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Maskyp MoHorpadusi BUTHIMrO OWJIAH KacajulaHraH OemMopiapia
KOMOUWHUpIaHraH (GOTOTEPANUSHUHT KJIMHUK Ba HMMMYHOJIOTHK aCOCJIapUHU
Vyprauuiira OaruluIaHran OYnauO, Y3WHUHT AO0N3apOJIUTY, WIMUN SIHTUJIUTH Ba
aMaliiii axaMusITH OujiaH axpanud Typaau. Butuiauro 6yryHru kyHaa nyHé oyitnad
KEHT TapKajiraH, UMMYH TU3UMUJIard JucOajgaHc, OKCUJIOBUM CTPECC Ba TEHETHK
oMuiuiap OusiaH OOFJIMK Mypakkal jaepmaro3 cudaruia ybTUpod ATUIAIU. Y IOy
KacaJuMK HadakaT 3CTETUK MyaMMO TYFAUPAaH, OaTKu OEMOPJIAPHUHT TICUXOJIOTHK
OapKapopJIUTy Ba WXXTUMOUHN (aonusIThra xaMm Kuaauid tabcup kypcaraau. Ly
OovC BUTWINIO YyYyH camapaind, XaB(cu3 Ba WIMHI acoClIaHTaH JaBoOJalll
yCYJUTApWHH UTUTA0 YMKHIIT 3aMOHABUM JIEPMATOJIOTUSIHUHT MyXUM Basudanapumaan
Ooupu xucoOnaHagu. Ym0y MoHorpadus BUTHIUTO KacaJUIMTMHHU JaBoJallijia
KOMOMHATCUsJIaHTaH (oToTepanusi EHIAIYBUHUHT KIWUHUK Ba HWMMYHOJIOTHK
ad3auMkIapuHu kypcatud OepraH (yHIaMEHTaT WIMHN TaaKUKOT OYiIuo, y
Hadakat Ha3apuil KUXaTaaH, OaJIKU aMaJIni THOOMET yUyH XaM KaTTa axaMusT Kaco
STaaH.

Momnorpadus THOOMET coxacuaa TabiIuM ONA€TraH Tajabamap, Marucrpiap,
opAvHATYypa HyHanmumM Tanalbaimapu Xamja €l oluMmiap YYyH YKyB alaOueTu
oynmanm.
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KHUPHUII

Butuiuro — xaxoH axoiqucuHuHr TaxmuHaH 0,5-2% uHM KaMpab onyBUH
TepU KacaUTMKIapuaan Oupu OYymmO, y EMm-KUHCHIAH KaThu Hazap Typid
MUHTaKaJapAa KEHI TapKaJraHJWrd OwilaH  aXaMHUsSTIM  XHUCOOJIaHaJIu.
ONuIEeMUONIOTHK MablIyMOTIIapra Kypa, KaCaJUIMKHUHT OOLUIaHUI €M KYmuHYa
10-30 &ém opanmFuaa Kaiia STUIaau Ba ailpuM xoiapaa 6emopmapaunr 50% max
opturu 20 émrava OViarad 1aBpjaa KacaulMK OelITHIapuHu HaMOEH Kuiaau [12; 45-
48 0.]. Aiipum Tankukotiapaa Adpuka Ba XUHAUCTOH axOJUCHUIA BUTUIIUTO
TapKaJIMIIKM HUCOATaH IOKOPY SKAHJIMTU TabKuAj1aHca, EBpomna Mamiakariapuaa 0y
KypcaTKW4 aH4a MacTIuTH Kaia satuirad [23; 77-82 6.].

BuTwinro KacajqUIMTUHUHT MaTOreHe3u Mypakkad OYymuO, yHIa TeHETHK
OMUWJIIAp, AyTOUMMYH peaklusiap, OKCHIJIOBUYM CTPECC Ba HEBPOTE€H TabCHUPJIAp
MyXUM YpuH TyTanu [7; 84-86 6.]. OnuMnapHUHT QUKpUYA, KACAJUIMKHUHT aCOCUNA
MEXaHU3MH MEJAHOLMTIAPD COHM Ba (DYHKIUSCHHUHI TMAacauiiyd OWaH OOFIIMK
o0ymu6, Oy Tepuaaru AenUTrMEHTalus >kapaCHUHU ro3ara keatupaau [19; 214-218
0.].

Keituaru iunnapna ¢otorepanus ycyJulapu BUTHIIATO JIABOCHJA JHT
camapalid WyHanIunuiapaan oupu cudaruga Kypud YMKUIMOKIA. XYyCyCaH, y30K
TYNKUHIM yiapTpadunadma nypiaapu (PUVA tepanus), Top nuanazonsniu YBB (NB-
UVB) Hypnanuim Ba 3KCUMEp Jia3zep KaOu ycyiuiap KIMHUK aMaluETra »XOpui
kuiuHrad [28; 95-101 6.]. NB-UVB ¢oroTepanust ycyiu BUTHWIUTOHUHT TYpPJIU
HIakJiyiapuaa camapayiv TabCUp KYpCaTHUIIM XaKu1a Oup KaTop KIMHUK TaIKUKOTIap
MaBxkya. Macanan, AXMaJl Ba XaMMyaTuGIapuHIHT MablyMoTiIapura kypa, NB-
UVB rtepanusicu OunaH JjaBojaHran OemopiapHuar 60% pgaH  opTuruia
penurMeHTanus xapaéunapu Kysatwiras [33; 211-215 6.].

Iy 6unan Oupra, [IYBA Tepanusi XaM BUTHJIUTO J1IaBOCHJA camMapalii yCyIl
cuarumga Kaitm otwirad.  [lcopanen  Moamacu  OujaH — OuprajaMkiaaru
ynpTpabuHadia HypJaapyd TabCHUPU MENAHOUUTIAp TpoiaudepanusiCiHd  Ba

YIApHUHT MUTPALUACHHA paf6aTJ'IaHTI/IpI/IIHI/I, IMYHHUHI'ACK, TCpUa paHl’ IMTMCHTH



TUKJIQHUIIMHY TAabMUHJIAIIN XaKUa WIMHUHM unuiapaa tabkugianrad [41; 132-137
0.]. Ammo, IIYBA Ttepanusuunr Oab3u HOXyII Tabcupiapu ((POTOTOKCHK
peakusiaap, Ky3 TYKAMallapujard Yy3rapuiuiap) YHUHT — KYJJTAHWJIWAIIAHA
YEKJIAWUIH.

Keituaru TtaakukoTiapga dca  Typad  GOTOTEpaneBTUK — yCYJUIApHU
Oupranvkia KyJulall OpKaJlyd caMapaJopJIMKHU OIIUPUII HUMKOHUSTIApU KYpuO
JUKUIMOKIa. Macanas, sxcumep s1azep Ba NB-UVB komOuHaruscn €ku Maxammi
[TYBA Ounan ymymuil (oToTepanusHUHT YHUFYHJAIITaH XOJAa KYJUIaHUIUIIHN
BUTWINIO OWJaH Kaca/ulaHraH Oemopiapia penurMeHTauus xapaHUHU
TE3NAIITUPUINM Ba JABOJAIIHUHT KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK KYpCaTKUYIapUHU
SXIIWJIANTN XaKuJla MabJIyMOTIap KeaTupwiran [56; 365-370 6., 63; 48-53 6.].

[IlyHuHrIeK, aHTUOKCUAAHTIAp, UMMYHOMOIYJISATOpJiap Ba (oTOTepanus
yCYJJIApUHUA ~YUFYH XOJJa KyJJlall BUTWIWTOHUHT KOMIUIEKC JIaBOJIAI
CTpaTeruscua MyXUM axaMuaT KacO dTaau. byHpmail €HpamyB OKCHIJIOBYH
cTpeccHH  Kamadtupuil, T-TuMGOUUTIAPHUHT  AyTOMMMYH  (DaoJTUTUHU
MacalTUpUIl Ba MEJIAHOUUTIAPHUHT XAETUWIMIMHUA CaKj1ad KOJHUII OpKalu
KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KEUUIIIMHU eHTutamtupanu [72; 11429 6.].

[y acocna, Butwiuro OujaH KacajulaHTaH OeMopiiapaa KOMOWHHpJIAHTaH
dboToTepanus yCyJUIAPUHUHT KIMHUK-UMMYHOJIOTHK CaMapaJopiuruHu OaxoJiarl
0J13ap0 UMMM MyHanuI xucoOianaau Ba Oy coxaiaru TaJKUKOTIap aMaauéria
KEHT KYJUTAaHHUIII UMKOHUSITIIapUHU 0unb Oepaju.

BuTunuro puBOXIAHUIIMHUHT SHI acOCIM Hazapusuiapu cudartuia
OMOKMMEBUN Oy3mnILIap (OKCUUIAHMIL CTPECCH), ayTOUMMYH XaMjia HEHporeH
Hazapusyiap KeNTHpUiIrad. byryHru kyHra kenub, UMMYH TU3UMUHUHT Oy3WIUIITN
BUTHWJIMTO MAaTOreHe3ua MyXUM poJl YHHAIIMHU KypcaTaJuran Kyrad Jaauiuiap
TYIIaHMOKAA. Y TKa3HIraH TaAKUKOTIAp IIYHH KYPCATAINKH, «...BUTUINrO OHIaH
KacaJlJIaHTaH OEMOpJApHUHT XaM XyKallpaBui, XamM TyMmMOpaJl HUMMYH CTaTycC
XOJlaTuAa Ce3wIapiu y3rapuiuiap ro3ara KeJvlId Ba OYHUHI acoCHJa BUTHUIIUIO

PUBOXIIaHUIONAAIrM ayTOUMMYH Ha3apusa OHT aCcoOCHI ATHOIIATOT€HETUK POJIHHA



Vitnamm»! anuknadrad. EHpanryBoapHUHr Typiu-TyMaHIMIUra Kapamail, ymoy
KACAJUTMKHU JABOJIAILA ITOHA YCYJIHU UIUIA0 YUKW 1013apOsiMrudya KoJIMOK/Ia.

JyHE€ TaAKUKOMUUIAPDUHUHT XyJocajapura Kypa, BHUTWIMIO OwuiiaH
KacaJUIaHTaH OEMOpJApHUHI JENUIMEHT VYOKJIapuaa, XaTTOKW 3apapiiaHMaraH
TEPHCHJIA XaM COFJIOM ofamiiap Tepucuaarura Hucoaran GM-CSF, bFGF (acocuii
budpodaacTuk ycum omuau — basic fibroblastic growth factor), SCF (stem cell
factor) mmkmopm cesmnmapinu nmapaxkana kamadrammuru xamuga IL-6 Ba TNF-o
MUKJIOPUHUHT KYNalTaHIurd aHWKJIaHTaH. Butunuro OuiaH KacajulaHTaH
Oemopriapia KyJJIaHWIaIUraH UIMMYHOKOPPEKTHB JTABOHUHI CaMapajOpiIUrd Xam
yml0y KaCaUIMKHUHT TATOT€HE3UJla WMMYHHUTET TH3UMH MEXAHU3MJIAPUHUHT
MyXUM poJl YiHammjgaH npapak Oepanu. [lynmait xkuinb, MMMYHOCYIPECCUB
TepanusiHu (MaxajuIui Ba TU3UMIIM KOPTUKOCTEPOUJIAP, IUTOCTATUK BOCHUTAIap,
[TYBA Ttepanusicu Ba [IYBA Ttepanusicu Ounan Oupraivkia KaJbLHUIIOTPHOI
UMMYHOTPOI TperapaTu) KyJUlall HaTWXKacuja BUTWIMIO OWJIaH KacaJUlaHTaH
OemopiapJa penurMeHTalus 3ara KeJIUIY XaKu1ard MabIyMoTiap KalTa-KanTa
Oup Heua Oop Hamp HTwirad. llly Ounan Oupra Oup Karop amabuétiapaa
MMMYHOCTUMYJIATOPJIap/IaH: MOJUOKCUAOHHUM, TaKTUBUHAAH (olgamaHuII XaKuaa
XaM MabJIyMOTJIap Oeprirad. Yoy JaduuiapHu XucoOra ojraH XoJjia, FOKOpHIaru
MyaMMOJIapHU XaJl KWJIUII, UMUK TaJIKUKOT UIUIAPUHUA PEKAJAIITHUPUIITHU Talao
KWIQJIUTaH XO3UPTd KYHHUHT J073ap0 MyaMMOJIapuJaH SKaHIUTHIAH JapaK
oepanu.

bup karop wmyawmduapaunar ¢ukpura kypa (AxmemoB K.P., 2012),
ayTOUMMYH Hazapusi BUTHWJINTO PUBOKJIAHUIIUATH SHI ACOCUU ITHOMATOTEHETUK
ponuu YiHavau. CYHITH MalTiaap/ia BUTWINTO OWJIaH KacaJllaHTaH OemMopiap KOH
3aprobuga Ba okaprad Tepucuia T-xykalpalapy COHMHUHT KYTaWMIIM XaKWa
MabIYMOTJIAPHUHT f03ara KEJWIMW XaM BUTWJIMTOHUHT TMaigo Oynumuga
UMMYHOJIOTHK MEXaHU3MJIAPHUHI MYXUMJIMTUHU Kypcataau. [.Lin Ba Gomikanap

(2013) BuTmawro OwiaH KacaJutlaHraH Oemopiapaa T-muMdorTIapHUHT

L Al-smadi K. et al. Vitiligo: a review of aetiology, pathogenesis, treatment, and psychosocial impact //Cosmetics. —
2023. - T. 10.— Ne. 3. — C. 84.



CyOmonyIANMsUIApUHU  COFJIOM TypyXJaru VyXImam KypcaTkhuiap Ouiad
COJIMIITUPUO Vprasnuiranuaa T-xennep XyKaiipanap (CH4+)
KOHIEHTPAIMSICHHUHT Ce3ujIapiii Japakaja macaluimHu Ba eTyk T-Xyxaipanap
(CA3+ CH19) Ba tabumit kmuuiep (C16+ C56+) XyxailpaslapyHUHT KyTaHUIITTHHA
anuknaawiap. llyaunraek, ynap T-xenmnepnap/T-unaykropmap (CHA3+ Cll4+) Ba
T-cynpeccopnap/T-uutotokcuknap  (C3+ CHA8+) ¥3apo  HHUCOATUHUHT
MACAaUWIINHU  KailJ JTAWIap. BHUTWIMIOHMHI WMKKA  KIWHUK  [IAKJIWHU
comumtupranga, HCB Ounan kacamnanran OGemopinapaa T-UMMyH THU3UMHIArd
ETUIIMOBUYMIIUK T-cympeccop (GaoJTUTHHUHT TIaCalWIKM HETHU3HWIa aHUKPOK
HaMOEH OYJMIIM aHUKJIAHIW, Oy 5ca UMMYHUTET TU3MMHHHUHI (PaoausaThia
YyKyppOK Ba KywIMpok Oy3wiunuiapHu kypcaramu (Hann S.K., st al., 2019).
[yauaraex R. Halder Ba 6omkanap (2016), N.Mozzanica (2010) romonugan o6
OopwiraH TaAKUKOTJIApJa IIyHTa YXIIaml HaTHXKaudap OJuHrad. HMMyHuUTET
PEAKIMSICUHUHT HOAJEKBATIMTUHU KYypcaTaJuraH UMMYHOPETYJISIIMOH WHIACKCHU
Oaxojali, BUTWINIO OWJIaH KacaJUlaHraH Oemopiapaa ce3wiapiyd MNacaluIlHu
kypcatau (Gunduz K., st al., 2014).

NMMyHOJIOTHK peaknmsuiap Ba ayTOMMMYH KacaJUTMKJIAp JETUTMEHTAITUS
VYOKJIApUHUHT Tai10 Oymuirra oub Kejaaau, Oy MeTaHomUTIapra XxaM, 3 nauia
MEJIaHWH CaKJIOBYM Ty3WJMajapra Xam ayTOaHTHUTaHAdalap WIUIa0 YMKApHINTra
Epnam Oepamu (Haug M.,st al., 2015). T-nrumdonuTIapHUHT yMyMUH COHUAA Ba
yIApPHUHT CyOnonysiusuiapuaary ysrapunuiap anuknanras (Li Y.L., st al., 2016),
Oy »ca IUTOKUHJIApHU uNUIA0 yukapuiura Epnam Oepaau. Butuiauro Ounan
KacaJlJIaHTaH OeMopiap/ia UMMYHHUTET PEaKIUSICHHUHT XYCYCHSTIAPH BUTHIIATO
*KapaCHUHUHT OopuIl, OOCKUYH Ba (paonusTura Kapad TH3UMIIAIITUPUIITAH, aMMO
TYpJAWu XWJ KIMHUK IIaKUIapAard WMMYHOJIOTHK Y3TapUIIUTAPHUHT aXaMHUSATH
XaKdJa YMyMUW HYKTad Hazap Xald WIUIa0 YMKWIMaraH Ba KAacaJLTUK y4yH
muddepeHran JaBoam cxeMaaapy MaBxKy/Jl dMac.

byHnnan tamkapu, BUTHIMIO TaToTreHe3uaa T-ayToOpeakTuB JIUMQOIUTIAP
MabJyM poa yitHamm xakuaaru uiuiap (Kemp D.H., st al., 2011, Le Poole I.C., st
al., 2014. Mahmoud F., ot al., 2012) xam Hamp stuiaran. Illynnait kw6, F.
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Mahmoud Ba xammyan. (2012) BuTHiauro OwWIIaH KacayUlaHT@H OEMOpPIJIAPHUHT
nepudepuk KoH 3appoouna T-muMmdouuTiap yMyMUd COHUHHHI KaMalHUIINHU
aHuKJarad Oyicanapjaa, alHU Iy MaiTaa yiap XOTupa Xykaipagapu COHUHUHT
Kynmaumuau xam tacaukiaauiap. C/I25 cupTuaaru aHTUTCHJIAPHUHT KyHaluim
XaM TacaMkiaHran Ba Oy T-IUMQOUMTIAPDHUHT AHTUIEH BOCUTAYWIMIUIA
daotanryBUHU KypcaTaiu.

Mynnait  KuauO, BUTUIUTO  PUBOXKIAHUIIMHUHT  UMMYHOINATOJOTUK
KOMIIOHEHTJIAPU XAKHJAard MaBXKyJl MabIyMOTJIap €Tapiu sMac. /lenurMeHnramus
103ara KeJlMill MEXaHU3MU MabJiyM OUp MYCHHJA pUBOKJIAaHAJAUraH Ba OUp-Oupura
OylicyHaauran TU3UMIIap TOMOHUAAH TabMHUHJIAHAIU, Oy €p/la UMMYHUTET TU3UMHU
MyXUM poJl YiHaiiau. YmlOy #HyHanmumjgaru KEHWHTH TaaKUKOTIap YOy
KaCaJUIMKHU JaBojaniga oKuioHa nuddepeHnuraiamrad EHayBiIapHu UILIa0
yukuimra €pnam Oepuimnn MymkuH. [lly myHocabGar OwiaH, BUTWIMTO OuiaH
KacaJulaHraH  Oemopiapja HUMMYHOJIOTMK — Oy3WJIMIUIAPHUHT  MPOTHOCTHK
MabJIYMOTJIAPUHU aHMKJIAII Makcaara MyBoQuKIup. KacaqiMKHUHT pUBOXKIAHUO
TaHa OYHnad TapKAJWIIMHU YEKJIANl y4yH KOMIUIEKC JaBO OpPKaJIM WMMYHHUTET
OY3WIMIIMHUHT OJAMHY OJMII aIrOPUTMUHHU Ba YHUHT ONTHMAJl €YUMHUHM HILIA0
YUKUII Y0y TypyxXJard 0eMopiiap/ia JaBo HaTWKaJlapUHU CE3WIapi Jdapakana
SIXIIUIIANIN.

MamnakatuMu3aa axoJura UXTHCOCIAIITUPUIITaH THOOH €paam KypcaTHill,
axOJIMHHUHT, XyCyCaH 3pKaK Ba a€JNIAPHUHI TE€PU KacaJUIMKIIApH, LIy XymiadaH
BUTUJIMTO OWJIAH KacaJUIaHUII JAapa)KaCUHU aHUKJAII, TETUIUIA TAIIXUC KYWHIIL,
JaBojaml Ba ymiOy MAaTOJOTUSHUHI HATHXKAacU MPOTHO3MHU TabMUHJAII Oyiinya
KarTa Xaxmaard unuiap onubd 6opwimoxkma. [y myHocabar Ouman, 2022-2026
Wuiulapga  MamjakaT — pUBOXJIAHMIIM — CTPATETHSICMHUHT 7 Ta  yCTYBOD
UYHaMUIIMHUHT 56-Makcal, 4-KUCMHAA «...aXOJId CaJIOMATIUTHMHU MyXodasza
KWINII, THOOUET XOAMMIIAPUHUHT CaJOXUATHHU omupwi Ba 2022-2026 ininapaa

COFJIMKHHM CaKJjall THU3UMHHHU PHUBOXIAHTHPHUIIT JaCTYPHHHU Ta)I6I/IK JTHIITa
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2 Gyiimua KaTtop

KapaTWIraH dYopa-Tag0upjap MaKMyHHH amMajra OLIUPHILL...»
Bazudanap Oenrmnanrad. [llynra acocnann®, BUTHINTO KaCaUIMTUHUHT KIMHUK-
UMMYHOJIOTHK JKAXATJapUHU KUECHM YpraHuil, KacalUIMK KalTaJlaHUIINHU
KaMaWTUpHINTa SHTM  EHAAIIyBIap WNUIA0 UYWKWIL, JAUAarHOCTUKA  Y4yH
UMMYHOJIOTHK ME30HJIap Ba YIIIOY HO30JI0TUK OMPIIUK HATHKAJIApUHU Oaliopatialll,

AaBOJIAITHY TAKOMWUJIJIAIITHUPHUIIT aMaJIMETUHM aMajra OHINPHIIT I[OJIBap6 WIMHUHA

nyHanunuiapaas oupu 6ynub xucobmaHaau.

2¢2022-2026 iiminapra MymkamiaHran STHru Y36eKMCTOHHMHI TapaKKHET CTPATErdsACH TYFpHCHIA» Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacu Ipesunentununr 2022 iun 28 siuBapaaru [1dD-60-con dpapmonu
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I BOb. BUTHJINT'O KACAJIVIMTUHU JABOJIAIIT'A OUJ
3AMOHABHI STUOMATOTEHETHK KAPAIILJTIAP

TaaKUKOT MIUIApUHU peXANAITAPUII Ba YyJIapHU YTKA3WII, UIYHUHTJEK
TAJKUKOT TyraraHjaH CYHI MIIOHYWIM HaTW)Xajlapra SpUIIMII YYyH TaHJAHTaH
MaBp3y Oyiinua oiaub OOpwiIraH TaAKUKOTIAp AapaxacuHu Ownuin 3apyp. CYHITH
Hniuiapaa Maxauliii Ba XOPWKUN TaAKUKOTYWIIAPHUHT alaOuETIapuHU TaXJIWI
KWITaH/1aH KeMMHTMHA TaIKUKOTIIApHU MaKcaid yTKka3ui MyMkuH. [y caba0naH,
OW3 BHUTWIMIO KAaCAUIMTHHUHT KIWHUK, UMMYHOJIOTHK Ba OOIIKa XUXATJIapu

Oyitnya CYHITH Huiutapjaru agadueTiapHu TaXJIuil KHIIUK.
81.1. BUTHJIMI0 3THOJIOTHSICH Ba MAaTOTeHe3WAaru 3aMOHABHI Kapauiap

Butwiuro - xenu® 4YMKMIIM aHUK OyiaMaraH TEPUHUHT OPTTHPUIITaH
Kacaymuru ~ Oynub, 'y  Tepu  KOIUIAMACHMHHMHT  MabJIyM  coxajiapuja
MEJIAaHOIMTIIAPHUHT MapyalaHUIIA XUCOOUTa MUTMEHTAIMSIHUHT HYKOJIUIIN OuIaH
taBcudmananu [6; 1434-1437 6., 17; 168 6.,89; 1-4 6.]. Butunuro oprrupuiran
TEpU Ba KYpUHAAWTaH IIWUIMK KaBaTJApHUHT JCHUTMEHTAIMs XoJlaTh Je0
TaBcU(IaHAId, KYNUHYa CUMMETPUK OyiamaraH, ACNUTMEHT OK JOFjap Manjo
Oynuiny OuiiaH ro3ara Kejiuo, yjaap Tepu MeJIaHOIUTAApH (PaoTUSITUHUHT Oy3UITUIIN
Ba 11y OujaH Oupra cou QoutuKynanapu HaoausTHHUHT Oy3wiuinu cababiu BaKT
YTuIM OusaH KaTTalaaiq.

Kaxon cormukam cakiam tamkwiotd (JKCCT) Gepran mabiymoTiapura
KYypa, BUTWIUTO OWJIaH KacajljlaHraH Oemopiap OyTyH JyHE aXOduCHUHUHT 2% naH
OPTUFUHM TAILIKWI 3TajH, )KaHyOHil MamiiakaTiap Ba MUHTaKajapaa sca 3-4% Hu
tamkun Kunanu [6; 1434-1437 6., 13; 241-244 6., 24; 68-73 6.]. Butunuro ownan
kacautanuil Mapkazuit Ocué€na HSHr OKOpH KypcaTrruuiapra sra Ba aupuMm
xynymnapaa 10% ra eraau [4,10,]. Kacannuk puoxianumm 0eMop KMHCH, €U
¢ku upkura Oornuk smac. Kacammmk Gemopnapauar kymumnuruna (67%<) 10
émtan 25 émrava 6omanaau Ba 10 émrava Oynran Oonanapiaa, IyHUHTIEK SHTU
TYFUJITaH YaKaJIOKJap/aa Ba KyKpak emuaaru 0onanapaa xam Kysatunaau [49; 576-

580 0,. 70; 448-450 6., 94; 153-157 6.]. bup karop onumIap Karrajap Ba Oosaiap
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opacuaa OEMOpPJIAPHUHT KYMaWWIll TEHACHIMSICHHHU YpraHuO dukauiap Ba OyHIa
SIITApHUHT KacaJJIAaHWII JapakcH YCTYHIUK Kuyin [18; 238 6., 114; 454-4556.].

BUTHIMTOHMHT 3THOJIOTUSICH Ba MAaTOr€HE3W XaHy3raya TYJIUK Y3 UCOOTHHU
tonMarad. Kacajk keiaum0 4YMKUIIM Ky OMWUIM OYnuO, 3K30T€H Ba SHIOTEH
OMWJIJIaD BUTUIIUTOHUHT PUBOXKIIAHUIIKAA MyXUM podl VitHaiau. Tamku Tpurrep
OMUJIJIapra CTPECC, MEXaHUK IIMKACTIAHUII Ba T€PU OYTYHIUTHHUHT Oy3WITUIIH
(Kébnep dbenomenn), MebEpuaan opTUKIA KyWwIl yaTpaOuHadIa Hypiap TabCUpH
Ba KUMEBUM MOJJAlapHU KUPUTUIIMMHU3 MYMKUH. AWHHUKCA Typjud COMAaTUK Ba
IOKyMJIA KacaJulukiapra (ayTOUMMyH THUPOUIUT, KHU3WI IOTYPYK, PEBMATOM]I
apTpUT, TeIMEHTO3Jap, KUTAPHUHT TOKCUK €KH FOKYMIJIM KeIHO YMKaIuraH YTKHUP
Ba CYpYHKaIM KacaJIMKJIapH) caba0uu SHIOTCH OMUJUIAP, MEJIAHHUH MUTMEHTH
CUHTE3JIaHAJUTaH MEJAHOLMTIAPHUHT (QYHKIMSCUTA CajJOuil TabCUp KHIIyBUU
JOpU-IapMOHJIAPHU KaOyJl KUJIUIITHU KUPUTUIIIMMHU3 MYMKHH.

Butunuro - 0y reHeTHMK, UMMYHOJIOTUK Ba METa0OJIMK KacCaTUKIAPHUHT
Oupranvkgard KOMOMHAUMsACH OKUOaThaa TMaijgo Oymagurad Kyn OMUIUIU
KacaTUKIMp.  MenaHouuTiapiara  pereHepanuscu Ba  mpoiudepanuscu
*apa€Hnapu Oy3WIMIIMHUHT MaBXYyIJUrd Ba Oy Xyxalpanapaa HyKCOHJIap
MaBXXYJIMTUHU Kypcatamu [54; 473-491 6., 61; 433-438 6., 66; 715-721 6., 85; 485-
489 0.]. BuTunuroHuHr OONITAHUIINIAa KAHIAWIUP TYPTKA OMIIIIAp cababuu
OYNMaéTraHiiuru Xajauradya HOMabJIyM. bup KaTop TaAKUKOTYMIAPHUHT (UKpUTa
Kypa, TEHETMK OMWWIIAp Ba AHTHOKCHAAHT THU3UMJArd HYKCOHJApUruHa Oy
KACAILTMKHUHT PUBOKJIAHUII cababu SMac Ba TalllKd OMUJUIAP XaM BUTWJIMTOHUHT
HamMo€H Oymumm yuyH 3apyp [3; 10-14 6., 47; 132-136 6., 78; 15-19 6.].
KacalimukHUHT TIPOTrpecCHB PHUBOKJIAHUII OOCKMYMIA ayTOMMMYH Ba SIIUPUH
SUUTAFJIAHUII JKapaCHIapy MyXHM poJt YitHaiau [82; 621-648 6.].

KacannmukHuHr Kennd YWKWAIIM Ba PUBOXKIAHUIIMHUHT OWUp KaH4a
Ha3apusIapy MaBXKy/Jl - FTEHETUK, ayTOUMMYH, OKCHJIJIOBUH CTPECC, HEMpOrymopa,
ayTOIMTOTOKCHK [5; 9-15 6., 56; 167-179 6., 73; 30-45 0.].

Butuinro maToreHe3MHUHT 3XTUMOJUIA I0OKOPU OYJITaH Ba SHT KYT YBTHPOQ

STWITAH Ha3zapus KyHuJaruwiapaup: MeJaHOIMTIapJary MeJIaHOTeHEe3H! TapTuora
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COJUINa UMMYHUTETHUHI OY3WJIMIIM Hazapusich OynuO, OyHAa acocuil poJHH
XyKalipa BOCHTAYMJIMTHUIATH peakumsuiap ViHaiau [2; 37-41 6., 82; 621-648 6.,
112; 299-323 06.]; OMOKMMEBHMI Hazapus - OKCHJIOBUM CTpeCcC Hazapuscu, Oy
MEJIAaHOIMTIIAP Ba KEPATHHOIUTIApTa TYFPUAAH-TYFPH DPKUH paguKaJJIapHUHT
cayiOuil TabCUpPHUTa acOCIaHraH; UpCcUATra OOFNIMK OYIraH Hazapus Ba HEWporeH
Hazapusicu [8; 45-48 6., 12; 85-92 6., 60; 12-15 6.]. Butunuro puBoKIaHUIIKMIA
OKCHJJIOBUM CTpecc KaTTa poll YifHaiinu, ne6 wumoHmnaan. Anabuériapaa
KEJITUPWITaH MabIyMOTIapra Kypa, BATWINIO OuilaH KacaJlJlaHTaH OeMOpJIapHUHT
MeJIaHOIUTIapuaa TyFMa HYKCOHJIap MaBxya OViauO, yiap KUCIOPOJHHUHT (aoi
dbopma (ADK) Ba Oomika canbuii oMusuiapra YuJaMIWIUKHU Kamaiitupaau [30;
668-673 6., 48; 330-333 6.]. BUTHauro naToreHe3MHUHT MabIyM POJIM HEHPOTCH
Hazapusicu OwiaH xam OofnaHraH, yHUHr acocuucu A. Jlemep (1959). Ymoy
HA3apUSAHUHT  YCTYHJIMK TOMOHM  UIYHJAKHM  MEJIAHOIUTJIIAp Ba  HEPB
XyXalpaJapuHUHT SMOpPHUOH PUBOXKJIAHUII  Bapakjapujiard HKTOACpMaJiaH
TapaKKUi STUIIN Ba YIAPHUHT YHT MyXUM MaxCyJIOTIAPUHU CEKPEITUS KIIUIT YIYH
WKKaja TypJard Xyxanpaiap XaM TUpO3UH IaH Goinananumuanp. X03upry BakTaa
MapKa3uil Ba BEreTaTUB HEPB CHCTEMAJIAPMHUHT XOJIATH MEJIAHOTECHE3 Kapa¢HHUra
Tabcup Kuimiu ¢haon ypraaunmoknaa [4; 12 6., 26; 53-57 6., 30; 668-673 6., 76; 31-
526.].

AnbGarTa, TCHETUK MOWMIIJIUK BUTHIWTO PUBOXKIAHUIIUAA MYXUM aXaMHUST
kacO sTaauran omMwuiapAaH Oupumaup. Kynruna wiamuil u3inaHUII HaTKalapH
IIYHU KypCaTAWKH, BUTWJIMTOHUHT OWJIaBUM yupail gapaxkacu 6-40% xonatinapaa
Ky3aTWJIaau Ba OMp TyXyM XyXKalpaJaH pHUBOKJIAHTAaH MOHO3WTOTA 3TH3aKjap
opacu/a XaM KacaJUTaHHUIII X0JIaTIapy Kaia atuirad [28; 56-59 6., 109; 245-2556.].
Omu6 OopwiraH 3aMOHaBUN MOJICKYJSIp TEHETHKA COXACHAAard TaAKUKOTIap
MabJIyM MHKJOpJArd reHjaap Ba BUTWUJIUTO MATOTEHE3W YpTacujaard OOFIHKINKHU
KypcaTub 6ep/u, yiap ayTOUMMYH KacaJUTMKJIapiaH PEBMATOW ] apTPUT Ba TU3UMIIA
KU3WI IOTYPYK, KaHaau auadet [22; 55-59 6., 57; 9-20 6.] xabunap OuiaH xam
O00FMMK. BUTHINMTO Kacayumiru ro3ara KeJIUIIUAard MyXuM TalllKi MyXUT (9K30TeH)

OMWJJIapuaH MECXaHHUK JKapoxaTjdaHuuiuiap, XaaaaH TalllKapu KY4JI
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ynrpabuHadma Hypiaap TabCHUPH, ICHUXO3MOLMOHAN  CTpPEecC, TEPUHUHT
[IMKACTJIAHUIINIApH, KUMEBUN Ba TOKCHUK MOJIAapHU TabKUANA0 YTUIIMMH3
MyMKuH [94; 473-491 6., 61; 433-438 6., 66; 715-721 6.]. Ynrpabunadina
HypJApHUHT KyJa IOKOpH Jo3ajapaa OeBocuTa TYFpUIOAH-TYFPU TepUAaru
MEJIaHOLMTIAP Ba KEpaTUHOIMTIApra 3apapiid TabCUp KYypcaTHIIU UCOOTIIaHTaH
[23;26 0., 24;68-73 0.,44; 1-8 6., 87; 151-161 6., 97; 647-655 6., 105; 211-214 6.].

BUTWIMTO 3THONOrMSCKM Ba MAaTOr€HE3W XaHy3rada TYJIUK Y3 HCOOTHHH
TONMAaraHJuru cababnu, aepMarosiorusiia ymoy JIepMaTO3HUA JaBojall Xall
ATUJIMAral MyammoJsapaaH Oupu 6yimnb KoJIMOKaa. SIHTH 3THONATOT€HETUK HYKTau
Ha3zapJaH MUCOOTJIAHTaH IOKOPU caMapajop Ba MILIOHWIM AaBOJAll YCYJJIapUHUHT
UnuIad YUKUIMAaraHjinry JaBoJjail ycyJlapyuaa W34l W3JIaHUuIIap 3apypJIuruiu
KypcaTau.

[Myngait kunub, ayHé OVitnad KeHT TapKairaH IepMaTo3 S’bHU BUTHIIMIO
MAaTOTCHE3WHU aHMKJAll Ba KYIuiad JaBojiall yCyJJIapyuHU HUIUIad YHKUIUIINTa
KapaTWiraH cabi-Xapakarjapra kKapamaciaH, Oy KacaJUIMK KaM YpraHwirad

KacaJUIMKJIap pyixaTuia TypHUIla JaBOM 3TMOKA.
§1.2. BUTHJINTO MaTOreHe3u/1a MMMYH TUCOYHKIUSICHHUHT POJIH

XO03Upry BaKTAa BUTWIMTO MATOTCHE3WIa UMMYHOJIOTHK OYy3WJIMIUTAPHUHT
poi ymymdbTHpod OSTHiIMOKAA. Kymma®d wiMuii TaagKUKOTIAp OXHPTU YH
HWIIMKIIapia IIyHU KypcaTauKy, OK JACTTUTMEHT YUOKJIAPHUHUHT F03ara KeJUIInTa
ayTOMMMYH KacCaJUTMKJIap Ba WMMYHOJIOTHK peaknusiiap HATWKACH OYIumm
MYMKHH, 0y MEJIaHOTCHTIapra XaM, y3 W4uja MEJIaHUH CAKJIOBYH Ty3WJIMajapra
XaM ayTOaHTUTaHaydajgap MIUIa0 YMKAPUIIMHU KyJU1a0-KyBBaTianau [63; 666-674
0., 71, 6-11 6.]. T-nmuMpOUMTIAPHUHT YMYMHH MHKJIOPH Ba yJApHUHT
CyOTOnyJSAIMSICHIATA Y3rapuliiap MaTOJOTHK ITUTOKUHIAPHUHT SHAAA KYPOK
UIIDTa0 YMKAPWIKIINATA Y3 XUCCACUHY KyTnim aHuKianrad [88; 1869-1876 6., 98;
891-897 6.]. Canbuit omuiap (CTpecc) TabCUpUIa CUMITATHK HEPB CHCTEMACHHUHT
(CHC) daommammmu  T-XyxalpaJapuHUHT  pEakIUsUIAPDUHU,  aHTUBUPYC

ummyHosioruk peaktuBnukan Ba HK (Harypanm kumnep) xykadpamapuHUHT

16



daomuruayu yekitamu (naredurop) mymkuH [30; 668-673 6.]. SIkunma yTKa3UATaH
WIMHH  TaAKAKOTIApJa BUTWINIOJa INMUKACTIAHTAH Tepuia MEJaHOTCHUT
aHTUTCHJIApUHU TaHudguran T - Xyxkallpasapy COHM OK Jofjap OuiaH
3apaplaHMaraH Tepu Ba KOH 3apAoOu OwjlaH COJMINTHUPTraHga MUKIOpU
KynairaHaurd xakpaard MabiymoTiap don sTuirad [115; 664-670 6.], Oy aca
Cl8+ wmenanotrcutra xoc T - Xyxkaillpach BOCHUTAUMJIMTHAArd HMMMYH 3>KaBOO
DKAaHJIMTUHYU KypcaTaau. byHaail ¢aosamradn CUTOTOKCHK XyKalpaJapHUHT TEpU
MEJaHOTCUTIIAPUHU MYK KWIMIIHUHT OUpUHYM OOCKUYM OYIMO, Yy UMMYHUTETHU
YUAAMIIIIIATH Ba XUMOSI KWJIAII YPTAcHIAard MyBO3aHATHUHT CHJDKHIINA TapTHOTA
costyBud T - Xy»Kalipanapu COHUHUHT KaMaluInura OOFIuK.

XyXaiipa BocUTacHJaru UMMYH *aBOO KEpaTHHOIUTIAP aroNTO3MIa XaM,
MEJIAHOIMTIIAp aloNTO3UIa XaM MYXHM pOJIb YWHAIld aHUKJIaHraH. Butuiuro
natorenesuaa CJII8+ T-xyxkaiipa wuWHOUATpaNMICH MYyXUM axaMusIra ora
oyrunnapaan oupu 6ynu6 xusmar kwiaau. CIA8+ (murorokcuk, T-kumnepnap) T-
TUMGOITUTIAp MEJAaHOIMTIAPHUHT allONTO3W YUYH KaBOOTapIup Ba BUTHUIIMTOAArA
OK JIOF YYOKJIapuJa MEJTaHOIUTIAPHUHT TYJIUK NapyajgaHuimra oiaud kemaau. [y
ownan Oupranukna, CIA8+ T-numdonuTiapyu MeIaHOUMUTIAP Ba KEPATUHOLUTIIAP
ypracumaru y3apo TabCUPHUHT Oy3WIMIIMHU Ky4auTupuO, 3apapjaHMarad Tepuja
KEPATUHOLIMTIIAPHHUHT aroNTO3UHU KyYaUTUPHUILA MyYMKUHJIUTH KypcaTuirad [88;
1869-1876 6., 98; 891-897 6.]. FOxopunaru tabcupiap, uarepdepon ramma (IFNy)
Ba ycma Hekposu omwian anda (TNF-o) xkabu sUTUFIAHUIT ITUTOKWUHIIAPUHH,
ODXTUMOJI, WILIIA0 YHWKapaJWraH IATOTOKCUK T-TuMQpOIMTIap TOMOHHIAH
BOCHUTAQUYWINK KWIMHaId. KepatuHOIMTIapaa amomnTo3 JkapaéHUHU — yIiOy
[MUTOKWHIIAD KydaWTupaaw, Oy BUTWINTO TapKAIMINKAIA Ba PUBOKIAHUIIN
SJUTAFJIAHAITHUAT  poJIMHU  Kypcatu6 Typamu [113; 641-650 6.]. I{utoTokcuk
(CA8+) T-mumdoruTiap TOMOHUIAH MEJTAHOIMTIAPHN UYK KUJIMHUIIN BUTHIIUTO
naToreHesuaa SKyHud OyruHmup [36; 44-46 6.]. AyrtopeaktuB CJI8+
TUMQOLUTIAPU COFJIIOM OJaMjiap/ia TONWIraH Oyicana, ynap ofatia aHIPTUKIUD
SBbHUA TacCUB 3apap eTkazMaiau. CHTOTOKCUK JHUMQOIMTIAPHUHT (PaoJIUru

BUTUIUTO OWJlaH oOfpuraH OemMopiapaa OIIMIIMHU TapTuOra comyBud T-
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auMOLUTIAp COHUHUHT KaMaiuiy OunaH OOFIMK Ba KACAJUTUKHUHT (paosiuru Oy
auMGOLIUTIAp COHMHMHT KaMaWuIl Japa)kacl OWiIaH OOFIMKJIUTH KYpcaTHIITaH
[107; 511-520 6.].

Heitpomenuaropnap mwmrokud (IL-2, IFN-y, IL-4 Ba IL-10) wnorad
YUKAPUIITHU TapTUOTa COJMINJIAa MyXUM pOJI YHAIIM aHUKJIaHAHW, Makpodariap Ba
muMmpouuTiap, Oy Xykapanapjaara xap Xuj TypAard ajpeHoperentopiap Ouian
OOFJIaHUIIM HaTW)KAacuga Xe4 KaHaah Kymummya omwmiap Oynmaiinu. Ilynu
anoxuaa aiTuod YTUIl KepakKd, Helpomenuaropiap cabadiu parOaTiaHTUPUITaH
[UTOKUHIIAPHUHT CEKPEIMSICH, KIACCUK aHTUTeH CTUMYIAIUIACUIAH GapKin
Vnapok, T Xyxkaifpanap npoiudepaTCUICUHUHT OIIWINK OwiaH OOFJUK 53Mac,
mryHuHrAek, murokumnap (IFN-y Ba IL-2) napaxacuuunr taxmuHad 50% Hu
TalIKWJI KWIaAu Ba Oy aHTUIEH CTUMYJSIIHSICH OWIaH Ky3raTwiaran. Bupok,
CUMIIATOQIPEHIPTUK TU3MMHHUHI HMMYH XyXKadpamap ¢daonustura OeBocuTa
TabCUPHU XaKuJa Kyn Hapca MabiayMm sMmac. llly myHocabaT OuiaH UMMYHOJIOTHK
TapTHOra CONMUIINA CHUMIATHK TabCHUP MEXAHW3MHHHM aHUK TYIIYHTaH XOJa
KEHHHTU TaJKUKOTIIAp 3apYPJIUTU aHUK.

[MukacTnanraH MENaHOIWTIAPHU AHUKJIAIl YYyH SIIUPUH I[TMTOKWHIIAp
CUTHAJI MOJIEKYJIa POJIMHU YiiHa 11, Oy allHUKCA STTUIEPMUC KOH TOMUPJIapH OuiaH
TabMHUHJIAHMAaraHJIUTY YYyH Kyaa Myxumaup [7; 84 6.]. LlutoTokcuk tumdonutiap
MeJlaHouuTiaap auddepeHuanusICuHy TapTuora colyBuUd nenTuiap Ouiax y3apo
Tascupamranaa uatepdepon- y, TH®-a Ba IL-17 vy nnwiad yukapamu [42; 940-
946 6.]. Butunuro 6wnan orpuran Oemopiiapaa WHTepieiHkuHnapauar -1p, 2, 17,
22, 23 Ba 33 rokopu KOHCeHTparuscu ky3armiaau [101; 2952-2956 6., 83; 3483-
3486 6., 91; 83-85 6.]. bab3u TaaKUKOTIAP IIYHU KYPCATIUKH, BUTUIMIO OWUIIaH
KacayaHara o6emoprapaa IL-17 mMuxkaopu optraH, Oy SULTUFIAHUIIHUHT FOKOPU
daomuru nadraMmmacoma ounan 6orauk [42; 940-946 6.]. XeMOKUHIAp BUTHUIIUTO
MaTOTeHE3UAa XaM MYXUM poJI YHHAWIU - yiiap XeMoaTTpaKkTaHTJIap Ba3udacuHu
Oaxxapann Ba T-numdoruTiap Ba  HUMMYHUTET THU3UMHUHUHT  OOIIKa

XyKalpajlapuHUHI ~ MUTPAlUACUHUA  HA30paT  KWIYyBYA  KHUYUK  OKCHII

MoJtekynanapuaup [25; 28-32 6., 104; 1-3 6.].
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Knmuauk TtankukoTimapaa wucOOTIaHIWKH, WHTEephepoH-raMMa HadakaT
OwmIBOCHTA, OATTKH TYFPUIAH-TYFPU MEJIAHOTCHE3HU acauTUPHINN EKU OOCTHPHUIITI
Ba MEJAHOLUTIAP alONTO3WHU KYyYaWTUPHUII OpPKAIH JCHUTMEHTanusra oiaud
keuim MyMkuH [86; 11-25 6., 93; 865-876 6.].

YMymaH osraHfa, HWMMYHOJOTHK MYBO3aHATHUHI Oy3widiiu Ouiad
taBcu(aaHaaurad BUTWIMro Ba Oy acocan T-xemmep 1 (Thl) Ba (Thl7)17
TOMOHH/IaH YHKAPWIATUTaH MU TOKWHIIAPHY UTTUTa0 YuKapuIll Ounad OOFINK OYiran
HOMyTaHOCHONMMK Omnad udonananaaud. TNF-a, IFN-y, uarepaeikunmap (IL)-1, 2,
6, 8, 17 T-perynsauus xyxaripanapu (Treg) Ba T-helper 2 (Th2) (IL-4) Tomonuman
UIUIa0 YMKapUIaIurad UTOKHHIApAUp. Thl IUTOKMHIAPUHUHT XadaH 3UE KYII
UNUIad YUKAPWIMIIKA ayTOMMMYH KacaJTUKJap OuijiaH OOFIMK Ba NIYHYHTZIEK
BUTWJINTO, IOKOpUAA aWTHO VTUITAHWICK, SUUIMFJIAHWIT KOMIIOHCHTHUHHHT
MaBXyJIMTH Ba MaTOreHe3/la ayTOMMMYH MaToJOTHsIapra MOC KEJHIIW OWIaH
taBcuduianaau [110; 260-262 6.]. IL-10 ounacu reHIapUHHUHT SKCIIPECCHUSICH Ba
IIyHyHUHTAeK, Oy owmna  rewnapununr MPHK  udonmacu  BuTHiMro
PUBOXIAHUIIIMHUHT sTHA OUp MYXUM OMUJIU XMCOOJaHaaM, alfHUKCAa JacTIa0Ku
Oockuunapaa. AitHuKkca, ymoy 0emopiap nepudepuk Koauaa Th17 moHoHyKIIeap
Xykavipanapu mnomyisiiusicuga |L-22 HUHT 10KOpW Japakacu aHUKJIaHAH, Oy
BUTUJTUTO PUBOXKIIAHUIITKA AYyTOUMMYH PEAKIUSIHUA Ky4auTUprO, KepaTUHOIUTIIAP
Ba MEJIAHOIUTIIAP YpTacHUIaru ¥3apo TabCUPHHUHT Oy3WIMIIHra oub Kemamu [42;
940-946 6.]. 1.1-pacmaa ymiOy Vy3apo TabCHUpJapAard MUTOKHHJIAPHUHT POJIH

CXEMAaTHK Tap31a KypcaTUiraH.
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1.1-pacm. BuTniiuroga KepaTHHOUUTIAP Ba MeJIAHOUMUTIAP YpTacUaaru

y3apo TabCUPHUHT Oy3UJIMIINAA HMTOKUHJIAPHUHT POJIH.

Heiiponentuanapaaru O6ajanc Oy3WIMIIM XaM BUTHJIMIO PUBOXKJIAHUIIKIA
poJI YilHalM aHuKJIaHrad. JloaMuH MenaHOIUTIIapra TOKCUK TabCHp KypcaTaliu,
Oy okcutoBun crpecc mpoterH kuHa3z B (AKt) HUHT cypyHKanu (aosamuimra
0JTMO KEJIMIITM HaTHXKAacK 1A Xy XKakpa anonto3u keiaud unkaam [26; 53-57 6.].

Ymby Ky3atunuiap WMMYH TOMEOCTATUK MEXaHW3MJIAPHUHT BUTHIIUTO
OOIIJTAHUIIIUJIATH ACOCUW POJIMHM TabKUJJIAWIU: 3apapjaHraH YdyoKJapja
IUTOKUHJIAPHUHT CEKPEIUsACH Vy3rapraH JOMMHU CYpYHKald SUUTUFJIAHMII
GeNrMIapy MaBKyl. Y3rapTUpHIraH ayTOMMMYH PEaKTHBIMTH XaM Kail[ STHIraH
Ba XaJJaH TallKapyd OKCHJJIOBYM CTPECC KEpPATMHOLUMUTIAp Ba MEJIAHOIMUTIIAP
Vpracunmaru anokanu Oy3uin opkanu OIIE (OmmmepmanbHas mpoiudepaTuBHAS
equauIa) GaonuATHHU Oy3aaW Ba I[UTOTOKCHUKIMKHU KEITUPUO YHUKaApaJIu.
AliHuKca, acocuil ycum oMuwin OyaMuin Guopodsact GaoJUITUHUHT OYy3WIMIIN
TEPH JCIUTMEHTAIMSICHHUHT cababurcu xucobmanamu. [5; 9-15 6., 102; 28 6.].

MenaHOUUTIAPHUHT 3apapiaHuIura xxapooan, Tabuil kusep xyxaitpanap
Ba SUUIMFJIAHMILITA Kapliu OKCcWUlap (paoUlallifaHd HaTWKacuaa , alHHKCa,

uccukimk  3apbacu  okcwimiapu  (HSP- heat shock proteins), mryauHrmex
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SJUTAFJIAHUIITA Kaplld [UTOKUHIAp, ynapHUHT acocuitmapu IL-1 B, IL-6 Ba IL-8
kymasau [35; 22 6., 37; 40-45 6.]. Butwimro menmurMeHT YYOKJIapu cOXacuia
SJUTUFJIAHUIT MYXUTUHU 103ara KeNTUPYBYM sULTUFIaHUI nuTokuunaapu 1L-1, 1L-6,
IL-8, TNF-a Ba 6unBocuta - IFN- y nap MUKAOPHHHHT OpTUIIH TiepedepuK KOH
3apnoouaa IL-2 Ba IL-6 MUKTOpHUHUHT OPTUILINA OpKaJIU KypcaTmwiaau [64; 163-170
0., 115; 664-670 6.]. LluToKuHIap CEKPEIHUACH OpKalId aMajra OLIUpHJIaJuraH
keparuHonuTiap (IL-1, TNFa) Ba menanomurnap (IL-1) HEHT meperynsiusicu
MaxaJuInii UMMYHUTET PEaKIUSCUHUHT a0 OYIuImra o0 KeJluIld MyMKHH.

BuTtuiauro puBoXKJIaHUIIIMHUHT TTATOI€HE3UIaru acoCuil posuiap/ian oupu 0y
- Xyxaipanu UMMYHUTET Mexanmmiuapuaup [91; 83-85 6.]. TaaxkuxoTuwmiap
KAaCAJUTUK PUBOXKJIAHUIIUIATH XYy>KalpaBU UMMYHUTETHUHI POJU TYFpucHaa V3
TaCOUFVMHN TOMMAraH Ba BUTWIMTOAAa CYOMOMYJSAIHS XapaKTepuaa Ce3uIapiiv
y3rapuiiap Ba UMMYH TH3UMU XyKallpanapuHUHT (GaoiiallyBu Ba CHHTETHK
KOOMIMATHHUHT OY3MIMIINA MaBKYIIATHHA Tabkuaaaauiap [9; 5-7 6.]. Butuiuro
MaTOTCHE3Wa WMMYH OYFUMHUHT POJIMHUA YPraHUII COXACHIArd TaIKHKOTIIAp
ryMopaJl UIMMYHUTETHUHT IOKOPH aXaMUSTUHU KypcaTau, 0y 3ca aHTUMETaHOIIMTUK
aHTUTENANIAp KACAIUTMKHUHT KY3FAaTyBYMCH OJMACIMTHHUA Ba YJIApPHWHT ITai10
OYIUIIM WKKUHYM Japakanu skaHiauruau kypcarnu. [lynunr Ownan Owupra,
MyamudIapHUHT OMp HEYTacH MEJIAHOIUTIIAp AHTHUTEJIOJAPUHUHT TapKHUOH,
JTapakacH Ba KacJTUK (GaoJITUTH, ISTTUTMEHTAIIMS Tapa)kacy Ba OOIIIKa ayTOMMMYH
KaCAJUTUKIJIAPHUHT MaBXYJIUTH YpTacuaaru OOFIMKINKHU Kaia stanunap [31; 70
0.].

Butunuro Ownan ofpuran Oemopiiapia  Kyn MWUIMK — TaJAKUKOTIIAp
BUTUJIUTHUHO3 KapaCHHUHT KEYHIIH, JaBpjapu Ba (aoyuurura Kapad UMMYHUTET
PEAKIMSACUHUHT XyCYCHUATIApUHU TH3uMiamTupau. [y Ouman Oupra, BUTHIUTO
KAaCAIUTUTH KEUYUIIMHUHT TYpJIH XWI KIMHUK [MaK/JIapJard HWMMYHOJIOTHK
Y3rapuiuiapHUHT axaMusiTH Oyiindya siroHa (GUKPHUHT YBTUPO(] STUIMACIUTU Ba
OYHMHT HaTWXaja ymoy Kacauiuk yuyH auddepeHiman gaBojamnl cxeMalapu
MaBXKYy/]l dMac.

3apapnanran yyoxiapaaru (IL-1, IL-6, IL-8, TH®-a) Ba KoH 3apaobunaru
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(IL-2, IL-6) opTu6 Gopaérrad sULTUFIAHUII [IATOKWHIAPHUHT Japakacura Kapao,
BUTWJIMTOHUHT ayTOMMMYH KOMIIOHEHTH MaToreHe3naa OeBOocUTa pos YiHaraH
UMMYH aBOOJIApHUHT Mypakkad (a3acMHU amMalra OLIMPHUIIHUHT SHI MYXHUM
umrrapokumnapuaup [2; 37-41 6., 3; 10-14 6.]. Huroxun IL-6 xyxaiipamapapo
aare3usi MoJjeKynacu-1 3KCIPEeCCUsICHHU MEJIaHOUUTIap/a fo3ara KeaTHUpaad Ba
OYHUHT HaTHXacuja JEHKOIMTIap Ba MEJIAaHOLMTIIAP YpTacuaaru y3apo TabCUPHU
Ky4aUTHUPUIIA UMMYHOJIOTUK 3apapiaHdIIHKA BYXyara kenrupamu [12; 85-92 6.].
Wutepneiikun-8 (IL-8) uia0d YMKApUINHUHT KYMaWWIIK JESIUTMEHT YdOKjIap
Tepucuia HeTpowapHUHr TYyIUlaHummra Epnaam Oepaau, Oy dca canOuit
OKUOATIIH SULUIMFIAHUIN peaklMsUIapuHy Kydaiitupanu [108; 286-290 6.]. Ycumra
Hekpo3n omwm-anda (TH®- o) ssumuFnaHum  QaoiuialTupuiral peryssTop
JOMUHAHT OVFuHM cudaThaa Kapaiaau Ba Xyxkaipa mponudepanusicu Ba IL-2R
AKCIIpeccusicu Kabu Typau JTUMGOLUT (QyHKUMsUIApUra TabCUp KWJIMIL OpPKAJIU
[aTOTE€H KOMIIOHEHT cu@dartuja ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapJa HILNTUPOK STajH.
OKcrepuMeHTall TAAKUKOTIAp HaTWKacu InyHH Kypcatauku, IL-6 Ba TH®- «
MeJTaHOLUTIIap Ipoiaudepanuscura Ba MEIaHOr€He3ra YeKJIOBUU (MHI€OUTOp) OMUII
cudaTuaa Tabcup Kunaau [52; 534-539 6.].

IL-2 T - XxyxaWpaJapuHuHr VYCUIIM Ba Tpoiudepanusuid Kyiiao-
KyBBaTJIaWuraH OMHJI OYInu0, MMMYHMTETHHM INAKIIAHTUPHILIA aCOCHA POl
ViHaiau. by nuTokuH acocan T-xenmepiap TOMOHUAAH HMILIA0 YMKApHJIaaud Ba
Xxyxkaipa to3acuga |IL-2 peunentopmapu udomacunu parOarinantupanu. Kon
3apmoOujard JpyBUaH WHTEpJICHKUH-2 penentopiapu (3apmpodmaru  SIL-2R)
MUKJIOpY IMMYHOKOMITETEHT Xy Kaipanap, acocaH, TuMQpouuTiap GaoialiimiHu
Kypcaraau, ne0 umoHwianud. byHaaH Tamkap, KacaJWIMKHUHT (aoJUIMTU KOH
3apmoOumaru  spyBuaH uHTepnelikuH (IL)-2  peTrcenTopiiapuHHMHT  FOKOPH
napaxanapu omian 6ornuk. lyHmait kunmmuo, BUTUIUTO OWjIaH OFpUTad Oemopiap/a
FOKOPHU/IArd Y3rapuiuiap MUTOKUH TU3UMUHUHT OY3WINIIMHY KYpcaTaau, SXTUMO,
0y UMMYHHUTET TU3UMHUHUHI HOMYTaHOCUOJIUTH OminaH Oornuk O0ynuob, acocan T-
XyXailpa UMMYHUTETUHUHT, aiiHuKca T-xenmep OOFIaHUIIMHUHI ETUIIMACIUTU

Ownan TaBcuduianaau [72; 11429 6.].
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bupoxk, Oy >kuxatnap BUTUIUTOAA SHT KaM Ypranuiraniapaad oupunup. Ly
Y4yH XaM, I0KOpHra cy3 OopraH U3JaHUIIUIAPHU Y3UTa XOCIUTHHA UCOOTIAII YIyH
3aMOHaBUN HMMMYHOJITHMK Ba (yHAaMEHTan TaJAKUKOTIAp YTKa3uO, OJMHIAH
HATWKAIAPHU CTATUCTUK TaxXJIWi KWK 3apyp. KeHr Kymamiaum MMMYHOJIOTHK
TQAKUKOTJIap YTKa3ull HadakaT HMMMYHHUTET HYKCOHJApUHUHI Tabuatu Ba
Japa)kKaCUHU aHUKJAIl 3apypaTH, OalKu OJIMHraH MabiIyMOTJIapra acocjaaHuo,
BUTWJIMTOHU JTABOJIAIIHUHT JAIMIUIApra aCOCIAHTaH YCYJUIApUHU WIUIA0 YUKHII

ounaH xam OOFJIHK.

§1.3. BUTHIIMTOHMHT KJIacCH(PUKANUACH, KITHHUKACH BA

ANArHOCTUKACH

lyHu Tapkuajam Kepakkd, Xo3uprada ajaabuériapja BUTHWIMTOHUHT
yMyMHil KaOyn KWiIMHraH TacHu@u Mapxya smac. Knaccupukanuss THOOHET
(baHUHUHT CYHITH IOTYKJIAPUHU XUcoOra oJiraH XoJija UIuiad YuKkuiarad 0yiuo, Oy
Xap OWp KIMHUK MaKid Y4yyH JuddQepeHnman AUarHOCTUKAa ME30HJIapUHU
COJMITHUPHIIHA TabMHUHJIAWIW; HadakaT JeMUTMEHTAIUSIAHTaH JOFIIApPHUHT
TapKaJUIIM Ba JIOKaJIW3alUscUra, OajKu yJIapHUHT MyHocalaTiapujard Oapua
Hazapuil JKUXATJAaH MYXUM TH3UMJIApJard TaTOJIOTHK Y3rapWIIapHH —Xap
TOMOHJIaMa YpraHUIITa acOCIaHTaH.

XO03Uprul KyHJ1a BATUJIUTOHUHT 2 TypU KYMTYWINK TAAKAKOTYMIAp TOMOHUIAH
MabKy/utaHaau. Cermentap Butwinro (CB) Oy — KacaJsTMKHUHT OMPUHCH IIAKJIA
OYnn0, NEMUTMEHT YUOKJIap OpKa Musi Oup Eku Oup HEeYTa HEPB MHHEPBAITUS COXACH
Oy#na0 xoimamanu [46; 68-67 6.]. Cermentap 6ynmaran Butwinro (HCB) Oy — ok
JOFJIap TapTUOCH3, HOCUMMETPHUK Ba TapKajiraH XOJj/la TaHAHWHT WKKH TOMOHHIIA
XaM KOMJIaImuIy OwiaH TaBcudIaHaau, YCUITa Ba OUpJIAIIUINTa MOWUI OYIuo0,
acTa-cekMH OyTyH TaHara Tapkanaau. CerMeHtap OyiMaraH Makid KyWHaaru
Typaapra OymunHamu: Qokan, ymMymMuil (BUTWUJIMTO BYyJIrapuc), akpodaciuan,
YHUBEpCaJ Ba MIWUIMK KaBaT BUTHIUTO. CerMeHTap Ba HOCErMEHTap TypJapHUHT
OMpUKMAacH KacaJUIMKHUHT apajiail Typu cudaruaa Kapanaau [13; 241-244 6., 15;

167-169 6.]. Tacuudmnam pgactnad HHAUBUAYAT KIMHUK KYpCHU aHUKJIAII
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TaMOWMJINTA acOCTaHTaH 31, Iy OuiaH Oupra, Oy KIMHHK IIaK/UIap XaM IIyHTra
VXImam HaTwkara om0 KelaJuraH PUBOXIIAHMII MeXaHu3Miapuaa (GapkiraHauu,
aMMO TypJid Xl jJabopaTopus napametpiapu Ounan taBcuduianaau. Ly Ounan
Oupra, KaCaUIMKHUHT TypJju IIAKUIAPUHUHT jJabopaTopus Ba HWHCTPYMEHTAJ
Me30HJIapu OYiinya KOHCEHCYC Xald MaBXKyJl AMac, Tapyul YJapHUHT BUTHJIUTOHU
JaBOJIAIl TAKTUKACUHU MIILIA0 YMKUII YUYYH aXaMHUSITH YMYMUN YbTHPO(d STUITaH
[16; 378-380 6., 21; 102 6.]. CermeHTap OYaIMaraH BUTHIIUTO - KACAJUTAKHUHT JHT
KeHT TapkairaH makiau (85-90% xosmapna), Oy JeNMUTMEHTAIMSHUHT HWKKA
TOMOHJIAMAa PHUBOXJIAHWINKA OWIaH TaBcU(IaHAAW, KYIMHHYA HOCUMMETPHUK
oynanuran Typunup. TacHudam gactinad MHAMBUAYAJ KIMHUK KYpCHU aHUKJIAII
TaMOMMJINTa acoCJaHraH 34, 11y OuiaH Oupra, Oy KIMHHUK IIaK/UIap XaM IIyHra
VXImam HaTmwkara om0 KelaJuraH PUBOXIIAHHII MeXaHW3Miapuaa (GapkiaHamu,
aMMO TYpJIM XUJI JJabopaTopus mapaMeTpiiapy OWIaH TaBCU(IIaHAIH.

Akpodacuuan BUTUIUTO - Oy ACHUTMEHT OK JOFJap 103, OOIIHWUHT COYIH
KHCMHU, KYJI Ba OEK 0apMOKJIap coxaiapu/ia >KOUamral KaCaJUIMKHUHT OUp IIaKIJIn
xucoOaaHaau. JlemurMeHT oK JOFiap BakT YyTHO TaHAHUHT OOIIKA coXallapura Xam
TapKAJUIIN HATWXKACUJa BUTWJIMTOHMHT YYYMHH TapKajiraH TYpUHU XaM o3ara
kearupuiny mymkus [80; 171-192 6.].

CerMeHTap BHUTWIWIOJIa 3apapilaHUIl VYYOFM TaHAHUHT OWpP TOMOHHJIA
xoinamran 0ynub, Oup Hep MHHEPBAIMACH YM3UFH OViial sxoinamanu. bynnan
TalIkapu, cou (PoUMKyIaJapuHUHT CETMEHTAp IIaKjAa HIITUPOK ATHUIIN Ba dPTa
oKapuil (JIEHKOTpUXUs) XoJaTJiapd KYOpoK yudpald, TMporpeccuB JaBpja
VYOKJIApHUHT T€3 KaTTaJalllWIIM, CYHrpa cTabwi XoJiaTra KeJIWIW Ky3aTWJIaju.
Kamman kam xommapma Oup HedTa CETMEHTAp BUTWIMTO YUOKJIAPUHUHT
puBosxaanuiny Ky3atuiaaa [39; 402-405 6., 40; 24-26 6.].

Butninro quarHocTMkacu acocaH KIMHUK Oenruiiapu €paamuia Ba TYIKUH
y3yHauru 365 um Oynran ynrpabunadiia A Hypiaap man6au 6ynran Byn namnacu
OpKaJIK amaJira OIIMpUIaId. 1N VIVO KOHIH aKe 3TTUPHIITaH KOH(OKAI MUKPOCKOIT
OpKJIM JEMUTMEHTAMUTAHAETTaH YUYOKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIITMHN aHUKJIAII Ba

Ky3aTHuIll Y9yH XaM unuiatuianu [45; 79-83 6.].
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Butunuro xué€cuil TamxucoTuaa KMMMHYWIMKIIAD 103ara Kejaajurad oyca,
TUCTOMATOJIOTUK TEKIIUPYB YTKa3uinaau. Butunuro 6unan KacajaiaHTaHaap OK JIOF
Y4oKJIapuaa Kam Japaxkajgard HHOUITpalys Ba MEITaHOUUTIAPHUHT TYIUK HYKIUTH
kypcatwiran [51; 385-386 6.]. Butniuro YY9ormHWHT TUTMEHTIM KUPpPAcHIaru
MEJIaHOLMTIIAp OJATIArd oAWK XysKaipajapra KaparaHja KaTTapokK Ba MeJaHUH
rpaHynagapu OuiaH TYJJIUPWITaH JIEHIPUTHK XYCYCHUSITIIAPUHUHT MaBXKYIJIUTH,
IIYHUHTJIEK CHUTOIUIA3MAHMHT AHUK BAaKyOJM3AIMSICH  YJIApHUHT  aXpaiaud
Typaauran xycycustiaapuaup [25; 28-32 6.].

BUTUANTOHMHT KIMHUK KYPUHUIIN THUIOMUTMEHTALMs VYOKJIapu OuiiaH
HaMOEH OYnuO, 'kapa€HHUHI OOIUKAHFUY AABPHUAA PAHTH OY MYLITH, KEWHHYAIUK
Aca OK CYT paHra Kupuiu MyMKuH. Onatuil XxonaTiapja Tepu KOIUIaMU YCTYHIIHK
KWJIay KaM XOoJIaTiap/a 3ca IWUIKMK KaBatiap. JJofnap Xap Xui1 maki Ba yiayamra
ara, OMpOK Xap IOMM XaM aHMK derapainapra sra. Kynunua KoeOGnepHuHr uzomopd
peakTusicu WxoOui amomatu MaBXyZ. bab3u Xomnapaa ok nofnap naiino 6ynumm
TEPUHUHT KUYUIIM, SpUTEMa Ba KUIMHUKJIAHWUIIN OWiaH Oupra OYIUINIA MyMKHH.
Tamxuc Kyium KuitnH 0yran Takaupaa, 6eMmopiap TepUCcH 3apapiaHMaraH yerapa
VuokiapugaH Owuorncusd KuwinHaau (0a3zanm  KarjaMJa MeJaHOLMTIap Ba
MEJIAHUHHUHT WVKIUTH  XapakTepJIUaup, 3apapiaHraH XyAyJIHUHT YeTHja
auxeHous gumborutap uHbUATpar opoiuiapu tonwmnanu). llynuHraek Oormnka
KJIIMHUK KYpPUHHUIINAA JENUTMEHTAIMS YYOKJIApU MaB)XKyJ THIIOMEIAHO3Jap EKu
nepmaTosiap ounaH (MUKOJIOTHK, MMMYHOJIOTUK, TeHETHK) nuddepeHIruat Talxmuc
KUJTUII Y9yH TaIKUKOTIap XaM TaBCUs dTHIAIM.

Xed KaHgal WMKKWIAHWIICU3 BUTHIATO JITHONATOTCHE3HH, KACAJUTMKHUHT
TaOuaTUHU, KIIMHUK XOJIATUHH, F03ara KEITUPYBYH OMUJUIAPHU, KACAITTMKHUHT KEHT
KaMpOBJI TACHU()HU T30 YMKHUIII MYIITKYJI Macalaaup. BUTHINTO STHOJIOTHSICH Ba
naToreHe3uAaru Oup KaTop XyCyCHSTJIap KapamMa-KapIIWJIUTHHU XUcoOra ojraH
X0Ji71a, OyHIai TacCHU(DHY APpaTHUII, SXTUMOJ, paKaTTHHA KeJTaKaKJard HCTUKOOIIIN
eunMm Oynanu. Ily Ounan Oupra, BUTWIIMIOHMHI KEYMII TypJjapu XaKuJIaru
aHUKJIAHTaH MabJyMOTJApHU >KaMiia0d, BUTHJIMTOHWUHT WKKUTAa aCOCHUN KIMHUK

MIAKJJITAPUHUHT acoCui (hapKJIOBUM XYCYCHSATIApUHU Oaxojall ydyH IOKOpHIaru
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TaxXMUHUN MabIYMOTJIAPHU WITAPU CYPULIUMU3 MYMKHH.
§1.4. BUTWIMIOHUHI 3aMOHABHI 1aBOJIalI yCYJJIapH

Butunuronu paBonam xaHysrada mudoxopsiap Ba Oemopiap YUyH Kyjna
KuiinH  Basudamapgad Oupuaup. Mapxya [aBO yCY/UTAPHUHT — TYJIAKOHIH
OYnoMIMaéTranirg, KacaUIMKHUHT OeMopiap XaéT cudaTura ce3wiapiau canouii
TabCUPHU MYalsiH KHHMHYWINKIAPHU KeNTUpuO unkapaau. Hazapuit sxkuxatnas, SHT
SXIIM HATWOKAIAPHU KJIWMHUK OelrWiiap ro3ara KeiamaraH OOCKWYJa, YdoKjiapJa
MEJIAHOIMTIIAP CAKJIaHUO KOJraH Ba MMMYH BOCHUTAYH SULTUFJIAHUIN PEAKIUSICU
KA1 STUITAaH/a OJIMII MYMKHH, aMMO YHU KJIMHUK KUXATAaH TAITXUCIAl MyMKAH
aMac, YyHKH Oy OOCKHMYa XaJd XaM XapaKTepii ACTUTMEHTAHsIap aHuK HaMOEH
oynmaiiau. Illy Owunan Oupra, ymymui TtepanusHu (doToTeparnus ycysuiapH,
CUCTEMATHK J1aBO) KYJUIall OpKaIHu OOIUIaHFUY jKapaéHra TabCHP KWIJIMIL Ba YHUHT
PUBOMIIAHUIIIMHY CEKUHIIAIITUPUIII MYMKHH.

Burtunuronu gaBosam ymly KacaJuIMKHUHT STHOTATOTEHE3UIaru Y3ura Xoc
XyCyCHSATIApHJIaH KeJIMO YMKKaH XoJia Mypakkad Basudamup. Cochrane tusumim
TEKIIUPYB HATIKaJapura Kypa, BUTWJIWTOHU CHUHOBJIM JABOJAIl Typiapu XKyjaa
XUJIMa-XUJAAP. XO03UPTH BaKTAa BUTHIMTOHU JIaBOJIAII MAabIyM OUp KeIHIITyBIIapra

EHIOIITaH TaBCHsIapra acociaHanu [46; 68-78 6.].
8§1.4.1. BUTHJIMTOHMHT MEIMKAMEHTO3 JaBOCH

Butunurona 1enurMeHT oK JOFJap TYJIMK HaMOEH OYirania YTKkazuaagural
MEMKAaMEHTO3 JaBO 4YOpalapuAaH Makcaja Typiu HBaIYLUMOH OOCKHWIapAaru
MEJIAHOLIMT XYKalpalapuHU KalTa THUKJIAll Ba Y3 (PAOJUATUHU TYJIAKOHIIU
Oaxapuiura KapaTwiranaup. SHrM OK JOFJApHUHI YEKJIaHTaH MUKJIOpAaru
TapKaJIMIIKAa KOPTUKOCTepouiap Owmmad maBojamt oxatda 10-50% Oemopna
penurMeHTalnusara oauo Keiaaau. Y3JIyKCcH3 paBUIIA KyWHIard JaBO CXEMAacHJlaH
doiinanaHUIIMMU3 ~ MYMKWH:  MaXaJulMd -  ypraya  KywId  TOIHKAl
koptuxocrepouuiapau (TCC) kynura 1-2 maxan 6-8 xadra gaBomMmua, yHAaH CYHT

KOPTUKOCTEPOUJIAPHU KYJUTAIIJark HOXKYS TabcUpiap XaBPUHU KaMalTUPHUII EKU
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Oaprapad sTumr Makcaauaa oup Hewa xadTanuk nam oepuianu [75; 186-197 6.].
OunK YTKa3WiTaH WMWK W3JIAHUIUIAP HATWOKACH IIYHY KYPCATAWKH, TH3UMIIH
KOPTUKOCTEPOUUTAPHU  KYJUIalll ~ BUTWIWTO  PUBOXKJIAHUIIMHUA  Ba  TEpPHU
KOIUTAMAaCHHUHT OOIIKa coxXajapura TapKaumuau TyxTtaramy [100; 224-229 6.].
Pannomuzanust  ycynuaa — YTKa3wiraH  TaAKUKOTIAp IIYHU  KYpCaTIUKH,
ynrpabuHadia HypJapUHU KaJl[MHEYPUH MHTeOUTOpIIapu Ba
KOPTUKOCTEPOUUTAPHUHT MaxXaJTui ycyiaa ¢oimanaHuIaaural Typjaapu OusiaH
Oupranvkaa KYJUIAHWIUIIM OpKajdd IOKOPH caMapaJopiiuKKa SPUIIMILNTa OJu0
kenaau [19; 89-95 6., 69; 970-974 6.].

3apapiaHran TEpU Y4YOKJIapura KOPTUKOCTEPOUJIAPHUHI HWHBECKIUSIIAPU
TEpH Ba TEPU OCTU TYKHUMAIAPUHUHT KYTIJIa0 KacaJUTMKIApUHM JaBoJialiga Kyuiao
KEITMHMOK1a. [ TFOKOKOPTUKOMIJITAPHIHT UMMYHOCYTIPECCHSITa TabCUP MEXaHU3MU
Oup Heua sULTUFIaHUIIHU KYyIsoBun ruTokuuiap (IL-1, IL-2, uatepdepon ramma)
QKpaTUIUHUHT nacaiumm, T- Ba b-mumdornutiap (aouMruau nacanTHpHUILY,
NF-kB TPAHCKPUIICUS OMUJIN BOCUTAQUWJIMTUHUHT  WHIeOUpIIaHUIIH,
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAPHUHT FC -pernenTopiaapy COHMHUHT KaMaluIy cababiiv ro3ara
xenamu [36; 44-46 6., 37; 40-45 0.].

[y Ounan Oupra, 3apapJiaHraH V4yoknapaa UHTpagepMal
KOPTUKOCTEPOUUTAPHU FOOOPHUII camMapaiopiiurd  TYFPUCUAATU MablyMOTIIAp
XaHy3raua TYJIHK y3 UCOOTMHU TONMAaraH ycyi cudaruaa kapananu. Kyn xomnapaa
TPUAMIIMHOJIOH ANETOHWJAHUHT 2,5 MI/MJI 3pUTMAcd KaMm JpUNWTAH, TU3UMITU
TabCUpra sra OYJIMaraHjurd Ba CEKUHIUK OWJIaH CYpWITaHIuTrH cabaliu KIMHUK
amanuéraa Kyuranmiaau [35; 22 6., 39; 402-405 6., 40; 24-26 6.].

Kamuma 6 oit moOaiiHMIa TOMWKal KOPTHUKOCTEPOW] TEPANMSICH JTaBOM
STTUPHUIITAH/IA 103 Ba OYMMH coXacuaa >KOMaIrad oK JoFjapaa caMapagopiivK SHT
1oKopu 0ynu6 xucobnanamu. lllynra kapamacaan, 3apapiaHuin YYOKJIapy TaHAJa,
alfHUKCa KyJu1ap Ba OEKJIapHUHT 0apMOK coXalapuja >Koinamranuaa, 0y yCyaTHUHT
camMapaJopJIMry HucOaTTaH nactpok oynamm [38; 28-31 6., 58; 253-261 6., 59; 338-
343 6.].KanmuueypuH nHreOuTOpIapu CHHGUHUHT BaKWJIJIApH OYJIraH TaKPOJIUMYC

(ma3p kypanmumyc 0,03% - 6onanap yuyH, 0,1% kaTtTanap ydyH) Ba MUMEKPOIUMYC
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(xpem amunen 0,03% - 6omanap yuyH, 0,1% - karramap y4uyH) kabu npenapatiap
BUTWJIMTOHM JaBOJIANI]a KEHT KYJUIaHWIagu. YmOy Jopu BocuTamapu -
TuM@OUUTIApHUHT (PaoJIallyBUHM TAcaWTUpaau Ba HaTWXKaAa SUUIAFIAHUII
[IUTOKWMHJIAPUHH UIILIA0 YHKAPHUIUIIIAITHY KaMaitupaay. byHaaan Tamkapu, in Vitro
TAIKUKOT/Ia KAJIIMHEYPUH UWHreOUTOpJIapyd MENaHOUUTIAp MUTPAlUsSCUHU
parbaTiianTupHIIy ucOoTanran [22; 55-59 6., 57; 9-20 6.].

BUTWIMTOHMHI 4YerapajaHral TypJapu OWJIaH KacajUlaHraH OeMopiapHU
TONUKAJl  TJIIOKOKOPTUKOCTEpOUIap OWJiaH  JaBojialliia  caMapaJopiiMKKa
SpUILMAIMAraH XoJulapia, MyKOOWJ BocuTa cudaThaa TONHMKAl KaJlUHEYpUH
uHreoutopiapu kypwiamu [3; 10-14 6.]. Tonwkan TITyKOKOPTHKOCTEPOH Ba
KAIIUHEYPUH UHTUOUTOpiapusiaH (TakpoJUMyC Ba MUMEKPOJIUMYC) JaBO
cuaguna doiinananuand, CONUIITUPMA CaMapaJopiIurd TYFpPUCUAATH Naluiiiap
MaBxya [69; 970-974 6.], amMo y30K Oyimaran myqjaTiapja caMapagopiivk
COJIMIITUPUWIITaHAa OMpUHYUCU caMmapaiupok Oyiaau. Koptukocrepoumnap kadw,
KaJIIIMHEYPUH UHT€OUTOpIapHU XaM BUTHUIMTOHUHT JEMUTMEHT JOFJIap 103 coxacuia
JKOMITAITaHU1a I0OKOpU camapaiop XucoOjaHaJu. DHI IOKOPH caMapaJiopiuKKa
MaJXaMmJIapHU 3apapjaHraH Yy4YoKJapra KyHUra HWKKA Maxal CypTWITraHzaa
spunmnanu [84; 1057-1076 6.].

bab3u MmyamumdapHUHT TabKUIaInYa BUTHINTO KACAJUIMTUHU 1aBOJIaIIa
®HO — o aHTaroHWCTIAPHUHU KYJUIAIl OpKaiu ypyHHO kypwird [52; 534-539 6.],
aMMoO OyHra Kapama-kKapiu yiaapok Ooup katop unmuil tagkukotiapaa @PHO — o
aHTaroHUcCTIapuaAaH GoigataHuII OpKak OUpop OUp camapara SpulIUIMaraH Ba
aKCUMHYa JIOFJIAPHUHT KaTTaJalu0 EMMINIINra Ba KaCaAJUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIINTA
onu0 kenrau [32; 49-54 6.].

Butunurogaru JAeNUIMEHT OK JIOFJIAp PENUTMEHTALUMSHUHT  OapKapop
XOJIATUHU TabMUHIANIIA Makcaauna cukiodochamun Kymutanwiaau (KyHura 2
Mapta 50 Mr), OMpoK OMp KaH4Ya KUIIUN EHAOII HOXYS TabCUpPJIap F03ra Kelaau
[92; 799-805 6.].

Butnnnro KacalIMTMHWHT TATOTEHE3WJla OKCHIJIOBYM CTPECC AacoCHUi

YPUHHU 3rajuiaiiiv, NIyHUHT YYyH XaM THU3MMJIM Ba MaxaJUIMid aHTUOKCHUIAHTIIAp
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yi0y KacaJUIMKHU JTaBOJaIlla MyXUM JOPUBOP TypyX cudaTuma TaBCHs STUITAH.
AHTHOKCHIaHTHap OWjaH JABOJIAIIHUHI CamMapajopiiurd KAaTop TaJKUKOTIapaa
ucOotnanrad. KelnHru iuiapaa sca KeTMa-KeT (aoJIallTHPUI KUHETHKACH
(SKA) texnonorusicura acocnanran xonga IL-1, IL-4 Ba IL-10 ra kapum
aHTuTeNnanapaan GoijaNaHuIl yCynu Takiaud KWIMHAW. By yCyJTHUHT acocuii
MaKcaad UMMYH TH3UMJIard Oy3WIMIIUIApHU TapTHOTa COJIMIIAaH mOopat OYiuo,
UKKH WyHanmmra Kapatwirad: ssbHU  Th1-Th17/Th2-Treg TtusummapuHuAHT
MyBO3aHATHHU THUKIAIl OpPKAIM ayTOUMMYH (aoJUIMK Ba SULTUFJIAHUILIHU
MaCAUTUPHII XaM/1a OKCUJIOBYN CTPECCHU KaMAWTUPHIIL.

IL-10 UWTOKMHM SUUIMFJIAHUINTA Kaplid KydJid TabCUp KypcaTuo,
SJUTUFJIAHUIITHY KydalTHpaJurad OMIIIIap MUKJIOPUHY YeKIIai 1, i1y Ouian oupra
®HO-a Ba IL-IRA wunuia®l 4YMKapwIMIIMHU parOaTiaHTHpaaud. Butuiauro Ba
rcopuas kabu ayTOMMMYH Kacayutukiapaa nact no3anu SKA ycynu opkanu [L-4 Ba
IL-10 Ounman OOFIMK JaBojialll UMKOHHUATIApU KeHr éputuirad. IL-1 ra kapmm
aHTUTENaJIap MmacT Jao3ajaa KyulaHwiranaa, yiap IL-4 Ba IL-10 Gunan cuHeprux
Tabcup kypcatud, aiinmanma IL-IRA Ba IL-1 ypracumaru MyBo3aHaTHU THKIANIH,
SJUIMFJIAHUIIHY ~ KaMauTUpaad Ba KaCaUIMKHUHI JacTiaOku  Oockuuiapuia
Tepuaaru MIMKACTIaHUIIUIAPHUHT PUBOIIAHUIIINHA CEKHMHJIAIITUPA/IH.
[yaunraex, BUTWIMTO OWJIaH KacajUlaHraH Oemopiap Tepuia, aiHHMKCa
3apapiiaHraH Ba COFJIOM Tepu uyerapanapuaa IL-1 koHIeHTpauusicu HOKOpH
aHUKJIAHTaH.

In vitro Ba ex vivo TaakukoTiapaa nact po3agaru SKA (IL-4, IL-10, b-FGF
Ba [-sHmopduH OwiaH) BUTWIWMrO OWIaH KacaJUlaHTaH OeMOpJIApHUHT
KEpaTUHOIUTIApUIA OKCHIJIOBYM CTPECCHUHT 3apapiii TabCUPWUHU Ce3WJIapiiu
Japaxkaja KaMaWTUpHUILNM Ba XyKanWpa XaCTUWIMIWHU OIUIMPHUIIM KypCaTHITaH.
Ginkgo biloba skctpakTn Ba Ky€mr Hypiapu OwiaH OWpraivkaa KyJjam Xam
caMapajau JKaHIWTH Kahj stuiraH. AiHmkca, b-FGF, IL-4, IL-10 Ba anTu-I1L-1
KOMOMHAIMACH KYMTUUIMK Oemopiapaa mxoOuid HaTtuxkanap Oeprad. Ilact pozanu

SKA ycymu maxamnuit Y @O Tepanust 6unan 6upra oiaubd 60puirania SHT caMapaiu
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JaBo ycyutapuaaH Oupu cudaruga kKaig stunrad. Myammudumap Oy ycynHu

BUTHWJINTO JABOCUA HCTHUKOOJUTH MyHamuII cudaTrmaa 0axoaIiras.

81.4.2. BuTHiiuro 1aBocuaard 3aMOHaBHii MaxXaJlJIMi ycyJuiap

XO03Upru KyHra KeluOd BUTUIUTO OeMopiiapujard WMMYHOIATOJIOTHK
KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapuIllMHUA XUcoOra oJraH Xojjaa KyJUlaHWIaJura
MaxaJUIMi KIMMYHOMOAYJISITOpIapAan doiinananum 0yiinya etapinya Taxxpudanap
TYIutanau. XO03Uprd KyHJla 3aMOHBaWil J1aBojia MaXaJUIMi JOpYU BOCHUTAJIapUTra
TaKpOJIMMYyC Ba MHUMEKPOJIUMYC KaOW WMMMYHOCYIPECCHB MTabCHpra dra
BOCHUTAJAPHHA KUPUTHUIITUMU3 MYMKHUH.

Takponumyc ManxamMu HWMMYHOMOJYJISIIIUOH XycycusTra i3ra O0ynuo,
MaJIXaMHUHT TabCUP KWIHII MEXaHWU3MH T€H TPAHCKPUIICHUSICHHU HWHTHOUTOP
KWJIMII XyCYCUSTHUTa 3ra Ba OUp KaTop MHTEpJIeUKuHIapHU, xxymiagad 1L-2, I1L-3,
IL-4, IL-5, rpanymonuT-Makpodar KOJOHUSICUHH CTUMYJSnusiIoBur omui (GM-
CSF) Ba IFN- y axkpanumuHy HHrHOUpIam XycycusTi Owran 6ormuk [88; 1869-
1876 6.]. Butriuro kacaJuITMTHHUHT OoJTajiapaa KeUrIK/ia TaKpOJIMMYC MaIXaMHUHH
KYJIIan oJiumiiap TOMOHHUAAH JaBO camapaJopiuru 0axoJsianranaa, 86% o6emopa,
alHUKCa JEeMUTMEHT VYOKJap JOKaau3amuscu 103 coxacujga Oynaranga 94%
Oemopiiapaa camapaiy pelurMeHTalMs ro3ara Keauiy anukanau [88; 1869-1876
0.]. Slma Oomka Oup KaTop TAAKUKOTYWIAp €3UINMYA, BUTWIUTOHUHI aCOCaH
CEerMeHTap TypHu OWJIaH KacaJJlaHTaH OeMopiiapaa Takpoiaumyc MamxamuHUHT 0,1%
JIMTY KYJUTAaHWITaHJa pelMrMeHTanus qapaxacu 77% Hu tamkui tran [69; 970-
974 6.].

KnruaeyBpuH MHTHOUTOPUHUHT sSTHA OWUpP aBJIOAW OYJIMHIN MUMEKPOIUMYC
KpPEeMH CTPYKTYPACHHUHT TY3WJIWIIN OVHWYa TaKpOJUMYC MajiXaMura HHUCOaTTaH
MakpodunuH 12 6man 60FIaHUII YIYH FOKOPY MOWMJUIMKTA Ba JIUTMO(DUIIITMKKA OTa,
my cababanu ro3ara KelNraH KOMIUIEKC Mypakkad OMpHKMa KaJllMHEYBPUHHU
MHruOupnamm Hatwkacuaa daon xonaraaru T - Xykaiipanap opKajiyd Tepura paHr

OepyBuM XyKaipanapra canOuii TabCUp YTKA3HUIIA MyMKHH OYJITaH sSULTAFIIAHUIITHA
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KysutoBun omwmmnap sehu, |IFN- vy, IL-1, IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, GM-CSF Ba TNF - a
KaO¥ IUTOKWHJIAP WIUTA0 YHKAPWIMIIMHUHT IMacaiuimmra onub kenamu [65; 72-76
0.].

Butunuro npaBocu OVitmua YyTkazuwiaran Kyrmiad WIMHN TaJKUKOTIapa
dakaTriHa NUMEKPOIMMYC KpemuaaH doinananuim €xku Oy MOHOTepamnusara
KylIuM4a JOpd BocCTajapujiaH Oupraiukaa ¢oijalaHuil HaTUXacuga OK
JOFJIApDHUHT JIOKAJTU3AIUsICH aiHUKCa 03 COXacua >KOWalliraHaa HaTHKaiap
aHYarvHa  KoHWKapiu  Oynmau. Kymma®  TagkukoTuwiap — KadlMHEYpPUH
WHTUOUTOPJIApU BUTWIMTOHUHT TypUTa Ba JACTIUTMEHT OK JOFIApHUHT JKOMIaIIran
KoK Kapad (apkiIM paBUIIard pelrurMEeHTalUsIapIo3ara Keui TYFpucuaaru
XyJocara kenuiau. bymapHuHr 6apyacu JOpU BOCUTATAPUHUHT IOKOPU MOJIEKYJISIP
OFUpPNUTH Tydainu OYIUIN MyMKUH, YyHKH, TEPU CATXUAa CYpPUITaH MaXajuTui
JIOpY BOCUTAJIADUHUHT CUHTHIIM MYTYy3 KaBaT KAJIMHJIWIY Ba TEPUHUHT >KOUJIAIIYB
Jokanu3anusacu OwnaH Oenrwianand. byHnaH kenub 4YHMKAIuKW, IOKOpHUIAru
MaxajuIMi KYJUITaHWJIQJUraH BOCUTAJap TepU KOIJIaMacH IOMKa OYJraH >KMHCUN
ab30J1ap, 103 Ba OYHMH coxalapuaa KyWIMpOK CUHTaHJIMIM cababnu HucOaTTaH
KOHUKApJIM pEeMUrMeHTalus Ky3aTuiau. KanmuHeypuH WHTHOWTOpiapuia Xam
OolIka JOpU BOCHUTalNapy KaOW Ky3aTWIaguraH HOXKYsS TabCUPJIAPU MaBXKY/I:
KUYHUIITUII, a4UIITUIT Ba 9pUTEMa Ky3aTHINIIN MyMKHH.

X03upru BaKTa BUTWJINTO KacaUTUTHIA MEJaHWH TUTMEHTH HWIIa0
YUKAPWIMIIMHUHT Oy3WJIMII MEXaHU3MJIapHaa acoCUil POJHH UMMYH THU3UMH
ViHaM ~ Xakyjard — MIIOHYIM  MaBXyJl  MabliyMOTJapra  acocjianu0
UMMYHOKOPPEKTHUB TabCHUPra dra JOPYU BOCHUTANAPUHH HM371a0 TOMHII Ba YIapHU
KyJutaiira ojin0 KeJau ShHU CEJICKTUBINKKA, ITYHUHTICK TOKCHUK Ba OOIIKAa HOXKYS
peakuusIap Ky3aTHWIMAcAaH KYJUIAaHWJIQJWTaH TEParneBTHK J03ajap Opalufuaa
oKopy (aoJTMKKA dSrajapu TaHiuaHau. byryHru kyHaa TEeHTOKCU(GWIUIMH Ba
JeKcaMeTa30H THOONET aManuéTuaa UMMYHOKOPPEKTOp cudaTuia uiiaTuiaa uran
yily Tanabnapra sxaBo0 6epaiu.

[TeHTOKCUPMILTUH METUIKCAHTUHHUHT XOCHJIACH OYIHUO0, SpUTPOLIUTIAPHUHT

arperaisi (HaoJUIMTUHU TACAUTUPHIL, VYIAPHUHT IUIACTHK XYCYCHUSTIApPUHU
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Axmmian, nehopMalusIaHUI KOOMIMATHHU OLIUPUII OPKATTU KOHHUHT PEOJIOTHK
XYCYyCUSTIApUHU  SXIIWJIaiaM, Oy KOHHUHT KYIOKJIMTMHU KaMalTHpUIIra,
TYKUMaJapHUHT KHUCJIOpOJ OuiaaH TYWMHHUINMHU sXIIdjamra épaaMm Oepanu,
IIYHUHTZIEK, (GUOpUHOTEH JapakaCMHU Mmacatupanad Ba  (QUOPHUHOIU3HU
parOartnantupanu. [leHTOKCUPWITMHHUHT Oup Heya XyCycHsITIIapu OuiiaH
Oupraiavkiaa aHTUOKCHIAHT, META0OJIUK Ba HAOTEIHA XUMOS XyCYCUATIApH XaM
anukjanrad [1; 51-57 6.]. Oxupru yH HWWUIMK WIMHA H3JTaHULLUIAD LIYHU
KYpcaTauKu, NEHTOKCUDWIUIMH aHUK HWMMYHOMOJYJSIMOH (paojuiMkka ora.
SINIUFIaHUII Ba MMMYH pEakIusUlap PUBOXKIAHUIIAAA MYyXUM axaMusaTra sra
oynran O6up karop rmrokumiapau (TNF-a, IL -1, IL -2, IL -6 u INF-y) umuab
YUKAPWINAIIMHA WHTHOUpJUToBYM cudatuaa Ttabcup Kuiaamu [24; 68-73 0.].
[TenTOKCH(DMIIUH TPAHCKPUIICUSIHU TeH Japaxkacuaa Onokiamu opkaku THO- o
UIUIad YMKAPUIIHKA YeKiaamu ucootiad oepuinau. [leHTOKCUuDUIITUHEN TU3UMITH
SUUTUFJIAHUIT  PUBOXKJIAHUIIMHUHT 3pTa OOCKUWIApUAA SUUIMFJIAHUINTA Kapiid
LIUTOKWHJIAPHUHT TUIEPCEKPEUSCUHN MHTHOMpiam yuyH Aekcamera3oH THO- o
OMOCUHTE3UHM OJOKJIall XYCYCHSITUHM XucoOra oJsiraH XoJsiga Oupraiuka
Kysnanuaras [15; 167-169 0.] Ba ctaHaapT JaBo MyoJja)aiapura IUTOKUH Uiiab
YUKAPUIITMHYU YEKJIalll MaKcaau/ia KYIIWINIIY OeMopiapiaru canouil okubaTiapHu
ce3wiapiid Japaxkana kamaiuimu (26,6% ra) anuknanau. [leHTokcubUIIMHHUHAT
TabCUP KWJIUII MEXaHW3MIIAPUHHM TYIIYHWUIN YHUHT SUUIAFJIAHUINTA KapIiod
IIUTOKUHIIAP - SUUTMFJIAHMIN JKapaéHIapuHHM KysutoBun uHTepieiikuH-6 (IL-6) Ba
ycumra Hekposun omuiu-o (TH®D-0) MUKAOpMHM KaMalTHpUIL XYCYCUSTH
aHUKIaHUO, ssHru Oockuura oiaud uwmkwiau [3; 10-14 6.]. UMMyHUTET THU3UMHU
OyfuHUIa MaBXyJ HYKCOHJApu Oynran Oemopiapaa JOpH  BOCHUTaIaAp
muMdouuTiIap Ba JICMKOUUTIAPHUHT MHUKAOPUM  KamailraH TypJapujaru
XyXKalpanap COHUHU TYIUK €KU KUCMaH THKJIAIl OPKAIA UMMYHUTET TH3UMUHUHT
MabiIyM Oyjard Ba yMyMaH UMMYH TU3UMHUHUHT 3auduiamrad (QyHKIUsSIapUHA
TUKJIaIra épaam oepaau.

[yngait kKuaub, MEHTOKCUMUIUIMH KEHT TabCUP CHEKTPIH (apMaKOIOTHK

xycycusitaap Gaoyiurura 3ra J10puaup, aMMO YJIAPHUHT TabCUP CIIEKTPUHUHT TE3
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cypaTiapaa ycub OGopuiu Oy axoin® TOPUHUHT CAJOXUSTH OXpUrada YpraHnud
TyraTWIMaraHJiurugad jgapak Oepaau. [IeHTOKCH(PWITMHHUHT — TEpPaleBTHK
UMKOHUSTIIAPHU KYT KUppaiu 0Yauo, yHu THOOUETHUHT TYpJIM coXallapua KyIiaml
Ba TaJKUK KUJIHUII JaBOM STMOKJA.

Jlekcamera3oH Xam mneHTOKcUupuuMH Kabu TNF-o wunuia®d uukapwuiira
UHTHOUTOP cudaTua TabCUp KWW, INYHUHTIEK, KEHT TIOupajiard (papMaKkoIoTuk
daomnmkka xam  9ra.  JlekcameTrazoH ~ MMMYHHUTET  peaKIMsUIAPUHUHT
(KeYMKTUPWITAH TYypJard IOKOPH CE3yBUAHIIMK pEaKIMUIAPUHU) XyXKalpaBuit
TypUHH OOCTUPYBYM cudaTuaa Tabcup Kunaau, T-mumdponutiap (I tun T-xennep ),
’03MHO(UIUTAD Ba MOHOIMTIAP MHUKIOPHUHHM TacaTUpaad Ba WHTEpICHKUHIAp
UNUiad YUKAPWIMIIMHA WHTHOUPJIOBUYM TabCcUp KypcaTaau. Makpodariap Ba
TUMGOITUTIAp TOMOHHUIAH UIIIA0 YMKAPWIAIUTaH MU TOKWHIAPHUHT aKPaTHIITHHA
ooctupuinu Tyhainu ycumra Hekpo3u ommin-o (TNF-a), IL-1 Ba IL-2 umuiad
YUKAPWIKIIK KaMaluIInra ce3uiapiiu Japaxana TabCcup YTKa3aau.

Ok3ored TNF-o Ounan 00FIMK MHTOKCHKanus1a neHTokcuuummHHUHAT ['KC
OwiiaH anoxujia TaTOMK KWJIMHTAHUIaH KOMOMHAIIMSICHHUHT aHUKPOK TEPareBTHK
TAbCUPUHU anabuériapaaru Kaig STHITaH MablyMOTJIapura acociaHub, Ou3
WKKajga JIOpUHU  OWpraivkia BUTUJIUTO  JABOCHIA KOMIUIEKC  Tap3fa
KYJUTAaHWIMIIUHY Takiud kunauk. VIkku qopu Bocutanapu Typura kupaaurad T NF-
0. MHTHOUTOpJIapHHU (JIeKCaMeTa30H Ba TMEHTOKCHU(WIUIMH) OMPrajvKaa KyJUlall
TaBCHsl OTWITAaH BUTWJIUTOHMHT KOMIUIEKC JIaBOCH CTalMOHap OYyiMmarax
HIapoUTIapa XaM OCOHJIMK OmiiaH amanra ommpuianu. by maBo ycynu HucOataH
xaB(cus, Kymmmua acoo0-ycKyHanap coTHO OJIMILIHU Ba MyTaxacCHCIapHU KanTa
Tal€piantHy Tajgad KUJIMaIn.

Butmimro xacaJuITMTHHUHAT y30K BaKT JIaBOM STHIIM Ba JAaBOJIAII YUyH Tajgabd
KWIMHAIUTaH BaKTHU XHcoOra oOJIraH XoJJa, HWMMYHOCYIPECCHS OpKaH
KaCaJJIMKHUHT OapkapopJianyBUHU KYJu1a0-KyBBaTJIAII MakKcaanga
KOPTUKOCTEPOUTHUHT MUHHITYJIC TepanusCuIaH doiinananunam.
Jlexcametazonman (organaHumn pexuMH  TaOMeTKa KYpUHUIIUAA S5 MraaH

xagracura 2 MapTTa 3 oifan 6 oiiraya KaOyJ KUJIUIIHYU Y3 UUUTa OJIaJIH.
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§1.4.3. BUTHIMroHu aaBoJamjaaru GuznorepaneBTUK ycyjiap

Butnimro  kacaymmurumHM - maBojamia  (GoOWAaNIaHWTAH  OHT  ACOCHH
¢usmnorepanus ycymnapura yiarpadbunadma Ybb 311-um OGunan ¢otorepanus,
dboToakTuB Moaa mcopasieH ounan Oupranukaa YBA nypnapu épaamuga [TYBA
Tepanus Ba ynrpadbunHadma skcumep aasep 308-uM Hypiapu xucoodmanaau [1; 51-
57 6., 50; 955-960 6., 55; 13-19 6., 62; 99-103 6., 68; 956-963 6., 74; 147 6., 77; 6-
116.,99; 188-192 6., 103; 5 6.].

Burunurona ¢pusnorepaneBpuk Myosaxkaiap opacuaa TaHIaHTaH HT aCOCUN
ycyn Top Jguanazonnu Ybb dortorepanus xucoOnaHamu. YnarabuHadiia
HypaapHuHr 311 uM TtynkuH y3yHnurugaru b cnektopu T-mumdouuntiap
mubdepencuanuscu  Ba IL-10  axpanu® yuKMIIMHA — KYJ1aO-KyBBaTIIalll
MexaHu3mura sraaup [58; 253-261 6., 59; 338-343 6.].

Butninro pasocuzma TOp TapMOKIM Y b-HYpJIapUHUHT  KYJUIAHWJIMIIA
caMapaJlii JIaBo ycyJutapuaad oupu canananau [23; 57 6., 24; 68-73 6., 39; 402-405
0., 40; 24-26 ©0.]. Burtmauro kacaJUIMTMHU JaBoJiania QoiaTaHuIaIuraH
ynrpabuHadma  HyplapaaH CYHT  JENUTMEHT OK  JIOFJIap  coxXacuja
penUTrMEeHTAIMsIIap fo3ara KeiraH, OMpOK TYJIHUK pEMUTMEHTAIUs OeMOpJapHUHT
KaM KHCMHUJarvHa ro3ara keiaras [22; 55-59 6., 57; 9-20 6.]. TagkuMKoTYHIapHUHT
¢ukprua (HU3MOTEpPANeBTUK MYyoOJaxalapJaH CYHT [o3ara KenraH WXoOui
caMapaJIopJIMK STbHU PEMUTMEHTAIMSIIap Xap JOWM XaM Y30K BakT JaBOMUA
CakJiaHuO KoJMaraH Ba (U3MOTEPANEBTUK MYyOJaKalap TYXTaTHITaHAAH CYHTH
OMpUHYM WUJITAPHUHT Y31J1a OK JIOFJIap KalTa maijo 0Yau0, BUTHINIO KacaJIuTu
KaliTa pUBOYIAHUIIM Ky3aTtwiran [11; 32-37 0.].

Arap JnaBoja WWKOOMI camapa Ky3aTwiran Oynca, Oy camapaaopiiuk
MakcuMmall 1-2 Wuil 1aBoMUIa cakjiaHuIIM MyMKUH. DoToTepanus amanuériapu
TYXTaTTaHJIaH CYHI' OK JOFJap KaWTa r03ara KeJIUIIWHU OJIAMHU OJIUII MaXaJUTin
7opu BocuTanapu €pramuna amanra ommpuiaau. Takporumyc 0,1% manxamunu
JEUTMEHT OK JIOFJIap coXacura KyHaa 2 Maxaad CypuIl KaiTa JenmurMEHTAIUs

XaBQMHU Ce3UNIapiiu napakana nacairtupanu [33; 40-42 6., 34; 76-79 6.].
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Okcumep nazep 308 HM AMana3zoHAArd HypJIapHU TapKATaad Ba YJIapHHUHT
Tabcup MexaHusmMu YBDB Hypnanummuira skuH XucoOliaHaau. BUpOK, KIMHHUK
TQIKUKOTIApAa OSKCHUMEpP JIA3epHUHT caMmapacu IOKOpWIWTH  yHUHr T-
auMpOIUTIap/Ia aronTo3 JKapaéHUHU KY3FaTHUIIN OPKaIu aHuKJ1anraH [43; 365-372
0.]. Burtunuro paBocuaa ymlOy YCYJIHHHT caMapaJopiiurd Kymiad KIMHHUK
Ky3aTyBiapjaa wiMuil acocianran [58; 253-261 6., 59; 338-343 06.]. Aiipum
MyauTU(IapHUHT TabKUAJAIINYa, TOp Auana3onad Yb Hyprnanummra aHucOaTaH
HKCUMEp Jla3ep BUTHIIMTO TMATOJOTUSICHIA aH4Ya camapaiu ycyl cudaruaa Kauj
sTuiras [22; 55-59 6., 57; 9-20 6.].

[lly Owran Oupra, IIYBA Ttepanusicu Xam BUTWJIMIO JaBOCHJA
KYJUIaHWJIQuraH  (QU3MOTEpaneBTUK  WyHaIunuiapaaH Oupu  OYynubd, vy
dboToceHCHOUIM3aTOp TabCUpUTra Ara MpenapariapHu (Ta0leTka €Ku Maxauluil
maKiaa) Kadysl KWW Ba Y3YH TYJIKUHIU ynrpabunadma nypiapu (320400 M)
OwiaH Ouprajvkia amaira omupuiaad. byHma Kym Xojuapaa TmcopajieH Ba
MeTOKcajieH Mojdanapu  ¢oroceHcuOunu3zaTop  cudaruia  UIUIATHIA]IH.
Mertokcanen Ounan kKymmbO kKymnanwiran wypianum JIHK Ownan koBasieHT
OOFJaHMIITIAPD XOCWJ KWJIMIIM, MEIaHOLUUTap YCUII OMHWIJIAPUHUHT YHUKHUIIHHH
KYYaWTUpUILK, KEPATHHOLMTIAPD TOMOHUIAH NUIMEHT XY’KalpallapuHUHT
KyTaluImra TypTKM OEpUIlld Xamja MaTpulla MEeTaUIoNpOoTenHa3a 2 OpKajd
MEJIAaHOLUTIAp MWUTpAlUSICUHU  parOaTianTupuimii  MyMkuH. LllyHunrmaexk,
MEJIAaHOLMTIAP 03aculla aHTUTeH WGOJATAHUIIMHUHT KaMaWWId BUTHUIINTO
KaCaJUIMTUHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHY CEeKUHIamTupaau [79; 211-213 6.].

ButunuronuHr derapananraH TypJiapunga Jokan IIYBA  Tepanus keHr
KyJulaHunagu. by ycynna NCOpaleHHMHI TU3UMIM TabCUPHU Ky3aTHIMaWId Ba
ynrpabuHada HypJaHUIIW J103aCH MacTJIUTU Ty(dailan XaBPCU3IUTH FOKOPUPOK
xucobnanaau. bynmait xommapaa dusnorepanusanan 20—-30 qakvka oJIuH ICoOpasieH
acoCHJIary MajxaMm €KU I)pUTMa BUTHIIMTO JIOFJIapu yctura cyprunanu [18; 238 6.].
Jlokan ITYBA Ttepanus ycynu WKKU €mijaH kKarta OynraH Oosayiapjaa xam
BUTWJIMTOHMHT camMapaiy JaBo YCyJu cudaruaa TaBcus sTuirad [76; 31-52 0.].

Butnimronn nasonama xap Xui Typaaru Yb tepamnus acocuil 3aMOHaBUM
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ycymnapunan Oupuaup. TagkukoTumnap doTtorepanusgan (HorgaTaHUITHIHAT
Makcaara MyBOQUKIUK TabCUPJIAPUHU SHHU TNENTHJIApHU  (THPO3MHA3A
0JIOKaTOpJIapuHU) JM3UC KWIKMO WYK KWIaguraH JrM3ocoMai (QepMeHTIapHU
(haoTamTHPHIIT OPKATM TUTMEHT XOCHJI OYIWUIMMHM OWp BaKTHUHT Y3uja
KaJaTAIITUPUIL, ITYHUHTIEK, XyKalpaBUil UMMYHUTET (HaoJTMTUHU OOCTHPHUIIT
OpKaJId TYIIYHTUPAUIAP.

YbBb Top tacmanu 311 aM TYIKuH y3yHiuruaara gotorepanusaup. CyHrru
Huiapaa y30K Ba SIKMH YeT 3J1 OJIMMIIAP YTKa3raH TAJKUKOTIAPUHUT KYMUUIUTH
IIYHU KYpPCATAMKHU, TOP Auana3onau 311 HM TYJIKUH y3yHIUTHAaru yaTpaObunadiia
HYpPJIADHUHT TabCUPU BUTUIIUTOJIaTH JEMUTMEHT OK JIOFJIAPHU JIaBOJIAIA Y3UHUHT
IOKOpH cMapajopiurura sra 0yiamnb xucoodnanaau [38; 28-31 6., 58; 253-261 6., 59;
338-343 6., 84; 1051-1076 6.]. YOy roKOpH SHEPTHUS CaJOXUATHTA 3Ta CIIEKTPAAru
ynrabuHadina Hypiap acocaH TEPUHMHT 032 MEJaHWUH XOCHi Oynaaurax
AIUACPMUC KAaBaTU OPKAIM CUHTIMPWIAIMA Ba yiaTpaOuHadia HypJapHUHT MacT
J03a1ap/Ja KyJUIAaHWIAIIY TEPUHUHT SXTUMOIHNH XaB(hau ycmanap puBOKIaHUILIUHA
nacatupaau. bynnan tamkapu, Ybb cou dommukynanapuaa xoiiamrad 3axupa
MEJIAHOLMTIIApUTra Ky3FaTyBUM TabCUp KypcaTaau Ba OyHHHI HaTWXalapu
nepuHOIUTHKYJISIP PEMUTMEHTAIINS IakIuaa HaMoéH Oyanu [40; 24-26 6.].

bup kaHua Takpopuil TaaKukoTIap YTkazuil Hatuxacuaa Ybb nunr ITIYBA
TEepanusiCUJaH aCOCHM YCTYHJIMK TOMOHJIApU aHUKIaHAu [22; 55-59 6.], Oy apTa Ba
TE3NMAIITUPWITAH PENMUTMEHTAlUs, >KyJla NacT Japaxajaard €EHAOL HOXKYs
Tabcupiap, GoToceHcuOUIM3aTOpaapra IXTUEXK UYKIUTH Ba OoJiaiap Ba XOMIIIAI0P
aémmapaa xaBdcen3 QoiimanaHun MyMKHHIATH Oustad TaBcudaanaam [110; 260-262
0.]. bynnan Tamkapu, wimMii TanKuKOTIIapHUHT O6upuaa [99; 188-192 6.] [TYBA
TepanusCcy NauTuaa r03ara Keaagurad penurMeHTalusuiap CorJioM Tepuaan papkiu
VYmapok aH4a KYIOKpOK OYysutaiuraH TYK PAaHTIM HOTEKHUC KYPHHHINIHMIA HAMOEH
oYy udonamaHmIm.

CyHrru wana aMaiuéTaa KeHT KYJJIaHUIUO KeIuHaEéTraH dKCUMED J1a3ep
308-uM (QoToTepanus yCyUIapUHUHI acocHillapujiaH Oupu OYnuO, BUTHIMTOHU

naBonamga 308 HM TYJIKUH Y3YHJIMTHAArd MOHOXPOMAaTHK HypJIaHWMII MaHOaui
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Oyiran MHHOBAIMOH KypyJAIMaJup. YHHU KYJUIalll BaKTHAArd PEemUrMeHTAIlUsIHUHT
[03ara  KelWIl  MEXaHW3MH  HYPIAHUIIHUHT  Tepu  JuMOIUTIapura
UMMYHOCYTIPECCUB TabCHPH, IIYHUHTJACK MEJIaHOUUTIAPHUHT mpoimdepaTus
KYTIalWIi  Ba €TYK MeEJaHOCOMAJIapHWHT JCHApUTIAap Oyinad arpodaaru
KEePaTHHOIUTIIAPTA YTKA3WIUII KapaéHUHUHT KY3FaTyBUW TahCUPH OMIIaH OOFIIVIK.
Butunuro OuiaH kacayutanraH OeMopiapa 3KCUMEp JIa3epUHUHT yuTpabunadiia
HYpJIApUHU KYJUIAlll camMapaopiiury OViiua anjakadyoH KaTTa Takpuoa TYIIaHTaH
[62; 99-103 6., 68; 956-963 6., 74; 147-151 6., 77; 6-11 6., 99; 188-192 6.]. YHuHT
WITapu CypwiaJuraH acocwii ad3auukiIapu: 3apapiaHMaraH COFJIOM Tepu
coxajJiapura TabCUp KuiaMacaaH QakaTrMHa TEPUHUHT JEMUTMHET OK JOFiap
coXaJlapuraruiHa aMaJIMETHUHT OKapHITUIIH, YATpaOuHA(IIIa HypliapaH MHHIMAI
HYpJIaHTUPHUO HUCOATTaH TE3POK Ba IPTAPOK OOCKUUIApAa peIUrMeHTAMIIAPHIHT
103ara Kenuliy, canOui okKuOarigap Ba HOXYS TabCUPJIAPHUHI 03ara KeJIHII
XaBQUHU KaMaWTUPHIIHU Y3 WYUTa KamMpad oyiraH. BUTWIMrO KacaJUTUTHHUHT
Oapkapop Ba CerMEHTap MIaK/UTApUHMA JaBojamma skcuMep Jnaszep 308-um
Hypiapuaad (oimamaHuIl alTepHATHB camMapald Ba XaB(CHU3 YCYJ DKaHJIHUTH
Kymariuk agaduérinapaa éputud oepwran [11; 32-37 6., 99; 188-192 6.].

yau aitu® yrum sxousku, dSkcumep mnazep 308-HM KYIUTaHUIUII
caMapajiopiurd JENUTMEHT OK JOFIap JIOKaJIM3alMICUra, KacaNTMKHUHT
JABOMHUIJIUTATA, MYOJaKaJapUHUHT Y3 BaKTHIa STbHA dpTa OOCKUWIapuaa
OonutaHumura OOFIUK OYIMO, NEMUTMEHT OK JOFJIAPHUHT YerapajaHraH Ba dpTa
Oockuuiapuaa, JOFjap TaHAHUHT IOMKA Tepu coxanapiaa (103, OVHHUH Ba KUHCHUM
ab30JIap) JKOMJIaITraHAa KYJUIAHWIMIIM FOKOPH KIMHUK CcaMapaJopiiMKKa OJIH0
kenamu [38; 28-31 0.]. lllynunraek, Oup KaTtop WIMHN TaAKHKOTYMIAp (UKpUra
Kypa, SKCUMEP JIa3epHUHT (OTOTEPANUSICUHUHT THOOUN caMapaJopIMIMHU TYpIu
XHWJI THOOUH yCysutap €KM XUPYPrUK ycyiiapu OniaH Oupraiukia KyJaml opKaiu
OLUUPHUII TaBCUA 3TWIaaU. MacanaH, MMMEKPOIUMYC, TAKPOJIUMYC, KaJICUIIOTPUOII
Ba OKCUMED JIa3ep MyoJiakaapy OriIaH XUPKPTHUK JaBO YCYJJIApUHA OUPIIAIITHPTaH
XO0JIa KYJUlall OpKaJld JaBO camMapaJOopJIMTUHU OMIMPUO, HUCOATTAH 3PTapoK

YOKOOMI KJIMHUK caMapaaopiinkka sputmiany [27; 84-90 0., 33; 40-42 6., 34; 76-
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79 6., 106; 307 6.].

byHpnai caIMOKJIA KJIMHHUK caMapalopJIuKIIapra S3puIIniIaéTrTaHnra Kapamau,
yily aBo MyoJakaJlapuHU XaB(GCU3IUTUHU Ba caMapaIopJIMruHU Y30K MyJAaTIIv
KYJUITaHWINILI OpKAJIM aHMKJIAIl Y49yH 3apyp (HU3UTEpaneBTUK MyoJaxkanap
J03aCUHU, aAMAIUETIAPHUHT JABOMUWIMTMHM Ba MyoOJaxKaiap KyJJIaHWIMII
OpaJIUFUHM XMCOOTa OJITaH XoJiAa KYI COHJIM OemMopiap rypyxujaa mMapkazjiaiirad
TAAKUKOTJIap YTKA3MII Tanal KUIHMHAIH.

JlazepHUHT Tenuii HeOHJIU TypH. ['ennif-HeOH JTa3epUHUHT MACT DHEPTHUSIU
Typu (632,8 HM) Typiu KIMHHMK IIaKUIapAard BUTWIMTOHWHI JaBOCUAAru
caMapaJopJIurd amManuéTaa y3 TACAUFUHU TOINTraH. bup Heya WIMHM TaJKUKOT
UIUTApUa, TEeIUM-HEOH Ja3epjapd KepaTUHOIMTIApJa acOCHH HEpB YCHII
oMUIMHU Ba ¢ubpobnact ycum omunuHu, ¢pudpobiactiapaa GudpodiacT yeui
OMIWIMHUA parOaTIaHTUPUIIN HATWXKACUJA MEJTaHOLUUTIAp MposmdepanusIcl Ba
VYCHUIIMHKM KYJUTa0-KyBBaTIOBUM cudaTtuga tabeup 3tamu [50; 955-960 6.]. Ly
Ownan Oupra, KajJlMHEYpHUH HWHTeOMTOpiapu OWNaH TeIUil-HEOH Ja3epUHHUHT
KOMOUWHaIMOH Oupranukaa Qodgananum Hedponnap auddepeHnuanmscura
MKOOUI TabCUp KYpcaTain, YyHKH ab30Jiap Ba TYKMUMaJapHUHT UIUIAIIMHA TeIuii-
HEOH Jla3ep OWJIaH HYpJIAHHUII aBTOHOM KYJIJIa0-KyBBATIAIIHU ONTUMAJUIAIITHPHIIL
OwiaH BereratuB aca® TU3UMUHUHT (DAOTUSATUTA HOPMAJUIAMITUPYBUU TabCUP
KypcaTaay Ba TaKPOJWMYCHUHT TabCHPW HEHPONENTHIJAPHWHT YUKAPWIUIIHNTA
om0 kenmaau Ba Oy CErMEHTAp BUTWUIMIO OwiaH ofpuraH OemopiapHuHT 60
domzuga Kywid penurMeHTtauus OunaH HaMoéH Oynau. KentupuO VyrTuiran
MablymMmoTiiap  YmlOy xucoboTinap  HeWpoHan  wmoayisuus  dddextiapu
BUTWJIMTOHUHT CETMEHTAp TYpWHHU JIaBOJalllla MyXUM POJI YIHAIIMHN KypcaTtaan
[38; 28-31 0.]. JlemurMeHT OK AOFJIapaa pelurMeHTAIUsJIApPHU [03ara KeJITHPYBUH
KeJlaKaK/Iaru WIMHUN TaJKUKOTIAp HEHpOHIM MOmymsaius dddextmapu Kemaxax
OarmmopariapuHu TAKOMUJUIAIITUPA/IH.

[lysnait kom0, TYakuH y3yHiaurd 304-313 HM Juarna3oH OpajuFujiard
dboToTepanus camMapagOpJIUTHHU CYHITH WWJUIapAard XOPHXKHM UIUIapAa IbJIOH

KWIMHTaH MabJIyMOTiapAa KYpUIIMMU3 MYMKHH. ByryHru KkyHra kamap TOp
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nuana3oHau (poTroTepanusHu KOMOMHAIIMOH OWprajivkia KyJlaml yCcylnd HIiad
YUKUJIMAarad, JaBOJIAIIHUHT Y30K MYJATId HaTHXKalapy MaBXyJ SMac Ba TOp
JUANa3oHIn  (POTOTEpANUSHUHT BUTWIMIO OWIaH KacalUlaHTaH OeMOpJIapHHUHT
IUTOKUH Tpoduianra TabCHUPU eTapiu Japaxana ypranunamarad. HOxopuparu
MabJIyMOTJIapra TasHraH X0J1/1a KEHUHTH TaJIKUKOTJIApHU JaBOM STTUPHUIITHU Tasiad
KUJIaJIu.

BUTUANTOHUHT AaBOJAIIard KappoXJIUK YCYJIU SHT SIHTU WHHOBAIMOH
ycyJutapjian 6upu xucobnanaau. XKappoximk ycyauaa penurMeHTausra Spuimii
KACAJUTMKHUHT (paKkaTruHa 0apKapop s’ibHU CTa0MJI OOCKMYMIarMHA caMapaiu yCyJil
xucobOmanaau. bup Katop kappoxJIMK yCcyJiapy MaBxyJ, aMMo OYTyHTH KyH/a SHT
UCTUKOOJUTMIAPU HO3WK TEHIUKYAIpP XOCHJ KWIMO aXpaTuO OJMHTAH SMUaepMal
oynakvanap (rpadmiap) €paamuaa snuAepMan TPaHCIUIAHTALMSCH, IIYHUHTJIEK,
MEJAHOLMTIAPHUHT  co  KyATypacMHM  €KM  JOUAepMal  KyJITypaHu
apalalITUPWITaH XoJaT/a Tau€piiaHraH MaTepUaHU Kyuupuob YyTrazumaup [33;
40-42 6.]. Ymly ycyJuIapHUHT HT IOKOpU camapanopiauru Oapkapop (6 oiman 2
Huiraya KacajlvK pUBOXKJIaHMaraH) CeTMEHTap BUTUIIMTOa Ky3atunaau [34; 76-79
0]. Cermentap OyiMaraH BUTUIMIO OWJIaH KacajUlaHTaH OeMopJiapia 3HT SIXIIH
camMapaJopiuk QoroTepanuss €kd OOLIKAa ycyiiap, acocaH THU3UMIIM TabCUP
KWIYBYH J1aBO OMJIaH OUprajivkaa KyJUIaHWITaHJa OJTMHAIH.

YMymaHn onranja, kymiuad agabuérnap TaxJaui HaTHXKalapura Kypa BUTHIUTH
Mypakka0, Ky OMIIIN KeTMO YMKHUIITa Ba 3TUONATOTeHe3ra ara 0yianb, KOMILUIEKC
Ba TU3UMJIA YOpA-TaI0UpIapHH Tanad Kuaaaurad Tepyu KacaJTUTHIUDP.

X03upru KyHTra KenuOd BUTWIMTOHUHT KEHT KaMpPOBIM MEIMKaMEHTO3,
bu3MoTEepaneBTUK Ba KAPPOXIUK JaBO YCY/UIAPUHUHT TaKOMIJUIAIITAHWUTA
KapamaciaH, Xap JOMM XaM KEpakJIM CMapaJopivKKa SPUIIUIIHUHT UMKOHU WUYK.
dototepanus Myosaxalap BUTHIUIO JaBOCHHUHI JHI acocuil OVFuUHIapuiaH
Oyn6 KoaéTraHurura KapaMmacjaH KymimivK anaduériapa 1aBo Myolakaiapu
TYXTaTWITAHJAaH CYHT KacaJUIMK KaWTajdaHWIM XaBpU HOKOPWIUTH TYFpUCHIATH
MabJIyMOTJIap KEJITHPHUIITaH.

Butuivro naBocuaarn MeAMKaMEHTO3 JaBO yCyJUIapd acocaH TU3UMIIM Ba
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MaxaJUIMi HMMYHOCYIPECCAaHT JOpM BOCHUTAJIAPUHM KyJulamgan ubopar. by
TYpyXJard JOpU BOCUTAJapHaH KOPTHUKOCTEPOWIAp BUTHUIIUTO JaBOCH]IA
MaxaJTui, TU3UMITU Ba UHBIKIMS KYPUHUIILUIAPUIA XaM KYJUTaHUO KEJIMHMOK/A.

[ysgait Kuamb, BUTWIMTOHWHT JaBOJIANIIATH TYpPJIU-TyMaH YycCyJuiapra
KapamacJaH, JlaBO camMapaJopiiurd  KacaUIMKHUHT  OOCKWY, INaKJId Ba
Jokanu3anuscura kKapad QapkiaHraniauru cababiii MHHOBAIMOH SIHTU J1aBO
YCYJUTApWHH UIIIA0 YUKW OPKAIH aMaIuETra TaONK KUJIHII 3apyPaTHHU OJIa]IH.
NMMyHOKOPPEKIUSIIOBUM JIOPHM BOCHUTAJApUHU TaHJIOB Mpenapatu cudaruga
KyJutai ymoy ycyiuiapaad OupH YpHHUIa KapalliMU3 MyMKHH Ba 11y BOCUTajap/iaH
XxaM Oup Karop canduii okubOariapra Ba TOKCHUKJIMK XYCyCHATIIapura osra
OynMaraHJapuHd Ba KYJUIAaHWITaH TEPANeBTUK JI03ajlap Opajufujia IOKOPH
(dapMmakosioruk QaoyuiMKka 3ra OYJTraHJapUHUTHHA TaHJIA0 OJWII 3apypaTUHU
onamu. TuOOmETr amanuéruia WMMYHOKOPPEKTOp cudaThaa UIUIaTHIaIUraH
[lenTokcuminH Ba JeKcamMeTa3oH OyTryHTM KyHJa ymiOy Taialiapra >kaBoO
oepaau.

Xopwxkuil anabuétinapra TasHran xoJjijga (GOTOTEpANUSHUHT UKKH TypUIaH
KOMOMHAIUsJIaHTaH ycyiaa ¢GoiganaHuil TYFPUCUIATH MabiIyMOTIap e€Tapiiv
oynmaranmuru cab6abmu YBb 311-um Tepanus Ba sxcumep nazep 308-HM naH
Ooupranvkaa  GOTOTEPANUSHUHT  KOMOMHAIMSUIAHTaH ~ TYpPUHH  TPEHTal
(meHTOKCU(UIUINH), JEeKCaMETa30HHUHT MacT J103acUiaH MUHHUITYJIC Tepamnus Ba
Maxamuii - TakponumycHuHr  0,1% 1m  gosacmman  doipamaHuIl  Makcajara
MyBouKIup. Yoy TaakKUKOTAa BUTUIWMTO OWJIaH KacaJslaHTaH OeMopiap y4yH
KOMOWHAIMsJIAHTaH JaBojlall  cudatuaa Y3rapTUPUITaH WMMYHOKOPPEKTHB
KOMILJIEKC TEPanUsSHUHT CaMapaJopiurd Ba XaB(CU3IUTHHU OaxoJiaimira xapakar

KWJINH]IH.
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Il BOb. TAJKUKOT YCYJIJIAPU BA MATEPUAJUIAPH

Xap KaHjad WIMHUM-TaJAKUKOT MINM OYHHWYa WUIIOHAPIM HaTWKajaap OJIMIIL,
yJIapHU COFJIMKHHU CaKIall aMaauéTura >KOpUM OJTHII Y4YyH TYFpPU TaHJIAHTaH
TaAKUKOT OOBEKTH, TYIUIAHTaH KIMHUK MaTepuall Xa)XXMH, acocCiau XyJocajap
KU, 0eMopiap MUKIOPU €Tapiiv OYIuIM, ymly TaJKUKOT HIIUHU Oa)kapuIi
MakcaJu/la 3aMOHaBHH KJIMHUK, JabOpaTop, HWHCTPYMEHTaJl, CTATHCTHK Ba
MaTEeMaTHUK yCyJuIapJaH (oiilanaHUITaHIIUT Y, TaJKUKOTJIADHUHT
paHzoMu3alMsIaHral Oynumm, KuécinaHaéTraH OeMmopiap TYpyXJapUHHHT Oup

Oupura penpe3eHTaTuB OYIUIINTa SPUILIUII KePak.
§2.1. TaaKUKOT 00HEKTH Ba 0eMOPJIAPHUHT YMYMHI XyCYCHSITIapH

2020 vnngan 2023 iinnrada OyaraH AaBpJa BUTWIUMTOHUHT MKKUTA KIMHUK
makiau OwinaH Kacayutanran 118 Hadap Oemopaa TaaKUKOT —YTKa3WIIH.
NMMYyHOJIOTHK TEKIIMpPYBJIAap yuyH Hazopar rypyxu 20 Hadap coriomiapiaH
nbopar 3/1u.

TagkuKOT MKKaa »XKUHCIAard 0eMopiapHu XaM Y3 wdyura Kkampad ommaum: 52
Hadap spkak Ba 66 Hadap aém, 18 émman 75 émrava (Ypraua émm 38,5+2,42 iiun).
Vprauunaérran GeMOpNAPHHHT KIHHHUK-IMMYHOJOTHK TEKIIMPYBIapu Byxopo
BUJIOST JIEPMATOBEHEPOJIOTHs JUCIaHcepu Herusuna byxopo maBmar TuOOMET
WHCTUTYTUHUHT JIEPMATOBEHEPOJIOTHSI Ba Ooylajap JAepMaTOBEHEPOJIOTHUSICH
kadenpacuna (kadeapa wmymaupu T.Qp.H PaxmatoB Onum bobGomypomoBuy)
YTKa3UIIN.

Butwiuro Ownan kacayutanraH OEMOpPJIApHUHT KWUHCH Ba &€mu  Oyiinda
taBcuuanumu 2. 1 ->kagBanaa kentupwirad. bemopiaapHuHr €y Ba )KUHCH OYiinya
TaKCUMJIAHUIII >KaJIBAIM MabIyMOTIapUIaH KYpuHUO TypuOauku, kacaumk 40
émrava Oynran €m rypyxjapuja 3HT KYN ydparal Ba yMyMui 6emopiiapHUHT 63
(53,4%) nadapunu Tamkwi Kuirad. JKuHc Oyiimua TakcMMoTAa (aoj MeXHAT
€mMaary aéJulapHUHL YCTYHIIMTY aHUKJIAaHAW. Y MyMHAN TaXJIAJI HATHXKAJIApUTa Kypa
XaM TaJKUKOTTa Xau0 KWIMHraH OemopnapHUHT 66 (55,934+4,57%) nadapunu

aCiap TaIlIKWII KHJITaHu Xojaa spkakiapra (52 (44,07+4,57%) nadap) aucdaran
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yeTyHIHK Ky (2.1-xaasain).
2.1-xxaaBaJ

TagKuKOT rypyxu 0eMOPJIAPUHHMHT €1IM BA )KMHCUTA HUCOATAH TAKCUMOTH

Kuucu
bemopirapHuHT
Aénnap Opkakiap
€1 P P
abs M+m,% abs M+m,%
18 — 25 15 22,73+5,16 2 14 26,92+6,15
3! I
26 —40 18 27,27+45,48 ? 17 32,69+6,51 =
w
41 -50 13 19,7+4.9 (.i: 10 19,23+547 | = g
=<
51— 60 12 | 1818+4.75 3 6 | 1154443 | T
Bm > 60 8 | 12,12+4,02 ‘“L 5 | 0624409 | =
P Xu-kBagpart [Iupcona = 1,507; p = 0,825
YMymuii 66 55,93+4 57 52 44,0714 57
P Xu-kBagpar = 1,661; p= 0,197

TagkukoT MoOaitHUa OEMOPIIAPHUHT TUKOSTIAPUHUA YYKYP TaX I KUIIHIIL,
KaCUUIMK Ba Xa€T aHAMHE3WHW MyKaMMall WUFUIN, JEPMATOJIOTHK CTaTyCHU
0axoJalIHy Y3 HYura oJiraH CTaHJAapT KOMIUJIEKC KJIMHUK TEKIIUPYBIAp YTKA3WIIH.
bapua 6eMoprap/ia coMaTHK X0JaTHH aHUKJIAIITHPUII YIYH XaET Ba KaCaJUIMKHUHT
aHaMHE3U JUKKAT OWJIaH TYIUIaHAu. AHaAMHE3 MabJIyMOTJIap¥ OEMOPIIAPHHUHAT &N
Ba JKUHCH, KAaCaJUIMKHUHT JaBOMHIUIMIU Ba TabuaTh, cababuu €Kku Ky3FaTyBud
OMIJUIAP, JKAPAEHHUHI TAPKAITAHJIMK Japa)kaCk Ba JKOWJIAIraH COXacH,
KYJUIAaHWIAAUTaH JaBOJIalll YCyJulapu Ba YJAPHHUHI CaMapaJiOpjurd Ba IIyHra
¥XImiam CUMITOMJIAPHUHT OOIIKAa OWJia ab30japuja MaBXYUIUTH TYFpUCHIIATH
MabJIYMOTJIAPHU Y3 UUUTA OJIA]IN.

Kinuauk TeKmpyB OEMOPHUHT TEPUCUHM KY31aH KEUUPHUIIl OPKATH YMYMUN
TEKIIUPHUIIHYU, JTIOMUHECIICHT YUPOK EpJaMujia TEKIIUPUIITHUA, YU3FUY EpaMuia
JNENMATMEHTALUATIAHTaH YYOKIap MalIOHUHHU YIIYalllHU Y3 U4Nra ojgagu. TepruHUHT
KJIMHUK KYPUKIAH YTKA3UII JaBOMUA JEIUTMEHTALUSA YUYOKIAPUHUHT KOWIIAIITaH
JIOKAMU3alUsiACH Ba  CHUMMETPHUSCHUHM, JIIOMHUHECHEHT YMPOK  €pJamujia

IMUIMCHTAIUAHUHIT 6y31/IJ'II/IH_II/I JdapaXaCHH, codjiapAaa OKapHIIHW MaBXKYIJINTHHU
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aHUKJIAIIra, IIYHUHTJEK IeMUTMEHTAUSIHUHT MYTJIOK 3rajlaraH I03aCUHHU YIT4alllHu
YU3FUY OpPKAJIW aMajira OIIUPHUINra ajoxuia 3bTHOOp KapaTwiah. Xap Owup
VyiuaHraH Y4YOK o3ajapy yMyMJAIITUPWIAM Ba TaHa ro3acura HucOataH (ous
cudaruga 6axoraHIu.

JlaBojmaH oOJIMH Ba KEWHH TYypJud OpraHjap Ba CHUCTEMaJapHUHT
Ouprajqvkiard MaTOJIOTHSICHHU aHUKJIAIl Y4yH Oemopiiap OuUp KaTtop yMyMHd
KJIMHUK TEKIIUPYBJIApU YTKA3UIAU Ba aHUKJIAHTAH MATOJOTUK XOJaTiaap TETUIILIU
MyTaxacCUCIUKIap Oyinya wMacjiaxaTiap OJUMHAW. bupramumkna Kymimo
KeJa€TarH €EHOOII KacaJUIMKJIAp Ba KapliM KypCaTMAJIApPHU HHKOP KWJIMII
Makcaauja KyWnaaru TeKIupyBiaap YTKa3Wiau: KOHHUHT YMyMUN Ba OMOKUMEBUI
TaxJIWUIApU, CUUAUKHUHT YMYMHUN TaxXJWJUIApH, WHCTPYMEHTAN TEKIIUPYBIAp
(kaiKoHCUMOH 0€3, KOpWH OYIUIMFU OpraHjapH, TOC ab30JlapH Ba OyHpakiap
yIATPATOBYII  TEKIIMPYBH,  3JiekTpokapauorpadus (OKI)),  kacammukmap
aHUKJIaHTaHaa >XTUéX Oyica, Gemopiapra SHIOKPUHOJIOT, TepaneBT, TUHEKOJIOT

(ypoJior) Ba Oollika MyTaxaccuciap TOMOHHAaH MaciaaxaTiap Oepuiim.
§2.2. TagKMKOT ycyJLU1apu

KOHHUHT KJIIMHUK Ba OMOKMMEBHI KYpCATKUWIAPUHU 1a00paTop TEKIIUPYB
ULIapy byxopo BUJIOSATH JI€PMaTOBEHEPOIIOT U JVCIIAHCEPUHUHT
nabopaTopusACHaa XaMJa KOHHHT HMMYHOJOTHK TEKIIMPYBIAPH Y30EKHCTOH
PecnyOnukacu @annap akagemuscu IMMyHONOTHS Ba 0aM T'€HOMHUKACH MIIMUMA-
TaAKUKOT MHCTUTYTUHUHT (yHJIaMEHTaJl UMMYHOJIOTUS J1abopaTopusicua Oaud
Oopuiiy. beMopiapHUHT TaxJIMil HaTWXKajJapy AaBO MyoJiaxanapyu OOUUTAHUILINIAH
OJIIMH Ba KOMIUIEKC JAaBO YTKAa3WIraHIaH KEMUHIW HATHKAJIAPU CTaHAApPT YMyMUN
KaOyJ KWIMHTaH ycyiapra MyBO(UK YpraHuiau.

Kon yMyMuii Taxauiuaa SpuTpoiuTiap, TpPOMOOLIUTIIAD, JICUKOIIUTIAP COHU,
reMOIJIOONH MUKIOPH Ba DHPUTPOLUUTIAPHUHT UYYKUII TE3JIUTH aHUKJIAH]IH.
brokumEBNii TaxIMILIap yuyH KOH 04 KOPMHI'a KaMHJ1a OXUPry OBKaTJIaHrasaaH 10-
12 coat yrray xyoutan BeHajaH (TUpcak OVFUMM OJJ] 4yKypdach) UrHa OusaH

MIIpUIICH3 KYPYK IJIACTHK mpoOupkara onuHaau. Kon mmasmacu 20 makuka
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naBomuga (tesnmura 3000 prm) caHTpudyra OpKaidu aWJaHTHUPUIAIU. YMyMUR
xonectepuH, riawoko3a, AJIT, ACT Ba yMymMuil OKCHUIHUHT KOH ILUIa3MacHjiaru
KypcaTruujiapyd aBTOMAaTHK OMOKMMEBHMN aHaIM3aTOpla aHUKIAHAU. bemopiap
OUB undexnmsicu; cudpunmuc PMIT; Bupyciu remarutinapra (Anti-HCV; HBsSAQ)

TEKIITUPHIIIH.
§2.2.1. UMMYHOJIOTHK TeKIINPYBJap

Butuiuro OmjaH kacaJlIaHraH OeMOpPJIAPDHMHI MMMYHOIJIO0YJIMHJIAP
AAPaKACMHM Ba IUTOKUH XOJATHHU AHUKJIAIIL.

NMMyHOTrI00YyTHHIIAPHUHT aCOCUH yuTa CUH(U UMMYyHOT100yuH A, M Ba I’
JAPHUHT KOH 3apAo0uja KOHUEHTpalusICUHU aHukiam Manuunu (1963) Oyiinua
aHbaHaBUU paauan uMMmyHoaubdy3us ycynu Ouian amanra omupuiau. Peakius
y3ura Xxoc UMMYHOIJIOOYJIMHIa Kapllly IUia3Macuia aHTuTena OYiraH arapiu rei
OwJ1aH KOIJIaHTaH IIXIIA TUIACTUHKAJa aMalira OIIUPUIIIH.

NMMyHOTTIOOYIMH KOHIIEHTPALMSICH CTaHJIApT IUIa3Ma HaMyHallapujaru
NpEUUNUTAIUS XaTKaJapUHUHT JUAMETPUHU XUCOOTa OJraH XoJijga KaiuOpiaril
ATPU YM3UFH EpaaMua Xxucoomad unkuiarad. Hatwxkanap r/n na udomananras (2.2-
JKajBam).

2.2-KanBaJx

Ha3zopar rypyxua iMMYHOIJIOOYJIMHJIAPHUHT ypTaya Mmukaopu (M=+m)

Kypcatkuunap Hazopart rypyxu (n=20)
Nnvmynornooynusa G (/) 13,85+0,49
Nmvmynornooynua A (/1) 3,60+0,28
NmmyHornooynuH M (/1) 1,40+0,12

Snnusmanuin  kapa€HUra MIITAPOK OTAETraH LMUTOKWHIIADHUHT  KOH
miasmacugara TNF-a, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10 tapkubura xapa6d 6axonanau. Kon
sappooumgaru TH®D-a, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10 murtoxkunmapunauar mukaopu OO0
«IIpotenn koutyp» (Cankt-IlerepOypr) Tect Tuzumimapu Epaamuna (epMeHT
6uIaH GOFINK MMMYHOCOPOEHT yCyNHIa aHMKIAHIH. TeKumpyBiap Y36eKHCTOH
PecnybOnukacu @annap akaaemuscu HWMMmyHOJIOTHST Ba HWHCOH T€HOMHKACU

44



UHCTUTYTH DyHIaMeHTal UMMYHOJIOTHs Jaboparopuscuaa (1adopaTopusi MyIUpH,
THOOUET dannapu nokropu, npod. Memannosa A.A.) onub 60puian.
2.3-xKaaBan

Ha3zopaT rypyxuaa HUTOKHHJIAPHUHT YpTaya Mukaopu (M+m)

Kypcatkuunap Hazopar rypyxu (n=20)
IL-2 or/mn 14,90+0,93
IL-6 or/mn 10,90+0,64
IL-8 or/mn 27,80+2,31
TNF-o ir/mn 8,92+0,49
IL-10 mr/mn 11,03+0,68

OyMHraH MMMYHOJIOTHK TQJKUKOTJIAp HATHKaJlapd Ha30paT TYypyXHJard
HaTIOKajaap OMJIaH CONMIITHPWIIN. BUp TYpyX COFJIOM ojiamiiap TeKITUPUITaHaru
IL-2 (14,90£0,93 nir/mi), 1L-6 (10,90+0,64 nir/mi) IL-8 (27,80£2,31 nir/mu), 1L-10
(11,03+0,68 rir/mur) Ba TH®-a (8,9240,49 nir/min) JTapHUHT KOH 3apio0uaary ypraya

MUKI0pH 2.3-5KaJBaliia KypcaTuiraH.

82.2.2. BeMopJIapHUHT IePMATOJIOTUK XA€T CH(PATHHUHT MHIEKCHHH
O0axosam

Butniuro 6unan kacamiaHraH GeMOpiapHUHT Xaé€T cudaTu 1epMaTOIOTUK
xaét cudarn maaexcu (DLQI) épmamuna Gaxonmauau, Iy Makcaaga Oemopiapaa
aHKeTa CYypoBHOMajap yTKazwigu. Ymly aHketa cypoBHomacu byrok bpurtanus
tagkukoTunaapu tomonuzad Finlay A. Ba Khan (1994) tomonumpan Ttaxmud
kuiuHrad Ba 2001 - kmnpa H.I'.Koweprun tomonuman MJIX mamnakatiapuna
doiinanaHuI yayH MOCTIAIITUPUIITaH. AHKETa CYPOBHOMACH JIaBOJIAHUIIIIAH OJIINH
Ba KeilmH 6 Ba 12 oit ytub yrtrkazungu. Ankera 10 ta 6emMop Xa€THHHHI Typid
kaOxanapyuHu Kampa® oJIyBUM KpuUTepusUiapiaH uOopaT: KacOud, MauIlIuii,
JKMHCHUM, VDOKTUMOWHM, IIAaXCUh. TagKMKOTHUHI MAaKCAAud TEPH KaCaJJIMTHHUHT

OEMOPHUHT Xa€T Tap3ura KaH4aJuK Jlapa)kaja TabCUp KWIMIIUHU OaxXoiamiaup.

o Kyna kyunmu
1 Oxupru WrI JaBOMHIa CU3HH KAYUIITUII, TEPH Ky
" | ce3rucH, OFpUK €KW a4yuIITUII O€30BTa KUIaUMU ? By‘I
up 03
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Uk
. Kyna kyunu
Oxupru W1 JaBOMHUIA TEPUHTU3 X0JATU CU3HU Ky
2. | KaHJal napaxaja HOKYJIAMIMK Ba XMKOJIaT Oy U1 5
XoJiaTiiapura oaub kemanu ? VIfI,p o3
J20%
Oxupru W1 JaBoOMHIa TEPUHTU3 X0JIaTH CU3Ta Kyna ky4im
3 | Xapuara YMKraHMHIH3/a Ky4ajaru UIUIapUHTU3 Kyunmn
" | maBOMMIa KaHJal Japaxaja HOKYJIAINK ce3ulra bup 03
cabab Oyau? Uy
. Kyna kyunu
Oxupru W1 JaBOMHUIA TEPUHTUA3 XO0JIaTH CHU3Ta Kywm
4. | KaHAal napaxana KUSAUTaH KUIHUM TaHJIAIMHTU3ra 5
TabCUP KWITaH? vpfp 03
1yK
. Kyna kyunm
Oxupru W1 JaBOMHIa TEPUHTUA3 X0JIATH CHU3Ta Kywm
5. | KaHmail qapaxkaia WKTUMOUHN (PaoMATUHTU3TA TAHCUP 5
Kypcatau? vpip o3
1yK
. Kyna kyunm
Oxupru W1 JaBOMHIa TEPUHTUA3 XOJATU CU3Ta Kywm
6. | KaHmail napaxkaza CropT OWiIaH MIYFYJUIAHUITUHT U3/ 5
KUUMHYMIIMKIIapTra oub Kenau? \,Pip 03
1yK
TepuHrus xonaTu cusra KaHjai gapaxajaa Wilra Ba Xa
VKyB MalIFyJjaoTiapura OOpUIIMHTU3ra TYCKUHIHK i
7 KWITaHMH? YK
" | Arap cu3 "iyK" ne6 :xaBoO Oepran Oyicanrus, umga | Kywin
€K1 MakTab/1a OyJIraHMHTU3a TEPUHTU3HUHT bup 03
XOJIATH/IAH KaHYaJIUK TalllBUILUIaHAPAUHTH3? Nyk
Oxupru WuJI JaBOMHUIA TEPUHTUA3 XOJIATH CHU3Ta Kyna kyunu
3 KaH/Iall Japakajia uIgard XxaMmkopiaapus, aycriap sa | Kywm
" | AKUHJIAPUHTU3 OUJIaH MyaMMO KeJIUO YMKUIIUTa bupos
ca0ab Oyaran? Uy
. Kyna kywim
Oxupru lui1 JaBOMHIa TEPUHTUA3 X0JIaTH CHU3Ta Ky
9. | KaHga gapaxaza >KUHCUN Xa€THHTU31aru 5
MyaMmMmosap cababuucu 6ynran? upfp 03
Ny
SJ’TFaH 6I/Ip WWJI MYU]Ia TEPUHTU3HU J1aBOJIAIl KaHYa- >Kyzla Ky4JI1
10 | MK KUKMH OYIraH, Macasia, yi IIapOUTHHTU3JArU Kyunn
PEXKUM TapTUOCU3IUKIIAPU €KU TaBOJIAHUII YIYH bupos
Tajad KWIMHAJAWTAaH BaKT aKpaTuill kabu myammosiap? I;'I}U’K

Xap Oup caBoJ yuyH 4 Ta 9XTUMOJIA OYITaH )aBob Takimu@ dTunaau, Xxap oup

»*aBoOra moc pasuiniaa 0 gan 3 6amuiraya 6epwiaau. Makcuman 6amn 30 6ynuim
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MYMKHUH, OEMOPHUHT JIEPMATOJOTHK Xa€T cudaTu TYIJIaHraH Oajuiapra TecKapu
MIPOTIOPIIMOHAIIAMP.

DLQI kuiiMaTIapUHUHT TaXJIWJIH:

0-1 Gam - 6eMOpPHUHT XaETUra TabCUP KUIMAaNIH;

2-5 6a - KacaJIMK OEMOPHHMHT XaéTUra 03 MUKJI0P/1a TAbCUP KYpcaTaiu;

6-10 Gann - kacaTuK OEMOPHUHT Xa€TUra yprada TabCUp KHUIIAJIH.

11-20 6amn - kKacaTUK OEMOPHHUHAT XaETUTa KYWIH TabCUP KUAIAIH

21-30 6amt - kKacauTMK OEMOPHUHT Xa€TUra KyJla XaM Ky4Id TabCUP KUJIaIu.

Xaér cudaTUHUHT ACPMATOJOTHK HWHACKCH OEMOp axBOJHMHHHT OFHUPIIUK
TapakacWHM 0Oaxojalml ME30HW, IIYHWUHT/ACK, IaBOJAHHUII caMapaJaopJIUTHHA
Oaxomam Me3onu cudaruaa unuatuiaany. [y 6unan Gupra, 1aBoJaHUII BaKTHIA
DLQI KUMUMAaTIapUHUHT MTaCalMIIN OEMOpPHUHT XaéT cuaTtuHu

AXIIUITaHaETraHUIaH 1apak Oepasu.
§2.3. laBosam ycyJiiapu

Butunuro 6uwiian kacajuianran 6emopJiapza JaBojall Myoiaxanapu HadakT
dboToTepaneBTUK ycyiiap OumnaH, Oamku, yHra KyummM4a MMMYHOKOPPEKTUB J1aBO
ycymapu OunaH onu0 Oopunau. TaakukoTAaa TaBcus KWIMHTAH —ycysuiap
camapaJopJuruHu  0axoJyiain Makcaauja aHbaHaBUM XaMJa yHTa KyliMMya
MOAU(UKAIMSIIIAHTAaH UMMYHOKOPPEKTUB KOMIUIEKC TEParusICH 0JIu0 OOpHIIIn.

TagkukoTUMU3 AacTypu KaMpal oJsiraH Oapya Oemopiiap HMKKU Typyxra
OYIIMHIH:

| rypyxzmarm (acocuii rypyx) (n=60) Oemopiapra KOMOMHaIUsIaHTaH
dotorepanus - 311 um Top Auanazonnu Ybb Ttepanusicu Ba TYakuH y3yHauru 308
HM OYynraH SKchMep ja3ep Ba OyHra KylmIiMM4a paBHIa TMEHTOKCU(DUIMHHUHT
cytkanuk 1200 mr kynnuk (kynura 400 mr x 3 mapta) go3acu OWIaH MUHHUITYJIC
KOPTUKOCTEPOU/] Tepanusicu (IeKcaMeTa30H OFU3 OpKaiu 5 mr - xadTtaga 2 KyH 3
oiiian 6 orirauya) Mmamxam takpoiaumyc 0,1% Owian Maxamumii 1aBO YTKa3UIIH.

II rypyxna (takkocnam rypyxu) (n=58) OGemopisiapra KOMOWHAIUSTIAHTaH

dboTotepanus - Top nuamnazonsnu Ybb Tepanuscu 311 am Ba TyakuH y3yHauru 308
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HM Oynran sxcumep nazep Ba 0,1% Takponumyc manxamu OWjiaH Maxayiuil 1aBo
VyTrazunau. Mkkana rypyxaaru Oemopiap kaOyn kuiaran ¢orotepanust Kypcu 20
xa(TazaH OPTUK AABOM ITMAa/IH.

Butunuro OuiaH kKacajaiaHTaHJIapaa UMMYHUTET XOJATHHH Xap TOMOHJIaMa
Oaxoyam >kapa€Hujga OW3 aHUKIAraH HMMMYH Y3rapuiuliap, acocuil Tepamnusra
KYyIIMMYa paBUILJA, UKKM TypAard (U3MK TabCUPHUHI CUHEPrUK TabCUpPUTa
spumuil yuyH yntpadunadma nypiaanumm (Ybb 311 HM) Ba skcumep naszep
HypJapu (TYakuH y3yHiaura 308 aM) kabunap OunaH GoToTepanusHyd OUpraaukia
KYJUIAIIHUHT KOMOWHALMSUTAHTAH YCYJIH, IIIYHUHTACK, YcMa Hekpo3u oMudl TNF-a
CUHTE3UHUHT HWHTUOUTOPH TEHTOKCOPMIMH Ba TIIOKOKOPTHKOCTEPOHUIIAP
KAaTOpUJaru JeKcamMeTa3oH OujaH Ouprajvkaa THU3UMIM HMMYHOKOPPEKTHUB
Tepanus, LIYHUHIJIEK, Maxamumid kanuuHeypud unruoutopu (THUC) €pmammna
MaxaJUIMi IMMYHOKOPPEKTUB MaJIXaM TaKpOJIMMYyCAaH ¢oigananuiaau. JJaBoHuHr
TabCUP MEXaHU3MU T-TUMQOLUTIAPHUHT ETYKIMTMHU (aosulaluTUpUII  Ba
parOaTnanTupuin, nutokuuiaapra (TH®- o Ba Oomkanap) uHrubutop cudaruaa
TabCUP KWUJIUII, METAHOUUTIADHUHI MUTPALUsCUHU Ba JuddepeHuanuscuam
Ky4aWTUPUIILITa aCOCIaHTaH AaBO YTKa3UIIl YUyH KypcaTMa 0yinb Xxu3maT KUIIH.

Vb nypnapu (Ybb 311 M) Ba axcumep nazep (TYakuH y3yHiauru 308 HM)
dboroTepanusgapu OwraH Ouprajavkaa IEHTOKCU(DWINH, JeKcaMeTa3OHJIaH
TU3UMJIM (PoMTaslaHuII Ba MaXaJUTUH TaKpOJUMYC KaOMIapHU OUpTavKia KyJuiall
YCYJAMHUHT MIUIA0 YUKWITaH MOAU(UKaLUsAIaHTaH UMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC
TEePaNMUSICUHUHT caMapaJOpIUTUHU OaxoJalliaH OJIuH, OU3 JacTIaOKu TEKIIUPYB
BaKTHJa Ha3opataaru oemopiap 0yilnya TMHaMUK KYPCAaTKUWIAPHU UMMYHOJIOTHK
TeKIUpPyB YTKa3uO aHukaaauk. Hazopar TexkimupyBu qaBo Tyraranuiad cysr 7-20
KYH yTrad amajra OIupHUiIaIu.

Tynkun y3ynnuru 311 HM O6ynran Top auamna3oHiau yiarpadbuHadia Hypap
opKamM yTKaswiraH (ortoTepanus xXadTaza 3 Mapra YTKasWwImH. Yprada Kype
Myonaxanap counn 60-80 Tanu tamkui 3tau. [lyHuHraex, TyiakuH y3yniauru 308
HM O¥nraH ynTpaOuHadIa HypJIaHuII XOCKI KAIUII MaHOa OYIraH KCEHOH-XJI0PH

AKCHUMED JIa3epU KYJUTAHUIIIH.
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bemopnapna mMuHMMan spuTeMaTo3 J103a aHHMKJIAHMAacHaH (ororepanus
Gomanay. Jlactmabku mosa 0,05-0,1 XK/cM? HM TaIIKHMJI TAM, CYHIPA TEPHHUHT
ynTpabuHadIa Hypura peakuscura Kapad spurema ro3ara keavaraauaa 0,1 JK/cm?
ra kyrapwiau. dororepanus yuyH y3yH Ba ypTa TYJIKUH Y3YHIUTH JUANIa30HIApUIA
UIUTAWIMTaH JTIOMUHECLICHT JIaMIajiap OWJIaH >KUXO3JIaHTaH YMYMHUU HYpPJIaHMII
kabunacunan (Kernel UV Phototherapy, MSLKNO5S UVB/UVA 311 nm, Xitoy)
doitnananunran. Kabunanunr ty3wiumm Yb nypnapununar (YBA, YBb, YBA +
VYbb, YBb 311 um) tana tepucu OyTyH caTxu 0yitnad 6up TeKUC TaKCUMIIAHUIIIUHA
TabMUHIAHAM. KaOWHAa HSIIMTHHUHT TallKd TOMOHHIA MOHHUTOPIH JaTduKIIap
VpHaTuiarad 6ynuob, ynap Xxap Kanaai cnektpaa 0yiaranu kabu Y B HypiaaHUIIMHUHT

WHTCHCUBJIUTHHHU Ha30paT KUJIMII Ba XHcoOra ouin MMKOHUHK Oepasu (2.1-pacm).

e e o e o o e e =

e
[ e
I

2.1-pacm. Ymymuii pororepanus yuyn kaduna «Kernel UV Phototherapy,
MSLKNO5 UVB/UVA 311 nm» Xuroii

Butunuro Ounan orpuran 6emopiiapHu TYJIKWUH y3yHauru 308 HM OynraH

yntpabuHada HypilaHumugaH (organanraHn xonna gaBojam yayH "308 nm
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Oximer system KN 5000C" (Xwuroif) - ra3 KCEHOH XJIOPUIJIU HOH TYIKUH Y3YHIIUTH
308 mmparu nuanazoniau Yb sHepruscuHu umad YMKapaguraH KypuiMaaaH
doiinananmiay (2.3-pacm). "308 nm Dximer system KN 5000C" tTu3uMu HypIIaHUIII
Ao3aJlapuHM  KajnuOpiamr Ba TepuUHUHT  (OTOTEpamus Jo3japura xKaBoo
peaKIMsUIapUHU TEKIIUPHUIT TU3UMH OWIIaH )kuXo3NaHrad. by HadakaT OeMOpHUHT
TEPUHUHT POTOTUNIUHU, Oanku Y b HypraHummra y3ura Xoc >kaBoOHU XaM Xucoora
OJIaJINTaH ONTUMAJ UIILIOB OEpHUII PEKUMIAPUHU TaHJIAll HMKOHUHU Oepajiy.
Kypuima 3,2 cM? yiagamaard MaifjoHra sra coXa HypJaHWMIIMHHM TAIIKKII
STagurad Kylail Ho3yn OunaH skuxosnadrad. Jlasep 2-3 mXK/cm? (pammanuon
OomHUHT Ymyamu 2,3 X 2,3 MM) IOKOpPY WHTEHCHUBJIUKIArd HYPJIAHUII XOCHJ
Kwiaau. UmnyncHuHr Takpopianum te3nurd 200 ' raya, UMnysic JaBOMUAMIATH
30 Hc. By Typmarm dotorepanus amanuétd XadTaga 2 MapTa YTKa3WIIH.
3apapiaHrad ydyokjapap TallKapucuaard Tepura (KOpUH COXach) MHUHHMAI
apuTeMaro3 go03anu (MD]1) anukaaranaan cyHr oommianad. MO/ TecTHH aHUKJIAIT
yuyH mactiab 6 Ta Hykra GenarmwiaHagy Ba 3 X 3 cM? yiuampard HO3yJ OMJIaH
HypJaHTUpwiIrasgan cyHr 48 coat ytub Oaxonanamu. MOJl TecT gactiab xocui
Oynran spurema OMpUHYM OYIMO aHMKJIAHTaH XyAyJ OeMOp y4yH HMHIMBHIyal

OeJrmIaHrad g03a XUcoOIaHa u.

<

2.2-pacm. Ixcumep aazep «308 nm Iximer system KN 5000C» Tyakun

y3ynsuru 308 um. Xuroii
TepunuHT Typura Kapabd, 7aBO camMapaJopiUTHra SPUILIUIT YIyH OU3 Typiu

XU Ao3anap OuiiaH 1aBo YTKa3auk; Oynap acocas, mact (0,5 Ba 1 MD/I) Ba ypraua
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(2, 3 Ba 4 MD]1) nozanap >3au. buz no3a tannaiiia KEMMHIA MyoJa)XaaapHu JaBOM
STTUPHIN YIYH dakaT dpuTemMara dpTu00p KapaTauk. MyoaxkajaaH KEHUH Tepuaaru
3apapiiaHraH coxaja Kyhum Oeinruwiapucus spuTemMa Xocuwia Oyica 1o3a
ITYHIARIUTHYa KOJIaau. Arap MyoJiayKaJaH CYHT KU3apuIl (3)puTeMa) Ky3aTuiamaca,
y xonjma jgo3a 2 €ku 1 MDJ] ra omupunaau, aMMO HMKKM MapTajaH OPTHK
omupmwiMaiiau. lllynnait kunub, nenurMeHTalusIaHTaH YYoKiIap 103 coxacuia
’olnamranza, 6omtanruya go3a 0,03-0,05 JXK/cm?, Tana, xyn Ba oéknapaa - 0,07-
0,15 XK/cm?, KYJ1 Ba O€KJIap AUCTAN coXajgapH Ba KaTTa OYFUHIIap coxacuia (KyJ Ba
OEKJIAPHMHT MaHKa Ba 0apMOKJIapu, TUpcakiap, Tuzsanap) - 0,15-0,2 JK/cm? no3anu
TaITKui1 3Tau. Jlo3aHu OMp MapTaIuK OMTUPHII TEPUIATH )KapaHIap JMHAMUKACHUTa
Ba naBo Oapponumamurura 6orauk xomaa 0,025-0,1 XK/cm? ra omran. Keiiunru
J03aJapHA TaHJIall ydyyH Ou3 (pakaTrhHa spuTeMara bTHOOp KapaTIuK: arap
MyoJlaxanapJaH KehiuH VYoKiIapja ospuTemMa lo3ara Kejca, y XoJja J03a
y3rapTupuaMaiu. Arap HypJIaHMIITa Xed KaHjaal peakuus 6yiamaca, 103 Y2 €ku 1
M3/] ra ommpunaay, 1€EKMH UKKU MApTAIaH KyIl SMac.

BraguMupoB TOMOHUIaH aHUKJIAHTaH Tepy (HOTOTUILIAPH:

| Tun - ynrpabGunadiua Hypliapu TabCUPUAAH KEWHMH 3apapilaHraH coxa
KYWUIIICU3 KU3apay;

Il Tun - OupuHYM HaBOATA TEPUHUHT KU3APHILIU, KEHUH 3ca Tepuaa KyWHIIl
anoMariapu 0ynanu;

[l Tum - Tepu spuTemMacus Kysau.

JlaBo camapaopIiry JaBOJIAHWII KYPCHHH TyraTraHJaH CYHT, THHAMHUKaIa
3apapijaHraH coxayap 0yinabd kaita TukiIaHuI GOU3UMHU XUco0aa0 OaxoaaHIu.

bu3z 3apapnanran coxamapja penurmeHTanusa aapaxkacu 25-50% gaH kam
OynMaran xoJulapja KIMHUK SXIIWJIAHWIL, camapaaopiuk 51-95% Oynranuna
Ce3Wyiapiii KJIMHHUK SAXIIWIAHWII Ba >96 % JenurMeHT Yuokjapaa KaiTa
MUTMEHTAIUS TUKJIAHTaH 1a TYIUK KIMHUK Ty3anuin 1e6 6axonaauk. Kacanmmkmnaru
JaBO TAabCUPUHUHT WYKJIWTH, JaBO MyoJiaajdapu KWJIWHAETraH JICTUTMEHT
coxajapjla penurMeHtamnus gapaxkacu 15 % pan kam Oynrannauru Ousad

AHUKJIaHOH. AﬁpHM JaBOJIaHWII HAaTHXXaJlapH, IIYHUHIACK, IMHIMCHTALUMA Ba
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KacaJUIMK PUBOXJIAHUIIK HYKIUTH QoToTepanus >xapa€Huga XOCHJI Oyiarax
KaThbUMIMKKA acociaHraH xosina Oaxosanau. lllyHunraek, Ou3 ¢ororepanus
*KapaéHuJa NUTMEHTAlUsl o3ara KEJNUWIIM, KAaCaJUIMKHUHI CTaOWJUIallyBU Ba

KYTaiiui MyKJIUry acocua JaBOJIAIHUHT Y30K HaTHKallapu OaxoJiaHIu.
8§2.4. TagAKUKOT HATHKAJAPUHUHT CTATHCTHK TAXJINJIH

TagkukoT Marepuamiapy TapaMeTpUK Ba  HOMAPAMETPUK  TaXJIWJ
ycyapuaan (oialanTal XoJ1a CTaTUCTUK WIUIOBAAaH yTKa3wiau. Jlactmabku
MabJIyMOTJIAPHU TYIUIAII, Ty3aTHUIL, TU3UMIAIITUPHIN Ba OJIMHTaH HATHKAJIAPHU
Bu3yautamtupuill Microsoft Office Oxcel 2016 snekTpoH xanBamiapuia amanra
ommmpunau. Cratuctuk Taxiauin IBM SPSS Statistics v.26 &€pmamuaa amainra
OILNPHII]IH.

Homunan wmabiymoTiap MyTiaKk KukMariaap Ba ¢ouznap OwuiaH
TaBcu(aanrad. HomuHan MabayMOTIapHu TakKocaam x> [Iupcon Tectu éppaMua
amaira ommpuiaau, Oy xap Oup Toudara KUPYBUM HAMYHAHUHT XAKUKHMA
HaTwKalapu €ku cudar XyCcycusaTiiapy Ba YpraHuiaa€TraH rypyxJjapia KyTUJIUIIN
MyMKUH OYJTaH HOJI TUIIOTE3a AaHUKJIWTUIArM Ha3apuid COH Ypracujaru
(hapKIapHUHT axaMUSITUHU OaxoJiailra UMKOH Oepajiu.

¥? ME30OHMHMHT Kuitmath (1 - 1) X (C - 1) SpKMHIIMK Japaajapy COHM y4yH
KPUTHUK KUMMAaTIap OUIIaH TaKKOCIAHIH. Y> ME3OHMHHMHT OJIMHTaH KMAMATH KPUTUK
KUIMaTIaH omur0 KEeTraH Takaupja, YypraHuwiaérraH xaB() OMUJIM Ba TETHIILIU
axamMusTra ara OyiraH HaTKa ypTacuja CTATUCTUK OOFIMKJIMK MaBXKyJ JeraH
XyJjiocara KeJIMHaIu.

TypT €xknama )aJaBaJHUHT Xap KaHIal KaTakjapuaa KyTHUITaH Ky3aTHIILIap
COHM 5 maH kaM OynraH Xosuiapaa, (GapkKIapHUHT aXaMHUSITIWIUK JapakacHHH

6axonamn yuyH OUIIEPHUHT aHUK ME30HH KYIJUTAHHUJIJIH.

@umiepHUHT aHUK TecTu P HuHT 0,05 11aH OPTUK OJIMHTaH KUMMaTH CTaTUCTHUK
KUXataaH MyxuMm ¢dapkiap Hyknuruau kypcatau. P kuitmatu 0,05 nan kam 6yica,

YJIapHUHT MaBXyIJIMTUHYU KypcaTaau.
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Muxknopuii KypcaTkuwiap HOpMal TaKCUMOTIa MYBO(QHUKIMIU Yy4yH Z
acUMMeTpHsl ycynunaa Oaxomannu, OyHuHT yuyH [llamupo-Yunk wme3oHumaH
(xy3aTyB Oupiukiap conu 50 ngaH kam Oyica) €xku Kommoropo-CMupHOB
Me30HUaH (Ky3aTyB Oupiakiap conn 50 maH opTHK) GoiTaaaHuIIH.

Opauii TaKCUMOT OMIJIaH MUKJIOPUM KYpcaTKUWIapHU TaBcuIiamiga, OTMHTaH
MabIyMoTiap apudmetuk ypraya (M), cranmapt orunuiap (SD), ctanmapt xaro
(m), HucOui kmitMar (wacrota, %), xaToiauk 3XTUMOIH (P), 95% wImmoHwIMIMK
yerapajgapyu XHCOOJaHTaH BapuallMOH KaTopjapra Oupiamtupuiaan Ba 95%
MHTEPBAJJIA amara OMNPUIIN.

Tapkanuiiu opataarugad (gapk KwiaJuraH MUKIOPUM KypcaTkuuiap
tymamu MenuaHa (Ypranuk) (Me) Ba mactku Ba tokopu kBaptwiap (Q1-Q3)
KuiiMatiapu €paamuja TaBcudaHraH.

Onnuii TakCMMJIAHTaH MUKIOPUM MabiymMoTiap TYIUIaMUAArd yprada
KuiiMaTiiapau conumTupuil t-CTIOASHT TecTu EpaamMuaa Xucoobaad YMKUIraH.

t-CTIOHEHT TECTHMHHMHI OJIMHTaH KUKWMATIapu KPUTHK KhWMartiap OuiaH
TakKkocuam Wynmu Ounan Oaxonmanau. Kypcarkuwnapgaru ¢apxmap p<0,05
aXaMUATIWIMK Japa)kacuia CTaTUCTUK aXaMUsITra 3ra J1e0 XucoOJIaHIu.

CrroneHTHUHT XKy(dT t ME30HW TETUIUIM HaMyHallap y4yH XHCOOJIaHTaH
ypraua OayulapHU COJMINTHUPHIN YYyH HWIOUIATHITAH (MacanaH, JIaBoJjallliaH
OJIMHTY Ba JaBoJaliaH KeiuHru Oaymap). CTIOACHTHHHT Ky(T {-TeCTHHHHT
OJIMHTaH KUWMATIApu KPUTUK KUHMaTiaap OujaH COMUINTHPUIAU. XucoOaaHraH t
KUIUMaTl KpUTUK KUHUMaTIaH OKOpU OyiraHjga KypcaTKM4YJard ce3wiapiu
y3rapuiuiap TaH OJIMHTaH.

Hopwmain mabirymoTiap TakCUMOTH O€NTHiIapy OyiMarat Xojuiapaa MyCTaKuml
MOMYJISALUSAIAPHA COJUIITUPUIIT YUyYH MaHHM YUTHH ME30HU MIIJIATUIITaH.

Manuu-Yutauar U Me30HH XHCOONaHTaH KuWMatiapu MabiyM Oup
MYXUMIIJIUK Japakacuaard KPUTHUK KuAMaTiap OwWiIaH TaKKOCIAHIM: arap
xucoOmanran U KuliMaTu KpUTUK KUMMatra TEHr €KW YHAaH KaM Oyiica,

dbapKIapHUHT CTATUCTUK aXaMUATH TaH OJIMHTaH.
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I'ypyxmap ypracuma HOpManm TakCUMOTTa 23ra OYiaraH MHKIOpPHUH
Kypcatkuuiapjard GapKJIapHUHT CTATUCTUK axaMusTu OuiepHuHT F Me30HUHUHT
OMp OMUJIA JUCTIEPCUOH TaxXJIUIHU EpllaMujia 6axoJaHau.

Arap ®umep F Me30HUHUHT XMCOOIaHTaH KHMATH KPUTHUK KUAMaTAaH MacT
Oyinca, VpranwiaéTrad oMUl OCJITMHUHT YpTada KMHUMaTIApUHUHT TapKaJWIIWTa
CTaTUCTUK XUXATIaH axaMUSATIU TabCHUpU HYK JeraH Xxylocara KeIMHAH. AKC
X0JIJ1a, MYCTaKWJ OMWIHMHT ypTaya KUHUMATJIAPHUHT TapKaJIUIIUra ce3usapiiv
TabCUPH CTATUCTUK aXaMUsTra ara OYJran MabiayM Jlapa)xajia TaH OJIMHTaH.

Nkku TakkociaHTraH >Ky(pTiamTupuiraH HamyHaliap opacugaru GhapkKHu
TEKIIUPUII yuyH 0u3 YuikokcoH W-me3onuaan (oiinananauk. bynaait xonaa, xap
Ooup OGeMop yuyH Oenru Y3rapUIIMHUHT KaTTaJIuTrd XucoOsad yukwiraH. bapua
y3rapuiiap MyTiaK Kuitmat oyiinda TapTuoianran (oenrura bTudop 0epMaciuk).
Keitun y3raptupuim 6enrucu ("+" €ku "-") napakanapra TaiuHIaHAN Ba Xap Oup
Oenru ydyH papaxanap xamianad. Kuuwmkpox napaxkanap uurunaucu (W)
TaHjnaHAu, 0y W-ME30HUHUHI KPUTUK KHUMMaTH OwiaH conmumutupuian. Arap W
HUHT XMCOOJIaHTaH KHMMaTH KPUTHUK KUHMaTAaH KaM €KUM yHra TeHr Oyiica,
TaKKOCJIaHTaH HaMyHaJsiap opacujiary papKIapHUHT CTATUCTUK aXaMUSITH OOp JieraH
XyJiocara KeJiIu.

Opmuit  TakcMMJaHMaraH MUKIOPHM MablyMOTJIApHUHT Oup HedTa
HaMYHaJIapUHU  COJMIITUPTaHjaa, Oup TOMOHJIAMa JAWCHEPCUsl TaxJIMINra
napamMeTpuk Oynmaran anrepHatuBa Oynran Kpacken-Yomuc — Me30HH

KYJUTAaHWJIIH.
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III BOb. TAAKUKOT I'YPYXU BEMOPJIAPUHUHI' KIMHUK BA
NMMYHOJIOTUK XYCYCHUSATJAPU
83.1. TaAKHKOTIra KHPUTHJITaH 6eMOPJIAPHUHT KJIMHHK XyCYCUSITIAPH
TaXJIUJIH

busnunr Hazopatumus octuaa 2020 vmngan 2023 vunrava 18 €mgan omran
118 Hadap BUTHIIMTOHUHT TYpJIU MIAK/UIapy OWJIaH KacaJlaHTaH OeMopiiap Kampao
onmHTaH 0ymmo, mynapaan 52 Hadapu spkakiaap Ba 66 Hadapu aémmap. TaakukoT
JABOMUJIA MIUKOSTIAPHU YYKYp TaxJIMJI KWJIWII, XaéT Ba KacaUIMK aHAMHE3WHH,
JEpMaTOJIOTUK XOJaTHU O0axoiallHd Y3 uuura kampad onran O0ynub® OeMmopiiapHu
KIMHAK CTaHAApTiIap acocuja KOMIUIEK TEKITUPUIIHPYBIAPHUHT YTKASHIUIIH
HazapJa TYTWIraH. AHaMHE3 MabIyMOTJIapu OEMOpJapHUHT €IIM Ba KUHCH,
KACAIDTMKHUHT JTAaBOMHMJIMTH Ba KEUWIl XapakTepuctukacu (Oapkapop Exu
MPOTPECCUB), KY3FaTyBYU OMIJIJIAPHUHT MaBXXYJIUTH, >Kapa€HHUHT TapKAIUIIN
Japakac Ba YHUHT JIOKalM3alusacHu, OOIIKa owia ab3ojapujga Oup Xui
KAaCAIDTMKHUHT ~ MaBXYJUIUTH, WITapd KYJUIJAHWITaH JaBO  yCYJ/UTAPHHUHT
camMapaJiopJIury XaKkujaaru MabIyMOTIapHH Y3 Uuura KaMmpab ojaiu.

Taakukotra xan® KuiIMHTaH OeMmopiapHuUHr €m Oyitmua TaBcupu 3.1-
JKaaBajga KenTupwirad. Taxjauia HaTwkailmapu acocujga 18-25  Emparum
o6emopiapHuHr yprada ynymu 24,6+3,96 % Hu Tamkun kwiraH Oyica, 26-40
enumnnapnaa 29,7+4,20 % uawu, 41-50 énumnapaa 19,5+3,65 % wu, 51-60 éummunapaa
15,3+3,31 % nu xamaa 60 Ba yHmad rokopu émparmiap 11,0+2,88 % HU Tamkua
KHJITH.

TaaKuKOT rypyxm 6eM(;pJIapl/lHl/IHl“ émura Huc0aTaH TAKCUMOTH
29.
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3.1-pacm. TagKMKOT rypyxu 6eMOpPJIaPUHUHT €IIUTa HUCOATAH TAKCUMOTH
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TaakukoTMu3ra *)and KWIMHTaH OEMOPIAPHUHT KIMHUKO-UMMYHOJIOTHK
KYpCcaTKUUJIapyUHU TaKKOCHAIl Makcaauaa oemMopiap €3Ma po3WINIura Kypa UKKd
rypyxra OyauHau:

I rypyx (acocuii rypyx), Oy rypyxmaru Oemopiapra KOMOWHaUUsJIaHTaH
¢dotorepanusa - 311 uM Top nuanazonnu Ybb Tepanuscu Ba 308 HM TYIKUH
y3YHJIUKAArd SKCUMeEp Jiazep Ba OyHra KylIMMua paBHINJIa CyTKaJIUK go3acu 1200
MT OYJITaH MEeHTOKCOPUILTUH, MUHUITYJIC KOPTHKOCTEPOU/T (IeKcaMeTa30H TabiIeTKa
dbopmacu 5 mr xadracura 2 maprra 3 oijan 6 oiraya) OuiaH JaBO Ba MaxaJUIHi
TaKpOJIUMYC MaJIXaMH KYJUTAHUJITaH.

II rypyx (Takkocnam rypyxu), 0y rypyx oemopiapura KOMOMHALMSIAHTaH
dotorepanusa - 311 uM Top nuanazonnu Ybb Tepanuscu Ba 308 HM TYIKUH
Y3YHJIIMTUJATd SKCUMEp Jla3ep TEpanusiCh Ba MaxaUIMid TaKpOJIMMYC MalXaMu
KYJUIAaHWITaH.

X03Upry BaKTAaru aqabueTiiapaa BATUIUTOHUHT KIIMHUK KYPUHUIIINTA Kapad
MKKUTa acocuid Typra OynuHran: cermentrap (CB) Ba HOcerMeHTap BHUTHJIWIO
(HCB), ynap KacaJUIMKHUHT WHJIMBHUAyaJl KIWHUK KYPUHUIIMHUHT HaMOEH
Oynmummura acocnaHanu. JlemurMeHtanus YYOKJIApPUHUHT Maiijo  Oyaumu
MEJIAaHOLUTIIap Ba MEJAHWH MUTMEHTH CAKJIOBYM Ty3WIMajapra UMMYHUTETHUHT
XyKalpanu Typu ayTOaHTUTEIaIap MaKIua UIiad YMKAPUINIIIUHUHT HOAJeKBAT
daommammimm  HaTwKacuaup [35; 22 6.]. HMMyHuUTeT peakuMSCUHUHT
HOQJICKBATIUTHUHU  KYypcaTauraH HWMMYHOPETYJSAIMOH HMHACKCHU OaxoJali
BUTWJIMTO OWJIaH KacajulaHraH OeMopiiapAa ce3wsapiiid Japakajla MacalullHu
kypcatau, ammo CB Ba HCB 6unan xacaimianran 6emopiap rypyxjapu ypracuia
dbapkiap kyszatunmanu [36; 44-46 0.].

[lynnaii Kuianb, BUTHUIMTOHUHT WKKM TYPUHU aXXpaTHUI, STHOJOTHK Ba
MAaTOTCHETUK HYKTaW Ha3apJiaH KYNpOK acOoCIUINpP, aMMO siHa KyIIMM4Ya WJIMHAN
acoclanuiapHy Tanad Kuiaau, 1y sKyMmiaaad, yiuoy KacaUIMKHU JTaBoJialijia y3ura
xoc Mmaxcyc auddepennman EHAAMIYBIAPHU HMMMYHOJOTHUK  yCyJulapJaH
doiigananran  Xoija WNUIA0 YWKWITa €paam Oepuid MyMKHH. TaakuKoT

rypyxjapuia BUTWIMTOHUHI KIMHHUK WIaKjulapura Kypa TtakcumiaHumu 3.1-
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YKaJBaJIa KEITUPUIITAH.
3.1-xaaBana
TaakukoT rypyxu 6emMopJiapuia BUTHJIHTOHUHT KJIMHUK TypJiapu

Oyiin4a rypyxJapaaru TAKCHMOTH

I rypyx, n=60 II rypyx, n=58
Knunuk makmm
abs M+m,% p | abs M+m,% P
CermeHTap I1akin 23 19,49+3,65 2 25 | 21,19+43,76
S I
HocermenTap mraximm: T =
S
- (hokan 11 9,32+2,68 :: 7 593+2,17 | S g
T2
- ByJIbrap 10 8,47+2 56 8 9 7,63+2,44 T °
© N
- akpodacuyan 16 | 13,56+3,15 ‘“L 17 | 14414323 | =
P Xwu-kBazpar [Tupcona = 1,022; p = 0,796
Kamu 60 50,85+4,6 58 | 49,15+4,6

Butunauro Ounan kacajyaHraH OeMOpJIapHUHT KacaJUIMK TypJiapu Oyiinua
TAaKCUMJIQHWII TaxJIWIM IIYHU KYpCcaTaauKd, BUTUIMTOHWHT CETMCHTAp IIAKJIH
OwiaH KacayuiaHran OeMopyiapHUHT ymyMmuii connnian 48 (40,7%) nadap 6emopHu
tamkun 3tam. 70 (59,3%) Hadap OeMopja BUTHIIMTOHMHI CerMEHTap OyiMmaraH
makiu, ynapaas 18 (15,3%) nadap 6emopaa dokan maki (6up coxama 6up Exu 6up
HeuTa oK Jjoraap Marxyn), 19 (16,1%) nadap 6emopaa Bysrap Eku oM BATHIIATO
nrakiu (TaHa, o€K-KyJulap Ba 103 TEpUCHIA TapKaJIraH, HOCUMMETPHK TapTUOCH3
)oinamrad 6ynub, oK Aofiap ymymuid Tepu KoramuHuHT 3% nan 75% rada
Oynran ro3acwHM drawiaiam) Ba 33 (27,9%) nHadap Oemopaa KacaWTMKHUHT
akpocdacima makiu (0K JoFIap 103 (K3 Ba oFu3 aTpoduaa), Kyuiap Ba OEKJIapHUHT
kadT-0apMOK coXalapuja >KOoWjaImranaa) OWilaH KacallJIaHTaHIWTH aHUKJIaHJIH.
[y Ounan Oupra, KacaJUIMKHUHT cerMeHTap maknu | rypyxnaa - 23 (19,5%) nadap
oemopaa, Il rypyxnaa - 25 (21,2%) nadap 6emopa aHUKIaHIH.

KacannukHuHr cerMeHTap OyiMaraH IIakiu, XycycaH, ¢okan makiau |
rypyxaa 11 (9,3%) nadap Oemopaa, Il rypyxma - 7 (5,9%) wadap Oemopna,
BUTHJIMTOHHUHT Bynrap makmu I rypyx - 10 (8,5%) nadap 6emopaa, 11 rypyxaa - 9
(7,6%) nHadap Gemopna Ba BUTWIMTOHUHT akpodaciman makimm I rypyxma — 16
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(13,6%) nadap 6emopna, I rypyxma-17 (14,4%) nadap 6emMopaa aHUKJIaHTaH.

BUTHIMTOHMHT KJIMHHK TypJapu 0yiinya yMyMuii TAaKCUMOTH

[

HocermenTap : =
mrakiu: 59% R

3.2-pacM. BUTHIMTOHUHT KJIMHUK TYpJiapu 0yiin4a yMyMuil TAaKCUMOTH

Butunuro OunaH kacayutaHuml Myjaaatd S vwigad xkamumru 52 (44,1%)
Hadap 6emopaa, 6-10 itun 27 (22,9%) nadap 6emopaa, 11-20 iinn 28 (23,7%) nadap
o6emopaa anukianau. Kacammuk napomuitnuru 20 dungan optuk 6ynran 11 (9,3%)
Hadap 6emopna anukianau. Oxupru 1 fiun naBomunaa 42 (35,6%) nadap 6emopaa
KaCaJUTMKHUHT PUBIOKIAHMIIIA TaBOM dTaéTrannury Ba 64 (54,2%) nadap 6emopaa
kapaéHn Oapkapop Xonarmaiaurd anukiaangu. 4 (3,4%) nHadap Oemopna ok
JOFJIAPHUHT pEeNMTrMEHTAIs (oHHUIa OOIIKA OK JOFJIAPHUHT KaTTAJIAIIUINN EKU
SHTW OK JOFJap Maijo OynajauraH BUTWIMTOHMHT Oapkapop OyiamaraH IIaKiu
aHUKJIAHH.

JlenurmeHnranus kapa€HUHUHT KOMIAIIYBU 3HT KYIT YUpauWIUrad coxajiap
cudaTuaa ranaza - 34 (28,8%) nadap 6emopa, 6o Ba 6yiinH coxacuaa 23 (19,5%)
Hadap 6emopna Ba kymuiapaa 32 (27,1%) nadap 6emopa Kaiin stunran. Burunuro
V4okmapu o€kiap coxacuna xoinantysu 19 (16,1%) madap 6emopaa Ky3aTuiiraH.

Butnimro OwnaH  kacayutaHraH —Oemopriapia  XaMmpoX — KacaJUTUKIIap

MaBXy[JINTH YPraHWiraHaa Hpak-KOH TOMHUP TU3UMH Kacaumkiapu 12,7%
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X0JIaT[a aHWKJIaHTaH OYiica, Hadac ONWIN TH3UMHU Kacaumkiapu 7,6 % xomarma
aHuKaHau. bemopiap opacua onKo30H-M9aK TPAKTH XaM/1a TemaToomrap TH3UM
KaCAJUTUKJIAPH SHT KYN Ky3aTwiran 0yianbd, MOC paBUIlja YMyMUd OeMOpIapHUHT
21,2 Ba 22,9 % unu Tamikua Kuiaau. bynaan tamkapu Mmetabonuk cunapom 17,8 %,
CUMJVK alMpHUII TU3UMU Kacayumkiapu 12,7 % xamaa ajuiepruk kacayuknap 5,1

% Oemopnapnaa Ky3atuwiau (3.3-pacum).

Xampox Kacannuknap (%)

OwKo30H-uuaK Fenatobunmnap TMsum
TPaK™n Kacannuknapm, 22.9
25.0 Kacannuknapu, 21.2

MeTabonuK cuHapom,
17.8

20.0
HOpak Ba KOH TOMUp

Kacannuknapu, 12.7

Cuiiguk anmpuiu
TU3UMHU
Kacannuknapu, 12.7

15.0
Hadac onmw Tusmumm ‘
Kacannuknapm, 7.6 i{
Annepruk
10.0 | Kacannuknap, 5.1
5.0
0.0

3.3-pacm. bemopJapaa xaMmpox KacaJIMKJIAPHUHT YUpaIIn

XaMpox KacaJUTMKJIApHUHT ydpaiiu HadakaT yMyMHil Oemopiapaa, Oalku
TYpJH TAAKUKOT TYPyXJapu KECUMH/A XaM CTaTUCTHK TaxXJmiH yTkazwiau. FOpak
Ba KOH Tomup Kacaumkiapu 15 (12,7%) nadap Oemopaa aHukiIaHran OYiuo,
mynapaan | rypyxma 4 (3,4%) nadap O6emopna, II rypyxaa 11 (9,3%) nadap
oemopaa anuwkiaHau. Hadac omum Ttusumm kacawmukiapu 9 (12,7%) wnadap
oemopna, mrynapaas I rypyxna 5 (4,2%) nadap 6emopaa, Il rypyxna 4 (3,4%) nadap
oemopna aHukIaHu. OIMKO30H-UYaK TPAKTH KaCaJLTUKIApH (CYpyHKaJIU TacTPHT,
OIIIKO30H Ba YH MKKW 0apMOKJIM M4YaK sipa kacauru) 25 (21,2%) nadap 6emopna,
urynapaas [ rypyx 11 (9,3%) nadap 6emopaa, I rypyx 14 (11,9%) nadap 6emopaa

anukIanau (3.2-xaaBain).
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3.2-kaaBajt

TagkukoT rypyxjapujaaru 0emMopJapaa XaMmpox KacaJUIMKJIAPHUHT

yupamm
I rypyx. n=60 11 rypyx. n=58 Xut-ksajpat
Kacammkiap DY Py [Mupcona
abs M+m,% abs M+m,% 2 P

IOpak Ba KOH TOMHUP
KacaJUIUKJIapH

4 3,39+1,67 11 9,32+2,68 4,020 0,045

Hadac omm Tusummn 5 4.24+1 .85 4 339+167 | 0086 | 1,000
KacaJUIMKJIapH

OUIKO30H-uIaK TPaKTH 11 | 9324268 | 14 | 11,86+2.98 | 0595 | 0,440
KaC&HHI/IKJ'IapI/I

I'emarobunuap Tu3UM
KacaJUIUKIIapH

MeTabonuK CHHAPOM 14 11,86+2,98 7 5,93+2,17 2,558 0,110

11 9,32+2,68 16 13,56+3,15 1,431 0,232

CHiuic aMpuI THIUMI. | 1) | g 359 g 4 339+167 | 3476 | 0,062
KaC&HHHKHapI/I

AJIepruK KacajutuKiap 4 3,39+1,67 2 1,69+1,19 0,633 0,680

['emaroOunuap THU3UM KacayUIMKJIApU (CypyHKaJId XOJELMCTHUT, YT-TOII
KacaJTUKIIapH, YT Wysuiapu auckunesusicu) 27 (22,9%) nadap 6emopaa, nryiapiad
I rypyxaa 11 (9,3%) nadap G6emopaa, II rypyxaa 16 (13,6%) nadap G6emopna
anukyanau. Merabonuk cunapom 21 (17,8%) nadap 6emopaa, mrynapaas [ rypyxiaa
14 (11,9%) wmadap G6emopna, II rypyxma 7 (5,9%) Hadap OeMopaa aHUKIAHIH.
Cuitnuk alivpuin TM3uMu kacayuukiapu 15 (12,7%) nadap 6emopaa, mrynapaad |
rypyxaa 11 (9,3%) nadap Oemopma, II rypyxma 4 (3,4%) nadap Oemopia
aHUKJIaHAu. Ajiepruk kacamukiap 6 (5,1%) nadap 6emopaa, mrynapaas [ rypyxiaa
4 (3,4%) nadap 6emopna, Il rypyxnaa 2 (1,7%) nadap 6emopaa aHUKIIaHIH.

[ysgait kKuamb, KacayuMK KeMuO YMKUIIN KYT OMWUINA OYIn0, SK30TeH Ba
SHJOTEH OMHWJIJIAP BUTWJIMTOHUHT PUBOKIIAHUIINIA MYXUM POJI YiHAWIU. AWHHUKCA
COMATHK Ba IOKYMJIM KacaJUTUKIAp (ayTOMMMYH KacaJUTMKJIap, OIIKA30H HYaK
TPaKTU KaCJUTUKIAPH, KATKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapH, Temaro0muIidap TH3UM
VTKAp Ba CypyHKaJIM KacaJUIMKJIapu, FeJIMEHTO3Jap) MeJlaHOUUTIapJa MeJlaHWH
NUTMEHTH CHUHTE3JIaHUIIMra cajibuil Ttabcup Kypcataau. Burtumuro - Oy

60



UMMYHOJIOTHK, TEHETHK Ba METa0OJUK KAaCaJUIMKJIAPHUHT KOMOWHAIUSACU
HAaTWKACUA 103ara KeJaguraH Kyl OMWUIM KacaJUIMKAUp. MemaHouutiapaaru
pere”epanusicu Ba npoyidepanusicu xapaéuiaapy Oy3WIMIIHHUHT MaBXY1JIUTH Ba
Oy Xyxkailpalapga HYKCOHJAp MaBXKYyJIJIUTMHUA Kypcataau. KacamiukHUHT
MPOTPECCUB PUBOXIIAHUIN OOCKHYMJA AYyTOMMMYH Ba SIIUPHUH SIUTUFIAHUII
KapaéHjlapu MYXUM poJl ViHaiau. BUTWiIuro puBOXKIaHMIIKAA TenaToOMIHap
TU3UM (aonuATHAaru Oy3usIuIIap HaTHXKAacKa MIAK/UIaHTaH OKCUJIOBYH CTpecC
KaTTa poj YiHalau Ba Oy MEJIaHOLMTIAPHUHT TypJu OMUIIIapra YuJaMINIUTUHA
KamailTupaau. byHaH Tamkapy OIIKO30H-MYaK TPAKTHUJArM HYKCOHJap cabadim
WYAKJIApJAH TUPO3WH CYPWIMIIMHUHI KaMaWWIIM MENAHOLUUTIAP YYYH MYXUM
KypPWIHII MaTepUATMHUHT ETUIIMOBYWINIMTa OJUO Kenaau. MemaHouutiap
HIaKJUTAHUIIKAIA MyXUM Basudanapiad Oupu OpraHusMaard MebEpuil MeTabOINK
x)apaCHaup. Yoy TU3UM MaToJIOTHsIIapU XaM MEJIaHOUUTIIap XOCUI OYIIUIIINHY Y
¢ku Oy mapaxazna kamantupanu. Tananu OyTyH Oup mMexaHusM cudaruga y3apo
OOFJIMKJINIY Ba YHJIard MAaTOJIOTHSUIAp TEPUAArd y3rapuiuiapra 0€BOCHUTa TabCUp
sTtagu. JleMak, BUTWIMIO PUBOXJIAHUIINAA Ba YHU J1aBOJIAIll]a OPTaHU3M ab30 Ba

TYKUMaJIapUAary y3rapuiuiapHi XxaM HHOOATra OJIMII JIO3UMIIUTY aHTJIallUIa Iu.

83.2. TaaKUKOT rypyxJapujaaru 6eMopJapaa ryMopaji HMMYHHTETHH Ba

IUTOKHNH X0JATHHH 0aX0J1a1l

Butwiuro 6mnan kacayyanran 0eMopiiapia ryMopal UMMYHHUTET XOJIATHHH
ypranuimn  ydyH KoH 3appoommaru A, M, G (I1gG, IgM, IgA)
UMMYHOTJIOOYJIMHIIADUHUHT MUKIOpU Ypranwinu. Mkkana rypyxaaru skamu 118
Hadap Gemop (I rypyx n=60 Ba Il rypyx n=58) xon 3appobumaru A, M, G
uMMyHoTT00yrHIapu Mukaopu 43 Hadap 6emopra (I rypyxnan 22 nadap 6emop
Ba |l rypyxnan 21 nadap 6emop) aHUKIIaHIH.

3.3-KanBanga TagKUKOT TypyxXJiapu OEeMOpJIapUHUHT KOH 3apaoOujaru

UMMYHOTJIOOYJIMHIIAp MUKJIOPUHHUHT ypTada KUMMAaTIapu KypcaTuira.
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3.3-xkaaBaja
TaakukoT rypyxJapaara 6eMopJiapaa MMMYHUTETHHHT TyMOpPaJI

OorsiaHuI xXycycusitiiapu (M£m)

Hazopar

Kypcarkuumap TypyXu I rypyx (n-22) | 1l rypyx (n-21)
(n=20)
Nnvmynornobynud G (/1) 13,85+0,49 9,90+0,39* 11,300,407 *xx
NnvmynornoOynuH A (/1) 3,60+0,28 1,70+0,15* 1,2040,10%xxx
NmmyHornoOymus M (1/11) 1,40+0,12 1,39+0,10 1,47+0,08

1aTMma: * - ortan «CorioM JoHOpIIap» I ra gucOarag (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — 6unan
plap» rypyx
«I rypyx»ra mucbaran (** - P<0,05; * - P<0,01; * - P<0,001); ypraua apudmeTuk Kuitmartiap
OpacHIard MIMOHWIMIMK (papku OCJIrHIIaHraH.

3.3-KazBall UIyHH Kypcataauku, | rypyxmaru 6emopiapia Ha3opaT Typyxu
MabJIyMOTJIapu Owian COJIMIITUpPraHIa A Ba G cuHpuIaru
MMMYHOTJIOOYIMHIAPHUHT CTaTUCTHK >KUXATAaH Ce3WJIapiu Japakaga KaMauim
anukmanau: p <0,05 ma 1,70+0,15 r/n Ba 9,90+0,39 r/n xypcaTkudiapura HucOaTaH
Moc pasumiaa 3,60+0,28 r/n Ba 13,85+0,49 r/nm HM TamIKWI STAHA, aMMO Oy
KUUMaTIapHUHT V3rapunuiapy Hopman uerapanapaa. Il rypyx Oemoprapuna
UMMYHOTJIOOYJIMH A HUHT CTaTUCTHK KUXATJAaH Ce3WJIapiid Jlapaxajaa rmacauiim
ky3armiay (p<0,05 mga 1,20+0,10), mazopar rypyxuna 3,60+0,28 r/n Ba [ rypyxmaru
6emoprnapaa 1,7010,15 r/a1 ra Hucbaran, MIyHUHTACK, HA30paT TypyXura HucOaTaH
uMMyHOrT0OyiiMH G HUHT MUKAopu mnactiuru aHukmanau (11,30+0,40 r/m ra
HucOaran 13,85+0,49 r/n p<0,05). [gM Hunr ypraya mukgopu ukkaiga [ rypyx
(1,39+0,10 r/n) Ba II rypyxmaru (1,47 + 0,08 1/1) BUTHIMrO OWJIaH KacaJJlaHTaH
O6emopiiapaa Hazopar rypyxuaaruiapaad (1,40%0,12 r/m) cratucTuk >KuxataaH
(hapK KuIMaIu.

TaakukoT pgaBoMHUAA IMTOKWMH CTaTyYyCHMHHM Oaxojaml y49yH acocCui
simrnaanm  (IL-2, 1L-6, IL-8 Ba ycma Hekpo3u ommiau anda (TNF-o)) Ba
sumaenanumra Kapimua (IL-10) murokuunap ypranwnan. WMkkana rypyxmara 118
Hagap oemopaas (I rypyx n=60 Ba Il rypyx n=58) 43 nacap 6emop (I rypyxman 22
Hadap G6emop Ba |l rypyxzman 21 nadap O6emop) KOH 3apaoOujard IUTOKUHIAP
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MUKIOpH Yprauwiau. 18 émpgan 75 €mrauya 6ynran sxamu 18 Hadap spkak Ba 25

Hadap aén. Hazopat rypyxumaru ypraHuirainy KYHTAUTHIAPHUHT )KUHCH Ba €11

CTAaTHUCTHK XKuXaTaaH 6emopiapra yxmamn oynran 20 Hadgap COFJIOM JOHOpIAp
KUPUTHUIITAH.

3.4-xkanBanga aBOAaH OJIUH VTKAa3WITaH TaJAKUKOT HaTWKalapu
KEITUPHUIITaH.

3.4-xkaaBana

TagKuKoT rypyxJjapu 6eMopJiapuia KOH 3apa0o0uaaru MMTOKUHIAP

napaxacu (M=+m)

[{uTokuHIap Ha30§)na_T2ro};pny I rypyx (n=22) Il rypyx (n=21)
IL-2 14,90+0,93 37,2014,22* 39,1+3,29*
IL-6 10,90+0,64 25,10+2,07* 22,9+1,87*
IL-8 27,80+2,31 54,20+3,11* 52,3+3,33*
IL-10 11,03+0,68 3,60+0,30* 3,8+0,24*

TNF-a 8,92+0,49 34,20+2,16* 33,1+2,04*

Dcaarma: * - omnan «Hasopat rypyx»ra mucbaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — Ounan «l
rypyx»ra mucbaran (** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); ypraua apudpmernk KuiimaTiap
opacuaard MIOHWIMIIMK QapKu OeNruiaHraH.

Hazopar rypyxu KoH 3apaoOujard sUUTAFIQHUII  ITUTOKWHJIAPHUHT
KypcaTrudjapyu MKKaJla TYpyXJard BUTHINTO OWIaH KacallJlaHTaH OeMOpIapHHUHT
KypcaTruujiapura HUCOATTaH ce3wlapiu Japaxkanga mnact sau. | rypyxnparu
OemopiapHUHT KOH 3apmobmma IL-2 mapakacw ce3wimapiam Japaxkana OKOPH
(37,20+4,22 ur/min), Il rypyxgarn 6emopiapHUHT KOH 3apmoouma sca (39,1+3,29
nr/mi) Hazopat rypyxura (14,90+0,93 nr/mi) HucbaTan aHuyaruHa OKopH 3. by
BUTHJIMTO OWJIaH KacajulaHTraH OeMmopJjapaa XyKapaBUil HUMMYH TH3WMHHHHT
I0KOpH (DaouTUTUHU KYpcaTaiu.

Tagkukor YTkaswiran | Ba |l rypyxmapmaru Gemopiap Xamja Hazopar
rypyXuaarwiap KoH 3apaoowmmaru IL-6 MUKIOpH COMMINTHPUITAHIA CE3UIIApIId
mapaxkaga rokopuiaurn anukimadgu. (25,10+2,07 or/mn Ba 22,9+1,87 mr/mi,
10,90+0,64 nr/min kypcatruuura Hucoartan p <0,05). Menanun nnuiab yukaByBUH

XyxKailpanapaa xyxaipanapapo aarezust omunu 1 (MCAM-1) skcnpeccusicunm IL-
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6 ro3ara keaTupumm MyYMKHH. by a3ca  §3 HaBOaTMga HMMMYHOJIOTHUK
LIUTOTOKCUKIMKKA OJM0 Kenaad Ba JIEHKOLMTIAp Xamaa MeJaHOLUTIIap
Oupukmacunu Qaosutamtupanu aed nmonunanu. lllynunraek, [L-6 napaxacuHUHT
omumu B XyxkallpadapuHUHT MOJMMKJIOHAN  (DaoJUlalIMIIKM  HaTHUXKACHIA
aHTUTENANap HUUIA0 YUKAPWIMLIM Ol Ba BUTWINIO PUBOXIIAHUIIMIATH
MeJTaHOUUTIIapra 3apap €TKa3WIMIIM parOaTyIaHTUpWiIaau. XyKalpaBui uIiad
YUKApUIIl MaHOAJIApUHUHT XWIMA-XWIUIUTH Ba OHOJOTUK TabCHUp  ATHII
HumoHnapura kypa IL-6 mMmyH kaBoO Ba SUTMFJIAHUII PEAKIMSICHUHM amMaira

OILLIMPUIIJIA UIUTUPOK 3TAUTaH 3HT (Ha0os HUTOKUHIApAAH OUpUIUp.

=1 rypyx ®1lrypyx
54257 3
39.1
' 25197 9
3.6 3.8
IL-2 IL-6 IL-8 IL-10 TNF-a

3.4-pacm. | Ba |l rypyx 6emopsiapuaa HMTOKHH KYPCATKUYWIAPUHUHT
COJTMIITHPMA TAXJIUJIH.

Butunuro Owian kacayutanraH Oemopiap KoH 3appoowmaru  1L-6
MUKJPUHUHT OPTHINUA OwiaH Oupra, cesunapnu mapaxana |L-8 mMuxmopuHuHT
optumk, Oy 3apapiaHraH OK JIOFJM Tepuaa JECTPYKTUB  SULTUFIIAHUIIT
peakumsutapunu Kydatupanu. [ Ba Il rypyxiapaaru BuTwinro OuiaH KacajlaHTaH
Oemopiapaa HazopaT TypyxXura HuUcOaTaH FOKOPHIATHIApPHUHT KYypcaTKHWIapuiaa
CTATUCTUK JKMXATJIaH Ce3WIapiv Japaxkana ycumu ky3atuinau (54,2+3,11 nr/mu,
52,3+3,33 nr/mi, moc paBumiga 27,80+2,31 nr/mn ra wucbarran, p<0,05). ®aon

MOHOLMTIIapu ToMOHUAaH IL-8 wWnuiad 4MKapUIMIIHUHT KYHaluIiM BUTHIIUTO
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OunaH KacajulaHraH OeMoOpJIapHUHT mnoiauMopdoHykieap HelTpodmimap Ba T-
IUMQPOLUTIAPHU KYTIPOK Y3Wra xajid Kujaad Ba OyHUHI HATHKacHIa SXTHUMOII
MEJIaHOLMTIAPAAard HUTOTOKCUKIUK XYCYCUATHUHHMHI OIIUIIWra €pnaMm Oepaiu.
Kyunu snusnanuim Bocutaumiapuaan oupu Oynran |L-8 xemoxunmap rypyxura
MaHCyO OYnMO, YHMHI acOCHM XyCYCHUATH Xap XWJ TypJAard XyxalpalapHUHT:
HedTpodmimap, MoHOIUTIAp, »Ho3uHOpMIap, T-XyXailpanap SJUIAFIAHUII
COXacHJard XEMOTAaKCHC XYyCyCHSATH OwinaH TabmuHmanymp. |L-8 cesunapiu
Japakazia SULIAFIaHMII XYCYCUSITUHU Y3uaa udoja 3tran 6yiamo, Xyxkapanapapo
anre3vs  MOJIGKYJNaJapUHUHT WIUIA0 YMKApWIMIIWTa Onub  Kemagd  Ba
HEUTpODWIIApHUHT SHAOTENHAN XyKalpamapra Ba CyOCHIOTENHan MaTpula
OKCWJIJIap I03acura OWPUKHII XYCYCHUSTHHU Kywdautupamu. |L-8 HUHr Xyxkaiipa
MUTPAIUSICHHU KENTUPUO YWKapaJuraH KOOWIMATIApYW Ba yIAPHUHT aJre3us
XYCYCUSITU YHM TATOTEHHUHT KUpUO OOpHIl coxalapuaa YTKUP SIUTUFIAHUII
pEakUMsACUHUHT (aoa MINTUPOKYUCH cudaTuaa Oenruwnaiau. bemopnap KoH
wrazmacuaard |L-8 MUKIOpUHUHT Kynmaluinmyd YTKUP Ba CYpYHKAIIW SULTHFIQHHII
XYCYCHUSITU OMJIaH Ke4aJIuraH KacaJulMKiIapra OOFINK.

lyHauHraex, TaAKUKOTUMH3AA SUUIMFIAHUINTAa Kaplid [ATOKUHHUHT
BUTUJIUTO OMJIaH KacajslaHTaH OemMopJap/ia Ce3uIapiiu Japaxaaa KaManTaHIuruHu
aHUKJAaUK. b3 ypranran amanuii COFJIOM HazopaT rypyxujaaruiap KOH 3apaoousa
IL-10 auar ypraya koHceHTpauus Kuiimatu 11,03+0,68 nr/mn HU Tamkum STAM.
Butunuro 6unan kacayanras I Ba Il rypyxnaru 6emopiapHUHT UKKalla TypyXua
xam IL-10 ypTaya MuUKIOpH HOpMaJT KWMMAaTIapAaH ce3uIapiu Japakaaa macT dIu
(moc pasumga 3,60£0,30 nr/mi Ba 3,8+0,24 nr/mit; p<0,05).

| rypyxmaru (34,20+2,16 nr/mn) Ba Il rypyxnaru (33,1+2,04 nir/mi) nadap
OeMOpJIapHUHT KOH 3ap100uaa yecMa Hekpos omuiu alda, TNF-o napakacu amanuii
CoFJioM HazopaT rypyxumaruiapra (8,92+0,49 nr/mi) kaparaHga aHda OKOPHU
OYyNraHauru  aHWKIaHAW. YOy KYpCaTKUYHUHT OeMopjapiard MUKIOpH
BUTWJIMTOHWHT PUBOXKJIAHUIIHUIATH J1abopatopusi OenruiapuiaH Oupu OYiwim
MYMKHAHJIUTUTAa WIIOHWIATU. BUPOK IIyHW amoxujaa TabKuiad YTHIl KEepakkKH,

BUTWIIMTO puBoxiIaHummaaru [NF-o  ngapaxkacura OOFIMKIMK — XaKUJard
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MabIyMOTIapaa 3uiausaTin (ukpiaap Mapxyd. bab3um wiMuil W3naHuALLIapaA
(IBopstukoBori  D.B. Ba Oomkamap., 2006) ButmimMro OwilaH KacajUTaHTaH
O6emMopsiapHUHT KOH 3apaobuma TNF-o mapakacHHUHT OIIMIIM XaM Kaia 3THIIraH
O0ynmu0, ssHa Oup OOIIKa TAAKUKOTUWIIAP TYPYXH aMaJIMid COFJIOM JOHOpJap OuiaH
CONUIITHPTAaHAa Ym0y KYpcaTKU4 Japakacuja Xed KaHgalh ce3usapiu
y3rapuiuTapHu aHUKIaMaauiap €K yHUHT nacaiuim Kaia stuan (Cai-Xia T. ot
al., 2003; Yu H. ot al.,1997). Xo3upru Baktaa ycma Hekpo3 ommin anda (TNF-o )
(baoamITHPWITaH SUUIAFJIAHUII KAaCKaIWHWHT JOMUHAHTH cudaTtuga yCTYHIIUK
KWIYBYM PETYJSTOP XHCOOMaHAAM Ba ¥3aK XyKaWpaJapWHHUHT TapakpuH
WHTHOWTOPH, ayTOUMMYH KacaJUTMKJIap/a MaTOreH KOMIIOHEHT TapKUOWH KUCMU
cudaThIa UIITHPOK ITAAN Ba Oy IKCIIEPUMEHTAN TaIKAKOTIap/Ia aHUKJIAHTaHUICK,
y MeJaHOLMTIAap mpojudepanuscu Ba MenaHorenesnu 6octupud typaau. TNF-a
HUHT BHUTWIWTO KacaJUIMTU PUBOXKJIAHUINM OwiaH OOFIMK OynraH Kyriad
ayTOMMMYH KacaJUIMKJIAPHHUHT TIaTOTCHE3Ura TAbCUPH XaM UCOOTIIaHTaH.
3.5-:kaaBaj
TaakuKOT rypyxJapuiaaru siJTMFJIAHUIT Ba STUTHFJIAHUINITA KAPIIN

HUTOKUHJIAPHUHT Y3apo Hucoatu (nr/mur) (MEm)

V3apo uuc6aru Hazopar rypyxu (n=20) I rypyx (n=22) IT rypyx (n=21)
IL-8/1L-10 2,90+0,47 17,22+1,63* 14,72+1,20*
TNF-o/IL -10 0,93+0,12 10,91+1,17* 9,76+1,04*

narMa: * - omian «Hasopat rypyx»ra Hucbaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — ounan «l
rypyx»ra Hucbatan (** - P<0,05; * - P<0,01; * - P<0,001); ypraua apudpmMeTHK KuimMariap
opacuard UIOHWIMIKK (papKu OenruianraH.

TaaKUKOT WIMa BUTHIMTO OWJIaH KacaylaHTaH OeMopJiap/ia sULTUFIaHUII Ba
SUUTUFJIAHUIITA KapIId [MATOKWHIIAPHUHT y3apo HUCOATIApUHHU YPraHuO YHKIUK.
SnnurnaHdIl Ba SUUTMFJIAHMINTA Kapiid ITUTOKWHJAPHWHT Y3apo HUcOaTHIa
SUUTUFIIAHUIITA KapIIF ATOKUHIIAP MUKJIOPH CE3WIIApIIN Japakaia YCTyHIIUKKA 3Ta
O0ynau Ba Oy BUTUIIUTO OWJIaH KacaJljlaHTaH 6emMopiiap/a (haos maToIoTHK KapaCHHH
kypcatanu (3.5-xaasan).

bu3 Butninro OmiaH kacayiaHraH OeMopiap SULTUFIAHUII ITUTOKUHIAPUHU
Oaxonamiga ymi0y [UTOKWHIAp JapaKaCUHUHT  OIIMIIMHUA  KypcaTaJuraH
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HATIDKAJIADHH OJIMK. YTKA3HJIFAH TaiKMKOT HATHXKAJapura acociaHub, Ou3
BUTWINTO OWIaH Kaca/UlaHTaH OeMmopiapAa IMTOKWH THU3UMHJATH  aHUK
HOMYTaHOCHOJIMK, UMMYHUTET TU3UMUJIATH HYKCOHJIAPHUHT OEJITMCH Ba ayTOMMMYH
*apaéHiapra MOMIWIIMK XaKuAa XyJIoca YUKAPUITIMHU3 MyMKHUH.

NMMyHUTET OY3UIMIIMAArY Y3UTra X0C XyCYCHSAT, X4 OUp MKKWJIAHUIIUIAPCHU3,
TYpJIM XWJI MMAaTOTCHETHUK MEXaHW3MJjap OwiIaH OOFIMK OYiIn0, Oy 3ca KeHMHMHYAIUK
UMMYH Ba SUDIMFJIQHUII pPeaKIFsUIapuHu (aorlamTupanad, OyHHHT HaTHXacha
BUTWJIMIO OWJIaH KacajUlaHTaH OemopliiapAa METaHOUWTIAPHUHT YK KWIMHUIIUTA
0110 Keaau.

Butunuro Owian kacaiiaHraH Oemopiapia HMMYHUTETHUHI OY3HWIIUIIH
CUMIATHUK-aJIpeHAl TU3UM (DAOJUTUTMHUHT OPTHUIIM OMIIaH OOFJIUK OYIUIIN MyMKHH,
YYHKH CHUMIIATHK TapTHOTa CONYBYHM TabCHUPJIAP UMMYHOJIOTHK aBOO peakmusiap
Japa’KacCuHU OITUPHUIITH MABIYM.

Mynaait kUMb, TEPUHUHT JISTTUTMEHTAIMS MEXaHU3MHU MabIyM OHUp Tap3na
103ara KejgajauraH Ba Oup-Oupura y3apo OOFIMK OYJIraH THU3UMIIAD OpKaJu
TabMUHJIAHAAM, Oy epjia HT aCOCHI MyXUM poJUIapJaH OMPUHA UMMYHHUTET TU3UMU
ViHaiian. Ymly #HyHanmdmgarn KeWWHTHM TaJKUKOTIap YOy KacaluIMKHU
naBojiamiga  ad3auiMK  TOMOHJApPUHUM — XucoOra oJiraH  xoijua  doiganm

muddepennnan EuaanryBIapHu U0 YUKHUIITa €piaM OepuIl MyMKHH.
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IV BOB. TAJIKUKOT I'YPYXJIAPUJIA MOJUDPUKAIIUSIJTAHT AH
UMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC JABO YCYJLJIAPH
CAMAPAJIOPJIUK KYPCATKHYJAPUHUHT KHECHUHN TAXJINJIA

84.1. MoanpukanusIaHraH HMMYHOKOPPEKTHB KOMILTIEKC 1aBO
YTKA3WJIMIIHA HATHKACHAA BUTHJINIO OMJIaH KacaJllaHraH OeMopJiapaa

AABOJIAIIHMHT KJIMHUK CAMAPAJIOPJIUK KYPCATKUYIAPH

bu3 BUTWIMTOHMHT Typiu Iakijgapu OwinaH kacautanran 118 nHadap
0eMop/1a KOMIUIEKC JIaBO UKKH T'ypyXra OYJMHraH X0J1a 0Ju0 OopuiraH:

I rypyxzaru (acocuii rypyx) (n=60) BUTHIMIO OMIIaH KacajulaHral oemopap
KOMOUMHanusaianrad ¢GoTorepanus - Top Auanazoniu 311 HM TYIKUH y3yHIMKAAru
VYBb Tepanus Ba 308 HM 3KCUMED J1a3ep TEpaNUICH Ba KyIIMMYa PABUILIA CYTKAIUK
nozacu 1200 Mr mNEHTOKCH(WINH, MUHHUITYJIC KOPTUKOCTEPOMJ Tepamnus
(mexcameTazoH 5 mr - Xadracura 2 KyH 3 oiigaH 6 oirava) Ba maxauui 0,1%
TaKpOJIMMYC MallXaMu OWJIaH JaBO MyoJaKalapu YTKa3UJIH.

I rypyx (takkocmam rypyxu) (n=58) Oemopiapu KOMOHWHaIWsJIAHTaH
dototepanus - Top Auanazoniau 311 uM TynakuH y3yunuruaaru Y bb repanus Ba 308
HM TYJKUH Yy3yHIUTMAaru skcumep Jasep Ttepanusa Ba 0,1% Takpomumyc
MaJIXaMUHU MaXaJUTHi CYpHII MyOJIayKaJapuHHU KaOyJl KUJTUIIIH.

JlaBo camapaJopiMrvH{ 3apapilaHTaH coxajap MaijoHu Oyinad kaiTa
TUKJIAHUILI-PENUTMEHTALMS JapaKaCUHUHUHT JUHAMHUKaAa Y3rapummra kapad
douznapna xucobmad Oaxomanuk. buz 3apapnanran coxanapaa penmUrMEHTAIMS
napaxacu 25-50% gaH kam OynMaraH XoJulapaa KIWHHUK — SIXIIAJIAHMIIL,
camapasiopyiuk 51-95% Oynranua ce3wiapiau KIMHUK SXIITHIaHUII Ba >96% KaiiTa
TUKJIAHTaHJa TYJTUK KJIWHUK Ty3auuin aed 6axonaauk. J[aBo camapagopauruHUHT
Ky3aTWJIMACIUTH OOIJIAHFUY 3apapiiaHraH coxa MagoHUHUHT 15% naH KaMpok
103acH/la KaillTa TUKIAHUII-PEIUTMEHTAIIUs F03ara KeJraHJaruHa KanJ STHIITaH.
Butwiuro Ownan kacayuiaHraH OeMOpJiapHW JlaBOJalll yYyH HILIA0 YWUKHITAH
MOAU(PUKALMIIAHTAH UMMYHOKOPPEKTUB KOMIUIEKC J1aBO KIMHUK CaMapagopiuK

Hatwxanapu 4.1-xaaBanga KeITHPUIITaH.
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4.1-xanBaJ

TaakukoT rypyxJapuia BATHINIO KIMHHUK LIAK/UIapu 0yiinya gaBosamn
caMapaJopIMTMHUHT KJIMHUK KypcaTtkudiaapu (M+m)

Ce3wnapiy KIMHUK Knunuk
TYIuK KIMHUK Camapacus
SIXIIAJTAHUTIT slaxX IMJIaIT
axmwianui (>96% (penurmMenTanu
(penurmeHTanus (penurmeHTanus
penUrMeHTaIus) g 15% nan xam)
75% raua) 25-50%)
Kinnauk
I | I
makau | Irypyx | IIrypyx Irypyx | Hrypyx | Irypyx
IYypyX | IypyX | I'ypyX
a a
ab ab ab a
% | abs | % |abs | % % % |b|% |b|% %
S S S bs
S S
Cermenr 19, 13, 0,0 0,0 3, 0, 0,
23 16 0 51424 | 0 4 0 0
ap 49 56 0 0 39 00 00
P Xu-kBazapar [Tupcona = 10,191; p = 0,006
8,4 4,2 0,8 0,0 0, 0, 0,
doxkan 10 5 1 2 11690 0 0 0
7 4 ) 0 00 00 00
P Xu-kBaapar [lupcona = 1,169; p = 0,528
6,7 3,3 1,6 0,0 2, 0, 0,
Bymerap | 8 4 2 2 11690 3 0 0
8 9 9 0 o4 00 00
P Xwu-kBanpar [Iupcona =4,293; p=0,117
Axkpoda 10, 7,6 2,5 0,8 2, 0, 3,
12 9 3 110851 3 0 4
CIHan 17 3 4 5 54 00 39
P Xwu-kBazpar [Iupcona = 6,404; p = 0,094
44, 28, 5,0 08|18, 0, 3,
Kamum | 53 34 6 10 18,47 | 1 0 4
92 81 8 5 | 0|47 00 39
P Xu-kBagpar [Iupcona = 16,484; p = 0,001

| rypyxzna - cermeHrap makiu OunaH kacamwianraH 23 Hadap Oemop Ba
YJIApHUHT HOCETMEHTap IIaKiIu OuiaH KacayiaHraH Oemopiap conu 37 Hadap: 16
Hadap axkpodacuuan, 10 nadap Byarap Ba 11 nadap dbokan maknmumaan udopar. |l
TypyXJard BUTUJINTO OWiIaH KacajulaHTaH OeMopiiapaaH dca 25 Hadapu cerMeHTap

Ba HocermeHTap 33 nHadap 6emop: 7 Hadap doxkan, 9 Hadap Bynarap Ba 17 Hadap



akpodaciuan maKiImIad noopar du.

| rypyXnaru BUTUJIMTOHMHT CETMEHTap LIAKIN OMiiaH Kacayutanrad 23 Hadap
O6emMopaa gaBo OonuTaHTaHUAaH 4 oW YTray, TYJIUK KIMHHUK sSXiianui (>96% Ba
VHAAaH OKOPH penurMeHTarnus ) Ky3aTwiad. || rypyxmaru BUTHIIMTOHUHT CerMEHTap
makiau OunaH Kacayutanran 25 Hadap 6emopaan dakar 16 (64%) nadap 6emopna
TYJIWK KIMHUK SXIWIAHAID  (>96% penurMeHranus), Cce3ujaapid KIWHUK
sxmmtaani (75% rada perurmentarus) 5 (20%) nadap 6emopaa Ba 4 (16%)

Hadap 6emMopa KIMHUK SXIIwiaHuil (penurMentanus 25-50%) ka1 Tuiim.

4.1-pacM. BUTWJIMTOHMHI cerMeHTAap TYpH OMJIaH Kaca/ulaHTraH 25 émuiu A
ucmvuiu 6emop. Kacaniauk rapuxu Ne 1520/2022. A-naBogau ojaauH. b-
AaBoAaH cyHr. TYIUK KIMHUK IXITWIaHU (>96% penurmeHTamnus).

| TypyXHUHT BUTUIUTOHUHT (hoKasl makiau Omiad kacautanran 11 wadap
oemvopaan 10 Hadapuga TYIMK KIMHWK SXIOWIAHUID Ky3aTwiaad  (>96%
perurmenTanus) Ba 1 Hadap Oemopaa ceswnapiu sxumianum Ky3aTwian (75%
raya penurmentanus). [llyraunarnex |l rypyxnard BUTHIMTOHUHT (DOKANl MIAKITH
Owtan kacamianrad 7 Hadap 6emopaan daxat 5 Hadapuaa (71,4%) TYIUK KIMHUK
axuianui (>96% penurmentanus) Ba 2 (28,6%) Hadap O6emopaa cesuwiiapiu

AXIIMIaHUI (penurmenTanus 75% rava) Ky3aTHIIIu.
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4.2-pacm. Buruinronunr gokan typu 6miaan kacauianrad 20 éuuiu [ memiin
oemop. Kacaanuk tapuxu Ne 2/2022. A-gaBoaaH oauH. b-1aBogan cyur.
TyIMK KIMHUK AXIIWJIAHAI (>96% penurMeHTanus).

| rypyXzmaru BUTUIMTOHUHT Byinrap makin Ouian kacamanrad 10 madap
oemopaan 8 (80%) wadapuma TYIMK KIMHUK ~sgximtaddnra - ((>96%
penurmenTaiusi) Ba Oynapaan 2 (20%) madap OeMopaa ce3wnapiv sXIIAIaHUIIT
sputau  (permrmentanms /5% raga) xysarwiau. [llyswnaraex |l rypyxnmaru
BUTUJIMTOHUHT BYJrap IIakiu OwiaH Kacayutanran 9 Hadap Oemopman dakar 4
(44,4%) nadap Oemopma TYIMK KIMHUK sxmmiaHum (96% penurMeHTanms),
cesmwnapiu sxmunaaum (75% raga penurmenTanus) 2 (22,2%) vadap 6emopaa Ba

3 (33,3%) nadap 6emopaa sximaaHuI (penurMenTarus 25-50%) Ky3aTuiraH.

id] B 4 S,
4.3-pacM. BUTHWJIIMTOHMHT BYJbrap Typu 0uian kacaianran 40 émim J1

ucmim aéa 6emop. Kacamumk tapuxu Ne 977/2022. A-nasonan oyiauH. b-1aso
MyoJaxanapu Mmooaiinuaa. C-g1agogan cyHr. TYJINK KIMHUK SXIIHIAHUII
(296% penurmenTanus).
I rypyxaard BUTHJIMTOHMHT akpodaciuan makiu OujiaH KacajjlaHraH 16

Hadap Oemopman 12 (75%) nHadapuna TYIMK KIMHUK SXIIWJIAHUIIHA (>96%

penurmenTanusi) Ba 3 (18,8%) nadap O6emopaa cesmnapau sxumnanuisu (75%
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raya penurMeHrtaunus) Kys3aTummmu3 MyMkuH. L[ynunraek, II rypyxaarm
BUTWJIMTOHHUHT akpodaciuai makin ounaH kacaimanrad 17 Hadap 6emopnapaan
dakatruna 9 (52,9%) Oemopaa TYIMK KIMHUK — sXmmjgaHdm — (>96%
penurmenTarus), 1 (5,9%) nadap 6emopna ceswmapiaun sxmmnanuim (75% rada
penurmenTanus), 3 (17,6%) nadap Oemopaa sxumiaHdin (penurMeHTanus 25-
50%) Ba 4 (23,5%) nadap 6emopaa xed KaHAail MKOOUN KIMHUK HATHXKaJIOPJIUK
(penurmenTanus 15% nan kam) ky3atunmanu (4.1-xansan).

KacaqIMKHMHT KIMHUK IIaKiIura Kapad Maxauididi JaBo camapaopIuTruHU
TaxJ I KAJITaHUMH3/a, ON3 BUTHIMTOHUHT (DOKaJI Ba CETMEHTAp MaKIapy OWIIaH
KacaJJIaHTaH OeMopiap SHT SXIHM KIWHUK camMapaJopiiiKKa SPHUIIHIIA MYMKHH
JIeTaH Xyjocara KeJIUIMMU3 MyMKUH. BUTUITUTOHUHT akpodaciual makiu OuiiaHn
KacaJulaHTaH OeMOpPJIApHUHT 03 COXACHJa JKOMIAITaH OK JOfIapaa Ou3 Jespiu
Oapuya XojaTimapia camapaid TYJIWK €KM KACMaH KaiTa TUKIAHUIIHU-
pPENUTMEHTAITUSHU Ba KYJI-0€K OapMOKJIApWHUHT (anaHriapua JKOWIaIraHa
TaHJIaraH J1aBO yCYJIMMU3 caMapajIi dMACIUTHHU TabKUTAIIAMA3 MyMKHH.

I rypyxna TynuK KIMHUK pemuccusi ypranwiran 60 nadap Gemopnan 53
(88,3%) nadap 6emopaa Ba Il rypyxna Gapua ypranwiran 58 6emopaan aturu 34
(58,6%) nadap Oemopaa TYJIMK KIMHHMK sxiimiaHumra (>96% pernurMeHTarms)
spumwiay. Il rypyxaaru BUTHIIMTOHUHT akpodaciiia makid OWIaH KacaJlJlaHTaH

4 (6,9%) nadap 6emopaa xeu KaHaail camapa Ky3aTuimMaau (4.4-pacum).
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| rypyx (n=60)

Il rypyx (n=58)

B Tynauk kiuHuk coraiimm B Camapacu3s

4.4-pacm. TagKUKOT rypyxJjapuaa 1aBoJan caMmapaaopanuru KypcaTku4jaapu

bu3HUHT  TaAKMKOTMMH3Aa  WINUIA0  YUKWITaH  KOMOWHAIWsJIAaHTaH
doToTepanus Epaamuaa MoaUGUKAIUSIIAHTaH MMMYHOKOPPEKTHB KOMITJIEKC JaBO -
311 um top nuanazonnu YbBb Tepanuscu Ba 308 HM 3KcHuMep Ja3ep Tepanuscy Ba
KyImuMYa paBUIIIa CyTKaauk po3acu 1200 Mr mMeHTOKCH(DWIMH, MHHHITYJIIC
KOPTUKOCTEPOU] Tepamnusicu (Jexcamera3oH 5 Mr - xadracura 2 KyH 3 oigaH 6
oifiraua) Ba Maxawmii 0,1% Takponmumyc MaixaMud Xed KaHaail mryoxacus y3
aQ3TUTHHYA KYpCaTIu.

bapua 6eMoprnap gaBo MyoJaxaJlapyuHU SIXIIWA KaOyJ KWIIWIap, Xed KaHaau
HOXYs TabCUpJIap, acopaTiiap €KU JaBOHU PaJl TUII XOJIATIapH Ky3aTUIMAIH.

JlaBo Myomnaxkanmapu wmoOaliHuIa OEMOpPIIApHUHT Y3 KacayUIMKJIapura Ba
JIaBOJIAaHUII >Kapa€HWra HUCOATTaH MXXOOUW MyHOcabaTiapra y3rapTUPWIUIIMHA
Oaxosail MyMKHUH 34. [[enurMeHT Y4okaapHUHT (aosl penurMeHTanuscu GoHuaa
UMMYHOJIOTHK ~KYpcaTKu4jap HOpMaJJlalllld Ba JAENpPEeccHUB Oy3wInIuIap
OeNruiapuHUHT Kamauiy Ky3atwiad. [llynnai kunuO, OM3HUHT HATUKATapUMK3

BUTHIIMTOHHW OKHJIOHA, CaMapajiid Ba XaB(i)CI/IS JaBoJjialll KMMKOHUATHUHH 5'731/1)13
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My>KaccaM 3TTaHUHU KypPCaTaJIy.

84.2. BUTHJINTO OWJIaH KacalJIaHTaH 0eMopJapaa MUTOKHH
CTATYCHHUHT MMMYHOKOPPEKTHB MOAU(PUKAIUAIAHTAH KOMILJIEKC 1aBO

Tag0MpJIapu caMapPaJOPJIUTHHIHT KHECHH TaXJINJIN

[{uTokrH NPOGUIMHUHT XOJATHHM Oaxoyaml y4yH TaJKUKOT JaBOMHJA
acocuil sULTMFIaHUII Ba SUUIMFJIQHUIITA KapIny ITuToKkuHIapauHr: 1L-2, 1L-6, IL-8,
IL-10 Ba ycma Hekpo3u ommiau aida (TNF-o) muxgopu BuTwiuro Ouian
KacaJlJITaHTaH OeMOpJIapHUHT KOH 3apAo0ujaH aHUKIaHId. TaJKUKOT JTaBOMHUJIA
uKKana rypyxaaru xkamu 118 nadap 6emopaan (I rypyx n = 60 Ba Il rypyx n = 58)
43 nadap 6emopna (I rypyxnan 22 Hadap 6emop Ba Il rypyxman 21 nadap 6emop)
KOH 3apJ100U/Iaryl IIUTOKUH JIapa)kacu aHUKJIaHIH.

TagkukoTaaru Tekmupuiaran xamu 43 Hadap 6emop 18 €mgan 75 €mraya
oynran 25 nadap aén Ba 18 Hadap spkak OemopiapHu KampaO osau. Hazopar
rypyxura TeKIUpyB yuyH kuputwirad 20 Hadap corsiom JOHOpIIap >KMHCH Ba 1IN
CTaTUCTHK KUXATIAH YXIIaII 3]IH.

Butunuro OunaH kacajiaHraH OeMopiiap KOH 3apJo0uaard ITUTOKHUHIIAP
napaxacuHu (poToTepanus MyosiaKaiapuiad 3 o yTrad KailTa ypranu0 YMKJIUK Ba
OJIMHTaH HATIKAJapHU Ha30paT TypyXHJard COFJIOM JOHOPJAPHUHT JAacTIa0Ku
HaTWXaJlapy Ba UMMYHOJIOTHK KYpcaTKAWIapyu OWJIaH COMUIITUPIMK.

Butrmmro OwiaH KacallaHTaH WKKajla TypyXJard OeMOpIapHWHT KOH
3apao0uary SULTAFIAHUIT IUTOKWHIIAPUHUHT KOH 3apA00uard MUKJIOpU Ha30paT
TYPYXUJard COFJIOM JOHOPJIAp SULTUFIIAHWIN [HUTOKWHIAPH KYpcaTKW4YJIapura
HUCOaTaH ce3uyapiv Japaxkaja FOKOPH SKaHJIWUTMHHM aHuKiIaauk. LIIyHuHTOCK,
BUTWJINTO OWJIaH KacajUTaHTaH HMKKalla TypyX OeMopiiapuaa Xam sJUTHFIaHUIIra
Kapiy MUTOKUH xucooOsmanran I1L-10 Mukaopu ce3uiapiau napaxasa nacairaHuHU
AHUKJIAJHK.

byryarn KyHaaru KyNUWIMK WIMHAA ~ TAAKUKOTYMIAD AyTOMMMYH
KaCATUKJIAPHUHT PUBOKIIAHUII aCOCHA €TaKYM POJIHU ITUTOKWHIAPHUHT SIKKOJI

HOMYTaHOCHOJIMTY MaBXyJ OYlraH Xyxaiipa BOCUTacUJaru peakuusuiap yiHaiam
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dcaarma: * -

ne6 umonummaau. Taptubra comyBun T-mumdboruTiap GaoTTUTHHUHT BUTHINTO
KacaJUIUTW/la Macailuiy aHukjIaHaau, 0y 6emopiiap KOH 3apAo0uia YCUlll OMUIIU
(TGF-B)

HaTHXKacuJa MacalTaHJIMTHHUHT aHUKJTaHuIY OyHU Tacaukianimu [11]. Butummro

oeta Ba wuHTepinedkuH-10 (IL-10) MUKIOpPUHUHT TEKIIUPYBIAp
OwilaH KacajulaHTaH OeMOpJIapHUHT KOH 3apaobuma IL-2, IL-6, IL-8 Ba ycma
Hekpo3u oMuian-o (TNF-a), unrepdepon- y (IFN-y) MHKIOPHHHMHT Kynaiduiim
Oounan Oupra Taptuébra comyBun [GF-B Ba IL-10 nuTOKMHIApUHUHT Ha30paTAaru
COFJIOM JIOHOpJap OWjiaH COJIMINTHUPraHja KOHCEHTPAIMSICUHUHT MacT Japaxajaa
DKAHJIUTH aHUKJIAHTaH.

Butunuro 6uiian kacainanrad 0eMOpJIapHUHT JaBOCH YUYH MIIIA0 YUKUITaH
KOMILJIEKC MoJie(prKaIusiiaHTaH UMMYHOKOPPEKTUB JAaBO OWJIaH OUprajivkaa ojiuo
OOpuIraH WMMYHOJIOTHK TEKIIMPYB HaTwkajgapu 4.2-)kaaBajija KeITHPHITaH
O0ynu6, ypraHwiaérran KypCcaTKHUUJIAPHUHT KUWMAaTiIapuaa WKOOWN Y3rapuiuiap
TEHJICHIUSCU Y3 aKCUHH TOITaH.

4.2-xaaBaj

Nminad YyuKuJIran "MMYHOKOPPEKTHB MOAN(PUKANNSVIAHTAH KOMILIEKC 1aBO
VTKA3UJIMIIUAAH OJIAMH BA KEMMHIM UMTOKMH NPOPUIH KYPCATKUYIAPHUHUHT
auHamukacu (M£m)

Haszopar I rypyx (n=22) Il rypyx (n=21)
[uroxkunnap TypyxXu
(n=20) JlaBonan JlaBonan JlaBonan JlaBonaH
OJIH KeWuH OJITAH KEeWUH
IL2 14,9+0,93 | 37,20+4,22* 20,4+1,5**A 39,1+£3,29* | 26,1+1,65***A
IL 6 10,940,64 | 25,10+2,07* | 12,740,49***A | 22,9+1,87* | 19,5+1,48*
IL8 27,8+£2,31 54,20+3,11* 29,2+1,25 52,3+3,33* | 38,1+1,88***A
IL 10 11,03%0,68 3,60+0,30* 10,240,274 3,8+0,24* | 8,9+0,27***xA
TNF-a 8,92+0,49 34,20+2,16* 11,3+0,41*A 33,1£2,04* | 17,7+0,77**A

ounan «Hazopar rypyxu» ra mucbaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — 6wran «l
rypyx»ra mucbaran (** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * - 6unan «/laBonamigan OJIIUHNTH
Kkuiimatura HucOaran (*** - P<0,05; 4 - P<0,01; 4 - P<0,001) ypraua apupmMeTuK Kuitmartiap
opacuaard UIOHWIWIUK GapKu OeNruiIaHraH.

[IUTOKMH XOJATUHU YPTraHUIIHUHT KUECUM TAXJIWIMHU YTKA3UII HATHKAJIApU
IIYHU KYpCaTAMKH, BUTWJIMIO OWJIaH KacayUlaHraH OeMopiiapia YTKa3wiraH TypJiv
XUJI KOMITIEKC JlaBojai yeyiuiapu ponuna, [L-2, IL-6, IL-8 Ba TNF-o HUHT Mukopu

I rypyx OemopiapHUHT KOH 3apaoOujaru gapakacu OONIIaHFUY KypcaTKA4Iapra
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HUCOATaH Ce3WIapiM Japaxana TMacaluin Ky3aTwiaraH, myHuHrAeK I rypyx
o6emopnapununar IL-2, IL-6, IL-8 Ba TNF-a nepudepux konumarm TapkuOuma
MacalyIly TEHACHIUSACH CTATUCTUK KUXATAAH UILIOHWINA SMACIUTH Ky3aTHIIJIN.

I rypyxna smmrnanum nutokuan [L-2 muxmnopu 37,2044,22 nr/mun gad
KoMmIuieke aaBogaH cyHr 20,4+1,5 nr/mun rada (p<0,05) ceswrapiu mapaxkajna
nacaiau, Oy CTaTUCTUK >KuXatiaH macaviuim Il rypyxaa sca UIIOHWIN 3Mac, S’TbHU

39,1+3,29 nr/mn man 26,1+1,65 nr/mi raga (p>0,05) (4.5-pacm).
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4.5-pacM. Moan(pukanusijiaHraH MMMYHOKOPPEKTHB KOMILJIEKC 1aBO
VTKA3UIIAH OJIIMH Ba KeinH NUTOKUH IL-2 nmHamukacu.

I rypyxna summurnanumy utokuau |1L-6 muxmopu 25,10+£2,07 nr/mn gan
12,740,49 nr/mn raya (p <0,05) ceswnapau napaxana nacaiau, II rypyxna sca Oy
Mmacaiuil CTaTHCTHK JKUXATOaH HINIOHWIM 5Mac, sSpHH 22,9+1,87 nr/mim nman

19,5+1,48 nr/min raya (p>0,05) (4.6-pacm).

30
25 251
0 22.9\
#1195
15 \ =1 rypyx
10 12.7 =11 rypyx
Jaromaw onmuH Taroman KeliuH

4.6-pacm. MoaupukanusajiaHraH MMMYHOKOPPEKTHB KOMILIEKC 1aBO
YTKa3UIIIAH OJ/INH Ba KeiluH UMTOKUH IL-6 kKypcaTKu4JIapuHUHT
ANHAMHUKACH.
I rypyxna suumurnaanm nutokuan 1L-8 xypcarkuum 54,2043,11 nr/mn gan
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29,2+1,25 nr/mn raga (p<0,05) cesmmapnm napaxana kamaiiam, Il rypyxma aca Oy

MMacalMIl CTaTUCTHK JKUXATJaH HINOHWIM SMac, abpHH 52,3+3,33 nr/ma gaH

38,1+1,88 nr/ma raga (p>0,05) (4.7-pacm)

60 54.2

50 52.3
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4.7-pacM. MoanpukanusiyIaHraH MMMYHOKOPPEKTHB KOMILJIEKC 1aBO
YTKA3HIIIAH OJIINH Ba KeiluH nuTOoKuH IL-8 kypcaTkuuapuHuHr

AUHAMHKaCH.

Mynaait kuauo, | rypyxgarn BUTUIMTo OMiIaH KacajulaHraH 6eMopiiap KOH
3apaoOujard syMEIaHu uuTokuHu - TNF-o mapaxacu, HazopaTaard COFJIOM
JIOHOpJIap KYpcaTKU4wiIapyuaaH ce3uiapiii Aapaxkajia omud KeTTaHJIUTH aHUKJIaHIx
Ba KOMOWHaIusajgaHraH QoTroTepanusi, TMEHTOKCU(PWIUINH, JIeKCaMeTa30oH Ba
Maxamuit cypunaaurad 0,1% takpoiumyc MaixaMuJlaH noopat uiuiad YMKUIral
Moau(dUKAMsUTAaHTaH KOMIUICKC JaBojamigaH keimH - 34,2012,16 nr/mn
kypcatkuuwiapugan 11,3+0,41 nr/mn xypcarkuunapurada (p<0,05) macaiiranu
anukyianrad. TNF-o MukgopuHuHr nacaitummm 67% HU TalIKWI STIU.

Il rypyXx BUTHIMTO OMIIaH KacajulaHTaH OeMOpJIapuHUHT KOH 3apaoouaa TNF-
0. MUKJIOPHUHM YT4all HaTHXKacuaa yprada Kuiimartiapu, sxcumep jaszep 308 HM Ba
VYbb 311 um komOuHauusananran ¢gortorepanus Ba 0,1% Takponumyc Mamxamu

Owian yTkaswiaran naBojaH keiuH 33,1£2,04 xypcarruunapnan 17,7+0,77 or/min
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(p<0,05) kypcarruunapuraua mnacaiiranu anukiaangud. Il rypyxma TNF-o Hunr

macauuimu 46,5% Hu TalKuiI STOH.

40
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35
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4.8-pacm. I Ba Il rypyxaaru 6emopJiap kon 3apaoougaru TNF-a

AapaKaCHHUHTI JaBOAaH OJIAUHI'A Ba KelMHI1 5’73rapmu ANHAMHKAaCH.

[ynaait kKunb, MKKana rypyxaard Gapkiv yTKazuirad AaBO HaTHXKAcHa
TNF-0 mapakaCHHUHT ce3ujIapiii Japakaja CTATUCTHUK KUXATIAaH TacalUuIIHHA
Ha3opaT/Jard COFJIOM JOHOpJap TypyXu OWIaH COJUIITHPUIIUMU3 MYMKHH
(p<0,05). Acocuii I rypyxna 67%, Il rypyxaa (Takkocnain rypyxu) aca 46,5% ra
MacaluIMHU Ky3aTUIINMU3 MyMKHH.

Wkkana rypyxJard BUTWIMIO OWIaH Kaca/UlaHTaH OEMOpJIApHUHT KOH
3apnooua nqaposamaan oiaauH [L-10 koHIeHTpausICHHIHAT MYyTIOK KuiiMaTiapu [ Ba
II rypyxmapna moc paBumiga 3,60+0,30 nr/mn Ba 3,8+0,24 nir/mn 3au. 1L-10 HuaHT
¥praua MUKAOPH HazopaT rypyxuaaruiapaa 11,03+0,68 rr/mut Hu Talkui Kujaau.

I rypyxma oskcumep nazep 308 um Ba VYbBb 311 HM épnamuna
KOMOUWHaIusianrad (GporoTepanusi, IEHTOKCU(DUIITNH, JJIEKCAMETa30H Ba MaXaJlJTui
cypunaauran 0,1% Takponumyc Mainxamu OujIaH HMMMYHOKOPPEKTUB JaBO
MyoOJIaXaJapuHu KalyJl KWiraHjnaH cyHT syummriaaHumra xapmm [L-10 nurokun

KOHIICHTpAIMsACUHUHT ypTada KuiiMatu 10,2+ 0,27 nr/mi Hu Tamkwun 31am, Oy sca
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Moc paBumias Oonutanrud Mukaopu 3,60+0,30 nr/mn (p<0,05) nman ce3unapiu

napaxazna hapk KAJau.
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4.9-pacm. YTKa3uwiran MoanpukanusJIaHraH HMMYHOKOPPEKTHB KOMILIEKC

AaBOJAaH 0J1AUH Ba KeiHH IL-10 nMTOKHH KYpCATKUYHHUHT JUHAMUKACH.

II rypyx BUuTHIMTO OMJIaH KacajylaHraH 6emopiapuaa sxcumep Jiazep 308 Hm
Ba Ybb 311 um xoMmOunanusinanran gotorepanus Ba 0,1% Takpoaumyc manxamu
OWJiaH TOMHMKAJ JaBO aMaluéTiapyu YTKAa3WITaHJaH CYHT, SUUIAFIAHUINTA Kapiiu
uTokuH 1L-10 mapaxacu 8,9+0,27 nr/mn rada kytapuiaau, 0y KypcaTKu4d JaBoO
MyoJiaKkajlapy OOUUIaHWUIIUIAH OJAWMHTH MuUKIopiapra Hucbarran (p <0,05)
Ce3WIapiu Japa)xkajga CTAaTUCTUK >kuxaTaaH ¢dapk Kwiah, amMmMo [ rypyxnaru
O6emopap KypcaTKAUYUIaH NacT JapakallapHu HAMOEH KUJIIH.

ObpTHOOp OCpUHT, HWKKM TypAark KOMIUIEKC JIaBO  aMaluETiapu
YTKa3WwIranjgaH CYHT OJWHTAH HaTWXKalapAa CTaTUCTHK J>KUXATAaH Ce3UJapiiv
dapknap anukyianmanu (p> 0,05), 6y 6usra I Ba Il rypyxaaru TaikukoTaa UIITHPOK
sTaérran 6emMopiap KaldyJl KWJIraH JaBoJjall yCyJJIapUuHUHT KOH 3apaoouaaru 1L-10
Japakacura JAesipJiv SKBUBAJICHT TabCUP ITAETTaHIUTHHY aUTHIITa UMKOH Oepaju.

VYTKa3uiaran TaJKUKOT HATHXKAacHUlla HWKKalda TypyX OEMOpIapuHUHT KOH

79



3apaoounaru IL-10 Mukmopu nactnabku KuiiMatiapura HUcOaTaH Ce3WJIapid
Japaxana KyTapwih, aMMO Ha3opaTjard COFJIOM JOHOpJAp KypcaTKU4JIapHura
HUCOaTTaH MacT d/4.

JlaBomam OONUTAHWIIMIAH OJAWH SUUTUFIAHUIN Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIiud
ruTokuaaapauar (IL-8/IL-10 Ba TNF-o/IL-10) y3apo mHucOaT HaTH)Kacura Kypa
SUUTUFJIAHUIT KOMIIOHEHTIIAPH Ce3UJIapiIu 1apaxaaa YCTYHIUK KWK, Oy BUTHIIUTO
OwraH KacalylaHTaH Oemopiapaa (aon MaToNOTHK jkKapaéH OopaéTraHivuruiaH
napak Gepany. YTKa3uIraH KOMIUIEKC JaBOJIAH CYHT YIIOY UTOKHHIAPHUHT ¥3apo
HUCOATHAA XaM MKOOUH TeHaeHIus r03ara kenau (4.3-xaasan).

4.3-xxaaBaj
Nunad ynkuiaran MoaupukanusiyiaHraH HMMMYHOKOPPEKTHB KOMILIEKC
AaBO YTKA3WJIUIIUAAH OJIITHH Ba KelMH SJUTHFJIAHUIITA KAPIIK Ba

SULTHFJIAHAIT IIATOKHHJIAPUTA HUCOAaTaH (1r/MJI)

Hasopar [ rypyx (n=22) I rypyx (n=21)
rypyxu JlaBonan JlaBonan JlaBonan JlaBonan
(n=20) OJIIUH KEUWH OJIIUH KEMUH
IL-8/IL-10 2,9+0,47 17,22+1,63* 2,92+0,164 14,72+1,2* | 4,38+0,26**
TNF-o/IL-10 0,93+0,12 10,91+1,17* | 1,11+0,04*** | 9,76+1,04* | 2,03£0,12***

naTMa: * - omnan «Hasopat rypyxu» ra Hucbaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — 6unan «l
rypyx»ra Hucbaran (** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); 2 - ounan «J/laBosiamgan OJTUHNTH
Kuiimarura HucOaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; # - P<0,001) ypraua apupmernk Kuiimariap
opacuard MIOHWIMINK (papKu OeNruiianraH.

Oxcumep nmazep 308um Ba YbBb 311HM Ounan kKoMmOMWHaIMsJIaHTaH
(doToTepanus, NEHTOKCOPUINH, ekcameTazoH Ba mMaxauit 0,1%mu Takporumyc
MaJxamuaaH Goiananrad Xoiaa yTka3uirad aBo ycyiu [ rypyxaaru 6emoprnapia
IL-8/IL-10 Ba TNF-o/IL-10 HuHT ¥3apo HUCOATIAPUHHUHT YpTaya KOHIIEHTPAIHSICH
Moc pasutniaa 2,92+0,16 nr/mi Ba 1,11+0,04 nir/mn kypcaTKu4IapHu TAIIKUI dTAA
Ba Il rypyx maxamnuii 0,1% Ttakponumyc Manxamu Ouian sxcumep jazep 308 HM Ba
VBB 311 am xomOuHarusiianran GporoTepanusi aMaIuéTy YTKa3wiIran oemopiaap/aa
SJUTMFITAHUII Ba SUUTUFIAHUIITA KApIITH TUTOKMHIAPHUHT KAl STUJITaH ypTacuaaru
y3apo nucodarnapu (4,38+0,26 nr/mn Ba 2,03+0,12 nr/ma (p <0,05)) cezunapnu

Japaxaja CTaTUCTHUK KHUXaTJdaH I1aCT 31U.
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Hazopar rypyxuaaru cornom omamilapHuHr Kypcatkuwiapuaan II rypyx
KypcaTkuwiapu ypTracumard (apk ceswrapnum mapaxana sam (p> 0,05) Ba I
rypyxaaru skcumep sazep 308 vHm Ba YBb 311 HM komOuMHanMsIaHraH
dboToTepanus, meHTOKCHUpWINH, aekcamerasoH Ba 0,1% Takpoaumyc Maiaxamu
OwJiaH Maxauiuid J1aBO YTKa3WiIraH OeMOpJapHUHI KYpcaTKU4YJapAaH CTaTUCTUK
KUXaTaaH ce3unapin aapaxana ¢papk kuiamanu, (p<0,05). (11-xagsan).

4.3-xanBanauar  4.10-pacmparn  kypunumm.  Wnuta®  yukuiarax
MOAU(UKALUSIIIAHTAaH UMMYHOKOPPEKTHB KOMILUIEKC JAaBO YTKA3WIUIIMAAH OJIAUH
Ba KCHMMH MOC paBUIIAA SUDTUFJIAHWII Ba SUUTAFJIAHWINTA KapIH I[TUTOKHHIIAP

ypracuaaru y3apo HUCOATHHUHT JUHAMUKACH.

17.2
14.7
10.9
9.8
4.4
2.9 2.9
2.0

HA3OPAT TABOJIAH JABOJAH TABOJIAH JABOJAH
TYPYXH OJIIUH KEWMH OJIINH KEWWH
I TYPYX (N=22) 1 TYPYX (N=21)

mIL-8/IL-10 ®WTNF-a/IL-10

4.10-pacm. TaakukoT rypyxjapuaa MmoaupukanusijiaHraH
HMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC JaB0 YTKAZWIHIIHIAH OJI/IUH BA KeUH
SUTMFJIAHUIITA KAPIIH BA SUUINFJIAHUII HUTOKUHIAPY HUCOATH JTHUHAMHUKACHU
(mr/mun)

lynn TabkuAIad YTHI KEPAKKH, TATKAKOTAA YpraHuIaéTraH HMMYHOJIOTHK
KYpPCAaTKUWIAPHUHT JUHAMHKACH KAaCaIMK KEYHUIl >KapaéHUHUHT  KIMHHUK
JTUHAMHUKACH OWJaH y3BUU OOFJIMK Ba BUTHUJIIUTO PUBOXKIAHUIIMIATH KHCKA BaKT
naBoMuiuruau (5 #wniraya) aHuk udopa 3TraH OemMopiapHM Kampal OJraH.

[ysgait xkunu6, wnad YdMKWwiraH MOAN(UKANMSIIAHTAaH WMMYHOKOPPEKTHB
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KOMIUIEKC JaBO (poHuAA BUTWIMIO OWJIAH KacallJlaHTaH Oemopiapaa KacallhK
KEUHII XKapaCHUHUHT KYN X0JulapAa 0apKapOpIaliTUPUINTa Ba IUTOKUH XOJaTHHU

HOpMaJUIaITHUpUIITa 0o KCIIOHU.

84.3. TaaKuUKOT rypyxJjapuaa Moau(puKaHsAJIaAHTaH
HMMYHOKOPPEKTHB KOMILJIEKC JaB0 YTKA3MII HATHKACHIA BUTHJIUTO OWJIAH
kaca/uianran 6emopuaapaaru DLQI kypcaTkM4wiapuHUHT THHAMUKACH

TaaKUKOTUMHU3HUHT SIKYHHH OOckuuM "JlepMaTosiorMK XaéT cu(aTUHUHT
uHACKCU" cypoBHOMacH EpJaMujia BUTHWIIMIO OMIaH KacalljlaHTaH OeMOpJapHUHT
OaxomanraHn Xa€T cudaTw IUHAMUKACUHU TaxXJWi1 KWIHMIITa OaFWIUIaHTaH.
Harwmxanap 4.4-xxaaBanga KEATUPUIITAH.

Burtuiuro 6miian kacajqiaHraH OeMOpJIApHUHT JIaBOJIAHUIIIAH OJITUHTH Ba
KCWHMHTH JCPMaTOJIOTHK XaéT cudaru wHIekcHHN ypranumniaa, | rypyx (n = 60) Ba
Il rypyx (n = 58) 6eMopnapuaa 1aBo OONUTAHUINIMIAH OJNH YpraHWiranaa yprada
6axomnap moc pasuiiaa 10,9+0,28 Ba 10,6+0,25 GannapHu Tamkw ST/I4.

Hkkama typyxmarm DLQI xwuiimatinapu HazopaTaarmiapra HucOaTTaH
Ce3Wsapiu Japaxaza KKOpH »Jau. by KypcaTknd KHUMMAaTHHUHI KAHYaJIUK
IOKOPWJIUTH IIyHYAJIUK OeMopiiap Xaér Cu(aTHHUHT Ce3Wjiapiid Japakana
MaCTIUTUJIaH Japak 6epaju.

4.4-xkanBan

TaakukoT rypyxJjapuaa moaupuranusJaHraH HUMMYHOKOPPEKTHB
KOMILJIEKC 1aB0 MYOJIAKAIAPH YTKAZUWIMIIUAAH 0J1AuH Ba keiinH DLQI
oaxosaHum JuHaMukacu (MEm, 6aJwur)

K¥ypcarkuu DLQI
Hazopar rypyx (n=20) 1,1+0,07

JlaBomaH OJaMH 10,9+0,28*

| rypyx (n=60) JlaBojias 6 oii yTu0 4,2+0,38*4
Jasoman 1 iinn yTuo 2,1+0,35%**A

JlaBomaH OJauH 10,6+0,25*
Il rypyx (n=58) JlaBosias 6 oii yTu6 6,71+0,45**A
Jasozan 1 iiun yTuo 3,2940,37*xxA

naTMa: * - 6mnan «Hasopar rypyx» rypyxra Hucbaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — Gunan
«I rypyx»ra mucbaran (** - P<0,05; * - P<0,01; * - P<0,001); # - Ounan «OaauHTH JaBOJIAII
Myiaturay Hucoaran (*44 - P<0,05; 4* - P<0,01; # - P<0,001) ypraga apudmernk KuiimMaTiap
opacujary UIOHWINIMK (papKu OeJruianraH.

JlaBo myonaxkanapunan onaud | Ba Il rypyx 6emopnapuna DLQIauHT ypTaya
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KuiiMaTu Moc paBumiaa ukkana rypyxaa 10,9+0,28 sa 10,6+0,25 Gamman Tamkwn
s1au. by 6axomnamr Meb30HUaH KYypPUHUO TYPUTITUKH, KaCAITUK UKKaja TYpPyX XaéT
cudarura Kywid cajJOuil TabCup KypcaTrraniaurura Moc kenaau. Mkkana rypyxaa
XaM JIaBO MyoJiakajgapujaH 6 oif YTUO AepMaToIOTHK XaéT CU(DATHHUHT UHACKCH
KYypcaTKuwiapujaa WKOOUW  y3rapuil AWHAMUKACH  Ky3aTWIad. Bu3HMHT
tagkukotTumuzgaru | rypyx (top nuamazonnu 311 um TynkuH y3ynnurugara Ybb
Tepanus Ba TYIKUH y3yHiurd 308 HM OynraH sKCUMeEp Jla3ep Tepanus Ba Maxajuiii
0,1% TakponuMmyc ManxamMud Ba OyHra KyIIMM4Ya paBHIa MNEHTOKCU(UIIUH,
JieKcaMeTa30H KaOys Kuirad oemopiiap rypyxu) oemopaapuaa DLQIHuHT nacaitui
JMHAMHUKACH SKKOJI HAMOEH OV, 6 OMIIMK 1aBO MyoJIasKallapuJiaH cyHT | rypyxia
DLQIluunr ypraua kuitmatu 4,2+0,38 Gamnmuu tamkwi >tau Ba 0y |l rypyxnaru
oemopnap spummrad DLQIuunr 6,71+0,45 Gannura HucOaTan ce3uapiu gapaxasia

(p<0,05) macT KypcaTKUUIaAPHA HAMOEH KUJIIH.

DLQI 106

il

Hazopar Jasogan J[laBogan 6 J/laBoman 1 JlaBoman [laBojgan 6 J/laBonan 1
rypyx OJIAUH oif yTm6  ¥ima yTuod 0J1IAUH oif yTué  iina yTuod

(n=20)

I rypyx (n=60) Il rypyx (n=58)

4.11-pacm. Ukkaja rypyxjaarua BUTHJIMIO OWJIAH KACAJUIAHTaH 0eMOpJIapHUHT

AaBO MYOJIaKaJapuaaH oJauH Ba KeilnH DLQI kypcaTku4iapu 1MHAMHMKACH.

JlaBo myonakanapu OouuvianrangaH 1 #un yTrad, OEMOpPJIApHUHT HWKKaja

rypyxuna xam DLQI xuiiMaTtnapyHUHT SKKOJIPOK Macalvimu Ky3aTwigu. by
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KypcaTtkuuiap 3ca ¥3 HaB0aTuaa BUTHIATO OWJIaH KacaslaHTaH OeMOpJIapHUHT XaéT
cubatin sgHamAa  SIXIMIWIAHTAHIWUTHHU — Kypcatamu. Iy Ouman  Owupra,
MOIU(PUKALUSIIAHTaH UMMYHOKOPPEKTHUB KOMILUIEKC 1aBO: TOp auamna3oniu 311 am
TYNKUH y3ynaurugara Y bb tepanus Ba TYnkuH y3yHauru 308 HM Oyiaran skcumep
Jaszep Teparus, NeHTOKCU(UIUH, NekcameTa3oH Ba maxammid 0,1% Takponumyc
MajgxaMyd OwiaH TomumKajn JjgaBo ojrad | rypyx Oemopiapuaa ymoOy
KYpcaTKU4JIapHUHT YypTada Kuitmatu 2,1+0,35 6annraya kamaiinu Ba |l rypyxma Top
nuara3zonyu 311 am TynkuH y3ynnurugaru Y bb tepanus Ba TynkuH y3yniauru 308
HM O¥JIraH 3KcuMep Ja3ep Tepanusicu OuiaaH KoMOMHauuMsIaHrad (oToTepanus Ba
0,1% Takponumyc Manxamu OWJIaH JaBO YTKa3WiIraHja yprada KypcaTKuujiap
3,2910,37 Oamnmuu Ttamkuia dTau. Mkkama rypyxga Xxam  Ypraga DLQI
KypcaTKA4WIapyu HazopaT TypyXyd KAWMariapu OuiaH TaKKociaraHjga HHUCOaTTaH
IOKOPUPOK ~ KYpCcaTKM4YJIapHM  cakjaad  KoJJIM, Xap HKKajla TypyXJaru
KYpCaTKUYWIAPHUHT JUHAMUKACH 7Ca BUTWIIUTO OMJIaH KacajulaHTaH OeMOpJIapHUHT
JIEpMaTOJOTUK XaéT cudaTtd HUHACKCH OaxojaHraH JacTia0Ku KuiMatiapura
HUcOaTaH CTATUCTHK KUXATJaH nxooui kuitmatiapra (p<0,05) sra 6ynau.

bynpail kypcaTKUWIapHUHT Y3rapuil JUHAMUKAcH OeMopiapia KacaJlluk
KJIMHUK KYPUHUIIUIADUHUHT PETPEecCHsl JIUHAMHKACUTA TYJIHK MOC KEJaJlu.
bemopnapHUHT 00BEKTHB MabIyMOTIapu Ba YTKA3WTaH CYpOBHOMa aHKETajIapu
VYBbb-311 am Ba skcumep nazep 308 uMaaH goitgananrad Xoaa KOMOMHAIMsJIAHTaH
dotorepanusa Ba 0,1% Takponumyc Manxamu Xamja OyHra KyIinuMua paBHINIA
MEeHTOKCU(WINH  Ba  JeKcaMeTa3oH  OwiaH  Ouprajivkiaa  YTKa3wirad
MMMYHOKOPPEKTUB KOMIUIEKC JABOHUHT a(3aJTUTMHU KYpCaT/Iu.

YMyMaH onranjaa, YTKa3uiarad TaAKUKOTIap myHu Kypcatauku, YBb-311 um
Ba o9kcumep nazep 308 wHMuman (QoifmaraHraH xoJijla KOMOWHaALMsUTaHTaH
dotorepanusa Ba 0,1% Takpoaumyc mManxamu OWiIaH TOMHKAJl Tepamusi Ba OyHra
KyIIUMYa paBHIa TEHTOKCU(UINH Ba JIEKCAaMETa30H OwWIaH Oupraimkia
VYTKa3uiraH UMMYHOKOPPEKTHB KOMILIEKC J1aBO YIIOYy TypyXJaru OeMOpJIapHUHT
JIEPMAaTOJIOTUK XaéT CU(DATUHUHT CE3WJIapiH Iapaxasa SXIUIaHUuIM Ounan oupra

Kei1aau.
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JlaBo Myomna)kaJlapuJaH OJIIMH Ba KEWWH KYPCAaTKUYJIAPHU TAKKOCJIAarasjia,
yJap ypracuaa CTaTUCTHK KUXaTaaH cesunapiu dapkiap anukiaanay (10,9+0,28 ra
HucOarran 2,1+0,35 Ba 10,610,25 ra nucbarran 3,2910,37 xuitmaTiapra y3rapraxn
p<0, 05).

Ybb 311 M Ba 308 HM skcumep jdaszep €piaamujaa KOMOWHAIUsTIAHTaH
dotorepanuss Ba 0,1% Takponumyc Manxamu OWJIaH TOINMKaJ JaBO Ba OyHra
KyIIuMYa paBUIlIa ICHTOKCU(UIINH Ba JICKCaMeTa30H OWJIaH JaBOJIAIl HATH)KACH A
uHaekc 5 mapta €ku 80% ra macaitrad. Ybb 311 am Ba 308 HM skcumep nasep
épnamua koMOuHanusianran gororepanus Ba 0,1% TakpoauMyc Manxamu OuiaH
TOTIMKAJ aBo YTka3wiran 6emopiapaa sca DLQI kuiimatu 3 mapra €xu 66,3% ra
nacaiiran. I[lynmail xkunmb, WKKana TypyxJa VYTKa3wiraH JTaBO HaTHXKacuia
WHJIEKCHUHT CE3WIapiI Macaluiimg Ky3aTiii, OMpoK acocuil rypyxjaaru oemopiap
Vy3mapunun uWKkuHY | rypyx Oemopnapura HucOaTTaH sHaja KyJlallpokK Ba
WUIIOHWINPOK XUC KWIHIIIH.

[ynpaii Kuand, TYIUK KIMHUK sSXIdAigaHuil (>96% penurMeHTtanus) Ba
ce3uiapiid sSXIuiaHum (penurMentranus 75% rava) IIakiauaa JaBOJAIlaH
OJIMHTaH HaTwxkanap Oapya OEMOpIapHUHI KOMOMHAUMsJIaHTaH QOoToTepanus
MyoJiaKalapyu TYTaJJIAaHUIIWAAH OJIAWH Ba KEHUH JEpPMaTOJOTUK XaéT cudaTu
WHJICKCIapH JapakaCHHUHT MKOOWM TUHAMUKAcH OuiiaH Tacaukianau. AMmo Ybb
311 uMm Ba 308 HM 3KcHMep J1azep EpaaMuia KOMOMHaANUsATIaHTad (oToTepanus Ba
0,1% Ttakponumyc MaimxamMu OWJIaH TOMHMKAaJd JaBO Ba OyHTa KyIIMM4a paBUIIAA
MEHTOKCU(UIIUH Ba JIeKCaMeTa30H OnIaH UMMYHOKOPPEKTUB KOMILJIEKC JIaBO OJITaH
| rypyx 6emopriapu HuCOaTTaH IOKOpY YCTYHJIUKKA 3ra 0ynau. KypcaTknunapHuHr
OyHmaii pauHamMuKacu OeMopiiapAa KIMHUK KYPUHHUIIUIAPHUHT  SXIIAJIAHUTI
JTUHAMUKACHUTA TYJIUK MOC d]IH.

Mynaait Kuaub, BUTHIIMTOAATH JEMUTMEHT OK JOFJIAPHUHT Maiao Oyiuiim
KyJla KAWWH TapTUOra COJNMHAIUTaH kapaéH OYiInMd, UMMYHHTET TU3UMHUHHUHT
XyKallpajlapy BoOcUTacHaa CcOaup OyaraH peakuusuiapuja aHuK TapTuora
COJMIMHMAaWUraH y3rapunuiap Owinan Oupra kemaau. byHpmaih peaknusiap

KEHMHYAIUK MaKCaJJIu TU3UMIIM Ba TOIMMKAJI HMMYHOKOPPEKTUB JaBO OmtaH 6I/Ipra
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MMMYHOJIOTHK TEKIIMPYBIAapHM Tanmad Kwiagu, Oy d3ca y3 HaBOaTHza
JENUTMEHTALMSUIAaHTaH  OK JIOF coxajapuja TyKHMajapra XOoC ayTOMMMYH
PEaKIMSIHUHT HHTCHCUBIINTUHU KaMauTUPaIu.

Nmnma6  yukwiran Ba  Takiud — KAJIUMHTaH — MOAM(HUKAIUSIAHTAH
UMMYHOKOPPEKTHUB KOMILJIEKC JaBO: TOP AMANa30HIu 311 HM TYJIKUH y3yHIUTHIArH
Ybb Ttepanus Ba TynkuH y3ywiaurn 308 HM Oynran skcuMep  Jasep
KOMOHMHanMsIanran gorotepanusi, Maxaumii 0,1% Takpoaumyc Maaxamu Ba yHra
KYIIMMYa paBUIIAA MEHTOKCU(WINH Ba JEKCAaMETa30HHU OMPralvKaa KOMIUIEKC
JaBO, MEJAHOTCHE3HMHI HMMMYH pPEryJsiUMsACHUHHM SXIIWJIANITa, LIUTOKUHIIAp
MYBO3aHATUHH TUKJIAIIra Ba HMMYHHTET jKapa€HJIAPUHUHT canOuil OKuOaTIapuHu
Oaprapad >THIIra, BUTWINIO YYOKJIApHIa pEeNUIMEeHTalus Kapa¢HJIapuHU 103ara
KEJIMIIMHU KyYaWTUPUIITra Ba KACAUIMKHUHI KEWMHIM KaWTaJTaHUIIMHHU OJIIUHU

oJIMmra KapaTujrat.
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XOTUMA

Butuauro - Oy MenaHMH ~TUTMEHTH OwiaH  OOFJIMK — OyiraH
MUTMEHTAIUSICHHUHT Oy3winimy 0ynn0, Oy MeTaHONHT XyKalpaJapWHUHT Kaii
WycuHIa mapyaJlaHUIIMHM VpraHa€TraH Ba VpraHwiraH Kymiad wWiMui
TaJIKUKOTIapra, IyHUHT/ICK, BUTWJIUTO OWJIaH KacaJUIaHTaH Kymiad OeMOpIapHUHT
KIMHUAK Ky3aTyBJIapura KapaMaid, MaTOTeHETHUK KEIUO YHKUI MEXaHW3MIIAPUHU
OyHaaH[Ia KYPOK YpraHUIIHY Tajda0d Kuaaaurad Kacautkk 0yimo koamoraa [Akrem
J. ot al., 2009; Bae J.M. al., 2017]. XXaxon cornukuu caxnam TamkuaotTd (QKCCT)
MabJIyMOTJIapura Kaparanjaa, OyTyH AyHE OYiiiab BUTWIMIO OWjiaH KacaljllaHTaH
oemopiap coun ymymuii axonuuuar 0,8-2,8% uu tamkun kumagu [Akrem J. ot al.,
2009; Bae J.M. al., 2017]. Butunuro kemud YUKUII IMATOTEHE3M JKy/Aa Mypakkad
KaMpOBJIU Ba Jiesipiiu Oapya acocuii opraHu3M TU3UMIIApUra TabCUp Kuaau, 0y sca
¥3 HaBOaTHIAa KACAIUTMKHUHT KJIMHHWK KYpUHHUIKAA Ba JAaBOJIAI HATWKajdapuia
KCHI Y3rapyBYaHJIMKKA OJIMO KejdaaW. bBbyryHrm KyHra KenuO, WMMYHHUTET
TU3UMUHUHT OY3WJIWINM BUTWIMIO TATOTEHE3WJa MYXUM pOJ  YHHAIIWHU
KypcaTtagural Kymiad Jamwiap TYIUIAaHMOKAA. XO3UPrH BaKTAa KYMYMIMK
TaIKUKOTUMIIAp TabKUJIANLIapUia BUTUIIUTO OWIIaH KacajulaHTaH OemMopJap/ia Xam
Xy>Kalpaiu, XaMm TyMopaJl UMMYHUTET OWJIaH OOFJIHK KU MyaMMOJIap MaBKy/l.
JIenmurMeHTAITUSHUHT [03ara KeJWIl MEXaHW3MH MabiyM OWp WYCHHIA fo3ara
Kelaguran Ba Oup-Oupura OeBocuTa OOFIMK OYITaH TH3UMIAD OpKaIu
TabMUHJAHAAW, Oy YpUHAA UMMYHHMTET THU3UMU MYXUM poil ViHaiau. byryHru
KyH/Ia BATWINTOHY JIaBOJIAIITHUHT aCOCHH yCymapuaan oupu 0y poroTepanusiaup.
Aitaukca, Ybb-311 uM dotorepamusacu, 308 HM skcumep nasep, ITyHUHT/EK,
dboToakTUB OMpUKMaliapjaH (ricopaieHc) dhoiaanaHui OuilaH Ouprajukaa y3yH
TynkuHM ynrpaduHadima nypiaapu (ITYBA tepanus) 6unan Tepura TabCUp KUJIHII
KJIIMHUK aMajiuéT/ia KeHT KYJUTaHuiaau. Butunuro Owian kacajuianran 6eMmopiiap/a
KYJUTAaHWJIQTUTaH WMMYHOKOPPEKTHB JABOHUHT CaMapagopiurd Xam yIioy
KACAJTMKHUHT MMAaTOT€HE3W]a UMMYHUTET TU3UMHU MEXaHU3MIIAPUHUHT MYXHUM POJI
yiiHamMIaH qapak 6epamy. Y TKa3suiIraH yudy HIMHil U3IaHHUILIAP BUTHINTO OUIaH

KacaJlJlaHTaH OEMOPHHHT MMMYH TH3MMHJIA 03ara KejiraH Y3rapuIllIapHH TYIUK
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xucobra omumi, OyTyH axOJMMHWHWHT KacaJUlaHTaH KaTjJaMUHU OaxoJarl,
KAaCaJUIMKHUHT OOCKHYJIapy Ba MIAKJUIAPUHU XMCOOTa OJIMIIIArH MabIyMOTIapHU
TYIMK KaMpab onmMaiiim Ba Oy KacalUIMK WMMYHOTEpAIUACH YYyH aHHK
KOHIICTIIIMSICMHY UTIIA0 YUKHIITa UMKOH OepMaiin. BUTHIUTO pUBOXITAHUIIIMHUHT
UMMYHOMATOJIOTUK  Y3TapulUIapyd  XaKuJard  MaBXkyld  MablIyMOTIapHH
agabuérnapiaH M3JaraHUMU3[a YeKJIaHulUIapra 1yd Kkenamus. HOxopuparu
MabJIyM Janujuiapra OOFIHMK XOJAa, peXalallTUPWITaH UIMHUN-TaJIKHUKOT
UIIAPUHU 3 BaKTUA aMalira OMIMPHUII OPKAJIU MaBXKyJl MyaMMOJIAPHU XaJl KHJIULIT
n0J13apoaup.

TagkUKOT MIIMa My WYyHAIUIAArd KeJaXxaKk WIMUN H3JIaHULUIAPU YYyH
BUTWJIMTO  KAaCaJUIMTUHU  JaBOJIAlll]a  acoCliaHTUpwiIran  auddepennnan
énaalryBIapHu uiad yukuira €épaam oepumin MymkuH. Iy myHocabaT Ounan,
BUTWJIMTO OWIAH KacaJylJaHTaH OeMopJiapia HWMMYHOJIOTHK Oy3WIMIUTAPHUHT
MIPOTHOCTUK MabJIyMOTJIApUHHU aHMKIAI Makcaara myBoduxaup. KacammukHuHr
pUBOXIIAHUO TaHa OYilylad TapKaJIMIIMHMU YEKJall Y4yH KOMIUIEKC JaBO OpKald
MMMYHUTET OY3WIMIIMHUHT OJJIMHU OJUII QJITOPUTMUHHU Ba YHHUHT OINTHMAJ
€UMMUHM HWIIa0 YuKHUIN ymil0y rypyxujaara Oemopiapaa JaBO HaTHXaJlapuHU
Ce3UJIapiiv Japakaja SXIIIanu.

IOxkopunarnnapgan kenu® YWMKUO, TAJAKUKOTUMH3HHHI aCOCHM MaKCaiu:
BUTWIMTO OWJIaH KacaJUlaHraH OemopiapAa MMMYHUTET OY3WIMIIAPUHU XHcoOra
OJITaH XoJyiga Top nuana3zonyiv 311 HM TynkuH y3ynnurugarn Ybb Tepanusicu Ba
TYJIKUH y3yHiurd 308 HM skcumep Jiazep OniaH KoMOMHalMsAIaHrad (poToTepantsi Ba
MOUPHKAIUSIIAHTAaH IMMYHOKOPPEKTHUB KOMILIEKC J1aBO €pamMu/ia BUTHINTO OWIaH
KacaJyTaHTaH OeMOpJIapHH JaBOJIAIl CXEMACHHU UITUIA0 YMKHIIL.
busnunr Hazopatumus octuaa 2020 nuigan 2023 iunrava 18 €mpan omran 118
Hadap BUTWIMTOHUHT TYpJW IIAKUIApU OWJIaH KacajulaHraH Oemopriap Kampao
onvHraH 0ynuo, mynapaan 52 Hadapu 3pkakiap Ba 66 nadapu aémnap. TagkukoT
JaBOMH/IA IIUKOSATIAPHU UYKYp TaxXJIHJ KWIHII, Xa€T Ba KacaJUTMK aHAMHE3WHH,
JIEpMAaTOJIOTUK XOJaTHU OaxoJamiHu 3 uuura Kampad onran 0ynub GemopiapHH

KIIMHUK CTaHAApTJIap ACOCHAA KOMIUIEK TEKIIMPHUIIUPYBIAPHUHT YTKA3WINLIN
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Ha3zapAa TyTWIraH. AHaMHE3 MabJIyMOTIapu OeMOpJapHUHT €M Ba >KUHCH,
KAaCaJUIMKHUHT JAaBOMHUIJIMTH Ba KEUMII XapakTepucTukacu (Oapkapop &ku
MPOTPECCHB), KY3FaTyBYM OMUIJIAPHUHT MAaBXYJIUTH, >Kapa€HHUHT TapKaJIUIIH
JapakaCl Ba YHHMHT JIOKalu3alusicH, OOIIKa oOwWia ab3ojiapuga Oup Xui
KACAIUTMKHUHT ~ MaBXYJUIUTH, WIrapu KYJJIAaHWITaH JaBO  yCYJUIAPHUHT
camapaJiopJIury Xakujaaru MabIyMOTIapHH Y3 Uuura Kampab oiaau.

KOHHUHT KIMHUK Ba OMOKUMEBUHN KYpCaTKUUIApUHU J1aOOpaTOp TEKIIHPYB
UILIapu Byxopo BUJIOSITU JIepMaTOBEHEPOIOTUs JTUCTIAHCEPUHUHT
nabopaTopusCHIa XaMAa KOHHMHT HMMYHOJNOTHMK TaXJHIIapH Y30EeKHCTOH
PecniyOnmkacu dannap akagemusick IMMyHOIIOTHS Ba 0aM T€HOMUKACH WIIMHIA-
TaJKUKOT MHCTUTYTUHUHT (DyHIaMEHTaT UIMMYHOJIOTHS JIa0OpaTOPUSIIICH]Ia amalra
OUpUIAN. beMopmapHMHT  TEKIIMpYBIApAard  KypcaTrHwiapyd  IaBOJall
OOLUTAHUIIIU/IAH OJIIMH Ba KOMIUIEKC J1aBO YTKAa3WJITaH laH KEeHWHTH KYpcaTrudjaapu
CTaHJAapT YMyMuUH KaOyJnl KWJIMHTaH ycyulapra MyBODHUK — YpraHuiau.
NMMyHOTTIOOYIMHIIADHUHT acoCuid ydTa CHUHPU uUMMyHOrnoOynuH A, M Ba G
JApHUHT KOH 3apao0uja KOHIEHTPAIMSICUHU aHuKiIam MaHuuHu Oyiinya
aHbaHaBUU pagnal UMMYHOIU(DPy3ust ycyau OuiiaH aManra OUPUIIIN.

Snnurnanuin  kapaéHWra MINTAPOK JTA€TraH IUTOKWHJIAPHUHT  KOH
mnasmacugara TNF-a, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10 Tapkubura kapad 6axonangu. Kox
sappooumaru TH®-a, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10 nuroxkuanapuauar Mukaopu OO0
«IIpotenn koutyp» (Cankt-IletepOypr) TecT Tuzumiapu Epaamuaa GepMeHT
6rIaH GOFIMK HMMYHOCOPOEHT YCYyIIMAa aHMKIAHAH. TeKmmpyBiap Y36eKHCTOH
PecnyOnukacu @annap akagemusick VIMMyHONOTHSI Ba WHCOH TE€HOMHKACH
uHCTUTYTH DyHIaMEHTAI UMMYHOJIOTHS TabopaTopusicua (J1abopaTopus MyIUpH,
THOOMET panmapu nokropu, mpod. Mcmannosa A.A.) 0nud Oopuiau.

Bup rypyx corsiom ogamuap tekmmpuiarangara 1L-2 (14,90£0,93 nr/mn), IL-
6 (10,90+0,64 rir/mn) 1L-8 (27,80+2,31 nir/mur), 1L-10 (11,03+0,68 nir/mur) Ba THD-
a (8,92+0,49 nr/mut) napHUHT KOH 3apAo0uIaru ypraya MUKAOPUHU TAIIKUAI IT]IH.

Butwiuro 6wnan xacamiaHran OeMoOpiiapHUHT XaéT cudaTu JepMaTOIOTUK

xaér cudaru unaekcu (DLQI) €pnamuna Oaxomanau, my Makcaaga OeMmopiapaa

89



aHKeTa cypoBHOManap yTKaswiau. YOy aHkera cypoBHoMacu byrok bpurtanus
tagkukoTumiapu tomoHumaH Finlay A. Ba Khan (1994) tomonmman Ttakmud
kuwmHrad Ba 2001 - iunga H.I'.Kodeprun tomonumpan MJIX mamiiakatiapuja
doinaanum yayH Mocaamrupuiarad. bapua 6emopnapra nepmartockonwusi (HEINE
DELTA 20T Dermatoscope, ['epmanus) TEKIUPYBU YTKa3Wwiau, Oy TEPUHHUHT
ONTHUK TEKIIUPYB YCYIUAUP (TEPUHUHT 103aKU SMUITYMHUHECAHC MUKPOCKOIUSICH).
JlepMaToCKONUsA BUTHJIMTOHUHT HaMOEH OVIUIIUHUHT 3pTa OocKuuiapuyb
TallIXUCJaIaa, [IYHUHTJEK, KaCAIMKHUHT Oapkapopiuru (ctabui) Exu
pPUBOXIIAHAETTaH (IITOTPECCUB - HOCTAOWI) OOCKHMYZA SKAHJIMTUHU OaxoJjamijia
MyXHM axaMusaTra sra, Oy sca y3 HaBOaTHAa JaBO YCYJIMHHM TaHJamzga €pjam
Oepaau, UIYHUHTACK, BHUTWIWIO KACAUIMTUHUHT (DAOJUIMTUHU Ba  YHUHT
PUBOXIIAHUII (PBOJIIOIMS) OOCKMUMHM Oaxosamra UMKOH Oepanu. LIlyHuHr yuyH
JIEPMATOCKOINUK TEKIIUPYB J1aBO MYOJaXaJapuHU HATHXKAJOPJIUTUHU Oariopar
KWIKIIAA MyXUM axamMusT kacO aTaau necar myoosara 6yamaiau. [ynaait kuinuo,
OM3 TaJIKUKOTUMHU3/a BUTWJIMIOHU JaBOJIAULAArd JAEPMATOCKOIMK Ha30paTAaH
doinananauk. bapua GeMopiiap JaBONAHUINIAH OJAWH Ba JABOJIAHUII BaKTUIA
JEPMATOCKONUK TEKIIMPYBAAH YTKA3WJIAM Ba KOH TOMHp KOMIIOHEHTIApH Ba
KymuMya cumnTomiiap 6axonanau. KacaqulmkHUHT acocaH OonutaHuim 26 €mrada
oynmran &mma 92 (77,9%) wnadap Oemopnma Kaiin STWiIraH Ba OemMopJiapiaa
KaCaJUIMKHUHT OONUIAaHUIINA KAl dTWiIraH yprada €mu 2319 €urHu Talkuil STAH.
TagkukoT rypyxumara Oemopiapja KacaJLTMKHUHT JaBoMuiiauru 4 oigan 13
MnJraya Ba KaCAJUIMKHUHT ypTada JaBOMUWINMIH 7,1 +6 MWIHU TalIKWiI STOU.
Butunuro OunaH kacajjaHraH O€MOpJIapHUHT KacaJUIMK TypJiapu Oyiinua
TaKCUMJIAHMIN TaXJIWIA IIYHU KYpcaTaaukd, BUTUIMTOHUHT CETMEHTAp IIaKJIA
OwlaH KacayulaHrad 0eMopyiapHUHT ymyMuidi connnian 48 (40,7%) nadap 6emopuu
tamkua 3tad. 70 (59,3%) Hadap Oemopaa BUTHIMTOHMHI CerMEHTap OyamaraH
makiu, ynapaas 18 (15,3%) nadap 6emopaa dokan maki (oup coxama oup Exu oup
HeuTa OK JoFyap MaBxyn), 19 (16,1%) nadap 6emopa Bysirap kv o 1uii BUTUIUTO
makiau (TaHa, o€K-KyJiap Ba 103 TepUCH]Ia TapKairaH, HOCHMMETPUK TapTHOCH3

Xoinamran O6ynu0, oK JOFiap YMyMHi Tepu KorutamMuHUHT 3% nan 75% raga
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Oynran ro3acuHu sramnaiian) Ba 33 (27,9%) madap Oemopna KacaJUIMKHUHT
akpodaciua maxiu (0K JoFiap 103 (Ky3 Ba oFu3 aTpoduaa), Kyuiap Ba OEKITapHUHT
KaQT-0apMOK coxajapujaa oilamranaa) OWIaH KacajUIaHTaHJIWTY aHUKJIAH[H.
[y Ounan Oupra, KaCaJUTMKHUHT cerMeHTap makm [ rypyxma - 23 (19,5%) nadap
oemopna, Il rypyxna - 25 (21,2%) nadap 6eMop/1a aHUKIaH/IH.

KacannukHuHr cermeHTap OVimaraH Inakid, XycycaH, ¢okan makiau |
rypyxaa 11 (9,3%) wmadap Oemopna, II rypyxma 7 (5,9%) madap Oemopna,
BUTWJIMTOHHMHT Bysrap tmakiu I rypyxaa 10 (8,5%) nadap 0emopaa, Il rypyxma 9
(7,6%) madap Oemopaa Ba BHTHIMTOHUHT akpodacuman makmu I rypyxma — 16
(13,6%) nadap 6emopna, I rypyxma-17 (14,4%) nadap 6emMopaa aHUKJIAHTaH.

JlenurmeHTaus Kapa€HHU Te3-Te3 JIOKAIW3allus KUWJIMHAJAWTaH COXacH
cudaruaa 34 (28,8%) 6emopaa TaHa coxacu Kaij 3Twiran Oyica, Oomr Ba OViUH
coxacuma 23 (19,5%) OGemopnma Ba 32 (27,1%) Oemopma Kya coxaiapuaa
Ky3aTWiraH. BUTHIMTOHUHT JemUrMeHT Y4okiapu o€k coxacuaa sca 19 (16,1%)
O0emMop/1a Ky3aTUJITaH.

Tankukornaru 6apya 6emopriap KaOya KWJIMHTAH JaBO Typura Kapald HMKKu
rypyxra OyJauHIaH:

I rypyxmarum (acocuii typyx) (n=60) Oemopnapra KOMOWHAIMSUIAHTaH
dotorepanus - 311 um Top auanazonnu Ybb Ttepanusicu Ba TynkuH y3ynauru 308
HM OYyJiraH sKcuUMep Jiazep Ba OyHra Kylmium4a paBuUla NMEHTOKCU(UIMHHUHT
cyrkaiuk 1200 wMr po3zacu OwiiaH MHUHHUIYJIC KOPTUKOCTEPOU TEpANUsICH
(mexcameTazoH OFM3 OpKainu 5 Mr - xadtana 2 KyH 3 oiifjan 6 oiiraua) Ba MaxaJiui
naBo cudaruga manxam Takpoiaumyc 0,1% Ounan moauduKanusiiaHTaH
UMMYHOKOPPEKTH KOMILIEKC J1aBO YTKA3HIIIH.

IT rypyxna (Takkocnam rypyxu) (n=>58) OGemopiiapra KOMOWHAIMSIAHTaH
doTotepanus - Top nuamnazonynu Ybb Tepanuscu 311 am Ba TynkuH y3yHaura 308
HM OynraH sxcumep jaszep Ba 0,1% Takporumyc mMaixamMu OWJIaH MaxajuIdid J1aBO
VTKa3WIIHU.

Butwiuro 6mnan kacayimanrad 6eMopiiapaa ryMopail UMMYHUTET XOJIATHHH

ypranum  ydyH KoH 3appoommaru A, M, G (1gG, IgM, IgA)
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MMMYHOTJIOOYIMHIAPUHUHT TapkuOu Yypranwnau. Mkkana rypyxaaru sxamu 118
Hapap G6emop (I rypyx n=60 Ba Il rypyx n=58) xon 3apmobumaru A, M, G
UMMYHOTJIOOyIHHIapu MUKaopu 43 Hadap 6emopaa (I rypyxaan 22 nadap 6emop
Ba |l rypyxman 21 Hadap Oemop) anuknanau. | rypyxmaru Gemopiapaa Ha3opar
TYpyXd MabliymMoTiapu Ouinan comumtupraiga A  Ba G cuHbuumaru
UMMYHOTJIO0YJIMHIIAPHUHT CTaTUCTUK JKUXATAAH CE3WIApIM Jlapa)xaaa KaMalumm
aaukyanau: p <0,05 ga 1,70£0,15 r/n Ba 9,90+0,39 r/n1 kypcaTkudnapura HucOaTaH
moc paBumga 3,60+0,28 r/m Ba 13,85+0,49 1/m HM TamIKWI 3TAU, aMMO Oy
KUUMaTIapHUHT Yy3rapuiuiapy HopMman uerapaiapnaa. I rypyx Oemopiapuna
MMMYHOTJIOOYJIMH A HUHT CTaTUCTUK >KUXATJAH CE3WJIapiu Japakaaa Macauiinm
ky3arwiau (p<0,05 ga 1,20+0,10), Hazopar rypyxuna 3,60+0,28 r/n Ba [ rypyxaaru
oemoprnapaa 1,70+0,15 r/n ra Hucbaran, LIyHUHIIEK, HA30paT Irypyxura HucoaTan
UMMYHOTJ100yuH G HUHT MHUKIopu nacTiauru anukiaasgu (11,30+0,40 r/m ra
Huc6atan 13,85+0,49 r/a p<0,05). [gM HuHT ¥pTadya mukgopu ukkaima I rypyx
(1,3940,10 r/n) Ba II rypyxnaru (1,47 + 0,08 r/11) BUTUIMIO OWNaH KacaJlJlaHTaH
O6emopriapaa HazopaT rypyxugarunapaan (1,40+0,12 1/im) cTaTUCTHK >KUXATAaH
(dhapk KuIMau.

TaakukKOoT JaBOMHUIA IMTOKMH CTaTyCHMHM Oaxojlalll Y4YyH acoCui
smmuenanum (IL- 2, IL-6, IL-8 Ba ycma nekpo3 omunm anda (TNF-a)) Ba
sumurnanumra Kapum (IL-10) nurtokunnap ypranwnau. Mkkana rypyxmaru 118
Hadap 6emopan (I rypyx n=60 Ba II rypyx n=58) 43 nacdap 6emop (I rypyxman 22
Hadap G6emop Ba |l rypyxnan 21 nadap O6emop) KOH 3apaoOujard IUTOKUHIAP
MUKIOpU Ypranunau. 18 émman 75 €mrada Oynrad sxkamu 18 Hadap spkak Ba 25
Hadap aén. Hazopar rypyxuaaru ypraHwirad KyHTMJUIMUIAPHUHT )KUHCH Ba €11IN
CTaTUCTHUK XuxaTaaH oemopiapra yxmam Oynaran 20 Hadap coFiaoMm ToHOpIAap
KUpUTWITaH. MKkana rypyxaard BUTHIUTO OWJIaH KacalaHTaH OeMOpIapHUHT KOH
3apA00MIary SULTMFIAHUIT IATOKUHIIAPHUHT MUKIOPH HAa30paT TyPYXHUIard COFIIOM
JIOHOpJIAp KOH 3apAo0uaard KypcaTKuwjiapra HHcOAaTaH ce3wsapiu Japakasa
IOKOPU KYpCaTKUYJIapHA HAMOEH KHUJIJTH.

I rypyxparu OGemopnapHuHT KOH 3apaobuna IL-2 napaxkacu cesunnapiu
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napaxana rokopu (37,2014,22 nir/mn), Il rypyxnaru 6emopiap/ia KoH 3apaoouaa 3ca
(39,1£3,29 nir/mn) Hazopar rypyxura (14,9+0,93 nir/mur) HucOaTaH aHUYarMHA IOKOPH
snu. By BuTMiauro OwjaH —KacaJUlaHraH —OemopiapjJa HWMMYH  TH3UM

XyKallpaJapuHUHT I0KOpH Aapakanaaru npoiudepatus GaoTUTHHA KypcaTay.

M3nanum yTkaswiaran acocwit Ba Kuécuil rypyxjaapaaru IL-6 muxgopu
Oemopriap KOH 3apoduaaru aapaxacu OujiaH COFJIOM JIOHOpJap TypyXuJaruiap
COJIMIIITHUPTaHa Ce3WIAPIIH AapaXkasa FOKOpH Kypcatruwiapra ara 3au (25,10+ 2,07
nr/mi, 22,9+1,87 Ba 10,9+0,64 nr/min kypcarruuura Huco6arran p <0,05). Menanux
uiiad YUKaByBUM XyKakpanapaa Xykaipanapapo aaresust omuwin 1 (MCAM-1)
skcrpeccuscuan I1L-6 ro3ara kentupummm MyMKuH. By sca y3 HaBOaTtmna
MMMYHOJIOTHK IIUTOTOKCUKIIMKKA OJTMO Kellaau Ba JIEHKOLUTIAp Ba MEJIAHOLUTIIAp
oupukmacuuu daosuiamrupanu Aed umonunaau. [llyaunraexk, [L-6 napaxacuHuHr
omuimu B XyxkalpanmapuHUHT TMOJMKJIOHAN  (paojUlalllMIIKd  HATHXKACHU[A
aHTUTENaNap uIUiad YUKAPWIMILK Ol Ba BUTWINTO PUBOXIAHUIINIATH
MEJaHOLMTIIApPTa 3apap €TKAa3WIHIIK parOaTiaHTHpuUiIaau. XyxalpaBuid uIL1a0
YUKApUII MaHOAJapUHUHT XUJIMa-XWIUIUTH Ba OHOJIOTMK TabCHUp  OTHII
HUIIoHIapura kypa IL-6 mMmyH kaBo0 Ba SUUIMFJIQHWIN PEAKIHMSICHHA amMaira
OIIMPUIIJIA UIITUPOK ATATUTAH SHT (PaoJi HUTOKUHIIApAAH OUPUIUD.

Butnnuro Owian kacayutanran Oemopiap KoH  3apaoowmaru  1L-6
MUKIPUHUHT OpPTUINHM OwiaH Oupra, ceswnapiu mapaxana |L-8 muxmopuHuHT
Kymanuimm, Oy 3apapliaHraH OK JOFIM Tepuja JeCTPYKTUB SULTUFIIAHUII
peakuusuiapunu Kydaitupanau. [ Ba Il rypyxmapaaru BuTeiiMro OusiaH KacajulaHTaH
OemopriapJa Ha3zopaT rypyxura HucOaTaH HOKOPHIATMIAPHUHT KypcaTKA4Iapuia
CTaTUCTHK >KMXATJIaH ce3uyapiu napaxana ycumm Ky3atwiay (54,203,111 or/mi,
52,3%3,33 nir/mi1, moc paBuiiga 27,8+2,31 nr/min ra uucbarran, p<0,05).

[[lyHuHTIeK, TAAKUKOTHUMU3AA SULTMFIAHUINTA Kaplil TUTOKWUHJIAPHUHT
BUTUJIUTO OMJIaH KacaJsIaHTaH OemMopiap/ia Ce3WIapin apaxana KaManTaHIuTuHU
aHUKJaIuK. b3 Ypranran amanuil COFJIOM HazopaT rypyxujaaruiap KOH 3apaoousa
IL-10 munr ypraua xoHceHTpamms kuitmatu 11,03+0,68 nr/min HU Tamkwin 3TAU.

Butunuro ounan xacanmnanras [ Ba Il rypyxaaru 6emopiiapHUHT UKKaJia TYpyXuia
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xam IL-10 ypTavya Mukaopu HopMan KHAMAaTIapAaH Ce3UIapin Japaxasa macT 31
(moc pasumaa 3,6+0,30 nr/mi Ba 3,8+0,24 nr/mut; p<0,05).

I rypyxmaru (34,20+2,16 nr/mn) Ba Il rypyxmarm (33,1£2,04 nr/mn)
OeMopJIapHHHT KOH 3apaoomima ycMa Hekposn omuian aida (TNF-o) mapaxkacu
aMaJiiii COFJIOM HazopaT rypyxuaarura (8,92+0,49 nr/mi) kaparasaa aHda 10KOpU
OYNTaHJIMTU aHUKJIAHIUM. bU3 TaJAKUKOTUMHU3Aa BUTWINIO OWJIaH KacaJUlaHTaH
Ooemopnapia SUUIMFIIAHUII Ba SUUIMFJIAHUINTA KApIIM LUTOKWHJIAPHUHT Y3apo
HUCOATIIapUHU Ypranu® YMKIAUK. SJUIMFIaHWII Ba SUUIMFJIQHUINTA Kapiiu
[IUTOKMHIJIAPHUHT ¥3apo HUCOATHIA SUUIAFIAHMIN ITUTOKWHJIAP KOMITOHEHTIapH
Ce3WIapiu Aapakaja YCTYHJIMKKA 3ra OYJau Ba Oy BUTHJIMTO OWJIaH KacaljlJlaHTaH
O6emoprapna ¢Gaon MaToJIOrUK >KapaHHU Kypcataau. bu3 BuTwimro OwiaH
KacaJulaHraH OeMopiiapy SUUTMFJIAHUII [UTOKUHJIApUHU Oaxojamjga ymoy
[UTOKUHJIAD Japa)XaCUHUHT OIIMIIWHU KYypcaTaJuraH HaTWwKaJlapHU OJIJIUK.
VTKa3MITaH TaAKHKOT HATHYKAJIAPUTa aCOCIIAHNO, OU3 BUTHIINIO OHIIAH KacalaHTaH
OeMopiiapaa IMMTOKWUH TU3UMHUJIATH aHUK HOMYTaHOCHOJIMK, IMMYHHUTET TH3UMUIATH
HYKCOHJIADHUHT OEJTHCH Ba ayTOMMMYH >Kapa€HJIapra MOMMIUIMK XaKuaa XyJoca
YUKAPHUIITAMU3 MyMKHH.

[llynuarnek, Ow3 3 oOWJaH KEHMWH BUTWIMTO OWJIaH KacajlJlaHTaH
OeMOpJapHUHT KOH 3apAo0uaard IMUTOKUHJIAp TapKUOWHU WILIA0 YHMKUITaH
MoAN(UKANMSUTAHTaH WMMYHOKOPPEKTHB KOMITJIEKC JaBO: KOMMOWHAIMSUTAHTaH
¢dotorepanus - 311 um Top nuanazonnu YbBb tepanusicu Ba TynkuH y3yHiauru 308
HM OVyJran sKcuMep Jiazep Ba OyHra Kylmum4a paBUIAa NEHTOKCU(MUIUHHUHT
cytkanuk 1200 Mr po3zacu OwiaH MUHUIYJIC KOPTHUKOCTEPOHWJ TEpamusicu
(mexcameTaszoH OFu3 OpKaiu 5 Mr - Xxadrana 2 kyH 3 oiigan 6 oifraua) Ba MaxaJui
naBo cudaruga manxam Takpoiaumyc 0,1% OwunmaH VTkaswiraHjaH CYHT Ba
OOIITAaHFUY UMMYHOJIOTHK ITapaMeTpIIapHU Ha30paT TypyXuiard COFJIOM JOHOPJIAp
KypcaTKAuIapu OWIaH COTUIITUPHUIIIN.

Butunuro 6unaH kacajiaHrad 6eMOpIapHUHT JaBOCH YUyH UIIIA0 YMKUITaH
MoAepUKAIMIIAHTaH UIMMYHOKOPPEKTHB KOMIUIEKC JaBO OMJIaH OUpraiukaa ojuo

Oopuiran MMMYHOJIOTHK TEKIIUPYB HaTWXKallapH, YpranwiaéTran
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KYpCaTKUYJIApHUHT KMMMaTiaapuaa WKOOUN Y3rapuiuiap TEHACHIUACH Y3 aKCUHU
TonraH. [[MTOKMH XOJNATUHW YPraHUIIHUHT KUECHMM TaxXIWIMHM  YTKa3HUII
HaATWKaJlapu UIYHW KYpCcaTIWKHW, BUTWIMIO OWJIaH KacaJUlaHraH Oemoplapiaa
VYTKa3WiITaH TypJiHM XWJI KOMIUIEKC AaBoJiam ycyiutapu donunaa, IL-2, IL-6, IL-8 Ba
TNF-o Hunar mukzaopu [ rypyx 6emopriapua OonuiaHFud KypcaTKauiapra HucoaTan
ce3wnapiau (MIIOHWIM) Japa)kaja macaluin Ky3atwirad, myHuHrAaexk II rypyx
oemopiapununar IL-2, IL-6 IL-8 Ba TNF-o0 mepudepuxk kKoHugaru TapKuOHIa
nacaiiui TeHACHIUIACH Ky3aTUiIIU Oy ca CTaTUCTHK KUXATAaH UIIOHYIHN SMAC d]IH.

[ rypyxaa ssumarnanum nutokuHu |L-2 mukmopu 37,20+4,22 nr/mn naH
20,415 nr/mn raga (p<0,05) ce3wnapiau gapaxkana macaiau, Oy CTaTHCTHK
xuxatnan nacaiu Il rypyx kypcaTkuuiapu OuiiaH TaKKOCTIaranaa UIoHYIN SMac
oM, sean 39,1+3,29 nr/ mit gan 26,1+1,65 nr/ma raga (p>0,05).

I rypyxna summurnanumy nutokuau 1L-6 muxmopu 25,10+2,07 nr/mn nax
12,7+0,49 nr/min raya (p <0,05) cezunapnu mapaxana nacaiau, II rypyxna sca Oy
MMacalMIll CTATUCTHUK KUXATAaH HMIIOHYWIN dMac 31, SspHU 22,9+1,87 nr/ M gan
19,5+1,48 nr/min rava (p>0,05)

I rypyxna summurnanum nutokuau |L-8 xypcatkuum 54,20+3,11 nr/mn nax
29,2+1,25 nr/mn rava (p<0,05) cesmmapiu napaxkana kamaiiau, Il rypyxna aca Oy
MacaluIl CTaTUCTUK >KUXATOAH MIHOHYIHM dMac 31aM, sibHU 52,3+3,33 nr/ miu gaH
38,1+1,88 nir/mi raga (p>0,05).

Mynaait kuauo, | rypyxaarn BUTUIUMTO OMIIaH KacajulaHraH 6eMopiiap KOH
3apaoOujary syuMEIaHu uutokuHu - TNF-o mapaxacu, HazopaTaard COFJIOM
JIOHOpJIap KYpcaTKU4wiIapyuaaH ce3uiapiiv Aapaxkajia omud KeTTaHJIUTH aHUKJIaHIx
Ba KOMOWHaIusgaHraH QoToTepanusi, TMEHTOKCU(PWILINH, JIeKCaMeTa3oH Ba
Maxamuit cypunaaurad 0,1% takpoiumyc MaimxaMuJiaH noopat uiuiad YMKUIral
Moau(dUKaMsUTAaHTaH KOMIUICKC JaBojamigaH keimn - 34,2012,16 nr/mn
kypcatkuunapugan 11,3+0,41 nr/mn xypcarkuwiapurada (p<0,05) macaitranu
anukyianrad. TNF-o MuknopuHuHr nacaitumm 67% HU TalIKWI STIU.

Il rypyXx BUTHIMTO OMITaH KacajulaHTaH OeMOpJIapuHUHT KOH 3apoouaa TNF-

0. MUKJIOPUHM YJT4all HaTHXKacuaa ypraya KuiMartiapu, skcumep jaszep 308 HM Ba
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Ybb 311 um xomOunanusananran ¢ororepanus Ba 0,1% Ttakponumyc manxamu
OwraH yTkaszuiaran naBojaH keitmH 33,1£2,04 nr/mn xypcarruunapaan 17,7+0,77
nr/mi (p<0,05) kypcarruunapuraya nacairanu anukiaasgu. I rypyxaa TNF-o auar
nacaiumm 46,5% wu tamkwn 3tau. [llyanai kunmb, mkkama rypyxaara Ghapkin
YyTKa3wiran pAaBo Harwkacuga TNF-o gapakaCHHMHT Cce3Wapid  Jlapaxania
CTaTUCTHUK >KMXATJaH MacallMIIMHU Ha30paTAaru COFjioM JOHOpJAp TYpyxu OujiaH
cosmmtupuminmMu3 MymkuH (p<0,05). Acocmii I rypyxma 67%, II rypyxaa
(Takkocnam rypyxu) aca 46,5% ra nmacaiMiviHyA Ky3aTUIIIMMHU3 MyMKHH.

Wkkama rypyxJard BHUTWIMTO OWIaH KacajUlaHTaH OEMOpIapHUHT KOH
3apao0uaa naponaniaad oiauH |L-10 KoHIeHTpalusICHHUHT MyTII0K KHMaTIapy MOC
pasumna 3,6+0,30 or/mi Ba 3,8+0,24 nr/mi sau. IL-10 sy yprada MUKI0pH Ha30paT
rypyxuaaru corsioM noropaapaa 11,03+0,68 nr/mi Hu TalIKu STAu.

I rypyxma oskcumep nazep 308 wmM Ba Ybb 311 HM épnammnma
KOMOMHalMsJIaHTaH (GOTOTEpanus, MEHTOKCU(UIUINH, 1E€KCAMETa30H Ba MaXaJUIUi
cypwianurad 0,1% TakpoauMyc wMaiaxamMu OWiIaH HWMMYHOKOPPEKTHUB JaBO
MyoOJIKaJIapUHM KaOyJn KuiaraHgaH cyHr summueiaaHuiira kapmm IL-10 muroxkun
KOHIEHTPAMACHHUHT YpTaua Kuitmatu 10,2+ 0,27 nr/mMa HU Tamkui 3114, Oy dca
Moc paBumaB OonutanFud mukgopu 3,6+0,30 nr/mu (p<0,05) man cesmmapiu
napaxana dapk kuaau. Il rypyx BuTHiMro OuiiaH KacaylaHTaH Oemopriapuaa
sxcumep Jazep 308 um Ba YBb 311 uMm xomOuHarusiianran gpororepanus Ba 0,1%
TaKpOJIMMYyC MallXaMH OWJIaH TOMHMKaJl JaBO aMalHeTiapy YTKa3wWiraHgaH CYHT,
STUAFTaHAmTa Kapmu mutokuH 1L-10 gapaxacu 8,9+0,27 nr/mi rada KyTapuiay,
Oy KypcaTkud JaBo MyoOJiakajapy OONUTAHHWINUIAH OJIIMHTH MHUKAOpJapra
nucOarras (P <0,05) ce3mmapau gapakaia CTAaTUCTHK XUXATIaH (hapK KUJIIH, aMMO
[ rypyxaaru 6emopiiap KypcaTKW4uIaH NacT JapakadapHu HAMOEH KUJIIH.

OpTHOOp OepuHT, OW3 HKKM TypJarn KOMIUIEKC JJaBO aMaluETIapu
VTKa3uiATaHJaH CYHT OJMHTAH HaTWXalapla CTAaTUCTHK KUXATAaH CE3WIapid
dapkap anukyanmanu (p> 0,05), 6y 6usra I Ba Il rypyxaaru TaakukoTaa UIITHPOK
sTaérran Oemopap KaOys KWITraH JaBoJiall yCyJUITApUHUHT KOH 3apaoounaru 1L-10
Japa)kacura JAesipir SKBUBAJICHT TabCUP ITAETTaHIMTHHNA alTUIIITa IMKOH Oepaju.

96



VTKasuinran TagkKUKOT HATIKACHIA MKKala TypyX OeMOPIApPHHHHI KOH
3appoounarun IL-10 mMukmopu gactnabku KuiiMatiapura HucOaTaH Ce3WJIapid
Japakana KyTapuwiid, aMMO Ha3opaTAard COFJIOM JOHOpJap KYypcaTKUujiapura
HUCOATTaH MacT S7H.

JlaBosaimn OOUUTAHWIIUJAH OJITUH SUUTMFJIAHUIN Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIiu
iuTokuanapauar (IL-8/1L-10 Ba TNF-o/IL-10) y3apo HucOar HaTmxkacura Kypa
SJUTMFJIAHUIITA Kaplld KOMIIOHEHTJIap CE3WIapiM Japa)xaaa YCTYHIHK KWIau, Oy
BUTUJIUTO OWIaH KacaJylaHraH OeMopiapaa ¢aojl MHaTOJOTHUK  >KapaéH
GopaéTramIuruiaH JapaKk Oepaid. YTKA3WiIraH KOMIUIEKC JaBOJAH CYHT YOy
UUTOKMHJIAPHUHT y3apo HUCOAaTHIa XaM WKOOWM TEHIECHLUHS MaBXyA. DKCHUMEp
nazep 308aMm, YBb 311uM koMOuHanusmanran QoroTrepanusi, MeHTOKCO(DUIIUH,
JekcaMeTa3oH Ba Maxamuinii 0,1%mu Takpoumyc ManxaMuiad ¢hoiananrad xoJia
yTKaswirad AaBo ycyiau | rypyxmaaru 6emopinapnaa IL-8/1L-10 Ba TNF-o/IL-10 Hunr
y3apo HUCOATIIAPUHUHT ypTaua KOHIICHTPALUSICH MOC DaBHUIIIa MOC pPaBHIIJIA
2,924+0,16 nr/mn Bal,1+0,04 nr/mn kypcarkuunapHu Tamkwin Tau Ba Il rypyx
Maxamuit 0,1% Takponumyc manixamu Ouian sxcumep jazep 308 um Ba Ybb 311
HM KOMOWHaIusiIlaHran (oToTepanus aMaauéTd YTKa3wiran Oemopriapaa
SJUTUFJIAHUTI Ba SUUTAFIAHUINTA KAPIIW ITUTOKUHIAPHUHT KA STUITaH YpTacuaaru
y3apo nucbarnapu (4,38+0,26 nr/mn Ba 2,03+0,12 nr/mn (p <0,05)) cesunapiu
Japaxkaja CTaTUCTUK JKMXaTnaH mnacT »au. Hazopar rypyxuagar CoOFjiaoM
JOHOpJApHUHT KypcaTkuunapunan Il rypyx kypcaTkuwiapu ypracupard ¢apk
cesunapiu gapaxana sau (p> 0,05) Ba I rypyxnaru sxcumep sazep 308 um Ba Ybb
311 M koMOuHaIMsAIaHTaH oToTepanus, MeHTOKCUuPInH, AekcameTazon Ba 0,1%
TaKpOJIMMYC MaJixaMd OwWJjlaH MaxauIMid JaBO YTKa3WiraH OeMOpIapHHUHT
KypcaTKA4WwiIapJaH CTaTHUCTHK >KMXATJaH Ce3ujapiid Japaxkana ¢apK KuJIMau,
(p<0,05). WMynmait  kuaudO, wWOUIA0  YUKWITaH  MoJU(pUKAIUATIAHTaH
UMMYHOKOPPEKTHB KOMIUIEKC JaBO (DOHUJA BHUTWIMTO OWIaH KacajlulaHTaH
OemopapJa KacaJIMK KEUHIIl )KapaCHUHUHT KYT XoJuiapaa OapKapopialiTUpUILTa
Ba [IUTOKWH XOJIATUHN HOPMAJIJIAIIITUPHUIITA OJTHO KEJTH.

[yaunraex, Ou3  OeMOpJIapHMHT  WKKala  Typyxuja  JaBoJarl

97



JTMHAMUKACHHWHT KJIMHUK KYPUHHIIIAPIard HATHKATAPUHU YPraHuO YUKIHK.

I rypyxaaru (acocuii rypyx) (n=60) BUTHIMTO OMIIaH KacajslaHTaH OGemMopiiap
KOMOUMHAaIUsIIaHTad GoToTepanus - TOp Auana3zoHyau 311 HM TYIKUH Y3YHIUKIaru
Ybb tepanus Ba 308 HM 3KCHMED J1a3ep TEpaNKsICH Ba KyIIMMYa PaBUILIA CYTKAIUK
nozacu 1200 Mr TIeHTOKCH(WIMH, MHHHUITYJIC KOPTHKOCTEPOHUJ Tepamus
(mexcameTazoH 5 mr - Xadracura 2 KyH 3 oiigaH 6 oirava) Ba maxauui 0,1%
TaKpoJUMYC MalIxaMd OWIaH [aaBo MyoJjaxanapu yrkaswian Ba Il rypyx
(Takkocnam rypyxH) (n=58) 6emopiiapu KoMOUHAIUsIaHTaH (GOTOTEpaNus - TOP
muarnaszonnu 311 BHM TynkuH y3ywimrupard Ybb tepamms Ba 308 HM TYIKMH
Y3YHIIMTHAATU 3Kcumep naszep repanus Ba 0,1% TakpoamMmyc MaIXaMUHA MaXaJUIAN
CypHII MyOJaKaJlapuHU KaOyJl KHJIHILTH.

JlaBo camapaJopiUTHMHU 3apapjaHraH coxajap MaljoHu Oyinad KaiiTa
TUKJIAHUII-PENTUTMEHTAIMS  JapaKaCHHUHUHT JUHAMUKaAa Y3rapuimra kapad
douznapna xucobmad Oaxomanuk. buz 3apapnanran coxanapaa penUrMEHTAIMs
napaxacu 25-50% gaH kam OyIMaraH XoJulapaa KIWHHUK — SIXIITAJIAHMIIL,
camapaaopiuk 51-95% 6ynranuna ce3usiapiiv KIMHUK SIXITUIAHUII Ba >96% KaiiTa
TUKJIAHTaHJa TYJIWK KJIWHUK Ty3aauin Ae6 0axonaauk. JlaBo caMapaaopiuruHUHT
Ky3aTHJIMACIUTH OOIJIAHFUY 3apapiiaHraH coxa MagoHUHUHT 15% IaH KaMpoK
103acujia KailTa TUKIAHUII-PENIMTMEHTAINUs fo3ara KeJraHJardHa Kalj STUJTaH.
Butwinro OwiaH kacajuiaHraH OeMopiapaa YTKasuiraH MoOAM(UKalUsIaHTaH
MMMYHOKOPPEKTHB KOMIUIEKC JaBOJia camMapaliy HaTwxkaitap onuHau. | rypyxnaa -
CerMeHTap MIaKIu OWIaH Kacayuanrad 23 Hadap 6eMop Ba yIapHUHT HOCETMEHTAp
Iaky OMIaH Kacayutanran 6emopiap conu 37 Hadap: 16 Hadap akpodacomai, 10
Hadap Bymrap Ba 11 nHadap doxan makn. Il rypyxmarm BuTuiawro OwiaH
KacajutlaHraH OemopiapaaH 25 Hadapu cermMeHTap Ba cermeHTap OyiamaraH 33
Hadap Oemop: 7 Hadap doxan, 9 wadbap Bynarap Ba 17 Hadap axpodacuman
IMaKJIMIaH noopaT du.

[ rypyXHUHT BUTHJIMTOHUHT (pOKaJ IIaKJIA OuiaH kacayuianrad 11 6emopaan
10 Tacuaa TYNMK KIWHUK SXIIWIAHWAIT Ky3aTuiau (>96% penurmentarus) Ba 1

Oemopaa ce3unapiM sXmmiIaHuin  Ky3atuiaad  (75% rada  penurMeHTanus).
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Mynunrgak |l rypyxnard BUTMIMTOHMHT (POKall IIakiyd OWjlaH KacajulaHraH 7
oemopnapnan dakar S5 tacuaa (71,4%) TYIMK KIMHUK sxmaigaHum  (>96%
penurmenTanus) Ba 2 (28,6%) 0eMopnaa ce3usapiu AXUIMIAHUII (peUTrMeHTalus
75% raua) Ky3aTUau.

[ rypyx/iaru BUTUJIMTOHUHT ByJIrap 1akiu Ouian kacamanran 10 6emopian
8 (80%) Tacuaa TYNHMK KIMHUK SXIIHJIaHAITA (>96% penmurMeHTaIus) SpUIiiIu
Ba Oynappan 2 (20%) 6emopaa ce3wnapiu sXiianuil (penurmentanus 75% raya)
kyzatwigu. [ynaunrnek Il rypyxpgarn BUTHIMTOHMHI BYyJrap IIAKiAW OujaH
Kacajuianran 9 6emopnan dakat 4 (44,4%) Oemopaa TYIUK KIMHUK SXIIAJIAHUIL
(96% penurmenTanus), cesunapiu sxmuiaanui (75% rada penurMeHTtanus) 2
(22,2%) 6emopna Ba 3 (33,3%) O6emopaa sxmuanui (penurMentanus 25-50%)
Ky3aTHJITaH.

[ rypyxmaru BUTWJIMTOHMHT akpodaciuan Iakiun OwilaH KacajuiaHran 16
oemopaan 12 (75%) tacuna TYJIMK KIMHHUK SXITATAHUIIHN (>96% pernurMeHTaIus)
Ba 3 (18,8%) Oemopna ce3unapiu sxmuiaaHuiHu (75% rada penurMeHTarus)
Ky3arumumu3 MyMmkuH. [yaunraex, Il rypyxgarsd BUTHIMTOHUHT akpodacuuan
makyi OunaH kacayuianran 17 vadap 6emopnapaan dakatruna 9 (52,9%) 6emopna
TYNIUK KJIMHUK sximwiaddm (>96% penurmentanus), 1 (5,9%) nadap Gemopna
cesunapnu sxmunanum (75% raua penurmentamnusi), 3 (17,6%) Oemopaa
sxmunanui (penurmentanus 25-50%) Ba 4 (23,5%) 6emopaa xeu Kanaai mxoOuit
KJIMHUK HATIKAIOPIUK (penurMeHTamnus 15% nan kam) Ky3aTHIMaIH.

KacamukHUHT KIMHUK IIAKJIMra Kapad Maxauiuid aBO camapagopiuruHU
TaxXJIWJI KAJITaHUMU3/1a, O3 BUTHJIMTOHUHT ()OKaI Ba CETMEHTap MIaKUIapu OMiiaH
KacaJlJIJaHTaH OeMopJiap SHT SXIH KIWHUK camMapaopiiiKKa SPUIIUIIA MYMKHH
JIeTaH XyJjiocara KeIUIIMMHU3 MyMKAH. BUTUIUTOHUHT akpodaciuan makiu OuiaH
KacaJlJIJaHTaH OEMOPJApHHUHT 103 COXACHJla >KOWJIAIITraH OK JOFiapaa Ou3 Jesipiu
Oapua Xomarmapaa caMmapaid TYJIMK €KW KUCMaH KalTa TUKIAHUITHU-
pEeNUrMEeHTAUsIHU Ba O€K Ba KYJI OapMOKJIApUHUHT (asiaHrajiapu/ia *oiiamrasia
TaHJIaraH JIaBO yCYJIMMU3 caMapajii dMACIUTUHU TAbKUTAIIUMHA3 MyMKHH.

I rypyxzia TYJIMK KIMHUK peMuccHs ypranuiarad ymymuii 118 6emopaan 53
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6emopna (44,9%) Ba Il rypyxma 6apua ypranunras 118 6emopnan aturu 34 (28,8%)
oemopaa TYMWK KIMHUK SXIIWIaHWITA (penmurMentanus >96%) spummnmu. 11
rypyXJaru BUTWJIMTOHMHI akpodaciuan makin Owiad kacawwianran 4 (3,4%)
O6emopna xed KaHJall camapa Ky3aTWiIMaad. BU3HMHT TaJAKUKOTHMM3Aa HILIA0
YUKWAJITaH KOMOUWHaIusiIaHran d¢oTorepanusi €paamuga MoAMQPUKALUIIaHTaH
UMMYHOKOPPEKTUB KOMILUIEKC 1aBo - 311 M Top auanazonnu YbBb Tepanusicu Ba
308 HM 3KCcHUMeED Ja3ep TEpanusCH Ba KyIIMMYa paBUIlIa CyTKaIuK go3acu 1200 mr
NEHTOKCU(DUINH, MUHUITYJICE KOPTUKOCTEPOU]T TeparusicHu (IeKcaMeTa3oH 5 MT -
xadracura 2 KyH 3 oiian 6 oitraya) Ba Maxamuui 0,1% TakpoauMyc Manxamu Xed
KaHaal nryoxacus ¥3 ad3a/uIMriHA KYpCaTiu.

bapua 6eMopnap gaBo MyoJiaxalapyuHU SIXIIKA KaOyJ KWIIWIap, Xed KaHaau
HOXYS TabCUPJIAp, acopaTiiap €KM JABOHU PaJl STULI XOJIATIAPH Ky3aTUIMAIH.

JlaBo Myonaxanmapu MoOaiiHHIa OEMOpJIApHUHT V3 KacajUIMKJIapura Ba
JIABOJIAHMII >Kapa€HUra HUcOaTTaH WKOOWUM MyHocabaTiapra y3rapTUPWIMIITUHU
OaxoJan MyMKUH 3714, JIenurMeHT Y4oKJIapHUHT (PaoJi penurMeHTamusacu GoHuaa
MMMYHOJIOTHK ~KYpCaTKuWiap HOpMaUlallAM Ba JENPEeCcCCHB  Oy3WUIUIILIAP
OenrunapuHUHT KaManumy Ky3atuiaau.[llyrnai kumm6, OM3HUHT HaTHIKaJapUMH3
BUTWJIMTOHU OKHWJIOHA, camapalyd Ba XaB(CU3 [daBoJialll WMKOHHMATHHH Y3HJa
My>KaccaM 3TTaHUHU KypPCaTaJIu.

TaaKMKOTUMU3HUHT SIKYHUM Oockuuu "JlepMatofioruk Xaér cudaTUHUHT
uHAeKcH" cypoBHOMAcH €pllaMujia BUTHIIMTO OWJIaH KacaJlJlaHTaH OeMOpJapHUHT
OaxonaHran xa€t cudatd JAUHAMUKACUHU TaxJIWil KWJIUIIra OaFuIljIaHTaH.
Butunauro 6uiiad kacajuianraH OeMOPJIApHUHT TABOJIAHUIIIAH OJITUHTY Ba KEUUHTH
JepMaToJOTUK Xa€T cudaT MHASKCHHY yprauuiiga, oupuaun (N = 60) Ba HKKHHYN
rypyxaara (N = 58) TankukoT YTKazwia€Tran OeMopiiapja 1aBo OOILJIaHUIIN]IaH
OJIMH YpraHwiranjga yprada Oaxomap moc paBumga 10,9+3,7 Ba 10,6+£2,0
OayTapHH TAIIKUJI OT/IH.

HNkkana rypyxaaru DLQI xwuitmaTnapu HazopaTaarwiapra HucOaTTaH
Ce3WIapiy Japakala IOKOpUM JIU. by KypcaTknd KUMMATHHUHI KaHYaJIMK

IOKOPUJIUTH  IIYHYAJIMK OeMopiiap Xaé€r Cu(ATUHUHT Ce3UJiapiid Japaxkaja
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nacTiIurugan gapak Oepamu. Jlao wmyonmaxkamapuman oinaua | Ba Il rypyx
o6emopnapuna DLQIauHT ¥pTava KuitMaTi MOC paBuIaa nkkaiaa rypyxaa 10,9 + 3,7
Ba 10,6 £+ 2,0 OamHu Tamkui 3Tau. by 6axomamn Meb30HUIaH KYPUHUO TYPUTITHKH,
KacaJUIMK MKKalla TypyX XaéT cudarura Kydau caiOuil Tabcup KypcaTraHIWuTrura
Moc kenaau. Mkkana rypyx/ia xam JaBo MyoJiaxkajgapuiad 6 ol yTuO 1epMaToIoruK
Xa€T cU(aTUHUHT UHACKCU KYpcaTKU4YJapuaa MKOOWM Y3rapuil JTUHAMUKACUHU
Ky3aTWiau. busHuHT Tagkukotumusaaru I rypyx (top aunanazonnu 311 HM TYIKUH
y3ywimurugara Ybb tepanus Ba TynkuH y3yHiuru 308 HM OYniraH skcuMmep Jiazep
Tepanus Ba Maxamwmi 0,1% Takponumyc manxaMy Ba OyHra KyliMMua paBHILIIA
MEHTOKCU(UIINH, IeKCaMeTa30H KalOysn KuJiraH OeMopiiap rypyxu) Oemopiapuja
JAXC MHASKCMHUHT Macaiuill JUHAMUKACH SKKOJ HaMOEH OYIau. 6 OWIHK J1aBO
Myonaxkajgapuaad cyHr ymoy rypyxaa DLQIuaunr yprava kuiimatu 4,2+1,2 6amiau
tamkuil 3tau Ba 0y 11 rypyxmaru 6emopiap spumiran DLQIaunr 6,7+0,6 6anaura
HucOaTaH cesunapiu napaxana (p<0,05) mact kypcaTKuwiapHU HAMOEH KHIIIH.
JlaBo myonaxanapu oounutanrasgad | ini yTray, 0eMOpIApHUHT UKKaJIa TypyXHaa
xam DLQI xuiiMatnapyuHUHT SKKOJIPOK Macaluiu Ky3atuiau. by xypcarkudnap
sca Y3 HaBOaTUa BUTUJIUTO OMJIaH KacajulaHTaH OeMOopIapHUHT Xa€T cudatu ssHajaa
AXIIWIAHTAHIUTUHN ~ Kypcatanu. Iy Ownan Oupra, MoaudukausiaHran
MMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC JJaBO: TOp Arana3oHivd 311 HM TYJIKUH y3yHIUTHIATH
VBB Tepanus Ba TYnakuH y3yHiauru 308 HM OyiaraH sKkcuMep Jaszep Tepamnus,
neHToKcupuivH, nexcamera3od Ba Maxamwui 0,1% TakpoauMyc manxamu OWIIaH
TOmuKan JaBo ojiraH [ rypyx Oemopiapuja ymly KYpCaTKU4WIapHUHT YpTauda
kuitmatu 2,14+0,7 Oannrada kamaiiau Ba Il rypyxaa Top auanazonnu 311 HM TYIKUH
y3ynnurunaru Ybb tepanus Ba tynkun y3ynnuru 308 HM OyiraH skcumep Jasep
Tepanusicu OuiaH komOuHanusutanrad porotepanus Ba 0,1% TakponuMyc MaIxamu
OuJiaH TOMMKAJI 1aBO YyTKazuwiranaa ypraua kypcatkuuiap 3,3 + 0,4 6ayutHy TalIkui
srau. Mkkanma rypyxga xam yprada DLQI kypcarkuunapu HazopaT TrypyXu
KUiiMaTiapu OMiaH TaKKoCJIaranjaa HucOaTTaH I0KOPUPOK KYypcaTKUUJIapHU CakKj1a0
KOJIIM, Xap HMKKalla TypyXJard KypCaTKUYJIApHUHT JUHAMHUKACH 3Ca BUTHUIIUTO

OwilaH KacaJUlaHTaH OEMOpJIApHUHT JIEPMATOJOTUK XaéT cudatu UHIEKCH
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O0axonaHraH nactiaOku KuWMaTiapura HUcOaTaH CTATUCTHK XUXAaTAaH HKOOHii
kuiimaTiapra (p<0,05) sra 6ymau.

bynnait kypcaTkuuiapHUHT Y3rapuil JUHAMUKAcH OemMopiiapaa KacaluK
KIIMHUK KYPUHUIIUIADUHUHT PErpeccus JAUHAMUKAcUra TYJIUK MOC KeJaju.
bemopnapHUHT 00BEKTUB MabIyMOTJIapHu Ba YTKa3uiraH CYpOBHOMAa aHKeTajJapu
Ybb-311 am Ba skcumep nazep 308 HMaaH ¢oitgananrad Xoaa KoMOMHAIMsJIaHTaH
dotoreparnusa Ba 0,1% Takponmmmyc mManxamu OWIaH TOMHUKAN Tepamus Ba OyHTa
KyIIMM4a paBUIlJla TMEHTOKCU(PUIMH Ba JIeKcaMeTa3oH OuiiaH Oupraivkiaa
VTKa3uiraH MOIYJISIUOH UMMYHOKOPPEKTUB KOMIUIEKC JABOHUHT a(3aJUTUTHHU
KypcaTau.

YMyMaH onrasjaa, YTKa3uirad TaAKUKOTIap myHu kypcatauku, Ybb-311 um
Ba o9kcumep naszep 308 Hmuman QoiimanaHran xoJyija KOMOMHAaIMsJIaHTaH
dotorepanus Ba 0,1% TakpoiuMyc MaixaMud OWJIaH TOMHKAJ Tepamus Ba OyHra
KylIuMYa paBHIlJa TMEHTOKCU(UIUH Ba JIEKCaMETa3oH OwWwiaH Oupraimkia
VYTKa3uiraH UMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC J1aBO YIIOY TypyxXJaaru OeMOpJIapHUHT
JIEPMAaTOJIOTUK Xa€T CU(PATUHUHT CEe3WIAPIIN Aapaxasa sSXIUIaHUuIIM Ouian oupra
Kenaau. JlaBo MmyosiaxkaiapuaaH OJIIMH Ba KEMUH KYpPCATKUWIAPHU TAKKOCIAaraHaa,
yiap ypTacuaa CTaTUCTHK KUXATAaH ce3uwnapiu (apxiap anukianau (10,9+£3,7 ra
HucOarran 2,1+0,7 Ba 10,6£2,0 ra auc6arran 3,3+0,4 kuitmatiapra y3rapran p<0,
05).

Ybb 311 M Ba 308 HM skcumep JNazep €paamuga KOMOWHAIMSIAHTaH
¢dororepanus Ba 0,1% Takposumyc Manxamu OWJIaH TONUKaJ JaBO Ba OyHra
KYIIMMYa paBUIIa MEHTOKCU(DIIIMH Ba ICKCaMEeTa30H OUJIaH JaBoJialll HaTHXKACH 1a
nHaekc 5 mapra €ku 80% ra macaitran. Ybb 311 aM Ba 308 HM sKcumep Jazep
épnamua koMOuHanusianran gororepanus Ba 0,1% TakpoauMmyc MaimxaMu OuIaH
TONUKAJ J1aBo YTKa3wiran 6emopiapaa sca DLQI kuiimatu 3 mapra €xu 66,3% ra
nacaifran. [lynpaii kwinb, MKKana TypyxJa YTKa3WiraH JaBO HaTHXKacuaa
WHJIEKCHUHT CE3WJIapiIu Macaluim Ky3aTHiIId, OUpOK aCOCUM TypyXaaru oeMmopiiap
V3mapuHU WKKWHYU TypyX Oemopnapura HucOAaTTaH sHaja KyJlalpok Ba

HINOHYJIMPOK XHUC KUIIUIIIHN.
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Mynamait kunub, TYIWK KIMHUK sSXmuiaaHum (>96% penurMmeHnrtamnus) Ba
Ce3WIapiu SXIIWIAHUIT (penurMeHTanus 75% rava) makiauaa JaBOJAIIHUHT
OJIMHTaH HaTWkajlapu Oapya OeMOpJIapHUHT KOMOWHAIUsJIAHTaH (QOTOTeparnus
MyoJakajapy TYyrajUlaHUIIMJIAaH OJITUH Ba KEWHWH JEpMAaToJIOTHK XaéT cudatu
WHJEKCIapH JapakKaCUHUHT M>KOOUHM TMHaMHUKacy Ouiad Tacaukianan. Ammo Ybb
311 um Ba 308 HM 3KCcHUMeD na3ep EpaMuaa KOMOMHAIMsJIaHTaH (OTOTEpanus Ba
0,1% Takponumyc manxamu OujaH TONUKAI J1aBO Ba OyHra Kymumya paBHUIIA
MEHTOKCU(UIIMH Ba IeKcaMeTa30H OMjIaH UMMYHOKOPPEKTHUB KOMILJIEKC JaBO OJITaH
I rypyx 6emopiapu HEUCOATTaH IOKOPU YCTYHIMKKA 3ra 0ynau. KypcaTkuunapHuHr
OyHmall auHamMuKacu OeMopiiapAa KIMHUK KYPUHUIUIAPHUHT  SIXIIWJIAHUII
JUHAMUKACHUTa TYJIHK MOC 3/IU.

[lynnait Kuaub, BUTWIUTOAATH JACHTUTMEHT OK JOFJIApHUHT Haijao OYyauim
KyJa KUMMH TapTHOra CoJMHAAWraH apa€H Oynud, UMMYHUTET THU3UMHUHUHT
XyXaipagapu BocHUTacuaa Ccoaup OyiaraH peakuusjgapuga aHUK TapTuoOra
COJIMHMaWural y3rapunuiap Ownan Oupra kenaad. byHpall peakuwusiap
KEeWMHYaJIMK MaKCaJlJIM TU3UMJIM Ba TOMMKAJI UMMYHOKOPPEKTHUB /1aBO OuiiaH Oupra
MMMYHOJIOTHMK ~TEKIIMPYBIApHU Tanad Kuiaau, Oy 9dca y3 HaBOaruna
JENUIMEHTALMSIaHTaH OK JIOF coXajapujaa TyKHMMallapra XoC ayTOMMMYH
pPEaKUHSIHUHT NHTEHCUBIIMTUHU KaMalTHPaIH.

Nmna®  yukuiaran  Ba  Takiud  KWIMHraH — MoJu(UKanusIaHTaH
MMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC JJaBO: TOp Axana3oHau 311 HM TYJIKUH y3yHIUTUIaTu
VYbb Tepanus Ba TynkuH y3ywiaura 308 HM Oynran 3kcuMmep  Jasep
KoMOUMHanusnanrad ¢ororepanus, Mmaxauuii 0,1% TakpoamMmyc Manxamu Ba yHra
KYIIMMYa paBHIAa MEHTOKCU(GUIMH Ba JEKCaMETa30HHM OUpralvkaa KOMIUIEKC
JTaBO, MEJIAHOT€HE3HUHI UMMYH pPErysiiUsACUHM SXIIWJIAIITa, TUTOKUHIIAp
MYBO3aHATUHU THUKJIALITAa BAa UMMYHHUTET >KapaéHIapUHUHT canOouii oKubaTIapuHu
Oaptapad sTHIITa, BUTWINTO VYOKJIapHIa peNUrMEHTalus kapaCHIapuHU ro3ara
KEJIMIIMHU Ky4aWTUpHUIIra Ba KaCaJUIMKHUHI KEWMHIYM KaWTalaHUIIUHU OJIIUHU

oJiaira KapaTuJirat.
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XVJOCA

1. Butunuro OwnaH KacajulaHTaH OeMopiiap HMMMYHOJOTHUK XOJaTHHU
Oaxonaiiga XOJIUCTUK EHAITYB MaTOJOTUSHUHT TOJUATUOIOTUKIMIUHNA aHUKJIAIIT
MMKOHUHHU Oepau Ba OyHnal Oemopiapaa sULTUFIAHUIIHUA KyjutoBuu IL-2 — 2,6
maprara; IL-6 — 2,2 maprara; IL-8 — 2 maptara; TNF-a — 3,8 mapTara MUKJIOpHHHUHT
OILIUIIY TUMIEPIIUTOKMHEMHUAIaH Ba aKCUHYA sulTuEanuira Kapuu |L-10 auar — 3
MapTara KaMaiuI BUTUIUTO KEUUIIIA Ba OFUPIUTUTa OEBOCUTA TAhCUPHUIAH Japak
oepaau.

2. Butunuro 6wmian kacayianran 6emopiapuau 311 am YBb tepanus Ba 308
HM TYJIKAH Y3YHJUTHJArd DSKCUMEp Jlazep €EpaaMua KOMOWHAIMsIIaHTaH
dboToTepanus xamaa MoAUGUKAIMIIAHTaH UMMYHOKOPPEKTHUB KOMIUIEKC JIaBOJIalll
TYIUK KJIMHUK SXITWIaHUII camapaaopiuru 1,56 maprara 10KOpH SKaHJIUTH, YIIOY
TYIKUH  y3yHJIMrujgard  (OTOTEepaneBTHK  JaBOJaH  KEWMMH  MKKWJIAM4Hd
MeJIaHOMAJIAPHUHT, TEPUHUHT YYKYp KYHUIIUTAPUHUHT XaMm/ia camapacus JaBOHUHT
Ky3aTUJIMaraHu TaBCUS OSTWIraH (QOToTepanussHUHT XaBpcuznurunu xamiaa |
rypyXJa penurMeHTauussHuHr >96% saxmwmanumu  88,3% (II rypyxma Oy
Kypcatkud 56,7% Oynranu xosjua) 6emopiapja, penurMeHTauussHuHar 75% raua
axumtaanmi  10% Ba 25-50% ra sxmmmanumu 1,67% (I rypyxaa wkkana
KypcaTkuu mMoc paBuiga 17,2% nan Oynranu xonma) 6emopiapia Ky3aTHIWIIN
KYJUITAaHWITaH KOMIUIEKC JaBOHUHT KIIMHUK caMapaJopJIUTUHU acOCIai/Iu.

3. lao  MmyonaxamapujgaH KEMMH  acocwil  Typyx Oemopiapuaa
SAJUTMFJIAHUIIHU  KYJIJIOBYM UMTOKUMHIApHUHT 1,86 Mapragan 3 maprarava (1,2
MaprajaH 1,8 MapTara Kapiim) KaMalranjiury Ba suuiieiaanuira Kapum [L 10 auar
2,83 maprara (1,9 ra xapmmu) OpTraHJIMTH TAaBCUS STWITaH KOMOWHAIUSIAHTaH
dboToTepanus XamJa HMMYHOKOPPEKTUB KOMIUIEKC JAaBOHUHT HWMMYHOJIOTHK
caMapaJIOpJIMTUHU OENTHIAIN Ba KacaJUIMK KIMHUK SXIIWJIAHUIIUTA OeBOCUTA
TabCUP ITUIIN aHUKJIAHTaH.

4. NaBo wmyonaxanapuaaH onauH DLQI HuHr ypraua kuilmMmaTu ukkaia
rypyxaa moc pasutiaa 10,9+0,28 Ba 10,6+0,25 GamiHu Tamkui STAU. 6 OMIHK 1aBO

MyoJiaxacuaaH cyHr, I rypyx 6emopnapuna DLQI Hunr nacaitumm ypraya 4,2+0,38
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o6amnra (II rypyxma 6,71+0,45 OGamr) erraHu Xoija KOMIUIEKC JaBOHHHT
JIEepPMaTOJIOTUK Xa€T cudaTh WHIACKCHTa TabCUpPUHU 2,6 maprara wkobwid (1.6
MapTara KapIim) TabCupuHH, 1 Munnan kevimaru xonarnaa 2,1+0,35 6amn (II rypyxna
3,29+0,37 Gamr) 6unan camapamopiuk 5,2 maprara (3,2 Ta Kapim) sXIAIaHUIIHA

AHUKJIaHI'aH.
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

1. Butunuro OuiaH kacajuiaHraH OeMopiiapjia JaBoJialll TaKTUKACMHU Ba
NATOJIOTUK >KapaéHHUHT OFUPJIMK JlapaKacHMHU aHUKJIAIl YYYyH HMMYHOJOTHK
XOJIaTHU Ba IUTOKUH MpoduinHu 6axonani, xycycaH, IL-2, IL-6, IL-8, TH®-a Ba
IL-10 xabu IUTOKUH TYpJIApUHM TEKIIUPUO YpraHUIIl TABCUS dTUIIAITH.

2. Butunuro OunaH KacajjlaHraH OemopJiapia JaBojiall OONUIaHUIIHAAH
OJ/IVH SUUTMFIIAHWIN Ba sUUTAFIAHUITAa Kapmw rutokuaiaapHuar (IL-8/IL-10 Ba
TNF-0/IL-10) ¥3apo HucOatuaa sUUIAFIAHUIT KOMIIOHCHTJIADUHUHT Ce3ujIapiiv
Japaxkajia yCTYHJIMK KHJITaHIWTH ucOoTiaHraH. by ¥3 HaBOaThaa KacaJTTUKHUHT
(aon maTosoruk xapa€HuHU Kypcatanu. | rypyxaaru sxcumep nazep 308 HM Ba
VYbb 311 um komOuHanusianran ¢otorepanus Ba maxamwuii 0,1% Takpoaumyc
MaJXaMu CypraH Ba OyHra KymuMd4a paBHUIIJa NEHTOKCU(DHIUIMH, AEKCaMEeTa30H
épnamuia MoaupUKaIUSIaHTaH UMMYHUKOPPEKTUB KOMILUIEKC 1aBO KaOyJ KHJITaH
oemopiapaa myonaxanapaan cyHr IL-8/IL-10 a TNF-o/IL-10 uuTokunnap ypraya
KOHCEHTpAIMsACH HucOaThaa WKOOWN TEHICHIMS MaBXY/UINTH aHWUKIAHUO, MOC
paBumaa 2,92+0,16 nr/mi Ba 1,11+0,04 nir/mn kypcatkuuinapau Tamkui dtau. |l
rypyxgaru skcumep nazep 308 M Ba YBb 311 HM komOuHanusiaHraH
dotorepanus Ba Maxamwmid 0,1% Ttakponumyc MaiaxamMuHM KaOyn KuJirad
O6emoprapuia MyoJiaXkajaap/iaH CYHT KailJl STUJITaH SUUTMFIAHUII Ba SUUTAFIAHUINTA
KapIilii MUTOKUHJIAPHUHT ypTada KYpCcaTKUWIAPHHUHT y3apo HucOatu (4,38+0,26
nr/mi Ba 2,03+0,12 nir/ma (p <0,05)) cratuctuk xuxatnad | rypyx 0emopiapuaaru
HUCOATIapaH Ce3WIapIIN Japaxaaa IKOPH d/IH.

3. KomOounamwmsinanran 311 am tynkun y3ynnurugaru YbBb Tepamnusicu Ba
TYnKUH y3yHiaura 308 HM Oynran skcumep jiasep Ounan (oTtorepanus Ba OyHra
KYIIMM4Ya paBuUlla TNEeHTOKCUUWIUINH, JekcamerasoH Ba 0,1% Takpoaumyc
MajgxamMy OwWwiaH Maxalimili fJaBo yTkaswirangan 1 #wn  yrrau, DLQI
kypcatkuuinapuauar (2,1+0,35 ra HucbGaran 10,9+0,28 p<0,05) cratuctuk
KUXaTIaH CE3Uapiy Japa)kaja macaiumura onud kenaaw. by BUTUIMTO OMiaH
KacaJlJlaHTaH OeMOpPJIApHUHT XaéT CU(aTHHY SIXIIUJIATAHTaHUHU aKC 3TTUPAIN Ba

KJIMHUK KYpUHUIIUIAPUHAHT PErPECCUS JUHAMHUKACHUTA TYJIUK MOC KEJIAIH.

106



4, Nmma® ywkwiarad Ba Takiud  KWIMHTaH — MoJau(UKaInvsIaHTaH
MMMYHOKOPPEKTUB KOMILIEKC JaBO: TOp Axana3oHyn 311 HM TYJIKUH y3yHIUTHIATH
VYBb Tepanus Ba TYnAKUH y3ywiaurd 308 HM OynraH aKkcuMmep  Jiazep
KoMOuHarnusanrad ¢ororepanus, Mmaxamwwii 0,1% TakponmMyc Mamxamu Ba yHTa
KylIMMYa paBHILa TNEHTOKCU(UINH Ba JEKCAMETAa30HHU OUPTajiuKAa KOMILIEKC
JJaBO, MEJAHOTCHE3HWHI HMMYH PEryJSLUSACHHM SXIIUJIAlra, HWMMYHHUTET
KapaCHJIApUHUHT canOuii okuOaTimapwam OapTapad »TUINTa Ba MTUTOKUHIAP
MYBO3aHaTMHU THUKJIAIITra, OK JOF YYOKJIapuaa PENUTMEHTAlHs KapacHIapuHU
103ara KEJIWIIWNHU KyYaWTUPUINra Ba KACAUUIMKHUHT KEWMWHTY KaWTAJIAHWUIIWHU
OJIIMHU OJIMILITa KapaTWIraH, OeMOpJjapHU AABOJIAIIHUHI IOKOPU caMapaid Ba

xaB(cu3 ycynu XxucobiaHau.
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