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AHHOTAIIUSA

Mouorpadpus COVID-19 undexnusicu acopatu cudaTuia puBoKIaHaETIaH
HEHPOINICUXOJIOTUK  CHHAPOMJIADHUHT  KJIMHUK KYPUHHUIIUIAPW, MATOTEHETHK
MEXaHU3MJIapH Ba yJIAPHUHT KacOUM Xam/1a MKTUMOUN aXxaMUSITUHU YYKYpP TaXJIAJ
Kunaau. Viga cCHHApOMIIapHUHT a0 OYIuIMaa Ba KIMHUK HAMOEH OYnmuImaa
reH/Iep OMIJIJIAPUHUHT POJIK anoxuaa €puTuwirad. Myamnmd KIMHUK Ky3aTyBlap,
MICUXOJIOTUK TECTIap, KOTHUTUB QYyHKIHUAJIApHU Oaxoall yCcyJulapu Ba jadoparop
TaxJIJIIap acoCuAa MablyMOTIAPHU KOMIUIEKC TaxXJWji KuiraH. MoHorpadusiga
COVID-19 Oemopnapuna ro3ara Keda€TraH KOTHHMTHUB, OMOIIMOHANl — Ba
OuxeBuopanh Oy3WIWIUIAp, IIYHUHTJCK YJIApPHUHT TATOTCHETHK acociiaph Ba
HEBPOJIOTUK HYyKTau HaszapAaH TaBcupu Oepuirad. IlyHunrnek, reHuaep
xycycusitiapu Ba individual differences cuHIpoMIIapHUHT OFUMPJIMTH Ba JaBOJIAIT
CTpaTerusicura TabCUPH TaxXJui KuiuHrad. MoHorpadus THOOHET, HEBpanorus,
NICUXOJIOTHSI, TICUXUATPHsl, Ba COFJIMKHM Cakjall coxacuaa (paojusiT IOpUTaETraH
MyTaxaccuciiap y4YyH WIMUH Ba aManuéraa KYJUIAHWIMIIA MYMKHH OYJraH

KUMMAaTJIM MabJIyMOTJIADHU TaKJIUM 3TaJIN.
AHHOTALIUA.

Momnorpadus  rayOOKO — aHaNUM3UpPyeT  KIMHUYECKUE  MPOSBIICHUS,
NIaTOT€HETHUYECKUE MEXaHU3MBbI HEHPOIICUXOJIOTMYECKUX CUH/IPOMOB,
pa3BuBaromuxcs kak nociaeactsus COVID-19, a Takxke ux npodeccuoHanbHOE U
couuajgbHOe 3HaueHue. B pabore ocoboe BHMMAaHME YJEIEHO POJM TeHIEPHBIX
(bakTOpOB B BOSHUKHOBEHUU CHHIPOMOB U MX KJIMHUYECKUX MPOSBICHUSAX. ABTOP
MPOBEJI KOMIUIEKCHBIM aHAJIM3 JaHHBIX Ha OCHOBE KJIMHMYECKUX HAOJIOJEHUH,
NICUXOJIOTMYECKUX TECTOB, METOJOB OLCHKM KOTHUTHUBHBIX (YHKIHH U
7abopaTopHBIX — HccieqoBaHui. B MoHorpadguu onucaHbl KOTHUTUBHBIE,
AMOLIMOHAJIBHBIE M TNOBEAEHYEeCKue HapylieHus y nanueHtoB ¢ COVID-19, ux
NIaTOTEHETUYECKHE OCHOBBI M HEBPOJIOTHYECKHE acmnekTel. Kpome Toro,

MMPpOaAHAIMU3HUPOBAHO BIIMAHUC TCHACPHBIX OCOOCHHOCTEH W HMHAUBUAYAJIBHBIX



pa3nuuuMii Ha TOKECTh CHHAPOMOB M CTparerutro JjeudeHus. Monorpadus
IIPEAOCTABISACT LEHHBIE CBEICHHs, IPUMEHHMMBIE B MEIMIIMHE, HEBPOJIOTHH,
IICUXOJIOTUH, NCUXUATPUM U 3APaBOOXPAHCHUHU [UI1 HAYYHOM U IPAKTUYECKOHN

ACATECIIBHOCTHU CIICHHNAJINCTOB.
English

The monograph provides an in-depth analysis of the clinical manifestations,
pathogenetic mechanisms, and the professional and social significance of
neuropsychological syndromes developing as complications of COVID-19. The
role of gender factors in the onset and clinical presentation of these syndromes is
highlighted. The author conducted a comprehensive analysis based on clinical
observations, psychological tests, methods for assessing cognitive functions, and
laboratory investigations. The monograph describes cognitive, emotional, and
behavioral disturbances in COVID-19 patients, their pathogenetic bases, and
neurological perspectives. Furthermore, the impact of gender characteristics and
individual differences on syndrome severity and treatment strategies is analyzed.
The monograph offers valuable information applicable for scientific research and

practical work in medicine, neurology, psychology, psychiatry, and healthcare.



| BOB. SIHTN KOPOHABUPYC UHOEKIUACHUHUHI HEBPOJIOI'MK
ACOPATJIAPU XAKUJIA TYIIYHYAJIAP

SARS-CoV-2 xkopoHaBupyc HHGEKIUSICUMHUHT HEBPOJIOTHK acopatriapu
xyna xunma-xuinup. Macanan COVID-19 6unan uHCyAT, SHIEdaTonaTus, MUsaa
KUYUK KOH KeTHuiuiap Ba [ uiieH-bappu cmHIpoMU KabW ayTOMMMYH KacaJlTUKIIap
xaBhu optud Oopmokiaa. Cyurru maiitnapga  COVID-19 nan  keitnHru
O6emopriapaa TICUXO0AMOIMOHAT Ba KOrHUTHB Oy3wmnmiapu (Kb) xabu sxwmmmuit

acopatiapy Kymiaad Ky3aTWIMOKJAA Ba KYIu1ad Hamipiapa YOIl STUIMOK/A.
§ 1.1. Sluru kopoHaBMpYyC MH(PEKUMACH XaAKHIA XO3UPI'M TYLIYHYA.

SARS-COV-2 xopoHaBupycu ojamiapHuHT kymad kucmuma COVID-19
KOPOHABUPYC KacaUIMTUHU KenTupuO® umkapau. by sca omammap XaéTWHUHT
Oapua xaOxamapura yJaKaH TabCUPUAAH TalllKapu,  OeMopiapaa KHIIuid
HMOIIMOHAJT TICUXOJIOTUK CTpECCIapHU KEATUpUO YUKapAu. AMMO MaHAEMHUs
OwiaH OOFIMK TICUXOJOTUK CTPECCHAaH TalllKapy, BUPYCHUHT TYFPUIAH-TYFPU
TabCUPH Ba BUPYCHHHT WHCOH MapKa3wid acad TU3MMHIa KEHWHTH WMMYHOJIOTHK
YKaBOOM Ba TETUIILIM HATIOKAJIAp HOMABIYM.

Bupycnu nanaemust Ounan OOFJIMK YTMUILIATK HATHXKanap OujiaH napauien
paBumiga Ou3 oHuedanonatus, KauduaT Y3rapuiim, IMCHUX03, HEPB-MYIIaK
muchyHKIMSICH EKM  JeMeIMHU3anus skapaéHiapu Kabw Typid  Xuijard
HEUPOIICUXOJIOTUK anoMaTinap Oemopiapaa anukianrad. COVID-19 Owunan
KacaJlJIaHTaH Ba KacaJUIMKIaH Ty3ajiraH Oemopiap Oup Heda Xxadra Ba oityiabd €xku
yHAAHJA KYTPOK MyJJaTAa YTKAP BUPYCIU HHEOEKIUIra XaMpoX OVIUIIM EKu
UHCKIMIIaH KSWMHTH MH()EKIMSIHNA FOKYIIH MyMKHHIWTA aHuKiIaHmu [2; 21].
COVID-19 6unan kacamnanrad ogamiapaa MAT Ounan O0FiIuK YTKUP ajgoMatiiap
XaKua ajulakadoH xabapiap MaBxyn [1; 22;].

Manymotrnapra xypa, COVID-19 nan keituarum Oemoprnapna YTKup
HEHWPOTICUXOJIOTHK ajloMaTiap OOpJUTH aHUKJIAHIU. XUTOMHUHT YXaH MIaxXpuaard
KacanxoHacura €rkuszwirad 217 Hadgap 6eMOpPHUHT JacTiIa0KU XUCOOOTUIA OFUP

uHekuuanapu 6ynran 6emopiaapHunr nespiau spmuaa (88 tagan 40 Tacuna), ury
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KyMIIaJlaH IepeOpoBacKyysip acopamiap (MacamaH, WHCYNT), SHIedamonaTus,
HEBPOJIOTHK KYPHHHIILIAP Ba MYIIAKIAPHUHT ITUKACTIIAHUIIY aHUKTaHTaH [3; 23].
SARS-COV-2 reHeTuk X)uxaTlaH oJlamyiapjia OFUp KacaJUTMKJIApHU OJIUO
KeJaJurad OOIIKa HMHCOH KOPOHaBHpYCIapura yxuiaml BUpycaup. MabiayMoTiapra
kypa, SARS-COV-2 Ba SARS-COV (atumuk THEBMaHHUS KY3FaTyBUHCH)
ypracuaaru renetuk yxmannink 79.5% vu tamkun kunaau [27; 140;].
SARS-COV Ba SARS-COV-2 aHrmotreHcuHra ailnaHtupyBuu (epmeHT 2
(ACE2) Ounan WHCOH XyXKailpamapura KHUpUII YyUyH XyXadpa KUpUII
peuenTtopiapu cudaruaa OOFJAHUIIM KypcaTWiraH. SHru pamwuiap UIyHU
kypcataanku, SARS Hu xyxkaiipa memOpanacura Oornaiiauran COV OofioBun
rivkonpoTenH (Jiap) SARS-COV-2 na y3okpok 6ynaau Ba myHuHr yuyH SARS-
COV-2 un ACE2 peuenrtopnapu Ownan Te3na Oorimanumy MmyMkuH. SARS-COV-
2 uHbeknusacu YTKup oKymtn uHpekcus 6ynmuo, onnauaru COVID Bupycnapura
Kaparaija IOKOpU HEHPOWHBA3WB MOTEHIMANTA dra. XUTOWHUHT YXaH IIaxpuja,
2019 itmnna KoponaBupyc kacauira OuiaH KacajlxoHara €TKU3WITraH Oemopiap
pYyXUATHIIAa  TICHXOAMOIIMOHaN  y3rapummiap  anukjianradn. SARS-COV-2
uHpexkmusicn wmusgaru  ACE2  peuentopnapu OunaH  OofinaHuO MOTEHLMAT
paBuIia Mapka3uid acad TM3UMUJATH HEUpPOHIAp Ba TNIHANl XyXahpaiapra Kupuo
O6opu6b ymapuu 3apapnavgu. 2020-imn mait oiim xomartura kypa, COVID-19
KacaJuura OWjiaH KacaixoHara €Tku3wiran 6emopnapaunr 34% umga SARS-COV
OwJiaH KacaJUIaHWI XOJlaTiapy OWJIaH COJIMINTHUPTaH[a HEBPOJIOTHK alioMaTiapra
9ra SKaHJIWIY aHuKIanrad [34; 131].
bupok OyryHru KyHra Kajap BUPYCHUHT HEMPOMHBA3UB Ba HEHPOBUPYIECHT
TabCUPU  HATIKAacujga  Oemopiapia  HEHWPOIICHXOJIOTMK  XOJATJIapHUHT
PUBOKIIAHUINH, JABOJAHUIIIAH KEHMHTY UKKHHYHN Japakaiu 0Yin0 KOIMOK/IA.
VYxanmaru COVID-19 Ownan kacayutanraH OEMOpPJIApHUHT PETPOCIIEKTHB
xucoboTuaa ymly KacalmukaaH BadOT ITraH OJaMJIApPHUHT TaXMHHAH OeliiaH
oupuaa sHiedamonatus €ku JouMUN (24 coatiaH OPTUK) OHIJAru Yy3rapuiuiap

aHuWKaHra [45; 128].



COVID-19 Owtan KacaJxoHara €TKU3UIITaH oemopiapaa
TUNEPIUTOKMHEMUSHUHT — maipo  Oymumm, SARS-COV-2 nmanm  keiimHTH
NOCTUH(EKIIMOH HEMPOKOTHUTHB acopatiiap y30K MyAJarTiv Jeiepuid kalOuiap
allHMKCca Kekca €num Oemopriapaa Kynpok Ky3aTtwirad. Jlempeccus Ba XaBOTHUP
COVID-19 smuaemusicu OusaH OOFNMK dkaHaurk kypcarwiaran [50; 123], ammo
xaBuap BuUpycau uHPekuusiap OujlaH OOFIMKMU €KH ME300HHUHT HMMYH
peakuusicu OunaH OOFIMKMHU, HOMabiymimrnda KonMmokma. COVID-19 Owran
OOFMK OMp KaTop TaAKUKOTIAp LIYHU KypcaTaauku, Oy OGemopiapla KacaJlluk
€KU yHU JaBoJiall OMJIaH OOFJIMK TYpJIu XHJI HEHPOKOTHUTHUB Oy3WiInILIap OYInIm
MyMKHH, XyMJIaJlaH, KaTTa KOH TOMHpJap/a WHCYITIAp, MHUSHUHT THIIOKCHK
IMKACTIAHUIIN, dHIIedaonatus, YHIedaTuT, YTKUP TapKairaH dHIe(aTOMUEIIUT
Ba Oommkanap [44; 114.].

Xosupru Bakrna COVID-19  Ounan kacamnmanran Oab3u Oemopiiapaa
IOKyMJIM TOKCHUK OSHIedanonaTs, BUPYCIH SHIEDATUT Ba HHCYIAT KabW OFUp
HEBPOJIOTHK acopatiap Maijo OYIUIIM aHUKJIaHTaH. ATUIHK YTKUP pecrnupaTop
JUCTPECC CHHAPOMHU OWJIaH HEBPOJIOTMK Ba HEUPOINCHUXOJOTHK ajoMatiap Xam
naiino Oynmumm wmymkuH. Orup axpoimarm COVID-19  Ounan kacamnaHraH
O6emopiap peaHumarys OyIMMuAa JaBOJIAHUIIM Ba Ky3aTyBla OYIuIu J1o3uM. by
WHCOHJIap/ia KacallXxoHara ETKU3UII MaiTHAa XaM Ba KaBoO OepraHiaH KEWHH XaM
oillap Ba WWJUIap JABOMHUJA HEUPOINCHXOJOTHK JUCHYHKIUSHU PUBOKIAHUILI

HXTHUMOJIN IOKOPHIIMTH aHuK1anrad [39;108;].
§ 1.2. COVID-19 6mian G0FIMK HEBPOJIOTHK acopat.jap.

SARS-COV-2 wunbekmusicu KenTupu® 4YUKapraH SIHTU KOPOHABUPYC
nHpexkmmsacu COVID-19 rnobGan HWHCOH calloMaTiMKKAa TaXIWJ COJIMOKIA.
KoponaBupyc wuHpexuusicu Oynaran Oemopiapja TOMWITaH HEBPOJOTHK
KacaJUTMKIIAp KEHT KIWHUK Oenrmiapra osra: Ooml OFpufH, OOII ailIaHWIIH,
OHTHUHT Y3rapuilii, YTKUP epeOpoBaCKyIIsIp Kacannnmap(g"HK), MUs1a BEHO3

CUHYC TPOMOO3H.
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Acocuii FOKyMiIM OyJIMaraH KacayUTMKJIapra 4ajduHTaH Oemopiap, XyCycaH,
YTKUP 1epeOopoBaCKYIISIP KacaJTMKJIap (uHCYNTHAp, TUTIEPTOHHK
sHuedanonarusuiap, THUA), aprepuan runepreH3usi, MUOKapJ UHGAPKTH, KaH I
nuadeT, YIKaHUHT CypyHKaiau oOcTpykTuB Kacaumkinapu (XOBJI), onkonoruk Ba
PYXMii KacaJUTMKJIapH KaOuiIapHu AMepHKa ropak accouuarusicu (4dmerican Heart
Association), XXaxon uncyar tamkwiota (World Stroke Organisation), Espoma
uHcyaT tamkuiotya (European Stroke Organisation) kabu 3Takdu TamKHJIOTIIAp,
COVID-19 wundexnuscu Ounan OOFIMK acopaTiap XaBdu ocTuaa yiap V3
UYHaIMIIM KacaJUIMKIIapu OYViimya MoWiInHY THOOUH €plaMHU eTapiu Japakaia
OJI0JIMaid KeIMOKIa 1e0 MabrymoT Oepran [52; 102].

Awmepukanuk omumiiap SARS-COV-2 kopoHaBUpPYCHH OOFJIOBUM OKCHII
reMatodHIepauk OapbepHH (KOH-MHUS TYCHFH) €HIHO YTHO, MHATa KHPHIIHA
MYMKUHJIUTUHU aHuKjaHrad. bynna myammudnap COVID-19 OGunan musigaru
y3rapuniapHUHr  cababuHu  aHuKiIaguiap. Taakukor Harwkanapu Nature
Neuroscience >xypHaJMjga 4oI 3TWiIraH. MyauiudurapHuHr (GuKpura kypa, Oy
COVID-19 uu kentupu6 umkapaauran SARS-COV-2 BUpPYCHUHUHT ¥3u Musra
KUPHUIITH MyMKWHJIUTHIAH JanojaT Oepaim.

COVID-19 Tapkanumii acHocuja TYyIIyHapcu3 3HIedanonarus, XOTHpa
Oy3wnuiy, aenpeccus, anaTtusi, nepudepuk acad TU3UMHU Ba MYIIAKIAPHUHT
IIMKACTIAHUII OCNTHUIapH SHTH KOPOHABUPYC MHQMEKIUSICHUHUHT MyMKHH OYITaH
kypuHumu cudaruga TankuH KuauHagd. SARS-COV-2 Owman kacaiaHraH
OJlaMJIAPHUHT KYIUTMTHHA XHCOOTa OJicak, SKWH Kelaxakiaa acad THU3UMHUHUHT
ayTOMMMYH V3rapuiuiap 4YacTOTACUHUHI HHUCOMM YCUIIMHM WHKOp 3THO
oynmaian. Yoy WyHanumia KymmmMda TaIKuKoTIap Tainad dTUIaIu.

ByryHru xyHaa MabliyMKH, KYIIa0 HEBPOJIOTHK KacaJUTUKIIApTa YaJHHTaH
oemopnapnga  COVID-19 wuHbEKUMSICHHUHT OFUp KEYUIIH XaB()u FOKOPH.
Utanusnuk  XaMmkacOJapHUHT (QUKpUra Kypa, HEBPOJIOTHK KacajUIMKJapra
yanuarad Ba COVID-19 Ownan kacammanran OeMopiapja KacalxoHaja YiIuM
napaxxkacu COVID-19 6ynmaran nrynra yxmiain 6emopiapra Kaparaija ce3uiapiu

napakaja rokKopwiaurn aHukiaanrad [57; 92]. Illy Owman Oupra, KOpOHaBHPYC
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uHpeKusAcH OWiaH KacaJUTaHTaH JacTiiad HEBPOJIOTHK JKUXATAAaH COFJIOM
OeMopiap/ia KacaIK JaBpHia HEBPOJIOTHK ajoMatiap HaMo€H Oyia OomiiaraH.

byryaru kynra kenu6, COVID-19 Gunan kacaianran 6emopiapaa HHCYIT
PUBOXKIIAHUIIMHNA TaBCU(IIOBYM OWp HEYTa WIIAp HAMIp STUITaH. XUTOWIIUK
XamMKacOjgap TOMOHMJIaH YTKa3WIraH PETPOCHEKTUB TATKUKOTAA 221 GeMOpHUHT
11 (5%) yrxkup mmemuk uacynr (YUH), 1 (0,5%) Gour Musiiga BEHO3 CHHYC
tpomb6o3u Ba 1 (0,5%) - wMusaga  KOH KyWWIWINM Ky3aTwiraH. bomika
MabiIyMoTiapra kypa 288 wnHadap Oemopnapuunr 9 tacuma (2,5%) YTkup
UIIEMHUK WHCYJIT TalIXucH Kywiuiaran [60; 89].

byrynaru kyama COVID-19 Ounan O0FIMK HEBPOJIOTHK acOpaTIaApHUHT ydTa
acocHil TYpyXMHHM aXpaTUIll MYMKHH - Mapkasuil xamja mnepudepuk acad
TU3UMUHUHT IMAKACTIAHWINN Ba CKEJIET MYMAKJIApUHUHT ImKacTianumm. [y
Owian Oupra, KOpoHaBUPYC HHGEKIUSCH Ba yHAAH KeIuO YMKAJWraH acopar
Vypracuna cababuii OOFIMKIMKHUA YPHATHII KyAa KUWKUH, OUPOK KYpHO YMKHUITaH
mucosutapHuHT akcapusaTuaa COVID-19 okubatu cudartunaru y €ku Oy acopatiap
XaKuaa ranupuil MyMKuH. WimoH4 OwjaH alTUIl MYMKHHKH, KOPOHABUPYC
MHDEKIUACH  KEeNTUpPUO  YMKAapaauraH  HEBPOJOTMK  KacaJUlMKiIap  Ba
CHUHJIPOMJIAPHUHT KJIMHUK KYPUHHUILIHM HEUPO CTATyC Ba KyIIMMYa TEKIIUPUIIHUHT
nabopaTtopus ycymnapuaad Gapkiu Yiapok, OM3HUHT OJaTHUI FOSUIApUMHU3TAa MOC
Kemamu. AsbaTTa, acopaTIApHUHT PUBOXIIAHWINT MEXaHU3MIIAPUHU, YJIapHHUHT
COVID-19 Ounan ajokacu Japa)aCHHM Ba JIaBOJIAIl PEXUMIIAPUHU HIIIA0
YUKHII Ba KEHUHTH peaOWIUTAIMSIHA OXHUpPHUTada TYIIYHHII YIyH OEMOpJIapHHHT
KaTTa rypyxJjapu Oyinya KymuMda TaaKuKoTiIap Tanad stuianu [67; 90].

bynnan tamkapu, HCoOVOC43 PHK (uHCOH KOpOHABUPYCUHUHT OUP TYpH)
KamMuja Oup WU JaBoMuaa YTKUP BUPYCIW SHIedarutr OWIaH KacaJlaHTaH
CUYKOHJIADHUHT MapKa3uil acad TU3MMHAA TONMWITAHJIWTH XaKuJa Jajuuiap
MaBxya. bynman xymoca xunummmu3 MymkuHku, COVID-19 naBonanranman
CYHI, BAPUOHHUHT OYJ1akiiapu OEMOPHUHT OO MUSCHA KOJIHUIIA MyMKHUH (Teprec
cuminiex Bupycura yxmami) [71; 86]. Arap SARS-COV-2 xakukataH XaM Y30K

BaKT AaBoMuia (paosn OYiamaran napyanap KypUHUIIKMIA CaKJIaHUIITa KOAUp OYica,
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TYFpU LIAPOUTIIAP Mai10 OyiraHja KacalUIMK CE3rup ofamuiapJa TaKpOPJIAHHILN
MyMKUH. By TaxMuH WH(eKUusIaHraH Ba JaBOJIaHraH Oemopiapia Y30K

MYyIaT/IM HEBPOJIOTHK acopaTiiap Xakuaa xaBotup yiroranu [54; 90;].

§1.3. COVID-19 HuHT reMaToJIOTMK NapaMeTPJIapu Ba KOH alJIaHUII

TU3UMUIATU acopaTiapu

COVID-19 Tusummm wunHbekius Oyaub6 Oy remMaTonoeTMK TH3UM Ba
reMocTasra ce3wiapiu Tabcup kypcataau. Jlumdonenus - 0y nHPEKITUIHUHAT YHT
MyXHUM KYpUHUIUIApUJaH Oupu OO, oIuHIaH Oamopar KWK KOOUITUsATUTa
sra. byHnman Ttamkapu, HeuTpoduia-numdponutiap HucOAaTH Ba TPOMOOLMUT-
TUM(OUUTIAPHUHT TENajduK HUCOATH XaM OFUp KaCAUTMKIApPHU aHUKJAIIAa
MyXHUM axamustra sra. Jlakrar neruaporenasa (JIIAI'), C-peaktuB okcun (CPO) Ba
uHTepiekuH-6 (MJI-6) kabu numdouuTiap Ba SJUIMFIAHUII OENTUIAPUHUHT
JUHAMUKACUHU Ky3aTHII yTa OFUp XOJaTJIapHU OJJIMHHU OJIMINTa Ba ¥3 BaKTHIA
peanuManus épaamMuHu Kypcatuira €pnam Oepanu. [IpokanuutoHuH Ba 3apa00
dbepputuH kabu Ouomapkepiap OaxXTCU3 MPOTHO3YU HKAHJIUIU HMCOOTIIAHTaH.
COVID-19 HuHr »Hr Kynm ydpadaurad acopariapugaH Oupu Oy KOHHHMHT
runepkoarysanus  yupammaup. Kacamnmuk gaBpuga J[-mumep mapakacUHUHT
00CKMYMa-00CKHAY OIIUIIK OEMOPHUHT axBOJMHHU EMOHJIAIIMINY Ba MPOTHO3HUHT
éMoHyuru OunaH yamOapuac OOFIHK. [ 'unepkoarysisiusHuHr OoIIKa OenruiapH,
Macasiad, npoTpoMOuH BakTUHUHT (IIB) Ba KucMan TpomOOIJIaCTUH BaKTUHUHT
(AYTB)  yzaitmmm,  GuOpuH  MNapyaTaHUIIMHUHT  KYNAWWIIM,  OFUP
TpOMOOLMTONIEHUS] KaOujap AOMMUNA XYMIEPIUKHU Tajad Kuiaau, OyJapHUHT
acopatu cudatuaa TOMHp MuuMga KoH uBUI  cuHApoMuHMHT  (/[IBC)
puBoxyanummura onu0d kenumu MyMkuH. COVID-19 Ounan kacamnaHran
Ooemopnap KacaiaxoHaja €Ku amMOynaTopus IIapouTHAa OYIWIIUIaH KaThU Hazap,
BeHO3 TpomMO0sIMOous (BTD) puBoskianuin xaBhu IOKOpH, ITyHUHT YIyH SpTa Ba
y30K Myaaatid  (papMakoIOTMK — TPOMOONPOMUIAKTHKAHA  OJIIUHUA  OJIHIII
MaKcaJuaa NacT MOJICKYJISIp OFUPJIMKIArd rernapud TaBcus stuiaad. 2019 vwnru

kopoHaBupyc kacamnuruau (COVID-19) kentupub unkapaaurad KOpOHaBUPYC 2-
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HUHT OFup YTkuUp pecrnupatop cunapomu (SARS-COV-2) Vxanparu snuaeMus
tapkamumuaan [59; 91] tesma yTubd, MIIMOHIAH 3UEN 0/1aM WH(EKIMsTIaHTaH Ba
MUUIHAp/U1ad ofamiiap WXKTUMOUHN MIapouT/Iapra puosi KUIUIIra Maxxoyp Oyiras.
SARS-COV-2 (SARS) taxmmuan 80% ra SARS-COV Bupycura yxmamr
aHrHMoTeH3uHra annantupyBun ¢depment-2 (ACE2) penentopiapu Ousad
0ornanu0, xoct Xyxkaipanapura kupaau. COVID-19 acocan Hadac iynmapuHuHr
uHbeknusacu Oynuimra Kapamaid, CYHITH MabJIyMOTIap IIyHU KypcaTaauKu,
COVID-19 wnuku(omko30H-u4aKk) Ba acad THU3UMH KaCaJUIMKIAPUHU KEITUPUO
gukapumya MymkuH [81; 139;]. COVID-19 nan ymum mapaxacu SARS Ba Skun
[apk Pecriuparop Cunnpomura (MERS) kaparanna nactpok [87; 137;], nexkun Oy
OJTMH MaBCYMHI TpHIIITa Kaparanjaa aHda xaBgu. XaBd Typyxuaa, OMpUHYU
HaBOaTna, Kekcamap €KM CypyHKalu KacaJUTMKiapra 4YajuHTaH ojamJap,
INIYHUHTJEK, CYpyHKajdu KacajUlMKjiapra 4YajluHradl €unulap, UIYHUHTCK,
GbyIMUHAHT MHUOKApIUT Ba TapKajiraH Tomupiapapo koarynomnarus (JIBC) xabu
yiMMra ojiu0 KeJlaauraH acopariapHu OomigaH yTKa3uiniapu MymkuH [97; 136].
Ymoy mapxga COVID-19 acoparnmapu Ounan OOFIMK KYIiad TeMaToJOTHK
MabIyMOTJIAp TYIUIaHTAaH Ba »JpTa nOpoduiIakTUKa Ba JaBojam Oyiinua
KypcaTmanap Oepuiras.

COVID-19 OGupnamuu-uHkyOanmoH naspuna (2-14xkyH) Ba Kaca/UIMKHUHT
nactiabku Oockuumuaa, y3ura xoc OyiaMaraH ajnoMatiiap MaBxXyJ Oyiranna,
JerkonuTiIap Ba mnepudepuk KOH JUMQOIMTIAPU HOpMai EKU OMpO3 KaMasi/iu.
Bupyc rokkaHna kedunH OWMpUHYM HaBOaTAa YmKa, IOpak Ba ONIKO30H-MYaK
TpakTuaa MaBxyd 6yiaran ACE2 Hu 1oKopu Aapaxkana udoaaloBUud TYKUMajapra
Kkupub Tabcup Kypcaramau.. JlactmaOku amomatiapiad TaxMuHaH 7-14 KyH yTrad,
KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHUWIIUIAPH aHUKJIaHaau, Oy TH3umum ycub OopyBud
SJUTMFJIAHUIITA KapIId ITUTOKWHJIAPHUHT TU3UMIIM YCHUIIUIUDP, YJIAPHHU XaTTO
"nurokuH 6yponu" ned xam atam MyMmkuH [6; 132]. By BakTaa numdoneHus: aHuK
HamoéH Oymamu. COVID-19 xonatupa auM@oOneHuss STHOJIOTHSACH —TYIUK
TYIIyHUJIMaraHjurura Kapamam, 0y xosarra om0 KeJuIld MyMKHH Oyiran 0ab3u

ommwap Maexya. Macanan, mumdonumiap ACE2 Hu xam 3 1o3acupa udona
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sruminHu kypcatnu [8; 130], mrynunr yuyn SARS-COV-2 6y xyxaiipanapra
OeBOCHTa 3apap €TKa3WIlM Ba OXUP-OKUOAT YJIAPHHUHT JU3UCUTA OJUO KEJWIIU
MyMKUH. ByHHIaH Ttamikapu, HUTOKHMH OYpPOHH WHTEpPJECHKHUHIIAD Japa’kaCUHUHT
Ce3uJIapiid Japakajia omminy Owian tTaBcudnananu (acocad I1L-6; IL-2; IL-7; GM-
CSF; CXCJI10, MCP-1, MIP1-a Ba TNFa) . by numdouutiapHuHr Xajok
Oymumura om0 kemumu  MymMkuH  [10].  [urokummapHuHr  (HaosmsTH
YKaJAJUTAITUIIA MabJIyM OPTaHJIApHUHT, Ty KyMiaaaH, JAMGOUI TYKUMaTapHUHT
atpodusicunan npapak Oepumin MyMkuH. [IyHWUHTZIEK Tanokaaru aiinaHma
auMQpoNUTIap COHMHHM XaM Kamantupanu [12; 127]. I'yan Ba xomi. Xwuroiina
sruaeMusTHUHT gacTiaa0ku ukku ovuma COVID-19 racauximanran 1099 ta xosmar
Oyiinua MabIyMOTJIApUHU YBJIOH Ky [63; 115]. KaGyn naiituaa 6emopiaapHUHT
akcapusT kKucMu JuMdonutonenus 83,2%, TtpomOonuronenus 36,2%  Ba
neiikonienus 33,7% Oopnuru anukianrad. KacammukHuHr ofup Oockuuuga Oy
Oy3wuIUIap KacaJUIMKHUHT YpTaua JaBOMHIUIMTK OWJIaH COJMINTHpPraHaa aHya
aHuKpok Oymran (96,1% - 80,4% mumdonmronenus; 57,7% - 31,6%
tpomOorutonienusi; 61,1% - 28,1% neiikonenus). XycycaH, HKKUTa OyHman
taakukoTiaap Wy Ba kot [76; 106] numdonenns Ba MHTEHCUB Tepamus 3apypaTu
ypracumaru  OOFMKIMKHUA  UCOOTNIa0, JauMQONeHUs HaTWXKacuaa  YTKUP
pecnupaTrop JIHUCTPECC CUHAPOMU (S"PI[C) PHUBOXJIAHUIIN ~ MYMKHWHJIUTHHU
anuknammiap. COVID-197a mreBMonuscu Oynran 201 wadap O6emop TaxJmi
KWINHTaHJa, KacaJuIuK IauTuiaa VPZ[C Ba ViIUM XaBUHHUHT OPTHUIIN
HeuTpopmwmap (HeUTpopuinsg) Aapa)kKaCUHUHT OLIMIIM Ba  JIMUMQOLMTIAP
COHMHUHT KaMaluIy OuiaH OOFIUKIUTH aHukianran [79; 109].

Cunranypnaru 6upunun kacamxonara Erkusuwiaran COVID-19 ra ganunran
oemopnapuuar TaxmuHaH 40 % na numdonenus  kadg otwiran [88; 103].
Keitnauanuk, TUMDOITUTOTICHUS PUBOXITAHTAHIIUTH TaCIUKIIAHIH.
JIumborutinapu nact 6ynran 6emopiapHuHr 69% ma TUMOOIUTIAPHUHT PEAKTUB
MONYJISIIUSACH aHUKJIaHraH, 1y >kymiuanan 2003 iwmnma SARS Ounan orpuran
OemopiapHUHT Tiepuepuk KoHuUAa Oyiamarad JuMQoIIIa3MaruTOUIJIAPHIUHT

KHYUK Typyxu aHuiinanran [24; 98;]. Xapakatmaru muromerpus CD4+/CD8+
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ME30HJApW  Opacuaa  TeCKapu  MPOMOPIUOHALIUKHUHT  MaBXYIJIUTUHU
kypcarmaau. [25; 101]. Bupox SARS-COV-2 xapakatmaru nmutomerpusicu CD4 +
T (xenmep) &pmamum Xykaiipajapu Ba TapTuOra comyBum T Xykaipamapu
GyHKIUSACMHN Oy3WIIM MyMKHH, Oy 3ca 3pTa THIEpaKTHBalMAra oiaud Keiau,
KelinHyanuk 3ca murorokcuk CJI8 + T-(kmmmep) Xyskaidipamapu Te3 KamailnO
keraau [105;p.35-456]. CunHranypaard TaTKMKOT/IapAa peaHHMAIUATa MYXTOX
o6emopriapaa TuM@OIUTIAp COHM aH4Ya MacT OYIraHaurd aHWKJIaHTaH. SlHa Oup
PETPOCIEKTUB TAAKUKOTIAA JTUMQOTCHHUs YXaHaaru orup oemopnapHusr 85 % na
aaukyianrad [110]. lysuaraex mumdonenus Bammarrongaru yra orup COVID-
19 6emopnapua xam Kai stwrad [30]. Mabiaym Oynuimmda, YmM xoJiaTiapuia
SAKKOJIPOK Hamo&H Oyaran [31; 121]. Bynnan Tamkapu, KacajaxoHara ETKU3HITaH1a
OFUp axBojja Ba yiauM OuiaH KaOyn KWIMHTaHuaa Xam Jmmdouutiap /
JEHKOIUTIAp Jlapakacu Ty3ajlraH OeMopiiapra Kaparasja aHya MacT OYyJIraHiIuru
anukyanran [32; 125]. Bador stran OemopiapaaH ¢apkid YiIapoK, THPHUK
KOJTaHJap THUKIAHUIN OONUIAHTAHWIAH KEeWWH 7-KyHHaa JuMQOIUTIapHUHT
MUHUMAJI COHWTAa dra Oymumrad. JluMmdouuTiap COHHUHUHT JUHAMUKACUHU
Oaxonaml KacaJUIMKHUHT HATIKAaCMHU Oamopar Kwiumra ¢Epaam  Oepanu.
TaakukoTumnap JUMQONMTIAPDHUM HUKKMA BaKTAa XucoOJsamra acoCIaHTaH
OamopaTiau MOJETHU Taknud Kuwiaw: anomarinap Oonutanranumad 10-12 kyH
Vyrrau, 20% nan xam Ba 17-19 xynnapaa 5% pnan kam aumdouutiap Oynran
0emopiapaa nporuos émon oymau [33; 138].

CyHrTu TaAKUKOTJIapra Kypa, KacajlxoHara €TKuU3WiIran OemMopiap/a
MHUOKap/ IUKACTIAHHIIN YIMM XaBOUHHHT OmMIM OwiaH Oormuk [4; 7).
COVID-19 tachouknanran 416 OeMOpHHM TEKIIMpraHjaa OWTTa TaaKUKOTaa &2
tacuna (19,7%) muokapy mukactiaHnrad. borika 0emopiap Ouiian TakKkociarana,
MUOKapjl IMWKACTIAHTaH oJamjapja JICMKOIMTIAp COHU, IIYHUHTJCK
auMdorTiaap Ba TpoMOoiuTIap conu mact Oyaran [9; 35]. Yxaumaru stHa Oup
KacanxoHaga 187 Oemop opacujma oaub OopwiraH KIMHUK TaJAKUKOTJIAPHUHT
KypcaTuiinda, [-troponine  Me30HHM  KYpCcaTKUYM  HOpMal  KUHMaThaaH

KyTapuiranga oeMopiapjaa JuMQOIUTIAPHUHT KamMaluiy OunaH OOFJIMK OYiraH
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natajorusap (MacanaH, JEHKOIUTO3)HU KEATHUPUO YHKAPUIINA MYMKHHIIATH
aaukyaaan. [11; 36]. TYKku3Ta TaAKMKOTHUHT METa-TaXJIMIN IIyHU KYPCATAWKH,
tpombOoruTonieHuss COVID-19 kywaiinmm Owian yambapuyac OOFJIMK, YJIUM
XoJIaTiaapu/ia TPOMOOIIUTIIAP COHMHUHT SHAJa aHUK KaMaWuIy Kaa dTwras [14;
64]. TagkukOT HaTWKANIApH IUKKATra ca30BOpaup. TaaKUKOTUWIAp KacalIuK
naituga TpoMOOUUTIAp COHMHMUHI KYMalHWIIM KacCaJUIMKHUHT OFUpP OOCKUYMra
Tyrpu  kenran [20; 68]. Typaum xwin Ttaxjwoiapra Kypa, TpPOMOOIHTIIAp
TYIUTAHUIIKAIA TPOMOOIUT-IUM(POLMUTIAPHUHT HUCOATH Y30K BaKT KacajixoHara
ETKU3UIITHIUHT OamopaTyncu SKAHIWTH aHHWKJIaHraH. TpomOormuTiap Ba
muMmponuTiaap HUCOATH IOKOpH Oyiumu  TpoMOouMTiap (paosuiallyBUHUHT
KyJalluIy HaTiKaculia ro3ara KelaJuraH IIUTOKUH OYPOHUHUHT sHajJa Ky4dJiu
DKAHJINTUHU KypcaTaiu.

Omummap  XWUTOWHUHT  Typiaud  BUJOSTIApUIAH  MabJIyMOTJIAPHU
OupnamTupuO, KU3UKAPIM OMOKMMEBHI HaTWXKajlapra SpUILIU: OeMOpPJIApHUHT
60,7% ma C-peaktuB oxcun (CPO) kymaiiran, COVID-19 xapaéuunu
MypaKKaOJaTUPYBYM HKKUAJIAMYHM OakTepuan WHQGEKIUSHUHT Oenrucu Oyirax
NpOKaNIUTOHUH  5,5% pga kynaliraHu aHukjIaHau Ba OemopiapHuHr 41% na
naktat geruaporeHaza (JIAI') omiras. S"pTa OFUPJIMKAArd KacaJuluKiapaa Oy
kypcatkuuiap KyhWumarunda Oynran: CPO  yuyn 81,5% ra nucOaran 56,4%;
[Tpokanuuronun yuyH 13,7% ra nucOatan 3,7%; Ba JIJII' yuyn 58,1% ra
nucobaran 37,2%) [29; 72;].

VYxanga COVID-19 6unan kacamnanran 191 madap O6emopna yTrazuiran
peTpOCHeKTUB  TaAKUKOTHAa, BadoT dTtran Oemopiap kKonuma  JIJT,
NPOKAIIUTOHNH, (eppuTuH Ba wuHTepieikun-6 (MJI-6) napaxacu roKopu
Oynrawnurd aHuKiIanrad [55; 74]. Onumuap TOMOHUAAH OJMO OopwiIraH
TaaKUKOTra kypa, JIJII' mapakxaCUHUHT KyTapuiIulu VPI[C KEeJITHpUO YMKApaJIH,
Oy sca OeMOpPHM peaHUMAIMOH EpAaMra MyXTOXX OViWIIMra Ba yiaumra oo
Kenumu MyMKuH [58; 77]. Bomka TaTKUKOT TaxJIMI IIYHW KYPCATIAHMKH,
MPOKAIIUTOHUH KUUMATUHUHT OIIUIIM OFUP KAacUTMK XaBQUHUHT Jesapiau S

Oapobap ommimu 6unan 6oruK [62; 78]. bynnan tamkapu, GeppUTHHHUHT FOKOPU
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napaxacu YPJIC XaBUHHHI OPTHIIM OMIAH GOFIMKINIM McOOTIaHraH. BHpOK,
OMOH KOJIMINI OWJIaH TPOKAJIIUTOHWH Ba (DEppUTHH MapakaCHHWHT Xed KaHIal
anokacu Tormuamanu [65; 80]. COVID-19 na CPO gapakaCHHMHT KYTapUIHINN -
VYPJIC, MHOKAp/I IIMKACTIAHKIIN Ba YITUM KypcaTKH4IapiHy omupany [73; 82].

Nurepnetikun NJI-6 COVID-19 puBosxianuim yuyH siHa OUp UCTHUKOOIUIN
onomapkepaup. NJI-6 HUHT 10KOpHU apaxallapu YiIuM XaBQUHUHT OPTUILN OUJIaH
OOFNIMKJINTA aHWKJIaHTaH Ba MmHQoXxoHara ETKU3WIN TMalTuaa BagoT ITraH
oemopnapaa MJI-6 napakacHHUHT acTa-CeKUH YCUIM Ky3atuiaran [85; 113].

Kon nBummanaT Oy3mmumm COVID-19 orup keuupran 6emopiap opacuaa
KEHT TapKaJIraH. XUTONJa YTKA3WITaH Kyl MapKasJil PETPOCIEKTUB TaJIKUKOTIAP
HaTWXKAacUAa, SMUACMUSHUHT JacTiIa0Ku UKKHU ot MoOaitHuaa 560 Ta GeMOpHUHT
260 Ttacuma (46,4%) Hd-numep (=0,5 mr/m) nmapaxkacu OIIIW, OFUP XoJjaTiaap
KyWIHpOK HaMO€H O0ymau (59,6% ra Hucbaran 43,2% KacayIMKHU YpTadya KEUHIIN
Owian). /[-aumep TUHAMUKACH KaCAUTMKHUHT Ky4alin® OOpPUIIMHU aKC STTUPHUIIH
MYMKHH Ba YHUHT FOKOPH Japakacu HOXYs HaTHKajlapHH Oarropar Kwiaau [94;
112]. Vxaumaru 99 ta COVID-19 xomatu OmnaH TaBcHIIaHTaH TaIKUKOTAA
oemopnapuunr 36% npa 1,5 mxr/n gan roxkopu [-aumep kypcaTkuuiapu Kaig
stuirad [96; 107]. borika TaakukoTaap, ITyHUHTICK, HHTEHCHUB TEpaIlUsHU Tarad
KWiagurad Oemopiapnaa KalOyn KuiauHranuaa Jl-mumep Ba MPOTPOMOWH BaKTH
(TIB) mapakacu rokopH SkaHauruau tacaukiaanran[100; 104; 19].

COVID-19 matwkacuga MHOKapa IIMKacTIaHraH OeMmopiapaa KOH
VBUIIMHUHT Oy3WJIHIIN SXTUMOIH KyTpok Oynran [7; 84]. Tpononun T mapaxacu
IoKopu  Oynran  Oemopinap opacunma [IB, daommamtupuiarad  KUCMaH
TpomOortactuH Baktu (AUTB) Ba J[-mumep mapakamapu OHIWIN XoJaTiapu
kynpok Ky3aTwirad [38;361-3696.,83;p.687-690] COVID-19 npan keiiunru
nHeBMOHMsAcH Gynran 201 Gemop opacuma IIBrumr kymaiimmm YPIC rokopu
xaBdu 6miman, J{-auMep AapakacHHMHT omuum >ca YPJIC Ba y1uM XaBQHHUHT
OIIMIIIUTA OJINO KEJTaHIWTH aHWKJIaHTaH. THpPUK KOJraH Ba yiaraH Oemopiapja
Jl-maMep napaxkanapu ypracumaru ¢dapk YPJIC Guman Ba YPJIC Gymmarau

TYpYXJapHU COJMINTUPIraH ce3wiapiu ¢apkiap aHUKJIaHraH. by Ky3aTuil IIyHU
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kypcaraquky, JJBC cunapomu 6unan Gornmuk acopariap YPJIC Gopimruian
KaThu Hazap, Kymiad OemopmapHuHr ynumura onub kenrad. llynunrmex -
JUMEp JapaXacUHUHT KyTapuiauimu (> 1 MKr/mi) yiauMm XaBQuHU KenTupuO
YUKAPWINIIA MYMKAHIUTA aHuKiaaHrad [43; 116.]. Tanr Ba OomIkajgapHUHT sSHA
oup perpocrnektuB Tagkukotuaa COVID-19 Ounan kacammanran 183 wHadap
Ooemopaan BadoT ITraH OemMopJjapHM OMOH KoOJraHjapra kKaparanaa Jl-numep,
bubpur mapyamanum wmaxcyioriaapu (DPIIM), myswnrnek [IB Ba AUTB
Jnapaxkacu OKopu Oynrannurunu kaia stumrad. lllyHucu spTubopra JOMMKKH,
KacaJUIMK mnaituga Bador »tran  OemopnapHunr 71,4 % wuga Ba TUPHK
KoJirawslapauHr 0,6 % wpa cumnromnap [IBCHUHr KIMHMK ME30HIApUra Moc
kenraH. KaOyn KuiaMHran KyHJAaH TOMUP WYUTa KOATYJISIUSHUHT OONIJIaHUIIINTada
Oynran ypraua BakT 4 kyH [42; 117;]. COVID-19 Ounan orpuran 6emopiap/ia KoH
WBHII THU3MHUHM OaxoJlaWJuraH HCTUKOOIIM TaakukoTaa [[-mumep, ®IIM Ba
¢bubpuHOreH Japakacu Ha3z0paT Trypyxura (CorjoMjiap) Kaparahja aHya
IOKOpWIMTH  aHuKnaHrad. Kacammmkaunr orup apaspupa /[l-mumep Ba OIIM
KYypcaTKU4japyd EHIWIra KaparaHja OajdaH[ KypcaTKH4IapHH Kypcarran [48;
118;]. KFOxopuaaru Oapua MabiymoTiaap, Jl-auMmep aapakaCHHUHT OIIMIIN Ba
tomup nun KoH uBumm (JABC) COVID-19 6ynran orup Oemopiapaa KeHT
TapKaJTraHJIMTMHA Kypcatuiaran [49; 122;].

COVID-19 kentupu® yuKapuimm MyMKHH OYJIraH maTaJoTusiap KaTopura
PE-tpombosMbonmusian kuputuin MyMkuH. Kacanxonara érkusuiran 0emopiapaa
BTD kacammru 10% wvu Tamkwr stagu [69; 133;]. Kacammk maltiaa y30K BakT
CYBCHBJIAaHUII, YTKHUP SJUTMFIAHMIN, I0OpaK-KOH TOMHP KacaJTMKIapu (THIIEPTOHUS,
KaHIIu Juaber, CeMHpHuIlll, KOH-TOMHpP TH3UMHU T[aTajJoTUsJIapH, HOpaK
KaCaJUTMKJIAPH) KeIUO YMKHUIIUA MYMKUH OYJINO, UPCHI KaCAJUTUKIIAPHUHUT HAMOEH
OYIMIIMHU Ky4aWTUPYBUYM aloMaT-Me30H cudartuga HaMOEH OYIMIIM MYMKHUH.
bynpait amomar-me3oHjapra Typid TETEPO3UTOTAIU TEHETUK MYTalMsUIapHU
KUPUTUII MYMKHUH. YIIOY OMUJUIAPHUHT Oapyacu yMyMHUH KacayuMk OYiauo, ynap
COVID-19 «kacamxonacuaa é&raguran Oemopiapaa PE-tpom6osMOonussHuHT

orupnammin xaBpuuu omupaau. Bupyc ACE-2 Ounan OofliaHrania sHI0TeInan
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XyXaiipanapHuHr Qaosamuimy / 3apapiaanuimi xam BTD xaBbuuu ommpau.
Orup €ku yTa orup OeMopiapaa KyAa Kyl MUKJIOp/Aa sUUTUFIAHUI BOCUTAYHIIApH,
TOPMOHJIAp Ba UMMYHOTJIOOYJIMHIIAPHUHT YUKAPUIUIIN KOH ENMUIIKOKJIUTHHUHT
OLIUIINTa OJMO KeIWIKM MYyMKUH. ByH7aH Tamkapu, MEXaHWK BEHTUJISAIMS,
MapKa3uil BEHO3 KaTeTepu3alus Ba >KappoXJIMK onepaiusuiapy, aHKH, KOH TOMHP
SHAOTENUSICUra 3apap eTka3umu MymkuH. FOkopuaarn Oapya OMMIUIApPHUHT
KoMOHuHanusAcu yykyp tomup Tpombosura (UTT) €ku xatTo ymka smbOonmsicura
(VYD) omu6 xemmmu mymkud. Iyanmar yayn, COVID-19 Gunan kacanxoHara
érku3uiran 6apya O0emoprnapra PE-TpoMOOIMOOIUSHUHT KETUO YMKUII XaBUHU
XoJiMcoHa Oaxonamn 3apyp. PE-tpoMOosMOomusiHun kenub yukuin xaBdu yprauda
ME30H KYpCaTKMUYWJaH OIlraHja, 3yAJuK OujaH (apMakoJOTUK 4opa-
TaAOUpIIapHU KYpHIll Makcaara MmyBoduk. [70; 135;].

NUMIIPOBE-BTD kIuMHUK MyoOJa)kaJapuHU OPUTHUII amajija Y3WHHUHT
CaMapacyuHHU KYpPCaTHUIIU MYMKHH. V:«;rapTI/IpHJIraH xotupa UMITPOBE-BTO, /I-
auMep napaxanapu Ba BTO HUHT OolIKa KIMHUK OMomapkepiiapu KuiiMaTiIapuHu
xucoOra onaad, MoOCIaTHpWITaH (papMakoIoTUK TpomOonpoduIaKTUKara
MyxTok Oynran BTD xaBpu rokopu Oynran OemopiapHU aHUKJIAIIHWHT
aHUKIMruHu omupanu [75; 124]. bynman tamkapu, earun COVID-19 Ounan
acumnTroMaTuk €k amoynatop 6emopiapaa BTO xaBdura xam »bTHOOp KapaTuii
no3uM. KJMHMK HaTwKanapHM SXUIMIAl y9yH YD HH 9pTa  TalIXHCIANI
KUCIIOPOJHUHT TycaTAaH EMOHJAIIUINM, Hadac OJHII STUIIMOBYWIWTH EKU
TUIIOTEH3US XOJaTiapua Xam XKyJa MyXumMaup. Yoy MyamMMo Oyiinua MaBxy[
MabIyMOTJIap XaJId XaM 4YeKJaHTraH Oynuinura kapamail, cTaHmapT KYpHIll
ycymnapu  (Hommmep skokapauorpadus) Owman  Oup Katopaa [-aumep
NAPaKaCUHUHT THHAMHMKACHHU Ba Y DHUHT IIPOTHOCTHK KYpCATKHUJIAPHIAH OUPH
cudaruma Kymiam Makcaara MyBouxmup. KT ymnka anrmorpadmsicn (KTYA)
TOMOHHAAH TEKIHUPIWIraH ¥ my6xanu 25 GeMOPHUHT YTKA3HMITraH TaAKUKOTHIA
TacouKIanran YD (H = 10) 6yaran Gemopiapaa Jl-muMmep mapaxacu YD
Oynmaran 6emopapra Kaparaijaa FOKOPH IKaHJIUTH Ba YHUHT KUAMATIapH OIIUO

Kerrarymr kypcatuiaran, 7000 ur/m [93; 126;].
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AnTtuBupyc (aitaukca, putonasup kabu OUB ra xapmu naruOurtopiap) Ba
anTHOaKkTepuan (MacaiaH, a3UTPOMUIIMH) AOpWiIap OWIaH MOTEHLHAT Y3apo
TabCUpPJIApJaH KOYHII YUyH IMAaCT MOJIEKYJISAp oFupiukaaru remapuriap (IIMOI)
¢xu (ppakuusananmaran renaput (OI') nan doimananui TYFpUAaH-TYFPU IEpOpa
antukoarynsamiapuaan (ITAK) adzanpoxkaup [97;]. CYP3A4 Ba raukonporen P
CUTHANM3aIus Hyiiapunu Oy3aauradn OyHAal JaBojall KOH KEeTHIl XaB()UHU
ompumn €ku I[IITA HUHr aHTUTPOMOOTHK TAbCUPUHU KaMaWTUPHUILA MYMKHUH.
Orup COVID-19 Owunan orpuran 449 OemopHuUHT XuToiaa YTKa3uira
TagkukKoTuaa Jl-numep napaxkacu OKopu OyiaraH Oemopiapra €Ku CerncucaaH
kennb yukkad JIBC cunapomu mMe3oHnapura xaBod Oepaauran 6emopiiapra mact
MOJIEKYJISIp TeNapuH KYJJIAHWIMIIA 28 KyH WYHAa YMYMUH OMOH KOJIMIIHUHT
Ce3WTapIIM JapaXkaa SXIIHIaHUIIN aHukIadran [99; 134] .

Mynaait kuand tMO6uET xomumiapu Oapua COVID-19 Gemopnapunu
renapuH OWJIaH JaBojalla renapuH KeATHpUO YuKapajguraH TPOMOOIUTONCHUS
('T) cunapoMuHM MyHTa3aM Ky3aTuO TYrpu 0Oaxosad OopuILIapu TaBCHUS
sTIWanu. l'emapuH KenTUpuO YHKapaJuraH TPOMOOIIMTOIICHHUS PUBOMIAHHMIII
xaBpu Xanu aHUKIaHMaral Oyica-ma, Oy TMOTEHIMan paBulga TapThOra
COJIMHMAaraH HMMMYHUTET PEaKIUsCH, BUPYCIM HWHDPEKIUAIaH Keaud YHKKaH
MAaCCHUB SULTAFIAHUII CHHAPOMH, TpomOoruTtap ommi 4 ([1MD4) HUHT YMKaApHITAIITT
onad OOFJIHK.

Kyiiuna  COVID-19ra  kacanmnmanran  Oemopiap  JaBOJaHUIIMHH
TAITKWIIAIITUPUTITHUHT 4 aCOCHI ME30HH KEITHUPHUIIAIH:

1) JABC cunapoMHMHM BaKTJIM TallXUC KWJIWII Ba XaBhHU Oaxosiarl
(6bmomapkepnap: TpomoboruTiaap conu, [T, pubpunoren, /[-mumep, aHTUTPOMOMH
Ba nporeuH C);

2)  kacamxoHara — CTKM3WITAHJIUTH €KUM aMOyiatop  IIapouTaa
naBoNaHa€TraHWaH KaThW Hazap, MOKOpH XaB(d Typyxugaru OemopriapHu
AHUKJTAILT;

3) TpoMOOTmpOoDUIAKTUKAHUHT WHIWBHAyal PEXKUMUHU aHUKJIAII, OyHIa

6I/IpI/IH‘II/I HaB6aTIIa IMacT MOJICKYJIAP I'CIapyH TaBCHUA OTHIIA[IN,
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4) mact Monekysp remapuHaan ¢oinananum ounan 6up katopaa ATIII Ba
oupukyBuan PKTBb kabum kymmmua aHTUTPOMOOTHMK BOCUTAJApHU KYJUIall
"UMMYHOTpOoMO03" Kabu Mypakkab mapowuTiapaa honaand OYIUII MyMKHH.

COVID-19 Ounan kacamiaHran Oemopiap TeMaTOMOETHK TH3UMHHU aHHK
HaMOEH Oynuiiura onu0 Keiaau Ba KYNHMHYA THUIIEpPKOAryjJanusara oyiud Kemaju.
Kacammuk naBpuja KoH OMOMapKepJapUHUHT JUHAMUKACUHM Ky3aTHIL J1TaBOJIOBYH
Bpaujapra JaBOJIAHUIIHM WHAWBUAyaJIaHUIINTa OJUO Kelaau Ba YHTa JHT Ky
MYXTOX OyiraHnap yd4yH MYHTa3aM TEpalUSHUHT HakKalap MYyXUMJIUTHHU

KypcaTau.

§1.4. COVID-19 nan keiimnru 6emMopJiapaa ncuxo3MoOmMuoHAa 0y3WInIiap.

KoponaBupyc MHQEKIUACH Y3MHUHT IOKOpH IOKyMJIM Ba YJIMM Japaxacu
Owina" OWp KaTopaa KywIiM PpyXul-KTUMOMWM Tabcup KypcaTuO, xaMusTaa Oup
KaTop OMOLMOHAJ Ba HUKTUCOAUNW MyaMMOJApHU  KEATHPUO  YUKapAH.
"Koponadobus" ne6 aramaguran COVID-19 «kypkyBu Xa&TtHuHT Oapua
»)abxanapuaa Typiiv XHI pyXui caloMaTiuK MyaMMOJIAPUHU KEJITUPUO YUKapIu.

Kacamnmukaunar y3u, COVID-19 ra kapmm Kypamuin ydyH MaxOypwii
KapaHTUHJIAp, MUK YEKJIOBIap, y30K MyJJaTAa XaBOTHpP, AENpeccuB, (HOOHK
KacaJUTMKJIAp, PEaKTUB TICUXO03JIap Ba TpaBMaJaH KeMMHIU CTpecC Oy3WIUIUIaApHU
(IITCP) xentupu® yukapuiia MyMKHH. BUpOK, onauHrd TUOOMET XOoauMIapu
KACAJUTMKHU IOKTUPHILI XaB(hU IOKOPH, LIYHUHTIIEK, Yapyall, XaBOTUD, FOKTUPHIILI
KYPKYBH, MOC KEJIMACJIHK XHCCH, PyXHM TYHIKYHJIUK, JOpU MOJjaiapra
KApaMJIMKHUHI Ky4YaluIouM Ba KaOpJaH CYHT Ky3aTWIaJuralH CcTpecc Ba
acaOMilIallyBYaHIIMK CUHTapu CajJOWil TCHXOJIOTMK TabCUPJIApHU OolIgaH
Keuupuiaau [5;].

Karra &num axonu kareropusicura TaaJUTyKJud Oyiraniap opacuia
HaHIEMUS aJIOXK/1a OKTUMOUH XaB(hHU HaMOEH Kuira.[13;].

KoponaBupyc uHpexkuuscu, HIyHUHTIEK, OOIIKa HOKYMJIM KacaJUIMKJap

OuiaH OofpuUran 6eMopJ1asza HCBPOJIOTHK Ba IICUXOJIOTUK JdapaxKagaru COMaTorcH
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PYXHil KacalNUKIapHU KeNTHUpUO uukapuin MyMkuH. Comatuk caba® Oynrax
PYXHil KacaJTMKJIap Mai10 OVIMITMHIHT OSJITHIIapu WiTapy aHUKIaHTaH [15;]:
- COMaTHUK KaCAJLIMKHUHT MaBKyUJIUTH;

- COMAaTHUK Ba PyXHM KacCaJUTMKJIAPHUHT Maijao OYIuIIM Ypracujgard BakT
HHUCOATH;

- pyXuii Ba COMaTUK KacaJUTMKIIap KYPCUHUHT NapaJlIeIUINTH;
- MyMKHH, JIEKMH MaXOypuii sMac, OpraHuK ajoMariiap naimao Oyaumim.

KoponaBupyc  uHpexkuusicuaa COMATOT€H  Oy3WiuILIap  3XTUMOJHU
KAaCaJUIMKHUHI Ta0WaTH, OFUPJIMIU, Kypc OOCKHYM, TEpaneBTUK TAbCUPHUHT
camMapaJoOpJIMK Japa)xacH, IIyYHUHTJCK, UPCHUT, KOHCTUTYIIH, IPEeMOpOu IIaxc,
€M, JKUHCH, TAaHAHUHI PEAKTUBIIMIH Ba OJIJUHTU XaB(IAPHUHI MaBXKYUIUTH
Kabu xycycusarnapra 6ormuk. Comaroren pyxuil kacammukiaap COVID-19 aunr
aca0® Tu3uMHra cajaOuil TabCUPUHU KydalUTHpHUIITra KOJUPJIUTUHN THOOUN aMamuéT
Kypcatau. bupok 0ab3u Xosulapaa Ofvp OpPraHMK MATOJOTHs (POHMJA MCUXOTHK
[IAPOWTIAP PUBOXKIAHUIIM XaM MYMKHWH, HIYHUHTIIEK, IEeMEHIusArada OynraH
IOKOpH aKJIi (QYHKIUSUTAPHUHT ce3uiapiu Oy3WIMII XOJIaTiapy XaM Ky3aTHJITraH
[16;450].

ACTEHUK CHHIPOM - Oy TAHAHWHT TYPJIM XWUJI TAlIKU TaacCypoTiapra aBob
peakuusicu OYnuO, SHEPrus PeCypClIapuHUHT capdiIaHUIIUTra oIud Kenaad Ba
YTKAP COMATHK MaToJOorusicu Oyiran Gemopiapia €KUM CypyHKalu KaCaJJTUKHUHT
Ky4alHIIu maTuga puBOXKIaHAAW. ACTEHHUS MATOJOTHK 3au(iIvK, 4apyok (Wil
IOKJIaMacuJaH KaTbUil Hazap), YUKYCU3IUK, acaOWiliamuin, MYIIaKIapHUHT
OFpUFH, OOLI OFPUFMHUHI KydyailnO OopuiiM, OOl aillaHWIIM Ba BEreTATHB
TUCOYHKIUSHUHT y3ura Xoc OyiaMmaraH HIMKOSTIapu OuilaH HaMmo€H Oynanu.
YMyMHil COMaTUK aMajguéria aCTEHUK CUHAPOMHUHI Tapkammu 15% man 57%
rada y3rapu0 Typaju: CypyHKaJIM COMAaTHUK KacaJUTMKJIapu Oynran Oemopriapjia
45% YTKUp KacaJuIMK XOJaTuja, IIy >KyMJaJaH IOKyMIIM KacaJIUK OwiaH
Kacajutanran Oemoprnapaa 55% yupaiiqu. COVID-19 nan kelWHHru acTeHUK
cuaapom (CKAC) 6emopmapuunr 75% na Gakrepuan €Ku BUPYCIU KacaJUIUKIaH

CYHT maiijo Oymaau. ACTEHUSHUHT KJIMHUK KypuHumM 1-2 xadra wumma maiiao
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Oynanu Ba IOKyMJIM KacajUIMK Oelrumiapu MyKoJIraHugaH KeMnH xaMm Oup Heda oif
naBom 3tuid MyMKuH. CKAC ky4aitn® 60pHIld HHTOKCUKAIIMOH CHHIPOMUHUHT
OFUPJINTUTa, ACOPATIAPHUHT MaBXYyIJUTHUra, €mra Ba npemMopoua Gonra OOFIHK.
CKAC - SARS-CoV-2 ca6a6 6ynran rokymin kacaumk 0ynran COVID-19 ounan
KacaJslaHTaH OeMopiiapjia SHT KEeHI TapKajlraH Ba JOMMHU CHHApOMIap/aH Oupu
O0ynu0, yauHr Oenrunapu nHpexkuusaan ke 100 kyH €ku yHIaH KYIPOK JaBOM
srum MymknH. CKAC maroreHesnsa acocuii poTHM THHOTajaMyc-TArodu3ap-
aJipeHa’ TU3UM XHUCOOJIaHHO-aCOCUIl HEMPOTOPMOHANI TU3UM CTPECCHHU KEITUPHUO
yuKapaad. Typiau oMuuiap, OIy >KymilaJaH OKyMJIM OMWJUIAp TabCUPU OCTHIIA
YHUHT (QYHKOUSICHAArU y3rapunuiap Oyipakiap opkaaun K+, MQ2+ HUHT XamnaH
TalIKapy YUKAPWIIUIIKM OWJIaH SJIEKTPOJIUTIAD AJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WUJIUIINTa Ba
oJaTAa KOMOMHAIWMSIAHTAaH HOMYTAHOCHONMK IHAKIWIa TUIOKaJeMHUs Ba
runoMarHesemMuss puBoxianumura onu6 kemaau. COVID-19 na  acrtenus
PUBOXIAHUIIIMHUHT TATOTEHETUK KOHIICTIIMICH, XyCyCaH, BUPYCHUHT Y3HUTa XOC
XycycusiTiaapu OuinaH OOFIMK. DHAOTEeNHAl TUCHYHKIHS ApOUTHIA TPOMOOKCAH
CUHTE3UHUHI Ky4YaWWId TPOMOOIMTIAPHUHT arperanmuoH XyCYCHUSITIIApUHU
omMpaau, 0y MUKPOLUUPKYJIALUUSHUHT Oy3unumu Tydaitiu Must nepPy3usiCHHUHT
nacaiummra onub Kkemaad, Oy acTeHus Ba KOTHUTHB OY3WJIHMIIJIAPHUHT
pUBOXJIaHUIIMTa cababd Oymamu. OHgoTenuan JUCOYHKIUS — IIApOUTHIA
TPpOMOOKCAH CHUHTE3M Kydasad. Musi nepy3usiCHHUHI Tacaumu Tydailan
TPOMOOIMTIIAPHUHT ~ arperanusi XyCyCHUSATIapu oOmmagd. MUKPOIUPKYISIUs
Oy3unumnapu, Oy acTeHHWs] Ba KOTHUTHB OY3WIMIUTADHUHT TMATOTCHE3Wra Xam
xucca kymaau. bynpa COVID-19 Ownan kacannanran Oemopiapia peHHH-
aHTHOTEHCUH-aI0CcTepoH TU3UMUHUHT (PAAT) Xamman Tamkapu ¢haosuiantyBu
MyMKUH. SARS-COV-2 KOpOHaBUPYCHMHUHT Makcajaiau Xxyxkadpanapra ACE2
OpKaJId KUpUO OOpUIM OWIaH yJapHUHT 103acHja YJIAPHUHT MHUKIOPU KaMasiu,
Oy aHTMOTCH3WH-2 KIUPCHCUHUHT OY3WJIWIM Ba alJOCTEPOHHUHT OPTHKYA
cekpeuusicu OwiiaH Keyaau Ba OyHpakiap TOMOHHMIAH KalUWHUHT OpTHKYA
YUKUIIW Tydaian rurnokaneMus puBoxianuimra oo kenaau. COVID-19 6unan

KacaJlylaHraH Oemopiapja KycHill Ba auapes Tydaliau ONIKO30H-WYaK TpPaKTHIA
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KaTUUHUHT KYO YUKW, Tunokanemusira onu0® kemaau. ['KC  ckener
mymaknapunara Na = / K £ - AT® vu ¢aomnamtupud, XyxapagaH Talkapu
KaJIMAHU Xy>Kaipanapra YTKa3uil OpKaJld TUIOKaJIeMHUsITa 0110 Keaiu.

Kamuin - XyxalpanapHUHI HOpPMaj WIUIAIIM, KUCJIOTA-UIIKOP Ba
AIEKTPOJIUTIIAP MYBO3aHATUHU, CYIOKJIMKHUHT YMYMHUW Xa)KMUHHU CakJjall, HEpPB-
MYIIaKJIAPHUHT Ky3FaIIyBUAHIIUTH Ba YTKA3yBUAHJIMIMHU TabMUHJIALI YUyH 3apyp
Oynran Xyxadpa WYUAard MHUKpPOAJIEMEHT. Ba3oaktuB woH cudarmma xamuit
CWUIMK MYIIAaK XyKaiipajgapu MeMOpaHalapUHUHT TUIEPIOJSIpU3AIUSICH Ba
BazoMIaTaus Ty(Qaian KOH OKUMHHH SXIIWJIAiIu. DHI0TeNIraln Xy KapanapaaH
aXpanud YMKaJWraH Kajluid MOHJIAPU KOH TOMHPJIAPUHUHI SHAOTENUHra OOFIIMK
Oynran penakcaiusi >kapaéHuJa WIITUPOK 3THO, KOH OOCUMHUHHUHI IMacaluimra
om0 kenmagu. Kamuii Kyunanumra OOFfIMK OYiAraH HMHCYJIMH CEKPELUUSICHHH
KY3FaTUIl OPKaJd KOHJA IJII0KO03a JIapa)KaCMHU TapTUOra COJMILIA XaM HIITHUPOK
staau. Onatna, xXyxkaiipagaru kanuid Mmukaopu 150-160 mmou / 71, KOH mia3macujia
- 3,5-5,5 mmon / 1 6ynagu. Kanumiira 6ynaran kyHauk 3XTuéx 2500 MT HA TaIIKuI
KWiaay. Xy’KaWpa WYWAIard Ba TAlIKAPUCUIArd KaJIUud MUKIOPU HATPUK-KAJIAN
NoMIIacl TOMOHMJIAH TapTuOra conuHaau. bynman tamkapu, Na £ -K + -AT®
dbepmenTu Tomonunan ¢aosamrupuiarad Na + -K + -AT® memOpan HAaCOCMHUHT
HOpMaJ WAy MarHuid Mg+2 uoHnapu TOMOHHJIAaH TabMHUHIJIAHAAW. MarHui
Xy>Kalipajzap MUTOXOHApUsIIapUAa OKCHIIOBUM (hochopriiaHUII KapacHIapuHU
KYJU1a0-KyBBaTJIOBYM pEIENTOpiap XOCWI OVIMIINIA WINTHPOK ATHUII OPKAIU
AT® MoneKkylaJlapuHUHT I[IAKIJIAHUIIUIa Ba TPAaHCMEMOpaH MOH HACOCHMHUHT
€TapJM MIUIAIINra TabCUp KWIaad. MarHuii MOHJIapU, XYCYCaH, MHOKapAHWUHT
IEKTP OapKApOPIUTHUHU aHUKJIAWIUTaH Kallluid WOHJIApPUHU TpaHCMeMOpaH
VTKazuiga UINTUPoK dTaau. Kanuil kaHammapuHuHr Tabunii 610kaTtopu 0Yiuo,
MAarHui AaHTUTUIIEPTEH3UB Tabcupra s3ra. byHaal Xoiajga, MarHMWHUHT Kajlul
OwsiaH OMPUKMAcCH aHTUTUTIEPTEH3UB TAbCUPHU KydalTUPaAIH.

Marauii - npocrarmanauH El cuHTE3Maa MINTUPOK ATAIAUTaH MYXHM
KoakTop - KywId Ba3oaWIaTaTOp Ba TPOMOOIUTIAP arperanusSCHHUHT

UHrHOUTOpUAMp. MarHuil MOHJIApU MINTUPOKHAA MYILIAKJIap Ba HEHPOHJIAPHUHT
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daomnuru omanu, 3MeKTp GaoyuMry OyiraH TYyKMMajiapa CUrHal y3aTHiIaau Ba
oKcwiutap cuHTe3nananu. Konmarm marauit Mukaopu yprada 0,65-1,05 mmon / i
HU Tamkui Kuwiaau. Hlynnai kunu0, kanuii Ba MarHuii roMeoCTa3HH cakJjiamiia Ba
TaHaHWHT HOpMaJ LIAPOMTIA Xam, TypJid NATOJIOTHK IIAPOUTIIapAa MOCIANlyBH/Ia
UIITUPOK ATAUTaH KyJ1a MyXUM MUKPOIJIEMEHTIAPAUD.

COVID-19 6unan kacamianran 6emopiapuudr 37,2 % na runokanemus (K
+ 3,5 mMout / T maH Kam) aHUKJTAaHTaH. Ymly Oemopnapaa C-peakTHB OKCHII Ba
JAKTaT JETUAPOrEHA3HUHT IOKOPH JapaxkanapH, caTypauusHuHr nacTiaurd Ba KT
Ja YIKaHWHT CEe3WJIapiid Japaxkaja KaTTa MHKacTiaaHumm Oynrad. KoponaBupyc
uH(peKnuscu OWJIaH OFpurad 0eMopiapaa Kajluid MUKAOPHU 3,5 MMOJ / JI 1aH Mact
Oynuim xam Oapua cababnapra kypa YiauM Ba I0pak-KOH TOMUpP KacaUIMKJIapHuIaH
VauM  KYpCcaTKUWIApHUHT  olnMimura onud  kenaau. [umokaiemusi  Ba
rMIoOMarHe3emMusi, y3  HaBOaTuga, JOpU-IJapMOHJIapra  YUJAaMId  PUTM
Oy3WINILJIAPUHUHT PUBOKJIAHUILNTA OJIMO KEJIMIIM MYMKHH, allHUKCa IOpaKk-KOH
TOMUP TU3UMH KacaJUIUKJIapu Oynaran 0emopiapaa, yyHKd AT® eTHUIIMOBYMINTA
Ba KaJWi-HATpU HACOCHHUHI AUCHYHKIMACH IIAPOUTHIA KapAHOMUSLUTIApra
HAaTpUl Ba Kajdlui HMOHJAPUHUHI XaJJIaH TallKapyu KUPUO OOpHUIIM MYMKHH.
COVID-19 6unan kacamianran 6emopiapHusr 7,3 % na Hocnenudpuk opak
ypUIlIA, BUPYCIU HHPEKIUSHUHT Te3-Te3 HaMo€H Oynmumm Ounan 16,7 % na
apuTMusa Taigo OynaraH. By snnuEnaHumn, HeWporopMoHan —y3rapuiiiap,
TUIIOKCHS, METa0OJIMK KacajUIMKJIap Ba TUIMOKajdeMHs Ty(dalau ro3ara KeIHILIu
mymkuH. COVID-19 Ounan xacannanran 6emopiapHuHr Taxmuaan 10 % aputmus
Typaiiaum peaHuManus Oynumura yTkazuinau. ['UNoKaJeMUsSHUHT IOpakka 3apap
erkasyBun Tabcupu OKI'ma QT opanurunuHr ysaiummm, ST CErMEHTHHHHT
nacaiumm, T TYJIKUHUHUHT jAenpeccuscu €ku uHBepuusicd, U TYIKMHUHUHT
naio OYNIWIIM IHaKiIuAa XapakTepiu y3rapunuiap OuinaH HaMoE&H Oynaau.
['MnokaseMUsIHUHT OFUPJIMTM Ba PUTM OY3WIMIUIAPUHUHT TabuaTH ypTacuia
oornmukiuk maBxya. [llynmait kunu6, kamuiiHunar ~ 3,0-3,8 Mmod / 1 qapaxkacuia
KOpUHYA  OKCTPACHUCTONMSICHTa,  OFdp  rumokamemus  (<2,3  Mmoi/mn)

TOpCAJACCACTIONHTEC TUMNUAATH apuUTMUS EKU KopuHYa (ubpunanuscura oiud
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KEJIUIITN MYMKHH. Marnwuit ATUIIMOBYMITUTH aTPUOBEHTPHUKYIISP
YTKa3yBUAHJIMKHUHI CEKWHJIAIIUIINIa, WHTPABEHTPUKYISAP YTKA3yBUAHIUKHUHT
Ooy3uwumura (QRS komrmiekcuHUHT KeHranuim), QT opalufuHUHT y3aiuimura,
ST CerMEeHTHMHMHI TYMIKYHAUTHra, 1 TYJKUHUHUHT CHJUIMKJIAIIATA EKU
uHBepcusicura, U TYJIKUHUHMHT Maigo Oynuimudra onu® kemaau. [ 'umokanemus
Oyiipak MapeHXUMACHUHHUHT KHUCTO3-(QPUOpPO3NU JeTreHepaluscu Ba KOHIEHTpAILMs
GYHKIUSCUHUHT Macaiiuiy OwinaH OylipakiIapHUHT (YHKIIMOHAT Ba MOP(OIOTHK
IIMKACTIAHUIINIa OoJu0 Kedaaun. MQ2 =+ CTUIIMOBYMIIMTH THITOKAJCMUSHU
KydyailtTupanu, Oyipak kaHamdanapuaa K + HuHr peabcopOuusicunun Oy3anu.
['MnokanMeMUsTHUHT OKHOAaTIapu MYIIAKIAPHUHT KYYCH3JIUTH, PadJIOMUETU3HU
PUBOXIIAHTHpAIU. [ UnokaneMus TEHIOH pedieKCIapyUHUHT Macaiumura, Hadac
OJIMII MYWAKJIAPUHUHT (anaxura onud Kenagu. ['umokamueMus mapouTuaa
HEHpOBETreTaTUB Oy3WIUIUIAD TPEMOpP XYKyMJapH, TEpJIAlIHUHT KydaluIIy,
TEPUHUHT KU3apUIIH, V3-Y3ulaH jAepMorpausM, pUTMHHUHT OY3WIMIIA Ba
TUNIEPTOHUK KPU3 Makauaa puBoxiaHaan. CypyHKaau THIOKAIUEMHS XaBOTUPIIH-
JENPECCUB, TUIOXOHAPHUAK-CEHECTONATUK Ba  ACTEHUK  CUHIAPOMIIAPHHUHT
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH MapKa3uil acad TU3UMHHUHI JUC(YHKIUsCUra OJIUO
KeJaau.

bytox bputanusgan om0 Oopwiran TagkukoTna bytok bpuranusina
koponaBupycHuir MHC Oepran acoparinapvHM TYJIMK Ba KEHI Yprasuiura
KapaTwiran. YmlOy TaAKUKOT  HaTwKajgapura Kypa, HEBPOICUXUATPHUK
Kacayutrkiapu 0ynran 23 6emopauHr 10 Tacuna (43%) ssHru OONUIaHTaH TICHX03, 6
tacunaa (26%) neMeHIus JAapakacura eTraH KOTHUTUB Oy3uiunuiap Ba 4 tacuaa
(17%) addextus Oy3ununuiap MaBxkya. Pyxuit xonatu y3rapran 37 6emopHuHT 18
tacu (49%) 60 émnan kuuuk, 19 Tacu (51%) 60 €mman katTa OYiIraH, IIyHUHTICK
1epeObpoBacKyysip Kacayumkiapra danuuarad 74 O6emopuunr 13 Ttacu (18%) 60
éian ku4Kk, 61 tacu (82%) 60 Emrman omran 6emopaapaup [18;4290].

MKBbB-10 6¥itnua comarorexn (ury >kymiaJaH OpPraHHMK) KacaJUIMKJIAp Y4YyH
KyhHugaru ymyMmuid me3onsnap Oenruianrad. CoMaToreH TabcupiapiaH Keiuo

YNKaaurad 5HI' TUIIMK XI/ICCI/Iﬁ 6y3PIJ'II/IH.IJ'Iap ACIIPCCCUB KaCaJlJIMKJIapaup. OpFaHI/IK
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nenpeccusuiap a@PEeKTUB CUMITOMOTOJIOTHSIHUHT aKJIMA TMACAWHIN XOMCaIapH,
KIMHAK ~KYpUHHIIAA CAIOWHA  TabCUPUYAHIUKHUHT  YCTYHJIUTH  (3auQuIvK,
ACNIOHTAHJIMK, AHTeJOHMA Ba OOIIKaniap) Ba ACTEHUK CUHAPOMHHUHT OFUPIIUTH
Oounan TaBcudmanagu. KoH ToMup aenpeccusuiapu OuiiaH OWp HeUTa JTOMMHMA
COMATHK Ba WIOXOHJPUK MLIMKOATIAp XaM MNaijgo OYynuimd MyMKHH. Mus
muchyHKIMsuIapu  OunaH  JucOpUK — JIeTIpeccusi  KYyNuHYa — MEJaHXOJHK,
raza0yianran kaipusaT, acaOuiiammin Ba Fa3aOJaHUIIHUHT YCTYHJIUTH OWJIaH
puBoxianagu. COVID-19 keunmmaa OGeMOpPIIApHUHT TICUXOAIMOIMOHAN XOJIATH
Oy3unaau, yMyMud Kan(USITHUHT MacailuiM Ky3aTwiaad — OYHHUHI OKuOaTuIa
OeMOpJIapHUHT Te37a yapyaliu (Xam XKUCMOHMM, XaMm aKjiuil) Ky3aTuiuo, yikyra
MOMWUIMK, XaTTOKU XYIIJIaH KETUII XOJATJIAPUHUHT pYH OepuIld XaM XOCHIHP.
COVID-19ra yanunaran 6eMOpJIapHUHT TICUXOIMOIMOHAT XOJATHHUHT OY3WIUIIH
ynapaa adhdext xonariaapu(¥3-y3uHu OomKapa OJIMACIUK)HU KEITUPUO YUKAPUIIIN
MyMmKkuH. TaOuwmiiku, OyHmail Oemoprapra yJIapHUHT TAalIXUCH TYFpUCHIIA
JCIaTMAciMK Ba Oapya THOOMI MyosaxkanapHu Oaxapuin OunaH OUp KaTopna,
YJIAPHUHT TICUXOAMOITMOHAJI XOJATUHU  SXIIWIANI  XapaKaTJapuHU  KYpHII
KaCaJUIMKHUHT camMapaii JaBocHra 3aMuH sipataiau [19;58-616].

TubOuér  amanuéruma  OKYMJIM  KacajUIMKiIap  Ba  OEMOPHHUHT
MICUXOOMOITMOHAJI XOJIaTH Opacujia MabliyM allOKaJIOPJIUKHUHT MaBXKYJIUTH,
KaCaJUTMKJIAPHUHT NATOTeHE3H TICUXOJIOTUK TabCUpUMIap OniaH OOFIUKIUTH Ky/la
Ky MapoTaba ¥3 ucOOTHHU TomnraH. beMmopnapaa nenpeccus xoyatiapu yMyMUN
IICUXOMOILIMOHAJI  XOJIaTHU EMOHJAIlyBU Ba Oomka Oup Katop pyxui
TaHKHUCJIMKJIApra o0 KeIaau.

X03Upru BakTaa dHT A0J3ap0 THOOMET aManuETHHUHT MacalalpuaH oupu
—y €ku Oy MaTaJIOrUsTHUHT OEMOp TICHXO03MOITMOHAN X0JIaTh OWIaH Kal Japakana
OOFIMKJINTUHM aHUKJIAIl Macajlacuaup. AHbaHAaBUN IICHXHATPHS Ba THOOHUM
NICUXOJIOTUS aManuéTu (KoylaBepca, HazapuscH)aa Oy xojaT Oyiinya aHUK Oup
JaAI €KUM aMalliii MUCOJI MaB)KyJ sMac. MyraxacCUCIapHUHI XaM HWHCOH Y4yH
OJIaTHI X0J1 OYITaH pyXuil TYHMIKYHJIUK XOJaTH Ba KJIMHHUK IICUXOTE€H KaMUYMJIUKIIap

opacujaru (GapkHu aHUKJIANUIAPYW MYIIKYJI. Xap JAOUM XaM OEMOpPHHUHI HOpMaj
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OyJIMaraH MCUXHUK XOJaTh (TICHUXO3MOIMOHAN XOJAaTHh) MabiyM KIHWHHK 4Yopa-
TaJOUpIApHU amMallra OIIUPHUII YUYH 3apypusT MaBxkyxd OynaBepmaiinu [26;90-
980].

Myamnud amanmmii THOOMETHA HOpMaa Ba MATOTEH IICHXO3MOIIMOHA
XOJIATJIAPHUHT TaCHU(DIAHUIIMHU 3aMOHABHI JaBoJialll aMaduETH aHbaHaJlapura
OMpo3 3uJ JKAHJIUTMHHM TabKUIAMOKAA; 3epo OyHIal EHJAIIyBHUHI acOCIH
OynmuIIM y4yH, Ma3Kyp TyLIyHUajap Aoupacuja, TaOUUIKK, MabiyM NaTOreH
rpajganys MaBxyJ OYIMOFU JTO3UM. AMalTUi-Aanuil THOOUETH Toupacuaa TaxJIui
KUJUHTAaHJa, COF Ba MATOJIOTUK TCUXUKAHWHT KPATWIUIIA XaM ailHaH Iy
cababra Kypa KaTbuil derapajapra sra Oyna oJMalau — aKcapusaT pyxXui
KaCAJUTUKJIAPHUHT SIKKOJI KYpcaTKuu (ajomart)iiapra sra OYJIMAacluru, SIUpuH
TabuaTra 3ra OYJMIIM Ba y3Mra XOoC PUBOKJIAHMII JaBpura sra 0ynaau. bynnan,
MyaJu@ TICUXOJIOTMK TaTaJoTHsUlap TalIXUCH Ba Taxjmid HadakaT THOOUH,
OaJKy COIMOJIOTUK EHJAIIYBHU XaM TaK030 3TULIM TYFpUCHAAru Xyjocara KeJiu.
[40].

[ynnait  xkumub, Heuporcuxonorus H»HAM COVID-19 ngan  omoH
KOJTraHjgapHu Oaxoyiall Ba JaBojialllja MYXUM poJ YiHamu kepak. byHnan
TallKapyu, BHUPYCHUHI KOaryJjomnartus, TpoMOO3 Ba SUUIMFJIAHUILIHU KeJITUPUO
YUKAPUII KOOWIMSTH HEWPOIICUXOJIOTHUK KACaJUIMKJIAPHUHT cababu Oynuim
MYMKHH, aTHIIHK YTKUp pecnupaTtop auctpecc cunapomu ¢onuga [41;].
TankukoTnap MIyHH KYpcaTAUKH, PECIIMPATOP AUCTPECC CUHIPOMHU OMIJIaH OFpUTaH
oJamiapAa XOTHpa, JUKKAT, HYTK PaBOHIUTH, MabIyMOTIApHH KalTa HWIIUIAMI
TE3JUTH Ba WXKPO dTyBUM (QyHKUHUsATIApa HYKCOHJIAp aHUKJIaHTaH. bemopiapHUHT
30-80 % na atunuk YTKUP pecrupaTop IUCTPECC CHHAPOMHUIAH KEHHH XaM oiliap
MOOaHU/IA ICUXO3MOLIMOHA Ba KOTHUTUB Oy3WiHILIap OUJIaH XaM a3usiT 4eKkuO
fopumanu [53;41-546]. Illynunraex, COVID-19 Hunr kymiab orup XoJaTiapu
wirapu Mapxyja Oynran THOOMI KacalUMKJIapu-apTepHasl TUTIEPTOHUS, KaHIIA
nuaber, I0pak-KOH TOMHp KacaJUTMKIApH, CapaTOH Ba CypyHKanu Hadac OJHII
KacaJTMKIapy Onnan oornukauru anukinanran[51]. Iy caba6mu, COVID-19 nan

KeluH OeMopyiap ayd KejlaauraH Mypakkad oMuiuiap Ba THOOMI acopatiiapHu
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yprauum 3apyp, uynku COVID-19 ngan oMoH KodraHjmap Ay4 Kenaaura
HEUPOIICUXOJIOTUK  HYKCOHJApPHUHT aHWK TaOWath Ba Japaxkacu Xalu
aHUKJaHMaraH, HaTikaiap OyHra kapa® Oup KaTop KIMHUK OMWIIap Ba
uHIuBUAyan (hapkiap Oyiinda xyaa Kkarta Gpapk KHIUId MyMKuH [46].
SprI‘aHI/IJIaéTFaH WIMUK-THOOUH Xy>XoKaTiiap, WIMHU-TaIKUKOT Ba Takpuba-
KOHCTPYKTOPJIMK WIUIADWUHU JaBJaT PYyMXaTUIaH YTKAa3WIl Ba pyuxarra OJIUII
MaTepHaUIapy TaXJIWIHA IIYHU KYPCATIUKH, KOPOHABUPYC MH(PEKIMSICUHUHT OFHP
HIaKJIUra 4YajluHraH OeMopiap/iaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp HEHPOICUXUATPUK
okuOatTiap Japaxxacd Ba KEHMUHTH HEBPOJIOTMK TEKIIUPYB CYOBEKTUB KOTHUTHB
HIUKOSTIIAPHU TE3KOPJUK OWJIaH XaJl THUII Ba KaCAUIMKHU aHUKJIAI 3apypIAUTUHU
tabkuIanau [47]. ByHman Tamkapu, XakKMKHi MyamMMmo OYJraH Ba axojld Y4yH
KUIAUN XaB( TYyFIUPYBUM KOPOHABUPYC MH(PEKUMICH OWIaH OOFJIMK YYyKYyppOK
HEBPOJIOTHK Ba PYXHM CaJOMATIMK Oy3WIUIUIAPU KYPKYBH V3 TaCAUFUHHU TOMTaH.
bynna GemopiapHM KJIMHUK CHHOBIIApAAH 3pTa YTKA3UII Ba SIHTU KOPOHABUPYC
uHpeknusicu Oynran €m OeMopyiapAa KOTHUTHUB Ba  IICHUXO3MOIMOHAI
Oy3WIMIUIApHA Ky4aln® KETMACIWTUHU OJJIMHU OJIMINTAa KAPATWUJIUIIA JIO3UM.
COVID-19 ca6ab Oynran HEBPOJIOTHK acopatiap Xakugaru xadapiiap COHUHHHT
ToOOpa OopTHO OopuIM OUlaH, KEATYCH OWJiap Ba WuiIapjaa OEMOpIapHUHT KaTTa
KHUCMH HEMPOTICUXOJIOTUK €pAamMra MyxTox Oyiaau, Oy mamwiapra acocliaHraH
THOOMETAaH (oiigaiaHTaH X0J1/1a aHUK KIIMHUK EplaMHuU Tayiab Kumaau [56].
Uranusauar Oup Heda BUJIOSTIIApUIA YTKA3WIraH TUOOWI CTaTHCTHKA
taxpubacuauHr Kypcatumuda, COVID-19 Ounman kacammanran OeMOpJapHHHT
nespiu 60% na crauuMoHaplaH CYHITH JI@BPHUHT YMYMHUH pPYXUH XOJATHUHT
nacavmu (TYIIKYHJIUK, amaTus Ba Jenpeccusi) amanna Ky3aTwian. byHnaw,
myaumg, COVID-19 nan keituH OeMOpIapHUHT TICUXO3MOIIMOHAT XOJATHHU
Oaxosari Ba Kepak OynraHja Ty3aTHINTa ajJoXuaa YbTHOOP KapaTHIIl JIO3UMIUTUHU
tabkuamamokaa. lllyngait kummlO, pexamamTHpUiITaH TaAKUKOTHU YTKa3HIIIIA
SHTM KOPOHABUPYC HH(EKUUsICUIa 4YajduHraH OeMmopiapia ICUXO3IMOILMOHAT

Oy3WIUII XyCyCHUSTIapy KIMHUK Ba TATOTEHETHK X0JIaTUTa Kapab aHWKIaHIH.
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111 BOB. COVID-19 JA HEHPOIICUXOJIOT'MK CUHIPOMJIAPHUHT
KIIMHUK-TATOT'EHETUK XYCYCUATJIAPUHUHI ’KNHCT A
BOTJIMKJIMT'N

SARS-CoV-19 kentupubd uukapaauran COVID-19 kacammuru 6up KaTop
acab TM3MMM TaTajorusutapura cababuum Oyaumm THOOWM amanuérna 3
udonacuan tonau. COVID-19na xypyxiap, nmapaidwiap, MHCYJAT Ba MHsS-KOH-
TOMHP TU3UMHU MHatanorusuiapu pyu 6epumru mymkua. COVID-19 ra xapum daon
Ba camapalid BaKIIMHAHW UNUIA0 YMKHII, Oanku OEMOpIApHUHT KACAJUIMK KEYHIII
MOOaHMIArH MCHXO(MU3UOJIOTUK XOJATHHN HA30paT KWJIUII XaM XYAId IIyHOau
J0J13apOJIMKKa Jra.

bemopnapna anukimanaérran KOrHuTUB aucyHkums xonatiaapu COVID-19
cabalbaH Keaud YMKKAHJIWTY MacalaCauHU A0J3ap MyaMMO cudaTuia KyTapyBuH
WIMHN TaIKUKOT HILIapu (Makoja, Te3UC Ba X.K.) ToOopa kymainb® OGopMOKIa.
Yy TagkuKOT HILIapUaa KeKCAIWK, CEMU3IUK, TUTIEPTOHUS Ba KaHIJIM AuabeT
2tun xkabu komopouy kacaumkaapauar COVID-19 ra anokagopauru xam mwirapu
cypwiras. bynaait 6emopiapaa Typiu Xwi SJUTMFJIAHUIT JKapaéHiapy NanTuaa Ba
VHIaH KEHMWMH XaM Oemopriapia Ky3aTWIaJWraH XaBOTHpP, NCMPECCHUs, ACTCHHK
cunapomitap kabu omumiap Kb puBoxmanummra onu6d kemmu. [lyngai kummO,
COVID-19 acopatnapura 3HT Ky MOWUJI OYITaH ojamiap, sSUUTAFIaHUII KapaéHu
MaBxya Oynranga, Kb puBoxmanumm xaBhu oprtraH. KynruHa TaakukoTiap
HaTWKAJTapura Kypa, yTkup pecrmpatop muctpecc cunapomu (YPJIC) Gynran
O0ab3u Oemoprnapiaa KacayulMkaaH kedunH S5 #un gaBomuga Kb o cakimanu®
KoJrauiauru anukianrad. llyaunr yayn ou3 ymOy taakukotaa COVID-19 nan
Kenmaru Oemopinapaa Heiporcuxonmoruk Ba Kb kabu acoparmapuau  kypuod

YUKHIITa Kapop KWIIUK.

§3.1. COVID-19 6unan kacajuianrad 6emopJiapaa KJIMHUK, JadopaTop Ba

HHCTPYMEHTAJI KYPCATKHYJIAPHUHT XyCyCHUATIAPH

2020-2021 #wmap nmaBoMuja TaAKUKOTIAA OJMHTaH Oapya Oemopiap

Bbyxopo maxap Tuo6uér Oupnammacu Ba byxopo Tyman THOOMET Oupnamimacura
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Kapalnuii MaxCyC HUXTUCOCIIAIITUPWIITaH KOBHUIA HII/Iq)OXOHaJ'IapI/IHI/IHF TCPAIICBTHUK

OymumIapuaa 1aBosiaHuO TypraH 6emopiapaa oaud OopuiraH.

§3.1.1. Dpkak Ba aéii1apa KaCAJIMKHUHT WKYMJIWINTH Ba KIMHUK

XyCYCHATJIAPH

Kacammkaunar 6ommuaa COVID-19 Hu yTkasran 6emopiapja cuMmnTomiap
cyOdebpr TeMiiepatypagaH reKTUK TeMIieparyparada Oyiaran 6apda 6emopiap/a
Xapopar peakiusacu Kyuwiu Hamo€H Oynran. Kynruna myammdnapausr ¢ukpura
kypa, COVID-19 uuHr OupuHYM ajoMaTiapu opacuja TaHa XapOPaTUHHUHT
kyTapunmuy 90% xosutapaa Kaa 3TUITaH.

3.1- :kaaBaJ.

BemopJ/iapHUHT CHMIITOMATHK CypaTH

Kacannanum 6earniapu Apkakaap n=162 Aénnap n=118
KaOyn kunumina
_ 38.1+0.9 38.9+1.2
Ymymunid ymaam(M=0)
Hperumon Karapan cunapomiap 39/24,1% 42/35,6%
CHMITOMJIAPH (n/%)
["acTpo3HTEpETHK 26/16.0% 38/32.2%*
cunapomitap(n/%)
Vriup (n/%) 14/8.6% 20/16.9%*
Keunmm Vrxup octu (n/%) 148/91.4% 98/83.1%*
Bomr orpuru (n/%) 115/71.0% 112/94.9%*
Ymymuii Must YMyMHA XOJICU3ITHK 125/77.2% 112/94.9%*
CHMITOMJIAPH (n/%)
HOC 1 munrma (M=0) 23.7+1.4 24.3+1.8
Ha(])ac OJTHII B2 Cucronuk ABb (M:t(j) 112.5+11.7 98.6+12.3
0PaK KOH TOMHP
Huacronuk Ab 74.2+8.9 61.4+9.5
cucTemMacu
(M+c)
Iync 1 mun (M=£0) 98.3+12.7 116+10.2

Acramma: 6ynoan xeiun * - papxraprnune uwonynuaueu, p <0,005.
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KaGyn KunMHTaH Gemopriapaa yprada xapopar spkakiapaa 38,140,9°C,
aditapaa oca Gupo3 PKOpHPOK - 38,9+£1,2°C 6yaran. 3.1-kamBaara MyBO(UK.
Karapajg CHUHApPOMJIAp Ba TAaCTPOIHTEPUTHK CHUHIPOMIIAD KaM Yydpalam, amMmo
aémmapaa Oy anomariap SpKakIapHUKUTAa KaparaHjaa Ce3wIapid Japakana
IOKOPUJIUTH aHUKJIaHTaH.

Ymlby cuHapoMiiap KaCaJUIMKHUHI YpTa OFUp Keuuiu OusiaH
taBcudmananu. Aémapaa 22,9% xomtapaa COVID-19 kacammuru YTKAp KeIUIm
Ky3aTWITaH- XapOPAaTHUHT KECKUH KYTAPWIMIINA Ba UHTOKCUKALIMS OCJTUIapUHUHT
HaMOEH OynuiuM OwnaH TaBcugiaaHrad. bour ofFpuru Ba yMyMUi XOJICU3JIUK SIHTU
KOpPOHABUPYC MH(DEKIUICUHUHT TOUMUU KYPUHHULLINIAD. buzHuHT
MabIyMOTJIApUMH3 IIYHU KYpcaTauku, Oapua TEKIIMpUIraH Oemopiapaa Ooii
orpuru 85% xoyuapaa Oynrad. YmoOy CHUHAPOMHM YpraHuilija >KMHCTa Kapad
ammap 0ol OFpUFUAAH  KYIPOK  IIMKOSAT  KWIMILIApW  aHUKJIAHIH,
ApKaKJIapHUKUIaH hapkiu ynapok - moc paBuiiaa 94,9% sa 71,0%.

Bbapua cyObnekTinapia opak ypuiiu Ba Hadac OJIUII XapaKaTIapuHUHT
OpPTUIIM KalJ dTWiraH, Oy KypcaTKuwiapia KUHCra Kapab cesumnapiu dapkiap
aHuKyanmarad. bemopiapaa uHTOKCUKalus oenruiapu oopauru cabadmu nudadys
oomr orpuru 221 (78,9%) nma "Oocum", 59 (21,9%) Oemopmapma "moptiari”
cubaruga TtaBcuduianrad. (% YypraHuwiaran OEMOpPIAPHUHT YMYMHH COHUIAH
XUCOOJIaHTaH, arap yMyMHH KYpcaTKW4Y XHUCOOTa OJIMHCA, arap KypcaTKu4 Typyx
nauaa Kypub 4mKuica,% MOC KelaguraH rypyxjara 6emopiiap COHUra HucOaTaH
xucobmanaaun). 3.1-pacm. spkakiap Ba acmiapgaru BAIIl (Bucyan anamor

nIkagacu) Oyinya HyKrajgapaa 001l OFpUFMHUHT HHTCHCUBJIUTHHU KYPCATHIITaH.
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3.1-pacm. BAIIl 6yiinua 6a/uiapaa 6o OFpUFrMHUHT MHTEHCUBJIMTH.

bapua Ttexkmmpwiran Oemopiapaa Ofup 3auIMK MAKIAAa ACTECHUK
CHHIPOM aHUKJIaHTaH. ACTEHHK CHHAPOM - Oy TaHAHWHT TypJW XHJI TaIlKd
TaacypoTiapra aBoO peakuusicu  OYynuO, DSHEPrusi pecypciIapUHUHT
capdianummra oub Keraad Ba YTKUP COMATHK MATOJIOTHACH OYaran 6emMopiapaa

€KU CypyHKAJIM KaCAIULTMKHUHT KyYalluIlIM MaiTu1a puBOKIaHA Y.

45
44
43
3
41
4
3,9
3,8
3,7

3.6
IPKAKNAP AENNAP

3.2-pacM. AcTeHHsI HHTEHCUBJIUTH 0aJ1J1 OMyIaH Oenn 0a/uIi mKajaaaa

AcTeHusl MaToJOTUK 3au(IuK, 4apuok (MII FOKJIaMacuJaH KaTbUW Hazap),
YUKYCHU3JIUK, acaOMIalInIl, MYIIAKIAPHUHT OFPUFH, OOLI OFPUFUHUHT Ky4dainO
Oopuiy, OOl alyIaHUIIKM Ba BereTaTUB AUCHYHKIUSHUHT Y3ura xoc OyiamaraH
MIMKOSITIIapU OMiIaH HaMOEH Oynanu. ACTEHUK CHHIAPOMHUHI KydaWraHJIUru Oaji

ownan kypcatuirad (0 - acteHus Uyk, 5 - orup actenus) (3.2 pacm)
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COVID-19 mnaroreHe3n Xakuaa MabIyMOT OJHII JAaBpuiard anaOuer
MabIyMOTJIapUra  acociaHuO, ymly Kacaiukmard acad  TH3WMHUHHUHT
HIMKACTIaHUIIM HadakaT BUpyC OWIaH OEBOCHTAa ajloKa KWJIUII, Oalkd UMMYH
STUTMFJIAHUTITN, THIIOKCHS Ba THUIIOKCHMHSATA XaM OJIMO KEJIWUIMA MYMKHHJIUTH
AHUKJIAHTaH. YTKUP PECIMPATOp IMCTPECC CHHAPOMH (DOHHMAA, TPOMO XOCHI
OYIUII TEHICHUUSICUHUHT Ky4YaWWIM Ba TapKaJraH WHTPABACKYJSIP KOATYIISIIUS
cUHApOoMHU (HOHUIA KOH KETHUII XaB(huIapy aHUKIaHTaH.

Texmupunaérran 6emMopriapja KaCAIUIMKHUHT YTKUDP JlaBpUIard KIWHUK
KYPUHUIUIAPHUHT TY3WIHMIIKA 3.2-)KaJBajija KENTHUPWITaH. YOy >KaaBaiJaH
KYpHHNO TypuOmMKH, onaTna, OeMopinapia enrmn YPBM Ba yTkup Hadac
CTUILIMOBYMUIIUTUCU3 (S)’HE) ITHEBMAHUs KYNpOK yupaau. EHrumn VPBHU Ba YTKUP
Hadac ermmmoBummrd (YHE) 6yiaMaran HHEBMOHHS SpKakiapia aémiapra
Kaparaija Kynpok yudparad. Aémiapja KacaUIMKHUHT OFUPPOK KYPUHHUIILIAPH —
VPJIC (VHE 6uiaH mHEBMaHHMs), CEICHC, CENTHK (MHQMEKIMOH-TOKCHK) IIOK
Ky3aTWICa, APKaKiapAa KacaJUIMKHUHI acopaTrjapu/iaH TapKajiraH TOMHp WYHU
KOaryJsiliuoH CUHAPOMHU, TPOMOO3 Ba TpomMOOIMOOIMs Kabu acopaTiiap HucOaTaH
KynpoK yupamu (3.2-kamsan). XKaxsannan kypurué Typubamku, YPBU 6uman
KacajlaHran O0eMopiapiaa spkakiapaa 22 nadap 13.6 %, aénnapna sca 15 nHadap
12.7 % Tamkun »tau. Hadac onum kamywivkiapu Oyiamarad ITHEBMaHMS
spkaksapaa 108 nadap 66.7 % , aémnapaa 79 nadap 70 % Hu tamkuia 3tau. by
MKKaja KypcaTKW4 dpKak Ba aéiapja Iesapiau Oup Xwin HucOatna yupaim. VPJIC
spkaxnap 21 nadap 13% nuu, aénnapna xam 21 Hadap 17.8% 6ynud, Oy kypcarkuy
spKakiapra HucOatan aémiapna 1.3 maprta wokopu Oynran. JIBC cunmpomu
spkakinapaa 3 wHadap 1.8% Hu, aémmapma 1 wadap 0.8% HM TamKum 3Tras.
Tpom603 Ba TpomMO03MOOHUs dpkakiapaa 8 Hadap 5% uu, aémnapnaa 2 Hadap 1.7%
HU TAIIKWJI DTTaH.

Mynmait kumubd Tpom0Oo3, Tpombomuss Ba JIBC cunmpomm aénmapra
HUcOaTaH spKakiapra kyn yupaau. [[HeBMOHUS TallXxucH KYHWITaH spKakiapiaa

129 nadap, aémmapaa 100 nadap OGemoprapHUHT KIMHHWK KypuHHUIIapu Hadac
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KUCWJIMIIH, TypJIU Japa)kaJaru XOJICH3IUK, KypyK, MAaIIaKKATIA UyTaJl BA yMyMUU
XOJICU3JIMK OUlaH TaBCU(IIaHTaH.
3.2- xaaBaJ

COVID-19 HuHr skuHcura Kapad KJIMHUK KYPUHULLIAPH

Jpkaxiaap Nn=162 Aémiap n=118
COVID-19 KiunHuk BapuaHT/JapH Ba
KYpHHHLLIAPA n % n %
YPBU (dakat rokopu Hadac oau 22 13.6% 15 12.7 %
OpraHJapUHUHT MINKACTIAHHUIIIN)
Hadac onum kamunnukiapu 6yiamaran 108 66.7 % 79 70 %
MTHEBMOHUS
YPJIC (YHE, nHeBMOHHS Omian) 21 13.0% 21 17.8%
ABC cunnpomn 3 1.8% 1 0.8 %
TpoM6O03 Ba TPOMOOIMOOITHSE 8 5.0% 2 1.7 %

Acnamma: YHE-ymxup nagac emumwmosuunueu. YPIC - ymxup pecnupamop oucmpecc
CUHOPOMU.

Acocuil KIMHUK OENTHJIApPHUHT OFUPIUTH (Hadac ETUIIIMOBUMIIUK XHCCH,
Hadac KUCUIWIIM, WYTal, XaHcHpall, KYKpak Kadacuiga OFpUK XHUCCH, YMyMHUI
XOJICU3JIMK) WIUIA0 4YUKWIraH Oan mmkajtacu Oyiimua O pman 3 Oamrava
6axomanau. Hadac kucummmum: 6e30BTa KuyiMaiiau - 0 6asi, ce3unapin >KUCMOHUHN
Kyd OwitaH - 1 6ay, axaMusATCH3 )KUCMOHHMM Kyd OWIaH - 2 0ayll, JaM OJHIIa - 3
Oamn. 171}”/Tan: 0e30BTa KMiMaiiau - 0 Gami, kamaaH-KaMm XoJuiapaa - 1 6ami, KyH
JaBOMUA AMU30J1ap - 2 Oami, aespiu goumuit - 3 6amn. bamram: i#yk - 0 6ann,
HIWIIKMK KaBaT - 1 Oamil, MWIIUK-WMPUHTIM - 2 Oamwl, WupuHIM - 3 Oajl
KacannukHUHT acocuii KIIMHUK KYpUHUIUIApU 3.3-)KaiBaiia KEATUPUITaH.

Hadac  omum  cucremacm — kacammkiapu — OWjlaH — KacaJlJIaHTaH
OeMOpJIapuHUHT Jespiid Oapyacu acoCUid INUMKOAT THUHWIMK JaBpujaa Hadac
KUCHJIWIITY Ba XapaKaTjaHTaH BaKTHUIa KypyK WyTan kydainb O6opran. dakaTtruna

17,6% Gemopiiapaa Oanramiid WyTan Ky3aTHIITaH.
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3.3 -xkaaBaJ

Kaca/uIluKHUHI acocuil KIIMHUK KypuHHLLIapu (0aJur)

Bearnaapu Jpkakjap N=62 Aénnap n=48 P<
XaHcHpal KypcaTKHdIapH 1.7+0.8 2.7+0.3 0.005
U¥Tan kypcaTkudnapu 1.1+0.9 2.1+0.7 0.001
banram xypcaTkuuiapu 0.7+0.5 0.9+0.2 0.01

3.3-xkaaBaigaH KypuHUO TypuOIuku, aémiapaa Hadac KUCHIMIIH Japakacu
SpKaKIapHUKUTa KaparaHja okopu Oynrad (moc pasumiga 1.7 + 0,8 6am, 2,7 +
0,3 Oamr), Oy aémnapaa (QU3HOIOTMK KypcaTKhwiapu Ty(dailiin YrnKaHUHT
THUPUKIIMK CUFUMH KaMPOK OYJITaHJIMIMHU aHMKIaHraH. MyTan Gamapu Gyitmua
XaM XyJIJId IyHAal XojaT Ky3aTwirad (moc pasumiaa 1.1+ 0,9 6amn, 2,1 + 0,7
O6amn). by xam aénnapaa kyn Ky3aTwirad. banram kypcaTkuuiapu MKKaia KHUHC
BaKWJUIapura Oup Xuj HUcOaTa yuypara.

COVID-19 Owunan kacayutanran OemopiapHuHT l-Typyxuaga SpO2
kypcatkuuwiapu 95,2 + 2,2% Hu Tamkui 3Trad. 2 Ba 3 TypyxJjapaaru 6emopiapaa
SpO2 «xypcatknunapu mnacadranauru aHukimanrad. (92,7 + 1,0%). Taakukor
Oommaa ayckynbramus matuga 18,3% onamiapiaa Kydiaud Be3ukylsisip Hadac,
45,0% onammnapaa cycT Be3ukysip Hadac, 38,3% omamiiapaa KypykK Xupusuiaiiap
smmtiirad. Kypyk xupwmiam Ownan orpurad spkakiap 87,0%, aémmap - 83,9%

HHU TalllKWJI 3TTaH.

§3.1.2. Texmmpuiran 6eMOpJAPHUHT KUHCUTA Kapald jsadopaTop

TaXJIMJJIAPHUHT XyCYyCUSITIApH

SINAVFIAHUIIHUHT OFUPJIUTH Ba TaOMAaTWHU Oaxojall y4yH YTKa3uIaJuraH
OHT KyJiail TEKIIUPYB yCYJUIAPU - YMYMHU KOH TEKIIMPYBH, KOH OMOXUMHUSICUHUHT
CKPUHUHI TEKIIMPYB KypCaTKUWIApUIArd Y3rapuIUIapHA YPraHWIl Ba TaXJIWII
kunumiaup. Ly Oounan Oupra, yMyMudl KOH TaxXJIMJIMJArd y3rapuiuiap HOKyMIH
KACAJUTMKHUHT 3THOJIOTHSICH, KACAJUIMKHUHT OFUPJIMIU, acopaTiapy Ba KOMOPOU]

KaCaJlNIMKJIAPHUHI OYUPJIMTUTa 6OFJ'II/IKJ'II/IFI/I AHUKJIaHI'aH.
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Tankuxorna COVID-19 Ba rpunn 6unan orpurad 6emMopiap/ia reMaToJI0ruK
Y3rapuIuIapHUHT XYCYyCHUSITIApH, ITYHUHT/IEK, YIAPHUHT aJICHOBUPYC UHPEKIUACH
OujlaH KacaJUIaHTaH/Aa axXBOJIMHMHI OFUPJIMIUIA, acOpaTJIApHUHI MAaBXKyAJIUTHUra
OOFNMMKIUTH OaxXOJIaHTaH.

OputpouMTiap Ba JEHKOIMTIAD COHM JpKak Ba aémiapra Oup Xui
HUCOATJAINIU aHUKJIaHTaH. TpoMOOLKTIap COHU 3pKakiapra aémiapra HucoOataH
axamusTiM HucOatna 1.4 mapra owmraniuru anukianad. DYUT sca xap ukkana
KUHC BaKuulapura oup xui HucOataa omrad. by dapkiap BUpyCHUHT METa0OIUK
MaXCyJIOTIApUHUHT IPUTPOIMTONOAN3ra HUCOATaH KYMPOK TOKCHK TabCcHUpra ira
DKAHJIMTH aHUKJIAHWO, HWH(PEKUMs BaKTUIa MaBxKyd OyiaraH aHemust OwuiiaH
OOFIMKJIUTY aHuKIaHTaH (3.4-xaaBan)

3.4- xaaBaJ

Kypcarkn4iapHuUHT ypTaya KHAMATIAPH YMYMHUI KJIMHUK KOH TAXJIWJIN.

YMyMuii KOH TECTHHHHT Buniakoxcon
KYpcaTKHu4JIapu Jpkakjaap n=162 | Aémnnap n=118 Me30HJIapHu
P<
Temorno6un r/n (M£c) 112,4411,5 92,8+10,3 0,005
Oputpouutiap 10*12/n
+ +
(M:I:G) 4,6+0,3 3,8+0,9 0,001
HeﬁKOHHTHap 10*9/1 (MiG) 4.8+1.2 3.6+0.9 0.01
Tpom6ounTinapl0*9/n
423+1,5 4
(M:I:G) 304.5+1,8 0.001
SUT (mnle) 17,6+4,1 19,4+5.3 0.01

Maskyp wum jgoupacujpard aon3apd macananapnan oupu — COVID-19
WHOEKIUACH IIApOUTHIa OEMOpPJIAPHUHT CAJIOMATIUTUIATH Y3rapUIllJIapHUHT
MoHuTOpUHTHANP. KalOyn maituga OeMOpIapHUHT KOH TaxXJIMIUIArd CKPUHHHT
KOAryJsILIMOH KypcaTKuuiap OJMHraH. MabilyMOTIIap TaxJIWIM LIYHA KYpCATAUKY,
COVID-19 na ¢ubpunoren mapaxkacu, AUYTB, npotpomMOuH Kypcarkudiapu
mwyHuHraexk  J-numep,  QeppuTMH < Ba  MPOKAILMTOHUH  KYpCATKUWJIApU
aHuKIaHrad. JluHamukana Oy kypcaTkuwiap ¢akaT KacalixoHara ETKU3WITaH
oemopnapaa Ky3aTwirad. I'eMocTa3 TU3MMUHUHT XOJaTWMHUA OatadCcuil YpraHuiin

Y4YH OM3HHMHTI UWINMMH3HUHT  aCOCUH MaKcaaura aCOCJIaHI/I6, CKPHUHHHI
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KypcaTKA4YwIapyu Ba THUIEPKOATYINSIIUS Ba IHAOTEIHAN JUCHYHKIHS XOJATHUHUHT
aHuK Oenrunapw (3.5-kaaBan) Tax, M1 KHUJIWHTaH.

daoamTupuiarad  KdcMad — TpomOorutacTuH  BakTH  (AUTB)  Ba
MPOTPOMOMH BaKTW WKKala JKWHC BaKwUiapuaa aespiau Oup Xuin HucOatma
aHuKIaHau. POuopuHoreH — (bUOpUH Ba TeH) JKWUTrap IapeHXUMAacHaa XOCHII
Oynaau. KoH mia3zMacHHUHT TIOOYJIMHIIAP TYPYXUTa KUPYBUM SPUMJAUTAH OKCHIL
TpomObun  Tabcupuga  QuOpuHra  ainann®  KOHHHU

uButTaau. Kurap

NapeHXMMACUHUHT  3apapilaHUIIM  HaTWXKacuaa owaad. by kypcaTkuuiap
spkakimapaa yprada 7,1+0.7 r/n , aémnapaa aca 5,2+1.1 r/n HucOaTAa aHUKTAH]IH.
by x¥ypcatkny xam spkakiapaa HucOaTaH IOKOpWIWTH aHWKJIaHTaH. LIlyHuHTOIeK
MKKaja >KMHC BaKWUIapura THIOKAIMMHS Ky3aTwiran. Opkakiapna 2.7 £ 0.5
MMoJ1/ 11 Ba aémmapaa 3ca 2.1+08 mmon/ 1 HucOaTma KOH Tuia3Macuaa aHuKTaH IH.
['unokanumusi HaTwkacujga OeMmopiapia acTeHWs, TaxUuKapAus, Myllakjiapiaa
3au(IIMK, KACJI0TA Ba UIIKOP MYBO3aHATUHU OY3WIIMIIIUTA OJTUO KEJraH.

3.5- kaaBaj

COVID-19 yrka3ranaan keiimHIru 6emMopJiaparu KOHHMHT J1adapaTop

KYPCATKUYJIAPUJIATH Y3rapuILIap.

BuiakokcoH
JpKaKIap Aénnap
Kypcarkuuaap Hopmana n=162 n=118 TeCTH
P<
@ubpmmorent | 5040 r/n 71207 5,2+1.1 0,001
IporpoMOuH 70-120 % 110410 101+10 0,005
AUTB 20-40 cex 40+0.9 36,4+2.3 0,005
J-mimep 0-05 2.02+1.3 1,15+0.8 0,001
MKT/MJI
D 20-250
®deppuTHn A 10-120 388+100 114+100 0.001
MKT/MJT
Kanuii 3,599 27+05 2.1 +08 0.005
MMOJI/ JI
CPO 0-5 mr/n 235+12 31.7+12 0.005

39



H-nemup kypcatkuuiapy — (HUOPMHHUHT TapyalaHUIl  MaxcCyJoOTH,
(ubOpuHONM3 xapaéHu) UYK KWIMHTAHaH KeHUHTH KOHAArd KUYKK MIPOTEHHIHP.
JI-TUMUpPHUHT HOpMaJaH yd4 Kappa  OWIMIIM TpoMOO3 XaB(UHU KeITUpUO
yukapanu. J-mumep kypcatkuwiapu spkakiapnaa 2.02+1.3mkr/mi, aéninapaa sca
1,15+0.8 mkr/mn  OyATaHIMIH aHMKJIAHIW. by HHCOAT spKakaapra FOKOPUIUTH
AHUKJIaHTaH.

@eppuTHH KypcaTkuuiapu — Oy KaTTa KOHCEHTpalusAIa )Kurap Ba TaJIOKJa
yupailiy. VIMMyH TU3MMUHUHT 3apapjaHUIId HaTWKacuaa Xocwil Oynaau.
Arappa urap Ba TaJIOK 3apapiaHca GeppUTHH KOHAATd KOHCEHTPALUACH OIIa/IH.
@DeppuTUH KOHAATM KOHUEHTPALMICH FOKOPH OVIMIIM — TaXuKapaus, KyKpakiaa
OFpUK, 3au(IMK, YapyoK, OIIKO30HJA OFPUKJIAPHUHI Maijgo Oynummra onud
kemaau. by kypcarkuu spkaknapiaa yprada 388+100 mxm/mu, aémnmapnaa aca
114+100 MKr/mMa Jagurd  aHUKJIAHWO, OJpkakiapaa admiapra HucOaraH
KYypcaTkuuiapy HUCOAaTaH I0OKOPWINTH aHUKJIAHTaH.

C-peakTuB OKCWJI OpraHusmjia OyiajuraH sJUIMFJIAHUII KYpCATKUYWIAPUHU
kypcarrannura cababmu COVID-19 Ounan kacannmaHran xamma Oemopiapia
TEeKIUPYB YTKa3wiau. by kypcaTknu viKkajga >KUHC BaKWJLIApUra XaM FOKOPUITUTH
anuknanau. UlyHunraex Oemopiiapia KOH MBHII BaKTWHU TEKIIMPTaHUMU3IA
MKKaJla )KMHC BaKWIJIapura KOHHUHT KOBYLIKOKJIUTU Aespiau Oup Xui HucOatna

OIII'aHJINTHU aHUKJIaHOH.

§3.1.3. bemopsaapaa MHCTPYMEHTAJ TEKITUPUIIT HATHKATAPUHUHT KUHCUTA

Kapad y3ura XocJauru

COVID-19 6unan kacamianrad 0eMopiiap KacajixoHara €TKU3HUII BaKTH]Ia
KOaryJsinuoH (ao/UIMKHUHT Oapya YypraHwiraHn Oeirwiapyu aHUKJIAHId Ba
O6emopapaa Moc €3yBiap OpajJuFHIaH CTATHCTHK JKUXATAAH CE3WIAPIIN Japakasia
dapk Oopiuru aHUKJIaHU, Oy MPOKOATYIISIITUS MOTECHITUATMHUHT (haoJIIalTyBHHH
KypcaTtaau. Ipkak 6emMopiap rypyxuna 0y KypcaTKuwiap aHUKpOK HaMOEH OVIIIu.

KT rexkmmpyBuga »HpkakjiapAa WKKajla VOKAHUHT [IUKACTIAHUII  (OU3U
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a€JUIADHMHT YNKACUHUHI IIHWKACTIAHWII Japa)kacura Kaparahjaa aHdya IOKOpHU

OKAHJINT'Y aHUKJIaHIH.

§3.2. COVID-19 6unan kacajsianrad 6eMopJiapaa ncuxo3MOUMOHAJ Ba

KOTHUTHUB 0y3WIHIIJIAPMHH IPKAK Ba aéJ1ap/a y3rapuil XycyCUusTJIapu.

Kynruna myannudnapaunar pukpura kypa, COVID-19 ponmnma smonronan
coxaja y3rapuiuiap, acocaH acCTeHHK Ba JICPECCHUB CUMIITOMJIAP PUBOXKIJIAHAIH.
TankukoTUMH3/1a TEKIMpyBra oJIMHTaH Oemopnapaudr 152 nHadap (54,2%)
OoeMopiiap/ia HeHpOICUXOJIOTUK Y3rapuiuiap aHUKJIaH/IH.

MFI-20 Tectu épmamuna "MoOTHBAIMSHU macavumm', "akauii acteHus',
"nm (aoUruHUHT nacadumm”, "XKUCMOHUM acteHusa" Ba "ymymuil acteHus"
Japaxcanapyu opKaiau 6emopiaapia aCTEeHUK Oy3WIMIUIap aHUKJIaH/H.

| rypyxnaru 6emopnapaa |l rypyxra HucOaTaH MOTUBALUSHHUHI MMACANMILIN
Ce3WNIapiiu Japaxkaaa Te3-Te3 aHuKiIaHau (Moc paBuinga 76,7% Ba 22,2%), 1l
rypyxjaara Oemopiap/ia XaM MOTHBAIMSHUHT macavumu |l rypyxra HucOaran
aHYa Te3-Te3 aHUKIaHau (Moc pasuiaa 87,9% Ba 68,2%). | rypyxaaru kymiad aén
oemopnapaa (85,9%) >xucMoHUN (DAOJUTMKHUHT IMacaluIy Ky3aTWIIH. AKIAN
acTeHus, (DAOTUATHUHI TaACAWWIIM, XUCMOHHMI acTeHHWs Ba YMYMHUH acTEHHUS
TaKKocjarauja, spkakiaapaa (moc paBumga 75,8; 92.4; 89,3 Ba 88,1%) Ba
aémnmapna (moc pasumiga 87,2%; 86,4 78,9% Ba 88,1%) cesmmapiau dapkiiap
HUCOATH aHUKJIAHMAaIH.

Arap MFI-20 Tectn OyiiM4a acCTEHUSHUHT OFUPIUTHHU COJMIITHPATUTAH
oyncak(3.6-xanBan), Il rypyxmaru MOTHBAalMSTHUHT TTAaCAWUIIH, PyXUH aCTCHHUS Ba
YyMyMHI acTeHus Kypcatkuwiapu (Moc paBumga 15,2; 15,4 Ba 15,4 6amn) ommb
KeTrammruan  kypumr myMkud. Il rypyx Oemopnapupa 1miyHra yxmmami
kypcarkuwiap (moc paBumiga 16,5; 16,6 Ba 16,9 6amn) (p<0,05), xucMoHui
acTeHusl Japaxkacu oHpkakimapaa (15 ©Oamn) aémmapra kKaparaHaa ce3usapiu
napaxana okopu (14.5 6amn) (p<0,05). by dapknap Il rypyx 6emopnapuma xam

ce3usapiiv OyJra.
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3.6 -skaaBaj
COVID-19 nan keiinnru 6emopJiapaa s;kuicura kapaé MFI-20 Tectu 6yiinua

acTeHMsl JapakajapuHu 0axosam (0asI)

| rypyx, n=76 Il rypyx, n=49 I rypyx, n=27
MFI-20 Jpkak, | Aénaap | Jpkak, | Aémnap | Jpkak, | Aémiap
n=46 n=30 n=32 n=17 n=16 n=11

MoruBanustHUHT 10,440,5 13,3£0,5* | 12,4+0,4 | 15,2+0,4* 12,9+0,4 | 16,5+0,5*/
nacauuIlm

Awomii acrenms | 130407 | 138+05 | 13,8+04 | 154+04* | 14,0404 | 16,6+05*

DaonuATHAHT 13,3+0,8 12,7+0,6 14,3+0,4 | 14,9405 14,6+0/5 | 16,5+0,5*"

acalyIm
Kucmonunit 11,7+0,7 13,7+0,8 16,1+0,5 | 14,7+0,5* 17,2+0,5" | 15,4+0,5*"
acTeHHs
Ymymuid 10,9=0,3 13,3+0,5* | 14,1+0,5 | 15,4+0,4* 14,8+0,5" | 16,9+0,5*"
acTeHHs
Acnamma: vwonunu papxrap * - W ea | 2ypyxoazu aénnap ypmacuoa”™ - 1l sa |
aypyxnapunune spxaxaapu opacuoa. # - |l ea | 2ypyxnapoaeu aénnap ypmacuoa.& - spraxnap ||

eéa | 2ypyxnap ypmacuoa.

[Mynnaii xkunu6, Tekmmpuiran COVID-19 Ounan kacamiaHnraH Kyria0
oemopiiapaa 6ab3u reuaep dapkiapu OViaraH aCTEHUK KacaJTUKIIAp MaBXKYIJIUTH
kyzatwigu. Oxtumoin, COVID-191a Oynpait Oy3wIMIIIIApHUHT PUBOKIIAHUIIN
JUMOUK-PETHKYJIIp  KOMIUIEKC  JKOWJAINraH  ypra  MuUsAIa  KOWJaIraH
Ty3WJIMAJapUHUHT OWpJaM4yd IIMKACTIAHWINM, IIYHUHTACK WH()EKIIHSIHUHT
V3UHUHT canOuii TabCUpH (MHTOKCHKAIMSA, OKCHUIJIOBYM CTPECC) Ba IICHXOTCH
oMuWUIap Musl (paoJIallyBH, IMIAXCHUHT >KUCMOHUW Ba akiuil daommru OusiaH
OOFJIUK OVIUIIN MyMKHH.

by nempeccuB Oy3wnunuiap Ba acTEHUS PHUBOXKJIIAHUIINAA COMATHK
MaTOJOTUSIHUHT KaTTa POJMHU KypcaTaiu, dXTUMOJ KacayuluK Tydainu aémiap
dpKaKJIApHUKHATA KaparaHja KYMpoK PyXui crpecc Ba (yHKIMOHAT YEKJIOBJIAPHU
Oomgan keuupaauiaap, Oy sca OUp KaTop TaAKMKOTUMJIIAPHUHT (PUKpUTa Kypa
aCTCHUSHU KydauTupaaw. OpKakjiapaa >KUCMOHUK AaCTCHHSHUHT YCTYHJIHTH,

yIIAPHUHT KUCMOHUHN (QaonusTra OuiaH OOFIUK.
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CyO0cuHapomaJj XaBoTUP

SIkKoJ1 ndponaaHraH XaBoTHUPJIU Oy3MIIMII

DoOUK KYPUHHUIILTIAP

3.4-pacm. Jpkakiap Ba aéuiiapaa XaBoTHPJIM OY3WJIMILIADHUHT KYPUHUIIN

MKB-10 wme3onmapu Oyitmua xaBotup Oy3wmmu COVID-19 Ounan
KacajuiaHran aémnapHunr 45,8 % na Ba spkakiapHUHT 22,9 % na aHUKIaHTaH.
3.4-pacMa KypcaTuiraH MabilymoTaapra kypa, aémrapaa (70,0%) sa COVID-19
OunaH kacayianran odpkakmapaa (82,6%) | rypyxmarm  cyOCHHIPOMUK
XaBOTUPHUHT HaMOEH Oymummaard (apkjiap CTaTHCTHK axaMmHsTra sra smac,
keitun | rypyxmaru aémmapna (30,0%) KIMHUK >KUXAaTJaH HaMOEH OYiaauraH
XaBOTHP OY3WIMIIIMHUHT YacTOTacu 3pkak O0emopiapra (17,4%) nucbaran aespiu
2 6apasap wkopu. |l Ba lll rypyxnapaa hoOuk kypuHUIILIap Ba KIWHUK KUXAT/IaH
HaMO€H OVnagurad O€30BTAIMK OYy3WIMIIMHUHT HuUcOatH | rypyxra kKaparanma
ce3uyiapiiv Japaxana Tte3-te3 comup Oynran. llyHu Tabkujam Kepakku, Oy
KYpcaTKuwiap spKakjiapra Kaparanjaa aémiapaa Kynpok HaMo€H Oynran. ®oOuk
kypununuiap, acocan, COVID-19 Ownan kacamianran Oemopiapia XaBOTHP
KY3FaTyBYHM Oy3WIMIIUIAP MIAKIUAa HAMOEH OYIIu.

Crounaodeprep-Xanun tectu Oyitnya COVID-19 nan keiiunru 6emopiapHu
TEKIUPUJITaH/Ia UKKaJIa )KUHC BaKWJUIApUTa XaM Xap y4 rypyxJia xam oemopiap/a
1IaXCHUil Ba PEaKTUB XaBOTUPJIAPHUHT IOKOPH Aapaxkaja Oynumu aHukianau (3.7-
xansan). llly Ounan Oupra, | rypyxina peakTuB Ba IIaXCUH XaBOTUPHUHT FOKOPH

Jlapa)xacu CTaTUCTHK axamusTra sra, aéminapaa (Moc pasumga 51,4% Ba 59,7%,
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spkaknapiaa 3ca 22,9% Ba 37,5%) Ba XaBOTUPHUHT ypTaua Japaxacu spKakiapiaa
(Moc paBumpga 72,9% Ba 62,5%), aémmapma (45,8% Ba 40,3%) OVnranimru
AHWKJIAHTaH.

3.7- xaaBaJj

Jpkak Ba aéJuiapaaru XaBoTHpP Japakajapu (6auiap, M+o).

I-rypyx, n=76 Il rypyx, n=49 I rypyx, n=27
XaBoTupiap | Jpkakaap, | Aénnap Opkakiaap, | Aémwiap Opkakuap, | Aéwrap
n=46 n=30 n=32 n=17 n=16 n=11

PeakTun 40,97+0,9 46,2+1,4 35,7+2,3 42,0+1,8 42,2+0/9 49,3+1,9

Ilaxcuii 44.6+1,0 50,2+1,3 37,6+1,6 452+1.6 46,3+0,9 53,8+1,5

Acramma: wwonyunu gapxnap nucoamu p<0,05

I'aMuaToH TecTm O6axoyaml TU3UMH JIOMPACHIAa XOJMCOHA YTKA3WJITaH
taxjauia, COVID-19 Owuman kacammaHradH OeMOpJIapHUHT — IICHXO3MOITMOHAI
XONAaTHHUHT EMOHnamummu /5% na Kaig stunran Ba ypraya 12-14 OGamnan
tamkun dtrad. lllynnan aémnapaunr 52,7 % na Ba spkaknapHuHT 26,8 % ma
JIEMIPECCUB X0JIaTiap Ky3aTuiran. YiapHuHr 53,2 % na KWYuk JempeccuB dMHU30/1,
23,4 % na xarrta menpeccuB Amu3o M 0emopiap. Aémnapaa I Ba Il rypyxmapna
yi0y KacaJUTMKJIAPHUHT aHWKJIAHUIIM ce3ujiapiiv japaxkana omran (27,6% nax
67,2% raua), spkakiapaa 3ca Oup Xui gapaxkana Koiaau (Moc pasumiga 23,4% Ba
27,8%). 1l rypyxmaru spkaxiapaa (13,9%) "cyOcuHapomuk aemnpeccus’ maimo
oymum yvacrotacu aémmapra (11,7%) xaparanma rokopu, |l rypyxnaru aénnmapna
sca KIMHUK KypuHuiaaru aenpeccus (35,2%) spkak Oemopnapra HucOGataH 3
6apaBap toxopu (13,6%). I Ba Il rypyxnapau comumtupranaa, aémiapaa KIMHUK
MaHu(ecT JAENpeccUusHU aHuKjam 4Jactoracu 4 maprta omau (12,9% nan 55,1%
rada), dpKakjiapia 3ca TaxMUHAH OMp XWI Japaxaaa KoiraH. ['aMuiITOH TecTtu
Oyiinua annmapaa Jenpeccus Japaxkacu Xap y4 T'ypyxJard dpKakjiapra Kaparaniaa
CTaTHCTHUK JKUXATJaH Ce3uyapiu aapaxasa rokopu oyiran. (p<0,01) (3.8-xaxsan).
[Myngait kw6, COVID-19 Ounan OGapua rypyxjapjaa TEKIIUPHITaH
OeMOpJIapHUHI KYMUWJIUTHIA XaBOTHP Ba Jenpeccus aHukiaaHav. "Kon tomup"

TylIyHYacura Kypa, Jenpeccust epedpoBaCKYJISIP aTOJIOTUSTHUHT
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KypuHunuiapuaan o6upu cudaruga mamoéH Oymanu. emnpeccuss COVID-19 na
NICUXOJIOTHK peakius cudaruga pUBOXKIAHUIIN MYMKHH, Oy epla OeMOpHHUHT
xaétuit daomuatu (xaér cudarun kamasau), myHuHraek, COVID-19 Ounan
KOMIUIEKC JaBOJIAHUINTa KUPUTHIITAH alpUM JOPUJIAPHUHT €H TabCUPU MIAKIUAA
HaMO€H Oynanu. MabiaymoTriapura Kypa, PyXUM TYIIKYHJIUK KaCaJUIMKHUHT
PUBOXIIAHMINIATA  CAIOMHA  TabCUp  KYpCaTUIIM  MYMKHUH, YyHKA Oy
HEHPOIUTACTUKIMKHUHT ~ Oy3WJIMIIMra Ba MHUA TapKuOWid  Y3rapuIIMHUHT
Kydaiiummura o0 Kenaau.

3.8- skanBaJj

COVID-19 6uaan kacannaHrad 6emMopJiapaa pyxuid TYIIKYHJIHK Japaxacu

KACAIJIMKHUHT OFMPJINTH BA )KMHCHUTa Kapad y4ypail 4acToTacu

(bannmapaa M+o).
I-rypyx N=76 Il rypyx n=49 Il rypyx n=27
HIxana | 5pxaxnap, | Aémrap Dpkaknap, | Aémwiap Dpkaknap, | Aémap
n=46 n=30 n=32 n=17 n=16 n=11

Fasoorron | 7,621,2 | 12,1414 | 11,4408 | 151+1,3 | 10,3+15 | 17,2+1,1

Acnamma: uvwonunu gapxirap nucoamu p<0,05

Atviaukca, aémnapna COVID-19 6ynran Gemopiapna acTeHUs, XaBOTHD Ba
JIETIPECCUB CUMIITOMIIAPHUHT JCSIPIU JOMMUN PaBUIIAA MAaBXKYJTUTH aHUKJIAH]IH.
COVID-19 kacamnuknapuaa ymoy KJIMHUK CUHIPOMIIAPHUHT PUBOKIAHUIIMHUHT
fokopu dactotacu, COVID-19 na MussHUHT MOpPQOJOTHK Y3rapuiiapura Xoc
MaTOrCHETHK aJlOKACH Ba IICHXOIeHHsS OWjaH OFpuraH OeMopiap ylapHH YIIOy

KACAJUTMKHUHT KOMOPOUJ XonaTh cudaTuaa Kypuiura UMKOH Oepaau

§3.2.1 COVID-19 yrka3ran 0emopJiapia KOTHUTUB TUCPYHKUMSTHUHT HAMOEH

OyJIMII XyCYyCHSATIAPH

bemopnapuunr 57,9 % yHyTyBUaHJIMK KYPUHUIIMAATH XOTHpA Oy3WUIUIIH
XaKuaa MIAKOSAT KWJITraH, OOBEKTHUB TAaIKHKOT 3ca 89,5 % Xosurapjaa XOTHpaHHHT

NacaMIIMHU aHUKJIAHTaH. XOTUPAHUHT OY3WJIMIIA aCOCaH MOAYJI-HOCHECHU(HUK
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xapakTtepra sra 0ynmu0, OupuHYHM HaBOATAa, MHTEPPEPECHINAT TabCUPIAp OPKAIH
W3JIAPHUHT MAaTOJOTUK TOPMO3JIaHUIIN HATHXKACH]IA F03ara Keiaaau.

Byswum napaxacu enruwinas (78,9%) yprayaraya (10,5%) kanap y3rapras.
Enrun Oy3ununmap gakat ce3rupiamTipiirad HaMyHanap €paaMuia aHUKTaH]IH.
Muectuc 6y3ununuiapauar uykiuru 10,5% Xommapaa Kaig STHIraH.

Jlypusinuar "10 cy3" TecTm OVyitmua XOTHpaHW YpraHuiljga Ha3opar
rypyxuga Ba 1 Ba 2 rypyxnapaa, 1 Ba 3 rypyxjaapaa 10 Ba 20 jgakuka BakT
opanurujia VijIaHaJAWraH cy3iap COHU VpTacuiaa ce3wiapiu (papk aHUKIAHIU.
(3.11-xamBamn).

3.11- xkanBaj

T'ypyxaapaa 10 cy3nm énam TecTura Kypa cy3JapHUHT YpTaya COHU

(JIypusi A.P.)
Vprauum | rypyx, Il rypyx, Il rypyx, T
OpaJIuFu n=76 n=49 n=27
En onrannan
. 5,6+0,3 5,1+0,33 5,0+0,22* 7,240,21
KeWHH 1apXoJ
10 makwkamgan cyHT 8,2+0,29 6/9+0,35* 5,3+0,3*" 6,5+0,26
20 nakuKagaH cyHT 7,0+0,29 6,5+0,38* 5,1+0,33*" 5,9+0,28

Acnamma: oynoan reuun *-HI' ypmacuoacu cesunapau ¢apx ea cypyxaap: 1 ea 2 cypyxnap
opacuda, & -26a3 2ypyxnap opacuda - 1 éa 3 2ypyxy opacudazu gapx, # - papxnap. (p<0,05)

Opkak Ba aén xuHcura kapad 10 ta cy3uu €nnam O6yiinya TecT yTKasraHnia,
Acla cakjall YHYMIOPJIUTA Ha3opaT OWIaH COJUINTUPraHjga Oupo3 macaira,
oemopnap 5-6 Mmapra, Ha3oparT TypyxXu d3ca 3-4 TakpopjlaH KEWHH MakcuMal
HaTwkagapra spumrad. (3.12-xkaxsan). 98% Xommapaa MXTUEPUN JTUKKATHHHT
MOyJI-HOCcTIecCu(UK Oy3uIUIIUIapy XaM aHukjanrad. 10 cy3mu tectaa €qai 3rpu
gyu3urd  (HaoJUTAIITUPUIIIHYA  KYJUTa0-KyBBaTJIaMAaCclIUK, HMXTUEPUN  JTUKKAT

KOHIICHTPAITUSICUHUHT MMacaluimra oJind Kexaau.
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3.12- xkanBaja

CunoB épramuga 6eMOpPHMHT TecT HaTHKAJapu Jlypusaaunr ""10 Ta cy3un"

I rypyx n=76 Il rypyx n=49 I rypyx n=27
Jlypustauar “10 Hazopar
. Opxkaxmap | Aémnap | Opkakiap | Aémnap | Opkaknap | Aémnap
cy3’tectn Typyxu
n=46 n=30 n=32 n=17 n=16 n=11

1 ypunu 58+1,25 | 51+10 | 54+10 | 50+10 | 52+03 | 49+21 | 6,2+0,25

2 ypUHHII 7,208 | 7,009 | 7,1+19 | 6,5+0,6 | 4,7+0,29 | 5,0+1,8 7,5+0,9

3 ypuHHII 8,005 | 8,4+05 | 7,4+05 | 7,1+0,8 | 4,0£0,29 | 6,1+1,3 | 8,3+0,24

4 ypuHHII 8,0+0,7 | 8,2+0,4 | 8,2+04 | 7,5¢1,4 | 6,1+0,21 | 5,715 8,1+8,0

5 ypuHHUII 7,6£0,8 | 7,1+1,7 | 7,117 | 6,3x2,2 | 51+0,26 | 52+1,1 7,1+£1,2
Keuuktupunran

7,0+05 | 6,8+1,3 | 6,8+1,3 | 6,0+1,5 | 4,3+0,28 | 4,0+1,3 6,7+1,8
YPHHHUILLIA

Acnamma: uwonyunu apxrap nucoamu p<0,05

[ynucu »prHbopra noiukku, | Typyxga KacKa MYyIJIATIM XOTHpa
XQKMHUHUHT HUCOWW CaKJIaHUIIHM Y30K MYIJATIN XOTUPAHWHT OMpO3 TMacaiuim
OwiaH TYFpUIAH-TYFPU Kynmaium OOCKMYMIA aHWK Oy3uiunuiap WYKIUTHHH
KypcaTtaau. Xaronap COHM Ha30patT rypyxu OujaH conumTupuil MyMmkuH. Hazopar
TYpyXuJard pakamid KeTMma-keTiukHu kynadtupum  COVID-19  6ynran
OemMopiiapra HEUcOaTaH AXIIUPOK, Oy (apk cesmnapau napaxkana myxum (p=0,04).
Il Ba Il rypyxnapnaru 6emopriapia pakamiid K€TMa-KeTJIMKHU TYFpUAAH-TYFpU
Takpopiaml | rypyxra Kaparanaa Kynpok Oy3wiras, Oy dapkiap aén 6emopriapa
KYTIpOK aHukJIaHTraH. Typnu rypyxjapaard 0eMopiapia aHUKJIaHTaH Y3rapuiuiap
0ab3u KYypcaTKUUJIAPHHU TaKKOCJAIIIa CTATUCTHK KUXATAaH ce3uapiu (apkra sra
oymam.

XKuncra kapab 6emopnapaa MMSE tectu 0yiiriua KOTHUTUB OY3WIIMITHUHT
KyJaliraunuru anukyianau. JKanpangan kypuHuO typubauku, yprada Kb Oynran
oemopnapHuHr yuta Typyxuga y HITra kaparamga ceswnmapnam gapaxkana
oKopwiurn — anukiaadrad. Ilynunrnek, MMSE Tectu Oyiinua VKb

KyJaliraunurugara ceswnapiu  (apkmap 2-rypyxaaru Oemopiapaa 1-rypyxra
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HucOaTaH Ba 3-Typyxaa l-rypyxra HucOaTaH ce3mwiapiu Japaxana IoKopu OyiraHn
(3.14-xanBain).
3.14 -skaaBaJ

MMSE cypoBHomacu 0yiinua Hatuxkaaap, 6ami (M +o)

| rypyx, Il rypyx, I rypyx, I rypyx,
Kb n=76 n=49 n=27 n=20
Aapaxaia | MMSE MMSE MMSE MMSE
pu (6amnap) % (6amnap) % (6amnap) % (6amnap) %
M +o M +o M +o M +o

EKB | 22,3+02 | 68,85% | 1410 |5446% | 20,3+0.7* | 38,67% | 28.2+0,2 | Hopman

VKB 17,1+#1,1 | 31,15% | 15,6+0,* | 45,54% | 13.1+1.5*" | 61,33% - -

Acnamma: o6ynoan revuun * - HI" 6a eypyxnap ypmacuoaeu cesunapau ¢apx. ™ - 1 ea 2

2ypyx opacuoaeu papx, # - 1 ea 3 eypyx opacuoazu papx, & - 2 6a 3 2ypyx ypmacuoaeu gpapk.

3.15-kxanBanga oca Typyxjapiard dSpkakiaap Ba admwiap ypTacuaa
KOTHUTUB Oy3WJIWIN XOJIaTJapW aHWKJIaHIu. bomka TaaKWKOTYWIApHUHT
HaTWXKalapura Kypa, EHrWI KOTHUTUB Oy3uiuil aéniapja SpKakIapHUKUATA
KaparaHaa KYTpoK ydparaH. EHrua KOTHUTHB Oy3widinl OWJlaH KacayUTaHTaH
o6emopnapuunr ¢ouzn COVID-19 kacamuMruHUHT OFUPIIMK Japa)kacu OpTraH
capu o6 6opran (3.15-xanBain). Typnu xxuHcnaru 6emopiap/ia €Hrujil KOTHUTHB
OY3WJINITHUHT Y3UTa X0C XYCYCHSITIApUHU MHUSIHUHT MOP(HOGYHKIIMOHAT TAITKUI
STWIMIIMHAHT JAacTIa0Kd XyCyCHUATIapu OuilaH W30XJIalll MyMKWH. ByHHMHT
HaTWKacuaa Odpkakimap aémiapra Kaparaaa sXIIAPOK — BU3yal-(ha3o0BHid

KOOMIMSITIIapra ara, aéjiap 3ca HyTK Ba OF3aKU XOTHUpara 3ra 3KaHJIUTd MabIyM.
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3.15- skaaBaj

KuHcra kapa6 rypyxJjiap n4ua KOTHHTHB OY3WIHILIAPHA aHUKIAI (ou3n

I'ypyxaap Kuncu n %
I-rypyx, Opkak n=46 9 19,6% *(1)
n=76 Aén n=30 7 23,3% #(1-11),~(1 1)
Il rypyx, Opkak n=32 12 37,5% *()
n=49 Aén n=17 7 41,2% #(-111), ~(1-111)
I rypyx, Opkak =16 7 43,8%
n=27 Aén n=11 5 45,5% #E(1-111), 2 (1-111)
Kamn, Opkak n=94 28 29,8%
n=152 Aén n=58 19 32,8%

Acnammanap:- * - 2ypyxnap uuuda 3pKaKiap 6a aéuiap ypmacuoazu UWOHYIUIUK. # -
apKaKIap ypmacuoazu UWWOHYAUIUK. " - spKakiap ypmacuoacu Xakukutiiux## - spxaxnap
ypmacuoaeu Xxakukuiiuxk.M - spraknap ypmacuoacu XaKUKUIIUK.COTUWMUPULLAH 2YPYXIap
KABC UMUOa KypCcamuiea.

Mynaait kummO, ypraHwnaérran OemMopiapaa KOTHUTHB (PYHKUUSIIAPHU
Yyprauumga COVID-19 kacamnuru kydauimm OuiiaH KOTHUTHUB OY3WIHMIIIIAPHUHT
Ky4aitn6 6opumm anukiaanaun. COVID-19 Ounan orpuran 6emopriapja KOTHUTHB
Oy3unuiap TapkuOHuaa yprada napakagard KOTHUTHB Oy3WIIHILIAP CE3UJIapiu
JIapakana YCTYHJIMK KWW, Oy TaJAKUKOTra Kypa, OFUPIWK Japakacu Yy3rapuiiu
OWjlaH KJIMHHUK OeNruiapu aHWKpoK HamMoEH 3TuO Oopran(p<0,05). Kormutus
Oy3ununuiapu 6yiMaran 6eMopiapHUHT yiyiu 3pkakiapaa (14,1%) Ba aémiapaa
(16,5%) Taxmunan Ooup xwmi Oynran. COVID-19 wuHr ypraya orupiaurd OwuiaH,
EHI'WJ1 OWIaH COJMINTUPraHjaa, ypradya KOTHUTHB Oy3uiunuiapu Oyiran
o6emopnapaunr (owusu spraknapaa (pP<0,05) a€nmapra kaparaHjaa HOKOPHJIMTH
anukaanan (p>0,05). Illynmaii KuimuO, HEHPOICHXOJOTMK TECT HaTHKajaapura
kypa, COVID-19 na xkorHuTuB Oy3uWIMIUIAPHUHT YMYMU Oann napaxacu (pyxui
xoJlaTHU Oaxouam yayH Kuckada TecT Ba 10 cy3mu Jlypua tectu 6yiinga) Il Ba 1l
rypyxJjap/ia ce3uiapiu Japaxana roKopu Oyiras.

Jlemak 1IyHM HMIIOHY OWJIaH aWTUIIMMHU3 MYMKUHKH, HEUPOIICHXOJIOTHK
tekmupyB COVID-19 Ounan kacamnanran OEMOpPJIAPHUHT IOKOpU  pyXuid
GyHKIUATApU  XOJIATUHM ~ OaxXOJAITHUHT MYyXUM YCylau OYynuO, MHSHUHT
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3apapiiaHTaH KUCMJIADUHUHT IMATOJOTHK Kapa¢Hra ka0 KWIWII JapakKaCuHU Ba
OyTyH MHSHUHT (YHKIIMOHAJI XOJjaTH Oaxojamra WMKOH Oepamu. TaakukoT
KUHCTa Kapad HEWpONCUXOJOTUK KypcaTkuwiapiaru ¢GapkiapHu KypcaTiu.
['ypyxna aémmap spKakJapHUKUAAH GapKid YIapok, Ce3wIapiad Japaxana
AHUKPOK KOTHUTUB Oy3WJMIUIAp aHUKIaHradH. byHjman Tamkapu, aémiap
TYpyXujaru pyxuid XojaTHH Oaxonam ydyH Kuckada tect MMSE 6yiinua
KYpCaTKUWIAp XaM CypajraH »JpKakKJIapHUHI TETHILIM KypCaTKUWIApUIaH
Ce3WIapiu Japaka nacTiauru anukiaanrad. Aémiapaa COVID-19 6unan KorHUTHB
OY3WIMIIUIAPHU PUBOKIIAHUII XaBPU OOPIUTH aHUKJIAH]IH.
Yoy 600 HaTHXKanapura acociaanu0, Kylniaru Xynacajiapra SpUuiiiIu:
COVID-19 nan keitmaru 6emopiap/a yrka TYKAMaJTapUHUHT ITMKACTIaHUIII
doms3u omunm (82%), carypanusauHr nacainmu (49%), rumokanemus (61,7%),
J-numep Ba (eppuTuHHUHT ommmu (2-3 Kappa), UIyHHHTJEK, Oemopiapa
nenpeccussHUHT Kydanumu (41,2%), acrenust puBoxiaHuim (57%), KeKcalluk,
CEMU3JIMK Ba KoMopOuJ (oH kKabu XaB() OMUJUIAPUHUHT KYNAWWUIIM KOTHUTHB

Oy3WIHMIILIAp a0 OYIUIIY Ba PUBOXKIIAHUIIIUTA OJTUO KeJau.

COVID-19 ra yanunran OemMopiiapAa HEUPOINCHUXOJIOTUK CHHIAPOMIIAPHH
aHWKJIAIIIa: aCTEeHUS Japakajlapy Xap HMKKajla KHHC BaKWwLiapuaa ACsIpid Oup
Xxu1 HucOatna omaud. AKIud acTeHus, Wil (PaoausTH Ba MOTHUBALUSHUHT
nacaluimm, yMyMud acTeHHs kabunap Xap ydana rypyxuaaru aémiapaa (52,7%)
XaMJla KUCMOHHUW acTeHMsl Xap yuwaja rypyxnaru spkakiapaa (51%) nucOartan
IOKOpY Japakajga OYiau; peakTHB Ba IIAXCHM XaBOTHUpIAp dca JpKakiapra
HucOaran aémiapna 1,5 Oapobap kKyuwium HamMo€H OViau; IENpecCUB XoJatiap
aémnapja spkakigapra HucOataH 4 OapoOap IOKOPWIMIH aHUKJIAHAW; KOTHUTHUB
Oysmwmunuiap xaM Xap ydaia rypyxzaard aémiapaa HUCOATaH — OKOPH
kypcatkuwiapjaa HamoéH oynau (1:1,09 aucbatna) sa COVID-19 kacammurunuHr
KJIMHUAK Japakacu OPTUIIM OWIaH KOTHUTHB Oy3WIMIUIAp XaM YyKypJjamuo

OopuIy UCOOTIAH/IH.
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IV BOBb. COVID-19 JA KY3ATWIT'AH IICUXOOMOLIMOHAJI BA
KOI'HUTHUB BY3UILIJIAPHU BAPTAPA® OTULI UMKOHUSATJIAPHA

§4.1. HeiiponcuxoJIOTMK HMIKAJAJAPHUHT KJIMHUK Ba jjadopaTop
MabJYMOTIapu 6uiaH y3apo 6oraukauru. COVID-19 ounan kacajajiaHran

O0emMopJiapa KOTHUTUB OY3WJIMILIAP YYYH XaB() OMWIIAPUHU AHUKJIAIT

V3apo Gormukmuk ymaosu cupatna CIMPMEHHHHT Japakaid KOppemsius
koehpduumenTiapn  uniatuiagu. Koppemsuus TaxXTWIMHU —YTKa3uinga Ous
korHuTuB Oy3uwnunuiapau COVID-19 na xacamiuKHUHT KIMHUK KYPUHUIIIMHUHT
OFUPIIUTH, XaBOTUPJAPUHUHT KydyailuO OOpHUIIHN Ba ACTIPECCHUSICH, ITYHUHTIEK, KOH
TOMHp SUUTUFIQHUIIHUHT Tniepudepuk Oenruiapu, KOTHUTHB Oy3WiIHILIap
ypracuaa Ky4id Ba ypraua AapaxanaH TYFPUAAH-TYFPU CTaTHCTUK >KMXATAAH
OOFIIMKJIMK MaBXXY/UIUTH aHUKIa UK. (4.1-pacwm).

MMSE anketacu TOMOHUAAH 0axoJaHraH KOTHUTHB XO0JIAT COXAJIAPUHHUHT
KOppeysiMsl  TaXJIWIM  HaTHKajapu, YIKAHUHT I[IUKACTIaHUII  (OU3UHHUHT
orupauru owian (r=0.85, p<0.05), TyiuHraHauk (carypauus) I1OMEHHU YypTacujia
(r=0.86, p<0.05); mynunrmaek, aenpeccusaa gomer (r=0.69, p<0.05), nomen "aén
xuacn" Ba [[-mumep (r=0.79, p<0.05) ypracuma TYFpuAaH-TYFPU CTATHUCTUK
axaMusTra ara Kywid YM3UKJIU aJloKa aHUKJIaH H.

COVID-19 Ownan korHMTUB Oy3wmmmmiapu Oynaran  Oemoprapaa
TYMWHTaHIUK KypcaTknaiapuHuHr MMSE mikamacu, 10 cy3Hu €nmmam Tectiapu Ba
accoLMaTUB XOTHpa OWJIaH Ce3wIapiu Aapaxana TYFpuIaH-TYFpu OOFIUKINKIapU
aHWKJTaH]TH.

beMOpHMHT aHaMHECTMK TapuUXHAard THIIOKCUK JHIedamonatus KOH
OOCUMUHHUHI  KyTapuwiauO, TYIIMIIM, WHTOKCUKALMsA, KOHHM KHCIOpOJra
TYUUMHTAHJIIMTUHUHT TacTaurd OwnaH Oofnuk Oynumm mymkud.  COVID-19
Joupacyuia KOTHUTUB NaTaJloTusjiapra Jyd KeiaraH OeMOpJapHUHT KWHCH OWJIaH
oormukuru (COUpMEHHUHT Japakaid Koppensmus koedhdumueHnTn EpmaMusa)

4.1-xanBanjia KeITUPUIITAH.
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Aén xuHCH OpKak XKHHCH

r=0.79
Xasotup r=0.49 TMnoKanuMus
r=0.71
\ /0.69
S

Koruutus
Jenpeccus R E— Oy3uiIuILIap - Carypanus %
/ r=0.85
AcTeHus r=0.66 Vrkanunr
_ YKapOXaTIaH!
r=0.59 r=0.79 i MCKT %
Komop6ur JI-umep

KypUHHIIIA MKT/MJI

4.1-pacm. HeliponcuxoJIoruK X0JIaTHHHT KOPPeJISIIUOH TAXJINIM HATHKAJIaApU

bemopnapauHr xap Oup rypyxuzaa 0apya KOTHUTHB coxXajapia Oy3uiuIuiap
AHUKJAHTaHJIUTU cababin, Xap Oup rypyxJa KOTHUTHUB Oy3WJIUII TYPUHUHT
YCTYHJIMK Japa)xacMHM Oaxojiall Y4yH KiacTtep TaxXJwid yTkazuinau. KorHutus
Ooyswmm Ba MCKTaa ynkaHuHT IMKAacTAaHUII (QOU3U, KOHHU KHCIOPOJAra
TYWVMHTAHJIUTH YpTacHIaru yprada Japakalarn TYFPUIAH-TYFPU CTATUCTHK
axaMusATra sra 4YM3UKJIM MyHocabaTmap aHukigaHau (Moc pasumga r= 0,76, p
<0,05). beMopnapHUHT pyXHUi XO0JaTH Xamja YIKaHUHT IMAKACTIAHMII Japakacy
Ba KOHHHU KHCIIOpPOJra TYMMHTaHIUTW ypracuaa | rypyxna Kydcus, 2 rypyxia
yprava Kyuiau, 3 rypyxJa Kywid OOFJIaHUIUIA KOppeNslus aHuKIanau. bemopiap
XaBOTHp Japakacu OuWjaH YNKaHUHT [IMKACTJIAHUII Japa)kack Ba KOHHU
KHCIIOPOATra TYMMHTaHauru ypracuzna | rypyxaa yprada, 2 Ba 3 rypyxJaa Kywid
OofnmaHuIIIM Koppensiuusd aHukiaaHau. lIlyHuHraek OeMOpiiapHUHT JeNnpecCuB
X0JIaTh OujaH YNKAaHUHT [IMKACTIAHUII Japakacd Ba KOHHHU KHCJIOpOAra
TYWUMHraHIWTH YpTacuaa sca 1Ba 2 rypyxnaa ypraua, 3 rypyxaaru 6emopiap ounan
KyWwId OOFJIAaHUIUIA KOPpPENALMs aHMKIaHAW. beMopiapHHUHI acTeHUK XOJaTd

OwsiaH YNKAaHWUHT IIMKACTIAHUII Japa’kacd Ba KOHHHM KHCIIOPOJITa TYWHHTAHIUTH
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ypracuma xap yuydaja TypyXJa XaM ypTadya Kydid KOPEISIMOH OOFIaHMII
aHUKJIAHH.
4.1-xanBaJ.
COVID-19 na xoruutuB Oy3WIHILIApHU Oyaran 6emopJiapaa

KHUCJIOPOAra TYMHHIAHJIMIY, YIKAHUHT IIUKACTIAHULI 1apPaKacHu Ba
HEeHPOINCUXOJIOTHK HIKAJIAJIAJAP YPTACHIATH KOPP eI U,

KT na ynkaHuHI muKacTIaHUII gapaxkacu Ba SpO2 nacaiumu
Heiipornicuxonoruk Yypracuaa OOFIHKIHK Japakacu
LIKaJIajiap 1 rypyx 2 TypyX 3 rypyx
Sp02>95%: Sp02=(94.9-92.1%): SpO2<92%:
KT 0-1(0-25%) KT 2 (25-50%) KT 3 (50-75%)
MMSE (pyxwuii xonatn) r=0.12(xyucus) r=0.36 (¥praua) r=0.76 (kyunn)
Crunbeprep — Xauun | r=0.39(¥praua) r=0.71 (xyunm) r=0.85 (kyunn)
(xaBoTHp)
['amunToH (memnpeccusi) r=0.42(¥praua) r=0.65 (¥praua) r=0.83 (kyunn)
MFI1-20 (actenus) r=0.34(ypraua) r=0.57(ypraua) r=0.66 (Yypraua)

Dcnamma: * - dasonrawoan on0un 6a Ketiun namudicarapoazu cesunapiu gapx (p<0,05).
[lynnait Kuaub, KOTHUTUB XOJ1aT Ba aén KUHCH, J[-numep OuslaH XaBOTUPJIU
Jenpeccus, caTypanus Ba acTeHHs YypTacula TYFPUIAH-TYFPU OOFIUKIIUK
MAaBXYJIUTH TACIUKJIAH]IH.
Xynoca Km0 UTyHH alTHIII MyMKHUHKH, KOTHUTUB OYy3WIMIIUTAPHUHT TIAl0
OYynIUIIM Ba PUBOXKIIAHUIIIMTA MablyM OMUJUIAp - TAJIKUKOTTa Kypa, KOHHHUHT
TYUMHTAHIIMK JlapaXkacH, YIKa TYKMMaJIApUHUHT IHMKacTiIanui (ousu, [-aumep,

Jenpeccusi, aCTCHHS Ba all )KUHCH Kabu XaB() OMUIIApU MaBXKY/I.

§4.2. KoruuTus 0y3WINILIAPHM 103ara KeJITUPYBYH XaB(Jiu OMUIJIAPHU

aHMKJam Ba 0aprapad 3THII YOPAJAPUHM UILIA0 YMKHUIL

KorautuB (QyHkIus Oy3wiIMIIIapyuHU JaBOJIallila aHbaHABUW paBHUIIA
HOOTPOIUIAp, TPAHKBUIIM3ATOpPJAp Ba TICUXOCTUMYJISTOpIAp TaHiIad OJIMHTaH
nopunap cudaruga KaOyn KuiauHTad. bupok, Xxo3uprum BakTaa  ymoy
MaOJaFIapHUHT MakKcaad OMp KaTop 4YeKJIoBJap OuWsiaH OOFJIMKJIMIU HTyOXacus.
HlyauHrAeKk YpraHu® KOJWII CUMOTOMUHUHT PHBOXKJIAHWIIN OWJIaH OOFIMK
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Oynran HOMakOysl Xoaucanap, OMuO Tamulaml CHHAPOMH, IIYHUHTAEK, acOCHI

COMATHK KacaJUIMK OwiaH 60FJ'II/IK 6OHIKa XaB(i)JIap HaTH>XXKaCHJa ro3ara KCiaaau.

Koprekcun mpenapaté anabuérna KOTHUTUB Ba  IICMXOAMOLIMOHAI
KacaJUTMKJIAPHU JIaBOJIalllla caMapaiiy Ba XaBdcu3 BocuTa cudaruia KeITUPUIITaH.
Ymly eHrun mentuiap TypKymMHra MaHcyO TuOOuii BocHWTa XyKaiipaiapapo
TabCUPJIAIIYB  KapaCHUHUHT  KaTanu3aTopu cudaruna HamMo€H  OYiuo,
TYKUManapHu (1Iy »XymilajJaH, acad TYKMMajlapu) THKJIOBYM camapalid BOCUTA
cudaTtuna TaH onuHraH. KopTekCMH BOCHTACHUHT TabCHPU YOpPBA MOJUIAPUHUHT
TepU TYKUMACUJaH OJMHAIuUraH (aosl MOJJAHUHT MHUSAJATH MEAUATOPIIHK
daomuaTHHN HaAMOEH KWIHMIIKM OWiIaH XapakrepiaHaau. KopTekcuH BocuTacu
TO0(aMUHHUHT UIUTA0 YUKW XKapaCHUHY KaJaJUIAIITUPUIITN XUCOOUTa MUSSHUHT
OHOJIOTHK COFJIOM (DaOMUATHHU Myira Kyiuiira Epiam 6epaiu.

COVID-19 xnuHMK KYpUHUTIUTAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIN TTATOT€HE3UIa TyPIH
TYKAMaJlap Ba OpTaHjapHUHT, M1y >KyMJajaH MU TOMUPJIAPUHUHT TYpPIU
KaMOpyii ToMHUpiapuaa TpoMO Xocwsl OYnumM Ky3aTwirad. AvHu, audpdys
UIIEMUST TYpJId OpTaHJiap Ba TU3UMIIAPHUHT TYpPiAH XWI AUCHYHKIUSIAPUHU
KEeNTUPHUO YMKapaauran Kym Tpom003 poHua ro3ara keinaau. bUsHUHT UIuMu3aa
COVID-19 ¢onuna OeMOpIapHUHT MHS TOMHUPJIAPUHUHT [ITHUKACTIAHUIIH
HATHXKACHUJa 103ara KeJaJurad KOrHUTUB Oy3unuminapuu yprauauk. Ly ca6a6mm,
ymi0y ajoMmaTiiapHU JlaBojialll y4dyH TaOuataH xaB(cu3, camapanop Oyirax
HEHpONEenTH I Ipenapar TaHJIaH/Iu.

bemopnapaunr koruutuB xomatuan COVID-19 xacammuruHuHT YTKUD
naBpusa Ba 2-3 oM JaBomujaa Hedporcuxosoruk mkaitarap (MMSE, MFI-20,
Cnunbeprep-XanuH Ba ['aMuiToH mikananapu) épaamuaa 6axoaaHIu.

MMSE mecmu oyiiuua 6axonaw

Ma3zkyp Me30H VY3MHM OJaMHUHT KOTHUTHB (YHKIIMOHAJUIapTra XOJHCOHA
0axo OepHIIHMHT MyKamMmal TU3UMH cudaruma xkypcarau. Maskyp auccepTarus
i poupacuga MMSE Me30H TecTura acociaHraH KIWHUK-aMalIWid CTaTHCTHKA
HaTWKamapu OWp KaTop KECKMH KaTTalukiaap (KypcaTKWuwiap)HU KypcaT.iu.

MMSE Tect Me30HH OViiM4a CTaTUCTHK Ta)xXpuOalapHU OJUO OOpUIN KOTHUTHUB
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TUCOYHKIUSHUHT  (akaTrMHA  €HIWJ — [IAK/UIapyd  [IApOMTHAAruHa 00
OopwiIraHna HUCOATaH FOKOPH AHMKJIMKIATM HATHXKaJapHH KypcaTUIIra KOJUp.
KoroutuB nUCOYHKIUSHUHT OFUp IIAK/UIapuja OOIIKa, IOKOPU AaHUKIUKIATH
KJIMHUK CHHOBJIAPHU 0JIUO OOpHUII MaKcaara MyBO(UK.

Korautus nUCQyHKIUSHA MHAUKAIUSIOBUM KATTATUKIAPHUHT apu(pMETUK
WUFUHAMCH KyWHJard Me3oHsapra Takaidaau. 28 Oalal — eHrwl KOTHUTHUB
Oy3wiui, 25-28 6ai — ypTa OFUp KOTHUTUB Oy3uiui, 24 6aymiian nmactiapu dca
JEeMEHIMsAaH Japak Oepaau. YmlOy omepanus HaTwkanapu 4.2-xaaBajiia
kypcatuiaran. MMSE ME30H TECTH JOupacujia OJMHIAaH HaTWKajlap
pamKupoBKacu (KaTopH) y>-Me30HH acocuaa , p<0,05 mapamerpu maprtuma | Ba |l
AKCIEPUMEHTAI TYpyXJiapra TErUIUIHINP.

BuiikokcoH Tectu OYitnya YTKa3uiIraH KIMHUK TaxJ M HaTWXKajgapura Kypa
CTaTUCTHK aXxaMHUSATIWIUK (akaT | rypyxja coauIITUpraHaa aHUKJIaHTaH, aifHaH
Iy BaKTJa TecT Oaiiapuja 3HT ce3uwnapiau yeu coaup o6ynran. Koprexkcun ounan
HEHUPONPOTEKTUB Tepamnusl KaHYaIMK Te3 YTKa3uiauO, YTKUp AaBpaa WKOOUM
JUHAMUKA KAaHYaJuK Te3 Kailj JTuiica, IIyHUHTIEK JIOpU-JapMOHJIApHU Kalyll
KWIKII y30K JaBOM STTUPHIICA KelaKkakaa siHaga OapKapop MKOOMil AUHamMuKara
SPUIIUIIAIN Ba DPUIITUITAH HATHKAHU MyCTaXKaMJIaHA/IH.

4.2-manBaj

MMSE Tectu 0yiin4ya 0eMOpJIAPHMHT KOTHUTHB X0JIATHHUHT TMHAMHMKACH.

T'ypyxsap Koptekcun 10mr m/o MMSE ( 6a/11)

10xyn

1-rypyx OJIIVH 22.3+0.2
KEeUHH 25.9+2.7

2- TypyX OJIAVIH 22.1+1.2
KeWnH 24.8+2.6

3- Typyx OJIAVH 20.3+0.7
KEeUHH 21.9+2.7

Acramma:*-oasorawoan onoun 8a keiun Hamudxicaiapoaeu cesunapau gapx (p <0,05).
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Tacnuknanran cxema Oyiinua KopTekcun OwiaH HEWpONPOTEKTHUB
TEpanusHU KyJUlaraH IIaxciapaa KOTHHUTHB XO0JIaT OapKapopiallyBUHUHT aHUK
nuHamukacu ky3atwind. 11l rypyxaa KOrHUTUB Oy3yJUIUIAPHUHT PUBOXKIAHUIIIN
kaiig otwirad  (53%). TarkukoT Taxymiam OEMOpJIApHHHT sipMujia OyTyH
peabwimurtanus aaBpu naBomuja Oekapop Oynran Kb ra sra skaHmuruau
aHUKJaHI, SHT gaxim xonataa yiap I Ba Il rypyxnapnaru surun Kb mapaxacuna
Ba Il rypyxna ypraua Kb napaxacuga Oenrunanaiu.

I'ypyxnapnaru Kb kywaitu6 OopyBum auHamukacuHu Takkociadb (MMSE
TecTu Oyiinya) KyiuaarujaapHu TabKUAJIall MyMKHUH:

- | rypyxnaru orup Kb (24 Gann €ku yHnan kam) 6ynran ogamiapnaa 50%
unan (p 0,02) surun Kb perpeccusicu (25%) xomnaraa Ba HOpMa XoJiaTra KauTHIII
(25%) xomatma, III rypyxma aca 33% xonamiap dakar yprada Kb mapaxkacura
KauTIu;

- MMSE Tectu 6¥itnua Ky3aTyB JaBpuHUHT Oomuaa | rypyx Gemopiapuna
anuknanrad eHrmwi Kb 6 olman kelnH perpeccusira yupaau: 67% ma HOpMas TeCT
KypcaTKuuiapu aHukIanan, 33% - ceswnapiu qnuHaMuk yarapuiniapeus (p 0,004),
III rypyxna OemopaapauHr 35% KO kypcarkuuiapu HOpMasl XoJlaTra KauT/u,
47% Yypraua Kb HE cakiad Koau.

- Ky3aTyB JaBpuHuHT oxupura kenu6 I rypyxna 0 ra Tampud O6yropran Kb
oynmaran Oemopisap 90% xosutapia HopMasl auanazonjga (28 Oamn Ba yHAaH
1okopu), 10% na nazopar rypyxunaru 6emopnapaa Kb ypraua napaxkara ytran.
Xy mry BakT gqasomuaa rypyxHuHr 47% MMSE kypcatkndanapu HopMmai, 53%
aca ypraua Kb anuxmanau. (mapamerpuk OyiamaraH MaHH-YUTHU TecTH Oyiinua
rypyxjapapo dapkaap p 0,012, HazopaT rypyxumard HOpMall KUHWMaTIapHUHT
perpeccusicl nmapameTpuk oynmaras xyQriamtupuirad Buinkokcon tectura kypa
rypyx numaaru takkociamzaa p 0,003 craructuk axamusiTra sra).

Koprexkcun OunaH HEHPONPOTEKTUB TEPANMUSHUHT JHT aHUK TabCUPU
peabwnuTanus  JAaBpUAa KOTHUTHUB  COXaJa  HEHUPOICHUXOJIOTHMK  TecTiap
KypcaTKAWIapuHUA OapKapopijamrTupuira Ttabcup Kuaau. bemopnapma Kb

puBoxUTanui dxTUMonu Munuma (I rypyxnaaru nopman KX 6ynran onamiapHUHT
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10% na), III rypyxma sca xynau mry BakT wuuga Kb 50% pan kympoxna
anukanrad (p 0,017).

Koruutus xouatau 10 cy3am Tect Ounan 6axoJiam

10 Ta cy3HM €myam TECTMHM KailTa MIUIAlIa KU3MKApiIu HaTHKajgapra
spummnaan  (0y TecT XOoTupa XOJIATWHH, CY3JdapHH &ram  Ba  EJIaHTaH
MabJIyMOTJIApHU cakjiall kapaéHuHU akc 3Trupanu). Kucka mynaarnu xoTtupa
KYpcaTKMuM TypyXJap ypracuaa CTaTUCTUK KHUXAaTAaH MYyXuUM (apKIapHU
kypcatmaau. | Ba Il rypyxnapaa naBonaHuiiadn KEMUH KEUUKTUPHITAH KyTalnIl
UHJEKCH WXoOui nuHamukara sra Oynau, |l rypyxzma sca aHUKpPOK CTaTUCTHK
axamHsATra 93ra  WKOOMH JWHAMUKara OJSpUIlWIaAd, Oy HEUpONpOTEeKTHB

TCPAIIMAHUHTI MUAHHUHT (bYHKIJ;I/IHJ'IapI“a caMapaJjiid TabCUPHUHU TaCHHKHaﬁﬂH.

4.3-;xaaBa.

10 Ta cy3Hu éniam TecTH 0yin4a KOTHUTUB X0JIaT JMHAMHKACH

I'ypyxnap Koprekcun 10mr B/u Kucka mynnarna V30K MygaaTiun
10xyH HaTHXa HaTuxa
(0)) 9147151 5.6+£0.3 8.2+0.29
| rypyx Keitnu 6.2+2.1 7.542.31
(0)) 9147151 5.1+0.33 6.9+0.35
I rypyx Keitun 4.8+2.2 5.6+2.2%
Onguna 5.0+0.2 5.3£0.3
I rypyx Keitnn 4.5+1.9% 4.8+1.9%

Acramma:*-oasorawdan onoun 8a Keuun Hamudxicaiapoazu ceunapau gapx (p <0,05).

IlyabTe Me30HM OyiiM4ya TMKKAT KAMJIAHTAHJIUTHHHA XOJIHCOHA
O0axoJiamn
ynpTe ™Me30HM OVilMua VTKa3WIaguraH KOTHUTUB TaxJIUJI TECTH
OEMOpPHUHT yMyMHI akiauil kKoOunusiTiapura Oaxo Oepuiga €paam Oepuiiu
MyMKUH.  MyammubuuHar Tabkuaiammya, [llynsre Me3oHM Oyiinua TUKKAT
YKaMJIaHTaHJIMTHHA OaxoJjamiga TaxpuoOana KaTaHamaérran oemop €ku Oemopiaap

TYPYXUHUHT MHUKIOPUNA KYPCATKUYM KUYUK OYJITaHIMIH Y4YyH, YHH XOJHCOHA

Oaxounair Me30HU cudaruaa pakaT maApTIM XoJJIapAaruHa Kapan MyMKHUH.
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4 4-xanBaJ

Ilyare 0yiinua KOTHUTUB X0JIAT JUHAMUKACH

I'ypyxJaap Koprekcun 10mMr B/u IyabTe 0yiin4a (0awLr)
10xkyHn
| rypyx Onpun 5.6+19.7
Keitnn 49.94+4.2
Il rypyx Onpun 59.9+2.5
Keiinn 53.4+4.1*
Il rypyx Onnuu 65.8+1.9
Keitnn 62.1+3.8*

Acramma:*-oasorawdan onoun 8a keuun Hamuxicaiapoazu cesuiapau gapx (p <0,05).

[Myngat  xkunu6, Ilynere Tectura kypa d2bTHOOp Japakacu,
Tou(asaHraH MabIyMOTJIapHU TAaKKOCHANIJAa CTaTUCTHK JKMXAaTJaH MYXUM
dapkiap nyknurura Kapamai (40 coHus Ba yHAaH KYNPOK BakT JIaBOMHUJA CUHOB
KypcaTKu4Iapu), aCOCUU TypyXJa Ha30paT TYPyXH CE3WIapiiu Japakaja aHUKPOK
WKOOMN nuHamukara sra OVnau. by Mukaopuit MabIyMOTIapHU TaKKOCJAII
HaTWXKacu OwinaH Tacnukiananu. [emak, kymumnuk Oemopiapia Xap HKKamia
rypyXxJla XaM JUKKAaTHUHT T[acalluiiy, TEeCT NaWTHUJa 4YapuoK Ky3aTHIITaH.
TaakukoT OolmMAa Ky3aTWIraH AUKKATHUHT Macalvilv, WHEpUUs Ba EUIallIHUHT
nacaiumm OuilaH udoaallaHraH KaCaJUIMKHUHT aHWKJIAHTaH HEWPOTICHKOJIOTHK
oenrunapu y3rapyB4yaH 0ynuo, Oy Yrka TYKUMaJTapUHUHT IIMKACTIaHUIIN (GOHUA
UIIEMUK IIapOUTIAa MU HEHpoHIapu (PaOJUSATUHUHT OY3WIMIIUHMU KypcaTaju.
[y Ounan Oupra, acocuil TypyX Ha3opar rypyxura HUcOaTaH TECTHU YTKa3uIlaa
JUKKATHU SIXIIWJIAHUIIN, PEAKIUsl TE3JUTM Ba YAapYOKHUHI KaMaWuimu Oupos
AXIIWJIAHTAHJIUTUHU ~ KypcaTau. KorHuTWB coxajga »SpUIAITaH HaTHXaiap
OapKapoppoK Ba HEHPONPOTEKTUB TEpamnus JaBOMHJIA CaKJIaHUO Kouau. by3uiran
GyHKIUSAIApHU THUKJIAIN, WIIEMHUK IIAKACTIAHUII OKUOATIapUHU KaMaWTUPHIIL

HEUPONPOTEKTUB TEPANMUSHUHT CAMAPATOPIIUTUHH KypcaTaau.
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§4.3. HeiliponcuxoJIOTHK KYPCAaTKUYJIAPHUHT KOMILIEKC 1aB0 BAKTHAA

KHECHI TaXJIHJIN.

COVID-19 mommiuHY THOOMK  apanamyBHM — Tajgad  KujlaJurad
KaCaJUIMKJIApHU Ba IIYHra MOC PaBHUILA T€3KOP TAIIXUC KYHHUII Ba acopatiiapHU
PUBOXJIAHUINI ~XYCYCHSATHHU aHrjaatagd. TaakuKOoTHMu3aa OW3 KOTHUTHUB
Oy3mwnunuIapHu Yprauauk. KorHuTue Oy3uiunuiap TypJd XWid KeluO 4YMKaJIuraH
MUSl IIMKACTIAHUILIapU OWJIaH fo3ara Kedanau, mry OwiaH Oupra, SHT EpKUH
Oy3mnunuiap YTKUp Ba y30K myaaatiud aaBpaa COVID-19 OunmaH kacaiaHraHn
Ooemopiiapaa Ky3aTuiaaau. TaakuKOTUMH3 HaTkainapura kypa, COVID-19 Ounan
kacayuianrad 6emopiapaa Kb Ba HEHpONCUXONIOTUK Y3rapuluIapHU 3pTa aHUKJIAI

JTUArHOCTHK aJITOPUTMH HILTA0 YUKWIIH (4.2-pacum).

| COVID-19 I

A4 a4
CumnToMaTuK Hesponor Kypuru.

DA AATNArFQALIAQTIAV

Heunnncuxnnoruek

\4 4

' N4
MFI-20 FamunTtoH | | Cnnnbepr MMSE
<11 E I <27

>28

}

Komnnekc
Aasonawpa
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4.2-pacm. COVID - 19 6ui1an kacajianran 0eMopJiapa HeiiporncuxoJoruK
y3rapunuiapHu 3pTa aHUKJIANI JHATHOCTUK aJTOPUTMH

TaakukoT nmaBoMuga OM3 OFU3 OYNLIMFU Ba OYPYHHH peajl BaKT PEKUMHJIA
[TIP épmamupa kaiita rekmmpuiga 90,0% xomnapaa COVID-19 kysraryBuncruHn

aHUKIAl MyMKUHIUTHHU aHukiaaguk. [lynunr yuyn ou3 IILPHU ukku Mmaprta,
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MMKOH KaJaap 3pTa Oyica xam - KacaJxoHara E€TKM3WIraHuJaH KehumH 48 coar
Wuuga YTKA3UIIHA TaBCcHs Kuiamu3. KeWnHdYamumk, STHOTPONHUK JaBOJAHHIIHU
tainanam COVID-19 ga wxkoOuii JTUHAMUKAHUHT KaMpoK (OU3HHH Oepiu.
[ysgait ka6, ymly 600ma Iokopuaa aWTWITAHJIAPAAH KeMuO YHKAIWKH,
aHUKJIAHTaH TrypyxJjapapo ¢apkiap CTaTUCTUK axaMuATra sra. Y30K MYAJaTiu
xoThpanu TukiIam - eHrwi COVID-19 kacannurugan Ky4wiupoKaup.

KoponaBupyc wuH(pekmusicura yanuHrad OeMopiapHH Ky3aTHO Oopuin
HaTHXKacuJa KaCaJUIMKHUHT JacTiIa0Ku KyHJapujaH Oomuiad mcuXo3MOIIMOHAI Ba
KOTHUTHUB OY3WJIUIIUIAPHU OJIMHH OJIUIN MaKCaauaa WNutad YUKUITaH aJlfOPUTM
(4.2-pacm). Ym0y wnurad 4YHMKWITaH aITOPUTM KOPOHABUPYC HWH(EKIHMSICHTA
YaJIUHTaH OeMOpJIapHM  KACAJUIMKHUHT  JacTia0Kh  KyHiapujaH  Ooruiad
TICUXO09MOITMOHAN Ba KOTHUTUB Oy3WIUILIAPHU OJAMHY OJTUIIT HIMKOHUHHU OepraH.

KornutuB xonatmaru y3rapunuiap WKOOMM JUHAMUKAHUHT Ky4alHIId
OWJiaH SXIIWJIAHMII - EMOHJIAIIYB - SAXIIWIAHUIIHUHT TYJIKUHIA XapaKkTepura sra
O0ynu0, y sHajga MycTaxkamiaHuO, OapKapop Xycycusrra 3ra 0yinau. AXOOpOTHH
KHCKAa MYJJATiId XOTUpaJaH Yy30K MYyJAaTid XOoTHpara YTKa3uil KapacHH
AIeTUIIXOJIMHEPTUK TH3UM TOMOHHUIAH KYyia0-KyBBaTiaHaauraH (yHKIIMOHAT Ba
TapkuOui y3rapuiniap Ouiian Oupra KeIUIuHu xucoOra osicak, Koprekcun ounan
HEHPONPOTEKTUB  Tepamus  XyXKailpamap Ba  Meauaropiapra  OeBocuTa
HEHPOTPOPUK, HEHPOMETa0OJMK TabCUP KypcaTaau, MapKa3uil acad THU3UMH,
IIYHUHTJIEK, BU3yall XOTHUpara TabCup Kuiaau, 0y GpponTan-napueran J00JapHUHT
KOPTeKCHHHUHT CYOKOPTHKal Ty3wiMaiap OWiaH aJoKaJapyuHU  SXIIUJIAIl

UMKOHUHU Oepaiu.

YOy 600 HaTaxkanapura Kypa Kyiuaara xyjgocanapra S3pUIInIIn:

Heiiporicuxonoruk TecTiap Ba KOHHUHT KUcaopojara TyuuHrammmk (r=0,86,
p<0,05) xamma ymka TYKUMacHMHUHI IIUKacTiaaHui papaxacu (r=0,85, p<0,05)
KypcaTKAWIapy ypTacuAa KywIH KOPPEISLHOH ajlOKa MaBXYJJIMIH aHUKJIAH[IU.
Xap ukkana >xuHc Bakwiapuna COVID-19 wunr enrun mapaxacuga Oup Xui
Japaxkaza TYFpU KOPPEJSIIMOH alloKa, ypTa OFUp Ba OFUp Japaxanapuja 3ca

apKakiapaa TYFpu OoFNaHMILIM YypTadya Kyuwiu koppemsaiusa (r=0,49, p<0,05),
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aémmapaa sca TYFpu OOFIAHMILIM Ky4wiIn KoppemsnuoH anoka (r=0,86, p<0,05)

KA DTUILIH.

KoponaBupyc wuH(pekmusicura yanuHrad OeMopiapHH Ky3aTHO Oopuii
HATIKacuJa KAacaJUIMKHUHT AacTia0Ku KyHJapuiaH Oomnuiad HeWpoICHUXOJIOTHK
SBPHU KOTHUTHB OY3WIMIUIAPHU OJAWMHMU OJHUII MaKCaJuIa HIUIa0 YUKUITaH

AIropuT™ acoCula AaBOJall I‘IOp3.—’1‘8,1{61/Ip.]'IapI/IHI/I 0110 60pI/IHI MakKcaara

MyBOGUKINP.
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XOTUMA

COVID-19 Ounan kacamnanran Oemopnapaa Kb puBoxiaHUIIMHUHT
MAaTOTEHETUK >KUXATJIApH, dXTUMOII, KYy1u1ad cababnap, XycycaH, BUPYCHUHT MM
SpUM IIapjapy Ba KYIIHU CyOKOPTHKAI Ty3uiaManapra 0eBocUTa 3apap €TKa3HUIIIH,
COVID-19 #um gpaBojam ydyH MIUIATHWIQJAWTAH JIOPUJIAPHUHT  TabCUPH,
TUHYWIAHTUPYBYM BOCUTAIAPHUHT HOXKYSI TAbCUPH, XUCCUW TAHIJIMK, ITYHUHTACK
ornup koaryiomnatus, YPJIC Ba Mmexanuk BeHtTmnuamaH (MBJI) doiinamanmm
kabunap cabab Oymagu. COVID-19 nunr yra ofup Xojamiapuiaa THU3UMIIA
SJUTMFJIAHUII KaCaJUIMTUHU SIbHU "IMTOKMH OYpOHH" HU KENTHpUO YHUKaApaJIu.
bemopnapna WMJI-1/6 me3onu kabu Oup KaTop KYpcaTKUUJIAPHUHT HOpPMaJlaH
KYTapWINIIK ~ yJlapja VIUM XOJATJIAPUHUHT KY3aTWIMIIUTA OJIMO  KeJUII
XOJaT/Iapy, MIYHUHTACK, WYKU-IOKYMJIM KacaJUTMKIAPHUHT OEBaKT TaIIXWMCH Ba
JaBoJIall MyoJaxalapd XaMm OeMOpJIapHUHT Yyiumura OwiBocuta Oyica-ia,
cababuu Oynran xonarjiapu THOOUN cTaTUCTUKaaH YpuH oirad. C-peakTuB OKCHII
KYPCATKUYMHUHT OLIUIIM OEMOpJIADHUHT yauMura cabad OynraH xosiatiiapu xam
Ky3aTUJITaH.

3amoHaBUi THOOMET MIM-(aHU TOMPACHUIIA MABKYJ KOTHUTUB (haOTHSTHUHT
nucyHKIMS XoJlaTiapura OaFvIUTaHTaH WIMHH TaJIKUKOT HIuiapu (Te3uc Ba
MakoJanap, unmuii uniap) kypcarumuda, COVID-19ra yanuuran 6emopiaapHUHT
MICUXOAMOLIMOHANI Ba TICHXUK XOJIATUHU KATBUU HA30paT OCTHra OJUII 3apyp.
Kaiita wuHbpexkuus XxaBOUHU OJJUHHU OJUII YYyH OEMOpIAPHUHT KOTHUTHB
byHKUMsIIapuHU Te3-Te3 0axonad Typuin Makcaara myBogukaup. COVID-19 Ba
Kb Ounan xacamianran 6eMopJiapHu OONIKApUINTa EHJIAIYB/Ia S)HT aBBAJIO YEKHUIII
Ba CIUPTIM MUYUMIIMKIAPHU KaOyJ KWJIUIIHYM TYXTaTWIl OujiaH Oupra, 10pak-KoH
TOMHp XaB() OMWUIAPWHU Ty3aTHII Ba WHCYJITHUHT OJJAWHU OJHUII YOpa
TanOoupnapuHu Oupra onub Oopum sno3uMm. bynnman Ttamkapu, COVID-19raua
oynran Oemopnap Kb anTmmenpeccant mgopuiiapHu KaOysl KWJIUIIHH JTaBOM
srTupuml Kepak. KbHM Ty3atwimn ydyH TypiM XWJI FOKTUMOWK Ba TICHXOJIOTHK
ycyinapaan ¢oiiagaHuil XaM MyMKHH. MabllyMKH, XaBOTHUPJU Ba JENPECCUB

KacaJUIMKJIap Y3UHU HaMO€H Kuiuiu €k MaBxkyl KbHu KydaWTUpUIIM MyMKHH.
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Xycycan, Typun Ba Munan TuOOui yHHMBepcuTeTIapuaa oaubd Oopuiraxn
naboparop tankukotiaap COVID-19 ra yanunran 6emopnapHusr nespau 60 %ou
amMOyJaTop MIApOUTAArd JAaBOJIAHMINTA KYYUPUITaHIa, KaMKla OUTTa CUMIITOMITH
XaBOTHUPJIU-ACTIPECCUB Ba KOTHUTUB AUCPYHKIIHATA Ayd KEJIUIITaH.

Xosupru Baktaa COVID-19 nangeMusiCHHUHT OEMOPHHMHT  yMyMHUS
KOTHUTUB TabCUPUHU WIMHUN JKUXATAaH TaxJiui KWinO, MyalsH XyJlocajJapHH
Oepran uiaMuil unuiap Aespiau iMyk. Xasd, peueanB Ba KydalHl ME30HIAPUHUHT
KYpCAaTKUWIApUHKM STOHAa HWKTHOOC kajBanu (Exku OoIIKa HWKTHOOC MaHOaM)
KYPUHUIIUAA Y3uAa ake dTTHPTraH SrOHA TAllIXUC KOMILJIEKCH XaM sipaTujIMaras.
Myanmmugauar dapa3 kuummda, 0y 6opaga SARS-COV-2 BupycH THIHMK TPHUIIIT
BUpYCH OuWiaH VXIIal-KOPPEIsTUB XapakTepra sra OVIMINM 3XTUMOJIAH XOJIU
IMac.

COVID-19 oOwnan xacamtanran OemopiapHu KopTekcuH mnoTeHIman
paBuiga KbHu Ty3aTuin ydyH HILIaTHICA, €HTHII Japakaid MCUXO3MOIUOHAT
Y3rapunuiapaa 3ca 3-aBjoj aHTUAEIPECCaHTIap OCPUIIIH.

Ymby Tagkukorna COVID-19 6unan kacannanran 280 6eMop MpOCTIEKTUB
tekmpuian (Ypraua émm 53,9 + 8,1 #iwn, renaep unaekcu 1,37: 1,0 (162 spkak
Ba 118 aén)). llyngan GemMopiaapHUHT TCUXOAMOIIMOHA Yy3rapuimura kapad 152
Hadap OeMop TekmMpyBra TaHiald onuHAu. Jpkakiap 94 nadapuu, aénmap 58
Hadapuu (reHnep wHiaekcu 1,62:1,0) tamkwun stran. Hazopar rypyxura (HI)
KUHC Ba €m  XycycusiTiapu Oyimua acocwil rypyxuarwiap — OwiaH
TaKKOCJIaHAJIUraH COFJIOM ojaamuiap kuputuiran (n= 20; ypraua ém 52,4 + 6,5
mun; renaep unaekcu 1,0: 1,0; p> 0,05).

bemopnap byxopo mraxap tu66uér Oupmammacura Ba byxopo Tymad
THOOMET OupalMacura Kapaluuii Maxcyc KOBUJI IIM(GOXOHATAPUHUHT T€PANeBTUK
Oynumapuia Ky3aTuiraH.

V36exucron PecryGmmkacun CormkHM cakiam Basupiuruauar COVID-19
Oyiinuya TaBCcUsUTapUHUHT &-BapuaHTura kypa, 137 nHadap (48,9%) Oemopaa
COVID-19 xaca/quIMTMHUHT €HTWJI KeUuIl Ky3aTHiraH — yiap | TypyxHH Talikui

kwirad. |l rypyxra 89 nadap (31,8%) - COVID-19 kacamnuruHuHr ypra OFup
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keuaauran 6emopinap, |l rypyxra sca COVID-19 xacanmuruHuHr oOFup Ke4aauran
54 nadap (19,3%) 6emopaan tamkwt tonrad. (COVID-19 auar yTa orup makiu
oynran 6eMopJiap TaAKUKOTra KUpUTHIIMAraH).

| rypyxna €m aénnap Kynpok, ypra €1uiu spKakiap 3ca Moc pasuiiaa 48,2%
Ba 44,4%. |l rypyxaa >xuHc TadhOBYTH JeApid aHUKIAHMAaJM, KeKcajgap Ba ypra
éumarwiap TEHr aapaxana yeryHiauk Kwiad. Il rypyxnma kekca aémiapaaH ypra
énum 3pKakiap Hucbatan kyn — moc pasuia 47,8% Ba 48,4%.

COVID-191a acopatinapHUHT TE3JIUTH KYPCHUHT OFUPJIUTHUra OOFJIMK 3Mac,
myHudr yuyH |l Ba I rypyxnapaa nmemuk uHcyat (M) Ba muokap nHbapKkTu
(MH) kabu KOH TOMUP acopatyiapy Jeapiu TeHr paBuijaa coaup Oynamu. II Ba |
rypyxJjaparu aéiuiapaa 0y acopaTIapHUHT 4acTOTaCH dpKaKJIapHUKUTA KaparaHjaa
ce3usIapiii Japaxkajia kKampok. bapua rypyxjiapaa BUpyCiIH SHLE(QaIUT 3pKaKiapaa
YCTYHJIUK KWJIIH, aMMO Oy Kypcatkuyjaaru (apkiapaa ce3uwiapiu axamusiTra sra
smac. TpoMOOTHK acopaTiiap Xam 3pKakiap/a KYIpoK yapaiam.

Mynnait kunu6d, tekmupuiran COVID-19 Ounan kacamnmanran Gemopiap
opacuja 3pkak Ba aénm mHACKCH spkakiap doigacura 1,3: 1,0 HM Tamkum 5Ty,
KacayuIMKHUHAT ofup keuniu 19,3 % na, ypraya - 31,8 % ga, enrun keunmm — 48.9
% ma aHUKJIAaHTaH.

Emnap (aituukca, aénnap) | rypyxaa (64,2%), |l rypyxna ypra émumunap
(54,8%), Ill rypyxma xekcamap opacuaa aén Oemopiap, ypTa Enumiap opacuaa
aca MOcC paBuia spkakiap 47,8% Ba 48,4%.

Ymoy taakukotra kypa, spkakmapaa COVID-19 kacammurumaH OJIuHTH
komop6Oua pon Ba COVID-19 ¢donuna ro3ara kenran acopariap ¢gous cudaruaa
ycrynnuk kuirad. COVID-19 kacainmuruHUHT OFUPIUTH OWJIaH acopaTiapHUHT
naiiio oynuimaa cesmnapiu papkiap aHUKJIaHMAaraH.

bemopnapau keHT KaMpOBIM KJIMHUK TEKITUPHIIIA COMATHK Ba HEBPOJIOTHK
X0JIaTH, J1abopaTop TEKITUPYBIAp Ba HEHUPOICHUXOJIOTHK TeCcTiap &paammuia
anukyanau. [llyHuHTAEK, UKOSTIApHUHT Oatadcun OaéHM, aHAMHECTHUK
MabIyMOT/Iap, KACAJUIMKHUHT CyOBEKTHUB Ba OOBEKTHUB OENTWiIapy, MapaKIHHHUK

TaJKUKOTIIAp MabJlyMOTJIapu OuiiaH (hopMaTiiaHraH XyxoKaTiiap TYTUIaHIu.
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Ymly nuccepranusga CTaTUCTUK MaTepual ypTraya apuMeTuK + cTaHgapt
orum cudaruga TakauMm OTWwind. Dowmsnapaard (GpapKHUHT HITOHWIHIATHHH
Oaxounaml yuyH OuiiepHUHT OypUakHU Y3rapTUPHIL MEe30HHUIaH (HOMJaTaHIIIIN.

Kacammukanar 6ommaa COVID-19 mu yTkaszran Oemopiapaa CHMITOMIIAP
cyOdebpr TeMIiepatypajaH reKTUK TeMIieparyparada Oyiaran 6apua 6emopiiapaa
Xapopar peaknusick OwnadH YTkup Oonutanuiiy —TaBcuduianrad. Kynruna
myamumduapHusar pukpura kypa, COVID-19 nunr 6upundn anomatiapu opacuia
TaHa XapopaTMHUHT KyTtapwmmu 90% xommapaa kaiag stunrad.  bapua
OemopiapJa HMHTOKCHKauusg Oenrunapu OYiaraH, HIYHUHT y4yH auddy3 Oom
orpuru 221 (78,9%) na "kucyBuun", (21,1%) Gemopnapna "mopriam" cudartuaa
taBcuduianrad. (% YpraHuwiaran OeMOpIAPHUHT YMyMHH COHHMJAH XHCOOJIaHTaH,
arap yMyMH KypcaTKM4 xucoOra OJIMHCA, KYpcaTKW4Y TypyX HYHaa Kypuo
yuKuiaca, % MOC KelaJuraH rypyxjard Oemopiap CcoHUTa HucOaTaH
XxucoOiaaHaaun). YMyMaH OJlraHja, CHruil VPBU Ba YTKUp Hadac eTUIIMOBYMIUTU
(VHE) 6yiMaran MHEBMOHHS SpKakiapia aéimiapra KaparaHua KyIpoK y4paras.
Aémnapia KacalUIMKHUHT OFMPpoK kypumuuuiapy — YPIAC (YHE Gunan
MMHEBMaHUsI), CETNCHUC, CeNTUK (MHQPEKIIMOH-TOKCUK) IIOK Ky3aTWJjca, dpKakiapiaa
KACAJUIMKHUHT acopaTyiapuJiaH TapKaliraH TOMHpP HWYM KOAryJIsilUOH CHUHJIIPOMH,
TpoM003 Ba TpoMO0OIMOOIHs Kabu acopatiiap HUCOATaH KYTIPOK yupaau.

Aénnapna Hadac KUCUIUIIM Japa)kacy dPKaKJIApHUKHUIa Kaparanjaa KOpH
oynran (moc paumpga 3,1 + 0,3 O6amr, 2,5 £ 0,3 6amr), Oy aémiapHUHT
dusmonornk Kkypcarknwiapu Tydaiimm YTC nacTpoK SKaHINTHMHH KypcaTajm.
ﬁyTan - Oayap OVirya XxaM XyJId ITyHAal X0JIaT Ky3aTHIIH.

1-rypyxnarunap SpO2 mapaxacu 95,2 + 2,2% nHu Tamkwun 31au, Oy 2 Ba 3
rypyxjapaaru SpO2 mapaxkacumad rokopu 0ynu6 uukau. 95,7 £ 1,0%, 6 oinan
kennH 95,3 £ 1,1%.

MasbiymMoTIIap TaxJIMJIM IIYHU KYpCAaTAWKH, XAKUKUM KIMHUK aMaJIUETIA
COVID-19 Ounan ¢uOpuHOreH napaxkacu KynuHua VYTKAp (a3agard OKCHII
cubparuna anmkiaaHaau (100% xommapna). bemopnapna AUTB Ba mpoTpomOuH

KuiimaTiiapu kampok Kyiutanwiran (AUTB 38%, npotpomOun 56% xoinapna).
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['unepkoarynsamnust xojaTu npoTpoMOuH Tectuaa 48%, AUTB rtectuma - 62%
aHuKIanrad. /lunamukana Oy kypcaTkuuwiap QakaT KacalxoHajmapra ETKHU3WITaH
Oemopap/aa Ky3aTuiraH.

Kacanxonara érkusmiran OeMmopiapia KoaryJsiuoH (aoJUIMKHUHT Oapua
ypranuwiaran Oelrwiapyd Y3rapTUPWIIM Ba MNPOKOATYIALMS MOTCHIIMATMHUHT
daomnamyBuHu KypcaTaJuraH Moc €3yBJIap OpaJIUFUAaH CTaTUCTHK >KUXATAAaH
ce3uyiapiid apaxkana Gapk Kwiad. Dpkak OeMopiap rypyxuaa 0y KypcaTKudiap
anukpok Hamo€H Oynau. KT rtexmupyBuga spkakiapaa aémiapra HucOaTaH
WKKaja YIIKaHUHT TTUKACTIAHUII (OU3M aHYa FOKOPH dKAHJINTHA aHUKTaH IH.

Kynruna myannudnapuunr ¢ukpura kypa, COVID-19 ¢ponnna 6emopnapna
HMOIIMOHAJ Y3rapuiiiap, aCoCaH aCTEeHHK Ba XaBOTHUPJIU-ACTPECCUB CUMIITOMIIAP
PHUBOKJIAHA Y.

Ymby Ttagkuxkorna tekmmpuiaran 280 nadap OemopHuHT 152 Hadapuma
(54,7%) acTeHUK, XaBOTUPJIU-JICTIPECCUB Ba KOTHUTUB Oy3WJIUIILIAPp KaOW CUMIITOM
aHUKJTaH]TH.

Yoy 6emopnap TaakukoT pexacura kypa, COVID-19 orupnurura Kapad
y4 rypyxra oynunras (yTa orup 6emopiiap OyHIaH MyCTacHO).

| rypyxnaru 6emopnapaa |l rypyx Ounan conumTuprasaa MOTUBAIIUSTHUHT
nacaMImy ce3ulapiM Japakajna Te3-Te3 aHukiaHau — (6,5-76,88% Ba 22,0-
22,2%, Il rypyxmaru Gemopmapma sca ~ 88,0% Ba 67,8-68,2%. | rypyxmaru
ky11ab aén 6emopnapaa (xap oupu 85,9%) kucMoHu# (PaOUTMKHUHT TTACAHUIIIH
KAl dTUJITaH.

Myngait  kuub, Texkmupwiran COVID-19 Ounan  kacainaHras
OeMOpJapHUHT KYMUuiuruga Oab3u SKUHC (Qapkiaapu OyiraH  acTeHUK
Kacayumkiap Kyszatwirad. Oxtumoi, COVID-19 na OyHpail Oy3uidiIapHUHT
PUBOXKIIAHUIIK  JIUMOUK-PETUKYJISAP  KOMIUIEKC  JKOWJAITaH  MHSTHUHT
Ty3WIMAJApPUHUHT OUpJIaMYd  IIMKACTIIAHWINM, UIYHUHTACK WH(EKIUSHUHAT
V3UHUHT cajlOuil TabCUpU OuiIaH OOFJIMK OYJIWIIM MYMKHH (MHTOKCHUKAIIUS,
TUTIOKCUK CTPECC Ba MU (PAOJUTUTH Japaskacuiard TICUXOT'e€H OMIIIIAp, dKUCMOHUI

Ba aKjuil Gaosumk kadumap).
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Huccepranus aoupacugaru KIMHUK TaxpuOamaru |l Taxpuba rypyxu
ammapumga actenuss me3onm  0,30-0,40; 0,29-0,33 wm Tamkun >tau. PM-
Me30HHUHT KypcaTknuu 0,3-0,4 opanuknard MyTaHOCUOJIMK Jdapa)kKaCuHU HaMOEH
kwiau. Jluccepranus myaumidu ymly mapameTrpiapra Kyhdugarnda u3ox Oepiu:
aCJUTapHUHT TICUXOAMOIIMOHAJNI XO0JIaTH HUcOaTaH 3au@ Ba HOTYpFYH Xapakrepra
ara OYNraHIWIy y4uyH, yjiapJia Typiau natoreH cababmnap, mry xymianad, COVID-
19 mapouTtnna acteHusAra MOWWJUIMK Ky3aTWiIaau. OpKakiapaa OyHpaaii
napameTpJapHUHT KYpCaTKUWIapH, YIAPHUHT KYHJAIUK TYpMYUIAard >KMCMOHUN
daomnurura OOFIUK.

COVID-19 6unan kacamnanran aémiapaa (70,0%) Ba spkaxmapaa (82,6%)
| rypyxmaru CyOCHHIPOMHUK XaBOTHPHHMHI HaMoOE€H Oynumuaaru Qapxiap
cTaTHCTUK axamusarra sra smac (p> 0,05). | rypyxnaru aémiapaa (30,0%) KIUHHK
KUXATAaH  HaMOEH  Oynagurad  XaBOoTHp  OY3WIMIIMHMHT  YacTOTacu
spkakiapHukura (17,4%) nucbatan aespiau 2 GapaBap OKOpH OViraH.

Il Ba Il rypyxnapaa ¢oOuK KypUHMILIAP Ba KIMHUK JKUXATJAH HAMOEH
Oynaauran 0e30BTANUK Oy3WIUIIMHUHT HUCOATH | TypyXra Kaparanaa ce3wiapiu
napaxana te3-te3 coaup Oynran. lllyHu Tabkuanam kepakku, 0y KypcaTkuuiap
ApKakKiapra Kaparanaa aémiapaa KYmpok HamMo€H Oynran. DoOuK KYpUHHUIILIAP
acocan COVID-19 Ounan kacainmaHran Oemopiapja XaBOTHPIU Ky3FaTyBUYU
Oy3WJIMIILIAp MIAKJIUIa HAMOEH OVIIau.

Crunbeprep-Xanun tectu 6yiinua, COVID-19 Ounan kacannanrad aéniap
DpKaKJIapHUKATAa HHUCOATaH IMAXCH Ba PEAKTHB XaBOTUPJAPHHUHT CE3WJIApIU
napaxaja rokopu 0Viran, Oy Xap y4 rypyxJja MKKajia )KWHCIa XaM OIITaH.

[y 6wman Oupra, | rypyxna peakTHUB Ba IMIaXCUW XaBOTUPHHUHT HOKOPH
Japa)xacy CTaTUCTUK axamusitra sra. (P <0,05) Aémnapaa moc pasumiia (51,4% Ba
59,7%,) spkaknapaa 3ca (22,9% Ba 37,5%) Ba XaBOTMPHHUHI ypTada Japa)kacu
spkakiapgaa (moc paBumiga 72,9% Ba 62,5%, aémmapaunr 45,8% Ba 40,3%,
p<0,05). XaBotupyin Oy3WIMILIAPUHUHT XyCYCHSTIApUAa YUKYCH3JIUK YCTYHIUK
KWIIU, XaBOTUPJIM Kall(uAT Ba XaBOTUPHUHT KOTHUTHUB KOMIIOHEHTH KaMpPOK

AHUKJIAHIU.
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HenpeccuB Oysmwmunurap 41,2 % ma COVID-19 Owman kacaiaHrad
o6emopnapaa yupaau. lllynnan aénmapaunr 52,7 % na Ba spkakimapHuHT 26,8 % na
ky3atuwirad (p <0,01). Aémmapaa | Ba Il rypyxnapaa ymly KacalauKJIapHUHT
AHWKJTAHWITY Ce3WIapiy japaxkana omam (27,6% man 67,2% raua p<0,01),
spKakKiapaa sca Oup Xui Aapaxkana koianu (Moc pasuiina 23,4% Ba 27.8%). Il
rypyxnaru spkaxiapaa (13,9%) "cyocunapomMuk nenpeccus’ HUHT Maigo Oymum
gactotacu aémiapra (11,7%) kaparanga roxopu (p> 0,05), Il rypyxmaru aémrapaa
3ca KIMHUK KYpuHUIIAaru nernpeccus yuyH Oamn (35,2%) spkak Oemopiapra
HucOaran 3 OapaBap tokopu (13,6%) (p<0,01). I Ba Il rypyxmapam
CONMIITHpranaa, aémiapaa KIMHAK KYPUHUIIIArd JCTIPECCUSHU — aHUKJIAI
yactoracu 4 OapaBapmad kynpok omrmu (12,9% nman 55,1% raga, p<0,01),
ApKaKiIap/ia 3ca TaXMUHAH OUp XUJI Japakajia CakJIaHUO KOJIH.

YMyman onranga, ['amuiron Tectu Oyitmdya oOBEKTHB Oaxosaiira Kypa,
nerpeccuB 6emopiapHuHr 76,6 % na xaiin stunarad Ba 11,63 + 1,8 6ara 3Tras.
VYnapaunr 53,2 % na xuuuk aenpeccuB snu3on, 23,4 % na I'amuitoH Tectura
MyBOGHUK KaTTa JIEMPECCHB SIU30Jap Ky3aTwirad. bemopnapuunr 68,1 % na
(I'emunton xaBoTupsu Tectu Oyiinua 13,68 = 1,1 Gamn) xaBoTup napaxkacu opTud
Oopa€Traniuru  aHUKIAHAW, yiaap  opacuaa  OemopimapHuHr 489 %
XaBOTHUPJIAHUITHUHT WHIUBUAyal Oenrwiapu Ba 19,2 % na KIMHUK >KMXATIaH
aHWKJIAHTaH XaBOTHP XOJaTH MaBxXkyA. Jlempeccus Ty3wWauIIMaa THUITOTHMUS,
TUTIOXOH/IPHUS Ba aHEPTHsl OCNTHIIApU YCTYHIINK KHUJITaH.

["amunToH Tectu (mempeccus) Oyitmya aémiapaa Aenpeccust Japa)xacu Xap
yd TypyXJard DSpKaKJIIapHUKHIa Kaparanja CTaTUCTHK >KMXaTIaH Ce3WIapiiv
Japakaaa 'oKopu dkanurd anukang (p <0,01).

bamnap conn OVitnda CTaTUCTHK KUXATAaH aXaMHTIIH YCTYHIIHK 2-TypyXaa
Ba 1-rypyxja, spKakiiap OWIaH CONMINTUPTaHAa aéiuiapia Kaua dTwirad. Xyioca
ki MymkuHkd, |l Ba Il rypyxmapaaru aén 6emopnap Teitnop Tectu Oyitnua
XKyJla FOKOPH Ba FOKOPH JIapakaJard XaBOTHP OWJIaH akpajaud Typ.IH.

bemopnapaunr 57,9 % yHyTYBUaHIMK KYPUHHUIIUAATH XOTUpPa Oy3WJIMILIU

XaKpaa IIHUKOAT KWJITaH, O0OBEKTHB TAAKUKOTIAp 93Ca 89,5 % XoJurapaa
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XOTUPAHUHT TACAWMIIMHU  AHUKJaraH. XOTHUpaHUHT OY3WIMIIM  acoCaH
Hocrienu(uk Xxapakrtepra ira OynubO, OupuHYM HaBOaTHa, apanaml TabCUpap
OpKaJu TMAaTOJOTHMK TOPMO3JAHUII F03ara KeJraH. by3winil Aapakacu EHIHII
(78,9%) nman ypraga (10,5%) raua Oynran. Enrun xowmmaOyzapnukiap ¢akar
CEHCHOWIM3AlMsIaHTaH ~ HaMyHanap — EplaMuja  aHUKIaHAu.  MHeCTUK
Oy3ununuiapHuHT Wykuru 10,5% Xosnapaa Kaia STUITraH.

Jlypusauar "10 c¢y3" me3oH TecTH OViiMYa XOTHpPAaHU TAaOWK KHITHII
HazopaT rypyxujaa, 1 Ba 2 rypyxjaapaa, 1 Ba 3 rypyxiapaa 10 Ba 20 gakukaivk
BaKT OpaJIUFy/ia YiHaIaIurad cy3iap COHM ypTacuaa ce3wiapiau GapK aHUKJIaH]IH.
Kunc dapknapu acnektuaa 10 Ta cy3uu €qiam O6yiinya TecT YTKa3uIlga Ha30patT
OwJiaH CONUIITHpraHaa &iaml YHyMAOPIUTUHUHT OUPO3 Macauinm Ka1 STUIIIH,
oemopiiap 5-6 mapta, Ha3opar rypyxuja 3ca 3-4 mapTa TakpopjaHTraHAaH KeHuH
MaKCHUMAaJl HaTHKaJlapra SpUIIIIIIap.

Mynpre kypcaTkuum Oyiinya oaud OOPUIYBUM KOTHUTUB TaXJWJ TECTU
OEMOpPHUHTI yMyMHIl aKiIuii KoOwnusTiapura Oaxo Oepuinga €paam OepuIlIH
myMkuH. [lynTe Tectn Oyiinda AUKKAT )KaMJIaHTaHJIMTHHN 0axoJraiiia Taxpudasa
KaTaHamaérran 6emMop €ku 0eMopiiap TypyXUHUHT MUKIOPUNA KYPCATKUUM KUUYHUK
OYITaHIMTH ydyH, YHH XOJHCOHA Oaxoyam Me3oHH cudaruaa ¢dakaT MapTiIH
XO0JUlapJaruHa Kapail MyMKHH.

ynbere Tectn ycynu OYyitmda 3bTUOOPHUHT 3auduamumu | rypyxnaru
Ooemopriapga Ba COFJIOM ojamiapia Oup xui auanasonga ysrapras, |l rypyx
OemopJiiapujia 3ca TeCT YTKa3uiIraHaa 4YapuokK Kydairan Kapamuuk Ky3atwirad. |1
rypyxjgaru Oemopiapia XaM TeCTIaH YTraHjga d3bTHUOOPHU CyCaWTHPHII
TEHJEHIUSACH Ky3aTriau, ammo |l rypyxaaru kabu aHuk smac.

MMSE tectu ogaMHUHT KOTHUTHUB (YHKIMOHAJJIApra XOJMCOHa 0axo
OCpUITHUHT MyKamMMasl TU3UMH cudaTtuma kypcaTan. Maskyp AUCCEpTalus WIITU
noupacuaa MMSE Tectura acociaHral KJIMHUK-aMalui CTaTUCTHMKA HaTHXKajdapu
OWp KaTop KECKMH KarTajiukiap (kypcarkuwiap)uu kypcarau. MMSE Ttectu
Oyiinya CTaTUCTHK TakpuOajgapHu OO OOpHUI KOTHUTHUB JUCHYHKITUSHUHT

dakaTruHa €HIWI IHaK/JIapy I[IapouTHUAaruHa ojub Oopuiranuaa HucOataH
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IOKOpY  aQHUKJIWKIArd  HATWKaJNapHU  Kypcatumra  Komup.  KorHutus
TUCHYHKIMSIHUHT OFUpP IIaKuiapuja OOIKa, FOKOPH aHUKJIWKIArd KIMHHUK
CHUHOBJIapHU 0JIMO OOpHIIT MaKcaira MyBO(DUK.

Texmupmnaérran GeMOpJIApHUHT KOTHUTHB (YHKIMSUTAPUHU YpraHUIIa
Kyhinnarunap anukiaasau - COVID-19 na kacamiuMkHM KaHYAJIUK OFMP KEUWIIU
KOTHUTUB OY3WJIMIILJIAP IIyHYATUK dyKypJanuimmra onud kemaau. COVID-19 nan
yTran  OeMOpJApHUHT  HEUPONCHUXOJOTUK  TEKIIMPYBIAPUHUHT  OJIMHTAH
HaTWXKaNapy JAEMEHIUSAIAH OJAWHTU KAaCAJUTMKIAPHUHT 3aMOHABHM ME30HIJIapu
Oowran TakkocinaHaun. KorautuB Oy3wmmmmiap Tapkuouaa COVID-19 Owuman
OFpUTaH OeMopyiapAa CHTWJI KOTHUTHUB Oy3WIHMIIIAp Ce3uIapid Japakasa
YCTYHJIUK KWIau, Oy TaJKUKOTra Kypa, KacaJsIMK OFUPJUTH Japa)kacura kypa
y3rapunuiap sKKoJIpokK HaMoEH 0yaud copau. (p <0,05). Korautus Oy3uauimiapu
Oynmaran OemopiapHHHT yiymu spkakiapaa (14,1%) Ba aémmapma (16,5%)
TaxMuHaH oup xui napaxana 6ynaran. COVID-19 nunr ypraya OFUPIUTHHA €HIUIT
OWIaH COJUIITUPraHia, €HrWJI KOTHUTUB Oy3wiuiuu Oyiaran OeMopiapHHUHT
ynymu  apkakiapaa  (p<0,05) aémmapra kaparanga (p>0,05) roxkopuiauru
aHUKJIaHH.

[Iynmai KUJIHO, JUCceEpTaLUs Jioupacuaru HEUPOIICUXOJIOTUK
tagkukoTiaap Hatwkamapu COVID-19 mapoutumard KOrHUTHUB AUCHYHKITUSHH
oaxonamaa Il Ba Il rypyxmapna ceswnapiau mapaxkaaa FOKOpPHU MapameTpiiapHU
HaMOEH KWUJIJIU.

Xynoca  KuiIuMO IIyHUM  HUIIOHY OWJlaH  aWTUIIUMHU3  MYMKHHKH,
Helipornicuxoynioruk TekmupyB COVID-19 Ounan kacaninanraH OeMOpJIIApHUHT
IOKOpH PYXHM (QyHKIUSUIApU XOJATHHH OaXOJalITHUHT MyXUM ycynud OynuoO,
MUSHUHT 3apapiiaHraH KUCMIJIADMHUHT TIATOJIOTMK jKapaéHra ka0 KHJIHII
JapakacUHU UIYHUHTJEK, OyTyH MUSHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATWMHU OaxoJarira
UMKOH Oepamu. TamkKuKOT >KMHCra Kapa® HEHpPOICHUXOJIOTHK KypcaTKu4iapaard
dapkyiapau  KypcaTau; TrypyxAa aémnap JpKakIapHUKWIAaH ¢Gapkid YIapok,
ceswnapau  jgapaxanga aHukpok Kb Ba  wMusAma  yHFOTMITaH  KOTHHTHUB

NOTCHOUAJLJIapHA S'/TKaSI/IH.I TC3JIMTU MAaCTJIUTHU AaHHUKIaHAIU. BYH,Z[aH TalllKapH,
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aémmap rypyxugaru MMSE Tectnm OVitmua KypcaTkuuiap Xam cypairaH
OPKAKJIApHUHT TETHILIM KypcaTKU4WIapuIaH CEe3WIapiu Japaxkala MacTIuru
anukmanrad. [ynnai kunu6 aénnapaa COVID-19 6unan 6upra Kb puBoskianuiin
xaB(u OOPIIUTH aHUKJIAHIH.

Koppensus taxaunuau yTrasuiga 0u3 KorHuTuB Oy3ununuiap, COVID-
19 KIMHHUK KYpPUHUIIMHUHT OFUPJIUTH Ba JEMPECCUsl Ba XaBOTUPHUHI OFUPIIUTH,
KOH TOMHpP SUUTUFJIAHUITHUHT Tepudepuk Oenrmiapu, NIYHWHTICK, KOTHHUTHB
Oy3WIHIIl Japa)xkacu ypTacuja Kywid Ba ypraya Japaxaaard TYFpUIIaH-TYFpU
CTAaTUCTHK KUXAT/IaH aXaMHUSATIN YA3UKIN OOFIUKINK MaBXyJIATHHU KYPCAT/IH.

MMSE cypoBHOMacu OwujiaH OaxojlaHTaH KOTHHUTHB XOJIAT COXAJIAPUHUHT
KOPPEJSLUS TaxXJ A HaTWXKalapyu YIKaHUHT TUKACTIAHUIT (POU3UHUHT OFUPIIUTH
OunaH TYFpUOAH-TYFPU CTAaTHCTUK axaMUATra d5ra KyWId YHM3UKIN allOKaHU
aaukaaau (r= 0,85, p <0,05), mynunraek tyiuarammumk gomenu (r= 0,86, p <0,05);
nenpeccus (r = 0.69, p <0.05), mynunraexk, "aén sxuncu" Ba J[-numep (r = 0.79, p
<0.05) ypracuma TYFpUIAH-TYFPU CTATUCTHK axXaMusATra sra KywIid YWU3UKJIU
OOFJIMKIIUK OOPJIUTH aHUKJIAH]IH.

ABaMHe3u1a aHUKPOK oo MHUAIA Oynamuran TUIIOKCHUK
sHIE(DATONMATUSIHUHT MaBXYJIMTH  XOTUPAHUHT SHAJa AaHUK TacaluIInra,
aTEPOCKIIEPO3HUHT MAaBXYMIUTH - (aod JUKKAT Ba HYTKHUHT HOMUHATHB
(GYHKUMSICUHUHT Nacaluiny OuiiaH OOFIIHK.

COVID-19  Ounan EKb  Oynram  Oemopnapna — TYWUHHTaHIUK
kypcarkuuiapuauar MMSE tectu, 10 cy3Hm €mnam Tectiapw Ba accOlMaTUB
XOTHpa OWJIaH Ce3uapiu Aapaxaaa TYFpUuIaH-TYFpu OOFTUKIUKIApU MaBXKY/I.

bemopnapuunr xap 6up rypyxuaa 6apya KOTHUTHB coXajapaa Oy3wiuiuiap
aHUKJIAHTaHJIUTK cababiu, Xap Oup rypyxJa KOTHUTUB Oy3WJIUIN TYPUHUHT
YCTYHJIUK JlapakKacHHU 0axoJialll yuyH KJIacTep Tax TN YTKA3WIIH.

KorautuB Oy3wmm Ba MCKTna ynkanuar mukactiaHuim —¢ousu
ypracumaru yprada Jgapaxkaaaru TYFPUIAH-TYFPU CTAaTUCTUK axaMusATra osra

YM3UKJIA MyHOcabaTiap aHukIanau (moc pasuniaa I = 0,76, p <0,05).
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Myngait xkunub, KOTHUTHB Xoaar Ba aén >kuHcH, J[-muMep, XaBoTHp,
JENPECChsi, CaTypalMsHUHT ITaCalMIlM, AacTEHUs YypTacuia TYyFpUIAaH-TYFpH
OOFJIMKINK MaBXKYJIUTH TaCAUKIAHIN.

Xynoca Kuiaub mryH! alTUIT MyMKAHKH, KOTHATHB OY3WIMIIIJIAPHUHT TTali 10
OYIUIIKM Ba PUBOKJIAHUIINTA MAabIyM OMWIIAp - XaB( oMuiiapu €paam Oepaju.
TankukoTra Kypa, KOHHUHI TYWHHTAHJIWK JApa)KaCUHUHT TIACTJWTH, VYIIKa
TYKUMaJTapUHUHT MIMKACTIAHUIT (DOUBHMHUHT KYIUIUTH, J[-AMMEpHUHT OIIMIIH,
JIeNpeccusi, XaBOTHP Ba ACTEHUSHUHI Ky4allmuO OOpHIIM, IIYHUHIEK KEKCAJIUK,
CEMUBIIMK, KOMOpOH 1 (hoH Kadu XxaB() OMUIIAPU IKAHIUTH aHUKJIAH]IH.

Korautu Ba NCHUXOAMOIMOHAJ KacCaJUIMKJIApHU JaBOJIAlla aHbaHABHM
paBUIll]a HOOTPOIUIAP, TPAHKBHJIM3ATOpJIAp Ba ICUXOCTUMYJISTOpJAp TaHiIa0
OJIMHTaH jopuiap cudaruaa KaOyn KwiMHraH. bupok, Xo3upru BakTaa ymoioy
MaOJaFJapHUHT Makcajau OUp KaTop YEKJIOBIAp OujaH OOFIMKIUTH MaBXKY/I.
WkkuH4YuCH, 1OpU BOCUTAIApUTa KaPaAaMIIWJIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWIaH OOFIHMK
Oynran HomakOyn xoaucaiap, OJM0O Taluianl CUHAPOMH, IIYHUHT/CK, acOCHil
COMATHK KacaJUIMK OwiaH OOFMMK Oolmka xaBdiap HaTHXacuaa ro3ara KeJaJu.
KopTekcun npenapatu aabuéraa KOTHUTUB Ba MCUXO3MOIIMOHAI KaCaJUTMKIapHU
JIaBOJIAIll YUYyH camapayid Ba xaB(cus BocuTa cudatraa KeITUPUITaH.

Tacnuknanran cxema Oyitmua KoprekcuH OwiaH HEHPOIPOTEKTUB
TepanusiHu KyJiarad maxciapiaa Kb OGapkapopialllyBUHUHT aHUK JUHAMHKACH
Ky3aTHJITaH.

I'ypyxnapanaru Kb kywaitn® Oopumn guHamukacuHu Takkocnad (MMSE
TecTn OVinUa) KyluaarujiapHu TabKUAJIall MyMKHUH:

- | rypyxnaru orup Kb (24 6ann éku yHnan kam) O6ynran omamiapaa 50%
xosutapaa sHrun Kb ra perpeccust (25%) Ba Hopmain Xonatra Kaitumn (25%), 1|
rypyxna 33% xonatiap daxat ypraya Kb napakacura kaitnu;

- MMSE tectu 6yiinua Ky3atyB AaBpuHUHT Oomuzaa | rypyx Oemopriapuia
anukynanrad enrun Kb 3 oiiman keiimH perpeccra yupaau: 67% HOpMan TeECT

uHJekcaapura 3ra, 33% - ceswiapau nuHamuk ysrapunuiap yk. |l rypyxmaru
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oemopnapuunr 35%aa K® unaexcnapu HopMman xonatra kaitau, ypraya Kb 47%
DIH.

- | rypyxnaru Kb cu3 ky3atyBaaru 6emopnap 90% na nopman xonarna (28
O0aut Ba yHnad wkopu), 10%naa Kb HuHr ypraua mapakara YCHUIM aHUKIaHIU.
Xyanu U1y BakT JaBOMHAA HazopaT rypyxujarud OemopnapHunr 47% MMSE
niKajgacu 0yinya HopMmai Kypcarkuuiapra sra Ba 53% na ypraya Kb ra sra.

Koprekcun mnpenapatu OunaH HEUPONPOTEKTUB TEPAMUSHUHT HSHT AHUK
TabCUPU peaduiuTaIMsl JaBpujia KOTHUTUB COXaJa HEHPOICHUXOJIOTHK TecTap
KYpCaTKUWIapuHU OapKapopiamTupuiira Tabcup Kwiad.  bemopnapaa Kb
puBOoxJIaHuIl 3xTUMosn MuHuUMan (I rypyxmaru Hopman KX ga Oynran
onamnapauHr 10% na), Il rypyxma sca xygau my BakT wunna Kb 50% nan
KYTIPOFU/1a AaHUKJIAHTaH.

| Ba Il rypyxmapaa naBonmanunigan cyHr Jlypusauar 10 cy3mm TecTH
naiTua KEYUKTUPWITaH KYIanui KypcaTKuuy WKOOUW TEHACHIMATA dra OYIiau.
Il rypyxzia 3ca HEHPONPOTEKTUB TEPAUSHUHT MHECTHK (DyHKLMsIIapra camapain
TabCUPUHU TACAUKIOBUMA aHUKPOK CTATUCTHK KUXATIAaH M>KOOMI TEHACHIIUATA 3ra
6ynmu. YiinaHaamran cys3nap COHMHMHI KYNMAWMIONM Ky3aTHIIM, KEUMKTHPUITAH
xotupa cudaru sxmmiaaad (25% ra). Uyaku COVID-19 momunuad THOOUI
apajanryBHU Tanad KWIaJWraH KacaJUIMKJIApHH Ba IIYHra MOC PaBHUIIIA TE3KOP
TalIXUC KYWUII Ba acoparjapHU PUBOXKJIAHUIN XYCYCHSTHHU aHTJIATa]lu.
TagkukoTiMHU3ga OWM3  KOTHUTHB — OY3WIMIIUIApHM — ypranauk. KorHutus
Oy3wuLuIap TypJid XuJ KeIuO 4YMKAAUIraH MHsS IIMKACTJIAHWIIM OWJIaH ro3ara
KeJaau, 1y OunaH Oupra, SHT EpKUH OY3WIMIUIAp YTKUP Ba Y30K MYJIJIATIU
naspaa COVID-19 6unan kacamianran 6emopiapaa Ky3aTuiaaan. TaaKuKOTUMU3
HaTwxkanapura kypa, COVID-19 Ounan xkacammanran Oemopnapaa Kb
JMArHOCTUKACH JITOPUTMU UITUTA0 YUKUIIIH.

TaakukoT nmaBoMuga 6M3 OFU3 OYIUIMFU Ba OYPYHHH peasl BAKT PEKUMUIA
[P épnamuna kaiita texmmpuiiaa 90,0% xomtapaa COVID-19 ky3raTyBuncunu
aHUKJIAI MYMKUHIUTUHA aHukiaaauk. [llyauar yayn 6u3 [MI[PHu umMkoH Kamap

apTa Oyica xaM, UKKHA MapTa - KacajaxoHara éTKU3WITaHuIaH KeiuH 48 coaT naua
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YTKAQ3WIIHNA TaBCUS KujJaMH3. KeMMHYaINK, STHOTPONUK JAaBOJAHUIIHNA TalWHJIIAII

COVID-19na mxobuii TuHaMUKaHUHT KaMpOK (OM3UHU Oepasu.
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