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Kupum

Oxupru yH UWUIMKIA TacTPOIHTPOJOTUK OemopiiapAa WYaK sULTAFIAHUIL
KaCaJUTUKJIAPUHUHT KYTIaWUIIKM Ky3aTWinO, yiaap opacuia sipajid KOJUT YCTYHIIUK
KHJIMOK/IA. Xo3upru KyHJ1a n4aKk SULTUFTAHUIIT KacaJUTUKJIapH
raCTPOSHTPOJIOTUSIHUHT 3HT J0J3ap0 MyamMmoiapuaad oupu 6yiaubd, Oy xacajiuk
ATUOJIOTUSICHHUHT ~ HOAQHUKJIWTHM, [aTOT€HE3MHUHT  MYpPaKKaOJIUTH, Te3-Te3
KaTasianu® Typuinu, 6eMopiap Xa€Tu yuyyH XaB(uM acopaTiapy Ba J1aBOJIAHMIII
camapacu NacTJIMIM SIKKOJ HaMo€H Oynanu. Spanu KOJMMTHUHT TapKAJIUIIN
100.000 axonu opacuma 26-268 XonaTHH TalIKWI dTaau. SApanu KOJIUT OuiIaH
AWIIMK SHT I0KOpH Kacautanuin Espomama  (24,3/100.000) Ba Ilumomuii
Amepukana (19,2/100.000) anukinanrad. YHUHT 9acToTacu Oy xyayaiapaa 1 wun
nupga 100.000 axonm opacuaa 8-15 Ta gHrM XomaTHH HaAMOEH HTHO,
TapKaJITaHIuK aapaxacu Oyiinua sca 100.000 axomura 80-120 xomatra TyFpu
kenagu'. MyaMMOHMHT MXKTUMOUM axaMHUATra 5ra SKAHIMIU Oy IaTONOTHUS
JABOCMHUHT HATHUKACU CaMapacu3IuTr OujiaH OOFIIHK.

XKaxon mukécuaa OXUpru Hwiapaa spaid KOJUT OWJIaH KacaslIaHUII
KypcaTknun KeckuH omubd O6opmokaa. Cyurru 10 #un wummarn Oy TaTOJIOTHS
Ownan kacatanrawnap conu 60% ra omrad. byHpmaih MoWWUIMK acocaH
PUBOXKJIAHAETraH JaBiariapaa Kym Ky3aTwiaad. KacalmukHMHT TapKajiraHiuk
napaxxacu 100.000 axonu wuumpa 60 gaH OPTUK WMHCOHTAa TYFpPU Kelaad Ba
KaCAJUTMKHUHT Tlacaiim® Oopwil cypbaTh WxKOOWK 3Mac. TabKuamamn >KOW3KH,
sApalii KOJIUT OJIaT]a MEXHATra JIaéKatTiau €111ard MHCOHJIapAa Ky3aTHUIaJu Ba 3pTa
HOTHPOHJIMKKA OJu0 Kemaaw. KacalsIMKHUHT KalTalaHWIN YacTOTacH Ba ViIUM
KYpCaTKW4u Xap JOWM IOKopu Oynub, OeMopiapaa 1OaBO MyoOJaKaJTapHHHT
caMapaJiopJiurd  macTiaurura cabad KacaluIMKKa »JpTa TaXUC KYWHITHUHAT

HMKOHHATH YCTapajlaHTaHIIUTU XI/ICOGHaHaI[I/I. By 9Ca KaCalllluK KIHWHHK

! Kaplan G.G. Understanding and preventing the global increase of inflammatory bowel disease // Gastroenterology.
— 2017. — Ne 152. — P. 313-321.



OCNTUIAPUHUHT SKKOJI HAaMOEH OYIMaciurd Ba TMATOTCHE3WHUHT TYIUK WIMUN
YpraHuiaMaratjuri OuiaH TyIIyHTUPUTIAIH.

KOpTumMu3a COFIMKHY Cakiaml COXaCUHU PUBOKIAHTUPHUIL, THOOUNA TUZUMHU
KaxOH aHjo3ajapy Tajgadyiapura MOCIAITUPHUIL, KyMJIaJdaH, TYPJIH 3THOJOTUSIN
COMATHK KacCaJUIMKJIApPHU OJIIMHU OJIMIIra KapaTWiraH MyailsiH dopa-Taadupiiap
kypuwimokaa. Iy #ynamumpa 2022-2026 #umapra Myioxamianrad SHru
V36eKHCTOHHUHT TapaKKUET CTPATErMSACHMHHHI ©TTH YCTYBOp iyHaJIMIIHMTa
MYBOQUK axojura THOOMI Xu3Mar KypcaTHIl JapakaCUHM SIHTM OocKuura
KyTapuiga «...OupiaMuu TUOOMI-caHWTapus Xu3MaTHAA axoJura Maljlakajiu

2 nonszap6 Basubanap kyiunran [120;

XH3MaT KypcaTHill CU(DATUHU SXIITWIIALL....)»
45]. KOxopumaru BasudasapHd amajira OLIMPHII, Spajid KOJUT OWIaH OFpUraH
Oemopriapaa KenuO YMKHWIIA MYMKWH OViraH acoparjapHd KaMaWTHPHINTa
KapaTWIraH 4opa — TaAOUPJIapHH MIILIA0 YMKHIII, KaCaJUIMKHU 3pTa TalIXHUCIIaIaa
3aMOH  TanaOmapura xaBoO  OepaguraH  TEXHOJOTHSUIADHU  KYJUIAIIHU
TAaKOMUJUTAIITUPHIL, KACAJUTMK KEUUIIMHUA OJAUHAAH aHUKJIall, OeMOPIapHUHT HIII
KOOWJIMATH Ba HOTUPOHJIMKHU KaMaWTHUPHII Ba yJIapHUHT  Xa€T cu(aTUHU
SAXIIWIIAIITa UMKOH Oepaii.

V36exucron Pecry6mukacu Ipesunentuaunar 2022 inn 28 suBapaaru I1D-
60-con «2022-2026 immiapra MymDKaLUIaHraH SIHH Y 30€KCUTOHHHHT TApaKKUET
crparerusicu TyFpucuaa»?, 2020 imn 12 Hos6pmaru I1d-6110-con «bupnamuu
COFJIMKHU CakJall Myaccacajgapu (HaoausTura NpUHIUIHAI SHTY MEXaHU3MJIapHH
KOPUH JTUII Ba COFJIMKHU CaKJall TU3UMHUHH SHAJA OIIUPHII Yopa-Taadupiapu
Tyrpucuganru papmonnapu, 2020 iun 12 nosiopmarm [1K-4891-con «TubOumii
npodunakTuka OViuYa Wnuiap camapagopiuruHU SHaAAQ OMIMPUII OPKATH aXOJH
CaJOMaTJIMTUHY TabMUHJIALITA JOUP KYIIMMYa Yyopa-Taadupiap Tyrpucuaa», 2021
vmn 25 wmanpgarm  [1IK-5124-con  «CoOrNMMKHM  CaKJAIIHUHT  KOMILICKC
PUBOXKIIAHTUPUIN Oyiinya KymuMua 4dopa-tafaoupriap Tyrpucuma», 2021 #un 28

utongaru [1K-5199-con «CormuKHU cakiam coXacuja HXTHUCOCTAIITHPUITAH

2V36exucTon Pecriy6mukacu Ilpesunenturmar 2022 iimn 28 smBappmaru IID-60-com «2022-2026 immiapra
MYIDKaJITaHTaH SHTU Y30€KUCTOHHUHT TapaKKUET CTpaTerusicy TyFpucuaantu dapMoHu.



THOOMK  €paaM  TU3UMHUHM  siHaJa TaKOMILUIAIITUPUII  Yopa-TaaOupiapu
TYFpUCUAA»TU KApopJlapy Xamaa Ma3Kyp (aosusTra TEeruiiyd OOlIKa MebEpuid-
XYKYKUM XyxoKatiapaa OenrwiaHrad BasudaiapHu amaira omupuiira ymoy
JAUCcepTalys TaIKUKOTH MyalsiH Japaxkana Xu3mart Kuiaau. [49]

MyaMMOHUHT YPraHUIraHJIMuK AapaKacH. OKO030H-UYaAK
CUCTEMACUHUHT SULTUFJIAHUINT KacaJUIUKJIapu 3aMOHABUA THOOMETHUHT 10113ap0
MyaMmoJiapuaan — xucoOnaHaau. WMuak 3apapnanumm  OunaH  Oemopiapia
OCNTUJIAPHUHT KJIMHUK KEUMIIM PEMHUCCHS, KY3UII JaBPUHUHT ajIMamluHUO
KEJIUIIY, SJUTUFIIAHUI JKapaéHUHUHT Ky4aluIu Ba WYaKJaH TallKapu Oenruiap
HaMOEH Oynauimyd OwiaH XapaktepiaHafau [63]. Muak [mIMUIMK KaBaTHaIard
UMMYHU3AIMSA Ba HMMMYHOJIOTHK TOJEPAHTIIMK OpacHjard HOMYTAaHOCHOJIUK
OIIKO30H-WYaK TpPakTH Ba OOIIKAa ab30 Ba CHUCTEMaJapHUHT ayTOMMMYH
3apapiaHuiira cabad Oymumm MymkuH (Apaarckas M.J[. Ba xammyan., 2016).
HouHBa3uB Mapképnap WYak sULIMFIAHUII KAaCAJUIMKIAPU KY3WIIMHU SHI SIXIIU
OamopatioBumiIap 0ynub, 1y Ounan Oupra mudokopiapra OeMopiapra TaBCHUs
ATWITaH 1aBO 3P(EKTUBIUTUHA aHUKIOBYM camapaiu BocuTa cudatuja Xu3maT
kunagn  (Identyaua  A.A. Ba xammyan., 2016). HowunBasuB Mapkepiap
TYFpUCHAArd MabIyMOTIap afabuétiapaa TYJIUKIUTUYa EPUTHIMAraHINTU —EKU
KYJUTaml TeHISHIMICH HoMabaymiaurnda Koamokaa (Lludpun O.C. Ba Xxammyarr..,
2015; Usamkuu B.T. Ba xammyai., 2016).

Snnurnanum ckapa€HU aKTUBIUTHHM aHUKIamga  ¢oiiganaHuIaanuran
mapképmapra: WJI-4, NI-8, ®HO-a, romonucTenH, (GpeKaabHbIi KalbIPOTCKTHH
kupanu (Turner D., 2010; Maes N.B. Ba xammyai., 2014). ®@ekan KalopOTEKTUH
XO3UPIH KyHJla W4YaK SUUIMFJIAQHUII KacajUIMKIapuAa SULTAFIAHUII JKapa€Hu
AKTHBJIMTHHYU aHUKJIAAa KeHr Kymraammmorkaa (Waugh N., 2013; udpuna O.C.
Ba xammyar., 2014). Kynpanmuk KIMHHK aMainéTaa HaXac TeCTIapHuIaH
¢oliamaHnI STOHa MOC OpaJMKJIapHUHT WyKiuru Ounan dekianran (D'Haens G.
etal., 2012; Hart L., 2020).

OnumnapHuHTr (UKpUYa, KacaUIMK ATHOJIOTHSICH XO3UPrd KyHra Kajap

HOaHUK/INIM4a KOJIMOKZA. [TaToreneTuk MCEXaHHU3MJIap oca oxupurayda



ypranunmarad. Hocneuuduk spamm  KOJIUT HOAHMK STUOJIOTHSUIA  aMMO
MyJIBTU(PAKTOPIN KACAUIMK XHcOOnaHanu. SApamu konutaa WYFOH MYAK IIHIITHK
kaBatnaa IgG-1 cakioBum Xyxaiipanap aHUKJIaHAIW, YyJap NENTHLIN
aHTHTeHJIapra skaBoOaH unuiad yukapriaay ([dycanos A.Jl., Oxooes T.A., 2023),
Oy XyxXailpagapHUHI HIUIA0 YUKAPWIMIIM, V3 HaBOATHAA, UMWTOKWHIAPHUHT
Typura Kapad Oenrwiananu. Mpcuit Mok Ba aTpod-MyXUT OMUJUTAPUHUHT
Oupra KeJuily KYN COHJIM TYKMMa Ba XyKallpaBUil 3apapilaHUIl MeXaHU3Miiapra
onmu0d kenaau. Harmwkana HWMMYHOJIIOTUK HOMYTAaHOCHOJMUK KenMub 4YHKuUO,
SUTMFJIAHUIITA KapIld MEIHUATOpJIap AXpAJIWIIM Kydasgd Ba TYKAMAJIAPHUHT
3apapianumura oauo kemaau (Myxameroa Jl. 1., Aoxynranuesa J[.U., 3unkeBuu
O. 1. Ba xammyain., 2014).

IOxopunarn ¢uxpnap Ba TaAKUKOTIIAp HATHXKaNapH sSpaid KOJIUTHU 3pTa
TAlIXHUCJAll Ba KACAUIMKHUHI OFMPJMK JapakaCUHU aHMKJIallla HOWHBA3UB
ycyuiapaad (ouganaHul KyJalJUTHHA KypcaTMOKIa.  AWHAaH Iy HYKTau
HazapAaH Oy MIJa KyTapwiraH Macajajap Xaidu XM ypraHuwimaran 0ymu0, ¥3

€UMMHUHH TajIa0 KWIMOK/A.



| BOB. ATABHUETJIAP IIIAPXHW. MUAK SIJIJIUFJIAHUII
KACAJIJIMKJIAPUHUHI PUBOKJIAHUILLI MEXAHU3MJIAPU BA
TAIIXUCOTHU: JOJ3APH BA XAJl KWIIMHMATAH MYAMMOJIAP
81.1. Hocneuu¢uk sipajTd KOJTUTHHHT THONATOreHe3H XaKH/Iaru 3aMOHABHIA
Kapauiap

Oxupru yH WWLIHKAA racTPOdIHTPOJIOTUK oemopnapaa AYaK
SULTUFJIAHUIT  KaCAITMKIIADUHUHT KYMaWWUIIKM Ky3aTWwiuO, yinap opacuja spaiu
KOJIUT YCTYHIMK Kuimokna [3; 48-6., 16; 33-6.]. byryHru KyHma wWyak
SULTUFJIAHUIT KacaJUTMKJIapH TaCTPOIHTPOJIOTHUsIZIA PHT J0J3ap0 MyamMoapHaaH
Ooupun  Oynmub6, Oy KacamuK ca0a0MHUHT  MaBXYMJIUTH,  PUBOKJIAHMIII
MEXaHU3MUHHUHI  MypakkaOIurud, #Wuwi1 jgaBoMuaa Oup Heya  Maporada
KalTananuimu, Oemopiap xa€Th Y4YyH XaB(Jau acoparjapyd Ba JIaBOJIAHUII
camapacu HacTIUTH AKKOJI HaMoéH Oymanu. [1; 2834-0.].

Hocnenuduk spamu konur — Oy HWyFOH HYAKHUHT CYpPYHKalIU
KalTajaHyBYM KacaJuluru OYynub, Maxainuid Ba  TH3UMIIM  acoparjap
PUBOXKJIAHUIIY OWJIaH HAMOEH OYIyBUM MyFOH MYaK MIMJIIUK KaBaTUHUHT AUGDY3
spanu smurnandmuanp. AK tapkanumum 100000 axonu opacuaa 26-268 TaHu
tamkui dtagu. K OwraH WWIIMK SHT  IOKOpM Kacayutanuin  EBpormana
(24,3/100000) Ba Illumommit Amepukana (19,2/100000) anukIaHTaH.YHUHT
yactotacu Oy xyaymnapaa | itmn wumma 100000 axonu opacupma 8-15 ta sHrH
KypcaTkuuraya €tajau, Tapkairaniauk aapaxacu sca 100 000 axonura 80-120 Ta
WHCOHTa TYFpu Kenanu [5; 445-463-6.]. HAK- Oy iiyFoH W9aK MWUTHK KaBATHHUHT
CypyHKalIW SUUTMFJIAHUIIN OynuO, spanud HEKpOTHK Yy3rapunuiap OujaH
PUBOXKJIAHAUTAH STHUOJIOTHSCH HOAHWK KacaJTUK. 3apapiiaHdIll acOCaH YHHUHT
IUCTa KucMiapujaa OymmO, nactina® TYFpu WYaKHH 3apapiiad, KeWHHYAIHK
nmpokcuman WyHanumga Tapkanunod, 10% iyron nuakam kampabd omanu (KaMmjaH-
KaM Xojatiapaa pedurokcau wieoTud). Xap X1 Maxauiuid Ba TU3UMIHU
acopatijiap Ba MYaKJaH TallKapu acopariap OownaH keuamu [32; 85-95-6., 86; 720-

727-6.]. Oxupru Hwmapa sSpajiyd KOJUT OWIaH KacaJIAaHWII KYPCATKUYH KECKUH



omn6 6opmokaa. Cyurru 10 iiun nuuaaru Mabiiymotiapra OMHoaH Oy maToJOrus
OwiaH kacawiaHrannap coHu 60% ra omrad. byHpallh MoOHWIMK acocaH
pUBOXIAHAETraH JaBilaTiapaa Kyl Ky3aTuiaau. KacalUIMKHUHT TapKaJraHIUK
napaxacu 100000 axonum mumpga 60 maH OPTUK MHCOHTA TYFpU KENaau Ba
KaCaJUIMKHUHT YcuO OopuIl cypbaTH WKoOuiM smac.TabKujiam »KOW3KH, spaiu
KOJUT OJaTAa MeXHarra JjaékaTiu Ellard WHCOHJIapAa Ky3aTWiaau Ba 3pTa
HOTUPOHJIMKKA 0110 Kenaau. MyaMMOHMHT MKTUMOMM aXaMusTra sra SKaHJIUTru
Oy maToJI0THsl JABOCHHUHT HATH)KACH caMapacu3iuru owinan ooriuk [76; 3390-6.].
Spanu KOAUTHUHT OWpiaMud KacaJlaHuIl aapaxacu Oup Hunma 100000 axonu
opacuga  8-10, oxupru 30-40 ¥iun nunpa kacamwanumap coun 100000 axonu
opacuna 20-30 man 40-50 Ta (TaxmMuuHaH 2 OapaBapra) rada, acocaH &nuiap
opacuna (20-30 &mr) aitnukca, aénnap opacuna (1,12:1 uucbaraa ) ra Tenr. Myron
MYAKHUHT YerapajlaHraH 3apapiaHuIld 3ca KYMpoK €M Karta OeMopiap opacuia
Tapkaiaran (rpanyiaemaro3 koaut) [108; 482-513-6., 116; 1756-1770-6.].
KacannukHUHr KalTanaHUII 4acTOTACH Ba YIMM KYpPCaTKU4YM Xap JAOUM IOKOpPH.
bemopnapna gaBo  MyoJakaJlapHUHT — caMapaJopiurd  mactiurura cabad
KacaJUNIMKKa JpTa TalIXuUC Kyluiamaciauruaa. by dca  KacauIMK — KIMHUK
OCNTUJIApUHUHT SKKOJI HaMOEH OyaMaciurd Ba TATOTCHE3WHMHT TYIWK WIMUN
YypraHuiMaraniura OuiaH TyIyHTUPUIAIH.

OnumnapHuHr (UKpHUYa, KACaUIMK ATHOJOTHUSCH XO3UPrd KyHra Kaaap
HOAQHUKJINTHYAa KOJMOKAa. llaToreHeTuk  MexaHW3Mjap 3ca  OXHUpuraya
Vypranunmarad. HAK HoaHWK >THONOTHSAIM aMMO MyJIbTH(AKTOPIN KacaJTUK
xucoOmananu. JlactaBBan, ojgaM MYarujard HOpMasa Ba MATOT€H MUKPOQIOpaHU
nHoOatra onmb, KacaJUIMK OJTHOJOTHSACHIA WYaK HWHQPEKIMSICHHN KY3FaTyBUH
OakTepwsutap — IIWTeUIa, CajJMOHEIIa, WEPCHHEa, WYaK KaMIUIO0aKTEepHUsICH,
pOTaBUPYC, SHTEPOBUPYC,MATOreH 3aMOypyflap Ba XiJaMuausiap cabad nebd
XMCOONaHTaH, aMMO  YJIapHHHT  KacaIMK  PUBOXKJIAHWIIUJATH  POJIU
TacOUKJIaHMaraH. HAK  puBOXIaHWIIMIA  SHT  KYI Mycobacterium

paratuberculosis 6éa wuzamuk eupycu smubopea oarunzan [10; 68-0., 13; 135-139-

0., 15; 52-60-6., 35; 2-36-6., 72; 173-6.].



MukobakTepusiiap KaBll KalTapyBuM XaiiBonsapaa KpoH kacamiuru
OWwlaH THUCTOJOTUK JKUXATAAH yXmam OYyiraH TpaHyJIeMaro3 KacauluKiIap
puBOxiIaHuimra onaud kenran (mopOyc JKoxuec-J[>koHC Kacamauru). AMMO
okopunaru  mukoOaktepusiiap  Kpon  kacammuruma  xam, HSAKga xam
aHWKJIaHMaraH. byHnaH Tamkapu MUKOOAKTepUSJIAPHUHT Xap XWJI IITaMILIapura
KapIiu Kapatuiaran mMaxcyc T-xyxaiipann uMMmyH peakuusiiap KpoH kacammurumaa
Ba HA30paT TypyxHJa XxaMm OWp XWJI aHUKJIaHIU, aMMO TyOepKYJIOCTAaTHUK TEparus
camapa Oepmanu [47; 440-6., 71; 1769-1775-6.]. SIK Ba Kpon kacammurumaa
KA3aMUK BHPYCUHUHT OTHOJIOTMK POJU TYFPUCHIArd TaXMHH BHPYCHUHT
Kalmujisipyiap dHIAOTCIUHCUHU 3apapiad, BaCKyJIUT YaKUPHWIIW, WIICMHUS Ba
SUUTMFJIAHUTT  Kapa€HIapUHUA  KEJITUPUO YMKApWUINU OWJIaH TYIIYHTHPHIAIH.
bynnan tamkapu SK Ba Kpon kacammuru Ownan kacaiiaHraH Oemopiapna
KM3aMUK BUpYCHUTa yXIIaraH KucMuajaap aHukiIaHran. Oaumiapra KU3aMUK BUPYCH
snuaemusicugan keitnd K Ba KpoH kacamiuru puBoKJIaHUII XaB)UHUHT OLIUIIN
KU3UKUIT yHUroTau. KuzamMukka Kapiiy sMiiam Ta0uK dTUITaHIaH KeHUH KU3aMuUK
KacaJuluri OWJiaH KacajulaHuil coHM kamaimu, nekuH SIK Ba Kpon kacammuru
OuiaH OeMopiap COHH ONIMIIKMHU aaBoM dTrad [87; 313-6., 88; 321-6.]. byryuru
KyH THOOMETHM XyJocaJlapu KypcaTHINIW4Ya, HOCHEIU(PUK spald  KOJHUT
MyaMMOJIAPUHU  €YMII Y4YyH KACAUIMKHUHT  IAaTOT€HETHK  PUBOXKIJIAHHUII
MEXaHU3MUHU VYpraHWIl Ba JABOJAIIHUHT 3aMOHABUN YCYJJIADUHU HIILIA0
YUKAPWINIIY eTapyiu osmac. Wpcwuii xaBd sipanu konut Ba KpoH kacannmuruaa naax
SUUTUFJIQHUTT  KACaJUIUTH  PUBOKJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOCIUTHHH aHUKJIANIH.
Upcust Ounan OOFMUKIMKHYU TaxJIMI KWIHII KyJda Mypakkad Oyicama, ammo Oy
KACAJUTMKHUHT STHA OMp MATOTEHE3WHH aHWKJIAIIHYU YPTraHWIUIINTa 3aMUH SpaTain
[81; 769-784-6.]. Ky comnm ownaBuii Ky3aTyBllap HaTH)KacWra Kypa siHa Oup
MyxuM Gaktopiapaad oupu Oy upcuit omwnaup. K puBoxnmanummma HEUCOUN
xaB} OWpWHUM aBIOA KapwHAOUUIAp opacuaa 7-17 Mapra KYyOmpoK yupamiu
anukiaanrad [66; 220-229-6.]. CkanauHaBusi Ba BennkoOpuTaHus Srusakiapuia
omu0O Oopwiaran Tagkukotna K KOHKOPHAHTIWTH, STBHH MOHO3UTOTATIU

sruzakiapaa 14-19%muu, ausuroranu srusaknapaa 0-7%Hu tamkwi >trad [45; 3-



9-0.]. JlaHWAIMK OJMMIIAPHHUHT MOMYJISIUSIM KOTOPT YCYJIHIArM TEKITUPYBUIA
Apajdd KOJUT OWIaH KacajulaHraH O€EMOpJapHUHI SIKMH KapUHAOLUIapuia
KacaJUIMK puBO>kIaHuI xaBdu 10 Gapapapra ommimy kypcaruiran [53; 66-73-6.].

SApanu KOAUT PUBOAKIAHUIIMHUHT cabalbjiapu XO3UPrd KyHrada TYJIUK
ypranunmaran. ONMUMIIApHUHT (QUKPUYA, Spad KOJUT PUBOXKIIAHMIINIA TabCHUP
KYypcaTyBuH XKyaa Ky ¢akTopiap MaBxyH. SHa Oup stuonoruk ¢akrtop cudaruaa
WOKTUMOUM-UKTHCOIUN cababnap Kapanaau. Kynruna TaakukoTiaapaa WKTUMOUI-
UKTUCOAMM OMWIHM KacaJUIMK PHUBOXJIAHUIIKM OwiaH Oyiaran OOFIUKINTH
Ky3aTWirad. By TexkmmpyBinap HaTH)XKacuaa WKTUCOIUNA >KUXATAAH eTapiu
TabMUHJIAHTAH WHCOHJApJa KaM TabMUHJaHTraHiapra HucOatan 20% KYTIpok
KacaJUTaHUIII yupami anukianrad [34; 54-6.]. Opan KOHTpalnenTHB BOCUTAIAp XaM
Apajav KOJIUT PHUBOXKIIAHUIIKNAA SiHA OUp STHONOTUK PakTop Xucobnanaau. Jlekun
yJAapHUHT aXaMUSATH Xap XWI TAAKUKOTYUIIAD TOMOHUIAH Xap XUl 0axonaHaiu [7;
34-39-60.].

Xo03upru KyHAa fApajdd KOJUTHUHT AacoCUid TaTOreHeTHK cababnapu
cudaruga KyWwaaruwiap KYpUIMOKIA: HMPCHA MOWMIIIMK, WYaKJIap XUMOS
(GYHKIMACUHUHT Oy3WIMIIM, H4YaK MUKpodIopacdk Ba HMMMYH CHUCTEMaHUHT
Oy3mwnmumu. SKHuHT y3ura xoc XxycycusriapuiaaH Oupu Oy — WYFOH WYaKHUHT
3apapiaHrad coxacuaa auddy3 SUMFIAHUITHUHT OYynumu Ba Oy JkapaéHra
anbarTa TYFPU WYAKHUHT KainO >TUIUIIM. VYaKHUHT SULTUFIAHUIT KacaJTUKIIApH
TapKAITAHJIUTH, CYpPYHKIM  Ba OFMpP KEUWIIUW OwWwiaH TUOOWIA-MHKTUMOUINA
axamustra sra. Oxupru yH WWMKAa yi0y KacalNIMKHU YpraHull Te3JallraHuHU
ryBoxu Oymamu3. HSAKHUHT sTHOmaToreHe3m oxupuradya yYpraHwmIMaraHIUTHra
KapamacJiaH, 3aMOHAaBUH JaBOJIAIll YCYJJIAPUHM SpaTHINTa UMKOH Oepajuran oup
Katop roTykiaap MaBxyn [21; 7-36-6.]. XycycaH, 3amMoHaBHi THOOHMETIA
HOCTICTIU(UK SPaATd KOJUT OEMOpPJIAPUHHWHT TEpanusicuia KYJUTaHWIAETraH IOpHU
BOCUTAJIAPUHUHT TYypJid XW MIaKuiapu (yMyMuid — TaOJeTKa, MHBEKIHUS  Ba
MaxaJuIii — mamua, XyKHa, MUKPOKJIN3Ma KYypuHUIUIapuaa)aad GpoilganaHuiaim.

KacammukHUHT pUBOXJIAHUIIKA MabIyM OUp HUPCU MOWWIUIMK, Iy

KyMIIaJlaH UMMYH MEXaHU3MJIap, aTpod-MyXUT OMUJUIAPUHM, MATOT€HE3UHUHT



acocuil HWINTUPOKYMIApU — BHUpYC (KuU3aMUK), OaxkTepusijiap Ba yJIapHUHT
MeTadoauTIapy, Wy >KyMiIaJaH H4Yak MuUKpoduopacu (HMEeNTHAOINIMKAH, 3HAO-
HK30TOKCHHJIAP), O3MK-OBKAT KyIIMMYanapu (HaTpUil TIiyTamar), pyxui
OEeKapop/IMK Ba HOKYJail MIAPOUTHUHT TabCUPU OOPIUTU TabKuIJIaHaAu.byHnan
TallKapyd OBKAT Xa3M KWIMII TU3UMHJAArd MHUKPOOMOIEHO3 IUCHYKUMSICH XaM
MyXUM axamusarra sra. Tyruiaragmad Oonuiad, udak MHUKpoduiopacu Maxajaiuin
UMMYHUTET THU3UMUHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba MIAKUIAHUIIMHUHT  MaxOypuii
UIITUPOKYUCH OYIMO, HMYaK JE€BOPUHUHT (PUMOJNOTHK XyXKahpa TapKUOUHU
makuantupuira épaam Oepaau. Kymmmua paBuijga, TypJid METOOONHTIAP
éplaMmia maToreH MUKpOQIOpAaHUHI TabcUpWHU Kamatupamu. Ammo HAKna
WYAKHUHT Y3 MUKpodiopacu 3apapiiaHTaH coxacujaa TYIUIaHuO, ayTOMMMYH
SJUTMFJIAHMIN JKapaéHUHM YyFypiamtupuid Mmymkus [56; 120-6., 73; 389-395-0.,

113; 517-522-6.].

DTHUOJIOTUK OMUJLIAP
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Wpcuit MOMWIITUK Spaiy KOJIUT PUBOXAIIAHUIINA (KApUHAOLLIAP OpacuIa)
MyXUM axamusaTra sra. OXupru dwnapaa KaCaLTUKHUHT PUBOKJIAHWIIHA Ba YHH
JaBoJialla UpCUi OOFIMKIMKHYA TEKIIUPHUIIra OYiIraH KU3MKUI omud 60pMoKa.
by Oopaga kacaqulMK pHUBOKJIAHUIIM OwiIaH OOFNMK OVYiraH KyNruHa TreHiap
ypranunmokaa. Kenr ypranwnaétran wupcuii daktop cudatuga reHoMjaru
MUKpOJIETICIMs Ba WHCEPJCUs OwIaH OOFIUK OWUPHYKICOWIINU MOIuMOpduU3MiIap
(Single Nucleotide Polymorphism, SNP) kapanmmoxaa [80; 793-800-6.]. Spanu
KOJIUT YYyH UPCHH MOWWJUIMK THIIOTE3acH OaKTepuans MeTaOOoJUTIapHU
aHUKJIAUIUIaH Ba I[MTOKWHJIAPHUHT YHKUIIM OWIAaH HMMYH pPEaKIHsJIapUHU
KY3raTyBYM OKCHJI CHHTE3UMHM aHuKIaiauran 16-xpomocoma red NOD2/CARD15
HYKCOHUTa acociaHaau. ['eHeTuk nuarte3 OWiaH ynuiad TypwiraH, TypiIH XHJ
aTpod-MyXUT OMWUIApU TabCUp KWIHII  (OHHAA HMMMYH  TH3UMHHUHT
HOMYTaHOCHOJIMUTH TpUITEpiapra XaJjaH Tallkapu SULTUFIAHUIL peaKlusIcura
onu6 kemaqu [83; 503-517-6.113; 517-522-6.].
by xonatnga OomuaHFud TpUTTEpiap MAaTOTeH OWIaH OOFIMK MOJEKYISIp
HaKuuiap (JIMmomnmosMcaxapuajiap, JUIONPOTEHHIIAP, TEUXOWK KHUCIOTajap,
daarrenunnap, 6akrepuan JIEBOPHUHT MENTHAOTIMKAHIApU) OVINO, yiap MKKUTA
acocHii TyFMa UMMYH pelenTopiiap TU3UMH TOMOHUJAH TaHUO oJuHaaAu - Toun
peuentopisapu Ba HOJl Monmekynamapu. HaTwkana wWyak —sUUTAFJIQHMIIT
Kacamkiapuna T-xenmepnap smac  T-cympeccopnap ¢daommamanu Oy dca
KyWuJard sUUTMFJIAHUINTAa Kaplid OWOJIOTUK aKTHB MOJJaliap: ycMa HEKpo3u
OMUJIU, TPOMOOIIUTIIAP daonnanrys OMUJIH, JIEUKOTPEUHIIAP (b4),
Wurepnevikummap [89; 232-236-6., 92; 140-146-6.], axpaluilnHu Ky4alTHPaIH.
Spamu komut HLAwswmHT 2-cuHdu O6mnan 6ornmuk DRB 1*1502 amnenu Owmman
IIYHUHTACK, MWYFOH WYakAa KEHT TapKaIraH SUNTAFIAHWIT >KapaéHUHUHT

puBOXIaHuIIMra cababd 6ynanuran xkam yupaitauran DRB 1*1030 amnenu Ounan



1-xpoMocomana accorupiaHaau.byHaan Tamkapu HHTEPICUKUH -23 perenTopu
renu Ownan l-xpomocomana, DLGS renu Ounan 10-xpomocomana, KynruHa
nopunapra unjgamiau ren (MDR)  Ounan Ba Toui-nalik peuenTopiapu reHu
(TLR) Owmman xam accouupianagu [112; 179-189-6., 116; 1756-1770-0.]. Srona
HYKJICOTHJT VPHUHH OOCHITHUHT MAaBXYIJIUTH KACaUIMKHUHT WHIWUBUIYAJ
XyCyCHUATIapUHU OENTUIOBYM OMWIIApJAaH OWpH DKAHJIWTUTa WIIOHWIAAN Ba
yIAPHUHT HUICHTU(PUKATIUACH KaCaJUTMKHU Oamropar KWW YIyH WIUIATHIUIIN
MyMKkuH [118; 46-84-6.]. SIK HUHT MOJUTCHHUK XyCYCUSATHHHU XUcoOra oJIraH XoJja,
TeH MOJMMMOP(GU3MIIADUHUHT KacaJIMK  Oamopatura TabCHPWUHHW, TEHOTHILIAII
HaTWKAJIApUHU XUcoOra OJITaH XOJiJa YHUHT TEPANUSICHHHHT CaMapaopIuTrHHH
yprauuii gaBoM 3TMokaa [12; 286-294-6.].

Slpanu KonMMT MaToreHe3waa WYFOH WYaK MIMIIMK KABAaTHHUHT XUMOS Ba
Y3UHU TUKJIAII XyCYCUSATHUHUHT OY3WIMIIN MyXUM axamusTra sra. Myax mmmk
KaBaTh XUMOSI (PYHKUIUSACUHUHT OY3WJIMIIN MUCTEHbMOJ MAaXCYJIOTIapU KOJIUKIAPU
Ba TypJid MH(PEKIHOH areHTjap WYaK JIEBOPUHUHT YyKyp KaTjiamiiapura KUpuo
Oopumura cabab Oymanu, Oy 3ca y3 HaBOaTHIa MYAKIA SULTAFIAHUIN jKapa¢HU Ba
MMMYHOJIOTHK 3aHKup (aosutamysura cadad 6ymaam. [110; 829-837-6.].

Nyax MuxpodropacHHUHT Oy3WJIMIIMHA XaM sIpajid KOJUT MaTOreHe3uIaru
acocwii OyruHmapman Oupu. HWMyakmarm Oy Y3rapuinl TOKCHK MOJAJAA HILIA0
YUKapaJWraH MHUKPOOPTraHM3MIJIAp TaWI0 Oynuimura Ba YIAPHUHT HMYAK
SMUTSIUONUTIAPUHNA  3apapiamura onud kemaau. byHman Ttamkapu Oy
OakTepusutap CynepuH(EKIMs PUBOXKIIAHWIINTA, AJUIEPTHK peakiusiap Ba
ayTOMMMYH JKapa€Hiap pUBOXJIaHWIWTA oJu0 kemamu. HMuak amcOuosmma
MIWITHK KaBATHUHT 3apapiaHUIIM UMMYH CHCTeMara XUIJIWid TabCUpP KypcaTaiw,

YyHKM MMMYH CHCTeMara »xaBoO Oepanuran xyxaipamapHunr 70% wudakiapaa

xoinamran [99; 47-6., 65; 117-125-6., 35; 103-107-6.]. Uudekuusiap oxatna



MMMYH CHCTEMAacHu cycaiiran Oemopiiapja puBoxiaHagu. OpraHu3M XUMOSICUHU
XyKalpaBUil UMMYHUTET TALIKWI 3TaAu. Xykaipa UMMYHUTETH HWH()EKUUSHUHT
TapKAJIMIIUHA YEKJIalJd, PE3UCTEHTIUK (aKkTopjapuHu (aoialuTUpaad Ba
uHpekmusHn  O6octupaan. CekuH  TUIAAru IOKOPH  CE3YBYAHJIMKHUHT
s dexropaapu CJ] 8+ Ba CJ] 4+ 1-typmaru T xyxkaipanapumup [78; 36-39-6.]. Ig
M Ba IgA 3amOypy+¥nap aaresusiciHu cycautupanu. Anaduériapia sipaiud KOJIUT
PUBOXJIAHUIIKAA 3aMOYypYFJIapHUHI XaM TabCUpPU  OOpJUTH  TYFpHUCHIA
MabaymoTinap kenrtupwiran [79; 352-460-6.]. Bymeraryc Oakrepuomsiapu
(Bacteroides vulgatus) cormom ogam HYFOH WuYarm MuUKpoduopacu TapKuOura
kupaan HAKna Oy Oakrepuounyiap rOKOpPH KOHIEHTpalusga aHUKIAHAIUd Ba
MYILUHHHU MapyajgoBun GepmeHT uiniad ynkapaau [46; 112-6., 58; 118-6.,14; 527-
535-0]. Muak MuKpoOHMOTacCH OBKAT Xa3M KWJIHII CHCTEMACHHHHT HOUH(EKIIHMOH
KacaJUTMKJIapy MaTOTreHe3n/1a MyXUM axaMmusT kaco staau.bynra mucon cudaruna
KyUuaru KaCaJUTUKJIApHU KEJITUPUII MYMKHH: HAK, Kpon
KaCaJUIUT Y, [[eJMaKUs, YaK TabCUPJIAHUII CUHAPOMH, >KUrap SHIE(aNonaTUsICH,
yT-Tom Kacamauru [25; 79-0., 26; 4-22-6., 27; 5-12-6., 28; 31-0., 30; 54-65-6.].
Nuak suummFmaHvin KacaJUIMKIApUAAa KyWUIardk OMWIIap: HPCUHM  OMUILIAD
(UMTOKHMHIIAD, XEMOKUHJIAp, aHTUOaKTepuan Mentujiap, ayrodarus), SK30TeH
OMHJI TabCUPH, SbHH OBKATJIAHWIN, WH(EKIHA, Xap XWJ JOpPH BOCUTAIApIaH
doitnananum (antubuotuxnap, HAKJL), mcuxo-smomumoHan 3ypuKuUIl, 3apapiu
oJariap, AamnneHIPKTOMHUSI TabCHpUJAa WYaK IIWUIMK KABATUHUHT OapbepiiuK
xycycusitd Oy3unaau. HaTwxkama mIIMMK KaBaTHUHT OakTepusiiap, BHpYyCHap,
TOKCHHJIAD Y4YyH VTKAa3yBUaHJIMIM OINAAH. YTKA3YBYAHJIMKHHMHT  OIIHIIHA
MUKPOOpPTaHu3MJIap Ba  OakTepuasuiap  TOMOHMJAH  WOUIA0  YUKapraH
MaxCyJOTJIAPHUHT WYaK OYIUIMFUAAH IIWUIMK KaBaTHJa Ba MYaK AIUTEIUMNCUTA

Kyuumu (meHerpauusacura) €paam Oepaau, Oy 3ca UMMYH Xy’KalpadlapHHUHT



daomnmammmura Ba KEWHHYAIWK SUUTMFJIAQHUITHWHAT PUBOXKIIAHWIIN  OWIIaH
[MUTOKWHJIAp WNUTA0 YHKAPWINIIUTA ONHO Kemamd (OpPTTUPHITaH UMMYHHUTET
peaknuscu cudarunga) Kaicukn HSKnma cypyHkamm xapakrtepra sra sULTAFIAHUIIT
y3 HaBOatuja Oy3wirad TYCUK Ba3udacuHM sHaaa uykKypiaamrtupanu [33; 10-16-

6.].

§1.2 UMMYH cucTeMa OY3WJIHIIMHUHT SIPAJTH KOJUT PUBOKJIAHUIIIN/A

naroreHeTuk paxkTop cuparugaru axaMusaTH

NYyakHUHT  SULTAFITAHWII KaCAJUTMKJIADUHUHT  MOJIEKYJISIp TE€HETHK
acoCJIapUHH YPTaHMII SPaAIA KOJIMTra XOC MapKEPIAPHUHT aHUKJIAHUIIIUTA Ba YHU
JaBOJIallila  SIHTU CHAANTYBJIADUHU WILIA0 YMKHUINTAa 3aMHH spaTau. Spamu
KOJIMTJA MYFOH WYak IIWIIMK KaBatuaa [gG-1  cakimoBum  XyKaiipanap
aHMKJIAHAK, yJap MEeNTHUTH aHTUTeHIapra kaBoOaH unuiad ynkapwiaau [8; 105-
107-6.], Oy XykadpaJlapHHHI WIUIa0  YMKApWIMINK, V3  HaBOaruia,
IUTOKUHJIAPHUHT TypHUra Kapad Oenrunananu. Mpcuit MOMMILTMK Ba aTpod-MyXuT
OMWJUTADMHUHT OWpra KeJuIu KYI COHJIM TYKUMa Ba Xy>KalpaBuil 3apapiaHUIIl
MexaHu3MIIapra ojau6 kemaan. HaTtmkana MMMYHOJIOTHK HOMYTaHOCHOIMK Kelno
YUKWO, SUUTMFJIAHUINTA Kapiid  MeAuaTopiiap  aXpaldild  Kydasad Ba
TYKUMaJIAPDHUHT 3apapiaHuimmra onud kemamu [14; 236-6.]. Xocwmn Oyirax
OakTepuan Ba TYyKMMa aHturewnapu T1-B  mumbornutinap daomustunu
Kydaiitupanu. Snnurnanuim  xkapaHd  UMMYHOTVIOOYIWHIAp  MUKIOPUHHHT
Kamaiuimura onu0 Kenaau. by MHUKpoopraHM3MIapHUHT TYyKuMara kupumu B-
XyJKaiipanap akTUBIUTMHUHT omuiiu Ba IgM - IgG axpanumura ca6ad Oynagu.
T-cynpeccopiaapHUHT €TUIIMACIIUTH AyTOUMMYH PEeakIusIapHu Te3namTupaan. M
Ba G WMMYHOTTIOOYIWHIAPUHUHT (Aol CHHTE3W HUMMYH KOMIUICKCIApPHUHT
MIAKJUTAHWIIA ~ Ba [UTOTOKCHUK TabCHp KypcaTtaguran HeWTpodmwiap Ba

MakpodariiapHUHI ~ MUTPALMSICUHU ~ KEJITUPUO  YMKapaguraH  KOMIUIEMEHT



TU3UMUHUHT (paosuialuiiny Ouiian oupra kenaau. UIMMyHOKOMIIETEHT XyKaiipaiap
SUUIAFJIAHUIL  MEAUATOpJIApU  aXXpaTald Ba yilap DJIUTEIUH XyKalpaiapu
JNSCTPYKIMSICUHN YaKUpaaW. Spaju KOJUT YYyH XOC OYIraH SULTAFIaHMII
menuatopiaapura IL-10, 1g-G, IL-2, IL-4, IL-15 uutokuunap kupaigu, KalcMKu
MATOJIOTUK jKapaéHra >KaJl0 KWJIMHraH Xy>KalpalapHUHT YCHILM, XapakaTH Ba
Oakapanurad Basubanapunu anukitaiaun [19; 1-55-6., 20; 48-65-6. 14.]. Spanu
KOJIMT OWjIaH KacajulaHTaH OeMopiiap WYFOH MUYaruaa KaTHOHIN OKCHIUTAPH FOKOPH
KOHIICHTpAIMAAa AaHWKJIAHTaH »O3WHOPWIUIAp XaM SUUIMFJIAHUII SKapaéHuIa
aXaMHUSTIUIUP. DO3WHOPWLIAD  SUUIMFJIAHUINTAa KApIIM  HEHpomenTHaiap,
IIUTOKUHIIAp Ba XeMokuHiap cuuresmaiiau (IL-3, GM-CSF, IL-5, MIP-1, IL-
16).bynap siumurnanum Ba pubposra kapatuwirad (1L-1, IL-6, IL-8,NF a-TGF u b-
TGF1) Ba xaBoOiap OGapKapopJUrdHU OOINIKapaJWraH IUTOKHHIAP XUCOOJaHaIU
[19; 3991-6.]. Slpanu konWTAA KyHHAAard IUTOKHHIAP-UHTEPACHKUHIAD MUKIOPH
omamu: 1B (IL 1B), IL 5, IL 6, IL 8, IL 13, IL 17, IL 22, ycmMa HEKpO3H OMHIIU
(TNFa), TL1A [36; 7-23-6.]. SIK naTtoreHe3mga MMMyH MEXaHH3MJIAD MYXHM
axamusITra sra OynmuO, ymap WYaK JEBOPUHMHT SIUTENMA KaBaTh XOJaTUTa
xaBoOrap. Myak snuTenuiic MYaKHUHT IIWUIMK KaBaTH OWJIaH acCOIMpIIaHTaH
XUMOSI TU3UMUHHUHT Tapkuouii kucmu xucoOmanaaun (MALT). YauHr acocuii
Bazudacu Xap XWJd AaHTHUTeH Ba MUTOTCHJApra WMMYH TOJEPAHTIUKHU
CaKJIaIlL,CYIIPECCUB aKTUBIMKKA 9ra MUTOKWHIAp unwiad yukapum [41; 108-120-
0.]. Tyrma (OupnaM4u) MIAKHUHT SMUTENHAN TYCUK YTKA3YBUYAHIUTUHUHT OLTUIIIH
AMUTEIUONUTIAP HUTOCKETETH 3apapiaHuIIy OWIaH KEeuyBYHM, WYaKIaH KOHTa
HHTEPOTOKCHHIIAP Ba AHTUTCHIWK XyCYCHUSTHHH CakKJaraH rmapyallaHMaraH OKCHII
MaxCyJoTIapyu  KUpaaW, yiaap  aHTUTAaHAIAp  WNUIA0  YMKAPWIUIITUHU
parOaTnantupanu. K Ounan orpuran OemMopiiapja HWYaK SHUTEIHOLMTIApUTa

Kapllld ayTOaHTUTaHa aHUKJaHraH. [lepuHykieap HelTpoduiapra Kapuu



nuTomiasMaTtuk  antutaHanuHr (pANCA) Oynumm fpanu xKonut yuyyH xoc [42;
36-38-0.]. pPANCA — TI'panynonumiap aHTHICHHTa KaplId Maxcyc TyKHMa
ayToaHTuTaHa OYiaM0,5TO crelu(pUUYecKue TKaHEBbIE ayTOAHTUTENA K aHTUT€HAM
IpaHyJio- LIMTOB,KACUKH NMEPUHYKIIEAp TAKCUMOT TypHUTra 3ra OYJiraH [UTOTOKCUK
(aoJITMKHUHT TpUrrepiaapu cudaruga xapakaT KMIMIIM MyMKuH [57; 123-6., 70;
127-144-6.]. pPANCA-mycOat SIK Ounan 6emopiiapaa KyIuHYa ajuies MOJEKyJIach
anresusicu (ICAM-1) Ba UMMYH BacKyJIUT MaBXyaauru anukiaanamu. Ly Ounan
Oupra, SUUIMFIAHMINTA Kaplmiv (aoJUIMKHU KypcaTaJuraH HEUTpOoPUILTapHUHT
Basudanapu y3rapaau [82; 238-6.].

Slpanu KomWTAAa LMTOKWHIJIAP MYBO3aHATHUHHUHI Y3rapuiu cabaliapu
X03Upraya HOMabJIyM, aMMO Oab3W TUIOTe3anap MaBxkyna O0ynuO, Oy Hoomatuii
UMMYH aBoO, Oup €xku OMp HeuTa aHTUTEHJAp MEePCUCTEHIMUSACH, UYAK IIUIJUTHK
KaBaTl UMMYH TH3UMH OWJIaH WYak MUKpodiopacu ypracugaru OOFIUKIMKHUHT
Oy3wnuimu Owinan Oornuk. fpanu konuT Ba KpoH kacammuruaa sULTUFIIAHUILL
YaKUPYBYM IUTOKMHJIAP YCTYHJIMK KWUJAIu.YJap SHTEpPOLHTIAp Ba HMMYH
Xy Kaipayiap XOCHJ KAJIaJUraH a30T OKCUIU UIUIA0 YMKapuiuHu omupagn. NO
MUKJIOPUHHUT Y3rapuilld JHTEPOUMUTIAp IIUKACTIAHUIINIa Ba HWYaK JEBOPH
yTkaszyBuanauru ommuimmra oaud kemagu [90; 500-505-6., 91; 15748-6.]. Spamu
konutnaa IL-1b mukmopu 15-25 maprara omaau. Ly 6uman 6upra XeMOTaKCUCHU
amanra ommpyBun IL-8 mukmopu xam omaau, Oy 3ca HEHUTpoduUI, MOHOIIUT,
TUMGOIUTIAPHUHT  SUUTMFJIAHHUIT  VYOFM TOMOH  XapaKaTJaHUIIUTa  SbHH,
murpanusicura o0 kemagu. by Oemopnapaa miyHra Moc paBHIa WYaKAard
SJUIMFJIAHUANT SKapaCHIapUHU  (aoUTalITHPYBYM OMMJI XMCOOJAaHTaH  YCHUMTa
Hekpo3n omuian -FNOo xam omanm. Snnmwrnmanmmra kapmm 1utokwd 1L-10
MUKIOpU 3ca ceswrapiu  nacasym ( 37-41%) [93; 649-670-6.]. IL-4 Ba IL-10

ryMopail HaBOaTJaru MMMYH KaB0OO peaKIUsICHHU YaKupaau, IMMYHOTIIOOyuH G,



A Ba E xocun OYnWIIMHU Ky4aWTUpUO, 203MHO(PHIUIAPHU akTHBIAMTUpamu [97;
742-753-6., 37; 29-0., 38; 470-6.]. UMMyH TH3UMJIard y3rapuiuiap HATOKHHIIAP
opKaiu OomIKapyB HomyTaHocuOnuru OusnanH TaBcuduanaau. by sca T Ba B
XyXkaipaiap, Mmakpodariaap ¢aoianryBu xamja ayTOMMMYH MEXaHH3MIIap ro3ara
KEJUIIUra on6 Kemaau. VIHTepIeHKnH-6 syUTHFIaHUINTa KapIii ITATOKUHIAPHUHT
9HT (Daos XuCcOoONaHMO, Spadu KOJUT PUBOXNKJIAHUIIKIA MYXUM abaMUATra ora.
WNuTepieWkuH-6 MHKIOPU SpaJidi  KOJUT aKTHBIIMK Japakacura MoOC XOJiaa
y3rapaay SbHU KaCAIUTMKHUHT KY3WIII JIaBpUJa OIIHUO,pPEMHUCCHAICUIA MUKIOPH
nacasau. @Dekan kamnporektuH 36 kDa orfupaukmard pyx Ba KaJdbIMHHU
OOFIaiiiural OKCHJIAUP. Y HUHT acocuii MaHOau HeUTpoduiuiap, KaMpoK Japaxana
MoHoIuTiaap Ba Makpodarmapaup [101; 24-27-6.]. ®K opranusmpgard Typiu
OMOJIOTUK CYIOKJIHMKIApJa AaHUKJIAHAIW, >KyMJIaJaH,KOH 3aprobunpa, cynaknia,
cuiiiuk Ba  axyar TapkuOmma. DOKHuHr axmatmarm  KOHIIEHTpALUACH
HEUTPO(UIUTAPHUHT OIIKO30H- UYAK TPAKTUTa MUTPAIMSICH OUIIaH TIPOIMOPIIMOHAT
0ynu6, Oy YHMHT KeHr (olianaHuiagural axjaT MapKEPWINTUHH KypcaTaiu.
Kmmauk amanmuérna @OK wyakHuHT  QyKnuoHan Oy3wiMmLiap sSbHH HYAK
TAbCUPJAHUII CHHIPOMHM Ba WYAK SUUIAFJIAHMIN KaCAJUIMKIAPUHU KHUECHI
Tamxucnam y4dyH donnananunanu. Aninukca HAK Owmman orpuran Gemopiapnia
OK kacayulMK aKTHBIMK JapaKaCHHH AaHUKIOBYM MYXHM HOWHBA3UB TEKIIUPYB
yeynmu xucoOmanamu [106; 1201-1214-6.]. bynman tamkapu @®K kacammukHH
JaBoJIaIl Ba YHM KEUUINIMHU Oaxojamiga OarmopatioBun ¢aktop xamaup. HAK
Ownan dambapyac OOFIMKIMTHHH XucoOra om0, @K xo3uprm maitma KIWHHK
TEKITUPYBIApAa OXUPTH MyXUM HyKTa cudaruma xapanmokga. M.T.Ocrtepman
(2014 i) TexmupyBiIapuga MecanasuH MHUKIOPH omupwiran Oemopnapma PK
MHKJIOpH TacaiiraH Ba Oy KacaJUIMK KaWTaJIaHUII Japa)KaCMHU XaM KaMalTHpraH.

P.Monannep (2013#) umnapuga xam uHdarkcabam OuIaH MHAYKIMOH JaBOJIAII



OK Mukgopu HopMaiiamuiura oiaud kenraH. Ba Oy kacamiuk — Gapkapop
peMuccHsCHHUHT  Oamopatuaup [69; 1-10-6.]. HSK Ownman  ofpuran
OeMOopJIapHUHT axJlaTu/ia KOH 3apaooura Hucoatan @K koHmeHTpamusicu 6 mapta
I0KOpH 0y110,0y Muakaaru syUTMEIaHu skapaéHunu kypcaranu. by HAK Ounan
orpuran Oemopiapaa PK MUKIOpPUHUHT ONIWIIM SUUIAFIAHTAH WYaK ILTAK
KaBaTHJIaH HEHUTPODWUIADHUHT aKTUB MUTPANMICH OWiIaH  OOFJIMKIUTHHH
TaCAUKINAM.  Muak SUITUFIQHUIIMHUHT ~ HOWHBAa3WB MapkEpiapw cudaTtuma
HeHUTpopuIap »driacrazacH, JIEUKOIUTIAp 23JjlacTa3acu, UHTepiedHkuH-1, Ycma
HEKPO3U OMMJIM, TPOMOOIUTIAPHA aKTUBJIOBYH OMHJI Ba SPUTPOIUTIAP KATHOHIH
okcwau rtakiud stwiran  [107; 1709-1718-6.]. VnapHuHr  axjatmaru
koHueHtpauusicu HSAK Ba KpoH kacamnuru Ky3uin aaBpuja omaan. AMMO yiap
axJjaT TapKUOMJard MpoTeOTUTHK (PepMeHTiap Tabcupuaa Te3 napuananagu. [y
cababnM KIMHHMK aManuérra Taaowk stuiMaiian. K puBoxmaHummaga acocui
MeXaHu3M cudaTtuga MUTOKUWHIAP MYBO3aHATMHUHI OY3WIMIIA OWJIaH KeYyBUH
UMMYH SUUTHFJIaHUII skapaéHuan kypcatuin mymkun [110; 457-465-6.]. TNF-a —
SK mnartoreHe3wma UWIITHPOK OTYBYM, SULTUFJIAHUII YaKUPYBYM OSHI KyWwIid
UTOKMHIapaaH Oupu xucoOmamagu [114; 607-616-6.]. ¥V i#yron wuuakgaru
Makpodariap TOMOHHIAH UIUIA0 YMKAPUIAAM Ba TYFPUIAH-TYFPU WUYAK IIUJIHK
KaBaTHra 3apap €TKa3WIIU ,SULTAFIIAHUIN KEITUPUO YMKaApUII MyMKUH [59; 92-
98-6.]. TNF-a HuHr »SHr KywId UWHAYKTOpJapuaaH Owpu OakTepual
aunononaucaxapuiap xucobmanaau ,ynapAK nga #yroH wyak Oymuuruma Ky
Muknopaa tonwiaau. Onub OGopunran tekmupysnap 77,8% K Ounan orpuran
OemMopiiapja KacaJUIMK KY3WIN AaBpuia HWYFOH HMYaK IMWJUIMK KaBatuaa | NF-o
MUKIOpU ommmuHu Kypcarau [51; 16-200.]. LluTokuHmapaaH Tamkapu OOIIKa

MeauaTopJIaAp-ICUKOTPENHHIIAD, MpoCTarjaHanHIap, TPOMOOIUTIIAPHU



akTUBIAIITUPYBUU oMU Ba C4 xoMIuieMeHT oMuid xam 6op. LTB4 smnurnanuin

meauaropu 6ymu6, FNOo- ycMa Hekpo3u oMuinHY Kydatupanu [40; 48-49-0.].

81.3.Keunnn orupaurura Kapaé nHocnenuguk apajgv KOJTATHHHT TAIIXUACHIA
oearunapu

by xacamimkka Tamxuc OeMOpHH cYypaO-CypHUILTHUPHUII, KIMHUK Oenaruiap
SHJIOCKOIMK Ba TMCTOJIOTUK TEKIIUpYBIap acocuaa kyiunaan. HAKHUHr kinHUK
KYPUHUIIUTA MaXaJUTui (MIHUHT KOH Ba WUPHUHT apajalll, CylOK KEJIMIIHU, KOPUHIA
OTPUK, TEHU3M-EITOH YaKUPYyBJIAp) Ba yMyMUU (TaHa XapOPATUHHUHT OIIUIIIH,
KOHTHJI aWHUWIIK, KYCWIN, TaHa Ba3HUHUHI KaMaWWIWd, YMYMHH XOJICHU3JIHK)
oenrmmap xoc [39; 23-0.]. 90-95% xomatmapaa HAKnma Tyrpum wuuak
3apapJaHUIIMHA XMUCOOTa OJITaH X0JIJa PEKTOPOMAHOCKOIHS Ba HWYaKJAaH OJMHTaH
OuonTaTHU MOP(QOJIOTUK TEKIIUPHII YCYJIM OSHI ACOCHUH TaIlIXHCOT YCYJIH
cananaau.bemopnap SHIOCKONUK TEKIIUPHWITaHAa TYFPU Ba CUTMAcUMOH HYaK
MWUIMK KAaBaTUHUHT IIUIIM, KHU3apHILIH, TayCTpajJapHUHT MHYyKOJNTaHJIUTUHHU,
iupunr Ba (GuOpuH OWiaH KOIUIAHTAH Xap XWJI IIAKJI Ba Yoyamaard sipajlapHu
Kypuil MmymkuH [22; 7—36-6.].

Kacannuknau naBonaiiia yHUHT TaBOMUMIIUTH Ba OFUPIIMK Japakacu MyXuM
axamustra sra. AAKna WyroH nyakaa sSyUIMFIaHUI Kapa€HUHUHT JTaBOMUINTUHH
Oaxonamma MoHpeHan dSHIOCKONMUK  TacHHbuaH doigananuwiaan.byramsa
KacaJUIMK KyWHJary makjjiapra aKpaTuiraH:

* npokTuT (E1) — 15 cM nan kam OyiMaran TYfpyu WYAKHUHT 3apapiiaHully;
* yan TomoHisama €ku auctan koauT (E2) — mpokrocurmMouaut €xku MyFoH
WYAKHUHT YYKYPPOK 3apapaHullIy ;
eToTan éku Tapkanrad komut (E3) — Myron nuak,kyHnananr uambap muak [6; 37-

42-6.].

Keunmura xapa6: SAmwH Te3nuruma puBoxiiaHaguraH ((QpyJIbMHHAHT),

VTKUp, CYpPYHKalud pPEUUIUBIOBYU, Y3IyKcu3 (6 oiigaH Kym JaBOM 3TYBYH)

dbopmanap.



Kacamnmuk knuHukacujga wyak OwiaH OOFJMK acocuit 3 Ta CHHAPOM
QXpaTWIAIN: U4 KETUIIMHUHT OY3UJIUIIN, TEMOPAruK Ba OFPUK CUHIPOMHU.

Kacamnuk yTkup €xkm acrta-cekMH puBOkJIaHaau.KacanaukHuHr acocuit
OeJIruCu WYHUHT CYBCHUMOH (OFMp XoJjaTiapjaa kyHura 20 mapraraya) WHPUHT
KOH,IIWJIJIMK apajlall KeJNWIIWd, TeHW3M Ba €EIroH 4YakupyBiap OwiaH Owupra.
Kynunua nedexanus aktuna dakaT KOH apanall MWUIMK axpanaau. WMuHuHT
CYIOK KEJIMWIIN KyIIMHYa MYFOH MYaK YHI TOMOHM 3apapilaHrasHja Ky3aTWIaaw,
YYHKH CYB Ba 3JICKTPOIHUTIAp Yiia epaa cypunanu [2; 68-76-0.].

KopuHna ofpuk omatna cMMMWUIOBUM OViIMO, KaMJaH-KaM XypY>KCUMOH
xapaktepra sra. OFpUK JIOKaJU3aCUICH TATOJIOTHUK >KapaéH TapKaJraHJIWIInra
O0ornuk. by kynmuHua curmacuMoH, yamMOap MYaK Ba TYFPU MYaK coXacura TYFpH
Kenmaau, ©Oab3aH KUHAMK atpodu Ba EHOOMI HMYAK  coXacuja  Xam
JoKamu3alusaaHa u. TUNMUK — Xojatiapia OFPUKHUHT Kydauumm  jaedexarus
aKTUJaH oJauH OynuO, OeMop OymanraHgaH KEHHWH OFPHUK CEKWHJIAIIaIH.
Kynruna Oemopnapaa OFpUK HWHTEHCHBIWTH OBKatTiaHranmad 30-90 MuHYT
yrrangan keiuH Ycub Oopanu. Kacamivk puBOXKIAHTaH capy KOPUHAArU OFPHUK
OuJIaH OBKATJIAHUII Opacuiaru OOFINKINK HYKoaubd 6opaau [43; 2-4-0.].

TenesaMm-gesipiu axnat maccacucus GpakaTt KOH, WMPUHT, IIWLIUK aKpaTUIIH
OuiaH KeuyBYM EIrOH YaKUPYBAUP.By TYFpu nyak MWLUIKMK KaBaTUIA SULTAFIIAHUALIT
)apaHUHUHT IOKOpU aKTUBJIMTUHM Ounaupanan.Kad3usat (omataa TeHe3M OuiaH
Oupra Kemaau) Ba WYAKHUHT 3apapiaHTaH CoXacHJaH IOKOpHIAa CIACTHUK
kuckapumu  O0ynmu6, HSAKHuMHT derapamanran naucran Iakulapd  y4yH
xoc.Keitnauanuk roxopugard Oenruiapra aHOPEKCHs, KYHTHJ alHWINW, KyCHIIL,
TaHa Ba3HUHUHT KaMaWWIIM, UCUTMa, aHEeMHs KaOu yMyMuid Oenruiap KyIIriaan
[52; 221-223-6.]. HAKHuHT $yIbMUHAHT MIAKIA KYT XOJUIapaa WYFOH WYaKHHHT
TOTaJl 3apapjaHUIIM Ba acoparijap PUBOXKIAHWIIMN (HYFOH HYAKHUHT TOKCHUK
KeHraumu Ba nepdoparusicu) OuiaH XapakTepiaaHWO, MOMIMIUHY KaAPPOXJIUK
amanuéru yTrazunumura cadad oymanu. Kacamnmuk ytkup Oomnanu®, 1-2 kyH
nyuja KIMHUK Oelruyiapu siKKoa HaMo€H Oynanu (kyHura 10 mapTramaH OpTHK

WYHUHT CYIOK KOH apajail KeJWIIH TeMOTJOOMH MHKIOpMHUHT 60 1/1 naH



kamaiium Ba OUYT wunar 30 mm/c man omwmmwm). Spanu xomutana KPP
PUBOXKIIAHUITUHUHT MOPQOJIOTHK XaB( OMHIN WYFOH WYaK IMIMIINK KaBaTHHHHT
JTUCIIIA3USCK Ba YHJA SUUTUFJIAHUIN TICEBJOMOJIMIUIADHUHT XOCWJI  OYiIuIm
xucobnananu. Ilact mapaxagaru gucrasusiga  y 19% xonatnapaa WYFOH HuYak
WHBa3WB KapcuHOMacHu OwiaH accouupiaHanu.lOkopu gapaxkamaru auciiiazusijia
aca 43%muu Ttamkwn Kwiagy [68; 1049-6.].51K Ounan kacamranran Oemopiapa
KT HY aHUKJIAIIHUHT JA00paTop TEKIIUPHUII yCyiau Oy-(hexan KalnpoTeKTUHHU
TEKIITUPUIIT Ownan amanra omupuiaaau.(yCyTHUHT Ce3yBUYAHJINTH
60%,cnerudurnuru 30%) [76; 1018-1029-6.].

AKHUHT ¥3ura X0oC Keuuilnu 0y YHUHT y30K JJaBOM STHUIIIM Ba OFUP acopatiap
Owran HamMo€H Oymummmmanup.70-80% Xomatiapjaa CypyHKaldu KalTalaHyBYU
Keuuin Kaig stuiaran [84; 173-0.]. bemopnapHu Te3-Te3 aMMO JIOKalW3aCHACH
HOQHUK KOPUHJATH OFpUKJIap O€30BTa KUIaIu.

HSK 6unan 6emopnapuunr 10-20%1a nuakaan Tamkapu Oenruiap HaMoEH
O0ynanu,0y HYTroH MYaAKHUHT TOTAN 3apapiiaHTaHINTY OujiaH OOFJIUK.

-TyryHyanu  sputema Ba  WUPUHIIM  NHOAEPMHUS  KOHAA  HUMMYHO-
KOMIUIEKCIap,0akTepual aHTUreHsap, KpUonpoTenHaap OOpIuruHu OUIIIUpaIu.
-Adto3 cromatur HAK Owmnan Oemopnapuunr 10%pma yupaiimm Ba acocuid
KaCaJJIMK aKTUBJIMTH MMacaiiuImg OWIad HyKomaau.

-5-8% Xosatiiapaa KY3HUHT 3apapilaHUIlIN: KOHIOKTHBUT, YEBUT, SMHUCKIEPUT,
KepaTuT,peTpoOyndap HEBPUT Ky3aTUIIaIH.

-byrumnapHuHT 3apapianuiy (apTpUT, aHKUIO3JIOBYM CIHOHIUJIUT, CaKpOWJICHT)
WYaK STUTAFIaHUI Oenruiapu Ounan Oupra €Ky ynapaaH OJIAUH Ky3aTUIaIH.
-HAK Ounan kacammanran Oemopiapnaa cyskiaapaard yirapuil (OCTeOoropos,
OCTEOMAJISIUS, ACENTHUK HEKPO3) KOPTHKOCTEPOWIJIap OWIaH JaBOJIANTHUHT
acopatu xucoomananu [41; 108-120-6.].

Kacamnukan Ttamxucenamga 9SHIOCKONUK TEKIMHMPYB  (KOJIOHOCKOTIHS)
Ouorcust OunaH Myxum xucoOiaHaau. by TeKmupys ycymnu:

-TalIXMCHH acOCalra

-AJJINFIIaHUII )KapaéHI/IHI/IHF AKTHUBJIMK Oapa’XaCuHH 6ax0nam,ua



- JKapa€HHUHT TapKAJIUIIVNHU
-TaBO caMapaJIopJIUTHHK Ky3artuiira Epaam oepaau [60; 90-97-0.].

HAK yayH xoc sHpockonuk Oenrunap Oy-TOMHpP CYpaTHHUHI WYKOJMILH,
WYaK MIWUIMK KaBaTuAa KU3apull, LWL, JOHAJAOPJIMK, KOHAIIra MOMWIIJIMK Ba
spo3usi,  sSpajapHUHr  Oynummaup. OmnuHrad  OWonTaTiap  TUCTOJOTHUK
TEKIIMPWITaHJa HOCTIEU(PUK UMMYH SUUTUFJIAHUIT OeNTUiIapy aHUKIaHAIH.

KacannukHuHr peMuccus AaBpuia 3HAOCKONUK Oenruiap TYJIUK HYKOTUIIN
MyMKHH. OFMp KaWTalaHMII JaBpUja Xap JAOUM XaM HHJAOCKOIHMK TEKIIUPYBHU
amanra omupud OYnamalau,uyHKu Oy acopatiiap pUBOXIJIAHUIIMIa cabad Oynuiu
MYMKHH.

Kacamiuk aKkTUBIMTMHM 5SHJOCKONMK Oaxosialll HMHBAa3UMB Ba HuUcOaTaH

KMUMMaT yCyJa OYITaHiurd yu4yH KynruHa 6emopriap Oy TEeKIIUPYB YTKA3WIUIIHIaH

oo roprurraau [114; 607-616-6.].

1.1-pacm. Hociecuduk sipanyt KOMUTHUHT KOJIOHOCKOMUSAATH KYPUHUIITH



1.2-pacm. Mopdosioruk TeKIMPyB YU4yH OUOTICUS OJIMHUIIIH

SAnnurnaHum Kapa€HUHUHT JABOMUWJIMTUHU PEHTTCHOJOTUK TEKIIUPYB
(uppurockornusi, uppurorpadus) OpKaJIM aHUKIAIml MyMKHH. ByHnma xyhumaru
Oenrunap Ky3aTHIaIn:

-MYaK TayCTpaJapUHUHT CUJUTUKIAMIUIN €KUM WYKOIUIIU (BOJOMPOBOA TpyOacH
CUMIITOMU)
-UYFOH NYAKHUHT KUCKApUIIU

-sipa, TICEeBJIOKUCTA, CTPUKTYypajap 0op »xoinapaa OapuiHUHT TYTIIIAHUIIH



1.1:xaaepana

HAKHHHAT 3HI0CKONHK 0eIrHJIapHra Kapad akTHEIHK JapakacHHH

AHHKJIAII

bearnaap 1-mapazxka 2-mapaxa 3-mapaxka

Kuzapnm Mgy Huddys Hipdys

I bop . _

JTOHAI0PIIIIK 1TV Bop SIKKOII

Tomup cypati K¥piaMmaiim: K¥pramaiimn Kipramaiimn

Apa . CaHOKH Kin connn

Dpo3ia CaHOKIH K corn Ki11 cormnu

KonTanam IleTexman CHnoHTaH AKKOI
reMopparis

OudpHH . Bop Kin MukmIopaa

ITipuHET B KaM MIKIOp/a Ky

AK Tamxucu KacaJUIMKHUHT KJIMHUKO-aHAMHECTUK,MHCTPYMEHTal Ba
Mopdosioruk y3rapunuiap acocupa Kyhwmaaum.lllyoxacu3, Hocmenuduk spanu
KOJUT TalIXUCOTHAA HWHCTPYMEHTaJd TEKIIUPHII YyCyJUlapu OJITUH CTaHAapT
xpcoOJjlaHau, aMMo Oy YCYJUIApHHUHT y3HWTa sipaiia KaM4winkiaapu 0op. bymap:
HYpJIaHUII, WHBAa3UBJIUTH, TEKIIUPYB VTKa3UII ydyH Oemopiap Tal€piaHuI,
pyxuii TpaBma [115; 0161711-6.]. K naGoparop Omomapképiapu dyKyp
MHCTPYMEHTANl TEKIIMPYBAAH YTKa3WJIaJuran OeMopiiap TYpyXHHH Y3 BakKTuIa
aHukiamra €paam Oepanu,0yHIaH Tamkapu Oy MapkEpiap aBOJaHUII MaWTHIA
OEMOpPHUHT aXBOJWHU 0axoJjalira,KaCaJulIMKHUHT MyMKHH OYJTaH HaTKaJapuHU
Ba JIABOJIAHWUTITHUHT KyTHJIAETraH HaTMKaJIApUHU KypcaTuiira uMKoH Oepaau. K
XYPYKHIa KyHHIAru reMaToJIOTHK KYPCATKUWIAPHUHT Y3rapully KaujJ dTUJIAIN:
JEUKOIUTO3, HEUTpoPWIIap MUKIOPUHHWHT OIIUIIKA (aifHWKCAa TaéK4a SAPOIIH),
SPUTPOLUTIAD YYKHII TE3JIWTHHUHT OIIMIIM, aHeMus. JIEMKouWTIap MUKIOpH
SUTUFIAHUIITHUHT - YTKUp OOCKMYMIA Ollagyd, aMMO ©0ab3u JOpU BOCHUTANIAp

(azaTHONIpUH Ba TJIIOKOKOPTUKOCTEPOWJIAP) TabCUPHAA YHUHT MHUKIOPHU



Varapumum MyMkuH.OUT sputponutiap COHM Ba Xaxumura OofiIuK.byHnaH
TaKapy OOIIKa OMUJUIap XaM Oop: €1, KUHC Ba XoMuiagopiauk [117; 367-37-0.].
TpomOouuTiap XaM SUUIMFJIAHMINTA KapIiM >KaBOO peaklUsICcHuAa MYXHM pOJib
VitHaitnu Ba SIK akTuBIuK napakacMHM OENTHJIOBYM KYpCaTKU4 XUCOOJaHAIH.
TpomOouuTIapHUHT ypTaya XaKMHU KACAUIMKHUHI KJIUHUK  aKTUBIUTHHU
KypcaTyBun Mapkép cudaruga takaud stuirad 0ynub, y C-peakTHB OKCHII Ba
DUT ra teckapu mnponopuuoHangup [119; 829-837-0.]. Hocnecuduk sipamu
KOJIMTHUHI OFUPJIMK Japa’kKacMHU aHMKJIAllJa JIabopaTop TEKUIUPYB YCyJUIapu
XaM MyXHUM axamusitra sra. Kacajquimk y30K BaKT WY KETHIIM OWJIaH JaBOM 3TUIIU
Oemopriapja rurnoHaTpueMusi, TUMUXJIOPUMUS, TUIOATOYMUHEMHUS PUBOKIAHUO,
TaHAa Ba3HUW Kamaiimmura onu® kenaau. bemoprnapna KaMKOHJUK Ky3aTHJIAIU.
OUTHUHT oMM Ba JIEUKOLMTO3 KaCAIUIMKHUHT OFUp Keunu yuyH xoc. HAKHu
TalIXMCalla KYIruHa HOWHBAa3MB MapkEpiap TakiIu@ STUITAH, aMMO HYFOH
WYaKJard SUUITMFIIAHUIL SKapa€HUHM 3pTa TalIXUCIallga YJIApHUHT axaMUATH
oXypuraya ypraHujiMaraH Ba XaJIKapO MEbEPIAIITUPUIITa KUPUTHIMArad. fpanu
KOJIMTHUHT SHJOCKOINMK Ba KIMHUK Oenruiapura KapamaciaH, KacaJUIMKHHU 3pTa
Oamopar KWiIMIIJA axamusaTra ira Oynran Hocnenuduk MapképiapHu wuznad
TONHMIIl aKTyaJl MyammoJiapaad Oupuaup. Tonmuiaran sHTM HOWHBA3WB MapKEpiap
WyakjaapAard SUUIMFJIAHUIL  KaCAJUIMKIIAPUHH, KACAINIMKHUHT  TapKaJIUIINHHU,
»KapaéHHUHI aKTHUBJIUK Japa)XaCMHHM aHUKJaIira uMKoH Oepaau [111; 1999-2015-
0.]. HJK Oonuranrma naBpiapuaa Xed KaHmad crnenuduk Oenrmiapcus,
WYaKHUHUT (QyHKIHOHAN Oy3unumu kKabu kedanu.by Oopama wmapkEpnapHu
TEKITUPHUIN yCYAW KaTTa €paam Oepaau,aMMO HOWHBA3WB MapKEpIap XO3UPTU
KYHIaya TYJIUK YpraHuJIMaras.

1995 #mnpan Oomnwiald, HOCmENU(UK sSpadd KOJIUTra TalIXue KyHumima
(Truelove—Witts, Powell—Tuck,  Lichtiger, = Meiio)  uHAEKCIapUAaH

doinananumam.



1.2-sxaaBaJ
Truelove—Witts 6yiinua Hocienupuk sIpajin KOJUT OFUPJIUK AaPaKaCUHH

0axosam Me30HJIapHU

3

bearnaapu Enrna Ypra Orup

Ny keTuin conn 4<kyHwura >4 mapTajziaH OpTHUK | >0 MapTa
MapTa
Kon ketum Cesunnapcus Ce3unapnu Skkon
Temmnepatypa Hopwman <37,8C >37,8 C 4 xyHHUHT 2
KyHUa

ITynsc Hopwman <90 ta 1 munyTHa >90 tagaH Ky
I'emorioOus r/n 111 105-111 1057an mact
24T mm/c 20 20-30 301aH roKOpH

XO03Upru KyHJa Kaca/UIMK aKTHBJIMTMHUA OaxojlaiiuraH KyNruHa
cepoJioTHK Ba dekan onomapképiap MaBxkya 6Ynu0,0ynapra unrepiaeikunnap IL-
4, IL-8, ycma nekposu omuinn FNO-a, roMOIIMCTENH, KaIIPOTEKTHH MHUCOJ Oyia
onaau [100; 433-443-6.].

KammporekTun - kanpnuiira OOrMK HeHTpodumn Ba MakpodariapHUHT
acocuii okcwiu OYnmuO, xyxkadpamapHuHr 60% mnapyadaHuIll OKCHIWTA TYFpH

KeJaau,KauCUKU Xy KalpaJapHUHT YIIMMU Ba arloONTO3M HATHKACHUIA aXXKpaJlaau.

81.4. Hocnecuduk sipaju KOJUTHH JaBOJIAII

Spanu KOAUT OTUONOTHACH XO3UPrH KyHrada TYJWK YpraHwiMaraH
KacaJUIMKJIAp Typyxura Kupaau.KacauIMKHMHT KeuuIlM KyNUHYa CYpPyHKalu
KalTalaHyBYM XyCYCHATra sra OynuO, KY3WIll Ba PEMHUCCHUS aJIMAIIMHUAO TypaJiu.
Kacannukna pemuccus xam KIMHHUK, XaM YHIAOCKONUK Ba THUCTOJOTHUK OYIUIIN
MYMKHH. AMMO KacaJUIMKJIa TYJHK PEMHUCCHAra DSPUIIUNI Ky3aTHUIMAaras.

Anabuérnapaaru  MabIyMoTiapra Kypa KIMHUK  OeiIrwiapcu3  KeuraH




o6emopnapHuHr 36-60% na SHAOCKONMK, SHIOCKOMHMK PEMHCCHSIATUIaApPHUHT
90%pnma »5ca AUIMFIAHUIIHAHT TUCTOJIOTUK ~ Oelrujapy  CakJIaHTaHIUTH
aHWKJTAHTaHJIMTUHY Kypuin MyMkuH [102; 157-6.]. Spanu xonuTaa KMCKa Myauat
WYyuja THUCTOJIOTHK PEMUCCHUSITA DPUIIMII KUUWMHJIMTUHU  XucoOra  omuo,
mudokopiaap ¥3 ongura  JaBojlalll JaBOMHUAA KIMHUK PEMUCCHUSITA DPUIIUIII
Bazu(acuun  Kyhumaau.bemopiapna KIMHUK peMUCCHS axjaTAa KOHHUHT
OynMaciuru, E1roH 4akKupyB-TeHU3M Ba Aedexalus akTHHUHT 1 KyHaa 3 mapTajgaH
ommaciurd ownan Oenrmnanaau [103; 562-572-6.]. HAAKuunar gaBocu xap Oup
0eMOp Yy4yH MakcUMaJl TaHJIAHUIIN Kepak. by KacalusIMKHUHT OFUPJIMK Japakacw,
TapKaJTaHIUTH, JaBOMUWIUTU Ba acoparjaHuiiura 0ornuk. Onub OGopunaauraH
JlaBO MyoJiaxkajiap 6eMop Xa€T cudaTuHM SXIIMIAIIL, KIMHUK PEMUCCUSTA SPUIITUIIT
Ba acopamIapHUHT OJIMHU ojuira kKaparwianu. HSAKHu gaBomam komkiiekc
acocjaa onub 6opuau:
l.HomennkamMeHTO3
2.MennkaMeHTO3
3.IIcuxo3MOLIHMOHAI XOJATHH SIXIIHAJIAIT

Jlopunapcus naBoJiail acocua napxes €raau. bemopiapra kam-kam, Te€3Te3
oBKatJianui Oyropwiaau. by IleB3nep Oyitnua 4-mapxe3 cToymMra TYTpu Kenaan Ba
OBKAT Xa3M KWIUII CUCTEMAaCHHUHI MEXaHUK, XUMHK TabCUPIAHUIIUHU
KaMaTupuO, OBKAT  MAaXCYJOTIAPUHUHT  XapakaTUHU  CEKHHJIANIUIINIa
acociaHrad. XaJaJlaH TallKapy KUCMOHUM 3YPUKHUII Ba CTPECC XaM CUMIIATUK HEPB
CUCTEeMacuHU (paosuramuimra Ba OBKaT Xa3M KUJIUII CUCTEMAacHura cajOuid Tacup
kypcatumu MyMKuH. [IlyHUHT yuyH gaBomamiga 6EMOPHUHT OBKATIAHUII TAPTUOU
Ba PyXUi XojaTura karra axamusrt oepunaau [104; 1723-1736-6.].

MenukaMeHTO3 SThbHH Topuiiap OuiiaH JaBojiaml 4 TypyX J0pHU BOCHUTATAPHH
V3 Wuura oJiajiu:
1.5-amMmuHOCATMIUI KUCIIOTa YHYMJIapH
2.1 TFIOKOKOPTUKOCTEPOUIIAP
3.iMMmyHOI€TIpECAHTIIAD

4. 'UBII



1-rypyx  mpemapatiapu MPOCTOTJIAHUHIIAP XOCHII OYIUIIUHU
uHruOupnaiiau, Hedutpodunnap akrtuauruiu Ba WJI-1, WII-6 cunTe3unu
MacauTUPaAIH.

1-rypyx nopu Bocurtanapuaan 5-ACK cynbdacana3sun xo3upja TaHIOB
npenapatd XMcOoOJaHMalau, YyHKH Cya(anupuauH MOJEKyJacu OuiiaH OOIJIMK
(kyHTWIT aiiHUIIM, OOIIl alJIaHWINKM, KUYUIIUII Ba alUIEPTUK peakiusiiap) KaOu
HOXYS ~ Tabcupjapra  sra.  Hucbaran  3aMoHaBuUi  mpenapartiapiaH:
MecaiasuH,oicanasua tamnaHagu [75; 1095-1103-6.]. Mecana3suHHHHT [103acH
o6emopaa kauHUK 3G (eKT onaryHra Kaaap y3raptupub Oopuiianu (KO3UI JaBpUa
2,4-4,8 r/cytkaga Ba 2 T peMHCCHUSHM ynuiad Typuil YyuyH). by nopu
BOCHUTAJAPUHUHT  Xap IIAKId MaBXya Oynu0, maMuanap MPOKTUTIA,
MUKPOKJIU3Majiap 4Yall TOMOHJaMa 3apapilaHuilla KYNpoK HILIATUIIAIH.
Mecana3suHHUHT Ta0JeTKa IMAaKIM MaxCcyc KHUMEBHM Mojja OujlaH KOIUIaHTaH
oymu6 IIX=6,5 narmHa perpagamusara yuypaiau. by MOpUHUHT WYaKHUHT
3apapiiaHraH COXacura aHuK TabCUP KYPCATUIIMHHU Ba IOKOPU d(DPEKTUBIUTUHU
owngupanu. 2-rypyx Ipemnapariapy 3apapiaHraH coxala TYIUIaHuO, apaxujoH
KHACTIOTa XOCHJI OYIUIIUHU TYXTaTaau, MPOCTArJIaHAMHIAD Ba JICMKOTpEHHIIAp
CUHTE3WHU OJIOKJIaau, HUMMYH TH3UM XYXXKalWpaJlapuHUHT XEMOTaKCHUCHHHU
cyumupagu  [61; 119-129-6.]. Mecanasud [O0pd BOCHTaJapuHH  IEepopa
o0opuiIraia mpemnapar TYTpd HYaKka TymryHda 3(Q¢GeKTUBIUTH macasgu, Oy
JOpWJIApHUA pEKTaj IIaMuajap IMakiuja Kyjulamra KypcatMa Oyna oau.
ynunr yuyn 5-ACK npenapatiapy TaBcus KWJIMHAETTaHIa 3apapilaHraH coxa
JOKANM3aCUsCH XucoOra OJIMHMINK Kepak. TYrpu  WYaK spaid KOJHUTHIIA
MECAJIa3MHHUHT IlIaM4a I[IAKJIM,Yall TOMOHJIaMa KOJIUTJa 3ca XyKHa Ba KYIHK
AKJIWIaH TaBCHUsS STWIAAW. MeCalla3uHHUHT XYKHa IIAKJIW JOPU BOCUTACHHU
peTporpaj Tap3iaa WYFOH W4ak Oyiiad TYIMK TapKaJIHWIIWTa UMKOH Oepaau.AMMO
0ab3u OeMopiapaa WYAKAArd SUUTAFJIAHWIN JKapa€HW Ba TEHE3Muap Tydaiiu
xatTo 50 MJ MHKIOprard CYIOKJIMKHU XaM YIUIOJIMAciUK JOPU BOCUTAJIAPHU
XyKHa Mmakiuaa QoianaHuIra HOKyJlanuk Tyraupanu.bynnaii xonatiapaa

a’po30J1 IIaKiMAaH QoWjayaHumn sxmm camapa Oepamu  [54; 34-38-0.].



Abspo3ouiap 3apapilaHraH COXaHU TYJIUK KaMpad OJIMIIH, aHUK TabCUpP DTHUIIH Ba
XyKHaJaru KaOu KylImMuya XakM XUCCHUHU OepMaciuru OuiaH »Kyda Kynai
xucoOmanann. FOKopr KOBYIIKOKJIMKKA dra KYNMUK WYaK MIWUIMK KaBaTHTa Te3aa
TapKaJdaJd Ba Y30K CakjIaHaad. by 3ca TabCcHp 3TYBYM MOJJIAHUHT FOKOPH
KOHIICHTpAIUsAa CakJaHWIIUra Ba JaBO dS(PGEKTUBIWTK OIIUIIKATAa OJUO
kenaau. Kynmuk makmuaara gopuwiap OeMopiiap ydyH HOKYJIAWIWK TYFIUPManaIu
YYHKHM YJIapHU MYaKia MablyM MyAJAaT ymiad Typulll OCOH XyKHara HUcCOaTaH
[55; 92-100-6.]. Opnatna maBo  3(G(GEKTUBIMIMHMA  OIIMPHUIN  MaKCaauaa
Mecaja3uHHA KOMOWHACHMOH IIAKIJa, SIbHM XaM Tepopall, XaM peKTal
Kyanunaau [48; 34-6., 50; 77-83-0.].

3-rypyx mnpenapamiapu HAKHuM paBomampa xymmmya Oynub, acocaH
rOpMOHTa OOFJIMK OeMopJiiapra TaBCHs dTWIaaH. By Typyxra Kylnjaara BoCHTaIap
KAPUTUIIAJIA: a3aTHONPHH, METaTpeKcaT, IUKJIOCIOpUH. 6-Mepkanrtonypun (1-1,5
MI/KT) Ba asotuonpuH (2-2,5mr/kr) 1-katop mnpemapamiap Oynubd ymap
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIap OmilaH Oupra KyJuiamiaa xyaa Kyjiail Ba 3¢ pexTuBiuru
IOKOpUAMp. 2-KaTop IMpernapariiapra MeTaTpekcaT HuulaTwiaad. by mpemapar
KYTIIpOK OOIlIKa mpernapatiapra HucoaTan 6emMopaa ce3yBUaHJIMK IOKOpH OYyiraHza,
€xu Te3 adpdext kypum kepak Oynranga 25-30 mr/xadraga unviatunanu. CexuH
acTa JOpU MUKIOpH KaMaWTupuO Oopuiiaau Ba CakJIOBYM J03aaa 15 Mr naH TaBcus
kuanHaau [44; 21-31-6.11;31;74-6].

4-rypyX Tmpemnapariapyd 3aMOHAaBUM OWOJIOTUK TE€H WHXEHEPHUSUIH TOpH
BocuTaNapu OYnuO, ynap ONAMHTU TypyX Ipemnapariapura HucOaTaH aHHUK Ba
okopu  dddektuBmukka 3ra npemapatiaapaup. FNO-o wnrHOUTOpIapumaH:
Nudpnukcumad Ba Anganumymad, ronuMyMad sUDTUFJIAQHUIT YYOKJIapura TaHiao
TabCUP KYypcaTuO, 3apapilaHraH coxara HUMMyHMOAWLIACMOH  3¢@dektra sra.
JaBomamHuHr Oy Typu cTaHAapT AaBo S()QPEKTUBIUTH Kyna TacT OynraH
XoJaTiapaa KyJIJIaHWIaad, YyHKH (QoianaHuIaural TpernapaTiap KAMMaT Ba
Oy Oemoprnapra HOKynaWnuk Tyraupaau. bynnan tamkapu FNO-o ra kapiau
nperapariiapra aHTUreH Xocui Oynum xaBdu rokopu [62; 117-125-6., 67; 33-0.,

74; 44-49-6.].0xupru TtaBcustiap Oupmamunm D®HO-ara xapmm pe3UCTCHTIHUKIA



a4 7-uHTerpuHIap HWHTUOWUTOpJIapu OuWJaH JaBojalira OTUII KOpCaTUITaH
(Bemommzymab). HWkkumnamum FNO-o ra Kapmm pe3uCTEHTVIMK —IMpernapar
KOHUEHTPAMSICUHUHT macaiiumu Ounan  Oofnuk. by Myammo mnpenapat
MUKJIOPUHHU OUIUPHUIL €KU YHU KaOyJ KWJIUIUIAD COHUHU KYMAaWTUPHIL OMIaH Xail
KWJIMHAIU. XO03UPIH KyHra KeinuO TabCUp MEXaHU3MHU IOKOPH, aMaluil KUXaTAaH
TacAMKJIAHTaH SHTU npenapamiap kamd xkunuamokna. HAKHu xappoxyuk iynu
OwiaH NaBojall YCyJld XaM MaBxXyJ OYnu0, ayTOUMMYH KacCaJUTMKIApPHHU TYIUK
JaBoJlalll KUWMHIWTH, KAaCaUIMKHUHI Te3-Te3 KaWTajaHuO TYpHUIIMHM XucoOra
0Jn0, KOHCEpBaTHB AaaBo 3(PQEKTUBIUrUM MacT OYnaraHaa Ba KacaUIMK acopar
Oepranja >KappoxJIMK yCYJIWHM KyJam kepak [/7; 211-222-6., 85; 307-316-6.,
105; 49-6.]. JaBonam onarna 2 6ockuura OyamHaIu:

1.Kacanmukau Ky3ull AaBpyjaa JaBojiad, peMHccHusira SpUIIUII (MHIYKIIHOH
Teparnus)

2.Yunab TypyBUM TEpamnus

V30K BakT MoOOailHMJAa WYAKHUHT SUUTUFJIQHUII  KacCaJUIMKJIAPUHU
JaBoJiallifia  TIIFOKOKOPTUKOCTEPOHWAJIAp Ba  HMMYHOJENpecaHtiap  Owiad
yerapananu® koauaran [109; 457-465-6.]. SAKuunr orup dopmacuma yiaum
JaBoJIallfia TIIOKOKOPTUKOCTEPOUITIAD Ba 3pTa KAPPOXJIUK YCYJIUHU KYIJIaIl
tydaiinu 1950 nmnapaa 31-61%,1960 finnnapna aca 5-9% ra kamaiinu [109; 457-
465-6.]. bemopnap axBOJWHUHI OFUPIIMTH WHTCHCUB JAaBO OJIMO OOPHIIUIIMHH,
0ab3u XonaTiapaa WYFOH WYaKHH OJMO Tamiam Ba Oemop XaéTuHHM cakiad
KOJMINTa KApaTWIraH MIOMUINHY J>KapPOXJIMK YCYIM YTKA3WIUIINHU Tanad
staan.KoHCepBaTUB MaBOHWHT AacCOCH MAaKCaaW TIIFOKOKOPTHUKOCTEPOUIIAPHU
TYXTaTHO,JOMMUN PEMHUCCHSTA dPUIIHII OYiicaaa, TOPMOHAI Tepanusra xaBooura
kapab K TacHubu panmumonHanm naBO TaKTUKACWHH TaHJANIAA CHTWUIMK SpaTaau
[113; 478-6.] Omu6 OopwunaérraH maBora jxaBoOWra kKapabd axpaTwiagu: 1.
l'opmonra pesucteHt: a. KacamnukHUHT OFHMp XypyKHJa- JdaBoJialiga / KyH

naBomuga TaHa BasHura 2 Mr/kr I'KCmapnman ¢oiinananmimimmra KapamaciaaH



KIMHUK Ba Jjaboparop KypcaTkuwiap/ia WKOOUN Y3rapuiuiap Ky3aTHiIMaca;
6.Vpra orup maxina kedranna-2 xadra MobaitHua TaHa BasHura 1mr/kr I'KCiap
nepopan OepwiraHja KacaJUIMK aKTUBIWUTU CakjiaHranaa. 2. ['opmoHra OOFIUK:
a.JlaBonmam OomuaHraHujaH KeWMH 3 O WuMIa JacTiabKh peMuccusra
sputmiiragian cyur I'KC Muxgopu kamalTupuiragaa Kacauivik (HaoTUTMHUHT
OIIHIIIH. 0.3 oii wumpa ['KCnap Ounan pgaBonamn TYXTaTWITaHJaH KeWUH
KaCAUTMKHUHT KalTananumu. SKHUHr ofup Xypyxku Oynaran Oemoprnapna,
IIYHUHTJIEK, TOPMOHAJI KapaMJIMK, UMMYHOCYIIPECCAHTIIap €KU T'€H-UHXKCHEPUSICU
spaTUiraH OWOJIOTHK Tpernapatiiap OujaH JaBoJialira KapUIMiuK KypcaTaJuraH
XoJaTiaapaa,MMMYHOCYTIpecCaHTJIap  OWjlaH  JaBojamira HucbataH  TabCHP
nacaiiranga AKHu maBoyialiiHu y3rapTUPHIN YU9yH MOJUMEpa3a 3aHKUP PEaAKIUICH
ycynu €paamMufa MyFOH HWYaK WWUIMK KABaTUHHUHI 3apapiiaHTraH >KoWiIapHuIaH
onlMHTaH Ouornicusi HamyHacuja nuromeranoBupyc JHKcuuu Yypranum TaBcus
stunaau. HAKuu naBonampa ['KCrnapnan dolinanaHunaéTraHiurura spuM acp
yTran Oynuimura kKapamaclaH XO3Uprd KyHTra Kajap yiap JaBoJialifa KeHT
KYJUTaHWJIAJUTaH JIOpU BOCHTAJIApU XUCOOJaHAIM alHWKCA,KacCaUTUK XypyXKuia.
I'KC ra uucbaran wkoOuii HaTWXKalapra KapamaciaH,kymiad Oemopiapaa
rOpMOHAJI KApIIWIUK €KW KapaMJIMK Taiao Oynanu.Ymly cajOuili TabCUPHHUHT
MOJIEKYJISIp acociapy XakKuJard TYHIYHYaMU3HH OIIMPHIIL OEMOPHUHI T€HETUK
¢onn Ba muTokuH mpoduiura kapad 'KC Ounan gaBoNalTHUHT SHTU TaHJIAHTaH
yeymiapuan uiniad gmkmmra Epnam Oepamum [9; 381-387-6.95; 354-357-6., 97,
341-348-6., 98; 7698-6.31;].

I BOBI'A XYJIOCA

Hocneunduk sipanu KoIUT-MyFOH WYAKHUHT HOMAbJIyM ITHOJIOTUSIIIU OFUP,
3ypaiin® OOpyBUM CypyHKalIW Kacauura Oynu0, TYFpu Ba yamMOap MYaK HIUJUIMK

KaBaTUHUHT sIpaJIM HEKPOTHUK Y3rapunuiapu OuinaH Hamo€H O0ynanu. Kacammuk oup



HEYTa OMUJUTAPHUHT OMpraivkia KeIuIIM HAaTHKAacuJa PUBOKIAHAIM, KyMJaJaH
HaclAMil MOWWJUIMK, TyFMa Ba OPTTHUPWIraH HMMMYHHUTET HYKCOHJIApW, HYaK
MUKPO(QIOPACUHUHT OYy3WJIMIIM Ba aTpop-MyXHUT OMUJUIAPUHUHT Tabcupu. K
Oowinan Oornuk Oynran 100 ra SIKMH T€HETHK MOAUMOpP(PU3MIIAP TAaCBUPJIAHTAH.
['eHeTK JAE€TEPMUHU3M TyFMa HMMMYHHMTET PEAKUUACHUHMHI  Y3rapuIlura,
ayrodarusira, = MHUKPOOPraHM3MJIADHM  TaHUO  OJMII  MEXaHU3MJIAPUHUHT
Oy3WiuIIura, OSIUTEINH TYCUFUHUHT Oy3WMIIMIa Ba HaTWXada aJanTuB
UMMYHUTETHUHT Oy3unuiura onub kenaau. HAK puBoxkianumura moiiun 0yiraxn
acocHil HYKCOH JEHAPUTUK XyKalpajgap TOMOHHUJAH OaKTepuand MOJEKYISIp
MapKepyiapHu  (TacBUpJIApHM) TaHUO OJUIUHUHT  Oy3wiudmu  Oynub, Oy
SJUTUFJIAHUIITA KapUIyd CUTHATIM3AIMS HYJUTapuHUHT (aoslallyBUra omd Kenau.

XaBd omummiapu y3apo TabCUPUHUHT HATHXKAacu 2-TypAaru JUMQOIUTIap-
T-xennepnapHuHr (aoialuiIM, SUDTUFJIQHUIITA  Kaplid — TUTOKWUHJIAPHUHT,
OupuHun HaBOaTna, anbpa-ycmMa HEKPO3M OMWIM Ba XyXKailpa axaresus
MOJIEKYJIATAPUHUHT XaJJaH Tamkapu udojanaHuiiudra oiaub kemagu. Yoy
Oy3WIMIUIap HATWXKACHUIA WYFOH HYaK IIWUIMK KABATUHHUHT SULTUFIAHUILIHA
TUM(DOIUTa3MOIUTUK UHPUITPAIIUSACH Ba IECTPYKIUSACH XapaKTEPJId MAKPOCKOIIHK
y3rapuuuiap Owtan IaKJJIaHaau Ba SAK KJIMHUK 11947%0)2050500007¢
puBoykinanaan.[49;24;40-430]

HAKna UMTOKMHIAPHUHT SUUIMFJIAHUII YaKUPHUII XYCYCHUATUHU HWHKOP OTHO
oynmaiiaun. HAK kemu® yukuimura typTku 0ymyBunm nutokuamapra IL-6, 1L-17,
o TNF Ba Oomikanap kupaju.

HAK ramxucotun GeMopiapjiaH Tyjga KOHJIM aHaMHE3 HUFHUIN Ba KUECHI
TAIIXMCOT ME30HJApUHM HIUIA0 YUKHUIIHU Tako3o dTaau. Kacaminkau
TAlIXUCNAIIIa YHJIOCKONHUK TEKIIUPYB (KOJOHOCKOMHUA) Ouomncus OWUjlaH MyXHUM
xucobnmanaau.by Texmmpys ycynu:

-TallIXMCHM acocJallra
-SULTUFIIAHUTI J)Kapa€HUHUHT aKTUBIIMK JlapakacuHU Oaxoiamiaa
- JKapaCHHUHT TapKATUIITHHA

-JIaBO camMapaJopJUruHu Ky3aTuiira épjiam Oepajiu.



HAKuuHr maBocu xap Oup OeMop ydyH MakKCHMall TaHJIAHWIIN Kepak. by
KACAIUTMKHUHT ~ OFUPJIWK  Japakacw, TapKaJITaHJIUTH, JaBOMUWINTA  Ba
acopatnanumura Oornuk. Onub Oopwiaauran aBo MyoJiaxanap Oemop Xaér
cudaTUHU SXIIUIAII, KIMHUK PEMHCCHATAa DPUINUIIT Ba acCOpPATIAPHHUHT OJIUHU

oJimimra KapaTujiiaaiu.

Il BOB. TAIKMKOT KJIUHUK MATEPUAJIU BA
YCYJUIAPUHUHT YMYMMI TABCU®U

§2.1. Tekmupuu NPOTOKOJIH Ba 6eMOpJIap KINHUK TaBCH(pH

Huccepranusna 2021 viungan 2023 itnnrada Byxopo BUIOST Ky TapMOKIH
tn00uéT Mapkasu (BBKTTM) HUHT racTpOIHTPOJIOTHS Ba MPOKTOJIOTHS OYIMMHK1a
Tekmupwirad Ba naBonanran HAK Ounan kacanmnanran 80 nadap OeMOpHUHT
CYpoB MabayMoTIapu ymymiamtupwind. Haszopar rypyxwra sca 20 Hadap
corsioM mmaxciap onuHau. TankukoT byxopo naBnat TMOOMET nHCTUTYTH, Byxopo
Buost kym tapmokiun THOOMET Mapkaszu xamaa DHJIOME]] xycycuit KIuHuKacu
OwnaH XamMKopiMkaa onaud Gopunau. bemopnap €mr 6yiinua 3 rypyxra OViuHIM:
18-44 ém (46 (57.5%)), 45-59 ém (24 (30.0%)), 60 -74 &m (10 (12.5%)).
bemopnapaunr yprava ému 33,2 + 0,8 éman tamkwun >tau. HAK 6unan orpuran
OeMopiIapHUHT KUHC OYinua Taxiaunuaa spkakiaap 43 (53.75%) xamaa aénmap 37
(46.25%)um Tamkui >tau (2.1xanBan). bemopiap oFupiauk aapaxkacura kapad 3
rypyxra axpatwinu: earun - 16 (20%) nadap 6emop, ypra orup — 41 (51,2%)
Hadap Oemop, Ba orup — 23 (28,7%) nHadap Oemop. KimnHuk amomariapHUHT
udogananrannurura kKapab Oemoprnap OYnuMHIU: Auapes YCTYHJIWTH OWIIaH,
TEHU3M, WYHUHT KOH apajanl KeJWIIM, TaHa Ba3HWHUHT KaMaWwid, a0JoMHHAI
orpuk. XKapaén tapkaymmmra Kapao: aucran (20%), gan tomonnama (51%), Toran
(29%) xomutra OymuHmu. Kacammmk keuwmmra kypa: yrrup 21 (26,2%),
cypyakamu y3nykcu3z 10 (12,5%) Ba cypynkanm kavrtananyBum 49 (61,2%)

OEMOpPHHU TAIIKWUI KUJIIU
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~
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Texkmupuu ycyJjiapu

ymymuit KoH Taxjawid (Hb, spurponut, nefikorut, Topmoonut, DUT)

KOHHUHT OMOKMMEBUHN Taxyiuiu (ymymuid okcui, AnAT, AcAT,
IJII0KO3a, MOoYeBUHA, KpeaTuHuH, CPO)

Calprotectin)

SULTMEIAHALT Mapkepiaapy taxamia (o-YHO, WI-6, WI-17A,

YMYMUM Ha)Kac Tax M

uHCTpyMeHTan Tekmupui yeyuiapu (Y TT, BUIeOKOIOHOCKOIHS)

CTAaTHUCTHUK TaXJINJI




2.1-pacm. TaagkuKOT qU3aiiHu

MebEpuil MabIyMOTIADHU OJMII YYyH Ha30paT TypyXura >KUHCHU Ba €U
KUXATAAH aCOCHW TypyXra MOC KeJaauraH, aHaMHE3MJIa OLIKO30H WYaK TPAKTH
KacaJUulMKiIapu OynmaraH Ba TEKUIMPUITaHAa OIIKO30H-UYaK CHUCTEMacuia
KacaJuIMK aHukjianMarad 20 Haap KYHTWIUIM KUIIAJIAp TaHaad OJUHAM.

TankukoT OMp BaKTAa amalira OLUPHIIIH.

TagKuKoTra KUPUTHUII ME30HIIapy OYnub Kyluaaruiap Xu3MaT KA

» 18 émman 74 €mrava Oynras;

"  Hocnenu(uK sipajiv KOJUT TAIIXUCH KIMHUK, SHJIOCKOIHMK TaCIUKJIaHTaH,
* j1aboparop ycyiap OuiaH TeKIIUPUINO TaCAUKIaHTaH;

" KJIWHHUK CHHOB Y4YyH Xa0apjop Oyiran xonaa 6eMop po3WINTH;

TankukoTAaH YUKapUI ME30HIapu OYViIu0 KyHuaaruiap Xxu3maT KUiIau:

» HAKJ/IB napnan doitgananumniau tanad KUIyBYH TATOJOTHsIAP (PeBMATOUT
apTpuT, mojarpa, Ooir OFpUFH, PaJAUKYyIUT, MUAJTHS);

" UMMYyHOJEDUIUT XoJaTiap;

"  XOMMJIAIOPJIHK;

" JYaK TabCUPJAHHUILI CUHIPOMU,;

" DBHIOKPUH KacaJUIUKiap;

= VcMa KacalUIMKIapH.

Acocuii rypyx Oemopiiapura TalIXHC KYWHILIJA YJIAPHUHT LIUKOSITIApH,
KacaJUTMK Ba Xa€T aHaMHE3W OOBEKTHB, JJA0OpAaTOp Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIHPYB
MabIyMoTiapura acocnanu® kywmiau. HAKHuHr xnuHuk keunmmu Oyiinua
OFUPJIMK JapakacMHU aHuWKIamga Meio mkanacuman doigananmwnan. Keaumn
orupiuru Truelove Ba Witts kpurepuitnapu acocuaa xywmnau. byHmga 6emopna
CyTKaJuK WY KETULUIAp COHU, KOH KETHUII XapaKTepH, TeMIleparypa, MyJjbC,
nabopaTop TaxJauiapaad reMorsioonH Mukaopu Ba QUT xpcobra onuHaAM.

Xamma OeMopiap yMyMUN KIMHUK Ba J1a0opaTtop TEKIIUPYBIApUIaH
VTKa3WiIAu: yMYMHH KOH TaxXJuiud (TeMOrjoOWH, JEWKOLMUT, SPUTPOLHUT,

tpoMOouuT Ba DUT), KOHHMHI OMOKMMEBHM Taxwid (MOUYEBHMHA, KpPEATHHHH,



AJIT, ACT, ymymuit okcun, CPO, rioko3a), yMymul Haxkac Taxiauwiu. byHnan
tamkapu Oemopnapna WJI-6, WJI-17A, ®HO-andanu TeKmupuil y4yH KOH
OJIMH/M Ba axjlaTua (peKas KaIpPOTEeKTUH MUKJIOPH TEKIIUPUIU.

Acocuil rypyxaparu Oemopiapia YTKa3wiraH TEKIIMpyBIapra Kyuumya

paBuniia P’ JIC Ba konoHockonus, M4k ab3onap YTT cu yTkaszunau.

§2.2. ®oiigaJaHWITaH KIMHHK-JIA00PaTOP-HHCTPYMEHTAJ TEKIINPYB

ycyJuiapu tascugu

Byxopo nmaBmat THOOMET MHCTUTYTUHUHT (aKyJbT€T Ba TOCIUTAI TEParus
kadpenpacuga HAK Ounan orpuran OeMopiiapHM TEKIIUPHUIN JAacTypu HILIa0
YUKWIIW. Y KyWnaara KucMiaapaaH uoopar:

1. beMopiiapHu KIMHHMK TeKIMIMpUIl — y3apo “‘mmdokop-6emop”
TaMOWMJUTApUra acoCIaHTaH X0JIa TYJia KOHIU KacaJUTUK TAapUXUHU HUFHIIL.

2. Maxcyc Taiépnanran mkanamapjaaH  ¢onmgananun:  Kacammuk
OFUPJIMK JapakacuHu aHuknama Truelove Ba Witts kpurepuiinapu, Meiio
uHACKcUIaH GoiiTanaHuIIn.

3.JIabopatop Taxymap:

- YMyMHUU KOH TaxXJIWJIH;

- KOH OMOKMMEBHI TaXJINIIN;

- YMyMUM CHUIWK TAXJIWIIN;

- YMyMHU axjaTt TaxJju;

- aXJIATHA WYaK MUKPOOMOTACHUTa TEKIIUPUIII;

- (hexan KaampOTEeKTUH TaXJIUITU

- muTokuHIap Taxauiau — 1L-6, IL-17A, o TNF.

4 IncTpyMmeHTan TaxJauiiap:

- KOpUH OYIIUTHFY  yIBTPATOBYII TEKITUPYBH,

-330(paroracrpoayonenockomnus (DI 1C);

- KOJIOHOCKOIITHSI.

5. bomika MyTaxaccuciap maciaaxaTu KypcatMmara Kapab



§2.3. Tekmmpuu ycyJuiapu
Texmmpui ycymnapu Byxopo BHIOSAT Ky TapMOKIM THOOMET Mapka3u Ba
OHjaoMmen  KIMHMKacuga onaub Oopwnau. Tekmupuil —ycyiiapu — KIMKUH-
aHAMHECTHK, JJabopaTOp-UHCTPYMEHTANI Xamja Tal€piaHraH CYypoBHOMAaJapHU ¥3

u4yura oJIau.

§2.3.1. KIMHUK TeKIIHUPYB yCYyJIIapH

HAK Owunan ofpuran OeMOpJIapHU TEKIIUPHUII KIMHUK-Ta0opatop Ba
WHCTPYMEHTAJl TaJKUKOT YCYJUIapUHM Y3 wuudra ojirad. bemopHu cypal-
CYypHUIITUPraHja IIUKOATIAPHUHT TaOWaTH, KacaJUIMK Tapuxu Ba Xa€T Tapuxu
TaxJIuil KWJWHAW. beMmopiapjard MUKOSATIAp MYMAA OFPUKHUHI WHTEHCHBIIUIH,
JIOKAJU3aIusACH Ba XapaKTepPH, YHUHT Typjiud OMWUIAp OwiaH OOFJIUKJIUTUHU
aHUKJIAIIra ajnoxuaa axamust Oepwinu. byHman tamkapu Oemopiapia OUIKO30H
WYaK TU3UMHU OuilaH OOFIMK KyHuJaru Oeirujap:MYHUHT CYIOK-KOH apaiall
KEJIMIIY, TEHE3M Ba €EJIFOH YaKUpPYBJAp, KYHTWJ AaHUINM, KYCHILI, KOPHH JaM
Oynmumu kabu Oenrwiap aHUKIAHAM. AHAMHE3ra OWJ] MabIyMOTJIApHU TYIUIAIIIa
napxe3 Oyiinuya TaBCUSJIApPHHU Oy3WII, YEKHII, AJIKOTOJIIHA CYHCTEhMOJI KHJIMII Ba
HACJIUH MOWMJUIMKKA IBTHOOp KapaTwiau. bemopnapHu OOBEKTHB XOJaTHHU
TEKIIUpranjaa nepudepuk tuMda TyryHiaap, Tepy Ba MWUIMK KaBaTiap XOJaTHra,
KUTAp Ba TAJIOK XQKMUHU aHHKJAIra >bTuOop Oepwnau. Ba mry Ouman Oupra
KYIIUIUO KeJraH IaTOJOTHsUIAp MAaBXY/IMTH aHuKiIaHad. Kymmimmb kenrad
KacaJUTMKJIap Xap OWp HO30JOTHK IIMaKJIra XOC OYNAraH CTaHAapT JUAarHOCTHK
TEKIIHPYBJIAp AacOCHIAa aHUKJIaHAM. AcocHil Typyx OeMopiapujgard €EHAOII
KacaJUIUKJIap XaKuAard MabiyMoOTiaap yYuH4YH 000a KeITUPUIITaH.

Tagkukorma HSIK TtacHupuma kacalulMK OFUPIWTHHUA Oaxonamr ydyH
Truelove-Witts kputepuiinapu OwnaH Ouprajmknard EBpoma KOHCEHCYCH
TaBCUsUIApUra acocaH Poccus racTpO’HTEPOJIOrIapyu Ba KOJOMPOKTOIOTIIApH

YKaMHUSTH TOMOHHUJIAH MIITa0 YMKUJTAH MEBh3OHIapaaH HolTaTaHUIIH.



2.1-:kanBaJ

Kacanmuk oFHPJIUK JapaxkacHan 6axoaamaa Truelove Ba Witts

KpHTEepHHIapH

benrumnapu Enrnn ?p’ra Orup

g keTnmn corn <KkyHHTa 4 mapra | >4 MapTajiaH | >6 mapTta
OpPTHK
KoH ketum Ce3umnapcus Ce3unapmm SIKKOT
Temnepatypa Hopman <378 C >37,8 C 4 KyHHHUHT 2
KyHH/1a

IIynsc Hopman <90 ta 1 Mmunytga | >90 TamaH Kol
I'emormobmH 1/1 111 105-111 1051an mact
SOUT mm/c 20 20-30 30xaH roxopH

Metio  umdexcu xam  HSAK  orupnuk  nmapaxacuHm — Oaxosarmiiga
doiinananmnaan. by uHIeKC KyWuaarujiapHu 3 HUUTa OJaIu:
-14 KETHUIIJIAp COHU
-peKTaj KOH KEeTHII
-KOJIOHOCKOIIMSI TEKIIUPYBU HATHKAJIApU
-muQoKop Xyocacu

N4 keTHLIAP COHU:

0-14 KeTuI Y3rapuiicus

1-y4 KeTuIIap COHU TouMruaaH 1-2 maprara Ky,
2-U4 KeTUIUIap COHu 3-4 MapTara opTras;

3-W4 KeTUIIUIap COHM 5 MapTara OpTraH;

PexkTaj KOH KeTHLLIAp:

0-KOH KeTHIII UVK;

1-axmaTaa KOH W31apy aHUKJIAHUIIIH;

2-axXJIAaTHUHT KYTI KUCMUa KOHHHHT OVIIHIIIH,



3-SIKKOJI KOH KETHIILI

IHAOCKONMK y3rapuuuiap:

O-mmiuK KaBat y3rapuiicus;

1-enrun napaxka( KM3apuIl, UMK KaBaT JTIOHAOPIIUTH)

2-YpTa ofup Aapaxa (SIKKOJ TMIEepUMUS, TOMUP CYPATUHUHT WY KOIUIIN, TUITAK
KaBaTJiap JOHAJOPIUTH Ba PO3USICH)

3-orup napaxa (sipa, TycaTaaH KOH KETHIII)

Ymymuii KIMHUK Tabpudu: mudokopHuHr 3 Tabenrura acocnad Kyiuiarad
XyJ0cacH - a)0EMOPHUHT KYHJIMK KOPUH COXAacHIaru y3rapuuuiap, 0)yMyMui
axBOJIU Ba C)OOBEKTUB KYPUKAATH XOJATH

0-Hopma (pemuccus)

1-eHrun maxkmm

2-ypTa OFup IIaKJIN

3-0FUp MIAKIH

Meiio nHIEeKCHHN OaxoJall TYIUIaHTaH Oauiap acocuaa KyHniau.

0-2 pemuccusi/MUHUMAIT aKTHBIIUK

3-5 enrun mapaxanaru HAK

6-10 ¥pTa orup napaxa

11-12 orup napaxamaru HAK

§2.3.2. AHTpONIOMETPHK yCyJLIap

Tana Ba3HU HMHACKCHMHM aHHWKJIAIll 3HTI O,Z[I[I/Iﬁ Ba MaxCyC HIapouT Tayab

KWIMalaural KypcaTKawiapjaH Oupuaup. Spanu KoauT OWIaH KacalaHTaH

Oemopriapja TaHa BAa3HWHUHT KaMaWWIIA KAaCAJUIMK  OFUPIIMK JlapakaCMHU

OCNTUIIOBYM ME30H OYIMO XU3MaT KUJIaIH.

§2.3.3. JIaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TeKIIUPYB yCydIapu

JlaGoparop TEeKIIUPYB KYpPCAaTKUWIAPUHU Yprasuir BBKTTM

naboparopusicu Ba DHJOMEN XyCyCUW J1abopaTop KIMHHMKAcujaa o Oopuiiu.



Ymymuii koH taxgauiad Dymind df5SOcrp (Xurtoit) ananuzaTopia, KOHHUHT
OonokuméBui Taxyimaum Mindray bs240 pro (XuToil) aBTOMAT aHalIM3aTOpHUAA,
ymymuil cuiiauk Taxymiau Puman Combilyzer 13 (I'epmanus) ananuzaTopuia
TEKIIUPUIIIH.

NMMYHOJOIrMK TaXJIWJI (III/ITOKI/IHJIaD TaXJ'II/IJII/I)

Nmmynorpamma: wunTtepiaeikunnap (IL-6, IL-17A, o-TNF) Gemopnap
3apnoouna anumkiangu. IL-6, IL-17A, oTNF, mukmopu AO ‘“Bexrtop-6ect”
peakTuBIapuaaH Qoiiasianran Xojjga UMMyHO(GEpPMEHT aHaIu3 yCcylu €paamuja
anukyianau. CraHgapT CYIOKJIWKIAp, KOHIOraTiap, IOBaJuraH Ba  MIIYH
Oydeprnapuu Talépnam peakTUB MakMyacHJa KypcaTWwiraH KypcaTMaiapra
acocaH Oa)kapuJiau.

SIUTMFNAHUII YaKUPYBUM MHTEpieikuH o-YHO Gemopnap KoH 3apao6uaa
ummyHo-pepment  Taxyuaun  (MDT) ycynupa Bekrop BECT  A-8756
(HoBocuOupck) peakTuBiap TYIUIAMUHH KYJIaraH X0Ji/1a aHUKJIaH H.

TaIKUKOT yuyH o-YHO MeBEPUN MUKIOPH PEaKTUB KyJlaHMacura OMHOaH
0-6 ir/mu1 raya OenTUiIaH/Iu.

Annurnanumn yakupyBuu uHTepiieikun WNJI-6 GeMopiiap KoH 3apaobuma
umMmyHo-pepMeHt  taxaunu  (MUDT) ycymuma Bektop BECT  A-8768
(HoBocubOupck) peakTuBIap TYINIAMUHM KYJUTaraH X0Ji/1a aHUKJIaHH.

TaaxkuxoT yuyn NJI-6 MebEprii MUKIOpU PEaKTUB KyiutaHMacura ounoan O-
10 r/mu1 raga Oearviagan.

SAnnurnanum yvakupyBuun WMJI-17A Gemopnap KoH 3apaoduaa HMMYHO-
depment Ttaxmmwm (MUDT) ycymmma Elabscience Human IL-17A ELISA Kit
(AKIII) peaktuBiap TYIJIaMUHU KYJIJaraH X0J4a aHUKJIAH/IH.

TagkukoT yuyn WI-17A meb€puii MUKIOpH peakTUB KyJJIaHMacura OMHOaH
0-18,75 nr/mia raya OenaruiaaHIm.

@dekaJ KAINPOTEKTHH TAXJIWJIHN

Oekan kannporektuHHu aHukiam HAK Ounan orpuran Oapua Gemopiap Ba
HazopaT Typyxyjarwiapja UMMYHO(DEPMEHT aHaiu3 YCYIH OpPKAJIU YTKa3WUJIIU.

bynma “De medi tec” peakrtuBnapuman ¢oitmananwiay. buosoruk marepual



uxTHépuil nedexauusgal cyHr, €MUK KONKOKJIW OUMp MapTaluK HMIUIATUIAJAUTaH
IUIACTHK UAMIIA HUFUIIHO, Yilla KyHU JabopaTopusira eTkazud oepuiay.

Kylingaru xonatnapnia axjiatHu ekan KaJnpOTEKTHHra TEKIIMPHUII MYMKHH
sMac:

"TO3aJI0BYM XyKHA Ba OIIKO30HHU KOHTPACTJIA PEHTIeHOrpaduscuIaH KeHH;

"peKTal mamyainapaad ¢hoiganaHuIranIad KelnH,

"HYHU CYpYBUYH, ()epMEHTATHB JOpW BOCHUTANApH, aHTUOMOTHKIAp, Oapui,
BUCMYT, TEMUP Mpanapatiapu, ¢aoyjlaHraH KyMUp Ba OolIka copOeHTIap Kadyin
KWJITaH/1aH KEeWHUH;

"axJIaTHH OYSIII XyCYCHSTHTa 3Ta OYIraH MaxCyaoTIap HCTebMONUIaH KeHUH
(moMumop, TOMAT mapbaTu, TOMAT NnacTajapu, JaBjaard, aHop).

buonoruk wmarepualHu HUFWINA CTEpUUIMKKA puos KwimHAu. Haxac
JaBOJAIIAaH OJIIMH TO3a, OMp MapTaIWK BUHTIM WIWANIAA WUFAO OJIMHIM.
Marepuamnap naboparopusira KaOyna KWIMHTAH MalTnaH Oomiad 3 coar w4uuja
€TKa3u0 OepHIIIH.

KonpoJgoruk TeKmupys

Komporpamma HSK Ounan ofpuran Oapua Oemopiap Ba HazopaT
rypyxujaaruiapja YyTkazuwiad. TaakukoTAaH 3 KyH OJIIMH TYIIT MaxCyJoTjiIapu Ba
OanuKjap OBKATJIAHWII PAllMOHUIAH YHUKApWIIU. buoioruk Marepuan UXTUEPUN
nedexanusgal CYHT, €MUK KOMKOKIM OWp MapTaduK HIUIATWIAIWTAH TUIACTHK
UauIIIa WuFUIKO, Yira KyHu jaboparopusira eTkasnbd Oepuiu.

buonoruk MarepualiHM WUFUIIIA CTEPUIUIMKKA puos KuimHau. Haxac
JaBojalIaH OJAWH To3a, OMp MapTadMK BHUHTIM HWIUNIAA WUFHO ONHHIY.
Marepuannap nadoparopusira KaOyn KWJIMHTaH MaiTnaH Oomniad 3 coaT wymuaa
€TKa3u0 OepuIIIu.

IHJOCKONMK TeKIIHUPHII YCYJIapHu

OmIKo30H-MYaK TPAKTUHUHT OPTAHWK KACAJUTMKIAPUHHA WHKOP KWW YIYH
a3o0(aroracrpoayoneHockonus (FUGINON. FUGI FILM EPX-2500, 2014,
SAnonns; FUGI FILM-EG-530PF, 2014, Anonus) Ba (QuOpOKOIOHOCKOTHUS

VTrkazunan. DOUOPOKOIOHOCKONUS MXTHUEPUN PO3UIMK XaTh acocuja amaira



ommpmiau. Tagkukor BBKTTM nuarnoctuka 6yaumu mu@okopiapu TOMOHUAAH
«FUGI FILM-EG-530FL, 2014 (fIlnoHus) KOJIOHOCKOIUIApM Ba ylap Yy4yH
acoobmap Ttymamu €paamuaa  amanra owwmpwigd. Myawmd BBKTTM
muarHoctuka Oymumu Ba OHIOME]] sumockomuctu F.F.CadapoB xamua
C.H.lllykpynnaesra ¥3 MUHHATAOPYMWIMTUHA OUIIUPATIH.

§2.4 CTaTHCTHK TeKIIMPHI YCYJIN

TaakuxkoT Hatwxkamapura Statistica v.10.0 (2007) nmactypmap Tymiamu Ba
Windows XP yuyn MS Excel épaamupga cratuctuk KaiTa WIUIOB OEpHIIIH.
Bapuanusi cTaTMCTMKaCMHUHI CTaHAApT YycyJuapuaad ¢oiigananrad Xxojijaa
Kyiugaru Kuimatiap Ba Me30HJap Xuco0yiad yuKwiraH: ypradya apupMeTHx
kuiimatr (M), ypraya apudpmerrk xaro (Mm). MkkuTa HaMyHagaru BOCUTalaparu
(dapKIapHUHT CTATUCTUK axamMusTUHU Oaxonam yuyH CryneHt t-tecTuman
doinanaHuIIN.

0 TUIJAard XaToJNMK axaMusSTIWIMK napaxkacu 0,05 gaH kam, ce3rupiuru

80% maH xaM OynraH y3rapuiuiap MyXuM 1e0 XucooiaHau.

II BOBI'A XYJIOCA

HSK O6unan orpuran 80 Hadap 6eMOp KaCaUIMKHUHT OFMPJIMK JTapa)kacura
Kapab 3 rypyxra axpatungu: enrun (16 (20%) nadap Oemop), ypra ofup
(41(51,2%) wnadap Oemop), Ba orup (23(28,7%) nadap Oemop). Kiunuk
anoMatTiapHUHr udojajaHTaHaurura Kapad Oemopnap OYynuHau: auapes
YCTYHIUTH OwWiiaH, TEHU3M, WYHUHT KOH apajall KeJNWIIW, TaHa Ba3HUHUHT
KaMaiumm, abaomMuHan ofpukK. JKapaéH tapkaimmmra kapao: gucran (20%), wam
tomoriiama (51%), Ttoran (29%) xosmrtra O6ynmmHmM. Kacamumk keddmura Kypa:
Vyrrup 21 (26,2%), cypynkanu y3nykeus 10 (12,5%) Ba cypyHKalnu KaiTalaHyBUH
49 (61,2%) 6eMOpHM TAITKIIT KIJIIH.

Men€puii MabJIyMOTIAPHU OJIUIN YY9yH Ha3opaT TYPyXura >KUHCH Ba EIIH
KUXATIAH aCOCHH TypyXra MOC KelaJuraH, aHaMHE3WJa OIIKO30H WYaK THU3UMU
KacaJuldkiapu OynMara, jjabopaTop Ba MHCTpyMmMeHTan Tekimupwiran 20 Hadap

KYHTUMJUTH KAIIWIAp TaHi1ad OJMHIU.



bemopmapra Tamxuc KyWdIAga yJApHUHT  [IUKOATIAPH, KIMHUKO-
aHAMHECTUK Oenruwiapu, OOBEKTHB, Ja0OOpaTOp Ba HMHCTPYMEHTald TEKLIUPYB
MabiaymoTiapuaan goipananwiau. HAKHUHT KIMHUK Keuuinun OYiinya OFUPIIUK
JapakacuHU aHukiamaa Meio mkanacugan Qoinananwiau. Keuumn orupiuru
Truelove Ba Witts kputepuiinapu acocuaa kKyiunau. bynna 6emopaa cyTkanuk ud
KETUIIJIAp COHU, KOH KETUII XapaKTepH, TeMmIeparypa, Myiabc, JadopaTop
TaxJIuIapAad reMorsiooud Mmukaopu Ba DUT xucobra onuHaau.

TankuKOT MINMHU amalira OMIMpUIIAA KIMHUK, jJabopaTop (IUTOKUHIAp,
dekan KaIMpoTEeKTHH, WYaK MUKpoOuoTacu Taxjimin), uHcTpymeHTan (DPI'JIC,
KOJIOHOCKONUS,  YJITPaTOBYIl — TEKIIMPYBHM) Ba  CTATUCTUK  yCyJJiapiaaH

doinanaHuIIN.

111 BOB. IIAXCHI TAIKUKOT HATHKAJIAPH.
HOCHELIU®UK SIPAJIM KOJIUT BUJIAH KACAJIJTAHTAH
BEMOPJAP KJIUHUK-JIABOPATOP TAXJINJI HATHKAJIAPH

83.1. Hocnennuk Apaau KOJUT OMJIaH KacaJJIaHTaH 0eMOpPJIapHUHT

KIHMHHUK TaXJI1JIN

Tankukor byxopo Bmmost kynm  Tapmoknm  THUOOMET  Mapkasu
TaCTPORHTEPOJIOTHST Ba TPOKTOJNOTUS Oynumuma Xamma byxopo Buimositu
“ENDOMED” tn66mér-nuarnoctuka kimHukacumaa 2021-2023 #inmnapma oaub
oopwinu. Tankukorra kuputum — Me3oHmapura wMyBoduk HAK  Ounan
TAIIXWCIAHTaH, CTAIlMOHAp Ba aMOynaTop mapouTna aaBojanrad 80 Hadap 6Gemop

XaMmJia Hazopar rypyxu cudaruna 20 wadap coriom maxcmap kuputmwiam (3.1-



pacm).

® Acocuii rypyx M Hazopar rypyxu

3.1-pacm. TagkuMKOTra KHpUTHJITaHJIAp HUOATH, %o

TagkukoT HaTxkanapura kypa, HAK Ounan xacamnanran 6eMopiiap uuuja
dpKakiap coHu aémiapra HucOataH ycTyHiauk kw0, 43 nHadap (53.75%) Hu

spkakiap Ba 37 nHadap (46.25%) uu aémaap tamkwmi >1au (3. 1-kaasan).



GKCCT, 2017), %

3 l-xageaa

Acocnil BEa HazopaT IYPYXHJArn GeMOpJIaAPHEHT €10 Ba KHEHC 6VAAYA TaXIHIH

Em AcocHE Hazopar P- Awmnc P-
TYPYX, rypyxH, | value | Acocmit rypyx, | Hazopar value
EAMH FEaAMH n==80 ryvpvxe, n=20
n==80 n=20 SJpKaK Agn 3pKaK Agn
n=43 n=37 n=8 n=12
(53.75%) | (46.25% | (40.0%) |(60.0
) %)
15-44 46 (57.5%) | 14 (70%) | 0.308 | 26 20 4] 8 0.37
ém (60.4%) | (54.0%) |(75.0%) |(6.67
%a)
45-59 24 (30.0%) | 4(20.0%) | 0373 |14 10 2 2 0.756
ém (32.55%) | (27.0%) | (25.0%) |(l16.6
7%)
60-74 10(12.3%) |2(10.0%) (076 |3 7 0 2 0.372
ém (6.98%) | (18.91% | (0.0%) (16.6
) 7%)

HMsox: p — HasopaT IVPVXH KVPCATENIIAPHT A HRCOATAN MIIOEWIHITHE JApasacH

Em raxmmnn JKaxon COFIMKHM cakIall TAIIKWIOTH TaBCHUsACHra OWMHOAH

amanra ommpuiaau. Tankukorna 18 émman 44 émraya 6ynaran 6emopiap conn 46

Hadapau (57,5%), 45-59 ém opasmrumaru 6emopnap 24 wadap (30,0%), 60-74

¢ur opanurunaru 6emopiap 10 (12,5%) nadapuu Tamkwn 3Tam. 75 €m Ba yHIaH

IOKopr Oynran Oemopiap TaIKUKOTHMH3 JaBOMHJA Ky3aTHIMAau.

Yoy

Hatmkanap HAK kynmHua €m Ba MexHaTra JIa€kariv KUIIWIAP Opacuia

y4paIivHy Ba afjaduéTiapaard CTaTUCTUK MabIyMOTIapHU TACIUKIIANIN.

Kacammkan Keyuin JaBOMHMIMTH OYiHW4Ya TakKCHMIIAHHMIIHM 3.2-pacMmia

KCIITUPHJITaH.




5 Winiaraga

6-10 itun

11-20 #inn

Fopkak ®aén

3.2-pacm. Kacanauk n1aBoMuiijnra 6yiinya 6eMopJapHUHT TAKCUMJIAHUIIIH,
%

Kacannuk xeuuin naBoMUNMIUTH OYHMYa TaxXIWJI KWJIMHTAHIA KacaJUTUK
JaBOMHUIMIK 5 #imngad ommaran 6emopiap 31 (38,7%), 6 #mngan 10 iwaraua
opanukna HSK Ounan kacammanran 6emopnap 43 (53,7%) Ba 11 #wmnpan 20
munraya 6 (7,5%) nadapuu Tamkun Kwind. Taxmaun Hatwkanapu 6-10 Hunraua
opanmukna HAK Ounan kacamnanran 6emopiiap cOHM ailHUKca aémiapra HucOaTaH
ApKaKiIapaa KOpUIUTuHT Kypcarau ( Mmoc pasumiaa 20,9% Ba 79,1%).

HlyHuHTIEK, TAAKUKOTra KUPTUIATaH Oapya OeMopiiap KacajUIuK OFUPIHK
napaxkanapu Oyitnda taxj iy Kuiauaau (3.3-pacm).

Kacanmnuk orupnuk mapaxacu Oyiinuya TaxJiMJ KWIMHTAHIA aCOCUU TYpyX
6emopnap nunga HAK aunr ypra orup typu 51,3% OGemopnap opacuaa yCTYHIUK
KWINO, KaCAIUTMKHUHT eHTui Typu dca 20% Hu Tamkwi 3THb, ypTa OFUp Typura

HucOaTan 3 GapaBap KaMpoK Ba ofrup Typu 28,7% HU TAIIKWI STIH.



Ofup

YpTa ofup

EHrun

68.7

20 40 60 80

W AEn MW 3OpKaK M OFMPAUK paparkacu

3.3-pacm. Kacanauk oFMpJMK Japaxkacura kKapad OeMopJIapHMHI

TaAKCUMJIAHHUIIIN

Kacammk ofupiauk gapakacu KWHC OyiiM4a TaxJWid KWIMHTaHaa

KaCaAJUIMKHHUHIT CHI'WJI AdpaKacu aéJIJIapFa HHCOaTaH IPKaKiapJia YCTYHJIHUK KHIIIH

(moc paBumaa 68,7% Ba 31,3%). ¥pTa orup mapaxkacuaa 3ca dpKakiapra HucOaTaH

aémmap ycTyHnIMK KuiraH Oynca (moc pasumpga 60,9% Ba 39,1%), orup

napaxkacujga xaM aémiap ycTyHiaurd Hamo€H Oynmu (Moc paBumiaa 52,2% Ba

47,8%).

bynnan tamkapu, HAK Ounan orpuran 6emopriap KacaJUTMKHUHT KEYHIIH

Oyiinya XaM TaxJInJI KWIMHaU. Taxmmn HaTwkanapu 3.4-pacMia KeITHPUIITaH.
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3.4-pacm. HSIK O6uian kacajuiaHral 6eMopJIapHu KacaJUIUK KeduIl

TypJapura Kapad TakCuMJIaHuIIM, %

Acocuii rypyx 6emopiap/ia KacaJJTUK KeUUIIura Kypa Hocrnenupuk spaiu
KOJUTHUHT  CypyHKanu y3nykcu3 keuunm 12,5% (n=10) Oemopmapma xamua
CypyHKanu KadTtamanyBum keuuinn 87,5% (n=70) Oemopnapaa kaiia stuiau. by
KACAJUTMKHUHT acOCaH CypyHKalu KEUYUIIMHHU TacIuKJIaiau Ba amgabuériapiaru
MabJIyMOTJIapra MOC KEJaJIu.

IlynuHraek, acocuil rypyxia Kacauiuk keuuinn Oyimya Truelove and Witts
Ba Melio kypcatkuuiapura kypa 6emopiap Takcumiianau (3.2->xanBain).

3.2-xKaaBaj
Acocwuii Typyxaa kacaJuimk keuummura kypa Truelove and Witts Ba Meiio

KYPCATKHWIAPHUIa Kypa TAKCMMJIAHHU U

Kononockonus Vrknp, n=21 CypyHkanu CypyHkanu

y3akycn3, N=10 | kaliTananyBuw,

n=49
Enrun 13 (61,9%)***AAA 0 (0,0%) 3 (6,1%)
Truelove -
and Witts | YpTa ofup 8 (38,0%) 2 (20,0%)" 31 (63,3%)

Orup 0 (0,00%)***AA 7 (70,0%)" 15 (30,6%)




0 0 (0,0%) 1 (10,0%) 0 (0,0%)
0/4) ***XNAAN 0 0
Meiio 1 13 (61,9%) 0 (0,0%) 3 (6,1%)
2 8 (38,0%) 2 (20,0%)" 31 (63,3%)
3 0 (0,0%)***"An 8 (80,0%)™ 15 (30,6%)
M3ox: CrartucTuKk WIIOHWIMIMK JlapakacH CYPYHKalld Y3JIYKCH3 TypJaara OemMopiap

Kypcarkuwiapra Hucbaran: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001, cTaTHCTUK HITOHUIHIUK
Japa)kacl CypyHKallU KalTaTaHyBYH TypJaaru oemMopiiap Kkypcarkuaiapra Hucoaran: ~ — p<0.05;
M — p<0.01; ™" — p<0.001; M — p<0.0001.

3.2-xafBan TaxJuil KWIMHTaHaa, OeMopyiapHUHT acocuil kucmu (63,3%)
cypynkanu KatananyBuu HAK ypra orup gapaxkacura tyrpu kenau (P<0.05). Our
kaMm ¢ouz xam (6,1%) xynaum myHgaid cypyHkanu KaitananyBun HAK enrun
typura Tyrpu keaau (p<0.001).

HAK xenu® uyukuimu Typiu TyMaH oMuiuiapra OOfNIuK xucoOnaHaau. bus
TaAKUKOTUMU3Aa  OemopiapHu  cypabd KacaJUTHK

CYpULUTUPULI  OpPKAJIU

ATUOJIOTUSICUHM IIAKJUIAHTUpUIITa XapakaT Kwiauk. Kacamimk 3THOJIOTHK
oMuIapu Oyitnda cypald cypUIITUPHIN HaTWxKadapu 3.3-KaBajaa KeITUPUIITaH.
3.3-kaaBaJj
Acocuii Ba Ha30paT rypyxJapuaa 3THOJOTUK XaB( (paKTOpPJIaPUHUHT

y4paml 4acToTacu

Knunauk Acocuii TypyX, Hazopar rypyxu, P
oenruapu n=80 (100%) n=20 (100%)
CypyHkanu cTpecc 34 (42,5%) 1 (5,0%) 0,005
Nudexmus 16 (20,0%) 0 (0,0%) 0,03
[Tapxe3ra puost KHIMaCIUK 4 (5,0%) 2 (10,0%) 0,40
Orup KUCMOHHUI MEXHAT 19 (23,75%) 1 (5,0%) 0,061
3apapnu omatiap 7 (8,75%) 3 (15,0%) 0,405

N30X: p — Ha30patT rypyxu KypcaTkuujaapura HucoaTaH MIIOHWIMWINK Japakacu

KacammmkHHHT OONUTAHHIM Ba cTpecc ypracuuaru Ooriukiuk 34 (42,5%)

Hadap Oemopma xy3aTwm0O, 16 (20,0%) nHadapu rOKymJIM KacaUIMK Ba



aHTUOMOTUKIIAp KaOysn KWITaHWJAH KEHUH ajoMariap naiao OYIMIIMHU Kaiija
atraH, 4 (5,0%) Hadapuna kacayuIMK Mapxes3ra puos KWJIMACIUK HaTwkacuaa, 19
(23,75%) nadapu xxucmonuii 3ypukuin pouuga xamaa 7 (8,75%) 3apapau onariap
HaTWXKacuaa naigo 6yaranu 3bTupod 3TraH.

HAK Ounan orpuran Oemopiapia KIMHUK Oenrwiap Taxjimiud cypad
CYpUIITHPUII XamJla OOBEKTHB KYpHK JaBOMMJIa amMaira omupuiau. Knuauk
Oenrunap omko3oH-uyak TH3uMu (OUT)ra oun Ba ouma OYiamaran rypyxJapra
axpatwiau. bupunuu ypunga OUT ra oua KIMHUK Oelnrwiap TaxJIMId KUJIWHIIU.

Taxnunu Hatwxanapu 3.5-pacMa KEITUPUIITaH.

71 | | |
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AOIOMUHAJ OFPHUK )80
(]
Ny xkeTuin 98
I/ I/ I/ I/ 1
0 20 40 60 80 100

3.5-pacm. Acocuii rypyx OeMopJiapaa KJIMHUK O€JTrWJIAPHHUHT Yy4pall
yacroracu,%o

HAK Ounan orpuran OeMOpJapHUHT KIMHHUK Oenrujapu opacuga ud
kerumm yeTymwnk Kwinn (98,0%), Oy amabué€r MabiaymoTiapura TYIHK MOC
KenaJu. YHJIaH KeHuHru YpuHiapHu abnomunan orpukiiap (80%), énroH yakupys
(72,5%) Ba WUaKHUHT TYJIHUK OyramMaciuk xuccu (62,5%), KopuH 1aM OYIUTAIIH
(58,7%), xyHTrIN aitHU XaMaa Kycui (Moc paBuiga 45% maH) TamkwI 3T/I4.

bynnan tamkapu, OUT ra oua KIMHUK OCNTUiIap KacaJuIMK JaBOMUIMIUTHUTA
Kapab XaMm TaxJIuiau KWiIuHIA. Taxaunu HaTKamapu 3.4-KaaBaiga KeITUPUITaH.



3.4-xkanBa

Acocuil rypyx/a KacaJlJIMK JaBOMUMJIMIUIa Kypa KIMHUK OeJITHJIapHA

y4ypaul 4acToTacu

benrumap . Hazopar
(mmKosTAp) Acocuii rypyx, n=80 rypyXH,
5 nnnraua, 6-10 #innraua, 11-20 n=20
n=31 n=43 Wuiaraga, N=6 (100%)
AOGoMuHAT 22 (70,9%)*** | 37 (86,0%)*** | 5(83,3%)*** | 0 (0,0%)
OFpHKJIap
Kopun gam 17 (54,8%)** 27 (62,8%)** 3 (50,0%) 3 (15,0%)
oynuim
KyHrun 16 (51,6%)** 18 (41,8%)* 2 (33,3%) 2 (10,0%)
170505000071
Wy kotuim 12 (38,7%) 16 (37,2%) 1 (16,7%) 3 (15,0%)
Kon apanam 22 (70,9%)*** | 37 (86,0%)*** | 5(83,3%)*** | 0 (0,0%)
axjaT
Hwmmuk 9 (29,0%)** 6 (14,0%) 1 (16,7%) 0 (0,0%)
apaJari axjaT
Enron wakupys | 23 (74,2%)*** | 32 (74,4%)*** | 3 (50,0%)*** | 0 (0,0%)
WNuakuuar tyna | 21 (67,7%)*** | 25 (58,1%)*** | 4 (66,7%)*** | 0 (0,0%)
Oymamaciuru
XHCCH

N3ox: CTaTUCTUK MIIOHWIWIMK HazopaT rypyxura HucOartan: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** —
p<0.001, cTaTUCTUK WIIOHWIMIMK Japakacu Kacauiik 6-10 #imnrada maBom 3TraH OGemopJap
Kypcatkuwiapra HucOaran: ~ — p<0.05; ™ — p<0.01; "* — p<0.001;, "M — p<0.0001,

CTAaTUCTHK HWIIOHWIMJIMK Japaxacu 6-10 Hwirada gaBoM 3TraH Oemopiiap KypcaTKudiapra
Huc6aran:: ¥ — p<0.05; # — p<0.01; ** — p<0.001; #** — p<0.0001.

Kacammuk pmaBomuiinru  11-20 i#imnraga Oynran  OeMopiap opacuzaa
a0JloMUHAN OFPHK, KOH apajail axjaT KeJNWIIW, NIYHWHT/ICK, WYaKHWHT TyJia
OymamMaraHJIvK XuCCH KaOu Oenrmwinap KynmpokK HaMo€H Oyiam (MOC paBuIiaa
83,3%, 83,3% Ba 66,7%). 6-10 finnraya qaBOMHIMIMKAA a0JJOMHHAI OFPUK, KOPHUH
JaM OYnuIIM, KOH apajaml axjaT KeNWIIH KYMPOK Ky3aTWiau (MOC paBHIIIA

86,0%, 62,8% Ba 86%). llly Ounan Oupra, KacaUIMK NaBOMHUIIMTH S5 #uirada

Oynran Oemopnap opacuja 3ca KYHIWJ alHUIIM, WY KOTHINM, NIWUIMK apajiaml




axJlaT Ba MYAKHUHT Tyna OyliamaraHiauk xuccu ycTyHiauk xkunau (51,6%, 38,7%,

29,0% Ba 67,7%).

Knuauk GenaruyiapHUHr HaMOEH OVIMINKM KacajUTMK OFUPIUK Japakaliapu

Oyitnua xam Ypranwiau. Taxiun HaTkanapu 3.6-kaaBaiia KeITHPUITaH.

3.6-kaaBaj

Acocwuii rypyx 6emopJsapu Truelove and Witts kypcaTkuaiapura 60FJImK

TAKCUMJIAHTAaHH/1Aa KIIMHHUK 6e.11r1/1.11apHn yupau 9actoracu

benrunap Acocuit rypyx. n=80 Hazopar
(muKosATIap) ) TYPYXH.
Enruin. Ypra orup. Orup. n=20
n=17 n=41 n=22 (100%)
AbGpoMuHan 1 (5.88%)MN¥# | 41 (100%)*** | 22 (100%)*** | 0 (0.0%)
OFpHKJIap
KopuH nam 8 (47.1%)* | 31 (75.6%)**** | 8 (36.4%) | 3 (15.0%)
oynuim
Kyurun 3 (17.6%)"* 16 (39.0%)** | 17 (77.3%)** | 2 (10.0%)
AVHUILIHN
Ny xetumm (3- 16 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
4 mapra) (94.1%) *** NN
Ny xetumm (5- 0 (0.0%)"M\ 40 0 (0.0%) 0 (0.0%)
6 MapTa) (97.6%0)***##
Ny xetummm (6 1 (5.9%)%* 1 (2.4%)"* 22 (0.0%)
MapTajaH (100%)***##
FOKOPH)
Ny xoTrmm 13 8 (19.5%) 8 (36.4%) 3 (15.0%)
(76.5%) * >+
Kon apamam 5 (29.4%)* MA## | 37 (90.2%)*** | 22 (100%)*** | 0 (0.0%)
axjar
ummuk 12 4 (9.6%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)




apanam axynat | (70.6%)*** N
Enron yakupys | 10 (58.8%)***## 26 22 (100%)*** | 0 (0.0%)
(63.4%) ***##
WNuakuuar tyna | 14 (82.3%)*** | 26 (63.4%)*** 10 0 (0.0%)
OyIramaciuru (45.5%)***
XHCCH

N3ox: CTraTuCTUK MIIOHWIMJIMK Ha3zopar rypyxura HucOaran: * — p<0.05; ** —
p<0.01; *** — p<0.001, craTUCTUK MIIOHWIMJIMK Jlapa)kacu KaCaUIMKHUHT ypTa
OFUp Aapaxkamaru 6emopiap kypcatkuuiapra Hucoaran: ™ — p<0.05; M — p<0.01;
MM — p<0.001; MM — p<0.0001, cTaTUCTHMK HWIIOHYWIWJIMK Japa)xxacu OFHUp

napaxkanaru Oemopiap KypcaTkuunapra nucoatan:: ¥ — p<0.05; # — p<0.01; ## —

p<0.001; #* _ p<0.0001.

Knmuauk Oenrwnapnan aOgoMuHAI OFPUK, KYHTWJ aWHUIIKA Ba EIIFOH
YaKUpYBJIap KACAIUIMKHUHT OFUP Japa)kacu OWiIaH Ke4yBUM OemMopiap/ia YCTYHIUK
kunan (moc paBumga 100%, 77,3% Ba 100%). KacamnmukHuHr ypra OFup
napakacuja abJoMUHAI OFpPUK OuJjlaH Oupra, KOpWH JaM OYIUINN YCTYHJIUK
kwian (Moc pasuiga 100% Ba 75,6%). KacalsIMKHUHT €HTUJ Iapakacuja 3ca, ud
KOTHIIIM Ba MYAKHUHT TyJa OYyIIaMaraHivK XUCCH YCTYHIUK KUIAU (MOC paBHUIIIA
76,5% Ba 82,3%)).

bemopnapun cyObekTHB Ba OOBEKTHB TEKIIUPYB JdaBOMHUAA KacaJIUK
OFUPIIUK Japakacura MOC paBHINJA axjaT TaxJIWiu YTKa3Wwian. Taxiauiu

HaTwKanapu 3.6-pacMaa KeJITUPUIITaH.
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3.6-pacMm. Acocuii rypyx 0eMopJiapuaa KacaJJuK OFUPJIMK JAapaxacura Kypa

axJjaT TaxXJu/in HATHKAJTApPH, %

Hocnenuduk spanm KOJUT OFUPIIMK Jlapa)kacura Kapad axiaT TaxJIMIugaru
y3rapunuiap YpraHwirasia KacaJUIMKHUHT YpTa OFUMp Ba OFUp Japa)kacuia
IIWIIKK apanaimn axjatra HucOataH (moc paBumia 9,7% Ba 0%) KoH apanaii
axjaT aXpanumu ycTyHnauk Kuiaauw (Moc paBumga  90,3% Ba  100%).
KacannukHUHT eHrui Japakacujia 3ca ypTa OFUp Ba OFUp Jlapa)kacura HucOaTaH
KYTIPOK MIWUIMK apaall axjar y4upaim anukianau (70,6%). By anabuérnapaaru
MabIyMOTJIapra MOC KEJIaJIu.

Acocwuii rypyx OemMopiap opacuma €HION Kacaluluru 6op OGemopriap Xam
yupagu. Cypynkanu ractput 12,5% Oemoprnapaa, cypyHKainu xonenuctut 6,25%,
CypyHKanu maHkpeaTuT 2,5% Ba rumnepToHus kacawmuru 7,5% Oemopiapaa

anukaanau (3.7-xaaBan).



3.7-xaaBaj

Acocnii Ba Ha3opaTt rypyxiiapuia éHI01I KacaJUVIMKJIap ydpam 4acrorTacu

Knunuk Acocuil TypyX, Haszopar rypyxu, P
benrunapu n=80 (100%) n=20 (100%)

CypyHKaIu racTpuT 10 (12,5%) 4 (20,0%) 0,388
CypyHKaIH XOJCIHUCTHT 5 (6,25%) 4 (20,0%) 0,055
CypyHKaIH MaHKpeaTHT 2 (2,5%) 3 (15,0%) 0,022
ApTepual TUIepTOHHUS 6 (7,5%) 2 (10,0%) 0,713

W30x: p — Ha3opart rypyxu KypcaTKuujiapura HucoataH UIIOHWIMIIMK Japakacu

yaunaraex, HAK tH3umim kacayumkinap Katopura KAPraHiaurd cadbabiu
omko3oH-n4ak TtH3umMu (OUT) Oenrunmapu Ounan OGupra OUT pan Tamkapu

Oenrunap XaMm aHUKJIaHIUA. TaxJ v HaTvKanapu 3.7-pacMia KeJITUPUIITaH.
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3.7-pacM. Acocuii rypyx Oemop/jiapAa HYaKIAaH TAlIKAPH OeJIrWJIapHUHT

yuypail 9acTtoTacu




Tankukotumus npaBomuna HAK Ounan ofpuran Oemoprnapaa HYakaaH
Tamkapd Oenruiap TEKIIMpWITaHaa OYFUMHUHI — 3apapiiaHuilid  (apTpur,
nonuaptTputr) ycrynnuk kwinn. by 28 (35%) nadap Oemopna aHUKIIAHIU.
Tepuparn y3rapunuiap nuojaepmust kKypunummaa O6ynu6, 19 (23,7%) nadap
OeMopaa Ba KY3HUHT 3apapiaHuid (YBEHUT, KOHBIOKTHBHT) 3 (3,75%) Hadap
O6eMop1a Ky3aTUIu.

HAK Owunan orpuran Oemopiiap opacuja KOJIOHOCKOIHUSI TEKIIUPYBU
VTrkazunranaa  ynapauHr 41 (51,2%) nHadapuga yam TOMOHJIaMa KOJHT, 23
(28,7%) nadapuna totan Ba 16 (20%) Hadapuga AuUCTan KOJUT aHUKIAHIU. By

HaTWKalap 4Yarm TOMOHJAaMa KOJIMT YCTYHJIMK KWITAHJIWUTHHU Kypcataau (3.8-

pacm).
3.8-pacm. Acocuii rypyx OemopJiapuaa KOJIOHOCKONNSI TeKIIMPYBH
KYpcaTKHU4wiapHu

Spany KOJUTHUHI KEUMII JAaBOMHIUIMIUIA Kypa KOJOHOCKOIHMK TEKIIUPYB
HaTWKaJapu Tax)IMJI KWJIWHTaHIa JUCTajl KOJUT acocaH 5 Huiarada OyiaraH
oemopnap opacuna (29,0%), wanm tomomnama 6 Hwiman 10 iwirada OyaraH
6emopmiap opacuna (55,7%) Ba TOTalm KOJMHUT Kaca/uTMK naBoMuiury 11 fimnman 20

Hwrava 6ynran 6emopiiap opacuaa (33,3%) xynpox yupamu (3.9-xaasan).



3.9-kanBaua

Acocuil IypyxX/a KacaJlJIMK KeYHUII JaBOMHWINTUTA KYyPa KOJTOHOCKOIHUS

TEeKIIUPYBU KYypPCATKUYJIAPH

Komnonockomus | 5 #imnrauga, n=31 6-10 #innraua, n=43 11-20 #innraya, =6
Jlokanu3anusicura Kypa
Hucran 9 (29,0%) 6 (14,0%) 1 (16,67%)
Yan TomoHIaMa 14 (45,2%) 24 (55,8%) 3 (50,0%)
Totan 8 (25,8%) 13 (30,2%) 2 (33,3%)
QPaosMK Japaxkacura Kypa

Munuman 9 (29,0%) 6 (14,0%) 1 (16,67%)
Vpra 14 (45,2%) 24 (55,8%) 3 (50,0%)
IOkopu 8 (25,8%) 13 (30,2%) 2 (33,3%)

N3ox: CTaTUCTUK MIIOHWIMJIMK Japa)kacd Kacalmuk 6-10 #imnraua maBom STran Oemopriap
Kypcarkuwiapra Hucoaran: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001, cTAaTHCTUK HITOHUIHIUK
napaxacu 11-20 iimnrada 1aBoMm 3TraH OeMopiap Kypcarkudwiapra HucOartan: ~ — p<0.05; M —
p<0.01; M — p<0.001; MM — p<0.0001.

daonnuk Aapaxacu 6571711/1‘121 XaM Xy OFUPJIIMK Jdapaykalapu CHUHI'apU Xap

ydyayia Keuull JaBOMUWINTU Oyinua ypTa (HaouuK Japakacu YCTYHJIMK KUJIIH

(Moc pasutiaa 45,2%, 55,8% Ba 50,0%).

Hocnenuduk sipany KOJTUTHUHT OFUPIMK Japa)kacura Kypa KOJOHOCKOIIHUS

TEKITUPYBU HATHXKAJIApU EHTHII lapa)kaja AUCTANl KOJUT, YpTa OFUp Jdapakacuia

dalrr TOMOHJIaMa KOJIUT Ba Orvup AdapakaCuja TOTaJd KOJUT YCTYHIINK KWJITAaHJIUTHMHN

kypcarau (3.10-xamaBai).




3.10-kaaBana
Acocnii rypyxaa demopaapn Truelove and Witts kYpcaTKRUIapara 00FJIHK

I'YPYXJIAHTAHHIA KOTOHOCKONMAA HATHRAJIAPH

Komonockonus Enrum, n=17 Vpra orup, n=41 Orup, n=22
Jlokanmu3anusacura Kypa
Jucran 16 (94,1%)***nnn 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Yan ToMOHIAMA 0 (0,0%)*** 41 (100%)" " 0 (0,0%)
Totan 1 (5,88%) 0 (0,0%) " 22 (100%)
DaoJUIHK Japakacura Kypa
MuHIMan 12 (94,19%)***Ann 0 (0,0%) 0(0,0%)
Vpra 0 (0,0%) 35(100%) 0 (0,0%)
HOxopu 1 (5,88%)"" 0 (0,0%) " 33 (100%)

II3ox: CTaTHCTHK NIIOHWIHIHK JapakacH Ypra omp gapaxazgarn OeMmopriap KypcaTKIMIApTa
HucOataH: * — p<0.05; ** — p<0.0l; *** — p<0.00l, cTAaTHCTHK HINOHWIIIHK Iapa:KacH OFIp
Iapaxaznaru 6eMoprnap KypcaTKHdnapra Hiucbatas: * — p<0.05; * — p<0.01; " — p<0.001; A —
p<0.0001.

Qdaomuk Aapaxkacu Oyinua TaxJiuia KWJIMHTaHAA 3Ca, €Hruil Japaxana
muHuMan (Gaommk gapaxkacu (94,1%), ypra orup napaxkana ypra daommk
napaxacu (100%) Ba orup mgapaxkana tokopu Qaoutuk gapaxkacu (100%)
yeryruk Ko (p<0.001).

Keituarn Oockuuzma OeMopiapaa JabopaTop Taxiawiap YTKa3WIIH.
YMyMuii KOH TaxJIHiIMJla KOHJAard TeMOTJIOOWH, SPUTPOLMT, JEHKOLMTIIAD,
TpoMOoIUTIap Ba spuTporuTiap uykum Teznurura (QUT) sptubop KapaTuigu.

Taxnun HaTWRaIapu 3.9-pacMmaa KeITUPUITaH.
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3.9-pacm. YMymuii KOH TaXJIMJIM HATHKATAPU

N3ox: I'emor — remornoOun; Jleiik — JTEMKOIUTIAp MUKAOPH; DPUT — SPUTPOLUTIAP MUKIOPH;
Tpom6 — TpomOorutTiap mukaopu; DUT — sputponmtiap uykum Te3nuru. Hazopart rypyxu
KypcaTKuwiapura HucOaTaH MINMOHWIMINK aAapaxacu: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001;
*x** — p<0.0001.

Acocuil Ba Ha30par Typyxuja YMUMHUNA KOH TaxJIMIU HaTHKalapu TaxXJIHII
KWIMHTaH/JAa acoCHil TypyXJa TeMOrJIOOMH MHKJIOPHHHUT HazopaT TypyXura
HUCOAaTaH MITOHWIM HacalraHIuruau Kypuir mymkus (91,8+0,79 r/n, p<0.0001).
OyHIaH TalIKapw, acoCui TypyX Oemopiapuia JEHKOUHTIAp, TPOMOOIUTIAp Ba
OUT HuHr Ha3zopar Typyxura HuUcOATaH WIIOHWIM OINTAHJINTUA Ky3aTWaAu (MoC
paBumga 12,32+0,14 10'%/1, 319,4+4,83 10%n Ba 34,3+0,7 mm/coar).

SlHama aHWKPOK MaBJIyMOTra 3ra OYiuIn ydyH OW3 yMyMUH KOH TaxXJIWIU
KYPCATKUWIAPWHU KaCaJUTMK OFUPIWK Japakacu OYWW4ya XaMm TaXJIHI KAJIHK.

Taxmun vatmwxkanapuan 3.11-xanBanma KYpuIn MyMKHH.



3.11 =xagBaa

HSIK ofHpIHK JapazKAacHTa KApad YMyYMH KOH TAXJIHIH HATIKAIApH, Me

[P25;P75]
K¥pcaTka4aap Enran Vpra ormp Orup
n=16 n=41 n=23
I'emormoOmH, 114.9 92,7 [80;106] 84,7 [78.,5:89]
/1T [104;120]F*~n
DPHTPOIIHT, 3,9 [3,3:4,8]* 3.4[2.8:4.0]™ 3.0 [2.0:3,6]
10%/1

Jlemtkormut, 102/

10,98 [9,4;12.,6]

12,12 [10,2;14.2]

13,6 [12,2;15,1]

TpomoOomuT,

306,75 [243:432]

329,27 [235:398]

310,65 [234;390]

10°/1

14,25
[lO:lg]**#ﬂ\AA

SYT. mm/coat 33 [22:42]~ 40,5 [35:46]

Mzox: CTaTHCTHK HOIOHWTHIIHK JapakacH YpTa oOHp JapakaJarH OeMoprap KypcaTKH4Iapra
HHcOatan: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001, cTaTHCTHK HMIIOHWIMIHK NAPAKACH OFHP
napaxkamard deMopiap kypeaTkHwiapra HHcbatan: * — p<0.05; " — p<0.01: " — p<0.001; " —
p<0.0001.

3.11-xanBanman KypuHUO TypuOamku, eHrwi mapaxkanu HIK Ounan
orpuran 0emopJiapaa reMoriaooun kypcatkuum 120-110 r/m (114,9 [104;120] r/n)
OpaJIMFUHM TAIIKKWI 3THO, ypTada orup mapaxkaga 109-90 r/m (92,7 [80;106] r/m)
opalufruHM Xamaa orup gapaxama 90 r©/m gan mact (84,7 [78,5;89])

KypcaTkuwiapad  Hamo€éH oTau. HAK  Owmanm  orpuran  Gemopiapaa

TreMOTJIOOMHHUHT TIACAWMINKM CYPYHKAJIM KacajUTMKJIap aHEMUSCHHUHI CHTHI Ba
ypTa OFUp Japaxkacura MOC KeJJu. ODPUTPOLMUT KYpCaTKUYU XaM OFUPJIUK
napakacu opTuO Oopuiy OWiiaH KaMaWraHIuTH Ky3aTwigu (Moc paBuimiga 3,9
[3,3;4,8],
daoMrual  KypcaTyBYM JICHKOLMTIAD MHUKIOPH EHTHJ, YpTa OFUpP Ba OFHUP

napaxana moc papumia 10,98 [9,4;12,6] 10'%/n , 12,12 [10,2;14,2] 10*?/n Ba 13,6

34 [2,840] Ba 3,0 [2,0;3,6]). bynman Tamkapu, sJUTHFIaQHHUII

[12,2;15,1] 10%%/n xypcarkuunapuu kypcatau. DUT KypcaTKMuu XaM EHIWI
napaxana 14,25 [10;18] mwm/coar, ypra orup napaxkana 33 [22;42] mm/coaT xama
orup napaxkana 40,5 [35;46] mm/coatr Hu HamoéH >tau. DUT Ba jeiikoruTIap
MUKJIOPUHUHT OIIUO OOpHINN WYFOH HWYAKIArW SUUTHFJIQHUIT SKapa&HIIapUHHHT

gyKypaamuo OopuIM Xamja acopatriap fo3ara keia OolaraHjurujiad Jaiojat



Oepagu. YMymuil KOH Taxiawid 0ab3u kypcaTkuwiapura acocianu® HAK HuHr
OFUPJIMK JapaxajiapuHu 0O0axojoBun Me30H wunwad uwkmwian (IV 600xa
KEJITUPUIITAH).

[y Ounan Oupra, Oemopiapia KOH OHOKMMEBUN TaxXJWIU YTKa3WUJIIU.
brokuMéBui Taxuia HaTWXKaApUCU acOCUM Typyx OeMopiiapujia YMyMHUH OKCHII
Ba C-peakTUB OKCHJI MUKIOPUHUHI MAaCaWraHJIMIMHU, KpeaTMHUH Ba C-peakTuB

OKCHJI MUKJIOPUHHHT 3ca KyTapuwiranwiuruau kypcatau (3.10-pacwm).
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3.10-pacm. KoHHUHT OMOKMMEBMI TAXJIWJI HATHKAJIAPH

M3ox: YO — ymymmit okcun wmukaopu; AnAT — ananmnamuboTpancdepasza; AcAT —
acnapraTamuHoTpaHcdepasa; Mou —mouyeBuHa MuKIopu; Kpear — kpeatunun mMukzaopu; ['ok —

T'JIFOKO3a MHUKOOPH. Ha30paT Typyxu K}“/pcaTKI/anapI/Ira HI/IC6aTaH HINOHYIHMJIIMK JapakacCu: * _
p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001; **** _ p<0.0001.

YMyMuii OKCHMJI MUKIOPH acoCHil TypyxJa Ha30opaTr Typyxura HuOaTaH
WUIIOHWIM KaMaWraHjaura Kaug Htwmb (Moc paBummga 52,87+0,42 1/m Ba
69,31+0,62 1/m), wWuYak JEBOPH OpKaJd AMUHOKHCIOTAJIAPHHUHT CYPUITUIIH
Oyswnrannurugan  ganonat Oepamu  (P<0.0001). Hocneuuduk symuFaaHuIn
Mapkepu cudaruga kaOyn KwmHran C-peakTHB OKCHUIT aCOCHH TypyxJa Ha3opat
rypyxura HucOatan KyTapuiaraniauru (Moc pasumiaa 37,84+0,22 mr/n Ba 4,24+0,18

mr/n) anukigasaun  (P<0.0001). Oy oca, syuMFTaHWI KapaéHUHUHT (Ao



kevaérrannuru €xku ¢aon gaBpuaan ganonar Oepaau. Iy Ounan Oupra, acocuit

rypyx OeMopiapuma Hazopar HUcOaTaH KOHJaru

rypyxura KpEaTHHUH

MUKJIOPUHHUHT XaM omraniauru (moc pasumiga 83,47+0,27 mxkmoin/n Ba 95,914+0,49
Mkmou/n) ky3atwiau (P<0.0001). AmMmo Oy kyTapuiuin MebEPUM Kerapa
noupacuaa Oynranauru cababiy axaMusaTra sra 0yJiMaiu.

XKurap pepmentnapu, MoueBrMHA Ba KOHJArd KaHJ MUKJIOpHJA 3Ca, aCOCHM
Ba HA30paT rypyxujia ce3wiapiu Gpapk Kaia STUIMaaH.

[ynunraek, Oapua OWMOKMMEBHM KYpcaTKMWiap KacalIMK OFUPIIMK
napakacu Oyinua Taxiaua  KwiuHad. 3.12-kaaBanjga  TaxJIWl  HaTWKalapu
KEJITUPUIITaH.

3.12-skanBan

HAK ofHpIHK JapakacHIa MOC paBHNIIa (HOKHMEBHH TaX/IHI KYpCcaTKHAYJIapH,

Me [P25;P75]

KypcaTkudaap Enrmm, ¥pra orup, Orup,
n=16 n=41 n=23
CPO, mr/n 37.45 40,79 48.19 [38.6:51.9]
[30,2:41 s]k**ann ) [35 6:41 5]N
YO, r/n 55.69 52.98 50,71 [47.1:55.6]
[44.7:59 6]~ [45.6:61.4]
AnAT.E/n 25,53 [22,3:27.5] | 25,74 [23,2;27.9] | 25,84 [23.2:27 4]
AcAT,E/n 22,44 [20,3:23.6] | 22,64 [20,6;23,7] | 22,54 [20,7;23,9]
MoueBHHA, MMO/IB/JT J715.3:6,3] 5.9[5.2:6.6] 5.6 [5.1:6.5]
KpeaTHHHH, 83,84 [80,2:873] | B3,55[78;86,9] | 83,08[79,1;89.1]
MEMOIb/TT
I TH0K03a, MMOJIB/T 6.9 [6.5:7.5] 7.1[6.0:7.5] 7.2 [6.8:7.5]

Haox: CPD -

C-peaxTHE

okcHnI; YO

—  VMYVMHH OKCHI

MHEZOpH, AnAT -

anaHHHAMHEHOTpaHCcepaza; AcAT — acnapraramusoTpancdepaza; Moa —mogernna MuEEI0pH; Kpeat
— KpEaTHHHH MHEIOpH,; ['HOK — Ioko3a MHEIOpH. CTAaTHCTHK HIDOHTIHIHE Japa¥acH Vpra oFHp

Japaxagars OeMoplap KVpcaTkH4Iapra HHcDaraH: * — p<0.03;

= — p=0.01;

¥ — p=0.001,

CTATHCTHE HIMOHYTHIHE JApAHACH OFHp JapaEaTars Oemopnap kVpCaTEHYIApTa HHcOaTas: " —
—p=0.001; " — p=0.0001.

p<0.05: " — p<0.01;



Kacamnuk ofupnuk papaxacu Oyiinya OMOKMMEBHUH KypcaTKUWJIap TaXJIHII
kwinHranaa C-peakTUB OKCHJI MUKIOPUHHUHI OFUPIIMK Japa)kacd OmubO OOpHIIH
Oounan ommmu (Moc pasumima 37,45 [30,2;41,5], 40,79 [35,6;41,5] Ba 48,19
[38,6;51,9]) Ba ymyMuii OKCHJI MHUKJIOPHHHHI 3Ca KaMaWMIIU Ky3aTHIIUd (MOC
pasuriga 55,69 [44,7;59,6], 52,98 [45,6;61,4] Ba50,71 [47,1;55,6]).

Acocuii Ba Ha30paT rypyxu 60emMopJiapuaa sJIIMFJIAHUIT YAKUPYBYH
HUTOKMHJIAP TAXJIWI HATHKAJIAPH

Hocnenuduk spanu KOIUTHU ayTOMMMYH KacaJUTUK JKaHJIWTHHU XucoOra
OJITAaH XOJIJla WYaKJAaru sUUIMFJIAHMIN Kapa€HU MAaTOTreHe3WJa UMMYH XOJaTJaru
y3rapunuiapau  ypranum Makcaguna HSAK  Ounan  orpuran  G6emoprnapaa
SUUTAFJIAHUII YaKUPYBYM IUTOKUHIAPHUHT TaXJIWIIM YTKA3UIId. ByHUHT yayH

NJI-6, NJI-17A, a—VHO,(beKaHKaHHpOTeKTHH TaHaa0 OJMHAM Ba OeMopiiapaa
yIApHUHT MUKIOPU OaXOJIaH/IH. Taxun HaTWXanapu IOKOpUJaru
MapKepJapHUHT acocHil rypyxia omraHauruHu kypcatau. AwsHu HAK Ounan
ofFpuran Oemopiap/a IUTOKHHIIAD MHUKIOPMHUHT Ha30paT Typyxura HUcOaTaH

IOKOPUJIUTHHM Kypulll MyMKUH. By amabuérnapaaru mabiiymoTiapra Moc Keiaau

(3.11-pacm).
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3.11-pacm. SnauriaaHuin MapKepJIapu TaXJJWId

Usox: a-YHO — cma Hekpos oxcunm; WJI-6 — untepneiikun-6; MJI-17A — unrtepreiikus-17A;
OKII — denunkanmporekTrdH. Hazopar rypyxu KypcaTKuwiapura HUCOATaH HWIIOHWININK
napaxacu: * — p<0.05; ** — p<0.01; *** — p<0.001; **** — p<0.0001

SnnurnaHuin MapkepJapuHU acoCHil Ba Ha3opaT TypyXuJarwiapaa TaxXJIui
KUAJTUII HATHXKAIAPU IIYHU KYPCATIWKH, SULTUFIAHUIT YaKUPYBYM [IUTOKUHIIAPAAH
NJI-6 mapaxkacu moc papumiaa 11,46+0,12 nr/mn Ba 4,32+0,73 nr/Mia HA TalTKHII
stau (p<0.0001). (2.6 G6apaBap) MJI-17A mapaskacu acocuii Ba Ha30paT I'ypyXxuiaa
Moc paBummga 21,9+0,13 nr/mn xamzma 9,9+0,57 nr/mi HE  TalIKWI  OTIU
(p<0.0001). (2.2 6apaBap) a-YHO Ba (ekan KaapoTeKTHH JapakacH acocHil Ba
Hazopat rypyxuaa moc pasumiaa 7,05+0,05 or/mn — 3,5240,5 nr/mn (2 6apaBap)
xamnaa 419,21+14,11 ar/mn — 81,32+1,7 ur/ma (5 6apaBap)Hu KypcaTiu.

Snnurnanum kapa€HUHUHT YyKYpJIWMTH Ba TApKAJITAHIWTHHU OWIWIN MakKcaauaa
OU3 SUTUFIAHUII MapKEPIAPUHU KaCAJUTUK OFUPIIMK Japakanapu Oyiinda YpraHauk

(3.13-xaxBan).



Acocuil rypyx 6emMopaapia Kaca/LTHK OFHP/JIHR JapaskaaapH OyAnga

3.13-skagean

HMMYHOIOTHE MapRep.Jaap Taxaaan, Me [P25;P75]

KipcaTkuwiap Enrum, i"pra OFHp. Ormnp,
n=16 n=41 n=23
HJI-6, /M 10.1 14,1 [10.6:16.5]™" 18.7 [11,9:28.5]
[9.2:10,6]F*® A
HII-17A, nr/ma 20,7 23,2[20,1:29.7]" 25.4[21.7:35.4]
[19,5:22,1]**~
a-VHO, nr/m 6.5 12,4 [6,7;17.8]™" 17.5 [10,4:27.5]
[5,8:7.5]F*knnn
Calprotectin, 236.48 378,7 [231.6:463,6] 569.9
HI/MI [182.3:331,5] #*~n P [410.8:731.4]

Hzox: CraTHCTHK HIIOHWIIHE JAapaEacH VpTa OFHp JapaEajard OesMopiap EVpcaTEHTIapra
mHcOaTan: ¥ — p<0.05; ** — p=0.01; *** — p=0.00]1, cTAaTHCTHK HIIOHLIHIHK JapaXacH OFHD
Japakagard DeMopIap KypcaTianapra Hucbatas: ™ — p<0.05; " — p=0.01; ~" — p=0.001; " —

p<0.0001.

SInnuFnaHUI YaKUpyBUM UTOKKHIapaan MJI-6 MuKIopu eHrui napaxana
10,1 [9,2;10,6] nr/mn, ypra orup mapaxama 14,0 [10,6;16,5] nr/ma Ba orup
napaxana 18,7 [11,9;28,5] nr/mia vu tamkwn >tau (p<0.01, p<0.001).

NJI-17A - enarun mapaxangaru sipaiau koautaa 20,7 [19,5;22,1] or/mi, ypra
orup mapaxana 23,2 [20,1;29,7] nr/mn, orup mapaxamaru Oemopiapaa sca, 25,4
[21,7;35,4] or/mut vu Tamkmn 3taum (p<0.01, p<0.05).

0-YHO XaM KacaJuIMK OFHpIIHK Japaxkanapd OpTHO GOPHIIM GHIaH OMC
pasumiaa 6,5 [5,8;7,5] nr/mn, 12,4 [6,7;17,8] nr/ma Ba 17,5 [10,4;27,5] nr/mn Hu
tamkwi 3tau (p<0.01, p<0.001).

Bynman Tamkapu, (exanq KaJmpoTeKTHH dapa)kacd XaM TaX M KUAJTHHIH.
dekan KaNMPOTEKTHHHA Ha)KacJAard KOHIICHTPAIMSICH KOHJarura HucOatan 6
OapaBap rokopu xucoOnaHagu. LIyHuHr yuyH dekan KalnmpoTEeKTUHHU Ha)Kacaa
TEKIIMPHII FOKOPH WINOHYWIN HATWXaJapHU Kypcaraau. KacalsTMKHHUHT EHIUJI

napaxxacuga 236,48 [182,3;331,5] wur/mum, ypra orup gapaxkacuga 378,7



[231,6;463,6] ur/mi Ba orup mapaxacuaa 569,9 [410,8;731,4] ur/min HU KypcaTau
(p<0.01, p<0.001).

Okopupgarn Oapua sUUIMFIAQHUII MAapKEPIAPUHHUHT yuypall YacTOTacu
KacaJUIUK OFUPJIMK Japaxkaiapu OYinua Taxawil KWIMHIUA. TaxXJIuia HaTWKalapu

3.14-xanBanaa KeATUPUITAH.

3.14-xxanBana

AnauFJaHuII MapKePJAapUHUHT KaCAJUIMK OFMPJIMK Japakajaapu Oyiin4ya

y4ypaul 4acTOoTACH TAXJTHIH

Kypcarkuunap Acocuii rypyx Hasopat rypyxu,
n=80 (%) n=20 (%)
NJI1-6
0-9 nr/mn 0 (0) 18 (90,0)
9,1-14 nr/mn 41 (51,2) 2 (10,0)
14,1-18 ur/mn 28 (35,0) 0 (0)
18 rr/min man 11 (13,8) 0 (0)
IOKOpH
NII-17A
0-10 rr/mn 0 (0) 14 (70,0)
10,1-20 mr/mi 18 (22,5) 6 (30,0)
20,1-25 nr/min 46 (57,5) 0 (0)
25 ar/magan 16 (20,0) 0 (0)
IOKOpH
o-YHO
0-6 mir/mu 0 (0) 20 (100)
6,1-12 or/mn 38 (47,5) 0 (0)
12,1-16 nr/mn 13 (16,2) 0 (0)
16 nir/mn nan 29 (36,3) 0 (0)
I0OKOpHU
Calprotectin
0-120 ur/mn 0 (0) 20 (100)
120-200 ar/mn 16 (20,0) 0 (0)
201-400 ur/mn 17 (21,2) 0 (0)
400 ar/mn ngaH 47 (58,8) 0 (0)
IOKOpHU




NJI-6 acocuii rypyx Ba Ha3opaT rypyxujaruiapia yupamil 4acTOTaCH TaxJIuil
KWIMHTaHaa, acocuid rypyxaa 0-9 nr/mi opanusuaaru KypcaTkuuiapra sra Oyiran
Oemopiiap aHMKJIaHMaJu, HazopaT rypyxuaa 3ca, 90% Hu Tamkwin 3TAu. Acocuid
rypyxaa 9,1-14 nr/mn opanurunaru 6emopnap 51,2% Hu, Ha3zopaT rypyxuaa sca
10% nu tamkwn staud. 14,1-18 nr/mn Ba 18 nr/ma nmaH wkopu OynraH
KypcaTKkuuiiapra sra 6emopiiap acocuii rypyxaa moc pasuiga 35% Ba 13,8% Hu
TalIKWJI 3TraH Oyica, Ha3opaT Typyxujarwiapja sca, Oy KypcaTkuuiapra sra
Oynrannap aHUKIaHMaIH.

NJI-17A 0-10 nr/mn opanuruaaru KypcaTKuwiapra sra Oyiaran GeMopiap
acocuil rypyxJia aHuKJIaHMaJiu, Ha3opat rypyxuaa sca 70% au tamkun atau. 10,1-
20 nr/mn opanuFuaard Kypcatkuuiapra sra 6emopnap acocuit rypyxua 22,5% Hu
Ba Hazopat rypyxunaa 30% vu tamkwi stam. 20,1-25 nr/min xamaa 25 nr/mi gaH
KaTTa KypcaTkuwiapra sra Oemopiap coHo Moc pasuiiga 57,5% Ba 20% Hu
TaAIIKWI 3TUO, HA30paT ryXuaaruiapjaa 3ca aHuKJIaHMau.

o-YHO kypcatkuwiapu 0-6 mr/mMi opanuruga OyaraHmap acocui rypyxia
aHuKJIaHMmaras Oyica, Hazopat rypyxunaa 100% uu xypcarnu. lynunraexk, 6,1-12
nr/mn, 12,1-16 nr/mn Ba 16 nr/mi gaH karra KypcaTKuwiapra sra OyiraH
6emopap acocuii Typyxaa Moc pasuiiga 47,5%, 16,2% xamaa 36,3% Hu Tamkui
stau. Hasopar rypyxuparmiapnaa sca, OyHaald KypcaTKuwiapra sra OyiraHiap
aHUKJIAaHMAu.

Xynnu myHmaid ¢ekan KaampoTeKTHH ydpall dYacTOTach XaM TaxJIHiI
KWIMHTaHaa, Mebepuil kypcarkuwiap spHU 0-120 Hr/mn opanuruma Oynrax
O6emopriap aocuil rypyxaa Ky3aTWiIMaau, HazopaT rypyxuna sca 100% Hu Tamkun
atau. 120-200 ar/mi, 200-400 ar/mn xamaa 400 Hr/MIT 1aH KaTTa KypcaTKU4ra sra
O0emopiap acocuii Typyxaa moc pasumaa 20%, 21,2% Ba 58,8% Hu TalIkuiI 3TraH
Oynca, Haszopar Trypyxuaa 0dca, OyHAall KypcaTkuwiapra osra Oynranmap

aHUKJIAaHMAaIH.



83.3. Slpanu konutTAa (pekas KAINPOTEKTHH Ba IMTOKUHIIAP OPaCUAaru

KOpPPeJsSiiuOH 0OFJIUKJINK

HAK Owunan orpuran Oemopriapaa Jiabopatop TaxJIWJI HaTWKalapu
opacuJaru KOppeiasiuuoH OOFIMKINK Ypranuiaau. byHna ¢ekan KalanpoTeKTUH Ba

SULTUFJIAHUIT YaKUpyBYM nuTokuHiapaad — IL-6, IL-17A, oTH® ypracuna

KOPPENAIMOH OOFTUKINK aHUKIaHau (4.2-pacm).
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3.13-pacm. Spaam koauTAa (ekaq KAJNPOTEKTHH Ba SUITHFJIAHHII
YaKMPYBYH HUTOKHHJIAPHUHI OMpP-OMpura 0orJIMKIMIuHu aHukKJIoBun ROC
TaAXJIHJI

Apanu xonutna dekan kanmporektuH Ba WNJI-6 kypcaTkuunapu opacuaa
ypTaua Kywim mycOaT KoppensiuoH Oorimkiuk anukianau (r=0,805, p<0,05).
®exan kanmnporekTuH Ba MJI-17A ypracuaa ypraya Kydau MycOaT KOPpENSIIIUOH
oormuknuk anukiaanau (r=0,623, p<0,05). dekan KaaMmpoTEeKTHUH Ba a-YHO
ypracuga XxaM XyAad HIyHAAd yprada Kydid MycOaT KOppeIsLHOH OOFIMKIHMK
anukiaaugu (r=0,596, p<0,05).

AHUKJIaHTaH KypcaTkuuwiap ¢ekan KalmpoTEeKTUH Japa)KaCUHUHT OO
Gopumm MJI-6, MJI-17A Ba o-YHO napakaJapUHHHT XaM OIIMG GOPHIIMHH
kypcarnu. byHnai HaTuka SUUTMFJIAHUI YaKUPYBYM MapKepJIapHUHT Oup-Oupwura
y3BUI OOFJIMKJIWTK Ba >Kapa€HHUHT 4YyKypiamuO OopaéTraHiurujaH JganojaT
oepaam.

SAnnurnaaum Mapkepiaapuauar HAK puBokinanumumaarn IuarHOCTHK Ba

IIPOTHOCTUK axaMusATH 3.15-anBanga KeJITHPUIITaH.

3.15-kaaBaa
SINMFIAHUII MapKePJAPHHUHT KAacAJUIHK PHBOKJIAHUIIAAATH MATOTeHETUK

Ba JTHATHOCTHK aXaMHUATH

Kypcarkuunap SE SP AUC OR 95%ClI P

Wntepneiikun-6 | 0.975 | 0.90 0.96 351.0 |46.3-2661 |<0.0001

Wntepneiikun -17A | 0.987 | 0.95 0.98 1501.0 | 89.7-12501 | <0.0001

a-YHO 0.975 |0.95 0.97 741.0 |63.7-8606 |<0.0001

dexankanmporextud | 1.0 1.0 1.0 6601.0 | 128-10000 | <0.0001

Acocuii Typyx OeMopiiapuja UWTOKMHJIAP MUKAOPU Ba SJUIMFJIAHMIL
MapKepJIapuHUHT ~ yypalll  4acTOTacCh  AaHUKJIaHraH  Oyicama,  OFUPJIUK

napaxkajapuHu Oaxosnamiga Oynap HucOui xucoOnanaau. Iy Goucman orupimk




JapakalapiHM  WIIOHWIM Oaxojam  Makcaauaa Ou3  Truelove and  Witts
KYpPCATKUWIAPUHA MOAM(PUKANNAS KWITAaH XOJJAa SHTH Oaxojanml TH3UMUHU
ApaTavK. YHra Kypa, 6axoaml TU3UMH KIWHUK — WY KeTUIIIAp COHU, axjaTaa KOH
Oynuim, TaHa XapopaTd, MyJIbC, TaHAa Ba3HUHHMHT KaMmaiumu, nadopatop —
remornobun, DUT, WI-6, UJI-17A, o-YHO, dbekan KaanpoTeKTUHHU Kampao
onau. bapua kypcarkuuwnap 6yitnua 1 Gamn, 2 Oamn Ba 3 6ayut Ounan GaxonaHau.
1-15 Gamirava fiurran OemMopiiap KaCaJWIMKHUHT €HIui Japaxkacu, 16-25 6amnraua
iiurran OeMopiap KacaJUIMKHUHT YpTa OFHp Japa)xkack Ba 25 OaigaH FOKOpH
Oynran 6eMopIiap KaCaJUIMKHUHT OFUP Japaxacu 1e6 6axonanmau (3.16-xaasan).
3.16-xanBan

Hocnennguxk sipaju KOJIUT OFUPJIMK JAPAKACHHHA AHNKJI0BYH 0axoJianl

TH3HAMH
No Acocuid 1 6aaa 2 6aaa 3 6ana
KypCcaTKu4Jiap

1 | Ny xetummap cCoHu Kynura 4< 4-6 mapra 6>

2 | AxmaTaa KOH OYJIUId | CEe3MIapcu3 Cesunapiu Axkon

3 | Tana xapopatu Hopman 37,8raua 37,8 nan

IOKOpHU

4 | Ilynsc Hopman 90 ta 90 taman kyn

5 | Tana Ba3HUHUHT 10% 20-30% 30%pnaH kyn
KaMaluIn

6 | 'emorio0OuH, 1/11 120-110 109-90 89 man macrt

7 | OUT, mMm/coart 20 20-30 30 naH 1OKOpH

8 | MJI-6, nr/mn 9,1-14 14,1-18 18 nan roxopu

9 | UI-17A, ur/mn 10,1-20 21-25 25 naH I0KOpH

10 Anb®a-§7HO, /M1 6,1-12 12,1-16 16 nan roxopu

11 | dekan KaIIPOTEKTHH, 120-200 201-400 400 maun
HT/MJT IOKOpH




III BOBI'A XYJIOCA

Hocneuunduk spanu konut Owian orpuran 6emopiap €m taxamim KCCT
TaBcusicura OWHOAH amaira omupwian. bemopnap ¥3 HaBOatuga 3 Typyxra
oynuunu: 18-44 ém (57,5%), 45-59 ém (30,0%) Ba 60-74 ém (12,5%). 75 €minan
KaTTa Oemopiap TaIKUKOTHUMHU3Ja Ky3aTuiManu. byHnan Ttamikapu, O6emopiiap
KaCaJUIMKHU Keuuinu, aaBomuiauru, Truelove and Witts Ba Meiio Oyiinua
OFUPJIUK Jlapakajapura Oyiaud Taxjiui KUJIHH/IH.

OOBeKkTHB TeKmMpyBAa Oemopiapia OIIKO30H HWYaK THU3UMHIa OUJ
oenrunap (aboMHUHANI OFPUK, KOPUH JaM OVIIMINM, KYHTHJI alHUIIA, U9 KOTHIIIH,
€IFOH 4YaKWpyB, WYAKHUHT TyJna OVyIIaMaraHjiuK XHCCH), OIIKO30H-HYaK
TU3UMUJAH TalmKapu Oenrunap (KY3 3apapiaHUId — YBEUT, KOHBIOKTUBUT, TEPU
3apapiaHullid — TUOACPMUs, OYFUM 3apapiiaHHId — apTPUT, MOJUAPTPHUT) Ba
XaMpoX, Kacalutukiap (CypyHKaJIM TacTPUT, CYPYHKAIM XOJEHUCTUT, CYpYHKaIH
NAHKPEATHUT, apTeprajl TUIEPTOHUS ) aHUKJIAH/IH.

ynunrnek, Oemopnapaa mabopaTop Ba HHCTPYMEHTAN — TaXJIWUIap
YTKa3wiau. YMyMHI KOH TaXJIWIUAa €HTWI Ba YpTa OFUp Japaxalaru CypyHKalu
KacaIMKJIAp aHEeMUsICH, JIeWKomuTo3, TpoMmbonuto3 Ba ODUT MHUKIOpUHHHT
omuIK Ky3aTuiau. KoH OMOKMMUBHI TaXJIWauga YMYMHH OKCHJI MHUKIOPHUHUHT
UIIOHYJIM Macairaniuru Ba C-peakTuB OKCUII MUKJIOPUHUHT UIIOHYWIH OLUTAHIUTU
aHUKJIaHIU.BUIeOKOIOHOCKONMS — TEKIIMPYBHAA  SUUTAEJIAHUII  Kapa€HUHUHT
TapKaJTaHJIUTH (JUCTall, 4yan TOMOHJamMa Ba TOTal) Ba UYKYPJIMIMHH aHHKJIAII
Owinan Oupra, yHUHT (aoMK napaxkanapu (MUHHAMAJ, YpTa Ba IOKOpHU) Xam
AHUKJIAHIN.

HSK Ounan ofpuran OemopiapAa THU3UMIIMA  SUUIAFIAHUII MapKepiapu
TaxJIMJIA  YTKa3Wwiad.  bupuHuM  HaBOaTha,  SUUTMFJIAHUIL — YaKUPYBYHU
nurokuamapaan — IL-17A, IL-6, oTNF  xypcaTkumuiapu Taxjuin KAJIAHIIH.
Hatmxamap SK Owman orpuran  Oemopnapja SUUIMFIAHHUIT — YaKUPYBYH
UUTOKVHJIAPHUHT UIIOHWIN KYTapUITaHIUTUHU KYpCaTaH.

Keitunrn Oockuuna Qekan KalmpoTeKTUH MHUKIOPUM KypcaTKAwiIapu

aHUKIaHuO, Taxjauwin Kuauaau. bynna HAKauar orup papaxacuma ¢ekan



KaJIpPOTEKTHH MUKJIOPU YpTa OFUp Ba €HTWJ Japakacura HUcOaTaH OKOPHIUTH
KauJ1 STUIAU. SIIAFIaHul MapKepiaapyu Opacuard y3apo ajlloOKaHu aHUKJIAIl y9yH
KOPPEJSIIIMOH OOFIUKIUK Ypranuinau. bynaa dekan kannporektuH owinad [L-17A
Ba [L-6 opacuaa ypraua kyducu3 mycOat koppensiuon oormukiuk, o TNF opacuna

3ca, ypTada Ky4wiu MycoaT KOppeIsaiuoH OOFIUKINK aHUKJIaH I

IV BOb. Spajau KoJUTHHU JaBOJIAI AJTOPUTMHU

Acocuii rypyx 0eMOpPJIAPHMHMHI KACAJJIMK OFMPJIMK JAapakacura Moc

JaB0 TAKTHKACH.

Yoy 60061a 6eMopiiap KOHUAru [IUTOKWHIIAP MUKJIOpPHUTa Kapad KacaJTuK
OFUPJIMK JapaKaCHHU aHWKJIAIl Ba YHTa MOC PaBHUIIIA Ty3WJITaH JIaBO aJITOPUTMH
TYFpUCHIa MablyMOTNIap Kentupuiran.CTaHmapT Tepanusga camodalibk Iopu
BOCHUTACHHUHT KAacaJUIMK KJIMHUK Oelruiapura TabCHUpW Ba CaMapagopiiuru
ypraamwnau. Anroputm HSK Ounan orpuran 6emopiapra 1aBo TaKTUKACHHU TYFpH
Ba OCOH TaHJAIl UMKOHUHH Oepanu. TagkuKOTUMU3Ia aKpaTud ONMHTaH acOCHM
rypyX OeMOpJapUHUHT KacaJUTMK KEeUYWIu OViinya OFUPIIMK Japa)kanapura kKapad
rypyxJjapra 0ynu6, Kyduaara 1aBojiail alrOpUTMH OYinda JaBO IMIAKIMHU TaBCHUS
KWITUK.ATap TeKIIMpWIraH OeMopiiapja Oaxojam Tu3uMHu Oyiinua 15 OGamn
iuFnaran O0ynca, Oy KaCAIUTMKHUHT €HTHJI Japa)caiard KEYHUITUra MOC KeJaau Ba

KYﬁHHaFH JaBO TaAKTHKACH TaHJIaHAaAM:



Canodanbk 1-2r/cyT

[Ouctan Koamt peKTan wamua exku

MHUEPOKAKWM3IMA

Canodansk 3-4r/cyt per os+
Yan TomoHnama canoganek 1-2rfcyt pekran

HOAMT Liam4a

canodganok 3-4rfc er os +
ToTtan Konut b foym p
canodansk 1-2 rfcyT pextan

wamuda EKM rMgpokopTMsod 125

Mr/CYT MMKEPOKAM3MA

Enrun  pgapaxka pgucrtan 3apapnanumn  OunmaH  Oemoprnap rypyxura 5-ACK
yHyMIIapuaad (Gonuil cakjioBuM BocuTa canodaibk JOpYW BOCHUTACHHH IlIaMya Ba
MUKPOKJIM3Ma Imakiauaa 1-2 r/cyr per rectum rtaBcus kKuiguk.Yam ToMoHIama
KOJUTHUHT €HTHJI Jlapakacua sca canodaibk Jopyu BocUTacuHU 3-4 T/cyT per oS
Ba caimodampk 1-2 r/cyT mamMya €EKM MUKPOKIM3Ma MIAKIUAA TaBCHS
KWIMHAA. EHrUT KedyBUM TOTajd KOMUT OmiaH Oemopiapaa cainodainbk 3-4 1/cyT

per os+canodanbk 2-3 T/CyT mamM4a €Ki MUKPOKIM3Ma MAKIUAa KYITTaHUIIH.

Texmumpunaran 6emMopnapaa 6axosiam TH3UMH Oyinda 16-25 Gamn iuruica
Oy KacaJULTMKHUHT ypTa OFUpP JapakaJard KEUMIIHTa MOC KelaJu Ba KyWHJIaru

JaBO TaAKTHKACH TaHJIaHaIH.



Canodanbk 2-4 rfcyT
JuUctan Konut LIamya eku
MHWKPOEAWM3IME WWaKknnaga

Yan
Canodanbk 4-6 r/cyT
TOMOHMNaMa

per os €kH 2-4 r/cyT

KONKT
PEKTAI IIMaMYa

ToTtan kot IpeaH30NoH 1-1.5
MI/KT

2.Vpra oFup napaxkacumard gucTan KOMMTAA camodanbk 2-4 r/cyT mamua
€Kl MHKpOKIM3Ma IIAKIUAa TaBCcHsl ATWiIau.YanToMoHIaMa KOJUTAA dca
canodpanek 4-6 T/CyTr per 0S, 2-4 T1/cyT pekran I1amMya KYpUHMIIUIA
KymaHmian. Y pTa OFup ToTan Koaut 6unan keuranga I'KCuan npexausanon 1-1,5
MI/KT MUKJIOp/1a TABCUS KUJIHH]IH.

Arap Texmmpuiran OeMmopiapaa Oaxonam TH3UMH Oyiinua 26 OauinaH
IOKOpH 0asl aHWKJIaHCa,KaCAJUIMKHUHT OFUP Japa)kacu XUcoOIaHaau Ba KyHuaaru

JaBO TAKTHKACH TaHJIaAHAM:



[uctan KoauT npera300H 0,5-1 MI/KT per os
Ba THJIPOKOPTH30H 125Mr/cyT

MHKPOKIIH3Ma

Yan TomoHnama peTHU30II0H 1-1,5 Mr/kT B/H Ba
HE canoansk 2-4 r/cyT per rectum

npeHI301I0H 60 MI/CyT B/M

3.0rup pmapaxajaru JucTajd KOJUT OuiaH oOfFpuran OGemopiapna
npeaau3oioH 0,5-1 Mr/kr per 0S Ba TUAPOKOPTHU30H 125 MI/cyT MUKpPOKIH3MAa
makiauaa Kyuianuiaan.Yan ToMoHIaMa KOJUT/IA 3ca peaHu30y0H 1-1,5 mMr/kr B/u
Ba canodainbk 2-4 r/cyt per rectum Oepuinan. ToTan KOJTUTHUHT OFHp Japa’kacujia

MPeHN30J10H 60 MI/CyT B/M TaBCUS KUJTUHIH.

HSK Ounan xacaymuranran 6eMoOpiapHU OFUPJIMK Japa)kajapura Kypa JaBo
ANTOPUTMUHU KYJIJIAIIIAH OJAMH IUTOKUHIIAP MUKIOPU TaXJIUIU OJUO OOpHUIIIH.
JlaBo camapamopauruHu 6axolamn Makcaauaa JaBOJaH CYHT 3 Ba 6 oWjgaH KeWWH

OUTOKWHJIAp MUKIOPUHUHT JTUHAMUKAAA TAXJIUIN YTKA3UIIIHA.

Hutokunnap 1-Tampud 2-tampud (3 oiman 3-tampud(6

KEWHH) OWiJIaH KCHIH)

IL 6 12 or/mi 10mr/mon /Mo

IL 17A 230r/mit 18mr/mn 120r/mo

aTNF 10mr/mn 8mr/mut 6rr/mi
deka 420ur/mn 180HT/MII 80HT/MII

KAJNPOTCKTHH




Taxymn Hatwxkanapura kypa, HAK enrmn ,ypra orup,orup napaxacura
Kapa0® y3rapunuiap WKOOWH TOMOHTra Y3rapuilura HIIOHY XOCWJ KUJIMHIY.
BU3HUHT TagKUKOTHMMM3[A OJMHTaH acocuil rypyx Oemopiapu HAKuHunr
CypyHKaJIM Y3JIyKCH3 Ba CYpPYHKaJIM KalTallaHyBUM KEYMII Typjapu Ouian
KacajulaHran oemopiiapjan uoopart 3au.bus onubd 6opran gaBo anroputmu HAK
CypyHKaJIM KaWTalaHyBYM KeuyBYM Oemopiapaa IUTOKUHIAP MUKAOPU MebEpra
Tymumura 3puan. CypyHKaau y3i1yKCH3 KEUyBUM IIAKINMA 3Ca LIUTOKUHIIAP

MUKJIOpY HUCOATaH KaM Macairax.

IV BOBT' A XYJIOCA

Yoy 6061a craHaapT Tepanusaa canodanbk J0pH BOCUTACUHUHT KIMHHK
Oenrmnapra TabCUpHU Ba camapagopsmrd ypranwaau. Iy makcamma Oemopiap
KacaJJIMK OFUPJIMK Japaxacura Kypa 3 rypyxra OYJIMHIM:€HTHI, YypTa OFUp Ba
orup.bemoprnapra kacauIMK OFUPJIMK Japakacura MOC paBHIIIA JaBO TaKTUKACH
tannanau. KacauIMKHUHT eHTun Japaxkacuja  cainodaibK JIOpH BOCHUTACHHUHT
acocaH peKTaJl IamM4a Ba MHUKPOKJIM3Ma IIIaKId TaBCUS STUIIIU. S"pTa OFUp
napakacuga caimodalbk J0pM BOCHTAacHM KOMOWHAmus KwinbO Oepuiaau SbHU
tabneTka+mamya €kd MUKpokiam3Ma makiaa.Orup Aapakacuaga dca  acocaH
I'KCnap B/u €ku MUKpPOKIIM3MA IIAKJIIa WIIATHIIH.

ComumTupwiaéTrad JaBojlalll TypyXJapuja caMapagopiuKHU Oaxosanr
MaKcaauaa IMTOKWHIAP Taxauiaud |- Ba 3-tampudiapaa amanra OIIHUPHIIIH.
Kacammk ofupnuk mapakacura Moc TypyxJaaru OeMopiiapia sUTHFJIaHMII
gakupyBun muTokuHimapaan —IL-6, IL-17A, oTNF Ba d¢ekan KanmpoTeKTHH
MUKIOpH 3-tampudra Kenmud WIMOHWIM [MacalraHINTH aHWUKIAHIUu. bHpOK,
KAaCAJUIMKHUHT CYPYHKQJIM Y3JIYKCU3 KEUYBUM INAKIWAaru OemMopiapjaa Oy
y3rapunuiap CypyHKJIM KaWTalaHyBYM KCUMIIIHTA HHcOaTaH WIIOHYTH
CHWJDKHIIIAP aHUKJTAaHMAaIH.

byHnman xymoca KWIWII MYMKHHKH, CTaHJAPT TEpamus YYyH TaHJIAHTaH

canodaibKk JOpH BOCUTAaCHMHM KaOyn Kwiran Oemopriap rypyxujaa Oapkapop



peMuUCCHsiA, MCXHAT KO6I/IJ'II/I§IHI/IHF THUKJIAaHUIIIX Ba XaéT CI/I(baTI/IHI/IHF SAXITAJIIAHU TN

Kailg >Tunu0, Oy TaBCuUs STUITAH YCYJTHUHT camMapaJopiauruHu KypcaTaau.

XOTUMA

XO03UprH KyHJa MYaK SUUTMFJIAHUIT KacaJUTMKJIApHU TacTPOIHTPOJIOTHSHUHT
SHT J073ap0 MyamMmonapuaaH Oupu OYnub, Oy KacalIuK Keaud YMKHUII
cababmapuHUHT MaBXYMJIUTH , PUBOXKIIAHUIIT MEXaHU3MUHHUHT MYPaKKaOJIUTH, TE3-
TE3 KaWTalaHuO TypHINd, XaéT yuyyH XaB(JIM acopatiapy Ba JaBO caMapajopiIuru
nacTiauru OwiaH axpanud typaau [2; 2834-6.]. Hocnenuduk sipanu kot — Oy
HyFOH WYaKHUHT CYPYHKQJIM KaWTaJaHyBYM KacaJIUTH OYynnu0, Maxajuiiid Ba
TU3UMJTA acopatiap PUBOXJIAHWMINN OWIaH HAMOEH OVIIyBUM HyFOH MYaK IIHJITHK
KaBaTUHHUHT Tuddy3 spanu suumrianummanp. Upcuit xaBd spanu koaut Ba Kpon
KacaJUTMTH/a MYaK SULTUFIIAHUI KACaJUTUTH PUBOXIIAHWIIMHUHAT Y3UTa XOCIUTHHU
aHuKIaiau. Mpcusat Onnad OOFIMKIMKHYU TaXJIvuJI KWJIHII XKy1a Mypakkad Oyicana,
aMMO Oy KaCaJLTMKHUHT siHa OWp NMAaTOTCHE3WHH aHUKJIAIIHA YPraHWIUIINTa 3aMUH
spatagu [72; 769-784-0.]. fpamu KoJMT HATOreHE3Waa HYFOH HWYaK IMHAJUIAK
KaBaTUHUHI XMMOSI Ba V3MHM THKJIAIl XYCYCHUSTHHUHT  OY3UJIUIIHM MYXHUM
axamusTra ora. Myak MWUIMK KaBaTUHUHT XUMOS (QYHKIUSACH Oy3UIIUIIU
UCTEHbMOJI MaxXCyJloTiapu KOJJUKIApU Ba Typiu HMHQPEKIHMOH areHtiap Wyak
JIEBOPUHUHT YYKyp KaTiamiapura Kupubd Oopuinura cabad Oymamgu, Oy sca ¥3
HaBOaTHAa WYaKAa SUUIMFJIAHUII SKapa€HM Ba  HUMMYHOJIOTHK  3aHXHUD
¢aomramysura cabab Oymamu [110; 829-837-0.]. WuakHUHT SULIMFIAHHII
KaCaJUTMKJIAPUHUHT MOJIEKYJISAp T€HETUK aCOCIApUHH YPraHUII Spaiu KOJIUTTa XOC
MapKEPIIAPHUHT aHUKJIAHUIINTA Ba YHU JaBOJIAIl[ia SIHTU EHAANTYBIApUHU UILTA0
YUKHUINTa 3aMHUH Apatau. Spaiau KoauTaa WYFoH vYak IMWUIMK KaBatunaa IgG-1
CakJIOBUM XYKapaylap aHUKJIaHAIW, yJaap MeNTUUTH aHTUTEeHIIapra XaBoOaH
unuiad unkapwinany [8; 105-107-6.], Oy XykalipaJlapHUHT WIUTA0 YMKAPUIIUINH, V3
HaBOaTuAa, NUTOKWHIAPHUHT Typura Kapald OenrwiaHanu SApanmu xonutaa
KyHdugard NUTOKUHIAp-HHTEp ciikuaaap Mukaopu omaau: 168 (IL 1B), IL 5, IL 6,
IL 8, IL 13, IL 17, IL 22, ycma vekpo3u omunu (TNFa), TL1A [30; 7-23-6.].

Tankukor BBKTTM ractposaHTepoJioryst Ba MPOKTOJIOTHS OYyIMMHUIa XaM1a

byxopo Bunostu “ENDOMED” tn60uér-nuarnoctuka kinaukacuma 2021-2023
vunnapaa onubd Oopwiau. TaakukoTra KUpPUTHUIN Me3oHjapura MmyBoduk AK
OWIaH TallXWCJIaHTaH, CTallMOHAp Ba amOyJaTop mapoutna gaBoiaHrad 80 Hadap

O0emop xamja HazopaT rypyxu cudaruaa 20 Hadap COFlIoM mIaxciap KAUPUTUIIM.



TaakukoT HaTwxkanapura kypa, HAK Ounan kacamnanran Oemopnap uyujia
dpKakiap coHW aémiapra HucOaTtaH ycTyHJMkK KunuO, 43 nHadap (53.75%) Hu
spkakiap Ba 37 Hadap (46.25%) Hu aémnap TalIKuI STOU.

Em taxmunu XKaxon COFIMKHM cakianl TamIKUIOTH TaBCHACHIa OHMHOAH
amanra omupunau. Taakukorna 18 €mnan 44 €mraya 6ynran 6emopnap conu 46
Hadapuu (57,5%), 45-59 ém opanurumaru 6emopiap 24 wadap (30,0%), 60-74
¢ur opanurugaru 6emopiap 10 (12,5%) nadapuu Tamkua 3tau. 75 €ur Ba yHaaH
IOKopu Oynran Oemopiap TaJKUKOTUMH3 JaBOMHUJA Ky3aTWiIMaau. Yoy
Hatwxkanap HAK xynumHua €m Ba MexHatra JjaékamiM KUIIWAJIAp opacuaa
yudpallivHU Ba afadueTinapard CTaTUCTUK MabIyMOTJIAPHU TaCIUKIANIN.

Kacammmk keyumn gaBOMUMIWMTH OVHWMYa TaxJIMJ KWJWHTAHJA KacaJUTUK
JaBOMHUINIK 5 #ungad omMarad oemopiap 31 (38,7%), 6 #wngan 10 #waraua
opanukna AK ounan kacannanran 6emopinap 43 (53,7%) Ba 11 hiungan 20 fiunraya
6 (7,5%) nadapuu Tamkwin Kuiad. Taxiaun HaTikanapu 6-10 iwiraga opanukia
SIK O6unan kacaiiaHran 6emopiap COHHM aiHHMKca aéiapra HucOaTaH spKakiapaa
IOKOpWJIMTMHU Kypceatau ( Moc paBuga 20,9% Ba 79,1%).

Kacammmk orupnuk napaxacu Oyiinya TaxXJIuid KWIMHTAHIA acOCHH TYpPyX
6emopnap nunaa AK nunr ypra orup typu 51,3% Oemopnap opacuga yCTYHIUK
KUIU0, KaCaJUIMKHUHT eHTHl TypH 3ca 20% HU Talmkuil 3T, ypTa OFHp Typura
HucOatan 3 GapaBap KaMpOK Ba OFUp TypH 28,7% HU TalIKWI STIH.

Kacammk ofupiauk gapakacu JKWHC Oyinda Tax)IvuiM KWJIMHTaH[a
KACaJUIMKHUHT €HTWJI Jlapa)kacu aéiapra HucOaTaH 3pKakiapAa YCTYHJIUK KUJIAU
(moc paBumina 68,7% Ba 31,3%). KacanaukHuHT ypTa OFUp Japa)xacu akCUHYA,
ApKakiapra HucOaTaH aéiapia YCTYHJIUK Kwiran oyica (moc pasumiaa 60,9% Ba
39,1%), orup mapaxkacu xXaMm JpKakiapra HucOaTtaH aémmapaa yCTYHJIHK KUJIIH
(moc pasumiaa 52,2% Ba 47,8%).

bemopnap opacupa kacaumk keunmmra — kypa HAKHMHT cypyHkanu
y3nykeu3 keuumm 12,5% (n=10) Oemoprnapaa xamja CypyHKalud KaWTallaHyBUH

keunmmm 87,5% (n=70) Oemopnapaa Kaijx STWiAW. By KacaJUIMKHUHT acocaH



CYpYHKalll KEUYHMIIWHU TacIuKIaiian Ba agabuérnapiard MablyMOTIapra MOC
KeJa/IH.

bemopnapuunr acocuii kucmu (63,3%) cypyHkanu Kaiitananysuu AK ypra
orup papaxacura Tyrpu kenau (pP<0.05). Dur kam dousz xam (6,1%) xynau
nryHnai cypynkanu kairtananysuu K enrun typura Tyrpu kenu (p<0.001).

HAK xenu® uyuKuIKd Typiu TyMaH oMuiuiapra OOfNMK XxucoOnaHaau. bus
TAQAKUKOTHMH3/Ia  OeMopiapHU  Ccypad CypUINTHPUII  OPKAIM  KacaJUTHK
ATUOJIOTUSCHHM MIAKJJIAHTUPHINTA XapaKaT KUJIJIHK.

KacamikHUHT OOLUTAHMIIK Ba cTpecc ypracuaaru Oornukiuk 34 (42,5%)
Hadap Oemopaa kysatwim6O, 16 (20,0%) wnHadbapu rOKymiIMm KacaslMK Ba
AHTUOMOTHUKIIAD KaOyJ KWITaHWJaH KEHWH ajoMatriap Maiao OYIMIIWHM Kaia
atraH, 4 (5,0%) Hadapuaa kacauIMk mapxesra puosi KWIMAacauK HaTmwkacuaa, 19
(23,75%) nadapu xucmonuii 3ypukui Goruaa xamaa 7 (8,75%) 3apapiu ogatiap
HaTIKacHia naiao Oyiaranu ybTUPOd ITraH.

HAK Ounan ofpursa Oemopiapaa KIMHUK Oenrwiap Taxjauiu cypad
CYpUIITHPUII XamJla OOBEKTHB KYpHUK JlaBOMHUJA amaira omupwiau. KiuHuk
oenrmnap omko3oH-uuak TH3uMU (OUT)ra oun Ba ouma Oyiamaran rypyxJapra
QXKpaTUIIIH.

HAK Owunan orpuran OeMOpJapHUHT KIMHUK O€Nruiiapd opacuja ud
ketuimn ycrymmuk Kwigu (98,0%), Oy amaOuér MabiIyMOTIapura TYIHK MOC
Kenaju. YHJIaH KeHuHru YpuHiapHu abnomunan orpukiiap (80%), énroH yakupys
(72,5%) Ba WuakHUHT TYJIHUK OymanmMaciuk xuccu (62,5%), KopuH n1am OYIIUTHTIIH
(58,7%), xkyHrIN aitHAm XaMaa Kycui (Moc paBuiga 45% maH) TamkwI 3T/I4.

AOGmOMHUHAN OFPUK KACAIUIMKHUHT CYpPYHKalld Y3JIYKCH3 Ba CypyHKalu
KailTananyBun keuumuga (moc pasuiiaa 100% Ba 93,87%) ycrynnuk kunau. [y
Ownan Oupra, kyurun avHumu (60,0%), kon apamam axiat (100%) Ba &nron
YaKUPYBIIAp KACAIUTMKHUHT CYPYHKAIU Y3IyKCU3 KEUHINHJIA YCTYHIUKHN HAMOEH
ATIIN.

Kacamnmuk pgaBomwmitnru  11-20 iumnraya Oynran Oemopiap opacujia

a6I[OMI/IHaJ'I OfpHK, KOH apajlall axjiaT KCJIMIIH, INMYHUHI'ACK, HWYaKHHUHT TS"JIa



OyliamMaranivK XUccu KaOu Oenrwiap KYNmpoK HaMo€H Oynau (Moc paBulIia
83,3%, 83,3% Ba 66,7%). Knunuk Oenruwnapian ablOMUHANl OFPUK, KOPUH JlaM
OynuIM, KOH apalail axjaT KeJIUIId KacalUIMK JaBoMuiiauru 6-10 iuiraya
Oynran GeMopiiap opacuaa KYmpok Ky3aTtuiau (moc pasumiga 86,0%, 62,8% Ba
86%). llly Owran Oupra, KacaJUTUK JAaBOMUWIMTH 5 Huiarada Oynran OeMmopiap
opacua KYHTWJI ailHUIIKM, W4 KOTHIIH, IMAJUTMK apajamnl axjaT Ba MYaKHUHT TYJa
Oy1ramMaratyiMK Xuccu yctyHiauk kuimau (51,6%, 38,7%, 29,0% Ba 67,7%).

Knuauk Oenrwinapnan abqoMuHan OFpPUK, KYHTUJ aWHUIIKA Ba EIIFOH
YaKUpYyBJIap KaCAJUIMKHUHT OFUP Jlapakacu OWsiaH KeuyBUM Oemopiiapaa YCTYHIIUK
kuiau (Moc pasumiga 100%, 77,3% Ba 100%). KacamnukHuHr ypra OFUp
napaxacujga abJoMuHaiI OFpuK OuilaH Oupra, KOpUH JaMm OVIMIINA YCTYHJIUK
kuiau (Moc pasuiaa 100% Ba 75,6%). KacammukHUHT €HTWIT Tapakacuia dca, ud
KOTHUIITM Ba MYAKHUHT TYJa OyIIaMaraHiuk XMUCCH YCTYHJIMK KUAIAU (MOC paBHIIIa
76,5% Ba 82,3%).

beMmopnapau cyObeKTHB Ba OOBEKTHB TEKIIMPYB JaBOMHJIa KacaJUIMK
OFMPJIMK Jlapa)kacura MOC paBHIIJa axjaT Taxiawim YTraswigu. AK orupiuk
Japakacura Kapab axjaT TaxJIHJIMIard y3rapuiiap YypraHuiraijia KacauIMKHUHT
ypTa oFup Ba OFUP Japa)kacujaa MIMJUIMK apajialll axjarra HucoaTaH (Moc paBuIla
9,7% Ba 0%) KOH apamaml axjaT AXpajulld YCTYHJIMK KWiau (MOC paBuIIAa
90,3% Ba 100%). KacauIMKHUHT €HTWJI Jlapa)kacujia 3ca ypTa OFUp Ba OFUP
napakacura HucOaTaH KYMPOK IMWUIMK apajall axjiaT aXpalulld aHUKJIaHIIA
(70,6%). by amabuérnapaaru MabIyMOTJIapra MOC KeJIa Iu.

SK Ounan orpuran OGemopiap opacuaa €HAONI Kacalmuru O6op OGemopiap
xaMm anukinanau. Cypyakanu ractput 12,5% OeMopnapaa, CypyHKaIN XOJEIUCTUT
6,25%, cypynkanu mankpeaTtut 2,5% Ba runepToHus kacawury 7,5% OGemopiapaa
AHUKJIAHIH.

Myawarnek, K Tu3uMam KacayutMkiIap KaTOpura KHpraHiaurd cababdmum
omko30H-n4yak tu3umu (OUT) Oenrunapunan Ounan O6upra OUT nan Tamkapu
Oenrunap xaMm aHukiaaHgu. Taakukotumus naBomuaa K Ounan ofpuran

Oemopiiapa M4YaKJaH Tallkapu Oenruiaap  TEKIIUPWIrajga OYFUMHUHT



3apapiaHuliy (apTpUT, NOJUAPTPUT) YCTyHIUK Kwinu. by 28 (35%) nadap
O6emopnaa aHukIaHAu. Tepuaaru y3rapuiuiap nuojaepMus Kypunummaa 6ymuo, 19
(23,7%) nadap Oemopaa Ba KY3HHMHI 3apapiaHUlIN (YBEUT, KOHBIOKTHBHUT) 3
(3,75%) nadap OeMopa Ky3aTHIIIH.

AK Ounan ofpuran OeMopiiap opacuaa KOJIOHOCKOIHUS TEKIIUPYBU
yTrkaswiranga  ymapaudr 41 (51,2%) wadapupa yan ToMoHIamMa KOJIUT, 23
(28,7%) nadapunma Totan Ba 16 (20%) Hadapuma aucTand KOJUT aHUKIaHIA. by
HaTHXKajaap 4an TOMOHJIaMa KOJIUT YCTYHJIMK KUITAHJIUTUHY Kypcataau. Daomk
Japakacura Kypa TaxJImJI KWJIMHTaHJa dca, Xap MKKajga Keuuiujaa ypra (Haosiuk
Japakacu YCTYHJIUK KUJIIH .

Spanu KOJIUTHUHT KEYHII JTABOMUHIUTHIA Kypa KOJOHOCKOIHUK TEKIIUPYB
HATHXKaJapy TaxJIWJ KWIMHTaHAa JUCTal KOJHMT acocaH S5 Hwiraya Oynrad
oemopnap opacuga (29,0%), ganm tomommama 6 Hwigan 10 iwiarada Oyirax
6emopap opacuna (55,7%) Ba TOTaad KOJIUT Kacauk nqapomuiinuru 11 itmngan 20
munraya Oynran 6emopnap opacuzaa (33,3%) kynpok yupaau. Qaoyuivk gapaxkacu
Oyiinya xam XyJIOud OFUPJIUK Japakajapd CHHTapud Xap y4ydaua Keyull
naBoMuiMru O6yinya ypra (aomumk napaxacu YCTYHJIMK KWIAU (MOC paBHILIA
45,2%, 55,8% Ba 50,0%).

Slpanu KOMUTHUHT OFUPIMK Jlapakacura Kypa KOJOHOCKONHUK TEKIIUPYB
HaTIOKallapu SHI'WJI Japa)kaja ANCTall KOJHUT, YpTa OFUp Japakacujia dvaim
TOMOHJIaMa KOJIUT Ba OFHUp Aapakacuaa TOTald KOJUT YCTYHJIMK KWJITaHJIUTHHU
kypcatau. PaouK gapakacu OYiWdYa TaxjIuil KWIMHTaHIa dca, SHIUl gapakaaa
muHuMan (aomwmk gapaxacu (94,1%), ypra orup napaxkanma ypra (Haomimk
napaxacu (100%) Ba orup mgapaxkana tokopu ¢aomtuk gapaxkacu (100%)
yerymmk Ky (p<0.001).

Keitmarn Oockuuma Oemopnapaa saboparop TaxJawuiap —YTKa3WIIH.
YMyMui#i KOH TaxJwinaa KOHAArW TEeMOTJIOOWH, SPUTPOIUT, JECHKOIUTIAP,
TpoMOOLIUTIIAP Ba 3puUTporuTiIap uykuil te3nurura (QUT) spTubop KapaTuiau.

Acocuil Ba Ha3opar rypyxuJa yMUMHN KOH TaxJIMJIM HATUXKAJApU TaXJIUJ

KWIMHTAH/Ia aCoOCUW TypyXJla TeMOTJIOOMH MUKIOPUHUT Ha3opaT Typyxura



HUCOATaH WINOHYWIN Macalralimruan Kypum MymuH (91,8+0,79 r/m, p<0.0001).
OyHJlaH TallKapu, acocuil rypyx Oemopiapuja JeHKouuTiap, TpoMOOUUTIAp Ba
OUT HuHT Ha30paT Typyxura HUCOATaH WIIOHWIM OINTAHJIWTHA Ky3aTWau (MOC
pasumzaa 12,32+0,14 102/, 319,4+4,83 10%n Ba 34,3+0,7 Mm/coar).

SHana aHMKPOK MabiymMoOTJIapra sra OYJIuIl Makcaaujga Ou3 yMyMUN KOH
TaXJIMIM KYPCATKUWIAPUHY KAaCaJUTMK OFUPJIUK Japa)kacu OYirda TaxX il KUJJIHK.
enrun napaxanu K Ounan orpuran 6emopiapaa remMorjgoOuH kypcatkuuu 120-
110 r/m (114,9 [104;120] r/n) opaJufuHK TAIIKWI 3THO, ypTaya OFHMp Japakaja
109-90 r/m (92,7 [80;106] r/n) opanuruuu Xxamaa orup aapaxkana 90 /1 maH mact
(84,7 [78,5;89]) xypcaTkuunapuu HamoéH >Tau. SIK Ouan orpuran Oemopiapaa
TEMOTJIOOMHHUHT MAacalMINId CYpYHKaJIW KacaJTUKIAp aHEMHSCHHUHT CHTHJI Ba
ypra OFMp Japa)kacura MOC KeJIAu. ODPUTPOIUT KYpPCATKHYM XaM OFUPIIUK
napakacu opTu0 Oopuiy OWIaH KaMaWranjurd Ky3aTwiau (Moc pasumiga 3,9
[3,3;4,8], 3,4 [2,8;4,0] Ba 3,0 [2,0;3,6]). Bynman Tamkapu, SULTHFJIQHHII
(baoTUruHM KypcaTyBYM JIEMKOLMTIAD MHUKAOPH EHTWI, YpTa OFUp Ba OFUP
napaxana moc pasuma 10,98 [9,4;12,6] 10'%/n, 12,12 [10,2;14,2] 10*?/n Ba 13,6
[12,2;15,1] 10%%/n xypcarkuunapuu kypcaram. DUT KypcaTKMuM XaM EHTHII
napaxana 14,25 [10;18] mm/coar, ypra orup mapaxkazna 33 [22;42] mm/coaT xamaa
orup mapaxana 40,5 [35;46] mm/coat Hu HamoéH stau. DUT Ba nelkouuTIap
MUKJIOPUHHUHT OIIUO OOpUIM WYFOH WYaKIard SUUTMFJIAHUII JKapaCHIapUHUHT
qyKypiamu0 OOopHIM Xamjaa acopariiap ro3ara Keia OONIIaraHjuruaaH JanojaT
Oepamu. YMymuil KOH Taxmwim 0ab3u Kypcatkuuiapura acocianu® K HuHT
OFUPJIMK JTapakaJlapuHu 0ax0JI0BYM ME30H UILTA0 YUKUIIIH.

[y Owman Owpra, KOH OWOKMMEBHM TaXJWUIW YTKa3WIAU. BHOKUMEBHUI
TaXJIMJ HATWKajJapura Kypa acocuid Typyx OeMmopiapuaa YMyMHUH OKCHI
MUKJIOPUHHUHT MTaCalTaHIUTUHA, KPEATHHWHH MUKJOPUHUHT 3Ca KYTapUITaHIUTHHA
KYpUII MYMKHH. YMYMHUH OKCWJI MHUKJIOPH aCOCHH TypyX/la Ha30paT I'ypyxura
HUOAaTaH UIIOHWIM KaMaWrannuru Kaiig >tunnb (Moc paBuiga 52,87+0,42 r/n Ba
69,31+0,62 1/1), WYaK JE€BOPU OPKAJIU AMHUHOKHUCIOTAJIAPHUHT CYPUIMILIN

Oyswrramnmurugan  gaigonat Oepamm  (P<0.0001). Hocmeuuduk sumuFmaHAII



Mapkepu cudaruna kadyn KuiauHran C-peakTuB OKCUJI acoCU rypyxjaa Hazopar
rypyxura HucOataH KyTapuiaranauru (Moc pasumiaa 37,84+0,22 mr/n Ba 4,2+0,18
mr/n) anukiaangu  (p<0.0001). Oy »oca, sanuFIaHuIn >KapaéHUHUHT  (aon
keuaétrannuru €ku Qgaos naBpuaaH ganonat o6epaau. llly 6mman Oupra, acocuit
rypyx OeMopiapuaa Ha3opaT Trypyxura HuUcOaTaH KOHJard KpeaTuHUH
MUKJIOPUHHMHT XaMm omraniauru (moc pasumiaa 83,47+0,27 mxmon/n Ba 95,91+0,49
mkmoi/n)  ky3atunau  (P<0.0001). Ammo Oy kyrtapunuin MebEpHl Kerapa
noupacuaa Oynrannuru cababnu axamustra sra 6ynmanu. JKurap ¢epmentiapu,
MOYEBMHA Ba KOHJA KaHJ MHUKIOpHIa 3Ca, acOoCHMl Ba Ha3zopaT Typyxuaa
cezunapiu (apk Kaia 3TuIMaan.

Kacamnuk orupnuk papaxacu Oyiinya OMOKMMEBUN KYpCcaTKUWIAp TaXJIul
KuirHranjga C-peakTuB OKCHJI MUKIOPUHHUHT OFUPJIMK J1apa)kKacu OIIMO OOpHIIH
Oounan ommmu (Moc pasumiga 37,45 [30,2;41,5], 40,79 [35,6;41,5] Ba 48,19
[38,6;51,9]) Ba ymymuii OKCHJI MHUKIOPHMHHHI 3Ca KaMaWMIIN Ky3aTHJIId (MOC
pasuiga 55,69 [44,7;59,6], 52,98 [45,6;61,4] Ba50,71 [47,1;55,6]).

Nuaknaru summurnaHuIn skapaéHinapuHd ypranwm Makcanuna K Owunan
ofpuran Oemopiapia SJUIMFJIAQHUII YaKUPYBUM [MTOKWMHIAPHUHT  TaXJIAIU
VTKa3UIIH.

Acocuil Ba HazopaT Trypyxuaara OeMmopiapAa sUUTMFJIAHUII YaKAPYBYH
mapkepmappan  WJI-6, WJI-17A, o-YHO Ba (exalkalmpOTeKTHH MHKIOPH
OaxoyaHy.

Taxnun HaTwXkanapyu IOKOPUAArd MapKEepIApHUHI aCOCHUM  Trypyxzaa
omrawmuruan kypcatnu. SApam K Owman ofpuran OeMopiapaa IUTOKUHIIAP
MUKJIOPUHHUHT Ha3opaT TypyxXura HucOaTaH IOKOPWJIMTHHU KYypuil MyMKHH. By
anabuérnapaaru MabIyMOTIIApTa MOC KeJaju.

SnnurnaHdn MapKepIapuHA aCOCHUU Ba HA30paT TypyXuAaruiaapaa TaxJIl
KWW HATIWKAJIApH ITyHW KYPCATAUKH, SULTUFIAHUIT YaKUPYBYM IUTOKWHIIAPAAH
NJI-6 napaxkacu moc pasumiga 11,46+0,12 nr/mn Ba 4,32+0,73 0r/mMa HA TaIIKWII
stam (P<0.0001). MJI-17A mapakacu acocuii Ba Ha3opaT TYpPyXuaa MOC paBHUIIAA
21,9+0,13 nr/ma xamaa 9,9+0,57 nr/ma a#u tamkua >tad  (P<0.0001). a-VYHO Ba



(dexan KaImpoTEeKTUH JapakacH acocHii Ba Ha30paT TypyXyJa MOC paBUIIIA
7,05+0,05 nr/mn — 3,524+0,5 nor/mn xamaa 419,21+14,11 ar/min — 81,32+1,7 ar/mn
HU KypCaTIU.

SnnurnaHdm  KapaCHUHWHT YYKYpJIWUTH Ba TapKAITAHIUTHHA — OWMJTUTI
Makcaguaa OW3 SUUIMFIIaHUII MapKepiJapuHU KacalUTMK OFUPJNK Japakaiapu
Oyiinya ypraiauk.

SAnnuFnaHun yakupyBuM UTOKHMHIapAaH MJI-6 Mukaopu eHrun gapaxana
10,1 [9,2;10,6] nr/mn, ypra orup gapaxana 14,0 [10,6;16,5] nr/ma Ba orup
napaxana 18,7 [11,9;28,5] nr/min vu tamkwmn >tau (p<0.01, p<0.001).

NJI-17A - enrun mpapaxanaru sipaiau komutaa 20,7 [19,5;22,1] nr/mi, ypra
orup mapaxana 23,2 [20,1;29,7] nr/mu, orup napaxkagard Gemopsiapia sca, 25,4
[21,7;35,4] nr/mut vu Tamkun 3tau (p<0.01, p<0.05).

0-YHO XxaM KacaJuIMK OFMPJIMK Japakalapd opTHO GOpHIIM OHIaH OMC
pasuimiga 6,5 [5,8;7,5] nr/mn, 12,4 [6,7;17,8] nr/mn Ba 17,5 [10,4;27,5] nr/ma Hu
tamkui 31au (p<0.01, p<0.001).

bynaan Tamkapu, ¢ekan KaJIMpOTeKTHUH dapa’kach XaM TaxJIMJ KWJIUHIU.
dekan KaNMpOTeKTUHHM Ha)kKacJard KOHIIGHTpAUMsACH KOHAAarura Hucbatan 6
OapaBap rokopu xucoOnaHanu. [IlyHuUHT ydyH (ekan KaampoTeKTHHHH Hakacja
TEKIIUPUII FOKOPU HINOHWIM HATWXaIApHU KypcaTaau. KacalMKHUHT €HTHI
napaxacuma 236,48 [182,3;331,5] wur/mn, Vypra orup gapaxkacuma 378,7
[231,6;463,6] ur/ma Ba orup mapaxacuaa 569,9 [410,8;731,4] ur/mn Hu kypcatau
(p<0.01, p<0.001).

Oxopunarn ©Gapua SJUIMFTAHUIT MAapKEpIAPUHUHT y4pall YacTOTach
KacaJUTUK OFUPJIMK Jlapakajgapy OyHnda TaX il KATHHIH.

NJI-6 acocuii rypyX Ba Ha3zoparT Trypyxuaarwiapaa ydypaml 4acTOTAaCH TaXJIWJ
KWIMHTaH/aa, acocuid rypyxaa 0-9 nr/mi opanurumaru KypcaTkudiiapra sra Oyiran
Oemopriap aHWKIaHMAaH, Ha30paT rypyxuaa sca, 90% Hu Tamkun 3Tau. AcocHid
rypyxaa 9,1-14 nr/mn opanurunaru 6emopnap 51,2% Hu, Ha3zopaT rypyxuaa sca
10% wuwn Ttamkun H>tad. 14,1-18 nr/mn Ba 18 nr/mn gaH rokopu OyiaraH

KypcaTkuuiiapra sra 6emopiiap acocuil rypyxaa moc pasuiiaa 35% Ba 13,8% Hu



TalIKW 3Tran Oyica, Ha30paT rypyxuaaruiapiaa 3ca, Oy KypcaTKuujapra sra
Oynrannap aHUKJIAHMAJIH.

NJI-17A 0-10 nr/mn opanuruaaru KypcaTkuwiapra sra Oynran Gemopiap
acocCuil rypyx/ia aHUKJIaHMaJIu, Ha3opat rypyxuaa sca 70% au tamkui stad. 10,1-
20 nr/mn opanuFuaard Kypcatkuuiapra sra 6emopaap acocuit rypyxaa 22,5% Hu
Ba HazopaT rypyxuaa 30% uu Tamkwun 3tad. 20,1-25 nr/ma xamaa 25 or/mia njaH
KaTTa KypcaTkuwiapra sra Oemopiap coHo Moc paBumiaa 57,5% Ba 20% Hu
TAIIKWI 3TUO, HA30paT ryXuaarmiapia 3ca aHuKJIaHMa/IH.

o-YHO kypcatkuwiapu 0-6 nr/ma opanuruga OynaraHmap acocui rypyxia
aHuKJIaHMaraH Oyica, Hazopat rypyxuaa 100% uu xypcatau. lllynunraek, 6,1-12
nr/ma, 12,1-16 nr/mn Ba 16 nr/mia gaH karra KypcaTKuwiapra sra OyiraH
O6emopiap acocuii rypyxaa moc pasuiiga 47,5%, 16,2% xamaa 36,3% Hu Tamkuin
stau. Hazopart rypyxuparunapaa sca, OyHAall KypcaTkuujapra sra Oyiaraniap
aHUKJIAHMAaIH.

Xynnu myHaa ¢ekan KalampoTeKTHH ydpall 4YacTOoTach XaM TaxJIHiI
KWIMHTaHaa, Mebépuit kypcatkuuiap spHU 0-120 Hr/mMn opanuruga OyiraH
O6emopap aocHil rypyxia Ky3aTuiMaau, HazopaT rypyxuna sca 100% Hu Tamkui
stau. 120-200 ar/mi, 200-400 ar/mn xamaa 400 Hr/MIT 1aH KaTTa KypcaTKW4ra sra
6emopap acocuii rypyxaa moc pasumiga 20%, 21,2% Ba 58,8% Hu Tamkui 3Tran
Oynmca, HazopaT Typyxuaa »dca, OyHmald KypcaTkuwiapra odra OyiraHmap
aHUKJIAaHMAIu.

Acocuii Typyx Oemopiapuia SUUTMFJIAQHUII MapKEpIapUHUHT  y4parll
4acTOTaCH aHUKJIAHTAaH OYIMINWTa KapaMail, OFUPIWK JapakalapuHu Oaxoiamiga
Oynmap nHucOmit O6ynm6 xwucoOmananu. llly Ooucman OFUpIMK JapakaJapyHH
umioHwIn Oaxornam Makcaaunma Om3  Truelove and Witts kypcarkudinapusu
MoauduKanus KAJITaH XojaTna sHTu 0axoJiall TU3MMHUHHU SpaTAuK. YHTa Kypa,
O0axoyam THU3WUMH KIWHUK — WY KETUIUIAp COHM, axjaTaa KOH OYmuImmM, TaHa
XapopaTH, MyJic, TaHAa Ba3HUHUHT KamaiwuiM, J1abopatop — remoriooudn, YT,
NJI-6, NJI-17A, 0-YHO, dexan KainpoTeKTHH, HHCTPYMEHTA — KOJIOHOCKOIIHSIA

XKapa€HHUHI TapKAJITaHJIWrd Ba (DAOJUIMK AapakalapuHu Kampald onau. bapua



Kypcatkuwiap O0yinya 1 6amn, 2 6ann Ba 3 6ayin Ounan O6axonanau. 16amngan 15
Oamraya Tymiuaran Oemopiapia KacaJUIMKHUHT €Hruj Japaxkacu, 16 Oamngan 25
Oajiraya KacaJUIMKHUHT YpTa OFUp Japaxacu Ba 25 OamiiaH IOKopu OYnraH
O6emMopiiapJa KaCaJUIMKHUHT OFUpP JAapakacu Ae0 0axosiaHIu.

K Gunan orpuran 6eMopiiapja JiabopaTop TaxXJIuj HaTHKaJlapyu opacujiaru

KOppENsiILMOH  OOFNMMKIMK ypraHwiau. byHna ¢Qexan KaanmpoTeKTHMH Ba
SJUTMFJIAHUIT YakupyBuM nutokunnapaan — IL-6, IL-17A, oTH® ¥pracuna
KOPPEAIMOH OOFIMKIIMK aHUKIaHIH.
Apanmu xonutna dekan kanmporekTuH Ba WJI-nm kypcarkuunapu opacuja yprada
Kywin MycOaTr koppensiuoH Oornukiauk anukiaanau (r=0,805, p<0,05). dekan
kannporektun Ba WJI-17A ypracupma Vypraya Kywin wmycOaT KOppesIUoH
oormuknuk anukiaanau (r=0,623, p<0,05). dekan KaImpoTEeKTHUH Ba a-YHO
ypracuma XaM XyJaM IIyHJIad yprada KydwIid MycOaT KOPPENSIHOH OOFIHMKIHK
aauktanau (r=0,596, p<0,05).

AHUKIIaHTaH KypcaTkuwiap ¢ekan KaIMpOTEeKTUH Aapa)KaCUHUHT OO
Gopumn MJI-6, MJI-17A Ba o-YHO napaxanapiHHHUHT XaM OMING GOPHIIMHH
kypcarnu. byHnalt HaTuka SJUTMFIAHUIT YaKUPYBUM MapKepiapHUHT Oup-Oupwura
y3BUH OOFJMKJINIH Ba >KapaéHHUHT 4YyKypJamuO OopaérraHiauruaaH aajaojiat
oepaam.

TagkukoTumMu3HUHT oxupru 6o6mma HIK Ounan orpuran Gemopiapra
KacaJUTMK OFMPJIMK Japa)kacura MOC JaBOJialll alrOpUTMHU KenTupwirad.basuc
IaBO cudaruaa caoabk JOpH BOCUTACHIaH dbolnanaHuITaH
O0Yn0,KaCaNIMKHUHT OFUPJIMK Japa)kach Ba JIOKATU3AIUSICUTa MOC JOPU IIAKIH
tannanrad..HJIK Ounan orpuran 6emopiapHu maBosama (GongagaHuIrad  J1aBo
yCyJIu caMapaJopJUruHU OaxoJail Makcajauja JaBojiaiijiad 3 Ba 6 oWgaH KeWnH
My/UIaTAa  [MTOKWHJAp TaXuIM YTKA3WIraH. YTKA3WITaH JaBOJAH KeilnH
[MUTOKWHJIAp MUKIOPHUHHHT Ba OeMmopiapja KIWHUK OCNTHIAPHUHT HIMTOHYIN
MacalTaHINTH aHWKJIAaHTaH.by TaHIIaHTaH JaBO TAKTUKACH caMmapaliv dKaHIUTHHU

UCOOTIANIN.



XVYJIOCAJIAP
1.Kacamnmuk maBomuiinurura kypa 6 hungan 10 #unrada 6ynran Gemopiap
kynpok yupaau. 80 Hadap OeMopiap WYUIAH acocaH ypTa OFUp TypAard Ba
KACAJUTMK JIOKaJIU3alMsiACcura Kypa yan TOMOHJIamMa KOJMUT OWJaH KacajJlaHraH
o6emopnap ycryHiauk kunau. Keuumura kypa SAKHUHT cypyHKanu KalTanaHyBud
Typu CYpPYHKallld Y3JIyKCH3 Typura HucOaTtaH Kympok yupanu.KacamaukHUHT
YTKUp Keuuiu OunaH OemMopiap aHUKJIaHMaIu.

2. SK Ounan kacajulaHraH OeMopiiap KOH 3apao0uja sUUTHFJIAHUII
gakupyBun o-YHO, WJI-6, WJI-17A, Calprotectin anukimanmu. Acocuii rypyx
GeMopiapuaa Ha3opaT rypyxparmiapra  Hucb6atan o-YHO gespmu 3 mapra
omrannuru, UJI-6 2 mapra, UJI-17A 2,6 mapra, Calprotectin sca 5 6apobap kym
DKAHJIMTU Ky3aTWIau. MIMMyHOQEpMEHT Tax)IUi HATIKAIAPU KACATTMKHUHT OFHUP
Japa’kacujia dHT FOKOPU KYPCAaTKUYHM, YpTa OFUp Ba €HTHJI Jlapakacuaa HucObartaH
NacCTPOK KYPCATKMYHU HAMOEH KUJIIH.

3. llutoxkuHIap MUKIOPUHUHT Y3rapuiidra Kapald KacalUIMK OFUPIIMK
napakacuHu Oaxofam TU3UMHU spatuiau. bynna 1-15 Gannrava enrun napaxa,16-

25 Gautraya yprta orup Ba 25 OayuigaH IOKOPUCH OFUP Japaka 1e0 OenruianIu.

4. HAKHu naBoJiail aJropuTMu - KaCAUIUK OFUPJIMK Japakacura Moc J1aBo
TAKTUKAaCMHU TYFPU Ba OCOH TaHJall MMKOHMHM Oepaau. Tagkuxkorna
KYJUIaHWJTaH aJTOpPUTMJIaH KeWuH OemMopiapaa KIWHUK OeNTHIapHUHT — 2-
tampudaa( 3 oiinan KeHUH) ce3unapiv Japaxaaa macairanaurudy, 3-tampudaan
cyHr sca (6 oiaH KeWWH) KIMHUK OCITHJIAPDHHHT HWIIOHWIA CYCaHUIIWHA
kypcartau (p<0,05). JlaBo camapamopiauruam Oaxojamr Makcaauma 3 tampudua
Oemopiap KOHHJA IMHUTOKWHIAD MHUKIOPH KalTa TaxJWil KWIMHTAHIA, YHUHT

KYpCaTKUWIapu MEbEPUH KYpcaTKUWwIapra sKHHIamrammry anukianau (p<0,05).



AMaJui TaBcUslIap

1. HAKHu »pTa Tamxumciam Ba JaBojall CcaMapaJopiMrHHM Oaxonmamiga
SUUTMFJIQHUII  YaKUPYBYM  [UTOKWHJIAD TU3UMJIM  JHATHOCTHUKACHIIAH
doliganaHuII TaBCUSI STUIIIH.

2. beMopnap/ia KacasIMKHU dpTa aHUKJA0, aBoJall yCyJIapuHu oud OopwHIl
Makcaauaa uiiad yukwirad SIKHUHT OFMPIIMK AapakKacuHU TAIIXUCIIAIl Ba
YHra MOC PaBHIIJIa TY3HWJITaH JaBoOjall arOpUTMHIaH (OiTaIaHUIl TaBCHS

STHJLIMU.
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