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KHUPUI

MabiyMkH, oiam Ba yHU ¥pal Typran MyXuT OHMOJIOTMK MyBO3aHAT XOJaTH-
na OYiraH siroHa 3KOJIOTUK THU3UMAMP. Makpoopranusm 3KOTHU3UMHUIra KUPYBUU
MUKpOOJIap HaakaT oYWK OMOJIOTMK TH3UMIIAp MHUKpO(dIOpacu MEbEPUM TapKu-
OMHM MIAK/UIAHTUPaAH, Oalku KY1uiad (U3MOIOTUK peakiusuiap Ba Kapa€HIapHU
tapTHOra coiumiga OeBOCHTAa HINTUPOK 3Taau. 3aMOHAaBHM HyKTaW HaszapliaH,
MebEPUl MUKpodiopa — Oy MaKpOOPraHM3MHUHT OJlaM CaJOMATIUTHHHU Cakjall
y4yH 3apyp Oynran OMOKMMEBHUI, METaOOIMK Ba MMMYHOJOIMK MYBO3aHATHHU
KYJ1a0-KyBBaTJIalIurad ajJoXyJa OpraHjiiap Ba TU3UMJAp Typiud MUKpPOO MOMyJsi-
HUSTAPUHUHT cU(daT Ba MUKIOPUN HUCOATH.

Omko3on sipa kacamuruga (OSK), cypyHkanum TacTpuT Ba 330Qarur
Ky3uranjga 330(aroracTpoAyojieHan coXa MUKPOQIOPACUHUHI OpPTHUKYA YCHIIU
Ky3aTUJIaJu, MHUKPOOPTraHU3MJIAD COHM Kymasau Ba cudar Tapkubu Yy3rapaiu.
bynna ynapHuHr gepMeHTaTUB (PAOJUIMK CHEKTPHU KEHTasih, IIUTOTOKCUK XYyCYCH-
arinapu naigo 6ynaau. B. B. UepHun Ba xammyaiumudiap MabiyMoTiIapura Kypa,
allHUKCa, OLIKO30H sIpach HYKCOHHM COXacHJla, OUIKO30H Ba YH WKKU OapMOKIU
WYAKHUHT 3apapliaHral IIWUIMK KaBaTUAa SKKOJI JHUCOAKTepuo3 aHUKJIaHAJIH.
YOy xonat ¢akaT xeaukoOakTepus dmac, 0aaku OoIIKa MUKPOOJIApHUHT XaJlJ1aH
TalIKapu Kynaumuy OwiaH TaBcu(IaHaIUTaH AUCOAKTEPHO3 330(haroracTpoyo-
JeHa CcOoXaJla SUUIMFJIAHUII Ba 3PO3UB-Apaiu OeNTrwjapHUHT (aosuamumura ép-
nam OepajuraH MyXUM OMUJI SKAHJIUTH XaKUJard UIIOHWIM (UKPHU KEATHPUO
YUKapaIu.

XO03Upru BaKTJa OLIKO30H Ba YH MKKK 0apMOKJIM WYaK spacu OwinaH Oupra
YT Uynnapu AUCKUHE3UsICU OYiran 6eMopiiap COHM MyHTa3aM ycub 6opmoxkaa. [y
Ownan Oupra, YT Wyiapu TUCKUHE3WsICU OYJraH OIIKO30H, YH WMKKH O0apMOKJIU
maak (YBU) sipacu Guiman orpuraH GemMopiapia OLIKO30H, YH HKKH GapMOKIH
MYaK Ba UYFOH MYyak MHUKpodopacu, MUKpoOJiap Ba 0JlaM UMMYH TH3UMHU Y3apo
MYHOCA0aTUHUHT XapaKTepH, OIIKO30H-U4aKk MUKpo(dIopacu Ba UMMYH TH3UMHU-
Jary y3rapunuiap ypracugard OOFIUKIMK TYIUK YpraHuiamarad. boiika roxkymiu
OMMJIJIAp XaKuaa MabIyMoOTJap WYK. Arap KypcaTu® YTUITraH KacajuIMKJIap KOM-
OMHAIMACU KYTI yupally XucoOra olMHca, yHaa yuoy HyHanumaa TaaikuKoT YTKa-
3MII KYJla KU3UKAPIM Ba 10713apoaup.

Cyurru 10 ¥un nuuga Yt mydaru Ba YT Wymiapu KacaJuIMKIapU COHU XaMm
KECKUH OILIJH, YJIap OBKAT Xa3M KWJIHUII TU3UMHU KacaJuTMKIapuHUHT 11%Hu Tari-
KA KWTagn. YT mydard DUCKUHe3MsIcH 6% XoJulapia aloxXuaa XOlaa yupaid.
Huckunesus yacroracu 1000 ta axonura 170 tanm Tamkun kunaau. Kacammmk yr
nynnapu cUHKTEpIAPUHUHT MOTOP-TOHUK OYy3UJIUIIAPU Ba YT TAPKUOUHUHT OY-



3unumy OuiaH TtaBcuduananu. byHna, acocan, xonectepuH, dochonunuaiap Ba
JEUUTUH MUKIOPH y3rapaiu.

Kynunya yT nygaru auckune3usicu YT nmyParuHuHr Y3uja suUTuFIIaHuIl xKa-
paéHU PUBOXIIAHTAH/IA CYPYHKaJW XOJEUMUCTHTra aijaHaaud. bup BakTaa Tabcup
Kypcataaurad MHGEKIUsS Ba YT TUMIIAHUIIM YOy KAacaJUIMKHUHI MaTOreHe3uja
MyXHUM poi YiHamu ucOoTnanrad. Kacamimk puBOXIaHUIIMHUHT acocuid cabad-
Japu KOMMOAIMuIslp Ba KOKKIM HHpekuusuiap ne6 xucobnanamu. HOxopuaa
alTWiIraHIapHUHr OapyacH, Wyakiapra YT TYIIUIIMHUHT OY3WIMIIKA XapakaT Ba
CYpWIIMII JKapaéHiapura ce3wiapin Tabcup Kypcaraau, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa HYaK
MUKPO(DIOPACUHUHT XO0JIaTUTa TAhCUP KWJIAIW, 1e0 TaXMUH KWIHIITa UMKOH Oe-
paau. byHaan Tamkapu, aHaTOMUK SKUHJIMK Ba QYHKIIMOHAJ OOFIMKINK Tydaiinu
racTpoayoJieHall coXaJaru ab3oJjapaan Oupujia KeyaJurad natoyiorus, myoxacus,
ymly coxajaard Oomika ab3ojiapAa XaMm y3rapuiuiap KelaTupud yukapagu. Yoy
X0JIaT OIIKO30H, YH UKKA OApMOKJIM MYaK Ba YT HYIUIapu KacaJUTMKIApH MyaMMO-
CUHU TacTpOAyOJeHal KOMIUIEKCHUHI SXJUTIWTKM HYKTau HazapuaaH Kypuo
YUKHII 3apYPIUTHHU KypcaTaau.

Mynpait kuiuO, racTpoAyoAeHall MaToJOTUsSAaH a3usiT YeKaguraH OeMop-
Jap/ia MMMYH X0JIaT Oy3WIMILIKMHU, IIYHUHTAEK OIIKO30H-UYaK TPAKTH MHUKPOIKO-
JOTUSCUAATH  Y3rapuUUIAPHU  YpraHWIl KAaCAUIMK KEUWIIWHHUHT  OFUPJIMK
JapakacUuHU OaxoJallra Ba KacaJuIMK OKUOATMHHU OamopaTr KUJIUIIra, IIYHUHTACK
aHUKJIAHTaH Y3rapullUIapHU KOPPEKLUSUIAIIHUHT caMapajid YCyJUIapUHU UILIa0
YUKUILTAa UMKOH Oepaiu.

VTKa3uaraH MUKpPOGHOIOTHK, HMMYHOJIOTHK Ba KIMHUK TaIKHKOTIAp aco-
cU/ia TacTPOIyOICHAIl COXa SIPACH KacCaIUTM KEYUIIMHUHT KIIMHUK-1a00paTop Xy-
CycHsITIIapyu aHMKJIaHAu. [acTpoayojeHan marosnorusi Oynaran Oemopiapaa
OILLIKO30H, YH MKKA 0apMOKJIM MYaK Ba WYFOH MYaK AUCOAKTEPHUO3U Ba UMMYH TH-
3uMard Oy3WJIMIUIAPHUHT Y3Ura XOC XyCYCHUSATIApW aHUKJIAHIU. AHMKJIAHTaH
y3rapuiluiapHd KOPPEKUUIIAITHUHT OKWJIOHA CXE€MacH UIIad YUKWIIN Ba KIMHHUK
aManuérra >KOpui STWiIiAU. Yoy MabiyMoTiaap MHUGOKOP-TaCTPOIHTEPOJIOT ama-
TMETUIA, IIYHUHTIEK MUKPOOMOJIOTHSI, MUKU KacaJTUKIAp Ba >KappOXJIMK Kacall-
TukIapu kadeapanapu YKyB jkapaéHiapuia KeHI KYJUIAHWIUIINT MyMKHUH.



1 BOb

TACTPOAYOJEHAJ HATOJOIUSIJIAP DIUJAEMUOJIOT USICHHUHT
V3UT'A XOC XYCYCHATJIAPU

MamnakatuMu3a Ba XOpWXKIAa KEHI TapKajlraH OBKAT Xa3M KHWIHWII
ab30JIapu KacaJTMKIIApU ydpall 4acToTacu OViinda 1opak-KOH TOMHUpP Ba capaToH
KacaJUIMKJIapuJlaH KeWWH y4yuH4M YpuHnaa typaau. CTaTUCTUK MabiIyMoTiapra
Kypa, racTposnteposioruk 6emopiap 13-15% nau Tamkun kunaau. SAxun 15-20
nuyuaa JIyHEAAa OBKAT Xa3M KWJIMII THU3UMHU TATOJOTHUACH OWjaH KacaJUlaHWII
CTpecc, MUCHENTUK, METa0OJMK MEXaHHW3MIIapra acoCjIaHTaH KacaJUIMKIIAp COHHU-
HUHT Kynaiumu tydaiinu kamuna 30-50% ra omaau, n1e6 xucobdianaau.

Poccust cornuKHM cakjam Ba WXTUMOMM PUBOXIAHWUILN BAa3UPIUTHHUHT
MabIyMOTJIapura Kypa, OBKaT Xa3M KWIMII ab30Jlapy KacaJUIMKJIapH, acocaH
BaKTHMHYA MEXHATra JIaéKaTCU3JIMK, HOTUPOHJIUK Ba YJIMM JlapakacuHU Oenruiao,
Poccust axoMMCHHUHT YMYMHI KacaJIaHUII CTPYKTypacuaa 3-YpUHHM drajuiaiiu
[40]. Xap KyHM Maxa/ulMil TepamneBTJiapra MyposkaaT KUJaauraH OeMOpIapHUHT
37% naH OopTUFU OBKAT Xa3M KWIMII TU3UMHU KacaJUTMKJIApUIIaH a3usT YEeKMOK/A,
YJIAPHUHT aKCApUATH MEXHATra Ja€KATIU ElaruiapIup.

OMCK BHWJIOSITU COFJIMKHU CakJall BasHpJUTH MablymoTiapura kypa, Oy
MUHTaKa/la OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMH KacaJTMKiIapu Hadac Ba KOH aillaHUII TH-
3UMHU ab30J1apy KaCAUTUKIApUIaH KeiiuH 3-YpuHHM srauiaiau [24]. bynna Mun-
TaKajga Karra €Ul axOoJId ypTacuJa KaCaJUIMKIAPHUHI KyNaWWIIW alHaH OBKAT
Xa3M KWIHII TU3UMU KacalUTUKIIapu Xxucooura kKy3aTtwiaau - 2002-2004 iumiapaa
19%, Oy Makcaamu aactypiap OyaMaraHjga caaOuil cUMNTOM XucoOnaHamu [24,
40].

OBKaT Xxa3M KWJIUII TU3UMH KacaJUTMKIApU OpacHuaa OIIKO30H Ba YH MKKHU
O0apMOKJIM MYaK sipacu eTakyu ypuHHu sraaian (1.1-pacm). Spa kacammuru my-
aMMOCH, aifHMKCa, MEXHATra JaéKaTJIM axoJid Opacuja KacaJUIaHUIIHUHT Kynaniu-
11, Te€3-Te3 KalTalaHUII, OFUP acOpPATIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN, HOTUPOHIMKHUHT
IOKOPHU JTapakacy OwiaH OOFIMK OVITaHu YUyH ¥3 10A3apOauTruHu HyKoTManu. Y
HadakaT THOOMIA, OATKK MYyXUM MXKTUMOUM-UKTHCOIUN axamusaTra xam sra. Karra
€ axoJMHUHT 2-5% OINKO30H sipacu OwinaH kacayutaHaau, TaxmMuHad 10%
ymly KacaJuIMKKa MOWKI XucoOnaHaau [22]. Aémnapra Kaparaijaa 3pKakiap Ky
KacajUlaHaJu, aMMO CYHITH YH WWJUIMKIapaa aémiap opacujia xaM KacaJUlaHHII
KynaiMokaa. SpaHuHr YH HKKM OapMOKJIM MYaKIa >OMIAlIyBU OILIKO30HTa
HucOaran kym - 4:1 mucbataa ydpaiigu. Emmappna ymby ycTyHIMK siHana
SAKKOJpoK 0Viu6, 13:1 ra eraau. 60 €mgan kaTTa 3pKakiap Ba aéiiapaa OIIKO30H

Ba YH MKKUA OapMOKJIM MYaK sipacu TaXMUHAH Oup XWi yactoranaa yupaiau. Onam
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KeKcaiind OOpraHu capw racTpoayoJeHaN cOXa IIMIINK KaBaTHIa aHTUOMATHS Ba
TUIIOKCUSI PUBOXIIAHMO, KOHJA PEOJOTUK XOCCAJAPHHUHT OY3WIHMIIM XucoOura

MUKPOLMPKYJISIIUs y3rapaau. Hatmwxkana, arpeccuB oMusiapra HucOaTaH MUAJITUK
KaBaTHUHI KapIIWJIUTU Tacasjau, Tpopuk skapacHnap Oy3wiaau Ba pereHepanus
cekunnamau [20].

1.1-pacm. O1iKo30H sipacu

V36ekucron Pecry6nukacn COFIMKHM CaKjiall Ba3HPIMIH  CTATHCTHKA
OOIlIKapMacHHUHT Mabiaymotiapura kypa, 1997 iwmina 100 MuHr axonura TYFpu
KeJaJuraH OLIKO30H sipacu kacayuuru 688,45; 1998 itmnaa - 633,00; 1999 iinnna -
641,67; 2000 unna - 641,24 Ba 2001 iumnga - 591,20 vy Tamkuia 3TAU. bupok,
KaTTa €nuiM, MeXHaTra JJaéKaTiu axou opacuaa ymly KypcaTkud UKKA OapaBap
IoKopu Ba moc paBumiga 1113,83; 1499,51; 1065,89; 1056,95 Ba 959,27 Hu
Talwkwi Kuiaaau. OMKO30H spacu KacaJUIMIM OBKAT Xa3M KWIHMII TH3UMH
KacaJUTMKJIapu OuiaH oFpuran 6emopnapHuHr ypraua 10-12%pa yupaiian.

MamitakaTuMH3[a OIIKO30H fApacH KaCAJUIMTMHUHT TapKajuIl Japa)acu
Poccust Ba EBponanunr Oorika Mamuiakatiapura Kaparanjaa 4-5 0apaBap IOKOpH.
M.T'. T'yceiinzane [17] mabnymoTnapura kypa, MockBaga 1994 iinina omko3oH
sapa Kacauru Oyiinua oupnamuud myposkaat 100 munr axonura 106 6emopraua
kamaiau. Keiima 1995-1999 i#mmnapna xytapwinim Oouwtanau. bupok, 2000
vnngan 2004 itmnraya MockBaja KacaJJIaHMIN CE3WJIApiu apaxkaja KaMaau Ba
100 MmuHr axonura moc pasuiiga 124 Ba 74 ta 6emopHu Tamkwi 3tau. 2004 iniga
MockBaja kacamnaHUIIHUHAT nacainmuy 1994 wiunara aucoarad 30,19% Hu Tamkui
ATAM, SIBHU MYyaUIMPHUHT (HUKpHUYA, OIIKO30H SIpacH KaCAJUTUTMHUHI KaMaWWIIn
3aMOHAaBHWA  KywIH spara Kaplld JOPWIAPHUHT  KEHI  KYJUIAHWIWILH,
AHTUXEIMKOOAKTEpUsI TEPANUSICUHUHT MaXKOypui VYTKa3WIWIIK, aXoiau ypTacuia
npouiIakTUKa YOpaJapUHUHT SXIIWJIAHUIIM Ba KAl STUiIMaraH OupiaMuu
KacaJUIaHUILIAP YAYIIMHUHT OPTUIIN OUlaH OOFIHK.



Hly 6unan 6upra, M.b. Koctenko Ba xammyamnudiaap TabKuaJIaraHUIEK
[24], Omck Buioatuga 2002-2004 iwuiapaa OIIKO30H Spacd KaCAJUNIUTUHUHT
HucOaTaH Oapkapop Japakacuja CypyHKalIM TacTpUT Ba AYOACHUT, >KUrap Ba
OILIIKO30H OCTU 0€3M KacaJuIMKJapu OWIaH KacayUIaHUIIHUHT MaKCUMal OLIWIIN
Kaiin stwian. Myammuduap Xyaynjna Tamxucianl Ba JaBOJIalll CTaHAApTIApUHU
KOPUM  OTUIIHM  HA30paT KWIKII, KACAIUIMKHUHI  aHUKJIAHTaH caiOui
TeHJEHIUsIapUra YbTUOOP KapaTHlll, IIyHUHTJEK, axoJid ypTacujaa npoduiakTiuka
UIUIapuHu (aoJIalITUPUII 3apyp Aed Xucobiaiaumnap.

Onunemuoniorust O6yiinua xKusukapiau mawviaymoriap H.A. Kynenkun, A.B.
Emuceenxo [25] taakukoTnapuna onunrad. Myamnudnap FapOuii Cubup temup
WY1 MINYWIapW oOpacuja sApa Kacalmuru pecnonieHtiapHuHr 10,8%ma, ury
xymnanaad 14% spkaknapaa Ba 6,9% aénnapaa TalllXyUCIAHTAHIUTUHU Ba KaCaJUIMK
42% wmuunapna OMpUHYM MapTa aHUKJIAHTaHJIUTHMHH KypcaTud Oepau. Kym
OMMJIJTM PErpeccus TaxXJWIN OIIKO30H SPacu KacaJUIMTMHUHT YEeKUIl, OBKATIaHUII
pPeKUMUHUHT Oy3unuiu, H. pylori, pyXud-m>KTUMOUM CTpecc, NCUXOCOMATHUK
CTaTyC, UPCHUAT Kabu XxaBd oMusUIapu OuiaH OOFIMKITUTUHN aHUKJIA]IH.

T. Konmparenko Ba XamMmyaUTM(IapHUHT MabiyMoTiapura kypa, 1991
munna Yepnoomn ADC xallokaTh JTUKBUAATOPJIAPU OpacHIa OBKAT Xa3M KHWJIMII
TU3UMH KacaJUIMKJIapu Ba OIIKO30H sipa KacaJUIMTd OWjaH KacaJUlaHUIl YOy
toudanaru 100 Munr kumwura moc pasumiaa 5493,2 Ba 667,4 HU TalIKWJI HTraH.
Hly Ounan Owupra, benopycusi PecnyOnukacununr 15 €mpgan omran Oapua
axoiucu opacuga Oy KypcaTkuujap moc pasuijga 2,5 Ba 4,6 GapaBap macTpok
oynran. 8 Wwigan cyHr (1998 imnna) ymly kypcarkudiap MKKaida Typyxja XaMm
ycub, nukBUIaTopiap opacuna 7743,6 Ba 762,8 HM TalIKWI 3TraH, S’bHU MOC
paBumiga 29,1 Ba 12,6% ra ycran Ba OyTyH axonu opacuaa — 1828,8 Ba 185,2 Hu
TalKWI 3Trad, sspHU 16,4 Ba 25,9%ra omran. bunobapun, ypranwiaérran naBp
OXUpHJA JUKBUJATOPJIAPHUHI OBKAT Xa3M KWIMII TH3UMHU KacajUIMKJIapu Ba
OLIKO30H sipa Kacajulurd OuWjaH KacaJUIaHUII Japakacd YMyMHUH axoJidra
Kaparanja moc pasuiiia 4,2 Ba 3,9 6apasap roxopu 6ynaran. Cyurru 10 v nauna
VYkpaunHaza omKO30H sipacu Kacaimnuru 38,4%ra omraH [12].

Spa kacannuru Oyiaran 6eMopiiap COHMHUHT Kynaiumu ounan 6up Kkatopia,
yily KacaJulhK Oyinua YTKa3uwiaaural onepamnusiap cCoHu xam omaau. OmKo30H
sapa Kacayumrd Owiad ymymuit kacaymtanum 100 munar axonura 200 Ta XoJIaTHH
Tamkwi 3Taaurad benopycus Pecnybnukacuna onepanusiiap gactoracu 100 MuHT
axonura 50 ra éku Oup miga 6emopiap yMyMui COHUHUHT 25%ra eTau.

Hly Oumman Owupra, ayHEna OIIKO30H spa Kacaulurd OujlaH OFpHUraH
Oemopapaa YTKa3WiIaJIural onepanusuiap COHMHUHT KaMaluIy KaiJl 3STUIMOK/IA.
1990 #mnpan 1997 imnraua Poccusima OMIKO30H sipa  Kacaluluru Oyinya

CXKAIAITUPpUIITaH  OIICpanuAiIap COHH 40%ra, HO[)BGFI/ISII[a — / 2%ra,
p p
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[lotnanausiga — 80%ra kamaiiran. 20 MAIIMOHAH OPTUK OJlaM OLIKO30H sipa Ka-
caumrura yanuaradn AKIlga ymoOy kacamnuk Oyiinua onepanusuiap atura 0,2%
HU TallKWJ KWjJaau. byHra KacaJUIMKHMHI STHOJIOTHSICH Ba MAaTOIE€HE3WHU YYKYp
YpraHuil OpKajau OIIKO30H sipa KacaJUIMTMHU KOHCEPBATHUB JABOJIAIIHHWHI SIHTU
yCyJUlapy Ba CXeMaJlapWHU WIUIa0 YMKHUIIAA SPUIIMITaH IOTyKiIap cabad Oynau
[19]. KoHcepBatuB naBO YTKa3Wwiranaa sipa KacajUIUTH acOpPATIApUHU OJIIUHU
onub OynMaiinm, akar KeMMHPOKKAa Ba KaTTapok &mra cypuiaau. baw3uma, spa
KAaCaJUIMTMHU KOHCEpPBATHUB JlaBojall MyBaddakusaTiv Oynuimra kapamai, xap
VWM KY3UHJUTaH acopaTiaHMaraH, arpecCuB KEYaJUraH sipaHy )KAPPOXJIUK UYIu
OwitaH napojamira OViarad KypcarMmaiap TYIuK ykonmainau. CoHn kamaitmaérran
dpa KacaJUIUTH acopaTiapUHU >KappOXJIMK MYIM OWiIaH naBojail Kepak Oymaau
[8].

OBKaT Xa3M KWJIWII, M1y JKyMJIaJlaH TacTpPOIyOJcHal cOoXa KacaJUIMKJIapu
HadakaT THOOUM, GaNKu PHT MyXUM UKTUCOAMN Myammo xaM xucoOmanaau. I'.JI.
®dannenkonudr (1995) dbukpuua, aliHaH My KacajuMkiap OuiaH OOFIHMK MKTHCO-
IUi MyamMMoiap JaBojall CTPATETHSCMHUA TaHIAlla SHC MYXUM apryMEHT
xucobnanaau. AKlllna spa kacaqulMrdHd JaBojamija KyJUITaHWJIAIUTraH Typiid
EHalIyBIaAPHUHT UKTUCOIUM CaMapaJopJIMTUHA TaKKOCHAIl YUyH TaAKUKOTYHIIAP
1995 #mnpa€k naBosamn xapakaTJIapWHHM, KAaCaJUIMK, HOTMPOHJIMK Ba 3pTa YIUM
OwsiaH OOFJIMK UKTUCOAMN HYKOTUILIApHU XUCc00a0 ynKKaHiap. TaxJimin HaTuxka-
Japu IIyHU KYypcaTnuku, Outra GeMopja YTKazuiaraH XeJuKoOakTepusira Kapliu
TEepanusHUHT ypTaua Hapxu 978 nosiapHu TAlIKWI 3Taau, ymoy Wuiiap AaBOMH-
na Hp-ructamun penenropiiapu 0jgoKaTopiapuHu MyHTazam KaOyi kuiuir — 10350
nomnap; H; - rucramuH peuentopiapu OnokaTopiapu OuiiaH Kymiab —
KyBBaTJIOBYM Tepanus onuiml — 11186 nmonmap; cenexkTuB mpokcuUMana BaroTo-
MHUSIIaH KEMUMHTY JaBojall xapaxamiapu -17661 nomnapau Tamkui 31rad. Jlemak,
XeJIMKOOAKTepuUAra Kapiy Tepanus KaM XapakaTHH Ba )KappOXJIUK J1aBojall KaTTa
XapaxaTHU Tanad kuinagu. SlHa OMp TaIKUKOTAA YH MKKU OapMOKJIM MYaK Spacu
OwiaH ofFpuran OemMopiapHU 5 MW Ky3aTHI acocHjia XeIuKoOaKkTepusra Kapuiu
npenaparjap Ba paHUTUIWHHUHT KYJJ1a0-KyBBAaTIOBYM J103aCH KYJJIAHTaH J1aBO-
Jall XapaxkaTiapy TakKociaaHraH. byHaa, XxenukoOakTepusara Kapiiu TepanusHUHT
ukrucoanit apdextu xap Oup 6emop yuyH iunura 106 nomnapHu, y4 Wui ydyH
719 nonnapuu Ba Oem Wun yuyH 1258 nonnmapuu tamkui 3tau. LyHuHT yuyH, Xa-
pakaTr-caMapaJopiauK HucOatu Oyinya, ymoy Ttepanus Hp-rucramun peuenrtopiia-
pu OjokaTopiapu KYJUIaHWJIAQJUTaH aHTUCEKPETOp TepanusigaH EKU >KappOoXJIUK
nynu OuiiaH naBoJalijaH Kypa anda (Gouaamuaup.

PuBoxjlaHraH Mamjakatiiapa aHTHUKOAaryJsiHT Tepanus Kypcu 150
JoJulapraya, sipa KacaJuIMTW Omepauuscu 3ca 2 MUHrAad 13 MUHT pojsaprava

Typaau, Oy 3ca sipa KacaJUIUTU YYyH KOHCEpPBATUB TEpAINUsHU OUPUHYM YPHUHTaA
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yukapaau. Kypunu6 typubauku, Oy racTpoayojieHan naToJOTUsHUHT, )KyMJIaJlaH,
OIIIKO30H spa KaCAITMTUHUHT Maia0 OYIUIM Ba PUBOKIAHUIIMHUHT HT MyXUM
omunu Helicobacter pylori sxannuru 6unan 6ornuk (1.2-pacm) [26, 38, 50, 68].
Hapxakukat, T.C. Manuu Ba xammyaumduapu [43] HPHu ractpoayojeHan 30Ha
KacaJUTMKJIapuJia MyTJIAaKO TacAWKJIAHTaH ASTHOJOTMK OMUJI Ae0 XucoOJariras.
Yy Mukpoopranusm cypyHkaiau antpai ractputHUHT 100%, YH ukku 6apMOKIn
nyak sipacuHuHr 95%, xaBdcu3z gopura OOFIUK OYJIMaraH OIIKO30H SPACHUHHUHT
90%, omko30H capatroHMHHUHT 60-70% ra ca6a0® Oynamu [44, 45]. LllyHunr yuyH
KOHCEpPBATUB TEPAMUSHUHT TAHJIOB BapUAHTHU XEJIUKOOAKTEpHsTra Kapilu Tepamus
xucobnanaau. Iy Owunan Oupra, L.Leine Ba xammyanudiaapuHUHT
MabaymoTinapu (1998) mynu xypcaranuku, AKUI Ba Kanamama xamupga 20%
XoJuIap/aa spa KacaIMTMHUHT to3ara kenuinn HP-undeknusra 6eBocuta OOFINK
smac [52].

VH ukku GapMOKIM M4aKk spa KacauruHuar HP-undeximsra GOrIuk
OynMaran Iakuiapuaa OupoH Oup wuACHTUDUKAIMS YCYJIU KY3FaTyBUuHd
MUKPOOPTaHU3MIIApHU aHUKJIail onmanau. Yoy Mabinymotiap Helicobacter pylori
HUHT OIIKO30H Sipa KacaJUTUTH PUBOXJIAHUIIUIATH STHOJIOTUK POJIMHU HCTHUCHO
KWIMaiau, JIEKUH Y0y MHKPOOPTaHU3MHHU TacTPOJyOJICHA TAaTOJOTHUSHUHT,
aKkcapusT XoJulapia, ailHuKca spa Kaca/uIuruja IIapTCU3 STUOJIOTMK OMMII
cudaruaa Kypcaruiiura UMKOH 6epmaiinu [29].

Helicobacter pylori ogam opranusmujga OyTyH YMpU JaBOMHUJA CaKJIaHUO
KOJIaJ 1, aMMO yJap Xa€T (aodusTHHUHT KJIWHUK OKHOATIapu FOKTHUpPraHJIapHUHT
1% nman xamporuaa Ky3aTuiaau Ba yinapaa HP Owran Gornuk kacammukiap: HP
oman 6ornmuk CI' 65-80%, HP 6uman 6ornuk SIK-12-15%, HP 6unan 6oriauk OC-
1% Ba omko3oH mantomacu - 0,5% puBoskianagu [59].

ByHnan Ttamkapu, MIWUIMK KaBaTHUHT YJIIEPO3 HYKCOHM cOXacuia spa
KacaJUIuTd KaWTanaHranga, kym xoiuapaa HP amac, Oanku sSIKKOJ mMaroreH
Xoccajapra 3ra OYyJiraH, pojd Ba axaMHATH Xajdu YpraHwiMmaraH OOIIKa MHKO3
dbnopa (20 ma" opTUK aBJIOJ Ba TypJjiap) aHUKJIAHUIIK Kypcatuiras [7, 13, 34, 60].

Yoy dakrnap 6unan O6ornuk xonga, “HP Wyk — spa WYk~ anemisuuscus
MOCTYJIATH HOTYFpu 1e0 Tomwiau - yHu Oomka “HP iiyxk — HP 6wnan 6ormuk K
YK nerad moctynar OujaH aaMalmTupui kepak 0ynau, 0y HP 6unan 6ornuk SAK
maK/lapd MaBXYJJIMTH TaH ojuHanu, yiaap HP ospaaukanuscura MyxTox
oynmaiinm [58].

MabnymMKu, MIapTiau-aToraH MukpoopranusM Oynaran HP, opatna,
OIIIKO30HHUHI MYBO3aHATIM MHUKPOIKOJOTHUK THU3UMHUAATM MaBXyJ MYyBO3aHAT
Oy3uwiaMaryHda MaToreH XyCyCHSTIapHHM HamMo€H KwiMaiiaun.  OIIKo30H
MHUKPOIKOJIOTUK THU3UMHUAArd MYBO3aHAT OY3WIMIIMHUHT SHI KEHI TapKaJliraH

Tamku cababnapunan Oupu, OMpHHUM HABOATNA, IUTOTOKCUK XyCYCHSTIIapra ira
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Ba CagA-, VacA- Ba IceA — anturennap cakinarad HP BupyneHT mtaMMiIapuHUHT
naiio OynaumuM Ba TapKaMmwura ¢&paaMm OepajguraH  COFJIOM OakTepual
TallyBYWIApAA €Tapiu acocnapcu3 yTkasuiaran HP spanukanuscura ypuHuniap
ne6 xucoOaHuIu Kepak [55].

1.2-pacm. XenukoOakTepusiaap
bab3u wmyammdnapauar Qukpura kypa, ymoOy MHUKpPOOPTaHH3MIIAPHU
OLIKO30H MIWUIMK KaBaTHIaH WYKOTHIIHUHT MacT (OM3MHM TaKJIUM HTaJUraH
ApaUKalMs CXeMalapuHU KYJUIalll MaTOTeH XyCyCHsTiapra sra, aHTHOaKTepHal
Jopuiapra yuaMid MyTaHT Tammiap ceiekuuscura onu6d kenaau. Iy ounan
Oupra, olmKO30H MWUIMK KaBatuaad HPHM Makcuman gapaxana WyK Kuauiira Ka-
paTWIraH Ky4Id aHTUOMOTHKIIM TE€pamnus HOXKYs TabCUPJIAPHU, LIy KyMJIaJaH M-
MYHOCYNPECCUSIHU  KEJITUPUO YHMKApUIIM Ba ayrtodiopagard JUCOUOTHK
V3rapunuiapayu  Kydautupuimi MyMmkuH [32, 46, 63, 66]. Kypunummnaan,
XeJIMKOOAKTepuAra Kapiy Tepanus NanTuaa ro3ara Keixaaurai MMMYHOCYTIPECCHs,
Oup TOMOHJAH, OIIKO30H MHKPOOHO3U THU3UMUJArH OYy3WIUIUIAPHUHT PHUBOXKIIA-
HUIINUTa, OOIIKA TOMOHJIaH, UYaK, XyCyCaH YHUHT WYFOH MYaK MUKPOOHO3M X0Jia-
Tura Tabcup Kuiamu. bupok, Helicobacter Gunan OOFIUK racTpoAyoOJeHall coXa
naToJiorusyiapuaa Oy caBoyiap Jesapiu YpraHujiMaras.

[lly 6unan Oupra, K Ba OC omko30HAaru Maxauiuil IOKYMJIA MaTOJIOTHUK
xapacHiap sMac, 0ajaKku Mypakkad rmaroreHesra 3ra OyjiraHn ymyMmui moJMdTHONO-
MK TaCTPOSHTEPOJIOTUK KacaUIMKIAp dKAaHJIWrura myoxa WyK, yJapHUHT
puBoxianumuaa HP undeknuscu Myxum, aMMO Xajl KWIyBUM poj yiHaMaiau
[57].
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1.3-pacum. VT ifiynapu gUCKHHE3UCH
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OBKaT Xa3Mm KWW TU3UMHHHUHT siHa OUp, KYI XoJulapja, racTpoayoAeHall
KacaJuukiap OwiaH Oupra yuypailuraH TAaTOJOTHACH - YT UYJIJIapUHUHT
JUCKUHE3MSICM  OWJIaH  Ke4yaJWraH CypyHKaJld  HOKaJKyJlI€3  XOJEUUCTUT
xucobnananu (1.3-pacm) [15].

Anabuétiapaaru MabiyMoTiapra Kypa, OW3HMHI MUHTaKaMH3[a WYKH
oprasjap Kacayuikiapu opacuiaa Yt nmydaru maronorusicu xap 1000 axomnura 29,9
nan 103,3 ravanu Tamkwun 3taau [23, 27]. llynunr yuys yT nydaru naronoruscu,
OLIKO30H sipacM KaOW, OBKAT Xa3M KWIWII TU3UMUHUHT KEHT TapKaJraH
MAaTOJIOTUSICH XUCOOJIaHaIH.

VT nydparugaru GyHKIMOHAT OY3MINILIAP KYIIHMHYA XOJISIUCTHT, XOJNAHTHT,
YT-TOII KacaluIMrd KaOu CypyHKaldd KacaJUIMKJIApHU KENTUPUO YuKapaau.
Opranu3m Mociamui KOOWIUSTUHUHT OMUIIY (POHKIA YT aXpaTUIl TU3SUMUHUHT
GyHKUMOHAN XOJaTHHU SXIIWJIAII Ba MEbEPIAIITUPHUINTa KapaTWIraH caMapaiu
TEepaneBTUK TaAOWpJIapHU HWIUIA0 YHUKUII TUOOMETHUHI 3aMOHABHUI Ba MYXUM
Bazudacu xucobnananu [47].

MasbilyMKH, YT WYJJIAPUHUHI JUCKUHE3WACU YT aXpajlull KUHETUKACU
OY3WIHIIMHU KY3FaTHO, OIIKO30H-UYaK TPAaKTUHUHT HadakaT (yHKIHOHAT
XoJaTura, 0ajakd uyak MUKpodopacura xam canouit Tabcup kunagu. Uy ounan
Oupra, racTpoJyoJieHaJd KacajUIMKJIap lo3ara KeliraH Ba PHUBOXJIAHTAHJA HYaK
IUCOMO3M Ba AMCOAKTEPHO3M 03ara KeJMIl MEXaHM3MHUHHUHI KYN >KUXaTiapu
TynuK ~ ypranunmarad.  OIIKO30H-MYaK  TPaKTH  alloXujga  OHOTOIUIapu
MUKPOOUOIIEHO3UAArn  OY3WIMIUIApHU ~ XHMcoOra  oJiraH  Xojija,  yuioy
KacaJUIMKJIap/a HWYaKiapjiard JUCOMOTHK  Y3rapulUlapHU  KOPPEKLMsIIAII
Macajanapyu MyTaXacCUCIaApHUHI »bTHOOpHIaH yeTna kKoiamokzna. Iy ca6abuu,
ymly HIIJa aHUKIaHTaH Oy3WIMIUIAPDHUHT  PUBOXKJIAHUII ~ MEXaHU3MUHU
AHUKJAIITUPUII Ba YJIapHU Koppekuusjam Oyiinya wvopa-taaOupnap wuiad
YUKW Makcaauaa yiudy Macalany YpraHuiira xapakaT KUJIuHIH.

O1mKo030H HYaK TPAKTH HOPMO(PIOPACHHUHT (PYHKIITMOHAT AXaMHUATH

Onam Ba yHU Ypab Typrad aTtpod-myXuT OMOJOTHMK MYBO3aHAT XoOJaTuia
OyJnraH siroHa YKOJIOTUK TU3UMJIHP.

Makpoopranu3M SKOTH3UMH TapKHOWra KUPraH CHUMOHOHT-MHUKpOOJIap
Hadakat ogaM MUKPODIOPACUHUHT MEbEPHUN TAapKUOUHM IIAKIUTAHTUPAIH, OaKu
KY11ad (pU3HOJIOTHK peakiusiap Ba >kapaCHIapHU TapTUOTa COJUINAA, SbHHU TO-
MEOCTa3HU cakiaiiia 0eBoCUTa UIITUPOK dTaau [18].

3aMOoHaBUIM HYKTaW HazapjaH, ojaM MebEpuil MUKpodopacura TaHAaHUHT
TypJid KUCMJIAapUJard MHUKPOOUOLICHO3Map TyIiaMu cudatuaa Kapaiaiw.

Menepuii Mukpodaopa MUKpOOIN NEH3aKHUHT OapKapop TY3WIMIIMHU IIaKIJIaH-
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tupumra xKoxup 10 gam opruk MukpoO XykalipamapMHHHT 0371a6 TypiapuaaH
nbopart Ba yiapHUHT cudar (Typ) Ba MUKIOPUIN TapkuOH >koinanrysra 6ormuk [10,
11, 37, 62].

lapun oxupru Huiapaa “MUKpPOIKOJIOTHs aTaMacH Kyl KYJUIaHWIICAIa,
MaKpOOpraHU3M MHKPOOMOIEHO3IAPUHUHT TYTUIAMH HOPMOOMOIIEHO3 EKH 3Y0H03
ne6 HomJlaHaau, Oy HadakaT MaKpOOPraHU3M AJIOXHa OpTraHjapy Ba TU3UMIIApU
MUKpoGIopacu Typiu MOMYJSALUSUIAPUHUHT cudaThii Ba MUKIOPUN MYBO3aHATH-
HU, OaJIKU yJapHUHT OMOKMMEBHM, METaOOIMK Ba MMMYHOJOTHMK XOJIATUHU XaMm
anrnatagu. CofjioM oJamiiap OBKAaT Xa3M KWJIHII TPAaKTH MHUKPOMIOpAcH OYMK
Oapkapop Ba Mypakka® OwoneHo3 Oynub, y cudatuii Ba MUKIOPUH
KYPCATKUWIAPHUHT JAOUMMMIUTH OWJIaH axpanud Typaau, 0ab3uaa YHU XOCHII
KWJIyBYM OakTepusuiap opacuaa Oupo3 Typiapapo Ba Typ HYM Y3rapuiuiapu
Oynanu.

bakrepuonornap uxtuépuaa OyiraH MHUKpPOOMOJOTUK TaxJIUJ YCKyHalapu
Ba yCyJUIapu OIIKO30H-MYaK TPaKTU MUKpodopacu 0apya BaKWIIJIAPUHU aXpaTuO
OJIUIIl Ba YpraHUIITra UMKOH OepMaraniauru cababiu ymoy 3KOJOTHK OMOTOIIaru
MEBEPUIN  MHUKPO(IIOPAHHUHT HWHCOH CAJIOMATJIIMIKM y4yH OYiAraH axaMusTu
oxupuraya anukjianmarad. lllynra kapamail, W4yak HOpMan MUKpodopacu
XYKaluH OpraHu3MU YUyH KyJla MyXuM Oynran Oup Heuta GyHKUMsUIapHU Oaxka-
puin anukianrad [36, 53]. Acocuii pyHKIusIapaan Oupu U4Yakaa dK30r€H MUK-
POOPraHU3MIIAPHUHT KOJIOHU3ALUs OYIUIIM Ba YJIAPHUHT XaJJlaH OPTHK KyTmaiu-
IIMHU OJIJUHU OJIaJIUTaH KOJOHMU3AIMOH KApIIMWJIMKHUHT IIAKJJIAaHUIIK OWiaH
o0ornukK. By oxup-oknbaT 0faMHUHT TypJid NATOT€H MUKPOOPTaHU3MIIap KeJITUPUO
YUKapaJural IOKyMJIM KacaJUIMKJIapra 4YHIaMIIMIUTMHM TabMuHIaiiau. byHna
OUT nopman mMukpodiopacH BakWUIapu YOy MHUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT YCHUIIH
Ba KYNMalWIIMHU CyCaWTHUpaJWraH MoOjJajap CHUHTE3 KWIHMIUIApWU, HIYHUHTHCK,
MYaK MWUIMK KABaTUHUHT UYKH (03acura OUPUKHUIN JKOHIapu Ba O3UMK-OBKAT MaH-
Oamapu yuyH ynap Ounan MyBaddakusTin pakoOaTIamuiiu XUcoOura yHU
HK30TeH IOKYMJIM areHTJapAaH XUMOsJIAlIU aHuKanrad [54]. bupok nuak Hopmai
MUKpPO(IOpacH BAKWJUIAPUHUHT KOJOHMU3ALUMOH KAPIIMJIUTUHU TabMUHJIAIIHUHT
sHa OMp MEXaHU3MU MaBXKyJ OYnuO, y YIapHUHT FymMopal Ba XyxXalpaBuil ©UMMY-
HUTETHUHT MYXUM HOMAaxCyC CTUMYJISILUSCUHU KEITHUPUO YUKAPUIIT KOOWUIUSATU
OunnaH OOFJIHK.

Nyak MuKpO(IOpaCUHUHT XY>KallMH OpraHu3MHM Y4YyH siHA OUp MYyXUM
Bazudacu — Oy >KUTapHUHT IOKOpH MeTa0ONMK (HaoJUIUru Japa)kacura TYFpu
Kenagurad metabonuk Qaommuruaup. Muak mukpoduopacu HyFoH HYakka e€Tud
Oopaauran xa3sm OyiamaraH O3MK-OBKAT KOMIIOHEHTJIapu OWJIaH Ba Xam
y3rapmarad, XxaM YT TapKuOugaru KOHbIOraTiap makiuaa Oynagurad TYpid XWil

KCCHO6I/IOTI/IKJIap Ooman 3”/3ap0 TabCHUPJIAIAN Ba YJIApHU 3apapCHU3JIaHTHUPAIN.
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bav3u  Oakrepman  depmeHTIapHUHT  (QAoUIMTH  OoJamiiapAa  CapaToH
puBOXITaHHUIUTA EpraM Oepuinm aHukinanau. Ly Owman Oupra, SKCIEpUMEHTAT
MaBJIyMOTIAp WIYHU KYpcaTaJAWKH, HOpMal HWYaK MHKPOQGIOPACHHUHT Oab3u
BaKWJUTApU KaHIIEPOTECHE3HU KeNTUpUO YHKapaIuran MOITaTapHU
3apapCU3NIaHTUPHUINTAa KOJAHP Ba CapaTOH PUBOXKJIIAHUII IXTUMOIWHU CE3WIAPIIU
napaxkana kamantupanu [18].

CyHrru #Wujutapaa  OIIKO30H-MYaK TPAaKTH MHKpoduiopacuaa KyWHIaru
bnopanap dbapkraHagu:

a) acocuit ¢iopa, yHUHT TapkuOura 0apya TypAaaru MUKpOOJapHUHT TaXMHU-
HaH 90% kupanu (acocan Oymnap - OudugodakTepusiiap Ba 6akTepouIap);

0) €énmom ¢uopa (JlakToOaKTEpUsIAp, SIICPUXUMIIAP, IHTEPOKOKKIAP) -
MUKpoOJs1ap ymyMuii coHuHUHT 10% raua;

C) xommuk ¢uopa (kiebcuemnia, MOUTpoOaKTep, MPOTEH, AaUYUTKH,
KJIOCTpHUAUsTIAp, cTa(QUIOKOKKIIAp Ba OOIIKanap) — MUKpPOOIap yMyMUd COHMHUHT
1% nmaH KaMpOFHHH TAIIKWII KHJIa/IH.

MukpoOiap JToKanH3aIysICH, YIApHUHT aJre3UB XYCYyCHATIApPH Ba Xapakat-
qaHnuru xucobra onuHrad xonna OUT mukpodiaopach Mdak W4mIa >KOMIAIITraH
oyuuk (b) Ba Muak MWUIMK KaBaTu OujaH dambOapuac OOFIMK OyiaraH 1aeBop
onau €ku Mmyko3 (M) mukpoduiopara 6ynunanu [21].

HInnnuk KaBaTra KOJOHU3AUS OYIITyBYH MHUKPOOPTaHU3MIIAP 3UY “‘OaKTepu-
an KaTiaMm” XOCWJ KWJaJH, Y SKOJOTHK MyBO3aHAaTHU TabMUHIIANIM Ba MUKpOOJIap
XOccalapura, IyHHHTACK WYaK JIeBOp OJAM 30HACHHHHT XoJjaTura OofiuK. [leBop
OJIIW 30HA yuTa KaTiaMaH uoopar:

|-4¥ - MWUIMKHAHAT KaJIMH 1032 KaTJIaMH KpUITagapapo OVIIITUKIap F03acu-
72 JKOMnamaau Ba KpunranapHu Enud Kysu;

2-91 - KOJIOHOIMTIAPHU KAJIMH KaTiiaM OWjIaH KOIUIaraH TIIMKOKaJIUKC (TIH-
KO3aMHUHOIJIMKaHIap);

3-4M - AEBOp ONAM KUCMH — MHUKPOBOPCHHKAJIAp JlaTepajl F03ajJapUHUHT
MeMOpaHajapu OWIaH yerapajliaHraH Ba WYaKAard MIapouTiaaH (apK KHJiaJuraH
MUKPOIKOJIOTHK XyCycusiTaapra sra Oyiran OyIuiuK.

by yuta xatnamaa M-mukpoduiopara MaHCYO MHUKpPOOpTaHU3MIIAp SIIAIH.
VYnap HWYFOH MYAKHUHT KOJIOHM3AIMOH YWJAMIIMJIUTHHU OINWPAaH, MATOTEH Ba
[IAPTJIA TATOTEH MUKPOOJIAPHUHT IIWUIMK KaBaTra KUpUO OOPHIIWHU OJIWHH
OJIa/IH, DTIUTENNAN XyKalpa perenTopiapu OuiaH y3apo TabCUPIAIINII YIyH yiaap
Owran pakoOarnamanu. Mukpodaopa cudar Ba MUKIOP TAPKUOWHUHT
MIAKJJIAHUIIYA YHUHT OWOIICHO3NIApH JOMpACUAard alioXyuaa BaKWIap ypracuaaru
Mypakka0 aHTaroHMCTUK Ba CHHEPreTHK MyHocalatriap OuiaH TapTUOra coJu-
Ha/IM, ITYHUHT/ICK, YHUHT PUBOXJIAHUII JUHAMUKACHA MaKpOOPTaHU3MHUHT (hu-

3MOJIOTUK OMUJUIapu Ouiian Oomkapwiaau. Muaknaru 6akrepuan YCUILIHA YEKIIOB-
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Y¥ aCOCHM MeXaHU3MJIapra OIIKO30H Ba YHUHT OCTHJIard OYJIMMIIapaa KACIOTalN-
JIUK JTApaKaCUHUHT Y3rapHIly, H4ak MOTOPUKACHHHUHT X0JIaTH, SITUTSITHHHUHT pe-
reHepaTUB KOOMIUATH Ba TOMEOCTAa3HHHT OMpP KaTop OOIIKA 3JIEMEHTIapH KHPaJIH.

Mukpoopranu3MaapHUHT  OJaMra  KOJOHHW3amus  OYJIuIl  yMYMHH
KOHYHHUSTIApW VpraHWiTaHga SHTH TYFUITaH YaKAJIOKJIApPHWHT OIIKO30H-MYaK
TpakTHaa OMPUHYHM COAT Ba KyHJIapAa MHKPOKOKKIAp, CTaQUIOKOKKIAp, SHTEPO-
KOKKJIAp Ba KJIOCTpUAWSAIAp TONWIMINK aHUKIaHAW. KeWWH sSIepuxui,
naktoOakTepusiiap Ba Oudumobakrepusuiap mnaiigo Oynagu. SHrU TyFuiran
YaKaJOKJTapHUHT OMPUHYN MUKPOOJIapU Xap IOMM XaM OHAHUHT (heKasl Ba BarMHAI
daopacuga OYymaauraH Typjapra MOC KEJIMAclMTU TabKujaHTaH. Bakr YTuimm
OwnaH cropacu3 KaTbuil aHa’poO OakTepusiap - OudumobakTepusiiap, sydoaKTe-
pusuiap, 6akTepouIap, MeNTOKOKKIIap, CIUpUUIaIap Ba Oomrkanap naiao 0ymamm.
bupunun Mapta xaTuHUHT 2-3- XadTacuaa oFu3 OYIIIUFHIard MEUKPOMIOpaHUHT
TApKUOU ce3nyapiu Jaapaxaaa y3rapud Typaad, JCKUH OMPUHYM OWHUHT OXUPHTa
kenub y HucOaTaH OapKapopialiaay Ba KarTtajgap MUKpodiopacura sKHHIIAIIAIH.
By kapaéH oBKaTJIaHWII, OpraHWU3M XOJaTH, SIIAll IIapOUTIapy Ba OoIIKagapra
oormuk OVynaau. Karra &mumm omaMm  ofu3  OYyNUIMFUA aKTHHOMHUIIETIIAP,
OakTepommap, JIAKTOOAKTEpHsUIap, JENTOTPHUXJAp, MPOMHOHOOAKTepusIap,
CIIUpOXeTaliap, CTPENTOKOKKIIAp Ba BEHJIOHEIIANap SMIanTd MyMKHH.

Omko30H1a KYMYHIMK MUKPOOJAPHUHT KYHAHHWIIM YYyH IIIAPOWT MEbhJa
ITUPACHHUHT KHUCIOTAIM PEaKIMICH Ba FOKOPH (GepMeHTaTUB (aoJuTuK Tydaian
HOKyJnaiiaup. OMIKO30H MHKPOOHMOIIEHO3HW, acocaH, cyiak Mukpodiopacuman -
CTPENTOKOKKJIAp,  JaKkToOaKTepusuiap,  MHUKPOKOKKJIAp,  BEWUIOHeIanap,
OaxTeponapaan nbopar 6ynaau. bupok, OBKaTIaHUIIAH CYHT, MHKpOOJIap co-
HU acocaH aHa’pob KOoKkiIap, oudumodakrepusiiap Ba py3obakrepusiap xucooura
10°-107 KXKB/Mn ra ernmu MyMkuH (1.5-pacm). COFIOM OJAMHHMHT OLIKO30H
MUKpodIopacuaa MUKpOOpraHu3Miap KaM Oynaau: ynap capiuHajiap, auuTKuAIap
Ba 0ab3u KUCJIOTara 4ujaMiaM Oakrepusiapaad ubopar 6ymu6 [3], comm 10°
KXKb/Mn nan ommaiu.

bupok, pH Heiirpan Tomonra (5 naH [OKOpWra) CUIDKMIaHJa, OIIKO30HAA
OIIIKO30H-UYaK TPAKTHHUHT KEWHHTU Oynumiiapura xoc Oyiran Oakrepusiiap: de-
KaJl CTPENTOKOKKIIAp, dIIepuxuitiap, Kiedcuemianap Ba Oomkanap naimgo oynamm.
CoryioM KaTTa énuIMiap Mebla MIMpacuIary JIaKToOaKTepusap conu Oab3an 103
KXKb/mi raga 6ynanu (1.4-pacm).

NHrudka wYak MHKPOOHOIICHO3W OYTYH Y3YHJIMTH JaBOMHUAA Xap XU
6ymamu. VH MKKkM GapMOKIM MYaK Ba MHTHMYKA MYAKIa, OUp 03 HIIKOPHI MyXHUT
Oynuimmwra kKapamaclaH, MUKpOO TypJapUHUHT COHU KaM OYyiamu, sSbHU ¢eka
CTPENTOKOKKJIAp, BeiIoHeTanap, OudumodakTepusiap, MENTOCTPEHTOKOKKIAP,

0ab3aH capuuHa Ba 3aMOypyriap Oynaau. Yiap O3WK-OBKaT OuilaH Tymuo,
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OIITKO30H Ba MHTMYKAa MYAKHUHT MPOKCHMal KUCMHIa TyIulaHaau. by epma muk-
pobnap conm omaraa 10%-10° KXKB/mn nan ommaiinu. MHrmuka uyakma JaKTo-
OakTepusapHuar ymymuii conn 10* KXKB/mi, éabom nuakna sca 10° gan 10°
KXKb/mi1 raga 6yaran xoJjatjiap TaCBUpJIaHTaH.

WMHrnyka WYaKHUHT TUCTANl KHUCMHUJA OYIUINK MHUKPOQIOPACHHUHT apum
TypJiapu Myko3 ¢uiopara (IEeNTOKOKKJIAp, CTapUIOKOKKIAp) aillaHaau, OayruH
KOIMKOKKa SIKMH >KOHJa WYFOH MYakKka XOC MHUKpoOyap maigo Oymagu. dakar
TYFPUAAH-TYFPU WIICOLEKaN TYCUK SIKMHUJA MYFOH MYaKKka Xoc OynraH HucOaTaH
JOUMHIM MUKpO@dIIOpa MIaKIIJIaHAIH.

Myron muak Mukpoduopacu GomKa GHOTOIVIAPAAH XaM TypJiap COHH, XaM
MHKpoOap coHu Oyimda (apknaHagu, yiaapauar mukgopu 102 KXKB /r raua
etaqu [12, 61]. by epaa 500 ra sxkuH OakTepusuiap TypJiapu ydpauau; HyroH
WYaKHUHT MebEpuil  Mukpodiopacura Oakrepoumnap, Oudumgobdbakrepusiap,
KiIocTpuausiiap,  (¢yszobakrepusiiap, — JakToOakTepusuiap, — dyOakrepusiap,
NENTOKOKKIAp,  NPONMUOHOAaKTepusuiap,  CIUpoxeraiap,  BeililoHesianap,
IIYHUHTICK, SHTepoOakTepusiiap (depuxuiiiap), ctahuioKoKKiIap, 3aMOypyFiap
Ba OOIIKa TypJap KUpaau, yIapHUHT MUKI0pH 4% MaH omMaiim.

Mukpo6 TypiapuHUHT Oy napakajna Kym OViMIIM, acocaH, TYFpPU HYaKKa
Ky KOMIIOHEHTJIH OPTaHWK MOJJAJIapHUHT (Kpaxmal, TIUKOTeH, papuHO3a, JaK-
TyJi03a, COpPOUTOJI, KCMHUTOJ, MYKOIOJIHCaXapuaiap, OKCHUIUIap, MenTuajiap) Ty-
muImy  OWjlaH M30XJIaHaIW. YJIapHUHT T[JIIOKO3a Ba AaMHUHOKHUCJIOTajlapraya
napyajaHuIIM OakTepuasl (QepMeHTiap - MoJicaxapujaasanap, INIHMKo3uaazasap,
mpoTeasajiap Ba nenTuaazaiap TabCupuaa coaup Oymaau.

Typmu myammdaapHUHT MEUKPOOJIAPHUHT Typiapyd Ba MUKAOpIApH Oyiinda
Oepran MabIyMOTJIapu Xap JOMM XaMm Oup-Oupura TYFpu KeJlIMauau, JEeKUH KyIi-
YUK aHa’poO0 (iopaHuHr a3pol (diopara HUCOATaH YCTYHJIMIMHU TabKUJIaraH.
50 Hadap cofiioM oaaM MYFOH MYarujaH TYpJIM aBlIOJ Ba Typiapra MaHCyO MHK-
poopranusmiap, xymnanan Bifidobacterium, Enterococcus, Escherichia - 100%,
Staphylococcus aBnogu - 96%, Candida asnonu - 82%, Clostridium - 72%, Pseu-
domonas - 46% axpatubd onunran. Citrobacter, Proteus, Klebssiella aBnonu
OakTepusIiapd KaMpOK aXXpaTWiIraH. DHI Ky aHUKJIaHraH typiap: E.coli (96%),
Staph.epidermidis (48%), P. aerogenosa — 46%, myHuHraek, 0ab3u OolIKa
MUKpOOpraHu3miap OyiraH.

w“ " .
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1.4-pacm. JlakrobakTepusiap 1.5-pacm. budugobakrepusiaap

Nuak mukpodiopacu ypranwiranma corjiom omamiapHuur 91,7%ma 1 T
¢examuiina Gupunodaxrepusiap 10°-10'° KXKB/ r Mukgopaa Tonmirad. Y MyMmaH
OJITaH/a, aHUKJIaHTaH MUKpoOjap ymyMud coHUHUHT 90-95% Hu KaThuil aHas-
pobinap (budunodbakrepusiap Ba OakTepouasap), yprada 5-7% Hu s11epuxuiiiap,
JAaKTOOAKTEPUSIIAp, CYT-KUCIOTAIA CTPENTOKOKKIAP, SHTEPOKOKKIAP TalIKHII
Kwirad [41].

Uukapunaguran HaxacHUHT 40% TUpUK Ba YIMK MUKPOO XyKaipanapujaaH
nbopar. OpranusMaan xap KyHu taxmuHad 5x10'°-8x10'* muxpo6nap unkapuia-
. Jlepexanus tesnamranaa MUKpoO Xyskalpanapu COHM Kamasiau, nedexanus
KaMauranjaa 3ca Kynasiu.

bab3u TaAKUKOTYMIAPHUHT (PUKpHUra Kypa, TaCTPUT Ba OLIKO30H sipacu Ou-
JIaH OFpuUraH OeMopIap/a OIKO30H MHWUTHK KaBaTH MUKPO(PIOPACUHUHT TapKUOH,
IIYHUHTJIEK YHUHT MUKIOPHI TaBCU(U OYiinya OMHTaH HATWKAIAPHIUHT HOMYTa-
HOCHUOJIUTH, TacTpOAYOJeHaN MAaTOJIOTHsIAp PUBOXIAHUIIUIATH POJIMHU UCOOT-
Jall yYyH aXpaTHO OJMHAAUTaH OakTepuan U30ISTIAPHUHT OMOJOTUK XYCYCHST-
JApUHU 9yKyPPOK TaxJIHJI KAJIHII 3apypUsiTH TabkuanaHaau [S1].

Menépuit propaHuHT GYHKIIMOHAT aXaMHITH XaKH1a Talupaaurad Oyicax,
WYaK MUKPOQPIOpaCUHUHT OMOKMMEBHM (aoyumru Tydailin KCeHOOMOTUKIApHU
JACTOKCHUKAIMSAJIAII JKapaHIapuia HINTHPOK OTHII KaOu MyXUM (PHU3HOJIOTHK
GyHKUMACUHM bTHOOPCU3 KOJIIUPHUO OYMaiau.

bak3u  TamgKUKOTYWIApHUHT  (QUKpUra  Kypa,  Maxauiuid  HYaK
MUKPO(IOPACHHUHT JIETOKCUKALMSIAM KOOWIMATH TapeHXHMall OpraHIapHUHT
JETOKCUKaLMsAIal KOOWIMITHIa Kyaa TYFpu kenaau. Muaknapaa Oynaauran Me-
TaboNMM3M Ypracuaaru acocuit ¢apk MIyHAAKH, y €pla THAPOJIU3 Ba KaUTapuiIHII
peakuusiapy, *KurapJa 3ca OKCHJIAHMII Ba CyBJa 3PYBUYaH MaXCYJOTJIAp XOCHII
Oynaauran cHUHTE3 >Kapa€Hiapu YCTYHIUK Kwiaau. Myaknarm KCeHOOMOTHKIIAp
HOTOKCHUK MaxcyJioTJiap Ba u3zodopmiap xocuia Oynuiu OunaH 6uorpancdopma-
OUSUTAHWITM ~ Ba  OpraHuU3MJaH  Te3  DIUMUHAIMSUIAHWUIIA ~ MYMKHH.
JleTokcukanusnam QYHKIUSICH TOKCHMK MOJIAIapHUHT TaOWHi OMocopOIuscH,
CYPWIMIIN Ba MHAKTUBALMSICH OPKAJIM XaM TabMHUHJIAHA/IH.

Maxammii u9aKk MUKpOQIOPACHHUHT UMMYHUTETHH Ky4aWTHpPyBUd (yHK-
USICH XaM KyJa SXIMW Ypranunradn. Mukpodiopa, allHMKCa, UMMYHUTETHUHT
[IAKJJIAHUIT MEXaHU3MJIapuaa Ba OPTaHU3MHUHT TOCTHATAJl PUBOKIAHHIIUIATH
HOMAaXCyC XUMOs peakuusaIapuia MyXuM poi yiuHauau. Tyruiragjad KeMUHIH 3p-
Ta JaBpAa M4ak MUKpO(IOPACHHUHT IIaKJUTaHUII kapaéHuaa M Ba A cuHdnapu
UMMYHOTTIOOYJIMHIApUHN HIUTa0 YMKapaguraH UMMYHOIIUTIAP TOMOHHUIAH WYaK
XyCyCHUH TUIACTUHKACUHUHT UHPUITPALUACH coaup OYnanu.
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MukpodaopaHUHT UMMYH >KaBOOHHMHI MaxCyc Ba HOMAaxcCyC peakuusapu
Ma)XMyaCHl pHUBOXJIAHUIIUJATH POJM YHHUHT YHUBEpPCAT HMMMYHMOAYJJIOBUU
xoccanmapura  OOFJIHK. Ymly  xoccamapy  HUMMYHOCTHUMYJSIUS ~ Ba
MMMYHOCYIIPDECCHS,  UIYHUHIZIEK XHMMOS ~ Ba  MOCJIAIIyB  peaKUusIapu
MIAKJUTAHUIIKIA aCOCUM POJI YUHAWAWTaH aJbHOBAHT, MUTOINCH Ba HMMYHOI'€H
XoccajapHu y3 nuura onaau [ 14].

Myron muak MHKPO(DIOPACH XONATHHHHI OY3WIMIIM MaKpOOPraHW3MHHHT
(bU3HOJOTUK X0NaThra caaouil TabcUp KYpCaTUIIM MYMKHUHJIMTUAH KeJIO YMKKaH
X0Ja, MYaK MHUKPOOMOIIEHO3MHUHI XOJaTH MakKpoOpranusMm (U3HOJOTUK Ba
MMMYHOJIOTUK TOMEOCTa3MHHMHT 3HT MYXUM KYypcaTKuujapuaan Oupu aed Xxynoca
KWINII MYMKHH.

TypJin naToJI0ruK X0J1aT/JapAa racTpoayoeHal coxa
AUCOAKTEPUOZHHUHT MAKIJIAHUIT MEXaHU3MJIApH

Maxannuii n4aKk MUKpoQOopacu MakpoOpPTaHM3M XOJjaTHra Karra WxoOuit
TabCUP KypcaTHUIIUTa Kapamaid, YHUHI MyMKUH OYiran caJiOuil TabCUPUHH XaM
YHYTMAacCJIHUK KEPAK.

Kynunua 6yHnail TabcupHu aHa’poO Ba a’pob Quiopa MyBo3aHATH Oy3HWIITaH
XoJaTiapaa Ky3aTull MyMKHWH, OyHUHT HaTHXKacuja OIIKO30H-WYaK TPAKTHUHHUHT
Typiu KucMmiapuja a’pod (jopa KOJOHU3AIMACK Kydasyd Ba aHa’dpoO Ba a’3pol
WYaK MUKPOQIOPACMHUHT YMyMHUH HHUCOATH a’po0jap TOMOHIa CHIDKUNIM.
Hatmxana, OUTHUHT Typnu XUl JaBOMUNIMKKA 3ra GyHKUMOHAN Oy3WJIMILIaApU
naiigo Oynaau, ynap KyNUMHYAa aUIepruK KIMHUK Oenruiap Ky3aTHiaJuraH
OpraHu3M ceHcuOuIn3anusacu OuaH oupra Keyaiu.

OUT Mukpobuan 3K0JI0rMK TU3UMUHUHT (YHKIMSUIAPUHU KyAa Ky, 1037120
OMOKMMEBUN  Jkapa€HlapHM  aMmajira  OIIUpaJAuraH  HUpUK  OUOKUMEBHUI
nabopaTtopusi umMra yxmartuim MyMKuH. COFJIOM oJaM uW4Yakiapuja Oynran
MUKpOOJIapHUHT OMomaccacu 2,5-3 Kr HY Tamkui 3tuiu Ba 500 tarada 6aktepus
TypJapyHH Y3 UUWTa OJUIIH KypcaTtud ytuiran [64].

MukpoOHOJIOTUK HYKTauW HaszapllaH, M4Yak AUCOAKTEpHO3u - Oy CUMOMO3
MUKpOGJIOpAaHUHT OWp KAaTop KacalUIMKiIapAa Ba HWYAKHUHT [IHMKACTJIAHUII
cUMITOMJIapu OujiaH TaBcUdIaHaJAWraH KIMHUK BasusTIapAa o3ara KejaJuraH
cudatuil TapkuOM Ba MOMYJISALUS JapaKAaCUHUHT Y3rapuIly.

ysn  Tapkummam  kepakku, OWTHHUHT  OKOpM  KHCMH, S’BHU
»30(haroracTpoyo/icHaJ  30Ha  MHUKPOOHMOIIEHO3JIapu Ba  MHUKPOIKOJOTHK
Y3rapuIuIapHUHT SITUFIAHUII-3P O3UB-SIpaIU HIMKACTJIAHUIILIAP
PUBOXJIAHUIIMIATH POJIM €TApIH Aapaxana ypranuwiMarad. CyHrru 15 iun nunna
CypyHKaJu TacTpUT Ba OIIKO30H SIPAaCHMHM JaBojlaliga ymoly XyAyajiap
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MUKPOOMOIICHO3UHUHT XOJIaTW Ba YOy TEpamusHUHT TabCUPH XHCOOTa
ONMHMAaraH XOJja KywWwIH aHTHOaKTepuaja BOCHTajap OWIaH XENMKOOaKTepusra
Kapmu Tepanus ¢Gaoll amaira OIMUpWITaH. beMOpHHMHT MuKpoOWan Kaimmapu
O0ynmaca, Oy aucbakTepuosra Ba Kuaauil okubatiapra onud kenaau [64].

Anabuérnapaa Mapxyn OYnATraH MabliyMOTiapra Kypa, OIIKO30H MIFJITHK
KaBaTUHUHT SUUIMFJIAHUIUIA, JPO3WSIIN Ba Spald IIMKACTIAHUIUIApHIA TYpPJIU
TaKCOHOMUK T'ypyXJIApHUHT OaKTepusyiapy COHM CEe3WIapiu aapaxaza omwanu [35].
Apa xocun Oymummna Candida albicans HUHT poiu OOpPIUTH TYFpPUCHIA XaM
MaBJIyMOTIIap MaBXKYy/I.

CypyHKanu »spo3usiiap Xyayauga Kympok crpentokokkiap (53,7%),
cradpunokokknap (37%), sHrepokokkiap (29,6%), smepuxwuitiap (25,9%) Ba
Candida aBnonu 3amOypyrnapu (16,7%) tonunran. Cradunokokkiapaad Staph.
epidermidis, HTEPOKOKKJIapJaH - Ent. faecalis xyn axpatu® OJWHTaH, SBHU
MUKpo(dIopa MApTIN MAaTOreH MUKpOOpraHu3MiapiaaH ubopar Oymran. Dpo3us
OynmMaraH IIWUIMK ~ KaBataa KaM  xoiuiapaa  Str.  faecalis, xynuHYa
naktoOaktepusiiap, Str.salivarius aHUKTaHTaH.

Iy Owian Oupra, OIIKO30H MHKPOOHUOIIEHO3U, OUpHHUM HaBOartna,
o1Ko30H TapkuOuaaru pH ra 6ornuk [12]. OmKo30H HIMPACUHUHT TabCcUpHU (pakat
MabJIyM TypIard MHUKPOOpPTaHH3MIIApTa CEJICKTHB KapaTWTaH. XJIOPHI KHCIOTa
UIUIa0d YUKAPWIWIIE KaMalraH ONIKO30H KacaJUTMKJIApUAa OIIKO30H IIHpacHIaH
KYIIPOK OFW3 OynuidFura xoc OYynaraH JsakToOakTepusiiap, CTPENTOKOKKIAP,
aQuUTKUATIAp, SIUAepMal CTaQUIOKOKKIAp, MHKPOKOKKIAp, HeWccepusuiap Ba
KopuHeOakTepusiiap  axpatud onuHraH. Myammudnap  Qukpura  kypa,
MUKPOOpTaHU3MJIAp MIMJUIMK KaBaT Ba OIIKO30H SIPACH sULTUFIAHUIIUHUHT acOCUI
cababuricu SMac, aMMO YIApHUHT MAaBXKYUIUTH Spaimu jkapaCHHH KyJurao-
KyBBaTJIAUIU.

1983 imnma aBctpanusauk  TaakukoTumiap J.R.Warren, B.J.Marshall
CYpYHKaJIi TaCTPUT Ba OIIKO30H sipack OWJIaH OFpUTaH OEMOpPIApPHHUHT OIIKO30H
MIWUTHK KaBaTUJaH CHUPAJICHMOH OaKTEepHsUIIAPDHUHT SIHTH TYPHHH aXKpaTuo
omumiay. Yiap ymOy TpamMMmaHGuil XapakaTdaH MHKpoOOJIap CypyHKaiu
TaCTPUTHUHT cababuucyu OYIUIIN MyMKUHJIUTHHU TaXMUH K. Keitmauanmk
yily 6akrepust Helicobacter pylori ned nomianau [56].

Ymby mukpoopranusmuu Ba yHuHr CI, SIK Ba omiko3oH capaToHu ro3ara
KEeTUIIUHUHT SITOHA OSTHOJIOTUK OMWIM CH(aTHIAard axXaMUSTHHH WHTECHCUB
ypranui Oonutanau. Xo3uprada ymoOy macana OVinya KyJna KYm HIUiap 4ol
stuirad [1, 2, 42, 49].

H. pylori MeTabomu3MUHUHT y3UTra XOC XYyCyCHSTIapH, XycCycaH,
MUKpoadpodua Hadac oMK Ba OMp KATOp YIIEBOIJIAPHU Mapyanaid OJIMaciIuru

aHuknaHrad. H. pylori TunypaTHu rupoau3iaMaiiid, HUTpaTIapHu KaTapMany,
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1% rnuun, 1% y1, 2% Hatpuit xnopun, 0,1% cenenur, 0,1% xanuii nepmaHraHat
Oynran MyxuTiaa YcMaiau, OKcHa3a, KaTrajasa, ypeasza, KUCIOTalld Ba UIIKOPHUI
docdaraza, Tpancnentuaasza, ¢ocdoanuaaza, screpasza, apuwiamunasza, [JHKaza
unuiad 4YMKapaad, WHIOJN Ba BOJIOPOA CYJIPUAM XOCHUI KWiIaau, (TOPUUTO3UH
TabCUPUTA YUJAMIIN.

H. pylori o1k030H snuTeNui XyKalpajiapu TOMOHUIAH HIUTOKUHIIAD UILIA0
YUKWIAIIAHA KydauTupuin KoOunustura sra. H. pylori mporeazanapy MUK
KaBaTHU  JEMOJIUMEpU3alisl  KWIMII Ba  YHUHT TYCHUK  (PYHKIUSCUHU
3au(IAITUPUIT OPKAJIM OMIKO30H IWUIMK TJIHMKONPOTEUHIIapUra Map4yajioByu
Tabcup Kypcaranu. llporeonuTuk (QepMeHTIap OIIKO30H MIWUIMK KaBaTu
SIUTENNAT Xy KAUpATApUHUHT XyKaupajlapapo IOKAIAPUHA WYK KWIHIIAA,
JereHepanuscua Ba HEKPO3JIaHUIINIA UIITUPOK ITUILU MYMKUH.

H. pylori MWINUKHUHT XUMOSI KaTJIaMHJIaH YTUO, IIWILIUK XOCUJI KHIIyBYU
AIUTENNA OWJIaH KOIUIAHTaH OILIKO30H jaeBopura etu6 Oopanu. umnuk xocui
KWJIYBYM XyXalpanap ro3acuja ajare3us peuenrtopiapu O0Ynud Xu3zmMar KWIyBYd
Maxcyc Gocdonunuj Ba TIMKONPOTEHH KOMIIOHEHTIapu MaBxya 0ynuo, ynap H.
pylori HUHI WIWIIKMK aXpaTyBuUM XyKaiipanapra OupuKdIIMra Ba TaHi1a0
KOJIOHM3aIUsIaHuImra épaam oepau.

bynnan Ttamkapu, ypeasa Tabcupuaa Xocwsl OyiraHn ammuak ¢arouurtiap
MeMOpaHanapura 3apap eTKa3uild MyMKuH, H. pylori xaranasza ¢aomuru sca,
HEUTPODWIITAPHUHT JIECTPYKTUB TabCUPHUAAH KOYMII MMKOHUHHM Oepaau. Yiap
unuiad 4uKapaaural ypeasza Tydainu H. pylori UMMyHOreH XycCycHsITra ofra,
SOUTENNNA XyKaiipamapy TOMOHUAAH IMTOKMHJIAp HOUIA0 YWMKWIMIINTA Ba
OakTepuall ypea3a TOMOHHM/IaH MOYE€BUHA MapyaiaHranjga Xocuia OYiraH aMMOHHM
MOHM KaOM KywIM 3apap €TKa3yBUd MOTEHUHWaldra jsra OyiraH Jdnujjiap
nepokcuanum  (JITIO) MaxcynoTnapuHUHT —TYIUulaHumura €paam  Oepaju.
OmKko30H WWUIMK KaBaTUAa TYIUlaHraH Heltpobwmiap H. pylori yuyH XaBd
TyFOAUpMAlAN, YyHKH Yy HUOUIA0 YUKapaauran QepMeHTaap - CyNepOKCH]
JUCMyTa3a Ba Karajasa - YJapHUHI y3apo TabCUpPJIALIyBUTa XalakuT Oepaau Ba
MUKpoopranuzmiap ¢arouuto3uau oinauHu onanu. Ly Ouman Oupra, OImIKO30H
IAJUTAK KaBaTuaa JITTIO MaxCyJIoTiaapu Ba HeUTpoduIap
MHKPOIIEPOKCUAA3aCUHUHI OPTHKYA TYIUIAHUIIM OLIKO30H IIWUIMK KaBaTUHUHT
snuTeNnuiicura 3apap eTkasuimu MyMkuH. Hlynnait kunu6, H. pylori HUHT OIKO30H
IIWUIMK KABaTWUra KUPHIINIa Kaplli XUMOSI peakuus “y3 KOHUra KacH KWIHIIL
kaOu  Tyraiiim, SBHU  OIIKO30H  XYCYCHH  JNUTEIUUCHUHUHT  YIUMH,
MUKPOTOMHUPJAPHUHT  IIMKACTJIAHUIIKA, MHUKPOTPOMOJIADHUHT  IIAKJUIAHMILH,
YUYOKIM HIIEMHsI, MUKPOMH(APKT, OIIKO30H spacd IMakuiaHuimy Owiaan H*
MOHJIAPUHUHT peTpoandPy3usiCHHUHT Kydaluiu Ky3aTuiaau [64].
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H. pylori HUHT OIIKO30H O€3JIapUHUHT JI€BOpP OJAM XyXahpanapura KUpuo
Oopuiu, y epaa Oakrepusjap TOMOHUAAH UIUIA0 YMKApUIAJIUTaH aMMHAK JIEBOP
ONIM Xy’Kalipa eTHIIMOBUWINTY Ba BAKTUHYAIMK THIIOXJIOPTHAPUSHU KEATHPUO
yukapanu. H. pylori cyGsnurenuan OYIIIUKKA KUpUO OOPHUIIM MYMKHUH, OIIKO30H
MIWUTAK KaBaTUHUHT XYCYCHUW TJIACTHHKACHAa YJIAPHUHT KUYMK TYTIaHHWILIApU
TOMHJIA]IN.

A.C.Hummepman  TabKkujiamuya, H.  pylori  NaTOre€HJIUTUHUHT
HKCIIPECCHUSICHU aCOCaH racTpOAYyOAeHaNl KacaIMKIIap, >KyMJjaJaH, OIIKO30H Spacu
PUBOXKJIAHUIIUTA TabCUP KWIYBUM OHp KATOp SK30T€H Ba SHJOTEH OMMILIap
Tabcupu Omnan Oenrunanagu. Ynap H. pylori naToreHauru amanra OmMpuirasia
UPCHUAT Ba MMMYH MEXaHU3MJIap OOCTHUPUIUIIMHUHT MyXUM POJIMHH, IIYHUHTJECK,
OLIKO30H sipa KacaJUIMTM MAaTOT€HEe3UAaru ICUXO03MOLMOHAN, ICUXOCOLHal,
METEOPOJIOTHK Ba JIOPU TabCUPJIAPUHUHT UIITHUPOKUHU Kypcatanu. H. pylori HUHT
OIITKO30H Ba YH WKKH OAapMOKJIM MYaK MIWUIMK KaBaTHTa MaTOTeH TabCUPHHHUHT
amMaira OMMIIKAA yYMyMHH Ba MaxaUIMi WMMYHHTETHUHT OOCTHUPHIIUINMA Ba
OpraHu3M UMMYHTaHKHCIIUK XOJIaTJIapu aJIOXH/1a axaMusT KacO 3Taau.

Koxuunr H. pylori Ba yTKUp racTputra ouja NocTynatiapu UcOOTIaHraH 1e0
xucobmanaau. B. Marshal 1985 #mnna uHexkuusHuHr manOGau Exku TaOuui
pe3epByapu MHGEKIUSIIaHTaH OJlaM JIKaHIUTMHM KypcaTau. Jamun cudartuna y
CYypYHKaJIM racTpUT OWJIaH OFpUraH OeMOopjaH OJIMHraH THpUK H. pylori KynTtypa-
CUHH WYU. SIMpUH AaBpHUHT 6-8 KYHUIAH yH/A AUCIICNITUK Oeiruiap Ba OFPUK
naiigo Oynau. 10-kyHuaa racTput Oenruiapu SHAOCKOMUK TEKIIUPYB OWJIaH Tac-
IUKIaHAU. BUpPOK, OIIKO30H spacu Kacajulurd ydyH OyHHM amaira omupuo
oynmanm.

lactputna H. pylori uu axpatub onum 60% ra etau. byHaa omIKo30H muni-
JUK KaBaTH OMONTATIAPUHUHT MHUKPOOJIM CHEKTPH acocaH (akyiTaTuB aHa’poO
¢bnopa: nakrobakrtepusuiap, Candida aBnOgu AYUTKUCUMOH 3aMOypyfiapu
accornmanusuiapuian uoopat oynau. Annurnanum Oynranma, ymoy Oynumiiapaa
MUKpOOJIap CHEKTPH KEHTaiau, SHTEPOKOKKIAp Ba KaThbUH aHa’pod MHUKpoOOpra-
Hu3MIap naigo 6ynau. JI.I'.baxxeHoB ToMOHUAaH 0JMO GOpUITaH TaAKUKOTIap/a,
cypysnkanu racrputaa OUIK Ouontarnapuna H. pylori HU aHUKJIAHUII YacTOTacH
Mebaa mupacuaa 93,3% - 67,9% uum Tamkun stumm aHukiaangd. OLIK na
XenMKoOakTepusHUHT yprada Yeumu 1,1-10° KXKB/min, Mebaa mupacuna - 8,6-10%
KXKb/mn, ssan OHIK Ouonrtatinapura kaparanga jaespiaun 13 OGapaBap Kaw.
Omko30H sipacM Ba CypyHKaJIM TenaTUT JSTHOJoruscura OyHaal Kaparl
XEJIMKOOAKTepuara Kapild TEpanusiHUHT TYpJu dpajuKanus yCyJJIapuHH Kajaal
unuIad YUKW Ba KIMHUK aMaJIMETTa )KOPU dTUIIra oud kenau [56].

HOxopunarn wmabiymoTinapaan ¢akylaTaTUB MUKpodiopa BaKWLIapuaaH

Oupu, XycycaH, OIIKO30H-WUYaK TPAaKTH MHUKpoOuoleHo3ura kupyBuu H. pylori
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KaHJaJIMK Oatadcui Ba Xap TOMOHJIaMa YpraHWITaHIIUTH, Tap4yyl MapTId MaTOreH
MUKPOOpPTaHU3MJIAp Y3JTapUHUHT arpeccuB XyCycHATIapuHU (akaT OpraHu3M
XUMOsl (YHKIMSUIapH TacairaHga Ba JUCOAKTEpHUO3 PUBOXKIAHTAHIA HAMOEH
KWJIUIIA MabJIyM Oyica-7a, YHUHT OOINKa BaKWIapura KaHYadWK KaM YBTHOOp
OepunraHiura KypuHuO TypuOau.

Anabuér MabIyMOTIAPUHUHT TaXJIWIH I[IYHH KYPCATAUKU, TYpId XHII
SJUTMFJIAHUIIUIA  Ba DJPO3WSUTH-IpAId  IIMKACTIAHUILIAPa OINKO30H IIWJUTUK
KaBatuga Hadakat H. pylori, 6alku MAapTiIM mMaTOreH MUKpoduiopara TETHUIILIA
OoIIKa MUKpoOpraHuaMiap: craduiokokkiap, crpentokokknap, Candida aBnoan
3aMOypyFiapu Ba OoImIKamap XaM Y3JIapuHUHT MaTOTEHIHMK XYCYCHATIApUHU
HaMOGH KUJIUIIIA MYMKHH.

bupox maptiu natoren 6axrepusuiap (LLIIB) marorennuk GenarumapuHUHT
HaMOEH OYnuIM, yJaapHUHT Oup-Oupu OuiiaH ¥y3apo ajnokansapu, Maxauiuid Ba
YMYMHH UMMYHHUTET XOJIaTH, YHUHT ()OHHA MATOTCHJIMK TMOTEHIIMAIN OXHUpHUTada
anukmanMarad. YIIb HuHT naBonmamr ydyH HWIUTATAIQJWTaH aHTUOAKTEpUal
npenapariapra, IIyHHHTICK, MHUKpoOJapra KapIi SHTH BOCHUTalapra, IIy
KyMJIaJlaH MPOOMOTUKIIAPTa Ba OIIKO30H SpacH HYKCOHHTa TabCHP KWJIAITHUHT
3aMOHaBUI (PU3WKaBHIl yCyJIapHra, XyCycaH, JIa3epJii HYpJIaHHUIITa CE3TUPIIUTH
aHWKJTAaHMaraH.

OmKo30H-MYaK TPakTH MyKo3 Quopacu BakKwUIlapuJlaH OWPUHUHT
daommammmu  ¢akaT MHUKPOIKOJOTHK >KOWJaru Oy3uiauiuiapia Ba JucOuo3
PUBOKJIAHTAaHAA MYMKWHJIMTHHH XHCOOTa onmb, OMp TypyX pyC OJIMMIIApH
(Uepuun B.B., YepBuneun B.M., bongapenko B.M., baznos C.H.) Oy Ounan
KU3UKKaHap [64].

VYnap onraH MabiayMoTIapra Kypa, OIIKO30H sipacu OynraH Oemoprapia
OUIKHuHT sipa aTpoduaaru 30HaCHa MUKPOOPTaHU3MIIADHUHT YUpall 4acTOTacu
Ba COHM Kyummaruda o6ynran: 79,2% G6emoprnapnaa ctaduiokokkinap yprada 4,93 Ig
KXKb/mi, 58,3% Oemopnapna crpentokokkinap 5,43 lg KXKb/mn, 37,5%
o6emopnapna kopunebaktepustiap 3,66 lg KXKb/mn, 33,3% OGemopnapna
MUKPOKOKKIap, 6akrepuoniap Ba Candida aBnoan aduTKUCUMOH 3aMOypyFiapu
Moc pasuiga 2,8; 4,77 Ba 4,6 Ilg KXKb/mi1 muknopaa anukiianrad. bemopiapHuHr
29,2%na  maktoOaktepustmap 4,76 lg  KXKb/man  wmukmopma, 20,8%ma
Enterobacteriaceae Ba Veillinella ounacu 6axrepusinapu 4,25 Ba 3,54 Ig KXKb/min
Mukaopaa axparud osmuras. Illy Ounman Oupra, 16,7% Oemopnapna H.pylori
mrammiapu 4,25 1lg KXKb/mn wmukaopaa anukmanrad.  8,3%  xosutapaa
nentokokknap 4,46 lg KXKb/miu, Oamwmnanap 3,41 1lg KXKb/mn Ba
nentocrpentokokkiap 4,45 lg KXKb/Ma muknopa axparu0 OJIMHTaH.

Kw3urn myHnmakum, sipa Oynran 30HagaH JxamMd 15 gaH  OpPTHK

MUKPOOPTaHU3MJIap aBJIOJJIaApH a)KpaTI/I6 OJIMHI'aH. Ynap MOHOKYIJITypa XOJaTHhuaa
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yupamarad. bakrepusuiap OuonTataa ypraua 5-6 Ta KyiaTypaaad ubopar OyiraH
WMKKUTaJaH CaKKu3Taraya OYyiaraH apiojajiap KOMOWHALMACH IIaKIWAa axpaTtud
OJIMHTaH.

ly Ounan Oupra, MyauIM(IApHUHT TabKUAJIAIINYA, OIIKO30H MIWJITHK
KaBaTMHUHT spajlaH y30K OyiraH, Bu3yaj Yy3rapMmaraH >XOiIapujiaH OJIMHTaH
ouornraTiapJaH MUKpPOOpraHU3MIIap OMpPO3 KaMpOK MHUKAOpAA aXpaTuO OJIMHTaH.
CraduiiokOKK aBI0Id MUKPOOPTraHMW3MIIapy TeKIupuwiranaapauur 41,7%na 4,8 1g
KXKb/mi, 20,8%ma cTpenToKoKKiIap Ba KOpuHeOaKTepusiap Moc paBuiiia 4,68
Ba 4,18 1g KXKb/mi, 12,5%ma sutepodaktepusi, 6akrepoun Ba Candida aBnoau
3amMOypyfiapu ™moc pasumiga 4,77, 5,40 Ba 2,76 lg KXKb/mn, 8,3% na
JaKTOOAKTEpUsIIAp, MUKPOKOKKIIAP, XeIUKoOakTepusuiap Moc pasuiga 4,24; 4,2
Ba 5,47 Ig KXKb/min, 4,2%na sutepoOakTep, BeWIIOHEIA, TENTOCTPENTOKOKKIAp
Moc pasuiga 3,06; 2,77 Ba 4,97 1lg KXKb/mn muknopuaa Tonuiras.

Bbynaa Mukpoopranusmiap MOHOKYJITypa MIakiuaa TonwiMarad. bakrepus-
nap 2 -7 ta KynTtypa koMOuHanuscuaa yprava 4,4+2,6 muknopaa axpatwirad. [y
Owian O6upra, sipa OYATraH 30Hara Kaparaija OUIKO30H TYOMHUHT BH3yall y3rapMa-
raH IIWUIKMK KaBaTH OuonTariapuaaH Mukpodiopa 2-3 Ta KyJTypa KOMOUHAIU-
scuja KaMpoK Mukaopaa tomwirad. 16,7% xosmmapna craduiokokkiap, 8,3%
XoJiIap/aa CTPeNnTOKOKKIap, MUKPOKOKKIIAp, KopuHeOakTepusiiap, 4,2% xosmiapaa
JaKkToOaKTEpUsIIap, BEHJUIOHEUIanap Ba dHTepoOaKTepHales: OUJIACUHUHT OaKTe-
pusiIapu axkpaTwiraH. AXpaTu® OJMHTaH MUKpoopranusmiap conunu 3,39 Ig
KXKb/mn 6ynran ctaduIoKOKKIap TAIIKWI 3TTaH; OIMKO30H TyOW OuonTtatiapu-
naH H. pylori axxpaTtu® onvHMaras.

K.Ogura Ba Gomkanap tankukotuaa [67] anuknanuiuya, Snonusna H. py-
lori nuroTokcuHUra Kapmu IgG aHTUTaHAlapu OIIKO30H sipacu OWJIaH OFpHUraH
6emopnapuuHr 85%/a, YH KK 0apMOKJIM WYaK sipacu OujiaH OFpUTaH GeMopiiap-
HUHT 93%pa, cypyHKanu racTpuT OunaH ofpuran OemopiapHuHr 95%pa Ba
OHJIOCKOIUK KUXATAaH HOpMaJl IWUIMK napaa oynrannapHunr 100%ma anukma-
HaJIH.

B.H.I[lpeoOpaxkeHckui  OIMIKO30H  sipa KacaJuIUrujaa IIWUIMK ~ KaBat
Mukpodiopacu TypuHu ypranuo, 82 nadap 6emopaan 78,81%maa yTkup 6ockuyaa,
5,08%p1a yanAMKIAaHUII OOCKUYHUAA MATOJIOTMK MHUKPO(IOpa aHUKJIaHTaHJIUTHHU
Kaiin otrad. 74,23% Xxonnapaa suiepuxuitiap, 62,25% xomnmapaa - Xap Xui
TypJaru crtpentokokkmnap, 50% xomnapaa - CTaQUIOKOKKIAp YCUO YHMKKAH.
Crpentokokk Mukpoduopacu opacuna Enterococcus faecalis (38,14%), Str.
anaerobicus (17,79%) anuknanran. Craduiokokk d¢uopacu Staph.aureus
(33,05%), Staph.epidermidis (20,33%) nan uGopaT Gyiran. YH MKKH GapMOKIA
WYAKHUHT KalTallaHyBuM sipacu Oynran 6emopnapHuHr 78,81%aa cTpenTOKOKK Ba

Hn4yakK TaéK‘{aCI/IHI/IHI‘ TypiIn MI/IKpO6I/IaJI accoanysyiapyu aHUKJIaHT'aH.
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XOpwKui TATKUKOTUYMIAD BHUPYCIW WHOEKIUsAIapra Karra axaMHsT
Gepuiany [65, 67]. YH ukky GapMOKIH MUak spack OWIAaH OFpHraH Gemopruapia
Herpes simplex BUpyCHHUHT 1-Typura Kapiid aHTHUTAaHalap IOKOpU THUTpPAA
aHWKJTaHraH. YmOy MabllyMOTIap TEpHeTHK Ba JyOoJeHAN spajJapHUHT
MOP(hOJIOTHK KUXATAAH YXIIANUIATH OWIaH Oup Katopna, Myammudiapra YH UKKA
0apMOKJIM WYaK MIWUINK KaBaTH SIPACH BUPYCIH HH(PEKIUS aCOCHIA PUBOXKIIAHATU
JleraH XyJjocara Kenuira UMKoOH Oepau. Poccusimuk onumiap [64] TomMoHUIaH
onub OopwiraH TaAKUKOTIAP IIYHH KYPCATAWKH, YH MKKH OapMOKJIU MYaKaa spa
Oynran OeMopriapja KaCaJUTMKHUHT KaWTaTaHWIIN JaBpuaa sipa OyiraH 30Hana
MIAPTIM-IATOTEH ~ MHUKPOQUIOPAHUHT  SIKKONT  (aommammimy  Ky3aTHITaH.
[lepuynuepo3 30Ha WWUIMK KaBaTHHUHT OWoNTaTiapuaaH 28 Xuia aBiloja Ba
TypAard MHKpooOpranm3miap axpatwirad. byama H. pylori 33% Xomnnapnaa
tonwirad. bemopnapuunr 70-100%paa cTpenToOKOKKJIap Ba CTaQUIOKOKKIAp
ycTyHJIMK Kwirad. KynuHua remonutuk ctaduinokokkiaap (O0emopiapHuHr 50%
na), Enterobacteriaccae ownacu Oaktepusinmapu (66%), Oaxrepoumnap (47,2%),
Candida aBnonu aduuTKUCUMOH 3amMOypyfiapu (44,3%), mukpokokkiap (40,6%),
naktoOaktepusiiap (48,1%), xkopuneOGaktepusimap (23,6%), BeiuioHeIaMap
(17%), Oammmnanap (16%) aHWKIAHTaH, TMENTOKOKKIAp, IICEBIOMOHAAIAp,
aKTUHOMHMIIETIap KaOu OOoIKa MUKpoopraHusmiap 3ca, kampok (13,2 man 0,9%
raJa) yuparas.

[lyHucH KW3WKKH, OIIKO30H Spach 4YEeTHJAH OJIMHTaH OwuonTariapiaH
MUKpPOOpTraHU3MIIap KyJATypansapuHUHT 2 TagaH 10 Taraya acconmanuscu axxpaTud
OJIMHTaH. 2 Ta KyJATypaHUHT KoMOuHanusicu 2,6%, yura kyarypa - 18,4%, typrra -
23,7%, 6emra - 21%, ontuta - 13,1%, ertura - 10,5%, cakkusra - 2,6%, TYKKH3Ta
- 5,2%, yura xynrypa - 2,6% xoiuapia yuparaH. Accomuanusiapra (ydparn
yactoTacu  OVyiinua):  CTaQWIOKOKKIAp, CTPENTOKOKKIAp, OakTtepousiap,
sHTEepoOaKTepusIap, ICeBIOMOHananap, KopuHebaktepusnap, Candida asmonu
3amOypyriapu, H. pylori, naktoOakTepusiiap, MHKPOKOKKJIAp, TMENTOKOKKIIAP,
MENTOCTPENTOKIAp Ba OOIIKaIap KAPraH.

OmIKO30H sipacuiaH y30KAa, BU3yall y3rapMaras MWUIMK KaBaT/AaH OJMHTaH
owonTarnapga MUKpPOOpraHuU3Miap OHpO3 TOpPPOK CIEKTpAa Ba Oolkada
dbouznapna axxpatubd onunrad. Acocan (20,8% nan 50,9% raua) cradunokokkiap,
CTPENTOKOKKJIAp, OJHTepoOaKkTepusiap, JakToOakTepusiap, OaxTepowmiap,
Candida aBnomu 3aMOypyFnapu aHukiaanrad. H.pylori 14,2% xomnapaa
aHUKJIAHTaH. MukpoopraHU3MIapHUHT KOJITaH 12 Ta aBJIOAH
tekmpuiraniapauar 0,9-15%pa yeran. bynna crpentokokkiap 4 1g KXKb/m,
crapunokokkimap - 5,2 lg KXKb/mn, nenrokokkmap - 4,7 lg KXKb/min,
nakrobakrepusuiap - 4,6 lg KXKb/mun, seitnonemnanap 4,7 g KXKb/mn, Candida
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aBnoau 3amOypyrnapu - 4,2 lg KXKb/mn, H. pylori - 4,7 1Ig KXKb/Min Mukaopaa
aXpaTuO OJIMHTaH.

Xynau 1y TaaKUKOTIapAa, YH HMKKA OapMOKIM HWYakia spa Oynran
OemMopiap OIIKO30H TYOWHUHT WIWUIMK KaBaTHAa, COFJIOM OJaMJIAPHHUHT
MUKpOOUOIIeHO3uAaH (apkiau Ynapok, Staph. aureus (33,3%), NeNTOKOKKIAp
(14,3%), mukpoxokkmap (47,6%), akrunomurietinap (4,7%) Ba Oomkamtap maimo
Oymumu anukiaHrad. CraduiIoKOKKIap OOWIKa TypJapyUHH aXpaTUO OJUII
yactotacu 21% ra, 6akrepounnap 31%ra omran. Jlekun H.pylori Tekmupuiran
o6emopnapuunr o3 kucmunan (14,3%) Ba xkampok muknopnaa (4,2 lg KXKb/mi)
axpatud onuHrad. Staph.aureus conu 3,9 lg KXKb/Mi ra sikunnamrad Ba OoIika
TypAarud cTauIOKOKKIAp, CTPENTOKOKKIAp, OaKTepouIjIap Ba JAKTOOAKTepuUsiIap
4,0 1lg KXKb/Mn1 nan omiraH, SsbHU COFJIOM OJaMJIAPHHUHT YH MKKH OapMOK HYaK
MUK =~ KaBaTH ydYyH pyxcaT OTHWITaH MakCUMal KUHMAaTgaH OINTaH.
MukpoopraHu3miIap acColraIusIapy COFJIOM oJamiapra Kaparanaa Kymn OyiraH.

Omko30H SpacUHH JaBoJaIia racTpoyoAcHAal 30Ha
MUKPOOPTAaHU3MJIAPUHU JWHAMHUK YPraHWIl IIyHH KYpPCAaTOUKH, YH HKKH
0apMOKJIM WYaK MIWUIMK KaBaTWHUHT YaHIWK KOWIapuAaH, YH MUKKH OapMOKIHU
WYaK [IWIINK KAaBaTUHUHT BU3yal Y3rapMarad >KoWJlapuiaH, OIIKO30HHUHT
aHTpan Ba (yHmam KUCMIIApH OHWONTATIApHIaH aXpaTuO OJMHTaH MUKpodiIopa
cudpaT Ba MUKIOP KHXATAaH COFJIOM OJaMJIapHUKH OWJIaH Jespid Oup Xui
oynran. bupok, xyn xoinmapaa JakToOaKTepusuiap €TUIIMOBUMIIUTY Ky3aTWUJITaH.
lyHu TabKuIam KepakKH, OMIKO30H Ba YH UKKHA 0apMOKIW n4ak spacu H. pylori
Ooprurnaa Xxam, HYKIAruaa XaM KaiTallaHaau Ba YaHIUKTaHATH.

[Mynnait kuaub, anabuérnapaard MabiyMoTiapra acocjianu0, Ou3 OIIKO30H
SpaCUHUHT KaWTaJlaHWIIM OIIKO30H Ba YH HWKKH OapMOKIM WYaK IIULIUK
KaBaTHHUHT MHUKPOIKOJOTHK Oy3WIMIUIApUTa XOC OYyiraH IIWIIMK KaBaT
MuKpodmopacuHUHT (QaosutamryBu OwinaH Oupra Kedagud JeraH Xyjocara
KeUIIMMU3 MYMKHUH. By, alfHuKca, spai HYKCOH COXacuaa SKKOJI HaMOEH
O0ymnanu, Oy yHM MHEKIUsAIaHTaH spara yxIaTaim.

CypyHkanu  racTpuT  OumjmaH  ofpurad  Oemopiapaa  OIIKO30H
MUKpPOGhIOpACHHU YpraHUIl HATHXKACKUA KMU3UKAPJIM MAabIyMOTIap OJIUHIaH [64].
CypyHKanu TacTpUT Ky3WIIWHU JaBojiail Ba Oaprapad OJTUIIAH KeHWH
bropaHuHT MUKIOpUN Ba cudaTHil TapkuOW ce3uyapiu aapaxana Y3rapajiu.
[Tatorennuk Oenrwiapu Oynran MuKpoopranusmiap conu (Staphylococcus,
Streptococcus,  Corynebacterium,  Candida  Ba  OolKamap)  MHUHHUMAI
kuiimatnapraya (3,0 lg KXKb/mn) €xku Honraya kamaiinu. MuKpoOHOLIEHO3
tabmatn  Oyiimua MebEpra  SKMHIANAN, aMMO  TYJIWK  THUKIAHMAJH.
JlakToGakTepusiiap CTHIIMOBYHITUTH AHWKJTaH]TH. MyammdnapauHr

TabKUJJIAINYA, MUKPOOUOLEHO3Jarun Yy3rapulUIapHUHT OyHIal KOHYHHUSTH,
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OIITKO30HHUHT CEKpeTOop (YHKIMACH CakJaHTraH HOATPOPUK aHTpall TacTpPHUTIA
coaup Oynmaau, IKKOJ CEKPETOp €TUIIMOBUMINTY OWJIaH KeHT TapKajraH aTpoQuk
racTpuTia 3ca, MEKpoQIOpaHUHT cudaT Ba MUKIOPUI TapKUOWAAru y3rapuiiap
WYKOJIMANIX Ba Y30K BAKT TABOM JITIU.

Hlynngait Kunnb, OMIKO30H sSpa KaCAIUTMTHHUHT KaWTalaHUIINIA, CYPYHKAIH
racTpuT Ba 930(aruTHUHT Ky3WIIUAA MIAPTIA TMATOTeH MHUKPOGIOPAaHUHT
ce3nwnapiu (haosanryBy, YHUHT cudaT Ba MUKIOP KUXATIaH y3rapuiny (aifHUKCca
NEepUyJIepo3 30HaAa, (aosl raCTPUTUK >Kapa€H cOoXacujia) Ba OIIKO30H IIMJUTHK
KaBaTUHUHT SUUTMFIAHUILTA-OPO3USUTH  3apapiaHuIlid  Ky3aTuiaaan. bupok, H.
pylori MoOHOKynTypa Xodujaa axpatud onunmarad. H. pylori accoumanusiga
aHWKJIaHraHaa, OoIlKa MHUKpOOpraHU3MIapAaH yCTyH Oynmaran. YmoOy
KacaJulikiapaa 530(aro-racTpoyoJcHal 30Ha IIWIINK KAaBaTHHUHT MHUKPOO
nei3axuaary y3rapunuiap AUCOaKTepro3Ta, OMIKO30H Ba YH WKKH OapMOKIH
WYAKHUHT Spad HYKCOHJIApH - MHPEKIUSIAHTaH spa TYIIyHYacura Moc KeJajH.
OmIKO30H SIPAaCHHUHT KalTalaHUIIH, CYpyHKAJIW TacTPUT Ba 330(QaruT Ky3WIIU
Oaprapad sTmiAraHma, Kym xoJiapjaa JIaKToOaKTepusiap €TUIIMOBUMIIUTH OWJIaH
930(aro-racTpoayoicHan1 30Ha MHUKPOMIOPACUHUHT MEBEPIAIUIT TEHACHIUACH
ky3atwinu. Ly Ouman Oupra, ceKpeTop €TUIIMOBUYWIMK OYJTaH KEHI TapKajraH
racTpUT/a aHbaHABUU JaBOJANl KypCUIaH KEHHH OIIKO30H IHUCOMO3HM y30K BaKT
CakJaHuO KOJIIH.

Kusurn mryHnaku, 330¢aro-racTpoayojeHal 30HAHWUHT SUUTAFIAHUIILIN-
APO3USITU-SPATH 3apapiaHUIIIapu PUBOXJIAHMIUAA  MHUKPOQIOPaHUHT
aXaMUATHHYU aHUKJIAII y9yH YHUHT HadakaT MUKIOpUH Ba cudaT y3rapuiiaprHy,
Oasnikn (pepMeHTaTUB (HAOIIMTUHU XaM OWIMII MyXUMIup, Oy Ky >KuXaTiaaH
[IAPTJIA TATOTEH MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT arpeCCUBINTHHU OCNTHIaiIu.

bup typyx pyc omummapuHUHr TagkukoTiapu [Uepnun B.B. Ba Oomik.,
2004] cornoM ojamiapia racTpoayojeHan 30Ha MHKpodiopacu ¢depmMeHTaTHB
(GaoTMTHHUHT TOp Ba TaxXMHUHAH TEHI YacTOTACH AHWKJIAHUIIMHHU KYpCATIIH.
byHna MHKpOOpraHM3MIIAPHUHT aKCapUsAT IITaMMJIapyd HUTOTOKCHK (aoJUIHKKa
sra 6ynamann. HopMOMUKpPOOHOIIEHO3 TyITyHYacHra Moc KeJIHUIIM MYMKHH OYynraH
MUKPOOHOIICHO3/]a AHTarOHUCTUK MyHOca0aTIap Kaia STHIMaIH.

bupok 2330darutaa CypyHKaJIM TacCTPUTHUHT KY3WIIM Ba OIIKO30H
SpaCUHHUHT KaWTaJaHWINW, [AapTiIH THaToreH Mukpodmopa cudar TapkuOMHUHT
Y3rapuim Ba MUKJOPUHUHT KYTAWHIIH, a)XKpaTHIITaH IMITaMMIIapia MIUTOTOKCHUK Ba
SIKKOJT dbepMeHTaTHB baoTMKHIHT Ky3aTHINIIH aucOaKkTepros
PUBOKJIAHTAHJIIMTUHN ~ KYpPCAaTHIIM MYMKHH. bBy3uinran MUKPOIKOIOTHSHUHT
okubatu, adTumaH, 530(]aroracTpoayoieHaN 30HAJAA SIUTUFJIAHUII-HEKPOTHUK
Kapa€HIapHUHT KyYaluIu XucoOnaHagu. by3wiraH MHKpOOHMOIIEHO3 YHHUHT

KOPPEKIUACUHU Tanad Kuwiaau. byHaaH xylioca KWIMIIMMA3 MyMKUHKU, H. pylori
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OILLIKO30H SIpacH, CypyHKajdu TracTpUT Ba 330(arut mnaigo OYIMIIMHHUHT STOHA
ATUOJIOTUK OMWJIM 3Mac, YHUHI NATOT€HETUK POJIMHU OIIKO30H-UYaK TPaKTU
IOKOPY KUCMU IIWUIMK KaBaTUHUHT OOIIKA IIAPTJIM NATOT€H MUKPOOPraHU3MIIapu
Owian Gupra Kypub YMKHII Kepak.
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2 BOb

OIIIKO30H SAIPACHU BYJII'AH BEMOP.JIAPJA OIIIKO30H, YH
UKKHU BAPMOKJIH HYAK BA HYFOH HUAK MUKPO®JIOPACH BA
UMMYH TH3UMHU XOJIATH

OmKo30H sipacu 6yjran 6eMopJiapia olIKO30H Ba MYAK MUKpodopacu

MabiiyMKH, COFIIOM oJamiap/a OIIKO30H MUKPO(JIOpacH COHU KaM, 0/1aT/a,
Mukpoopranuzmuap couu lg 3,15 £ 0,11 KXKb/mn nan ommaiinu. Ymoy
MuKpodopa opacuia JOMUHAHT YPUHHH CTa(QUIOKOKKIAp, CTPENTOKOKKIAP,
rpamMMmaHduil 6akTepusiap Ba OolIKanap srajaly XaM MabiayMm [64].

CornioM opamiiap OIIKO30H TapKUOMHU MHUKPOOMOJOTHUK TEKIIUPHII
HaTwkanapu 2.1-xaaBanna kentupwirad. JKajaBaijgaH KYpUHUO TypuOAMKH,
COFJIOM OIIKO30H/Ia MUKpPOOJApHUHT ypranwirad 13 Ta rypyxunan 7 Ta rypyxu
Kailn stunrad. byHaa TuiutapaHr cTradUIOKOKKIIAp, MUOTEH CTPENTOKOKKIap Ba
sHIepuxuil kabu MUKpoOJIapHUHr Vceumu Ky3aruiamaau. LllyHucum Ku3uKkw,
OLIKO30H TapKUOuJaru MHUKpoOJap COHHM XaMm aHa’poOiap, xam a’poliap
KUXaTUJaH nedapiaun Oup xwi. byHna anaspoOnap opacuja jakrobakTepusiiap,
MUKpOOJapHUHT (QakynratuB rypyxunaa 3ca Candida aBnogu 3amOypyriapu
YCTYHJIMK KHUJIAJIH.

HlyHrCH KM3UKKHU, POCCUSIIUK OJTUMIIAPHUHT CYHITH MabIyMOTJIapura Kypa,
Poccusina simoBun corniom ojamiapnaa (2.1-xaaBain) MUKPOOPTaHU3MIIAPHHUHT
Ycui napaxacu, rapud yiapja MUKpOOJapHUHT Ypranwirad 13 Ta rypyxunan 6
Tacu ycran Gynca XaMm, Y36EKHCTOH axoiucu OunaH 6up Xui. ByHnaH Tamkapw,
MENTOCTPENTOKOKKIAp, CTapuIOKOKKIap, [l TypyXd CTpENnTOKOKKIapu Ba
SHIEpUXUN  KaOW MHUKpPOOJapHHHI ajoXujaa Typilapu Oyiinua MHUKIOpUi
KypcaTkuwiap ¥y30eK MNOomyJsiuscura HucOaTaH ce3ujapiid Japaxaja HOKOPH.
Kypunummnan, 0y HKIMM Ba reorpa@uk xycycusriap OuiiaH OOFJIMK, aMMO
OBKATJIaHUII PAllMOHU TAbCUPUHU XaM UCTUCHO KWIUO OYnManu.

CorlioM oOJaMJIapHUHT  OIIKO30H TapKUOWJAH MHKPOOPTraHU3MIIAPHU
aXpaTud OJIMII YacTOTacu YpraHwiranjaa Ou3 sHaja KU3UKapJId MabIyMOTIApHU
onguk (2.1-pacm). 2.1-pacmaan kKypuHHO TYypuUOAMKH, OIIKO30HIA KYNMHHYA CTa-
dbunokokknap (68,42%), crpentokokkinap (47,3%) Ba nakrodakrepusiiap (52,63%)
TOMHJIA]IN.
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2.1-kaaBaJua

Apa kacaaauru 0yaran 6eMopJiapaa omK030H MUKPO(I0opacu XoJ1aTu

Ig M+m KXKb/ma

1 M1 garu MUKpoOOIap MUKAOPHU

MuxpoGuap Menépna bemopmap
rypyXxJapu JlaBoraman AHbanaBui
Poccus Tomikent JaBoOJIAlIIaH
OJIINH .
KEMHH
A »
HadpoOap yMyMiil i 3,8040,17 | 2,30£0,31%* | 4,9040,15%
COHH
budunobdbakrepusiap - 1,00£0,11 | 2,15+0,22%%* 2,15+0,11
JlakroGakTepusiiap 4,0+0,21 3,30+0,15 | 2,11+0,23*%* 2,90+0,12¢
[lentoctpenrokokknap | 3,40+0,17 | 1,11+£0,09 | 2,30+0,19%* 1,85+0,10¢°
Aspob i
OPOBIAD YMYMIH i 3,6040,19 | 5,51£0,37%% | 4,65+0,15¢
COHH
T
WIIapaHr ] ] 2.1120.10 ]
cTahMITIOKOKK
Canpogur 3,8040,15 | 1,29£0,01 | 2,30£0,12%% | 1,40%0,120¢
cTahMITIOKOKK
miaepMan i 2,0040,10 | 3,154021%* |  2,60+0,15
cTahMITIOKOKK
A
LYPYRA ; i 1,60+0,08 i
CTPENTOKOKKIIapH
A rypyxu 3,604£0,15 | 1,32£0,12 | 330£021%% | 2,300,110
CTPENTOKOKKIapH
JIIT smiepuxwuiinap - - 3,60+0,22 1,60+0,1000
JIH smiepuxuiinap 3,70+£0,17 - 4,30+0,24 2,302£0,1 100
K
AHAMAZ aBIoAH 3,80£0,15 | 2,1140,11 | 4,60£027*%* | 430+0,21
3aMOypyFiiapu

N3ox: Poccus yuyn menép B.B Uepnun Ba XammyammudiaapHHHT MabIyMOTIIapura Kypa

kentupuirad (2004). Mesép (TomxkenT) Omnan naBonaniaan onguuru (**- P<0,001; * - P<0,05)

KypcaTkuuwiap, UIYHUHI/IEK aHbaHAaBUU JaBOJIAIIJAH OJIAMHTM Ba KEWMHIM KypcaTkuuwiap (°°-
P<0,001; ° - P<0,05) Takkocyianu.
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CoriioM ogamiIapaa OIIKO30HAAH a;KPaTHO OJIMHIaH MUKPOOpra-
HHM3MJIAP CNIEKTPH Ba YaCTOTACH

| \ \
budumobakrepusmap [l il iiiiitiity 21%

[lenTOCTPENTOKOKIAD [roiioivarraaioad 21%

SHTePOKOKﬂap nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn|26’396

Durepuxus [-455] 5,26%

I T r Q0
Kapmm B OO OOne
S T T T R L 0

ERE R R R R R - R - R R R R R A [)
aKTO aKTe H ﬂJ‘[ a € % € % € 4. € 4 € & € & €. & €. & £ & 4. & 4. & 4. € 4. € & € & & & € & € & €. 4 € 4 € 4 ¢
L , (i

B OO OO OO 0
TDEIITOKOKJIA B N N N N N N N N N I A I I NS N 0
B e e e T T T T e T T T e T e T T T T T T T T T T T T T T 5

68,42%

T P T T T T T T T T P T P P O P L L P PO P P P FL L
SE100)Z 0 () 0D 91 & B ORI

0 10 20 30 40 50 60 70 80 oy

2.1-pacwm.

Dmepuxuitnap, 6upugodakTepusiap Ba MENTOCTPENTOKOKKIAP KyJda KaM
tonuiau (5,26-21% xonnapaa). DXTUMOI, COFJIOM omKo30HAa pH xyaa mact ga-
paxana Oynranaa, alHaH Iy MUKpoOjap, OIIKO30H OVYIIIMFUAA sIIalIra
MoOCJallrad OYIuI MyMKUH. BU3SHUHT HaTwxkanapumu3 agabueTiapaaru Mabiy-
MOTJIapra TYJIUK MOC KEIaaH.

OmKko30H MWUIMK KaBaTHAA TMAaTOJOTMK >KapaCHIapHUHT  (OWM3HUHT
XOJaTUMU3/Ja - fpa KacaJUIUrd) PUBOXKJIAHUIIM MHUKPOQIOPAHUHT MUKIOPHUMA Ba
cudar KypcaTKU4Iapuaa KECKUH Y3rapuluIapHU KeATHUpUO 4YuKapaad, OYHUHT
HaTWXXKacuaa TUCOMOTUK Y3rapuluiap puBoxiianaau (2.1-xansan). 2.1-xaaBangan
KYpUHUO TypUOIUKH, MUKPOOPraHU3MIIAPHUHT YCUIl Japaxkacu 4 TapTuOra oii-
rad, s’bHU ypranujaérran Oapya rypyxJjiapiardi MUKpOOPraHU3MIIAPHUHT YCHIIU
Kaiin stunau. bynna xam aHa’poOsiapHUHT, XaM (pakyJlTaTuB TYPYXHUHT MHKJIO-
puil KypcaTKUuiapy ce3wapiiu Aapaxkaja ouau. AHaspobnap rypyxuaa oudumno-
OakTepusiap MUKJIOPH CE3WIapiu JAapaxasa oumau. YaapHUHT conu 2,15+0,22 Ig
KXKb/mn (P<0,001) tamkun stau, mebépaa 3ca 1,00+£0,11 1g KXKb/ma ra teHr.
Adtunan, 0y OUIKO30H TapKUOMAArd KHUCIOTAIWIMK Y3rapuiIura KoMmreHcaTop-
ajanTUB >KapaCHAWp, YyHKH Oy MIApoUTAAa JIAKTOOAKTEPUSUIAPHUHT YCHILU
Ky3aTWIMauIu.

®dakynTaTuB MUKPOOJAPHUHT KYT TypyXJapuja MUKPOOPTraHU3MIIAp COHU-
HUHI KyNaWuIy KauJ 3TUIAW, aMMO SHI KarTa YCHUII KOKKJIAp, IIEPUXUMIap Ba
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3aMOypyfiapja Ky3aTWigud. XaBOTHPIM TOMOHHM UIYHJIAKH, OLIKO30HJIA COFJIOM
oJlamjiap/ia y4ypaMmaraH TWJUIapaHT CTa(QUIOKOKKJIAp Ba CTPENTOKOKKIAp Mano
oynau. HlyOxacu3, maTOreHIMK OMWUIAPUHUHT OYTyH Ma)xmMyacura sra Oyirax
yii0y MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT YCHUIIM OUIKO30H SPAacy MPOTHO3WHU EMOHJIAIITH-
pamu. by dakt mudokopnaap 3pTHOOPUHU Kadd KWIUIIN Kepak. SApa Kacaiuru
Oynran OeMopiiap OLIKO30H IIMpAacHiard MUKpoOIap YCUIIMHUHT CIIEKTPU Ba ya-
CTOTacHu ypraHuwiranja ou3 sHajia KU3uKapiau MabJIyMOTIApHU OJIMK (2.2-pacMm).

2.2-pacMJlaH KYpUHHO TYpUOIUKH, COFJIOM ojamiiapjaH (apkiau Yiapok,
yJIIAPHUHT MUKPOOpPraHU3MJIap CHEKTPU CE3WIapiH Aapa)kaja KeHrairaH, mry Ou-
JaH Oupra yJapHUHT MUKJIOPHM KypcaTKuujiapy XaMm Kynairan Ba alHUKca,
xaB(hJIM TOMOHU IIYHJAKH, YCUII 4aCTOTACH OIUTaH.

2.2-pacMpan KYypuHUO TypuOauku, carnpout craduiokokkiap (60,8%),
nakTo3aHeraTus smepuxuiinap (53,2%) Ba sHTepokokkiIap (45,6%) ycumn gacto-
Tacu alHMUKCa KyWIM OWITaH. OHI KWYUK Y3rapuiuiap MENTOCTPENTOKOKKIap
(7,6%) Ba nmuoreH crpentokokkiuapaa (22,8%) Ky3aTuiam.

OmIKo30H sipa KacaJTUTH TallIXKWcU OWUJlaH KJIMHUKara €TKu3uirad 6apua Oe-
MOpJapAa CTaHAapT aHbaHABUU Tepaus YTKa3UIIAH.

Apa kacaaauru 0yarad 6eMopJiapaa OIIKO30HAAH a:KpaTHO OJIMHIaH
MHUKPOOPTraHU3MJIAP CNIEKTPH Ba YaCTOTACH

Twmapasr craduur. [l | 53,204
Canpodurin crap. 7:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:‘1:1:1:1:1:1:1:1:‘1:1:1:1:1:1:1:1:‘1:1:1:1:1:1:1:1"1:1:1:1:1:1:1:1:| 60,8%
Onuaepmanu CTa(bI/IJ'I...71:1:1:1:1:1:1:111:1:1:1:1:1:1:1‘:1:1:1:1:1:3:3:3‘:3:3:3:3:3:3| 38,0%
budunnodakrepusiap 71:1:1:1:1:1:1:1l1:1:1:1:1:1:1:1‘:1:1:1:1:1:1:1:1‘:1:1:1:1:1:1:| 38,46%

JlakToGakTepusap 7:::::::::::::::L::::::::::::::‘::::::::::::::::‘:::::::::::::::::::::::::::::::-::::I 53,2%
[TenTocTpentTokokiap |

Omepuxusap JIIT 7:1:1:1:1:1:1:1:-:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:1:::::::::| 30,4%
Smepuxwstrap JIH 7:E:E:E:E:E:E:E:l:E:E:E:E:E:E:E:‘E:E:E:E:E:E:E:E:‘E:E:E:E:E:E:E:Eriririririririiiiiiiil 53,2%
Kanaunanap 71:1:1:1:1:1:1:1L:i:1:1:1:1:1:1‘:1:1:1:1:1:1:1:1‘:1:1:1::::::::::‘::::::::| 45,6%
Crpenrokoxmap A 75:E:E:E:E:E:E:EL:E:E:E:E:E:E:E‘:Eiil 22,8%
Crpenrokokmap JI [riiiiieisiriiiiteiaieetatetateitatetateiititeinten it ntn ettt ) 45,6%
0 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 50 60 70
2.2-pacwm.

JlaBoyai KypCUHUHT OXMpPHIa MUKPOOHOJIOTHUK TEKIIUPYBIAP YUyH SHA Ma-

Tepuan onuHau (2.1-kaaBan). YMyMmaH oiraHja, aHbaHaBUM JaBOJIalll OIIKO30H
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Mukpodiopacura, aifHuKca aHa’spobsapra mwkoOuil Tabcup kypcarnu. [y Ounan
Oupra, paxynratu ¢opaja MaToreH KOKKJIAPHUHT JIMMHHALIMACU COAUP OYIau;
JIEKUH JUCOMOTHUK Y3rapuiuiap KaMpok Oyiica-fa cakjaaHuO KOJIIu.

OnuHran HaTWXajapra acociaHuO, OLIKO30H sipacu OWsiaH OFpurad O0emop-
Jap y4yyH aHbaHaBUN Tepanusi JUCOMOTUK Y3rapuiapHu 6aprapad sTMmaiiau, aed
TaXMUH KWIHII MyMKHH, Oy 3Ca OUIKO30HHUHT HOpMaJl (pJIOpAaCUHU THKJIAIIra Ka-
paTWIraH Kyumyia MyoJiakajaap 3apypJIMrMHUA KypcaTaau.

Mynnait kb, OMIKO30H sipacu OYJran 6eMopiiapja OIIKO30H MUKPO]IIO-
pacuza SIKKOJ TUCOMOTHK Y3rapunuiap OVIUIIMHYA UIIOHY OWUJIaH allTHI MYyMKHH.
YOy y3rapulluiapHUHT XapaKTepiau XyCyCUsITIIapu KyHuaaruiapamp:

- OMpUHYMJIaH, MUKPOOPraHU3MJIap YCUIl CIEKTPUHUHT OPTHIIIH;

- MKKMHYUAAH, KYMYWIMK MUKpoOIap/a ce3ujapiii MUKIOPUM YCUIl Kailn
STUIIIN;

- YYMHYHUJAH, OLIKO30H TapKUOHUIa COFJIOM OIIKO30HTa XOc OYyJIMaraH MUK-
poopranuszmiiap mnaiao 6ymanu;

- TYPTUHYHUJAH, aHbaHABUN Tepamnus ITUCOMOTUK Y3rapumuiapHu Oaptapad
STMAaNIN.

Omko30oH MuKpodopacumard yumoy y3rapuuuiap OIIKO30H — sipacH
MPOrHO3WHU Oenruiaiian, ne6 TaXMHMH KWIHII MaHTUKAH TYFpu. Yoy
y3rapuiiap xucoOra OJMHTaH XoJijla OyIOpUJITraH MAaTOreHETHK Tepamnus OpKalu
MKOOUN TabCUPra SPUILIAIIIN.

Omko30H sipacu OuiaH orpuran Oemopiapna OmKo30H MUkpodiopacu Ou-
JaH Oup Karopaa YH KKK OapMOKIU MYaK MUKPO(IOpacu Xam YpraHuiau.

CorsioM oJaMJapHUHT YH UKKM OapMOKJIM MYaK MHUKpoQopacu XaKujaaru
MabIyMoTiap Oup-Oupura 3uanup. bup karop myammmdnap yHUHT TapkuOuia
OakTepusuiap WYKIUTMHM TabKUAJIAamagu. bUpok, KYNruHa TaJKUKOTIAp COFIIOM
olamja YH UKKW 0apMOKJIM MYAaKHUHT 1 MJ TapkubOuma 103-10° napaxana Oakrte-
pustnap GymummEM Kypcatamm [58, 70]. VH MKkM GapMOKIM Muakia KyIMHYA
CTPENTOKOKKIap, JaKkToOaKkTepusiiap, AupTepouuiap, nuak Taékyaiapu, adpod Ba
aHa’pob KOKKJIAp, SHTepoOaKTepusiyiap Ba OOILIKAIAp TOMUITaH.

BU3HUHT TagKUKOTIApUMU3ra Kypa, COFJIOM oJamiiapia YH UKKU 0apMOKIH
nyak Mukpoduiopacu (2.2-xanBai) xxyaa xuiMma-xui. bus ypranran 13 ta Muxpo06
rypyxunan daxat 4 tacu Yycub 4uMKAM, yjaap opacuia JakroOakTepusiiap, cradu-
JIOKOKKJIap, 3HTepoKoKkiap Ba Kannuna aBnonu 3amOypyfiapu 6op sau. Yoy
MUKPOOPraHU3MIAPHUHT MUKIOPHUIA KYpcaTKUWIapu Jesapiau Oup Xuil Japaxana
oyamu Ba 10%-10° KXKB/MII HU TalIKui ST/IM.

[y 6unan Oupra, Poccus axonucu YH UKKA OapMOKJIM MYaruja ypraHuwirad
13 ta Mukpoopranusmiaan ¢akar S5 Tacu ¥Ycub uMKKaH. ByHnaH Tamkapw,

V30ekucTon axonucuaa canpo@ur CcTapUIOKOKKIAp aHUKJIAHMaraH, yuoy
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TypHard MHKpPOOPraHm3M Poccust axoamcuaa Kaily OSTHIraH. Y30eKHCTOH
axoJIMCHJIa aHUKJIAaHTaH AnuaepMal craduiokokkiap sca, Poccus axonucnia Kan
STUJIMAraH.

2.2-kaaBaj
OmKo30H sipacu OyJran 6eMopJiapaa yH MKKM 0apMOKJIM H4aK MUKpPodJiopa-

CHHMHTI Xycycusitiaapu, Ig KXKb/ma

1 M1 garu MuUKpoOGIIap COHU
Hopma bemopnap
Mukpobiap rypyxjaapu
JaBonamnan AnbanaBuit
Poccus Tomxkent OJIIUH JIaBoJIalIaH
KelnH
AHaspo0iap yMyMuid COHU - 3,50+0,15 2,00+0,11% 3,00+0,1200
budunobdakrepusiiap - - 1,30+0,10 -
JlakTobOakTepusuiap 3,15+0,15 3,10+0,15 1,00+0,10* 2,00+0,11°0
[TenTocTpenToKOKKIAp - 1,15+0,08 1,00+0,10
Aspob i co-
HZPO HIAPHITHE YMYMUH €0 3,10£0,12 3,47+0,12 3,3040,15
Tunnapasr cTapuIOKOKK - 3,30+0,15 -
Canpodut cTadhumoKoKK 3,60+0,15 - 1,30+0,10 1,47+0,11
Onuaepman cTapuIOKOKK 2,00+0,10 2,30+0,11 2,60+0,15¢
A TYpyX# CTPENTOKOKKIIapH - 2,30+0,12 -
J| TypyXu CTPEnTOKOKKIIApH 5,0+0,17 2,00+0,12 3,30+0,15%* 2,60+0,16¢00
JIIT smepuxuiinap 4,80+0,19 - 1,60+0,11 1,30+0,12¢
JIH smepuxuiinap - 2,60+0,31 3,00+0,18
K
AHIAA aBIoAR 3,540,17 | 2,1120,11 2,1540,11 2,8540,1300
3aMOypyFaapu

Nzox: Menép (TomkenT) Ounan gaBonamaad oaauary (**- P<0,001; * - P<0,05) xypcaTkudmnap,
IIyHUHTIEK aHbaHaBUW [ABOJANIIAaH OJIIUHTH Ba KEHWHTH Kypcarkuwiap (eo- P<0,001; ° -
P<0,05) Takkocianau.

Ky3uFd IIYHIAKH, Y30eKMCTOH Ba PoccHs TONYIAUMACHAATH COFIOM
oJlamjiap/ia YH UKKA OapMOKJIM WYaK MUKpOQIopacu MUKIOp Ba cudar kuxatiaaH
xyna yxmam Oynau. Illynu Ttabkugnam kepakku, Poccusuimkiapina YH HMKKA
0apMOKJIM HYaKAa SHTEPOKOKKIAp Ba DJUIEpUXMIIAp ce3wiapiu Jaapaxana
YCTYHJIUK KUJIIU.

busnunr ¢ukpumuzya, Oy ¢apK HKIMM IIAPOUTH Ba

OBKaTJIaHUII pallMOHU OUslaH OOFIHK.
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CornoM omamiiapAa YH UKKUM OapMOKJIM WYaK MHUKPO(MIOpacu MHUKIOPUHU
TeKIMpuIn Ounad Oup KaTopaa, Ou3 ymoOy omamiapaa MUKPOOPTaHH3MIIAPHUHT
CHEKTPH Ba aXpaTuO OJIMII YacTOTaCHMHM YpraHauk (2.3-pacm). 2.3-pacMiaH
KYpUHUO TypHOIMKH, COFJIOM OJamiiapia YH UKKH OapMOKIW HYaKIaH akpaTuo
OMMHTaH  MHUKpOOJap  CHOEKTpH  Kyda  XwiMa-Xwindp. bupok, ycran
MUKpPOOpPTaHU3MJIAp YacTOTacH KYpuO YWKWITaHAa, KYNMuHYa CTadUIOKOKKIAp
(53,2%), nakroOaxtepusiiap (46,6%) Ba 3HTEpoKOKKiap (46,6%) aHHUKIAHIH.
Candida aBnonu 3amOypyrnapu (26,6%) Ba menTocTpenTokoKkiap (6,6%) kaMmpox
Kaig aTunan. bynap OmKO30HAAaH TyIIraH MUKPOOpPraHU3MIIAp OYIUINNA MyMKHH.
bupok, ynap omko3oHma KYIpoK yuparaH 34u. DXTUMOJI, 0y cadpOHHUHT VH UKKU
OapMOKJIM HYaK MUKpOOJIapura canouil Tabcupu OuinaH OOFIHUK OYIUIIN MyMKHH.

AMMO OIIKO30H sipacu OYynran OemopiapAa YH HKKA OapMOKJIM HYaK
Mukpodiopacu Oupo3 y3rapaud - a”Ha’poOjgap yMyMHUM COHUM Kamalau, JICKUH
(bakynTaTUB TYPYX MHKPOOJIApH COHU KYTaiIu.

AHa’po0 MHUKPOOpPraHU3MIIAp OpACHA JIAKTOOAKTEpUSIIAp COHHU CE3MJIapIiu
kamaiinu (2.2-xanBan). dakyntaTuB MUKpOOIap TypyXuaa dHTEPOKOKKIIAP COHU
BHT Kyn kymaiinu: ymapHudr conu 3,30+0,15 lg KXKb/ma (P<0,001) ra tenr
o6ymu6, mebép 2,00+0,12 1g KXKb/Ma uu tamkun 3tau. yHUCH KU3UKKH, yIIOY
Oemopiap VH WKKA OapMOKIM uWyaruaa canpodur cTaQuIoKOKKIap Ba
JAKTO3aHETAaTUB JIIEPUXUH ITaMMIIapy aHUKIaHIu. AQTHAAH, YH UKKU OapMOKIN
nyak Mukpodopacugaru ymoy y3rapunuiap Oy Oemopiapaa  OIIKO30H
MUKpPOGIOPACUHUHT Y3rapuiid OwiaH OOFIHK, YyHKH Oy MHUKpPOOJapHUHT
aKcapHsT MTaMMIIAPH YH UKKA OapMOKJIH HYaKKa OIIKO30HaH TYIIa IH.

Muknopuii omusuiap OunaH Oup KaTtopnaa Ou3 YH UKKKA OapMOKJIM MYaKJaru
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT YCHUII CIEKTPH Ba YAaCTOTACHHHU YpraHauk (2.4-pacm).
2.4-pacmaaH KypuHUO TYpHOIUKH, YCTaH MHUKPOOPTaHU3MIIAp AMAMAa30HA MEebEpra
Kaparaija ce3wiapid Japaxkaja KEeHIpOK, MUKpOOJapHUHT Oapya YypraHwiran
rypyxjapuja kymaium ky3atunad. byHaa kynuHua matoreH cTaduiIOKOKKIAp
(90%), snuaepman cradunokokknap (80%), canpodur cradunokokkiap (70%),
suTepokokkiap (60%) Ba Kanmuna aBmnomu 3amOypyriapu (50%) Kaita >THIIIH.
Iy Ownan oupra, oudunodakTepusiap, JaKkToOaKTepusiIap Ba
MEeNTOCTPENTOKOKKIap KamMpok - 10 Y% nan 20% rava aHuKIaHIU.
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Corsiom ogamJiapia YH HKKHM 0apMOKJIM HYAKIAH a:KPaTHO OJIMHTaH
MHUKPOOPTraHU3MJIAP CNIEKTPH Ba 4YACTOTACH

Cragmororrap N 53 27

NaxroGaxrepusiap  [INEEG——— N, 6.6
Kanananap [N 26 6%

Surepoxoxiap |G, 16,6%

[IenTOCTPENTOKOKIAp _ 6,6%
0

10 20 30 40 50 60

2.3-pacm

VH ukkn GapMOKIM WYak spacd OyiaraH GeMopliapia aHbaHABHH 1aBO-
JaliilaH KeWWH XaM MUKPOOMOJOTMK TaAKUKOTIap YTKazwiau (2.2-aasan).
AHbaHaBHIA Tepamus yMyMaH OJTaHNIa YH UKKH OapMOKIM WYak MUKpodopacu
XOJaTUra WKOOMM TabcHp  KypcaTrawjiurua 2.2-KaaBajija  KypcaTHIITaH.
AHaspobnap Ba JaKTOOAKTEpHsUIAp YMYMHH COHM Ce3WJapiid Japakajaa OILJIH,
amMMo Oy (oHJa TMAaTOreH CTPENTOKOKKJIAp Ba CTA(PUIOKOKKIAP AIMMUHAIMAICU
coaup OViau.

bupok, yH ukku OapMOKIM HWYaKk (GIOPACHHHMHT TYIUK MEBbEPIAIIUIIH
TyFpucuga ranupud OYynMaiiau, YyHKH JUCOMO3HUHT KYI KypcaTKUWwiapu
caknanu6 xonmu. [apxaxukar, Il napaxanu aucouos I-1I-mapaxara yTau, spHU
YHUHT Japaxkacu macaiinu. bemopnapra naBo Oyropuiranaa ymoOy ¢(akT Xam
XHcoOra OJMHUIIM KEPaK.

Omiko30H sipacu Oyiran 6emMopiap/a OKO30H Ba YH MUKKA OapMOKJIM HYaK
MUKpOGhIOpacuHU YpraHuil OWIaH mapasuielsl paBuiiaa ou3 Xy iau ury 6emopiapaa
UYFOH HMYaK MHUKPO(IJIOPACHHUHI XOJAaTUHU XaMm Yprannuk (2.3-xansain). 2.3-
aaBan Ba 2.5-pacMaaH KYpUHUO TYpuOAMKH, COFJIOM ofamiapja MebEpaa MHUK-
poduiopa xaM MUKIOpP Ba XaM cu(atr ®uxataaH KyJa XuiMa-xuil. bupok, tadbumnii
XoJlaTja aHa’pobiiap aspobiapaan yctyH Oynnu. bynna anaspob6nap opacuaa 6u-
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bunodbakTepusuiap MUKJIOPH SHT FOKOpU OYiIuo, daxynratuB ¢uiopana dmiepuxui
Ba SHTEPOKOKKJIAP YCTYHIIMK KHJIIH.

OmKo30H sipacu Oyyran 6eMopJiapaa yH MKKHM 0apMOKJIM HYAKIAH a:KPaTHO
OJIMHTaH MUKPOOPTaHU3MJIAp CIIEKTPHU Ba YACTOTACH

Tunapaur.crad . 90%
Camnpod.ctad.
Omuaepm.ctad.
budunobakrepusiiap

Jlakto6akTepusiiap

Ilentoctpentokokiap

Omepuxusnap JIII

Omepuxusanap JIH
Kanmmnanap

CrpenTokokmap A

Crpenrtokoxknap [

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

2.4-pacwm.

2.3-xanBan
Owmko30H sipacu 0yaran 6emopaapaa iyron nuak muxpodaopacu, Ig M+m

KXKb/r
1 r pexanuiimaru MUKpoOOIap COHU
bemopmap
MuxkpoOGaap rypyxjapu Menép JlaBomammgan AHbaHaBUM
OJIIUH JaBoJIaII aH
KEeHHH
A;a3p°6ﬂap YMYMHILEO™ 1 10,18£0,25 | 8,11+0,31% 9,47+0,290
H
budunobdbakrepusiap 9,71+0,41 5,30+£0,25* 6,15+0,21 00
JlakTobakTepusiap 7,35+0,52 5,60+0,34* 6,00+0,19
ITenTocTpenTOKOKKIAp 2,75+0,12 1,31+0,02* 1,00+0,1100
Anpobniap ymymuii CoHU 7,31+0,30 8,05+0,31 7,90+0,31
Tunnapanr craguiIoKoKk 2,30+0,12 3,11+0,15* 1,30+0,1000
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Canpodut cTapumoKoKK 2,31+0,01 3,30+0,16* 2,90+0,15¢

Onuaepmalt cTapUIOKOKK 2,47+0,02 3,47+0,17* 4,30+0,2100
A TypyxH 1,3120,11 2,60+0,15% ;
CTPENTOKOKKIIapH
Arypyxn 5,42+0,32 2.30+0,11% 4,47+0,210
CTPENTOKOKKIIapH
JIIT smepuxwuitnap 7,22+0,11 4,60+0,27** 5,85£0,2900
JIH smepuxwuitnap 2,52+0,31 7,90+0,29** 5,30+0,2500
K

anAiia apiodn 2,82+0,42 5,47+0,29% 4,85+0,27
3aMOypyFiiapu
[IpoTeit 2,15+0,21 3,47+0,21* 3,15+0,15

N3ox: Mebép Ounan nasonamiian onaunru (**- P<0,001; * - P<0,05) xypcaTkuunap, HIyHUHT-
JIeK aHbaHAaBUU JaBOJAllJaH OJIIMHIU Ba KeMMHru kypcarkuuiaap (ee- P<0,001; o - P<0,05)
TaKKOCJIaH/IH.

Omiko30H sipacu OWiiaH ofpuraH Oemopriapja WYFOH Wyak MHUKpodiIopacu
Xam KyJna xunma-xui. bupunobakrepusinap Ba Jakro0akTepusiiIap MUKIOPU CEe3H-
Japau Aapaxana kamanau (2.3-xansan). YmoOy donna dakyiaTaTuB MUKpoOIap
TYPYXUHUHI CE3WJIapiy YCUIIM Kauj OTWIAM, Yyjap opacuaa alHuKca
JaKTO3aHeraTuB suepuxuinap kynaau, y lg 7,90+0,29 KXKb/r (P<0,001) uu
TaIKWI 3TaU, MebEpaa aca Ig 2,52+0,31 KXKb/r ra TeHr.

Kannuna aBnogum 3aMOypyfliapu  ce3wiapid Japaxaaa OIIJd, YHHUHT
mukaopu lg 5,47+0,29 KXKb/r (P<0,01) au Tamkun 3tamu, mesépaa g 2,82+0,42
KXKBb/r ra Tenr.

Mynpait kb, YTKa3wiraH TagKUKOTIApra acociaHuO, OIIKO30H sipa
KacaJuuruaa Hadakar OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM MYaK, Oalku UYFOH HYak
baopacu xam 3apapiaHaiy, 1e0 TAXMUH KWJIUII MYMKUH. By Makpoopranusm ro-
MEOCTa3WHUHT OMPIIUTY XaKUJaru Ha3apusiHu siHa Oup Oop TacIuKIIaiau.
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CoriioM ogamiiapaa HyFOH H4aK MUKPOOPTAaHU3MJIAPMHHUHT CIIEKTPH Ba
y4ypaul 4acToTacu

EE I R R R
N N I N A I A A I MM I I
ERERE BN B R B e B B

|
1 21%

B
N N I N A I A A I MM I I
R RN DR SRS S DR )

1 21%

DR BB R B D B B BB B B oD B B BB B B bk
R N N N N N N N N N A N N A I M A I B
PRI S S ) PRI S S ) PRI )

ERESEN
EAENEE]
b
T %5 %

Tt € 7.9 % 8 5. % ¢ 7.1 %8 %7 8% c4.4%4%
EREE BN B BN B BN B BN S SRR
R N NN

,3%
6%

136,8%

4.4 % 4 4 4 £ 4 4. f 4 4. 4 £ 4 4. £ 4 4. 4 £ 4 4. 4. 4 4 4 £ 4 4. 4. 4 4 4 € 4 4. 4 4. 4. 4 €. 4 4.4 4 4
ERE T T T S SRS T TN S TSN S T S TN S T TNE S T TN S S SRS T T JRE SO T JNE SN O T TR SUE T JNE SN T
ER S S S BN S S S S I B S B S DB S IS B S DB S I S S S DB B I BB S DB B B S-S i s

%o

R NN
EREE S S A S S SR T S IR S SN SRS

NN
EREE B S

NN
ERENE RS

147,3%

N N N N N R N I N N N I N N I N N N I R N I N N N I R N I N N N I N N I N N A I N A I I M R B M R B BN
Q EREE S I S S SRS T TSN TSNS S SO SR TSRS T SRS TSNS S T SR SO TSRS T S SRS S SRS S SRS S SN S

68,42%

$ I I I I I I
¥

10 20 30 40 50 60 70

2.5-pacm

AHbaHaBUW  JaBojall  KypcHaaH o6emopnapaa

MUKpodopacu siHa YpraHuigy, yuly AaBojaml Kypcu HYFOH HYak MUKPOQIIO-

CYHI WYFOH  HYaK
pacu xonaTura uxoOui TabCup Kypcatau.

2.3-kanBayijaH KYypuHUO TypuOIMKH, aHbaHABUW JaBOJAIIIAH KEWHH OH-
¢bunobakrepusap Ba JAKTOOAKTEpHUsUIap COHM Ce3UIapiau JAapa)xkaaa ouiu. Yoy
¢dbonma naToreH cTaUIOKOKK IITAMMIIAPU COHU OMPO3 Kamaiiin Ba MUOTE€H CTPETI-
TOKOKKJIapra TEruuuld IITaMMmjap TYJIUMK HYKOJIAW. bBHpOK,

HOopMoOQuIOpacu TYJIUK THUKJIaHMaau. AcnoporeH Ouduuodaxkrepusiap Ba JaKTO-

UYFOH HWYaK

6aI<TepI/1;U1ap, JJAKTO3aIllO3UTHUB 3HICpPIXPII>iJI&p COHHU CC3WJIapJIn  Hdapaxxala

Kamiaurnda Kojaum. JlaktozaHeraTwB omepuxuitnap Ba KaHmuma  aBioau
3aMOypy¥Fiapy I0KOPH 4acTOTaaa YCIu.

WNurauHT ymdy KUCMUHH XyJocanad, 0M3 KyHuaarmwiapHi anTHIIIMU3 MyM-
KHH:

- OIIKO30H sipacu Oynran OemopiiapAa AUCOMOTHK Y3rapuiuiap Hadakat
OIITKO30H 13, OAJIKK YH UKKK OApMOKJIM WYaK Ba HYFOH MYaKaa XaM Ky3aTHIIaIH;

- Oy IUCOMO3IapHUHT acoCHi XycycusTH - doiinanu ¢uopanunr (6udumo-
OakTepusIap, JaKTOOAKTEpHsIIap, SUICPUXHUITIAP) Ce3UIapiIu Japaxanaa KaMauim

Ba IAPTIU NaToreH (jaopa MUKIOPUHUHT KYTaluiu;
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- aHbaHABUU JaBOJIALl OLIKO30H, YH MKKH OapMOKJIM MYaK Ba HYFOH HYak
MUKpPO(IOPACUHUHT XOJIATUra MXKOOUM TabcHp KypcaTaaud, aMMO YHUHT TYIIHK
MEBbEPIAIIUIINTA OJTU0 KeIMaIn.

Omko30H sipacu 6yjaran 6eMopJiapaa UMMYH TU3SUMHMHT y3Ura X0€ Xy-
CyCHAITIApH

3amMoHaBUI THUOOMETHUHT acoCUM IOTYKJIapuJaH OUpU UMMYHOJOTUSHUHT
PUBOXIIAHUIIN XHcoOJMaHaau. Y uHEKToNoruara 4ykyp kupud 6opud, Hadakat
UMMYHOJIOTHK, OaJlKd YMyMaH T'OMEOCTAa3HU TapTHOTra COJHII XyCYCHSTIapUHU
Ypranaguran ¢yHIaMeHTan (aHIapHUHT MaK/UTAHWIIUra acoc Oymaw. MMmmyH
TU3UMHUHT HEPB, SHAOKPUH Ba OOIIKAa TH3MMIIAp OmiaH 4amOapdac OOFIHKINTH,
aHUKPOFH (PYHKIMOHAI OWPIUTH, YPYFIAHHII Ba XOMWJIATOPIHK, METa0OIN3M-
HUHT TYPJIM XHJI JkapaéHiapu/ia, ”HCOHHUHT yMpP KYPHII TaBOMUWIUTHHHN TapTHO-
ra COJIMII Ba OOIIKajiap/a MIITUPOK ATHINN aHUKIaHIu. CYHITH VH WAJUIMKIapaa
UMMYH OY3WIHIIAp PUBOXKIAHUIIUAATH (aKTIap aHUKJIAHIHN, yJIap UMMYH Tapa-
MeTpJap KHAMaTIapuHUHT (YHKIIMOHAT HOpMa JapaKacUJaaH Macailuiiy Ba OIIH-
v OvyIaH HaMOE€H OYiaau Ba TypJIH MATOJOTHK PEAKIMsIIAPHUHT cabadbu €KM OKH-
0atu, Kyn XoJulapia YJapHUHT OFHMPIAIIWINN Ba CYpyHKalW IMIAKITa YTHIINAIA
OMWJI OYNUIY aHUKJIaHu [5, 6, 28]. Yoy Oy3wmunuiapau 6aprapad >TUII aHba-
HaBUH JaBOJIAII caMapaJOpIUTHHU OIIUPAIN, COFalUINTa KU KacaJUIMKHUHT Y30K
MyIIaTIIA peMUCCHsICHTa dputnuinra Epaam o6epaau. by sca 1opu BocuTamapuHUHT
MPUHIMITHAN SHTM CUHOU — WMMYHOKOPPEKTOPJIAPHHUHT SPATHIINIIUTA, KIMHHK
UMMYHOJIOTHSI JIA00OpaTOPHsIapH TAPMOFUHUHT TAIIKWIT STUJIHIIUTA, PUBOKIAHTaH
MamIIaKaTiaap, >kymianaH, POCCUSHUHT KYmiad eTakyd YHHBEPCUTETIApHIa KIIH-
HUK UMMYHOJIOTHS Kadeapanapu Ba KypCIapHHHUHT TaIlIKHII STHIHIIUTA OJHO KeJ-
U,

buz omko30H spa Kacawmurum OynraH Oemopiapaa MHKPOOHOIOTHK
TaAKUKOTIIap OmiiaH OuMp Katopja UMMYHOJIOTUK TaIKHKOTIAp XaM YTka3auk (2.4-
KanBam). 2.4-kajBanja aHbaHABUH Tepamus OyIOpPWIMINHIAH OJJAWH Ba
YTKa3wiIraHmaaH KeHuH OemMopiiapia Ba Ha30paT TYPYXHUAard XyXaipaBuil Ba TyMo-
paJl IMMYHHUTETHUHT TaBCU(U KSITUPUIITaH.

Takaum >Triiran MabiymoTiapra kypa, K 6ynran 6emopnapaa CD3 num-
dbonuTIapUHUHT XaM HUCOUM Ba XxaM MyTJIaK MUKAopu Moc paBuiiaa 51,0+0,63%
Ba 803+16 xyxaipa/Mkn ravya (Hazopar rypyxu 61,2+1,73%, 1111456
xykaiipa/mki) kamaiiau. CD4 ypraya napaxacu xam 32,1+0,52%, 50610 xyxaii-
pa/Mki Tada kamaiiam, meneépaa 37,7+1,37%, 684+18 Xxyxkaiipa/MKI Ta TEHT.
(P<0,001).

lynucu xusukku, CD8 Xykalipanapu Aapa)xacy TeKITHPUITAHIAPHUHT aK-

capuiaTrua Ha30opaT rypyxuaarunal CC3vjiapii Japaxana 101105 KETOU. yJIapHI/IHI‘
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HUCOUM COHM ce3wnapiu Japaxana omyu (Hazopar rypyxumaru P<0,001 na
22,7+1,01% ra nucbaran 30,7+0,57% rada). YiaapHUHT MyTJiaK KUAMaTh Ha30pat
KUMaTiIapuaaH CTaTUCTUK >KUXATIaH ce3wiapiu Aapaxana gapk kuimanu. Ly
cababu UMMYHOPETYJISIITMOH UHICKCHUHT Tacaiumu Ky3atwian (1,04+0,02% ra-
ya, Ha3opat Kuitmatu 1,68+0,08% (P<0,001). fpa xacamnuru O0yiaran 6emopiiapaa
nepudepux KoHaaru CD16 tabumii kwuiep XyxadWpanap COHUHU TaxJIMJI KWJIUIII
XaM HUCOUI Ba XaM MyTJIaK MUKIOpJa TypFyH TaHKUCIHKHH Kypcatau (P<0,001).

2.4-xaaBaJ

Apa kacaaauru 0yarad 6eMopJiapaa HMMYH TH3UM KYPCATKUWIAPH

Kypearir Menép JlaBonamgan AHLaHaBHﬁV
OJIVH JaBOJIAIIaH KCHHH

Jletikouutnap 6700+212 5358+84%* 5933+141%*°°
Jlumdorutiap, % 27,1+1,04 29,4+0,50* 28,4+0,83
A6c. 181688 1575+33* 168554
CD3, % 61,2+1,73 51,0+0,63** 54,24+1,15%*°
A6c. 1111£56 803+16** 913+£27%*°°
CD4, % 37,7+1,37 32,1+0,52** 34,4+0,88*°
A6c. 684+18 506+£10%* 578+17**°
CD8, % 22,7£1,01 30,7+0,57** 32,1+0,90**
Abc. 412+15 485+£]15%* 541421 %*°
CD4/CDS, % 1,68+0,08 1,04+0,02** 1,07+0,04**°°
CD19, % 25,6£1,03 19,7+0,38** 19,840,93**
Abc. 465+25 310+8,0%* 3344]17%*
CD16, % 12,6+0,58 7,8+0,29%* 8,5+0,37**
Abc. 229+10 124+5,0%* 143+6,2%*°
IgM mr % 98,7+2,58 12242, 0%* 123,5+2,0%*
IgG mr % 1252426 1361£10%* 13174£19%%*°
IgA mr % 157+5,5 207+£5,0%* 189+10,1%*
N3ox: Hazopar (**- P<0,001; * - P<0,05) Ba pnapojamijgaH OJJAMHTH

kypcarkuunapra (°°- P<0,001; ° - P<0,05) Hucbaran GpapKHUHT UIIOHUIMIUTH.

bemopnapuuHr ymoy rypyxuaa ryMopal UMMYHUTET X0JIaTH XaM 0axoJiaH-
11, YIIAPHUHT KypcaTKuwiapu 2.4-kaBajijia KEATUPUITaH.
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XKansanmaru Mabiaymorinapiaan kypuHu® typubmauku, SAK O6ynran Oemop-
napna B-numdouutnapuuar Hucouit Ba mytnak conu (CD19+) moc paBumiaa yp-
taya 19,7+£0,38% Ba 310+8,0 xyxaiipa/MKJI Tada ce3wiapiivd Japakaaa Kamainiu,
Hopmaza 25,6+1,03%, 465+ 25 xyxaiipa /M (P<0,001) ra TeHr.

NmmyHornoOynuHIapra keiacak, 6apya y4 CHHQHUHT KYypcaTKU4Iapy OUIIH.
bynga IgM «kypcarkuuiapu oHr rokopu Oymau. IgM  nmapaxacu Hazopar
rypyxungaru 98,7 £ 2,58 mr% ra uucbaran 122 + 2,0 mr% rava kytapuwinu
(P<0,001).

HaBonam  4opa-tanbupnapu  JAK  Oynran  OGeMopmap — KOHHJA
MMMYHOKOMIIETEHT Xy Kaipanap MUKIOPUHH JIEAPIN Y3rapTUPMA/IH.

Mynnait kunuob, YTkazwiran Taakukotriap AK 6ynran Gemopiapia uMmy-
HOMATOJOTUK CUJDKUIUIAPHUHT JTOMMUN OYnmaraH TypuHH Kypcatau, Oy T-
XyXkalpalapHuHr TypryH HomyTaHocuOnuru: CD3, CD4 Ba CD16 numdonutiap
MUKJIOPUHHUHI Kamaiuiu Ba 1uTotokcuk CDS8-cympeccopnap HucOuii Muxgopu-
HUHT OLIUIIM OWjiaH TaBCcUpIaHIN.

HupkynsuusuianyBud  T-UMMYHOPETYJISITOp JUMGOUUTIAP COHUHUHT Ka-
MaluIy, myoxacus, YJIapHUHT SJUIMFJIAHUII 30HACHUra: OIIKO30H, YH MKKH Oap-
MOKJIM MYaKKa MUTPALMICH Ba yjiap LMPKYJISUMSACUHMHT 3audiamuimy OuiiaH
oornuk, 0y SIKna puBoxtanaguran Mukpo6 meradonutiapu, xycycan (Helicobac-
ter pilori) HHTOKCUKaMsicH OunaH OOFnauK OYnuiu MyMmMKuH. OJIMHraH HaTUXKajlap
agabuérnapaaru MabiaymoTiaap OuiaH TacAukiaaHaau, spHU HP Ounan Oornuk
VBUSAK maKJIapu OFUppoK kedaau. Ynapaa HP-maunduit 6emopnapra kaparanaa
YyKYpPpPOK UMMYHTAHKUCIUK Ky3aTHIIaIu.
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3 bOb

YT UYJUIAPHU JJUCKUHE3USICHU BYJITAH BEMOPJIAPJIA NYAK
MHUKPO®JIOPACH BY3NINIILIAPA

OmKo30H fpacu Ba yT iiyJIapu AMCKMHe3UsACH OyJIran 0eMop/iapaa YH HKKH
0apMOKJ/IM N4YaK BAa HYFOH HYaK MUKPO(QJIOPACHHUHT y3Ura Xo¢
XyCyCHATIApH

SIpa kacamnuruaa racTpoayoJeHan 30Haja CTPYKTypaBHil Ba (yHKUIHOHAMT
y3rapuiniuiap  Ky3aTWJIWIIM ~ TYFpPUCHJArd OXUPrd afabuii  Mabiaymoriapra
acociaHu0, ymoly KacaTMKiIapJa JUCOMO3HUHI PHUBOXKIAHUIIN KAaCAJUIMKHUHT
MaxaJiuii Ba yMyMHH MeXaHuU3MIIap OWJIaH SKKOJ OOFJMK OYJIraH MKKHJIaM4u
peakius JIeraH Xyjaocara KeJIuil MyMKHUH.

[ly acocna O6u3 OLIKO30H sipa KacayUIUTU Ba YT HYIIapu JUCKUHE3USCU
OwiiaH ofFpuran 6emopiap TYPyXUHU aHUKJIAJMK, yiIapJa YH UKKH OapMOKJIA MYaK
Ba MYFOH WYaK MUKPOQIOPACUHUHT MHUKAOpP Ba cudar KypcaTKuwiapuHu
yprauauk  (3.1-xanBan). bemopnapga IIyHUHTIEK, JUCOMOTUK — CHIDKHII
Ky3aTWJW, YHUHT XapakKTepiu XyCyCHUATH aHa’pod Qiopa MUKIOPUHHHT
ce3uyiapiii Kamanumu Ba (akynTtaTuB (QIOpaHUHT Kymaluimm XucoOJiaHaIu.
MukpoOJapHUHT aHa’po0 TypyXHaa Tapyd MENTOCTPENTOKOKKIAP COHUHHHT
KYMaluImm Kauj STwiran Oyicama, O0apya YpraHuwirad rypyxjap COHM KaMawiu.
Kypunu6 typubnuku, Oy YH HKKA OapMOKIM HYaKIa lo3ara KejaJuraH
KOMIIeHcaTop-afantuB  xapaéuaup. Iy Ounman Oupra, MHUKpOOJaApHUHT
(bakynTaTUB rypyxujaa JaKTO3aHETaTUB JIIEpUXHilIap Ba 3aMOYypyFjiap COHU DHT
KYI OUIAM, YIApHUHT coHM Moc paBuia lg 4,30 £ 0,24 Ba 4,20 + 0,25 KXKb/mn
(P<0,001) Tenr O6ynau. AskabmaHapiucHu WIYHIAKH, TUCKUHE3US PUBOKIAHUIIN
OwiaH COFJIOM ojamjiapia ymoy OuoTomaa ycMaraH IITaMMiIap COHM KYTalu.
bynap smepuxuiinap, TUUIapaHr CTapUIOKOKKIAP Ba MUOTE€H CTPENTOKOKKIIAP
kabu MukpobOnap mrammiapuaup. Kypunu®  Typubauku, aiHaH 11y
MUKpPOOpraHU3MJIap MAaTOJIOTHK >KapaéHHUHI NPOTHO3WHU  Ba, anbarra,
EMOHJIAIIHII TapayKaCcUHU Ba WYHATUIIIUHU OeNTHIaiam.

Wkkana maronorusima XaMm pyl  Oepaauran MuUKaop Ba  cudar
y3rapulllapyuHd CUHYKOBIWK OWjiaH Ypranu® yukkad, YT Uyiapu AUCKUHE3USICU
oynran Oemopiapja aucOaktepuo3 Oenruiaapu ¢akaT OIIKO30H sipa KacaJUTuru
Oynran OemMopiiapra Kaparanja siKKoJIpOK KaHJIUTUHU aHUK KYPUILI MyMKHH.
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3.1-xaaBan
VT nydaru auckunesusicu Ba K 6ynaran 6emopaapaa yH HKKH 6apMoOKJIH
n4ak Mmukpodguiopacu, Ig M+m KXKb/ma

1M1 maru MUKpoOIap COHU
bemopmap
MuxkpoOGnap rypyxjapu Menép JlaBonanigan AHbaHaBUM
OJITMH JaBoJIallIaH
KEeWHH

AHaspobsiap yMyMuii COHU 3,50+0,15 1,60+0,20%* 3,30£0,1100
budunobakrepusiap - 1,47+0,21 2,00+0,10¢°
JlakroGakTepusiiap 3,10+0,15 1,30+£0,11%* 2,47+0,12°
[TenTocTpenTOKOKKIIAp - 2,11+0,12* 2,00+0,10
Aspobiiap ymymuii COHU 3,10+0,12 4,41£0,25%* 4,39+0,24
Tunnapanr craduiIoKoOKK - 2,10+0,11 -
Canpodut cTapumoKoKK - 2,30+0,12 1,30+0,11°°
Onuaepmalt cTapuIOKOKK 2,00+0,10 3,15+£0,21%* 2,30+0,1300
AT u
CTpiI)Z():KOKKHapI/I ) 1,60+0,08 )
A rypyxu 2,0+0,12 3,30+£0,21%* 2,00+£0,210¢
CTPENITOKOKKJIapH
JIIT smiepuxwuitnap - 2,11+0,10 1,00£0,01 00
JIH smepuxuiinap - 4,30+0,24 2,00+0,100°0
Kaiza asrozn 2,1120,11 | 4,20+0,25%* 4,000,21
3aMOypyFiiapu

N3ox: Mebép Ounan nasonamiian onaunru (**- P<0,001; * - P<0,05) xypcaTkuunap, HIyHUHT-
JIeK aHbaHAaBUU JaBOJAllJaH OJIJMHIU Ba KeMMHru kypcarkuunap (ee- P<0,001; o - P<0,05)
TaKKOCJIaH/IH.

Ymlby rypyxaaru 6emopiapia aHbaHABUM Tepamus YTKa3WIIH, Y YMyMaH
oJiraH/a mxoouil Tabcup kypcatau. Texkmupuiran 6emopiapaa 0apya ypranuiara
aHa’poOJjilap COHMHUHT CE3WIapiu jJapaxkaaa Kynahumu Ba (akylITaTUB MHUK-
poOJIapHUHT KUYUK, aMMO OapuOup kKamanuiu Kaia stwian. Kacamimk KIMHUK
KCUMUIIUHUHT SXIITWIAHUIIN TAaTOreH CTa(pUIOKOKKIAp Ba CTPENTOKOKKJIAPHUHT
aMUMUHLMsIcUra €paam Oepau. AMMO TallIBUIIUIM Hapca InyHnaaku, Kanawma
aBIOaM 3aMOypyFiapu COHM HOpMaJaH Ce3ujapiid Jlapa)kaja IoKopu OVIau - Moc
paBumiga lg 4,00 = 0,21 Ba Ig 2,11 £ 0,11 KXKb/Mn Hu Tamkun 3tau. by ukku
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TapTHOTra YCHI, OXTUMOJ, JaBojall BakTHAa (YHTHLWZA Tpenapariap
KYJUITaHUJIMAraHJIurd Ouian OOFIuK OYIIUIIN MyMKHH.

VT HyiapuHUHT MCKMHE3MSCH OWIAH OMpra ONIKO30H Spa KAcaJLIMTH
Ooynran O6emopiapaa YH UKKM OapMOKJIM MYaKAaH aXpaTuO OJIMHTaH MHUKpOOpra-
HU3MJIQPHUHT CIIEKTPH Ba YacTotacu ypranwian (3.1-pacm).

O1mKo30H sipa KacaJJauru Ba y1 nydgaru JucKuHe3usicu 0yJran 6emopJiapaa
VH NKKH 0ApMOKJIM MYAKJAAH a5KPATHO OJIMHTaH MUKPOOPTaHU3MJIADHUHT
CIIEKTPH Ba 4aCTOTACH
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3.1-pacwm.

daxkar OSAK 6ynran (3.2-pacm) Ba OSK Ounan yt iiymnapu NUCKUHE3UACH
Oynran O6emopiapaa YH UKKM OapMOKJIW MYaKAaH aXpaTuO OJIMHTaH MHUKpOOpra-
HU3MJIQPHUHT YCHII YaCTOTACH CONHMINTHPUITAH/A, YCHII CIEKTPHHUHT TOPAHIIN
Ba HT MYXUMH, YCHIIl YaCTOTACHHUHT MAaCaWHIM SKKOJ KypuHau. Kymma maro-
norust 6ynran 6emoprnapaa cradpuiokokkiaap 60%, crpentokokkiap 50%, 3aMOy-
pyriaap 10% Hu Tamkui 3Ta4, pakaT OIIKO30H sipa Kacayuiuru 0yiaran 6emMopiapaa
XyJIJIA Iy MUKpOOJap y4yH Kypcatkuwiap - moc pasuiiia 80, 60 Ba 50% ra TeHr
oynau.
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Y1 nydaru 1ucKNHEe3UsICH Ba OLIKO30H sipacu 0y/jran 0emopJiap gexaauniicujaan axxpaTud
OJIMHTaH MUKPOOPraHU3MJIap CIEKTPH Ba
4acToTacu
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()

VH nKkku 6apMOKIM MYaK MHKPO(IOPACHHM YpraHuI GuaaH Gup KaTopiaa
Ou3 MyFOH M9aK MUKPOQIOPACHHUHT MHUKIOPHHA Ba CU(aAT KYpCAaTKUWIAPHUHHA XaM
yprauguk (3.2-xansan). Ym0y Oemopiapaa WYFOH uYakga aucOuo3 Oenrwiapu
AHWKJTaHIU. YHUHT XapaKTepid XYCyCHSITH aHa’pod MUKpoOiap TYpYyXUHHHT,
allHukca OuduaoOakTepusgap Ba JAKTOOAKTEpUsIIAD COHUHUHT CE3WIAPIU
Japakajga Kamauimuy xucoOjaaHaau. YJIapHUHT cOHM Moc paBuiga lg 4,11+0,24
KXKb/r (P<0,001) Ba 4,12+0,34 KXKb/r (P<0,001) Hu Tamkwi 3tau (Mebép - 1g
9,71+0,41 Ba 7, 350,52 KXKb/r). bupok, 0y ¢honga MukpobiapHuHT GaKkyITaTUB
TYPYXH, JTaKTO3aHETaTHB dIIepUuXuil mramMmmiapu, Kananna aBinoan 3amMOypyFiaapu
Ba  onmaepMan  CTaQWIOKOKKHUHT  Kymaumm — Ky3atwinaw.  [latoren
cTaMIOKOKKIIAP Ba CTPENTOKOKKIAP YCTAHIUTHUHHU XaM TabKHJJIAII JIO3UM.

3.2-kaaBaJ

VT nydarn auckunesusicn Ba SIK 6yaran 6emopaapaa iyron nuak
Mukpodopacu, Ig M+m KXKb/r
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1 r ¢pekanmiigaru MUKpoOIap COHU
bemopmap
Muxkpobnap rypyxnapu Menép JlaBomamaan AHbaHaBUM
OJIIMH JaBOJIAILIaH
KEeHHH
A 0 i
HASPODIIAP YMYMIH 10,18+0,25 8,17:£0,31* 9,40+0,45°°
COHH
budunobdbakrepusiap 9,71+0,41 4,11£0,24%** 5,98+0,410°
JlakroGakTepusiiap 7,35+0,52 4,12+0,34** 5,31£0,2400
ITenTocTpenTOKOKKIAp 2,75+0,12 2,12+0,20* 4,50+0,400°0
Aspobnap ymymuit CoHU 7,31+0,30 8,60+0,41 8,37+0,38
T
AeLApant 2,30+0,12 1,00£0,10% ;
cTahMITIOKOKK
Canpodut cTapuaoKoKK 2,31+0,01 1,30+0,11* -
C)
HIVIEPMAT 2,47+0,02 4,30+£0,21%* 2,00+0,17°°
cTahMITIOKOKK
A
Yy 1,3120,11 3,35+0,22%% 1,000,100
CTPENTOKOKKJIapH
Jl rypyxn 5,42£0,32 6,30+0,19* 5,60-£0,4100
CTPENTOKOKKJIapH
JIIT smepuxuitnap 7,22+0,11 7,21+0,19 4,39+0,22
JIH smepuxwuitnap 2,52+0,31 7,90+0,27** 7,00+£0,51
DHTepobakTepusIap 2,37+0,21 3,30+0,19** 2,25+0,25¢00
K
AHAMAZ aBIoAH 2,82+0,42 4,1240,21%* 5,110,530
3aMOypyFiiapu

N3ox: Mew€p Ba gaBonamgan ongunru (**- P<0,001; * - P<0,05) xypcaTkuuiap, MIyHUHTIEK
aHbaHABMI JaBoJlalllaH OJJIMHIM Ba KEWMHru Kypcarkuuiap (ee- P<0,001; o - P<0,05)
TaKKOCJIaH/IH.

Ymby Oemopnapia aHbaHaBHM Tepamnusi KypcuIaH CYHI Ou3 HYFOH HYaK
MUKpO(JIOpacCMHU XaM MHUKAOp Ba cudar xkuxatgaH ypranauk (3.2-xansain).
OnuHran MabiaymoTiaplaH KYpuHUO TypuOIUKH, aHbAaHABUW Tepamus yMymaH
oJiraHja MUKpodiopa KypcaTkuwiapura mxoOuil Tabcup kypcarau. budunodak-
TepUsUIap Ba JIAKTOOAKTepusjap COHM OMpo3 omiau Ba (hakyldTaTUB TypyX COHHU
kamaiiau. [latoren craduiokokkiap WYKOJIW Ba MUOTEH CTPENTOKOKKIAP COHU
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KecKkuH kKamaiau. bupok, Kannuna aBmoam 3aMOypyfiaapy COHMHUHT KYTaWUIIU,
ym0y OeMopyiapHU JaBoJjallijla aHTUMUKOTHK JOpWIap KYJJIaHWIMaraHJIuruHu
kypcaraau. OLIKO30H spacu Ba YT Hylinapu OUCKUHE3Wsicu OyiraH OGemopriapia
Ou3 UYFOH WYaKJaH axpaTHO OJMHITaH MHUKPOOpPraHU3MIIAD CHEKTpU Ba
yacToTacuHu ypranguk (3.2-pacm). OnuHraH MablyMmMOTIaplaH KYpUHUO
TypuOIUKH, CIEKTp CEe3WIapiu Aapaxkaja y3rapmaau, gakar YCUIl yacToTacura
tabcup Kwiau. budunodaxrepusinap 72%, nmakrodbakrepusiiap sca 60% xoiapaa
ycub yukau. by kypcarkuwiap MebEpaaH ce3wiapiau napaxana mact oynau. Iy
Ownan Owupra, craduiokokkiaap (88%), sutepoOaktepiap (72%) Ba Candida
aBnoau 3aMOypyFraapu (60%) kymaiiam.

Mlynpait  kuauMb, WINOHWIWJIMIUA — IOKOpM  OYiIran  MUKpPOOMOIOTHK
TaJKUKOTIap HaTHIKaJapHu OIIKO30H SpacH Ba YT WYJIapu JUCKUHE3USICU OYJIraH
Oemoprnapaa YH HMKKM OapMOKJIM HMYakaa XaMm, HYFOH HMYakga XaM JHUCOMOTHK
y3rapuiiap MaBxXyIJIUruHU KypcaTau. bynaa ymoOy y3rapumuiap onko3oH sipacu
Oynran OeMopiiapra Kaparanja aH4a sKKoJ HaMO€H OYIau.

I'acTrpoayoaenan narosorust 6M1aH oOFpUrad 6eMopJiapaa Xy:kaiipaBuii
Ba r'YMOpaJl MMMYHHTET KYPCATKHYJIAPH

Helicobacter pylori 6ynran Gemopriap/ia aHTUOUOTHKIIAp Ba aHTHUCEKPETOP
BOCUTAJIAPHUHT TYpJWd KOMOWHAIUsIApU OWIaH dpaJvKalus TePanusiCUHU YTKa-
3UII  KY3WIUIap Ba KaWTaJlaHWOUIAp YacTOTACMHU  CE3WIapiM  Japakaja
KamauTupau. bupok, spaaukaiuon Tepanus Hatwkacuna Helicobacter pylori HUHT
YUIaMIIM IITaMMJIapU a0 6yinau Ba my TyQainm ymoy Tepanus camapaaopiin-
ru 60-70% raya xamaiinu. bynman Ttamkapu, OemopmapHuHr 50%ma, acocas,
OILLIKO30H JTUCKUHE3USCH, TUCOAKTEPHO3 Ba BEreTaTUB JucOalaHC KYpUHUIIUIA
HOXYsI Tabcupiap naigo Oynau. byHuHr cababu, acocuil KacaJLTMKHUHT KJIMHHUK
KCUMIIIUHU OFUPJAIITUPAAUTaH YT WUYIUIapu AUCKUHE3USICUHUHT PHUBOXKJIIAHUIIN
ned xucobnanMus.

[Ily myHocabar OuiaH XaMm OIIKO30H sipa KacaJUIMTH, XaMm YT Hymiapu
JTUCKUHE3MsICH OYynraH OeMopiiapHu Ou3 anoxuga TypyX cudaruga axpatud
onauk. UmmyHonoruk tagkukotiap (3.3-xansain) YT WYITApUHUHT AUCKUHE3UICU
Ba spa Kacauura OynaraH Oemopiapla OIIKO30H sipacu OynraH Oemopiapra
Kaparanjia SIKKOJPOK HWMMYHTAHKUCIUK MAaBXYJJUTHHU  KypcaTtau. Spa
KacaJUIMTMHUHT Ky3uin naBpuja CD3 T-nmumdouutiapuHUHT HUCOMN MUKIOpHUA
AKKOJ TaHkKucIuk Maxkyna (P<0,001). Ymby 6emopnapaa T-nmumdorutiapHuHT
HucOuit Muxkaopu 48,0+0,95% Hu Tamkua 3Tau. Xyaau myHaai Hatwkanap CD3
T-mumbonuTiapHuHr nepudepuk KOHIArd MyTJIAaK TaApKUOWHU aHUKJIAIIIA XaM
ONIMHIU. YIIApHUHT COHU 724+23 xykalipa/MKJI raya KeCKMH Kamaiau (Ha3opar
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rypyxuna 1111456 xyxaitpa/mki). By Hatwxkanap spa Kacaquiuru OuiaH OFpuraH
OemMopiiapjaru HaTHXKajdapra HucobaTaH UIIOHWIH Aapaxana kam (P<0,05).

HlyHn TabKumiam Kepakkd, UMMYH THU3UMIAru 4YyKyppoK Oy3uiunuiap
uMMmyHoperyiaropiap (T-xenmepinap Ba KYnpok napaxana T-cympeccop:ap)
napaxacuna Kaun stwinu. K 6ynran Oemopriap rypyxuaa mMebépra HucOataH
NPU 1,04+0,02 vy Tamkun 3trad 0yica, YT iyninapu quckunesusicu Ba K 6ynran
o6emopnapaa 0,98+0,04 uu tamkun >tau. bunobGapun, YT Wynnapu AUCKUHE3USICH
Ba SIK Oynran Gemopnapna konma T-xenmepiiap MUKJIOPUHUHT Tacavuimu Ba T-
cynpeccopiiap COHMHUHI Kynaluimu OuiaH 4yKyppoK MMMYHOAMCTIPONOpLHUsIIAP
Ky3atuinagu. TepameBTUK uopa-Tagdupiap YT Hymnapu OUCKUHE3UsACH Ba spa
KacaJuturu Oynran OemMopiiap KOHUJArd MMMYH XysKaipamap MUKIOPUHH Xam
NEepau y3rapTUPMaIH.

Mlynpait Kuiamb, UMMYHUTETHUHI TymMopall Ba Xy)KailpaBuil OYFUHIapUHU
YpraHuul MyHu KYpcaTAUKH, OIIKO30H sipa KacaJUIuTH, IIIYHUHTIEK, TenaTooumimap
TU3UMHHUHT EHAOLI MaToJOrusick Oyiaran 6emopiap UMMYH TU3MMHA CE3UJIApIIU
JUCIIPOTIOPLNS MaBKY.

3.3-xaaBan
VT iiyanapu qucKkuHe3usicn 6yJaran 6eMopiapaa XykaiipaBuii Ba
rymopaJj HMMYHHMTET X0J1aTH

Kypeariaranap Menép JlaBonamgan AHLaHaBHﬁV
OJIIH JaBoJialiad KeHuH

Jlelikouutiap 6700+ 212 5229+185%* 5586+338*
Jlumdonmiap, % 27,1£1,04 28,8+0,98 28,0+1,0
Aoc. 181688 1508+42* 1563+58*
CD3, % 61,2+1,73 48,0+£0,95%* 52,0£2,7%*
Aoc. 1111+£56 72423 %* 814+67**
CDA4, % 37,7€1,37 29,3+1,19%* 31,3+1,19%*
Aoc. 684+18 442426** 489+37**
CD8, % 22,7+1,01 29,8+1,12%* 31,4+1,41%*
Aoc. 412+15 450+26 491£]12%*
CD4/CD8, % 1,68+0,08 0,98+0,04** 0,99+0,07**
CD19, % 25,6£1,03 20,30 ,68** 21,0+1,0%*
Aoc. 465+25 306£15%* 328+£24%*
CD16, % 12,6+0,58 7,14+0 ,51** 8,85+1,05*
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Abc. 229+£10 108£9** 138+£19**
IgM, mMr% 98,7+£2,58 123,3+£5,6** 12344, 7**
IgG, mr% 1252426 1388+42* 1323+£37
IgA Mr% 157£5,5 191£12,2* 182+11*

Mzox: Hazopar rypyxura (**-P<0,001; *-P<0,05) Ba maBonamigaH OJIIMHTH KypcaTKUWiIapra
Hucbaran dapkinapHuHr umoHwmmry (°°- P<0,001; ° - P<0,05).

XycycaH, KOHAAard TaOWuil KWuUiep XyKalpamapHUHT (GOHM3H Ba MYTIaK
MUKJIOpPH Ba YJIapHUHT (aoJUTUTH Ce3uyIapin Japaxasa nacaiam, T-xenmepnap co-
HUHUHT KaMmaiumu Ba T-cympeccopiap COHHHHMHT OINWIIM Ky3aTHiAHW, Oy 3ca
UMMYHODPETYJISAITOp ~ MHACKCHHHT  Macaiumura onud  Kenaau.  busHUHT
MaBJIyMOTIApUMU3 afabuéTiaapaaru MabIyMoTIapura TYJIUK Moc Kenaan [4].

NUmMyH Tuzumparn OyHnaid y3rapummapHunr cababu, A.M.ITapdenoB Ba
xammyamuudaap (2003) d¢ukpuua, ymlOy Toumdamaru OeMmopiapaa HMYaK
ACcOaKTepUO3MHUHT PHUBOXIIAHUIIKM XucoOmaHaau. byHma muak mukpodopacu
TOMOHHUJAH amalira OIIUPHIAJWTaH JHI MYXHM - O3HKJIAHTUPYBUH, XUMOSBHI
byHKIMsUTap  3apapiaHaad, BHTAMHHJIAP, HWMMYHOTJIOOYJIMHIAD  CHHTE3H,
IUTOKUHJIAp Ba OomIKa OMONOTHK (aod MoIanap MIIad YNKAPHIUIIA KaMasiiH.
Knunuk sxkuxataan ymoOy Oy3wnummiap OupuHYM HaBOaTna CEKpeTop Juapes,
KOPHUH JaM OVIHIIK KaOu MaxajuTui Oenrunap OmiaH HaMoEH OYau.

bup xaTop kywin aHTHXEIHKOOaKTep aHTHOMOTHKIIAP KYIINJTaH aHbaHABHH
TepanusagaH CYHr ymly OemMopiapaa YTKa3uiral TaIKUKOTIap IIYHU KYpPCaTIuKH,
OyHmail Tepamuss WMMYH TH3UM HOMYTaHOCHOJWTHMHH Ky4alTHpaau Ba
AHTHOMOTHKIIADHUHT YHTAa TabCUPH Tyailin HKKAIAMYA HMMYHTaHKUACITHK
PUBOXKJIAHMINUTA OJIMO Kenaau, IIyHWHTJCK, OWIIBOCHTA, HWYaK TUCOMO3MHU
EMOHJIALUITUPAIH.
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4 bOb

OIIIKO30H SIPA KACAJLUIUTHU BYJITAH BEMOPJIAPIA
OMIKO30H-NYAK TPAKTU MUKPO®JIOPACHUHU MAKCAJIN
KOPPEKIUSJIAII CAMAPAJTOPJIMTUHUHT KHECUHA TABCU®H

OmKo030H Apa KACAJUTMTMHU KOPPEKIULIIAI YCY/UIAPUHUHT KJIMHUK
caMapaiopJIuru

(YmOy OynumHu &3umina Myamumnd KIMHUK (apMakonorus kKadeapacu
npodeccopu THOOUET dhannapu gqoktopu M.P. MapnsiHoBaaH MaciaxaT oJiraH)

[actponyonenan  30Ha  MuKpoduiopacugaru  Oy3WIWIUIAp  YHHHT
KacaJUTUKJIapH MMaTOTCHE3WHUHT OYFUHIIApHIaH OUPH SKaHJIMTHIAH KEIUO YMKKaH
X0J1a, OW3 YJIapHUHT KIWHUK OCNTHIApWHU, IIYHWHTIEK, JaBojain (OHUIArud
JTUHAMUKAHHM YPraHUO YUKIUK.

["acTpoayoieHas 30Ha MATOJIOTHUSACHHUHT 3HT EPKUH Ba XapaKTePJId KIUHUK
Oenrucu OFpUK CUHAPOMH OViIMO, Yy KIMHMKara KeiaraH Oapuya OeMopiiapuMu3ia
ky3arwiau. Ly Ounan Oupra, y MHTCHCUBIUTH, JAaBOMHIINTH, JTOKATU3AIIUACH Ba
tabuatu Owiad dapk Kwiau. beMmopnapaard naBojialliJaH OJIUHTH Ba KEHHHTH
OFPUK CUHIPOMUHUHT TAOMATHHH TaxTHJI KWIIUK (4.1- pacwm).

OnuwHraH MabIyMOTJIApAaH KYpPHHHO TYypUOAMKH, Xap HKKHHYA OCMOpPHU
(47,8%) cumuiuioBuM ofpukjap Oe3oBTa Kuiau. Jlespnu xap OemuHuu 6emop/a
(17,4%) OFpHK YTKHp Ba XypYXCHMOH TabWaTiu OYimH. YHI KOByprajiap
OCTHJIaTH OFUPJIUK Xap yuuHuu Oemoppa (34,8%) kain stungu. bunodapun, 6us
Ky3aTraH 0eMopiiapaa OFpUK CHMIIJIOBYM EKU VHT KOBYpFajgap OCTUIATH OFUPIIHK
Xxuccu OnmaH HaMo€H OYnan. AdTuaan Oy racTpoayoieHa 30Ha OpTraHiapy MaTo-
JIOTUSICHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHATH OwjaH OOFIMK. MabliyMKH, ymiOy 30Hajaru
OpTraHJIApHUHT aHATOMHK SKWHJIUTH Ba (PYHKITMOHAJ Y3ap0 OOFJIMKJIUTH TTATOJIOTHK
y3raprad opraira KyurHud OyiaraH Xyay/a/ia peakTUB Y3Trapullljiap ro3ara KeJuliura
0110 KeJIaau.

JlaBoyiam OFpPUK CHHJIPOMHM WHTCHCUBJIUTHHHWHI IMaCalHINUTa OJUO KEJIH.
ly Omman Oupra, OW3 KyJmaraH JaBojall CXeMalapH Y3WHHUHT caMmapaiopiiuru
Owian ¢apk Kwind. AHbaHaBuil gaBonam Qonunga (1-rypyx) OemopiapHUHT
69,55%a oFpuK CHHAPOMHU HYKOJIIN, OFPUK CHHIPOMH CHMHJUIOBYH XapaKTepia
6yaran GemopiaapHuHT yiyum 2,8 GapaBapra kamaiimu (17,4%) (4.1- pacm). Var
KOBypFaJlap OCTHJa OFMPJIMK XHccu OynraH Oemopiap conum 2,7 GapaBapra Ka-
Mmaiinu (13,05%). Bynnan tamkapu, YyTKUp Ba Xypy>KCUMOH XapakTepra sra 0yiran
OFPUK CHHJIPOMH, IITYHUHT/ICK YTKAa3WIraH aHbaHABUH JaBOJIAIIIaH KEHUH TYMTOK
orpukiap (1-rypyx) aespiau Kaij 3THIMaIH.
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AnbaHaBuil Tepanus OwiaH Oupra 6upuayMOaKTepuH 3yOHMOTUTHHU KaOy
Kuiran Oemoprnapna (2-rypyX), OFpUK CHUHAPOMUHHUHI SHaja SKKOJIPOK
JUHAMUKAacH Kaia stwiau (4.1- pacm). JlaBonamn KypcusiaHn CYHT OFpUK CUHAPOMU
dakat 2 Ta (8,7%) O6emopna, dakaT YHr KOBypFa OCTHUIArd OFUPJIMK IIAKIWa
CakJIaHuO KOJIIH.

AHWbaHaBUl [1aBojialll KOMIUIEKCHMTra 3yOMOTHMK Ba MPOIMOJIUC KUPUTUITAH
O0emopiniap opacuna (3-TypyX) JdaBoJialll KypcH TyraraHjaH CYHT, VHT KOBYypra
OCTHJIa OFUPJIMK XUCCH KYPHUHHIIWIATH OFPUK CHHIApoMH aturu 4,35% Oemopna
KOJIJIU.

bunoGapuH, OIIKO30H MHKPO’KOOMO3W  THU3UMHAArd  MYBO3aHATHH
AXIIWIAWIMTaH BOCUTAJIADHU KOMIUIEKC KyJulallja aHbaHaBUW JaBoJiallra Kapa-
raHja OFpUK CUHAPOMUHUHT SIKKOJIPOK PErpecCcUsiCH Ky3aTUIIa IH.

lactpopyonenan coxa KacaJulukiaapu OynraH OeMmopiiapaa  OFpPUK
CUHJIPOMUHUHT MYXHM XYCYCHATH OFpHUK >KoWnamrad >xouaup. OFpUKHUHT
KOWNamyBu Oyiinda mabiymoTiap 4.2-pacMaa Kypcatwiras. 4.2-pacMJian Kypu-
HUO TypuOJWKH, KIMHUKAra Tymranaa oemopiapuu (82,6%) acocan smuractpan
coxazaru orpukiap 6ezoBra Kuirad. bemopnapuunr 17,4%pmaa orpuk Oolka coxa-
napna xam okonnamrad. llyHn xam TabKuuiam KepakKd, SIUractpail coxaiaru
OFpuKJIap 0e30BTa Kwiran oeMopiapHuHr 68,4%ma YHr KOBYpFajap OCTHIAa XaM
orpukJiap Oyirad. buHoOapuH, oFpuK CUHIPOMHU HadaKaT OIIKO30H, OAKU YH HK-
K1 0apMOKJIM MYaK Ba TeNaToOMWiIMap TU3UMHUHT XaM 3apapiiaHMIld, dXTUMOJ Oy
OpraHJIapHU NATOJOTHK >KapaéHra KYIIMIUWIIN HATHXKAcKHla XaM 03ara KeJraH.

AnbanaBuii Tepanusa Gonupa (1-rypyx) smuractpall coxajaa OFpUK OYiraH
o6emopnapuunr yiaymu 26,1% raga, spHM 3,2 Oapobapra kamainu. Yoy
rypyxaaru 0emopiapaa yT nmydaru npoeKkuuscuia OFpuk Iesapiau Oyiamaiu.

budunymbakrepun 3yOMOTUTH KYIIMITaH aHbaHABUW TepanusijgaH cyHr (2-
TypyX) dIUTracTpai coxaaa oFpuK Oynran 6emopiapHUHT yaymu 8,7% rada, sbHU
nesipiu 10 GapaBapra, 5yOMOTHK Ba MPOIOJIUC KYIIUITaH aHbaHABUM TepamnusiaH
cyHr — 4,35% rauda kamaiinu (4.2- pacm). Onuractpuiiia orpukiaap oyiran 6emop-
JAPHUHT COJUIITHUPMA OFUPJIUIU KaMmauiu OuinaH Oup Katopjaa, YHT KOByprajiap
ocTHaa OoFpukiap Oynran 6emopnap conu l-rypyxna 13,05% raua Ba 2-rypyxia
4,35% raua kamaiu.

lyHuHr yuyH aaBosiail (pOHMJA OFPUKHUHT >KOWJIANIYBHAA Ce3ujIapiu ¥3-
rapunuiap 103 6epau. By epaa sHr XM HaTWXKajlap aHbaHaBUIl Tepanusi OuiiaH
Oup Karopja 3yOMOTHK Ba MPOMNOJUC KYJUIaHraH 3-Typyxiaru Oemopiapnaa Kaina
STUIIIN.

MabiyMKH, TracTpoJyoJieHald TnaTojiorus Oyiaran Oemopiapaa OFpUK
CUHAPOMHU OBKAT UCTEHMOJU OmnaH OofiuK. 4.3-pacmaa KYpuO TypraHMHTU3JIEK,

o6emopnapuunr 43,5%ma OFpHK CHHIPOMH OBKAT HCTEHMOJHMAAH KaThbUM Hazap
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naiino 6ynran, 6emopiapuunr 30,4%na ou KopuHnra, 26,1%maa OBKaT UCTEHMOJIH-
JlaH KEMWH Ky4auraH.

JaBonamgan cyHr, 6apya rypyxjap/ia o4 KOpUHIa OFpUK CUHIPOMH OYiraH
o6emopiap aespiu Koamanau (5.3- pacm). OFpUK CUHJIPOMUHUHT KOJITaH IIaKIJIapu
Oynran OEMOpPJIAPHUHT YIIYIIW ce3uiapiu napaxana kamanau. llynnait kumumo, 1
Ba 2 - TypyxJiapa OBKaT/JAaH KCHUH KydasIuraH OFPUK CUHAPOMHU OYiaraH 6eMop-
nap conu Moc papuiia 3,0 Ba 6,0 6apaBapra, OBKaT UCTEbMOJIUAAH KaThUI Ha3ap,
OFpUK Xypy>ku OYiaauran 6emopiap conu 2,5 Ba 3,3 GapaBapra KaMauiu.

3-rypyx Oemoprnapujia, laBojall Kypcu TyraraHiaH CYHT, OBKAT UCTEbMO-
aura OOFIHMK OVNraH OFpHK XypYy)KJIapH Jespid Ky3aTHJIMaId, OBKAT UCTEHMOJIN
OwnaH OOFIHMK OFpUK Xypyku Oynran 1 ta (4,35 %) 6emop OyHaaH MycTacHo. by
JaBoJIaIIaH OJIIUHTY KypcaTkuyaan 10 6apaBap Kam.

[IyHuHr y4yH naBojali, alHukca 3-rypyxJa, SKKOJI KIMHUK caMmapa oepau.

[acTponyoneHan 30Ha KaCATMKIAPUHUHT Y3Ura XOC KIMHUK Oenrucu
JUCHIENICUsl CUHJIPOMH XHcoOnaHanu. 4.4-pacMaaH KYypuHuO TypuOauku, 52,1%,
O0emopaa, SbHH OW3 TEKIIUPraH OEMOpPJApHUHT Xap HWKKWHYUCHIA KIMHUKAara
TyLITaHJa KUFUIA0H KalHaiu, 43,4% na kyHrun aitnui, 56,5% na oru3ga auduk
tapM OYymumm, 26% na xekupui, 13% pa kycum, 65,2% na wIITaxaHUHT
nacauimm Ba 56,6% na meteopusM (KOpUH JaM OYJIHIIN) Ky3aTUIIH.

HucnenTuk cumnromsiap Ounan Oup Karopna, 6emopnapHuHr 65,2%na uu
KEeJMIIMHUHT Oy3WiIHIIM Kaiia stwinau, auapes (4,3%) ra kaparanaa ud KOTHIIU
kyn (60,8%) kxy3atungu. bunoGapun, Ou3 Kaij oStran Oenrunap Hadakar ra-
CTpOAYOAEeHaN 30HaJla MAaTOJOTUS MaBXYJIUTMHA TaCAUKJIAWIu, OAJKK OIIKO30H-
WYaK TPAKTUAA TUCOMOTHK OY3WIHIIIAP XaM OOpPJIUTHHM TaCIUKJIAK TN,

TakauM STUITaH MabayMOTIapJaH KYpUHUO TypuOIWKH, aHbaHABHHA J1aBO-
nam ¢onuaa (1-rypyx) >KUFWIIOH KaiHamu Oyiaran 0emopiap coHu 6 GapaBapra,
OFM3/la a4uuK TabM Oymumu — 4,3 OapaBapra, WINTaXaHWHT [Macavuimd - 3
OapaBapra, KopuH nam Oynumu — 4,3 GapaBapra, Ka03usaT O6yiaran Oemopiap COHU
— 2,8 OapaBapra kamaiinn. KacaluIMKHUHT KYHTWJ alHMINN, KEKHPHUII Ba KYCHIII
kabu Oenrwiapu ymoly rypyxjaard 6emopiap opacujaa AaBoJialll OXUpUIA Jespiin
yuapamaau. lllyHn Xam Tabkuaiam Kepakkd, |-rypyxiaa W9 KeJIWIIu Mebepaa
Oynran OemMopiiap COHM JJaBOJAIlJIJaH OJITMHTHUra KaparaHaa 2 6apasap Ky Oynau.
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I"acTpoayonenan 30Ha KacaJTMKIIapy OWJiaH OFpUrad OeMopaap/ia OFpUKHUHT HaMo€H Oyumu 4.1. pacm

0 OFpUKIIN OFPUK B Orpuk 6ynmaciuru
O YTkup Ba mapoKcuMall OFPUK E] YHr KoBypFa OCTUIard OFPUK
B YHr KoByp¥a OCTUIArU OFPUK
34,8 -
b3 )
AN
...... A
SRR +4 >
3 478
17,4
Jo nedeHus Il rpymma tpaa. Tep+0oudunoaym 6ax
M OFpuKIIA OFPUK -
B Orpuk 6y amaciuru B Orpuk OyImMacauru
E4 KoBypra ocTria OFHpIIHK El YHr KOByp¥a OCTUIAru OFPUK
13,05
B g g 17 4
TG A ’
L 99007
g e il .
************* Socay 95,65
69,55
I rpynna TpaauuuonHoe neueHne III rpynima Tpag.+0udm mym 6ax+mpornomnmc
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E1 Dnuractpuail OFpUK

VJIMacIuru

& Orpuk 0

Kotiira kapa® OFpUK CUHJIPOMUHUHT Xycycusitiapu 4.2. pacm

O VT nydaruaa orpuk

()

B Dnuractpait OFpuK

e
I

8

Jo neuenus

Il rpynina tpan. Tep+ouduaymoak

YIMacr i

v

B Orpuk 6

[ rpymma TpaguiporHoe nedyerne

B OFpuKHUHT 0y IMacIUru

[II rpynna tpaa.+6udumymbax-+miponosuc
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O3HK-OBKaT UCTEHMOJIUTA Kapad OFPUKHUHT XyCYCHUSTIAPH.

00 OBKaTJIaHUIIIIaH KaThUA Ha3ap.
1 OBKaT1aH KeHHUH Ky4asiiu
@ Ou KopuHra Kynasju

43,5

[ rpyrmma TpagmmonHOe s1eueHue

|

[J OBKaT/IaHMIIIaH KaThUM Ha3ap.
E4 OBkargaH keiiuH Kyyasiiu
B Ou xopuHra kymasjiu

v

(1 OBKaTJIaHUIIIaH KaThUil Ha3ap.
Ou KopuHTa Kynasiu
B OBKaraH KeWUH Ky4asijiu

73,95
[ rpynna TpanunnonHoe euenue

73,95

4,35

Il rpynma tpan. Tep+0oudunymbax

B OfpUKHUHT OYIMaciIuru
B OBKaTJaHUIIMAAH KabTUI Ha3ap

95,65 00———"71[———

I rpynma tpan.+6udugymoak+mpomnonuc
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2-rypyxJjiaru 6emopiap/ia JaBoJalIHUHT camapacH siHaja ce3uIapiau Oyiau.

Oe-

Mopiapaa yupanu. Nu kenumm mebépaa 6ynran 6emoprnap yiaymu 87% ra erau,

Hpum

(Vv

(V)

Orn3ga a44uK TabM O

, MeTeopusM ¢akaT a

yJIumy, uiTaxa UWYKOJHUIIH

auapest Ky3aTuirad 6emopiap aca, 0y rypyxjia Aesipjid yupaMaiu.

3-rypyxaara OeMopiapja AUCKHUHE3USHUHT Oapya CUMIITOMJIApH JeIpiu

(V)

(Vv

, 2 Ta OeMopaa Ky3aTWIraH OFM3/1a ay4yuK TabM O

YJIWn Ba CHI'WUI

WYKo U

(V)

KUFUIIJOH KauHalllu

OyHnaH mycrtacHo. ByHnaH Tamkapu, JaBosaml KypCUHUHT

oxupura kenub, nespau Oapuya OeMopiapnaa w4 keaumu Mebépnanyau. lynnai

KI/IJII/I6, yTKaBHHFaH TCpanusd JUCIICIITUK CUHAPOMI'Aa Ba MY KCIIUIIUTA AKKOJI UKO-

Ouil Tabcup Kypcarau. byHIa AaBOJATHUHT SHI AHUK Ba SKKOJ TabCUpU 3-

rypyxjaaru 6emopiapaa Ky3aTHuiIu.

[Mynnait kunub, aHbaHABHM JaBojlalll Ba 3yOMOTHMK, alHMKCAa JyOMOTHK

MPOIOJIMC KOMOMHALMACH TacTpOAYOAeHal 30Ha KAaCaJUIMKJIAPUHUHT KIMHHUK

U TabCUP KYPCATIU.

(V)

Oenrunapura sIKKoJ HxoOu

I'acTtpoayoaenan nmarosiorus 6yjaran 6emopJapaa mmndoxoHara Kejaranaa

AUCHENTHK CHHAPOM Ba MY KeJWIIU Oy3WJIMIINHUHT HAMOEH OYINIIH

JucnenTuk CHHAPOMHY AaBONAIIAH OJINH
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Ny kenmmy Oy3WIMIIMHA TABOJIAIIIAH OJIUH

%

60,8
70
60 - /
50 / 347
40 /
30 /
20 / 43
10 " « ; ]
0 £ —
3anopst ITonoc HopmanbHslii cTyn
KaG3ust Huapes Menép
4.4-pacm

TypJan koppekuus ycy/JUIADpUHUHT MUKPOOHOJIOTHK CAMapPAJA0PJIUru

OmIKO30H sipa KacaJyIUru OYyJiraH OeMOpJapHUHT KYMYUIUTHAA OIIKO30H
mWIMK KaBatuna Helicobacter pylori COHUHUHT ce3Wapiii Aapa)kaja Kynauim
Ky3aTWJITaHJIMTUHU XHcoOra onu0, aHWUKIAHTaH Y3rapululapHu KOPPEKLHMsIIAII
yuyH 6m3 Y36ekucton Pecny6nmkacu ®annap akajgeMmuscd MUKpoGHONOrUs
MHCTUTYTH CYyT-auuTKH OaKTepusijapu TeHeTHuKacu jabopatopusicu (paxbdapu
0.¢p.n. J.K.Orait) 6azacuna sipatwiran Oouduaymbaxrepun PL syOGuoTturu Ba
MPOIIOJIMC TpenapaTUH KT UK.

“Andromed&Horev” KJIIMHUKAaCH naboparopusicuia YTKa3Wiran
uMMmyHo(epmenT taxawim Epaamuna Helicobacter pylori mycbatr 0ynran 47 Tta
o6emop Ky3atyB octuaa Oynau. bemopnap 3 ta rypyxra Oynunnu: 1-rypyxnaru 15
ta Oemop Ouduaymbakrepun PL »syOuoturunu, 2-rypyxmarm 16 Ta OGemop
NpOIOJIMC TpenapaTtuHu, 3-rypyxaaru 16 Tta Oemop OudpuaymOakTepun -+
IPONOJIUC KaOys KWIIH.

budunymbakrepun PL syOmorurm maxannuii mramMmiiap acocuja HIiad
yukmirad. [Ipemapat wmnoia® YuKapyBYHJIADHHHMHT (QUKpHra Kypa, MaxXajumhid
KEeMMO YMKHINra 5ra MHUKpoOO MmTamMMmiIapu MaxauIdid axojidd OHIKO30H-MYaK
TPaKTUHUHT HSOUTENHANl XyKalpamapura KYIpoK SKUH Oyiaranmuru Tydaitnu
EBpomnana unuiad yukwiral npernapatiapra kaparasjaa oup katop ad3aiukiapra
ora. Magxyn  MabilyMmoTiiapra  Kypa, Ipenapar  Tyjga — KAWMAaTIU
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aMUHOKHCJIOTallapra, &riapra, BUTaMuHIapra Ood  Oynub,  Oy3wiran
MUKpOGIOpaHU TUKJIAMAWraH Ba MIAPTIM MATOre€H MUKPOOJAPHUHT KYNMaWWUIIUHU
OocTHpaaural IKOpY Ce3rup Xyxaiipanapaan noopar.

budpunymbakrepun PL Ouokoppektop cudartuma Oup KyHga 2 maprta
oBkaTAaH 30 nakuka onauH 14 KyH naBoMuja OYIOpUITaH spa Kacajuluru Oyiaran
Ooemopiapaa YTKa3uiIraH MUKPOOHOJIOTHK TaAKUKOTIAap Hatwkanapu 4.1 Ba 4.2-
KaJBajiapaa KeITUPUITaH.

4.1-xanBanjgan KypuHUO TypuOaAuKH, OuduayMOaKTepuH yMyMaH oJiraHaa
OILLIKO30H sipacu OynraH 6eMopiapiaa omKo30H MUKpodaopacura (Gpoiganu TabCcup
Kypcatau. AHadpoOmapHuHr ymymuii conu lg 4,25+£0,23 KXKb/mn raua
KyTapuwiau. XyIAu WyHJIad TeHaeHuus ouduaodakTepusiap mraMmmiIapuaa Xam
Ky3aTWiau, yaapHuar Mukaopu 3,3440,20 KXKb/ma au tamkuin stau (P<0,001).

JlakroOakTepusiap COHM Aespin MebEpaaman. bupok, OU3 OIKO30HHUHT
bakynratuB (Qaopacuga xed KaHgal WKOOWUW  Y3rapuluiapHUu —KYpMaJuK.
MukpoOsapHUHT YMyMUN COHU XaM Ba JJAKTO3aHETATUB 3IIEPUXUNA IITaMMIIApH Ba
Kannuna aBnogum 3aMOypyfllapy COHM XaM OIIJM, yJap MoOC paBumiga g
4,96+0,23; 3,90+0,21 Ba 3,60+0,20 KXKb/mMin ©Hm Ttamkun staum P<0,001.
budunymbakrepun PL ¢akat aHa’pod TypyXHUHT MUKIOPHHI KypcaTKuuiapura
WKOOUN TabCcHUp KypcaTau, (HaKyJTaTUB T'YPYXHUHI MUKIOPHHM KYpcaTKuuwiapuia
3ca, akCMHYa, caJiouil y3rapuuuiap 103 0epau.

Yoy 6emoprnapaa gpekannii Mukpodaopacu XxaMm Yprauuwiau (4.2-xaaBan).
Ymby Oemopnapaa buduaymbakrepun PL ymymaHn onranma mwxoOui TabcuUp
KypcaTtnu, aiHuKca Oy aHa’po0 TYPYXHUHI MHUKIOpUN KypcaTKUwiapuaa Kaugq
sTiiian.  JlakTOoOaKTepusIapHUHT  MUKAOPUM  KypcaTKUWwiapu  MebEpuid
KUiMaTiapra KalTau, Xyaaud IIyHgad TeHaeHuus Oudupobakrepusiiapra
HUcOaTaH XaM Ky3aTUJIIu.

4.1-xagBan
budunymoOakTepun 0M1aH YTKA3WITaH KOPPEKUMAAAH KeHNH APa KACAJIUTU
Oysran 6eMmopJiapaa OMIK030H MUKPO(IOpaCHHUHT XoJ1aTH, Ig M+m

KXKb/ma

1M1 maru MUKpoOIap COHU

MuxkpoOGnap rypyxjapu . bemopxap
Menép KOppEeKIUsIIaH KOppeKIUsIIaH
OJIIVH KEeHHH
A »
HAOpOOAAp YMYMHTE | 5 ¢ 17 4,02+0,37 4,25+0,23

COHU
budunobdbakrepusiap 1,00+0,11 0,77+0,14 3,34+0,200°0
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JlakrobakTepusiiap

3,30+0,15

1,8+0,25%* 2,37+0,16°°

ITenTocTpenTOKOKKIAp

1,11£0,09

0,87+0,12 0,2+0,000°

Aspobnap ymymuii co-
HU

3,60+0,19

4,53+0,41 4,96+0,23

Tunnapanr
cTahMIIOKOKK

Canpodur cradumo-
KOKK

1,2940,01

Onupepmal craduio-
KOKK

2,00+0,10

1,75+0,25 0,440,110°

A Typyxu
CTPCIITOKOKKJIApH

I rypyxu
CTpeHTOKOKKHapH

1,32+0,12

2,35+0,15%* 1,39+0,10¢

JIIT smepuxuit

0,39+0,23 0,3+0,11

JIH smepuxuit

3,124+0,62 3,90+0,21

Kannuna asnogu
3aMOypyFiiapu

2.11£0,11

1,0+£0,2%* 3,60+0,200°°

N3ox. Mewép Ba naBonamian oiaauHru kKukdmartimap (**- P<0,001; * - P<0,05) xamma
KOPPEKIUAIaH OJIIMHTY Ba KEHUHTH Kypcatkuuiap (eo- P<0,001; - P<0,05) rakkocnanmm.

[y 6unan 6upra, ¢hakyaTaTuB rypyxjaa AucOakTepro3 Oenruiapu cakiaHuo

KoJiau, 0ab3u KypcaTkuwiap 3ca, MacajaH, swepuxuid Ba Kanpupna asnonu
3aMOypyFJIapu KypcaTKHWiapu Xarto EMoniamau. byHmaH kenud YWKaJauKu,
OIIIKO30H sipacu Oynran OemopiapHu naBojamaa OudpumymoOakrepun PL xam

OLIKO30H Ba TYPYXHHHT

XamM HYFOH Hyakaaru aHa’poOl MUKIOPUN

KypcaTKuwiapura mxoouil Tabcup KypcaTaiu.

4.1-xagBan
buduaymoOakTepun OMIaH YTKA3WITaH KOPPEKUMAAAH KEHUH Apa KacaJUIUTH
OyJsran 0Oemopaapaa nyron nuak mukpoduiopacu, Ig M+m KXKb/r

Ir naru Mukpobap conu
Mukpobiap rypyxJjaapu ) bemopiap
Mencp KOppeknusAian KOppeKLIusaaaH
OJIINH KEeWHH
A 0 i
C;?po Hap MY 10,18£025 | 7,19£0,03%* 0,650 47
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budunobakrepusiap 9,71+0,41 6,9+0,83** 9,23+0,47°°
JlakroGakTepusiiap 7,35+0,52 6,2+0,5 7,13£0,2900
[TenTrocTpenTOKOKKIAP 2,75+0,12 0,83+0,17** 0,36+0,00¢°
Aspobnap ymymuit CoHU 7,31+0,30 9,65+0,50** 8,24+0,17°
Tunnapasr 2.3040,12 ] )
cTa)MIIOKOKK
Canpodut cradunokokk | 2,31+0,01 0,22+0,0 0,80+0,160°0
DHHAepMal CTagiio- 2,47+0,02 2,0£0,33%+ 0,99+0,20°°
KOKK
A TypyxH 1,3120,11 2,39+0,17%* ;
CTPENTOKOKKIapH
Al rypyxu 5,42+0,32 4,95+0,10 5,08+0,32
CTPENTOKOKKIapH
JIIT smepuxwmi 7,22+0,11 7,6+0,43 7,30+0,64°
JIH smepuxwuit 2,52+0,31 4,53+0,66** 3,50+0,30°°
K

AIIAR GBRTIOAR 2,8240,42 2,3620,50 4,30+0,10°°

3aMOypyFiiapu

N3ox. Mew€p Ba naBonampian oiguHru kKukdmartimap (**- P<0,001; * - P<0,05) xampma
KOPPEKIUAIaH OJIIMHTY Ba KEHUHTH Kypcatkuuiap (eo- P<0,001; - P<0,05) rakkocnanmm.

[y Ownan Owupra, ¢akyaTaTuB Trypyxra Kejicak, OW3 JUCOMO3HUHT
EéMOHJIaITrad MaH3apacura ryBox Oynnuk. [Ipomonuk mpenapaTuHu KaOyJsl KWJITaH
2-rypyxJlard  OIIKO30H fpa Kacamuru Oynran Oemopiapaa YTKa3wiraH
MUKPOOUOJIOTUK TAAKUKOTIAp HaTvXanapu 4.3 Ba 4.4-xanBajiapaa KeJITHPUIITaH.

4.3-xanBan
IIponosuc 0unan yrkaswiran koppexkuusigan keitud OSK o0yaran
0eMopJiapa OIK030H MUKPO(pIopacuHuHT X0J1aTH, Ig M:tm KXKb/ma

1M1 maru MUKpoOIap COHU
MuxkpoOGnap rypyxjapu . bemoprap
Menép KOppEeKIUsIIaH KOppeKIUsaaH
OJIAVH KEUHUH

A =

HaKPOOIAp yMyMHH 3,8040,17 3,1540,15 4,900,310
COHU
budunobakrepusinap 1,00+0,11 - 3,0+0,15
JlakroGakTepusiiap 3,30+0,15 2,15£0,11%* 1,470,111
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ITenTocTpenTOKOKKIAp

1,11£0,09

4,00+£0,21%*

2,000, 1200

Aspobnap ymymuii co-
HU

3,60+0,19

5,19+0,32%*

4,610,130

Tunnapasr
cTahMIIOKOKK

Canpodut cradumo-
KOKK

1,2940,01

Onuupepmal craduio-
KOKK

2,00+0,10

3,30+0,15%*

4,30+0,20°

A Typyxu
CTPCIITOKOKKJIApH

I rypyxu
CTpeHTOKOKKHapH

1,32+0,12

1,39+0,11

2,300,120

JIIT smepuxuit

JIH smepuxuit

4,15+0,21

2,30+0,130°

Kannuna asnogu
3aMOypyFiiapu

2.11£0,11

4,30+0,23%**

3,15+0,120

N3ox. Men€p Ba koppekuusaan oaauHru Kuiimatiap (**- P<0,001; * - P<0,05) xamaa

KOPPEKIUAIaH OJIIMHTY Ba KEHUHTH Kypcatkuwiap (eo- P<0,001; o - P<0,05) Takkocnanau

4.3-xanBanjaH KYpuHUO TYpUOAMKH, TIPOMOJIMC TNpernapaTd OIIKO30H
Mukpodiopacura WkoOud Tabcup Kypcarau. by, alHuUKCca, aHa’pOOJIApHUHT
yMYMHI coHura HucOaTtan cezunapiu 0ymuo, y 1g 4,90+0,31 KXKb/mn uu tamkun
stau (P<0,001). By cormom onamiap kypcaTKhujapura Kaparasjaa ce3uiapiu
napakaga kym. Xyaad IIyHAal xosat Oudugodakrtepusiiap MHUKIOpPHAA XaM

Ky3aTUJIIH.

4.4-xanBaua

Ipomosinc OMIaH YTKA3WITaH KOPPEKIUSAJAAH KeilUH ipa KacaJJIuru 0yJjarax
OemopJapaa iiyroH nuak mukpoguopacu, Ig M+m KXKb/r

Ir garu MUKpOOGIap COHU

bemopmap
MuxkpoOGnap rypyxjapu )
Menép KOppeKIMusaaaH KOppeKIUsagaH
OJIAVH KEUHUH

A »

Haspobnap ymymuii 10,18£0,25 |  7,30+0,35%* 9,4740,370
COHHU
budunobdbakrepusiap 9,71+0,41 4,15+0,21** 8,30+0,2900
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JlakroGakTepusiiap 7,35+0,52 3,69+0,15%* 4,60+£0,31°
[TenTrocTpenTOKOKKIAP 2,75+0,12 5,15£0,20%** -
Aspobniap ymymuii COHU 7,31+0,30 8,15+0,41 8,15+0,30
T

FILIApEHT 2,30£0,12 3,30+0,12 1,3040,01
cTahMIIOKOKK
Canpodur cradunokokk | 2,31£0,01 - -
IMHACPMAT CTapHIIO- 2,47+0,02 3,1540,15* 2,69+0,13¢
KOKK
A TypyxH 1,3120,11 2.47+0,87 -
CTPENTOKOKKIapH
A rypyxu 5,42:£0,32 6,15+0,29* 5,470,270
CTPENTOKOKKIapH
JIIT smepuxwmi 7,22+0,11 7,30+0,15 7,19+0,29
JIH smepuxwuit 2,52+0,31 5,60+0,27%** 4,30+0,11-
Karuza aonu 2,82+0.,42 4,30£0,21% 4,0020,10
3aMOypyFiiapu

N3ox. Men€p Ba Koppeknusaad oaauHru Kuiimatiap (**- P<0,001; * - P<0,05) xamaa
KOPpEKLHUsIaH OJAMHTY Ba KeMUHIru Kypcatkuuiap (eo- P<0,001; - P<0,05) Takkocianau

bupok, makroOakTepUsUTApHUHT MUKIOPUN KYpCaTKHWIApW SXIIUIAHMA]IH,
aKCWHYA, yJlap COFJIOM ofamiiapra Kaparanja 3 6apaBap kaM KuiiMatra sra Oyiiau -
1,47+0,11 KXKb/ma (P<0,01). Aitnan mry Hapca gakyiaTaTuB MUKpOOpPraHU3MIIAp
MUKIOpPUH KYpCATKUWIAPUHUHT OIIKO30HAa TYCKUHIMKCU3 YCUITUHU TYIIYHTUPUO
OepuI MyMKUH, YJIapHUHT COHU COFJIOM oJlamjapra Kaparannga 2 OapaBapra Ky
oynau. Ymoby Owortomma snuaepman craduwiokokkiap Ba Kanauma apnoau
3aMOypyFIApUHUHT YCUIIN CE3UIApIH Tapakaaa Kymauu.

[Tpomonuc 1epMaTonorus, KappoXJIUK, CTOMATOIOTHsI, OTOPHHOIAPUHTOJIO-
THsl Ba THHEKOJIOTHsAA SXIIW HaTwkamap Owunad Kymianmnaan. B.I1.KusamkuHa,
N.®.KazakoB (1982) npornoiaucHu ONIKO30H-WYaK Ba YIKa KacaJTMKJIapuaa Tepa-
MEBTUK Ba MPO(HUIAKTHK BOCUTA CU(aTHIa OFU3 OPKAIHN KYJJIAIIHN TaBCUS KUJITaH
[16, 30, 31].

AcanapuuninK MaxCyJOTJIApUHUHT OBKAT Xa3M KHJIUII TPAKTHHUHT MOTOP,
CEKpeTop Ba MUKpoOIapra Kapimm (pyHKIUsIapura TabCUPU Ba dHT MyXuUMH, H.
pylori H1 WYK KUITUII AIMKOHUATH XaKUAard KU3uK MabiayMmotiaapau E.A. JlyGroBa
Ba Oomrkanap 6aén stran [48].

bu3 omko30H spa KacaJUIMTHAAH a3usAT dekaéTraH OeMopiapHU J1aBOJIAII
y4yH IPONOJIMCHU KyJutamra xapakat Kuiauk. [y caba6au 6us in vitro mapoutia
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0ab3u MUYaK MUKPOOPTAaHU3MIIAPUHUHT MPOMOJIMCTa CE3rUPIUTHHM Ypranauk (4.5-
xansan). [Ipormomuc 15 xun mukpoOHUHTr 13 Ta mTaMmura GakTepuiui TabCUP
KypcaTau, SHT SIKKOJ TabCHUp MaTOreH CTa(UIOKOKKIIAp, SHTEPOKOKKIIAP, JIAKTO-
OakTepusiap Ba 6udumodakTepus ITaMMIapura HucOaTaH Kaij STHUIAH, MpoTen
Ba KYK MMPHUHT Ta€K4ya ITaMMJIapU YMJaMIIUINK HAMOEH KUJIIU.

[Ipononuc kaOyn KWiIraH OUIKO30H sipa Kacalmuru OynaraH Oemopiapaa
HYFOH MYaK MHUKpPOOMOLEHO3M KypcaTkhuwiapu xam Yypranwiau (4.4-xanBaira
KapaHr). 4.4-xaaBaniad KYpuHuO TypuOAUKY, IpernapaT yMyMaH OJranja uxooui
TabCUP KYPCATIU.

4.5-xanBain
MuKpoOpraHu3MIIapHUHT IIPOIIOJINCTA CE3TUPIIUTU

Muxkpo0Gaap [Tponosmc

Tunnapanr craguiIokoKk 14 mm
Onuaepmalt cTapuIOKOKK 12 mMm
I'emonuTHk cTaQMIOKOKK 10 mMm
A TypyXH CTPENTOKOKKJIapu 10 mMm
JI TypyXu CTpENTOKOKKIIApU 14 mm
JIIT smuepuxuit 10 mMm
JIH smepuxuit 10 mMm
[Iporen -

Kne6cuemnna 10 MM

Kyk iimpunr raékua -

Kannuna apnonu 3amOypyriapu 8 MM
3amOypyrinap (MoFop 3aMOypyFiIapu) 8 MM
AKTHHOMULIETIAP 8 MM
JlakroGakTepusiiap 13 mMm
budunobakrepusinap 13 MM

AHa3po0J1ap COHU UIIIOHYIN OIIIU, alHUKCca OudugodaKTepusiap COHU ce-
3UJIApJIK Jlapaxkaja OUIAM, aMMO JIaKTOoOaKTepusijap COHU OMpo3 Kymairan Oyica
XaM, MebEpaand 2 6apaBap kam OViau. XaBOTUPIM X0JIaT IIyHAa OYIauku, hakyi-
TATUB MUKPOOJIAPHUHT MUKIOPUN KYpCAaTKUWIApU SXIIUIAHMAIU. DUIepuxuiiap,
cTpentokokkiaap Ba Kawampa asnogum 3amMOypyfnapu KaOW MHUKpPOOJIApHUHT
MUKJIOPHUI KYpcaTKUUIapH Aesipiau y3rapMaan Ba H4ak JUCOMO3U CaKJIaHUO KOJIIH.
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[yngait kuwinb, OMKO30H Ba HMYak MUKpoduiopacu OViimua Ou3 oiraH
MabJIyMOTJIAp MPOMOJIUC NpenapaThHU KyJam (akarT MUKPOOIApHUHT aHa’po0
rypyxura mxoOOH TabCUp KYpPCATUIIMHHM Ba JAKTOOAKTEPHsUIap COHUTrA TabCUP
KUJIMaciIuruau sikkon kypcatau. LllyOxacus, aiiHan mry Tabcup (GakyaTaTHB
MUKpPOOJIapHUHT Xe4u KaHAall TYycuKiIapcu3 YCUIIMHU TabMUHIaiau, Oy sca
OILLIKO30H Ba MYaKJa JUCOMO3 X0JIAaTH CaKJIaHUO KOJUIIUra 010 Kelau.

Oxupru rypyx mnpornonuc OunaH Oupranukaa oupuaymbakrepun PL Guo-
KOPPEKTOpUHU Kalyn KuiraH OemopriapaaH ubopar Oynmu. Ymly rypyxaa
YTKa3uiaraH MUKPOOMOJOTUK TaAKUKOTIAp OIIKO30H Ba MYFOH M4Yak (iopacuia
TEruIlIn Y3rapuiuiap coaup Oyarannuruau kypcatau (4.6, 4.7-xaasamnap).

4.6-xxanBan
bupuaymoéakrepun PL+nponosnc 0niian yTKa3wiraH KOppeKuusaaaH KeiuH
OSK O0ynran 6emopJiapaa OIIKO30H MUKPO(dI0pacMHUHT X0J1aTH, Ig M+m
KXKb/ma

1M1 maru MUKpoOIap COHU

bemopmap
MuxkpoOGaap rypyxjapu .
Menép KOppeKLUsiIaH KOppEeKIUsaaH
OJIIVH KEeWHH

A it co-

HAOpOOHAp YMYMHI CO- | 5 o 3,040,15%* 5,17+0,350¢
HU
budunobdbakrepusiap 1,00+0,11 1,30+0,08 4,11+0,21 00
JlakroGakTepusiiap 3,30+0,15 2,11£0,11%* 4,60+£0,2200
[TenTocTpenTOKOKKIIAp 1,11+0,09 2,11+0,12* 2,11+0,13
Aspobnap ymymuit CoHU 3,60+0,19 5,60+0,27** 3,15+0,19¢°0

Tunnapanr crapuiIoKoKk - - -

Canpodut cTapumoKoKk 1,29£0,01 - -

Omuaepmai crapuiaokokk | 2,00+0,10 3,47+0,19** -

A TYpyXH ] ] ]
CTPCIITOKOKKJIApH
Arypyxn 1,3240,12 2.30+0,11* 2.,30+0,12
CTPCIITOKOKKJIApH
JIIT smepuxuit - 3,15+0,21 -
JIH smepuxwmii - 4,17+0,29 1,30£0,08°0
K

anAnia apiodn 2,11£0,11 3,30:£0,19* 2.,3040,10

3aMOypyFiiapu
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N3ox. Men€p Ba koppeknusaan oaauHTru Kuiimatiap (**- P<0,001; * - P<0,05) xamaa
KOPPEKIUAIaH OJIIMHTY Ba KEMUHTH Kypcatkuwiap (eo- P<0,001; o - P<0,05) Takkocnanau

4. 7-xaasBaua

budunymodakrepun PL+nponosauc OniaH yTKa3WIran KOppeKuusiiaH KeMuH
OSK O0ynran 6emopJiapaa iiyrod uaak mukpoduiopacu, Ig M+m KXKb/r

Ir garu MuUKpOOGIap COHU

bemopmap
MuxkpoOGnap rypyxjapu )
Menép KOppeKLIusigaH KOppeKLusigaH
OJIIVH KEeWHH

A i co-

HaXpOOIAP YMYMHH €O~ | 1 101 35 7,30£0,3 1%+ 9,470,390
HU
budunobdbakrepusiap 9,71+0,41 4,11£0,21%* 8,45£0,3 10
JlakroGakTepusiiap 7,35+0,35 4,30+0,23** 7,154£0,29¢00
[TenTrocTpenTOKOKKIAP 2,75+0,12 1,30+0,07** 1,47+0,08
Aspobnap ymymuit CoHU 7,31+£0,30 8,11+0,41 7,60+0,29¢°
Tunnapanr craguiIoKoKk 2,30£0,12 4,15+0,31 -
Canpodut cTapumoKoKK 2,31£0,01 - -
Onuaepmalt cTapUIOKOKK 2,47£0,02 2,30+0,11 1,00+0,09°0
A

TYPyRd 1,3120,11 2.,37+0,02* ;
CTPENITOKOKKJIapH
A rypyxu 5,42+0,32 4,30+£0,21* 5,1540,21¢
CTPENITOKOKKJIapH
JIIT smepuxuit 7,22+0,32 4,11£0,27%* 7,15+0,2700
JIH smiepuxwii 2,524+0,31 5,30+0,29** 2,11+0,1 100
K

ATV ABTOAR 2,82+0,19 3,30+0,15* 1,1540,099¢
3aMOypyFiiapu

N3ox. Men€p Ba koppeknusaan oaauHru Kuiimatiap (**- P<0,001; * - P<0,05) xamaa
KOPPEKIUAIaH OJIIMHTY Ba KEMUHTH Kypcatkuwiap (eo- P<0,001; o - P<0,05) Takkocimanau

4.6-xanBayijaH KYypuHUO TypuOIWKH, TpenapariapHd KOMIUIEKC KYJIaml

OLIKO30HHMHI' XaM aHa’po0 Ba XaM (akyiaTaTuB Quiopacura HXOOUH TabCup

Kypcatran. AHa’poO rypyxjaa 0apya ypraHwiral rypyxjJapHUHT YCHII Jlapa)kacu

omau (4.5-pacm). bynna ana’po6iapaunr ymymui conu lg 5,17+0,35 KXKb/min
(P<0,001) am tamxkun stau, Mmebépaa Oy kypcatkuu 3,80+0,17 KXKb/mi ra TeHr,
oudpunodbakrepusuiap sca - 4,11£0,21 KXKb/mn (P<0,001) Hu Tamkuia 3Tau,
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(U8) RN (V)] (@)

Mebépaa y 1,0+0,11 KXKb/ma ra tedr sau, nakrobakrepusuiap - 4,60+0,22
KXKb/mn (P<0,001) HM Tamkun STAU, MebEpAa JakToOaKTepusiap COHU
3,30+0,15 KXKb/mn ra TeHr.

budunymobakrepun PL+nponoauc Oniiad yTKasuwiran KoppeKuusiian
keiiuH OSAK 0yaran 6emopaapaa omko3o0H Mukpodguiopacu, Ig M+m

KXKb/ma
5,6
5,17 .
4 4,6
ey
4 4.11 — 4,17
ey ’ ree
38 tee 4 36
2 e F+#] 3 3 - y 3 3
— ey b4 ree
[ 3 (e b ’ ree 3,15 3’15 ’
i e b ree S
i e b ree :
+*
b ree +*
b D ] [ * 211 233
s o " oo +* ?
b ree +* I T
+* 4 +* T b
1,3 b ree e +* 1.3 b4 4
1 b ree TEIR +* ? [Fi b4 4
-4 ree +* s b4 4
. ree +* 4 [ b4 4
- 4 +* +* [ b
- Ty +* +4 [ b4 4
- Ty +* +4 5 b4 4
- Ty +* 0 0 0 4 [ b4 4
= i 4 + 4 i b 4
I I
DHaS%paT B K(;’ppeKumz{aH O,éI-I[I/IH mKéppeKHI/IH)IaH K97II/IH 7

1.Anaspobnap ymymuii conu; 2.budunodbaxrepusinap; 3.Jlakrobakrepusiiap; 4. Aspobnap ymy-
muii conn; S. JIIT smepuxwuii; 6.JIH smepuxwmit; 7.Kannuna aBinonu 3amOypyFiapu
4.5-pacm.

lynucu KU3UKKH, QaKyaTaTHB MUKPOOTAPHUHT MHUKIOPHHA KypcaTKUdIia-
pua XaM WKoOuil y3rapunuiap 03 Oepau Ba aespiu 6apda KypcaTKUWwiap Ha30pat
KypcaTkuwiapura sskuanamiau (4.7-xansain, 4,6-pacm).

budunymoakrepun PL+nponosnuc OniaH yTKa3WwiIran KOppeKuusiiaH KeuH
OSK O0ynran 6emopJiapaa iiyrod uuak mukpoduiopacu, Ig M+m KXKb/r
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4.6-pacm. 1.Ana’pobmap ymymwuii conu; 2.budummobakrepusnap; 3.Jlakrobakrepusuiap; 4.
Aspobnap ymymuii conu; 5. JIIT amepuxwuit; 6.JIH smepuxuit; 7.Kanauaa aBnoau 3amOypyFiapu

Koppekuusinan keiinn

lynpaili Kuiaub, OMIKO30H spa Kacauiurd OynraH Oemopiap OIIKO30H Ba
nyak Quopacura OMOKOPPEKTOPHUHT TabCUPUHU KUECUM YpraHuil KyWhujaaruiap-
HU aHUKJIaJu:

- Oupunumpan, K Oynran Oemoprnapna Oudunymbakrepun PL
OMOKOPPEKTOPUHM KYJIJIAIl OIMIKO30H Ba WYFOH MYak (iopacura mKoOUN TabCHUp
Kypcarau;

UKKUHYMJaH, ¢Gakat OudumymOakTepuH + MPOMNOIUC MpenapaTiapu
KOMIUIEKCH XaM aHa’po0, XaM (akylITaTuB MHUKpOOJap TypyxJjapura sKKoJ
MKOOUN TabCUP KYpCcaTIu;

Mynnait kunud, oudunymobakrepun PL + npononuc komOunanuscuau K
Oynran OemopJjapHM AABOJIAUTHUHI JHI SXIIWM ycynu cudatuia TaH OJIUII Ba
JaBOJIOBYM MK (pOKOpIapra yHH KYJIJIAIIHU TABCUS KUIUII KEPaK.

O1KO030H sipa KacaJJIuru 0yJaran 0eMopJIapHM AaBoJIaIa
OnduaymOaKTepHuH, NPONOJIUC BA YIAPHUHT KOMOMHANUSICUHUA MAKCAAIN
KY/UIAIIHUHT MMMYHOJIOTHK CaMapaJopJIuru

lactponyonenan martosiorusi Oynran Oemopiapiaa OuduaymOaKTepuH Ba
mpornonvc OWiaH JaBojaml  YTKa3WwIId Ba OpraHu3M HMMYH TH3UMU
KYpCAaTKAYIapU YpPraHUJIIH.

4.8- Ba 4.9-xanBauapaa K OGynran Hazopar rypyxuaara OeMOpJIapHUHT
JaBOJIALZIaH OJIIMHTM Ba yHAAH |4 KyHJIaH KEeWHMHIH XyKailpaBUil Ba rymopal
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MMMYH KypcaTKUwiapu kenatupwirad. JKanpamapaan KYypuHuO TypuOIMKH,
Tepanus TabcUpHaa MUPKyJsiusiaanyBun T, B-nmumdouurnap Ba yraapHUHT
CyOnomyIsIUsIIapU COHUJIA UIIOHWIH Y3TapuIlliap Ky3aTHIaIu.

CD3", CD4", CDIl16", CDI19"
auMdonuTiiap yMyMu HuruHaucH, T-xeranepiap/MHAyKTopiap, TaOUUN KUJUIep
XyXaipanap  Ba

¢enorurmin  mumponuTiaapuuar  (T-

B-nmumdorutiapauar)  HEUCOMM  Ba  MyTJIaK ~ COHU
OupuayMOaKTepUH, MPOIMOIKNC Ba YyJApHUHT KOMOMHAuMsICH OuilaH YTKa3uiraH
KOMIUJIEKC JaBOJIalll HaTWXKacuaa ce3wnapiu napaxana owmgu. CD8 HHMHr Xam
dousz, xaM MyTIaK MUKIOpUJA HUIIOHYIM macavum Ky3atwiau. Iy myHocabar
OwiaH UMMYHOpEryJsiuus uHAekcu Moc paBumga 1,21+0,03%, 1,45+0,09%,
1,55+0,11% (P<0,001) rava omau. M, A, G UMMyHOTJIOOYJIMHIApUIa UIIOHYWIN
nacauil Ky3aTUiIu.
Mynnait kunu6, SAK 6ynran 6emopnapna 6udbumyMmOakTeprH Ba IPOIIO-
JUCHUHT SIKKOJ UMMYHOKOPPEKLUSIIOBYM caMapaopiiurd aHUKIaHIH.
buduaymOakTepuH, mpornoiauc Ba yJIApHUHT KOMOMHAIMSICUHU aHbaHABUN
Tepanusi cCXxeMacura KUpUTHIL T'yMOpajl Ba XyKallpaBuil UMMYHUTETHUHI Ce3ujap-
JIM, CTaTUCTUK WUIIOHYIM SIXIIWJIAHUIIUTAa ONuO Kenau, OyHUHT HaTUXacuia UM-
MYHOPETyJsiTOp HMHIAEKC HOpMaJlalliM Ba TaOuMil KWuiep XyKailpamap COHHU
Kynauau.
[IlyHrcH KHU3UKKH, XyXKalpaBUNl Ba r'yMOpall UMMYHUTET KypcaTKUWIapH-
Jaaru ymoy MKoOMH Yy3rapuiluiap MKKajla MpenapaTHU Kyjulamga coaup OVyiu,
aMmMo ynap OudunymOakTepuH + TOPOMOJKUC KOMOMHAIMACH — IIAKIWJA
KYJUIaHTaH/a UIIOHWINA axaMusTra ara 0yiau.
4.8-xagBan
AK oyaran O6emopaapaa oupuaymoéaxkrepun PL Ba nponmosuc Ounan

VTKAa3WITaH JaBOJAUIAAH CYHI MMMYH TH3UM KypCaTKUYJIapu

Koppekuusnan cyHr
Kypcarknunap Menép flaponaniziai
yp OJLIHH budunymbak- Mpomomic
TEpUH

Jleiikonutiap 6700 =212 5358 + 84** 5786 + 294* 6686 + 259 °°
Jlumdouutnap, % 27,1£1,04 29,4 +0,50* 28,8+ 1,14 27,3+ 1,14
Abc. 1816 + 88 1575 + 33* 1666 + 115 1824 £95°
CD3, % 61,2+ 1,73 51,0 £ 0,63** 56,3 £1,23*° 58,3+1,83°°
Abc. 1111 +£56 803 + 16** 936 + 84 1063 +£58°°
CD4, % 37,7 £1,37 32,1 £0,52%* 353+1,5° 37,0 £1,39°°
Abc. 684 £ 18 506 £ 10** 588 £ 44* 675+39°°
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CDS, % 22,7+ 1,01 30,7 £0,57** 29,1 £1,35%* | 25,5+0,89%°°
Abe. 412+ 15 485 + 15%* 485 + 27* 466 + 28
CD4/CDS, % 1,68 +0,08 1,04 £ 0,02%* | 1,21 +0,03**°° | 1.45+0,09°°
CD19, % 25,6 + 1,03 19,7+ 0,387 23,5+ 1,64° 22,5+2,1
Abe. 465 + 25 310 + 8,0%* 393 +33° 412+ 51
CD16, % 12,6 £ 0,58 7,8 +0,29%* 9,85 + 0,85% ° 10,7+ 1,08 °
Abe. 229+ 10 124 + 5,0%* 165 + 19%° 195 £25°°
IgM mr % 98,7 + 2,58 122 + 2,0%* 115,3 +7,1* 108 £4,8°
IgG mr % 1252 + 26 1361 + 10%* 1309 + 22 1277 +34°
IgA mr % 157 +5,5 207 + 5,0%* 176 £ 17 180 + 20

Nzox: Menépra nucbaran (**- P<0,001; * - P<0,05) Ba maBonamiian oJIJUHTH KypcaTKU4Iapra

Hucbaran (° °- P<0,001; ° - P<0,05) gapknapHUHT UITOHYIMINUTH.

4.9-xkaaBaJa

AK o0yaran 6emopaapaa oupuaymoéakrepun PL + nponosuc 6niian

YTKAa3WJITaH JaBOJIALIAH CYHI MMMYH TH3MM KypCaTKHU4YJIapH

JlaBonaigan KeMuH
Kypcarknunap Menép JlaBoJamian oJaauH Buduxymbakrepun
+ MpomnoJmc
Jletikouutnap 6700 £ 212 5358+84%* 6729+232°°
Jlumpormiap, % 27,1£1,04 29,4+0,50%* 27,0£1,10°
Aoc. 1816+88 1575+33* 1817+89 °
CD3, % 61,2+1,73 51,0£0,63** 60,2+1,52°°
Aoc. 1111+£56 803£16** 1095+59 °°
CDA4, % 37,7+1,37 32,1+0,52%* 38,4+0,99 °°
Aoc. 684+18 506£10%* 698+31 °°
CD8, % 22,7£1,01 30,7£0,57** 24,8+1,37°°
Aoc. 412+15 485+15%* 451440
CD4/CD8, % 1,68+0,08 1,04+0,02%* 1,55+0,11°°
CD19, % 25,6£1,03 19,7+0,38** 25,1£1,42°°
Aoc. 465+25 310£8,0%** 457441 °°
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CD16, % 12,6+0,58 7,8+£0,29%** 13,3+£1,04 °°
Abc. 229+10 124+£5,0%* 2414£25°°
IgM mr % 98,7+2,58 12242,0%** 103+4,0°°
IgG mr % 1252426 1361£10** 1232+25°°
IgA mr % 157£5,5 207+£5,0%* 157+£5,2°°

N3ox: Menépra nucbaran (**- P<0,001; * - P<0,05) Ba naBonamigan oJIiIMHTH KYpcaTKUWIapra
Hucbaran (° °- P<0,001; ° - P<0,05) gapkiapHUHT UITOHYIWINUTH.

[Ipenapatnap Tabcupua HWKKWIAMYM HMMYHTAaHKUCIUKHUHT OapTapad
STWINIIU FaCTPOAYOI€HAT NAaTOJOTUsICH OYIraH GeMOpIapHUHT J1aBojall HaTHKa-
Japujia 1apxoJ Ky3ra tanuiaHaan. XycycaH, acocuil rypyx Oemopiapuaa, Ha3opat
rypyxugaru 6emopiapaan Gapkiu YIapok, dpaguKalus TepanusCUHUHT camapa-
JOPJIAUTY UIIOHYWIN OUIAM, OFPHUK Ba JUCHENTUK CHHIAPOMIIAP aH4a OJUH HYKOJIIU
Ba IIWJUTMK KaBaT sSpajii HYKCOHJIAPUHUHT YaHAUKIAHUILIN SPTapoK Coaup Oynaau.

[lyHucu KU3UKKHU, Xap XWJ ycyJulap/aa JaBojlaHran 6apya 6emopiapaa ou3
yIIApHUHT aHTUXETUKOoOaKTep (aoJTUruHu aHukiIaauk (4.10-xaasan).

4.10-:xanBaJ
Kyananuiaran npenapatjiapHUHT aHTHXeJIMK0O0aKkTep Gaosanru

Xenukobakrep OVitnua MDA
KypcaTKkuwiapu, %
bemop =
bemopnap Koppexk Koppekuusaan keiinn
nap [Ipenapar
rypyxJjapu com UsIaH
OJIJTUH Mycoat MaH it
MycoOar

Omko30H Ba 12

budpunym-
OapMOKJIM MYaK 15 100 | 26,74+11,42 | 73,26+11,42*

6akrepun PL

Apa KacaJuIuru
Omko30H Ba 12
0apMOKJIM UYaK 16 [Tponomnuc 100 18,75£9,75 | 81,25+9,75**
Apa KacaJuITUru

B -
Omko30H Ba 12 I/gbnﬂyM

aKre-

0apMOKJIN UYaK 16 100 12,5+8,26 87,5+£8,26**

PHUHEIIPOIIO
Apa KacaJlJIuTu

JIuc
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N30x. Myc6aT Ba MaH(hUii KOPpPEKIUs KYPCATKUWIAPUHUHT TaKKOCIaHUIIH (** -
P<0,001; * - P<0,05).

4.10-xaaBangaH KYpuHUO TYpUOIUKH, 330racTPOIyOJeHAT TATOJIOTHS
Oynran Oapua Oemopiapiaa kKoppekuusaad onauH Helicobacter pylori 100%
aHuKJIaHrad. 14 KyHJIMK syOuOTHMKOTepanusigaH cyHr, OouduaymOaxktepun PL
o6emopnapuunr 73,26% na, npononuc - 81,25% na antuxenukoOakTep GhaouIuK
HaMmo€H Kwiau. buduaymbakrepun PL + mpononucau kymnam 87,5% Xostapaa
MKOOMI HaTHXKa Oepau.

NOAuuar  ymlOy  MabaymMoTiIapu  UMMYHOJOTHK  TaAKUKOTIAp
HaTW)XaJapUHU TYJIUK TaCAUKIAUIN.

Myngait kumbd, UOA OunaH TacIUKIaHTaH UMMYHOJIOTHK TaJKUKOTIAp
HaTWXKajlapu  330(aroracrponyoneHan  martojorus — Oyiaran — O6emopriapaa
OoupuaymMOakTepuH + MPOMOJIUC KOMIUIEKCH XENUMKOoOaKkTepra Kapliu IOKOpH
daomnukka sra skaHnuruau kypcatau. 1y myHocabart Ounan, 6u3 ymoy cxeMaHu
OLIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM H4YaK sipa KacaJuIUru OWaH OFpUraH Ba YT
Hynnapu IUCKUHE3USCH IIAKIMA acopatiiap OyiaraH 6emMopiapHU JlaBojall y4yH
TaBCUS KUJIAMMU3.

I'acTponyoaenas naroJiorusi 0yjaran 6eMopJiapia OmKO30H, YH HKKH
0apMOKJIM HYaK Ba HYFOH MYaK MUKpodJiopacu napaMeTpJapuHUHT Y3apo
OOFJIMKJINTH

bu3 anbaHaBHl Ba KOMIUIEKC [aBOJAIl JABOMHUJIA MEBEPAA BAa OIIKO30H
spacu OWsiaH OFpuran GeMopiap/ia MUKPOOHUOIIEHO3 KypcaTKU4Iapu YpTacujaru
OOFJIUKJIMKHU YpraHIuK.

JlaBonanian oJIIMH Ba KeMMH OeMopiiapja MUKpOO MeH3aku ypracujard
KOPPEJSIITMOH OOFIUKIUK MabJIyMOTJIAPHU TaxXJIWJ KWIMHTaHAa KyHuJard xoJiat
anukyanau. budunobakrepusiiap y3apo anokanap HyHanmumu OVinda KECKUH ¥3-
rapunuiapra ayd kemaau (p=+0,20 gan - 0,30 raua), Oy Teckapu OOFIMKIUK
Oopiauruau  kypcatamu (4.7-pacm). byHpmalh xojlaT MENTOCTPENTOKOKKJIIAP,
a’polbmap, anuaepman craduiokokkiap, J rypyxu crpentokokkiapu, JIIT Ba JIH
sHIepUXHiliIapra HucOaTaH xaM Ky3aTuijau. by naBomamn Ba mei3ax xojatu ypra-
cujia TeCKapu OOFIMKINK MaBXYJIMTUHU KypcaTaau, SbHU MpenapaTHUHT J103aCU
OLIMIIN OWJIaH MUKPOOJIap Aapa)kacu Ce3uiapiid Japakajia Kamasiau.
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Mebépaa Ba OAK 0yaran 6emopJiapaa aHbaHABUI JaBOJIAIIIAH OJIIUH
Ba KeliHH OIIKO030H MHUKPO00JIAPH COHU YPTACHIATH KOPPEJISAIMOH OOFINKIUK
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4.7-pacwm.

MI§¥OH MUaKHMHT MEKPOO MeH3aXn/1a Ce3HIapin y3rapuiuuiap Ky3aTHiMaiy,
JIIT Ba JIH smepuxuitnap OyHAaH MyCTacHO. V3ura xoc XyCYCHAT - JaBOJIAllIaH
KeiuH  OeMopiapAa  KypcaTkuujgap ypracuaard  y3apo  OOFJIUKIMKHHUHT
MYCTaxKaMJIAHUIIUIHP.

VH ukkn GapMOKIH HYakaa OMpo3 GolIKaua MaH3apa Ky3aTWIan. XycycaH,
ypTa Kyuiu 6eBocuTa OOFIUKIUK OYnaraH OudumodakTepusiap COHU JTaBOJIAIIIaH
CYHI Jedpid HoJIraya KaMmailau, TMeNnTOCTPENTOKOKKiIap Ba [l  rypyxu
CTPENTOKOKKJIApH JaBOJIAIIJJaH CYHT ajloKa WYHAJIMIIUHHU Y3rapTupuod, ypraya
KywId MycOaT gapaxara etau. Aspo6iap, kanauaa Ba JIII smepuxuiinap omko30H
nen3axuaary y3rapunuiap OwiaH myHra yximmam mMyHocabataa Oynau (4.8-, 4.9-
pacmiiap).

Mebépaa Ba OAK 0yiaran 6emopJiapaa aHbaHABHI JaBOJIAIIIAH OJIIMH Ba
KeilMH HYFOH HYaK MUKPOOJIapU COHU YPTACHAATH KOPPEISIHUOH OOFIUKINK
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budunymbakrepun PL 6unan naonamiga ouduaodakrepusiiap, dnuaepMal
cradunokokkinap Ba Kanmuma aBmoam 3aMOypyFiapuja SIKKOJI KywId TYFpHIaH-
TYFpu  OOFNMMKJIMKIAD  KY3aTHJIUIIM MYyMKWH. [lenTocTpenToKOKKIap Ba
SHIepUXMisIap Teckapu Oornukiukka odra (4.10-pacm). Ilpomonmc Ounan
naBojamia  OudumobakTepusiiap  Ba  JIaKTOOAKTepusiap, AnuaepMalt
CTaQUIOKOKKIapIa TeCKapu OOFIMKIMKIAp Ky3aTtwiaau. bupok Kanauna aBioau
3aMOypyFiapyd Ba TMENTOCTPENTOKOKKIAPW HaBOJAIIaH CYHT TEeCKapw ypTada
KyWId OOFIHMKJIUKIAH TYFPUAAH-TYFPH ypTada Kywin OOFIUKIUKKA Y3rapau, SbHU
mpenapar I03aCHHUHT OIIMINK OWIaH ymil0y MHUKPOOpPTaHH3MIIAp COHH OPTaau
(4.11-pacm). KomOuHanusananrad JaBojalia MHMKpoOMan MaH3apa Has3opaT
TYPYXUHHHT KypcaTKAWIapura sSKWHJIAIIIW, JeKWH a’pobiap Ba [| rypyxu
cTpenTokokkiapu Ba Kanmupa aBmomu 3amOypyrnapu OyHaaH mycTtacHo (4.12-
pacm).

Ymly TypAard [aBOJIATHUHT Y3Wra XOC XYCYCHUATH Jespiud OyTyH
MUKpOOHaT MaH3apa Ha30paT TYPYXHMHHHT KypCaTKAWIApUTa SKUHJIAIIAIIUIHD.
®axart /I rypyxu CTpEeNTOKOKKJIApU OYHJIaH MyCTacHO.

Mebépaa Ba OAK 0yaran 6emopJiiapaa ougpuagymoaxkrepun PL ounan
AAaBOJIAIIIAH OJIMH Ba KEHNH OIIKO30H MUKPOOJIapu YpTacuaaru
KOPPeJSIIUOH OOFJINKJINK
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Mebépaa Ba OSAK 0yaran 6emopJiapaa nmpomnoyiuc OWiaH JaBoJIAIIIAH OJIAMH
Ba KeiiMH OIIKO30H MUKPOOJApHU YPTACHIATH KOPPEJSIIIUOH OOFIUKIUK
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4.11-pacwm.

Menépaa Ba OSAK 0yaran 6emopaapaa oupuaymoéoaxkrepun PL +npomosuc
OMJIaH KOMILIEKC JaBOJIALIIAH OJIIMH Ba KeliHH OIIK030H MUKpPOOJIapH
ypTracuaaru KoppeJsiiMoH OOFJINKIUK
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OSK O6ynaran G6emoprapia ymoOy AaBojlalll CXEMacHJlaH CYHT, SMuJepMal
cTaUIOKOKKIIAp Ba SHTEpOoOaKTepusiIap/lad Tallkapu MUKpPOO Menl3akxuHUHT Oap-
ya TapKkuOMI KHCMIIapu Teckapu Kydra sra Oymnau, Oy MpenapaTHUHT J103aCH
OLIMIIN OWJIaH MUKPOOJIap MUKJIOPHUM KYpcaTKUUIapy KaMaluIIuHU KYpcaTaiu.

byHnaii koMmOuHaIusIaHraH JaBoJialllla WYFOH HYakaa a’polsiap Ba
cTaMIOKOKKIIAP aJI0Ka MYHATUIINHY Y3rapTupuo, TecKkapu OOFIUKINK MaKOMUHU
onau. Ctpentokokkiap [ rypyxunaru MUKpoOiap TYFpu OOFIMKIMKKA 3ra OYIIau.

lynnait Kuaub, oMHTaH HaTHXKaJlap racTpoAyOoeHal NaToJoruscu Oyiaran
Oemopriapia Typid JaBojall yCyJJapuAaH OJJIMH Ba KEHWUH OIIKO30H, YH HKKHU
O0apMOKJIM HYaK Ba HYFOH MYaK MHUKPOQIOPACUHUHI MUKIOPUN KYpcaTKU4JIapu
ypracuna TYFpuIaH-TYFpU Ba TeCKapu OOFIMKIMKIAD MaBXYJIUTMHU KypcaTaiau
(4.13, 4.14, 4.15-pacm).

Mebépaa Ba OAK 0yaran 6emopisapaa 6upuagymoaxkrepud PL 6unan
AABOJIAIIJAH OJIIMH Ba KeHMUH HYFOH NYaK MHKPOOJIapH ypracuaaru
KOPPeJSIIUOH OOFJINKJINK
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4.13-pacwm.
Mebépaa Ba OAK 0yaran 6emopJiapaa npomnoyiuc OWiaH 1aBoJIalIaH

OJIIMH BA KeUH HYFOH HYAaK MUKPOOJIapH YPTacuAaru KOppeasiiuoH
OOFJINKJINK
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JlaBoJialiaH OJIIMH HA30PAT Ba Ky3aTHJIAETIaH KacaJJIMKJIap rypyxu
HMMYHOJIOTHK KYPCATKHYJIAPH YpTacuIaru OOFIMKJINK KYYMHUHT TaBcugu
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4.16-pacwm.

VH uMKk# GapMOKIM HYaKk Ba OIIKO30H SPACHHMHT KOMOMHAIMSUIAHTaH
mIaKiauaa JaBOJIAIIJAH OJAMH YTKAa3WJITaH HMMYHOJOTHUK KYpCaTKUYJIapHUHT
taxn (4.16-pacMm) xap KaHJal aHTUTEH OwiIaH OOFJlaHaJUraH Ba OyiMpakiap
tomMoHugaH uukapuwiaauran CI8 mumdbouutnap ypraya Oapkapop TYFpuaH-
TYFPU KOPPEISAIMOH OOFJIUKIIMKKA 3Ta.

AWbaHaBUl JaBojallJlaH KeHMMHrH KypcaTtkuuiapra kencak (4.17-pacm),
macanan, C/[3, C/I8 numdouutnap, IgG Ba IgA koppemsimon ajgokara sra smac.
by xypcarkuunap 6upuaymobakrepun PL + mpomonuc Ounan gaBonamijga yprauda
Kydra Ba TYFpUIaH-TYFpHU OOFJIMKIUKKA ATa.

by xapaéunap, aifHukca, YH UKKHM OapMOKJIM MYaK Ba OIIKO30H SIPACHHUHT
KYIIIMa KacaJuTuKIapuaa SKKo1 HamoEH O0ynanu (4.18-pacm).

AHBbaHABUH 1aBOJANIIAH KeHH HA30PAT Ba Ky3aTHJIAETraH

KACAJUIMKJIAP TYPYXH HMMYHOJIOTHK KYPCATKHWIAPH YPTACHIATH OOFTHKJIUK
KYYUHHMHI TaBcUupuU
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CD3, CD4, CD19, CD16, 1gG Ba IgA xabu 6up karop kypcatkuuiap OSAK
Ba JMCKUHE3Msra XocAaup. by myHHM KypcaTaiuku, JOpU-IapMOHIAp, alHHUKCA
oupuaymbakrepun PL + mpomosvc KOMIUIEKCH J[03acH OIIMPWITaHjaa yuoy
KYPCATKUWIAPHUHT OLIUIIN KyTHIIAIH.

OnuHran mMabJIiyMOTIapra acociiaHu0, aHbaHABUW Teparus OIIKO30H Ba YH
UKKA O0apMOKJIM HWYakK sipacu OynaraH Oemopiapia KOPPEISIHOoH OOFIHKINKKA
ce3mIapiiv TabCUp KypcaTMaiau JeraH xyjocara KeJIUIIMMHU3 MyMKUH. AKCHUHYA,
MUKpoQIIopa KypcaTKuwiapu ypTracuJari aJIOKaHUHT 3au(IIaliuig Ky3aTuiaaam.

Koppensiuusa taxnunuaan KypuHUO TypuOIUKH, 1aBOJAIl YUYH MPOMOJIUC Ba
oupunymbakrepuds  PL  Oupra  unuiatwirasma = OMIKO30OH — Ba  MYaK
MUKpOOMOLIEHO3HM1a  fHaJa  SKKOJ — WkoOuid  y3rapumap 103  Oepaiu.
MukpoOHOJIOTHK Ba KIMMYHOJIOTHMK TaIKUKOTIAp HATHXKaJdapy Ba YJIApHUHT Y3apo
aJloKajlapyd racTpoJayoJieHa] Marojorus OynaraH OeMopiapHUM aHbaHABHM
naBosiamra ouduayMOakTeprH Ba MPOIOJIMCHU KYIIUII YUYyH TaBCUsl O€pUIll y4yH
Oapua acocnapHu 6epaju.

XYJI0CA

OUT mukpodmopacUHUHT OyTYH OpraHu3M Xa€T (aoNUATHHUHI KYTU1a0
KUXATIApUHU TabMHUHJAIIIATH ponu sSxmu MabaymM. OUT  mukpoduopacu
UIITAPOKUAA coaup OynaauraH (U3MOIOTUK JKapaCHiap opacuia MaxXajuThid
XAMOSI MEXaHU3MJIAPUHU - MaxaJIii WMMYHHTETHH TabMHUHIANI YyYyH OHT
MYXUMHU YJIapHUHT KOJIOHU3AIMOH PE3UCTCHTINK (PYHKIMSICHHHU Oa’KapHIIUIMP.
Tabuwniiku, ¢akar wmukpoOmap MuUKAOp Ba cudar KuxatgaH Mebepaa
oynrangarnaa OUT mukpodropacHHUHT KOJOHHM3AIIMOH PE3UCTEHTIUTH amalra
OIIa/IH.

OUTHunar Oupop Owmorommaa MuKpodiIopa BaKWUIAPUHUHT MHUKIOPUH
KYpCcaTKUWIapu Yy3rapraHjia Xamja YyJapHUHT TapkuOwuma cudaThil CHIDKHILIAp
Oynranga OpraHM3MHH XUMOSI KWIHMII y4yH MyXuM OVynraH ymoOy (yHKIUSHU
amanra omupub 6ynmaiinu. Ly myHocabar 6unan, OWTna nmaronoruk xonatiap
puBoxtanragaa OUT Typnu OMOTOMNIAPDUHUHT MHUKPO(IOpACHHU YpraHuIra
KU3HUKHIII F03ara KeJa/Iu.

Yoy xonat ymoy TaAKUKOTHU YTKa3UII y4yH acoc OYnuO Xu3MmaT KHJIJIH.
ABBajio, OM3 COFJIOM oJamjiapjia OIIKO30H, YH HMKKM OapMOKJIM HYaK Ba WYFOH
U9aK MHUKpodaopacuHu yprauauk, uyHKd OWTna smoBuM MHUKpOOpraHH3MIIap
cudaT Ba MUKIOp )KUXATAaH KYI1ab oMuiiapra: OBKaTIaHMII TypH, KacOu, HHCOH
SIIIAII )KOMUHUHT TeorpaduK Ba UKJIUM IIAPOUTH Ba OoIIKazapra OOFJIUK OYiau.
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MabiiyMKH, COFIIOM oJamiap/ia OIIKO30H MUKpodIopacuga MUKpoOIap Kam
0ynu0, MUKpoOpraHu3miIap conu, oaataa, lg 3,15 + 0,11 KXKb/Mi nan ommaiu.
Ymby Ouortonm MHKpOONAapyW BaKWUIAPUHUHT  Opacujia  CTa(UIOKOKKIAp,
CTPENTOKOKKIap, rpamMMaHnduii Oakrepusuiap Ba OoIlIKaJap YCTYHJIUK KWJIaIu
[153].

CornioM onxamiiapAa OHIKO30H MHUKpPO(MIOpACHHU  YpraHuml IIyHHU
KypcaTtaauku, ypranwiran 13 ta mukpo0 rypyxuaad 9 tacu ycub yukau. bynna
TUJUIApaHT CTA(QUIOKOKKIAp, MHOTeH CTPENTOKOKKIap Ba JIIepUXHiliap kadu
MUKPOOJIApHUHT YCUIIM Ky3aTHIMaau. Ku3uru mIyHIaKu, OIMIKO30H TapKHOWIaru
MUKpOOJIap COHHM XaM aHa’poluiap, XaMm a’poOjap >KUXaTHAaH Jepiau Oup Xuil.
bupok anaspobmap opacuga saktobakrepustiap lg  3,30+£0,15 KXKb/mi,
dakynratuB MukpoOmap rypyxuma sca Candida aBmomm 3amOypyrmapu — Ig
2,11+£0,11 KXKb/MJ1 yCTYHIMK KUIJIIH.

Maxannuii axOJMHUHT COFJIOM OJamilapuja OILIKO30H MHUKPO(hIOpaCUHU
YypraHum HaTwKalapu, oJlatina, cofjoM Poccus axOJUCUHU YpraHraH pyc
OJIUMJIAPUHHUHT MabJIyMOTJIapura Moc keiaaau. AMmo ynapaa ypranwirad 13 Ta
MUKpOO TypyxumaH 6 Tacu Ycub YWKKaH. byHmaH Tamkapu —aiipum
MUKpPOOpraHU3MIIApHUHT TUTpJiapu Oyinya xam Qapkiap kailn stungu. Poccus
axoJIMCHUA MENTOCTPENTOKOKKIAP, CTapUIOKOKKIApP, | TypyXu CTpEenTOKOKKIApU
Ba DIIEpUXUN KaOW MHUKPOOJApHUHT MHKAOPUM KypcaTKuwiapu Y30ex
nomyJsiuuscura HucOaTaH ce3wnapiaun gapaxana rokopu. OMmKo30H MUKpodiaopacu
aJIOXMa BaKWIAPUHUHT YCHII 9acTOTACH Ba YJIAPHUHT MHUKIOPHHA TapKuOWIaru
dapximap, 3XTUMOJ, SIIAINl KOWUHUHT WKJIUM Ba Treorpaduk XyCycHsTiapura Ba
OBKATJIAHUII TypuTa OOFIUK OYIHIIN MyMKHUH.

CornioM onamiiap OUIKO30HUZAH MHUKPOOPTAaHM3MJIAPHU aXXpaThO OJMII
yacTOTacM Xakyjaru wmacajanap Ouzga ajoxuja KU3UKUIL YHFOTAM. Yoy
TaIKUKOTIAp  HATIKajJapu I[IYHU  KypcaTaJuKh, OIIKO30HAA  KYNHHYA
cradunokokkiap (68,42%), crpentokokkiap (47,3%) Ba makToOakTepusiiap
(52,63%) tonunamu. Iy Ownan Oupra, smepuxuitiap, oudpumodakrepusiiap Ba
MENTOCTPENTOKOKKIIAp Kabu MUKpOOIap KyJa kKamaaH-kKam xosuiapaa (5,26-21%
XOJulapJia) aHuKIaHaau. AQTuaaH, coFioM omKo3oHaa pH skyaa mact napaxkana
Oynranja, allHaH 11y MUKpoOJIap, OMIKO30H OVIIUIMFU/IA SIIallira Mocjiamrad. bus
OJiTaH MabJIyMOTJIap IIyYHHW KYypcaTaJuKh, COFJIOM OpraHU3MJa OIIKO30H/a
KACJIOTATH MYXHUT Oyiumura Kapamai, Y3WHHHT MHKPOIKOTHU3UMHUTA Ora.
Kypunu6 typubauku, Oy TH3UM, XyAAH WYFOH MYaKIard kabu, MakpoOpraHuszM
OwiaH cuMOMO3 XonaTuaa SIalIud Ba, SXTUMOJ, MabliyM OHp (U3HOJIOTHUK
byHkusIapHu Oaxkapaau. Ymoy y3apo MyHOcaOaTJapHUHT HaMOEH OVIuIIN
OIITKO30HHMHT OaKTephal XUMOS TYCHFUHUHT WIAKIJIAHWIIN OYIWIIN MYyMKHH.
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bupok, Oy TaXMUHHUHI TYFPWIMTHHU TacOUKJAIl Y4yH TacTpOIyOJeHal 30Ha
MATOJIOTUSACH 1A OIIKO30H OMOTONMHY YPTaHUII Kepak.

busHuHr acocuiét IBTUOOPUMM3 OINKO30H spa KacaJulurda OYiraH
Oemopriapia OMIKO30H MHUKpOGIOpacCMHM  ypraHumra KapaTwigd. Yoy
TaIKUKOTIAp  HATWKajapu  IWIyHU  KypcaTauku, ymoOy  OGemopiapnaa
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT YCUIIl YacTOTacu 4 TapTUOTa OUIAH, IHHU YpraHuiaéTran
MUKpPOOpPraHU3MJIAPHUHT Jespiau Oapua rypyxjapuaa ycuin Ky3aTwigud. bynna
XaM aHa’poOJApHUHT, XaM (paKyJITaTUB a’dpoOIapHUHT MUKIOPUN KYpcaTKuwiIapu
cesuyapid  Japaxaaa  ouiM.  MHKpOONAapHUHT  aHa’pod  Typyxuaa
OouduaodaKkTepusIapHu YCUIIl Japakacu alHUKca ce3uapiiv gapaxana ouu (lg
2,15+0,22 KXKb/mn, P<0,001.) dakyntatuB MUKpoOIap opacuaa 3HT Ky YCHII
KOKKJIap, Julepuxuiiap Ba 3amMOypyfiapiaa kys3aTwigd. OIIKO30H TaOuui
(bnopacuHUHT Kynmaiumm Ounan OuUp KaTopia COFJIOM ojJamiiapra xoc OyiMaraH
MUKpoOJap naiiao 6ynau. bynap TumiapaHr cTapuiIOKOKK Ba MHUOT€H CTPENTOKOKK
mrammitapuaup. AdTuaaH, NaTOTeHIMK OMUJUIAPUHUHT OYTYH Ma)KMyacura sra
Oynran aiflHaH 11y MHKPOOPTaHM3MIIAPHUHT KYMaWUIIM OIIKO30H sipacH
MPOTHO3UHU  EMOHJAIITHPAAN.  OXTHUMOJI,  NATOJIOTMsANA  OIIKO30HJAaru
KUCIOTAJIMIIMK ~ JapaXaCUHUHT  y3rapuilid  XUcoOMra OHIKO30H  OWOTOIHU
MUKPOOPraHU3MIIAPUHUHT CIIEKTpHJIA Y3Ura Xoc “auccouuanus’’ coaup Oynanu.

bu3 omko30H spacu OunaH orpuraH Oemopiiap OIIKO30HHAAru MHUKpoOiap
CHEKTpHM Ba YaCTOTACHMHM YpraHuml xKapa€Huga KU3UKAPIUM MabIyMOTIapHU
oJIiIuMK. byHa MUKpoopraHu3miap COEKTPUHUHT CE3WIAPIN Japa)xada KeHraluim
Ky3aTwiau.  AWHuKca, Kyuwid  canpodur  cradmiokokkimap — (60,8%),
nakrozamanduit smepuxuitnap (53,2%) Ba 3HTepokokkinap (45,6%) Yeum
yactotacu optau. llentoctpenTokokknap (7,6%) Ba NHOreH CTPENTOKOKKIIAP
(22,8%) ceswniapcus y3rapuiiapra yuapauu.

Mlynmait  kuiamd, OmMKO30H spack Oynran OeMmopiapia  OILIKO30H
MUKpPO(IOpACUHU YPraHuIll YUyH YTKAa3WITaH TaJKUKOTJIapra acociiaHuO, IOKOpU
WIIOHY OMJIaH aWTUIl MYMKWHKH, yJap/a ce3wIapiau AUCOMOTUK Y3rapuiuiap o3
Oepaau, VYIApHUHT XapaKTepiau XyCyCUSTIapU MHKPOOPraHu3miap YCuil
CHEKTPUHUHT  KEHTalMIIM, OIIKO30H OuoTonmu  MuKpodiopacu  ajioxuia
BAKWUIAPUHUHT HIIOHYWIM MUKJIOPUN YCUIIM, COFJIOM OJamilap OIIKO30H
ouoronura xoc OyiIMaraH MUKpOOPraHU3MIIAPHUHT Mai10 OYIUIIM XUcoOIaHa u.

OmKo30H sipack Kaca/lIMTH Y4YyH YMyMKaOyl KWIMHIAaH ‘“‘aHbaHaBUU
Tepanus’ OIIKO30H MHKPO(MDIOPACHHUHI XOJaTHra MabliyM Japaxana WKoOui
Tabcup Kypcatau, Oy ¢dakaT aHa’poOiap COHMHMHI KYNaWWIIM Ba MAaTOreH
KOKKJIAp IITaMMJIADUHUHT JIUMHUHaIMscuga Hamo€H Oynau. bomka Oapua
KUXariaapaa JUCOMOTUK Y3rapuiuiap CakiaHuO KOJIAH, aMMO YHYAIMK SKKOJI
oynmanu.
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Ym0y HaTwkajiapra acocjiaHuO, OIIKO30H spa KacaJUIMTMHU “‘aHbaHaBUU
Tepanus’ ITUCOMOTUK Y3rapuIUIapHHU TYIUK OapTapad 3Ta oiamainu, 1e0 TaxMHuH
KWJIUII MYMKHH. Arap aHbaHaBUW Tepamnus TapkuOuga MUKpoOiapra Kapiid
npenapariap XaMm KYJUIAaHWIMIIUHYU, [IYHUHTAEK, AUCOMOTHK Y3rapUIUIapHUHT
Ky49alWIIM JXTUMOJIMHU XHCOOTa O0JICaK, OINKO30HHHHT HOPMOQIOpPaCHHU
TUKJIAINTa KapaTWiIral KyImmMya 9opa-Tajadupiap 3apypaty aHuK Oyianu.

MabIyMKH, MyTaxacCuciap COFJIOM OJaMJIApHUHT YH UKKH OapMOKJIHN WYaK
MuKpodopacu Xakuna Kapama-kapmu GukpiapHu Owinaupaaunap. babiu
MyauudIiap YHUHT TapkuOuaa OakTepusiiap WYKIUTHHU TabKuanamanu. bupoxk,
KYITHHA TaJAKUKOTJIAp IIYHH KYpCcaTaJWKH, COFJIIOM oJamia YH WUKKH OapMOKIU
WYaKHUHT 1 M TapkuOmpa taxmuaan 10°-10° Gakxrepusiap masxyn [58,70].
Xynau Ty MablyMmMOTIapra Kypa, YH HWKKH OapMOKIM WYaK TapKuOuma
CTPENTOKOKKIap, JakToOakTepusiap, nudreponanap, uyak Taékdacu, a’spod Ba
aHa’poO KOKKJIAp, FHTepoOaKTepusiyiap Ba OOLIKAIap KYNPOK yupauu.

BU3HMHT TanKMKOTIapUMU3 MIYHH KypcaTaauKd, COFJIOM ojamiapiaa YH
UKKH OapMOKIHM WdYak MHUKpodIopacw Kyaa XuiMa-xuia. bus ypranran 13 Ta
MUKpOO TypyxumaH ¢akat 4 Ta Typyxu YcuO UMKIW, ylap opacuua
JaKkToOaKTepusiap, CTaQUIOKOKKIap, HSHTepoKoKkiap Ba Kawaunma asionu
3aMOypyFJIapy TOTTUIIIN.

Poccus axonucupaH (Gapkid YIapok, Y3O0EKHCTOH axXONHCHAA YH MKKH
OapMOKIM MYak MHUKpodiopacuna ypraHwirad 13 Ta MUKpoOOpraHu3MIaH 5 TacH
AHUKJIAHIH. Y36EKHCTOH aXoIUCH/Ia canpoduT cTaQHIOKOKKIAp YCMa/HU, JIEKUH y
Poccusia SAMOBYMNAPIA YUPaad, Y3O0EKHCTOH aXOJNMCHIAH XPATHO OJIMHIaH
snuAepMal ctadpuiIokokkiap 3ca Poccust axonucuaa TonuiaMau.

bynnan tamkapu, pyciapia YH KK 0apMOKJIM WYaKAa SHTEPOKOKKIAp Ba
SIICPUXUIMIIAD COHMU CE3WJIApIu Japaxana kym. busHuHr uxkpumuszda, 0y ¢apk
UKJIUM IIapPOUTH, OBKATIAHMII PAllMOHH Ba, IXTUMOJ, MHKPOOPTaHU3MIIAPHHHT
YUAAMIIUIUTH OWJIaH OOFJIMK OYJIUIIIA MYMKHH.

Cornom omamiiapaa YH UKKH OapMOKIM MYaK MUKPO(MIOPACHUHU MHUKIOPUMA
TEKIIMpUII OwiaH Oup KaropAaa Ou3 yJIApHUHT CHEKTPU Ba aXpaTUO OJIMII
YaCTOTACHHHU YPraHANK. MHUKPOOPTaHU3MIIAPHHU XKPATHO OJIUII 4aCTOTACH COFIIOM
ofamiapia YH HWKKH OapMOKIM HWYaK MHUKPOQIOPACHHUHT XHIMa-XHUTHTHHU
Kypcartaau, OyHnaa kympok ctadunokokkiap (53,3%), nakrobakrepusiiap (46,6%),
SHTEpOKOKKIap (46,6%), kxampok Kanmuna apinogu 3amOypyriapu (26,6%),
MEeNTOCTPENTOKOKKIIAP (6,6%) aHUKJIAHAH. Bynunr cababu yT
KOMIIOHEHTJIApUHUHT MHKpoOapra canOuii Tabcupu Oymumu MyMKuH. OIIKO30H
spa Kacaurugad (Gapkiau Yimapok, YH UKKH O0apMOKIN HYaKHUHT MUKpoOQIopacu
Oupo3 ¥y3rapau: yMyMud aHa’poOiiap COHM Kamaiau, ¢GakyiaTaTuB TypyX

MUKpOOJIapy COHU KYTIalIu.
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AHaspobnap opacuaa JakToOaKTepusjap COHHM CEe3Wjapiid Japaxana Ka-
Maian. MukpoOJgapHUHT (PaKynTaTHB TypyXHJa DHTEPOKOKKIAP COHU JIHT KYTI
omaau. [y Gunan O6upra, OMIKO30H sipacu OWJIaH OoFpUran Oemopiapaa YH UKKU
OapMoKIM Myakaa canpoduT crapuIOKOKKIAp Ba JIakTo3aMaH(UN SIIepUXUisiap
ITaMMJIapU  aHUKJIAHIWA, Oy OIMKO30H MHKPOGMIOPACHHHUHT Y3Trapuilnd OuiiaH
OOFNMMK OYIWMIIM MYMKHH, YyHKH Oy MHKPOOJApHUHI KV IITaMMJIapH
OIIIKO30H/IaH YH UKKU 0apMOKJIA WYaKKa TYIIIaIIH.

Yoy 6emopiiapaa YH UKKH 0apMOKJIM MYaKIaH aKpaTuO OJMHAIUTAH MHUK-
pPOOpPraHU3MIIADHUHT  CHEKTPU Ba  YACTOTACHHM  YPTaHWIN  aHUKJIAHTaH
MUKpPOOpPTaHU3MJIAp CIIEKTPUHUHT MehEpPra HUCOATaH KEHTalTaHIMTHHH KYPCaT/IH,
nry OwiraH Oupra MUKpOOJapHUHT Oapya YpraHWITaH TypyXJapuaa Kymahuml Ky-
3aTWIIIM  Ba KyWuaarwiap Kauj oTuiaau: matoreH craduiaokokkiap (90%),
snuaepman crapunokokkiap (80%), canpodur cradunokokkiap (70%), suTepo-
kokkiap (60%) Ba Kannuna aBnoau 3amOypyrinapu (50%). 1lly O6unan Oupra, O6u-
bunobakTepusiap, JaKTOOAKTEPHsIap Ba MENTOCTPENTOKOKKIAP KAMPOK yUpaJiu.
AnbaHaBHid Tepanus YH MKKA OapMOKIM WYaKk MUKpodiIopacura mkoOuil TabCup
kypcatau. Iy Ounan Oupra, aHa’pOOJIaApHUHT, XYCyCaH, JIAKTOOAKTEepUsIIApHUHT
Yeuin napakacu Ce3wNIapiid Japa)kaia OllId, aTOTeH CTPENTOKOKKIAp Ba cTadu-
JIOKOKKJIap aHUKJIaHMaIH.

bupox ¥yH uKku 0apMOKIM WYaK MUKPOQPIOPACUHUHT TYIUK MEbEPIAIIUILIN
coaup Oyiamanu Ba AuUcOM03 Oenaruiapu naBoM 3Tau. OMIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
Typiu KHCMIIapu YpTacujard ¥y3apo ajoKajapHM XucoOra ojiraH xosnjaa, Ou3
OIIKO30H spacy OwWiIaH ofFpuraH OeMopiapja WYFOH HW4Yak MUKpodIopacuHU
ypranauk. MabliyMKH, OIIKO30H sipacu OYynraH Oemopiapia XaMm HYFOH HWYaK
Mukpodiopacu xunMma-xuwiaup. Ly Ounan Oupra, OudugoOakTepusiap Ba
JAKTOOAKTEPYSUIADHUHT ~ MUKIOPUH  KYpcaTKAWIapu Ce3WIapid  Japaxkaaa
KaMaly, aMMO MHKPOOJIApHHHT (aKyJITaTHB TypyXH, ailHHKCa, JTaKTO3aHETaTHB
DIICPUXUATIAP MITAMMIIAPH COHHU CE3WJapiiu Aapaxana omau, Oy 3 OapaBapaan
KYTIIPOKKA OIIIH.

Kanguna aBnmoam 3amMOypyFIapWHUHT YCHII Japakacd XaM Ce3mIapiiu
Japaxxaaa OILIAH, YIApPHUHT COHHM COFJIOM OJaMIIapHHMKHIAH aespiu 2 OapaBapra
Ky1 OYIau.

Mynpait kO, YTKa3wiraH TaAKUKOTIapra acocjiaHuO, OIIKO30H spa
KacaJuuruaa Hadakar OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKIM HYak, Oanku WYFOH Hyak
dbnopacu xaM 3apapiaHagu €0 TaXMUH KWIUII MYMKWUH. by stHa Oup Oop
OIITKO30H-WYaK TPAaKTUHUHT OyIuMiapu ypTracuaa HadakaT OBKAT Xa3M KHJIWII
GyHKUMACUHM aMaira olMpuiiaa, 0anku Tabuuii MUKpPOIKOOMOTU3UMHU cakiad
KOJIMIIIA XaM SIKHH alloKaiap MaBXKyUIMTHHH stHa Oup Oop Tacaukiaiinu, Oy
MaKpOOpraHU3M rOMEeOCTa3MHUHT OUPJIMIUJIaH JanojaT Oepaiu.
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bu3 anbaHaBuil naBonamilaH KEeWHMH OIIKO30H fpacu OWIaH OFpUTaH
Oemoprnapaa WYFOH WYaK MUKPO(DIOpPACHUHM YpraHuIlIra KU3UKIWK. AHbaHABUN
Tepanus ojaTAa UyFOoH M4aK MUKpoQIopacu xoJjlaTura WKoOuil TabCcup KypcaTau,
Oy Hadakar Oudumodbakrepusiap Ba JaKTOOAKTEpHUsIApD COHMHUHT CE3WJIapiIu
napaxkajga Kynaiuim, 0ajaky MaToreH CTa(uIOKOKK IITAMMIIAPUHUHT KaMalMIIy,
IIYHUHTAEK, THOTeH CTPENTOKOKKIApra TEerHIUIM IITaMMJIAPHUHT — TYJIHK
nykonumu OwunaH HamMo€H OVnau. bupok, HYFOH HYaKHUHT HOpModIopacu
TUKJIaHMaau. AcnoporeH OudugobakTepusyiap Ba JAKTOOAKTEpHsUIap COHH,
JAKTO3allO3UTUB Ba JIAKTO30HEraTWB suiepuxuitnap Ba Kanaupa asnonu
3aMOypyFIIapUHUHT I0KOPU YaCTOTACH CE3WIIapIIM Japakaia Kamaan.

bunoGapun, onu® OopuiraH TaAKUKOTJIAp IIYHM KYpcaTaauKu, OIIKO30H
sapacu Oynran GeMopiapia TUCOMOTHK Yy3rapuiuiap HadakaT OIIKO30HJa, OaiaKu
YH uKKM OapMOKIM U4YaKAa Ba HYFOH HYaKAa XaM Ky3aTwiaad. Yoy
IUCOMO3JIApHUHT  acocud  y3ura  xoc  xycycusatd  Qodganun  daopa
(budpunobakrepusap,  JaKToOAKTepusuiap,  DIICPUXUNATAP)  MUKIOPUHUHT
ce3uyapiii Japaxaaa Kamaiumu Ba ymoOy QoHga maptiau mnaroreH ¢iopa
MUKJIOPUHHUHT Kynaluimu xucoonanaau. AHbaHaBUM Tepamnus, Tapyu OIIKO30H, YH
MKKU OapMOKJIM MYaK Ba UYFOH MYak MUKpodiopacura nxoOuil TabCcup Kypcarca
Xam, HOpMOGIOPAaHUHT TUKJIAHUILIU YUyH eTapiu OyaManu.

MabiiyMKH, OIIKO30H-MYaK TPAaKTH MHUKPO(DIOpacu OpraHu3M HMMYH
roMeocTasujia MyaisH Oup poi yitHaiau, mynusar yayH OUT mukpodaopacuHuHT
Oy3WIHIIY Ba JUCOMO3 PUBOMKIIAHUIIM OPraHU3M UMMYH TU3UMUHHUHT OY3WJIMILINTA
OJIM0 KENMUIIM MYMKHUH, TYpJH XWJ acopaTiap ro3ara KeJullMra xucca KyIIaju.
IOxopunarmwiap 6unan OOFIWK Xo0yaa, OM3 MUKPOOHOJOTHK TaAKUKOTIIAp OuiIaH
Oup Karopaa, OIINKO30H sipack OwWilaH OFpuran Oemopiapia HUMMYHOJOTHK
TaJKUKOTIAp XaM YTKa3AUuK. YOy TaJKUKOTIap HATUXKAIapy IIYHU KYpcaTaauKy,
naBojanyiad onaud 6emopinapaa CJI8 muknopuHuHT umoHwM omumu Ba CI(16
Tabuuil KWwuiep Xykapanap COHMHMHI KaMalMiiun KauT stuiaau. Hatmxkana,
YypraHuiaéTral MaTojorHsa KOHHUHT TaOWHU KWIIEPIHK (PAoJTUru ce3mnapiu
napaxxajga macaiinu. AHbaHaBuM Tepanus (QoHHIa OeMOp OpraHu3Mud HMMYH
cTatycu siHaza émonnanau. bynna xonna aumdonutiap GOUUHUHT KaMaluIIH
kyzatungu. CJI8 coHu sHajna Kymaam Ba IIYHUHT YYYH WUMMYHOpPEryJsiuus
unaexcu 1,04+0,02 (P<0,001) raya nacaiinu Ba CJ/]16 HUHT MUKIOpU Kamaiau.

Mynmait kWb, TaAKUKOTIAp IIYHM KYpCaTAMKH, OLIKO30H sipa
KACAJUIMTMHU aHbaHaBUW AaBojaml (OHUJA MMMYH TH3UM TapKUOWM KHcMilapu
ypracugari  HOMYTAaHOCHOJMK  sSiHaga  SKKOJIPOK  Oyianu,  MKKWJIaM4u
MMMYHTaHKHCIIMK PUBOXKJIAHAIU, Oy OIIKO30H, YH UKKKM OApMOKJIM MYaK Ba UYFOH
WYaKgaru JUCOMOTUK Y3rapuiulapHu KyitalO-kKyBBatiaiau. bynapHunr O6apuacw,
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mry0xacus, Yprauuiaérrad MaToJIOTMSIHUHT Keuulura cajaOuil Tabcup Kujlaau Ba
COFaluIl JaBpUHU y3aUTUPAU.

MabayMKH, TaCTPOAYOICHAN 30HAa OPTAHJIAPUHUHI aHATOMUK SKUHIIUTH Ba
GbyHKUMOHAN OOFJIUKIWIY OIIKO30H KacaJUIMKJIapuja, Iy >KyMjadaH spaiu
3apapilaHulIa TracTpoAyOJE€Hal 30HAa OpraHjapd TOMOHHMAAH “‘peakTUB”
y3rapunuiap o3zara Kenumura xucca Kymand. ILIyHWMHT ydyH OIIKO30H
MaTOJIOTUSICH KYTNMHYA VH UKKKA OapMOKJIM HWYak, YT mydaru Ba YT HyIIapuHUHT
KacaJUIMKJIapu Owian oupra kedaau. bus T iynnapu nuckuHesuscu Ouinan oupra
OIIIKO30H sipacu OynraH Oemopiapaa YH WKKA OapMOKJIM MYaK Ba WYFOH HMYaK
MUKpPO(IOpAaCUHU YpraHulira Kapop KWIIUK. YOy TaAKUKOTIap HaTHXajlapu
XaM YH HMKKM OapMOKJIM HYakaa aHa’poOd ¢uopa MUKIOPUHHUHI ce3uiapiu
Japaxkaga  KaMmaiuimy  Ba  (akylaTatTuB  (QUIOpaHUMHT  Kynalumu — OujiaH
udonanaHagurad JUCOMOTUK Oy3WIUIUIAp MAaBXyMJIUTMHU Kypcaranu. by
MEeNTOCTPENTOKOKKIApJAaH TallKapu aHa’po0 TYpPYXHUHI Oapuya MHUKpoOIapu
COHMHUHI Kamaiumu OwunaH TtaBcuduanaau. Adtuman, Oy VT #Hymiapu
JUCKUHE3UsICM OWJIaH OIIKO30H sipack OynraH OemopiiapAa VH MKKA OapMOKJIU
MYaK/Ia F03ara KeJaJurad KOMIIEHCATOP-MOCIAILyB KapacHIup.

dakynTtaTuB TYpyX MHUKpoOJapy opacujaa JaKTO3aHEraTHB »JIIEPUXUN
mTaMmiIapd Ba 3aMOypyfliap COHHM OIIJM, YJIApPHUHT COHM MOC paBulnjga lg
4,30+0,24 Ba 4,20+0,25 KXKb/mna ra erau (P<0,001).

Kusurn 1myHgaku, JOUCKUHE3Us PUBOXIAHUO Oopuiin OujlaH COFJIOM
olamjapaa ymlOy OuoTomaa ycmaraH InTaMmiap: SIIEpUXUiliap, TUIUIapaHT
CTaUIOKOKK, TIHOTeH CTPENTOKOKKJIap COHM Kymaiau. Adtuman, ymoy
MHUKPOOPTaHU3MJIAp MATOJIOTMK JKAPa€HHUHI y3Mra XOC XYCYCUATIAPUHU
oenrmnaiinin. OMIKO30H spa KacaJuIMTWIAru aucOakTtepuo3 OuiaH YT Wymiapu
JUCKUHE3UsICUAAru JnucOakTepuo3 ypracujga MyailssH Oup (apk MaBxXyUIMru
IUKKaTra casoBopaup. byHna VH UWKKH OapMOKIM HMYaKHUHT MHUKpoOHal
neizaxuaa OynuO YraguraH MHUKIOpUM Ba cudatvil cwbkunuiap YT Hymiapu
JIUCKUHE3Msicu Oynran Oemopiapia aucOakTepuo3 Xoaucanapu (pakaT OUIKO30H
dpacu OwiaH ofpuraH Oemopiapra Kaparahja aHya SIKKOJIPOK JeraH XyJocara
KEJIMIIMMU3Ta UMKOH Oepajiu.

Xyanu my rypyxaard Oemopiapaa Ou3 VH HKKM O0apMOKJIM HMYaKIaH
MUKPOOpraHU3MJIapHU aKpaTHO OJIUII CIIEKTPU Ba yacTOoTacHHM Ypranauk. daxat
OIIIKO30H sipa KacajulUru Oyiran OeMopiapja MUKPOOJapHU aXpaTuO OJIMII
CHEKTPH Ba YAaCTOTACMHUHI SKKOJ Kamailuimu aHukianau. KomOunaumsiianraxn
MATOJIOTUSIHUHT aHbaHaBUN TepanusiCH, XyIJH OIIKO30H sipa KacaJUTUru KaOu YH
WKKA 0apMOKJIM MYaKk MUKpoduiopacura mwkoOui Tabcup kypcarnu. by anaspoO
MUKpOOJIap COHMHHUHI KYNMaluiiu Ba (PakylTaTUB TrypyX MUKpOOJapy COHUHHUHT

Oupo3  kamaiimmu  OunaH  udomananau. byHnman — Tamkapu, —HaToreH
86



CTaUIOKOKKIAp Ba CTPENTOKOKKIAp JJIUMHHALMIACK coaup OVynau. bupok,
anbaHaBuil Tepanus Kanauna aenonu 3aMOypyFiapura ce3wsiapid  TabCUp
KypcaTMmaiiiv, yJapHUHT TUTPU COFJIOM ojamiiapra Kaparasjaa jaespiu 2 OGapasap
okopu. Adtuaan, Oy maBonamaa (GyHTUIW] Mpenapariap KyJJIaHUJIMaranjiuru
OwiaH OOFIUK OYJIMIITN MYMKHUH.

VH nkkn 6GapMOKIN MYaK MHKPO(IOPACHHHM YpraHuUII GHIaH Gup KaTopna,
o6u3 ymoOy Oemopnapaa WYFOH MYak MHUKPO(IOPACHHUHI MUKIOpHUM Ba cudatuit
KypcaTkuwiapuHu Vprauauk. OIIMHraH HaTwkanap WYFOH HYakaa JaucOuo3
MaBXYJJIUTUHU Kypcataau, Oy aHa’poO TypyX MHUKpoOJiapu, aiiHUKca Ouduao Ba
JAKTOOAKTEpUsUIAp  COHMHMHI  CE3WIapiu  Japaxaja KaMalumu  OuiiaH
taBcuuananu. budugobakrepusnap conu HopmagaH 2,36  mapotaba,
nakrtobakTepusuiap 3ca 1,78 maporaba kaMm OYiau. AHTaroOHUCTIIAp MUKIOPUHUHT
KaMaluimm MHUKpOOIapHUHT (haKyNTaTUB TYPYXUHUHI KYyNaWuIIUra Oaud KeJaw,
yJlap opacuja SHI KaTTa YCHII JaKTo3aHeraTuB smepuxuiinap, Kanauna aBnonu
3aMOypyFiapu Ba snuaepMan ctadpuiIoKoKKIapaa Kaia stuinau. byHnan tamkapu,
naToreH CcTaQUIOKOKKIAp Ba CTPENTOKOKKIAp VYCUIIM Ky3aTWiah. Yoy
O6emoprnapaa WYFOH WYaKJaH axpaTHO OJMMHTaH MHUKPOOPTaHM3MIap CIEKTPHU Ba
YaCTOTACMHU YpraHuill HIYHU KYpCATIUKH, WYFOH HMYaK MHKPOOpPraHU3MIIapu
CHEKTPH CEe3WIapiM Y3rapuiuiapra Iy4 KeaMaWau Ba yJapHU axparul oJauml
gactotacuaa (akatr 6ab3u y3rapunuiap Kaig stunau. budbunobakrepusiiap 72%,
naktobakTepusiiap 3ca 60% xomnmapaa yeub® uukau, Oy HOpMaaaH ce3uaapiiu
napakaga mnact kypcatkwunup. Iy Oumman Oupra, cradunokokkiap (88%),
suTepoOakTepusiap (72%) Ba Kaumuma aminonu 3amOypyrnapu (60%) xabu
MUKpOOJap COHM OpTAu. YOy OeMopiapjaa XaM aHbaHaBUN Tepamus
OouduaodakTepusiap Ba JAKTOOAKTEpHsUIap COHMHUHI OMpO3 Kymalummura Ba
dakynTaTuB TrypyX MHUKpoOJapu COHMHHMHI Kamaiumwura €paam  Oep.u.
AHbaHaBUl Tepamnus TabCUPU OCTHAA MATOreH CTa(QUIOKOKKIAp 3IMMUHALUSACU
condp OYnuIIM Ba MNHOIEH CTPENTOKOKKIAp COHMHHUHI KECKWH KaMaWuIIu
Myxumaup. bupok, maroreH MUKpoOJiap COHMHUHI Kamaiuiiyd OunaH Oupra,
Kannuna asnoam 3amOypyfnapy MHUKAOpPU omiiav, Oy aHbaHABUWA TepaNUsSHUHT
3aMOypy#Fiapra Kaplii camMmapacu3IMruHu KypcaTaiu.

ynnait KuauO, OJIMHTAH HATHXKAJap OIIKO30H spacu Ba YT Hymnapu
JTUCKUHE3MsICH OYiran 6emopiapaa YH UKKM OapMOKJIM HYaKia XaMm, HyFOH UYaKa
XaM JIUCOMOTHK Yy3rapuiuiap MaBxXyUIMTMHM KypcaTau. Cudartuii Ba MUKAOpUN
KypcaTKkuuiapra Kypa, yJIapHUHT cajgOuil y3rapunuiapu YT Myuiapu TuCKUHE3UsICU
OynmaraH OIIKO30H sipa Kacayuluru OyiraH Oemopiapra Kaparaija aHda sSIKKOJ Ba
gykyppok Oynau. OUT wmuxpodnopacununr Hadaxkatr OUT kooHU3aLMOH
PE3UCTEHTIUTMHY TabMMHIIAIIAA, Oanku OYTyH OpraHu3M HMMYH TH3UMUHHU

TapTI/I6Fa cojmmuiga MyxXuM pPOJIMHHA xnco6ra OJITaH XO0Jiaa, ous KOM6I/IHaLII/IHJ'IaHFaH
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MaToJIOTUsICH OYnran 6emopiap/ia UMMYH TU3UMH KYPCAaTKUWIAPUHU XaM Ypranuo
YUKIUK.

by Oemopmapga CJI8 napakacCMHUHI ce3ujapid OLIMIIM Ba HadakaT
UMMyHoperyssatop uHAekcHUHT 0,98+0,04 rauva mnacaiiumm, Oanku C/16
COHMHMHI XaM KaMalMIld aHuKIaHAu. YmoOy Oemoprnapiaa YTKa3wiaJuraH
aHbaHaBUM Teparus OLIKO30H sipacu OynaraH OeMopiiapAa UIyHra yxIaml TabCHp
Kypcataau, Oy HUMMYyH THU3UM KYpCaTKMWIAPUHUHT EMOHJIAIIYBUIA HAMOEH
Oynanu.

bunoGapuH, rapud MMMYHTaHKUCIHUK YT WYJIapu AUCKUHE3HsICU OYnran
Oemopiapaa Kympok HamMo€H OVyicaga, OIIKO30H spacu Ba YT Hymiapu
naToJiorusic Oyiran Oemopiapja UMMYHOJOTUK Oy3WIUILIAPHU TaXJIWJI KUIJIHII
YJIApPHUHT YXIIAIUIMTUHU KYPCaTIAU.

MabiiyMKH, OIIKO30H Ba YH MKKU O0apMOKJIHM WYaK sipa Kacamuuru cyurru 20
WU WumMaa CIOHTaH peMuccusra movwin OVnmanu [62]. Bynnma antamumiap Ba
LUATONPOTEKTUB TabCUPra 3ra 3aMOHABUW AHTHUCEKPETOP NOPWIAP KACAJUIMKHUHT
MIPOTHO3UTA JEAPIHN TAbCUP KWIMAAM Ba MIYHUHT YUyH MIH(POKOPIAPHUHT Oapua
cabi-XapakaTiapy KaCaJUIMKHUHI KaWTaJaHUIIWHHW OJJIMHU OJIUIITra KapaTHUJITaH.
bupok, xarro ructamun H, peuenrtopnapu Oiokaropjiapu Ba MPOTOH IOMIIA
UHrHOUTOpJIapu OuiaH JOUMHUN KYyInad-KyBBaTioBuM Tepanus xam 10-12%
XoJulapAa OLIKO30H SPACUHUHT KAaUTATAaHUIIWHU OJIAUHU OJIMANIN.

Anabuétnapaaru MabiyMoOT/Iap Ba OW3HUHI TAaJIKUKOTUMHU3 HaTHXKajlapu
IIyHU KypcaTaAuKH, OXTUMOJ, OIIKO30H SPAacCHHHM [1aBOJIalllja MAaBXKY[l
EHIAIIyBIAPHUHT €Tapid JapaxaJa caMapacuslIild acocuja aHbaHABUU
TEpanUsSHUHT OILIKO30H-WYaK TPaKTH Typau OuOTOIUIapuaaru JUCOUOTHK
Oy3unuiuiapau 0aprapad 3TUITra KOJUP dIMACTUTH ETaIu.

byngan Ttamkapu, AUCOAKTEPHO3HMHI OapKapopiallyBd Ba  yYHHUHT
PUBOXKJIAHUIIM TMATOJIOTMK >KapaéHia V3 BakKTUa peMuccus Oyiaummra uyn
KyUMauIu.

1987 #unaa aBcTpalUsUIMK ojuMmiap ToMoHunan Helicobacter pylori Ba
YHUHI OIIKO30H Ba YH WMKKM OapMOKIM HMYaK spacy PHUBOKJIAHUIIMIATH POJIHU
kamd ostwmmmu - tydaitnu  cynrru 10 diun  wuyupa  AyYHEHUHT  KYTU1a0
MaMJjlakaTiapuaa aHTUOMOTHUKIAP Ba AaHTHCEKPETOpP BOCHUTAJIAPHUHT TYypiu
KOMOUMHaIusicu OUlaH dpaJuKalus Tepanuscu yTkazuia oouuianau, Oy TaOuuiku,
ym0y KaCaJUIMKHUHI KY3WIIM Ba KaWTanaHWIl (OM3MHM CE3WIapiM Japakaja
KamaTupau. BusHMHr ¢GukpuMH34a, aliHaH OIIKO30H OMOTONMUIAru aucOuo3
Helicobacter ~ pylori  natoreH  XyCyCHUSTJIApUHUHT  (aolaliuiiv  Ba
XEJIMKOOAKTepHO3 PHUBOXKJIAHUII >Kapa€HUHU WINra TYLMIUPAJWraH Y3ura Xoc
“Tpurrep” OYIUIIM MYyMKHH. AMMO JpaJMKanus Tepanusicu HaTWXKacuia

Helicobacter pylori HUHT 4uMIaMiu mTaMMIIApU Naigo OYiaM Ba IIYHUHT Y4YYyH
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yHUHT camapagopiauru 60-70% raua nacaiinu. ByHnan tamkapu, 6eMopiIapHUHT
50% na acocaH OIIKO30H JUCKUHE3MSICH, TUCOAKTEPHO3 Ba BEreTaTUB JAUCOaIaHC
KYPUHHUIIUAATH HOXYS TabCHpJiap pPHUBOXKIAHAIW. Bu3HWUHT (ukpuMmzua, Oy
HOXYsI TAbCUPJAPHUHT HATHXKACH YT WYIIIapH TUCKUHE3USICUHUHT PUBOKIAHUIIN
Oy MyMKHH, Oy acOCHi KaCaJUTMKHUHT KJIMHUK KEYHIIUHU OFUPIAIITHPAIU
Ba pEMUCCHS OOLIJTAHUIIIMHA KEYUKTUPAIH.

yHuHr yuyH O6u3 YT iymiapu NTUCKUHE3UACH Ba OLIKO30H sipacu Oupra
yyparaH OEMOpIAPHHHI alOXMJIAa TypyXMHH TaHna® OIJMK. YTKa3HITaH
TaIKUKOTIAp UIYHH KYpcaTAMKH, XaKMKaTaH XaM MKKajla MaTOJOTUSHUHT
KOMOMHAIMsACHA XaM AUCOMOTUK Y3rapuiiap, XaM MMMYHOJIOTHK KacaJUIMKIIap
AKKOJIPOK MDOoJanaH/Iu.

by ¢akr sHa Oup OOp OIIKO30H Ba OIIKO30H-MYaK TPAKTUHUHI OOIlIKa
KHCMJIapuaa JTUCOMOTUK Oy3WIHILITIAPHUHT racTpoayoaeHall 30Ha
NATOJIOTUSJIADUHU  IAKJUTAHTUPUII ~ MEXaHW3MIIapuJa HUIITHPOK  ATUIIMHU
TacauKIanau, Oy ylnapHu Koppekuusa Oyinya yopa-taaoupiap 3apypiuruiHu tanad
KUJIaIu.

Texmmpunaérran Oemopiapaa OIIKO30H, WHTHUYKa (YH WKKH OapMOKJIU
MYyaK) Ba HYFOH WYak OuoTOomMIa MHUKpOO mnei3axu cudartuii Ba MHUKIOpUN
KYpCaTKUWIAPUHUHT ce3usapiu CUJDKHILIN, IIYHUHT/CK, OILLIKO30H
XEIUKOOAKTepHO3H MHaifo OYIMIIMIAH Kelnu® YUKKAH XOnaa, 6u3 Y36eKHCTOH
Pecniyoniukacu ®annap akaaemusicu MuxkpoOuosorus MHCTUTYTH (1abopatopus
Myaupu, Ouornorus ¢annapu Hom3zoau Orait J[.K.) cyr-auutku Oakrepusiiapu
reHeTHKacu Jiaboparopusicuaa spatwiran oudpuaymobaktepun PL syOuoturm Ba
MPOIOJIMC TMpenapaTuHu AUCOMOTUK Oy3WIMIUIAPHU MaKCaJJIul KOpPPEKIMsIIaIn
Makcaaua KyJulalira XapakaT KWIIUK. YJap aloxuaa Ba aHbaHaBUM Tepamus
OwtaH Oupraaukaa KyJTaHUIIH.

Ummynodpepment ananusz Epnamuna Helicobacter pylori aHuKIaHran
OIIIKO30H sipacu OumaH orpuran 47 Hadap 6emop 3 rypyxra 0ynunau. 1-rypyxmaaru
15 Ta 6emop Ouduaymobakrepun - PL, 2-rypyxmaru 16 ta 6emop npomoiuc, 3-
rypyxjaaru 16 Ta 6emop ouduaymMOakTepuH + MPONoIUC KadyJ1 KUJIIH.

buz kymiaran Oudunymobakrepun PL syOuorturum maxamiui mrammiap
acocua unuiad yuKwirad 0ynuob, npenapar uiuiad YuKapyBUMJIAPUHUHT (PUKpUTa
Kypa, MaxajulMid axoJid OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHI SMUTEIHAN XyKalpanapura
KYTIpoK siKMHIury Tydainun EBpona mramminapura HucOatan ad3aidkiapra sra
Oymumu myMmkuH. Ilpemapat Ttyna KuiMaTiam aMUHOKHUCIOTanap, Erap,
BUTaMUHJAp Owiad Ooiutwiran 0Ynuo, Oy3wiraH MUKpOQIOpaHU THKJIAWIUTAH
Ba IIAPTJIM NMATOT€H MUKPOOJAPHUHI KYMaWUIIMHU OOCTUpAAUTaH IOKOPH CE3THp
XyXKapaJapHU Y3 UUNATA OJIAJIH.
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Omko3oH  sipacu  Oyiaran  OeMopiiapHM  KOMIUIEKC  JIaBOJalljia
OubunyMOaKTEpUHHU KYJIJIalll yMyMaH OJITaHJa OIIKO30H MUKpodopacura
doitnanu tabcup Kypcarau. AHa’pOOIApPHUHT YMyMUN COHU MebEpra HucOaTaH
optau. Xynau IIyHAaW TeHAeHUus OudupodakTepusuiap mTamMmiIapuaa Xam
Ky3aTWiau, yaapHuar Mukaopu 3,34+0,20 KXKb/mn au Tamkun staum (P<0,001).
JlakroOakTepusuiap COHM Jesipiu  MebEpiamau. bupok, Ou3 OIKO30HHHUHT
dakynratuB (Quopacuga xed KaHAad KOOMN V3rapuiuiapHu KypMaJuK.
budpunymbakrepun PL ¢akat aHa’pod TypyXHUHT MUKIOPHHI KypcaTKuuiapura
WKOOUN TabCcHUp KypcaTau, (HaKyJTaTUB T'YPYXHUHI MUKIOPHM KYypcaTKuuwiapuia
sca, akcuH4a, candui VY3rapumap 103 Oepau. budumymbakrepun PL
OuokoppekTopuHM  Kyutam — ¢doHuga ymlOy OeMopiapaa  WYFOH — MYaK
MUKpOGJIOpACUHU  YpraHull IIyHU KYpcaTaJuKH, JAKTOOAKTEepUSIapHUHT
MHUKIOPUN KypCaTKU4Iapu HesIpiii MebEpUM KUUMatiapra Kautaud. XyIId Iny
TeHJIeHus oudunodakrepusiiapaa xaM ky3atuiaau. [y 6wnan 6upra, hakynratus
rypyxja aucOakTepro3 XoJjaTjiapy CakJIaHuO KOJAM Ba alloXuja KypcaTKuwiap,
MacanaH, oJmepuxuiiiap Ba Kanaupma aBnogu  3amOypyriapu — Oyiinya
KYpPCATKUWIAPHUHT EMOHJIAIIMIIN Kaia »Twiau. byHpnan kenuO 4YMKaauKw,
oudpuaymbaktepun PL XaMm omiko3oHma, Xxam MYFOH MYakia aHa’poOd T'ypyXHUHT
MUKJIOpPHUM KYypcaTKuwiapura mwkoouil tabcup kypcataau. Iy Oumnan Owupra,
(bakynbTaTUB IypyXra HUCOaTaH TUCOMO3HUHT EMOHJIAIIUIIN KAl STUIIIH.

Cyurru #wuiapga onu® OopuiraH Taakukoriaap [48] acamapuumiIvk
MaxCyJOTJapUHUHT OBKAaT Xa3M KWIHII TPAaKTHHUHI MOTOp, CEKPETop Ba
MUKpoOJIapra kapiu (QyHKIHUsUIapura TabCUpU Ba SHT MyXumHu, H. pylori Hu MyK
KWK UMKOHUSITUTA (oi1anu TabCUPUHUA UCOOTIIAIN.

[Ipononuc XaMm acanapuuuink Maxcynoriapunan oupuaup. [Ipononucnan
JIE€PMATOJIOT S, KAPPOXJIUK, CTOMATOJIOTUsI, OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSI BA THHEKOJIO-
rusiga camapanu ¢GoijallaHdIl MYMKUHIWTH XaKuaa Jaldjuiap MaBxkyd. Yiap
MPOIOJIMCHYU OIIKO30H-MYaK Ba YIKa KacaJUIMKJIapU YYyH TepaneBTHK Ba MpoQu-
JAKTUK BocUTa cudatuaa Kyuiamxu tapeus kunaawiap (Kusanuuk B.I1., Kazakos
N.®., 1982).

Anabuétiiapaa npornoyiuc Ba YHUHT (DpakMsUIApUHUHT M4ak HopModiopacu
BaKWIJIapUra TabCcUpu OYiHUya dKCIEepUMEHTANT MabIyMOTiIap KaM. bupok, mpomo-
JUCHU KYJUlalll MYaK JUCOAKTEPUO3UHU KENTUPUO YUKapMalau, nerad (UKp
MaBxya [39].

ByHu xucobra onu0, OmIKO30H sipacu OyiraH OeMOpJIapHHM JaBoJialll yIyH
MPONOJIMCHY KYyJUTalra XapakaT KWiIuk. OIMHIaH MabIyMOTiap LIYHH Kypcat-
UKW, TPONOJIUC MUKpOOJIapHUHT 15 Ta mramunan 13 tacura 6akTepuLn]l TabCUP
Kypcatau. Y MaroreH cTra(uiIoKOKKIap, HTEPOKOKKIAp, JakToOaKTepusiap Ba

OoudunodakTepusuiap mTaMmiiapura SIKKOJI TabCUp Kypcartau, my Owiad Oupra
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npoTel Ba KYK MMPUHT Ta€K4acHu MITaMMIIapy YHra uyngamian. by xenukobakrepus
aHUKJIAHTaH OIIKO30H sipacu OujaH OFpHUTaH OeMopiapaa MPOMOJIUCHUHI MHK-
poOnapra Kapuii GaoJTUIMHE YPraHUIll yu4yH acoc OYinu0 Xu3Mat KUJIIu.

[IpononucHu Kysutam (QoHMIA OLIKO30HJAa YMYyMHUH aHa’poOiap COHH
Ce3UJIapiid Aapaxkaja OUIAM, YIAPHUHT Japakacu XaTTO COFJIOM OJIaMJIapHUKUJIAH
xaM tokopu O6ynau. [lynra yxmram y3rapunuiap oudunodakTepusiiapra HucOaTaH
XaMm Ky3aTtwiad. bupok, maktoOakTepusiap COHM, aKCHHYA, COFJIOM oOJamiiapra
Kaparanaa 3 OapaBap xam Oynau. Kypunumuaan, omko3oHaa pH HuHT HeHTpan
TOMOHTa y3rapuimu Tydainu ymoy O6uoronaa (axyiTaTuB MUKpoOJiap Bakusuia-
PUHUHT TYCKMHIMKCHU3 YCUILIA COAUp OYynaau.

[Ipononuc kaOyn KWiraH OIIKO30H sipacu OynraH OeMopiapiaa xam Ou3
UYFOH MYaK MUKPOOUOLEHO3UHUHT KypcaTkuwiapunu ypranauk. ly Ounan 6up-
ra, aHa’spoOnap, allHuKca OudumodakTepusiap COHMHMHI CE3WJapiid Japakaja
KYTIaluIy aHuKJIaHIu. AMMO COHU OMpO3 KYTmalraH JIakToOaKTepusiap Xaiu XaM
COFJIOM OeMopiiapra KaparaHjga kampok Oynau. Ilpomonuc WYFOH HMYaKHUHT
aHa’po0 ¢uiopacura wmwxoOuii Tabcupu OwiaH OWp KaTopjaa, HSIICPUXUIAIIAP,
ctpenTokokkiaap Ba Candida 3amOypyrinapu kabu MHUKpoOnap COHHUIA
y3rapuluiapHUHT  UYKIuru >btrOopra noiukaup. Iyngaih kunub, OW3HUHT
HaTW)KaJIapUMU3  NPONOJUCHUHI  OIIKO30H Ba HMYaK  MHUKpOOMOIEHO3UTa
KOPPEKIHUIIOBUM TAhCUP KYPCATULIUHU KYpcaTaiu.

BU3HHMHT TaJKUKOTIApUMH3JAard OXUPTH Typyx OudumymbakTepuH Ba
MPOMOJNC KOMOWHAIMSACUHM KaOyJl KWJraH spa Kacayuiurd Oyiaran GeMopiiapiaH
nbopat Oynau. MukpoOHONOrUK TaJAKUKOTIAp UIYHH KYpPCATAMKH, OUIKO30H Ba
WYFOH MYAKHUHT MHUKpPOOMOIIEHO3UJAa Ce3usiapiu Yy3rapuuuiap (o3 Oepaau.
AHa’po0 rypyxzaa Oapya YypraHwiraH TrypyXJapHUHT YCHUII Japakacu OILJIU:
anaspoOnap ymymuit conu lg 5,17+0,35 KXKb/mn (P<0,001) Hu Tamkun 311y,
Mebépaa Oy kypcatkuu 3,80+0,17 KXKb/mn ra tenr, oudugodaxkrepusiiap sca -
4,11+0,21 KXKb/mn (P<0,001) au tamkun >tau, Mmebépaa y 1,0+£0,11 KXKb/mn
ra TeHT 311, JJakTo0akTepusiap - 4,60+0,22 KXKb/mn (P<0,001) vy Tamkui 3114,
Menépaa nakrobakrepusiap conu 3,30+0,15 KXKb/mi ra tenr.

budunymOakrepusinap Ba MPOMOJMCHU alOXuaa-aJoxXuja KaOyd KuiraH
O0emoprnapaan ¢Gapkiu Yiaapok, MKKajla ImpenapatHu KalOyn KuiraH Oemopiapia
(bakynTaTUB MUKpPOOJIAPHUHT MUKIOPHUHA KYpcaTKU4Yjapu Ha30opaT KUiiMaTiapura
akuHnama. budunymbakrepun Ba mpornonvcHu Oup BakTaa KaOyn KWiraH
OIIKO30H sipacu OYynran Oemopnapaa Oup Xuia Yy3rapunuiap HYFOH HMYaK
Mukpodopacu Bakuwuiapuaa kysatuwiau. Llyngait kunub, xenukoOakrep Oyirax
OIIIKO30H sipacu OujaH Ofpuran Oemopiapaa OudbumayMOaKTepHUH, MPOIOJIKC Ba
yJIIAPHUHT KOMOMHAIMSICUHUHT OLIKO30H Ba HMYaK MHUKpoduopacura TabCUPUHU

ypranum Ouzra KyJUIaHWJIAQQuraH Jopuiap OJaTAa OIIKO30H Ba WMYFOH HYaK
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MuKpodopacura WXKOOMI TabCUp KypcaTaaul JeraH Xyjocara KeITUIIMMH3Ta
uMkoH Oepau. dakar OuduayMOaKTEpUH Ba MPOIMOJIUC OWpra KYJUIaHWJITaHa
aHa’poOsap Ba (pakynaTaTMB MHKpoOJjapra HucOaTaH ce3usaapiid WKOOUN TabCUp
KauJ STUIIN.

Hlynra acocmanu®, ©Ou3 OUPUAYMOAKTEPUHHUHT MPONOJIUC OWIIaH
KOMOWHAIIUACH OIIKO30H sipack OYynraH OeMOpJapHH JaBOJAIIHUHT JHT SIXIIH
ycynu cudatuaa TaH OJMHUIIN Kepak Ae0 XUCoOIalmMu3 MyMKHH.

Hatmxanapumusnan kypunu® typudauku, H.pylori 6unan O0FIHUK OIIKO30H
spacu OwiaH ofpuraH Oemopriapia, UIYHUHTJEK, TenaToOWiInap TH3UMHHHT
Oupranukaa MaToNoTHsIcH OYynraH OeMOpJapHUHT MMMYH TH3UMHAA CE3HWIapiu
HOMYTaHOCHOJIMK MaBXy/A. XyCycaH, KOHJAru TaOWwii KWUiep Xy>KalpalapHHHT
dbom3u Ba MyTJIaK MHUKIOPH, YIAPHUHT (AOJUTUTH CE3WIApIIU Japakaa Macaiu,
T-xenmepnap COHMHHMHT Kamaiuimu Ba T-cympeccopiap Aapa)KaCHHHUHT OIIUIIH
Ky3aTWwiau, Oy MMMYHOPETYJSIIMOH WHACKCHUHT Tacaiumu XucobiaHaaw, Oy
OoIlIKa TaAKUKOTUUIIAPHUHT MabIyMOTIapu OWiIaH xyJa Moc kenaau [S]. bynnai
y3rapuiuiapHUHr cababu MyYak AMCOMO3MHUHT PHUBOKIAHUIIM OYJIUIIN MYMKHH
(ITapdenoBa A.U. Ba OGomk., 2003) bynma wmyak mukpodIopacu TOMOHHUIAH
amayira OIMPWIAAUTaH SHT MYXUM - O3UKJIAHTUPYBYH, XMUMOSBUN (QYHKIIHLIIAP
3apapiaHaad, BUTAMUHIIAP, IMMYHOTJIOOYJIMHIIAp CUHTE3U, IUTOKMHIIAP Ba OOIIKa
ononoruk Qaon Mommanap MIad YMKAPWIMININ Kamasan. KIMHHWK >KuxataaH
ym0y Oy3ununuiap OMpUHYM HaBOATAa CEKPETOp auapes, KOpUH JaM OYyiuiu
KaOu Maxayuuii 6enrunap Ounan Hamo€H Oynanu. AK 6ynran 6emopnapaa UMMYH
TU3UMHIa OW3 aHUKJAraH Yy3rapuiulapHUHT cabalnapujaH Oupu AUCOMO3HHHT
puBOXITaHUMUAND. OIIKO30H-WYaK TpPaKTHAA JIUCOMOTUK  Oy3WJIMIIIapHU
OapTapad STUIII UMMYHOJIOTHK OY3HIUILIAPHHA TUKJIAIITA OJHO KEITUIIIH MyMKHH.

Hapxakukat, OuduaymOakTepuH, TMPOMOINC Ba aWHUKCA yJIAPHHUHT
KOMOWHaNWsACH OWIaH JaBojlaliia TyMopal Ba XyXalpaBUi HMMYHHTET
KYpcaTKUWIapuAa Ce3WIapid SXIIWIAHUII Ky3aTWIId Ba I[IYHUHT YYyH
UMMYHOPETYJISIIIMOH MHIEKC MEBhEpIAIIM Ba HEHUTpopmiap Ba TaOWMiA KHUILIEp
XyxaipanapHuHr pysHkunoHan daommurn omau. lllyHucn Ku3mMKku, Xykahpanu
Ba TyMOpaJl UMMYHHUTET KypcaTKHWiapuaard Oy MKoOWH y3rapuiuiap WKKaia
npenapaTHy KyJulaiiaa coaup 0ymaam, aMmMo yiap OuguayMOakTepuH + MPOIOINC
KOMOWHAIIMACH KYJUTAaHWITaH/Ia Ce3UIapiu axaMUsTra ara Oyiu.

MabiyMKH, XeTUKOOAKTepHO3HUHT PUBOXKIAHUIINA - SPO3HUB-SIUTHFITAHUII
CTHOJIOTHSICHHUHT ~ TacTPOAYOJ€HAN  TATOJOTHSICHHUHT  acochii  cababu -
Helicobacter pylori maToreHJIUruHu (QaojjaalmiTUpaIUral OMUIIAD UIITUPOKUCHU3
comup Oynmaiau. busHuHr ¢uKkpuMmu3zua, OyHAal OMWUIAp  OIIKO30H
AUCOMO3WHUHT PHUBOXKJIAHMINUHN ¥3 wuura onagu. lllysmait kwnm0, arap

JaBOJIAHUIIAAH OJIIUH Oapya Tekmupwiran Oemoprnapaa Helicobacter pylori
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aHUKJIaHTaH OYyica, OupunymOakTepuH Owiad 14 KyHJIWK JaBOJIAIIJIaH KEHUH Y
26,74%, nponosinc 6wiad - 18,75% Ba 6udunymMOakTepuH Mpomnoauc Omian oupra
Ky/utanranaa - 12,5% cakyianu® KoJiIu.

bunoGapuH, TaAKUKOT OIIKO30H AMCOMO3M UYYKYpJIMTMHUHT Kamaluiiu
OWJiaH OILIKO30H IIWIIUK KaBaTUHUHT Helicobacter pylori 6GunaH KOHTaMUHAaLIUS
Japakacd XaM KaMasiii JeraH TaXMUHUMU3HUHT TYFPUIMTHHU HMCOOTIIANIH.
byngan Tamkapu, XeaMKOOAKTEpHO3 Ba  OMIKO30H OHOTONM  MHUKpPOOJIU
MaH3apacUHUHT X0JaTH ypTacuaa siKkuH OOFJTUKIUK aHUKJIaH]IH.

Myngait kuaub, YTKa3wiraH TaakKUKOTIapra acocjiaHuO, racTpoayojeHan
MaTOJIOTUsI, XYCYCaH, OLIKO30H spa Kacauruaa Hadakar OLIKO30H, Oalku
OILLIKO30H-WYaK TPAKTUHHUHI OOIIKa KUCMIIApW MHKpodiopacujia xaM ce3uiapiu
y3rapuiliap — ro3ara  Keilajad, JieraH — XyJocara — KeJIMIIMMH3 ~ MYMKHH.
Texmupunaérran OGemopiap/a OIIKO30H Ba MYaKJIard IUCOMOTHK Y3rapuiiiap
OpraHu3M UMMYH TU3UMHIa CUJDKUIILIIAP Maiio Oynummra xucca Kyuaam.

OmIko30H sipa Kacayuluru YT Wyiiapu IMCKUHE3UsICU OulaH Oupra Keurasja,
ypranmwnaétraH  OIIKO30H-MYaK TpPakTH  OuoToruiapu  MHKpoduopacuaaru
y3rapuiiap siHajua SKKOJIPOK OYnaau Ba XykallpaBUil UMMYH KYpCaTKMYJIapHUHT
HOMYTAHOCUOJIUTH EMOHNIAIIAIU. AHBbaHAaBUN Tepamusl OIIKO30H Ba HMYAKHUHT
MUKpPOGIOpACUHU  SXIIWIAAM, aMMO OIIKO30H-MYaK TPaKTH JIUCOMO3UMHU
Oaprapad >T™aiinu. byHnan Tamkapu, aHbaHaBul Tepanusi 0EMOPIAPHUHT UMMYH
TU3UMHUHM stHaja Ooctupanud. buduaymOaktepuH, mnpononuc Ba yJIapHUHT
KOMOMHAIMSACH aHbaHABUM Tepamusi MakMyacura KUPUTHITaHAa, OLUIKO30H-MYaK
TpakTh MHKpodiiopacura Ba HUMMYHUTET TH3UMHUra sHajaa SKKOJI TabCUP
kypcatagu. MxoOuil Tabcup aHbaHABUN Tepamusra KaparaHja TracTpoyoJeHal
MaTOJIOTUS KIMHUK KYPUHULUIAPUHUHT SHA/Aa aHUK PErpecCUsIaHuIIM OuiiaH
TacqukiaaHagu. buduaymOakTepuH Ba MPOMOIUC KOMOMHAIMSACKH JHCOUO03,
MKKWJIAMYHM UIMMYHTaHKHUCIIMK Ba KJIMHUK OeNTruiapra sKKoji TabCUup Kypcatau.
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