Y3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAII
BA3BUPJ/IUTU
ABY AJIM UBH CHHO HOMU AT
BYXOPO JABJAT TUBBUET HHCTUTYTHU

CAJIOMOBA HUJTY®AP KAXXOPOBHA

MacodaBuii TexHOJOrHsJIap EPAAMKUAA HHCYJIbTHH Pead WINTALMSA
KUJIMIIHUHT aMO0yaaTopusi 00CKMYMHHU TAINKWI ITHIIHA TAKOMHMJLJIAIITHPHUIIT
Ba YHUHT NPO(PWIAKTHK Yopa TaadupJiapu

(moHorpagusn)

Byxopo — 2024.



ABtop: CanomoBa H.K - PhD, nouent. bByxopo naBmat THOOMET MHCTUTYTH

HCBPOJOTUA Kaq)ez[pacn ACCUCTCHTHU

Peuensenriiap:
XamxaeBa H.A — PecniyOnuka momminnay te3 TuOOui €piaM uiaMuil Mapkasu

Byxopo ¢uinanu momminHY HEBPOJIOTHs OYIUM MYyIUPH.

BabaxanoBa 3.X - Tu66uét dhannapu nomszonu (DSc)., Byxopo nasnatr Tuobouér

HHCTHUTYTH Nukn KaCaJUTUKJIaAp PO ACBTUKACHU Ka(be):[pacn JOLICHTH.



CanomoBa Hunydap Kaxxoposna- PhD., nouent, byxopo
JaBjaT THOOUET MHCTUTYTH HEBPOJIOTHS Kadeapacu acCUCTEHTH

40 maH oMK WIMHI UIUIAp MaXaJUIMK Ba XOPH>KUM >)KypHAJIapAa YOIl STUITAH.

Momnorpadusi X03upru 3aMOHHUHT J10713ap0 MyaMMoJiapuiaH Oupu OYiraH
OOl MUSHUHT YTKUP KOH ailllaHMIIKA ETUIIMOBYWIMIUra OaruluiaHran OYynuo,
XO3UPrd KyHJla MamjakaTUMU3 THOOMET COXAaCHMHM camMapalid TH3UMUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII FO3ACHUJIaH, KyMJIQJaH aXOJIMHUHI Typid KaTiamiapu opacuaa
HEBpPOJIOTMK KacaJUIMKJIApHU JpTa TallXWCJIall Ba YJIAPHUHT AacopaTijapuHU
KaMalTUpuUII, UHCYJbT YTKa3raH OemMopiapHud aMOyiaTop IIapoWTAa JaBojall Ba
YIApHU KYHJAJUK XaéTra 3XTUEKMAHMIMK Japa)KaCHMHU OIIMPHIL, IIYHUHTJIEK
OoemopnapHu Xa€r cudaTUHU SXIIWJAIIra KapaTWiraH KeHI KaMpoBJIM dYopa-
TagOoMpIap amalira OIMPUIMOK/IA.

Monorpadpuss mMyanmudHUHT KyN HWiap JaBoMuja OakapraH WIMUK-
TaJKUKOT UIUIAPUHUHT HATHKACU OVIMO, OTMHTaH HATHXKaJlap TAIlIXUC Ba JaBOJIAIL
*apa€HHla Ba MHCYJbTHU aMOyJIaTop MIAPOUTIA UKKUJIAMYM NpOo(QUIaKTUKACUHU
MYXHUM axaMHUSTra 3ra SKaHJINTHA KYypCaTUIITaH.

Monorpadpuss A6y Anu unobun CunHo Homuzaru byxopo naBmaT THOOUET
WHCTUTYTH UIMUNA-TAJKUKOT UIUTAPU PEKACUTa acocaH OakapuiraH.

Monorpadusi HeBposioriap, yMymMuidl aManuéT Bpawiapu Ba THOOUET
OJIMUTOXUHUHT HEBPOJOTUS HUXTHCOCIUTH Oyinya KIMHUK OpJUMHATOp Ba

MarvucTpiapy yuyyH MyJDKaJlaHTaH.



MyHaapuika:

K1PUIII 6
I-50B. AIABUETJIAP IIIAPXU 9
§1.1. HMHCYnbT MyaMMOCHHHMHI XO3UpPTrH XOJaTH Ba YHHHT | 9
oKuOatIapu 10
§1.2 MHCYNBTIAapHUHT SMIUAEMHUOJIOTHK KUXATIapH 21
§1.3.UucynbprnapHUHT OMOKUMEBUI KUXATIAPH 17
§1.4. TubOuii peabuiuTalMsIHU MAKIUIAHTHpUII Ba (daonusTura | 25
acocuy €HjalryBiap. 28
§1.5. Yu 6ockuunu THOOUI peadbminTaus TH3UMUHUHT UIJIAITN 23
§1.6. UHcynpT yTKazran OeMopiapHu peabuiauTanus KwiMimmHuHAT | 30
acocHuil TaMOMMIIIIApH. 38
§1.7. NucynpTHU peabuiuTanus KAJIUITHUHT 3aMOHABUN EHAAIIYB
Japu 40
§1.8. MHCcynpTAaH KeMMH TUKIAHUIIHU Oamopar KUJIUII UMKOHH
ATIApU
II- FOb. MUHCYJIbTHUHI TUBBUU PEABUJIMTAITUSCH BA
TAKOMWUIALUTUPUI Y JITTAPU 42
§1.1.AMOynarop »Tanga OeMoOpiapHH HHCYJIbTAAH KEUHMHTU
Oockuyna amOylatop JTamnaa peadwiIuTalus  JaBOJAITHUHT
XYyCYCHSTIIapU 47
§1.2.MucynpT YyTKa3raH OemopiapHu amOyJaTtopusi peabuinrta
UUSCUHUHT KOPUHM O3TUATaH MacopaBUil TEXHOJOTHUSIAPHUHT
XyCycusiTiapu
III BOb MKKUJIAMYU TTPO®MIAKTUKAHUHT YMYMMIA
TAMOUWJIJIAPU 70
§3.1.XaB( oMuIIapuHu Ty3aTHIIL. 71
§3.2.10PU TEPAIIMACHU 73
§3.3.MAXCYC CABABJIAPT A KYPA ITPOOMIIAKTUKA 76

4




IV-bOb. AMBYJIATOP TABOJIAHUII JABPUHUWHI

BA3UDAJIAPU 76
V-bOb NHCYJIbTJAH KEUMHIT U JABPIIA
ACOPATJIAPHUHI OJIJVHU OJIMII 85
VI-BOB ~ TAKPOPUI  MHCVJIBTHUHI' HMKKWJIAMYH
[MPOOMITAKTUKACH. 96
§6.. MYBO3AHAT BA BOII AMJIIAHUIIN XOJATHIA
TEPATIEBTUK TUMHACTUKA BYUNYA TABCUSJIAP 97
6. | Xynocanap 103
7 | Amanuii TaBcusiap 106
8 | Anabuérnap pyixatu 107
9 | Yon »TMraH WIMHI UIUIAP PYyNXaTH 123
10 | Kuckaprtma cy3nap 125




KUPUILL.

KCCT 2019 #un wmabaymotriapura Kypa, AyHENa 1epeOpoBacKyJsp
KacaJUIMKJIapra 4YajuHrad 32 MWJUIMOHJIaH OeMopiap opacujia MHCYJbT €TaKyu
Ypunnu sramnaiinn (TypoBununa E. F., JleGemeBa JI. 1., Aradgonoa M. A,
Bbapcykona JI. L., 2019). Poccuss ®@enepanuscuna (PD) xap itwnm 450 munrgax
OPTUK HHCYJbT XojaTiapu Kaiiag stunaau (CksoproBa B. 1., IleroBa U. M.,
Kakopuna E. P. Ba Oomk., 2018). Karra »snuaeMuosIOruK TaaKUKOTIIAp
MabJIyMOTJIapUra Kypa, Xo3upa MexXHatra Jaékatiu €iaru ogamiaapaa HHCYJIbT
TapKaJIUIIMHUHT Kynaiumm ky3atuiMokaa (Ctaxosekas JI. V., Koros C. V., 2014).
WHCYNbTHUHT  KYIIMMYa OFUPJIAIITUPYBYM OMWJIM HMHCYJBTIAH KEHHHIU
acopaTIaApHUHT IOKOpU 4YacToTacu OYiaub, OeMopiiap Ba yIApHUHT SIKMHJIAPUHUHT
Xa€T cudaT Ba WHKTUMOUN XOJATUHUHT Macalumnra oiaud Kenaau.

LlepeOpoBackyisip KacaJUIMKIAp aXOJM Opacuja HOTMPOHJIUK Ba YIMMHUHT
SHT KEHT TapKajraH cababnapunan Oupuaup. MHCynbT KynuHYa XapakaT, HyTK Ba
Oomika Oy3uiauILIap KYpUHUIIUAATU OFUP OKUOATIApHU KOJIIUpaau, OeMopiapHH
ce3uiapiiv Jlapaxkaja HOTUpoH Kwiaaud. WHcynbT OwiiaH ofpuran OeMopiiapHH
peabminTanys KWIMIIHAHT aCOCUIM MaKcald yJIapHUHT )KMCMOHUMN, MICUXOJIOTHK Ba
KacOui (aoJTUIMHM, KyHAQJIMK Xa€Tna MYCTAKWIUIMTMHM THUKJIAWIAp. Yoy
MyaMMOHM Xajl KWIHMII Y4yH JOPUBOp Ba JOPUBOp OYyiMaraH dopa-Taadupiap
MaXMyH KYJUIaHWIaaud. bByHIaH Tamikapy, IIMKAacTiIaHTaH (QyHKUMsUIApHU
TUKJIANIAA XaJl KWIYBYA YPUHHU drajulad. bomr Musi KOH allJIAHUIIUHUHT YTKUAP
6y3uwmimn (BMKA VB) 5HT MyXum THOOHI Ba HKTHMOMI MyaMMOJIapiaH GHPHIHD.
Nucyner xap 1000 axomu conura 2,5-3 HM TamIKWiI KWJIWO, YHAAH KEWHWHTH
HOTUPOHJIMK Oapua HorupoHmukiap opacuga xap 10000 axonura 3,2 HU TalIKWUI
kunagu [1]. Mummii peectp MabiyMoTiapura Kypa, MHCYJIbT OWJIaH OFpHUraH
o6emopnapuunr 31% noumuit mapBapuinra Myxtox Ba 20% Vy3u ropa oaMailu.
OMoH KoJiran 6emopiapHUHT TaxMUHaH 20% aBBaiTH UILJIApUra KAauTUIITra KOJUP.
Illy Gunan Gupra, GMPMHUM MHCYNbTHAH KeiimH Takpopuii BMKAVE xaBdu

KenHru 6emn Ba YH w1 nuuga moc pasuiiga 26 sa 39% uu tamkun kuinaau [1-3].
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NmeMux wHCyNbTra ydparaH OeMOpJIApHM OOIIKAPHUII TAaKTUKACH acOCaH
HEBpPOJIOTUK (Mmotor, XUCCHUM, KOTHUTHB Ba XUCCHUM) KaCaJUTUKJIAPHUHT
XycycusiTiapu ounan 6axonanaau. Masxy Oy3UJIUIIUIApHUHT OFUpJIUTUra Kapao,
0ab3u OeMOpJIapHU sIIIAIl KOWUIArH MOJIMKINHUKAAA Ky3aTUO OOpUII Ba UIIIEMUK
WHCYJIBTHUHT MKKWJIaM4HM TNpoduilakTUKacu Oyiinuya TaBcUsIIapra amaa KWJIMII
kudos, 6omrka 6emMopiap dca yiaa, IOJUKIMHUKAIAa peadIuTalusIal YTUIILIapU
KM HXTUCOCHAUITaH Mapkasnap Oopuluiapu 3apyp XucoOjaHagu. Xapakar
GYHKIUSTIAPUHUHT SHT (Ao TUKJIAHUIIA WHCYJIBTIAaH KeWHHTU NacTIa0Ku yd o
nuuga coaup Oynaau, MyHUHT YYyH Oy JaBpjia peabminTamus yopajiapu aiHUKca
Myxumaup [4-6].

CyHrru YH HWUIMKIapAa HHCYJIBT TAlIXMCH Ba JaBOJIAIl COXACHIaru WIMHN
Kamduériap HWHCYJIbTTa 4YaJduHTaH OeMopJjiapHU OOIIKapuIilra €HaalryBJIapHU
Tyoaan y3raprupau. Mammnakarumuzna 2006-2008 itmmiapaa "Cornukau cakiar'”
MUJUTUH JIOWMXACHHM aMaJira OIUPHII TOUpacuia KOH TOMHUP KacaJUTUKJIapy OujiaH
ofpuran Oemopiiapra THOOWI EpIaMHU TAIIKWUI ATUIIHU TaKOMMJLIAMITAPHUII
Oyiirya MakcaJIu JacTyp KaOyJl KWJIWHIW, HaTHXKaJa MUXTHUCOCTAIITUPWITaH KOH
TOMHUP MapKasJIapuHH sipaTull. Y0y TapkuOuil Ba QyHKIIMOHAT Y3rapuiiap KOH
TOMUp (QaloKaTIAapUHUHT YTKUp JaBpuaa LepeOpoBacKylidp KacaJUuTMKIap/iaH
YnuMHUHT nlacaiiummra épaam 6epau (Jlebenensa Jl. 1., bpitaza H. S., Kynukosa U.
B., AkapaukoBa E. S., Opnosa A. S., 2017). UucynbT yuyH UXTUCOCHAIITUPUITAH
WHTEHCHUB Tepanus OYJUMIIApUHUHT TAHKUCIUTA WHCYJIbT OWIaH OFpUraH
o6emopiiapaa GyHKIIMOHAT HATWXKAHK SIXIIWIAITa MOHEIUK KuiMokaa. [y Ounan
Oupra, KacajlxoHaJla Ba amMOyJaTOp JaBOJIAHUII OOCKHWIApUIa WIOXKU Oopuya
WHCYJIBTIN OeMOpJIapHU PeadMINTAIIMSACUHN TAIIKWII STUITHUHT J0JI3apOJIMTU Olla
oonuIaau.

CofIMKHU caKJIall TU3UMUHUHT MyXUM Baszudanapugad OMpu WHCYIbTHUHT
WKKWHYYA JapaXaid TpodUIaKTUKACHHUHT 3aMOHABHM caMmapalld yCyJIapuHU
KOPUM DTHINTa KapaTWIraH dYopa-TaaOUpJIapHU WIUIA0 YHUKUII 3apypHusiTH

XUCOOJIaHAIN.



YMyMaH onranaa, WKTUMOHMHN coXajla Ba THOOMH-MDKTUMOUN peadbmiuTarus
coxacuJa KOHYHUYMJIMKHHM IIAKUIAHTUPUII Ba PUBOXKIAHTUPHUIIAA €TaKYM POJI
I'epmanus, @panuus, bytok bpuranus xkabu EBpoma mamnakariapura TErHIILITA
(Kynrexyncunr I'. S., Enapec M., 2015; Craxosckas JI. V., 2017). 'epmanusiga
peabwinrtauus €EpAaMUHM TalIKWI €THUIN TaXpubacu IIyHU KYpcaTaauKu,
amOynaTopuss OOCKUYMHM MaXOypud KUPUTHII OWIAH Ty3WITaH KYI TapMOKJIU
peabmwinTanus MHCYJIbTAAH KeHUH MyBa(hakusTIM TUKIAHUIIHUHT KaJTUTHAMD.
bynpnait énamyB canbuil HaTH XKaJIapHU, 1Ty KyMJIaJlaH HOTUPOHJIMKHU CE3UIapiIu
Japakajga KaMaWTUpHUIIM Ba OeMOpJapHUHI Xa€éT cU(ATUHU SXIIMIIAIIra Xucca
kymumu MymkuH (JIuebenay A., CreunOpunk XK., C., 2014; Craxosckas JI.
V.,2017).

ly Ounan Oupra, MamyiakaTUMHU3Ja peaduiauTanus EpJaMUHUA KYpCcaTHII
OwiaH OOFJIMK aMajjard KOHYH XYXOKaTiapy axOJUHUHT WXXKTHUMOUNM XHUMOSTa
MyXTOX ToudamapuHu, yMyMaH, THOOMI Ba WXTUMOUN peaOUIUTAIUSIHUHT
3aMOHaBUi Taabnapura TYIuK xkaBoO Oepmaiinu (Ocaguux A. 1., ITyzuna C. N.,
Auxkacona E. E., 2020).

PeaOuiuTalstHUHT SIHTU YCYJJIApUHM YpraHUII COXACHJIard XOPWKUN Ba
Maxauiuid TaAKUKOTJIAPHU TaxXJWi KWIraHia, TYFpU TalIKWI STHIraH THOOWMN
peabminTanys OMIaH HOTUPOHJIMK Japa)kacy CE3Usapiiv Japaxkaja nacauiy Kana
stuan (Jonrux T. 1., 2012; Amunes P. A. Ba 6omik. 2014). UncynsTiau 6emopiap
yUyH peaduiuTanus Tag0upIapuHUHT MYpPaKKaOIUTrd Ba Y3JIyKCU3JIUIA MaKCUMal
HaTWXaJlapra SpUIIUIIHUHT acocuil maptuaup (Pauun A. P., HyBakxoBa M. B.,
Bitrosckas C. N. Ba 6omk. 2020) kouga Tapukacuja, WHCYJIbT OWJIaH OFpUTaH
Ooemopiap  MoOma  4YekinaHran — OynmuO, Oy  KYOMHYa  HEBPOJOTUK
MATOJIOTUSIHYKCOHHUHI MaBXYJUIUTH Ba amOyJlaTopus peaOuiuTalus myaccaca
Japura MycTakuwi Tampud Oyropuiura TYCKUHIMK KuJdaJuradH Oup KaTop Oouika
o0bekTuB cababnap 6wmnan kydasau (ITucosa H. V., 2020).

CofNMKHM cakjall TU3UMH Ba YMyMaH >KaMUST Y4yH UHCYJIBT YUYH TYJIUK

pea6I/IJII/ITaI_II/I$IHI/I TAaIKWI 3TUII MYaAMMOCHUHHHIT MYXUMJIMT'HI'd KapaMaﬁ, Hahip
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STWITAH TAJIKUKOTIAp TaXJWJIW WHCYIBTIAAH KEMUHTH OeMopiapHU amOyJaTopus
OOCKMYHJa PpPECTOpaTUB JAaBOJIAIHM TaIIKWJI JTUIIra eTapjiuya 3IbTHOOP
Oeprimaranuruaan ganonat 6epaau (Bsuos A. 1., Cksupckas I'. P. Ba 6omik. 2017;
HNomammenko M. A., Axmanymumsa Jl. R., 2020).

Ymby xonatiap ymolOy TaIKMKOTHUHT peaOwIMTaius JaBoJjall >KapaéHHUra
aHbaHaBWM, KuHE30Tepanus Ba QuU3HOTEpanus MyoJjaxanapu OunaH Owupra
MacodaBuii TEXHOJOTHSJIAPHM KHUPUTUIN OWJIaH MHCYJBT y4yH THOOUH
peabUIUTAIUSIHUHT aMOyJIaTopuss OOCKWMYMHH SIXIIWIAII YYyH J0J3apOJIUTHHU
oenruianan.

I-bOBb.
AJJIABUETJIAP LIAPXU

§1.1. UHCy 1T MyaMMOCHHHHT XO03HPI'M X0JIATH Ba YHUHT OKHOaT/IapH

Cyurru #wuiapga Ooml  MHUSHM KOH OWJIaH TabMUHJAIIHUHT  YTKUP
Oy3WIMIIUIApUHM TaIlIXMCIAIl Ba JaBOJall COXAacuJa JSPUIIWITaH IOTyKJapra
Kapamal, MHCYJIbT XaJIM XaM OyTyH IyHEma SHT 1oi3ap0 TUOOW, MKTUMOUN Ba
UKTHCOIUM MyamMMotapiad Oupu 6ynub Konmokaa. KaxoH TapakkKuET XucoboTura
Kypa, nyHéna xap iwiu 30 MUJUIMOHTA SKUH UHCYJIBT XaJIKapO SMHAEMUOJIOTHK
TaIKUKOTIap TOMOHUAAH Kain stwianu [105]. MucynsT OwilaH KacaJUlaHMII
MaMJIaKaTHUHT MKTHCOJIUM PHUBOXJIAHUII Japaxkacura kapab Yysrapaau [87].
SAnonusiga fuaura Musi KOH alJIaHUIIUHUHT OY3WINIIUHUHT YHT FOKOPH TapKAIHIIH
500 munr axonura 100 maH opTHK XOJaT, HT NACT Aapaxa AHIIMAIA, IIYHUHTAEK
Hopgerus, eenus, Ucnanausa, Janusiga — 300 munrra 100 gan opTuk XoJar,
[87]. Poccusana 450 iinna 2018 MUHTIaH OPTUK MHCYJIBT XOJATIApU KA1 STHIITaH
[33]. ’KCCT nporHocTMK MabiayMOTJapura Kypa, MHCYJbTIAp COHHM Xap WWIH
xoprxkaa xam, Poccust @enepanusacuaa Ba 00IIKa Mamiiakatiapaa, 1y KyMiiajaaH
V36ekuctonna xam Gapkapop ycub6 Gopaau, Kymiab TagKMKOTYHIAP OYHH yMp
KYpUIIl ~ JTaBOMUWJIMTMHUHT  OIIWINM,  I[IYHUHTJEK,  IOPaK-KOH  TOMHP

KaCAJUTMKJIApUHUHT Kynaiuiym ounan 6ornamanu [87].



Musi KOH alJaHUIIMHUHT YTKUp Oy3mwnuuuiapu ymoy Toudanara OemoprapHU
JaBOJaIll, TUKJIAII Ba KaMHATIa PEUHTErPALNS KWIMIIHUHT FOKOPHU XapakaTjiapu
Tydaitiu UKTHCOAMETTa KaTTa HykoTumuiapra oaub kemaau [19, 25]. Houmuii
HOTUPOHJIMKKA OJIMO KeNaJWuraH KacajuIMKJIap opacuia MEXHAT KOOWJIMATHUHHUHT
WYKoIUIIM OUpUHYY YpUHHM drautaiiau [2, 4, 18]. Kon Tomup skapaxaTtuiad KeiuH
OeMOpIapHUHT MEXHAT KOOWIMSATHHU HYKOTHII OWJIaH HOTMPOHJIMIUA 3aMOHAaBHUI
KAMUSATHUHT acoCHil MyaMMocuaup. Mabiym Oynumnuya, MUS KOH ailJlaHUIIN
Oy3wiran 6emopiap opacujia MeXHatra Jlaékatiu €mgaru ogamiaapHunr 25% nan
KYIporu V3 (aoausTMHU JaBOM OTTUpa oOJaMiauiap, HHCYJIbTITa ydparaH
o6emopnapuaunr 20-30 ¢ousnna yeknaHrad XaéT UMKOHUSATIAPHU CaKJIaHUO KoJaju,
oemopnapuuar TaxmuHaH 80% goumui THOOMN Ba/€KM WAKTUMOUN JaBiaT
épnamura myxrox [8, 95]. Amepuka Kymma Illtatmapuna (AKIL) mus xon
almanumuy Oy3wirad xap Oup OeMOpHM JAaBojlall, TUKIAII Ba HWKKUAJIAMYHU
npouilakTUKa y4yH JaBliaT TOMOHUJAH KUJIMHTaH Xapaxatnap hunura 50 MUHT
noyiapaal omanu. Poccusiga MousiBUi XxapakaTJIApHUHT YMYMHUM J1apakacu aH4da
IOKOpH, YyHKU UHCYIbT Ounan kacamuianuin AKlIlra nucbaran 4 6apaBap 10kopu Ba
MHCYJIbTTa ydparaH OWTTa OEMOpPHHU JaBOJIAIIHMHT MUHUMAaJ KUMMaTH Mwindra
taxmMuHaH 150 muHr pyOnaHu Tamkun kuiaau. Poccust denepanumsicuna Musi KOH
alUIaHUIIMHUHAT ~ Oy3wiumu  OujaH  OOFNMK — JAaBOJIAHUI, THUKIAHUII — Ba
HOTUPOHJIMKHUHT yMyMui Kuiimatu (Munura 450 musr xomar Oyiinua) 350
MUJUTHAP] pyOJIIaH OPTUK.
§1.2 MHCYAbTIAPHUHT NMUAEMHOJIOTHUK KUXATIAPH

Wncynbr, BO3 tacHudu Oyiinya, Mug KOH aWIaHUIIUHUHT Oy3WJIUIIH
HATWKAaCHUJla PUBOKJIAHAETTaH Ba 24 coaTAaH OPTHUK JAAaBOM ATaguraH €KH yaumra
onmu0 kenmamuraH ¢okan Ba/€KU VUOKIW MU OCITWJIAPUHUHT TYCaTIaH Tan0
Oynmummaan kenud YuKagurad KiMHuk cuaapomaup [30, 45, 204]. bytyn nynéna
MUS MHCYJIbTA OWJIaH KacaJUIaHWII Ba YJIUM SHT IOKOpU KYypcaTKuwiapjaH Oupu
0Ynu0, aXOJIMHUHT YJIMMU Ba HOTUPOHJIMTY OJIMO KEeJTyBUM KUIIUN Myammoaup [4,

46, 126]. Xankapo HNUAEMHUOJIOTUK TAAKUKOTIAp Kypa, >XKaXOHHUHI KYITHWHA
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MaMJIaKaTiIapuaa UHCYJIbTIAaH KEMUHTU YIIUM KypcaTKW4u 2-3-YpUHHU dTrajiaian
[33, 45, 46]. UHCynbT TapKaJUIIMHUHT HT OKOpH Aapaxacu Hurepus, Nbanan,
Myrynucton, XuHAUCTOH, YKpauna, ['py3ust Ba bpa3unus kaOu simam aapaxacu
nact OynraH Mamjakartiapjaa Kaij sTuirad. UKTucoauil puBOKIaHUII Aapa’kacu
I0KOpU Oynran Mamiakariaapaa, macanad, AKI, SAnonus, ®unnsHaus, ABcTpanus,
I'penns Ba Utanusana MHCYJBTHUHT SHT NACT Aapakacu Kaiin stunral [204, 261].
Ymby mamiakatiap/ia HUHCYJIbTHUHT OJIIMHU OJIUII, XaB() OMUIIIApUHU Y3 BaKTH]a
AHUKJIAIl Ba KOPPEKUMS KWIWII, WHCYJbTHH [JABOJALIHUHI SIHTH IOKOpHU
TEXHOJIOTUSANIM YCYJUIAPUHM SKOPHUI JTHINra ajoxXujga IbTHOOp KapaTHIMOKJA.
Axkcapuar Myamud@iapHUHT (UKpUYa, UHCOH CAJIOMATIMIU XOJIATU XaM KYII
KUXATJAH TYPMYII Tap3U, UKJIUM IApOUTH Ba TUOOUI Epaam Tuznumura 0oFukK [94,
126, 157]. BMKAVB nan ynuM pgapaxkacd 6apKapop IyHEHHMHT KYIIHMHA
MamJlakatTiaapuaa optud 6opmoxna [57,60,64,67,68,69,72,73]. KKCCT cratuctuka
Mabiymoriaapura kypa, BUKAVYE uwacroracu 1000 axonu connra 1.5 man 5.1 ra
omau [134,148,149,150]. Lancet TagkuKoTIapy WHCYJIHT OWJIAaH KacayUTAaHUI Ba
YIIUM Aapa)kacuHu aHUKIaau. Tagkukorra kypa, 16,9 muimuon 6emop OupuHYM
mapra BMKAVE ra uamuuran. Jyué 6yiinaG uHCYIbT OWIAH GOFIHK yIHMMIAp
Hunura 5,9 MAJUIMOH XO0JIATHU TAIUIKWI 3TAU. Poccusia MHCYIbT OUIIaH KacasIaHUII
ypraua 3360 MmwmoH kummra 1 ta xonar €ku iunura 3,3-3,4 1000 kumura Tyfpu
kenanu. Poccusana xap iinnm 550 MUHITa4a SSHTY MHCYJIBT XO0JIaTiapy KanJ STHIIA IH.
Poccus ®denepanusicuia UHCYIbTIAH YIMMHHUHI YMyMUW Japaxacu nunura 374
axomura 100 000 KMINMHY TALIKWI KWIAAH. YTKHpP JaBpia YiIuM mapaxacd 35%
raya etagu. Amepuka Kymma [llrtatnapuna WHCYJIbTOAH KEWHHTH YIUM YIUM
cababmapu opacuja YYMHYM YPUHHU dSramiad, xap dwim 750 MUHT KMIIWra
KacajulaHaJu, OMpUHYY MapTa Tauxuc Kyiuiran 6emopnapaunr 30% OupuHun u
wanza BagoT etamu [99,130]. Bemmkobpuranusaa xap itmm BMKAVE ra kapmm
Kypaliuil Ba OJJAWHU OJMIN OYyiinya MWUIMK JacTypiapHu oiubd Oopaau, aMMO
MUSHUHT KOH TOMHUp KacaJUuiukjaapu OwnaH kacamanum 150 muHr arpoduna

yupaiiau Ba YiIuM napaxacu, AKimjgaru kaou, yuunuu ypunpaa [128,132]. Poccus
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Oenepanusacu XyAayajgapuaa Kalta HHCYJIBTIIAD SMUIAEMHUOJIOTHK KYpcaTKU4Jiap
taxyinura kypa (Xyayaui axonu peectpura 2009-2014 naTmkanapu acocuuaa),
ymaM napaxacn 25-43% rtamkun stran [4, 165]. BMKAVYB karra émparu
aXOJIMHUHT HOTUPOHJIMKKA OO KEeJIyBUU eTakuu cabadbuaup, y 6emopiaapHuHr 76%
KrcMaH 3apap Ba 10% xoiapia MexHaT KOOWIMATUHUHT TYJIUK WYKOIUIIN OUIaH
udonanananu[10, 116, 117, 118]

WucynbT Myammosapu OujaH UIyFyJUIaHaJAWTaH TaAKUKOTYMWIIAPHUHT (UKpUra
kypa, BMKAVB na mornpornuk Ba Gemopnapuu CyHrri 20 HHI MYHMAA HHCYIBT
OwiaH KacaJUlaHWII JMHAMHUKACUHU Oaxojalijia axojid opacHjia Kam JapoMaiiu
MaMJIakatTiapAa  KacaJUlaHWMII  Japakacu (0119101 [108,110,120,121,122,
123,125,139,140]. Kpucrodpep XK JI Murray Oomk. (2010, 2013) tusumiu
TEKIIUPYBIAp, SbHU AYHEHUHT TYpJiu MUHTaKanapuaaru 188 mamuakatja HHCYJIbT
OwtaH OOFJIMK YJIMM Ba HOTHMPOHJIUK OYin4a HWYKOTUITaH Xa€T WIIITApUHU TaXJIUI
kunguiap. Kenr kynamnu tagkukot Kaxon CornukHM cakiam TalmkuIoTUHUHT
kacayuukinapauHT Global roku nactypu (WHO Global Burden of Disease gactypu)
noupacuaa 6yiauo yrau. Onub Gopwiran TaxJimiapaa MHCYJIbT OWIaH KacaTaHUIIT
TYFpUCHAATH MABIyMOTJIAp KeNTHpWiIran Oynub, Oy MaMjaKaTHUHI TMacT
MKTUCOAMI Japa’kacu Ba MHCYJIbT COHU Ba YACTOTACMHUHT KYMaWUIIM YpTacuaaru
MOKOOUH Kywin OOFJUKJIMKHU aKC 3TTUpanu, Oy sca ypraHwiaéTral mMamiakaria
COFJIMKHU CaKJIalll UKTUCOAUETUTa KaTTa THOOUIA Ba MKTUMOUN TabCUp KypcaTaau.
KOxopu napomMaim Ba kKam JapoMaaiii MamilakaTlIapHU TaKKocaao, YpranuiaéTran
MamiakarTiap ypracuia BMKAVDE kacammuruma cesmnapiau ¢apkuu (10 mapra)
ky3atumr MyMkuH. lapkuii EBpona, [Humonuit Ocué, Mapkasuit Adpuka Ba
Kanyouit Oxeanusi MUHTaKacuaa HWHCYJIbT OwiaH OOFIMK VYIMMHUHT IOKOpHU
KYpcaTKUWIapy Ky3aTHIMOKAA. YpraHwiraH 188 MammakaTiaH HMHCYJIbTIAH
KeinHru ynumu 6yiinya Poccus Gupunum ypunna (251 munr axonu yuyH 100),
Kupruszucron nkkuaun ypunna (237 munr axonu yuyH 100) Ba Ceiimien oposuiapu
oxupru ypunpa (24 munr axonu yuyH 100). Asctpanus, Akui, Kanana, [lIseiinapus

KaOW MKTUCOAMN PHUBOXKJIAHTAH MaMJjlakaTiap OXUPrd VYpuHIapAaH OWpUHU
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srayaiiaun (moc pasuiiaa 184, 186, 189 Ba 191), ynap uncyntnan yiuM napaxacu
nact (ABctpanusinaa 33 munr axosmra 100, Axmiga 32, Kanagana 27, [lBeinapusiaa
26).). bapua 188 mamnakar yuyn MMP nan ypraua ynum napaxacu 111 muur
axonura 100 Ta xomar. AXO0JM KOH OolIMra KaM MWUIMA JapoMaJl MHCYJIbTIAaH
YIuM Ba WYKOTUIIHUHT Ky4JM OallopaTYMCH SKaHJIUTHHU UCOOTIaAu (MUSHUHT II.
Bunenckii (2010), Poccust uncynbT [12,13] xacammaHuUI KUXaTHAAH UKTUCOAUMN
PUBOXKJIAHTAaH MamJlakaTiiap opacuja €Takud YpuHiIapJaH OWpPUHU drajulaijiu.
Myammdnap (E. I. I'yces, B. 1. CkBopuosa, JI. V. Ctaxosckas, 2007, 2010, 2013)
WyHU Kypcaraauku, Poccusanma xap vmnm 450 MUHT KUIIM WHCYJBTAAH a3usT
yekaau, IyHaaH 15% kacaumuKHUHT YTKUp naBpuaa Bador staau. Mus KoH
alIaHUIIMHUHT OY3WIMIIK OWJIaH KeyaJuraH KacaJuMKIap opacuaa 0O MUSHUHT
UIIEMUK 3apapliaHdIld YCTYHJIMK Kujgaau. Xallkapo KYm MapKaziu TaJIKUKOTJIap
MabJIyMOTJIApH, LIYHUHTIEK, V36ekucton Gour HeBposnoru Fadypor b. T.
TOMOHMJIaH TaKJIUM OSTWITaH MAabIyMOTIap TEeMOPPAaruK Ba HIIEMHK HWHCYJBT
HucOatu Ypraya 4,8:1,2 sKaHIMruHU Tacaukiaaau. WimeMuk WHCYJIBTHUHT
XaJIOKATIM OKUOATIapUHU TabKUIAll Kepak, ibHU OemopiapHuHr 80% HOTMpOH
o0ynub Komaau, YTkup aaBpaa yiaum 29%, oupuHum HWun oxupura kenaubd 59% ra
staar. OMOH KoJiraH 6emMopIiap opacuja KaiTa HHCYJIbT OMPUHYM KU JaBOMH A S-
25%, 3 wun wumpa — 18% Ba 5 Wwmngan keduH — Oemopiapuunr 20-40% na
puBoxiaHaau. Kaiita mHCynbTAa YJIMM Ba HOTMPOHJIMK 3XTUMOJIM OUPUHYHMCHUIA
Kaparaija roKopu. X03UpJa UHCYJIbT Ty(dailiu AyHENArd HOTUPOHJAP COHU 2
MWUIMOHAAH omaau. KoH Tomup Hadakar OEMOpPHUHT, OalKu YHHHT
KApUHJOLIJIApY Ba yHra FaMxXypiuK KWia€TraH OJaMJIapHUHT Xa€TUHU
ysraprupand. 1 #um 2017 smHBap Xomatura kypa Y30ekucToH PecrmyGmukacu
axonucu 30 622 000 gan omragu. YMyMuil yiauM TapkuOuaa KOH alJIaHMII TU3UMU
kacasumkiaapu  61,7%, oukonormk kacamukinap — 7,6%, Hadac iymmapu
Kacayuakiapu — 6,1%, 6axuu3 xoaucanap, 3axapjaHuUIl Ba kapoxariap — 6,1%,
OBKAT Xa3M KMJIMII TH3HMH KacaTHKIaph — 5,8% HY TALIKMI eTAN. Y36EKUCTOH/1a

CypyHKaJau UepeOpoBacKyIsip ETHIIMOBUYMIMK MYaMMOCHMHHUHT XOJaTH >KyJa
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nomsap6aup. 2012 fmana Y3Gexucron PecrnyGmukacuia KOH aiinaHMII TH3HUMH
kacayumkiaapu 5,799 ta 100,000 axonura TYFpH KeJId, IIYHJAH HHCYJBT KaOu
acopataap 150 ta 100,000 axonura Tyrpu kemmu (Y36ekucton Pecrmy6iumkacu
Cornmukau caxmam  Bazupauru, [adypo b. I'., 2013). Illy Ounan Owupra,
V36eKHCTOHHMHT KaTTaIap aXoIuch 62,5% HY TAIKWI KUIaan. Y36eKNCTOHIa Xap
v 64 000 1aH OpTUK MHCYJIBT XOJaTiaapu Kana stwiaau. lyHu xam TabKkuaian
KEpaKKd, KHUILUIOK >KOWIapja WHCYJAbT OWJlaH Kaca/UIaHUIIHUHT —KYMaluiin
TeHACHUUICU MaBXKyA. NHCYNbT TabCUpHUIaH KacadxoHaaa yiauM napaxkacu 17,4%,
KMIJIOK >KOislapga dca Imaxapra Kaparanjga 1,5 OGapaBap 1okopu.bomr wmus
WHCYJIbTUAAH KEMUH HOTUPOHIUK YpTada 83,8% HU TalIKkuil KUJIaay, maxapiaapaa
(94,7%) xunuiok >xoinapura kaparanga (72,9%) wokopu. lllynnmait kw6, arap
KMIIJIOK JKOoMiapuaa YauM Japaxacu IoKopu OVyica, yHIa OeMOpiapHUHT OMOH
KOJIMII Japa)kacu IOKOpU OYiraHauru ca®aliu maxapiapaa HOTMPOHJIHUK (Qousu
10Kopu Oynaau. by xonaT MyXuM MKTUMOUN MyaMMOAMP, YyHKH OYTyHTH KyHJa
V36exucronaa 150 000 ra sKMH HOFMPOHJIAP AOMMHIl HapBapHIITa MyXTOX. Arap
yJIIApHUHT Xap OMpU MKKM MeXHarTra JIa€KaTiu Karrajgapra FamXypiuK KWIMIIHU
Tanad KWIMIIMHU XUcoOra oJicak, 0y MyaMMOHHHT UKTUCOANN TOMOHH aéH OYIaau.
Kyn mapkasznu EBpona Ba AMmepuka paHIOMHU3ALMSUIAHTAaH CHHOBIAPH KapOTHC
apTepusi CTEHO3M Ba CypyHKaJlM LEepeOpOBacKysslp ETUIIMOBUMIMK Oenruiapu
Oynran Oemopiapla >KappOXJMK [JaBOJAUIHUHI KOHCEPBAaTUB JaBOJIAHUIIAAH
YCTYHJIUTHHH Y30K BaKTJaH Oepu UCOOTIIAIH.

HlyHu TabKuIam Kepakkyd, WHCYJIbTHUHT OKUOATIapy KacaJUWIMKHUHI cababnapu
opacuJa HOTHPOHJIMKHUHTI acocuid cababumaup [16,17,18,19,20,56,58,59].
WucynbTnan oMol Kosraniap opacuaa 10% nan kynporu aBBairu (paoausT Ba I
napaxkacura Kantmanau. HorupoHiIMK Ba MHCYJIBTAAH KEWHUH Y3-Y3UHU NApBAPUIL
KWK, HOTUPOHJIMK TYpyXJapyuHU TalWHJIAIl KAacallXOHA/aH YMKKAHJIaH KEWWH
OeMopapHU JaBOJIAIll Ba MMapBapHIll KWIKII YUyH IOKOPH MOJIUSABUHN XapaxaTiapra
onmub kemaau [45, 126, 148]. KoHn Tomupiapu coxacujard WIMHNA-TAIKHKOT,

amaiuii, caHuTapus, YKyB Ba Mabpuduii Tagoupaapaa MyBoQUKIAMITUPYBUU YPHU
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X03UpJla MYTaxaCCUCIApHUHI KacOWil Oupnammanrapd TOMOHHMAAH amajra
ompmiMokaa. Musmii uncynsT accouuanusicu (HABU, Ipesuaent — Professor
E. I. I'yceB) peabunuromnornap yroommacuaa (pauc — npod.D. M. N. G. E. BanoBa)
SKUH XaMKopaukaa (aon wunuiamoxkaa [76, 138]. MHCynbTHM Ha30par KWJIMII
Oyitnua xankapo xamkopiap EBpomna mHCynsT accornuanusicu, EyporneH WHCYIbT
tamkuiotu (ECO, mwxpos kymutanu Hunepnanaus [pesunentu noxrop bapt Ban
nep Bopn YTpext, ['epmanus I[pesunentu, professor Martin luuranc MioHxeH,
Professor Ypc Fischer bepn IIBeitnapusi, 6om kotud, professor Banepus Kaco
Perugia Uranus, ytran [Ipesunent), Amerika acconuanusicu opak KacaJIuKIapH,
Amerika uHCcynbT accomumanusicu, Amerika ropak 14 accomumanusicu, Amerika
uHcynbT accoumanusicu (AXA / ACA,bomr Mxpoun aupexkrop Hencu Braun,
[Ipesunent HBop XK. Benjamin, MJI, daxa) [179, 211]. WxrTumounii menua
wiatgopManapy KYpUHMIIUJIATH SHTH axO0poT TEXHOJOTHUSIIADUHUHT SKOPUH
ATWIIMIIK OeMOpJIap Ba YJIAPHUHT KapUHJOIUIAPUHUHT KACAIUIMK XaKuaaru Ouimm
JapakacuHu, ImH@okopiap OWIaH OHJAWH MYJOKOT KWIHII HMKOHUSTUHU
OLIMPUIIHHU Babaa KWIMOKAa. Poccusa @enepannsicn COFIMKHU CaKiall Ba3UPJIUTU
Ba Poccust peabunuronornmapu Urtudoku kymarumma Crom Stroke BeO-caiiTu
dbenepan WKTUMOMN Ba TabJIUM JioWnxacu cudaruaa spatuiarad [142, 170, 192,
244]. Global Muk€cna Mus KOH TOMHpJapd MyaMMOCH MaxcCycC JlaBjiaT Ha3opaTu
octuaa. Poccua @Depepanuscu XyKyMaTH COFJIMKHM Cakjiall COXacH €Tak4du
coxajnapjaH Oupu OYiran ycTyBOp MWIIMK joiuxanapHu unuiad yukau. 2007
mungan Oepu  "Poccus Depeparumsicu Xyayaiaapuia MHCYJIBT Ba MHOKap.
uH(papKTUIaH VYIMM Ba KacaUIAaHUIIHM KaMmatupum" Mwuinui joiuxacu
unuiamokaa. 2008 #wunman Oomabd "CofiauKHM cakiam' yCTYBOp MWLM
noitmxacu goupacuaa Poccus denepanmsicu cyObeKTIapuia MUHTAKaBUM Ba
OupiIaM4yu KOH TOMHUP MapKasjiapu TallKWI 3TWIIU, Oy epaa Oemopiapra €paam
cuaTUHU AXIIWIAN YYyH 3aMOHaBUM AUArHOCTUKA, TEPANIEBTUK Ba peaOMIUTaLIMS

TEXHOJIOTUSIJIAPU KOPUM d3TUIMOKaa. [47].
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ONUIEMHUOJIOTUK ~ HWIIEMHK  HWHCYJBT  PUBOXKJIAHUII MEeXaHU3MJIAPUHU
MabIyMOTJIAPHU TaxXJWil KWIMIIJAA XaB(d) OMWUIAPUHUHT aXaMUSTIMIUTUHU
ucoormanu[16, 92, 224, 243]. Xo3upru Bakraa y3raptupubd OymamuraH Ba
y3raptupud Oynmaiguran xaBd omwuiapu axpatwiagu [92, 157, 204].
VsrapTI/IpI/I6 OynMaiiauran omusuiapra €I, >KMHC, UPK, UPCUN MOMMIIITUK, UIIIEMUK
MHCYJIbT Ba BaKTMHYAJIMK HUIIEMUK XYyKkyM kupaau [183, 201, 143, 248]. Uucynpt
Xap KaHjgai €mard ojamiapjia, LIy >KymisiagaH Oojamap Ba €muiapaa mango
Oynum MyMKUH. Bupok, y sHT Te3-te3 55 €mia, KeMrH MHCYJIBT KacaJlJIaHUII Xap
VyH [2, 165, 172] uxku GapoOapra, Karra ojamiapja pyixarra onunHran. Karra
éuiary rypyx Bakwiapu ¢GoH Ba Oupra Kenagurad KacaVIMKJIApHUHT TYTUIaHUIIH
Tydaitnu UHCYIbT yuyH "HumoH" xucoomanaau[7, 73, 107, 193]. llly 6unan 6up
BAKT/Ia, OXUPTU YH WHJI WUYUJA, TAAKUKOTUWIIAP UHCYIBT [222, 248] €mapuiivau
Kaiig stumau. 45 €mrava OynraH OeMopiiapja WIIEMHK WHCYJILT yprada 15%
Xonnapaa ydpaiinu. Emmap opacupa MHCYJABTHHMHT acocuii cabGaGnapu uirapu
aHUKJIaHMaraH TpomOoduaus Ba OolIKa TeHeTUK cababiiap, BaCKyJIUT, HOpPaK
PUTMUHMHT Oy3WUJIUIIHU, TUTIEPTEH3USHA BaKTHa HA30paT KUIMACIUK, ITyHUHTICK
YEKUILl, CEMUPHI, CHOUPTIA HYMMIMKIAD Ba TUEXBAHIJIMKHUHT IOKOpU (Qousu,
XapakaTcu3 TypMYII Tap3u Ba Oomikanap. [36, 56, 112, 157]. 60 émraya 6ynaran €mr
rypyxunaa aémnmapra HucOaTaH »dpKakiapAa WHCYJIBTHUHI KYI TapKaJUIIN
anukianau [34, 45, 100]. By »KWHCHII TOPMOHJIAPHHMHI TIJIFOKO3a Ba JIUIUL
MeTa0oJM3MHUIa TabCUPH, TAHAHUHT HEHUpOryMopasl TU3UMIIAPUHUHT XOJIaTH, IIy
KyMJIaJJaH PEHUH-aHTMOTEH3UH-aJIbJJOCTEPOH TU3UMH OuiIaH OOFIMK 1e0 TaXMUH
kwmHaa [183, 202]. byHmaH Tamkapu, SpKakjiap YeKUMII Ba CIOHUPTIU
WYUMIIMKJIAPHA CYHUHUCTEBMOJ KUJUIIra KYOpOK MOMWI Oyiauuuiapu Ba XaBd
oMuJIIapu, OMpUHYM HaBOATAa KOH OOCUMU JlapakaCMHHU Ha30paT KUIMaCIUKIapH
my >kymnananaup. 60 €mgaH KeiuH spkakiap Ba aémiapAa MHCYJIbT OWaH
Kacajulanum TaxMuHaH Oup xun [73, 201]. Adpo-amepukaiuk Ba Ocué
UPKJIApUHMHT IIaxcjapujia WHCYJIbT OWIaH KacaJUlaHUII YMYyMHIl axoJsura

HucOatan 1,25 OapaBap rokopu 0ynaran. TagkukoTuniap 0y XaKMKaTHH acocaH XaeéT
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cu(aTUHUHT NACTJIMIY Ba THOOMI EplaMHUHT KaMJIMTW OujiaH u3oxjaaunap[177,
223, 248, 253]. bupnamMuu HIIEMHK MHCYJIbT Ba BAKTHMHYAIMK HMIIEMHUK XYKYyM
TaKpopuil HHCYIBT XaBhuuu 9 6apodap omupaau, 0y ymymuit axoauHuar 30% Hu
Tamkua Kunaau [33, 66, 106, 135, 129]. BMKAS"B;[aH KEHHHI'M JacTIa0KH MKKH
Wun mumaa Kaita UHCYJIBTHUHT yMyMui xaBdu 4 nan 14% ravya Ba OupuHuM oM
JTaBOMHU/JIa TUPUK KoJranaapHuHr 2-3% ma, Oupunuu unaa — 10-16% na takpopuit
UIIEMUK WHCYJBT PUBOKIIAHAIU., KEUUH MHCYJbT XaBhU Xap WniaM TaxMuHaH 5%
HU Talkui kunamau [4, 119, 131, 151, 165]. bab3u myammmdnapauar Gukpura kypa,
MHCYJIBT OWJIaH OFpUTaH OEMOPJIAPHUHT KYMTUMWINIUIA UKKH EKU YHIAH OPTHK XaB(d
OMWJUIADUHUHT Oupra KYmuiauO Kenumu aHukiaanaau [45, 189]. Hmemux
WHCYJIbTHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM Ba JAUArHOCTUKACH WIIEMUK WHCYJIBTHUHT
ATUOJIOTUK T€TEPOTCHIIUTH TYIIYHYACH YHUHI ACOCUN MATOr€HETHK CYOTUILIApUHU
aHuKJ1amra acocyiananu [1, 74, 146]. MmeMuk MHCYTbTHUHT MaXaJUIAi Ba XOPHKUI
TaCHU(DIAPUHUHT TYpPJIU XWUJI BApUAHTIAPU MaBXKY[l, aMMO XO3UPIrH BaKTIa XaJIKapo
TOAST wme3onnapu (Yrkup uHCynabTHU nasojamaa OPI' 10172 cunoBu, 1993)
KJIMHUK amManuér/ia Ba WIMHM TaJKUKOTJIAapJa SHT KEHIr Tapkairan Oymu0, 24
TEepaneBTUK TAKTUKAHU TaHJAIl Ba MHCYJbTHUHI MKKWJIAMYM OJAMHH OJUII YYyH
Myxum Bocutaaup [41, 45,209, 254]. TOASTra kypa, ulieMUK UHCYJIbTHUHT OellTa
MAaTOT€HETUK CYOTUIIM MaBXKyJ: aTepoTPOMOOTHK, KapAHOIMOOJIMK, JaKyHap,
Oomika OenruiaaHraH ATHOJOTUSHUHI MHCYJIBTH Ba HOMAbIyM (EKM KPHUIITOT'CH)
MHCYJIBT. DHT KEHI TapKaJlraH aTepoTpoMOOTHK Ba KapAHMOAIMOOJIMK BapUaHTIIAP.
[74,176, 249]. ATepoTpoMOOTHK CyOTUN UIIEMHUK UHCYIBT Tapkuouaa 34-50% Hu
tamkwi Kunagu[41, 45, 46, 254]. TaaxkuxoTuunapHUHr (Qukpura Kypa,
nperepedpal  Ba  MHTpPakKpaHuald  apTEePUSUIAPHUHT  OKKIIO3UB  CTEHOTHK
3apapliaHMIlyd, IIYHUHTIEK, OeKapop Nujakyaigap l03acHliaH apTepuo-apTepual
AMOONHS aTepoTpoMO03 MIAKIJIAHUIIKMIA MYXUM pos1 ViHainu [52, 74, 146].
BomauHar acocuii aprepusnapuaan oupuHuHr 70% naH OPTUK CTEHO3W OYyiraH
O6emopiiapaa MHCYJIbT 3XTUMOJHU 50% raua. Ayckynranusja yuky apTepusiiapuiara

IIOBKMHHU aHuKnaiiau. byiinH tomupnapuna 50% naH OpTHK aTepOCKIEPOTHK
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CTEHO3JIap €KUM OKKIIIO3US YIbTPATOBYII KU aHTHOTpadusi OMIaH TacIUK/IaHaI1 Ba
KYMMMHYAa WYKU YUKY apTepusiCh, acOCHUW Ba YpTa MU apTEPUSCUHUHI OF3U Ba
cudonua anukiaananu [45, 46, 195]. 'eMoguHaMuK KUXATIaH MyXUM OOII MUS
apTepusiCU CTEHO3H AuaMeTpu 1,5 cM J1aH OpTUK UIlcuiiaTepail Mus HHOAPKTUHUHT
PUBOXJIAHUINIUTA OO KeJlaJu, aHaMHEe3WJa KyNuHYa BaKTUHYAIUK HWIIEMHK
Xy)kymiap ky3atunanu[52, 146, 167]. Kapauoambomnuk typu 22-39% xosnapaa yarn
aprepusi €KUM OpaK KiamaHjgapuiadH 5MO00 Ba KOH KyHKajapu IIaKUIaHUIIN
Tydaiinu 1o3ara kenaau [ 74, 146, 226]. Anabuérinapaa Kynpok IpaK KacaTUKIapH
Kapnuoren smbonorene3a puBOKIaHUIINA OWIaH OOFIUKIIUTK TacBUpiaHTaH[41,
82, 111]. Arpuan ¢ubpunanus (AD) erakuum YpuuHU sramiaingu, AD Ounax
ofpuran OemopiapHu naBosamn Oyitmua TaBcustiap CHA2DS2-VASc mikanacu
Oyiinya TpoMOO3MOONMK acoparjap Y4YyH XaB( OMWUIAPUHU MaxOypHii
Ta0aKaTalITUPUIIHA Y3 W4ura onaau (KOHwxecThud IOpaK eTUIIMOBYMIINIH,
TUNEepPTOHMS, €11, KaHJIU AuadeT, MHCYJIbT, KOH TOMHUP KacaJUTUKIIapH, €I, KUHC
toudacu) [20, 28]. Apmabuérra kypa, KapauouepeOpan SMOOTUSHUHT
JIOKaIU3aIusICu ypTa MU apTepusicu OYnu0, KynmuHYa 4ar, UIIeMHUK (HOKYCHHHT
reMopparuk  y3rapumu — Te3-Te3  yupawgu  [74]. KapauosmOoiapHUHT
MaKJJIAHUITMHUHAT OMp HedTa BapuaHTIIApU Yar aTpusijaH aTpuan ¢udpuianusia,
yan KOpUHYaJaH VYTKUp MHOKapa UWHGApKTH Ba UH(PaApPKTIaH KEHUHTU
KapJUOCKJIepo3/ia, I0paK KiamaHiapu IpoTe3u, OakTepuan SHAOKApIUT Ba OOIIKa
naroyiorusi Tydaiin KONMKOK KoIulamajapu Owmnad kypcatwirad. [25, 74, 100].
JlakyHap wHCyIbT Oapua WIIEeMHUK WHCYJIbTIApHUHT 20% AaH OPTUFUHU TalTKHWII
Kunagu. by rumeproHus, KaHuM guabeT, KOH TOMHp aTepockiepo3 (oHuna,
aHTUOTATHUAA, KUYUK KaJuOpJIM apTepUsUIApHUHT THUKWINO KONHMIIHAAH KeJIuo
upkamu [45, 146, 167]. Vuox 1,5 cM raua OynraH KWUYUK YiuaMm OuiaH
TaBcU(IaHaIM, aCOCaH CYOKOPTHUKAN TYryHJIap/a, KYIpuKIa, CEeMHOBaJ MapKasa,
SApUM HIapJapHUHT OK Mojjacuaa, yiaap xap nqouMm xam KT mabiaymoriapu O6umiian
aHUKJIaHMalIu. Y acocaH yerapajaHraH HEBPOJOTHMK CUHAPOM cudatuga HaMoEH

6SJ7JIaI[I/I — MOTOp, XI/ICCI/Iﬁ CTUIIMOBYMUIINK, OWU3aPTPHUA, ATAKCHUA, HHCYJIIbTHHUHI
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KEeUnII, KynuH4a Oy3uirad GQyHKUMSIApHU TYJIUK TUKIA Ouinad keyaau[45s, 46].
Bbomika stronorusnap typaiian kenud YMKaauraH UHCYIbT UIIEMUK WHCYJIBTHUHT
(UN) 6omka cababiapu opacuaa 5% nan 15% rava tamkwn Kwiaau[45, 46, 146].
Anabuér mabiiymoTiapura kypa, Oy rypyxaaru acocuil cababiap aprepual
JIUCCEKLIUs, aTepoTpoMOOTHMK  OYynMaraH  BacKyjomaTusuiap, MHUIPEH Ba
tpoMmOodumuT [30, 130]. Pyc myanmnudnap ¢ukpura kypa, 0y KMUUK Trypyxra 0oii
MUSHUHT KHYUK apTEePHUsUIAPUHUHT aTEPOCKIEPO3W Ba TU3UMIIA TE€MOJMHAMUK
Oy3winnuiap oHMIa PUBOXKIAHAIUTAH TEMOJAUHAMUK MHCYJIbT KUPUIIU MYMKHH
[1, 46]. YOy Typaaru MHCYJIbT y4yH KOH TabMUHOTHHMHI KYUIHU >KOWJIapuia
KOpTHKaJ MH(papKTIap €KUM 3aHXKHUp MIAKIWIA OK MOJJaZa 4yKyp Ydokiap OuiaH
taBcubnanaau [45, 46, 74]. O3ara dacroracu HOMabiyM caba0 OuiaH ro3ara
KeJITaH MHCYJbTIIAap Oapua UIIEMUK UHCYIbTIaApHUHT 9% nan 13% rava Tamikui
kwiaau[176, 259] €uutap opacuma — 40% rawa yupaitnu[100, 112, 218§].
bemopnapHuHr ymly rypyxu Mus ®KapOXaTUHUHT XaKUKUl cabaOuHM aHUKJIall Ba
eTapiiu Japaxaaa UKKWIaM4M NpoQUIaKTUKaHU TaHJIAll YUYyH TYJIUK TEKIIUpPYBra
MyXTOX. bUp Karop TagkukoTiap LIYHU KYpCaTAUKHU, HHT KYI ydpalauran
cababmap TpoMOodwIMs, BaCKYJIHWT, THUIEProMOIlMCTeMHEMHUs OwuiaH Qoiar
UUMKIMHUAHT  Oy3umumnaup. Kanpaih ca®a® OynummaaH KaTbud Hazap, MuUs
UIIEMUSICU TIIyTamMaT 3K30TOKCUKIIMK, Xy)Kailpa W4MIard Kajalui TYIJIaHUIIN Ba
JUNUA TEePOKCUIUHUHT AaKTUBJIAIITHPUII Ba aronTo3 pPUBOXKIAHUIIN OWlaH
MAaTOr€HEeTUK MILEeMUK Kackaj puBoxiiaHaau [30, 45, 180]. Mmemuk UHCYIbTIAP
ymymuii coHuHUHT 90% rava kapotua xaB3acuza [55] yupaiau. KIIMHUK KYpUHHII
UIIeMUK (OKYCHHUHI >KOWnamyBu Ba Xaxkumura Ooriauk [198]. WMuku yHky
aprepusiciiur (MY A) mukacTiaHuIIM y4yH ONTUK MUPAMHUAANT CHUHIPOM, SIPUM
mapiapaa KeHr uH(apKT coxacu OuiaH KECUIITraH MeMUIUIeTHs, TeMUTUIIECTE3HS,
adaszus, arpadus, aJekcus Ba aHO30THO3Msl OwiaH TaBcudaHagu. Myamnudiiap
TOMOHMJIaH Yall TOMOHJIaMa WYKU YUKY apTepUSCHUHHMHI IUKACTIAHMILIN/IA F03ara
KeJraH a(a3ussHUHT 1013apOJIUTH Ba MKTUMOMM axaMUsTUHU TacBUpaiauiap [61,

81]. Cencop adazus opka KOPTHKaJ MIOXJIAPHUHT XaB3acHla ydpauau, KOPTUKA
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HIOXJIAPHUHT IIUKACTIAHUIIM CEHCOp Ba MOTOp Oenruiapu OujaH KOpPTHUKAI
ada3susTHUHT PHUBOXJIAHUIIM OwiaH TaBcudiIaHaAu, YTKazyBYaH ada3ussHUHT
PUBOXKJIAHUIIY Yarlard OPOJIHUHT MIMKACTIAHUIINIa Xocaup. bomika myannudiap
yan ypra Mus apTepuscH Xap3acujaa MHCYJIbITa ydparaH Oemopiap/ia KOTHUTHB
OY3WIMIIHUHT OFMPIMTHHM Kypcatamu [54, 153]. Vpra mus aprepusicu (YMA)
XaB3acuaard 3apbanap 34% raua SHr KeHT TapKaaraH. YMA HHHT HpOKCHMAJ
CEerMeHTJIapu TabCHUpJIaHTaHJla KOHTpalaTepajl reMUIapes, reMurunecte3us, ajasu
(4am spuM map), TOMOHMM I'€MUAHOMUS Ba HETJIEKT CUHAPOMHU OUJIaH KEHT YUYOKJIU
MHCYNbTHAp naigo Oymanu. KopTukan MIOXJIApHUHT 3apapiiaHUIlid MydajJapuHT
JUCTaJl KUCMHUJAa KOHTpajaTepaj reMHUIape3, TeMUTUIIeCTe3Hsl, MOTOp Ba CEHCOpP
adazus, amnpakcusicu Owinan TaBcupmanangu. Ong Mmus aprepuscu (OMA)
XaB3acHaaru 3apapyiaHuil KaMpok yupaiiam, 1,7% -15% xonnapna [182, 214, 229].
3apapiaHuil CEeMUOTHKACH OEKHUHI JHUCTall KUCMJIApHAa Ba KaMpoK Japakaza
KyJ/la XapakaT €TUIIMACIUTHHHU Y3 W4ura onaau. PyXusTHUHT Oy3WIMIIM y4yH
XapaKTepiu- MOTUBALMSHUHT Macauiid €KU aKCHUHYa, XYJIK-aTBOPHH HJIOPO
STUIIMHUHT Oy3WJIMIIM, CIHOHTAaHJIMK Ba KY3FaJllyBYaHIIUK, MYTHU3M, MOTOpP
GbaonUATHHY peXANAITUPUIIHUHT  Oy3WiauiIM, (QpoOHTAN aTakChs CHHAPOMH,
nucbasus OwnaH TaBcuduananau. Typiau MabilymoTiapra Kypa, OpKa Mus
aprepusimapu (OMA) xaB3zacuzma musi uH@apkTiapu Oapya HMIIEMHK HHCYJIBT
xonaTmapuHuHr 10-25% Hu tamkun kunaau [45, 46, 154]. KnuHuk KypuHHUII
aTakcus, Oow  aiaHuIIM, Y3rapyBuaH CUHAPOMJIAPHUHT  [IAKIJIAHUIIH,
reMUaHOIICHsl, TUILIONHs, ceBA00yI0ap cunapomu OumnaH TaBcudaanaau. [lactku
OpKa Liepebemiap apTepusi CHHAPOMH Y3rapyBYaH CHHIPOMIIAD KYpPUHMILUIATH
KIMHUK Kypununuiap OunaH TaBcudnananu. Kiaccuk Bannenbepr-3axapueHko
cugapomMu OYnub, y Oom alinaHWIIM, KYHTUI alHUIOW, Kycuil, Oyib0ap
3apapliaHulll, IO3HUHT OFPHUK Ba XapopaT TMIECTEe3usiCH, Musiya atakcus, [ opHep
CUHAPOMU (POKYC TOMOHUA, KapaMa-KapIIu TOMOH TeMUTuIecTe3us OuinaH HaMOEH
Oynanu. borka KIMHUK BapuaHTiapaaH - Apesuuc, JKekcon, IIMuar cunapomu Ba

Oomkanap Oymumu MymkuH. [154, 230]. Ilactku ongunru 1epedesuiap
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apTepusHUHT muKacTianuiu Musipa-I'yonep, ®@osun, Bebep, benenukr Ba Knoa
CUHAPOMUHUHT PUBOXKJIAHUIIW OusiaH TaBcudiaaHaau. JIaOMpUHT apTepUsiCUHUHT
OKKJIFO3USICH aJIOXUa X0Ji/1a COAUp OYIUIIM Ba Y3UHU OO aiiflaHUIIN Ba TYcaTJaH
Oup ToMOHJIamMa KapiuK cudaruaa HaMo€H Kuninu MyMkuH. FOkopu niepedeiap
apTEepUSHUHT OKKJIIO3USICH OMIIaH OOLI aliJITaHUIIHN Te3-Te3 yupaiu, Y40K TOMOHKIA
uepebdemiap arakcus. basunap apTEPUSICMHUHT IIHUKACTIIAHUIIU OKYJIOMOTOP
Oy3wiuluIap, TETparuieTus, OHTHUHI Oy3wiumiy, Xa€Tuil (QyHKUMSIIapHUHT
Oy3WIMIIM OWJIaH KYNpUK Ba YypTa MUSHHUHI CE3WJIAPIM IIMKACTIAHUIIUTA OJUO
kemanu [173, 202, 255]. Opka Must apTEpUACUHUHT OKKIIO3USACH MAKYJISIp KYpULIHA
cakinab Kojuml OujlaH KOHTpajaTepajl TOMOHMM TIE€MHUaHONUs OWIaH HaMOEH
oynaan. Mkku TOMOHIaMa MIMKACTIAHUUIAP KOPTUKAN KYpIHKKAa ONHO KETUIIH
MyMKHUH. JIOMMHAHT SpuUM IIAPHUHT OpKa MHUS apPTEPUSCUHUHT OKKJIIO3HICH
amHecTuk adasus, anekcus, arpadus €ku aMmHe3us Ba CyOJOMUHAHT SPUM IIAPHUHT
— BU3yasl (pa30BUi PYHKUMSHUHT Oy3uauIIura oaub keaumu mMmymkus [70, 125].
Tanamonepdopanyss KWIyBYM apTEPUSUIAPHUHT I[IUKACTIAHMUILN TaJlaMyCHUHT
nocrepoMearan KUCMJIAPUHUHT IMUKACTIAHUIIUTA OJUO Kenaaud Ba OHTHHUHT
TYIIKYHJIUTUTa, IOKOpUra Kapaml nape3ura, Oapya TypAaru TYyHUFyJapHUHT
KOHTpaJlaTepal IreMUTHIeCTe3uscura ojaud Keauimu MyMKuH. WKk TOMOHJIama
3apapiiaHdIl OWJIaH aKMHETHK MYTH3M, anatus, Oy3wiraH MOTHBAIUsl Ba aMHE3Us
puBoxJiaHaau [ 199, 246].

§1.3.UHCcyabTIapHUHT OMOKUMEBHIL KUXaTIapH

bom mus >xapoxaTiapujga OMOXMMHUK MEXaHU3MIIAp YTKUP MIIEMHs] HATHXKacuia
HEHWPOHJIAPHUHT KUCJIOPO] OMiIaH TaAMUHJIAHUIIN Oy3WIUIIMHM Y3 U4Ura oyaju, 0y
sca Y3 HaBOaTHlla MATOJIOTHK pEAKUUSIApHU KEeITUPUO YMKapaau, SbHU MU
TYKUMajapura riloKo3a Ba KHUCJIOPOJAHHMHI €Tapid MHUKAOpAa e€TuO OGopMaciuru
aHa’po0 TIUKOJU3HU (paoJUlallITUpaay, OYHUHI HaTM)Kacuja CYT KHUCIOTacu
XyXkalpa uumuaa TyrsiaHa Oouuaiau, Kaauid MOH KaHAJJIapu WINHA U3JaH YUKaIu.
Hetiponnapra Ca Ba Na MOHJIApUHT YTUIIM KydYasau, JTUNUAJIAPHUHT MEPEKUCTU

OKCUJJIAaHUIN >kapaéHu daoiamand. Na HMOHJAPUHUHT XyKalipa vuura YTUIIU
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YH/Ia CYBHUHT KYN TYIaHumura cabaduu 6ynca, Ca MOHJApUHUHT Ky MUKJIOpa
yrumm ¢depMeHTaTUB skapaéniapra ¢ajiokaTid XaJloK OYiIuImra ojaud Kenajau.
ByHuHr oKnbaTuaa HMTOTOKCUK MOJanap naiio 6yiaam Ba HEHPOHJIAPHUHT XaJIOK
Oymumm  ckamamnamand.  KelimHuanuk — yTkup  AaBpaa  maiimo  Oynran
peakIusIapHUHT Oab3WiIapyu MyXHUM PoJI YitHalau; yiaap OuinaH Oupra sHI0TeIHAl
IUCOYHKUIMSA, TOMUpPJIAP JE€BOPUHUHI AHTUKOATYJISIHT MOTEHLUAIU, MPOrPECcCUB
MeTa0oIMK Kacayulukiaap kabu xomucanap ymymuamrtupunanu [31,77]. Kaiita
UHCYJIBT OYnran OeMopiapaa OMOKMMEBHM KaCKaJHUHT XyCYCUATIApU TaHAHUHT
npeMopOu XoJlaTH, METa0ONMK >KapaéHJIapHUHI TaOuaTh Ba OOIIKa KYrmiad
omuiuiap 6minan oenrunananu[54,78].

['opmonan ¢oHHUHT €mra HUCOATaH Y3arapuiid XaM HHCYJIBT PUBOMKIIAHUII
xaBgura Tabcup Kuiaau. PenponyktuB €mgaru aémiap CUUIMK MUOLMTIAPHUHT
TapKaJUIIMHU KaMalTUpaaurad Ba JIMMKUJ METa0OJU3MUHA HOpMaJUIallITUPaAUTaH
ACTPOTrCHJIAPHUHT MPOTEKTUB TabCUPH Ty(]aillin KOH TOMHUp Kapauai Ba OO MU
MaToJIOTUSICUTa KaMpoK  MoWui  Oymaau. MeHonay3ajga TOpPMOHJIAPHUHT
AHTUATEPOTeH TabCUPHU MYKOJaau. byHaaH Tallkapyu, HEHPOIHIOKPUH MYyBO3aHATH
OY3WINIIN PUBOXKJIAHAIM, YYHKH THUIEPCUMIATUKOTOHUS HOPAAPECHATUHHUHT
KOHJIa KOHIICHTPAIUSIHU OIIUpaau, Oy apTepuasl TunepToHus: cababnapumad Oupu
xucoOnanaau [8,79]. 3amMoHaBUN TaIKUKOTIAp IIYHU KYypcaTaJuKH, HIIEMHK
YUYOKHUHI PUBOKJIAHUIIYU Kapa€HHJa Ba OOII MHUS KOH TOMHpJap aTeporeHesna
SUUTAFJIAHUIIHUHT  posid  axamusatiuaup [9,80]. SAmnusnanumn  y3rapuuuiapu
aTepOCKIEPOTUK MUIAKYAIAPHUHT XOCUJI OYuiy Ouinan Oupra Kejaaau, HaTuxaaa
KOH TOMHUp JE€BOPHAAH KY4yBYM MOHOLMTIAp, JuMdonuTiIap Ba Makpodar
XyxXalpanap wmurpaumsra yupaiigu [37,166]. Ilunakya 3apapiaHuiim  Ba
OeKapopiallliIK  yJIapHUHT TapkuOujga TomwiraH Makpodar Ba IulazMa
XyKalpajiapu umTupokuaa cogup Oymnaau. MucynbTaapHuHT YTKUp AaBpuaa Gpaoi
SJUTMFJIAHUIT  HEeKPO3JIaHTaH TYKUMallap 30HACUHUHI VYCUIIMra ojaud Kenaau
[50,167]. By nmemuk Ba reMopparvuk HWHCYJbTIapra Xam TEruiuiv. bupranukiaa

EHJIONI KacaJTMKJIap Ba OeMop xosaTu (TUNEPTOHMS, AUaleT, MUCIUMHICMUs)
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SJUTUFJIAHUII JKapa€HuJla UIITUPOK ATYBUM XyKalpamapHUHT (QaojusTUra TabCUP
kunagu. [lynnait kunu6, ropak Ba KOH TOMUP KacaJUTMKiapu Oyiran 6emopriapaa
KOoH mnazmacugaru ®HO-a KoHIIEHTpalMsICH ce3uapiu aapaxazaa rokopu [56,165].
XonecTepuH MOHOUUTIAP AKTHUBIWTUHU OIIMPHUINTra XU3MaT Kuilaau Ba 0ab3u
myamnupnapra ¢ukpura Kypa -SHAOTETHAN XyKalpanapHu (aoJulalITHPULLITN
MyMKHH [66,162]. ByHnaH Tamkapu, FOKOpuaa caHal yTHiIran 11011 KacauTuKiap
Ba SUUIMFJIAHUII OKCWJI- MapKepiapu Japaxacu OwiaH OOFJIUKIMK aHMKJIAHTaH
(pubpunoren, C-peakTuB OKCWI). SUIMFIaHUIIra Kapiid peaxkiusiapra YTUII
KApUIIHUHT ¥3UTra XOC XYCYCHSATH OYIUO, UMMYHUTET TU3UMUIArU €1ira OOFINK
y3rapuiuiapay HamoéH Kunaau [71,161]. Em yrumu 6unan ®HO- o TykuManapu
UIUT1a0 YUKAPWIIUIIMHY OIIUPATAHN Ba SHI MYXHUM sULTUFIIaHUIITA Kapiu mapkep WJI-
10 cunTe3mn akcuH4a, kamasiau [128,161].

AliHM maiTaa, MHCYJIbT OMOKMMEBHMM JKUXATIApUHU TYUIYHHUII METa0oJu3M Ba
reMocTas, Uy >KyMJaJaH, OpraHu3MJa coaup OVymanuraH ¥y3apo OOFIHMK KT
TOMOHJIAMa apa€HJIapHU YYKYyp VPraHUIIHA Y3 WYWAra OJiaau. | eMOoCTa3HUHT
Oy3WInIIM OMOKMMEBMM peakIUsUIApHUHT Kackaaud OujaH OupiamTupuiaau, Oy
MUSI TYKUMAacHHM HWYK KWIuIITra jkaBod Oepaau. ['emoctad noumuil paBHIia
y3rapanu, TYFpUAaH-TYFpU OOl MHsra 3apap €TKa3aJu Ba MOJIEKYyJaJlapUHUHT
KOHIUEHTPAIUSICUHU KYTUIa0 CUTHAJUIApUHU Y3rapTupaau. MHCYIbTIApHUHT YTKUP
naBpuaa KoH uBuil (pudpunoren, rpomouH—antutpomobus 11, VII ,VIII omunnap)
(baoITUrMHUHT OLLINIIN Ky3aTWIAIH, KOH TOMHUP J€BOPUHUHT
TPOMOOPE3UCTEHTIIMIY Nacasiiu, AHTUKOTYJIIHT TU3UMHUHT (paosmuru kamasiau (C-
PEaKTUB OKCUJIMHUHT KOHUIEHTPAIUSICH KaMasiin), GUOpUHOIN3 (PaoSUTUTU KaMasiiu
[139,156]. bup kaTop TaIKUKOTJIAp MLIYHH KYpcaTAuKH, € YTUIIM OuiiaH
KOaryJisiiusi MHAEKCH oImu0 Oopaau Ba KOH HBHIN BaKTUHHHT KUCKApHUIIU
Ky3atuinaau. TpomOorutiap arperamusicu 4-7 % 20 — 30 €émraya, 8-10% 40 — 50
¢ém rava omaau. 50 €mmaH KeWWH onxamiapia arperaius Qaonusta 7-8% ra
kamasau. Hopmana 50 €mrava aén Ba spkakiiap/ia KOHHUHT €MUIIKOKJIUTH OILIAJIH,

KeHMHYAJIMK €IIra Xoc (1)H31/IOJ]OFI/IK aHCMH3alusg HaTHXKacuaa rmacavumnm
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Ky3aTuiagu. DHI0TeNnual Xyxkapaiap Ouinad TpoOMOOLUTIAPHUHT ¥3apO TabCUPHU-
aTepOTPOMOOTHK Ba JIAKyHAp CYOTUIIAapHUHT OOl MHUS KOH aiJlaHWuIIN
OY3WIUIIUIADUHUHT PUBOMJIAHUIINIA MyXUM axamustra sra [142,157]. bom mus
CypyHKaJdu uuiemMusi Oenruwiapu HaMmO€H aTepocKieposra yuparaH Oemopiapaa
XOJIECTEpUH Ba TpUTIUlepuaiap, (GuOpUHOTEH, TPOMOOUMUTIApP arperamuscu
axaMHUSATIM Japaxkajaa IOKOpH, (UOPUHOIUTHK (AaoJUIMK aXaMHSTIW Japaxkana
HOpMaJlaH aH4Ya nact. MabiiymoTiapra kypa, €uuiapra kaparaija kekca €uaaru
Oemopriapja TUNEPKOAryJsusra MOWWIIMK KYNpOK Ky3aTUidagu, KOHHUHT
GUOPUHOIUTUK (PAOJUTUTUHU Macailuiid Ba TPOMOOUMTIAPHU arperanusiallHuHT
optumi OunaH HamMo€H OVymanu. bynmapuunr Oapuacu Oom Mus  KaiTa
WHCYJbTIapUra Mouwi Oynaau. Opurporutiap ro3acugard (GUOPUHOTECHHUHT
CYpWIMIIM YJIapHUHT CyCHEH3UACHHHM Oekapopiamtupuiura onud kenaau. Kon
miazMacugard  (GuOpuHOreH Ba anbOyMHUH KOHIIEHTpalMsJIapu HUCOATUHU
CYCNIEH3UMOH OapKapopiuk cudartuga Kapaml MYMKHH, LIYHUHTIEK albOyMHH
(UOPUHOreHHUHT TaOMMI AaHTarOHUCTHU Ba JKyJa KyWIH Jie3arperaHnTy XxucoOaaHaan
[149,155]. Em Gemopnapra kaparanga Kekca émparuiapaa (QUOPHHOIMTHK
(baoTMKHUHT Tacaiiuiuy TabuaTura HucOaTaH MKKA Hazapus MaBxkyna OYnuo:
OMpUHYUCHU- 0ab3H TAJKUKOTUMIAp Oy XYCYCUSATHHU Y30K JIaBOM 3TaJUraH apTepua
runepreH3usicu a1ed ouicanap, MKKUHYUCU- AUCIUIUIEMHUS Ba KaHJIA JUAOCTHUHT
KoMOuHanusicu 1e6 xucoomamanu [152,178].

['uneprnvkemMuss KOH  TOMHUpP  3apapjaHUIIMIa  OPTraHU3MHHUHI  CTpEcCC
PEaKUUACUHUHT TapKUOMM KucMM cudaTuja ro3ara KeJlUIu €K 2 TUI KaHIJIH
IUA0CTHUHT OIIMIIA MYMKHH OVJIraH HMHCYJIBTHUHI KEUMINM Ba HaTHKajapura
canOuil TabCUPH XaKHuJa TanupMaciuk MYMKUH 53mac. Konpmarm riokosa
MUKJIOPUHHUHT OLIWIIM OOl MUSHUHT IIMIIMIINTA OJXMO Kenagu, JaKTalugo3HU
KydallTupaau, V4okaa HeHpoHJapHUHT Yynumura cabad Oymanu. Tuxmad
OYynMaliauran  TuneprivkemMusicu Oynran  OeMopiapia  MHCYJIbTJIIAPHUHT
HaTWKajJapu ce3unapiu aapaxana éMon [2,153]. Kangmu quaGeTHUHT y30K JaBOM

STHIINA OuIaH dpUTpOoIUTIAD MCM6paHaCI/I Ba TeMOIIOOMH OKCHJUIAPUHUHT
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[NIMKOJU3NIAHUIIM  fo3ara  Kenaau, Oy  yJapHUHT  JAepopMalMsIaHUIIUHU
KamMalTUpaau, KOHHUHT PEOJIOTUK XyCycusATiapuHu Yy3raptupaau [4,147]. Yoy
Oy3wnunuiap auaber OwiaH oOfFpuraH OeMmopiapia SPUTPOLMTIAP IIAKIWIard
y3rapunuiapau  kypcatagu [13,148]. bByngan Tamkapu, KOHJa TUIFOKO3a
JapaKaCUHUHT OIIMIIKA (PUOPUHOTEH KOHLEHTPAIUMSCUHUHT OIIMIIKA OuiiaH
napaJijies paBulljia amaira olupuiIaan, 0y KOH 3J€MEHTIIAPUHUHT arperaiusiCuHu
Ba IJJa3Ma KOBYIIKOKJIWTMHU omupanau [25]. Xannan Tamkapu arperamus cabadu
cUaJl KUCIOTAJIAPHUHT TAapKUOMHM MacalMIld, SPUTPOLUTIAp Io3acujia canOui
3apSATHUHT KaMaWUIIK, JIMIK]T KABATHUHT Y3rapyilly Ba TIIUKUPIIAHTaH TeMOTI00MH
JapaKaCUHUHT OWMIIKM XucoOnaHaau. Adcycku, OyryHrn kyHaa Ooml Mus
’KapoxaTujgaH Keiaud dYuKaauraH OWOKUMEBUM kapa€Hiap eTapiu Japaxaja
Yypranwnmarad. by coxajga OwiIMMIIapHUHT axamusiTd Oekuéc. Axup, aciauia,
MHCYJIbTJIaH KeNMuO yuKaauran Oapya OMOKMMEBUH KapaCHIIapHU TYIHMK Ypranuo
YuKKad, Ou3 Hadakar MHUSHMHT  3apapilaHraH  KUCMJIApUHU  JaBOJIAIl
MMKOHUATIApUTa SKMHJAIIA OJlaMHu3, Oanku acad XyxalpaJlapuHUHT YIUMUHU
OJIIVHHU OJaMU3.

§1.4. TuOOmii peadWIMTANUSHM MAK/UVIAHTHPUII Ba (PaoJMsIiTUTa ACOCHH
énaamyBJiap.

Peabunuranus OupuHun Mapta AKMIna XIX acp Oomwapuaa OoliaHras,
peabwiuranusa Oynumuapu Tamkui stuiarad. Yopak acp yrrau, AKIllna tu66wmii
peabunuramus acocurcu Xosapa Pack Hio-Epkna Oupunum peaGunuranus
Mapka3zuHu ouraH. bup ¥wn yrrau, 1947 innna peaObunuranus MyCTaKu THOOUIA
MHTH30M cH(ATHAa TaH ONMHTAH. YINAaHAaH Oepd AyHEAA KyI TapMOKIM Ba
UXTHCOCTAIITUPUIITAH peabWIMTalMs AaBOJIalll MapKa3JIapUHUHT KEHI TapMOFU
puBOXJIaHMOK1a. 1960 itmnna peabunuranus Macaianapy OUiiaH MyFyJlaHaIuTraH
peabwiurtanus International TalIKUIOTH TOMOHMIaH HOTMPOHJIAPHU peaduiuTanus
KUJIUII Oyiinda OMpUHYHM XalIKapo >KaMHUAT TAIKWI STWIAH. YOy TalIKUJIOTHUHT
Bbytymxaxon Konrpeccu xap TypT iinnga Oup Mapta yTkasmianu (kamu 24 ta; 2018

nunga Mexuko maxpuaa 24-Konrpecc 6ymub ytam).
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Kaxon  CoFMKHM  cakjaml  TalIKWIOTH  peadwiuTanus  coxacujaru
MyTaxacCHUCIapHM  >KaJ0  KWIraH XoJiJja eTTUTa  ydpalryB  YTKasau.
Heiipopeabunuraruss macanamapu XX acp oxupujaH Oomiad *KaxoH WIMHUN
XaMKaMUSITH TOMOHHUAaH (aosl MyxoKkaMa KWJIMHMOKIa, 1996 itmnnan 6epu xap y4
Hunna Oup maprta Helipopeabunuranus OVitnua Kaxon Konrpeccnapu yrkazunud
KEeJIMHMOK/1a; cakku3nHuu myHaai Konrpecc 2018 iinnna Uctanbynaa 6ynub yrou
bemopHUHT ymyMuii axBosiura Kapad, peadmiintanys AaBoJiall y4 00CK141a amanira
OLLIMPHIIA]IHU:

- YTKUp AaBpJla HEUPO-UHTEHCUB Tepanus OyiIuMuaa

- KaCAILTMKHUHT YTKUP AaBPHU TyraraHuaaH KeUH peaOuiuTalus MapKasiapu EKu
peabunuTanys OV IUMIAPUHUHT CTaIlMOHAP IIAPOUTH]IA;

- Oupinamuu TUOOMHU E€pjaM IIapouTHAA TamKuWioTiaap (THOOWK peaOumuTanus
oynmumu, dusnorepanus OyauMu, ¢dunoTepanus OYIuMHM Ba OomiKaiap.),
IIYHUHTEK, yil1a 1ajna kaMoajapy akiInua.

Kacanxonana, amOymnatopus Ba yil mapouTHaa peaOUIUTAIUSHU TAIIKWAI STHUII
TU3UMH, TYpJU XWi1 Tpoduigard peadmnuTaius mu@oXoHATAPUHU KUX03JIAII
y4yH XOJUMJIap CTaHAApTIapH, IIYHUHTIEK aMOyJIaTOpus Ba yi mapoutuaa €paam
KypcaTtaguran peaOuiuTanus OYJIMMHUHU TAalIKWI ASTUII KOWUJajJapyd Ba YHHUHT
XOAUMIIApU KYII MWUIMK WIMHAKW-TAJKUKOT Ba aMaJIMM WIUIAPD HATHXKAacuaa AyHE
WIMUN XaMKaMHSIT OEMOPHUHT )KUCMOHUM (PYHKIMUSUTAPUHY TUKJIAIT Ba YHH XUMOS
KWJINILTA KapaTuirad "peadbuiutarus’ HUHT KYT1a0 TabpudIapruHu, 11y KyMJiaaaH
qyopa-Tai0upiiapHu TakIug KUIIu.

1969 iwmnna JKCCTHUHT UWKKUHYM XHCOOOTHAA THOOWM Ba WXKTUMOUUN
peabuIUTAMSAHUHT OUPUHYN TabpUpU OEMOPHUHT MYCTAaKWUIMTUHUHT MaKCHUMAI
Japakacura HPUIININTa, KACaJUITMKHUHT >KUCMOHUN HaMO€H OYIUII napa)kacuHU
MacaTHpHUINTa KapaTWiraH IIapOUTIApHU spaTUINra KapaTWIraH pecTopaTHB
xkapacH cudaruaa mMakIaHTUPUIAN. X03UpTru 00CKUY1a THOOUH peadbmnTausHu
PUBOXJIAHTUPHUII Kapa€HUAA acoCHi Tabpudra MyxuM Y3rapTHUPHII KUPUTHIIH,

yHra Kkypa peabwiuranus JaBOJIAIIHUHT acOCUM  MakcaajiapuiaHn Oupu
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OEMOpJIapHUHT XaM, yJIApHUHT SKMHJIAPUHUHT XaM XaéT cu(aTUHM SXIIUTIAIIIUD
[91].

Tub0uii Ba mwxTUMouii peabunurtanus-0y Ooup rypyx myamwudriaap ¢ukpura kypa
OeMOpJIapHUHT )KUCMOHUN Ba PyXHil callOMaTIMTUHU MakCUMall Japaxajia yuuiad
Typaaurad pectoBpatuB jaasojam xapaéuuaup (Mb6aros A. D., Ilymkuna C. V.,
2007; Kamcrok JI. G., Muxeesa JI. V., llaposap T. M., 1988; FOmaies I'. C, Penkep
K., 1973). TubOuii peabunuranus KacaUIUKAAH KEIUO YMKAIUTaH (PYyHKIMOHAI
Oyswimunuiapuu Oaprapad HTUII €KUM KOMIICHCAIMS KWIMIL, KaCaJUTMKHUHT
CYpYHKaJIU Typra YTUIIMHH, YHUHT Ky4aiuIly Ba KalTaJaHUIIMHN OJIMHU OJIUIITa
KapaTWIraH TEParneBTUK Ba IUArHOCTHKA TaaOUpIapu Ma)XMyacHMHH V3 WUHUTa
onagu. XKCCT TtubOuii peaOunurtanuss KymuTacu myraxaccuciapu 20 TtuOOuit
peabwinTtanus JaeraHjja OEMOPHUHI XKUCMOHMHM Ba PYXUH XOJATUHU THUKJIAIIra
KapaTWiral peabuinTanus JaBojall kapaéHUHU Ha3zapaa TyTaau.

Tub60uii peabunuTanys KacaJIUK HaTHKacKu1a HyKoarad GyHKIUSJIADHU MaKCUMaJ
napaxaza TUKJIAIl Y4yH amanra omupuiaau [46, 79]. Peabunurtanus 3aMoHaBUN
KUXaTJaH OeMopra HyHanTupuiarad €HamnryBra sra, peaduinTanus KUJIMHTaH [axc
O6eBocuTa peabunuranus xapa€HUHUHT $haon umtupokducuaup [78, 79]. bup karop
3aMOHaBHM MyaiddiapHUHT QuKpura Kypa, MHCYJIbT OWJIaH OFpUraH OeMopiIapHu
peabmwinTanys KWIMII Maxcyc JOpH TEepanusICUHU TaMHIAUAaH Kypa KYNpoK
HapcaHW Tanad KWiaJid — KOTHUTHB XYJK-aTBOP MCHUXOTEpamnus ycyJulapuaaH
¢doitnananum [80, 86]. PeaOunutamnus naBonaml >kapaéHUHUHT YOy HyKTau
Hazapura acocianu6, M. M. KabGanoB peabunutanusau Hadakat >XKUCMOHUU
CAJIOMATIMKHU THUKJAIIra, OaJK¥ WXTUMOMM MaBKEMHHU THKJIAIlra KapaTWiraH
yopa-tanoupiap Tu3uMH cudartuga Oenrunaiian. 3aMOHAaBHM — aMEpHUKaIHK
MyTaxaccuciap peaOwiuTanus >kapa€HuJIa KyHuaard acocuid Makcajjiapra
SPUILUIIHU MyXuM 71e0 XucoOnamaad: — HEBPOJOTMK Ba PyXUM acopaTiiapHU
TUKJIAIT; — KYHJAJTUK (DAOTUATHUHT OJIMHTY Japa’kacura MaKCUMaJll sSIKMHJIAIIHIILL
- um KoOownusatuHu tukiam [103, 104]. Xo3upru 6ockuyaa peadmiutarus—oy

COTJIMKHHM CaKJjlall TU3UMHWHHUHI KyH TapMOKJIM COXaCH, IOy IKyYMJIddaH
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¢u3noTepaneBTUK OMMJUIAp, KyJJa TEXHUKalap Ba JalWulapra acocjaHraH
THOOMETHUHT OolIKa ycyiuapuaad (oijalaHraH XoJiga TepaneBTUK Taadupiap
Maxxmyacuaup [42, 48]. Uncynbt O6unan orpuran Oemopiapra TuOOuit €paam yu
O0ockuuna kypcatwianu: mudoxoHarava, mudoxona Ba amOynatopus. TuOOuii
peabunuTanus y4 6ockuyaa, Xxap Oup ax00poT TEXHOJIOTHsIIapU Ba (papMalleBTHKa
caHoaru [44, 47, 71] puBOoXJIaHMIIM OWIAaH TabMUHJIAHAAW, YHUHT Y3IyKCHU3
PUBOXKJIAHUIIMHU JaBOM 3TMOKAa. TuOOui peabUmuTanusHUHT Xap Oup OOCKUuYU
¥3 BazudanaprHu Xaja KWIUIITa KapaTWirad, 6apya O0CKUWIAPHUHT Y3JIyKCU3JIUTU
peabmnTalys JaBOJAIIHUHT ITOHA MaKCcaJura SpUIIUIITa UMKOH Oepaju.

§1.5. Yu 0ocknyiu THOOMI peaduiaMTANUS TU3MMUHUHT MILJIAIIA

Tub0uii peabunuranusa y4 OOCKUYHU ¥3 UUKUra OJIaJU:

1) OeMOpHUHT KIMHHMK XOJIATMHM Oaxojam (Talixuciami), peaOuauTaius
TagOupiapy ydyH XaB( OMMIUIapH, peadunuTanus TaJAOUPIAPUHU YTKAZHUILIHU
YEeKJIOBUYM OMWUIAP; MOpP(OJIOTMK mMapaMerpiap, TAaHAHUHT  (YHKIIHMOHAI
3axupayiapy, IOKOpH aKiauil (GyHKIMsUIap Ba XUCCUI COXaHUHT XO0JIaTH, MAUILIUNA Ba
KacOUil MaxOpaTHUHI Oy3WIMIIK; OeMOp Y4YyH IIaxCui Ba >kaMoaT XaéTuaaru
MyXHM BOKeanapja (aoiausT Ba HIITUPOK ETHUIIHM YeKJall, aTpod-MyXuT
OMUJIJIApH peadMIUTalUs KapaEHUHUHT HaTHKaJlapura TabCUp KUIYyBUU MYXHT;

2) peabwiurtauus TaJOUPIAPUHUHT MaKCaJWHU MAKJUIAHTUPUIL, peaOuIuTaius
JACTYpUHU MIAKVIAHTUPUILL, TOPUBOP Ba JOPUBOP OYIMaraniapHu KOMIUIEKC JOPU
BOCUTAJIapHU KyJutaml (dusnorepanusi, (usnorepanusi, Maccax, TeparneBTHK Ba
NpoHUIAKTUK OBKATIAHUII TEXHOJOTHUSIapH, KyJija Tepamnus, [CUXOTepanus,
peduiekcoaorus Ba TaOMMH TEpareBTUK OMWILIapAaH Goljananrad Xoiaa ycysuiap)
Tepanusi, NIYHUHIAEK aTpo(-MyXuTHU OEMOPHUHT (DYHKIIMOHAJT UMKOHUSATIAPUTa
Ba (€xu) OEMOpHHMHI (QYHKIMOHAI WMKOHUATIAPUHU aTpod-MyxuTra, Iury
KyMJIaJJlaH TPaHCIOPT BOcUTajapujaH (oijanaHrad Xojjaa MOocCHallTHpaAuraH
BOCHTajap, IpOTe3 Ba OPTE3;

3) peabunuTanus TaaOupiIapy Ba Oaropatiiail caMapaJopIMruiau 0axosarl.
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Tu60uii peaOUIUTAIIUSHUHT JACTIA0KK OOCKUYM KACAJUTUK €KY IIUKACTIIAHUITHUHT
YTKUpP aBpujaa THOOUHN TAIIKWIOTIAPHUHT MHTEHCUB Tepanus oynumiapuaa (1UT)
acocHil Kacayuiuk npoguinra MyBopuUK aMmalira olupuiagy, arap GQyHKUUsIapHUA
TUKJIAII UCTUKOOIM MaBxKy[ Oyica (peaOunuranusi CaIOXUsITH) HaTHXKanap OuiiaH
TacIUKJAHTaH. TEeKIIMPYB Ba peadWIMTAlMs yCyJUlapura Kaplid KypcaTMmaiap
MaBxya smac. TubOuil peabMIMTALMSHUHT MKKMHYA OOCKMYM KacaJIUK EKU
NIMKACTIaHUII >KApa€HMHUHT JpTa THUKJIAHUII JaBpUaa, Ked peaduauTaius
JaBpHUIa, KAaCaJUIMKHUHT KOJIIWK acopaTiap JaBpuia, KaCaJUIMKHUHT CypyHKajIu
KEeUuIIM OWjlaH CTAallMOHAp IIApOUTAa (peaduiuTanus MapKasiapu, peaOuauTaius
Oynumilapy) Ky4yaliMaclaH amaira omupuiaagud. TuOOoui peabMIUTAIIUSHUHT
YUYUHYU OOCKMYM 3pTa Ba Ke4 peaduiuTanus AaBpiapuaa, KaCANTMKHUHT KOJJIUK
acopaTiap JaBpuia, KaCaJUIMKHUHT CYpyHKajdd Keuuliuaa peaduuTarus,
busnorepanus, puznorepanus OyaumiIapuaa (ugopaiapuaa) KyyaiimacaaH amanra
omupuiagu., pedrexkconorus, Kynma Tepanus, IMCUXOoTeparnus, TUOOUMN
MICUXOJIOTUsA, HYTK T€PaneBTUHUHT (YKUTYBUYU-AEPEKTONOr) UAOpaIapu, COFIMKHU
Cakjall Ba3UpJIMrd TOMOHUAAH aMmOynaTopusi IIapouTHaa TUOOMI Epaam
Kypcataauran €paaM npoduiaugard MyTaxaccuciap, IIyHUHTIEK yiiaa Tampud
Oyropaaurat xamoainap (yunH4Yu 60cKuyaa THOOU peabunuraius) 6emopiaap yuyH
aMmanira OLIMPHUIIAIH, Y3-y3Ura XU3MaT KypCaTHIll, AJIOKAa Ba MYCTAKWI XapaKaTHU
amaJjra olmMpuIIIa KyHIamuK XaéTaa MycTaki (€K1 KyuMya Kyiia0-KyBBaTianml
BOCUTajlapu OwuiaH), arap (QyHKUMSUIADHM THKJIAIl UCTUKOOIM (peabmiutarius
CAJIOXUATH) MaBXyJ Oynca. TuOOM peaOuiuTanuss OEMOPHUHT HHAMBHUIYaJ
peabwinranus aactypura MyBoGHUK OEMOPHHMHI KacaJTUK Mpoduiaura mMyBO(HUK
amanra omwupuiaau. KynruHa TagkukoTuymiapHUHT (UKpUra Kypa, TUOOUI
peabwinrtanus HadakaT KacaUIMK Ba >KapoxamiapJaH KeWuH OemMopiapHUHT
COFJIMFU Ba Y3-Y3MHM NapBapHll KUJIWII JapakaCMHM SXIIWIAl, Oajku yjapra
KelnHru TtHOOMN EpaaM KypcaThuil XapakaTJapuHU KaMaWTUPHIL, COFIUFUTa
€TKa3WIraH 3apapHy KOIUIAIll Ba KEWMHTU Xa€Tja HOTUPOHIapra XaMpOXIUK KHITUII

HYKTal Ha3zapuJaH camMapaiud XxucobnsaHaau. bup kaTtop TaaKUKOTIap UIyHHU
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KypcaTaiuky, peabunutanus ydyH capdiaHrad maOnariap YH €TTH Maprarada
Texam OunaH KomtaHaau. Kymna® TankukoTiap — HaTHKalapura — Kypa,
peabwinrtanus skapaéHura KUpUTUITaH OeMopiapaa yiauM Ba ViIMM Japakacu
Ce3WIapiu Japaxaaa MacT, KacaJuIMK €K jKapoxaTIapJaH KEHWH KacalaxoHaJla
KOJMII MYJJAaTH Ba TaKpOpUl KacaJUIMKIap KaMpokK yudpaiau. TuOowuii
peabmwiMTanuara KapaTuiral 4opa-ragoupiap KynuHya OOCKUYWIN XapaKTepura ara
O0ynub, MyoJlaXXalapHUHI MYpPaKKaOJIMIM, KEeTMa-KeTJIurM Ba dYacToTacura
acociaHajau, OyHJa OEMOpPHUHI TaHacura TabCUPUHU Ky4YalTHpUIN Ba KyTHUJTaH
HAaTW)KaHU OJUII YYYH KUCKa BAaKT MYMJA TYypJd YCYJUIAPHUHT KOMOWHAIUsCU
unuiad  YuKWiIraHn okapaéunapiaaH  uoOopar. Kacanxona Oockuuuga —Karra
MUKJIOp/ary peadunuranus EpaaMmu KypcaTHIMIIMHU XucoOra ojcak, aMOyinaTopus
O0ockuuna peaduauTamus EpJaMrUHU TAIlIKWII 3TUI Ba KypcaTuil yudy GpaoausaTHU
YyKyp TaXJIWJI KWIHII Ba TAKOMWIJTAIITUPUIIHYU Tanald KUJaau.

§1.6. UHcyabT yTKa3raH OeMOpJIapHH PeadWJIUTANUA KHJIMIIHUHT acOCHUM
TAMOUWLJIAPH.

Wucynbr OunaH ofpuran OeMopiiapHU peaOuiauTalus KUIMIITHUHT 3aMOHaBUMN
tamorimiapu XX acpaunr 60-imuiapuna CCCP tubouér pannapu Axanemusicu
HEBPOJIOTHUS WIMUN-TaJKUKOT WHCTUTY TUHUHT Helpo-peaduauTanus
(peabunuranusi) OYIMMH XOAUMJIAPM TOMOHHUJAH MIILJIA0 YUKWITaH Ba TaKJIU(}
KWJIMHTaH (Xo3upaa HeBpojorus wimuii mapkasu). Cromspos JI. G., beun E. S.,
Tkauesa I'. R. UHCcynbT Ounan ofpuran 6emMopiapHU peaOuiIuTalus KWIUITHUHT
acoCu TAMOMMJUIAPUHU aHUKJIAIUIap

-peabuiuTanys 1aBoJjallHi 3pTa OOLUIAILL;

-peabunuTtanus 1aBojam OOCKUYIAPUHHUHT Y3TyKCU3IUTH Ba TaBOMUMINTH;

- TUKJIQHUII yCYJUIAPUHUHT YMYMUNIIUTH;

- MyBOOUKIHK (MHAMBUAYAT peaOuIuTaIus pexXach);

- OEMOPHUHT Y3UHU peadMIUTalNs KWW )KapaéHuIa UIITUPOK ITHIIL, YIIOY yopa-
TaJOMPIAPHUHT ACOCUN Makcaau OEMOPHMHI YHHHI axBOJIMTa MYyHOCAa0aTWHU

TUKJIAII, YJIApHUHI OWjalda SHI'HU S'prI/IHI/I IMAaKJUIaHTUPUIIL, KapUHIOOLIApU Ba
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TaHUIUIAPUHUHT MAaKpOCOIMal MYXUTHHHM WIaK/UIaHTUpUIITa €plaM Oepuuiaup
[72]. TubOMET XamKamMHUATHAAQ HEHUPOIIACTUKIMK TYIIYHYaCUHM Ba YHHU
peabwinrtanus TaaOupiapuaa Kyulall UMKOHUSTHHU KeHr Ypranmoknaa [75, 106,
111]. He#tpormactuknuk MacananapuHu ypranumra akagemuk II. K. AHoxunH
oomummurugarn  CoBeT onuMIIapU  KaTTa Xucca KYIawiap, yiaap Kymiad
TaIKUKOTIAp YTKa3Iujaap Ba MHAMBUAyal HeWpouurtiap, acad Tymiamjapu Ba
yMyMaH HWHCOH aca0 TH3UMHM HUMIIYJIbCIApU SHTH aJOKaJapHU THUKJAIIra Ba
MIAKJUTAHTUPUILITa KOAWP JIETaH Xyjocara Keaumiau. [6]. bup Heua TaakukoTiap
HaTWXXaJlapura Kypa, MHCYJIbT YTKa3ran OemopnapHuHr 60% Cnactuk [66, 73]
TUIINTH XapakaT Oy3WIHIUIapy Ky3aTHIIa .

CracTuCHK XOJIaTHM TYFHpJall Ba KOHTPAKTypaiap PUBOXKIAHUIIMHUHT OJAUMHU
OJIMII YYyH PECTOpaTHB JaBOJAIIHUHI KyWWJard ycyJjapu KyJUTaHWJIAIu:
TabCUPJIAHTaH ab30HU MAabIyM OUp X0JIaTra KyHuIl, MylIakJapHUHT OYIIalInImra
KapaTWIraH TEpaneBTUK TUMHACTUKA dJeMeHTIapujaH (oijanaHuil, Iy
Kymiagal maccax [15, 86]. Mnmuit skaMOaTUMIMKHUHT aKCapUsTU UHCYJIBT OUJIaH
OFpUTraH OeMOpJapHH KOMIUIEKC peadWIuTaluss TEPAnUsICUHUHT SHI MYXUM
ycymnapuaan Oupu, Oy dusmoTepanusi 3KaHJIWTHHUA Tabkuaiamokaa. Kymiad
AKCIIEpUMEHTAN TaAKUKOTIapaa xap KyHu 0,5 coatr maBomuaa a’3poOUK KUCMOHUN
(GaoNMK HWHCYNbTIAH KEWMHTU OEMOpJApHUHT ¥3-Y3WHU MapBapuil KUIUII
KOOWJIMSTUHUHT OIIMIIMra OJUO KeJIWIIM aHuKIaHau. HWHCOH Mylnakiapu
KapKACUHUHI MYCTaxXxKaMJIaHUIIM Ba OEK-KYJ1 MYIIAKIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN
HEpPB-MYIIAK  PEAKUMSACUHUHT  KydyalWInura,  MyLIaKJapHUHT  XOTHUpacu
MEXaHU3MHMHMHT (DaoJuUTalllMIIUra Ba XapaKaTIapHUHT CHUHXPOHHU3AIUscUra ojuo
kenaau [23, 118].

NucynbTHUHT OOIIKAa KEHT TapKajlraH acopaTjiapura Typiau HYTK Oy3wiudnuiapu
(adazu Ba guzaptpus) kupaau [9, 23, 108]. Akcapuar myamnudaapHUHT GUKpUra
Kypa, UHCYJIbT OuiaH ofpuraH Oemopiapia JeMaHc OwiaH KacaaHum 26% ra
eTaau, émra Kapab yeum ky3atwiaau. Kynunya uHCynbT OusiaH oFpuran 6emopiiap

XoTupa Oy3WIUIIM Ba YbTHOOP €THIIMACIUTH OuiiaH upoaanlaHral WHTEIUIEKTyall
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Ba aKJIuM{d Tmacalum Ky3aTWIMIIMHM aHuKIaaunap Ak gaonusitHu
(baomnamTHPUII yUyH HEHPOIICUXOJIOTIAp MAaXCyC YKHII TEXHUKACUaH, XOTUPaHU
TUKJIAUITa KapaTWiIral Malkiapjaan goinananaguiap. YeT s/uMk TagKUKOTYUIap
JUKKATHU TUKJIAIIra KapaTWiraH THU3UMIIM Malikjiap MUSHUHT acCOIMaTHB
MMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPUIIMHU aHUKIaaunap [124].

Mynnait Kuianb, MHCYIbT OMIaH OFpUTraH OeMopiapHU peaduIuTalMs JaBOJIAIl
xKapa€Hulla KYJUIaHWIaIUraH TeXHUKaNIap MaKMyacu KYIl KUXATJaH 3apapiaHraH
TaHa  (QYHKIMSUIADUHUHT  XYCYCHUSTJIApHra, IIYHUHT/ICK, HEBPOJIOTUK
HYKCOHJIApHUHT ofupaurura Oofnuk. HyTkuna HykcoHu Oynran OemopriapHU
peabminTanys KWIKMII IMCUXOJIOTMK Ba NIEAaroruk MallfyJIoTIapHU Y3 UUnra ojaaiau.
bynapuunr Oapuacu MyJNbTHIMCUMIUIMHAD EHAAlIyBra oMb Kemagu —
peabminTanus xapa€Huia Typiau KacO MyTaxacCUCIapUHUHT UIITUPOKHU. ABBAJIO,
Oy KacaJUIMKHUHT YTKUp JaBpuaa peadbwiutauus TaAOUpIApUHUHT 3pTa
OOLUTAHMINIY; yJIApPHU aMalira OLIMPHUIIHUHT THU3UMJIM TaOWaTu Ba JaBOMMIIUTH,
00CKMUMAa-00CKUWINIKM Ba Mypakkabmuru. Hazapuii HyKTau HaszapjaH, UHCYJIbT
OwiaH ofpuraH OemMopiapHU peadWIUTAlUS KWIMIIHA TAllKWI STUIIHUHT aCOCUMN
TaMOMWIIapu Yy3rapmaran Oysca-na, 3pTa TUKIAHUII JaBpuja peaduidranus
yopajapura 3aMOHaBUi €HJAIIYBJIApP MAabJIyM y3rapuuuiapra ayd keaau. lynman
KUIMO, peabwivTauvs HYHATUIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba HIAK/UIAHUIIA OWJIaH
maxcui xuxarra Tobopa aHuk ypry Oepunaau (49, 59, 69). bupok, my Ounax
Oupra, Oup Karop MyaUIM(JIApHUHT TabKUIJAllN4ya, WHCYJIbT OWIaH OFpUraH
O6emoprnapra xoc Oynran (yHKUMOHAN OY3WIMILJIAPHUHT MabiyM Oup ¥y3ura
XOCIIUTH, XYCyCaH, IOMMHUN >KMUCMOHUN HYKCOHJIAPHUHT MAaBXYJUIUTU Oy3WJIraH
GyHKUMATApUHU TUKJIAIIra bTUOOPHU Tanad KWwiaad, SbHU.OMOJOTHK >KHXAT
nomuHaHT 0ynmu0 koamokaa (71, 82). lllynra xapamaii, UHCYJbT OWJIaH OFpHUTaH
OemopiapHu peaOunuTanuss KWIMIIHUHT — ycioyOWil  acociapy MM KOH
alUIAaHUIIMHUHT €TUIIMOBUMIIMTHIAH KENUO YMKAJWraH Ba TYpid NaTOJOTHUK
XOJATJIAPHUHT PUBOXIJIAHMILINATA OJIMO KenaguraH MOpQOJIOTHK, (PU3HOJOTHK Ba

TICUXOJIOTUK Y3TapHIIUIApHUHT YyTa Mypakkad TyriamMu OujiaH OeNTuIaHUIIUHU
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TYHIYHUII Kepak. byHpall xoija, KOH-TOMHp 3apapilaHull TaOuaTH Ba Y4YOK
JNOKQTM3AIMACHTa OOFINK. YYOKHMHT JKOMIANIYBH Ba JIOKAJIM3AIMACH, YHHHT
YyKypJUTd Ba JapaxacH, acad TYKUMallapd Ba MYJJIAPUHUHT IIHKACTIAHMIII
napaxxacu. CTpykTyp Oy3wIMIUIapJaH TallKapu, KalTapuiMac HyKCOHJap OuiiaH
Oofnuk Oynran Oy3wiuiiapra KymiuMm4a paBWINIa, KYI COHJIM  HEPB
XyXKalpaJlapuHUHT YIuMu OuiiaH Oupra nepu@okxan MU, TUMOKCUS €KUM KUK
Yyuoknap Tydainu GyHKIUMSHUHT BaKTUHYATIUK HyKonuiu Ky3atunaau (20-24. 41).
bemopnapaa ro3ara kenaguraH >KUCMOHUN 3YpUKHUILIAP, Xa€T CTEPEOTHNHUAArd
y3rapunuiap Typiad OeMopiiapAa HOAHMK OYJraH KacaJUIMKHUHT CyObEeKTHB
TaxxpubanapuHu kentupu6d unkapaau (111).

HlynuHr yuyH 6eMopiiapa KacaJlJIKKa aXxchii TabCUpOTiIapy Ouiian Oup KaTopaa
aKmui  (aonuATAa KACAIUIMKHUHT OWJIBOCHTa HaMOEH OYIWINM IIaKJUTaHAIH.
HIyHUHT y4yH KacayUIMKHUHT WYKA PACMUHUHT TY3WIMIIM HadakaT KacaJUIMKHU
UAPOK OTHUIIHM, OalK¥ KacalulMK Tydaiiin Kenud 4YuKaguraH IIaXCHUHT
y3rapuIilinHu, Kacauiukka 0yiaran myHocabatau (179) xam 3 uaura onaaw,
HIyHUHTIeK, KAaCAUIMKHUHT WYKUA TY3WJIUIIM NPEeMOpOU]I IIaXCHUIT XyCyCUATIap
TabCUP KypcaTMalu, IIYHUHTJIEK MCUXOMATOJIOTUK CHHIpPOMIIAP, OOl MUSHHUHT
TONUK 3apapiiaHdiiy Ownan Oofnuk Oynran. Iy Owunan Oupra, HMKKWIamM4uu
MICUXOreH MAapTIM KacaJUIMKIap KYNWHYa MIaKiaHagu, 0y OeMOpPHUHI JOUMUUN
MochanryBura oiau6 kenaau (190, 193). bynaan kenu6 yukub, MHCYIbTAAH KEHUHTH
OeMopiapHU pecTOpaTUB JlaBojall Ba peaduiauTanus KWIMII MyaMMoJjapu OuiaH
HIyFyJijlaHauran  Kymiad 3amMoHaBUM  Myamnudiaap KaCaJUIMKHUHT — MYKH
MaH3apacMHU Ba YHUHT  TapKUOMM  KUCMJIAPUMHM  MAKCa[UIM  TY3aTHII
peabuIuTAMSHUHT Y3rapMac Bazudanapugan oupu ned xucodmamanu (181, 182,
209) JlapxakukaT, XOPXHA MyalmuIapHUHT TaAKUKOTJIApW YOy XOJIaTHU
TacauKIanau. MxTucocnamran ICUXOJOIMK €paaM Ba €paam KypcaTWIaJuras
THOOMET Myaccacalapuia MUSIHUHT KOH TOMHP KacaJlTUKIapu Oyiran 6emopiaapHu
JaBOJIalll Ba peadbuiuTalusl KWIUII KYyruiad Me3oHiapra Kypa aHda camapaiugup

(171, 192). bynman Ttamkapu, 6emMopiapHUHT KarTa rypyxjapu (201) OViinua
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YTKa3UiATaH paHI0MU3alUsUIAIITaH TAJKUKOT CHHOBUIA MHCYIIBT OYuMuaa OyHian
épaam onuin GeMOpIapHHUHT 5 HWiAaH KeWWH KOoaauk aapaxacu 41%, €pmamcus
xonaa— 29%. skaHnuruHu Kypcarad. bupunuu rypyx OeMOpiIapUHUHT aKCapusiTU
yHJa SIIarad Ba y3-Y3WHU IApBapull KWIMIIra Koaup 3au. ['ypyxiap ypracumaa
THOOUH Ba WXTUMOUH €paam MUKaopuaa Gapkiap UyK 3.u.

[lepeOpoBacKkysip KacauMKiIapy OYiraH 6eMOpIapHUHT KaTTa KOHTUHITEHTH Y4yH
peabunuTanys TaadupIapu HaATIKAJIApUHUA OaxoJjalira acocjaHTaH IIyHra yXIani
MabIyMOTJIap XaM MHupoxoHa OOCKUYUIA MAXCYC IMCUXOJIOTHK €pJlaM 3apypIIMTUHA
Karpuil kypcarau (193). Illynu xymmmua KUIUII KEpakKd, KYmiad XOpuKuin
Myanudaap CYHITH WHIUTapJa UHCYJIBTHUHT YTKUP AaBpuia OeMOpIIapHU JaBojalll
JacTypiapuja MXTUCOCIAIITaH TICUXOJOTUK €paaM  TypiapujaH Te3-Te3
doiimanaHuIIHU KAl 3TUIITaH, aMMO YIIOY TalIKMWIMK €pAaM MIAKIMHUHT Y30K
MYJaTJIM HaTWKalapu eTapinya 6axonanmarat (164). Onatna uHCynbTITra yupara
o6emopiapaa Oy3wiran QyHKIUSJIAPHU THKJIAITHUHT SHT ($aos KapaéHU WHCYIBT
OollITaHTaHWJAH KEWMHru JaactTiadku 6-12 oi wuumpma comup OYymaaum, ned
umonunaau. bupok, 6ab3u xomiapaa, Typau cababnapra Kypa, UHCYATAaH Oup iui
¢xu yHaaH keriuH (190) daon peabunuTanus KWIMIIHKA OolIaraHaa, MabiyM Oup
mxoOui Tabcupra spumnil MymMkuH. Ly Ounan Oupra, TUKIAHUIIHUHT MakKOyJl
napaxacura (axkaT peaOuiuTalMs JaBoJialll yCyJUlapu Ba  peaduiIuTaius
TaJOUPIAPUHUHT aHUK Y3JIYKCU3JIUTH MIAPOUTHAA SPUIIUAII MYMKUHJIMTUHUA
TylmyHuII Kepax (, 147, 156, 164). bemopnapuu peaOuiauTarus KUIKII KacalxoHaaa
ETUIIHUHT OMPUHYM KyHJapuAaH OOLUIaHWIIM aHWK. byHjaH Ttamkapu, ymoy
toudamnaru Oemopiapra THOOMI  €pmam  HeipoBacKymsp  (HEBPOJIOTHK)
oynmumnapaan (32, 40, 45) uyukapuigaH KeWuH OeMopiiap peaduIuTaIus
KWIMHAIUTraH THUOOMET MyaccacallapuHUHT TY3WIraH TalIKWINK Ty3WJIMacura
MyBOUK aMalira OLIMPWINIIN Kepak. HeBpoIOruK HYKCOHJIApHUHT TY3UJIMIIN Ba
ofupiurura Ba 0Oab3uaa yHra XaMpox OViraH pyxuil KacajulMkiapra kapao,

peadbIUTAlMSHUHT TAIKWIUH MaKIUIapy Kyiduaarunda ¢apkiaHaau:
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l.Mxtucocnamran cranuonap peadwmmrarus mapkasu (MPM). Ymoby ty3unma
WHCYJIBTHUHT OFUP KOJIUK acopatiiapu Oop Oynran OGemopiapra €paam Oepuiil
yayH MYyIDKajulanraH. PeaOwiuranuss TaaOWpIapuHUHT  TYJIMK — Ma)XMmyacu
KYJUIaHUJaau, OEMOpJapHUHI YWJaH peadwiuTanus Mapkasura kKyuuO yTuira
KOJUP SMACIUTH XUCOOTa OJIMHA/IH.

2. llomuknuuuka peabwmutanus wmapkazu (IIPM) (éxku monukivHUKaIapaa
peabmMTanys JaBOJIAll XOHACH). Y MHCYJIBTHUHT HOAHUK KOJIIUK TabCUpH OYiran
OemopiapHu  Mapkasra Tampud  Oyropuira TYCKMHJIMK  KHJIMaiJauraH
peabminTanys TagoupIapy KOMIUIEKCUHU TabMUHIIAII YUyH MYJDKaJJIaHTaH.

3. llonmuknuHWKa TUNUOArM Myaccacara Oopa oJIMauraH OfHUp BOCHTa Ba
MYBOMUKIAITUPUIN  Oy3mwnuimu OynaraH OeMopiapra yiga peaOuiuTaus
épmamMuHu KypcaTuil. BUpOK, MHCYNIbTAAH KEMHUHTH OEMOpJIApHU peadMIUTAIIUS
KWIMITHUHT MakOyJl TallKWIMK IIaKIlapd  Macajacu Xalld XaM  OYHK.
Kacanxonanan YUKApUITaH o6emop HEBPOJIOTUK I pOXOHATAPHUHT
UXTUCOCHAIITHpWITan Oynumnapuga ¢xku  HMPMpa acocuit  peabunuranus
MyOJIaKaJIapUHU OJTUIIIN MyMKHH, 160 UIIIOHUTIAIH.

HxTHucocnamiran craquoHap Mapkasiapia peaOunutanus EpJaMUHU KYpCaTHII
doitnacura kymnad unuiapaa Oepuirad Kyn WHIUIMK U TaxpuOacu HaTHXKajJapu
ryBoXJiuk 6epanu (45, 51, 105 — 106, 179, 182). Onatna cranmoHap peadminTamus
MapKasjiapu, KouJa Tapukacuja, WHpUK MIaxapiiap axojucura €paaMm KypcaTUiln
kepak. llly 6wran 6upra, UPMuu anoxuma, Maxcyc kuxo3jlaHral OuHoia, 6ab3an
KYI TApMOKJIM COMATHUK MIK(poXoHanap 0a3acuaa >KOMIAIITUPHUII SHT OKUIIOHA MY
xucoOnanaau. UPMnapau kyn TapMokiu mu@oxoHanap acocuaa KOWIaTHPUILIT
Y3UHMHT ad3ajuIuKiapura sra, YyHKd y YMYMUNA OYJIMMIIApHUHT MaBXYJIUTHHU
TabMHUHJIAMIM: JUArHOCTHUKA OYIWMH, JOPUXOHA, KIWHUK Ba OUMOKUMEBUU
naboparopusi, MabMypuUid Ba HMKTHCOOAMM KuUCM, Oy peaOWIUTaIlUsSIHU
ONTUMAJUTAIITUPHUILl Ba YHUHT UKTUCOAUN caMapaJOpJIUTHMHHU OLIUPHUIIT UMKOHUHU
oepagu. UPM yuyn maxxOypuii MexaHoTepanusi OuiaH ¢uznorepanusi OVInMHu,

TepaneBTUK CYy3UIl XaB3acH, OanHeoTepanus OuiaH (punmoTepanus, akynyHKTYP,
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Maului peabunuranus 0ynuMu OuilaH kacOuil Tepanust OYIMMH, NCUXOTEpanus
XOHACH, HYTK Tepanusic, QyHKIIMOHAI JUArHOCTUKA OVIHMHU.

bynnait IPMnap MuHTakagaru TuOOMil-npoduiakThka Mmyaccacajapura VKyB,
yciyOuii Ba maciaxaT €pJlaMUHU KypcaTaauraH acoCui Myaccaca OVJIMIIM Kepak.
WucynbTnan keduHru 6emopiapHu MyBad@akusaTin peadmiuTanus KUIWl y9yH
Majakajiu Kajpiiap OWjaH TabMUHIAII XKyda MyXumaup. ByryHru kyHra kemuo,
THOOMI  peabwiuTanus coXacuJard MyTaxaccuc IU(OKOPHUHT  KacOui
(pynxmonain) Basudanapu AoMpacu Macajacuja aHUKIUK HYK, JaBO3uMiap Ba
MyTaxacCUCIUKIAp HOMEHKJIAaTypacuaa Xajlu xam '"peaOuiauTosor" J1aBo3UMHU Ba
MyTaxXacCUCIUTH MaBxXyJ smac. Peabunurtonor ymyMuil KIMHUK Ta€prapiukka,
¢busnorepanus, GuznoTepanus, Maccax, Kyjaja Tepanusi, Maccax, MCUXOTeparnus
coxacuJaru acocuii Omiumiiapra era OYJIMIIM Ba KYIIMMYa PaBHILJIa HEBPOJIOTHS
Oyiinya MyTaxacCHUCIUKKa 3ra Oynuiiu Kepak. Peabunuronor myraxaccuciapHH
anMaliTupManau, aMMo OEMOpPHUHI axBOJIMHU €Tapiiu Japaxana Oaxosall Ba
peabwinTanys JaBOJIAIIHUHT MHJMBHUyal NACTypUHU TY3UII y4yH OyHIal KeHT
MabIyMOT 3apyp. byHaan Tamkapu, y peaOWJIMTOJIOTHMHI MKTUMOMM TabMHUHOT
opranyiapu OwiaH SIKMH XaMKOpPJUTMHM XaM Hazapaa Tyragu. MPMpa saxmm
YKUTWITaH XaMIIUPAJIApHUHT MaBXKYJJIMTH XaM Myxumaup. Peabunuranus
MapKkasjiapua HMIUIalurad XaMmiupaiap OeMopiapHU TepamneBTHUK PEeXUMIIap
goupacuia  (aoIAIITUPUIL, MYCTakuil  (u3moTepanus  MallfyJloTIapuHU
YTKA3UIIA, Y3-Y3Ura Xu3maT KypcaTUull KYHUKMaJapyHU YpPraTuil Ba YKUTUIILAA,
MEXaHOTEepaneBTUK YCKyHaJapHH V3namTupuinga EpaaMm Oepull Y4YyH Typiu
BazudanapHu O6axapaauiap, yjaap 6emMopra nCuxojJoruk €paM KypcaTHILIU Kepak.
HeBponoruk Ba Heipo-KoH ToMup Oyiaumiapu Oemopiapu WHCYIbTIAaH 1-2 oi
yrrad UPMra €TKuzninim Kepax.

bemopnapau MPMra yTka3um yuyyH KypcaTMmanap:

yllapHU THUKIAIl TEHJASHUHUACH Ba KyJlail peaOunutaius OamiopaTd MaBxKy/[q
Oynranna BOCHTa, XHUCCHUW, MYBODHUKIAIITUPUII Ba HYTK (YHKIMSUIAPUHUHT

Oyswmumu. Iy ounan Oupra, MIPMra kaOyn kuinuHran Gemopiap nanara u4mja
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XapakaT KWIMIUIAPU Ba y3-y3Ura Xu3MaT KypCaTUIIHUHI aCOCUM KYHUKMaJlapura
sra Oymunutapu kepak. MPMra peabunuranus TagOUpIapuHUHT MaxOypuit
KOMITOHEHTH MCUXOCOLIMAJl MyTaxaccuciap rypyxu OVIIMIIN Kepak, 11y *KymilaJaH
ncuxuaTpiap, ICUXOTepalneBTiap, THOOUN TMCUXOJorjap, WIYHUHTIEK KacOui
TepamneBTiIap, HYTK TepaneBTJapyd Ba TETMIUIM KacOuil Taléprapiukka »sra
xamimupanap (49, 71, 75, 134). PeaOunutauussHUHT KEHUHTH OOCKWYHU
MOJIMKJIMHKMKA. Peabuiuranusi TU3SUMUHUHT acOCHM KouJanapuaan Oupu TuOOui
TaJOUPIAPHUHT Y3IMYKCU3IUTH OYnuO, Oy MONMKIMHUKA HXTUCOCHAIITUPUITaH
XU3MaTUHU SIPATUIHUA Tako30 3Taau. bemopnapuunr 80% ymlOy myaccacanapra
KaOyn xkuwiauHamu (13, 136). Iy Ounan Oupra, MexHAT CAJIOXUSATUHU CaKJIall
TaMoNmIMra MyBo(hUMK TaHJaHTaH OeMopiap KOHTUHT€HTUHH peaOuInuTaus KUIHII
Ba JIMCIIAaHCEP HA30paTUHUHT MakOyn tamkuini makau [P xuco6managu. TP
O0ocknunga (YHKIMOHAT J[JaBOJall YCyJUIapu, MHsS IIMKACTJIAHWIIW COXacura
MAaTOreHETUK TabCUpPJIAp KYJJaHWIaaud. Yoy Oockuyaa OEMOPHHM SIHTH Sl
HIaPOUTIIapUTra MOCHIAIITHPHUILTA KApaTWITaH MICUXO0COLMal ycyJsulap, IyHUHTAEK,
KacOuil Tepanus aitHUKca MyxXumaup. [OTUKIMHUKAHUHT peabuiauTanus 0yIuMu
XOJIUMJIapUJIa HEBpOIATOJIOrap, busnorepanus MyTaxaccuciapH,
¢dbusnoTepaneBTIap, HYTK TEpareBTIapy Ba MCUXOTEpaneBTap HILIAIIN KEpak.
[lonuknuHUKa TICUXOTEpanus Y4YyH 3apyp ac0obiiap, >KUCMOHUN MamiKjiap
KUXO03JIapy OWJIaH KMXO03J7aHraH, OacceiHra sra Oynumu kepak. Peabunuranus
JacTypu Xap Oup OeMop Y4YyH KaCaJUNIMKHMHI XYCYCUSTIapUHH, (DYHKIIMOHAI
HYKCOHMHU Ba OEMOPHHMHI IIAXCUH XyCyCHSTIapUHHU XucoOra ojiraH XxoJija
WHIUBUYyall paBUlla Ty3uinaau. Peabunurauus >KapaCHUHUHT Y3JIyKCH3JIMIH,
MYpPaKKaOIUTH, Ky KUPPATWIUTA Ba OOCKUYMA-OOCKWY KYPWJIMILIN JAaCTypHUHT
aCOCHHHM TallIKWiI Kuiuiu kepak. [y 6unan Oupra, 6eMopHU Ky3aTHII MyJIJaTH 2
vun. TlonuknuHuka 60CKMYM Y3HUra Xoc Xycycusriapra sra: 0eMop omnajaaru €ku
UIIIaryd OJaTUH MyXHUT/IaH axkpanMaiiam, Oy sca yHaaH MyCTaKUIUIMK Ba (paoJTMKHU
KypcaTHIHA Tanad Kuiaau. YmoOy Oockuuga OEMOpPHUHI — IIaXCHUSTHUra

MICUXOTCPAIICBTUK TabCHUP, IIYHUHTICK, MypaKKa6 MOTOPJIX aBTOMATU3MJIAPpHU
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TUKJamra €paam OepaauraH kacOui Tepanus Karra axamustra sra (76, 81).
[lonuknuHuka peaOuiauTas Mapka3zujga OeMOpIIapHU MKTUMOUM peaduiIuTaius
Kuiumaa €paam Oepaaurad MaTpoHaXX XaMIIupalapy XaM OYIWIIM Kepak: yiap
yiiga tampud Oyropuinaau, owsa OWJlaH ajlloKa YpHaTHINra €paam OepuIlaa,
peXUMIa puosi KWIMHMIIMHUA HazopaT Kwiumanud. Hazapuit skuxatagaH, Oab3u
o6emopiniap IPM éxu T11{Pna peabunuranus KAJIMHTaHUAH KEWUH CAHATOPUUHUHT
peabwintanus OyinuMura 00pHINIIKN MyMKUH. MXTHCOCTAITUPUITaH caHATOpHUS
HEBPOJIOTUK OYIMMHU aciuja CTaluoHap, TMOJUKIMHUKA Ba  caHaTOpUM
OynuMiiapuHd  TUOOUN-MKTUMOMM Ba MEXHAT peaOWIWTAlMSICUHUHT —STOHA
TH3uMuUra yiauau (67, 88). CyHrru vwuiapjaa peaOuiutanus MyaccacaJlapUuHUHT
ApUM CTallMOHAp peadunuTanus Oynumiapu €Ku KyHAY3TH mudoxoHanap kadu
TaIIKWINKA TIaKJId ToOopa KeHT TapKaiMokaa (89). Y30k MyaaaTiy peaduauTaus
JABOJIAHUILIUTA MYXTOX, aMMO COMATHK Ba HEBPOJOTHK XoJlaTh Tydaiinu
MOJIMKJIMHUKara ©Oopa onMaiinuran Oemopiap KyHAy3rd mudoxoHagapra
o0opunaau. bemopHM KyHAy3ru mm@oxoHara rOOpUIl YUyH KypcaTmalnap,
JABOJIAHUII JABpJIapH, peaduiauTanus JacTypiapu, ymoy Typlaard peadumuTtanus
camMapaJIopJIMTUHU Oaxoaml Me30HJapH, IIYHUHTJEK TAIIKWIMKA [Iakuiap sHajaa
PUBOXKJIAHUIIHYU Tanad Kuinaau. bup Katop xopmxuil Mamiakariapaa 6emopiaapHu
yiina peabunutarus Kuiui 1makiad MaBxya (137, 178, 208). PeaOunutanusstHuHT
ymly MaKId Typiau npoduigard MyTaxacCUcIapHu (HEBpoJor, (u3noTepanus
MyTaxXacCUCH, HYTK TEpamneBTH, MCUXOJOr Ba OONIKanap) y3 WUHMra OjiraH rypyx
TOMOHM/JIaH aMalira OIIKMPUIAJIN.) UHCYJIBTAAH KEHUHTH OeMopIiapra yiia tampud
Oyropaauraniiap Ba 6apua 3apyp peadbuiuranus TagoupIapyuHu YTKa3zaauiap.

§1.7. MHCy1bTHH peaduiuTalus KWIMIIHUHT 3aMOHABHI éHIAIIyBJIapH

Byrynru kynaa tub6uit peabmiuranus TuOOuit €paam Typu cudatuga THOOMETHUHT
aJoXMjaa coxXac, Iy KyMJIaJiaH TypJiu yCyJl Ba BocuTanap tyminamuaup [68, 113].
Wnrapu tuO0Ouii peabunuranus OupvHYM HaBOaTAa (pU3MOTEpaNus Ba TEPANEBTUK
ruMHacTuka cudaruaa kaOyn kuiauHran Oynca, XXI acpma axGopor Ba poboT

TEeXHOJIOTHsITIapU TOOOpa KYMPOK OJuHTa YhKa Oonuiaau [44, 74, 88].
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TubOuii peaOWIUTAUMSAHUHT HHT HWCTUKOOUIM YCYJIM KYMYWIMK OJHUMJIIAp
TOMOHM/JIaH BUPTYyaJl XaKUKAT TEXHOJIOTUSICU cU(aTUAa TaH OJIMHTaH, aTPOd-MyXUT
WHCOHHHUHT axO0pOT MaKOHM/Ia aKCApUST Ce3rHiapra TabCUp KUIHII OWIaH TaKIHa
KuiauHras [78, 95].

Xapakar Oy3waumu OYiraH MHCYJIbTAAH KeHMHTH OemopiapHM peaduauTaius
KWIKIIIA BPUTYyall XaKUKaTAaH (PoWJaJaHUIIHUHT FOKOPH CaMapajopiuru Kau
sTIiITaH. BupTyan Xakukatr ycyinugaH ¢oinanaHum mnatuna 6eMop HMHTYUTHB
paBulIa TabCUpJAHTaH OEK-KysuiapaaH ¢oiinanaHanu. by 10Kopu MydanapHUHT
MOTOPJIM KYHMKMaJapyUHU PUBOXIAHTUPHUINTA, OOII Ba TAaHAHUHI KOCMOCIAru
XOJaTUAard Y3rapuuulapHd WAPOK JTHUIITa Ba XapakaT KYHUKMaJlapuHU
sxmuamra épuam oepasu.

Cyurru yH Wun nuuga QU3MOTEPANUSHUHT aMaliuidi aXaMmHsITH aMaluérra sSHru
IOKOpM  caMapaid >KACMOHUN  OMWUIApHU  KOpUH  JTHUI,  (DU3MOJIOTHK
peuenTopiapra >kaBoO Oepull uerapacuaH ONIMAaWAWraH XM MYyIIOXajaa
KWIMHTaH IOMIIOK TabCHp KWIMII YCYJUIApUHU HIUIa0 UMKHUIL, DJIEKTP
XaB(QCU3JIUTUHU  OUIMPUII  XUCOOWra  MIUIATWIAJAWIaH  YCKyHaJapHUHT
XapakaTyaHJIUTH JOMMUM paBumiga omud 6opmokaa [33, 45, 121]. Macodanan
Typu® HazopaT KwiMHaguraH THOOuM peaOunurtanus UHCYAbTHH [71, 78]
peabminTanus kapaéHUHU Y3JIyKCH3 JaBOJIAIIHU TabMUHJIAIIKM MyMKHUH. ByryHru
KyHJIa ToOopa Kymaind Oopa€TraH XOpWXuil Ba MaxauIMi KOMIIaHMsIAP
MHTEPHETAAaru BUPTyal ouciap opKaliu ¥3 XoIuMIapyuHU MacodaaaH Hill OuiiaH
TabMUHIAIra yTMokaanap. Kommiorep KYHUKMalapuHHM YpPraHWIl WMKOHHSITHIA
sra OynaraH MeXHaT peaOWIUTALMSACUHUHT ymiOy SJIE€MEHTH HUHCYJBTIU
OeMOpIapHUHT WXTUMOMIIAIYBU Ba MEXHAT MHTErPALMSICH Kapa€HHUra HKOOUit
XMcca  Kymamd. Mwiap gaBoMmaa  TypuM XM JIaBOJNAII  YCYJUIAPUHH
TaKOMUJUTAIITUPUII UHCYJBT YTKa3raH OeMOpJapHUHI OMOH KOJHUII Japa’kacUHU
ce3usIapiiv aapaxaja omupau. ByHUHT HaTHKacua Ba aX0Jdu COHMHUHT KYTalnum
HaTWKacuaa MHCYJIbTAAH KeWHHIW acopatiap Ba Oy3wiuiiap OuiiaH sIoBYHIIAP

coHu kymaiaum. Macodanan Oommkapuiagural peaOUIUTAIUSHU TAIIKWI STHUII
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HadakaT KaCaJUIMKHUHT HAMOEH OVIMIIMHUHI OFUPIIMTUHU KaMalTupagu, Oajku
y3-y3ura Xu3MmaT KypcaTUIll KYHUKMaJIApUHU Ba XaéT cU(aTUHU SIXIIUJIAN]IH.
MacodaBuii  TexHoJorusynapAaH  QoijgamaHUIl  HUHCYJIBT OWJAH  OFpHUraH
OemMopiapHU peabuiIUTalMs KWK OuiaH OOFJIUMK COFJIMKHU CaKjall TH3UMUHUHT
UKTUCOIMM XapakaTJIapuHU KaMatupuira €paam Oepamu [32, 66]. AnaOuér
MabIyMOTJIAPUHUHT TapKUOUN TaxXJWIU LIyHU KYpCaTAUKW, MamiIakaTUMHU3/la Ba
YeT JIap/a MHCYJIbTIU OeMOopilapHU peadmiIuTalus KWWl yCYJUIApUHU UILIa0
YUKW yXIiam WyHanuiira sra Ba THOOMET Ba axOoOpOT TEXHOJIOTHSIIApU
coxacumarn wiMui  kamduériapra 0ok,  MHCYnbT  yuyH — THOOMI
peadWINTalMAHA TabMUHJAINIHK  TAKOMWUIALITUPUIL  BEKTOPU  MacodaBuii
TEXHOJOTUSJIAPHUHT TYPJIH IIAKIUIAPH Ba YCYJUIApUHU (HAa0TIPOK KUPUTHIL XUCOOUTa
amOynaTopus 00CKUYM TU3UMUHUHT MUKJIOPHM KEHTraluiy Ba cudat kuxaTuiaaH
y3rapuiim XucoOJaHaIu.

§1.8. UHCyabTAAH KelMH THKJAHHUIIHH OAamopar KWINII HMKOHHMSATIADPH
NmeMuk WHCYNBTAAH KEWWH TUKJIAHUIIHUHT acoCHM Oarropatiiaml Me30HJIapu
OEMOpPHUHT EIIM, WHCYJIBTHUHT AAcTiIaOKu ofFupiuru xucoOnananu[35, 96, 147,
177], our papaxacuparu Oy3WJIUIUIAPHUHT YTKUP JdaBpUJAard 3YpPaBOHIINK,
MEHHUHI€al CUMIITOMIIAp, TU30PUEHTAIUsI MaBXKYIJIUTH, apTepuan TUIepTeH3us,
I0paK martosiorusicu, 6emopja Oup HedTa XaB(d) OMMIIJIAPUHUHT KOMOWHAITUSICH,
TaKpOpUM KOH TOMHUPJIAPUHUHT MaBXyMIurd. bamopatnam Ba Oy3uiraxn
GyHKUMATApHU THUKJIAIIIAard HI MYXUM HyKTajapjaaH Oupu Oy KacaJIMKHUHT
OOLUTAHMIIKWJAH KJIMHMKara ETKU3WIMIraya Oynran BakT. beMopiapHu
"TepanmeBTUK Japya’ HuMga KacaimxoHara ETKu3uil  (GoKad  HEBPOJIOTHK
KaCaJUIMKJIAPHUHT 2HT aHUK perpeccusicura oimb kemaau [11, 221].

WHcynbTnaH KeWMH MyCTakui sIiaml KOOWIMSATH KYN S>KUXATAaH XapakaT
CTUIIMOBYMJIMTUIAa Ba XapakaT (DYHKUMSICUHU THKJIAIIra OOFJIMK. XapaKaTHUHT
TUKJIAHUIIMHU aHUK Oalopar KWIMII peadMIMTAlMSIHU pekajalliTupuiiaa Epaam
Oepanu Ba mudokopiap, OeMopiiap yuyH peajl MakcaajaapHu Oenruiaiiau. bupox,

OeMopIapHUHT WHJVBH YAl XyCyCHUSTIapH TYFpH OaropatianiHu
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KUMMHIAIITUpaAu. bamoparnm aHUKIMK [OTEHUHAIMHM  SXIIWIAIl  yYyH
HelpoBu3yanuzanusi (MUSHUHT oKopu aHukiukaaru MPT), renoruram, aca®
HEHPOIJIAaCTUKACUHU HeHMpo(U3MOIOTuK Oaxonaml Ba HYKOTWIraH (GyHKIMIIApHU
TUKJIAl y4yH MaTeMaTUK MOJEIJIApHHU TY3UIl UMKOHUATIApH OUpIAIITHUPUITaH
[98, 225]. UncynbT HaTWwKadapuHU Oamopar KWWl YH HWWIaH KYNpOK BaKIra
TYFpu Kenaau. Miuab yukuiarad MoJiejuiapHy 0axosanijia NpOrHO3HUHT aHUKJIUTY
Xam, aMaliuil KYJIan MMKOHUATH XaM XUCOOTa OJIMHUIIN Kepak. DHT Kyjiai Mozen-
Oy ¢akar omMMaBuil mapameTpiapHH ¥3 WYUra OJiIraH, KAMMAaT TaJKUKOTJIAp Ba
IOKOpY MEXHAT XapakaTJIapuHH Tajad KuwiMmaiiauran monaenaup [167, 235]. bapua
TaJKUKOTIAp/a UHCYJbT HATHXKaJApUHU Oamopar KWIMII YYyH MUSHUHT IOKOpU
anukukaaru MPT 3apyp, Oy dakar ctanimoHap JaBoJIaHUIIA aMalira OIIUPUITUIITT
MYMKHH Ba TUKJIAHMII AaBpHAa Kynaa KuilmH. DyHKIMOHAN HATH)KaHU Oaropar
KWW KYTU1ad KIMHULUCTIAP YYYH KUMWH, KUCMAaH XOJATHUHT MYpPaKKaOIUTH,
IIYHUHTAEK TacAUKJIaHTaH Oamiopatiail MOJACIJIAPHUHT €TUIIMACIUTU Tydailiu.
SIKMHJa MHCYNBTIIaH KEHUH IOKOPU OEK-KYJTHUHT THKJIAHUIIMHYU Oalopar KUJIHII
Oyitnua TaakukoT opTud 6opmoraa [11, 237]. Must KOH alIaHUITUHUHT OUpIaMUU
Ba Takpopuil Oy3WIMIUIAPUHU PHUBOXJIAHUII HXTUMOJMHU aHUKJAIl YYyH
1epeOpoBaCKyIsIp KaCAJUIMKIAPHUHT Y30K MYANATIM HaTWXKaJIapuHU Oamiopar
KWINII YCYJUTapy UIu1ad YMKUirad Ba unuiad yukuiaMoka [99]. 2013 iwmnina Suzuki
MMSE Oamnmu €pnamMujia HHCYJIBTHUHI HpTa THKJIAHUII JaBpUAa KOTHUTHB
GYHKUMSHM TUKJIANl YYyH MaTeMaTuK MojenHu unuiad yukau [226]. Yener K.,
Cagaxku JI. HaTmwxkanapu. (2016) myHu KypcaTaauku, CE3WIapIu HEUPOTUTACTUKIIUK
OFUp MOTOp Oy3wnuily OyiraH OeMop/a UIIEMUK WHCYJbTIAH JEApiAd UKKU WUl
yTray, XapakT €TUIIMOBUYMIUTUHU THKJIAIITA OJIMO KeJIUIIU MyMKUH [35].

Hlynan Ttabkuagam kepakku, Poccusiga UWIIEMUK WHCYJIBTHUHT (YHKIHOHAMT
HaTWKaJIapuHU OamiopaT KWIMII MOJACIUIApUHM MILIA0 YUKUIITa OarulUIaHraH
UIUIap COHM KaM, TaKJAWM OSTUITaH MablymMoTiap (akaT OFuMp HHCYJIbTIapra
TETUIUTN Ba OeMopiaapHUHT Xa€T cudatu napamerpiapuian ¢oigananmanu [96].

NucynpTHU peabwiuTanus KUJIWIIHUHT JAacTiiabku  OonutaHumuaan Oomuiad,

41



OEMOpPHUHT UHAMBUYaT (PAONHUSITUTa, YHUHT KYHAQIUK XaéTura ybTHOOp KapaTulll,
IIYHUHTAEK, ymly OeMopiiapHUHT TapOusunnapura Pean TacaBByp Oepuil yuyH
TUKJIAHUITHUHT OaliopaTiivi MOJEUIApUHU MIUTa0 YUKUII MyXxumaup. [222, 233].
MaremaTuk MOJEJIAPHAHT ad3auKIapu 0emMopHU TaHJIAIIHA
OOBEKTUBJIAIUTUPHIL, KEHI KYyJlall HWMKOHUATA Ba KYIIMMYa MOJIMSABUI
XapaxatinapHuHr uykmuru [25, 232, 240]. ly Owian Oupra, OamopaTHu 3pTa
OaxoJail HHANBUAYaAJ peadInTalus JaCTyplIapuHy UILIA0 YMKHIL Ba MHCYJIbTAAH
KEHUH TUKJIAHWUIIHUHT TYPJIW JaBpJlapuia YJApHUHT camMapaJopiuruHU Ky3aTHII
UMKOHUHU Oepaau [187, 246]. MmeMuK WHCYBITHUHT THUKJIAHUII JaBpUIa
o6emoprnapaa Xaé€t cupaTUHHUHT MYMKHUH OYJIraH KYypcaTKUYIapUHHU XUCOOIAIIHUHT
KyJail YCyJIMHUHT WYKJIUTH OEMOPHUHI peaOuuTalUsl CaJOXUSATH MacajaCuHU

ypraHunira TyCKUHINK KWIaau, 0y *Kyaa 1oa3ap0 OYIuIIm MyMKHUH.

II- BOB.
WHCYJIbTHUHT TUBBUI1 PEABMJINTAIIMSICH BA
TAKOMUJIJIAIITUPHUII MY JIJIAPHA
TaI[KI/IKOT MaB3yCH pea6I/IJII/ITaI_II/ISI AdAaBOJIAIIIHUHT aM6YJ'IaTOpI/I$[ 6OCKI/I‘II/IHI/I
Ked TUKJIAHUIIIJIa BAa MHCYJbTHUHT Y30K MYI1aT]I OKUOaTIapH JaBpuaa Mmacodaaan

60Lu1<ap1/mam/1raH TCXHOJIOTHAIIAPHU KHPUTHII OwmilaH amainra OIIMPHII >1<apaéHI/1

SIU.

YmlOy uiga KyUlaHWIaJAuran yciayOuil €HpamryBiaap — TaXJuj, CHHTE3,
MYpaKKaOIUK, HM3YWJUTUK, MOJEUIAIITUPHUII — MakKcajJ Ba Bazudanap, ymoy
MyaMMOHHM  WNUIA0  YUKHUII  JIapakacu, UHCYJIBTIIM  OeMOpJapHUHT

peadbIUTAlMACUHN YpraHUIIra KOMIUIEKC €HJIalTyB 3apypiuri Ouian OesruiaH/Iu.
TaakuKOT XONMCIMK, M3YWJUIMK Ba MypakkaOJMKKa acocllaHraH Haszapuil Ba
SMIIUPUK NPUHLUIUIADHUHT OUPIWTUAA, IIYHUHTAEK THOOUN peaOuiauTaius
MaB3yCHUHHUHI y3HUIa XOC XyCYCHSTJIApUra MOCIAIITHPUIITaH COFJIMKHU CaKjall Ba
COFJIMKHHU CaKJIall COXacUIaru 3aMOHaBUM ycIyOUil TaJKUKOT yciayOnapuaa oiud

oopumau.
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Knuauk TekmmpyB OEMOpPHUHT W)XXTHUMOWH Ba sIIall IIapOUTIApUHH,
WHCYJIbTHUHT OFUPJIUTH Ba STUOJIOTHSICMHU OaxoJalllHW, HEBPOJOTHUK XOJATHU
acocuil ymyonap Oyinua (Muunii COFNMMKHU cakjialll MHCTUTYTJIAPU HHCYIBT
mkaigacu NIHSS, “PULSES Profile» TecTsl, AnieHOpYKHHUHI KOTHUTHB LIKaJacu
(ACE-R) (Hodges et al, 2005, Frontal quchyHskiusau 6axomnani yayH 6aTtapes TeCTH
acn Homu: The Frontal Assessment Battery (FAB) battery at bedside. Neurology.
2000.) Gaxonam OwJIaH HEBPOJOTMK TEKIIMPYBHU V3 uuura ongu. Cnarertu
auarpaMMacu KypwidiiuiaH Qoiifananum (MUHUMAT WYHAIMIIHA KOMITIOTEP
CUMYJIALMSICH), TOJUKIMHMKA Ba THOOWMN peaOumuTanus OYaumiIa pPUHUHT
MacohaBUil Y30KJIUTH TAXMUH KUJIAH]IH.

PeaOunuranus >xapaHuaad OJIIMH Ba KEHUH xap Oup 6emop ¥3 axBoiu Xap
TOMOHJIaMa KJIMHUK Ba (PYHKIIMOHAJ 0axoJialll TEeKIIMPUIIN Ba peKaJallTUPUITaH
peadWIUTalMAHUHT MakcajJ Ba Basudamapu Myxokama KwinHau. WHcynbTra
yTKazran xap Oup Oemop nsyeMeHTap (YHKUMSJIADHU TallIXUCiall aMaduéTu
YTKa3UIIU: Xapakar, Ce3ru, IIYHUHTIEK, IOKOPU KOPTUKaI (GyHKUUSATIAp Ba PyXUi
X0J1aT, 0EMOPHUHT KOTHUTUB Ba KOMMYHUKAaTUB UMKoHuATIapu. 11y Ounan 6upra,
Maumui Xa€T KYHUKMaJapUHUHT XaB(cuznuru OaxonaHau: ¥3-y3ura xusmar
KypcaTuil KOOWIMATH (KUWMHUIL, OBKATJIAHUI, XOXKaTXOHa, IOBUII) Ba
XapakaTyaHJIWK: yiJa Ba TalllKapuja XapakaTjlaHull, EpJaMyd KypuimaiaplaH
doiinananui, xapakaTiaHaéTraHaa Y3WHM XUMOS KWIMII Ba TallKu Epjamra
HXTUEKMAHITUTUA OaXOJaHIH.

Ymby kiuHuK Ba ¢yHKIMOHANT Oaxojaml aacTiad Ba peabwiMTamus Ba
peabwinTanys JaBojall TyraraijaH CYHT aMmajira OMUpUiIAn. Y0y TeKIUpyBiIap
TYIUIaMM HaTWXKajapura kypa xap Oup OEMOpPHHHI peaduIuTanus CaloXusiTh
aHUKJIAaHAJW Ba YHUHT UHAUBUIYaJl peabuInTanus MporHo3u OenruiaHaam.

Kylingarn Me3oHiapra acocianral Xojijaa peadminranus Ba npoQuiiakTuka
UIUIapu 0Ju0 OOpuIIIu:

1) WmemMux uHCyIbTIAAH KEHUHTH Myaaat 6 oigan 18 oliraua

2) 40 €émman 80 émravya Oyiaran epkak €xku aén 6emopiiap;
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3) peabwuranus mapiipytiaanixapuranam mmkanacu (PXII) kypcatkuuum 2-
3 Gai;

4) orup Oupra KenaguraH COMaTUK MaTOJIOTUSHUHT UYKJINTH;

5) 6eMop OwiIaH camapaiy ajoka KWINUII UMKOHUSITH;

6) 6EMOPHUHT TaJAKUKOTAA UIITUPOK ITHUILTA PO3UIINUTH.

HcTtrucno me3onmapu:

1) MHCYBTHUHT JaBOMMILIHTH 6 oiiiaH KaM Ba 1,5 WWIIIaH OPTHK;

2) orup Oupra KenaJguraH COMaTUK Ba IOKyMJIU ATOJIOTUsAIIAp;

3) ofup KOrHUTHUB Oy3uiuil (AIeHOPYKHUHT KOTHUTUB LIKanacu>24);

4) HEBPOJIOT MK TEKIIUPYBra Kypa ce3rup €ku Kynos MoTop adasus;

5) KoMIIOTEp H3KpaHWAAa BU3yaJ KypcaTmaiapra puosl KWIHIITa HWMKOH
OepMaiiiiraH >XUAIUNA KYpull Oy3uIuIiy;

6) TagKUKOT HATHXKajlapura TIOTEHUMAd TabCUp KWIMII XaBpu Ouian
CYpYHKQJIM KaCaJUIMKHUHT YTKUP €KM JEKOMIICHCALMSICUHNA PUBOKIAHTUPHULI;

7) TAAKUKOTJA UIITUPOK ATUIITAa POIWIHK HYKIUTH.

Peabunuranus yopa tagoupiapu xkapaéuuaa 6emopiuap 3 rypyxra 0yiausau (pacm

— ).
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II-Bockuu Xap oup
0eMOp Y4yH MHAMBHUIYAJ
peaduIuTALMSA YCYJIHHH
HILIA0 YUK

Pacm — 2.1. PeaOuanranus :kapaénu 1,2 xadra, 1 — 3 -6 oliHM TAIIKHUJI ITIAHU.

TagkukoTmaa 6emopiap )XKUHC Kypa TaKCUMJIaHTaH/a, dpKakiap 144 nadgapHu
(61%)Hu, aénnap Oynca 84 (37%) Hu Tamkaui 3Tau. bemopnapHuHr yprada Emm
52,9423 €mnm, € opanuruaaru dapk oynca 42-75 émnu tamkui Kuiau (p>0,05).
WucynbpTra yajguHTyHradya MexHaTra JIa€KaTyii Ba Iy KyHrada uiuiad KejraH
6emopnap 77%HU TalIKWI 3TraH.

Tankukorna OGapua rypyx Oemopiapuia aHUKJIAHTAH  HEBPOJIOTHK
Oenrunapaan: 3nu30AuK aAuddy3 6ot orpuru 6emopiaapHuHTr 97 (45%) Hu 6e30BTa
KUY, Xapakat Oy3uiuiu — 6emopaapaunr 79 (37%), 6emopnapausr 93 (43%) na
Typau Xuid YUKy Oy3WIWIIM aHUKJIAaHIW, HYTK Oy3unumu-36% bemopnapna,
TU3UMIIA OYnMaran 0o aitnanumy — 58 (27%), KyH gaBomuaa kaiduar y3rapuinu

6emopinapuur 34 (19%) ToMoHMIAH KA1 STUIIIN.
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0/ o o,
36%; 18% - 18%

43%;21%
® Bour oFpurH = Xapakart Gy3uaum
yiiKy Gy3ummum HYTK Gy3utmmn
® Tusumn o aiinamumm ® Kaiiusit y3rapmum
Pacm — 2.2. TagkukKOT rypyxJapuia HEBPOJOrHK OeJrWJIapHUHI Y4Ypall
4acToTaCH.

NucynbtHuHr paBomuiuru 10,6427 oiiHM Tamkun 3Tad, [ypyxiap
¥pTacuaa CTaTUCTHK XKuXaTaaH ce3unapiu papxiap uyk sau (p>0,05). Uuacynprnan
KeWMH TUKJIaHUII OOCKUYJIApUHY JaBpUSIaIITUPUILTa KYpa, OeMOpIapHUHT Oapya
100% (144) xeuy TUKIAHUII JaBpura TYFpu Kenrad. HeBposioruk TekmupyB Ba
kypumr Texmupysura (KT, MPT) kypa, 6apua Oemopiapra HIIEMUK HHCYJBT
Tamxucu Kyiwirad. bupunun mapra Oupunuu rypyx o6emopnapuna 84% (60/72)
O6emopiapaa Oupnamuu UHCYILT, 16% (12/72) kaitta UM anukimanam, 2- rypyx
o6emopnapuunr 46% (33/72) anamuesuna kaiita MW 6op >au, oupiamuun MU 54%
(39/72) (3-pacm).

AmOynatop kapranap €paaMHIB WUFUITAH MablIyMmoTiapra kypa, Oemopiapaa
atepockiepo3 63% (90/144), aprepuan runeprensus —72% (103/144), ropax
TOMUpJIAPH KacaJlTUTH Ba / €ku 1opak aputMusuiapu-38% (54/144), kananu nuadet
- 23% (33/144) na xyzatwigd. AmOynatopusi OOCKMYMIA peadMIUTaIus

MyoJlakacuJaH yTMaraH Ba aMOysaTtop THOOUI peaOunuTanusgad yTrad
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16%

bupnamuu 11 Kaiira U

l-rypyx ®2-rypyx

Pacm — 2.3. bemopJiapa 0J1IMHIM HHCYJIbTJIAP COHU OYIMYA TAKCUMJIAHUIIIH,
% OeMOpJApHMHI AaHAMHe3MJa OHUPrajJuKAa Ky3aTHJITaH HO30JI0TUsJIap
CIIEKTPUHMHI KMECHMH TAXJIWIH CTATHCTUK KMXATAAH ce3wjiapiu ¢apkjiapHu
anukaamaau (p>0.05).

§1.1.AmOyJsaTop 3Tanaa 0eMOpJIapHHU HHCYJIbTAAH KEHUHTH 00CKUY/1a
amMOys1aTop 3Tanga peaduJInuTanus JaBOJAIIHUHT XyCYyCUATIAPH
WucynbTnan keWuH KenuOd YWKaJIWraH acoparjiapd Ba Y30K JaBOM JTaJHraH
ajoMatriapu  CIOEKTPUHMHT  IOKOPU  Y3rapyBUaHJIMIA  KOMIUIEKC  TUOOUI
peabwinrtanus yopajapura OHXTUEXKHU IIaKUIaHTupaau. byxopo BunoatHiaa
KYJUlaHUJaAuran THOOWMH  peaOWIMTALMSHUHT acoCHil  yCyJulapu —opacuja
KMHE30Teparus, OJJeKTpoTepamnusi, TepalneBTUK Maccax, KacOuil Ttepamnus
AIIeMEHTNIapu OwiaH yi peaOuiIuTalusCcH, TCUXOJIOT, MKTUMOUN WIIYM Ba HYTK
TepaneBTH OuWjaH MaIIFyJoTiap MaBxyd. AMOymnaropus peadbuidtanus
OynumIapua MHCYJIbT YTKa3raH OeMopiiap ydyH ac0o0-ycKyHaslap Ba YTKa3ull
MMKOHUATIAPUHU XMCOOTa OJraH X0J1/1a, aCOCUH KUCMOHHUM ycyiiap: Malkiap Ba
HOMEJMKAMEHTO3 TeXHoJIorusuilap OwunaH jaBonam  (xaasai-1). WMHcynbrnan
KeMMHru OemopiapHu amOyrnaTop peaOWiIuTalus KWJIUIIHUHT WKKUA XadTaauk
KYPCUHHUHI caMapaJopJMruHu Oaxonam ydyyH ymly TaJKUKOTHUHT OUpPUHYU
6ockuunga 144 6emopuunr canomatiuk kypcarkuuiapu JKCCT tomonunan ymoy
atama Tabpudura Kkypa OaxonaHraH CaJOMATIMK XOJIATUHUHT  aCOCUU

KYpCAaTKUWIApHU TUHAMHUKACHU — )KUCMOHMH, PyXUM Ba W)KTUMOUM YpraHWIJIN.
AMOynaropusi peabunuranus OYnumIIapuja MHCYJIbT YTKazraH Oemopiap ydyH

ac600-ycKyHanap Ba YTKa3Will MMKOHHUSTIAPUHM XHMCOOra OJIraH XOJIJa, acoCUi
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KUCMOHHMM yCyJulap: MallKjap Ba HOMEIMKAMEHTO3 TeXHOoJorusap OuiaH
naBosiaml.  MHCynbTAaH KeMMHru OemopiapHu amOynaTtop peaOuauTaius
KWIMITHUHT UKKU XaQTaluK KYpCUHUHT CaMapaJopiuruHu 0axolail y4yH ymoy
TaJKUKOTHUHT OUpHHYU Oockuuuaa 144 OEeMOpPHUHI CaJIOMATIIMK KypcaTKA4wiapu
KCCT Tomonugan ymOy arama Tabpudura kKypa OaxoylaHTaH CaJOMaTIUK
XOJIATUHUHI aCOCUW KYypCaTKM4apyd JIUHAMMKACU — JKUCMOHHM, pPYXHM Ba
VDKTUMOMU YPraHUJIIN.
YMymaH ofnranjaa, peabWIMTalUIHUHT aMOynaTopusi O0CKUYM KYHJAJIUK Maullui
IapOUTIra MOCJIALIUIITa, UHCYJIBT HATHXKAacHIa KeIuO YMKKaH XapakaT Ba OOIIKa
HEBPOJIOTUK aCOPATIAPHUHT OFUPJIUTMHU KaMaUTHUPHUILTa KAPATUIITaH.
Ymly TagkukoT AaBOMHAA peaduauTanus TaaOUPIAPUHUHT CaMapaopiIUuruHu
Oaxomam  Me3oHjapu  cudaruga  HEBPOJOTMK  HYKCOHJIApHHM,  Xapakar
byHKUMATApUHU, OEMOPIIAPHUHT TYIIUIIM MYMKUH OYiran xaB(JaapuHH, MCHUXO-
HMOIIMOHAJ X0JIaTHU, KOTHUTUB (DYHKIUSUIAPHU, HOTUPOHJIUK J1apa)kacu, TAKpOpUi
3apOanap 4acToTacu Ba YJAPHUHT SIIAIl >KOMUAArd NOJUKIMHUKAra tampudiap
COHHM, MYCTaKWJUIUK Jlapa)kaci Ba OEMOpPHUHT XaéT cudaThuHu OaxoJalira UMKOH
O6epaauran 16 Ta acocuit KypcaTKu4 aHUKJIAH]IH.

2.1-xanBan

BemopHuHT peaduanTanus CaTOXUATHHHA 0AXO0JAINHUHT MUKI0PH A

anropurtmu (Ilpsiaukos U. V., 2001),

Kypcatknwiapuuar HomMu Ba | PeaGunuranus Erapnu
KUNMAaTJIapu MMKOHHUSTIApU peabmidTanus
ract MMKOHHUSTIApU

I. Xapakat Qpynkuusicu:

MyuanapHUHT xapakart | Skkou S'praqa Ba  EHIWI

byHKUMACH reMuriapes reMuriapes

Myiraknap Ky4du 2,0 Ba ynaan kam | 3,0 Ba yHAaH OpTHUK
Oamn 0amn

JluaamomeTtpus 7,8+2,0 xr 13,5+1,5 xr
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Myyanapausr 6yrumiapuaa ¢paos xapakatiap:

elIKa 18,0+2,6 35,6+£5,6
TUPCAK 20,5+4,5 38,0+8.0
ouiax 12,0+£3,0 34,8+4,2
KYJTHUHT OYFUMIIapu 15,0+6,0 CaxkJianran
Xapakariap
YaHOK-COH 7,727 17,8+2,2
TH33a 8,9+3,7 25,2494
Twu33a-ToBOH 6,0+1,3 16,6+2,3
HOpumHuHT OMOMEXaHUK MabIyMOTIIapU
IOpumparu kagamnap coun 100 m | 209 + 7,0 163,0£4,0

FOpum Teznuru

36+4 xagamM/MUH

58,0+3kagamM/MuH

II. BectuOymnsip-mMusiua Oy3uiIHILLIapH:

cnoHTad Hucrarm

[I-1IT mapaxa

[-IT mapaxa

PoraropHkii HUCTarm

85-120 cek

50-80 cex

[II. [ITaXCHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCUATIAPU:

Jlukkat 200-300 400—-600 6enrunap
oenrunap

O6paznapHu 3¢aad KOTUII 16 nan | 16 nan 3—4 o6pasznap
200paznap

Ouxpiain 1-3 Gann 4—6 Oann

Jlenpeccus mikanacu 60—70 Gamn 50-59 Gann

PeaktuB papaxkacu Ba Imaxcuit | 46 6amn 31-45 6ann

XaBOTHP

PULSES Profile tectn é€pnamuna OEMOpPHUHI XapaKaTYaHIUK JapakaCHUHU

0axOJaITHUHT OJIIUH YCYJIH.

AIEHOPYKHUHT  MOAUGDUIMKALMSIAIITAaH KOTHUTHUB

mKajlaCn HWHIAUBHUAYAJI

KOTHUTHUB COXAJapHU 5 Ta KHYMK YII4OB 0K ya 6axoail yuyH UILIaTUIAIH.
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WHCcynbTin OGeMOpIapHUHT KUCMOHHUN CaJOMATIUK KYpCAaTKUUJIAPUHUHT HKKH
xadTanuK JUHAMHKACU amOyJatopus peadwiuTarnusicuna Oynran Oemopiapa
TaxJIUJ KUJIUMHTaH OelliTa KYpCcaTKUYHUHT TYPTTacuia aHuKpoK OYiau (2-xaasan).
beMOpHUHT peabunuTanus CaJTOXUSATHHU OaxXOJallHUHT MUKIOPHH alrOpuTMU
(ITpsauxoB U. V., 2001) uHCYIbTIN OEMOpIAPHUHT PEaOMIIUTALUS CATOXUSATHHU
Oaxonam yuyH KymaHwiau. PeaOunuranus gaBojiall camapaJopiMrdHU MKKajia
rypyxjaru nactiad Oup Xuj KuimatTiap OwiaH Takkociarasaa (2-3 6ami), gakar
peadbWIUTalMIHUHT amOynaTopuss OOCKUYM OYnaran OeMopiap KuWMaTIapUHUHT
CTaTUCTUK  JKMXaTAaH  ceswiapiaun  wxobuit  teHaeHmuscuau  (13,0%)
MACAUTaHJIUTHU KypCcaTIuiap.

2.2-xxagBaj

AMOyaaTopus peadbuauranusicu pOHNAA MHCYJILTIH 0eMOPJIAPHUHT

JKUCMOHMI CAJIOMATIMIY KYPCATKUYWIAPDUHUHT JMHAMHKACH.

Ne 1 rpynna (M£m) 2 rpynna (M£m) HNony napaxkacu (p)
Kypcarkuuiaap
HaBo 2 xad HaBo 2 xad HaBo |2 xadra | 1** pAR
raya TajaH raya Tanan raqa | JaH CYHT
CYHT CYHT 1* 2%
1 | PULSES Profile | 2,53+0,5 |2,20+0,5 | 2,40+0,5 | 2,33+0,5 | 0,309 | 0,251 <0,05 | 0,528
TECTH
2 | Anenoypr 13,4040, | 13,97+0, | 13,53+0,6 | 13,57+0,6 | 0,432 | <0,05 <0,01 | 0,735
mkanacu (6asn) 7 8
3 | [lemona 2,57+¢0,5 | 2,17+0,5 | 2,60+0,5 | 2,47+0,5 | 0,798 | <0,05 <0,01 |0,262
TUCPYHKIUSHU
0axoJanl y4yH
Oatapes TecTH
4 | OrpuKHU 3,23+1,1 | 2,33+0,5 | 3,03+0,9 | 2,40+0,5 | 0,427 | 0,599 <0,05 | <0,05
Oaxomant
(BAIL, 6amm)
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Tymum 2,53+0,7 |2,23+0,6 |2,90+0,9 | 2,70+0,7 | 0,085 | <0,01 <0,05 | 0,182
Koadppununenty,

oaiut

M3ox: * — 1 — rypyx Ba 2-rypyX ypracunaru dapkiap; * * - 1- rypyXHUHT
auHamukanaru dapkiaapu; * * * - 2- rypyxXHUHT TUHaMUKaaard papkiapu

PULSES Profile Tectu TOMOHMIAH TaXMHUH KWJIMHTaH OeMOpJIapHUHT
XapaKaTyaHJIWK Japa)Xxacu CTaTUCTHK KUXATAaH ce3wlapiu Japaxajga OLIIu
(p<0.01) 4.3% Taktukanusr 2-rypyxuaa. llly 6unan 6upra, 1-rypyx 6emopiapuaa
2 xadTagan cYHT TMHaAMUKaAa WxoOuit y3rapuin kyzatuimanau (p>0,05).

2 4y rypyxJaa xaM gactiad oup xun kuiimatiap (p>0,05) 6ynran KyHIaIuK
xa€tna Oy3wiraH (QyHKOusIap Ba MYCTAKWIUIMK Japakacd HMKKH XadTalauk
amOynaTopusi peabWIMTalMICUAAH YTraH Oemopiaplia CTaTUCTUK JKUXATIAaH
cezunapiu napaxana (p<0,01) 18,4% ra xamaiiau. [lly 6unan 6upra, 1-rypyxaaru
PULSES Profile Tectununr xuiimatu aturu 5,3% ra kamaiinm, Oy CTaTUCTHK
KuxaTaaH axamuarcus 0ynub uyukau (p>0,05).

OfpuK CUHAPOMHU peaduuTanus JaBojall IAKIWIaH KaThU Has3ap, MKKada
rypyXJia XaM CTaTHUCTHK XUXaTJAaH ce3uapiu fapaxkana kamaiau (p<0,05). Iy
Ownan Oupra, wkkama rypyxaard BAILl mkamaHuHr KuiiMatiapu JWHAMUKaIa
takkocaauau (p>0,05).

Wncynbrnan  OunaH  ofpurad  OEMOpJapHUHT  PyXUH  callOMaTJIMK
KYpCaTKUUIapUHUHT UKKH xadTanuk JTUHAMUKACH amOynaTopus
peabunuTanuacuaa Oyiaran OeMopiapla TaxjIil KWJIWHTaH ydTa KYpcaTKU4JlaH

Ooupua aHUKpPOK OViau (pacm -4 ).
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30

24,732,603 243 24,7
25
20

15

10 8,77 793 8,47 8,13
: Bl e
KornuTns Oy3niamnuiap XapoTHp gapaxkacu Jenpeccns napaxacu
u Jlaporaua I-rx = 2 xadbragan cyar I-rx JlaBorauall - rx m2 xadragan cyur Il -rx
Pacm - 24. AwmOyaaropusi peabwiauramusicu (GoHHIA HMHCYJIbTJIH

0eMOpPJIADHUHT PYXHHl CAJTIOMAT/INK KYPCATKUYWIAPUHUHT TMHAMUKACH
Hzox: *— 1 6a 2 uu eypyxnapoacu gapkaap,; 1**-2*** <(0,01. 0,320, <0,05,; <0,05.
0,321

AnenOypr mkanacu Oyiinua Oup Xuj Japaxkaja rnact OOIUIaHFUY KUMaTra
sra Oyara" rypyxJjapjard KOTHUTHB Oy3WJMIUIapHU Oaxojamia peaduivranus
naBosiaiml (poHuga 2-rypyxjaa mwxkoouid auHamuka Ypuatuiaau (+3,6%, n<0,01),
KOJITaH TypyxJa TaxXJuwil KWJIUHTaH KYpCaTKU4 AMHAMUKACH CTATUCTUK XKUXATIAH
axamusanu3 6ynuo uyukau (p>0.05).

Hactnal, ukkana rypyxjaard 6emopiap/ia KOTHUTUB Oy3WIHIIN Japakacu
standart kypcaTkuura TYFpu Keiaau Ba mudoxoHa XaBOTUP Ba Jaenpeccus 7 0amigan
ommManu. 2 xadra yrray, 1-rypyx Xam, 2-rypyX Xam TallIBHII WHIAEKCUHHUHT 1,1
O0apobap macahumuuau kypcatau (p<0,05). AwmOynaropuss peaOuIUTALMSA
OOCKMUYMHUHT MAaBXYMJIUTH €KW HYKIUTH TalIBUII JAPAXKACUHUHT  SIKyHH
KUIMaTIapura TabCcup KUiIMaad. IXTUMOJ, Oy TUHAMUKa O€MOpPIIApHUHT XO3UPru
Ba3MATIa TICUXOJOTUK MOCIIAlTyBU OWJIaH M30XJIaHaIH; aCOCUM KacaluluK Tydaiau
103ara KeJjiraH CTPECCIM BAa3USATHUHT YTKUP OOCKUYMHU SIKYHJIAIl; KaCaJUIMKHUHT
HaMOEH OVIUIIM OWIaH U30XJIaHAIH.

Hly Ounan Oupra, yHUHr apceHanuja THUOOMN MCUXOJIOr MHJMBHIyal Ba
rypyX MAaIIFyJOTJIApUHU §3 HWYMra OJraH peaOuiauTanusi J1aBOJAIIHUHT
amOynaTopuss OOCKMYM CTAaTUCTUK >KuxaTaad ceswnapian (p<0,05) nempeccus

Japa’kKaCUHUHT JacTiIa0KU MabiyMoTiapra HucOatan 9,6% ra macaiimmmupga axc
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aTAu. l-rypyx OeMopiiapu HaTWXKajlap JTUHAMUKacuHU Kypcatmamuiap (p>0.05).
[Ily Ownan Owupra, ymOy TypyXHH JIUHAMUK Ky3aTHII KYpPCATKUWIAPHUHT
y3rapyBuaHink koepduuuenTuHuHr 23% nan 31% rava omraHiauruHu Kypcatiu,
Oy 2 xadTagaH KeHUH yII0y XyCyCUsIT KHAMaTIapy TapKATHIIAHUHT KEHTaHUIITHHH
Kypcaraau.
MHCOHHUHT M)KTHMOWN MOCJIAITYBYAHIUTH COFJIUKHH Cakjall TH3UMH YIYH XaM,
YyMyMaH >aMUAT YYyH XaM HMHCYJIbTJAAH KCHHHTH OeMOpiapHHU peaOHIuTaIus
KWIMITHUHT SHT J1013ap0 MyaMMmosapujaan oupuaup. MHCYymbTIM OeMOpIapHHHT
WOKTUMOHMM  CaJOMATIUK KYPCATKUWIAPWUHHHT WKKM XapTaluK JTHHAMHKACH
aMOynaTtopus peabuinuTanusicuaa Oyiaran OeMopiIapHUHT Oapya TaxXJui KUJIWHTaH
KYpcaTKuwiapuaa aHuKpokK Oynau (3->xanBan).

2.3-xanBan

AMOyJaaTopusi peaduautanusicu (POHNAA HHCYJILTIH 0eMOPJIAPHUHT

HKTHMOM CAJIOMATJIMTH KypcaTKI/I‘IJ'IapI/IHI/IHI‘ AHNHAMHUKAaCH

Ne 1 rpynmna| 2 Nmonyaniankaapakacu
Kypcarkuuinap (M £m) | rpynna | (p)
(M £m) | 1-2* 1% Y seskk
1 Vsranap épaamura 2,23+£0,7 | 2,17+0,7| 0,719 0,107 | 0,201
MYXTOXJIUTH, Ol 1,97+0,5 | 2,40+0,6| <0,01
2 | Mxtumouii MmocnamryB 2,20+£0,4 | 2,03+0,6| 0,190 <0,05 | 0,320
napaxkacu, 6ai 2,53+0,5 | 2,20+0,6| <0,05
3 | JlaBonaiira pruos KAJIUIII 2,10£0,4 | 1,87+0,6| 0,073 <0,01 | 0,203
napaxkacu, 0ai 2,47+0,6 | 1,70+0,5| <0,001

Hzox: * — 1 — eypyx ea 2-eypyx ypmacuoaecu ¢apkrap, * * - - eypyxuume
ounamuxaoacu gapxrapu, * * * - 2- eypyxnune ounamuxaoasu gapxiapu
beMopnapHUHT SIKWHIApU Ba KApUHAOILIAPHUTa dXTUEKMAHIIINK JapaxacH 2
rypyxaa (p<0.01) amOynaTopusi Oockuuugan yTran 6emopiapra HucOaTaH HOKOpU
Oymu0O uwmkau. 6 oimaH KeWWH Yy30K MyIJaTiu Oaxoiamga aMOylIaTopws

O0OCKMYMJAH YTraH 2 rypyxJard "MycTaku/uMK" KypcaTKuuu 1-rypyxra HucOaTaH
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CTaTUCTHUK XKUXaTAaH ce3unapiu hapkau kypcarau (p<0,05). 1-rypyx 6emopiiapuaa
OormrKarapra KapamiIdK Japa)xacl CTAaTHCTUK )KUXATIaH CE3UIapIIN Japaxaia OiIn
(p<0,05). by Owumszra TuOOWN peaOUIUTAIUSHUHT aMOyiaTopus OOCKUYHU
OeMOpIapHUHT MYCTaKWUIMTHHU IaK/UTaHTHpUINTa EpaaM Oepaar Ba KyHIAIHK
xaétna OeroHamapra KapamiIMK Japa)KacMHHW TMacalTUpamud ae0 TaXMHUH KHITUII
XYKyKUHH Oepaiu.

Hactiiab oup xuia WwKTUMOUH (DAoUIMK Aapakacu OWiIaH, Ky3aTyBJaH MKKH
xapta yrray, 2-rypyx OemMmopiapuaa IIaxcjiapapo MYJIOKOT, HWXTUMOUHN
apa€HiapJaa HMINTUPOK AT Ba MaHpaariaapHu udoja JSTHII JapakaCHHUHT
CTAaTUCTUK >KuxatiaaH axamuariu (p<0,05) ycumm anwknangu. 13% (9/72) 1-
rypyXJaard OSMOpJapHHHT KapUHAONUIApU YpTacuaa YTKa3WiraH CYpOB HATHKa
Japura Kypa, akCMHYa, COIMATU3aIus, OF3aKH MYJIOKOT Japa)kac Ba KOJOTHK
y3rapuiuiapra peaklusHA KaMaWTUPHII TEHICHIMACH MaBXyJ OJOU. Y30K
MyIJaTiIM Ky3aTyB naituna 1-rypyx 6emopnapunusr 17% (12/72) myammonapHu
paa 3ty GoHUAA CIIUPTIN HUMMITUKIAPHU CYHHCTEHhMOJ KUIMIIHA OOIIIIaauIap.

2-rypyX O6emopiapuaa JaBOJaHHINTA PUOSI KW Japakach KYpcaTKudu 1-
rypyx 6emopiapura kaparanaa okopH (p<0.01) 6yaub yukau, 0y TaxJIuia KUJIUHTaH
TypyxJjap  opacuaa  OEMOpJIapHMHT  TaKCHMMJIAHMIIUTAa  MOC  Kellau-
paHIOMM3AIUSHUHT TabaKaIaHUII ME30HIapuaaH OMpHU OEMOPHHUHT peaO IIUTAINS
JABOJIAIITHUHT ~aMOyaTopusi OOCKWUYMIAH VYTHINTAa PO3WINTH 3JU. DBHPOK,
amMOynaTopuss OOCKUYMHHWHT YTHINA Ba, 3XTUMOJ, PEAOMIUTAIIUSHUHT HXKOOWI
TabCUPH, CTATUCTHUK XUXATAaH ce3mwapiu napaxana (p < 0,05) kenaxakma 6emMop
JApHUHT JaBOJIAHWINTAa MYBO(GUKJIMTHHU OIIUpaaud: OeMopiiap peadwmiInTaIus
apaCHUHUHT acOCUH MaKCaJJIapuHU TyIlIyHa Oolmiaiawiap, OyHIaH XaM SHTH
HaTWKaJIap Ba peaOMIUTaIUs CaTOXUATHHHUHT IOKOPUITUTHUTA UIIOHAIUIap.

bormr  MHSHUHT KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIIapW Ba yJapHU J1aBOJall
XapaXaTIapyuHH, HILIA0 YUKAPHUIN COXACHJArd WYKOTHILIApHU XucoOra ojraH
X0J/1a JaBiaTra Ba OEMOpPHUHT MOJUSBUW KaTTa WKTUCOIWN 3apap eTKa3ajH.

Mynpait kWb, HMKKH TypyxAarn OEMOpPIApPHUHT MIIMHUHT XYCYCHSTHHH
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Oaxonamiga unicus ¢pykaponap conu moc pasuiiaa 23,3% ra Ba 23% ra 1-rypyx Ba
2-rypyXJla CTaTHCTHK JKUXATJaH CE3WIapiid Japaxkaja OIIWIIN Ky3aTHIIH.
PeaOunuranus »xapa¢Hiapu TyTryraHjaH CYHT OEMOpPJIADHUHT WIITa KaWTHII
KypcaTKuwiapu 0axoJjiaHrajaa, 2- Typyx OeMopiapuia SHIHJI MEXHATTa SIPOKIUITHK
napaxacu 11,9% ra, orump MexHaTra SPOKJIWIMK KypcaTkuuum 9,35 ra ommiu
Ky3atwigu. | rypyx Oemopiapuaa Oy KypcaTKMdY CHTHJI MEXHATTa SPOKIHIHK
1,2%ra. Orup mexnatra 1,2% ra omrannurd Ky3atuiagu. byHnan kenu® 4uku0
onu0 Gopwiiran amOynaTop sTanjard MacodaBuil TeXHaorusap €paamuaa oo
Oopwiran peaOunuranusi 4opa Tandoupiapu 2 Typyx Oemoprnapuga 1 rypyx

O6emopiiapura HUCOaTTaH WKOOUN TOHOHTA Y3rapuIliy Kaiig dTHIIJIH.

I 22,3

31,6
Orup MexHat
e 319
P 33,1

e 47,8
59,7
Enrun mexuar
[ 53]
Pl 543

0 10 20 30 40 50 60 70

B2 rypyx JaBoAaH CYHr 2 rypyx maBoraua M1 rypyx naBojaH cyHr M1 rypyx naBoraua

Pacm — 2.5. 1-rypyx Ba 2-rypyxJaru uira jJaékatjauk juaamukacu (p<0,05)
12 oiiian KeWH 0EMOPJIAPHUHT UKTUCOIUN MOJIIMM AapakacuHU OaxoJiaiiia
20% (14/72) 1-rypyxnaru 6emopnap ypTaya MoausBuii (papoBOHIUK ToudacuaaH
¥praua napaxanan nact gapaxara yrauiap (p<0.05). K¥pcarkuunapHusr OyHaan
JTUHAMHUKACUHUHT 2HT 3XTUMOJIUHN cababiapu opacuaa HHCYIbTAAH OJIIUH MyMKUH
Oynran KymmMm4a JapoMaj] OJIMIIHMHT TYJIWK TyXTamu €K KamMaluiu
xucobnanaau. MHCynbTIaH onauHTH OeMopiapHUHT KaTtta Kucmu (61%) V3
UIUTAPUHUHT TaOMATUHU Y3rapTUPHUIITra MaxOoyp OYJIIu, YyHKU yiap dHIU aKIuil
(dhaonusaT Ba XUCCUI cTpecc OuiaH OOFJIMK UIJIAPHU, IIYHUHTEK, SHT KYN OYyiraH

MallakKaTJId UIUTapHU Oakapa onMaiaunap.
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1 rypyxunaru 6emopiap, TaxJuia KWIWHraH Oy naBp (6 oif) ydyH THOOUM
€3yBJIapHU TaxXJW1 KWJIUII OYinua Te3-Te3 TUOOUM €praMra MyposkaaT KWJIHIIIU
(p<0.05). NMucynbT yTKa3ran OeMopiapHU peaduiIuTaIus KAJIUITHUHT mu(oxoHa
Ba aMOyJaTopusi OOCKHWIAPUHUHT Y3ITyKCU3IUTH OEMOPIApHUHT MOJUKIMHHUKAra
(p<0,05) Ba kacamxonara (p<0,01)rampuduapy COHMHUHI KamMaWumK OwuiaH
taBcubaanaau(>kaaBai-4).

1.4-xagBan
1 rypyx Ba 2 rypyxaaru 0eMOpJIapHUHT NOJHKJINHUKATA THOOME

épaamMra Mypo:KaTJjap TaxJujIu

I'ypyxnap| bup on naBomuzaa| 12 oif naBomuga 6emop
Nmoxnununuk
OeMopIapHUHT TIOJIM | JIAPHUHT MOJUKIWHY Kara
Japaxacu
KJIIMHMKAara Mypoxaatiiap| MypokaaTjiap COHU ®)
conn (M+m) (M=£m) P
I rypyx 2,6+0,5 2,5+0,5 0,445
2 rypyx 2,2+0,6 2,6+0,5 0,010

OnuHran MabiaymoTiap Hadakar peadbwIMTalUs TaJOUPIAPUHUHT SXIIU
TUKJIAHUII ~ CaJIOXUATHMHM  Kypcaraaud, Oajku  aMmOynartopus  OOCKUYMIA
peabwinTanys JaBOJIAIIHUHT HMKTHCOAUMN Makcaara MYBODHUKIMIMHU KYIIMMYa
paBuIIIa TaCIUKIIAW N,

PeaOunuranus yopa Tanbupiapu Oyinua TypyxJIapHH TakKkociamjga 2-
rypyxaaru Oemopinap 75% wxoOui HaTuXkara spuiauiap (camapaJopiiuKHU
Oaxonam yuyH 12/16 me3onmapra uxoOwuii), 1-rypyxnaarud JaBOJIAHHINTA »KaBoO
bomsu sca 12% Hu TamKWiI ATAM (camapaJopiuKHU Oaxomam yuyH 2/16

Me30HJIapra nxo0Ouit).
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Iy MmyHocabaT OunaH amMOyaTopusl IIapOUTHIA JOUMHUHN Ba Y30K MYJIATIN
peadWIUTAlMAHA  TabMUHJIAII  Makcaaujaa MacopaBUil  TEXHOJIOTHUsIapJaH
doitnananum 3apypatu mMaBxkyl. byHnail ycynnap peaOuiuTamusl JaBOJAIIHUHT
MIaXCUMTAIITUPUITAH  Y3JIyKCH3  KapaCHUHM  TabMHUHJIAWIA, OEMOPHHMHT
MYCTaKWUIMTHHUHT 3HT I0KOPH Japa)kacura dpuiiuiira Epaam 6epaau, IyHUHTACK,
THOOUH peabIMTAIIMSHUHT aJJIaKaYOH dPUIIIITaH HATHKaJapUHU cakjial Koaau.

§1.2.HCyabT yTKa3raH 6eMopJIapHu aMm0yJIaTOpHUs PeadMINTANMACHHUHT
JKOPUH ITHITaH Maco(paBUil TEXHOJIOTMAJIAPHUHT XYCYCHATIAPH

TaakukoT nowpacujga HHCYJIBT YTKa3raH Oemopiap Y4yH amOylaTopus
mapouTuaa TMOOU peadbuiuTauussHUHT Macodaaan OomKapuiIaauran OOCKUYNHU
KUPUTHUII YYYH TETUIUIN TaKIu(Iap KUPUTUIIH.

Ymly TaiKUKOT JaBoMuAa OEMOPIAPHUHT MabllyM OUp FYpyXH YUyH TUOOUI
peabwinrtanusa amOynaropus Oyiaumiiapu acocuaa Ou3 "OHJAMH TexHoJorusiap"
opkanu Macodanan TypuO monitoring KWIMII MMKOHUHM OepyBuM MacodajaH
OoLIKapuiIaural peaduiuTanus TU3MMUHH UILIA0 YMKIUK Ba aMalra OLIUPAMK.
Bynaait TM3UM Kywin XucoOall pecypcuHy Tanad KuiMaiau Ba IIYHUHT yUyH KEHT
noupanaru Oemopiiap Ba THOOMET Myaccacanapy yuyH >KyJa Kyiaiaup.

MacodaBuii TexHojorusuiap €paaMuaa yijaa peadwiMTaius J1aBoJIalllHU
YTKa3UII XyCyCUSTIApUHU XHcoOra ojral xojiaa xap Oup 0emMop y4yH UHIUBUTyall
peabwinrtanus pekacu uiuiad yukuirad. Tubouil peabunurauusHUHr Macodaaan
Oomkapuiaaurad 00CKMUMHU TaHJIall natuaa xap oup 6emop xaBdcusz Murepuer-
KaHaJUlapJaH Qoiiiananral Xxojja HIaXCUid MablyMOTIApHU Yy3aTUII Ba KalTa
UIIaIra po3uiivk 6epu.

TubOuit peabunuranusHuHr macodaBuit OockuuumHuHT (4 xadrta) OyTyH
JTABOMUMIIUTHY TaBoMua 6apya 6eMopiapra yndy TalIKUKOT MyaJi(u TOMOHUAH
CUMYJIATOpJIapAaH HOopaT WHAMBHAyald peaduauTanus JaBoJall —pexalapu
acocusia Ty3WiIraH peaOWIuTanus KOMIUIEKCMHUHI acOCUil TyrjaamMu Oepuiau;
Maccax mapukiapu, "Tanrpam" Tymuiamu, HeHpoTpeHakopiap, raxrtessuiap (2

nona. 500 r.), puTHEC runamMyacu, TapKkaTMa MaTepraiap KYpuHUIIMIAry yCiyOoui
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KyJmaHManap (HEWpOIICHKOJOTHK TaIIXHCIANl Ba Ty3aTHIN YYyH JKaJaBajap),
MyJTECOKCUMETPH.

Peabunuranus gaBoOJAlIHUHT y30K OOCKWuugaru xap Oup Oemopaa BeO-
KaMmepa Ba VIHTepHeTra KUpHWII OWJIaH >KUXO3JIAHTaH IIaXCHUH KOMIIOTEp EKU
HOYTOYK MaBXyn 314. bemop Ba/€ku YHHHT KapWHIONUIAPH MHUHHMAaJ OWJIMM Ba
KOMITIOTEp CaBOJXOHJIMTH KYHUKMajapura sra onpiaunap. TuOOuit acOobmapaan
xap Oup OeMopna KOH OOCHMMM KYpCaTKUWIAPUHU Xap KyHU KalJ ATHUII y4yH
UIUIATHIAIUTaH Y3 TOHOMETPH (MEXaHHK EKU DJIEKTPOH) MaBXKy/I ]IH.

Tub6uit peabunuranussHUHT MacodagaH OoIIKapwIaAuraH OOCKUYMHU TaITKUII
eTHIl Y4YyH BUpPTyan IutarGopma BeO-MIIOBa IAKIWAA aMaira OIIUpHUIAH, Oy
XOCT/Iard MaHTUKUW MaKOHHUHT Oup KucMu OYynuO, 23 caxudanaHn ubopar:
Macodanan Gomkapuiaguraln peabuIuTaIUsSHUHT YMYMIAIITAPUITAH Ty3WIHIIN

2.6-pacM1a KENTHPUJITAH.

Be6 — Cepsep -
Adr e |1 I
bemop KomnbioT CagBoul -

Hactyp — Cepsep -

=200

ITndgoxo KoMubior Caxknam

Pacm - 2.6, Macodagan  OOIIKAPWIAAUTAH  PeadWIHTANUSHUHT

YMYMJIAIITHPWI F'aH TY3WIHIIH
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PeaOunuranus naBonam >kapa€Hu JaBojall KapaHUHUHT Xap MKKH
TOMOHMHUHT ¥3ap0 TabCUPUHU Y3 UUUTa OJaAu-IIU(OKOp Ba OEMOp OHJIAMH, aMMO
Oup KaTop MyoJjaxajiap JaBoMuaa MHQPOKOp YpHATUIIHU OMp HeuTa Gemopiapra
TPaHCJIALMS KAJTUII UMKOHUSATUTA 3Tra OYIu0, 11y OuilaH rypyX AapCUHU YTKa3aIu.
TuzuMHMHT OyHAAN TAIIKWAI STUIMIIH TUGOKOP UII BaKTUHU TaKCHMJIAIl HYKTau
HazapuJaH TexaMKop XucoOmaHaau. Ymly miardopma MacodaBuil TeparneBTUK
rUMHACTUKaHU (uU3HOTEepanuss YKUTYBUMCH HA30paTh OCTHJA XaM, MYCTaKHI
paBuua, €3yBaaru gapciapaas goiganaHral xoiaa YTKazuil IMKOHUHU Oepau.

bemopHUHT TUOOUN KYpcaTKMWIapuHU pYWXaTAaH YTKAa3uIl Ba HazopaT
KWK y4yH Xap KyHH "OeMOpIapHUHT 3J€KTPOH KYHIaTuTru'" Oy IMMUHM TYIAUPULL
OpKaJIM HIMKOAT Ba IIapxjap kypcarwianud. OHnaiH miaThopMaHUHT TY3WUIUIIHN
HIyHJai Ty3uiraHku, 0eMop gactypra 10 coHust 1aBoMu/1a UIll CTOIUAA YKOWIAIITraH
JACTYPHUHT EPJIMFUHU CUYKOHYAHU MKKU marta OGOCHII OpKajiu KUpraHaaH CYHT,
IIYHUHTAEK, Oab3u MallKiIap OXHpUIA, MacajlaH, XXUCMOHHM Tepanus, KajakuO
YUKYBYM OMHANIAp OPKAJIM, KyHAAJIUK "OEMOPHUHT JIEKTPOH KyHAaIuru" caxudacu
oumnaau. KynaanukHUHT 6apya MaliJOHIapUHU TYIIUPraHiad Ba KypcaTKU4IapHU
1000pranjiad CYHI, HaTH)Ka aBTOMATHK paBHIIIA IMHU(DOKOPHUHT HII >KOHWHIA
kypcatunagu. OnuHraH MabiymoTiapra acociaHud, OeMopra KeWuHru
peabmwinTanus 4opaJlapuHU KypuIlra pyxcaT Oepwiau €Kkd pyxcaT OepriiMaiiu.
bynnan tamkapu, ymoOy rypyx OeMmopiapura, arap kepak Oyica, peaOuiauTaius
Kapa€HUHU Ty3aTUII YUyH TeJle(OH OpKaIu 1aBOJIOBYM HEBPOJIOT OMIIaH OOFIaHUII
UMKOHUSTU OEpUIIIN.

Be6-unoBanuHr Ty3unumiu [P-MaH3uiapHu Ky3aTuii opKaiiu Xap oup 6emop
yuyH MacodamaH OolIKapwiaguraH peadwIMTauusSHUHT Oapua OYiaumiapura
KUpUIIHU ~ alloXMJla Ha3opaT KWIMII HWMKOHMHU Oepanu. by pyxcarcus
doitnananyBuminapuunr [P-man3unm pyxcat sTwiran goinananyBuuiiap pyiixarura
KUPUTWIMAraH JacTypra KuUpHUIIWra Wy KyHAMaciuk, UIYHMHTACK, YyHoy
pecTopaTUB J1aBojalll YCyJIHWra Kapiid KypcatMmanap MaBxyn Oyica, OEMOpHUHT

ucerajraln 6§7HHMF3 KUPpHUIINHU BaAKTHHYa 9CKJIalll MMKOHWUHHA 6epam/1.
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Macodanan 6omkapuiagurad THOOU peadUIUTaIUIHUHT aX00pOT TU3UMHU
5 Ta acocuii OYIMMHHM Y3 UUUTA OJITaH:

1) neliporicuxonorust 6yaumu;

2) HyTK Tepanusicu 0yIumu;

3) *KUCMOHMI Tepanus 0YIuMu;

4) kacOuii Tepanus 6yIUMU;

5) uHCyNbTra yuparan 6emMop yuyH ¥3 Y3UHH MapBapuIl KWJIMII Ba TALTKUI
ATUII OYiinya TaBcusiap OYIuMu.

"Heiipornicuxonorus" 6ynumunaru macodasuii napciap 30 nakuka n1aBoMusaa
MacodaBuii gapc makiuaa yrkaswianu, OyHma mudokop OeMop pean BakTaa
OaxapaJuraH OHJAWH MYJIOKOT peXUMHUIa KypcaTmanap Oepaiu, IIYHUHTCK
OEMOPHHUHT MYCTAaKWJ WK Imaknuaa. "Bugeo mamknap" Ba "cuHoB" OVnmmuia
BUJICO Japciap, XOTHpa, bTUOOp Ba akKJIHU dYapxJjalira KapaTuiarad Trpadux
Bazudansap TOMOHH/IaH TaKJIUM 3TUJITaH MAIlIKJIap KUPUTUITaH.

HyTtk tepanusicu 6ynumu dakatr M. A. XKXykoBa TOMOHUJAH TaxpupiiaHTaH
HYTKHU PUBOKJIAHTUPHIN Oyiinua Kymumya ycnyOuid KyyutanMmanad (oiganaHran
XOJla HYTK TepaneBTH OuilaH OHJIAWH Aapciiap OpKalu TaKJIuM STWIaau (HyTKHU
puBoxIaHTHpHII - M.: "CUMBAT", 2017).

XKucmonuit tepanus OYIMMU KUCMOHUN Teparnus YKUTYBUMCH TOMOHMJIAH
YTKa3uiaraH MallKJIapHUHT Pean BakT pexXuMMHUAA TypyX OHJIAWH TpaHCISIUsACU
TOMOHUJAH TaKJAUM ITHIAIHN.

KacOuii Tepanusi OYnuMU YKUTYBUM Ha30paTd OCTHJIa aBTOHOM WII Ba
BU/ICOAJIOKA UMKOHMSITUTA 3ra OYJraH SHT KeHI TapKajraH Oynumiapaad Oupuaup.
bemop Buaeo kypcarMmanapHu TOMOINA KWJIAIu, CYHTpa KYyMIMM4Ya peaduauTaius
BOCHTANapHaaH (oiifanaHran xonaa Basudann Gaxapau. YHUH WIOBACH OPKAH
WKTUMOMM Ba MaulliMil KYHUKMalapHU Yprartuiia, OeMopra MyMKHH OVyiMmaraHn
HapcaJlapHU aXpaTull, JAYKOHra OOpHUII Ba pyHXarnard MaxcyJoTIapHU COTHUO

OJIUIITHU TAKJIU KWJIUII YUYyH YHHOKH Tap3aa YHUuHIap Takiug KUIMHAIH.
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WNucynbT OuaH oFpuraln OEMOPHUHT Y3 Y3WHM IMapBapHUII KAIUIIT Ba TAIIKUII
TUII Oyiinya TaBcusjiap OYIUMU MabJIyMOTIH OYiaunb, OeMop Ba YJIapHHUHT
AKUHJIApUJAH peaOuuTalus JaBojall, HEBPOJIOTMK HYKCOHJIApra MOCIAIIMII
apa€HHJa r03ara KeJlaJural SHT Te3-Te3 yupalurad caBojuiapra kaBo0 Oepuiira
MMKOH Oep/Iu.

Myngait kumb, Macodaman Oolkapuiagural peadbwiuTanus sxapacHu
cUMyJISIus cudaTuaa aMmajra OnupHiIaIu-XaKuKAi HKTUMOUH Y3apo TabCUPHUHT
BHUPTYaJl aHAJIOTHUIHD.

Ymly TaAKUKOTAAa MHCYJIBT OuWJIaH OfFpUraH OemopjapHH TUOOMI
peabunuTanys  KWIMIIHUHT  MacodanaH  OomkapuiaguraH — OOCKHYMJIaH
doiinananui caMapaJopJIMruHy 0axojaml YYyH CaJIOMaTIMK XOJaTUHUHT acoCui
KYpCaTKUWIApH JUHAMUKACH YPTraHUIIH

Macodauii TexHonorusnapaan (QoigamaHraH xoijga — amOyJaTopus
peadbmwiIdTalMsACH Kypcura »XaBoOaH OEMOpPIIapHUHT COFJIMFUHUHT >KUCMOHUUN
TapKUOUN KUCMHU KYPCATKUWIAPUHUHT MaKCHUMall Japakach JIOWMHHA paBHIIIA
aMmOynaTopusi IIApOWTHAA, CYHrpa THOOMM peaOuIuTalUSHUHT MacodaaaH
OolKapuiaauraln OoCKuWIapuaa YTKa3wiIraH rypyxJa sHajla aHuKpoK Oyiau,
KOOI HATHKA MabJIyM Japakaja aHuKIaHau 15 me3ougan 16 ra myBoduk (1.5-
JKaJIBa).

PeaOunuranus naBojam caMapaJopiUTrUHU MKKalda TypyxJard aactiad Oup Xui

KuiiMatinap Ownan conumTHpranga (2-3 0Oasmr), keTMma-keT aMmOynatopusi Ba

MacodaBuil peabuiuTanusgal yTraH OeMopiap CTaTHUCTHK >KMXATIaH ce3usiapiiu

wkoouit auHamukanu (+12,3%; p < 0,01) cratuCTUK >KUXATAaH Cce3uIapiu
YCHUILWHU KypcaTIuiiap.

2.5-xanBan

AmOyaaropusi THOOMIA peaduauTanus 00CKUIM POHNIA HHCYIbTIN

0eMOPJIAPHUHT KMCMOHHI CAJIOMATIUIHA KYPCATKUYJIAPUHUHT AMHAMHUKACH

1 rypyx 2rypyx | HNmoH4JIWIHK

z

Kypcarknuiaa
yp P (M £m) (M +£m)| papaxacu (p)
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3.4% | 3xx | grx
nasoray | 2,52+0,5 2,55+0,5 | 0,809 |<0,01|<0,05
PULSES Profile |a
TectTh  AneHOypr| 2 xad 2,21+0.4 2,27+0,5 | 0,573
1Ika jlacu (6asmn) TagaH
CYHT
[Temona aquchyuk | maBorau | 13,52+0,6 | 13,55+0, | 0,828 | <0,01| <0,05
LUsHUA OaxoJanl a 5
yayH Oarapes 2 xad 13,94+0,7 13,85+0| 0,625
TECTU TaJlaH , 8
CYHT
Ty nasorau | 2,76+0,4 2,67+£0,5 | 0,423 | <0,01|<0,01
Kosddumuen tu, |a
6ann PULSES 2 xad 2,42+0,5 2,39+0,4 | 0,806
Profile tectu TaJaH
CYHT
Anenoypr nasora | 3,42+1.4 2,55+1,0 | <0,01 | <0,01]|<0,05
mkanacu  (Oamn)| da
Ilemona auc | 2 xad 2,91+1,2 2,18+0,9 | <0,01
byHKUUSAHUA TajaH
Oaxosam YYyH | CYHT
OaTapest TeCcTu
OrpukHu Oaxosam | gaBorau | 2,64+0,8 2,91+0,9 | 0,207 |<0,05|0,173
(BAILLL, 6amm) a
2 xad 2,39+0,6 2,73+0,7 | <0,05
TajaH
CYHT

Hzox: * — 1 — eypyx ea 2-eypyx ypmacuoazu gapxiap; * * - I- eypyxuune
ounamuxaoacu gapxrapu, * * * - 2- eypyxnune ounamuxaoasu gapxiapu
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bapren mkanacu Oyiinya OoluaHFUY KYpcaTKWy OWJIaH COJUIITHpraHjia,
XapakaTyaHJIWK Japakacu HWKKaida Typyxaa xam, l-rypyxna (+3,1%; p<0,01),
Macodasuii peabunuranus rypyxuaa (+2,2%; p>0,05) omau.

Kynnanuk xaérna Oy3wiran QyHKOusIap Ba MYCTaKWUIMK J1apa)xacu
nacTiiad MKKaja TypyXJa XaM CTaTUCTUK >KMXaTAaH ce3wiapiu aapaxana ¢apk
kwimaan (p>0.05), 2-rypyxaaru Oemopiapaa xaétuil (HaoJUSATHUHT aHUKPOK
Oyswnunuiapu O6op »au, Oy sca €pmam Tanabd Kwiau. bupok, peabwiuramus
naBoylallHUHT  bupnamran amOynaropuss Ba MacodanaH OoLIKapuiaJuraH
O0ockuuugan cyHr, ymoy rypyxuaaru bapren 6amnapu cesunapnu napaxana 12,3%
ra oty (p<0,01). 1-rypyxaa macodanan 6omkapuiaaurad peadmmuraius GoHuaa
Tamky €paamra Kapamumk gapaxkacu 10,5% ra macaiiran, amMmmo JacTiaOKu Ba
SKYHUHN X0JIaT ypTacuja CTATUCTUK KUXaTAaH ce3wiapiau dhapk uyk sau (p>0.01).

Wkxkana rypyxaaru BAII HuHr nactinabku KMiiMaTiapy TEHT SMac 37u:

2-rypyxJarv OFpuK CHHAPOMH AapakacH 1-rypyxra kaparanaa 25.4% rokopu
(p<0,01). OxTmou, 6y amOynaTopus Ba MacodaaH OomKapIaAuraH 0OCKMUHUHT
y3IyKCU3, U3UWJT YTUIITUTA PUOST KWIIUIITA XUCca KYIIUIIA MyMKUH OYraH aHUKPOK
OFpUK CUHAPOMU 3111. OFpUKHU KaMaWTUPHUII peadWIuTalus JaBOJIAlll MIaKIuAaH
KAaThU Ha3ap, UKKaJa rypyxJia XxaM CTaTUCTUK aXaMHsITra sra 37u: 2-rypyxJjia OFpuK
14,9% ra kamaiiau (p<0,01), 1-rypyxmaa 14,5% ra kamaiigu (p<0,05).
AmOynaropust Ba MacodaBuil O0cKUWIapAaH KeTMa-KeT YTraH TypyX CTaTUCTHK
KuxaTaaH ceswnapiu aapaxkana (p<0.05) y3 OGanaHyIUTHIaH KYHJIUK TYIIUAIIHA
Kail sT™Manu. beMopnap Ba yJmapHUHI KapuHAOUUIapy OujiaH cyxOariamiraspia,
WMKWIMII TANTHIA KUAJIUN )KapoXaTiap Kaua dTUIMAaraH.

Cratuctuk sxuxatgad axamustin (p<0.05) ukkana rypyxjia xam OeMOpJIapHHHT

COFJIMFUHUHT PyXWH KOMIIOHCHTH KYpPCATKUWIAPUHUHT WXKOOWUH JMHAMHKACH
Ypuatwiau (1.6->xanBan).

2.6-xanBan

AmOynaropus 6ockuunaa macopasuii peaduauranus GoHUAa MHCYJIbTIH

0eMOpPJIADHUHT PYXHH CAJTIOMATIMK KYPCATKUYIAPUHUHT JUHAMHUKACH
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2 rpyn Nmonyaniaauk

1 rpyn
na napaskacu (p)
Ne Kypcarknunap na
(M £m)
+m)
Korautus 21,77+1, | 23,9541 | 0,656 | <0,001 | <0,00
JaBorava
1 | Oy3wuiLIap, 6 ,6 1
oa 2 xadTagax 24,39+1, | 25,0+2, | 0,181
CYHT 4 0
4,20+0,7 | 3,91%1, | 0,365 | <0,05 |<0,01
JaBorava
; XaBoTup 0
napaxkacu, 6amn | 2 xahragan 3,67+1,0 | 3,29+0 | 0,140
CYHT .7
7,01£1,5 | 7,59+1, | 0,053 | <0,001 | <0,05
5 JaBorava
JHenpeccus 1

napaxacu, 6amn | 2 xapragaH 6,19+1,5 | 7,15+1, | <0,05

CYHT 3

Hzox: * — 1 — eypyx ea 2 2ypyx ypmacuoaeu apkiap, * *

Momnpean mkanacu Oyiinya TEHTr Japaxaja rnact OONUIaHFUY KUKWMaTra sra
OynraH WKKaja TypyXJaru KOTHUTHUB Oy3wiHIuiapHu Oaxonamga 1-rypyxna
peabwinrtanus AaBoJyiaml GOHMUIA KOTHUTUB (PyHKIMsIap napaxacu 2,4% ra ouau
(p<0.001), wmacodaman OomKapuiaaguradH OOCKUYHUHT 2-TypyXuja, TaxJIWI
KWIMHTaH WHAUKATOPHUHT Wxko0uil nuHamukacu 4.1% ra omau (p<0.001).

Hkkana rypyxmaru 6emopiapia XaBOTHP Japaykacu OY3WJIUIIU Japa)kacu
CTaHJApT KypcaTKU4ura TYFpU KeIAu XaBOTUP Ba JACMPECCHUs TOCIUTAJ IIIKajara
kypa 7 GayigaH omMaau. l-rypyxaa peaOuiauTaiiys JaBojall Kypcu TyraraHjaH
cyHr, xaBotup wuHAekcH 9,97% ra kamaiau (p<0,05), 2-rypyxaa XaBOTHUP
WHJEeKCUHUHT nacaiuimm 15,4% ra (p<0,01) kaitg aTruiau. XaBoTUp JapaKaCUHUHT
SKYHUN KUWMATJIapu peadwiuTaius MaKkiugaH KaTbd Hazap, TaXMUHAH OUp XWII
napaxana 0yau0 YuKIu.
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TubOuit mncuxomor OwiaH  HMHAMBHUIYAJ, Ba MacodaBuii

I'YypyX
MAIIFyJIOTJIAPHUHT MaBXYUIMTH HKKajla TypyXJard IeNpeccus IapakKaCUHUHT
CTaTHCTHK >KMXATJaH ce3wapiu nacaiummura onud kenau: 2-rypyxaa 12,0% ra
(p<0,001), 1-rypyxma 8,2% ra (p<0,05).). OxTuMomn, Oy AUHAMHKA TCUXOJOTHUK
MOCJAIIlyB, WXXTUMOWM MYXHUT Ba peaOwiuTamnus JgaBojail OocKuuujga Oemop
TOMOHHUJIAH OJIMHTaH MablIyMOTJIap OwiaH wu30XJjaHaau. WKKUHUM Typyxjaaru
Oemoprnapaa peabwidranus —JaBojall SKapa€HUIA COFJIMKHM — CaKJIallHWHT
WOKTUMOUM KOMITOHEHTH Oapya TaxJIMJI KWIMHTaH KypcaTKUWiapja CTaTHUCTHK
KUXATAaH Ce3WIapiau nxoouil TeHaeHusara sra oynau (1.7-xamgsan).
2. 7-wanBan
AmOyJsaropusi 0ockuumnaa macopasuii peadbuanranus (POHUIA HHCYJIbTIH

0eMOpJIAPHUHT WKTUMOU CAJTOMATJINIH KYPCATKUYWIAPUMHUHT JUHAMMKACH

1 2 Nuonyinuniauk
N Kypeariuaap rpynma| rpynna | aapaxacu (p)
M M 1- 1% | 2%*
+m) +m) 2%
1 | AAxuanapura JlaBoraua 1,95+0,4 | 2,59+0,5| 0,280 | <0,05 | <0,05
) KapaMJIUK 2 xadpragan | 1,2+0,3 | 1,9+0,6 | 0,184
napaxacu, 6amn | cyHr
5 | JlaBonamra puost | JlaBoraya 2,35+0,4 | 2,97+0,6 | <0,05 | <0,05| <0,05
KWINLLI Japaxacu, |2 xapragan | 2,57+0,3 | 2,79+0,5 | <0,05
° Oan CYHT

N3ox: * — 1 — rypyx Ba 2 rypyx ypracunaru dapxiap; * *

PeaOuiuranus gaBosiamn KypcuaaH CYHT OEMOpIapHUHT KapWHJIOILIAPH Ba
KapUHJOIIJIApUra KapamJIMK JapakacH HWKKHHYHM TypyxjJa OWpHHUYM TypyXra
HUCOATTaH KaMalau: 1-TypyX CTaTHCTHK )KUXATIaH CE3UIapiiv Japakasa rmacairan
(p<0,05) 18,8% ra. Macodangan Oomkapunaguran OOCKUYHUHT 2-Typyxujia
Maumui kyHukmanapHu 21,1% ra wkoOui TEeHIEHIMS Ky3aTWIAu, Ce3uIapiiu

napaxkana ceswiapiau (p<0,05). I[llynnmait xkunub, THOOMI peabWIUTAIIMSHUHT

65



amOynaropus Ba MacodaBuii 0OCKHYM KyHAAIWK XaéTna OeroHamapra KapaMIHK
JapaxaCMHM macadtupuimnra &paam  Oepaan, OEMOPHUHT MYCTaKWJUTUTHHU
MIAKJJIAaHTHPAAH, 10 TaXMUH KWINII XyKyKWHU Oepaiu.

Peabunuranust gaBonam KypcHIaH CYHT JacTiad Oup XWil MWKTUMOUN
daomnuk papaxacu Ownan  3-rypyX Oemopiapuga maxciapapo MYJOKOT
JapaXaCHHUHT CTAaTHCTHK kuxaTaan axaMuatin (m<0.05) ycumu anukmanan. [y
Oownan Oupra, 15,6% (19/128) 4-rypyxaaru OGemMopiiap, KapuHIOILIAp YpTacuia
YTKAa3WJIraH CypOB HaTWXXajlapura Kypa, HoKTUMOMM JkapacHiapaa UIITUPOK ETULLTA
Ba MaH(paaTimapuHu uQoa eTHINra KU3UKHUII OopTAu. HMKkama rypyxiga Xam
collManm3alysi, OF3aKd MYJOKOT Japakach Ba arpod-MyXWT Y3rapuliniapura
PEAKIUSHUHT MacalyIIN TCHICHIIUICH MaBXYy/l S/IH.

2-rypyx Oemopiapuaa JaBOJAHMINTA PUOS KWIHII Japa)kacll KypcaTKU4Yu
12,6% ra tokopu (p<0,05) O6ynubd yukau, 6y 1 — rypyx Oemopiapu Ousan
TakKKociaranga, Oy TaxJImi KWJIMHTAH TypyxJjiap opacuaa OeMopIapHUHT
TaKCUMJIQHHMINUTA TYFPU Kelaau. 2-TYpyXJIapHH TaKCHUMIIAITHUHT — ACOCHIA
ME30HJIApUJIaH Oupu OEeMOpPHUHT amOynaTopust OOCKHUHMAA peadUIuTaIUs
naBonmaHumura Km3ukumn. IlyHrm Xam TabKuuialm >KOW3KH, amOylaTopus
O0ocknunaa wmacodaBuii OOCKWYIAH YTUII CTATUCTHUK JKAXATAAH Ce3WIapiu
napaxana (p<0,05) mudokop TOMOHHIAH OJIMHTAH TaBCHUsJIApra MYyBO(QHUKIHK
JapaXaCMHW  OIIUpagu: 2-TypyX OeMmopiapuga puos KWIHII Japakacu
oouutanruuwiapra Huc6atan 10,0% ra omau (p<0,05), mmpoxkop TOMOHUIAH
MacodaBuii 6ockuu rypyxu 11,5% (p<0,05) ma sHama KYnpok peaduIUTAIUS
CAJIOXUATUTA SPUILIUIITA KU3UKUIIT OPTIH.

TaakukoT HatWkacuga TUOOMM peaOUIUTAUUSHUHT aMOynaTtopus Ba
MacodaBuii O0CKHWIApUIaH KETMA-KEeT YTraH TypyXJa TaKpopuil HHCYIbTIAPHUHT
naiiio OynumuHM OaxoJyall, TaKpOpHid WHCYJIBT OWIAH KacaJUIaHWIN CTATUCTHK
xuxaraan axamuatiau (p<0,05), macodanan Oomkapuiagurad 00CKU41ary rypyxra
Kaparanja 3,7 6apaBap kamaup. AMOynaTopus Ba MmacodaBuii 00CKUWIAPHU KeTMa-

KeT YTKa3zraH OemMopiiap TypyXHjia HOTMPOHJIUK Japaxkacu mnactpok (p=0,06). by
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peabunuranus naBosam (akat y30K Oockuuu yTran Oemopnap opacuua, 12 oii
W4ua HOTUPOHIMK TrypyX MWW KkacalylaHWI CTATUCTUK CE3WIapiu Japakasa
(p<0.05) 16,0% mact n1e0 TONmUIIH.

Hkkana rypyxjaard OEMOpIapHUHT MOJUSBHA TabMUHJIAHUII JapakacH
nacTiiad CTaTUCTUK KUXATIIaH ce3uiapiu napaxana ¢papk kuiamaau (p>0,05) Ba cym
Xpcobuma ypraua mapomas Ba yprada gapomajanaH nact 6ynran. Mkkama rypyxnaa
XaM TaxJIWJI KWJIMHTaH BaKT OpaiuFuja THOOWH €praM ydyH cypoBiap coHU (apk
kumaan (p>0.05). bupok, gactnabku KypcaTkuwiap OwiaH TakKocjaraHja, 2-
rypyxaa THOOuW €paaM ydyH OEMOpJApHHHT CYpOBJIapW COHWHUHT KaMaWHIITH
16,0% ra xamaiinu, Oy 1 rypyxra kaparagaa 1 6apasap kyn (32%), mabiiymoTiap -
*KaJBayia KSJITHPUIITaH.

2.8-xanBan

1-rypyx Ba 2-rypyxaaru Tud0mii épaam cypoBjiapu COHUHM TAXJIHJI

KHJTHIIT
I'ypyxaap Honukauaukara | 12 oiiaH CYHI
0eMopJIapHUHT 0eMopJIapHUHT dapkiap
MYpoxKaataap NOJTMKJIMHUKAT A JAapakacu
COHM MYPOKAATIAP COHH p)
(M=+m) (M=+m)
1 rpynma 2,3+0,7 2,1+0,8 0,414
2 rpynna 2,5+0,6 1.9+0,7 0,70

Ym0y TypyxJapHH peaOwiIuTaius JaBoyialll Kypcura »kaBoO OVitnua
TaKKOCaImga KeTMa-KeT aMmOynaTopusi Ba macodaBwii OOCKMUIApHU YTKa3raH
o6emoprnap 94% wxobuil HaTHXKara spulLInWiIap (camapaJopiuKHU 0axoJyall y4yH
15/16 me3onnapura uxobuit xxaBo0), 2-rypyxJaaru JaBoJIaHHIITra )aBoo (ousu rca
44% wum tamkun stau (7/16 Me3oHnmapra MWXoOuM >KaBoO caMapaJopiIUTrUHU
Oaxonamr ydyH). BU3HUHT TaAKUKOTHMHU3 HATWKAJIaphd acoCaH YeT OJIUTHK

TAAKUKOTUWIIAPDHUHI'T MABbIAYyMOTIIapura M™MOC KejJaau, YyJap pea6I/IHI/ITaHI/IH
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JABOJIAIIHUHT  BOHT  SXIIM  caMapajopaurura  HadakaT  peabuidranus
TaAOUPIAPUHUHT JacTIa0KM OONUIAHMINUAAH JPHUINMIAIN, OATKU KT KUXATIaH
MyoJaxkajgap AaBOMHUWIMTATa OOFIUK, YYHKH THUKIAHHWII BakKTH (yHKIIHMOHAI
Oy3unuiap KyJaa y3rapyBuaH Ba KyNMHYA SXIIMJIAHAAM Ba OWp Heuya Huirada
JaBOM JTA/JIH.

KOxopu Ba ¥pra peabunuranus caqoxXusThra sra 0eMopiaapHu peaduIuTaIus
JABOJIAIIHUHT Y3IIyKCU3 Ba Y30K MYIAATIH KapaHWHHM TAIIKWI JTUINTa WUMKOH
Oepaauran THOOMM peabuUIUTALMSHUHT MacodanaH OOoLIKapuiIaaural 0OCKUYUHU
YKOPUH ITHUILLL.

Tub6uit peabunutanusHUHT MacodamaH OomKapuiIaauraH OOCKUYHIAH
doiinanaHui TaAKUKOTHUHT CTATUCTUK MablyMOTIapu OuWjaH acociaHaiu Ba
UIIEMUK UHCYJIbTra yuparaH OeMOpJapHUHT XaéT cuaTHHU ce3WIapiu Japaxkaaa
SIXIITMJIANIH.

PeaOunuranuss Tanbupiiapy camMapaJOpJUTrHHUHT aXpajlMac KypcaTKU4Yd Ba
WHCYJBT coaup OYiraH WAITHUHT OWM YpTacHa BAaKTUHYAIUK KyYHUHT CTATUCTHK
axamusin Oornmukauru (p=0,31; p<0,001) Yypuatunau. HosGaps Ba ¢eBpaib
oilflapuia MHCYJNbTTa yuparan oemopiap (eBpajib Ba CEHTAOPH Oilapu opacuia
MHCYJIbTTa yuparaH Oemopiapra HucOaTaH peadWiIMTanus AaBOJIAUTHUHT IOKOpHU
WHTErpaJl MHJEKCUTa »dra sauiap. OXTuMoi, Oy Oemopiapaa amOymatopus
OOCKMYMJIaH YTHUII BaKTU E€3TU JIaBpra TYFpH Kejaau, OeMopiiap SHT XapakaTdyaH Ba
00-XaBo IIapouTiapura (macT XaBO Xapoparu, EFUHTapyMIMK) Ba aTpod-mMyXuT
XoJaTura OOfnuK sMmac. bemopiiapHuHr amOynaTopusi peaObuiIuTanusiCu oiiapu

6571\/'11/1‘{3 TAaKCUMJIAHUIIN -paCcMa KCIATUPUIITAH.
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Pacm — 2.7. Bemopyaapuu amOyJjiaTopusi peadMIMTAUMSICH oOiljiapu Oyiinua
TakcumJam, %

V3 Baktuma 66U épmaMra MyposkaaT KUIMACIHK, MablIyM BakKT OpaIHFHra
TYIIOJIMACIIMK MyaMMOCH,

Tuo6Owmii Epaamra ¥3 BakTHIa MypoKaaT KUIMACIUK, Oapya QyHKIUSIapHHA
TYJIMK KaWTapwIl OMJIaH MUATAa KOH OKUMHUHHU TUKJIAII MYMKHH OVJIraH MabiIyM OUp
BaKT OpaJIufura KHPMAcIuK MyaMMOCH HHCYJIbT OWJIaH OFpHraH OeMopiapHU
MapBapuill KAJIUITHA TAIIKWI 3THIIIA YHT MyXUMJIapuaaH oupu 0yiubd KoIMOKIa.
ypTaya KyYHUHT CTAaTHCTHK XUXATIaH MyXUM MyJioXa3ajgapu OWjaH TacAUKIaHTaH
(p=-0.43; p<0.001). bupunuu anomatiap OolUIaHTaHWAAH OEpPHU KaHYa BAKT YTraH
Oynca, Kenakakiaa peaOWiIUTanus TaaOWUpiIapyu caMapaJOpJIMTHHUHT aKkpaiaMmac
KYPCAaTKW4H IIYHYAIUK TacT OViaau.

Tabkumam »KOW3KH, Ha JXUHCH, Ha €M, Ha MOJUSABHHA (DapOBOHIHMK
JapakacH, Ha WITHWHT TaOWaTh, Ha OWpra KelaJuraH COMAaTHK TaTOJOTHSHHHT
MaBXy/JIMTH  peaOuauTarus TaaOupiapu  CcaMapaJOpIUTHHHHT — a)XpajMac
KYpPCaTKU4YUTa TaAbCUP KUIMAIH.

Hlynmaii  Kwmb,  KOPPEIAIMOH  TaxXJIWwI  JaBOMHUAA  peaOHIMTAIHS
caMapaJIOpJIMTUHUHT  WNOUIad  YUKWITaH ~ MHTErpaJl  KypcaTKW4Yd — Ba
WUXTUCOCHAIITUpWITAH peadbmmutauss Mapkaznapu (p<0.01) acocuma TUOOUN
peaOdWINTAUSTHUHT ~WKKWHYM ~ OOCKWYHM  MaBXYJJIUTH, STl  YKOWHMHHHT

amOynatopus peabunutaius oynmumuaan y3okauru (p<0.001) ypracuna amokanap
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YpHAaTWIAM. UHCYJIBTHUHT OMpUMHYM Oenruiapu maiino Oynran naitaaH Oouuiad
THOOMI Eépaamra mypoxaar kwinm (p<0.001). PeaGunuranus TagdupIapUHUHT
MyBadpakuaTu 6eBocuTa OEMOPHUHT TUOOUIN peaduauTalMs Kypcura COIUKJIUK
napaxacura 6orauk (p<0.001).
111 BOb
UKKNJAMYHA IPOPUIIAKTUKAHUHI YMYMUI
TAMONNJLIAPU

3aMOHaBHUI HEBPOJIOTUAAA UKKIIIaMUU TpoduiiakThKa 00 MUSHUHT YTKUAP
KOH aWJaHUIIMHUHT Oy3WIMIIMJIAaH KeHuH HeWpopeaObunuranus Bazudanapu
noupacuaa Kypuod YuKuiIagu:

1. Nmemux uHCYynAbT Tydalnu Oy3wiaran (yHKUMUSJIADHUM MakcuMal Japakana
TUKJIALITa SPUIIHILL
2. )KvicMOHUH, aKJIMi Ba MKTUMOMI CAIOXUSTHU MaKOyJl aMajra OLIUpHIL.
3. Kamust aieKkBaT HHTETPaLUsACH.
4. kxkunamuu npouaaKkTUka.
5. Xaér cudatuHu AXIIUIaLl.

IOxkopuaa aiitu® yTunran pyuxaTaarn UKKWIaM4ud MpopUIaKTHKa aCOCUH,
SHT MyXHUM Baszuda 0yinubd, aHUKpOFU, peabuIuTaIus )Kapa€Hu YIyH acOoCIHup.

Wxxunamun npopuiiakTuka TaMOMMIMHN UHCYJIbTHUHT TaOMaTH aHUKJIaHTaH
Ba Ky3aTWITaH naiTaad 6ounuiad uimad YMKWIMIIMHE HHOOATTa OJNIMIIUMH3 Kepak
Ba peaOWIMTAlUSHUHT Oapya OOCKUWIAPUMHM MHCYJIbTIAH KeHUHTH Oemoprapia
yMmp OVitn Ky3aTu® O0pHII JTO3UMIUD.

Ymby kypcatmanap OEMOpPHM WHCYJIbTHUHT YTKUp Ba YTKUP OCTH
naBpiapuga  Oapuya  HO3UKIMKIApD  Xakujaa  yidjgamaciaH, — MKKHJIaM4u
npo(HUIaKTUKAHUHT aCOCUI Macajiajapura HyHAITUPUIIHY Y3 UYura OJaau.

WkkunamMuu MHCYJABTHUHT NPOPUIAKTUKACUHUHI ACOCUH  CTpaTeruk
MYHAIIALLIAPHU:

-XahB oMUIIApUHU Y3rapTUPHILL

-AHTI/II‘I/IHepTI/IeH?)I/IB TCpaInus
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-AHTUTPOMOOTHUK Tepanus
-I'unonunuaeMuk Tepanus

Kansau -3.1
ByHuHT yuyH Takpopuii MHCYJbTHH 0axosamaa TakauM 3tuiarad ECTS

HIKaJacuaal poigajanuil KyJai Ba TABCUS 3THIAAH

Essen Stroke Risk Score (ESRS)

XaBd omunu bamnap
Em < 65 itun 0
Ewm 65-75 inn 1
B >75 iiun 2
ApTrepuan runepTeH3us 1
Kanmm quaber 1
WNudapkr muokap 1
bomika ropak KOH TOMHP KacaJUIMKJIapu 1

(FOUK, ropak eTUIIMOBYMIIUTH, KOPUHYAIAP APUTMUSICH)

[lepudepuk aprepusiiap KacauMKIapu 1
Yexkuin 1
THUA €ku UHCYIbT 1

Kamu 6amnap

3 Oamn €KW YHJIAH KYN MHUKAOP KUAIUN acopartiapHUHr HWuMK 4% XaBpuHU
kypcatanu Ba Oy xaB(d roxopu ae6 Oaxonanamnu. IllyHucu spTHOOpra JIOWWUKKH,
TaKpOpui MHCYJIBT YUyH XaB(d napaxkacu Oatap mkaimacu Oyiimua 10 Humauk
xaB(ra HEUCOaTaH KaTTAJIMK TapTUOMIA OIIAIH.

3.1.XaB¢ oMWIIIAPMHY Ty3aTHIIL.

XaBd omutapunn ty3arMacaad, BMKAVYE HE KacamTUrHHUHT HKKAJIAMYH OJIINHH

OoJInI MYMKHH 5MacC Ba aCOCaAH MAbHOCU3IUD.
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Mabinymku, 0y Xaét Tap3u MHCOH casiomaTiurura 50% ma" Kynpok TabCcUp KUJIaIu,
Oy MHCYJIBT/IaH KeWHH sTHaJa MyXUMPOK Xucobsianaau. byHnan tamkapu, TypMym
Tap3u OEMOpPHUHI, UIYHMHTJEK, YHHMHI KApUHIOLUUIAPUHUHT TabCUpU Ba
MacChyJIUATA OYIUIIN KYTIPOK JIO3UM OYJIraH OMHJI SKAHJIUTH aHUK.

1. UYexumaan Bo3 keunmm. THUA Ba UnucynsT yTKasran OGemopiapna Outra
HNmeMuk MHCYJIbTHU KaMaWTUPHIL YUYH Xeu OYnmaranja 4 nadap 6eMop 4eKkulian
MYyTJIaKO BO3 KEUMIIN KEPAK.

2. MHMyumjgaH BO3 Ke4YMII:

3. beMopHM KUCMOHMI XapakaTuHM omupum. MHCynbTnan onauH Oyiran
KUCMOHMM (paosIugTra acTa-CeKMH 3PUIINII Ba arap y nact 0yica, yHU acTa-CeKUH
OIIMPHII TAaBCHS THIIAAM (KapIu KypcaTtma Oyimaca).

4. Panmonan oBkarjianum. XoJjecTepuHra OOW O3MK-OBKATIAPHU HCTEHMOJ
KWIMIITHY YeKJIalaural erapyiv MUKIOpJard MeBa Ba cab3aBOTIAp, YCUMIIMK
MoiuaH QoiiianaHrad XoJ1a palioHal OBKaTJIaHHUIII.

5. Tama maccacunu kamaiiTupum. Kanopusra Ooii Oyiaran maxcyjotiap
UCTEHMOJIMHU KaMalTUPHUIL, KXUCMOHHUI (AOJTMKHU OIIMPUII OpPKAIM OPTHKYA

Ba3HHM Kamantupuil. Kyinga KenTupuiran xajpaji acocu/a:

Kansau - 3.2
Kypcarkuuiap Enrnn Vpra Orup
AnpOyMuH, /11 35-30 30-25 <25
YMymuit okcui /i 60-55 55-50 <50
JIumdorutiap 1800-1500 1500- <800
800
Tana maccacu nedenutn, Hopman tana | 11-20 21-30 >30
Maccacura Hucbartan %, (6yitu cm. 100)
Tana macca MHJIEKCH, KI/M KB 19-17.5 17.5- <15.5
15.5

6. Hadac o KacaJJIMKJIAPUHU JaBOJIALIL
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Viiky naiituia Hadac oM KacaUIMKJIapUHHU, MacallaH, alTHO? CUHJPOMUHHU, Hadac
UYImapuHUHT JOMMHM K0O0uil OocuMuaan ¢oiaianral Xojaa JaBoJiall TaBCcus
ATUIIA]IN.

7.  Kanjaiau nuadeTHM JaBoJiall:

Kannnu nuabGeTHu gaBosialll TIIIOKO3a Japa)aCUHU MebEPTa KeATHpULI OuiaH
(5,6 mmon/i), kon 6ocumunu 130/80 MM cuMOO YCTYHM Ba YHJIaH TacT Japa)aja
yuabd Typumt. Kangmu auadet OusnaH orpurad 0eMopiiap yuyyH TJIMKEeMHUK Ha3opaT
Ba MaKcaJlJIi KOH O0cUMHM Aapakacu OYinda MaBkyJ TaBcusuiapAaH (oiganaHui
uHcynbT €ku THUA Ounan orpuran Oemoprnapra XaMm TaBcus JTwiagu. by
MHKPOBACKYJISIp acoparJiap (nedpomnarus, peTUHONAaTHA, InabeTHK
MOJIMHEBPONATHs) XaBPUHU CEe3WIapiu Japaxaaa KamanTupaad. AHTMOTEH3MHTa
aitmantupyBun ferment wunruOuropnapu Ba angiotensin Il peuenropnapu
OsiokoBUMIIap Oyipak KacaJNTMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIMIIIA 3HT camapaiu Oyiran
AHTUTUIIEPTEH3UB BOCUTANIAp cU(aThIa UIUIATUIUILIN KepaK.

§3.2.10PU TEPAIIUSACHU
1. AHTUTMIIEPTeH3UB Tepanus.

WNucynbT Ba OOIIKAa KOH TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJJMHHU OJHII Y4yH KOH
O0OCHUMMHM TIaCaWTUpHIL TaBcus >Tuiafau. ['uneprensus Oynmaca, KOH OOCUMUHU
nacalTupHil Xam Makcaara MmyBoduxaup. Ontuman KOH OOCHUMH Japa)kacu
unauBuayanaup. Kon 6ocumunu acta-cexud (Al' HUHT YTKup AaBpuaad O6omwiad)
10/5 MM. cuM ycT ra KaMaWTUpHUII Ba KOH OOCUMHUHHUHI MEbEP KypcaTKUWIapura
APUILIHUII KepaK.

QoiifanaHuil ydyH MyMKHH Oyaran popunap: captopril — 12,5-2,5 wr;
Marnecus cyndar — 5-25 miu BeHa uuura, metoprolol — 1% spurma — 5,0 M1 BeHa
nuura. /lnacronuk 6ocum 140 MM.CUM.YCT JaH FOKOpHU OYica-HUTpoOriuLepuH 1-4
MT / coat / BU. MHAUBUIYaJl XyCYCHUSITIAPHU XUcOOra OJIraH X0JI/1a aHTUTUIIEPTEH3UB
BOCUTAJIAPHUHT Typau cuUH(uapujgaH (QoHjanaHuil MyMKHH;, Tepamnusja
JIUYpETUKIIap, TUYPETUK Ba aHTMOTCHCHHTA aillIaHTUPYBUYM (PEPMEHT MHTUOUTOPHU

Q)OﬁHaHaHI/IHI TaBCHs 3TUJIAU.
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* Kon Oocumunu mnacaitupuinau Oounwvtam Baktd, ¢m /ESH/ESC 2013
TaBCHUsJIapUra Kypa, arap CHUCTOJIMK KoH Oocumu 220 (200) MM.CUM.yCT HaaH
olimMaca, 24 coatnaH OJJMH dMac.

* Uncynpt Oonutanranuaad 5-7 KyH yTrad, KOH OOCUMUHU MakKCcaJJld Japakara
TYIHUPUITHYU Oorniar!

2. AHTHTPOMOOTHK Tepanusi.

AHTUTPOMOOTHK TepanusHU TaWuHIAll OWUPUHYM HaBOaTAa MIIEMUK
WHCYJIbTHUHT Typura OOFJIUK. AHTUTpOMOOLUTAp Tepamnus  KapAUOdIMOOIHK
OynMaraH HHCYJIBT (aT€pOTPOMOOTHK, JIAKyHAP Ba HOMablyM cababra sra UHCYJIbT)
Ba KapIuWO3MOOJIMK HHCYJIbT YYyH OMJIBOCHTA AHTUKOATYJSHTIIAD YYyH TaBCHUS
ATUIIA]IN.

AHTUTpOMOOIIMTAD TYpyXUJard JOpUJIAPHUHT Xycycusitiaapu (doiigananuin
Oyiinua TaBcusIap):

AueTwicauuui  KUCIOTACH, THUKJIONMUAWH, KIOMUAOTPEN, KJIOMUIOTPEITHUHT
AlleTUICATUIIIII KUCIOTACH OMJIaH KOMOUHAIIMSCH, JUTTUPUIAMOIT

bunBocuta anTUKOarysHTIAp: BapdapuH, nadurarpaH, puBapokcadbaH, anukcadaH.
Arap  OunBocuUTa  AHTUKOAryJISHTJIIADHM  KyJJlall ~ MyYMKMH  OVyimaca,
aHTUTpoMOoLMTap Tpenapariap Oyroopuiaau, kionuaorpen (KyHura 75 Mr) Ba
actiupuH (kyHura 75-100 Mr) KOMOMHAITMACH aCIMPUHHM KaOyJ KWIMIIIAH Kypa
oup 03 camapanupok (kynura 75-100 mr).

bunBocuTa aHTHKOAryIsSHTIapAaH (oHgaNaHuIlITra Kapiiu KypcaTmaniap.

MHO nabGopaTtopusi Ha30paTUHUHT MyMKHH OYJIMaras xosuiapaa (BapdapuH yayH).
Gastrointestinal KOH KeTHILI.

JleMeH1IMsI.

Hazoparcus snunencus.

Opranu3MHUHT UHAUBUIYAT PEAKIHUICH

Arap oFuM3 OpKaju aHTUKOATYJISIHT Tepalnusra Kapiiyd KypcatManap MaBxky Oyica,
UKKWIAMYM NpOoPUIaKTUKA YUYYH IUIUPUIAMOIT (arpeHOKC) OwinaH Ouprajivkiaa

I1acT a03ajJiu aspirin TCpaNnACHU TaBCHA STUIIAIU.
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I'unonunuaemuk tepanus: Crarunnap. Konna nunuj cieKTOpUHA KaMaTUPUII
UIIEMUK WHCYJBTHUHI OJIIMHU OJIUII camMapajopiuruHu ucooriaau. CTaTUHIAp
I0OpaK TOMHUPJIAPU KACAJUIUTH, TUIEPXOJIECTEPUHEMUSHUHT KIIMHUK KYPUHUIILIApU

OynMaraH Takaupaa Xam Oyropuiiaau.

0 10 20 30 40 50 60

70 80

Pacm — 3.1. AHTHUTPOMOOTHK, AHTUTHIIEPTEH3UB Ka0dyJ KHJIYyBYH OeMopJiap
conn (%) Ba rUNOJIMITUIEMHUK Tepanus

bemopimap €ku  yJapHUHT KapUHAOLLIAPM ypTracuaa YTKa3swiraH CypoB
HaTWXKanapura kypa, 45 (59%) Oemop KelMHIH CTalMOHAp JAaBpja JAOUMHUNA
AHTUTUIEPTEH3UB Tepanus oaranu Mabiaym 0ynau. llly Ounan Oupra, MoHOTEpanus
(1 mopm) 21 (28%) 6emopaa OYnub YTAM, KOMOMHALMSUIAHTaH JaBosail (2-3 1opu)
24 (32%) Oemop TOMOHHMAAH KaOyd KWIMHAW. ACOCUI TepanmusiHUHT OUp KUCMU
cudparuga AIID unrudburopnapu 39 (51%) 6emopnapaa, 6eta-01oknaaronapuaa —
8 (11%), nuyperuxnapaa — 32 (42%) na maBxkyn 3aM. Xap Oup aHUK XoJiaTia
onTtuMaln Jed aHUKJIAaHTaH KOH OOCMMUHMHI MakcaJJld KuiiMaTiapura aTuru 36
O6emopza >puiau (TurnepToHus OuiaH orpuran 6apua 6emopiapuur 61%). Kon
O0ocuMH KypcaTKu4ujapu MyHTa3aMm paBuliga (KyHura 2 marta) aturu 34 (45%)
O0eMop TOMOHHMJAAH Ky3aTuiaraH. AHTUTpoMOoTuk nopunapau 53 (70%) Gemop

KaOyn kwiraH, ynapaan YAC 7 xumuna tepanus pexumuga oynrad. JlunuaHu
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KamalTupaguran ctatuH Tepanusicu ¢gakat 21 (28%) 6emopaa amanra OmMpUIId
(1-pacmra kapanr). KatTuk Takuk Ba Takpopuil cyxoOatiapra Kapamaid 4eKUIIHUHT
3apapu Xakuga OemopiapHuUHT 26 Qousu TamMaku 4YeKUITHU (aosl JaBOM
TTUPAWIAD, PECHOHACHTIAPHUHT aturu 16 ¢ousu Oy onxatnaH OyTyHiail Bo3
keunmira MyBaddax Oymumau. KyzaryB nmaBomupa 13 (17%) Oemop wmus
acoparyiapuHu Oomian keuwpau, ImyHaaH 8 (11%) Takpopuit HHCYJIBTHU
PUBOXKIIAHTUP/IH.

§3.3.MAXCYC CABABJIAPT A KYPA TTPOOMIIAKTUKA

AHTUTpOMOOIIUT Tepanusicu (oHUAA TaKpOPUH HHCYIbT OVica, MHCYJIbTHUHT
MyKOOuUJ cababiapuHu u3Jall Ba XaB() oMUJUTApUHN WHIUBUAYAN TY3aTHII KEpak.
MyKoOusl TepaneBTUK CTpaTerusuiap TypMYyLI Tap3uHU Y3rapTUpull, OOIIKa JOpU
€ku OOITKa aHTHUTPOMOOIUTAp JOPH OWIAH KOMOWHALMUSHU EKM OFU3 OpKalu
AHTUKOATYJISTHT TePalUsIHU Y3 UUura oJaau.

AnTtudochonunua CUHAPOMU aHUKJIAHTaHJIa OWJIBOCUTA AHTUKOATYJSHTIAp EKU
aCIUPUHHM KYJUIalll, IIYHUHTJEK, NacTiaOKu OOCKUYJIapaa CTaTUHJIAp TaBCHs
ATUIIA]IN.

['unepromouucrennemusiia (>10 mmon/JI) mynbTuBMUTaAMUHIApAaH (olaanaHuIl
MyMKHUH (KyHura 2,5 mr ¢onuit kucinoracu, S0 mr suramud B6 Ba 1 mr B12).
VY napHUHT camapajopiiury TYFpUCHAa UIIOHWIN JaTuiap WK, aMmMo XaB()CHU3IHK
Ba JJABOJIAHUILHUHT ap30HJIUTH KYpCaTUiTraH.

NN yrTkasran a€miap y4yH IOCTMEHONAy3a JaBpHJa TOPMOH TEPaIMsICH TaBCHs

STHJIMANIH.
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IV-BOBb.

AMBYJIATOP JABOJIAHUII JTABPUHHUHI BASU®AJIAPU
bemop kacanxoHaJaH YMKKaH/IaH KEMUH MYpOKaaT KWIAJAUTaH MMOJUKIMHUKAIATHA
HEBPOJIOTHUHT Ba3udanapu:

* beMopsapHu peabuiIuTalMs KWINIL, 11y )XKyMJIaJlaH UYKOTWIraH QyHKIUSIapHUA
TUKJIAIITa, 0EMOPHU MKTUMOMM Ba MCUXOJIOTHK KalTa THKIIAIIra KapaTHJIraH 4opa-
TagoupiIap MaXXMYH;

* HHcynbTHaH KeWWMHTH JaBpjAa AacopaTIApHUHT OJIIMHU OJIMIL, >KyMJIaJlaH:
KOHTPAKTypaJapHUHT PUBOKIJIAHUIIYN OUJIaH CIACTUCUTHUHT OLUUIIH, TAPETUK OEK-
KYJUTapHUHT OVFUMIIapu apTpONaTHsICH, HYTK MapKaiapu;

* Xuccuil Ba UpoJlaBUil Oy3UITUIIIAPHU TY3aTUII

* Takpopuil HHCYJIBTIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIL;

* beMOpHUHT omiacy OWUJIaH UIIUIAL.

Xapakar peadunuranusicu AMOyraTopusi IIApOUTHA XapKaT peaOdUIUTAIUsICH
NOJIMKIIMHUKAHUHT  (u3notepanus  Oynumuiapu,  QusuoTepanus  XOHAcCH,
¢dbusnorepanus IUCNaHcepu €KW yilla HYKCOHHUHI  OFUPJIUTH  Tydaliau
MOJIMKJIMHUKAra eTud OopoiMaiiuran OemMopiiap ydyH amaira OIIUPHIMILN
MYMKHH.

AMOynarop 00ocKkuya XapakaT peoOMIUTAIIMSICHHUHT Bazudanapu:

* ManaxiaHrad o€K-Kyiuiapja UXTUEPUN XapaKaTIapHU UI03ara KeITHPHUIII

* HOpum ¢QyHKUMSICMHM Ba ¥3-y3ura Xu3MmaT KypcaTHIl KYHUKMaJlapUHU
TaKOMUWJUIAIITHPULI

* XKucmonuit Mmanikiaap ToJIepaHTIUTUHA OLIUPHUII

* Beprukan xosiaTaa 0apKapopiIuKHU YpraTul

* KoHTpakTypaJapHUHT OJITUHU OJIUILL.

*  xapakaT peaOWIMTAlUUSCUHUHT aCOCUH yCYJHU-TepalieBTUK TMMHACTUKAa1a
MyHTa3aM MallkJjap (KUHe30Teparnus).

Kune3orepanus wuKkUTa acocuil Bazudanap TYPyXMHH Xall KWIMII YYyH

MyHX(aHHaHFaHI 6I/IpI/IH‘II/IIIaH, OopraHu3Mra YMYMI/Iﬁ PECTOPATHUB TABCUP, FOPAK-KOH
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TOMHP TH3UMHHH MalIKJIapW, MHS TeMOJAWHAMUKACHHHA  (haoJIAIITHPHII;
WKKUHYHMIaH, BOCUTa HYKCOHUTA TahCUP (BOCUTA (PYHKIUSIIAPUHA TUKJIAIITa EpiaM
Oepull, CcyOKOMIIEHCAUMSJIAPHU PHUBOXKIJIAHTUPUIL, KOHTpakTypajlap Ouiad
WIIJIAI ).

OpTa TUKIAHUII JAaBpUJia JABOJAIIHUHT amOyJaTopus OOCKMYMIA TepareBTUK
IMMHACTUKAHUHI TEXHUKAcH CTallMOHap OOCKWYJa KYJUIaHWJIaAUraHiapra Moc
KeJaau: TMO3WIMSIHU JaBojall KYJUIaHWJIAgu; COFJIOM OEK-KyJutapna ¢aoin
Xapakatiap; mnaccuB, (aon-maccuB Ba (aona QanaxkiaaHraH OE€K-Kyuiapaa
XapaKaTHUHI  EHTWJUIAIITUPWIraH IIapOUTHAA; aKymnpeccypa Ba  ayTOreH
MalFyjgoTaap OwiaH Oupraivkia AaM OJIMII Malkjiaapu. Mymak TOHYCHHHHT
OIIMIIIUHK OJIIUHM OJIUII YUyH OEK-KYJIHHHT MPOKCHMAJI KUCMJIApUJIaH MalIKJjiap
Oaxkapuia OolIaiiaM, acTa-CeKMH AUCTajulapra yTaav. Xam maccuB, xam (aoi
Xapakatiiap CUJUIMK, CeKUH CypbhaTaa, Xxap oup 0yrumaa, 6apya tekuciukiapaa, 10-
15 wmapraraua Takpopiam OwuiaH, TYFpu Hadac onum OwiaH MaxOypui
KoMOMHaIusAaa (CeKWH, CWIIMK, PUTMHUK, uy3wiran Hadac OwiaH) amanira
omrpuiIaad. Mamkinapau Oa)kapuilia OFpUKIN Xucaap OYIMaciiuru Kepax.

TYrpu ropuin KYHUKMaJapUHU TUKJIAINTA aJ0Xua YBTHOOP KapaTWiiaIu: MapeTUK
Ba COFJIOM OEK-KyJUlapAa TaHa Ba3HUHUHI OMp TEKUC TAaKCUMJIAHWIIUHU YPraTHll,
OyTyH OE€KHU KYJIaO-KyBBaTIalll, MapeTUK OEKHM 4YeTra cypmaciaH 'yd mapta
KUCcKapTupum" Oyiinya Mamryiotiap (4aHOK-COH Oyrumupa OyKyll, TH33a Ba
Oosup TOBOH OyFuMiapaa €3ui). bemopiap HHCYIbTIaH KEMUMHTH JacTiaadku 3 o
Wyuja IOPUIIHU THUKIAIIJA OHr Karra MyBaddakusrra spuiiagwiap, aMMmo
TUKJIAHUII KEHUHYAIMK JaBOM ITaJIH.

AManuii THOCTMK KacalUlKiap Oyica, KOMIUIEKC MaKCcaJju XapakaTJIapHH,
MaWIui KYHHKMaJapHU THKJIAITa Ba HO3MK BOCHTa MaxOpaTHHU OIIWPHINTa
KapaTWIraH TeXHUKaHU V3 wumra ojaau. Illaxcuii Ba Typyx rMMHAcTHKAcH y4yH
TaXMUHUW Mamkiap Tymiamu 2, 3-unoBanapnaa kentupuirad. Japciaap 30-40
nakuka gaBoM dtagu. [llyHu scaa TyTHIl KepaKKu, HHCYJbTIaH KeWUH KaH4a KT

BaKT yTca, QyHKIUATIAPHHU TUKJIAIl UMKOHUATH HIYHYAIMK KaM O0yJica, bemMmopiapHu
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cakiaHuO KodraH QyHkuusiap, €paaMuu KypuwiMaiapaaH (oipalaHuil OpKadu
MaB3 Kyl HyKCOHI'a MOCJIALIUIIra YpraTUIira Kyrmpok bTHO0p KapaTHIll JO3HUM.
SIna Gup Mmyammo-0y GeMopiiapia XUcCHil Oy3WIHIIIApHUHT MaBXyJIUTH, alfHUKCa
CE3TUPJIUMKHUHT YYKyp Ba Mypakkad Typiapu, Oy Oab3u XoJjuiapjaa ce3wiapiu
BocUTa Oy3wiuuuiapy OyaMaraH TakaupAa XaM Yyl I[IapouTHja Ce3Wiapiu
Japaxkajga HOTYFpU uuuiamra oau6 kenuin MymkuH. [ly Ouman OGupra, xuccuit
Oy3WINIUTAPHUHT MaBXKYJIUTYA BOCUTA GYHKUUSJIAPUHU KEMMHYATUK TUKJIAII YUy H
HOKYJIail MPOTHOCTUK OMUJI XUCOOJIaHaIH.

NHucyabTaaH KeiiMH XapakaT (PyHKIHMACHHY THKJIAIIHUHT CAJIOMH OMHJLIIAPH,
YHUHI OFMPJIMIH Ba (PaNasKHMHT AKOVIMIH KYHUIATWIAPHU Y3 HYUIa OJ1adM:
* KapWIIHK,

* Qupraaukia COMAaTUK KaCaUIMKIAPHUHT MAaBXYyAJIUTH (MUOKapll HH(apKTH,
KaH11 1uabeT Ba Oomikanap),

* KOrHUTHUB Oy3WJIMLLUIAP,

* YaHOK Ba CCEHCOp Oy3MIHIILIAD,

* Peabunuranus paoJuaTUHUA OONLIAITHI KEYUKTUPHIII.

Jprorepanus (Jar. ergon — Wi, Kacd) - Xxapakar (aoUIMrd yerapajaHraH
Ooemopiapaa motor (QYHKUOUSUIApHM —TUKIAmra Kapatwirad ycyn. Kacowuit
TepanusHUHT Bazudanapura Kyiuaaruiap Kupaju:

* beMOpHUHT (PYHKIIMOHAJI UMKOHUATIAPUHU Oaxoali;

* Kynpanuk (HaoiausTHU TUKJIAII — OBKATJIAHUIL, KHAUHUIL, X0KATXOHA, ¥3-Y3UHU
napBapHuill KWJIKII Ba X0Ka30.;

* KYIHUHT HO3UK MOTOPJIM KYHUKMATApUHU PUBOXKIIAHTUPUILL;

* Maxcyc HOTMpOH YCKyHajap TaHJall.

Opnatna &3um (arpadus), Ykum (ajJekcus) Ba Au3apTpus Oy3wIdIIA OuJiaH
Keuagurad adasusi OujaH oFpuraH OEMOpPJIAPHUHT HYTK pPeadMIuTANMSACH HYTK
TepaneBTIapu-ada3uooriap TOMOHUAAH amaira omupwiaad. Mamrynoriap
MOJIMKJIMHUKATAPHUHT HYTK Tepamnuscu XoHanapuaa €ku yiina xadracura 45-60

MapTa ypTada 2-3 makuka ngaBomuaa yTkaszuinaad. HyTkHM Tukiiamiga OeMOpHUHT
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KapUHJOILJIApHU Ba TYCTIAPUHUHT Japciap/ia UIITUPOK STUIIM, IIIYHUHTACK, yiaa
JOMMHMM MYJIOKOT IIAKIMJAA JapCilapHU JaBOM JOTTUPHUIL MYXMM pOJI YUHAWUIH.
Hudokop omiia ab30JapuHU HYTKHHM THKJAII y4yH SHT 3apapiid Hapca OeMOpHH
y3ura KOJIAUpranjia HyTKHU U30JISIIUS KWIIAII SKAHJIUTUra HIIOHTUPUIIH KEPaK.

*  HyTkHu TUKIAIIHUHT acocuid Ba3udanapu:

« * CeHcop Ba ceHcoMmoTOp adazus xojiatujga — OOUIKAJAPHUHT HYTKUHU
TYIIYHHUIIIHA YpraHuiin, OeMOpHHU cyxOaTra »kan0 kuiuii. bemop Owman opawii,
KHCKa, TYIIYHapJM cy3iap Ba mOopanap €paaMujia MyJIOKOT KWIHIL, arap Kepak
Oynca, MabHOHM MHTOHALIMS, UMO-HILIOpaJiap, BU3yal XapakaTiap Ouian 6axapuil.
* Motor adazus xonatuaa-y3 cy3uHU alTUIII UMKOHUATUHM Ypranuu (aBBai dialog
naiTuaa, KeiuH MoHoJior), beMop Tomonuaan Tanadgdy3 KUITUHUIIN KUIHUH OYiran
cy3 Ba uOOpamapHH, UIYHMHTJEK MYCTakuid Oa€HOTIIApHU TaKpOpJallHU
parOaTIaHTUPHUILL.

* Or3aky HYTKHU TUKJAIl Ba YHU TYIIYHUII OYyiinya Mamrynoriap OuiaH Oup
Katopna, OemMopiapra YKuIl Ba €3UIIHU YpraTHlll Kepak, YyHKU Oy GyHKUUsSIIapHU
TUKJIAIl HYTKHU TUKJAIIra KaTra Xucca Kymagau. Arap YHr Kyn OwiaH €3UIIHU
TUKJIAmra ymua Oynmaca (ofFup mape3), 0eMOpHU OOIIMIAHOK dYam KyJa OuJiaH
€3UIIHU YpraTUIll MyMKHH.

JAM3apTpUsHU KOPpEeKUMAIALI

JuzapTpus HHCYJABTHUHT YTKUp JaBpuja Oemopiapaa HadakaT MHsl COIHU
IMKACTIaHUIIN OuiiaH, Oalku SpUM HIAPHUHT 3apapiaHuIld OWJaH XaM lo3ara
kenaau. bupuHunian, Oy3UIUIUIApHUHT TaOWATUHU aHUKJIAIl Kepak (Iu3apTpus
KopTukan, Oynbap, mceBnoOynbap, cepebemtap, cyokoptukan). Kelun amoka
MMKOHUATIAPUHU KEHTaUTUPHIL YUyH Xap KaHJaaid MakOys ajloka BocUTalapujiaH
doiimanaHunaa Ba  MXTUCOCHAIITUPWITAH Tepamus XaMOXaHT  paBHILJA
OoluTaHaIM, YHUHT acociapura Kyduaaruiap Kupaju:

- Hadac onumum  Hazopar Kwiuil, Hadac OJIMII  XapakaTapuHU

MYBOQUKJIAIITUPHUIL, APTUKYJIALMS Ba GOHAIUSHU YpraTHILL
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- HyTtk Te3nurunu 6omkapumi. Onatna, 1u3apTpusi OMiian orpural 0emopiap xyja
TE€3 rarupuilra xapakaT KWIHIIaau Ba Oy HyTKHU siHa1a Oy3aju.

HyTk Te3nMuruau CeKMHIAIITUPHUIL YHU SIHA/1a TYIIYHAPJIU Ba TYFPU KUJIUIITa EpaM
oepaau.

- ApTUKYIIALMS XapaKaTIapUHUHT aHUKJIUTUHYU olupuil. Xap oup xapd Ba xap oup
CY3HU AXTUETKOPIUK OmiaH Tanaddy3 KUIu HopMall HYTKHH OOCKHYMa-00CKUY
TUKJIamra épaam oepasu.

- OBKaT/IaHUII Kapa€HUHU HA30pAT KWIHIL, OYFUITUITHUHT OJIIMHU OJIMILL.

- My3 6ynaknapu €pamMuia OFu3 Ty3WIMAIAPUHU CE3TUP CTUMYJISLNS KUITUI, TUII
yyTKacH OWJIaH €HI'WJ1 MIIKAJaHUII, €HTUJI TETUHUII.

KoruutuBHbIX GyHKUUSVIAPHU THKJIALI

Korautus Oy3unuiiapHy 1aBojalijia JOpU TEpamnusICcu KaTTa axaMusiTra sra, Iry
KymJlalaH MUsSard MeTa0ONuK Kapa€HJIapHU sSXIIWIaauradn HeupoTpoduk
Jopuiap, MU KOH aiiJTaHUIIN X0JIATUTa TAbCUP KWJTyBYM Ba30aKTUB JOPHIIAP.

B neyenun npuMeHsIoT:

. Hootponnap: mupaneram, Hootpornmn —2,4—4,8 r/cyt. (2—6) oil naBomuja;
®enorponmii — Yypraya gozacu 200-300 wmr/cyrt., makcumans — 750 wMr/cyr.
[Muputunon (a3uuedadon) —600 mr/cyt. 2—4oit naBomua.

*  Heiiporopoduk nopu Bocutanap: Llepedponusun 5,0-10 ma m/o ra, Ne30 B/u
xap kyH, 1 imnga 2-3 kypc napomuza; Akroserud —400-800 mr (10-20 mi1) kyHura
30 xyH ra kagap; Koprexkcun — 10 mr mis m/o 10 kyH gaBomuna, 3apyp Oyiranma
xap 3-6 orina rakpop:rai; Cemakc —200-2000 Mkr faH, 2-3 ToMmunaanxap oup OypyH
oyuutnrura Kkynura 3+-4 mapra 10-14 kyH naBomuja.

*  Heiiporpancmutiap, HeitpoBackyssip: ['muatwnud —1,0 gan 3,0 T raya m/o €xu
B/u Ne 30raua, cyur 0,4 r 3 mapta cyTkacura 3—6 ol JaBoMHaa.; DKCTPAKT THHKIO
6mno60 — buno6un (1 kancynanan 3 maxan/cyt.) 3 olijlaH KaMm OYyJIMarad XoJjaT/ia;
Kasunrton ¢opre — 10-20 mr 2-3 maprta kyHura, 3-8 oif 1aBomua.
 HurodnaBun — 10 mn B/ kyHura O6up maxan 10xkyH ngaBomuaa €ku 2

TabieTrkajaH 2 Maxai/cyT., 25 KyH.
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*  AunerunxoiuHicTepaza uHruouropiapu. ['ananramun (pemunun). bupnamun
no3a 8 mr/cyt, yumab TypyBud jao3a —16 mr/cyT, my go3anu 6emopiuap 4 xadrta
naBoMua KaO0yJl KMIUIILIApU Kepak.

*  Amnraronuctsl NMDA-peuentopoB — MemaHTHH (akaTWHOJ) — OOILIAHFUY
naBouiai ¢ 5 mr / cyt., aptanabd. Kadbyn kunum naspu 1,51an 6 oliraya.

Icnx0dMOIMOHAN OV3IMJINILJIAPHA TY3ATHIIIL.

Xap KaHgai OOCKM4YIa WHCYJIBT OWIAH OFpUraH Oemopiap Typiaud Xl
MICUXOMATOJIOTUK CHHIPOMJIAPHU OOIMIaH KEYMPHUILIAPH MYMKHWH, YJIApHUHT JHT
KEHT TapKaJraH! TAIIBUII Ba JACTIPECCHUSIHH Y3 WUHUTa OJIa/IH.

Jlenipeccust MHCYJIBTra yuparan 6emopiapHuHr yprada 25-30 %pa puBOXKIaHATU
Henpeccust Oedapkiuk, YMHICU3IUK XHCCH, mTacT KaWduar ¢doHuma, yHWKy
Oy3uIuIIM Ba OomiKanap Ouvian HaMoEH OYaau.

[lcuxoamonmonan Oy3unumnuiap OEMOPHUHT XYyJK-aTBOPHMHUHT MOTHBAIUSACH Ba
CTAPIWJIUTHHNA CE3WIapiu Japaxkaja Oy3WIld Ba IIy OwmiaH peabmIuTarus
Kapa€HUHU Ce3Wapiu Japaxkaa MypakKaONaIITUPHUINA MYMKHH. ByrnapHUHT
Oapuacu peabunuranus xapaéHuna xap oup 6emMop yuyH ICUXOKOPPEKTUB Yopasiap
3apypiuruHu Oenrwnaiinu. bynapra Kydngaruiaap KApaad: oujaaa THHY MyXUTHH
SpaTHIL, JABOJAHUII MaWTHUAA KyJlaii MCUXOTEPANeBTHK UKINM, TpOIeaypalapHu
aHWK TAIIKWJ 3THUII, THOOMET XOAMMIIAPH TOMOHHUIAH OEMOPHUHT MyamMMoJlapura
Hopacmuii myHocabar. [lly Ouman 6upra, ToMMHii ICHXOMATOJIOTHK aTOMaTIapPHUHT
MaBXy/UINTH  MajlaKald TICHXOJIOT, IICUXOTEpaneBT €K  TMCUXUATPHUHT
apanaimryBUHM Tanmad Kwiagu. llcuxoTrepameBT OwiaH WIUIANTHUHT HHUCOWH
KOHTPEHAMKAIMACH AaKJIHUHT CE3WIaApId Japakaja Macaluiiy, JUKKATHUHT

Oy3WIHIIY, T€3-Te3 CUHXPOHU3ALMS KU AIUICHTHK XypYsKIap OVIHUIIN MyMKHH.
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oastap

JlaBoraua

JdaBomaH cyHr

H [IIkana MeTb10 B KpuTHK peTHHT HIKAJIACH = MMSE

Pacm — 4.1. MeTi0 mkaJjacu 0yin4a MHCYJbT OWJIAH OFPUTraH 0eMOPJIAPHUHT
X0JIATHHM Oaxosam (1acTjad Ba IIIMATWIMHHM BEHA MUMIa BA MYIIAK MYUTra
O0OpUIIIAH KeWnH), myHUHraek Kputuk Ba MMCE peiiTHHI mIKaJacu

(I'IMaTWIMHHYA 0FU3 OPKAJIHU I00opunaan 0em oid yrray) P<0.001.
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Pacm — 4.2. HeBpoJIOTHK eTHMIIMOBYMJIMK Ba OeMopjapHUHr [JuMaTuiaivH
ryPYXHJIard HMHCYJATAAH KelMHru 90-kyHM V3-Y3MHM napBapuil KWIHII
KOOMIMATH (HEBPOJIOTMK eTHIIMOBYWIMIM Oyaran Oemopaap (NIHSS > 9

HIKaJacu 0yin4a) MHCYJbTAAH KeHNHIM OMPUHYHM KYHH) Ba mJianedo rypyxu
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JaBoraua B J[aBoAaH CYHT

Pacm — 4.3. "5 cy3" TecTtm, coar umsum tectd Ba MMSE (A), myHUHIIEK
HlyabTe Tectn (Bb)0yiiMua CcylOK mMakJIMIa XOJHH ajb(pocuepaTHu KalyJ
KHJIMII (POHMIA KOTHUTHUB OYy3WJIMIIHMHI Ba perpeccusicd TUHAMHMKACUHUHT
0apkapopJiallyBu

beMopJIapHUHTI WSKTUMOMI Ba PYXU MOCJIAIIYBYAHIUIMHU KYYalTHPAAUT aH
JAeNpeccuB X0J1aTJap Ba aCTeHO-IeNpecCuB CHHAPOMHHU 1OPHU-IAPMOH OMJIaH
JAaBOJIAIIL.

CenatuB Tabcupra sra Oyiamarad aHTHIenpeccaHTyap: (DIyOKCEeTHH KyHUTa Oup
maprta 0,02 r €ku umunpamus 0,0125 r kynura 2-3 mapra.

* SIkkosm HaMEH OYNTaH JAenpeccusia - aMUTPUTITUIIUH.

* Kekca 6eMopinapra THaHENITUHHU OYIOPUII TaBCUS ATHJIAINW — TUHWIAHTUPYBYH
KyInM4a Tabcupra sra eHrui auauaenpeccadt— 0,0125 r no3aga kynura 2-3 mapra.
BecTulyJsip Oy3wiiMIuIapHU Ty3aTHIIT

Bectubyno-musua Oy3wminapuaa (TH3UMIM OOl ailjlaHUIIA, HOMYTaHOCHUOJIHUK,
IOPUIITHUHT  OEKapoOpJUru) KynuH4Ya BepTeOpoOaswisp THU3UMHUAA MHUS KOH
alTaHUIIMHUHT Oy3unuimmy Oynran Oemopnapia yupaiinu. bynpait 6emopnapHu
OomKapuI xynaa KuiuH Bazuda 6ynub Tyronanu. BectuOymnsp ruMHAcTHKAa KEHT

KyutaHunaau, Oy — OapKapopJMKHHM, BEeCTHOYJIOBEreTaTMB  peaklMsUIapHU
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KaMaWTUPUIITa, YMYMHUH XOJIATHH SXIIHJIAIITA, )KUCMOHHUH 3YpUKHIILIapra Ba TaHa
XOJIaTUJIary TypJiv y3rapuiiapra Mociamuiira épaam 6epaiu.
TepaneBTUK *XUCMOHUM ManaHUATAAH oiganaHraH BeCTHUOYISp KacaJUlMKiIapra
JanuHrad Oemopiiap OViimya Ky3aTyBiap IIYHH KypcaTaJuKd, TU3UMIIU
MAIIFyJIOTJIap YJAPHUHT aXBOJWMHMU CE3WJIapiM Japaxkaaa sxmuiamra €paam
O0epaau. Maxcyc mamkiap HadakaT OyTyH ByXKyJra yMyMHUH MyCTaxKaMJIOBUU
TabCUp KypcaTaau, OalKyd XapakaTaaru OapKapoOpJMKHHU, IOPHINra HIIOHYHU
tuxmaian. Illy Ownan Oupra, Oom aimanumu 3audiamagd €ku  OyTyHIIaM
nyKonaau, Oomiiard OFUPIUKHUHT EKMMCHU3 CYOBEKTHB XHUCCH Ba OOII OFPUFU
kamasiiu. beMopHUHT yMyMuil GyHKIIMOHAN XOJIaTH SXIIHIaHAIH.
BecTulyssip kacajuiukjIapHu THOOUI JaBoJIaIL.
Ymby Makcaanap yuyH Ba30aKTUB MOJAaIap KYJTaHUIaIH:
* KaBUHTOH OWp Heya oM maBomuja kyHura 10 mapta 3 Mr go3aja;
* Men 1/2-1 Tabnerkanan kynura 2 mapta 2-3 ol JaBOMU/IA;
* yacTeHoHe 1-2 TabneTkagaH KyHUra 3 mMaprta 2 oil JaBOMU/A.
BectubOynsp mapkaznapHUHT KY3FalyBYaHIUTHHN OOCTUPHII (Ba OOIII aliIaHUTITUHA
KaMaiTupuin) yuyH QoiilaJaHuHT:
* GeraructuH 24 MT J103a1a KyHUTa 2 MapTta 2-3 ol JaBOMHJIA;
* THeTUIITIepa3uH OFU3 OpKaIH EKU pekTan — 6,5 Mr kyHura 1-3 mapTa. 1aBomuja
3-4 xadra;
* Bererorpon moananap (bemmaramunan, bennacrion, bemnown) kynura 1-2
tabneTkanad 3 Maprta Oyropuiaau, JaBojiaml Kypcu 1-2 oil.
Hootponm Ba HelipoTpoduk mnpemnapariap acad TU3UMHUIArd MeETaOOJIUK
KapaCHJIApHU SXIIWJIAI YIyH UIUIATUTIAIA.
V-bOb
UHCYJIbTJIAH KEVAHTU JABPIA ACOPATJIAPHUHI OJIJINHU
OJIn1a
WNHcynbTAaH KEWUHTY JaBpAa dHI KyN ydpalaurad acopariap:

* KOHTPAKTYpPAJIAPHUHT PUBOXKJIaHUIIIH OWJIaH CITAaCTHKAHHHT OIIINIIH,
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* mapeTHK O€K-KYJTapHUHT OYFUMIIADUHUHT apTPOIATUSCH,

* HyTK MapKaiapu;

PeaOunuranus nactypiapuHu pexalalliTUPUIIIA WHCYJIBTIAH OJIIUH MAaBXKYy]l
oynran Oyswnuumap (A, KJI), MHCYIbTHUHT HKKWJIAMYM acopatiiapu (MacTKu
MyYaJapHUHT 9yKyp TOMUP TPOMOO3H, THEBMOHUS), ITYHUHTIEK, MyMKUH OYynTan
JEKOMIIEHCALMAHA XHUCOOTa OJMII Kepak. MaBXyJ coMmMaTuk kacamukmap. Ly
Ownan Oupra, 6ab3u XoJuiapaa OeMOpPJIIAPHUHT HOTYFPU MOCHAIIUIIN UHCYJLT Ba
YHUHT OKuOaTinapu OwiaH smac, OaJku Oupra KejgaguraH KacaJTUMKJIApHUHT
MaBXXYJIJTUTH OMJIaH OOFIUK OVIIUIIIN MyMKHH.

TaakukoTaa uHCyIbT YTKa3ran 124 nadap O0emop 11 coH Kyn TapMOKIN OMIaBUI
noNuKiIMHuKaga Taunad osmuau. [lymapnan 58(46%) nHadapu spkakmap Ba
66(54%) nadapu aénnapiap TaKWI KAJIIH.

AMBYJIATOP BEMOPJIAPJIA KEHI' TAPKAJITAH ACOPATJIAP
Crnactuka MHCYJIBT OMJIaH OFpUraH OEMOPJIAPHUHT TaXMHUHAH 65 %o1a pUBOKIaHAIN
Ba KOMJAa TapuKacuia, KacaJUIMK OoUUIaHraHujaH Oouuiad OWPUHYM OWHUHT
oxupura kenud makiutaHaau. CrnacTUKaHMU JlaBojall Y4yH JOpUiiap, MO3HUIUSHU
JaBoJIalll, KUHE30 - Ba (hU3noTepanus KyulaHuIa u.

«  PeabunuranussHUHr acocuil BazudanapujaH OUpHU MapeTUK OEK-Kyiuiapaa
XapakaTHU THUKJAll, IOPUII Ba Y3-Y3Ura Xu3Mar KYpCaTUIIHU THUKJIALIIUD.
Nucynprnan kedinHru naBpaa omoH Kosirawnapuunr 100 (81,2%) Gemopnapna
xapakatr Oy3unuiu (mry >xymiagaH orup - 27 (22,3%) xapakaT Oy3wIuILIapu
Ky3aTWIAU, OUPUHYY HWIT OXHUpUTa Keuo xapakaT Oy3uuiuiap (reMiu— Ba KaMpOoK
MoHomnapes) 61 (49.7%) na kaiiag STuiaaM, yiia nmaiTaa TOMOHUJAH OMOH KOJITaH
O6emopnapHuHr (1ry >xymiagaH orup Oynranmap 14 (11.5%))Hu Tamikui STIU..
Ymby pakamnap Oy3uiaraH BocUTa (YHKIMSUIApMHUA THUKIAIl Y4YyH KarTa

MCTUKOOJHU KypcaTtaau(pacM - 5).
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NHCYynbTHUHT YTKUD HaBpU WHucynbTian KeHUHIH OUPUHYM
WHIIHUHT OXUPHU

= EHrun xapakart Oy3uuiuiapu = EHrun xapakar Oy3uiniuiapu
® YpTa Xapakat Oy3HIMILIapH ® ¥pTa Xapakart Oy3WIuliapu
" OFHMp Xapakat Oy3HJIUIILIapH " OFMp XapakaT Oy3WJIMIILIapH
Pacm - S5.1. HUHCYyJbTHMHI YTKHUP AaBpu (a) oxupura Keaud BOCHTA

(QYHKIUSJIADMHUHT X0JIATH Ba MHCYJAbTAAH KeWMHIM OUPUHYHM WHJIHUHT
oxupu (0).

Mymak/JapHUHT CHACTHKACMHH KaMadTupum Oyiiudya yopa-rtaadoupJaap
MaKMyH, 0y KOHTPAaKTypajap PUBONJIAHUIIMHUHI OJJIMHHM OJMIITa épaam
Oepaau:

. duznoTepanus: TaHJIall BOCUTACU-TIANIIOK, YyJIKH, KYJIKON [IAKIN/IA TAPETUK
o€K-Kyaa Tepman tepanus (mapo@uH €ku 030KEePUT arUTUKAIUsIapH), KyHIAIHK,
10-18 myonaxka €ku COBYK AaBOJAll-KpUOTEpanus — yhJa IIapoUTHAA CHACTHUK
MyIIakiapia ceinodan My3 naketriapuaaH GongaTaHUITMHTU3 MYMKHH), MyOJaxa
napomuinuru 5-10 makuka, 12-20 myonaxa KypcHu.

. TannaHran Ba HyKTaJlM Maccax. Maccax CHacTUK MYyLIaKJIapHU
OYIIamTHUpUIITa KapaTWIraH, IIyHUHT YYYH CUJIalll, KATTUK CHIIKUTHUIL, )Ky/1a CeKUH
Ba ca€3 OOCHIIl Ba CErMEHTap coxajiapra Tabcupiiap Kyyuianwiaad. Kymon orpukiu
TEXHUKajJap TOHYCHUHI OILIWIINra oJud Kenaau. AKynpeccypa, NIYHUHTIIEK,
TaHJIaHTaH HyKTajga OapMOK y4u OujaH OOCHUM HWHTCHCUBIUTMHHU acTa-CEKUH
OLLMPHUIL, YHU ONTUMAJ YYKYpIHKIA KEUUKTUPHUIL, CYHIpa OOCUMHUHT acTa-CeKUH

nacalMig Ba TYXTallM OpKaJIM amajra OLIMPWIAJUraH TOPMO3JIall TEeXHUKACHUTra
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MyBOUK Kyutanuinaau. bup Hykrara tabcup 30 coHusiian Oup sSipuM JaKuKarada
JABOM DTaJIH.

- Hrnopednekcorepanus

. JlaBonailn ruMaHaCTUKACH.

. * [lozuumsanu naBonami: Bepuuk—MaHH no3acura Kapama-Kapiiy 1mo3aja o€k-
KyJuiapra 2-3 coar AaBOMHUIA Maxcyc JIOHreTIap €rkusuil. CrnacTHK MyIIakiap
gY3uiITraH XoJlaTaa OEK-KYJIHU Y30K BaKT €TKU3WII TOHUK (JIMHAMUK Ba CTATHK)
pebnexkc QaosIMIMHM NacalTHpaad Ba MYILIAKIAPHUHT TUIEPTEH3USCUHU
kamaiitupumra Epnam Oepaau. KoHTpakTypa MmIakilaHUIIUTa OJUO KEJIUIIN
MYMKHH OYJIraH MYIIAKJIapHUHT OXaHTMHHU CEe3WIapiu Japa)kafia OLIMPHILI y4yH
OJINHA/INTAH THWIICIM JIOHreTjJap €KW UIMHAlap, OpTe3JapHU KyJlall TaBCHS
stiwinanu. llo3uimsHun naBojam OEMOPHHMHT CYOBEKTHB XHC-TyWFyJlapura Ba
MyIIaKIap TOHyCUTa Kapad KyHUra Oup coaTnaH Oup Heda coaTraya amasnra
ommpwianu. Ofpuk mnaigo Oynaranna Ba CHAacTUKAa Kydailranjga, Myosoxa
TYXTaTUJIA]IH.

* CpnacTuk ¥y3rapraH Mymiakjiapra OOTYJOTOKCHH MpenapaTiapuHyd MaXajuIhi
MHBEKIUS KUIUII.

* Mymaknapau OymiamTupyBud Bocutaiap. Tanmam BocuTasniapu. Mujgokanm,
Baclofen, Cupnanyn (Tu3aHuivs).

Orpuk 6yiica, nopunap Oyropunanu-ananretukiap, HAKB.

Helipomatuk OfpUKHM WYKOTUII Y4YyH AaHTHUKOHBYJICAaHJapAaH gabapentin
(TebanTun) xynnuk 300-900 mr no3ana, mperadanun (Lyrica) - 150-300 Mr no3ana
Oyropunaau. Yoy HOpWIapHUHT €H TabCUPU KOTHUTUB (PYHKIUsIApra cajaouii
TabCUP KYPCATUILIN MYMKUH. AHTHEIIPECCAHTIIAP OpaCKa CEPOTOHUHHU KaTapuo
onum unruoutTopnapu (dayBokcamuH, (HIyoKCEeTHH, MApOKCETHUH Ba OoIKanap.)
SHT XaB(cu3 Ba allHU NMalTAa )Kyaa camapanu cudaruia ad3an KYypuiaiu.

- @usmorepanusira Kapim kypcatMma Oyimaca.

- - enka OyrumMujga normal pgo3anapga auaguHAMUK EKU  CUHYCOMZAN

MOJYJISIIMSIIAHTaH oKuMIiap, 6-10 myomnaxkanap, Xap KyHU €KU KyH 0pa;
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- - JlapcoHBan OKUMJIAPUHHUHT Maxaiui KYJUTaHUIUIIH, KyHIIUK, 10 Myonaxa;
- — mact €ku Yypra wuHTeHcuBiaukaaru (0,2-0,4 Bt/cM KB) yJabTpaToByll,
Maxamuinii 6yrumaa, 8-10 Mmyonaxa, Xap KyHU;
- - Maxauiuid TtepMan MyoJsiaxanap (mapoduH, 030KepUT), Xap KyHH EKU Xap
KyHu 8-10 Ta maBosiaril.
- - MapeTHK MYIIAKIApHUHT 3J1eKTp ctumysiiusicu (TMC).
bemopnapaa 1okopuaa KypcaTuiaral MyojakajJapHu OOUUIalaH OJIJUH OEK
KYJUITApHUHT CMIACTHUK XOJaTH AIIBOPT IIKajdacu Oyinya TeKITUPUIIH.

Kansan -5.1.
bemopaapaa oFpuK IKKOJJIMK AAPAKACUTA KYPA 0€K KYJJ1ap CIaCTUKACUHU

AmBOPT WIKajgacu 0yin4ya daxosiam

benrunapu bemopmap p-KypcaTKu4
(n=124)
AmBopr llkana (Me [5%; 95%]), 6annap 0[0;1] 0,286
beMopnapHu AIBOPT HIKajgacu
OYMMYaMyCKYJITOHYCH KIIPCATKAWIAPH, N
(o)
0 31(24,7%) 0,481
1 72(58,3%) 0,647
1+ 14(11.3%) 0
2 7(5.7%) 1,0

OEk Kymnapaaru CracTUKMKa MOJWBHUKAIMSIAIITaH AIMIBOPT IIKajdacu Oyinua

OJIMHTaH HaTWXap ypraya 8 OajsIHUA TAlIKWI IT/IH.

Kagsaa — 5.2

HNHCyAbT YY4OFW Yanm TOMOH/A KOMJamran demopJiapaa AmBopT 0yin4a

3apapJjaHrad 0€K-KyJUIAPHUHI CHIACTUK KYPCATKUYJIApH

V40K >KOWJIaly BU

VHI SIpUM 11apaa
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abc % abc % abc %
0 6amn 17 13,7% 14 11,3% 31 24,7%
1 Gamn 38 30,7% 34 27,5% 72 58,3%
1+ 6amn 9 7,3% 5 4% 14 11.3%
2 5 4% 2 1,5% 7 5.7%
Kamu 69 55,6% 55 44.4% 124 100,0

Enrnn Ba KHCMaH 3XTI/Ié)KMaHIUII/IK Aapaxacu AacApin 6I/Ip XHJI

KypCaTTU4WIapHU KypCaTIH.

0
13,20% 3,70% -0,00% EHrun sxTuéxman

Kucman sxtuéxman

<

42,60%

34,20%

= Vpra napaxana
i AXTHEKMAH]
= TYIUK MyXTOX

Pacm — 5.2. Tagkukor rypyxuaaru OemopJsapaa OemopJapHuHr bapren
IIKajJacu 0yin4a KyHAATHK XaéTra 3XTHEKMAHIIMK 1apakacu.

Mynpait kunub, peabunurtanus kapaéHuga 6emopiap rypyxuaa Kymuuiuk
OolIKanapra 3XTHEKMAHITUK Japakacura 3ra d/1u.

Mlynnait kKuaub, aHaTOMUK Ty3uiManapra uimopa KuiyBuu Hasurauus TMC
MabiIyM Oup Oemopaa BocUTa (YHKUUSJIADUHUHT KOPTHKAJI TaCBUPIAPUHHHT
JIOKANM3AIUSACUHNA aHUK aHMKJIAIl UMKOHUHU Oepliy; MabliyM OUp UyKypJIUKAaru
HEHpOHJIap TYPYXUHU KY3FaTHIIl YUYH 3apyp Ba eTapiid OYiIran CTUMYJISIUS KyUYUHA
(UMII uerapacu) anuxmam. Hatmwxamna, UYMII HUHr mMakcumall aMILTUTyJacura
MyBOQUK, TYCTIOK Oupiamuu coxacura (M1) Moc kenaauran HyKTa TaHJIaHIW Ba
KEMUHTY PUTMUK CTUMYJISIUS YUyH CaKJIaHIH.

WNxxunun 6ockuu 10 ['p wactoranu, mMarHutT maiiion uHteHcuBiauru 70%
(>xaB0o06 uerapacununr 80%) Oynran tannanrad Hykranuar TMC-napuaan néopar

sau. Xap Oup cTumynsanus ceaHcu 2 coHusiuk 10 cepusiman ubopat, cepusuiap
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opacunaru TaHaddyc 58 cexnu tamkun 3tau. bup ceancna 200 ta ctumyn amanra
ommmpwian. Ctumynsauus Xap kyHu 10 kyH gaBomuja amanra omdpuian. JaBonai
Kypcu Oyiinya paroatianTupuIIHUHT ymMmyMmuii conn 2000.

KiMHUK HEBPOJIOTUK TEKIIMPYB HATHKAJIAPUHU MYCKYJUIap CIIACTUK TOHYCUHHU
aHUKJIam AMBOpT MOAU(UKAIMIIAHTaH [IKajlacu OYinYa TaxJimi KuiauHranaa (3-
xaaBan), onu® Oopwiran peabwiMTanus 4opa TaAOUpiapu HKKajla Typyxjaaru
Oemopriapaa OONUIAHWMIIMAAH OJIUH TYypiAd KYpPCaTKUWIAPHU  KYpcaTIu.
Tankukorna Oemopnapaa ¢aosn  xapakaTiap, MyLIakiap CHAacTUKacH Ba
XapaKaTYaHJIUKHUHT YpTaua Oy3WiIUIIM, OFPUKHUHT y4ypalld aHUKIaHIu. AcOocui
rypyxJjia MHCYJIbT YTKa3ran Oemopiapaa TpaHckpanuai Maraut crumyssiiusi(TMC)
ycynu €paaMuia peadbwintamus xkapaéuu amanra omupwian. Kuécuit rypyxnaru
oemopnapaa crangapt peadbwmmrtaruss TMC cuz amanra ommpungu. BURST
budaznu ctumyn — rokopu yacrotanu 100 'y ammutyaanu 6udasznu cTuMyasuus
amaJjra OmMpUIIN.

TaakukoT >kapaéHuaa peoOWIHUTalUs Yopa TAaAOUpIApUHU aMajira OUIUPHUIL
Makcaauaa Oemoprnap 2 rypyxra Oynunau. byHra xypa 1 rypyx peabunutarus
cTaHaapt aaBo, O0otynotokcud, TMC ycynuaa n=65 Ba 2 rypyx peadbuiuTanus
CTaHJapT JAaBO(J1aBOJIaH KEWHUH) n=59 GeMopaaH TalIKWI TOTIIH.

TMC ycynucuz naBosnanuirada AMII 6yiinya HaTmwkanap 8,1+2,1 6amiHw,
TMC Ba 60TyOTOKCHH OWJIaH JaBOJaH CYHT JTUHaMuKaaaru yirapunuiap 3,1+1,6
OaimHu Kypcatan. OFpuKHUHT AKKOUTHMK Aapaxkacu BAIL mkanacu 6Vitnya 1 rypyx
O6emopnapuna gaBoraya 7,0+£2,5 OamnHu, naBojgaH cyHr 3+1,5 OamiHu, 2rypyx
oemopnapuaa gaBoravya 6,0+1,9 6amnnu, naBojgaH cyHr 8+2,1 Gamn HaTHXKaHU
Kkypcarau. TagkKUuKOT rypyXujaard OEMOPJIPHUHT KyHAQIUK Xa&Tra 3XTUEKMAH UK
Japakacu HaTkanapura kypa 1 rypyx Oemopriapuia JaBorava 3XTUEKMaH]ITHK
KypcaTtkuya 75,5+2,9 6annHu Talkui Kuirad 0yica, naBojaH cyHr 88+2.4 GauiHu.
WucynbTnan yTKa3ran 2 rypyx 0eMopiiapuia 1aBorada d3XTUEXMaHIIMK Tapaxacu
73,5+3 GamiHu, JaBOAaH CYHT 72+3 Oaut KypcaTKUYIapHU KYpCaTAH.

Kansaa — 5.3
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NHCcyabTAaH KEMITHIY JaBpAa peaduanTanus Typura Kapao

peaduINTANUAIAH OJIIMH BA KEHMHIH KYypPCcaTKU4jIap

1 rypyx |2 rypyx | 1 TypyX | 2 rypyx
peabunuTa | peabunuTan, | peadbwinrar | peabuiurail
st ust Usl CTaHAAPT | sl CTaHAapT
(maBoyianu | (IaBOJIAHMIII | JIaBO , | MaBo(zaBojia
HIgaH aH OOTYJIOTOKC | H
ONIMH)N=6 | oNauH)N=59 | uH, TMC | ketiun)n=59
5 ycyiiaa
(maBoman
KeHuH)N=65
AmmBopT 8,1+£2,1 7,1£2.0 3,1£1,6 6,3+2,0
mkanacu(0amn)
Bam mikxancu(6amn) 7,0£2,5 6,0+1,9 3,0+1,5 8+2,1
bapren mkanacu(6amn) | 75.5£2.9 73.5+3 88+2.4 7243

N3ox: Xakukuiinuk gapku * p<0,001**

Cranmapr
JaBotOyBHKa
uat+TMC

BAIII 1 ceancna

BAIII 2 ceancna

BAIII 3 ceancna

“1rypyx ™2 rypyx
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Pacm — 5.3. bemopaapaa BAIIl mkajgacu KypCcAaTKHUWIAPHAA JaBOJIALI
AMHAMHUKAacH (0aJ1)

Mynnatt kuaud peoOunurtanus xapaéuuga TMC  ycunupan — Qoiinananuii
camapainy 0yi1u0 YuKIu.

FOTHm Oy3uIniIyM MHCYJIBTHUHT OJAMHU OJIHUII-0y GeMOpJIapHUHT OBKATIAHUIIN:
KATTUK OBKATHH MCTHUCHO KWIHIL, YOy OeMop yuyH MakOys OYiaran Mabiym OUp
CYIOKJIMKJIard MUIIUPUII, KyJal uaunuiapaan ¢oigananum. OBKatiapHu (akat
yTHpran xojaTaa, THHY MyXHUT/Ia OJIMII KEpaK Ba OBKaTAaH cYHr 6emop kamuaa 30
nakvka (YTupuii, sipuM YTUPHIN) TUK Xoyiatna Oynumu kepak. CUNAMK TyTa
OJIMACIUK. CHUMIMK HYIM HHPEKUUSICUHU HCTUCHO KUJIUII Y4yH OeMOopiapHH
TeKmupuil kepak. MHexuusanap maBxyja OYiaranjna, TErHILIM JaBOJAHWUILIHU
amaJra olMpHil kepak. Arap kepak 0yica, KOJJUK CUHANK XaXKMUHU Y4aHr. Arap
yHUHT xaxmu 100 M gaH opTuk Oynca Ba wuHbeknus Oynmaca, JaBpuid
Karerepusanus kypcatuiaau. bab3u xomnapaa abcopOUsLMIOBYN NYKUA KHHUMIaH
dbolnananum tanad KuiIuHaau. Xaaaad Talkapy gaos cuiauk mydaru Ouian Te3
— Te3 YaKMpUKJIap, JAOpU TEpanusICu KypCcaTWIaIu-ClIa3MEKC, JeTPY3UTOIN.
JlaBONaIIHUHT AJAaBOMUWIIUTH ypTaya 2-3 oil, CHMIITOMJIAp HYKONTraHUIaH KEWUH 2-
4 xara naBoMua penarncra Kapiiu JaBoJall TaBCUs eTUIaau.

YilkKyHMHI OY3WJMIIM, ANHOJ, KYyHAY3rM YWKYHMHI Kydaluliu KaOu yHKY
Oy3wnuimu. Yoy xonariap Oyica, peKUMra puosi KWIUII TaBCUSl STHIIAIU, KyH
JaBOMUJA €Tapiiv )KUCMOHUHN (PAOJUTMK, THHWIAHTUPYBYH YTiap, Youaap. DHT Ky
UIUIATUIAAUTaH 3aMOHAaBUN UMUJA30MMPUANH YUKY TOpH BocuTanapu (zolpidem),
HUKIONUPPOJIOHTap (30MUKIOH), KUCKAa Ba Yypra SpuUM YHMKApWIMIIra 5ra
O6enzoaunazenuu xocunanapu (midazolam, Tpuazonam, OpoTucoiaM) KUpaaHu.
Hlyan xam €nga TYyTHII KEpakKd, OuUp KAaTop JOpU-AapMOHJIAPHU KYILIaml
TUKJIAHUII JKapa€HWHU CEKMHJIAIITHPUINA MYMKHUH. byHaal popunap opacuia
0ab3u anTurunepreHsus nopuinap (Knonuaun), Heliponentukiap, OeH30/1Ma3enH

XOCHJIaJIapy Ba aHTUKOHBYJICAHJIAPHU 3CIaTHO YTUII KEPaK.
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BEMOPHHUHI' OWJIACU BUJIAH NHIJIAILL.
beMOpHUHT KapWHIONUIApUHHU Tai€priamira MyXUM axamHusaT Oepuiaau: YHHHT
COFJIMFU XOJATUHU Ky3aTHUIIl: KOH OOCUMHUHU YJI4alll, TCPUHUHT XOJIATUHU Ky3aTHIll,
TYFpU OBKATJIAHWIL, KUHUMHMIN, TallWII, fo3ara KEJUIIM MYMKUH O¥yirax
acopaTIapHUHT  OJIMHU  OJull, ©0ab3u TEpaneBTUK Ba  peaduIuTalus
MyoJiaKalapuHu Oakapuil (Maccax, TepaneBTUK TMMHACTHKA) yiiaa.
VI-bOb

TAKPOPUH MHCYJbTHUHI' UKKUJIAMYY IMTPOPUTAKTUKACH.
Takpopuii 06om MU KOH aWJAHUIIMHUHT OY3WJIUIIMHUHT OJIIUHU OJIMILTA
KapaTWwiral, Oup Xujl aapaxxaja MyXUM KIMHHUK Ba3udaaup, aMMo yHTa KampoK
apTHOOp Oepunamu. llly Ounan Oupra, OUpUHYMCHIAH KEHHWHTH NACTIa0KHU 2 M
WYUIa TaKpOpUM HHCYJIBTHUHT ymyMui xaBhu 4 naH 14% raua skaHnurua Ba
OMpPUHYY O TaBOMHUJIAa OMOH KOJTaHJIapHUHT 2-3% 1a TaKpOopuid HIIEMUK UHCYJIBT
PUBOXKJIAHUIIY KypcaTuiaran. Oupunuu nni-10-16% na, keiinn-raxmunan 5%% xap
Wunm, Oy Teruunuiv €m Ba KMHC Oyiinya yMyMH axojld COHUHUHT Oup XHI
KypcaTkuuuaan 15 6apaBap 10KOpH.
Wxxunamun npoduiiakTUKa UIIEMUK UHCYJBTAA — KaCAJUWIMKHUHT 2-3 xadTacuaaH
Oomabd amanra omupuiauiu kepak. Iy Owman Oupra, mabiym Oup Oemopia
TAaKpOPUM HMHCYJITHUHI PHUBOXKJIAHUIIM YYYH XaB() OMUIUIApUHU XHMCOOra OJMII
kepak (Al, K], ropak mnartonoruscu Ba Oomikaiap.) Ba KyIIMM4Ya TaJKUKOT
ycyJutapuaaH ¢oianianral Xoaa SKCuepTu3a HaTxKajlapH.
WxxunamM4u UHCYJIBTHUHT OJIIMHU OJIMIITA EHAAIIYBIIap:
* mopuBOp OYIMaraH Ba JOpUBOP MPOPUIAKTUKA YOpaJIapu AACTYPUHU UHIUBU YA
TaHIaIl
* UHCYNIBT XaB() OMUJUIAPUHU Ty3aTHILI;
* wnrapu a3zo0jlaHraH MIIEMHK 3MU30AHUHT TypHU Ba KIMHHK BapuaHTUra Kapad

TabaKaJalTUPUITaH EHAITYB;

94



* AHTUTUTIEPTEH3UB, AaHTUTPOMOOTHK, UMK JIAPHA KaMalTUpaAUTaH TEpAIusl, arap
Kepak OyJca, >KappoxJIMK JaBojiaml EpaaMuaa TEpaneBTHK TabCUPIAPHUHT
Oupranukaaru Tabuartu;

* MU KOH aWJaHUIIMHUHT Takpopui Oy3WIMIUIAPUHU OJAUHU OJIMII YYYH
1epeOpoBacKyyIsip acopaTyiapHU pPHUBOKIAHUII XxaBhu oKopu Oyiaran Oapua
maxcnapra, mwyHuHragek THWMA Ba uWIIeMUK MHCYJIbTAAH KEWHWH camapaiu
AHTUTPOMOOTHK TePANUSIHU TAMMHIIAII Kepak

* aHTUTPOMOOTUK Tepamus CaMapaJOpIUTHMHU OIIUPUII YUYYH TYpJId TabCHUP
MEeXaHu3MJIapura sra jopuiap OWIaH KOMIUIEKC JaBOJIAIIHU OYIOpUII TaBCHS
ATUIIA]IN.

Bbynaan tamkapu, KOH TOMHpP, HEHpOTpOo(UK Ba META0OJIMK TEPANUSHUHT MyHTa3aM
Kypciiapu OemopiapHUHT (apOBOHJUTHHM SXIIWJIAHAM Ba I1epeOpOBACKYIIAP
€TUIIMOBYMIMKHUHT Ky4aluiu XxaBpuHu KaMauTupaim.

bomr Mus MHCYJIbTHIa 4YalMHraH OeMOpJapHH peadWIuTalus JaBOJAIIHUHT
amOynaTopus 00CKHYMAa peabuiIuTalus Taa0upiapyu MaxKMyu:

I. puznonoruk GyHKUMSIIApHU HOPMAJUTAIITUPUIIT

NU. 6y3miran ¢pyHkuusiap Ba yil paoausTUHU SXITHIIAIT

WHCYNbTHUHT TUKIAHULI AaBpUAard Oemopiap y4yH HMHJMBHAyal TMMHACTHKA
MAIIKJIAPUHUHT TAXMUHUHN TYIUIAMU

IlaccuB ruMHacCTHKA MAaNIKJIAPpUra MUCOJLIAp




Pacm -6.1. bapMOKJIapHMHT XapaKaTYaHJIUTMHU THKIA Y9yH MAIIKJIAp

Kyu Ba 3MUMUIMKHU OWIMPUIN YYyH KYJ MAIIKJIapud HUHCYJIbTIAH KEeWHH OemMop
XapakaTliapHu KailTa y3namThpa OomiaraiMu €Ky ajlakadoH Ky XapakaTUHUHT
AXIIM JTMana3oHura sra OYIuIIMIaH KaTbu Hazap doimanuaup. Yoy mamkiap
MHCYJIbTAAH KEHWH E€MOHJIAIIraH HO3MK BOCHTA MAaxOpaTWHM SXIIWIAIra €paam
O0epanu. bab3u MalKjap HO3MK BOCUTa MaXxOpaTHHU WYKOTHUII Japa)xacura kapad
KyJla eHrui1 €KW aKCUHYA, KyJa OFUp OYIUIIM MyMKUH. ATap yMyMaH xapakatiap
Oynmaca, yJlapHHU MaccuB Xapakariap €pJamuja THKIAIl Kepak.

Kynna 3andauk, HoKynaiauk 6yica, 0apMOKJIapHUHT XapaKaT4yaHIUTHHU CaKJiao,
KyHugard MamikiapHU TaBCUS KWIMII MYMKUH (TIape3HUHT OFUpIMrura Kapad
TaHJIOB):

* Tapkok ap3uMac HapcajlapHHU TYIUIaHT, Tyrmajiap, TaHranap, JIOBUs, TyTypT Ba
X0Ka30 KaOu KWYMK HapcalapHU TapTHOJIAHT.

* B3y, uusui, E3UIIHI MAIIK KUJIHHT.

* KuiiuM KUCKUYJIapUHA MaXKamJlall

* ["aiika Ba 6onTinap WuruHT. KOHCTpYKTOp1aH pakaMmiiapHH TYTUIaHT.

* MyHUOKJIap, TYKHUILL.

* [Hamka, maxmar YiHaHT, KyOUK -pyOUKHU Ba OOIIKA >KyMOOKJIApHU TYTUIAHT.

* bup napua KOFO3HM TYIra alSIJaHTUPUHT, CYHT YHU BapaKKa KalTapuHT.

* KanaMmuu 6011 6apMoFu Ba KYTHUHT Oolika OapMOKJIapu opacura €ind YMKUHT.

* TyrManapHu MaxKamJIaHr, mosio3an OoFuuiIapyuHu OOFJIaHT.

* Arap Oupop KuIIM KYIHMHU €KUM OapMOKJIApUHU KUMHpiaTa ojiMaca, MallukJap
OFPUKJIM KYIHU OOIKa Kya OWilaH 4Yy3WIlNra KapaTWidiid kKepak. damax Ky
XapakaT KuiMmaca, CU3 OYMK KYJMHTH3HU CTOJ KM TYN KaOu Hapcara KyHWuO, yHU

yiad TypuIlra XxapakaT KWIMIIAHTU3 MYMKHH.
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Pacm — 6.2. Ky MOTOpUKACUHU TUKJIAITA KAPAaTUITaH MAIIKIAap.
§6.1.MYBO3AHAT BA BOIII AHJIAHUIIIN XOJATHUIA TEPAITIEBTUK
T'MMHACTHUKA BYHUYA TABCUSIJIAP

JlaBonamHUHT OyTYH KypCHHU UKKHUTA aCOCHIA JaBpra OYIIHII Kepax.

bupunun naBp Tait€prapiuk OYynuO, acocaH YMYMHH COFJIMKHHM —CaKJIall
MaIIKTapuHu  Oa)kapuill Ba MaxCyC BECTHOYJSp MAaIIFyJIOTJIapHH KaThbUU
J03aJIaHral Ba 00CKUYMa-00CKUY OIIUPUI OuIaH TaBcuiaHa u.

Wxkuaun naBp-Oy TaHamard (aonpox ymMymuid IOK OwWilaH BeCcTHOYISp
MaIIFyJIoTaapaan (oiIaJaHuIITra aCOCIaHTaH MAIIFYJIOT JaBpH.

bapua xonatnmapna, BeCTHOYNSAp pPEAKIUSHUHT XYCYCHATIApUHU XHCOOTa OJTraH
X0J/1a 6eMopra HHANBUAYaT SHIAIIYB.

Bectubynsap anmapatiapra YKyB TabCHpUTa era OYJraH >KHCMOHHA MallIKJIapHIHT
Maxcyc TypJiapura MyBO3aHaTHH YpraTuil MaIIKIapud KHpaad: a) KeHT Kyiiao-
KyBBaTJaIl Maiiionua (rmosnaa), 0) Top Kyanad-KyBBaTiiail MaiiJoHuaa (CIIOpT 3a1u
yUyH TeMUp WUyin).

BectuOynsp anmaparra TaHaHMHT Ba OOIIHWUHT KOCMOCHArd XOJaTHIaru
Y3rapunniapra peakTUBIUTHHN KaMaUTHPHUII YIyH TabCUP KUJIUII yUyH Oapya ydra
TEKUCIMKAA Xapakariap KyJUlaHWIagu: OOl Ba TaHAHWHT OJIIMHTA ETHIIWIIH,
OOIIHMHT OpKara OFHINM, JlaTepal ASTUIWINM, TaHAHW OJJIMHTA ATUO OOUTHUHT
OypwWIUIIIH, MaIIKJIap TAHAHUHT aillaHuIy OmiiaH Oypuunuiap. Mamkiap yTupran
€KM THK TypraH X0JIJa XaM, IOpHII MaUTHIa XaM amalra OIUpHIaIn.

beMopnapaa ynapHu Kymam ycynau 0ab3u Y3ura Xxoc XycycHustiaapra ara.

bananc MamkmapuHU acTa-CeKWH, JEKWH JOWMHUN paBHUIIIa MypakKaOIaIITHPHII

TaBCHUs €TWJIaJM, acocaH KEHI KYJutaO-KyBBaTiaml MaijoHu (3amuH). Jlactnabku
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KyHJap/Ja opuly Oy3wiran 6emopiapra KeHrnuru 1 M raya o6ynran uyn 0yinad
IOpUIl TakIu@ STUIaAu. AcCTa-CeKMH, WYJIHUHI KEHIJINTU KaMasii, KeJla)xakiaa
O6emMop TYFpu YM3UKIA IOPUILK Kepak. TYFpu YM3MKaa I0pUIl JIeMEeHTIIapy Ky Ba
0€K XapakaTilapyuHu KUPUTHUII OUJIaH acTa-CeKWH MypakKKaOaliau.

Huc6aTtan 6apkapOpIMKHUHT pUBOKIIAHUIITY OMIIaH OeMop Ky3JIapuHu IoMHUO, TYFpu
YU3WKJIa opulld kepak. bupunumpan, ky3nmap 1-2 kKamam macodana €nunanm,
cyHrpa 6eMopra acta-cekuH ky3mapunu roMu0 10-12 kagam Tanuiamra ypratuianu
Ba TYFPHU YU3MKAA IOPUILI TypiH WyHanumuiapaa (oJguHra, opkara, €H TOMOHIa)
amaira omupwiagy. bonutanFuy Mamkiaap TOp TasHY MaWgoHWAA (TMMHACTHUKA
CKaMEMKaCMHUHT TOKYaCH) MyBO3aHATHU CaKJIAIlra YpraTuil y4yH TaBCUs ATHIIA]IH.
Ymly Typaaru mMaiikJjiap Cyrypra Ba OeMopiapHU JUKKAT OWJIaH Ky3aTHUILIHU Tanal
KHJIA]IH.

Typnu Ttexucnuknapaa ¢aszogard OOIIHUHT XOJaTHHU Y3rapTUpHUIITra OJuo
KeJlaJJuraH MallKJIapHUu KaThbul TapTHONam Kepak. MalFyJaoTIapHUHT OMpUHYU
KyHJIapu/ia YeKJIaHTaH aMIUIMTYAa MAIIKJIapHU Oa)kapuIll TaBCUs STUIIAIU Ba 6eMop
KYHUKUITKM OWIaH XapakaTjiap aMIUIUTyJacu acTa-CeKuH ycub Oopanu. Yoy
TypJard Maiikjiap, IIyHUHTJEK, TaHa XOJIATUHUHT Y3rapuiid OWJIaH T'MMHACTUKa
ruliamMyacujia MallKJapHd Y3 HWYUra OJIMIIM KEpak: 4YajkaHda, EHUHIHU3/a,
OIIKO30HMHIM3/1a, XaM KY3WHTU3HHU OYMK Ba €MUK XOJJIa ETHUIL, EJIFOH XOJIATUIAH
VTUPHUII XOJIaTUTa YTHUIL, TYpPT OEKIAA, TU33aHTM31a, TUK TypraH XoJijaa, €JIFOH
XOJIaTUTa KAUTHII Ba X0Ka30. Typiau TagoByTiap. TYmiapHu yJIOKTUPHUII Ba YIIUIalll
XaM BeCTHOyJsp ammapamiap yuyyH crtumyn Oynu® xuszmar xunagu. Cus
MalIFyJOTIapHU BOJIEHOON TYmuapu OuilaH, KeMMHPOK TEHHUC TYIUlapu OuiiaH
OouutamuHrus kepak. Hadakar ongunra, 6anku 1oKkopura XaMm OTHII KepakK, OyHUHT
HaTHXKacuaa 0eMop OOIIMHM OpKara 3TUIIra, KYpUIl KOOUTUATUHU 3YPUKTUPHILTA,
XapakaTiiapHd MYBOQUKJIAUITUPUILITa, OApKapOpJIMKHU cakjalira Ba Iy OuJaH
BECTUOYJIAp anmnapaTHy ypratuiira Maxoyp Oymanu.

Bectubynsp anmaparnap dhaonustu Oy3uiran 6eMopiap/ia >KUCMOHHUN MallKJIapHu

OakapuIia Kyuuaara yciyouit Kouaaaapra puosi KWIHII Kepak.
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1. Maxcyc Maikjiap pecTopatuB Malkiap Owiad anMamtupuiany. JKapaHHUHT
Maxcyc Mamlikjiap OujiaH TYHMHTAHIWTH BECTUOYIISP KacCaIMKIAPHUHT OFUPJIMIU
Owian Oenrvia”Hagu.

2. bomHuHr (azonaru XoJaTUHU Y3rapTUpHUIIra oiul KeiaauraH Malkjiap acTa-
CEeKHH OpTUO OopaéTraH aMIUIMTya OWjIaH aMalira OIIHPUIIaIH.

3. bamanc Mamknapu CTaTOKMHETUKAaHUHT Oy3WiuIIMra Kapald acTa-CeKuH
KUMHUHIAIIaau.

4. Enuk xy3nap OM1aH Malkiap O4uK Ky3aap OuaaH Gaxkapuiagurad Xapakariapra
KYHUKTraHaaH cyHT (7-10 KyHJIUK MalIFyJIoTiaapaad OJIuH) YTKa3UIaau.

5. BectuOysip MalIFyJI0TIIApHUHT 3apypUM IIAPTH TUZUMIIA TAbCUP KHJIHILUP-Xap
KyHU €KH Xap KyHH.

6. JlaBonam KypCUHUHT JaBOMUNIUTH 1,5-2 OMl.

BectubynoatakTuk Oy3uivnuiap MabiyM OeMopiapa Malikiap MaXXMyacH.

Ky3 xapakatiap Mamku

Bemop kypcaTtkuy 6apMorura
Ky3 XapakaTHUHU KaJalau Ba
« S0 cM y30KIHKIAH CEKHHJIUK

omyan 20cM SKNHIHKKA 0,10
KeJIaau.

Ky3 onmasapuHu I0Kopura Ba
nacrra, oup TOMOHJIaH
HKKHHYY TOMOHTA CEeKHH,
KelHHYATHK Te3poK(5-10

Bom
XapaKaTJiapu

BoliHu 0J1IUHra Ba
opKara, éH TOMOHJIapra
STHII OJIHH CeKHH OMpoOH npeAMeTHH

KeliHHYAJINK kyTapum Kyanapuuur

TesaamTupumi(5-20 mpara) LTI T L T
aillaHMa xapakarjapu

boumnu ailiaHTUpPUIL,
eJIKAHM KHCHILL, NOJI/IaH

Kpeciaoaa yrupuim
X0JIaTHAA MALIKJIAp



]

Pacm — 6.3. BectuOyssip Oy3uauuiap y4yH KOMIUIEKC MAIIKJIAP TYIUIAMHU
CnacTtuk MyIIak/JIapHU OVIIATHIN YYYH THMHACTHKA TEXHUKACH

Crnactuk ¢anax ydyH TepaneBTUK TMMHACTUKAaHUHT KyWHIaru XyCyCUSITIIApUHA
Acra OJIMII Kepak

My1akiap TOHyCHMHU KaMalTUPUIL yUyH TO3UIUSHU JaBOJIall Ba OUp KaTop
MaxCyc MallKjIap Ba TEXHUKaIap KyJUulaHuiaaau. [[I03uusHn JaBOallHUHT Y3Ura
XO0C XYCYCHUSATH, KACAIUTMKHUHT 1acTIa0Ku JaBpuaaH GapKiu Yaapok, mapeTuk
O€K-KYJIJTApHHU CHACTUK MYIIAKIAPHUHT OMPUKTUPYBYU HYKTalapuaaH Oup-
OupuaaH Makcuman Macoda xojaaTuaa MaxKkamial JaBOMUNMIUTH: OJUHAAUTaH
TUIICIIN JIOHTeTajlap €K1 OpTe3yiap KyHura 2-3 mapta 2-4 coaT JaBomMuja
KYJUTaHUJIAAU Ba CE3UIapIid CIIACTUKIIMK OUilaH ynap Oup Kedaja KoJIAUpUIaan.
MymakiapHu OYIIAIITUPUII YIYH MaxCcyC TMMHACTHKA TEXHUKACUTA OEK-KYJIHUHT
SHTWJT YalKaIuIIy, "mo3uius" Ba TeOpaHuIll Xapakatiapy, Ky Ba OEKHUHT KaT
103aCHHH ailJIaHaINTaH POIUK OVitnad ailTaHTUPHIIL, CITACTUK MYIIAKJIAPHU YY3HUIII

kupanu. Kyituaa 6ymaruin TexHukacu épaaMuia 0ab3u Malikiap KypcaTuiras.
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CnacTuk MyIIaK/JIapHU OYIIATHIN YYYH MIIKJIAP TEXHUKACH.

CTynHMHT OpKa TOMOHHUTa Kacajd TOMOHHU OWJIaH CTyjira YTUpUO, COFJIOM KYJIHU
Kacall KYJIMHUHT OCTUTra KYWHMHI, Kacaj KYJHU CTYJIHUHI OpKa TOMOHHIa ocuO
KyiuHr(pacm -5.4 a).

Metonuct 6up KYJIMHA OEMOPHUHT OO OapMOFHUra, MKKUHYMCHUHU OOUTKaJapHUHT
atpodura ypab onagu Ba Oup-Oupura ypairaH TYpT OApMOKHUHI MaKCHUMaJ
KEHralMIIMHU amaira olupaau, Oup BaKTHUHT Y3uaa O€MOpPHUHT 0011 0apMOFUHU
TopTUO OJaau Ba Oykanu. By xonaTaa mapeTuk Kya MyUIakJapHUHT OYIIaniviig

coaup Oynrynya 1-3 gakuka ynuiad typuiaau (pacm 5.4 0).

7

Pacm - 6.4.

Meronuct YHr Kynu OuNlaH MApeTHK KYJIHUHT TYFpUJIAaHTaH OapMOKJIapuHU
MaxkKamylauau Ba dYam Kyau OwiiaH KYJIHM Oocaiu, YHU Ballukka Oocaau, Oup
BaKTHHUHT y3uja 00l 0apMOFMHU TOPTUO OJIali Ba CEKUH, XapakaT OWIaH KYJIHU
cuUHK €3aau(pacum - 6.4 B).

Kpecnora VyTupub, oéxnmapu enka keHrauruaa. Kacan kynuHu TYFpuiia0,

O6apmokIapHu 4y3ub (kadT macTra) 3apapJiiaHral COH ocTura KyuuHr(pacm-5.5.c).

(¢ T I[
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Pacm - 6.5.

Metonuct Oup Kynau OwiaH OEMOPHMHI KYJWHHU YIUIAWIU, WKKUHYMCH OWJIaH
TUpcak OypMacH IKMHHUIA €IKaCUMHU MaXKaMilaiin; KeWUH €HT' Uil CUJIKUTHO, TUPCaK
OYFUMHIAru MAPEeTUK KYJIHU CEKUH Araju Ba Oykaau(pacm — 6.5.1).

Metoauct GapMOKJIapUHU MYIIT KUIUO, OApMOKIApUHUHT Taporu OwiaH O6emop
KYJIMHUHT OpKa I03aCMHU 0apMOK y4MJIaH IOKOpuUra uikaitaau(pacm — 6.5.1).
Metonuct 6up Kyiau OusaH eNKaCUHM YIUIa0, UKKUHYMCUHU OEMOPHUHT TUpCarura
Ypab onaau Ba KYJIHU TUpCAarura Tyrpuiaiiin, yHd OCOHTMHA CUIIKUTAIH; TapeTUK

KYJIHU CTyJIra MaxkaM Oocur kepak(pacm — 6.6).

‘:—"T,-

Pacm — 6.6.

Oru3 atpodpu MUMHK MAIIKH.
Tua Mamku.

JAyaoK Ba €HOK MalIKH.

FOMIIOK TaHr/Iail MyIIAKJapHU YY4yH MAIIKJIAp.
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Vrkup naBpu GupuHUn 3 otizana

3-4 xadra danaknaHrad oéK KyJJTapHUHT
acocaH XapKaT Ba KydJIapu
TUKJIAHUIIH KY3aTUIaIH1.

DOpTa TUKIIAHUII 1aBpH
OupuHYH 6 ol

3 ouoan 6 onzaua

ﬁyKOTHHFaH Xapakar
MaXOpPaTUHUHT TUKJIAHUIIN
JaBOM ATaau(Iy KyMJiaaaH
MypakkaoIapH)

Keu tuxknanum gaBpu
6 oinan 1 nuiarasxya

Pesunyan nasp Oup
WWJIIAH OPTUK

Pacm — 5.7. UHCYIbTHMHT TYpJIM JaBPJIAPUIA TUKJIAHUII 00CKUYIAPH.
XyJsocajaap

Xynoca kwiuO aiftranga, Ou3 sHa Oup HeuyTa MyXuM (UKpIapHU
TaBKUATIAMOKYNMI3. MHCYIBT MKKUTIAMYH MPOQPUIAKTUKACH A TH(POKOPIAPHUHT
TAbCHP COXACH KyJa MYXUM Ba MachylIHATIH. Arap HEBpOJIOTIap, OupiamMyu
THOOMI €pnam mudokopiapu, ymymuil amanuér mudokopiapu, UIYHUHTIEK,
MHCYJIBT OWJIaH oFpuran 6emopiap OunaH y €ku Oy Tap3na ajokana Oyiran 6apua
mudoKopiap Majakaid Ba KOJJIETMall acocia XapakaT KHIICaK, YHJIa Takpopui
YTKUp MU KOH aWJaHWIIMHWUHT OYy3WIMIIM D3XTUMOJH CE3WIapiid Japaxana
Kamasau. Yoy Kyuianmazaa 6u3 mm@OKOPHUHT XUCCacura YbTHOOp KapaTauK.
[ly Ouman Oupra, MachynusIT OEMOpJaH Ba YHUHT KapWHIOUUIAPUAAH OJHUO
TalUIaHMalau, YJIapHUHT XapakaTiapucu3 OW3HHMHT Oapya WIUIAPUMH3 YMyMaH

MabHora sra smac. lllyHra acocnanu0, Xxyjnoca KWINO IIyHU TabKUJIAIIHA MyXUM
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ne6 xucoOiaMu3Kd, (akaT COFJIUTMHIU3 YYYH TYJIMK KABOOTapiMKHU Y3
3MMMaHTHU3ra 0JIH0, KeJaKaruHru3ra TabCUp KWINITHHTA3 MyMKHH.

Wnean xonna, arap mudokop, 6eMOp Ba YHUHT KapUHIONILIAPU yIIOY HIaXCHUHT
COFJIMFU y4yH Oupiamuo, Ourra skamoa 0ynub xapakaT Kujcanap, SXIIH HaThxKara
DPUIIHUIIT MyMKHUH.

1. MWucynbrnan keiimHru OemopJjapHM 3aMOHaBHM  [mapoutna THOOUMA
peabwinTanus KWJUII HMMKOH Kajaap dpTa OOLUIaHUIIM, WMKOH Kajgap Xap
TOMOHJIaMa aMaJira OUIMPUIIUIIN Ba U3YUII camapaliy yopajiap/aH ubopar Oyauimm
Kepak. byryHrm KyHga Typiu Xuid axO0poT TEXHOJOTHsulapu TUOOuM
peadWINTAUMSAHUHT DHI HUCTUKOOJIM EHAallyBlIapuaaH Oupu XHCOOJIaHAH.
Wucynbrra ydparan Oemopiap ydyH THOOMI peaOuiauTAlUMSIHUHT amOyiaTopus
OOCKMYMHH TAIIKWJI STUIITHUHT aJoXuaa WYHATUIIH-0Y WHCYJIBTHU peabmIuTaIus
KWJIUIIHUHT Y3TyKCU3JIUTH, XaBQCHU3IUTH Ba MypPaKKaOIUTWHU TabMHHJIAHIUTaH
TYpJIU XWJI 3aMOHaBUI MacodaBUil aloKa BOCUTANIAPH, LIy KyMJIaJaH TeIeTHOOUET
TEXHOJIOTUsTIapH.

2.  TuOOui peadMIUTalUIHUHT YYUHYH O0ocKuuMra MacodaBuii
TEXHOJIOTHSIIAPHU KUPUTHII UMKOHUATHHU KYpUO YHKHII Kepak, Oy amOymaropus
OOCKMYMHU y3alTHpagu Ba peaOWIMTalus JaBOJAIIHUHT Y3JIYKCU3 KapaCHUHU
TabMUHIARAN. MabIyMOTIapHA XUMOS KWJIHIITHU TAIIKWJI €THUII Ba TABMUHIIAINTA,
TeneTHOOUET TexHoJoTUsIapuaad (oiaaNlanral xoJjjga rypyX MallfyJoTIapuHu
YTKa3UIl MacajalapyuHu XaJl KWIKIITa Y3rapTUPUII KUPUTHUI KEPAK.

3. CraTUCTUK  MabIyMOTIApHUHT  TaxXJWwid  OEMOpJapHUHT  TUOOUI
peabwiIUTalMIHUHT aMOynatopusi OocKWuuAa peaduiauTanusi J1aBOJaHUIINIa
Oynran MaXOypHUATUHUHI €Tapiil 3MAaCIMITMHU KypcaTau. beMopiapHUHTMHCYIBT
yuyH amOynarop peaOwidTanus JAaBoJialijaH Ooll TOPTUIIMHUHT acCOCHUM
cababnapu: THOOMI peabunuranus OYnUMIapUAaH SIal KOUJTAPUHUHT Y30KJIUTH
(90%), xapakat Oy3ununuiapu (63%), aTpod-MyXUTHUHT €Tapiu MaBXKy SMaCIUTH

(MebMOpHUI pekaJallITUPUI, MYXAHIUCIHUK, SPrOHOMHUK, TapKUOUN edumiiap)
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XaKuKu# smam sxoinmapunga (40%), Tamkw owna ab3ojapd TOMOHUAAH KyJiad-
KyBBaTJIauMaciuk (27%).

4. TaakuKOT HaTWXKajlapura Kypa, macodaBuil TexHoJoTusIapaad Gonaananran
X0JIla WHCYJbTHH aMOyJaTopusi peaOWIUTAIUCHHUHT MHWHTaKaBUW TapKUOW
MOJICJI TEJICKOMMYHUKAIUS TCXHOJIOTHSAJIApHIaH Qoiananrad Xojjaa JOUMUN
peabwinTanus >kapa€HWHHM amaira OIIMPUINTa WMKOH Oepaauran THOOWH
peabunuTanys oyaumiiapu GaonusaTuaa XyAy1/1a 1acTypruid MaXCyJIOTHU SIpaTHIIl Ba
KOpHi dTuIra acocnanrad. Jlactypuii maxcynorra Macodaman OOIIKapuiIaIuran
JapciapHu  YTKa3uIl, TeaeTuOoOueT OViinua wmaciaxatiap, COFJIMKHM CakKJIall
KYHJQIHKIAPUHA IOPUTHUI, THOOWH peaOuauTarusa OVIMMH MyTaxacCUCIapUHUHT
(bUKp-MyJIOXa3aJapuHA TaKIWM OTHII Y4YyH OJIOKIAp TYIUIaMH, IIYHUHT/CK,
OemMopra MyCTaKHJI paBHIIIa MaIIK KAJIUII KMKOHHHM OSpyBYM OUpJIAIITHPHITAH
TEXHHUKaJIap Ba BUACO JAapCIUKIIAp TYIIAaMU KHpaau (MalIkiap Ba KYHHUKMaap).

5. TuOO6uii peaOWIUTAIUSHUHT aMOyJIaTopusi OOCKMYMHHUHT CaMapajopiIuTrHHH
Oaxomamia MHCYJNbTra yuparaH Oemopiap ydyH amOynaTtopus peaduInTaIusICH
Kypcu peabunuranus canoxusTuHuHT (p<0,05), xapakatuannuk gapaxacu (p<0,01)
Ba WKTUMOUN napakanwHr (p<0,05) omwumura oJM0 KEJIWIIWA HITOHYIN Tap3/a
aAHUKJIAHAW, [IYHWHTAEK Oy3wiraH (QyHKOHWsUIap JapaKaCUHUHT IMacalHIIura
(p<0.01), mmkactnanum gapaxacu (p<0.05), KOrHUTUB OY3WIUII Japa)kacu
(p<0.01), nmempeccuss gapaxacu (p<0.05). Tubbuit peabuIUTAITUIHUHT
amOynaTopuss OOCKMYMHUHT HYKIWTH KIMHWKAra Tampudiap 4YacTOTAaCHHUHT
ommumiura onu6 kenaau (p< 0,05).

7. Peabwiuranus caMapaJOpJIMTHHUHT aXpaJMac KYpCaTKU4YW KUHMaTiapu Ba
XaKUKHH S )KOHU Ba aMOyJIaTopus peadbuiuTaius 0yaumMu ypracuaaru Macoga
(p<0.001), nryHMHTIeK UHCYJIbTHUHT OMpUHYHN OeNruiapu naigo OynaraH maTmaaH
Oommad THOOMI Epmamra  wmyposkaaT Kuiauim  BakTH  (p<0.001) Vpracuga
Koppelsnusiap VpHATWwiIau. PeaOwinranus TaaOWpIapHHUHT caMapaJopiIurd
OEMOPHHHT peabuIuTaINs JaBOJAHHUIIUTA COTUKIINK Tapakacura 0eBocuTa OOFINK

(p<0.001). AwmOynaropusi Oockuumma wmacodaBUil TU3UMHU OSKOPUH ATHUII
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OeMOpIapHUHT MKTUMOUM Ba MKTUCOJMN KUXATJAaH sIIall Tap3uHU SIXIIWJIaIlra
KapaTuiraH.

AMaJuii TaBcusiJiap

TubOuit  peaOunuTanUsHUHT  amOynatopus  OOCKMUMIA  peaduIUTALMS
JABOJIAIIHUHT Maco(aBuil MaKUIApUHU KUPUTULI TaKIU( STUIAIH.

1. AMOynatopust THOOMN peabwiutanuss OYyIUMIApuia SIHTHM OYWJITaH THOOWMN
peabwiurauus OYnuMIIapu  XOOUMJIApH, IIYHUHTAEK COFJIMKHM  CakJjall
TAIKAJIOTYMIIAPH YUYH MaJlaka OLIMPUII JoUpacKia YKyB JacTypiapu MacodaBuid
TEeXHOJIOTUsNIapAad (oiiaJaHrad xoJjijga peabuauTanus JaBOJAIIHUHT 3aMOHABUN
ycyJutapu O0yiirua MaB3yJlapHH Y3 MUMTra OJIMIIU Kepak.

2. UncynpTra yuparad 6emopiap yuyH THOOUN peaOUIUTAIUSHUHT aMOyJIaTopus
O0OCKMYMHU Oenrminaauran MebEpuil Xyxokariapnaa "macodasuil peadbunuranus”
TabpUPUHU OUPIIAIITHPHUIL, peabuIUTaLMS JaBOJIAlll YCYyIIIapyu pyHxaTuHu, THOOUH
XU3Mariaap XaXMUHH, MacodaBuil TexHoJorusyapaan ¢oijanianran xoJjja
peabmiMTanys JaBoIall BAKTH Ba YaCTOTACUHU TaKJIWUM STHUII TaBCUS ATHIIA]IN.

3. AwmOynatopusi OOCKMYMZA HWHCYJIbTTa YyyparaH OeMopiiap ydyH THOOMI
peadMIUTalMsIHA aMalira OIIMpaural MyTaxaccuciaap HHIUBUyall peaduiuTanus
JaBOJIAII pexXallapuHu TY3UII Kapa€Hua TEJIEeKOMMYHHUKAIUs
TEXHOJOTUAJIAPUHUHT MMKOHUSTIApUIAH, Iy KymJaJaH Oemopra Maiikjiap Ba
KYHUKMaJIapHU MYCTAaKWJ paBUIIZa MallK KWIWII WMKOHUHU OepajuraH siroHa
ycyJutapaaH ¢oialaHuIapy Kepak.

4. VucynpTnu OeMopiap ydyH peaOWIMTalus YCYJUIApUHHM TaHJIAIIHU TalIKWJ
ATUIIHUHT UILIA0 YUKWITaH YCYJIU UHCYJIbTHUHT aMOynatopusi 00cKkuuuaa THOOui
€plaM KypcaTuIl THU3UMHUHHU SHAJa PHUBOXKJIAHTUPHIL Y4UyH, WIy KyMmJlaJaH
WHAUBUIYyaJl peadWwiIMTalus  J1aBojall  pekajJapuHM  TY3HII  JOMpacuja
KYJUJIAHWINILIU KEepaK.

5. Uucynbr OunaH ofpuran Oemopiap YyuyH Macodamad OolIkapuiaguraHl
peadbIUTalUIHUHT aMOyIaTopusi OOCKUYMHUHT UILIA0 YUKUITAH yCYIu OO MHUS

KOH alJIaHWIIMHUHT OY3WIMIIKA OKUOATJIIapUHU THUKJIOBYM JABOJAIl yYyH Tal€p
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JACTypul MaxcyJjoT cudaTuaa UIUIATHINIIA MyMKHH, ITYHUHTJEK, IIyHra YXIIam
JACTypui MaxCyJIOTJIAPHU SIPAaTULI yUyH acoc cudaTtuia Kypud YNKUITUIITN MyMKHH.
WucynbTnan keduH OeMopiapHU peadwiuTanus KWJIUII —caMapajopiIuruHu
OLIMPHUII  y4yH OFpPUK CHUHAPOMHU PHUBOXJIAHUIIMHUHI  OamiopaTdyuiapu
MaBXXyJIMTUHU XUcoOra ojiuil, NpoduiakThKa Ba peaduiuTanusi dopajlapuHu
TaHJAIlHM aMalira OUIMPUIN TaBCUs ATWiaaud. PeaOunuranus JaBonaiil
JABOMUWJINTMHHA IOKOpPU CaMapaJopJIMTUHM TabMHUHJIAII MakKCcaauaa eJka
OYfuMuUIard OFpUK CHHAPOMH YYYH TallIXUCJIAll AACTypy HWIUIA0 YWMKWITaH.
WucynbTiaH KeMUHIU eaKka OYFUMUIAard OFPUKHU THUKJIOBYM TEPANUSHUHT UIILIA0
YUKWITaH  QIrOPUTMHU  OFPUK  CHUHAPOMUHUHT  Kywid  H(OAANTaHUIINHU
KaMalTUpUIITa, IOKOpU OEKHUHT (YHKIIMOHA (PAOJUTUTHUHU SXIIUIIAIITA, KyHIAIUK
xa€Tna OSXTUEKMAHMIMK JapaxaCUHU KamailiThupumra Ba XaéT cudaTuHu
SXIITWJIAIITa UMKOH Oepasu.
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YV A-ymymuii KapoTu aprepust

VEMVA - YHTr 6011 Musl YpTa apTepusicu

CKK-cyb6apoxHou1ain KOH KETHII

BMVA- Gomr Must ypTa aprepusicu

YTT —ynpTpaToByIl TAIIXUC

®OHO-a - a-ycMa HEKpO3U OMUIIH
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CHOE-cypyHKanu 10pak €TUIIMOBYMIIUTH
OKI-anekTpokapaunorpadus

39T -anekTposHIedanorpadus

MMSE - ncuxuk cratycHu 6axonail KUCKa MIKalacu
NIHSS- National Institutes of Health Stroke Scale,
WHCTUTYTUHHUHT UHCYJIBT IIKAJIACH

TT- TUKIOBYM Teparnus

HI'— Haszopart rypyxu

KT—xune3norepanus

YKOM—yan rokopu Mmydajiap
JNOK-naBonoBuu HU3KyIbTypa

AT — acocwuii rypyx

VI - yxup nasp

OT/I — spra TUKIaHUII AaBPU

VIOM- VHr 10K0pH Mydaiap

ENKO — enkajga nHCYIbTAAH KEMUHTH OFPUK
IIK — ncuxonaoruk KOppekuus

PY — penakcamuon ycyi

HM — Hykramu maccax

[1JI — oycTioK JoKaIm3anuscu

ITIO— nyCcTnOK-MyCTAOKOCTHU JOKATU3ALUACH
I1JI — 0yCTIOKOCTH JIOKAIU3AUACH

OV — uznorepaneBTUK yCyl

MMUKO — mapka3uii UHCYJbTIaH KEHUHTU OFPUK
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