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®OMJTATAHWITAH AIABUETJIAP PYIIXATHU



KHUPHUI

Cyurru yH inmkaa OyTyH >KaxOHJla TepMUHAII OOCKUYUIATH CypyHKalu
Oyilpak ETHIIMOBYMIMIH OEMOpPJIApMHU Kaia ATUII xamja Oyipak YypuHOOcap
Tepanusicura MyXTOXJIap COHMHU KECKUH OIIMO KETraHJIMId Ky3aTHJIMOKAA. Xap
nunmun nyné mukécuaa Oyipak YpunOocap Tepanusicu yuyH 110 mupna arpoduna
Mabnar capdianMokiaa. byipak ypunOocap TepanusSCHHUHT acOCHH IIaKId
pexanmn remoguanu3  OynuO, Oyilpak  E€TUIIMOBYWJIMTMHUHT  TEPMHUHAI
6ockuunmaru 6emopiapauar 70 % maH opTUFH Ma3Kyp MyoJiaaHU KaOyJT KHJTa Iu.
by ypunma coxa MyTaxacCHCIapHHHMHI acOCHi Basu(ansapu 3KCTPOKOPIOpal
TEepalusHU XaM TEXHUK, XaM THOOW €HAAllyB JKMXATUIAH TaKOMUJUIAIITUPHUIILL,
pekalu TeMoauanu3 oyiaétraH OeMOpPJIApHUHT SIIOBYAHIMTUHU OIIUPHUIIIaH
uoopataup. Keitmaru iwinapna coxana onu® OOpWiraH WIFOP TEXHOJOTHK
éupanryBnap TyQaii MasKyp MNONyJsius OeMOpiapvHHU SIIOBYAHIUTHHU 20
WWaH  OIIMpUIITa, SBHU peXald TreMoAuain3 OeMOpJiapHU  YMPHUHU
y3alTUpUIIra HpUIIWIAK. DBHpOK, XaMOH ynap opacujaa Iopak KOH-TOMHUD
KacaJUIMKJIApH acoparjapu OWJIaH coaup OYIyBUM VIMM KYpCcaTKUYU YMyMHUUH
nonyJisilMsJIapra HucOaTaH aH4a FKOPHJINTHYa KOJIMOK/IA.

ByTyH kaxoH COFJIMKHU CakJjall TAIKWUJIOTH PETUCTPIAPUHI TAXJIHIT KUITUIIT
MaBJIyMOTJIApUTa MYBO(PHK, JKaXOHHUHT TYypJId MaMJjakariapuaa pexaiu
reMoiuanu3 6emopiapu opacuaara ynum 6,6-21,7 % wu tamkun stmokaa. Typiu
MUHTaKaJIapja YIUMHH Typiuda OYIuINM Ma3Kyp JaBiaTiapAa THOOW Xu3mat
KypcaTwimiy cudartv, KacalIUK XyCyCcHsTiIapu Xamaa Oyiipak ypuHOOcap
TEpanusCHHU TYFPU TaHJAHTAHJIMTUM Ba TAKOMWUIANITAHIWK Japaxacu Kabu
KynruHa omuwuiapra Oormuk. Katop Myammd@iapHUHT KeITUpHUIIMYA Ma3Kyp
Oemoprnap rypyxuaa KomMopOumiuk é&uuiap opacuna 69% Hu, ypra Euummiap

opacuza 93% HuM Ba KarTa émumap opacuia 98% HU TAIIKUI >Tagu’

. by
pakamiap CypyHKaqd Oyilpak KaCaJUIMTUHM AaXOJIWHUHT YMyMHH  YIuUM
KYpcaTKHUUnTra KeCKHMH TabCHUp KUIYBUM KapIUOBACKYJSP acopaTiapu KeITUpuo
yuKapyBud ~ xaB¢ ~ ommmmapugaH  Ompu  cudartuga  TaBIATaHTHPAIH.

DOKCTpOKOpIopan  JACTOKCHKAIMA  TaaOUpJapuHU  OOMMAaH  KeunpaéTraH
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OGemopap/a ropak KOH-TOMUP acopatiapu Tyhaiau YIUMHA OJJIMHU OJIHII, YHHHT
COHMHHM KamalTupuil, Oy OpKaJd pexaiu TeMoJauaan3 OeMOpIapuHu YMPUHU
y3alTUpUII Xama XaéT cudaTUHU SXIIUIIAI, IIYHUHTIEK, SHT acocuiicu, Oyhpak
Yypunbocap TepanusUIApUHUHT OOIIKA MIAK/UIAPUHU XaM PUBOKJIAHTUPUIL MYXUM
axaMusaT KacO 3Taau.

Pecnybnukamuszga THOOUET COXACHMHU PUBOXKIAHTHPUIL, YHH IKaxOH
aHjo3anapu Tanabnapura MOCHAIUTHUPUII, COFJIMKHM  CakKJall TU3UMHUHU
TaKOMWJUIAIITUPUII Ba AXOJWMHU WXKTUMOMM XHMMOSJAIIra KapaTWiraH KaTop
Bazudanap Oenrmmanrad «MamilakaTuMu3aa axonura KypcaTuiaaéTran THOOWM
€pIaMHHUHT caMapajopiurd, cudaru Ba OMMAOOIUTUTUHHA OIIUPHII, ITYHUHTACK,
THOOWI CTAaHAAPTIAINTHPUII TU3UMHUHHU IIAK/UTAHTHPUIN, TaIlIXUC KYyHUII Ba
JTABOJIAIIHUHT I0OKOPU TEXHOJOTUK YCYJIIAPUHM SKOPHUM KUJIHIIL, TATPOHAXK XU3MATH
Xamjia JTUCTIaHCEPUBAIUSHUHT camapalii MOJCIUIAPUHM SPATUILl OPKAIH, COFJIIOM
TypMyUI Tap3UHU KYJJ1a0-KyBBaTIaIl Ba KaCaJUIMKIAPHUA MPOPHIAKTUKA KUJIHILL...»
kabu Baszudanap OenrunanraH. YmoOy Basudamap axonu opacujaa TEpMHUHAT
O0ockuynaru Oyipak €TUIIMOBUWIMTK OEeMOpJIapy ajloXM]la M>KTUMOUN XHUMOATa
OJIMHUO, TalIXUCJall Ba JlaBojamiia THOOWM Xu3MaT KYpCATUILHU SIHTH OOCKUYra
KyTapuIl XamJla YHU CHU(aTUHU TabMHUHJIAIILA WIFOP 3aMOHABHI yciyOJlapHU
KYJUTallTHA TaKOMUJUTAIITHPHII OPKAIH yiap HATHXKACUAA r03ara KejlaJuraH YiauM
KYpCAaTKMYMHN  KaMaWWIId  OKHOaTuaa  peXald  TIeMoJualnu3  ojlaéTraH
OGeMopIapHUHT SIIOBYAHIUTUHA OIIIMPHIIITA, ITYHUHTJIEK Oyiipak
TPaHCIUTAHTAIMACH MacalaJlapuHU sTHala PUBOXIIAHTUPHUIITA XU3MAT KUJIA/IH.

V36ekucron Pecniyonukacu Ilpesunentununr 2017 wun 7 deBpangaru
[1D-4947-con «Y36exucTon Pecrny6iauKacHHN SHAAa PUBOKIAHTUPHULI OYitnua
Xapakatnap crpareruscu Ttyrpucugay, 2018 itun 7 ngexabpaaru [1dD-5590—con
«V36exucton  PecnyGnuKkacH  COFIMKHM  CaKjgall  TH3HMHHHM  Ty6aH
TaKOMWJUTAIITUPUII ~ OyliMYa  KOMIUIEKC  4opa-TaaOupiapu  TYFpUCHIA»TH
dbapmonnapu, 2017 iinn 20 mronnaru IIK—3071-con «Y36exncton Pecry6imkacu
axomucura 2017-2021 #wwiapaa  MXTUCOCHAIUTUPWITaH THOOME — €paam

KYpCATHIIIHA SHA/la PUBOKIAHTUPHIN Yopa-Taadupiapu TyFpucumay, 2018 i



12 urongaru [1K—-3846-con «Y36eKuCTOH PecnyOnukacu axonucura Hedpoiorus
Ba reMoAuain3 €pAaamMH KypcaTHIL caMapaJOpJiMIUHU OIIMPUILI Yopa-TaJ0upiapu
TYFpUCHIA»TU Kapopiapu, byiipak amioTpaHCIUTaHTalMs aMalu€TUHU OOIIMIaH
Keunpra Gemopiap Y36exkucron pecrybinkack COFIMKHM CAKIaIl Ba3UPHHUHT
2023 iwun “01” aBryctmarm Ne 184-con “byipak Ba »Kurap TpPaHCIUIAHTALUSACU
YTKa3uaraH OEMOPIAPHUHT peaduInTalus KapaéHIapUHU TaIIKAUTAIITHPUATITHIHHT
KylIMM4a 4opa-Taadupiapu TYFpucuja’ T OyHpyFu Xamja MasKyp ¢aonusarra
TETUNUIA OOIKa MEbEPUU-XYKYKHH XyXoKaTiapjaa OenruiaHrad BazudaiapHA
amaira omupHiaa ymoly AuccepTalus TAaAKUKOTH MYyailsiH Aapaxaaa Xu3Mar
KUJIAIH.

MyammoHu YPraHU/ITaHJIMK Japaxkacu. byiipak Ypunrbocap
TepanusUIapUHUHT Xap KaHAal Iakiau Oup Kapamija aHuk Oup WyHamumira sra
TU3UMIIM JKapaéH Oynuinmu OwinaH Oup KaTopla Xap OWp BapuaHTH y3WUra Xoc
Mypakkad (QU3MOJOTHK Xamaa OMOKUMEBUM acociap Herusuaa OyHER Oyiras.
HlyHWHT y49yH yJTapHUHT Xap Oupuaa y3ura spamra ad3auidK Ba KaMYUIUKIApH
MaBxXkya. MacanaH, pexxanu reMojuanu3iard OemMopiapHH MyHTa3aM YCKyHara
KapamJIMJIUTK Ty(ailii yJapHUHT MOOWUIMIU KeCKWH uverapananaau. Cababu
ctaHgapt Oyiuya xadracura kamujga yd4 wmapta 720 pakuka TreMOAuaiun3
yCcKyHacujaa Oynuimn Ba OyHra KymiMM4a OJHUIIM JIO3UM OYiaraH KumMmaTtOaxo
MEIMKAaMEHTO3 (IPUTPOMOITUH, TEMHpP XaMJa OKCWJI Tpenapariapu Ba
Oomkanap....) BocuTajgap OeMOpiIapHU HKTUCOIMA-MKTUMOWN Ba PyXUW XOJJIaH
Toiiaupanu. Mena Ba uWYak Jaudanu3u  Oyica ynapjga MyTTacui  FOKOpHU
TUCKOM(DOPTIIMK 103ara KeNTUPHUIIM OuiaH Xycycusitianaau. [lepuronean nuanus
sca UHQPEKUHUIIaHUII XaB( Aapa)kaCuHU FOKOPH dKaHIUTH Tyailiny kyn xosuiapaa
ynumra om0 KemyBYM TEPUTOHUT >KapaCHUHU PHUBOXKJIAHUIIWTA cabald Oymuir
sxTuMonu MaBxkyn. IyHMHrAex, Ma3kyp AWalu3 apaéHIApUHUHT Oemopriap
pyXuATH XaMJa Xa€T cudartura Oynaérran caaOuil TabCUPU MAcajJaHUHT sHA OUp
canOuii ToMmoHUIUp. AMMO, )XaMudTaa Oyipak YpuHOOcap Tepanusicura MyXTOX
OemMopiap COHMHUHT WWIAaH-Wuira omuO Oopaérranmmuru (y Xap MHLUIHOH

axonura 40 Hadap HuMcOaTna) SKUH Kela)xkakga XxaM coxara OynraH >bTHOOpHU



CyCalTUPMACIIMKKA Yakupaad. byHnail Ba3uaTAa Ma3Kyp Macajlajiap coxXa OJIIMra
Oup KaTrop HKTUCOAMN Ba WKTUMOWM MyaMMOJIapHU XaM KYHJaJaHT KYsau
[CtpokoB A.I'.-2017].

[ynnait sxkaH, OyryHru riodajamrad ayHéna TakoMIIIamub kenaéTra
Oyiipak ypuHOOcap TepanusulapuHu Capxucod KWIHI, Typiu Oyhpak ypuHOocap
Tepanusuiapd  TaaOupiapuHU OomMAaH KeuupaéTraH CypyHKalnu Oyiipak
KacaJUIUTU MaBXKyJ OeMmopiapyjap HEru3uja Ky3aTHulll, KIMHUK-TIaTOTCHETHK
KUXATIAPUHU, IIYHUHTJIEK, OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB KYpCATKUUYIAPUHU TaXJIUII
KWIAIT ~ OPKIA  JKCTPOKOPHOpaid  JACTOKCHUKAUSHUHT  OOIKa  MYKOOWII
MIAKJUTAPUHU TaBCUS ATHUI OYiMYa W3JIaHUNLIap 00 OOPWIMIIMHNA OYTYHTH KYH
TaKko30 3TMOKJaa. by 0aéH sTwirannmap TaaAKUKOT HU3JIAHUIIUIAD 3apypHsiTH Ba

Makcaara MyBoOUKIUTUHN TacAUKIIaNIH.



| BOB. ATABUETJIAP HIAPXH

§1.1. Byiipak ypuHOocap TepanusiJiapu: TApUXU PUBOKIAHMUII JaBPJIapH,

THOOMI Ba MSKTUMOMI MyaMMOJIApUra 3aMOHABHUH Kapauuiap

Cyurru yH Huumkaa OyTyH KaxOHJa TepMUHANI OOCKUYMAArd CypyHKaIH
Oyilpak ETHIIMOBYMJIMIH OEMOpPJIApMHU Kaia ATHII xamja Oyipak YypuHOOcap
Tepanuscura MyxTOXJIap COHUHU KECKUH OMIMO KETraHJIUTU Ky3aTHJIMOKAA. Xap
fiwmn nyné mukécuna BYT yayn 110 muipa arpoduna Ma6iar capdiuanmokna. BY T
HUHT acOCHM IIakiu pexkanu remoauanu3 0ynu0, CBE tepmunan 6ockuuugaru
oemopiapauar 70 % naH OpTUFU Ma3Kyp MyoJakaHw KaOyn Kumanu [25; 20-22-
6.]. Knuank TH66uéTna 6y makmnaru BY T TagGupHHUHT MyaMMOIIapH TalaiTHHA.
Pexxamm TJl Oemopnapuaa JCTAIMKHUHT IOKOPH XaBd oOMuiu Oynrax
KapJUOBACKYJISIp MATOJIOTHSUIApJaH TOPTHO, CYB-RIIEKTPOIUT HOMYTaHOCHOJHK,
peHan pcreoaucTpodusi, MapeHXMMaTO3 ab30JAPHUHT AUCTPODUICH, IIIYHUHTIEK,
OemopiapHuHr Xa€r cudatu Ba pPyXUHd XOJATHMHH Oy3WIMIUIAPU  IIyJap
xymnacuganaup [7; 938-947-6.]. by ypunma coxa MyTakXacCHUCIAPUHUHT aCOCHM
Ba3udacu SKCTPOKOPIOpaN TEepalusHU XaM TEXHUK, XaM TUOOuM EHjauryBiap
KUXATUAAH TaKOMWJUIAIUTUPHIL, I[IYHUHTACK, pexanu [JI OGemoprapvHUHT
AIIOBYAHJIIMTMHUA OWMpHILIaH ubopataup. Kelimnrum #ummapaa coxajga oiu0
OOpwiTaH WIFOp TEXHOJOTHK EHAanryBiap Tyhaliam MasKyp OIS
OemopiapuHHM SAOBYAHJIMTUHU 20 HungaH omMpuinra, sSbHU pexanmd ['J]
OeMOpaHUHT YMPUHHM Yy3altupuiira spuniiad. bupok, OGapubup pexamu [']]
O6emopriapu opacuja Opak KOH-TOMHP KacayUIMKJIapu acopaTiiapu OujiaH COAHpP
OynmyBUM YIUM KYypcaTKWUYM YMyMUM TOMyJsAmnusiiapra HucOaTaH aH4a
IOKOpHIINTHYa KoiMoKaa [25; 20-22-6.].

NHconuaT kaguM 3aMOHIapa€K KOHHUHT 0ab3u KacaJUIMKIIap Ba YHCypiap
TabCUPHUAA HQIOCIAHUIINA XaMmJa YHU To3ajall JIO3UMIIMIU XaKuJIa MabiIyM
napaxazna tagakkyp Kuaub kenrad. lIlyHUHrek, onamiiap KOHHU To3ajdall y4yH
Typiu XWI KallHaTManap, YCUMIIMK Ba OoIlKa apajaliMalapuHd HIIaTHO

Kenuimrad. AnbaTtra, Oy ypUHHIIIAPHA aKCapHUsITH OemMopiap Y4yH camapacus Ba



xarToku 3apapim 3au [80; 43-48-6., 135]. bupok, koH To3amam Macamanapu XIX
acpra kenu0 6MokuMé (HhaHMHUHT TAKOMUJUIAING PUBOKIIAHUO OopHIM OujaH sHa
yprara yukau. by Ypunaa wik Gopa SKCTpoOKOprHopai Tepamnus TaaOupiapura
OynraH ypuHMIUIap Maiijonra ynka oomrnaau. ['emoguanus (I'J]) TanOupura 1861
VWM WOTIAHAWSIIMK oiiuM Tomac ['paxsM TOMOHHMAAH Tamall TOLIW KYWWITaH
6ynuob, Oy Oopaaa y uik 6opa Y3uHUHT “OCMOTHK Ky4’ acapuHM YOIl THUII OWJIaH
9BJIOH KuiraH. byHaa y Oupunun 0ynub Maxcyc MIUIOB O€puiiraH meprameHTaaH
SpUM YTKa3yBUaH MeMOpaHajap WIUiad YUKapuIll yCyJIuHHN TacBupiaad OepraH. by
yCyll KyMaruja KOJUIOWJ Ba KpPUCTAJIOUJl SPUTMAJIApPHU QXKPATUILIHU amajra
OIIMPHUII UMKOHUATHU sipaTiiian. Opaaan 50 WungaH OpTUKPOK BakT yrray, 1913
nunga Jxon Jxkeko® AOens KOHIA 3pUraH MOJJIAJapHU OJIMO TalllIaiJuraH
anmapaTHu spataad. TaakukoTiap Oyhpakiapy oiu0 TallUlaHTaH UTiIap yCTUIa
yTkazunau. Taxpubanmap acHocwaa OKCWJI OujaH OOfjJaHMaraH a3oTid
OMpHUKMajgapHu KOHJAH caMmapaiud axpaTud onubd Tanuiam HUMKOHUSTH
MaBXXyJJTUTH UCOOTIaHAu. BUPOK, KypuiIMaHUHT (PUITPIOBUM MeMOpaHACHHUHT
KMYMK MAalJOHM YHU oJamiapAa KOHHHM To3ajall Y4YyH CaMapaid KyJUlall
MMKOHHHM OepMand. YIIaH#a KOHHH WBYBYAHJIMTHHH KaMaiTHPHUII Y4yH
3yJyKJIaH  OJIMHTaH  TUPYAUH  Tpernapatd  MWIUIATHIITaH. [Ipemnapar
caMapaJIopJIMTUHU TACTIUTH Tydailim coxa oyiauaa TPoMOOIMOOIUK acopatiap
KUIIUH MyaMMo cudaruia 6y kypcataérran aum [85; 1948-1955-6., 135].

Nnk OGopa T'Jl myonaxacunm 1924 iiun oxTs0p oivimma ['epmanusina
mmdokop ['eopr Xaac ToMOHUAAH amalnra OWUPWIIU. Y camapaiu Ba XaB(cus
AHTUKOATYJISIHTHU KYJIJIaJH, KEHT MalJoHJIM MeMOpaHara sra ammapar spaTiu Ba
bunTpnoBuM MeMOpaHaHW KOH OWJIaH eTapiiya TYJIaKOHJIU TabMUHIAAU. BUPOK,
nokTop XaacHUHT OeMmopiapuJaH Xed OWpU OMOH KOJMaWau Ba KIMHUKANA
I'JIHuHT KYJUTAaHUIUIINA y30K BakTra keunktupuian [118; 570-580-6., 135]. 1945
iunra kenu6 romanausauk mmdokop Bunbsam Konbsd '/l Hu kinHuK amanuérra
Kaiita kupub, I'eopr Xaac TOMOHMAAH WNUIA0 YMKApWITraH anmapaTHU
takomwutamrupaa. 1945 vmnm 11 centsaOpna yrkaswnran ['Jl myonaxacu

MOYEBHHAHU KaMaTHpuO OeMOp axBOJIMHHU CE3WJIAPJIM Japa)xaaa SXIUiIaad Ba

10



YHU KOMaJlaH 4yuKapu0 Xaérura Oynaérran taxaun Oaprapad >tunmu. ynnai
KWINO, Ma3Kyp YCYJHUHT KIMHUK CaMapaJopiurd amaiija OMpUHUM MapTa Y3
ucootuHu kypcatau. 1946 iunna nynéna Oupunun O0ynubd Bunbsm Kombsd I'J]
KymMarujia ypemus OwiaH xaOpnaHaérraH OeMOpJIapHM JaBoJiaml  OVitnua
KYyJUIAaHMa HAaIIp 3TAU.

Cobuxk coBer wutrrtudoxkuga sca OupuHUM OYIuO6 MockBa THOOUET
WHCTUTYTHHHUHT 2-yposoruk knuHukacuaa A.S. Ilerren Ba H.A. Jlomarkuniiap
1958 #imn 4 wmaptma ‘“‘cynpuil Oyipak” anmapatuia CypyHKanum Oyipax
eTummMoBYIMTH 6emopua '/l TanOupunu yTrasumran [135].

Mynnait kumo, nyHEna peskanu remoanann3 1960 iinmnapaan 6omnuiad SHT
acocuii Oylpak YypumHOOCAp Tepammsacu cudarthaa KIMHUK aMaluérra TaaOouK
kuiuHrad. TepmuHan Oockuygaru Oydpak eTHIIMOBYIIIMTH OeMopiapuHUHT 80
%wu pexxanu ['J] TanOupnapu acocuna naBojiaHu0, Ma3Kyp kypcatkud Poccusiga 72
%muu Ttamkwi dtamu [9; 11-127-6.]. Tpancrutaronoriap >kamusith Perucrpu
MabJyMOTJIapura Kaparagga Poccusiga cyHru immnapaa xap | MIJIIHOH axosmra
HucOaTtan 7,3 noHa AOHOpP Oylpak KYy4upuO YTKA3WITAaHJIMIU 3BTUPO(] STHIraH
[19]. by k¥pcarkuu sxamusiTaa Oyiipak ypuHOOCap Tepamnuscura MyxTox oemMopiiap
COHWHWHT WHJUTMK YCUIIMIAH CE3WJIApIH Japaxaaa MacT, SbHU y Xap MUJUIMOH
axomura 40 w©Hadap Hucbarma. LlyHuHr y4yyH SKUH KeJaxkakia Xam
AKCTPOKOpIIOpad JETOKCHKaIMs Ba aiHaH pexanu '/l gaBonam TagOoupiiapu
Oyiipak ypuHOOCap TEpanUSHUHT acCOCHil ycyiapu cudatuga KoJiaBepasu.
Komnagepca, Poccusa @enepanusicuia axoJIuHUHT JUadnu3ra MyXTox Kariaamu 9 %ra
ycub Gopmoknaa Ba Oy siuru ['JI mapkazigapuHM TaIIKWJI ATHI, PUBOKIAHTUPHIIL
Xamjia coxara Majiakajid MyTaxacCHCJIapHW TamépialiHu Tanad stagu. bynnai
Ba3UATAAa TU3UMHHUHI acOCUH Macajanapu OVinda KIMHUK KypcaTMajJapHH
NAKJUIAHTUPHUILI 3apypaTv >XKyJda YpUHIM KypuHaau. byHIaH Tamkapyu MasKyp
Macajajgap coxa ojaura Oup KaTop MKTHCOAUNA Ba MKTUMOUN MyaMMOJIApHU XaM
KyHaananr Kysau [48; 92-111-6.].

Xo3upaa 3aMOHABUHM TUATU3 TEXHOJOTHSJIAPHUHT MaBXYJTUTHTa Kapamai

Ma3Kyp Oemopiiap opacuaa JICTAJUTMK YMyMUH MOMyJSIMsuIapra HucOaran yHIi1a0
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OapaBap FOKOPH dKaHIUTH Ky3atwiaau. Myxumu, ']l 6emopnapuna YIUMHUHT SHT
acocuii cababuucu Oy IOpak KOH-TOMUP THU3UMHU TnaTtonoruwsuiapuaup. ['J]
Oomutaran OGemopnapHuHr 74 % wupma sxokapauorpadus TEKIIMPYBUAA 4Yall
KODUHYA THIEpTPOdMSICH AaHUKIAHANH. VIMpHK —apTepusnap ACBOPHHHHL
ANMACTHKIUTHHHM TACalWIM OWIaH MYJIbC TYJKWHH TE3JIMTUHU OPTHUIIA Ba YHKY
apTepusiCi MHTUMA MeJra KOMIUIEKCUHU KaJWHJIAIIMHA Ma3Kyp OeMopiapra Xoc
0ynuob, ynapaaru Oy XyCyCHST HOKOpU YiauM XaBdu OuiaH accouuarvsiiaHau.
IOKTT kacamnmukIapuHUHT TPATUIIMOH XaB( OMUJUTapu Oy XoiaTrra TYJIUK H30X
6eponmaiiau. 1y Ounan 6upra, kymiad MyamugIapHUHT QUKPHUTa Kypa, YPEMHUK
WHTOKCUKAINS, OKCHIATUB CTPECCHUHT OPTHUIIH, SULTUFJIAHUIN, aHeMHs KaOu
cababmap aBx onmupran arepockiepo3 Ba KT maronorusuiapuHUHT
PUBOXJIAHUINN/IA HMINTHPOK ATUIIM MYMKHHJIUTH IbTUpod sTunamu [95; 1472-
1479-6.]. llynunraek, acocuil KacaJsIMK Ba SKCTPOKOpPIOpan TaalOupiap Owiad
OOFJIMK OMUWJUIAp, S’bHU OPTHUKYA CYIOKIMK FOKJIAMacd, KOHHUHT €T TaHayaiap
OwnaH anokacu Tygaiiu ro3ara KeJaJuraH UMMYHOJIOTHK peaklusiap Ba AUAIIN3
OPUTMACHHUHI KOHTAMHHAlMsg MYXUM pOJ YWHaWIu. YPEMUK TOKCHHIIAPHH,
allHukca “ypra Mosekyna” (moJekynsp ofupiauru 500 [ man orup Oyiran
MojaJanap)  TOKCHMHJIApPUHM  cakjaran  auanmd3 — Oemopnapupa  FOKT
KacaJUIMKJIAPUHUHT OKOopH XaBhu wMaBxyn [38; 54-64-6., 44; 69-75-6.].
DKCTPOKOPIOpa JEeTOKCUKAIMS TaaOUpPIapUHUHT MaHa Iy KaMYWIMKIapuia
KJIMHUK THOOMETHA OyHIaH Oomka MyKoOmi Oyiipak ypuHOocap TepanusiapuHu
uznamra Typtku Oynran. llly Tapuka yTran acpHuHT OommMgaHOK THOOMETIA
ab30JIApHUA KYunupubd YTKasuira OyiraH KU3WMKUIILIAp ro3ara keia Oomuiaau. Ba
XOJIaHKH, YTraH acp THOOMETHAA TpaHCHAHTAlMs dpacu cudaTtuga TyHE Tapuxura
myxpianau. Cab6abu avinan XX acpuunr 50 #wtapuaaH KeWuWH coxaja
TpaHCIUIaHTAJIOrusira Oyinua maxjaaMm kKagamiap Ttanuviadad. Kymmaman, 1953
nmn Ilurep MenaBap JIOHIOH yHUBEpPCHUTETH KOJUIEKHAA XaMmKacOiapu OuiaH
Oupraivkiga Wik Oopa OpPTTUPUITAH HMMYHOJIOTMK TOJICPAHTIMK (PEeHOMEHU
xakuna ¢ukpiaapuan 6aéH kwimm [20; 431 6., 21; 848 6.]. by kamd stunranH

Kapa€H TPAHCIUIAHTAIIMSHA PUBOXIIAHUIIN YUYH JIO3UM OVIraH TpaHCIUTAHTAIIOH
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MMMYHOJIOTHSI Ba HWHCOHJapaa Oy Oopajard aHOJIOTUK  TaJKUKOTJIApHU
Oonutanummra Typtka oymau. Knmuuk tpancrmanTaius 3ca [xozed Mroppeit Ba
yHUHT ['apBap; yHUBEpCHUTETHAArW XaMmkacOiapu OusiaH uik 6opa 1954 wiun 23
nexkadpaa Oup TyxymjaaH maijno OynraH sruzakiapaa Oyipak Ky4yupuil OuiiaH
Oouutanau. TpaHCIIAHTONOTUSL COXacHAard WIK WIJaM eTak4yuiiap XMCOOJIaHraH
MaHa 11y uKkanga oium kenrycuaa Hoben mykodoru coBpunmopu 6ynuimran [20;
431 6., 21; 8486.].

[y Ounan cyurm S50 #wmwiap MoOaliHMaa coxaga Oup  Kagap
puBoxanumap 0ynau. Tpancruiantanus 6yiinya TaBCUsTHOMAmap, Bpawiap y4yH
KyJUTaHManap Ba Oup Karop WypukHOManap unpiad uukwind. by Ouman ayné
MUKECHIa MUHTIIA0 OEMOpIapHU YMPHUHU y3aWTHUPHINTa SPUIIMIIN Ba KoJlaBepca
TYJIaKoHJIM XaéTra KauTapwigu. bupok mry Hapca Mabiym OVJIIMKH OpraHiap
TpaHIUTAHTALMACHIA PEUUITUEHTHUHT Mypakkabd MMMyH kaBoO jkapaéHu coxana
KaTTa CWDKUIUIapra  Kapmwiuk  Kuwia  Oomutaaun. KeHr — mukécparu
MMMYHOCYIIPECCCHUB IpenapaTiap Ba 3aMOHABUH KappPOXJIUK IOTYKJIAPUHU KYJUTalll
OuiaH opraHjiapHU KYy4MpuIll Oup Kajaap TakoMusuiamubd OOpAu Ba TpaHIUIaHTAIUS
acopaTyiapuHu Kamaiummura spumminu [20; 431 6., 21; 848 6.].

FOpTuMu3aa 6y COXaHH PHBOKU GEBOCHTA TAHUKIH ONHM, ¥Y30ekucTon DA
akameMurd YKram ApumnoBud ApuUIioB HOMHU Ouiad Oormmukaup. Y. A. Apumnon
1964 iimnun Y36eKHCTOH COFNMKHM Cakiall BasupU OWPHHYM YpHHOOCApH
JaBO3MMHra TaWWHJIAHUIIM OWJaH pecrnyOiMKaga WXTUCOCHAIral THOOUM
XU3MAaTHU TAKOMWUIAIITUPHUII YYyH IOKOPH KBaTM(UKAIUSTIAHTAH WIMHIL-
NeJaroruk  XOJMMJIApHM  I[IAKIJIAHTUPHUIN OuigaH coxada eTyK THOOuET
MyTaxacCUCIapHU Talépiam Wynuna wigaMm Kagamiap Tanuiarad. 1971-1984
nunnapna Y. A. ApunoB TomkeHT gaBiaaT TUOOHMET HMHCTUTYTH PEKTOpHU
JaBOo3UMHZIa (PAONUAT IOPUTraH BaKTJapuia YJIApHUHT paxOapiuruaa Oyihpak
YpuHOocap Tepanusicu TaaOUpPJIApHU PUBOAJIAHTUPUIN YCTHAA KEHT KyJaMiiu
unuiap onub OopuiraH. Ymap acHocuga Mapkasuii Ocuéna OupuHuu O0Yyiu0
Oylipak TpaHCIUIAHTAIIMSACA Ba TEMOJWATN3W MapKa3W TAIIKWI STHINO Ma3Kyp

Myaccacara xam Y. A. ApunoB pax0apnuk Kwirad. YmoOy mapka3 Herusuga CBK

13



OeMopiapyHM JaBOJIAll YYYH KaTop CajJMOKIW uiuiap oiaud O6oprirad. Mana mry
unuiap camapacu yiapok Mapkazuit Ocuéna unk 6opa 1972 iun 14 centsopna
TomkenTna npodeccopiap V. A Apwunos, /. JI. ApycramoB Ba H. II. ITaknap
Mapkasuil ocuéna ik Oopa TepMHHAT OOCKMYAaru OyHpak eTUIIMOBYMIIUTH
O6emopura joHOp OyiipakHu MyBaddakusTiu kyunpud yrrasumau [31; 23-30-6.].
MycCTakuUIMTUMU3/IaH KeMUH PUBOMIIAHUII OUp Kaaap cycand koiraH Oyicana
npesumentHuHr 2018 dmnm 12 wmiommarm  TTK-3846-con  «Y36ekucToH
PecniyOnukacu axonucura Hedposioruss Ba reMoAvalin3 €EpaaMu  KypCaTHIL
camapaJOpJIMTMHU OLIMPHII Yopa-Tagdoupiapu Tyrpucuna» ru Kapopunan kelnH
MaMajaKaTUMH3[a TPaHCILIAHTOJIOTHsra OyiraH 3bTHOOp sHAla KydalTUPHIIU
[bapuoeB X. b. 2021 i.]. IloiftaxTuMu3aa 103 KypcaTuO TakoMWUIANIAETraH
Ma3Kyp jkapa€Hiap/ia BWIOATIAp XaM uerna Koamasntu. XycycaH CypxoHmapé
BunosTuaa xam 70 wHadapra sgxuH Oemopiap Oyiipak TpaHIUTAHTAIUSICH
aManuéTUHU YTKasraH. Maskyp Oemopiapra Oyipak KY4UpHIIJIaH KeWHWHTH
JaBpHU OJIMO OOPUIL HUXOATAA MyXUMAMP. YIIApHU Ky3aTHII, HA30paT KWJIMII Ba
TpaHCIUIaHTaT Oyipak XoJaTUHU Oaxonad Oopuin OW3 MyTaxaccuciaplaH
(Hepornor, TpaHIUIAHTOJOr, TEpamneBT) ajoXuAa SHCM OWwiIMM  Xamja
KYHUKMaJIapHH, ITyMIIaaH y3ravya EHaIIyB Ba CAIOXUATHHU Tanad sTMokaa [51].

3aMOHaBUHM TPAHIUIAHTOJOTUSIHUHI acOCH yd4Ta IJ100an WYHAIMIIHUA Y3
nuura onaau [20; 431 6., 21; 848 6.]:

e bupunHum iyHamum — QyHIZaMEHTA TaJAKUKOTJIap Ba MHHOBaUUsIap.
Tu60uétHuHr xeu Kadicu OVFuHHM Oyjapcu3 Ba Te3 KIMHHK aMaluérra
YTMaraH Ba yTMaiIu Xam;

o UkkuHunm WyHANIMII — KIMHUK TpaHCIUIaHTanus. by TuOOHETHUHT
HUcOaTaH SHTU coxacu OYynub y WHTEHCHB THOOWI €pmam OwuiaH Oup
KaTopja HadakaT KacajlaHTaH (KY4dpuiraH) ab30HH, Oajnku OYyTyH
OpraHU3MHM XHUC KWIHII JIO3UM OYIraH 4yKyp WIMHM TylIyHYaJlapHU
Tanab 3Taju;

o VYyyHuM HyHaimm — Oy TpaHIUIAHTAlMAla 3TUK MyaMMOJapHHU Xall

KWIMIIIUP. ByHa TOHOP Ba pEeIUIIMEHT ypTacuaaru MyHocabaTiap/iaH
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TOPTHUO, yJIapHU Bpaura UIIOHYY Ba Xa€Tra KauTuiira Oyarad ymyauraya
YBTUOOPTA OJIMHA/IH.

XaHy3raya "HCOH UMMYH THU3UMHU OXHpUraya ypranwiMmarad. ['an myHgaku,
Ou3 penunueHtiiapra JoHOp Oyipakka HucOaTaH oOpraHu3Mujia HMMYH
TOJICPAHTIIMKHU TAKJUIAHTUPUITUMU3 MyXumanp. KomaBepca KCEHOIUTaHTAIUSHUA
KJIMHUK THOOMETra Taa0WK OSTUII aHYa Y30K OYViIMO TypraH JaBpja coxajaru
Ma3Kyp MyamMMOJIApUHU €YMMUHU W3iam makcaara myBoduxaup. llynaai sxan
KyHHuJ1a TPAHCTUTAHTOJIOTUSTHUHT I0TYyKJIapy, MyaMMoJjiap Ba yJIapHU €4rMH Oyiinda
GuKprIapH MyXoKaMma KHJIaMus3.

Tpancnaanmonozunoa 0yupax 0OHOPIUSU, OOHOP MAHIAUL 64
OOHOPIUKKA Kapuiu Kypcamma

Kinunuk amanuérna MOHOpIMK WKKUTa OVIMHAAW — TUPUK Ba MypAalaH
OJIMHAJUTaH JOHOPJMK. TUPUK JIOHOPJIMKAA COFJIOM WIaxciap VY3 XOXHILIHIra
OWMHOAH ab30JIApUHU OUp KUCMHUHHM EKM Ky(PT ab30JIapuHU OWpUHH Oemopra
(trydpxa) Oepamu. Mypaa goHopiukiaa — BadOT dTraH €xyja IOpard ypuiljaH
TYXTaraH IaxcjaH ab3oiap oiauHaau [36; 288 6.].

Tupuk oonopnux:

Kaxonnga xediunru 10 Mwuuk MoOallHMIA TUPUK JOHOpJIAapJaH Oyilpak
KYYUPHII aMATHETH TYXTOBCU3 ONMIIU. TUPUK JOHOPJIUK OyirYa TPpAHIUIAHTAIIMOH
daommk AKIlxa (1 e axonura 20 mona), CkanaunaBusaa (1 mun axonmra 11
noHa) Ba Aurmmsga (1 muiH axonmura 20 AoHA) aHYa IOKOPHU KYpcaTKUWIapHU
sraaan. byrok Opuranusna xap TYpTTa JOHOPIUKHUHT OUPU TUPUK JOHOPIHK
xuccacura Tyrpu kenaau, sbHU 2005 — 2007 #wunnappa yrkasunran BAT
amManéTuaa THPUK JOHOPIHK 25,8 % Hu Tamkui 3tau [36; 288 6.].

Byiipak TpaHmiaHTauuscuia TAPUK AOHOPJIUKAAH (hoHganaHuIll CypyHKaIu
Oylipak  €TUIIMOBYWJIMIMHMHI  TE€pMHHAN  OOCKUYUIATH OoemopiapHu
peabmuTanmscuaa HHUCOATaH SXUIMPOK HaTWXKalapHu OepMmokaa. Maskyp
YCIYOHMHT TAaKOMUJUIAIIWINKM TPAHIUIAHTOJIOTUSA SHTM WMKOHUSATIIAPHU O3ara
KEeJITUPMOK/A. Kymnanan TpaHILJIAHTALIH aMaJTuETUHU MyKamMmai

pCXKalalllTUPHUIL, PCOUIIMCHTHU KCJIIYBYM ab30ra HHcOaTaH HMMYHOJIOTHK
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TOJICPAHTIUTUHN IIAK/UIAHTUPHINTAa MWMKOH Ba BakT €Tapiud OYIMoKaa.
[IyHUHTIEK TUPUK MOHOPIUK KEeWHHYANMK OeMopna maiijo OynamuraH pyxuit
XOJIaTH Ba OOIIKA MKTUMOWJI HOMYTaHOCUOJIUKIIApHU OMp Kajap KaMaluInra xam
3aMuH OYymagu. Ymymad onrasga bBbAT amanmuéruaa TUpUK JTOHOPIMKIAH
doitnananum 6usra OUp KaTop MKOOU TOMOHJIAPUHU KYPCATMOK/IA:
1. BATna mypaa noHOpAUKKA HUCOATaH TUPUK JOHOPJIMKHUHT HATHKaJlapH
axmu. by nemak SKuH KapuHAOUUIApHUHI TeHeTMK Ba HLA TunuHWHT
MOCIUK SXTUMOJUTUINTUHU IOKOPHIIMTH OUJIaH OOFIIHK.

2. Jlnanus naBpH JaBOMHUIIMTHHA KaMalHIIUTa OJIN0 KEeJIu.

3. Huanusraya OynraH naBpAa TpaHCIUIAHTAIMS KWIMII WMKOHUSTHHH
OepMoKa.

4. VIMMyHOCYIIpECCUB  TEpamusHU  JKajajdl TapTUOMHU  KaMaWTUpuo
KyJUIalira mapouT TyFIMPMOK/IA.

5. Byiipakka MyxToX OeMOpJIapHU JTOHOpP KYTHIIl BAaKTMHU KaMaWWIIUTa
HMMKOH SIpaT/Iu.

Tupuk noHopnukaan onuHran BAT Oyiinua AKIIna keHr kKampoBiu
TagKUKOTIap onau0 Oopwnran [73]. bynma yrkasunran 23404  wHadap
TPAHIUIAHTALMSA HATWXKAIAPU PETPOCIIEKTUB TaxJIWi KWIMHIaH. YHra kypa 5
WWJUTMK A SITIOBYAHIINK TUPUK TOHOPJIUKIIAP OYViinda Oup TyXyMmaaH naiigo Oyiraxn
sru3akinapaa — 87 %, skuH KapuHaonuiapaa - /8 — 81 %Hu Tamkwi Tau. Yima
JIaBpjaa YTKa3uwiaraH Mypja JoHopiauru acocujgard BbATna sca 5 Hummuk
SIIOBYAHIIUK — 66 % Hu Tarikui 3traH [36; 288 0.].

Tupux Oonopruxoa OyUpak maHIAW 6d MUPUK OOHOPIUKKA Kapuiu
Kypcammanap:

Bbylipak TaHmamiia aBBajgo JOHOPHHM PyXHM Tall€piiail Ba cyHIpa JadopaTop
Tauuiiapau  Oomam  jgo3umaup. Ko rypyxunu anukiam Ba HLA tunwm
anukianagu. 1y 6unan 6upra kecumma cuHamanapu yrkazunaau. Lllynnan cyHr
JOHOp THOOMET HyKTaW HazapujaH OaxosiaHaau. JloHOpaaH aHamHe3 HUFUIN Ba
TEKIIUPYB MOOalHUAa KyWHJaru KacajuiuKiapra KaTbuil 9pTHO0p Oepunaau:

e ['emarypus, cuiiauk Wymiapu MHQEKLIUICH;

16



e Dbyiipak-Tom Kacaqauru (XaTToKu X03up/aa Toll OyiIMaca Xam);

e [Opak niemMuk KacaJuIMKIIapy;

e Aprepuan KoH 60ocuMHUHT 140/90 MM.CUM.yCT.JaH I0OKOpU OYIUIIIN;

e Kanmmm auader Ba riroKo3ara TOJIEpaHTIMKHUHT acailuiiy;

e TpomM060IMOOIUK KacaJTUKIIap;

o Xanduu yemanap;

e Tusumnu Kacaymkmiap;

e Pyxui KacauMkIiap;

e AJBKOroJjl Ba HUKOTHH,;

e ['MHEKOIOruK KacaJlTuKIIap.

byHnan Ttamkapu yiapaa OYaulu MyMKHH OYJraH CapuKJIMK (TenaTur),
cun, OUTC, manspus, ruxoka MHBa3WsUlapu Ba OOIIKa Mapasutap KacajuIUuKIIap
XaM HazapJaH 4YeTa KoJaupwiMaiau. MabiiyMoTiapra Kypa MaHa mry THOOWMA
Oaxouani xapaéaua 78 % 1axc JOHOPJIMKIAH paj atuianu [36; 288 6.].

JlaGopatop TekumMpyBIapAaH KeWMH JOHOp OyipakiiapuHu mapiuan
CkybTmmk)  ¢GaoquATHHA 0axonaml Makcaauaa paauou30TOn  peHorpadwus
yrrasmwnaau. Keiinarn Vpunma Oyiipak ToMmupiapura 3bTHOOpP KapaTHIaIu.
ByHuHT yuyH Oyiipak apTepusiiapu aHruorpaduscu Kuauaamu [36; 288 6.].

Mypoa oonopauzu:

EBpona naBnaTiapuHUHT cTaTUCTHKacura MyBO(UK BadOT ITraHIapHUHT
149% wuna ynum Ooml MU UIMKACTJIAHUINM cababnu to3ara kemaau. Ofup
Japakajgard OOLI-MHUs I[IMKACTJIAHWILIM, HWHCYJIbT, OOl MHS KOH TOMHPHU
aHeBpU3MacH, OupiamMud omnepanus Kuiaud OyiamaiauraH Ba meracra3 OepMaraH
Oom wmusg Yycemamapu Tydainu BadOT OSTraH MypJajapiadH ab3ojapu JOHOP
cudaruga Kymiam MyMKAH. Mypaa AoHopiuruaa Oydpak KYYUPUIIHW TAIIKHII
ATUIIHUHT OMp KaTop Mypakka® Tapaiayasiapu MaBxyna OynuO, OyHIa ab3oHU
IKCIIAHTAIMS KUJIMHUIINIATH TYpIu HyHamumaara mudokopiap (aHeCTe3u0IIor-
pEaHMMAaToJIOr, HEBPOMATOJIOT, KapAMOJIOT, YpPOoJor Ba OOMIK... ) JIO3UMIIUTHIAH

TOpTUO OOIIIKA MXKTUMOUN Macajanapra COFJIMKHU CaKJIall TU3UMH MabMYpPHUSTUHU
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KanmO Kuiauiradya OYiaraH MIUIapra Bpad TPaHCIUIAHTOJIOT-KOOPAUHATOP Machyll
xucoOmanaau [36; 288 0.].

Mypna nqoHopiuruja Kyiuaard naTojIoTHsuiap JOHOPIUKKA MYTIIOK KapIiu
KypcaTMa XucoOJIaHaau: TpaHCIUIAaHTAT OyHpakiaa MaBXKyJl CypyHKaiau Oyiipak
Kacauury, €mu 65 ¢€mjgaH Karra OYJWIUIMTH, OHKOJOTHMK KaKCaJTUKIIAp,
YMPUHHUHT CYHITH HWUIapuaa MyBO3aHATIAllIMaraH apTephall TUIepTeH3us,
OUTC, Bupycau remarutr B Ba C, Oakrepman cemncuc xamja YTkup Oyiipax
STUIIIMOBYMIIUTH X0J1aTiiapu [36; 288 0.].

Bylipak kyuupuin €xyJ remoauanu3 yTkazuil UMKOHM Oynmaranna CBE
OeMopiapuia WYAKHU 06UW, WYAK Ouanuzu TaAOupH XaM KYJUTAaHWUJIAIH.
VYpemusina nuakna O6up xkynma 70 rpammrada moueBuHa, 2.9 T KpeaTWHHWH, 2 T
docdatnap Ba 2.5 T cHAMK KUCTOTacH axkpanaau. by Monnanap nuaknan 4uKapuo
TallUIAHTaHJ]a WHTOKCUKAIMSHU KamalTupuil MyMKuH, yHuHr yuyH CBEHu
JaBOJIAlll]a HMYaKHU  [OBUII, HWYaK JAHaIW3M, CU(QOHIM  KIM3MajapliaH
doitnananunaan. JHT caMapainucy — W4YaK AUAIU3U. Y MKKU KaHAJUIM 2 MeTpraya
Oynran 3oHA €pramuiaa Oaxkapuiaaau. 30HIHUHT OWTTa KaHaiuM OaJIOHYaHU
MMIIUPpUIITa  MyJDKaJUIaHraH, OamioH4ya €EpaaMuja 30HI HM4YaK — Hynuaa
MaxkamjaaHaAu. 30HJ PEHTIeH TEeKWHMPYBH Ha30paTW]a WHIUYKAa HYaKKa
KUpUTUIAAN,0a/UI0HYa  €paMuga MaxkKamiiaHaad. VIKKMHYM KaHal —OpKald
WHI'MYKa MYaKKa 2 coaT JaBOMMJA TEHT MUKaopiapAa 8-10 1 runmepToHUK 3puTMa
00opuiIaay, 3puT™Ma TapKUOW Kyihujgaruda: caxaposa - 90 r/m, riarokosa - 8 1/,
kanuit xnopua - 0.2 r/n, HaTpuii ruapokapOoHart - 1 r/n, Hatpuit xmnopua - 1 /.
Nuak puanvs3m ypeMHK MHTOKCHKAIMACUHHMHI YpTadya wudogacuna camapaiu
xucobOnaHaau. Xap Oup MyoJjaxalaH KeHMUMH KOHJAaru Mo4eBMHA MHKIopu 37.6
dousra, kamuit -0.7 mMMoOJB/T Ta Kamasigau, OukapOoHaTIap MHUKIOPH OIIAJIH,
KpE€aTUHUH MUKIOPH 3ca y3rapManau. J[aBogaHuII Kypcu JaBOMUIIMIH - 1.5 nan
16 omraya.

Mevoa nasgasxcu (Ouanuz). MabiyMku, OyHpakJapHUHI a30T aXpaTULI
GyHKIMSCH macaiiraHia MOYEBMHA Ba a30T METaOONM3MHHHMHT  OOIIKa

MaxCyJoT/Iiapu MebJla NIUIMK KaBaTuAaH axpaTwia Oomviaiian. [y
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MyHOCa0aT[a, MEbJAHU IOBUII A30TEMUSIHU KaMaWTUPUIIM MYMKHH. MebaaHu
IOBUIIJIaH OJJIMH MehJa TapKUOHWIard MOYEBHHA MHKIOpY aHHWKIaHAAW. Arap
Meb/a/la MOYEBHHA MUKJIOPY YHUHT KOHAAru Mukaopuaad 10 Mmoo/ ra Ba yHaaH
KaMm Oyiica, JemMak, MEbAAHUHIIKCKPETOp HMKOHHUATIApH Xaiau Oop Oyiaau.
Mesbaara HaTpuil TUAPOKApOOHATHUHT 2 Qou3au 3puUTMacu | JUTp XakMJa
r00opuiaan Ba Ouposnad kevuH cypud onuHaau. FOBUII Myostaxkacu 3ptaiad Ba
KEUKYpyH yTKazwiaau. 1 ta ceancna 3-4 r MOYEBUHAHU MYKOTHUIII MyMKHH.

Ilepumonean oOuanuz — Oy KOHHM MOYEBHHA Ba KOJIIUK a30T
MaxcyJoTjapuiaH KOpHUH OyuumMFugarn KOpPUH [apja OpKaJlId amaira
OIIMPWIMIIKUINAD. ByHJa KOpUH OYILIMFUTra YpHATUITAH KAaTEeTep OPKAJIU MaxcCyc
CYIOKJIUK 3put™macu Kyiwmnanu. lllynna 6emop opranusMugara oup KaTop 3axapiu
MoJJlajiap Ba OpPTUKYA CYIOKJIMK MEpUTOHEa MeMOpaHa OpKald 3puTMara yTaJu.
by ypuHaa wyakiap OpKaaud O3MK MOJJAJIAP Ba MHMHEpAUIAPHU CYPUIIMLINATA
MOCAIIUIIKN Ty(daiu KOpuH OVIIUIMFHUIA KYIT KOH TOMHUpJAp TYPUHUHT OYIWIIN
MazKyp kapaéHHu TabMuniaiau. [lynpgali xkunu0, KOpUH mapaajarv HIHJUIAK
KaBaT Ba TOMHUPJApPUHUHT KymiuMmua (GaoiusiTH OpKAJIU  JIETOKCUKAIUs
TabMHUHJIAHAAW. SIbHU, KOPUH OYIUIUFUJArH CYIOKJIMK OKUMH Ba YHHU OJUO
TalUIanl MaxaJIud aHEeCTE3Wsl KyMaruaa OLOuM KappOXJIMK MaWTHUIa YPHATWITaH
NEePUTOHEAJ KaTeTep OWiaH aManra ONIHPUIIaIH.

[leputonean  nmuanu3  sput™Macu Oy  HErwW3ujga  TUIIOKO3a  €KHU
AMUHOKHCIIOTAJIADHU Y3 WYWTa OJraH CTepuwiI »spurMma Oynub, y 3apmobdmaru
MOYEBHHA Ba KOJJIUK a30T MaxCyJOTJIapUHH YMKApuO TAlUIAaHUIIN >KapaéHua
Myxumaup. by kapaéH ocon 0ynu0, OEMOPHUHT Y3 TOMOHHIAH CyTKacura 2-5
MapTa yi mapouTuaa THOOMN XoAMMIIap apalallyBUCH3 amajira OUIMPUILN
MyMKuH. @akar Oy YpuHAa TO3aJUK MyXHM axaMusaT KacO stagu. MabiyMmkw,
KOPUH OYIIIUFU CTepwsl OYnuO, y Tallku MyXUT OujiaH OofiaHMaraH. Myomaxa
BaKTHJa TallKapuaaH HHGEKIUS TYUIUIl OKUOATiapu OFUp acopamiap OuiiaH

SKYHJIAHHUII 3XTUMOJIN FOKOPHUT'Y MABIKY .

19



§1.2. CypyHkauu 0yiipak KacaJJIMTH Ba YHHM IMAJIN3 JaBPHIA KapAHOpeHa

CUHAPOMHHHI' KCUHUII XyCYCUAT/IapHA

CypyHkanu Oyipak KacaulUTd Oup Heua KIMHUK-JIa0opaTop KuxaTiapu
Oyiinua Oemra OynauHaau. YHra kypa xapa¢H uykypiamu6 KOT kamaiin6
O6opuim Ounan ro3ara kenagurad CBE Tepmunan 0ockuunga KacaulMK MPOTrHO3U
émonnamm6 6opumn 6wminan Oup kKaropaa FOKT kacamiuknapu, ylapHUHT HaMOEH
oynmum uactoracu Ba FOKT acoparnapu tydaitnu coaup Oymaguran yiaum
yactotacu xam optud Oopaau. CBK wmamxyn Oemopnap opacuaa JeTalIvK
aXOJMHUHT OOIIKa KaTjaMJjapHaard MonyJisiusuilapura Kaparaiaa MKk OapoOap
IOKOpY dKaHimru agabuétmapaa >bptupod stunradn. [llymmnarnexk, CBK mnapna
ymumauHT 50 % nan optuk cababu Oy FOKT kacammmkmnapu Ba ylapHHUHT
acopariiapu xucoOmaHagu. Xo3upru KiuHUK amanuii tnoomérnma CBE ropak
UIIEMUK  KaCaJUIMTUHT  DKBUBAJICHTUIMP  JEraH  Kapamuwiap  MaBxXy/l.
KapnuoBackynsip KacaUIMKJIAPUHUHT Jespiau Oapya [IaKJIapu: MHOKap.
uH(}apKTU, IOpaK ETUIIMOBYMIIMKIIAPH, IOpaK HYKCOHJApH, Ooml Musi KOH
alimanuim  Oy3wiuuuiapu, nepudepuk apTepus KacaUTMKIApH, IOPaKHUHT
TycaTAaH TyXTamM KaOunap Oylpak eTUIIMOBUMIMIM OynaraH Oemopiapna
Ce3UJIapiu Japaxkaaa KyI yupauu.

CBK éxyn CBE acopatu Owmnan keuran HOKT kacamnuknapuma ropak
CTUIIMOBYWJIMTUHUHT  [IAKJUTAHUII ~ 3XTUMOJUIMTH  aHya rokopumup. CBK
Oemopriapuia IOpaK ETHUIIMOBYMIMTH 3apOvi XaKMHHUHT CaKJIAHTAHJIHUTU EKU
Kamailiumy OwraH keunmmmu Ky3aTwiagu. CBK  nma 1opak  eTHIIMOBUYMIIATH
KOpUHYAJIap 3YpUKUIIM OKHOaTHMJa l03ara 4YWKaad Ba y XaBO ETUIIMACIUK,
XaHCHUpalll, OPTOIHOA XOJIaT, XyPYyKCUMOH Hadac KUCHIIL, MUIUIAp OUslaH HAMOEH
O6ynagu. by cumnTomiap anbarra acopariiaHMaraH OyHpak KacaJUTMKIApUHUHT
(rmomepyioHeppUTHUHT HEPPOTHUK, apajiall IAKIJIApUaa Ba HEPPOTUK CUHAPOM
OunaH Keya€Trad MKKuWJaMud HedponaTusiiapaa) 0ab3u MaKuiapuaa Xxam Oynau.
bupok ma3kyp 6enrunapuu aitHad FOKT Tuzumu kacaimukiapura Xoc Me30HIapu
MaBxyq. KomaBepca Oyifpak kacauidkiapyja Xamulla Xam  [IUIuiap

anukianMaiinu. JKymnaman, riaomepylioHeDpUTIApHUHT TeMaTypUK Ba JIATEHT
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MIAKJUTApH, W3OJBSIIUSUIAHTaH CUUIUK CHHIPOMH OWjaH Kedya€TraH WKKUAJIaMYH
HedpomaTusuiap  Xamjga ~ OyHpakHMHT HOMMMYH Ba  Oomka  KyIruHa
kacamukiaapuaa mum Ba Al ky3atunmaiiau. Llynuar CBK orupnamum6 6opranu
calluH maiio Oynagurad IOpak eTHIIMOBYMIMKIaApu Ba Al cuMOTOMIapyHU
acocwil KacaJiMK Oenrwiapy OWiaH YaJFUTMACIMK JIO3UM. [am myHaaku
MoppodyHKIIMOHAT  JKMXaTHaH  Oomika-Oomka — HyHamumigard  ab3oJap
XUCOOJIAaHMUII IOpaK Ba OyMpak ypTacujga Mypakkad OOFIMKIMK MaBXKYy[, SbHU
KOT nacainmm opak €TUIIMOBYWIMIMHH Ky4auTHPCa, KOPAK E€TUIIMOBYMIIATH
K®T uu macaitupanu [122; 610-612].

Onatma Oyiipak e€TUIIMOBYIIIATH OeMOpiiapu Y3uaa Tmaijgo OyiaraH ropak
ETUIIIMOBYWJIMTUHUHT WJIK OeNruiapura yHUYaiduK 3bTuO0op Oepummaiinu. Onubd
O6opunran Ttaakukoriaapaa IOxoKI[ TexkmupysBuparn mabiymotiapra kypa CBK
6emopnapunuar 50 % naH opTuFuaa Yam KOpHUHYA TUIEPTPO(UICH MaBKYIJIUTH
XaMJa [paK ETUIIMOBUYMIIMIMHU KIMHUK CHUMIITOMJIAPCU3 KEYAETTaHJIMTUHA
ky3arwiras [35; 131-135-0.]. KonaBepca yan KopyuH4a rUnepTpoPusicu TEpMHUHAI
O0ockuynary OyWpak eTHIIMOBYMIMIH OeMopiiapuHuHr 75 % naH oprturuia
aHUKJIaHaau. AnOarTa Ky OMWUIM SULTUFJIAHUIL, HEHpPOrymopani, TOMEOCTaTHK,
reéMaTOJIOTHK, PEOJOTUK, META0ONMK, T'€MOJMHAMUK OY3WIMLUIAPHA Y3 H4YHUra
xamnaran Oyipak erummoBumimrd FOKT Ttu3umura tabcup 3TMail KyWMaiau.
[llynunrnek, teckapu xapaéH, spHu CBK cypyHKanu ropak eTUIIMOBYMIIUTH
o6emoprapuauar 40 % na ydpanumMruiHu TaakuKoTiaap kypcatmokaa [35; 131-135-
0.]. llynunraek, opak eTuimMoBumin EMomnamran caind KOT macaiinb Oyitpak
daonuaTHU XaMm nacain® Oopuilii MabiayMm. by MeXaHU3MHU TYHIMHTUPYBYU OUD
Karop oMuiap Maexyld. JXymnagan, CIOE na ro3ara xenaguraH reMOJAMHaMHK
Oy3wmnuiap Oyipakiapia BEHO3 ETUIIMOBYWIMKHU Ky4aWTUpUIIM OKUOaThia
Oyiipak daomuaru cesunapnau Oy3unaau. [lynunrnek, CHOE Ttepanusicunaru
HOXYS TabCUpJap SbHU arpeccuB Iuype3 OylpakiiapHU YTKUP MIHMKACTIAHTHPULIN
MyMKUH. By BakTAa CyB 3JEKTPOJUT MYBO3aHATUHUHI OY3WJIMILM NATOJIOTHK

*apaéHHU sTHaIa SKKOJI TyC OJIMIIKTra 3aMuH sipatamu [35; 131-135-6.].
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SAuarm  acpra kemmb Oemopiapaa opak Ba Oyipak eTHIIMOBUYMINTH
Oupraivkaa Ky3aTuica KapJAuopeHasl CUHAPOM mbopacu unuiatwiMokiaa [89; 99-
111-6.]. YHuUHT YTKUp Ba CypyHKaIU IaKIapu ¢apkiaHuO, KIMHUK aMaauéria
KEMMHTUCH KYOPOK yupailau. AKcapusaT XoJulapa CypyHKalau KapIHOpEHAI
CHHIpPOMIa IOpaK WIIEMUK KACAJUIMTMHUHT TYPJIM IIaK/UIApd  HETU3H]IA
puBoxianran CIOE omu6 kemamu [40; 188-0.]. YHUHr ro3ara Kenuiud Ba
PUBOXJIAHWINKMA KAaTop oOMmIUIap OujaH OWp KaTopAa pPEHHH-aHTHMOTEH3WH-
aBJIOCTEPOH TU3UMU Ba YHUHT OXUPTU TAPKUOUN KUCMHU aIbJOCTEPOH XaM €TaKun
pons yuHauam [5; 7-11-6., 17; 207-211-6.]. Cyurru humnapna PAAT tapkuOwuii
KUCMJIapy, XyCyCaH, aHTMOTEH3UH Ba y OmiaH OOFIMK OYiIraH aiabJOCTepOH OHp
KaTop ab3oyiapja, oOKyMJaJaH, MHOKapaaa, KOH TOMHUpIapaa, Oyipak
NOJOUUTIApUIa XaM MIUIad YMKapwiIdiny ucOoTinaHran. Yuaan tamkapu, CIOE
Ba yHMHI OKuOaTHaa  ro3ara  KejaJuraH  KapAuopeHald  CHHIpPOMJA
runepaibaoctepo3m Ba PAAT Xamaa yHUHT TapkuOuil kucmiiapu ¢aoianryBuaa
KUTapJa albJOCTEPOH KIMPEHCUHUHT CEKUHJIAIIUIIM XaMm cabab Oynanu.
Hatmxana anmpAOCTEpOHHUHT TJIa3Majard SpUM UYWKAPWININ JaBPH CE3UJIapiH
napaxana, seHn 30-35 makumkaman 70-100 makukara optm0O KeTaawm Ba KOH
3apaoOuiard TOPMOHHUHT MUKaopu 3—4 Gapobap kynaiu® KeTraHu aHWKJIaHaau
[5; 7-11-6., 50; 61-65-6.]. CIOE wmapxya Oemopiiapia THIIEPaIbIOCTEPOHU3M
bubpobmactinap mnpoaudepanusacyd, KOJUIareH CHHTE3W Ba JerpaJalusCHHHHT
Oy3WIHINM, TYKUMa YCHIII OMUJIM, MAaTPUKC METAUIONPOTEHWHA3a XamJla YHUHT
TYKUMa HHTUOUTOpU (PEPMEHTATHB TU3UMHUTA TabCUpP KWIMO IOpPAK KOH-TOMUD
TU3UMHU, XKUTap Ba Oyipakna opranuk (¢puOpo3) y3rapuimuiap pUBOKIAHUIIIUHU
ssHaAa xanamwtamrupanu [49; 37-43-6.]. Karop skcnepTiap ropak apuTMUsJIapy Ba
0JIOKaIapUHUHT 103ara KeJUWIIH, >KUTrapjard JMMIIAHUII Kapa€HiapH, OpaK Ba
Oyiipaknarn (Gubpo3 >xkapaHiap albJOCTEPOH TabCUpU OusiaH OOFIMKIUTUHU
apTUpOd ITMOKmanmap [5; 7-11-6., 114; 556-565-6.]. ®ubpo3 xapaéHu neranma
KOJUlareH (pakUsCUHUHT MebEpuaaH 2-3 Oapobap owmmmM €EKA YHHHT

napyaJlaHUIIMHUHT CHHTE3UTra HHUCOaTaH YCTYHJHWTU TyumryHwiaaau [66; 870-876-

6.].
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CIOE G6emopnapuna xapauan y3rapunuiap OwiaH OWpragvuKaa THIIOKCHS,
reMoJMHaMHUK Ba OOITKa KaTop OMMJIIAp Tabcupuja Oyipakmapnaa xam (Gubdpos
xapa€Hiap pUBOXKIaHaIu. Ma3kyp skapaéHja Oylpak snuTeauan Xykalpaiapu,
SbHU TIOJOIMTIIAp €TaKyd YpUH TyTaad. 3aMOHaBHH EHaamIyBjapra Kypa,
OJIONUTAapapo auadparMa TYWHYTH TJIOMEpPYJssp (QHIBTP OpPKaTd OKCHII
QXpaIMIIKAA acoCUi TYCHK xucoOysanaau. Kym conim mnomouurtap OKCHILIAp
AQHUKJIAHWIIM, YHUHT OEKJIapW  YCUMTAJTApPUHHUHT  MYpakkad  MOJICKYJISp
TYy3WJIUIHIAH Japak Oepamu. Xo3upaa (GpuibTparus TyYWHYTHHU XOCHJ KUJITYBUU
anoxuja aare3uB OMPUKMAHUHT TAPKUOWI KUCMU TpaHCMEMOpaHasl OKCHIT HeppuH
OKAHJITH V3 TAaCAUFUHM TomraH. Maskyp OKCWJI OWp TOMOHJAH, IMOAOIMTIAP
aKTUH [UTOCKIJICTUHU YJaHUIIMAA, OOmKa OUp TOMOHIAH 3Ca SKCTPAIEIUTIOIIISP
JOMeH OwiaH  y3apo OofnaHuO, momouuTiapapo auadparmMa TYWHYTH
HmIaKJaHummaa KatHamazau [17; 207-211-6.].

[II¥KacTIOBYM OMWJUIAPHUHT Y30K TabCUpU OKMOATHIA MOJOIMUTIAPHUHT
3apapiaHuIny OuiaaH OUp Kartopja peKaJallTUPIITaH YIMMHU, ShbHUA allONTO3HUHT
daomtammmm 103 6epaau. AnonTo3 xkapa€Hu Xamjia sialrHy OOIIKApHUII PO Ba
AHTHAIONTUK OMUJUIAPHUHT MyBo3aHaTura Oornuk [120; 32-45-6.]. ITogouwmtiap
MUKACTIAHUIIA Ba OKWUOATAa TOMOIUTYPUSHUHT KydalWIM KOMTOKYaIapaa
yJIApHUHT COHMHHWHT KaMalWIWra, SbHU TIOJOIUTONICHHSATA ONHO Keaju.
MyKoTuaraH KOnToKYaIap YpHUIArK [IoMepyIsip 6azan MeMopana ounianG Koiuo,
[ymnsackuii-boymen koburu Owmman Oupnamubd keramu. 20-40 % momgoruTiap
UYyKOTWITaHa yjap KONTOKYanap OuiaH cuHexuitnap xocun kuiaau, 40—-60 % ra
HYKOTWITaH/a TIIOMEPYJIOCKIepo3 puBokiaHaau. ['paguentiap 60 %ra eTranuna
rioMepyJisip GuiabTpa KalTMmac y3rapuuuiap Ky3aTWinO, MyHTa3aM OKOpHU
IPOTEUHYPUST aHUKJIaHAAM, TJI00a IIIOMepyJiap CKIEpo3 ro3ara keiaud, Oyipak ¥3
daonusatuan  ykorangu. HOxopupga xentupwiranugexk, PAATHMHr TapkuOuii
KHCMJIapU dYerapajiaHraH XoJia TYpAW ab3ojlap, IIy JKymiagaH Oyihpak
TYKAMaJapuaa XaM CHHTE3JIAaHWIIN WIIOHWIN Jaluiap OwiaH HWCOOTJIaHTaH.
[Tepudeprk KoHma YIapHUHT (HAOTUTUTH FOKOPU OYyIIMacaia HAIIOH ab30JIapHH, 1Ty

KyMmIlajaH OyWpaKHUHT 3apapiaHuIly aiHaH 11y cabab OuiiaH TyIIyHTHPHIIA N,
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byiipakna PAATHuHr uyerapamanran (aoJianiyBd — HOAOUMTIIApra
3apapiioBUM TabCHP Kypcaraaud Ba YHUHT nucyHkmusicura onud kemaau. PAAT
TapKUOUW KUCMIIAPUHUHT OyHpak numaa yerapaianran ¢aosuianyBu HepponaTus
PUBOKJIAHUIIIN]IA MyXUM aXaMHsTIra dra SKaHJIUTHHU KypcaTca Xam, >kapaéniapia
aHruoTeH3uH [l umTHupokn MykaMMalpok YpraHuiraH. JIGKWH ajabJoCTEepOHHHUHT
TabCUPHU TYFPUCHUJIATH MABIYMOTIIAp €Tapiid dMac. MaBxyl MabiyMoTiapra Kypa
NOAOLMTIAP aTbJOCTEPOHHU OOFJIOBYM MHUHEPATIOKOPTUKOU PEENTOPIapUHU
xaMm skcnpeccusaiau. [y cababnu anbnocTepoH aHTOrOHHMCTIIAPUHM KYJUlalll
MOMOIUTIAAP MAUCPYHKIUSA, [Ty XymiamaH (uOpo3 kapaéHIapUHH TYXTATHIITA
WKOOMI Tabcup Kuiaau. PuBokimanran ¢uOpo3 kapaéHiapu KapIHOpeHa
CUHJPOMHUHT KJIMHUK Ba JlabopaTop OeNTWIapuHU KydalTupaaud Ba Oemopiap
xaét cudaru Xxamaa JaBOMUNINIY calOuii Tabeup kypcaranu [17; 207-211-6.].

Kapnuopenan cunapom kapauomuonutiapaa Ouosoruk ¢Gaosl MOJIEKYJia
XykapaBuii-3QPexTopJapHUHT  TUNEPHPOIYKUUSICH  OKHOATH  acHOCHIA
Ky3aTujaaau. YJapHU MapakpuH Ba SHJAOKPUH (DAOTUATH MaBXyJ Xamjia yJap
PEMOJICJUTAHUIITHUHT ~ aclekTd  cudaruaa Kedr ypranunagu. HOpakHuHT
(yHKUHMOHAN XOJAaTUHU OY3WIMIIM CUMIATO-aJipeHan THU3UMHU (aoiUIaliTHpaIn
Ba okubOatna PAAT unua® ketumura oiaud keiaagud. YHHUHI camapacu YIapok
HATPUM Ba CYBHU TYTHO KOJMHHIIHM OPTAAH, TIOMEPYJSIp TUIEPTEH3US Xamjia
KOMTOKYANap MHUKACTIAHUIM coaup Oynamu. Byiipak (GpaonusaTuHUHT Oy3WIIHAIIN
Ba CYIOKJIMKHH TyTHO KOJHUHHUIIHA MapKa3uid BEHO3 OOCMMHHU OIIMPHUIIN OKHOATHIA
Yan KaMepaJlapuHu I0pak OJIJIMH IOKJIAMacUHH OpTUIura onub kenanu. by BakTna
PAAT daommammbd xerumm anruoTeH3uH Il HM TYmiaHu®G aHTMOTEH3WH
peuenrtopiapuHu  (QaostamryBd  OWiaH  acCoOUMAUMSIAaHUIIM  Tydaiiau
BAa30KOHCTPUKIIMS Ba  apTepUONAJIAPDHUHT  TUNepTpodusicura, SbHU  yan
KOPHMHYAHUHT OpaKJaH KEHUHTHU IOKJIaMacUHU omuiura oiub kenaau [93; 231-
242-6., 100; 165-180-6., 131; 604-606-6.]. Illynnait kumu6 CBK CIOE Hu aBx
OJIIINTa UMKOH sipaTanu. Komnrokdanapja KOH OKMMUHUHI CEKHHJIAIIYBU Ba
KOMTOKYAa WY  TEeMOJWHAMHKACUHUHT  Oy3WIHIIIApH  ONU0  KEIyBYH

aprepuonaiapaa OOCHMHHUHT OIIMINM Ba yJIAPHUHT JTUJISTAIUSICH  OwIiaH
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KOMITeHcUpiaHaan (0MM0 KETyBUM apTEpUOTAIIADHUHT  BA30KOHCTPUKITUSICH
xucobura). by runepdunbrpanms oxkubaTHaa fo3ara KelaJuraH KOITOKYa
KalMmWISApJIapUHUHT  TUNEPTPOPUSCH  ME3aHTMYMHHUHI  TpoiudepalusiCuHu,
KeMMHYAIMK KONMTOKYa TOMHPJAPUHUHT CKJIEpo3u Ba ¢uOpo3ura ojaub Keasu.
[93; 231-242-6., 106].

KapauopeHnan cHHIPOM PUBOKIAHWIIMHUHT SHA OMpP MYXHM MaTOTCHETHK
MexaHU3Mu Oy »sHaoTenuan aucPyHkuus. Myammdnap TOMOHUAAH IBTUPOG
srirad  runore3ara  MyBopuk CHOE  Tydaitnu  Oynaauran  TUMOKCHUS
makpodarmapga NO CHHTE3WHH OIIMIIK Ba AaCUMMETPUK JUMETHUIAPTHUHUHHU
TUNIEPIPOAYKIUSACH OWJIaH acCCONMPIAaHUO HHAOTEeNHan AUCHYHKIUATA OO
Kenmaau. ACHUMMETPUK JTUMETHUJIApPTUHUHHMA MaHOacu OYnu0 WIIeMHsUIaHTaH
Oyiipak TYKuMacu, OKcuaatuB cTpecciap Ba PAAT daomnamysu Tydaiinu
JTUMETUIaMUH-TUJIPOKCUIa3a (y OUMETUIIAPTMHUHHUA JUCpEryJsiusicura cabab
Oynmanu) xamjla MPOTEWH apruHUH MeTUiITpaHc]epazaHuHr uyukummaup [127;
2448-2455-6.].

bup xatop tankukotiapaa (Zoccali C, 2011, Yilmaz MI, 2006) sunotenunan
mucynkius 0y CIOE mporpeccunanumu Ba PAAT (aonnanyBUHUHT MyXUM
oup omwm cudaruna kentupwirad. CIOE Oemopnapuga Makpodariap
daomnamryBu Tydaitiim NO CHHTE3MHU OPTUIN KAl ATHITaH. A30T OKCUIUHUHT
TUNIEPIPOAYKIIUSACH  DOPKUH  KUCIOPOA  paJUKaUIApUHU  OIIMpagd Ba Y
JUNUJIADHUHT  TEPUKC  OKCHAJAHWUIIWHU  daoymamTupany.  Jlunumaiap
AIMAIIMHYBUHUHT OyHAal Oy3WJIMIIN 3HIOTEINOIUT MEMOpaHaCcH Ia SHIOTEININTa
OOFJIMK BazoWIISATAIMSHU Oy3uiuiny OuiaH accouupiaHaaud. by 3 nHaBOatmaa
SHAOTEIUMWHUHT SUUIMFJIAHUIITAa Kaplld, aHTUAJre3uB, AHTUNPONU(EpaTUB Ba
TOMUpJIAp YTKa3yBUAHJIUTMHU OOIIKapuIl ¢aoaugriapura caiduil TabCcup
kypcaraqu [69; 355-362-0., 117; 1-12-6., 123; 132-142-0.].

Hlynpait s5xkaH KapAXOpeHaa CHHAPOM KyT TapKaJMIIH, MyTTAaCHII aBX OJIHO
Oopumy Ba yiIuM XaBQUHHU IOKOPWIMTH OWJIaH aifHU Jdamaa 9yKyp YpraHWIHIIHA
TAaK030 ATa€TraH XaMm THOOM, XaM MKTUMOUN axaMHUSATra MOJHMK OMp MyaMMOCH

cudaTuaa 13 kypcarmokaa [1; 188-193-6.].
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§1.3. Byiipak ypunOocap Tepanusicu TaA0UPJIAPUHUHT O€eMOPJIAPHUHT PyXHil

X0J1aTH XaM/1a XaéT cudarura TabCcupu

CypyHkanu Oyipak KacayUIuTd CYpYHKajdd HOWH(EKIMOH KacaJIUKIap
TapkuOuiIaH MyxXxuM VpuH srajmtainu. bylipak VpunOocap Tepamnusi oJjiagura
o6emopniap AKIII Ba Anonusna 1 mumumon axonura 1400 HadapHU TaIIKWI 3TaJIH.
Poccus auanus xaMUSTHHUHT MabiyMmoTjiapura kypa Oy kuiimar 2007 — 2017
intap opacunapycnapaa | mwnmmon axosmra 300 Hadap TyFpu kenraH [15; 73-
79-6., 99; 868-878-6.]. CypyHkaim Oylpak ETHUIIIMOBYHMJIWTH MATOJOTHSICH Oy
6emopra Hadakat >kucMOHaH, OajJKu MabHaH SBHU PyXaH KaTTHK 3apba Oymuim
Mykappapaup. Cababu SHIMIWKAA axXOJMHUHT aKCapusAT KaTjaMHh aHya 3u€nu
xucobnanaan. daH-TeXHUKA, TEJIe-KOMMYHHUKAIUS TaKOMHUJUIAIINO PUBOMKIAHHO
ommanamaérrad Oup maBpnaa ucraran nHcoH CBE, Baxomanku, CBK tyrpucuna,
yHAa OYynaguran Kalltmac y3rapuiuriap xamia KaCATMKHUHT MPOTHO3M XaKHja
eTapiinya MabJIyMOT OJUIIM MyMKUH. Ma3kyp xkapa¢H 6emopiap/ia 3K3UCTeHIIHAI
xaB( colyBUM acocuii MyamMmosap 103 Oepuiu O6wiaH oupra 0y kaOu KyTHJIMara
XoJlaTiap Ky4Ju CTpecc ro3ara KenTupuO® y OEMOpPHHHI pyXHil XojaTh Ba Xaér
cudarura candbuii Tabcupiap okuOarna CBE OeMoOpiapuHUHT KyHIAJIHK
TypMyIIHJa SKKOJ MCUXOCOIMANl MyaMMOJapHu to3ara kentupanu. [37; 121-129-
0., 115; 109869-6.]. by ¥3 HaBOaThma mryHA0K XaMm maBojamt KuituH 0ynran CBE
OeMopIaprHH pyXUW XOJIaTUTa HETaTUB TabCUP ITAIU Ba OKUOAT/Aa macairan Xaér
cubatuHu  gHaNA ~ KUMMHIAMTHpaAd. MabIyMKu  CypyHKanwm  Oyipax
eTUIIMOBUYMIIMTHIa l03ara KejaJuraH acoparjap OeMOp axBOJIMHHU KHIJUH
OFMpJIAIIMIIUTA OJMO Kelaau Ba y KYMUHYA JETAUIMK OWilaH sSKyHJIaHaH.
Myammo myHAaKyd MasKyp xapa€Hiapaa KapIuoJOTHK BEeKTOPJIAPHUHT YCTYHIIMK
KWIMIIK OOIlIKa OMp KAaTop MYKU ab30Jiap Ba LepeOpOBACKYJISp KacaUTMKIApHU
kenTupud uynkapaau. AiiHan Oyiipak kacauukiapu €xyn CBbEna ro3ara kenaauran
aprepuan TUNEPTEH3Us, JUNUJ Ba OKCHJI QJIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIMILIH, CYB-
ANEKTPJIUT Ba KHUCJIOTA-UIIKOP, TOMEOCTa3 HOMYTAHOCHUOJIMIM KaOu MaTOJOTUK
oMHJUTap anbaTTa HEPB THU3UMHUTA ¥3 TabCHUPUHU YTKazmail kyimaiimu. Lllynmaii

skan CBK wHadakat coxa wyraxaccuciapu, OaJKud HEBPOMATOJOT Ba
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IICUXUOTEPAIeBT, TICUXOJOTJIAPHUHT XaM INIyFyJUIAaHWUINHA ~ JIO3UM  OyiraH
myammonup [6; 32-6., 30; 76-78-0., 129; 266-269-06.].

Ypemusi mapkaszuii Ba mnepudepuk acad THU3UMHUra OUp KATOp >KUIIUN
IMIMKACTIOBUM Tabcup Kkypcaraau. CBK HuHr HucOatan »spra Oenruiapcus
naBpiapuaaék oemMopiapaa ypemusiaa 1nepeopai KOTHUTUB Oy3uiInnuiap GuKpianl
xKapaCHUHU EMOHJAIIMINM KYpUILIMHUIA HamMo€H Oyna Oouwutaiinu. byiipak
KacaJUTMKJIapuaa Mapka3uil acad TU3UMHU IIMKACTIIAHUIIKN YPEMHUK XaMJa JUajiun3
sHIe(amonaTUsIapy Ba TUATN3 HOMYTAaHOCHOJIUTH CHHIpPOMH cHU(aTHIa HAMOEH
oynanu.

Ypemuk su1edamonatuss CbKna omatma acrta-ceKMHIMK OnilaH OOCKHYMA-
O0ockuu makiaHaan. JKyma xam sKkonl Oynamail mdonmananrad (QUKpIAIIHUHT
CycaliuIM Ba XOTHpa Macaluiy KaOW KOTHUTHUB CHUMIITOMJIAp KYNHUHYa aifHaH
ypemusi Ominan OoriuK OynManau. Ypemusi poHUIa acocaH Jeupus, TajlBaca Ba
koMa puBoxiaHaau. [lcuxoneBposoruk cumnromiap CBE ¢onupa acab-mymrax
KY3FaJyBYaHIIUTH, JETPECCHS Ba YUKy Oy3WiuIy OwiaH Ky3aTwiaau. J(nccomuus
allHUKCa peHall TUNEPTEH3UsICU MaBxXyJl OeMmopiapHuHr Kapuid 50 % 1a
ky3atuianu [13; 60-65-6., 88; 485-488-0.].

Iy maiftraya oaud Gopuiran TaakMkKoTiaap Hatwxkanapura kypa CBK HuHr
3 Ba 5 Oockuwiapuaa KOTHUTUB (DAOTUATHUHT EMOHIIANTYBH KOMTOKYAIAP
buabTpanMACH TE3TUTMHU KaMaWuWIM OWJIaH TMapajesl paBullfa Y3rapaau, sS’bHH
TOMHpIAp XaB( OMHINra OOFIHK 5Mac. Yimmra ca6ab GyIyBuM KOTHUTHB
gaonuTarauar émonnamumu KOT <30 mn/ mun/ 1,73M2 1an nacaiin6é keTranuaa
ky3arwiagu. Lllynunr yuyn anukku, CBK na Oom Musi KOH TOMUpPJIApUHUHT
y3rapuiu Oyipak marojoruscu Oynmaran Oemopiapra HucOatan 10 OGapobap
kynpok ky3zaruwinamu. by xammacu CBK ga nerenepatuB y3rapuiuiap Hadaxat
Oyiipakna, 6ayiku 6ol Musiia xaM 103 Oepaérranugan ganonat oepaau [105; 707-
719-6., 107; 3097-0., 110; 471-479-6.].

CbKna ypeMHyK TOKCHHJIAPHUHTOOI MUSATa arpecCUB IIMKACTIOBYH TabCHUP
kypcatumu onauHaad mabiaym [130; 184-193-6.]. bynaa Tu3umMIM SULTUFIAHUII,

suporenuan guchynkmus Ba CbKma Oynmaguran aTepoCKJIEpO3HUHT  POJIA
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myxumaup. Kmnauk tnoouértaa CBK Ttamxwucorupma iynra Kydwiaranvra kyi
Oynmmaran 1McTaTuH-C  KOHIICHTPAIMACUHHUHT  TUTa3Maja IOKOpPH  OYJIHIIU
OeMOpHUHT €M Ba €HJIONI KaCaJUIMKJIApUTaHU MaBXyJ €KU HYKIUrura OOFJIHMK
OynMmaraH XoJjja KOrHUTUB (haoUsATHUHT cycaiuinura onu6 kenau [130; 184-193-
0., 133; 1623-1629-6.].

[ucrarna-C HUHT HEHPOTOKCUK TabcupuHU MAT na makiutaHraH aMuIou
OJiIIKaiapra TabCup YTKaszumm Ommad 0ornad TymuaTHpriiany [133; 1623-1629-
0.]. Hemupwuii, sHuedanonatuss Ba JeMEHUUs CypyHKainu Oyipak KacajUIMKJIapu
opacuna 16-38 % yupaiinu [30; 76-78-6.]. Korautusrectnap ypra OFUpIUKIaryd Ba
orup koHruTuB Oy3mnunuiapau CBK 6emopnapuga 70 % xonatnapaa kypcataau
Ba y OeMopiapaa xotupa Ba “OaxkapyB GaonusTH HH Cycaluinm OwuiaH
karanaau [43; 89-99-6.]. XarTroku CBK GeMopiiap/ia mCUXOMETPUK TecTiIap/a
HEBPOJIOTHK Oy3WIUIUIAp Kaij dSTHiIMaca XaM KOHTHUTUB Y3rapuiuiap HaMmoEH
Oyauinm Ky3atuiaBepanu [6; 32-6., 102; 1524-1529-6.].

Hedpomorus wimmank amammuétuaa xanysraua CBK jgarm  KOHruTus
Oy3mnuImiap Tmaiao OYMUITUHUHT MaTO()U3MOJOTHK MEXaHW3MIIApW OXHpHUTrada
kamd HsTwiMarad. [omoumcrenHsamus Ba €mra OOFIMK HeMpoaereHepauus
KapaCHUHUHT KOHTUTUB OYy3WIMIUIAPHUHT F03ara KEJIWIIHAa KarTa pojl YHHAIIN
mabiayM. Kym BakTinap moOaiiHuaa Maskyp Oy3WJIMIUIAPHUHT 03ara KeJIHIIU
TOMUpJAp INMKACTIAHWIIK OMII Oymamu 1ne6 xucoOmamraH. Kormutus
Oy3WIMIIIJITAPHUHT acOCUi XaB( ommuiapu Oy € (€mHu omud OOPUIIH), HETPOUT
UPKKa MaHCyOJIUrH, aén >KMHCH, THA0eT, TUIIEPTOHMS KAaCAJUTUTH, IAXCHUHT Kyiu
KaTnamjaru — craryciaa okaHuaup. Kymmmua xaBd omuiutapu  6ynu0
TUIEPrOMOIIMCTEMHIMMUS, TUIEPIIapaTUOPEUIU3M, OKCHAATUBCTpEccap,
rIIOMEpYJApUIABTPALIMSIHUHT  MacT  KYPCAaTKU4M, albOyMHUHYpHUs, HOTYJIHUK
OBKATJIAHUII, CYPYHKaJIM sULIuFIaHunuiap xucodnanamu [30; 76-78-6., 101; 388-
395-6.].

CBK nparu nepugepuk HeilponaTusiaap TYFPUPOFH YPEMUK HeHpomaTusiap
CBbK O6emopnapununr 90 % na ky3atunaau. byHna Oemopnap ojaTia OFpUK,

XOJICHU3JIMK Ba Mapacre3usira mukoAT Kuiaguiap. Mabiaymku, CbKna aBranom
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aca0 TU3MMHMHHM NUCPYHKIUSACH Ky3aTWIaJd Ba y CHMIIATHK acad TU3UMHHHU
daonmuruH OpTHO KETHIIM Xamja MapacUMIaTUK acad TU3UMUHU (PaOJUTUTHHU
cycaiiimm OwiaH XapakrepiaHaau. Maskyp IUCQYHKIUS [OpaK PUTMHUHUHT
OY3WJIMINY, TUTIEPTCH3US Ba OPTOCTATHUK THITOTOHMSI, OIMIKO30H-UYaK TH3UMHUHHUHT
MOTOPUKACHHY OY3HUIIUIIIH, TUCIICTICHS, UMITOTEHITUS OWIaH HaMOEH Oy au.

OHnu ypuHOOCap Teparnus MyoJaXalapuHU Tako30 3TUO yHM Oouuiara,
SbHM OomujaH KeuupaérraH (remMoauanu3 Ba Oyipak TpaHIUIAHTALMSICH)
OCMOpJIApHUHT PYXHATH Ma3Kyp WXXTHMOWM XOJiaT Kapmivicuja sHa Oup Oopa
3apbara yupaiian. XonOykw, Wwmap MoOalHHWIa MyHTa3aM MEIUKaMEHTO3
JABOJIAHWIIIAPIAH YapyaraH Oemopra reMofuaivu3 TaaOupUHU TaBCUS STHIIHIIN
OwiaH pyXUSITHUHT Oy3uiuinura cak6ab O0ymaau. /lempeccust Ba Baxuma Oomurani
Kepak OyiraH €ku OOIUIaHTaH peXxald reMOAuaIn3 MyoJiaxanapu OuinaH OOFIHMK
Oynmagu. DKCTpOKOpHopan Tepamus xojaTuja XaéT cU(aTUHMHT Macauiny Ba
oKuOaTAa cyuuujan ypUHHUILIApTa MPOBOKAIMSHUHT OpTUIIM Oy Oemopiapaa
COFJIOM axonura Hucbaran 15 GapaBap 1okopu Oynumu agaduériapaa ¥3 akCHMHU
tonran [13; 60-65-0., 33; 34-37-6.].

PuBoxIiaHraH mamuiakatiapa XaMm peXanad TeMOAHWain3 TaaOupiIapuHH
onma€TraH Imaxciap opacujaa KOTHUTHB Oy3unuiiap Owiad OONLIaHTaH pyXui
MATOJIOTHSUIAp MUPOBAP/JIa CHTWJ JEMEHITUATAYa PUBOKIIAHUINTAaYa 103 TYTMOK/IA.
MabiyMKH KOTHUTUB Oy3WIUILIAp Tamxucu Oy HadakaT 3aMOHaBUN TUOOMET AT
yJIKaH MyaMMoO, OaJIkl MKTHUMOMH-UKTHCOJMM Macajla Xamaup. Amabuériapma
CBK »spra Ba Keuku OOCKMWIApW[A, NIYHUHTAECK SKCTPOKOPHOpan Tepamus
IaBpuja XxaM OeMOpJIapHHUHI PyxXuil Xxonaru Ba Xaér cudartu Oyiinuya Oup Katop
WIMUNA wu3gaHunUiap onaubd Oopunran [42; 67-72-6.]. Yura kypa CBE na
kontokyayap uiabtpanusicuau (K®) xap 10 mu/mMuH.ra nacauim KOTHUTHB
Oy3ununuiapau 11 - 27 % ra oprummura onu6d kenaau. Etakun onumnap K. Yaffe,
L. Ackerson TagKMKOTJIapUHUHT HaTHXKajJapura Kypa KOTHUTUB Oy3WIHIIIIAPHUHT
ydpalll 4aCTOTacH Ba AKKOJUIUK Japa)kacu AeMorpaduk KypcaTKAwiapra Ba EH101I
Kacayutkiaapra Oornmuk Oynmaran xosnatma CBK aex onran caiimn KydainO

oopaBepamu [133; 1623-1629-6.]. Baxomanku, Maskyp Oy3wmmnuiap CBKaHHT
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OomutaHTud OOCKUWIAPUAAHOK TMakmo OVmanu. bymapHuHr OGapyacu ropak-KOH
TOMUP XaB oMM, SBHU TOMHUPIAP PpPEMOACIUIAHUIIM OuilaH OOFJIUK,
Ketinnuanuk  CBK  3-4  OGockuumapura  kenub  OyHra  aHemusi  Ba
runepropmonuycrennemMus  kymwnaau. Llynpait xunaub Oyiipak  daonustu
nacaiiran caiuH wMus  (Qaonustu  xam nacaiu® Oopamu. CbKpna wmus
MIMKACTIAHUIIIMHIHT STOHA MEXaHU3MHU — Oy TOMHpJIap MTUKACTIAHUTITHIHD.

A. Costa HUHT reMoAMaNNU3 MyOJaKaJapyuHu KaOyJsl Kuiaaétran Gemopiapaa
om0 OopraH TaAKUKOTIapWra Kypa yiapia WHANBUIyaJl KOTHUTUB TEOpaHUII Ba
TICHXOMOTOD PEAKIUSTIAPHUHT CEKUWHIANTyBH Ky3arwiraH. [IlyHuHTIeK quann3aan
KeWWH NUKKATHUHT EMOHJIANIYBUM Ba OaxxapyB (AONUATUHM MACAWHININA HAMOEH
Oynran. Ambarra Oy AManv3 CTaXd, OpPaK KOH-TOMHUPHUHT IIIAKACTIIAHMIII
Japakacu, dKCTpakopropan TapOupAaH CYHT TaHAa Ba3HUHMHI Y3TapuIlM, €HJOII
KacaJUTMKJIap Ba OOIIKa OMp KaTop OMOKUMEBHI KypcaTkuwiap Ounan 0oruk [42;
67-72-6.]. L. Dasgupta ¥3 wumuianMangapuja KOTHHTHB (haojusATra reMOIUaIn3
MyOJaKalapuHu TabCUPUHU OaxonaraH. byHmaH mabiaym OVIIMKH reMoauain3
*apa€Hu 4yyKyp KOH aiJlaHUIIU OYy3WJIHUIIUHKU KEeATUPUO YuKapaau Ba OyHja 0ol
MUsAZa XaM KOH aWJaHWINK Ce3WIapiM Japaxkana Oyswiamu [42; 67-72-0.].
Mynnait kumnd6 CBK 6emopnapuaa 6om must (GaonusITHHU Cycaluiuu Tyailnu y
KY3FaJIuIl Ba CyCaluIll TeHEPALUsl XKapaEHUHU Y3U1a y30M BAKT KOHLICHTUPJIAW]IN.
By remoamanmu3 Gemoprapuaa HOAHHMK Ba XaTo Xamja y3yK-IOJIYK CHUTHAJIJIAPHH
Oom MusAIaH TapKAIMINA OWJIaH HM30XJIaHaaAW. MasKyp IaToJoTHs OKuOaTHia
Oemopriap TallKd MYyXUTHH HJIPOK ATHUII, aXOOpOT, BOKea Ba XOAHMCAIAPHU XHUC
KWJIMII, aHTJIall XaM/Jla yHTa )aBoO peaklUsuIapuHy KalTapuil xapaéHinapuaa oup
KaTop HOMYTaHOCHUOIMKIAPHU HAaMOEH Kuiuinaau. ['emonnanus MyosnaxanapuiaH
KkeiinH Oy jkapa€H sHana sKKoJUlamaau. by sKcTpokopmopan Ttepamnus ro3ara
KENTUPAJUTaH TeMOIUHAMUK Oy3WIMIIIAPHUHT HEHPOJIMHAMUK CTATyCra TahCUPH
Owtan n3oxjaHanu [42; 67-72-6.].

CBE Ttepmunan Oockuumparu Oemopnap Oyiipak YypuHOOcap Tepamnus
époamuga  yMpiapuHH  y3altupumra — MmyBaddax — Oymumamu.  Maskyp

AKCTPOKOPIIOpAN Teparnus OujiaH OMprajiukaa oJu0 OOpUIHUINH JIO3UM OYiaauraH
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nmapxes, CyB-DJICKTPOJUT TapTHO, JOPW BOCHUTAJAPWHHM KaOysl KHJIMIIAA aBOM
ATUII, YeKJIaHTaH XaéT Tap3u Ba Oomkanap Tydanan 6eMopiapHuUHT XaéT cudaTu
oup kamap »bpTHOOpcU3 KoiraH. Keimnru maiitnapna 0y myammonap Hydy3nu
anaobuérnapna WM. A. BacunseBa, A. B. CMupHOB Kabu aTOKJIU OJIUMIIAP
TOMOHUJIaH KeHT éputuia oouuianau [15; 73-79-6.]. Ymyman CBE Ounan orpuran
o6emopsiapauHr xa€t cudaru CBKHuMHT OomnutaHruu jgaBpiapuja aMOWBAJICHT
TEeHJICHIUSIapAaru V3rapululapHu Kalja KwiraHn Oyica, Oyiipak YpuHOocap
Tepanusra MyXTOXX Oemopiapia 3ca y acocaH fIIalira HEraTuB KapallHHHT
YCUIIH, MKTUMOUH (HaoNHATH Ba yJIAPHUHT CAJIOMATIUTHHU EMOHJIANTYBUA OWIIaH
sHaja SKKOJIPOK Ba IOKOPUPOK Japaxanapaa HamoéH Oynnu. by anbarra
KAaCAJUTMKHUHT TIPOTPECCUB PUBOXKIAHUO Oopuiu Owinan Hadakar KIMHUK-
Jabopatop KypcaTKMUWJIapuHU omubd Oopumu Oadku OeMopiapjard pyxuu
XOJIATMHU EMOHJIAIMIK Ba XaéT cudaTHHU XaMm TnacaiudbOopummmra oiud
Kenumuaad ganonar 6epaau. yHUHTIEK KUCMOHMI Ba SMOLIMOHAN (aouiaTH V3
TypMylI Tap3uJaH KOHUKMACIMK XMCCH COFJIOM Iaxcliapra HUcOaTaH ce3usiapiiu
napaxana dapk kunagu. [y O6mnan Oupra xa€t cudartu OEeMOpJIApHUHT IUATU3
OJIUIII CTaXUTa XaMm OOFJIMK. YHra Kypa y30K WWuIap reMoAualin3 OJdud ropraH
Oemopriapra Kaparanna JUATH3HUHT OWPUHYM WHJIWHUA OOmMIaH KedupaéTraH
OemopnapHuHT Xaér cudaTh aHYa TacalTaHJIUTU Ky3aTWiraH. byHu Xxaér
TAp3MHUHT Kajaj y3rapumy Omian TymmaTApuaamm [15; 73-79-6.]. Vi fimmk
reMOJINaliu3 TEepanusICHAaH KeWMnH Oemopiapra Ma3Kyp MyoJsiakara MOCammo
KOJaJu Ba XAaTTOKH Xa€T cudaTu KypcaTkuwiap Oupo3 sSXummianu® OopuiMig
Ky3aTwirad. byHaa ;kMCMOHUI KOMIIOHEHTIIAp SIKKOJI nacaiu® 6opaau. Poccusumk
N. A. Bacunseoii (2007), A. B. Mankou (2011), E. H. HUesnepa (2015) xabu
MyamuIapHUHT MabIyMOTIapUra Kypa “reMojuain3 TepanusiCHHUHT OCIuHYH
AuauaaH KeduH OeMopiiapHUHT Xa€T cudaru KypcaTkuujaap omubd Oopulilu, 11y
OwraHn Oupra S>KHCMOHUU Ba TICHUXOJOTMK KOMIIOHEHTIAp OOCKHMYMa-O00CKHY
nacain6 oopumm” 3bptUpod dTHIraH. IlyHUMHTIEK reMoauanu3 OeMOpIaApUHUHT
xa€t cudatd YIKAaHUHT MKTUCOIMN PUBOXKIAHUIIM Ba TapaKKUNIAIITaHINK

napakacu OuiaH xaM 0eBocuta Oormukaup [15; 73-79-6., 71; 101-114-6.].
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[y mynoxamapra TasHraH XoJjija alTUIIMMU3 MYMKUHKH OyHpak Ba MHs
opacujard y3apo KoMIuieke (usmonoruk skapaéunap maBxyn. ysmait skan
Ma3Kyp MaBXy]l jkapa€HHU Oy3wiauInM ¥3 HaBOaTHIa MATOJIOIMK XOJaT Ba pyXui
Oy3wMILIap KacaJUIMKIAPUHU KeATUpUO vuKapaau. Maskyp KacalUIMKIapHU
camapayid npouiIakTUKa KWWl YYYH YyJApHU KEeNTUpUO YMKApaJuraH aHa Iy
MEXaHU3MJIAPHU HEPB-TICUXOJIOTUK >KUXATIApUHU AX1M aHrjanuio3um. [llynnai
9KaH ypuHOOcap Tepamus JaBpuja ko3ara KeJlraH HEBpPOJIOTMK Oy3uiuuuiapra,
MICUXOJIOTHMK KOTHUTUB CUMIITOMJIApTa €Tapiu 3bTHOOP KapaTcak reMOIuaIn3EXy
Oylipak TpaHCIUIAHTAUUACH aMaJIMETIAPUHU JaBO CaMapaJOpJIMIMHUA OLIMPHILTa
SpUIIAMU3 XaMJa yiapAa OYIuIl SXTUMOJUIMTU OYiraH acoparjapHd OJAUHU
oJIaMH3 Ba Xe4 OyIMaca ce3riapin Japaxaaa KaManTHPHINTa IPUIITIAMU3.

* * * k%

byiipak ypunOocap TepanusylapuHUHT Xap KaHIal MIakiud OWp Kapaiijga
aHUK Oup HWYHaIUIITa 3ra TU3UMIIM JKapaéH Oynuiy OusiaH Oup KaTopna xap oupu
BapUaHTU ¥y3Mra Xoc Mypakkad Qusuonoruk xamjga OMOKMMEBMI acociap
Heruzuaa OyHEn Oynran. IllyHUHr ydyH yJnapHUHT Xap Oupuia y3ura spaiia
ad3aIMK Ba KaMUYWJIMKIapu MaBxyld. Macanan, pexamu ['J[ OemopriapHu
MyHTa3aM YCKyHara KapamIWJIurd Ty(ailaud yJIapHUHT MOOWJUIMTH KECKUH
yerapananaau. Cababu cranmapt O6yiinya xadracura kamuaa yu mapta 720 gakuka
I'JI yckynacupga 6ynum Ba OyHra KyImIiMM4a OJIUIIM JIO3UM OYJraH KuMMaTOaxo
MEIUKAaMEHTO3 (SPUTPOMO3THH, TEMHUP XamJla OKCWJI [penaparijapu Ba
Oomkanap....) BOCHTalIap OEMOpJapHM XaM WKTHUCOIUN-MKTUMOMN Ba pyXui
XOJiIaH Touaupaau. Meja Ba u4ak nuanu3u O0yica 6Gemopriapaa MyTTachil IOKOpU
TUCKOM(DOPTIIMK 103ara KeATUpHIIU OuiaH Xycycustianaau. [lepuronean nuamus
sca MHGEKUMUTAaHUII XaB( Japa)kaCUHU FOKOPH SKAHJIWTU Ty(dailii opranu3zMia
Ky XoJlapAa  JIeTAJUIMKKA  OJM0  KeJyBYM  NEPUTOHUT  KapaéHUHU
puBOXUIIaHMIIKMra cabad Oynum sxTuMoan Mapxyaaup. LyHuHrmek, Maskyp
JManu3 >KapaCHJIapUHUHT OeMopiiap pyxuaTh xamja xa€t cudarura Oynaérran
cayiouii TabCUPU MACaJaHUHT siHA OUp OFPUKIM TOMOHUAMP. AMMO, KaMHSTIA

Oyiipak ypuHOOCap Tepamuscura MyXTOX OeMopiiap COHWHUHT WHIAaH-HuIra
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omuO Oopaérrannuru (IpHU y Xap MAUTHOH axosmra 40 Hadap HuUCOATAA) SIKUH
KelaxkakJa Xam coxara OVyiran OJbTHOOPHM CyCaMTHUPMACIUKKA YaKUPAJIH.
Konasepca, Poccust @enepanuscuia axoadMHUHT IMadu3ra MyXTox Katiamu 9 %ra
ycub Oopmokaa Ba Oy siuru ']l mapkaznapyHU TaIIKWII 3THIL, PUBOKIAHTUPHIL
XaMmJla coxara Majiakajdd MyTaxacCHCJIapHH TamépiamHu Tanad staau. byHmai
Ba3UAT/Ia Ma3Kyp Macajajiap coxa OJiura OMp KaTop MKTUCOAWNA Ba MKTUMOUN
MyaMMOJIApHHU XaM KyHaanaHr Kysau [48; 92-111-6., 100; 165-180-6.].

Mynpait sxaH, OyryHrH riodajuiamran AyHEAA TaKOMIULIAMMGO KenaéTra
Oyiipak ypuHOOCap TepamusuIapuHU CapXuco0 KWIHII, Typiiu Oyipak ypuHOOCAp
Tepanusyiapu  TaaOWpiapwHU OOmmMIaH KeunpaéTraH CypyHKanm Oyiipak
KacaJuturu OemopiapuHu Typiu Oyiipak YpunOocap Ttepanusuiapu QoHumga
TAIKUKOT  TYPYXJIApUHHU  Ky3aTUII, KIWHUK-TIATOTEHETUK  KUXATJIapUHH,
IIYHUHTJEK, OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB TPATUEHTIAPUHU TaXJIMJ KWJIHII HErH3uja
AKCTPOKOPIIOpaAT JETOKCUKAUUSHUHUHT OOIIKa MYKOOWJI IIaK/UIApUHU TaBCHUS
ATUII Oy¥nYa M3NaHuIIap oJiu0 OCOPWIMIIUHU OYTYHTH KyH Tako30 3TMOKJa. by
MyJioxXasajap TaIKWKOT HW3JaHHIJIAp 3apypusATH Ba Makcaara MyBOGUKIUTHHU

TaCaUKJIAlIH.

33



Il BOB. XYCYCHUH TEKIIIUPYB HATUXKAJIAPU. TYPINU BYUPAK
YPUHBOCAP TEPAITUSIJIAPU ®OHUJA BEMOPJIAPHUHT
CYBBEKTHUB BA OFBEKTUB I'PAIMEHTIAPUHUHI TAIKUKOT
MOBAWUHUJIATH JIUHAMUKACH

§2.1. TypJau Oyiipak ypuHOOocap Tepanusijiapy Heru3uaa 6€eMOpPJIAPHUHT

Cyﬁ'beKTI/IB KJII/IHI/IK-(l)yHKIII/IOHa.TI XO0J/JIATUHH COJIHIITHPMA TaAXJWIA

VTKasunran TaaKMKOTIApUMU3A TYpIH Oyipak YpuHOGOCAp Tepamusapy
Heru3uja OEMOpJAPHUHT IIMKOATIApW Ba YJAPHUHI HWHTEHCUBIUTH XOJaTH
rypyxjapja KyWuaarnda Hamo€H OVnau. byHaa TaaKuKOT Trypyxjapuaaru
OEMOpJIApHUHT IIUKOSATIAAPU OJTH ON MoOalHHWAa Ky3aTWIAW, JUHAMHKAJIA
ceswnapiu  y3rapmanu. lllynuar y4uyn OW3 wWKKala TypyxJjiap opacuaaru
TaxJIWUIapja YJIapHUHT TaJKUKOT JaBpHM MoOOaWHHMIard ypraya KAWMaTIapu
onmuHau. YHra kypa, ['emonuanus Oemopiapura COFIMKHU Cakjiall BasUPUHUHT
2018 #un “29” nexkabpmaru 671 - con Oyipyrura 7-unmoBa CypyHKanu Oyipak
Kacauuru 3-5 Oockuyjgaru OeMOpJIapHM pekald TIeMOJUaiu3 JIaBOJIAIIHUHT
KJIMHUK BAEHHOMACHU Oyiinuya JaBojaHAETraH peXald TeMOJIHAIN3
O6emopiiapuan udopar 1-rypyxaa ymymuit xonacuzimuk 90 % pexanu reMoauains
Oemopiiapua Ky3aTHIno0, Oylipax TPaHCIUIAHTAIUSICH VTKa3uiran
peuunueHTiIapaad uoopat 2-rypyx/ja 3ca Ma3Kyp MHKOAT 28 % HU TalIKWII STIU.
[lyHuHTIEK, YMYMHUH XOJICHU3JIMKHHUHI SIKKOJ HQoJalaHraHauru 1-rypyxnaa
KYTIpoK Ky3aTwinu. Te3 wapuam l-rypyxma 94 % Oemopnapuma Ky3aTuiaub, 2-
rypyxaa 3ca 31 % Hu Tamkun >tau. by epma Xam Te3 wyapuam 1-rypyx
O6emoprnapuna sSKKoJ MoAaNaHTaHIUTA KYIpoK Hamo€H Oymau. bom orpux 1-
rypyxaa 79 %, 2-rypyxaa sca 23 % Oemopiapia Ky3aTuiau. boil oFpurvHUHT
AKKon udogananumm Oy YpuUHIA XaM pexkaaud reMoauanud3 Oemopiapuaa
nenKaaaMINK KUJIH.

Kyurun aitnuim 1-rypyxna 59 %, 2-rypyxaa 28 % Oemopriapaa aHUKIaHIU.
Kaiit xkunmum 1-rypyxna 67 %, 2-rypyxna sca 28 % Oemopnapaa Ky3aTHUIIH.

Nmraxa macaitnmm 1-rypyxna 67 %, 2-rypyxna aca 21 % Gemopiapaa Ky3atuiuo,

34



KYHTHJI aifHUIL, KAaUT KAJIUII Ba WINTaXa Macalumm KaOu JUCTIENTHK ITUKOSTIIAP
XaM pexanu remoauanu3 OemopiapuaaH ubopaT 1-rypyxaa acocaH SKKOJ Ba
Yypraua udonananum Ousan HaMOEH OViau. By sKcTpokopmopan TepamnusHu
JETOKCUKAIIMOH (PAoJIUSITHHU OeMOp YUYyH eTapjid JMACIUTHHUHT CyOBbEeKTHB
xabapunnapuaup (2.1-xaaBan).

2.1-:kanBaJ

Typau Oyiipak ypuHOOocap Tepanusijiapu Heru3uaa 0eMopJIapHUHT
IIMKOSATIAPHA MHTEHCUBJIMIH X0JIATH

1-rypyx (n-52) 2-Trypyx (n-39)
Ilukosrtapu HNurencuBiauru - HNurencuBiauru .
SIkkon Su’pTaqa Kam § SIkKoIT S"pTaqa Kam §
udponana | udonana | udonana % udponana | udonana | udomana %
HIaH HIaH HIraH HIraH HIraH HIraH
Ymymuii 47 11
XOJICUBIIUK 25 14 8 90 % 2 S 4 28 %
T 23 14 12 49 3 5 4 12
€3 yapyarl 94 % 31 %
Bomr orpuk 11 17 13 41 1 3 5 9
79 % 23 %
Kynrun 31 11
alHUII 5 14 12 59 % 2 5 4 28 %
" 20 7
KaiT xummn 2 7 11 38 % 1 2 4 18 %
Hmrraxa 35 8
acanuIIm 11 15 9 67 % i 3 5 21 %
29 9
Oru3 Kypuum 13 11 5 56 % 1 5 3 230
VYiiky 24 6
Oy 3HJITUIIH ! 12 S 46 % 1 2 3 15%
17 7
Tepu Kuuumm 8 7 2 30 % - 4 3 18 %

Oru3 kypummm 1-rypyxma 56 % Hu Tamkua 3tub, 2-rypyxaa sca 21 %
Oemoprnapia aHukiIaHAu. YUKy Oysumumu 1-rypyxaa 46 % Oemopaa, 2-rypyxja
sca arura 15 % Oemopnapaa HamoéH Oynau. Tepu kuuumm 1-rypyxna 32 %, 2-
rypyxja aca 18 % GeMopiapaa ky3atuiau. by mmkosTiaapaa xaM acocaH sIKKOJI Ba
VypTradya udoaanaHraHivK pexaau reMojuanus Oemopiapuaad ubopar 1-rypyxaa

KYTIPOK HAaMOEH OYIu.
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Typmm  Oyiipak ypunOocap Tepanusuiapu GoHUAa OEMOPIAPHUHT
IMIMKOATIIAPA Ba YJIAPHUHT WHTEHCHUBJIUIH XOJATH HATHXXAJIApU KEITUPHUIITaH
quarpaMMajia Kydujgaru MaH3apand HaMouul 3Tau. YHra MyBoguk, ['emoaunanus
O6emopiiapura CofiuKHM cakjam BasupuHuHT 2018 i “29” nexabpaaru 671 -
coH Oyiupyrura 7-unoBa CypyHkanu Oyipak kKacamuru 3-5 OocKu4aaru
OeMoplapHU pexanu Tremoauanus fasonamuudar KJIMHUK BAEHHOMACHU
Oyiimya naBoJiaHa€TraH pexaliu remMoauanu3 OeMmopiapuaan ubopat l-rypyxna
nesipau Oapua cyOwbekTuB Oenrmiap Oyiipak TpaHCIUTAHTALMSACH YTKA3WITaH
peIMIUeHTAapIaH uoopar 2-Typyxra HHUcCOAaTaH ce3ujapid Japaxana KYmpoK

Xamjia sIKKOJIPOK HaMOEH OYIITaHInTy Ky3aTuiaau (2.2-pacm):

== 1-rypyx

YMYMHIi X0JICH3JIMK

100
TepH KHYUIIU \ Te3 Yapyaml

yiiKy Oy3miMIu 0011 OFPUK

OFU3 KypHUIU KYHIWJI Al HU I

HIITAXA MacaliuIIn KAWT KNJIAII

2.1-pacm. Typau Oyiipak Ypunoocap Tepanusijiapu 6eMopJapuHUHT
IHMKOSATIAPU MAaH3apacu

AWHHKCa, yMyMUI XOJICU3JIMK, T€3 Yyapyaul, 001 ofpuK Kabu mukostiap 90
% Ba yHOaH OpPTUK XOJaTJa aHWKJIAHUO, y auarpamMmaza sl YU3UKHUA 2-

TYPYXHH aKC OTTHUPraH KW3WJ YH3UKKa HUCOATaH aH4ya Kym KUWMaTIapHH
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kypcartaétrann Ounan axamusaTiu. lllyHuHrnek, ypemusira Xoc KYHTHJI aifHUIL,
KalT KWIWII, WINTaxa NacalMIlM,0fu3 KypUIIM KaOW IIUKOSTIAp XaM pexaiu
reMojuann3 Oemopiapuja peUMIUEHTIapra Kaparahjaa KYNpoK Ba SKKOJIPOK
udoaanaHralianuru 3kcTpokopnopain aerokcukauussau CBE Ttepmunan 0ockuunHu
OolmmaaH KeunpaérraH OGeMopiap yuyyH €Tapiiv AMaciHrd, s’ibHH, Ma3Kyp Oyipax
Yypunbocap TepaNUsIHUHT HOTYKUCIIUTUHA ouIupaIu. Ypemuk
NoJIMHEeWponaTusara Xoc OyiaraH Tepu KUYMIIM Ba YHKy Oy3WIdIIM KaOu
CUMIITOMJIAPHUHT 2-Typyxra HHcCOaTaH Ce3WIapid IOKOPWJIIMIH XaM yloy
dapaznapumuzan  Tacaukiaangu. I[llymmaii skan, Maskyp Oyiipak YypurOOCap
Tepanusl yCTHJa M3JAHUIUIAPHU JaBOM STTUPHIL, MyKaMMaJUIAIITHUPUII Ba SIHTU

HyHaNMMIUIapHA Kamig 3TUII JTO3UMIIUTUTA TapaKiIaMOK/Ia.

§2.2. beMopJapHUHI YMYMKJIMHUK Ba OMOKMMEBHI J1adopaTopust
HATWKAJIAPUHH TYPJIU Oyiipak ypuHOocap TepanusicMHM KAy KHJIAETran

0eMopJiap opacuaaru COJMIITHPMA TAXJININ

I'emonuanu3 6emopnapura CoruKHM cakjam BazupuHUHT 2018 iun “29”
nekabpnaru 671 - con Oylpyrura 7-unoBa CypyHkanu Oylpak KacayUIMTH 3-5
Oockuumaru OemopiapHu pexanu remoguaim3 gaBonamHEuHT  KIIMHUK
BAEHHOMACH Oyiinua paBoJIaHAETraH pEXald TeMOAUAU3 OeMopiiapuaaH
ubopar 1-rypyx Ba Oyipak TpaHCIUIAaHTAIMACH YTKA3WITaH pEIUMUEHTIapIaH
ubopar 2-rypyxjapaa onaub OopuiaraH — TAAKUKOTIApUMH3  MoOalHuIa
OeMOpJIapHUHT OOBEKTUB XOJATMHU Ha3opaT KWIMII KIWHUK TUOOMETHUHT
Herm3uaup. YyHku onu® OopuiiaérraH TaaKUKOTIIAp, JaBoJjall caMapajopJiury,
BaxOJIaHKU PEXaJld reMoJuain3 OeMOpPIIApUHUHT UCTUKOOIM MabliyM Japakaja
YMYMKJIMHUK Taxjauwuiapra xam Oornuk Oynmagu. Kyiinpa ommu®  Oopran
TaIKUKOTIAPUMU3JIaTd  PEKATM TeMOJUAIN3 OCMOPIAPUHUHT  YMYMKJIHHUK
1abopaTop TaxXJIMJUTAPHUHT TAIKAKOT HETHU3HIArd MaH3apacd HaMOWHII STHIIAJIH.
VYura myBoduk, 1-rypyxma remoroous 69,4+2,52 r/n KMMMaTHU TAIIKWI ATTaH
oynca, 2-rypyxaa 119,542,21 r/n.uu kypcarnu. HaTmkanap CTATUCTHK TaxJIMAJ

KWIMHTaHUJa KAWMAaTiap Ha30paT Typyxura HucOaTaH Xap HWKKajda TaJaKUKOT
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rypyxumuzaa umoHwin (p<0,001, p<0,01), 2-rypyxmaru kypcaTtkuwiap 3ca 1-
rypyxra aucoaran umonwin (p<0,001) sxaHmuru aHuKIaHId. DpUTporuTiap 1-
rypyxaa 2,8+0,13 muHr nona; 2-rypyxaa sca 3,9+0,38 MUHT JOHa JKAHIUTH
aHukiaHau. Hartwkamap HazopaT rypyxura HucOatad 1-Typyxja HWIIOHWIA
(p<0,001) ¥y3rapran Oyiica, 2-rypyxja 3ca SPUTPOLMTIAPHUHI COHHM Ha3opar
rypyxura HucOaTaH HIIOHYCU3 KUMMAaTIa SKaHJIUTH aHukianau. Kuitmatnap 1-
rypyxra HUcOAaTaH CTAaTUCTHK TaxJIWJ KWJIWHTAaHUJA 2-TypyxJa 3pUTPOIUTIAP
coHMHU umoHwIn Yy3rapraniuru (p<0,01) ky3atungu. [lemak, remorioOuWH Ba
APUTPOLUTIAP KYpcaTKUWIapu Typiu Oyipak ypuHOOCap Tepanmuscu YTKa3WITaH
TAIKUKOT TypyXJjapja Typiau KuimaTiapia (Gapkiv KYypcaTKUYIapHA HaMOMNHII
stau. by Oemopra TaBcus sTwiraH Oyiipak YpuHOOCap Tepamusicuaa KIMHUK
axaMmusTra srajurujad ganoiar 6epaau. by opranusmia Oyiipak nmapeHxuMacuaaH
UNUIad YMKAPWIUILK JIO3UM OYJIraH dSpPUTPONOAITUHHUHT TAaHKHUCIWIK  Ba
AKCTPOKOPIIOpal TEPanusSHUHI MEXAaHUK TabCUPU OCTUAA SPUTPOLUTIAPHUHT
napyajaHuO KeTHIIM OwiaH u3oxjaaHaau (2.2-kaasai).

2.2-KaaBaJ

Typau Oyiipak ypuHOOcap Tepanusijiapd Heru3uaa 0eMopJIapHUHD
YMYMKJIMHHMK JIA00PATOP KYPCATKUYJIAPHUHT COJUIITHPMA TAXJIHJIH

Ha3zopar
IMapameTtpaap 1-rypyx (n-52) | 2-rypyx (n-39)
rypyxu (n-20)
I'eMor00uH 127,8+1,87 69,4+2,52*** 119,542,211 ** AN
DpUTPOUUT 4,1+0,09 2,8+0,13*** 3,9+0,38"™
JleiikouuT 6,4+0,24 9,24+0,5%** 8,0+0,53**
24T 9,24+0,55 25,8+7,09*** 9,7+3,67MN

W3ox: * - ¢apknap Hazopar Typyxu KypcaTkuwiapura HucOatan axamusmim (*- p<0,05,
**- p<0,01, ***- p<0,001); * - papknap l-rypyxnaru Kypcarkuuaiapura HUcOaTaH axaMusATIN
(™ - p<0,05, M - p<0,01, ™M™ - p<0,001).

YMyMuil sUITUFIQHUIT CHHAMAJapu KYpcaTKuwiapuaaH OMpHU XHMCOOJIaHTaH

nevikouutiap 1-rypyxaa 9,2+0,5 munr gona; 2-rypyxaa sca 8,0+0,53 mMuHr gona
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CaHAITaHJUIU Ky3aTwiau. HaTwkanap CTaTUCTUK TaxJIMJ KAJMHTAaHUAA Ha30pat
rypyxura HUcOAaTaH Xap HKKajia Typyxaa kuitmaTiaapuu umonw (p<0,001,
p<0,01) kypcaTkuunapHu aKC OTTUPraHu Kys3arwigu. bupok, 2-rypyxnaa
aerkonuTiIap 1-rypyxra HuUcOaTaH HWIIOHUCH3 KUMMATIapHU HAMOMHII 3TraHu
CTAaTUCTHK Taxymuuiapaa ¥3 tacaurudu torau. DUT 1-rypyxna 25,8+7,09 mm/c.ra
OIlITaHW Ky3aTWwinuO, 2-TypyX Oemopmnapuma 9,7+£3,67 mm/c. Meépuit KuitmaTHU
kypcatau. Hartmxanap Hazopar rypyxura HucOataH |-rypyxzia HIIOHWIH
(p<0,001) omran 6ynca, 2-rypyxaa 3ca DUT Meépuii KuiiMaTIapHU aKC ITTHPUO
Ha30par rypyxura HucOaTaH HMIIOHYCHU3 y3rapraHiurd Kysatwiau. Kuiimatmap 1-
rypyxra HucOaTaH CTaTHUCTHK TaxJIMJ KwiMHranuga 2-rypyxzaa DUT wumonwim
(p<0,01) xmiimaTiapaa SKaHJIWTK CTATUCTUK TaxJIWIap Kymarujaa MCOOTIaHIH

(2.2-xamBan).

B Haszopar
Haszopar rypyxu rypyxu

® 1-rypyx

= 2-Typyx

2.2-pacMm. Typau Oyiipak Ypunéocap Tepanusijiapu Heru3ujaa 6eMopJIapHUHT
YMYMKJIMHHMK JIA0OPaTOp KYPCATKUYJIAPHUHT COJUIITHPMA MaH3apacH
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[Mysgait kunub, pexkaan reMoAnaii3 TaIOMPUHH OOIIMIAH KeYUpaéTraH
Oemopriap OpraHu3Mujia SUUTUFJIAHUIT CHHaMajlapy KypcaTKUWIapu Xapakaria
oynagu. CabGabu, SKCTpOKOpHOpan JETOKCUKAIMS TaaOUpIapUHH YTKA3HINIA
anbaTTa BEHO3 KareTepiap Xamma AB ¢ucrynamapnan doiinananunagy. HMun
mobOaitnuna 0,5-2 % BeHo3 karerepiau Oemopnapaa, 0,1-0,5 % raua AB
dbucrynanu 6emopiapaa Tpom003 acopatiapu Kysarwiaau. AB tomup itynnapuaa
TpoMOO3 PHUBOXKIAHUIIM IIH(POXOHAAA OeMopiapra pexald TIeMOJIualu3
YTKA3WJIUIIN YUYyH BAaKTUHYAJIUK KaTeTep YPHATUIUIIN OWUJIaH acCOlMallMsIaHa/IN.
byHnna Tomup iymrapuga TpoM003 maiAo OYIWIM, SHAOTEIHHA ITUKACTIAHMIIIN,
KOHHHMHI CTa3u Ba TUIEPKOATYJISIUS andaTTa SUUIMFJIAHUIIHUA [03ara KeJITUpau.
bynu Ou3 mry Oy KyHrada yTKasuirad TaJIKUKOTJIapaa 3apao0ja IMUTOKUHIIAP,
CPO, 1-anbda runokcus-uHIyIUPIOBUA OMIII, A-YCMa TOMHUP DHAOTEIHAIT OMMUIL,
IPOTEUHA3a MAaTPUKCHU Ba TPOMOOIMTAP OMMJIM KaOW KYPCATKUWIAPHUHT OIIUIIN
MaBXKymauruga xam  kypummmu3z  MyMkuH.  ynaunaraexk, CBK  tusumiaun
SULTAFIAHUITHUHT  paoiamyBu Ounian TaBcudianuO, yHaa C-peakTHUB OKCHI
MUKJIOPUHHUHT OmUIIH Ky3aTranuiy Ba CPO HUHT 10KOpH KOHIIGHTPAITUSCH TOMHUP
uynnapu TpomMOO3M XaBPUHUHT MPEAUKTOPU XUCOOJaHWUIIM anabuérnapaa
3pTUpod HSTwirad. lIyHUHrOEK, yMyMSUUIMFIQHUII CHHAMalapu OpraHu3Mjia
OomutaHWIM ~ MyMKHH ~ OynraH  kuaauidi  WHQEKIWOH  acopaTIapHUHT
napakumiapuaup. KomaBepca, WMHGEKIIMOH KacayUIUKIAp: TEMOAMAIN3 CEaHCH
JaBOMHIA “‘CyHBHH Oyipak’ anmapaTuja, KOHHHHT TE3JIUTHHHU OIIMINN XpcoOHTa
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT KOHTAyTHIl XaB(hU, Xap KaHIal JoKaIM3anusiin ¢aoi
SJUTUTTIAHUI skKapaéHu OmiiaH KewyaéTraH MHGEKIHMOH KacaJUTMKIIAp, HMUPKYJISLUS
KWJIYBYM KOH XKMUHUHT TMacaldIly, aHeMMsUlap peXalld TeMOAHAIU3 Y4yH
HUCOUM KapIm KypcaTMa xucoomanaau (2.2-pacm).

[lynnait sxaH, ['emonuanu3 6emopnapura COFIMKHUA Cakjall Ba3UPUHUHT
2018 iun “29” nexabpmaru 671 - con Oylipyrura 7-unoBa CypyHkanu Oylpak
Kacauuru 3-5 Oockuyaard OeMOpJIapHU pekald TeMOJUaiu3 J1aBOJIAIIHUHT
KJIMHUK BAEHHOMACH 6Yiinua pexanu remoauanus KaOyn Kunaérran 1-

rypyxJia TeMOTJIOOMH Ba JSPUTPOIUTIAP MHUKIOPUHU MACTIUTH Xamja YMyMHUU
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SUUTUFJIAHUIIT CHHAMAJIAPUHU MYTTACcHII Xapakaraa oynmunumru Oy maskyp Oyipak
ypunbocap TEpaBNUACUHUHT KaMUYWIMKIApUHHM Oenruiaiian. AkcuH4Ya, Oyihpak
kyunpu®  YTKa3wiraH  peuunueHt  Oemopnapaan  ubopar  2-rypyxia
KYpCaTKUWIApHU MabIyM Jlapaxaaa Me€puid KuiimaTiapaa Oyauim €Ky yHra sikiH
AKAHJIMTH 0JIMO OopaéTrad WIMHUIA M3TAHUILIAPUMU3IAa YUKAPUIIAIUTaH XyJocaiap
Y4YH MYXUM HyKTajap/iaH Oupuaup.

Kon OnoknméBuil maboparop Taxiauwiuiap KIMHUK aMalIu€Ta KEHI KaMpOBIIU
TpaJveHTIap CaHaaMO opraHW3Maard xap Oup ab30HWHT MopdodyHKIOHAT
XOJaTHHH OENTUialga MyXuM axaMusaT kaco staau. TaaKuKoTIapuMu3aa peskaiu
reMonuanu3 OemMopiapura Ba Oyipak KyuupuO YTKa3WiaTaH perunueHTIapra
TaBCHUsl DTWIAETraH TpemapaTiapHUHT HOXYS TabCUpJIapW HWHOOATra 0Jnd
TpaHCaMuHa3anap,  OWIMpyOMH,  yMyMHH  OKCHJ ~ KaOu  JKUTApHUHT
MopdodyHkimonan xonatu OuiaH OeBocuTa OOFIMK OVYiraH KypcaTKudiapu
HazopaTra oJuHran. YHra MyBoduk, ['emommanusz Oemopnapura CoOrIUKHU
cakyam BazupuHuHr 2018 #iun “29” nexabpnarm 671 - con Oyiipyrura 7-uiioBa
CypyHkaiu Oyipak Kacamuru 3-5 0ocku4aaru 6eMopiapHy pekalid TeMOAUATN3
naponamauar KJIMHUK BAEHHOMACH 6Viinya JaBonaHaéTraH —peskaiu
remMonuanus Oemopnapuman ubopatr I-rypyxma AnT 26,4+1,35 wmmonb/m.HA
TaIIKWII 3TUO, Ma3Kyp KypcaTKW4 pexalid reMofuann3 Oemopiapuman ubopar 2-
rypyxaa 43,6+3,37 MMoJb/l.ra ommb KeTranu aHuKiIaHau. Hatmxkamap cTaTUCTHK
TaxXJIWJI KWIMHTaHJa KWWMaTiap HazopaT Typyxura Hucbaran |-rypyxnaa
UIIOHYCH3 KYpCAaTKUWIApPHHU aKC STTUpran Oymnca, 2-rypyxna 3ca AnT Hazopar
rypyxura HucOaTaH Xam, 1-rypyxra HucOaran xam wumoHwin (p<0,001)
OINTaHJIUTH CTAaTUCTHK TaxJIWJUIap/a ¥3 TaCIUFUHU TOTIu (2.3-5KaaBaln).

AcT 1-rypyx Gemopmapuna 22,8+1,15 MMOJb/II.HA TalIKWUJ 3THUO, Ma3Kyp
Kypcatkuy 2-rypyxaa 28,3+2,83 mmonw/i.ra y3rapranu Kysatuiagu. Hatwxamap
CTaTUCTUK TaxXJWJI KWIMHTaHIa KUWMatriap Ha3opar rypyxura HucoOaran 1-
rypyxaa kaM wumoHwid () y3rapranu, 2-rypyxjaa 3ca umoHuwin (p<0,01)

OLUTaHJIUT U AQHUKJIAH/U. bupok, KHMMaTap l-rypyxra  HucOaTaH
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commTupwiranuaa 2-rypyxaa  AcT  kypcarkuuvHH

l-rypyxra HucbaTtan

UIIIOHYCHU3 Y3rapraHiuTry CTATUCTUK TaXJIWuiapaa HaMo&H 0ynau (2.3-xaaBain).

2.3-;aaBaja

Typau Oyiipak ypuHOocap Tepanusijiapu Heru3uaa 0eMopJIapHUHD
YMYMKJIMHHMK JIA00PATOP KYPCATKUYJIAPHUHT COJUIITHPMA TAXJIHUJIH

Ha3sopar
IMapameTtpaap 1-rypyx (n-52) | 2-rypyx (n-39)
rypyxu (n-20)
AaT 23,4+1,79 26,4+1,35 43,6+3,37*** NN
AcT 18,1£1,13 22,8+1,15* 28,3+£2,83**
Buinpyoun 15,3+0,41 16,42+0,295* 21,641, 70**"A
YMmymuii okcu 69,6+1,28 52,80+1,532*** 64,9+1,94* MW\

W3ox: * - ¢apkimap Hazopar TypyxXu KypcaTKHuwiapura HucOatan axamusmm (*- p<0,05,
**- p<0,01, ***- p<0,001); ™ - dapkmap 1-rypyxmaru Kypcarkudiaapura HUCOATaH axaMUSTIN
A - p<0,05, ™M - p<0,01, M - p<0,001).

p p p

bunmupyoun (ymymuii OunupyOuH) OeBocuTa YT HILIA0 YMKAPUIIUIIHIA
aXpaTuiiaural KoJAWMK Momma Oymub, y l-rypyx Oemopnapma 16,42+0,295
MMOJIB/J. KHiiMartrara sra 6ynu6, y 2-rypyx Oemopnapuna 21,6+1,7 mmons/n.ra
KyTapwiranu Ky3atuwiau. HaTmkanap Hazopar rypyxu KypcaTKudjiapura HucOaTaH
1-rypyxna umoHwin kKam (p<0,05) y3rapran Oynca, 2-rypyxJa 3ca HIIOHYIH
(p<0,01) omranu Ky3aTuiaau. 2-Typyxaa 1-rypyxra HucOaTaH TaKKOCJIaHTaH/Aa dca
ommpyOounan umoHwin (p<0,001) omraHu CTaTUCTUK TaXJWUIap acocwaa V3
TaCIUFUHU TOIIH.

AyTonMMyH Oylipak KacauIMKiIapu €KW HEPPOTUK CUHAPOM COIUP OYIUIIM
Ounan ro3ara kemaaurad runornporenHemuss CBKHuHT uik Oockuwiapuja xam
HaMOEH OYynub y pexand reMoauanu3 OeMopiiapuja 4YyKypJamub Oopub
OpraHu3MjJiard  HYTPUTHUB Karabanu3mauHT

CTaTyCHH éMOHJIaIHTI/Ip aau.

KajaunanamyBu Tydalnu comup OYnmaguraH Ma3Kyp TNaTOJOTHK KapaCHHH
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pexanu remMoiuanu3 MoOailHuma Oup KaTop OKCWJI Ipemapariapd  Ba
AMUHOKHCIIOTa dpUTMalapu OWJIaH KOPPEKIUs KWIWHHUIIN TPaH3UTOp camapara
sraaup. TaakukoT rypyxjapugaru OemMopiiapia Ma3Kyp skapa€H Kyhujaruda
HamoéH OVmau. IllyHuHT ydyH pexanu remojauanus3 Oemopiiapujan ubdopat 1-
rypyxJia TUIONPOTEMHAIMHUS CakJIaHMO KOJIMO, Ma3Kyp rypyxjaa 3apao0aa yMmyMui
OoKcuJ1 Mukaopu 52,8+1,28 r/muuTamkun dtraH  Oyica, 2-rypyxjaa MeEp
yerapacuaa, sbHu 64,9+1,94 r/n. skannuru kysatwind. Hatwkamap Hazopar
rypyxura HucOatan 1-rypyxma wmoHwm (p<0,001) xamma 2-rypyxma 3ca Kam
umonwim (p<0,05) y3raprannurura ryBoxX OYinuK. 2-rypyxaarud Kuitmarmap 1-
rypyxra HucOaTaH COJIUINTUpWIranaa Hatwxkanap uimonunu (p<0,001) skannuru
CTAaTUCTHUK TaxJIMIIIAp acocuaa ¥3 UCOOTHUHU Tomau (2.3-kaaBai).

TaakukoT TrypyxJjapaa 3apaodmaru OHOKMMEBUN J1TabopaTop  TaXJIWI
HATHXKAJIAPUHU JTUarpaMMajiard TaCBUTH KyHWUJaru MaH3apaHu akc strtupau (2.3-

pacMm):

Ha3sopar
rypyxu

® 1-rypyx

W 2-rypyx

OnJanpyouH YM. okenan

2.3-pacm. Typuu Oyiipak YpuHOocap Tepanusijiapu Heru3uaa 6eMopJJapHUHT
OnoxkuMéBHUii J1adopaTOp KYPCATKUYUJIAPHUHT COJMIITHPMA MaH3apacHu
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Juarpammara Hazap cojcak 2-rypyxna AnlT Ba OunupyOuMHHU MeEp
yerapacujan oupo3 ommb HazopaT Ba 1-rypyxJjapura HUcOaTaH Ce3WIapiid OIInb
KeTTaHJIMuru Ky3atunaaud. by Oyiipak kyumpu® VTkaszuiaran Oemopiiap KaOys
KWJIAUTaH WMMYHOJCTIPECCHB TpenapaTiapHuHT T'eMaTOTOKCUK TabCHpPU OWJIaH
u3zoxyranaau. AcT aca MKKaja rypyxJa rapyd Ha30paT TypyxH KypcaTKH4iapura
HUcOaTaH WIIOHYIM OIITaH Oyicama meépaaH opTUO KeTMaraH. Y MyMHU OKCHII
3ca  WJIOXHCHU3, TeMoAuanu3 OemMopiapunan ubopar 1-rypyxga  SKKOJ
TUTIOMIPOTEMHAMUSHA aKC OTTHpraH. byHWHr cabaOwHHM OKOpUIa H30XJIaIHK.
Jlexun, BAT yTkasran 2-rypyx OeMopiiapujia 3ca yMyMUd OKCHJI rapyd Ha3opar
rypyxura HucOAaTaH KaM WIIOHWIM KuiiMaTtra sra Oyncaga, Oupok, l-rypyxra
Kaparaija WIIOHWIM KUWMaTra fra DJKAaHIWTH, Me€p derapacujaH macaiud

KCTMAraHJIMI'u KaTTa aXxaMUuATIra MOJIUKINP.

§2.3. Typsiu ypunOocap TepanusijiapuHu YTKa3aérran OemopJapaad uoopar

TAAKMKOT TYPyXJapuaa IKCTPOKOPIOPAJ Tepanus caMapaaop/Iiuri Ba

Oyiipak GyHKIMOHAJ X0JIaTH

DKCTpOKOPIOpal Tepamusl caMapaJopJIMTHHA Oaxojiall  ydyH ojaTiaa
peXaii TeMojuanu3 Oemopiapuja TeMOAHAIN3 TaAOWpUIaH OJJIMH Ba KEWWH
3apa006/1a MOUEBMHA Ba KPEaTMHWH TeKmwupuiaau. ['emonuanu3 ceancu 4-5 coat
naBoM dTanu. ['emonmanu3 cudaTd MOUYEBHHA Ba KPEATUHHH KYpCaTKUUJIapHUTra
Oornuk, xadracura 3 Maporaba TeMOJHMAIM3 CEaHC OJITaHJa MOYEBHHA Ba
KpEaTHHUH KYpcaTKU4YIapu AHau3laH CcYHr 65% raua To3ajaHUIIM Kepak.
[ynunraex, xap o6up pexanu reMmoananns oemopuaa uaausuayan tapsaa URR Ba
Kt/V Tectura apTubop Oepuiaam.

URR — MoyeBMHaHM kaMalraHiuk HUcOATUHU ¢ousnaru xucodu OYynuo,
YHU TOIHWII YYyH TEMOJHMAIIM3/IaH aBBAITM Ba KEWHMHTH OJIMHTAaH MOYCBHHA
HAaTMKACUHUHT  Qousgarn (papku COTUIITHPUIUO KEATUPUO YHKaApUIAIU.
I'emonuanu3nan keWnH Ma3Kyp KypcaTkud 65 % atpodwuma Oymumm Maxcaara

MyBOGUKIUP.
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Kt/V — agekBaT nuaiu3HWHT 3HT aHWK KypcaTKudu OYiHMO, MOXHSATaH Xap
Oup ceaHcna MOYEBHHAAAH TO3aJlaHTaH CYIOKJIUK MUKJIOPHHU TaHAJAru CYHOKJIUK
MUKIOpU OWIaH TaKKOCJIAWaHW, IIYHUHTACK, TEeMOJIHUAI3 BaKTHJa OPTHKYA
CYIOKJIMK YHMKapwiuO TalnulaHuimd Tydailim BazH WYKOTMII KaOu OoIika
OMUJUIAPHU XaM MHOOATTa OJIraH X0J1J1a IIaKJUIaHaIH.

Onu6 Oopran WIMHM H3JAHUNUIAPUMU3IATA TAIKUKOT TypyxXJjapuaa
FEMOJAUATIU3HUHT CaMapaJOpJIMTA KyHHIarud MaH3apaHu HaMOEH 3TIU. YHra Kypa,
I'emonuanu3 Oemopnapura CofukHM cakjiam BasupuHuHr 2018 w297
nexabpmaru 671 - con Oyipyrura 7-mnoBa CypyHKanmm Oyipak Kacauru 3-5
Oockuumaru OemopiapHu pexanmn remoauanu3 gaBonamHuAT  KIIMHHUK
BAEHHOMACH 6¥iinua naBonmaHaéTraH pexkaau TreMOoAHanu3 OeMopiapuaaH
nbopar 1-rypyxna TaaKMKOT OOIINIa MOYEBUHA TeMOAHANM3aH oiauH 28,7+1,92
MMOJIB/J1. OVIn0, reMoauanu3iad KeMuH yHUHT Mukaopu 10,8+1,59 mmons/n.raua
nacaiiiu. HaTwxanap CTaTUCTUK TaxJIMJ KWIMHTaHAa MOYEBHHA KUWMATHHU
reMoAuaiu3ian oJiauHrura Hucbatan wumoHwn (p<0,001) xamairanauru
Ky3aTwigu. TaaKuKOT CYHTHIa 3ca MOYEBHHA TeMOAMAIW3AaH oiauH 28,3+1,64
MMOJIB/J.LHA TaIIKWJ 3THO, TeMOJWANU3/IaH KEeWWH YHUHT MuKAopu 12.5+1,86
MMOJIb/J.Taya nacaiau. HaTwkanap CTaTUCTUK TaxXJIWJ KUJWMHTaHJAa MOYEBHHA
KMAMAaTHHU ~ TeMOJUaIM3[aH  oJiquHrura HucOaraH umoHwin (p<0,001)
KaMalraniauru Kys3atuiau. LIlyHuHraek, remoauanusgaH KEMUHTU KypCaTKUWIaAp
TQIKUKOT Oommra HucOaTaH COJMINTHPWITAHAA TAAKUKOTIAH KEHHWHTH
KUMMATJIapHA HIIOHYCHU3 Y3rapraHjiurd CTaTUCTUK TaxXJWUIAp acocuaa V3
TacIUFUHU Tonau (2.4-xaaBan).

Kpeatunun tagkukoTr Oommaa ceancaad oiaguH 529,0+34,61 MKMOIB/I.HU
TalKWI J3TraH Oysca, ceaHcaaH keduH 191,7+£32,5 mxMonb/n.rada kKamaiau.
Harwxamap craTucTuk Taxjwil KWIMHTAHJa KPEaTUHWH TeMOJAUaIN3/laH
onnunrura Hucdatan umoHwn (p<0,01) kamalraHmuru Ky3aTuUiagud. TaaKUKOT
CYHTHIa 3ca KPEaTUHUH reMoiuanu3aad oaaud 531,54+35,32 MKMOJIb/I.HU TalIKUI
3THO, reMoANaN3IaH KeHuH yHUHT MuKI0opu 201,9+33,7 MKMOb//.rava macaiim.

HaTI/I)KaJ'Iap CTaTUCTHUK TaxXJIWJI KWJIHMHIaHWAa KPCAaTHMHMHHH TI'CMOJIHAIN3AaH

45



onauHTH KuiiMatra HucObaran umoHwin (p<0,001) xamairanmuru HaMOEH OYIau.
[lly Oumnan Owupra, remMoauanu3gaH KEWMHTH KypcaTKU4wiIap TaAKUKOT OoIMra
HUCOATaH COJNIMIITUPWITAHAA KpPEaTUHUHHU TAaJAKUKOT CYHTHAA HIIOHYCH3
y3rapraijauri CTaTUCTUK TaxJuiuiapa ucOoTianau (2.4-xaasan).

MoueBuna acocuna xucobmanran URR kypcatkuuum 1-rypyx
O6emMopiiapua TaakukoT oommaa 62,37 % HM Tamkuia dTrad Oyica, y TaaKUKOT
cyuruna 57,8 % ra nacaitnu. Kt/V — ypraya kuiimati Tagkukot oommaa 1,24+0,02
HUCOATHU TalIKWJ 3TraH Oyica, TanikukoT cynrunaa 1,17+0,02 kuiiMaTH HaMOEH
stau. Hartwkanap CTaTUCTUK Taxjiauil KWJIMHTaHUJA KAWUMATIapHU TaJAKUKOT
aBBaiira HHcCOAaTaH TAAKUKOT cyHruaa kam umoHwin (p<0,05) y3rapranmuru
Ky3aTwiny (2.4-xamsan).

2.4-xanBaua

1-rypyx pe:kajin reMoauajn3 6eMopaapuaa IKCTPOKOPNOPA TePANUSTHUHT
camMapaJopJIMruHu 0axoJan

. TAJKUKOT BOIIUJIA TAJIKUKOT CYHT'UJA
apa-

MeTpJaap

I'lman oaauu I'Inan keiinn I'lman oaaun I'Inan keiinn

MoueBuHa 28,7+1,92 10,8+1,59*** 28,3+1,64 12.5+1,86***

Kpeatunun | 529,0+34,61 | 191,7+32,5** | 531,5+35,32 | 201,9+33,7***

URR 62,37 % 57,8 %

Kt/V 1,24+0,02 1,174+0,027

W3ox: * - Qapknap I'lman onguHru kypcarkuwiapura HucOatan axamuarin (*- p<0,05,
**- p<0,01, ***- p<0,001); ™ - daprrap TaAKUKOT OomIMAArM KypcaTKuujaapra HucOaTaH
axamusatiau (N - p<0,05, M - p<0,01, ™ - p<0,001).

K¥pcarkuunapra »ptr00p Oepcak, rapuu reMouain3/lad KeMuH Xap MKKaia
X0JaTaa XaM MOYEBMHA Ba KPEAaTMHUH MHUKIOPHUHH HIIOHWIM Japa)kaaa
nacalraHJMru Kysatuiaran Oyncaga, 6upok, URR kamaiin® 6opmokna Ba Kt/V
HUCOATH KYpCcaTKW4YM XaM TaJKUKOT Oommra HucoaraH kam uioHwin (p<0,05)

Oyncaga macaiiran. Jlemak, BakT yTraH CaldH peXadd TeMOIUATU3HUHT
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camapaJopJIuru nacaiind 6opmMokaa. by skcTpokopriopan TepanusHUHT OUp KaTop
crienruK OMIILIapU OMIaH OOFIIHK.

Ontu oii MobGaitHuAa oaub OOpraH U3NaHUIIAPUMU3AA PEKATU TeMOINATN3
Oemoprapuia SKCTPOKOPIOpa Tepanusi camapaJopiMruHu OaxoJsalijia OJIHHTaH
HaTWXXaJapHU JUarpaMma TacBUpJapuja Kylujarnuya MaH3apaHd HaMOMWUII AT]IH.
Juarpammana TtacBupianumnya URR - xypcarknum  pexanu  remoauanus
Ooemopnapuna ceswiapiau nacairad. llynunraek, Kt/V uucbatu xam 1-rypyx
Oemopnapuaa ce3usapiad MacaluIM SKKOJ Ky3ra TalulaHMaca XaM OHpOK
JMHAMUKA CaaOWii TOMOHTa CHJDKUMOKIA. byHHM 1-TypyXna CTaTHCTHK HIILUIOB
HaTWKajgapuau kKam Oyncama wmoHwIn (p<0,05) y3raprannuru OujgaH Xam

acocnanrat (2.4-pacm).

I'EMOIHNAJIN3 CAMAPAJTOPIMT' MHU BAXOJIAI

1-rypyx URR 1-rypyx Kt/V

4 TagkukoT OomUAa B TaIKUKOT CYHTHA

2.4-pacm

Bakr yTran caliuH peaau TeMOAWAIU3HUHT camMapajopiurd mnacaiuo

O6opumm Tabuuit. By sKCTpokopriopan TEepamusHUHT KYNTHHA OMWJUIApU OWIiaH
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6ornuk. llynnaii skan, Oy Ypunaa Oomka Typaaru Oyiipak ypuHOocap Tepanusicy,

apbHU  Oyiipak  Kyumpu®  YTKazunaran OeMopiapaaH  u“OOpaT  TaaKUKOT

rypyxjapujara JoHOp Oyiipak (YHKIMOHAN XOJaTH XaKuaa MyJioXa3zalapHH
KenTupamus (2.5-xaasan).
2.5-KkaaBaj

Byiipak kyunpu0 yTka3zwiran 0emopJiapHuHr Oyipak GaoausaTa

KypcaTKu4wiapu
2-rypyx (n-39)
Haszopar
I
apaMeTp.Jap Fypyxu (n-20) TaTKHKOT TaIKHKOT
oommaa cyHruaa
MouyeBHHA 6,9+0,24 7,7+0,36 8,3+0,51*
Kpeatunun 73,6£3,6 91,2+4,05* 95,7+4,12**
K®T 107+4.9 101,7+3,41 96,1+3,78

M3ox: * - ¢apkimap HazopaT TypyxXu KypcaTkuwiapura HucOataH axamuariud (*- p<0,05,
**- p<0,01, ***- p<0,001); ™ - dapkiaap TaAKUKOT OomMIard KypcaTKuujlapura HucOaTaH
axamusti (M - p<0,05, M - p<0,01, ™ - p<0,001).

VYura myBoduk, BAT yTkaszran Oemopriapaan ubopar 2-TypyxJjia MOUYE€BUHA
TaAKUKOT Oommaa 7,7+0,36 MMOJB/I.LHM TallKui 3TUO, TAAKUKOT CYHTHAA Y
8,3+0,51 mmonb/n.Hu Kypcarau. HaTukanmap CTaTUCTUK TaxJIWJ KWIMHTaHUIA
MOYEBHHA Ha30paT TypyXxHura HucOaTaH TaAKUKOT OOIIM/Ia UITOHYCH3 Ba TAAKUKOT
cyaruaa kam umoHwn (p<0,05) y3rapraniuru Ky3atwigud. TaJIKUKOT CYHTUIa dca
KAMaTiaap TaJAKUKOT OommmMra HucOaTaH HIMIOHYCH3 Y3rapraHJIMTd CTaTHCTHK
UIUIOBNAp/a Y3 TacaufuHu Torau. KpeatmHuH TajnkukoT Oommaa 91,2+4,05
MKMOJIB/JI.  OYnmu0, TankukoT cyHruga y 95,7+4,12 MKMojb/l.rada OINTaHH
Ky3aTuiaau. ['apud KpeaTHWHMH KuMMaTh Me€pui JapakajaH oOIM0 KeTMaraH
Oyncana y Ha3opaT rypyxura HucOaTaH TaIKUKOT OOIIMaaru KypcaTkuajiapaa Kam
umoHw (p<0,05) xamaa TagKUKOT cyHrraa 3ca uimoHwin (p<0,01) y3raprannuru
CTaTUCTUK TaXJWUIAp acocuaa ucOoTiaHau. TaaKuKOT CYHruja sca Kuimatiap

TaaAKUKOT Oommra HHcCOATaH CTAaTUCTUK TaXJIWJI KWJIMHIraHnaa KpCaTUHWH
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MUKJIOPUHHN UIIOHYCHU3 Y3rapraHauru HaMo€H Oynau. bylipak (haonusTHHUHT SHT
aHukK rpaaueHtu xucobmanraHn KO®OT nsca Hazopar rypyxura HHCOATaH Xam,
TaIKUKOT Ooluaaru Kuiimatiapra HucOaTaH XaM WIIOHYcu3 Yy3raprannuru bAT
yTkasuiaran Oemopiapaa Oyipak (aoJusTUHU CakjIaHUO KOJIAETraHJIUTU/IaH
nanosnat Oepaau.

[lynnmait skaH, KCTPOKOPHOpAN JETOKCHKAIMSIHU OOIIUJaH KedupacTra
pexanu remoauanu3 Oemopiapuaa 0apuOup BakT YTraH CaMH reMOJUaIU3HUHT
JETOKCUKALIMOH CaMapaJopiuru macaiind Oopanu. By yckyHa, OpraHM3MHHMHT
rOMEOCTaTUK X0JaTH, KapAUOpEHal CUHAPOMIIAPHHUHT IAKJIJIAHUIIA Ba FOPAK KOH-
TOMHUDP PEMOJCIUIAHUIIN KaOu pam 5TuO Oynamac Oup KaTop omwmiap OwiaH
uzoxyiananau. Ammo, BAT yTkaszunran penunueHt Oemopiapaa 3ca Oyipak
daonusTu Ce3WIapaun Oy3WIUIIHN Ky3aTUJIMaIN. by Oyiipak
TPaHCIUTAHTALMSICUHUHT Oyiipak ypuHOOcap Tepamnuscu cudaruia memKagaMInK

KWJIa OJIMIITMHY Ba YHU a(3aJTUTMHU siHA OUp Oopa TacauKIaiam.
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111 BOB. TYPJIH BYHPAK YPUHBOCAP TEPAIIUSAJIAPA ®OHUIA
IOPAK PEMOJIEJUJTAHUIIN, BEMOPJAPHUHT PYXHI1 XOJIATH BA
XAET CH®ATH KYPCATKUUJAPUHUHT JMHAMUKACH

§3.1. Byiipak ypuHOocap Tepanusicu Taa0upaapu (poHUIA KApAMOPeHa
CHHAPOMHMHI XYCYCHATIAPU Ba 0€MOPJAPHHMHI IOPaK peMoAe JIAaHUIIH

rPaAUeHTIAPUHUHT y3rapuiuu

Omun6 OopwiaraH OATH OWIMK WIMUM H3JIaHMIUIAPUMHU3 MOOalHuIa
TaIKUKOT TypyxJapuaa my mabiaym Oynnuku, CBK ropak pemopeniaHuimra
3aMUH OYiuIIM OWIaH OUp KaTopna, SKCTPOKOPIOpa Tepanus XaM KapAuopeHa
CHUHAPOM PUBOKJIAHUIIMHUHT acocuii cababumnapunan 6yiamnb Komap skaH. SAbHH,
OpraHU3MJIard aiJIaHuO FOPYBUYM KOH XOKMUHHMHT KE€CKUH Y3TrapuIUiapH, TUATH3
JaBpugaH coaup OYnuImM MyMKUH OViraH aprephal TUMEePTEH3Hs EXyI
WHTpaJUaIi3 TUMOTOHMSIIAP, UIYHUHT, OOIIKa TOMEOCTATUK TPagUeHTIIAPHUHT
Oekapop OYIMO KOJMIINM YHra KaTTHUK TYPTKH OVIMINM Ky3aTHWAH. YHTa Kypa
peXalld reMoAHaliu3 CeHaHciapu onub topran 1-rypyx Oemopnapna UKCIX
TaIKUKOT Oommaa 152,1+2.4 Mia.HM Tamkwi dTraH Oysica 6 oigaH cyHr 3ca Oy
kypcatkny 159,3+2,7 kuitmMaTrada omraHu Ky3aTwigud. Hartwmxkamap Hazopar
rypyxura HucOaran umoHwin (p<0,001) xamaa TagkukoT Oomnra HucOaTaH 3ca
kam ummoHwin (p<0,05) omranu ky3arwiad. BAT yTkasran 2-rypyx 6emopiiapuia
saca UKC/X tagkukor Oommma 153,9+2,84 mur.HU Tamkui dTran Oyica, 6 oimaH
CYHT Ma3Kyp kypcatkuu 157,6+2,8M7 KuiimaTra omraHu Ky3aTwinu. Hatwkanap
HazopaT rypyxura HucOaran wumoHwin (p<0,001) omran OYauO, TaAKUKOT
Oommaary KuitMatiapra HucoaTan umon4cus yrapau (3.1-xaasain).

bytipak VpunOGocap Tepamnuscu KaOyn KujaérraH OeMopJiapjiaH TapKuoO
tonraH 1-rypyxna YKCCX taakukot 6omuaa71,2+1,9 M. HM Talmkui 3TraH oyica
6 oiiman cyHr sca Oy kypcatkuu 83,2+2 02kuiimMarraya xyTapunau. Hatwkanap
Ha3opaT rypyxura HucOaraH xam, TaJKUKOT Oomura HucOaTaH XaMm HUIIOHWIN
(p<0,001) owmranu ky3atunau. byipak kyuupud yTKasran 0emopiapaan udbopar 2-

rypyxaa sca YKCCX taakukot 6omuaa 70,0342,14 mu.au Tamkwi 3tub 6 oigan
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CYHr Ma3Kyp kypcatkuu 73,8+2,08Mi.raua optranu Kysatwinu. Hatwmkamap
Hazopat rypyxura Hucoaran umonwin (p<0,001) omran 6yica, TagKUKOT Oommra
HUCOATaH MIIOHYCH3 Y3rapraHjiurd CTaTUCTUK TaxJIwiiapaa ¥3 TacAUFUHU TOIAU
(3.1-xamBan):

3.1-xanBanu

Typau Oyiipak ypunoocap repanusiiapu ¢gonnga IxoKI' nmnamukacu

Kypcar- Ha3zopar 1-rypyx (n-52) 2-rypyx(n-39)
KA41ap Typyxu Taakukot Tankukort
(n-20) Goummna 6 oiian cyHr Gommaa 6 oiigan cyHr
YKCIAX | 122,3£3,1 | 152,1+2,4*** | 159,3+2,7***" | 153,9+2,84*** | 157,6+2,8***
YKCCX 47,7+1,1 71,24+1,9*%** | 83,24+2,02***AMAN | 70,03+2,14*** | 73,8+2,08***
YKCCyY 31,5+0,7 45,3+£0,9*%** | 48,1+0,86***" | 45,3+0,98*** | 46,5+1,06***
YyKCay 45,7+1,2 59,4+0,8*** | 61,6+1,32***" | 59,6+0,91*** | 60,4+0,91***
KAJK 9,5+0,9 12,3+0,4** 12,640,3*** 12,2+0,3** 12,3+0,32**
YKMM | 178,6+3,13 | 271,3+4,6*** | 286,1+5,02***" | 269,6+5,3*** | 271,8+5,12***
YKMMMHU | 109,1+1,2 | 160,1+2,2*** | 168,842, 2*** M | 158 7+2 7*** | 160,7+2,6***
3X 72,6+1,8 81,3+3,2** 76,8+3,14* 84,4+3,6** 84,3+£3,1**
YKKO® | 60,4+1,37 | 53,14+1,53*** | 48,3+1,43***"M | 53,6+1,61*** | 52,9+1,39***

W3ox: * - ¢apknap HazopaT Typyxu KypcaTkuwiapura HucOatan axamustid (*- p<0,05,
**- p<0,01, ***- p<0,001); ™ - dapkiap TagKUKOT TYpPYyX KypcaTKuujgapura HucOaTaH
axamustiu (" - p<0,05, M - p<0,01, ™" - p<0,001).

YATpaTtoByI TEKIUPYBUAA IOPAKHUHT XKMHH YIdaMiIapuHU OeNTHIOBYU
Kypcarknuwiap kartopura mancy6 UKCCY pexannm reMomuains TaaOHpIapHHH
Oommman keunpaérran 1-rypyx Oemopiapuaa Taakukot 6ommuaa 45,3+0,9 MM.HU
Kypcatran Oyica, 6 oifan cyHr Maskyp kypcatkuu 48,1+0,86 mMM.raya omraHu
Ky3aruiigu. Hatuxanap Hazopar rypyxura HucOaran vimoHwim (p<0,001) omran
Oynca, TaakukKoT Oommra HucOaran sca kaM wumoHwn (p<0,05) omranu
kysatinad. BAT yTkasran 2-rypyx Gemopmnapuna sca YKCCVYTankukor Gommma

45,3+0,98 mm.Hu Tamkun 3O 6 oigaH cyHr Oy kypcatkuy 46,5+1,06 mm.ra
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opTranu Ky3arwiau. Hatwxamap Hazopat rypyxura Huc6atan umonwin (p<0,001)
om0, TAIKUKOT OOIIHIa HUCOATaH 3¢ca MIIIOHYCH3 y3rapraHu HaMoEH OYIIu.

UIKCI[V TQIKUKOT Oommaa 1-TypyX SbHU, peXaad T'eMOJIHAIIN3
6emoprnapuna 59,4+0,8 MM.HU TalIKWJI 3THO, OJNTU OMJAH CYHT Ma3Kyp KypcaTKuy
61,6+1,32 MM KkwuitmaTra opTraHu Kypwiad. Harwkanap HazopaT rypyxura
HucbOatan umonwM (p<0,001) omran Oyica, TaAKUKOT OolMra HUCOaTaH 3ca KaM
umoHwm (p<0,05) y3rapranunu Ky3atwigu. 2-rypyX BAT yTkaszran 6emopiapna
sca YKOJIY ragxukor Gormuaa 59,6+0,91MM KHIMATHH TALIKKI 9THO ONTH OffaH
cyar mazkyp kypcatkuma 60,4+0,91 mm kumitmatra y3rapam. Hatmkamap wazopar
rypyxura aucoaran umonwm (p<0,001) ommO, TagkukoT Oommra HUCOATaH dca
UIIIOHYCHU3 Y3rapraHy CTaTUCTUK TaXJIHILIAp KymMaru Oujad acoCIaHIu.

byiipak YypunOocap Tepanusicu Kalyn KuiaérraH 1-rypyx Oemoprapunaa
KAJIK Ttankukor O6ommnma 12,3+0,4 mm ymuanuO, 6 oigan cynr yam 12,6+0,3
MM.Ta KaJWHJIAITaHu Ky3aTtuiau. Harwxkanap Hazopar rypyxura HucOataH
umonwn  (p<0,001) oprtran OYnMO, TAaAKUKOT OomMra HUCOATAH HIIOHYCHU3
yarapau. BAT donuna 2-rypyx Oemopnapuna sca KAJIK Ttagkukor Oommaa
12,2+0,3 MM kwmiimatra sra 0ynu0, 6 oiman cyur 12,3+0,32 mMm.ra cesmmapcus
Kanuanamau. Kuitmatinap Hazopat rypyxura Hucoatan umonwim (p<0,01) omran
O0ynub, TagkMkKoT Oommra HUCOATaH 3ca WIIOHYCH3 Yy3rapraHd CTaTHCTHK
TaxJIIapaa Ky3atwiaud. Xap ukkana rypyx, 6emopmapuga KAJIK Hu TaakukoT
O6omura nHucOaran wumondcu3 Yirapumm Oy CBKnapuma runeprpodusHunr
AKCIIEHTPUK XapakTepra sra OVIUILUIUTY OujaH TYITUHTUPUIIA]IH.

YaTpatoByl TEKIIUPYBHUIA IOPAKHUHT Ba3HUUM YiuaMjapyuHU OEJrHIOBYU
kypcarkuuwiap cupacura mancyd UKMM pexanu remoauaius Taaoupiaapu oo
Oopunaérran 1-rypyx Oemopiapuaa TaakukoT Oomuaa 271,3+4,6 Tp.HU TaIIKWUI
aTraH 0yJica, ofTH oijaH cyHT y kypcaTkud 286,1+5,02 rp.raua opTHU Ky3aTUIIIH.
Hatwxanap nHazopar rypyxura HucOaran umoHwi (p<0,001) omran OynuO,
TaJKUKOT Oommmra HucOaTaH 3ca kaMm uinoHwin (p<0,05) optranu ky3arungu. bAT
yTkaszran 2-rypyx Oemopnapuga sca UKMM rtankukor Oommma 266,5+5,3 rp.

MUKJIOpra 3ra 0ynran Oyica, ontu oigan cyHr 271,8+5,12 rp. KuiiMaTHU TaIIKWII
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516 YKMM Hu ommb Gopaérranura ryBox Oymauk. YKMM kuitmatu Hazopar
rypyxura Hucbaran umonwin (p<0,001) omran 6ynu0, Ma3Kyp KYpCaTKUYHH
TaJKUKOT OOIIKUra HUCOaTaH 3ca UIIOHYCHU3 Y3rapraniuri Ky3aTUiIIu.

byiipak ypunobocap tepanusicu ponunga YKMMU 1-rypyx OGemoprnapuna
Tankukor Oommma 160,1+2.2r/mM? Kuiimartra sra OYnub, oJITU OWJIaH CYHI YHU
168,8+2,2r/M? ra ce3unapiu OpPTraHU Ky3aTWIau. HaTusxanap Hasopar rypyxura
HucOaran umoHwin (p<0,001) omran OYnuO, TanKUKOT OolMra HUcOATaH Xam
(p<0,01) nmonwm omranu Ky3aruwigu. BAT yTkasran 2-rypyx 6emopiapuaa 3ca
YKMMU Tapkukor Gommpa 158,7+2.7 r/mM? KuMMAaTHH TAIIKUI >THraH Oyica,
OJITH OiJaH cyHrMasKyp kypcarkud 160,7+2,6 r/m? kuiimarra sra 6ynmn. YUKMMU
KYpCcaTKAWIapy CTAaTHUCTHK TaXJWI KWJIMHTaHAa KUUMaTJIapHU Ha30paT Typyxura
HucOaran umoHwmM (p<0,001) omran OYamO, Ma3Kyp KYpPCaTKMUYHHU TaIKHUKOT
Oomura HECOATaH ca UIIOHYCU3 Y3rapraHiurura ryBox OyjivK.

OxoKI'naru ropak GaonusTuHu OEATMJIOBYM KYpcaTKuy XucoOmaHyBuHM 3X
pexanu reMoaManu3 onaubd ropran 1-rypyx Oemopiapuaa TaAKUKOT Oormruaa
81,3+3,2 MJI.LHU TalIKWI 3TraH Oyica, 6 olan cyHT y kypcarkuu76,8+3,14 mi.ra
KaMalTaHu Ky3aTwigu. Hartwkamap HazopaT Trypyxura HucOaTaH TaaKHUKOT
oommaa umonuwnu (p<0,01) Ba ontu oitgan cyur kam umonunu (P<0,05) omran
O0ynu0, TagKuKoT Oommura HucOaTaH umoHucu3 y3rapan. BAT yTkasran 2-rypyx
O0emopiapua 3ca 3X TaakukoT Oomuaa 84,4+3,36 MII.HM TaIIKWJI 3THO, 6 oigaH
cyar 84,3£3,1 mi.ra ce3wnapcu3 Kamairanura TyBox Oymamk. 3X Hazopar
rypyxura ©Hucobaran wumoHwin (p<0,01), Taakukor Oommra Hucbaran 3ca
UIIOHYCHU3 Y3rapraHiurd CTATUCTUK TaXJIWLUIapaa ¥3 aKCUHH TOTIIH.

bup Hewa #wnman OyE€H HSKCTPOKOpHOpan AETOKCHKALUSA Taa0UpiapruHU
Oommman keuupa€traH OemopiapiaH Tamkuia TtonraH 1-rypyxaa UYKKO®
TagkukoT Oommaa 53,1£1,53 %uu Tamkun 3tud, 6 oimaH cyHr Oy KypcaTKuy
48,3+1,43 9% raua ce3wnapiam TmacaWraHu Ky3atwiad. Hartwxkamap Haszopar
rypyxura HucOatan umoHwid (p<0,001) macaiiran Oynu0O, TagKUKOT OoIumra
HucOaran xaMm (p<0,01) wmonwm kamain® fopak GaonusaTH EMOHIAIHO

Oopaérrannmru Ky3atunan. byiipak kyuupriran 6emopriapaan uoopar 2-rypyx/ia
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sca UKKO® rtamkukor Oommma 53,6+1,61 % Hu Tamkwun 3Tubd, 6 olimaH CYHT
52,9£1,39 % ra ce3wiapcu3 TMacaWraHJIWIyd Ky3aTwigud. byHaa VTkaswiraxn
cratuctuk Taxmwuiap UKKO® kypcaTkuuMHd Ha3zopar Typyxura HucOaTaH
umonw  (p<0,001) ¥y3rapraHuHud Ba TaAKUKOT Oommra HUcOAaTaH 3ca

KUMMAaTIIapHU UIIOHYCHU3 Y3rapranura ryBox OyIiiuK.

157,6***

Enazopar
rypyxu

83,2***AAA

B ragkukor
oomMaa

06 oiinan
CYHI

2-TypyX l-rypyx 2-TypyX
YKCIX YKCCX YKCCX

3.1-pacm. YKCAX Ba UKCCX KypcaTKMUMHHMHI TAAKUKOT JaBPUAATrH
COJIMIITHPMA TUHAMHUKACH

TagkuKOT rypyxjapuaard HaTuxanap yzapo commintupuwirasga OXoKID
KYpCATKHWIApHAATH  KAWMAaTiap KyWHaard XOJIATHU  akKC  3TTUPMOKJA.
Huarpammara Hazap cojicak UKCIX Ba UYUKCCX kypcaTkuuigapuHU TaJIKUKOT
Ooluaa Ba OJITU OWJAH CYHT Xap MKKaja TypyX Oemopiapua Ha3opaT TypyXura
HucOaran wumoHuwIn (p<0,001) omranu Ky3atuiagud. bupok TagkukoT Oomura
HucOatan 6 oinan cyHr 1-rypyxna KuWMaTjiapHU KaM WIIOHWIM Ba HMIIOHYWIN
(p<0,001) ommb ropak peMOJCIUTAHUIINHU CajJOUili TOMOHTAa JaBOM JTa&TraHu
HamoéH OYymu0, BAT VTkasran 2-rypyx Oemopiapuaa 3ca Ma3Kyp cajiOuii
y3rapuiuiapHi TaAKUKOT Oolura HucOaTaH UIOHYCU3 Y3rapranu Ky3aTwiau. by
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xKapaéHiapHu OU3 SKCTPOKOPIIOpa AETOKCHUKAIMs KapaéHUAa MHCOH IOpaK KOH-
TOMUD TH3UMHUJATM KECKMH Ba KYMOJ TEMOJMHAMUK Yy3rapuiuiap Xamja
Oy3wmnuap ounan uzoxjanmus (3.1-pacm).

IOpak ynaTparoBym TeKIIMpyBHIA XAKMUM ViadyamiapHU OelruioBYd
kypcarkuunap xucobnanran YKCCY Ba UKCJY kuitmMaTnapu muarpammana
y3ura xoc MaH3apaHu HaMOE€H ATAU. YHra Kypa KypcaTKuwiap TaIKUKOT OoIllraa
Ba OJITH OiIaH CYHI Xap MKKajia rypyx Oemopiiapuaa HazopaT rypyxura HucOatan
umonwin (p<0,001) omranu Ky3aTuaau. UyHka xap MKKaia rypyx OeMopiapuHu
o6omunan keumpradn CBK kapmuopeHanm CHHAPOM dJIEMEHTIAPUHU >KyHOyIITa
KEeJITUPMaCIaH WIOKH HUYK. BUPOK TaaKuKOT Oomura HUCOATaH ONTH OWJAH CYHT
peXali TeMOJualdn3 CeaHCJapuHu onaubd fopran 1-rypyx Oemopiapuaa
KuiimaTiapau kam umoHwin (p<0,05) Oyncaga omraHuHu, Oyilpak Ky4uupuO
yTkasran 2-rypyx Gemopiapaa sca YKCCY Ba UKCJIY HM TagkukoT Gormra

HUcOAaTaH UIIOHYCH3 OITaHUTa TYBOX OYiuK (3.2-pacm).

4 gHa3zopart
rypyxua

4 TAaIKUKOT
oommaa

M 6 oii;an
CYHI

1-rypyx 2-Typyx 1-rypyx 2-rypyx
YyKCCY YyKCCY YKCay YKCay

3.2-pacm. ‘IKCCV Ba ‘II{CIDU’ KYPCATKHYMHHUHT TAAKUKOT JaBPHIATH
COJIMIITHPMA TUHAMUKACH
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Cababmw, pexanu reMoauain3 O0emopiapura AKCTpPAKOPIIOpa
MyoOJakaJlapHu OJMO Oopuila KOH PEOJOTHUACHHUHT XOJIATUTa CAIOUN TabCcup
ATYBYM, F'€MOCTa3 TU3UMUHUHT OY3WIHMIILIAPUHU ParOaTIaHTUPYBYM Ba OKHOaTIa
TpoM0OO31ap MIAKJJIAHUIIWTA OJIMO KeIyBYM OWp KaTop HMHKOp 3TUO OyiaMmac
omwuiap MaBxkya. JKymiagaH, KOH TOMHUPJApHUHI aptepuo-eHo3 (AB)
ductynanap Ba Karerepiap OWJIaH KOHTaKTH, IIYHUHI/IEK, TOMUP HYUJA KOH
OKMMHU JIMHAMHMKACUTa TabCUP KYpCcaTyBUM apajailyBiap reMocTa3 TU3UMHUHUHLT
daomnanryBura oiaud KeayBUHM SHT acocuil mezowmnapaup [[llunose A.M., 2011,
Alonso A., Lopez F.L., 2011]. Mana my can6uii Tabcupiiapau bBAT amanuéruau
YTKa3uIml OWJIaH TYXTaTWJIMILM andarra KapAuO-peHald CUHAPOM MaTOrE€HETHK
3aH)KUPUHU WKOOUM TOMOHTAa MyBOGDUKJIAITUIITHIA aXaMUASTIUIUD.

KAJZIK skctpokopriopan Tepanus KaOyn Kuinaérran 1-rypyx Oemoprapuja
HaTWXKanapu Hazopar rypyxura HucOaran umonwin (p<0,001) oprtran 6¥ca,
TAJIKUKOT Oomura HUcOaTaH WIIOHYCH3 Y3rapau. byiipak kyuupu® yTkazwiraH
peuunueHt OemopiapiaH Tawkui tonraH 2-rypyxaa xam KAJIK rap ukkana
KUiMaT Hazopar rypyxura Hucoaran umoHwim (p<0,01) omran Oyica, TaIKUKOT
Oomura HUcOaTaH 3ca UIIOHYCU3 Y3rapraHd CTaTHUCTHK TaxJuuiapaa 3 HCOOTUHU
Tonau. Xap ukkana rypyx oemopnapuna KAJIK Hu TaakukoT Oommmra HucOataH
ummonucu3 y3rapumu 0y CbKnapuaa runepTpodussHUHT 3KCIICHTPHUK XapakTepra
sra Oymunuimrum OwimaH  m3oxjaHagu. OmnubO OopuiraH  TaaKUKOTIApJa
sxokapauorpadus TexmmpyBuaara Mmabiymotiapra kypa CbK 6emopnapununr 50
% J&aH OpTUFHMIAa dYall KOPWHYA THUNEPTPOPUACH MaBXKYyIJIUTH XamJla HOpaK
€TUIIMOBUMJIMTUHUA KJIMHUK CHUMIOTOMJIAPCU3 KEYAETraHJIUTMHU Ky3aTHIITaH.
KonaBepca uanm kopuHYa rUOEpTpopusick TepMHHAI Oockuyaaru Oyiipak
ETUIIMOBYMIIMTH OeMopsiapuHuHT 75 % nan opruruja anukiaHaau [OnuMxoHOBa
K.H. -2021].

OxoKI'ma MuOKapAHUHT Macca Ya4amyiapuHu OEITrWJIOBUM KypcaTKuuiap
xucobnanran YKMM Ba UKMMMU nuarpammana Kyidujgarn MaH3apaHu HAaMOEH
stau. UMkkana rypyxjapia TaIKUMKOT OoIIuja Ba OJITHU OWJaH CYHT Xap HMKKHU

KypcaTkud HazopaT Trypyxura nHucOartan wumoHwIn (p<0,001) omran O6¥ca,
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peXad U3 MyOJiaXaJlapuHU KaOyJsl Kuiub ropran 1-rypyx O6emopmapummsaa
TagKUKOT Oommra Hucoatan YKMM kam nmonunun (p<0,05) xamma YKMMMU sca
umonwn (p<0,01) opTranu cratucTuk Taxjawuiapaa Hamo€H Oynnu. bupox BAT
YyTKa3raH perunueHT oemopiiapaan ubopar 2-rypyxjaa sca YKMM Ba naBosiaHuIin
0o HUCOATaH 3ca UIoHYcH3 Y3raprawiaurd kyzatuigu. YKMMU sa UKMMU
KYpPCATKUWIAPUHUA TAAKUKOT OommMra HuUcOaTaH MIIOHYCU3  Y3rapraHiiuru

Ky3aTwiay (3.3-pacMm):

H gasopar
rypyxu

B TaAKUKOT
oommaa

M 6 oiigan
CYHI

2-rypyx 1-rypyx 2-rypyx
YKMM YKMMU YKMMU

3.3-pacm. YKMM Ba UKMMMU k{pcaTKUYMHUHT TAAKHKOT JaBpHAATH
COJIMIITHPMA THHAMHUKACH

IOpak yntparoByi Tekmmpysiapuaa opak (paoausTuHU 0aX0J0BYH SIbHU
OxoKI'nuHr sHr acocuii rpaauentiaapu canairad 3X Ba UKKO® kypcarkuuiapu
quarpaMMacH Kyiujara Manzapanu HaMo€H Kuiau (4.4-pacm). Hatuxkanapra kypa
HazopaT Typyxura HucOaTaH pexalu TeMOJHaIN3 CEaHCIapUHU OJaéTraH
OMpHHYM TaAKUKOT rypyxaa 3X TagkukoT Oommga xam wumoHwin (p<0,05) Ba

TaAKUKOT CyHTHaa umonucu3 y3rapau. BAT yTkasran 2-rypyx Oemopiapumusnia
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aca MasKyp KypcaTKUWIapHU Ha3opar rypyxura Hucbaran umoHwin (p<0,01)

OpPTTaHU Ky3aTUJIIH.

H Ha3opaT
rypyxum

H TagKUKOT
6owwnpa

141 6 onpaH
CYHr

2-rypyx l-rypyx 2-rypyx
3X YKKO® YKKO®

3.4-pacm. 3X Ba YUKKO® kypcaTKHYMHUHT TAAKHUKOT JaBpPUIaru
COJIMIITHPMA TUHAMHUKACH

UKKO® Hazopar rypyxura Hucoaran uimonuau (p<0,001) macaitumm xap
MKKaJla TaJKUKOT TYpyXJIapuMH3[a Ky3aTWiIran OVyica, Ma3Kyp KYpCaTKU4YHU
OKCTPOKOPIIOpAT TepanussHu Oommmaan kedupaértran 1-Typyx Oemopriapuia
TaIKUKOT Oommmra HucOartaH kKukMmaTiaapau umoHwm (p<0,01) kamaiu® ropak
daonuaTUHM canOuil TOMOHTa CWDKUIIM Ky3aTwinu. byiipak  kyuupu6d
YTKa3WINIIKA aMaM€TUHA OOMMAAH Keuupran 2-Typyx, OeMopiapummusia 3ca
YKKO® kypcaTKMYMHU TaAKUKOT OomMra HucOaTaH HWIIOHYCH3 KUKWMaTiIapja
y3rapraijiiurd KWIMHTAH CTAaTUCTHK TaxXJWIap acocula y3 TACAUFUHU TOIIU.
Hemak BAT Vrkazunumu kymaruga CBK  OGemopnapuaa reMoguHaMHK

y3rapunuiapai  MyBodukmamtupuin Ounan Il Tunm (CypyHKand KapauopeHan)
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[Edpemona ¢.B.-2015, Pe3nuk E.B.- 2019, McCullough P.A.- 2017] xapauopenani
CUHJPOMHU KaJAIAIIUIIINHA CEKUHIAIITUPHUIITA SPUIITAIIATH.

[ynnati kunmu6 CBEHMHT TepMuHanm OOCKWYWA TaBCUS OSTHIHIIN
MyKappap €XyJ YTKa3WIUIIU MapT OYJaraH pekald reMoIualin3 CeaHCIapuHU
Y31 OMPUHYM KYHJIApHJIAH TPOMOOIIUTIIAp arperanusCHHU Ky4alWIIUHHA r03ara
kenTupaau. by sca 6emopiiapa KOH peoJIOTUSICHHUHT OYy3UJIMIIIUTa Xama IopaK
Ba KOH TOMHUpJIAp TU3UMHUIA KYIOJ T'eMOJWHAMUK HOMYBO(QHUKIHKIAPHU FO3ara
kentupaan. by scanadaxat Tpombosmbomuk, ymyman FOKTT acopatmapuwm
103ara Kenuil xaBGUHHU OomMpaau. SIbHU, CYpyHKIH KapIHOPECHAI CUHIPOMHU
aBx om0 ketumu KOKTT caGabnu 1o3ara xemagurad YauM xaBOUHHA OMTUPAIH.
[lyHuHTAEK MOpAaKHUHT (QYHKIMOHAT XOJATUHW TPOTPECCHB OYy3UIUIIU
CUMIIATO-aJpeHal TU3UMHHU (DaomamTupaayd Ba OKMOATAa peHUH -aHTHOTEH3UH -
aJJOCTEPOH TH3MMHUHHU XaM aBX OO Kerwimura oiuod kemaau [AnsBu B.A. —
2021, Haiinny A.M - 2005]. YHuHT camapacu yiaapoK HaTpUM Ba CyBHU TYTHO
KOJUHMINK OpTaau. by 3ca 3 HaBOaTtuma yTKasuiaa€TraH JETOKCHUKAIIMOH
JTABOHM CaMapacWMHW TacaTUpagd XamMJa CYIOKIUKHA TyTHO KOJWHHIIH
MapKa3uii BeHO3 OOCHMHU OIIMPHUIITN OKHOATHIA FOpaK Yam KaMepalapuHu Fopak
oinu toknamacwHu optummra om0 kenamu [Komuccapos K.C. - 2004]. by
BakTAa aHruoTeH3uH [l HU TYmIaHMO aHTHOTEH3WH pPEleNnTOpIapUuHU
parOaTnamryBu OWIaH acCOIMalNMsIAaHUIIUA Tydalan Ba3OKOHCTPHUKIHMS Ba
apTepuoNaapHUHT TuUrneprpodusicura, sSbHU dYan KOPUHUYAHMHT IOpaKIaH
KeWHWHTH FOKJaMacuHU omuinura onub kemanu [lyngkaran P.- 2016, Whaley-
Connell A. - 2014]. lllyngaii xaH pekajad reMOAHaIn3 TaJ0UPIApUHA UMKOH
kagap BAT amanuéru yTkazunumu OWJIaH aJIMAIITUPHIMIIN Ma3Kyp MaToJIOTUK
3aHXUPHU CE3WJIApIW Y3WIMIIUIa, WMKOH KaJap KapJIuOo-peHal CHHAPOM
OKHOATIapWHU IOMINATHINTA, IIYHUHTJACK Yy Tyailyin ro3ara KeJIaAUTaH YiIuM

xaBhu COHMHM KaMaitumura myBaddak OynuHaau.
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§3.2. IkcTpokopnopaJ Tepanus Ba Oyiipak aJuloOTPpaHCIUIAHTANUSACH (POoHUIA
0eMOpJIAPDHUHT PYXHUil X0JIaTH, XaéT cudaTh Ba WGKTUMOMA aJanTALMS

KAPACHIAPUHUHT KJIMHUK-CY0beKTHB )KUXATJIaApH

bemopnapaa cypyHkanu Oyilpak €TUIIMOBUMIIUIH €XYJ CypyHKalu Oyiipak
KacaJUIUTH TAlIXMCU TaCAMKJIAHWINM Oy IIaxc y4yH (hakaTTMHA >KMCMOHAH 3Mac,
0ankyu MabHAH Ky4Jiu pyXui 3ap0a xucoOmaHaau. XoJ0yKH, X03Upaa aXOJIUHUHT
akcapusaT KariaamMu Oup kKamap 3uénunup. DaH-TexHUKA, Teae-KOMMYHUKAIUS
ryjuiad MINTHUMOWM TapMOKJIap PUBOXIIAHTAH I100an AyHEAA MHCOHJIAP UCTAIraH
BakTaAa CBE Ba CBK xakupaa, yHaaru ofup y3rapuuuiap Xamjia KacaJUIMKHUHT
IPOTHO3U TYFpUCHAA arpoduiiya yyKyp axOopoTiap OwiaH TaHUIIHO YWUKHII
UMKOHUSTHTa draaupinap. Maskyp xomar Oemopiapla SK3UCTEHIHAN XaBQ
COJIyBYHM aCOCHI ME30HJIAPHU MaBXYJIUTH OWJIaH OUp KaTopaa OEMOPHUHT PyXUil
xoJjlaTura Ba Xaér cudarura caJOuil TabCcUp KypcaTHIIM OKuOatujga Oemopiap
KYHIQJIIMK TYpMyHIUJa SKKOJ MCHXO-WKTUMOUW MYyaMMOJIADHU MaiI0 KWIIaIu
[T[logzosnkoB B.M.- 2018]. KacamnmukHuUHr CYHrM OOCKMWIapuaa YTKa3uiraH
Oyiipak ypuHOocap Tepamnusicu MyoJiakajdapu UIYHJIOK XaMm Huiuiap mMoOaiHuga
xap ToMoHsama a3001anu6 kenaran CbK 6emopnapuHUHT pyXuid X0JlaTUTra HETaTUB
Tabcup sTamu. Kyihnna pexanu remoauanu3 Ba bBAT tanOupnapunu Ooiuaan
YTKa3raH Ba YTKaza€TraH IIaxciapJaH uOopaT TagKUKOT —TypyxXJjapuiaa
OEeMOpIIapHUHT PYXH X0JaTH, XaéT cu(aT Ba MKTUMOUN MOCIIAJIHII )KapasHIapu
MyaisiH TypyxJjap/ia oJTh Ol MoOalHHUIAru Ky3aTUIUIAPUMHU3 aCOCH]Ia OJIMHTaH
HATWKAJIApHU XaBOJIa 3TaMU3.

Hlaxcuit mywKyHauk Kypcamkudyu — KOHCTUTYIIMOHAN YU3HK, SIbHU KEHT
Juanaszonjia Kabysn KuiauHaéTran xaBdra HucOaTaH MapTiad MOMWUIMKHY Y3 UYUTa
onamu. FOkopu maxcuil TYIIKYHIMK Kailduath kKena€Tran cTpecc CyObeKTHra
HUcOaTaH $KKOJI BaXMMaHU HaMOEH OJTaiu. XAaTTOKH >KyJa IOKOpH IIaxcui
TYIIKYHJIMK HEBPOTHUK KOH(IMKT: MCHUXOCOMATHUK KacaJTUKIAp, 3MOLMOHAT Ba
HEBPOTHK Jap3 (IUMKACTIAHUII) OWIaH TYFpU KoppensuusiaHagu. TaOuuiiku
Oyiipak (DaoTUATHHUHT ISP TYXTAlld OKHOATHIa YTKA3WUIIUINK JIO3UM OYiraH

€K1 YTKa3WIaéTran Ba YTKa3WIraH Xap KaHjaaid TaJ0oup TYHIKYHJIUK KYpCcaTKUYUaa
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y3 aKCMHM TONMal WIOKUA WYK. UyHKH y BKCTPOKOpIIOpald AETOKCUKALUS
oynagumu, €ku BAT amamuérumu, OapuOup TaHaJaH TalIKApU OMUJUIAPHUHT
opraHu3Mra Mypakkab apananryBu Oy kaOu ME30HJApHH Xapakarra KeJITUpMacaH
KyiMaiau. AWHaH Ma3Kyp >kapa€H OW3ZHHMHI TaJKUKOTIapuMM3Aa V3 aKCHUHU
TOTTaH.

Pexxanmu remomuanus TtanOupiapunu YyTkazaérran CBK OGemopnapuaan
nbopar 1-rypyxjia maxcuid TyIIKYHJIUK KYpCaTKU4M TaAKUKOT Oommna 52 % uaa
rokopu, 31 % una ypraua Ba 17 % GeMmopaa nact napaxana HaMoEH Oyiran Oyica,
OJITH OWMJIMK Ky3aTyBllapAaH KeiluH Ma3kyp kypcatkud 48 % una wokopu, 27 %
uja ypraua Ba 25 % O6emopza mact gapakana HaMo€H 0yam (3.2-)KaaBan):

3.2-x,aaBaJa

Byiipak ypun6ocap tepanusiiapu ponuna Cnundeprep-XaHuH
NMCUXOIMATHOCTUK TECT KYPCATKUWIAPH TMHAMHUKACH

Kypear- Tapaa 1-rypyx (n-52) 2-trypyx (n-39)
KH4J1ap P TaakukoT 6 oiinan Taakukor 6 oiinan
oomuaa CYHI oomuga CYHI
52 48 51 32
” ) IOKOpH 27 % 25 % 20 % 12 %
axcum
TyUIKyH- | YpTaya 16 g/i 14 E/Z 13 g/ﬁ 11 (2)/(7)
JIUK
17 25 15 41
[Tact 9 % 13 % 6 % 16 %
42 40 36 25
. IOKOpHU 22 % 21 % 14 % 10 %
a3UATIN
TymKyH- | Ypraya 19 S)/Z 17 2/3 15 g/i 12 g/i
JIUK
[Tact 11 g/i 14 5/(7) 10 g/g 17 i;:

JloHop Oylipak kyuupuO YTKa3uiIraH pPEelUIIMeHT OemopiapujaH ubopar 2-
TypyxJa 3Ca Waxcuii mywKyHJAuK Kypcamkuuu TaakukoT Oommnaa 51 % wupa
1okopu, 34 % una ypraua Ba 15 % Oemopja nact gapaxaaa Hamo€H OYiIu0, oaTH
OMJIaH CYHT IIaXCUM TYWIKYHJIUK Kypcatkuud 32 % upaa rwokopu, 27 % una yprada

Ba 41 % Oemopaa mact gapaxkaja 3KaHiauru Ky3aTwiny (1-xamasain).
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Hartwxkanapan puarpamMmagard axkcura Kapaiawran Oyiicak Iaxcui
TYHIKYHJIUK KypcaTkuuu 2-Typyxna l-rypyxra HucOGataH o3 Oyicama HaMmoEH
OynmuIn napakacu MacT HKAHJIUTHHU KYpUIIUMU3 MYMKUH. OITH OWIaH CYHT
O6emopiapHu arpod-MyXUT Ba BOKEIMKKA KYHUKHIIM XuUcoOMra Xxap HKKaja
rypyxJa XaMm [IaxCUd TYWIKYHIMKHH $KKOJ Ba Yypradya KypCaTKUWIAPUHU
ce3wnapiii KaMalTraHJINIY, IIYHUHTIEK [1acT Japa)kaH!u KYIMaWraHJIury Ky3aTHIIN.
bupok, TagKMKOT CYHrumars Kypcatkuuiapra 3bTHOOp Kaparcak bBAT
aManMETUHYU YTKa3raH OeMopiapaa pexanu reMoanain3 YTka3aéTran oemMopiapra
HUCOAaTaH MAaXCUA TYIIKYHJIMK KYpPCAaTKHUYMHU HaMOEH OYIUIN JapakacWHU IMacT
Japaka TOMOHTa KYNpPOK CHJDKHO Ce3ujapid MKOOWM HaTHKaJapHU aKc

STTUPAETTAHIIUTUTA TYBOX OVinuk (3.5-pacm).

Hdpmact

Mypraya

H yokopu

1-rypyx 6 oiinan cyHr 2-rypyx 6 oiigaH cyHr

3.5-pacm. Taakukot rypyxiaapuaa Cnuindeprep-XaHuH NCUXOAHATHOCTHK
TECT CYPOBHOMACHAATH MIAXCHH TYHIKYHJIUK KYPCATKUYH JMHAMUKACH

Bazuamau mywKkynnux Kypcamkuuu — Oy IIaXCHUHI CTpecC Ba3usATra
TYymuO KONWIIM OKMOATHAa fo3ara KelaguraH CyObeKTHB TUCKOMGOPT XOjaTu

OwraH XapakTepjlaHagu. YHIA pyXUM B3YPUKHUIN, XaBOTUPJIUK Ba BETETATUB
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Ky3FalyBYaHJIMK fo3ara kenaaw. LllyrHmalt kumub sKCTpOKOpIopasl AETOKCHKAIUS
MyoJaxalapuHu Oommaan keuupa€tran OemopiapiaaH ubopar 1-rypyxia
6Q3UAMIU MYWKYHAUK Kypcamkuuu Taakukor Oommga 42 % rwoxopu, 37 %
Yypraya Ba 21 % Oemopna mact aapaxkaaa HaMO€H OViInO, TaAKUKOT CYHrujaa
Ma3kyp kypcatkuu 40 % rokopu, 33 % ¥Ypraua Ba 27 % Oemopna sca mact
napaxaaarv KypcaTKU4japHu akc dTTUP/IU.

Bylipak amnoTpaHCIUIaHTAUMACH YTKa3raH peuunueHTIapaaH ubopar 2-
TYPYXJa 3Ca 6a3uAmMAU MYWKYHAUK Kypcamkuuu Taakukor Oommaga 36 %
toKopH, 38 % ypraua Ba 26 % OGemopja macT gapakana HaMOEH dTraH Oyica, OJITh
OifTaH CYHT Ma3Kyp kypcatkud 25 % rwoxopu, 31 % ypraya Ba 44 % Gemopma mact

JTapakagard KypcaTKuaiapHu HaMOWHII 3TAM (3.2-)KajBan).

Mmact

‘typraya

M roxopu

1-rypyx 6 oiizaH CyHT 2-TypyXx 6 olizaH CyHT

3.6-pacm. TaakukoT rypyxiaapuaa Cnuindeprep-XaHuH NCUXOAHATHOCTHK
TeCT CYPOBHOMACUIATH BABMSATIM TYIIKYHJIUK KYPCATKUYHN JUHAMHUKACH

Mas3kyp kypcaTkuwiap Oyiinua IIAKIJIAHTUPUILNTAH  Juarpammaja
TaCBUPJIAHUIIIMYA Ba3UATIM TYIIKYHIUK KYpCAaTKW4YU 2-TypyxJa TagKUKOT

Ooommmard XojaTu |-TypyXHHUHT TaJKUKOT OoImmmMra HUcOaTaH aH4ya WXOOUM
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kypuHagu. [lyHuHTIEK 2-TypyXZa TaaKUKOT OOMUIaru TacBUPH |-TypyXHUHT
TQIKUKOT CYHTHJArd XoJjaTh OwiaH Jedapiu Oup Xwijga HaMO€H OYIraHuHU
kypummmmu3 MyMkuH. Ontu oiinan cyHr BAT amanuérunu OommaaH KedyupraH
Oemopiiapia Hadakar pekanu reMojuanu3 yTkazaérraH OemMopiiapra HucOaTaH,
OaJIKM TaIKMKOT Oomnra HHUcOATaH XaM Ba3WATIIM TYIIKYHIUK KYpPCaTKUYWHU
HaAMOEH OYNuII JapakacMHU TacT Japaka TOMOHTa KYTMPOK CHIDKHO ce3uapiiu
YDKOOMH Y3rapuiiuiapHu ByKyra kentuprat (3.6-pacwm).

[Mynnait kumob, Oapubup xadrama kamuma 3 60pa TaHagaH TaIKApUIATH
apajanryBJIapHd MyTTacH JaBOM STTUPHIMIIN PEKAIH TeMOANATN3 CEaHCIapUHU
KaOyn Kuiaub fopran OeMopiap pyXusTHAa XOTUPKAMIIMKHU —TYJa-TYKUC
TabMUHJIAHUIINTA KApUTWINK KuiaBepaau. lIyHWHr yuyH W3MaHUNIIapuMU3Ia
IaXCUW Ba Ba3UATIIM TYMIKYHIUK KYPCATKUWIAPUHUHT HAMOEH OVIMILIUTH
peXalli TeMOJHAIN3 TaJAOUPJIApUHU OOIIMJAaH KEUMPHIIHU JIaBOM STTUpAETraH
CBK OemMopnapumMusia ce3wiapiau M>KOOUMH TOMOHTra CHJDKMILIM Ky3aTHIIMAJIU.
MabiiyMKH KOTHUTUB Oy3uuIUIap Tamxucu 0y HadakaT 3aMOHaBUN TUOOUETAArK
yJIKaH MyaMMoO, Oallki WXTUMOMH-UKTHUCOAMM Macayia Xamaup. Anabuérinapaa
CBK opra Ba keuku OOCKHWIApHAa, LIYHUHTACK SKCTPOKOPHOpAT Tepamus
JaBpuaa xaM 0eMOpJapHUHT PyXUil X0JIaTh Ba Xa€T cuPaTuHU Oy3uiauiIy Oyiinya
oup Karop ¢ukpiap wirapu cypuiran [Cmakotrra C. A. - 2020].

Xaoux ea oOenpeccus — Oy Oup-OMpuHH JaBOM  OTTUPYBYH,
YyKypJallTHPYBYU Ba OKuOarna HadakaT WHCOH PYXHSITH, OAlKH FMKTHUMOWN
Xa€TUHU TaHa33ylra 03 TYTKA3WIUIIUTa OJMO KEeITyBUM TMATOJIOTHK PYXui
XOJATAUD.

W3nanummapumMu3 MOOAHM OJMHTAH HATHKalapra Kypa sKCTPOKOPIIOpal
JNETOKCUKALMS TaAOupiIapuHu OolujgaH Keuupaérran Oemoprapaan ubopar 1-
rypyxJa mkaia Oyinda Xaguk KYpcaTKu4yu TagKUKOT Oommuaa 25 % skkoa Ba 75
% uaa cyOKIMHUK udogaHraH KUMMaTIapHU HAMOEH KWiran Oyica, OJITH OMJIMK
Ky3aTyBjiapAaH cYHr Mas3Kyp kypcatkuu 28 % skkos Ba 72 % uaa CyOKIMHHK
KHUMATIIapHu Kypcatn® Oy TaaKUKOT Typyxuaa meépuili udoaanmaHraH XaJauk

Ky3aruimMay (3.3->xaaBan):
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3.3-xkaaBaia

Byiipak ypun6ocap tepanusiiapu ponuna HADS rocnuran mkanacu
TEKITUPYBJIAPH HATHKATAPH TUHAMUKACH

. 1-rypyx (n-52) 2-typyx (n-39)
Kypcat- = -
aapaxa Taakukor | 6 oiinan TaakukoT | 6 oiigan
KH4Jjap . .
oommaa CYHI oommaa CYHI
MeEpuil - - - - 2 |5% | 13 g’/f;
XaJauK cyokmuHuk | 39 Z/i 37 Z/i 19 3/2 18 ii
25 28 46 21
SIKKOJT 23 % 21 % 18 % 8 %
Meépuit 2 4% | 6 g/i 3 |8% | 21 g)/i'
aenpeccust | cyoxnmHUK | 38 Z/i 36 S/i 25 S/i 16 g/i
SIKKOJI 12 g/:z 10 (])'/2 11 (2)/(8; 2 5%

BAT amanuérunu yTKasran 6emopiapaaH ubopar 2-rypyxja 3ca TaJKUKOT
oomuna mkana OVitmda 46 % skkon Ba 49 % cyOxnmmHHK udogaNaHraH XaauK
KYpCaTKW4Yu Ky3aTWiIuIM OwiaH Oupra 5 % Me€puil KypcaTKuwiap Xam Kaug
stungu. OATH oiliaH CYHT rypyxaa ma3kyp kypcatkud 21 % skkoin Ba 45 % una
CyOKJIIMHHMK XaJUK KYPCATKUYMHU HAMOEH 3THO, Mepuil kypcaTkuuinapuu 34 %
rava OITaHIuTH Ky3aTwian (3.3->kaaBan).

TankukoT rypyxjgapumuszaa HADS rocnuran mkanacu Oyiinda 0axosiaHra
XaIUK KYpCaTKW4YW JMHAMUKACHHU 3-pacMmia KYPUIIMMHU3 MyMKUH. Jlnarammana
TacBUpJaHuIM4a 1-rypyx Oemopnapuaa ¢akar sSKKOJI Ba CYOKIUHHK
udoparaHraH Xaauk KYpCaTKM4M YCTYHHHM TYJJAMpraH xamaa MeEpui
KypcaTkuwiap HamMo€H OynmaraH. AsnbaTtTa, Oemopra YyTKazWjIaJuraH pekaau
reMoJuaIn3 CeaHClHapy TalllKapuJaH YCKyHa apajialllyBU OWIaH KedaJH.
Ky3aryBnapumuszga MyTTacwsl 3KCTPOKOPHOpaNl JIETOKCUKALMS —TEparUsICUHU
kabyn kunu6 ropran CBK Oemopmapumu3HuM KucMaH Oyiicaia XaJuK Tapk
stMmaérranimry HADS rocnuran mkamacu Oyiinda 6axonamn OWiiaH aHUKJIAH]IH.

AKCUHYA, TPAHCIJIAHTAHT Oyilpak Kydupuo YTKa3uiraH perunueHTiapaad nuoopar
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2-TypyXJla 3ca TaJKUKOT Oomuaa xam o3 Oyncama Meépuil KUWMATIapHUHT
MaBXXyJJIUTH, IIyHUHT/ACK, OJTH OWJIMK Ky3aTyBlap MoOalHHMIa TOCIHTAI
IIKajagard XaJuK KypcaTKuyu Oyinda SIKKOJ Ba CYOKJIMHHMK H(OIaJaHUIIHUA
Kamaiub Me€puil KuiiMaTiapHU ce3ujapiiv Japakaja OILITaHJIWTH Juarpammaja

SIKKOJI HAaMOMUIII STUJITaH.

B meépuit

W cyOKJINH
UK

B KKOJI

3.7-pacm. Taagkukot rypyxjaapuaa HADS rocnuran mkajgacu 0Vinya Xaauxk
KYPCATKUYH JUHAMHKACH

[Mlkxama Oyiuya genpeccuss KYpCaTKUYM XaM  SIKKOJ, CYOKJIMHHUK
udonananui Ba Me€puil KypcaTkuuwiap OuiiaH KenTupuiaau. YHra kypa 1-
rypyxja Jaenpeccusi Taakukor Oommuga 23 % skkon Ba 73 % CyOKIMHHK
udoaananuin OunaH HaMo€H OYynraH Oyiica, 4 % Kuiimataa Me€puil KypcaTkudiap
xaM Kaua stungu. Ontu odpgaH cyHr aca aenpeccus 19 % skkon Ba 69 %
cyOxnnHMK udoaananuil OuiaaH HaMoEH O0Yano, me€puil kypcatkuunapiu 12 % ra
omranun Ky3atwigud. BAT §yrkasran 2-rypyx Oemopriapuzpa 3ca Jenpeccus
TagKUKOT Oommna 28 % akkon Ba 64 % cyOknuHUK udoaanaHuil OMIaH HAMOEH

oynran Oynca, 8 % kuiiMmaraa Me€puil KypcaTKuwiap XaMm Kaiia stwiau. Oatu
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oifman cyHr sca aenpeccus 5 % saxkkox Ba 41 % cyOknmHUK wdomanaHuIn OniaH

HaMOEH OYnb, Meépuit kypcatkuwiapuu 54 % ra ce3unapiiv OMraHu Ky3aTUIIIH.

B meépmit

B cyOKIH
HHK

B gKKO0J

3.8-pacm. Tagkukot rypyxiaapuga HADS rocnuran mkanacu 0yiinya
Aenpeccusi KYpcaTKu4u THHAMHKACH

Juarpammaaaru TaakukoT rypyxjaapuauar HADS rocnuran mkanacu 6yiinya
JEMpPECCUsl KypCaTKW4YM JUHAMUKACHHM HAMOWHII ATAa€TraH yCTyHYajapra Hazap
TalUIacak pekaad TeMOJIUalN3 CEeaHCIapUHU KaOyn Kuiaétran Gemoprap opacuia
OJITH OWJIaH CYHT 03 OyJcana JEMPECCUsIHUHT MeEpUil KypcaTKUUWIapy manao OViimm.
Bbynu 6u3 G6emopriap BakT yTraH capu to3ara KeJaJuraH KYHUKHUII XOJiaTH OwjiaH
n3oxJjiaimMu3. bylipak kyunpub yTKazuiaraHn Oemopiap Typyxua 3ca OJITU OMIIMK
Ky3aTyBlapJiaH CYHT SKKOJ M(OJaNaHTaH JENPECCUsIHU KECKHH KamaiuO, me€puii
KYpCcaTKUWIapHU MXKOOMM TOMOHIa KaTTa Maciutabiapia CHWIDKUTaHU KYpUHAIH.
Anbarra, craHgapTra Kypa Xap OJTH OJa pelunueHTiIapia YTKa3uiaauraH Oup
KaTop JiabopaTop Ba HMHCTPYMEHTAl TEKIIMPYBIAPHUHT MXKOOMI HaTKacuaH
pyXJjaHran OemMopiapja ACHpecCUsiiaH YUKHII, STbHU PYXUATHU TACKUH TOMUIIM Ba
peanmn xaérra OYITaH WHTWIMIIHUHT YCUIM KaOM CyOBEKTHB OENTHIIAPHUHT
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pUBOXIIAHUIIKM Tabumiinup. dakaT SKCTpOKOpHOpan AETOKCUKALMS TaaOupiapura
O0ornmann® Konran O6emoprnapaa OyHu akcu Oynaau. XoiOyku, Wuimiap MoOaiHHIa
MyHTa3aM MEJMKAaMEHTO3 JaBOJAHUIIUIAp/IaH dYapyaraH OemMopra remMoauains
MyOJIaXKaJlapuHA JIaBOM JTTUPHUIL JeTIpeccus Ba XaJUKHU SHA/Aa >KyHOyIra
KEATUPaAU. DKCTPOKOPIIOpal Tepanus XojaTujard Aernpeccus TyQaau cyuiuaal
YPUHUILIAp MPOBOKAUMSHUHT  OpTUIIM Oy Oemopiapaa COFJIOM  axoyu
nonyJsiusuiapura Hucbaran 15 6apaBap rokopu Oynuim agabuériapaa Y3 akCHHU
torran [Bacmibesa U. A - 2013., Bacunsena M. A. - 2003.].

Xaém cugpamu — 6y SF-36 ncUX0IUarHOCTHK TECT YCIyOu KypcaTKuwiapu
HaTWXKanapu Oyiiya H30XJaHMO XyCycaH IIKajdaJard <OKMCMOHHMM Xoarra
acocnanrad (GaoyuaT YpHU» Ba «IMOIMOHAN XOJIaTra acociaHraH (GaoiusT YpHI
KYpPCAaTKUWIAPUHM MMacaiiu® Oopuim canbuil kuxarjaaH gapak Oepud, nry OuiiaH
Oup Karopja «OFPUK WHTEHCHUBJIMTM»HHUHI YCHUIIIM OKHOaTAa OeMopiiapja ro3ara
KeNaJuradn AUCcKoMQopT, ¥3-y3ura Xxu3maT KAJIUII Ba KUCMOHHUI Xapakariapaaru
YEKJIOBJIAP, HATWIKAJA OJATUHA WXKTUMOWM XaETIAru POJUMHU KaMaWuIIU Xaer
cudaTMHM Ba XMCCHHM  CE3WJapid  Japaxkajga EMOHJAIITHPAM  XaMJa
«CAIOMATJIMKHUHT YMYMUM XOJIaTH» KYpCaTKU4K1a HAMOEH OyIaau.

DKCTpOKOpHopan JAETOKCHKalus TaJAOupiapuHd OOLIMJaH KeYUpaETraH
6emopnapaan ubopar 1-rypyx Ba Oyiipak KyuyupuO YTKa3uiIraH peuunueHTIapaan
TallKWJl TOMraH 2-rypyxJjapia onud OopuiraH OJTH OWIMK HW3JIaHUILIAP
Mobaitanaa SF-36 mcuxoIuMarHoCTUK TecT Kymaruaa Xa€ét cu(aTuHUHT Ma3Kyp
KypcaTKMWIapu XxaM ypranwiad. HM3nanunuiapumus3 — acocuja  OJIMHIaH
HaTWKaJIApHU KylK1a XaBoJia 3TaMU3.

YHra kypa l-rypyxaa TaakukoT Oommaa Xaér cudartu KypcaTKudaapu
HaTHXKanapu Oyindya «KUCMOHMM Xonarra acociaHran Qaonusat Ypau» 56 %,
«3MOLMOHAJ XOoJarra acocianrad Gaonust ypHu» 82 %, «OFpUK UHTEHCHUBIUIH
77 % Ba «CaTIOMATIMKHUHT YMYMHUW XOJIATW» KypcaTKnuu 47 % HU TalIKWI dTraH
OyJica, ONTH OMJIaH CYHT «GKMCMOHUU XoJiatra acocianran daomusar Ypau» 54 %,
«OMOITMOHAJ XOJlaTra acocjaHraH QaoiusaT YpHu» 76 % ra macallraHIMTUHU

XaMJa «OFpUK HWHTCHCHBIMTH» 79 9% rTa omrannurm Ba oKuOarma
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«CAJIOMATJIMKHUHT yMyMHI Xonatu» HH 44 % ra nacailraHiaurd Hamo€H Oynau

3.4-xanBain.

3.4-skanBaJa

TagkukoT rypyxJjapuaa SF-36 ncuxoamariocTHK TeCT KYpPCaTKU4JIapu

HATHKAJIAPH
1-rypyx (%) 2-typyx (%)
Hapamerpaap TaakukoT 6 oiilaH TaakukoT 6 oiiaH
oommaa CYHI oommaa CYHI
KucMmoHnuii xos1atra 56 % 54 9% 59 % 68 %
aCOCJIAHTaH (PaoJIMAT YPHU
OfpuK UHTEHCHUBJIUTH 77 % 79 % 75 % 41 %
CajoMaTINKHUHT YMYMU 47 % 44 % 48 % 72 04
X0JIATH
IMOIMOHAJ X0JIaTra 82 0 76 % 84 % 92 %
acoCJIaHIaH (paoJMAT YPHHU

Ma3kyp Hartmxkamzapra Kypa akc OSTTHUPWITaH JuarpammMara Kapacak
KypcaTkuwiapHu 03 Oyncaga ¢akar canOuii TOMOHTA CHJDKUTAHWHU
Ky3aramu3. Anbarra, WHTHUXOCHM MyKappap MaBxyja OyiaMaran TaHara
TalmKapuaaH  TUOOWM  apanamryBId — MyoJiaxka, IIYHUHTJEK  Mas3Kyp
TaOUPJIIADHUHT OFPUK Ba ODK3UCTEHIHMAN XaB(d OCTHAA YTUIIH Xe4Y KauyoH
KYypcaTKUWiapHU MKOOMH TOMOHTA CHJDKUIIHMTA WY OepMaciuru Tabuuuaup
(3.9-pacm).

bab3u myamnmudaapHuHr 3pTUpod dTHUINYA Xa€T cudaTt OeMOopIapHUHT
QN3 OJIUII CTaKUra xaMm OOFJMK. YHra kypa y30K WUJUIap reMoauaiu3 oJino
Ioprad OeMmopJiapra KaparaHja JUaJU3HUHT OUPUHYM MWUIUHU OOlIHUJaH
Keunpaérran OeMopiiapHUHT XaéT cudaTh aHYa NacCalraHIUTH Ky3aTHJTaH.
bynun xa€r Ttap3uHMHI JKajxajn y3rapumn OunaH TymwmHTHpunamu [ A.
Bumnsk— 2020]. YH HMUIMK reMoananu3 TepanusCHAaH KeiHH Gemopiapra
Ma3Kyp MyoJja)xara MOCJamu0 KoJiaJii Ba XaTTOKU XaéT cudartu KypcaTKkuuiap

Oupo3 AXIuIaHUO OOpWJIMINIKM Ky3aTwirad. byHja >KMCMOHHUIM KOMITOHEHTJIAp
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SKKOJI macaiin6 6opamau. Poccusmmuk M. A. BacunwseBoit (2007), A. B. Mankou
(2011), E. H. HUeBnena (2015) xabu MyannudiapHUHT MabiIyMoTiIapura kypa
“reMoMalIN3 TEPANMSCUHUHT OCIIMHYM WUIUJAH KeWHH OEMOpPJIApHUHT XaéT
cudpatu KypcaTkuuiaap omubO Oopwuiiu, my OwiaH Oupra KUCMOHUM Ba
MICUXOJIOTUK KOMIIOHEHTJap OOCKHuMa-00CKWY TMacain® Oopuim’” 3bTUPOP
stunrad. [llyHuHTICK reMoanann3 6eMopIapuHUHT XaéT cudaTn MaMIaKaTHUHT
WKTUCOJIUN PUBOXKJIAHUIIN, WXXTUMOUW Ba TapakKUIIAIITAaHIUK Japa)kacu
Oounan xam OeBocuta Oornmukaup [[. A. Bummsk— 2020]. bupok OuzHWHT
HaTXkanapumMu3 Oy MyJoxasajmapHu Tacaukmad kymiamaiiau. Cababwu
W3JaHUIIJIAPUMA3 MYyJJaTd aTUra OJTH OWHM TallKWiI JOTHO, acoCHi
MakcaauMu3  xaér cudarm  KYpCaTKUWIApWHH  MYyalsH TypyxJjapjaa

COJIMIITUPUMA TAaXJINJI KHJIUIIIAaH I/I60paTI[I/Ip.

H TaJKUKOT Oo1IHIa ¥ 6 oiigaH CYHT

82

JKucmonuii xomatra OFPUK UHTCHCUBJIIUTU CaJIOMaTIMKHUHT yMyMI/Iﬁ OMOIMOHAII X0JIaTra
acocCliaHTaH Cl)aOJ'II/IﬂT S'/pHI/I XollaTu acocClIaHTaH dpaonmn S'/pHI/I

3.9-pacM. IKCTPOKOPNOPAJI TeTOKCUKAIUS TAAOUPJIAPUHU YTKA3aETraH
oemopsiapuHUHT SF-36 NCUX0IMATHOCTHK TECT HATHKAJIAPH
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OHAM 2-TYPYyXHH TaxJIMJI KAJICAK TAJKUKOT OOIIHa «KUCMOHHI X0JaTra
acocyanrad ¢aonusat ypHu» 59 %, «3MoIMOHaN XoJlaTra acocjiaHraH (aoJusT
ypuu» 84 %, «OFpUK HHTEHCUBIUTW» 75 % Ba «CalOMATIUKHUHT YMYyMHUM
xoJiatu» Kypcatkuuu 48 % HU TalKuWil 3TraH Oysica, OJTH OijaH CYHT
«OKMCMOHHUM Xo0yaTra acocyiauran (aonust ypuu» 68 %, «3MOIMOHAN XOJaTra
acocinaHran ¢aonuar VYpHu» 92 % ra OWTaHIUTMHA XamJa «OFPHK
uHTeHcuBIuIrn» 41 % ra macaiind, nupoBapAAa «CaJOMATIMKHUHT YMyMHH

X0JIaTu» HU 72 % ra KyTapuIraHJIurd Ky3aTUIou.

B TaJKHKOT OomIuaa “ 6 oii1aH CYHT

JKucmonuii xonatra OFPUK MHTEHCUBJIUTH CAJIOMaTIIMKHUHT yMyMI/Iﬁ SMOOHOHAJ XOoJlaTra
acocCJlaHTaH c[)aonmrr S”pHI/I XoJlaTu acocJIaHTaH q)aOJ'II/IﬁT S”pHH

3.10-pacm. Byiipak aJUIOTPAHCIJIAHTAIMACH AMAJIMETHHH YTKA3raH
penunueHTIApHUHT SF-306 MCUX0IUATHOCTHK TECT HATHKAJIAPH

Kypcarkuwiap TankukoT Oommaa xap MKKajla rypyxjapiaa aespiud Oup
xui. Cababu penunueHTIap KyJaura MCUuXoANarHoCTUK TecT Ba cypoBHOMa bAT

ONEpalMsICHHUA DJHAMTMHA YTKa3uO pyixarra oiaum JaBpuja TYTKAa3uJTaH.
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Bbynna Gemopiap xanu remoauanus xaOpjapu TabCUPUAH TYJIUK PYXUM Xanoc
Oynmaran saunap. bupok nuarpammara Hazap CoOJICAK KYypCaTKHUWIAPHH OJITU
OolilaH CYHT MXXOOMH TOMOHTA CE3WIapJIM Yy3rapraHjiurura TyBOX OYIJIIHK.
Cababu Oemopiyiap aBBayio, “OeMop” ME30HUJAH YUKAPWIHO “‘perUNHUEHT”
HOMHUHHM KaOyJ1 Kujaau (TpaHCIUTAaHTAHT acopaTiiapy Ky3aTHUJIUII X0IaTu OyHIaH
MycTtacHo). [IlyHUHTIeK TpaHCIUIAHTAJIOTHs COXacu CTaHaapTHTra MyBO(HK Xap
OJIITH O¥ja YTKa3WiIran OWp KaTop YMyMKIMHHUK XaMJla Maxcyc JlabopaTop Ba
acOooOuii  TEKIMMPYBIAPHWUHT  HATWIKAJApPUHHU  aKcapusaTuaa  MKOOWMA
HaTIKATAPHU Kalja OTHININHA, SHTH ab30ra XaM >KHCMOHAH, XaM pYyXaH
KYHUKHIII XUCCU Ma3Kyp camapanu TakauM 3taau (3.10-pacm):

Mynngait kw6 SF-36 yciayOm HaTwkamapura Kypa, TaIKHUKOT OoImma
OemMopiapHUHT Xa€T cudaTu KypcaTKUUJIapUHU aMOWBAJIEHT TEHICHIUsIapAaru
y3rapulllapHd  KaiJ KAJWHTaH Oyica W3JaHUNUIap JAUHAMUKACHUIA TYypJu
TaJKUKOT TYpyXJapu/a OJTH OMIaH CYHI OJMHTaH HaTHXallap MyallsH Typyxiap
Oyitmya Oupo3 Oomrkauya MaH3apa kadur >Tau. by acocan onub OGopuiaran pexaiu
reMonuanu3 Ba OyHpak aJIOTPaHCIUIAHTAIMSCH OMNEPAIMsCHHUHT  Xap XHII
camMapacu ynapok Hamo€H Oynau. bynna 1-rypyx O6emopnapujia simamnra HeraTus
KapalTHUHT YCHINK, WXTUMOWH (HaonusITH Ba YJIApPHUHT CaJOMATIWTHHU
émomamran Hadakar CyObeKTHB TaxpuOamap OwiaH OalKu aHWK Xamja
UIIOHWIM KypcaTKA4Wlapra acoCliaHraH JiabopaTop Ba Maxcyc acboOuit
TEKIUPYyBIap OUilaH TAAKUKOTIAap MobOaitHuaa ¥3 udonacuuu tonau. llyHuHraex
2-Typyxjap/a Ma3Kyp TEKIIUPYB Ba 0aX0JIOB KypcaTKUYIApUHUA MKOOUN TOMOHTA
Ce3WJIapJil CWDKUIIM aHUK HaMo€H OVynau. Tabkuanam >KOM3KH, TaAKUKOT
Oommaa xap MKKaja rypyxJjapiard OeMOpJapHUHI PyxXuil xonatd, Xaér cudar
KYpcaTKu4wiapy, KUCMOHHMIA Ba SMOIMOHANI XOJATH acocujia ¥3 TypMyIll Tap3uJaH
KOHMKMACJIMK XUCCH COFJIOM IlIaxciapra HucOaTaH ce3ujiapiu jaapaxkana (apk
kuwiad. [lyauHT yayH Oy YpuHIa KIHHUK IICUXO0JIOT Ba IMICHXOTEpaIeBTaap Ma3Kyp
Oemopiap OwWIaH TICHXOKOPPEKIIMOH Ba TIICHXOTEPANEBTHUK CyX0aT Tap3uja
JABOJIAN MYOJIXKATAPUHUA JaBpuUil OJMO OOPHUIIHM JIO3UMM DSKAHJIWTH HUXOSTHA

MYXUMIHUP. Pyxwnii Oy3wuiiap naToMop(}OIOTHK y3rapuiuiapHua
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YyKypJIAIITHPUIIN, PUBOXKIAHTUPUINKM Ba SKANAUN THOOW JTaBOJIAHWIILIAPHU
Tajgad KWIyBUM XoyaTrada om0 kemumu mryoxacu3. Lllynmaii skan, 6m3 CBK
OmiaH xacTajaHTraH OEMOpPJIApHM OINTHMAal JaBojialll TApTUOWHHM TYFpPU TaHJa0
KaHYAJIMK 3pTa amajra OIIMpcak, Myoja)xka TaAOMPUHUHT acopaTiapu Tydaiau
f03ara KeJHWIIM MYMKUH OViIraH pyxuid Ba HEBPOJOTHK OY3WJIMIILUIAPHU Maiao
OYJIUIIMHK OJIIMHU OJUIIMMHU3 €xya Xed Oyimaca sKKoJ udOJaTaHUITNHA

Ce3WJIapJIM Japaka/ia NacaTUPUIIra SPUILIMIIIMUA3 MyMKUH OYIaau.
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XVYJOCAJIAP

«byitpak  ypuHOocap Ttepanusmapu  (QoHuma  CypyHKamm  Oyiipak
KAaCAJUTUTMHUHT KEUUIIl XYCYCHSTIapyW» MaB3yCHJIard JHUCCEepTalus UM Oyiinya
0JIn0 OOpMIraH TaAKMKOTIAp HaTWXKACKa KyHuaaru xyJjocanap OJIMH/IN:

1. Pexxanu remoauanu3 Oemopiapujia BakKT YTraHd CallMH TeMojuain3
ceMapajopauru macaiiu6 Oopamu. Y 1-rypyxaa TaakukoT cyHruga URR
kypcatkuuuHu 57,8 % ra; Kt/V kuiimatuaum 1,17+0,02 ra (p<0,05) umondau
nacaiimmm OunaH HaMo€H Oynam. 2-rypyxJa 3ca TpaHCIUIAHTAHT Oyiipak
(YHKIIMOHAJ XOJIATUHU Y3TapuILICU3 KOJIIN;

2. CypyHkanu Oyipak Kacajulurujga OeMOpJapHHHT EMOHJAINTaH PyXun
XojlaTh Ba Xa€r cudaTuHU HKCTPOKOPIOpAN  JETOKCUKAIMS  HETU3HJIA
y3rapMaranjiuruiHy, Oyipak  aJlopaHCIIaHTalUsAJaH KeWnH »dca  ymoy
KYypcaTKuwiap MKOOMI TOMOHTa ce3ujiapiii CUIDKUTaHu Ky3aTwiau. by 2-rypyxia
Cnunbeprep-XaHuH cYpOBHOMAcCHA IIAXCUW TYMIKYHJIUKHU 32 %; BazusATIU
TYWKYHJIUKHU 25 % rada kamaitrannuru; HADS rocnuran mkanacu Oyitnua
XaIuK Ba Jnenpeccusaa wme€puil kypcarkuunapau 34 % Ba 54 % raua
KYTapuJraHJIUTH, WIYHUHTOEK, SF-36 T1ICHXOAMAarHOCTMK CHHaMacuaa Xae€r
cuatuHu OenTWIIOBUM KypcaTkuwiap Oyiaran ofpuk napaxacunu 41 % ra
KaMainb, CaJOMAaTIMKHUHT yMyMUH XodaTuHd 72 % Traya sSIXUIMJIQHTaHJIUTHIA
HaMO&H OYu;

3. DKCTpOKOpIIOpaa  JETOKCHKAllMsi HErusuaa OeMOpJIapHUHT  IOpak
pEMOJICIUIAHUIIIM ~ KYpPCATKUWIApW CcanOuii TOMOHra V3rapad Ba y IOpak
TUCHYHKIMICUHU sfHaga EMoHjammimu OunaH keuad. by 1-rypyxzma 3ap6
xaxMuHM 5,8 % ra Kamaluiy Ba 4am KOpyWHYa KOH OoTHII (pakiusicuau 48,3 %
radya nacain® keTuiu OwyiaH HamMo€H OYnau. Maskyp Kypcarkuuiap 2-rypyxia
Aca AesIpiv Y3rapullcu3 CaKIaH/IH;

4. CypyHkanu Oyilpak KacaJUIMTH MaBXyJ OeMopiapra Oyipak Kydupuo
YTKa3WINIIK OWJIaH YIAPHUHT PyXHMi X0laTh Ba Xa€T cM(aTHUHM SXIIMIIALI, I0paK
PEMOJCIIAaHUIIIMHYA ~ CEKHHJIAIITUPUIN  XaMAa IOpaKk JUCQYHKIHMSICHHU aBX

OJIMIIMHHA OJIAVHU OJIMII OPKAJIM KAapJAHOBACKYJISIP acopariap COHUHU KECKUH
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KaMaWTUPHUIL, HATWXKaJa YIUM KYpCAaTKUYMHHUHT MacalTHpuIl oKkuOaTuaa yiaapHU
ALIOBYAHJINTMHYA OLIMINA Ky3aTWIAHW. by TaaKUMKOT naBpuaa peLUIUEHTIapaa
TpPaHCIUIAaHTAHT Oyipak (YHKIUSCUHM SXIIM CaKJIAHTaHJUTH, PyXUH XOJIaTH Ba
Xa€T cupaTUHU MXKOOUM TOMOHTA CHUJDKUTAHIUTH XaMmJia I0OpaK PeMOJEeIUIaHUIIN
KYpCAaTKUWIAPUHU Ba YHUHT AUCPYHKIUSCUHU CAJIOMN TOMOHTa Y3rapMaraHjiuru

OWIaH HaMOEH OYIau.
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