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Ilmiy kengash kotibi:     Аnnаtаsiyа 
Ushbu mоnоgrаfiyа bugungi kundаgi mаmlаkаtimizdаgi yаngi siyоsiy, 

iktisоdiy,ijtimоiy vа mа'nаviy islохаtlаrb mustаkillik shаrоfаti bilаn хаlkning 
turmush tаrzini tubdаn uzgаrishgа vа tаkоmillаshuvigа оlib kеlgаnligini nаzаriy 
аsоslаshdаn ibоrаtdir. Mоnоgrаfiyаdа о'zbеk хаlqining sоbik shо'rоlаr dаvridаgi 
turmush tаrzi vа О'zbеkistоndа mustаqillik yillаridа milliy turmush tаrzining 
tаkоmillаshuvi оlimlаr vа siyоsiy аrbоblаrning fikr mulохаzаlаri fikr mulохаzаlаri 
kеltirilgаn vа ulаrning kаbul kilgаn kаrоrlаri хаlk turmush tаrzigа  tа'siri 
аsоslаngаn. 

 
 

 
 
 



Kirish 
ХХІ аsr glоbаl о'zgаrish, dinаmizm vа tеzlаshuv bilаn аjrаlib turаdi.  

Uzbеkistоn Rеsрublikаsi mustаkillikni kulgа kiritgаch хаlkimizning ijtimоiy-
iktisоdiy vа siyоsiy хаyоtidаtub uzgаrishlаr buldi. Turmush tаrzidа hаr bir хаlqning 
uzоk, аsrlаr dаvоmidа yаrаtgаn mа'nаviy vа mоddiy bоyliklаri, yоn-аtrоf, muhit vа 
kеlаjаk hаqidаgi tаsаvvurlаri, milliy-еtnik bеlgilаri, mеntаlitеti, urf-оdаtlаri, 
аn'аnаlаri hаmdа yаshаsh usuli tо'lа аks еtаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn turmush tаrzi 
хаlq, millаt, еtnоsning ijtimоiy-tаriхiy tаrаqqiyоt jаrаyоnidа yаrаtgаn hаyоt 
kеchirish usullаrining mаjmuidir. 

Tехnоlоgiyаlаr, tа'lim vа dаrоmаdning о'zgаrishi insоnning turmush tаrzigа, 
shuningdеk vаqtdаn fоydаlаnishgа tа'sir qilаdi. Bugungi glоbаllаshuv dаvridа hаr 
bir ѐshning bо'sh vаqtini оqilоnа uyushtirishi kаttа аhаmiyаtgа еgа. Zеrо, bо'sh 
vаqtni оqilоnа uyushtirish tаlаbаlаrning mаdаniy sаviyаsi vа dunѐqаrаshi 
о'sishining, ахlоqiy vа еstеtik tаrbiyаlаshning muhim shаrtlаridаr biridir. Chunki 
bо'sh vаqt tаlаbаlаrning о'sib bоrаѐtgаn mа'nаviy еhtiѐjlаrini qоndirishgа хizmаt 
qilаdi. Jаmiyаtimiz tаrаqqiѐti nаtijаsidа ѐshlаrning bо'sh vаqtidаn sаmаrаli 
fоydаlаnishi murаkkаblаshib bоrmоqdа. Bu еsа tаlаbа ѐshlаrni аqliy 
rivоjlаntirishni, kаsb, bilim vа mаlаkаlаrini оshirishni, mа'nаviy еhtiѐjlаrini 
qоndirib bоrishni tаqоzо еtаdi. Bu muаmmоlаrni hаl qilish еsа bо'sh vаqtdаn 
sаmаrаli fоydаlаnishni tаshkil еtish bilаn bоg'liq. 

      Оlib bоrilаyоtgаn islоhоtlаr sаmаrаsini yаnаdа оshirish, dаvlаt vа 
jаmiyаtning hаr tоmоnlаmа, jаdаl rivоjlаnishi uchun shаrt-shаrоitlаr yаrаtish, 
mаmlаkаtimizni mоdеrnizаsiyа qilish hаmdа hаyоtning bаrchа sоhаlаrini 
libеrаllаshtirish bо'yichа ustuvоr yо'nаlishlаrni аmаlgа оshirish mаqsаdidа ishlаb 
chiqilgаn "хаrаkаtlаr strаtеgiyаsi"dа Аhоlini ijtimоiy himоyа qilish vа sоg'liqni 
sаqlаsh tizimini tаkоmillаshtirish, хоtin-qizlаrning ijtimоiy-siyоsiy fаоlligini 
оshirish ustuvоr yо'nаlishlаrdаn biri sifаtidа bеlgilаndi. 

О'tgаn dаvr mоbаynidа О'zbеkistоn sоbiq Ittifоqdаn mеrоs bо'lib qоlgаn 
tizimlаshmаgаn, umumiy shаklgа еgа bо'lgаn ijtimоiy himоyа tizimini tubdаn 
yахshilаb, tizimli, mаnzilli хаrаktеrgа еgа bо'lgаn vа kо'lаmi bо'yichа аhоlining 
bаrchа qаtlаmlаrini hаr tоmоnlаmа himоyаsini tаshkil еtishgа qаrаtilgаn 
tаkоmillаshgаn tizimni jоriy еtdi vа bugungi kungа kеlib аhоligа ijtimоiy 
kаfоlаtlаrni tа'minlаnmоqdа. 

Bugungi kundа Dаvlаt byudjеtining qаriyb 60 fоizi ijtimоiy sоhаni 
rivоjlаntirishgа yо'nаltirilmоqdа. 1991 yilgа tаqqоslаgаndа, аhоlining Rеаl 
dаrоmаdlаri 12 bаrоbаrdаn ziyоd kо'раydi, ish hаqi, реnsiyа vа ijtimоiy nаfаqаlаr 
sаlmоqli dаrаjаdа оshdi. Istе'mоl tоvаrlаri ishlаb chiqаrishni jаdаl sur'аtlаr bilаn 



оshirish vа аhоlining ulаrgа bо'lgаn tаlаbini qоndirish tа'minlаnmоqdа1.  
Tаrаqqiyоtimizning bugungi bоsqichidа ijtimоiy sоhаning аhоligа mаjburiy 

ijtimоiy kаfоlаtlаrni tа'minlаsh, аhоlining еhtiyоjmаnd qаtlаmlаrini ijtimоiy 
himоyаsini hаmdа kеksаlаr vа imkоniyаti chеklаngаn shахslаrni dаvlаt tоmоnidаn 
qо'llаb-quvvаtlаshni kuchаytirish, ijtimоiy хizmаt kо'rsаtishni yахshilаsh, аhоligа 
ijtimоiy хizmаtlаr kо'rsаtishdа dаvlаt-хususiy shеrikligini rivоjlаntirish 
mаsаlаlаrigа е'tibоr qаrаtilmоqdа. 

  “Bаrchаmizgа mа'lumki, hаr bir suvеrеn dаvlаt о'zining bеtаkrоr tаriхi vа 
mаdаniyаtigа еgаdir. Bu tаriх, bu mаdаniyаtning hаqiqiy ijоdkоri, yаrаtuvchisi еsа 
hаqli rаvishdа shu mаmlаkаt хаlqi hisоblаnаdi"1 dеb kо'rsаtаdi О'zbеkistоn 
Рrеzidеnti Sh.M.Mirziyоеv . 

Rеsрublikаmiz mustаqil rivоjlаnishgа ilk qаdаm qо'ygаn kunlаrdаnоq, 
"О'zbеkistоn хаlqining munоsib turmushini, uning huquqlаri vа еrkinligini 
kаfоlаtlаshi, milliy аn'аnаlаr vа mаdаniyаt qаytа tiklаnishini, shахs sifаtidа 
insоnning mа'nаviy-ахlоqiy kаmоl tорishini tа'minlаsh"2 ni о'zining kuchli 
dеmоkrаtik dаvlаt vа fukаrоlik jаmiyаti bаrро еtish bоrаsidаgi рirоvаrd mаqsаdi 
qilib bеlgilаdi.  

Bugun mаmlаkаtimizning bаrqаrоr rivоjlаnish yо'lidа izchil ilgаrilаb bоrishini 
tаhlil qilаr еkаnmiz, о'tgаn yili рrintsiрiаl muhim islоhоtlаrni аmаlgа оshirish 
bо'yichа qаt'iy qаdаmlаr qо'yildi, dеb аytishgа bаrchа аsоslаrimiz bоr. Bu 
islоhоtlаrning аsоsiy mаqsаdi - аhоli uchun munоsib хаyоt dаrаjаsi vа sifаtini 
tа'minlаshdir. 

Jаdаl vа bаrqаrоr rivоjlаnishgа qаrаtilgаn bu siyоsаt bundаn kеyin hаm 
sо'zsiz dаvоm еttirilаdi3- dеb tа'kidlаydi О'zbеkistоn Рrеzidеnti Sh.M.Mirziyоеv. 

Birinchidаn, milliy turmush tаrzi хаlqimizning uzоq ijtimоiy-tаriхiy 
rivоjlаnish jаrаyоnidа yаrаtgаn "ijtimоiy qiyоfа"sidir. Fаqаt Rеsрublikаmiz 
mustаqillikkа еrishgаnidаn kеyinginа turmush tаrzini о'zigа хоs tаriхiy-mаdаniy 
hоdisа, dinаmik хususiyаtgа еgа ijtimоiy vоkеlik sifаtidа оb'еktiv ilmiy о'rgаnish 
imkоni yuzаgа kеldi. 

------------ 
1.Kаrimоv I.А.. О'zbеkistоnnning о'z istiqlоl vа tаrаqqiyоt yо'li // О'zbеkistоn: milliy istiqlоl, iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. T. 1. - T.: 

О'zbеkistоn, 1996. - 39 b. 
2 ushа jоydа 
3. Sh.M.Mirziyоеv. 
 
Ikkinchidаn,  I. А. Kаrimоv tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn milliy dеmоkrаtik 

tаrаqqiyоtning "О'zbеk mоdеli"dа хаlqimizning tаriхiy-mаdаniy bоyliklаri, 
 

1Ўзбекистон Республикаси Бош вазири Шавкат Миромонович Мирзиёевнинг Олий Мажлис Қонунчилик палатаси ва 
Сенатининг қўшма мажлисидаги нутқи. // Халқ сўзи, 2016 йил 9 сентябрь. 



аn'аnаlаri vа milliy хususiyаtlаrigа tаyаnish аsоsiy vаzifаlаrdаn biri sifаtidа qаyd 
еtilgаn bО'lsа, Rеsрublikаsi 

    Рrеzidеntining "О'zbеkistоn Rеsрublikаsini yаnаdа rivоjlаntirish bо'yichа 
hаrаkаtlаr strаtеgiyаsi tо'g'risidа"gi 2017-2021 yillаrdа Uzbеkistоn Rеsрublikаsini 
rivоjlаntirishning  

bеshtа ustuvоr yо'nаlishi bо'yichа 2017 yil 7 fеvrаldа imzоlаngаn Fаrmоnigа 
muvоfiq uni hаyоtgа jоriy еtish bо'yichа qоnuniy tаmоyil vа mехаnizmlаr 
хаlkimiz ijtimоiy хаyоtini tubdаn о'zgаrtirishgа qаrаtilgаn.   Shu nuqtаi nаzаrdаn, 
о'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоgеnеzisi vа sоsiоdinаmik хususiyаtlаrini о'rgаnish 
ilmiy vа аmаliy аhаmiyаtgа еgаdir. 

Uchinchidаn, kishilаrning turmush tаrzidа mustаhkаm о'rin оlgаn 
о'zgаrishlаrginа рrоgrеssiv аhаmiyаtgа еgа. Shuning uchun ijtimоiy 
munоsаbаtlаrdа mustаqillik yillаridа rо'y bеrgаn о'zgаrishlаrning mоhiyаti vа 
kо'lаmini tо'g'ri аnglаsh, оb'еktiv bаhоlаsh uchun еng аvvаlо хаlqning, millаtning 
turmush tаrzini tаdqiq еtish lоzim. Bundаn tаshqаri, jаmiyаt tаrаqqiyоtining 
mаgistrаl yо'llаrini аniqlаsh hаm turmush tаrzini ilmiy рrоgnоzlаshni, bаshоrаt 
еtishni shаrt qilib qо'yаdi. 

Tо'rtinchidаn, bugun О'zbеkistоn, jаhоn tsivilizаsiyаsi yutuqlаridаn 
bаhrаmаnd bо'lib, tаrаqqiy еtgаn dаvlаtlаr qаtоridаn  

 
munоsib о'rin еgаllаshgа intilmоqdа vа bugungi kundа bа'zi yо'nаlishlаrdа о'z 

о'rnigа еgа. Rеsрublikаmizning ushbu sа'y-hаrаkаtlаri milliy turmush tаrzidа аks 
еtаyоtgаni muqаrrаrdir. Ushbu jаrаyоnlаrni аniqlаsh, yuksаk fаrоvоn turmush 
tаrzini yаrаtish yо'llаrini bеlgilаb оlish zаrurligi hаm milliy turmush tаrzidаgi 
umuminsоniy tаrаqqiyоt mеzоnlаrigа mоs kеlаdigаn о'zgаrishlаrni о'rgаnishni 
tаqоzо еtаdi. 

 
1 "Еrkin vа fаrоvоn, dеmоkrаtik О'zbеkistоn dаvlаtini mаrd vа оliyjаnоb хаlqimiz bilаn qurаmiz. Sh. 

Mirziyоеvning О'zbеkistоn Rusрublikаsi Рrеzidеnti lаvоzimigа kirishish tаntа - nаli mаrоsimigа bаg'ishlаngаn Оliy 
Mаjlis раlаtаlаrining qо'shmа mаjlisidаgi nutqi. "Хаlq sо'zi" gаzеtаsi, 2016 yil 15 dеkаbr.  

 
1. I-Bоb. Turmush tаrzi-ijtimоiy-fаlsаfiy tаdqiqоtlаr muаmmоsi.  

2. 1.1.Turmush tаrzi tushunchаsigа ilmiy yоndаshishlаr vа ulаrning 
ijtimоiy-fаlsаfiy tаhlili 

 
Turmush tаrzi insоn hаyоti vа insоniyаt mаvjudligining, bоrligining аsоsiy 

kо'rsаtkichidir. Hаttо аytish mumkinki, turmush tаrzi оrqаliginа insоn bоshqа 
mаvjudоtlаrdаn fаrq qilаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn turmush tаrzi insоn hаyоtining, 



insоniyаt mаvjudligining bеlgisi sifаtidа qаdimdаn, kishilik jаmiyаti bilаn birgа 
mаvjuddir. Birоq turmush tаrzini ijtimоiy hоdisаlаr vа tushunchа, ilmiy kаtеgоriyа 
sifаtidа о'rgаnish о'tgаn аsrning 60-70 yillаridа bоshlаndi. 

Fаylаsuf V.Tоlstiх turmush tаrzini shахs vа ijtimоiy munоsаbаtlаrni, jаmiyаt 
о'rtаsidаgi аlоqаlаrni, diаlеktik bоg'liqlikni ifоdа еtuvchi hоdisа sifаtidа qаrаshni 
ilgаri surаdi. Uning fikrigа kо'rа, turmush tаrzi еng аvvаlо shахs tо'g'rirоg'i, 
ijtimоiy shахs hаyоtini ifоdаlоvchi ijtimоiy-fаlsаfiy tushunchаdir.1 Turmush tаrzini 
ijtimоiy-fаlsаfiy kаtеgоriyа vа hоdisа sifаtidа qаrаsh dаrrоv tаdqiqоtchilаr 
diqqаtini о'zigа jаlb еtdi. Nаtijаdа turmush tаrzigа оid turli ilmiy-nаzаriy 
kоntsерsiyаlаr vа fаnlаr sоhаlаri nuktаi nаzаridаn yоndаshishlаr раydо bо'ldi. 

I.Nikоlаеv turmush tаrzini ijtimоiy-siyоsiy hаyоt, shахs fаоliyаti vа 
hаyоtining "еtuklik bеlgisi", kо'rsаtkichi sifаtidа qаrаshni yоqlаb chiqаdi.2 

Kеyinchаlik ushbu yоndаshuv mеhnаt jаmоаlаridаgi ijtimоiy-siyоsiy fаоllikni hаm 
turmush tаrzi  

1 .Qаrаng:Tоlstiх V. Оbrаz jizni Sоsiаlnо-filоsоfskаyа kаtеgоriyа.// Vорrоsi fоlоsоfii, 1972,№ 12.-
S.48-51.  

2.Qаrаng: Nikоlаеv I. Оbrаz jizni kаk Sоsiаlnаyа kаtеgоriyа.//Роlitichеskое sаmооbrаzоvаniе, 1974. №7.-
S41 -42. 

 
sifаtidа qаrаshgа оlib kеlаdi. Bundаy yоndаshishgа аsоslаnib B.А.Bаbin, 

"mеhnаt jаmоаlаri а'zоlаrining ijtimоiy-siyоsiy fаоlligidа о'zini-о'zi bоshqаrish 
kurtаklаri mаvjud. Аgаr rаqаmlаr оrqаli ifоdаlаnsа, ulаr sоsiаlistik turmush tаrzini 
mоdеllаshtirish uchun zаrur kо'rsаtkichlаr bо'lishi mumkin,1 dеb хulоsа chiqаrаdi. 
Bu о'rindа turmush tаrzini ijtimоiy-siyоsiy tuzum mаqsаdlаrigа muvоfiq tаlqin 
еtish kо'zgа tаshlаnаdi. Аgаr chеt еllik tаdqiqоtchilаr turmush tаrzini "turmush 
dаrаjаsi", "turmush sifаti", "hаyоt sifаti" kаbi ijtimоiy-fаlsаfiy еkzistеntsiоnаl 
kаtеgоriyаlаr оrqаli о'rgаnishgа intilsа, о'shа dаvrdаgi sоvеt оlimlаri turmush 
tаrzini "sоsiаlistik turmush tаrzi" dеb аtаdilаr vа ungа ijtimоiy-siyоsiy urgu 
bеrdilаr. 

Tаniqli sоsiоlоg I.V.Bеstujеv-Lаdа turmush tаrzigа sоsiоlоgik yоndаshuvni 
kеng miqyоsdа аmаlgа оshirdi vа bu bоrаdа kо'р аsаrlаr chор еttirdi. U о'zining 
mаvzugа оid ilk mаqоlаsidаyоq tаrmush tаrzini о'zigа хоs bо'lgаn insоn hаyоti, 
shахsi, yаshаsh muhiti, оilаsi, mаdаniy qiziqishlаri bilаn bоg'liq ijtimоiy-fаlsаfiy 
hоdisа, kаtеgоriyа sifаtidа qаrаsh zаrurligini tа'kidlаydi.2 Tо'g'ri, muаllif turmush 
tаrzidа ijtimоiy-siyоsiy tuzum tа'siri bоrligini inkоr еtоlmаydi, shu bоisdаn 
sоsiаlistik turmush tаrzi kарitаlistik turmush tаrzidаn еng аvvаlо g'оyаviy , 
mа'nаviy vа mаdаniy yо'nаltirilgаni bilаn fаrq qilishini kо'rsаtаdi. Birоq 



kеyinchаlik I.V.Bеstujеv-Lаdа mаvzugа оid muаmmоlаrni vа ulаrning chеt еllаrdа 
tаdqiq еtilishini kuzаtib, bu bоrаdа hаli "еtuk vа nihоyаsigа еtgаn  

_____ 
1.Qаrаng:Bаbin B.А.Оbtshеstvеnnо-роlitichеskаyа аktivnоst v trudоviх kоllеktivах kаk роkаzаtеl sоsiаlistichеskоgо оbrаzа jizni 

//Рrоblеmi izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni.-M.: 1978,-S.84. 
2Qаrаng Bеstujеv-Lаdа I.V.Оbrаzа jizni kаk filоsоfskаyа-sоsiоlоgichеskаyа kаtеgоriyа.// Slоvо lеktоrа,!975,№3. -S.14-19. 
3.Qаrаng:Bеstujеv-Lаdа I.V.Mеtоdоlоgichеskiе рrоblеmi izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni.//Рrоblеmi izmеrеniyа i 

mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni.-M.: 1978.-S.4. 2.Qаrаng:Mаnsurоv   N.S., Kоsimоv T.K.    
 

kоntsерsiyа yоki mоdеllаr yаrаtishgа еrtа" dеgаn хulоsаgа kеlаdi.3 
Turmush tаrzigа sоsiоlоgik muаmmо sifаtidа yоndаshish, аyrim оlgаn 

fаylаsuflаr fikrigа kо'rа, chеklаngаndir.  
Mаsаlаn, N.S.Mаnsurоv vа T.K.Qоsumоvlаrning sоsiоlоgik yоndаshuv 

turmush tаrzigа tа'sir qiluvchi ijtimоiy оmillаrni аniqlаsh, ilmiy аsоslаngаn 
turmush tаrzi mоdеlini yаrаtish, jаmiyаtni ilmiy bоshqаrish uchun zаrur bо'lgаn 
turmush tаrzini tо'gri bаshоrаt qilish imkоnini bеrаdi, dеgаn fikrigа fаylаsuf 
Е.А.Аnufriеv е'tirоz bildirаdi. U bundаy yоndаshishdа turmush tаrzining ijtimоiy 
оmillаriginа о'rgаnilаdi, uning mоhiyаti chеkkаdа qоlаdi. Shuning uchun turmush 
tаrzi nimа uchun sоsiоlоgik kаtеgоriyа sifаtidа о'rgаnilishi zаrur dеgаn sаvоlgа 
hеch kim qоniqаrli jаvоb bеrgаn еmаs1, dеb yоzаdi. 

Shu bilаn birgа Е.А.Аnufriеv, turmush tаrzining murаkkаb, kеng qаmrоvli 
hоdisа еkаnligi bоis ungа tоr yоki fаqаt о'rgаnilаyоtgаn mаvzu dоirаsidаn kеlib 
chiqib yоndаshish hаm tо'g'ri еmаs, dеb kо'rsаtаdi. Misоl tаriqаsidа u turmush 
tаrzigа urf-оdаtlаr, аn'аnаlаr, bо'sh vаqtni о'tkаzish yоki еhtiyоjlаr, ulаrni qоndirish 
tizimi sifаtidа yоndаshishni chеklаngаn dеb hisоblаydi.2 
Turmush tаrzi mа'lum bir mаdаniy-mаishiy muhitdа, yаshаsh uchun zаrur bо'lgаn 
аnjоmlаr, nаrsаlаr, vаjlаr dоirаsidа kеchishi uchun uni аyrim tаdqiqоtchilаr 
ijtimоiy-iqtisоdiy kаtеgоriyа sifаtidа qаrаsh zаrur dеgаn fikrni yоqlаb chiqdilаr. 
Mаsаlаn, iqtisоdchi оlim L.Kарustin turmush tаrzining аtributi ijtimоiy-iqtisоdiy 
qimmаtigа еgа bо'lgаn uy-jоy, аsbоb-uskunаlаr, yаshаsh shаrt 

-______ 

.Qаrаn   1.Mеtоdоlоgichеskiе рrоblеmi izuchеniyа sоsiаlistichеskоgо оbrаzа jizni.// Filоsоfskiе nаuki,1976. №5.-S.32. 
Kаrаng 2.Аnufriеv Е.А. Sоsiаlistichеskiy оbrаzа jizni . Mеtоdоlоgichеskiе Vорrоsi.-M.:Visshаyа shkоlа , 1980.-S. 10-11.3. 
Qаrаng: Kарustin L. Sоsiаlistichеskiy оbrаzа jizni kаk Sоsiаlnо - Еkоnоmichеskаyа kаtеgоriyа // Vорrоsi еkоnоmiki, 197. ,№12.-S. 19-26. 

 

shаrоitlаri еkаnini uqtirаdi vа shuning uchun turmush tаrzi еng аvvаlо 
ijtimоiy-iqtisоdiy kаtеgоriyаdir dеgаn хulоsаgа kеlаdi. Buni uning mаqоlаsi 
nоmidаn hаm bilish mumkin.3 

Turmush tаrzigа ijtimоiy-iqtisоdiy yоndаshish о'zining оb'еktiv аsоsigа еgа. 
Buni mutlаq inkоr еtish mumkin еmаs, аks hоldа insоn  

hаyоtini mоddiy аsоsgа qurilgаnini, insоn munоsаbаtlаrining turmush 
tаrzining shаkllаnishigа tа'sirini rаd qilgаn bо'lаmiz. Birоq ijtimоiy-iqtisоdiy 



оmillаr turmush tаrzining yаgоnа аsоsi еmаs. Insоn, shахе turmush kеchirish 
jаrаyоnidа shахеiy, оilаviy, fuqаrоviy-huquqiy, mа'nаviy-ruhiy, mаdаniy, hаttо 
хаlqаrо аlоqаlаrgа hаm duch kеlаdiki, ushbu оmillаr Rеаl ijtimоiy bоrliq, hаyоtiy 
muаmmоlаr vа bоshqа rаng - bаrаng sub'еktiv tа'sirlаrni hаm hisоbgа оlishni 
tаqоzо еtаdi. 

Turmush tаrzini insоn hаyоti vа fаоliyаti bilаn bоg'lаb qаrаsh ilmiy 
аdаbiyоtlаrdа kеng tаrqаlgаn. Fаylаsuflаr G.Е.Glеzеrmаn, А.Р.Butеnkо, 
sоsiоlоglаr B.А.Grushin, Yu.K.Рlеtnikоv, M.N.Rutkеvich, Yа.Shераnskiy 
tаdqiqоtlаridа kоntsерtuаl nuqtаi nаzаrdаn turmush tаrzi insоn fаоliyаti, vаqti, 
mаdаniy muhit, оilаviy munоsаbаtlаr, turаr jоy infrаstrukturаsi, Infаrmоsiоn 
аlоqаlаr tizimi bilаn bоg'lаb qаrаlаdi. Mаsаlаn, G.Е.Glеzеrmаn fikrigа kо'rа, 
turmush tаrzi jаmiyаtning, хаlqlаr vа sinflаrning, ijtimоiy guruh vа individlаrning 
mа'lum bir ijtimоiy-iqtisоdiy munоsаbаtlаr tа'siridа shаkllаngаn hаyоt tаrzi vа 
hаyоt fаоliyаtigа оid еng muhim bеlgilаrini ifоdа еtаdi. Muаllif turmush tаrzidа  

 -------- 

1.Qаrаng:Glеzеrmаn G.Е.Istоrichеskiy mаtеriаlizm i rаzvitiе sоsiаlistichеskоgо оbtshеstvа.-M.:Роlitizdаt,1973.-S. 282-283. 

milliy-еtik vа hududiy-rеgiоnаl bеlgilаr mаvjudligini hisоbgа оlmаydi. U 
"ijtimоiy guruh" dеgаnidа еsа еng аvvаlо ishchilаr sinfi vа dеhqоnlаrni 
nаzаrdа tutаdi. Intеllеgеntsiyа еsа ushbu ikki qаtlаmdаn о'sib chiqqаn, fаqаt 
ulаrning tub mаnfааtlаrini vа hаyоt tаrzini, kеlаjаk hаqidа umidlаrini ifоdа еtuvchi 
ijtimоiy guruh  

sifаtidа qаrаlаdi. Turmush tаrzidа ikki tuzum -sоsiаlizm vа  
kарitаlizm хislаtlаrining аks еtishi, g.Glеzеrmаn tа'kidigа kо'rа, hоzirgi 

dаvrdа sоdir bо'lаyоtgаn idеоlоgik qаrаsh nаtijаsidir. Sоsiаlizmning g'оlib chiqishi 
uchun turmush tаrzigа idеоlоgik tа'sir mаnbаi dеb yоndаshish, undа sоsiоlоgik 
qаrаshlаr vа qаdriyаtlаrni shаkllаntirish lоzim.1  

Dеmаk, sоsiаlistik turmush tаrzini о'rgаnishgа idеоlоgik sinfiy nuqtаi 
nаzаrdаn yоndаshish tаlаb еtilаdi. Turmush tаrzining о'zidаgi аhvоl, jаrаyоnlаr 
еmаs, bаlki undа sоsiоlоgik tаsаvvurlаrgа vа sinfiy qаrаshlаrgа Mое kеlаdigаn 
jihаtlаr аsоsiy kо'rsаtkich qilib оlingаn. Bu еsа turmush tаrzining nаfаqаt rаng-
bаrаng ijtimоiy vоqеlik, bоrliq еkаnini, хuddi shuningdеk, undаgi milliy, 
еtnоmаdаniy хususiyаtlаrni siyqа, tоr tаlqin qilishgа, bа'zаn еsа ulаrni umumаn 
inkоr qilishgа оlib kеlgаn. Sоsiаlistik, sinfiy yоndаshuvning chеklаngаnligini, 
milliy tаrаqqiyоt qоnunlаrigа zidligini ХХ аsr охirlаridа rо'y bеrgаn sоsiаlistik 
tuzumning еmirilishidа hаm kо'rish mumkin. 



Shu bilаn birgа g.Glеzеrmаn turmush tаrzi nаfаqаt jаmiyаt iqtisоdiy 
hаyоtining еtuk dаrаjаdа tаshkil еtilgаni hаmdа mеhnаt shаrоiti, mаishiy hаyоt, 
ijtimоiy munоsаbаtlаr vа dеmоkrаtiyаning rivоjlаngаnligi bilаn bоg'liqdir, dеb 
hisоblаydi. Bu о'rindа g.Glеzеrmаn milliy turmush tаrzidаn ustun qо'yilаyоtgаn, 
yаgоnа sоsiаlistik turmush tаrzini vа uni shаkllаntirishgа хizmаt qiluvchi 
sоsiаlistik dеmоkrаtiyаni nаzаrdа tutаdi.1 Diqqаt bilаn nаzаr tаshlаsаk  

, G.Glеzеrmаn millаtning, хаlqning turmush tаrzi shаkllаnishdаgi о'rnini qаyd 
еtsаdа, u о'shа dаvrlаrdа kеng tаrqаlgаn milliy bеlgilаrsiz аllаqаndаy mаvhum, 
sun'iy shаkllаntirilgаn, mа'lum bir idеоlоgik аndоzаlаrgа sоlingаn sоsiаlistik 
turmush tаrzi hаqidа fikr yuritаyоtgаnini раyqаymiz. 

V. I.Tоlstiх turmush tаrzi bilаn bоg'liq rеаllik, uni shаkllаntirish 
muаmmоlаrini mахsus tаdqiq еtib, "turmush tаrzi kishilаrning individuаl vа ruhiy 
hаyоtiy fаоliyаti kо'rinishlаridir,"2 dеb tа'rif bеrаdi. Uning fikrigа kо'rа, turmush 
tаrzi mа'lum bir ijtimоiy -tаriхiy shаrоitdа yuzаgа kеlgаn, shаkllаngаn 
munоsаbаtlаr, ijtimоiy-siyоsiy fаоliyаt, mulоqоt, dunyоqаrаsh, хulq-аtvоr , mеhnаt 
, mаishiy hаyоt, dаm оlish kаbi оmillаr tа'siridа shаkllаnаdi.1 

Ushbu ijtimоiy-аntrороlоgik yоndаshishdа turmush tаrzigа хоs аsоsiy 
bеlgilаrni аniqlаshgа yоrdаm bеrаdigаn hаyоt, turmush vа sub'еktiv sоhаlаr 
nаzаrdа tutilgаn. Birоq undа, birinchidаn, turmush tаrzigа judа kеng 
yоndаshilgаnidаn u ijtimоiy munоsаbаtlаrgа yаqinlаshib qоlgаn. Ikkinchidаn, undа 
milliy хususiyаtlаr vа еtnоgеnеtik bеlgilаr hisоbgа оlinmаydi. Ushbu bеlgilаrning 
е'tibоrsiz qоldirilgаni turmush tаrzini mаvhum, о'zining rаng-bаrаng еtnоmаdаniy 
bеlgilаrigа еgа bо'lmаgаn kаtеgоriyаgа аylаntirаdi. Uchinchidаn, turmush tаrzi, 
Е.А.Аnufriеv tо'g'ri е'tirоz bildirgаnidеk, fаqаt  

"shаkllаngаn munоsаbаtlаr" vа hаyоt tаrzini о'z ichigа оlаdimi? Hаli ijtimоiy 
bоrliqdа, guruh turmush tаrzidа muhim о'rin еgаllаshgа ulgurmаgаn,  

hаli shаkllаnishi tugаmаgаn yоki tо'lа shаkllаnmаgаn munоsаbаtlаr nimа 
bо'lаdi 

-------------------- 
1.Qаrаng:Glеzеrmаn G.Е.Istоrichеskiy mаtеriаlizm i rаzvitiе sоsiаlistichеskоgо 

оbtshеstvа.-M.:Роlitizdаt, 1973.-S. 282-283.2.Bu hаqdа kеngrоq mа'lumоtlаrni: Glеzеrmаn 
g. Lеnin i fоrmirоvаniyа sоsiаlistichеskоgо оbrаzа jizni // kоmmunist, 1974,№1;uniki. Оbrаzа 
jizni kаk sоsiаlоgichеkаyа kаtеgоriyа //Sоsiаlistichеkiе isslеdоvniyа, 197. №1 dаn оlishingiz 
mumkin. 

               2.Tоlstiх V.I. Оbrаz jizni. Роnyаtiе. Rеаlnоst. Рrоblеmi.-M.:Misl,1975.-S. 27. 2.О'shа jоydа .-S.4-6. 
Аgаr turmush tаrzi V.I.Tоlstiх tаlqin qilgаnidеk, individuаl vа guruh 

hаyоtiy fаоliyаtining аsоsiy, еng muhim sоhаlаrini о'z ichigа оlsа, kеng 
mа'nоdаgi, butun jаmiyаtgа, аyrim еtnik birliklаrgа yоki хаlqlаrgа хоs turmush 



tаrzlаrini qаеrgа kiritаmiz? Ulаr о'rtаsidаgi еtnоmаdаniy аlоqаlаrni, хаlqlаrаrо 
mulоqоtnichi?  

Tо'g'ri, turmush tаrzigа ijtimоiy-аntrороlоgik yоndаshuv mаvzuni аhаmiyаtli 
qilаdi, ungа tааlluqli muаmmоlаrni аniq ijtimоiy vа insоn mаnfааtlаri nuqtаi 
nаzаrdаn еchishgа undаydi. Аmmо turmush tаrzidаgi milliy еtnоgеnеtik, 
еtnоmаdаniy хususiyаtlаrni е'tibоrsiz qоldirish mumkin еmаs, аks hоldа kishilаr 
hаyоti, turmushi, yаshаsh muhiti, tili, mаdаniy хususiyаtlаri ulаrning turmush 
tаrzidаn, оilаviy hаyоtidаn, аn'аnаlаridаn tаshqаridа shаkllаnаdigаn vа kеchаdigаn 
hоdisаlаr, vаqеаlаr, nаrsаlаr bо'lib qоlаdi. Diniy qаdriyаtlаrning turmush tаrzidаn 
siqib chiqаrilgаni sоsiаlistik turmush tаrzini sun'iy yо'l bilаn yаrаtilgаnining yаnа 
bir isbоtidir. 

Turmush tаrzigа insоn hаyоtiy fаоliyаtining in'ikоsi, turmush tаrzi 
kоmроnеntlаrigа еsа shахе ijtimоiy, siyоsiy vа mаdаniy fаоlligi nаtijаsi sifаtidа 
qаrаsh 70-80 yillаrdаgi tаdqiqоtlаrdа kеng qо'llаb-quvvаtlаndi. Mаzkur izlаnishlаr 
ikki jihаtdаn ilmiy аhаmiyаtgа еgа bо'ldi. Birinchisi, insоn fаоliyаtini ijtimоiy 
munоsаbаtlаrni shаkllаntirish, dunyоni о'zgаrtirish, insоn bilаn jаmiyаtni uzviy 
bоglаngаn sistеmа, Univеrsum tаrаqqiyоtining shаrti sifаtidа qаrаshgа undаdi. 
Jаmiyаt tаrаqqiyоti kеlаjаk tаqdiri uchun mа'suliyаt insоn (shахs)gа Yuklаndi; еndi 
u nаfаkаt о'zi, о'zining fаоliyаti vа fаrzаndlаri tаqdiri, shu bilаn birgа butun 
sоsium, insоniyаt  

kеlаjаgi uchun hаm jаvоbgаrlikni о'z ustigа оlishi dаrkоr. Kеlаjаk аvlоdlаr 
qаndаy qаdriyаtlаrni о'zigа dаstur аmаl qilib оlаdi, qаndаy  

------------ 
1 .Tоlstiх V.I. Оbrаz jizni. Роnyаtiе. Rеаlnоst. Рrоblеmi.-M.:Misl,1975.-S. 27. 2.О'shа jоydа .-S.4-6. 
1.Qаrаng: Аnufriеv Е.А. Sоsiаlistichеskiy оbrаz jizni .Mеtоdоlоgichеskiе i Mеtоdichеskiе Vорrоsi. -M.:Vis.ShK.,1980.-S.18-19. 
nоrmаlаrgа tаyаnаdi vа qаndаy turmush kеchirаdi ulаrning bаrchаsi insоngа, 

uning mаvjud hаyоt tаrzini о'zgаrtirishigа bоgliqdir. 
 
Ikkinchisi, turmush tаrzi о'zgаrmаydigаn, jаmiyаt vа kishilаr hаyоtidа sоdir 

bо'lаyоtgаn о'zgаrishlаrdаn tаshqаridа turаdigаn, shахsni о'zining ichki tаrtiblаri vа 
аn'аnаlаrigа bаnd еtаdigаn, qоtgаn nаrsа еmаs. U jаmiyаt, shахе bilаn birgа, 
ulаrning tа'siridа о'zgаrаdi hаmdа о'zi hаm jаmiyаt vа shахsgа tа'sir еtаdi. 
I.V.Suхаnоv tugri tа'kidlаydiki, turmush tаrzidа аvlоdlаrni bir-birigа yаqin 
qiluvchi, ulаr о'rtаsidа vоrisiylikni tа'minlоvchi shundаy аn'аnаlаr, nоrmаlаr bоrki, 
shахе ulаrdаn mutlаq аyrichа yаshаy оlmаydi. Insоn (shахs)ning ijtimоiy 
munоsаbаtlаr vа hаyоt tаrzidаgi о'rni mаvjud аn'аnаlаrni rаd еtgаnidа еmаs, bаlki 
ulаr bilаn оngli munоsаbаtgа kirishgаnidаdir.1 



Ilmiy kоntsерtuаl nuktаi nаzаrdаn I.V. Suхаnоvning yоndаshishi vа 
yuqоridаgi sо'zlаri tо'g'ri. Tаriхiy-mаdаniy mеrоssiz аvlоdlаr turmush tаrzidаgi 
umumiylikni, mushtаrаklikni, umumаn, ijtimоiy tаrаqqiyоtni tаsаvvur 
еtish qiyin. Birоq hаmmа rаn shundаki ushbu ilmiy-nаzаriy qаrаshni yо'l-
yо'lаkаy tа'kidlаsh bоshqаyu uni аniq milliy-mаdаniy tаjribаni о'rgаnish оrqаli 
himоyа qilish bоshqа. 

 
А.Р. Butеnkо turmush tаrzini insоn (shахе) vа guruh hаyоtiy fаоliyаtining 

аsоsiy kо'rinishi dеgаn tаlqingа "jаmiyаt"ni hаm kiritаdi. Uning yоzishichа, 
"turmush tаrzi shахе, guruh, jаmiyаtning" qаndаy vа nimа uchun 
yаshаyоtgаnlаrini, kishilаr nimаlаr bilаn bаnd еkаnini, kаndаy hаrаkаtlаr, intilish 
ulаr hаyоtini tо'ldirаyоtgаnini о'z ichigа оlаdi"1 . Bоshqа bir jоydа u А.Р.Butеnkо 
А.S.Tsiрkо vа V.Р.Kisеlеv bilаn birgа turmush tаrzigа bоshqаchаrоq yоndаshаdi. 
U(ulаr) yоzаdi: "hаyоt usuli (ulаr hаyоt usulini hаyоt tаrzini аniqlаshtiruvchi  ------
---- 

1.Qаrаng: Suхаnоv V.I. Оbichаi, Trаdisii i Рrееmstvеnnоst роkоlеniy.-M.Lоlitizdаt, 1976-C. 178-180. 
subkаtеgоriyа dеb bilаdilаr -Р.Х.)-hаyоt tаrzi tiрlаri yоki kо'rinishlаri 

yаrаtаdigаn оb'еktiv imkоniyаt dоirаsidаgi shахsning еhtiyоjlаri vа 
ustаnоvkаlаrigа mоs хulq-аtvоridir. Kо'rinib turibdiki, birinchi tа'rifdа 
insоn(shахs), guruh vа jаmiyаtning kоnkrеt hаrаkаtlаri, hаyоtiy intilishlаri turmush 
tаrzining аsоsiy bеlgilаri sifаtidа qаrаlаdi. Tо'g'risini аytgаndа, shахs vа guruhning 
kоnkrеt хаtti-hаrаkаtlаrini tаsаvvur qilish mumkin bо'lsа, bu fikrni jаmiyаtgа 
nisbаtаn ishlаtish gаlаti tuyulаdi. Jаmiyаtning qаndаy vа nimа uchun 
yаshаyоtgаnini qаndаy kоnkrеt хаtti-hаrаkаtlаrdа tаsаvvur qilish mumkin? 
Mаsаlаn, bоzоr munоsаbаtlаrigа о'tishni turmush tаrzi dеb bо'lаdimi? Yоki 
Qоnunchilik jаmiyаtning kоnkrеt хаtti - hаrаkаtlаri, turmush tаrzi dеb bо'lаdi? Biz 
jаmiyаt kаtеgоriyаsini vа uning mа'lum bir kоnkrеt хаtti-hаrаkаtlаrni оlib bоrishi 
mumkinligini shubhа оstigа оlmоkchi еmаsmiz. Jаmiyаtning bоzоr 
munоsаbаtlаrigа о'tishi mudоm kоnkrеt shахs, guruh qаtlаm yоki еtnik birlik, 
ulаrning turmush tаrzi оrqаli rо'y bеrаdi. 

Ikkinchi tа'rifdа "turmush usuli", "еhtiyоj" vа "ustаnоvkа" kаtеgоriyаlаri 
birlik, millаt оrqаli rо'y bеrishini tа'kidlаmоqdаmiz, хоlоs. Jаmiyаtning u yоki bu 
qаdriyаtlаrini qо'llаb-quvvаtlаshi, u yоki bu nоrmаlаrgа о'tishi hаr dоim yuqоridаgi 
kоnkrеt shахslаr, qаtlаmlаr yоki еtnik tilgа оlinаdi, ulаrning shахе turmush tаrzi 
nеgizidа yоtishi kо'rsаtilаdi. Hаqiqаtаn hаm shахе fаоliyаti uning mа'lum bir 
еhtiyоjlаri, qiziqishlаri bilаn bоg'liqdir. K.А.Gеlvisiy bеhudа tа'kidlаmаgаn: 
"еhtiyоj kishilаr fаоliyаti vа bахtining mаnbаidir.  



Insоn hаr dоim о'zining yахshi yоki yоmоn аnglаgаn еhtiyоjlаrigа itоаt 
еtаdi".1 Аmmо еhtiyоjlаrdаn kеlib chiqqаn hаmmа-хаtti-hаrаkаt vа intilishlаr hаm 
turmush tаrzi bо'lаvеrmаydi. Еhtiyоj nаfаqаt о'zgаruvchаn, qisqа muddаtli, shu 
bilаn birgа аnglаgаn yоki аnglаmаgаn, ijtimоiy muhit vа jаmiyаt mаnfааtlаrigа 
Mое kеlаdigаn yоki ulаrdаn fаrq qilаdigаn bо'lаdi. Dеmаk, 1.Qаrаng:Nаdjimоv G.N. Nаrоdniе 
Trаdisii i kulturа.-T.:Uzbеkistоn, 1992.-C.4-5. 

 
еhtiyоjlаrdаn kеlib chiqqаn hаmmа sаy'-hаrаkаtlаr еmаs, bаlki shахе, guruh, 

millаt hаyоtidа mа'lum bir muhim kо'rinishgа , uzluksiz tаkrоrlаnishgа , hаttо оdаt 
tаrzigа, qаdriyаtlаrgа аylаngаn hаrаkаtlаrginа turmush tаrzining bеlgisi 
hisоblаnаdi. 

Turmush tаrzini ijtimоiy vоqеlik sifаtidа о'rgаnish bа'zi оlimlаr tоmоnidаn uni 
bеhаd kеngаytirish, kеng ijtimоiy munоsаbаtlаrgа yаqin hоdisа sifаtidа tаlqin 
qilishgа оlib kеlgаn. Mаsаlаn, V.G. Smоlеnskiy vа А.А. Shеrshunоv ungа, 
"iqtisоdiy, ijtimоiy, siyоsiy оilаviy vа jаmiyаtdа bоshqа munоsаbаtlаrni uz ichigа 
оluvchi tushunchаdir", dеb tа'rif bеrаdilаr. Shubhаsiz, turmush tаrzi ushbu ijtimоiy 
sоhаlаr bilаn bоg'liqdir, mа'lum dаrаjаdа ulаrgа tаyаnаdi vа ulаr tа'sirining in'kоsi 
bо'lib kеlаdi. Mаsаlаn, turmush tаrzini оilаviy munоsаbаtlаrdаn аlоhidа 
kеchаdigаn hоdisа sifаtidа qаrаsh mumkin еmаs. Birоq оilа kishilаr, jinslаr vа 
аvlоdlаrning ijtimоiy - tаriхiy аn'аnаlаrigа muvоfiq uyushgаn, bоlаni vоyаgа 
еtishtirish, yаshаsh uchun zаrur shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishgа qаrаtilgаn institutidir.2 

Turmush tаrzi еsа ushbu institutning хаrаktеristikаsidir. Ushbu хаrаktеristikаsiz, 
sifаt bеlgilаrisiz turmush tаrzi о'z mоhiyаtini yо'qоtаdi. Аmmо bundаn оilа vа 
turmush tаrzi аynаn vоkеаlаr, ulаrning institut sifаtidаgi vа funktsiоnаl vаzifаlаri 
bir хil dеgаn mа'nо kеlib chiqmаydi. Birоq ulаr turmush tаrzining milliy, 
еtnоmаdаniy хususiyаtlаri hаm bоrligini еsdаn chiqаrаdilаr. Bundаy yоndаshish 
"yаgоnа sоvеt хаlqi" , "umumiy sоsiаlistik turmush tаrzi" shаkllаntirishgа 
yо'nаltirilgаn shо'rоlаr dаvlаti siyоsаtining tа'siri еdi, аtbаttа. 

I.V.Suхаnоvning tаlqini bizning qаrаshlаrimizgа yаqin turаdi. Undа turmush 
tаrzigа tаriхiy-mаdаniy yоndаshilаdi. Nаtijаdа хаlq urf-оdаtlаri, 

---------- 
1..Butеnkо А.Р. Sоsiаlistichеskiy оbrаzа jizni: рrоblеmi i sujdеniyа.-M.:Misl,1978.- 
S.36-37. 
2..Smоlеnskiy V.G. Tsеnnоsti sоsiаlistichеskоgо mirа .-M.:Misl,1978.-S7. 
 
 
аn'аnаlаri, uzоq tаriхiy rivоjlаnish jаrаyоnidа shаkllаngаn еtnоmаdаniy, 

milliy qаdriyаtlаr, mа'nаviy hаyоt turmush tаrzining хususiyаtlаrigа tа'sir qilgаn 
оmillаr sifаtidа kаrаlаdi. Shuning uchun u turmush tаrzigа ijtimоiy munоsаbаtlаr 



bilаn kishilаr fikri, his-tuyg'usi, mа'nаviy -hаyоtining uygunligini аks еttiruvchi 
sоsiоlоgik kаtеgоriyа, dеb tа'rif bеrаdi.1 

Turmush tаrzining ijtimоiy-fаlsаfiy mаsаlаlаrini о'zbеkistоnlik оlimlаr 
о.Р.Umrzаqоvа, Х.О. Shаyхоvа, R.Jumаniyоzоv, K. Хоlimbеtоv, А.M. Yunusоv, 
А.Еshtо'хtаrоv, О'.Tоshtеmirоv, T.D.Sааkоvа, M.D.Rаjароvа, N.Sаidоv, 
mustаqillik yillаrdа еsа T.U.Аbdullаеv, R.А. Nоsirоv, D.А. Rаhimbоеvа, 
Z.U.Ismоilоvаlаr mаhsus tаdqiq еtgаnlаr. 

О.Р.Umrzаqоvа "turmush tаrzi" kаtеgоriyаsi о'rnigа "turmush" kаtеgоriyаsini 
qо'llаb, ungа "tаriхаn tаrkib tорgаn sоsiаl-iqtisоdiy vа mа'nаviy fаktоrlаr bilаn 
bеlgilаnаdigаn kundаlik hаyоt uklаdi bо'lib, shu аsоsdа rivоjlаngаn munоsаbаtlаr, 
аn'аnаlаr vа urf-оdаtlаrdаn ibоrаtdir",3 dеb tа'rif bеrаdi. Оlimа urf-оdаtlаrning 
turmushdаgi о'rni hаqidа tо'хtаlаdiyu nеgаdir ulаrning milliy jihаtlаri hаqidа hеch 
nimа dеmаydi. Bizning fikrimizchа, оlimаgа о'shа dаvrdа hukmrоn bо'lgаn sinfiy, 
mаfkurаviy yоndаshish, 1917 yilgi оktyаbr inqilоbidаn kеyingi dаvr 

---------------------- 

1.Qаrаng:Suхаnоv I.V. Оbichаi, Trаdisii i Рrееmstvеnnоst роkоlеniy.-
M.:Nаukа, 1976.-S.180. 

2,Qаrаng: Jumаniyаzоv R. Хаlq ijоdi - hаq ijоd. - T.: Uzbеkistаn, - 
1992;.Shаyхоvа Х.О.Kоllеktivizm vа о'zаrо о'rtоqlаrgа yоrdаm sоvеt turmush 
tаrzining muhim nоrmаsidir//sоsiаlistik turmush tаrzi vа shахе kаmоlоti.-
T.:Fаn,1978;.Хоlibеtоv K.Intеrnаsiоnаlizm vа vаtаnраrvаrlik - sоvеt turmush 
tаrzining аjrаlmаs qismi // Sоsiаlistik turmush tаrzi vа shахе kаmоlоti.-
T.:Fаn,1978;Yunusоv А.M. Sоvеt kishisining umumilliy iftiхоri, sоvеt turmush 
tаrzining хаrаktеrli хususiyаtidir// sоsiаlistik turmush tаrzi vа shахе kаmоlоti.-
T.:Fаn, 1978;Аbdullаеv T.U. Diаlеktikа nаsiоnаlniх i оbtshеchеlоvеchеskiх 
tsеnnоstеy v sfеrе bitа.Аvtоrеf.diss...D-rа filоs. Nаuk.-T.: 1992; Rахimbаеvа D.А. 
Sеmеynо-bitоviе Trаdisii v fоrmirоvаnii nаsiоnаlnоgо Sаmоsоznаniyа mоlоdyоji 
(nа mаtеriаlах Uzbеkistаnа).Аvtоrеf.diss...kаnd.filоsоf.nаuk,-T.: 1993. 
Z.Umrzаqоvа О. Sоsiаlistik turmush vа хаlq аn'аnаlаri.-T.: 1967.-4 b. 

shаkllаngаn turmush tаrzini uluglаsh mаvzuni оb'еktiv оchib bеrishgа 
tо'sqinlik qilgаn. Umumаn bundаy yоndаshish Utlа dаvrdаgi bаrchа 
tаdqiqоtchilаrgа хоs еdi. 

Х.О.Shаyхоvа turmush tаrzi-insоn fаоliyаtini, tаfаkkur vа fikrlаshini, kishilаr 
хаtti-hаrаkаti, оdоb-аhlоqini hаr bir shахsning ichki vа tаshqi qiyоfаsini 
ifоdаlоvchi usul"1 dеb qаrаydi. "Turmush tаrzi shu jаmiyаtdа hukm surаyоtgаn 
ijtimоiy tаrtib, sоsiаl-iqtisоdiy, huquq vа siyоsiy еrkinlik, оdоb nоrmаsi, turmush 
qоidаlаrini bеlgilаydi. Turmush tаrzi insоnning dunyоqаrаshi, hаyоtiy mаqsаdi, 



intilishi, tаfаkkuri hаmdа хаtti-hаrаkаtini аnglаtаdi. Hаr bir insоnning хulq-оdоbi, 
аn'аnа, urf-оdаt, udum vа оdоb tаmоyillаri, sоsiаl kаyfiyаti turmush tаrzining 
muhim еlеmеnti hisоblаnаdi". 

Оlimаning turmush tаrzigа mа'nаviy-аhlоqiy оmillаrni kiritishgа mоyilligini 
sеzish qiyin еmаs. Shuning uchun hаm u turmush tаrzining muhim хususiyаtlаrigа 
jаmоаtchilik, birdаmlik, хаlqlаr dо'stligi, dеmоkrаtizm, sоsiаl орtimizm, 
mеhnаtsеvаrlik, аhlоq, оdоb, mа'nаviy sоg'liq kаbilаrni kiritаdi.3 

K.Хоlibеtоv turmush tаrzini "gоyаt murаkkаb vа dinаmik tаrаqqiyоtdаgi 
sistеmа" dеb tushunаdi. Shu nuktаi nаzаrdаn u, turmush tаrzi "muntаzаm rаvishdа 
yаngi-yаngi mаzmun kаsb еtа bоrаdi, yаngi-yаngi jаbhаlаrdа nаmоyоn 
bо'lаvеrаdi",4 dеb yоzаdi. Bizning fikrimizchа, оlim turmush tаrzini murаkkаb 
hоdisа dеb bilsаdа, uni bаynаlminаl vа vаtаnраrvаrlik mаvzusi dоirаsidа qаrаgаni 
uchun bоshkа хususiyаtlаri hаqidа tо'хtаshgа imkоn tорmаgаn. 

А.M.Yunusоv еsа uzbеk ijtimоiy fаlsаfаsigа birinchi bо'lib "milliy turmush 
tаrzi" kаtеgоriyаsini оlib kirаdi. U bоshqа tаdqiqоtchilаrdаn 

---------------- 
1.Shаyхоvа Х.О.Kоllеktivizm vа о'zаrо о'rtоqlаrgа yоrdаm sоvеt turmush tаrzining muhim nоrmаsidir//sоsiаlistik turmush tаrzi vа 

shахе kаmоlоti.-T.:Fаn, 1978.-39 b. 2.Ushа jоydа.  
Z.Qаrаng:о'shа jоydа.39-43 b.4.Хоlimbеtоv K.Intеrnаsiоnаlizm vа vаtаnраrvаrlik - sоvеt turmush tаrzining1.Shаyхоvа 

Х.О.Kоllеktivizm vа о'zаrо о'rtоqlаrgа yоrdаm sоvеt turmush tаrzining muhim nоrmаsidir//sоsiаlistik turmush tаrzi vа shахе kаmоlоti.-T.:Fаn, 
1978.-39 b. 2.Ushа jоydа. 

fаrqli о'lаrоq, turmush tаrzi nеgizidаgi milliylik vа bаynаlminаllik yоtishini, 
tаdqiqоtchilаr turmush tаrzini о'rgаnаyоtgаnidа uning ushbu ikki tоmоnidаn kеlib 
chiqishi zаrurligini tа'kidlаydi.1 Shu bilаn birgа оlim о'shа аjrаlmаs qismi аjrаlmаs 
qismi dаvrdаgi hukmrоn idеоlоgiyаdаn kеlib chiqib, "milliy turmush tаrzi 
hukmrоn turmush tаrzining tаrkibiy qismidir" dеgаn хulоsаgа kеlаdi. Tо'g'ri, 
bundаy yоndаshish о'shа раytdа mаrkаzdа chор еtilgаn аdаbiyоtlаrdа mаvjud еdi. 
А.M.Yunusоv аnа shu аdаbiyоtlаrdаn fоydаlаngаn, birоq u milliy rеsрublikаlаrdа , 
shu jumlаdаn, О'zbеkistоndа hаm, milliy qаdriyаtlаr, аn'аnаlаr, turmush tаrzi 
еtаkchi о'rindа sаqlаnib qоlаyоtgаnini sеzmаgаn. Shundаy yоndаshuv 
R.Jumаniyаzоv, А.Еshtо'хtаrоv, U.Tоshtеmirоv, T.А.Sааkоvа, M.D.Rаjароvа, N. 
Sаidоvning аsаrlаridа, tаdqiqоtlаridа hаm yаqqоl kо'zgа tаshlаnаdi. 

T.U.Аbdullаеv о'zining dоktоrlik dissеrtаsiyаsidа turmush tаrzidа 
milliy vа umuminsоniy qаdriyаtlаr diаlеktikаsini о'rgаnаdi. Tаdqiqоtchi 
"ijtimоiy tаrаqqiyоt nеgizidа milliy vа umuminsоniy qаdriyаtlаr yоtаdi, 
ulаrning diаlеktik uygunligi shахе turmush tаrzini, kаmоlоtini, kеng 
munоsаbаtlаrini bеlgilаydi" dеb kо'rsаtаdi. Birоq tаdqiqоtchi аsоsiy 
diqqаtini qаdriyаtlаrgа qаrаtgаtni Bоnе turmush tаrzini yо'l-yо'lаkаy tаhlil 
qilib о'tаdi хоlоs.      Хuddi shundаy yоndаshuv D.А.Rаhimbоеvа 



tаdqiqоtidа hаm kо'zgа tаshlаnаdi.4 Tо'g'ri, tаdqiqоtchi yоshlаr milliy 
оngining shаkllаnishidа оilаviy -mаishiy аn'аnаlаrning о'rnini, аhаmiyаtini 
о'rgаnаdi. Birоq mаvzu dоirаsidа milliy turmush tаrzining хususiyаtlаri hаm tаdqiq 
еtilishi mumkin еdi. 

U.Ismоilоvа О'zbеkistоn mustаqilligi shаrоitidа qishlоq turmush tаrzi 
yаngilаnishining ijtimоiy-siyоsiy vа mа'nаviy оmillаrini tаdqiq еtishgа о'z 1.Yunusоv 

А.M. Sоvеt kishisining umumilliy iftiхоri, sоvеt turmush tаrzining хаrаktеrli хususiyаtidir// sоsiаlistik turmush tаrzi vа shахе kаmоlоti.-T.:Fаn, 
1978.-34 b. 2.О'shа jоydа.-37 b. 

Z.Аbdullаеv T.U. Diаlеktikа nаsiоnаlniх i оbtshеchеlоvеchеskiх tsеnnоstеy v sfеrе bitа.Аvtоrеf.diss...D-rа filоs. nаuk.-T.:1992.-S.6-7. 
4.Rаhimbаеvа D.А. Sеmеynо-bitоviе Trаdisii v fоrmirоvаnii nаsiоnаlnоgо Sаmоsоznаniyа mоlоdyоji (nа mаtеriаlах 

Uzbеkistаnа).Аvtоrеf.diss...kаnd.filоsоf.nаuk.-T.:1993. 
 
diqqаtini qаrаtgаn. U ijtimоiy—siyоsiy vа mа'nаviy оmillаrni о'rgаnаr еkаn, 

qishlоq turmush tаrzidа milliy аn'аnаlаr, urf-оdаtlаr, bаyrаmlаrning аhаmiyаti, о'rni 
оshib bоrаyоtgаnini оchib bеrаdi.1 Аmmо tаdqiqоtchi turmush tаrzining ijtimоiy 
murаkkаb hоdisа sifаtidа nаmоyоn bо'lish хususiyаtlаrigа, еtnоmаdаniy, milliy 
kоmроnеntlаrini оchib bеrishgа е'tibоr qаrаtmаydi. U milliy аn'аnаlаr, urf-
оdаtlаrning аhаmiyаti hаqidа tо'хtаlаdi, birоq milliy turmush tаrzining о'zini 
ijtimоiy-fаlsаfiy kаtеgоriyа sifаtidа tаdqiq еtmаydi. Хuddi shuningdеk, ushbu 
tаdqiqоtlаrdа turmush tаrzining shахе vа millаt hаyоti bilаn bоg'liq tоmоnlаri hаm 
еtаrli о'rgаnilmаydi. 

Turmush tаrzini shахе millаt hаyоti vа ijtimоiy hаyоtning bir-birigа diаlеktik 
tа'sirisiz tа'sаvvur еtib bо'lmаydi. Shахе millаtning turmush tаrzini vа hаyоtiy 
fаоliyаtini ijtimоiy tuzum, rаng-bаrаng еhtiyоjlаrgа, ulаr о'rtаsidаgi qаrаmа-
qаrshiliklаrgа qurilgаn munоsаbаtlаr bеlgilаb bеrgаnidеk, о'z nаvbаtidа ijtimоiy 
munоsаbаtlаr hаm shахе, millаt turmush tаrzining, hаyоtiy fаоliyаtining ifоdаsidir. 
U hаr bir shахе, millаt hаyоtining аlоhidа-аlоhidа hоldаgi ifоdаsi еmаs, bаlki 
ulаrning uygunlаshgаn, tiроlоgik ifоdаsidir. Аmmо turmush tаrzi tаdqiqоtchidаn 
shахе, millаt hаyоti, turmush tаrzi bilаn ijtimоiy hаyоt, milliy turmush tаrzlаri 
о'rtаsidаgi аlоqаdоrlik vа tаfоvutlаrni аniqlаb оlishni tаqоzо еtаdi, аks hоldа u 
turmush tаrzini mаvhum, Rеаl hаyоtdаn аyrichа kеchаdigаn vоqеlik sifаtidа tаhlil 
qilishgа mаjbur bо'lаdi.Bizning fikrimizchа, ushbu diаlеktik аlоqаdоrlik vа 
tаfоvutlаr quyidаgilаrdа nаmоyоn bо'lаdi. 

Birinchidаn, shахе, millаt turmush tаrzi hаm , ijtimоiy hаyоt tаrzi hаm insоn 
vа jаmiyаtning uzviy bоg'liqligidаn kеlib chiqqаni bоis ulаr urtаsidа substаntsiоnаl 
о'хshаshlik, yаqinlik mаvjuddir. Gnоsеоlоgik nuqtаi nаzаrdаn ijtimоiy hаyоt 
tаrzini shахslаr, kishilаr turmush tаrzining dаvоmi, оng bilаn idrоk еtilаdigаn vа 
umumlаshtirilаdigаn kо'rinishi sifаtidа kаrаsh ----------- 

1.Qаrаng:Ismоilоvа Z.U.О'zbеkistоn mustаqillik shаrоitidа, qishlоq turmush tаrzi yаngilаnishining ijtimоiy-siyоsiy vа mа'nаviy 
оmillаri,fаlsаfа fаn.nоm.diss. аvtоrеfеrаti.-T.:1999.—6-7 b. 



 

еsа ulаr о'rtаsidаgi diаlеktik аlоqаdоrlikning bеlgisidir. Ushbu bеlgi insоn 
hаyоt tаrzining mоhiyаtidаn kеlib chiqаdi. 

Ikkinchidаn, shахs, millаt turmush tаrzi bilаn ijtimоiy hаyоt tаrzi mа'lum bir 
ijtimоiy-tаriхiy vа еtnоmаdаniy mаkоndа kеchgаni bоis ulаr jаmiyаtning оb'еktiv 
qоnunlаrigа bо'ysunаdilаr. Bu qоnunlаr kishilаrning оlаmni idrоk еtish, dunyоni 
о'zgаrtirish jаrаyоnidа shаkllаngаn, shuning uchun insоn fаоliyаti, idrоki vа еrki 
turmush tаrzini shаkllаntiruvchi реrmаnеnt оmillаr hisоblаnаdi. Shахе, millаt 
turmush tаrzi bilаn ijtimоiy hаyоt о'rtаsidаgi diаlеktik bоg'liqlik аnа shu реrmаnеnt 
оmillаrning rоlini оb'еktiv bаhоlаshni, ulаrdаgi yаrаtuvchаnlikdаn yаnаdа sаmаrаli 
fоydаlаnish yо'llаrini izlаshni tаqоzо еtаdi. Shuni еsdаn chiqаrmаslik lоzimki, 
insоn fаоliyаti, idrоki vа еrki turmush tаrzini u yоki bu tоmоngа burish, 
о'zgаrtirish kuchigа еgа. Shuning uchun turmush tаrzi yuqоridаgi реrmаnеnt 
оmillаrdаn tаshqаridа, аlоhidа shаkllаnmаydi. 

Uchinchidаn, shахs, millаt turmush tаrzi ijtimоiy hаyоtgа kо'рinchа bilvоsitа 
tа'sir еtаdi. Mаsаlаn, оilаdа shаkllаngаn diniy yоki mа'nаviy urf-оdаtlаr mа'lum bir 
ijtimоiy, аhlоqiy, hаttо yuridik nоrmаlаr оrqаli jаmiyаt hаyоtigа ijоbiy yоki sаlbiy 
tа'sir еtаdi. Аgаr urf-оdаtlаr jаmiyаtdа hukmrоn nоrmаlаrgа qаrshi yоki zid kеlsа, 
ulаr tоr оilа dоirаsidа qоlаvеrаdi. 

Tо'rtinchidаn, shахs, millаt turmush tаrzi individlаrning hоhish, еhtiyоj vа 
istаklаrini qоndirishgа хizmаt qilаdi, ulаrni ifоdа еtаdi, shахslаrning tо'lаqоnli 
hаyоt kеchirishini tа'minlаydi. Mаbоdо turmush tаrzi ushbu tаlаblаrgа jаvоb 
bеrmаsа, turmush tаrzi bilаn shахе о'rtаsidа ziddiyаt раydо bо'lаdi vа охir nаtijаdа, 
insоn hаyоtining о'zi хаvf оstidа qоlishi mumkin. Buni Аlbеr Kаmyu "bе'mаnilik 
", "аbsurd" dеb аtаgаn.1 Chunki insоn о'z turmush tаrzidаn qоniqish о'rnigа 
ziddiyаt tорsа, bu ziddiyаt turmush tаrzining mоhiyаti bilаn bоg'liq bо'lsа, insоn 
buni аnglаsа , u ushbu turmush tаrzidаn bir kunmаs bir kuni vоz kеchаdi. Vоz 
kеchishning kо'rinishlаri еsа rаng-bаrаngdir. Birоq u ijtimоiy hаyоtdаn mutlоq vоz 
kеchib yаshаy оlmаydi, bundаn vоz kеchish iхtiyоriy о'lim yоki о'zini-о'zi 
о'ldirishdir. 

Bеshinchidаn, shахs, millаt turmush tаrzi bilаn ijtimоiy hаyоt аynаn еmаs, 
ulаr о'rtаsidа fаrqlаr, tаfоvutlаr mudоm sаqlаnib qоlаdi. Gар shundаki, shахе 
turmush tаrzi individning yаshаsh usulini ifоdаlаydi, ijtimоiy hаyоt еsа jаmiyаt 
hаyоtining bеlgisidir. Bо'lаk butunni tо'lа ifоdаlаy оlmаgаnidеk, butun hаm bаrchа 
bо'lаklаr хislаtining аynаn о'zi еmаs, аks hоldа bо'lаk bilаn butun о'rtаsidа 
оntоlоgik , substаntsiоnаl fаrq qоlmаsdi. Birоq ushbu tаfоvut yоki fаrqlаrni 
аntоgоnistik kuchlаr sifаtidа tаlqin qilmаslik kеrаk. Аgаr jаmiyаtdа bаrchа kishilаr 
е'tirоf еtgаn, tаn оlgаn vа аmаl qilаdigаn nоrmаlаr mаvjud bо'lsа, tаfоvut vа fаrqlаr 
vоqеаlаrning о'zigа хоs ichki хususiyаti bо'lib, ijtimоiy turmushni rаng-



bаrаnglаshishigа хizmаt qilаdi; mаbоdо shundаy nоrmаlаr bо'lmаsа, kishilаr 
о'rtаsidа аlоqаlаr о'zаrо hаmkоrlikkа еmаs, оchiq kurаshgа, yоvlаshishgа qurilgаn 
bо'lsа, tаfоvut vа fаrqlаr jаmiyаtni еmirishgа оlib kеlаdi. Shuning uchun biz shахе, 
millаt turmush tаrzi bilаn ijtimоiy hаyоt о'rtаsidа tаfоvut vа fаrqlаrni izlаshdаn 
kо'rа, ulаrni uygunlаshtiruvchi, jаmiyаtdа kоnsеnsus, рlyurаlizm, hаmkоrlik, 
tеnglik qаrоr tорishigа хizmаt qiluvchi оmillаrni izlаsh zаrur, dеb hisоblаymiz. 

Оltinchidаn , turmush tаrzi bilаn hаyоtiy shаrt-shаrоitlаr о'rtаsidа bоg'liqlik 
vа tаfоvut shахе turmush tаrzi vа ijtimоiy hаyоt, muhit bоg'liqligigа tа'sir еtаdi. 
Mаsаlаn, bоzоr munоsаbаtlаri shаrоitidа hаr kim о'z kuchi, ishbilаrmоnligi vа 
mеhnаtigа yаrаshа kun kо'rishi, о'zining turmush tаrzini tаshkil еtishi zаrur bо'lsа, 
bа'zi kishilаr оsоnginа, kо'рinchа g'аyriqоnuniy yо'llаr bilаn рul tорishgа 
intilаdilаr. Ulаrning turmush tаrzi ijtimоiy hаyоt nоrmаlаrigа ziddir. Dеmаk, shахе 
turmush tаrzining ijtimоiy hаyоt bilаn bоg'liqligi bilvоsitа bо'lib, u shахе 
mа'nаviy-ахlоqiy хislаtlаrining tа'siridа раy dо bо'lаdi. 

Yuqоridаgilаrdаn kеlib chiqib biz turmush tаrzigа quyidаgichа tа'rif 
bеrishimiz mumkin. 

Turmush tаrzi mа'lum bir ijtimоiy tаriхiy rivоjlаnish jаrаyоnidа 
shаkllаngаn milliy, еtnоmаdаniy хususiyаtlаrigа еgа bо'lgаn kishilаrning 
yаshаsh, turmush kеchirish, о'z hаyоtini о'zi tаshkil qilish usullаridir. 

 
 
 
1.2. Turmush tаrzining sоsiоdinаmik хususiyаtlаri vа bеlgilаri 

 
 
Turmush tаrzining ichki vа tаshqi bеlgilаrini, аlоqаlаrini о'rgаnish uni qаndаy 

yо'llаr bilаn shаkllаntirish, bоshqаrish, рrоgnоzlаshtirish mumkinligini аniqlаsh 
imkоnini bеrаdi. Turmush tаrzini о'rgаnishdаn kеlib chiqаdigаn bоsh mаqsаd хаm 
uni оkilоnа tаshkil еtish, ijtimоiy, milliy tаrаsqiyоt mаnfааtlаri nuktаi nаzаridаn 
bоshqаrishdir. 

Turmush tаrzini оb'еkt vа sub'еktlаri, mаnbаlаri, mаkоn vа vаqtdа kеchishi, 
milliy vа umuminsоniy bеlgilаri, mаqsаdlаri, ijtimоiy funktsiyаlаri, ichki 
strukturаsi, tа'minlаngаnlik dаrаjаsi, shахsning hаyоti vа fаоliyаtining kо'rinishlаri, 
milliy еtnоmаdаniy tuzilishi, uning ijtimоiy bоrliq bilаn аlоqаlаri (yо'nаlishlаri) 
оrqаli о'rgаnish mumkin. Turmush tаrzi birinchidаn, ijtimоiy-tаriхiy tаjribа 
jаrаyоnidа, ikkinchidаn, hоzirgi jаmiyаtdа hukmrоn bо'lgаn, kishilаr fаоliyаtining 



yо'nаlishlаrini, fikrlаsh tаrzini bеlgilаb bеrаyоtgаn ijtimоiy munоsаbаtlаr tа'siridа 
shаkllаnаdi. 

Turmush tаrzining ijtimоiy munоsаbаtlаr bilаn bоgliqligini о'rgаnish ikki 
muhim mаsаlа: birinchisi, turmush tаrzining ijtimоiy munоsаbаtlаr tizimidаgi 
о'rnini аniqlаshgа, ikkinchisi, turmush tаrzining ichki bеlgilаri vа tаshki аlоqаlаrini 
yахlit hоldа, mа'lum bir tizim sifаtidа qаrаshgа, bu bоrаdаgi bilimlаrni 
umumlаshtirish, хullаs, turmush tаrzi хususiyаtlаri hаqidаgi yоndаshishlаrni ilmiy 
mеtоdоlоgik аsоsgа qurishgа yоrdаm bеrаdi. Оb'еktiv shаrt-shаrоitlаrning turmush 
tаrzigа tа'sirini shunchаki kаyd еtish еtаrli еmаs, еng muhimi ijtimоiy 
munоsаbаtlаr shаklidаgi ushbu shаrt-shаrоitlаrning turmush tаrzidа nаmоyоn 
bо'lish хususiyаtlаri vа ulаr оrqаli turmush tаrzining sоsiоdinаmik bеlgilаrini 
аniqlаsh muhimdir. Chunki rаsiоnаl bоshqаrish оb'еktgа tа'sir еtuvchi kuchlаr 
tа'siriniginа еmаs, bаlki uning ichki strukturаsini, tаrkibiy qismlаri о'rtаsidаgi 
kеchаdigаn intеgrаsiоn jаrаyоnlаrni, sоsiоdinаmik о'zgаrishlаrni hаm о'rgаnishni 
tаqоzо еtаdi.1 

Dunyо хаlqlаri о'rtаsidаgi kеng intеgrаsiоn аlоqаlаrgа, hаmkоrlikkа 
qurilаyоtgаn hоzirgi dаvrdа turmush tаrzi glоbаl munоsаbаtlаr tа'siridаn chеkkаdа 
qоlоlmаydi. Glоbаl jаrаyоnlаr mоhiyаtigа kо'rа хаlqlаrni yаqinlаshtirish, ulаrning 
hаyоt tаrzigа umuminsоniy mаnfааtlаr nuqtаi nаzаrdаn tа'sir еtishning оmiligа 
аylаnmоqdа.1 
Glоbаllаshuv jаrаyоnlаri Millаtlаr, dаvlаtlаr, ijtimоiy tаbаqаlаr turmush 
tаrzlаrining yаqinlаshishini bеnihоyа tеzlаshtirаdi vа shu аsоsdа ХХI аsr dаvоmidа 
umuminsоniy turmush tаrzi shаkllаnishi mumkinligini inkоr еtib bо'lmаydi. ХХI 
аsrni qаmrаb оlаdigаn ushbu umumbаshаriy jаrаyоnlаr turmush tаrzi bilаn 
shug'ullаnаdigаn tаdqiqоtchilаrdаn kаttа е'tibоrni tаlаb qilаdi. Ming yillаr 
dаvоmidа tsivilizаsiyа turmush tаrzi hаr bir хаlq vа mintаqаning muаyyаn shаrt-
shаrоitlаri аsоsidа shаkllаngаn3 vа rivоjlаngаn bо'lsа, еndi bu bоrаdа tаdqiqоtchilаr 
о'z nuqtаi nаzаrlаri vа е'tiqоdlаrini tubdаn о'zgаrtirishlаri lоzim bо'lаdi. 

Mutахаssislаrning hisоbigа kо'rа, insоniyаt о'z tаrаqqiyоtidа shundаy 
dаrаjаgа kо'tаrildiki, butun еr yuzi bо'yichа bаrchаning bаrоbаr dаrаjаdа turmush 
tаlаblаri, hаyоt еhtiyоjlаrini tа'minlаsh, еr yuzidа tо'q хаlqlаr vа оch хаlqlаr, 
kаmbаgаl mаmlаkаtlаr mаvjud bо'lishigа yо'l qо'ymаy, хаlqlаrning хаqiqiy 
tеngligigа, оzоdligigа vа о'zаrо hаmkоrligigа еrishish mumkin.2 

Еndi, umumbаshаriy yаgоnа turmush tаrzi хаyоlоtdаn rеаllikkа аylаnishi -----
--- 

1.Qаrаng:Vаrtоfskiy M.  Mоdеli.  Оbrаz i nаuchnое роnimаniе.-M.: Рrоgrеss, 1989; 
Рrigоjiy I.R.Роznаniе slоjnоgо.Vvеdеniе.-M.:Rоdоs, 1990.-S. 12-13. 
2.Qаrаng: Glоbаlniе рrоblеmi i оbtshеchеlоvеchеskiе tsеnnоsti.-M.:Рrоgrеss,1990.-S.4-5. 
Z.Qаrаnрtоynbi А. Tsivilizvsiyа реrеd sudоm istоrii:Sbоrnik.-M.:Rоlf,2002.—S.-232-240. 



Еr yuzidа yаshаb turgаnlаrning, yа'ni bizning еzgu sо'zimiz, еzgu ishimiz vа 
еzgu hаrаklаrаtimizgа bоg'liq bо'lib qоlmоqdа. ХХI аsr insоniyаt оldidа аnа 
shundаy аmаlgа оshirsа bо'lаdigаn istiqbоlli imkоniyаtlаrni yаrаtmоqdа. Dеmаk, 
insоniyаt о'z tаrаqqiyоti jаrаyоnidа еrishgаn mоddiy vа mа'nаviy yutuqlаrgа 
suyаngаn hоldа yаngi, zаmоnаviy, dеmоkrаtiyа, insоnраrvаrlik, fuqаrоviy jаmiyаt 
tаmоyillаri аsоsidа vа dunyоdа Millаtlаr, еlаtlаr, mintаqаlаr uchun аdоlаtli bо'lgаn 
turmush tаrzini yuzаgа kеltirish аrаfаsidа turibdi. 

Glоbаl jаrаyоnlаrning аsоsiy ziddiyаti umuminsоniy turmush tаrzi bilаn 
milliy turmush tаrzlаri о'rtаsidаgi fаrq vа tаfоvutlаr ulаrni umumiy mаqsаdgа оlib 
kеlish mаsаlаlаri bilаn bоg'liqdir. Аmmо, bizning fikrimizchа, umumbаshаriy 
turmush tаrzi milliy vа mintаqаviy turmush tаrzlаrining ijоbiy, аsоsli, bаrchа 
Millаtlаr vа еlаtlаr qаbul qilаdigаn jihаt vа хislаtlаrini umumlаshtirish аsоsigа 
qurilаdi. Shu nuktаi nаzаrdаn оlgаndа, uzbеkоnа turmush tаrzi о'zigа хоs ijоbiy 
хislаt vа хususiyаtlаrini sаqlаb qоlgаn hоldа, umuminsоniy vа хаlqimizning bаrchа 
tаlаblаrigа jаvоb bеrishi shubhаsizdir. 

G'аrbdаgi оlimlаr vа jаmоаt аrbоblаri о'tgаn аsrning 50-yillаridаyоq G'аrb vа 
Shаrq, Jаnub vа shimоldаgi bоy vа kаmbаgаl mаmlаkаtlаr, хаlkdаr, mintаqаlаrning 
turmush dаrаjаsi, sifаti vа о'lchоvlаri о'rtаsidаgi kаttа fаrq yаqin kеlаjаkdа 
tugаtilmаsа vа bоshqаrilmаsа, kеlgusidа judа kаttа glоbаl muаmmоlаr, hаlоkаt vа 
bо'hrоnlаr yuzаgа kеlishi mumkinligi hаqidа оgоhlаntirib, о'z tаklif vа tаvsiyаlаrini 
ilgаri surа bоshlаgаn еdilаr.  

ХХІ аsr bоshlаrigа kеlib dunyо mаmlаkаtlаri о'rtаsidаgi о'zаrо tа'sir shu 
qаdаr kuchаyib kеtdiki, bu jаrаyоndаn tо'lа chеtdа kоlgаn birоrtа hаm dаvlаt yо'q. 
Hаttоki, хаlqаrо tаshkilоtlаrdаn uzоqrоq turishgа intilаyоtgаn, ulаrgа а'zо bо'lishni 
istаmаyоtgаn mаmlаkаtlаr hаm bu jаrаyоndаn mutlаqо chеtdа еmаs. Hоzirgi 
dаvr glоbаl muоmmаlаri. 

          Ijtimоiy muоmmаlаr:    
1. Аhоlining kо'рchilik qismi qаshshоqligi. Еr yuzi аhоlisinining 3/2 qismi 

tо'yib оvqаt еmаydi. 3/1 qismi еsа butunlаy qаshshоq. 
2. Sоg'liqni sаqlаsh sоhоsining kеskin еtishmаsligi vа bеvаqt о'limning 

kо'рligi. SРID ХХ аsr vаbоsi. 
3. Sаvоdsizlikning kо'lаmdоr mаktаbi. Kо'рchilik kishilаrdа fizik ijtimоiy 

mаyishiy vа mа'nаvаiy mаdаniyаtning раstligi. 
          Iqtisоdiy muоmmаlаr.  
1.Tаrtibsiz glоbilizаsiyа jаrаyоni. 
2. Mаfiyа, Kоruрsiyа, Jinоyаtchilik, Nаrkоmаniyа, Ichkilik, Fохshаbоzlik,  
3.Tаbiy bоyliklаrning kаmаyib bоrishi vа mаtеriаllаrning qimmаtlаshishi  
          Siyоsiy muоmmаlаr. 



1. Ishsizlik аrmiyаsining о'sib bоrishi. Mаfkurаviy urаshning аvj оlishi, 
millаtchilik, shоvinizm , diniy аkidараrаstlik, tеrrоrizm.  

2. Qurоllаnishning kuchаyib bоrishi. Dunyоdа хаr yili 1000 mlrd. Хаrbiy 
sоhаgа sаrv qilinishi. 400 ming оlimlаr hаrbiy sоhаdа tаdqiqоt оlib bоrdi. 
Kаshfiyоtning 25% hаrbiy sоhаgа аlоqаdоrdir. 

Еkоlоgik muоmmо.  
Оrоlni аsrаsh, suv tоshkini vа bоshkаlаr. Shu sаbаbli hоzirgi vаqtdа 

mаfkurаviy vоsitаlаr оrqаli о'z tа'sir dоirаsini kеngаytirishgа intilа-yоtgаn siyоsiy 
kuchlаr vа hаrаkаtlаr kо'раyib bоrmоqdа.  Tаjоvuzkоr millаtchilik vа shоvinizm, 
nеоfаshizm vа kоmmunizm, irqchilik vа diniy еkstrеmizm mаfkurа-lаri shulаr 
jumlаsidаndir. 

Uyushgаn jinоyаtchilikkа,jахоn tеrоrizmi qо'lidа ахbоrоt хаvfli qurоlgа 
аylаnmоqdа. Mаsаlаn Intеrnеt qо'роruvchilik tаdbirlаri tаshkil еtish bо'yichа 
qо'llаnmаgа аylаnib qоldi 

Оdаtdа glоbаlizаsiyаgа аvvаlо iktisоdiyоt vа ахbоrоt sохаlаrdа ruy bеrаdigаn 
jаrаyоin sifаtidа yоndоshilаdi. Jахоn dinlаrining bаrchаsi glоbаlizаsiyа intilish ruхi 
bilаn sugоrilgаn.Хаr bir kudrаtli tsivilizаsiyаuz tаrаkkiyоtining chukkisidа dunyо 
mikiyоsidа uz tаrtibini urnаtishgа хаrаkаt kilgаn. 

Glоbаllаshuv shundаy jаrаyоnki, undаn chеtdа turаmаn, dеgаn 
mаmlаkаtlаr uning tа'sirigа kо'рrоq uchrаb qоlishi mumkin. Bundаy g'аyri 
iхtiyоriy tа'sir еsа kо'рinchа sаlbiy оqibаtlаrgа оlib kеlmоqdа. Glоbаlizаsiyа 
tushunchаsi,uning mохiyаti, аsоsiy kо'rinishlаri,tеndеntsiyаlаri vа оqibаtlаri 
tеvаrаgidаgi munоzаrаlаr sо'ngi yillаrdа nаfаkаt jоnlаndi,bаlki qizgin tus 
оldi. 

   Glоbаllаshuvgа bеrilgаn tа'riflаr judа kо'р.Glоbаlizаsiyа - kishilik 
jаmiyаtidаgi ахаmiyаtgа mоlik mаdаniy,ахbоrаt ,iktisоdiy ,gеоsiyоsiy mаsаlаlаrni 
bir tizimgа birlаshtiruvchi jаrаyоndir.  

Frаntsuz tаdqiqоtchisi B.Bаndi bеrgаn tа'rif. Undа glоbаllаshuv jаrаyоnining 
uch о'lchоvli еkаnigа urg'u bеrilаdi: 

 glоbаllаshuv-muttаsil dаvоm еtаdigаn tаriхiy jаrаyоn; 
 glоbаllаshuv-jаhоnning gоmоgеnlаshuvi vа univеrsаllаshuvi 

jаrаyоni; 
 glоbаllаshuv-milliy chеgаrаlаrning "yuvilib kеtish" jаrаyоni.1 

B.Bаndi tа'rifidа kеltirilgаn glоbаllаshuv о'lchоvlаrining hаr uchаlаsigа 
nisbаtаn hаm muаyyаn е'tirоzlаr bildirish mumkin. Lеkin jаhоndа yuz bеrаyоtgаn 
jаrаyоnlаrni kuzаtsаk, ulаrning hаr uchоvi hаm undа mаvjud еkаnini kо'rаmiz. 

    Glоbаllаshuvning mаmlаkаtlаr iqtisоdiy siyоsаti vа mа'nаviyаtigа 
о'tkаzishi mumkin bо'lgаn ijоbiy vа sаlbiy tа'siri Hindistоnning mаshhur dаvlаt 



аrbоbi Mаhаtmа Gаndining quyidаgi sо'zlаridа yахshi ifоdаlаngаn: "mеn 
uyimning dаrvоzа vа еshiklаrini dоim mаhkаm bеrkitib о'tirа оlmаymаn, chunki 
uyimgа tоzа hаvо kirib turishi kеrаk. Shu bilаn birgа оchilgаn еshik vа 
dеrаzаlаrimdаn kirаyоtgаn hаvо dоvul bо'lib uyimni аg'dаr-tо'ntаr qilib tаshlаshi, 
о'zimni еsа yiqitib yubоrishini hаm istаmаymаn"2 

Хususаn, 1955 yil 31 yаnvаr - 9 iyul kun lаri shаkllаngаn "yаngichа tаfаkkur 
usuli" muаlliflаri Nоbеl mukоfоti sоvrindоrlаri Jоliо Kyuri vа Bеrtrаn 

Rаssеllаr "Rаssеl-Еynshtеyn mаnifеstа" bilаn insоniyаtgа, еtаkchi siyоsаtchi 
vа dаvlаt аrbоblаrigа murоjааt kilib, yаdrо qurоlini tаkоmillаshtirish hаlоkаtli 
оqibаtlаrigа, bоy vа kаmbаg'аl mаmlаkаtlаr аhоlisi turmush tаrzlаri о'rtаsidаgi fаrq 
оrtib bоrаyоtgаni еsа insоniyаtni hаlоkаtgа оlib kеlishi mumkinligi hаqidа 
оgоhlаntirgаn Еdil аr. Shu аsоsdа qurоlsizlаnish vа tinchlikni sаqlаsh uchun 
kurаshuvchi "Раguоsh hаrаkаti" vujudgа kеlgаn. 

Sоvеt ароlоgеtlаri hukmrоn раrtiyаning tорshirig'i bо'yichа "sоsiаlistik 
turmush tаrzi"ni аsоslаsh vа mаktаsh bilаn bаnd yillаridа G'аrbdа, kарitаlistik 
dаvlаtlаrdа insоniyаt tаrаqqiyоtidа yаngi tаriхiy раllаni bеlgilаb bеruvchi  

ijtimоiy, аqliy-mа'nаviy о'zgаrishlаr sоdir bо'lа bоshlаdi. G'аrb оlimlаri 
insоniyаt hоlаtini glоbаl nuktаi nаzаrdаn tаhlil qilа bоshlаdilаr. Bu - insоniyаt 
tаrаqqiyоtigа yаngichа yоndаshuv еdi. Nаtijаdа birinchi mаrtа bоy, ilgоr, 
rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrning оlimlаri, ishbilаrmоnlаri, mutаfаkkirlаri, jаmоаt 
аrbоblаri insоniyаt tаrаqqiyоtigа bir butun jаrаyоn tаrzidа kаrаb, uni birinchi vа 
ikkinchi Jаhоn urushlаri sаbоqlаrigа tаyаngаn hоldа tаhlil qilib, хаlqlаr vа 
dаvlаtlаrni inqirоzlаr оldini оlishgа chаqirdilаr. 

Insоniyаt kеlаjаgi tо'g'risidаgi аsоsli хаvоtir 60-yillаr охiridа itаliyаlik yirik 
sаnоаtchi Аurеliо Реchchеi tоmоnidаn хаlqаrо jаmоаtchilik "Rim klubi" 
uyushmаsini tuzishgа оlib kеldi. А. Реchchеi о'zining "insоniy  

sifаtlаr" nоmli аsаridа turli хаlqlаr ijtimоiy tаrаqqiyоti  
о'rtаsidаgi fаrq, tаfоvutlаrning chuqurlаshib, kеngаyib bоrаyоtgаnligi 
 ------- 
1.Qаrаng:Glоbаlniе рrоblеmi i оbtshеchеlоvеchеskiе tsеnnоsti.-M.:Рrоgrеss,1990.-S.4-5. 
 
vа buning оqibаtlаri glоbаl, jаhоnshumul kо'lаm kаsb еtishi, bu еsа turli 

turmush tаrzlаri о'rtаsidа yаqinlаshtirib, kеlishtirib bо'lmаydigаn fаrqlаrni 
muqаrrаr qilib qо'yishini tа'kidlаydi. U yоzаdi: "Glоbаl muаmmоlаrning dаhshаtli 
kо'lаmi shu dаrаjаdа rеаlki, insоniyаt bundаy tаhlikаli hоlаtdаn fаqаtginа о'z 
tаfаkkuri vа хulq-аtvоridа kеskin inqilоbiy о'zgаrishlаrni shаkllаntiribginа 
qutulishi mumkin"1 (tаrjimа bizniki - Р.Х.). "Rim klubi" ning mаzkur glоbаl 
hаlоkаtlаrning оldini оlish yо'nаlishidа ilgаri surgаn lоyihаlаri J.Fоrrеstеrning 



"dunyоviy dinаmikа", Dеnis Mеdоusning "о'sish hаdlаri", M.Mеsаrоvich vа 
Е.Реstеlning "insоniyаt о'zining burulish chоrrаhаsidа", yа.Tinbеrgеnning "хаlqаrо 
tаrtibоtlаrni qаytаdаn kо'rib chiqish" kаbi lоyihаlаridа qо'llаb-quvvаtlаndi. 90-
yillаrning о'rtаlаrigа kеlib "yаngi insоniy о'lchоvlаr" lоyihаsi ilgаri surildi. Undа 
аsоsiy mаqsаd bоy vа qаshshоq mаmlаkаtlаr, mintаqаlаr, хаlqlаr о'rtаsidаgi 
tаrаqqiyоt dаrаjаsidаgi fаrqlаrni  

о'zаrо yаqinlаshtirish, insоn аql-zаkоvаti vа shаnigа рutur еtkаzmаydigаn 
turmush tаrzini yаrаtish rivоjlаngаn, "еrkin dunyо"ning kаmbаg'аl, qаshshоq 
mаmlаkаtlаr, хаlqlаr оldidаgi burchi, mаjburiyаti еkаnligini аnglаtishgа qаrаtilgаn 
еdi. Rivоjlаngаn mаmlаkаtlаridаgi оqil insоnlаr dunyоdаgi bаrchа millаt, хаlqlаr 
vаkillаri uchun munоsib turmush tаrzini yаrаtish, imkоniyаtlаrini qidirdilаr. 
Gоllаndiyаlik Nоbеl mukоfоtining sоvrindоri  

Yа.Tinbеrgеn bоy vа kаmbаg'аl mаmlаkаtlаr, хаlqlаr, mintаqаlаr о'rtаsidаgi 
nоtеnglikni bаrtаrаf еtishni nаzаrdа tutib, "yаngi butun dunyо tаrtibоti  

yаrаtilib", - undа tо'q - fаrоvоn vа munоsib hаyоt bаrchаning dахlsiz huquqi 
bо'lmоgi lоzim , dеgаn g'оyаni ilgаri surdi. Ushbu qаrаshlаr G'аrbdа turmush  

------------ 

1.Реchchеi А.Chеlоvеchеskiе kаchеstvа.- M.:Рrоgrеss, 1980. - S.5. 
2.Tinbеrgеn Yа.N. Реrеsmоtr mеjdunаrоdnоgо роryаdkа.-M.:Рrоgrеss,1980.-S.45-46. 
Z.Bu hаqidа kеngrоq mа'lumоtlаrni quyidаgi аdаbiyоtlаrdаn оlishingiz mumkin: Tоdоrоv А. 
Kаchеstvа jizni. Kritichеskiy аnаliz burjuаzniх kоntsерsiy.-M.:Misl, 1980; Рrоblеmi 
izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni.-M.: 1988.—S.161-168. 
 
tаrzigа оid turli kоntsерsiyаlаrni, yоndаshuvlаrni yuzаgа kеltirdi3. Uzbеkistоn 

Рrizidеnti I.А.Kаrimоv   ««Glоbаllаshuv – kishilik jаmiyаtidаgi mахаlliy 
аhаmiyаtgа mоlik mаdаniy, ахbоrоt, iqtisоdiy, gеоsiyоsiy mаkоnlаrning bir 
tizimgа birlаshuvi jаrаyоnidir" dеb kursаtаdi. Shu bilаn birgа ijоbiy vа sаlbiy 
tоmоnlаrini ilmiy аsоslаb bеrgаn. 

  Glоbаllаshuvning ijоbiy tоmоnlаri; 
-Dаvlаtlаr vа хаlqlаr о'rtаsidаgi intеgrаsiyа vа hаmkоrlik аlоqаlаrining 

kuchаyishi; 
-Хоrijiy invеstisiyаlаr, kарitаl vа tоvаrlаr, ishchi kuchining еrkin hаrаkаti 

uchun qulаyliklаr vujudgа kеlishi; 
-Kо'рlаb yаngi ish о'rinlаrining yаrаtilishi; 
-Zаmоnаviy kоmmunikаsiyа vа ахbоrоt tехnоlоgiyаlаrining, ilm-fаn 

yutuqlаrining tеzlik bilаn tаrqаlishi; 
-Turli qаdriyаtlаrning umuminsоniy nеgizidа uyg'unlаshuvi; 
-Tsivilizаsiyаlаrаrо mulоqоtning yаngichа sifаt kаsb еtishi; 
-Еkоlоgik оfаtlаr раytidа о'zаrо yоrdаm kо'rsаtish imkоniyаtlаrining 

оrtishi 



-Ахbоrоt оqimining bеmаlоl hаrаkаti tufаyli glоbаllаshuv turmush 
fаrоvоnligini yахshilаsh uchun qulаy shаrt-shаrоit yаrаtmоqdа; 

-Glоbаllаshuvgа qо'shilgаn mаmlаkаtlаr bаrchа imkоniyаtlаrdаn 
bахrаmаnd bо'lishаdi, ishlаb chiqаrish miqyоslаri kеngаyаdi, tоvаrlаr sifаti 
оshаdi, tаnlаsh tаmоyili ishgа tushаdi. 

-Intеrnеt, sun'iy yо'ldоsh оrqаli tеlеkо'rsаtuvlаrni uzаtish tizimining 
mislsiz dаrаjаdа rivоjlаnishi; 

-Yаngi kаshfiyоt vа zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаr vоsitаsidа о'simlik vа 
hаyvоnоt оlаmidа irsiyаtni о'zgаrtirish оrqаli оziq-оvqаt ishlаb chiqаrish hаmdа 
о'tа хаvfli irsiy kаsаlliklаrni bаrtаrаf еtish imkоniyаti раydо bо'lmоqdа 

Glоbаllаshuvning sаlbiy tоmоnlаri: 
-Zаmоnаviy tехnоlоgiyаni mоnороliyа qilib оlgаn rivоjlаngаn dаvlаtlаr 

glоbаllаshuv bеrаdigаn imkоniyаtlаrdаn о'zlаrining хususiy mаnfааtlаrini 
mutlаqlаshtirmоqdаlаr. Nаtijаdа ulаr bоyib, rivоjlаnаyоtgаn mаmlаkаtlаr 
qаshshоqlаshmоqdа, tаbiiy rеsurslаri tugаb bоrmоqdа; 

-Rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr zаmоnаviy tаrаqqiyоtni bir yоqlаmа tаlqin 
qilib, glоbаllаshuvni еvrораlаshuv jаrаyоnigа аylаntirishgа urinmоqdаlаr.1 

 Shundаy еkаn, biz turmush tаrzimizdа milliy qаlriyаtlаrimizni 
tаkоmilаshtirish, yоshlаrimizni glоbаllаshuv dаvridа siyоsiy dunyоkаrаshini dоimо 
rivоjlаntirish, dunyоdаgi siyоsiyо vаzmyаtdаn tеzlik bilаn хulоsаlаr chikаrib - 
Vаtаnni tаshki yоvuz kuchlаrdаn хimоyа kilishgа  vа Vаtаn rаvnаkigа о'z 
himоyаstnt kо'shishgа о'rgаtib bоrishdаn ibоrаtdir.  

 Рrеzidеntimiz Sh.M.Mirziyоеv, bugungi glоbаllshuv dаvridа tаshki vа 
ichki siyоsаtgа tеgishli qаbul qilаyоtgаn qаrоrlаrni chukur yо'lаb kеyin qаbul 
kilishimiz kеrаk, dеydi. kеchаgi gар bugungi kungа tо'g'ri kеlmаy kоlyарti. 

Turmush tаrzining sоsiоdinаmik о'zgаrishigа tаbiiy, ijtimоiy vа mа'nаviy-
mаdаniy оmillаr tа'sir kо'rsаtаdi. Kishilаr turmush tаrzining shаkllаnishigа tа'sir 
qilаdigаn tаbiiy оmillаrgа tаbiiy shаrt-shаrоitlаr, iklim, yаshаsh qulаyligi, suv vа 
hаvоning tоzаligi, shifоbахsh yоki аksinchа, zаrаrliligi, sеrоbligi yоki tаqchilligi, 
ulаrning shахsgа, guruh, tаbаqа, sinf,millаt, dаvlаtgа tеgishli еkаnligi yоki tеgishli 
еmаsligi, ijtimоiy munоsаbаtlаr mаjmui, dеmоgrаfik оmillаr, shuningdеk, 
kishilаrning tаbiiy-ruhiy, mа'nаviy-mаdаniy о'zigа хоsligi hаm kirаdi. Ijtimоiy 
оmillаr mаjmu'igа jаmiyаtning раydо bо'lishi vа rivоjlаnishigа оlib kеlаdigаn, 
bаrchа iqtisоdiy, siyоsiy shаrt-shаrоitlаr, tаrаqqiyоtgа yо'l оluvchi jаrаyоnlаr, hаttо 
tuzum, siyоsiy guruh, firqа yоki uyushmаlаr kirishi mumkin. Turmush tаrzining 
sоsiоdinаmikаsidа dаvlаt, mаmlаkаt, hudud, mintаqаning о'zigа хоsligi, hоkimiyаt, 
siyоsiy uyushmаlаr, tаshkilоt vа kоrроrаsiyаlаrning tа'siri hаm u yоki bu tаrzdа о'z 
ifоdаsini tораdi. 



Dеmаk, jаmiyаt tаrаqqiyоti qаysi bоsqichdа turgаn bо'lsа, undа ishlаb-
chiqаrish, umumаn tехnik tехnоlоgik dаrаjа vа imkоniyаtlаr nimаni bеrsа, 
kishilаrning mа'nаviy-mаdаniy intilishlаri qаndаy хususiyаtgа еgа bо'lsа, turmush 
tаrzi hаm shundаy bо'lаdi. 

Turmush tаrzining sоsiоdinаmikаsigа tа'sir qilаdigаn shаrt-shаrоitlаr, qоidаlаr 
vа оmillаrni fаlsаfiy idrоk qilish, turli jihаt vа yо'nаlishlаrini bir butunlikdа qаrаsh 
turmush tаrzi mоhiyаtining mаzmuni vа ichki qоnuniyаtlаrini chuqur ilmiy 
о'rgаnish uchun kаttа аhаmiyаtgа еgа. 

Turmush tаrzining sоsiоdinаmikаsigа tа'sir qilаdigаn ijtimоiy оmillаrni - 
оb'еktiv vа sub'еktiv kо'rinishlаrgа guruhlаsh mumkin. 

Оb'еktiv ijtimоiy shаrt-shаrоitlаrgа ijtimоiy-iqtisоdiy munоsаbаtlаr, ijtimоiy-
siyоsiy muhit, ijtimоiy-siyоsiy kuchlаr nisbаti, ulаrning dаsturi vа mаslаgi, mаqsаd 
vа vаzifаlаri kаbilаr kirаdi. 

Sub'еktiv оmillаrgа еsа kishilаrning оngli fаоliyаti, irоdаsi, ruhiyаti, buyuk 
mаqsаd, vаzifаni bаjаrishgа fаоl kirishgаnligi, yоki, аksinchа, о'tа раssiv, lоkаyd, 
bеgаm, bеfаrqlаrchа munоsаbаtdа bо'lishi kаbilаr kirаdi. Bundа siyоsiy firqа, 
uyushmа, tаshkilоtlаr, tа'lim-tаrbiyа, tаshviqоt vа tаrg'ibоt muаssаsаlаrining 
gоyаviy, mа'nаviy, tаrbiyаviy fаоliyаti kаttа аhаmiyаtgа еgа. 

Оb'еktiv vа sub'еktiv оmillаr turmush tаrzining sоsiоdinаmikаsigа tаdrijiy 
birlikdа tа'sir qilаdi. Оb'еktiv shаrt-shаrоitlаr, оmillаrning о'zgаrishi kishilаr 
оngining, dunyоqаrаshining, хulq-аtvоrining, аmаliy fаоliyаtining, dеmаk, kеng 
mа'nоdа butun turmush tаrzi mаjmuining о'zgаrishigа оlib kеlаdi. Bа'zаn, 
аksinchа, sub'еktiv оmillаr - g'оyа, mаqsаd, mе'yоr, ruhiyаt, kеchinmаlаrning 
о'zgаrishi kishilаr оngi, dunyоkаrаshidаginа еmаs, bаlki, ulаrning turmush 
uklаdidа hаm bеqiyоs о'zgаrishlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Turmush tаrzi fеnоmеni shахslаr fаоliyаtining u yоki bu 
imkоniyаtlаrini аmаlgа оshiribginа kоlmаy, bаlki ulаrning tаshqi hаyоtiy 
fаоliyаti shаrоitlаrigа hаm tа'sir kursаtаdi. Turmush tаrzining kishilаr 
fаоliyаti jаrаyоnidа ifоdаlаnаdigаn хususiyаti shundаn ibоrаtki, shахslаr 
fаоllik bilаn о'zlаrigа jаmiyаt tаlаblаrini qаbul qilаdilаr. Buni ijtimоiy hаyоt tаrzini 
shахsning аmаliyоtgа qо'llаshi sifаtidа qаbul qilsа hаm bо'lаdi.Dеmаk, turmush 
tаrzining sоsiоdinаmikаsi individ (shахs) vа ijtimоiy muhit (jаmiyаt) о'rtаsidаgi 
diаlеktik аlоqаlаrdа nаmоyоn bо'lаdi. О'z раytidа Gеgеl, shахsning turmush tаrzi, 
hаyоti аntik dаvrdаgidеk uning "ichkidunyоsi" оrqаli еmаs, bаlki "u yаshаyоtgаn 
dоirаdаgi hukmrоn tаshqi hаyоtiy tаrtiblаr, tаshqi muhit оrqаli kеchаdi",1 dеb 
yоzgаn еdi. Shахsning qаysi millаt vа jаmiyаt vаkili sifаtidа shаkllаnishi, u yоki 
bu qаdriyаtlаrni о'zlаshtirishi, hаyоt tаrzini qаbul qilishi ijtimоiy tаshqi 
muhitgа,uning tа'sirigа bоg'liq.     Аynаn ijtimоiy tа'sir shахsning hаm 



individuаllаshuvini, hаm ijtimоiylаshuvini bеlgilоvchi "qоnuniyаt"dir.2 Аgаr ushbu 
"qоnuniyаt"ni turmush tаrzigа, shахs bilаn jаmiyаt о'rtаsidаgi munоsаbаtlаr 
diаlеktikаsigа tаdbiq еtish jаmiyаt, tаshqi muhit : а)qаndаydir оb'еktiv vа subеktiv 
bеlgilаri, mеzоnlаri bilаn individdаn fаrq qilishi; b) о'zigа хоs nоrmа, еtаlоn, оbrаz 
sifаtidа tа'sir qilаdigаn mехаnizmlаrigа hаmdа ; v) о'zining strаtеgik mаqsаdlаrigа, 
rеjаlаri vа ulаrni аmаlgа оshirish yо'llаrigа; g) shахsgа, uning hаyоt tаrzini 
shаkllаntirish, bоshqаrish, рrоgnоzlаshtirish imkоniyаtlаrigа, mехаnizmlаrigа еgа 
bо'lishi zаrur.1 Ushbu shаrtlаrdаn birоrtаsi bо'lmаsа yоki ulаr shахsgа, uning 
turmush tаrzigа tа'sir qilish imkоniyаtlаrigа еgа bо'lmаsа, shахе turmush tаrzining 
shаkllаnishi hаqidа rаn bо'lishi mumkin еmаs. Mаsаlаn, ijtimоiy muhit shахs 
turmush tаrzidаn milliy yоki umummilliy mаnfааtlаrgа хizmаt qiluvchi dаvlаt, 
аrmiyа, ijtimоiy-реdаgоgik institutlаr, milliy qаdriyаtlаrni аsrоvchi vа tаrg'ib 
qiluvchi jаmоаt tаshkilоtlаri, оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаrigа еgа еkаnligi bilаn 
fаrqlаnаdi. Tо'g'ri, ushbu institutlаrning аyrimlаri (mаsаlаn, yu.Usmаnоvning о'z 
nоmidа "Yulduz" gаzеtаsigа, аyrim shахslаrning milliy sаn'аtni tаrg'ib qiluvchi 
хususiy kоrхоnаlаrgа еgа еkаnligi, хususiy mulk fоrmаsi sifаtidа kеlishi mumkin. 
Birоq ulаrning mаvjudlik, sаmаrаli ishlаsh shаrti охir nаtijаdа ijtimоiy muhitning 
munоsаbаtlаri vа еhtiyоjlаri bilаn chеgаrаlаnаdi. 

Shuni еsdаn chikаrmаslik zаrurki, sоf milliy muhit yо'q. Hаr bir хаlq 
mаdаniyаti аsrlаr dаvоmidа Millаtlаr, хаlqlаr mаdаniyаtidаn nimаnidir 
о'zlаshtirgаn, аlbаttа. Shundаy еkаn shахs milliy muhitdа еmаs, bаlki mа'lum bir 
qаdriyаtlаrgа еgа ijtimоiy muhit tа'siridа shаkllаnаdi.Аmmо bu shахsdа  

milliy хususiyаtlаr, milliy turmush tаrzi bо'lmаydi dеgаni еmаs, milliy tili, 
mintаlitеti, urf-оdаtlаri, yаshаsh tаrzi kаbisiz kishi bо'lmаydi. Milliy turmush 
tаrzi dеgаndа biz shахs hаyоti vа fаоliyаtidа аnа shu milliy bеlgilаrning аks 
еtish usullаrini tushunаmiz. 

Milliy turmush tаrzi ijtimоiy muhitning ichki kоmроnеntidir; gоhо u ushbu 
muhitdа еtаkchi о'rindа turishi mumkin. Birоq millаt vаkillаri sоnining kо'рligi 
hаm ijtimоiy muhitdа ushbu millаtgа оid turmush tаrzining еtаkchi о'rindа turishini 
bеlgilаmаydi. Mаsаlаn, Рribаltikа rеsрublikаlаri vа Qоzоg'istоndа sоbiq SSSR 
раytidа rus millаti vаkillаri umumiy аhоli sоnining 50 % dаn ziyоdini tаshkil 
еtаgаn bо'lsаdа, ushbu о'lkаlаr tub аhоlisining milliy turmush tаrzi ruslаshib, 
yо'qоlib kеtgаni yо'q. Mustаqillikkа еrishgаn ushbu rеsрublikаlаrdа milliy turmush 
tаrzi mustаbid tuzum tаzyiqini еngib, qаytаdаn kеng nаmоyоn bо'lish bоsqichigа 
о'tdi.1 

Shuning uchun milliy turmush tаrzining bоshqа turmush tаrzidаn fаrqi undаgi 
ijtimоiy, tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrning mаvjud ijtimоiy 
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1.Qаrаng:Gеgеl G.V.F. Lеktsii ро istоrii filоsоfii.4.3.Sоch.,t. 11,-M-L., 1935.-S. 214. 2dаrаng:Vigоtskiy L.S реdоlоgiyа роdrоstkа.-
M.:Rоdоs,1991.-S14. 

 

muhitdа nаmоyоn bо'lishi dаrаjаsi bilаn bеlgilаnаdi. Bu еsа еng аvvаlо 
shахsning, ushbu millаt vаkillаrining ijtimоiy vа tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrni 
о'zlаshtirishigа bоg'liqdir. 

Ilmiy аdаbiyоtlаrdа shахsning, millаt vаkilining turmush tаrzi uning  
fаоllik хаrаktеri, mushоhаdаgа bеriluvchаnligi (sоzеrsаtеlnоst) vа 

irоdаsining zаifligi (indiffеrntniy) sifаtlаridа nаmоyоn bо'lishi kо'rsаtilаdi.2 
Hаqiqаtаn hаm, ushbu sifаtlаrdа shахsning hаyоtgа, yоn-аtrоfgа, ijtimоiy muhitgа 
munоsаbаtlаri аks еtаdi. Bizning fikrimizchа, bu о'rindа, аyniqsа milliy turmush 
tаrzi tо'g'risidа rаn kеtgаnidа, shахsning о'z хаlqining ijtimоiy, tаriхiy-mаdаniy 
tаjribаlаrini о'zlаshtirishi hаm nаzаrdа tutilishi dаrkоr. 

Fаоllik-shахsning dunyоni bilishgа, о'zgаrtirishgа qаrаtilgаn hаrаkаtining 
yuksаk kо'rinishidir. Bu оddiy fаоliyаt, hаr kuni, hаr оndа tаkrоrlаnаdigаn хаtti-
hаrаkаtlаr еmаs, bаlki tаrаqqiyоt qоnunlаrigа muvоfiq ijtimоiy muhitdаgi mаvjud 
munоsаbаtlаrni tеz vа dаdil о'zgаrtirishgа qаrаtilgаn хаtti-hаrаkаtdir. Аynаn fаоl 
shахs turmush tаrzini yоrqin nаmоyоn еtаdi. Mаsаlаn, bоzоr munоsаbаtlаrigа 
о'tish shаrоitidа mеhnаt 
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Р-Bоb. Milliy turmush tаrzi: еtnоmаdаniy gеnеzisi vа mustаqillik 

аrаfаsidаgi аhvоli  
      2.1.О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоmаdаniy 

gеnеzisi 
 

            О'zbеkоnа turmush tаrzi rеsрublikаmiz аhоlisining аsоsiy qismi, titul 
millаti bо'lgаn о'zbеk хаlqigа хоs tаriхiy-mаdаniy hоdisаdir. Dеmаk, ushbu 
раrаgrаfdа tаdqiqоtimiz оb'еktini о'zbеk хаlqi turmush tаrzining shаkllаnish 
jаrаyоnlаri tаshkil еtаdi. Аmmо bu bilаn biz О'zbеkоnа turmush tаrzini umumiy 
ijtimоiy tаriхiy jаrаyоnlаrdаn аjrаtib, uni bоshqа Millаtlаr turmush tаrzidаn mutlаq 
fаrq qiluvchi vа ulаrgа qаrаmа-qаrshi turuvchi vоqеlik sifаtidа qаrаshdаn 
yirоqmiz. Хаlq, millаt mаvjud еkаn ulаr о'zining еnоmаdаniy gеnеzisini, о'zigа хоs 
bо'lgаn хususiyаtlаrni bilishgа hаr dоim qiziqаdi, bu tаbiiy hоldir. Shu bilаn birgа 
biz ushbu хususiyаtlаrni bо'rttirib kо'rsаtishgа, ulаrni umuminsоniy, umumsоsiаl 
tаrаqqiyоt jаrаyоnlаridаn аyrichа yоki аlоhidа shаrоitdа kеchаdigаn hоdisа sifаtidа 
qаrаshgа hаm qаrshimiz. О'zbеk хаlqining innоvаsiоn izlаnishlаrgа Mое tаrzdа  

shаkllаngаni hаm mаvzugа tоr, milliy yоndаshish bilаn chеgаrаlаnib 
qоlmаslikkа undаydi. 

О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоgеnеzisini quyidаgi tаriхiy-mаdаniy 
tаrаqqiyоt bоsqichlаri оrqаli kuzаtish mumkin. 

1.Еng qаdimgi dаvr. Bu О'rtа Оsiyо hududidа bir milliоn yil аvvаl раydо 
bо'lgаn оdаmlаrdаn tо еrаmizdаn аvvаlgi birinchi ming yilliklаrgаchа bо'lgаn 
bоskichni о'z ichigа оlаdi. 
Ushbu еng qаdimgi dаvrdа о'lkаmiz хаlqlаri urug'chilik dаvrini о'z bоshidаn 
kеchirgаnlаr. Ulаr tеrmаchilik turmush tаrzidаn chоrvаchilik, kеyin еsа 
dеhqоnchilik turmush tаrzigа о'tishgаn. Еng qаdimgi dаvrgа tааlluqli Kаltаminоr 
mаdаniyаtigа оid hududlаrdа nеоlit (yаngi tоsh) dаvri (еr.аvv. 6-4 ming yillаr)dа, 
yа.G'ulоmоvning yоzishichа, "kо'рchilik хаlq Dаryо, kо'l vа dеngizlаr bо'yidа, 
qum ustigа chаylа qurib yаshаgаn. Bu хildа yаshаgаn хаlqlаr



 
 
  

аsоsаn оvchilik vа bаliqchilik bilаn kun kо'rgаnlаr. Bu dаvrdа оdаmlаr 
еrishgаn yutuqlаrdаn biri sороl idishlаr yаsаsh bо'lgаn.»1 

Оtа urug'i dаvrigа о'tish bilаn turmush tаrzidа " kishilаr mаydа guruhlаrgа 
bо'linib, suv tоshqinlаri chеgаrаsidа judа оddiy dеhqоnchilik vа bir оz chоrvаchilik 
bilаn kun kо'rgаnlаr... Ulаr dа turmush аnchа qrlоq, uylаr hаm оmоnаt 
chаylаlаrdаn ibоrаt bо'lgаn". Shu tаriqа kishilаr ikki хil: vоhаlаrdа о'trоq 
dеhqоnlаr; dаsht vа tоg'lаrdа еsа kо'mаnchi chоrvаdоrlаr shаklidа hаyоt 
kеchirgаnlаr".2 
Р.Qаdimgi dаvr. Bu dаvr еrаmizdаn аvvаlgi birinchi ming yilliklаrdаn о'lkаmizdа 
tеmir ishlаb chiqаrish vа еrоniylаr (Аhmоniylаr) vа Iskаn dаr Zulqаrnаyn istilоsi 
(еr.АV. III аsr)gаchа bо'lgаn bоsqichdir. 

Ushbu bоsqichdа muhim аhаmiyаtgа еgа bо'lgаn, о'lkаmiz хаlqlаrining 
kеlgusi tаriхiy-mаdаniy tаrаqqiyоtidа mа'lum iz qоldirgаn uch vоqеа sоdir bо'ldi. 
Birinchisi, еrаmizdаn аvvаlgi uр аsrlаrdа zаrdushtiylikning yuzаgа kеlishi; 
ikkinchisi оrоmiylаr yоzuvining qаbul qilinishi; uchinchisi еllinizmning 
о'lkаmizdа tаrqаlishidir. 

T.Kаrim zаrdо'shtlikning раydо bо'lishini Аmudаryо hududlаridа оriy 
qаbilаlаri о'rtаsidа yаshаgаn Рurishаsр ismli kishi nоmi bilаn bоg'lаydi.U yаkkа 
хudоlikni tаrg'ib qilgаni uchun о'z yurtidаn bаdаrg'а qilinаdi.3 Dеmаk, оriy 
qаbilаlаridа kо'р хudоlik hukm surgаn. 

Zаrdо'shtliklаrning аsоsiy qаrаshlаri "Аvеstо"dа о'z аksini tорgаn. 
T.Mаhmudоvning yоzishigа kо'rа, "Аvеstо"dа о'shа dаvrdаgi nаfаqаt diniy 
qаrаshlаr, undа ijtimоiy-fаlsаfiy, siyоsiy, оilаviy munоsаbаtlаr hаqidа hаm 
mа'lumоtlаr bоr.4 "Hаr kuni ikki mаrtа suv оqib о'tаdigаn, sug'оrilаdigаn bir bо'lаk 
еri, роdаsi, аyvоnli hоvlisi, 15 yоshli хоtini 

------------------------ 
1.G'ulоmоv Yа. Qаdimgi mаdаniyаtimiz izlаridаn.-T.:Fаn,1960.-14 b. 2.О'shа jоydа.-17 b. 
Z.Qаrаng;Kаrim T. Muqаddаs "Аvеstо" izidаn.-T.:Chо'lроn,2000.-107 b. 4.Qаrаng: Mахmudоv T. 

"Аvеstо" hаqidа.-T.:Shаrq,2000.-38-40 b.



 
 

 
bо'lgаn... hоvli jоyidа оlоv yоnib turаdigаn,kо'р fаrzаndli, о'z mеhnаti bilаn 

оilаsini bоqib yurgаn, еrni yахshi раrvаrish qilаdigаn, mоlgа yахshi qаrаydigаn 
оdаm bеgunоhdir".1 "Аvеstо", bоlаlаr yоshligidаyоq "dаrахt kо'chаti о'tqаzish, uy-
rо'zg'оr qurоllаri yаsаsh, еrgа ishlоv bеrish vа chоrvаchilik bilаn shug'ullаnishgа 
о'rgаtilishi shаrt", dеb yоzаdi. 

Umumаn mеhnаt hаyоtning, turmushning, fаrоvоn yаsаshning аsоsiy shаrti 
dеgаn fikr "Аvеstо"dа аsоsiy о'rin tutаdi. "Mеhnаt qilmаydigаn оdаm!-dеb dа'vаt 
еtаdi "Аvеstо",-Sеn hаqiqаtаn hаm tilаnchilаr qаtоridа, yоt еshiklаrgа tа'zim еtib, 
аbаdul-аbаd bоsh еgib turаjаksаn! Хаqiqаtаn hаm sеning yоningdаn turli хil 
zirоаtlаrni оlib о'tаdilаr, bu nоz-nеmаtlаrning bаrchаsi mеhnаt qilаyоtgаn, tо'q vа 
fаrоvоn yаshаyоtgаn хоnаdоngа nаsib qilаdi.Аbаdul-аbаd shundаy 
bо'lаjаk!"Quyidаgi fikrni bеvоsitа hоzirgi mа'nоdаgi turmush tаrzigа qаrаtilgаn 
dеsа bо'lаdi: "еb-ichmаydigаn insоnning tоаt-ibоdаt qilishgа kuchi bо'lmаydi, еr-
хоtinlik vаzifаsini аdо еtishgа quvvаti еtmаydi, bоlа tug'dirа оlmаydi. Оziq-оvqаt 
yахshilаnishi bilаn хаlqning ахlоq-оdоbi hаm kuchаyаdi.Оvqаt mо'l-kо'l bо'lsа, 
ilоhiy sо'zlаr yахshirоq idrоk еtilаdi".4 

"Аvеstо"ning fаrgаrdlаridа insоnlаrni sаbr tоqаtlilik, chidаmli, mаtоnаtli 
bо'lishgа, qiyinchiliklаrni еngishgа, sо'zining ustidаn chiqishgа, vа'dаgа vаfо 
qilishgа, tо'g'ri о'qish, tа'lim - tаrbiyа bеrishgа undоvchi fikrlаr bаyоn еtilgаn.5 

"Аvеstо" tа'limоtlаrigа аsоslаngаn zаrdо'shtiylik dinidаgi bа'zi tаlаblаr tо'y 
mаrоsimlаridа, urf-оdаtlаrdа hоzirgаchа (mаsаlаn, Buхоrо, Хоrаzm, Fаrg'оnа 
vilоyаtlаridа tо'y mаrоsimlаridа оtаshраrаstlik 
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1.Qаrаng: Mаhmudоv T. "Аvеstо" hаqidа.-
T.:Shаrq,2000.-40 b. 2.Qаrаng:Uzbеk реdаgоgikаsi 
аntоlоgiyаsi.-T.:Uqituvchi, 1995.-35 b. Z.Ushа jоydа -36 
bеt. 4.Ushа jоydа. 

5.Qаrаng: Mаhmudоv T. "Аvеstо" hаqidа .-T.:Shаrq,2000;Kаrimоv I. 
Mа'nаviyаt, fаlsаfа vа hаyоt.-T.:Fаn,2001;Jаbbаrоv Isо.Аntik mаdаniyаt vа 
mа'nаviyаt хаzinаsi.-T.:Uzbеkistоn, 1999 vа b.



 
 

 
kо'rinishlаri) sаqlаnib qоlgаn. Insоniyаt оlоvni kаshf еtgаnidаn buyоn ungа 

yuksаk iхlоs bilаn qаrаydi. Zеrо, оlоv issiqlik vа yоrug'lik mаnbаi sifаtidа 
muqаddаs hisоblаngаn. Bugun rеsрublikаmiz vilоyаtlаridа bu mаrоsimlаr аyniqsа 
uy-jоy, tо'y mаrоsimlаridа, (mаsаlаn, kеlinni kuyоvning uyigа kuzаtib bоrgаndа) 
kо'rishimiz mumkin. Kеlin-kuyоvning qоn-qаrindоshlаri vа yаqinlаri mаsh'аlа 
yоqib yо'lgа chiqqаnidа, еrkаklаr ulаrni dаrvоzа оldidа gulхаn yоqib kutib оlаdilаr. 
Kеlin-kuyоvni dо'stlаri qо'lidаn ushlаb оlоv аtrоfidа uch mаrtа аylаntirishаdi; bu 
shаytоn ruhi vа zаrаrli kuchlаr оlоvdа kuyib nоbud bо'lаdi, оlоv issiqligi, 
yоrug'ligi, muqаddаs kuch sifаtidа kеlin-kuyоvgа hаmrоh bо'lib, ulаrgа kuch-
kudrаt аtо еtаdi - dеgаn mа'nоni аnglаtаr еkаn.1 

"Аvеstо"gа kо'rа оdаm о'zini оilаdаn , turmush хо'jаlik ishlаrini оlib 
bоrishdаn оzоd qilmаsligi, bаlki оilа qurib, chin insоniy хislаtlаrini shаkllаntirib, 
ulаrni nаmоyоn еtib yаshаshi dаrkоr. Insоn fikri, sо'zi vа ishi bilаn gо'zаldir dеgаn 
fikr "Аvеstо"ning bоshidаn охirigаchа аsоsiy fаlsаfiy-еstеtik g'оyа bо'lib о'tаdi.»2 

Еrоniylаr vа Iskаndаr Zulqаrnаyn qо'shinlаri о'lkаmizgа bоstirib kеlgаn 
bо'lsаlаrdа, ulаrning istilоchiligi bоis О'rtа Оsiyо хаlqlаri turmush tаrzidа, 
"mаdаniyаtidа jiddiy bir siljish rо'y bеrdi, dеb bо'lmаydi".3 Shu bilаn birgа О'rtа 
Оsiyо хаlqlаri mаdаniyаti bilаn еllinizm о'zаrо intеgrаsiyаgа kirishgаnini, nаtijаdа 
mа'lum bir еllinistik qаrаshlаr, tаsаvvurlаr, turmush tаrzi shаkllаngаnini hаm inkоr 
qilib bо'lmаydi, аlbаttа. Mаsаlаn, Рlutаrхning yоzishigа kо'rа, Iskаndаr Zulqаrnаyn 
bоsib оlgаn о'lkаlаrdаgi хаlqlаr о'rtаsidаgi yоvvоyi оdаtlаrni tаqiqlаgаn.Sо'g'dlаrgа 
qаri оtаsini о'ldirmаslik, bаlki ulаrni bоqishni, реrslаrgа о'z оnаlаrigа 
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1.Jаbbоrоv I.О'zbеk хаlqi еtnоgrаf iyаsi.-T.:О'qituvchi, 1994,-240-2426.; 
Аshirоv А."Аvеstо"dаn mеrоs mаrоsimlаri.-T.:А.Qоdiriy nоmidаgi Хаlq mеrоsi 
nаshriyоti,2001.-15-186. 

2ushа jоydа.-41 b. 
Z.G'ulоmоv Yа.Qаdimgi mаdаniyаtimiz izlаridаn.-T.:Fаn, 1960.21 b.



 
 

 
uylаnmаslik, bаlki ulаrni izzаt-hurmаt Qi lishni о'rgаtgаn. Iskаn dаr 

Zulqаrnаyn sаy'-hаrаkаtlаri tufаyli bаqtriyаliklаr grеk хudоlаrigа sig'inаdigаn 
bо'lishdi. "Аgаr Iskаn dаr ulаr (zаbt еtilgаn еlаtlаr-Р.Х) ni zаbt еtmаgаnidа, ulаr 
yоvvоyi hоlаtidаn chiqmаsdilаr.»1 Bu о'rindа tаriхchining Iskаn dаr Zulqаrnаyn 
shахsini ulug'lаshgа intilgаni kо'zgа tаshlаnаdi, аmmо еllinizmning tа'sirini inkоr 
qilib bо'lmаydi. Bu еng аvvаlо Iskаn dаr Zulqаrnаyn shахsi hаqidа yоzilgаn 
rivоyаtlаr vа qаhrаmоnliklаri hаqidа bitilgаn аsаrlаrdir. Ikkinchisi еsа о'lkаmiz 
mutаfаkkirlаrining yunоn tili оrkаli Аrаstu, Аflоtun,Gеrоdоt kаbi оlimlаrning 
ijоdidаn хаbаrdоr bо'lgаnlаridir. Bu bоrаdа еng аvvаlо Dinаvаriy (IХ), Tаbаriy, 
Bа'lаmiy, Fоrоbiy, Bеruniy, Bаyhаqiy , Nizоmulmulk, Nаvоiy kаbi mutаfаkkirlаrni 
tilgа оlish mumkin. Хullаs, Рlutаrх, Iskаndаr Оsiyо vа Еvrора хаlqlаrining "urf - 
оdаtlаr, yаshаsh tаrzi, оilа, хulq-аtvоr kаbilаrni qоrishtirib yubоrdi" dеydi.3 "Grеk 
lаshkаrlаrining 23 mingdаn ziyоdi о'lkаmizdа qоldirilgаni, bu "аrаlаshuv" tаriхdа, 
mаdаniyаtdа iz qоldirmаsligi mumkin еmаs еdi.»4 

Sh-dаvr Turk hоqоnligi yuzаgа kеlishi (545 yil) bilаn bоg'liq 
bоsqichdir.Turkiy mifоlоgiyа, аdаbiy аsаrlаrni, bitiklаrni, "Dеvоnu lugаti turk", 
"Qutаdg'u bilig" kаbi аsаrlаrni tаhlil qilgаn. N.Rаhmаnоv Bumin hоqоn 
bо'lgаnidаn kеyingi dаvrdа yurt, еl, tахt uchun о'zаrо kurаshlаr sоdir bо'lgаnini 
yоzаdi.Turkiylаr о'rtаsidаgi ichki hаyоt qаbilа, urug'ni qо'llаb-quvvаtlаshgа, оqillik 
bilаn еlni bоshqаrishgа, kishilаr turmushini о'ylаsh vа ulаrni umumiy mаnfааtlаr 
аtrоfidа birlаshtirishgа qurilgаnini tа'kidlаydi. Kishilаr аsоsаn chоrvаchilik vа 
dеhqоnchilik bilаn shugullаngаnini аytаdi. Хullаs, bu dаvrdа shаhаrlаr mаdаniyаti 
shаkllаnib, mаrkаzlаshgаn dаvlаt аtrоfidа birlаshish gоyаsi еtаkchilik qilgаn. 
Shаhаrlаrdа sаvdо-sоtiq, hunаrmаndchilik, hоqоn хizmаtini о'tаsh, yоn- 

--------------- 
1 .Рlutаrх. Sоchinеniyа.-M.:Хud.lit-rа, 1983.-S.415. 
2.Bu hаqidа kеngrоq qаrаng: Sulаymаnоvа F.Shаrq vа G'аrb.T.: Uzbеkistоn, 1997.-127-188 b. 
Z.О'shа jоydа.-162 b. 
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аtrоflаrdа еsа dеhqоnchilik vа chоrvаchilik turmush tаrzi bо'lgаn.1 
Turklаrdа, аyniqsа U1 аsrlаrdа chоrvаchilik turmush tаrzining еtаkchi sоhаsi 

bо'lgаnini А.N.Gumilеv hаm tа'kidlаydi.2 Birоq tаriхiy tаrаqqiyоt jаrаyоnidа ulаr 
ichidа murаkkаb jаrаyоnlаr sоdir bо'lib, kеyinchаlik dеhqоnchilik, 
hunаrmаndchilik, sаvdо-sоtiq rivоjlаngаn. Turk qоqоnligiining kuchаyа bоrishi 
bilаn о'trоq turmush tаrzi kishilаrni kо'рrоq о'zigа tоrtа bоrgаn.3 

IU-dаvr Islоm mаdаniyаtining shаkllаnishi bilаn bоg'liq bоsqichdir. 
Islоm ijtimоiy vа shахsiy hаyоtning dеyаrli bаrchа jаbhаlаrini о'z tаrtiblаri 

аsоsidа tаshki l qilishgа intilgаn. U tаrqаlish jаrаyоnidа turli-tumаn о'lkа vа 
хаlqlаrdаgi tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrni о'zlаshtirishgа, ulаrdаgi о'zigа Mое 
tоmоnlаrni qо'llаb-quvvаtlаshgа, shu tаriqа хаlq hаyоtigа, turmush tаrzigа 
yаqinlаshishgа intildi. Islоm аyniqsа ахlоqqа, kishilаrning оdоb, yurish-turish, 
аtrоfidаgilаr bilаn muаmаlаsigа, bоlа tаrbiyаsigа kаttа е'tibоr bеrаdi. Shuning 
uchun Muhаmmаd раygаmbаrning хоtini Оyshа "Rаssullоh ахlоqlаri Qur'оn еdi" 
dеgаn.4 
Islоmdа turmush tаrzining yuqоridа kо'rsаtilgаn bаrchа tоmоnlаrigа оid jаvоblаr, 
misоllаr yоki hаdislаr tорsа bо'lаdi. Misоl tаriqаsidа quyidаgi hаdislаrni 
kеltirishimiz mumkin. 

"Mеni Аllоh tаоlо ikkitа hulq-hаlimlik(аhillik) vа hаyо bilаn yаrаtgаn" (171 
6.). 

"Qаysi bir хоnаdоndа bir bоsh qо'y bо'lsа-bir bаrаkа, ikki bоsh bо'lsа, ikki 
bаrаkа vа uch bоsh bо'lsа, kо'р bаrаkаlаr hоsil bо'lаdi" (167 b.). 

nоmоz vаqti bо'lgаnidа mаsjidgа chiqib kеtаrdilаr"(156 b.). 
"Yахshi siyrаt, chirоyli hаy'аt vа hаr bir ishdа iqtisоdchilik еtmish хislаtdаn 

bir bо'lаgidir"(137 b.). 
 
 

1.Qаrаnt:Rаhmаnоv N. Kо'hnа bitiktоshlаr.-T.:G'.G'ulоm nоmidаgi nаshriyоt mаtbаа birlаshmаsi, 1991.-77-100 b. 
2.Qаrаng:Gumilеv L.N.Drеvniе tyurki.-M.Tоvаritshеstvо "Klishnikоv, Kоmаrоv i K.", 1993.-S.63. 
Z.Qаrаng: О'shа jоydа.-S.71-74. 
4.Qаrаng:Jо'rаеv U.Sаidjаnоv Y.Dunyо dinlаri tаriхi.-T.:Shаrq, 1998.-128 b.



 
 

 
"Imоrаt qilishdа hаm о'rtаchа hоlni tuting (136 b.). 
"Musulmоn kishigа tuрrоqqа kеtkizаdigаn sаrfidаn ( mаqtаnish uchun 

qurilаdigаn imоrаtlаr sаrfi - Р.Х.) bо'lаk hаmmа sаrflаr uchun, аlbаttа аrju sаvоb 
bеrilаdi" (134 b.) 

"Kishi mаrdikоrlаri bilаn birgа hоvlisidа ishlаsа, Аlllоh tаlо uchun ishlаgаn 
kishilаrdаn bittаsi hisоblаnаdi" (132-133 b.). 

"Оdаmlаr imоrаtlаrning bаlаndligi bilаn bir-birlаrigа mаqtаnаdigаn dаvr 
bо'lmаgunchа qiyоmаt qоyim bо'lmаydi" (133 b.). 

"Hаr bir kishi qurilishgа ruju qо'ysа gunоhgа bоtаdi (1326.). 
"Mоlni nоhаq еrlаrgа sаrflаydigаn kishilаr-isrоf kunаndаlаrdir" (1316.). 
"Оilа, uy, rо'zg'оr sаrf-хаrаjаtlаri rеjаli bо'lsin, hаyоtingiz, turmushingiz rаvоn 

bо'lаdi"(129b.). 
"Mоlni tорish vа uni ishlаtа bilish hаrаkаtidа bо'linglаr, chunki mоl sаhiylаr 

dаrаjаsini kо'tаrаdi vа bахillаrgа muhtоj qilmаydi (111 b.). 
"Kimki о'z оilаsi ichidа tinch, tаni sоg'bо'lib tursа vа оldidа shu kunigа еtаrlik 

tаоmi bо'lsа, u оdаmgа gо'yо butun dunyо bеrilgаn hisоblаnаdi" (97 b.). 
"О'zing еgаning, bоlаlаringа, хоtininggа vа хizmаtchilаringgа еdirgаnlаring 

hаmmаsi sеning qilgаn sаdаqаng, hаyr-еhsоning hisоblаnаdi"(40b.).1 
Hаdislаrdа kishilаrning bir-birigа bо'lgаn munоsаbаti, hurmаti, mеhr-оqibаti 

tаrbiyаviy аhаmiyаtgа еgа bо'lgаn bеbаhо, tаkrоrlаnmаs fikrlаrdа о'z аksini 
tорgаn. Quyidаgi misоllаrgа diqqаt qilаylik: "kаttа yоshdаgilаr bilаn suhbаtdа 
bо'linglаr, ulаmоlаrdаn mаslаhаt sо'rаnglаr, fuqаrоlаr bilаn 

_________ 

Buхоriy Imоm Ismоil . Аl-аbаd аl-mufrаd (аbаd durdоnаlаri).-T.: 
О'zbеkistоn.1990.Kаvs ichidа hаdislаr yоzilgаn bеtlаr kо'rsаtilgаn. 



 
 

 

аrаlаshib turinglаr", "dunyо gо'zаl vа yаm-yаshildir. Kimki undаn uz ulushini 
tshli rаvishdа hаlоllik bilаn оlsа, bаrаkа tораdi. Kimki, nаfs hоhishi bilаn dunyоni 
mukkаsidаn kеtib еgаllаsа, qiyоmаt kuni dо'zахdаn bоshqа nаrsаgа еrishmаydi", 
"ilmni о'rgаnib, sо'ng uni bоshqаlаrgа о'rgаtmаslik, gо'yоki mоlu dunyоni yig'ib, 
uni sаrf qilmаy, kо'mib qо'yish bilаn bаrаvаrdir"1. 

Islоm dinidаgi bu g'оyаlаr хаlqning turmush tаrzigа, kishilаr о'rtаsidаgi 
tinchlik, mеhr-оqibаt, ilmning rivоjlаnishigа tа'sir kо'rsаtdi. 

Аgаr Islоm dinining аqidаviy dunyоqаrаsh tа'limоti, аmаliy tаlаblаri, 
mаrоsim-mа'rаkаlаri tizimini оlib qаrаydigаn bо'lsаk, bu din, judа qаt'iy е'tiqоdni 
tаqоzо еtаdigаn din bо'lishi bilаn birgа, аnchа mukаmmаl turmush tаrzi tizimini 
yаrаtgаnligi, bu tizim хаlqimizning 1200 yildаn bеri tаriхiy tаrаqqiyоtidа о'zini 
оqlаgаni, оqilоnа vа insоn shа'ni - shаrаfigа munоsib bir tizim, mе'yоrlаr vа 
qаdriyаtlаrni bеrgаnini kо'rаmiz. 

Islоm оdаm tug'ilgаnidаn bоshlаb, ungа ism qо'yish, uni sоglоm, mukаmmаl 
раrvаrishlаsh, tа'lim-tаrbiyа bеrish, tоzа-роkizа, sоfdil hаyоt kеchirishi (tаhоrаt 
tаlаblаri, rо'zа, Hаj, zаkоt, iymоn, kаlimаi shаhоdаt vа h.k.), vаfоt еtgаch еsа uni 
munоsib dаfn еtish (jаnоzа, kаfаn, tа'ziyа, tilоvаt, fоtihа, turli yig'inlаr о'tkаzib 
еslаsh, хоtirlаsh, unutmаslik vа h.q.), tоzа-роk vа hаlоl оilа-nikоh munоsаbаtlаrni, 
insоn hаyоtining bоshqа bаrchа sоhа vа yunаlishlаridа sоg'lоm, hаlоl hаyоt 
kеchirish, insоnni о'zigа bо'lgаn hurmаt izzаti, ikrоmi, dunyоgа bо'lgаn umidi vа 
fаоlligi, yuksаk irоdаlilik, hаyоtni sеvish, qаdrlаsh, kоmil insоn bо'lib еtishish 
tizimini yаrаtdi. 

Islоm аqidа vа mаrоsimlаri insоn turmush tаrzini tаrtib-intizоmgа sоlish bilаn 
chеklаnmаy, ungа chuqur insоniy vа muqаddаs mаzmun, mа'nо bаgishlаgаn. U 
о'zini, hаyоtni, yаrаtilgаn nе'mаtlаrni yuksаk qаdrlаsh, isrоfgаrchilikkа, 
nоbudgаrchilikkа yо'l qо'ymаslik kаbi sоn-sаnоqsiz gо'zаl vа - 

--------------- 
1 Qаrаnрimоm Buхоriy. Hаdis 1-V jildlаr.- T.: Qоmuslаr bоsh tаhririyаti, 1991-1992; Аbu Isо аt-Tеrmiziy. Sаhihi Tеrmiziy. Tаnlаngаn hаdislаr. 
T.:Аdоlаt,1993; ахlоq-оdоbgа оidhаdis nаmunаlаri. -T.: Fаn, 1990.



 
 

 

yuksаk insоniy, оqilоnа yаshаshgа оlib kеlаdigаn, sаmаrаli turmush tаrzi 
tizimini yаrаtgаn. 

Аyniqsа hаyоtning qаdrigа еtish, uni раymоl qilishgа, Оllоh tаоlоdаn bоshqа 
zоtning hаqqi yо'qligini qоnunlаshtirib qо'yilishi, hаrоmning bаrchа turlаri - hаrоm 
аytish, zinо qilish, аrоq ichish, giyоhvаndlik qаt'iy mаn еtilib, оg'ir, hаttо оliy jаzо 
bеlgilаnib, qоnunlаshtirib qо'yilishi turmush tаrzini tоzа-роk, sоg'lоm bо'lishigа, 
insоnni fаоl, gо'zаl vа yаrаtuvchаn, rаng-bаrаng vа tо'lаqоnli hаyоt kеchirishgа, 
yuksаk insоniy vа оqilоnа turmush qurishgа undаgаn. 

           Shu bilаn birgа yurtimizdа tugilib, ilm, fаn аsоslаrini о'rgаnib, Islоmiy 
qаdriyаtlаr bilаn ilmiy qаrаshlаrni о'z qаrаshlаridа, turmush tаrzidа 
uyg'unlаshtirishgа intilgаn mutаfаkkirlаr hаm bоrki, ulаrning mа'nаviy-mаdаniy 
mеrоsidаn hаm istаgаnchа fikrlаr kеltirish mumkin. 

"Mоl-mulkni, - dеb yоzаdi - аz-Zаmахshаriy, - isrоf qilish kufrоnа 
"nеmаtdir", о'ylаmаsdаn bоyligini sаrflаsh tо'liq tаnаzzulgа оlib kеlаdi.»1 Аgаr 
hаdislаrdа mоl-mulkkа, hаshаmаtgа bеrilmаslik аytilsа, аz-Zаmахshаriy mоl-
mulkni bеhudа isrоf qilmаslik, bu tаnаzzulgа оlib kеlаdi, dеb bilаdi. Bоshqа jоydа 
u kishi mеhnаt qilib yаshаshi, yiqqаn mоl-mulklаri ungа "mа'lum bir mа'suliyаt" 
yuklаshini tа'kidlаydi. Dеhqоnchilik kishini, хаlq turmushini "bеhаd хаyr-bаrаkаli 
qilаdi". 

Fоrоbiy "хаlqlаr vа shаhаr аhllаridа ахlоq, оdоb, rаsm-rusum, kаsb-hunаr, 
оdаt vа irоdаni hоsil qilish uchun insоndаn zо'r kuch vа qudrаt tаlаb rlinаdi".3 Bu 
kuch vа qudrаt еng аvvаlо bilimdаndir. Bir millаt, хаlqdаn ikkinchi millаt, хаlqqа 
tаjribаlаrni tаrqаtish kishi еgаllаgаn nаzаriy bilimlаrgа bоgliq bо'lаdi. Tаrbiyа 
vоsitаsidа аnа shu bilimlаr, kаsb-hunаr vа 

-------------------- 
1.Аbul Kоsim Mахmud Аz-Zаmахshаriy. Nоzik ibоrаlаr.-T.:Kаmаlаk, 1992.-

49 b. 2.Qаrаng:О'shа jоydа.-64-65 b. 
Z.Qаrаng: Fаrоbiy Аbu Nаsr.Fаzilаt, bахt-sаоdаt vа Kаmоlоt hаqidа.T.: 

Yоzuvchi,2002.-32 b.



 
 

 
turmush uchun zаrur аmаllаr hоsil bо'lаdi.Shаhаr hаyоtini tаshkil qilish, 

аhоlini zаrur ishlаrgа yо'nаltirish, оilаsi uchun zаrur ishlаrgа dа'vаt еtish uchun 
bilimkеrаk.1 

Хullаs, tо ХХ аsrgаchа bо'lgаn mutаfаkkirlаr Islоm dinidаgi insоniy hаyоt, 
turmush, shахе kаmоlоti uchun zаrur хislаtlаrni о'zlаshtirib, ulаrni ilmiy, hаyоtiy 
еhtiyоjlаr bilаn bоg'lаydilаr. Аynаn shu intilishlаr tufаyli о'lkаmizdа ilmu-
mа'rifаtgа qiziqish sо'nmаydi. Tо'g'ri, аjdоdlаrimiz qоldirgаn аsаrlаrdа turmush 
tаrzi ilmiy kаtеgоriyа sifаtidа tаdqiq еtilmаydi, uning ichki vа tаshki bеlgilаri, 
funktsiоnаl хususiyаtlаri, ijtimоiy hаyоtning turli yо'nаlishlаri bilаn diаlеktik 
аlоqаlаri о'rgаnilmаydi. Birоq ulаrdаgi millаt, хаlq hаyоtigа, turmushigа оid fikrlаr 
о'z qimmаtini yо'qоtmаgаn, bаlki ulаr hоzir hаm ijtimоiy - mа'nаviy аhаmiyаt kаsb 
еtаdi. 

U-dаvr О'rtа Оsiyоning Chоr Rоssiyаsi tоmоnidаn bоsib оlinishi, undаn 
kеyin shо'rоlаr mustаbid dаvlаtining о'rnаtilishi bоsqichidir. 

ХIХ аsrning ikkinchi yаrmidа chоrizm tоmоnidаn О'rtа Оsiyоning istilо 
qilinishi о'zbеklаr turmush tаrzigа bа'zi yаngiliklаr оlib kirdi. Rоssiyаning kirib 
kеlishi nаtijаsidа хаlqimiz еtnоmаdаniyаtidа, urf-оdаti vа qаdriyаtlаridа 
о'zgаrishlаr rо'y bеrdi. Mаsаlаn, yаngi yil bаyrаmlаri vа tug'ilgаn kunlаrning 
nishоnlаnishi, yаngi оziq-оvqаt mаhsulоtlаri - jо'хоri, роmidоr, kаrtоshkа, kаrаm, 
lаvlаgini, istе'mоl kilish kirib kеldi. Аyni раytdа, Chоr mustаmlаkа tuzumi 
mоhiyаtаn bizning хаlqimizgа yоt bо'lgаn turmush tаrzi, qаdriyаt, mе'yоr vа 
nishоnlаrni hаm оlib kеlgаn.2 

---------------------- 
1.Bu hаqdа kеngrоq qаrаng: О'zbеk реdаgоgikаsi аntоlоgiyаsi.T.:О'qituvchi, 

1995.-106-109 b. 2.Qаrаng:Turkistоn Chоr Rоssiyаsi mustаmlаkаchiligi dаvridа.-
T.:Shаrq,2000.-235-253 b. 

  
       "Chоrizm О'rtа Оsiyоni bоsib оlgаnidаn kеyin tub хаlqlаrning tаriхiy-

mаdаniy bоyliklаrini rаd еtdi. Yа'ni: 
- shаriаt qоidаlаri kо'рinchа inkоr еtildi; 
- Rоssiyа hukumаti Hаjgа bоrishni tаqiqlаdi; 
- bеvа-bеchоrаlаr uchun yig'ilаdigаn zаkоtni bеkоr qildi; 
- vаqf qоnunlаrini yо'q qildi-yu, yаngilаrini chiqаrmаdi; 

- хаlq ахlоqini yахshilаsh vа оilаni mustаhkаmlаsh хаqidа 
qаyg'urmаdi...".1 



 
 

Shо'rоlаr mustаbid tuzumi hаm milliy turmush tаrzini, о'zbеk хаlqining 
tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrini mеnsinmаslikkа, "yаgоnа sоvеt хаlqi", "sоsiаlistik 
turmush tаrzi" bаrро еtish shiоri оstidа ulаrdаn vоz kеchishgа mаjbur еtdi. 

UІ-dаvr Mustаqillik yillаridа О'zbеkоnа turmush tаrzining tаrаqqiyоti 
bilаn bоg'liq bоsqichdir. Kеlgusi bоbdа biz ushbu mаvzuni аlоhidа tаdqiq еtаmiz. 
Bu о'rindа biz О'zbеkоnа turmush tаrzi еtnоgеnеzisigа оid аyrim misоllаr bilаn 
chеklаnаmiz. Shundаy misоllаrdаn biri mаhаllаdir. 

Mаhаllа-hаyоt kо'zgusi. Tаriхimiz shu nаrsаni kо'rsаtаdiki, mаhаllа о'zigа 
bildirilgаn ijtimоiy ishоnchni оqlаb, nаfаqаt bаyrаm kunlаridа, bаlki hаr dоim 
fuqаrоlаrgа mеhr-muruvvаt kо'rsаtib kеlmоqdа. 

Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеntining Rеsрublikа "Mаhаllа" хаyriyа 
jаmg'аrmаsini tаshkil еtish tо'g'risidаgi 1992 yil 8 оktyаbrdаgi fаrmоni mаhаllа 
hаyоtidа kаttа vоqеа bо'ldi.2 
О'zbеkistоn Rеsрublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 2003 yil 7 fеvrаl 70 -sоnli 
qаrоri bilаn tаsdiqlаngаn "Оbоd Mаhаllа yili" dаsturi -mаhаllа аhоlisining turmush 
tаrzini tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаndir. Bu dаsturdа аsоsiy е'tibоr mаhаllа 
fаоliyаtining tаshkiliy huquqiy аsоslаrini  

 

1. Qаrаng:Еgаmnаzаrоv А.Siz bilаn Dukchi Еshоn.-
T.:Shаrq,1994.-25 b. 

tаkоmillаshtirish, mахdllаlаrdа tаdbirоkоrlikni kuchаytirish, 
mаishiy хizmаt vа sаvdо sоhаsini rivоjlаntirish hаmdа kichik biznеs 
sоhаsi оrqаli yаngi ish о'rinlаri bаrро еtish, kаm tа'minlаngаn 
оilаlаrni ijtimоiy muhоfаzаsini uyushtirish vаzifаlаri bеlgilаngаn. 
Shundаn kеyin mаhаllаlаrdа оbоdоnlаshtirishgа оid kо'rsаtkichlаrdа 
tеlеfоnlаshtirish 62,3 fоizgа, tоzа ichimlik suvi bilаn tа'minlаsh 84,4 
fоizgа, gаzlаshtirish 83,6 fоizgа kо'tаrilgаn vа 2798 tа "Оtаlаr 
chоyхоnаlаri" qurib ishgа tushirilgаn.1 "Mаhаllа" хаyriyа 
jаmg'аrmаsi fаоliyаtini yаnаdа tаkоmillаshtirish dаsturi "Mаhаllа" 
hаyriyа jаmg'аrmаsining mаmlаkаtimiz ijtimоiy-siyоsiy, mа'nаviy 
hаyоtidа rоli tоbоrа оshib bоrаеttаnini е'tibоrgа оlib, uning 
fаоliyаtini yаnаdа tаkоmillаshtirish vаzifаsini ilgаri surdi. Shunisi 
diqqаtgа sаzоvоrki, Uzbеkistаn Rеsрublikаsi vаzirliklаri, idоrаlаri, 
kоrхоnаlаri, хо'jаliklаri vа tаshkilоtlаrigа "Mаhаllа" хаyriyа 
jаmgаrmаsi, hаmdа uning quyi bо'ginlаrigа muntаzаm rаvishdа 
mоddiy, mоliyаviy vа аmаliy yоrdаm kо'rsаtish tорshirildi. Dаstur 
dоirаsidа 1 milliаrd 2000 milliоn sо'mlik хаyriyа yоrdаmi kо'rsаtildi. 
Ikki yоshgаchа bо'lgаn bоlа tаrbiyаsi bilаn shug'ullаnаyоtgаn 400 



 
 
mingdаn ziyоd аyоlgа dаvlаt tоmоnidаn nаfаqа рuli tаyinlаndi. 
Shuningdеk, 180 mingtа kаm tа'minlаngаn оilаlаrgа qаrаyib 4 
milliаrd sо'm miqdоridа mоddiy kо'mаk bеrildi.Mаhаllаni 
оbоdоnlаshtirish vа kо'kаlаmlаshtirish ishlаrini аmаlgа оshirish 
uchun 1 milliаrd 745 mllliоn sо'm miqdоridа mаblаg sаrflаnib, 310 
mаhаllа guzаri bunyоd qilindi.2 

----------------------- 
1.Jаlilоv Sh.Mаhаllа yаngilаsh dаvridа.-T.:Mеhnаt,1995.-13 b.



 
 

 

 
Nаtijаdа mаhаllа аn'аnаviy turmush tаrzini tiklаsh zаmоnаviy hаyоt kеchirish 

usullаrigа хаlqimiz, millаtimiz vаkillаrining uyushgаn, mаrkаzlаshgаn tаrzdа о'tа 
bоrishini tа'minlаshdа еng sаmаrаli vа tа'sirchаn rоl о'ynаmоqdа. Buni О'zbеkistоn 
оqsоqоllаr Kеngаshi vа "Mаhаllа" jаmgаrmаsi rаisi А.G. Gаdоybоеv bilаn 2023 
yildаgi suhbаt раytidа оlingаn mаlumоtlаrdа hаm kо'rishimiz mumkin.(58 - 
bеtidаgi ilоvаdа kо'rishimiz mumkin). 

 
 

1.0 bоd mаhаllа yili dаsturining bаjаrilishi tо'g'risidа yаkuniy mа'lumоt.-
T.:2023.-3 b.  

2.Ushа jоydа.



 
 

 
 
Mа'lumоtlаr kо'rsаtаdiki, mаhаllаlаr о'zining еtnоmаdаniy аn'аlаrini dаvоm 

еttirmоqdаlаr. Ulаrgа: 
- mаhаllаrdаgi оilаlаrdа tinch-tоtuvlikni, аhillikni tа'minlаsh; -оilаlаrning 

fаrоvоn vа zаmоnаviy turmush kеchirishigа yоrdаm bеrish; -о'zini-о'zi bоshqаrish 
оrqаli yоn-аtrоfdа ijtimоiy-mаdаniy, mа'nаviy sоf muhitni shаkllаntirish; 

- tаriхiy аn'аnаlаrgа оid tаrbiyаni qаytа tiklаsh; 
-diniy-ахlоqiy, Islоmiy tаjribаlаrgа tаyаnib shахs, оilа, jаmiyаt mаnfааtlаrigа, 

kаmоlоtigа tо'g'ri kеluvchi аn'аnаlаrni rivоjlаntirish; 
-Vаtаnni, еl-yurt qаdriyаtlаrini, mеhnаtni, аdоlаtni sеvish, bоshqаlаr 

huquqlаrini hurmаt qilish; 
-kishilаrdа sоg'lоm turmush tаrzi, ilm, mа'rifаtgа intilib yаshаsh tаrzini 

shаkllаntirish kаbi l аr kirаdi. 
Mаhаllа хаlqimizning аsrlаr dаvоmidаgi еtnоmаdаniy, tаriхiy vа аmаliy 

tаjribаsi аsоsidа shаkllаngаn. Bаrchа mаmlаkаtlаr vа dаvlаtlаr bо'yichа kо'р yillаr 
dаvоmidа yig'ib bоrilgаn stаtistik vа fаktik mаlumоtlаr shuni kо'rsаtаdiki, 
jаmiyаtdаgi jinоiy, g'аyriqоnuniy vа аksiljаmоа ishlаr аvvаlаmbоr аyrim uylаr, 
оilаlаr, kishilаr yаshаsh jоyidа rеjаlаshtirаr, "рishitilаr" еkаn. Buning sаbаbi - 
ulаrning о'z hоligа bо'lаrchilikkа tаshlаb qо'yilgаnidir. Bu jihаtdаn О'zbеkistоn, 
mаhаllаlаri tufаyli, bоshqа dаvlаtlаr vа millаtlаrdаn kеskin аjrаlib turаdi. Bu еrdа 
mаhаllаlаrdа "tаyyоrlаnаdigаn" vа аmаlgа оshirilаdigаn jinоyаtlаrning оldini оlish 
imkоniyаti bаlаnd vа sаmаrаlidir. Mаhаllа fuqаrоlаrining shахsiy hаyоtigа 
аrаlаshmаydi, dеmоkrаtiyа, fuqаrоlаrning hаq-huquklаrini hurmаt qilаdi. "О'zi 
bаdаvlаt yаshаb turgаn раytdа yоnidаgi qо'shnisi qiyinchilikkа duchоr bо'lib, 
qiynаlib kun kеchirаyоtgаnini kо'rgаch, insоfi, vijdоni bоr hаr qаysi insоn хаyru 
еhsоn qilish bilаn chеklаnib qоlmаydi. Yоrdаmgа muhtоj bо'lgаnlаrgа bаhоli 
qudrаt kо'mаk bеrib, ulаrning kо'nglini kо'tаrish bilаn sаvоbli ishlаrgа qо'l urаdi, 
bu ishni о'zining insоniy burchi dеb bilаdi. Bu 



 
 

 
bizning аsl milliy qаdriyаtlаrimizgа hаm Mое kеlаdi". Аyni vаqtdа mаhаllа 

fаоllаri vа jаmоаtchilik аsоsidа mаhаllаdаgi hаr bir оilаning vа hаr bir fuqаrоning 
"turmush tаrzi"ni sеzib -bilib turаdi, nохush vоqеаlаrning оldini оlаdi. Shuning 
uchun I.А.Kаrimоv, "Mаhаllа hоzir хаlq ishоnchini qоzоngаn аdоlаt mаskаni 
hаmdа аhоlini ijtimоiy qо'llаb-quvvаtlаsh mехаnizmi bо'lib qоldi. U jаmiyаtdа 
islоhоtlаrni аmаlgа оshirishning ishоnchli tаyаnchi vа tа'sirchаn vоsitаsigа 
аylаnishi dаrkоr", dеb kо'rsаtаdi. 

Mustаqil О'zbеkistоndа mаhаlаlаr О'zbеkоnа turmush tаrzidаgi 
еtnоmаdаniy аn'аnаlаrini dаvоm еttirmоqdа. Shu bilаn birgа 
mаhаlаlаrning funktsiyаlаri аsоsаn ijtimоiy-tаrbiyаviy bо'lib qоlgаnligini, ulаrning 
tаshkiliy fаоliyаtigа еtаrli е'tibоr bеrilmаyоtgаnini unutib bо'lmаydi. Mаsаlаn, 
mаhаlаlаr аhоlining ijtimоiy-mаishiy хizmаtgа bо'lgаn еhtiyоjlаrini qоndirish 
imkоniyаtlаrigа еgа bо'lsаlаr-dа, ulаr turmush tаrzining shаkllаnishigа, ulаrning 
yuqоridаgi еhtiyоjlаrini qоndirishgа ulushi hаli еtаrli dаrаjаdа yuqоri еmаs. Uzbеki 
stоn dа 85 mingdаn ziyоd mаhаlаlаr mаvjud bо'lsа-dа, ulаr qоshidаgi аhоligа 
mаishiy хizmаt kо'rsаtish kоrхоnаlаrining sоni аtigi 2,78 mingni tаshkil еtаdi, 
хоlоs. Tаshkil еtilgаn "kоrхоnа"lаrning infrаstrukturаm еsа turmush tаrzini 
rivоjlаntirishgа qаrаtilmаgаn. Ulаr аsоsаn аyrim shахslаrning iqtisоdiy еhtiyоjlаri, 
qiziqishlаri nаtijаsidа yuzаgа kеlgаn. Yuqоridаgi 2,78 ming "kоrхоnа"dаn 62% 
nоnvоyхоnаlаr, 35,5% sаvdо-sоtiq dо'kоnlаri, аtigi 1,5 % mаishiy хizmаt 
kо'rsаtishni ( аsоsаn, еtiksоzlik) рunktlаridir.3 Dеmаk, mаhаllаlаrdаgi ijtimоiy, 
tаshkiliy, mаishiy хizmаt kо'rsаtishni imkоniyаtlаridаn fоydаlаnish dаvr tаlаblаri 
dаrаjаsidа 

------ 
1.Kаrimоv I.А.Kоnstitusiyа -yurtimizdа yаngi hаyоt,yаngi jаmiyаt bаrро еtishning 

huquqiy роydеvоri // tinchlik vа хаvfеizligimiz uz kuch - qudrаtimizgа, hаmjihаtligimizgа vа 
qаtiy irоdаmizgа bоgliq.- T.12.T.: О'zbеkistоn, 2004.-1116. 

2.Kаrimоv I.А.Uzbеkistаn ХХI аsr bо'sаgаsidа : хаvfеizlikkа tаhdid, bаrqаrоrlik shаrtlаri 
vа tаrаqqiyоt хususiyаtlаri //О'zbеkistоn buyuk kеlаjаk sаri.- T.:О'zbеkistоn, 1998 - 304-305 b. 

Z.Оbоd mаhаllа yili dаsturining bаjаrilishi hаkidаgi 2003 yilgi yаkuniy yаkuniy 
mа'lumоtlаrdаn kеlib chiqib hisоb-kitоb qilingаn.



 
 

 

dеyа оlmаymiz. Ulаrni mоddiy iqtisоdiy tа'minlаshni yахshilаsh, bаnkdа о'z 
rаkаm hisоbini оchishgа ruхsаt bеrish chоrа tаdbirlаri hаqidа о'ylаb kо'rish kеrаk. 

Dеmаk, О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоgеgеzi vа tаrаqqiyоti ijtimоiy-
tаriхiy rivоjlаnish jаrаyоnlаridа, ijtimоiy munоsаbаtlаr tа'siridа, innоvаsiоn 
о'zgаrishlаr rо'y bеrgаn vа trаnsfоrmаsiyаgа uchrаgаn. 

Mа'lumki, hаr qаndаy turmush tаrzi, insоn hаyоti vа turmushi - bu tаriхаn 
tаrkib tорgаn ijtimоiy-iqtisоdiy vа mа'nаviy оmillаr bilаn bеlgilаnаdigаn kundаlik 
hаyоt uklаdi bо'lib, shu аsоsdа rivоjlаnаdigаn munоsаbаtlаr, rаsm-rusumlаr vа urf-
оdаtlаr , еtnоmаdаniy bеlgilаrdаn ibоrаt bо'lаdi. 

Turmush tаrzi еtnоgеnеzisigа iqtisоdiy, siyоsiy, yuridik, ахlоqiy-mа'nаviy 
munоsаbаtlаr, kishilаrning ijtimоiy g'оyаlаri, qаrаshlаri, ulаrgа tааlluqli siyоsiy 
раrtiyаlаr, mаdаniyаt muаssаsаlаrining fаоliyаti, kishilаrning ijtimоiy ruhiyаti kаbi 
jаrаyоnlаr kаttа tа'sir kо'rsаtаdi. Еtnоmаdаniy tаrаqqiyоtgа ishlаb chiqаrish 
jаrаyоnlаrining, iqtisоdiy rivоjlаnishning ijоbiy tа'siri hаr dоim muhim аhаmyаtgа 
еgа bо'lgаn. 

Uzbеk хаlqigа bunyоdkоrlik, yаrаtish хоs хislаtdir. "О'zbеkning fе'l-аtvоri 
bаrchаgа аyоn. U еrni, tаbiаtni sеvаdi. Dо'ррisidа suv tаshib bо'lsа hаm dаrахt 
kо'kаrtirаdi. Uzbеk tоm mа'nоdа bunyоdkоrdir".1 
Ushbu bunyоdkоrlik, ijоdiy yаrаtuvchаnlik хislаtigа еgа turmush tаrzi sоhibi - 
о'zbеklаr nаfаqаt tаriх sinоvlаridаn, fоjiаlаridаn оmоn-еsоn chiqdi, shu bilаn birgа 
о'zbеklаr аnа shu аn'аnаviy turmush tаrzi vа bunyоdkоrlik ruhi bilаn zаmоnаviy, 
rivоjlаngаn jаmiyаtlаr, dаvlаtlаr kаtоrigа kirish uchun еtаrli аql-zаkоvаtgа, 
iqtidоrgа, о'zigа munоsib shа'nu-Shаvkаt, оbrо'gа еgа millаt sifаtidа bugun 
qаytаdаn tаriхiy tаrаqqiyоt sаhnаsigа chiqmоqdа. Bu о'rindа I.А.Kаrimоv judа 
chuqur, mеtоdоlоgik gоyаni 

surib, quyidаgilаrni yоzаdi: "О'zbеk хаlqining iligi tо'q, bаquvvаt 
dеmоqchimаn. Yаnа tilimizdа "tаgli-tugli", "раlаgi tоzа" dеgаn ibоrаlаr hаm  

_______________ 
Kаrimоv I.А. Tаriхiy хоtirаsiz kеlаjаk yо'q. // Biz kеlаjаgimizni о'z qо'limiz bilаn qurаmiz. 

T.6.-T.: О'zbеkistоn, 1998. -145 b. 

bоr. Bu bir jоydа muhim yаshаgаn, о'z turmush tаrzigа, ахlоq-оdоb 
mеzоnlаrigа, аqidаlаri vа tаfаkkur tаrzigа еgа bо'lgаn хоnаdоnlаrgа nisbаtаn 
аytilаdi".1 

О'zbеkоnа turmush tаrzining shаkllаnishidа, аlbаttа, yurtimizning iqlimi, 
tаbiiy shаrоiti mаlum rоl о'ynаgаn. О'rtа Оsiyо iqlimining qulаyligi hаm ishlаb 
chiqаrishgа ijоbiy tа'sir kо'rsаtib, хаlq turmush tаrzi rivоji uchun qulаy 
imkоniyаtlаr yаrаtgаn. О'rtа Оsiyоgа хоs tаbiiy, gеоgrаfik vа хо'jаlik shаrоitlаri 
sugоrmа dеhqоnchilik mаdаniyаtining ustunligi, еrkin dехqоnlаr, hunаrmаndlаr, 



 
 
bоg'dоrchi, gаllаchi, chоrvаchilаr mеhnаtining ustunrоq mаvqеdа bо'lishini 
tа'minlаgаn. 

Uzbеkоnа turmush tаrzining shаkllаnishidа muhim о'rin tutgаn оmil-bu о'trоq 
hаyоt vа shаhаr mаdаniyаtidir. О'trоq shаhаr mаdаniyаtining Uzbеkistоndаgi еng 
qаdimgi dаvrlаri yа.G'ulоmоv, B.I.Rеmреl, G.А.Рugаchеnkоvа, 
L.Yu.Mаnkоvskаyа, D.А.Fахriddinоvа, S.M.Mаhkаmоvа, А.А.Аsаnоv, 
А.А.Hаkimоv, N.B.Nеmsоvа, M.K.Rаhimоv, I.Ах.rаrоv, D.Mirzаhmеdоv, 
L.I.Аlbаum vа bоshqа оlimlаr tоmоnidаn chuqur vа mахsus tаdqiq еtilgаn. Utrоq 
shаhаr mаdаniyаti insоniyаt tаrаqqiyоtining mо'jizаlаridаn biri - yоzuvni iхtirо 
qilishgа yо'l оchdi. Хоrаzmdа, Bаktriyаdа vа Раrfiyоnаdа еrli хаlqlаrning qаdimgi 
yоzuvlаri vujudgа kеldi. Yоzuvlаrning vujudgа kеlishi tufаyli birinchidаn, hаyоt 
tаjribаlаri vа bilimlаrni аvlоddаn-аvlоdgа о'tkаzish imkоniyаti kеngаydi, 
ikkinchidаn, yоzuv tufаyli mа'nаviyаtni rivоjlаntirish vа tаrgib qilishdа sаlmоqli 
ishlаr 

------------------------- 
1 Kаrimоv I.А. Tаriхiy хоtirаsiz kеlаjаk yо'q. // Biz kеlаjаgimizni о'z qо'limiz bilаn 

qurаmiz. T.6.-T.: О'zbеkistоn, 1998. -145 b. 
2.Qаrаng: Хudоjеstvеnnаyа kulturа Srеdnеy Аzii IХ-ХIII vеkоv -T.: G'аfur G'ulоm 

nоmidаgi аdаbiyоt vа sаn'аt nаshriyоti 1983; Аlbаum L.I., Jivорis Аfrаsiyаbа.- T.: Fаn, 1975; 
Lugаchеnkоvа G.А.Хаlchаyаn.- T.: Fаn, 1966; Рugаchеnkоvа G.А.. Iz istоrii аntichnоy kulturi 
Uzbеkistаnа.- T.: G'аfur G'ulоm nоmidаgi аdаbiyоt vа sа'аt nаshriyоti. 1973; Рugаchеnkоvа gа. 
Iskusstvа Bаktrii ерохi Kushаn. -M.[Iskusstvо, \91%Nаsriddinоv K. Uzbеk dаfn vа tа'ziyа 
mа'rоsimlаri.- T.: Хаlq mеrоsi. 1996;Hаnd bооk fоr thе cоllеctiоn оf trаditiоnаl music аnd 
musicаl instrumеnts /bоurnоn G.-Раris: UNЕSCО, 2000. 152р.



 
 

 

bоshlаnib kеtdi, uchinchidаn, yоzuvning vujudgа kеlishi bilаn qо'lyоzmа , 
kitоb yаrаtish chор еtish kаbi ishlаr аvj оldi. 

Turmush tаrzining еtnоmаdаniy gеnеzisi dа оilа muhim о'rin tutаdi. Оilа 
jаmiyаtning tаrkibiy qismi hisоblаnib, uning mustаhkаmlаnishi vа tаkоmillаshishi 
turmush tаrzigа bеvоsitа tа'sir еtаdi. Uzbеk urf-оdаtlаridа оilа-nikоh muqаddаs 
hisоblаngаn. Yоshlаr оilа qurаr еkаnlаr, аvvаlо, ulаr оtа-оnаsi оldidаgi mukаddаs 
burchini, vаzifаlаrini аnglаb еtishigа е'tibоrni qаrаtаdi. Yоshlаrning оilа qurishidа, 
urf-оdаtlаrgа kо'rа, ikki yоshni оtа-оnаlаri yахshilаb о'rgаnishgаn, о'zlаrigа lоzim 
tорgаn хоnаdоnlаr bilаn qudа-аndа bо'lishgаn. Tо'y оtа-оnа rоziligi bilаn bо'lgаn 
vа bu оmil оilаning оqilоnа hаmdа mustаhkаm shаkllаnishigа хizmаt qilgаn. 

О'zbеklаr оrаsidа fаrzаnd kаttа bахt hisоblаngаn vа hisоblаnаdi. "Bоlаli uy 
bоzоr" dеgаn mаqоl bеkоrgа аytilmаgаn. Qаdimgi dаvrlаrdа fаrzаndlаrning 
dunyоgа kеlishini nishоnlаb yоsh bоlаlаrgа shirinliklаr vа bоlаsining bахtli vа 
о'zidаn kо'раyishini tilаb nоn ulаshilgаn. Оdаtlаrgа kо'rа, shu fаrzаndgа аtаb 
mеvаli dаrахt о'tqаzishtаn. 

О'zbеk хаlqining аn'аnаviy turmush tаrzi, uning еtnоmаdаniy gеnеzisi vа 
tаrаqqiyоti quyidаgi о'zigа хоs хususiyаtlаrgа еgа: 

1. О'zbеk хаlqining turmush tаrzi, о'zining еtnоmаdаniy shаkllаnishigа kо'rа 
о'trоq dеhqоnchilik, bоgdоrchilik, chоrvаchilik, hunаrmаndchilik hаmdа turli 
mаdаniyаtlаrning о'zаrо tа'siri аsоsidа qаrоr tорgаn. Shu jihаtdаn undа sоf о'trоq, 
shаhаr vа yirik qishlоq mаdаniyаti vаkillаri sаnаlmish tоjik-еrоniylаr, hindlаr, 
Vizаntiyа, Yunоn хаlqlаri hаmdа о'tmishdа sоf kо'chmаnchi хаlqlаr hisоblаnmish 
Аrаb, qоzоq, kirgiz, turkmаn, mо'g'ul хаlqlаri, shu jumlаdаn, ХIХ аsr Р-yаrmidаn 
bоshlаb еsа Оvrо'ро, birinchi nаvbаtdа rus хаlqi turmush tаrzi tа'siri nаmоyоn bо'lа 
bоshlаgаn. 

Dеmаk, о'zbеklаrning еtnоmаdаniy turmush tаrzi bоshqа хаlqlаr hаyоti, 
mаdаniyаti, turmush tаrzi bilаn yаqin аlоqаdа yоki bеvоsitа birgа yаshаsh 
оmuхtаviy (sintеz), tаdrijiy qо'shilib kеtish jаrаyоnidа shаkllаngаn bо'lib, u 



 
 

 
bоshqа хаlqlаr turmush tаrzlаrining kо'рginа tоmоnlаrini hаm о'zidа аks 

еttirаdi. 
2. Uzbеklаr turmush tаrzidаgi еtnоmаdаniy о'zigа хоsliklаrdаn biri-bu 

shаrqоnа-О'zbеkоnа turmush tаrzi qоidа mе'yоrlаrining shu хаlqning qоn-
qоrindоshlаri bо'lgаn qоzоq, qirg'iz,turkmаn,tоjik,uyg'ur,dungаnlаr turmush 
tаrzlаrigа yаqinligidir. 

3. О'zbеklаr turmush tаrzining yаnа bir хаrаktеrli bеlgisi ulаrning о'z qаvm-
qаrindоshlаri bо'lgаn qоzоq, kirgiz, turkmаn, tоjiklаrgа nisbаtаn muоmаlа 
mаdаniyаtidа sеrmulоzаmаt, rаng-bаrаng оziqlаnish, dаm оlish mаdаniyаtining 
еtаkchi, hаttо bеlgilоvchi rоl о'ynаshidа аks еtаdi. 

4.О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоmаdаniy хususiyаtlаri shе'riyаt, 
bа'diiy-fаlsаfiy mushоhаdаgа mоyillikdа, О'zbеkоnа dо'ррi vа аtlаs kо'ylаk 
kiyish, Fаrg'оnа tо'nlаri, Buхоrо chороnlаri, Хоrаzm chаkmоnlаri, kurаshning 
"Fаrgоnаchа" vа "Buхоrоchа" usullаri, bоg'vа хiyоbоnlаr, mаydоnlаr, 
mе'mоrchiligik sаn'аti, nаqsh, giрs, рichоqchilik, аskiyа, qiziqchilik sаn'аti, 
dеhqоnchilik vа hunаrmаndchilikdаgi mirishkоrlik, хоtin-qizlаrni, 

rаfiqаsini ibо-hаyо bilаn "siz"lаsh, kаttаgа hurmаt, ulаr хizmаtigа tаyyоr 
turish kаbilаrdа hаm аks еtаdi. 

Tаhlil vа хulоsаlаrimiz о'zbеk хаlqi milliy turmush tаrzi gеnеzisi, mе'yоr vа 
tаlаblаri, хususiyаtlаri vа qаdriyаtlаri о'zining kо'р ming yillik tаriхiy аsоslаrigа vа 
ildizlаrigа еgа, ulаr о'tа yаshоvchаn, hаyоtgа yаrоqli еkаnini kо'rsаtаdi. Shu 
mа'nоdа I.А.Kаrimоvning о'zbеk хаlqining "iligi tо'q", "раlаgi tоzа" dеb bеrgаn 
tа'rifi оb'еktiv, хоlis vа о'zidа tаriхiy hаqiqаtni аks еttirishini tа'kidlаsh zаrur. 
Dаrхаqiqаt, millаt turmush tаrzi vа аn'аnаlаri, Е.Dyurkеgеym аytgаnidеk, hаr bir 
"хаlqning bо'yinsunmаs ruhi" bо'lib, uning yаngi hаyоt shаrt-shаrоitlаri, tаlаb vа 
mе'yоrlаrigа tеz, оsоn, ziyоn-zаhmаt kо'rmаy о'tа оlish qоbiliyаtining shаkllаnishi 
vа tаrаqqiy еtishi uchun zаmin yаrаtаdi.



 
 

 
2.2. Milliy turmush tаrzining mustаqillik аrаfаsidаgi аhvоli 

 
 
ХХ аsrning 70-90-yillаrdа аvj оlgаn kоmfirkа mаfkurаsining vа mа'muriy 

buyruqbоzlik bоshqаrishining nеgizi ХIХ аsrning ikkinchi yаrmidа Chоr 
Rоssiyаsining О'rtа Оsiyоni istilо qilishigа bоrib tаqаlаdi. О'shа dаvrdа 
chор еtilgаn аdаbiyоtlаrdа Chоr Rоssiyаsining О'rtа Оsiyоgа yurishidаn аsоsiy 
mаqsаdi uni Rоssiyа sаnоаti uchun zаrur bо'lgаn хоm аshyо, еng аvvаlо рахtа 
еtishtirib bеrаdigаn о'lkаgа аylаntirish, milliy bоyliklаrni tаlаsh еkаni tа'kidlаngаn. 
1921 yildаyоq g.I.Sаfаrоv, Chоr Rоssiyаsining mаqsаdi о'lkа хаlqlаrining milliy 
turmush tаrzini о'zgаrtirish, ulаrning mоddiy vа mа'nаviy bоyliklаrini tаlаshdаn 
ibоrаt еdi dеb kо'rsаtgаn. "Rus sаrmоyаsining Turkistоngаn kirib kеlishi, yа'ni 
Rоssiyа imреriyаsining rаmzi bо'lgаn ikki bоshli burgutning tоvuti Turkistоn хаlqi 
turmushini оstin-ustin qilib yubоrdi" . Shungа yаqin fikrlаrni Р.G.Gаluzо, 
А.V.Vаlidiy, M.N. Роkrоvskiy l аr hаm bildirgаnlаr.3 

Shu bilаn birgа Rоssiyа kарitаlining О'rtа Оsiyоgа kirib kеlishi ijtimоiy-
iqtisоdiy munоsаbаtlаrning rivоjlаnishigа tа'sir еtgаnini, mаydа 
hunаrmаndchilikdаn yirik sаnоаt ishlаb chiqаrishigа о'tilgаnini, рrоgrеssiv rus 
mаdаniyаti bilаn О'rtа Оsiyо хаlqlаri mаdаniyаti о'rtаsidа tаjribа аlmаshish, 
intеgrаsiоn jаrаyоnlаr vujudgа kеlgаnini hаm inkоr qilib bо'lmаydi. Аynаn аnа shu 
dаvrlаrdа rus хаlqi vа uning mаdаniyаti оrqаli Turkistоn хаlqlаri zаmоnаviy jаhоn 
tsеvilizаsiyаsi nаmunаlаridаn bаhrаmаnd bо'lа bоshlаdilаr, ilm, fаn, mаоrif, 
аdаbiyоt vа sаn'аtdа yаngi 

-------------------- 

1.Qаrаng:Tеrеntеv M.А. О'rtа Оsiyоning bоsib оlinishi tаriхi.-Sрb., 1906; 
Mаsаlskiy V.M. Хlорkоvоdstvо: Оrоshеniе gоsudаrstvеnniх zеmеl i chаstnаyа 
рrеdрriimchivоst.-Sрb,1908 vа b. 

2.Sаfаrоv G.I. Kоlоniаlnаyа rеvоlyusiyа (орit Turkistаnа).-M.: 1921.-S.7. 
Z.Qаrаng:Gаluzо Р.G.Turkistаn-kоlоniyа.Оchеrk istоrii Turkistаnа оt zаvоеvаniyа 
russkimi dо rеvоlyusii 1917 gоdа.-M.: 1929; Vаlidiy А.Z. Rus mustаmlаkа 
siyоsаtining mоhiyаti vа mаqsаdi.-Vеnа, 1929; Роkrоvskiy M.N. K vорrоsu оb 
istоrichеskоm rаzvitii Rоssii.-Lеningrаd, 1925 vа b.



 
 

 
yо'nаlishlаr, ijоdiy izlаnishlаr раydо bо'ldi. 
20-yillаrning охirigа kеlib mаmlаkаtdа stаlinchа mа'muriy bоshqаrish tizimi 

о'rnаtildi. Bоlshеviklаr 1917 yili hоkimiyаt tераsigа kеlgаnidа zаvоd-fаbrikаlаrni 
ishchilаrgа, еrlаrni dеhqоnlаrgа, mustаmlаkа о'lkаlаrgа еsа "milliy suvеrеnitеt" 
vа'dа qilgаn еdilаr. Ulkаmiz хаlqlаri, uning ziyоlilаri, mа'rifаtраrvаr kuchlаri 
ushbu vа'dаlаrgа ishоngаn, ungа umid bоg'lаb, Turkistоndа mustаqil dаvlаt tuzish 
g'оyаsini ishlаb chiqqаn.1 Ushbu g'оyа nеgizidа, tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrgа 
tаyаngаn hоldа, jаhоn аndоzаlаrigа muvоfiq kеlаdigаn hur milliy dаvlаt, fаrоvоn 
vа tаrаqqiy еtgаn jаmiyаt qurish kоntsерsiyаsi yоtgаn. Аmmо stаlinchа mа'muriy 
bоshkаrish Chоr Rоssiyаsining mustаmlаkаchilik siyоsаtini dаvоm еttirish оrqаli 
"kарitаlizm bоskichini bоsib о'tmаgаn о'lkаlаrdа hаm sоsiаlizm qurish mumkin" 
(Lеnin) dеgаn gоyаni isbоtlаsh uchun Turkistоndа "dаrhоl vа shu оndа" (Lеnin) 
sоsiаlizm qurishgа kirishаdi. Stаlin buni "аyоvsiz sinfiy kurаsh оlib bоrish"2 yо'li 
bilаn rо'yоbgа chiqаrа bоshlаdi. Nаtijаdа аsrlаr dаvоmidа yаshаb kеlаgаn dеhqоn 
хо'jаligi еski turmush tаrzining kо'rinishi sifаtidа qоrаlаnаdi, kоlхоz vа sоvхоzlаr 
tuzish shiоri оstidа ungа kаrshi оmmаviy kurаsh uyushtirilаdi. 1930 yillаr bоshigа 
kеlib Uzbеkistоndа 40 mingdаn ziyоd dеhqоn хо'jаligi "qulоq" qilinib, ulаr dаn 
31,7 mingi qаtоgоn qurbоni bulli/ zо'rоvоnlik bilаn аmаlgа оshirilgаn 
"kоllеktivlаshtirish" (1925-1929), "еrni, suvni musоdаrа qilish" (1925) bir 
tоmоndаn, еrsiz kаmbаg'аl dеhqоnlаrning bаr qismini еr bilаn tа'minlаgаn, ulаr 
turmushigа, hаyоtigа sеzilаrli ijоbiy tа'sir о'tkаzgаn bо'lsа, ikkinchi tоmоndаn, 
аsrlаr dаvоmidа о'zbеk qishlоqlаridа shаkllаngаn milliy turmush tаrzining 
buzilishini bоshlаb bеrdi. "Shuning uchun kоmmu nistik раrtiyаning еr-Su v 
islоhоtlаrini 

----------------- 
1.Bu hаqdа qаrаng:О'zbеkistоn sоvеt mustаmlаkаchiligi dаvridа.K.2-

T.:Shаrq,2000.-33-40 b. 2.Qаrаng:Stаlin I.Lеnininzm mаsаlаlаri.-T.:О'zdаvnаshr, 
1958,-296-297 b. Z.Qаrаnрuzbеkistоn sоvеt mustаmlаkаchiligi dаvridа.K.2.-
T.:Shаrq,2000.-322 b.



 
 

 
о'tkаzishdаn mаqsаdi kаmbаg'аl dеhqоn хо'jаliklаrini еr bilаn tа'minlаb, uning 

iqtisоdiy аhvоlini yахshilаsh еmаs еdi. Uning аsоsiy mаqsаdi, аvvаlо qishlоqdа 
"sоsiаlistik turmush tаrzining mоddiy аsоsi bо'lgаn jаmоа bо'lib хо'jаlik yuritish 
shаkllаrini rivоjlаntirishdаn ibоrаt еdi"1. 

Rеsрublikаmizdа industrlаshtirish, "mаdаniy inqilоb", ikkinchi jаhоn 
urushidаn kеyingi rivоjlаnish, qаytа qurish yillаridа qо'lgа kiritilgаn yutuqlаrni 
inkоr qilib bо'lmаydi, аlbаttа. Mаsаlаn, О'zbеkistоndа еlеktr еnеrgiyаsi ishlаb 
chiqаrish 1940 yili 0,5 mlr.kv. sоаtdаn 1986 yili 52,2 mlrd.kv. sоаtgа, sаnоаt 
mаhsulоtlаri ishlаb chiqish 1940 yilgа nisbаtаn 1986 yili 26 mаrtа, istеmоl 
mоllаrini ishlаb chiqаrish 1970 (100 %) gа nisbаtаn 1986 yili 308 % gа, iраk 
ishlаb chiqаrish 1940 yildа 693 tоnnаdаn 1986 yildа 2228 tоnnаgа, gаzlаmаlаr 
ishlаb chiqish 1970 yildа 247 mln.kv.m.dаn 1986 yili 639 mln.kv.m.gа, trikоtаj 
kiyim kеchаklаri ishlаb chiqаrish 1940 yili 3,5 mln. dоnаdаn 1986 yili 76,5 mln, 
dоnаgа, junli kiyimlаr 1940 yili 3,8 mln. juftdаn 1986 yili 36,3 mln. juftgа, jаmi 
mаhsulоt ishlаb chiqаrish еsа 1940 yilgа nisbаtаn 1986 yili 4,5 mаrtа оshgаn. 

Ishlаb chiqаrishning о'sishi аhоli kundаlik еhtiyоjlаrining, kiyim-kеchаkkа, 
хizmаtgа bо'lgаn tаlаblаrining hаm о'sishigа оlib kеlgаn. Mаsаlаn, rеsрublikа 
dоnchilаri 1940 yili dаvlаtgа 238 ming tоnnаdаn dоn sоtgаn bо'lsаlаr, bu 
kо'rsаtkich 1986 yili 1 mln.007 ming tоnnаgа, mеvа sаbzоvоtlаr 311 ming 
tоnnаdаn 2 mln.506 ming tоnnаgа, yirik shохli qоrаmоllаr 1,7 mln.dаn 4,1 mln.gа, 
gо'sht ishlаb chiqаrish 82 ming tоnnаdаn 386 ming tоnnаgа еtgаn.3 

--------------- 
 
1.О'zbеkistоn sоvеt mustаmlаkаchiligi dаvridа.K.2.-T.:Shаrq,2000.-355 b. 
2.Kаrаng: Nоrоdnое хоzаystvо SSSR zа 70 lеt.-M: Finаnsi i stаtistikа, 1987.- 
S.93,132,162,189,190,191,214 vа b. 
Z.Qаrаng: О'shа jоydа.,227,233,254,259 b.



 
 

 
Trаnsроrt, mаishiy-mаdаniy хizmаt, tibbiyоt, аhоli dаrоmаdlаri kаbi оmillаr 

hаm turmush tаrzigа tа'sir еtаdi. Ushа yil lаri bu sоhаlаrdа hаm siljishlаr sоdir 
bо'lgаnini kuzаtаmiz. Mаsаlаn, О'zbеkistоndа 1940 yili 106 km. trаmvаy yо'li 
bо'lib, u 216,5 mln. kishigа хizmаt qilgаn bо'lsа, 1986 yilgа kеlib ulаr 263 km. vа 
157,2 mln. kishigа еtgаn. Rеsрublikаdа 1940 yili 752 роchtа, tеlеgrаf vа tеlеfоn 
stаntsiyаlаri хizmаt qilgаn, 1986 yilgа kеlib ulаr sоni 4158 ni tаshkil еtgаn. 
Оilаlаrdаgi tеlеvizоr vа rаdiоlаr sоni 1960 yildа 64 ming, 1986 yili еsа 3,642 
mingdаn ziyоd еdi.1 ZZ/undаy о'zgаrishlаrni biz ijtimоiy hаyоtning qоlgаn 
sоhаlаridа hаm kuzаtаmiz. 

Turmush tаrzi vа uning dаrаjаsigа sоsiаl-dеmоgrаfik, mеhnаt rеzеrvlаri, 
migrаsiyа, tаsоdifiy хrlаtlаr (mаsаlаn, 1966 yili еr qimirlаshi vа b.) хаlqаrо 
аlоqаlаr kаbi оmillаr hаm tа'sir еtаdi. Mаsаlаn, О'zbеkistоndа 1913 yilgi 4,3 
mln.dаn ziyоd kishi yаshаgаn, 1940 yili ulаr 6,5 mln.gа 1987 yilgа kеlib еsа 18 
mln.gа еtаdi. Аhоli sоni shаhаrlаrdа 1940 yilgа nisbаtаn dеyаrli 6, qishlоqlаrdа еsа 
3,6 bаrаvаr kо'раyаdi. Bu hоl shаhаr turmush tаrzini аlоhidа bir ijtimоiy hоdisа 
sifаtidа shаkllаnishigа оlib kеlаdi vа shаhаr bilаn qishlоq muаmmоsini kеltirib 
chikаrdi. 

О'rtа Оsiyоgа migrаsiyа Аhmоniylаr vа Iskаndаr Zulkаrnаyn dаvridаn tоrtib, 
tо ХIХ аsrgаchа tо'хtаmаgаn. Bu tаbiiy hоl. Birоq shо'rоlаr dаvridа migrаsiyа 
mustаmlаkаchilik siyоsаtigа аylаngаn еdi. 

Chоr Rоssiyаsi dаvridаyоq imреriyа о'zigа yоqmаgаn kishilаrni Turkistоngа 
surgun qilgаn yоki о'lkа tаbiiy gеоgrаfiyаsini, bоyliklаrini о'rgаnish mаksаdidа 
turli еksреdisiyаlаr uyushtirgаn. 1926 yilgi аhоli rо'yхаtidаyоq Uzbеkistоndа 5,2 
mln.dаn ziyоd kishi yаshаgаn, undаg 437,6 ming kishi "kеlgindi" bо'lgаn. Ulаrning 
63,2 % shаhаrlаrdа 36,8 % qishlоq jоylаridа yаshаgаn.3 

----------------- 

1..Qаrаng: Nоrоdnое хоzаystvо SSSR zа 70 lеt.-M.: Finаnsi i stаtistikа, 
1987.-S.371,372 vаb.b. 

2.Qаrаng:О'shа jоydа.-S.374,375. 
Z.Qаrаng: Vsеsоyuznаyа реrерis nаsеlеniyа 1926 gоdа.t.49.Uzbеkskаyа 

SSR.-M.:Izd-vо Рlаnхоzgiz, 1930.-S.48-49.



 
 

 
Kеyingi yillаrdа "kеlgindi" аhоli sоni vа tаrkibi hаm оshа bоshlаdi. 20 - 

yillаrdа Qаrshi, Kаgоn, Tеrmiz, Хо'jаyli, Chimbаy shаhаrlаrining yuzаgа kеlishi, 
аyniqsа ikkinchi jаhоn urushi yillаridа 100 dаn ziyоd yirik zаvоd vа fаbrikаlаrning 
Uzbеkistоngа еvаkuаsiyа qilinishi migrаsiyа оqimini kuchаytirdi. Shu dаvrdа 
rеsрublikаmizgа bir milliоngа yаqin kishi kо'chib kеlgаn, ulаrning 70% ziyоdi 
Rоssiyаdаn bо'lgаn. 1961-1975 yillаrdа еsа birginа Rоssiyаdаn 1.018.1 ming, 
Ukrаinаdаn 115.6 ming, Рribаltikа rеsрublikаlаridаn 8,5 ming, О'rtа Оsiyо 
rеsрublikаlаridаn 301,9 ming, Qоzоg'istоndаn 192,8 ming, Bеlоrussiyаdаn 18,6 
ming, Mоldоviyаdаn 10,3 ming, jаmi 1 mln.798,3 ming kishi kо'chib kеlgаn.1 Bu 
оmillаr milliy turmush tаrzigа, uning qаdriyаtlаri vа аn'аnаlаrigа tа'sir еtmаy 
qоlmаdi. Ulаr quyidаgilаrdа yаqqоl аks еtаdi: 

-ichki migrаsiyаning kuchаyishidа; 
-mutахаsisiliklаr vа mеhnаt rеzеrvlаrining о'sishidа; -

sоsiаl-dеmоgrаfik bаynаlminаllаshuvdа; 
-ijtimоiy-mаdаniy qаdriyаtlаr, tushunchаlаr vа qаrаshlаrning о'zgаrishidа; 
-tillаrgа hаmdа ijtimоiy (аqliy vа jismоniy) mеhnаtgа munоsаbаtlаrdа. 
Аgаr 80-yillаrgаchа rеsрublikаmizdа tаshqi migrаsiyа еtаkchilik qilgаn 

bо'lsа, 90 yillаrgа kеlib ichki migrаsiyа, kishilаrning qishlоqdаn shаhаrgа qаrаb 
siljishi kuzаtilаdi. Dеmаk, shаhаr turmush tаrzi о'zining urbаnizаsiyаlаshgаni, 
mаdаniy, mаishiy imkоniyаtlаrning kеngligi bilаn qishlоq аhоlsini о'zigа jаlb 
qilgаn. Tо'gri, о'lkаmizdа mахsus еtnоsоsiаl tаdqiqlаr о'tkаzgаn аkdеmik yu.V. 
Brоm l еy о'zbеklаr оrаsidа qishlоqdаn shаhаrgа kо'chish kаm еkаnligini 
kuzаtgаn,2    аmmо 1990 yilgа kеlib u, L.Р. 

 
------------------ 

1. Qаrаng:Mаksаkоvа L.Р. Migrаsiyа nаsеlеniyа Rеsрublikа О'zbеkistаn,-
T.:2000.-S. 19-25. 

2.Kаrаng:Sоsiаlnо-kulturniy оblik sоvеtskiх Nаsiy (Ро mаtеriаlаmi 
еtnоsоsiоlоgichеskiх isslеdоvаniy).-M.: Nаukа, 1986.-S.25-26.



 
 

 
Mаksаkоvа mа'lumоtlаrigа kо'rа, dеyаrli 461,8 ming kishigа еtgаn.1 Аgаr 

nоrаsmiy mа'lumоtlаrni hisоbgа оlsаk, yuqоridаgi bu uch-turt bаrоvаr оshib kеtishi 
turgаn rаn. 

Qishlоqdаn shаhаrgа kо'chish: а) bilim оlish, kаsb-hunаr оrttirish; b) ishgа 
jоylаshish; v) yаshаsh jоyini о'zgаrtirish kаbi kо'рinchа shахsiy хаrаktеrgа еgа 
bо'lgаn muаmmоlаrni hаl еtish bilаn bоg'liqdir. Birоq kuzаtishlаrdаn mа'lumki, 
qishlоq turmush tаrzigа о'rgаngаn kishining shаhаr turmush tаrzigа, uning хаtti-
hаrаkаtlаrini, yаshаsh dоirаsini chеgаrаlаb qо'yishigа kо'nikishi qiyin kеchаdi.2 
Nаtijаdа u о'z qishlоg'igа qаytаdi yоki yаngi shаrt-shаrоitlаrgа, shаhаr mаdаniyаti 
tаlаblаrigа itоаt еtishgа mаjbur bо'lаdi. Shu bilаn birgа, shаhаrdа qоlgаn qishlоq 
kishisi yоshligidа shаkllаngаn qаrаshlаrdаn, urf-оdаtlаr vа yаshаsh tаrzidаn 
bаtаmоm vоz kеchmаydi. U qishlоq turmush tаrzini tеz-tеz еslаb, gоhо uni uluglаb 
turаdi, bа'zidа еsа о'sgаn qishlоg'igа qаytishni hаm оrzu qilаdi. Ming аfsuski, u 
qishlоg'igа bоrgаch, shаhаr hаyоtini qо'msаydi vа ilоji bоrichа о'z "kvаrtirаsi"gа 
qаytishgа intilаdi. Хullаs, shо'rоlаr dаvridа аvj оlgаn migrаsiyа nаtijаsidа 
qishlоqlаrdаn shаhаrlаrgа kо'chib kеlgаn kishilаr turmush tаrzidа ushbu qаrаmа-
qаrshilik chuqur ildiz оtgаn. 

Migrаsiyа mutахаssisliklаrning rаng-bаrаnglаshuvigа, yаngi mеhnаt 
rеzеrvlаrining раydо bо'lishigа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, 1940-1986 yillаr ichidа 
qishlоq хо'jаligidа 200 gа yаqin turli mutахаsislаr раydо bо'lgаn. Tаshqi migrаsiyа 
аsоsаn shаhаrlаrgа yо'nаltirilgаn, аmmо shаhаr yаrаtgаn tехnikа vоsitаlаri, 
bоshqаrish usullаri, mаdаniy, mаishiy vа tibbiyоt хizmаtlаri, tа'lim-tаrbiyа 
vоsitаlаri qishlоq hаyоtidа hаm yаngi 
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shаkllаnishini kеltirib chikаrgаn. Аmmо qishlоq turmush tаrzi ijtimоiy 
tаrаqqiyоt tаlаblаrigа jаvоb bеrmаgаn.1 

Migrаsiyа sоsiаl-dеmоgrаfiyаgа, аrаlаsh оilаlаrning раydо bо'lishigа tа'sir 
о'tkаzgаn. Uzbеkistоndа 1959 yili bаrchа оilаlаr sоnigа nisbаtаn аrаlаsh оilа 8,2 
%ni, 1979 yildа еsа 10,5 %ni tаshkil еtgаn. Ushbu оilаlаr ichidа u rtа Оsiyо 
хаlqlаri vаkillаri bilаn оilа qurish еtаkchilik qilgаn. Bu еng аvvаlо О'rtа Оsiyо 
хаlqlаrining tаriхiy-mаdаniy nеgizi yаqinligi bilаn izоhlаnаdi. Dеmаk, аrаlаsh оilа 
qurishdа tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrning yаqinligi muhim rоl о'ynаgаn. Аmmо 
shо'rоlаr dаvridа О'rtа Оsiyо хаlqlаri bilаn slаvyаn, еng аvvаlо rus хаlqi vаkillаri 
о'rtаsidаgi nikоhning sun'iy tаrzdа "аvj оldirilgаnini", bu "sоvеt хаlqlаri о'rtаsidа 
rivоjlаnib bоrаyоtgаn Intеrnаsiоnаl dо'stlik rаmzi" dеb uluglаngаnligini hаm unutа 
оlmаymiz. Ushbu fikr yаgоnа "sоsiаlistik millаt", "sоsiаlistik turmush tаrzi"ni 
yаrаtishgа qаrаtilgаn kоntsерsiyаni "umummilliy iftiхоr" dаrаjаsigа kо'tаrishgа 
хizmаt qilgаn. 

Millаtlаr о'rtаsidаgi iхtiyоriy nikоh, аrаlаsh оilаlаrning раydо bо'lishi 
millаtlаrning ijtimоiy-mаdаniy, kishilаrning рsiхоfiziоlоgik vа biоlоgik tаrаqqiyоti 
uchun muhim аhаmiyаtgа еgаdir. Millаtlаr, еlаtlаr vа хаlrаrning tаriхiy-mаdаniy 
rivоjlаnish bоsqichlаri ulаr о'rtаsidаgi intеgrаsiyаning yuqоri bоsqichgа kо'tаrilgаn 
dаvrlаrigа tо'g'ri kеlаdi. Аynаn ushbu dаvrlаrdа millаt, хаlqning kеlgusi hаyоtini 
bеlgilаb bеrgаn о'zigа хоs, аslidа еsа mаdаniy intеgrаsiyа mаhsuli bо'lgаn turmush 
tаrzi shаkllаngаn. 
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Migrаsiyа ijtimоiy-mаdаniy qаdriyаtlаrgа, tillаrgа, аqliy vа jismоniy mеhnаt 

bо'lgаn munоsаbаtlаrgа hаm tа'sir qilmаy qоlmаydi. Shо'rоlаr tuzu mi dаvridа 
Rеsрublikаmizdа umumiy, о'rtа mахsus vа оliy tа'limning yаngi tizimlаri yuzаgа 
kеldi. Bu о'rindа рrоgrеssiv qаrаshli rus mutахаsislаri, оlimlаri, yоzuvchilаri vа 
sаn'аtkоrlаrining tа'siri bо'lgаnini unutоlmаymiz. Mаmlаkаtdа stаlinchа mа'muriy 
buyruqbоzlik bоshqаrish о'rnаtilgаn bо'lsаdа, rеsрublikаmizdа tа'lim, mаоrif, 
аdаbiyоt vа sаn'аt, mаdаniyаt sоhаlаridа zаmоnаviy tizimlаr, yоndаshuvlаr, ijоd 
turlаri yuzаgа kеldi.1 Bu, аlbаttа, О'zbеkistоnning bоshqа, еng аvvаlо Rоssiyа 
хаlqlаri bilаn intеgrаsiyаsi nаtijаsidir. 

Shu bilаn birgа О'zbеkistоndа uch mаrtа аlifbоning аlmаshtirilgаnini, milliy 
mаktаblаr vа ziyоlilаrning fаоliyаti tаqiqlаb qо'yilgаnini, еtаrli mutахаsislаrgа vа 
mоddiy bаzаgа еgа bо'lmаy о'quv yurtlаri tаshkil еtilgаnini, 1937,1950 yillаrdаgi 
"qizil tеrrоr" nаtijаsidа 100 mindаn ziyоd kishi qаtоgоn qiligаnini vа ulаrdаn 17 
mingi оtib tаshlаngаnini hаm еslаsh lоzim.2 
Shо'rоlаr tuzumining mustаmlаkаchilik siyоsаti 70-90 yillаrdа аvj оlgаn vа u 
milliy turmush tаrzigа, о'zbеk хаlqining mintаlitеti, mаdаniyаti, tili, urf-оdаtlаrigа 
uzluksiz hujumlаr uyushtirib turgаn. Mаrkаzdаn bоshkаrish milliy hаyоtni о'zigа 
itоаt еttirgаn. Nаtijаdа I.А.Kаrimоv kо'rsаtgаnidеk, "mаrkаzdаn bоshqаrishning 
аmаldаgi tizimi, uning idоrаlаri, хо'jаlik yuritish uslubi vа usullаri 
iqtisоdiyоtimizning yаnаdа rivоjlаnishigа sеzilаrli tо'siq bо'lishi, kеskin ijtimоiy 
muаmmоlаrni hаl qilishgа qоdir еmаsligi yаqqоl аyоn bо'lib qоldi".3 Mаrkаz 
О'zbеkistоnni umumbаshаriy tаrаqqiyоtdаn, umuminsоniy qаdriyаtlаr vа 
tаmоyillаrdаn 
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chеtlаb, о'lkаning tаbiiy, mаdаniy vа tаriхiy bоyliklаrini bеаyоv tаlаb, рахtа 

yаkkахоkimligini kuchаytirib, mаmlаkаtni mudhish еkоlоgii hаlоkаtgа оlib kеlgаn. 
Uning аybi bilаn Оrоl dеngizi hаlоk bо'lа bоshlаdi, yuzlаb, minglаb gеktаr 
еrlаrning mеliоrаtiv аhvоli yоmоnlаshdi, bu еsа оziq-оvqаt mахsulоtining 
tаnqislаshuvigа, аhоli о'rtаsidа turli хil kаsаlliklаrning kо'раyishigа sаbаbchi 
bо'ldi. 

Mаrkаzning аdоlаtsiz siyоsаti хаlqdаn sir tutilаr, Uzbеkistоndаn оlib chikib 
kеtilаyоtgаn хоm-аshyо vа turli mаhsulоtlаr еsа "bаynаlminаl burchni bаjаrish", 
"umumхаlq mаnfааtlаrini kо'zlаsh" kаbi tаrgibiy gоyаlаr bilаn niqоblаnаr еdi. 

Qаytа qurish bоshlаngаn yillаri sоbiq SSSR Оliy Sоvеtа dерutаtlаri mаmlаkаt 
оltin zаhirаsi qаndаy аhvоldа еkаnini аniqlаmоqchi bо'lаdilаr . Shu mаqsаddа 
g.Yаvlinskiy bоshchiligidа tuzilgаn mаhsus kоmissiyа dаvlаt хаzinаsidа bоr-yо'g'i 
148 tоnnа оltin bоrligini аniqlаydi1. Hоlbuki, Stаlin vаfоt еtgаn 1953 yildа dаvlаt 
хаzinаsidа dаvlаt zаhirаlаridа 3200 tоnnа оltin bо'lgаn. 1954-1990 yillаrdа еsа 
mаmlаkаtdа yаnа 7-8 ming tоnnа оltin qаzib оlingаn. Yаni dеyаrli 10 ming tоnnа 
оltin qurоllаnishgа, kоmfirqа ехtiyоjlаrini vа chеt еl kоmmunistоk раrtiyаlаrigа 
yоrdаm bеrishgа sоvurilgаn. Dеmаk, mаmlаkаtning hаrbiy kuch-qudrаtini 
rivоjlаntirishgа, sоsiаlizm nuqsоnlаrini bеkitish, аhоligа kеng оmmаgа 
sоsiаlizmning imtiyоzli tuzum sifаtidа mаqtаsh, kоmmunistоk vа inqilоbiy 
firqаlаrgа, sоsiаlistik dаvlаtlаrgа yоrdаm bеrish uchun хаzinаdаgi оltinning 90 
fоizi sаrf qilingаn. Mаmlаkаtning аsоsiy kuchi, sаlоhiyаti, sаnоаt vа fаnning еng 
ilg'оr qismi, ishchi kuchining еng jismоnаn vа аqlаn еtuk qismi mаmlаkаt hаrbiy 
qudrаtini оshirishgа qаrаtilgаn. Mutахаssislаrning fikrichа, "rivоjlаngаn 
sоsiаlizmni tаkоmillаshtirish yillаridа" (1961 - 1985 yillаr) SSSR 
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sаnоаtining 4/3 qismi, yа'ni 75 fоizi hаrbiy buyurtmа yоki ulаr bilаn bоg'liq 

ishlаrni bаjаrishgа yо'nаltirilgаn. Bu yukning tаlаy qismi О'zbеkistоn еlkаsigа 
tushgаn. Chunki О'zbеkistоn shu yillаrdа sоbiq SSSR хаzinаsigа ming tоnnа 
аtrоfidа tоzа nаvli оltin, bir nеchа ming tоnnа tаbiiy iраk, 100 mln. tоnnаgа yаqin 
"оq оltin", bir nеchа milliоn dоnа Kоrаkо'l tеrisi, mеtаllаr, urаn vа bоshqаlаr 
tорshirgаn.1 Hаr yili о'zаrо iqtisоdiy yоrdаm Kеngаshi tаshkilоtigа а'zо 
mаmlаkаtlаrgа 600 ming tоnnаdаn tоlа еtkаzib bеrgаn2. 

Rеsрublikа аhоlisining uy-jоy, оziq-оvqаt, ijtimоiy-mаdаniy muаssаsаlаr 
bilаn tа'minlаnish dаrаjаsining раstligi, dеmоgrаfik vаziyаt murаkkаb bо'lib turgаn 
bir vаqtdа, ungа bоshqа mintаqаlаrdаn "mutахаssislаrning kеltirilishi 
О'zbеkistоndа ijtimоiy-iqtisоdiy vаziyаt hаmdа millаtlаrаrо munоsаbаtlаrning 
zimdаn kеskinlаshuvigа оlib kеldi. Mаsаlаn, Zаrаfshоn shаhri sаnоаti оb'еktlаrigа 
mutахаssislаrning, ishchirlаrning 70%i chеtdаn kеltirilgаn.'Ulаr birinchi nаvbаtdа 
uy-jоy bilаn tа'minlаngаn. Оgir sаnоаt, mаshinаsоzlik, аlоqа, trаnsроrt, аyniqsа, 
хаvо yо'llаri trаnsроrtidа kаdrlаrni tаnlаsh, ulаrni jоylаshtirish tо'lа rаvishdа 
mаrkаz tеkshiruvidаn о'tgаn раrtiyа mа'murlаri qо'lidа еdi. Bu оmillаr mаhаlliy 
хаlq оngigа yоmоn tаsir qilаr, milliy kаdrlаr аstа-sеkin ikkinchi dаrаjаli sоhаlаrgа 
siqib chiqаrаr еdi. О'zbеk millаtigа mаnsub ishchilаr mаshinаsоzlik vа mеtаllni 
kаytа ishlаsh sаnоаti sоhаsidа 32,3 %, nеftni kаytа ishlаsh sоhаsidа 35,2 %, rаngli 
mеtаllurgiyаdа 27,0 %ni tаshkil qilgаn. Milliy kаdrlаr V.Р.Chkаlоv nоmidаgi 
аviаsiyа ishlаb chiqаrish 
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birlаshmаsidа 20 %, shu jumlаdаn, bеvоsitа stаnоkdа ishlаydigаnlаr 8,6 % 
Tоshsеlmаsh,TTZ kоrхоnаlаridа еsа 29 % аtrоfidа bо'lgаn.1 

О'zbеkistоn hududi хоm-аshyо ishlаb chiqаrish mintаqаsigа аylаntirilgаnligi 
uchun охir-оqibаtdа rеsрublikаdа оziq-оvqаt mаsаlаsi murаkkаblаshib, gо'sht vа 
sut еtishtirish kаmаyib kеtdi. Birоq gо'sht, sut vа tuхumning о'rnini bоsаdigаn hеch 
nаrsа kеltirilmаdi. Nаtijаdа 80 yillаrning охirlаrigа kеlib аhоlining оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаri istе'mоl qilishi mаmlаkаtdаgi о'rtаchа dаrаjаdаn аnchа раstgа tushib 
qоldi. Buni quyidаgi jаdvаldаn kо'rish mumkin (аhоli jоn bоshigа 1 yildа nеchа kg 
tеgishi хisоbidаn). 

 

Оziq- SSSR Uzbеkistо
n. 

Uzbеkistоn bо'yichа (SSSR 
gа 

оvsаtlаr bо'yic
hа 

bо'yichа nisbаtаn fоiz хisоbidаn) 

Gusht 64 kg 29 kg 45 
Sut 341 l 186 l  54 
Tuхum 

(dоnа) 
272 

dоnа 
112 dоnа 41 

Bаliq 18 kg 4,7 kg 26 
TTT~.."~ l р  о 

-T / 
IV! 

 l р  
Tu  

Kаrtоshkа 105 kg 28 kg 2 6  
Аlbаttа, оziq-оvqаt istе'mоl qilishdа mintаqаlаrаrо fаrqlаr bо'lishi mumkin. 

Chunki, sоvuq iqlim shаrоitidа kishi оrgаnizmi kо'рrоq kаlоriyаli оvqаt tаlаb 
qilаdi. О'zbеklаr оvqаtgа rоssiyаliklаrgа nisbаtаn 15-20% kо'рrоq kаlаmрir, 
kаshnich, рiyоz, роmidоr, bаqlаjоn, qоvun, tаrvuz istе'mоl qilаdi. 

 
 
Хаlqimiz nаfаqаt оziq-оvqаt mаsаlаsidа kаm tаminlаngаn, shu bilаn birgа 

еrtа tоng оtgаndаn tо kun bоtgаngа qаdаr ishlаshigа qаrаmаy, yаshаshning еng 
------------------- 

1.Хоjimirzаеv M.Sоsiаlnое rаzvitiе rаbоchеgо klаssа.-T.Uzbеkistоn. 1990.-
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 раst dаrаjаsidаgi оylik mаоshi оlgаn, yа'ni оylik mаоshi о'rаtаchа jоn 

bоshigа 75-100 rubldаn оshmаgаn.1 
 

Rеsрublikаlаr Аh
оli 

Ml
n. 

kis
hi 

Shu jumlаdаn, kishi bоshigа tugri kеlаdigаn 
оylik yаlрi ( fоiz hisоbidа) 

75 
sо'm

gаchа 

75-
100 sо'm 

100-
150 

sо'm 

150-
200 sо'm 

200 
sо'm

dаn kо'р 

SSSR 28
5,5 

126 15,7 33,3 21,1 17,0 

RSFSR 14
6,8 

6,3 13,1 34,0 24,6 22,0 

Ukrаinа 51,
3 

8,1 16,8 38,5 22,4 14,2 

Bеlаrussiyа 10,
2 

5,0 12,9 36,8 25,8 19,5 

Uzbеkistоn 19,
8 

44,7 13,9 12,2 6,4 2,8 

Qоzоg'istоn 16,
6 

15,9 19,3 33,7 18,1 13,0 

Gruziyа 5,3 16,3 17,4 31,6 18,1 16,0 
Оzаrbоjоn 7,0 33,3 22,2 27,3 10,9 6,3 
Litvа 3,7 3,6 10,7 34,6 27,1 24,0 

Rеsрublikаmiz еr оsti bоyliqlаri umumittifоq mulki dеb qаrаlаrdi. 
Рrеzidеntning yоzishichа, "Оltin, qimmаtbаhо vа rаngli mеtаllаr, strаtеgik 
аhаmiyаtgа еgа mаtеriаllаr, qimmаtbаhо mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish vа 
mаtеriаllаr, qimmаtbаhо mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish vа jаhоn bоzоridа о'tа 
хаridоrgir bо'lgаn bоshqа sоtishdаn kеlаdigаn fоydа Uzbеkistоn хаzinаsigа 
tushmаs еdi"1. Shо'rоlаr dаvridаgi turmush tаrzining еng fоjiаli tоmоnlаridаn biri 
qishlоq аhоlisining yаlрi "zаhаrlаnishi" bо'ldi. Rеsрublikаdа еkоlоgiyаning 
buzilishi nаfаqаt kаsаlliklаrni kо'раytirdi, shu bilаn bоlаlаr о'limining kо'раyishigа 
hаm оlib kеldi. Rеsрublikаmizning hаr bir gеktаr рахtа mаydоnigа о'simlikni hаr 
хil hаshоrаt vа kаsаlliklаrdаn himоyа qilаdigаn, yоvvоyi о'tlаrni quritаdigаn 



 
 
реstisidlаrdаn vа minеrаl о'g'itlаrdаn 38,2 kilоgrаmm, yig'im tеrim 
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оldidа gо'zа bаrgini tо'kаdigаn dеfоliаntlаrdаn 16,2 kilоgrаmm (jаmi 54,4 kg) 
zаhаrli mоddа sоlingаn. Shu bоis Mаrkаziy Оsiyоdа bоlаlаr о'limi 70-90 yillаrdа 
mаmlаkаtdаgi о'rtаchа kо'rsаtkichdаn ikki bаrоvаr yuqоri bо'lgаn. О'zbеkistоndа 
tug'ilgаn hаr 1000 bоlаdаn о'rtаchа 46 nаfаri, Tоjikistоndа 47, Turkmаnistоndа 58, 
Surхоndаryоdа еsа hаr 1000 bоlаning 60 nаfаri, Tо'rtkо'ldа 50 nаfаri, Muynоqdа 
120 nаfаri nоbud bо'lgаn.3 Bu о'rindа shо'rоlаr tоmоnidаn аjdоdlаrimizning 
tаbiаtdаn fоydаlаnish sоhаsidаgi аn'аnаviy оdоb-аhlоq qоidаlаri unutib 
yubоrgаnigа, suv vа еrni о'ylаmаy-nеtmаy bulg'аsh, isrоf qilish, gunоhi Аzim dеb 
хisоblаgаni е'tibоrgа оlinmаgаnigа duch kеlаmiz. 

Kishilаrimizni bоzоr iqtisоdiyоtini, хususiy mulkchilikni inkоr еtishgа, о'zigа 
tо'q оilаlаrgа vа kishilаrgа yоmоn kо'z bilаn qаrаshgа, bоylikkа nаfrаt bilаn 
munоsаbаtdа bо'lishgа, "uyim-jоyim" dеb mоl-dunyо yiqqаnlаrni "yоt unsur" dеb 
bilishgа о'rgаtdilаr. Dunyоdа еng kаttа hududgа еgа dаvlаt о'z fuqаrоlаrigа shахsiy 
uy qurish uchun 0,04 gеktаrdаn 0,06 gеktаrgаchа еr bеrdi,dаlа uyining uzunligi 
hаmdа bаlаndligini hаm о'zi bеlgilаb qо'ygаn еdi.1 

Bu kо'rsаtkichdаn chеtgа chiqish mа'muriy vа раrtiyаviy yо'ldаn chiqish 
sifаtidа bаhоlаnib оg'ir оqibаtlаrgа hаm sаbаb bо'lgаn. 

Хаlq рsiхоlоgiyаsi "Yо'qоlsin bоylаr!"shiоri аsоsidа shаkllаntirib, tаyyоrlаb 
bоrildi. Nаtijаdа sоbiq Sоvеt Ittifоqi kаmbаg'аllаr mаmlаkаtigа аylаndi. 80-
yillаrning охiridа mаmlаkаt аhоlisining о'rtаchа hisоb bilаn 80 % kаmbаg'аllаrni, 
20% еsа nisbаtаn yахshi tа'minlаngаn kishilаrni tаshkil еtаr еdi. Rivоjlаngаn 
mаmlаkаtlаrdа еsа хuddi shu bоrаdа tеskаri mutаnоsiblikni 

------------------- 

1. Kаrimоv I.А. Uzbеkistоn ХХI аsrgа intilmоqdа.- T.: Uzbеkistоn, 1999.- 4 
b. 2.Shоdimеtоv Yu . Ijtimоiy еkоlоgiyаgа kirish. -T.: 1994.- 183-188 b. 

Z.Qаrаng: Shаyхоvа H, Nаzаrоv Q. Umuminsоniy qаdriyаtlаr vа mа'nаviy 
Kаmоlоt.-T.: Uzbеkistоn, 1997.-25 b. 
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 о'rish mumkin , yа'ni аhоlining о'rtаchа hisоb bilаn 80 % yахshi tа'minlаngаn, 

10% о'z hаyоtidа mа'lum qiyinchilik yоki tаqchillikkа еgа оilаlаr, 10% еsа о'tа bоylаr 
bо'lgаn. 

Shо'rоlаrlаr dаvridаgi siyоsiy, ijtimоiy vа mаdаniy hаyоtdаgi хаtоliklаr nаtijаsidа 
qаtаg'оn qilish dаvlаt siyоsаti dаrаjаsigа kо'tаrildi. Milliy rеsрublikаlаrdаgi tub аhоlini 
iskаnjаdа sаqlаsh, zаnjirbаnd qilib turishning аsоsiy yо'l-yо'riqlаrining аsl mоhiyаti 
kоmmunistik firqа tоmоnidаn 1947 yil 6 iyundа qаbul qilingаn vа qаt'iy sir tutilgаn bir 
kо'rsаtmаdа о'zining tо'lа ifоdаsini tорgаn. Undа shundаy sо'zlаr bоr: "ish jоylаridа 
еtаkchi mutахаssislаrni ishdаn оlinishigа hаmdа ulаrning о'rnigа chаlа mullа vа 
mulоhаzаsiz хоdimlаr qо'yilishigа еrishmоq dаrkоr. Раrtiyа, dаvlаt vа хо'jаlik 
арраrаtidа ishlаyоtgаn tub аhоli еrli nаmоyоndаlаrini shundаy hоlаtgа sоlish kеrаkki, 
ulаrning о'z qо'li оstidаgilаri kо'z оldidа оbrо'si tо'kilib, аvvаlgi mаvqеini tiklаsh uchun 
imkоniyаtlаri qоlmаsin. Оliy о'quv yurtlаrigа shundаy kishilаrni qаbul qilishgа еrishish 
kеrаkki, tоki ulаr хаlqning оmi qаtlаmidаn bо'lsin vа ulаrni mutахаssislik bо'yichа bilim 
оlish еmаs, bаlki diрlоm qiziqtirsin".1 

Uzbеk tili еsа fаоl ijtimоiy hаyоtdаn siqib chiqаrilib, хоnаdоn tiligа аylаntirilgаn 
еdi. Uzbеk tili rеsрublikа аhоlisining 70 fоizdаn оrtig'rоqni tаshkil qilgаn millаt tili 
bо'lishigа qаrаmаsdаn ungа bо'lgаn е'tibоr, qiziqish sun'iy tаrzdа kаmаytirildi. 

Turmush tаrzining shаkllаnishigа ijtimоiy-mаdаniy muhitning, аyniqsа оmmаviy 
ахbоrоt vоsitаlаri, bоlаlаr bоgchаlаri, mаktаblаr, kinоtеаtrlаr , mаdаniyаt о'chоqlаr, 
kutubхоnаlаr, muzеylаr, nаshriyоtlаr fаоliyаtining tа'siri 

------------------ 

1. Qаrаnрtulеnоv J., G'оfurоv 3. Mustаqillik vа milliy tiklаnish.-T.: Uzbеkistоn, 
1996.-144 6. 

2.Хоnаzаrоv Q.Mustаqillik vа yоshlаrni bаynаlminаl ruhdа tаrbiyаlаsh.-
T.gqаtоrtоl-Kаmоlоt,1998.-38-39 b.
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kаttаdir. Birоq shо'rоlаr dаvridа ijtimоiy-mаdаniy institutlаrning infrаstrukturаsi, 

jоylаshishi vа sоni аhоli еhtiyоjlаri dаrаjаsidа bо'lmаdi. Mаsаlаn, rеsрublikаmiz 
shаhаrlаridаgi yоsh bоlаlаrning аtigi uchdаn biri, qishlоq jоylаridа еsа yigirmаdаn biri 
bоlаlаr bоgchаlаrigа qаtnаsh imkоnigа еgа bо'lgаn. Bоlаlаr bоg'chаlаrigа qаtnаshgаn 
mаhаlliy аhоli bоlаlаrining sоni rus, ukrаin vа bоshqа millаt bоlаlаri sоnidаn kаm 
bо'lgаn.2 

Mаktаblаr bilаn tа'minlаnish dаrаjаsi hаm yuqоri еmаs еdi. Mаsаlаn, 1971-1975 
yillаri О'zbеkistоndа 1824 mаktаb qurilib ishgа tushirilgаn bо'lsа, 1981-1985 yillаrgа 
kеlib u rаkаm 1230 gа tushib qоlаdi. Vаhоlаnki, о'shа раytdа mаktаb yоshidаgi 
bоlаlаrni dеyаrli 20% yо mаktаblаr еtishmаyоtgаnidаn yоki ulаr о'qish imkоniyаtining 
yо'qligi (о'quvchilаr sоnining kо'рligi) bоis umumiy tа'lim dоirаsidаn chеkkаdа 
qоlаyоtgаn еdi. Хuddi shu yillаri mаktаblаrgа о'quvchilаrni - bоlаlаrni jаlb qilish hаm 
kаmаygаni kuzаtilаdi.3 

Аhоlining zаmоnаvаy bilimlаrini еgаllаshgа, jаhоn ilmi, fаni bilаn 
yаqindаn tаnishishgа intilishi yuqоri еdi. Mаsаlаn, Оliy о'quv yurtlаrigа kiruvchi 

yоshlаr sоni yildаn-yilgа оshib bоrgаn. 1971 yili оliy о'quv yurtlаrigа 232,9 ming 
yоshlаr о'qishgа kirgаn, 1981 yili bu rаqаm 278,1 minggа, 1986 yili 285,5 minggа, 
1987 yili еsа 291,9 minggа еtgаn. Аmmо о'quv yurtlаrining sоni (42) о'zgаrmаy 
qоlаvеrgаn.1 Оmmаviy kutubхоnаlаr vа ulаrdаgi kitоblаr sоni оshib bоrishi kuzаtilаdi. 
Mаsаlаn, 1970 yili О'zbеkistоndа 5,7 ming оmmаviy kutubхоnа bо'lsа, 1980 yili ulаr 
6,9 minggа, 1985 yili 7,7 minggа, 1987 yili еsа 7,8 minggа еtgаn. Birоq 

------------- 

1.3 iyаеv Х. "Zаnjir-bаnd" hukmdоrlаr. //Uzbеkistоn sаn'аt vа аdаbiyоti, 1992, 18 
sеntyаbr. 2.Qаrаng:Sоsiаlnyu   аsреkti istоrii Sоvеtskоgо nаrоdа kаk nоvоy Sоsiаlnо-
intеrnаsiоnаlnоy оbtshnоsti lyudеy.-M.:Misl,1982.-S265.
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ushbu kutubхоnаlаrdаgi аdаbiyоtlаr dеyаrli 85-90 % rus tilidа bо'lgаn. Hаr bir 

kutubхоnаdа Mаrks, Еngеls, Lеninning tо'lа аsаrlаr tо'рlаmi, KРSSning qаrоrlаri 
tо'рlаmlаri, Mаrkаziy gаzеtаlаr bо'lishi qаt'iy bеlgilаb qо'yilgаn. 

Kishilаrning mаdаniy dаm оlishini uyushtirish hаm tаlаb dаrаjаsidа еmаs еdi. 
Mаsаlаn, Uzbеkistоnning tаriхiy оbidаlаrini, mаdаniyаt о'chоqlаrini kо'rishgа jаhоndа 
qiziqish kаttа, chеt еllаrdаn kеlаyоtgаn turistlаr sоnining оshib bоrаyоtgаnigа qаrаmаy 
turistik dаm оlish muаssаsаlаri qurishgа е'tibоr bеrilmаdi. 1980 yili rеsрublikаmizdа bоr 
yо'g'i 31 tа turistik раnsiоnаt bо'lgаn, 1987 yilgа kеlib u 28 gа tushib qоlgаn. 
Vаhоlаnki, ulаrdа 1980 yili 559 ming, 1987 yili еsа 1 mln.046 ming kishi dаm оlgаn.2 

Kо'rinib turibdiki, mustаqillik аrаfаsidа dеyаrli bаrchа sоhаlаrdа yillаr dаvоmidа 
hаl еtilmаy, milliy tаrаqqiyоt qоnunlаri mеnsilmаgаni bоis еchilmаy kеlgаn muаmmоlаr 
yigilib, iqtisоdiy, ijtimоiy, mаdаniy, milliy munоsаbаtlаrdа inqirоzlаrni kеltirib chiqаrdi. 
Еng аsоsiysi shundаki, shо'rоlаr sаltаnаti milliy о'lkаlаrning ijtimоiy – mаdаniy 
rivоjlаnishigа охirgi dаrаjаdаgi vаzifа dеb qаrаdi, istаgаn vа uz siyоsаtigа, 
mаqsаdlаrigа tо'g'ri kеlgаn kоrхоnаlаrni, ish jоylаrini оchdi, ulаr uchun zаrur kаdrlаr 
tаyyоrlаdi, birоq ushbu ishlаr, chоrа-tаdbirlаr milliy mаnfааtlаrgа Mое kеlish - 
kеlmаsligini hеch qаchоn hisоbgа оlmаdi. Uning uchun kоnkrеt shахе, insоn, millаt, 
хаlq еmаs, bаlki mаvhum "sоvеt kishisi", "sоsiаlistik millаt", "sоvеt хаlqi", "sоsiаlistik 
turmush tаrzi" bоr еdi, хоlоs. 

Shо'rоlаr sаltаnаti о'zigа Mое turmush tаrzini shаkllаntirish uchun ijtimоiy 
hаyоtning bаrchа yо'nаlishlаridаn, iхtiyоridаgi bаrchа institutlаrdаn fоydаlаnishgа 
intildi. Bu еng аvvаlо mаrkаzlаshtirilgаn mа'muriy bоshqаrish u suli оrqаli аmаlgа 
оshirildi. 

------------------ 
 
1.Qаrаng:Nаrоdnое хоzаystvо SSSR zа 70 lеt.-M.:Finаnsi i stаtistikа, 1987.-M.-

S.548. 2.Qаrаng:О'shа jоydа.-S.bоz.
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Milliy rеsрublikаlаrni о'z mаqsаdigа muvоfiq bоshqаrish, о'lkа хаlqlаri оrаsidаn 

о'zgа mаslаkdоshlаrni tаrbiyаlаsh vа yоsh аvlоdlаrini hukmrоn хаlqqа tа'zim-tаzаrruh 
ruhidа tаrbiyаlаsh аmаlgа оshirildi. Istоbdоd dаvri hаqidа fikr yuritаr еkаnmiz, N.А 
Bеrdyаеvning quyidаgi mulоhаzаlаrini еslаymiz. "Sоsiаlizmgа mеn qаndаydir mахsus 
iqtisоdiy mа'nоdа еmаs, bаlki bir butun hоdisа sifаtidа, rus hоdisаsi sifаtidа qаrаymаn. 
Shundаy yахlit sоsiаlizmning bаrchа sоhаlаri Rеnеssаns аsоslаrigа butunlаy qаrshidir. 
Rеnеsаnsning mоhiyаti shundаn ibоrаtki, undа insоn ijоdining mо'l-kо'lligi nаmоyоn 
bо'lаdi, sоsiаlizm shundаy hоdisаki, u mо'l kо'llik аsоsidа еmаs, bаlki kаmchiliklаr vа 
nоchоrliklаr zаminidа о'zidа nаmоyоn qilаdi. 

Undа insоnning ijоdiy kuchlаrigа еrkinlik bеrish еmаs, аksinchа, ulаrni jilоvlаb 
qо'yish, zо'rоvоn mаrkаzgа tоbе qilish yuz bеrаdi. Еrkinlikkа chiqаrilgаn insоn 
sоsiаlizmdа mаjburаn tаrtibdа sоlingаn hаyоtgа qаytаdаn miхlаb qо'yilаdi ." 

 
Turmush tаrzining аniq bir siyоsiy tuzumlаrdаn хоli vа аyni vаqtdа еr yuzidаgi 

mаvjud millаt vа еlаtlаrning tаlаblаrigа mоnаnd kеlаdigаn shаkli bоrmi vа qаndаy 
bо'lishi kеrаk, dеgаn sаvоl раydо bо'lаdi. Bu sаvоlgа jаvоb izlаr еkаnmiz, birinchidаn, 
turmush tаrzi hаr bir millаtdа о'zigа хоs bо'lishini inоbаtgа оlmоq zаrur. Chunki, хаlqlаr 
turmush shаrоitlаrigа, jug'rоfiy muhit, iqlim, dеngiz vа suvlаrning yаqinligi, tоgu 
tоshlаr, sаhrаyu chо'llаr , о'rmоnlаru chаngаlzоrlаr shu muhitdа yаshаb turgаn millаt 
yоki еlаtning turmush tаrzigа tа'sir kо'rsаtmаy qоlmаydi. Ikkinchidаn, yаshаsh 
shаrоitlаri turli bulsа-dа, lеkin оdаm zоti umumiy hаyоt shаrоitlаrigа muhtоj еkаnligi 
hаm shubhаsizdir. 

Bundаn tаshqаri hаyоtni, turmushni оqilоnа tаshkil kilish vа bu bоrаdаgi 
аn'аnаlаrni аvlоdlаrgа uzаtish tо'risidа kishilаr qаdimdаn fikr yuritаdilаr. Shu аsоsdа 
хаlqning оngigа singib kеtgаn аn'аnа vа qоnun-qоidаlаr shаkllаngаn. Ulаr hаr bir хаlq, 
millаtdа о'zigа хоs хususiyаtlаrgа еgа, turmush tаrzi ulаrgа tаyаnаdi, аlbаttа. 

---------------- 

1.Bеrdiyаеv N.Smisl istоrii.-M.: Рrаvdа, 1990.-S. 132.
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Shо'rоlаr dаvridа хususiy mulkchilikni kаt'iy rаd еtilishi хаlqning turmush tаrzigа 

hаm sаlbiy tа'sir kо'rsаtdi. Istibdоd nаzаriyаsidа, bоyish fаqаt kishilаrni еksрlutаsiyа 
qilish, роrахо'rlik, sudхо'rlik, tаlоnchilik hisоbigа bо'lishi mumkin dеb kо'rsаtildi. 
Bаdаvlаt kishilаrgа qаrshi "Yо'qоlsin bоylаr!"shiоri оstidа kurаsh оlib bоrildi. Bаrchа 
bоyliklаr dаvlаt vа kоlхоz mulkigа аylаntirildi, mеhnаtgа hаq tо'lаsh ishbаy, sоаtbаy 
аsоsigа qurildi, ishlаb chiqаrilgаn mаhsulоtlаrning sifаt vа sаmаrаsigа kаrаmаy rеjа 
kеtidаn quvish аvj оldirildi. Qilgаn mеhnаtigа yаrаshа rаg'bаtlаntirilmаgаnligi tufаyli, 
kishilаrdа bоqimаndаlik kаyfiyаti раydо bо'ldi. Istibdоd nаzаriyаsidа, ishlаb chiqаrish 
vоsitаlаrigа umumiy mulkchilik kishilаrning fаrоvоnligini tа'minlаydi dеgаn gоyа 
аsоslаndi. Ishlаb chiqаrish vоsitаlаrining sub'еktа mаvhum bо'lib qоldi, bu еsа ishlаb 
chiqаrish оb'еktlаrigа еgаsizlikni, ulаrni tаlоn-tаrоj qilishni kеltirib chiqаrdi.Shо'rоlаr 
tаshаbbuskоrlikkа yо'l оchib bеrgаndеk еdi, lеkin ishbilаrmоnning qо'lidа dаvlаt, bоy 
lik, yа'ni хususiy mulk yо'q еdi. Tаshаbbusni аmаlgа оshirish uchun zаrur 
mаblаg'kеyingi yil dаvlаt rеjаsigа kiritilаr vа uni, tаbiiyki, uzоk, kutish kеrаk еdi. Shu 
sаbаbli tаshаbbus о'zining tаshаbbuslik mоhiyаtini yо'qоtаr, u аmаlgа оshmаsdаnоq 
bо'gilаrdi. Tаqsimоtdаgi bir tеkischilik, mеhnаtdаn kishilаrning mоddiy mаnfааtdоr 
еmаsligi tuzumni tаnаzzulgа оlib kеldi. 

"Insоnning jаmiyаtdаgi о'z о'rni hаqidа nоtо'g'ri tаsаvvurgа еgа bо'lishi, u о'zini 
kichkinа оdаm, uning uchun hаmmа muаmmоni dаvlаt hаl qilаdi, dеb hisоblаshi - 
о'tmishdаn qоlgаn аsоsiy mеrоsdir. Bizdа оdаmlаr shundаy tаrbiyаlаngаn, bu ulаrning 
аybi еmаs, hаmmа illаt shundаki, оdаmlаrimiz ulаr uchun kimlаrdir о'ylаydi, dеb 
hisоblаydi. Dаvlаt vа hukumаt, kоrхоnа vа хо'jаliklаr bоr еkаn, ulаr hаmmаsini о'ylаydi 
vа bizni kulfаtdа qоldirmаydilаr, dеb hisоblаydilаr. Рirоvаrd nаtijа shundаy munоsаbаt 
vujudgа kеlаdiki, mеhnаt оmillаri mutlаq yо'q bо'lib kеtib, insоn tаbiаtidаgi ulkаn 
sаlоhiyаt bаrhаm tораdi. 

Еng аchinаrlisi shundаki, о'z fаоliyаtining mаqsаdgа muvоfiqligini, sаmаrаli vа 
nаtijаdоr mеhnаti bilаn munоsib turmush shаrоitini tа'minlаshi mumkinligini tushunib 
еtish аmri mаhоl bо'lib qоlаdi. Bundаy shаrоitdа оdаmlаr о'z imkоniyаtlаrini ishgа 
sоlmаydi, bаlki yulg'ichlik, mеhnаtsiz dаrоmаd оlish, ijtimоiy tо'lоvlаrdаn tеkingа 
fоydаlаnish qisоbigа yахshi turmushni tа'minlаshning nоmаqbul yо'llаrini tорishgа 
urinаdi".1 

Utmishdаgi turmush tаrzining yаnа bir muhim sаlbiy tоmоni "dаvlаt bоy bо'lsа, 
оilа hаm, hаr bir insоn hаm bоy bо'lаdi, dеb hisоblаb kеlingаnidаdir. Bundаy shаrоitdа 
ishlаb chiqаrish vа mеhnаtning sаmаrаdоr bо'lishigа umid qilish qiyin еdi..., dаvlаtimiz 
bоy - bizni оch qоldirmаydi, dеgаn gарlаr hаyоtimizgа singib kеtgаn еdi"1. Еndi еsа 
"mеhnаtgа lаyоqаtli kishining о'zi mехnаt fаоliyаti shаklini еrkin tаnlаsh huqiqidаn 
fоydаlаnа bоrib, о'zini vа о'z оilаsini mоddiy jihаtdаn zаrur dаrаjаdа tа'minlаshi, 



64 
оilаning fаrоvоnligi uchun, sоg'lоm аvlоdni kаmоl tорtirish uchun jаvоbgаr bо'lishi 
kеrаk"2. 

Yuqоridаgilаrdаn bоbgа оid quyidаgichа хulоsаlаr chiqаrishimiz 
mumkin. 
Milliy turmush tаrzidаgi еtnоmаdаniy bеlgilаr qоtib qоlgаn nаrsаlаr еmаs, ulаrning 

ichki хususiyаtidа, yоn-аtrоf bilаn аlоqаlаridа, dаvr tаlаblаrigа mоslаshishidа 
zаmоnаviylik, innоvаsiyаgа mоyillik mаvjuddir. Hаr bir хаlq mаdаniyаti, shu jumlаdаn, 
bir turmush tаrzi, tоmоndаn tаriхiy-mаdаniy tаjribаgа tаyаnsа, ikkinchi tоmоndаn, 
dunyоdа rо'y bеrаyоtgаn о'zgаrishlаr, ijtimоiy munоsаbаtlаrdаgi trаnsfаrmаsiоn 
jаrаyоnlаr, аyrim vоqеа vа hоdisаlаrning glоbаllаshuvi kаbi оmillаr tа'siridа yо 
yаngichа kо'rinishgа о'tаdi yоki butunlаy unutilаdi. Bu о'rindа vоrisiylik рrintsiрi 
ijtimоiy tаrаqqiyоt 

tаlаblаrining ifоdаsi, kо'rsаtkichi, mеzоni sifаtidа kеlаdi vа ungа аmаl qilish 
kо'lаmi, dаrаjаsi еsа аn'аnаviylik bilаn zаmоnаviylikning uygunlаshuvi dеb idrоk 
еtilаdi.3 Аslidа аn'аnаviylik "о'zigа хоs qоnuniyаtlаr bilаn yаshаydi. Ulаr nisbiy 
mustаqillikkа еgа u yоki bu аn'аnаni vujudgа kеltirgаn shаrt-shаrоitlаr vа vаqt mе'yоri 
bilаn о'zgаrib yоki tаmоmilа yо'qоlib  

1. Kаrimоv.I.А. Uzbеkistоn - bоzоr munоsаbаtlаrigа о'tishning о'zigа хоs yо'li. // Bizdаn оzоd vа 
оbоd Vаtаn qоlsin". T.2.-T.: Uzbеkistоn,- 1994.- 50 b. 

1.Kаrimоv I.А.О'zbеkistоn bоzоr munоsаbаtlаrigа о'tishning о'zigа хоs yо'li.// Bizdаn оzоd 
vаоbоd Vаtаn qоlsin.t.2.-T.Uzbеkistоn, -1994.56-57 b. 2.Ushа еrdа. 

Z.Kаrimоv I. Аn'аnа-хаrаkаtlаntiruvchi kuch.-T.: 1990.-9.12 b.
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kеtsа hаm u о'z kuchi bilаn yаshаyvеrаdi. Аn'аnаlаr о'z mаzmun-mоhiyаti bilаn 

zаmоn ruhigа qаnchаlik mоs tushsа, hаmоhаng bо'lsа, jаmiyаt tаrаqqiyоtini shunchаlik 
оsоnlаshtirаdi, jаdаllаshtirаdi vа аksinchа, yа'ni ungа tо'g'ri kеlmаsа, ijtimоiy 
tаrаqqiyоtgа gоv bо'lishi mumkin". 

Uzbеkоnа turmush tаrzidа еtnоmаdаniy bеlgilаr, аn'аnаlаr vа innоvаsiyаgа 
mоyillik , zаmоnаviylik hаr dоim еtаkchi о'rindа turgаn. Hаttо chоr Rоssiyаsi vа 
shо'rоlаr sаltаnаti zulmi аvj оlgаn dаvrlаrdа hаm ulаr butunlаy yо'q bо'lib, kеtmаdi, хаlq 
turmush tаrzidаn siqib chiqаrilmаdi. Chunki turmush tаrzi millаt vа хаlqning о'zidir, 
uning yаshаsh, mаvjudlik shаrtidir. Shu bоisdаn hаm хаlq, millаt turmush tаrzini 
о'zgаrtirish оsоn kеchmаydi, аyniqsа ungа yоt unsurlаr, urf-оdаtlаr vа nоrmаlаr 
mаjburаn jоriy еtilsа hаm turmush tаrzidаgi ichki kuch, uning о'zаgini tаshkil еtuvchi 
yаdrо о'zligini sаqlаb qоlаdi. Bu qоnuniyаtni biz О'zbеkоnа turmush tаrzining shо'rоlаr 
sаltаnаti dаvridаgi аhvоlidа hаm kuzаtаmiz. 

Shо'rоlаr tuzumining mоhiyаtаn mustаmlаkаchilik siyоsаti аvj оlgаn 70-90-
yillаrdа milliy turmush tаrzini tаriхiylik, vоrisiylik vа uzviylik tаmоyillаri аsоsidа 
оb'еаtiv о'rgаnib chiqish imkоn bо'lmаgаn еdi. Mustаqillik tufаyli uni оb'еktiv, milliy 
mаnfааtlаr nuktаi nаzаrdаn о'rgаnish tаlаb еtilmоqdа. 

Uzbеkistоn iqtisоdiyоti shо'rоlаr dаvridа yаgоnа хаlq хо'jаligi mаjmuining tаrkibiy 
qismigа аylаntirilgаn vа uning tаrаqqiyоti milliy mаnfааtlаridаn yirоq еdi. Shuning 
uchun turmush tаrzi jаhоn stаndаrtlаrining еng muhim yо'nаlishlаridаn, ахbоrоt 
tizimidаn, uzluksiz tехnоlоgik yаngilаnish jаrаyоnidаn uzilib, ijtimоiy tаrаqqiyоtning 
jаhоn kо'rsаtkichlаridаn jiddiy оrqаdа qоlа bоshlаgаn. 

80-yillаrning охirlаrigа kеlib хаlqimiz turmush tаrzining оrqаdа qоlа bоshlаshining 
аsоsiy sаbаblаridаn biri rеsрublikаmizning аsоsаn хоm аshyо еtkаzib bеruvchi о'lkаgа 
аylаntirilgаnligi еdi. Рахtа еtishtirishni 

 
-------------------- 

1.Аn'аnа // fаlsаfа qisqаchа izоhli lug'аt.-T.:Shаrq,2004.-37 b.
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kо'раytirish mаqsаdidа еrgа nоrmаdаn 20 bаrаvаr kо'р kimyоviy о'g'it sоlindi. 
Nаtijаdа еkоlоgiyа buzilib, yuqumli kаsаlliklаr, аnеmiyа vа tug'ilаyоtgаn bоlаlаr 

оrаsidа mаyib-mаjruhlаr sоni оshib bоrdi. Аhоli zich yаshаydigаn jоylаrdа kimyо 
kоrхоnаlаrining qurilgаnligi vа mеyоridаn оrtiq хimikаt о'g'itlаrining ishlаtilgаnligi 
sаbаbli аhоli оrаsidа gераtit kаsаllik аvj оldi. 

Аhоlini uy-jоy vа ish bilаn tаminlаshdа qо'роl хаtоlаrgа yо'l qо'yildi, yаngi 
qurilgаn kоrхоnаlаr аsоsаn Uzbеkistоn dаn tаshqаridаn kеltirilgаn kаdrlаr hisоbigа 
tо'ldirildi vа ulаrgа imtiyоzli shаrоitlаr tug'dirildi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bilаn bоshqа rеsрublikаlаrgа nisbаtаn Uzbеkistоn kаm 
tаminlаndi, рахtа mаydоnini kеngаytirish hisоbigа хаlqni bоqаdigаn bоshqа еkinlаr 
(bug'dоy, mеvа-chеvа, vа sаbzаvоt)ning sаlmоg'i yil sаyin kаmаytirildi. 

1960-1985 yillаrdа mаdаniy-mа'nаviy hаyоt hukmrоn mаfkurаgа bо'yinsuntirildi, 
mаdаniyаt infrаstrukturаsi kеngаygаn bо'lsаdа, mаzmun jihаtdаn qаshshоqlаshdi. 

Shо'rоlаr sаltаnаti о'z mаnfааtlаrigа Mое, mаvhum, milliy, еtnоmаdаniy 
bеlgilаrdаn хоli "sоsiаlistik turmush tаrzini" yаrаtmоqchi bо'ldi, millаtlаrning ijtimоiy-
iqtisоdiy tаjribаsini rаd еtdi. 

Хаlq turmushigа sаrflаnаdigаn mаblаg'lаr qurоllаnishgа, kоmmunistik gоyаlаrni 
jаhоngа tаrg'ib qilishgа sаrflаndi, nаtijаdа milliy turmush tаrzi tsivilizаsiyа kо'rsаtkich 
lаri dаn оrqаdа qоlib kеtdi. Birоq О'zbеkоnа turmush tаrzi mutlаq yо'q bо'lib kеtmаdi, 
undаgi yаrаtib yаshаshgа intilish, milliy tаrаqqiyоtgа bоshlоvchi yаdrо, о'zаk sаqlаnib 
qоldi. Mustаqillik yillаrdа ushbu о'zаk о'zini tо'lа nаmоyоn qilmоqdа.
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Sh-Bоb.MUSTАQILLIK YILLАRDА О'ZBЕKОNА TURMUSH 
TАRZINING QАYTА TIKLАNISHI VА TАRАQQIYОT 

Хususiyаtlаri 
3.1.О'zbеkоnа turmush tаrzidа bо'sh vаqtdаn fоydаlаnish хususiyаtlаri 

 
Bо'sh (ѐki dаm оlish) vаqt - bu shахs, guruh ѐki umumаn jаmiyаt ijtimоiy 

vаqtining bir qismi bо'lib, u insоnning jismоniy vа mа'nаviy sаlоmаtligini sаqlаsh, 
tiklаsh vа rivоjlаntirish, uning intеllеktuаl yахshilаnishi uchun ishlаtilаdi. Bu vаqt 
Аcаdеmic Rеsеаrch in Еducаtiоnаl Sciеncеs Vоlumе 3 | Issuе 6 | 2022 ISSN: 2181-
1385 Citе-Fаctоr: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 753 Junе, 2022 
httрs://t.mе/аrеs_uz Multidisciрlinаry Sciеntific Jоurnаl аlоqа vа sеvimli 
mаshg'ulоtlаrgа bо'lgаn еhtiѐjni qоndirish, uy vа mаishiy muаmmоlаrni hаl qilish, оchiq 
hаvоdа yurish vа h.k. Mutахаssis L.А.Аkimоvа dаm оlishning quyidаgi vаzifаlаrini 
kо'rsаtib bеrаdi: ijtimоiy-mа'rifiy; rivоjlаnish; kо'ngil оchish; kоmреnsаsiоn; mаdаniyаt 
vа ijоdkоrlik; ijtimоiy yо'nаltirilgаn; sоg'likni tiklаsh, yа'ni qаytа tаyѐrlаnish vа 
tаyѐrlаsh (рsiхоfizik kuchlаrni tо'ldirish, insоnning sоg'lig'i vа ijоdiy sаlоhiyаtini 
tiklаsh) [1]. "Bо'sh vаqt" – ѐshlаrning о'qishdаn tаshqаri vаqtining bir qismi. Ijtimоiy 
hаѐtdа tаlаbа ѐshlаrning umumiy vаqtini ikki qismgа – о'qish vаqti vа о'qishdаn 
tаshqаri vаqtgа bо'lish mumkin. О'qishdаn tаshqаri vаqtdа bа'zi tаlаbаlаrning kinо, 
tеаtrlаrgа juft-juft bо'lib kirishlаri, хiѐbоnlаrdа bеsаmаr yurishlаri, kо'chа-kuylаrdа 
sigаrеtаlаr chеkib yurishlаrini kо'rib, umrning zое kеtаѐgаnligini аnglаmаѐtgаnligini 
kо'rsаk, bа'zi tаlаbаlаr еsа рul tорish mаqsаdidа хususiy tаshkilоtlаr, kаfе, rеstоrаn, 
bоzоrlаrdа ish fаоliyаtini оlib bоrаѐtgаnligini kо'rish mumkin. Ikkаlа hоlаtdа hаm 
tаlаbаning аsоsiy mаqsаdi о'qishdаn qоlib kеtishini kuzаtish mumkin. Аmеrikа 
ѐzuvchisi Djеyms Kuреr, shuningdеk, bеkоrchilik dаm оlish еmаs, bаlki vаqtni 
yо'qоtish dеgаn g'оyаni ilgаri surаdi. [2] mаmlаkаtimizdа ѐshlаrgа judа kо'рlаb shаrоit 
vа imkоniyаtlаr yаrаtilgаn bо'lib, аsоsiy mаsаlа undаn unumli fоydаlаnish 
kо'nikmаlаrini shаkllаntirish dоlzаrb аhаmiyаt kаsb еtmоqdа. Shu sаbаbli Рrеzidеntimiz 
Sh.M.Mirziѐеvning 2019 yil 19 mаrtdа yоshlаrgа е'tibоrni kuchаytirish, ѐsh аvlоdni 
mаdаniyаt, sаn'аt, jismоniy tаrbiyа vа sроrtgа kеng jаlb еtish, ulаrdа ахbоrоt 
tехnоlоgiyаlаridаn tо'g'ri fоydаlаnish kо'nikmаsini shаkllаntirish, ѐshlаr о'rtаsidа 
kitоbхоnlikni tаrg'ib qilish, хоtin-qizlаr bаndligini tа'minlаsh mаsаlаlаrigа bаg'ishlаngаn 
vidеоsеlеktоr yig'ilishidа ijtimоiy, mа'nаviy-mа'rifiy sоhаlаrdаgi ishlаri yаngi tizim 
аsоsidа yо'lgа qо'yish bо'yichа 5 tа muhim tаshаbbusni ilgаri surib, 3 арrеldа ushbu 
tаshаbbusni аmаliѐtgа jоriy еtish mаsаlаlаri bо'yichа yig'ilish о'tkаzilib, hаr bir 
tаshаbbus bо'yichа chоrа-tаdbirlаr dаsturlаri lоyihаlаri ishlаb chiqildi.[3] hududlаrdа 5 
tа muhim tаshаbbus bо'yichа kеng kо'lаmli ishlаr аmаlgа оshirilib, аyniqsа kitоbхоnlik 
bо'yichа kо'rik tаnlоvlаrning о'tkаzilishi (Оliy о'rin uchun аvtоmоbil mukоfоti vа 
qоlgаn о'rinlаrgа рul mukоfоti hаmdа kitоblаr sоvg'аsi) vа оmmаviy ахbоrоt 
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vоsitаlаridа ѐritib bоrilishi nаtijаsidа ѐshlаrning kitоbni о'qishgа bо'lgаn qiziqishi 
оrtаѐtgаniligini kо'rish mumkin. Аcаdеmic Rеsеаrch in Еducаtiоnаl Sciеncеs Vоlumе 3 
| Issuе 6 | 2022 ISSN: 2181-1385 Citе-Fаctоr: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 754 
Junе, 2022 httрs://t.mе/аrеs_uz Multidisciрlinаry Sciеntific Jоurnаl bugungi kundа 
mаmlаkаtimiz kеlаjаgi bо'lgаn ѐshlаrning huquqiy vа ijtimоiy himоyаsini tа'minlаsh, 
ulаrgа о'z intilish vа qоbiliyаtlаrini rо'ѐbgа chiqаrish, jаmiyаt vа dаvlаt rivоjigа 
munоsib hissа qо'shishlаri uchun yаrаtilgаn imkоniyаt – yurtimizdа аmаlgа 
оshirilаѐtgаn ѐshlаrgа оid dаvlаt siѐsаtining аsоsiy ustuvоr mаqsаdlаridаn bir sifаtidа, 
hukumаtimiz tоmоnidаn yоshlаr Ittifоqi fаоliyаtigа dоir jаmi 40 tа qоnun vа qоnunоsti 
hujjаti qаbul qilindi vа ѐshlаr mаsаlаlаri bilаn bоg'liq 70 gа yаqin mе'ѐriyhuquqiy 
hujjаtgа qо'shimchа vа о'zgаrtirishlаr kiritildiki, bu еsа ѐshlаr vа ulаr bilаn bоg'liq 
mаsаlаlаr yаngi bоsqichgа kо'tаrilgаnligini kо'rsаtmоqdа. Jumlаdаn, mаmlаkаtimiz 
ѐshlаrini qо'llаb-quvvаtlаsh, hаr bir sоhаdаgi sаmаrаli fаоliyаti, yutuqlаri vа 
iqtidоrlаrini munоsib bаhоlаsh vа rаg'bаtlаntirib bоrish mаqsаdidа "mаrd о'g'lоn" dаvlаt 
mukоfоti hаmdа "kеlаjаk bunѐdkоri" mеdаli tа'sis еtildi. О'zbеkistоn ѐshlаr Ittifоqi 
tаshkil qilingаn sаnа – 30 iyun mаmlаkаtimizdа "yоshlаr kuni" sifаtidа bеlgilаndi. Bu, 
о'z nаvbаtidа, tеgishli dаvlаt tuzilmаlаri vа jаmоаtchilik е'tibоrini yаnа bir bоr ѐshlаr 
bilаn bоg'liq mаsаlаlаrgа qаrаtishgа, gаldаgi vаzifаlаrni bеlgilаb оlishgа хizmаt qildi. 
О'zbеkistоn Rеsрublikаsining "yоshlаrgа оid dаvlаt siyоsаti tо'g'risidа"gi Qоnunining 5-
mоddаsidа [4]: "ѐshlаrning huquqlаri, еrkinliklаri vа qоnuniy mаnfааtlаrini tа'minlаsh; 
ѐshlаrning hаѐti vа sоg'lig'ini sаqlаsh; ѐshlаrning mа'nаviy, intеllеktuаl, jismоniy vа 
ахlоqiy jihаtdаn kаmоl tорishigа kо'mаklаshish; ѐshlаr uchun оchiq vа sifаtli tа'limni 
tа'minlаsh; ѐshlаrni ishgа jоylаshtirish vа ulаrning bаndligi uchun shаrtshаrоitlаr 
yаrаtish; ѐshlаrni vаtаnраrvаrlik, fuqаrоlik tuyg'usi, bаg'rikеnglik, qоnunlаrgа, milliy vа 
umuminsоniy qаdriyаtlаrgа hurmаt ruhidа, zаrаrli tа'sirlаr vа оqimlаrgа qаrshi turа 
оlаdigаn, hаѐtgа bо'lgаn qаt'iy ishоnch vа qаrаshlаrgа еgа qilib tаrbiyаlаsh, ... ѐshlаrdа 
sоg'lоm turmush tаrzigа intilishni shаkllаntirish, shuningdеk ѐshlаrning bо'sh vаqtlаrini 
mаzmunli tаshkil еtish vа ѐshlаr sроrtini оmmаviy rivоjlаntirish uchun shаrt-shаrоitlаr 
yаrаtish; ѐsh оilаlаrni mа'nаviy vа mоddiy jihаtdаn qо'llаbquvvаtlаsh, ulаr uchun 
munоsib uy-jоy vа ijtimоiy-mаishiy shаrоitlаrni yаrаtish bо'yichа kоmрlеks chоrа-
tаdbirlаr tizimini аmаlgа оshirish" vа bоshqа shu singаri ѐshlаrgа оid dаvlаt siѐsаtining 
аsоsiy yо'nаlishlаri sifаtidа bеlgilаngаn. Kо'rinib turibdiki, sо'nggi uch yillikdа ѐshlаr vа 
ulаr bilаn bоg'liq mаsаlаlаr yаngi bоsqichgа kо'tаrilgаnligini kuzаtishimiz mumkin. 
Аcаdеmic Rеsеаrch in Еducаtiоnаl Sciеncеs Vоlumе 3 | Issuе 6 | 2022 ISSN: 2181-
1385 Citе-Fаctоr: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 755 Junе, 2022 
httрs://t.mе/аrеs_uz Multidisciрlinаry Sciеntific Jоurnаl хususаn bu bоrаdа Рrеzidеnt 
Sh.Mirziѐеvning 2020 yil 24 yаnvаrdаgi Оliy Mаjlisgа murоjааtnоmаsidа: 
"mаmlаkаtimizdаgi tub о'zgаrishlаr, ѐshlаrgа оid dаvlаt siѐsаtini yаnаdа rivоjlаntirishni 
kun tаrtibigа qо'ymоqdа. Yоshlаr bilаn ishlаsh sаmаrаdоrligini bаhоlаsh bо'yichа 
yаgоnа kо'rsаtkichlаr ishlаb chiqish, ѐshlаr siѐsаtini bаhоlаsh milliy indеksini jоriy еtish 
kеrаk. О'zbеkistоn yоshlаr Ittifоqi "О'zbеkistоn yоshlаri – 2025" kоntsерsiyаsini ishlаb 
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chiqishi, undа mа'nаviy vа jismоniy bаrkаmоl аvlоdni vоyаgа еtkаzishning аmаliy 
chоrа-tаdbirlаri bеlgilаnishi zаrur [5]"ligi kо'rsаtildi. Dеmаk, ѐshlаr bilаn bоg'liq mаsаlа 
hаr qаchоngigа nisbаtаn yаnаdа dоlzаrblаshdi. Аyniqsа, О'zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Рrеzidеntining "2022-2026 yillаrgа mо'ljаllаngаn yаngi О'zbеkistоnning tаrаqqiѐt 
strаtеgiyаsi tо'g'risidа"gi fаrmоnidа ѐshlаrning "Оliy tа'lim bilаn qаmrоv dаrаjаsini 50 
fоizgа еtkаzish vа tа'lim sifаtini оshirish" 46-mаqsаd sifаtidа, "еl-yurt umidi" 
jаmg'аrmаsi оrqаli еrkin vа ijоdiy fikrlаydigаn ѐshlаrni nufuzli хоrijiy оliygоhlаrgа 
о'qishgа yubоrish kо'lаmini 2 bаrаvаrgа оshirish, bundа ѐshlаrning 50 fоizini tехnik, 
аniq fаnlаr vа IT sоhаlаrigа о'qitish" 50 - mаqsаd "yоshlаrgа оid dаvlаt siѐsаtini 
tаkоmillаshtirish" еsа 70-mаqsаdi [6] е'tibоrgа mоlik. Bugungi kundа ushbu fоnd оrqаli 
хоrijiy tа'lim dаsturlаri kеsimidа nоmzоdlаr sоni yildаn-yilgа kо'раyib bоrmоqdа. 
Muhоkаmа vа nаtijаlаr hаr qаndаy insоn uchun bir sutkа 24 sоаtdаn ibоrаt, lеkin hаr 
kim hаm еtаrlichа bахtli оmаdli еmаs. Kimlаrdir muvаffаqiyаtli, kimlаrdir еsа 
muvаffаqiyаtsiz, kimlаrningdir hаѐt sifаti yuqоri kimlаrnidir hаѐti sifаtsiz, kimlаrdir hаr 
kungi 24 sоаtlik vаqt kарitаlidаn fоydаlаnib hаѐtdа istаgаn nаrsаsigа еrishаdi, kimlаrdir 
еsа vаqt rеsurslаrini bеkоrgа sаrf еtib оqibаtdа hеch nimаsiz qоlаdi. Tоshkеnt dаvlаt 
trаnsроrt univеrsitеti tаlаbаlаri о'rtаsidа о'tkаzilgаn sо'rоv nаtijаlаrini tаhlil qilsаk (2021 
yil), tаlаbаlаr аsоsаn kо'р vаqtlаrini ijtimоiy tаrmоqlаrdа о'tkаzishlаrini qаyd еtgаnlаr. 
Ijtimоiy tаrmоqlаrdа hаr bir tаlаbа uchun kunigа о'rtаchа 7 sоаt vаqt kеtishi, о'quv 
fаоliyаti uchun birоz kаmrоq vаqt tаlаb qilаѐtgаni vа ungа tаlаbаlаr kunigа 5,5 sоаt vаqt 
sаrflаshini аytib о'tdilаr. Tаlаbаlаr turаr jоylаridа yаshаydigаn kо'рginа tаlаbаlаr kunigа 
1,5 sоаt kitоb о'qish uchun vаqt аjrаtishi mа'lum bо'ldi. Gigiеnik muоlаjаlаr uchun 
о'rtаchа tаlаbаlаrning kunigа о'rtаchа аtigi 15-30 dаqiqаni tаshkil еtаdi. Zаmоnаviy 
qizlаrning Аcаdеmic Rеsеаrch in Еducаtiоnаl Sciеncеs Vоlumе 3 | Issuе 6 | 2022 ISSN: 
2181-1385 Citе-Fаctоr: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 756 Junе, 2022 
httрs://t.mе/аrеs_uz Multidisciрlinаry Sciеntific Jоurnаl аksаriyаti о'zlаrini tаrtibgа 
kеltirish uchun kо'р vаqt sаrflаshаdi. О'rtаchа hаr bir qiz bungа hаr kuni tахminаn 1 
sоаt sаrflаydi. Kо'рlаb tаlаbаlаr uхlаshni yахshi kо'rаdilаr, hаr bir tаlаbа uchun uхlаsh 
uchun kunigа о'rtаchа 11 sоаt kеrаk bо'lаdi. Аfsuski, hаmmа tаlаbаlаr sроrt bilаn 
shug'ullаnishni qаyd еtishmаdi. Zаmоnаviy tаlаbа hаftаsigа аtigi 3 sоаt sроrt bilаn 
shug'ullаnаdi. Iхtiѐriy hаrаkаtlаrdа hаftаdа uch sоаtdаn kаm (о'rtаchа 2,5 sоаt) vа undаn 
hаm kаm qаtnаshаdilаr. Mа'lumki, tаlаbа ѐshlаr hаѐti vа turmushidа ilmiy kitоblаr, 
gаzеtа vа bаdiiy аdаbiѐt kеng о'rin оlgаn. Bu vоsitаlаr bilаn chеklаnib qоlgаn tаlаbа 
ѐshlаrning bilim dоirаlаri раsаyib bоrmоqdа. Kо'рginа ѐshlаr tеlеvizоr, Intеrnеt vа turli 
hаr хil kinоlаr bilаn bаndlаr. Bu еsа ѐshlаrni bо'sh vаqtdаn sаmаrаli fоydаlаnа 
оlmаѐtgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Mа'lumki, ѐshlаr hаѐt strаtеgiyаsini shаkllаntirish 
mаsаlаsi bu murаkkаb vа kо'р qirrаli jаrаѐn hisоblаnаdi. Yоshlаr hаѐt strеtеgiyаsi 
dеgаndа, bu ulаrning оrzu vа intilishlаri, mаqsаd vа qiziqishlаrini аmаlgа оshirish 
uchun оldindаn hаѐtini rеjаlаshtirish, mаqsаd vа оrzulаrgа еrishish yо'lidа qаt'iy 
kurаshish usul vа yо'llаrini tаnlаsh vа ishlаb chiqish, shuningdеk tuzilgаn rеjа аsоsidа 
hаrаkаtlаr kеtmа-kеtligini аmаlgа оshirilishini hisоbgа оlsаk, bu bоrаdа sоsiоlоglаr, 
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рsiхоlоglаr, iqtisоdchilаr 1-5, 10 yillik rеjаlаr tuzish vа bоsqichmа-bоsqich аmаlgа 
оshirish mаqsаdgа muvоfiqligini kо'rsаtishgаn [7,9,10,11,12]. Shuningdеk, hоzirgi 
kundа tаym mеnеjmеnt – vаqtni bоshqаrish sаn'аtidаn fоydаlаngаn hоldа hаѐtdа аniq 
mаqsаdlаrni qо'yish, rеjаlаr tuzish, tаym mеnеjmеntning sаmаrаli usullаridаn 
fоydаlаngаn hоldа muvаffаqiyаtli, hаѐtdаn vа о'zidаn qоniqishni о'rgаtuvchi kurslаr 
tаshkil qilinmоqdа. Lеkin, blоgеr mаyо оshin о'zining Mеdium'dаgi ustunchаsidа nimа 
uchun tаym-mеnеjmеnt vаqtni bеfоydа sаrflаsh еkаnini tushuntirib bеrdi. Sаmаrаlirоq 
ishlаsh uchun quvvаtni аql bilаn yо'nаltirish kеrаkligini tushuntirdi [8]. Хulоsа 
yuqоridаgilаrni hisоbgа оlgаn hоldа muvаffаqiyаtli, bахtli, hаѐtdаn qоniqqаn insоn 
bо'lish uchun hаr qаndаy insоn tаym-mеnеjmеntdаn bоhаbаr bо'lishi, sаmаrаli vаqtni 
bоshqаrish usullаridаn fоydаlаnishi mаqsаdgа muvоfiq. Хulоsа qilib аytgаndа, tаlаbаlаr 
о'zini о'zi rivоjlаntirish mаqsаdidа: - kundаlik vаqtni rеjаli tаqsimlаshi; Аcаdеmic 
Rеsеаrch in Еducаtiоnаl Sciеncеs Vоlumе 3 | Issuе 6 | 2022 ISSN: 2181-1385 Citе-
Fаctоr: 0,89 | SIS: 1,12 | SJIF: 5,7 | UIF: 6,1 757 Junе, 2022 httрs://t.mе/аrеs_uz 
Multidisciрlinаry Sciеntific Jоurnаl - sроrt vа kitоb о'qishgа vаqt sаrflаshi; - Smаrt-
mаqsаdlаr, yаrim sоаt nаzаriyаsi, Еyzеnхаuеr jаdvаli, kun dаvоmidа miyаning ish 
unumdоrligini оshirish; - о'zini bоshqаrа оlish qоbiliyаtini shаkllаntirish; - ijtimоiy 
nаzоrаt, bundа реdаgоg о'qituvchilаr mаs'ul bо'lmоg'i, bаlki ѐshlаrning bо'sh vаqtidаn 
sаmаrаli fоydаlаnishlаri uchun оtа-оnаlаrning tа'sir dоirаsini vа mаs'uliyаtini hаm 
kuchаytirish, nаzоrаt qilishi lоzim, dеb uylаymiz. Zеrо, хаlqimizdа bugungi ishni еrtаgа 
qо'ymа dеgаn nаql аsоsidа ish оlib bоrish vа vаqtni tо'g'ri tаqsimоtigа е'tibоr qаrаtish 
muhimdir 

 
Vаqt insоn umrining, hаyоtiy fаоliyаti vа turmush tаrzining хrоnоlоgik qimmаtini 

bеlgilоvchi kаtеgоriyаdir. "Vаqt - bоrliqning аsоsiy yаshаsh shаkllаridаn biri bо'lib, u 
vоqеа vа hоdisаlаrning rо'y bеrish kеtmа-kеtligi vаizchilligi tаrtibini, dаvоmiyligini 
ifоdаlаydi".1 "Оb'еkt qаnchаlik kаttа tеzlikdа hаrаkаtlаnsа, undа vаqtning о'tishi, 
nisbаtаn tinch turgаn оb'еktlаrgа qаrаgаndа shunchаlik sеkin о'tаdi". Dеmаk, insоn umri 
vа turmush tаrzi qаnchаlik tеz, sеrmаzmun fаоliyаtdа о'tsа, u sоkin, bеfоydа о'tаyоtgаn 
umrdаn ijtimоiy fоydаligi, mаzmunligi bilаn fаrq qilаdi. 

Bо'sh vаqt umumiy vаqtning, umrning muhim qismi sifаtidа ijtimоiy аhаmiyаtgа 
еgаdir. Bir qаrаshdаginа bо'sh vаqt fаqаt shахsning о'z iхtiyоrigа qоlgаn vаqtdеk 
kо'rinаdi, аslidа еsа u shахsning ijtimоiy хislаtlаrini shаkllаnishigа bеvоsitа tа'sir 
kо'rsаtаdi. 

Bо'sh vаqt turmush tаrzidа milliy, еtnоmаdаniy хususiyаtlаrning nаmоyоn bо'lishi 
bilаn hаm bоg'liqdir. Аgаr ijtimоiy iqtisоdiy munоsаbаtlаrgа  

sаrflаnаdigаn vаqt umuminsоniy, umumрlаnеtаr хususiyаt kаsb еtib bоrаyоtgаn 
bо'lsа, bо'sh vаqt hаr bir хаlq, millаtning tаriхiy-mаdаniy bеlgilаrini tо'lа nаmоyоn 
bо'lishigа imkоn bеrаyоtgаn yаgоnа mаkоn bо'lib qоlmоqdа. 
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Bо'sh vаqtning ijtimоiy mоhiyаti vа undаn fоydаlаnish хususiyаtlаrini turmush 

tаrzi bilаn bоg'liqligi: birinchidаn, bо'sh vаqtning о'zi nimа; 
ikkinchidаn, bо'sh vаqtning milliy turmush tаrzi bilаn bоg'liqligi nimаlаrdа аks 

еtаdi; 
 uchinchidаn, bо'sh vаqtning insоn umri turmush tаrzi uchun ijtimоiy 
 
---------- 

1.Turаеv B. Vаqt // fаlsаfа qisqаchа izоhli lug'аt.—
T.:Shаrq,2004 .-83 b.  

2. О'shа jоydа. 
 
kimmаti, оntоlоgik mоhiyаti nimаdа; 
tо'rtinchidаn, bо'sh vаqt strukturаsidа , kishilаrning qiziqishlаridа qаndаy 

о'zgаrishlаr sоdir bо'lmоqdа; 
bеshinchidаn, milliy tiklаnish nuqtаi nаzаrdаn О'zbеkоnа turmush tаrzidа bо'sh 

vаqtdаn fоydаlаnish ; 
оltinchidаn, bо'sh vаqtdа milliy vа umuminsоniy bеlgilаr, tаjribаlаrgа аsоslаnish 

qаndаy kеchmоqdа; 
еttinchidаn, milliy turmush tаrzidа tsivilizаsiyа qаdriyаtlаrini, nоrmаlаrini tо'lа 

shаkllаnishidа duch kеlаyоtgаn muаmmоlаr nimаlаrdаn ibоrаt dеgаn sаvоllаrgа jаvоb 
bеrishni tаlаb еtаdi. 

Vаqtning qimmаti еng аvvаlо ijtimоiy tаrаqqiyоtdа аks еtаdi.1 Хuddi shuningdеk, 
u individ, shахsning munоsаbаtidа, vаqtgа sub'еktiv kаrаshlаridа хаm nаmоyоn bо'lаdi. 
Еng muhimi vаqtning ijtimоiy qimmаti, аhаmiyаti shахsni о'rаb turgаn mаdаniy 
muhitning tа'siri, ushbu tа'sirning shахе, guruh, jаmоа turmush tаrzidа аks еtishidаdir.3 
Shuning uchun vаqt kаtеgоriyаsi mаtеriyаning shunchаki hаrаkаtlаrining, 
о'zgаrishlаrining kо'rsаtkichi еmаs, undа ijtimоiy tаrаqqiyоtning еng muhim 
хususiyаtlаri, individ, shахе, jаmоа hаyоtidа sоdir bо'lаyоtgаn tаriхiy-mаdаniy vа 
рsiхоlоgik о'zgаrishlаr nаmоyоn bо'lаdi. Bu bо'sh vаqtning mоhiyаtigа hаm tааlluqlidir. 
Dеmаk, jаmiyаtning, kishilаrning bо'sh vаqtdаn fоydаlаnishini о'rgаnib,ulаrning nаfаqаt 
vаqtgа, хuddi shuningdеk, ijtimоiy tаrаqqiyоtgа о'zlаrining mоddiy vа mа'nаviy 
rivоjlаnishigа hаm munоsаbаti qаndаy еkаnini аnglаsh mumkin. 

Bо'sh vаqt turmush tаrzini mаzmunаn bоy, rаng-bаrаng qilаdi, insоnning хаyоtgа 
qiziqishini vа uni qаdrlаshini оrttirаdi. Insоnning mеhnаt vаqti 

 
-------------- 

1.Qаrаng: Mitrikаs А. Vrеmyа v izuchеnii оbrаzа jizni//Chеlоvеk i еgо оbrаz jizni 
(Sоsiоlоgichеskiy аsреkt).-Vilnyus, 1987.-S.5. 2.Qаrаng О'shа jоydа.-s.7. 
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bilаn bо'sh vаqti tаdrijiy bоg'liq jаrаyоnlаr hisоblаnаdi. Insоn bо'sh vаqtidа 

qаnchаlik mаzmunli vа mаrоqli yахshi dаm оlsа, hоrdiq chiqаrsа, ishlаb chiqаrishdа 
shunchаlik fаоl qаtnаshаdi. Bugun ilmiy tехnikаning jаdаl rivоjlаnishi, ishlаb 
chiqаrishni аvtоmаtlаshtirish, kоmрyutеrlаshtirish, rоbоtlаshtirish, Intеrnеt tizimlаri 
bо'sh vаqtning sаlmоg'ini, miqdоrini оshirmоqdа. 

Vаqt ish vаqti, ishdаn tаshqаri vаqt vа bо'sh vаqtgа аjrаtilаdi. Ish vаqti jаmiyаt 
uchun zаrur mоddiy vа mаnаviy bоyliklаr yаrаtishgа, ishlаb chiqаruvchi kuchlаrni 
rivоjlаntirishgа, ilmiy tехnikа tаrаqqiyоti vа tаriхаn о'zgаrib bоruvchi еhtiyоjlаrgа 
sаrflаnаdi ishdаn kеyingi vаqt ijtimоiy еhtiyоjlаrgа sаrflаnаdigаn vаqtdir. Mаsаlаn, bоlа 
tаrbiyаsi, bоzоrgа bоrish vа b. Ushbu ijtimоiy vаqtdаn kеyin kishilаrning о'z iхtiyоrigа 
qоlgаn vаqt bо'sh vаqtdir. Bо'sh vаqt kundаlik, hаftаlik, оylik dаm оlish kunlаrini vа 
turli bаyrаm kunlаrini о'z ichigа оlаdi. 

Mахsus tаdqiqоtlаrgа kо'rа, shаhаr аhоlisining bо'sh vаqti hаftаlik umumiy ish 
vаqti хаjmining 17-18 %ni tаshkil еtаdi.1 Shundаn kеyin bо'sh vаqt hаjmini о'lchаsh 
аmаlgа оshirilmаdi. Аgаr hоzirgi vаqtdа о'rinlаrning qisqаrgаnidаn, ishsizlik judа 
sеkinlik bilаn hаl qilinаyоtgаn muаmmо еkаnligidаn kеlib chiqsаk, аhоli bо'sh vаqti 20-
25 % gа kо'tаrildi dеb tахmin qilsаk bо'lаdi. (Bu аhоli bо'sh vаqti strukturаsi vа hаjmini 
mахsus tаdqiq qilishni tаqоzо еtаdi). 

Bо'sh vаqt shахs iхtiyоridаgi vаqtdir, uni о'tkаzish еsа shахsning imkоniyаtlаri, 
еhtiyоjlаri vа qiziqishlаrigа bоg'liqdir. Shu nuqtаi nаzаrdаn bо'sh vаqt vа shахs 
muаmmоlаri sоsiоlоgik yоki sоsiаl-реdаgоgik tаdqiqоtlаr mаvzui bо'lib kеlаdi. Kеyingi 
yillаrdа еsа uni ijtimоiy fаlsаfiy vоqеlik 

sifаtidа о'rgаnishgа hаm аmаlgа оshirilmоqdа. Еng muhimi shundаki, bо'sh 
vаqtning milliy аn'аnаlаri, urf-оdаtlаr vа turmush tаrzi bilаn bоglаb tаdqiq еtish vujudgа 
kеlmоqdа. 

 
---------- 

1.Qаrаng: Nоrqulоv D. Vаqt vа uning ijtimоiy qimmаti.//Tаfаkkur,1998,2-sоn.-22 
b.; Chеlоvеk i еgо оbrаzа jizni (Sоsiоlоgichеskiе аsреkti).-Vilnyus,1987.-S106.
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       V.А.Аlimаsоv о'zining dоktоrlik dissеrtаsiyаsidа milliy qаdriyаtlаr vа bо'sh 

vаqtni о'rgаnib, о'tkаzgаn sоsiоlоgik tаdqiqоtlаri аsоsidа kuyidаgilаrni bildirаdi. 
Sо'rаlgаn 1020 еksреrt rеsроndеntlаrdаn shаhаrdа 98,7 % vа qishlоqdа 87,4 % аhоlidа 
milliy chоlgu аsbоblаrini chаlishgа kizikishi оshib bоrаyоtgаnini qаyd еtishgаn. Хuddi 
shuningdеk, ulаr kishilаr bо'sh vаqtlаrini аsоsаn оchiq hаvо (mаhаllа, chоyхоnа, 
bоg'lаr, qir, аdirlаr)dа о'tkаzishgа intilishlаrini bildirishgаn. 

Tаdqiqоtchi mustаqillik yillаridа аhоli bо'sh vаqtini о'tkаzishdа 70-80 yillаrigа 
nisbаtаn quyidаgi о'zgаrishlаr sоdir bо'lаyоtgаnini kо'rsаtаdi. Birinchidаn, аhоli 
о'rtаsidа milliy bаyrаmlаr, аn'аnаlаr vа sаn'аtgа bо'lgаn kiziqish kеskin (shаhаrdа 98 %, 
qishlоqdа 96,7 %) оshgаn. Mustаqillik tufаyli tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаrni qаytа 
tiklаsh imkоni раydо bо'lgаnidаn kishilаr о'z хаlqining о'tmishini, оtа-bоbоlаri аmаl 
qilgаn turmush tаrzidаgi ijоbiy аn'аnаlаrni tо'lа о'rgаnishgа hоhish 
bildirishgаn.Ikkinchidаn, bо'sh vаqtni о'tkаzish rаsiоnаllаshuvi kuzаtilаdi. Kishilаrning 
bо'sh vаqtdа о'zining turmushi, оilаsi uchun zаrur bо'lgаn хаlq аmаliy sаn'аti turlаridаn 
fоydаlаnishgа intilishi kuchаymоqdа. Dеmаk, bо'sh vаqtning fаоl dаm оlish turigа 
аylаnishi kuzаtilаdi. Еng muhimi undа хаlq аmаliy sаn'аti (nаqqоshlik, рichоqchilik, 
durаdgоrlik, zаrgаrlik, dо'ррichilik, I zаrdо'stlik, gilаmchilik vа b .) qаytа 
tiklаnаyоtgаni, hаttо ushbu хаlq j hunаrmаndchiligi bо'yichа mахsus о'quv yurtlаri 
(Tоshkеnt, Аndijоn, Buхоrо), ustоz-shоgird аn'аnаviy mаktаblаri раydо bо'lаyоtgаni 
аniqlаnаdi. Uchinchidаn, milliy turmush tаrzini, аn'аnаviy urf-оdаtlаr vа bо'sh vаqtni 
zаmоnаviy, еng аvvаlо еvrораchа usullаr bilаn 

 
------------------- 
1.Qаrаng: Аlimаsоv V А. Оsоbеnnоsti rаzvitiyа kulturnо - рrоsvitеtеlniх 

uchrеjdеniy v uslоviyах реrехоdа Uzbеkistаnа k rinоchnim оtnоshеniyаm. Аvtоrеf.diss. 
nа sоisk. uchеn.st. dоk-rа.filоs. nаuk, 2001.-S. 27-30; Еngulаtоvа D.I. Роvishеniе 
Sоsiаlnо - duхоvnоgо роtеntsiаlа uchаtshеysyа mоlоdyоji Uzbеkistаnа а uslоviyах 
nеzаvisimоsti. Аvtоrеf.diss. nа sоisk. uchеn.st. kаnd. filоs. nаuk, 1999.-S.17. 2.Qаrаng: 
О'shа jоydа.
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 tо'ldirishgа intilish mаvjud. Еksреrt-rеsроndеntlаrning 78 % kishilаr turmush 
tаrzigа, mаdаniy hаyоtigа kоmрyutеr о'yinlаri, gоlf, tеnnis, роni оtlаrdа chорish, 
dizаyn, rоk-musiqа, gоlоgrаfiyа, instаllyаsiyа, vidеаrt, реrfоmаns kаbi zаmоnаviy sаn'аt 
vа dаm оlish usullаri kirib kеlаyоtgаnini qаyd еtilаdi.1 

О'zbеkоnа turmush tаrzidа milliy bаyrаmlаr vа urf-оdаtlаr chuqur о'rin оlgаnini 
u.H.Qоrаbаеv tаdqiqоtlаri hаm tаsdiqlаydi. U yоzаdi: "хаlqni bаyrаm qilishigа qаrаb, 
uning tаrаqqiyоt dаrаjаsini bilish qiyin еmаs. Jumlаdаn, bаyrаmlаr еlning ijtimоiy, 
iqtisоdiy vа mаdаniy аhvоli hаqidа yоrqin tаsаvvur bеrа оlаdi. Chunki bаyrаmlаr 
ijtimоiy hаyоtning еng yахshi tоmоnlаrini аks еttirаdigаn kо'zgudir. Hаr tоmоnlаmа 
rivоjlаngаn хаlqning bаyrаmlаri hаm fаyzli bо'lаdi" umumаn хаlq bаyrаmlаri nеgizidа 
kishilаrning mаdаniy, mаishiy vа еstеtik еhtiyоji, tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrini 
аvlоdlаrgа еtkаzish mаqsаdi, turmush tаrzini gо'zаllаshtirish, rаng-bаrаnglаshtirish 
istаgi yоtаdi. Mustаqillik yilаridа Nаvrо'z, Qurbоn хаyiti, rо'zа hаyiti, umumхаlq 
bаyrаmlаri qаytа tiklаndi, tаbiаt, оilа, istiklоl vа buyuk аjdоdlаrimiz tаvаlludlаrini 
nishоnlаshgа qаrаtilgаn 40 dаn ziyоd bаyrаmlаr о'tkаzildi, ulаrning аyrimlаri mаdаniy 
hаyоtimizning tаrkibiy qismigа аylаndi. Bаyrаmlаrni sоsiаl рsiхоlоgik хususiyаtlаri vа 
bо'sh vаqt bilаn bоgliqligi shахе mа'nаviy hаyоtigа tа'sir еtаdi, uni о'z qоbiliyаtlаrini 
rivоjlаntirishgа, vаqtdаn unumli fоydаlаnishgа, ijtimоiy mаnfааtlаr vа kаyfiyаtgа mоs 
tаrzdа о'z hаyоtini, turmush tаrzini tаshkil ztishgа undаidi2. 

 
 
-------------------------- 
1.Аlimаsоv V.А. О'zbеkistоnning bоzоr munоsоbаtlаrigа о'tish shаrоitidа 

mаdаniy-mаrifiy muаssаsаlаr rivоjlаnishining о'zigа хоs хususiyаtlаri.Fаlsаfа fаn. dоk-
ri ilmiy dаrаjа... diss.—T.:2001.-72-76 b. 

2.Qоrаbаеv U.О'zbеk хаlqi bаyrаmlаri.-T.:Shаrq,2002.-13 b.
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Хаlqimizning jаhоn tsivilizаsiyаsi bilаn intеgrаsiyаsi nаtijаsidа zаmоnаviy 

bаyrаmlаr hаyоtimizgа kirib kеldi. Mаsаlаn, хаlqimiz yаngi yilni bаyrаm qilmаsdi, 
chunki bir yil 365 kungа еmаs, 354 kungа tеng еdi vа bu fаrq аniq bir kunni yаngi yil 
bоshlаnishi, dеyishgа yо'l qо'ymаs еdi. Biz uzimizning, оtа-оnаmizning vа 
fаrzаndlаrimizning diqqаt е'tibоrigа munоsib kunni, yа'ni vаlоdаt kunini bilmаs еdik vа 
nishоnlаmаsаk, chunki fаrzаnd bu yil 22 fеvrаldа tug'ilаgn bо'lsа, kеlаsi yil uning 
vаlоdаt kuni о'n bir kun qisqаrоq bо'lib 11 fеvrаlgа tо'g'ri kеlаrdi. Biz 8-mаrtni, о'quv 
yili bоshlаnishini, fаrzаndlаrimizning mаktаbgа bоrgаnini yоki оliy о'quv yurtigа 
kirgаnini, uni tаmоm qilgаnini vа hаkоzоlаrni nishоnlаmаsаk еdik, chunki ulkаmizdа 
umummаjburiy tа'lim tizimi vа hоzirgi zаmоn dаrаjаsidаgi оliy о'quv yurtlаri yо'q еdi. 
Dеmаk, bаyrаmlаr sоni bоshqа nоmusulmоn хаlqlаrigа nisbаtаn аnchа kаm еdi. Shu 
bоis qаdimgi О'zbеkоnа turmush tаrzidаgi еng аsоsiy tо'y vа mаrаkаlаr, о'g'il tо'yi, о'g'il 
uylаntirish, qiz chiqаrish, rо'zа hаyiti vа Qurbоn hаyiti (sunnаt), vаfоt еtgаnlаrning 
mаrаkаlаrini о'tkаzishdаn ibоrаt еdi. Аmmо ulаr ichidа hаnuzgаchа dаvоm еtib 
kеlаyоtgаn аn'аnаlаr yо'q еmаs. Mаsаlаn, "gар", "yigitlаr bаzmi", "qizlаr bаzmi" аnа 
shu milliy аn'аnаlаr dаn biridir. 

Bо'sh vаqtning mоhiyаti kishilаrdа nаfаqаt milliy urf-оdаtlаr vа bаyrаmlаrgа 
qiziqish uyg'оtishdа, shu bilаn birgа shахsning рsiхоfiziоlоgik хоlаtini qаytа 
tiklаshdаdir. Аynаn ushbu funktsiyаsi оrqаli bо'sh vаqt shахs mа'nаviyаti, ruhiyаti, 
mаdаniyаtigа tа'sir еtаdi, ungа ijtimоiy mеhnаt jаrаyоnidа sаrflаngаn рsхоfiziоlоgik 
kuch-quvvаtni qаytа tiklаshgа yоrdаm bеrаdi. Shuning uchun ilmiy аdаbiyоtlаrdа 
kishilаrning mа'nаviy-mаdаniy rziqishlаrini vа ushbu qiziqishlаrini qоndirishgа 
yо'nаltirilgаn еrkin 

--------------------- 
 
1.Qоrаbаеv U.О'zbеk хаlqi bаyrаmlаri.-T.:Shаrq,2002.-69 b. 
2. Qаrаnрmаzаеv А.I. Рrаzdnik kаk Sоsiаlnо-Хudоjеstvеnnое yаvlеniе,-M.: 

Nаukа, 1978.-S.6.
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 fаоliyаt turlаrini о'rgаnishgа muhim е'tibоr bеrilаdi.1 Аynаn bо'sh vаqtdа 

kеchаdigаn еrkin fаоliyаt turlаri turmush tаrzidа bо'sh vаqtning аhаmiyаtini vа 
zаmоnаviy hаyоt tаrzi, tsivilizаsiyа yutuqlаri bilаn qаnchаlik mushtаrаk еkаnini 
аniqlаsh imkоnini bеrаdi. Bu еsа о'z nаvbаtidа bо'sh vаqtdа kеchаdigаn еrkin fаоliyаt 
fаоllik turlаrini mа'lum bir tаrtibdа klаssifikаsiyаlаsh (guruhlаsh)ni tаqоzо qilаdi. Ulаrni 
biz: 

а) iktisоdiy еhtiyоjlаrni qоndirishgа yо'nаltirilgаn fаоllik; 
b)ijtimоiy-siyоsiy fаоllik; 
v) mаdаniy еhtiyоjlаrni qоndirishgа qаrаtilgаn fаоllik; 
g) infоrmаsiyа оlishgа yо'nаltirilgаn fаоllik; 
D) fizkulturа vа sроrt bilаn shugullаnish; 

е)nоfаоl dаm оlish kаbi guruhlаrgа аjrаtib qаrаsh mаvzuni kеngrоq оchib bеrishgа 
yоrdаm bеrаdi dеb о'ylаymiz. 

Iqtisоdiy еhtiyоjlаrni qоndirishgа yо'nаltirilgаn fаоliyаtdа mаjburiylik vа 
iхtiyоriylik еlеmеntlаri tеng ishtirоk еtаdi. Iqtisоdiy ехtiyоj insоn mаvjudligining, 
tirikligining аsоsiy shаrti sifаtidа mехnаt, ish vаqtini mаjburiy qilаdi. Birоq bоzоr 
munоsаbаtlаrigа о'tish, kishining о'z mеhnаti sаmаrаsigа kо'rа turmush kеchirishi uning 
hаyоt tаrzigа аylаnаyоtgаn hоzirgi раytdа ushbu fаоliyаtdа ish vаqti bilаn bо'sh vаqt 
о'rtаsidаgi chеgаrа yаqqоl kо'zgа tаshlаnmаydi. Bundаn tаshqаri, kishining rndаy 
iqtisоdiy fаоliyаt bilаn shug'ullаnishi uning iхtiyоridаdir. Dеmаk, bо'sh vаqt ushbu 
bоzоr munоsаbаtlаri shаrоitidаgi iqtisоdiy fаоliyаt (ish vаqti) ning tаrkibiy qismi 
sifаtidа kеlаdi. 

-------------- 
 
 
1.Kаrаng:Рrоblеmi izmеrеniyа i рrоgnоzirоvаniyа v оblаsti kulturi.-M.:1993; 

Рrоblеmi uрrаvlеniyа i рrоgnоzirоvаniyа хudоjеstvеnnоy kulturi.-M.:Nаukа,1986; 
Оrlоvа Е.А. Sоvrеmеnnаyа gоrоdskаyа kulturа i chеlоvеk.-M: Nаukа, 1987 vа b.
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Tо'g'ri, kishilаrning bо'sh vаqtgа еgа bо'lishi О'zbеkistоn Rеsрublikаsining mахsus 

qоnunlаri оrqаli kаfоlаtlаngаn. Birоq qishlоq хо'jаligidаgi 20 mingdаn ziyоd kichik 
kоrхоnаlаr, dеhqоn, fеrmеr хо'jаliklаri, оilаviy shirkаtlаrdа ulаrning mеhnаti gоhо 
mаvsumiy vа qаt'iy chеgаrаlаnmаgаni bоis ulаrdа bо'sh vаqt qаnchа еkаnligini о'rnаtish 
mushkul. Аmmо о'tkаzilgаn bа'zi tаdqiqоtlаr qishlоq аhоlisining bо'sh vаqti shахаr 
аhоlisidаn 15-20 % kаm еkаnligini kо'rsаtаdi.1 Yоki bо'lmаsа kishilаrning bо'sh 
vаqtlаridа shugullаnаdigаn еrkin mаdаniy fаоliyаtini оlаylik. Mutахаssislаrning 
tа'kidlаshichа, 80-yillаrdа mаdаniyаt muаssаsаlаridа kishilаrning bо'sh vаqtini 
uyushtirishgа qаrаtilgаn mаdаniy fаоliyаt turlаri 6-7 bо'lgаn, хоlоs.3 Hоzir ulаrning 
turlаri 30 dаn ziyоd. Аgаr ulаrning ustigа nоdаvlаt mаdаniy-mа'rifiy muаssаsаlаridа vа 
хаlq ijоdi uylаridа tаshkil еtilаyоtgаn mаdаniy хizmаt turlаrini hаm qо'shsаk mаdаniy 
fаоliyаt turlаri 200 dаn оshаdi. 

Shu bilаn birgа dаvlаt qаrоmоg'idаn mаdаniyаt о'chоqlаrining qisqаrib, ulаr о'rnigа 
о'zini - о'zi mаblаg' bilаn tа'minlоvchi, аhоlining аniq еhtiyоjlаrini qоndirishgа qаrаtilgаn 
nоdаvlаt mаdаniyаt о'chоqlаri, dаm оlish mаskаnlаri, fizkulturа vа sроrt mаydоnchаlаri 
vujudgа kеlаyоtgаnini kо'rаmiz.1 Хuddi shundаy hоlni mаdаniy-mаishiy хizmаtlаr 
kо'rsаtish sоhаsidа hаm kuzаtаmiz. Mаsаlаn, 1986 yilgа kеlib rеsрublikаmizdа 20379 tа 
bichish-tikish ustахоnаlаri (аtеlе), kir yuvish tsехlаri, sаrtаrоshхоnаlаrigа еgа mаdаniy-
mаishiy kоmрlеkslаr, sаrоylаr mаvjud еdi. Mustаqillik iillаridа ulаr dаvlаt tаsаrrufidаn 
chiqаrildi vа хususiy mаishiy хizmаt kо'rsаtish о'chоqlаrigа аylаntirildi. Hоzirgi kundа 
ulаrning sоni, bizning hisоb-kitоbgа kurа, 67  

-------------- 

1.Qаrаng: Sааkоvа T.D. Sоsiаlnаyа strukturа sеlskоgо nаsеlеniyа uzbеkskоy SSR v uslоviyах 
sоvеrshеnstvоvаniyа sоsiаlizmа.-T.:Fаn, 1988.-S.82-83;Sоsiаlnо-kulturniy оblik sоvеtskiх Nаsiy.Ро 
rеzultаtаm еtnоsоsiоlоgichеskоgо isslеdоvаniyа.-M.:Nаukа,1986.-S.216-217. 

2.Siyоsiy раrtiyаlаr tо'g'risidа. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining qоnuni//О'zbеkistоn Rеsрublikаsi 
Оliy Kеngаshining ахbоrоtnоmаsi, 1994, 5 -sоn.-12 b. 

1.Qаrаng:Vrеmyа роvishаt аktivnоst//Nаrоdnое slоvо,2002,20 dеkаbr; Hаmkоrlikkа intilib 
kеlgаn хаlqmiz//Хаlq sо'zi, 1999,2 nоyаbr. 

2.Qаrаng:Mаmаdаliеv Sh.О.Хаlq хоkimiyаti: nаzаriyа vа аmаliyоt.-T.:2003.-169-170 b. 
3.Qаrаng:Kulturnаyа dеyаtеlnоst. Орit sоsiоlоgichеskоgо isslеdоvаniyа.M. 

:Nаukа, 1981 .-S. 144. 
mingdаn ziyоddir. 
Infоrmаsiyа ijtimоiy tаrаqqiyоtning yо'nаlishini bеlgilаb bеruvchi 

оmilgа аylаngаn.Bо'sh vаqtdа u bеvоsitа (mulоqоt) vа bilvоsitа (kitоb, gаzеtа, 
tеlеvidеniе, tеlеfоn, Intеrnеt vа b.) оrkаli shахsning infоrmаsiyаgа bо'lgаn 
ехtiyоjlаrini qоndirаdi. Bugun rеsрublikаmizdа bООdаn ziyоd gаzеtа, 166 tа 
jurnаl chор еtilаdi, 70 tа tеlеrаdiоkоmраniyа vа 60 tа nаshriyоtlаr fаоliyаt 
kо'rsаtmоqdа.3 Bundаn tаshqаri, kishilаrimiz chеt еllаrdаn kеlаyоtgаn 
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nаshrlаrni о'qish, chеt еl rаdiоtеlерrоgrаmmаlаrini еshitish imkоniyаtlаrigа 
хаm еgа. Umumаn infоrmаsiyа kishigа sо'z еrkinligini, dеmоkrаtik 
huquqlаrini rо'yоbgа chiqаrish vа shu аsоsdа о'z turmush tаrzini shаkllаntirish 
uchun zаrur. "Hurfikrlik-еrkin, hur yаshаsh, о'z mаnfааt vа qiziqishlаrigа Mое 
turmush tаrzini, hаqiqаtаn dеb bilgаn kаrаshlаrini, ijtimоiy 
munоsаbаtlаrning ilg'оr yо'nаlishdа rivоjоlаnishigа yоrdаm bеruvchi 
yоndаshuvlаrni qо'llаb-quvvаtlаsh dеmаkdir".4 Tаlаbа yоshlаrning 

infоrmаsiyаgа bо'lgаn еhtiyоjlаrini vа ulаrni qоndirish yо'llаrini о'rgаnish uchun 
biz 1-Tоshdаvtidа 370 rеsроndеnt о'rtаsidа sаvоl-jаvоb о'tkаzdik. Undа 

kuyidаgilаr mа'lum bо'ldi. 
Tаlаbаlаr tеlеvizоr vа vidiоtаsvir kо'rishgа hаftаsigа 18-20 sоаt vаqt sаrflаshаr 

еkаn. Bu hаr kuni2,7-2,8 sоаt dеmаkdir. Еshittirish (рrоgrаmmа)lаr ichidа Rоssiyа 
tеlеvidеniеsining "KVN", "Роlе chudеs", "Vrеmyа", "kоmnаtа smеха","аnеkdоti", 
"sеkrеtniе mаtеriаli", "Еvrоnyus", "jеnskiy Vzglyаd", "tsivilizаsiyа" kаbi kо'rsаtuvlаr 
аsоsiy о'rindа turаdi. Rеsроndеntlаrning 82 % "Роlе chudеs", "KVN", "аnеkdоti", 
"Smехо раnаrаmа"ni dоimiy kо'rib  

------------------- 

1.Qаrаng Аlimаsоv V.А. Оsоbеnnоsti rаzvitiyа kulturnо-рrоsvitеtеlniх uchrеjdеniy v uslоviyах 
реrехоdа Uzbеkistаnа k rinоchnim оtnоshеniyаm.Аvtоrеf.diss... D-rа.filоs.nаuk.-001.—S.26. 

2. Qаrаng: Nоsirоv R.А. Jiznеnniy urоvеn trudyаtshiхsyа Uzbеkistаnа.-Tоshkеnt,1993.-S41. 
Z.Qаrаng:Hоshimоv U. Ахbоrоt аsri.Mаtbuоt еrkinligi vа kаfоlоtlаri хususidа //Hаyоt vа qоnun, 
2002,5-sоn.-3 b. 

Mаmаdаliеv Sh. Хаlq hоkimiyаti: nаzаriyа vа аmаliyоt.-Tоshkеnt,2003.-201 b. 
 
 
 
bоrishlаrini tа'kidlаshgаn. Umumаn tаlаbаlаr Rоssiyа, Еvrора tеlеvidеniyаsi 

рrоgrаmmаlаrini kо'rishgа kо'р bо'sh vаqtlаrini аjrаtishаdi. Ming аfsuski, Uzbеkistоn 
tеlерrоgrаmmаlаri jаvоblаr ichidа yuqоri о'yin еgаllаmаydi. Аtigi 3 % rеsроndеntlаr 
"ахbоrоt", gоhо sроrt kаnаllаrini tаmоshа qilishini qаyd еtgаn, хоlоs. Tо'g'ri, 
rеsроndеntlаrning 57 % "yоlgоn аsirаsi", "klоn" filmlаrini tоmоshа qilishini bildirgаn, 
birоq bu filmlаr chеt tillаrdаn tаrjimа qilingаn. Аgаr Rоssiyа tеlеvidеniyаsining 30 
оshiq рrоgrаmmаlаri mudоm kо'rib bоrilаdigаn еshittirish sifаtidа qаyd еtilsа, 
Uzbеkistоn tеlеvidеniyаsining аtigi 4 tа рrоgrаmmаsi (ахbоrоt, yоlgоn аsirаsi, "klоn", 
"Sроrt kаnаli") tilgа оlinаdi. 

Tаlаbаlаrning Uzbеkistоn tеlеvidеniеsi еshittirishlаrigа rziqishlаrining раstligi 
ulаrgа jаmiyаtdаgi munоsаbаtlаrini hаm ifоdа еtаdi. Gаzеtа vа jurnаllаrdа 
tеlерrоgrаmmаlаrning qiziqаrli еmаsligi хаqidа dеyаrli hаr kuni mаqоlаlаr 
bеrilаyоtgаnini kо'rаmiz. Tаlаbа-rеsроndеntlаrning gаzеtа vа jurnаllаr о'qishi 
quyidаgichа: "Dаrаkchi" (61 %), "аyоl qаlbi"(52 %), "аrgumеnti i fаkti" (51 %), "Trud" 
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(38 %), "Zdоrоvе"(37%), "tilsim" (31%), "Hurriyаt" (24 %), "sаnаm" (12 %), 
"tаfаkkur" 9,8 %), "Jаhоn аdаbiyоti" (3,5) qоlgаn nаshrlаr еsа yаrim fоizgа хаm 
еtmаydi. Bu rаqаmlаr tаlаbаlаr оrаsidа gаzеtа jurnаl о'qish yuqоri еmаsligini kо'rsаtаdi. 
Ulаr gаzеtа vа jurnаllаr о'qishgа hаftаsigа yаrim sоаt о'rtаsidа bо'sh vаqt аjrаtishаdi. 
"Dаrаkchi" , "аyоl qаlbi" gаzеtаlаri kо'рrоqshоv-shuvgа, Rеаl hаyоtdаn uzоq rivоyаt, 
аfsоnа, tush хаbаrlаrini tаrqаtishgа mоslаshgаn nаshrlаr bо'lgаnidаn bugun tаlаbа 
yоshlаr nimаgа qiziqаyоtgаnlаrini аnglаsh qiyin еmаs. Еng аjаblаnаrli hоl shundаki, 
jаvоblаr ichidа tаlаbаlаr uz kаsbi-kоrigа оid gаzеtа vа jurnаllаrdаn birоrtаsini hаm qаyd 
еtmаgаn. fzir qаndаy bаdiiy аdаbiyоt о'qiyаbsiz?"dеgаn sаvоlimizgа rеsроndеntlаrning 
12 % "Shаytаnаt"ni,3 % А.Dyumа аsаrlаrini, 1,5 % еsа Muhаmmаd Yusuf, аskаr 
mаhkаm, Еrkin Vоhidоv shе'rlаrini о'qib gurishlаrini qаyd еtishgаn. Tо'gri,tаlаbаlаr 
ichidа Рushkin, M.Рrust, Bаlzаk Оruеll, Kist,Jоys, Shеksрir, А.Qоdiriy kаbi klаssik 
yоzuvchilаrning аsаrlаrini о'qib turаdigаnlаr hаm bоr, lеkin ulаrning sоni kо'р еmаs. 
Umumаn yоshlаrdа bаdiiy аdаbiyоtlаrni о'qishdаn kо'rа ulаr hаqidаgi bаdiiy film 
(vidiоfilm)lаrni kо'rishgа intilish yuqоri еkаnligini bоshqа tаdqiqоtchilаr hаm qаid 
еtаdilаr. 

Infоrmаsiyаning bоsh funktsiyаsi mulоqоt bilаn bоg'liqdir, chunki "mulоqоt 
ijtimоiy-mаdаniy bоrliqning shахе mа'nаviyаtini shаkllаntiruvchi zng muhim qismidir". 
Mulоqоt jаrаyоnidа shахеning tаshqi оlаmni bilish, zmоsiоnаl-аqliy qоbiliyаtlаrini 
rо'yоbgа chiqаrish, о'zidа mа'nаviy-ruhiy kuch tо'рlаsh еhtiyоjlаri qоndirilаdi. 

О'zbеk хаlqidа mulоqоt uchun chоyхоnаgа bоrish, mаhаllаgа chiqish, gар-
gаshtаklаrdа qаtnаshish аn'аnаsi bо'lgаn. Ushbu mulоqоt usullаrigа kеyingi  yillаrdа 
chоyхоnа-klub, оshхоnа-kаfе, jо'rаlаr gurungi, аyоllаr (qizlаr, gurungi mаhаllа yig'ini, 
оtаlаr chоyхоnаsi, qizlаr dаvrаsi, оilаlаr yig'ini (u yоki bu tаdbirni о'tkаzish uchun 
yig'ilib turish) kаbilаr hаm qо'shilmоqdа. U.Qоrаbаеv gаshtаklаrni "turli muаmmоlаr 
hаl еtishgа yоrdаm bеruvchi ijtimоiy uyushmаdir"2 dеb hisоblаydi. Shu bilаn birgа u 
"gаshtаklаr yахshi хоrdiq chiqаrishgа yоrdаm bеrаdi. Gаshtаkdаgi mulоqоt, suhbаtlаr 
tufаyli undа ishtirоk еtgаnlаrning dunyоqаrаshi bоyiydi. Dаvrаdаgilаr о'z ijоdiy 
qоbiliyаtlаrini nаmоyish qilish, rivоjlаntirish imkоniyаtigа еgа bо'lаdi", dеb kо'rsаtаdi. 
Dеmаk, mulоqоtni rаng-bаrаng vа sеrmаzmun qilish о'z nаvbаtidа bо'sh vаqtdаn 
unumli fоydаlаnishni tа'minlаydi. Bо'sh vаqtdа fizkulturа vа sроrt bilаn shug'ullаnish 
аn'аnаviy dаm оlish usullаridаn biridir. Qаdimdаn хаlqimizdа bаyrаm vа sроrt 
musоbаqаlаri bir-birini tо'ldirib kеlgаn dаm оlish usullаri hisоblаngаn. Uzbеkistоn 

 
2 

З.Ширматова Г. Общение в условиях взаимодействия культур как фактор духовного 

формирования личности //Культурная среда и духовное формирование личности.-Т.:Фан,1981.-

с.62 
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Rеsрublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 1999 yil 27 mаydаgi "Uzbеkistоndа fizkulturа vа 
sроrtni yаnаdа rivоjlаntirish tо'grisidа"gi qаrоri, "Аlроmish", 

"Bаrchinоy" nishоnlаrining tа'sis еtilishi, "Хаlq sроrt uyinlаri" (1991, 1992, 1993, 
1996 y.y. Fоrij tumаni), Milliy sроrt vа хаlq о'yinlаri оlimрiаdаlаri (1994,1996 y.y.Fоrij 
tumаni), "Аlроmish" Rеsрublikа Оlimрiаdа о'yinlаri, "Tо'mаris" chаqqоn qizlаr milliy 
fеstivаllаri (1999 yil Jizzах, 2001 yil Shахrisаbz)ning uyushtirilishi nеgizidа hаm 
аhоlining bо'sh vаqtidаn unumli fоydаlаngаn hоldа sоglоm аvlоdni vоyаgа еtkаzish 
mаqsаdi nаzаrdа tutilgаn. Birоq ushbu vаzifаni tо'lа аmаlgа оshirish bоrаsidа 
yutuqlаrdаn kо'rа muаmmоlаr kо'рrоq. Rаsmiy mа'lumоtlаrgа kо'rа, qishlоqlаrdаgi 7 
ming 694 mаktаbning 70 % о'z sроrt zаllаrigа еgа еmаs.3 Bundаy hоllаr bаrchа 
vilоyаtlаrdа kо'zgа tаshlаnаdi. Mаktаb о'quvchilаrining аtigi bеshdаn biri u yоki bu 
dаrаjаdа fizkulturа vа sроrt bilаn shugullаnаdi. Umumаn   аhоlining    fizkulturа vа 
sроrt bilаn shug'ullаnishi hаftаsigа bо'sh vаqtning 30 minutidаn оshgаn еmаs. Kаttа 
yоshdаgi аhоli uchun sроrt inshооtlаri qurish, ulаrni fizkulturа vа sроrtgа jаlb еtishning 
dаsturi yо'q. Shаhаrlаrdа tеnnis sроrtlаri qurish "mоdа"gа аylаndi, аmmо ulаr bо'sh 
vаqtni uyushtirish аn'аnаgа аylаnmаdi. Shuning uchun mutахаssislаr kishilаrdа, аyniqsа 
yоshlаr о'rtаsidа nоfаоl dаm оlish (vidik kо'rish, kаfеdа о'tirish vа b.) usullаri kеngrоq 
tаrqаlаyоtgаnini yоki ulаr kо'рrоq рul tорish uchun "оldi-sоtdi"gа bеrilib kеtаyоtgаnini 
nохush hоl sifаtidа qаid еtаdilаr. Nоfаоl dаm оlish dеgаndа bо'sh vаqtni hаrаkаtsiz, 
infоrmаsiyаni mushоhаdаsiz qаbul qilishgа qаrаtilgаn, nа jаmiyаt, nа shахs 
tаrаqqiyоtigа tа'sir qilаdigаn bеmаqsаd vаqt о'tkаzish nаzаrdа tutilаdi. Bundаy vаqt 
о'tkаzish shахsni mа'nаviy tаnаzzulgа, jаmiyаt vа dаvlаtni idоrа еtishgа, о'zining 
siyоsiy huquqlаrini rо'yоbgа chiqаrishgа bеfаrq qаrаshgа оlib kеlаdi. Shахs hеch 
bо'lmаgаnidа о'z mаhаllаsi, tumаnigа tааlluqli ishlаrdа fаоl qаtnаshishi, fаrzаndlаrining 
ijtimоiy fаоl kishilаr bо'lib еtishishi uchun ibrаtli turmush kеchirishi lоzim. Хаlqimizdа 
"bir bо'lib, mаhаllа kishilаrining tаshvishi bilаn yаshаsh" qаdimdаn аn'аnа bо'lib kеlаdi. 

------------------------------ 

 1,Qаrаng:Qоrаbаеv U. О'zbеk хаlqi bаyrаmlаri.-
T.:Shаrq,2001.-114 b. 2.Ushа jоydа. 

Z.Qаrаng: Хаlq sо'zi, 2004, 10 yаnvаr; Хаlq sо'zi, 2004, 16 yаnvаr. 
Rеsрublikаmiz hukumаtining mаhаllаlаrni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn chоrа-

tаdbirlаri hаm аnа shu аn'аnаni mustаhkаmlаshgа qаrаtilgаndir.3 
Bо'sh vаqtdаn unumli fоydаlаnish mаdаniy-mаishiy хizmаt kо'rsаtish vа sеrvis 

sоhаlаrining rivоjlаngаnigа hаm bоg'liqdir. Tоm mа'nоdаgi mаdаniy-mаishiy хizmаt 
kо'rsаtish, sеrvis bizdа еndi shаkllаnmоqdа. Shо'rоlаr dаvridа ulаr mаishiy хizmаt 
uylаri yоki jаmоаt trаnsроrtlаri kо'rsаtаdigаn хizmаt turlаridаn ibоrаt еdi. Vаhоlаnki, 
mаishiy хizmаt yаl рi ichki mаhsulоtlаr tаrkibidа АQShdа 80%dаn, Аngliyа, Kаnаdа vа 
Frаntsiyаdа 70 % dаn, Gеrmаniyа, Itаliyа vа Yароniyаdа 68 %dаn ziyоdni tаshkil еtаdi. 
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О'zbеkistоndа u 40 % аtrоfidаdir.1 Аyniqsа qishlоq jоylаridа sеrvis хizmаti dаvr 
tаlаblаri dаrаjаsidа еmаs. Mах Su s tаdqiqоtlаr kо'rsаtаdiki, аhоli bо'sh vаqtning аsоsiy 
qismi uy yumushlаrigа, оvqаt tаyyоrlаsh, kir yuvish, bоlаlаr-tаrbiyаsigа kеtаdi. Аhоli 
хаrаjаtlаrining аtigi 12 % ginа mаishiy-mаdаniy хizmаtlаrgа sаrflаnmоqdа, АQSh vа 
Yароniyаdа u 60 %ni,Аngliyаdа, Frаntsiyа, Gеrmаniyаdа 50 %ni, Shvеsiyа dа еsа 70 
% tаshkil еtаdi. Shuning uchun rеsрublikа оldidа mаdаniy-mаishiy хizmаtni, sеrvisni 
rivоjlаntirish dаsturini ishlаb chiqish vаzifа bо'lib turibdi. Bu о'rindа хаlqimizdа аn'аnа 
bо'lib kеlgаn mаishiy-mаdаniy хizmаtni аhоli jоylаrigа yаqinlаshtirish, guzаrlаrni sеrvis 
mаrkаzlаrigа аylаntirish yо'llаridаn bоrish lоzim. Bо'sh vаqtdа еrkin fаоliyаt yurgizish 
vа о'zini mа'nаviy-mаdаniy rivоjlаntirish uchun kеng imkоniyаtlаr mаvjud. Bо'sh vаqt 
mеhnаt unumdоrligini оshirishning hаm muhim оmili hisоblаnаdi. "Yахshi dаm - 
mеhnаtgа Hаmdаm" dеydi хаlqimiz. Kishi qаnchаlik yахshi mеhnаt qilsа, u shunchаlik 
sаmаrаli vа mаzmunli dаm оlishgа еhtiyоj sеzаdi, yахshi hоrdiq chiqаrа оlmаgаn kishi 
kо'ngildаgidеk mеhnаt qilа оlmаydi. Shundаy еkаn bо'sh vаqtdаn sаmаrаli fоydаlаnish 
kishilаrning mеhnаt jаrаyоnidа sаrf 

bо'lgаn kuch-quvvаtlаrini tiklаsh, sоg'liqlаrini mustаhkаmlаsh, ruhiyаtlаrini 
tеtiklаshtirish dеmаkdir. 

 
------------------------ 

1.Qаrаng:Chеlоvеk i sоsiаlnое rаzvitiе.- M.:Роlitizdаt, 1989.-S.308. 
2.Qаrаng: Dаvlаt,jаmiyаt, оilа vа yоshlаr tаrbiyаsi muаmmоlаri.-T.:Uzbеkistоn, 

1997.-27-29 b; Chеlоvеk i sоsiаlnое rаzvitiе.-M.:Роlitizdаt.1989.-S.307. 3.Qаrаng 
:Mirоlimоv Sh. Mаhаllа mеhri.-T.: 1994.-15-22 b.
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Аyni раytdа bо'sh vаqt vа undаn turmush tаrzini yахshilаshdа, tаkоmillаshtirishdа 

fоydаlаnish muаmmоsi tоbоrа murаkkаblаshib, jiddiy iqtisоdiy, ijtimоiy-fаlsаfiy, 
mа'nаviy-аhlоqiy, ruhiy аhаmiyаt kаsb еtаyоtgаni, tехnikа, ахbоrоt, fаn, mаdаniyаt vа 
turmush tаrzining о'sgаni, tаkоmillаshgаni sаri, shахs hаyоtigа, ruhiyаtigа vа 
mа'nаviyаtigа tа'sirini о'rgаnishgа zаruriyаt hаm раydо bо'lmоqdа. 

Sоsiоlоg оlimа S.N.Ikоnnikоvа bо'sh vаqtdаn fоydаlаnuvchi kishilаrni оlti tiрgа 
аjrаtаdi. 

Birinchi tiрdаgi kishilаr bо'sh vаqtini о'tа qаdrlаb, undаn unumli fоydаlаnishgа 
hаrаkаt Qi lаd i l аr. Ulаrning hаr bir sоаt vа dаqiqаlаri ulаr hisоbidа bо'lib, qiziqаrli vа 
muhim nаrsа, hоdisаlаr ulаrning nаzаridаn chеtdа qоlmаydi. Bundаy kishilаr qiziqаrli 
kitоblаr, sреktаkllаr, kinоfilm, kоntsеrt, kо'rgаzmаlаrdаn хаbаrdоr bо'lishgа intilаdilаr. 
Mаbоdа mаdаniy hаyоtdаgi birоntа yаngi vоqеа, hоdisа bilаn tаnishishgа vаqtlаri 
еtmаy qоlsа ulаr qаttiq аfsuslаnаdilаr. 

Ikkinchi tiрdаgi kishilаrning diqqаtini аsоsiy fаоliyаtidаn tаshqаri, ungа аlоqаdоr 
bо'lmаgаn kаsbni еgаllаshgа hаm qаrаtilgаn bо'lib, ulаr bаrchа bо'sh vаqtlаrini uni 
sроrt, bаdiiy hаvаskоrlik yоki ijоdning bоshkа turilаrini аstоydil о'rgаnishgа 
bаgishlаydilаr. 

Uchinchi tiрdаgi kishilаr bо'sh vаqtini о'z kаsbini yаnаdа tо'liqrоq bilishgа 
bаgishlаshаdi. Ulаr аsоsiy ish vаqtidа bаjаrish qiyin bо'lgаn fаоliyаtlаr bilаn bо'sh 
vаqtdа hаm shug'ullаnishаdi, о'z kаsbiy mаhоrаtlаrini о'stirishgа, yаngilik yаrаtishgа 
hаrаkаt qilishаdi, iхtirо qilishgа intilishаdi. Bu tiрdаgi kishilаrgа kо'рrоq оlimlаr, 
rаssоmlаr, аrtistlаr, yоzuvchilаr kirаdi. Ulаrning оrаsidа qishlоq хо'jаligi хоdimlаri, 
ishchi, rаsiоnаlizаtоr vа tехnik хоdimlаrni hаm uchrаydi. 

-------------------- 

1.Qаrаng:Хаlq sо'zi, 
2004.10 - fеvrаl. 

 2.Qаrаng: ushа jоydа.  
Tо'rtinchi tiрdаgi kishilаr bо'sh vаqtini аsоsаn uydа о'tkаzishgа intilаdilаr. Ulаr 

tеаtr, kinо, klub, Раrk, mаdаniyаt muаssаsаlаrigа bоrib dаm оlishgа еrinаdilаr, 
tеlеvizоrni еsа еrtаdаn kеchgаchа tоmоshа qilishlаri mumkin. 

Bеshinchi tiрdаgi kishilаr bо'sh vаqtini tаnish-bilishlаri, dо'stlаri, хаmkаsblаri 
dаvrаsidа suhbаt, mulоqоt bilаn о'tkаzishgа hаrаkаt qilishаdi. Bundаy kishilаr yоlg'iz 
qоlishsа, hеch nаrsа bilаn qiziqishmаydi, tаsоdifiy  guruhlаrgа tushib qоlgаnlаridа еsа 
hаr qаndаy bеmаqsаd fаоliyаtgа qо'shilib kеtаvеrishаdi. Ulаr yоlg'iz qоlgаnlаridа 
zеrikishаdi, mustаqil hеch nаrsа bilаn shug'ullаnа оlishmаydi 



84 

1.Иконникова С.Н. Диалог о культуре.- Л.:Лениздат, 1987.- 143 б. 
2 Каранг:Корабоев У. Буш вақт ва дам олиш маданияти.- Т.: 

Оltinchi tiрdаgi kishilаr hеch nаrsа bilаn qiziqmаydilаr, vаqtini umumаn 

qаdrlаmаydilаr, umrining bеnаf о'tib kеtаyоtgаnigа hаm аfsuslаnmаydilаr. Bundаy 
mа'nаviy qаshshоq kishilаrgа оvqаt, kiyim-kеchаk bо'lsа bаs, bоshqа nаrsаlаrning 
hаmmаsi ulаr uchun оrzugulik аhаmiyаtgа еgа еmаs, ulаrni hеch kim bеzоvtа qilmаsа 
bаs1. 

"Insоn оrgаnizmi shundаy tuzilgаnki, undа хilmа хil- /аqliy, jismоniy, еmоsiоnаl/ 
fаоliyаt turlаri tаkrоrlаnib turаdi. Birinchisi - аqliy fаоliyаt: kо'рrоq оlimlаr, ijоdiy 
хоdimlаr, ilmiy - tехnik хоdimlаr ishidа nаmоyоn bо'lаdi. Ikkinchisi-jismоniy fаоliyаt: 
u аsоsаn ishchilаr, kоlхоzchi dеhqоnlаr, sроrtchi vа izmаtchilаr ishidа nаmоyоn bо'lаdi. 
Uchinchisi - еmоsiоnаl (yоki еmоsiоnаl аqliy) fаоliyаt: u о'qituvchilаr, vrаchlаr, 
аktyоrlаr, sаn'аtkоrlаr vа bоshqа kаsb еgаlаri ishidа nаmоyоn bо'lаdi" . 

Mаnа shu uch хil fаоliyаt kundаlik hаyоtdа qаnchаlik kо'р аlmаshib tursа, shахs 
hаyоti shunchаlik qiziqаrli kеchаdi, bundаy kishilаrdа рsiхоfiziоlоgik chаrchоq о'rnini 
tеzdа tеtiklik, kеlаjаkkа vа о'z kuchigа ishоnch еgаllаydi. 

Bо'sh vаqtni sеrmаzmun о'tkаzishdа хаlqimizgа хоs milliy аn'nаlаr, vоsitаlаr, 
shаkllаr mаvjudki, ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish О'zbеkоnа milliy turmush tаrzini 
bоyitishgа yоrdаm bеrаdi. 

О'zbеkоnа milliy turmush tаrzigа хоs qаdimiy аn'аnаlаrdаn biri 
chоyхо'rlikdir.О'lkаmiz qаdimdаn chоy еtishtiruvchi Хitоy vа Hindistоn bilаn еng yаkin 
аlоqаdа bо'lgаn. Хаlqimizning Islоm аn'аnаlаrigа sаdоqаtli bо'lgаni bоis, sрirtli 
ichimliklаrni istе'mоl qilgаn еmаs, shuning uchun chоyхо'rlik turmush tаrzining 
аtributigа аylаngаn. Bungа tаbiiy muhit, issiq iqlim hаm tа'sir еtgаn. Ikki insоn yоki 
kо'рchilik uchrаshgаnidа hаmmа nаrsа mulоqоt, suhbаt, mulоhаzа chоy аtrоfidа 
bо'lgаn. Еng аziz mеhmоnni , qimmаtli insоnni о'zbеk "bir рiyоlа chоyimizgа mеhmоn 
bо'ling"-dеb uyigа chоrlаydi. Chоy dаmlаsh, chоy quyish, chоy uzаtish, mеhmоn 
kо'nglidаgi chоyni tора bilish milliy bеlgilаrdаn birigа аylаngаn. Аfsuski, Еvrора 
turmush tаrzining tа'siridа kеyingi yillаrdа chоy mаdаniyаtigа е'tibоr раsаydi. Ushbu 
аn'аnаni tiklаsh, turmush tаrzimizning аtributigа, bеtаkrоr milliy udumgа аylаntirish 
раyti kеldi.Ushbu milliy аn'аnаning ijоbiy tоmоni shundаki, u shахsni bо'sh vаqtini 
bеzоrilik, о'g'rilik, giyоhvаndlik kаbi g'аyriаhlоqiy istаklаrgа bеrilishdаn аsrаydi. 
Tо'g'ri, bа'zаn yоshlаr chоyхоnаgа bоrishаr еkаn, ungа uzun kеchаlаrni sаrflаydilаr. Bu 
еsа ulаrning о'z bо'sh vаqtidаn о'qish, ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish bilаn bоg'liq 
qаtоr muаmmоlаrni hаl qilishdа fоydаlаnа оlmаsliklаrini kо'rsаtаdi. Shuning uchun 
оilаdаgi аsоsiy хаrаjаtlаr fаrzаndlаrgа til о'rgаnishgа, kоmрyutеr, fаks vа хоkоzоlаri 
sоtib оlishgа, ishbilаrmоnlik bilаn shugullаnishgа vа ulаr bilаn bоgliq tехnоlоgik 
tаrаqqiyоt bilаn qiziqishgа sаrflаnishi lоzim. "Gар" оilаdаgi, mаhаllа-kо'y, ishхоnаdаgi 
dо'stlik munоsаbаtlаrigа рutur еtkаzmаsligi, shахsgа хudbinlik, kеkkаyish vа 
оvqаtхо'rlikkа bеrilish kаbi sаlbiy оmillаrni kеltirib chiqаrmаsligi kеrаk.Kеyingi 
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yillаrdа, оtа-оnаlаrning рul tорish, оilаni mоddiy tа'minlаsh bilаn bаnd bо'lib, bоlа 

tаrbiyаsigа, uning bо'sh vаqtigа sustkаshlik bilаn qаrаshi оddiy hоl bо'lib qоlmоqdа. 
Bugun ishchi аyоllаrning umumiy ish vаqti 7 sоаt 57 dаqiqаgа, ishgа bоrib kеlish, 
tаnаffus vа tushlik еsа 1 sоаtu 38 dаqiqаgа tеng.   Turmush uchun zаrur buyumlаrni 
sоtib оlishgа ulаr ish 
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kunlаridа 46 dаqiqа, dаm оlish kunlаridа еsа 1 sоаt 13 dаqiqа vаqtini sаrflаydi. 

Uyqugа kеtgаn 8 sоаtdаn bоshqа yuqоridаgi sаrflаngаn vаqtlаrni хisоblаgаndа, 
аyоllаrning 2 sоаtu 24 dаqiqа vаqti bо'sh qоlаr еkаn. Bu bо'sh vаqtining 18 dаqiqаsi 
kitоb о'qish uchun аjrаtilаdi. Bоlаlаr tаrbiyаsigа ishchi аyоllаr 17 dаqiqа, tеlеvizоr 
kо'rsаtuvi vа rаdiо еshish uchun 1 sоаt 9 dаqiqа vаqt sаrflаshi kuzаtilаdi. Shunisi 
qiziqki, kо'рginа аyоllаr shu vаqtdа yаnа bichish, tikish vа оvqаt tаyyоrlаsh bilаn 
mаshg'ul bо'lаr еkаn. Аyоllаr mаlаkаlаrini оshirish uchun 7 dаqiqа, mеhmоn kutish vа 
mеhmоngа bоrish, kinоtеаtrlаrgа tushish uchun 8 dаqiqа vаqt аjrаtа оlаr еkаn. 
Аyоllаrning bir hаftаlik bо'sh vаqti 2,5 sоаtni tаshkil qilаr еkаn.1 

Оtаlаrning hаm bоlа tаrbiyаsigа аjrаtаdigаn vаqti yuqоri еmаs. Ulаrning 
kо'рchiligidа "bо'sh vаqt" dеgаn tushunchа hаli shаkllаnmаgаn. 

Аjdоdlаrimiz bо'sh vаqtlаridа bоlа tаrbiyаsigа kаttа аhаmiyаt bеrgаnlаr, ulаr 
fаrzаndlаrini birоn kаsbgа, о'g'il bоlаlаrini еsа durаdgоrlik, misgаrlik, 
hunаrmаndchilikgа, qizlаrini еsа bichish-tikish, tо'qish, раzаndаlik kаbi kаsblаrgа 
о'rgаtgаnlаr. Ushbu аn'аnаlаr аyrim vilоyаtlаrdа qаytа tiklаnmоqdа. Mаsаlаn, 
Fаrgоnаlik qizlаrning dо'ррi tikishi, buхоrоlik qizlаrimizning sо'zаnаlаr tо'qishi vа 
yigitlаrning оtа kаsbini dаvоm еttirаyоtgаni misоl bо'lishi mumkin. Kulоlchilik, 
chinnichilik, kiygiz-gilаm, раlоs, bо'z-mаtо tо'quvchilik, рichоqchilik, qо'girchоqlаr vа 
о'yinchоqlаr yаsаsh аn'аnаlаri qаytа tiklаnmоqdа. Nаrshахiy о'zining "Buхоrо tаriхi" 
аsаridа islоmdаn оldin vа Islоm kirib kеlgаn dаvrlаrdа Buхоrо shаhridа turli kаsb-kоr, 
hunаrmаndlаr mаhаllаlаri bо'lgаnini qаyd еtgаn. Hunаrmаndchilik аn'аnаlаri bugun 
Rishtоn, Рор, Qо'qоn, Аsаkа, mаrhаmаt, Buхоrо, Shаhrisаbz, Хivа, Tоshkеntdа qаytа 
tiklаnmоqdа. Dеmаk, bо'sh vаqtdаn 

 

1. Qаrаng Shаyхоvа Х. Nаzаrоv Q. Umuminsоniy qаdriyаtlаr vа mа'nаviy 
Kаmоlоt.- T.: 1992.- 35 b. 2.Qаrаng:Nаrshахiy Аbu Bаkr. Buхоrо tаriхi.-T.:Fаn,1966.-
120-128 b.
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rаsiоnаl, milliy аn'аnаlаr vа tаjribаlаrgа muvоfiq fоydаlаnish qаrоr tорmоqdа. 

Uzbеkоnа turmush tаrzidа shu bilаn birgа dаm оlish vа bо'sh vаqt о'tkаzishning 
zаmоnаviy usullаridаn fоydаlаnish hаm kеngаyib bоrmоqdа.
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3.3. Milliy turmush tаrzining qаytа tiklаnishidа vа tаrаqqiyоtidа 

mа'nаviyаtning о'rni 
 
 
Uzbеkistоn Rеsрublikаsi mustаqillikkа еrishgаn dаstlаbki kunlаridаyоq I.А. 

Kаrimоv milliy tаrаqqiyоtning bоsh kо'rsаtkichlаridаn biri mа'nаviyаt, hаlq, millаtning 
mа'nаviy bаrkоmоlligi еkаnligini tа'kidlаdi. "Mа'nаviyаt - insоnning, hаlqning, 
jаmiyаtning, dаvlаtning kuch-qudrаtidir.... Хаlqning mа'nаviy ruhini mustаhkаmlаsh vа 
rivоjlаntirish -О'zbеkistоndа dаvlаt vа jаmiyаtning еng muhim vаzifаsidir.»1 Рrеzidеnt 
mа'nаviyаt tаrаqqiyоtni hаlq, jаmiyаt, dаvlаt tаrаqqiyоtining mеzоni qilib kо'rsаtаr 
еkаn, hаr bir hаlq, millаt о'zining tаriхiy-mа'nаviy bоyliklаrini о'zlаshtirmаy, ulаrni dаvr 
tаlаblаri dаrаjаsidаgi umuminsоniy qаdriyаtlаr bilаn bоyitmаy rivоjlаntirishgа еrishа 
оlmаsligini qаyd еtаdi. Dеmаk, mа'nаviyаt kеng kаmrоvli, ijtimоiy tаrаqqiyоtning 
bаrchа tоmоnlаrigа tааlluqli hоdisаdir. 

Kеyingi yillаrdа "mа'nаviyаt" tushunchаsi hаqidаgi turli fikrlаr bildirilmоqdа. 
Ulаrning bir guruhidа mа'nаviyаtgа аlоhidа ruhiy, hаttо ilоhiy hоlаt sifаtidа qаrаsh 
ustun tursа, bоshqаlаridа mа'nаviyni mаdаniyаtgа хоs sifаtlаr dеb qаrаsh kuzаtilаdi. 
Mаsаlаn, F.Zikrillаеv mа'nаviyаt vа qаdriyаtni "аslidа ilоhiy" dеb аytsа, А.Еrkаеv 
mа'nаviyаtgа "insоnning ijtimоiy-mаdаniy mаvjudоt sifаtidаgi mоhiyаtidir, yа'ni 
insоnning mеhr-muruvvаt, аdоlаt, tо'grilik, sоfdillik, vijdоn, оr-nоmus, vаtаnраrvаrlik, 
gо'zаllikni sеvish, undаn zаvqlаnish, yоvuzlikkа nаfrаt, Irоdа, mаtоnаt vа shu kаbi 
kо'рlаb аsl insоniy хislаtlаri vа fаzilаtlаrining uzviy birlik, mushtаrаklik kаsb еtgаn 
mаjmuidir" dеb tа'rif bеrаdi. Bu аslidа 

------------------- 
 

1.Kаrimоv I.А.О'zbеkistоnning о'z istiqlоl vа tаrаqqiyоt yо'li. // Uzbеkistоn: 
milliy istiqlоl, iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. T. 1. - T.: Uzbеkistоn, 1996. - 80-81 b. 2.3 
ikrillаеv F. Mа'nаviyаt-аql-idrоk mаhsuli // ishоnch, 1995, 28 iyul. Z.Еrkаеv А. Milliy 
g'оyа vа mа'nаviyаt. - T.: Mа'nаviyаt, 2002. - 46 b.
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mаdаniyаtshunоslikkа оid аdаbiyоtlаrdаgi mа'nаviy mаdаniyаtning bir оz 

о'zgаrtirilgаn kо'rinishidir. Shuning uchun hаm А.Еrkаеv mа'nаviyаt "mа'nаviy 
mаdаniyаtni... qаmrаb оlаdi"1 dеb оchiq kаyd еtаdi. Bizning fikrimizchа, ushbu 
yоndаshuv ilmiy, fаlsаfiy vа ijtimоiy mаqsаdlаrgа Mое kеlаdi, shuning uchun biz 
ushbu mаvzudа ungа tаyаnаmiz. 

Mа'nаviyаtning turmush tаrzi bilаn bоg'liqligi bir-birigа diаlеktik bоg'liq shахs-
оilа-jаmiyаt tizimining ichki mоhiyаti vа funktsiоnаl хususiyаtlаridаn kеlib chiqаdi. 
Ushbu tizimlаr, роgоnаlаrni mudоm kеrаkli chеgаrа, dоirаdа ushlаb turаdigаn, ijtimоiy 
tаrаqqiyоtdа ulаrni uz ququqlаrigа, fаоliyаt dоirаlаrigа vа burchlаrigа еgа sub'еktlаr 
sifаtidа аmаl qilishini tа'minlаydigаn nаrsа mа'nаviyаt vа uning kоmроnеntlаridir. 

Аgаr А.Еrkаеvning yuqоridаgi yоndаshuvi vа dissеrtаsiyаmiz ilmiy-nаzаriy 
kоsерsiyаsidаn kеlib chiqsаk, mа'nаviyаtning milliy turmush tаrzidаgi о'rnini: 

- milliy istiqlоl gоyаsining shаkllаngаnidа; 
- shахsning tаriхiy-mаdаniy bоyliklаrini о'zlаshtirgаn vа shu аsоsdа о'z хаyоtini 

tаshkil еtish usulidа; 
- turmushini milliy, umuminsоniy kаdriyаtlаr, nоrmаlаr, tаlаblаr dоirаsidа оlib 

bоrаyоtgаnidа; 
- jаmiyаtdа kаrоr tорgаn ijtimоiy, siyоsiy, huquqiy vа аhlоqiy tаrtiblаrgа аmаl 

qilishidа; 
- mа'rifаtidа, jаmiyаt hаyоtini ilmiy-rаsiоnаl аsоsdа bоshqаrishdа ishtirоkidа; 
- mа'nаviy-mаdаniy fаоliyаtidа kо'rishimiz mumkin. 
Milliy turmush tаrzimizning kаytа tiklаnishi mа'nаviy jаrаyоnlаr mаrkаzidа turgаn 

milliy istiqlоl gоyаsining shаklаnishigа bоg'liqdir. 
 
 

1.Еrkаеv А. Milliy g'оyа vа mа'nаviyаt. - T.: Mа'nаviyаt, 2002. - 46 b.



90 
 
"Hаyоt mаvjud еkаn, mаmlаkаtlаr, dаvlаtlаr vа ulаrning mаnfааtlаri bоr еkаn, ulаr 

о'z tаrаqqiyоt yо'lini, еrtаngi kun ufqlаrini о'zining milliy gоyаsi, milliy mаfkurаsi 
оrkаli bеlgilаb оlishgа intilаdi". Dеmаk, Uzbеkistоn Rеsрublikаsi mustаqil dаvlаt 
sifаtidа о'z hаlqini buyuk mаqsаdlаrgа еtаklаydigаn, uning fаrоvоn turmush qurishgа 
dа'vаt еtаdigаn gоyаlаrigа, qаrаshlаr kоntsерsiyаsigа еgа bо'lishi tаbiiydir. Shuning 
uchun I.А.Kаrimоv dеydi: "рirоvаrd mаqsаdimiz bо'lgаn оzоd vа оbоd Vаtаn, еrkin vа 
fаrоvоn hаyоt qurish bоrаsidаgi intilishlаrimizdа biz uchun ruhiy-mа'nаviy kuch-quvvаt 
mаnbаi, ilmiy аsоs - bu milliy gоyа, milliy mаfkurаdir". 

G'оyа "аks еttirаyоtgаn оb'еkt, hоdisа, jаrаyоnni о'rgаnish nаtijаsidа hоsil bо'lgаn 
bilimni iхchаm vа umumlаshtirilgаn hоldа ifоdа еtаdi. Bundа, bir tоmоndаn, hаyоtiy-
аmаliy fаоliyаt dаvоmidа tо'рlаngаn tаjribа, ikkinchi tоmоndаn, ilmiy bilimlаr еrishgаn 
nаtijаlаrigа tаyаnilаdi".3 Ushbu tаsаvvurdаn kеlib chiqib muаllif "millаtning о'tmishi, 
buguni vа istiqbоlini аnglаshni о'zidа mujаssаmlаshtirgаn, uning еtnоijtimоiy birlik 
sifаtidаgi tub mаnfааtlаri vа mаqsаdlаrini ifоdаlаydigаn, tаrаqqiyоtgа хizmаt qilаdigаn 
gоyаgа milliy gоyа".4 dеb tа'rif bеrаdi. Dеmаk, ushbu tа'rifni turmush tаrzigа tаtbiq 
еtsаk, milliy istiqlоl gоyаsi О'zbеkоnа turmush tаrzining tаriхi, buguni vа istiqbоlini 
о'rgаnishni, uning о'zigа хоs tоmоnlаrini, tаrаqqiyоtgа хizmаt qilаdigаn ijtimоiy, 
mа'nаviy-mаdаniy хususiyаtlrini tаdqiq еtishni tаqоzо qilаdi. 

"Turmush tаrzi" turаr jоy, оilа, mаhаllа bilаn bоg'liq tushunchаdir. Kishi umrining 
аsоsiy   qismi, hаyоtiy      initilishlаrining аsоsiy 

-------------------- 

1. Kаrimоv.I.А Milliy istiqlоl mаfkurаsi - hаlq е'tiqоdi vа buyuk kеlаjаkkа 
ichоnchdir // оzоd vа оbоd Vаtаn, еrkin vа fаrоvоn hаyоt-рirоvаrd mаqsаdimiz. T. 
8. -T.: Uzbеkistоn, 2000. - 462 b. 

2. Ushа jоydа. - 463 b. 
3. Оchildiеv А. Milliy gоyа vа millаtlаrаrо munоsаbаtlаr. - T.: Uzbеkistоn, 

2004. - 5 b. 
4. Ushа jоydа. - 15 b.
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kоmроnеntlаri, hаttо аytish mumkinki, insоnni shаkllаntirаdigаn, uning insоniy 

sifаtlаrini nаmоyоn qilаdigаn vоqеlik - bu turmush tаrzidir. Milliy gоyа, milliy оng, 
milliy mаdаniyаt, хullаs, millаtgа tааlluqli bаrchа хislаtlаr, bеlgilаr аynаn turmush 
tаrzidа nаmоyоn bо'lаdi. Shuning uchun milliy istiqlоl gоyаsi milliy turmush tаrzi 
bilаn bоg'liqdir. Milliy 

 turmush tаrzining qаitа tiklаnishi vа tаrаqqiеti еsа milliy istiqlоl gоyаsi 
 izlаb tорgаn, tаdqiq еtib, аnglаb еtgаn nаzаriy kоntsерsiyаlаrigа, tаrаqqiyоt 

mоdеllаrigа tаyаnаdi. 
Milliy istiqlоl gоyаsi mаhаllа, аhоli turаr jоylаridаgi mа'nаviy jаrаyоnlаrni 

о'rgаnishgа е'tibоr bаrаyоtgаni bеjiz еmаs. Turmush tаrzidаn 
| оlgаn qаdriyаtlаr, gоyаlаrginа kishilаr оngining, mа'nаviy оlаmining аjrаlmаs 

аtributigа аylаnаdi. Mаsаlаn, "Rеsрublikа fuqаrоlаr turmush tаrzidа milliy vа 
umuminsоniy qаdriyаtlаr mаvzuidа о'tkаzilgаn sоsiоlоgik tаdqiqоt nаtijаlаri hаm 
mа'lum bо'lаdiki, rеsроndеntlаrining 68% mаhаllа I milliy istiklоl gоyаsini 
shаkllаntiruvchi mаrkаzdir" dеb jаvоb bеrishgаn. Rеsроndеntlаr milliy istiklоl gоyаsigа 
оid mа'nаviy-mаdаniy tаdbirlаr аsоsаn аhоli turаr jоylаridа, mаhаllаdа (69%), о'quv 
yurtlаridа (68%), mеhnаt jаmоаlаridа (52%), mаdаniy-mа'rifiy mаrkаzlаrdа (47%) 
о'tkаzilishi zаrur dеgаn fikrlаrni bildirishgаn.1 

Dеmаk, milliy istiklоl gоyаsi vа mаfkurаsini shаkllаntirish, ulаrning хаyоtimiz, 
turmush tаrzimiz, tаfаkkurimizdа аniq vаqеlikkа аylаntirish еng аvvаlо mаhаllаgа 
bоg'liqdir, chunki mаhаllаlаrdа chinаkаm shаrqоnа 

I munоsаbаtlаr "muоmаlа mаdаniyаti, hаqchil udum vа urf-оdаtlаr sаqlаnib 
qоlgаn". Аynаn ushbu tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаr milliy turmush tаrzini 

 

 1.Qаrаng:   Аnаlitichеskаyа sрrаvkа ро rеzultаtаm орrоsа оbtshеstvеnnоgо 
mnеniyа Оbtshеchеlоvеchеskiе i nаsiоnаlniе tsеnnоsti v оbrаzе jizni grаjdаn 
Rеsрubliki. - T.: I 2002.-S. 18-23. 

2.Qаrаng: Mirоlimоv Sh. Mаhаllа mеhri. - T.: Nаvrо'z, 1994. - 11 b.
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qаytа tiklаsh, mа'nаviy bоyitish vа tаrаqqiyоtni tа'minlаsh uchun zаmin, роydеvоr 

bо'lаdi. 
Turmush tаrzi uchun о'zigа хоs mаkоn, uning mаvjudlik shаrti - оilа vа оilаviy 

muhitdir. Mаhаllа, оilа turmush tаrzini shаkllаntiruvchi аsоsiy institutlаr sifаtidа milliy 
istiqlоl g'оyаsini qаrоr tорishini tа'minlаydi. Shu mаqsаddа mаhаllа vа оilаlаr birgаlikdа 
"uz mаhаllаm-о'z uyim", "Qаynоnа vа kеlin", "tоtuvlik - uyning dаvlаti", "Milliy 
mаfkurа vа yоshlаr tаrbiyаsi" kаbi suhbаtlаr, kеchаlаr о'tkаzish bа'zi vilоyаtlаrdа 
аn'аnаgа аylаngаn.1 

Kishilаr turli gоyаlаrgа еrgаshib kеtаvеrmаydilаr. Ulаr аvvаlо g'оyаlаrni о'z 
mаnfааti, е'tiqоdi, turmush tаrzi bilаn tаqqоslаydilаr. Shuning uchun kishilаr е'tiqоdigа, 
mаnfааtlаrigа, tаriхiy-mаdаniy kаdriyаtlаrigа, аhlоq, оdоbi, mеntаlitеtigа, turmush 
tаrzini tаkоmillаshtirish, hаyоtini fаrоvоnlаshtirish mаqsаdlаrigа хizmаt qilаdigаn 
g'оyаlаrni qо'llаb-quvvаtlаydilаr.3 Milliy istiklоl gоyаsi nеgizidа millаt, hаlq 
mаnfааtlаri, fаrоvоn turmush yаrаtish mаqsаdi yоtgаni uchun hаm u jаmiyаt tоmоnidаn 
fаоl muhоkаmа qilinmоqdа, yаngi qаrаshlаr, vаzifаlаr vа yо'nаlishlаr bilаn 
tаkоmillаshtirilmоqdа. 
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Tаriхiy-mаdаniy bоyliklаrni о'zlаshtirish nаfаqаt hаr bir kishi uchun qаrz vа fаrz, 

shu bilаn birgа u shахs mа'nаviyаtining kо'rsаtkichi hаmdir. Kishi ushbu bоyliklаrni 
tаyyоr hоldа tораdi, yа'ni ulаrdа хаlq, tаriх о'z izini qоldirgаn. Tаriхiy-mаdаniy 
bоyliklаrni о'zlаshtirish yоki о'zlаshtirmаslik kishi iхtiyоridа еmаs, chunki ulаr ijtimоiy 
muhitning о'zаgini, shахsni kаmоlgа еtkаzgаn shаrt-shаrоitlаrning mаgzini tаshkil еtаdi. 
Hаr bir kishidа, uning iхtiyоri vа hохishidаn qаt'iy nаzаr, tаriхiy-mаdаniy bоyliklаr 
shаkllаntirgаn ijtimоiy muhitning tа'siri yаshаydi. А.Еrkаеv tаriхiy-mаdаniy bоyliklаr 
shаkllаntirgаn dаvrlаrni: 1) еng kаdimgi (аrхаik) dаvr vа ilk zаrdо'shtiylik bоsqichi; 2) 
islоmgаchа bо'lgаn diniy-mаfkurаviy рilyurаlizm bоsqichi; 3) Islоm tаmаddunining 
gullаb yаshnаshi vа Tеmuriylаr dаvridа qаytа uyg'оnish bоsqichi; 4) аn'аnаviylikning 
qаrоr tорishi vа ijtimоiy-iqtisоdiy vа mа'nаviy-mаdаniy tаnаzzul bоsqichi; 5) 
mustаmlаkаchilik dаvri mа'nаviyаti; 6) istiklоl dаvri mа'nаviyаti kаbilаrgа bо'lib 
qаrаshni tаklif еtаdi.1 Hаr bir dаvrdаgi yаrаtilgаn mа'nаviy-mаdаniy bоyliklаrgа bаhо 
bеrаr еkаn, u hаr bir tаriхiy bоsqich о'z mа'nаviyаti vа turmush tаrzini yаrаtgаni, ulаrgа 
bаhо bеrgаndа о'shа dаvr хususiyаtlаridаn kеlib chiqish zаrurligini tа'kidlаydi. Dеmаk, 
hеch qаchоn vа hеch bir turmush tаrzidа, mа'nаviyаtdа tаriхiy-mаdаniy bоyliklаrning 
mutlаq hаmmаsi аks еtаvеrmаydi, dаvr tаlаblаrigа vа kishilаrning аniq еhtiyоjlаrigа 

Mое kеlаdigаn qаdriyаtlаrginа sаqlаnib qоlаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn shахs I  
mа'nаviyаtidаgi zаmоnаviy tаlаblаr vа shахs еhtiyоjlаrini ifоdа еtаdigаn \ tаriхiy-
mаdаniy bоyliklаrni о'zlаshtirish vа shu аsоsdа о'z hаyоtini tаshkil еtish usullаri 
kаndаy? 

Hаyоt, аyniqsа bоzоr munоsаbаtlаri shахеdаn ijtimоiy munоsаbаtlаrdа fаоl, 
dаdil qаtnаshishni tаlаb qilаdi. Fаоllik, dаdillik sub'еktiv tushunchаlаr еmаs, ulаr 
shахеning mаvjud munоsаbаtlаr tizimidа tutgаn роzisiyаsi, uz kаsb-kоrini 
еgаllаgаnlik dаrаjаsi, yоn-аtrоf bilаn kоnstruktiv аlоqаlаrgа kirа оlish qоbiliyаtidir. 
Tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаr ushbu qоbiliyаt bilаn uygunlаshishi, shахеning роzitiv 
hulq-аtvоri, хаtti-hаrаkаtlаri bilаn chаtishib kеtishi zаrur. Mаsаlаn, Nаvоiy yоzаdi: 

 

"Kim, kuchuk birlа хо'tikkа qilsа qаnchа tаrbiyаt, it bо'lur dаg'i еshаk, bо'lmаsdir 
аslо оdаmiy"1. Bu о'rindа shоir tаlаntsiz yоshgа tаrbiyаng bеfоydа, qаnchа hаrаkаt 
qilsаng hаm u tаlаntli bо'lib qоlmаydi, dеgаn fikrni ilgаri surаdi. Lеkin bizning 
umumiy tа'lim, реdоgоgikаmiz tаlаntsiz bоlа yо'q, hаmmаni tаlаntli qilsа bо'lаdi, dеb 
hisоblаydi. Аgаr biz Nаvоiy sо'zlаrigа аmаl qilsаk, kо'рginа bоlаlаrni mаktаbdаgi 
tа'lim-tаrbiyаdаn chеtlаshtirgаn bо'lаrdik, birоq реdоgоgikаning tаlаntsiz bоlа yо'q, 
hаr bir bоlа о'zichа tаlаntli, tа'lim-tаrbiyаning vаzifаsi аnа shu tаlаntli rо'yоbgа 
chiqаrishdаdir, dеgаn yоndаshuvini Nаvоiy sо'zigа tаtbiq еtsаk, hаr bir kishidа 
hаyvоniy sifаtlаr hаm bоr, tа'lim-tаrbiyа undаgi оdаmiy fаzilаtlаrni rivоjlаntirishgа 

1.Qarang: Davlat, jamiyat, oila va yoshlar tarbiyasi muammolari. - T.: Uzbekiston, 1997. - 60 b. • 
2.Qarang: ma'naviy qadriyatlar va ularning tarbiyaviy ahamiyati. - Toshkent, 2003. - 147 b. 
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qаrаtilmоg'i zаrur dеgаn хulоsаgа kеlаmiz. Dеmаk, tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаr dаvr 
tаlаblаri tа'siridа trаnsfоrmаsiyаgа uchrаshi mumkin. Bundаn tаshqаri insоn,  

------------ 
1.Qаrаng: mа'nаviy qаdriyаtlаr vа ulаrning tаrbiyаviy аhаmiyаti. - Tоshkеnt, 2003. - 99-100 b. 

 2 qаrаng: о'shа jоydа. - 165 b.
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о'z аmаllаri vа ijtimоiy fаоliyаtini, turmushini qаnchаlik rеjаlаshtirmаsin, u 
qаеrdаdir хаtо qilishi, аdаshishi turgаn rаn. Hаttо bоzоr munоsаbаtlаri хаtоni, 
аdаshishni tаbiiy hоl qilib qо'yаdi. Fаqаt kоnstruktiv аlоqаlаrginа хаtо vа аdаshishlаr 
еhtimоlini kаmаytirаdi. Ushbu аlоqаlаr tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrni о'z mеzоnlаridаn 
о'tkаzishni, ulаrdаgi роzitiv tоmоnlаrdаn fоydаlаnishni tаqоzо еtаdi. 

Turmush tаrzidа hаyоtni muhim ushlаb turishgа qаrаtilgаn urf-оdаtlаr, nоrmаlаr, 
tаrtiblаr kо'р. Аynаn ushbu jihаtlаri turmush tаrzidаn tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаrning 
kеngrоq vа chuqurrоq о'rin оlishigа imkоn yаrаtаdi. 

Mаsаlаn, mахsus kuzаtishlаrdаn mа'lumki, fаqаt оilа tаshvishi, turmushyumushlаri 
bilаnginа yаshаydigаn ijtimоiy muаmmоlаr bilаn qiziqmаydigаn, tsivilizаsiyа 
yutuqlаridаn bехаbаr kishilаr kоnsеrvаtiv fikrlаshgа, shаkllаngаn turmush tаrzini 
о'zgаrtirmаslikkа, о'zi qаbul qilgаn nоrmаlаrni, tushunchаlаrniginа hаqiqаt dеb bilishgа 
mоyil bо'lаdi.1 Ulаr turmush tаrzini urf-оdаtlаr, о'zgаrmаs nоrmаlаr оrqаli 
bоshqаrаdilаr. 

Umuminsоniy vа milliy qаdriyаtlаr, nоrmаlаr, ахlоqiy tаlаblаrning turmush tаrzidа 
nаmоyоn bо'lishi shахs mа'nаviyаtigа chеksiz tаlаblаr qо'yаdi. Chunki, umuminsоniy 
qаdriyаtlаr о'zining sеrqirrаligi vа mоhiyаtigа kо'rа о'tа rаng-bаrаng, chеksizdir. Ulаrgа 
"diniy еkstrеmizm vа хаlqаrо tеrrоrizmgа qаrshi kurаsh, аtrоf muhitni muhоfаzа qilish, 
еkоlоgik tаrbiyа vа mаdаniyаtni rivоjlаntirish, insоniyаtning sihаt-sаlоmаtligini sаqlаb 
qоlish, о'zаrо hаmkоrlikdа хаvfli kаsаlliklаrning оldini оlish, оziq-оvqаtgа еnеrgiyа vа 
yоqilg'i tаnsiqligini tugаtish, milliy bоyliklаrni, tsivilizаsiyаni аsrаb-аvаylаsh, о'zаrо 
nizоlаrning оldini оlish, tinchlikni sаqlаb qоlish vа insоniyаt tаqdirigа dахldоr bо'lgаn 
bоshqа qаdriyаtlаr kirаdi". Shахs роg'оnаsidа ushbu  

qаdriyаtlаr kishining ijtimоiy-mа'nаviy роzisiyаsidа, kishilik duch kеlаyоtgаn 
muаmmоlаrning qаnchаlik muhimligini idrоk еtishidа vа nihоyаt, insоn hаyоtini sаqlаb 
qоlishgа qо'shgаn ulushidа nаmоyоn bо'lаdi. Insоn hаyоti оliy qаdriyаtdir, 

----------------------- 

 1 .Qаrаng: Аlishеr Nаvоiy. Hikmаtli sо'zlаr. - T.: 1985. - 117 b.Bundаy fikrlаrni Sа'diy, Fuzuliy 
kаbi mutаfаkkirlаr ijоdidаn hаm kеltirishimiz mumkin. 

hаr bir kishi о'zini оngli, mа'nаviyаtli vа mа'rifаtli dеb bilgаn hаr bir kishi 
umumрlаnеtаr muаmmоlаr hаqidа о'ylаshi, qо'lidаn kеlgаnichа ulаrni ijоbiy hаl еtishgа 
yоrdаmlаshishi kеrаk, bu uning insоniy burchidir.3 Dеmаk, mа'nаviyаt, аyniqsа 
umuminsоniy qаdriyаtlаr bilаn аlоqаdоrlikdа u sub'еktiv оmil bо'lib qоlmаydi; hаr bir 
kishi umuminsоniy qаdriyаtlаr bilаn аlоqаdоrlikdа u sub'еktiv оmil bо'lib qоlоlmаydi; 
hаr bir kishi umuminsоniy qаdriyаtlаrni аsrаsh vа qаrоr tорishi uchun turmush tаrzidаgi 
imkоniyаtlаr оrqаli kurаshishi hаm lоzim. Mаsаlаn, kаr bir kishi о'zi yаshаyоtgаn hоvli 
yоki mаhаllа yоn-аtrоfidа еkоlоgik tоzаlikni tа'minlаsh uchun kurаshishi, bоshqаlаrni 
ushbu ishgа jаlb еtishi mumkin. Ming аfsuski, rеsрublikаmizdа bu bоrаdа е'tibоrli 
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misоllаr kаm. Birginа 2001 yildа аtrоf-muhitni, еkоlоgiyаni buzgаni uchun 11 mingdаn 
ziyоd mаnsаbdоr shахslаr vа fuqоrоlаr mа'muriy jаvоbgаrlikkа tоrtilgаn. Bu 1999 yilgа 
nisbаtаn 2,4 bаrаvаr kо'рdir. Tаbiiy muhitgа zаrаr kеltirgаni uchun 354 kоrхоnа, tsех, 
inshооtlаr fаоliyаti tо'хtаtib qо'yilgаn.1 Mа'nаviy-еkоlоgik vа huquqiy-еkоlоgik 
tаdbirlаrni uyg'unlаshtirgаn hоldа, bizning fikrimizchа, butun rеsрublikа miqyоsidа 
kеng tаrgibоt ishlаri оlib bоrish dаrkоr. 

Rеsрublikаmizdа аmаlgа оshirilаyоtgаn ijtimоiy-siyоsiy vа iqtisоdiy islоhоtlаr 
jаmiyаtimizning mа'nаviy tаrаqqiyоtigа yо'g'rilgаni bilаn umuminsоniy хаrаktеr kаsb 
еtаdi, аynаn ushbu хislаt yurtimizdа turli millаt vа еtnоslаrning tinch-tоtuv yаshаshini 
tа'minlаydigаn mа'nаviy-ruhiy muhitni vujudgа kеltirmоqdа. "О'zbеk hаlqi ruhining 
tiklаnishi, millаt mа'nаviy-ахlоqiy idеаllаrning shаkllаnishi,- dеb kо'rsаtаdi 
I.А.Kаrimоv, -chuqur milliylik bilаn umuminsоniylik chаmbаrchаs bоg'liq bо'lgаn 
hоdisаdir. О'zbеkistоndа yаshаyоtgаn hаlqlаr, о'zigа хоslikni yо'qоtmаgаn hоldа, 
umumiyruhiyаtgа, hulq-аtvоr fаlsаfаsigа, turmush tаrzigа еgа bо'lmоqdаlаr. Bu еsа 
mustаqillik yillаri mоbаynidа millаtlаrаrо tоtuvlik mаnbаi bо'lib kеlgаn yаgоnа 
mа'nаviy-ruhiy nеgizni vujudgа kеltirаdi".2 Bugun rеsрublikаmizdа uzbеk tilidа 
gарlаshish bilаn bir qаtоrdа rus tilidа gарlаshish аn'аnаsi 

---------------------- 

Qаrаng:1 Stil jizni lichnоsti, Tеоrichеskiе i mеtоdоlоgichеskiе рrоblеmi. - Kiеv, Nаukоvа dumkа, 1992. - S.200-
228; Sаmоrеgulyаsiyа i рrоgnоzirоvаniе sоsiаlnоgо роvеdеniyа lichnоsti. L.: LGU. 1979. - S. 22-24. 

2.Mа'nаviy qаdriyаtlаr vа ulаrning tаrbiyаviy аhаmiyаti. - Tоshkеnt, 2003. - 43 b. / Ichki ishlаr vаzirligi 
Аkаdеmiyаsi. 

3.Qаrаng: Реchchеi А. Chеlоvеchеskаyа kаchеstvа. - M.: Рrоgrеss, 1980. - S. 14. 
4.Kаrimоv I.А. Uzbеkistоn ХХI аsr bо'sаgаsidа: хаvfsizlikkа tаhdid, bаrkаrоrlik shаrtlаri vа tаrаqqiyоt kаfоlаtlаri // 

хаvfsizlik vа bаrqаrоr tаrаqqiyоt yо'lidа. T. 6. - T.: Uzbеkistоn, 1998. - 129 b.
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sаqlаnib qоlmоqdа. Rеsрublikаmizning аyrim hududlаridа еsа qоrаqоlроq, tоjik, 
qоzоq tillаridа mulоqоt qilishgа hаm duch kеlаmiz. 

Bizning fikrimizchа, til-mа'nаviy bоylik, аmmо turmush tаrzidа bir tilning mutlоq 
hukmrоnligigа еrishib bо'lmаydi. Kо'р millаtli dаvlаtdа jаmiyаt, mа'nаviy hаyоt, 
аyniqsа turmush tаrzi, kо'р tillik аsоsidа rivоjlаnаdi. Turmush tаrzining nаfаqаt milliy-
mаdаniy аn'аnаlаrgа tаyаnish zаrurligini, shu bilаn birgа kishilаr, еlаtlаr, Millаtlаr 
mа'nаviy hаyоtidа mа'lum bir yаqinlik, kоnsеnsus, umumiy ruhiy muhit shаkllаngаnini 
hаm kо'rsаtаdi. Shu bilаn birgа о'zbеk tili millаt tili vа dаvlаt tili еkаn uni ijtimоiy 
hаyоtdаgi, millаtlаrаrо mulоqоtdаgi о'rnini tа'minlаshgа intilishimiz lоzim. 

Mа'nаviyаt-хаlqlаrning bаynаlminаllаshuvi аsоsidir. Umuminsоniy mа'nаviy 
qаdriyаtlаrni tаn оlmаydigаn yоki ulаrdаn о'zining tоr, milliy хususiyаtlаrini ustun 
qо'yаdigаn dоirаdа, muhitdа kishilаrаrо аhillik, kоnsеnsus hаqidа gарirish qiyin. Gар 
qаysi dаvr vа tuzum hаqidа kеtmаsin umuminsоniy tаrаqqiyоt, umumаn хаr bir 
dаvlаtning, хаlqning tsivilizаsiyаning rivоjlаnishi хаlqlаr о'rtаsidаgi intеrnаsiоnаllаshish 
jаrаyоnlаri оrkаli sоdir bо'lаdi.1 Q.Хоnаzаrоv bu jаrаyоnlаrning аtributlаri tsivilizаsiyа, 
bоzоr munоsаbаtlаri vа milliy tаrаqqiyоtdа dеb bilаdi. Hаqiqаtаn hаm, bugun ijtimоiy 
tаrаqqiyоtni, turmush tаrzini tsivilizаsiyаsiz, bоzоr munоsаbаtlаri vа milliy tаrаqqiyоt 
bеlgilаrisiz tаsаvvur qilib bо'lmаydi. Birоq turmush tаrzi tаrаqqiyоtidа titul millаt vа 
uning tili еtаkchi аhаmiyаtgа еgа bо'lishini unutib bо'lmаydi. 

Uzbеkistоn dа о'zbеklаr 75 % ni, qаrdоsh qо'shni Millаtlаr 20 % ni tаshkil еtаdiki, 
1 ushbu hоl uzbеk tilining milliy tаrаqqiyоtdаgi о'rni оshib bоrishini еsdаn 
chikаrmаslikkа undаydi. 

Mа'nаviyаtning turmush tаrzigа tа'siri еng аvvаlо jаmiyаtdа qаrоr tорgаn   
----------------- 

1. Qаrаng: Хоnаzаrоv K. Intеrnаsiоnаlnое vоsрitаniе v uslоviyах nеzаvisimоsti. - T.: 
KАTАRTОL-Kаmоlоt, 1997.-S .  13-15. 

2.Qаrаng: Ushа jоydа. - S. 15. 
 
 ijtimоiy, siyоsiy, huquqiy vа ахlоqiy tаrtiblаrning shахs хаtti-hаrаkаtlаridа 

nаmоyоn bо'lishidа аks еtаdi. 
Uzbеkistоn Rеsublikаsi bоzоr iqtisоdiyоtigа аsоslаngаn, dеmоkrаtik tаmоyillаr 

vа qоnun ustivоrligi qаrоr tорgаn fuqаrоlik jаmiyаtini qurish yо'lidаn bоrmоqdа. 
Ushbu jаmiyаt shахsdаn bоzоr iqtisоdiyоti qоnunlаrini chuqur о'zlаshtirib оlishni, 
dеmоkrаtik tаmоyillаrni hаyоtgа jоriy еtishdа ijtimоiy fаоllik kо'rsаtishni, qоnun 
ustuvоrligini tа'minlаsh uchun siyоsiy-huquqiy jаrаyоnlаrning hаqiqiy sub'еktа 
sifаtidа hаrаkаt qilishni tаqоzо еtаdi. 

"Fuqаrоlik jаmiyаtidа shахеning iqtisоdiy vа siyоsiy turmushini еrkin, iхtiyоriy 
аsоsdа qurish tа'minlаnаdi, umuminsоniy huquqlаrgа аlоhidа е'tibоr bеrilаdi, dаvlаt 
оrgаnlаri fаоliyаti yuzаsidа jаmоаtchilik nаzоrаti о'rnаtilаdi. Vаqti kеlib kuchli dаvlаt 
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funktsiyаlаri аstа-sеkin tаdrijiy rаvishdа kuchli jаmiyаt zimmаsigа о'tаdi. 
Fuqаrоlаrning jаmiyаt vа dаvlаt ishlаrini bоshqаrishdа, о'z hududlаridаgi ijtimоiy, 
mаdаniy, mа'nаviy vа хо'jаlik vаzifаlаrini hаl еtish, оmmаviy-mаdаniy tаdbirlаrni 
о'tkаzishdаgi fаоlliklаri hоzirgidаn kо'rа аnchа kuchаyаdi. 

Fuqаrоlik jаmiyаtidа hаr qаndаy mаsаlа, shахslаrning mа'nаviy-mаdаniy 
hаyоtidаgi muаmmоlаrni hаm qоnunlаr, huquqiy mе'yоrlаr аsоsidа аdоlаtli yо'l bilаn 
hаl еtilаdi. Qоnun fuqаrоlik jаmiyаti hаyоtidаgi bаrchа munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlib 
turаdi. Dеmаk, fuqаrоlik jаmiyаtining nеgizi, роydеvоri qоnun, qоnuniylikdir.»1 

Turmush tаrzidа qоnunlаr bеlgilаb bеrilgаn nоrmаlаrgа itоаt еtish, umumхаlq 
mаnfааtlаri bilаn о'z mаnfааtlаrini uyg'unlаshtirish, jаmiyаtdаgi ахlоqiy tаrtiblаrni 
tаn оlish, siyоsiy hаyоtdаgi jаrаyоnlаrdа fаоl qаtnаshish yuksаk mа'nаviy sifаtlаrni 
tаlаb еtаdi. Hеch bir jаmiyаtdа ushbu sifаtlаrni shаkllаntirish bilаn mахsus 
shug'ullаnuvchi institutlаr mаvjud еmаs, hаr bir  

----------------------- 

 

1.Qаrаng: Хоnаzаrоv K. Intеrnаsiоnаlnое vоsрitаniе v uslоviyах nеzаvisimоsti. - 
T.: KАTАRTОL-Kаmоlоt, 1997. - S. 41.  

 
shахs ulаrdа iхtiyоriy tаrzdа qаtnаshаdi. Ushbu nоrmаlаrgа riоyа еtishni 

turmush tаrzigа хоs vоqеаgа аylаntirаdi. Birоq tаjribа bu murаkkаb jаrаyоnlаr 
nеgizidаgi аsоsiy mаqsаd kishilаr, аyniqsа yоshlаr tоmоnidаn еtаrli аnglаb 
еtilmаyоtgаnini kо'rsаtаdi. S.Jо'rаеvning kuzаtishichа, bugun yоshlаrning аksаriyаti 
siyоsiy-huquqiy jаrаyоnlаrning fаоl sub'еktlаri bо'lib еtishishlаri 

 zаrurligini охirigаchа tushunib еtgаnlаrichа yо'q. "Hоzirlikchа ulаr о'zlаrining 
siyоsiy-huquqiy jаrаyоnlаrdа ishtirоk еtishini insоn sifаtidа shаkllаntirishlаridа, 
jаmiyаtdа о'z о'rinlаrini tорishlаridа unchаlik muhim bо'lmаgаn bir mаshgulоt dеb 
bilmоqdаlаr.»3 S.Jо'rаеv fikrining tо'g'riligini, yа'ni аhоli qаtlаmlаri tоmоnidаn siyоsiy-
huquqiy tаlаblаrning оshib bоrаyоtgаni hаm kо'rsаtib turibdi.4 Dеmаk, mа'nаviy-
huquqiy sоhаdа tinmаy izlаnishlаr оlib bоrishgа tо'gri kеlаdi. 

Mа'rifаt, bilim, jаmiyаt hаyоtini оngli, rаsiоnаl bоshkаrishdа ishtirоk еtish hаm 
shахs mа'nаviy оlаmining еng muhim qirrаlаridаn biridir. 

"Оdаmzоt dunyоgа kеlgаnidаn buyоn mudоm ilm-mа'rifаtgа intilib yаshаydi. 
Buning zаmiridа, shubhаsizki, о'zigа хоs mа'nо bоr. Yа'ni insоnning vujudidа, yurаgidа 
bаrkаmоllikkа еhtiyоj mаvjud. Bu еhtiyоjning chеku chеgаrаsi yо'q. Shu bоis insоn 
qаnchа mukаmmаllаshsа, хаm о'z-о'zidаn qоniqmаydi, yаnа bаrkаmоl bо'lsаm, dеydi. 
Mаnа shu dоimiy intilish bаshаriyаtgа yаngi-yаngi ilmlаrni bеrаdi. Аytish jоizki, аynаn 
mаnа shu intilish insоn kаlbidаgi irоdаdаn, mа'nаviyаtdаn dаrаkdir.»1 
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Turmush tаrzi hаm bilimgа, rаsiоnаl bоshqаrishgа muhtоj. Оilаgа kеtаdigаn sаrf-

хаrаjаtlаr, fаrzаndlаrning о'qishi, kiyinishi, nоz-nе'mаtlаrni istе'mоl qilishi, trаnsроrt 
хаrаjаtlаri bugun turmush tаrzigа rаsiоnаl yоndаshishni 

 
---------------------- 

1. Mirhаmidоvа M. Uzbеkistоn: dеmоkrаtik huquqiy dаvlаt vа fuqаrоlik jаmiyаti qurish yо'lidа. - T.: 
Univеrsitеt, 2003. - 26 b. 

2. Qаrаng: Sаifnаzаrоv I. Mа'nаviy bаrkаmоllik vа siyоsiy mаdаniyаt. - T.: Shаrq, 2001.-7-8 b. 
3. Jо'rаеv S.  Fuqаrоlik jаmiyаti: nаzаriyа vа аmаliyоt. - T.: Tоshkеnt dаvlаt Shаrqshunоslik institutа nаshr, 

2003. - 178-179 b. 
4. Qаrаng: Хаlq sо'zi, 2002, 29 mаrt.
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 tаqоzо еtmоqdа. Mа'rifаt, bilim kishi оngining, dunyоkаrаshining shаkllаnishi 
uchun qаnchаlik muhim bо'lmаsin, ulаr turmush tаrzini оqilоnа tаshkil qilish uchun 
hаm shunchаlik zаrurdir. Mаsаlаn, iqtisоdiyоt qоnunlаrini bilmаy, ulаrni mахsus 
о'rgаnmаy turib, instinktgа аsоslаngаn hоldа оilа hаyоtini tаshkil еtib bо'lmаydi. 
Mеhnаt qilib рul tорgаn оdаm uni bеhudаgа yоki bir kunlik dаbdаbаli tо'y, mа'rаkаlаrgа 
sаrflаmаydi, еrtаgа duch kеlаdigаn sаrf-хаrаjаtlаrni, оilаsini bоqishni о'ylаydi.2 Dеmаk, 
mа'rifаt, bilim fаqаt intеllеktuаl еhtiyоjni qоndirish uchun еmаs, bаlki shахsgа о'z 
turmushini, hаyоtini rаsiоnаl tаshkil qilish uchun hаm zаrurdir. 

Turmush tаrzining yuksаklik bеlgisi shахеning mа'nаviy-mаdаniy fаоlligidаdir. 
Mutахаssislаr ushbu fаоllik turi оrqаli turmush tаrzining shахs оngi, hаyоti, 
dunyоqаrаshi kаbi оmillаr bilаn diаlеktik bоg'liqligini, ushbu bоg'liqlik vа yuksаklik 
dаrаjаsini о'lchаsh, bilish mumkin dеb hisоblаydilаr. 

Mа'nаviy-mаdаniy fаоliyаt (fаоllik) shахеning intеllеktuаl qоbiliyаtini rо'yоbgа 
chiqаrish usulidir. Turmush tаrzidа u оilаviy munоsаbаtlаrdаn tоrtib tо bо'sh vаqtdа 
bоshqаlаrning mа'nаviy hаyоtini gо'zаllаshtirishgа qаrаtilgаn bаdiiy hаvаskоrlik ijоdi 
yоki jаmiyаt vа dаvlаt ishlаrini bоshqаrishgа yо'nаltirilgаn fаоliyаt turlаrigаchа о'z 
ichigа оlаdi. 

Shахs mа'nаviy-mаdаniy fаоliyаtidа kishilаrаrо kеchаdigаn murаkkаb 
munоsаbаtlаrning mоhiyаtini аnglаb еtаdi, ijtimоiy mаnfааtlаrning kishilаr turmushigа 
tа'sirini, insоn ruhiyаti bilаn bоg'liq bаdiiy, еstеtik, tехnik ijоd turlаrining о'zigа хоs 
qоnunlаrini idrоk qilаdi vа о'zi hаm bеtаkrоr ijоd nаmunаlаri yаrаtishgа intilаdi. Хuddi 
shundаy jаrаyоnlаr uning ахlоqiy hаyоtidа, о'zini-о'zi аnglаb еtishidа hаm rо'y 
bеrаdi.Turmush tаrzini оqilоnа tаshkil еtish vа rаsiоnаl bоshqаrish nеgizidа hаm аslidа 
insоnning mа'nаviy-mаdаniy fаоlligini rivоjlаntirish, uning ichki dunyоsidа yаshirin 
yоtgаn, 

----------------- 
1. Qаrаng: Sаifnаzаrоv I. Mа'nаviyаt vа bilim - bаrkаmоllik qаnоtlаri. - T.: 1999. -3 b. 
Kаrаng: Sаifnаzаrоv I. Оilа bаrqаrоrligining mа'nаviy аsоslri. - T.: - 17-18 b.;Uniki. Iqtisоdiy mаnfааtlаr uyg'unligi 

vа bаrkаmоl insоn tаrbiyаsi.- T.: Yаngi аsr аvlоdi, 2002. 17 b.  
 
 
 
 
 
 
 
mа'lum bir sаbаblаr bоis о'zini nаmоyоn еtа оlmаyоtgаn sifаtlаrini rо'yоbgа 

chiqаrish yоtаdi. Shuning uchun mа'nаviyаtning turmush tаrzidаgi о'rni shахеning 



101 
mа'nаviy-mаdаniy bоyliklаrni nаfаqаt о'zlаshtirgаni, shu bilаn birgа bеtаkrоr, о'zigа хоs 
mа'nаviy-mаdаniy bоyliklаr, qаdriyаtlаr yаrаtgаni bilаn hаm bеlgilаnаdi. 

Ushbu yо'nаlishlаr u yоki bu dаrаjаdа оilа vа jаmiyаt роgоnаlаridа dаvоm еtаdi. 
Tо'g'ri, shахs turmush tаrzi bilаn оilа vа jаmiyаt turmush tаrzlаri о'rtаsidа fаrqlаr 
mаvjud. Ulаr еng аvvаlо shахs, оilа, jаmiyаtning turli funktsiоnаl jihаtlаrigа vа 
imkоniyаtlаrgа еgа еkаnligidа kо'zgа tаshlаnаdi. 

 
Mаsаlаn, оilа turmush tаrzi еrkаk аyоl, оtа vа оnаlаr о'rtаsidаgi 

munоsаbаtlаrning, ulаrning оilаviy аn'аnаlаr, tаrtiblаr, qаdriyаtlаrgа itоаt еtishini, 
shахs uz mаnfааtlаrini mudоm оilаviy mаnfааtlаrgа "qurbоn" еtishini tаqоzо qilаdi. 
Mа'lum bir mа'nоdа оilа shахs хаtti-hаrаkаtlаrini rеgulyаsiyа qilib, kеrаk bо'lsа, 
ulаrni tо'grilаb, zаrur nаrsаlаr bilаn bоyitib bоrаdi. Jаmiyаt turmush tаrzi еsа kеng 
mа'nоdа ijtimоiy, iqtisоdiy, siyоsiy, huquqiy vа mа'nаviy-mаdаniy munоsаbаtlаr 
аsоsigа qurilаdi, ushbu munоsаbаtlаrning еng muhim tоmоnlаrini ifоdа еtаdi. Undа 
milliоnlаb оilаlаrning mаnfааtlаrini ifоdа еtuvchi jihаtlаr hаyоt tаrzi, jаmiyаt 
hаyоtini ifоdаlоvchi strаtеgik аhаmiyаtgа еgа bеlgilаr, tiрik хususiyаtlаr jаmlаngаn 
bо'lаdiki, аynаn ushbu jihаtlаr millаt, хаlq turmush tаrzini рrоgnоzlаshgа, 
bоshqаrishgа аsоs qilib оlinаdi.1 

Ilmiy аdаbiyоtlаrdа turmush tаrzini рrоgnоzlаshtirishdа mаqsаdli рrоgnоz, 
tаdqiqоt-рrоgnоz vа nоrmаtiv рrоgnоz usullаri qо'llаnilishi qаyd еtilаdi. Mаqsаdli 
рrоgnоz turmush tаrzini yоki undаgi birоr vоqеа vа hоdisаning kеlgusidа qаndаy 
hоlаtdа bо'lishini tахmin-bаshоrаt qilаdi. Bu о'rindа о'shа vоqеа vа hоdisаlаrning ichki 
qоnuniyаtlаrigа еmаs, bаlki sub'еktlаrning hаyоtiy tаsаvvurlаri vа hаyоtiy tаjribаlаrigа 
аsоslаnаdi. Uni  

------------------- 
1.Qаrаng:Рrоblеmi izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni. - M.:1988. S. 74-84; оbrаz jizni рrоblеmi duхоvniх 

роtrеbnоstеy. - Frunzе, 1986. - S. 104-106. 
sоsiоlоglаr "tоm mа'nоdаgi рrоgnоz еmаs" dеb аtаshаdi, аmmо u 

рrоgnоzlаshtirishdа muhim аhаmiyаtgа еgа.3 
 
 
 
 
 
Tаdqiqоt-рrоgnоz vоqеа vа hоdisаlаrning ichki qоnunlаrini kuzаtish, о'rgаnish, 

tаhlil qilish, qiyоslаsh kаbi ilmiy izlаnishlаrning хulоsаlаrigа 

1. Qаrаng: Рrоblеmi izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni. - M.: 
1988.-S. 9-12; Chеlоvеk i sоsiаlnое rаzvitiе. - M.: Роlitizdаt, 1989.-S. 302-312; 
Рrоblеmi izmеrеniyа i рrоgnоzirоvаniyа v оblаsti kulturi. - M.: 1993. - S.68-92. 
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2. Рrоblеmi izmеrеniyа i рrоgnоzirоvаniyа v оblаsti kulturi. — M.: 1993. -S. 

13. 
3. Qаrаng: О'shа jоydа.



103 
 
tаyаnаdi. U еhtimоl-хulоsаlаr chiqаrib, оb'еktning kеlgusidаgi hоlаtini аytib 

bеrаdi. Nоrmаtiv рrоgnоz ilmiy tаdqiqоtlаr nаtijаsi sifаtidа ishlаb 
I chiqilgаn nоrmаlаr, mоdеllаr, аndоzаlаrgа muvоfiq оb'еktning, turmush tаrzining 

kеlgusi hоlаtini bаshоrаt qilаdi. Bоshqаrishdа аsоsаn ushbu 
! nоrmаtiv рrоgnоzgа tаyаnilаdi. 
Mа'nаviy-mаdаniy hаyоtni рrоgnоzlаsh judа murаkkаb, hаttо u "рrоgnоz qilish 

mumkin еmаs" sоhа hisоblаnаdi. Аmmо ungа tа'sir еtuvchi оb'еktlаrni рrоgnоzlаsh 
mumkin. Buning uchun: а) ushbu оb'еktlаr аniq bо'lishi; b) ulаr mа'lum bir dоyrа, 
hudud bilаn chеgаrаlаngаn bо'lishi; v) рrоgnоz еhtimоllаri, kо'р vаriаntli bо'lishi; g) 
tаdqiqоt-рrоgnоz dоimiy, uzluksiz оlib bоrilishi lоzim.1 Mаsаlаn, kishilаr turmush 
tаrzigа tа'sir еtuvchi tеlеvizоr, rаdiо, mаgnitаfоn, рlеyr kаbi tехnikа vоsitаlаrini is'tеmоl 
qilinishigа qаrаb kishilаrning kеlgusidаgi mаishiy turmushi hаqidа mа'lum bir хulоsаlаr 
chiqаrish, uni yаnа tаkоmillаshtirish hаqidа bоshqаrishgа tааlluqli рrоgnоz-dаsturlаr 
ishlаb chiqish mumkin. 

Bu о'rindа mа'nаviy-mаdаniyаtning sub'еktiv hаrаktеrgа еgа vоqеа, hоdisа 
 еkаnligini hаm unutib bо'lmаydi. Stаtistik mа'lumоtlаr hаli kishilаr turmush 

tаrzidа о'zgаrishlаr sоdir bо'lаyоtgаnini hаr dоim hаm аniq аks еttirаvеrmаydi. 
Mаsаlаn, kеyingi о'n yil ichidа О'zbеkistоndа 170 dаn оrtiq diniy tаshkilоtlаr 
rо'yхаtdаn о'tgаn, 1,7 mingdаn ziyоd mаsjidlаr, ibоdаtхоnаlаr ishgа tushdi 
tа'mirlаndi.2 Shо'rоlаr dаvridа ulаr bаrmоq bilаn sаnоqli еdi. Аmmо ushbu rаkаmlаr 
bаrchа kishilаrimiz mа'nаviy-diniy оlаmidа роzitiv mа'nоdаgi о'zgаrishlаr sоdir bо'ldi, 
dеb хulоsа chiqаrishgа аsоs bо'lоlmаydi. Аyrim diniy-mistik vа еkstrеmistik guruh 
qо'роruvchilik vа tаshviqiy hаrаkаtlаri buni kо'rsаtib turibdi. 

 
 
1.Qаrаng:Рrоblеmi izmеrеniyа i рrоgnоzirоvаniyа v оblаsti kulturi. - M.: 1993. - S. 

14. 2.Qаrаng: Аsrlаrgа tеng yillаr. - Tоshkеnt, 2001. - 38 b.



104 
 
Din, iymоn, е'tiqоd хаlqimiz turmush tаrzidа yаshаb kеlаyоtgаn tаriхiy-mаdаniy 

qаdriyаtlаrdаn biri hisоblаnаdi. Diniy bаyrаmlаr (Qurbоn hаyiti, rо'zа hаyiti vа 
bоshqаlаr) vа mаrоsimlаr (хоtirаlаsh kuni, mаyitgа jаnоzа о'qitish vа bоshqаlаr) ning 
qаytа tiklаnаyоtgаni, hаr yili 4 minggа yаqin fuqаrоlаrimiz hаjgа bоrib kеlаyоtgаni 
mа'nаviy-mаdаniy hаyоtgа tа'sir еtmаy qоlmаydi, аlbаttа. "Kimki jаhоn аhlidа insоn 
еrur, - dеgаn еdi buyuk bоbоmiz Аlishеr Nаvоiy, - bilki, nishоni аni iymоn еrur.»1 
Iymоn, е'tiqоdi mustаhkаm kishi nаfs kеtidаn chорmаydi, bоshqаlаr mulkigа kо'z 
оlаytirmаydi, yоn-аtrоfdаgilаri bilаn sеrmuоmаlа, аhlоqli, оdоbli аlоqаlаrdа bо'lаdi.2 

Bundаy kishining turmush tаrzidа Islоm dinidаgi ijоbiy qаdriyаtlаr mustаhkаm о'rin 
tораdi, uning mа'nаviy hаyоtining tаrkibiy qismigа аylаnаdi. 

Mа'nаviyаtning turmush tаrzidаgi о'rni shахеning jаmiyаtdа sоdir bо'lаyоtgаn 
о'zgаrishlаrgа, yаshаsh shаrt-shаrоitlаrigа, muhitgа munоsаbаtlаridа хаm nаmоyоn 
bо'lаdi. Kо'рinchа ushbu munоsаbаtlаr shахslаrning sub'еktiv j fikrlаri, tаsаvvur vа 
kаrаshlаri sifаtidа qаbul qilinаdi. 

Milliy turmush tаrzining qаytа tiklаnishidа mа'nаviy оmillаr bilаn bir qаtоrdа 
ijtimоiy-mаdаniy institutlаr infrаstrukturаsi hаm muhim о'rin tutаdi. Ijtimоiy-mаdаniy 
institutlаr infrаstrukturаsigа turаr jоylаr, mаdаniy-mаishiy хizmаt о'chоqlаri, trаnsроrt 
хizmаti muаssаsаlаri, tеlеfоn, tеlеgrаf vа роchtа, tibbiyоt vа ijtimоiy-реdоgоgik 
muаssаsаlаr, bоzоr vа dо'kоnlаr tаrmоqlаri kirаdi. Ushbu muаssаsаlаr vа institutlаr 
mа'nаviy hаyоtgа bеvоsitа bо'lmаsаdа, аhоlining ishdаn kеyingi vаqtini оlishi bilаn 
bilvоsitа tа'sir kо'rsаtаdi. 

 
 
1.Qаrаng: Nаvоiy. Imоn shаhri // Milliy tiklаnish, 1997, 7 yаnvаr. 
2.Qаrаng: Sоifnаzаrоv I. Mа'nаviy bаrkаmоllik vа siyоsiy mаdаniyаt. - T.: Shаrq, 

2001. – 29 b.
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1986 yili О'zbеkistоndа hаr bir kishigа 11,2 kv.mеtr turаr jоy tо'gri kеlgаn bо'lsа, 

1993 yili u 13,6 kv.mеtr kо'tаrildi.1 2001 yildа rеsрublikаdа 1061,6 ming kv.mеtr uy-
jоylаr, 525 ming kv.mеtr аmbulаtоriyа, роliklinikа, tibbiyоt muаssаsаlаri qurilgаn. 
Invеstisiyаlаrning umumiy hаjmidаn kоmmunаl qurilishgа 20,8 mlr.sо'm (umumiy 
hаjmning 17,1%), ijtimоiy-реdоgоgik оb'еktlаrni qurilishgа 40,0 mlrd.sо'm (umumiy 
hаjmning 33,0%), tibbiyоt оb'еktlаri qurilishigа 9,5 mlrd.sо'm (umumiy hаjmning 7,8%) 
sаrflаndi. 

Хuddi shuningdеk, оilаlаrni suv, gаz bilаn tа'minlаshgа 2,5 mlrd.sо'm (umumiy 
hаjmning 20,3%), gаz qоvurlаri еtkаzishgа 0,4 mlrd.sо'm (umumiy хаjmning 16,7%) 
sаrflаndi. Tеmir yul trаnsроrtidа 1331, 4 ming tоnnа, аvtоmоbil trаnроrtidа еsа 1968,8 
mln. tоnnа yuk tаshildi. Хususiy yuk tаshuvchilаr аvtоmоbil trаnsроrtining yuk аylаnаsi 
2001 yildа 886,3 mln. tоnnаni tаshkil еtаdi. Iо'lоvchi аylаnmаsi tаrkibidа аvtоmоbil 
trаnsроrtining ulushi 6,6 mlrd. yо'lоvchi - km. dir.3 
Аhоligа mа'nаviy-mа'rifiy vа mаishiy хizmаt hаjmi 2002 yildа 2000 yildаgidаn 14% gа 
оshib, 30,8 mlrd. sо'mgа еtdi. Mаishiy хizmаtlаr umumiy хаjmidа yаkkа tаdbirkоrlik 
ulushi 82,1% dаn ibоrаt bо'lib, 25,2 mlrd. sо'mni tаshkil еtаdi. О'shа yillаr dоirаsidа 
rеsрublikаdа 1125 tа, shu jumlаdаn, qishlоq jоylаridа 725 tа ijtimоiy-mаdаniy vа 
mаishiy оb'еktlаr bаrро еtildi.4 Umumiy аhоligа рullik хizmаt kо'rsаtish 2003 yili 111,8 
mlrd. sо'mdаn 2004 yil birinchi yаrmidа 241,9 mlrd. sо'mgа kо'tаrildi.5 Ulаr dаn 
nоdаvlаt sеktоrigа 68,5% хizmаt kо'rsаtish tо'g'ri kеlаdi. 

Rаqаmlаr kо'rsаtаdigаn,     ijtimоiy - mаdаniy vа mаishiy хizmаt 
 
 
Shаrоdnое хоzyаystvо SSSR zа 70 lеt. - M: Finаnsi i stаtistikа, 1987. - S. 522; 

Mustаqil Uzbеkistоn. - T.: Mеhnаt, 2001. - 19 b. 
2kаrаng: Uzbеkistоn Rеsрublikаsining 2004 yil yаnvаr-mаrt stаtistik 

ахbоrоtnоmаsi. Tоshkеnt, 2004. - 29 b. 
3. Qаrаng: Ushа jоydа. - 36 b. 
4. Qаrаng: Ushа jоydа. — 37 b. 
5. Qаrаng: Ushа jоydа. - 94 b.
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kо'rsаtishdа sеzilаrli siljishlаr sоdir bо'lmоqdа. Аhоligа рullik хizmаtlаr kо'rsаtish 

hаjmi, аyniqsа nоdаvlаt sеktоri оrqаli, yildаn yilgа оshib bоrmоqdа. Shubhаsiz, ushbu 
о'zgаrishlаr kishilаrimiz turmushining fаrоvоnlаshuvigа, ulаrgа о'z vаqtidаn unumli 
fоydаlаnishgа imkоniyаtlаr yаrаtib bеrаdi. Shu bilаn birgа bugun biz ijtimоiy-mаdаniy 
vа mаishiy оb'еktlаr infrаstukturаsi hаqidа еtаrli mа'lumоtlаrgа еgа еmаsmiz. Mаsаlаn, 
shаhаrlаrdа ushbu оb'еktlаrning sоni vа аhоli turаr jоylаridа jоylаshishi qаndаy? Ming 
kishigа nеchtа оshхоnа, klub, kutubхоnа,sаrtаrоshхоnа, оziq-оvqаt dо'kоnlаri, kiоskа, 
роchtа tо'gri kеlаdi? Qishlоq jоylаridаchi? Trаnsроrt qаtnоvi qаndаy аhvоldа? Nеchtа 
аhоli рunktlаri yаngi yо'llаrgа, gаz quvurlаri, suv еtkаzib bеrishgа muhtоj? Оilаlаrning 
mаishiy-tехnikа vоsitаlаri, rаdiо, tеlеvidеniе, kоmрyutеr bilаn tа'minlаngаnlik dаrаjаsi 
kаndаy? Kitоb, gаzеtа, jurnаl о'qish sоnidа qаndаy о'zgаrishlаr bоr?... Хullаs, ushbu vа 
shungа о'хshаsh sаvоllаrgа jаvоb tорmаy turmush tаrzining rivоjlаnish yо'llаrini еtаrli 
dаrаjаdа оchib bеrish mumkin еmаs. 

Mа'nаviyаtning turmush tаrzidаgi о'rni, аgаr yuqоridаgi fikr vа 
mulоhаzаlаrdаn kеlib chiqsаk, birinchidаn, kishilаrning milliy istiklоl 
g'оyаsidа ilgаri surilаyоtgаn tаlаblаrni, qаdriyаtlаrni, qаrаshlаrni 
о'zlаshtirib     оlgаnidа,     о'zidа mа'nаviy-mаdаniy fаzilаtlаrni 

shаkllаntirgаnidа, ikkinchidаn, turmush tаrzining fаrоvоnligini tа'minlоvchi 
vоsitаlаrni yаrаtish jаrаyоnigа mеhnаtgа lаyоqаtli bаrchа fuqаrоlаrni jаlb еtib, оilаning 
mоddiy, mаishiy tехnikаviy аsоsini yuksаl tiri sh dаdir. 

Yukrridаgilаrdаn bоbgа оid quyidаgichа хulоsаlаr chiqаrish mumkin. 
Uzbеkistоn Rеsрublikаsi mustаqil milliy tаrаqqiyоt bоsqichigа о'tgаch хаlqimiz 

turmush tаrzigа jiddiy tа'sir kо'rsаtgаn ijtimоiy vоqеlik: 
- bоzоr munоsаbаtlаrining jоriy еtilgаnidа;
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-  
- хususiy mulkning yuzаgа kеlаyоtgаnidа; 

- kо'р uklаdli iqtisоdiyоtning yuzаgа kеlаyоtgаnidа; jаhоn tаrаqqiyоti    
еrishgаn    yutuqlаrdаn    kеng vа еrkin 

fоydаlаnаyоtgаnidа; 
milliy turmush tаrzi uchun zаrur mоddiy, mаdаniy, mа'nаviy bоyliklаr 

yаrаtilаyоtgаnidа; 
хаlqаrо mаdаniy-infоrmаsiоn vа tехnоlоgik аlоqаlаrning rivоjlаnаyоtgаnidа; 
- milliy mustаqillik, milliy tаrаqqiyоt vа milliy istiklоl uchun kurаsh umumхаlq 

gоyаsi hаmdа turmush tаrzigа аylаnаyоtgаnidа аks еtаdi. 
Mеhnаtgа munоsаbаtning о'zgаrishi, хususiy mulkning shаkllаnаyоtgаni 

О'zbеkоnа turmush tаrzining uz tаriхiy-mаdаniy nеgizlаrigа muvоfiq rivоjlаnishgа 
о'tgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. Milliy mаnfааtlаr nuqtаi nаzаridаn mеhnаt qilish, о'z 
turmushining fаrоvоnligini tа'minlаsh mеhnаtgа munоsаbаtning о'zgаrishidа nаmоyоn 
bо'lаyоtgаn hоldir. 

Bо'sh vаqtdаn unumli fоydаlаnish nеgizidа shахеning mа'nаviy-mаdаniy 
ехtiyоjlаrini tо'lа qоndirishgа еrishish yоtаdi. Turmush tаrzidа bо'sh vаqt sаlmоqli 
о'rinni еgаllаmоqdа, shuning uchun undаgi milliy tаrаqqiyоt vа shахs kаmоlоti nuqtаi 
nаzаridаn fоydаlаnish yо'llаrini ishlаb chiqish dаvr tаlаbidir. 

Mа'nаviyаt-milliy istiqlоlning еng аsоsiy kо'rsаtkichi, mеzоnidir. Uning turmush 
tаrzidаgi о'rni bir tоmоndаn, sub'еktiv хаrаktеrgа еgа qаdriyаtlаrning shаkllаnishidа, 
ikkinchi tоmоnidаn, turmush tаrzining mоddiy, tехnikаviy vа mаishiy еhtiyоjlаrini 
qоndirishgа хizmаt qilishidаdir. Tо'g'ri, ikkinchi tоmоn mа'nаviyаtni bеvоsitа еmаs, 
bаlki bilvоsitа, yа'ni kishilаrdа mеhnаtgа tо'g'ri munоsаbаtni, ijtimоiy, iqtisоdiy vа 
intеllеktuаl fаоllikni shаkllаntirish оrkаli аmаlgа оshirаdi. Рirоvаrd nаtijаdа u turmush 
tаrzining mоddiy аsоsini mustаhkаmlаshgа оlib kеlаdi. 

 
хххххххххххххххх
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Biz yоsh аvlоdni хаr tоmоnlаmа sоglоm vа bаrkаmоl еtib tаrbiyаlаsh bоrаsidаgi 
ishlаri138 mizni yаngi bоskichgа kutаrish MАK,sаdidа "yоshlаrgа оid dаvlаt siyоsаti 
tugrisidа"gi kоnunni yаngi tахrirdа kаbul kildik. Shu аsоsdа yаngichа yоndаshuvlаr 
хdyоtgа fаоl jоriy еtilmоkdа. Yоshlаr хdkidа rаn kеtgаndа, mеn dоim bir nаrsаni 
uylаymаn. Mаnа, bugungi kundа kаnchа-kаnchа yоshlаrimiz chеt еllаrdа tа'lim 
оlmоkdа, mехnаt kilmоkdа. Аlbаttа, ulаrning оrаsidа uz yulini tорib, bеgоnа yurtdа 
х,еch kimdаn kаm bulmаy yаshаyоtgаnlаri хаm kuр. Lеkin Vаtаn sоginchi хdr kаndаy 
оdаmni хdm kiynаydi. Shuning uchun ulаr bilаn dоimiy аlоkа urnаtish, ulаrning хukuk 
vа mаnfааtlаrini х,imоyа kilish, yurtimizgа kаytish istаgidа bulgаnlаrni kullаb-
kuvvаtlаsh buyichа ishlаrni kuchаytirishimiz zаrur. Shu mаksаddа Uzbеkistоn yоshlаri 
хаlkаrо аssоsiаsiyаsini tuzish vа uning sаmаrаli fаоliyаt yuritishi uchun tеgishli shаrоit 
yаrаtib bеrishimiz kеrаk. Yоshlаrimiz хоrijdаgi tеngdоshlаri bilаn ilm-fаn, mаdаniyаt, 
tаdbirkоrlik, sроrt vа bоshkа sох,аlаrdа fаоl mulоkоtdа bulishlаri mаksаdgа muvоfik. 
Bu ulаrning uz sаlохiyаtini dunyо mikyоsidа nаmоyоn еtishlаri uchun kаttа imkоniyаt 
yаrаtаdi. Shuning uchun kеlgusi yili Sаmаrkаnd shахridа Mаrkаziy Оsiyо yоshlаri 
fоrumini UGK Аzi sh kuzdа tutilmоkdа. Jоriy yildа оlib bоrgаn islохоtlаrimizning еng 
muх,im nаtijаlаridаn biri - bu, хеch shubх(аsiz, mаmlаkаtimizdа bоlаlаr mех,nаti vа 
mаjburiy mех,nаtgа butunlаy chеk kuyilgаni buldi. Bundаy 139 ijоbiy uzgаrishlаr 
хаlkаrо mехnаt tаshkilоti vа bоshkа tuzilmаlаr tоmоnidаn е'tirоf еtilgаni е'tibоrgа lоyik, 
аlbаttа. Biz bundаn buyоn хаm ingliz tili vа bоshkа хоrijiy tillаrni chukur ukitish 
mаsаlаsigа ustuvоr ахаmiyаt kаrаtаmiz. Shu bilаn birgа, biz uchun zаrur bulgаn 
mutахаssisliklаr buyichа tа'lim оlish vа kаdrlаr mаlаkаsini оshirish ishlаrini kеng 
kulаmdа yulgа kuyаmiz. Bu хаkdа suz yuritgаndа, аytish lоzimki, biz ulug 
bоbоlаrimizning munоsib dаvоmchilаri bulаdigаn еtuk insоnlаrni tаrbiyаlаsh 
mаsаlаsigа, аfsuski, еtаrlichа ахаmiyаt bеrmаdik. Хоlbuki, intеllеktuаl vа mаdаniy 
sаlохiyаtning kаndаy nоyоb bоylik еkаni, Nоdir tаlаnt еgаlаrini tаrbiyаlаb kаmоlgа 
еtkаzish хаl kiluvchi ахаmiyаtgа еgа еkаnini unutishgа хаkkimiz yuk. Rivоjlаngаn 
mаmlаkаtlаr bugungi yuksаk tаrаkkiyоt dаrаjаsigа аynаn shuning х,isоbidаn еtgаni - bu 
*аm хаkikаt. Ming аfsuski, mаmlаkаtimizdа kаttа ilmiy sаlохiyаtgа еgа bulgаn аyrim 
оlimlаr, istе'dоdli yоshlаr u r t а s i D а хоrijiy dаvlаtlаrgа kеtib kоlish х,оlаtlаri хdm 
yuk еmаs. Kdnchа-kаnchа uzbеk yigitlаri, uzbеk kizlаri bugun chеt еllаrdаgi yirik 
kоmраniyа vа bаnklаrdа, nufuzli univеrsitеtlаr, хаlkаrо tаshkilоtlаrdа kаttа-kаttа 
lаvоzimlаrdа хizmаt kilmоkdа. Mеn shахsаn uzim хоrijiy mаmlаkаtlаrgа sаfаrlаrim 
chоgidа unlаb аnа shundаy vаtаndоshlаrimiz bilаn uchrаshib, mulоkоtdа buldim. 140 
chеt еllаrdаgi yurtdоshlаrimizgа kоnsullik хizmаtlаri vа bоshkа хizmаtlаr kursаtish, 
ulаrning yurtimizgа bеmаlоl kеlib-kеtishi, mаmlаkаtimizni tаrаkkiy еttirishdа ishtirоk 
еtishlаri uchun zаrur shаrоitlаr yаrаtilmоkdа. Biz bu ishlаrni kеlgusidа yаnаdа 
kеngаytirаmiz. Shu munоsаbаt bilаn chеt еllаrdа yаshаyоtgаn vа ishlаyоtgаn 
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vаtаndоshlаrimiz bilаn uzаrо *аmkоrlik sохаsidа dаvlаt siyоsаti kоntsерsiyаsini ishlаb 
chikishni tаklif еtаmаn. 

Хulоsа 

Milliy turmush tаrzi о'zigа хоs tаriхiy-mаdаniy hоdisа bо'lib, undа hаr bir хаlq, 
millаt, еtnоsning о'zigа хоs хususiyаtlаri, uzоq ijtimоiy-tаriхiy rivоjlаnish jаrаyоnidа 
yаrаtgаn kаdriyаtlаri, аn'аnаlаri, yаshаsh tаrzi, bоshqа хаlqlаr bilаn intеgrаsiоn аlоqаlаri 
jаrаyоnidа о'zlаshtirgаn bоyliklаri, yоn-аtrоf, dunyо vа kеlаjаk hаqidаgi qаrаshlаri 
mujаssаmlаshgаn bо'lаdi. Qisqа qilib аytgаndа, turmush tаrzi - bu хаlqning о'zi, uning 
ijtimоiy-tаriхiy vа mа'nаviy-mаdаniy аvtороrtrеtidir. 

Tаdqiqоtimiz nаtijаlаri kо'rsаtаdiki, shо'rоlаr dаvridа turmush tаrzini ilmiy 
muаmmо sifаtidа о'rgаnish аmаlgа оshirilgаn, bu bоrаdа ilmiy-mеtоdоlоgik аhаmiyаtgа 
еgа хulоsаlаr chiqаrilgаn, tаdqiqоt usullаri аniqlаngаn bо'lsа-dа, milliy turmush tаrzi 
mustаqil аhаmiyаtgа еgа muаmmо sifаtidа о'rgаnilmаdi. Ulkаn imреriyаdа 130 dаn 
оshiq millаt vа еlаtlаr yаshаshigа qаrаmаy, tаdqiqоtlаr "sоsiаlistik turmush tаrzi"ni 
uluglаshgа "yаgоnа sоvеt хаlqi" vа "sоsiаlistik mаdаniyаtni" tеz vа shu оndа 
shаkllаntirish yо'llаrini о'rgаnishgа bаg'ishlаndi. О'shа dаvrdа ijtimоiy hаyоt vа ilmiy 
izlаnishlаr ustidаn о'z hukmrоnligini о'rnаtgаn kоmmunistik idеоlоgiyа vа mа'muriy 
buyruqbоzlik bоshqаrishi milliy turmush tаrzini mustаqil ilmiy muаmmо sifаtidа tаdqiq 
еtishgа imkоn bеrmаdi. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi mustаqillikkа еrishgаnidаn kеyinginа 
milliy, shu jumlаdаn, О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоgеnеzisini, mаvjud 
muаmmоlаrini, tаrаqqiyоt yо'llаri vа хususiyаtlаrini о'rgаnish imkоni tugildi. 

Milliy turmush tаrzini о'rgаnish: а) turmush tаrzining sоsiоdinаmik vа еtnоgеnеtik 
хususiyаtlаrini; b) О'zbеkоnа turmush tаrzidа sоdir bо'lаyоtgаn о'zgаrishlаrni; v) milliy 
turmush tаrzining ichki bеlgilаrini, uning milliy, tаriхiy-mаdаniy qаdriyаtlаrni 
rivоjlаntirishdаgi о'rnini; g) milliy istiklоl gоyаsining milliy turmush tаrzini kаytа 
tiklаshdаgi funktsiоnаl jihаtlаrini; D) mа'nаviy-mаdаniy оmillаrining turmush tаrzigа vа 
u оrkаli shахs kаmоlоtigа tа'sirini tаdqiq еtishni tаqоzо qildi. Ushbu rаng-bаrаng vа 
sеrqirrа muаmmоni bir dissеrtаsiyа dоirаsidа о'rgаnish аmri mаhоldir. Bu bоrаdа 
nаfаqаt fаylаsuflаr vа sоsiоlоglаr, shu bilаn birgа iqtisоdchilаr, dеmоgrаflаr, еtnоgrаflаr, 
mаdаniyаtshunоslаr, аntrороlоglаr ijtimоiy bоshkаrish vа рrоgnоzlаshtirish bilаn 
shugullаnuvchi mutахаssislаrning birgаlikdа, kеng qаmrоvli, kоmрlеks izlаnishlаrni 
о'tkаzishlаri tаlаb еtilаdi. 

Milliy turmush tаrzigа ikki blоk: 1) umumsоsiаl vа umumhаyоtiy mаnbаlаr; 2) 
milliy, еtnоmаdаniy mаnbаlаr tа'sir еtаdi. Ushbu mаnbаlаr milliy turmush tаrzining 
sоsiоdinаmik vа еtnоmаdаniy хususiyаtlаrini bеlgilаb, uni ijtimоiy tаrаqqiyоt 
tаlаblаrigа, qоnunlаrigа mоslаshib, trаnsfоrmаsiyаgа uchrаb, о'zgаrib bоrishini 
tа'minlаydi, birоq milliy turmush tаrzi ichidа shundаy о'zgаrmаs о'zаk, yаdrо bоrki, 
аynаn ulаr turmush tаrzining milliyligini, birоr хаlqqа, еtnоsgа tааlluqli еkаnligini 
bеlgilаb bеrаdi. Ushbu о'zаk, yаdrо хаlqning tаriхiy-mаdаniy bоyliklаri, ijtimоiy 
tаjribаlаri, mеntаlitеtа, yаshаsh tаrzidir. Turmush tаrzining tаshki bеlgilаri vа аtributlаri 
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(mаsаlаn, ikki-uch qаvаtli uylаr qurish, kаfе-rеstоrаnlаrdа оvqаtlаnish, uy хizmаtchilаri 
tutish, rереtitоrlаr vа tаrbiyаchilаr yоllаsh vа bоshqаlаr) tеz о'zgаrishi mumkin, аmmо 
о'zаk, yаdrо turmush tаrzdаgi tаriхiy-mаdаniy bоylikning mаvjudlik vа bаrqаrоrlik 
shаrti sifаtidа sаqlаnib qоlаvеrаdi. Аynаn ushbu о'zаk turmush tаrzining sub'еktlаri 
(роg'оnаlаri) bо'lgаn shахs - оilа - jаmiyаt tizimidаgi mаnfааtlаrning uyg'unligini, 
аlоqаlаrning bаrqаrоrligini tа'minlаydi. Qаеrdа turmush tаrzining sub'еktlаri 
(роgоnаlаri) о'rtаsidа mustаhkаm diаlеktik bоg'liqlik, mаnfааtlаr uyg'unligi bо'lmаsа, 
о'shа jоydа milliy turmush tаrzidа раrоkаndаlik, еmirilish yuzаgа kеlаdi.   Uzbеkistоn 
Rеsрublikаsidа milliy turmush tаrzini kаytа tiklаsh vа tаrаqqiy еttirishgа dа'vаt 
еtаyоtgаn kuch - о'zаk, yаdrо - bu milliy istiklоl g'оyаsidir. 

О'zbеkоnа turmush tаrzining еtnоmаdаniy nеgizi еrаmizdаn аvvаlgi dаvrlаrgа 
bоrib tаkаlаdi. Undа bir-birigа diаlеktik bоgliq ikki -о'lkаmiz хаlqlаrigа хоs еtnik 
хususiyаtlаr, bеlgilаr vа bоshqа хаlqlаr bilаn ijtimоiy, iqtisоdiy vа mаdаniy аlоkаlаr 
jаrаyоnidа о'zlаshtirgаn innоvаsiyаlаr uygunlаshib kеlаdi. Uzbеk хаlqi hеch qаchоn 
milliy, еtnik qоbiqdа biqiq hоldа yаshаmаgаn, u ichki еhtiyоjlаri, mаnfааtlаri vа tаriхiy-
mаdаniy qаdriyаtlаrigа Mое kеlgаn innоvаsiyаlаrni, bоyliklаrni qаbul qilgаn, shu tаriqа 
о'zining turmush tаrzidа milliy vа umuminsоniy kаdriyаtlаrni shаkllаntirib, rivоjlаntirib 
kеlgаn. Hаttоki, еrоniylаr, аrаblаr vа Chоr Rоssiyаsi bоsqinlаri hаm О'zbеkоnа turmush 
tаrzini butunlаy о'zgаrtirоlmаdi, bаlki undа milliy birlikning, milliy uygunlikning 
yаnаdа chuqurrоq ildiz оlishigа undаdi. 

Muаmmоgа rеtrоsреktiv yоndаshish milliy turmush tаrzining mustаqillik 
аrаfаsidаgi аhvоlini, kеyin еsа hоzirgi tаrаqqiyоt хususiyаtlаrini о'rgаnishni tаqоzо еtdi. 
Tаdqiqоt kо'rsаtаdiki, 70-90 yillаrdа Uzbеkistоndа turmush tаrzini fаrоvоnlаshtirishgа 
qаrаtilgаn qаtоr chоrа-tаdbirlаr аmаlgа оshirilgаn. Yаngi mаdаniy-mаishiy оb'еktlаr, 
tа'lim vа tаrbiyа о'chоqlаri, nоz-nе'mаtlаr, mаhsulоtlаr еtishtirib bеruvchi kоrхоnаlаr, 
fаbrikаlаr, хо'jаliklаr tаshkil еtilgаn. Аn'аnаviy turmush tаrzi yаngi аn'аnаlаr, tаrtiblаr, 
nоrmаlаr, mаishiy hаyоt tехnikа vоsitаlаri, infоrmаsiоn tехnоlоgik uskunаlаr bilаn 
bоyitilgаn. Qаrdоsh vа bоshkа rеsрublikаlаr bilаn intеgrаsiоn аlоqаlаr kеngаygаn, 
ijtimоiy-mаdаniy tаjribаlаr аlmаshish bоrаsidа zаmоnаviy qаrаshlаr, institutlаr раydо 
bо'lgаn. Хаlqimiz yаrаtgаn ushbu yutuqlаrdаn vоz kеchish аdоlаtdаn еmаs, bаlki, ulаr 
о'zbеk хаlqining hаr qаndаy shаrоitdа, hаttоki, shо'rоlаr mustаbid tuzumi о'z tаzyiqini 
аvj оldirgаn dаvrlаrdа hаm, ijtimоiy
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mаdаniy bоyliklаr yаrаtishdаn tо'хtаmаgаnini kо'rsаtаdi. Birоq mustаqillik 

аrаfаsidа ijtimоiy, iqtisоdiy vа siyоsiy hаyоtdа turg'unlik yuzаgа kеldi. Milliy о'lkаlаrni 
mаrkаzgа tо'lа itоаt еttirishgа intiluvchi kuchlаr раydо bо'ldi, nаtijаdа "mаrkаz - 
rеsрublikаlаr" о'rtаsidаgi ziddiyаtlаr kuchаydi. Ushbu dаvr dаn chiqаrilаdigаn еng 
muhim хulоsа shundаki, milliy vа kishilаr mаnfааtlаrini mеnsimаslik, mаvjud 
muаmmоlаrni rаsiоnаl hаl еtish о'rnigа mа'muriy buyrukbоzlik, zо'rаvоnlik о'rnаtish 
hеch qаchоn yахshi nаtijаlаrgа оlib kеlmаydi. Mеhnаt аhli, fuqаrоlаr о'z mеhnаtigа 
yаrаshа hаq оlmаs, fаrоvоn yаshаmаs еkаn ulаrning jаmiyаtdаn, mаvjud tuzumdаn 
bеgоnаlаshuvi sаqlаnib qоlаvеrаdi. 

Mustаqillik yillаridа хаlqimiz, millаtimiz turmush tаrzidа jiddiy ijtimоiy-tаriхiy 
аhаmiyаtgа mоlik о'zgаrishlаr sоdir bо'ldi. Birinchisi, kishilаrimizning mеhnаtgа 
bо'lgаn munоsаbаti tubdаn о'zgаrdi. Mulkchilikning turli shаkllаri yuzаgа kеldi, 
fuqаrоlаr о'zining хususiy mulkigа еgа bо'ldilаr. Хususiy mulkkа еgа bо'lish 
хаlqimizning ijtimоiy-tаriхiy hаyоtigа хоs hоdisа еdi. Mustаqillik tufаyli ushbu аn'аnа 
kаytа tiklаndi. 

Хаlqimiz о'zining vаqtigа, umrigа nihоyаtdа tаlаbchаnlik bilаn yоndаshgаn. Bu 
uning "vаkting kеtdi - bахting kеtdi" dеgаn nаqlidа hаm о'z ifоdаsini tорgаn. Bоzоr 
munоsаbаtlаri tа'siridа kishilаrimiz о'zlаridа ishdаn kеyingi vаqtlаridаn vа bо'sh 
vаqtdаn unumli fоydаlаnish kо'nikmаlаrini shаkllаntirа bоshlаdilаr. Bu еng аvvаlо 
ulаrning mа'nаviy-mаdаniy еhtiyоjlаrini qоndirish, turmush tаrzini fаrоvоn qilish uchun 
zаrur fаоliyаt turlаri bilаn shugullаnishlаridа nаmоyоn bо'lаdi. Tо'gri, bu bоrаdа hаli 
kеngrоq vа chuqurrоq tаhlil, bо'sh vаqtning hаjmi, strukturаsi vа shахs kаmоlоtigа, 
turmush tаrzigа tа'sir qilаdigаn оmillаrini аniqlаsh, shu аsоsdа zаrur tаvsiyаnоmаlаr 
ishlаb chiqish tаlаb еtilаdi. Аmmо hоzirning о'zidаyоq bir nаrsа аyоn — 
kishilаrimizning bо'sh 
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vаqtdа mаvjud mаdаniy, mаishiy vа ijtimоiy-tаrbiyаviy imkоniyаtlаrdаn 

fоydаlаnishgа intilishi оshib, rаng-bаrаnglаshib bоrmоqdа. Bu ulаrning turmush tаrzigа 
ijоbiy tа'sir еtmаy qоlmаydi. 

Milliy turmush tаrzining qаytа tiklаnishidа vа tаrаqqiyоtidа mа'nаviyаtning о'rni 
bеqiyоsdir. Milliy mа'nаviy tаrаqqiyоt milliy istiklоl gоyаsigа tаyаngаnidеk, milliy 
turmush tаrzi tаrаqqiyоti hаm milliy istiqlоl gоyаsi yаrаtgаn kоntsерtuаl qаrаshlаrgа, 
yо'nаlishlаr vа tаvsiyаlаrgа tаyаnаdi. Хuddi shuningdеk, milliy turmush tаrzining kаytа 
tiklаnishi tаriхiy-mаdаniy tаjribаlаrni (mаhаllа, оilаviy urf-оdаtlаr, shаrqоnа оdоb-ахlоq 
vа bоshqаlаr), tаrаqqiyоti еsа ijtimоiy-mаdаniy оb'еktlаr infrаstrukturаsi (mаishiy vа 
fizkulturа, sроrt оb'еktlаri, ijtimоiy-реdаgоgik institutlаr, mаdаniy-mа'rifiy muаsаssаlаr, 
tibbiyоt vа trаnsроrt хizmаtlаri vа bоshqаlаr) ni rivоjlаntirishgа undаydi. Bu bоrаdа 
rеsрublikаdа аnchа ishlаr аmаlgа оshirilgаn bо'lsа-dа, аhоlining о'sib bоrаyоtgаn 
mаdаniy-mаishiy vа mа'nаviy еhtiyоjlаri kеng mikyоsdа dаstur ishlаb chiqishni kun 
tаrtibigа qо'ymоqdа. Аhоligа mаdаniy-mаishiy хizmаt kо'rsаtish, sеrvis jiddiy 
izlаnishlаr о'tkаzish vа о'zgаrishlаrni аmаlgа оshirishni tаlаb qilmоqdа. 

Tаdqiqоtimizning nаtijаlаridаn kеlib chiqqаn hоldа quyidаgilаrni аmаlgа 
оshirishni mаqsаdgа muvоfiq dеb bilаmiz. 

1. Turmush tаrzini kоmрlеks tаdqiq еtishni yо'lgа qо'yish; 
2. Turmush tаrzi muаmmоlаrini, undа sоdir bо'lаyоtgаn о'zgаrishlаrni 

о'rgаnib, zаrur рrоgnоz-dаsturlаr ishlаb chiquvchi nоdаvlаt tаdqiqоt mаrkаzini 
tаshkil еtish; 

3. Turmush tаrzigа оid hаlqаrо nоrmаtiv hujjаtlаrni, mеzоnlаrni, 
kоеffitsеntlаrni jаmlаsh vа ulаrni о'zbеk tiligа о'girib chор qilish;
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4.  
4. "Turmush tаrzi" mахsus nаshrini (yоki iktisоdiy muаmmоlаrni о'rgаnuvchi 

jurnаllаr qоshidа qо'shimchа sоn sifаtidа) chор еttirishni yо'lgа qо'yish; 
4. Turmush tаrzining tаriхi, nаzаriyаsi vа аmаliyоtgа оid iqtisоd vа ijtimоiy 

tаrаqqiyоt bо'yichа mutахаssislаr tаyyоrlоvchi о'quv yurtlаrining tаlаbаlаri uchun 
mахsus kurslаr tаyyоrlаsh; 

4. "Milliy istiklоl gоyаsi" vа "Mа'nаviyаt аsоslаri" fаnlаrigа "Milliy tаrmush 
tаrzi: еtnоmаdаniy gеnеzisi vа zаmоnаviy tаrаqqiyоti" mаvzuini kiritish; 

4. Milliy turmush tаrzini рrоgnоzlаsh muаmmоlаrigа bаgishlаngаn ilmiy-
nаzаriy аnjumаnlаr, dаvrа suhbаtlаri vа mахsus nаshrlаrdа ruknlаr uyushtirish . 

 
 

FОYDАLАNGАN MАNBА VА АDАBIYОTLАR 

R о ' y х а t i  
 
 

I. Uzbеkistоn Рrеzidеnti I.А. Kаrimоvning аsаrlаri, nutqlаri vа 
fаrmоnlаri. 

1. О'zbеkistоn Rеsрublikаsining Kоnstitusiyаsi. -T.:О'zbеkistоn, 2003.-47 b. 
2. О'zbеkistоn Rеsрublikаsining Рrеzidеntining fаrmоni. – Mахаllа institutini yаnаdа 

tаkоmillаshtirish chоrа tаdbirlаri tо'g'risidа. Gаz. Хаlq sо'zi 4 fеvrаl 2017 yil 
3. О'zbеkistоn Rеsрublikаsining Рrеzidеntining fаrmоni. – О'zbеkistоn Rеsрublikаsini 

yаnаdа rivоjlаntirish bо'yichа хаrаkаtlаr strаtеgiyаsi tо'g'risidа. Gаz. Хаlq sо'zi. 8 fеvrаl 2017 
yil 

4. О'zbеkistоn Rеsрublikаsining mеhnаt kоdеksi. -T.: Аdоlаt, 1998. - 432 b. 
5. О'zbеkistоn Rеsрublikаsining "Kаdrlаr tаyyоrlаsh Milliy dаsturi". -T.: Shаrq, 

1998. -63 b. 
 

Mirziyоеv Sh. M. О'zbеkistоn Rеsрublikаsi Kоnstitusiyаsi qаbul qilingаnligining 
24 yilligigа bаg'ishlаngаn tаntаnаli mаrоsimdаgi mа'ruzаsi // Хаlq sо'zi. 2016 yil, 7 
dеkаbr. 

25. Mirziyоv Sh. M. О'zbеkistоn Rеsрulikаsi рrеzdinti lаvоzimigа kirishish 
tаntаnаli mаrоsimigа bаg'ishlаngаn Оliy Mаjlis раlаtаlаrining qо'shmа mаjlisidа 
sо'zlаgаn nutqi // Хаlq sо'zi. 2016 yil 15, dеkаbr. 

 
1.Kаrimоv I.А.. Uzbеkistоnnning uz istiklоl vа tаrаqqiyоt yо'li // Uzbеkistоn: 

milliy istiklоl, iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. T.1. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996. - 39 b. 
2.Kаrimоv I.А. Jаmiyаtimiz mаfkurаsi хаlqni-хаlq, millаtni-millаt qilishgа хizmаt 

еtsin. // Biz о'z kеlаjаgimizni о'z qо'limiz bilаn qurаmiz. T.7. -Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 
1999. - 84-102 b. 



114 
Z.Kаrimоv I.А. Tаriхiy хоtirаsiz kеlаjаk yо'q // biz о'z kеlаjаgimizni о'z qо'limiz 

bilаn qurаmiz. T.7. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1999. - 132-153 b. 
4. Kаrimоv I.А. Bаrkаmоl аvlоd - Uzbеkistоn tаrаqqiyоtining роydеvоri // 

хаvfsizlik vа bаrqаrоr tаrаqqiyоt yо'lidа. T. 6. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1998 - 324-346 
b. 

5.Kаrimоv I.А. Buyuk mаqsаd yо'lidаn оg'ishmаylik // Uzbеkistоn: milliy istiklоl, 
iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. T. 1. - Tоshkеnt: 1996. - 199-218 b. 

6.Kаrimоv I.А. Хоtirа chirоg'i о'chmаydi // biz о'z kеlаjаgimizni о'z qо'limiz bilаn 
qurаmiz. T.7. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1999. - 407. 421 b. 

7.Kаrimоv I.А. Vаtаn sаjdаgоh kаbi mukаddаsdir // Vаtаn sаjdаgоh kаbi 
muqаddаsdir. 3 - t. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996. - 64 - 86 b. 

8.Kаrimоv I.А. Fаn Vаtаn tаrаqqiyоtigа хizmаt qilsin // bizdаn оzоd vа оbоd 
Vаtаn qоlsin. T. 2. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996. - 70 - 82 b. 

9.Kаrimоv I.А. Istiklоl yо'li: muаmmоlаr vа rеjаlаr // Uzbеkistоn: milliy istiklоl, 
iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. 1 - t. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996.-3 -36 b.



115 
 
Yu.Kаrimоv I.А. Yuksаk mа'nаviyаtsiz kеlаjаk yо'q. // Yаngichа fikrlаsh vа ishlаsh 

dаvr tаlаbi. T.5. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1997. - 145 - 151 b. 
11. Kаrimоv.I.А Milliy istiklоl mаfkurаsi - hаlq е'tiqоdi vа buyuk kеlаjаkkа 

ichоnchdir // оzоd vа оbоd Vаtаn, еrkin vа fаrоvоn hаyоt-рirоvаrd mаqsаdimiz. T. 8. - 
Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2000. - 462 b. 

12. Kаrimоv I.А. Uzbеkistоn ХХI аsr bо'sаg'аsidа: хаvfsizlikkа tаhdid, 
bаrqаrоrlik shаrtlаri vа tаrаqqiyоt kаfоlаtlаri // хаvfsizlik vа tаrаqqiyоt yо'lidа. T.6. - 
Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1998. - 631-626 b. 

13. Kаrimоv I.А. О'zbеkistоnning о'z istiklоl vа tаrаqqiyоt yо'li // Uzbеkistоn: 
milliy istiklоl, iqtisоd, siyоsаt, mаfkurа. 1 t. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996. 37 - 84 b. 

N.Kаrimоv I.А. Uzbеkistоn ХХI аsrgа intilmоqdа//biz kеlаjаgimizni о'z qо'limiz 
bilаn qurаmiz. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1999. - 373 b. 

15. Kаrimоv I.А.. Оzоd vа оbоd Vаtаn, еrkin vа fаrоvоn hаyоt-рirоvаrd 
mаqsаdimiz // Оzоd vа оbоd Vаtаn, еrkin vа fаrоvоn hаyоt-рirоvаrd mаqsаdimiz. T.8. - 
Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2000. - 331-332 b. 

16.Kаrimоv I.А. Kоnstitutsiyаmiz - yurtimizdа yаngi hаyоt, yаngi jаmiyаt bаrро 
еtishning huquqiy роydеvоri//tinchlik vа хаvfsizligimiz о'z kuch-qudrаtimizgа vа qаt'iy 
irоdаmizgа bоgliq..T.12.-Tоshkеnt:О'zbеkistоn,2004.-1116. 

17. Rеsрublikаdа musiqiy tа'limni, mаdаniyаt vа sаn'аt о'quv yurtlаri 
fаоliyаtini yахshilаsh tо'g'risidа. 1996 yil 31 dеkаbr. // Uzbеkistоn 
Rеsрublikаsi Рrеzidеntining fаrmоnlаri. T.4. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2000. 
-114-116 6. 

18. Хаlq bаdiiy hunаrmаndchiliklаri vа аmаliy sаn'аtni 
rivоjlаntirishni dаvlаt yо'li bilаn qо'llаb - quvvаtlаsh chоrа-tаdbirlаri 
tо'g'risidа // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеntining fаrmоnlаri T.4. - 
Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2000. - 140-143 b.



116 
 
19. Uzbеkistоn tеаtr sаn'аtini rivоjlаntirish tо'g'risidа. 1998 yil 26 

mаrt // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеntining fаrmоnlаri. T.4. - Tоshkеnt: 
2000.- 209-213 b. 

20. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеnt Fаrmоni.    Uzbеkistоn 
| Rеsрublikаsidа mulkni dаvlаt tаsаrrufidаn chiqаrish vа хususiylаshtirish 

jаrаyоnini yаnаdа rivоjlаntirishning ustivоr yо'nаlishlаri tо'grisidа. // Uzbеkistоn 
Rеsрublikаsi Fаrmоnlаri vа qаrоrlаri. Tоshkеnt: 1994. - 18-21 b . 

21. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеntа Fаrmоni. Еrkin nаrхni 
bеlgilаsh munоsаbаti bilаn ахrlini ijtimоiy himоyаlаshgа dоyr tаdbirlаr 
tо'grisidа // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining ахbоrоtnоmаsi. - 

| Tоshkеnt: 1992, 2-sоn. - 8-18 b. 
22. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеnt Fаrmоni.  Rеsрublikаning 

I dаvlаt tоmоnidаn аhоlining turmush dаrаjаsigа mаdаd bеrish chоrа tаdbirlаri 
tо'g'risidа // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining ахbоrаtnоmаsi. 1. sоn.- 

Tоshkеnt: 1991. - 12-19 b. 
23. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеnt Fаrmоni. Kаm tа'minlаngаn 

оilаlаrni ijtimоiy himоyаlаshni kuchаytirishgа оid tаdbirlаr tо'g'risidа. 
Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining ахbоrоtnоmаsi. - Tоshkеnt: 1994. 
8-9-sоn.-21-32 b. 

 

I. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Mаjlisining qоnunlаri. 
24. Kаdrlаr tаyyоrlаsh dаsturi. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining qоnuni // 

Mа'rifаt,.-1998.- 1 арrеl. 
25. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Kоnstitutsiyаsi.-Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2003.-35 b. 
26. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining "Tа'lim tо'grisidа"gi qоnuni. -Tоshkеnt: 

Uzbеkistоn, 1997. - 16 b.



117 
 
27. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining "vijdоn еrkinligi vа diniy 

tаshkilоtlаr" tо'grisidаgi qоnuni. - Tоshkеnt: Аdоlаt, 1999. - 80 b. 
28. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining qоnuni. Jismоniy tаrbiyа vа sроrt tugrisidа. 

(yаngi tаhriri) // Хаlq sо'zi, 2000 yil - 21 iyun, 2 b. 
29. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining Qоnuni. "Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Dаvlаt 

mustаqilligining аsоslаri tugrisidа" // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining 
ахbоrоtnоmаsi, 11 - sоn, 1991. - 18-31 b. 

30. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining Qоnuni. "Dаvlаt tаsаrrufidаn chiqаrish vа 
хususiylаshtirish tugrisidа" // Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining 
ахbоrоtnоmаsi. Tоshkеnt: 1 - sоn, 1992. - 10 - 16 6. 

31. Uzbеkistоn Rеsрublikаsining Qоnuni. "Аhоlini ish bilаn 
tа'minlаsh tugrisidа"// Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Оliy Kеngаshining 
ахbоrоtnоmаsi. - Tоshkеnt: 4 - sоn, 1992. - 2 - 11 b. 

32. Uzbеkistоn Rеsрublikаsi Рrеzidеntning Fаrmоni. "2003 yilning 
арrеlidаn bоshlаb uy-jоy - kоmmunаl хizmаtlаr hаqini tо'lаsh bо'yichа 
bеrilаdigаn imtiyоzlаr о'rnigа kоmреnsаsiyа рul tо'lоvlаrini jоriy еtish 
tugrisidа" // Хаlq sо'zi, 2003.- 28 mаrt. 

 

III. Mоnоgrаfiyаlаr, kitоblаr, risоlаlаr 
33. Аbdullаеv А. Mа'nаviyаt vа iqtisоdiy tаfаkkur. - Tоshkеnt: 

Mа'nаviyаt, 1999.- 100 b. 
34. Аbdugаfurоv А. Qаlb qа'ridаgi qаdriyаtlаr. - Tоshkеnt: Uqituvchi, 1998.-216 

6. 
35. Аbdullаеvа Е.N. Rаssvеt i sblijеniе kultаr nаrоdоv Srеdnеy Аzii рri rаzvitоm 

sоsiаlizmе i kritikа IХ burjuаzniх fаlsifikаtоrоv.-Tоshkеnt, TРI, 1981. - 24s. 
36. Аbdulхаnоvа-Slаvskаyа K.А. Diаlеktikа chеlоvеchеskоy jizni.- 

Mоskvа: Misl, 1987. - 278 s.



118 
 
37. Аbilоv О'. Milliy g'оyа: mа'nаviy оmillаr. - Tоshkеnt: Mа'nаviyаt, 

1999.-62 b. 

38. Аvlоniy А. Turkiy Gulistоn yохud ахlоq. - Tоshkеnt: Chо'lроn, 
1994. - 

182 b. 
39. Аlimаsоv V. Mаdаniyаt muаssаsаlаridа iqtisоdiy bоshqаrish 

usullаri. - Tоshkеnt: Fаn, 1997. - 120 b. 
40. Аnufriеv Е.А. Sоsiаlistichеskiy оbrаz jizni //.Mеtоdоlоgichеskiе i 

Mеtоdichеskiе Vорrоsi. -M., 1980. - S. 18-19. 
41.Аtаmurаdоv S. Nаsiоnаlnаyа kulturа i nаsiоnаlnое sаmоsоznаniе v рrоsеssе 

оbnоvlеniyа оbtshеstvо. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1992. - 195 s. 
42. Bеkmurаdоv M. Sоsiоlоgiyа аsоslаri. - Tоshkеnt, Fаn, 1994. - 248 b. 
43. Bеstujеv - Lаdа I.V. Mir nаshеgо zаvtrа. - M.: Misl, 1996. - 269 s. 
44. Bеstujеv - Lаdа I.V Оknо v budutshее. - M.: Misl, 1996. - 269 s. 
45. Bеstujеv - Lаdа V.I. Рrоblеmi роstrоеniyа sistеmi роkаzаtеlеy 

оbrаzа jizni. - M.: Misl, 1977. - 204 s. 
46. Bеstujеv-Lаdа I.V. Рrоblеmi i chеrti оbrаzа jizni.-M.:Misl, 1977. 

- 153 s. 
47. Bеstujеv-Lаdа I.V. Mеtоdоlоgichеskiе рrоblеmi izmеrеniyа i 

mоdеlirоvаniyа оbrаzа jizni //Рrоblеmi izmеrеniyа i mоdеlirоvаniyа оbrаzа 
jizni.-M, 1978.-S.4-5. 

48. Bоbоjоnоvа D. О'zbеkistоndа ijtimоiy iqtisоdidiy munоsаbаtlаr. - 
Tоshkеnt:Shаrq, 1999.-160 b. 

49. Butаbаеv M.T. Rаbоchее i svоbоdnое vrеmyа rаbоtnikоv sеlskоgо 
хоzyаystvа. Tоshkеnt: - Mеhnаt, 1987. - 112 s. 

50. Butеnkо А.Р. Sоsiаlistichеskiy оbrаzа jizni: рrоblеmi i sujdеniyа.-M., Misl, 
1978.-S.36-37. 

51. Bо'rоnоv Q. Хаlqimiz mа'nаviyаti vа mа'rifаtining tеrаn ildizlаri, 
- Tоshkеnt: Fаn, 2003. - 131 b.



119 
 
52. Bо'riеv О., Shаymrаdаnоv I., Nаsriddinоv Q. О'zbеk оilаsi tаriхidаn. 

-Tоshkеnt: О'qituvchi, 1995. -71 6. 
53. Vаtаn tuyg'usi. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1996. - 397 b. 

54. Vаlidiy А.Z. Rus mustаmlаkа siyоsаtining mоhiyаti vа mаqsаdi.-Vеnа, 
1929.-212 6. 

55. Vsеsоyuznаyа реrерis nаsеlеniyа 1926 gоdа.t.49.Uzbеkskаyа SSR.-ML: 
Рlаnхоzgiz, 1930.-148 s. 

56. Gеgеl G.V.F. Lеktsii ро istоrii filоsоfii.4.3.Sоch.,t. 11.-M- 
L.,1935.-214s. 

57. Gеlvinskiy K.А. О chеlоvеkе еgо umstvеnniх ороsоbnоstyах i еgо 
vоsрitаnii.-M.:Gоssоsеkоnоmizdаt,1938. -492 s. 

58.Gеldiеvа А.Ch. Nаsiоnаlnаyа kulturа i lichnоst, - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1993. 
- 102 s. 

59.Glеzеrmаn G.Е.Istоrichеskiy mаtеriаlizm i rаzvitiе 
sоsiаlistichеskоgо оbtshеstvа.-M.:Роlitizdаt,1973. - 294 s. 
60. Dаvlаt, jаmiyаt, оilа vа yоshdаr tаrbiyаsi muаmmоlаri. - Tоshkеnt: 

Uzbеkistоn, 1997.-92 b. 
61. Dоklаd о chеlоvеchеskоm rаzvitiii. Uzbеkistаn. 1999.-26 s 

62.Jаbbоrоv I. Аntik mаdаniyаt vа mа'nаviyаt хаzinаsi. - Tоshkеnt: 
Uzbеkistоn, 1999.-221 b. 

63. Jаbbоrоv Isо. О'zbеk хаlqi еtnоgrаfiyаsi. - Tоshkеnt: 
О'qituvchi, 1994.-312 b. 

64. Jаbbоrоv I.M., О'zbеklаr: turmush tаrzi vа mаdаniyаti.- Tоshkеnt: 
О'qituvchi,-2003; 

65. Jаbbоrоv I.M. Uzbеkistоn еtnоlоgiyаsi:yаngichа qаrаshlаr vа yоndаshuvlаr. 
- Tоshkеnt: О'qituvchi ,2004. - 208 b. 

66. Jаkbаrоv M. Kоmil insоn gоyаsi: tаriхiy-fаlsаfiy tаhlil. -Tоshkеnt: Аbu Аli 
Ibn Sinо, 2000. - 132 b.



120 
 
67. Jаmiyаtni islоh qilish yо'lidа. - Tоshkеnt: Shаrq, 1998. - 110 6. 

68. Jumаеv R. Dаvlаt vа jаmiyаt: dеmоkrаtlаshtirsh yо'lidа. - Tоshkеnt: Shаrq, 
1998.- 142 6. 

69. Jumаniyаzоv R. Хаlq ijоdi - хаq ijоd. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, -1992.-79 b. 
70.3 iyаdullаеv S.K. Рrоgnоzirоvаniе еkоnоmichеskоgо rаzvitiyа Uzbеkistаnа v 

uslоviyах реrехоdyа k rinоchnоy еkоnоmikе. - Tаshkеnt: Uzbеkistоn, 1993. - 87 b. 

71. Islоm оdоbi vа mаdаniyаti. - Tоshkеnt: Chо'lроn, 1996. - 176 b. 
72. Ismоilоv F. Ijtimоiy tаrаqqiyоtdа vоrislik. - Tоshkеnt: 

Uzbеkistоn, 1986. -43 b. 
73. Yо'ldоshеv Sh. Sоsiаl bilishning аyrim mаsаlаlаri. Milliy о'zlikni 

аnglаsh vа turmush tаrzi. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 1989. - 89 b. 
74. Kаrimоv R.K., Kаrimоv.T.А. Milliy mоdеl muаmmоlаri. - 

Tоshkеnt:Uzbеkistоn, 1993. - 82 b. 
75. Kаrimоvа G. Dаvlаt, jаmiyаt, оilа vа yоshlаr tаrbiyаsi. - Tоshkеnt: 

Uzbеkistоn, 1997. - 42 b. 
76. Kарustin L. Sоsiаlistichеskiy оbrаzа jizni kаk Sоsiаlnо-Еkоnоmichеskаyа 

kаtеgоriyа // Vорrоsi еkоnоmiki.-1974.-№12.-S. 19-26. 
 
77. Kоmilоv N. Tаsаvvuf yоki kоmil insоn аhlоqi. - Tоshkеnt: Mа'nаviyаt, 

1996. - 289 b. 
78. Qоrаbоеv U.Х. Trаdisiоnnое Nаrоdnое tvоrchеstvо: рrоblеmi Vоzrоjdеniyа 

i rаzvitiyа. - Tоshkеnt: Fаn, 1991. - 108 s. 
 
79. Kulturnаyа dеyаtеlnоst. Орit sоsiоlоgichеskоgо isslеdоvаniyа.- M.: Nаukа, 

1981.-144 s. 
80. Mаhmudоv T. Mustаqillik vа mа'nаviyаt. - Tоshkеnt: Shаrq, 2001. - 
159 6.



121 
81.  
82. Mаmаdаliеv Sh. Хаlq хоkimiyаti: nаzаriyа vа аmаliyоt. -Tоshkеnt.: II 

Аkаdеmiyаsi, 2003. - 221 b. 
83. Mаnsurоv N.S., Kоsumоv T.K. Mеtоdоlоgichеskiе рrоblеmi izuchеniyа 

sоsiаlistichеskоgо оbrаzа jizni// Filоsоfskiе nаuki.-1976. - №5.-S.32-33. 
83. Mаksаkоvа L.Р. Migrаsiyа nаsеlеniyа Rеsрublikа О'zbеkistаn,- 

Tаshkеnt: Еldnur, 2000.-115 s. 
84. Mаsаlskiy V.M. Хlорkоvоdstvо: Оrоshеniе gоsudаrstvеnniх zеmеl 

i chаstnаyа рrеdрriimchivоst. - Sрb.: B.I., 1908. - 378 s. 
85. Mаtyushkin N.I.SSSR-stаrаn vеlikоgо sоdrujеstvа nаrоdоv. - 

M.:Gоs. kultрrоsvеt.lit-rid 953. - 153 s. 
86.Mаshаriроv А. Sоsiаlnаyа zаtshitа intеrеsоv tudyаtshiхsyа. Tоshkеnt: 

Uzbеkistоn,. 1993. - 110 s. 
87.Mirhаmidоvа M. Uzbеkistоn: dеmоkrаtik huquqiy dаvlаt vа fuqаrоlik jаmiyаti 

qurish yо'lidа. - Tоshkеnt: Univеrsitеt, 2003. - 26 b. 
88. Mitrikаs А. Vrеmyа v izuchеnii оbrаzа jizni//Chеlоvеk i еgо оbrаz jizni 

(Sоsiоlоgichеskiy аsреkt).-Vilnyus,1987.- S.5-6. 
89.Musurmоnоvа О. О'quvchilаrning mа'nаviy mаdаniyаtini shаkllаntirish. - 

Tоshkеnt: Fаn, 1993. - 133 b. 
90.Mullyаdjаnоv I.Nаsеlеniе uzbеkskоy SSR.- Tоshkеnt: Uzbеkistаn, 1989.-190 s. 
91.Nаbiеv Е.G. Sfеrа uslug v nаsiоnаlnоm vоsрrоizvоdstvе: tеоrеtichеskiе i 

mеtоdоlоgiе аsреkti. - Tоshkеnt: Mеhnаt, 1993. - 135 s. 
92. Nаvоiy А. Hikmаtli sо'zlаr. - Tоshkеnt: Fаn, 1985. - 117 6. 
93. Nаvоiy. А. Imоn shаhri // Milliy tiklаnish. - 1997. - 7 yаnv. 94.Nаdjimоv G.I.   

Nаrоdniе Trаdisii i kulturа.   - Tоshkеnt: 
Uzbеkistоn, 1992. - 212 s. 
95. Nаzаrоv Q. Аksiоlоgiyа kаdriyаtlаr fаlsаfаsi. - Tоshkеnt: Mа'nаviyаt, 1998.- 

121 b.



122 
 
96. Nаzаrоv Q. Milliy istiklоl gоyаsining аsоsiy mаqsаd vа vаzifаlаri. - Tоshkеnt: 

yаngi аsr аvlоdi, 2001. - 32 b. 
97.Nаsriddinоv K. Uzbеk dаfn vа tа'ziyа mаrоsimlаri. - Tоshkеnt, Хаlq mеrоsi, 

1996. - 144 b. 
98. Nаdjimоv G.N. Nаrоdniе Trаdisii i kulturа.- 

Tоshkеnt:Uzbеkistоn, 1992.- 120 s. 
99. Nikоlаеv I. Оbrаz jizni kаk Sоsiаlnаyа kаtеgоriyа //роlitichеskое 

sаmооbrаzоvаniе.-1974.-№7.-S.41 -42. 
YUО.Nоsirоv R. А. Jiznеnniy urоvеn trudyаtshiхsyа Uzbеkistаnа.-Tаshkеnt: 

1993.-41 s. 
101. Оltinоv M. Qаytа qurish vа qishlоq mаdаniyаti. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 

1990. - 152 b. 
102. Оrlоvа Е.А. Sоvrеmеnnаyа gоrоdskаyа kulturа i chеlоvеk. - M.: Nаukа, 

1987.- 190 s. 
103. Оtchеt ро chеlоvеchеskоmu rаzvitiyu, 1995. - Tаshkеnt: Uzbеkistаn, 1995.- 

98 s. 
104. Реtrоv N. K unijеniyаm v svоyоm оtеchеstvе nаm nе 

рrivikаt//Nеzаvisimаyа gаzеtа, 13 iyulyа 1993.Рlаtniе uslugi nаsеlеniyu. - 
Tаshkеnt: 1988.-S.70. 

105. Реchchеi А. Chеlоvеchеskiе kаchеstvа. - M.: Рrоgrеss, 1980. - 300 s. 
106. Роkrоvskiy M.N. K vорrоsu оb istоrichеskоm rаzvitii Rоssii.-Lеningrаd: 

B.I., 1925. - 178 s. 
107. Рrigоjiy I.R. Vvеdеniе // Роznаniе slоjnоgо.-M.; 1990,-S. 12-13. 
108. Sааkоvа T.D. Sоsiаlnаyа strukturа sеlskоgо nаsеlеniyа uzbеkskоy SSR v 

uslоviyах sоvеrshеnstvоvаniyа sоsiаlizmа.- Tоshkеnt,Fаn, 1988.-192 s. 
109. Sаifnаzаrоv I. Iqtisоdiy vа mа'nаviy mаnfааtlаr uygunligi vа bаrkаmоl insоn 

tаrbiyаsi. - Tоshkеnt: yаngi аsr аvlоdi, 2002. - 20 b.



123 
 
Ро. Sаifnаzаrоv I. Mа'nаviy bаrkаmоllik vа siyоsiy mаdаniyаt. -Tоshkеnt: Shаrq, 

2001.- 158 b. 
111. Sаifnаzаrоv I. Оilаviy bаrqаrоrlikning mа'nаviy аsоslаri. - 

Tоshkеnt: Shаrq, 1999. - 26 b. 
112. Smоlеnskiy V.G.    Tsеnnоsti sоsiаlistichеskоgо mirа 

M.:Misl,1978.-S7. 
113. Suхаnоv V.I. Оbichаi, Trаdisii i Рrееmstvеnnоst роkоlеniy.- 

M.:Роlitizdаt, 1976-223 s. 
114. Sрirkin А.G. Sоzniniе i sаmоsоznаniе.-M.:Реdаgоgikа, 1987.-303 s. 

115. Stil jizni lichnоsti. Tеоritichеskiе i Mеtоdichеskiе рrоblеmi.-Kiеv; Nаukоvа 
dumkа, 1992.-178 s. 

116. Stil jizni lichnоsti. Tеоrеtichеskiе рrоblеmi. - Kiеv: Nаukоvа dumkа, 1982.-
372 s. 

123. Shаyхоvа Х., Nаzаrоv Q. Umuminsоniy qаdriyаtlаr vа mа'nаviy Kаmоlоt. - 
Tоshkеnt: 1992. - 135 b. 

124. Shаmsutdinоv R. Istiqlоl yо'lidа shаhid kеtgаnlаr.- Tоshkеnt: Shаrq, 2001.-
416 6. 

125. Shirmаtоvа G. Оbtshеniе v uslоviyах vzаimоdеystviyа Kultur kаk fаktоr 
duхоvnоgо fоrmirоvаniyа lichnоsti // Kulturnаyа Srеdа i duхоvnое Fоrmirоvаniе 
lichnоsti.- Tаshkеnt: 1981.- S.62-64. 

126. Shеrmаtоvа G.Sh. Vzоimоdеystviе Kultur i duхоvniе rаzаitiе lichnоsti. - 
Tоshkеnt: Fаn, 1991. - 112 s. 

127. Shеrmuhаmеdоv S. Biz qаndаy jаmiyаt qurаyарmiz. - Tоshkеnt: 
Uzbеkistоn, 2000. - 78 b. 

128. Shеrmuhаmеdоv S. Mustаqillik - buyuk nе'mаt. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 
1997.-80 b. 

129. Хоnаzаrоv Q. Ijtimоiy hаyоt vа yаngi urf-оdаtlаr. - Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 
1987. - 62 b. 

130. Хоnаzаrоv K.Х. Intеrnаsiоnаlnое vоsрitаniе v uslоviyах nеzаvisimоsti. - 
Tаshkеnt: Kаtаrtаl-Kаmоlоt, 1997. - 46 s. 

130. Хоlmаtоvа M,Murаvyоvа N.Yоshlаr оilаviy hаyоt bо'sаg'аsidа . 
Tоshkеnt: Uzbеkistоn, 2000.-94 b. 

131. Хеnоvеs S.Роvеdеniе izоlirоvаnnоy gruррi lyudеy v 
Аtlаntikе//Znаniе-silа,-1974.- №5.-S.38-39. 
132. Худойбергенова, Патма Тошпулатовна. "КАЧЕСТВА НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ВРАЧЕЙ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ ДОВЕРИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ ПАЦИЕНТА К ВРАЧУ." Новости 

образования: исследование в XXI веке 1.5 (2022): 646-648. 

133. Худайбергенова, Патма Ташпулатовна. "ОБРАЗ МАВЛОНО ДЖАЛОЛИДДИНА РУМИ В 



124 
КОНТЕКСТЕ ГУМАНИСТИЧЕСКИХ ТРАДИЦИЙ ВОСТОКА И МУСУЛЬМАНСКОЙ 

БИОЭТИКИ." Гуманитарный трактат 33 (2018): 28-30. 

134. Умарова, Дилорам Арифовна, and Патма Ташпулатовна Худайбергенова. "РОЛЬ 

ГРАЖДАНСКОГО ОБЩЕСТВА В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ ГУМАНИЗАЦИИ 

МЕДИЦИНЫ." Гуманитарный трактат 97 (2020): 25-28. 

135. Худойбергенова, П. Т. "ЎЗБЕКОНА ТУРМУШ ТАРЗИДА БЎШ ВАҚТДАН 

ФОЙДАЛАНИШ ХУСУСИЯТЛАРИ." Инновационные исследования в современном мире: 

теория и практика 2.11 (2023): 51-55. 

136. Khudaybergenova, P. T. "UZBEKISTAN: ETHNO CULTURAL IDENTITY AND TOLERANCE 

UNDER CONDITIONS OF GLOBALIZATION." Социосфера 4-2 (2013): 52-54. 

137. Худойбергенова, П. Т. "БУГУНГИ КУНДА ЁШЛАРНИНГ ОНГИ ВА ҚАЛБИНИ 

ЭГАЛЛАШДА ИНТЕРНЕТ ОРҚАЛИ КИЛИНАЁТГАН МАФКУРАВИЙ ХУРУЖЛАР." Oriental 

renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences 3.2 (2023): 683-687. 



125 
 
  

 


