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KHUPHUII

MyaMMOHMHI [10J13ap0JMru. MUSHHUHT FOKYMJIM KacaJUIMKJIApUHU 3pTa
TalIXKCIIall Ba ONTUMAJl, MATON€HETUK ACOCIAaHTaH JOPH Tepamnuscu Macajaiapu
HEBpOJIOT, Teauarp, HWHQPEKIHMOHHCT Ba OomKamap kabu Oup KaTop
MyTaXacCUCIAPHUHT aMaliuid (paonusaTHAa MyXUM OpUH TYTa/IH.

Heliponndekuusiiap MyaMMOCH HEBPOJIOTMK KaCAJUTUKIIAP TApKUOUIa YHUHT
onuit ynymm Tydainu aiHuKca aom3apOoaup. Mus martepuscuHuHr uddys3
SULTAFIAHUII Kapa€Hu HaTHXKacuaa OFUpP HEBPOJIOTMK acopatiap naio 0ynanu Ba
XOTHpA, TUKKAT, GUKpIIall Ba OOIIKA TypJard OJIHi akyinid (HaoausaT Kabu OJIiiA MUS
GYyHKUMSUTApUHU  Ta@bMUHJIAUAWTAH MUSHUHT  (QYHKIIMOHAI TU3UMIIAPUHUHT
PUBOXIIAHMIN TE3IUTHU/Ia KEUMKUIN Ky3aTwiaad. KorHutuB »xkapaHiap MakTad
KYHUKMaJIApWHU 3rajulallira acoclaHaiu: YKuIl, €3uill, Xucoouam Ba Oomkaiap.
Onuit Must QyHKUUSUTAPUHUHAT OY3WIHIIN TahJIUM MOTUBAIUSICHHUHT TTAaCAlUIIINTa,
maxciaapapo MyHocaOaTJapHUHT Jeopmalusicura Ba KEHMHYAIMK WKTUMOUI Ba
MexHaTra Mociamumra onu0d  kenaau.  bonamukaa  ncMxo@U3MONIOTHK
(GYyHKUMSUTApHUHT (aoa MAKIJIAaHUIIK COAMp OYnaau Ba IIAXCHUHI XapakTep,
VOKTUMOMM UYHAITUPWITaH KapHsTIap, MHTUIMII Japa)kacu Ba Oolkaigap kKaOu
KUXATJIApUHUHT acociapu Kyhwiamu. [6,26,31,59,87]. Ym0y naBpaa momminHg
Ty3aTUII €KW TEPAllEBTHK YOPAJAPHU KYpPUII YYYH HEHPOICHXOJIOIHMK TEKIIUPYB
AHUKCA MYXAMIUD.

byrynru xyHra xKagap onuid Musi QyHKIMSUTAPUHUHT Kalcu Oy3UITUIIIApUHU
TaHAHWHT MHTOKCUKAUMICH OujaH OOFIMK OViraH ymyMuid MHs XOJUCaJapH,
Kaiicuiiapu 3ca 0ab3u MUs Ty3WIMAIAPUHUHT MaxXauiuil nucdyHkuusiapu aed
XUCOOJIall KEPaKJIUru Xakuaa TYIUK TynryH49a WyK. Onuil pyxuid skapa€HaapHUHT
Oy3WIMILK TYFpUCUAArd acoCHil MabIyMOTJ]ap ycma Ba TPaBMAaTUK, IIYHHHIJEK,
MUSHHHT KOH TOMHp Oy3wimnuiapunaH onuHrad [54,102]. Omumii koprukan
(YHKUMSUTADHUHT HEUPOIICUXOJIOTUK Taxjuiura ¢akatr Oup HeuTa acapiap

OarumianraH Ba Ou3ma MaBkya  Oynran  agabuérnmapma  Oonanapna



MEHUHTOSHIIEPAIUTIaH  KEWMHTH  yJapHUHT  Oy3WIMIUIAPDUHU  YPTaHWII
HATHXKAJTAPUHU TOTA OJIMAIHK.

Tomupnapaaru MKKWIAMUd SUUTAFIAHUIT Kapa€HIapu KOH alJIaHUITUHUHT
Oy3unuiura oau0d Kemaaw, Oy OEMOPHUHI axXBOJHUHM EMOHJIANIMIINIA Ba
HOTHPOHJMKHUHT ommminura oau6 kenaau. bypues 9.M., Berpune C./l., Tpomun
B.JI. acapnapuga cypyHKajdu MaTOJIOTUK XOJATJIAPHUHT TApKAJIMIIM Ba MUSHUHT
KOH TOMHUP TH3UMHU IIAPOUTIApPH VpTacujard OOFIMKIUKHU TaCIUKJIOBUH
TaaKuKoTIIap MaBxkyn [28,35,61,78,120,128]. bonanukmaa Xarto eHIWil MU KOH
TOMUD OY3WIMIUIADUHUHT MaBXY/UIMTH Ba KEWMHYATUK  XaéTna  Mus
XKApPOXATIAPUHUHT Taigo Oynumm  ypracuaard OOFJIUMKIMK —UCOOTJIAHTaH
[15,18,60].

Tpanckpanuan nonruieporpadUMsHUHT 3aMOHaBHM, WHBa3uB OYyimara,
HUcOaTaH ap30H YCylau OujlaH MU TeMO-JIMKBOPOJAMHAMUK Oy3UIUIILUIAPUHU
ypraHuin Ba yJapHU ¥3 BaKTHIa JOPU-IapMOHIAp OWIaH Ty3aTUII OeMOpIapHUHT
HOTHPOHJIMK Japa’kaCMHU TMacalTUPUIIKM MYMKHH. HeWponcHuxoJIOTuK TaJaKUKOT
YTKa3uIl YTKAP MEHUHTO3HUEedanuT OusiaH ofpurad Oosamapaa oOJIMd MU
byHKIUsIApU XOJATUHU aHUKJIalll UMKOHUHU Oepaau. bynapHuHr O6apuyacu ymioy

TaJKUKOTHU YTKA3UIll YIyH acoc OYyiub Xu3Mat KUIJIH.



1-BOB
AJIABUETJIAP IIAPXHA

1.1. HxKkuIaM4ud MEHHMHI03HIe(ATUT: IMUIeMHUOJIOTHA Ba
naToreHe3 Macajaajaapu
Cyurru maiTiapaa Oonaiapja acad TU3MMHUHUHI OPraHUK KacaJUTUKIIApU

(v

opacuia HeWpouHpekuusuiap OUpPUHYM  YpUHIApIaH OWUPHHU  Srajuiaau
[1,30,45,53,65,68,74,90,99,106,140,149,165]. MenunrosumedamuT YTKAP IOKYMITH
KacaJuTMK OYJIn0, apaxHOMAaI Ba FOMIIOK Napaajap, IyHUHIIEK, MU TYKUMalapu
3apapilaHaayd. Xap KaHlIail PKymMiau okapaéHiaa acad TU3UMHUHHHT TYpJIH
Ty3ulMajapu Typid Japaxkana Oynca-ma, tabcupnananu. Ly myHocabar Ouian
MEHUHTO9HIIEQaIUT aTaMacu KEHI KYJUIaHWiajau, Oy NaTOJOTHUK KapaCHHUHT
aHATOMHUK TapKaJIMIINHU aHUKPOK akc strupaau [105,112].

Menunrosnnedanut 150 Hungan opTUK BaKT JaBOMHUJA YpraHWJIraH, aMMO
aHWK TacHuPu MaBxkyn osmac. MakcytoBa O.JI. Tabpudura kypa, UIIUA
TacHU(IIapH, TypyXJapd Ba UII CXeMallapyu MaBxyJ OYiauO, yjnap CHMHAPOMHUK Ba
strojoruk Oynran (1988) mkku yknmm Tamxucra Kuckaprupwiamd. 1995 immmga
Hamp OTwiraH Xankapo kacaumkinap TtacHupu (XKT-10) 10-xypurnaa
Herpoundeknusap Xam | cuadra - "Aiipum FOKyMIIH Ba Tapa3uTap KacaJuukiap',
(A00-B99) Ba, xam VI - "Acab tusumu kacammmmkiaapu’ (G00-G99) cundwura
kupaau. Heliponndekmusutapauar acoparnapu G09 - "Mapkasuii acab TH3SHMHUHUHT
SUUTUFJIAHUIT KaCAJUTMKIIADUHUHT acopatiapu Oymumuaa Ba B94.1 - "Bupycnu
sHIChATUTHUHT TaBOMIIA acopaTiapu’ OyauMuaa kentupuiran [47].

Cratuctuk MabiiyMoTiapra kypa, MJIX wmamnakatiapuna xap Hunu 40
MUHITa SKUH 0o0Ja MEHUHrodHuepanuT OwilaH KacaulaHaaud. bup kartop
myayuiuiaapHUHT  (QUKpUYA, MEHUHTOdHIedanmuT OujaH kacamwtanuim 1 Ta
menuHro3Hnepammt 1000 Ta kuzamuk kacamumrura, 10 000 ta cyBueuak, 6000-20
000 ta km3wmua xacamurura TYrpu kenaau [45,106]. Cyurru yH WruMkiapaa
JTUATHOCTUKAHWHT SIHTM TEXHOJOTHSUIApU Ba KYyWIM aHTHOAKTepuald Ba BHpyCTa

KapIIy TOpH BOCUTAIAPUHUHT >KOPUIA STUJIUIN Tyhaiau Oup BakTiiap YauM Omian
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SKYHJIAaHTaH alpyuM KaCaJUTMKIIAPHU JABOJIAI/IA Ce3MIIAPIH I0TYKIapra SPUIIIHIIIH.
[Ty 6unan 6upra, Yaum napaxacu 50% =Y TamkuI KWIMO FOKOPUIUTHYA KOJIMOK/IA,
Ba THUPUK KOJIraH OOJIaJIapHUHT KaTTa KUCMH HOTHPOH OYyiIuO KOJIMOKJa
[1,68,74,98,105].

Acal TU3UMHUTa TabCUP KUITYBYM MHUKPOOPTaHU3MIIAPDHUHT CHEKTPHU KyAa
XUIMa-XUIAAP. YTKHP  MCHUHTOSHIE(ATHUTHUHT  KY3FATYyBUMCH  KYILIad
MHUKpoopranusmiap Oymumm  mymkuH:  Oakrepwsuiap  (brucella, listeria,
campylobacter, streptococcus, pneumococcus, meningococcus, m. tuberculosis),
pUKKelHs, MHKOIDIa3Ma, 3amOypyrmap (cryptococcus, candida), reamuHTIAp
(TpuxuHeNIa, IUCTHICPK, INMHCTOCOMAa) Ba aMmébanap. AMMO PHBOJKIIAHTAH
MamJIaKaTiaap/ia XoJaTIapHUHT aKCapusTH BUPYCIH WHOEKIUSAIAH KeIuO YyuKaau
[45,65,79,90]. MenunrosuiehatuTHUHr Oapya XoJaTIapuHUHT TaxmuHaH 50%
napauH(GEeKIoH JTUojorusim  omwira ora. lllyHu Ttabkumiam Kepakky,
napanH(GEeKIMOH MEHMHrod3HIehanuTaa acad TU3UMMIArU Kapa€H YYOKJIU dMac,
O6anku nuddy3 xapakrepra sra OYiIuMO, MATOJIOTHK >XKapa€H KyJIpaHr Mojjara
KaparaHja oK MojJjiajaa Kynpok Hamoén o0ynanu [106,112].

Bupycan wundexuusanap Tydainu acad TU3UMUHUHT IIMKACTIAHUIIH
KyIMHYa OOJaNMK AaBpuaa Ky3aTwiaad, Oy €m OonaHUMHT acad TU3HMMHHUHT
Xycycusitnapu, OupuHun HaBOataa, [OT HUHT HOMyKaMMalIuTd  Ba
PUBOKIIAHMATaHIIUTH, €TyK OYIMarad HeMPOHJIAPHUHT KY3FaTyBUYaHIUTUHUHT TAaCT
gyerapacd Ba KaTTajapra Kaparasja IIWII Ba HIMIIMIIHUHT OCOHPOK Ba TE3POK
pUBOXIIaHUIM OunaH w3oxjaHaau. Kynruna myammudumap 6onanap MUSICUHUHT
BUPYCIIADHUHT TOKCHK TabCUPUra IOKOPU CE3YBUAHJUTMHHM TabKUJIalauIap
[30,53,79,90,158].

OK3aHTeMaTUK HHQEKIUsUIapuaa YTKUP MEHUHTO3HIEaTUTHUHT a0
OYIUIIIM MMMYHONIATOJIOTHK peakIusuiap OwsiaH OOFIMK Ba IIYHWHT YYyH yJjap
AUIePTUK ~ peaknusuiap cudatuaa KaOyn KaiauHagu. MMMyHOIMaToiaoruk
pEaKNMSUTADHUHT  MOXHUSATH  CCHCHOWJIM3aNWsUTaHTaH  JUMQOIHMTIAD  Ba
OTOAHTHUTAHAYATAPHUHT Taia0 Oymummman nbopar Oynub, yimap aHTHTEeH OWMIaH

aloKa KWiraHaa TypJid TYKAMalapra 3apap eTka3zaad. Bupycnm-amiepruk
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MEHUHTOSHIIEPAIUTIa  €TaKYd  XyCYCHSTIAp  TMEPUBACKYIAp  JUMQOUJ
uHUITpaTIap Ba JEMUETWHU3AIMS [IAK/UIAHWINKA OWJjaH TOMHPJIAPHUHT
MIMKACTIaHUIIM  XHcoOmaHanu. Heps Xykailpamapy MKKWIaMud —Japaxasna
a3o0yaHamM Ba  ylapaa  AUCTpoUK — y3rapunuiap  YCTYHJIMK — KWJIaJIu
[53,65,99,104,158].

I'epnetuk MeHUHrORHIEPAIUTIAAH VIUM Japaxacu OUp KaTop OJuMIIap
MabiymMoTiapura kypa, 30% nan 70% rava Tamkui Kunaad, Oy MUSHAHT TapueTa-
TEMITOpasl Ba (PpOHTAT KUCMIIAPUHUHT TYCTIIOFHIa MAaCCUB HEKPO3 IMIAKJUTAHHIIN
HaTHXKacuaa KenmuOd dYMKaaW, KacaymaHrawmapHuHr 60% radacuja SHHJIENTHK
Yy4oKIap, XxoTupa Oy3WINIIHN Ba TUKKAT OY3WIUIIN KYpUHUIIIapHIa MapKa3uil acad
TU3UMUHHHT IMKACTIIAHUIIIH Ky3aTUJIagu [53,65,68,90]. Bupycinu
MEHUHTO9HIIEQAIUT TapKUOUJa TEpreTUK MEHUHTOAHIEMATUTHUHT  YIIyIId
taxmuHaH 20% uu Tamkun kuiaau. [epriec Bupycununr MHC xyxaiipanapura
TYFPUAAH-TYFPU 3apap €TKa3yBUM TabCHUPHU Ba YHra XaMpox OYiraH suUIMFIaHUII
peaknMACUIaH TaIlKapu, 0ab3u Myauddiiap MEHHHTOAHIC(hATUT MaTOTCHE3uIa
UMMYHOTIATOJIOTUK peakIusiapra axamusaT Oepumanu. JKapaCHHUHT Oab3u
MOP(]OJOTUK KYpHHHIIIApUTAa aCOCIaHUO, KOH TOMHD THU3MMHHHUHI BAaCKYJIHT,
TeMOppParuK CHHIPOM, IIHII Ba MUEITVH YIMMHHUHT PUBOXITAHUIINA OWIaH OOFIINK
XOJI7Ia, yIap BUPYCHUHT IUTOTOKCUK TabCHUPH dMac, OAIKM MaKpOOPTraHU3MHHUHT
UMMYHOIIATOJIOTUK peakiusuiapu Hatmwkacuaup [30,650].

KuzaMuk MEHUHTO’HIIE(ATUTHUHT TY3WJIUIIUAATA SHT Ky y4palura
acoparmup. bup karop wmyammubnapHuHr  QuKpura  Kypa, KU3aMHUK
MEHHMHTORHIIehamuTuaaH yauMm napaxacu 10 man 25% raua Ba 65% xomnapaa
KaCaJUIMKJAH Ty3aJIuO KEeTraHjiap OFUp KOJJAUK HEBPOJIOTHK CHUMIITOMIIAPHU
oomnan keunpaauiap [53,90,98,106,140]. Kuzamuk Bupycu OOl MUs Ba OpKa MHS
KOH TOMHUPJIApH JACBOpJIapUra TabCUp KUINO, ToJaiap Ba HEUPOHIapra MKKIUIaMUn
3apap €TKa3WIHM XaKuJard TaXMUH Wirapu cypuiaan. Kynruaa TagkukoTduiiap
KU3aMUKHUHT YTKUp AaBpuaa MHC Oy3wIMIIMHUHT ajljIepruK TaOWaTh HYKTau
Hazapura amaja KWiIUIIaad, 0y MMMYHOTIATOJIOTHK peakIusiiap HATWKACHIAD Ba

TaHAHUHT OJIMI Ce3yBYAHJIIMTUHUHT OWp Typu cudaruma ro3ara Kemaau. AJJIepruk
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IFE€HE3UCHUHI MapKa3uil aca0 TU3MMHUHHMHI IIMKAaCTJIaHUIIMIa XOoc Oyirad
JEMUETMHU3ANNS Kapa€HUHU TacIWKJIAll y4yH OeMopiiapia acoCHil OKCHITHHHT
KYTTaWMIIM, aCOCUI OKCUJITa aHTUTaHAYaJIApHUHT T1ali 10 OYJIUIIY Ba YOy OKCHJITa
aHUK TpofudepaTuB peaKkUsHU KypcaTaauraH TaIKUKOTIAp YTKa3Wiau. Yoy
MabJIyMOTIIap JAEMHUEIUHU3ALUS PUBOXKIIAHUIINAA ayTOUMMYH MEXAHU3MIIAPHHUHT
UINTHPOKU XaKUJard TaxMUHHM TacAWKIamu. Mus TYKuManapuaa JereHepaTvB
Y3rapvlIapHUHT  KIMHUK Hdogacu 4YyKyp OJUroppeHuss Ba SIUJIEHCUSIUD
[53,68,105].

SIpom O.A.HuHT Ky3atunuiapura kypa (1991) rpunn MeHUHro3HIEDATUTH
orup OYnmuO, WHTPABEHTPUKYJSP TUNEPTCH3USHUHT OFUPIIMTH Ba KACAITTHKHUHT
KJIMHUK KEYUIIMHUHT OFUPJIWIU YpTacuja aHUK OOFIMKIMK YpHATWUiIrad. ['pumnm
MEHHMHTORHIIepaTUTUAA  OMUK  pyXud  (DAOTUATHUHT  OY3WIUIIM  OOIIKa
uH(deKmsIapra Kaparaijaa te3-te3 KysaTwiaau. ['punn Bupyciapu HEHpOTOKCUK
Xycycusariapra sra 0ynu0, ynap OupuHYM HaBOATIAa MU TOMHUpJIApPUTra TabCUPH
ounan upoaataHaM. Y3rapuiuiap KOH aiJIAHMIIMHUHT OY3WIMIIH Ba TOKCHKO3
HaTHXKacuaa ro3ara kemaau [106].

JlemMuenuHu3aluus TaHAHUHT CyBU€YaK Ty(ailnu sHuepanuTra aaiepruk
peaknuscuHu kypcaranu. Korconra P. Ba Oomkamapra kypa (1984) marorene3HuHT
KUIJAUA OMWUIapUAaH OUpH JIeWKoUMTIapAa 0ab3u BUPYCIAPHUHI KyNaluIIH
AXTHMOJHU caHanaau. Jlumdbouns xyxanpanap HHGEKIUSICH, UIMMYHUTETHU TapTUOTA
COJIMIITHUHT Y3TrapyIlld Ba aHTUT€HTa >KaBOOHUHT €TapJid YMACIUT BUPYCHUHT acad
TU3UMHUTA KAPUO OOpUIMAAH MYCTaKui OYJIraH KEHT TapKajiraH MaTOreHeTHK
omuutapaup [53,99,106].

Bupycan undexnus Gonuaa acad TH3MMHUAAH I0OKYMIIM-aJNIEPTUK acopatiap
OWIaH OpraHU3MHUHI HMMYHOJOTMK OOFJIMKJIWIM XaKuaara Oup Karop
Myamu(IapHUHT TaxMUHJIApU XaMm 53bTUOOpra JOWHUKAMP. ODKCHEpUMEHTAl
AJUIEPTHK 3HLEePaIUT Moenu OVinda YTKa3uIrad TaIKUKOTJIAp IIYHU KYpPCaTAUKH,
ACOCHH POJTHU 6-XpOMOCOMAaHHMHT KUCKA KYIIH/1a )KOUJIAIITaH Ba aCOCHUI THCTOJIOTHK
MOCJIAIlyB KOMIUIEKIIMHYU TAIIKUI 3TYBYM UMMYHUTET PEAKIUSICUHUHT TaOUaTH Ba

Ky4d Y4YyH Macbhysl OynraH rennap YWHalau. YTKUp Ba CEKUH BHUPYCIU MHUS
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3apapilaHUIIIapua BUPYC Ba IIAXC YpTacuaard y3apo TabCUPHUHI TaOuaTura
tabcup KuiyBur acocuit Hom3oa DRB 1 HLA renu Il cund renu 6ynud, yHUHT
Kym1ad ayTOMMMYH Ba IOKYMJIM KacayUIUKiIap OWiIaH OOFIUKIWMTH OUp KaTop
TaJAKUKOTJIapaa kypcaruiran [45,68,105].

TagkukoTumnap Musra Kapiu JOPHUIAPHUHT IOKOPU TUTPIIAPUHU TOIINAJIAD
MEHUHIO3HIIeQaIUTIa ayTOaHTHTAHAYajdap MU SPUM  JICITOMEHUHTUTHUTA
Kaparanjaa, Oy MEeHUHTrosHUe(daauTAa MU Ba YHUHI MeMOpaHaJIapUHUHT sHaJa
KUAIUN  3apaplaHdulIMHA  Kypcartaau. MeHuHrosnuedanur OwnaH oOfpura
Oemopiapja  KaCaJUIMKHUHI  KIMHMK  JKUXaTAaH  AXIIWIAHWIIKA  OWIaH
ayTOAHTUTAaHAayalap y30K BaKT JAaBOMMJA AaHUKJIAHMILAA JaBOM J3TOd, Oy
OpraHu3MJlard ayTOMMMYH Y3rapululap HaTWKacuaa lo3ara KelraH XaJoKaTid
»KapaéHHUHT MaBXKyIJIUTHHA Kypcaraau [2,11].

bup karop myannmudnaapHuHr QUKpUra Kypa, HEBPOJIOTUK MOCT-UH(PEKIIHNOH
acopaTjapHUHI Kelu0 YHMKUIINAA BUPYC Ba Y3Ura XOC AHTUTCHHHUHT POJIMHU
ypranui kepak. Yoy (pUKp maTroreHe3HWHI TAXMUHUNW yMYMHMIIUTUTa Kapamai,
TypJii TATOTEHJIAp YYyH €TaKud KIMHUK CHUHJpomiiapaaru (apk OunaH Kyiiad-
KyBBaTJIaHaau. by IIyHM KypcaTaauky, IIyHra yxmam Mop¢oJIOTHK cyOcTpar
Ownan OeMopJlapHU TaKKOCJAUIa aHUKJIAHTaH 3apapHUHT aCOCUN MaB3yCH YTKHP
SHIIE(ATUTHUHT HO30JOTUK OOFJIMKJIWTUra OOFiIuK. Acad THU3MMHAArud acoCHii
3apapJaHUIIHUHT  JIOKaJU3alUsCUHH aHUKJIalAuTran UMMYHONaTOJIOTUK
pPEaKUMSUIADHUHT PUBOXJIAHUIIMAA Y3Ura XOC BHPYCIH AHTUTE€HHUHI TETHUK
MEXaHU3MH SKaHJIUTUHE UCTUCHO KHUIINO OYynmaiinu [53,68].

VTKHp MEHHHrOHIEC(ATUTHH Ky3FaTyBUM TATOTCHJIAPHHHT  XMIIMa-
XWJUTATUTA Ba KACAIUTMKHUHT YTKUP JaBPUHUHT KIIMHUK KYpUHUIIUIAATH (hapKiapra
Kapamai, YTMUIIJArd MEHUHTOAHIE(PAIUTHUHT Ke4d JaBpuia HEBPOJIOTHUK
€TUIIMOBYMJIMK Ba KOTHUTUB Oy3WJIMII MAaTOreH Typura OOFIMK 3Mac, Oaiku
MUSHUHT K€Y JaBpuJard KIMHUK >KapaHHU AaHUKJIAWIUraH OFUp YaHIUK-

TUCTPOUK KapaéHHUHT MaBXY IJIUTH OWJIaH OOFJIHK.



1.2. boaanapaa yTka3wjiran MEHUHr03HUIe(AJUTHUHT Ked JaBpuaa Must
reMOAMHAMMKACUHUHT X0JIaTH

HeliponHdekuusuiapHuHT HEBPOJIOTUK acopaTiiapy MaTOTeHe3uaa MHsl KOH
OKUMHWHHHT OY3WJIMIITUHUHT MYXHM pOJIMHA KypcaTaau
[21,28,30,32,34,65,76,77,80,82,84,90,125,128,1315].

bup karop myammdnap OonaMK AaBpUia XaTTO C€HIHJI OOl MU KOH
TOMHUpPJIApU Oy3WIUNUIAPUHUHT MaBXYJINTH Ba KEHMHYAIMK Xa€Taa MU
3apapiaHUIILUIApUHUHT TIalI0 OYnIuIM ypracuaaru OOFIMKIMKHU MCOOTIaaumIap.
Kynruna xosmapaa, Oy KacauIMKIap TalIXHUCH KYHWIMaiaW Ba IIyHTa Kypa,
a7eKBaT Tepamnus YTKa3WIMalaW, rapyu OOoJIalMK JaBpPHUIAard MHUSHUHT FOKOPU
IUTACTUKIINTA aHUK TabCUpra 3ra OViraH gaBOJIalll YOpajapUHU KYpHUIITa UMKOH
oepanu [8,9,10,61,64,76,87,90,153,155].

[y Ounan Oupra, ymdy Oy3uJIMIUIApHUHT TaOUATH €Tapiinya YpraHujiMaraH.
[lenuatpuss amanuérupa ymoOy Makcamjap Yy4yH peosHuedanorpadus,
axomynbcorpadus Ba aHruorpadus KaOW HOWHBA3MB TAJKHKOT YCYyJIApHIaH
¢oiinanaHuIl YeKJIaHTaH; YIapHUHT KypcaTkuuiaapu (hakaT OMJIBOCHTA Ba KMCKaya
nepedpan reMoAMHaAMHUKa XOJATMHU aKc ATTUpanud. Mapkasuil reMoaruHamMuK
3aXUpPACUHU VPraHull y4yH WIUIATAJIAQIUTaH acocuil ycyimap Ooml Musi KOH
OKMMUHHHT PaTUOU30TON TAIKUKOTIApH, OUTTa (DOTOHJIM IMHUCCHOH KOMITIOTED
ToMorpaduscu, 3HiepanoCIuHTUTpadusi, TO3UTPOH IMUCCHOH TOMOTpaduscu Ba
MarHuT-pe30HaHC ToMorpadus 6yimmuod, ynap Xxed OyiMaranaa Kucka BaKT JaBOMHIA
OonanapHu UMMOOUIU3AINS KWIKITHU Tajgad KuJIaau, NIYHUHTEK, Oy TEKIIHpPYB
yCyJulapu Mypakka0d, MHBa3uB Ba KUMMATIUD.

Tpanckpanuan gonmiep yiITpaToOBYII TEKIIMPYBU CYHITH NaNUTIap/a SHT Ky
KYJUITaHWJIQ[UraHn ycyira ainaHau, Oy 3amMoHaBHii, HMCOAaTaH ap30H, WHBA3UB
OynmaraH Ba OJINI uH(pOpMaoH yCynaup
[5,10,12,14,17,18,22,27,28,35,61,64,67,75,107,135,138]. By ycyn Gom mepebpain
TreMOJIMHAMHUKAIATH HO3WK Y3TapUIUTApHA aHUKJIAII, OO MUSAAa KOH OKUMUHUHT
ayTOPETYIAIUSICUHNA 0aX0JIalll, SPUM IIapiap JOMUHAHTIIMTHHY aHUKJIAIll, MASTHUHT

dbyHknroHan QaoyUTMTU Ba OJAAMHHUHT akyimii  (aonusitura kKapabd Mus KOH
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OKUMHUIaTH y3rapuiiapHa AHUKJIAII UMKOHUHH Oepanu
[44,60,67,97,102,128,140]. 3amonaBuii Oojanap aHTMOHEBPOJIOTHACHAA OOIIHUHT
aprepua’ TH3UMHHH (IKCTpa- Ba WHTPAKpaHWal apTepusiap) YpraHuiira
KapaTWJIraH TaJAKUKOTIAp yCTYHJIMK Kuiaau; Oup HeuTa Hampnap Typiaun MHC
naToyiorusuiapu  Oynran OojanapAa BEHO3 KOH AaWJIaHUIIMHM — YpraHuIra
oarunuianran [9,18,35,95,164,171]. bupok, 6usga maBxyn Oyiaran agabuériapaa
MEHMHTO’HIIEpATUTHUHT Ke4 acopatu OyiaraH OeMoOpJiapHU YpraHuiiia
TpaHCKpaHWal JAONIUIEp YJATPATOBYII TEKIIUPYBUIAH OJUHTAH MabIyMOTJIApPHH
TOTIA OJIMA]TUK.

Mapka3uii acad TUBMMUHUHT TYpJIM MAaTOJOTHsUIapu OyiraH karra €umgaru
Oonmamapma Musl  KOH ~ OKUMUHUHT  Oatadcun  ypraHumm — YTKa3WIIU
[8,9,10,15,64,78,100,120,138,155,164]. bynra mapasien paBullga SHCH TYFHITaH
YyakajJokjiapAa Mus KOH OKUMHUHU HMHTCHCHB Ypranuim o0 OopuiMoKaa
[4,5,22,34,48,93,117,126,132,135,156,160].

Pocun [O.A. Ba Oomkamap Ooml Mus KOH OKUMHHUHT OY3WIMIIWHH V3
BaKTHJAa TaIIXHCIAl y49yH HEUpOMH(OEKIMSIIAPHUHT YTKUDP JaBpHUIard OOIl
nepedpan reMoAHaMKKa Xonatuau yprauauiap [80,81,110,160,166]. BYNB Hunr
oupo3 omumm (15 MM.cuM.ycCT. rava) OMJIaH MU KOH OKUMUHHHT ayTOPETYJISIIHSI
MEXaHU3MIIADUHUHT HILIAIIA CaKJIaHUO KOJTraHJIWTW aHWKJIaHau, Oy 3ca ymoy
XOJIATHU KOMITeHcanust 00CKuuu cudatuga Kypubd YMKUIITa UMKOH Oepau. Mus
ACOCHHUHT apTepHsUIapuIa YN3HKIH KOH oKuMH Te3muruHuHT (UKT) yprava yeummm
ky3aTuian. BUMB 15-30 mm.cum.yct. ra kytapuwiragaa Ri 0,65 gan kympokka
KYTapwiayM, MUSHUHT Oa3an aprepusiiapuaa JAUACTOIMK KOH OOCHUMHHHUHT
nacauimu TyQaiiam KOH aljlaHUIl KapIIMJIUTHHUHT Ky4YaTaHJIUTHHUA KYpcaTau.
Kypunubd typubnuxu, Oy yculll BEHO3 TYIIAKJAAa KAPIIMJIMKHUHT OLIWIINA OWJIaH
O0OFNMK, 4yyHKH Oy OeMopiiapaa Ba3zoAWJiaTallMs PE3EPBUHUHT HYKJIMIU PE3UCTUB
TOMUPJIAPHUHI MAKCUMAJI KEHTAWHWIIWHU KypcaTtaau. Mus TOMUpPIIapyu KEHTalHIIN
3aXMpacH TyraimHu xucoora oiamo, Oy xoaaT cyOkommeHcaus 6ockuuu cudartuga
kapanma. Arap BUNB 30 Mm.cum.ycT. aaH omca Ri 0,75 nan ommum Ba MY Ana

KUT wmmar 60 cm/c ngaH kamaiumm OwiaH mepdy3uoH KUHMHYMIHKIAPHUHT
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Kydalumu Oenruiapy aHuKiIaHAW, Oy MHs KOH OKUMHUHUHT Oy3WIUIIHHUHT
JIEKOMITCHCAIMSIC Ba KAaCaUNIUK OCNTMJIapUHUHT aHHWK KOJIUK HEBPOJOTHUK
Oenrunapu OuinaH Musiga KalTapuiMac Y3rapuiulapHUHT pUBOXIIAHUIIN cudaTuia
KaOyJ1 KMJIMHUIIK Kepak.

Kacanmnukauar yTkup OOCKMuMAa TEepHeTUK SHIeGanuT OWJlaH OFpUraH
OeMopJiapjia SHI KaTTa 3apapiiaHraH TOMOHHA MVYAna KUT HuHT owmmm,
SXTHMOJ, OPTHKYA Iepdy3us GpeHoMenn Gunan 6ormuk, 6y MYA/MYA HuHT KOH
OKMMHU TE3JIMTUHUHT HOpMall HuUCOaTH, WIYHWHTACK, ymoly Oemopiapmaa
apTeproBeHO3 (DapKHUHT TacCaluIM TYFPUCHUIATH MAaBXyJ MabIyMOTIap/aH
nanonar Oepaau. Ym0y XOMMCAHWHT MUSl IIHMINIA TATOTEHE3WJa TYyTraH YpHH
MabJIyM. MV Ana KOH OKMMHHHHLT y30K Myaativ nacainmu kacawiumk [80,81]
HaTHXKAacuJa XapakarT OY3WIMIIA CHHIPOMU PHUBOXIAHUIIMHUHT MaTOrE€HETHK
OMIILIapUAaH OUPHUIMD.

Pocun 10.A. (1999) yrtkup HeliponHeKIMsIapaH KSWHHTH TYPJId KOJIUK
HEBPOJIOTHK CHHJIpOMIIapAa IepeOpoBacKyIIsp 3apapiaHUIIHUHT JONILIEPOrpaduK
OenruwiapuHu Yprauu® 4ukau, Oy epaa Kylujaruwiap aHuKJIaHIW: Xapakar
Oy3unuiu cunapomu O6ynran 6emopnapaa MY A xaszacuna KUTHuHr nacaiuiu;
TUNIEPTOHUK-TUAPOLICPAIMK ~ CHHIPOMJA  WHTpPaKpaHWad  BEHO3  YHUKHIIH
Oy3UJIUITUHUHT oenrunapu, SMUWIETITUK CUHIPOMJIA o6emopmapaa
TUTIEPBEHTHIISIIUATA MUSI TOMUPIIADUHUHT TUTIEPKOHCTPUKTOP kaBoOU. MKkuHYM
XoJifa, runonepdys3us MUSHHUHT PE3UCTUB TOMHUPIAPUHUHT XaJJaH TallKapH
CUKWIMIIK Tyhalau ro3ara Keinau, Oy KapIIMJIUK KYPCAaTKUYMHUHT JacTIa0Ku
kuiiMaTaan 152% raga ommind OWjaH Tacaukianamd. MY Anaru aCCUMETPHSI
ko3 durmentu (AC) 39% raua kyrapuaau [80].

SHru TyFuwiraH YakaJokjapAa MU KOH OKMMHUHM YpraHumra Kymiao
TaAKUKOTIap Oarunutanran [4,5,34,48,117,126,135,160]. I'unokcuk reHe3MCHUHT
TUTIEPTCH3UB-THAPOIS(DATUK CHHAPOMH OYNTaH SHTH TYFUITAH YaKaJOKJIapHH
tekmmpuaa MOA 1a Must KOH OKUMH TE€3JIMTHHUHT MTACAHUIIIMHUAT 4 Ta BApHAHTH
AQHUKJIAHIU. TUIEPCUCTOJIUK, CHUCTOJIMK, CHUCTOJHK-AHMACTOJIUK Ba JIHACTOJIHK.

Vapian CHCTOJIMK BapUAHT KYNPOK y4dpaau. SHrM TyFUIIraH 4akaJIoKjiaapaa Mus
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KOH OKHMHHHHI Te3nuruaa (THIEpCHCTONIMK Ba JIMACTONMK) YTa Ccycauimr
nepuHaTa SHIedanonaTus pUBOKIAHUIIT XaBPHU IOKOPUIUTUHU KYPCATAH.

barypoBa 3.A. Ba 6omkanap amoOynaropus mapoutuaa BKJl Ounan orpuran
Oonanapjga MU KOH OKMMHHHHT XOJIATMHHM YpraHauiap. YJapHUHT aKCapUsiTH
OHAJIapua HOKYJIal XOMUJIAQJAOPJIUK Ba OFUp TyFuIll Tapuxura sra. Ko Tomwup
TU3MMUHUHT CYpPYHKQJIM TATOJIOTHK IIAPOWTIAPUHUHT TapKAJIUIIM Ba XaETHUHT
OMpWHYM WHIMAArdn OOJATapHUHT PUBOXKIAHUIIN YpPTacUIard OOFIHKINKHA
TACAUKJIOBYM TAIKUKOTIAp MaBXyhA. bonamap Ba YCMUpPIApHUHT CaJIOMATIUK
XOJIATUHU TaxJIMJI KWJINII TyHW KypcaTaauku, MakTabrada émmaru OoJiaJapHUHT
68%muga KOH TOMHUP THU3MMHMHHUHT KyIuiab (QYHKIUMOHAN  Oy3uJIHILIapU
puBOXIIaHAMU. TagKUKOT KOH TOMHUDP KApIIWJIMTUHUHT Ky4daluIln Ba BEHO3
aucreMus oenruiapuau anukiaau [8,9,10].

IOpak wykconmapu Ouinan orpuran Oonanapaa mepeOpan reMoauHamMHuKa
ypraHuiranja, OpaK MaToJOTUSCUHU JaBOMHIUIMTH 1iepedpal reMoArnHaMHUKa
XOJlaTUTa CaJIOMi TabCHp KYpCAaTHMINM AHWKJIAHJIM, YYHKH apTepHall Ba BEHO3
KOHHUHT apTepuaj Japakaja apajallliiid OujaH THU3UMIIM KOH alIaHUWIIHIa
KHCIIOPOJT MUKIOPUHHUHT TMacaluImd MUSAard MeTaOoIMK jkapa€Hiapra TabCHP
xkuiaau [100].

HeiliponHpeknusmapHUHT y30K acOpaTIApUHUHT PUBOKIIAHUIIN MHUS KOH
OKMMUHUHT TYpJW XWJ Typjiapu Oynaran Oemopiiapra Ba30aKTHB JIOpPUIIAPHH
Oyropurira nuddepeHiman EHaanryB 3apypJIuruau kypcataau. Heliponndexuusim
Oonanapga MUS KOH OKMMHHHUHT XOJIATUHM KYy3aTHII 3pTa TUKIAHUII JaBpHIIa
MUHTaKaBUH KOH OKUMHHUHT KYNaWWIIM KyJiail TPOTHOCTUK Oenru O0Yanb Xxu3mar

KWINIIA MYMKHUH ACTAaH XYyJIoCara KCJIMIINMU3Ta UMKOH 6epa):[H.

1.3. VTkasuiaran meHnnrodHunedgaauT acoparaapu 6yaran 6oaanapaa
0JIuil MUl PYHKIIUAJTAPUHUHT X0JIATH
Jlonmiep Ba ToMOrpaduK TEKIIMPYB HATHXKAJIApUra Kypa MUSTHUHT KEHTPOK
coxacura 3apap €TKa3WITaHJIUTHHU KypcaTaJuraH aJloOMAaTJIapHU aHUKJIauau. Mus

natonorusicuau tamxuciamaa (KT, MPU, T1ET, ynTparoByin TeKIIUPYBH) yIKaH
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TEXHUK WMKOHHUSTIApPTa KapaMal, KIMHUK HEHPOIICUXOJIOTHSHUHT Basudamapu
KeHrainé OOpMOKIa Ba MHs IIMKACTIIAHUIIMHUHT TOMHUKAT JUArHOCTUKACH
KapaCHUHUHT Y31 MUS IMUKACTIAHUIIMHU KaTTa aHUKJIWK Ba UIIOHWIMINK OMJIaH
TacHU(IIANI, KACAJUIMKHUHT TPOTHO3WHHM Oaxoiam Ba HEypopeaOuIUTaIus
TU3MMUHU acociail WMKOHMHHM Oepamu 22,141,159]. By myHu KypcaTaaukH,
HEHPOTICUXOJIOTHK ajJoMatiap HadakaT MUSHUHT sJITH OpraHuK (oKai Je3éHIapu
OunaH, Oanku MU TYKAMAJIApUHUHT XOJIATUJArd HO3UKPOK (YHKIIMOHA
y3rapunuiap OujaH XaM fo3ara Kejaaau Ba TEXHUK JHMArHOCTHKAa BOCUTAaJapuiaH
Kypa HO3MKPOK, MHs TY3WJIMAaJapUHUHT TIATOJIOTUK XOJIATUHHU aKC ATTUPAIN
[27,40,49,54,55,66,92,101].

Bbonamap wneiponcuxonoruscu XX acpuunr 70-timmutapuga A.P. Jlypus
TamabOycu OwiaH puUBOXIAHA Oomuiagu. YHH SpaTUIl 3apypaTd MU
MIMKACTIAHUIIM OYnTran Oonanapia oui akiui QyHKIUSIIApHUHT Oy3UITUIITHHIHT
y3ura Xocauru Owiad OOFIUK 311U. YuTa €11 TypyXu axkpatunaau: 5-7; 7-12; 12-15
WWJ, ynapHUHT Xap Oupu Typhau anoMariap Owinan TaBcudiananu. 'Karramap"
OenrusiapuiaH SHT KaTTa gapkiap OupuHYM €1 TypyXuaaru oosagapaa TOMUITaH.
bonanuknarn BepOanm Ba HoBepOanm (yHKIMsIap KaTTAJIapHUKHUAAH —(QapKiu
paBuIIa MU TAIKWI JTUIMIIWAra J3ra. bomamap HEWPONCUXOJIOTHUICH
UHTEpPXrMUC(hEepruK acCUMETpHsi Ba MHTEpreMucPepuk y3apo TabCHUPHU YPTaHMIII,
MU (DAOTUATHHUHT YHIOy acOCHMi KOHYHUSTIAPUHU TEHETUK Ba FKTUMOUU
aHUKJIAIl MYyaMMOCHHHM XaJl KWIHWII Yy49yH KEHI' HMKOHHUSTIAp OdYajau
[6,23,39,43,51,58,59,62,63,69,85,906,917,18].

Cumepnunkas O.I'. TomoHuman yTkasunaran S5 €mpgan 15 €mrava Oynaran
00JIaTApHUHT TU3UMIIA HEUPOIICUXOJIOTUK TaAKUKOTH (1985) OHTOreHe3HUHT Ty pIIn
OocKkuwiIapuaa MUSHUHT OMp coxacura 3apap €TKasull Xap Xuil Tap3/la HaMOEH
OynmumuHN aHuKmaad. OHTOreHe3 skapa€Huaa HYTK (AOJMSITHHHHT TICHXOJOTHK
TY3WIUIIMHUHT Y31 (VKUIIL, €3I Ba YKHUITHU YPraHUII) Y3rapuiiy OUIaH qarl sipuM
HMIAPHUHT HYTK (YHKIUSJIApUHHE TabMHUHJIAIAard poiu omamu [86,87,146]. Ly
Owran Owupra, OONadMK JaBpuja VYHI SpPUM [IAPHUHT  IIMKACTJIAHWILIN

KaTTaJapHUKUAJAH Kypa KywiMpokK ¢a3oBuil Oy3wiunuiapra oau0 Kelau.
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bonamapna maTepremMucdepux y3apo Tabcup Kapa€Hiapu OoITKada JaBOM dTaJu:
yllap KOPIyC KaJJIO3WyMHUAAru MaToyioruk (okyc Tydaitmu Oy3uirannua, TYIUK
"OViauHraH Mus' CHHAPOMHM l03ara KeiaMmaiau, Oy Yam Ba YHI SpuUM IIapjapHu
OMPJAIITUPYBYN TY3WJIMAJAPHUHT PHBOXKJIAHMAaraHjauru OwiiaH u3oxjanaau. Ly
ouian oupra, Oonanapaa runoTanamyc-audHIedanuk MHUHTAKaHUHT
MIMKACTIAHUIIM KaTTAJIAPHUKHUIAH Kypa KYOpoK OOH CUMOTOMIIApDHU KENTHUPHO
yukapaau [6,13,26,39,44].

Acopatnap JaBpujard OoJialapHM  YpraHuiljga akJIdid  HYKCOHJIap
BTUOOPCUBIHUK, (PUKPIIANTHU TOPMO3JTAHUIIHN, AKJIUH WHEPTIUK, YAIFyBUYAHINK Ba
HYTKHUHT OY3WJIWINM IMAKIAIa KAl ITHITaH, YJIAPHUHT JHT KEHI TapKaJiraHu
TUKKAaTCH3IuK - 45% xomrapja Ba (pukpiaaniHd TopMo3JaHUuImU - 26% xoiapaa
yupaau [83].

BMJXX Ownan orpuran Oonamap Mypakka® HWIUIApHU pEeXaNTAMITAPHUIIT Ba
TAlIKWAJ STUIIAA KAWMHYWIMKIAP, JUKKATHU TOMIIMPUITaH Baszudara xamuiai
0JIMACIIUK, Mypakka® Ba3HUATHUHT MOXHUSATHHHU TYIIyHA OJMACIIMK, BaKTHH TYFpHU
xucoOnam Ba OOWIKApUII KOOWIMATH OuiaH axpanud Typapau. Pyiixarna
KEeNTUPWITaH KyHuKmanap, acocad, bBMXXa mexanuk sHeprust Ouian 3apapiianrad
nemoHa OyIumitapu Ba yiap OuiaH OOFJIUMK OYJraH CyOKOPTUKaN TY3WIMAJIApHUHT
uiuianm tydaim Tapmuananam [41,42,115,123,127,157,162].

Bonamapnaru yTkup cepo3 MEHUHTHUTAA OJIMKA akKiIud QyHKIUSIAPHUHT
OY3WIHINY TaXJIUIHM YTKAa3WIIK, Oy 9pAa acCOIMaTUB MU 30HATapy TUCPYHKITUIACH
AQHUKJIaHAW Ba KIMHUK TUKJIAHUII JaBpUaa oMM acaOuil (aodusATHUHT TYJIUK
HOpMAJLIAIIMIIN COTUP OYIMacIUry aHuKIanu [68,79].

baxonupoB Y.A.HuHr €3uinnya, Oosanapaa KOHBEKCUTAT JIENTOMEHUHTHUT
OwinaH orpuraH OemopiapJa PHI MyXUM HEHpPOINCHUXOJOTUK XOJaT XapaKaTHU
JUHAMUK TAIIKWJI STUITHUHT TAC(HYHKIMACH, UKKUHYU YPUHIA UIPOK ATUITHUHT
Oy3WIHINY, YYMHYA YPUHAA MHEMOHHK >KapaCHJIAPHUHT OY3WIHINN, OWPHHYN
HaBOaT[a DSIIUTUIN-BepOal XoTWpa HyKTan HaszapuaaH, 50% xommapma comup

oyaran [11].
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Bapkamon mraxcHu TapOwusutamiga akivii KOOWITUSATIAPHU PUBOKIAHTAPHUIII
MyaMMOCH MYXHM VpHUH TyTaau. YOy MyaMMOHHU Xaj KHJIHII KYT XUXATIaH
UHTEJUICKTYall ~ PUBOXJIAHMIN  JHArHOCTUKACH  YCYJUIAPUHHUHT  (hapKJiall
UMKOHUATIIapU Omian Oenrmnanaam [26,33,38,39,46,59,60,73,150]. Muremnekr -
Oy xoTupa, puKpail, TacaBByp, UIPOK Ba CE3UI Kabu Oapyua OMIHIN kKapaCHiapu
Ba (yHKIMsuIapu TH3UMUINP [55,172]. AKI-uApOoK Mypakkad WHTETPATUB aKJIUii
Xycycusar cudartuaa Oup Karop TapkuOMil Kucmiapra sra Oynaranauru cadadmu,
YHUHT TYpJIM TOMOHJIAPHHM TaXJWJI KWJTUII Karra Ku3ukuml yiroraam. Iy
Makcaaaa CTaHIAPTJIAMTHPHUII Ba YPraHWIIHUHT KWACKA MYAJIaTH, YHUHT
HATHXKATAPUHU MaTeMaTHK KalWTa WIUIAl UMKOHUSATH Ba CTAaHIAPT HOPMaJTapHUHT
MaBXyJIMTH OWIaH TaBCH(UIAaHTaH TECT yCyJulapu sipaTwirad. WHTemiekTyan
PUBOJIAHUIIIHUHT SHT KEHI TapKaJraH tectiiapuaan oupu 0y Wechsler tectuaup.
VYuunr oupunun Bepcusicu 1944 iinnna spatunrad Ba 1949 iinnna WISC — Wechsler
Intelligence Scale For Children - 5 émman 16 €mrava 6yaran OostagapHy YpraHuiil
METOJIOJIOTUSICUHUHT Bepcusicu sipatuiirad. bosanap yuyH Bekcnep rectuan MJIX
MUHTaKaCH IapOUTIapUTra MOCIAIITUPHII, YHA CHHOBJAH YTKA3UII, UITOHWINIIUTH
Ba acocmmuuruan 6axomnam 1973 iinnaa Jleamarpaama A.1O. [Tanacrok TOMOHUIaH
yTraszuiaras [73].

Jlukkat erumMaciura runepakTuBimk cuaapomu (JAETC - CJIBIY) 6ynran
6onamap Bekcnep Tectu €pmamupa tekmmpuiaan. OIWHTaH HaTWKamapra Kypa,
BepOan (Ypraua xuitmatr 102), HOBepOan (Ypraua kuitmar 104) Ba ymymmii
UHTEJUIeKTyan Kypcatkuwiap (Ypraua kuiiMat 104) mebépuii Kuitmariapra mMoc
kenau. Iy Ounman Owupra, OonamapHUHT WHIWBHAyall cyOTecTiap Y4yH OJTraH
Oaymapu Ky xoJuiapaa MebEpan nact oynrad. Typau myammudiaapHUHT QUKpUTa
kypa, JAET'C O¥nran Gonamap ydyH »Hr tunuk Oamwiap "Oroxmuk”, "Kommam",
"Apubmeruxa", "PakamiapHu Takpopiami’ cyOTecTiapuia MebEpJaH MacTpoKa
AKAHJINTH aHuKIaunau [26,42,70,72,97].

MM]] Gunan ofpurad OOJaJApHUHT HEHUPOIICUXOJIOTMK XOJATHHHU TaXJIUII
KWITaH/Aa, YMYMHI HHTEJUIEKTyall pUBOKJIAHUII HyKTau Hazapujaad, MM/] Oounan

ofpuran Oojlajap HOpMal jJapakajga »HKAaHIWTH aHUKJIaHIH, aMMO JHUKKAT
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KOHIICHTPAIUSCUHUHT MACTJIUTH, YAIFUIIHUHT OCOHJIUTH, Ba3du(alapHU MYyCTaKHUII
Oakapa OIMacIMK Ba KUCKa MYJIAT/Id XOTUPAHUHT TAacaluIy Tydaiau YpraHuiil
Ba MOKTUMOHUH MOCJIAIINIIIA Ce3UIapin KAHMHYMIUKIap Kaia stuiaran [41,51].
HeiipoBusyanuzauMoH  JWarHocTMKa ycyJuiapura Kaparasga OMO
OY3WIMIIJITADUHUHT  JIOKAJM3AIMAICUHU  HEHUPOICUXOJIOTHUK  YCyJUlap aHUKPOK
aAHUKJIAMAW; KyMajgaH, TypJau €upiaru OoJjlaJJapHUHT OOIl MHUSCHUHUHT OUp XU
coxacura 3apap €TKa3ulll KOTHUTUB QYHKIIUSHUHT TYPJIM XWUJ1 Oy3uaunuiapu Ouiian
HaAMOEH Oynajau. KOTHUTUB (YHKUMSUIADHUHT SHT OFMp Oy3wiunuiapu 5-7 &m
TypyXH/la aHWKJIaHAJW, KIMHUK TUKJIAHWII BaKTWTa Keaud, HerpouHbexusap
Hatkach OM®HUHT TYIMK HOpMaUIaUmmura onub kenmaiinu, 0y OM®
OY3WIMIIIJIAPDUHA KOPPEKIMS KWIHMII YYyH JUAarHOCTUKAa Ba peaOuIuTaIus
TaAOUpIApUHN  TAaKOMUWJUTAIITUPUINHU  Tanad kwiagu.  Heiiponcuxomoruk
TaJKUKOTJIap aMajuéTra KeHT KOPHH dTUTaHuTa Kapamai, On3maa MaBxy OViran
agabuérnapaa MEHUHTOAHIE(DATUTHUHT Ke4 acopaTiapu OynraH Oojanapja oJui

MUl QyHKIUSUTApUHY Ypranuin 0yinya TaAKuKOoTIap Tona OJIMajuK.

1.4. VYTkasuiaran MeHMHrodHuedaauT acopariapu 6yaran 6oaanapaa
peaduMTANMS KHJIMII YOpaJapu Macajajlapu

VIKHp UKKHIAMYM — MEHMHTOSHIC(AIMTHHHI  Ked  JaBpUIa  MHs
TYKUMaIapuaa YaHIUKIH-EMUIIKOK >Kapa€HHUHT MAK/UTAHUIIN Ba WKKHJIAMYH
TeMOJIMHAMUK Oy3uiunuiap Tydaiin Koy XapakaT Ba KOTHUTHB Oy3WJIHIILIIAP
cakJiaHuO Kojaau, ajaeKkBaT JOpH Tepanusicu Oyiamaca, Oynap moumuil Ba 0ab3u
XOJUIap/aa MporpeccuB OYIuIm MyMKUH. IHTerpaTuB QyHKIUSUTAPHUHT OY3WITHIIH
TAaBJIMM MOTHBALMACUHUHT TacaiiMiuura, Imaxciaapapo MyHocabaTIapHUHT
nedopMaruscura Ba KEHWHYAIUK WKTUMOUK-MEXHAT Je3afanTaluscura oiuo
kenagu. HoruponnukHuHr rokopu %u  Tydainum OyHpmaid  6emopiapHuU
peadmHTanys KWIHAII Yopajiapy OoJiajgap HEBPOJOTHSACHHUHT MYyXHM HKTHMOWMA
MyaMMoJIapuaan oupu 0ymu6 Koamokaa [2,71,77,79,87,90].

bom Mwusma remommHaMUK Oy3WIHMIIIApD Ba XyXkaiipa METaO0OJU3MHUHU

SXITWIANI  YI9yH OEMOpJapHUHT JOPHJIM TEpamusch pexacura BUHKAMHUH
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IpernapaTiHd KUPUTUII Kepak. [lpemapaTHUHr TabCUpy HEUPOHJApAA TIIFOKO3a
OKCHJUTAHMIII sKapaéHiapuHu (aosuamTupuiad uoopar 6ynuo, 0y KOH OKUMHIA
KUCIIOpoAaH (poHJaTaHUIIHUAT Kynaiuimm Ouinan Oupra kenaau. Bunkamun 6up
BaKTHUHI Vy3MJla MHS KOH OKUMHHU MUKPOLMPKYJISIIUS Japaxacuia Mus
nepdy3usCUHU SXIIUAIIANT XUCOOUTa MUSI METaOOIM3MUHUHT SIHTU (aoJl lapakacura
MOCHAIITUPaAun Ba mnepudepuk KAPUIUIUKHU TacaiThupaad. byHjaH Tamkapw,
npenapar KOHHUHI PEOJIOTMK XYCYCHUATIAPUHU SXIIUJIAWIA Ba JSPUTPOLIUTIAP
MeMOpaHaJlapUHUHT SJACTUKJIUTUHU omupanu. lIpenapaTHUHT TabCUpU Xapakar
Oy3UJIMIUIAPUHUHT T€3 TUKJIAHUIIN/IA, TUKKATHU KamJjall Ba XOTUpa *KapaCHUHU
SXTIAJIAIIA HaMo€H Oymam [3].

TKAI' TekmumpyBu €paamMuja aHUKJIAHTAaH TOMHUpJIApAArd YaHIUKJIN-
ENUIIKOK >KapaéHiap HaTWXKacuAa WIaK/UIaHTaH Ooll  MUsi TeMOJMHAMUK
Oy3WIMIIIJIApUHA TYFUpJAIl y4yH BUHIOIETHH KaOW Ba30aKTUB MperapaTiapHU
KyJUlalll TaBCUA ATUJIaIU. BUHIOLETUH Ba30AWJIATAIIMOH TabCUpPra Jra, Ijia3Ma Ba
ToMHpJIap JAeBopiapuga HAM®D KOHUEHTpAUUSICUHU OIIUMPHUII HaTHUXKAcuaa
aHTUArperaHT Xycycustiapra sra 0yind, MOHOAMUHJIAP Ba TJIIOK03a MUKJIOPUHU
OILIMPAX Ba KUCIOPOJAHUHT MU TYKUMAJlapura cuHTHImra épaam oepanu [68,77].

Mapka3zuii acab TU3UMUIATH TEMOJAMHAMUK OYy3WJUIIIAp HaTUX)acujaa acad
XyKalpaJlJapuHUHT TUIOKCUSICH Ba TYKUMAJIAPHUHT THUJIPOOCMUSICH YCTYHIIUK
kwiaan. CYHITH Mniuiapa YTKa3wirad Kymiad TaAKUKOTJIap aKTOBETHH MpenapaTu
3aMOHaBUI AHTWUTUIIOKCAHT Ba AHTHOKCUAAHT OYIMO, MUSHUHT KOH TOMHUpP Ba
aTpo(pUK KacaTUKIAPUHU JaBOJIalAa KyJa caMapai dKaHJIUTUHU HCOOTIaIH.
AKTOBETMHHHMHT TabCUP KUJIUII MPUHIIUAIINA KUCIOPOJ] Ba IIIOKO3a €TKa3ub Oepui
Ba yHAaH (oiaTaHUIIHU OIIMPHUII OPKAJIK a’3po0 METAOOJU3MHUHM SXIIUJIAIIIaH
uoopar. by AT® xocun OymumvHM parOaTJaHTUPUINTA, YHUHT ETHIIMACIUTH
HIAPOUTHIA DHEPrusd AJIMAIIMHYBUHU HOPMAJUIAIITUPUILTA, 3JIEKTPOJMUTIAD Ba
yIJIeBOAJIAp aJMalllMHYBUHM Ba Xyxaihpanap (aodusTHUHU SXIIWIAIra OJIu0
kenanu. [IpenapaTHUHT MKKUJIAaM4YU TabCUPU KOH allJIaHUIIUHM omupaau. bynnan
TaITKapu, aKTOBETHH OUP KaTOp HEHPOTICUXOJIOTUK KACAJUTUKIAPHNA KaMaUTHPHUIITA

&pnam 6epaaum [68,79,90].
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Menunrossnedanmur acopatu Oynran Oemopiapia Mus TYKAMaJapUHUHT
muddy3 SUMFIAHAINA HATHXKACKA HYTK, JTUKKAT, XOTUpa, (UKpJail, OUIUII Ba
Oomka Typjaard OJUM akiaud (aonusaT Typjlapu KaOu Mypakkad HWHTerpal
GYHKIMSUTADHU ~ TabMHUHJIAWIUTAaH  MHSHUHT  (DYHKIIMOHAA  TU3UMJIAPWHHUHT
PUBOXIIAHMII TE€3JIUTUA KEUMKUII Ky3aTuiaaud. HeliponpoTekTopiiap KOTHUTUB Ba
WHTEJUICKTYaJl- MHECTUK OY3WIIUIIUIAPHU Ty3aTUIN yuyH unniatuiaam . Ly Hykran
HaszapJaH, epeOpOTM3nH KyJa camapaid SKaHJIWTH WCOOTJAHTaH Ba, XATTOKH,
HEOHATaJ  JaBpaa  neamarpusga  GoWmamaHul — yIyH — TacAUKJIaHTaH
[19,20,24,25,36,41,42,50,56,70,111,114,131,133,139,145,167].

LepeOponuzun - Oy Maxcyc (epMEHTATHB MIUIOB OEpHUII OpKAIM UydKa
MUSICUAAH OJIMHTAaH MEeNTHJiap Ba aMUHOKHUCHoTamapHUHr TaOllil myBo3anaTin
apanamvacu. KumEsuil Ty3mmimra kKypa, nuepeodpoiu3uH HOOTPOILIap TypyXura,
Helporentuaiaap cuaura kupaau. MUSHUHT MeTa0OIU3MHUra TapTUOra COyBUYU
TabCUP KypcaTaau, a’po0 SHeprus ajiMallMHyBH CaMapaJOpiUTWHUA OLIUPAIH,
HEHpOHJIap/Ia OKCUJI OMOCHHTE3UTa MKOOWH TabCHp KypcaTaau Ba MHUsIA JIAKTAT
JapaKacMHM Ba OPKWUH paJWKal OKCHJIAHWIIMHUA  KaMaUTHUPHUIT  OPKaJIH
HEHPONPOTEKIUAHN TabMuHIaium [25,70,114,133,145].

Cyurru wnapaa (annapapo TaIKUKOTIAPHUHT IOTYFU MUSHHUHT YTKUP
MUKACTIAHUIIAIA XaM, CypyHKaJIM Jkapa¢Hiapia XaM HEHUPOHJIApHUHT YINMHTa
onu0 Kenanurad 0ab3u yMyMHM MEXaHU3MIIAPHUHT Kamid dTUIUIN Oynau. Yoy
MeXaHU3MJIapAaH OUpu HEHPOTPOPUK OMUJUTAPHUHT E€TUIIMACIUTH OYI10, OyHUHT
HaTHXKacuaa HEpB Xyxalpamapu Tpoduk Epaamman maxpym OYnub, amonrtos
MexaHu3miapu uinra Tymmpuiaagd  [19,41,139]. Illy Hykrau Hasappas,
epeOPOIM3UHHUHT HEUPOTPODUK TabcUpHU aloxXuaa KU3UKUII yHroTaau, Oy acad
XykapanapuHuHr — guddepeHunanuscCuHu  parOaTiIaHTUpUILAA,  YJIAPHUHT
XaETUMINIMHN CaKJiad KoJuiga HaMOEH Oynaau, Oy 3ca HEBPOJOTHK HYKCOHHH
TUKJIAIITa KaTTa xucca Kymamau [36]. ByHman Ttamkapw, mpemapaT CHHAIITHK
MJIACTUKIIMKKA, ShbHU HEHPOMOIYISIUATra TabCUp KWJaau, Oy 3ca oMMl aKJIuid
byHKIHSUIap YIYH MachyJl OYIraH KOPTUKAI HEHPOH Ty3WIMaIapura Ky4wId TabCUP

kypcaramau [111].
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3aMOHaBUI HEHPOKMME MabIyMOTJIapH IIYHU KYpcaTaJuku, HepeOpOoIu3uH
KaJIbI[Mil TOMEOCTa3uHU TapTHOra COMyBUM Ba KY3FaTyBUM aMUHOKHUCIOTAJIApHUHT
IOKOPM  KOHIIEHTPALMSCUHUHT  HEWPOTOKCHK TabCUPUHM  KaMaWTHUpaJuraH
MeMOpaHaHu XMMOsI KMITyBUYH Xycycusitiapra sra [19,41,70].

Cyurru winapia 1uepeOpou3uH aHUK aHTHOKCHIAHT XyCycHsiTiapra ara
SKaHJIUIK Kypcatuiau. MimeMuk kackaaHuHr Oonmianruy OVruniaapuaa (Ca2 +, Ha
+ Ba K + HHMHTr Xykalipa WYMJard PEryJISAIMICH) XapakaT KWIHO, epeOpou3nH
nactnabku O0OCKHWY/Ia YKCUTOTOKIMKINK MEXaHU3MIIAPUHH OJOKUPOBKA KUJIMILTA
UMKOH Oepaju Ba 11y OmiyiaH acal® XyKailpalapuHU KJIMHHK JKUXATAaH camapaliv
XuMosl Kunaau. LepeOpoau3uHHUHT 3JeMEHTap TapKUOMHUHT aTOM 3MHCCHSICH
TaxJIMIM aHWK aHTHOKCHJIAHT Xycycusriapra sra 6yiaran Mg, K, P Ba Se HuHr

ce3nyIapaId MaBKyIuruan anukiaaau [20,25,167].

XyJgoca

Xynoca Kb aiTaguran OyJicak, MaxajulMil Ba XOPHXKUN alaOuériapHu
TaxJIW1 KWIUII acocujia, OM3 TeMOJMKBOPOAMHAMUK OY3WIMIILIAD HEBPOJOTHUK
NOCT-UH(MEKIMOH acopaTiapHU MIAKUTAHTUPHUILIA MabJIyM poJi YHHAWAM JeraH
XyJlocara KEIMIIMMH3 MYMKHH. KymmaHunaguran — HEMpOBHU3yalau3alMoOH
JTMArHOCTHKA yCyJutapu (oKal HEBPOJIOTUK KaCALTUKIAPHUHT TAOMaTHHH, XyCyCaH,
aKJINK 3au(IUK TH3UMAHAHT OY3WIMIIUIADUHM TYJIMK aHUKJIAIra HMKOH OepMaiiin,
mry cababmu 6ol Mus Ba MaxXaUTMid Oy3WIMIUIAPHU MUArHOCTHKA KUJTUITHUHT
HEHPOIICUXOJIOTHK YCYJJIapy YJIApHUHT MEHUHTO’HIe(DaTuT acoparJapruHUHT
OFMPJIUTUHU OaxoJiail OujaH Tajgad KUJIWHAIH.

Oxopunarunapnan  kenu® uukaauky, OonanapAa YTKUP HUKKUJIAMYU
MEHUHTOHLIEPAIUTHUHT y30K MYAJATiId  acOpaTJapUHUHT JIMarHOCTUK Ba
OPOTHOCTHK ME30HJApUHM MILIA0 YUKMII y4yH Oom 1epedpan reMoJuHaMHuKa
xoJlaTh OViinua 4yKyp WIMHUN TaAKUKOTIap oyubO OOpwIll Ba ylapHH JaBojaliia

JIOpY Tepanusicura 3aMOHaBUI EHJAIIYBIAPHU UIIA0 YMKULII 3apyp.
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2-600

TEKIIMPUJITAH BEMOPJIAPHUHT KJIUHUK XYCYCHUSITJIAPU
BA TAAKMKOT YCVJIJIAPA

2.1. TekmupuaaéTran 6eMOpPJAPHUHT YMYMUI XyCyCUSITIAPH

VMuit nmmMu3 nKKuaMan Meanarosuuedanut (YVMD) acoparu 6ynran 80
Hadap O6emop Ba 40 Hadap amanga COFIOM KYHTHIITUIAPHUA KOMITIEKC TEKIITHPHIII
HaTWXKanapura acocianrad. Tekummpysnap TomkeHT THOOMET akamemusicu 1-
KIMHHKAacH Oonamap HeBpojorusicu kadeapacuma 2004-2007 #mmnmapna
YTKa3WITaH.

bonanap HeBponorusicu OynuMHuaa CTalMOHApP AaBOJIAHAETraH WKKWJIAMYU
MEHUHIO9HIIEPAIUT acopaTtu OujaH YpraHwiraH 6emMopiapHuHr €mm 5 €maan 15
émrava, yprava /,4+1,3 EIHM TAIIKWAI YT/IH.

Tamxuc MUKOATIAPHU YpraHUWIN, aHAMHECTHK MabIyMOTIApPHU HUFHII
CTaIlMOHAp JaBOJIAHUII JaBOMUAA HEBPOJOTHK CTATyCHHU YPTraHUII Ba MapaKINHUK
TEKIIUPYB HATWXaJapUHU XucoOra ojiraH xonjga Kynwigu. Mapkasuil acab
TU3UMUHUHT XOJIATUHH KJIWHHUK 0axoJiaml KpaHWajdl WHHEPBAIUSHU YpPTaHUIITHH,
XapakaT, Ce3rd Ba KoopauHanus (GaoduaTUHH OaxoJlalllHU, OJUH  MUS
GYHKIMSUTApUHU YPTraHUITHA Y3 UYUTa OJIaIH.

Hazopar rypyxu 40 ta (20 ¥t Ba 20 xu3) Oonanapaan noopar 3.

HNkkriiaMar MEHUHTO3HIIC(hATUTHUHT JTaBOMUNIIMTUTA Kapad, Oemopiap 2
rypyxra oynuaau. l-rypyxra KaCaJUIMKHUHT JTaBOMUWIMTH 2 Wuirada Oynran 41
Oona, 2-rypyxra — KaCaJUIMKHUHI JaBOMUWIWTKM 2 HuiagaH omrad 39 Ooma
KUPUTHUIIIH.

TekmupyBaan yTran OojajapHUHT KMHCU Ba €mu Oyilmya TaKCUMJIAHUILIN
IIYHU KYPCATAWKH, KAaCAJUTMKHUHT JaBOMUUJINTY 2 WWIIAH IOKOpHU OYiraH maBp

TEKIIUPHUIITaH OeMOpIapHUHT 5-7 ém rypyxura Tyrpu kenau (2.1.1-xaasain).
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2.1.1-s;kaaBaJj

NxkunaMuu MEHMHI03HIE(AJIUT acopaTu OYyJIraH 6eMopJiapHu

é11 Ba sKMHC Oyiinya TAKCUMJIAHUIITH

1-rypyx (n=41) 2-Trypyx (n= 39) Ha3zopat rypyxu
o Ve Ku3s VEua Ku3s Vena Kus
0oJ1a 0oJ1a 0oJ1a 0oJ1a 0oJia 0oJ1a
abc| % |abc| % |abc| % |abc| % |abc| % |[abc| %
5-7 12 1293| 8 |195| 5 |128| 2 | 51| 6 |150| 6 |150
7-10 7 |171| 6 |146| 12 |308| 7 (179| 4 |10.0| 7 |175
10-15 5 (122 3 | 73| 9 |231| 4 |10,3| 10 [250| 7 |175
Kamn 24 | 58,5| 17 |41,5| 26 | 66,7 | 13 |33,3| 20 | 50,0 | 20 | 50,0

Kyszatunurapummsra kypa (2.1.2-kxanBai), Mapkaswii acad TH3UMHIATH

acopaTJIapHUHT SHT IOKOpH Yactotacu - 53 ta 6emopHu (66,3%) Tamkuia Kuiuo,

NHEBMOHHUSA OWJIaH acopaTjaHraH pPEeCHUpaTop KaCAUIMKIApAAaH KEeWHH Kaill

STWJITAH, OOIKAa XOJuIapia STHOJOTHSICH JUCIENTHK Kacaumkimap - 12 (15%),

smutam - 6 (7,5%), kuzamuk - 5 (6,3%), reprec - 4 (5,0%).

KeédraH Kaca/LUIMKJIap

2.1.2-s;kaaBaJja

Kyn xo/u1apaa MeHUHrodHuegaauT pUBOKJIAHMIIN OUIaH

Kypeatkaaiap 1-rypyx (n=41) | 2-rypyx (n=39) Kamnu
aoc . % abc % adc %

ITHeBMOHUS OMJIaH

acopaTJIaHTaH 28 68,3 25 64,1 53 66,3
VPK

JMucnencus 5 12,2 7 17,9 12 15,0
IMJIALIAAH KelnH 3 7,3 3 1,7 6 7,5
Kuzamuxk 2 4.9 3 1,7 5 6,3
I'epnec 3 7,3 1 2,6 4 5,0
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2.2. TaAKUKOT YCYJIJIAPUHUHT XyCYCUSITIAPH
bapua Gemop Oosanap KIMHUK-HEBPOJIOTHK Ba MAPAKIMHUK TaJAKUKOTIApIaH
YTKa3Wiay, yiap KyWuaarwiapjaad wuOopar: KIMHUK-HEBPOJOTHK TEKIIUPYB;
tpanckpanuan gommuieporpadpuscu (TC/AD); Bekcaep Ba Jlypusa-90 tectiapu
Epaamuza onuii Mus GyHKIEsuIapuHu (OM®) HEHPOIICHXOIOT K TEKITUPYBH; OOIII
mustHuHT KT/MPT cu Ba k¥3 TyOu Tekmmpysu. JlaBonanmauar 1- Ba 20-kyHnapuaa
acocuil Typyxjaaru Oonanapaa, IIyHUHTACK, Ha30paT TypyXuaa HEUPOIICUXOIOTHK

TEKIIMPYB Ba JONIUIEP YATPATOBYII TEKITUPYBU YTKA3UIIIH.

2.2.1. TpaHcKpaHuaJ J0NILIEP YJIAbTPATOBYII TEXHUKACH

boir must KoH Tomupiiapunu Tekmupysu TTA kommgarn Mapkasuii TaIKUKOT
naboparopuscuga «Kransbiichlery (I'epmanus) kommauusicuauHr «Logidop-4»
nomruieporpaduaa  acocwil KpaHuan 'gapyanap’  OpKaldM CTaHAapT ycysjaa
yrrasmwiau. Tpanckpanuan tapsna, 2 Ml umnysnc ceHcopu €paamuia MUSHUHT
acocuii aprepusuiapu (OJIMHTH, YPTa, OpKa MU apTepHUsUIapy) Yakka EHIANIyBJIaH,
Oa3wuIAp Ba BepTeOpall apTepusiiap dca CyOOKIUNUTAN EHIAITYBIaH TEKITUPUIIIN.

TaaKUKOT TUHY X0JaTAa, HOpMaJl TaHa XapopaTKia Ba XOHa ypTa BEHTUIIS LU
pexuMuIa YTKa3uiau, OyH1a MUl ACOCUHUHT apTepUsiiapy Ba TEKIIUPUILIA OeMOop
€CTUKCH3 4YalKaH4ya €TraH XoJyiga, Oaswuisip Ba YMYPTKAa apTepHsUIApUHU
TEKIIUPULIA 3ca 0eMop KOpHHA ETTaH X0J11a TeKIIHPUIaIu.

TabCUPHUHT MOXMSATA KOHHUHI XapaKaTJIaHYBYM 3JIEMEHTJIAPHJIaH, aCOCaH
SPUTPOLMUTIAPIAH aKC ATTUPWITAHA, YJIbTPATOBYII CHUTHAIMHUHI 4YaCTOTACHHU
y3rapumuaan ubopar. Kypuimana yapTpaToByll TYJIKHHIAPH OKUMU TEPU OPKAIH
KOH OKMMHUTra Oypuak ocTuja TeOpaHyBYM KpHUCTAJJI TOMOHHUAAH HOOOpHIAIU.
Merarepiy aapaxkacujaru yjibTPaTOBYII XaBOJAaH Vy3rapMmaciaH YTOJIMACIUTH
cababisu, aKyCTHK YTKa3yBUAHJIMKHU SIXIIWJIAII YYyH KPUCTAJLJI Ba TEPU Opacura
TOBYII YTKA3yBUHM relb Kyimnaan. Ypra mus aprepuscuaunr (YMA) xoiinanrysu
MUHHMaN xato Owran 50- 60 MM dyKypiuknaa, oiauard mus aprepuscu (OMA) -

65-75 MM, opka mus aprepusicu (OMA) - 55 mm, 6a3wisap aprepus (BA) - 80-90 mm,
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BepreOpanr aprepus (BA) - 50-80 MM Ba Ba ky3 aprepusicu (KA) — 50-80 mm
qyKypJauKaa amanra ommupuiaau [80,105].

TKIAI' uHTpakpaHuan TOMHUpPJIAPHUA BU3yaTW3alUs KWJIHI, YJIAPHUHT Y4
YI4oBAM OOpPAMKAA KOMJIAIIMIIMHK Oaxojiall MMKOHUHM Oepaau. Ycyn Oup
BAKTHUHT ¥3HJla MAaKCHMaJl YHM3UKIM TE3TUKHHU (CHCTOJMK), MUHUMAJI YU3UKJIH
TE3JIMKHH (JMACTOJIMK), KOH OKUMHUHHMHT ypTada TE3JIMTMHA Ba KOH OKUMHUHHHT
NyJbCalusl WHISKCUHH (CHCTOJMK Ba JMACTOJIMK YM3UKIM KOH OKHUMH TE3JIUTH
Yypracumaru (GapkKHUHT yprada Te3IHKKa HUCOATH) OWUp BAaKTHHHT Y3WIa YIrdain
UMKOHUHHM Oepaau. 3aMOHaBHU KypHJIMajap CHUCTOJIMK, TUACTOJHMK, ypTadya KOH
OKHUMH TE3JIMTUHU aBTOMATHK 0axojiall Ba KAPUIMJIMK HWHIEKCIApUHU XHCOOmall
OWIaH KOH OKUMUHHWHT MYHATUIINTa HUICOATaH CEHCOPHUHT SHT OKUJIOHA MOMMILITUK
oypuaru, Ri (Pourcelot et. al., 1971); nymscamus, Pi (Gosling, 1974),
cucrosioanacTouk Hucoar Ba S/D (Stuart) Hu aBTOMaTHK paBHIIIA TYFPUITANIH.

Musi KOH OKUMUHUHT aCOCHI MUKIOPUM XapaKTepUCTUKACH YHUHT YU3UKIH
Te3Mru OYynuO, CUCTONMK (YYKKM) TE3JIUTH SHT KaTTa TEeOpaHWILIApPra Jy4dop
oynaau. Illy Gunan Oupra, TMacTONMK Ba ypTada TE3JIMKIAp OUp KaTop KyIIMMua
omuiiapra Oornuk 0ynu0, ynapHuHr sHr myxuMu MUT naru Tebpanunapaup.

Muknopuii 0axonai yuyH KyHu1ard KypcaTkuuiap KyJIaHUIaIu:

e KUT - KOH OKUMHUHMHI YM3UKJIN TE3JIUTH,

e Ri—Ilypceno (Pourcelot) manekcu €kn KOH aiTaHUII KAPIIHIATH HHACKCH,
KOH OKuMHTra nepuepuk KOH TOMHUPIAPUHHUHT KAPIIMIUTA XOJATHHU aKC
STTUPALN,

e Pi — locnuHT WMHACKCH EKM ITyJICAIlS WHISKCH apTEPUSHUHT DIIACTHK
XYCYCHSTIAPUHU aKC STTUPALIN,

e S/D Stuart - CTroapT HHIEKCH, CHCTOJIO-THACTOJIMK HACOAT;

e AK - KUYT Hunr unrepremucdepuk accumerpus koepduuuerntu 0yiuo,
onataa 15% nan ommaiau.

FOxopunarmnap Kyiugaru ¢popmynanap 6yiinda XucoOmaHa n:

_V max—V min Pi:V max—V min

V max Vmean
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V max KA — V1mean -V 2mean

V min V1mean

S/D= -100%

By spna: Vmax - KoH OKUMHUHUHT MaKCUMaJ CUCTOJUK TE3JIUTH,

VMIN - KoH OKUMHHUHT MUHHMaJT JHACTOJIMK TE3JIUTH,

Vmean - KOH OKWUMHUHHUHT ypTada Te3JIHUTH.

MasbaymKH, ¥pTa Must aprepusch (YMA) MusHUHT jaTepan o3acuuHr 80%
HU KOH OWJIaH TabMUHJIANIM, Tonorpaduk HyKTau Ha3apJaH, y BepTeOpoOa3uusip
XaB3aCHHUHT TOMHpJIapUra Kaparanja KampoK Yy3rapyBuaH Oyiu0, Oy momriep
TaIKUKOTIApH MaiTuaa Oy TOMUPHH aHUKJIAIl YYyH JKyJda KyJadadp. YHHUHT
AHATOMHUK aCCUMETPHUSACH XaM OoIlKa MHUS TOMHUpJIApUTa Kaparanjga KampoK
aHUKNaHaIM, OyHAaH TalKapd, YMA TYFpHIaH-TYFPH IObLIOK ap/ia OCTHIA ETau
Ba IIYHUHT/IEK , MUl MeMOpaHAJIApUHUHT KYTI KUCMUHUA KOH OMJIaH TabMUHIANIH,
AXTHMOJI IIYHUHT YYYH Y MEHHUHTOSHIEC(ATIUTIArH MaTOJIOTHK >KapaéHra KYIpOoK
MOMUI Oy au.

VUMD Gunan orpuran GeMopiapia mepedpai reMoIMHaMUKaH| 6axosamiia
O0u3 ym0y KouJaJapHUHT OapyacMHU XHUCOOra OJIIMK Ba acOCUi 3bTUOOPHU YpTa

MUS apTEPUSICHHUHT TOMTUIeporpaduK KypcaTKudiapura KapaTauk.

2.2.2. Oamii Musi yHKIUSUIAPDUHE YPraHUII Y4yYH HEHPONCUXO0JI0T UK
ycyJuiap

VUMD 6unan ofpuran Oemopiapga OM® xonaTuHU VpraHui y4dyH
Cumepnunkasauar "Jlypus-90" skcnpecc TuarHOCTUKACMHUHT HEHPOTICUXOJIOTHK
ycyiu Ba Ooyajap y4YyH MOCIAIITUPWITaH Ba HWHTEJUIEKTyall PUBOXKIAHUII
Japa)xaCHY aHWKJIAIIra UMKOH OepyBuu Bekcnep TecTH KYyIIaHuIIH.

CuMepHHIIKasHUHT HEHPOIICUXOJIOTHK IKCIpece Auarnoctuka ycynu "Jlypus-
90" xormpa >xapa€HIAPUHUHT WYKH TY3WIUIIN Ba MHUS TAIIKWI DTUIAIIAHA
Ypranum umkoHuHH Oepann [85]. Yeyn A. P. Jlypus ToMOHMaH NUTa0 YUKWITaH
AHPAHABUM HEUPONCUXOJIOTHK TAAKUKOTIAp AacoCuia spaTuirad. [aJakukKoT
METOJIOJIOTUSHU KYJUTATHUHT Oapya Kouajapura pyuosi KWIral XoJijaa YTKa3uiIu.
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Acocwuiicu, Oona OunaH AYCTOHA Ba WINOHWIM MYyHOcCAOaTiIapHU YpHATHIN, YHH
Oapua KUWMHYWIMKIApa JOMMUN KYJUta0-KyBBaTjall Ba TONIIHPUKIAPHU
Oakapuiga mxoobuit O6axosami. Xarojiapra HUcOAaTaH MypOCACH3JIUMK Ba OOJIaHU
TE3pOK >kaBoO Oepwinra yHAam KaOyd KWJIMHUIIN MYyMKHH 3Mac. TeXHuKa
y3namTupuiaraHugan cyHr, 6apuya Basudanapuu Oaxapuin ogatdaa 30 makukagaH
KaMpOK BaKTHU OJIAJTH.

Yeyn 10 cepusman nbopar:

Cepus 1. 3 Ta cy3nan n6OpaT UKKUTA TYPyXHHU &Il

Cepus 2. 10 ta cy3uu Ennam

Cepus 3. DmmTUIl  CTUMYJUIADUHUHT  OUPUHYMA  KEUUKTHPHUJITAH
TaKpOPJIAHUIITU

Cepus 4. 5 Ta xaphuu &nna

Cepus 5. 5 Ta pakamuau &1ani

Cepus 6. Busyan cTuMyJuIapHUHT Y3ap0O TaKpOpPJIaHUIIN

Cepus 7. DMIATHII CTUMYJUIAPUHUHT HKKMHYHM KSYUKTUPUIITaH TAKPOPITAHHIIIN

Cepus 8. Cy3HH aHUKIAIT

Cepus 9. DIUATHIN CTUMYIJUTAPUHUHT YIMHYA KEUYUKTUPIIITAH TaKPOPIaHUTITH

Cepus 10. Busyan cTuMyuTapHUHT KEYUKTAPIIITAH TaKPOPJIAHHUTITH.

DmUTYB-HYTK XOTHPAaHW YpPraHWII aHbaHABUW Tap3Ja aMajra OIIWPHUIIAJIH.
Tectmapnan 6upu 3 Ta cy3naH UOOpPAT UKKUTA TYPYXHH, UKKUHUYUCH 3Ca MABIyM
TapTUOaa S Ta CY3HU EIallHU ¥3 UUUra OJIaJIu.

Bu3syan xoTupaHu ypraHuiil BU3yas Tap3jia TaKIuM dTHIraH ctumysuiapau (5
ta Xapd Ba 5 Ta pakam) €3mMa paBHIIa TAKPOPJIAI YCYIH EpaaMuia, aBBAI BU3yall
MUCOJIJIaH, KeWHMH 3ca X0THpa U3Napuaan (poiagaHrad XoJija aMmaira OomyupuiIaim.
Busyan xotupa Bazudanapu Hadakar YHr Kyn OuiaH, Oajaku vam Kyja OWIaH Xam
amaJira OIIMpUIIaIu.

DKcrpece IMarHoCTUKa yCyiu 0amt 6axoJapuHu XUCOOJAITHUHT SIHTH, WITapy
doiimananuaMarad TPUHIUNWHA Takaud KWlaad: y TYFPU TaKpOpJIAHTaH
AIIEMEHTJIAPHUHT COHM Ba TaKIUMOTIAp COHUHM XucoOra onraH xoija

XHcoOlaHaay, IOKOpH derapara isra sMac Ba Oomika Oapua ycysuiapia KeHT
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KYJUTaHWJIQJUTaH WKKATA TypJad HATIKalap y4yH Oup xwi Oamn Oepuirania
yMyMIIAIITUPWITaH 0ait 6axonapura 3ra sMac.

bapua cepusnapuu TYnaupuin HaTwkanapu 14 ta mkana Oyitnua 6axoJiaHa iy,
yIapHUHT Xap OupH akiuii (aonusT napamerpiiapuiaH OMPUHU aKC ITTUPAIU.
MeroaukaHuHr Oapuya MaciTaOiapu aHuK MUKAOpUM udomara sra. Akcapusr
mKangagap Oup Hedta Kypcarkuuiap Oyitmya Oaxomanaau. XKamu 34 ta kypcatkud
TaxJIMJI KWIMHUO, YpraHuill HaTHKajlapura Kypa MUKaopuil 6axonanaau. Hatuxana
yura ypraya KypcaTKu4 XUCOOJaHAJMW: SIUUTHUII, BH3yall Ba yMyMUW Oaiap.
Omutuin GyHKIUASIIAPUHUHT XOJIATUHA TaBCU(IOBYM SIIMTHIN OaUTd SIITATHII
TECTJIapUHU Oakapuill yuyyH OepwiraH OajulapHM HUFUII OpPKAJIM aHUKJIAHAM,
BU3yall BU3yal-(pa3oBuil (QYHKIUSIAPHUHT XOJATHHU aHUKJIAWId Ba BHU3yal
TecTiIapHU Oakapuil y4dyyH OepuiraH OallylapHM MWUFUIL OPKadX aHUKJIAHAIH.
CranmapT KUMMATIIApHUHT CTAaTHCTHK >KUXATAAaH CE3WIapiu Japakajga OIIMIIN
yi0y QYHKIUSIIApHA aMajra OMMPHUIITHA TAabMUHIANAUTaH MUS TY3WIMaJapUHUHT
(GyHKIMOHAT €TUIIMOBUMIUTHHM Kypcaraad. YMyMud Oaml SUIMTHUIN Ba KYpPHII
OaJapyHU KYUIUII OPKAJIM aHUKJIAHAIM Ba MapKa3uil acad TH3UMHUHUHT MOCIAIIIHIII
KOOUJTMATUHUHT YMYMHU XOJATUHU TaBCU(IIaiian.

"Jlypus-90" welipornicmxonoruk Tectuga craHmapT kuiimat 0. Taxmwr
KuivHTaH 14 mapaMmeTpHUHT Xap Oupu ydyH 6-7 €énum Oonamapaa OaymmapHUHT
ypTada cTaHaapT KMMMAaTIapuHy aHukiam yuayH J. ['. CumepHuukas MockBaaaru
UKKUTA JaBJIaT MakTaOWHUHT 1- Ba 2-cMH(] YKyBUMJIApU ypTacuja METOAMKaHU
cuHa® kypau. CHHOBHUHI Makcaau HEWPOICHUXOJOTHK HKCIPECC AUarHOCTUKA
HaTWXKaJlapuHd MakTabga VYKkutuim MyBaddakuaTh OuilaH COJUINTHPHUIN Ba
MakTaOgaru MyBad(PaKUATCU3NMUK ATHUOJOTUSICUHM aHUKIam »Au. OJMHran
MabJIyMOTJIapra acociaHud, ymoy €m TypyXd YuyH Oa/sIapHUHT CTaHAapT

KuMatiapu anukiaanam (2.2.1-pacwm).

26



12

i1

10

=

12 i3 14

W30x: costn KucM - OaTTapHUHT CTaHAapT KuiiMaTiapu. AGcuecc Yku O¥iinga: 1-7 - SIIuTHII XOTHPacH OUJIaH

OoFuk mapamerpiap, 8-14 - Bu3yas xorupa Ounad 0oriuK napamerpiap. OpauHaTa YK OaJIapHu KypcaTau

2.2.1-pacm. . I'. Cumepuunkas 6yinya Jlypusa-90 tecTuHuHT Mebépuii

KUIMATJIapH KYPCATKUYJIAPHU

Basudanapau Oaxapuil HaTwkamapura kypa, HadakaT XO3UPrd KOOWJIHUAT
JapaxacHH, Oallki WIAXCHUHT TOTEHIMANT HWMKOHHSTIAPHHH XaM OaxoJarl
MYMKHH. XaTTO MEbEPAAH KyJla aHUK OFUILIAp OWIaH XaM, aKjinui (HaoTUSITHUHT
HadakaT Oy3uiraH, OajJKku cakjIaHuO KOJraH mapaMmeTrpiapd XaMm JOUMO
aHWKJIaHaIW. YJap peaObwmuTanus dYopajapd TH3UMUHU HWIUIA0 YHKUIIIA
KYIJIAHWIAIIKA Kepak OYnraH 3axupaHd TaIIKWJI KWIagd, UIyHJa MaBXy.l
Oy3uIMIUIapHU TY3aTUII HOpMal (PaonuaT KypcaTtaaural aloKalapHH *Kaja0 KUIUII
opKaiu amainra ommpuianu [85, 127].

0) A.1O. [Nanactok [71] ToMOHMaH Tap)KKMMa KWJIMHTaH Ba MOCIAIITUPHIITAH
Bexkcnep tectu pyc tTunuaa cyznamryBuu 5 émnan 15 €mrada 6yiaran 6ogamapHUHT
MHTEJUICKTYall pUBOKIIAHUIIIMHYU 0axoJall yuyH MyIDKaianrad. Bekciep tectunu
TapkKuMa KuwinO, MHUHTaKaMH3ra MocHamTupuO, Y30ek Tuiluga cy3iauryBuu
Oonanap ypracuaa cuHad kypauk. Tect ukkuTa cyoTecT rypyxuaan ubopar: Bepoai
Ba HOBepOan. Xap Oump rypyxra 6 Ta cy0 TecT kupamu. Bekcnep ycymwHUHT
cyOTecTiapu GUKPIAMTHUHT TYpiu KUXaTJIapura, MacajaH, BepOal-MaHTUKUN Ba

BU3yal-MaXO3Ul; KUCKAa MYyJJaTId Ba Yy30K MYJJATid XOTHpa; 3bTUOOpra

27



KapaTuirad. BepOan TecTiap KoHIEnTyan GUKpiam XyCyCHUSTIAPUHU, MAaHTUKAN
aJioKaJiap Ba MyHoca0aTJIapHU YpHATHII KOOWIUSTUHU aHUKJIAIIra, Xoaucaiap Ba
OOBEKTIIADHUHT MYXHUM XYCYCHSTJIIADMHU aHMKJAIra, cy3 OOMIMIMHU Ba Y30K
MyJIaT/Id XOTHPaHW aHMKJIAITa Kapatuirad. HoBepOan TecTiap WHTEIJICKTHUHT
¢daoJs1 IMKKAT, UII XOTUPACH, CEHCOPUMOTOP, (Pa30BUN-KOHCTPYKTUB (PyHKIHsIIapU
xonmatuau ypranumra kapartwiran [30,41,71]. Kyimmaru cyOtectinap kerma-
KETJIUTH KaOyJl KHJIMHATH

Cepus 1. "Oroxauk" - ypranuiu Ba 3ciiail KOOUJIHSTH.

Cepus 2. "Tymryaum'" - Ba3usiTaa OMIMMIIAPHA KYJUTaml KOOUIHSITH.

Cepus 3. “Apudmernka” — macaagapHu €4UIT KOOWIHSTH.

Cepust 4. "VXmanumk" - MaBXyMITHK Ba yMyMIAIITHPHII KOOHIIHSATH.

Cepus 5. "Jlyrat" - myrar.

Cepus 6. "PakammapHu Takpopiiain' - KUCKa MyIJIaTIN Ba OTIEPaTUB XOTHUPA.

Cepus 7. "ETnmmaiiauran kucmiap'” - Ky3aTHIIL

Cepus 8. "PacMmnap keTMa-KeTJIMTU' - BOKeajap KeTMa-KEeTJIUTHHU aHUKJIAII
KOOWJTUATH.

Cepus 9. "Kooc kyOukmapu" - a3oBuii MyHOcabaTiapHH TabKHJIAI
KOOUJTUATH.

Cepus 10. “@urypamapanu scamr’” KypyB Ba (a30BUH CHHTE3 KWIJIMII
KOOMJIMSITH.

Cepus 11. "Komnam" - TMKKaTHU aaMalITAPUIT KOOUITUATH.

Cepus 12. "JlaOupunTiap" - aHaJTUTHK Ba CHHTETUK KOOWIIUAT.

12 ta cyOTecTHUHr Xap Owpu OopTHO OOpaéTraH KUMUHYUIMK TapTHOHIA
TapTuOnanran Oup Katop Bazudanap Owiad udonananaan. CyOTECTHUHT
»KaBoOJapu TOMIIMPUKHU Oakapuinl cudatu Ba BakTura Kapad xap Oup cyoTecT
yuyH Oamn Owian OaxonaHaau. KeiwH crtanmapT sxaaBauiap Epaamugaa 3 Ta
UHTETpaJl HWHTEIUJIEKTYall KypcaTKuujaap xucoOmaHaau: BepOan (¢UKpIalHUA
taBcu(aoBuM BepOan wmHTe/IekTyan kypcatkud (BUK); Bu3syan-camapanu
dukpiamHu O0axonaiauran HoBepOan wHTEIUIeKT Kypcatknun (HUK); aknmuii Ba

XpOHOJIOTUK &I YpTacugarn MyHoca0aTHM, akjiui (aoausTAard IOTYKIApHUHT
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YMyMHH JIapakaCHHU aKC ITTUPYBUYM yMyMuil wHTEWIeKT Kypcarkumuu (YUK).
Keitun dopmynanap €pnamuna ymap 1Q 6amnapura aiimantupmianu. Bekenep 1Q

0anu ypraua 100 6yiu0, crangapt oruin 15 Hu Tamkuia Kuiaau [71].

2.2.1-s;kaaBaj

M.I'. I'nasimesa (1997) 6yiinya MHTEJUIEKT AapakaJapUHUHT TACHU DU

1Q Tacandaam axoJiuHuHT %0
>130 Kyna roxopu 2,2
120-129 Oxopu 6,7
110-119 Sxumm Hopma 16,1
90-109 Vpraua 50,0
80-89 [Tact HOpMa 16,1
70-79 Yerapa 6,7
<69 AKJIM HYKCOH 2,2

Hazopar Ba acocuii rypyxJapHUHT TEKIIMpUIraH OoJajapujia WHTEIIEKT
JapaxacuHu aHukjam yayH 6u3 M. I'. I'wsimmeBanuHr TacHuduan Gpoiiiananink.
2.2.1-xanBangan kypuHuo TypuOauku, ypraya 1Q mapaxacu 90-109 Hu Tamkuin
ataau, Oy axonuHuHT 50% na yupaiiau. 69 nan nact 1Q kypcaTkuuu akymii 3audauk

xucobnaHaau, Oy axonuHUHT 2,2 Y%uma yapaiam.
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3-000

UKKWJIAMYYU MEHUHIT' O9HIIE®AJIUT ACOPATJIAPU BYJTI'AH
BOJIAJIAPIA KJIMHUK HEBPOJIOTUK KYPCATKUUJIAP BA
HEPEBPAJI TEMOJINHAMUMKA XOJIATH

3.1. UkknjaM4u MeHHHT09HIe(aTUT acopaTaapu 6yaran 6oJagapaa
KJIMHHUK Ba HEBPOJIOTHK KYpPCATKUYWJIAP

Anmabuét MabIyMOTIapy Ba ¥3 Ky3aTyBIapHMMH3 HaTHXKalIapura acociaHuo,
MEHUHTOSHIIEPAIUTIaH KEeWWH TYpaH Japakagard OFUPIUKIArd KYI COHIIA
HEBPOJIOTHK acopatriap Xakujaa Cy3 IOPUTHIIMMH3 MyMKWH. MeHuHTOdHIIe()anTuT
OoNanuKIaH HOTUPOHJMKKA ONUO KeJaauraH KaM COHJIM  OPTTUPUITaH
kacayukiaapaan oupuaup. LLlyHUHT ydyH MEHHWHTO3HIE(PAIUTHUHT HEBPOJIOTHK
acopatrjapuHM V3 BaKTHAA TalIXWUCIAIl Ba KOPPEKUUs KWIWII Ousra Oojanap

HEBPOJIOTHSICUHUHT J10J13ap0 MyamMMoJiapuiad oupu 0yiuo Tyroiau.
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1-rypyx (n=41) 2-rypyx, (n=39)

@ Xapakat by3unuwnapm CUHAPOMM O 'mnepTeH3noH-ruapoLedan CMHAPOM
@ TanBaca CMHAPOMM B Llepe6poacTeHUK CUHAPOM
3.1.1-pacm. YUM?D acopatiapu OujiaH oFpuUran 60J1a1apaara acocuii

KJIMHUK cHHApomJiap, %

ETakun HEBpOJOTUK CHHAPOMHMHT OFUPIMTHHU XHUCOOTa OJIraH XoJj1a, Oapua

TEKIIMPHITaH Oojanap 4 KIMHUK Typyxra Oymuaan: 1-um - 27 (33,75%) xapakat
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Oy3WIUIIH CHHAPOMH OWJIaH OFpUTaH Oemopiiap, 2-uu - 22 (27,5%) runepTeH3noH-
rugporiedan cuuapomian Oemopmap; 3 - 19 (23,75%) TanBaca CHHAPOMIIH
oemopiap; 4-uu - nepedpoacrenuk cunapomn 12 (15%) 6emopmap (3.1.1-pacm).
[ynnait kuiauo, YUMD oynran Oosanap/ia SHT Ky yudpaiurad CHHJIPOM XapakaT

Oy3WUJTUIITN CUHJIPOMU DU,

3.1.1-skagBan
Hxxniaamuu MeHUHIo3HUIedauT acopatiapu 0yJjaran demopJaap

rypyxJapuaa eTaKk4uu KJIMHUK CHHIApOMJIap

1-rypyx 2-TypyXx Kamu
Kaunuk cunapomaap (n=41) (n=39) (n=80)

n % n % n %

apakatr Oy3WJINIIN
Xap y 15 36,6 12 30,8 27 33,8
CUHAPOMH

I'mnepren3uon-
12 29,3 10 25,6 22 27,5
rujapoueda CHHIPOM

TaaBaca cunapomu 10 24, 3 9 23,1 19 23,8
epeopoacTeHNK

Hepeop 4 9,8 8 20,5 12 15,0

CHH/IPOM

VUMD 6unan orpurad 6oanapia KIMHHK Ba HEBPOJIOTHK KACATMKIAPHHHT
€TaKYl CHHIpPOMJIApU KACAUIMKHUHT JaBOMUNJIMIUra Kapad TaXJIWil KUJIUHAU
(3.1.2-xanBan).

MeHUHro3H1IePATUTHUHT TaBOMUIUINTUAAH KaThU Ha3ap, Xapakar Oy3uiIHIIu
CUHJIpOoMHU OysraH Oapua OeMmopiapja reMunape3 aHUKJIaHAW, YHUHT SKKOJUTUTH
MyIIaKJIap KyYHMHUHT nacaiuim Ounan anukimanan ( Mc Peak O0yiinva myrmrakiap
Ky4YHHH OaxOJIAIIHUHT OJITH Oayuty mikajgacu Oyinda, 1996). Mkkana rypyxaa xam
Xap MKKUHYM OemMopaa MyIIakJapHUHT Ky4du 3 Oamn OyiaraH ypra mapaxanart

IrEéMHUIIapC3 aHUKJIaHAN.
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3.1.2-xanBaJj
YHMD acopatu 6yaran 6oaanapaa xapakaT Gy3HIHILIAPH CHHAPOMHHUHT

KJIMHUK-HEBPOJIOTHK (eJIrnjiapu

1-rypyx (n=15) 2-rypyx (n=12)
CumnromJap

Abc % adc %
I'emumnapes:
- €HI'IJI 3 20,0 6 50,0
- ypraua 7 46,7 5 41,7
- YyKYyp 5 33,3 1 8,3
IHai peduiexcaapu:
- HopMaJl - - - -
- OLITraH 13 86,7 8 66,7
- macamrag 2 13,3 4 33,3
Myuiak TOHyCH:
- HopMaJ - - - -
- OLLTaH 13 86,7 8 66,7
- macaiiran 2 13,3 4 33,3
IHaTosoruk
peduiexciap:
- YK 3 20,0 6 50,0
- MaBXKY/ 12 80,0 6 50,0
Mymak-0yrum
KOHTPAKTypaJIapu:
- YK 11 73,3 7 58,3
- MaBKY/ 4 26,7 5 41,7
BM’KH naroJiorusicu:
- HHTAKT - - 4 33,3
" ORYIOMOTOP 4 26,7 2 16,7
Oy3uamMuIap
- VII BauXII HepBJIap 10 66.7 6 50,0
MapKa3uii napesJjapu
- Oyab0ap cuHaAPOM 2 13,3 - -

Arap UKKHHYH TYpyX OemMopiiapujia eHrujl reMunape3in 0eMopiiap COHUHUHT

KYTalnII TeHACHIMACUHH aHUKJIaraH Oyicak (Mymakiap Ky4u - 4 6ami), OupuH4IH
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rypyx Oemopiapuia 9yKyp FreMHIIape3sid OeMOpIapHUHT COHH KYTIPOK (MyIIaKiap
KyuH - 2-1 Gaun) SKaHIUTH aHUKJIAH/IH.

bupuHuu rypyx 6emopiapuia 4yKyp TeMUIape3HUHT KYPIUTH 3pTa pe3uayal
gaBpaa Oom MU Ty3wiIMalapuja YaHAWKIH-ICTeHEpaTuB Kapa&HIApHUHT
cakJIaHMUO KOJTraHJIUru Onyiad OOFJIUK DJIU.

Pednexc coxacuma OemopiiapHUHT akcapusTuia nad pedraeKcIapuHUHT
OLITAHJIUTHHMA KypcaTtau, Oy 3ca reMumnapesra TYFpu Kenaau. BUpoK, MKKUHYA
rypyxza nai pediaekciapu cycairaH TeMHIIape3ii OEMOPIaApHUHT COHH OWPUHYH
rypyxzmara OeMopiapra Kaparasga 2 Oapobap kynm sau. YmOy Oemopiapaa
MapKa3uil TeMUIape3HUHT nail runopediekuscu OunaH KoMOuHaIusIcH Hadakat
MOTOP KOPTEKCHHHHI KOPTHKAJI-CyOKOPTHKAJI Ty3WiIMalapura, OaJKd MUSHHHT
napueTan 30Hanapuaa xaM auddy3 mukacTiIaHuil Tydaiay o3ara Keira, YyHKA
yJlapJard CE3rUpJIMKHUHT I03aKU TYpPJAPUHUHT TMacaluIM YyKyp Ce3yBUaHJIUK
TypJapyUHUHT Kymosn Oy3unuiy OuiaH Oupnamtupuirad. bymapHunr Oapuacu
MussHUHT MPT TekmmpyBu OUilaH TaCAMKIIAHTaH.

[emumnape3sHuHr SKWJAIUM  acopaTiapuiaH Oupu  MylIakjiIap-KyniMa
KOHTpakTypacu 0ynu0, Oy OonaJapHUHT SPKUH XapaKaTIaHUIIWHH, 11y KyMIIaJlaH
¥3-Y3UHHN TapBapuIl KWIMIITHU Ce3UJIapiu Aapaxana deknaiau. by OomamapHuHT
KYITUWJIMTY TallKy €paamra Ba JOMMHUM FAMXYPJIMKKAa MYyXTOX, aMHUKCA MyIIaK-
OYfUM KOHTpaKTypacH OWIaH TeMurape’ HYTK Oy3wimiiapu OwiaH
OupnamTUpUiTal xoJjapaa Oy xoiar sSKKoJ Hamo€H Oynmaau. bupunum rypyxna
Oynnaii 6onamapuunr 26,7 %wu, ukkuH4YM rypyxnaa 3ca 41,7 %wu 6op sau. Yoy
KypcaTKuwiapJaH KYpuHUO TypuOAuku, Ou3 TeKmupran Oemopiap opacujia
MYIIaK-OYFUM KOHTPAKTypajapy UKKUHYY TypyXJa KYIPOK yUpau.

Kacamnuk TapuxuHu YypraHa€Tranjia, MKKMHYM TypyX Oojanapuja MylIak-
OYFUM KOHTpaKTypaJlapuHUHT OyHJal FOKOPY YaCTOTACUHUHT OUp HeuTa cababnapu
AQHUKJIAH[W. TAIIKWUIAIITHPUWIMAral €K MXTUCOCIAIITHPUIMAraH JaBoJjiall,
MHUOpENAKCAaHTIAPHU €Tapid Japaxana €Kd TYIUK HCTEhMON KUJIMACIUK,
peabunuranust  4yopamapd, Iy JKymjJaJaH TepameBTUK  MalIKjiap  Ba

@HSHOTGP&HCBTI/IK MYOJIQKAJIAPHUHT CTUIIMOBYMIIMIU IOYJAp KyMJIIAaCHIAHIUDP.
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busnuHr  QukpuM#u34a, MEHHHTORHIEhATUT acopaTd OyiaraHn OoJjajgapHH
JTABOJIAIIHUHT CTAIlMOHAP Ba aMOyJaTop OOCKUWIAPH YpTacHAarud y3iayKCHU3ITUKHU
anoxuaa TabKUIJIall Kepax.

Kpanuan HepBiap MaToIOTHsACH XaM XapakaT Oy3WJIHIIN CHHIPOMUHUHT Ky/a
KeHr tapkainran ajgomatd 3au. bus VII Ba X xxydT kpanunan wepsnapaunr (KH)
MapKa3Wii Tape3apuHu OWPHHYHM Typyxluaru xap HkkuHuu (66,6%) Oemopna,
UKKHHYN TypyX OemopmapHunr 58,3% na kysatauk, Oy sca KH xkopTtukan
IPOEKIMOH 30HACHHUHT IIMKACTIAHUIIN HATHXKACH/IA [03ara KeJraH.

MabinyMKH, OKyJIOMOTOp OY3WJIMIUIAD XaM MEHUHTOSHIE(ATUTHUHT Te3-Te3
ydpaiurad KIMHAK KYPUHUIIUARD. bu3 TOMOHMMM3IaH TEKIIUPWITaH OWPUHYH
rypyx Oonanmapujma Xapakar Oy3wiIHINM CHHIApoMH OynraH Oomamap opacuaa
OKYJIOMOTOP HEpBIAPHUHT IMKACTJIaHUIIKW OeMopiiapHuHT 35% paH opTuruaa
AQHUKJIAHTaH.

Bynb6ap cunapoMu (akat UKW iunraua YYIMD acopartu 6yiran 2 6emopia
Ky3aTWraH, MEHMHTOSHIe(DaTUTHUHT YTKUP JaBpU Yy30K BAaKT JaBOMHUIA OHT
Oy3mwiMIlM OuJiaH OFUpP KeuraH. YJIapHUHT OynOap CHUHIPOMH TYJUK Oyiamaras,
OypyH TOByIIM BaedHrun aucdarus Ownan. YHUMD acopariapu MKKM HHIIaH
OIlIraH J1aBpJyiu Oonaapaa 0yyndap HEPBIAPUHUHT NIUKACTIAHUIIM Ky3aTHIMAIH.

[lynpait kuimb, Xap HWKKajga rypyxjard Oosajiapja XapakaT Oy3WivIld
CUHJPOMH WKKUJIAMYH MEHUHTOSHIE(DATUTHUHT AaBOMUMIMTUTa OOFIUK OyiraH
YyKyp TeMHUIIape3, MyIiaKk TUIEPTEH3USICH Ba MyIIIaK-OVFUM KOHTpaKTypajlapu Kabu
TypJU XU KIMHUK KYpuHUIILIap Omian TaBcudaanrad. [IyHu Tabkuamamn Kepakku,
XapakaT Oy3WIMIUIAPUHUHT TaOWaTUIard Y3rapuiuiap JAOMNIIIeporpaMmajia
NATOJIOTMK HAaTWXKajap OWiaH TYFpUIAH-TYFPU MPOMOPIIMOHAN KOPPENSIUITra 3ra
SH.

W KkKunaM4u MEHUHTO3HLIEPAIMTHUHT XapaKkaT Oy3uJIUIId CHHAPOMH KaOu Te3-
T€3 yUpalIuraH Ba ®KHUAIUN acopaTiiapiaaH siHa OMpU TUIEPTEH3UOH-TUApOIEdaT
cunapomaup (3.1.3-xanBain), Oy oupun4m rypyxaaru oemopiaapausr 29,3 %musa Ba

UKKUHYY Typyxaara OemopaapHunr 25,6 %ouaa yupaiiau.
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3.1.3-:xaaBaja

YHMD acopaty 6ujIaH OFPHIraH GeMopJiap/ia runepTeH3uB-ruaponedan

CHHAPOMUHUHI KJIMHUK HEBPOJIOTHK OeJIrnjiapu

Cuvmrronaap L-rypyx (n=12) 2-rypyx (n=10)
adc % adc %
BM’KH naroJiorusicu:
- YK - - 30,0
- OKYJIOMOTOP Oy3HJIHIILIIAP 4 33,3 30,0
- VIl Ba )EII KPaHUAJ HEPBJIAPHUHT 5 500 4 400
MapKa3uii napesjiapu
- HICTATM 5 41,6 2 20,0
Koopannanus 0y3uJmuiapu:
- PomOepr no3unusicuga 6exapop 10 83,3 5 50,0
- ©OapmMok OypyH cuHaMacujaa 8 66.7 3 30,0
STHTJTAIIT AT
Bereratus O0y3uiaunuiap:
- YK 41,7 50,0
- MaBXKY/ 58,3 50,0
IHai peduiexcaapu:
- HopMaJI - - 3 30,0
- ACCHMETPHK PaBHUIIJIA OIITaH 41,7 3 30,0
- HOCHMMETPHK PaBHIIIA OLITaH 58,3 4 40,0
IHaTosoruk peduiekciap:
- YK 4 33,3 4 40,0
- MaBXKY/ 8 66,7 6 60,0
Bomka 6earunap:
o e g7 |3 o
- HKOOMit Januur-Kynakos
CHMIITOM 12 100,0 7 70,0
[y cababmu, OW3HUHT TaIKUKOTIAPUMU3 HaTWXaJlapu

MEHUHIO3HLIeQaIUTIaH KEUUH Oonanapaa TUIEPTEeH3UOH-TUAponedan
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CHUHJPOMHHMHT IOBIOPH YacToTacu Oyiinua afabuér MablyMOTIApUHU TaCIUKIIAIH,
rapud TaJKUKOTUYUJIAPHUHT GUKpiapu, alHUKca YOy CHHIPOMHHUHT KIMHUK
TY3WJIUIIA XaKU1a ran KeTraiaa, Gpapk Kuiaiu.

V30K MyIaTiiv TaAKUKOT/Iap HaTHXKacuaa OoJajapaa MEHMHTosHIedamuTaa
TUIEPTeH3UOH-TUApPOoIe(a CHHAPOM MKKUJIAMYH XO0JIaT dKAHJIUTU aHUKJIaHIu. by
0ol MM SpUM IHApJIapyd Ba MUsyaaa aTpouk >kapa€Hiap HATUXKACKIA AKJIUU
HYKCOHJIap, XapakaT Ba HYTK €TUIIMOBUMJIMTH Ba XYPYXXJIAPHUHT MaBXKYIJIUTH
OwTaH KaliTapuiiMac HeBPOJIOTHK Oenruiapra oimo kenaau. bawzu myammdiap Oy
XOJaTHH CHMITOMATHK 7e0 XucoOnamaayd Ba JETHApATAlMOH JaBOJAIIHU Tajiad
KAJIMaiIn , 9yHKU Oy aBBaJl COAMpP OYiraH xkapa€HHUHT HaTkacuaup [15].

['unepren3non-ruaponedan CHHAPOMHUHT €TAKUYd CHUMIITOMHU OOII OFPUFH
O0ynmub, HaMo€H OYmuImM agabueT MablyMOTIapura TYFpU Kenaau. bupuHum
rypyxaaru 6emopnapaunr 91,7 %u Ba ukkuHuM rypyxaaru 6emopiaapaunr /0 %u
0Ol OFpUFUAH IIUKOAT KWITaH. bolll OFpUFyd CUHAPOMHU OOIIHM ATUITAHAA EKU
TaHAHWHT MO3UIUACUHM Y3rapTUpraiaa Kydasiura, KYyrnuH4a KYHTUJ ailHUIIN Ba
KalUT KWIMI OujiaH Oupra KelaguraH Xap XWI MHTEHCUBIMKIATUW JOUMUN EKU
MyHTa3aM OOIll OFpUFUHM Y3 UUWTa OJaaH.

Mapkaszuii tungaru VIl Ba Xl kpanuan HepBiapHMHI HIMKaCTIaHUIIH
OMpUHYM TypyXJard TUMEepTeH3UOH-THapouedan cuHapomian OemopmapHuHT 50
Y%wuna, ukknaurcua sca - 40 Y%aa kyzatwiran. Arap xapakaT Oy3uIHII CHHIAPOMU
Ooynran Gemopiapaa Oy HEpBIAPHUHT MapKa3ui mape3d MYCTIOKHUHT MPOEKIIMOH
30HAJIAPUHUHT MUKACTIAHUIIN HATW)Kacula ro3ara kenran o0yinca, 0y musiHuar KT
TaJKUKOTIIApU OWJIaH TacIWKJIaHTaH OYiica, THIEPTEH3UOH-TUapoLie]al CHHIPOMHU
Oynran 6emopiapaa KOPTUKAI-SAPOBUN WYJUIapHUHT muKacTiIaHumM, yyHku KT
001 MUSL OK MOAJIACUHUHT IIMKACTIAHUIIIMHY aHUKJIIA/IH.

Yumly rypyxaaru Oemopriapaa nupaMujian Oy3uIuluiap MyHIak KYyYHHUHT
Oy3unuinu Oenruiapucu3 nai runeppedaekusacy Ba MaToJIOruK pediekcinapaan
noopart >nu. UkkuHuM rypyxjara oemopiapa nai peduiekciapuHUHT aCCUMETPUK

yeumura sra 6ynran 6onanap COHM OMPUHYH TYpyXra Kaparaija uKKu 6apaBap Kam
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5au, Oy MKKHHYH TypyxJaru 6emMopiapia suUTUFIaHUII KapaCHUHUHT CYPUITUIIH
OnnaH OOFIIHK.

Koopnunammon tectnapaan PomOepr cunamacuparu OeKapopiavK OWpPUHYH
rypyxjaaru OonanapHuHr 83%maa Ba MKKMHYM rypyxjaaru OonanapHunr 50%muna
Ky3aTWirad, OWMpMHYM Typyxjard Oojanapaa 0apMOK-OypyH TECTHHM YTKa3zuO
SHTJUIINII UKKKA 6apo0ap Ky Ky3aTHITaH.

FOxopunarun Oenrunap OwuiiaH Oup Karopjaa, TUNEPTEH3UOH-TUpoIeda
CUHJIpOMJIM OeMopJiapJia >KyJa Kyl KpaHWall HEPBJIAPHUHI UYUKHUII Koilapuaa
orpukiap Ba wkobuit [lanmur-KynakoB cumntomu Oynu0, OMpUHYM TypyXJaru
Oemopriap/ia yCTYHIUK KWITU. MablyMKHd, KypcaTiirad Oenrmiap HHTpaKpaHUa
TUIIEPTEH3UATA XOCIUP BA VUMD VTKa3rawIMrujaad 2 iuijgad opTUK YTraH J1aBpaa
Oonanmapia yJapHUHT COHMHHUHT KaMaWuWIM, JSXTUMOJ, yinapaa MWD HuHT
racaiumm Omiad OOFIUK,.

WuTpakpanuan THUNEPTEH3USHUHT KIWHUK KYpUHUIIMHM Oaxonamjga 1-
rypyxaaru — OonamapHuHr  ceswnapiau  kymuwimrd  (78%)  mHTpakpaHuan
TUMNEPTEH3USHUHT aHUK KIMHUK OeNTuiapuHu Kypcatau, 22% sca yprada napaxaia
udonanaHrad. 2-TypyxJa HHTpPaKpaHWaldl THNEPTEH3USHUHT KIMHUK Oenruiapu
58% OGomanmapna ky3atuiran 60ymmo, 42% na yprada napaxana udoagaHraH.

Iynpait kw6, YWUMD OunaH orpuraH Golanapia THICPTEH3HOH-
ruaponedan CUHAPOM TYPJIM XWJ HEBPOJOTHK ajloMmaTiap OwiaH Oupra OynraH,
yIapHUHT  Mmaigo  Oynum  9acTorack  Ba  SKKOJUIMTH  YTKa3WJTaH
MEHUHTO9HIIePAIUT/IaH KEMHHTY JaBPHUHT TABOMUNUITUTHTAa OOFIIUK d1IH.

bu3z Ttexkmmpran Oemopiapaa KEWHHTM KEHT TapKajraH CHHAPOM TajBaca
cuHJipoM OYnuO, oupuHum rypyxuaaru 10 nadap Oosama, MKKMHUM Typyxgara 9
Hacdap 6onaga ky3atuiaras (3.1.4-xaaBan).

OnuienTuK XypyxiaapHuHr orupiuruau O6axonam (Lundorf K. Ba 0.x. map
tacHu¢ura, 1986) OupwHun Typyxmard OojamapHuHTr 60%mumga KacaTMKHUHT
ypTada KeuuIl fapakacura sra SKaHJIUTHHU Kypcatau, OyHaa Xypyskiap iunura 4-
12 wmapraraua ky3atwirad. WkkwHum rypyxpara Oonamap (66,6%) kynmuHua

KaCaJUTMKHUHT €HTUJI Japakacura sra 0ynu0, iunura 3 €ku yHIaH KaM MapTarada
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Xypyxiap Ownan TaBcuduanamu. KacalulmKHUHT YTKUp JaBpU OFUP KEYraH
OupuHYM TypyXHUHT 2 Hadap Oomacuna hunura 13 mapramaH OpTUK XypyKiap

OuJtan TajBaca CUHAPOMHUMHI' OfUP JapakaCu Ky3aTHJIIH.

3.1.4-xanBan
YHMD acopatin 60aapaa TajiBaca CHHAPOMHUHHHT

KJIMHHUK-HEBPOJIOTUK OeIruiapu

Cumnromap L-rypyx (n=10) | 2-rypyx (n=9)
adc % adc %

XyPY:KHUHT OFHPJIUK JaPaKacu:
- eHTHWJI 1apaka 2 20,0 6 66,7
- YpTaua gapaxa 6 60,0 3 33,3
- OFHP Japaxa 2 20,0 - -
XyXKyM TypJapu:
- mapuuaJI 3 30,0 5 55,6
- MypaKKka0 nmapuuaJ 2 20,0 2 22,2
- HKKHJIAM4H FeHepaau3anus Oujian 5 50,0 2 22,2
IMupamugaa Oy3uanmiap:
- YK - - 5 95,6
- MaBXKY/ 10 100,0 4 44 4
Kpanuan HEpPBJIAPHUHT
IIHKACTIAHUIIN
- YK - - 5 55,6
- OKYJIOMOTOP Oy3uJuuijiap 3 30,0 1 11,1
- VII Ba Xl| kpanman HepBJIapHUHT

. 7 70,0 3 33,3
MapKka3uii nape3sjiapu

ONWIeNTUK XYPYAJIAPHUHT KIMHUK KYPUHUIIMHHA COJUIITUPra"aa, l-rypyx

Oonanapujla MKKWIAMYM TeHepajUlalliraH mapiual Xypyskjiap YCTYHJIUK KHJITaH
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Oynca, 2-rypyx Oonajmapuaa TeHepajulalliMaraH Mapiyan XypyXjiap yCTYHJIUK
kwiad. Kacammmk Ttapuxm 2 WwnmaH opTUK OynraH 2 Ta 0oilaia MKKHJIAMYH
reHepajialliral Xypy HIaK/UIAPUHUHT JaBOM ASTHUIIM, yJap/ia MablyM BaKTAaH
KeWMH XYPYXXHUHT TY3WIHIIA Mypakka0iammb, Jopu-AapMOHIapra YuaamIIn
HIaKJIra 3ra Oyauim Ouiian OOFIUK OYIIUIIM MyMKUH. AHTUKOHBYJICAHTIApHHU EIIra
MOC KeJIaauTaH Jo3aiapaa OyopHIl XypyKJIapHU TYXTaTMaJH Ba T03aHU OIIMPHIII
IpemnapaTHUHT acopaT/id TAbCUPUHUHT Maia0 Oynummra onub kenau. Xypyskiap
MOHOTEPAINUAIAH aHTUKOHBYJICAHIAPHU OMprajivK/ia KyJulalra YTraiia xaMm 1aBoM
ITAH.

HeBponoruk xonaTHu VypraHuim OWUpWHYM Typyxaaru Oapua Oosanmapma
KOPTUKO-SApO HymmapuHuHT nuddy3 3apapiaHUIIMHA KypcaTaauraH Ky3-MOTOP
oysumunuiap Ba VIl Ba Xl kpanwman HepBIapHUHT MapKa3uil Iapesnapu
KYPUHUIIHMIATH TYPIU XUJI MUKPOCUMITOMIIAPHHU aHUWKJIaau. bupunuu rypyxaaru
Oapua Oonanapjia Ba MKKMHYM Typyxjaaru OemopiapHuHT 45 %mupa maTosioruk
OCNTHIIApHUHT MaBXY[JIMTH OWiIaH Oab3aH EHTHJ MHpaMUIal ETHUIIMOBYHINK
Oenruiiapu OuiaH nai pedaekcIapuHUHT Ky4aluIlyi aHUKIaHIH.

bonamapga MeHWHTOSHIE(QAIUTHUHT KIMHUK KYPUHUIIMHU  YpraHUII
xapa€Huaa Ou3 1uepeOpoacTeHUK CUHIPOM J1€0 aTanaJuraH KaCaJUTMKHHU aJloXHia
anukyamra myBaddak oymauk (3.1.5-kxansan). bynap MeHUHTOdHIIEATHTIAH SHT
myBadPakuaTaIM aBojaHTaH Oonamap HAM, JIGKHH yiIap Xaldd XaM Maxcyc
TY3aTUIITHU TaJla0d KWIaJAUTaH TYPJIH X acaOui-pyXuil Oy3WIHIIIIapra 3ra dauiap,
YyHKH OyHnail Oosanap WXTHUMOWM >KMXATJaH MOCHAIITUPWIMAraH Ba YJIapHH
KyHJQIUK Xa€Tra Taiépiai yuyH y30K BakT Tajaad dTUIaIH.

Ymby rypyxra 6u3 acad TU3UMUHUHT OPraHUK IIUKACTIAHUIIMHUHT aHUK
Oenrunapu OYaMaraH MKKUJIAM4Yd MEHUHTOsHUEedanuT OuilaH OFpUraH, ammo
HEBPOTHK XapaKTepJlaru ajiomaTiapu Oyirad OonaliapHu KUPUTAUK.

[{epeOpoacTeHUK CHHAPOMHHUHI alpuM O€NrWJapyuHUHT Maijgo Oyauim
9acTOTaCH MEHHUHTOSHIE(DATUT acopaTIapuHUHT JaBoMuidiurura 6ormuk. Llynmait
k6, YVIMD acopatiiapu 1aBOMMINMTH 2 WHIIAH KaM GyaraH GUpHHYH TypyX

O6emoprapuia 1epedpoacTeHUK CUHIPOMHHHT TE€3-Te3 yUpalauraH Oenrwmiapu Te3
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gapyam ()KHCMOHHMI Ba XMCCHI), acaOMIUIAIINII Ba TUTIEPIUHAMUS 31U, MKKHHIM
rypyxjaara Oemopiapja XapakarT aclOHTAHJIWTH, TOPMO3JIAHUII Ba HUFIOKUIUK

Kalu ajomariiap yCTYHJIMK KUIIIH.

3.1.5-:kagBan
YHMD 6usian orpuran 6oJa1apaia nepe6poacTeHHK CHHIAPOMHHHT

KJIMHHUK-HEBPOJOIMK KYPHUHULLIAPH

Cmrrromnap 1-rypyx (n=4) 2-rypyx (n=8)

adc % adc %

AYYHUKJIAHUII 4 100,0 4 50,0
ArpeccuBJINK 2 50,0 3 37,5
Emon YHKY 3 75,0 5 62,5
I'mnepaunamusi 4 100,0 2 25,0
Ceprammmink 2 50,0 4 50,0
ACIHOHTAaH cepXapakaTJIWIuK 0 0 7 87,5
Topmo3zaannin 1 25,0 7 87,5
HNuchopust 2 50,0 3 37,5
NuroKuimK 3 75,0 8 100,0
Te3 yapuam 4 100,0 6 75,0

Arpeccus MKKana rypyxjara 0emopiap opacujia TeHT 9acToTaia Ky3aTHIIIH.
Xap WMKKH Typyxjaru OoJIaJIapHUHT SIpMUJAH KYIu €MOH Tyluiap OwiaH EMOH
yiKyaaH muKoaT Kuiau. KynuHya runepauHaMuK cCUMOTOMIIAp OYIIraH Xap MKKH
TYPYXHUHT OoJiajlapujia CepraruimjivK aHuKTaH/IH.

[lynnait Kuaub, UKKUJIaMUYd MEHUHTO3HIe(hanuT OujlaH oFpuran Oojanap/a
1epeOpoacTeHUK  CHHIAPOM  HEBPOTHK  KacaUIMKIAp  MakMyacu  OwIiaH
TaBCU(IIaHAIN, YIIAPHUHT 0ab3WJIAPUHUHT ITAiI0 OYJIUIT YaCTOTACH KAaCAJUTMKHUHT

naBoMuiurura 0orauk sau (3.1.2-pacm).
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3.1.2-pacm. YUMD acopatiapu 6yaran 6oaaapaa nepedpoacTeHHK CHHAPOM

OeJIrWJIapUHUHT y4pam yacroracu, %0

Nimauar  ymi0y KUCMUHU CapXyuco0 Kujaap SKaHMH3, IIYHH TabKUJJIAII
KEpaKKH, IepeOPOCTEHUK CHUHAPOMIM OoJiasiap, IIYHUHTZICK, Xapakar Oy3WJIHIIH
CUHJPOMH Ba TUNIEPTEH3UOH-TUApOIeDan CHHAPOMIN Ootaapaa UHTEJUICKTyall Ba
MHEMOHUK (QYHKIHMSUIADHUHT Oy3WJIMINM ~ Ky3aTHITaH, YJIaQpHUHT YPraHMII

HaTWXKaJlapu MOHOTpapuIMU3HUHT 4-6001]1a KEITHUPAMU3.

3.2. UkkuaaM4uu MeHMHT03HIe(AJIUT acopatapu 0yiaran 6oJasapaa
nepedpaJj reMOAMHAMUKAHUHT X0JIaTH
Kynruna xonnapaa, MeHHHTo3HIEpaIUT acopatu Oynran Ooramapia
1epedpa reMoIMHAMUKAHUHT X0J1aTH aMaInEéTY MU (OKOPIAPHUHAT YBTHOOPHIaH
tamkapua Koiaau [73,79]. MenunrosHIIehaTUTHA XaK/IU PaBHINIa MapKa3uii acad

TU3UMHHHUHIT KOH TOMHDP-AJUINTJIaHHUII KaCaJlJINTH ﬂ66 XHCO6H3HIZMYMKHHHHFH
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cababmu, Oonamapja MUSHUHT KOH TOMUP THU3WMHUHH YPTaHWI TaBCUS ATHIIAJIU.
Mapkazuit aca® TH3UMHUHUHT KOH TOMHUP-SUUTMFJIAHUII  KAaCAJUTMKJIAPUHU
TalIXuclana TpaHCKpaHUana Jonmuieporpadus amoxuna VYpuH TyTaad, Oy
nepedpai reMOIMHAMUKa XOJIaTHHH 0axoJjalira IMKOH Oepasu.

bonanapna aca® THU3MMHUHUHT YTKUp SUUIAFJIAHUII KacaJUTMKJIApH, yJapaaH
Oupu MEHUHTO3HIIehATUT, TUBOPOAMHAMUK Oy3uiuuiap OuiaH Oupra kKenaau, Oy
3ca Mapka3uih acad TU3MMHMHHMHI (aojuaTUra cajOuil TabCUp KypcaTaaud Ba
MEHHHTO9HIIC(DATUTHUHT acopaTiIiapyuHu IakuianTupaau [78,89].

WkxuinaMyu MEHUHTOSHIIEaNTUTIAH KeKUH Oy Oy3MINIUIapHUHT PErPECCUsiCU
ky11ab oMusutapra OOFIUK - OOJaapHUHT €1, OPTaHU3MHHUHT OWpra KejaJauraH
KacaJUTMKJIApH, dpTa TAIXUC, Tepamus caMapaJopiurd, yMyMHH UMMYHHUTET Ba,
anbarra,  KACAIUIMKHUHT  JaBOMUMIATH.  AWHAH  OXUPrd  OMUJIHHUHT
MEHUHTO9HIIEQAIUTIaH KEHWH HEBPOJIOTUK Ba HEUPOIICHXOJIOTHK KacaJUIMKJIap
[IAKJUTAHUIINTA TabCUPUHU YPraHWI AUCCEPTALMS WMIIMHUHT ACOCHHM TAIlIKHII
STIH.

JIMCCcepTalUsAHUAT ONIUHTH 606una YUMD acopaTnapd JaBOMHIIHTH 2
fiunraya Ba 2 WuimaH KEWWHTH JaBpja INaK/JIaHTaH HEBPOJIOTHK Oy3WiHILIap
JTAHAMUKACUHU KUECHM TaxJIWJ KWIHMII HAaTHXXKaIapu KEITUPUITAH. VUMD 6unan
ofpura Oonanapia OW3 aHUKIAraH HEBPOJIOTWK KAaCAJUIMKJIAPHHHT IMaTOTEHE3H,
AXTHMOJI, TYPJIM AapakaJaru SKKOJUTMIINK Japa)xacuaaru Musi rTeMorepeOopocmHat
CYIOKJIMK JTUHAMUKACUHUHT Oy3WIHIY OuiiaH OOFIUK OYIuO, TaXJIM HATHXKaIapu
yi0y Oynumaa KenTUPUIITaH.

JluccepTalisTHUHT MaKcaajapuaaH KeJqubd dyukuo, ous VUMD 6unan OFpHUTaH
56 nadap 6onaga nepedpan reMoAMHAMUKA XO0JIaTHHU YpraHAUuK: OUPUHYH T'YyPYXHU
31 Ta Oona Ba MKKUHYM TYpyXHH 25 Ta 60ja tamkui 3Tau. Hazopat rypyxu 25 ta
Jespau COFJIOM OoJtanapaaH ubopar OViau.

Jonmieporpaduk KypcaTKuujapra TabCHp KypcaTHIIA MYMKHH OyiraH
NATOJIOTUK >Kapa€HHUHI TOMOrpausICUHU XHcoOra OJraH XxoJjija, Lepedpal
reMOJIMHAMHKA XapakaT Oy3wimiu cuHAapoMu Oynran 18 Gonana, runmepTeH3MOH-

rugponedan cuHapomim 16 Oonaga, TanmBaca cuHapomim 14 Oomama Ba
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nepebpocTeHnK cuHapomsn 8 Oosiama amoxujaa ypraHwiau. byHmail xonaa,
MUSIHUHT Yall Ba YHT SIPUM HIapJapyuHUHT gonruieporpaduk KypcaTKuuwiapy Kuécui
KUXATIaH Tax A KAJTHH]IH.

Xapakar Oy3WIMIIM CHHAPOMH Oyiran Gonamapga YMA — HHHT
Jonmneporpaduk KypcaTKAWIApUHU YPraHWII TaxX) I [IYHA KYpPCaTAHUKH,
OMpHHYM Ba WKKUHYM TypyXJjapja 3apapjaHTaH SpUM IIMapHUHT €H TOMOHH]IA
yprada KUT ceswmapnu mapakana mact (P<0,01). by sma Oup Oop Musma
MUHTAaKaBUH KOH OKUMHUHUHT Oy3WJIUIIN MabliyM Japaxkaja J1aBOM OJTHIIH
MYMKUAHJIUTUHU TaCAMKIANaM HEUpOoWHGEKIUsIap KOJAUK JaBPHUHT KIWHUK
KYPUHUIIIMHN aHUKJIaiamM, Oy sca peaduauTaius pekacura Ba30aKTHB JOPUIAPHU

KUpUTUIIHYU Tanad kunamu (3.2.1-xanpan).

3.2.1-sxaaBana
YHMD acopatiapu Xapakat Oy3HJIHIIN CHHAPOMH 0yaran 6onanapaa YMA

HHMHT Jonmieporpaguk kypcarkuujaapu, M+m

5 Ha3zopar rypyxu 1-rypyx 2-TypyXx
Kypcarknu
(n=25) (n=10) (n=8)
60,0+4.21 47,042, 1%* 50,242 4%
KUT
59,3£3,64 06,9£3,3 65,2+3,2
_ 0,54+0,05 0,75+0,06* 0,68+0,05
Ri (ITypceno uHaekcw)
0,52+0,03 0,53+0,04 0,54+0,08
_ 0,73+0,04 0,90+0,05* 0,85+0,03*
Pi (T'ocauHT WHACKCH)
0,71+0,02 0,81+0,04* 0,78+0,05
2,28+0,4 2,46+0,5 2,39+0,4
S/D (CrtroapT HHIEKCH)
2,22+0,2 2,28+0,4 2,21+0,2
AK 12,243,1 29,442 4% 23,042,5%

Ocnarma. 1- Ba 2-TypyxJapia XucoOsarnyna MUSTHAHT 3apapiaHrad SpuM [MapuHIHT
KypcaTKU4jIapu, Maxpakaa »3Ca MUSHHUHT OYTYH SpUM IIAPUHUHT

KYpcaTKu4Iapy MaBxyJl. * - Ha30paT OMJIaH COIMIITUPTaHAa Ce3UIapIiin
(* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001)
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3apapimaHMaradn SpuM IIap TOMOHHJIA, HKKajla TypyxJaard OemMmopiapia,
akcunua, ypraya KUT ycumm Ounan Ha3opat OuiaH CONMMIITAPTaH 1A KaiJ] STUJITaH.
bynu, adTtunan, pernoHan KOH alJIaHUIIMHUHT Oy3WiIuIIuaa, Oy Xojijga MHsaarud
SULTUFJIAHUI JKapaéHIapuia UKKAJIaMYM TeMOJUHAMUK Oy3UJIUIIUIap HaTHXKacuaa
BUJUIM3WEB aWIaHACMHUHT HOpMaj HIUIAIM y4YyH KOMIIEHCAIIMOH-MOCIIAIYB
MEXaHU3MJIApH MIITa TYIIHPUIHIINA OWIaH H30XJIaIl MyMKHH.

3apapnaHraH spuM IIap TOMOHHJIATM PETHOHAT KOH OKMUMHUHHHT TacaiuIm
Hazopat rypyxura Hucbartas [Typceno nnnekcuna cesmnapmu yeur (P<0,05) 6unan
Oupra Oynran, 3apapiiaHMaraH SpUM Imapaa 3ca Oy KypcaTKHd aXaMHsITCH3
y3raprad. Ilypceno wuHaekcuaarn CTaTUCTUK JKAXATAAH MYXUM Yy3rapuiuiap
OMpHHYY Ba MKKHMHYU TypyXJaru 6emopriap ypracuma xam Kysatwiau. Kapmmnuk
UHJeKCUHUHT ommuimu Ba Ypraya KUT HuHT macabivmm musga nepdy3ussHUHT
KUWUMHJIATH OeNTUiIapuiup.

Vprava KUYTuuar macaiiumm nasopar rypyxura (P<0,05) nucGaran
3apapiiaHrad sipuM 1apjaa 3apba OOCUMUHUHI CE3WJIApIM Japakajga OUIUIIH
(TCocnuur nHAekcn) Owitan Oupra OYaau, 3apapiaHMarad SpuM MIAPHIUHT TOMOHU/IA
aca Oy KypcaTKW4 O3THHA Yy3rapMmaand. bUpuHYM Ba MKKUHYH TYpyXJaru oemopap
ypracumaru ¢hapK CTATUCTHK KUXATIAH aXaMHUSATIN 3Mac d]TH.

Cucromuk-auactonuk koedduiment (CTioapT HHIEKCH), Ha30paT Typyxura
HucOaTaH acocuil Typyx Oonaiapua 3apapiianra sipyuM IIApHUHT TOMOHH/IA OIITaH
Oynca-ma, CTaTUCTUK axXaMMsITra 3ra SMac dJu. 3apapiiaHMaral spuM Iapna
CrroapT MHIEKCU KHMaTIapyu CE3UIapiiu Aapakaaa y3rapras.

Hazopar rypyxura HucOGaTan acocuil ypyxJjapja CTaTUCTUK (apKIapHUHT
rokopu uimoHwImmry (P<0,001) kain striau. VMKKM TypyxXHH COJIMIITHPraHja,
ymoy mapameTrpiaard (apkiap Xxam aHukjaanad, 0y oupuHum rypyxna 30% Ba
UKKUHYY Typyxaa 23% ra TeHr 3/u.

busHuHr (ukpummu3ya, xapakaT Oy3WIMILA CHHAPOMHU OyiraH OGeMopriapna
nonruieporpadrk mapameTpIapuHUHT aCCUMETPHK Y3TapuIli TOMHUPIIAPIard KyIIoo
Mop(dooruk Y3rapunuiap OuiaH OOFIMK dMac, 0aTKi KOMIICHCAITMOH XapaKTepra

9ra, YyHKW TU3WMIIA KOMILUICKC aBojall OuiaH Oy KypcaTKud KaWTapuiamac d.Iu.
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TagkukoTumIap MU KOH aiJIaHWINK Ba WHTpPaKpaHuaid OOCHM YpTacujaru
aHUK MyHocabatHW aHuKmanuiaap. ['muapomnedanus Ba MUI puBoxiaHummra
HadakaT JMKBOpP JAWHAMUKACH Ba IepeOpOCIHUHANT THU3UMHHUHT BHUCKOEIJIACTHUK
XYCYCUSTIAPUHUHT  Y3rapuIlid, YyHUHT aCOCHUW TapKuOWUil KUCMJIApu MUS
TYKUMaJlapy, KOH Ba JIMKBOpP CYIOKJIHUTH, Oallkiu Iepedpan reMoJUHAMHKAAru
Oy3ununuiap xam €paam Oepagu. MUIT Gapkapop O6ynu0 Koiuilyd y4yH OUTTA
KOMITOHEHTHUHT KyTaluiy OOlIKa MKKUTACHJa KOMIIEHCAIIMOH Macaiuin OuiiaH
Oupra OynmMIIM Kepak, ylapAaH MUsS KOH OKMMHU SHT OapKapop OYiMIM Kepax,
YyHKH y MHSIHU KUCIOPOJ OWJIaH TabMHHJIAII Y4dyH >xaBooOrapmaup. LlepeOpan
reMOJAMHAMUKAHUHT OE€KapOpJUTd MUSHUHI MATOJIOTHMK XOJaTjiapd HaTHXKacuia
MU KOH OKUMHHHHI ayTOPeryisiusick Oy3uiraHujaa o3ara Keiaaw, Oy
MEHUHTO9HIIEPAIIUTHH 3 UUUTA OJaJIH.

['uneprensnon-ruaponedan CUHAPOMIM OOJATAPHUHT JONILIEpOrpapuK
napameTpiapyuHu Tax I KWIHII TeMolIepeOpoCcuHaN CyIOKJIMK JUHAMUKACUHUHT
TypJiu Xuil Oy3WIMIIJIApUHU aHUKIAaU. [ unepreH3noH-ruapoiedan CUHIPOMU
Oynran Oosanapaa uepedpan reMoAMHAMUKAHUHT OY3WJIUIIN XapakaT Oy3WJIHIIH
OunaH ofpuraH OEMOpJIAPHUHI KypcaTKUWwiapujaaH (papkiu YIapoK CUMMETPUK
oynran (3.2.2-xanBan).

Bu3HUHT TaAKUKOTIapUMH3/a, TUTIEPTEH3UOH-THAPOTIedan CHHAPOMHU OYITaH
O6emopriap/a, UKKUJIaMYi MEHUHTOSHIIe(DATUTHUHT JaBOMUILIUTHIAH KaThU Ha3ap,
Ha3opar rypyxura Hucoaran yprada KUT ceswnapnu napaxkana kamaiam (P<0,01).
Wkku rypyxnaru 6onanapuunr yprada KUT kuiiMatnapuHu comumThprasia, 0us
cezunapiu hapKHU TONIMAIUK. BUSHUHT GUKpUMHU3Ya, MU TOMUPIIAPUHUHT OyH1al
MKKH TOMOHJIaMa rurnonepdysuscn YUMD 6unan orpuran 6emMopiapaa Xaid Xam
JABOM JTA€TraH MHTPAKpPaHUAJ THIEPTEH3USTa MU TOMUPJIAPUHUHL Y3UTa XOC
peakIusiacu XucoOsaHaau, YyHKU MHSI KOH OKHUMH JIMKBOP CYIOKJIUTHHUHT
alinanuiny OwiiaH dambapuac Oofnuk, Ba MWl nmarm xap kangait y3rapuiiiap,
aliHuKca, OoJylanapaa JoNmiepceporpa@usHUHT aHUK KYpcaTKA4wiIapu/ia ake 3Taau.

['uneprensuon-ruapouedan cunapomnn Oomanapaa [lypceno MHIEKCHHUHT

HKKH TOMOHJIaMa S'ICI/IIHI/I Ky3aTWUJIAW Ba HA30parT OuiaH coJmmmTupragga CTaTuCTHUK
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axamusrra sra oynran (P<0,01), nekuH OMpHHYN Ba UKKUHYM TypyXJjap ypracuaa

cesuapiu papkiap TOMHIMAIH.

3.2.2-xaaBaJ

I'uneprenznon-ruaponedan cuHApoMIn 6emMopaapaa YMA HuHT

ponmjieporpagpuk kKypcarkuujaapu, M+m

Hazopar 1-rypyx 2-TypyXx
Kypcarkuu
rypyxu (n=25) (n=9) (n=7)
60,9+4.21 48,241 ,9%* 50,442 2%
KUT
59,3+3,64 47,6+2,8* 50,2+43,1
_ 0,54+0,05 0,82+0,06** 0,78+0,09*
Ri (ITypceno uHaekcn)
0,52+0,03 0,80+0,08** 0,77+0,08**
_ 0,73+0,04 1,2140,04*** | 0,92+0,08*"
Pi (CocuHT HHAEKCH)
0,71+0,02 1,23+£0,05*** | 0,94+0,06**
2,28+0,4 2,50+0,6 2,4140,7
S/D (CtroapT HHIEKCH)
2,22+40,2 2,49+0,7 2,39+0,5
AK 12,2431 15,5423 14,9423

OcnatMa. * - Hazopatra HucOaran cesuwitapiu (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001),

A - 1- Ba 2-TypyX MabIymMoTiapu ypracuaaru Qapkmnap cesmwiapmu (M -

P<0,01)

['uneprensuon-ruaponedan cuHgpoMu Oynran Oemopiapia Mus KOH

OKUMHUHUHT accumeTpusicu koegduureHTu 15,5% nan ommanu, 6y Maxauiii spum

HIapjap maToJOTUICUHUHT UYKIUTH OusiaH OOFIIUK,

Must KOH OKMMHWHHHI CUCTOJIMK Ba JTUACTOJIMK YU3HUKJIN TC3JIUTHU HUCOATHHUHT

OHT' QaACKBAT XAapPaKTCPUCTHUKACKU IIyJICallusd HWHACKCUIUD,

Oy MHTpaKpaHHal

TUNEPTEeH3UsAIar Y3rapuilapHUHT UIIOHWIN KypcaTkuuuaup. Oxarna, Oonanapaa

MMUI" 10-12 mm.cum.ycT.ra TeHr, 0y Pl uHIekcHHUHT KuiiMatura moc kenaau = 0,70.

bup karop myammdnapuaunar [4,17,80,105] dukpura kypa, 0OKOpH OOCUMHHHT

nactku derapacu Pi=0,70-0,90, maptnu paBumnga kyrapmwiran - Pi=0,91-1,15,
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Kywin kyrapuira - Pi=1,16-1,5 ne6 xucobnananu. BU3HUHT TagKuKOTIapuMU3Ia
HazopaT OWJIaH COJMINTUPraHAa Ba OMPUHYM Ba MKKUHYM TypyXJap ypracuia
['ocavHr MHAEKCHAAa CTAaTHCTUK skuxarmaH myxum ¢apk (P<0,001) kysarummw.
Kacamnmuk tapuxu 2 émraya 0yiaran Oojanap/a IOKOpH UHACKC KUHMATIapyu aHUK
MUI" MaBXyIJIUTMHU KYpPCAT/IH.

CHUCTONIMK Ba AMACTOJIMK YU3UKJIM TE3TUKHUHT HUCOATHMHU TaxJIMJI KUIJIHO,
TaJKUKOTYUIap Oosiamapga MUsl KOH OKUMHM TE3JIMTMHUHT TACalMIIUHUHT Oup
HEYTa BapHAHTWHU aHHUKIaIWiIap. runepcuctoiuk (Pi HUHT omMIM HOpMAa
muactoiuk KUT ¢ponnna cuctomuk KUT opruim Ousan 00FIUK); cucToiuk (Ypraya
optu6 Oopaérran cuctoimk Ba Hopman auactoimk KUT ¢oruma Pi oprumm);
cUCTOJIMK-TUacTOIMK (Pl HUHT ommiy cucTouMK KUTHUHT OIIMIY Ba AUACTOIUK
KUTuuHr nacaiuimum 0unan 00FIdK); quacToiauk (Hopmai cuctoiauk MUILT douunga
Pi Hunr opruiny Ba auactoiuk MUIHuHT nacaiumm) [8].

buszHUHr Ky3arunuiapumusra Kypa, VUMD 6unan OFpUTaH OoJyianapaa xam
oupunun (50%), xam ukkuH4YM rypyxaa (58%), mus ko okumu (MKO)HuHT

HaCalUIIIK CUCTOHMK TypH KYTPoK yupaiinu (3.2.1-pacm).

58,0
60 -
50,0
50 -
40 - 33,3
30 - '
4 16.6

20 [ » Bt

8.3
10 | ez i

0
0 A
Mmnepcuc- Cucronuk Cucrono- Ounactonuk
TONUK ANACTONUK

B1-rypyx ©2-rypyx,

3.2.1-pacm. I'unepreH3noH-ruapouedas cuuapomMu 0yjaran 6osanapaa

MKOHMHT macalMiy TYPJAPUHUHT Y4YPall 4YaCTOTACH
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['uneprensuon-ruapouedan cuHapomian OonamapHuUHT l-rypyxuaa Outra
0omana runepcucroiuk tu (8,3%), 3 Ta 6onana quactonuk Tui (25%) aHuKIaHTaH
Oyinca, 2-rypyxaard Oonanapjia THIIEPCUCTOIUMK THI TONMMIMAaau Ba Oup Oosama
(8,3%) muactoyiMK THN Kaia STWAU. YOy MabiyMOTIap Ba30aKTHB JOPUIAPHU
KaOyJl KWJIMIIHAHT y3TyKer3iuruau anuinam yayH TKIADI épnamuaa musiia KoH
allTaHUIITNHY TaJKUKOTH 3apYPJIMTHHY sTHa Oup OOp TacauKIanm.

[lynnait xkuauO, TUNEPTEH3UOH-TUIpoNedal CHUHAPOMIU OEeMOpPIAPHUHT
gonmiaeporpaduk  KypcaTKAWIapy  MHUS  Ty3WwIMajlapuaa  MHTpaKpaHuail
TUTIEPTCH3USI Ba AaHWK TUIOKCHK XOAWCAIAp MaBXKYJIUTHHH KypcaTAW Ba
TaCAUKJIAIH.

TanBaca cunmpomsn Oojamapja Musi TOMHUPIAPUHUHT JONILIEpOrpauk
KypcaTkuwiapuau  Taxyuma  kwmmga  [lypceno  (Ri) Ba  Crroapr  (S/D)
WHJEKCIAPUHUHT IOKOpU KypcaTKU4japu Kaila »Twiad, Oy KOH TOMHD
KapIIMJIUTHHAHT OMIMIIAHU Kypcataau (3.2.3-kxaasan).

3.2.3-xkagBana
Tansaca cunapomin 6eMopaapaa YMA HHHT AoniLieporpaduk

KypcaTkuwiapu, M+m

. Ha3zopart rypyxu 1-rypyx 2-TYpYX
Kypcarkuu
(n=25) (n=8) (n=6)
60,9+4,21 47, 1£1,7** 49,7+£2,0%*
KUT
59,3+3,64 49,2+1,9* 51,9+2,2
_ 0,54+0,05 0,94+0,07*** | 0,89+0,11*
Ri (ITypceno uHaeKcH)
0,52+0,03 0,92+0,08*** | 0,90+0,08%**
_ 0,73+0,04 0,85+0,07 0,82+0,09
Pi (CocuHT HHAEKCH)
0,71+0,02 0,81+0,06 0,84+0,12
2,28+0,4 2,64+0,9 2,56+0,6
S/D (CtroapT MHICKCH)
2,22+40,2 2,62+0,7 2,54+0,5
AK 12,243, 1 14,7+1.9 13,1<1.4
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Dcmatma: * - Hazopat OmsaH conuintupranaa cesummapiau (* - P<0,05; ** - P<0,01; ***
- P<0,001)

Must KOH TOMHpJIApU PE3UCTEHTIUTUHY OLIUIIN MU IEPPY3MOH OOCUMUHUHT
Ce3WJIapJIM Tacaumy Oenrucuanp. byHmall Ba30KOHCTPHUKIINS, KYPUHHUIIHIAH,
TajgBaca Xypy)XH PHBOXKJIAHHUIINAA TATOTEHETHK aXaMHsITra »dra, YyHKH
BAa30KOHCTPUKITUSHUHT KyYalWId OWJIaH MUATa KOH TabMHHOTH Oy3wianu, Oy
MUSHUHT THTIOKCHUSCUTA Ba 3apapiiaHTaH XyIyAJda CYPYHKaIHd SMUJENTHK (POKyc
XOCHJI OYynuIy OWiIaH KY3FaTyBYM aMUHOKHCIOTAJAPHUHT YUKAPUIIUIINTA OJUO
KeJaju.

BusHuHT Ky3artunuiapumusga RI - MHIESKCIApUHMHT CTATUCTHK JKUXATAaH
cesmnapiu yeumu (P<0,001) Ba 1-rypyxia HazopaT OwiiaH conuinrupranga S/D
HUHT axamusTcu3 yeuimu Kaun stunau. Lynunraex, ymOy kypcaTKuuIapHUHT
IOKOpHY  KypcaTKUWiapu 2-Typyxjard 2 Ta Oonaga Ky3aTwiad, Oy KacajuluK
KIIMHUKACHUIa TajiBaca Xypy>KHHUHT OFUP Japa’kacy dKAHJIUTHHHU OUIITUPAIH.

[lepeOpoacTeHUK CHUHAPOMIIM OoJjiajapAa HKKWIaM4Yd MEHUHTOdHIehanuT

(V)

HaTH>Xacuaa Ha3opar, 6I/IpI/IH‘II/I Ba HNKKWHYU ypracuaa

rypyXxJiaap

JOTIIIeporpaMMaia HInmoHwH (papkiap Kkyzaruamann (3.2.4-xaasan).

3.2.4-xxaaBaj
IepedpoacTeHHK cHHAPOMIN GeMopaapaa YMA HuHT

ponmieporpapuk kypcarkuuiaapu, Mim

. Ha3zopar rypyxu 1-rypyx 2-rypyx
K
ypearii (n=25) (n=4) (n=4)
60,9+4.21 62,3+1,9 59,8422
KUT
59,3+3,64 61,5+2,8 57,2+3,1
: 0,54+0,05 0,58+0,06 0,58+0,09
Ri (ITypceno nHaekcn)
0,52+0,03 0,56+0,08 0,57+0,08
) 0,73+0,04 0,83+0,04 0,79+0,08
Pi (I"'ocuHT MHAEKCH)
0,71+0,02 0,81+0,05 0,77+0,06
2,28+0,4 2,26+0,6 2,31+0,7
S/D (CtroapT UHACKCH)
2,22+0,2 2,29+0,7 2,29+0,5
AK 12,2£3,1 14,742,3 14,1£2,3
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Dcmatma: MasbinymoTiap opacuaaru (apkimap yHuanuk karra smac ( IT>0,05)

bupunun rypyx 6onanapunaru JICC xap MKKM TOMOHJA XaM HOCHMMETPHUK
Tap3/a YCUI TeHICHIIUSCUTa 3Ta 3]I1, UKKUHYU TYpyXJia 5ca Y HopMall yerapanapia
konau. IlypCeno Ba ['OCIMHT MHAEKCIAPUHUHT KUMMATIapU HMKKala TypyxJaru
OeMopJiiapJa xaM HOpMaJl AMana3oH/ia 3/u.

AHaMHECTUK MabIyMOTJIAPHUHT TaXJUIU IIYHH KYPCATAUKU, UKKHUIAMYU
MEHUHTOdHIIEQAIUTIaH  KEHWH  1epeOpoacTeHUK  CHUHAPOMIIM  Oojanap
KACAJUTMKHUHT 3pTa Ba K€Y TUKJIAHHUIII JIaBpJiapua afeKBaT, TU3UMIIM Ba MyHTa3aM
JTaBOJIAHTaH.

[ynnait k6, TKIAD ycymu épnamumga VUMD 6usan OoFpuran Oosanapja
nepedpai TreMOJWHAMMKAHU YpraHuill KIMHUK Ba HEBPOJIOTUK KYpUHHUIILIAP
ypracuparu  MKO Oy3WJuIIl  Japa)kacu, IIYHUHTEK, reMOJIJMHAMUK
Oy3WJIMIUIAPHUHT JaTepanu3auusicu OwinaH Oornukuruiau anukiaaau. Lllynmait
KO, XapakaT Oy3uuiy OViaran 6oanapaa 3apapiaHraH spuM Iapa rkopu AK
ounan KUTna accumerpuk macaiuiin Kailj 3TWIIH; TUNEPTEH3UOH-THApoLedal
cuHapoMan Oomanmapaa [ocnwHr wHAEKcHapu OallaH] HaTWXKajlapw, TajBaca
CHHJIPOMIIA OoJlaiap/ia MUt TOMUPJIAPUHHUHT SKKOJ Ba30KOHCTPHUKIMsICH OniaH Pi

Ba S/D WHACKCITApUHUHT FOKOPHU KYpPCATKUWIAPH KYy3aTHIIIH.
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4-BOb

YTKUP UKKMWJIAMYA MEHUHT OSHIE®AJIUT ACOPATH
BYJITAH BOJIAJIAPJIA HEMPOIICUXOJIOT UK
KYPCATKHUYJIAP

Anmabuérnap TaxIWIM IIYHU KYPCAaTAWK{, MEHHHTOXHIChATUTIAaH KEeUHWH
Oomnanapaa Mus TMYCTIOFU/Ia KEHI KaMPOBIIHM aTpouK y3rapunuiap Tyhaiiam oFup
HEHPOIICUXOJIOTHK Oy3WIUIUIAp MaK/UTaHaau. Yoy Oy3ununuiap OosiaJapHUHT
MHTEJUICKTYall pUBOMIIAHMIIIUIATH aCOCUM TYCHKJap/aH OUpH Ba yiapaa Maktad
Je3alanTalysiac IaKUIaHUIMHUHT - oMuiuaup. Iy caGabmmu, MyamMMOHHHT
J0J13apOauru VUMD naru HEHUPOIICUXOJIOTUK ~ OY3WIMIIJIApHU §3  BaKTUIA
TAIIXHUCIIAII Ba Ty3aTHII YIYH WJIMHUH acOCIIapHU UIIIA0 YMKHUIIIA ETaIu.

bonanmuk nmaBpuga MHUSHUHT — IMKACTIAHUINK — OOJIAJJADHUHT  aKJIUH
PUBOXIIAHWINNTA Ba YJIAPHUHT YPraHWIl KOOWIHMATHTA CAIOWN TabCUP KUJIAIH
[87,96]. Illy myHoca0at Omitan Goianapaa MKKHJIaAMYH MEHHHTO3HIIe(DaTUT acopaTH
Oynrad onuii Musi PYHKITUSTIAPUHUHT OY3WIIMIIMHU 3PTa TAIIXUCIIAII Ba JaBOJIAII

KaTTa axaMusia1ra ora.

4.1. 3.I'. Cumepuuukasi HuHr "'Jlypus-90" ycynu 0yiiuua nkkujiamumn
MEHUHTIOdHIePauT acopariapu 0yJaran 6osasapaa
HEHPONCUXOJIOTHUK KYPCATKAYJIAP

Cumepnunkasa J.I". ycynu €pramuia HEUPOICUXOJOTHK TEKIIUPYB aCOCUM
rypyxHunr 34 nadap Oonanapuna amanra omupwiau. llynapaan 19 nadapu 1-
rypyxau, 15 nHadapu 2-rypyxHU Tamkwia STAM. Takkociam ydyH, Hazopar
rypyxunaru 16 Hadap 601a1a HEUPOTICMXOJIOTHK TECT YTKA3HIIIH.

Hetiponicuxonoruk tect Hatmwkanapu 14 ta mkama épmamuma 0axoyiaHH,

yIapHUHT Xap Oupw akiuii (HaonusT mapameTpiiapuiaH OUPUHU aKC ITTUPAIH.
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bapua mkamamap mukmopwmii Oaxosnamra ara, YJApHHHT aKCapusTH Oup HedTa

KypcaTkuuiaap Oyinua 6axosnanaau (4.1.1 Ba 4.1.2-xaasaiiap).

4.1.1-xanBaua

Texkmmpuiaran 6oaamapaa “Jypus-90” TeCTHHMHT MM THII-BepOaJ

XOTHPACH IIKAJAacH mapamMerpJjapu, Mtm

Hasopar bupunuun LAINNIE
Ne “ _an rypyxu rypyx rypyx
Jlypus-90” tectn (n=16) (n=19) (n=15)
T 1174018 | 4,62+0,60%* | 3,73+0,52%*
XOTHUPACH XAKMH
g | DuuTH WBIEAPHHIL | 6140020 | 5,1540,82%** | 3 47+0,74%**
TOPMO3JIaHHIIN
g | JWHMTHIL  MSMADHHMHL |5 g1, 39 | 73 3146 30%%* | 60,0347, 20%%
YU TAMIIAJIATH
OUIUTHII CTUMYJLJIapU-
4 | guHr Oepunran Taptuounu | 1,05+0,43 2,56+0,53 1,80+0,69**
TaKpOpJIaIll
5 | CY3napHuHr TOBYHL| 500+0,00 | 0,08+0,08*** | 0,04+0,02%**
TapKUOWHU TaKpOpJIaIll
6 | Cy3HM TaHMII 0,09+0,06 | 4,62+0,67*** | 3,9440,55***
Sumtun-sepoan
7 | xorupanu taptudra comum | 0,04+0,04 1,08+0,69*** | 0,87+0,67***
Ba HA30PaT KHJIUIII

Ocnamma: Ony3danap rypyxjiap opacuaard (GpapKIapHUHT aXaMUATHHE OWIIIUpaIu:

* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001

CorlioM opamiapja SIIMTHII Ba BepOal XOTHPAHUHT XaXMH aKIul

(baoNUATHUHT KYTU1ad mapameTpiiapura, Iy )ymiiagaH &jail camapagopiurura,

JAUKKAaTHH TapTI/I6Fa COJIMII Ba HA30paT KUJIMIITHUHIT 6apKap0pJ1HrHra, IMYHUHIT' ACK

IMOBKHUHJIApTra KapHIIWJINKKa 6OFJ'II/IK. Mus muKacTIaHIraHJaa C—)HII/ITI/IIH-Bep6aJ'I

X0THUpa XaXKMHUT'a TabCUP KWIIYBUYH HOKOPHAATH OMHJIUIAD XadM TGKIIII/IpI/IJIaéTFaH

IIaXCHUHT €EIIura,

KapaHHUHI Japakacu Ba OFUPJIMIHUTA,

KaCaJllIMKHUHT

JaBOMUMIHUIUra Kymuiaaad. MeHUHrodHIe)aliuT JaBOMUMIMTUHUHT SIIUTHII-

BepOan xoTtwpa Xaxmura, 1y skymiaagaH OM® HuHr Oomika mapameTrpiapura

TAbCUPHUHU TAXJINJ KUJIIJUK.
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4.1.1-xanBangaH KypuHHO TypuOIWKW, OWpHUHYM TypyX Oemopiapuaa
SIIMTHIN XOTUPACH XXMM HazopaT Typyxura HucOaran 3,9 mapra, MKKUHYH
rypyxja - 3,2 mapta kamaiiau. Mkkana xonaraa xam - P<0,001.

3 Ta cy3maH wubopaT WKKHTAa TYpPyXHH €EIjaml HaTiKamapu OWiIaH
AHUKJIAHAJMTaH Ba UWKKWJIAM4M CTUMYJUIADHUHT KHUCKAa MYAJIATIM XOTUpara
TAbCUPUHU aKC ITTUPYBYHU SIITUTHII H3TAPUHUHT TOPMO3JIAHUIIHN HA30paT TypyXura
HUCOAaTaH TeKIIMPWITaH OUPUHYY Ba UKKMHYY TYPYXJIapa HIIOHWIN Tap3/1a FOKOpU
(P<0,001) 6ynmu. Arap KaCaJUTMKHHHT JaBOMUMIIUTHTA Kapad SIIUTHUII U3TApUHUHT
TOPMO3JIAHUIIUHU COJMIITUPCAK, UKKUHYM TypyXra Kaparanjga OMpPHHYU TYpyX
Ooanapuaa yHUHT YCTYHJIMTHHU KypuimMu3 MyMmkrH (P<0,05).

Onaun ypraHwirad CTUMYJUIAPHU TAKPOPUN Ba KEUMKTUPHITaH KYTaUTUPHUIILL
HaTHXKalapy OWJIaH aHUKJIAHTaH SIIUTUII U3JTAPUHUHT Ky4YH CE3WJIapiH Japaxasa
KaCaJUIMKHUHT naBomuitnrura Oornuk sau (P<0,05). VUMD 6unan OFpUTaH
O6emopap/ia SIIUTUILI U3JIAPUHUHT Kyd MHIEKCH COFJIOM OOJallapHUKHUJIAH IOKOPHU
nimoHwmmank (P<0,001) Owunan axpanu® Ttypapau, Oy XOTHUpa HU3JIApUHH
KYIauTHPUIIT MaxCyIAOPIMTHHUHT TaCAHUITUHU KYpCaTa/Iu.

VUMD Gunan orpuran GeMopnapia CY3JapHUHT TOBYII TY3MJIMIIHAATH
Oy3unuuuiap JuTepai Ba BepOan napadasusiaap OuiaH HaMoE€H OYIAU Ba yIapHUHT
SAKKOJITUTH UIIOHYWIN Tap3/ia KaCaJUIMKHUHT TaBOMUNINTUTA OOFIHK 1. buprunun
rypyxzaara 0emopiiapaa Cy3JIapHUHT TOBYII TY3WJIUIINHU KYTaAUTHPUIT UKKUHYH
rypyx Oemopiapura Kaparanja 2 6apasap émonpok (P<0,01) 6ynran. by 6onamapaa
GbyHKIIMOHAT HYTK TU3UMIIAPUHUHT FOKOPU TUTACTUKIIUTYA KOHIIEMIUSCUHU sTHA OUp
0op TacAMKIANAM: HYTK THU3UMIAPUHUHT MYCTIOK 30HAJApU MATOJIOTHSIIapU
HIApOUTHAA SPUMIIAPIAPAPO MABIYMOTIAPHUHT Y3aTWIMILK Kydyasj v, BUKapHUat
MEXaHU3M HINra TYUUPWIAaM Ba NIYHUHT Yy4yH Oab3ujaa HYTK (aommmru
AJIEMEHTJIAPUHUHT acTa-CeKUH THKJIAHUIIN YIYH KYIPOK BaKT Tajnald dTHIIAIH.

[Iysn TabkuIanm Kepakky, YVIMD 1aBoMHANMTHIAH KaThU Ha3ap, BepOan
napadasusiap acocaH MUSHUHT Yall SIPUM [apyua MUKACTIAHUITHIHT KIMHUK Ba
HEBPOJIOTUK Oenruiapu Oyiran OeMopiapia Ky3arwiraH. by 1IyHu aHriaTaauku,

Oup cy3Hu OolIka cy3 OWiIaH alMalITHPUII, TOBYLI Ba MabHOTra yXmam Oyiaran
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BepOan mapadasus snemMeHTIapu Y UMD Ounan orpurad 6emMopiaap1a MASTHUHT Yart
SIpYUM IIAPUHUHT HYTK 30HAJapura 3apap €TKa3HIIHUHT JUArHOCTUK OeNTrriIapuaaH

Oupu OYIUIITN MyMKHH.
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4.1.1-pacm. Tekmmpunaérran rypyxJiap ypracuaa “Jlypus-90”
TEeCTHHUHT JIIUTHII Ba Bep0aJl X0THPAa KYPCATKUYJIAPHHUHT KUECHH

TaXJIHUJIN

Heiiponuureuctiap cy3iapHd TaHUO OJIMIN Ba KYHNAUTUPHUIIHU BepoOasl -
MHECTUK (DAOTUATHUHT (DYHKIMOHAT MYyXUM OVFUHIapu 1e0 XucoOialiaau.
IIyHUHT y4yH HEWpPONCUXOJIOTUSAAA CY3JIapHU KYNMaWTUPUII Ba TAHUO OJUIIHUHT
OY3WIHMIIMHUHT KOMOWHAIMSJIAHTaH KYPUHUIIUIApY SHAga AaHUKPOK MHECTHUK
HYKCOHHUHT Oenrucu cudartuga kapanagu. LlyHuHr yuyH, »sXrtumon, Ous
Tekmmprad YMMD OuiaH orpuraH Gonanapia Cy3mapHH TaHUO OJHWII Ba
KYNaUTUpUIl  Oy3WJUIUIAPUHUHT  OFUPJIUTH  KACAUIMKHUHT  JTABOMUUJIUTHUTA
CEe3MJIapJIn JlapaXkasia OOFJINK dMac.

MusiHuHT 601TKa 0N QYHKIUSIIIAPU CHHTapH, ONTUK-(Pa30Buil GyHKIUIAP

HEHPOIICUXOJIOTJIAp TOMOHMJAH SIKHH SIpUMILApiapapo y3apo TabCUPHUHT
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HATHXKacU 1e0 XMCOOaHaIy, YIApHUHT aMajra ONMIMPUIIUIINIA MASHAHT Xap Oup
SPUM IIapy y3ura Xoc Xucca Kymanu [44,55,96].

YUMD acoparmapu OWiaH OFpuTaH OeMoplapia HeHpONCHXONOTHK
Oy3wiunuiap JUHAMHUKAcH Oyinya Ky3aTyBJIapuMHU3, acOCaH, MUSHUHT Yall SPUM
[IAPUHUHT Tela-4aKKa->HCA 30HAJAPUHUHT UIMKACTJIAHUIIM Ty(alan ONTHK-
dazoBuil GaoNUSATHUHT JUCHYHKUMICUHU aHUKJamra uMkoH Oepau. Ly Ounan
6upra, YIMD HUHT KIMHHMK Ba HEBPOJOTMK OeIrHIapd MaBkKyd OynIraHaa, YHT
SAPUM IIAPHUHT HIMKACTIAHUIIN X0JaTH/Ia ONTHK-O0PIUK Oy3uiIunuiap SKKOJUIUTH
3apapiaHUIIHUHT Yal sSpUM IIapja JIOKaJM3alusCcH XoJlaTHAa OynraHiapia
cesmapiu napaxana (P<0,01) dapk kuiay.

Buzyan  xotupa  XaxMu  YTKa3WIrad MEHHUHT03HLIE(PATUTHUHT
JABOMHMIIUIHra ce3uaapiad gapaxkaga Oornmuk sau  (P<0,001) Ba Oupubum
rypyxjaaru 0emopiapa EMOHPOK HaTvxajnapHu kypcatau. LLyHuHT yuyH OupuHyM
rypyxaarua Oemopiap KYpyB CTUMYJUIADHUHI O€puiraH TapTUOMHM HKKUHYU
rypyxjaaru Oemopnapra Kaparanga 3,3 OapaBap EMOHPOK TakpopJiaauiap.
BunoGapun, YVIMDHUHT 1aBOMUIINIH BH3yan-Ga3oBuii (hyHKIMAIAPHA THKIIAII
ownan 0eBocuta OormukK (4.1.2-xaaBan).

4.1.2-manBan
Texmupuiaran 6emopaapaa “Jlypus-90” TecTHHHMHT BU3yaJl XOTHPA

HIKAaJIacu nmapamerpJaapu, Mim

“JIypus-90” TecTn Hasopart Bupunun NxxkuH4u
Ne rypyxu rypyx rypyx
(n=16) (n=19) (n=15)
1 | KypyB xoTupacu XaxMu 1,17+0,31 | 9,10+1,57*** | 4,1+0,56***
Kypys CTUMYJUJIADHUHT
2 | Oepunran taptubunu | 0,57+0,23 | 1,83+0,54*** | 1,43+0,65***
TaKpOpJIall
Kypys CTUMYJUIAPUHU
3 | bopnukma ty3wmumman | 0,35+0,16 | 1,63+0,60*** | 0,56+0,24***
KYpCaTHII
4 | K¥3ry XapaKatiaph | o 0410 01 | 1,00+0,68%** | 1,25+0,16%**
XOAMCACH
5 | Kypys SHAPHIHL |0 3810,16 | 5,14+1,71%** | 2,56:0,58%***
YHJTAMITHITATH
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6 Kypys MabJIyMOTJIApUHU 0,6140,21 | 3,71:0,64%** | 2.40+0,68***
spuMLIapIapapo y3aTHIL

7 | KypyB xorupammt 1aprilra| g 0.0 q0 | 1 1340,01%%* | 0,75+0,09%*
COJIMIII Ba HA30paT KWJINMII

Ocnamma: YOnany3uanap rypyxjap opacunaru papkiapHUHT aXaMUSTHHH OWJIIUpaIu:

* - P<0,05; ** - P<0,01; *** P<0,001

MusiHUHT HCca-Tena KUCMIIAPUHUHT ITMKACTIAHUIIN OMJIaH 103ara KeiaJaural
BHU3yaJl CTHUMYJUIADHHUHT (a30BUH KOH(MUTYPAIUSICHHN HAMOWHUIN KHJIAIIIATH
6ysumnniap YUMD acopatiapu 6yiaran Gonaiap ypracuia UIIOHWIH KHAMATIap
noupacuaa y3rapud typapau. llynmail kunmb, OupuHuu rypyxuaaru 6emopriapaa
MUSHUHT ONTHUK-(Da30BUN (PYHKIUSACUHUHT yImIOy 3HT MYyXUM KYpCaTKHUUWHU
udogamam mgapaxacu WKKHHYM TypyxXJarum Oemopiapra kKaparanma 2,9 Gapasap
EMOHPOK /1.

Mlysgait kuwimO, HEWPONCUXOJIOTUK HYKTaW HazapAaH, TaJKUKOTUMU3
HaTHXKalapu MEHUHTOdHIehaTuTH Hadakat wmwusra auddy3 Tap3na TabCHP
KWJIQUTraH KacaJUIMK cudaTtuaa, Oanku MUSHUHT (DYHKIIMOHAN Ty3WJIMajapura
MaxaJlTui TabCUp KypcaTaauraH KacaJTuk cudarusia XaMm Kypubd YMKUIITa UMKOH
oepaau.

bemop Ba corioM Oonamapaa Bu3yal WM3JNMApHUHT Kydw xapduap Ba
paKkaMJIApHUHT KEYMKTHUPWIITAH KYNMaWWIIM MaxXCyJJOPJIMTA OWJIaH aHWKJIAHIIH.
Anbarra, 6eMop Ba COFJIOM Oostayiapjaru KypcaTkuuiap Oup-Oupusian ce3usiapiu
napaxana ¢apk k. 1y Gunan 6upra, YUMD acopatnapu 2 furaya 6yiaran
Oynran 6emopiap/ia BU3yall U3JIapHUHT YUJaMITHIIMK Japakacu KacalUIuK 2 Huiian
opTUK OYynran O6emopiapra Kaparanjaa 2 OGapaBap rokopu »au. byHnman tamikapw,
OupuHUM TypyxJard Oemopriapja Kypulll H3Jdapu Ky4UHUHT Oy3wimmid ¢akart
KEUMKTUPUIITAaH Kymauin Oy3wiraH MKKWHYM TypyxJjard Oemopiapra HucOaraH
KEUMKTUPUJITAaH Ba AapX0Jl KyHalluil caMapaJopJMTMHUHT YMyMUH Macauiig
OuaH HaMOEH OV Iu.

MabIyMKH, BU3yal MabIyMOTJIAPHUHT SpUMIIapiapapo Y3aTHINAIIN YHT Ba
Jam KyJulap TOMOHHUJAH &aaH OWp XWJI BHU3yal CTUMYJUIAPHH TaKpopJall

caMapaJOpJUTMHU KUECUM TaxXJIWJI KUIUII OPKAIM aHWKJIaHaaW. SApumiapiaapapo
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KOMHCCYpaJIApHUHT HOpMaj HWIUIalllKM OWIaH YHT Ba 4Yan KyJuiap TOMOHHJIAH
CTUMYJUJIAPHU TaKpOpJIall MaxCyJJIOpJura Oup Xun Oynmamau. Spuminapriapapo
y3apo TabCUPHUHT OY3WIMIIM dYan Kya OuilaH HYTK CTUMYJUIApUHU
KY3FaTyBUWJIAPUHM, YHI KYJ OuiaH 3ca HOBepOajd CTUMYJUIAPHHM Takpopiian
oJIMaciuK/1a HaMO€H OYnaau. MeHUHTroPHIeQAIUTHUHT JaBOMUIIMTUTa Kapad
BHU3yaJl CTUMYJUUIAPHUHT TAaKPOPJIAHUIIIN HATUKAJIAPUHY TAKKOCIAIl UKKUHYU TYPYX,
¢oiinacura nmonwm (P<0,01) dapkam KypcaTau, YyHKH OM3 OMPUHYH TypyX
Oonamapuia Bu3yaldl MabIyMOTHH sIpUMIIapiapapo  y3aTHIIHUHT — €Tapid

SMAaCIIMTUHY aHuK1al onauk (4.1.2-pacwm).

10

O KOHTPONnbLHasA rpynna B 1-rpynna O 2-rpynna

4.1.2-pacm. Tekmmpuaaérran rypyxJaap ypracuaa “Jlypus-90”

TECTUHHUHI BU3YaJ XO0THPA IIKAJAJIAPUHA KHECHH TaXJIWJI KAJTUILI

Busyan Ba »smmTHUII XOTHPACHUHM TapTUOTa COJUIN Ba Ha30paT KHUJIWII
OepuiiraH MabIyMOTJIApHUA MXTUEPUHN paBulAa €1/1a KOJJUPHII Ba TaKpOpJalira
KapaTWIraH MHEMOHUK (aoJIMSATHU OHIJIM paBUILAA TAlUKWJ  KWIMILIHU
TapMuHIaian. YMD 6umian orpuran Oonanapia BU3yal XOTHPAaHH TapTuOra
COJIMII Ba HA30paT KWINIL Aapa’KaCUHU TaxJIWJ KAJIUII YUyH OU3 riepceBeparusiap
Ba €H acopariM accolMalusuiap 4YacTOTACMHHU YpraHauk. MeHHWHTrosHIehaIuT

acopatriapu 2 Wuirada 0ynran OoJsiajmap/a BH3yal XOoTHpara acociiaHrad xapdiap
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Ba paKamJIapHU TaKpoOpJalmHUHT cesunapiu napaxana (P<0,01) macrtiowru kaiin
ITUILIU.

VUMD 6unan orpuran Gomanapia ONTHK-(ha3oBHil (DYHKUMSIAPHE YHHHT
JAaBOMUMIMIUra Kapad ypranuml Oyinya OJIMHraH HaTWXajlap YTKa3uira
MEHUHTO3HLIE(PATUTHUHT JABOMUMINIY BU3yall MabIyMOT Ba BU3yal XOTUPAHU
SApUMILAPIIApApO Y3aTHUIIHMA THUKJIAIl JXKapaéHWra Ce3ujiapiiv Japaxaaa TabCup
KWJIaJU JIeTaH XyJjocara KeJIMIMMU3ra UMKOH Oepaiu.

14 Ta HeWpOoNCHXOJOrMK NapamMeTpJapHUHI KUECUH TaXJIWIHAAH CYHI Ou3
y4dTa ypTaya KypcaTKu4 - SIIUTHUII, BU3yal Ba yMYMHI OaJlJITapHU CTaTHCTHK KailTa

UIIUTAIIHY aMajra omupauk (4.1.3-xaasain).

4.1.3-xanBaua
Texkmmpuiaraun rypyx oosaanapuaa “Jlypusi-90” tect

HaTKagapu (M£m)

No “JIypusa-90” Tectn Ha3zopar Bupunun NxxkuHYH

) rypyxu (n=16) | rypyx (n=19) | rypyx (n=15)
1 | DmmuTyB 6a/LUIH 6,43+0,75 89,77+£7,49*** | 75,00+£8,31***
2 | Busyaa 6am 3,30+0,85 18,70£2,77*** 9,89+1,73**
3 | Ymymuii 6asun 9,74+1,35 103,08+8,94*** | 80,93+8,03***

Ocnamma: YOnmy3danap rypyxiap opacuaard GpapKiIapHUHT aXaMUSATUHU OWJITUPAIHN:

* - P<0,05; ** - P<0,01; *** P<0,001

Corsiom Gonanapna xam, YMMD acopaTnapu GuiaH orpurad Gemopriapia
XaM SIIUTUII KYPCATKUYM SIIUTHUII CTUMYJJIAPUHU TaKpopjall Ba TaHUO OJUII
*Kapa€Huja OJIMHraH OajulapHU MUFUII OPKAJIM aHUKJIaHIH.

HIyHUHr y4yH, KacaJUIMKAaH KeWWH O0ab3u OJIMM MU (QYHKIMSUIADUHUHT
TUKJIAHUIL BaKTW TYFPUCHIATM aAHUK MabJIyMoTJiapra acociaHu0, Ou3
HEHUPOICUXOJIOTHK Oy3mniuiapau AuddepeHunan Ty3aTUIIHUHT SHa/la camapaiu
yCYJUIapUHH WIUIA0 YMKUIINMH3 MyMKUH. bupuHum rypyx Oomanmapuia ymyMmuii
st 6amuna umoHwin dapk (P<0,001) nkkuaum rypyx Oonamapu ¢oirgacura

aHukiIaHau. by myHu kypcataauky, SIKUHIAa MEHUHTORHIE(DATUT OUIaH OFpUTaH
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Oonanapia SUMTUII-HYTK (QAOJMSATHHM amalira ONIMPUIIHM TabMUHJIAWIUTaH
MUSHUHT (DYHKIIMOHAJ TY3WIMAIAPUHUHT TUCPYHKIUACH XU XaM MaBXKY/I.

MabiiyMKH, HEHPOICUXOJIOTHK IIKaJaHW Oaxojamijga BuU3yal Oalll ONTHK-
dazoBuil QYHKUUSTAPHUHT XOJATUHU TaBcudnaiau. YMymuil Buzyasn Oamn
OonanapHUHT BU3yaia MHECTUK (oNTHK-()a30Buil) QyHKIMSIIAPHU YpraHUIl TaiThuIa
Tyruiaran Oapya OajulapuHu MUFULI OPKAJIU aHMKIAHAM. DWMTUII QyHKIUSIapU
CUHTapH, ONTUK-(a30BUI GYyHKIUSTApHUHT TUKJIAHHUIIIN Xam
MEHUHTO3HIICPATUTHHHT JaBoMuiyiurura O0ormmk 3au. lllyamait xummoO, VUMD
acoparu 2 iwirada 0ynran 6emopriapaa onTuk-ha3zoBuil Oy3UIUIIUIAPHU aHUKJIAII
Oyiiiua TecToapHHM Oaxkapuin gapaxacH YWMD acopaTnapd TaBOMHIINTH 2
Hwnan opTuK Oynran Oonanapra Kaparanaa cesuinapiu napaxkana (P<0,01) roxopu
SH.

Omutumn Ba Kypuil GyHKUUAIapu Mus (QYHKIUOHAT TU3UMIIAPUHUHT
MYypaKkKal MepapXusACUHUHT MyXUM OVFUHU dKaHIUTMHHA XUCOOTa OJICAK, YJIApHUHT
Oy3WIHIILIAPUHN OUpraaukaa Kypu6 unkum kepak. Ilyuuar yays, YUMD 6¥ran
Oonanapja SIMIUTUII-HYTK Ba ONTUK-(Pa30BUU (DyHKUMsIAp ydyH Macbhbyid Oyiraxn
MUSHUHT aCCOIMaTUB TU3MMIAPUHUHT (QYHKIUOHAT (DAOIIMTHHA aHUKPOK
OaxoJnail y4yH SIIMTUII Ba BU3Yyall OaJIapHU KYIIHO, yMyMUI OQJIJTHU aHUKJIA UK.
Cumepnuriikas D.1°. (1991) Tapkuaiaranuaek, yMyMHui OajiT MESTHHHT (YHKIIHOHAT
TU3UMIIAPUHUHT MOCJIAIIUII UMKOHUSTIAPUHUHT YMYMUN XOJIATUHU TaBCUIaiau
Ba Oy Oa/UTHUHT MehEPTa HUCOATAH OPTUIIH Oy KOOUITUATIAPHUHT KaMaWTaHIUTUHA
kypcatamu [86]. l-rypyxmaru Oonamapaa ymymuii Oamn 2-rypyX Oosamapura
KaparaHaa cesmiaapiu napaxana rokopu (P<0.01) 6ymmu. Ilysuar yuyn YHMD
acopatiapu O6ynran OoJanap/ia HEMPOIICUXOJIOTUK KOPPEKIUs YCYJUTapUHU UIu1a0
YUKUIIJA ~ KAaCAUIMKHUHT  JABOMUMJIMTMHM ~ XHMCOOra  OJuIl  Kepak  Ba
HEHUPOICUXOJIOTHK KaCAIUTMKIIAPHUHT KYPUHMILN Ba SKKOJUIUK J1apa)kacu Xap UKKU
Hunna Oup MapTa UILOHYIM Tap3Aa Y3rapuili MyMKHUH.

lyHn XaMm TabKHUIJAIl KEPAKKH, MEHUHro3HLepanutr kadbu nuddys3 mus
3apapiaHUNUIAPHUIa UHAUBHUIYall OMUN MU QYHKIMSIIAPHHHA W3OJSIHS KUIMHTaH

Gaxomam ~YMM  acopariapu  OynraH  Gonanapmard  HEHPOICHXOJIOTHK
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Oy3WIMIUIAPHUHT OYTYH MO3aMKAaCHHH TYJIUK TaBcU(dail onMaiiin Ba TMarHOCTUK
xaToJiap Ounan Tyna.

Texmupunaérran Oemopiapja Ky3aTWITaH HW3JIAPHUHT TOPMO3JIAHUIIMHU
OILLIMIIY AU3HILIE(aN Aapaxkaa 3apapiaaHuil 0OopauruHu ucootinosuu | pyHkumonan
OJIOKHMHT 3apapllaHTaHJIMTUHUA KypcaTaju. DIMTUII-BEpOal XOTHUpa XaKMHUHUHT
ce3wnapiid Japaxaja nacaluily Ba SIIUTUIN W3TapuUHUHT Ky4du musHudr |l Ba Il
dyHKUMOHAN OsoKJIapura, OMpMHYM HaBOATIa MUSHUHI 4Yal SpUM LIapura 3apap
eTKAa3WITaHJIUTMHU KypcaTaau. Bu3yan XoTupa W3JIApUHUHT EMOHJIAIIMIIN
musHuHT |l dyHKImonan Omokura TYFpM KelaauraH MHUSHHHT Tera-dHca
COXQJIAPUHUHT IIUKACTIAHWIIM OWIaH Ky3aTwiagu. Xap(iaapHu Takpopiarl
MaxXCYJAOPIUTHHUHT TACAUIIM dYam SPUM IMAPHUHT Tema-dHca COXaJapUHHHT
MIMKACTIAHUIINTA XOCAWP Ba (QuUrypaHu Takpopiaml MaxcCyJIOPIUTHHUHT
[IacCalvIld YHI SpUM IIAPHUHI IIMKACTJIaHMIIMra xocaup. byHaaH tamkapw,
¢dazoBuil KOHPUTYpAIUSHUHT Oy3WJIMIIM MUSHUHT YHT Tena-d>HCa COXACHHHUHT
3apapiaHUIIMHA Kypcaraaud. Xap HKKala TEKIIMPWITaH TypyxJa aHUKJIaHTaH
cy3nap pyixatuHu YKUETraHAa CY3JIapHUM TaHUII Ba JIIWTUILI-BepOall Ba BHU3yal
XOTHUpAaHU Ha30paT KWIMLAA CY3JapHU TaHUO OJMII MUSHUHT OUPUHYH
(yHKUMOHAN OJOKUIa TYFPU KeldaJAuraH MUSHUHT TENIOHA OYIMMIIApUHHUHT
IMIMKACTIAHUIINHHA KYpCcaTau.

[ynnmaii kuiub, MeHWHTOSHIEehaTuTHH Hadakar musara auddys Tapsaa
TabCUP KWJIAUTaH Kacauk cudaruaa, 6amku onuid Must QyHKIUSIIAPUHUHT TYPIH
XWI SIMUAPUH  Oy3Wwiunuiapy OWaH MHUSHUHT (QYHKIHMOHANI Ty3WJIMallapura
MaxaJlTui TabCUp KYypcaTaJuraH natoyiorus cudaruaa xam Kypud YMKHUII Kepak,
Oy (akaT ymapHUHT OMUJI TaXJIWIM OUIaH aHUKJIaHA/IH.

Ymby OynumHM >kamiad, KyHugaru Xyjgocallap YHKApull MyMKHH:
UKKWJIaMUYd MEHMHTOAHIepaIuT acopariapu Oyiaran Oonaiapja oOiaud  Mus
(GyHKUMsUTapy OY3WIMIIMHUHT KIMHUK KYPUHUIIM Ba HaMOEH OYIWIN Japakacu
HaakaT MuUA IIMKACTIAHUIIUHUHT HaMOEH OYIuIn Japaxacura, Oaliku

KaCaJUIMKHUHT JTaBOMHUIIATUTAa XaM OOfNuK. byHmaHn Tamkapu, arap Kacauiuk 2
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iunrada gaBoM srca, OM® Oy3ununuiapy KacaUTMK 2 WWIIAH OPTHK J1aBOM
3TraH/Iad Kypa KyIpoK aHUKJIAHAIM.

bu3z Tekmmpran 6osasapHUHT OJIMA MU (YHKIUSJIAPU TYFPUCHIA OJIMHTAH
MabJIyMOTJIADHUHT UITOHWIMJIMTUHU siHA OUp OOp TEKIIUPHUI YUyH OU3 yJIapHU JHT

Mmamxyp Bekciep Tectu €épaamuia Kymmumyua paBUiiga TEKIIUPIUK.

4.2. Bekcnep Tectu 0yiimua YUMD acopataapu 6yaran 6oaanapaa
HHTEJIEKTYAJI-MHECTHK (PYHKIMAJAPHUHT KYpPCcaTKUYJIapu

Cyurru  #wwuiapaa MEHUHTOdHIEQaIUTIaH KeWnH Oojamapaa HEBpo-
MICUXOJIOTUK Oy3WJUIIApHU YpraHuiira OarulUIaHraH OWp KaTop TaJKUKOTIap
MHTEJUIEKTYall BA MHECTUK (PAOJIMATHUHT TYpJIM XUJ OY3WIMILIAPUHU KypcaTaau
[68,71,79]. bu3 Bekcnep Tectunu, OMpuHYM HaBOATAA, TYpJIH Japa)cagard YTKUP
UKKUJIaM4¥ MEHUHTO3HIIe(aIUT acopatiapu Oyiaran OojlaJJapHUHT UHTEIJIEKTyal-
MHECTHK COXacuaa Oy3wiHII JapaKaCHHHW aHUKJIAII YYyH MHUSATA TICUXOJIOTHK IOK
cudatuaa Kapaauk. CuHOB xkapaéHuaa OoylaJapHUHT XaTTH-XapaKaTH, TAKTUKACH
Ba TOMIUPUKIAPHN TYFPH OaKapHIIUTa, SHHU YIApHUHT cUaT TOMOHHUTA aJOXUaa
pTHbOp Kapartwimn (4.2.1-xansan). Tect cuHOBIapu OuUpWMHYM Typyxjaaru 28
Hadap, UKKUHYM Typyxaaru 25 Hadap Ba Hazopart rypyxuaaru 40 nadap 6onana
VTKa3WIIH.

OnuHraH MabIyMOTJIAPHUHT KUECUH TaxJIMIM IIYHH KYPCATIUKH,
TEeKIIUPUITaH TYpPYXJIApHUHI KypcaTKUwiapu ypracuja ceswiapau (apkiap
MaBxkya. Mkkama rypyxaa xam Oapua Bekciep cyOTecTiapy y4yH COFJIOM
Oonanapra HucOaTaH OEMOPJAPHUHI MHTEIUIEKTyal Japa)kacuja HWIIOHWIN
dapkinap (P<0,001) anumknangu. Knuauk xuxatgaH, Oy MEHHHTOdHIE(aTUT
Tydaiiiau BepOan Ba HoBepOal PUKPIAUTHUHT OY3UIIHIL APAXKACUHU AKC STTUPYBUU
JAyFaBUN MaHOQHWHT KAIIIIOKJIWTH, HOAJEKBAaT XYJIK-aTBOP pEakIsuiapd Ba
OoJtaapHUHT aTpo-MyXUTAArd MyXUTIra NacT OpueHTalusICH OuiaH udo/1aaaHraH.

YUMD Gunan oFpuran GoJaJapHM KIMHHK Ba ITICHXONOTHMK TEKIIMPHUII

xKapaCHuga OWp KaTop XWUCCHHA Ba XaTTU-XApaKaTIApHUHT OY3WIHIIN XaM
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aHUKJIAHIW - T€3 aKJIMi Ba XaTTO JKHCMOHHUI Yapyok, acaOuitnammii, mudoxop
OwmnaH OOFIaHUIIAAH OOII TOPTHIN, TUKKATHH >KaMIIAIHUHT ITacaluImm Ba OOIIKa
NICUXOMOTOp peakuusap uryjaap xymiacunanaup. UKkuHuu rypyxzaa OMpUHYN
rypyx Kypcarkuduiaapura HucOatan uimoHwin dapkiaap (P<0,05) dakar xyiumaru
BepOan TecTiapna aHukiaaHau: "Xabapmopnuk", "Apudmeruk" Ba "CoHnapHu
takpopiaam". Konaran tectiap Oyiinua KypcaTKUuiap CTaTUCTUK XUXaTAaH (apk
KWJIMaJIH.

4.2 1-xanBaia

Texmupuiaran 0emopJapaa Bekciaep tectu kypcarkudjaapu, M+m

Ne | Bexceep cyGrecraapn Ha3zopar bupunun NKkuHYHA
rypyxu (n=40) | rypyx (n=28) | rypyx (n=25)
1 | Xabapaopauk 12,74+0,57 4,07+0,90* 6,68+0,41**
2 | BeXHIWINK 13,21+0,65 5,64+0,56* 5,81+0,51**
3 | ApupmeTux 11,13+0,69 4,16+0,83* 5,07+0,42**
4 | VXIanumk 13,47+0,59 6,50+0,78* 6,56+0,46**
5 | Jyrar 10,55+0,63 4,50+0,68* 3,89+0,45**
6 | ConjlapHH TaKpopJiaLl 10,0+0,60 2,00+0,41* 3,44+0,45**
7 | ETmaétran Kucmiap 10,32+0,43 4 57+0,37* 5,29+0,43**
g |YPATIAP  METMRT| o0 048 | 3794055% | 3,04:0,50%*
KeTJIUTH
9 | Kooc kyOukiaapu 10,45+0,47 3,20+0,74* 3,50+0,44**
10 | ®urypanapuu sicai 10,18+0,46 4,14+0,56* 4,44+0,43**
11 | Kopsam 15,97+0,70 5,11+0,65* 5,54+1,29**
12 | JIabupuuTIap 12,47+0,53 5,25+0,45* 5,78+0,36**

"Ermaérran xumcmmap” (P<0,001),

Ocnamma: * - Ha30paT Ba OMPUHYH TYpyXJap KYpcaTKuWiapu ypTacuaaru ce3naapiu

¢bapk; ** - Ha30paT Ba UKKMHYM IypyX KYpCaTKUWIApH YpTacuaaru ce3miapiu

dapx

Hkkana rypyx cyObeKTIapua xaM HoBepOasa TOMIIUPUKIAPHU OakapuIiiaa
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kyoukmapu' (P<0,01) Ba "Kommam" (P<0,05) cyOTectinapuia xato 6akapHIil xy1a
Te3-Te3 Ky3zarwiau. CorioM Oosanap Ba acocuil rypyxJjaaru Oolajmapaa HOBepOal
cyOTecT TONMMPUKIAPUHKN Oa)kapuill CTATUCTHK >KUXATIaH CE3WIapiIu Japaxasa
¢apk kuau (P<0,001).

IT cy6TecTnu ("3exrmuk") Tax) M1 KWJIMHTaHaa 2 6aii, sbHU yiioy cyoTecT
Oyiinya >HT OJMi OAJUTHU TEKIIMPUIITAH COFJIOM OonanmapHUHT 88 %u, OMpuHYN
rypyxaaru 6onanapausr 34 %u (P<0,001) Ba UKKMHYM rypyxJaarv OojgalapHUHT 38
%u (P<0,001) omran. Arap cornmoMm Oonamapga Ow3 ¥3  (aommurunwy,
TOMIIUPHUKIAPHU OakapuIiijga Ba y3 XaTOJapUHU Ty3aTHIIJAa MYCTaKUJUTUKHU
Ky3atran Oyicak, 1- Ba 2-rypyx Oonamapuaa Ou3 TONIIMPUKIAPHU OakapHinjga

IMaCCHUBJIIMKHHU Ba XaTOJAPHUHHU MYCTAKUJ paBUII[Aad Ty3aTa OJIMACIIMKHU KYy3aTAUK.

13,47

11,13 10,55
10

5,81 55 6,56

5,07
A 4,5

3,44
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O KoHTponbHas rpynna (n=40) B 1-rpynna (n=28) O 2-rpynna (n=25)
4.2.1-pacm. Tekmupuwirad rypyxJjapaa pepoaj cyorecrap

KYPCATKHYJIAPUMHM COJTMIITHPMA TAXJIHIH

1 Ba 2-rypyxuap ypracuaaru Il cyOrect kypcaTkuunapu umondcus 6ynuo, oy
KYPCATKUYHUHT VUMD acopatiapyd JaBOMHUNIMTUTA OOFIMKJIUTH WYKJIUTUHA
kypcatnu. bynman Ttamkapu, 1- Ba 2-rypyxjapaard Oojamapia  MKKHHYH
cyOTeCTHUHT yMyMHid Oajuid COFJIoOM Oojaiapra Kaparanja aespiud 2,5 GapaBap

nact 314 (Xxap umkkaima rypyxaa xam - P<0,001). 1- Ba 2-rypyxmap ypracuzaa |l
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cyOTecT KypcaTtkuunapu OVimda wmoHwn dapkiap kaBod yuyH 1 Gamn onran
OonanapHuHT aTury 23 %oua TOTUITaH.

Il cyorect ("ApubdmeTuk™) KypcaTKMUIApUHUHT KUECHH TaXJIMIH YHUHT
COFJIOM OoJiasiapAa KYpCaTKUWIAPUHUHT OJIMM JIapaKaCUHH KYpCaTaH. YUMD
acopatii Oosanap rypyxuaa Tect yrkasumjga |l cyOorectHuHr Vprada Oamim
Hazopar rypyxura Kaparasja 2,5-3 6apaBap nact O0yiau.

Arap TecT Xapa€HUHUHT Y3UHM Oynaknapra OYiaud Taximil KuJaguraH
Oyicak, yuaa OUpUHYM TYPYXJa UINTHPOKYMIAPHUHT aTuTu 28 %u nactiabku 5 ta
TOMIIUPUKHN Oaxapumga Tyrpu xaBo0 omuuau (P<0,001), 25 %wu 6-10 Tta
TOMIIMPUKHN Oakapumina Tyrpu kaBoO omuHam (P<0,01), 9,6 %wu tyrpu xaBoO
onmuuaau (P<0,01). Ukkunum rypyxaa moc pasuniaa 58% (P<0,01), 36% (P<0,01) Ba
23% (P<0,001) xypcaTkuwiiap aHUKIaHIH.

Y30k TaHaddycnaH KeHMUH TaIKUKOTJIAPHU TaKpopialira ypUHUILIAp Xam
myBaddakusiuz Tyragu, 6y YHMMD acopatnapu OuiaH oFpuraH Gosanapia
YbTHOOPHUHT Ky4YalTaHIIMTHHE KypcaTaan. by MennHrosHedanut acoparu Oyiran
Oemoprnapia MHUSHUHT (yHKIMOHAN OJOKIApUHUHT cyOBepOanm Ba BepOai
Japaxanard QUKpiam okapa€HIapu OKUMUHHHT TYpId MEXaHW3MIIAPUHH
KypcaTaJy.

Ky#inaa sur uadopmanrion HoBepOan Bekcnep TecTnapuHUHT mapya-mnapua
taxjawm  kentupwirad (4.2.2.-pacm). VIl cyb6rectamar («Cypariap keTMa-
KeTnuru») Kuécuit taxmmum 1 Ba 2-rypyxyapaaru 6emopiapnaa TYFpu skaBoOiap

COHHM COFJIOM Ooanapra Kaparanjaa 3-4 6apaBap KaM dKaHJIUTHHHU KYpCaT/Iu.
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4.2.2-pacm. Tekmupwirad rypyxJjapaa HoBepoaJ cyorectiap
HATHKAJTAPUHUHT COJTMIITHPMA TAXJIWIN

bupunun rypyxzaa 33% Ooslamap TONIUIMPHUKIAPHU TYFpU OaxapraH
(P<0,001), uxkkuaun Typyxna TyFpu Oaxkapran Oomnamap conu 44% (P<0,001).
Kypunu6 typubmuku, Oy KypcaTkuwiap COFjoM OoJyiajap MablyMOTIapura
HUCOaTaH KyJaa WIIOHWIA, aMMO OMPUHYM Ba MKKWHYM Typyxjap ypracuma VIII
cyOTect kypcarkuunapu wummondcu3aup. Kucka Ttanaddycnan kelnH Takpopuit
TaIKUKOTIAp (hakaT ymoy cyOTecT KypcaTKUWIApUHUHT UIIOHYCU3 YCHUIIIUTa 010
KeJIu.

Myngait xkumm6, VI cyOrect, yHUHr OakapwiIMIIM KEeTMa-KeT aKJIHhi
onepanusuiapHu tanab kunagy, YVMD acopatiapu GuiiaH OFpHraH GeMopiapia
HOBEpOAJl MHTEJUIEKTYaJl JapaKaHUHT siHa/1a OapKapop Oy3WIMIIUHU KYpCaTIH.

bonanapHUHr MHTEIJIEKTyall Japa)kacy Ba PUBOKJIAHUIIMHY aHUKJIANl YUYH
KeHT KyJUIaHMIaguraH sHa 6up cyorect "Kooc xy6uxmapu" (IX cy6rect) YHMD
acopariapu OynraH OoJiajmapia MHECTHUK-WHTEIUICKTyall >Kapa&HJIapHUHT TYpPJIU
napaxkagard Oy3WJIMIUIApY XaKWJard TaxXMUHJIAPUMHU3HU TacAukiaaau. byHmad
TalIKapu, Oy y3rapuiuiapHUHT Japaxxacl MEHUHT03HIIe(aTUTHUHT IABOMUNITUTUTa
6ornuk smac. Cornom 6onanapaa Kooc kyOukiapu OuiiaH CHHOB/AH YTKa3uJTraH1a
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SHT SIXIIW HaTWKajapra SpUIIIIN: YIApHUHT YpTada ymymuid 6ammm 10,4+0,47 au
TaITKWJ ST, OMPUHYY Ba MKKMHYM TYpYX OoJianapuia sca Oy kypcatkuy 3 6apaBap
nact (P<0,001) sau. bupunum rypyxnaru OomamapHunr 29 %mu (P<0,001) Ba
UKKUHYM Typyxaard Oonanapuudr 38 %wu (P<0,001) Oy TectinapHu Xarocus
Oaxxaprad. bupuHuM Ba MKKMHYM TypyxJjap ypracujaru (papkJIapHUHT axaMUATU
P<0,05 6ynu.

Kooc kyOukiapu OwnaH ummamiga xaronapra €yn Kyuumad, 0y AacTypHH
MIAKJIJTAHTHPUIIIA Ba MyaMMOHH XaJl KMITUII yYyH BOCUTAIApHH TaHJIAlAa KUCMaH
MyBaQpakuaATCU3NMUKHN  Kypcataau, spHU A.P. Jlypus Tabkuamaranupiex,
(GUKpIAITHUHAT YMyMHUH CTPATETUSACUHUA WILIA0 YMKHUIT OOCKUYMHUHT OY3HWIHIIN
ky3atwianu (2002). Kooc xyOuximapu Owian BasudamapHu OakapuIl mapTiapu
MypakkaOiamranu cababiau, TYFpu OakapwiiraH TOMIIMPUKIAD COHHU OUPUHYH
rypyxaa 20% raga (P<0,01 - coriiom omamapra Hucbatan) Ba 2-rypyxaa 32% raua
(P<0,05) xeckuH kamaiiau.

YUMD

4.2.2-xanBangaH KYpUHUO TypuOAMKH, acopaTiapu OyiraH

oonamapna Bepban (BUK), Hoepban (HMK) Ba ymymuii HHTEIEKTyal
kypcatkuwiap (YUK) ¢apkuHUHT WHIOHWIMJIUTA COFJIOM Oonanap OwiiaH

conumruprasa nact 6ynau (P<0,001).

4.2 .2-xanBaja

Texkmmpuiaran rypyxJjaapaa Bekciiep TecTHHHHT HaTHKagapu, Mim

Kypcarknunap | Haszopar rypyxu | bupunyu rypyx | UKKHHYM rypyx
(n=40) (n=28) (n=25)
BUK 111,8+2,7 62,84+2,62** 68,07+3,43*
HUK 1123 £2,2 56,56+2,96** 54,64+2,67*
YUK 112,442,1 58,11+2,87** 57,64+3,02*

Ocnatma: * - Ha30paT Ba OMPUHYM T'YpyXJIap KypcaTKuuIapu ypTacuaaru ceswnapiu ¢papk;
** - Ha3opaT Ba UKKMHYM IYpyX KYpCcaTKUWIapU YpTacuaaru cesunapiu gpapk

[ynpaii kamu6, YUMD  GuiaH OFpuran GeMopinapia HHTEIUICKTYawl

PUBOXKIIAHHII KYpCaTKUUJIapH COFJIOM OoJianapra Kaparauia aHda mact 3au. [lyau
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TabKUJJIAIT KePAKKH, ONPUHYM Ba UKKUHYY TypyX OonanapuauHr xed onpuna BUK,
HUK Ba YUK xypcarkuunapu ['misimeBa M.I.HUHT TacHuu OYiinya aHUKIaHTaH
HOPMAaHHMHI TAaCTKM 4erapacura d3THO OopmaraH. bomanmapgan onuHraH
MabIyMOTIapHA  KUECHHA  TaxXJWil  KWIAII  OW3ra  YTKUP  HMKKUAJIAMYU
MEHUHIO3HIIEQAIUT HATHXKAacuJa akKJIWi HOTUPOHIIMK 4Yerapacu TYFpUCHAaru
MO3UIIMSHY MAKJJIAHTUPHINTA UMKOH OCp/IH.

DKcrepuMeHTAall IICUXOJIOTUK TaaKuKoTaap A.P. Jlypus Ba yHUHT U3gonUIapu
MUSHUHT YHT SIpUM [IApUHUHT JOMUHAHT (yHKOUsUIApUAaH Oupu HOBepOa
UHTEIUICKTYall (aonusT SKaHIWMTHHM, Yall TOMOHM 3ca BepOal SKaHIUTHHU
ucOotnaan. MeHuHTO HIehaTUTAa IePeOPOBACKYIAP Ty3WIMaNapHUHT AU hy3
MUKACTIaHUIM OunaH Oup KatopAa Mus (YHKIMOHAN OJIOKJIAPUHUHT TYpPJIU
coxajapuJa MaxaJUIMid  I[IMKACTIAHUIUIAp  XaM  Ky3aTwiagud.  BU3HUHT
Ky3aTHIIIAPUMU3 IIYHU KYpPCATANKHU, OJIUN MU QyHKUIUSIIApU OYy3WIIUIIITIAPHHIHT
MO3aWKacu MHUSHUHT €KM MHUA SpUM HIApIAPUHUHT MabiyM KOPTHKAI
COXQJIAPUHUHT YCTYH 3apapiIaHuIInra OOFIHK.

Bep6an Ba HOBepOan MHTEIICKTyall KypcaTKUWwiap HaTHXKalapura Kypa, Ou3
ACOCHI TYPYXHUHT TEKIIMPUJTAH OOJIAJApUHU MHUS SPUM IIApJIaApUHUHT YCTYH
3apapiiaHUIINATa Kypa 3 Ta KWIUK TypyXra axpatiuk (4.2.1-pacm). bupuHun kuuuk
rypyxra Bekcnmep cyOTecT TONIMPUKIAPUHE OakapHuilga acocaH BepOai
baonuATHUHT OY3WIMIIIMHU KypcaTran OoJianap Kupaau, Oy 3ca MUSHUHT Yarl SpUM

IAPUHHUHT aCOCU 3apapiaHUIIMHU KypCcaTau.
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15,1
45,5

E nperMy L ecTBEHHOE NopaXkeHue reBoro rnosyLiapus
B nperMyLeCcTBEHHOE NopaXkeHre rnpaBoro nonyuapus
O noparkeHne obeunx nosnyLapumn

4.2.1-pacm. VUMD acopat;iapu 6yAraH TeKITMPHITaH §01aJapHUHT

MM IPUM HIAPJAPUHUHT YCTYH IIMKACTIAHUINM OViiM4Ya TakcuMuIaHumu, %0

WNKKMHYM KMYMK TypyXra Bepoasl paoausTHUHT HUCOUI cakiaHuM (GoHuAa
HOBepOan Basudanap KYpCaTKUWIAPUHUHT CE3WIAPIAM Japakaja NacaluIIMHU
Kypcatran Oonamap Kupaad, Oy MUSHMHT VHT SpUM LIAPUHUHT YCTYH
3apapiaHUIIMHUA KypcaTaad. CMHOB MalTHa aHUKJIAHTaH OEMOpJApHUHT YyHIOY
TYpYXUJard HOBepOan MHTEIJICKTyald (PAaodHsIT MaTOJOTUACH PYXHH YapYOKHHHT
Ky4allMIId Ba AaCTCHOBET€TaTUB  KACAUIMKJIAPHUHT  MAaBXYJJIMTH  OWJaH
taBcu(aaHrad. byHjaH Talikapu, aHUKJIAHTaH HEMPONCHXOJIOTHUK Oy3HIIMILIAp
KJIMHUK TAJAKUKOT 1aBOMUA AHUKJIAHT'aH HEBPOJIOTUK CUMIITOMIIAPHUHT OFUPJINTU
OustaH OOFJIHK.

YuuHuM rypyxra BepOan Ba HOBepOasl TONIIMPHUKIAPHU Oa)kapHIlJa TEHT
Japaxaza Ky Xxarojapra uyn kyiran Oojanap kupaau, 0y MEHUHrodHIedaiurt
Ty(daian MUSHUHT UKKaJIa SPUM IIApU 3apajlaHTaHJIMTUHU KypcaTa/u.

Tannanran yuta rypyXHUHT KYpCaTKUWIAPUHA MUSHUHT Yan €KU YHT sIpUM
mapjapuaard yCTyH 3apapilaHdll jJapaxkacu Oyiuya TakkociaraHja, OJUHIaH
MabIyMOTJIap TypyXjap ¥ypracuia Xam, COFJIoM Oonajmap MabiIyMOTJIapura

HucOatan xam uioHwin (P<0,001) sau (4.2.3-xansan).
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4.2 .3-xansaj
AcocHii Typyx 00JIaJJADMHUHT MU APHM IIAPJAPUHUHT YCTYH

MUKACTJIAHUIIHN OUJIaH TAKCUMJIAaHUIIIN

BUK HUK %
| rypyxua 44,242,78 68,4+2,73 15,1
Il rypyxua 63,07+2,45 43,38+1,89 39,4
1l rypyxua 67,06+£2,81 61,8+2,51 45,5

Bekcnep TECTUIaH doiimananran  xonga  YTKAP — UKKAJIAMYH
MEHUHTO3HIIeQaIUT acopariapu OynraH OoJIaJapHUHT HWHTEIUIEKTYyal-MHECTHK
daonmuruHu ypranuod, Kyduaara xyjaocajapra KeJIuill MyMKUAH: YTKUP UKKIJIaMUd
MEHUHIO3HIEQaIUT acopaTyiapuia WHTEIEKTyal Japaka KypcaTKHUYJIapUHUHT
HOTEKHC MacaliuIm Ky3aTuiiaan, Oy3WIMIILUIApHUHT TYpU Ba Japakacu OoIIKa oup
Maxa/uIMil TAaTOJOTUK >Kapa€HHUHI YCTYHJUTHTra OOFJIUK. MeHuHrosHuedamur
acopaTJIApUHUHT JaBOMUMIMIK Oojanapia MUSHUHT BepOal Ba HoBepOal
(daonusTUra HOTEKUC TabCUP KypcaTau.

VTKHp HKKUIAMYH MEHHHTO9HIE(ATUTHHHT aCOPaTIapH TYPIN Aapakaiari
SKKOJUTMKAATA akjmid daomusTHUHT auddy3 Oy3wnuimm OwiaH Oupra Kenaau Ba
Bexkcnep Tectunan QoiiganaHuin Ou3ra HHTEIIEKTyal Oy3WIHIILIAPHUHT OUp KaTop
XYCYCUATIIAPUHU  aHMUKJIAIl MMKOHWHU Oepamu, Oy Ousra aHHUKJIAHTaH
HEHUPOICUXOJIOTUK Oy3uluuuiapHu  Jud@epeHnnan MCUXOKOPPEKIUs — KUJIMII
yCYJUITApUHUA TaKOMHUJITAIITUPUII UMKOHUHU Oepajiu.

TaaKuKOTUMU3 HaTHKAJIApU MEHUHTOAHIE(DATUT Ba MUSTHUHT IIYHTa YXIIaIl
KacaJUTUKJIapy acoparu OYyiraH OeMOpJiapHHM »>pTa peaduiuTanus KWIUIl Y4yH
THOOMH Ba WXKTUMOWM JACTypjlapHU MILIA0 YMKHUIIA aMaliuid KYJUTAHWIMIIHHA

TOIIMIIN MYMKHH.
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5-bOb

YUMD ACOPATJIAPHU BYJII'AH BOJIAJIAPJIA TABOJIAHUILIJAH
KEVMNH HEMPOIICUXOJIOTHK BA JTONIIJIEPOI'PA®UK
KYPCATKHYJIAP JTMHAMUKACH

5.1. Boaanapaa MmeHUHTro3HIEeGATUT ACOPATIAPUHH JAABOJIAL

YCyJLUIapUuHA onITUMAJJIAIITHPUII
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VIKHp WKKHIAMYM MEHHHIOSHIEDAIMTHHHT AacOpaTIapHHH  JaBOJALI
yopajapu KEHI KaMpOBIM OYIMINM Ba TYpJaW XWJI JaBOJall yCYJUIAPUHU
OMpIAIITUPUIIN KEepaK. YIapra JOPUBOP Ba HOMEJAMKAMEHTO3 YCYJiap KUpPaJH.
JIaBOJIaHMIIIHUHT BHT 3apyp Wapmiapu Oynap - V3 BakTUla, W3YMIUIMK Ba
TEPANUSHUHT €TaPJIN TaBOMUNIUTUAUD.

YUMD Gunan orpura 6ojagap ydyH JIOPHBOP JaBONAII YCYJUIApHTIa:
OM®HuM sxmmiai y4yH HOOTPOIl Mpernapariap, FeMOAWHAMUK OYy3WIUILIApHU
TY3aTUII YIyH Ba30aKTHB JOopHiiap (KaBUHTOH, MHCTCHOH); acal Xy KaiipalapiHUHT
TUINOKCUSICUHA Ba TYKUMAJIAPHUHT THUJIPOOCMHSICHHM OJIIMHU OJIMII  Y4YyH
AHTUOKCHJIAHTJIAp (AKTOBETHWH, COJICOCEPWII); MHTPaKpaHUAT OOCHMHHU HYKOTHII
yadyH CYBCH3JIAaHTHPYBUM Tepanus (auakapOd, MaHHHTON); HEUPOIPOTEKTOpPJIAp
TA@bCUPUHU KyYaWTHUPHUII Ba acabd TYKUMalapuia penapaTuB >KapacHIapHU
TE3JAMTUPHUII MaKcaauaa BUTaMUHIM Tepanus (B rypyxX BuTamMuHIApH);
YaHJIUKIN-ENUIIKOK >Kapa€HHU KaMaWWIIM y4YyH CYpPWITHPYBUM BOCHUTAJIAp
(mupmaza, ¢uOC); MIYHUHTIEK, HEBPOJIOTMK CUMITOMIIAPDHUHT HaMOEH OYjMIura
Kapab cuMOTOMaTHK Tepanus (MHUOpENTAaKCaHTIAp, AHTUXOJIHMHAICTEepasiap,
UMMYHOCTUMYJISTOPIIAp Ba OoIIKaap).

HomeankameHTo3 Myosaxaliap KHHE30TEpAIUsl, MacCaxk Ba PU3NOTEPANHUSIHI
¥3 nunra onagau. Kunezorepanus €ku xapakat OuiIaH JaBoJall XapakaT HyKCOHUTA
TabCUP KWINII, TaHara yMyMUW TOHHK TabCHUp KypcaTwil, 1epedpant
reMOJIMHAMHUKAHN (aOJIAIITUPUIIl Ba OPTOCTATUK (DYHKIUSHU SXIIWJIAIIIAH
noopar. ®aon (roputil, Gaos KUCMOHUN MaIIKIap EplaMuia TEPAeBTHK MaIIKjap)
Ba maccuB (IacCMB JKUCMOHMN MaImikiap &paamMua TEpareBTHK MAaIIKIap)
KUHE30Tepanus Typjaapu QapkinaHaad. [MMHAacTHKa ojaTAa MyLIaKJIapHUHT
UXTUEpU  Ba  YJIYOBIM  KyWIAHMIIM  Ba  OYVIIANIMIIMHUA  YpraTuil,
MyBOMUKIAIITUPUII Ba MYBO3aHATHU HOPMAUIAIITUPHUIN, MYIIAKIAPHUHT
TOHYCHHHU OIIMPHUII BA MATOJIOTUK CUHKUHE3HU WYK KWIHII, KOHTPAKTYPATIAPHUHT
OJIMHM OJIMII Ba WYK KWIWIL, XapakaT Ba MYIIAKJIap KyYWHHU OIIMPUIL,
KOMIIEHCAlUsI KOOWJIMATIAPUHU PUBOXIIAHTUpPUINTa KapatuiraH. [lapetuk o€k-

KYJUIApHUHT ~ KOHTPAaKTypaCMHU OJJIMHH OJIII Y4yH Oemop OoJaHWHT
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MMKOHUSATIAPUHU XUCOOra oJraH XoJjja TepaneBTUK MallKjap 3apyp. Maccax Ba
MaHyaJjl Tepanus XaM KUHE30Tepanus makiapuanp.

Mymaknap cnacTukacuHu Oaptapad STHIN YYyH Tacajuid OepyBUM MacCax,
MyIlIaK TOHYCH Tacairanjaa 3ca OEK-KYJUIApHUHT TOHHUK MacCaXH KYJJIaHUJIAIH.
Akynpeccypa amanuéria XaMm KeHT KYJUTaHWIIa IH.

Acab Ba MymIak THU3UMJIAPUHUHT (YHKIMOHAJ MMKOHUSTIAPUHM Ba WII
baonuATUHU OIIUPHUIN YuyyH Ou3 QuinorepanusigaH dongaiaHauK, Oy 3JIEKTp
MUOCTUMYJISIHSICH, dJEKTpoope3, MarHUT Tepanus Ba aKyMyHKTYPHH ¥3 WUHUTa

oJlagu.

5.2. VTKHpP MKKHIAMYH MEeHHHT03HIe(aJuT acopaTaapH 6yaran
oonanapaa «JIlypus-90» rectu 0yiin4ya nepeOpoTU3MHHHUHT KIMHUK
caMapaaopJIMruHu 0axoJiam

YHIMD Owian ofpurad Oojanapja KOTHUTUB (DYHKIUSHHU, YKYyB
KapaCHJIapUHU Ba MHTCIUICKTyal KOOWJIMSATIAPWHM SXIIWIAINl  Y4yH Ou3
[HepeOponn3uH HOOTpOI TMpernapatuiadn goinananauk. [lepeOpoau3nHuu Kyianm
KYpCaTKW4YU TPENapaTHUHT SHT XaBPCU3 HEHUPONMPOTEKTOpIapaH OMpH SKaHIHUTH
Ba, XaTTOKH, HEOHATaJl JaBpja XxXaM Tmemuarpusga (oHJaTaHWuIl — YIyH
tacaukianrannuru 3au [19,25,42,133]. 1ly Owman Oupra, mpemapaTHd TaHIIAII
nepeOpou3uHaa HelpoakTuB amuHOKHCcHIoTanap (JI-acmaprar, JI-riryramar
kucioTa, JI-raumus, JI-ananuH, JI-mu3uH) Ba MyXuM MUKpoasieMeHTiaapauar (Mg,
Ca, K, P, Se, Fe, Co, Li Ba Gomikanap) IMMYHOTPOII Ba HEHPOTPOIT XyCyCHsTIapra
sra MmyBa(GakusATIM KOMOMHAIMSCUTA aCOCTaHTaH dIH.

LlepeOpoau3un Myinak wuura Kyaura 0,1 mu/Kr TaHa Ba3HUra sprainad TyK
kKopuHra 20 KyH 1aBoMu/1a OOOPUIIIH.

«Jlypusa-90» tectu €pnamuaa texkmupuiaran 19 Oemopaan 8 nadap Oosa
KOMILJIEKC JaBOJIAIIHH, 1Ty KyMJiaJaH uepeoponusunnu, 11 6ona sca nupareraMuu
KaOyJ KHJIJIH.

Cumepnnnkas O.I.wuar  "Jlypua-90"  HeHpONCHUXOJOTHK  TeCTUIAH

doiimananrad Xoiaa 1epeOponu3uH OWIaH aBojall JWHAMHUKACHAA OJUN MUs
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GYyHKOMSUTApUHU ~ THKJIAIl  JHHAMHUKACHMHA  aKC OTTUPYBUM OUp  KaTop
napameTpiapHu TaKKOCTAIHK.

5.2.1-xanBangaH KYpuHUO TypHOAMKH, LepeOpOM3UH OWJlaH JaBoJiall
TyraraHjiaH CYHT, SIIUTUIN Ba BepOajd XOTHUpa XAKMUHUHT IPOTPECCUB YCHIIH
AHUWKJIaHTaH, JaBOJIAIaH OJIIMHTH MabllyMOTJapra HUCOaTaH JAaBoJlalllaH KeWnH
TaKpopJal KypCaTKUWIAPWHUHT SXIIMIIAHUIIN FOKOPH Japakafard WIIOHWINITUK
o6unan taBcudnanran (P<0,001). 1-rypyxna nepedpoinsun ¢GoHUIA KypcaTKuuwiap
54% ra, 2-rypyxna sca aespiau 42% ra sxmmnangu. [y Ounan Oupra, acocuid
JABOJIAHWIIHA OJITAH OoJiajiapja SIIMTHIN XOTUPACH XAKMHUHUHT yprada 26% ra
ONIMIIM KaWJ STUJITaH.

[epeOponu3nnan KaOyn Kuirad OoJiajap TypyXHla JIIUTYB W3JTapUHUHT
TOPMO3JIAHUIIN KYPCATKUWIAPMHUHT aCOCHM Tepamus ojiraH Oojanapra HUcOAaTaH
SHT MIIOHWIM sxurwianuimy Ky3atuinan (P<0,001). 1-rypyxma kypcarkuwiap 2,1
O0apobap, 2-rypyxzma sca 1,5 Oapobap sxmmiaaHrad. OIMTUII U3JIAPUHU
TOPMO3JIAHUII ~WHJACKCIAPUHUHT SXITWJIAHUIIA IIOBKUH MEXaHU3MJIApHHUHT
TabCUPHIAH KaThU Ha3ap, M3JIapHUA caMapajIu CaKJIall HaTWKach1a KUCKa My AaT/Id
XOTHPAHUHT SXIIAJIAHUTITIHE KYPCaT/IH.

1l-rypyxaaru 1epeOpoiM3MHHM KaOysl Kwiran Oosajiapja SIIMTHII
W3JIAPDUHUHT KyWIWINTA HYKTal Ha3apuJaH, SXIIWIAHAIIHUHT SHT FOKOpHU
tenpeniusicu  (P<0,001) nmapxonm Ba  KEUMKTHPWITAH  PENPOAYKUIUSIHUHT

MaxCyJaOPJIUIMHU OLIWMPHUII HATHKaCKUua Ky3aTHUIIIH.
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YHUMD acopatiapu 6yaran 6onanapaa “Jypus-90” TecTH SMATHII-HYTK

IIKAJACMHUHI JHHAMMKAAAa KypcaTtkuuwjaapu, M+m

5.2.1-xanBaja

o Hazopar 1-rypyx

Kypearkd (n:l%) nasorava (n=19) BT (n:1Z}L])py BT+1p (n=8)
DIIUTUII-HYTK XOTHUPA XaKMU 1,17+0,18 4,62+0,69*** 3,42+0,41*** 2,12+0,21**"NO0C
DIUATHUIT U31apU TOPMO3JIAHUIIIN 0,61+0,22 5,15+0,82*** 3,65+0,57*** 2,54+0,26***
DIIUTHUII U3TAPUHUHT MYCTaXKaMJIUTH 2,91+0,39 73,31+£6,32*%** | 41,50+0,41%**N\N\ | 27 8540, 31***ANOO
DIUTUII CTUMYJUIAPUHU OEpUIITaH TApTUOUHU 1.05+0,43 2 56+0,53* 2 16+0,31* 1.71+0,42
TaKpOpJIaIl
C¥3napHUHT TOBYII TY3WJIUIIIHHI TaKPOPJIAII 0 0,08+0,08 0,05+0,01*** 0,02+0,017®
Cy3mapHu TaHMIII 0,09+0,06 4,62+0,67*** | 1,83+0,21***"\\ 0,28+0,12/MNC00
DIWUTUII-HYTK XOTUPACHUHHU OOIIKApUIl Ba 0,04+0.04 1,08+0.69 0,76+0,26* 0,50+0,06***
Ha30paT KUJIUII

Ky peatki Hazopar 2-TypyX

(n=16) nasoraua (n=15) BT (n=9) BT+Lp (n=6)

DIMUTUII-HYTK XOTHPA XaXKMHU 1,17+0,18 3,73+0,52*** 2,73+0,59* 2,17+0,42*"
DUIUTHUII U3JapU TOPMO3JIaHUIIN 0,61+0,22 3,47+0,74*** 3,13+0,54*** 2,20+0,33***
DIMUTUIIT U3JTAPUHUHT MYCTaXKaMJIATH 2,91+0,39 60,93+7,20*** | 45,93+1,42*%**N | 31,62+0,98***NANOOO
DUIUTHUIIT CTUMYJUTAPUHU OepHIIraH TApTUOMHU 1,0540,43 2 600,69 2.3140,39* 2 040,41
TaKpOpJIaIl
Cy3IapHUHT TOBYII TY3WJIMITUHUA TaKpPOpJIaIl 0 0,04+0,02 0,04+0,02 0,03+0,01**
Cy3mapHu TaHMIII 0,09+0,06 3,94+0,55*** | 1,60+0,27***N A 1,01£0,17***AA\A
JUIMTHII-HYTK - XOTMPACHHM - DOWIKapHmI  Ba 0,04+0,04 0,87+0,67 0,67+0,34 0,54+0,12**

Ha30paT KUJIUII

Ocnarma. * - Haszopar rypyxura HucOaran umoHwin (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001), A - naBojaHMIITayYa

HucOaran uimonwm (M - P<0,05; M - P<0,01; M -

P<0,05; ®© - P<0,01; ®©® - P<0,001)

P<0,001), © - 6a3uc tepanusra uucbaran umonum (° -



bynnan Tamkapu, ymoOy rypyx Oojiamapuma xam Te3, XaM KeUHKTHPUJITaH
TakpopJjamniga AXIIWIAHUI Kalj STWIraH, 2-TypyxJa d3ca SXIIUJIaHHUII acOCaH
JapxoJ Takpopuiaml Tydanan Kaia stuirad. Mkkana rypyxiaa xam 1epe0poau3uf
KaOyn Kwiran Oonamapja kypcarkuuiap 2-2,5 0OapaBap sIXIIWJIAaHTaH, aCOCHUM
Tepanus ojiraH OoJianapaa 3ca yprada 1,4 GapaBap kynaiiras.

1-rypyxuunr 3 Hadap Oemopuna Ba 2-rypyxHuHr 1 nHadap Oemopuaa
AKyCTUKO-THOCTUK (PAOJUIMKHUHT €TapiM SMACIUTH HaTWKacuja IaBoJjallllaH
ONANH OF3aKku mapadasusmap Kysatwirad. LlepeOponu3un OunaH 1aBoslaHUIIIAH
cyHr, BepOan mapadasmsutap OyTyHmai nykommam. Pakarruna l-rypyxmaru Oup
Oemopaa yiap AWKKATHW dYapdyall HATWKacHuIa KY3FaTyBUWJIAPHUHT TaKpOPHUMA
TaKIUMOTHIaH KeluH naiiao 0Vmam. ['ypyxmap opacugaru ¢papKiIapHUHT aXaMUSTH
P<0,05 »>qm.

@dapkJIapHUHT  OJMH  MIIOHWIWJIMTH  CY3HM TaHUO  OJMII  TECTH
KypcaTKkuwiapuaa Kaia sTiiau, 6apua rypyxiapaa P<0,001 au Tamkwun 3T, aMmmo
1-rypyxna uepedponu3uH OuinaH gaBoJjlaHraH Oosnanap/a sxuuianuin 16 mapraraya
Kaiia stunau. by cy3Hu TaHuO onum ¢aos smac, OaJIKKM MacCUB KapaéH dKAHIIUTH
Ba (aon UXTUEPUN TaKpOpJIALTHU Tajgad KUIMaciauru OuiaH m3oxJjaHaau. byHman
TalIKapy, TAKPOPHU parOaTIAaHTUPYBYM TAKIUMOTIAPHUHT "'"Takpopiam 3QpdexT’
XaM HIUIANTa TabCUP KUITaH OV MyMKHH.

Bonamapna musi 1oKOpM KOMIIEHCAlMsi KOOWJIMSTHTA 3Ta Ba OW3HUHT
MaBJIYMOTJIAPUMHU3 IIIYHU KYpcaTaJuKu, €Tapiu Tepanus OMiIad BU3yaal XOTHpPa YHT
T€3 TUKIIAHAJUTaH MUSHUHT SHT OJIMK (QyHKOUSCUIUD. 5.2.2-KaaBaiga KYpHI
XOTUpacuHU aHuKjdam yuyH «Jlypus-90» TecTumaH oOJIMHTaH MabIyMOTIap
KeNTUpWIraH. 1-rypyxzia [AaBoJlaHUIIAH OJAMH Ba KEHUH BHU3yall XOTHpA
xaxmugard  Gdapkiapaudr umoHwiumrd P<0,001 Hu  Tamkuia 3TAM, aMMo
nepeOdposu3uH OWiiaH jJaBojaHraH Oojanap Ba acocui Tepamusi ojiraH Oonanap
ypracuna GapkIapHUHT HIMOHWIMINTH Ky3aTWiIMaan. 1-Typyxaaru BU3Yyall
U3JIApHUHT Kyuu IepeOpomms3ud doruaa 5,14 man 2,28 radua, acocwii Tepamus
¢donnna sca 3,66 ra kamaiinu. dapknapuunr axamusta P<0,001 sau. By Buzyan

u3Napra apanamaaurad GaoiusaT TAabCUPUHUHT MaCAUUIIIMHUA KYpCaTau.



YHUMD? acopatriapu 6y.aran 6o1anapaa “JIypus-90” TecTu Kypys

IKAJACHHUHT IMHAMHUKAAA KypcaTkudiaapu, M+m

5.2.2-xaaBaj

K¥pcark Hazopar 1-rypyx
ypeatii (n=16) | masoraua (n=19) BT (n=11) BT+1p (n=8)
KypyB xoTupa xaxmu 1,17+0,31 9,10+£1,57*** | 4,66+0,37***"M | 4 57+0,28***""
Kypum  ctumymnapuauHr  Oepuirad  TapTUOWHU 0.5740.23 1 8340 54* 1.0940.18 0.71:0.041®
TaKpOpHam H H H 1 ] H H H
Kypum crumymiapuauHr  Ga3oBUH  TY3WIHIIWHA 0.3540 16 1 6340 60* 1 9940 12%** 0.84.L0 (2**O00
TaKpOpHam 1 1 1 ] jl 1 1 ]
Ky3rymm xapakarnap peromenu 0,04+0,01 1,29+0,68 0,83+0,10*** 0,57+0,01***©
Kypuiil u3napuHuHT MyCTaXxKaMJIUTH 0,38+0,16 5,14+1,71** 3,66+0,09*** 2,28+0,27***000
K3pum MabJIyMOTIAPHHUHT APUMIIAPIAPAPO | o1 091 | 3 7140.64%%* | 2040 04***A 1,07+0,09*/NO©
KYUUPUITUIITN ’ ’ ’ ’ T ©
Kypui xorupacuau G0mKapuIl Ba Ha30paT KUJIHII 0 1,13+0,01*** 0,86+0,11***A 0,79+0,19***
. Hazopar 2-TypyX

Kypeariu (n=16) naoraua (n=15) BT (n=9) BT+1Ip (n=6)
KypyB xoTupa xaxxmu 1,17+0,31 4,11+0,56*** 3,5+0,27*** 3,1+0,34***
Kypum  ctumynnapuauHr  Oepuiran  TapTUOWHU 0.5740.23 14340 65 11240 17 0.9140.05
TaKpOpHam H H l bl bl H H 1
Kypum crumymuiapuHuHr  Ga30BUH  Ty3WIHIIIHHH 0.3540 16 0.5640 24 0.3140 01 0.2940 01
TaKpOpHam ) ) ) ) ) ) ) )
Ky3rymm xapakarnap ¢peromenu 0,04+0,01 1,25+0,16*** 1,04+0,28** 0,81+0,16***
Kypuir u3napuHuHT MyCcTaxKaMJIUTu 0,38+0,16 2,56+0,58** 1,96+0,24*** 1,47+0,17***
Kypnm MabJIyMOTJIADUHUHT APUMILAPIAPAPO | (§ =1, 91 2 4040.68* | 8740, 18%** 12340 249
KS”qI/IpHHI/IHII/I 1 1 ] 9 2 2 > b
Kypui xorupacuau OOMIKAPHUII Ba HA30paT KUJIHIII 0,00+0,00 0,75+0,09*** 0,59+0,15*** 0,53+0,12***




IlepeOponm3un  OwiaH  maBojlaHTaH  Ooylamap  TypyXuja  BHU3yal
MABJIYMOTJIADHUHT  SpUMIIApiapapo  YTKa3WIUIIM  HYKTah  HaszapujiaH
JTABOJIAHMIIJAH OJIMHTUA XYM Iy KypcaTKuura HucOaTaH yprada OaJUTHUHT
Ce3uyapiau YCUIM Ky3aTWiad, Oy MU SpUM [mapiapu MyBOQUKIUTH
SXIIWJIAHTAHJIUTUHA  KypcaTaau. 1- Ba 2-rypyxjap Yypracumaru (apkiapHUHT
axamuatu rokopu 314 (P<0,001).

Hkkana rypyxnaru Oonanapaa mnepeOponn3ud GoHUIa JUKKATHU >KamJlalll
SXITWIAHAA, OYHUHT HaATWKAacHIa BU3yal CTUMYJUIAPHWHT MabliyM TapTHOWHH
TaKpOpJIall KYpCaTKUWIAPUHUHT WIIoHwIn yeumm l-rypyxaa 61% Ba 2-rypyxnaa
36% ra Kaiim STUIIH.

[Temona coxamapy TOMOHHJAH amayira OIMIMPUIAJUTAaH BU3yall XOTHUPAHH
TapTUOra COJIMII Ba Hazopar Kuiuil 1epedbponusud donuaa 20% ra sximviaHm,
rypyxJjap ypracujaa €ku Tepanus ypracuaa ce3uwinapian dhapkiap Ky3aTHIMAIH.

14 Ta ymyoBHM OaxoJiall HaTHXKaJIapUTa Kypa, 013 yuTa ypraya KypcaTKHIHU
xuco0aab YMKAMK - OyJap SUIMTHIL, BU3Yyall Ba YMyMUH KypcaTkawiapaup. 5.2.1-
pacMaaH KypuHuO Typubauku, l-rypyxaa nepeOposm3ud (oHUAA SIIMTUII Ba

ymymuil 6amnapaa umonwi nacaitum (P<0,001) xy3zarungu.

6,43
KOHTpOnbHas rpynna 3,3
33,71 5.21
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5.2.1-pacm. 1-rypyx 0onanapuna «Jlypus-90» TecTHHHHT JaBOJTaAHUIIAAH

OJIIVH BA KEHHUH yUYTa ypTraya KypcaTKu4Jaapu



[lepeOponu3un OwuiaH maBoJiaHTaH OoJlajapia SIIUTUII KYpCaTKUYIapH
JMABOJIAHUINJIAH OJIIMHTY KypcaTkuwiapra HucOatan 2,6 OapaBap, acocuit
Tepanusgad yTraH Oonanmapaa sca 1,25 OapaBap kamaiinu. Busyan Oamnmapuna
1epeOpOIM3UH Ba aCOCH Tepanus OuJiaH JaBoJIalIaH CYHT ce3wiapiu (papk Wyk
snu (Moc paBuiia 2,5 Ba 2,7 MapTa), aMMO JIaBOJIAHUIIZIAH OJIMHTH KYpcaTKUu4JIap
MabIyMOTIIapu OwiaH Takkociaranga, GapkmapHunr axamusatu P<0,01 sau.
YMymuii 6ajut, NIyHUHTJEK, JaBOJAHUIIIAH OJJIMH Ba KEWHHTH KypcaTKA4Iap Ba
Tepanus yCyJiiapy ypTacua CTaTUCTUK )XuXaTaaH MyxuMm (dapkiapra sra (P<0,001)
oynau.

5.2.2-pacMpa KypcaTHITaHUACK, 2-TypyXJia SIIUTHII JapakacH TaBOJIalllIaH
onnauH 75,0, mepedbponu3uH OWIaH JaBojamiaaH KeiuH 45,4 Ba acocuii Tepanusian
kerimn 63,1 sau. IlepeOpomm3uH QoHMAa SMMTHIN Oalapu KypcaTKU4IapH
JTABOJIAHUIIJIAH OJIMHTY MabJIyMOTJIapra HucOaTan 2 6apaBap Ba aCOCHUi Teparus

donuna 1,4 GapaBap KaMaIu.

6,43
KOHTpOsibLHas rpynna 3,3
45,4 1,1
63,1 5,6
75 9,89
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
B cnyxoBown 6ann B 3spuTenbHbIN 6ann

5.2.2-pacMm. 2-rypyx Oosanapuaa «JIypus-90» TeCTHHUHT JaBOJAHUIIIAH

OJIIMH BAa KeMHUH yuTa ypraya KypcarKu4Jjaapu

Busyan 6amn moc pasumina 1,7 Ba 8,9 mapra, ymymuit 6ayut sca 1,8 Ba 1,4

Mapta kKamaiiau. IlepeOponu3uH Owinad JaBojlalijaH OJJAUH Ba KEWHHTH
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Kypcatkuwiap ypracumard (apxmapaunar umonwimwmra P<0,001, maBonamimax
OJIIMHTA Ba acOCUW TepamusalaH KeluHru kypcarkuuinap ypracuga P<0,001 Ba
nepeOpon3uH OuiaH JaBojalljlaH KeMMHTM KYpcaTKu4iap Ba acOCUM Tepamnus
P<0,001 6ynau.

Cumepnunikas O.I'. TomMoHmman Heuporncuxoigoruk ' Jlypus-90" Tect
HaTWXanapura Kypa YTKUP MKKWIAMYd MEHMHrOdHIedaIuT acopariapu Oyiaraxn
Oonmanapaa nasosiaiml  GoHUIA ONUKA  MuUA  (QYHKIUsJIApUIArd  Y3rapuiiap
JTUHAMUKACHHY 0ax0Jail yuyH UILIATAIUIIA MyMKHH.

DMUTUII-HYTK Ba BU3yal KypcaTKU4UIap Typid Xl akjui KapaCHIapHUHT
(xoTMpa KOOWJIMATH, TOPMO3JIAHUII Ba HM3JapHUHT Ky4H, TapTHOra COJMII Ba
Ha30parT Kwimm) ¢aoiausaTH OwiaH yambOapdac OOFIWK OyiraHimra cabadunw,
yJIApPHUHT TaTOJIOTUK KWUWMatiapu OujaH Ty3aTyBuUM 4Yopa-TaaOupiap akjiui
(baoNUATHUHT HEUPOTICUXOJOTUK MPOGUIMHU XucoOra oJiraH XOJjaa TY3WJIUIIU
Kepak, Oy »95ca MUSHUHT onuid QyHKOMsuiapuga cudar y3rapuiuiapuHu

TabMUHJIANIU.

5.3. YUMD acopat;iapu 6y;aran 6onanapaa Bexciep TecTn 6yiinya
HepeOpOJTM3MHHUHT KJIMHUK CaMapaJopJIuruHu 6axoJiail

JlaBomamr KypcuaaH KeMMH LepeOpOIU3UHHUHT KIMHUK CaMapajopiuruHu
Oaxonam yuyH 6u3 Bekcnep tectuman doimananauk, 0y xaM BakT YTHIIN OWMIIaH
MUKJIOPHI Y3rapuiiuiapHu 6axosaiira UMKOH Oepajiu.

5.3.1-xanBangad KYpuHUO TYpPUOIUKH, SHT UIMOHYIN HAaTHXanap 1-rypyxaa
2-rypyXxra Kaparanjaa Ky3atwirad. LlepeOponu3un Ounan naBojamiiaH keiiun 1-
rypyxaaru BUK kypcarkuunapu 91,83 vu tamkwn 31au, Oy JaBoJjlalijaH OJJAMHTH
kuitmataan 44% ra 1okopu, 2-TypyxJa 3ca IepeOpoJiM3uH OujiaH JaBoJIalllJIaH
ke 34% sxmanumn Kaig stwiad. 1-rypyxna naBonanumiad keinH HUK
kypcatkuunapu 48,7% ra, 2-rypyxna aca 32% ra ommu. Illynra xypa, YUK
KuiiMatiapu Oyitmua kypcarkmwiap l-rypyxma 46,6% Ba 2-rypyxma 31% Hu

TallKKWJI OTOH.
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5.3.1-:kaaBaj

YHMD acopatiapu 6yaran 6o1aaapaa 1aBoIaHNNIIAH Keiina Bekciep

TeCTUHUHI caMapaaopJuru, M+m

Ha3zopar 16_;3).]1?3”—‘
Kypcarkuu rypyxu aaBoraya nepedpPoIU3NH
(n=40) (n=28) Tfrf]’ff;‘)" (n=11)
BUK 111,8+2,7 62,84+2,62 84,62+3,23™ 90,53+3,56
HUK 112,3+£2,2 56,56+2,96 76,62+3,15™ 84,16+3,48™
YUK 112,4+2,1 58,11+2,87 78,75+3,21™" 85,23+3,51™
Ha3zopar 2_6?2:3:‘
Kypcarkuu rypyxu aaBorava HepedpoIU3HH
(n=40) (n=25) Taﬁ’ffg‘)" (n=10)
BUK 111,8+£2,7 68,07+3,43 79,7+3,15 81,11+3,12™
HUK 112,3+£2,2 54,6442 ,67 66,4+2,98" 72,11+3,02"
YUK 112,442,1 57,64+3,02 69,1+2,78" 75,66+3,05"

Ocnamma: * - naBonanuirava 6ynaran uimonuwiwiuk *- P<0,01; **- P<0,001.

HaBomamgan onaud HUKHuHr Oonutanfuu papakacu macT Oynuiivra
kapamaii, BUK kuiimatnapura (P<0,01) kaparanna HUK kuiimatnapuna (P<0,001)
KYpCaTKUWIAPHUHT UILIOHYWIHN YCUIIN KAl STHIIIH, 11y cababiu 6us Bekcnep ycynu
CyOTecCTIIapyHHM ITapya-Tiapya TaxJ i KAIUIITa XapakaT Kuiuk (5.3.2-xaasan).

"Oroxmuk”, "Yxmamuuk" Ba "JIyrar" BepOad I'ypyXMHHHT CyGTecTIapuia
[lepebponu3un Ba acocuil Tepamus OWJiaH JaBOJIANIIAH KEWHHTU (apKIapHUHT
cratuctuk axamusatd P<0,05 Hu tamkwn stau. l-rypyxna nepedponaus3ud Ouiian
JABOJIAHUIIJIAH KEeWUHTU KypcaTkuuiaap yprada 54% ra, 2-rypyxaa aca 48% ra
omwau. FOkopuparu cyOrtectinap Mapxyd Owiaumiap XaXKMUHM Ba YHJaH
doiiananuI KOOUIUSITUHU, YMyMUH CY3 OOMJIMTUHHM, Y30K MYJUIATIN XOTUPAIaru
MaBJIIyMOTJIAP XaKMUHU aKC ATTHPAM Ba 1aBOJIAIl )KapaéHUIa JUKKATHU KaMIlalll
Ba TaHJIA0 OJMITHWHT SXIIAJIAHUIIN MaBxXyJ OuaumMiIapiad TYIuK ¢GoiiaaaHuIra
épnam Oepanu. Bynaan tamkapu, ymOy cyOoTecTiapHuHr myBaddakustu Ooia
atpodumaru TapOMsICH, TabIUMH  Ba KOTHUTHUB

KaTTaJapHUHT YHUHT

GYHKUMSUTApUHUHT PUBOMKIIAHUII JTapakacura OOFIIHK.
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5.3.2-3kaaBaj

YHUMD acopatiapu 6yaran 6onanapaa Bekciep TecTHHHHT Bep0aJ cydTecTaapn
AUHAMHMKAJA KypcaTKu4wiapu, M+m

CyOTrectnap Ha3opa_T naBoraya 1:FYPYX _
rypyxu (n=40) (n=28) BT (n=17) BT+Ip (n=11)
«XabapaopauK» 12,744+0,57 6,07+0,90*** 8,25+0,78*** 9,01+0,98**"
«3EXHIINIINK) 13,21+0,65 5,64+0,56*** 7,34+0,86*** 8,25+0,95***A
«ApudmeTrr» 11,13+0,69 4,36+0,83*** 5,75+0,65*** 8,0+0,75**"N®
«Y XIIanume» 13,47+0,59 6,50+0,78*** 9,62+0,74***/N 10,0+0,86**/
«JIyrar» 10,55+0,63 4,50+0,68*** 5,62+0,64*** 6,78+0,65***"
«CoHnapHu TaKpopIal 10,0+0,60 2,00+£0,41*** 5,25£0,47F** NN\ 7,0£0,48***ANO
CyoOTecTiiap Hasopa_T IaBorada HIPYX
rypyxu (n=40) (n=25) BT (n=15) BT+1p (n=10)
«XabapaopauK» 12,74+0,57 4,68+0,41*** 5,94+0,49*** 6,7840,71***ANOO
«3EeXHITAITHAK 13,21+0,65 5,81+0,51*** 6,9+0,56*** 7,33+0,57***"
«ApudmeTur» 11,13+0,69 3,07+0,42*** 4,1+0,24***N 6,040,62***AANOOO
« Y XIIAMITHKY 13,47+0,59 6,56+0,46*** 7,9+0,68*** 8,66+0,47***/A1A
«JlyraT» 10,55+0,63 3,89+0,45*** 4,2+0,35*** 5,9440,72***N\OO
«COHTapHU TaKpOPIIAIL 10,0+0,60 3,44+0,45*** 4.6+0,41*** 6,44+0,62***ANOOO

Dcnatma. * - HaszopaT rypyxura Hucoaran umonwiu (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001), " - naBonanwumraya Hucoatan uioHwin (" -
P<0,05; M - P<0,01; M~ - P<0,001), © - 6a3uc tepanusra nucoaran uimonwim (© - P<0,05; ©© - P<0,01; ®©® - P<0,001)



Acocuii TepanusHU oJraH 2-TypyxHUHT 6 (22%) Oonamapuma, XarTo
JMABOJIAHWINJAH  KEHWH  XaM, CcyOTecTiap  SKYHJAHUIIUZA  CE3WJIapiH
KUMMHYMITMKIIApra 010 KeJJIu.

"3exHauauK”’ cyOTecTH/1a JaBOJIAHUINJIAaH KEWUH TEeKUIUPWITaH TypyxJjap
Yypracuna gapkaapHuHT oKopu umoHwimura (P<0,001) kaiin stunau. 1-rypyxna
1epeOpoSIM3uH OWIaH JaBoJIaHTaH Oonanapna kypcarkuunap 47% ra, 2-rypyxjaa
26% ra 1okopu Oymran Oyica, acocmii Tepamus (onuma 1-rypyxma 30% Ba 2-
rypyxaa 18% sxmmnanumi Kaiia dTesrad. by MeHuHTO9HIIeDamuTaaH KEHUHTH dpTa
TUKJIAHWII JIaBpUJa, WYKOJTaH KOTHUTHUB (YHKIMSHUHT Ked JaBpHUJIaH Kypa
camapaJii TUKJIAHWIIUAIAH JaoiaT Oepaim.

Arap JaBOJIaHMIIAH OJIIMH OoJjanap Typiv Takiug KWIMHTAH Ba3HUsTiapra
*kaBoO Oepuiga OeroHamapHUHT EpaamMura MyposkaaT KwIMInraH Oyoica,
JaBOJIAHUIIIAH KeWrH Oonanap Yy3JapuHUHT OJITUHTH TAXXpUOACHHHU XHUCOoOTa OJIraH
XOJiJIa, MaBKyJ] BazuATra ajJekBaT MyHocabaTaa OyinraH XoJjija MyaMMOJapHH
MYCTaKWJI PaBHIIJIa XaJI KWINIITa XapaKaT KHJIAIIIH.

“ConJlapHu Takpopianr’ cyOTecTH HaTHXajlapura Kypa, LepeOpoau3uH
KHCKa MYIJIATIH DIIUTHII-HYTK XOTHpPAcu JHWKKATra JSHI camMapajld TabCHp
Kypcatau, ne0 xucobuam MyMKUH. 1-Typyxja cyOTecT KuiMaTiapu J1aBoJialllaH
ONAMHTY KuiiMaTinapnan 2,2 OapaBap omu0 KeTau Ba 2-TypyxJa CTaTUCTHUK
xuxarnan myxuM dapkiap kyzatuinan (P<0,001). Lepebponusnnuu kabyn Kuiarad
1-rypyxnaru OomanapHuHr nespiau 60 %mu pakamiapHd OJIMHTA TaKpOpJIaIiga
Ce3WNapiii KUWMHYMIMKIApra Jyd KelMaauiaap, aMMO paKamJapHUHT oOpKara
KalTapuiInImia KHHMHYUIMKIAD Ky3aTUIIH.

BU3HUHT Ky3aTUIUIapUMU3/Ia JaBOJIAHUIIAAH KEHUH SHT MyXUM Y3rapuiuiap
cyOTecTiapHMHT HOBepOan Oarapescuma Kaig stuirad (5.3.3-xkansan). "Kooc
kyOukmnapu', "Kommam™ Ba "Jlabupuutiap" cyOTecTiapujia OKOpU HaTHXKajIap
Kaii atuan , Oy 1-Typyxaa JaBOJIaHUIIIAH OJIMHTH KuiimaTnaH 2,5-3 GapaBapra
Ba 2-rypyxaa 1,7-2 6apaBapra omau. [{epeOponn3un OwiaH qaBolaHTaH OoJaiap

IrypyxuJa ypTradya KypCaTKUYHUHT CE3WIAPIIN Japa)kaaa OLINIIN Ky3aTUJIIu.



5.3.3-kaaBaJ

YHMD acopatiapu 6yaran 6osanapaa Bekciep TecTHHHHT HoBep6as cyfTecTaapu
AUHAMHUKAIA KypcaTKu4jiapu, M+m

CyOrectnap Ha30pa_T JaBoraua Lryf)yx _
rypyxu (n=40) (n=28) BT (n=17) BT-+1p (n=11)
«Etrmaérran 0ynakmap» 10,32+0,43 4,57+0,37*** 8,25+0,90*/ 8,83+0,78 M\
«Cypatnap keTMa-KeTIUTH» 10,37+0,48 3,79+0,55*** 7,37+£0,56***N\A 8,16+0,86* A
«Kooc kyOukmapu» 10,45+0,47 3,20+0,74*** 6,0+£0,78***" 7,5+0,65**A WA
«DurypanapHu sicainy 10,18+0,46 4,144+0,56*** 7,62+0,83* N 8,660, 74 MM
«Kommamny 15,97+0,70 5,11+0,65*** 5,87+0,68*** 7,66+0,64***A\
«JlabupuHTIApY» 12,47+0,53 5,25+0,45%** 5,5+0,41*** 7,0£0,47%**NO
CyOrectiap Ha30pa_T naBorayva Z-FYE)YX 3
rypyxu (n=40) (n=25) BT (n=15) BT+p (n=10)
«ETmaérran 6ynaxiap» 10,32+0,43 5,29+0,43*** 6,4+0,41*** 1, 77+0,56**"
«Cyparnap keTMa-KeTIUTN 10,37+0,48 3,94+0,50*** 5,3+0,51*** 5,22+0,49***
«Kooc xyOukimapu» 10,45+0,47 3,50+0,44*** 4,14+0,42*** 5,33+0,35***AN0
«PurypanapHu scar 10,18+0,46 4 44+0,43*** 5,6+0,46*** 6,33+0,68***N
«Kommamn 15,97+0,70 5,54+1,29*** 5,7+0,45*** 6,11+0,41***
«JIabupuHTIAp» 12,47+0,53 5,78+0,36*** 6,5+0,45*** 7,0£0,24***/N

OcnatMa. * - Ha3opaT rypyxura Hucoaran umonwiu (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001), ” - naBonaHuiraya Hucbatan uoHwin (" -
P<0,05; M - P<0,01; M~ - P<0,001), © - 6a3uc Tepanusra aucbatan umonwm (© - P<0,05; ©© - P<0,01; ®°® - P<0,001)



CyOtecTmapan Oakapuil BakTH Ba cubaTH KYpPCATKUWIAPU Ce3UIapiu
Japakaia SXIIWIAHAA Ba UYyJI KYMWITaH XaTOJApHUHI YMYMHUU COHU CE3WJIapiv
napaxana kamadau. [ypyxmap ypracuna CTaTUCTUK S>KUXATAAH aXaMHUSTIH
HaTwkanap gasojamniad kenH xam (P<0,01) Ba maBomamman ongun (P<0,001)
Ky3arwiiau. @a3oBuil Tax M1 Ba CUHTE3 OYiinya onepanusuiapHu OakapuIlHU Tajiad
kwiaauran 'Kooc kyOukmapu' cyOTecTuaa JaBojalliaH KeHuH Trypyxjap
ypracunaru dhapkiaapHuHT uimoHwImuru P<0,05 Hu Tamkum »Tam.

LepeOponusunuu KaOyn Kuiiaguran Oonanap TypyxXuaa KYypuIl JUKKAaTHHU
TalIKAJI OSTUII Ba KOHICHTPAIUSCHHUHT SIXITWIAHWINHA, TaKIUM OTUJITaH
CTUMYJIHMHT aCOCHU Ba MKKUJIAMYH XYCYCUSATIApUHA (apKall KOOWIHITH, MaB3y
napaxacuja BU3yal-(ha30BUH CHHTE3 KWW KOOWJIMSITH aHUK HaMOEH OYiau.
JukkaTHU OUp OOBEKTIaH UKKUHYMCUTA YTKA3UII SXIITUIAHIH.

“Etmaétran kucmiap” Ba “@urypamapHu sicanr’ cyOTecTiapuja HWKKaia
rypyX ypTacuaa CTaTUCTUK >KMXaThnaH cesunapiu gapxiap kyszatwiau (P<0,001).
Y6y cyOTecTinap HoBepOan (PUKpIAIIHUHT TaXJIUJ, CUHTE3 Ba BU3Yyal-Ma)KO3UM
dbukpram kabu xkuxaTiapuHu Kampad onaau. llepeOponusuH kaOyn KujiMaraH
OoJtaap Typyxujia TOIOJOTHK XaTojiapra Wy Kyduaau (yJ1apHu OupiamTUpraiia
paKkaMJIapHUHT KHCMJIapu ypracuiaard (Ga3oBHil MyHOCAOATIapHUHT OY3HIIUIIIHN),
Oomnanap yJapHH MyCTaKWJI PaBUIIIA Ty3aTMarad €Ki BaKT Yerapacy/IaH TamKapuia
Ty3aTraH Ba JUKKATHUHT 3aud  KOHCEHTPAIMSICH  CaKJIaHWO  KOJTaH.
[epebponm3uuauHr Tabcupu 1-rypyxaa kypcarkuanap 90% Exku yHaaH KYIpoK, 2-
rypyxaa 3ca 38% ra omrannuruia HaMmo€H Oy au.

LepeOponu3nHHUHT AUKKAT (QYHKIUSAIApUra TabCcupu OViuYa Typiu
myamumiduapHuar Gukpiaapu Gapk kuiaaan. bab3u myammudaapuunr [24] bukpura
Kypa, uepeOposin3uH OuiaH JaBOIAIaH OJIMH Ba KEWUH IMKKAT Ba KOHLIEHTpalus
coxacuaa ceswilapiu  ¢apkiaap TomwiaMaraH; Oomka — MyadQapHUHT
TabKUJIAIIAYA, TIEPEOPOTM3UH TUKKAT XaKMH Ba KOHIIEHTPAIMSICUTA CE3HJIAPIIH
tabcup Kypcatanu [20,41,50]. Bekcnep Tectunan ¢origaianrad Xoiua onub oopraH

TaJKUKOTJIApUMU3 IIYHU KYpCATIUKH, LepeOposu3uH OuslaH JdaBOJIAHTaH



Oonamapjaa AWKKAT COXAcHIard KypcaTKH4YIap SIXITUJIAHWII TOMOH Ce3WJIapiiv
y3rapunuiapra ay4 Keiaau.

Hefiponndeknusinapna sUUMFIAHUIT PEAKIUsACH OOJAaHWHT VCUIIA Ba
PUBOXIIAHWMINM ~ Xajdd TyramMaraH MHSICHUTa TabCHp KWiIaad. bojgaHWHT
pUBOXJIAHAETTaH MESICHHHHT FOKOPU  KOMIIGHCAIIMOH  KOOWJIUSTIapH  Ba
IIACTUKIUTH Tydaian Oomamapaa Mus IMUKACTIAHWIIMHU 3pTa Ba eTapiiv
Japaxana OoIJIaHTaH JaBOJIAI )KyJa camapaid HaTwkanapra onubd kemamu. [y
MyHOca0aT OwiaH Ou3ra MKKIJIaMYu MEHUHTOSHIIe(hamuT acopatiapy 2 Wuirada Ba
2 WwngaH KeWmH ~OynraH  OojajapHM  JaBojamiia  epeOpOTM3UHHHUHT
caMapaJopJIMTUHUA KOPPEIAIUOH TaxXJIWI KWIWI Ku3uKapiad Oynam. Bekciep

TCCTHUAAaH (l)OfII[ElJIElHFaH X0JIJa OJIMHI'aH TAaAKHWKOT MAabIIYMOTJIApHHH CTATHUCTHUK

KaiiTa uiiam Kypcatkuuiaapu 5.3.1-pacMia KeITUPUIITaH.
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5.3.1-pacm. 1 Ba 2-rypyXJIapHUHT TEKIIMPUIAETraH Oostanapuaa
nepedpoIM3MH OUJIaH TaBOJIALLIIAH OJIUH Ba KeiinH Bekciep Tectn

HATHKAJIAPU
beMopiiapHUHT KOMIUIEKC Tepamnusicura UepeOpoiu3uH IpernapaTuHu

KUPUTHII KacaJUTMK Tapuxu 2 vmiraya 6ynran 1-rypyx Oonanapuma camapaiupox

oynnu. by mapkasuil aca0 TU3MMHUHUHT SUUTMFJIAHUIT KacaJUTMTHAAH KEUMHTH
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nacTimabku  OOCKMWIapJa cabi-XapakaTJIapHU >Kamilaml €Kd HEeUpoMeTabOoIuK
JopunapHu ad3ai KYpHIll 3apypJIMTHHU KypcaTaiu.

Ymly TankukoTAa YTKUP HMKKWIAMYHM MEHHHTOMHIE(haTIuT acopariapu
Oynran OoJyanmapaa XOTUpa, NUKKAT Ba (uKpiam QGyHKIMsUIApUHU Oaxosialira
ayoxuja bTUOOp KapaTwiraHu 0exxu3 smac. XOoTupa, TUKKAT Ba GUKpIIAll akjIui
(baoNMATHU TAIIKWII ATHIL, AACTypiail Ba Oowmkapuil GyHKUMsIIApU OUlaH y3BUN
OorMK OVyiran Mypakka® wHTerpan sxkapaémmapaup [51]. Bonamapna rokopuma
KypcaTwirad (pyHKUUSJIAPHUHT OY3WJIMIIM OJJIMHTU TaXpuOaHW XucoOra ojiraH
X0Jila Mypakka® (aosusT TypJIapUHU peXaTalITUPHUIN Ba TalIKWI ASTUIIAA
KUAMHYUITUKIIAP, Oakapuia€Trad UITHUHT OMp HedTa KuXatiapura Oup BaKTHUHT
y3ua 9pTuOO0p Oepa 0JIMACIIMK Ba apajallyBud TabCUpiapra Kapiiy Typa OJIMaciIuK
makiauaa HaMo€H Oynmaau. Ymly akiui »kapa¢Hiap Ba KYHUKManap (poHTall
Oynummap Ba ynap OwiaH OOFIMK OyiraH CyOKOpPTHKaN Ty3uiaMmanap (paoiusaTu
OwiaH amainra omupwiaad. XOTHpa, IUKKAT Ba (QUKPIAIIHUHT (PYHKIMOHAI
TU3UMIIApU OUp KaTOp MU Ty3UJMaiapura TasiHaJu Ba Mapka3uid acad TUBUMUHUHT
TypJii KUCMJIapHIa KeHT HaMOEH OYnaau, Oy yJapHU KyJa 3aud Kuiaau Ba YTKUP
MEHUHro3HLIepanmur  OunaH  ofpurad  Oojamap  opacuja  yJApHUHT

Oy3WIHMILIJTAPUHUHT CE3WIIAPIN 1apaxkala TapKATUIINHU TYITYHTHUPAIH.

5.3. YUM?D acopaTaapu 6y.aran 6osanapaa KOH TOMHP TepanusiCHHUHT
TabCHUPH OCTHU/IA JONILIEPOrpaduKk mapamMmeTpJaapHUHT JTHHAMUKACH
JNoumuii  macaiimim — KypuHUIIMAArd  1epedpan  reMoJAMHAMHUKAJIaru
Oy3wMIIap KJIMHUK HEBPOJOTUK CHUMITOMJIAPHUHT Y30K MYJJIATIN JTaBOM
ATUIIMIAa Ba MUSHUHT OJUN (QYHKIUSJIApUHUHT Oy3uiumiura €paam Oepaiu.
busnuHr GukpruMmu3ya, reMoJIUKBOPOAMHAMUKAHUHT aHUKJIAHTaH Oy3WIMIUIApUHA
MMKOH KaJiap 9pTa TalllXucjall Ba 3TUONATOTeHETUK JOPU-TaPMOHIAPHU KUPUTHIII
3apyp, YyHKH YIaQPHUHT T€3 KOMIIEHCAIIUSICU MU KOH alJIAHUIIIMHUHT Oy3UJIUIIUHA
80% rava sIxmuamra Ba ITyHTa MOC PaBHIIA MOTOP Ba MHTEIUIEKTYal-MHECTHK

GbyHKIHUSUTApHU KYTIPOK cakjamra €praM Oepaiu.
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MabyMKH, HOpMaJ MapouTaa HEHPOHIAPHUHT (HAOJITUTH Ba MaXaJUTUA MUS
KOH OKUMUHUHT V3rapuilii ypracujaa SSKMH OOFJIMKINK MaBxyxd. TaaKuKoTyuiIap
daon aknuii (HaonuAT 1aBOMUA MUS KOH OKUMUHUHT Y3rapUIIMHA aHUKJIaauiap.
Macanan, oBo3 uyMKapuO YKuraHjaa, yai Tera-4akkKa-dHca coxanapja Mus KOH
okuMuHUHT /0% ra, akauii Xxuco0/1a YHT Terna coxana 47% ra, pacMaapHU KYpHIaa
YHT sHCa coxajga 27% ra Ba XOTHpaHM Yypraumyga YMA KOH OKMMHHHUHT
HOCUMMETPUK YCUIIM Ky3aTWiau. bup Katop TaakukoTiapja KOH OKUMHUIArd dHT
AHUWK Y3Tapuluiap MASHAHT JOMUHAHT SPUM IIApUHUA KOH OWJIaH TabMUHJIANIUTaH
VYMAna comup 6¥nran, uyrkn YMA mus spum mapnapuauar 80% raya KOH OHIaH
tabMuHIaniu [111].

Heiiponndeknusiuiap HaTHX)acuaa 103ara KeJlaguraH KOH TOMUAP-IUCTPOPUK
y3rapunuiapu Oynaran Oojanapja MHs SpUM IIAPJIAPUHU €Tapiu Japakaga KOH
OWIaH TabMUHJIAMaraH X0J1/1a, HHTEJUIEKTyal-MHECTUK (DAoTUATAa €TUIIMOBYMITHK
103ara kenaau, Oy sca OOJaHUHT MXKTUMOUN MYXHUT/Ia MOCTaIla OJIMaciaurura oiauo
KeJaJIu.

[y HykTau Ha3zapaaH, Ou3 YTKUP UKKUJIAMYU MEHUHTO3HLEPAIUTIAaH KEHUH
OoJsanapaa Ba30aKTUB JOpiiap OuiaH AaBosaml GpoHuma VYMA1a KOH OKUMUHUHLT
y3rapuiuiap IMHAMUKaCUHU KU3UKApJIH €0 TOIIUK.

5.4.1-xanBanmgaH KYypuHUO TYpuOAWKH, JaBOJAHUIIAAH KEHWH XapakaT
Oyswmmu Oynran Oonamapaa, 1-rypyxnaa 3apapiiaHrad sIpUM IIApHUHT €H
tomonuaa, KUTauar 16,7% ra Vcumm Kaiing sTwiaran Oyica, 2-rypyxna Oy
kypcatkny 12,1% uu Tamxwun stau. JaBomamgan omaud KUTaa koMreHcamnmon
YCUII KalJl ATUITaH 3apapiiaHMaraH sipuM IIapHUHT TOMOHHA UKKaJla TypyxJaru
6onanapaa ypraua 3,5% ra nacaituin TeHAEHIUACK Ky3aTuiau. JlaBosangad oI
Ba KEHUH KypcaTKA4Iap YypTacujia CTaTUCTUK axamusTra 3ra kypcarkuu (P<0,01)
Ky3aTUJIIH, JIEKUH OMPUHYM Ba UKKWHYH T'YpyXJap ypracuaa xed KaHaai axaMusTra
ara 3Mac 37H.

KoH aiilaHMIIMHUHT KapIIWJIMTUHUHT KYpCaTKU4Md OVYiIraH KOH TOMHP

KAPIIMJINTY MHIEKCH XaM y3rapuiuiapra ay4 KeJJu.
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YHMD acopaTty Xapakat Oy3WJINIIH CHHAPOMH GYaran 6ojanapaa aonmieporpadguk

KypcaTKu4wiap AMHaAMMKacu, Mtm

5.4.1-sxaaBaj

) 1- n=10 2- n=8
Kipear Hasopar rypyx P— rypyx (n=10) rypyx (n=8)
f— (n:25) J[aBoraua I[aBOJ'Ia;HI/IHI,ZIaH naBoraya IlaBOJIEtHI/IHII[aH
CYHT CYHT
YHEAPUM | 06 944 91 47 24D 1%% 55,14+2,5" 50,242,4* 56,142,5
KUT 1map 3apapjaHrad
Han APIM. | 50 3,3 64 66,9+3,3 64,7+2,8 65,243,2 63,3+3,1
map 3apapJianmMarat
YHOAPEM. | 544005 0,75+0,06* 0,62+0,05 0,68+0,05 0,59+0,05
R I map 3apapiiaHTraH
qar ipum 0,52+0,03 0,53+0,04 0,53+0,04 0,54+0,08 0,51+0,03
map 3apapjaHMaraf
YHTAPAM | 7010 04 0,87+0,05 0,81+0,04 0,85+0,03 0,81+0,03
Pi map 3apapijaHra”
A APUM. | 760,02 0,80+0,04 0,79+0,03 0,78+0,05 0,78+0,05
map 3apapJjaHMarag
YHUAPHM | 5 58104 2,36+0,5 2,31+0,5 2,39+0,4 2,34+0,4
S/D map 3apapiiaHralH
qan ApuM 222402 2,1840,4 2,240,3 2,21+0,2 2,240,2
map 3apapJianmMarat
AK 12,2+3,1 28,542 4% 16,8+2 ,1™ 21,9+2,5* 15,3£2,17

OcnatMa. * - Ha30paT rypyxura HucOaran umondwiu (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001),
A - maBojanMiraya Hucbaran umonwin (N - P<0,05; M - P<0,01)



3apapiiaHraH SpuM MApPHUHT €H TOMOHUA, 1-TypyX Oonanapuna Pi uagekcu
17,3% ra, 2-rypyxaa - 13,2% ra kamaiinu. 1-rypyxaaru 6onanap/ia 3apapiiaHMaran
SIPUM IIAPHUHT TOMOHK A Pl MHIeKCH KMiMaTIapy/ia Xed KaHaai y3rapuiiap Ka
aTHIIMaraH; 2-rypyxia Pl umHaekcuja OMpo3 macaiiuin Ky3aTwiiu, Oy HOpMal
KUMMaTIIap TallKuiI KUJIJIH.

1-rypyxaa I'ocounr unaekcu 6,89 %ra, 2-rypyxna aca 4,7 %ra nacaiiau.
Xapakat Oy3wiuiy 6ynran 6onanapaa MUIL kypcatkuuu 6ynran Pi unaexkcuaaru
MUHUMAJI Y3rapuiuiap KAYUK y3rapuiuiapra ayd Kejijau, YyHkd Oy rypyxaa MUIDT
OPTUIUMHUHT KJIMHUK Oenruiiapu aHukjianMmarad. by MUT'HuHT yenin gapaxkacunu
aHUKJIaIAa yrmoy mapaMeTpHUHT I0KOpU WH(GOPMAITMOH XyCYCUIATHHHA siHa Oup 00p
TacIUKIal .

Var Ba yan YMA KOH OKHMH YpTacHAard acuMMeTpus KoeddHIHeHTH
JUHAMUKACUHU TaxJIMJI KWJTaH/a, OMPUHYM Ba UKKUHYM TypyXJapaa HIIOHWIH
nacaium aHuKiIaHgud. 1-rypyxaa accumerpus kodbouimentu (AK) 28,5% nan
16,8% raua, 2-rypyxaa 21,9% nan 15,3% rava kamaiigu. 1-rypyxaaru AK HuHr
ssHa/la aHWK TMacalWIy aJeKBAT TEpANMSIHU 3pTa OOIUIaNl KOH alJIaHWUIIUAA SHT
aHUK Yy3rapuiuiapra oJubd KeIuIInHT UCOOTIaiau.

IMuneprensuon-runponedan cunapomin oonanapaa KUT unaexcinapuHuHr
y3rapumm HocummeTpuk 31 (5.4.2-xansan). Hlynnait kummo, 1-rypyxna MCAna
MU KOH OKMMH TE3JMTHHUHT ypTaya 18% ra ommuimm xap MKKH TOMOH/IaH XaM Kaii]l
stunrad. 2-rypyxaa JICC ycummu ypraga 15% ra xy3zatuinim.

JlaBonaHumgan keitnH 1-rypyxaaru KoH TOMUp KapIIWJIATK UHIEKCU ypTaya
0,62 Hu Tamkui T4, Oy JaBOJAHUIIAAH OJAMHTH MabiaymoTiapaan 23,1% ra macr.
®apkiapuaunr axamusatd P<0,01 sgu. 2-rypyxjaa naBojaimifaH KeinH Pl uHIeKcH
kuitmatiapu 21,7% ra kamaiiau, ypraya 0,60 (P<0,01) HM Tamkuia KWIIH.

1-rypyxnaru I'ociuur unpaekcu kuimatiaapu yprada 0,93 nan 0,84 raua
Kamaiau. 2-rypyxaa 0y kypcarkuwiap moc pasuiiaa 0,86 sa 0,81 au Tanmkmi 3Tau.
Kansangan kypuHuO TypuOauKH, 1-rypyxaa ['oCIMHT HHASKCHHUHT TTacaluIm 2-

rypyxra Kaparasja aHdya aHuK OYIau.



YHMD acopaT runepTeH3HoH-ruaponedas CHHAPOMH 6yaran 6oaanapaa aonmieporpaduk

KypcaTKu4wiap AMHaAMMKacu, Mtm

5.4.2-xaaBa

§ 1- n=9 2- n=7
Kypcar Hazopar rypyxu Spummapnap rypyx (n=9) % (07)
K14 (n:25) aaBoraya HaBOJ—iaé,II—:{I/II_‘m'HaH JaBorayda 'HaBOHCaS}I;I/II_HIHaH
YHL?EHM ion sapapmapran | o2EL 55,742,4" 50,442,2% S7,1£2,57
KUT
qal:n’elllf)JHM 09,3+3,64 3apapliaHMaras 47,6+2,8% 56,9+2,5% 50,243, 1 58,5%3,1
U] 0542005 | | 082006 | 0630050 | 0782009 | 0612005
Ri
TP 0528003 | v | OSOEDOST | 0.61H0040 | 0772008 | 0.5920,03"
YHiH;;II))HM 0,78+0,04 3apapiiaHra 0,92+0,04* 0,85+0,04 0,85+0,08 0,82+0,03
Pi
‘IarLIH’;I;HM 0,76+0,02 3apapllaHMaras 0,94+0,05** 0,84+0,03* 0,86=+0,06 0,81+0,05
UM 208804 || 206 | 228505 | 241507 | 231404
S/ID
qal:ﬂ’;?)HM 2,220,2 3apapiaHMaraf 2,49+0,7 2,23+0,3 2,39£0,5 2,28+0,2
AK 12,2431 15,5423 12,942 .1 14,9423 11,742,1
OcnatMa. * - Ha30paT rypyxura HucOaran umondwiu (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001),

A - maBojanMiraya Hucbaran uimonwin (N - P<0,05; M - P<0,01)



JlaBoslanugan KeWnH [OCIMHI WHACKCMHMHI MIIOHYCU3 MaCalulIy,
adpTugaH, YTKUP MEHUHTOdHIE]anmuTIaH KeWMH Oom  Musga TYpFyH
reMOJIMKBOPOAMHAMUK Oy3UIUIIUIAp HAMOEH OYJITaH Ba yJIapHU KOPPEKIUS KUJIHIII
YUyH peXalld paBulllia JEerHApaTalioH 10PU BOCUTAJIAPUHU KYILIAI JIO3UM.

HaBonanumigan cynr CTioapT WHIAEKCH HKKaja TypyxJa XaMm Hazopar
rypyXuJlard HopMajl KuiiMariaprada kamaiiau. /JlaBonanumiian keiiuH OMpruHYY Ba
UKKHHYHY TypyxJiapaa yprada 2,25 Ba 2,30 HE TamIkui STIOH.

IMumeprensnon-ruaponedan CUHJIPOMITH Oonanapaa aCUMMETPHUSI
kodhdunreHTn xapakar Oy3wmnuiapu Oyiaran Oonamap TypyxXuaaH (apkin
yimapok, naBonanumigan oiaauH 15% nan ommanu. Tepamusnan cyar AK mkkana
TypyxJa Xam Ce3WIapiu Aapakala KaMau/Iu.

Tepanusigan cyHT TajBaca CUHIPOMIIM OoJiajap/a JaBOJIAHUIIIAH OJAMHTU
kypcarkuuwiapra HucOaran IlypCeno Ba CrroapT WHIEKCIAPUHUHT CTaTHUCTHUK
xuxarnan cesmnapiau (P<0,01) macaiiuim Ky3aTUiay, aMMo JAaBOJTAHUIIIAH KeMUH
rypyxJjap ypracuaa cesunapiu dhapkiaap kysaruamanu (5.4.3-xansan). Kon Tomup
KAPIIWJIMTUHUHT TTacauimy ukkana rypyxaa xam KUT HuHT eHrun ycumm Ouian
oupra kennu. TanBaca cunapomiu 6onanapaa KUT HuHr OyHaid MIIOHYCU3 YCHUIIIN
MUSJArU SIHA/la OFUP YaHAUKIU-AUCTPOPUK Yy3rapuiuiap OwiaH OOFIHK OYiuIv
MYMKHH, Oy SMHJICNITUK XypYyKJIApPHUHT Naiino Oynumura onubd xennu. by TanBaca
CUHJPOMITH O0Janapja KOH TOMUP JOpHIap OWIIaH TaKpOPH Tepanus KypClIapyuHu
Taaad KWIaau.

JomuieporpaMma KypCaTKUWIAPUHU TaxJIWJ KWIWII IIYHU KYPCAaTIWKHU,
Tepanuss (QoHMIA YTKUP MKKWIAMYH MEHHHTOdHIehaIuT acoparu Oynrad
Goagapaa TeMOIMKBOpOAMHAMuKacH Oysumummn YHMMD acopatimapu 2 jimiraya
Oynran 6osanapaa 2 Muiiad OPTUK KacaJUTMK Tapuxu OYyran Oojiajgapra Kaparania

TE€3POK TUKJIAHAIN.



KYpcaTKu4wiap AUHaAMuKacu, Mtm

YHMD acopaTth TaaBaca CHHAPOMH 6yran 6oaaaapaa aonmieporpaduk

5.4.3-xaaBaj

) 1- n=8 2- n=6
Kypcar Hazopar rypyxu Spuminapnap rypyx (1=5) Hypyx (070)
KUY (n=25) naBoraya AlaBOAHHII A JaBorada AABOIAHIIAAH
CYHI' CYHI
YHT pUM 60,9421 46,11, 7%* 50,1+1,5% 49,7+2,0%* 52,3+1,9
KLIT miap 3dpapiaHTraH
yar Sipum 59,3+3.64 48,2+1,9% 51,441,1% 47,942 2% 51,0+1,2%
map 3apapJjiaHMaras
YHI' IpUM 0,54+0,05 0,94+0,07%** 0,78+0,19 0,89+0,11** 0,75+0,19
Ri map 3apapJiaHraH
qalr ApuM 0,52+0,03 0,92+0,08*** 0,74+0,12 0,90+0,08*** 0,74+0,73
miap 3apapjiaHMara
YHT IpUM 0,78+0,04 0,85+0,07 0,79+0,11 0,82+0,09 0,7440,65
Pi map 3apapJjaHraH
qailr ApumM 0,76+0,02 0,81+0,06 0,76+0,09 0,84+0,12 0,70+0,42
map 3apapJjiaHMaraf
YHI ApUM 2.28+0 4 2,64+0,9 2,44+0,8 2,56+0,6 2,48+0,6
S/D map 3apapJiaHraH
qar ApuM 2.02+0.2 2,62+0,7 2,45+0,5 2,54+0,5 2,43+0,9
map 3apapJiaHMaraf
AK 12,243,1 14,7+1,9 14,5+1,4 13,1+1,4 13,7£1,7
Dcnatma. * - Ha3opar rypyxura HucOaran umonwin (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001),

A - naBonanmirada Hucbaran umonwin (N - P<0,05; M - P<0,01)



OJIMHI'AH HATUXAJIAPHUHI' MYXOKAMACH

bonamapga wmeHuHTOSHIIEDATUT MyamMMOCH CYHITH WWIIapaa Kywid
aHTHOaKTEepHall Ba BUPyCra Kapiid BOCUTAIAPHUHT aMaIUETTa >KOPUI STUITUIINTA
Kapamail r03ara KejaaJaurad HeBpOJOTUK acopaTJIapHUHT IOKOPH YIIUM Japakacu Ba
ce3wnapiii 4actotacu Tydaiau ¥y3 mon3apOiauruHu iykotMaiau. Kermnuanmk
HelpouHpeKkuusTra ydparaH OoJlaapHUHT aKcapusITH UKKUJIAM4H1
MEHHUHTO3HIIePaTUT OYJIraH Musra TabCUp KWJIYBYU SULTAFIAHUII KapaEHUHUHT
muddy3 Tabmatm Tydadam HOrMpoH OYnamO Komamwiap [66,89,96,113].
HeiipoBusyanu3zanuon JUarHOCTMKa YCyJulapu Xap JOMM XaM HKKWIAMYH
MEHUHTOSHIIEPATUTIaH KEHWHTH MHUS IIUKACTIAHUII JapakKaCUHU TYJIUK aKc
TTUPMaiIK, OyHIa HEUPONICUXOJIOTHUK TeCTNIap €p/laMuia aHUKJTAHUIIIA MYMKHH.
Heiiponicuxonoruk Oenruiiap 00IIKa HEBPOJIOTUK OeNruiiapra Kaparaijaa spTapok
nai0 OYITaHIUTH Ba KEUPOK HYKoITaHIuru cabadiu, HEHPOIICUXOJIOTUK TeCTIap
épraMmia TEKUIUPUIIL TYpPAH XWI ONUHW MHS  (QYHKIUSIIApU KypPCHUHHHT
XyCycHUsTIapuJaH Kenud 4YWKKaH XOJja MHUSHUHT 3apapiiaHrad  XyJayuiapu
XOJATHHHUHT JTHHAMHUKACHHU Oaxosraiira MMKoH Ooepanu [42,56,64,84].

. I'. Cumepnunkas (1991) OomamapHu MyHTa3aM YpraHWIIA HaTHXKACHIA,
xarto onmud mus ¢yHkiusapy (OM®) xwmauii Oy3wIMIUIapUaa XaM, akIvi
(GaoTUATHUHT CaKJIaHUO KOJITaH TapaMmeTpiapu TONMWITAHIUTHHYU aHUKIAIH, Oy
yJiapaa peaOuinTanys Taaoupiiapuaa KyJuiam yayH 3axupa xucoomanaam [85,86].

Anabué€T MabIyMOTIAPUHUHT TaxXJWIW IIyHU KYpCaTAUKH, MHUS KOH
OKMMUHUHT XOJATH MEHUHTOSHIE(DATUTHUHT Y30K MYJIATIN acopaTiapuHU
MIAKJUTAHTUPHUIIIA MabiIyM poj ViHaiau. TpaHCKpaHuan JOMIUIEp YJITPATOBYII
texmupysu (TK/') nan doiinananran xoa , OpTHKYA Ba30KOHCTPUKIINS Ty Hakiu
VYMAna KUTuuur 60 cm/c nan mact O0ynran y3o0k myaaatian nacaiumm (Ri - 0,75
JaH OpPTHK) HEBPOJIOTMK Ba HEHPOICHXOJIOTMK OCITHIap PHUBOKIAHUIIAHUHT
NaTOreHETUK OMWJUIapuaaH Oupu cudaruga aHukiIaHAu. MuUsi TOMUPIAPUHUHT
XaJJaH Tallkapyu peakTuB Topaluiu Juddy3 sIUTMFIAHUIT )KapaEHUHUHT KOJIJIUK

acopariapu OwiaH wu3oxjgaHagu. MMUIT HuHr Ycuimn napaXxaCUHUHT FOKOpU



uH(OpMAIMOH KypcaTkuun ['OCIMHT WHIEKCHIWP, YHUHT Ycuin mapaxacu MUID
HUHT YCHUIIl Aapakacu Onsan oormukaup [78,80].

Anabuérnapuu ypranu0 yukuO, Ou3 IIyHIai XyJiocara KeJIJIMKKH, OoJanapaa
nepebpan reMOAMHAMMKAHUHI [OUMHME Oysmwmdmuiapu YHMMDpa uepe6pan
reéMOJIMHAMUKAHUHT OYy3WIIMII TapakKaCUHU aHUKJIAIIN MYMKHH.

[Ily mynocabaT OuiaH OW3HUHT TaAKUKOTUMHU3HUHI MaKCaJu WKKUJIAMUd
mennHrosHnedamut (YVIMD) HuHT Ked acopaTd GyiraH GemMopiapia KOTHHUTHB
GbyHKIHSUTap XOJIATUHU Ba 1iepeOpall TeMOIMHAMUKAHUHT KIIMHUK Ba (DyHKIIMOHAI
KYpPCATKUWIApPWHUA YPraHWIl Ba YJIapHU JOPH BOCUTAJAPUHHM TYy3aTUITHUHT
3aMOHABHH YCYJUIAPUHU UIIIA0 YHKHUIIT D]TH.

Nnvuii  umumu3  TomkeHT THOOMET aKaAEeMUSICHHUHT KYII TapMOKIH
KJIMHUKACUHUHT Oojlajap HEBpOJorus OYynuMuia JgaBoaHA€TraH HMKKWJIAMYd
MeHuHrosHuepanmut acoparu Oynran 80 nadap OGoylaHM Ky3aTHI HAaTHXKajJapura
acocnaHaau. TexkmupyBaan yTran OojanapHuHT €mm S €mman 15 émrava, yprada
€ 7,4+1,3 émHu Tamkuia 3TAM. TekmupyBaaH YTran OemMopiiap HMKKHJIAMYH
MEHUHTO3HIIE(PATUTHUHT TaBOMUIIUTUTA Kapald 2 rypyxra Oynuuran: 1-rypyxnaa
KaCaJUTMKHUHT JTaBoMuiHry 2 €mrada 0yiaran 6onanap (N=41), 2-rypyx - 2 énian
karta (n=39).

bupunun rypyxjaaru 6emopiap opacuaa 24 ta yrui (61%) Ba 17 ta xu3 (39%)
6op snu. MkkuHun rypyxHu 3ca 26 Hadap yrua (67 %), 13 Hadap xu3 (33 %)
TaITKAI KAJIIH.

Kyzarummapumusra kypa, Mapkasuid acad THU3UMHUIArW acOpaTIAPHUHT JHT
IOKOpY 9aCTOTAaCH ITHEBMOHHMSI OWMJIaH acopaTjaHTaH PecrnupaTop KacaJuTHKJIapIaH
KelinH coaup Oynran - 53 (66,3%), 6omika xoJIap/ia THOJIOTHK cabad AMCIICIITHK
kacayumakiap - 12 (15%), smmam - 6 (7,5%), kuzamuk - 5 (6,2%), reprec (6,2%).

KinvHUK Ba HEBPOJOTMK KYpUHUNIUTADHUA TaxXJIWiI KWiradma, Oapda
TEKIUPWITaH Oojaiap €Takuyd HEBPOJIOTHK CHHIPOMHHMHI OFHPIUTHHH XHCOOTa
OJITaH X0JI1a, 4 KIMHUK Typyxra OynuHran: 1-rypyx - XxapakaTt Oy3WJIMIIN CHHAPOMHU
oynmran 27 Tta (33,75%) Oemopnap, 2-rypyXx - 22 ta (27,5%) runepTeH3HOH-

ruaporedan cuHapoMan Oemopiap; 3-um - TajBaca cuuapomsn 19 Ta (23,75%)
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oemop; 4 - mepebpoacrenuk cuHapoman 12 ta (15%) Gemopriap. AHaMHECTHK
MaBJIYMOTJIAPHU TaXJIWJI KWIHIIJIA KACAUIMKHUHT HATHXKACU Ba YTKUP JaBPHUHT
OFUPJINTU YpTacuia TYFpUAaH-TYFPU OOFITUKINK TOMUIMAIHN.

VUMD acopariapy MaKJUIaHTaH JaBpard HEBPOJIOIMK OeIrHIapHH KUECHit
TaxJIMJT KWIKII HaTWXKalapy IIyHH KYpCcaTAUKH, XapakarT Oy3WJIMIIIapUHUHT
OFUPIIUTH  KACAJUIMKHUHT  JTaBOMHUIIMTUTa OOFIMK OYnInO, KacaJUTMKHUHT
gaBoMmuiiurun 2 Wwiarada Oymran  Oomanmapna  yCTYHIMK —Kujaad. SIKuHAA
MEHUHT03HIIePanuT OMIaH oFpuran Oosajapaa 4YyKyp remMumnapes3 2 HiijgaH OpTUK
KacaJUTMK TapuxH OYJraH Ooanapra Kaparanjaa 5 mapra te3-te3 yupaiau (OnpuHun
rypyxaa 33,3% Ba wukkuHuH Typyxga 8,3%). AmMMO  Mymak-Oyrum
KOHTpaKTypaJlapl WKKWHYM TypyXiaarud Oonanmapna HucOAaTaH Te3-Te3 Yyupaiiu.
busHuHTr (QUKpUMU3UA, UKKHUHYMA TypyxX Oonajliapuaa KOHTPAKTypaHUHT IOKOpHU
4acToTacu »dpTa pe3uayal JaBpla peadwiuTanus TaJaOUupIIapUHUHT TAIlIKHII
ATUJIMATraHJIMTHY Ba €TapJid YMACIUTU OUjIaH U30XJIaHAIH.

['unepren3uoH-ruaponedan  CHHAPOMHHHT  OFUPJIMTH  KaCaJUIMKHUHT
JAaBOMHMIIIUTHTA XaM OOFJIMK 3711, aMMO a0 OYIUII 4aCTOTACH Ba KACAJUTMKHUHT
JAaBOMHUIJIUTH YpTacuaa Xed KaHJai OOFMMKINK TOMMIMAIU: OMPUHYUN TYypyXIard
o6emopnapauar 29,3 %muma Ba MKKUHYU Typyxjaard OemopinapHuHr 27,5 %muna
Ky3aTHJIIN. by MEHHHT03HIIe(PaTuT HaTIKacuaa 103ara KeJraH
reMOJIMKBOPIMHAMUKAHUHT JOMMUN Oy3MIHIIK OWIaH HM30XJjaHaau, Oy rmepedpan
reMOJIMHAMHKa OyHrYa TONIUiep TAAKUKOTIApU HaTHKalapyu OMIIaH TacAUKIIaHTaH,
Oy 5ca MHTpaKpaHUaj TUIIEPTEH3USTHUHT OFUPIUTUHU OUIBOCKTA OaxoJialira UMKOH
Oepanu. BU3HMHT TaIKUKOTIIApUMHU3 HATHXKalapyd MEHUHTOAHIEdaTuTIaH CYHT
Oonanapja runepreH3noH-Tuipoedan CHHAPOMHUHT IOKOPU YaCTOTACHU XaKUaaru
amabuii MabIyMOTIapra TYFpH Keiaau [66,79,82].

TanBaca cuHApoMH, Mmaiigo OYIMIN YacToTacw OYiiMYa KacaUITMKHUHT
naBoMuitnurura OOFNIMK Oyiamaca-fja, aMMO KacaJUTUK KEUMIIWHUHT OFUPIUTH
Oyiinua (apkiap MaBXyJl SAU. OMPUHUM TypyXJa SHWICNTHK XYpY>KJIApHUHT

WKKHMHYM AdapakaJid yMyMJIIAIOTUPUIIUIITN OMJIaH KacaJJIuK KCUYWMIIHMHHHT }“/pTaqa
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OFUPIIMTHHHUHT yeTYHIHTH (60%) Ky3aThiinn, HKKUHYH TypyXJa 3ca SHIrII Japaxa
- 66,6% >au.

bom wmusga KoH aimaHUmM Oy3WJIMIIM KaCAJUIMKIAPUHUHT TaOMATHHU
ypranui ydyH Ou3 MHS TOMHUPJIAPUHUHT JOMIUIEP TAAKUKOTHHU YTKa3JIUK.
HatmxanapHu TaxJimia KUJIAILI VYMA naru KypcaTtkuwiap Oyiinya amaira OmupuiIIy,
yyHKH Oom Mus sipum mapiaapuHuHr 80% Oy apTepus TOMOHUIAH KOH OuWiaH
TabMUHJAHAAW. XapakaT Oy3wiuiuy OynraH OoJjanapja 3apapiaHral spuM
mapauar YMAna KUTna ceswnapny macaifumn Ky3aTHIIM. 3apapiaHMarad spum
mapHuHT ¢H ToMouuaa, KUYTHUHT Yeuiliv TeHICHIUSICH MaBXKY /T 3114, Oy, 3XTUMOJI,
BWJIJIM3UEB allJlaHACUHUHT HOPMAJI MIIUIAIIN YYyH KOMIIEHCAIUSI MEXaHU3MIIApUHH
Y3 Wuura ONTaHJIUTU cababiv makutaHaau. 3apapianrad spum mapaa KUT
oupunun rypyxaa 47,2 m/c rada, uKkuH4Yd rypyxaa sca 50,2 m/c raya (Hazopar
rypyxuga 60,9) kamaitnu. ['mneprensuoH-ruaponedan cuHIpOMIM Oojanapaa

KUTHuHT nacaliuimm HOCUMMETPUK 3. OupuHun Typyxaa - 48,0, ukkuHuncuaa -

50,4.
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locauar waaekcuuu (Pl) Taxiauwia KWiraHma, THICPTOHUK-THApoIedaInk
CUHIpOMIM Oonanap Xapakar OYy3WIMIIA Ba TajBaca CHHAPOMIIM OoJajapra
Kaparaija Haszoparra HHcOaTaH WIIOHWIM ¢apKiIapHu KypcaTau. Xapakar
Oy3ununuiapu 6yica, Pi mnaekcu acocan 3apapianras sipum mappa ouiu (P<0,05),
JIeKWH OMPUHYM Ba UKKMHYM TypyXJap ypracuja ce3uaapiu Gapkiap TOMUIMAIH.
['unepren3uon-ruaporiedan cuHApoMH OYyiraH Oosamapna OWPUHYH  TypyX
Oonanapuga [ocnuHr wHAEKcH ce3wnapau Aapaxkana omaa (P<0,001), Oy
MMUI'HuHT ce3unapiy yCUILIMHYU KypcaTaau.

TanBaca cuugpomiu Oomanmapnma Ilypcemo Ba CTroapT WHIEKCIAPUHUHT
ceswnapiu jgapaxana tokopu kypcarkuuiapu (P<0,001) kyszatuwnau, Oy mus
TOMUPJIAPUHUHT aHUK Ba30KOHCTPUKIIUSICUHU KYpCaTa/IH.

Anabuér MabliyMoTIapura kypa, OoJyajapia acuMMeTpus KoeduimeHTH
omataa 15% pan ommaciuru kepak [80,93,118]. busHuHr Ky3aTuILIapuMu3aa
Hazopar rypyxujaaru oonamapaa 0y 12,2% Hu Tamkwi 3tau. Xapakar Oy3uIHIIH
Oynran Oonamapna AK kuiiMariapu KacaUIMKHUHT JIaBOMHUNJIUTHIa OOFIIHK:
OoupuHun TypyX Oomamapuaa - 29,4%, wkkwauncuga - 23,0%. ['mmepreH3moH-
ruaponedan Ba TanBaca CMHIpoMIIM Oemopiiapaa Mus KoH okuMUHUHT AK 15% nan
ommMaay, Oy MaxauMid SPUM Iapiap MaTOJIOTHSCHHUHT WYKIUTH OWIaH OOFINK
SH.

Heliponcuxonoruk TEKIUPYyBIAp JOMIUIEp Ba TOMOrpaduK TaIKUKOTIAp
HaTHXKANApUJaH Kypa MHSHUHT KEHTPOK COXacura 3apap eTKa3WIMIIWHU
KypcaTaauran OeIrrIapHi aHUKJIakIu.

OM® Oy3wmmnuiapuau cudarin Oaxonam yuyH Ou3 CHUMEpHUIKASTHUHT
"Jlypus-90" meliponicuxosioruk TecTuaaH Ba S5 émgan 15 émrava O6ynran Oonamap
y4yH Mociamtupuwirad Bekciep tectunan doitnanaHauk.

«Jlypus-90» tectunan doigananuo, SMIMUTUIL Ba KYPUIIT XOTUPAHUHT cU(aTIn
TAXJTHIM  YTKA3HIAM. Eamam camapagopnuru Ba AMKKATHUHT OapKapoOpIHIUra
OOFIMK OVNraH SMUTUII-HYTK XOTHpa XQ)XKMUHU aHHUKJIAII YYyH 2 Ta CY3 TYPKyMHU
TaKaIuM STHIAM. Hatwkamap mryHu KypcaTaukd, KacaJUIMK Tapuxu 2 Huirada

Oynran Oonamapia TYFpH TaKpOpJaHTaH cy3lap KaMpokK OynraH. MabiymKH,
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Cy3nmapHU €U1all Ba TaKpopJjall ypTacuIaru naysa KaHua Y30K Oyica, XOTHpa
U3JIApUHU  cakjaad KONMUIN IIyHYanuK KuiiuH Oynamu. Tanadbdycman xelun
TAKpOPHUIi TAKPOPIIALT SIUTHII M3IAPUHUHT KyUHHH aHuKIainu, 6y YIMD Guan
ofFpuraH Oonanapaa Ha3opaTAaH IOKOPH UIIOHWIN (papkiapra sra 311 Ba OMpUHYA
rypyxaa 73,31+6,32 ukkunum rypyxra Kaparanga 60,93+7,20 (P<0,001) anukpoxk
HJIH.

VUMD Gunan orpuran 6Gemopnapia CY3JIapHHHT TOBYII TY3HJIHIINIATH
Oy3mnmmap cy3ma-cy3 Ba BepOan mapadaszusiap Ousian HaMOEH OYIIH, yIapHUHT
3YpPaBOHIUTH KACAJUIMKHUHT JAaBOMUWJIMTUTA CE3HWJIAp/IM Japaxana OOFIUK SAH
(P<0,001).

VUMD 6unan orpuran Oemopiapia HEHpONCHXONOIMK —KAaCAJUIMKIAp
JUHAMUKAacH OYyiHnya Ky3aTUIUTAPUMM3, aCOCaH, MUSHUHT 4Yam SpUM I[IApUHUHT
TeMa-4yakKa-d>HCAa COXAJapUHHUHT IIUKACTJIAHWINKA Tydaiiim  onTuk-(ha3oBHii
(baoUSATHUHT TUCHYHKIMSICUHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepu.

Busyan  xotupaHuHr — Xaxxmu  ceswiapiu  jgapaxkana  (P<0,001)
MEHUHTOPHIIC(PATUTHUHT JTaBOMUWIHTUTA OOFIMK HAW; OUPHUHYM TypyXIaru
oemoprnapaa émoHpok - 9,10, ukkuHuncuaa - 4,11, Hazopar rypyxmaa sca - 1,17
KypCaTKUWIap Kaa STHIIIN.

HNkkana rypyxmaru OeMopiapjia BuU3yal CTUMYJUIApHUHT  (pa3oBuid
KOH(DUTYpalMSICHHU ~ Takpopjaljgard  Oy3WJuIUIap UIIOHWIM  KUHMaTiap
yerapacuaa y3raprad. Lllynnait kunmm6, OupuHun rypyxaara 6emopiap/ia MUSTHUHT
onTuk-(ha3oBuil GQyHKIUICUHUHT Oy Kypcatkuun 1,63, nkkunuucuga sca 0,56 Hu
TaITKUI IT/IH.

VHr Ba yan Ky GuiaH XOTHpajaH GMp XU BU3yal CTUMYJUIAPHH TaKpOPJIaL
caMapaJiopJIMTMHA  KUECHMW  TaxJiMJl  KWIMII OWjaH AaHUKJIAHTaH BHU3yall
MabJIyMOTJIAPHUHT sSpUMIIapiapapo y3aTWIWIIM OUPUHYM TypyX Oojanapuaa
ce3nyIapiIM napaxkanaa Kynpok Tabeup kypcatam (P< 0,001).

VYuyrta yprava KypcaTKUUHU - SIIUTHUII, BU3yaJl Ba yMyMUid OajulapHU CTAaTUCTUK
UILTOB OCpUII IIYHU KYPCATANKH, KaCAIUTUK Tapuxu 2 Wuiradya 6ynran 6oianapaa

ymymuit smmatum P<0,05 (mkkuHum rypyxra HucOaran 16,45% ra €éMoH) Ba KypuI
98



kypcarkuwiapu P<0,01 (uxkwHuM rypyxra HucOaran 47,11% ra éMoH) WIoHWIN
dapk Oop. by mrynu xypcaramuku, sSIKWHIA MEHMHTOdHIEhATUT OWIaH OFpHUTaH
Oonanapja SIIMTUII-HYTK (AOJUATHHU amaira OIIMPUIIHU TabMUHJIANAUTaH
MUSHUHT (QYHKIIMOHAT TY3WJIMAaJapUHUHT JAUCPYHKIHUIACH Xaldl XaM MaBxKYy/I.
MusHuHT (YHKIMOHAT TU3UMIIAPUHUHT MOCTAMIUIT KOOMJIMSATHHUHT yMYMHM
XOJJAaTUHU TaBCU(IOBUM yMyMui Oamsi, HopMara HHCOAaTaH KyTapuwiuid Oy
KOOWIUSATIApHUHT TAcCalMIIMHU KypcaTaaw, 2 €mrada OyIraH KacaJUIMK TapuXu
Oynran Oonanapja ce3wiapiau gapaxana rokopu (P<0,01) 6ynau.

MabnyMKy, MEHHMHTO3HIE(haTUTIaH KEWWH MHTEJUIEKTyal Ba MHECTHK
(baoTuATHUHT Typiu Xun Oy3ununuiapu puBoxkiaanaau. Ly mynocabat 6mian 6u3
akui  (aomuATHUHT BepOan Ba HOBepOall COXACMHM aHUKIam yuyyH 12 Ta
cyorecTaan nubopar 0ynran 6onanap yuyH Bekcnep tecruman doiiganaHauk.

KacanaukHuHr paBoMUiIMId 2 WWIJAH OPTUK OYJIraH HMKKUHYA TypyX
Oonanapuna OupuHYM rypyx Owmmtad uionuau dapkiaap (P<0,05) dakar kyiugaru
BepOan Tectinapaa Tomwiran: ' Xabapmopiuk', "Apudmerux” Ba "CoHnapHu
TakpopJsaml . Konran cyOTecTiiap HaTHKalapy CTaTUCTUK (papKIapHU KypcaTMaaH.
Hkkama rypyxgarn cyObekTiapia XaM HoBepOasl TONIIUPHUKIAPHU Oakapuiiga
"Ermaérran Oynakmap" cyOTecTMHMHr HOTYfpu Oaxapumumm (P<0,001),
"®urypanapaun scam” (P<0,005), "Kooc kyoukmapu" (P<0,01) Ba "Kommamr"
(P<0,05) cudaruauar nmactiuru xyaa te3-te3 KyzaTwind. Cormom Oonanap Ba
O6emop Oosamapma HoBepOand TeCT TOMIMUPUKIAPUHN Oakapulll CTaTUCTHUK
KUXATIaH ce3mnapin gapxiapra ara sau (P<0,001).

TaaKMKOT HaTWXKajlapura Kypa KyWHJard HWHTEIUIEKTyal KypcaTKudjiap
anukiaanau. BepOan (BUK), noBepOan (HUK) Ba ymymuit (YUK). Cormom
6onanapaa BUK - 111,8+2,7, bupunum rypyx Oonamapuna - 68,1+3,43 (P<0,001),
UKKUHYM Typyxaa - 62,84+2,62 (P<0,001), cormom Oonanap KypcaTKuuiapuaaH
nesipau 2 Gapasap nact. Coriom omgamuiapaa HUK 112,3+£2.2, 6upunyn rypyxaa -
54,64+2,67 (P<0,001), uxkkunuu rypyxaa - 56,56+2,96 (P<0,001) vy Tamkui 311y,

Oy XaM Ha3opaT TypPYXUHUHI KypcaTKUwiapujgaH aHda nact »au. Coryom
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omamnapna YUK 112,4421, oupunuu rypyxna - 57,64+3,02 (P<0,001), ukkuauu
rypyxaa - 55,114+2,87 (P<0,001) Hu Tamkui KUiam.

OJIMHraH MabIyMOTIapra acocnanu®, 6us YVIMD Guian orpurad Gonanapia
Ky3aTWraH sipuM IIapJapHUHT YCTYH 3apapjaHHINWTra acoclaHTaH 3 Ta KHYUK
IYPYXHU aHUKJIaIuK. bupuHuum rypyxra Bekciep cyOTecT TONIIMPUKIAPUHA
OakapuIll malTUIa, acocad, BepOai paonausT Oy3uIUIUIApUHN KypcaTtrad Oojaiap
Kupaau, Oy 3ca MUSIHUHT Yal spUM IIapUHUHT aCOCUH 3apapiaHHUIINHU KYpCaTa/H.
WNkkuHun rypyxra BepOan (QaonusTHUHT HUCOWN cakimaHuIy (oHMAa HOBepOamd
Bazudanap KYpCaTKUWJIAPUHUHT CE3UJIapiu Japakala MacallMIIMHU KypcaTraH
Oonamap kupaaw, Oy MHSHUHT YHT SpPUM MIAPUHUHT YCTYH 3apapiiaHUIINHA
Kypcataau. YUuHYM Typyxra BepOas Ba HOBepOasl TOMIIMPHUKIAPHU OakapuIiia
Oup XWJ apaxazaa XxaTo KWiIral 0oJjianap KUPUTHUIITaH.

IlyHait Kum6, YUMD 6unan orpuran 6onanapaa OM® 6y3HIHILIapUHEHT
KJIMHUK KYPUHUIIU Ba HAMOEH OYJIMIN Japa’kacd KAaCAJUTMKHUHT JTABOMUUIIUTHUTA
OOFJIMK: arap KacaJulik 2 iuirada 6yirad 6ynca, OM® Oy3ununuiapu Kacajjiuk 2
WuingaH OpTUK BakT JaBOMHJAa MaBXyn OVIraHumaH Kypa aHUKpPOK Oymamw.
WkkunamMun ~ MEHUHTORHIEQaTWTAAH  KEHWH  MHTEIUICKTyaln  Japaxkajaru
KYpCaTKUWIAPHUHT HOTEKUC TMacalMIy Ky3aTHIaad, MEHUHTOHIE()aTUuTHUHT
JaBOMHUTH Ooslajap MHUSCHHUHT BepOan Ba HoBepOasn (aomusthra HOTEKHC
TabCUP KypcaTaau.

WkxunamM4y  MEHUHTOSHIIE(ATUTHUHT  acopaTiapuHU  JlaBojalll  dopa-
TagOupIapy KOMIUIEKC OYJIMINM Ba JOpU-JAPMOHIM Ba JIOPUBOp Oyiamarad
SHIAIIYBIAPHH OMpIamTUpUInE Kepak. YVMD Guman oFpuran Gosanapia
KOTHUTUB (PYHKIMSHU, VKYB >KapaCHJIApUHU Ba MHTEIUIEKTYal KOOWIMSTIAPUHU
sximaan yayH ou3 20 kyH gqaBomua 3ptanad Tyk kopuara kyaura 0,1 miu/kr tana
Ba3HWra MyIIaK HYWTa IOOOpPWITaH HOOTPON IepeOpOIM3nH MpemapaTHaaH
¢doitnananguk. LlepeOponusnH OunaH AaBoJiall OXMpUAA SIMIUTUII-BepOall XoTHupa
X@KMH Ba KyYMHHHT MPOTPECCMB VYCHUINM aHUKIAHAM, JaBOJAIIAH OJIIUH
JABOJAlIZaH KEWMH KyNAaWWIl KypPCAaTKUWIAPMHHUHI  AXIIWJIAHWUIOW  OJINU

Japakajgard MIIOHWIMIKMK Ounad TaBcudmanau (P<0,001).
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JlaBomaHuIIIAH CYHT, Ky3/1aH KEUUPUIITaH OOTaIapHUHT UKKaIa TYPYXHUIa Xam
BU3yal XOTHpa KypcaTKU4JIapy CEe3WIapiiid Japakala KaMaiau, 1epeOpoTu3uHHU
KaOyn kunrad 1-rypyxnaaru 6onanapia KypcaTkuuiap SXIIAIaH]u.

[lepeOponu3un OwinaH JaBojaHraH OoJiajapja OSHIMTHUIL  Japaskacu
JaBOJIAIJIaH OJIIMHIU KypcaTKuwiapra HucbaraH 2,6 Gapasap, acocuil Tepanus
oyiraH Oonanapna 3ca 1,25 6apaBap kamaiiau. [lepeOposu3un Ba acocuil Teparusi
(Moc paBumpma 2,5 Ba 2,7 wMapra) OwiaH JaBoJlallJJaH KEWWH BU3yal
KypcaTKuwiapaa ceswnapiu QGapkiap WK 374, aMMO JaBOJAHUIIIAH OJJIWHTU
KypcaTkuura HucOaTaH QapkiapHuHr umoHwIwmrd P<0,01 HM Tamkun STAu.
YMymuil 6ann IIyHMHTACK, JABOJIAHUIINAH OJJAMH Ba KEWUH KypcaTKUWwiap Ba
Tepanus ycyJjiapu ypracuja CTaTHCTUK JKUXATAaH MyxuM ¢apkiapra sra 0ynau
(P<0,001).

Bekcnep Ttectuman doigananran xonga naBojaHuniian cynr BUKxam
TAKpOpUH YpraHuill LIyHU KYPCATAUKH, SHT FOKOPHU KypcaTKuwiap HepeOpoIn3nHHU
KaOyn kKuiradn OupuHuu rypyx Oonamapuna 34,72% ra sxmmnanran (P<0,001).
bupunun rypyxaa naBonamgan keiina HUK xypcarkuanapu 57,62% ra, uKKuHYIH
rypyxaa aca 3558% ra omam. Illynra xypa, YUK xuiimatnapu Oyitnda
kypcatkuuiap Oupunuu rypyxaa 40,6% Ba uxkkuH4uM Typyxnaa 28,7% HU TalIKuI
ATAM.

Jloumuii  macaiiumn  KYpUHUINWAArd  mnepedpasl  reMoAnHaMHUKaJaru
Oy3wiunuiap KIMHUK HEBPOJOTMK CHMITOMIIADHUHT Y30K MYAJIATIA JIaBOM
STHIIUTa Ba MUSTHUHT OJIMH (QyHKIUSUTApUHUHT Oy3uuiura épaam oepaau [82,89].
I'emoanHamMuK Oy3USMILIAPHA MUMKOH KaJap 3pTa 3THONATOT€HETHK AMArHOCTHUKA
KWINII Ba JABOJIAIl 3apyp, YyHKH YJAPHUHI Te3 KOMIICHCALMICH MHsS KOH
OKUMUHUHT Oy3minimnay /0% raya sXmuiamra Ba IIyHra MOC paBHIlja MOTOp Ba
MHTEJUICKTYaJl PUBOXKJIAHUIITHUHT KYTIPOK cakjaHuimra épaam oepaau [73,75].

JlaBonaHuUIIIaH CYHT XapakaT Oy3uauliy OYyiran OupuHyu rypyx Oonanapuna
3apapnanras spuM mapHuHr €H Tomonuaa KUT 16,7% ra, ukkuHum rypyxaa sca
12,1% ra omuu. 3apapiaHraH SpUM Map TOMOHUIA, OMpUHYH rypyx Oonanapuia Ri

unnekcu 17,3% ra, uxkkuauncuna - 13,2% ra kamaiiau. bupunuu rypyxna ['ocauar
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uHaekcen 6,89 %ra, ukkuHuM rypyxnaa sca 4,7 %ra xamaiinu. bupunum rypyxnua
acummetpus koepdummentu (AK) 16,8% raua, ukkuaunmcuma - 15,3% raua
kamaiinu. bupunun rypyxnaru AK HUHT siHajja aHUK MMacalMIly a/IeKBaT TeparusIHU
spra Oomutaml KOH alIaHWIINAA SHT aHWK Y3rapuiniapra OJU0 KEeIUITHHH
UCOOTIIANIN.

['uneprensuon-ruapornedan cunapomian Oonamapaa KUT uxaexkciapuHUHT
y3rapuiiy HocumMMmeTpuk 3a4. Llynaail kKuiaub, OupuHun rypyxia VYMAna must Kon
OKUMH Te3MUTHHUHT ypTraya 18% ra ommimm nkkaga TOMOHIAH XaM Kalj ATUITaH.
Nxkknnum rypyxaa KUT ypraua 15% ra omwrgu. bupunuu rypyxaa ['ociuHr naaekcu
kuitmatiapu 0,84 ra, nkkuHum rypyxnaa sca 0,81 ra kamaiinm.

JlonmuieporpamMma  mapaMeTpiIapuHU  TaxXJWd KWJIUII IIyHU KYPCATIUKH,
Tepanus GoHMIa TeMOLIEpEeOPOCITMHAN CYIOKIMK TUHAMUKACH Oy3UIIUIIM 2 Muiiraya
OynraH KacaJUTMK Tapuxu OynraH Oonanapaa 2 WWIJaH OPTHK KacaJUTMK TapuXu
Oynran Oonayapra Kaparanja Te3poK THKJIAHAIH.

Ymly TaaKuKOT akiawii (aodMSATHH TAIIKWI ITHIN, JACTypilall Ba Ha3opar
KWIMII  (pyHKUUAIapu OwuiaH y3BUM OOFIMK OyiaraH Mypakkad HWHTErpaTUB
*apa€uuap OVIrad uKKAjlaMuid MEHUHTOSHIIepaIuT acopatiapu Oyiaran 6onanapaa
XOTHpa, JUKKAT Ba (QuKpiaml (QyHKUUSIApUHU Oaxonamira ajaoxuja bTHOOp
KapaTwiumm  Oexkm3  sMac  [53].  bBomamapna rokopuja  KypcaTHITaH
GyHKIMSUTApHUHT Oy3UITUIIH OJIIMHTY TaXKpUOaHU XUCOOTa OJITaH X0J11a Mypakkao
daonuaT TyprAapuHM pPEKAJAMTUPHUIN Ba TAIIKWI JTUINAA KUAMHYUIUKIAP, OUp
BaKTHUHT Y3H/1a TONIIUPUKHUHT OMp HEUTa XKuXatiiapura 3bTu0op 0epa oaMaciank
Ba apajainlyBud TabCcUpJapra Kapiid Typa OJMaciMK INakiIuga HaMmo€H Oymanu
[30,36,60]. Yoy akmiumii skapaHiiap Ba KyHHKMaIap IeIIoHa COXacu Ba yjap OujaH
OOFNIMK OYNraH CyOKOpPTHKaI Ty3wiManap (GaosMsaTH OWJaH aMmalira OIIMPHIIaIN
[16,52]. Xotupa, nuKKat Ba (GUKpIIAIHUHT (YHKIIMOHAT TU3UMIIAPH OUpP KATOp MUS
Ty3WJIMaJlapura TasHaau Ba MapKa3uii acad TU3MMUHUHT Typiu KHCMJIapuaa KEeHT
HaMOEH OYymanu, Oy ynapHu XKyjaa 3aud Kwiaad Ba MEHHHTOSHIEPAIUT OusiaH
KacaJslaHTaH OoJiajap opacuaa yJIapHUHT Oy3UIUILIAPUHUHT CE3WIIapin Japaxana

TApKAJIUIINHA TYIIYHTUPAIH.
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