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SIPAJIN KOJIUT TYFPUCUJATY BAMOHABHUU KAPAIILJIAP
Hpaﬂl/l KOJHUT 3IIAACMHUOJIOTNACHU

Spamn komut (AK) — #YFOH WUaKHUHT CypyHKanu cababu aHuK Oyamarax
SJUTMFJIAHUIIN OYNTMO, MIWIIMK KaBaTHUHT Y3JTYKCU3 03aKU SUUTMFJIAHUIINA XaMJa
TYFPU HWYaKAaH MHYFOH WYAaKHUHI IOKOpHM KUCMJIapurada TypJM Japakazaa
TapKanaauradn kacaummkaup. K penuauBiaHyBUM Ba PEMHUTTUPJIOBUM KEUUII
xycycusitura sra. IKHuHT papkiaHyBuu Oelruiapy y3 nuura CHMHINITa 4aKupyB Ba
axJIaT YUKUIINTa YaKUpyB OMiIaH OUpraivk/ia KeTyBYM KOHJIU U4 KETUIIIMHU OJIajIu.
AK oThonorusick MyHO3apa OCTHAAa KojJa€TraHura blapaMmacaaH, acocuaa
ayTOMMMYH >KapaéH ETUIIMHU KYTITUHA MablyMoTiap uc6otiad oepsoau. Kynruna
Ooemopiiapaa Oup KaH4a ayTOMMMYH OYy3WIUIUIap OWIaH YMyMHM VXIIaNUIUKIapH
MaB3KyJl ab30JIADHUHT 3apapiaHUIIMHU >kapaéHra ka0 »Twmimu kabu AKHuHT
nyaknad tamkapu oenrwiapu (UTH) kyzatunagun. AKIlIna AK Ounan 60rnuk xap
nunuk xapaxatiap 8,1-14,9 mupna. gonnap Oowian 0axonaHaIu.

SK mnk maporaba Samuel Wilks Tomonmman 1859 iimiga TacBupiiaHras.
Hynéna Kpon kacammru (KK) ra kaparanga AK xynpok yupaitau. SAK canoatu
PUBOKJIAHTAH JaBllaTiiapja KeHr Tapkairan 0yim0, Ocuéna xacamiaHuil Tooopa
opt™Mokaa. bytok bputanusina yTkazunaraH UCTUKOOUIM Taakukotiaap JKanyowuit
Ocuénan byrok bputanusra keaud KojaraH UMMUTPaHTIAPHUHT UKKUHYH aBJIOMIA
AK Owmman xacammanum EBpora axonwcura KaparaHjaa KYNpoK JKaHJIWTHHU
kypcatau. (iumura 100.000 axonura 17,2 Ba 7 kacayutanuin). byryn ayné Oyitnuaa
SAK Owmnan kacamnaHuI Xxamaa kacaumdk Tapkanumy dunura 100.000 axonura Moc
paBumaa 1,2-20,3 xamna 7,6-245 xonaTHH TamKuil Kujdagu. Typau TaaKUKOTIap
STHUK Ba MpKUM (apkiap Haciauil dapkiaplaH Kypa KynuH4Ya aTtpod-mMyXuT
TabCUPH, OBKATIAHUII OJATIapH Ba Xa€T Tap3u OwiaH OOFIMKIUTUHHA KYPCATIIH.
Axonuaa yTkasunarad Taakukotriaap AKna skuncuit gapkiap WYKJIUTHHU aHUK1a0
oepau. SK Ounan kacammanumn 2 €l AaBpIWIIMK XycycusaThra jsra Oynuo,

KacaJUlaHUII OWPUHYM YYKKUCU MHCOHJIAP XAETUHUHT MKKUHYM €KUM YYUMHYU VH



Hunmury Xxamaa MKkuHYM 9yKkucu 50 €mman 80 €mrava Oynran BakTra TYFpU
KEJIaJI!.

AK SnuaeMHOSIOTHSCMHHAHT y3Ura XOC XYCYCUATH OXMpPrH MHuiuiapnaa
MexHaTra Jaékamiu €mjgaru Enuiap opacujia ymoly KAaCATTMKHUHT TapKaJIUIIH
O0ymu6 xucobnmanaau. EBpoma TaaKuKOTIApW sSpaii KOJUTHUHT OeMopiap XaéT
cudaty Ba JMapakacw, YJIApHHUHT WIN OWJIaH MaIFyJ/uIMrd, atpodmaruiap OwiaH
MyHOoca0aTtura TabCUpPUHU TacBUpiad Oepran. [yné OVitmua 20%pmaH OpTHK
OemopJiap ¥3 uiiapuaa xoxarra Te3-Te3 YMKHII EKU axjaaT UMFyBUNTa dXTUEKIIApU
Owian OOFIIMK MyamMmoJiapra ayd kenumaiu. Kacalmumkka kKed Tamxuc KYWHIl,
KACAJUIMKHUHT OFMp Ba AacopamTid IIAKIUIApW YHUHT FOKOPHU JIETAJIUIUTUHU

owIupay.
Apaju kot xaB(p ommwiIapu

1. Emr Ba sxuuc: K 6uman kacammaHum 2 éII TaBpIHINK XYCyCHSTHTA 3Ta
O0ynu0, KacaJIaHUII OMPUHYN YYKKUCH MHCOHJIAP XaETUHUHT UKKUHYY €KW YUUHYU
VH Mnumra xamaa MKKuHYd 9ykKkucu 50 émman 80 émraya 6yaran BakIra TYFpu
kemaau. Apanu KoMuT OWwiaH KacallIaHUINZA “KUHCHIAp Ypracumard (apk
TONWJIMaran Oyica-ga, 0ab3u TAIKUKOTIAP dpKAKIapAa Yoy KacalllTUK KYTPOK
YUpALINHU KypCcaTraH.

2. Upk Ba STHUK KenuO YMKWII: Wyak suuturnanum kacammknapu (MSK)
OWIaH KacaJUIaHWIN SXyAui OyiIMmaraH axojiura Kaparasaa sxyauiiapaa 3 mapra
KYTIPOK yupaiu. SXyauit axoiau opacuja sxyaui-aikeHasnapiaapaa cedapanapra,
aMEpUKaJIMK Ba €BpONAIMK AXyAUiIapra Kaparanaa KacajlyIuK TapKaJIUuIIu KYIPOK.
Hactnabku tagkukotriaap UAK adpoameprkanuk Ba UcaH THIIMJIA TarllaliaJuraH
ATHUK rypyxjapaa MAK tapkanumm KyJa KaMJIIMTHHU KypcaTraH, aMMO SIKWH]Ia
YTKa3WIran TaJIKUKOTJIap IIYHU KYpcaTaauKu, OK Ba OK OYyJIMaraH axoJii opacuja
KacajutaHuiiary ¢apkiap Moc eHOTUIUIAp/a OJIIMHTY TAJKUKOTIapra Kaparanaa
KaMpPOK 3KaHJINTH aHUKJIaHTaH.

3. Upcusar: 8-14% MK Ounan Oemopriapn ownaBuii anamuesuma UK,

aitankca SIK kynpok yupanim anukianras (1-pacm).



ATpod-MyXuT OMHILTIAPH
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AYTOUMMYHUTCT HpCusT

1-pacm. Slpajn KOJMTHUHT JHT MYXHM XaB() OMHJLIapH

beMopHUHT OuMpUHYM Japaxainu SKWH KapuHJIOoUUIapuaa MpoOaHI-sIXyIuil
Oynmarannapra kaparanga (1,6%) mnpoOanm-sxynuinapna AK puBokiaHuin
HucOuii xaBdu 4,5% ned OaxonaHraH. Druzakiapaa YTKa3wiraH TagKUKOTIap
IIYHU KypcaTaJIuKu, MOHO3UTOTaJIU dru3akiapaa yumoy xasd 156% Ba quzuroranu
sruzaknapaa 4% Hu Tamkwi KuiaradH. baw3u TagkukoTnapaa K kimHMK
KCUMIIIMHUHT TeHETUK OalllopaTynSiapiHi aHUKJIAIITra XapakaT KWIMHTaH. Y MyMui
reHoM yrommMabuii TankukoT (GWAS)ra acocan, TNFSF15 (TL1A) nokycu K
OFMp Keuull XaB(OUHM OLUMPHUINM aHUKJIaHTraH. bomka Tagkukotiap sca I11B,
ABCBI/MDR17, HSP708 u HLA-DR29 rennapuaaru noaumopdusmiap AK orup
KEUuIl Oamoparyniapy SKaHIUTHHU TaCBUpJIaraH.

4. Yexumr: Harries Ba xammyan. Oupunun Oymubd K Ounan dyekuin
ypracunaru OOFMKIMKHU TacBupyabd Oepumran. KKnan dapxmu ymapok, daon
keyaérran SIK Ownman ¢aoa dekuin ypracuia KywIid KalTap ajoka MaBxym |.
HNetukOomi TaAKUKOTIIApJa YEKUITHW TanuiaraHjgaH 2-5 uwiman cyer SK
puBOIIaHUII XaBPu optran xamaa 20 Wuin qaBoMuIa IOKOPH Japakaia cakjIaHuO
KOJITQHJIUTH aHUKJIaHTaH. TaJIKUKOTIap IIyHU KypcaTaauku, XO3UPTH KYH 14 YEKHUIII
KACAJUIMKHUHT KEYpPOK OONUIaHMIN €M, KACAUIMKHUHT HUCOATaH SXIIUPOK
KEUMIIK, UMMYHOCYIPECCHUSra Ba >XappOXJIMK apajallyBUra KaMpOK SXTUEKHU
Ownadn OOFMUKAUP. BHUPOK HUKOTMHHU QJIMAIITHPUIN KacAUIUK (DaoSTUTMHU

HacaﬁTHpHHIH dHUKJIaHMAaraH.



5. [apxes: UAK puBoxIaHUIIM OBKT aHTUT€HJIapUTra OViIraH UMMYHOJIOTHUK
peakiysl HaTWXKacula Keaud YMKUIIM TaXMHUHJIap KwinHaau. FapO Ttaommanum
cTwm (Typyiu 3upanap OwWiaH WIIIOB OepwiiraH TYINT, KalWTa WIUIOB OepriiraH
yrneBojap Ba 6omkanap) VK pupoxianumm xapdhuau. Emnurunan curup cytu
OKCHWJINTA FOKOPH CE3THUpPJIMK Ha3zopar rypyxura kaparanga K taxmuxuii cabadbu
SKaHIury aiTmirad (Moc pasuiga 3% Ba 21%). llynunraek oBkaT Ounan oupraxn
YMYMUW EFJIAPHUHT, XAWBOH CFIIAQPUHUHI Ba TYMHMHMAraH €f KHUCJIOTaJapUHUHT
optuK4a Kabyn kunuuum K 6unan xacanmaHui XaBhUHU OLUTHPATH.

6. Muak MuUkpoOuOTH: OUp Kaeua SMUeMUONIOTUK TaakukoTiap MAKna nuak
MUKPOOMOTUHUHT JUCOAKTEPUO3U KACAIUIMKKA OJMO KENUIl 3XTUMOJUTUTHHU
kypcataau. JlucOakrepno3 OakTepual areHTyiapra OYyiraH HMMYyH 3KaBoO
OOLIKAPMJIMIIIMHUAT ~ OY3WIMIIATA OJIMO KeTyBYM KOMMEHcan OakTepusiiap
NOMYJSIUMACH TApKUOMHHMHI y3rapumu cudaruga Tabpuduanaau. bynnai
y3rapunuiap SAAKra kaparanna kynuaua KKna ky3atunanu. CoflioMm aka-yka Ba omna-
CUHTWIJIap/la MYaK [IWUIMK KaBaTH TPAHCKPUIIMICH EKH YIAPHUHT COFJIOM
sru3akiapuaa OakTepuand reH HaMO€H Oynuinu OuiaH ymi0y KacalsIuK KYTPOK
Oormanran, Oy asca MSAKna mmnnuk KaBatr Ba WMYak MHUKPOOMOTH YpTacujaru
OOFNMMKIUK Oy3WiraHnuruHd Oenrwnaiiau. bByHpgan —Ttamkapu, OakTepuan
nucOakTepuo3ra Oornmuk Oynmaran xoinja, Caudovirales owmnacura wmaHcyO
Oaktepuodarnap sxcrancusicu ominan SKna nyak BupoMmuaa Oy3uiviap XaKkuaa
MabJIyMOTJIap MaBXYy/.

7. Anmenmkromus: Yekmmra yxmad, anmeHaekromus xam K Ba KKra
TypIM TabCUp KypcaTaid. VIMpHMK KOTOpT TaaKMKOT/Iapra acocan 20 émraua
AJUIMFIAHUI  Tydainum  (anmeHauuutT €KW Me3eHTepuan  JTuMQaaeHUT)
anmeHgeKkToMusi yTkasran Oemoprnapaa K puBoxiianum xaBpu mact. bynra
Kapama-Kapmn paBuiiga KK puBoknanum xaBhu anmeHIEKTOMUSAIAH KEHUH
optran. K Ownan kacajlaHraH anmneHJaeKToMus Oyiaran Oemopiiapaa
KACAIUDTMKHUHT HUCOATaH €HTWJI KEYMINW, KalTa KY3WIUIApHUHT KaM Y4pallu,
UMMYHOCYIIpECCUSATa DJXTUEKHUHT KaMaluiid OwiaH Oupra KeiaraH, aMMmo

KOJIDKTOMUS XaB(puUra aHUK TabCUP KypcaTMaras.



Spann KOJUT KIMHHUK XyCYCHAITJIAPH Ba MYAK/IAH TAIIKAPH OeJIrmjiapu

AK mmnnuk apanam €ku MWUITMKCU3 KOHJIA WY KETHII, CUMHUIITa YaKUPYB,
TeHe3MJIap Ba JaedexanusaiaH KeWnH YTHO KeTaJuraH KOPUHIA TYpJIM OFUPIUK
TapakacuIard OFpUKJIApHU Y3 wuura ojamu. Kymumnmuk Oemopriapnaa KaO3usT
Ky3aTHJIMIIY XaM ybTHOOpra Moyk. Ford et al. Mabiym Kuutaguiapku, KaMKOHITUK,
oxupru 1 Wi maBoMuaa S Kr Ba yHJIaH OPTHUK Ba3H HYKOTWIMIIM Ba KyHura 4
MapTajJiaH OPTUK WY KeJIHIIM Kabu OenrunapHuHr Oupranukia ydpamu AKra
TalIXUC KYWWINIIKM y4yH MycOaTr Xakukarra SKUHIWIUK kodpdunumentu (XAK)
14,6H1 TamIKWI KWIrad; OWp BaKTHHUHT y3uja, hakaTriHa KaMKOHJIMK Ba KyHUra 4
MapTa Ba yHAAaH OPTUK MY Kenuiu Oupranukia kysatuica XAK 7,87au Tamkui
kwirad. OpaTnarufiek Kaca/UIMK OeNrmiiapyd BaKTU-BAKTH OWJIaH Xypy»Kiap
KYpUHUIINIA, Oab3aH Te3JallyB1 OWIaH Ba 0ab3u/1a )KUJIUN TyC 0JIM0 KacaixoHara
ETKU3WINILHU Tanad KWWl Japaxacuradya Oopumn MyMkuH. SKna keHr
TapKajra jlaboparop Oenruiapra aHeMus, TPOMOOIIUTO3, TUIIOATLOYMUHEMHS Ba
KaJaXCUMOH  XYy»Kailpajapra Kapilid aHTUTaHajlap XamJla aHTUHEeUTpodui
nuroruiazmMatuk antutananap (ANCA) maipgo Oymumm kupamu . Kacammmk
TaIlIXMCU SHJIOCKOMMsAa Ba OWOINCHsAa KIMHUK Ba THCTOJIOTMK HaTHXajlapra
oornmuk. bab3u xomarnapaa AKuwunr KK Ounan  Qapxnamjga KAHMHYMIMK
TYFIUPUILIA MYMKUH.

SK kymuHYa omKo30H Hyak ity (OMH) Golka Kacamukiapy GuIaH Gupra
Kkenum MyMkuH. bab3u tankukoTiapaa SK aunr Helicobacter pylori 6unan €xu
V4OKJIM TacTpuT OwiaH OOFMWKIWMTU TacBupianrad. SAKHuHr xaBdmm acopatu
TOKCHK METaKoJIOH O0V1u0, OyHIa MaXaJUTMi sIUTUFIIAHUII )KapacHU KU aui 0Yiuo,
WYFOH MUYak acald-MyImIak (QyHKIUSCH Oy3WJIagu XamJla WYaKHUHT KEHTAWuIIM Ba
Epuimura onud kenaau. TOKCUK MErakoJIOH TalIXMCHM KpUTepuiiapu y3 uuura
Kyhnaaru oenruiapiaH kaMuaa 3 TaCMHU OJiaju: TaHa XapopaTtu > 38,6°C, mysbe
conn > 1 pakmkaga 120, neiikomurnap mukmopu > 10,5x10%n éxku anemus.

FOxopuna cana® yTwiraH HaTwkajgapra KyllMMua paBUIlJa KyWuJarwiapiaH
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outrracu OYJIUIIM JO3UM: CYBUM3JIAHUII, apTephall TUINOTEH3US, AC-XYIIHUHT
Oy3uauiy EKH AIIEKTPOIUT TapKUOMHUHT Oy3unuimiapu. [lynunaraex Clostridium
difficile SIK yupam napakacMHU OMIMPHINN XaKWAa XaM MabIyMOTIap MaBXKY,
OyH1a amMmanuéT mudoKopIapu JoUM Oy KaCaNIMKHU MHKOP STUIILIAPH JIO3HM.

Myron muaknan tamkapy OVMHKET 2 acocHil KaUT COXACH, SHHH OIIKO30H
ocTH 03U Ba XKHUTap-yT HyIIapy 3apaplaHHIIIAPH KUPagd. YTKUP Ba CYpyHKAIH
nankpeatut AKnan ongun 6Ynumm €ku y Omnan Oupra Keauiu €K YHUHT acopaTu
cudparuga kenumu MmymkuH. SIK Ba Oupiamun ckieposnanyBun xomanruT (BCX)
ypracuma Oornukiauk MaBxyn. Gizard et al. twsummm mapxuma SIK  Ounan
KacajnaHran 6emopiap opacuaa bCX Ba ¥t Tom kacammuru (YTK) Tapkamumm
Ypranwnrad 6yiau0, OyHaa ymapHuHT dousu Moc pasumiga Taxmunan 0,76%-5,4%
Ba 4,6%-36,4% opacuna. AMmo Parente et al. 7 mmmuk Tagkukotuaa K Ounan
KacaJUIaHTaH OemMopiap opacuia Ha3opaT rypyxujarwiapaad (Gapkid paBHILIa YT
nydaruga Tonuiap Xocuia Oynummpard dapkiapHu  Ky3armaau. Wnarapuru
tagkukotiapaa AK Ba bCXna IL—10 xcun 6ynumniura TabCup KWIYBYH TeHIIAp
MyTanusicu anukiaanrad. Halling Ba Xxammyan. TOMOHUAAH YTKa3WiIraH KecHUIIMa
tagkukorna K Ownan kacamianran Oemopiiap opacuja Ha3opaT TypyXura
Kaparaija ayTOMMMYH IenaTuT, OMpjaMyd OMJIMap XOJIAHTUT Ba aTpO(UK racTpUT
KYII y4paras.

Kynruna mabnymormap K xamma WMTB opacumarn OOFIMKIWMK HACIIHM,
HKOJIOTMK Ba ayTOMMMYH >Xpa¢HHU Y3 UUWra OJYyBYM KYN OMUJUIM SKAHIUTHHU
tacqukinanau. SIK Ounman kacayutaHran KynruHa Oemoprapia OWUTTalaH OPTHUK
NTbuunr yupamm ky3atwiaau. AKna OWM nau keitnn 3apapjaHagurad TU3UM
TasHY-XapakaT TU3UMHIHUP, VYHAAH CYHT Tepu KoIulaMapu, Kys3jgap Ba
OyWipakiapHUHT  3apapiaHuim  Typaau.  bymapman  OGawssmmapu K
PUBOKJIAHUIIINJIAH XaM/1a TAllIXUCIAHUIINUIaH OJauH Oyiuimu MmyMkuH. [y ca6a0,
amManuér mudokopiaapu OeMopaa ymoy OKoOpuaaru Oelrujiap pUBOXKIIaHCA T3
opana K Ky3aTuiauIm MyMKHUHJINTY XaK{a MTy0Xa KIIAIIIaApU JTO3UM.

OnanH TabKUIAaHTAHUJIEK, OU 6unan GOFIMK OYJIMaraH peBMaTOJIOTHK

3apapianunuiap mukosTiapu K Ounan kacaymanran OeMopiap opacuaa KEeHT
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Tapkairad. byHnail XxojaTiapaa Xxam HHpUK OVFuUMIiap, Xam Maiga Oyrumiiap
3apapianu0, KarTta OYFUMIAru 3apapiiaHullIap WYakJard KacaulK (aoJIurura
OOFJIMK, KUYUK OYFUMJIAard 3apapjaHUIUIAPHU KYNIPOK PEBMATOU]l apTpUT OuiaH
yankamrupuiaan. K Ba KK opacuaa akcuan cnonaunoapTput yupaua Gapkiap
ky3aruiMarad. K Ba aptputnap opacuparu y3apo OOFIMKIMK HAciaMi Xamja
MMMYH y3rapuiiapra 00puo Takaiaiu.

SK Ounan kacajulaHraHjap opacujia TEPUHUHT 3apapiaHuIld  KaTTa
axamusTra ora. TepuHHHT 3apapiaHHII TYTyHYaIu dpuTeMa (SHT Ky TapKaJraH
TEpU 3apapilaHUIlIM), TaHIPEHO3 MHOJAEpMHUsA Ba Kalta Ky3yBun agdro3
CTOMAaTUTJIapHU Y3 nuura osuo, ynap SAKnan onnun éku y Ounan Oup Bakaa KeJIUIIH
MyMKHH. bBollka OenruiaapHUHr Maigo OYIUIIM, S’bHU XEWINT, TJIOCCUT EKHU
neuiarpa  O3yKaBHM BOCHUTANAp TAHKUCIWTHUJAH J1ajojiaT OepuIllM MYMKHH.
[Iynunrnaex K Ounan 6emopiap opacuaa MeJaHOMa yupalli XaKujia Xam GukpIiap
MaBxkya. Ky3 3apapnanuimn Oenrwiapu, SsbHU YBEUT €KU >nuUCKiIepuT Xam AKnan
ofiiuH €ku Oup BakTAa mango OYynumm MyMKuH. SIkuH Kapunponuiapuga MK
MaBXyMJIUTH Ky3/Iap 3apapiaHuil xaB} omuauaup. byHpman Ttamkapu Ky3
3apapuianuin oenruinapu 6omka UTh 6unan koppensiiusiianaiu.

Kawm yupaiinuran, ammo xyaa myxuM oynrad MUTh ¥3 nuura Oyiipak, yrika Ba
TOMUp acopaTiapyuHu ojaau. byilpak 3apapnanumapura Oyipak TaHKHCIIWTH Ba
CHIIIMK-TOII KACAJUINTHM KHMpagd. YTKa 3apapiaHdILIApHAAH KYIPOK BACKYIUT
ydpaiaM, AaWHA BaKTAa PECTPUKTHB KacaJUIMKIAp Ba YOKAa apTEpUsIch
TpoMmbosmbonusicn xam K, xam KKna Oup xunga, aMMo Hazopar rypyxujarura
Kaparanaa kynpok yupadau. K Ownan  kacamnanrana OemMopiiapia BEHO3
TpoMO0IMOOJUK acopaTiap (4yKyp BeHalap TpoMOO3W Ba VyIKa apTepusicu
sambOomusicn) SIKra vanuuMaraniapra Kaparanja KYympok yapaiau, ITyHUHTIEK pTa
éma Ky3aTWjaauraH HMHCYJBT KaOW aprepuan TpoMOOIMOOJUK KacayUTHKJIIap
cababu kyn oMuuM 1e0 TaxMuH KwinHaau. Ba Huxosar K Ounan kacajuiaHraH
Ooemopnapia KoJiopekTaa E€MOH cudarTiu ycMmanap Ba JIEHKEMHs PUBOXIIAHUII

xaB(hu roKopuaup.
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SIKHUHT ogaTaaru KeYuum

SK — KkaiiTa KY3ulll Ba peMUCCUSUIAPHUHT TypJidya y4ypaiid OuiiaH axpanuo
TypyBYU CYPYHKAJIM KAaCAJUIMKAUP. YHHUHT JTHOJTHACHAA aXxaMUSATIN KYNTHHA
OMUJIJIAp YHUHT KEYMIIM Y4yH XaM >kaBoOrap Oynuimm mymkuH. Kacammuk Typiau
XWJI OFUPJIMKAA KeUyBU OWJIaH CeKMHIamuO 00pyBuYr Ba ommb OOpyBUM Oenruiap
KypuHUIHAa HamMo€H Oymamm. bemopmap mypoxkaatun Baktuaa 40% xomatma
npoktut, 30% yan TomoHnaaMa KoauT Ba 30% maHKoIUT Ky3aTwirad. Kacainuk aBx
OJIUIITM acTa CEKWHJIWK OwiaH pyil Oepamu, dakarruna 14-16% Oemopmapaa
OpoKTUT OeBocuTa maHkoiutra YTuO keragu. 50-55% Oemopnapma 10 iiwn
JTAaBOMUJIAa pEMUCCUA Ky3aTuiiaau, ainu gamaa 37% 6eMopiapaa cypyHKalu BaKTH-
BaKTH OuJiaH Ky3uill, 6% XoJaTaa TYXTOBCU3 CypyHKaiu keuui, 1% xonataa nact
daouk naBpuaaH KEHUH IOKOPHU napaxkanaru ¢aoiuk Kyzarmiaau. Ogataa 20-
30% Oemopnapaa KaCaJUIMKHUHT 25 WWUIMK (PaoJUTUrujiaH KeMUH KOJIDKTOMUSITA
axtuéx Tyrunaau. lllynra kapamacnan, K Owunan kacammanran Oemopiapia
YMYMHH YIIUM X0JIaTiapy Ha30paT Iypyxu Omian Oup xui. AMMO STHTH KacaJUTaHTaH
Oemopriapa XaMmJa HMYAKHUHT KaTTa KUCMH 3apapilaHrad Oemopiapaa Yyium
X0JIaTIapy OIIA]IH.

60 €maH KeiMH KacayulMK OOLIaHTraH 0eMopiiapaa KYynpoK yan TOMOHJIaMa
3apapJIaHMII, CHTUJ KEUHIN IIAKIM Ba KaCATUK aBXK OJUII KYpCaTKUYJIapWHUHT
nacTiura Kysarwianu. Oparna, ucnaniapia, Kacauiuk ked €mina, aémiapaa  Ba
MaHKOJUT KypuHumuaa OonuviaHagu. Damas Ba xammyan. AK keuumm yer
JaBiaTiapja TYFUJTaH UCHaHIapaa AKlIna Tyrunranmapra Kaparasja
OFUPPOKJIUTUHU Ky3aTuirad. Ocuénukiapaa KYmpoK yar TOMOHJIaMa KOJHT Ba
MaHKOJIUT Ky3aTHJITaH.

Knuauk kaiita Ky3ulmHE OamiopaT KHJIMIN KaTTa axaMusTra sra 0ymmo, ¥3
BaKTH/Ia Yyopa KYPUIMIIM WHBA3UB MyOJIaKajlap Ba IOKOp Japa)kajgard THOOui
xapaxkaTiapau osauHu onamu. Nationwide Emergency Department Sample
database Taxjmmu Hatmwkamapura acocad, SIK owman 6emopnap KKra kaparanma

KaTTa €num OVIMINraH, IIOMWIMHY €paaM  OYyiaumiapura KynpokK TYIIUIITaH,
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KacaJIXOHa/la KYMPOK BaKT OVIMINraH, M4ak OOCTPYKIUSICH Ba MHTpaabIOMHUHAI
abcuieccnan Tamkapu OomKa KYMMIMO KeNraH KacaJUTMKIApU KYm ydparas.
Liverani Ba xamMmyasl. TOMOHWJAaH KJIMHUK KalTa Ky3uIl IOKOpH XaBdu Owuiax
OEeMOpJIapHUHT aHUKJIAHUIIY YYYH KIMHUK MabJyMOTIap Ba OMOJIOTHUK MapKepiiap
Jlapa)kacura acoCJIaHTaH aJTOPUTM TaBCUSl KWIHMHTAaH. TaJKWKOT FOKOpHU KauTa
KY3HII 3XTUMOJIJIUTH MaBxKy1 OeMopiiapAa KacajuluK € AaBpaa OOIUIaHraH, H4aK
KaTTa KUCMU 3apapilaHraH, KyNruHa Ky3ullliap Ky3aTuiraH Ba Kaiita
TEKITUPUITAH/A axJIaT]a KaInpoTeKTHH MUKIopu 190 MKr/T nan omran. Kacammuk
TapKaJIUIIY OLIMIIK OWJIaH OOFJIMK XaB() OMHJIIapUra CEMHU3IIUK, alleHAIKTOMHUS
Ba KacaJUIMK OFup (aoJuIMK Jlapaskacu KUpaJu.

[lyHuHrIeK KacayulMK KalTa KY3WIIMHA Ba KIWHUK OKUOATIapUHU
OamopaTiialll  y4yH THUCTOJOTMK XYCYCHUATIApPHU KYyJJlall XaM aXaMUATIH
XUCOOIaHMIaIN. YTraH iumap Mo6aitHna KacalmnK GaoJUIMIHHN 6axonam yayH
Oup HeuTa OayuM TU3UMIIAp MULIA0 yuKwiIrad, xymianad Modified Riley Score,
Gupta Index Ba Geboes scoring system. bup mapxuii mMakosiaga THCTOJIOTHK
SJUIMFJIAHUII  TAPaXXaCMHUH  AHUKJIOBYM THU3MMIIAp KACAIUIMK  OKMOATHWHU
Oarmopariamniga MyxuM poiib YitHaiinu. Macanad, KU4MK TOMUPJIAP SULTUFIIAHUII
Japaxacu IOKopu OeMopiiapja KacaTMK KalTa Ky3uill XaBpu xaM IOKOPHWINTH
ky3arwirad. Pemuccuss npaBpunma K Ounan Oemopiap OuonTtatuaa 0Oazan
IJIAMOITMTO3 MaBXyJ OYIWINM KalTa KY3WITHUHT KUCKA JaBpJIM OYIUIIN OujaH
OornmukIuru aHukianrad. K Owian Gemopinapaa camapacus JaBOJAIIHU Ky4Jd
OamopatyioBYn Mapkep cudaTuia WYaKk IMWUIMK KaBaTUAa OFUP D03MHODHILIIH

UHOUIBTpAIUs KYPUHUIIIHA Ky3aTHJITaH.
SApanu KOJMT TAIXUCOTH

Knunuk Oenrumap, 5HIOCKOMMS, THUCTOJOTHS HaTWXKajlapyd acocuja Ba
MYKOOWJI TallIXUCIAPHU UCTUCHO KUJTaHAaH cyHr Tamxuc SAKra ramxuc kyiunaau
(1-xamBan). AHMK TalIXMC KYHWII Y49yH FOKOpHIArujapra KyIIdM4a paBHIIJIA,
TeruIUIM JaBojlalll ycyld Ba OeMOp XOJaTWHU OamopaTialiHu OeNruiaiuran

KaCaJllIMK JapakaCu Ba AJJINFIIaHWUII OFUPJIUTUHA aHUKJIAIl MYXHM.
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1-sxaaBaj

SIK Tamxucui XyCyCusitJiapu

Kimmnauk xycycustnapu [wnapes, KOpuHIa OFpUK, CHMHIITA
YaKUPUK, TEHE3MIIap, axjaT OuilaH KOH

Ba MIWJININK YHKUIITH

JlaGoparop HaTHX)anap Snnurnanuin Oenrunapu:
sputporuTiap uykum Te3nuru (QUT),
C-peaktuiB  okcmin (CPO), axmjatma
KQJIMIPOTEKTUH Ba JAKTO(OEPPUHHUHT
OILIUIITU

HyTtpurtus xonat Oenruiapu: GepputuH

Ba EUII>6YMI/IH MUKIJOPHUHHUHI KaMannuimn

Cepomnorust: p-ANCA (+), ASCA (-)

DHIOCKONMK HATHXKAJIAp SAnnuEnaHui TYFpU MYakaa 0ouianuo,
y3IyKCU3 KypuHHUIga atpod Oyitnua
tapkanaau. Kylunnarm OenrwiapHu y3
WYUra oJajiu: 3puTeMa, MHIMYKa TOMHUP
TACBUPUHUHT IITUIITH/ Y KOJIUIIIH,
IIWUIMK ~—~ KaBaT  JIOHAJOPJIUTHHUHT
OLIMIIM, FOBAaKIWK, TYCaTJaH KOHAI,

&IFOH MOJUILIAP, APO3UIIAp Ba spaiap.

['mcronoruk HaTuxanap Kpunranap abcueccinapu, MIOXJIaHUTIIH,
KHCKapUIIH, OyTYHJIUTUHUHT
Oy3wmIInIIy, atpodusicu, MYIUH
KaMaluly,  [aHeT  Xy)Kaupaiapu

METAIUIA3UACH, XYCYCHMM  IUIaTHHKA
KaTaKJINTUHUHT OLLIXIIIN, 0azai

TJ1a3MOITUTO3,0a3alT auMmbon

14



arperantiap Ba 303MHO(UIUIAPHUHT

KYPUHHIIN.

JlaGopaTop TekmupysJap

Kacammk  daommuruam  OGaxonamga Ba — Oomikapuiiga — JrabopaTop
V3rapuiuiapHUHT YpHHU KarTa. SUITUFIaHUIT OFUPJIMK JapakacMHU OaxoJiaiia
ymymuit KoH Taxywin (YKT), OUT, CPO, axnaria KaJrmpoTeKTUH Ba JaKTodeppuH
kabwiap myxum. lllyHunraek, 3apnobaa ansOymuH, TemMup Ba Biy BUTaMUHUHU
aHUKJIAlll HYTPUTUB XOJIaT Ba HYTPUTUB TAHKUCIMKIApHU Oaxosaiiia 3apyp.
['unoansOyMHHEMHST KacaJUIMK OFUP KEYUIIM Ba OWOJIOTHMK JOpU BOCHUTAIap

(b/IB)HUHT camapacH3IUIUHA OAIOPaTIOBYM MapKep XUCOOIaHaIu.
3apao0 TaxJgauiu

byHnan Tamkapu, ymoy Kaca/uIMK TallIXMCOTH/Ia UKKW aHTUTaHAHU aHUKJIAII
axaMusTra ara, OyJjaap: IepuHyKJIeap aHTHHEHTPO(IIT IIUTOIUIa3MaTHK aHTUTaHa (-
ANCA) u Saccharomyces cerevisiae ra kapimm antutada (ASCA). bymap SIK Ba
KKuu takkocinama tamxuciamga xam myxuM. KKna - mycoar ASCA Ba manduit
p—ANCA, fKna sca — manduit ASCA Ba myc6ar p-ANCA «ky3atumnanu. Orup
KEUHMIIIard OEMOpJIApHU CEPOJIOTHK, TUCTONATONOTHK, dkMa Eku JIHK-TT3P tax

YCYJIM OPKAJIA LIUTOMETAJIOBUPYCIIN MHMEKIIUSITAa TEKITUPUII 3apyp.
AXJIAT TAXJIHJIHN

Kanbnportexktun (HedTpoduiapaan axpanud yuMKaauradH Ouomapkep) Ba
naktodgeppun AK Ounan OeMopiapja KacaUIMK KIMHUK KalTa KY3WIIM Ba
SJUTAFJIAaHUII JlapakacuHu Oaxonam yuyH 3apyp. SIKOuman sHru tamxuciaHran
Ooemoprap TEKIIMPYBH BakTuAa Oapyacuna WHPEKIUSIApPHA HCTUCHO KHIIUII
myxuM. bynnait 6emopunapra C. difficile mapxxyanurura riryraMmataeruaporesasa 1
Ba TOKCHMHHM  TEKIIMpPHILI, axjar »dKMacu  (CaJMOHeNIa,  LIMresia,

KaMOWLI00AaKTEpHs, UEPCEHMSI) Ba WY KETHIIMHUHIII MH(EKUMOH cababiapuHu
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ucTucHo Kunuin makcaauaa Escherichia coli O157:H7 ra maxcyc Tekmmupysiap
VTkazunumy J1o3uM. [llyHuUHTAEK SKUH KyHJIapja SHAEMHUK >Koijaapaa Oyirax
Oemopnapma TEKKa Ba  YHUHT TyXymJapura TEKIIMPUIT Ba  JIIMOJIHO3

AHTUIC€HJIApUTa axJIaT TAXJIMJIMHU YTKA3UIL 3apyp.
Ac000uii TeKIIMpYyBJIAp. JHAOCKONMS

buornicus Ounan wmineokonoHockonus SKra oxupru Tamxuc Kydum ydyH
aroHa ycyid. ByHmaH Ttamikapu naBojalira camapaHd OWJIMIN Ba KacaJUTMKHU
OOLIKApHUII yU4yH OJTHH CTaHAAPT ycyiu xucoonanaau. K natorHoMoHUK Oerucu
SpUTEMA, MEBEPHUI TOMUP TACBUPUHUHI WYKOJIWIIW, TOHANOPJIWTHU, 3pO3HUsiap,
FOBAKJIMK, KOH KETHIII Ba SpajaHUIL, NYAKHUHT SUUTMFJIAHTAH Ba sULTMFIaHMaraH
coxXaJlapyu opacuja aHUK YerapaHUHT MaBXYUIUTH XucoOjaHaau. 75% rada yarm
tomonsiama K Ounan 6emopiap/a anneHauKkyJssap yecumra atpodu Ku3ui 1oru 1e6
HOMJIAHTaH ycUMTa aTpodua YyerapajtaHral syUIMFIaHUII COXAcu KU KYp JIOF XaM
ky3atunaau. 20% mnaHkoauT OwiaH OeMopiapja KalTap WJIEUT XojaTjiapu Ba
SJUTMFJIAHUTIUIA Y3rapuiuiap sSIKKoJl OViIMaraniuru Ky3aTwiraH. AHUK TalIXWCHU
KYWUII y9yH MEbEPUI IIUIUIUK KaBaT OUJIaH OMpra MYaKHUHT 6 Typiu coXxajlapuaaH
ouonTat ojuil j03uM (EHOOII WYaK TEPMUHAT KMCMH, KYTapUIIyBUH, KYHJIAJIAHT,
nactTra TylIyBu4M, CHTMAaCUMOH 4amOap n4ak Ba Tyrpu nuak). [IlyHUHrIeK, MUK
KaBaT Ba IIWJUIMK OCTH TOMHUPJIM KaBaTHM aHUK OaxoJjalira UMMKOM OepaauraH
KyWHIard FOKOPU TEXHOJIOTUK 3HI0CKOMUK TEKIIUPYB YCYJUIAPH XaM KYJJTAHWINILIN
MYMKHH: KaTTa TaCBUPJIM IHAOCKOIHUS, XPOMOIHIOCKOMNHS Ba 3HIOMUKPOCKOMUSI.
ONM 1oKOopH KMCMJIApH 3apapiaHdIId OMIaH OMpraiukaa KelraH Gemopliapra
KKuu wcrucHo kummm yuyH 330¢aroractpoayonenockonus (OIC) yrkazummn
Makcajra MyBO(UK.

Myron muak karncynanu supockoruscu (MUKD) — daon SIKHu anuKIamaa
cesrupsiuru 89% Ba xocauru 75%Hu TaIKuI KAJIAIH. MUKDHMAT KeHr TapKaJraH
acopatiapujiad Oupy UKKU XadTa Ba YHJIaH OPTUK BaKT MOOaiiHuAa KarCyJaHUHT

nukapuga Komub kerummanp. MMKD wdak Topaiiuiy, OTHUHHIN Oy3WiTaH Ba

16



aHaMHe3/la WYaK TYTWIMIIM MaBxXya OeMopiiapra Kapiid KypcatmMa Oynu0

XUCOOJIaHaIN.
I'ncronaroJiorust

I'ucronaronorns K oOXupru TalIXHUCUHU KYWHIAQ, KACAJIUK OFUPJIMK
JnapaxacuHM Oaxojalijia Ba HMHTPA’NUTEIHAll TUCIUIa3Hsl, HEIla3us Ba EMOH
cudatian ycMaJapHU aHMUKIAIIA KaTTa axamusaTra sra. AKna sumurnaaum #yFoH
WYaK MIWUIMK KaBaTUAArd 3apapiiaHvil OwWsiaH derapaiaHaau, OyHJa KacajulhK
(daon €xku pemMuccHs JaBpuaa SKAHIUTUTra OOFIMK X0JI1a HHPUIbTpaTIap TapKUOU
Ba KaTTUKJIWUTU >KuxaTuaaH (apkiaHagu. ['MCTONOTHK Ba SHIAOCKOMHK (PaOJITHK
KypcaTKA4WwIapyu KacaJLTMK OFUP Ba HO(AOT KeuyBH OWIIaH KOppeslMsIaHa[Iu,
aMMO eHrui Keuuinza (apkiianaau. bup HeuTa TaaKMKOTIapAa SHAOCKONUK YCyJiia
OFUPJIMK JapakaJapuHU aHUKIAMIaH (Gapkid YIapoK, THUCTOJIOTHK yCyJiaa
Oaxomaml OKOPU CE3TUPJIUTd HaMoWuIll 3TuiraH. KacaqmMKHMHT MaKpOCKOIHK
Xamia MUKPOCKOIIHK OFUPJIMK Japa’kacu opacuia Kyucus KOPPeALHOH OOFITUKINK

maxyn (r = 0,39).
PeHTreH-pagnoIoruk ycyJiap

Ymyman onranaa K Tamxucotuaa peHTreHorpadusi YypHu Katta Oyiamaca-
J1a, aMMO aCOPATJIAPHU MCTHCHO KWJIMII YYyH KyJaa MyXuM. KopuH OYIUTHFUHUHT
OTMH PEHTreHOrpausCl TOKCHK MErakoJOH Ba HYaK EpPUIUIIMHU HCTUCHO
Kwmmga Kyulanwiaad.  AKpa opauit  peHTreHorpaaMmaza  sULTAFJIAHMII
HaTWXKacuJa n4aK JEBOPUHUHT KaJuHIaIU Tydaiiiuy “0om 6apMoK U3K™ KYpUHAIH.
YakMOKCMMOH KYpPUHUIIIA KedaauraH KOJUT OwiaH Oemopijapra TOKCHUK
METaKOJIOHHUA aHMKJANl Y9yH OWp KaHua PETreHOrpaMMaiiap KHJIMHHIIN JIO3UM.
TOKCHK METakoJIOH KYHJIaJaHT yaMOap “yak ¥ypTa KUICMUHUHT > 5,5 cM KeHTraluimm
OYnO, MOMIMIIMHY XKaPPOXJIUK apanantyBuHu Tanad kunaau. Cypynkanu AK Ounan
Oemopyiapga raycTpajap COSICHHUHT MYKoiumu Typalad MYFOH  HMYaK
“KYpFOILIMHIN KyBYp~ KYypuHHIIMAA OYynanu, OyHU OJJIMA pEHTTeHOrpaMMaliapja

KYpHII MyMKHH.
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Nxkn KOHTpACTIM OapUilJId XyKHA

By ycyn mWimuK KaBaTAarn KWYUK 3apapiiaHUIUIAPHA AHUK KYpHII
UMKOHUSTHHH Oeprannuru cababmnu, xymnaaan SKra tamxuc KyHuIm ydyH,
TapKaJTaHJIMK Japa’kaCHHU Ba KaCAJJTUK OFUPJIMK JapaxacuHu 6axonani, K oumian
KKHu Takkocnama Tamxuciainl ydyH KMMMaTiu ycyira ananau. by ycynna SAK
EHI'WJI KeUyBUJArW KyJa 3pTa OeNrucd MyFOH MYakJa MWUIMK KaBaT LIMIIM Ba
runepeMusicu Ty(paillii KU4uK JOHAJOPJIMKHUHT Maigo OYIuIM XHCOOJIaHAIu.
®aon AKna aucbaran aykyp spanap MIMUINK KaBatra Kupub O6opumm Ba atpodra
TapKaJUIIM MYMKUH, Oy 3ca TUKaH €Kajau TyrMaiap KYpUHHUIIAry sipanap manio
oymummura onud kenagu. K ofup KYpUHMIIM TMAHKOJIUT, TapKaJraH spaJlaHuIl,
rayctpa OypMalapuHUHT HYKOJWIIM, OapMOK M3JapH, EIFOH MOJUILIap Ba UYFOH

WYaK OYIUTMFUHUHT TOPAUUIY €KY MYAaKHUHT KUCKapUIU OniaH TaBcudIaHaIu.
Kopun 0yauru komnbrorep Tomorpaguscu (KT)

Maskyp ycya AK Ounan kacannaHran YTKUp a0JJOMUHAN OFPUKIN OeMopiiap
yayH OMpIaM4l PEHTICHOJOTHK TeKIHMpyB cudaruiaa TaBcus KamuHagn. OWH
X0JIATUHU 0axosiai OuiaH Oupra Oy yCys KOpUH OYIUIMFU UYH ab30J1apy XOJaTUHU
O0axomamra xam uMkoH Oepamu. Kopun Oynumru KT AK spra Gockuunapuma
NIWUIMK KaBaTAard y3rapuiuiapHud Oaxojlall y4yH sipaMmaiiii, amMmMo OXHpPIH
Oocukunapaa Typiu y3rapunuiapHu kyzatuil mymkuH. KTna AK avunr y3ura xoc
OeNrucy MUK KaBaTHUHT 8§ MM Ba YHJ/IaH KYTIPOK KAJIWHJIAIIYBH.

AK Ownan kacajylaHraH KOpUHAA YTKUP OFPUK, HCUTMA, IEPUTOHEA
Oenruiapy MaBxKy1 6emMopiaap Typiu XU acopaTIapHU UCTUCHO KWJIMII MaKCaInuaa
kopuH Oynumrn KTcwman yrunuiapum no3um. [llyHUHTAEK MarHUT-pe30HaHC
tomorpadus (MPT) Ba ynasTparoBymn tekmunpysu (YTT) xam K ypraua Ba orup
KEUyBH TAIIXUCOTHUA XaM axaMUSTIWINTY TaAKAOTIapa alTHO YTUiraH.

Jinddys ymuanran TacBupmu konosorpapus (JJYTK) oru3 opkanm xamia
pektan Tanéprapnuxiapcen3 AKna WyFoH Wyakgarv SUUIMFJIQHUIIHA 0aXOJIOBYH

ycya cudatuaa KypcaTuiraH.
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Apanu KoauT GAo/IMK JapaKACUHU AaHUKJIAL

AK orupiuk gapakaCUHHM 0axoJialll JTaBOJIAIIHM OOIIKAPHUIN Ba KacaJUIUK
OKuOaTIapuHu Oarmopariam y9yH MyxXumaup. Baron Ba xammyan. TomoHmIaH
uniad YMKWIraH 0ajuid TU3UM BaKTHAaH Oomnuiad yHmad kacauiuk (GpaosuTMriHU

0ax0JIOBUM TU3UMJIAP UILIA0 YUKUIIIH.
SAK Monpeaa TacHugu

bynna K napakanapu Ba )KUAIAAINIK acocua TacHu(anaau (2-pacu, 2-

KaJiBa).

[TpoxTut. 30-60% Yan TomoHnama Tapkanran konaut. 15-
oemopiap. benrunapu: konut. 16-45% 35% 6emopiap.
peKTall KOH KETHIII, 6emopnap. benrmnapu: benrunapu: Yan
&JIFOH YaKupyB MPOKTUT+HIUApPES, TOMOHJIaMa
abIOMUHAJ cria3miiap KOJUT+KOHCTUTYITUOH
an oenruinap,
XOJICU3JINK, UICUTMa

1.2-pacm. Kacanauk Tapkaaumura acocjaanran AK Mounpean tacHudpu
(pacm Ungaro Ba xamMMyaJl. TOMOHHIAH TACBHPJIAHTaH).
2-5KaiBAJI

SK orupiuk napaxkacura acocjanran Monpeasa tacaugu

So (KIMHKUK pEeMUCCHS): CUMIITOMIIAP MaBXKyJl SMac
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SULTAFJIAHUIT MapKepiaapu

S1 (enrun mapaxanaru SIK): kynura 4 €ku yHaaH KaM OyJraH WIKeTUIH (KOHCH3

€Kkl KOH apajail), TH3UMIU OCJITWIAPHUHT MAaBXKyJ SMAaCIurd, MebEpUi

OCNTUJIApHUHT KaM MUKAOpJa OYIUIIN

Sz (Ypraua orupiukmaru SK): kynura 4 MapTagad OpTUK WY KETUIIH, TU3UMIIH

>30MMm/coat

Sz (orup mapaxkanmaru AK): kynura 6 mapta Ba yHJIaH OPTUK KOHJIUM WY KEIHUIIIH,

nyibc >90/makuka, TaHa xapopatu >37,5°C, remornoomn <10,5 r/m, DUT

Ma3kyp TacHU(HHMHI acOCHM KaMYMJIUTH BaKT YTHUINA OWJIAH KacaJUTUK

TapKaJIMIIK Ba OFUPJIMK Jlapa)kacy y3rapuiiu OusiaH OoriukK. Kacalmuk BakT YTUIIH

Ounan apx onumu (10 v naBomuaa 41-54%) €xn akcuH4va paosuru nacanumm

mymkuH (10 ¥inn naBomunaa 71%).

Meiio Gannu 0axosail TU3UMHU KacaJUTMK OFUPJIMK Japa’kacuHU 0axoJiail Ba

JaBoJlalll JJaBOMHJa OEMOpJIApHU Ky3aTHIIa KEeHr KYyJUlaHwiaau. baxomamiza

KIIMHUK XYCYCHATIIAp, HIH(i)OKOp TOMOHMIAAH 6ax011a111 HaTHKaJIapXd Ba 9HJOCKOIIUK

xycycusmiapaan ¢ovnananmwiaan (3-xansan). baxonam 6amtapu Oman 12 raua,

I0KOpH Oaiutap 0eMOp aXBOJMHUHT OFUPIUTHIAH JanojaT Oepau.

3-xaaBaJ

Meiio 6axosiam Tuzumu (Oxford University Press Hampuéru pyxcatu

omian Magro Ba xaMMyaJi. TOMOHHAAH TAKIMM KHUJIMHIAH) .

HNunexc Metio | 0 1 2 3

Ny kenui | Mebs€puii Kynwra Kynwnra Kynnra

COHU OJaTJaruJaH | OJaTJaruiad | OJaTJaruaaH
1-2 MmapTa | 3-4 MapTa | 5 MapTa OpTUK
OPTHUK OPTHK

Pektan  KoH | MK u3Jjapu Axnarna koH | To3a KOH

KETHIII
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vk MenEpuit Enrun 3po3ust Tycarnan

KaBaT IVJTMHUIL KOHaIl,
SpaJaHUIIT

Mudoxop Menépnii €HIHII ypra OFUp

TOMOHHU/]IaH

Oaxomnarnt

Kaca/yink oFUpJIMK Japa’kacHHH XaJIKap0 aHUKJIAII TH3UMJIApH

AKIII ractposnteponorus komiexu (ACC), KK Ba kot Oyitnua EBpora
tamkuwiotd (ECCO) Ba Snonus ractposureponornap xamusata AKuu Truelove—
Witts meb30HIapHu OVilnya eHrus, ypTa OFup Ba OFUp Japakara TacHU(Iamamm.

e edrui gapaxanaru SAK: nu kerumm kyHura 4 mapra KoH OuiiaH €K KOHCHU3,
TU3UMIIM Oenrmnap MaBxyna smac, mMab€puil DUT. Knunuk Oenrmnap: xopunzaa
EHI'WJI XyPY>KCHUMOH OFpUKJIap, TEHE3MJIap Ba KaM XoJulapAa KaO3usT.

« Vpra orup mapaxamu SK: kyrura 4 MapTa Ba YHIaH KYII KOH apajIaml CyrOK
U4 KETHIIW, KOpWHAA Kyducu3 ofpukiap. LIIyHWHTIeK eHrnn KaMKOHJIHMK EKU
cy0heOpui ncut™a Ky3aTWiIUIIE MyMKUH. OBKaTJIaHUII OWjIaH OOFJIMK MyamMMoJiap
Ba Ba3H MYKOTWJIUII Ky3aTHJIMANIN.

* Ornp mapaxamu JK: kyHura 6 Mapra Ba yHAaH Kyl KOH apajanl CylOK U4
KEeTUIIM, KOpUHJA Kywin crnazmiu ofpuxiap. lllynunrnek ymoy Oemopiapna
37,4°C Ba yHJ1aH I0KOpHU UcUTMa, Taxukapaus (topak kuckapuiiap coar (FOKC) 90
Ba yHAaH Kyn), anemus (remornodun 10,5 Ba ynnan nact, QU Taunr ommmu (30
MM/COaT Ba YHJaH IOKOPH) KaOW THU3UMIIM Oeirwiap MaBxya. bemopriap Kucka
MYJIaT MYnUa Ky Ba3H NYKOTAIH.

ACC 6yiinua yakmMokcuMoH keunigaru IKna 6emopnapaa kynura 10 mapra
Ba YHJaH KYI U KETUIIIH, TYXTOBCHU3 PEKTaJl KOH KETHUII, KOPUH]Ia OFPUK, KOPHUH JaM
OynIuIIM, UCUTMA Ba aHOPEKCHUS KaOW Typiu YTKUP MHTOKCUKALMOH Oenruiap
Ky3atwiagu. by kabu Oemopriapja TOKCHK METaKoJOH Ba WYAK EPHIIMIIN

PUBOKIJIaHUII XaB(hU IOKOpU OYIMO XrcoOIaHaIu.
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Pemuccusn

PemuccrustHUHT KyHuaaru Typjaapu aMauETa MaBxKy /1.

* KNMHUK peMuccHsl: KIIMHUK OENTMIApHUHT TYIUK WYKOJIMIIN, U4 KEJTUIIN
MEBEPUM, PEKTAII KOH KETHII MaBxKy [ dMac. KIIMHUK amanuéria KyuIlaHuiIa u.

* Tynuk peMuccHs: U4 KeJIUIIN MEebEPUN, pEeKTal KOH KETHII KU CHUUUIITA
YaKUpyB MaBXKyJ 5Mac, SHIOCKONMK TacBHp Mebépuma. KilMHMK crHOBIapnaa
KYJUTAaHWIAIU.

* Kali KUIMHYBUM PEMHCCHS. PEKTal KOH KETUIIHMHI TyXTallld Ba
KOJIOHOCKonusA1a Meiio Tu3umu €ku haonuk nuaekcu 6yinua 6axonanranna 0 éxu
1 6am (ky3ra KypuHAIUTaH KOH KETHII Ba IIWLUIHK KaBaT MYPTIUTH MaBKy/l SMac).
Jlopr BoOcCWTara JMIEH3Hs OJIMII YYyH CHHOBJApAa KyJulaHwiaaud. KiumHuk

KypcaTkuwiap Oyilnya aHUKJIaHaJAUTaH peMuccus ce3rupiuru 86%, xocnuru 76%.

JlaBosamra :xaBo0 0Oepui X0J1aTH

JKaBoO Gepuill X0IaT KJIMHUK Ba SHAOCKOIHMK HaTHKanap, PaoyuIMK HHIEKCH
Jlapakacura acocaH OaxoJyiaHaJu. YMyMaH OJITaH/Ja KJIMHUK CHHOBJIAp/Aa peKTall
KOH KETHIIap Ba 2HJIOCKONUK OenrwnapHUHT 30% Ba yHAaH OPTHK KamMaluIIH

JaBoJjiaiira oyaraH MakOyJ1 kaBoO 0Ynu0 xucoOaHau.
Kaiita ky3ui

Peruaus  ximHUK  pemuccus  Oockuumaarn  Oemopja  KacaUIMK
OeJrMIapuHUHT KaiiTa naiao oynummanp. Oxarna Oy 6emMopiiapaa nd KeTUILIMHUHT
OJlaTHarvJaH KyNaWuIl{, PeKTal KOH KETHUII, KOJOHOCKOMHUANA IIMJUIMK KaBaT
3apapjaHTaHIUTMHA  Kypuinl MyMKkuH [82; 763-786-6.]. PeummuB pemwmccus
OoluTaHTraH BakTIaH 3 OWJaH KeWHWH maijo Oyica spTa peMuccHus XucoOJaHaIH.
Pemuccus axén-axénaa (Munura 2 mapta €KUM YHIAH KaM Ky3UIl) Ba Te3-Te3 (Muimra
2 MapTaaaH Kym Ky3uIll) €K Y3ITyKCHU3 (pEMUCCUSI TaBPUCHU3 KIIMHUK OeITUJIapHUHT

JOUMUN OYIHUIIN) OVIUIITN MYMKHH.

22



Crepouara yngamiau JAK

K Ounan kacayuranraH Oemopiapnaa xap KyH 2 xadTagad kam OyiaMaraH
myanartaa 40Mr npenHu30JI0H KaOysn KwiranjgaH €ku 1 xadraman kam Oyinmarad
My[AJlaTja BE€HAa MYMra CTepouJiap HOOpWIraHja KIMHUK Oelrmiap TyxTamaca
crepoutapra ungamm K ne6 xucobmanunaau. Crepounara ungamiau AK atamacu
daon kacaMK KaiTa Ky3umucus3 3 oif MoOaitHuaa kynura 10 Mr 1aH mpeIHU30JI0H

KaOu cTepouTapHy KalyJT Kujia OJIMaiIuTrad OeMopiiapra HucOaTad KyJUTaHIIIA ! .
NvmynomonyasaTopra yngamian K

by kabu Oemopiapaa xamujga 3 oil mMoOaliHUIA THOMypUHJIAp KaOynura
KapamacaaH (aosi KaCaJUIMKHUHT JIaBOM ATUIIN €KUM KaCAJUIMKHUHT KaTa KY3UIlU

Ky3aTuJIaJau.
HpaJm KOJIUT JaBoJ1all TaMOﬁHﬂﬂapH

AKau paBonam Tamoduuiapu Oemopiiap Xa€T cuQaTUHU SIXIIWIIAH,
CTEpOUUIAPCU3 PEMUCCHUSATA DPUIIHII Ba KOJOPEKTal capaToH XaB(puHH
KaMalTUpUIITa aCOCIaHTaH. bupiaaMuu sHAO0CKOMUK Oaxoaniaa suUFIaHAIITHUHT
MPOKCHUMAaN YEKKACUHH aHUKJIAIl MyXUM axaMusTra 3ra. Arap syUTMFIaHUIT TaloK
STPUJIMTHUIAH TACTKU coxarada OVyica, “mucranm” Typu XucoOJaHuO, MaxXajlIuid
JaBojail goupacuaa Oymanu. Arap SUUIAFIAHUII TalOK STPWIMTHAAH FOKOPHPOK
JKOMIIaIca, TU3UMIIM JIABOJIAHUIN Tajnad ATWIAaW. SITUIUFIaHUIIHA THCTOJIOTHK
Oaroyall HaTWXXKaJIapy J1aBOJlalll CXEMaJapUHHM peXalallTUpHILIa HHoOaTra
onmvHaau. JlaBonamra acocuid €HAAlIyBAa KacalUIMK OFHMPIMK Jlapa)kacura,
KaCaJUIMK JTaBOMMIIMIUIA, KalTa Ky3WIIap COHWUra, WITapUrd JABOJIAIra aMmall
KWITaHJIUTUTa, TOPYU BOCUTAIAPUHUHI HOXYs Tabcupura Ba WTbra rasHunanu.
[ynunraex, orup napaxanu AKuu Baktuna anukam (Truelove Ba Witts nanexcu
Oyiinuya aHMKJAll Makcaara MyBO(HMK) Ba KacajaxoHara JIapXoji €TKU3UIN Kyda
MyXUM. OHJOCKONHUK JIaBOJIAIl KJIMHUK PEMHCCHS JTaBOMUUIUTHHU OIIMPUO,

KOJIDKTOMUS XaBOUHU Ba KOPTUKOCTEPOU AP KaOYITMHU KaMalTHpaIu.
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Enrua Ba ypra orup AKna naBosam takTukacu

AK-npoKTHUT

Pemuccusara spummm. Exrun Ba ypra orup napaxanu SK-npoktutHn
naBosaniia S-amuHocanuuui kuciora (5-ACK) yHymnapuHu Kyiam camapaii.
bup xun camapamaru Ba xaBhcmzmukaaru typau xun 5-ACK gopu BocuTanapu
Mapxyn. SAK-poktutr OuiiaH KacayulaHran OemopiapHu jAacTiad Maxayuidi
KYpUHUIAAry IaMyaiap OuWjaH JaBoJlall Makcajara MyBO(QUK, YyHKH yiap
OeBOCHTa SUUIMFJIAHUII Y4yofura tabcup Kypcaragu. 5-ACK nopu Bocutamapu
OulaH Maxayuliii JaBoJiall OFU3 OPKAJIM KaOysl KWJIMHAIUTaH JOPU BOCUTAJIApUIaH
K¥pa TYFpU MYaK NIWUIMK KaBaTua IOKOpY KOHIEHTpanusaa 0ynaam.

Pemuccusinun cakna® typum. AK-mpokTuTaa cakigad TypyBYM J1aBOJalll
Munura 1 MapTazaH OpPTUK KAaCAJUIMKHUHI KY3WIIM Ky3aTWJIaguraHn Oemopiapra
taBcus 3THiaau. 5-ACK Maxamiuil 1opu BocUTaIapy OMIIaH pEMUCCHSITa SPUILTaH
oemopnapra 5-ACK mamyanapu cakiad TypyBuM pexuMu TaiinHianagu. 5-ACK
JIOpY BOCUTAJIapH OFU3 OPKAJIU KaOyJl KWJIMIL TaWHIIaHTaH €KY MaxaJlJIui JaBoJalil
MoOaliHua KYmiad Kaita Ky3unuiap Kys3aTuiaran Oemopiapra 5-ACK gopu

BOCUTAJIAPUHU OFU3 OPKAJIM KaOyJl KWJIMIII MaKcaara MyBOQUK.
Yan Tomons1ama éxku Tapkajarad AK

Pemuccusara spummm. Yan Ttomonnama €ku TapkairaH SKpa maBomamn
oupuHuM Katopuaa 5-ACK > 1 r/kyH. XyKHa opKanu Xamza 2,4 T/KyH J103a/1a OFu3
OpKaJIi KalyJl KWIMII OwsiaH OWpraivkia KyJulam Typaau. Ymly Oupramukaaru
JlaBoJIalll ajoXuja AaBOJallllaH Kypa camapaiupoK. bupramuvkiaarud gaBoJiaiiiaH
dapkau ynapok anmoxuna 5-ACK mopu BocutamapuHu OFU3 OPKaIH KaOyJa KUJTHUII
peMHCCHsTa IPUIIUIIT BaKTU KUCKA Ba XaTTO PEMHUCCHUSTA SPUIIMACIUK MYMKHH.
Tacomuduii TannoB Wymu Ouman onud Oopwiran 116 GemMop HMIITUPOK STraH
tankukotaa 5-ACK 4 r/kyH. oru3 opkanu KaOyn kKuiauin Ba XykHanaa 5-ACK mo 1
I/KyH. no3aja Oupranukia KymmaHwiumu anoxuga S5S-ACK kymnammgan kypa

pPEMUCCHS KY3aTHIINII 3XTHUMOJIN FTOKOPU.
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Maxaumit kyananunagurad crepouiap S5-ACK npenapatnapu  TyFpu
KeJIMaiiurad €ku camapa 6yiamaran Oemopiiapra tainninanagu. Maxammmit 5-ACK
JIOpU BOCHTAJIapM Ba MaxXajUIMi cTepouasiap OuiaH Oupraiukia JaBojiall IOKOpU
camapa 6epajiu Ba HOXKY s TabCUPJIAPHU YaKUpMaii. PexTan kYUK X0Cuil KHITyBYU
OJITUM TOPU BOCUTAJapra Kaparaiaa sXiy y3JIalTHPUIIAIN.

Pemuccusinn caknad typuml. [IpOKTOCMIMOMIMT, Yam TOMOHJIaMa KOJIHT,
TapKaJraH KOJUT Ba MaHKOJMUT OWJIaH OeMopiapja peMUCCUAra dpUllrad cakjiad
TYpPYBYHM J1aBOJIALI KyJUIaHUJIAAU. Arap peMHCCHUATa KOPTUKOCTEPOUIIAp KyMaruaa
sputuica, 5S-ACK, Tuomnypus Ba OM0OIOTHK T0pH BOCcUTaIap OWjlaH cakjiad TypyBYU
JaBoJiall JaBoM >TTupuianu. Kacammmk Enumkaa OONIIaHUIIN, TapKaITaH KOJHT,
YyKyp dpajnap, Wuiura 2 MapTa Ba YHJIaH OPTHK CTE€pOM] OWJIaH JaBOJIall Kypcu
Tanab ATHIIaIMraH, CTEPOU/Ira KapaMiInK KaOu EMOH OamopaTiiv OMUIIapU MaBxKY/l
Oemopiapra cakjiad TypyBYM AaBOJIAIIHU TUONYpPUHJIAP Ba/KU OHUOJOTHK JIOpH
BOCcHTajlap OmiaH gaBoM STtupum Makcaara MyBoduk (TNF-o €knm wHTErpHHra

KapIy JOpU BOCUTAJIAP).
Vpra orup Ba orup napaxanu K

Vpra orup Ba orump mapaxamn SIK OumiaH KacalulaHraH Oemopliapra
pPEMHUCCHSTA SPULIHIN YIYH OFU3 OPKAJIM KaOyJl KHJIMHAIUTaH cTepou yuiap (KyHHUTra
40 Mr npenHU30JI0H) €k BeHa nuura crepouyiap (300 Mr ruapokopTu3oH Exku 60
MI' METHJITIPEIHMU30JI0H) TalMHJIalml Makcaiara MyBoduk. Arap camapa Oyimaca
ouonoruk paBonam (TNF-o €xku wHTErpuHra Kapumu JI0pU BOCUTasIap) OuiaH
pemuccusira spumuim MymkuH. Orup papaxkamarum K Ownan kacamiaHrax
Oemopriapa peMuCCHUsTa SPUINUIT MaKCaaua SHT KYN KYJUIAHWJIQTUTaH JIOpH
Bocutacu MHOIUKCUMa0 OYiImO XucoOjaHaaud. SUCCESS TaJAKUKOT HaTHXKajdapura
MyBO(UK, a3aTHONPUH Ba MH(IMKCMMAO OminaH Oupramukaard JaBojaml yJlapHU

aJoXy/Ia KyJUlalllaH Kypa camapaiupoK.

CaxkJ1ad TypyB4YH AaB0OJIALI
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Pemuccusira spumirau ypra orup Ba orup napaxanu K Ounan kacamianra
Oemopiapra cakjiad TypyBuM JaBonaml TaiuHiaaHaau. CTepou]l TalMHJIaHTaH
Ooemopiapra, KeMMHYAINK JAaBOJIAITHU THOITYPUH Ba/E€KK OMOJIOTUK JJOPU BOCUTAIAD
OuJiaH 1aBOM STTHPUII MyMKHH. bruonoruk nopu Bocutanap oiaérran Oemopiapra
sHa yra A0pu BocuTajgap OwiiaH JaBojall Kepak, YyHKH DPEMUCCHSIHM Ccakjad
Typunina ynapHuar camapacu tokopu. ACT TaakukoTura kypa, uHGIMKCHMAO
OunaH naBojaml IUlaneOOHM KyJUlallra KaparaHjaa KJIMHUK caMapa Ba pPEeMUCCUS

IOKOpHY KypcaTKA4apra om0 KeJau.
Pedpaxkrep NpoOKTUT Ba JUCTAJ KOJIUTHHU TABOJIALI

PedpaxTep nuctan KOJUT OFU3 OpKaIHM KaOysl KUJIMHAJAUTaH CTEPOUJIIap Ba
5-ACK nopu Bocutanapu Ounan 4-8 xadrTa gaBoMula AaBojalira KapamaciaH
UYFOH WYAKHUHT €KMW WYFOH MYaK Yal SPMUHUHT BaKTH BaKTU OWJIaH KY3yBUH

SJUTMFJIAHUIIN cu(aTraa TabpudIaHam.
Yr1rup orup napaxkamu K (YOJSAK)uu naBosam

VOJISIK — 6emop xaétn yuyn xasdum 65116, 1900 itnmnapaa yimm gapaxkacy
75%un tamkua kunarad. 1950 vdwnpa 7%HA TamkWi Kuiagu. XO3UpPru KyHJIapaa
yim0y Tamxuc Ounan yuiamuu THOOui €paamM mapkasnapura KaOyn KWIMHAIUTaH
Gemopiiapaa yimum napaxkac 1%mu Tamkmn kunagd. YOJIK kynura 6 MapTa Ba
VHIaH OPTHUK KOHJM MY KETHIIHM OMpeAeisaeTcs Xamja Kyhuaaru OenruiapiaH
KamMuga OWUTTACMHUHT MAaBXYyIJIUTH. Tyiabc coHu >90 mapra MUHYTHTa, TaHa
xapopatu >37,8 °C, remornooun <10,5 r/mn éxku DUT>30 mm/coar. VOJI}IK OFUP
IIaKJIM OWJIaH KeJran 6emMopapra TeparneBTUK EHIAITYB Y3 BAKTH/IA TAllIXUCIall Ba
WYaK WHKEKIMSUIADUHU HWCTUCHO KWIWITHU Y3 wWuura ojaau. Bena wuywra
cTepouuiapHu robopuil 65% camapa OepanuraH aHbaHaBUW JaBosiaml OO
xucoOmanaau. bonuianrua maBomam cudaruma 24 coar gaBoMmmaa 60Mr mo3ana
MeTWINpeaHu3anon €k kyHura 4 wmaxan 100Mr pozaga TUAPOKOPTU3O0H
kymnanunaau. Karra gozanap sximm camapa OepMmaiinu, yiapra Kaparasja KHYHUK

no3anap camapanupok. CrepowayiapHu BeHa wHuMra 3-5 KyH JaBOMHJIA
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KYJUIaHWTaHAa caMapa Ky3aTwiMaca, IUKJIOCTIOpUH €Ku HHEGIMKCUMal OusiaH
HIOIIWJIMHY JIaBOJIAIl OJIMO OOPUIIUII YOPACHHHU KYpHII JI0O3UM. Arap ymoly Jaopu
BOCHTaNapu OWJaH camapa Ky3aTWiaMaca, KOJIKTOMHS aMaTu€TUHU OaKapuill
JI03UM, YYHKH aMaJiuéT KEUMKTHUpHUJICAa YHJAaH KEHMUHTH acopatriap (pousu omiaau
xamaa 7 KyHIaH CYHT YIuUM Japrkacu Kymasau. bomka MyXuMm dopa-Taadoupiap
CYIOKJIUKIIAD KyHHII, 3JCKTPOJUTIAp OaTaHCHHH TYJIUPHII, ITUTOMETATOBHPYC
uHpekuusicuan uctucHo Kuiumi, Clostridium difficle ra axjmatHu 2xui,
DHOKCHUTIAPUH €épAamMuaa YyKyp BeHajgap TPOMOO3U OJIIMHU OJIHII, OBKATIAHUIITHH
KYJ1a0-KyBBaTJIalll, TeMOTJIOONH JIap)KacuHU 8T/ JaH OPTUK MUKIOpJ]a yIuiad
TYpPHII Ba aHTUXOJIMHEPTHK, ONTUATIIAP Ba CTEPOU OYIMaraH suTMFIaHUIITa KapIiy

nopu Bocutanap (CBAK/IB) kaOynuHu TYXTAaTHUILI KaOUJIApHU Y3 UUUTa OJIaIH.

Spanu KOJIUTAA HYTPUTHB X0J1AT Oy3Wwinnuiap cadadjapu Ba KIMHHUK

JKUXaTJIapu

AKau paBonamga mu@oKopiap OKCHI-HEPTeTUK TAHKUCIUTHUIA, aCOCHUM
KaCAJUTMK KEUUIIMHU Ba OKUOATUHMU OFUPIAIITUPWIMILNATA OJMO KellaauraH
HYTPUTHUB  XoJlaT Oy3WJMUUIAPMHM AaHUKJIAll Ba VYJIApHU Y3  BakKTHUIA
MEBEPIAIITUPHINT  YCyJJIapUra  eTapiiudya axaMmusaT  KapatumManau. by
OY3WIMIIUTAPHUHT cabadiapuiad OupH TaxJIuI UMKOHUATIIApUHU KaMalTUpaUTaH,
TEKIIUPHUIIT  HATWKAIAPUHU  YMYMIIAMITUPUINHK  KAWWHJIAIITHPAIUTaH, Oy
Oy3WIMIUIAPHU ~ MEBEPNAMITUPHIL  AITOPUTMIIAPUHU  UIUIA0  YUKAPHUIITHH
MypakkaOJalmuimMra ojaud  KeJlaauraH HYTPUTUB  XOJATHU Ba  YHUHT
NaTOJIOTHSUTADUHU ~ OaxXONAallHUHT  STOHA  CTAHJAPTJIIAPUHUHT  MAaBXKY/]l
OyIMacIuruIup.

HyrtputuB tankuciuk SAKHMHr €pkuH Ba Te3-Te€3 HAMOEH Oyiagura
OenrunapuaaH OupuUIUp.

K Ounan kacayutanrad OemopJiap/aa HyTPUTUB XoJaT Oy3WIHIUIapy TypJid
cababuap Tydaiinu r3ara Keixaau:

- T€3-Te3 U4 KeTUIITH TyhaiIn HyTPUEHTIAPHUHT, CYB Ba SJICKTPOIUTIAPHUHT

KYKOTWJIHILIH,
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- Mluak MabiyM KUICMUHUHT PE3EKUMICH EKU SULTUFIAHUIT Ty Qailiy MUUTHK
KaBaT CYPWIHII F03aCHUHUHT KaMalHIIIY;

- (hepMeHT TaHKHCTUTH (MaTbaOCOPOIMH, “KaaTaK UIaK™’ CHHIPOMIIApH);

- OFpUK Ba MHTOKCUKaIMS Ty(daiau OBKATIAaHUIITHUHT YEKJIAHUIIIH,

- UYaK XapaKaTUHUHT Oy3UJIUIIIN;

- 03yKaBU MaxXCYJIOTJIAPHUHT KYTUTa0 HYKOTHIMIIN (CYpYHKaJIH KOH KETHII,
KOH IlJIa3MacH OKCHJUTApH OMJIaH MYaK KCCYAALUSCH);

- TH3UMJIH SULUTUFJIAHUT kapaéHu Tydaiimm kymmad sHeprus cadpiiaHdIIm
(TaHa XapOPATHHHUHT KYTapUIIUIIIH, ITYJILC Ba Ha(ac OJIUII COHUHUHT OILIUIIH, YyTKHUP
SUUTAFSIAHKIN (pa3ach OKCHIUTAPUHHUHT XOCHIT OYJIHIIN);

- XaJJIaH TalKapui 6axtepuan yeumr cuaapomu (XTBYC).
AKna HyTpUTHB TAHKHCJIMK KJIMHUK KAXATIAPH

Hytputus tankuciauk K éMOH KIMHUK OKMOATIapu OWIIaH OOFJIMK MYyXHM
oMuiuiapjan oupu xucodnananu. AKna HyTpuTUB XonaT Oy3WIMIILIApY KacalIUK
dbaoury, TapKaJdTaHJIWTH, JABOMUWINTYA, TU3UMIHU SULTUFIIAHUIIAA HIITHPOK
oTyBun Yycma Hekposuw oMuian (TNF), wmarepneiikun (MJI)-1, WUJI-6 kabum
[UTOKWHJIAPD MHUKAOpPUTA OOFIMK OYynuO, ynap KaraOoJU3MHU Ky4auTupuo
aHOpeKcHsIraya 0JIu0 KeTUIIN MyMKHUH.

Tana TapkuOUHHUHT y3rapuim OeMopliapAa KacaJUTMK KEeuWIlura, JaBoJialll
camapaiopJIurura, >KappoxXJuK Hynu OujaH JaBoJialll HaTWXKajgapura, oemopap
xa€T cudarura TabCUp KWIMIIA MyMKUH. MyIllak MaCCaCHHUHT aBxkK 0JIM OOpYyBUYU
BAa TapKaIraH KYypUHUIINJA UYKOTWIHMIIM MYLIAK KyYMHUHI €KA KUCMOHMUM HIII
KOOWJIMSATUHUHT KaMaluiy OuiaH OOFNMK OYinO, )KUCMOHHUNA HOTMPOHJIMKKA Ba
xaér cudartura TabcUp KWIYBUM CApPKOIECHUS CHHIPOMHU OWJIaH TaBcu(IaHAIU.
Tuzumu mapxaa 60% MK 6unan kacammanran 0emopiapja COFJIOM Imaxjapra
HUcOaTaH MylIak Maccacu Kamaiiran. by Oemoprapna capkomeHHs >KappOXJIHMK
apanaumryBiapuaa optukya capduaanum Ba AKna ocreonenus 6uian O0FIUK EMOH

XKapPOXJIMK oKubaTiapu cabad 6ynran. by aca ymly Tondanaru 6apua 6emopiapaa
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OBKATJAHUII TAHKUCIUTU Ba/€KU CapKONEHUsT CKPUHUHTUIA DSXTUEXK KarTa
HKAHJIUTUHU OUIIIUPAJIH.

NAKna  o3ykaBud ~ MHKPORJEMEHTIAp  TAHKUCIMIM  WYUAA  KEHT
TapKaJraHJapu: TeMUpP, KaJIbLIMM, CEJIeH, [IMHK, MarHui, €rJa SpyBUMd BUTAMUHJIAP
A, D, K.

AKna TeMup TaHKUCIUTH aHeMHUsI acocuid cababiapuaan Oupu OYu0, YHUHT
yml0y Oemopnapaa tapkanumu 36%maan 90%rava. SIKna TtemMup TaHKUCIUTUHU
OEJITMJIOBYM aCOCUM OMWJIApUIa OBKAaT OWJIaH TEMUpP KUPHUIIMHUHI KaMaWWIIW,
ApajlaHraH WYaK 103acy OPKAJIM KOHHUHT JOMMUN WYKOTWIWILINTA OJM KEJIaJuraH
daon SIMFIAHUIN, TU3UMIIM SULTUFIAHUAID Tydainu Ttemup capgIiaHUIIUHUHAT
optumin kabunap kupaau. ECCO TaBcusiiapura acocaH TEMHUpP TaHKUCIUTH
TAIIXUCUI MEb30HIIAPH SULTUFIIAHUII OFUPJIUTUTA OOFIIUK J1€0 XHCOOTaHMIIa IH.

Opkakiap Ba aéjuiap y4yH CysK MacCaCHHMHI KaMalWIIM Ba OCTEONOPO3 (MOC
paBumaa 20-50%) Ouppexk teruunu. MOWWIIMK KypcaTyBuUM OMMIUIApUTa
CTepOUUIap, HYaK PE3CKIUSCH, CYPYHKAIHU SJUTUFIAHUII, KaM )KUCMOHUHN (haosuiik
Ba KaJbl[Mi, BUTAMHHJIAp Ba OOIIKA MUKPO3JIEMEHTIAp TAaHKUCIUTU Kupaan . K
Ownman KacajianraH Oemopiapaa Kamblwik Tankuciurd 10%, ButamuH D
tankuciauru 40%muu tamkun Kwiaau. [lynunaraek, daon AK Ounan kacamiaHran
cTepoui OMiIaH JaBojall KypcuHHU YTaérran OemMopiapaa KOH 3ap1o0uaa Kaablui
Ba BUTaMUH D MHUKIOpWHU TEKIIMPUO OOpHIll Ba Kepak OyiraHja Cysak TYKUMach

[acT MUHEPAJ 3UWIMNTUHU OJIJUHU OJIUII MaKCAIUAA YPHUHH TYJIIUPHUIL 3apyp.

SApanu koaMTAA HYTPUTHB X0JaT Oy3WIHNLIAPpUHM OaxoJam Ba

HYTPUTHUB Tepanus

HyTpuTHB TaHKUCIMK PUBOXJIAHUII TE3IUTM Ba cababiiapuHu HHOOATra
oJiTaH XoJ1a ymoy 6emMopiap/a spTa TalIXUCOT AaBpuaa Oy XOJIaTHHA T€3 aHUKJIAI

yCyJUuIapura 3XTUEXK TYFUIIIH.

CypoBHOMa ycyaun
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OBkaTnanuiHM OaxoJialll y4yH TYpJIM JKaJBaJl Ba CYpOBHOMajap Takiaud
ATUJITaH, OyJIApHUHT OMp KaH4Ya IMMyHKTJIapu Oautap Ounan 6axonananu. by ycymmap
OulaH OBKATJIAHUIII KamMaiuimuy Tyaitnu HyTpudaon Kyinad KyBBaTialira 3XTuéx
MaBXy/JIMTUHU ~ aHUKJIAIl ~ MakKcaJuaa MaJbHYTpUIUMs XaBQU  Japaxxacu
AHUKJIAHAIH.

Kam oBKaTianum acocuii CKpUHHHT yCYJUIAPH:

1. Te3 oBkarnanuiau 6axosnam (Instant Nutritional Assessment, INA).

2. Kam oBKaTiaHuI CKpUHHUHT YHHBepcan cypoBHomacu (Malnutrition

Universal Screening Tool, MUST).

3. Hyrpurtus xaBd ckpununru (Nutritional Risk Screening, NRS).

4. OBkatnanuiran Muauman 6axostam (Mini Nutritional Assessment, MNA).

5. CyonexTuB rinodan 6axoman (Subjective Global Assessment, SGA).

LAW (Lymphocytes, Albumin, Weight) kabm wmamxyp INA 3 Ta
KypcaTKuwiapra acociaHa u: KOHaru suM@ouutiap, anb0yMiUH MUKJIOPY Ba BaKT
OWpIUTHIaryd TaHa Ba3HU Y3TapuIly.

MUST bytok bputanus maciaxat rypyxyd TOMOHHIAaH WILIA0 YUKWJITaH Ba
HYTPUTHUB KYJIJallira MyXTOX KaM OBKATJAHUII XaBpu OusiaH Oynran Oemopiiap
YUyH MYJDKaJJIaHTaH. ACOCIAHTaHJIUTH, UIIOHWIMIMTH Ba OJIUUINIU Tydailin
KacaJixoHaraya Oyiaran 0ockuyaa KyjaHuwinaad. HyTputus TaHKuCIuK xaB(hu TaHa
Ba3Hu uHjaekcu (TBU), oxupru 3-6 oit MobaitHuaa TycatnaH Ba3H WYKOTHUII Ba 5
KyH Ba YHJaH KyNl MyAJarra MYyJDKajUIaHTaH OBKAT KaOynu erapiuya OyimaraH
TypJU YTKUP KIMHUK XOJIATHUHT MaBXYIJTMTHHYU 0axoJiall yayH TaHa Ba3HU Ba Oy
y3yHimru Epnamuia 6axonananu. bamtap Onan 2rava 6ynu6, earun (0), ypra (1) Ba
orup (2) mapaxajarv OBKaTJIaHUII TAHKUCIUTUAH JajoJat oepaiau.

NRS «kacamxonamaru Oemopnapna kyuianwiagu. byrama MUSTnparu
KypcaTkuwiap OwiiaH Oupra KacaUIMK OFUPJIMK Japaxacu Ba €m uHoOartra
OJIMHAIH.

NRS — 2002 2 Tta kucra OynuHanu: OupuHuucu — 4 caBojgaH MOOpaT
oonutanruy ckpuHuHT (TBU 20,51a0 kam, oxupru 3 o MoOalHKa Ba3H HYKOTHIII,

oxupru xadra 1aBOMHU/Ia OBKATIAHUIITHUHT KaMalUIK Ba YTKUP OFUP Japa’kajiaru
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KACAJIUTMKHUHT MaBXYJUJIUTH), UKKUHYUCH — KaCaJUIUK OFUPJIUK Japa)kacu Ba €Il
OwiaH OOFJIMK OBKATJIAHUII TAHKUCIUTU JapaxacuHu Oaxonami. JlactmaOku 4 Ta
caBOJiJaH KaMuja OuTTacura mxoOui >KaBoO OJIMHCA CYPOBHOMAHHMHT 2-KUCMH
Tyratuiaaau; 371aH I0KOpU 0al OBKATIAHUINI OY3WJIUIIMHUHT IOKOPWIMIU XaKH1a
nanoJiat oepaju.

MNA — acocan kekca €nuii 6eMopiiapa KyJulaHuIagurad MaabHy TPUITUSHA
AHUKJIAII yCyIM GYIMO XucoGnaHaau. Y3 mumra ymyMmuii Gaxomam (XaéT Tapsu,
KUCMOHMI (aoJUTMK Ba JOpPH BOCUTajIap OWJIAH JaBOJAIl), OBKATIAHHUII
JrarpaMMacH Tax,imin (oBKaT KaOysiu COHH, nuc(arus Ba aBTOHOMUSI), CYObEKTHB
Oenrunap (OEMOPHHMHT COFJIMK Ba OBKATJIAHHII XaKu1a (DUKPIIApH),aHTPOITOMETPHT
KypcaTKW4WwiapHU aHuKdam (taHa Ba3Hu, TBU, Oen ainanacu (bA) Ba Tepu
oypmanapu kanuaiauru (TBK)) Hatwkanapuau onaau. Arap ymymui 6amn 171an
KaMm Oyica mampHyTpuius, 17-23,5 6ynca manpHyTpuius xaBpu, 24 Ba yHAaH
OpTUK OYsica OEMOPHMHT KOHUKapiu XojatuaaH pgaionat Oepagu. MNA
CYpOBHOMACHHU SIKyHJIaI yuyH 10 nakuka tanad 3Tuia, ycyJ FOKOPU Ce3TrHpIuKKa
sra Oynuo, KYMUWIMK TaJKUKOTIapaa KYJUIaHWIaI1.

SGA ¥3 wuumra KacaJUIMK Tapuxu (JaBojamra OYiAraH OBKAaTHUHT
KaJIOPUSIMINTY, Ba3H iykotum, OUM Genrmmapy Ba QyHKIMOHAN (AaoUINK) Ba
KIMHUK TEKIIUPYB (LI Ba/EKK EF Xam/1a MyIlIaKk MAaCCAaCUHHUHT Y3TapHuIld MaBxKY/]
JUTHIa OBKATJIAHWITHUHT TAHKUCIUK OCNTHUIApUHM OJIAJIUTaH CTaHAapTiIaHTaH

CYpOBHOMAra acocCjaHajIu.
AHTPONOMETPHK yCyJLJIap

OHr onauii Ba Xap oMM Oakapca Oynmaauran KypcaTKuujiapJaH Oupu TaHa
Ba3HU xamaa TBUHu anuknamaup. Yoy KypcaTKHYHUHT MEBEPUIA TapKanapuIaH
CUDKHUIIN CyPYHKaIM KACAJUIMKIAPHUHI KY3UIIH, KACALIMKHUHI OFUp KEYydd Ba
OFMp acopaTiiap PUBOXKJIAHUIIMHU Oamopariaiml MYMKUHJIUTHHH . KYIMYUIHK

TaJKUKOTJIap TacAUKJIaraH.
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TBU <18,5 kr/m? 6y71ca OBKaTIaHUII TAHKUCIKUTH, >25 KT / M2 6Y1ca opTHKYa
tana Ba3Hu (OTB)xan, 30 kr/M%1aH OpPTUK OYIMIIM ceMU3IUK, 14-15 kr/M%1aH kaM
OYIUIIIH X0JITaH TOWHII Ba YIMM XaB(pH IOKOPUIIUTH/IAH JaIoaT Oepaim.

Ammo TBU dakaT HyTpUTHUB X01aT Oy3UIIMITMHA aHUKJIAIITa My JhKaJJIaHTaH
Oynm0, yHUHT KypcaTKkuuiapura OoIKka oMmwiap (pPHBOKIIAHTaH MYIIIaK MaccacH,
TapKaJraH [UIUIAP, ACHUT Ba 0.) TAIIXUCUI CE3rUpAUTruHU nacatupanu. LyHUHT
cababd TaIIXWCHU aHUKJIAIITUPHUIN Y4YyH KIMHUK amanuétaa TBU  Oomika
aHTPOMIOMETPHUK Kypcarkdmiap (enka ainmanacu (EA) Ba yu4 Oomnum mymrak
ycruaard Oypma kaiauuaaurd (YBMYBK)) Ounan 6ormuk xosna Kyyuianuiana (4-
JKaJIBaI).

4-xanBaji

AHTPONOMETPHUK KYPCATKUYIAPHN AHUKJIALI YCYJJIapH

Kypcarknunapu AHMKJIaI yCyJulapu
TBU Tana Baznu (xr) / 6yii? (M?)
EA by Typran Oykuiras Ky enka ypra

y4jJia Oup KUCMU Yyerapacujaa yiadaHaau

YBMVYBK Kanunep, anunomep €xu
IITAHTEHIUPKYJIb KYMaruaa ejika opka
coxacujia THpCaK YCUFU Ba aKPOMHUOH
Ooruacu opacugaru ypraua Mmacoda
ViyaHagu
EA Enka aitnanacu (cm) — YBMVYBK x
3,14

TBK opranusmaa €r 3axupanapu Owinan, EA — coMaTuk OKCHII yMyMHid
MUKIO0pH Owmiian TaBcudianaau. by kypcarkudaiapau 6axomamt Maxcyc *KaaBaiap
OwItaH, XKHHC Ba €I XyCYCHSITIapUHA UHOOATTa OJraH XoJiaa 6axonananu (2-, 3-,4-

xansan) (5-, 6-, 7-xaaBan).
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Jpkakiaapaa YbMYBKuu 6axosam

5-kaaBaJ

OBKaT/IaHUII X0JIaTH Mebépuii KypcaTKunjIap, MM
20-39 ém 40-49 ém >50 ém
Menép (100-90%) 11,1-10,6 12,6-11,3 11,7-10,5
Enrun napakanu Oy3uiuainn 10,8-8,9 11,3-10,1 10,5-9,4
(90-80%)
SV’pTa OFUp Japakagaru 8,9-7,8 10,1-8,8 9,4-8,2
oy3umuir (80-70%)
Orup napakamaru Oy3HIIHII <78 <8,8 <8,2
(<70%)
6-kaaBaI

Aénnapaa YBMYBKuu 6axosam

OBKaT/IaHUII X0JIATH Mebépuii KypcaTKuYnJiap, MM
20-29 ém 30-39 ém 39-49 ém >50 ém
Menép (100-90%) 15,2-13,7 16,2-14,6 15,6-14,0 13,8-12,4
Enrun napaxanu 13,7-12,2 14,6-13,0 12,5-10,9 11,0-9,7
oy3uuir (90-80%)
S"pTa OFUp Japakagaru 12,2-10,6 13,0-11,Ne 12,5-10,9 11,0-9,7
Oy3uui (80-70%)
Orup napaxagaru <10,6 <11,3 <10,9 <9,7
oy3wmui (<70%)
7-xKaaBaJ

EMAHMN anuKJIam1

OBKaTJIaHUII X0JIaTH

Mebépuii KypcaTKu4Jjap, MM

JpKakaap

Aénnap

Menép (100-90%)

25

,3-22,8

23,2-20,9
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Enrun napaxxanu 22,8-20,2 20,9-18,6
Oy3umui (90-80%)

VpTa OFUp Japaxaaaru 20,2-17,7 18,6-16,2
oy3uur (80-70%)
Orup mapaxanaru 17,7 16,2
oy3wmmm (<70%)

EA Ba Tepu-€r KaBaTMHM y4yamjapu TaHa €F Ba €FCU3 Maccacu, OKCUJI Ba €F
YMYMHI nepuepuk 3axupayiapy OWIaH KOppessUHsUIaHaaId. AMMO JaBOJIOBYU
OBKATJAHUIIAH KEWMHTM KUCKa MYAJATid caMmapaHu Oaxoniaml — y4yH
MYJDKaJUIAaHMAraH.

Tana TapkuOu TeKIMpHILIA 2 MapTAITMK peHTreH abcoporomerpust (DEXA),
ououmnenancomerpusi, NOBEC (Tana s5ekTpuKk yTKa3yBUaHIUTH), YIBTPATOBYIII,
KT, MPT kabu ycymiapHu y3 ©uura oJraHtaHa €Fcu3 Ba €FJIM MaCCACUHH aHUKJIAII
Hynu Ominad OUIUIT MyMKHH.

Tana TapkuOMHU TeKIUpUIIIa a0copOUOMETPHs Ba OUOMMITETAHCOMETPHUS
OJITUH CTaHAApT ycysuiap 0ynub xucoOmaHagu.

AOGcopOrmomMeTpusi  MKKM ~ TYpJM  DHEPrus  Japaxacuaa  peHTreH
HYPJIQaHUIIIHUHT MMACAWUIIK TAMOMUJIIApUTa aCOCIaHaId; TEPH, CYSK TYKUMAaCHIaH
YTranjnaH KeWUHru €3u0 OJMHIaH HypJaHUII Kyuyura Kapal €F Ba MyIlIakiap Kabu
IOMIIIOK TYKUManapHu Oup Oupuman dapkiam mymkuH. DEXA cysaxmapHuHT
MUHEpaa TapKUOU XaKuJa MabIyMOT Oepaju.

buoumnenancomerpusi — OpPraHU3MHUHT MOP(QOJIOTHK Ba (PU3HOJIOTHUK
KypcaTKAWIapUHUA Oaxoyaml WMKOHUSTUHUHT OepyBuYM OHMOJIOTHK TYKHMaJap
ANEKTP YTKA3yBUAHIWTUHU YIYallIMraH KOHTAaKT ycyaaup. Maxcyc OrouMIie1anc
aHanM3aTopiap KyMaruja amaira OIIUPWIAJWraH, 2 JKUCMOHUWA TapKuo
((kapummmuk (R) Ba peakTrBiMK (XC))ra acociiaHrad TaHa TAPKUOMHM YJIdall ydyH

omBocuTa ycysa 6yiaub xucobiaHau.
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Kapmmnuk —Oapya OMOJIOTMK Ty3WIMalap TOK YTKa3WIMIIWTa KapIIUIUK
KYpcaTuill XyCYCHUSITH. €FCU3 TYKUMajgap — SAXIIM YTKazyBumwiap (CyB Ba
ANEKTPOJIUTIIAP CaKIAAN), €F TYKUMAacu €EMOH YTKa3zyBUMIap (CyB KaM CakJIaian).

PeakTuBnuk — xyxaifpanap MeMmOpaHaiapu Aapa)kacuja YI4aHyBUM TOKKa
Kapmm Kyd Oynu0, €F maccacu IMacT pPEaKkTHBIMK, TaHAa €FCU3 Maccach HOKOp
PEaKTHUBIIMKKA 3ra.

WNkkana KypcaTKUUJIaApHUHT OUpTraiMKAard TaXJWIM SIHTH KYpcaTKU4 —
dazamu Oypuakuu (OB) xucobmam umkonnan 6epaau. db= arctg (Xc/R). Coriom
maxciapaa Mebepuit Kypcarkuwiap 6° - 8° arpoduaa 6yinaau, 6°aan nact OYaumu
KaTaOoJIMK IIAPOUTIAP OIITaHJIUTHUJAH, &8°MaH KYTapWITaHJIUTd MYIIaKiap
runeprpodusicuan aanonar oepaau. @b kypcarknunHUHT 4,5° arpoduaa Oyauimm
OKCWJI-DHEPreTHK TaHKUCIUKIA XyXalpalapAaH Tamkapyd OYIUIMKIApHUHT
KeHraluImm Ba Xyxahpagap MeMOpaHAaCUHUHI MWYKOTUIIUI 3XTUMOJIIUTUHU
owupay.

Ercus Maccanu 6axonaiia yasTpaToOBYIN KYITAHUIMIIE YeKJIaHraH 0yIuo0,
YHUHT HaTUKajgap O€BOCUTa orepaTop OuiIHa OOFIHK.

KT — Tana coxajapu Ba KaBaTJIAPUHU TEKIIMPHIIL YYyH HOHJIOBUU
HYpJAHUIIHU KyJuiam ycyiau Oynub xucobnanaau. MPT marHuT maiinonnapunHu
KyJUIAaHUJIMII TaMouuiura acocinaHraH. MPT ymymuii €F maccacu MUKIOPUHU
Oaxomamr Ba &F TYKMAMAaCHUHMHT MaXaJUIMH TaKCUMJIAHUII TaxJIMIM Y4YyH
KYJUTaHWJIau. AMMO IOKOpY aHUKJIWJIMK, alllapaTHUHT FIOKOPH HApXH, paIualluOH

HypJaHUIITa KapaMacian aManuétaa Oy ycyiuiap KeHr KYJUlaHuIaau.
JlaGopaTop ycy.1ap

OpraHu3HMHT OKCWJIJIM XOJIaTH WKKH AaCOCHUM OKWJUIM XaB3a — COMATHK
(MyIlIaK OKCHJIM) Ba BUCILEpasl (KOH Ba MYKHU ab30Jlap OKCUJUIAPH) XaB3a XOJIaTH
Ownad aHukjanaau. CoMaTUK OKCUJUIAp XaB3acH COMAaTOMETPHUK KypcaTKUUJIapHU
aHUKJamra acocianrad. OBKATJIaHUII XOJATUHM 0ax0JIOBUM j1aboparop ycyJuiap

JKUTapHUHI, KOH IIaKJLIX 3JICMCHTJIapHn unniab YUKAPYBYMU ab30JIap Ba UMMYH
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TU3UMHUHT OKCHJI XOCWJI KHMITyBYM (DyHKIMsU1apy OuiiaH 6eBocuTa OOFIIMK BUCIEpall
OKCHJI XaB3aCHUHU TaBcUdIanu.

Kylinga okcuim xosiaTiHU 0axoJiall yCyJulapyd opacuaa KEHT TapKalraHjaapH
KYpCaTHJITaH:

- KOH 3apao0uja yMyMud OKCHJI, aJJbOyMHUH, KPEaTHHUH, MOYEBHUHA, KHCKa
Myanat GaoauaT KypcaTyBuu oKcwmiap (mpeanb0ymuH, GeppuTHH, TpaHCPEppuH,
perunon OornoBun okcwin (PBO)), mepudepuk kKoHaa IuMpoOUUTIAD MyTJIAK
MUKJIOPH;

- cUIAMK OWiaH a30T, MOYEBHHA, KPEATHUHHUHI KYHJIUK YUKAPWIAIIUHU
aHUKJIaIT,

- opraHm3 a30T OajaHCHHM OaxoJam (Kyduiran okcui (r)/6,25 — ModeBHHA
a30tu (r) — 4 popmyracu opkaym Xxucobmanaau). Manduit a30T 6GaraHCH MaTOJIOTUK
YKapa€HHUHT KaTa0OoJIMK OOCKWYHM XaKuaa JanoiaT Oepau.

YMymMuil OKCHJI yMyMJIalllral KypcaTKiud CUHTapu TypJid XWJl TapKuO Ouinan
O0oFMK OYiIuO, CE3MUPIUIU MAacT Ba TJIOOYIMH (PpakiUsIapUHUHT OIIWIIU  Ba
neruapatauus Tyainu €mroH MaHQuil HaTvka Oepuiin MyMKuH. HyTpuTus
X0JIaTHU 0axoJialijia acocad aTbOyMUH UIIIOHWIN OAIOPaTIOBYM Mapkep cudaruia
KYJUTaHWJIadu.

Kurapaa xocun 6yayBuM anbOyMuH Xa€T gaBomuiinuru 18-20 xkyH 6Ynuo,
OmnpyOuH, YT KHCIOTaIapH, KaJIbLIUA, TOPMOHJIAp, BATAMHUHIIAP, JOPY BOCUTATIAPH
OWJIaH BaKTHHYAIUK KOMIUICKCIAp XOCHII KHJTYBYM TPAHCTIOPT QYHKIIUSHA aMalira
omupanau. 40% anbOyMUH TOMUP OKMMHUJA aWIaHUO Opaau, acoCUi KUCMHU
TYKAMaJlapapo CYIOKJIHUKIA CakjaHagu. ANbOyMHUH HATHKajlapHu BHCIEpal OKCHII
XaB3acu Mapkepjapu KaOW MaBXyIJIUK BaKTH Ba TOMHD HWYH OKHWMHIa
TYKAMaJlapapo aJTb0yMUHHHUHT YTUIIT UMKOHUSITHTA OOFITUK. AMMO y30K MYIIaT/IN
nacTIa0KM OKCHIUTA OYJIMK Ba Xap KaHJal KaCALTMKHUHT €MOH OKHOATIIM KECUHMIIT
IOKOPH XaBOUHU OCITUIIOBYN OUpIaMUH TUIOATHOYMUHEMHUS aHUKJIAIl MaKCaIuaa
3apao0garu  aaTbOyMHH MUKJIOPWUHU TEKIIMPUITHU VTKA3UII MYXHM, YYHKH
TUINO0ATIEOyMUHEMUS Ba KaCAJUIMKHUHT KEUHUIIN ypTacuaa OeBOCHUTA KOPPEISIIMOH

OOFJIMKJINK MaBXY/I.
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B-rno0ynuHOB (pakiusiapyu BaKWIM — TpaHCHEpPpUH TEMHUP TaIIUIUIINIA
UIITUPOK 3TaAM, 7-8 KyH XaéT JaBOMMIUIMIUra 5ra, OBKATJIAHMILA Y3TapuIliap
Ky3aTWIraHuja Te3 )kaBo0 OepyBuM KypcaTkuy cudaTtuaa Kymnanmiaau. Ly ounan
Oupra, TpaHcheppuH MHUKIOPU TEMHUP TAHKUCIUTHA OIIMIIA MYMKUHIIUTH, Ba
KeWMHYAIMK OKCWJUTM TAaHKHUCIMKKA ONM0 Kenuiu Tydainu TpancheppuHHU
TEKIIUPUII YEeKIaHTaH. BHUpPOK KYMUMIMK TaJKUKOTYWIAp Oy KYpCaTKUYHU
KYJUIAIHA TaBcUsl OepuIllaid, YyHKU Yy BHUCLEpal OKCWJ XaB3aCu XOJIATWHU
Oaxosaimira IMKOH SIpaTyBYd KypcaTKud Oy xucoOiaHau.

X03upru KyH/a BUCLIEpall OKCHJI XaB3aCUHU 0ax0JIOBUHU SHTH, FOKOPH CE3TUP
ycyjulap MIuiad 4YMKWITaH, KyMjaJaH OKOPH CE3TMpJMKKa 3ra OyiaraH sipum
napyajaHuil JaBpiaapy Moc paBuiiia 2 KyH Ba 12 coat 6ynran tpanctupetut (TTP)
Ba PBO. TTP Ba PBO kucka xaér maBOMMIIIMKKA 3ra OYIuO, yJIApHUHT KaM
aXaMHUATIM KUCMHM TOMHpJAH TalIKapyu OVIUIMKAA CakJaHUIIM Ba O KUrapaa
CUHTE3JIaHUII TE3JIUTU YJIAPHUHI OKCWJUIM TaHKUCIHMK 3pTa TalIXHCOTU YYyH

KyJIJ1aul TaBCUsl STWIAIHN.
AK Ba HyTPUTHB Tepanus

Onrepan ozuxianTupuiln (30) €ku 30HA opkanu o3ukiantupuil (300)mu
JIaBOJIAIIOFU3 OPKAJIM UCTEHMOJIM KaMairaH OeMopJiap Y4yH OBKATJIAHUII XOJaTUHU
THUKJIAII €KW KYJIIall Makcaauaa uumatuinaad. Onauii amanuéraa 30 orup, S KyH
Ba YHJIaH OPTHUK OBKATJIAHWII TAHKUCIUTH XoJaTiapnaa, €ku oxatuii mapoutaa 10
KYH Ba YH/IaH OPTUK BaKT OBKATJAHUIII TAHKUCIIUTU €K YPTa/OFUp TUIIEPKATa00IN3
X0JIaTIapyu MaBxXyJ OemMopiap/ia TaBCUs dTHIIA/IN.

[Tapentepan o3ukmantupuin (I1O) acopatnap Ba Xapaxkarjiap KamIIMTU
Tybaitniu keHr KymmaHuiagu. IIyHUHTIEeK XO03Uprd KyHJa O3UKJIAHTHUPYBUU
MaxCyJioTJIap HWYaK NIMIIUK KaBaTH oOpKaiu Tpoduk omui cudaruma kKadym
KWIMHHUIIYA, OaKTepusnap TPAHCIOKAWACHHH ONIMHM oiumu  Ba OUU
(GYHKITUSCUHY CaKJIOBYM BOCUTA J1e0 XUCOOIaHWIIAIH.

bab3u TankuKoTIapaa O3UKJIAHTHPYBYM BOCUTAIAp aHTUTCHIIAP TAhCUPUHH

KaMalTUpaguraH MYaKHUHT UMMYH >KaBOOM Ba KOMMEHCHAT MHUKPOQIOpacHHU
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OolKapUIIM MYMKUHIUTH auTuO yTwirad. [Hyaudar yuyyn 90 wyak MUK
KaBaTUTa SUUTUFIIAHUINTA Kapliu Tabcup yTKa3ub, MJI-6 unuiad yukapuiviivHu
KaMaWTUpaay Ba MHCY/IMHTa yXmar Yeum ommwid (IGF)-1 unura®d gukaprIaimHA
omupaau. by 6opana agabuérnapna kapama Kapiu GuUkpap MaBxyI.

DHTepan OBKAaTIaHTUPHUILI NYaK UIIEMUSCH, MYaK TYTHIMILIHN, 0K X0JaTH/IA,
W4aK OKMajapuja, MYakAaH KOH KeTa€TraHja MyTJIaK Kapliud Kypcarma OYyin0
xucobnanaau. [IO D0 wMyMkuH OynMaraH OFUp O3MKa MaxcCyJoTIapu
ManbaOCOpOIMsCH OWiiaH KHCKa WYaK CHHAPOMH MaBXyJ Oemopiapra MyXum
kypcatma xucobnanagu. [lynaunrmek I[1O oOCTpyKTUB KacaJUTUKIIApU MaBXKYl
Oemopriapga XaM KyJUlaHWiIaau. AMaauéTaaH OJIIUHTH JaBpAa HYTPUTUB
KYJUIAIHUA WIOXKHM Ooprya 3pTa OolUIall XyJa MyXHUM, YyHKH y oOneparusiaH
KeWHHTU acopatiiap XaBPUHU KaMaUTUPUIIT MYMKHH.

[1OHM kynnam 6emopnap TYFpU TaHJIOBH, yiapra Xap KyHIH OOIIKApUIITHU
Tanad ATaguraH MeTaOOMK y3rapuiuiap €Ku Karterep OuiaH OOFIMK acopatiap
TYFpUCHJIA MABIIYMOT OCPUIIIHU Tajad KUJIaIu.

[ynunrpexk K Ounan kacayuianrad Oemopiiapia HYTPUTHB  KYJLIall
Makcaauna D0 ydyH OanaHCIAIITUPWITaH O3YKaBHM apaianiManap XaM TaBCHS
STWIMIIKA MYMKHH. YOy 3aMOHaBHI O3MKJIAHTHPYBYM apajammanapiaH Oupu
“Monaynen IBD” (“Nestle”, IlIseiinapus) WSAKna OGemopiiapHH O3WKIaHTHPHIL
yuyH myipkamuiadrad. 100  “Monynen IBD” xkypyk apanammacu tapkuouaa 18r
CyT OKCHIUIapH, 23 T €F, 54 r yrneBoanap, 14 r Makpo Ba MUKpO3JIeMeHTAap Ba 13 r
Butamuunap. 100 r apamammManuHr 3HEpreTuk Kuiimatu 500 Kkana, oCMOJSIPIIUTH
270MocM/11 Ta TEHT.

“Monynen IBD” apanammacuHuUHT TapkuOWAa YHHMHT  JTaBOJIOBYHU
XYCYCUSATIAPUHY OCITUIOBYM IIWJUTHK KaBaT SJUTHFJIAHUIITA KAPITH YCUIIT OMUITA
(TGF-B2) maBxyn 0ynu0, y muak mwnvk kaBatunaru WJI-1, UJI-8 Ba ramma-
uHTep()EPOH MUKIOPUHN KaMaWTUPATH.

TGF- B2 — Typnu HUIIOH-XYXalipaiapaa MeTaO0IHNK peakiusiapaa, amonTo3
Ba MMrpanusi, TabakajaHUII >Kapa€Hjapu/ia UIITUPOK ATYBUM KYN (PYHKIUSIU

SJUTMFJIAHUTITAa Kapimyd TUTOKUHAWp. OpraHu3MHUHT xap Oup XyxkaWpamapw,
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KyMJIaJIaH SIUTEINal, SHI0TeInal, acad Ba OMPUKTUPYBUM TYKHMaA Xy Kalpanapu
TGFB unnad uyukapaau. Spanu KoauTaa Xyxalpaiaap OyTYHJIUTHHUHT OY3WIUIITN
HaTwkacuaa pereHepauusaun OwnaupyBun TGFP, cuHTesmanumm kamasgu. by
SJUTMFJIAHUIITA KapIilld IUTOKMHHY KOH 3apA00u/1a aHUKJIAl OpKAJIA UYaK IIHIUITUK
napaacuiard sSULIAFIaHUII )KapaEHUHUHT Kal JAapakajga OOpa€TraHJuIMHu XaMma
JaBOJIAII caMapaJopIUTHHU OaxoJiall MyMKHH.

“Moaynen IBD” apanamiMacu Ofv3 OpKaJIM OBKATJIAHMUII €KW 30HJ OpKaJIu
O3UKJIAHTUPIL YUyH MyJDKauianrad. “Moaynen IBD” kynura 1-3 ctakan Mukaopaa
acocuil palMoOHra KymuMya XaMJa OBKATJIAHUIIHHUHT siroHa MaHOau cudaruja
KYJUIAaHUJIUIIN MYMKHH.

“Monynern IBD”HuHr kymnanunumu —Qoianu KUXartiapu —Kyluaa
KypCaTUJITaH:

- HyTPHEHTJIap Ba SHEPTUSHU €TKA3WIUIIMHN MOC paBUILa TAbMUHJIALI,

- OKCHJI, TEMUP, KAJIbLIUIA, MAKpO- BA MUKPO3JIEMEHTIIap TAHKUCIUTY YPHUHA
TYJIAPULL,

- SUUTMFJIAHUAII (PAOJUTMTUHU TACaUTUPHIL Ba 3apapjaHraH HWYaK [IAJUTHK
KaBaTU  THUKJIAHUIIMHA  Ky4aUTUpPUII  OPKajld  pPEMHCCHUSra  SPUILIHUIIHU
TE3JIalITUPUILL

SApanu KoJUT OMJIAH KacaJIaHTaH 0eMopJiap KJIMHUK TaBcudu

Kyiunran makcan Ba Basudanapra Moc Xojja TaakukoT PecmyOiuka
UXTHCOCTAIITaH Tepamnusi Ba TUOOWN peabwiuTanus WIMUN-aManuidi THOOUET
mapkazu (PUT Ba TPUATM) racrposnteposiorusi 6ynumu, byxopo BWIOAT Ky
tapMmokiu TuO6uET mapkasu (BBKTTM) racrposntepomnorus 6ynmumuaa 2021-2023
numnapaa onud 6opmian. Tagkukorra SIK Owmad TamrxuciiaHraH, cTallMOHAp Ba
amOynatop mapouTaa aaBosianrad 128 6emop xamaa 30 Hadap cofiom maxciap
KHPUTHIIIH.

Ymby TagkukKoTra Kyiuaaru Meb30HIapra acocaH 0eMopiiap KUpUTHIIIN:

- 18 émman xarTa

- SIpanu KOJNMUT TAIIXUCH KJIIMHUK, SHIOCKOIMK TaCIUKJIaHTaH
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- HyTPUTHUB €TUIIIMOBUMIIUTH MaBXyJl OemopJap

-OEMOPHUHT TAJKUKOTTa UIITUPOK STUIIUTA POZUIUTU

Kylingarn mep30oHIapra acocan Oemopiap TaAKUKOTIaH YUKAPUIIIN:
- TU3UMJIM ayTOUMMYH KacaJUIHKJIap

- OHKOJIOTMK KacCaJUIMKJIap

- YTKUp €KH JEeKOMITEHCalHs OOCKUYUAArd KYIUINO KEJNIraH KacaliIuK
- XOMUJIAJOPIIUK

- SMU3HUKJIII J1aBP

- cu, OMB, OUTC

- 6eMOp TaIKMKOTra UIITUPOK ITUIINTA PO3U OYIMaCIUTru

- 0eMOpHUHT MU(OKOP TaBCUSITIAPUTa PUOS KUIMACIUTH.

,Z[aBonam OXHPTHU Ka6YJ'I KWIWHIAaH KIIMHHUK IIPOTOKOJUIapAaH YHKMaraH

xonarnaa S-ACK, xamaa ['KC gopu Bocutanap Ounan oiubd OOpuiIn.

HyTpuTHB X0JIaTHM aHUKJIALI YCYJIAPH

AHTPONOMETPHUK KYPCATKUYJIAP TAXJTHIU

HyTpuTuB €TMHIMOBYMIIMKHM aHUKJIAIl YYyH JacTjad aHTPONOMETPHUK

KypcaTkuuiaapaad tana Bazuu kamaiiumu (TBK), TBU, EA, YBMVYBK ka6umap

KyJUlaHunau. HyTpuTWB €TUIIMOBYMIIMK aHTPONOMETPUK KYpCAaTKHUYJIAPUHU

0axonam [Tyraues A.B. Ba Aukacos E.E. 6yitnua oaub 6opuinnu (8-xagsain)

HyTpuTHB eTHIIMOBYMIUK AHTPONOMETPHK KYPCATKHYWIAPUHH

8-kaaBaJ

0axoJiann
Kypcatknunap Menép Hyrtputus etummoBurink
E€HI'UII ypraya OFUp
TBK (mactnabku | 0-2 2-5 5-10 >10
Ba3HIaH %ma
KaMaluIIN)
TBU 26-19 19-17,5 17,5-15,5 |<15,5
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EA (cm) | spkakmnap | 29-36 28-25 26-23 25-22,5
aémnap 23-20 22,5-19,5 <20 <19,5

YBMYVBK | spkakmap | 14,5-13 13-11,6 10,5-9,5 9,5-8,4

(MM) aémnap 11,6-10,1 <10,1 8,4-7,4 <74

HyTpuTuB €THUIIMOBUMIMKHHA aHWKJIANI IIKAJIaJapuaaH OWpH HYTPHUTHB
xaB} muaekcn (NRI) Gaxomam tu3umu OYVinub, Kyiuga KeaTHpuirad (Gopmyiia
€épaamMuia aHUKJIaHAU:

NRI =[1,519*3apno6aaru ans0yMuHn napaxkacu (r/1) + (aliHu BaKTaaru TaHa
Ba3HM / ogaTaaru tana Bazuu)] * 100

NRI matmxanapu Kyitnaarnya 6axonanu:

>100 — HyTPUTHUB €TUIIMOBUMIIUK MaBXY/] IMAC

97,5-100 — enrun mapaxanu HyTPUTHB €THUIIIMOBUMITUK

83,5-97,4 — ypTa orup napaxkaid HyTPUTHUB €TUIIMOBYMIHK

<83,5 — orup Aapaxkaiau HyTPUTUB €TUIIMOBYHIIUK
buouMnenanc raxjanian

Tana TapkuOWMHU OWIMIN y4yH, OeMoOpiap COFJIUTH XOJaTH Ba KUCMOHHIMA
KOOWJIMSTUHU OWp 3yMJla TaxJIWJI KWIMILTa Ba KEPakiad BaKT JaBOMHIA Ma3Kyp
KYpPCaTKUYWIAPHUHT Y3TapUIlMHU Ky3aTHIIra WUMKOH OepaguraH Kym 4acTOTalH
MC780 OwommmnenaHc CerMeHTIM  aHanmm3artopu  Kymnanuiagua. MC780
KYpPUJIMACHHM KYJUIall WYpuKHOMacura OMHOAH TUK TypraH XOJaTJa, MyTaxaccuc
UIITUPOKUCHU3 TaXJIWJIHU YTKAa3UIl MMKOHUHM sipaTaJuraH HHTEP(Haos aBTOHOM
kypwima. Kypunma 20 coHust JaBOMUJAa TaHAa TapKUOWHU TYJIUK CETMEHTap
TaxJIMJIMHU YTKA3UIITra UMKOHUAT Oepaan. KaTTa UKKUTATMINK CBETOIMOA AUCTLIIECH
TaHa TapKUOMW NacTIa0KW TaxXJWJIMHU TECT Ba TaCBUP KypUHUIIHMAA &3MO Oyaju.
Vo Hatmxamapn SD-kapTara caknaHu®, IIaXCHi KOMIBIOTEpra y3aTHIamH, Oy
3Ca KEMMHI'M 4Yopajap KypWJIMIIM YYyH TYJHK MacjaxaT BapaKaCUHU aBTOMATHK
SpaTHIL Ba YON 3TUIITa UMKOH Oepanu. buonmmnenanc taxjiuiau TaHajgaru €r Ba

MyIIaK Maccacd MUKJIOPHMHU aHUKJAIIra UMKOH Oepanu. bemopiapHuHr Oapua
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mabiymoriaapu GMon Health Monitor pactypuit TabMuHOTH €paaMuia TaXJIdII
KWIWH/Y Ba CaKJIaH/IH.

Kypunma Kyitmmaru taBcudiapra sra:
- Ky yactoranu ananu3arop OyTyH TaHa aHUK YI4OBIApH Ba CETMEHTAp TaXJIUIMHU
TAbMHUHJIOBYH 3 Ta YACTOTACH MaBXY/.
- UnTepdaon KOHCONM MyTaxacCUC MIITUPOKUCU3 OEMOp MabIyMOTIApUHH YIUall
Ba KUPUTHUILTA UMKOH Oepajiu.
- Tana Tapkubu Oyiinuya Oapua HaTWXajlap, SbHU YIYOB HAaTHXKAIApU Ba TYJIHUK
cermenTap Tax,in Hatwkanapu |CD-aucrieiina HaMoéH Oymaau.
- Xaxxmu 2 rurabaiit 6ynran SD-kapta aBTomatuk Tap3na 10000 gan opTHK TacBUP
HATWKAJIAPUHU TYIUIAaUIU Ba FOKJIAWIN.
- bemopuu wunentuduxanusiam Baszudacu xap Oup Oemop yUyH YIIYOB
MabIYMOT/IAPUHHA TYTUTAII Ba COMMIITUPHUIITHN TAbMHUHIIANTH.
- Tynuk wMabiIymMoT Bapakamapu ymuoBnap sikyrimanrada MC780 ra ymanran
MPUHTEPIAH YOIl ITUIIA]IH.
- GMon Health Monitor mactypuii TabMUHOTH MabiIyMOTiap Oa3acHHU TYIUK
OOIIKAPHUII, COFJIMK XOJIATH MAabIyMOTIApUHU Oaxojall Ba WII JaBOMHUIA
XUCOOOTJIApHU sIpaTHIl Bazudacuuu Oaxkapaau.
- 3 kucMaaH ubopaT MOAYNh Ty3WJIMAacH MOHIAX, XU3MaT KYpCaTUII Ba TAIlIWII
YUYyH MYJKaJUUIaHTaH.
- Akkpenutanusagad yrkazunrad MDD Class 11T Ba NAWI |la

buonmrienanc Taxauin KyWuJard KypCcaTKUYJIapHW aHUKJAlra HMKOH
Oepamu: €3 Qousu, TaHa EF Ba3HU, EFCU3 Ba3H, OPraHU3MIAru CyB MUKJIOPH,
XyXaiipa WUy Ba XyXaipa TallkapuCcHIaru CyB, TaHa Ba3HW MHJEKCHU, CYSK Ba3HHU,
Tapa Ty3WJIUIIH, BUciiepai €r kodpurmentu, Metadom3m 0aszai napaxacu (KKam),
MeTabonuk &, umneaanc ¢azanu Oypdyard, € WUFWIMIIMHUHT TApKAIHIIU, Xap

Oup 0€K,KYJ1 Ba TaHa OOIIKA KUCMJIAPU YYYH CETMEHTAap KypcaTKuuiap.
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§2.4. TaaKUKOTAA KYJUIAHWJITAH YHA0CKONNK TEKIIMPYB yCYyJId TaBcupu

AKna iyron nyak muiik KaBatu xosatu Fujifilm 4450hd Buneomnporeccop,

Fujinon ec-530fl Buneoxoonockomnu (SAnonus) Epaamuaa “ENDOMED” tn6ouéT-

nuarHoctuka kinuHukacuna Cadapos F.F. OGomumnuruaa yrrazuwnau. Tekmmpys

MoOaliHuAa UYFOH MYaK XOJaTH KyHuaa KypcaTkuujgapu OaxoJaHAW: TUIEPEeMHUs

MaBXyIJIMTU Ba AKKOJUIMK JapaXaCH, SHIOCKOII omtan TCKKU3MWJIIaHJa KOHAIIIH,

MWK KaBaT TOMHUP TAaCBUPHU XYCYCHUATIIAPHU.

WUyron wuak 3apaprnanum xaxmu SAKauar Monpean tacHudu acocuaa

0axoylaH/Iu: TPOKTUT, Yarl TOMOHJIaMa XamJia TYJIMK (TapKajiraH) 3apapJiaHulll.

AKuuar Meiio Qaomuk mapaxkacura MyBOOHUK KaCaUIMKHUHT 3HJIOCKOIHUK

daommk napaxacu (Schroeder) opkamu SK xy3um orupiauru anukimangy (9-

JKaJIBaI).

9-:kaaBaJ

Schroeder 0yitnua SAK 3n10ckonuk pao/uIMK JapakajapuH 0axo/1aml

O 6ann Menép €xu daon OynMaran KacaiuK

Kam daommuk, | EHrim Kkuzapuii, TOMUpP TaCBUPUHUHT XUPAJIATyBH, TETHHTaH/Ia
1 Gamn SHTHUJI JKapOoXaTIaHUII

Vpraua SKKOJ KM3apHIll, TOMUP TACBUPUHUHT OYJIMACIIUTH, TETUHTaHIa
daomuk, 2 | ypTaya kapoXaTJIaHUII, PO3UsiIap

Oan

kKo Tycarnan x)apoxaTIaHuIL, SIpalaHUII

daommk 3

Oan

TaakukoTna KacaulMK TacHUGUIA KY3UII OFUPIUTMHU Oaxonaml y4yH

Truelove-Witts

MEB30OHJIApH OWjIaH  Ouprajukaard

EBpona

KOHCEHCYCH

TaBCHsUIapUra acocaH Pocchs TracTpOIHTEpOJIOTIapH Ba  KOJOMPOKTOJIOTIAPH

YKaMHUATH TOMOHHUJIAaH MIUIA0 YMKWITaH Meb3oHmap Kymutanwiau [17; 10-14-0.].
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N¥roH nuak 3apapiaaHTaHIvK Japaxacuau Oaxosamn Mmakcaauaa AKauar Monpean

tacuubu unratuaau [208; 1756-1770-6.] (10-xansain).

10-xagBana
Truelove — Witts me3onsnapu
Me3sonnap Orupnuk napaxanapu
Exrun Vpra orup Orup
Konmnu axmar <4 >6 >6
YUKUII COHH
IOpak ypui conu, Menépuit <90 <90
JaKuKacura KypcaTKkuuiap
Tana xapoparu, C° <37,5 <375
I'emormoOuH, T/1 >105 <105
OUT, mm/c <30 <30
ﬁyFOH MYaK Magxyn smac Masxyn Masxyn
HITUJUTAK
KaBaTUHHUHT
TETMHTaHJaru
KapOXaTJIaHUIII

OuuHran HATHARKATAPHUHI CTATUCTUK UILJIOBU

TagkukoT maBomuaa onuHrad Hatwxaitap Windows XP yayn SPSSv.15.0
(2007) Ba MS Excel mactypuii TabBMUHOT TYIUTaMHU €pIaMuUia amalira OMIHPUIITaH
CTaTHCTUK KAalTa WILJIOBAAH YTKA3WIAU. Bapuanuon KaTtop cTaHIapT yCyJuIapuaaH
dbolnananran XoJjiga KyWujaarn KaiMaTiap Ba ME3OHJIAp XUC00ad YUKUIIIM:
ypraua apudpmerux kuitmat (M), Ypraua apudmetuk xaro (m). Mkkura TanimaHran
KypcaTkuy GapKIapHUHT CTATUCTUK axaMUsATUHU Oaxonaml yayH CThIOJCHTHUHT t-

Meb30HUAaH (HOoNTaTaHUIIIH.

SApanu KoJUT OWIAH KacaJIaHraH OeMopJiapAa HYTPUTHB CTaTyC

TaXJIWI HATHKAJIaApH
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Antponomerpuk TBK (%), TBU, enka aitnanacu (cm), YBMVYBK (Mm) kabu
kypcarkuwiap Ba NRI Oyitmya taxiaun yTkazunaranga taakukoraara K Ounax
KacaJylaHTaH OeMOpJapHUHT OWpOHTacHAa OFUP JapakaJard HYTPUTHB
eTumMoBUMIKK Ky3aTuiamanau. TBK dbousnapna xucodnanranaa yprava 4,7+0,82%,
TBU »sca 18,7+£3,56, EA Ba YBMVYBK spkak Oemopriapra kaparanma aéi
Ooemopriapiaa KYMpoK Vyiauamiapaa KaMaWraH, shHU dpkakmapaa EA 26,6+7,67,
oynca aémnmapma 19,5+£5,63, YEMVYBK nspkakmapna 11,5+2,38 6ynca, aémmapaa
10,34+2,16 uu Tamkwun Kuiau (11-xagsan).

11-xanBan
AK Omiian kaca/ulaHrad 0eMopJiap/ia Ba Ha30paT rypyxuaaru

AXCJIAPAA AHTPONOMETPHUK KYPCATKUWIAP TAXJIWJ HATHKAJIAPH,

Kypcarkuunap I'ypyxiap
Acocuii rypyx, Hazopar rypyxu,

n=128 (100%) n=30 (100%)

TBK, (%) 4,7+0,82 1,8+0,13

TBU 18,7+3,56 25,6+£7,51

EA, (cm) IpKaKIap 26,6+£7,67 34,5+9,46

aénnap 19,5+5,63 23,8+6,28

YBEMYVYBK, 3pKaKiap 11,5+2,38 14,3+£3,21

(n) admap 10,342,16 9,642,53
NRI 96,48+24,45 108,9+27,36

TakukoTaaru 0emopiaapaa OMOUMITEICHCOMETPUK Tax M HAaTHXKAJIapy KUHC
Oyiinua HazopaT TypyXujaru ImIaxcjiap OwiaH COJMINTHUPWITaH  XoJjaa
Oaxomanranga, Oapya KYpCaTKHYJIAPHUHT COFJIOM HYTPUTHB ETHIIIMOBUMIIUTH
OYyJMaraH maxciapra Kaparatja kKamMmauraHiur Ky3aTuiaau. TaHaHUHT €FCU3 Ba3HU
spKaknapiaa yprada 52,3 kxr, aéinapaa 40,8 KTHU TalllKWI KUK, Ernu Bas3u kr Ba %
JapJa TaxJuil KWIMHTaHKWAa pKakiap Ba aémiapaa moc pasuiiga 11,5 xr Ba 16,7%
xamaa 15,2 xr Ba 26,6%. YMyMmull CyrokJuK Kr Ba % japaa yJdaHrasjaa, Ha3opar

rypyxura HucOatan 1,2 mapra kamalranauru Kysatwigu. Bucnepan & HucOuii
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oupnuknap (H.0.)7a YiuaHranjga spkak Ba aén OeMopiiapjia Ha3oparT Typyxura

HucOatan 2-2,5 OapoOap kamaiirannuru anukiaanau. Cysk Bazuu K Ounan

KacaJUlaHraH OeMopJiap Ba Ha30paT IypyXUJary maxjiapaa y3rapyil Ky3aTHiIMau.

Jlopenny Oyiimua MykaMMall TaHa Ba3HM JpKak Ba aénm Oemopiapaa Hazopar

Typyxyaaru maxciapra Hucbaran 1,1 MapTa kamaiiraHiaura aHuKJIaHAW. Xappuc-

benenukt Ba Crondung Oyitnda acocuii anMainHyB XUCOOIaHTaH1a SpKak Ba aén

Oemopiapja Ha3zopaT TypyXuJaru miaxciapra HucOataH nespiau 1,2 mapra

Kamalranaury Ky3arwiau (12-xaasan).

12-xanBana

buonmnenancomerpus taxjanau oyiiuda SAK Omian kacajuianran

OemMopJiap Ba Ha30paT rypyXuAard MAaxcJIaApHUHT TAaHA TAPKAOH MUKIOPHUI

TaBcudu
Kypcarknu Kunc Acocuii rypyx, | Hazopar rypyxu,
n=128 (100%) n=30 (100%)

TananuHr Eércus Opkakiap 52,3 60,5
Ba3HU, KT Aénmnap 40,8 44 8
Ermu BasH, kr Opkaknap 11,5 19,2
Aénmnap 15,2 23,9
Efnu BasH, % Dpkakiap 16,7 24,3
Aénmnap 26,6 35,6
YMyMHil CYyIOKJIUK, KT Opkakmap 38,5 44,3
Aénmnap 31,4 34,7
YMmymuii Cyrokimk, % Dpkakiap 49,7 55,9
Aémnap 40,3 46,8
Bucniepan ér, H.0. Dpkakiap 4.6 11,2
Aémnap 3,7 7,1
Cysk Ba3HU, KT OpkakJjap 3,1 3,3
Aémnap 2,3 2,4
DOpkakJjap 61,5 69,4
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MyxkaMMall TaHa Ba3HU Aénnap 51,8 S7,7

(JIopenn 6yiinya), KT

Acocuil anmMamMHYB | OpKakiap 1528,4 1783,4
(Xappuc-benenukr 2 Aénnap 1216,7 1398,5
Oyinya), KKas

Acocuii  anmMammHyB | ODpKakiap 1558,1 1792,6
(Cxondung Oyinya), Aénnap 1236,8 1427,1
KKl

Spanau KoJuT OMJIAH KacaJJIaHTaH OeMopJiapaa AaBoJiallIaH KeHuHT U

HATHIKAJIap

bapua Ttankukotra kuputwiran K Ownan kacamianran Oemoprap
YTKa3WiIran gaBosiail Typura Kapab 2 rypyxra 0ymuaau. bupunuu rypyx 5-ACK +
TGF-B2 cakyoBun 03yka apajnammMacu KaOyn kuiaran 6emopiap (n=62 (48,4%)), 2
rypyx 5-ACK + rmokokoptukoctepous (I'KC) kaOyn kuiaran 6emopiap (n=66
(51,6%)) (3-pacm). bupunHumn rypyx Oemopiapu 0a3uc qaBora KylmMmua Tap3ja
TGF-B2 caknoBun o3yka apamammacu 12 xadra maBommma kyrura 400-600 mur
MUKI0p/a, 2-3 Maxajira OyIn0 KHIuK mopuusiiap OuiiaH KaOyJl KYITHIIJIH.

bemopnapan maBojam 1aBoMuAa Ky3aTHII CTallioHapaa OYiraH BaKTHIIAH
tamkapu, 10 KyH, y4 Ba 0JITH 0¥ JaBoMH1a 0JIMO OOPHIINO, SIKUH Ba Y30K HaTHKajap
cudaruga Oemopiap axBoJiv, KIMHUK-TA0OpaTop TaxXJWiulap HaTKajlapu Ba

peMuccusira J1aBOMUUIUTH OaX0JIaHIu.

SApanu KoJUT OWIAH KacalJIaHraH OeMopJiapAa HYTPUTHUB CTaTyC

TAXJIWI HATHXKAJIAPpH

Tagxkukotaaru SIK Ownan kacayuianrad OeMopiiapa JaBoJialljlaH KeHUHTH
Typiu MygaaTiapaa anponomerpuss Ba NRI kypcatkuunapu ypranuiranna,
napojamgad 10 kyHnman cyHr 1-Ba 2-rypyxgaru OeMopiapjia aHTPOIOMETPHUK

kypcatkuwiapauar TBKnan Tamkapu OupoHTacuja [MaBOJAIIaH —OJAUHTU
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KypcaTkauiapjaHn aespiu Qapkianuin kysatuimand, TBK wukkana rypyxparu
oemopnapaa 0,61-0,62%mnu Tamkun kwiad. JlaBomamjgan 3 olgaH KeWWH 2-
rypyxaaru oemopiapra kaparaaaa 1-rypyxaaru 6emopaapaa TBK 3 mapTa kampok,
EA nactnabku kypcaTkuwiapiaaH 1-2 cMm ra omrad, 2-Typyxjaard Oemopiapa
Jactinabku KypcaTkuuiapiaH Yyirapuuicu3 koiau, TBU wukkana rypyxiaa xam
nespimu y3rapumnicu3 (19,943,76), NRI sca 1-rypyxmarm Oemopiapiaa MebEpuid
kypcatkuunn HamoéH kwiau (102,27+22,43). JlaBonamigan 6 oigaH KEHHHIH
myaaataa 1-rypyxaaru 6emopnapaa TBK anuknanmanu, aitHu BakTAa 2-TypyXJiaru
o6emopnapna 1,4% natmxa kaiin stunau. TBU 2-rypyxna nactiaOku HaTHxXanapaaH
y3rapuiicu3 Koiaau, aMMo 1-Typyxgaru 0emopiiapaa MebEpUM HaTHKaHU HAMOEH
kuwiau (20,7+46,43). EA Ba YBMVYBK I-rypyxaaru GeMopiapaa HMKKajla >KUHC
BAaKWJUIAPHIA XaM JJaBOJAlIaH OJIIMHTY KHiIMaTiaapaad Moc paBuiaa 3-4 cm Ba 3-
4 MM ra omiy, aiHM BakTaa 2-Typyx Oemopnapunaa y3rapuin Ky3atuiamaau. NRI
JaBoJjlallaH KeWWHru Oapua Myjaaatiapia 2-rypyxjaru Oemopiapia aespiiv
y3rapuicu3s Kouaau (13-xamasan).

13-:kanBan

AK O0mian kacajuianrad 1- Ba 2-rypyxaaru 6emopJiapaa 1aBoJianiiaH

KEeMHI'M AHTPONOMETPHK KYPCATKHWIAP TAXJIUJ HATHAKAJIAPH

Kypcarknuna | [{aBomamgan 10 xyH JaBomampgan 3 JlaBonarmian 6
p KENUH OMIIaH KEUUH OoMJIaH KEWMUH
o © o oV ©
i i i 8 i i
Il
~—~ (- ~—~ ~—~ ~—~ ~—~ [ ~—~
Cﬁ O\O o O\o cn O\o & O\o Cﬂ\ O\o o O\o
X 5 © < I < 4 5 ©
2 © SR 2 © 2 o 2 © SR
> 3 o v > 3 | 5L =53 o v
~ E» ~ 2 ~ E»
1 1 ! 1
— N — N — ~
TBK, (%) 0,61+0,08 | 0,62+0,04 | 0,3+0,0 | 0,9+0,0 | 0,1+0,02 | 1,4+0,0
2 4 3)
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TBU | 18,8+3.48 | 18,743,46 | 19,943, | 18,8+3, | 20,7464 | 18,6%3,
76 53 3 28
EA, | & | 26,747,584 | 26,657,73 | 27,247, | 26,8%6, | 29,5489, | 2546,
@) | 5 g 28 | 36 57 98
=
o | 1965571 | 1954552 | 20,645, | 19,845, | 23,7472 | 18.24+4
B 37 39 4 47
<
VEMY | o[ 116240 | 1152261 | 1282, 11532 143532 | 11222,
(Mﬁ) X 28 61 1 27
o [103652,18 | 1034238 | 123652 | 10422, | 13,823 | 10,722,
B 18 28 1 71
<
NRI | 9827%243 | 97,38+24,1 | 102,27+ | 97,262 | 108 4427 | 98,392
2 9 2243 | 219 | 48 | 2,28

Tankukornaru K Ounan kacayianran Oemopiapna JaBoJlallIaH KeMHHTH
TypJu MyJaTiIapaa ONOUMITeJTaHCOMETPHS TaXJTHJI KYpCAaTKYMJIApH YPraHWITaH/a,
napojamgad 10 KyHZaH CYHI HKKala TypyXJaru Oemopnapia MasKyp
KypcaTKauwiIapJaH OWpOHTACH]Ia JAaBOJAIIIAH OJIUHTH KYpCcaTKUWiapJaH Jespiiv
bapknanum Ky3atuamaau. JlaBonamgad 3 olaH KEMUHTH My IaTaa 2-rypyXJaaru
O6emopnapna Oapua OWOMMIIEJTAHCOMETPUK KypcaTK4uWwiIapia Aespiid Y3rapulll
Ky3aTWJIMaJi, aMMO |-rypyxJjiaru 6emMopiiap/a TaHaHUHT €FCU3 Ba3HU J1aBOJIAIIIaH
OJITMHTH HaTWKajap/aH dpKak Ba aéiiapaa MOC paBuIa 3Kr Ba 2 KT ra, EFJIM Ba3H
3 (2%) Ba 1 (2%) xr ra, ymymuit cyrokiauk 3 (2%) Ba 1 (2%) kr ra Bucuepan €r 2
H.0. Ba | H.0. ka, MyKaMMaJl TaHa Ba3HU UKKaJla )KUHC BaKWLIapuia Xam 2 KT ra,
acocuit anMammHyB 80 Ba 60 kkan.ra omau. laBonmampgan 6 oWgaH KeWHWHTH
sca oemoprnapna  Gapya

l-rypyxnaru OMoMMIIEJTaHCOMETPUK

KypcaTKuuiap MebEPUN HaTHKATAPHU KAl 3TAU, aMMO 2-TypyXJiaru oemopiapaa

MyZJJaTaa

Ma3Kyp KypcaTKhujiapaa ce3wiapiid OlMII Ky3aTwiMmagu. SAbHu 1-Ba 2-Typyx

Ooemopiapuaa ymoy KypcaTkuujap Ku€ciama TaxXJuil VTKazuiarasHga 2-Typyxra
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HucOaTaH 1-rypyxaaru 6emopiapaa kKo y3rapuiil Ky3atuirad gapkiapaas oupu

¢rm BasH 1,5 maprta, BucLiepal €r aesapiin 2 MapTa Kyrpok omau (14-xaasan).

14-xanBan

SIK OusaH kacasianrad 1- Ba 2-rypyxaaru 0emMopJiapaa 1aBoJialijiaH

KellnHI 1 6I/IOI/IMHCI[3HCOMeTpI/ISI TaXJIWJIN HATHRAJApPHA

Kypcarknunap Kunc Hasonaminan | [laBomamman | JlaBonaminan 6
10 xyH keliuH | 3 o KEeWHH Ol KEeHUH
g 1% % 1% % _|¢
SIS SESES TS E
i iigigic|ig
? NP % S E‘ N % S E‘ N E: O
— o — N — N
Tananunar ércu3 | Opkakimap | 52,5 52,4 55,7 52,8 58,5 53,1
Ba3HH, KT Aémnap 412 40,7 428 | 418 44,2 42,1
Ernu BasH, kr Opkakmap | 11,8 11,6 14,1 11,8 18,2 12,3
Aémnnap 159 | 154 | 16,3 | 151 229 | 16,2
Efnu BasH, % Opkakmap | 16,9 16,5 18,5 16,7 23,3 174
Aénnap 268 | 26,5 | 285 | 26,1 33,6 27
Ymymnii Opkakmap | 38,8 | 38,3 | 412 | 38,6 4477 | 39,6
CYIOKJIMK, KT Aénmap 325 31,6 33,1 | 31,8 35,9 325
YMmymuit Opkakmap | 50,1 | 49,9 | 52,1 | 50,2 558 | 52,6
CYIOKJIHK, %o Aénmap 412 | 40,8 | 43,2 | 40,6 46,8 | 41,3
Bucuepan  €r, | Dpkakiap 4.7 4.6 7,1 49 10,2 51
H.0. Aénnap 3,8 3,7 4,9 3,8 7,2 4,2
Cysik Ba3Hu, KT | Opkakmap | 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3
Aénmap 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3
Myxkamman tana | Opkakmap | 63,2 | 61,8 | 653 | 61,9 69,5 62,7
Ba3HU (Jlopenn | Aé&mmap 524 | 51,3 | 54,8 | 518 58,2 | 52,8
oyinua), Kr
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Acocunt Opxkaknap | 1537, | 1530, | 1611, | 1542, | 1772,4 | 1538,

aJIMaIIiHYyB 2 4 16 3 9
(Xappwuc- Aénmap 1225, | 1218, | 1287, | 1226, | 1386,5 | 1239,
benengukr 2 4 1 3 3 8

Oyinya), KKas

SIK Ounan kacajuiaHran OeMopiapHU o0 OOpHIl TaBCHsUIapUra MyBO(QHK
KacaJUIUK YTKUp 0KOpH (aosunk OmnaH kedrad maituaa andarra ['KC nmapcus
pemuccusra spumubd Oynmaiaun. AMMo 06ab3u OMp HCTUCHO XoJaTiap OOpKH,
MacajgaH 0EMOPHHMHI KaH/UIM AuadeTn Oyiica, aHaMHE3uAa spa KacaJUIUIi MaBxkKy/l
oynca, HCAKJIB kyn ucrepmon kuica, y3ok ['KCnap xabynunan cyur MieHko-
Kymunr cunapomu puBosxianran 6yica, ['KCnapuu sxmu y3namTupa oiMaca 0y
JIOpY BOCUTAJIAPUHU Y30K BaKT MoOaliHU 1A Kyuiail onmaiMus. byHnaan tamikapu 0y
Kabu Oemopiapja peMuccusira dpUIIraHiaH KeWWH HYTPUTHB E€TUIIMOBYMIMKHU
TUKJIAII XaM KyJa 3apyp, Oy andarra peMUCCUSHUHT UMKOH OOpuYa 4y3WIMIINTa
épaam Oepanu. TangkMKOTHMU3 LIYHU Hazapna Tyraauku, roxopugaru I'KCnapra
HUCOMI KapIiM KypcaTMacu MaBXyJ, HYTPUTHUB ETUIIMOBUYWIMIUA MAaBXKYyJ
Oemopriapia CTEpPOMICU3 PEMHUCCHUATA HPUILUII Makcaauaa Oa3uc TepanusiaH
YUKMaraH XoJiJa, SbHU JaBoJsiall TaBcusapura 6uHoan 5-ACK Ba yHra kymmmua
paBulIAa Y30K MyJJaT aBOMHUJA, S’bHU KaMuja 3 oil mMoOaliHMIa cxema OujiaH

TGF-B2 caxyoBun 03yKa apajialiiMacyi UCTEbMOJIMHUA aMaJira OUTUPHIIL JIO3UM.
XVJIOCA

K 6unan tamrxucnanran 6emopiapaa TBK >2%, TBU <19, EA: spkaknapaa
— <28cwm, aénnapna -<22,5 cMm, YEMVYBK: spkaknapna — <28 mwM, aémmapaa -<22,5
MM; NRI - <100 xampa BUM 6Viinua Tana TapkuOu KypcaTKuujiapu TacalraH
Oymca, IIyHUHTACK KaHU arabeT, aHaMHE3u/Ia sipa KacaJlJTUTH MaBxkKy 1 OemMopiiap,
HCAK/AB kyn wucrebmonu, WneHko-KymuHr CHUHAPOMH pPHUBOKIJIAHTAHIIUTH,
['KCnapuu sixim y3namrupa oaMaciuk kabu xomnatiap 0yiaca 5-ACK xamaa TGF-

B2 cakioBuM O3yKa apajanimMacd KOMOWHAIMSCH KYJIaHuiaau. Arapaa Maskyp
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XoJiaTiiap MaBxy1 Oyiamaca S-aaBoJiail cranaapTura MmyBoguk, opataaruaekt ACK
+ I'KC koMOuHanusicu KymnaHwiaau. by naBonam Ba peabwiuTanus yCyiu
peMuccHs AaBpiapyuHu caMapaiy 4y3ullra, HyTPUTHUB XOJATUHU KalTa TUKIIAIITra

KaTTa Xucca KyIaau.
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