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Y16y Monorpadusga MmyntudakTopran Tabuarra sra 6yiaran OpoHXHall acTMa
KaCaJUTUTUHUHT KJIMHUK KEYHIITH, TATOTeHE3! Macanajgapu EpuTHirad. Ma3Kyp KacalTMKHUHT
TeHETHUK KUXaTiapu aTpodianya KYpuod YMKUITaH Ba YHUHT TMarHOCTUKACH XaMa IPOTHO3U
YIyH MOJIEKYJISIP-TeHETHK Ba 3aMOHABHI UMMYHOJIOTHK €HIANTyBIap TaBCU(IIaHTaH. YOy MO-
Horpagus caxudanapuia Maxauiui Ba XOpHKUi THOOMETHUHT 3aMOHABUN I0TYKJIapH J1apa-
)Kacuaa omd OOpHIITaH WIMHUI M3NTaHUIIUTAPH HATIDKAIAPH aKC ATTUPHITAH MyaJUTH(HUHT
TaJKUKOT MaTepHalapyu XaM TaKAUM THUJITaH.

MoHnorpadus ymymuii amanuér mudoKopIapu, IMMYHOJIOTIIap, MyJIMOHOJIOTIAp, Tepa-
NEBTIIAP YYYH MYJDKaJIaHTaH, ITYHUHTEK THOOUET ONMMHToXJIapu MarucTpaTypa pe3uieHTiIapu,
KJIMHUK OpJIMHATOpJIapH Xam/1a Tanadanapu y4yH Xam (poiganu 6Yauimm MyMKHH.



KHUPHUII

bponxuan actma (bA) OuilaH KacajJIaHUITHUHT YCUILK, OFUP acTMa OuJiaH
ofpural Oemopyiap COHMHUHT KyNaiuiM, ymkaga MaTOJOTUK OMUJUIApHH Ila-
KJUTAaHTUPHUIIJIA [TaTOTeH OMILIAPHUHT TabCUpHUra KaBoOaH OpraHuW3M IOMEOCTa-
3UHUHT XYCYCHUSTJIIAPUHUA Ba YHUHI UMMYHOPEAKTHUBIIUIYA T€HETUK JCTepPMUHAIIMSI-
CH MEXaHU3MJIAPUHU OYMIII 3aPYPIUTHHHU TaKo30 3Taau [36,45,53,72].

Masbnymkn, BA IgE ra 60fnuk nMMyH kaBo0O Oepull MEXaHU3MHIa acocia-
HaJIMraH Mypakkad MyJITu(akTopualn CypyHKaIU SUUIMFIAHUII KaCaJUTUTH. XO03Up-
ru BakTAa bA matorenesu Oyiinya reTeporeH Kacayuluk XucoOianaau, 0y yMyMHit
NAaTOT€HETUK OOFJIAaHMII - OpOHXJapra 3apapiid TabCUp KypcaTaJuraH ajleprus
MEUATOPJIAPHUHT YUKAPWIMIIKN OuilaH OupiamTUpuiIraH 4uH (MMMYHOJIOTHK)
aJUIEPrUK Ba TCEBAOAIEPTUK (MMMYHOJIOTHK OYJIMarad) MexaHu3mjapra aco-
cnanrad o6ynumu mymkus [4,17,23,56,59,89,107,117].

Cyurru Wnnapaard Ky3aryBjiap LIYHU KypcaTaauku, BA Ounan orpuran
Oemopriapja KacaJUIMKHUHT aTOMUK IMIAK/UIAapW YCTYHJIMK Kujiaau. MabiyMKH,
aTOMMK aCTMa PUBOKIIAHUIIIKIA MYXUM POJI aJJIEPTUK peakiusiiap OupuH4H (pe-
aruH OOFJIMK) Typura Teruiuid, y 3ca Th2 Gofnuk xaBoO Typura Kypa puBOXKIja-
Hagau Ba IL-1, IL-3, IL-4, IL-6 xabu ruToKuHIap ¥3apo TabCHUPH TOMOHHIAH HA30-
pat kuummHam [4,21,27,56,63,107].

[MuToknH napakacuHu OaxoJiaill, XycycaH, UMMYHO(DEPMEHT TUarHOCTUK
TECT TU3UMJIapUJaH (poigalaHuIl KJIWHUK aMaliuéT/la OPraHU3MHUHT UMMYHUTET
TU3UMHUHUHT XOJIATUHU YPTaHUIITa sTHTUYa EHIAIINIIT MIMKOHUHHA Oepaji.

BA Ounan orpuran 6emopiiapia UMMYHOPETYJISTOP MeAuaTopiapHu Yypra-
HUIL, OUpP TOMOHJAH, Xap XWI TypJAard HUMMYHOKOMIIETEHT XY>KalpallapHUHT
byHKroHan GaoJTUTH, SULTUFIIAHUIN KapaHUHUHT OFUPIIUTH, MaTOJOTHK >Kapa-
E¢HHUHT TypJu X Bapuantiapuaa Thl Ba 2-typmapu ¢aosutaniyB xapaéHiapu-

HUHT HUCOATH Ba OOoIIKajgap Xakuja, OOITKa TOMOH/IaH, KacaJUIMK MaTOreHEe3NHUHT



UPCUI KMXaTJaH JeTEepMHUHAIMSIIAHTaH MeXaHU3MJlapura MyailsiH MMMYHUTET
3BEHOJIAPUHUHT ka0 KWIMHHIIN XaKH/1a MabJIyMOT ofuIira Epaam oepaiu.

X03Upru BakT/a OKCUJI MaxCyloTIapuHUHT QyHKIMsuiapu BA puBoxIiianu-
iy OusiaH yamOapyac OOFIMK OYJraH TeHJapHUHT MaBXKY/UIUTUA TYFpUCHIA KyJa
KYII MabIyMOTJIap MaBXKyJ. JKCIPECCUACH MaxCyJIOTIapu CypyHKaJIH OpOHXO-
MyJIMOHAJ MAaTOJIOTUsiTa MOWWJUIMKHU IMAKJUIAHTUPUIL YYYH IIApOUT SIPATUIIU
MyMKHH OynraH Pz-ampeHopenientop (ADRB2) reruauHT QyHKUMSIApUHU Ypra-
HUII HUcOaTaH skuHma Oomuranran [9, 185, 200], 6ynma, daon ypranumnaérran
TaAKUKOT WyHanunuiapugan Oupu ADRB2 renmununr nomumopdusmu 0ynuo,
OKCHJIHHMHT 27-amuHokuciora xonaruaa (GIn27Glu) rayraMUHHHMHT TiyTamar
KHCJIOTara aJaMaiiiyg Ouiaan HaMoéH 6ymaam [55,70,79,115,119,133].

bupok, BA unnykuusicu Ba natorene3nna ADRB2 reHuHuHr ponu TYFpu-
CUJa aHUK Ba MIIOHWIM MabiiymoTaap erapiu smac. ADRB2 renetuk npodunra
Kapab BAHUHT Typiu makiapu 6ynarad 6emopriapa UMMYH TU3MMUHUHT UIUTAII
XYCYCUATHHH YPraHuil bA KIMHUK KSYUIIMHUHT XUIMa-XWIIUTH aCOCHIa UMMYH
KapaCHIIApUHUHT TCHETHK KUXATAaH aHWKJIAHTaH MEXaHU3MJIAPWHHUHT XYCYCHSIT-
JApUHHU aHUKJIAIITUpUIITa UMKOH Oepamu. FOkopuna aiiTuirangapHuHr Oapyacu

yii0y MyaMMOHMHT J1073apOJIUTUHN O Iaian.
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BPOHXWAJI ACTMAHUMHTI IMAW10 BYJIUIIIN BA
PUBOXJAHUILINIA UMMYHOJIOTUK BA TEHETHK
OMUWJIJIAPHUHI POJIU

1.1. Bponxman acrMaga KIMHMK Ba  HMMYHOJIOTHK
TAAKUKOTJIAP HATHKAJIAPH BA HCTUKO0JLI1apH

Cynrru iwapjaa BA kacaUIaHUITHUHT YMYMUNM TY3WIMIIKA MyXUM YPUH
TyTauraH yJAa KEHI TApKaIraH KacaJUIMKKa ailaHau. DA KAIIuid COFIMK
MyaMMocH - nyHé 6Yitnad 300 mummon 6emop BAnaH a3usaT yekMoKIa, TyHEHUHT
Typau MamiakaTiaapuaa BAHuHT Tapkanumy 1 gan 18% rayaHu Tamkuia Kuiaad
[53,73,100,122]. 3amoHaBuii WiaMHiI TPOTHO3JIAP HIYHH KypcaTanuku, BA Owmnan
OFpHUTaH OeMopJjap COHMHU KYTaWUII TSHACHIIUACH KEITYCH VH MHIUIMKIIapaa Xam
naBom stagu [7,23,36]. Poccusima orup BA (OBA) ynymm 20% pnaH OpTHK,
AKIIIga sca 5-8% man kam skanimru aHukiaanrad. llyHu Tapkupnam Kepakkw,
ymby MyaMMO OH3HMHT MaMJjaKaTUMHU3da, IIyHUHTACK ['epmanus, byrok

Bbpuranwus, ®pannus, SmoHus Ba OolKa MaMiiakaTiaap/a xaM aoia3apoaup [45,58].

1.1.1. BponxuaJj acTMa KJIMHUKACH, TUATHOCTUKACH Ba JaBoJIalll,
acocHui xoJatjap

1969 iunpa A. JI. Ano Ba II. K. bynatoB ToMOHHIaH sipaTUiraH KacaluK-
HUHT TypU, OFUPJIUTH Ba OOCKUWIApUHU akc ATTUpyBuH, . B. ®enoceen (1982)
TOMOHUJaH BA KeuMIlM KIMHUK-NATOTEHETHK BapuaHTJIapu OWJIaH TYJIIUPUIITaH
BA Tachudu kyn Wwiap AaBOMHAA WHAMBUAYal JHMAarHOCTHUKAHUHT Oab3u
KUXATIApHU AHUKJIAIITUPUII, JaBojiall Ba (alallMIuIap OJJAWHU OJHUII Y4YyH
unuiatuirad. Ymoly TacHudra kypa, BA HUHT acocuil BapuaHT/Iapu UH(EKIUATa
OOfNMK Ba aTonukaup. byHnan Tankapu, pyixarra IucropMoHall, AUcapeHepruk,
HEPB-TICUXMK, ayTOMMMYyH Ba XOJMHEPIMK BapHaHJiap, ACIHpPUH acTMacu Ba

’KUCMOHUM 3YpUKUIIT aCTMACH KUPAJIH.



Acocan BAHM OaxomamHUHT STHOJOTHK TpuHIUNKM KaxoH CoOFJIUKHU
CaKJialll TallKWIOTA TOMOHHUJAH Tal€piaHraH KAaCAUTMKJIAPHUHT  XaJKapo
tacHuuaa (X kaira kypud uynkwmmil, XKT-10) akc aTThpunarad. OK30TeH aiep-
reH kypcarwirad atonuk actManu 45.0 XKT-X (acocaH amiepruk actMa) cap-
JaBxacu octuaa tacHuduam mMyMkuH. boimka 6apua KIMHUK-TIATOTCHETHK BapH-
aHTinap (uHdekusira OOFIMK, JAMCTOPMOHAJN, IUCAJAPEHEPIUK, HEHPB-TICUXUK,
ayTOUMMYH Ba XOJMHEPIHMK BapuaHTIap, AacCHUpPUH acTMacd Ba >KUCMOHUUI
3ypuKHUIl acTMacu) 45.1-capiaBxara KUPUTHIHIIA MYMKUH (ajuiepruk Oyimarax
actMma). KilMHUK-IaTOreHeTUK BapHaHTIApHUHT KoMOuHanuscu 45.8 (apanamt act-
Ma) Toudacura kupaau. KIIMHUK-MaTOreHeTUK BapUaHTHU aHUKJIAIl MyMKUH OVII-
MaraH xoiuiapaa 45.9 capnaBxacu (aHUKJIaHMaraH acTMa) WIIATUIagu. byHnaH
TalIKapu, OFUpP ACTMAHMHI MYCTAaKWi IIakiau cudarupa actmatuk xonar 46.0
touacura kupaau [46].

Xo3upru 0ockuyaa bAna sUTUFIAHUITHUHT STHOJIOTUK OMIJLJIApH Ba IMaTo-
IreHEeTUK MEXaHU3MJIapuaaH KaThU Hazap, sITOHA JaBOJIAlll CTpaTerusicu ad3ampox
nerad Tyurynda maBxya. Ly mynocabar ounan 1993 innga JKCCT Ba AKIIIHUHT
I0paK, ymka Ba KOH MWUIMA WHCTUTYTH MYTaxacCUCIapu TOMOHHUIAH TaKIHU(}
KWIMHTaH acTMa TaCHU(UHU *Kapa€HHUHT OFUPJIUTHUTa Kapabd KyJuiall acociu Ba
ypunnmu - Global Initiative for Asthma (GINA) - Acrma 6yiinua Xankapo
Tama66yckopnuk, 2022 iunraya y3rapTHUpuIl Ba KymuMmuaniap OWIaH TaBpHid
Kaita Kypub unkuirad [72,73,64].

XO03Upru BakTAa KEUMIIMHUHT OFMPJIMK Japa)kacura acocjianraH bA
TacHU(U amania MyXuMpOK KYpUHAIU, YyHKH y OemMopiapHu ou0 OOpuIll TaKTH-
KaCHHHUHT aCOCUI MacalajlapuHu OeJTHIaiIu.

BAnu paBonamima TMOOMET XonUMIIApU MaXaJIUK IIAPOUTHUHT Y3HUra XOC
XyCYCHUSTIapHU, MIJUIUM COFJIMKHM CakJall TU3UMIIAPUHUHT pecypciapy Ba UMKO-
HUATIapuaaH QoiinanaHum ouian OOFTUK Myammodiapra nyd kenumiaau. [Ilynara
acocyianu0, THOOMIT MyTaxaccuciap Ba KaMUSTHUHI YHIOYy Kaca/UIMK XakKuja Xa-

OapAOPJIUMTHHA OIIMPHUII YYyH MYJDKaJIaHTaH acTMaHU OOIIKAPHWII Ba OJIIUHU



onuin Oyiinda riodan crparerus (Global Strategy for Asthma Management and
Prevention, GINA) xap iinnm acTMa TaAKUKOTIApH JTaBOMUIA KaOyJl KUJIMHTaH STH-
I'Y JAIWUIAPHU aKC 3TTUPYBYH SHTWJIAHTAH TABCUSJIAPHU HAILLP 3Tadu.

Actma OVitnua Xankapo Tamab0yCKOpIUKHUHT MMJUIMK TaBCUSJIAPUHUHT
non3aponauru HadakaT Maxajuldi IapouTra, OaJKu WHANBUAyal OeMopiapra Xam
MOCJAIITUPWINILA MyMKHUH OYJIraH KOMIUIEKC €HJalryBra acociaaHaau. bA orup-
JIMK JTapakacu ME30HJIApU:

Knunuk: xadTaga TyHru XypysKJap COHM Ba KyHUra Ba xadracura KyHIy3TH
Xypy>KjJap COHH, JKACMOHUM  (AOJTMKHMHT Ba YWKYy OY3WIMIIMHUHT
udoanaHraHIury,

Bbponxuan yTkazyBY4aHIMKHUHT 00bekTUB Kypcatkuwiapu: FVC éku PEF
KYHJIVK y3TapuIly;

bemopnap TomoHH1aH KaOysl KWIMHTaH TE€pamnusl.

Orupnurura Kapad KacaJUTMKHUHT TYPT OOCKUYU MaBXY/I:

| nozona: encun unmepmummupnoeuu bA. Cumnromnap (Hadac Kucuiiu,
nuyTan, xupwinam) xadrana Oup maptagad kam Kaiig stunagu. TyHTH XypyKiap
oiiura 2 maprtajgaH Kyn Oynamaiau. Xypyxkiap opacujard gaBpAa Xed KaHjai
cuMmnromsiap Uyk, ynka ¢yukausicu Hopmanga - FVC éku PEF > terunum xuii-
matiaapHuHr 80%, PEF aunr kynnuk y3rapumm < 20%.

Il nozona: enzun nepcucmupnoeuu bA. Cumnromnap xadrama Oup mapra
€KM KYTIPOK ydpanIu, JICKUH Xap KyHHU 3Mmac. TyHIM XyKymJlap olnra 2 maprajaH
KyIpok. Xypyxiap ¢(aonmusar Ba yilky Oy3uwnumura cabad OyauImiM MyMKHH.
Xypyxnaad tamkapuaa FVC €ku PEF moc kenaguran kuiiMatnapHuar >80% Hu
tamkui 31, PEF naunr kynnuk y3rapumm 20-30% ra omaau, Oy OpoHxuan peak-
TUBJIMKHUHT OIIUIINHU KYpCaTain.

Il nozona: ypmaua o2upaukoazu nepcucmupnosuu bA. Cumnromiap xap
KYHHU a0 Oynaau, Xypyxjiap *KUCMOHUM GaousT Ba YUKyHU Oy3aau, XaéT cH-

datunu macaWtupaau. TyHTH Xypyx)iap xadTama Oup mapragaH KYIpOK COIUP



oynamu. FVC Ba PEF kepaxnu kutimatiapauar 60-80% Hu Tamkun Kuiagu, PEF
teOpanunuiapu 3ca 30% aax omasn.

IV nozona: o2up nepcucmupnoeuu acmma. Cumnromnap KyH JaBOMHIA
cakinaHuO konaau. KacaMkHUHT HaMOEH OYIMIIM KUCMOHUHN  (HaoIHUSITHU
yekinaiau, yiky Oysunumm ky3atwiand. FVC Ba PEF xypyxnan Tamkapunaa te-
TUILTM KuiiMaTiapHuHT 60 dousnnan KaMpoFuHU Tallkuil Kuiaau, PEF HUHT KyH-
uk Teopanuiapu 3ca 30% maH OpTHK.

Acmmamuk xonam (Status asthmaticus) - skumiuii Ba Xa€T yuyH xaBhiu
XOJIaT, Y30K BakT Hadac KUCWIMIIKA OWJIaH KeYaJuraH Xypyx OYnuO, yHU aHba-
HaBUI acTMa JOpU BocuTaiapu €paamuaa Oup Hewya coar muuga Oaprapad >1ud
Oynmaiau. AcTMaHMHT aHapUIAKTUK (T€3 PHUBOXKIIAHUII) Ba META0OJUK (aBxkK
OJTyBYM HHUCOATaH CEKWH PHUBOKJIAHUII) MIAKIUIAPH MaBXya. KiIMHWK >kuxaTmaaH
OpoHXHAJl YTKa3yBYAHIMKHUHT TYIUK HYKOJIMILIM, camMapacu3 MyTasn, OFUp THIIO-
KCHsI, aHUK OOCTPYKTHB Xojucaiap, OpoHXoJuiaratopiiapra pe3UuCTCHTIUKHUHT
Kyuyaiuim OunaH HaMo€H Oynmanu. bab3um Xxosmapaa, [e-aroHHMCTIap Ba Me-

TUJIKCAHTHUHJIAP MEePE03UPOBKACH OeNruIapy naij1o OyIuim MyMKHH.,

2019 i#un centsiO6p oitmma EBpoma pecniupatop xamuatu Konrpeccuaa
Actma Oyiinua Xankapo TamaOO0yckOpavK acTMa OWJlaH OFpUraH OeMOopJiapHU
om0 Oopuil OyiiMya TaBCUSUIAPHUHT SIHTUJIAHTAH BEPCHUSICMHU TaKAMM ITAM Ba
kenHuanuk Hamp tau. 2019 iinnga Actma OVitmya Xankapo Tama60yckopiuk
xuco00TH oxupru naBpja BA Owian orpuran 6emopiapHu oaud OOpHIIIAard SHT

MYXHUM Y3rapuiuiapHi aKe dTTUPAIH.
GINA -2019 xucoboTuaaru acocuii y3rapumuiap:

> Tepanus xaBdpcuznuru yuyH Actma Oyiinuya Xankapo TamaOG0yckopiuk
PHAM JABOJIAHWUIIHM (pakaT KUCKAa MYAAATIN TabCUp KypcaTaauraH [3o-
aronuctiap (KbA) Owan OommmaniHu TaBcHs dTMaian. YOy Typyxiaarua
nopunap bA amomaTiapuHu KUCKa MYIAAT/IV CHTUJUIAIITUPHUIIHA TabMUH-

nacana, KbA nan doinananuin >Xuaauid XypyXJIapHUHT OJJIMHHU OJIMalIu



Ba ymoOy JOpWJIapHU MyHTa3aMm €KMA Te3-Te3 HILIATUII (aosuiauryBiap
XaB(UHU OLIUPATH.
> byryuru kynma wunransauuon koptuxkoctepoumiap (MKC) actma Ounan
ofpuran Oapua KarTtajiap Ba ycMupiapra, Tajgabra OuHoaH (SHTHJI acTMa
yuyH) €KUM KyHAAJIUK CUMIITOMJIAPHU HA30paT KUJIHII Y9yH TaBCHUS STHIIAIIH,
YyHKHM Oy CUMIITOMJIApHM KaMalTHpaau Ba KUIAui (aosutamryBiap xaBhu-
HU KaMauTHUPA]IH.
Huma yuyn KBA moHoTepanusicu xakuaa xaBotupiap Mapxyn? 50 nnnan
OpTHUK BakT gaBomuaa, bA OpoHxocmnasm makinjaa HaMOEH OYiran KacaJuiuk Jed
XUCOONaHTaHIM, KYIUiad TaBcHUsulap yHM (akar Kepak OynraHja 1aBoJialllHU
TakIu( Kuiau. AMMO, X03UpJia MabIyMKH, KYTUUIUK OeMopiiapaa actMa Oesru-
Japy TakpopJiaHca €KM KamJaH-KaM ydpaca XaM, Hadac UYJINapuHUHT CypyHKaJIU
SJUTMFIAHUIIM puBoxiaHa . KBA Hadac kucuiviny OunaH OOFIMK CUMIITOMIIAp-
HU Te3na Oaptapad 3Tcama, ymoOy gopuiiap Typyxu OWIaH MOHOTEpamus acTMa
XypyXJIapu XaB(QUHUHT OIIMAIIM Ba YNKa (DYHKIUSCHHUHT IMacalMiy OwiaH
OOFJIHUK.

Sxmm Ha3opaT KUJIMHAAUTraH OpoHXuai actMa OusaH 6emopiap:

v/ Kedacu Ba KyH/y3H acTMa OeNITHIIApHHN XUC KMJIMACIUTH,

v/ JIOpH BOCHTAJIAPHUHT MUHHMAJ MUKIOPUHH KAyl KHJIHIIIN;

v’ camapai, )KUCMOHU# (aot XaéT Tap3uHU 0JTUO OOPHIIIH;

v’ ynka QyHKIUsIapy HopMall €Ki HopMaira sKHH OYJIHIImT;

v/ KaCaJUIMKHUHT XMW aBXK OJMIIMHUHT OJIIU OJIMHIaH OYIMIIH JIO3HM.
Hazoparcus actma Owian ofpuran Oemopiiapia Xypyxjiap yiaumra oJiv0
kenum MyMmkuH. [y Ounan Oupra, KaCaJUIMKHUHT KydalWIyu Ha30paT OCTUAArd
acTMa Ouman 6eMopiapaa xam OOIUIAHUIII MYMKHH, IIYHWHT YYyH yJIapHUHT Xap
Oupu acTMa ydyH MHIMBUIyall XapakaT pexacura 3ra Oy Kepax.

Knunux amanuémoa bA nune ouaznocmux mezonnapu. Hadac omuma
UYIIapuHUHT CypyHKaIH SUUTMFIAHUIIN cUaTHAa aCTMAHUHT Xap XWI TypJiapH

MaBXyJ Oyica-na, 0y KacaJUIMK MKKUTA aCOCUN XyCyCcHUsT OMiIaH TaBcugIaHau:
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— aHaMmHe3Jaru pecnuparop Oenrmnap (Hadac KUCHIUINM, XHPUILIAILL,
KYKpak Kadacua HOXYIUIMK Ba iyTan), yJap BaKTH Ba HHTEHCUBIUTH OuinaH (apk
KWJau;

— XaBO OKMMHWHH YCKJIaHUIIIH }"13rapquaHerH.

b A meneorxwcmenmu. bAun 6omkapuin KeTMa-KeT 3 Ta XapakaTHUHT Y3ITyK-
CU3 LIUKJIMra acocjiaHaJu: CUMIITOMJIApHU 0axoJall, aBoJialll, Tepanusara xasoo.
BA naBomamHUHT y30K MyAAATId Makcaaiaapu (aosuiamuin XaBGUHU KaMalTH-
pUII Ba CUMIOTOMJIAp YCTUIAH Y30K MYyJIAaT/IM Ha3opaTHU cakiauaup. by 6emop-
HUHT Haac NYUIapUHUHT HIMKACTIAaHUIINHY KaMaUTUPUII Ba JOPUJIAPHUHT MYM-
KUH OYJIraH HOXYsl TabCHUpPU XaB(OUHUHT OJJMHU OJUII YUyH Kepak. BAHU maBo-
Jall CUMIITOMJIApHHM Ha30paT KWJIMII Jlapakacu, (PEHOTUIIMK XycycusTiap Ba Oe-
MOPHHHTI y3Ura XOC XyCYCHSTIIApUHU OLIMPUII YUYH XaB(]) OMUIUIApU MaBKyHJIH-
TUHU, UIYHUHTAEK, JOpYM BOCUTAJAPUHHUHI CAMapaJOpiUTH, XaB(CU3IUTH Ba
MaBXYJUIMTUHU XUCOOTa OJIraH X0JIJla UHAUBUIYaJl paBUIlla aMajra OLIUPUIUIIN

KEpakK.

bA mepanuacu cmpamezuacu. BA OenrunapyHu HazopaT KWIMII Ba aco-
patinap xaBhunu kamaiitupuin yuyH GINA-2019 noronanu €npamryBHU Takiud

kunaau (Pacm 1.1.).
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OuarkocTuka:

MepcoHanu3aupoBanHsIi nopxon k BA: - KOHTPO/b CUMNTOMOB;
OLEHKQ, Tepanus, oLeHKa oTeeTa - OLeHKa $AKTOPOB PUCKY;
HO Tepanuo - KOMOPBHBHOCTS;
- BU[L HHTANATOPA M KOMMNOEHC;
- NPEANOYTEHMA NALMEHTa
- CHMITOMB;
- oBocTpeHus;

-no6ounsle 3ppekTs Tepanum;
- YAOBNETBOPEHHOCTE NAUMEHTT;
- nerouHan gyHKuus

 Neuenue:
- MEAMKAMEHTO3HOE;
- HEMEAUKOMEHTOIHOE;

-KOppeKuus GaKTOPOB PUCKE;

CryneHuatas Tepanus BA: - obyuenue nayueHta

KOppPeKuMa nevyeHua no NpuHUMNY «war nnepx/umr
BHW3» B COOTBETCTBMM C NOTPeBHOCTAMMU NAUMEHTa

War 4
Huakue pozsl

MKC/MBA

MpHopuTeTHBIA War1 War 2
n:pmfur ana: Hu3kue go3si Huzkue pozst MKC exesHesHO MK
- NpeAynpexAeH!s UKC-¢popmotepon | HU3KME RO WKC/¢popmorepon
obocTpeHmit; no tpebosanmio | MO Tpeboearmio
- KOHTPONA CUMNITOMOB
[pyrue BapHaHTsl Hu3kue gozsl AHTOTOHUCTEI PELLENTOpOoR CpepHue 03kl
Tepanum MKC npu kaxpom | neikotpuena (APITT) unu Huakue po3u e MKC unu Huakue
npumenenmn KBA | MKC npukaxpom npumenennn KBA ( T nose MKC+APNT
BapuaHTl 3ameHs Huskue gosu UKC / popmoTtepon no tpebosanmio Huakue pozsl UKC / dpopmotepon no tpeboeanmio

el

e :1GE - nwumywornoyman; IL ~urepnes

Puc. Crparteruga cryneHuaron repanum BA y B3pocnbiX M nogpocTkos >12 ner

JlaBonai Makcaaiapura UMKoOH Kaaap Te3pok spuiuit yuyH MKCnapuu BA

TalxXuCuaaH KEeMHUH UMKOH KaJaap TE3POK KS'/J'IJ'IaHI TaBCHUS 3TUJIAAU, YYHKU:

— Ofup (baOJ'IJ'IaHII/IHI ACTMAHUHT CHTWJI IIAaKJIINAa XaM PUBOKIIAHWIIIN MYMKHH,

— HWKCauHr nmacr Ao3ajlapn aCTMaJlaH KacaJIXxOHara éTKI/I?)I/IJ'II/IIII XoJaTiIapu Ba

YIIMM COHMHU CE3WJIapJIM Japakalia KaMauTupaau;

— IHacCT go3ajJapaa HKC orup (baJ'IJ'IaIlII/IHIJ'IapHI/IHl" OJIAUHH OJIHII, CUMIITOMJIAPpHHU

KaMalTupuil, ynka (aoJUATUHU SXIIWJIalml Ba OPOHXOCHAa3MHHU OJIAMHH OJIHIL

YUyH KyJla caMapayii, XaTTOKH >KMCMOHUI 3ypUKHIL acTMacu OWJIaH orpuraH Oe-

MopJap/a Xam;

— HUKC kabyn kwimaran orup Qaosutammiin OuiiaH ofFpuran 6emopiapaa yika-

HUHT y30K MyaaaTiu ¢yHkuusicu MKCHu mactimabku nopu cudartuaa UIuiaTraH-

Japra HUcOaTaH ce3uIapiiv Japakaaa KaMauraH;


https://www.health-ua.com/multimedia/userfiles/images/2019/Pulmo_2_2019/Pulmo_2_2019_ris_str_11.jpg
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— KacOuii daonusat HaTUxkacuaa puBoxkianaauran bAna, UKC Ounan 6upiamuu
Tepanus (GOHHMIA aJUIEPreH OuilaH ajloOKaHW 3pTa TYXTATHII TYIUK THUKIAHHII
OXTUMOJIMHU CE3UJIApIIv Japakajia OIIuPaIHr.

bemopnapaa BA GenrunapuHu Ha3opat KWW yayH unuiarmiaguran MKC-
JAPHUHT KYHJIUK Jo3aiapu 1.1-xaaBanmga KeITHPUITaH.

Kansaa 1.1. Karra émgarun 6emopJiap Ba yCIMpUHJIAPHU AaBOJIALI
yuyH UKC (MKr) HUHT nacT, YpTa Ba IOKOPH KYHJIHUK J103aJ1apH.

HNKC ao3ajap
nacr ypra HOKOpHU

BAIT (XDK) 200-500 >500-1000 >1000
BAIT (I'PK) 100-200 >200-400 >400
byneconnn (kKypux mopomoxian uH- | 200-400 >400-800 >800
rajsaTop)

Hukneconun (I'DA) 80-160 >160-320 >320
®dnytuka3on ¢ypoar (Kypuk mopo- | 100 kyuraanmMariau | 200

IIOKJIM HHTAJISTOP)

®dnytukazon npornuoHaT (Kypuk mo- | 100-250 >250-500 >500
POIIOKITM UHTAJISITOP)

®nytukazon nponuoHat (I'DA) 100-250 >250-500 >500
MowmeTta3on ¢ypoat 110-220 >220-440 >440
TpuamMiieHanoH areTOHU 400-800 >800-1200 >1200

Ocnarma: BJII — 6exnamerazon aunponuoHat; XPK — xnopodaopokapOoHIu HHTaIATOP;
['®A-runpodaopoankaHin HHTAISATOP.

Actma Oyiinua Xankapo TamaOOyckopiaMkK MAMHH  KYMUTAaCHHHHT
TabKUJIAlINYa, YOy KajBajjiap DSKBUBAJCHTIUMKHM aHTJIATMANAM, aKCHHYA
TAIKUKOT HATWKAJIAPU Ba JOPU XaKUJa MaBXKyJ MabJIyMmMOTJIapra aCoCJIaHTraH Tax-
MUHHMI KJIMHUK TakkochamHu anriaraan. UKCnapauHr nact go3anapu actma Ou-
JIaH OFpUraH OeMOpJapHUHT KYMYUIUTH YUyH KJIUHHUK (oiina kentupaau. bupok,

ymdy aopuiap Typyxura cesrupiauk Oemopaan Oemopra (apk kuiaau. Mucon
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y4yH, Ha30paTcu3 acTMa OWiIaH ofpuran 0ab3u Oemopiap, macT jao3ajapjaa Jopu-
JapMOHJIapra Ba TYFpu Hadac OJUIN TEXHUKACHTA SXIIA PHOS KUJIHIILIApHUra

KapaMmaii, yprada nozanapaa MKC tamabd Kuaumm MyMKUH.

Arap OEMOpPHUHT KacaJUTUTH OMpPUHYM MapTa (aoialiuil KM OFUp Ha3o-
paTcu3 amomaTiiap OMiIaH HaMO€H OYyiica, KUCKA TabCUP MYAAATIN [epopa KOPTH-
KOCTepOUJIapy OMJIaH JaBOJIaHUINHU Oornwiam Ba ypra no3amnapaa MKC / YTBA

OuiaH AAaBOJIAHUITHU AaBOM STTHUPUII TaBCUA OTHUIIAIU.

BPOHXHAJI ACTMAHUMHI' INOFOHAJIU (KAJAMMA-KAJAM)
TEPAIIUACHU. YOy Tepanus MHIAUBUAYAN KIMHUK X0JaTra Kapad KyJaHusa-
nu. EMoH Hazopar octuma 6ynran acTMa GHIaH oFpHraH 6eMopiap/a JaBONaHHII-
HU KypuO YMKUIIIAH OJIIMH JABOJIAIl PEKUMHU, TYFPU Hadac OJMII TEXHUKACH Ba
Oupra KejaaauraH KaCaTTUKIAPHUHT MaBXKYJIUTH TEKITHUPUIIUIINA KEPaK.

Kaoam |. Tanao oyiuuua UKC / ghopmomeponnunz kuuuk oozanapu. Oiiv-
ra UKKM MapTajJiad KaM CUMIITOMJIapu OyiraH Ba (aosuianryB xaBdu 6yamaran Oe-
MopJiapra TaBcus 3Tuiaau. Yoy O0ockuyaa ymidy JOpWJIapHU KYJUIall 3apypaTv
OyJIECOHUIHUHT TacT jo3ajiapuHu ¢opmoTrepon OuiaH BA MoHOTepamnusicu co-
JMINTHPUO KypwsiarH Taakukotiapaa tacaukinanran (O’Byrne et al., NEJMed
2018). ®opmorepon OunaH OymecoHWA Y4YyH Janwiiap OJWHTaH Oyica-na,
BI1/dopmoTepon koMOuHanusacuian Xxam Goigananuin MyMKUH. YOy npopuiiap
JABOJIAaHUILIIHUHT KeMuHTU Oockuunapuaa (3-5 kamammuap) Y3UHM SIXIIM TOMOHJIaH
HOMOEH KMJIagu.

Kaoam 1|. Kynoanux UKC nunz kuuux oozanapu ea azap kKepax 0Oynca
KbA éxu manaoeza ounoan HKC/hopmomeponnune xkuuuk oozanapu. KbBA
Oynmait "xampoxmuru" yuyH 3xtuéx MKC xyna mact gozanapna myHTtasam (oi-
JAJaHMI, KacaJlXOHa €TUII Ba YIuUM XaBUHU KaMaUTHUpHILK KYIjaad paHIOMHU-

3MpJIaHTaH HA30paT Ba KEHUHTH TaaKMKOTIap Owminad tacaukianrad (Reddel et al.,

Lancet 2017).



14

Kaoam 1. 3apyp oyneanoa HKC//IBA+KBA nunz nacm oozanapu éxku
Kynnoeuu mepanusn cugpamuoa UKC/popmomeponnune nacm oozanapu. 2018
nunra HucOaTaH ymoOy TaBcus y3rapmaras. |1l 6ockuura ytuimigan oaauH 6emMop-
HUHT TE€panusiHu Ba Hadac OJIMII TEXHUKACUHU TYFpU OakapaéTraHIMrura UioH4
XOCHJT KHJTATIT XaM MYXUMIHP.

Bbouika Tepanus BapuaHTIIapu:

— MKC nunr ypraua nozanapu €ku UKC +APJIT HUHT Knuuk qo3anapu;

— Vil yaHrTH KaHajgapura MOWWJUIMTH Ba XaMpOX aJUIEpruK PUHUT OuIiaH
OFpHUTaH Kara €mgaru 6emopiapa, TaxMuH KuiuHran FEV; >70%, Ounan
amepren-cnenuuk ummyHorepanus (ACUT-repanusicu) HU KyJaln UM-
KOHMSTUHU XUCOOTa OJIUIIT Kepak.

Kaoam \N. HKC/popmomepoanunz nacm oozanapu éku 3apypameaa Kypa
HKC |YTBA+KBA nunz ypma oozanapu. IKCnapra uHIUBHTyall CE3TUPIUK
typsmda oynranmuru ca6admm, UKC/YTBA BA Hazoparcus nact go3anapu Oyiran
0ab3u 6emopapaa go3aHu (YpTa mo3anapra) OMMPHUIIT caMapain OYIIUII MyM-
KHH.
bouika tepanus BapuaHTIIapu:

— anaMHe3uaa (daomamum Oynran 6 €mgan kaTta OeMopliapra THOTPOITUYM-

HU KyIIUI,

— UKC/ABA no3acunm ommmpuin (FOKOpH Japaxkarava) (ro3ara KEJIUIIH MyM-
kuH Oynran UKC Hoxyst Tabcupy OpTHIIMHKA XucoOra oynb);

— Vil yaHTrTH KaHajapura MOWWJUIMTH Ba XaMpOX aJUICPrUK PUHUT OWiaH
OFpuTaH Kara €mijaru oemopiapaa, taxmuH KwinHran FVC >70%, ounan
ACHUT-TepanusiCHHY KYJIJIAIl UMKOHUSTAHU XUCOOTa OJUIII KEPaK.

Kaoam V. Yykyparawmupunzan ouacnocmuka (ghenomunnu ypeanuut) ea
Kyuwumua mepanus. |V Kanamaa BAHUHT HazopaTcus Oenrwiapu Ba/€ku ¢aos-
Jammimu 0yica, 0EMOPHH MXTHUCOCTAIITAPWITAH EPAAMHUHT KEHUHTH OOCKHUYMTa

100opum kepak. GINA-2019 uynTak kymutanmacuaa orup bA Oynran karraiap Ba
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Yyemupnapaa bAuu Gaxonain Ba 1aBojall yuyH TETULUIM Kapop KaOys KWJIMII aj-
TOPUTMIIAPU MaBXKY/I.
bA ounan oepuzan demopnapuu oagonawt pexcumu KaHYAIUK me3-me3

Kypuo yuxkunaou?

JlaBonaiHu OouuiarasaaH cyHr, 0eMOpHH Ha3opat Kwiuil yuyH 1-3 oil na-
BOMUJA, cyHrpa xap 3-12 oiina Oup mapra Ky3aTu® OopuIill Kepak; XOMUIaIop-
naukaa 0emopHu xap 4-6 xadrana woopull kepak. Arap Kacautuk QaoJuamica, Oup
xadta nunga mu@okopra KEMUHru Tampu@HU aManra OWUPHUIl Kepak. Y MyMaH
oJITaH/ia, Tepamusi CXEMaCHHU KailTa KypuO YMKUII YacToTacu 6eMOp TOMOHHIAH
CUMITOMJIAPHU HA30paT KWIMIITHUHT JAcTIaOKu Japakacura, yHHUHT OJIMHTH Ja-
BOJIAHUIITA OYIraH peakuuscura, IIyHUHTEK, 1aBOJIOBYH MU(GOKOp OUIaH Kelu-
IIWJITAH Xapakatiap pexkacura MyBopHUK acTMa OMJIaH MYCTaKWJI Kypamuin KoOu-

JUSITUTA Ba TaEpaurura OOFuK.

Acmmanu 0agonauwHunZ KeluHzu 00CcKu4u2a ymuul

» DA KEUWIMHHUHT Y3rapyBUaHJIMUTH OWJIaH aXXpaiud Typaaw, NIYHUHT y9yH
TEepaNUsHUHT Xap KaHjaal 00CKU4Maa KacaJUIMKHU JaBOJAIIHU KalTa Kypuo
YUKUII Kepak OYVIUIIN MyMKHH:

> V3nykcus «step up» (fokopura Kajgam) (kamuaa 2-3 oi): 2-3 OWIMK Tepamnus
JTABOMHJIa CUMIITOMJIAPHUHT CakJIaHUO KOJIUIIK Ba/E€ku Kydahuu. Keitunru
Oockuura YTUIIIAH OJJAWH, EMOH HA30pAaTHUHT SHT KEHI TapKajirad cabal-
napuHu 0axonaml Kepak (HOTYFpU WHTajalus TEXHUKACH, Tepanusra EMOH
pHOsl KWIIKIL, y3rapyByaH xaB( oMuwapu (YEKHI), HyIaoum KacaJJuKIiiap
Ba OoIIKaap);

» BUpyCIM MHQEKIUs €KW auieprus SMU30AM Maifo OynraHga, KUCKa My.-
natiau «step up» (1-2 xadra) KyaHUIAaN;

» arap kepak Oyinca éku nqoumuii paBuniaa MKC/hopMOTEpOoTHUHT KHYUK J0-
3aJIapUHM OJIaJIUraH €HT'WJI acTMa OujIaH OFpuUran OemMopiapaa KyJIJIOBYHU Te-

panusACUHYU Xap KyHU KOPPEKLMS KWJIALLL.
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bA nazopamucza spuwicau, keiiunzu dockuuza ymuuwi («step downy - "my-
wupuw”').
3 oif maBoMMJla CUMIOTOMJIAPHU Ha30paT KWIMIIHU KYJUIall Ba yIUIad TypHILIaH
CYHI, HOXYsI TabCUpJiap XaBPUHU KaMaUTUPHILI Y4yH 0ab3u JOPHIAPHUHT J103a-
CHUHH TYXTaTHII €KM KaMaWTUPHII XaKuaa yinam MyMKAH. ByHUHT yayH Oup Ka-
TOp MIAPTIIAPHU OAKAPHUII KepaK:

» Jlopu BOCHUTaCHHH OCKOp KWJIMII YYyH KyJlail JaBpPHH TaHJaml (XOMHUJIaI0p-
JUKHUHT WYKJIUru, Hadac onuin Wyuiapu UHGEKIUSICUHUHT SIU30/JIapH,
o6emop xu3Mmart cadapua dMaCIUrH);

» nacTiaOKu KIMHHUK XOJIATHU aHMKJIAN (CHMITOMIIAp HA30paTH, YIka (QyHK-
[USACU KYpcaTKU4JIapH), acTMajia Kaij KWJIMHTaH XapakaTr pexxacu Ba Oe-
MOpPHH ITyXTa MOHUTOPUHTH;

» Actma OwraH orpuraH Karrajgap Ba ycmupiapaa MKCHu Tymuk Oexop
KWIKII TaBCUS 3TUIMAlIU (acTMa TAlIXMCHUHU TACAMKJIAIIHUHT BaKTUHYA-
JIUK 3apypatu OyHJIaH MyCTacCHO).

HUKC nozacunu xamaittupuin cxemanapu GINA-2019 tynuk xucoG0THHUHT 3-

9-6ynumnapuaa 6aradcun taBcudaanran [73].

bAnu nazopam Kuauw yuyn meoukamenmos 0yamazan 0ago1aul ycyiapu.

CumnToMiapHu Ha30paT KWIHII Ba ¢aoyiamui XaBQPuHU KaMaTupuiira épaam
Oepaguran OolIKa JaBoJyialll yCyJulapu JIOpH Tepamuscura Kymumda cudartuia
Kapamuimu MyMkuH. Kyiinparu TaBcusiap y4yH IOKOpU Japakajard Jajuuiap
OJIMHTaH:

— YeKMIIHM Tanutam: Oemopra xap cadap Tampud OyropuiraHaa YeKHUIIHUA
TalUIalll 3apypJurura yTUOOp Oepulll, YHra TeTMIUIM MacjaxaT Ba axOopoT pe-
cypciapunan (oigalaHuIl WMKOHUSATUHHM O€pHII, IIyHWUHTJEK, OEMOpPHHUHT
KapuHAOLILIapu €KUM KapaMoruaa OYyiraHigapra YHUHIT MyXUTHA YEKUIITHU UCTHUC-

HO KWJIMIITHA MacJiaxat Oepui,
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— acTMa OuJIaH OFpHUTaH OJaMJIapHU MYHTAa3aM PaBHIIJIa MAIIK KUJIHINTa YHIAHT,
Oy ymymuil canomariurura ¢oimamu tabcup Kypcaraad. bemopra KXUCMOHMIA
MamiKIap ounad OOFIMK OPOHXOCTa3MHHU CHTMJUTAIITUPHUIIHN MaciaxaT Oepull;

— KacOui acTMma: TYJIUK THOOWI TapuXHH YPraHWHT, KacOWW ajyiepreHIapHUHT
TabCUPUHU aHUKJIAHT Ba WIJIOKH OVIica, ylapHU WYK KUJIMIIL,

— HOCTEpOW/ SUUTMFJIAHUINTa Kapllyd AOpHiIap: yuioy AOpuiiap rypyXuHU Oyio-
puliad oiauH bA MaBXKyIJIUTUHU €KU UYKIUTUHU aHuKjIaHr. Ce3rup 6eMopiap-
Ja aJyiepreHiiap TabCUPU ACTMAHUHT KIMHUK KYPUHUIIUIAPU PHUBOKIIAHUIIUTA
oNu0 KeIWIM MyMKUH O¥iica-nia, ynap OuiaH ajJOKaHHW TYXTATUII ACSPIN MyMKHH
smac. byHnaH Tamikapu, acTMa CUMITOMJIAPUHU KEJITUPUO YUKApaauraH Oab3u
NaTOreHJIapHU (KUCMOHHM MaIlKJap, KyJIrd) OJAMHA OJHII TaBCHUS STHIIMaliIN Ba
Oomika omMuiap (BUPYCIIM MHPEKIUSA, CTPECC) dca JOpHiIap OMIIaH Ha30paT KHJIU-
Haau [26,73].

Orup Oponxuan actMa (OBA) araMacuHUHT Tabpu(dUIard aCOCUIl TylIyHYa
KACAIUTMKHUHT Ky4aluIld, XaéT Y4yH XaB() COJIMII Ba IOpUJIAp CaMapajopIuru-
HUHT KeCKWH macaiumu xucoonananu. [lyngai kunu6, JI. M. Oropogoa OBA
HUHT TabpU(UHU OEMOPHUHI axBOJMJArd MXKOOMH Y3rapuuuiap OuiaH OnTHUMa
JTAaBOJIAHMINTA KaBOO OepMaluran Hazoparcus kapaéH cudaruaa makiaHTHpa-
o [24].

EBpoma pecniupatop xamusatu myrtaxaccuciapu ObAra kyiugaru tabpud-
HU OepuIllau: dMU30AuK (paoutamunuiap, Hadac WYUTApUHUHT JOMMUN Ba Y3ra-
pyBuaH obOctpykuusicu, riatokoptukocrepousi (I'KC) mapHuHr erapinu mo3acuHH
UIUTATUIITA KapaMai, KHCKa MYIaT/Id TabCUP KWITyBYH [2-arOHHUCTIIApTa TOUMUN
AXTUEK OWIaH HAaMOEH OYJIaIuraH eTapiiv Japakaaa Ha3opaT KUJIUHMAWIUTaH X0-
nar [19,24].

By Schwartz Ba xamkacOmapu [1968] Bena uunra KOpTH307 000pUO 1aBO-
jamra ce3rup Oynamaran 6 OemopiiapaaH ubopar Oup rypyx OeMopiiapHu TacBUp-
Jara” nautaan orup BA Tapuxu OOIUTaHTaHIWTHHA TabKUaIall jo3um [24]. 1977

wga Turner-Warwick actmartukiap opacuaa KOPTHKOCTEPOHUTAPHUHT FOKOPH
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J03aJlapuHu KyJuiamra Kapamai, 6exkapop actMa Ba PEF HUHT XaoTuk TeOpaHu-
nuiapu OWiIaH oFpUran 6emMopiiap, UIYHUHT/IEK OpOHXOuiIaTaTopiapra ce3rupiiu-
ru OyJraH, aMMo TU3UMIIM CTEpOUJIIap KypCUAaH KEHUH OOCTPYKIIUSHUHT KanTa-
PUJIMACIIMIMHU CaKj1ad KoJraH OeMOpPJIApHUHT MaBXKyIJUTMHU Tabkuiaaud. Ka-
CAJUIMKHUHT OWpWHYM BapuaHtu "mMypt" («xpynkui» (brittle), ukxuauncum —
"kaiitmac" 1e0 HOMJIaHTaH.

X03Upru BaKT/Aa aCTMAHUHT OFHP (PaoJUIAIIUIIMHU TaBCU(IOBUN OUpP KaTOp
aTamanap MaBxyn. "AcTMaHuHr ofup (aosutamumm” €ku "YTKUp OFup actMa
atamacu 1980-iiwiapHuHT OolIapuia MHTIKU3 MyaiTudiIapyu TOMOHHUIAH KyHa-
JUK Xa€Tra KupuTuirad. by atama, 5XTUMOJ, KOHYHUHPOK, YYHKH Y Oy XOJaTHHHT
acocuil papKuHU - YHUHT OFUPJIUTUHU TabKuianau [1].

S. Holgate 1999 #wnna «Difficult asthma» monorpadwuscuma maromoruk
XKapa€HHUHT 4 1akira OYIMHUIIMHY TaKIug Kuinaau [65]:

1. Takpopwuii Xypy»xap Ounan yTkup orup actma. Status astmaticus;
2. CypyHKanu Mypakkad acTma;
3. XaoTuk Ba OJIMHIAH aWTHO OYynmaiinuran Oekapop (MYpT) acTMma (AXIIH
Oomkapuiaaurad actMa (poHMJa y4 coaTJaH KaM BakKT MYWJA PUBOKIAHAETTaH
TycatmaH YTKUp Xypyxkiap OuiaH TaBcu(IaHTaH MHTEPMHUTTUPIOBYM OFHP acT-
Ma);
4. ®aran actMa.

EBpomna pecniuparop xamustuauHr OBA GYyitnya unmau rypyxuHusr 1999
WWJIZia HAIIp JTUITraH SIKYHHU Xy»XOKaTH KyMUJard KacajlsIMK TypJIApUHM Y3 WYWTa
OJIaJIu:
1. ®aran (Yaumra onub kemaguran) €ku Qaraira sKMH acTMa. [ urepkamnaus Ou-
JaH Ke4yaJuraH Ba CyHbUW Hadac onuiiHM Tanad KWJIaJuraH acTMa 3IU30jj1apu
Ky3atuwiaau. Yoy rypyxaaru Oemopiap erapiid Tepanusira Kapamai, Xa€T yuyyH
xaB(u OYNTaH TaKPOPUH XypYKIapHH YTKA3UIILIAPU MYMKHH.
2. WaTepmutTHpioBun actMma. «Mypt» («Xpynkas» (brittle)) acrma oO0bekTuB

cababcu3 Ba aespau HopMman OpoHxuan (yHKIUS €KUM SXIIU OOIIKapuiaJura
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actMma (poHuga TycaTAaH YTKUp Xypyxkiap Owinan taBcudaanaau. by rypyxra TyH-
TH Ba 3pTajlabKy acTMa OWJIaH OFpUTraH OemMopiap Kupasu.

3. TypryH OpoHxuan oOCTpyKIMs OWIaH CypyHKalu acTMa. TepMUHOJIOTHK XUJI-
Ma-XWTUK KaCaJUTMKHUHT OFUP MIAKIUIAPUHUHT T€TEPOTCHIMTMHU aKC TTUPAJIH,
yoy Toudanaru 6emMopiapHu TabaKalalITUPUITaH OOIIKAPHUII TAKTUKACHHU OeJI-
runaiian. lynagait kO, xa€t yuyH XaBuu xosariapja (acTMaTHK XoJjarT,
ynuMra onu0 KejnaauraH actMa, OVFUITUIN XYPYXKH, TycaTlaH acTMa Xypy>Ku) HH-
TEHCUB Tepanus; OFUp CypyHKalu Ba OEKapop acTMaja - aCOCUU TepamusiHu KOp-
peKIusuIai Tanad dTUIAIH.

Hazoparcus actmara moiimin OYJIraH OMWUIAPHUHT pOJIMTa KeJcak, yJap-
HUHT aKCApUATH KACATMKHUHT OOIUIAHUIIIUTA XaM, YHUHT HA30paTCU3IIUTUTa XaM
TabCUP Kuiaau. bynapra CHUHYCHUT, IOKOpH Hadac HYJUIapUHUHT TYpJMd Kacal-
JIMKJIapU, OBO3 MaWJapUHUHI Oy3WJIMIIM, ajVIEpreH OWJIaH ajloKa KWJIMIL, XUCCUN
Ba TICUXOJIOTUK OMWJUIAP, [2-arOHUCTIAPHU OPTUKYA KYJUIalll, YEeKUII KUpaau
[37,46].

AcTmMa Ba ynuMra SKAH AacTMaJaH YIMMHUHT PETPOCHEKTHB TaXJIWIIU
KyhHugard xaB() OMWUIapUHU aHUKJaraH: aén xkuHcH, €mu (25 €mraya), 1oKopu
Japakaard ajuiepreHiap TabCUp KWIMIIKA (MacajlaH, alTepHapHsi), MCUXOJIOTUK
KacaJUTUKJIAp, THUK O34MJIMK XOJAaTH, YEKHUII, Xa€TH YIyH XaBJIM acTMa 3MU30/-
napu, HomyBohUK THOOMI HazopaT [99].

Actmana I'KC paBonamuausr acocuaup [37,46]. llly makcanna uinaTuiral
XaM MHTalalMoH, XaM TU3UMJIM KOPTUKOCTEPOUIJIAP UMMYHOCYIIPECCUB TabCUPTa
ara, Oy T-xykaiipanapu COHMHUHT Kamaiuiy Ba T-Xykaiipajapuja IUTOKWH T'eH-
JapuHUHT penpeccuscn OwinaH w3oxjaHaau. I[lymmain wwm6, T'KC T-
XyXKalpajiapu arnonTo3uHH WHAyIUpiaiau, Oy owran Thl Ba Th2 ummyH-ce3rup
MONYJISIITUCUHA KaMaWTUPAJId Ba YIAPHUHT SULTUFIAHUINTA Kapllid TabCUPUHU 1IH-

TOKHH HIIIa0 YMKAPHUIITHA KaMaiTHpHII OulaH HaMOEH 3taau [54].
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[ynnaii Kuaub, IOKOpHUJIArd TaAKUKOT MabiyMoTiapu bAnarum deHo-
TUTIIAp, TATOTEHETHK KUXATIap Ba apMaKoTepanusra )aBoOOHH aHUKJIAIl OWIaH

OOFJIMK MacalaJlapHUHT MypakKaOJIUTuHU TaBcUdIIaiu.

1.1.2. bpoHnxuaj acTMa PUBOKJIAHMIINIAATH UMMYHOJIOTUK Me-

XaHUSMJIAPHUHT 3aMOHaBH AKHUXaTIaApHu

Masbiiymkn, BAHMHI KIMHUK KYpUHULUIAPUHUHT TaOuaTH, OOIIKa Kacaj-
JUKIapAard kabu, MabiIyM Japaka/ia KacaJUTUK MaTOTeHE3MHUHT Y3HUra X0C XyCyCH-
arnapu Ounan 6enrunanagu. Ly myHocabat OunaH, yimlOy MaToJOTUSHUHT HaTore-
He3HMla MMMYHOJIOTHK MEXaHWU3MIIAPHUHT poiv BAHM Ypranumra OaruiuiaHra
TaIKUKOTIapa KeHT MyXoKama KUJIHHAIH.

BA naroreHe3MHHUHI 3aMOHABHI KOHLEMUMACH YIIOY KAaCaJUIMKHUHT MaTore-
HEeTUK acocu OynraH Hadac HYITApHHUHT UIMMYH (IJIEPTUK) SUUTUFTAaHUIINHY 11a-
KJUTaHTUpuIra onu0 kenaaurad IgE-Bocuraumnurugarn MexaHu3mIIapHUHT PUBO-
YKIJIAHUTIAArd €TaKdd POJTHU TaH OJIMIITa acociaHraH. BAHMHT Oapua KIMHUK Ba-
pHaHTIApUAa TYpJIM XWI MMMYHOJIOTHK pEeakIysuiap MaBxyl. YJIapHUHT Udoma-
JIAHTAHJIMK Japa)kaci Ba PUBOKIAHUIN OOCKMYM ACTMAHWHT OFUPJIUTHra OOFIHK.
[TaToxkumEBuit O6ockuyaa (aomamTupuiIral Xykapanapia HIUTOKUHIAP XOCHI
Oynmanu Ba axpanubd 4ukaau, Oy OpOHXJAp SJUIMFJIAHUIIN Ba TUTMIEPPEAKTUBIIUTH-
HUHT pUBOKJIaHUIIMTA 0Ju0 Kenaau [4,27,89].

[Tatoduszmosioruk OOCKMY HMUTOKUHIApP, OOIIKAa OMOJIOTMK MOJgaiap
MYBO3aHATUHUHT Oy3WIHIIK, OpOHXJIap Ba YIIKa TYKUMaaapuaa aHTUOKCUIAHT
Ba AHTHUMNPOTEOJUTUK THU3UMIIAPHUHT ETUIIMACIUru OunaH Oupra Kemaiu.
bynaa GpoHxocma3sm XOCHII, TUIIEPCEKPEIs, TUCKPUHUS, IIINK KaBaT M-
11, MYKOLIWJIMAP KJIMPEHC Oy3mniiy Tydaian OpoHxuan oOCTPYKIMICH 1Ia-
kiaHaau. bAna Oy Mexanusmutapra 0azan MemMOpaHaHWHT (puOpo3u Ba
OpoHXJIapHU KaWTa Kypuinl Kymuiaaau, Oy pacm 1.2.ma kypcatuiarad

[3,45,47,121].
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Pacm 1.2.

Hadac onum iynnapu actMaga ce3wiapiu CTpyKTyp y3rapuuuiapra yupaiinu. Cormom
0JlaM Ba OFUp acTMa OWJIaH OFpuraH OeMOpHUHT ¥pTa Hadac iyanapu kecuiarad Ba MoBar neH-
TaxpoM EpaaMuia OysuiraH. AcTMazard SIUTENUs MIDIHK KaBaTHUHT TUNEPIUTa3HsICH Ba TH-
NepCceKpenusacuan (KYK), NIYHUHTIEK, 0a3an MeMmOpaHaHuHr (Bm) cesmmapnu KanwHIANIyBU
KYpuHaau. ACTMaia CHITMK MyHIakiap xaxMu (Sm) xam opraau. 100 MkM maciTaOHast TMHEH-
Ka.

Kuckaprmanap: Bv - xon tomup; En - snurenuii; Bm - 6azan memOpaHa; Sm - cHiuTuK
MyIIaKiap.
bponxuan obctpykiusau maxmanumuna I, 11 Ba IV Typmarm ummyn pe-

axisuiap (R. Coombs Ba P. Gell tacandu 6yiinua) uitupok staau. | Typaaru an-
JIEPTUK peakuusIap KaCaNIMKHUHT aJUIepPTUK (aTOMUK, 9K30T€H) MIAKIUTa XOCIUp,
Oy OeMOpITapHHUHT FOKYMJIM OymaraH (MauIInid, 4aHr, SIuaepMail Ba OoIIKaiapra)
aJJIepTeHIIap CE3TUPIUTH HATIKAcU/Ia MIakuianaau. Pearunnapuunr tabuatu 60-
Hunap/a aHuKJIaHAW, aifHaH 11y BaKTa UMMYHOTJIOOYJIMHIAPHUHT STHTH CUHOU -
IgE TaBcudanu Ba 6eBoCHTa TypJaru aJUIepruK peakiusyiapHu PUBOKIAHTHPHIIL
Y4yH Machyia Oynran aHturenanap (pearuniap) ymoly cMHGHUHT UMMYHOIJIOOY-

JIMHJIApUTa TETUIIUIM YKAHJIUTH aHUKJIaHu [25,39,42].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3140298_jaa-4-077f2.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3140298_jaa-4-077f2.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3140298/figure/f2-jaa-4-077/
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Th2 xyxaiipasapu HHTEpJICHKUHIAPHU a)XpaTaad, yjaap MoOWWi OYyiraH
cyOBbeKTIapAa auIepruK peakUUsJIapHUHT PUBOKJIAHUIIUTA TYpPTKH Oepaau Ba
ynapHuHr ¢aosuiamminy IgE KOHIEHTpaIMsICHHUHT OIIMINK OWJIaH Oupra Kejaiu.
[Mutoxunnapauar IgE-Bocutaunnurugarn amieprusra tabcupu:. IQE cundumarn
AHTUTEJIONAPHUHT [MIAKJUIAHUIIN Japa)xacuaa; aieprus 3pextop Xyxalpanapu-
HUHT Ycuily Ba AuddepeHuanusacu 1apaxacuia; 0y Xyxaipagap TOMOHUIAH aj-

aeprus dpPeKTop MeANATOPIAPUHUHT CUHTE3M Japakacuaa amMaira OIIMPUIIHIIHA

myMmkuH (Pacm 1.3).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3140298_jaa-4-077f3.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3140298/figure/f3-jaa-4-077/
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Acmmaoa annuenanuw Kackaou. SITUFIAHUITHUHAT YTKUP OOCKUYM Hadac oJUIIIA KU-
pa€TraH ajuiepreHyiap aHTUIeH TaKAUM €TyBUM XyXKailipanap (3nuTenus XyXaipanapu, AeHIpU-
TUK XyXaiipanap, Makpodaryap) ToMoHHIaH ynutaHu6 Ba T-xyxalipanapura TakauM 3THITaHJa
oonutanaau. @aomwtamrupuwiran Th 2-xyxaiipanapu B-xykaiipanapuHu aHTUTENI0 UIUIal YnuKa-
panuraH jasma Xykaipangapura ainanummra onu6 xenaau. [InmasmaTtuk xXyxkaipanap Oymyrcu-
MOH Xyxaipanapunaru IQE peuenropnapu 6unan 6ornanaauran antureH-maxcyc IgE au nmnmad
yukapaau. Qaommamrupuiradn OyayTCUMOH XyKaipanapu Jerpanyisius 0y, Hadac ityna-
PUHMHI CHJUIMK MYyILIaK XyXalpajnapu peuentopiaapu OwinanH OofnaHuO, Hadac Hymiapu
MYIIAKIApH KUCKAPHUIIM BAa TOPANMINMIA ONHO KeNaauraH T'MCTAMHUHHM YHKAapamd. YTKHD
STUTMFIAHUIITHUHT TaKpOPHH XYpYKJIapu JOMMHK 303uHO(UINsS Ba/€ku Hadac HyIapuHUHT
HelTpoduamsicn OunaH CypyHKaIM SJUIMFIAHUILITA OO KEIUIIH MyMKHH.

Taxaum sturad pacm Www.epghealthmedia.com caiitugan onuHras.

Kuckaprma: APC - aHTHreH TakIuM 3TYBYH XyXkKaipa.

Annepruk 0ynmaran bA (HBA) MMMyHOKOMIETEHT TU3UMUHUHT OYy3WJIHILIN
I11 Ba IV Typmaru 1okopu ce3yBUaHJIMK peakiusiapy OuiaH KYnpok TaBcudiiana-
mu. HBA martorenesu ABAra xaparanna andya mypakka0. ByFunuimHuHr OupuHYH
XypyKJapu maijgo OynummaaH oiauH Hadac ONUIl TU3UMUHUHT HHQEKIIUOH-
SJUTUFJIAHUIT KacaJUTMKIIapu Ky3atunuinu MyMmkuH. Ly 6unan 6upra, ceHcuOuu-
3alMsl SHAOTEeH XHUcoOmaHaau. MUKpoO aHTUT€HHM - TOKCHHJIAp, (pepMeHTIap €Ku
KOPITYCKYJISIp aHTUTeNonap Maxmyacuaup. Opranu3mMia ynap Tyrpuaan-tyrpu T-
muMmponuTiap €ku Makpodariap TOMOHUAAH TAaHUO OJIMHA]IH.

T-nmumdonmtinap anturen Owinan 6ofnanud, cesrup T-mumdornuTiapra ai-
JaHagW. Yiap mMMyHOONacTiap opkaiu B-mumdonurtiapra MabaymMoT y3aTaiau-
Jap, ynap Typiau UMMYHOTJIOOYJIMHIIApHN YUKApaJUTaH Tia3MaTUK XyKalparapu-
ra ainmanagu. IgM Ba 1gG koMreMeHnTH MaBXKya OynraHaa yinap aHTUTEHJEp Ou-
JIaH peakiusara Kkupuimaau. BA HUHT IOKyMIIM-aJUIeprUK IIaKiau Oyiaran 6emopJap-
Ja Te3 PUBOXJIAHAIUTAaH Ba KCUMKTHPWITAH ajuIepTUs KOMOWHALUACH MaBXY..
[TaToreHe3HUHT MypakkaOIuUIru IIyHAAKH, OyHIail Oemopmapaa kynuHua T-
TUMQPOIUTIAAPHUHT (DYHKIIMOHAI €THUIIMOBYMIIUTH HATIKAacHIa y3ura xoc Oyama-

rai MMMYHUTETHUHT Macaiummra é&pnam OepaauraH CypyHKamu HHQEKIHs


http://www.epghealthmedia.com/
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Yyuokyiapu (OpOHXUT, MTHEBMOHMS, OPOHXOEKTa3, CUHYCUT) MaBxyld. LllyHuHTrIexk,
acTMaTuK Tpuanana Thl ¢yHkuuscuHuHT opTHmM Maxyn O0ymu0, IFN-y HuHT
IOKOpH KuiiMaTiapy OuiaH HamMoéH Oynaau [12].

Il Typaaru peakius (MMMYHOKOMILIEKC Typu €K ApTioc (eHOMEHHM) Ipe-
MUOIUTHPIIOBUM AHTHUTENONAP MaBXYIJIMTHIa aHTUTCHHUHT OPTHKYa OYIWIINAaH
KeMnuO YuKaau, 3K30auiepreHsnap (MUKpOOpraHu3miiap, (QpepMeHTiap, aHTUOHO-
TUKJIap Ba Oomikanap) Ttabcupuaa puBoxiianaau. |l Typaarm mmmyHOKOMILTEKC
peakuusiap acocah G Ba M cuHpugaru MMMyHOIJIOOYJIHMHIIApra aHTUTENOJAp
Unuiad YUKapuiaad, HATWKAJa AHTUTCH-aHTUTENO0 KOMIUICKCHHUHT 3apapiiu
TabCUPU ACOCAH KOMIUIEMEHTHUHT (haoJUIAlIUIIN, JU30CoOMal (PEepMEHTIAPHUHT
YUKApWIHIIK OuiaH OOFIIUK.

3apap eTkazyBud TabCcHUpra 3ra OVJIraH ceHCHOMIM3anusiaaHrad JUMQOIUT-
nap keunktupuiarad |V typaaru (XyxalipaBuil) IOKOpY Ce€3yBUAHIMKKA TETUIILIH.
IV Typnaru annepruk peaxkiussIapHUHT acOCHN BOCUTAUYMJIAPU WHTEPIJICUKUHIAP
(um@okuHIap) Ba JIM30coMal pepMEHTIAPAUND; IIYHUHTIEK, XUHUH TU3UMHUHHHT
(aosuTammIM XaM pos YHHaAIM MyMKHH. Th-1HUHT (aosutamming Xyxaipa uM-
MYHUTETUHUHT PUBOXJIAHUIIN, ITYHUHTJEK, FOKOPH CE3YBYAHJIMKHUHT KEUUKHIIIN
ounan Ooriauk. Th-1 épmamumnap T-mumdoruTiap npoaudepanusCHHA CTUMYJI-
noBuu IL-2, myHunrnek, B-numdounrnap akrunammmunay Ba IgE xamma TNF-f
cuHTe3uHU nHrnoupnaiauran |IFN-yan a6 unkapanu [22,82].

Th-nmumdponutiap yura cuadra 6yaunamu: ThO, Thl Ba Th2 xyxaiipanapu.
MyaiissH IMMYHHTET peakiisiCura KUpUTHIKIIUAaH oiaaud T-xemnepsap ThO 1e6
tabpudnanaau. Llynunraex, Oy Xxyxkaiipa mnomynsuuscura Thl Ba Th2
TUMGOIUTIAPUHA TapTUOTa COJIMINTA KOJUP, AHTUTCHIIMK Yy3WUra XOCIUTHIAAH
KaThU Ha3zap, yJlapHUHT QaosuiamryBuHu OoctupyBuM Th3 kupagu. AHTHUreHHU
TaHWII HATHXKACUIA yJlap UKKKM WyHanmumgan oupuna ¢apknanaau. Thl IFN-b Ba
IL-2 xocun Kwiagu Ba XyKalpaBUl WMMYHUTET peEakKIUsICHIa MapKa3zuid poi

yitHaiiau, ayHku |FN-b dbaromurosanar kyunm daomnamtupyBancuamp.
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ThO C[14 + mumdbonuTnapuunar nuddepeHIMausICUHUHT KyTOJIU BapUaHTH
UMMYHUTETHUHT TYMOpaJI BapUaHTHUHHU TAIIKWJ dTyBYM UKKWHYM Th2-xemmeprap
ToMOH cwpkumaup. Thl xyxkaipanapunan dapkiau yiaapok, Th2 numdborutiapu
IL-4, IL-5, IL-10, IL-13 =xocun Kwiaau Ba TyMopal HMMYH »KaBOOHHU
HIAKJJIAaHTHPHUIIIA HIITUPOK 3Tanu. Thl xyxkaiipanap nurokuniapu, aitHukca IFN-
¥, ThO muar Thl nuddepennumanuscuau kenTupud yukapaau Ba Th2 xyxaripanap
[IAKJUTAaHUIINTA TYCKUHIMK Kunamu. bynra teckapu tascup Th2 xyxkaiipamapu
nutokuHaapuaad kenu6 uwmkaau: |L-4 ThO wuar muddepenmmanuscuan Th2
ToMoH uyHantupagu, IL-10 Ba IL-13 IL-4 Ownan Owupramukaa Thl
JTUMQOLUTIIAPUHUHT MIAKJUIAHUIIAHA Ba MakpodariapHUHT 0ab3u

byHkuusaapuHu uaruoupaiau [13,41,42,63].

Hadac onuin #yimapuHUHT I0KOPH PEAKTHBIIMTH X0JATH - aTPO()-MyXUTHUHT
3apapid OMWJUIapyu OWIaH OCOHJIMKYa 3aud Ba JOMMUUN anokaaa OyiraH, ammo
Ky4WIM Ba SIXIIM TAIIKWJI 3TWIraH Myjnodaa TU3UMUTra sra OyiaraH opraniap, Oy pe-
AKTUBJIMKHUHT OLUUIIA OMPUHYM HABOATAAa XUMOSI TH3UMUHUHI UMMYHHUTET XUMO-
SCHHUHT MaXaJUIhil Oy3wimiura acociananu. Kynruna xomnapaa BA aromnus, an-
JIEprUK KacauluK OujiaH OOFNUK Ba aTonus BA makimaHUIIMIra acociaHraH UMMYy-
HOMATOJIOTHsT XHcoONaHaau. BUpOK, KacalMK MIAKIJIAHUIIMHUHT €TaK4d MeXa-
HU3MH UMMYHOJIOTHK OYnu0, KynuHYa BA pUBOXIAHUIIIMHUHT KEWUHTH OOCKHUYIa-
pUaa acocaH MMMYHOJIOTUK OYJIMaraH MexXaHu3miiap OWiaH alMalThpuiaau, 1eo
xucobnananu. Hlynnail kunuO, KIMHUK aMannéT/ia MabIyMKH, KaCaJWTMKHUHT Ja-
BOMMIJIUTY OIITaHW MaluH BA keuuim y3rapuiiym MyMKUH - aTomnusi Oenruiapu-
HUHT acTa-CEeKWH Macaluiy €Ku WYKOJIUILIM, CYHrpa OakTepuan UHQeKuus Oenru-
Japy Kymmnumy [27].

BA na TM3UMIM UMMYHUTET XaM y3rapuiuiap OYJIMIIN MabiiyM, ITYHUHTIEK,
keu (40 €mrman cyHr) ro3ara kenrad bA 6emopnapaa konga T-numdonutiap ymy-
MU TOMYJSAIUSCHHUHT udonananran kamainmu - T-xenmnep Ba T-cympeccopiap,
acocaH cynpeccopinap xucobura,; IgE, IL-4, IFN-a muxgopununr optummu Ba IFN-y

kamaiinmu Ky3atuinaau [30]. byamgan Tamkapu, Oup katop Taakukomiap bA Ounan



26

orpuran 6emopnapaa 3apao6 INF-y koHIeHTparusacu HopMaJaaH NacT YKAHIUTHHH
KypcraH Oomika MabiayMoTiap xam 6op [98]. bomka TagkukoTiap BA Owian orpu-
rad 6emopnapaa T-xyxkaipanapu Tomonuaan INF-y uimad dukapuiIvdimg YCUIIH
KaCaJUIMKHUHT orupaurura Ba IL-4 gapaxacMHUHT macaiuinura OuiaH Koppemsiu-
sicuay kypeatan [109]. BA HuHT maimgo OYwin BakTHIIAH KaThH Ha3ap, 0ab3u Mya-
uidiap IMMYHUTETHUHT XyKaiipa Ba rymMopall 3B€HOJIapHia XaM Y3rapuiuiapHu
navikamm [3,15,40]. by T-xenmepnap Ba T-cympeccopnapu/IIMTOTOKCHK XysKaipa-
JAPHUHT OUPUHYUCHUHUHT (PAOJUIMTHUHU OIIUpHUIll Goiiacura HOMyTaHOCUOIUTH EKU
T-xyxalipaJlapyHUHT YMYMUW COHMHM KaMaWWINU OpPKaJud HaMoE€H OVinu. AdTu-
naH, BA Ownan ofpuran 0eMopJiapaa KMMYHOPETYJISIIIMOH Tabcup Thl Xyxkaiipaiia-
PUHUHT MIAKUIAHUIINHY SHaJa UdolaTaHraH TOPMO3JIAHUIIINTa OJIM0 Kenaau, Oy
TMMGOIUTIIAPHUHT Th2-CyOromy siisicl ONIMIITHHN KenTHpHO unkapaam [17,75].

Ymly xyxaiipanap HOMyTaHOCUOJIUTUHUHT reTeporeH tTabuatu bBAHuUHT aTo-
MUK Ba apajaml Iakiiapu Oynaran OeMmopiapna Xam Tomwirad. bupok, myan-
audrapHUHT GUKpHTa Kypa, Gakat Oy xonma Th2-xykalipaiapu TOMOH KyTOJTaHHUIII
Ooynran aronuk BA na Oy HOMYTaHOCHMOTMKHUHT W(OJATAHTAHIUTUA CE3WIaApIIU
oyim6 unkau. Llynpait kumm6, arap corsioMm ofamiapaa Thl vuar Th2 ra HucOatu
9,4 ra Tenr Oynca, yuna BAHuHT apamam maknuaa, MyauddaapHUHT QUKpUTa
Kypa, y 12 ra KyTapunau Ba aTonukaga, akcuHua, 6 ra tymau [17].

Oxwupru naBpja MUTOKHMH TapPMOFMHHWHT TY3WJIMINKA Ba TAIIKWI STHIIHIIIH,
YHUHT MEBEPUA KyHH TU3HUMIIADUHUHT HOPMaJl Ba TypJd UMMYHOIATOJIOTHK IIa-
poutnapaa, Xycycad, bAnma WIUIAIUHUHT y3Ura XOC XYCYCHSATIApH XaKUJard
Kapauuiap ce3uiapiid Japaxkaaa KeHraiau.

NMMyHHTET TH3UMUAA LOUTOKUHIIAD XAap MKKH HYHAIMIIA XaM Xapakar
KWINO, HOCTIEM(PHK XUMOS pPeaklusuIapy Ba CHEHU(PUK WMMYHUTET YpTacuaaru
MyHOcabaTiapra BOCUTAUMINK Kuiaau. OpraHu3M Japaxxacuia [MUTOKUHIIAp MM-
MYHHUTET, acad, PHIOKPWH, TeMaTOMOECTUK Ba OOIIKa TH3UMIAp YpTacuja y3apo
TabCUP YTKA3UO, YIAPHUHT XUMOS PEAKIUSIAPHHM TAIIKWJI KUJIUII Ba TapTHOTa

conumira épaam Oepaau. Xo3upru BakTAa MUTOKUH Tr3uMura 200 ra SsKuH WHIH-
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BU/yasl MOJIMIICTITH MOJAJANap KUpaad. YJIapHUHT Oapyacu Oup KaTtop yMyMHid
OnokuMEBMIT Ba (YHKIIMOHAN XyCyCHUATIApra dsra, ylapAaH 3HI MyXUMHU: ILICH-
OTporus Ba OMOJOTHK 3P PEeKIapHUHT ¥3ap0 TabCUPH, aHTUTEH Y3UTa XOCTUKHUHT
HYKIMTH, Maxcyc Xyjkaiipa perentopiapd OWIaH ¥3apo TabCHUP OPKAIM CHTHAIT
y3aTull, HUTOKUH TAPMOFUHM aKmantupui [4,30,52].

[{uTOKMHIApHUHT TacHU(HU acocaH YJIApHUHT OHOJIOTHK XyCYCHSTIapUTra
acocnmananu. lluTokWHIIapra aHTHUBHPYC TMOJUNENTHAJIADHUHT KaTTa TYPyXH
Oynran wuHTepdepoHap; ETWIMIIHUHT Typiau OOCKHYIapH/ia TeMaTOIOE3HUHT
TypJU TAPMOKJIAPUHUHT Y TMUIILIONI-XY>KalpaTapuHUHT Kynaiuimm Ba nuddepeH-
[UaIsIiCUra Oiau0 KeNaguraH KOJOHHUECTHMYJUIOBYM OMIULIAp; JICHKOIUTIAp Ba
Oomika 0ab3u XyKallpaJapHUHT MUTpalus >Kapa€HiapuHu (aosialTHpaIurad
XUMOKHWHJIAP €KW XEMOTAaKTUK IUTOKWHIIAP; YCHUIN OMIUIIAPWHM Y3rapTUPHII; Te-
MOTIOE3HUHT OHMp TYPYXH, TYMOP-HEKPO3H OMUJUIAPHU; TAPUXUI cepus paKaMmiapu
OynraH WHTEpJICUKUHIAp Ba Oomikaitap Kupaau. 1 maH 25 raya WHTEpIEUKUHIIAp
IIUTOKWH KWYUK TYpyXWTra TETHUIUIH 3Mac, JICKUH yjap sUUTUFJIAHUII OJIH ITUTO-
KuHIapu, TuMdonuTiap ycum Ba auddepeHIMpoBKa OMIULIIAPU XaMa WH]IMBH-
Jyas peryasTop MUTOKKHIapra OymuHumy MymkuH [31,51].

[{uTOKMHITAPHUHT OWOJIOTUK TabCUPUHUHT XWIMA-XWUITHTH Ba YJIaApPHUHT
UMMYH TOMEOCTa3HM CaKJIalllJIard aCOCUM POJIM HUMA YUyH YJIaQpHUHT HOMYTaHO-
cuOmru kymiad MmaTojoruk Jkapa€Hmap, 1y kymianad BA pUBOXKIaHUITMHUHT
MYXUM MEXaHM3MH SKaHJIMTMHU aHUK Kypcatud Oepamu. Th2-xyxkaiipanapu TOMO-
HUJaH WnUiad YMKapwiiraH [UTOKWHIIAD ajuleprus Ba acTMaja Ky3aTujaJuraH
xoaucanap Owian OeBocuta Oorymk. Illynmait wwim6, IL-4 Ba IL-13 B-
xykavipanapunu |gE cundumarn antuTeNnoIapHUHT cUHTE3Ura cabad o6ymamu, IL-5
sca €03MHO(PUILIAPHUHAT (paosiantyBuaa acocuii oMuil Xxucobmanaau [9,28].

SANTVFTaHAITHA TMAKJUTAHTUPHIIIA UIITHPOK dTAIUTaH JKyaa KYI TYPJIA XU
MeIuaTopiap MaBXy, YIApHUHT (YHKIUSJIAPU acocaH Oup-Oupura OOFIUKIUD,
aMMO SULTUFJIAHUI JKapaCHUHUHT TabCUPUHU SULTUFIIAHUIN PEAKITUSICHHU PHUBO-

KITAHUIIIHA/IA KaTTa POJI YHHAWIUTaH 0abh3y IMTUTOKWHIIAP aCOCHIAa MabIyM JTapaka-
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Jla SXTUMOJUIMK OujlaH 0axojaHUIIM MyMKUH. BA Ounan orpuran GeMopiapHUHT
KoH 3apaobuna IL-4 Ba IFN-y HuHr T3umnu Tapkubu, kymnad myamutdiaap
TabKUUIaraHUIeK, KaCaJUIMKHUHI KEUMIIMHU aKc 3TTupaau Ba BAHuHr daomna-
mumyga Oy  UUTOKMHJIAp  MUKIOpUAArd  HOMYTAHOCHONMK — Ky3aTWiaau
[35,43,57,98,109].

IL-4 Gupunun mapta 1982 tiunna [Tayn Tomonuaan taBcudiaanran. Y |L-2
Ba IL-3 kabu remaronoerunnap rypyxura kupamu. Unrapu y BCGF-l (uarnmmuzua
B-cell growth factor - B-xyxaiipa ycuin omuian) 1e6 Homtanrad. by 129 amuno-
KHCJIOTa KOJAMKJIAPUHU y3 wumra ojradn MoHomep [103]. IL-4 manGau mMuTOreH-
TOMOHHUJAH CTUMYJISIIHS KWJIMHTaH T-Xxenmepiapu, OyJIyTCHMOH XysKalpanapw,
UACHTU(UKAIMSUIAaHMaral CysK KYMHIH cTpoMa Xykaipanapu. Paosuiamtu-
pwiran T-xyxaiipanapu TYIUIAMUHUHT Maxcynotu Oynran IL-4 mabiym Oup pe-
nentop opkanu unuiaigu. |1L-4 peuentopnapu T-Xyxkaiipanapu, B-xyxaiipanapu,
Makpodariap, OyJIyTCUMOH XyKalipajapH, CysdK KYMHUIHM CTpoMa Xy»Kalpanapw,
XKurap xyskarpanapu, Mymaknap, ¢puodpodnactiapaa anukiaaHrad [112].

Masbnymku, |L-4 B-xyxaitpanapuaa xoinamrad ructoagantus |l cung an-
TUTCHJIAPUHUHT SKCIPECCUSICUHU Ky4dalTHpaau, HIYHUHTJEK JIMIONOJUCaXapua
Oounan ctumyssinusaan keiina 1gG Ba IgE nMMyHOTIOOYIMHIApH CUHTE3WHU KY-
YaTUpaau, WHTAKTHBIX T-XyXalpalapuHUHT XaETUWINTU Ba YCHUIIIMHU KyJIao-
KyBBaTJIaliIi, LUTOTOKCUKIUKHU OMIMpagd. T-mumMonuTiap YCUull OMUILIApUTa
X&aBoOaH TeMAaTONOETUK YTMHIIJAOUUIAPHUHT NPOIU(EepaltusiCuHU KydauTUpaIu.
[{TUTOKMHHUHT TEPANIEBTUK CAJIOXUATH YHUHI XY>KapaBUM Ba ryMOpal UMMYHH-
TE€THU TUKJIAI KOOUIUATH Ouiian 0ofnuK. Humon-xyskaiipanap ro3acuja MOJeKy-
nsip orupyury 139 xJla 6ynran IL-4 penentopnapu maBxyn 0Ynu0, yIapHUHT CO-
HU XyXaipa ¢aosanryBUHUHT y €ku Oy makinuaa o9-10 6apobap opraau. Terunuiu
peuentopaapra sra Oynran |IL-4 HUHr TapTHOra CoJlyBYM TabCHUPU HULIOHJIAPU
Xap Xwi TypJard Xyxanpanap Typura teruuuid. B-xyxalipanapura kencak, |1L-4
Veum crumynsatopu cudatuga axpanaau. lynnai xkunub, y yxnab €rran B-

XyXaiipanapura TabCUp KuiaMaiau, jJekuH |L-4HuHT OMONOTMK TabCUpU Y3UHH
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HaMOEH KWIHILK YYyH yJIApHUHT Oy Xyxkaiipajapra xoc Oyiaran ¢aoyamiTupyBuu
WHAYKTOpJapaaH Oupu OujlaH y3apo TabCHUPH eTapid: XyXaipa mpoimdepariu-
SCUHUHT KeckuH ommimu. |L-4 IgE wumnad uyukapuniad KYManTUPHUIIK Xam
MabiIyM. By HUMMyHOTNIOOYIMHJIApHUHT YOy CHUH(GUHU HILIa0 YHKapaJuraH
XyXaiipanap KJIOHJIapu Ipoiau@epanusCHHUHT Kynaiumuy ounad OoFiuK 1ed Tax-
MUH KWIMHAU. bynaan Tamkapu, OyHaal KIOHHUHT UMMYHOTJIOOYJIMHIIAp UIILI1a0
YUKAPHUIITHU KYTAaUTUPHII OPKAJIK kaB00O Oepuiy ydyH Oapda xoJiatiap/a kaBob
Oepamuran xXyxapajJapHy MpecrnecuPUK (AHTUTEHUK) EKU HOCTIECU(PHK (MUTOTEH)
ctumysinusicu 3apyp. IL-4, daomnamrupunran T Xyxkaiipanapu TYIUJIaMUHUHT
MaxCyJIOTH, MabJIyM Oup perientop opkainu uniaiiaum [35,43,57,103,112].

1965 tinnga Wheelock 6upuHYM MapTa WHCOH JISHKOIUTIAPH UHTEPHEpOH-
HU CHHTE3 KUJUIITa KOJAUp dKaHauruHu anukiaaau. Mucon IFN-y cu - Oy 143 ta
AMUHOKHCJIOTaHH Y3 WYHUTa OJTaH TOJUIENTH, YHHHT MOJICKYJIACHHUHT TY3HJIH-
mu O6aradeun ypranunrad. |FN-y HUHT Ouonoruk tascupu - Oy Mabiaym Oup pe-
renTop OusiaH OOFJIaHMIN OWJIaH acocianraH [56].

Ouporen IFN-y umnad ynkapysuu Xyxkaipamnapra ThO u 1 Typmapu, ummy-
HoJorMK  xotupa Xyxkaipamapu (CDA45PA), T-xummepnap (CD8), NK-
xyxaipanapu (CD16, CD56), nenmaput xyxkaipamapu (CD23, CD35), B-
mumborutiaap (CD22, CD23) xupamu. by Typnam xun Xyxaiipa TypJapuHUHT
Yyeumm Ba auddepeHIMpoBKacura TabCUp KITYBYH TUICHOTPONHK JTUMGOKUHIND.
IFN-y nmespnu xap KaHaali aHTUIeH Tabcupuaa axpanu6d uyukaau. IL-1 B-
mumdorutiaap Tomoruaan |FN-y nmnad uukapunumm yayH 3apypaup. 1L-2 NK-
xyxkavipanapu tomoHuaaH |FN-y ummnad uukapunumura ca6ad 6ynagu. Cuiipak
IFN-y peuenrtopiapu TaHamaru Kyruiad Xyxkaipajiap ro3acujia MaBxXyd, aMMO
YIapHUHT OKCOpeccus Typiu Xyxkahpanapaa ¢apx kuimagu. T- Ba B-
muMmdormtiapu, NK-xyxkalipanapu, MoHOIUTIap, Makpodariap, ¢udpodaactiap,
HehTpodmimap, SHAOTENMAT Ba CHIUIMK MYIIAK XyXalpalapd IOKOpU SKHH-

JUKAaru peuentopiapra sra [104].
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Acxparunran IFN-y y-uaTepdepon perentopiapu OpKaid YHH UIIa0 YrKa-
paguraH Xyxaipara Xxam, KyIIiHU Xyxkaipanapra xam tabcup Kunaau. |FN-y Huar
XyXaipa 103acu pelentopiapu OuiaH y3apo TabCUPU YHUHT TAbCUPUHUHT OOIIH-
na OupuHuu 3apyp Kagamaup. |FN-y xuMost Ba maTojoruk Tabcupra 0au0 KEIUIIH
MyMKUH. By cysk kymuru Muenouj XyxaipagapuHuHr auddepeHmuanuscura
o0 kenaau, OyHUHT HaTwkacuaa ynap 1gG HUHT MOHOMEpHK IIakjaura Oofia-
HUII yuyyH FC y-penentopnapunu sra Oymamunap. ETyk rpanynonutiap uymaa
dakar IFN-y opanuk 3oHacuna arperupnanrad 1gG Owmnan Gornmanaauran FC y —
penenTop sKcrpeccusiciiu uHaynupaaau. |FN-y mryHuHTIeK, eTyK rpaHyJIonuT-
Jap opKajau OOFJIalUraH aHTUTENONap IUTOTOKCUKIMKIUITMHU XaM (DaosaT-
pagu. IFN-y B-xyxaiipanapuauar nuddepeHnuanuscu oMuuiapuad Oupu Xuco-
Onanagu. Y B-XyxkalipalapuHUHT UMMYH TabCHUPWHU KyYaWTUPHUIIH €K OOCTH-
pUIIIM MYMKHWH, Ba Keuku O0ockuwiapaa |IFN-y umMmyHornoOynuHiap cekpeuusicu-
HU Kydaiitupanu. |IFN-y HUHT KyJga MyxXuM Tabcupu XyKaipa to3acuzaa | Ba Il
cuHd HLA MonexynalapuHUHT SKCHPECCUOHMHU OLUMPHUINTa KapaTwiraH Oyica-
na, IFN-y DQra kaparanna HQ, DR Ba DP MonexynanapuHUHT T€3pOK IKCIIPECCH-
scura om0 kenaau. Arap | Ba |l curad HLA MonekynanapuHUHT XaaaaH TaKapu
TYIUJIAHUIIN MATOJIOTHK Y3rapraH Xykaipaaa ro3acuja coaup O0Vyica, 0y KeMHHTH
YK KU )kKapaéHu YYyH KyJTalpoK HUIIOHTA ainaHagau. Arap Oy xapakaTr aHTH-
reH TaKIuM STYyBYM XyXKalipara Kapatwirad Oyjca, YHJIa UMMYH >KaBOOHHUHT IIa-
KJUTaHUIIM Ky4dasiauy [82,102].

Bupycnmu nadexmmsiaa IFN-y xyxaiipa memOpanacu r03acua ce3uiapiy y3-
rapuiiapra om0 KeJIuId MyMKHH, Oy BUPYCHHUHT Xy)Kalpara aare3wsicu Ba KH-
pu6 6opumm Oy3wmumura o6 kenanu. Xyxapana IFN-y onmuroanenunarcunTe-
Ta3a (PEepPMEHTH CHHTE3WHHU KydaWTHpaau. [[UTOKWHIApHUHT OMOJOTHK TabCHPH-
HUHT XWJIMa-XWUITH Ba yJApPHUHT UMMYHHUTET TOMEOCTa3WHHU CaKJaIlgard aco-
CUIl POJM HUMa Y4YyH YJapHUHT HOMYTAaHOCHOJWTH KYTUIa0 MaTOJIOTHUK >KapacH-

JJAPHUHIT PUBOXIAHUIIWUHWUHI MYXUM MCXaHHW3MH S3KAHJIMTMHHU aHWK K}”/pcaTH6 TYy-

pu6m [86, 107].
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bupok, 0y T-mumdbouut cyOnomyasuusIapuHUHT POJIM XaKHlIa TECKapu
¢ukpmap xam Owmgupwirad, Oyama BA marorenesmpa Th2-xykaiipanapuHUHT
YCTYHJIUTH UHKOP ATHJIAJIU, YYHKHU Oy XyKalpaJapHUHT UKKaja MOMYJISIUIACH XaM
KaCaJUTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIIN]IA UIITUPOK ATUIIIM MYMKHUH [66, 117].

Maswymkw, IL-4 Th2-mumdoruraapu TomoHuIaH uniad yukapwiaam, |FN-y
aca acocuit Thl nurokun xucobnanamu. bup karop Tankukotumiap BA ky3uranuaa
KOH 3apaobouna IL-4 Mmukopu optaay, Ba XyKalpaBuil KATOp YCTYHJIUTU KYpCaTKu-
yn IFN-y kamasau, ne6 kaiin stumanu [41,26,47]. Ammo BA Gunan orpuran Oe-
MopJyapaa Ky3uin 6ockuuuaa Th HUHT nkkaga MyKoOHIT cyononysuusiapu ¢GpaoJi-
JAIUIIA XaKuaa gamniap xam Mmaxkya [32,33]. LlyHuHrIek, MabiayMm IIapoWT-
Japna, aitHukca bBA onmopryHucTUk (hiiopa 6usian O0FIUK Oyiica, OakTepuall Ba BU-
PYCIIU TaXXOBY3JIaH XUMOSI KWJIMIIIa MyxXuM poi YitHaiinuran Thl Typu Ba ymapra
MOC KeJaJIuraH IMTOKWHIapra acocui axamusrra sra. by BA Ownan orpuran Oe-
mopinapzaa IFN-y gapakaCHHUHT OIIMINMHN TYIIYHTHPHIITa UMKOH Oepau [15,34].

IgE a6 ynkapuiHUHT HHAYKOUsACH B-XykalipagapuHUHT (aoJiIalivig
ownan comup Oynmamgu. |L-4 B-xyxaitpanapu muddepeHnnpoBKacHHN KydalTupa-
au, 0y aca IgM/D-mwxobuit B-xykaiipanapu YTMHIIAONLIIAPUA TabCUP KUIHO, Oy
xyxkadpanapuu |gE wmma®d wwukapum ydyH dyHantupaau. Opammapaa B-
xyxkavipanapu CD4 mapxepunu xam, CD8 mapkepunu xam onub ropaguran T-
mumoruTiaapu ToMoHuaaH (aommamany [111]. IL-2 IL-4 ca6ab 6ynran IQE cun-
TE3UTT TYCKUHIWK Kuiaau, mry ounan 1gG4 unuiad yukapumm Ooctupunaau. |L-2
kabu IFN-y IgE xocun 6ynaummnu cycaittupaau, ammo IL-2 Ba IFN-y GoctupyBun
Tabcup Mexanusmiapu dapk xkuinaau. IL-5 IgE cuHTe3uHM Ky3raTMaiinu, Oaiaku
IL-4 tabcupuaa IQE wmma®d uwmkapumam ommpanu. bAma ky3atunrad roKopu
no3uHOmMs acocan |IL-5 HUHT IOKOpHU KOHCEHTpalUsICU OuiaH OOFIUK OYIuo, Oy
yIApHUHT YTMUIIIONIIAPUIAH Y03MHO(DUIUTAPHUHT MAKIUTAHUIITUHT parOaTIaHTH-
paau [75]. IL-6 IgE cunrtesmnu kywaiitupanu, IL-1 eca Oy xapa€uuu ce3wmiapiu
napaxanaa MoayJsiius KuaMmanau. IL-6 YTkup ¢daza OKCHIM CUHTE3WHUHT aCOCHM

perynsitopuaup [4].



32

IgE cunTe3uHMHT perynsropiaapu 0yiaran Th2 xenmep-xyskaiipamap IL 3, 4,
5,6,9, 10 Ba 13, ITM-KC®, I'-KC® nnura6é uukapamm, Thl sca IFN-y Ba IL-2,
TNF-a. Ba - B, IM-KC®uu axparagu. Ymly xyxaiipanapHunr HucOatu IgE
U110 YUKAPUIITHU TapTUOTa COTUIIAA acCOCHI oMuIT XucoOnanaau [28,74].

IgE-xaBoOu T-xyxaiipanapu Ba aHTUT€H TaKIUM 3TYBUH Xy)KallpaJlapHUHT
¥3apo TabCcUpH HATWIKAcHUa fo3ara kenaau, ynap |L-4 unuiad yukapuiniay paroart-
JaHTUpanu Ba 1y Oumnan oupra, IFN-y cekpenmsicuan 6octupanu, Oy sca IgE cun-
te3n yuyH IgM omub ropyBuu B-xyxaiipanapunu daoimamrupagd. AWHUA 11y
BakT/Aa, |L-4 mact apdunnuknaru IgE peuenropu 6ynran CD23 monekynacuHUHT
skcnpeccusicuiu ommpanu. lllynunr yuyn IL-4 cekpeuusicCHHUHT Oy3WJIMILN aj-
JIEPTYK MATOJOTUSHUHT PUBOXKJIAHUIINIA MyXUM axamusarra sra. BA Gemopnapaa
IL-4 roxopu nmapaxacu TMIEPpPEaKTHBIMK Ba OanFaM 303MHOQUIMACU JapakacH
Omnan Koppensnusuianaay [21], 4yHKH y YIKa 3HIO0TeIran Xykalpairapuaa ajare-
3Usl MOJIEKyJaJlapy XOJaTUHU Y3rapTUpaaud Ba IIyHAAW KWinO 303UHOGUIIApHU
xan6 kwmmira Epaam 6epamu. IFN-y, akcurya, Thl-tunuaarn épaamun Xysxaipa-
JApHUHT KYTIAaWWIIUHU parOaTiaHnThpaau Ba MryHUHT yuyH |FN-y HUHT MuKgopu-
HUHT KYyTaluIM aJuIepruK sUUTUFIAHUIT (PAOJUTUTUHA KaMaUTUPHIIIA MyMKHH.

Te3 puBoxiaHyBuUM ajuieprusi 3PGeKTop XyKalpaJapyuHUHI YCHUIIKA Ba
nudepeHIMAMACUHE KydaUTUpyBUn Meauaropiap (OynyTCHMOH XysKaipaiap,
so3uHODUILIap, Oazopumiap Ba Oomkanap) IL-3, IL-4, IL-5, 6azodumiap yeu
ommwid, [M-KC® Ba Gomika oMmuiapHu ¥3 ©uura ojiafgu. byinyTcuMoH Xyxaipa-
JapuHuHT Yeum omusuiapu |L-3 Ba IL-4 xuco6managu. bBynyrcumMon xyxkaipanap
Ba Oazodumapausr y3u IL-3, IL-4, IL-5, IL-6 Ba IM-KC®Hu cekpeuusi KUIUIIra
koxup. by *xapa€n maxannuii mapaxana coaup OViaau Ba alUICPTUK peaKIUsIapHA
Kyvailtupanu. byHnan tamkapu, OyinyTcuMoH xyskaiipanap |l cund rucro-mocnuk
AHTUTECHJIADUHU SKCIPECCUs KUJIaaH, XTUMOJI, yiap Makpodariap Ousnan Oupra-
mukaa IgE unurad ynkapumniay pardéaTiaHTUPHUIII MyMKHH [59].

Anneprusiga MUTOKUHIIApIAH TabCUPJIaHAAUTaH HUIIOH-XYXalpanap 0yiub

HadakaT OyJIyTCMMOH XysKalpanap, 0azodusuiap, 303uHopmIIIap, HERTpouIIap,
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oanku makpodarnap, T Ba B-xyxaipanapu xam xucobnananu. lllyaucu 3bTHOOD-
ra JIOMMKKH, aiiHu Oup IUTOKUH TYpJiH Xy)Kaipaisap TOMOHUAAH HIIad YuKapu-
JUIIM MYMKHUH Ba Xy’Kaiipa momyJsinusuiapuaad Oupuaa Xocuia OYiaran Meauatrop
Typiu XyKailpa Typiapu QYHKIUsCUTA TAbCUP KUIUIIK MyMKHUH. [{uTOKMH TH3H-
MU ¥3ap0 aJIMalIMHyBYAHJIWTH, MEIUATOPJIAPHUHT TaKpPOPJIAHYBUYAHIIUTH, yIap-
HUHT KYIUIUTM Ba XWIMa-XWUIMTH, CHHEPTrUCTIAp Ba aAHTAarOHUCTIAPHUHT
MaBXXYJIUTH, YIApHUHT KacKaJju Tabuatu Ba Oomkanap Tydaimm xxyaa 6apkapop
[28,30,88,118].

KeuukTupuirad Typaaru 10KOpu C€3yBUaHIMK PUBOXIIAHUII MEXaHU3MIIApU
OuaH Te3 pUBOXKIAHYBYH TypJAaru ajuieprusigad TyoaaH papk Kuiagu. YHUHT pH-
BOKIaHUIIM ThlHuHr daommammmy Tydainm comup 6ynanu, y IFN-y, IL-3, TNF-
a Ba -, IM-KC® Hu axxpataau. Keunktupuiarad TypJard OKOpY Ce3yBUaHIUKHU
OocTupuIiTa TabMaTH XaIH eTapinya YpraHuiMaran CylnpecCUB OMUJUIAPHHU KeJl-
tupub unkapaguran CD5 T-cynpeccopnap kupanu. Llutokun-cynpeccopiapu HO-
cnenuuk Ba cneuuduxk Aed TaxMuH KuwinHaau. Oxuprucu (akaT mMabiyM OUp
AHTUTEH TabCUPHUJIA IIAKIUIAHATU Ba V3 QaoNusTUHU KypcaTaau. byHaan Tamkapu,
Thl Ba Th2 xamaa ynapHMHT IMTOKWHIAPH YpTacHa aHTarOHUCTUK MYyHOCa-
0atnap maexyn, IFN-y makpodariapuu daomnamrupaau Ba Th2 yeummau 00CTH-
pamu, IL-10 sca makpodar ¢pynkuuscuau Ba Thl nponudepanmscunu 6octupaiu
[69,83].

I'KC - BAnu naBomnam yuyH 6a3uc gopunapaup [16, 19, 85]. Iy makcanna
UIUIATHIAUTaH UHTAJSIIIMOH Ba TU3UMIIA KOPTUKOCTEPOUITIAp UMMYHOCYIIPECCHB
Tabcupra sra, 0y T-Xyxkaiipajlapu COHMHUHT Kamaiumu Ba T-Xyxaiipanapuaa uu-
TOKAH TEHJAPUHUHT pernpeccusick Owman wmi3oxjaHamu. [KC T-xyxkaitpanapu
aroNTO3MHU MHIynupJiaiam, mryrnai kwmb Thl Ba Th2 ummyH-cesrup momysis-
USUTApUHU KaMaWTUpaau, XaMa Y3WHUHT SULTUFIAHUINTA KapIid TAbCUPUHU 1TH-
TOKHUH MIILIa0 YMKAPUIUIIMHA KaAMaUTHPHIN XKcooura HoMoéH kumaau [8, 20, 54].

AnabuET MabIyMOTIapUIaH KYpUHUO TypuOauku, BAHUHT TypJid MIaKIJia-

pyaa SUUIMFIAQHULI y3TapUIUIAPUHY [MAKIUIAHTUPUILIA TPy XWJI 3BEHOJAPHUHT
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y3ura Xoc IUTOKUHIIAPU Aapa’KaCHHUHT YCTYHJIMIM Macajacu OyT'yHTM KyHrauda
MyHO3apanu 6yimu0 KoaMokaa. BAHUHT Typau XWil KIWHUK Ba MaTOT€HETUK BapH-
aHTiapu Oynran Oemopiapia Hadac Wymnapuaa JOUMHUHN SJUTMFIAHUIIHUHT XY-
CyCUSITIIapU, UMMYHHUTET TU3UMUArd y3rapuiiap, alHUKCa, KaCaJUIMKHUHT OFUP

KEeUnIy OnsiaH OOFJIMK XOJIa eTapinda YypraHuaMaras.

1.2. bpoHxuaJj acTMaHMHI MPCUl )KUXATJIAPH
BA nmarnoctukacu Ba JaBojlalliard CE3WIApIM IOTYKJIapra Kapamau, Ka-

CAJUIMKHUHT KYMaWWIIA, KACAUIMKHUHT OFUP BAPUAHTIIAPUHHUHI TapKaJWIIWTa
OOFJIMK KJIWHUK IMaKJUIap/lard Y3rapuiuiap, pagdkal JaBoJialll yCYJUIApUHUHT
ETUIIMACIIUTU Ba OupiamMud NpopUIaKTUKAHUHT €Tapid Japaxaaa puBOKIaHMa-
TaHJIUTH 3aMOHABHI COFJIMKHM CaKJIalll TH3UMHUHUHT J10J13ap0 MyamMMocH XucoOJa-
Haju [36,46,97].

3amMoHaBUH TylryH4anapra kypa, bA monmynauusaa tonwirad kymiad kaca-
JUKJIAp CUHTApH, UPCUN MOMWIUIMKKA dra OYJTraH MOJUTeH KacaJUIuK XHcoOiaHa-
mu. by reHetuk Ba arpo-MyXHUT OMWUIAPUHUHT OUMPrajluKAard TabCUPHUra aco-
ciaHras [2,29].

Ymby kacammknap rypyxura 1969 itmnna C. O. Carter tomonugan unuiad
YUKWITaH Kyiuaaru oenruiap Kupaju:
1. AXoNMMHUHT HUCOATaH IOKOPW KacaJlJITaHUIIM Ba Iy OWIaH Oupra oujara ce3u-
JIApJIM TAbCUP KYPCATHUIIIH;
2. [laToreneTuk Ba Oupra Keaaaurad MOMUIUTUK OeITrnIapuHUHT MaBKyAJIUTH;
3. CyOknMHMKra ailaHaJuraH CypyHKajlu HYHanuIuiap Ba KYpUHUIUIAPHUHT y3-
JYKCU3 CEPUSICUHU TAlIKWJI 3TYBUYM IIAKIUIAPHUHT MAaBXYMJIUTH - Oy KIMHUK Y3-
JYKCU3IUK J1e0 aTananu;
4. OunaHuHT KyWH KaTiaM aBjioaua KIMHHUK OEITHJIAPHUHT pTa OOILJIAaHUIIMN Ba
Ky4anuiiy;
5. MoOHO3UroTHK J3ru3akiapAa HUcOaTaH MacT KacajUlaHWII (MOHOTEH Kacal-

aukiapra Huc6atan) (60% nan kyn Oyimaran);
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6. Kacannmukka moitun 0Viarad OonanapHUHT KalWTa TyFUIUII XaBpu Xap Oup Kei-
WHTH 3apapiiaHrad OOJIAHWHT Tai0 OYIHIY OWIIaH OpTaIu;

7. Kacan 6onaga Ba SIKMH KapWHIONLIAp/a KAaCAUTMKHUHT HAMOEH OVIMIIIMHUHT
yxmanumry, 0y 50-60% nan 1oKopu UpcusT KoeHPUIIMEHTUHU aKC STTUPAJIN;

8. Kacannuk aBnommaH-aBiIo[Ara YTUII MOJACIUIAPUHUHT ofaThid MeHaen Monen-
Japu (IOMHHAHT, PeliecCHB Ba OolIKaaap) OuiIaH MOC Keamaciuru [6].

BA puBoxnaHuImmMAa UPCUATHUHT POJIM XAaKUAArW XyJjaoca y30K BaKT JaBO-
MUJa KalJl STWIraH KACAIDTMKHUHT OWJIABHM TYIIJIAHUIIM (paKTUra acociiaHaIu
[2,38,48]. 1650 imima Sennertus BAHM keTMa-KeT y4Ta aBlioja TacBHpJab Oep-
nu;, Satler (1964) Oup BakTHUHT y3uma OWp HeuTa aka-yka Ba oma-cuHrmwuiap BA
Oynran ownanu TacBupiad Oepau. Brey (1936) Oupunun O0YnnMb oua ab3oiapu-
JaH Oupuaa ajUIepruK KacaJUTUK Kaiin sTwiranja, bA xaBgu rokopu OYIHMIIMHA
kypcatu0® Oepau. bomanmap momynsiuusicuga, arap oTa-oHajap/laH OupHaa acTMa
Oynca, Oomama kacan Oynumn xaBpu COFJIOM oOWjaiapra HucObaraHn y4 OapaBap
IOKOpY Ba MKKajla 0Ta-OHaJa acTMma 0yJica, olnTh OapaBap IOKOPHU 3KaHJIMIU Kypca-
tunau [2]. 1960-80-fiunnapna BAHUHT upcuil KOMIIOHCHTHHHU TACAUKJIOBYN OHP
KaToOp OWJIaBUHW, ATU3aK Ba JMUIAECMMOJIOTMK TAAKUKOTIAP YTKAa3WIIUA. XYCYCaH,
OWJIABHM TAJIKWKOTJIAp HaTWXacuaa bA pHBOXIIaHUIIIUTA TaXMUH KWJIMHTAH YMY-
muii renetuk xpcca 50-60% skanauru anukiaangu [29].

SAna Oup Myxum (akT - Typiu NOMyJIsSUUsIapAa UPCUl MOWMIUIMK OWIIaH
allHu OWp KACAJUTMKHUHT Xap XWJI Japaxaaa TapKadulii. by MOWWUIMK TeHlIapu
VHCOH MOIYJSLUACUAArY N'eHETUK KapaCHilap HaTHXKacula MYKOJIUIIK €KU TyTUIa-
HUIITM MYMKUHJIMTA OWJIaH W30XJIaHaau. Typiu TOMyJSIUSJIApHUHT T'eH OWIaH
TYUUHTAHIIUTH Xap XWJI Ba aTpod-MyXuUT OMUJUIApU XaM Xap xwui. buHoOapuH,

yi0y KaCaJNTMKHUHI PUBOXJIAHUIN XaBhU Typiid HOMyJsinusiapaa gapk Kuiaau

[6].
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1.2.1. BpoHxuaJ acTMa IAKIJIAHUIIHUHT MOJIEKYJISIP-TEeHETHK

acocjapu
XO03Upru BakTAa UHCOH T€HOMUHU YpraHuIlard UiMui I0TyKIap Ba MoJie-
KyJIsIp OMOJIOTUs FOTYKJIapy SIHTU TEXHOJIOTHsUIapJaH (poiananrad XoJjiaa JuarHo-
CTHKa YCYJUIApUHU UIU1ad YuKUIl OYiinya aHuK Ba3udanapHu Oesruianra MMKOH
oepagu. «MIHCOH reHOMN» nactypu Hatwxkacuga JHKHuUHT HykneoTuaiap keTMa-
KeTJIMTUHU OyTYHJIall aHUWKJIAll Ba ojamiap/a TETUIUIM MOJUMENTUAJIAPHA KOJ-
noBuM TaxMuHaH 35000 reH MaBKyUIMTHHHM aHHMKJIAIl MMKOHM fo3ara Keiaau [5,
18]. «HCOH reHOMH» TACTYPUHHHI PUBOXKJIAHUIIKA OWIaH OyTYH reHOM Oyindya
TAIKUKOTIAp YTKA3UIl MyMKUH Oynau. YOy TaaKuKoTiaap Hatwkacuga BA mia-
KJUTAaHUIIINTa XUcca KYIagurad TapkuOui Y3rapuiuiapHUHT HOM30/1-y4acTKaaapu
yprauwian. Hom3oxn rennap cudaruna 1L-4, Br-anpenopenentop (ADRB2), TNF-
B, IFN-y, T-xyxkapa penentopiapu, OyJyTCUMOH Xy’Kailpajap XuMa3acu Ba
oomkamap ypranwmm [5,29,50,73].
1990-itmnnmapaa HOM30/ TEHJAPHW YpPraHUII Ba TO3UIIMOH KJIOHJIAII JIOW-
pacuga mnonauMmepasza 3amxupu peakiusicu ([13P) épmammma kymmad uykyp
TaIKUKOTIap YTKa3wiau. [1o3uinon KioHnam - 0y KaCaJNTMKHUHT (DEHOTUITH WH-
COH T€HOMUHUHT alpuM XYyCyCHUSTIapu OWjiaH KaHJad OOFNIMKIUTUHU YPTaHWUIIL.
HoM3on rennapHu ypranuiiga MaxcyJloTH KaCaUIMKHUHT ATOT€HE3U]1a UIITUPOK
ATAJUTraH I'eH TaHJIaHA/IX Ba YHUHT TYPJIM XWJ BapuaHTIapu (ajuiejuiapy) HUHT Ka-
cautiK (eHOTUNH OWJIaH alloKacu YpraHuiaau. bup Typ OuiaH 4ekiIaHTaH reHe-
TUK Y3rapyBUaHJIUK TEHETHK moaumMopdusm ned aranaau [5,6]. Monekynsp napa-
xana reHetuk mnoaumopdusm JIHK wmonekynacupgarun HykiIeoTHajap KeTma-
KEeTJIUTHIa KAYUK OFUIUIAPHUHT MaBXYJJIUTHHHU aHTJIaTaad, Oy YHUHT TEHOMH-
HUHT OHTOT€HE3/1aru HopMajl (PyHKIUsICUTa MOC Kelaau, JIEKUH Oy OKCHIIap Tap-
KHOugarn MabiayM yirapunuiapra onu0 kemaau [71]. Tomynsuumsanapma comup
OynaguraH KeTMa-KeT y3rapunuiap 0apya reHOMJIApHUHT aCOCUN XYCYCHUSITH XUCO-
Oysianaau. bup xuna OMOJIOTHK TypJard xap KaHJal MKKWATA Tariou]i TeHOM/Ia I0-

AUMOPGU3MHUHT KYTUIad Typjapu MaBXyA. YiapaaH Oab3uiapu (QyHKIHOHAI
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axaMuATra sra, KYIMYuiIurd 3ca, 3XTumoll - uyk. ['enetuk momumopdusm JITHKna
HYKJICOTHJIap aIMalIMHUIIN coaup OYnaranaa - cudatin €Ky TypJid y3yHIUKIAaru
HYKJICOTHIJIap COHU Y3raprasja MUKIOpUMA OVIUIIM MyMKHH [5].

burra nykaeorun nmonmumopdusmu (single nucleotide polymorphism - SNR)
- HMHCOH I'€HOMH MOJIUMOP(PU3MIAPUHUHT SHT KEHT TapKajraH IIaKuiapuiaH oupu
0ynu0, cudaran nomumopdusm xucoodmanaau [5,71]. burra HykiIeoTH I TOJIUMOP-
¢uzmu SNR Oup Xun reHHUHT OMTTa HYKJIEOTH] OunaH (papk KuilaJauraH Bapu-
aHTJIapu 0Ynuo, Oy reH skcnpeccuscuiaru dpapkiapra oiud Keaamau.

Typau xun kacaJmukiapaa, uy skymiaaad bAna rennapau Taprud KUIyBYU
Ba Kojam MuHTakanapuaa SNRHUHT moauMopduK BapuaHTIAPUHUHT KEHT JT0H-
pacu ypranwirad. SNRHU ypraHuin MHCOH TECHOMUKACUHU TaJAKUK KWIHIIIHUHT SHT
MYXUM Basu(anapuaas OGupuaup. Y3rapuIuIapHEHT GOIIKA TypiapH - Hycxasap
COHUHUHT y3TrapvIly, KYIIWINAIINA, YYUPUIUIIN, TAKPOPIAHUIIM, KATa Ty3UJINILIN-
KamJaH-KaM ydpaiJid, aMMO yJIapHHU YpraHUII KEpaK, YyHKH MHCOH IMOIYJIsIUsIIa-
puaa TeHJIApHU aHMKJIAlll, TeHOMJAru MOoJIUMOP(U3MIIAPHUHT TypJapyUHH, 4acTo-
TaCHHM, TAPKAJIUIIVHA YPraHUII - UHCOH KaCaJUIMKJIAPUHU YPraHUII TapaKKUETH
yuayH 3apyp maptaup. Lllynunar yayn SNR kacaiIvKHUHT MIAKJUTAHUIINAIA UIITH-
POK dTauraH IreHJIapHU U3Jalia aCoOCUM AIEMEHTra anjaHuIy kepak [5,70].

Typau Xui 5KOJIOTHUK TabCcUpJiapra aydop OyiaraH 3THUK rypyxJjapaa (peHo-
TUINUK XYCYCUATIAPHUHI OHUPJAIIYBUHUHI Typiau coxaiapu Masxynd. Lllynnait
KUIIMO, KacayIMKKa XOC TeHJap €KUM HOM30]l T'€HJApHUHI XUCCACHHU YpraHMII
ycTyBOp Bazudamup. Xo3upru Bakraa bA maroreHesua Kymiad reHaap UIITHPOK
ATUIIM KYpcaTUirad Ba Oy TeHJap TypJiu 3THUK rypyxjapaa Gapk KWJIUIIH MyM-
kuH [29, 116].

BA puBoxianuimm OunaH OOFJIMK TEHJIAPHU M3Jall TYpTTa acocuil
HyHanuira Kaparuirad: ajuieprenra xoc IgE anTurenonapunu mnua® yukapuii
(aTorus); OpOHXHMAN THUINEPPEAKTUBIMKHUHT HAMOEH OYJIMINHM, HHUTOKHHJIAD, XH-
MOKHHJIAp Ba YCHUII OMWUIApU KaOW SJUTMFJIAHUII MEIUATOPJIAPUHUHI XOCHII

oymumm; Thl- Ba Th2-BocuTaumnwrumard UMMYH KaBOO Typliapu ypracuiaru
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HucOatHu anukiam [70,91]. OunaBuii TaIKUKOTIap Ba MyHOca0aTjlapHU Ha30pat
KWINII Tax, i BA puBOXIaHUIIMTa MOMMIUIMK OWjiaH OOFIMK KYIJIad XpoMocCo-
Ma 30HaJIapMHU aHUKIaau. Macaias, 3apno0 ymymuil |gE MUKIOpUHUHT KYTIaiu-
IIUra MOMMITMK OpOHXHAN TUIIEPPEaKTUBIMK OuaH O0FiIaHuO Mepoc 0ynub yra-
v, OpOHXHMAJI TUIIEPPEAKTUBIMKHIUHT PUBOKJIAHUIINHN OCNTHIaianrad red (€xu
reHnap) sca 5 XxpoMocoMacujaa 3apaod6 ymymuit IgE Hu Taptmbra coswmiiaa
UIITHPOK STAJWraH acoCHi JOKyc €Hmja >xovmamran [128]. bupok, atonus Exu
BAra MOMWINUKHM MIAK/UTAHTUPUIIAA WINTUPOK dTaTUTaH y3ura XOC TeHJIapHU
U3Jalll JaBOM 3TMOKA, YYHKHM MaBiKy I HaTHKaiap oup-oupura 3ux [7,14,70,116].
bAra MOMWJUTMKHYA aHUKJIAUAUTAH TE€HJIApAaH TAlIKapy, aCTMATUK JOPUIAP
OwiaH naBoJjaira »*aBoO Oepuin OwiaH OOFIIMK TEHJap MaBxkya. Mucon yuyH,
taakukoTinapaa ADRB2Hu KonjioBUM TeH Y3rapyBYaHIUTH [2-arOHUCTIAPHH
KYJUIall HaTWKacuaaru MHIMBHUAYyal kaBoO (apKJIapHU akc dTTUPaIH, 1e0 Kypca-
tunrad [92]. bomka cuHoBmad ytrad rennap ['KC Ba aHTuieiikoTpueH mpena-
paTiapura TabCUpPUHU TapTUOTa conaau. Yoy reHeTuk mapkepnap Hadakat BA
naToreHesuaaru xap omwmiapu, 0amku Tepanusra >kaBOOHU OENTHIOBYM OMUII-
nap cudaTuaa xaM KaTrTa axamusiTra ara oyauimm myMkuH [76, 80, 81, 87].
['eorpaduk mapoutiap, TypMyIl Tap3u, OBKATJAHMUII, STHUK XYCYCHUSTIAp
Ba Oomkamap OwiaH OOFJIWK TEHETUK MOIUMOP(U3M  CHEKTPIAPUHUHT
XYyCyCUSATIApH, TAOUMI TaHJIAHUILI TAbCUPUHU KYypcaTaJy Ba MyalisH [LIApOUTIIApaa
KacaJUTMKIIapra MOWMJUIMK YaKUPUIIW €KUM aKCHMHYA, YJIAPHUHT PUBOXJIAHHIINATA

TYCKUHJIMK KWINIIN MYMKUH [2,5,6,44,50,126].

Typau nomynsuusiaapia HOM3OA-TEHJIAPUHUHI TE€HETUK MoauMopdusmu,
YJIApPHUHT KACAJUIMKHUHI PUBOKJIAHUILIWTA TAhCUPU XaKUJarn mMabiyMoTiaap bA
MAaTOr€HE3UHUHT XYCYCHUSTIAPUHM SXIIUPOK TYIIYHHINTa Ba YHUHI MakKCaJJu
Oupnamum npoduiaKTUKAcUra camapaiy €HJAllyBJIapHU UIUIA0 YMKUIITa UMKOH
Ooepamu. YmOy Ttaakukotiap BA maTtoreHeswm MexaHM3MIIAPUHU TYITYHUIITHAHT

kamtuaup. OJIMHraH OWIMMIIADHUHT aMaJliii HaTWXKAacH, D3XTHUMOJI, acCOCUU



39

reHJIapHU OJIOKJIOBYM BOCUTAJNIAPHU SIpATUIL OVIMIIA MYMKHUH, Oy 3ca paJuKal

JaBoJIaIlra TEHr OyJaau.

1.2.2. Bbponxuaa acTMa pHUBOXJAHHIIMAA [2-agpeHOpenenTop

TeHHUHT POJIM XaKUIaru 3aMOHABHMI Kapauuiap
Mabnymku, ADRB2 daonnanryBu OpoHXJIap CUIIIMK MYIIIAK XyKalpaiapu
Te3 Oymammmura Ba Hadac Hymapu OYNUIMFH KEHTraluImura ojau0 Keaiw,
IIYHUHT yYyH TaJKUKOTUYMJIAPHUHT acocuii »bpTHOOpHM bAma KacaJuTMKHWHT
naTorene3u acocu Oynumm MyMkuH Oynran ADRB2 ¢ysknuscu Oysunuiimra
KapaTwirad. byHaaH Tamkapu, OpoHXHal OYIIAIIMIIHUHT  [2-aApEeHEPrUK
MEXaHU3MMHUHT  Oy3wimmu  BAHM  Pr-aronuctinap OwiaH — JaBOJAlllHA

MypakkaoamTapui Mymkus [61,62,84,90,119,127].

1968 itmnga Oupuaun mapta ADRB2 ¢dynakuumscu Ounan BA keunmm xy-
CyCcUSITIIapu YpTacujaru OOFIMKIMK MyXokama KuiuHiau, ADRB2paru Hykcon
aTonmuk bA pUBOXJIaHHWIIKAA TATOTCHETUK MYXUM OMHJI OYJIWIIM MYMKHH JeTaH
dapa3 wiarapu cypwiau [114]. bpouxuan runeppeakrusinukia ADRB2 dynkusicu
OY3WINIITMHUHT MyMKHH OYJIraH poyid Ba yjJapHUHT BA keuuiura Ba Ttepamnus ca-
MapaZopJIUTd TabCUpU TYFpucuaa Hazapus Owimupwinu. 1974 vimnma C. Reed
[106] actma OGunan orpuran 0eMopsapaa OpoHxyiap M-XOJIMHEPTUK perenTopiap-
HUHT AalleTWIXOJIMHIa IOKOPH CE3yBUAHJMIMHU aHUKJIaau, Oy OpoHXocmasm Ba
OpoHxuan Oe3TapHUHT CEKPEUMSICUHU, ITyHUHTACK [-AP renetuk nerepMuHHMHA-
HUsUTaHTal qucyHkuusacuan Kydaitupan. Llyaunaraek, Th-xyxadpanmapuHAHT
[MUTOKWH MIIIa0 YUKapuIInra [p-arOHUCTIAPUHUHT TapTHOTa COJTYBUYM TabCHUPH
Yyprauunu6, yaaa Bo-aronuctinapuHuar |IFN-y, IL-2 umnab unkapumra pardatian-
TUPYBYM TabCUPH, ITYHUHTJEK W3OJSAIMs KUIWHTaH T-Xykaipasapu TOMOHHIaH
IL-4, IL-13 nmnad ynkapuiiHyg OJIOKUPOBKA KWWK Kauia atwiau [78,91,95,126].

ADRB2 renu cuMmartvk aca® TH3UMHUHHMHT TpaHCMEMOpaH pelenTopiiapu
rypyxura kapaau. bup Heura cyOturmapu  MaBxkya: B, P2-,  Ps-

aJipeHopecenTopiap, WYHUHTOEK, [s-aapeHopecenTopiap MaBXKyIJWTH TaxMUH
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kwmHaau. ADRB2 ynika TykuManapuga KeHT TapKajaraH: OpoHXJap Ba TOMUpJIap-
HUHT CUJUIMK MYIIaK XyKahpanapuia, Hadac HYJUTapuHUHT SMUTEIHS XyKaipana-
puaa, OMpUHYM Ba MKKWUHYMA TAPTUOIM MHEBMOIMTIIAP, aJBEOJIAp Makpodariap,
OyJIyTCUMOH Xy’Kaiipamapu, Makpodariap, XOJIMHEpruK Tojamapaa [7,67,70].
ADRB2 ctumynsimusicu OpOHXJIApHUHT CHJUIMK MYIIAKJIAPUHUHT OYIIAIIMINUTA,
XOJIUHEPTUK CTUMYJISIUS TabCUPU OCTHJIAa KOH TOMHUP TOHYCHHUHT Y3rapHIINra,
Oponxuan 0e3nap CeKpeUMSICUHUHT acaiuiura Ba cypdakTanT Uuiad YuKapHii-
HUHT Kynadumura onu0 kemanu. ADRB2  Tyswnumm yxmanumkiapra ora.
OxcunmnuHr rnuko3wianrad NH2-yuu xyxaiipa tamkapucuga, COOH yuu sca
Xy’Kapa nuyja xoiamras. Perenropaa ydra Xy»andpa H4HIard Ba yura XyKau-
pajaH TalIkapu Xajiaka OujaH OofjiaHTaH 7 TpaHCMEMOpaH JIOMEHJIapu MaBXKy.l
[67]. ADRB2 na 6up xaTop aMHUHOKHCJIOTAJIAPHUHT KOWIAIIMIIN PEIEeTOpIap-
HUHT €Tapid WIUIAlIM Y4yH >Kyna wyxumaup. Xycycan, ADRB2 204-
AMUHOKHCIIOTa XOJIATUJIAaTM CEPUH pElENTOpiapy KaTeXOJIAMUHIIAPHUHT Mapa-
THJIPOKCHJI TYPYXJIapu OWIIaH y3apo TabCUPHU YUyH KaBOOTapIup Ba IXTUMOII, KY-
na crenu(uK aroHucTiaap OwiaH y3apo Tabcupaa axamustu 6op. ADRB2 renu-
HUHT 293-aMUHOKHCIIOTAa XOJIaTUAAru acraparuH CTEPEOCHeCU(PUKINK Ba peler-
TOpJIApHUHT (aosutamryB kKyun Owinan Oornuk. [llynaait kuimnb, peuenToOpHUHT
aroHUCTra CE3TUPJIMTUHUHT Y3TapyuIlli Ba YHUHT (DYHKITUSICHHUHT OY3WJIHIINA aMU-
HOKHCJIOTA aJIMAalIWIITaH o OuiaH OOFJIMK OVIMIINA MyMKHH.

ADRB2 reaununr kojiam kucmura 1239 .ok, kupaau, 0y 413 aMUHOKHC-
norara TyFpu kemagu. ADRB2 renu 5-xpomocomanunr (31-33 MuHTaKacuaaru
y3yH eJIKacujia >Koujamrad. 9-XpOoMOCOMaHUHT yiI0y MUHTaKacuaa 35 Ta 1uTo-
KWH TeHU MaBxXyJ (IIMTOKUH KJIACTEPH), YIAApHUHT O0ab3miapu bA pUBOKIaHUIIIH-
Jla UIITHPOK STHUIIN Kepak, Ae0 TaXMUH KUIUHAAU. bup KaTop TaaKUKOTIAp ymoy
JOKYCHUHT atonus Ba bA Oenrunapu O6wnaH OoriaHumvHu aHukiagu. Ly myHo-
cabar Omiran ADRB2 reanaunar bBAra moiinmyuinru OniiadH acCOLUAIMACHHNA W3JIall
KYIiad TaakKUKOTIapHUHT Basudacura anmanau [93,94,110,115,133]. lynu

TabKuIam kepakku, ADRB2 camapagopiuru acocaH yHMHI aMHUHOKHCIIOTajap
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KeTMa-KEeTJIMTUHUHT TapKUOU# sxauTiaurura 6orauk. ADRB2 reHUHUHT poMOTOp
MUHTaKacHJIa aMHHOKHCJIOTalIap KeTMa-KEeTJIMTUHUHT Y3Tapulliura OjJu0 Kenaau-
rad 8 HyKTaJId HYKJICOTH]I adMaliMHyBH Ba 11 Ta OMTTa HYKICOTH aIMalIMHYBH
Mapxyn. [lynnai kunmu0, Oyrynru kynra kagap ADRB2 renunusr kymiab noau-
MOp(U3MIIapH TAaCBHPJIAHTaH, aMMO YJIADHUHT XaMMacH XaM pPeIenTOpIapHUHT
GyHKUIUSICH, SKCTIPECCUsICH KU OapKapopJIurura TabCup KuiManu.

bab3u momumopdusmnap nmact €ku Hazapui KUXATAAH MACT axaMUATH TY-
daiinun ymyman ypranunmarad. byHjaan tanikapu, pernentopiaapHUHT GYyHKIIMOHAT
XYCYCUSITJIAPUHU Y3rapTHUpagurad mnoaumMopduamMiap 3K30reH [2-aroHUCTIap Ba
OHOTEH KaTeKoJaMUHIap OnjIaH y3apo Tabcupiamranaa HamoéH 6ymaau, ADRB2
HUHT aMUHOKHUCJIOTaIap KeTMa-KeTIUTHIAaru Y3rapuiiiapy 3ca, aApeHOMUMETHKKA
CE3rMpJIMKKa TabCUP KWIAIW, JABOJIAII NANTHAA XaBO MYJUIAPUHUHT OOCTPYKIIHS-
CHM Ba KaCaJUIMKHUHI pPHUBOXUIaHWIIMra ojaud kemaam [87,96,116,120,123]. SNP
Argl6eGly Ba GIn27Glu amnemmapuHMHT YacTOTaJapd 3THHK KEJIMO YUKHUIINTA
Kapab y3rapaau [124, 126, 130].

ArgleGly Ba GIn27Glu noaumopdusmiuapu xyxkaipa TH3UMIIAPHIA, IIIy
KyMIIaJlaH MHCOH Hadac WYUITapuHUHT CWUIMK MYyIIak Xyxkaipanapuaa ADRB2
HUHT TudQepeHian aroHuCT-CTUMYJISIIUS KUJIMHTaH OOCTUpUIMIIUTa onud Ke-
namu [115,116]. Kynruna tankukoriap bBA Ba ADRB2 reHuHUHTr Kojtam MHH-
TaKacuaa MoJUMOP(HU3M YpTacuaaru MyMKHUH OVITaH acCOMaNUsIIapHu, XyCyCaH
SNP Argl6Gly Ba GIn27Glu vu ypranran, ammo Oy TaJKHKOTIap XaM Kapama-
Kapiy xyJjaocaigapHu TakauMm kuiarad [55,85,94,108]. ADRB2 renuHuHr gactiab-
KM TaJKUKOTIapuian oupunia bA Typau oFupiuk gapaxkacuaa oynran 51 6emopaa
Ba 56 KJIMHUK XKUXATAAaH COFJIOM CyOBEKTJa TeTepO3UTOTIN Ba TOMO3UTOTIIH IIa-
Kutapaa 9 xuin HykTa MmyTanusuiapu anukiaanam (46, 79, 100, 252, 491, 525, 1053,
1098 Ba 1239 nmykneotuanap xojatuaa). Ymoy noaumMopusMiIapHUHT TYPTTacu
16, 27, 34 Ba 164 no3unusiapja aMMHOKHCIIOTaIap KeTMa-KETIIMTUHUHT Y3rapu-
mura om0 kenagu. 16-aMMHOKMCIIOTA XO0JIaTHAa AapPTUHWHHU  TJIUIUHTA

(Argl6Gly) Ba 27-xonarma riayramMuHHH Dirytamar kuciorara (GIn27Glu) an-
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MaIlITUPHUII HUcOaTaH KeHr TapkairaH. Iy Oowran Oupra, 34-no3unusiga BaIuHHU
metrnonnH Owman (Val34Met) Ba tpeonnn 164nu  w3oneciinuna Oounan (Thrl64lle)
AJIMaIlTMHAUINN KaMpoK Ky3aTwiraH. BA Ounan orpuran Oemopiap TypyxXuaarua
ADRB2 renunnunr Glyl6 Ba Glu27 BapraHTHHHUHI TOMO3UIOTIIM TalllyBYHJIApH
Ha30paT Irypyxura Hucoaran kampok ky3arwiran (Gly16: 53 Ba 59%; Glu27: 24 Ba
29%, moc pasuiiga: p>0,05). ADRB2 ukkura nomumopdusmuuar Glyl16 u Glu27
KyllIMa TaIkKukKoThia BA Ba Hazopar rypyxu Oynran Oemopiapia ce3uiapiiv
dbapkap Tonmnmazu (23 Ba 28%) [95].

umonuii XUHIUCTOH MOMyJIsAIUsAcHaa yTKasuirad Taakukoraa Glyl6Gly
reHoTunuaa actMa xaBdpu kamiauru Ba GIn27Glu monumopdusmu Oy momysisiusia
BA puBoxnanumm 6umian OOFIUK dMACIUTH Kypcatuirad|[55]. AkcuHYa, MUCPIIHK
Oonamapyma TyHrd actMa XaBpuHHHT optumu ArgleGly mommmopdusMuHUHT
Glyl16Gly-reHoTunu OwiaH OOFIMKIWTH aHUKJIaHTaH [85]. Ym0y Mucp Taakuko-
TUZQ, aBBAJITH TaaKuKoTiaapaa oyaranu kadu, GIn27Glu nomumoppusmu BA Ou-
JaH OOFNMUKIIMK XaKuAa Xe4 KaHJai Jajiui TomuiMara. borka TaakukoT HaThxKa-
napura kypa, ADRB2 reangaru SNP Val34Met nonmumopd smac [50].

Xeu kangait renetuk monenaa ADRB2 renum Cys19Arg momumopduszmu
y4yH MyXuM accoumarpsuiap rormmmanu, GIn27Glu nomumopdusmu Ocué axonu-
CUHUHT yMyMHI Ba Oonamap rypyxujaa BA Owian Xumosi accoluaiuscura sra
[131]; KaBka3 axommcu yuyH GIn27Glu nomumopdusmu BAna xumos: omwiu, aid-
Hu Baktaa Cys19Arg nmonumopdusmu 3ca acTMa yayH XaBd OMUJIN OYJIUIIN MyM-
kuH [129]. [llynunraek, BA TaaKMKOTIapUHUHT METa-Tax 1M HATHKaaapyu IIyHU
kypcatnuku, Oonanapaa ADRB2 reaununr GIN27Glu momumopdusmu, aitHuKCa
Ocué nonyrauusuiapuaa XuMosi posinHu yiHamum MyMkuH [130]. [ysra yxmam
HaTWKajgap OOIKa TaaKMKoTiIapaa xam Kaia stwiaran: ArgleGly/GIn27GIn Ba
Argl6Gly/GIn27Glu ramnoruriapu K030k axoyimcuaara BA 0emopiapuia Kympok
yuparat [49]. Arg/Glyl6 momumopdu3mMu acTMaHMHT YMyMui XaB(dua, ailHHKCa
Ocué axonucuua MyxuM TeHEeTHK oMul Oyiuim MyMkuH Ba GIn27Glu momumop-

¢u3Mu KaTTamapAard actMara MOMWIIMKKA XHUcca KYIIaJuraH OMHJI OYIHIIN
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myMmkuH [127]. Bomika Ttamkukorinap Hatmwkamapu Argl6Arg, GIn27GIn Ba
GIn27Glu renoturiapu xaBg oMHIUTapH SKAaHIUTHHU Kypcatau, Argl6Gly xamma
GIn27Glu moaumopdusMiapu acTMa MBXKYUIMTH Ba OFUPJIMTH OWIIaH OOFJIHK
[68,124].

Kupruz mmnatura mancyo BA 6emopiapuna ADRB2 reauanar GIn27GIn
reHotunu Ba IgE mukmopu ypracuaa acconmanus tomwirad [16]. Ammo GIn27GIn
TEHOTHIH OpOHXJIap/Aa OOCTPYKTHB Y3rapHUIIIAPHUHAT PUBOKIIAHUIINTA TYCKUHITUK
KWINIIA XaKuJaku jamwuiap xam maexkyZd [120]. [lyHuHrIek, roMo3urotiiv
Argl6 Ba GIn27 renotumnapu Oynaran Oemopiapaa 3apno0 IQE mapakacuHHUHT
kyTapuwauimy  Tomwaan [128]. Bup karop taakukomiapaa GIn27GIn xamma
GIn27Glu renotumapu OuiaBocuta BAHMHT maimo OYnuiu OuiaaH OOFIMKIMIU
aaukyianan, 9yHku Glu27Glu rerotunm BAra xapim Xxumost Tabcupura sra 0y iam
[131,132]. GIn27Glu nonumopdu3mMuHUHT BA OFHpIHTH, METaXOJUH TECTHUTA
Oponxuan runeppeaktuBivk Ba IQE muxnopu Ownan Gornmukiuru OVitmya Ky3a-
TyBJIap MaBxya [16, 68, 76, 78]. Bbomkupa xanku monyssiusacuaa BA puBoxiia-
aui xaBhu omnan ADRB2 reaunnnr GIn27Glu noaumopd mokycu GIn27GIn re-
HOTUIIMHUHT acCOIMAIMsICH XaKuaa xabap Oepuiran, rapuu myautudiap kacai-
JUKHUHT KJIMHUK KeUuIura OOFJIMK Xeu KaHaal ¢apk tonmarad [14].

bynnan Ttamkapu, actmMa OwWiaH OFpUTaH OEMOPHHHI TEHOTHIIUTA MO-
CTAIITAPUITaH (apMaKkoTepamnus caMapaIopJIUKHIHT KIMHUK KUXATAaH Ce3uIap-
JM apaxkaja ONIMIINTa Ba HOXKYS TabCUPJIAPHUHT KaMaWWIUTra 010 KEJHIIN Ba
IIYHUHT YYyH KAaCAJUIMKHUHT OFUPJIMK Japa)KacMHU aHUKJAIAa MyXUM POl
ViHamm kepak [61]. Bo-aronuctinap BAHM 1aBoJiail y4yH 3HT Ky HIIaTHIaAUTaH
JIOpY BOCUTAJIApUIUP.

ADRBZ2 reHuHu CKpUHUHT KWIHII MaNTHAA aHUKJIAHTaH moJuMopdusmiap
B2-penienitop sKcmpeccuscH, QYHKIUIACH Ba PETYISAIUSICHHUHT Y3rapuiiny OuiaH
Ooornuk. bup Heura Tanpkukoriaapaa ADRB2 renunuHr nmoaumMopdusmiaapu OpoH-
XOJIUTHK KaBoO OmiiaH OOFIWK XaB( oMuim cudatuaa Kaia stuiaran [55,85], am-

M0 BAHUHT ax0nu momysiusia TapKATUIIU OunaH OOFIHMK XaBgd OMUIM cU(aTH-
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Ja sMac. bup Karop TaaKUKOTIAp LIYHH KYPCATIUKH, 2-arOHUCTIAp KYJIarasaa
OpoHXOAUTIATATOp XKABOOHUHT y3rapyBuaHiurd BA Owmian orpuran O6emopiapra
ADRB2 reHuHUHr TeHETUK MOJIMMOP(PU3MUHUHT HATIKACH OYJIWIIN MYMKHH
[87,91,92]. B.-aronuctiap TabcHpHIa MOIMMOP(GHU3M OWIaH OOFIHK >KaBoOJap
XaKuJa aHuK MabJIyMOTIap KYpHO YMKWIAIIN MYMKHH. Y30K MYJJATId TabCUD
Kypcataguran p-aroHucTiap yuyH Hatmxanap ArgleGly nomumopdusm Ba OpoH-
XOJuIaTanus ypracuaa mwkoOuil OOFIMKIMKHUA KypcaTMmanu, ammo Arglé ammenn
BAnunr émon Hazopatu 6unan 0ornuk 6yian. ADRB2 reHuHUHT reHoTHILIApUHA
aHuKJ1a0, BAHMHT KJIMHUK KEUUIIUHYU, ITYHUHTJEK B2-arOHUCTIAPHU Y30K MYJIaT
KYJIIamra kaBo0aH peakiusCuHU 0anopar KUiuil MyMKUH [79].

BA 6enrunapu 6mian ADRB2 renu siroHa HyKJI€OTH aJMalIMHYBH acco-
nuanuscura OarvillyIaHTaH TaJAKUKOTIIap HUcOATaH KYIUIMrura Kapamai, Oup Ka-
TOp TAAKUKOTIApAa KacaluIMK (EHOTUIM OWIaH accoluanusiap TOMHMIMAaraH
[80,96,127]. ADRB2 renununr 16- Ba 27-aMUHOKHCIOTANIAPH MOJIMMOPHU3MU-
HUHT BA ¢denotunu 6mnan y3apo OOFNIUKIUTK OYiiMYa TaAKUKOTIAp HaTHKala-
PUHUHT Kapama-KapIIIuKIapUHU Xall KAJIUII Y9yH 28 Ta TaAKUKOT HaTHXaa-
PUHUHT MeTa-TaXJIMJIM YTKa3wiran. Ymoy taxjauna Hatmkacuga ADRB2 HuaT
16- Ba 27-aMUHOKHUCIOTAIAPUAATH AIMAITMHHUIILIAP OpOHXHMAI TUIIEPPEaKTUBIINK
xaBpuaM ommpmacnuru anukianau [62]. llyHuHraek, KoxyMOusiIuK Maktad
VKYBUMJIADHHUHT TaJAKUKOT TypyXHMJIard HaTwkaigapra kypa, ArgleGly Ba
GIn27Glu monmumopdusmiaap BAra MOMHIUTMK €KM OFUPJIMK MapKepu 3Mac Ba
ynap Oponxonunatanuod Tepanus naituaa ADRB2 rennnuHr skcnpeccusicura
TabCUP KWJIManu [26].

Onunaran mabaymotiapra acocinann6, ADRB2 rennnunr anukianran re-
HETUK Bapuanusiiapu Ba BA Vpracunmarm OOFIUKIMK TYFpUCHAA aHUK (UKD
opuTill KuiinH. KynruHa sTHUK Typyxjapja ydpaiauraH cababum amesiap
aTpo-MyXuT OWsaH y3apo TabCUpH Ba 0ab3u ITHHUK TypyxJjapra Xoc OynraH
OOIIKAa TeHEeTHK y3rapuuuiap Ty(dailsid Typau Xuil TabCUpra 3ra OYIuIIM MyM-

kuH. ADRB2 renn nmonuMoppu3MIapuHUHT T€HETHK acCOLUAlMsUIapuHu ypra-
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HUII HATIKAJAPUHU TAJKUH KWIHIIL Typiud UPKUN TypyxJjap ypracuaa atpod-
MYXUT TabCUPUHU €Tapiu Japaxana Oaxomamacinuk, ADRB2 reHuHuHr asnen-
Jap xamja TrarloTUIUIAPHUHT YacToTajapujiard ¢apkiap Ba acTMa OFUPIUTU
Owian mypakkaOmamaau. ['eHOTUIl kaBOO TabCUPUHUHI MYpPaKKaOIUTH yiap-
HUHT KJIMHUK KYJUTAHUJIUIIWHA YeKnaau [79].

Ymby agabuétinapuu ypranumniaara Oup-oupura 3uj TaIKUKOT HaTHXallapH,
HXTUMOJI, OEMOpIApHU KIMHUK 0Ju0 Oopuiira Typiau Xuil EHAalryBiap, Kacaj-
JUKHUHT TATOTEHETHK BapuaHTHra OOFMMK BA 1uarHocTuk Me3oHJIapuaaru
dapkiap, noaMMophU3MIAPHUHT TEHOTUITUK YAaCTOTACHUHU Y3TapTUPUIIA MyMKHH
OynraH THUK (apKJIapHU XHUCoOTa OJraH XOJa MOMYJISIIIUOH TaxJ Ml KUIUII Ou-
JaH GOFIMK GYJIHIIN MYMKHH. YPraHuiaéTraH TeHHHHT ToJMMop( BapHaHTIAPH-
HUHT KACAJUIMKHUHT KIWHUK KYPUHMUIIUIADKM AacoCHIard NaTOTeHETHK MeXa-
HU3MJIApJAa WINTHPOK OJTUIIA MYMKHHJIATH XaKUJAard MabIyMOTJIApHHUHT
HOQHUKIUTH Ty(daimn BA MIaKUTaHUIIMHUHT TEHETHK KUXAT/IaH aHUKJIAHTaH
OMMJUTAPUHU XMCOOTa OJITaH X0J/1a UIMMYH XapaéHIapHUHT T€HETUK CyOCTpaTHHH
Yyprauuun yq9yH MakcaJjid TaAKuKoTiaap yTkasuin kepak. ADRB2 renununr momm-
MOP(PU3MHUHM XUCOOTa OJITaH XOJ/1a KEHUHTH (papMaKOTCHETHK TaAKUKOTIAp Yoy
ajoxuaa aopuiiap OwiiaH YTKa3ujaguraH Tepamnusra >KaBoOHU Oamopar KWJIHII
WMKOHUHU Oepaiu.

[Mynsgait kunub, BA pUBOXIAHMIIKWAA HWIITUPOK HTAJWTaH TEHIIAPHU
aHUKJIAII 3aMOHABUN THOOMETHUHT MyXHUM Basudacu 6ynu0, yHU Xaid KWJIUII YIII-
Oy KacaJUITMKHUHT TIATOTEHE3W TYyFpucuaa (yHIaMEHTaN FOsUIApHU IIAKIIAHTU-
pumira épaam O6epaan, NIyHUHTIeK, KaCAJUTMKHIUHT PUBOKIAHUIITN Ba OFUP KEUHUIIIN
y4yH T€HETHK XaB() OMWJUIAPMHU aHMKJAIIra UMKOH Oepanu. by Xoijga onmHraHn
MabJIyMOTIIap KacaJUTMKJIAPHUHT PUBOMKIIAHUII TUHAMUKACUHN OamopaT KUJIHII Ba
Ky3aTHUILl UMKOHUHU Oepaau, Xap OMp MHCOH YYyH KacaJUIMKHU JOPHU-AapMOH OU-
JlaH MaBOJIAITHUHT SHT caMmapaii CXeMaJlapuHU WHAWBHUAYaJ TaHJIAIl UMKOHWHU
oepaau. Typnu momynsuusiapaa HOM30/ TeHJIAPUHUHT TeHETUK MOoJMMOphu3mu,

YJIApHUHI' KaCAJUIMKHUHI PUBOXIIAHUIIUTA TABCUPU XAKWJIAI'M MAbJIyMOTJIAp BA
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[IATOTCHE3UHUHT XYCYCUSTIAPUHU SAXIIMPOK TYLUIYHUIITa Ba YHUHI MAakKCalJIA
OoupnamMun mpodrITaKTUKAacura caMapain €HIanryBIapHU WUIUTa0 YuKuIra Epaam

oepanau.

boo 11

TAJJKUKOT KMJIMHAETTAH BEMOPJIAP T'YPYXJIAPUJA
BPOHXMAJI ACTMA KEYUIIMHWHIT KIIMHUK-UMMYHOJIOT'MK
XYCYCUATIIAPU
BA pUBOXIaHUILIMHUHT TYpid MNaTOr€HETUK MEXaHU3MJIapu KacajluK Oel-
THJIAPUHUHT MIAKJIJIAHUIIUTA 0JIU0 KeJlaau, yJIapHu 0axoJiall KacaJlJIuK TallXuCcHuia
MyXHUM axXamusTra sra. bA KIMHUK KYpUHUIUIAPUHUHT TaOuaTH, OOIIKa Kacai-
JUKIapAard KalOW, Kaca/IMK TMaTOT€HE3WHUHT Y3Wra XOoC XyCyCHUATIapu OWiIaH
OenruiaHaad Ba UMMYHHUTET PEAKIUSCHHU TapTUOra COJHUINHUHT €Tapiu MeXa-
HU3MJIApU Typailii UMMYHUTET TU3UMUHUHT Oy3miniin BA nmaroreHe3sMHUHT aco-
cu xucobsanamu. Ly myHocabar Ounan, bAgaru uMMyH HOMYTaHOCHUOJIMKHH Y-
TaHUIl y9yH UMMYHUTETHUHT TYMOpaJl Ba Xy)Kalpalu TapKUOWM KHUCMIIAPUHUHT
MUKIOpHUI Ba cudaT HYKCOHJAPUHU aHUKJAmra, myHuHraek IgE rumepripomyk-

IASCUHYU aHUKJIaIlra ajJjoxXuaa axamusaT oepwranu [28,47,59,88,98].

2.1. Tekmupuiaran 6emopJapaa OpoHXHAJ aCTMA KJINHUK
KEYMIIUHUHT XyCYCUSITIApH

VYuunuu aBnogaaru 130 ta y30exk MUIIIaTUTA MAHCYO KUIIUJIAP TEKIIUPHUII-
v (cypoB 3-mapakany KapuHAONUIMKKA Kaaap YTKaszwiau), ynapaan 83 Hadapu
BA 6emopnapu. bA Ounan orpuran 6emopinap XXCCT xankapo tacHudu (X Kaiita
kypu6 umkuil, XKT-10) Ba GINA 2006 nquarnoctuka mMe30HIapura MyBo(pUK Ty-
pyxjapra Oynunran. BA 6wnan orpuran 74 (89,2%) 6emMop OFup MEPCUCTUPIOBUU
keunm Ounan, 9 (10,8%) ypTa oFup mepcUCTUPIOBYM Keuuira 3ra 31u. Judde-

peHIMATI AWAarHOCTHKa MCE3O0HJIapHU aCcoCHuaa BAHUHT KJIMHHUK Ba IATONCHETHK Ba-
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PUAHTIAPUHM KUECHH TaxX)IMJIMHHU YTKa3uil yayH aiepruk BA (ABA) Ounan ka-
cautanras 31 (37,4%) 6emop, ammepruk 6ynmaran bA (HBA) 6wian kacamranran
24 (28,9%) Ba apamamm BA (CBbA) Ounan kacammanradn 28 (33,7%) Oemop
axpatunau. 14 (17%) 6emoprapaa crepoujira KapamJIuK aHUKJIAHIU, Oy TU3UMIIH
KOPTUKOCTEPOUJIapHH 6 Oii1aH OPTUK BaKT AABOMHUJA KyHHTa 5 MT J1aH OPTHK J0-
3aja KaOyn Kwmiaa Kaiin stwiau [8,20]. bemopnapaunr ypraua émm 42,5+1,41
¢y Tamkui 3tau. Kacanmmukauar gaBomuiinuru ypravya 10,1+0,73 finnau Tati-
ki1 etau. bemopiap opacuna 36 (43,4%) spkak Ba 47 (56,6%) aén 6op >au. Hazo-
pat rypyxu 47 Hadap y30ek MmiUIaTMUra MaHcyO amainga COFJIOM LIaxciapJaH
ndopat Oynau.

beMopnapHy KIMHUK TEKIIUPUII YMYMUN KaOyJl KMJIMHTaH J1abopaTopus Ba
MHCTPYMEHTAJ TAJAKUKOT yCyJulapu €plaMujia amaira omupuwiau. Tamxuc Kyu-
1112 AJUIEPTUSHUHT AacTiIa0Ku OeNruiapy, OYFUIMILI XypY>KJIapUHUHT KEUMILIN Ba
MIAKJJIAHUIIA XUcoOra OJMHIaH XoJjiAa OEMOpPJApHHUHI HIMKOSITIApH, KacaJlIuK
aHaMHE3U, UPCUN MOMWIUIMK, ajIeproJIorTuK aHamHe3 xucobra onuuau. LIlyHunr-
JIeK, OYFUITUII XYPYKJIApUHUHT COHU Ba yJiapHU OapTapad »Tuin ycysiapu Xucoo-
ra onuHau. bemopmapHuUHT ymyMuil axBoJuMHM Oaxonamiga OeMopiapHU JOpH-
JApMOH OWjiaH JaBoJialll yCyJulapura YbTUOOP KapaTWiIM, KOPTUKOCTEPOUAIapra
KapaMJIMK OMUJIMTa aJIOXKUJa aXaMusT OepuIiIu.

bemopnapna actma Genrunapu Ba Ha30paTUHU Oaxomaml yuyyH Ou3 «ActMa
naszopatu tecti (ACT™)», Quality Metric Incorporated (2002r.) cypoBHOMacugan
doitnananauk.

Kacanxonara €rkusmiranuja, TEKIIMPUITaH OEMOpJApHUHT aKCapUSATHAA
OYFUIIMII, XUPUJUIALL, TapOKCU3MAaJl HyTaj, aXXpaTuill KUHKMH OajiFaM Tymypui, 0ol
OFpUFH, acaOUIIAIINII, YMYMUH 3aU(IIUK Ky3aTHIIH.

bynpaa orup napaxanaru bA Ounan orpuran 0emopiapia KyHIy3ru (KyHUTa
3,3+0,05 ra nucbaran 1,2+0,15) Ba Tynru (xadracura moc pasumiaa 4,5+0,08 Ba
1,9+0,26) OenrumapHUHT YypTadya OFUpIMKAard BA Oemopmapura HucOaTaH

ycTyHiuru Kaiin atunaud. Orup BA Ounan orpuran 6emopiiapia 1pak ypuul Te3iu-
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i, Hadac ONMI TE3MWTH Ba [3p-arOHUCTIApra OYNraH SXTUEXK KYypcaTKAWIapu
TaKKOCJIaHAETraH TypyxX NapaMmerpiapuaad omud kerau. CUHOB HaTHXXKallapura
Kypa KaCaJUIMKHUHT OFUp Keuumu Oyiaran oOemopiap 6,2+0,11 Oamn Ownan
OaxojaHauIap, YpTa OFUp Japaxaaaru OpOHXHA acTMa OWJIaH OFpUTaH GeMopiap
sca MakcuMa 25 6amngan 12,6+0,11 Oaymr 6uiaH.

Texmmpunran 6eMopiapia acocan OYVFUIIHIN XypyKJIapH Ba yJIapHUHT dKBH-

BaJIeHTJIapH OmnaH TaBcudnanran BA Genrunapu 2.1-xaaBanaa KeATUPHITaH.

Kaasaa 2.1
KacanankHuHr orupaurura kapad bA Oearninapu
Kjpcamxuy Ypmaua ozup bA Ozup acmma
oOunau o2puzan Oe- | OUNAH 02PUAH
mopaap, N=9 oemopnap, N=74
AcTtMa Genrunapu, KyHUra
1,240,15 3,3+0,05
Tyuru anomarnap, 6up xadTa 1aBo-
1,9+0,26 4,5+0,08
Muaa
2-aroHucTanapra 3XTUéx, UHT. / 1,640,18 4.140,11
CyTKa
IOpak ypui yacrtoracu, MuH.Ja 92,8+1,13 97,5+0,55
Hadac onumi vacrora, mun.na 25.2+0,4 27,7+0,18
™
?:nga Hazopatu Tectu (ACT™), 12,64+0,11 6.240.11

AyckynTamus nanTuga Kymamimk 6emMopiapaa ynkaaa KypyK XyIITaKkCUMOH
(78,3%) Ba rynrumioBun (21,7%) xupuianmiap SUMUTHIINA, TEKIIUpUITaH Oe-
MOpJIapHUHT 9,6 Porszuaa HaM XUPUILTANIUIAP XaM SIIATHIIIH.

Pentren TexmupyBu 47 (56,6%) xomnapaa ynka WIAU3UHUHT KEHTaUUIIIMHI
aHUKJIAH, YIIKAHUHT ypTa Ba MacTKU KHUcMilapuaa (GUOpOTUK Y3rapuilap TeKIIU-
pwiran 6emopiapuusr 21 (25,3%) na xaiin etwian. IMpu3eMaHuHT PEHTICHOIO-

ruk oenrunapu 53 (63,8%) 6emopaa TONUIAM.
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Dnekrpokapauorpaduk tekmupysaa 17 (20,5%) 6emopnapna ynka roparu,
28 (33,7%) Gemopapaa YHT Oyamada opTHUKYA 3YpUKUAIIH Ba runeprpopuscu (P-
pulmonale) Genrmnapu, 36 (43,4%) O6emopnapaa quddy3 MHOKap Y3rapHILIapH
kyzatuwigu. 13 (15,7%) Gemopna I'mc TyTaMHMHMHT YHT OEFMHMHT OJIOKaJacu
aHUKJTaH]H.

OyHKIMOHAN YTIKa TeCTIapy oJaT/ia aCTMa TallIXMCUHU KYHUI YIYH KIMHUK
amMamuéTaa KyutaHwiaad. bup conwmsima skaman Hadac ymkapum xaxmu (FEVi-
forced expiratory volume in 1 sec) xaBo OKUIMHHHUHT YJTYOBUIUD Ba KYII )KUXATIAaH
XaBO MYJUTApUHUHT KapIIuiaurura 0oriukK. "AcTMa Xypyxu'" nmaiTuaa MHUIHK CeK-
penus Ba CWUIMK MYyIIaKJIapHUHT KUCKAPUIIM HaTHkacuaa Hadac iymiapu To-
pasiau, Oy aca Hadac WYITApUHUHT KAPIIMJIUTHMHUHT KeCKUH omwumura Ba FEV;
HUHI Macaviuimmra onud kenaau. KinuHukana OyHM acTMa OWJIaH OFpuraH OeMmop-
JApHU METAaXOJIMH KaOu y3ura xoc OyiMaraH KOHTPaKTWJI CUJUIMK MYIIIaK arOHUCT-
Japura TabCUp KWJIUII OPKAJIM TakpopJyall MyMKUH. MeTaxoJMHHUHT HUcOaTaH
nact go3acuaa FEV: HuHr macaiivmm Hadac HYIIIapUHUHT TUNEPPEaKTUBIUTUHU
Kypcaraau. ActMa Ouian orpurad 6emoprnapnaa FEV: Hunr Oy macalluimvHu WHTa-
JMaloH OpoHXomwiataTtopiaap EpaaMuaa KalTapuil MyMKHH, MacaigaH [F2-
aronucTiap (macanas, salbutamol) Hadac HYUTAPUHUHT CHJUTHK MYIIAKJIapHHA
oymamtupanu. Hadac oaummHUHT 10KOpU Ce3yBYAHJIUTH KYTTMHYA acTMa YYyH JTHa-

THOCTHUK Me30H cudaruaa unuiatuiaaay [121].

Tamku nadac onum daomustu (THO)Hu anuknam BAHM TamxucnanrHUHT
KUMMATJIA YCYyJIH OYITr0, MAaTOJIOTHK KapaEHHUHT OFUPJIMTUHU aHUKJIAII YIYyH Me-
30H OYnu6O xu3mar kuiaagu. TH® aBromatuk mapamerpid MUUIOB Oepuill OuiiaH
«SPIROSIFT SP-5000» (Fukuda DENSHI, Snonus) cnuporpaduga THHY XojaTaa
Yyprauuwnan. Hatwxamapuun 6axolail OKUM Xa)XMH 3TPH KYpCaTKUUYJIAPUHUHT Ta-
TOJIOTUK OFUIIUIADUHUHT HOpMaJapu Ba Tpalallusch uerapajapura MYyBO(QHUK
amaira onmMpriIan: ynkanuur xanan xaérui curumu (OXKEJI, FVC — forced vi-

tal capacity), FEV1, ynka xaxmura MoC KeJaJuraH HyKTajJapjaa 3TPH YH3UKHUHT
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MaKCHMaJl XaKMIH okuM te3nuru 75%, 50%, 25% (MXT75, MXT50, MXT25),
KWYMK, ¥pTa Ba KaTTa OpOHXJAap Japakacuja YTKa3yBUAHIMKHU TaBcU]IIakIu.
Kanpamma. 2.2 KaCAIMKHMHT TYpJIM Japaxkajard OFUPJIMTUAa OWIaH

tekmupmiran 6emopiapaa TH® kypcaTkudiapy TakJauM dTUITAH.

Kaasag 2.2

BA Ounian orpuran 0emopiaapaa TH®HUHT acocuil KypcaTKU4/Iapu-
HHMHI KaCAJUVIMKHMHT OFUPJIUIUTa OOFJIMKIUTH

Kypcarknu ;_Iye;ip r?zzrg i Vpra orup BA, n=9 Orup BA, n=51
FVC 92,5+0,73 80,4+2,15%* 68,8+1,16%*A
FEV: 84,6+2,03 64,9+1,30** 43,5+1,18**A
FEV.1/ FVC 93,6 £2,34 80,4+1,20%* 63,5+1,39%*A
MXT 25 75% 59,4+2,88 46,3+1,73* 28,5+0,76**A

Dcnatma:  * - apKiap Ha30parT IypyXi MabIyMOTIapura Huc6aTan uimoHwH (*- P<0.01,

** . P <0.001); " - papkiap ypraya acTMa rypyxu MabIyMOTIapura HucOaTaH
umonwiu P< 0.001.

Kangan 3.2 na" kypuHUO TypraHuAeK, ypTaya OFUPJUKIArd MEePCUCTUP-
noBuu BA Ownan orpuran OGemMopiiapja Ha3opaT rypyxy OWJiaH COJUINTHpPraHja
TH® Gapua xypcaTkuuwiapuHuHT nacaiuim kKy3atwiad: FVC (P<0,001), FEV;
(P<0,001), FEV4/ FVC (P<0,01), MXT 25 -75% (P<0,01). Ofup BA Ounan orpu-
rad Oemopiapja CHUPOMETPHUS KYypcaTKA4YJIapu Ha3opaT Typyxura HucOaTad
TH®uunr stHaga udonananran 6ysmwmnmuman kypearagn (P<0,001). Ypranumaér-
ran Oemopisap rypyxjgapuga TH® kypcaTkuunapuHu TaKKOCHall ypTadya OFUp-
mukaard BA Ouman orpuran Gemopnapuuur napamerpiapu (FVC - 80,4+2,15;
FEV: - 64,9+1,30%; FEV1/FVC - 80,4+1,20%; MXT 25 _750 - 46,3+1,73%) Ba ma3-
Kyp KaCaJUIMKHUHT OFUP TEPCUCTUPJIOBUM KEYHMINUA YpTacuaa (MOC pPaBHUIIIA,

68,8+1,16%; 43,5+1,18%; 63,5+1,39%; 28,5+0,76%, P<0,001) ce3nmapmau
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(dapkiap MaBXKyUINTUHU aHUKJIAHIH.
Ymyman onranna, bAOuman orpuran Oemopnapna anukiaanran TH®
Oy3WIMIIM apajiail XycycusiTra sra 0ynm0, acocaH OpOHXOIYyJIMOHAI TU3UMHHUHT

OOCTPYKTUB-PECTPUKTHUB 3apapiaHUIll OMJIaH Key Iu.

Tamku Hadac ONMMITHUHT AACTIAOKH KypcaTkuuiapu Oyindya OeMOpPHHUHT
XOJATHHU 0axoJiall Ky/Ja TaXMHHHA Ba OpOHXHMAN OOCTPYKIIUSHUHT KalTapuITyB-
yaunuru (BOK) wHM akc sTTHpMarannuru cababmm, BA Ounan orpuran 6emop-
Japnaa ymi0y KYpCaTKUYHHM KacaUIMKHWHT KJIMHHK Ba TMATOTEHETHK BapHaHTHUTA
Kapab TaxJIMl KHIHII YPUHIM OYIan. YTKUp GPOHXOIMIATALMSA TECTH yMYMHil
KaOyJl KUJIMHTaH ycyna Oyilmya YTKa3uiau: TaAKUKOTAAaH 48 coaT OJJIMH aHTUTHU-
CTaMHHJIAD Ba SUUIMFJIAHWINTA Kapiy jAopwiap Oekop KwinmHau, 12 coat-
METHIIKCAaHTHHIIAp, 8 coaT — 2 - aroHucTIap. CIUPOMETPUSHUHT JacTIa0KH rapa-
METpJIApUHU aHUKJIaraHaaH CYHT, OeMopra 2 J103ajdi KUCKa TabCHPIIH [32-arOHKUCT
(salbutamol) uaramsmusacu takmud xuimaad. Kerina 10 Ba 30 makukamaH cyHT

CIIUPOMETPUS TAKPOPIAHIU.

Cunama HaTwxanapu Hadac YMKApUIIHUHT AacTIadKu coHusapuaa Qop-
cupnanrad Hadac umkapumn xaxmu (FEVi) OVitnua Oaxomanau. XwucooOuari
FEViHuUHr MyTnak YCUIIMHUHT HHUCOATH OWiaH KaWTapuIyBUAHJIWUKHH YTdaril

dbopmyrnacura MmyBo(UK amanira omupuiau, 0y pousna udonananm:

FEV M) —FEV, o oM
A FEVl _ lduﬂam( ]l) ldacmﬂazmu( Jl) 100%
FEV, pedpepenc(mr)
Ooynna AFEV: — xypcarkuunumnr yeumw, FEVicscmmsw. — HNacTmabku KypcaTkud,

FEV10uiam. — OpoHXOAMIATALMOH CUHAMaaH KeluHru kypcatknd, FEV1 pegepenc - pedepenc xyp-
CaTKHY.

FEV115% éxu ynnan xyn yeummaa bOK myc6at ned xucoOnanau.
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Kaasaia 2.3
BA O0unan orpuran 6eMopJiapia KacaJJIMKHUHT OFMPJIMTHA Ba IIAKJIUTa
Kapao OpoHxoawiatauus Tectaapu naruaa FEV i HuHr omumm

Vpra orup BA, Orup BA, n=51
n=9 ABA, n=17 HBA, n=14 CBA, n=20
AFEV: 30,2+1,89 23,5+1,47* 18,6+1,54%*N 21,5+1,50*
N3ox: * - (apkyap ypra OFUp TEPCUCTHPJOBYM TypYXH MablIyMOTJIapura HHcCOAaTaH

umonwin (* - P<0,01, ** - P<0,001), N - dapkiaap ABA rypyxu mMabiymoTiapura

aucOaran umonwin P<0,05

BOK kucka myaaatiu tabcupra 3ra ,-arOHHCT cajabO0yTaMon OuiaH YTKHUP
cuHamajza ypranwiau. 2.3-)KajBajja KeJITUPWITaH TaJAKUKOT HaTHXKalapuJaaH
KYpUHUO TypuOIuKH, ypTaya ofup Aapaxanard bA Ounan ofpuran 6emopiap ry-
pyxuna BOK 30,2+1,89%muu Tamkun ataau. Orup BA O6mnan orpuran 6emopiapHu
taxjui Kwmmaa FEV; ycumuauHar KuiiMatiapu rokopujaara yprada BA OViran
oJlaMjiap TYPYXUHHUHT MapaMeTpiiapuiaH XaM, bAHUHT TypiH MaToreHETHK BapH-
aHTJIapu OyiraH ojamjap TypyXJapHHH TaKKOCHAIa XaM CEe3ujapiid Japakasna
dapk k. ABA (23,5+1,47%) Ba CBA (21,5£1,50%) HUHT OFup Keuully OusiaH
oynran 6emopiap rypyxuaa Pz-aroHucTra HucOaTaH SIKKOJPOK peaKiusl aHUKJIaH-
mu. CanbyraMmotHMHT Oponxoauiatatop Tabcupu HBA Ounan orpuran 6emopiap
rypyxuaa (18,6+£1,54%) Oomika rypyxJjapra HucOaTaH KaMpoK udogataHTaHIUTH
aHUKJIAH]H.

[yngait xkumm6, BOK HUHT KacaUIMKHUHT KJIMHUK Ba TMATOTEHETHUK
BapuaHTUra OOFIMKIUIUHU Ypranaérranaa, HbA Ounan orpuran 0emopiap BOK
VCUIIMHUHT 2HT aHWK TMacaluiy OuiaH axpanud Typuiv aHukiaadau. Kypuaub
Typubauku, HBA Ounan orpuran 6emopiapaa OpoHXoauIaTaTop npenapaTHu WH-
rajanuscura mwxkoou OpoHxuall >KaBOOHUHT MacaluIny MY TaTHUHT OY3WIIUIIN TY-
dainm MWUMK KaBaTHUHT WGOJAJIaHTaH SULTUFIAHUILIN [MUTIAIHA €K OpPOHX

OVUUIMFUHUHT [IAJUMIIUK OMJIaH MEXaHUK OOCTPYKIUSCH MaBXYJIJTUTMHHU Kypca-
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TaJIu.

YMmyman osranga, TH® kypcaTkuwiapuHyu Tax Il KWINIL IIYHU KypcaTau-
KM, OFUp acTMa OwWjaH OFpuran OemMmopiapia YmKa BEHTWISIUOH (PYHKIUACU
OY3WIMIIMHUHT apajall TUMM OpOHXUTHUK TypAaru oOCTPYKIUs YCTYHJIUTH OuiIaH
keuaau. Hadac onuir eTUIIMOBUYNITUTHHUHT PECTPUKTHB KOMIIOHCHTUHHUHT KYIITH-
JUIIY YIKAHUHT 3JIACTHK XYCYCHSTIAPUHUHT EMOHJIAIIUIIN, THEBMOCKIEPO3, Y-
KaHWHT am$uzeMacu, Hadac OJIUII MYIIAKIAPUHUHT Yapyanid OuiaH N30XIaHUIITH
mymkuH. Orup BA Ownan orpuran OGemopinapaa BOKuuHr Oupo3 macaituiim,
OXTUMOJ, [2- aroHuUCTIap OWIaH MHTEHCHUB Tepanus (QOHMIA Ky3aTwiraH [32-
aJIPEHOPELCNIMSICUHUHT KUCMaH JECEHCUTU3alusICH OuiiaH OOFIIHK.

FOxopuna tabkugnad yruwiranunaexk, BAHUHT Typnu maxmiapuga cabaduit
axaMusATra 3ra ajuiepreHjIapHu TEKIIUPHUII Y4yH Clelu(UK aljeprojoTuK aua-
THOCTHKA YCYJIHd - ajUylepreHiap OWIaH Tepu TecTiaapu OEMOPHUHI aHAMHE3
MabJIyMOT/Iapy OWIaH COMUIITUPUO KYIUTaHUIIIH.

KacannmukHuHr peMuccusi 60cKuuna crnenuduk aieprojoruK JUarHOCTH-
Ka YTKa3WJIM, UI0XKHU OYiraHma, aMOynaTopusi MabJIyMOTIapura Kypa OJJIHHTU
TaJKUKOTIap HaTwxKajgapu xucodbra onuuau. Kymmaua (48,2% xomnapaa) BA Ou-
JaH OfpuUrad Oemopiapja yil YaHTHIaH ajliepreHra ce3yBYaHIMK olraH. Maxcyc
aJJIeproJoruk Tectiap Harmwkacuga ABA 6emopnapununr 70,9% maummmii amiep-
rertap, 32,3% YcuMIMK YaHTIIapu ajuiepreHnapu Ba 16% smmmepman ajuiepreH-
Jap Y4yH WKOOMI TecTra sra HKaHJIUTH aHUKJIaHAW. beMopiapHUHT acocuii KOH-
TUHTEHTH OWp HeYTa aJlJiepreHsapra IOKOPU CE3YBUAHJIMKKA dTra JSKAHJIWTU Kai
stunau. Illy Owuman Oupra, TEKIIMPWITAHJIAPHUHT SPMHUJIAH Kynuja Te3

PUBOXKIIAHYBYU TypJarv KECKHH MycOaT aJUIepTHK PEaKius Ky3aTwiau (KaaBa

2.4).
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Kansan 2.4
BA O0uian orpuran 6emMopJiapia Tepu aJJIeProJIoruK TecTJaapu OnJiaH
WKOOMI HATHKAJTAPHUHT YaCTOTACH

Howundexmumon anmneprennap, %
I'ypyxuap -
Maummi ¥ CHMIHK Dnuaepman O3uk-
YaHTJIapu
OBKAarT
bA bemopiapy 48,2 21,7 8,4 17,5
YMYMHH TYPyXH

ABA 70,9 32,3 16,1 25,8

CBA 50 28,6 7,1 23,1

HBA 16,7 4,2 - 8,3

DnuaepMall ajuIepreHIapaal KynpoK MYIIYK KYHH ajlJIEpreHrra peakius
ky3atuwiau /,4%. bupok, dakar 6utta ABA 6emopuna (3,2%) snuaepman aep-
TeHJIap KaCAJUIMKHUHI PUBOXJIAHMIIMHUHT SiITOHA cababu cudaruna HamMoEH OYi-
nu. YCHMIIMK YaHIIapy eK30aJUIepreHIapy yayH WkoOuil Tepu tectu 32,3% XO0i-
Japna Ky3atwiran, ammo ¢axat 12,9% na ynap MmouiMHO3 acTMacu pUBOXKIIAHH-
IIMHUHT AroHa cababu OynraH. Aiiepruk actma OWjiaH OFpHUraH OeMOpJapHHHT
25,8 pousuga 03MK-0BKAT aJuIepreHIapura mKoOuN peakius Ky3aTHiiIu.

CBA Ownan orpuran Oemopnapna 50% xomnapna yil danrura, 28,6% -
Veumnuk yvanriapu, /,1% - soupepman Ba 23% - 03MK-OBKAaT ajUiepreHjIapura
MKOOUI aJUIEpTUK PeaKiys Ky3aTHUIIJIH.

HBA Ounan orpuran Oemopiapaa ajuiepreHiapra MmycOar TecTyiap KaMpoK
Ky3aTWJIIM: MaulIui yanr yuyH — 16,7%, ycumnuk yanrinapu yuayH — 4,2%, 034K —
oBKat-8,3%. HBA Ounan 6emopnapununr 70,8 dbousnna sk3o0amieprennaap yayH
TEPUHUHT CKapU(pUKaLMs TeCTIAPU HATHXKAJIApH canOouii Oymau.

[ynmait Kb, Tepu aIEProJIOTUK TaAKUKOTIAPH MablyMOTiapura Kypa,
BA Ounan ofpuran OeMmopiapia acocaH MauWIlMi ajulepreHIapra Ce3yBYaHIUK
ycTyH Oynrannuru anukyianau. CbA O6unan orpuran 6emopiap/a dK30ajiepreHsiap

yayH wxobuii tectiap ABA Ownan orpuran OeMopiapra Kaparanaa KaMpOK
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anukyadrad. [y Ounan Oupra, HmIyHH TabKUJJIAll KEPAKKH, TAJKUKOTIAp HATHXKA-
napura kypa BA Ownan orpuran 6emopnapaa, ABA OwraH orpuran OGemopiapaa
KYTIIPOK H(oaiaHTaH MOJIMBAJICHT CEHCUOMIIN3AIIMsI TOTHIITaH.

BA Ounan orpuran 6emopiapja nepudepuk KOH TapKUOHWIarud y3rapuiuiap
UMMYH Ba HMMMYH OViMaraH SUUIAFJIAHUIITHN TAIIXUCIAITHUHT MYXUM YCYJIH
Oynarannuru cababnu, TEKIIUpWIraH OeMmopiapaa KyWuJarn XycCyCUSITIIapHU
TabKHUAJIAII KePaK.

Orup mapaxanu BA Ounan ofpuran Oemopiapja aJIepTUK SULTUFIIAHUIIL
Oenrwnapunan Oupu Oynran nepudepuk KOHAArd HSO3MHOGUIUIAD MUKIOPHU
5,940,13%Hu Tamkwi 3114, 0y Ha3opaT rypyxura Kaparanjaa 2,5 6apaBap IOKOpH
(2,3+£0,3%, P<0,001). BAHUHT Typiu napakajard OFUPJIMKIapu OYiraH OemMop-
Japaa 203MHOMDUINS JapaKaCHHHU TaKKOCHAIAA IIyHH TabKUIJIAIll MyMKUHKH, Y-
Taya orupnukgaru bA Ounan Oemopnapaa 303uHOpMIMS Aapaxacu orup BA Ou-
JaH ofpuran 0emopiapra kaparanja nact (4,2+0,52% Ba 6,1+0,11% Terunuimnya,
P<0,05).

Orup napaxanmu BA Ounan orpuran OeMmopiapia SPUTPOIUTIAD UYKHUII
tezaurd (15,740,59 mm/coat) BA HUHr ypTaua orup Hapakajiiv IMIAKIH OHIaH
TakKocjaaranga oumpo3 rokopu (12,7+1,42 mwm/coar) Ba HaszopaT rypyxu OHWIIaH
takkocaaranga (7,8+0,53 mm/coat, P<0,05) 2 GapaBap FOKOpHIMIH aHUKJIAHIIH.
Yumby kypcarkudy HBA Ounan Oemopnapaa »HT Te3namraHn OYnIu0 4YUKIW -
18,3+1,06 mm/coar.

bemopnapHuHTr 6anFaMUHU TEKIIUPUIIA KyWHUArd XyCYCHUSITIIap TOTHIIIN:
ABA Ounan orpuran 6emopiiap yuyH 303uHomuiap Ba lllapko-Jleitnen kpucrai-
napu Oynran mmmacuMoH 6anram (87,1%), HBA Ounan orpuran 6emoprnap ydayH
— Kypmman cnimpaiutapu, lapko-Jlelinen kpucramnapu, JIEHKOLUTIIAP Ba Y03UHO-
butap cakjarad IWJIMMIIUK-WAPUHTIIN Ba upuHriu 0anram (75%). banramaaru
so3unoumtap CBA (39,3%) Owmran orpuran 0emopiaapaa Xam Tonuiarad. bairam-
na JgerdkonuTiapHuHr cesunapiau tyrmianumu HBA (37,5%) Ounan orpuran Oe-

MoOpJIapa KynpoK Ky3aTHJIIH.
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Bbponxoaunararopiap actMa OuiaH ofpurad Oemopiapja MeIUKaMEHTO3
Tepanuicu  cudaTHAa  UNUIATHIOU:  KACKA  TabCUp  KWIyBYH  [3p-
aJipeHoperenTopiaapu crumyistopaapu (salbutamol), y 74,7% xomnapaa tanabra
OMHOaH YTKUP XypyKJIapHH O6apTapad 3TUIl yIyH OYIOPUIIIH.

Keuru XypyXIapHUHT OJUHH OJUII YayH 6emopiapHuHr 10 ¢ousura y30K
MyIJaTJIM TabCUP KYypcaTaauraH [y—aroHucTiap (caaMoTepos TabieTkanapu) 0y-
IOPHIIA. YTKHP XYpYXIap Ba a3pO30JUIAPHUHI CAMapacH3IHTH Ky3aTHIraH 26
o6emopra (31%) MetuinkcanTunnap (3yGWUIMH BeHa UUnra) Oyropuiau. Y30K My/I-
naTiu Tascupra sra teobwumH npenapatu (Teodwmr) 11 ta Gemopra (13,3%)
XYPYKJIAQPHUHT OJIIUHU OJIUII yYyH OYIOPWIIA. AHTHKOJIWHEPTHK BOCHUTAJIAp
(atrovent, TpoBeHTOJI, Oepoayan) acocaH udogaanran OpoOHXOpest y4yH, ITYHUHT -
JeK XypyX MalTuja, KynmuH4Ya [r-aApeHOCTUMYJSATOp OwiaH Oupranukaa 16 ta
oemopra (19,3%) Oyropwiau.

Vpraua oFupiHKIark acTMa GMIIaH OFpHTaH GeMopiapia OPOHXOINTHK Te-
panusi Ounan Oup Karop/a TIIOKOKOPTHKOUIAP Xap KyHH FOKOPH JIo3ajapjia WH-
rayanus wynau ounan €ku 90-120 Mr npeIHU30I0H1a BEHA HUUTra OYIOpUIITaH, OFUP
acTMma OWJIaH oFpuraH 6eMopiapra MmoJjJKOpTOJIOH Ba MPEIHU30JIOH XaM KHCKa KypC
OWJIaH MYUII YUYH OYIOPHIIIN.

Jlopy BOCUTQJIapUHUHT aCOCHH TypyXJapHuaaH TallKapH, I0paK TIIMKO3uJ1a-
pu 8 6emopaa (9,6%), mykonutuk tepanus 52 (62,6%): 6pomekcuH, amOpocas,
OpOHXOJUTHH Ba OOIIKA OajaFaM KY4upyBUWIAP UIILTATUIIIH.

[yngait xkumub, KIMHUK-QYHKIIMOHA Ba JIaOOpaTOpHsl TaIKUKOTIAPH
HaTWxanapura kypa, bA Ounan orpuran OEeMOpPJIAPHUHT YpraHWIraH KOHTUHI€HTH
KJIMHUK-TIATOTEHETUK KEUUIIHN Ba KACAIUTMKHUHT OFUPJIUTH OMJIaH OOFJIMK MaTOJIO-
THK Kapa€HHUHT y3Ura XOC XyCycusaTiapu OwiaH TaBcu(aHTaH JeraH xyjocara

KCJIMII MyYMKHH.
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2.2. Typau KIMHUK KeYUIJIard OPOHXHUAJ acTMa OMJIAH OFPHUIaH

O0eMopJiapa MMMYH CTATYCMHUHI NapaMeTpJiapu

bAna ynkana matoioruk xapaCHHUHT HIAK/UIAHWINKA Ba aBX OJUIIMAArU
KJIMHUK Ba UIMMYHOJIOTUK OY3WJIHUILIApHU KOMILUIEKC Oaxojall Makcaauja Kacaj-
JUKHUHT TYpJu Japaxkajard OFUpPJUKIapu Oyiaran Oemopiap TypyxJjapuia
XyXaiipa Ba ryMopal UMMYHUTETHUHT 0ab3H KypcaTKUWIapu ypranuiaau. bAHUHT
OFupiUrUra Kapad 6eMopiIapHUHT UMMYH XOJIATUHU TaXJIMJI KHJIUIIT UMMYHOJIOTHK
napaMmeTpiiap JapakaCUHUHT KyHuJaru XyCyCUsTIapuHUA aHUKJIIaIH.

3.5-kaaBanga KeATHPWITaH MablyMOTJIapra Kypa, ypraya OFUPIUKIATU
acTMa OujaH orpurad OeMopiap[a Ha3opaT rypyxXu OWJIaH COJNMLITHpPraHjaa ymy-
muit mumborutiap (8% ra) Ba T-nmumdbormtiap (20% ra) HucOUit COHUHUHT OUPO3
nacalyiy aHWKJIAHTAHJIUTUHUA KYpPHUII MyMKHH, IIYHHHTACK, nepudepuk KoHIa
ailnanu6 ropanuran T-xennepnap cyOnomyssiusicu conu 25% Ba T-cynpeccopnap
conu — 41% cesunapiu nacaiumu ky3artwiaa. (P<0,001).

Kansaan 2.5
BA Onisian orpuran 6eMopJapaa KacaJUIMKHUHT OFUPJIMIUra Kapao
Xy:KalipaBMH Ba r'yMOpaJl HMMYHHTET KYpCaTKUYJIapH

Hazopar bponxuan actma
Kypcarknanap rypyxu Vpra orup Orup napaxkanu
(n=10) napaxaiu (n=9) (n=44)

Jlumdormtiap, % 27,2+0,51 25,1+1,88 22,1£0,35%*A
T-mumbonmrnap, % 62,6+1,63 49,9+0,54** 46,4+0,63**A
T-xenmepmnap, % 34,9+1,22 26,4+1,43%* 21,3£0,42%*AA
T-cympeccopmap, % 20,2+1,16 12,1+£0,48%** 12,0+£0,32%*
B-numdonurnap, % 23,2+1,32 21,6+1,79 18,7£0,38**A
IgA, Mr% 203,0+£20,87 168,8+14,39 132,5£1,92%*/
IgM, Mr% 277,0£31,8 348,3+18,77 380,6£6,39%**
19G, Mr% 1235,0+£99,55 1677+108,08* 1906,4+21,72%*A

W30x: * - Ha30par rypyxu MabIyMoTiIapura Hucobaran umonwmm (* - P<0,01, ** - P<0,001); »

- ¥pTavya orupiukgaru 6emopiap KypcaTkuuiapura HucOaran umoHwn (* - P<0,05,
A - P<0,001)
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Vpraua BA Gunan orpuran 6emopiapia B-1umbonutiap TapKHOUHUHT GH-
po3 macaitnmm (7% ra) Ounan KoH 3apaobuaa M Ba G cuH(IapUHUHT HMMY-
HOIJIOOYJIMHJIAPH KOHIICHTPAIMSICUHUHT OIIMIIM Ky3aTWwiad (MOC paBHIINA,
348,3+18,77 Ba 1677£108,08 mr% raua, Hazopat rypyxura kapmu - 277+31,8 Ba
1235+£99,55 w™r%). Xymaum 1wy Oemopmap Typyxuaa, akcwH4Ya, IgA
KOHLIeHTpanusicuHuHr 17% ra nacaiumm xy3atuiau (168,8+14,39 mr%, nazopar
rypyxura Kapmm - 203+20,87 mMr%).

Ofup actma OwiaH ofpurad OeMopiap TypyxuJa Xam yMYMH
mambporutiaap (19% ra), xam T-nmumdonutnap couu (26% ra) ce3unapiu
JTapakaga Kamaiau, HazopaT TypyxuHHHT KypcaTkuwiapu (P<0,001) Ba ypraya
OFUpJIMKJArk acTMa OwjaH ofpuran Oemopiap rypyxu (P<0,05) Owunan
conmumrupranga. lly ounan 6upra, T-mUMQOIUTIAPHUHT PETYIATOP CyOIOMmyJsi-
nusuiapu — T-xenmnepHolt Ba T-cynpeccop dGyHKIussIapy OUilaH, Japakacu COFJIOM
TypyX KypcaTkuwiapu OuiiaH Takkociaranjga moc pasumiga 39% Ba 41% ra ka-
MauIu.

bynnan tamkapu, orup nepcuctupiioBun bBA Ounan Gemopiapaa nepude-
pUK KOHJA HHUPKYJISAMA KwiaéTtraH B-mumdonutiap MUKIOpU Ha30paT TypyXu
OWJlaH COJIMINTHPraHaa ce3mjapiu kamanumuau (19% ra) tabKuiam MyMKAH
(P<0,001). ITarosoruk >KapaéHHUHT OFUPJIMIH YyKypJjammuimy owiad IgA HUHT
sHajJa aHWK macaiumm - 34% ra (Hasopat OmiaH Takkociaaranga P<0,001) xamma
3apn00 umMMyHorioOymuniaapu tomoHuaadn IgM Ba 1gG koHIeHTpalMsICMHUHT
sHaga omminy aHukiaaaan (380,6+6,39 mr% rada, P<0,01 Ba 1906,4+21,72 mr%,
P<0,001, moc paBuiiga, Ha30paT rypyxura HucOaTaH).

BA  Ounman  orfpuran  OEMOpJApPHMHT  WMMYHUTET  XOJIATUHUHT
napaMeTpiapuHH  amManija COFJIOM IIaXCIapHUHT Ha3opaT Typyxu OwiaH
TaKKOCTIaranja, KaCaJLTIMKHUHT OFUPIUTU 2.1-pacMia KenTHUpUIraH MabIyMOTIap
OwiiaH KypcaTUITaHICK, UMMYHUTET TU3UMHUHUHT XOJaTHAArd Y3TapUIUIApHUHT

YYKYPJIUTHU Ba I/I(bO,Z[aJIaHFaHHI/IFI/II[a aKC 9TaJu.
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Pacwm 2.1. Ypraua Ba oFup Aapazkaaaru OPOHXMAJ acTMa GHJIAH OFPHTaH Ge-
MOpJapAa MMMYHUTET XOJATHHHMHI MapaMeTpJapUHHM TaKKOCJalll, HAa30par
rypyxura aucoaran % naa.

NUmmynoperynsauust  unaekcuan — (MPU=T-xennepnap/T-cynpeccopmnap)
xucoOnam Oowiad T-TUMQOUUTIAPHUHT PETYNIATOP CyOmomyssiusiapu HUCOATH-
HUHT Y3rapuily IIyHU KYpCATAMKH, YpTadya Ofup Japaxaiu BA OunaH ofpurax
o6emopnap rypyxuna MPU kuiiMaTti Ha3opar rypyxu KypcaTKAuiapura HucOaTaH
25% ra Ba orup gapaxanu bA kypcatkuunapura Hucobata sca 15% ra ouiau.

BA Ounan orpuran GemMoOpJapHUHT OMPHHYM Ba MKKUHYM TypyxXJjapuaa y
moc pasuirga 2,2+0,12 (P<0,05) ra Ba 1,85+0,06 (P>0,05) ra tenr - 1,76+0,08
Ha3zopaT Typyxu KypcaTkuuwiapura HucOatan. Mkkana rypyxmaru UPU napaxacu
HOpMaJl KuiMatiap atpoduaa o6ynca-ga, ammo orup bA T-xenmep xyxkaipanapu-
HUHT siHa1a uQoajaHTad eTUIIMACTUTH OnaH Oupra KeJau.

WNmHuHT KednHTH OOCKWYY MATOJIOTHK JKapaéHHUHT MaTOTCHETUK BapUaHTH-
HU XHcoOra osrad xoiaa orup BA Ounan orpuran 6eMOpJIapHUHT UMMYHUTET XO-

JATUHA — Tax)IWil KWW Oynaud. 2.6-)kajgBania  KENTUPWITaH — TaJIKHKOT
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HaTWKaNapuaH KYpuHUO TypuOAuKu, BA HUHI MAaTOT€HETHK BapUaHTHIAH KaTbu

Ha3ap, TEKUIMpWIraH OeMOpJapHUHT Oapya rypyxjapuaa yMyMUN JUMQOIUTIAp

(GOU3MHUHT HaA3z0paT Typyxu OwiaH coimumTupranjna yprada 18% ra kamaiiuiinm

ky3armwimu (P<0,001). Xymmm my Oup xwn yprada 26%ra macaiiumi, BA Ownan

ofpuran 6emopiapaa nepudeprk KoHja aitnanu6 ropaaurad T-mumdouutiap Tap-

kuouaa xam anuktanan (P<0,001).

Kansaia 2.6

Kaca/uIMKHUHT ATOreHEeTUK BAPUAHTHUIAa Kapal orup acTMa OMJIaH OFPUTaH
OemMopJiapaa Xyxkaiipa Ba ryMopaJj HMMYHUTETH KYPCATKUWIAPH

Kypcarknu Hazopar _ _ —

tap FYI_WXI/I ABA (n=14) CBA (n=15) HBA (n=15)

(n=10)
Jumd., % 27,2+0,51 22,240,67%** 21,9+0,45%** 22,3+0,69%**
Tn, % 62,6+1,63 46,4+1,21%** 46,3+1,12%** 46,5+1,02%**
Tx, % 34,9+1,22 22,4+0,69%** 21,3+£0,87%** 20,3+0,55%**A
Tc,% 20,2+1,16 10,7£0,62%** 12,6£0,47%**A 12,5+0,46%**A
NPU 1,76+0,08 2,240,15%* 1,73+0,09" 1,65+0,06"
Bn,% 23,2+1,32 19,5+ 0,71* 19,1+0,64* 17,6+£0,55*"
IgA, Mr% 203+20,87 127,4+3,2*** 135,542, 7*** 134,3+3,83***
IgM, mr% 277+£31,8 374 £7,16** 377,9+10,63** 389,3+14,19**
19G, mr% 1235+99,55 1872,14£39,2%** | 1897,34£25,05%** | 1947,3+45,71%**
M3ox: * - HazopaT rypyxu MabiyMoTiapura Hucbaran umonwim (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001); ™ - ABA rypyxuaaruiap MablyMoTiapra HucOaTaH
umonwm (<0,05, M- P<0,01))

bupok, naToreneTuk rypyxjiap opacugara T-mumdoruTiIapHUHT TapTHO-

ra COJyBUYM CyONOMysIUsIIapuiard y3rapuuuiapa ceauiaapiu dapkiap

anukianau. [lynanai kumo, Ha3opat rypyxu OuiaH TakkKociaaranaa, nepude-
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puk KoHaa T-xenmnepiap coHMHUHT udoaananran kamaitumm HBA xoc 6Viam,

ABA ra sca xampok (P<0,05).

T-cynpeccopiap COHMHUHT Kamanuiy SHT Kyt ABA rypyxuzaa Ba kam-
pok napakaga CbA Ba HBAna (P<0,05) namoén 6yaau. IPU aucoatunn

XHucoOamia rypyxjiap ypracuaa ce3uaapin TahoByTiap aHUKIAHIN (pacM

2.2).
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Pacm 2.2. BA 0ujan orpuran 6emopJapaa UMMYHHTET X0JIATHHUHT Na-
paMeTpJIapUHH NATOIeHEeTHK BAPHAHT/IAPra Kapald TaKKoc/1all, Ha3opaTt
rypyXu KypcaTkuwiapura nucoaran % na

Arap ABA rypyxuna T-xennepnap/T-cynpeccopnap aucoatu 2,2+0,15
HU Tamkun otrad 6ynca, CbA Ba HBA rypyxmnapuaa y ABA 6emopriapuHUHT
KypcaTKu4iapy OWjIaH TaKKocaaranaa Moc pasuinzia 1,73+0,09 (P<0,05) xamna

1,65+0,06 (P<0,01) Hu TaIIKUIT STOM.

Adtunan, bAga ummyHOperymsaius KapaCHUHUHT Oy3UITUINN KacalTHK-
HUHT MMaTOT€HETUK BapuaHTUHU aHuKIanau. AbAna T-nmumdonutnap, T-xeanep

Ba T-cympeccop (QyHKUMsUIM CyOmomyJsiusiap COHMHUHT HdoaajaHraH Ka-
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MaluIM OWiaH TMATOJIOTUK >apaéH yiap HucOatu optumu (QoHUAA COIUp
oynagn, CbA n HBAna sca y Hazopar rypyxu KypcaTkuwiapuaan oupos dhapk
Kwiaau, 0y epaa UPU = 1,76+0,08.

Orup BAnma B-mumdonuntmap ymymu 19% ra kamaiimu (P<0,001). bupok,
KaCaJUIMKHWHT  TMAaTOTCHETHK BapHMaHTUHU XucoOra oyraH xojataa B-
auMbonuTaapHUHT ayKyp Tankuciaurd HBA (24,1% ra, P<0,001)na, kampox ABA
omnan CBA (moc pasumina 15,9% Ba 17,7% ra, P<0,05) anukianm.

Vprauunran 6eMOpIapHUHT KOHTUHIEHTHAA 3apa06 |gA cHHUHT nacaiuimm
xamaa IgM Ba 1gG (P<0,001) munr xymaiuinyd aHvkiIaHcaga, bA HUHT Typiu
NMAaTOTCHETUK MIaK/UIapujiara MUKJAOPU Vpracupard (apk CTATUCTUK KUXATIAH
UIIOHYCHU3 OYIIIN.

bynnan tamkapu, BA Ounan orpuran OGemopinapnaa 3apno6 ymymuii IgE
MUKJIOPH KAaCaUIMKHUHT TAaTOTCHETHK BapWaHTWTa Kapad TaxXJWia KUJIHH]IH.
bemopnapHUHT TEeKIIMpUITaH KOHTHUHIeHTUAaru ymymuii IgE  TapkuOunu
yprauuniga BAHUHT  KIMHUK-IATOTEHETHK  BapUaHTJIapura Kapald  ymoy
KYPCAaTKMYHUHT KyWHJard XyCyCHSTIapy aHukIanan (kaasai 2.7).

Kansan 2.7
BA HMHI maToreHeTHk makJjura Kapao IgE muxaopu

TankukoT rypyxJjiapu IgE (mir/mut)
Amania corsom maxciap (n=14) 221,5+65,67
Ymymnii rypyx (n= 45) 770,9+124,32%*
ABA (n=17) 1196,3+£247,99%**
HBA (n=11) 229,9+37,44M

CBA (n=17) 695,6:£164,12*°
M30X: * - aMaiia COFTOM IAxXciap MabIyMOTIApHTa HHCOaTaH MIIOHWIH (*-P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001), * - ymymuii rypyx Mabiaymoriapura Hucbarau (* - P<0,05), # -
ABA rypyxu mabiaymotiapra uucoaran (# - P<0,001), © -HBA rypyxu MabiyMOT/IapH-
ra nuc6aran (°-P<0,05).

[lynnait Kb, OU3 TOMOHHMAAH OJIMHTaH HATIKAJIApHU TaxJ Wil KUJITaHa,




63

BA O6unan orpuran 6emopnapaa IgE napaxacu 770,9+£124,32 nr/mia HE TaIIKHI
TAM, Oy amalija COFJIOM IIAaxciap TYPYXHMHUHT KYpcaTKu4iapuaaH ce3usiapiu
napaxana fokopu (221,5+65,67 nr/mu, P<0,001). Mabaym Oynummua, IQE
MUKI0pH Ou3 Takkociaaétrad BA Typiu makmiapu 6yaran 0emopiiap rypyxJjapuaa
ceswyapiiv gapaxana yi3rapub Typamu. by kypcatkmu ABA Ounan orpuran
oemopinapaa >HT okopu Oyimaumu (1196,3+247,99 nr/mi), ce3umapiv gapaxaja
corsioM TypyX (221,5+65,67 nr/mu; P<0,001) Ba HBA 06emopnapu (229,9+37,44
nr/mur; P<0,001) mapamerpnapuman ¢dapk kwiaw. [llyaumnarmek, CBA Owian
orpuran Oemopnapna IgE Mukmopu HazopaT Typyxura KaparasHja JIespiu yd
Oapasap rokopu 0y (P<0,05).

BAHMHT Typnu natoreHeTuk Bapuantiapu IQE HuHr ceswnmapnu napakana
TypIM japaxkanapd OWIaH aXpadu® TypUIIM aHUK Oynaid. YpraHuiras
napaMeTpHUHT 3HT nact napaxacu HBA Ounan orpuran 0emopiiapaa Ky3aTuiaau,
Oy ymOy rypyxHu orup bBA Owian ypranwiran OeMOpPJIApHUHT YMYMHM
IrYpyXHJaH, IIYHUHTJIEK TAKKOCIAHTaH UKKUTA T'YPYX - KACAJUIMKHUHT aJUIEPrUK Ba
apaJiail 1makJulapuiad axpaTud Typau.

BbAna T-numponutnap xamna yuunr T-xenmep Ba T-cympeccop GyHKIUsIN
TypJapy COHUHUHT Y3rapuiiv JUHAMUKACHUHHU TAAKUK ATHUII KAaCAJUIMKHUHT Tepa-
NUACH CaMapaJiOpJIMIMHA Ba PUBOXKJIAHWII MPOTHO3MHU HIa30paT KUJIUII YYYH
KUMMATIIUIUP.

Xyxarpa Ba TyMOpaJl UMMYHHUTET KYypCATKUYJIAPUHU YPraHUII MabIyMOT-
JApUHU yMYMJIAIITHPUO IIYHW TabKUJJIAIl MYMKHUHKH, YpPraHwIaéTraH TMOIyJs-
musaga bA Gemopnapuia UMMYHOJOTHK €THIIMOBUMIUK T-nmumdonutiap, ymap-
HUHT PEryJsaTop cyOnomynsuusuiapy Ba B-aumbouuTiapHUHT MUKAOPUM €THII-
Maciauru Ounan Hamo€H Oynmamu. Orup kewa€tran bA T-xemmep xykaiipanapu-
HUHT UQoJlajJaHrad nacaiuiiny Ba yprada orup BA Ounan conumrhprasia mryHra
Moc pasuia nactpoxk MPU Gunan keyaau.

bupok, maToreHeTHK BapHaHTIIAPHU XHCOOra OJraH xoJijaa, orup bAma nm-

MYHHUTET XOJATUHU YpraHuil myHu kypcarauku, ABA xam T- xenmepnap coHu-
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HUHT KaMpOK Kamaiuiiu, ammo T-cynpeccopiiap COHUHUHT Ce3WIapiii KaMaluiim
owran taBcudmanagu. by uuc6atr CbA Ba HBA Owman comumrupranma MPU
(>2,0) Hunr ommimra oaud kKeiamd. T-TUMOOIUTIAPHUHT UMMYHOPETYIISIIHOH
cyononynsuusiapugary OyHaai y3rapuin MabiyM aapaxanga BAHUHT nmaToreHe-
TUK MIAK/UIapu ypracugaru (Gapk MEXaHU3MUHH MablyM Japakaja TYIIMHMIITA
UMKOH Oepa/iy.

Mynnait k6, BAna T-Xyxalipa eTHIIMOBYMINTH UMMYHOPETYJISIUS Ka-
paéuununr oy3unuiu (MPU Y3rapumm) 6mnan Oupra keund, Oy y3rapuiuiap orup
napaxkanu bAna sHajma aHukpok wudonananaau. I[latoreHeTMK BapuaHTIApHU
xucoOra onra xoyijga, AbA UPUuunr kynaiinimum 6mnan taBcuduananu, CbA Ba
HBAna sca, uMMyHOperynaius UHJIEKCH HUcOaTaH macTt OYnau, aMMO MeEpuid

Jduaria3doHaa KOJIau.

boo 111
BPOHXUAJI ACTMA BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPZIA HUTOKMH CTA-
TYCUHUHI ITAPAMETPJIAPUHMHI" KACAJIJIMK KIIMHUK KEYUIIN-
HUHT V3UT'A XOC XYCYCUSATIIAPY BUJIAH BOFJIMKJIUT U

NMMyH >kapa€HIapUHUHT MOJEKYISIp-XyKapaau >KuxaTiapuHu (QyHIa-
MEHTQJI TaJAKUK KWIHIIHUHT >KaJall PUBOXKJIAHUIIA HMMYHOMNATOJIOTHUK Kacall-
JuKIapaa, xycycad, bAna uMMyHUTeT TU3UMUAArU Oy3UIUIIUIAP KOHYHUSATIAPH-
HU aHMKJIAIIra UMKOH Oepaiu. SuMFaHuIlra Kapiy Ba sIUTUFIAHUIT OJIIA ITUTO-
KUHJIapU SULTUFJIAHUIT Kapa€HJIapuHU Ha3opaT KWiIaaud. XO03upru BakTaa bAna
UMMYHOJIOTHK T€TePOTEHJINK Ba IIUTOKUH JAUCCOIMANMSICUHUHT cababmapuHu yp-
raHuiira karra axamust oepuimokaa. [y mynocabart 6wian, nutokunnap IL-4 u
IFN-y nap TomMoHMAaH amaira omMpuiIaJurad Xyxanpaiapapo y3apo Tabcupiap-
HUHT 3HAOTEH PETYJSLUMICUHU, ITYHUHTIeK, BAHUHT TypJii KJIMHUK Ba MaTOTCHE-
TUK BapuaHTiIapu Oynran 6emopinapnaa IgE nnuad ynkapuin 6unan OOFIMKIUTUHA

Yprauui 3apyp Oynau.
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3.1. Kaca/JuIMKHUHI NMATOreHEeTHK INAKJUra Kapad OpoHxuas
acTMa OWJIaH OFpuUraH 0eMopJiapaa UUTOKUH NPoPuIn XyCyCHUAAT-
Japu Ba yHuHr IQgE wumuiaé yukapum OujgaH KoppeJsIUOH
OOFJIMKJIUT U

3amMoOHaBUH TyulyH4anapra kKypa, bA marorene3u Oyiinua reTeporeH Kacai-
Juk cudaruna Kapanaau, 0y yMyMuil naToreHeTUK OOFJIaHUII — OpOHXJapra IIu-
KacTJIOBUM TabCHUp KypcaTaJWraH ajjleprus menuartopiapu, xycycad |gEHuHr
aXpaluIIy OMiiaH OMpPJAIITUPWITAaH XaKUKUK (crienu(uK) aJulepruk Ba IMCEeBI0a-
Jepruk (Hocnenuduk) MexaHu3miapra acocianrad oyiaumm Mymkud [ 14, 213].

T-mumbonuTnap Ba yJapHUHT HIUTOKMHIAPUHUHT |g-YTKa3um xapaéHiapu-
Jla MIITUPOKUHY XUCOOTra OJIraH X0J1/1a, O3 OFUp Japakajy acTMa OWJIaH OFpUIaH
45 6eMOpHUHT 3ap100K1a CIOHTAH LUTOKUH MIUIA0 YHKAPHWIMII apakacuHu yp-
TaHJMK: SULTUFIIAHUIITA Kapiiy OyiraH nUTOKUH |L-4, amiuFaaHuin oy MUTOKH-
Hu IFN-y xampa IQE kacamiukHUHT maToreHEeTHK BapUaHTIApU OWIIaH OOFIHK
xoJiga. YOy UUMTOKMHIIAP SJUIMFJIAHUII Kapa€HIapuHU HazopaT Kuiaaud Ba IgE
CUHTE3M OPKaJIM HaMOEH OyiaauraH y3ura Xoc UMMYHHUTET pEaKIMsICH KaBOOUHU
OOLIKapHUIIIa UILITUPOK ITAJIH.

Taakukotnap orup napaxanu BA Ounan orpuran OEMOpPIAPHUHT YMyMUI
rypyxuga IL-4 wmuxmgopu (Pacm 3.1.) cesumapnu nmapakaza Ha3oparT TypyXH
Kypcarkuaiapuaan okopu 0y Ba 14,2+1,05 nr/muHM Tamkui KWy (Ha3zopar

rypyxu 5,2+1,69 nr/mi ra kapui, P<0,001).
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Pacm 3.1. BA natoreHeTuk makJjura kapat oemopJapaa |IL-4 mukaopu

KacamukHUHT TypiiM MATOTEHETHWK BapuaHT/Iapu OwiaH Oyiran Oemopiap
rypyxJiapuia YpraHwiral KypcaTKUWIapHH Takkociaranaa, |L-4 HUHT SHT 1OKOpU
napaxxacu ABA na xailij STUATaHIWTH aHUKTaHau. Yoy rypyxaa IL-4 muxmopu
HA30paT TypyXu KypcaTkuwiapuaan 3 GapaBap rokopu Oynau Ba 16,2+1,51 nr/mn
(P<0,001) au Tamkun stau. HBAna IL-4 Mukgopu ce3unapin Japakaaa mact 311
(10,8+1,61 nr/mm, P<0,05), CbAna sca y ABA kypcarkuuwiapura sSKWHJIAIINA
(14,442,01 nr/mi (P<0,01).

bunoOapuH, oJlMHTaH HaTWXKaNap IIYHU KypcaTaauku, bemopiapaa bAHUHT
Oapua ypraHwiraH BapuaHTIapu KoH 3apaobOuna IL-4 TapkuOMHUHT Kynanuim
Owian TaBcudIaHaAd, aMMO KAaCAUTMKHUHT TMaTOTeHEe3WJa aIepruK MeXa-
HU3MJIAPHUHT YCTYHJIMTH OyraHaa Oy syUTMFJIAHUIITA KapIid [IUTOKWH 3HT FOKOPH
napaxacura ernu xamaa HbAna ky3atwiran kypcaTkudjiapiaH ce3ujapiiv aapa-

xana hapk kuaam (16,2+1,51ra aucbaran 10,8+1,61 ur/mi, P<0,05).
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[laTonoruk >xapaéHHUHT Y3Wra Xoc XyCycHUsATIapu OwiaH OOFIMK XoJjjaa
TEKIIUpUITaH OeMopiap/a sJUTMFIAHUII OJITU Tabcupura 3ra Oynran 3apao6 IFN-

Y HUHT TapKUOWHY TaXJIMJI KWIHII KyHuaaruiapau kypcarau (Pacum 3.2).

0,3 0,28
nr/mn
0,25- : 0,23
i A
0’2 T ";; “\\

0154 | 0,13

0,1- 0,07
0,054/ / ., £33
‘ ' 2 ks
0 < . N . ! E.- N m . J:’t‘t“:‘!‘ﬁj
Cornomnap Ymymun ABA HBA CbA

rypyx
Pacm 3.2. BA 6uian orpuran 6emopaapaa |[FN-y mukaopu

BA Ounan orpuran 6eMopiap rypyxJjiapuja suUTAFIaHUII OJII TabCUPUTa ATa
oynran 3apno6 |FN-y MUKIOpUHUM YpraHuin XaM MaToJIOTHK JKapa€HHUHT XYCYCHSIT-
Japu Owian OOFIHK (hapKJIapHU aHUKJIAIH.

Mynaait kb, orup BA OuiiaH ofpuran OEMOpPJIAPHUHT YMYMHH Ty-
pyxuna IFN-yaunr mgapaxacu 0,134+0,01 nr/mn Hu Tamkui 3tau, Oy Ha30par ry-
PYXMHUHT KuiimMaTiapuaaH ukku OapaBap mact (0,2840,08 nr/mm, P<0,05). BA
HUHT MAaTOTeHETHK (PapKu acocuaa axpaTwiraH rypyxjapaard ymoy HUTOKUAH Aa-
pakaCMHM TaKKOCJIaraHjaa, yHUHr 3HT nact kuiimariapu ABA (0,07+0,01 mr/mi,
P<0,01) Gunan orpuran Oemopiapaa Kaija eTWIraHJIWrd MabiiyM OYIu, Ha3opaT

rypyxu Ba HBA rypyxu Ounan comumrupranga (P<0,01), HBA rypyxu kypcat-



KAWIapu 3ca HazopaT kypcaTtkuwiapuaad ¢apk kwimagu (0,23+0,03 or/mo;

P>0,05).

XKansan 3.11a BAHUHT Typau Xun BapuaHTiIapu Oyiran 6emopiapaa ymoy

AJUIATJIaHWIOIra Kapimyd Ba AJUIMPJIAHAIO OJIAW HUTOKHWHJIAPpHWUHI KHﬁMaTHapHFa

Kapab IQE nmiab ynkapuiin XycycusiTiiapu KeITUPHUIITaH.

Kansan 3.1
KacannukHuHr naroreHeruk makiaura Kapao IL-4, IFN-y nutokuniaapu Ba
IgE mukaopu

TagKuKoT rypyxJapu IL-4 (mr/mut) | IFN-y (ir/mn) IgE (mir/mon)
AMATIA CORIOM MAX-| 55, g 0,28+0,08 221,5465,67
ciap (n=14)
Ymymuii rypyx (n=45) | 14,2+1,05*** | 0,13+0,01* 770,9+124,32%*
ABA (n=17) 16,2£1,51*** | 0,07+£0,01** 1196,3+247,99%**
HBA (n=11) 10,8+1,61%* 0,23+0,03% 229,9+37,44%#
CBA (n=17) 14,4+2,01** 0,1140,02** 695,6+164,12*
N3ox: * - amanjga COFJIOM Iaxciap MablyMmMoTiapura HucOaTaH umonHwin (*-P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001), # - ABA Typyxu Mawirymotiapra mucbaran (¥ - P<0,05, # -
P<0,01, #* - P<0,001).

SAnnurnanuira Kapim 0ynarad uutokuH IL-4 Xxamaa sumueiasui oIy 1u-
tokuHu |IFN-yHU Ypranuin HaTHXKanapy, yIapHUHT UIIJIA0 YUKAPHII Xy>Kalipanapu
- Th1 Ba Th2 daonustu ndomananran aucOaaHcuHu Oearuianan. SmurmaHui-
ra Kapiu nuTokuH |L-4aunr yeryrnuru IgE cunTesunuHr ommimmra épaam 6epa-
au. YOy KYpCaTKUWIAPHUHT Y3TapUIM KaCAJUTMKHUHT TMATOTCHETUK BapUaHTU-
HUHT HaMo&H Oymumu Xamaa Thl Ba Th2 daonusatu ypracumaru OOFIUKIMKHH
kypcaraau. IgE napaxacu Ba IL-4 Ba |IFN-y nuTokMHIapUHUHT CHOHTAH UILIA0
YUKAPUIIUIIN YPTAacUIard MyHOCA0ATIapHUHT KOPPEISIHOH TaXJIWIN aHUKJTaHTaH

MyHocabaTnapuu Tacauknanan (XKansan 3.2).
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Kaasaia 3.2
Vprannnaérran rypyxaapaaru IgE, IFN-y Ba IL-4 xypcaTkuunapn

KAapaAaMJIMTHHUHT KOPPEJIAIMOH XyCyCUSITJIApH

Bemopuap KypcaTkudnap Koppensuusicu

rypyxapi IgE — IL-4 IGE — IFN-y IL-4 — IFN-y
2;“;?5‘;1“ IyPYX 0,69 -0,41 20,33

P <0,01 <0,05 <0,05
ABA (n=17) 0,68 - 0,44 -0,51

P 0,01 <0,05 <0,01
HEBA (n=11) 0,33 20,14 -0,09

P <0,05 ~0,05 ~0,05
CBA (n=17) 0,81 20,16 20,13

P <0,01 >0,05 >0,05

BA Ounan orpuran 6emopnap ymymuii rypyxuna IL-4 muxnopu IgE tapku-
Ou Owunal SKWH WxoOmii Oormmkrkka sra Oymau (r=0,69; P<0,01) Ba Oy xypcar-
KUYJIApHUHT yXiiam koppesnsuusicu ABA Ounan orpuran ogamiap/a Xam Ky3aTH-
nanu (r=0,68; P<0,01). HBA 6wian orpuran 0emopinapnaa IL-4 napaxacununr IgE
uiuiad yrkapuin owinan 3aud udoaanranran mycoat myHocadatu (r=0,33; P<0,05)
aHUKJTaHaW, Oy TMaTOJIOTHSHUHI apajialll Iakiau Oynran Oemopiapia dca
TaKKOCJIAHAJIUTaH KYypcaTKuwiap Ky4id WxXOoOMil MyHocabatiapra sra OViau
(r=0,81; P<0,01).

IFN-y  xypcarkmunauHar BA Ownan ofpuran OeMOpJapHUHI  KOH
3apnobunaru IgE mapaxacu Omman xoppensaius KoehOUIMSHTUHHHT KUHMAaTUHA
Yypranui Oup KaTop XyCyCUSTIApHH HAMOWMMII 3TAU. XyCycaH, yMyMUH TypyxJja
BA Ounan Gemopnapaa ymymuit IgE (r= -0,41; P<0,05) wnurab uukapuin Ouian
3apno6 IFN-y mapaxkamacu xoppensuusi WHIASKCH MaH(puN KuiimMatra ora,

mryHuHT ek ABA Onan 6emopiapna xam (r=-0,44; P<0,05). Ym0y kypcarkudiap
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oyiinua HBA Ba CBA Ounan ofpuran Oemopiap TypyxJjapuja HIIOHYIU
KOPPEJSIIHOH OOFJIMKINK TOTHIMAIH.

IL-4 xonuentpammsicunuar |FN-y mapaxkacu Ownan KoppensusiCUHU
O0axomamnga BbA Owran orpuran OeMmopiapHuHT ymymui rypyxuga (r=-0,33;
P<0,05) Ba ABA Owan orpuran 6emopaap rypyxunaa (r= -0,51; P<0,01) canbuii
MyHOocabatnap Ky3atuinau. bemoprmapHuHr Oomka Typyxjapuua, yuioy
KypcaTKkuuiapra Kypa, Ce3uiapian KOppessius Ky3aTuaMau.

Mynnait kuanb, KOPPENsSIMOH TaXJIMJ HaTWKajlapu IIyHH KypcaTaluKH,
BAHUHT Typiu MaTOTEHETHK MIAKIUTAPU [UTOKUH HIIIA0 YUKAPUIITHUHT Y3UTa XO-
CIIUTH OWJIaH ro3ara Kenaiau. YMyMuil rypyxiaa Ba ABA OGunan orpuran 6emop:ap
rypyxuga Th2 xyxkaiipamapu mutokuHd - |L-4 wimnia® 9ukapuiavimg yCTYHIIUK
Kuiaau, 0y IgE mnuta® yukapum O6unan mxobuii Ba IFN-y napaxacu Ounan cani-
Onii GOFNMMKINK OMITAaH Kedaad. YpraHuiran Gomka rypyxiaapaa OyHuail KOHYHHST
Kalg dTUIIMAaJIH.

yan TabKuIall MyMKHHKH, BAHUHT Typid KIWHUK-TIATOTEHETHK IIIa-
KJUTapuia IUTOKUH CIEKTpU Ba ymymuid |IgE HEM ypraHum Tekmupuiran ry-
pyxjapaa ymly KypcaTKuujap MHUKIOPHAArd YXIIANUIMKIapHU Ba 0ab3u
dapxmapau anukiaaan. KacanmukHUHT MIaKIWIaH KaThby Ha3ap, ypraHwirad Oapya
OeMOpJIapHUHT YMyMUW XYCYCHSITH Ha3opaT rypyxura Hucbartan |L-4 kypcaTku-
YUHUHT Ce3WJIapiid Japaxkaja omminy Ba yHUHT IQE wnmab yukapunumm Owian
MKOOUN OOFIUKIUTH OYIIIH.

BA Ounan 6emoprnapna, HBA Ounan kacamianran 6emopiap rypyxu OyHIaH
MYCTacHO, amajja COFJIOM Inaxciap Typyxu Owian comumrtupranga IFN-y
JapaKaCUHUHT Ce3WJIapJid KamMalumu Kaia stuinau. Ymoy kypcarkuyHuHr 1L-4
napaxacu OwiaH canOuii OOFNMUKIMTH ymymuil rypyx Ba ABA Oemopnapuna
aHMKJIaHAu. Th2 XaBonacu (paoJTMruHUHT yCTyHIUTH Ba Thl Hu GocTupuiuimmaa
oHr  udonananran  cwokuim  ABAnma  amukmangu, Oy  IL-4  HuHT
runeprnpoaykuusicuaa Ba IFN-y ummad 4uKapuIIHUHT Macauimaa HaMOEH

oynasu.
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3.2. OwnaBuii MOMWUIMK Ba CTEPpOMJIapra KapamjMK OWIaH
Ke4YyaéTran OPOHXHAaJ acTMaJa MUTOKUHJIAP Ba MMMYHOIJI00yJuH E

MHUK/JI0PH

BAna uMMyHONOTHK )Kapa€HIApHUHT T€HETUK acOCIaHTaH JIeTepPMUHAILIUSACH
0ab3u XyCyCHSTIAPUHH aHUKJIAIITUPHUII YIyH OEMOpPIapHUHT UKKUTA aTOXU/A TY-
PYXHU @XpaTHJIIU Ba TEKIIUPUIIA — OUp TOMOHJIaH, OUJIAaBUI MOMMJUIMK Tapuxra
aTa, MKKWHYUAAaH, KOPTUKOCTEepou IIapra Kapam oynran 6emopiap. 3.3-xanBaiga
SAKUH KapuHaouuiapuaa bA MaBXyIMTHMHY Kaiia 3TraH OemMopiapia ypraHuirad
UTOKWHJIAPHUHT TapKuOu Ba 3ap00 IQE napakacu xakuma MabiyMOT OepuiraH.
Kypunub Typubanku, Ha3opat rypyxu OujiaH TakKocjaaraHaa, 0eMOpJIapHUHT YIII-
Oy rypyxuna IL-4 napaxacu onatnarunan 2,94 6apaBap rokopu 6ynrand Ba IFN-y

MUKI0pH 2,8 OapaBap KaMaiiraH.

Kansan 3.3
OnnaBuii MOIMWITMK aHAMHe3H 0yJran 0emopaapaa nuurokunaap 1L-4, IFN-y

Ba IgE muxknopn

TagkuKoT rypyxJapu IL-4 (rir/mut) IFN-y (ir/mut) IgE (nr/mun)

Hasopat rypyxu (n=14) 5,2+1,69 0,28+0,08 221,5+65,67

OwustaBuit MOMHILIUK
aHamHesu Oynran BA Ou-

JlaH OFpHUraH Gemopiap
(n=19)

15,3+£1,62** 0,12+0,02* 1011,1+£245,88**

AHaMHe3Hu1a OMJIaBHii
Mok Oynmaran BA

Owia" orpurad 6emopJap
(n=26)

13,4+1,40%* 0,13+0,02* 595,4£111,12%*

N3ox: * - aMasja COFJIOM IIaxciiap MabIyMOT/Iapura HucoaTaH umoHwin (*-
P<0,05, ** - P<0,01,)

bemMopylapyHUHT MKKMHYY TYpyXU MpcHil MOWMILTMKCU3 bAna ypraHunran
KypcaTkuwiapja ce3winapiu Qapkiap anukiganmanu. [apuwm, IgE mapaxacu BA

Oyiinuya UpcusAT OWJIaH acopatiiaHraH rypyxJia ce3uwsapiu Japaxaaa IoKopu OYii-
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cama (1011,1+245,88 nr/mur ra HucOaran 595,4+111,12 nr/mr; P>0,05). Hlynnai
KWInO, OMpuHYM TypyxJa, UKkuHurMcura HucOaran IQE mapaxacu 70% roxopu
oynau. Ymoy mabmymotinap bA upcuii Mmoimumiru 6mnan 6emopnapaa IgE cun-
TE3WHHU WIITa TYIIypyBYd Th2 TapMorH (aosutalmmimy y9yH KYIpOK MOWHII 3KaH-
JUTUHU KYpCaTIu.

BbAparu uutokunnap Ba IgE napaxacumaru y3rapunuiapHUHT TOPMOHIIApra
KapaMJIWINK OusiaH OOFIIMKJIMIMHU YpraHuil yuyH BA Ouiian 6eMopiaapHHUHT TOp-
MOHJIapra KapaMJIWIMK Ky3aTWITaH XamJa KapamMJIMIUK Ky3aTHUiIMaraH rypyxJia-
puna ymly mapaMeTpliapHi TaKKOCIAIl aMaira OMMUPWIIU. TabKUIaIl JO3UMKH,
rOpMOHJIapra KapaMawink 0op OeMmopiiapHUHT KoHTHHTeHTHAa IgE kypcarkuun
KuiiMaTiiapu ymymuit rypyx (770,9+124,32 nr/mn; P<0,05) Ba ropMoniapra Kapam
XOJIard OeMOpIIapHUHT MyXoiudar rypyxu, SbHU TOPMOHJIapra KapaMIIMINKCH3
oemopiap (857,7+145,11 nr/mur; P<0,05) Ounan conumTuprasaa KaMaiuim Ky3a-
THJIIH.

['opmonnapra 6ornuk BA Ownan orpuran 6emopnapaa IL-4, IFN-y muto-
kuHiapu Ba IgE nmapaxkacuHu Takkociaranna, crepouara 6ornuk bAna |L-4uunr
TapkuOu HazopaT rypyxu kuiimarinapuzaas 1,8 6apasap roxopu, IFN-y sca 2,3 6a-
paBap nact Oynrannuru aéH OViau. AHUKIAHTaH TOPMOHJIApra Kapamyimiuk Ou-
naH orpuran Oemopinap toudacugaru IL-4 napaxacu 9,5+1,73 nr/mMiHM Tamikui
TAM Ba yMyMui rypyxaaru bBA Ouian orpuran OeMmopiiapia aHUKJIAHTaH KWMN-
MmaTnapaaH anda nact 6yanu (P<0,05).

I'opMonnapra kapamiuiauk O0ynimaran oemopiap rypyxunaa IL-4 Ba IgE na-
pakaJiapu Ha3opar rypyxu KHiMaTJIapuaaH JIaH aHda ;oKopu O0Yiau (Moc paBHUIia
3 Ba 3,9 mapar). YmOy rypyxaa IgE nmapaxkacu xam rokopu »au (857,7+145,11
nr/mn) (XKaasan 3.4).
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Kansan 3.4
BA Ounjan orpuras 6eMopJap/aa cTepouara KapamJamjiaukka 0orauk |1L-4,

IFN-y nuroxkuniiapu Ba |gE Mmuknopu

IFN-y
TagkuKOT TypyXJjJapu IL-4 (rir/mut) (nr/wm) IgE (rir/mut)
Hazopar rypyxu (n=14) 5,2+1,69 0,28+0,08 221,5+65,67
Crepounra kapam (n=8) 9,5+1,73 0,12+0,03*  369,4+132,52
glfg%mm RAPAWIIIEIE 1 15041, 17%%%4 | 0,1320,02% 857,7+145,11%%

M3o0x: * - amanga cofJioM maxciap MablymMoT/Iapura Hucbaran ummoHwm (*-P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001), » - crepouara Kapam TypyX MabJIyMOTJIapura HucOaTaH
P<0,05

BA Ounan orpuran 0eMOpPJIApHUHT UKKHM TYPYXUHHU TaKKOCTIaradaa, TOpMOH-
ra 6ornuk bAna IL-4 Ba IQE nmna6 yukapuin napaxaCHHUHT CE3WIapiId macaiu-
M aHuKJIaHad. bA GeMopiiapuHUHT ymi0y rypyxuja YpraHwiran KypcaTkudiap
JApaKaCUHUHT TacalWIy OJIMHTaH TOPMOHJIAPHUHT TU3UMIIM TabCUPUHUHT WM-
MYHUTET TU3UMHUTA CYTIPECCUB TAbCUPHU OUJIaH OOFIUK OYITUIIN MYMKHH.

IL-4, IFN-y 1mrokuHiapu KypcaTknwiapuHu Ba ynapHuHr IQE wumimab
YUKapuIll OWIaH aJloKach YpraHWill HaTWKaJIaApUHU CapXuco0 KWIMO, IIIyHU
TabKUJIAIl KePaKKW, YpraHwiaéTraH mapaMeTpiap JapakachIard y3rapuiuiap Ka-
CAJUTMKHUHT Xap OWp KIMHHK-TIATOTCHETHUK BapUAHTH XYCYCHSTTa dra OyjaraH UMMY-
HUTET TU3UMHHUHT XOJAaTWHU aKkc 3TThpanu. Arap bA nuHamukacu UMMYHUTET TH-
3UMUHUHT 3(PQPEKTOp aJOKATApUHUHT Y3ap0 TabCUPU HYKTaW Ha3apulIaH Kypuo
yukmica, yuaa IL-4, IFN-y HuHr naTonoruk xapaéniapaa UIITUPOKU KYTI )KUXAT/IaH,
IL-4nuar BA pUBOXIAHWIIUAATH JOMUHAHT POJIMHU Oenrviaian. YOy aHTaroHu-
CTHK ITUTOKWHJIAPHUHT MUKIOPH yJapHU HWNUIA0 YHKAPYBYM XYyKalpalapWHUHT
(byHKIIMOHAI XyCYCHUSTIapy OuiiaH OeNruiaHaiu.

Orup BA Ounan orpuran Oapua O6emopnapaa IL-4 mMukmopu rokopu OYIiiau.
Asnepruk suvrenanunia |L-4 Huar acocuii unuiad yukapysumiapy Th2 Oyiranmru
ca0abmu, OJIMHraH MabIyMOTIIap Oy Xyxkaipanap GyHKIHOHAT (HaOUTMTUHUHT OIITH-

M €K TAPKUOMHMHT KYTIAWUIIMHA KypcaTaad. Anabuér MabiaiyMmoTiapura kypa, |L-
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4 xymnad ouonoruk xycycustiapu Ownad IFN-y yayH MyKOOWI IMTOKWH XUCOOJIaH-
amu [41, 57, 111]. AcocaH rymopal HMMYyH >XaBOOHM IIAK/UIAaHTUpHUIIIA B-
auMonrTiapyd Th2 ydyH aHTHICH TaKIUM STYBUH XysKaiipanap QyHKIMsIapuHu Oa-
)apaau. bynna B-mumdonmtnapaunar T-xenmep Xyxaiipanap TomoHuaan [ CR-tanu6
oyBun komruieke, anturer nentua+HLA |l Ba CD40L/Cd40 xoctumymioBun Mosre-
KyJnajgapu UIITHpokuaa daoutammimm B-mumdornmtinapaa 1L-4R skcnpeccCHOHHUHT
ommmura oji6 kenamy. IL-4 auar Th2-xyxarpaaapu TOMOHHIAH MaxXaJUTHH HIIL1a0
YUKApWIMIIN (haoUtalITupwirad B- XykalipaapuHUHT Ky4WwId KJIOHaJ mposmdepa-
nusira Ba skcnadcuura onub kemamu. IL-4 tabcupu octuna xocwn 6ynran kioH IgE-
CHHTE3 KWITYBYH XyKaiipaigapra nuddepHenuanvsyIaHAIN Ba STHIAIITNA MyMKHH.

IL-4 sunr makpodariapaunr 6apua y-1FN-unmynmnben y3ura xoc Xycycustia-
PUHU MHTUOUpIIAII KOOWIMSITA T€H TPAHCKPUIICUACUHH CYTIPECCUSICH OPKAJIM aMaiira
owaau. Maxkpodarnap y-IFN-unxynmben xycycusatnapunu 6octupuninia |L-4 cunep-
rUCTIepy OYMO OOIIKa SULTAFIAHUINTA KapIlld ITUTOKUHIApU XaM KaTHamaau. 1L-3,
IL-13, IL-10, TGFb [73]. IL-4, IL-3 Ba IL-10 B-mumdorutnapHuHT npoaudeparus-
cu Ba auddepeHIUANMACUHA Ky4YaUTUPHUIIA, yJIapHU aronTo3/laH XUMOs
KWIKIIAA UINTUPOK dTaau, ynapaa HLA |l monekynaniapuHUHT 9KCIPECCHOHUHU
kentupud uyukapaau Ba IFN-yra mucOGaran Teckapu Tabcup kypcaraaud. bup To-
monzan TNF, IFN-y, -b Ba 6omka Tomongan- IL-4, IL-10 umiab unkapumuimm, Thl
xamja Th2 ¥3apo aHTarOHM3MHHH TabMHUHIaHIu [86].

IL-4 Ba IFN-y - aHTaroHM3MUHU Ba SUUIMFJIAHUINTA KApIIH ITATOKMHHUHT
IOKOpY KOHIIEHTPAIMSICUHU XHUCOOTa oJiraH XoJija, Ou3 ymoly IUTOKWHIAPHUHT
KOPPEJSIUOH OOFIMKIMIUHUA XucoOra onvi Ba yinapHu IgE xoHuenTpauusicu ou-
JIaH TaKKOCJIAIIHU XYsuii Ba uHGopmaimon ne6 xucoodmanuk. 1L-4 Ba IFN-y muto-
KUHJAQpPUHUHT HUCOaTH Kartaaurura kapad Th2 daommmk mapakacuuu OaxoJari
MyMKHUH. YOy kuiiMatiap Ba IQE mapakacu ypracuma rokopu TYFpUAAH-TYFpU
OOFJIMKJIUK Ky3aTHJIaIH.

Th2 Ba Thl daomusatunaru >Hr udogananran HomyraHocuoauk (Th2 dao-

JTUSTAHUHT YCTYHIUTH Ba Thl Goctupunuimy ToMoH crbkumi) ABA na aHukia-
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Hagu, Oy IL-4 runmepnpoxaykuuscu Ba |IFN-y nmapakacuHuHr mnacaiuviy OwuiaH
HaMOEH Oynmamu. YOy HOMyTaHOCHUOJMKHUHT HaTkacu 3apao0 IgE HuHT rokopu
Mukgopuaup. IgE HuHT rokopu mapakacu ownaBuii mouwuura Oyiaran bA Oe-
MoOpJIapura Xocaup, crepouara kapam oyiran bA 6emopiapuaa aca y KaMaiiu.
SnnuEnaHuIra Kapliv Ba SUUIMFJIAHUIT OJIAM IUTOKHHJIAPH CIOHTaH HILIA0
YUKAPUIIMHYU Tax M KUK, yiapHuHr HucOatu Ba bAna IQE napaxacunaru y3-
rapunuiap ymoly KaCaJTTMKHUHT KIMHUK-TIATOTEHETHK BapHAHTIAPWHU IaKIIJIaH-
TUPUII MEXaHU3MJIAPUHUHT TETEPOTCHJIMTUHU Tacaukiaiau. [{utokun cratycu-
HUHT HOMYTaHOCHOJIUTH CYpYHKaJIM aJUICPTUK SULTUFIIAHUIIHU, ITYHUHTICK, WH-
TepieHKUHTa OOFITUK MKKIJIAMYM UMMYHUTET TAHKUCIUTH XOJATUHUHT PHBOXKIIA-
HUIIUTA 0JIKO KeJlauraH arnorTo3 )kapaéHUHHU KYIU1a0-KyBBaTIanIu.

Onuuran wmasayMoriap T-xXyxalipa HMMMYHUTET TAaHKHCIATH Ba B-
mampormtinap QaomuruauHr oK (oruga T-xenmep Xyxaipamap (Th2 Ba
Thl) daonuaTunary HOMyTaHOCHOIUK OwiaH OOFIMK BA MaKIaHUIIUHUHT UM-

MYHOJIOTUK XYCYCHUSITJIApUHU 04n0 Oepau.

boo IV
V3BEK TTOITYJIAIUSACUIA BPOHXUAJI ACTMAJIA ADRB2 TEHMHUHT
[MTOJIMMOP®U3MU

TuOOUETHUHT SHTM Ba MCTHKOOJUIM HMyHanmuuuiapuaaH Oupu Oy 3aMOHaBUM
JMAarHOCTUKa Ba Tepamnus JapaXaCUHUHT cu(aTr >KUXaTUAaH y3rapumura €pjaam
OepyBUM TN€HETHK JEeTepMUHALMS MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAII, OPTaHU3MHHUHT T'O-
MEOCTA3WHUHT Y3Ura XOC XyCYCHUSATIAPUHU Ba NATOT€H OMUJIJIAp TabCUPUTa 3KaBO-
0aH YHMHT PEaKTUBIUTMHU 0ouuO Oepumaup. byryHru xkyHra keiaul, MOJEKYJsp
TCHETUKAHUHT PUBOXIIAHWIIN Ba MHCOH T€HOMMHMHT TE€HETHUK KETMa-KeTJIUTU
AHUKJAHUIIN MyHOcabaTh OwiaH MyNTH(QaAKTOpHall KaCaJUIMKIAPHUHI TE€HETHUK
acoCJapyHU YpraHull Y4yH SHI'M UMKOHUSTIIAp OUMJIIH.

3amoHaBuil TymryHuanapra kypa, ADRB2 reau bAra moiinn 6yiaran HoM30/

reniapuaad oupura terunuiy [178]. Anaduérnap mMabiyMoTiapura Kypa HaTHxa-



76

napauHr xap xwnuura ADRB2 renn monumopdusmu Ba BA dbenotunu ypracu-
Jard MyHocabaTHU TacauKJAIl OMJIaH MabiIyM OHp 3THHK TypyX Y4YyH XyJocasap
YHKApUIIAA Xap OWp MOMyJANUAIA TAAKUKOTIAp YTKA3WI 3apypiIuTUHA Kypcara-
mu [11, 26, 200]. Ypranunaérrad reHHUHT IATOMCHETHK MEXaHH3MIAPA HIITHPOK
ATUIIM MYMKUHJIMTH XaKUAJArd MabJIyMOTJIApHU XHCOOTa OJraH XoJiia, Y30eK mo-
nynsiuscuaa bAra MOMWITMKHUHT T€HETHK JKMXATAaH aHUKJIaHTaH OMIUIIApUHU
xucoOra oiraH XoJija, UMMYH >KapaHJIaQpHUHT T€HETUK CyOCTpaTHHHU YpraHuUIIl

65’/1”4an MaKCaJIKM TAAKUKOTJIAp I/ICTI/IK60J'IHI/I XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

4.1. bpouxuan actma OuwiaH orpuran 0emopJsapaa ADRB2 reHuHunr
GIn27Glu moammopduzmMu anjie/uIapu Ba TeHOTHIVIADHHUHT TapKaJWII Xy-

CyCHSITJIApH

ADRB?2 reaununr GIn27Glu nonmumMophu3MuHUHT Kacauiuk GeHOTHIn Ou-
JaH OOFJIMKJIUTUHY aHUKJa yuyH BA 6emopriapu nomynsius Ba ouja HaMyHaa-
puaa ypranwiau. buz y30ek nonynsuuscura mancyo BA Ownan orpuran 0emop-
Japna Ba corsioM maxciapuga ADRB2 renu nomumMopd JOKyCHHHUHT ajjien Ba re-
HOTUIIJIAPUHUHT TapKAJIHII YaCTOTACHHH YPraHUO YUKIHK.

ADRB2 renununar GIn27Glu momumopdu3MUHM TEHOTHILIANI Ba TaXJIWII
KWIKII acocuaa y30ek momymsinuscura Mancyo 47 ta coryioM maxc Ba 60 Hadap

BA Owntan orpuran 0emopiap opacuaa Kyiuaaru papkiap anukiaanau (Pacm 4.1).



77

o, 80 702 76,7

60
H GIn27

40 298 OGlu27

23,3
20
0 .
Cofnom waxcnap BA 6unaH orpuraH 6emopnap

Pacm 4.1. V36ex nomyasuusicuna ADRB2 remmamar GIn27Glu mosm-

Mop( MapkepH aJJIeJUVIAPHUHUHT TAPKAJIUII YACTOTACH

Cornom maxcnap rypyxuaa GIn27-amnenuaunr yacrotacu 70,2% Ba Glu27-
amenu 29,8%, BA Owian orpuran OeMopJIapHHHT yMyMmuid rypyxuuaa sca GIn27
amnenu 6,5% ra Kyupok aHuKIanau Ba 76,7% (92 xomnar) Ba Glu27 - amnen 23,3%
HU Tamkui 311u (28 xomar).

Cornom mraxcrnapga ADRB2 renuHuHr monmMopd Mapkepu TeHOTHILIapH-
HUHI YacToTa TakcuMoTuHu Yyprauuirga GIn27GIn renorumnu 44,6%, GIn27Glu -
51% Ba Glu27Glu - 4,4% xonnapna anukyianan. BA Ownan kacauianran 60 6emop-
HU TEHOTHUIUTAII acOCHa YpraHWIaéTraH TeH TeHOTHIUIApUHUHT Kyhumaru Oyiu-
gy asukaagan: GIn27GIn — 56,7% na, GIn27Glu -40% na, Glu27Glu — 3,3% na
(Pacm 4.2).
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Pacum 4.2. ¥36ex nonyasuusicuia BA 6unan orpuran 6emopiaapaa ADRB2
reanHuHr GIn27Glu mosmmopd MapkepH reHOTHIUIAPHHUHT TAPKAJIMII
4acToTacu

[ynnaii kO, corsioM rypyx Ba BA Ounan ofpuran OeMOpJapHUHT yMY-
MUl TypyxM Yypracuja TeHOTUI YacTOTaJapuHU TakKcumilalia 0ab3u Qapkiap
anukiana. bemopnap rypyxuma GIn27GIn renorunuauar yerynmura (>12,1%)
GIn27Glu (<11%) Ba Glu27Glu (<1,1%) dYacTOoTaCHHMHI TacalWIIK OHJIaH
xucooura Oyu.

FOkopunaru Mmabnymotinap Xapau-BaitHOepr OViinua reHOTUILIap Ba ajlieli-
Jap 4acTOTaJlapuHU Ha3zapuil Xucooaiira TYFpU KeJJIu.

BA KIWHUK KEUMIIMHUHT CE3WJIapiid XUIMa-XWUIMTHHH XUCOOTa OJraH
X0J1/1a, BA KEKYMIIMHUHT KIMHUK XYCYCHUSATIAPUHUHT YpraHuiaa€Trad reH IMoju-
Mophu3mMura OOFIUKIUIMHN Ypranuil Ku3uk yiurotau. ly mynocabar ounan 6u3
BA 6emopnapuna ADRB2 renununr nonumop¢d BapHaHTIAPUHUHT KACATITUKHUHT
KJIMHUK-TIATOT€HETUK (PeHOTUNHra Kapad TapKaJIUIIUHHU Tax U KWWK,

Kanpan 4.1. naToyioruk >xapaHHUHT KJIMHUK BapuaHTIapura kapadb 6emMop-
nap opacuga ADRB2 renununr GIn27Glu nonumopdusmu anneniapu Ba reHo-

TUIUVIAPUHUHT YUpall 9aCTOTACUHHN TaXJINJI KUWJINII HATHKAJTApUHA TAKIUM 3Taau.
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Kaasan 4.1
BA onjian kacajuianrad 6emopJiap rypyxjapuaa ADRB2 reannnnr GIn27Glu
noJIMMOpP(PU3MH aJJIeJUIAPH BA TeHOTHIUVIAPHHUHT YaCTOTAJIAPHHHU COFJIOM
maxcjaap OMJIaH TaKKOCJIanl

A.]I.]'Ie.]'l.]'lap qacroracu FeHOTI/Il'[.]'Iap qgacroracu
Tankukor abc. (mucouii, %) adc¢. (muconii, %)
rypyxaapu 27 Gln 27 Glu Gln 27 GIn GIn27Glu Glu 27 Glu
YMmymuii  rypyx
BA (n260) 92 (76,7) | 28(23,3) 34 (56,7) 24 (40) 2(3,3)
aaf;’%“ YPYR 1 66 (70,2) | 28 (29,8) 21 (44,6) 24 (51) 2 (4,4)
v 19 15 1,3 0,06
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
1,39 (0,76 — 2,57) 1,62 (0,75— | 0,64 (0,30 0,78 (0,11 —
0,
OR (95% C1) 3,49) 1,38) 5,72)
ABA (n=22) 38(0,86) | 6(0,14) 16 (0,73) 6 (0,27) 0
7 4,2% 4,7* 35 -
P <0,05 <0,05 >0,05 -
OR (95% ClI) 2,69 (1,02 — 7,07) 2’679 (912’)10 - 0’361 (5’8)12 - ]
HBA (n=17) 25(73,5) | 9(26,5) 8 (47) 9 (53) 0
7 0,1 0,03 0,02 -
P >0,05 >0,05 >0,05 ]
1,18 (0,49 — 2,84 1,10 (0,36 — | 1,08 (0,36 —
OR (95% Cl) ( ) i (35) i (27) ]
CBA (n=21) 29 (69) | 13 (31) 10 (48) 9 (43) 2 (9)
7 0,02 0,05 0,4 07
P >0,05 >0,05 >0,05 0,05
0,95 (0,43 — 2,08) 1,13 (040~ | 0,72 (0,26 2,37 (0,31 —
0,
OR (95% C1) 3,16) 2,03) 18,07)
N3o0x: x> — Tlupcon hapknap KpUTepHiicH, p — HA30paT TypyXH MabIyMOTIApHTa

HucOaran umoHwn, OR — umkonustinap Hucbatu, Cl — 95%-nu UmoHYIUIUK

WHTEpBAaJIH.

Cornom maxcnap rypyxu Ba BA OunanH orpuraH OeMOpJIapHUHT YMYMH

rypyxu ypracuna ADRB2 renn nomumopdusmunaunr GIn27Glu amtennapu gacro-

Tacuaa cesmwnapnu gapkiap 6yiamaca, ABA 6unan orpuran 6emopiap rypyxuaarua
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GIn27 amnenu nespiaM  COFJIOM IIaxcliap TypyXuMra KaparaHja aHda Kyl
Tapkanranauru anukiaangu (70,2% ra mucGatan 86%, moc pasumna, y? =4,2,
P<0,05, OR=2,69).

['eHoTHIIIap MOMMMOP(PU3MUHU TaxXJ M KWIMII IIyHH KypcaTauku, ABA
OunaH ofpuraH OEMOpPJIAPHWHT TYpyXHJa TEHHHUHT TOMO3HWIOT BapUaHTH
GIn27GIn HUHT YacTOTaCH COFJIOM Iaxcliap Ha30paT rypyxXujaH ce3uyapiin aapa-
xana okopu (73% Ba 44,6%, moc pasuniaa, y° =4,7; P<0,05, OR=2,67). Illy 6u-
nan Oupra, ABA Gemopiapu rypyxumara GIn27Glu rerepo3uroranrapuHuHr Ya-
CTOTaCH TEKIMPHIAETTaH aXOJIMHUHT COFJIOM KHCMH YUyH X0C OYyNraH napaxkanaH
ce3uIapiu aapaxkana nact oynaam (27% ra aucbaran 51%, moc pasumiaa, 2 =3,5;
P>0,05, OR=0,36). BA amnepruk makau Oyaran 6emopnapaa Glu27Glu romo3su-
TOT TCHOTHITHHUHT BapHAHTIApU Ky3aTHUIMAIH.

HBA Owunan orpuran Oemoprapja noiauMop(d MapKepJapHUHI KyWHIaru
KuiiMatiaapu Tomwirad: GIn27 amnenu — 73,5%, Glu27 — 26,5%; GIn27GIn reno-
tua — 47%, GIn27Glu — 53%, Glu27Glu — remotunu Oynran Oemopiap Kaiina
stunmanu. CBA Ounan orpuran Oemopiapaa Oy KypcaTKuUWwiap MOC paBHUIIAA:
69%, 31% Ba 48%, 43%, 9%Ha TalIKUJI KAJIIH.

Pacm 4.3man kypuHUO TypuOIMKH, MATOTCHETHK IIakuiapra kapad bA Ou-
JaH OFpUTaH OeMopIap TypyxJapuja ajuieJUIAPHUHT YaCTOTACHHU TaXJIFJT KHJTHIII
ABA xampma cofiioM mmaxciap Typyxuuaa ceswinapiau (apkiap MaBKyIJIATHHA
kypcatnu. HBA Ba CbAnarun GIn27 Ba Glu27amiennapuHuHr 4actoTacuaa Ha3o-

paT rypyxH Kypcarkuwiapura HucOaran (apkiap MyK d/u.
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Pacm 4.3. BA Gemopaap Ba corsiom maxciaap rypyxjaapuga ADRB2
reHu noaumopduk mapkepu GIn27 Ba Glu27 annennapuHuHr YacToTaCH

ABA Ounan orpuran 6emopinap rypyxuga ADRB2 renunuar nonumop map-
kepu GIN27GIuU reHOTUTUTApUHKUHT TaPKAIUIIMHU TaxJ 1A KHJIUII, COFJIOM OeMop-
nap ownan conmmnrupranaa, GIn27GIn (I11<0,05) yacToTaCMHUHT Ce3WIapiiu aapa-
xafa omrannan (P<0,05), GIn27Glu vacrtoracununar nacaiumuau (P>0,05) Ba

Glu27Glu yacroracununr iykmuruau anukiaaan (Pacm 4.4).
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H GIn27GIn M GIn27Glu & Glu27Glu

Pacm 4.4. BA 6emopaapu Ba corioMm maxciaap rypyxjaapuga ADRB2 renn
GIn27Glu moiumop¢ Mapkepu reHOTUIJIAPUHUHT YaCTOTACH
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HBbAnma Glu27Glu remorunu anwmkmanmaradn Oyiaca-ma, GIn27GIn xamma
GIn27Glu renotumuiapu yactoracuaa Ha3opat rypyXu (aXOJIUHHUHT COFJIOM KHCMH)
OunaH ce3nnapian gapkiap Ky3aTWiMaad. [ eHOTHI TapKaduIll 4acTOTaCcHAa IIyHTa
yxmam Hatwxkaitap CBA Ounan orpuran Gemopiap Typyxuja TOMWITAH, aMMO
Glu27Glu roMo3uTOTIIH BapuaHT HA30paT TYPYXH KypcaTKUWIApHIaH UKKH Oapa-
Bap k¥ aHukiauau (9% xomnapnaa 4% ra Kapiim).

Mynnaii xkuimuO, ONMHTaH MAabIyMOTIap BAHUHT aljiepruk IMakid Ba
ADRB2 renununr GIn27GIn renorunu xamaa GIN27 aiaenuHUHT TallyBYHIATH
ypracuaa accoluanys MaBXXyIJIUTUHN KypcaTau.

BA rereporeH KacasMKIup, IIYHHHT Y9yH MMaTOTEHETHK KuXatiap Ba dap-
MakoTepamnusira *xaBo0 Oepuin Oyiinya caBolap WIMHM TaAKUKOTJIAp MaB3ycH
xucobnanaau. [y myHocabaT Owian Ou3 ypraHwia€rraH noJauMop(u3M TreHOTH-
NUHUHT KaCAJJTUK OFUPJINTY Ba TOPMOHJIApra KapaMiIMK OWiIaH OOFIUKIUTUHU Y-
TaH/IMK.

ADRB2 reaununr GIn27Glu nonumopdusmu OVitnua reHOTHILIAHTAHIIAP
opacuna 51 Gemopaa OFup NEPCUCTUPIIOBYM acTMma, 9 Oemopna ypraua OFup
NEPCUCTUPIIOBYM aCTMa aHUKJIAHTaH.

GIn27 Ba Glu27 amnennapvHUHT TapKAIWIIAHU TaXJIMJ KWITaHIa, OFUp Ba
ypraua BA Gemopnap 6yiran rypyxnaapaa cesunapiau (apkiaap TonuiIManu (Ipu x°
=1,05). Orup nmapaxkanu BA Ownan orpuran 6emopiapaa ADRB2 renu rereposu-
royin Bapuanti GIn27Glu 43% xomnapaa, yprada orup BA sra 6yaran rypyxzia
22% xonarna tomwiau. ly rypyxna romosurora GIn27GIn vactotacu kampok
OFUp Ba ypTauya acTMaaa Moc paBuiaa 53% ra uucOaran 78% Oymau, Glu27Glu

romosurotaiapu 4% Ba 0% oynau (XKansan 4.2).

Kansan 4.2
BA Ounsian orpuran 6eMopJap rypyxJjapuaa Kaca/UIuK OFUPJIUITH Ba CTEPO-
uaiapra kapamimiankka Kapado ADRB2 rean GIn27Glu noarumopduszmu-
HMHTI aJ11e]1 BA TeHOTHILUIAPMHUHT YacTOTAJIapH,
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Annennap
I'enotunnap yacroracu

4acToTacu .

TagKuKoT rypyxJapu a6c. (HucOmif) abc¢. (HucOmii)
GIn27 Glu27 | GIn27GIn | GIn27Glu | Glu27Glu

Orup BA (n=51) 76 (0,75) | 26 (0,25) | 27 (0,53) | 22(0,43) | 2(0,04)
Vpra orup BA (n=9) 16 (0,89) | 2(0,11) | 7(0,78) 2 (0,22) 0
4 1,1 1,9 1,6 0
BA ropmonnapra
KapaMIIHJIUKCH3 83(0,8) | 21(0,2) | 33(0,63) | 17(0,33) | 2(0,04)
(n=52)
BA ropmonnapra
KapaMIIMJTUK OWJIaH 9(0,563) | 7 (0,437) | 1(0,125) | 7(0,875) 0
(n=8)
% 3.1 5,4 6,5 0

['enotumnam ytkazwiran BA Ownan OGemopnap opacuja OuW3 TOMOHMIAH
ropMoOHJIapra Kapam 1e0 xucoOmanran 8 Oemop Oop »au. BA ropmonnapra
KapaMIwinkK Ownan 6ynran 6emopnapna ADRB2 renununr nomumopd Mapkepu
ajulel Ba TEHOTUIUIAPUHUHI TapKajgull d4actoracMuHu bA  ropmonmapra
KapaMmJIMIIMKCU3 Oemopiapra takkociaranmga, GIn27 ammenun 56,3% ra nucOaTtan
80%, Glu - 43,7% ra 20%; GIn27GIn renmornmu 12,5%ra nucbaran 63%,
GIn27Glu — 87,5% nucodaran 33% anukiaanan. BA ropMoHIapra KapaMIWIHKCH3
oemopimapma Glu27Glu  renoTunuaMHr wactotach 4%HM  TalIKWI — OT/H,
ropMOHJIapra Kapamianwink ounan oynran bA 6eMmopiapuia Oy reHOTUIT aHUKJIaH-
MaJu.

Orup Ba ypraua orup bA Ounan orpuran 6eMopiiap rypyxJjapua ajjesiap
Ba TCHOTHUILJIAPHUHT YaCcTOTAAPUHNA TaKCUMJIAIIA CTATUCTHK KUXATIaH CE3uIap-

u aprimap Wykinuau anukianan (Pacm 4.5).
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Pacm 4.5. BA 0wian orpurad 6emMopJsap rypyxjiapuia KacaJlulMK OFMPJIMIHUTa
kapad ADRB2 rean GIn27Glu nmosmmopdusmMu aiesn Ba reHOTHILIAPH Ya-
CTOTAJIAPUHUHT TAKCHMJIALIH

[opMmoHTapra Kapamimiimk mMaBxya BA OGemopiapu opacuaa rOMO3HTOTIN
GIn27GIn  renotum TamryBYHMCH OYaraH OEMOpJApHUHT ydpall dYacTOTach

ropMoHJIapra Kapamiminkcu3 BA 6emopnapra HucOaran uion4wan kam (12,5%ra

aucbaran 63%, y>=5,4; P<0,01), rereposurorim GIN27Glu TanryBuncu 6unan >ca -

GIn27

Glu27

B BA ofup keunw 6unad M EAG)ll?)zgg Igmp KeyuLu

GIn27G

%IMHaH

Glu27Glu

MLIOHYIN I0KOpHU 6Yiam (87,5%ra nuc6aran 33%, y?=6,5; P<0,01) (Pacwm 4.6).
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Pacm 4.6. crepouara kapamuuk 0yjaran bBA Ouwian orpuran GemopJiap
opacuga ADRB2 renn GIn27Glu mosumopdu3Mu ajiie Ba reHOTHILIAPH Ya-
CTOTA TAKCUMOTH

bunoGapun, y36ek nmonyssuusicuaa ADRB2 reHMHUHT reTepo3uroT reHOTH-
i GIn27Glu orup napaxxamm BAna yprava orup napaxanu bAra aucOaran Tymuia-
HUIITa KYTPOK MOUMWIIUD. YIIOYy TEHOTUITHUHT Ce3UIapin Aapaxaaard yCTYHIUTU
TOpPMOHJIapra KapaMmianmiuk 6ynmaran BA Ounan orpuran 6emopiap rypyxura HUC-
0araH MIaKJUIaHTaH TOPMOHJIapra KapaMJIMINK OWiiaH oFpurad Oemopiapra xapak-
Tepau Oynaau. bupok, Oy KuiiMariap/ia COfJIOM TypyX KypcaTKuwiapu OWiIaH co-
JUIITUpPraHa ce3uiapiu dapkiap Oyiamaau.

[Mynaait kuaub, YTKa3wirad TaaKUKOTIap HATHXKAJAPUHU CapXUCcO0 KHUiap
skaHMu3, bBA Ounan ofpuran Oemopiap yMyMud rypyxujia COFjoM Iaxciap Ou-
nan coymmrupraina ADRB2 reannunr GIn27GIn reHOTHNIUHUHT yCTYHIUTHHU
xamaa ADRB2 renununr GIn27 Ba Glu27 ammenmapu 4acToTacwaa Ce3HIapIId
dapkmap WYKIuruau Kaia stummmu3 MymkuH. ADRB2 reaununnar GIn27GIn re-

gotunu Ba GIn27 ammenuuauHr ABA OwiaH accouManusacyu Kaix dSTUIIIK.

4.2. Bpouxuaia acrmMa Owian orpuran Oemopaapaa ADRB2 renn
GIn27Glu mosmMoppU3MHHUHT IUTOKHHJIAP HMILIA0 uynkKapuiumm Ba IgE
MHUKIAOpPM  OMJIaH  aCCOUUMALUMSACHHMHI  KACAJUIMK  KJIMHUK  KeYHII

XYCYCHSITJIApH OWJIaH OOFTMKJIUTHHU TAAKUK KUJIUIIT

BA HuHr Mmyntudakropuasi TaOMaTH reHOM SIXJIUTIUTH BA UMMYHHUTET TH-
3UMHUHUHT (QYHKIMSICUHUA TabMHUHJIAI OMIaH OOFJIMK MAaTOr€HETUK MyXUM ajoKa-
Jap QYHKIUSIAPUHUHT MabIyM OUp F€HETUK JeTEPMUHALMACUHU Ha3ap/ia TyTalu.

MabiyMKH, HIMMYHOJIOTUK MeXaHu3MiIap bAHUM makmuiaHTUpuUIIa KaTTa
axamustra ora. LIy mynoca0ar 6unan ADRB2 reauaunr GIn27Glu nmoaumop-
(GU3MUHUHT reHOTUILIapura Kapad 6emopnapaa ymymuil IgE Ba 6ab3u HIUTOKKH-

JAPHUHT UIUTA0 YUKAPUJIIHIL XYCYCUATIAPUHU YPraHUII MyXuM OVIiu.
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KOxopuaa Tabkuad yTuiaranuaek, orup bA Owian oFpuran 6eMopiIapHUHT
ymymui rypyxuaa IgE Mukmopu amanma COFOM MIaxciap Ha30paT TYPYXHHUHT
Kkypcarkuwiapuaad (221,5+65,67 nr/min) ce3wmapin gapaxaaa IoKopu OViay Ba
770,9+124,32 nr/mn vu tamkui 3tad. GIn27GIn nomumopdusmu 6yiran 6emop-
JApHUHT KWYWK Typyxumard yprada IgE nmapaxkacu GIn27Glu renorurmm kudauk
rypyxra Kaparanga aH4a rokopu Oymam (termmnnmmua 996,9+186,49 mr/mn Ba
453,7+125,59 nr/mn, P<0,05) (JKagsan 4.3).

Kansan 4.3
BA 0usaH orpuran 6emMopJap Ba Co¥JioM maxciaap rypyxiaapuaa ADRB2 re-

HuHuHT GIN27Glu mo1uMop pU3MHUHMHT TEeHOTHILIAPUTA HMMYHOJIOTHK
KYPCATKUYJIAPHUHT OOFJIMKJIUTH

I na Kypcatkuuiap I'enoruruiap
ypyxiap (ir/mon) GIn27GIn (1) | GIn27Glu (2) Pis
n=26 n=18
bA ymy- IgE 096,9+186,49 | 453,7+12559 |  <0,05
MHUHA
rypyxH IL-4 14,2+1,31 14,0£1,87 >0,05
IFN-y 0,13+0,02 0,13+0,018 >0,05
n=11 n=6
+ + <
ABA IgE 16642429329 | 338,4+121,33 0,001
IL-4 17,5+1,83 13,8+2,59 >0,05
IFN-y 0,06:0,01 0,09:0,02 >0,05
n=6 n=5
+ + >
HEA IgE 176,8+36,78 293,6+61,8 0,05
IL-4 8,98+1,64 12,9+2,85 >0,05
IFN-y 0,27+0,04 0,18+0,05 >0,05
n=9 n=7
28,14221,1 +300,11 >
CEA IgE 728, : 666,9+300, 0,05
IL-4 13,5+2,29 15,1+4,05 >0,05
IFN-y 0,12+0,03 0,12+0,02 >0,05
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Ocnatma: P - rypyxmnap opacuaaru papKJIapHUHT HIIIOHWIAITUTH

BA Typnaum maroreneruk makimapuna IgE y3rapunuiapu Taxjiuid IIyHU
kypcatauku, IgE muknopu ABA 6emopaapuunr GIn27GIn monumopd BapuanTIH
KUYUK TYpyXHJa 3HT I0KOpH KHMMaTiIapHU Talkwi >Tau Ba OyHaa IgE mapaxacu
GIn27GIu renotuIIM TakKKOCHAll KHYUK TYPYXH OEMOpPJIAPHHHT KypCaTKHUIapH-
naH TYpT mapta tokopu Oymmu (1664,2+293,29 nr/ma ra kapmm 338,44+121,33
nr/mi; P<0,001).

Ymymuit IgE MUKAOPUHUHT 3HT nacT KypcaTkuwiapu BAHUHT HOoayIepruk
makiau Oynran 6emopiap opacuna kaiin stwiau. [y ounan 6upra, HBA Ba CBA
Ounan orpuran 6emopiapHUHT KOH 3apaoouna ADRB2 ren momumopdusMuHUHT
mabayM Oup GIN27Glu renorunwra termnum kuumk rypyxiapuna IgE ypraua

MUKJIOPH ce3uaapin gapaxkazna gapk kuimaau (Pacm 4.7).

nr/mn 2000
1664 A GIn27GIn
1600 - -
H GIn27Glu
1200
800 128 g57
338 204
400 177
0 1 e 1
ABA HBA CBA

Pacm 4.7. GIn27GIn Ba GIn27Glu renotuniu BA 6unan d6emopaapaa IgE
MUKIOpH
4-6001a Kailg ATWITaHWACK, SUUTUFJIAHUINTA KapIid Ba SUUIMFJIAHUII OJIU
mutokuaaapu (IL-4 xamma IFN-y) napakacuuu Taxjawi Kuiranaa, BA 6emopiapu-

HUHT KOH 3apaobOunaru |IL-4 napakacu Hazopar rypyXuHUHI KUHWMaTiIapuaH ce-
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3uIapiy napaxana rokopu oyiman (14,2+1,05ra xapmm 5,2+1,69 nr/mi, P<0,001).
IFN-y muxnopu nespau mkkn mMapta kamiurd  anukiaasga (0,130,014 or/mi ra
HucOaran HasopaT rypyxuHuHr Kuiimatu 0,28+0,08 nr/mui, P<0,05). Ammo, IL-4
xamaa |FN-y kypcatkuunapu ABA, HBA Ba CBA Ounan orpuran 6emopiap ry-
pyXJiapuia TeHOTUIIJIAPHU XUCOOTa OJraH X0Jj/1a TaKKOCJIaHTaH1a MyXuM (hapkiap
Ky3aTHJIMaIH.

ADRB2 renununr GIn27Glu monmuMopdusmunu xpcodra onrad xoima BA
PUBOXKIIAHUIIUAATH TEHETUK aCOCJIApHU YPTaHUI y49yH Ou3 ymoOy KacaUTMKHUHT
ownaBui Tymanuim 6ynran bA 6emopnap rypyxuna IgE Ba nurokunmnap IL-4 Ba
IFN-y unuiab unkapuidin gapa>kaciiy YpraHauk.

XO03upru BakTAa DAHMHI OWIAaBHW TYIUIAHUIIMHU KypcaTaauraH >KyJa
UIIOHWIM Mabiiymotiap maBxkyna. Lllyaunr yayn ADRBZ2 renununr nommmop-
(U3MUHMHT aHUKJIaHTaH TaOUAaTHUHU XucoOra onrad xoyjaa bBA Ounan orpuran Oe-
MOPJIAPHUHT OWJIaNapujia KacaJUIAHUIIHUHT T€HEaIOTUK XYCYCHUSITIIApUHU TaXJIMJ
KVWJTHII Y5THOOPTa JTOMUK OViIIu.

ADRB2 renunusr GIn27Glu momumopdusmu ypranuirad y30eK MUILIATUTA
MaHcy6 60 6emop opacuna BA GVitnua ownaBuii Mmoitmuuru 6ynran 6emopinap 19
KHUIIMHA TAlIKWI 3TAA. YOy NaTOJIOTHS Y4yH OWJIaBUA MOWMIUIMTH OynraH Oe-
MOPJIAPHUHT KapuHaouuiapu ypracuga bA OuinaH Kaca/UTaHUIITHUHT TapKaJTUIITUHA
ypranum YpuHau Oynau. S"praHHnaéTraH noyiuMopd Mapkep TeHOTHUIUIAPUHUHT
DA ounaBuii TymiaHraH IIaxciaap Opacuaa 4acToTa TAKCHMMOTHHM YpPraHMINIA
GIn27GIn remorunu 73,3% xommapaa anwmkiaanran, GIn27Glu — 26,3% Ba
Glu27Glu - Tonunmmanu (pacwm 4.8).
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o, 807 3 7.
601 51,0 f BA 6unaH
4, OFpUraH ounasum
404 MOWNUMNNNIU
26,3 oynraH 6emopnap
2 H Cornom waxcnap
44
0 T T p«EEEEEEN] II: b
GIn 27 GIn Gin 27 Glu Glu 27 Glu

Pacm 4.8. BA Ous1aH oFpurad owJiaBuii MOMWILIIMIA OyJran 6emopJiap
rypyxjaapuaa ADRB2 renmnunr GIn27Glu-noaumopduszmu reHoTHILIApH-
HHUHT 4YaCcTOTACH

GIn27GIn renorunu 44,6%, GIn27Glu - 51% Ba Glu27Glu - 4,4% xosnapaa
aHWKJIAHTaH COFJIOM IIIaxciap rypyxu Owman cosmmtupranaa, GIn27GIn renorn-
MUHUHT COFJIOM Ba BA ra ounaBuii moiwuturu Oynran Oemopiap ypracuaaru
(apKHMHT HIIOHYIMIINTH SKKOJI HaMo&H O0ynanu (x*=3,9; P<0,05).

Keitnn 613 ypranunaérrad reHHUHT TOJMMOP(PU3MHHMA XUCOOTa oJiraH XoJI-
Ja, OWJIABUH acTMa IOKM Oyiaran OeMOpJapHHHI KapuHolulapu opacuga BA
yUpalIMHA KYKpUO YMKIWK. BAHUHT OWIaBUM YaCTOTACMHU YpraHWIl IIyHU
kypcatauku, GIN27GIn xamaa GIn27Glu renoturapu 6ynaran npobanaapaa ota-
onanap BAnan moc pasumpa 78,6% Ba 40% asusaT uekkan (x? =1,0, P>0,05) Ba

oynna GIn27Glu renorunu dakar onanapaa Tomuaau (pacum. 4.9).
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Gin 27 GIn
] & OHa
O Ora
Gln 27 Glu [ Bemop 0Ta-oHa MyK

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pacm 4.9. ADRB2 renununr GIn27Glu moaumopdusmunm xucodra
0JITaH X0J1/1a MPOOAHJIAPHUHT 0TAa-0HAJIapu opacuaa BA yupamm

Myaucu ku3ukku, GIn27GIn renotrmum npodaniap Ba GIN27Glu reHo-
TUIUTA TIPOOaHuIap owianapuaa cuociapaa BA OwimaH KacayUTaHUII CE3HIIApIIH
napaxkaaa ¢apk Kuimaran oyica-na (57% Ba 60%), aMMo aka-ykajiap opacuaa Ka-
cayutanumn kymaiiran (28,5%ra kapmm 40% GIn27Glu renorurumm BA Gemopiap
rypyxuza) (Pacm 4.10).

GIn27GIN renoTunu 6MaaH NPodAHJIAPHUHT CHOCTAPH

43% _ 28,5%

28,5%

GIn27GIu reHoTHILIN POOAHUTAPHUHT CHOCIAPH
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40,0% T, 40,0%

[

,0%

H Aka-yka H Ona-cuHrun & Bemop cubenap nyk

Pacm 4.10. ADRB2 renunnnr GIn27Glu mosiumopdusmura Kapad npo-

O0anja onsasapuaaru cudciaapaa BA yypam yacroracu

Iy Owmnan Oupra, Tavkupiam kepakku, GIn27GIn Ba ¢ GIn27Glu reno-
TUIUIapu OYirad mpoOaHmyiap rypyxuja kacan Oonaiapu OyiamaraH Ba kacai 0o-
Jajmapu OVyiraH owjanap ypracuaa CTATHCTUK >KMXATIaH ce3uaapiu (dapkiap
MaBXyj Mac, yiap mMoc pasuiiga 86% Ba 14%; 80% Ba 20%. bupok, GIn27Glu

reHotunu Ounad BA ¢axkar aén maxcnapaa kysaruiaau (Pacm 4.11).

GIn 27 GIn B yeun
i [0 ku3
Gin 27 Glu = Gemop OTa-oHa

nyK

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pacm 4.11. ADRB2 rean GIn27Glu monrumopdusmMunm xucodra oJraH
x0J11a mpodaHj 6oJsianap opacuaa BA yupammu
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lynpaii kuau0, omunran HaTikaigap GIn27Glu reHoturuim mpoGanaiap
rypyxura aHucOaran GIn27GIn renorun Ounan mpoOaHUTAPHUHT OTa-OHAJIAPUIA
BA OwnaH KacaJaHWIN KyNMaWTaHIMTHHU KypcaTaau, XOJOYKH MpoOaHIIapHUHT
aKa-ykajJapu Ba OoJjalapy opacuia TaKKOCIaHTaH reHOTUIuIap Omian BA ounaBuit
XONATIapuHA TYIUIalAa ce3wnapiu  ¢apkiap aHUKIaHMaad. AMMO IIyHHU
TabKUIAII KepaKKH, oTa-oHajap Ba Oomanap opacuaa GIN27Glu renorumnu Ounax

spkakiap (ota, yrui) opacuaa BA Owitan xacamutanum yapamaan (Kagsar 4.4).
Kansan 4.4

BA 0yiinua onsiaBuii Mmoiinsuiuru 6yiaran 6emopiapaa ADRB2 renn

GIn27Glu nosimmMoppu3MH reHOTHIJIAPH YACTOTACHHUHT TAKCUMOTH

['eHOTHIUTAp YacTOTACH,
Ne [[IpoGana KapuHAOUILIAPH %
GIn27GIn | GIn27Glu
1. | Ora-onacuga BA kaiig stuiarad | ora 36 -
oemopap OHa 43 79 | 40 | 40
2. |IIpoGann cubcmapu opacuaa bA | aka-yka 28,5 40
KA1 TUITal GemopIap OTIa-CHHT U 285 |57 |20 |60
3. |[IpoGann dbap3angiapu opacuna | Yrumu 7 -
BA xaiig stunran Oemopiap | Ku3 7 14 |1 20 | 20

OnuHraH HATIKAIAPHUHT MYXHM XYCYCHSTH - Oy OWIABUH MONHMIUTUTH
oynran npodaniapaa GIn27GIn renotunuuaunr ce3unapiu yeryumuru (P<0,05).

OwunaBuii Moiwuurn Oynran BA Oemopnapuja KacajUIMKKa TE€HETHK
BOCHUTAYMIIUK MOWHIUTMTHHUHT UMMYHOJIOTHK YKUXATIAPUHU aHUKJIAMITAPHII YIyH

Myxonudar rypyxJapuia MMMYHUTET X0JIaTUHU OaxoJanl YTKa3HIIx.
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Kansana 4.5

ADRB2 renunnnr GIn27Glu mosmmopdusmura kapad BA 6yiimua onmnaBui
molimyuturu 6yaran BA Oemopaapuna ymymmii IgE Ba IL-4, IFN-y (r/mu)
HUTOKHUHJIAPU MUKIOPHU

Ne ['enotumn O0yiinya TeKIu- IgE IL-4 IFN-y
pWJITaH KUYUK TypyxJap
L 1 GIn27GIn (n=14) 1230,7431431 | 164+1,85 | 0,1120,02
2. | GIn27Glu (n=5) 396,4481,26 | 12,3+323 | 0,13%0,04
P12 <0,05 >0,05 >0,05

Kanpan 4.5 nan kypuHHO TypHOJHMKH, KaCAUIMKHUHT Ky4dalWIIUd AaBpUia
GIn27GIn reHotunm OynraH OeMoOpiapHMHT KWYUK Typyxumaru IgE mapaxkacu
1230,74314,31 nur/mu wu, GIN27Glu reHoTunu OyiaraH KHYUK TypyxjJa 3ca -
396,4481,26 nr/mut tamkun 3tau (P<0,05). YOy kuuuk rypyxJjapia suLTAFIa-
HUINTAa Kaplii Ba SUDTUFJIAHUINTA OJITM IHUTOKWHIAPH MHUKJAOPHAA CE3HMIapIn
dapkiap TOMUIMaIH.

[ynaait kunu6, BAHUHT ounaBuii MmonusuMru 6ynran 6emopiapaa bAHuHT
GIn27GIn  renotunura xoc IgE rumepmpoaykcuscu OWaH —acCOLMAIUACH
aHUKJIaHIU, Oy 3Ca KaCaJUIUK PUBOKJIAHUIIMHUHT MMaTOTC€HETUK MEXaHU3MIIApHUHU

HamoéH staau (Pacm 4.12).
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1500

nr/mn 1231
1200

900

600

396

300

GIn27GIn GIn27Glu

Pacm 4.12. BA 6yiiuua owaaBuii Moimuturu 6yaran GIn27GIn Ba
GIn27Glu renoruniu BA 6emopaapuna ymymuii IgE mukaopu

Mynnaii kum6, BA Ounan ofpuraH GeMOpPJIApHUHI WMMYHOJIOTHK Iapa-
METpJIApUHU TaxXJ W KWnHranaa, Oyana ynapauuar ADRB2 renn noaumopduzmu
aJyieuiap Ba TeHOTUIUIAPHUHT TapKaJIMIIUMAAru OOFIUK 0ab3u (apKiaapy aHUKJIaH-
nu. Ilynnai kunn0, BA 6unan orpuran 6emopiapaunr acocan GIn27GIn renoru-
nura sra Oynaran yMyMmui rypyxugara oemopnapaa, ABA Ounan orpuran 6emop-
Japja, LIYHUHTJEK, KaCaJUIMKHUHI OWJIaBMM arperauusicu Oynran Oemopiapiaa
yim0y reHoTunHUHT |gE runeprpoaykcusicn OuiiaH acCoMaIMsICy YPHATUIIIN.

BA wunr natorenetuk makiuiapuaa, sehu AbBA, HBA Ba CbAna Thl xamna
Th2 wmutab dwkapyBumiapu OyiaraH KoH 3apmobumard IgE Ba IMTOKWH-
antaronuctiap IL-4 Ba IFN-yuu ADRBZ2 renununr nomumopdusmu OumnaH
OOFNMKIMKIA VTKAa3WIraH TaIKUKOT HaTWxkaitapu bAgaru HMMYHOJIOTHK
CTUILIMOBUMIIMKHUHT KYT y3rapyBuaH TaOMaTHU Kypcataiau. By mryHMHraex, um-
MYHOJIOTMK HYKCOHJIADHUHT YpraHwiaéTraH MaTOJOTUSHUHI KIMHUK Ba T€HETHK

noyimMophu3Mu OuiiaH y3apo OOFTUKIUTHHU aKC dTTUPAJIH.
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HATHUXKAJIAP

XO03Upryu BaKTAa MHCOH MATOJIOTHUSACHIA MYXUM pOJ YWHAUIUIaH Ba KaMU-
SATHUHT THOOMH Ba MXKTUMOUMN XOJaTUTa CE3UJIapiid cajOuil TabCcup KypcaTaauran
KacaJuIkiIap opacuaa bA Mmyxum ypuH TyTaau.

3amoHaBU# TynryH4Yanapra kypa, bA myntudakropuan kacaumik cudaruaa
TacHU(IIaHaM, YHUHT PUBOXKJIAHUIIKAA TEHETUK, HUMMYHHUTET Oy3WJIUIIM Ba
aTpo(-MyXUT OMUJUIAPUHUHT TAbCUPH POJT YHHANIH.

Cyurru wapaa tmoouér danm BA HuM YpraHumima karra HOTYKJIapra
sputid. Tub6uit reHeTnka, MMMYHOJIOTUSI Ba ajUIEPTOJIOTUsl COXacHAard Muuiap
Tydaitmn BA TaToreHe3WHH YpraHUIIIa MyXHM Kajamiap Kynuman. MurupMasdu
ACPHUHI OXUpHJA TUOOUN reHeTHKa COXacuaa SIHTM MHKWJIOOWH TEXHOJOTHUsIap-
HUHT >KOpUW ATUJIMIIM, yiap opacuiaa, andarra, [I3P acocuit ypunnapaan Oupunu
rajuiaiiin, Oup Katop KacaJUIMKJIAPHUHT IMAaTOr€HEe3WHU Ba XycycaH, bA Hu cudar
KUXATUIAH SHTY Japakaja YpraHuiira UMKOH Oepiu.

BA reHertuk >kxuxaTiaH AeTEPMUHHUPIIAHTAH aTONUK Kacaumukaup. bA Ounan
OFpUTaH OeMOpJApHUHT XpoMocoMa Tymuiamuaa HadakaT IgE wummad yukapuim
Kymaiummra xucca kymagurad, 6anku ADRBZuunr neiipomenuaropnapra xa-
BOOMJAru y3rapuiuiap y4yyH XaM jkaBoOrap OViraH HYKCOHJAp aHUKIaHAu [7].
bynnait xonma, BAra moWmiiMK reHiapu Ae0 arajaJiuraH T'eHJIApPHU aKpPaTHII
EHAAlyBY KYJUIaHUIAAW, Oy T€HIAPHUHT CTPYKTYpacH KeTMa-KeTJIMTMHUHT KaniTa
KyPUWJIUIIM yJiap TOMOHUJAH KOJUIaHTaH OKCUJUIap, (hepMeHTIIap Ba pelentopiap-
HUHT OKCIPECCUACH, TY3WIHIIN, (PYHKIMOHAT (HAOJUTUTHAATH Y3TapuILUIapHU
aHUKJIaNIu.

BA maroreHesn MexaHW3MIIApUTa UMMYHOJIOTHK Ba SUUTAFJIAHUII TapKUOU
KHUCMIIAPUHUHT Y3ap0 TabCUPU KHUPAIU, YIAPHUHT XYCYCHUATIAPU KCEHOTE€H CTH-
MyJIJIapra peakiisiHu Ba MaTOJOTUK X0JaTra YuKuiIHu Oenrunaiiau. Kinaccuk ato-
nuk bAna simmuFmaHu MexaHu3Mu acocuil 3ddextop Xyxaipanapu cudaruga
Th2 xyxaiipa Tunu Ba 303WHODUUIAPHU Y3 WuMra OJiaau. BAHMHT MH(pEKIuATa

KapaM makiu maroreHesuna |gE-Bocuraunnurugarn mexanusM OwjiaH Oupra WH-
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(eK1MoH OMUIUIap KEATUPUO YMKApaJUraH ajuiepreHiapra KeYMKTUPUITraH I0KOpH
Ce3yBUAHJIMK TypH OYyilnmua Xy)kailpa-BOCUTAYWINTHAATH PEAKIUsIAp axaMHUsITIN
[11,17,42,74].

AJNNepruk SUUIMFJIaHUII - TATOreHapra HUcOAaTaH Typiu peakuusiapia
uimtupok 3tagurad Thl- Ba Th2-nmumdornurnap TOMOHHMIAH MUTOKWHIAP HILIA0
YUKAPJIUIIUIATY HOMYTAaHOCHONMK HaTwXacuaup. SmuenaHui >kapaéHUHUHT
MHTCHCHUBIIUTHHY MIAKIJIAHTUPHUII Ba TapTUOTa CONMIN *KapaHUIa MKKalla TOMO-
HUJIaH UIJIa0 YMKAPWITaH SUUIMFJIAHUIITA Kaplly Ba sUUTUFJIAQHUINTA OJJIU LIUTO-
kunnapauar HEucOatu Thl- (IL-2, IFNy u TNF-a) Ba Th2- (IL-4, IL-6) amoxuma
KU3UKUII YHFOTaJAHU, UKKMHUYMCUHUHT (poiiacura HOMyTaHOCUOJIMK SJUTMFIAHUIIT
XKaBOO peakUUACH KEUYMIIMHUHT OYy3WJIMIIUTa OJIMO KeNMUIIM MyMKUH. Tabpudian-
raH UUTOKWHJIAPHUHT AEApin Oapya TypyxXjapu sULTUFIAHUII >KapaéHUHHUHT IIIa-
KJUITAHUILIUTa acoc OYNraH ajulepruk peakuusuiapia, 11y sKyMjaJaH pecruparop
ajuieprusiapuaa UIITUPOK dtaau [17].

BA mnaToreHe3sMHUHI TeTEepPOreHJIMIM aHTUIEeHCHEU(pUK UMMYH >KaBoO Ba
HOCTIeUU(DUK SULTUFIAHUII JKapaCHIAPUHUHT PETyJsTopiapy OYNTraH IUTOKUHIIAP
TOMOHMJIAH aMalira OLIMPWIAJIUraH XyXKaipanapapo y3apo TabCUPJIAPHU SHIOTEH
TapTUOra COJMII XYCYCUSTIAPUHU TaXJWI KWIHII 3apypiuruHu kypcataau. M-
MYH aBO0 MEXaHM3MJIAPUHU TAIIKWJI 3TYBUM XyXKahpaiaapapo y3apo Tabcupiap-
HU SHJIOTEH TapTHOra COJIMII HyKTau Ha3apujgaH BAHUHT Typiiu KJIMHHUK Ba MaTo-
IEHETUK BapUaHTIapua SULTUFIAHUIIHUHT PUBOKJIAHUIL XYCYCUSATIApUHU Ypra-
HUII KaCAJUTMKHUHT SHTU AuQQEepeHnan TMarioCTUK ME30HIapuHU Oesruiamira
UMKOH Oepaiy.

FOxopunarunap O6usan OOFIMK X0J1a, TAAKUKOTUMH3HUHI Makcaau Y30eK
nonynsiuugcuaara bA Typnu maksuiapu 6unan orpuran 6emopnapaa ADRB2 renu
NOJUMOP(OU3MHUHUHT UMMYH TOMEOCTa3 XyCyCHUSTIapura acCOUMalMsICUHU Yypra-
HUIII Ba KaCaJUTMK MAaTOTeHE3H 1a MPCHI acoCIaHraH MEeXaHU3MIIAPHUHT XUCCACHHU
Oaxomamigan noopat Oyan.

Tannanran rypyXJapHUHT T€T€POTCHJIMTHHU KaMaWTHPUII Y4YyH, OM3HUHT
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bukpuMuzya, BA HUHT Typiau IAK/UIAPUHU aloXyJa KYpuO UYMKHUII Makcajra
MyBoduK 31u. Tankukotra ABA (pearnnra OOFIIMK), aJuIepruK OyaMaraH Ba apa-
gam BA (MMMyH Ba UMMyH OYJMaraH MexaHu3mjapra OOFJIMK) KupuTwiau. bu-
punuu rypyxra ABA Ounan kacamtanrad 31 6emop, nkkununcura HbBA 6unan ka-
caiutanrad 24 6emop Ba yuuHuu rypyxra CbA Ounan kacaymianrad 28 6emMop Kup-
mu. Kinnauk-naboparop TaaKuMKOTIap HaTHkailapura kypa, BA maGoparopust Ba
GyHKIIMOHAT KYpCcaTKH4JIap acoCuaa aHWKJIaHAJWTaH KIWHUK KEYUITHWHT O0ab3u
y3ura Xoc XyCcyCcHusiTIapura 3ra SKaHJIWTd aHUKIaHIH.

NMMyHONOTMK TaaKUKOTIAp IIyHW Kypcatnuku, bAma T-xyxkaiipa
CTUIIIMOBYMIIUTY KACAJUIMKHUHT KJIMHUK BapuaHTU OuiaH OOFJIMK OViraH orup aa-
paxkanu bAna aHukpok udoaagaHraH UMMYHOPETYJISIUS Kapa€HUHUHT OY3UITUIIIH
(UPU Yy3rapuim) 6unan Oupra keuaau. [latoreHeTHK BapuaHTIapHU XUCOOTa OJraH
xonaa, ABA yayn HBA Owunan comumrupranma T-xemmepnap conununr (P<0,05)
xamaa CBA Ba HBA Ounan comumrupranmga MPUauHAT kymaitumm (Moc paBuIia
P<0,05 Ba P<0,01) xoc 6¥yau.

3apno0 nurokuHiapu Ba IgE mgapaxacuHu ypraHuin HaTHXKacuia yJIapHUHT
xycycusitiapu BAHUHT KITMHUK-TTATOTEHETUK BapUaHTUTA OOFJIMKIUTH aHUKJIAHIIH.
ABA IgEHuHr rokopu Mukgopu OunaH axpanud TypuO, Ha3opaT Typyxu KypcaT-
kuuitapugad 5,4 OapaBap Ba HBA kuitmaTmapuman 5,2 GapaBap rokopu Oyiau
(P<0,001). CBAna IgE nmapakacu amanjia COFJIOM Iaxciap TYPYXHHHUHI Ha30par
KUAMaTIapuIaH Aespid ya 0apasap rokopu 0yiau (P<0,05).

YmymMman onranaa, BA 6unan orpuran 6eMOpJIapHUHT yMyMUI TaHJIaHMacuaa
IL-4 Ba IQE napakanapu HazopaT rypyXMHHHT YXIIAl KypcaTKUWwiapuaaH (Moc pa-
BuIa 2,7 Ba 3,5 Gapasap) ceswnapiu gapaxkana rokopu (P<0,01), IFN-y tapkuou
sca HA30paT KypcaTKuwiapuaaH UKku Oapasap mact 0yiau (P<0,05).

Vprauuiaran napamerpriap KypcaTKHWIApUHM TakKKOCIaIaa BAHHHT Typin
MaTOTCHETHK IIaKIIapyaa Ha30paT TYPYXUHHUHT YXIIall KypcaTKAuiIapyu OWJIaH dHT
anuk (dapkiaap ABA Ouman orpuran Gemopnap rypyxura xoc oynmau. Illy Owmnan

Oupra, nryHu Tabkuiam jg03uMkn, ABA 6unan 6etod 6emopnapna IL-4 muknopu-



98

HUHT y4 O6apobap ommmu, |FN-y mapaxacunuar TypT Oapobap xamaiininu OuinaH
oupra keuau Ba 0,0710,0 lnr/mn ra Tedr 6ynau.

IL-4 Hunr rokopu gapaxanapu CBA Ba HBA Ounan orpuran 6eMOpiiapHUHT
Vypranunrad koroptanapuaa xam kyszatwirad (P<0,01 Ba P<0,05 amanga cofriom
nraxcnap rypyxura nucoaran). llly Ounan Oupra, arap CBA 6unan orpuran 6emop-
napaa IFN-y napakacu Hopma OuiiaH TakKociaarasja yprada 2,5 6apaBap KaManra
oynca, HbAna sca yHUHT KuiiMatu ypraHuiaa€TraH amajijia COFJIOM Iaxciap ry-
PYXUHUHT IapamMeTpiiapy Aapa)xacuia dJIu.

Th2 xamma Thl daomusarugaru >Hr udomananra HomyraHocuOimk ABAna
IL-4 runepnpoaykuusicu Ba 3apno6 IgE rokopu napaxacuna, |FN-y MmuknopuHusr
nacaiiumm acocuna aHvkinanau. IQEHuHT oKopu mapaxacu, ailHMKca, OWJIaBUMN
MOMWIITMKKA 3ra 0ynran BA GeMopiiapu rypyxu y4yH XapakTepiu OYiaau, aKCHH-
4a, ropMoHJapra kapam bA Ounan orpuran 6emopiiapnaa sca kam Oyiau.

Onuuran mabaymotriap T-XyKalpaBuil HMMYHUTET TaHKHCIWIA Ba B-
mumportinap ¢aomuruauHr ommmK Goruga T-xenmep Xyxaipamap (Th2 Ba
Thl) daonuatunarn HOMyTaHOCHOIUK OwiaH OOFIMK BA MaKIIaHUITUHUHT UM-
MYHOJIOTHK XyCYCHUSITIIapuHU oun0O Oepaau. bBAna crioHTaH sUUTMFIAHUILITA KapIliy
Ba SUUTMFJIAHMINTA OJIIM IIUTOKWHJIApHU, YIapHUHT HucOatu Ba IgE mapaxacumaru
Y3rapuiiapHi TaxJIl KWK Y0y KaCaUIMKHUHT KIMHHUK-TIATOTEHETUK BapH-
aHTIIAPH MIAKIUIAHUIT MEXaHU3MJIAPUHUHT XWIMa-XWITATHHU TacIUKIaiIu.

Koppensauuon taxmun BA ymymuii rypyxuna xamaa ABA Oumnan orpuran
oemopnapna IgE Ba IL-4 mapamerpnapu ypracuma MycOaT accoruanusiiap
Mapxxyauruau aaukiaam (r=0,67, P<0,01). HbAna xoppensiiimod OOFIUKIUK Ou-
po3 3audpok Hamoén 6yiau (r=0,33; P<0,05). BA ymymuii rypyxuna Ba ABA 6u-
naH orpuran 6emopnapaa IFN-y Ba IgE mapamerpmapu ypracuna canbuii MyHoca-
Oatnap anukiaanau (Moc pasuiaa, r=-0,40; P<0,05 Ba r=-0,44; P<0,05).

[lynnait kunub, orup napaxkanu BA Ouian orpuran Oemopiapaa yTka-

3uirad UMMyHosoruk taakukoraap IL-4, IFN-y Ba IgE mapaxanapunarun HomyTa-
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HOCUOJIMKHM KypcaTaau, Oy HOMyTaHOCHOJIUK KACAJUTMKHUHT MAaTOT€HETUK Bapu-
anTura 00ofnuK OYynau Ba ABA 6ynran 6emopiapaa aHUKPOK HPOTaCUHA TOTIIH.

Onunran Hatwxkainapumus BAHUHT daommammmm naituna IL-4 napaxacu-
HUHT ONIMIIY Ba Xy)KaipaBUil 3BEHOHUHT YCTYHJIMTUHU aKc STTUPYBUH |FN-yHUHT
nacaiuim Kaij STWIraH TaakKuKoTiaap Owman moc kemamu [11,17,47]. Uy Owran
oupra, BA Owinan orpuran OeMopiapia KacaJUIMK Ky3ull Oockuuuaa T-
XEINMePIApHUHT HWKKaJla MYKOOWT cyOmomymsiusiiapu  (haoUIalvimg  XaKuIard
KapaMa-Kapiii gamuiap xam Maxkyn [33,57]. Adbtunad, BAHUHT ONMOPTYHUCTHK
dnopa Ounan accormarnusicu 6ynran 6emopnapaa IFN-y napakacHHUHT OIIMIIMHA
OakTepuall Ba BUPYC/IM TAKOBY3JaH XUMOS KWJIMIIAA MyXUM po YitHaiauran Thl-
XeJmepiiap Ba yJIapHUHT UIUIA0 YUKApaJAUraH [MUTOKUHIAP (HaOJLTUTMHUHT OIIHIIN
Ow1aH M30XJTaHUIIN MYMKUH [12,32,34].

CyHrru yH v nanga bA 3THOoNoruscu Ba MaToreHe3nHN YPraHUIl YUyH Yil-
KaH TaJIKUKOTJap amaira omupwinu. Kymnnad xoprmkuii Ba Maxautuil TaJKUKOTYH-
nap BAHMHr kenu0® YMKUIIM FeHETHK Ba aTpod-MyXUT OMUJUIAPUHUHI MYypakkad
¥3apo TabCUpHUTa acOCIAHTaHJIUTUHMU Kypcatau [38,46]. Monekyasap-TeHeTUK TeX-
HOJIOTUSJITAPHUHT PUBOKJIAHUIIM OuiiaH BA 4amuHUIIIHUHT T€HETUK KOMITOHEHTHHU
BTUPOd ITUIT YUYH KEHT UMKOHHUATIAP OUYMIIU. XO3UPTH BaKTAa MyJITH(HAKTOPH-
aJl TMATOJIOTHsIra MOWWUIMKHM IIAKIJIAHTUPHUIIAA TYpJU TMOJIUMOP( TeHIAPHUHT
UIITHPOKU TYFPUCHIA KaTTa MUKIOPAArd MabIyMOT/Iap TYIUIaHTaH. BUpOK, jkaxoH
WIMHUH XaMKaMUSITHHUHT HTHCOH reHoOMUHHM ypranuil Ba JJHK TtaxjmnuHuHT roKopu
AHUKJIMKIArd YCYJUIApUHU UIUIA0 YMKUIIA SPUILNTaH IOTYKJIapura Kapamai, Xajiu
XaM HucOaTaH KaM COHJIM TeHJIap MabiayM OYynu0, ynap Oupranukaa BA matorene-
3ujary 0ab3u allOKaJIapHU KUCMaH TYITYHTUPAIHA XOJI0C.

BAra MOMWUIMKHUHT acocu cudaTtuaa reHeTUK MOJUMOP(PUIMHUHT Kaiid
st JIHK  nmapakacmma kacauiMK PUBOXKIIAHWIIMHUHT MOJICKYJIAp MeXa-
HU3MJIApUTA aHUKJIUK KUpUTIU. SNR Kuaupuil - ”HCOH TEHOMUKACHHUHT MYXUM
Bazudacuaup. Taakukorumiap SNR KacaNTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIUIAA HIITHPOK

ATaJNTaH MyXUM ca0abuy reHIapHU U3IAIIa ACOCHI DJIEMEHTTa alIaHUIIIHA KEPaK
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JIeTaH XyJocara KelWIad. XO03Uprd BakTAa bA marorenesmma kymiad TeHiap
UIITHPOK ITUIN KYypcaTWwiraH Ba Oy TEHJIAp TYpJIH 3THHK TypyxJjapja Xap Xul
OV MYMKHH.

V36exncronna BA Hu yprauuimra GarunuIaHraH MOJIEKYJISP-TeHETHK HIIIap
KaM Ba acocaH ymiOy KacaJUTUKJIaru KCEHOOMOTHK AETOKCU(DUKAIHS TeHIapUHUHT
noJuMOp(OU3MHUHY YpraHuil OuinaH O0FTUK. BAHUHT acocuii MOMWIIITUK KENTUPHO
YUKapyBYU TreHeTHK oMuiutapuaan oupu Oy ADRB2 renununr nomumopduszmu-
nup. Iy myHocabat 6mian Ou3HUHT HaBOaTaaru Bazudamu3 bBA Ounan kacamian-
rad OEMOpPJIAPHUHT NOMYJISIUACH Ba ouiaBuii TaHnanMmanapuaa ADRB2 renununr
GIn27Glu momamoppu3mMuHH Ypranui Oyim.

Cornom maxciap opacuaa ADRB2 reaununr GIn27Glu momumopdusmu
TaxXJIWJ1 KWIMHTaHaa, Y30ek xanku nonyisnusacuaa GIN27 ameTMHUHT YacToTacH
70,2%, Glu27 - 29,8%, GIn27GIn remorunuuuar yacroracu 44,6%, GIn27Glu -
51%, Glu27Glu - 4,4% napakacuaa SKaHIUTH aHUKIAH/IH.

['enoturutam BA Ounan kacaymanran 60 6emopaa ADRB2 renun momumopd
MapKEpUHHUHT KyHUIard Takcuminanuimmau anukiaaaa: GIn27GIn renorumnu 6emop-
gapuuar 56,7% na, GIN27Glu renorurn 40% nma, Glu27Glu renorunu 3,3% na
anuknanmy (2 =40,2; P<0,001). Iy 6unan 6upra, GIn27 amenu 76,7% xomnapna,
Glu27 amnenn sca 23,3% xomnapaa anukiaanmm (y°>=66,15; P<0,001).

FOkopuaarunapuu Taxaui Kumo, BA Ounan orpuran 6emopapaa GIn27 an-
JeTUHUHT UoIaTaHTaH TyIaHuiy, myHuHraek, GIn27GIn reHoTunmuHUHT yCTYH-
murn Mekcuka, Xurou, Kupruszucton Ba VMcpownga sSsmoBYM OJaMIIADHUHT TYPJIU
MOMYJSIVSUTADUHN ~ YpraHraH — OJMMIIAPHWHT — TAIKUKOTIApuaa  KEITHPUITaH
HaTWKajmap OwiaH MocC, JeraH Xynocara kenummmu3 mymkuH [16,108,113,123].
Haszopar rypyxuma GIn27 ammemuuaunr ycrywaura Ba GIN27Glu  renotunvan

Ty1uiam TeHaeHuusacu Auru 3enanausi, bytok bputanus, cnanaus nomymnsiusiia-

pUaaru TaIKUKOTIap HaTHKamapura sikuH [69,77,80] (skagsan).

Kaasaa
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Typan nonyasimusiapaa BA 0yjaran 6emopJsiap Ba Ha30paT rypyxmaa
GIn27GIu nomumopdu3Mu ajute/Iapy Ba reHOTHILIAPHHUHT TaPKAJIHII

qacroracu
Tex- | Annennap TIenomunnap
Bupunau my-— | am, no- § wu-"GIn [ Glu | GIN/GI | GIn/GI | GIU/GI
anaugy, iun J— 2 punean | o % n u u
[manoa] & | aap % % %
COHU
. M -
Santillan, 2003 CH?;ETMZ:; BA | 303 | 88 | 12 | 795 | 175 3
r. [113] H | 604 | 80 | 20 | 637 | 333 3
cnap
552, | 682 0;
2 2,38; p>0,05 DON BN '
L-P oo P p<0,05 | p<0,01 | p=1,0
Wang, 2001 r. X“TOHP’I [?;HHH BA | 128 | 92 | 8 | 843 15 0,7
[123] XYAYAL, H | 136 | 91 | 9 83 16,3 07
TOMIIap
, 0,064; 0,036; | 0,038; 0;
L>P p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p=1,0
Suru 3enan-
Jlvsl, €eBpona-
Holloway, ovkmapnaad ke- | BA 153 87 13 32 50 18
2000 r. [80] 10 YUKKaH H 91 59 41 38 41 21
SAHI'M3CIIJIaH -
SJIUKJIIap
) 19,9; 079; | 063; | 0,29;
X>P p<0,001 | p>0,05 | p>0,05 | p>0,05
Byrok6puTa-
Dewar, 1998 r. | uusg, Hortun- BA 119 49 51 27,8 42.8 29,4
[69] re€M III., MH- H 511 53 47 26 53 21
rimsJiap
0,10; 20, | 171
X.p 032920051 505 | p>0,05 | p>005
AKIII, Oraiio
HITaTH, €BPO-
Reihsaus, 1993 | manuknapnan BA 51 39 61 25,5 51 23,5
r. [105] KeIInO YUKKaH H 56 51 49 30 41 29
amepuKa-
JUKIIap
063; | 201; | 0,94
2 2 . > 1 1 ! ’ ! ’
X>P 52005 | 005 | 50,05 | p>005
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Hakonarson, WUcnanaus, uc- BA 324 55 45 28,4 53,4 18,2
2001 r. [77] JaHIUSITAKIIap H 199 52 48 24 56 20
0,42, 0,18; 0,13;
2 S 1 1 ' ’ ' ’
X>Pp L8Lp=0.05 1 6,05 | p>005 | p>0,05
Shachor, H;ﬁp":”’ YA | 72 | 73 | 27 | 53 40 7
2003 r. [108] | AP, H | 109 | 69 | 31 | 46 46 8
apabiap
0,98; 0,73; 0,07,
2 . > 1 1 ' ’ ' ’
xX>P 0.39:p20.05 | 0,05 | p>0,05 | p>0,05
BacbkoBckuii Pocen, cra-
0B BHJap (pyc- bA 41 38 62 31,7 12,2 56,1
2006 1. [7] nap, yKpauH- H 57 33 67 21,8 10,5 61,4
aap)
2,54; 0,20; 2,55;
2 c > 3T, ) ’ ) )
x>P 0.5 920,05 | 605 | p0,05 | p>0,05
ggf;lrm[‘ 12']A" Vipaa, BA | 62 | 60 | 40 31 58 11
' yKpauHsiap H 86 65 35 44 42 14
3,6; 5,12; 0,18;
2 S 1Y ' ’ ' ’
X>P 053920051 505 | p<0.05 | p>0,05
%ei‘gp‘);gl y. |Pocoms Vga | BA | 207 | 57 | 43 29 57 14
[47] N " | oL, pycnap H 150 59 41 33 51 16
0,37; 0,7, 0,16;
2 2. > 1 1 10 ’ ’
x>Pp 002920051 505 | 10,05 | p>0,05
N3ox: ¥? — TlupcoH dapkmap KPUTEPHICH, p — HA30paT TyPYXHM MabIyMOTJIApHTa

HucOaTtan umonwin, H — Hazopat rypyxu.

bu3 TOMOHMIZAH ONMMHTaH WMMYHOTEHETHK TaJAKUKOTIAp HaTIKajlapu
GIn27GIn rexotunu OumaH mpoOaHIIApHUHT OTa-oHajlapuaa BA Ounan kacasia-
Hum kynairammuruad, GIN27Glu renotunura HucOaTaH, kypcaraau, Xoaoyku BA-
HUHT OWJIAaBUU XOJIATJIAPUHUHT TYTIIAaHUIIN/A TPoOaHJIapHUHT crbOcaapy Ba Ooia-
Japu opacua ce3uinapiu Gapkiap TOMAIMATH.

Vrkasunran TaJKUKoTIap HaTwkacuaa bA 6emopnapuna ADRB2 renununr
GIn27GIn renotunuuunar yeryrmurk Ba bBA 6emopnapuna ADRB2 reaunnar GIn27
Ba Glu27 amrennapu wactoracuna GIn27Glu renotunu yctyH OyiaraH axOJMHHHT

COFJIOM KUCMH OWJIaH TaKKOCJaraHja ce3wiapiu (papKIapHUHT WYKIUTH aHUKJIaH-
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au. AHUKTaHraH (aKTIIapHUHT MyXHM XyCYCHSTH InyHaaku, yiaap GIn27GIn rexo-
TUNIMHUHT OMJIaBUM 1oku Oynran BA Gemopnapuja xacaUTMKKa MOWMILTUTY OHIaH
oormukMruan Hamouun >1au (P<0,05).

BA maroreHetuk rypyxjapu OuiaH ofpuraH OeMopiapH ypracuja TEHO-
TUIUTAPHUHT TApKaJUIIKM Ba BapUAHT AJUICJUIAPMHUHI Maig0 OYIMII YacTOTacH-
JlaTyd aHUKJIaHTaH ce3wiapiu ¢apkiap ypranuiaaérraH reHHUHr BA kinHuK mia-
KJUIAPUHUHT NaTOr€HE3UIaru axaMUsITHHU KYpcaTau, IIYHUHIIEK, YpraHuiaéTran
KacaJUIMK/a YIKajga NaTOJOTUK Kapa€H PUBOXIIAHUIIMHUHI T€HETHK aCOCJIaHTaH
MEXaHU3MIIAPUHHUHT TeTePOTeHINTUHY KypcaTaan. by nirapu yTkasuirad reHeTHK
TaAKUKOTJIap HAaTWKAJJAPUHUHT HOAQHUKJIMITMHU Xe4 OyaMmaranjga KUCMaH TYIIyH-
TUpHIITa WUMKOH Oepamu. Onuaran wMabaymotiaapumu3z ADRB2  renununr
GIn27GIn-rerotunu Ba GIN27 amnenuauHr amiepruk BA puBokinanum xaBdu Ou-

JaH OOFJIMKJIMTUHU KYpCaTAH.

bAna §ypraHuiaran TreHETUK NOJUMOP(PU3MHHUHI KACAUIMK  OFUPIIMK
napaxkacura OOFIUKJIMTUHU Ypranuim MyxuMm Oynmu. Texmmpunran Oemopiap
opacuna bA HuHr orup keunmu 51 Gemoppaa, ypraua orup mapaxkacu 9 6emopja
kaiin Striau. ADRB2 reHMHHMHT aimien Ba TEHOTHUIUIAPWHHHT TapKaTHIIAHA
TaxJIu1 KWITaHaa, OFMp Japakaldd KacaUIMKKa JaiuHran Oemoprnapna ADRB2
TEHUHUHT TeTEPO3UroTiIn BapuaHTu 43% XOJaa, NaTOJOTUK XKapa€HHUHI ypTada
ofupyiurd Oynran OeMOpJapHHUHT COJUIITHpUIA&Tran rypyxuna - 22% xonga

aHUKJIAHIH.

Orup BA Ounan orpuran 0ab3u Oemopiapaa 6u3 cTepouaiiapra KapamJivk-
HU KaiiJ KWIAUK (TU3UMIIM KOPTHKOCTEPOUIAPHU KYHHTa 5 MT JIaH OPTHK J1033]1a
6 oliJlaH OPTUK BaKT JaBOMUA KaOys Kuiuiil). Mabiiym Oynuinnya, 6u3 TOMOH1aH
crepoujra OOFMHMK Je0 XucoOyanran Oemopiap opacuga GIn27Glu renorumu
(87,5%) Ounman KacaJUTaHUIN CTEPOMJIra Kapam Oyamaran OeMOpJIapHUHT Kypcat-
kuunapunan  (33%) cesunapnu  japakaza OIUTAHIMIM  aHUKIaHmu  (%=6,54;

P<0,05).
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Mynpai ka6, ADRB2 renuauar GIn27Glu renotunu y30eK momyssiiu-
scuaa orup napaxanu BA Ouian orpuran 6emopiiapaa, OFUp KeYuIl TOPMOHIapra
KapaMJIuK OujIaH KYIIUInO Kearanja, Ce3uIapiid YCTYHIUK OujlaH TYTIIaHu.

ADRB2 renunuar GIn27Glu monmuMopdusmu OniaH MMMYHOJIOTHK I1apa-
METpJIap aCCOLMALMACH XaKU1ard MabIyMOTJIap Kyaa kaM Ba IgE Muxaopunu yp-
raHuin Owiad 4deknanrad [76]. Illyau Taskuanam kepakku, KypenkeeB A.K. Ba
OOIIIK. TOMOHUJAH KUPFU3 MuJuiaTura Mancyo0 BA Ournan orpuran OGemopiiapaa
GIn27GIn renoTunuHuHr TamyBuamiurk IQEHUHT THnEpnpoaykcuscu OuiaH
OOFMKIHUTH KypcaTuirad [16].

ANNEepruK SULTUFIAHUITHUHT PUBOXKJIAHWUINN/A TATOKWHIAPHUHT POJIMHU
xucoOra onrat xoiaa, 6us ADRB2 renununr nonumopd JAHK noxycununr amien
Ba reHoturiapuHuHr 1L-4, IFN-y Ba IQE xypcaTkuunapu 6mnan accoruanuscuau
BAHUHT ofup Keuuiu OWiiaH TypJju MATOTEHETUK BapUaHTIApUAA YPraHIuK.

BA Ounan orpurad GeMOpJIapHUHT UMMYHOJIOTUK TTapaMeTPIapUHH TaX U
kuwiranaa, ADRB2 renununar nonmumopdusmura Kapald, anien Ba reHOTUTUIAPHUHT
TapKanumuaara 0aw3u dapkiaap anukiaanau. [lynpai xkuim0, acocan GIn27GIn
reHotunura sra oynran BA ymymuii rypyxuaaru 6emopinapnaa, AbA Ounan orpu-
rad Oemopiiapja, IIYHUHT/ICK, KaCAJUIMKHUHT OWJIaBHM arperamusicu Oynran Oe-
MopJiapaa ymoy reHotunHuHr IgE runepriponykcusicu OuiiaH accolManusICcH yp-
HATUJIJIN.

BAnunr naroreneruk makiuiapu, sbHu ABA, HBA Ba CbApma, wumiiad
yuKapyBuu xyxaipanapu Thl xamma Th2 6ynran kon 3apnoounaru IgE Ba muro-
kuH-anTtaronuctiapu IL-4 xamma IFN-y muknopuau ADRB2 reaunuar nommmop-
dbuzmu OunaH OOFIMKIMKAA YTKa3WiraH TaIKUKOT HaTwkaitapu bAga nMMyHOTO-
TMK CTHIIMOBYMIMKHUHT TaOMATH KYTT BAPHAHTIIA XyCYCHUSTTa SKaHIUTHUHA Kypca-
Taau. by MIyHUHTIEK, UIMMYHOJIOTHK HYKCOHJAPHHUHT YPraHmIaéTraH MaToJIOTHS-
HUHT KJIMHUK Ba T€HETHK MoiaumMopdusMu OumnaH y3apo OOFTUKIUTUHHU aKC ITTH-
panu, spHU Oy BA TaTOreHeTWK MIAKJUTAPUHUHT TEHETHUK JeTEePMHUHAIUSICUHU

KypcaTaJu.
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XVYJIOCAJIAP

1. KacammukauHr ky3uin O0ockuuuga bA Ownan orpuran Oemopiapiaa
MMMYH CTaTyCHHUHT MapaMmeTpiapujia ce3wnapiu y3rapuin aHukiaanaua: A, M, G
CUH(IapUHUHT JAUCHMMYHOTJIOOYIHMHEMHsICH Ba mepudepuk KOHAa ailiaHuo
I0paJurad T-numdouutnap, T-xennepnap Ba T-cympeccopnap
CyOomonymsanusuiapu  MHKIAOPUH  eTHmMaciauru  GoHuAa, HOdATaHTaHINK
Japakacu — KaCaJUIMKHUHT  KIWHUK  BapuaHtu  Owman  Oornuk  IgE
TUNEPNPOAYKIMACH Kain stwiradn. ABA Ounan orpuran 6emopiapaa 3apao6 IgE
mukaopu HBA Owian ofpuran OGemopiap TYpyXMHHUHI ypTadya KUiMaTiapuiaaH
TYpT GapaBap r0Kopu OViIu.

2. KacamumkHUHT Typiu maksuiapu 0ynran BA Owiian orpuran 6emopiapaa
3apno0 MeIuaTOPIAPUHUHT MUKIOPH SUUTMFIAHUINTA KapIid Ba SUUTAFIAHHINTA
OJIIV IUTOKUHIIAPY HUINUIA0 YMKAPWIKIIKMIA KYN HYHAIWILDIM Y3rapunuiap OuiiaH
taBcupnanaan: AbA Ba CBA Ounan orpuran 6emopnapaa |IFN-y unnad yukapu-
MIUHUHT U(oJalaHTaH KaMaWuI MaBXKyJl, KaCAJUIMKHUHT aJUIEPTUK MEXaHU3MU
yctyH BA Ounan orpuran 6emopnapaa sca, |L-4 napaxkacHHUHT ce3uiapiu YCUIIH
Kal dTHIAIN.

3. V36ex nonymsaumscuna ADRB2 renununr GIn27Glu nommmopdusmu
ypranmiragnaa bA Ownan xacaimanran 6emopinap opacuna GIn27GIn renorumnu-
HHUHT TOMYJISIUSHMHT COFJIOM KMCMHTa HUCOATaH yCTYHJIMIM aHMKIAHIH. Ypra-
HUJIAETTaH TEHETHK OeTUiiap acCOIUAIMSICUHUHT U(ONaaHTaHIMK JTapakacu Ka-
CAJJTMKHUHT KJIMHUK-TIATOT€HETUK BapuaHTHra Kapad y3rapaau. BAHUHT anepruk
mrakau puBoxianui xaBhuauar optuinn ADRB2 renu GIn27Glu momumopduk
nokycuruHT GIN27 amtenu Ba GIN27GIn reHoTunu 6uiaH OOFIIHK.

4. BA Ounan orpuran 6emopiap 3apaodunaru ymymuid IgE muknopugaru
udonamanran dpapkiap ADRB2 rennausar nonmumopd BapuaHTiIapura Kapad Kapop
Tonmy. ¥Y30ek Mumiatura MaHcy6 BA Gunan orpuran 6emopiap opacuna IgE ru-

neprpoxaykcusicu GIn27GIn renotunu Ounan 60FIHK.
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5. BA 6unan orpuran 6emMopiap opacuia KacaJlIMK XOJaTIapUHUHT OUJIa-
Bull arperanusicu ounan ADRB2 ren Bapuantunuar GIn27GIn renorunuHuHT ce-
3WJIAPIN YCTYHJIUTH, ITYHUHT/EK, YOy TeHOTHUI Omitan 0ofiuk 3apaod IgE mapa-
YKaCUHUHT CE3WJIapiH Japakaja OIIHMIIN Ky3aTHIIIH.

6. ADRB2 renu GIn27GIlu momumMoppu3MUHHHT TeHOTUILIapHuTa Kapad bA
oemopnapuna ymymuii IQE wmmad umkapunmumm y3ura Xoc XyCyCHSTIApUHHHT
MaBXyJIUTH BA pUBOKIAHUIITUAATA TEHETHK MOWIITUK MEXaHU3MIIADUHU amall-
ra omupuiiga GIN27GIn renotunu Ounan OornMK upcuii anukitanrad IQE mapa-

KACHMHUHI' MYXHM POJIMHHU KSJ/pCElTaI[I/I.

AMAJIN TABCUSLIIAP

1. BAHUHTr Typiid XWJl BapUaHTJIApUJla UMMYHOPETYJISITOp MeAuaTopiiap 3ap/o0
CHEKTPUHUHT Xamja |gE unuiad yukapuiivin gapa)kaCHHUHT aHUKJIAHTaH XyCYCH-
ATJIAPU KUECUHN TAIIXWC Ba MHAWBHIYAJl JABOJIAIl YCYJUIAPUHM TAHJIAIIHA ONTHUM-

AJUIAIITUPHUIN YI9YH MIUIATHJINIOA MYMKHUH.

2. AnamHe3uma MOMWUIMK OViran omamuiapaa BAHUHT ajuIepruk IIAKJIA PUBO-
YKJTAHUIT XaBPUHU TaXMHUH KWJIUII Ba MPEHO30JI0TUK MPOodUIaKTUKA YOpaTapyuHU
tamkwi kuaum yayH ADRB2 renununr GIn27Glu momumopdusmura reHo-
TUIUTAIIAAH OPOHXOIYJIMOHAJI TMATOJIOTUSHUHT MOIU(MUIIMPIOBYH OMUJUIAPHHU
Oaprapad >tui Oyiinya npouiIaKkTUKa YopadapuHU TAIIKWJ KWJIHAI MakKcaauaa

dbolanaHuI TaBCUs THIIAIN.



107

®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYXATH
1. Asggees C. H., Uyuanun A. I'. CUMOaTOMUMETHKY MIPH TSHKETIOM 000CTpEHUU
OponxuanbHOM acTMmbl // Poccuiickuit meaunuHckui xypHain. - 2000. - T.8. -C.
166-173.
2. Asneesa E. B., [loramoB B. U., ITaBnymenko E. B. Bayrpucemetinbie dak-
TOPBI pUCKa pa3BUTUA OpoHXHUaIbHOU acT™Mbl // [Tynemonomnorus. - 2003. - Ne3. - C.
83-88.
3. ApanoB H. P., laBunpsan A. A. KIlMHUKO-UMMYHOJIOTHYECKHUE OCOOEHHOCTH
(dopMupOBaHUs OpPOHXMATBLHOW aCTMBbI y JKUTENEH TaOaKoBOJUYECKOro paiioHa Y 3-
Oexucrana // BectHuk acconuanuu mysiabMoHOJI0roB LlenTpanbHoit A3uun. — Tar-
keHT, 2006. — Beimmyck 9, Nel-4. - C. 61-64.
4. Apunosa T. VY., Puzonyny A. I1., YmapoBa A. A. LIUTOKUHBI - pEryasiTOPHI U
s pexkToppl UMMYHHOU cucteMbl // MeTtoauueckue pekoMeHAanuu. - TallkeHT,
2005. - C. 23.
5. bapanos B. C. 'enHeTnueckuii nacrnopTt - OCHOBa UHAUBUAYAJIbHON U MPEANK-
tuBHOM Memuumubl // CII0.: U3n-so H-JI, 2009. — 528 c.: uin. — ISBN 978-5-
94869-084-1.
6. bouxor H. 1. Knuandeckas renetuka. M.: I'eorap - men., 2002. - C. 4 - 51,
201-215, 300-317.
7. Bacwkorckuit H. B., Cepe6por B. 0., @peiinun M. b. Accoumanus nou-
MopdusmMa reHa Br-agpeHoperientTopa ¢ aTronmuyeckod OpOoHXHMANbHON acTMou //
Menunuackas reaetuka. - 2006. - Ne2. - C. 45-48.
8. Hemko U. B., Canmuna A. b., Mopryn A. B., Manmunosckas H. A. Dkcripec-
cusi P-rmukonporenna Ha nuMmdoruTax nepudepruueckoil KPOBH TIPH TSIKEIBIX
dbopMax OpOHXHMATHLHOW aCTMBI U €T0 POJb B OMpPENCICHUU YYBCTBUTEIHLHOCTH K
Tepanuu riatokokoptukocrepouamu // Ilynsmonomnorus. - 2007. - Ne3. - C. 41-46.
9. Jyraposa N.[., AnaeB 2.X., Uyuanun A.I'. O poiau MUTOKWHOB MPU OPOHXU-
anpHOM act™me // Ilynemonomnorus, 2009. - Ne4.-C. 96-102.
10. XKwmeipxo E. B., JluBepko U. B., Myxamenos P. C., Yo6aiinymnaes C. A., AG-



108

nykapuMoB A. A. ['OMO3UTOTHOCTh HYJEBBIX aiielied T€HOB TIJyTaTHOH-S-
TpaHcdepas Kak (pakTop puUcKa pa3BUTHsA OpOHXHATIHLHOU acTMbl // BecTHUK acco-
nuanuu nyasMoHosioros Lentpanbaoit Azuu. - 2006. — Beimyck 9, Nel-4. -C. 50-
56.

11. Edanos A. A., [lapmuna O. B., I'ycea T. C. Bausaue Budeponorepanuu Ha
NPOAYKIMIO MHTEepJeiikuHa-4 u y-uHTeppepoHa y OEpeMeHHBIX ¢ OpOHXHATBHON
actMmoi // Menunuackas ummyHosorus. - 2002, - T.4, Ne2. - C. 175-176.

12. 3enxkuna JI. B., Cmupnosa C. B., Ko3noB B. A. ActmMarnueckas Tpuaaa: oco-
OCHHOCTH MECTHOM M CUCTEMHOW HUTOKMHONPOAYKIMH // MeauuuHcKasi UMMYHO-
gorud. - 2004. - T.6, Ne3-5. - C. 267-268.

13. Wnbuna H. U., Oropogosa JI. M., Ko6ssikBa O. C. XapakTtepucTuka UTOKH-
HOBOT'O MPOQUIIs y TAUEHTOB C TEPANEBTUUYECKU PE3UCTEHTHON acTMol // UMmy-
HoJorus. - 2003. - Ne4. - C. 223-226.

14. Kapynac A. C., U3smaiinosa A. P., 3arugymnun II. 3., Xycuytauaosa 3. K.
HccnenoBaHue MOJEKYJISIPHO-TEHETUUECKUX OCHOB MPEAPACIOIOKEHHOCTH K
OponxuanbHON acTMe B bamkoprocrane / Meaununckas renetuka. - 2004. - Ne6.
- C. 284-290.

15. Kynens JI. M., Cunoposa JI. [1., CennukoB C. B., Ko3nos B. A. Cocrosnue
CUCTEMHOTO U MECTHOI'O MMMYHHTETA Y OOJIbHBIX C mo37aHel actMoil // Ilynsmo-
HoJyorust. — 2003. - Ne5. — C. 24 — 31.

16. KypenkeeBa A. K., Cooponbaes T. M., Ilak O. A. I'uneppeaBKTUBHOCTH
OpOHXOB U €€ CBA3b C MoauMOp(Pu3MoM reHa Br-ampeHopenenTtopoB y OONbHBIX
OpOHXHMANTBHON aCTMOM KbIPrbI3cKOil HanmoHansHOCTH // [lynemonomnorus. - 2006.
- Nel.- C. 76-80.

17. Jlateimena T. B., BapdonomeeBa M. H., Y aanosa B. A. Bzaumocss3b qucoa-
nanca Thy u Thy -mumdonuToB u hopmbl OpoHXHANTBHOM acTMbI // IMMyHOJIOTHSL.
- 2005. - Ne3. - C. 164-167.

18. JIuBmu JI.A., Tatapckuii I1.D., 'oponnas A.B., Maskosckas A.B., Bomunen
['.I1., Yymauenko H.I'., Ymanen T.P., Jlanmun B.®., Autunkun FO.I'. [Toaumop-



109

¢bu3m rena ADRB2 kak ¢dakTop HacJIeICTBEHHOH MPEapaciooKeHHOCTH K pa3BU-

THI0O OpOHXHMAJILHON acTMBI M OTBETa Ha Tepamuio caibOyramosom// Ilepunato-

jorid 1 nemiatpis. - 2019. - Ne2 (78) - C 38-45.

19. Mauapamze /. 1. Juddepennmnanbaas TuarHOCTUKA TSKEIOH OpOHXHATH-
HOM acT™MHbI y nieteit // Jlewammii Bpad. - 2002. - Ne9. - C. 20-24.

20. Mauapanze JI. L. MmmyHomornueckuid MOAXOJ K TEparmuud CTEPOUNI-
PE3UCTEHTHON acTMBI // Asuteprusi, acTMa M KIMHU4YecKas ummyHosorus. - 2002. -
Ne7. - C. 3-7.

21. Menynunsia H. B. Hutokunst u amneprus // Ummynonorus. - 1999. - NoS. -
C.5-9.

22. Myparios oI, Cronos CB,, ToronsH AA. VYyacTtue
UMMYHOBOCTIAIMTEIBHBIX MEXaHM3MOB B TIATOTCHE3€ pAa3JIMYHBIX BapHUaHTOB
OponxuanbHoi actMbl  //  BectHuk CeBepo-3amajiHblii  TOCYIapCTBEHHBIN
MeauIMHCKUN yHuBepcuteT uM. M.J. Meunukoa. — 2015. — tom 7, Nel. — C. 115-
121.

23. Hazapo A. A., Voaiinymnaes A. M., PaxumoBa M. P. HamwonanpHas
nporpamma // JledeHue W mpoduIaKTHKAa OpOHXUAIBHOW acTMbl y JeTed u
B3pociibIX.- TamkeHT, 1998. - C. 52.

24. Oropomosa JI. M., ITerposckuit ®@. U., ITerposckas FO. A., Ko6skosa O. C.
Crnoxnas actMma // ITynmemonomorwmst. - 2001. - Nel. - C. 94-100.

25. Tlpunyukuii A. C., Mansa 3. A., [lpunynkas O. A. YpoBeHb UMMYHOTJI00Y-
auHa E y 310pOBBIX M CTpaaloMIMX aJIJIEPTUYECKUMHU 3a00JIeBaHUSAMU JnLl // ACT-
ma Ta aysepris. - 2002. - Nel. - C. 17-19.

26. TlosmusikoBa H. GINA-2019: o6HoBieHHbie pekomennammu. // «IlymbpmMoHO-
norist, Aneproiorisi, Punonapunromnoris» Ne 2 (47), 2019 r. C. 10 — 12.

27. Pamikuc b. H., I'oryeBa M. H. CoBpeMeHHbI€ B3TJIs/IbI HA UMMYHOJIOTHUECKHE

MexaHu3Mbl (OPMHUPOBAHUSA W TEUYECHHsS] OPOHXMAJIBLHOM acTMbl y B3pOCHBIX //

Anneproirus. - 2006.- Ne3.- C. 47-50.


https://www.health-ua.com/article/43625-GINA2019-obnovlennye-rekomendatcii

110

28. Psb6oma JI. B., 3ypouka A. B. Paznuuus kackana IUTOKMHOB Yy OOJIBHBIX
OpOHXHMAIBHON aCTMOM B 3aBHCHUMOCTH OT CTaJUH TeUeHUs 3abosieBanus // Memnu-
nrHckas ummyHostorust. — 2007. - T.9, No4-5. - C. 493-498.

29. Capxkucsa JI. K. I'eneruka oponxuanbHoit actmel // Bectauk PYJIH, Cepus
Menuana. - 2003. — T.24, Ne5. - C. 47-49.

30. CumbupieB A. C. [lutokunsl: kiaccuukanus 1 6uogoruyeckue GyHKIuu //
[{urokunusl u BocnaieHue. - 2004. - T.3, No2. - C. 16-22.

31. Cumb6uprneB A.C. [lutokunsl B nmaroreHe3e HHGEKIIMOHHBIX U HEMH(PEKIIMOH-
HbIX 3a0o0yieBaHUM  4enoBeka. MeAUIMHCKUNA  aKaJIeMUYeCKH  >KypHall.
2013;13(3):18-41.

32. Cwmupnona . A., llanoposa H. JI., Tpodpumor B. U. DddexTuBHOCTH Bak-
HUHOTEPANUHA PUOOMYHUIIOM y OOJIbHBIX OPOHXHUAIBHON acTMOM // Alneproyiorusi.
- 2006. - Ne4. - C. 37-39.

33. Cwmupnona C. B., 3enkuna JI. B., Kagpuuesa C. I'. Posib HEKOTOPBIX ITUTOKH-
HOB B Iarorene3e OpoHxuanbHOM acTt™bl // ITynemononorus: 13 HauuroHanbHBIM
KOHTpecc 1o 60e3HIM opranoB aeixanus: CO. pestome. - CI16., 2003. - C. 138.

34. Cobuenko C. A., CuetunkoBa O. C., SIxoBneBa H. B. O6ocTpenue Heamiep-
IMYECKOM TIO3JHEeW acTMbl, HHAYLHMPOBAHHOE pECINUpATOpHON uHPpeKkuen //
[Tynemononorus. - 2005. - Nel. - C. 53-57.

35. Copokuna JI.H., BanoB B.A., Munees B.H., Jlum B.B., Tpodumor B.U.
Oco0EHHOCTH IIMTOKMHOBOTO CIEKTpa Y OOJBHBIX HEAJIEPrUUeCKOl OpOHXHAIb-
HOW acTMOM B COUETAHUU C COMYTCTBYIOIIMM caxapHbIM nuabetom 2 tuna // Me-
nuuuHcKas ummyHostorus. 2017, T. 19, Ne 3, C. 313-318.

36. VYoaiimymnaeB A. M., Jlusepko U. B. bpouxuanpnas actma B peruone lleH-
TpajdbHOU A3WM: TMAarHOCTHUKA, MpoduiIakTuka U jieueHue // Y30eKUCTOH THOOUET
xypHamu. - 2002, - Ne4. - C. 11-15.

37. VYoaiimymnae A. M., Jlusepko U. B., 3ouposa H. 1. HoBble TexHONMOTMM B TIOBBI-
1eHH A(PHEKTUBHOCTH JIeUeHUs1 OPOHXUATBHOM acTMbI. - Tarkent, 2003. - C. 55.

38. Voaiinymnaes A. M. HacnenctBenHocTs nipu OponxuansHoii actme // Medical



111

express. MeauimHcKue HOBOCTH HeHTpabHOU A3uu. - 2002. — T.9, Ne7. - C. 32-
33.

39. Toransu A. A. UmmyHornoOymun E. CtpykTypa, npoaykius, OHojJoruye-
ckue d3PPEeKThl U TUArHOCTUYECKOE HCToab30Banue // Amnepromnorus. - 1998. -Ne2.
- C. 4-7.

40. TypaubexoB X.M., YMmapoBa A.A., XautoBa H.M., Apunosa T.Y., [lerpoBa
T.A. W3y4yeHune ChIBOPOTOYHOTO YPOBHS UMMYHOPETYJIATOPHBIX MEIUATOPOB MPHU
Pa3IMYHBIX BapUaHTaX OpPOHXHAIBHON aCTMBI C TSKEIBbIM TeueHueM // immyHoro-
rus. — Mocksa, 2008. - Ne 6. - C. 354-356.

41. XawtoB P. M., UrnateeBa I'. A., CugopoBuu U. I'. UmmyHonorusa. — M.: Me-
munuHa, 2000. — 429 c.

42. XawutoB P. M., [lurerun b. B. Onenka IMMYHHOTO CTaTyca 4eJioBeKa B HOP-
Mme ¥ nipu naronorun // UmmyHomnorust. - 2001. - Ne5. - C. 4-8.

43. XawmrtoBa H.M., Typnubeko X.W., Ymapoa A.A. [lpoaykuusa IgE u muto-
KHUHOBBIN MPOQUIIL y OOJbHBIX OPOHXHAILHOM aCTMOM B y30€KCKOM MOMYJISLUU B
cesa3u ¢ GIN27Glu monmumopdusmom rena Pr-aapeHoperenropa // Kyphan teope-
THYCCKON M KIIMHUYEeCKOM MeauinHbl. — TamkenT, 2008. - Ne3. - C. 34-38.

44, Xawutoa H.M., Susaynnaes I1.X., Typau6exkor X.U., bo6okynos @.0. [{ua-
THOCTUYECKOE U MPOTHOCTUYECKOE 3HAYCHHE TEeHETHUYECKUX MapKEpOB B BBISBIIC-
HUU TPEAPACIIONOKEHHOCTH K OpoHxuanbHOW actMme // Ilaromorusi. — TamkeHr,
2008. - Ne4. - C. 72-73

45. Yyuvamuu A. T'. Tsokenbie ¢opmbl OponxuanbHO actmbl // Tep. apxuB. -
2001. - Ne3. - C. 5-9.

46. UYyuamuu A. I'. bpouxuanpHas actma. PykoBoacTBo miist Bpaueit (popMysisip-
Has cuctema) // [lynemonomorus. - 1999. - C. 7-9.

47. denopona 10.10., Kapynac A.C., Myp3una P.P., MyxTtaposa JI.A., Pamazano-
Ba H.H., ['umanosa I'.®., Natustymnun P.®., 3arunymmun II.3., Otkuna 3.U.,

XycnytaunoBa J.K. MccinenoBanue accouuaruy mojJuMopGHBIX BapHaHTOB IeHa



112

B2-ampeHepruuecKoro perentopa ¢ OpoHxuaabHONH acTMon y pycckux // IlpakTu-
yeckas meaunuHa. — 2013, - Ne5 (74) - C. 116-120.

48. SxumoBa M. A. ®akTop HACJIEICTBEHHOCTH IPH OPOHXHAIBHOW acTMme //
Becthuk accornuanuu nmyiabMoHoJsioroB Llentpansnoit Azuu. - 2003. - Nel-4. - C.
42-45.

49. Akparova A., Aripova A., Rakhmetkazhi, Bersimbaev I. An investigation of
the association between ADRB2 gene polymorphisms and asthma in Kazakh popu-
lation // 27 February 2020 The Clinical Respiratory Journal ;
d0i:10.1111/crj.13160.

50. Almomani BA, Al-Eitan LN, Samrah SM, et al. Candidate gene analysis of
asthma in a population of Arab descent: A case-control study in Jordan. Per

Med. 2017;14(1):51-61.

51. Barnes P. J. Effect of beta-agonists on inflammatory cells // J. Allerg and
Clin. Immunol. - 1999. - Ne2. - P. 7-10.

52. Barnes P.J. Targeting cytokines to treat asthma and chronic obstructive pul-
monary disease // Nat. Rev. Immunol. 2018; 18: 454-466.

53. Beasley R. The Global Burden of Asthma Report, Global Initiative for Asth-
ma (GINA). - 2004.

54. Belvisi M. G. Regulation of Inflammatory Cell Function by Corticosteroids //
Proceedings of the ATS. November. — 2004. - Vol.1, Ne3. — P. 207-214.

55. Birbian N., Singh J., Jindal S.K., Singla N.: Association of [(2)-adrenergic
receptor polymorphisms with asthma in a North Indian population. Lung. 2012,
190 (5): 497-504.

56. Callard R., Gearing A. The Cytokine Facts Book. - London, 1994. - P. 157-
162.

57. Che X. W., Zhang Y., Wang H., Wang W. Effect of ligustrazine injection on
levels of interleukin-4 and interferon-gamma in patients with bronchial asthma //
Chin. J. Integr. Med. — 2008. - Vol.14, Ne3. — P. 217-220.

58. Chuchalin A.G., Khaltaev N., Antonov N. Chronic respiratory diseases and


https://scinapse.io/authors/2591212765
https://scinapse.io/authors/3005488224
https://scinapse.io/authors/2333150924
https://scinapse.io/papers/3005057130
https://scinapse.io/papers/3005057130
https://scinapse.io/papers/3005057130
https://www.scilit.net/journal/1923127

113

risk factors in 12 regions of the Russian Federation // International Journal of
COPD 2014:9 963-974

59. Chung K. F., Barnes P. J. Cytokines in asthma // Thorax. — 1999. - Vol.54. —
P. 825-857.

60. Chung K.F., Wenzel S.E., Brozek J.L. et al. International ERS/ATS Guide-
lines on Definition, Evaluation and Treatment of Severe Asthma. Eur Respir J
2014,;43:343-73.

61. Chung L.P., Waterer G., Thompson P.J.: Pharmacogenetics of 2 adrenergic
receptor gene polymorphisms, long-acting -agonists and asthma. Clin Exp Aller-
gy. 2011, 41 (3): 312-326.

62. Contopolos-loanidis D. J., Manoli E. N., loanidis J. P. Metta-analisis of the
association of beta 2-adrenergic receptor polymorphisms with asthma phenotypes
/1 J. Allergy Clin. Immunol. - 2005. - Vol.115, Ne5. - P. 963-972.

63. Cosic V., Dordevic V., Bjelakovic G. Specificity of cytokine profile and oxi-
dant stress in patients bronchial asthma // Jugoslav. Med. Biochem. — 2006. -
Vol.25, Ne2. — P. 153-159.

64. Diagnosis and Management of Difficult-to-treat and Severe Asthma in ado-
lescent and adult patients. A GINA pocket guide for health professionals. April
2019, v 2.0. Available on the www.ginasthma.org

65. Difficult asthma // Ed. S. Holgate. London: Dunitz Martin LTD. - 1999.

66. Dullaers M., Schuijs M.J., Willart M., Fierens K., Van Moorleghem J., Ham-
mad H., Lambrecht B.N. House dust mite-driven asthma and allergen-specific

T cells depend on B cells when the amount of inhaled allergen is limiting //
J. Allergy Clin. Immunol. 2017; 140: 76-88.e 7.

67. Dzimiri N. Regulation of 2-adrenoceptor signaling in cardiac function and
disease // Pharmocological Reviews. - 1999. - Vol.51, Ne3. - P. 465-502.

68. de Paiva, A.C.Z., Marson, F.A.d.L., Ribeiro, J.D. et al. Asthma: GIn27Glu
and Arg16Gly polymorphisms of the beta2-adrenergic receptor gene as risk fac-
tors. All Asth Clin Immun 10, 8 (2014). https://doi.org/10.1186/1710-1492-10-8.



http://www.ginasthma.org/
https://doi.org/10.1186/1710-1492-10-8

114

69. Dewar J. C., Wheatley A. P., Venn A. 32adrenoceptor polymorphism are in
linkage disequilibrium, but are not associated wait asthma in an adult population //
Clin. Exp. Allergy. — 1998. — Vol. 28. - P. 442-448.

70. GaoJ. M., LinY. G,, Qiu C. C. Association of polymorphism of human beta
2-adrenergic receptor gene and bronchial asthma // Zhongguo. Yi. Xue. Ke. Xue.
Yuan. Xue. Bao. —2002. - Vol.24, Ne6. — P. 626-631.

71. Germer S., Higuchi R. and Higuchi R. High-throughput SNP allele-frequency
determination in pooled DNA samples by kinetic PCR // Genome. Res. — 2000. -
Vol.10. — P. 258-266.

72. Global Strategy for Asthma Management and Prevention. Revised 2018 //
www.ginasthma.com.

73. Global Initiative for Asthma. GINA 2019. [DnekTpoHHBIH pecypc],
05.07.2019. URL.: https://ginasthma.org.

74. Godar M., Deswarte K., Vergote K., Saunders M., de Haard H., Hammad H.,

Blanchetot C., Lambrecht B.N. A bispecific antibody strategy to target multiple
type 2 cytokines in asthma // J. Allergy Clin. Immunol. 2018; 142: 1185-1193.e 4
75. Goseva Z., Djorcev A., Dokic C. Interleukin-4 (IL-4) and interleukin-5 (IL-5)
in astmatic patients // Abstract of 22 EAACI Congress. - 2003. - P. 135.

76. Guerra S., Graves P. E., Morgan W. J. Relation of beta2-adrenoceptor poly-
morphisms at codons 16 and 27 to persistence of asthma symptoms after the onset
of puberty // Chest. — 2005. - Vol.128, Ne2. — P. 609-617.

77. Hakonarson H., Bjornsdottir U. S., Ostermann E. Allelic frequencies and pat-
terns of single-nucleotide polymorphisms in candidate genes for asthma and atopy
in Iceland // Am J. Respir. Crit. Care Med. — 2001. - Vol.164. — P. 2036-2044.

78. Hall I. P., Blakey J. D., Al Balushi K. A. Beta2-adrenoceptor polymorphisms
and asthma from childhood to middle age in the British 1958 birth cohort: a genet-
ic association study // Lancet. — 2006. - Vol.26, Ne368. — P. 771-779.


http://www.ginasthma.com/

115

79. Hizawa N: Beta-2 adrenergic receptor genetic polymorphisms and asthma. J
Clin Pharm Ther. 2009, 34 (6): 631-643.

80. Holloway J. W., Dunbar P. R., Riley G. A. Association of 2-adrenoceptor
polymorphisms with sewere asthma // Clin. Exp. Allergy. — 2000. - Vol.30, Ne8. -
P. 1097-1200.

81. lIsaza C, Sepulveda-Arias JC, Agudelo BI, Arciniegas W, Henao J, et al.
(2012) beta(2) -adrenoreceptor polymorphisms in asthmatic and non-asthmatic
schoolchildren from Colombia and their relationship to treatment response. Pediatr
Pulmonol 47: 848-855.

82. lIsogai S., Athiviraham A., Fraser R. S. Interferon-gamma-dependent inhibi-
tion of late allergic airway responses and eosinophilia by CD8+ gammadelta T
cells // Immunology. — 2007. - Vol.122, Ne2. — P. 230-238.

83. Joachim R.A., Noga O., Sagach V. Correlation between immune and neuronal
parameters and stress perception in allergic asthmatics // Clin. Exp. Allergy. —
2008. - Vol.38, Ne2. — P. 283-290.

84. Joos L., Weir T. D., Connett J. E. Polymorphisms in the beta2 adrenergic re-
ceptor and bronchodilator response, bronchial hyperresponsiveness, and rate of de-
cline in lung function in smokers // Thorax. — 2003. - Vol.58, Ne8. — P. 703-707.
85. Karam RA, Sabbah NA, Zidan HE, Rahman HM: Association between genet-
ic polymorphisms of beta2 adrenergic receptors and nocturnal asthma in Egyptian
children. J Investig Allergol Clin Immunol. 2013, 23 (4): 262-266.

86. Kips J. C. Cytokines in asthma // Eur. Respir. J. — 2001. - Vol.18, Ne34. — P.
24-33.

87. Kukreti R., Bhatnagar P., B-Rao C. Beta(2)-adrenergic receptor polymor-
phisms and response to salbutamol among Indian asthmatics //
Pharmacogenomics. — 2005. - Vol.6, Ne4, — P. 399-410.

88. Lambrecht B., Hammad H., Fahy J. The Cytokines of Asthma // Immunity.
2019; 50. 975-991.,



116

89. Lambrecht B.N., Hammad H. The immunology of asthma // Nat. Immu-
nol. 2015; 16: 45-56.

90. Liggett S. B. Polymorphisms of the f2-adrenergic receptor and asthma. Am.
J. Respir. Crit. Care Med. 1997; 156: 156-162.

91. Loza M. J., Foster S., Peters S. P., Penn R. B. Beta-agonists modulate T-cell
functions via direct actions on type 1 and type 2 cells // Blood. — 2006. - VVol.107,
Ne5. — P. 2052-2060.

92. Manoharan A, Anderson WJ, Lipworth BJ: Influence of (2)-adrenergic re-
ceptor polymorphism on methacholine hyperresponsiveness in asthmatic patients.
Ann Allergy Asthma Immunol. 2013, 110 (3): 161-164.

93. Martin A. C., Zhang G., Rueter K. Beta2-adrenoceptor polymorphisms pre-
dict response to beta2-agonists in children with acute asthma // J. Asthma. — 2008.
- Vol.45, Ne5. — P. 383-388.

94. Matheson MC, Ellis JA, Raven J, Johns DP, Walters EH, Abramson MJ: Be-
ta2-adrenergic receptor polymorphisms are associated with asthma and COPD in
adults. J Hum Genet. 2006, 51 (11): 943-951.

95. Meyers A. D. Genetics of asthma and allergy: What have we learned? J. Al-
lergy. Clin. Immunol. 2010; 126: 439-446.

96. Migita O., Noguchi E., Jian Z. ADRB2 polymorphisms and asthma suscepti-
bility: transmission disequilibrium test and meta-analysis // Int. Arch. Allergy Im-
munol. — 2004. - Vol.134, Ne2. — P. 150-157.

97. Mirrahimova M.H. and Khalmatova B.T. "Prevalence and risk factors of
bronchial asthma in children living in the industrial zones of Tashkent region™
Central Asian Journal of Medicine: Vol. 2018 : Iss. 4, Article 7.

98. Mishra J. K., Rashid Parvez, Usha, Girish Singh. An immunological study of
bronchial asthma with special reference to interleukin-4, interferon-y and immuno-
globulin E // The Journal of Community Health Management. 2015; 02(1), 47-50.



117

99. National asthma education and prevention program. Expert panel report 2:
Guidelinis for the diagnosis and management of asthma. National Heart, Lung, and
Blood Institute // National. Institutes of Health publ. no 97 — 4051. Bethesda. MD.
- 1997.

100. Neffen H. E. Asthma prevalence and risk factor in Latin America // Current.
Allergy. Clinical. Immunol. —2007. - Vol.20, Nel. — P. 8-10.

101. Nicholson P. J., Cullinan P., Taylor A. J., Burge P. S., Boyle C. Evidence
based guidelines for the prevention, identification, and management of occupation-
al asthma // Occup. Environ. Med. — 2005. - Vol.62, Ne5. — P. 290-299.

102. Nieuwenhuizen N., Herbert D. R., Lopata A. L., Brombacher F. CD4+ T cell-
specific deletion of 1L-4 receptor alpha prevents ovalbumin-induced anaphylaxis
by an IFN-gamma-dependent mechanism // J. Immunol. — 2007. - Vol.179, Ne5. —
P. 2758-2765.

103. Paul W. // Blood. - 1991. - Vol.77. - P. 1859.

104. Purello-D’ Ambrosio F., Gangemi S., Merendino R. A., Guarneri F., Ricciardi
L. J. Effect of fluticasone propionate on interleukin-12 and interferon-gamma pro-
duction in patients affected by allergic bronchial asthma // Investig. Allergol. Clin.
Immunol. - 1999. - Vol.9, Ned4. — P. 262-267.

105. Reihsaus E., Innis M., Maclintyre N., Liggett S. B. Mutations in the gene en-
coding for the beta 2-adrenergic receptor in normal and asthmatic subjects // Am. J.
Respir. Cell Mol. Biol. — 1993. - Vol.8. — P. 334-349.

106. Reed C. Abnormal autonomic mechanisms in asthma // J. Allerg.
Clin.Immunol. — 1974; 54 (1): 34-41.

107. Renauld J. New insights into the role of cytokines in asthma // Clin Pathol. —
2001. - Vol.54, Ne8. — P. 577-589.

108. Shachor J., Chana Z., Varsano S. Genetic polymorphisms of the beta-2 ad-
renergic receptor in Israelis with severe asthma compared to non-asthmatic Israelis
Il Isr. Med. Assoc. J. — 2003. - Vol.5. — P. 821-824.

109. Shannon J., Ernst P., Yamauchi Y. Differences in airway cytokine profile in



118

severe asthma compared to moderate asthma // Chest. — 2008. - Vol.133, Ne2. — P.
420-426.

110. Silverman E. K., Kwiatkowski D. J., Sylvia J. S. Family-based association
analysis of beta2-adrenergic receptor polymorphisms in the childhood asthma
management program // J. Allergy. Clin. Immunol. — 2003. - Vol.112, Ne5. — P.
870-876.

111. Smith-Norowitz T. A., Silverberg J., Norowitz K. Two distinct T cell subsets,
CD4+ and CD8+CD60+, and their cytokines are required for in vitro induction of
human ragweed-specific memory IgE responses // J. Immunol. — 2008. - VVol.181,
Ne7. —P. 4761-4769.

112. Snapper C., Finkelman F., Paul W. // Immunol. Rev. - 1988. - Vol.102. - P.
51.

113. Santillan A. A., Camargo C. A. Jr., Ramirez-Rivera A. Association between
beta2-adrenoceptor polymorphisms and asthma diagnosis among Mexican adults //
J. Allergy. Clin. Immunol. — 2003. - Vol.112. — P. 1095-1100.

114. Szentivanyi A. The B2- adrenergic theory of the atopic abnormally in bron-
chial asthma // J. Allergy. - 1968. - Vol.42. - P. 203-232.

115. Thakkinstian A., McEvoy M., Minelli C. Systematic Review and Meta-
Analysis of the Association between B3,-Adrenoceptor Polymorphisms and Asthma:
A HuGE Review // American Journal of Epidemiology. — 2005. - Vol.162, Ne3. —
P. 201-211.

116. Thomsen M., Nordestgaard B. G.,Sethi A. A., TybjaergJHansen A., Dahl M.
Beta2-adrenergic receptor polymorphisms, asthma and COPD: two large popula-
tion(based studies. Eur. Respir. J. 2012; 39 (3): 558-566.

117. Todo-Bom A., Mota Pinto A., Alves V., Rosa M. T cell phenotypes in im-
munosenescence and in allergic asthma // Abstract of 22 EAACI Congress. -2003.
- P. 115.

118. Turdibekov Kh.I., Holliev R.H., Ziyadullaev Sh.Kh. Systemic cytokinopro-
duction in patients Bronchial asthma depending on the cliny-ko-pathogenetic phe-



119

notype of the disease. International journal of Pharmaceutical Research/ Jan. — Mar
2020/ Vol 12 / Issue 1/ P. 1222 — 1225.

119. Turdibekov Kh.I., Holliev R.H., Ziyadullaev Sh.Kh. Significance of 32-
adrenoreceptor gene polymorphism molecular geneyic mechanisms of formation of
bronchial asthma. International journal of Pharmaceutical Research/ Jan. — Mar
2020/ Vol 12 / Issue 1/ P. 1243 — 1249.

120. Ulbrecht M., Hergeth M. K., Wist M. Association of 32-adrenoreceptor vari-
ants with bronchial hyperresponsiveness // Am. J. Respir. Crit. Care Med. — 2000. -
Vol.161. - P. 469-474.

121. Wadsworth S., Sin D., Dorscheid D. Clinical update on the use of biomarkers
of airway inflammation in the management of asthma // J. Asthma Aller-
gy. 2011; 4: 77-86.

122. Waltraund E., Marcus J., von Mutins E. The Asthma Epidemic // N. Engl. J.
—2006. - Vol.335. — P. 2226-2235.

123. Wang Z., Chen C., Niu T. Association of asthma with ,-adrenergic receptor
gene polymorphism and cigarette smoking // Am J. Respir. Crit. Care Med. — 2001.
- Vol.163. — P. 1404-1400.

124. Weir T. D., Mallek N., Sandford A. J. 32- adrenergic receptor haplotypes in
mild, moderate and fatal/near fatal asthma // Am J. Respir. Crit. Care Med. —
1998. - Vol.158, Ne3. - P. 787-878.

125. Wenzel S.E. Asthma phenotypes: the evolution from clinical to molecular ap-
proaches // Nat. Med. 2012; 18: 716-725.

126. Wiesch D. G., Meyers D. A., Bleecker E. R. Genetics of asthma // J. Allergy.
Clin. Immunol. —1999. - Vol.104, Ne5. — P. 895-901.

127. Wilson A. M., Gray R. D., Hall I. P., Lipworth B. J. The effect of beta2-
adrenoceptor haplotypes on bronchial hyper-responsiveness in patients with asth-
ma // Allergy. — 2006. - Vol.61, Ne2. — P. 254-259.



120

128. Woszczek G, Borowiec M, Ptasinska A, Kosinski S, Pawliczak R, Kowalski
ML.: Beta2-ADR haplotypes/polymorphisms associate with bronchodilator re-
sponse and total IgE in grass allergy. Allergy. 2005, 60 (11): 1412-1417.

129. Xie H., Cheng Y., Huo Y., Huang G., Su J. (2014) Association between [32-
Adrenoceptor Gene Polymorphisms and Asthma Risk: An Updated Meta-Analysis.
PL0oS ONE 9(7): e101861. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0101861.

130. Yin K., Zhang X., Qiu Y. Association between beta2-adrenergic receptor
genetic polymorphisms and nocturnal asthmatic patients of Chinese Han nationali-
ty // Respiration. — 2006. - Vol.73, Ne4. — P. 464-467.

131. Yu X., Wang L.W., He Q., Khan K., Chen X.Y., Li J. Correlation study on
2-adrenergic receptor gene polymorphisms and asthma susceptibility: evidence
based on 57 case-control studies// Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2019 May;
23(9):3908-3925.

132. Zhang Y.Q., Zhu K.R. The C79G Polymorphism of the p2-Adrenergic Re-
ceptor Gene, ADRB2, and Susceptibility to Pediatric Asthma: Meta-Analysis from
Review of the Literature // Med Sci Monit. 2019 May 30;25:4005-4013. doi:
10.12659/MSM.913780.

133. Zhao S., Zhang, W. & Nie, X. Association of f2-adrenergic receptor gene
polymorphisms (rs1042713, rs1042714, rs1042711) with asthma risk: a systematic
review and updated meta-analysis. BMC Pulm Med 19, 202 (2019).
https://doi.org/10.1186/s12890-019-0962-z.



ABA
AP
JTPA
ACUT
bA
I'KC

121

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

- aJUIepTrUK OPOHXHUAT acTMa

- AJUICPIUK pUHUT

- JICUKOTPUEH pelenTopapu aHTOITOHUCTIAPH

- aJlepreH-crenuruK UMMYHOTEpaus

- OpoHxHai acTMa

- TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAP

['M-KC® - rpanynonut-makpodariap KOJOHUS XOCUI KWITyBYH YCHIII OMHIIA

YTBA
JTHK
HKC
NDA
KBA
MXT
HBA
BOK
FEV;
H.2XK.
TICB
T3P
CBA
CK
OBA
TH®
FVC
ADRB?2
GINA

- Y30K TabCHpPIa ara Bz-aFOHI/ICTHap

- I€30KCUPUOOHYKIIEHH KUCIO0Ta

- HHT'AJLINMOH KOPTHUKOCTCPpOUAJIap

- IMMYHO()EPMEHT aHAIHU3

-KHUCKa TabCUpra 3ra [32-aroHUCTIIap

- MaKCHuMaJl Xa)KMI/Iﬁ TC3JINTH

- HOAJUICPTUYCCKasd 6pOHXI/IaJ'I acTMa

- OpoHXHUa OOCTPYKIIUS KauTapIuru

- OMpUHYHY CEKYH/1a JKa1all Haac YMKapHUI XaKMHU

- HyKJICOTHAJIap Ky(PTiauru

- Hadac YUKAPHIIT YYKKACH TE3TUTH

- IOJINMEPA3 3aHXKUP PEAKLUACU

- apasani OpoHxXuaabHasi acTMa

- cTepouiapra KapaMmiimk

- OFUp Japakajii OpoHXHaJ acTMa

- Tamky Hadac GaoausaTu

- YIKAHWHT XKaJaJl Xa€TUU CUFUMU

- B2-aapeHopenentop
- Global Initiative

Tamab0yckopuk

for

Asthma,

Actma

oyitnua

Xankapo



122

GIn27Glu - 27 no3unusaa rilyTaMUHHHHT TJyTaMaTra aaMalliHAIIH

IL - UHTEPJICUKUH

Ig - UMMYHOTJIOOYJINH

IFN-y - uHTEpPEepOH-Y

SNR - OutTa HyKJIeTH Oyiinda nmoauMoppuzm

Th - xenmnep GpeHoturum T-muMdoruT
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