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KHUPHUII

Namuii v n0a3ap0auru Ba Tagda0ropjauru. 3aMOHaBUM IeIUATpUAIA
OpoHX-yTIKa KacaJUIUKJIApu  €4YUMHU TYJIUK VpraHuwiMaraH MyaMMOJIapuJiaH
oupuaup. XKaxon cornmkau cakiamn tamkwiotd (JKCCT) mawiaymotiapura Kypa,
«...THEBMOHUA Ooyanap YIMMUHUHT acocuid cababnapugan oupu 6ynuo, 7 €mrayda
Oynran Oosanap opacupga 17,5%muu Tamkui 3Tagu, Xap vuwam 1,1 mMuuimMon
Oonanap xaétura 3ommH Oymagu...'». Oxupru 10 imumkga Oy Kacalamkiap
W9¥Ia THEBMOHUS €TaKYu YPUHHU drauianu. «...Hadac av3omapuauHT YTKUpP Ba
CypyHKalId KacaUIMKJIApW WYWJA  [MHEBMOHHS OoJlaJJapHH ITyJIEMOHOJIOTHS
OynuMura €TKu3u0 JaBoala acCoCUN YPUHHH drajuiaiiam, O6onamap xaéTu ydayH
xaB(uu acoparmap Ba yAMM  Xonarura onub  Keldamu..»?.  BU3HMHT
MaMJIaKaTUMH3/[la Ba XOPWXKUW JAaBiaTiap/la MNHEBMOHMSHUHI TallIXMCIall Ba
JaBoJialiga Oup Karop IOTYKJIapra SpUIIUJITAHIMIUTIa KapamaciaH, Oy KacaJlTuk
NMyJIbMOHOJIOTHSI Ba TEAUATPUSHUHT acOCUM MyamMmoJiapujiaH Oupu Oyiub
KOJIMOKJa. bonamapia MHEBMOHHUSIHM — TallIXMCJIall Ba JlaBoJiallljla OXHUPTHU
BaKTJapJaru OTYyKJIapra Kypa, KaCaJUIMKHUHT KEUHUILW Y3rapju, KaCaJUIMKHUHT
OFMp IIAKJUIApM COHM Kamalau, YIuMm XojdaTjiapu mnacaiiau, OyHaa JouMui
paBUIlla KACANIMKHU TAIIXUCIIAIIHUA Ba JaBoJianl 3(h(HEKTUBIUTHHH OUTUPHUIITHA
KailTa KypumHu Tanad Kuiaad. byryHru KyHmaa wiiMui TaJIKUKOTIAPHUHT acOCUI
nyHanmunuiapunan Oupu, Oonanapnaa mu(OXOHANaH TamKapu MHEBMOHUSHUHT
(ILITIT) maitmo OYIuII XyCyCUSITUHE aHUKJIAIl XUCOOIaHAIH.

Ymby nuccepranus TaAKUKOT WM Kyhuja OeNrwiaHrad BasudagapHU
aHUK Japaxkaja peaau3aiusiacu y4uyH xusmar kuiaau. 2018 i 7 - nekabpnaaru
[I® 5590—comnmu «Y30eKuCcToH PecnyOnukacu COFIMKHM CakJaml TU3UMHHU

TyOJaH TaKOMUJUIAIITUPUIL OYHHYa KOMIUIEKC 4Yopa—TaaOupiap TYFpPUCHUIA»TH

1KCCT ax6opot 6rommterern. Hostops 2016 #. mediainquiries@who.int

2Kopokuna E.C, KoctunoB M.IL, Kaxaposa C.B. Bo3MOXHOCTH HCHOJB30BaHUS
UMMYHOMOJYJISITOPOB B  KOIUIEKCHOM  Tepamud BHEOOJBHUYHBIX MHEBMOHMN//XKypHan
MUKPOOHOJIOTHH, STTUAEMUONIOTHH U IMMYyHOOHOIoruu. — M., 2017. - Ned4. - C. 101-111
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®dapmonnapu, Ymoly XyxokaTiaap Oomamapaa KacCaLTUKIAPHUHT TPOGUIAKTHK
yopa-tanoupiapau Kaita wummad uwkwmn, [IITIIHM KIMHMUK- Tamxuciai Ba
JIABOJIAIIHU ONTUMAIUIAIITAPUIITA UYHAUITUPUIIHU Y3 nuura onaaud. HITITHuHT
KJIMHUK Ba J1TA00paTop XYCYCHSATIAPUHUHT TMaiI0 OVIMIIN, UMMYH TH3UMHUHHUHT
IUTOKUHIAp Ba WHTEpPPEpPOHap CTaTycjaapyd MUKJIOPUHU aHUKIAII, yJjap
ypracugaru ¥y3apo OOFIMKJIWTH, JAaBOJIAll - MPO(UIAKTUKACUHUHT 3aMOHaBUM
yCYyJUJIApUHU UIIa0 YUKHUII aCOCH MyamMMoJiapuiad Oupu xucoOnanaau. Jlynéna
Oup Karop WIMHH  TEKIIUPYBIap OJUO OOpMIMOKIA, YOy TEKIIUPYBIAp
OoJslanapia MHEBMOHUSIHM  KJIHWHHUK - TallIXUCOT ACMEKTJIApUHU, KEUUIIMHU Ba
JABOJIAIIHA ONTUMAJUIAIITUPUINTA KapaTwiran. by Basudamap Oomamapnaa
HOTUPOHJIMKHU OJIIMHHU OJIMII, TYnak Oomamap ypracuma YIuMm KypcaTTHUYUHU
KUCKapTUPUII, KacaTUKIAp MpoduIaKTUKACHAa 3aMOHABUM TEXHOJOTHSIIAPHU
KYJUIAIIHU TAKOMHJUTAIITUPUIIAA XU3MAT KUJIaIH.

2021 #imn 28 wmion Y36ekucron PecmyGnuxacu Ilpesmmentu I1K-5199
Kapopu «COFJIMKHM CaKJall CcoXacuJla HMXTUCOCIAIITUPUITaH TUOOMN &Epaam
KYpcaTuIll TA3UMUHU TaKOMUJUTAIITUPUIIL YOPaA-Taa0UpIap TYFPUCUIA» Kapopuia

(13

Oenruiianrad Baszudanapna “...oHaJap, SHCM TYFWITaH YaKoOJOKJap Ba OoJanap

yUyH XyAyJjapja camapaiu IepuHaTall, HEOHAaTal Ba IEIUATPUK XU3MAaTIapHU
OJUII MMKOHMHM sApaTum..’®, xampa TuOOMi (aomusrra TErumuM OOLIKA
MEBEPUN—XYKYKUN XyXoKaTiaapja Oenruianrad BasudamapHU amalira OUTUpHINTa
Ma3Kyp AHMcCCepTalus WIMUNA TaJKUKOTU MyalsiH Japaka/ia Xu3maT KUJIau.

by wnmuii —TagkKMKOT WUIUIApUJa acocaH KACAJUIMKHUHT KJIMHUK
Xycycusatiaapu Ba xaBd omuiuiapu, 6onanapaa IITIIHuHT ofup Ba uy3milyBuYaH
KEUUIIN IaKJJIaHUIMra cabad OynumumHu acocnamra Kapatwirad. [lyHunr
yuyH, 3pta €mgaru Oonanapaa LI TIInapHu ofup Ba 4Yy3MIIyBYaH KEUMINIH]IA

acoCuil ATHOJIOTUK OMWJIapHK acocjall, IMYHUHIACK, SJUIMFJIaHUII OJIAW Ba

AJIIAFIIaHUIITa Kapim »OUTOKHHJIAp MUKIAOPUHHUHI g’BFapHIHI/IHI/I 63XOJ’IaI_HHI/I

32021 iiun 28 mion Y36ekucton Pecry6mukacu Ipesunentn [1K-5199 xapopu «CoFmuKHE
cakJall coXacuaa UXTHCOCIAIITUPUITaH THOOUH Epam KypcaTUIll TUZUMUHU
TaKOMWJUTAIITHPULIT YOpa-TaA0upiap TYFpUCHIA» Kapopu



tanad stamgu. lllyHuHTAEK, acocuii MPOTHOCTUK Me30Hiapra 0axo Oepuin y4dyH
MPOTHOCTHK IITKAJIa MIIJIa0 YMKHUIHU TabKo3a Kwiaau. bomamapma [ TIInapma
JABOJIall YCYJUIAPUHHM TaKOMWUIAIITHPUIL aCcOCUM  MYXUM axaMmusitra osra.
bu3HuUHT MamilakaTUMU3Ia THOOMET TU3UMHUHU PUBOXKJIAHTPUILIA, JTYHE
CTaHJapTiapura MoOCJAlITUpUII, Oojamap ¥ypracuaa Hadac OJIMII TU3UMHU
KaCaJUTMKJIAPUHM TallIXUCHall, JaBoJialll, NpoduiakThukacu Oyiinua KyWuJaaru
Baszudaiap KYMIIIU «...aX0Jura I0KOpYU MaJlakaau UXTUCOCTAIITUPHITaH THOOUA
€pmaMm Kypcatuiga onmKkopanuk, madhodiark TaMOWWIIapu acoCHa 3aMOHABUN
Tanabnapra ’xaBoO OepaauraH camapanu THOOMI  XWM3MaT KYpcaTHIN, TYIUK
paKamJIAIITUPUIL, LIYHUHTACK, AaxoJId opacujaa THOOWHA XU3MaT KypCaTHILIHU
caMapaJopiurd Ba CU(ATHHHU OIIMPHII, TANIXWCIANl Ba JABOJAITHUHT IOKOPHU
TEXHOJIOTUSJIADUHU MIUIA0 YMKHIIL, COFJIOM TYypMYII Tap3WHU TAapFrud KHJIMIILL,
COFJIMKHM  CaKJIAITHUHT  OupiamMuu  OYFUHUAA NaTpOHaX XU3MATUHUHT
caMapaJiopiuK MOJEJIMHU HIUiad YHUKHMIL, KacaJUIMKIap NpodUIaKTUKacu Ba
nasonam 3G (EKTUBIUTUHU OLIMPHLI 3apyp..." "

TankukKOTHUHT pecnyOnuka (aH Ba TEXHOJOTUSJIApH PHUBOKIAHULIIMHUHT
YCTYBOp HYHanuuuiapura MOciaurd. Maskyp TagkukOT pecnyOnvka ¢aH Ba
TEXHOJIOTHsIIap PUBOMUIIAHMIIMHHT «TuOOuér Ba (apmakonorus» VI - yctyBOp
iyHanmumura MmyBO(GUK Oakapuiras.

JHuccepramnus MmaB3ycu Oyiinua XOpHKUN WIMHA TaIKUKOTIAPHUHT IIApXH.

byryuru xynma spra €mmarm OOmanmapaa OpOHX-YIIKa KacaJTUKIApUHH
PUBOXUIIAHMINKA aTpOP-MyXUTHUHT XaBd OMWILIApU cajlOuii Tabcupu Oup
KaTop XOpwkui Myamuidduap TOMOHUJAH XaM Tabkuiad kenuHMmOkaa. [llynra
KapamacaaH, TuOOui anmabuérnapma LTIInap puBOXIaHUIIKMAA  KIMHUK-
MMMYHOJIOTHK, MOJIEKYJISIp - T€HETUK PHUBOXKIIAHMII MEXaHU3MJIApU TYFpUCH]IA
MabJIyMOTJIAp €Tapiinya KeiaTupuiaMmarad. JyHEHUHT Oup KatOp WUIMHUN TaAKUKOT
Mapkasjiapuga Xamjia THOOMET Ol TabJIMM Myaccacaiapuia, WIMHI TeKIIUPUIL

nabopatopusapuaa  skymnanaH, JKCCT skcmeptinapu, UNICEF Gomanapam

4 ¥V36exucron Pecry6rukacu ITpesunentununr 2022 iun 28-sHBapaaru «2022-2026 itmnapra
MYIDKaJUTaHTaH STHTH Y 30€KHUCTOHHUHT TapakKUET crpareruscu Tyrpucuaa» 11D 60—conmu papmonn
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xuMOs kuimmn TamkmioTd, Children’s Nutrition Research Center, Department
of Pediatrics, Baylor College of Medicine (AKILI), Boston College, Chestnut Hill,
MA (AKII), Nutrition Unit, Department of Prevention (Mramus), Nutrition
Department of Pediatrics and Functional Foods Forum, National Institute of
Biomedical Genomics, National Institute of Epidemiology (XuuaucTtOn),
Sveikatos mokslai Health sciences in Eastern Europe, Vilnius, Sveikatos mokslayi
(JTutBa) Ba GHMp KaTOp MIMHI Mapkasiapia Ml 0aub GOpHIMOKIA. Y36eKHCTOH
PecniyOnukacuga xam Oup Katop MXTHCOCTAIITHPUIITAH pEadMIATAINS WIMHAA -
aMaliidi Mapkaszfiapu XOpWXKHiM Onuiroxjap OwiaH XaMKOpJIHMKAA HII OIud
O00pMOKaamap.

bupok cyarru dummnapaa  kOBun-19 manpemuscm maBpuma LI TITHEHAT
OakTepuan dTUONOTHUAICU Y3UHUHT MyXUMIIMTUHU cakyiad KOuau. POccust naBnatu
Oup KarOp OJIMMIIApMHUHT GuKpura kypa 5 €mrada 6ynran Oomanapna LI TITau
acocuii KysraTyBumcu Streptococcus pneumoniae (79,2%) Ba Haemophilus
spp.(14,46%)Hu  Tamkua dTamd. XO03UpPrH  BakTIa BUPYC-acCOIMPJIaHTaH
HEBMOHUSHH TallIXUCAIla aHUK MEe30HIap €Tapiu 3Mac, Kyn X0uiapaa KIUHUK,
71a00paTOp, PEHTreHOJOTHK MabJiyMOTIapra acOciaaHuO TamXuc KYWHIMOKA,
aHTUMOaKTepHan 1aB0 XaM YTKa3uiaud KeITMHMOKAA.

MyamMMOHM  ypraHranyivuk jgapaxacu. CYHITH HWuuiapJa MHEBMOHUSHUHT
KEUMIIM y3rapA, KacCaUIMKHUHI OFUP Ba 4YY3WIyBYaH KEYHIIM OPTMOKJA.
KacammukHy 4akupyBYHCH acOCUil ATHOJOTHMK OMIJIM BHUPYCIU-OakTepuan EKu
aTUNIUK ~ KY3FaTyBYM  OYIUINM  MYMKHH, aHTHOAKTepuaqs  TepanusHUHT
sbdexkTuBIurd  KamaiMokaa. [MupcanmuxoBa H.X., 2022ii]. 3amonaBwuii
MyJIbMOHOJOTUSHUHT acocuit myammocu Oy LTI xucobnanamu. Kacanmaukaunar
ydpaml Japaxacu, TapKaJulId OXUPrd WWUIapiard TyKJIapra KapamacIaH
acocuid MyammosiapjgaH Oupu OYnu6 kKommokaa, IITII Oomkapunaguraxn
uH(peKuusIap Typura Kupaau, IIyHra KapamaciaH YJIUM KypcaTTu4d Xap WHIU
peructparnus kwmHaau. [[enme H.A., Posunosa H.H. Ba 6Gomkanap, 2014]. bytyn
OyHE MabJIIyMOTJIApU IIYHU KypcaTaJuKu, aHTAOMOTUKIIAPHU HOPALIMOHAJ KyJUTalll

naBoM 95TMoKna. AbTnapam Hopamwonan kymnam HadakaT TuOOM#, Oamku
8



WOKTUMOWM, JTEOHTOJIOTUK, MKTUCOAMM Ba Oomika okuOariapra caba® Oymamu.
lNocnuran Ky3raTyBUMJIAPHUHT aHTHOMOTUKPE3UCTEHTIINTH — CaKJIaHUO KOJIMOK]Ia
[[lTamcue @®.M. 2021i]. Tocnuran mTamMmiIapd aHTHOMOTHKPE3UCTCHTIIUTH
Yeumy, smnupuk AbTnapHu HoanekBaTaurura cabad 6ynmokaa. [bepexnas A.B.,
Uymauenko T.A. 2015]. IOTIInapan y3 Baktaa tamxucnam, ABT roTyfru Ba
KAaCAJUIMKHUHT OKHUOaTiIapu KYNruHa oMujuiapra OOFIMK OYIMOKIA, >KymulaJlaH
neauaTp MUQMOKOPIAPUHUHT KACAJIMK CUMOTOMIIAPMHU  TaxJIMJ  KWJIHILH,
aHAMHECTHK, KIMHHK, (U3MKA, JJabopaTop MabIyMOTIAPHHH KAaCAJIIMKKA TAIIXHC
Kyiumga TyFpu 0axoJail Ba pamroHaN TepanusHu TYFPU TaHIalra Xam OOFJIHK.
JlaGopaTop TaxTWUTAapHU ~ MypakkaOIuru OUp TOMOHAAH  KACAIUTMKHUHT
ATUOJIOTHSCUTA THHU KY3FaTyBUMHU aHUKJIAIITa OOFIUK.

Anabuérnapaa ITIInapna MMMYH THU3WUMH Ba TCHJIAPHUHT
noMMOpGU3MIIApUHU Xap TOMOHJIaMa ypraHuiira Oaruiuianrad niIMANR-TaIKUKOT
UIUIapu  KaM  KeITupwirad, aMMmO Oy MyaMMO »pTa &umgard — OOmjanap
MTHEBMOHUSUIAPH]IA MUHTAKaBH (PErMOHAN) XYCyCHUSTIIApHA XUCOOTa OJiraH X0J1a
TYJIUK YpraHuiamarad. X03upru kyHra kajaap, CypXOHOapé BHIOSTUHUHT Y30eK
nonyJjsuuscunary  Oonanapaa uHrepneiikuH - 1 Ba unreprneiikun — 4, TNF «o
TEHJIAPUHUHUAT NONMUMOp(U3MH, TEeHOTUIUIAII YCyJUlapu Yypranuwiamarad. Mnmui
TEKIIUPUIIIATY UMMYHOJIOTUK  Ba MOJEKYJSIp - TEHETUK TEKIIMPYBJIAp 3HT
3aMOHABHil TEKIIMPUII yCy/IIapH XHCOOmaHaau. XO03up KyHaa Y30eKHCTOHZIA
Oonanapja MHEBMOHUSHM TAIIXHUCIAII, OKHOATIapH, JaBojiall, MpodriakTHKacu
Oyiimya Oup KaTop oJMMIAP TOMOHMJAH WJIMHH TaaKMKOT WIIUIApW amalra
ommpmwimokaa (. M. Axmenoma, 2017, 2018, A. B. Anumos, 2017, ®.M.
[lamcues, 2021).

XOpwxuid Ba MaxXayuiii afabueTnap TaxJuia KAJIMHTaHAa Iy MablyMOTap
aHuK Oynauku, sprta €mjgarn Oonanapaa ITIInapau kenu® uyukummga XaBgd
OMWUTApUHM XMCOOra OiraH XO0ija eTapiidua TaJKuKOTiIap 0iub OOpuiiMara.
PecniyOnukaMu3HUHT y3ura XOC HKJIUM XyCYCHSTHra 3ra OyiaraH »KaHyOWid
BUJIOATHAA dpTa &mjard OOmajapaa 9SKOJOTHK IIApOUTHU XucOOra Omud

OMpUHYM MapTa WMMYHOJIOTHK, MOJICKYJISIp —T€HETUK TEKITUPYB OIuO O0pmiau
9



Ba YJIADHUHT THEBMOHUSHHU PUBOXKIAHUII MEXaHU3MJIAPUIArH YPHU  WUIMHUN
acocnab 6epunau. by uiMuii MITHUHT HATHOKANApH aifHaH ymoy BHIJIOSAT/A SIIIOBYU
OOnanapja KelakakJa KAacaJUIMKHM JpTa aHWKIad TYIMK TamXuc KYyuuo,
JaBOJIAlll, KACAJUIMKHUHI acOpaTiapuHU OJIIMHU OJIMIIra WMKOH Oepaiu.
[Mynunraex, rynak é&umpard OOnanapaa YiIuM KYpCaTTMYMHM KaMalTUpPHIL
UMKOHUWHU SIpaTaJiy.

TaaKuKOT MaKCaau:

- bonanapma  LHTIIHMHr KIMHUK —MMMYHOJIOTMK Ba MOJIEKYJSIp —TE€HETHK
PUBOXIIAHMII MEXaHU3MJIAPUHU YPraHWII acoCHa J1aBOjall Ba peadMIUTALMSIHUA
TaKOMUJUTAIIITUPHIILL

Niamuit MInHMHT acOocuii Basudasaapu:

bonanapna IOTII TapKadWIIMHUHT PETPOCIEKTUB TaXJIUJIM acoCHa
KAaCaJUTMK y4dpalll JapakaCUHU aHUKJIall,

LITIT puBoskiaHuImMaaru xapg OMUUIAPU Ba CajIOMil IKOJIOTUK OMHUJUIAPHU
TabCUPUHM YPraHUIIL,

3 oinukaan 3 €mraya Oynran Oonmanapaa LITIIHuHT puBOXIaHMIIMAA
KJIMHUK —MMMYHOJIOTUK MEXaHU3MJIapUHU YpraHuill;

LOTIIHMHrT pUBOXJIAHUIIMAA KIMHUK-UMMYHOJIOTMK XaB() OMMILIApH
ypTacumaru KOppeasiTUB OOFIMKINTUHA YPTaHMIIL,

Taakukor o00bekTH: 2014 -2018 Wwmmrapnpa CypxoHmapé BUIOSTHIA
IOTIT Ounan orpuran 3 OWnmkaaH 14 &mrada Oynran OOnanapja KacaylTUK
TapKUIMIIUHUHT PETPOCIEKTUB TaxJIMJI YTKA3WIAA.  PeTpOCHEKTHB TaxXJIuil
yTkazum yayH xamu 1000 nHadap O6emop Oonanap THOOMI KapTadapu TaxJIHII
KWIMHAM, yHaad, - 500 amOynatOp kapTa Ba BWJIOSAT OOjanap Kyn TapMOKIH
tno0uér wmapkasu (BBKTTM)HuHr nyabMOHOJIOrMs, 3pTa &mpgard OoOanap
naroyiorusicy, O0Jyanap peaHUManMsICcu OYynumiapuaa JaBOJIAHUMO YMKKAH —Kacall
6onanapauar 500ta "Kacammmk TapuXu™ kapTacu TaXJIuil KHWJIAH/H.

BBKTTM MyJIbMOHONOTHUSA, OOyajap peaHuUMaluscu OyaumiIapuaa
cTarmOHap mapouTHaa naBonanaérran 6emop Oomanapaan 200 Hadapuma KIMHUK

—aHAMHECTUK MabJIyMOTJIApU TaxXJIMi KuIuHau. 172 Hadapu maxcyc 11ab0patop
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TEeKIUpYyBra ONWHIW, Imynapaad 122 wadap OemOpma XaM WMMYHOJIOTHK
Tekmupysiap, 50 Hadap 60nanapra mOMMOKCUAOHUN TOpU BOCUTACHIaH OJANH Ba
KeWMH UMMYHOJIOTUK J1Ta00paTOp TaxJIWIU YTKA3WJAM, HAa30paT rypyxXu amalui
COFJIOM OOnanapjaH ubopar 6ynu0, Ha3opat rypyxu yuyH - 100 Hadap coriom
Oonanap Tepmusz maxpunaru 2, 3, 4-ownaBuil MOJUKJIMHUKAJIApJa Ky3aTyBlia
oynau.
Huccepranuss UIIMHA OAMO OOpUIN Yy4YyH KyWuaaru TaakKUKOT YCyJulapu
KYJUTAHWIIN
TaakukOT npeaMeT

YMyMHil KIUHUK TaAKUKOTIAp, OMOKUMEBUN TaxJMiuIap, Maxcyc jadbopaTop
TEKIIUPYB yCyJJapuiaH —MMMYHOJOTHK TaIKUKOT ycymiapd, CTbIOJEHT
ME30HUTa Kypa  MabJIyMOTJAapHU CTAaTUCTUK KalWTa WOUIAl TEKIIHPYBIApU
VTKa3WIIH.

buokuméBmii  Taxmwutap  (anaHMH — TpaHcammHa3a  (anT),  acmaprat
TpaHcamuHaza (acT), yMyMHH OKCHJ, MOYEBHMHA, a30T KOJJIWFH, KPCaTHHHH,
KAJIBIIUMHU TEKIIUPUII YUyH - OeMOp O0Janap KOHU OJMHIM.
NmvmyHnonoruk taxawuiap yuyH - LITIT Ounan ofpuran 6emOp OOsanapHUHT KOH
3apa00u ONMHAN.
WNnmuit MIIHUHT  SIHTUJTATH

Ma3kyp  AOKTOpJIMK  JUCCEepTalMsl  MUIIMHUHT  WJIMHAA  SIHTWINTH
KyWujaruiaapaal noopar:
- CypxoHaap€ BWIOATHHUHI 3KOJIOTMK HOKYJIail TyMaHliapu sbHH TepMmus,
[epobon, Capuocué, JleHOB Xamjia HKOJOTHSICM HHUCOATaH TO3a TyMaHJIapH
boiicyn, OntuHcoil Tymanmapuaa smoBund Oonanapaa IITII TapkamumaHUHT
PETPOCHEKTUB TaxJIMJIA acoCHJia KaCaUIMKHUHT yupall dYacToTach Ba XaB(
OMUJIJIAPUHU YPraHWIAU.
-Opta €mpgarn  Oonanapaa LITIIHUHT pUBOXIAHUIINMAA KIMHUK —MMMYHOJIOTHK
MEXaHU3MJIAPHUHT KEUYUIM  S’bHU KOH 3apaoOujaru HHTEpPEpOH CTaTyCH,

HUTOKWHJIAP MUKJIOPHUHU aHUKJIAII OPKAIN YPTraHWJIIH.
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-Opra émparn OGonamapaa LITITHWHT puBOXIAaHUITHAA KIMHUK-UMMYHOJIOTHK

Ba XaB() OMUIUIApU YpTacuIaru KOPPENSIIIUOH OOFTUKINK YPraHUIIIH.
TaagKMKOTHUHT amaJuii HATHKAJapu. OpTta €mgaru 60nanapnaa LTI yuyn
XaB(d OMMILIAPUHM Y3 BaKTH]Ia aHUKJIAII amara OIUPHUIIIHI;

Tepmu3 1maxpu Ba BUIOSTHUHT Oapua Ttymannapuaa ILHTII Owunan
KaCAUTAHUIIIHUHT ~ KYMaWWIIMHA ~aHUKJIAIl, KaCcaJUTMKJIIADHUHT OuWpjlaMud Ba
UKKAJIaM4d TpO(HIIaKTUKAcH xamja OOnaJlapHU COFJIOMIAIITUpuIl — Oyiinda
¢daon yOpa-TagdupIapHu sSHAAA YyKyppOK HUIIIA0 YMKHII Ba aMaira OIMIUPUIITHU
TaK030 3TajH.

NUmmyn tusumubHuHr Xycycustnapuau Ba IL1PB Ba IL 4, TNFo ypranum
HaTWXKaJlapy UMMYHOMOJYJSTOpJap AaBO €plaMua HMMYHUTET TaHKUCIIHUIH
XOJaTIapUHA KOPPEeKUHUsIAl MCTUKOOJUTAPUHU SAPATIH.

Amanuii mynpMOHONOTUS yuyH dspTa €upgaru O0namapaa LITIIHuHT OFmpiuk
JapakaCcUHM  Ba OKMOATIapuHU OaxONalllHUHT BUJIOSAT IIM(POXOHAIApU Ba
Oupnamun  OVFUH TU3UMHUAArW MKM(OKOpJap ydyH KylIIuMuya ME30HJIAp SbHU
AJIEKTPOH XucOOam MammHack (OXM) nactypu HIuIad YUKW,

TagkukoT HaTWXKaJIApUHUHT UIIOHWIWJIUTH ~ METOA0J0TUK €H01IYB,
TEKIIUPYBIAPHU TYFPU PEXKATAMTUPUITAHIUTH, OEMOpJIap COHUHUHT €TAPIUIIUTH,
KJIIMHUK, OMOXUMHUK, UMMYHOJIOTUK Ba UMMYHOTI'€HETUK YCYJUIAPHHU KYJUIAHWJIHIIH
OwiaH TacAMKJIaHAAXM Ba  MABIYMOTJIADHU TaXJIWiIX 3aMOHaBHM, CHHaJTaH,
KOPPEKT TUOOWIT CTaTUCTUK yCyJutap OuiiaH YTKA3WITaHIUTH OujiaH XOPWIKUM Ba
MaxayuiMil  TaAKUKOTJIApHM TakkOciam OwiaH O0mu0 O0puimau. CTaTHCTHK
yCyJUIapHU KYJIJIall YCyJy OJIMHTaH HaTHUKaJlapHU WIIOHYIMIIUTY TaCAUKJIIANIH.

TagkuKOT HATH>XKATAPUHUHT UMUK Ba aMaluil axaMusaTH. /uccepranus HIIMHUHT
unvuil  axamusatd  IHITIIHUHr  KIMHUK Keyulld XyCyCusTiapy  LIUTOKUH
npoduaura OOFIUKIWITK BaMMMYHOKOPPEKIMSICUHUHT 3aMOHABHUM >KUXaTiapu
XaKuJard Hazapuil MablyMOTIapHU KeHraitupran. Mnk ©6op Cypxonaapé
BusosiTuaa 3pra €mjard Oonapna LHTIIHMHrT ofupnuk Aapakacu Ba KIMHHK
makmapuau auddepeHman Tamxyucnania MUTOKMHIAp YPHA acOCIaHTaH Xam/a

VMMYH y3rapuuuiap I[IAK/UIAHWIIA Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT HMMYHOTE€HETHK
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MEXaHU3MIIapu TynmuK ounb Oepunran. bemop ymkacupga wHOUIBTpATHB
SULTAFIAHUII Kapa€HUHU 103ara KEITUPYBUU TYPJIM MEAUATOPIIAP SKCIPECCUICUHU
Ta@bMUHJIOBYM IUTOKWHJIAP KACKAJAW WHTEPJICUKUHIAP TeHH AUCHYHKUIUSICHHUHT
KAaCaJUTMKHU PUBOXJIAHUIIUJATH TATOreHEeTUK poiu aHukianrad. I TIInap Ounan
KailTa y3rapuiiMHu Oamiopatiamia IUTOKMHIIAp XOJaTd Ba TIEHJIAPHUHT
noJIUMOPGU3MH MATOTEHETHUK aCOCIIaHTaH.

TapkukotHuHr  amamuid — axamusatd [ TIIma  ummyHKOpperupiamHu
ONTUMAJUTAIITUPUIIIHUHT  3aMOHABHMI  JKMXATJIApUHU aHUKJIAIl HaTHXKacuja
IITITaM spra Tamxuciaam Ba OalopaTiIallHUHT KIMHUK-UMMYHOJOTHK, T€HETHK
Me30HJapu unuiad uukwirad. YmoOy Mesomnmap IHTIInu  GemopnapHu
peabwinTanys Ba KaTamMHe3/la ouO OOpWINl Ba JaBOJIAlll TAKTUKACUTA OJIMHJIAH
KylIUMYagap KUPUTUINTra UMKOHUHM sipatafgu. LI TIIHUHT ofupnuk napakacu Ba
KIMHUK [Makiapuan  auddepeHnyan  Tamxuciamga [TUTOKHHIAD MPOoQUIH
KypcaTkuwiapujaan  ¢oifpananum  acociaHrad. JlaBousain KOMILJIEKCUTa
UMMYHMOKOPPETUPJIOBYM TEpANUSHA KUPUTUII JaBOJAIl  caMapajopJIUriHU
OLIMPUIITa, UMMYHOJIOTUK TOJICPAHTIMKHU THUKJAIIra, KacaUIMK OKUOATIapyHU
OJIIMHU OJIMIITa Ba OeMopiiap Xa€T cuaTUHM SIXIIUJIAIIra UMKOH paTaiH.

TankuKOT HATWKAJIAPUHU KOPUM KUJIMHTAHJIUTH

Opra émparu 6omanapaa LI TIInapam Tanmxuciari, JaBojiami, OJIIAHHA OJIUII
Oyinua OJIMHITAaH WJIMHW HaTWXajlap acocuja KyWuJard WIMHAM HIiap
tacoqukiaanan:  “CoBpeMEHHbIE  METOJAbl  JMArHOCTHKH,  peadMIMTaINH
BHEOOJIbHUYHON MHEBMOHHMH Y JETeH HOMIIM yCIIyOHil TaBCUSHOMA TaCIUKJIAHIN
(V36exucron Pecniy6mukacu CCB Xymocacu Ne 8u-p/244 2021it 19 mapr). Viuby
ycnyouit TaBcussHOmMa — IIITIIHM camapanu spra TamxXuciam Ba AaBOJjall
UMKOHMHM Oepau. “bonmanapmarm  mmpOXOHATaH TaMIKapy 30THIBKAMHHUHT
JaBOjall  yCyJUIapUHU — TaKOMWUIAIITUPUIN® ~ HOMJM  yCiayOud — KyJjiaHMma
Tacaukanmy (Y36exncton Pecniy6mukacu CCB Xymocacn Ne 8H-p/525 23 wioH
2021i1). YmOy ycnyomit kymiaama ITIIau  camapanu naBONamiHu siHAAA
ONTHMAUIAIITHPHII ~ UMKOHHHM Oepan.  “Yprammm HaTikanapu TONIKEHT

THOONET akamemusicu Tepmu3 Qunuanu kimHUK Oazacu CypXOHAap€ BUIIOST
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OOnamap Kym TapMOKIM TUOOMET MapKa3MHUHT MyJbMOHOJOTHS OyiIMMHIa Ba
[lepo6on, Tepmus Tymanmapu THOOMET OupramManapuia KIUHUK —aMaaueéTra
xopuit s, (V36exncton Pecny6mukacu CCBuuHr Xynocacu — Ne08-3/3/6
29cenTsi0p 2021it). Onmuran wHatwkanap LTI Tamxwc KYWHIIHH SXIIHJIALI,
JaBOJIaII MyIaTIapHHA KUCKAPTUPHIL, KaCaUIMKHU  acOpaTiapuHU
KaMaWTHPUII Ba acopatrjapd PUBOKIAHUIIWHU OJITUHU OJIUI UMKOHUHHA OCpIIH.

TaaKuKOT HATHKATAPUHUHT amnpOOaIusCH.

Maskyp wnmuii uin HaTwkaidapu 9 Ta wiMuii-amanuii KOH(epeHusapaa,
mry KymiaanmaH 3 Ta XaukapO Ba 6 Ta pecrmyOnmka aHXyMaHJIapuia MyxOKama
KWJIMHTaH.

TaaKuKOT HATHXKATAPU YBJIOH KUITUHTAHIUTH

Momnorpadus Map3ycu Oyiinua xamu 33 Ta WIMHK WII YOI STUITAH OYIHo0,
nryJiap/aH, V36ekucron Pecnnyonmukacu Ommit  Atrectranus KoOmuccusicuHUHT
JUccepTalusiap acOCMd WIMHMM HATHXKaJapUHUT YOI ATHUIN TaBCUS STUITaH
WMWK Hampiapaa, 13 ta MakOma, )KymjajaH, 2 Tacu XOpuxui xypHainaa, 11
Tacu pecryOiiika >KypHalapuja, 2 Ta ycioyowid TaBcusHOMa, lta DOXM yuyH
JIKY nactyp, 10Ta Te3uc, 2 Ta MyammudIuk TYBOXHOMAacH OJUHIM.

MonorpahusHUHT Ty3WUJIHUIIHA Ba XaXKMHU.

Momnorpadus kupwuil, 6ta 600, XynOcanap, amanuil TaBcusiap, ¢hOiTaTaHuITaH
agabuérnap pyiixatu, wiOBamapaaHn uobopar. MoHorpadusHuHT Xaxkmu 122 -

O0etman uOOpar.
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I-b06. Jpra émparn Oosajgapaa mM@OXOHATAH TAKAPW NHEBMOHUSIIA
HMMYHOJIOTHK PHUBOKJIAHUIIT MeXaHU3MJIAPUHUHT YypHH  XaKuaa
3aMOHABMH TYyLIyHYaJap.

(apabuériap wmapxm)
§1.1. lIndoxoHanan TalIKapyd NHEBMOHUSIHM PUBOK/JIAHUIIUIA 3aMOHABHH
Kapauuiap

Opra €mgaru OOnanapja MHEBMOHHUS MyamMMOCH - XaJld XaMm Ieauarpusiia
9HT J0/3ap0 Macananapaan owpu O6YamO KOIMOKIa. [I[HEBMOHMS WHCOHHUHT SHT
KeHI TapKajraH IOKyMJIM Kaca/ulMkiapuiaH Oupumup. dynéma xap iuiu
Oomanmapaa 155 MmuMOHTA SIKMH IMTHEBMOHMS XOJIaTH Kalj HSTWiIaad. Yoy
naronoruss OyTyH ayHE OVinabd OOmasap  YIMMHHUHT SHT MyXUM STOHA
cababumaup. Xap #uam y Oem €mrada Oynran TaxmuHad 1,4 MUUIMOH OOJIaHUHT
xaétura 30muH OVmamu. EBpomama IITII Owran kacaymanum wwnura 1000
kummra 2 jgan 15 rtarada y3rapub Typaam. Poccusma  kykpak KadacHHUHT
PEHTreHOJOTMK TEKIIMPYBU Ha30paTu OujaH 0nubO OOpwiraH TaakKMKOTIIapra
kypa, kacauuk 1 oinuknan - 15 €mraya 6ynran 1000 madap OOnara 4-17 tanu
TallKWI Kuiaau. BupOK, MHEBMOHUSIHM aHUKJIAIl Y4yH KEHTpOK Me30Hjapra sra
OynraH x0Jja, KacaUIaHUII JapakacHHU YpraHuIl KeHTpOK Tanad stwmamy [1,
c.72; 2, ¢.29; 3, ¢.159; 4, ¢.33; 5, ¢.210;].

byryarn xynra xenu0, O0Onanmapna IITIIHu §3 BakTHIa MHHOBAIIMOH
MUArHOCTMKa KWIMIN, JaBOJiall Ba OJIIMHUA OJIMIN MEAUATPUSHUHT SHT 1073ap0
myammOnapugan Oupuaup. LITIIHu camapanu napomam dakat »pra Ba V3
BaKTH/Ia TAIIXUC KyWuIl, OemOpiap axBOJMHUHT OFUPJIUTMHU €TapiM Japakaja
TYIUK 0axOjam, MYMKUH OynraH mnarOreH (JiaOpaHu sSIbHH KaCaJUTUK
KY3FaTyBUMCUHU aHUKJIall, OeMOpHUHT €M Ba Ba3HUHU XUCOOra OsraH x0Jijia
¥3 BaKTHa JaBOJjallla aHTUOAKTEepuan TEpPanusCUHU OKWJIOHA TaHJall OWIaH

MYMKUH O¥ynanu. JlaBOmamHuHT XapakTepUHU aHUKJIAITHUHT acOCuil MaHOamapu
15



— KaCAJUIMKHUHT Mypakka®d MOp¢OJIOTHK MaKapu OwuilaH KacajulaHraH OemOp
OOjara ¥3 BaKTHMa TaIIXHC KyWnO ammkmamaup [6, ¢.21; 7, ¢.52; 8, c¢.27; 9,
¢.20;10,c.49].

Poccus  paBnatupa KaOyal  KWIMHTaH — KacaJUlMK TacHu(wura Kypa,
ITHEBMOHHUS YTIKa IMapEHXUMACUHUHT VTKAP IOKyMJIMM Kacaiuru  cudaruma
OenrunaHaaud, pEeHTTeHOrpaMMaja JiOKan €KUM WHQWIBTpAaTUB Y3rapuiuiap
MaBXyaauruga Hadac Onuin Oy3wiIMIIM — CHHAPOMH aHHWKJIAHTaHJa Ba/€ku
¢u3uKan, peHTreHOJOrHK  MabIyMOTIap HaTHXalapu acOocuaa TalIXKC
kyimramu. XKaxon cormkam cakitam tamkmwiotn (QKCCT)  mabaymOTIIapura
Kypa, YIKa mapeHXUMacH 3apapiaHUIIMHUAT PEHTICHOJOTUK  OCNTUIapUHUHT
MaBXXy/JIATH TAIIXUCIAIIHAHT ONTHH CTAaHJAAPTH XUCOOJIaHAJH, YyHKHU y TaCTKU
Hadac WYUIApUHUHT SUUTMFJIAHUION  OYynuO, BuUpychu THEBMOHUSIIapAa
aHTMOaKTepuan JaBOJjalllHM Tajnad KWiIMalJuraH KacaJUTMKJIap KaTOpHIaH
yrKapuO Talnamra iMKOH oepaau. [11, ¢.816;12, ¢.65;].

[THeBMOHHUS - YTKUP IOKYMJIM KacaJuTMK OYiuO, aTHONOTHsACcH OYViinya Typiu
xua (acocaH OakTepuall), MHTPAAIbBEOJISAP SKCCyJalus OWIIaH YIKAHUHT YYOKIN
3apapiaHuind  OwiaH TaBcudiIaHaaAW, y TYpiad JapakaJard WHTOKCHUKaIus,
pecnupaTop Oy3wiIMILIApH, YNKaga MaxXaulMil (u3ukal y3rapuuuiap Ba KyKpak
Kadacu peHTreHorpamMMacuja WHOUIBTPATHB COSUIAp MAaBXKYIJIUTHIA HaMOEH
oynamu. Illudoxonaman Tamkapu MHEBMOHUSA (yH1a, aMOyJIaTOpusl MIAPOUTH]IA)
- mudoxoHagaH Tamkapuaa ¢ku mudoxoHara ETKU3WITaHIaH KeHHH JacTIa0KH
72 coaT wWyWAa pPUBOXJIAHAJWIaH TMMHEBMOHHS xucoOnaHaau. Hozoxomuan
nueemonuss (HII) - Vynka mnapenxumacujga mmdoxoHa uuM MUKpodIopacu
KeNTUpUO 4YMKapaJuraH OKyMiau xapaéuaup. Ho3zokomuan  mHEBMOHUSHU
THOOMN Myaccacama 48 coatgaH OpTHK OynaraH Oemopiapaa maigo Oyirax
THEBMOHHUS J1e0 aram MyMKHH. VDKTHUMOWM TeauaTpus Ba COFJIMKHU CaKJIalTHU
TAlIKWI ATUIIHUHT 3HT MyXUM WIMHM Ba amMaliuii WyHaunapugaH Oupu Oy
OoJylaap caJlOMaT/IMIU XOJaTUHU YpraHullra MUHTaKaBUW EHAAITYBAUP. YHUHT
MIAKJUTAHUIINTA UKJIUM, TeorpaduK, IKOJOTHK Ba MKTHCOIUN- WKTUMOWM SIIIall

TYpMyLI IIAPOWTIAPHU, AXOJUHHHI MUIPALMS JApPa)KacH, S3THUK BAa WIKTUMOMUU -
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MaJlaHUN XyCyCHSTIIap, IyHUHTIEK, THOOMET MyaccacalapuHUHT MOJIUN-TEXHUK
0a3acMHUHI MHUHTakKaiap Oyinda ce3uiapiau (apkiapu TabCUp KypcaTaiu.
Hadac  ommm  Tu3umMu  ab3omapu  3apapiIaHUIIMHUHT  MAaTOT€HETHK
MEXaHU3MJIADUHUHT KYN ~KUPPAIWIUTK, METa0ONIMK Oy3WJIUIIap HaTUXKaCcUIa
KenuO YMKaauraH OKMOATIAPHUHT TabCUPH, MacaiaH, Hadac eTUIIMOBYMIMIY,
IOKYMJIM-TOKCHUK IIOK, TapKajJraH TOMUp U4uu -uHTpaBackyssip cuaapomu (TTUC)
Ba OolIKa IIyHra yxmanuiap ymoy toudagaru 6emMopiapHu JaBojalijia aaoxuja
MyxXuM axamustra sra [4,5,6]. [ITneBmonns Hadac oMU TH3WUMHUHHUHT SHT KEHT
TapKaJIraH KacaJutukiapujaan oupu 0ynu6, 1000 kummpaa 3-15 kumuna yupaiiau,
mrdoXOoHATaH KeTNO YMKKAH IMHEBMOHUSIIAH YIUM aapaxacu 5%, HO30KOMHAI -
20%, xkexcanapaa - 30% [A.I'. Uyganun, 2018]. XKCCT (2020i1) mabaymMoTaapura
kypa, CAPC -CoV kopoHaBUpycH KEITUPUO YMKApAJAUTaH MHEBMOHHAAH YIUM
napaxkacu 4% HM TamKkAl Kuiaad. PeaOwnuranus naBpujaru Oemopiapjia
ydpaluraH acocHil CHHIpOMJIAp: ACTEHUWK, UMMYH JTUCHYHKTCUS, TICHUXO -
AMOIIMOHAJI CTPECC XMUCOOIaHaIu.

[ITHeBMOHUS - alIBEOJIAJIADHUHT  FOKYMJIM IIMKACTIAHUIIM, SJUTHFIAHUII
Xykaiipanapu HMHQUIBTPALMS Ba MAapEHXUMAHUHI 3KCCyAaTcusick OuiiaH Oupra
Kenaau. bonanapHUHT COFJIMTH XOJaTUTa TAbCUP KWJIAJUTaH SHT HO3UK CE3UJIapiiv
KypcaTkuwiapjgadn Oupu Oy aTpod-MyXHT IKOJOTHS CU(PATHHUHT Y3rapuiid
xucobnanaau. byryHru kyHma Oonanmapia THEBMOHHUS PUBOKIIAHHUIINTA OJIHO
KeNaJurad Typiu -Xui (PK30T€H Ba SHJOTEH) XaB( OMUIUIApU KOMOMHAIUSCUHU
Oaxomam gon3ap0d MyaMmmomapaaH Oupuaup. XO03Upru BakTAa anadueTiapiaH
MabJIyMKH, mu@oxoHanan tamkapy naesmonus (LLITIT) Gonanap nonynsuuscuna
KeHI TapKaJraH Ba Ce3WIapiM Nacaluil TEHJEHIUsACHUra d3ra SMac. YHHHT
4acTOTacu JKyJa Y3rapyByaH Ba MHHTaKara, HKTUCOIUN PUBOKJIAHUII
Japakacura, TalllXuciall Ba CTAaTHUCTHK  XUCOOOTJApHHMHI XYCyCHUsSTIapura
OOFIMK. Y30K BaKT JaBOMHIA JMHAMHUKaJda MUHTaKajIap1ard KacaulaHUIL Tax AN
OuiaH MabJyMOTJIapy KaTTa KU3UKUII yirotnO kenmokaa (Yywamun A. T.

2012#. Iapekosa C. A. 2015i1.).
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[THeBMOHUST 3amMOHaBU THOOMETHUHT HHT J0A3ap0d MyaMMOJIApUIAH OWpH
O0ynmub, OWp KaTrop OSIHICMHOJIOTHK, KIWHHUK, (apMaKOJOTHK Ba WMXTUMOHUMN
acnektiapaan ubopar. byryHru KyHJa Typiau Xl TEHIASHUUsIAp KalJ ASTHITaH:
KacaJUIaHUIITHAHT OapKapopliallyBy Ba TacaiWil, IIYHWHTJEK, YHUHT ToOopa
optub Oopumm ky3atwiMmokaa. B.K. Tarouenkonunr ¢ukpnapura xypa (2012)
IOTIT Ba YyTKUp pecnuparop HUHPEKUUSHUHT  PUBOXKIAHUIIM YpTacuiaru
OOFNIMKJIMK 3pTa €mgaru Oonamap ydyH JHT Xapakrtepiuaup. CYHITH HWusuiapaa
I0KOpY Hadac WYUITApUHUHT sSUUIAFIaHUM Ba Oapua €mmarun Oomamapma [IITII
KY3FaJqull JaBpu ypracuaa JadopaTopus TEKIIMPYBIapHia BUPYCIAPHUHT TeE3-
T€3 AaHUKJIAHUIIUA Xakujaa MabiaymMoT mnaiigo 0ynmu (A.B.CotHukosB, A.B. Iloma
2012 i1, Camceiruna, A. I'. Camcuruna A.I'. 2018 i).

[lequaTpusitHu ~ PUBOKIAHTUPUIIHUHT  3aMOHABUW  KOHIICHIUSICUTA
MYBOQHUK, IOKOpPH Kaca/VIaHUI MYyaMMOCHHHM KOMIUIEKC Xald KWIHII Y49yH
HadakaT YHUHT TalIXMCIall Ba JaBojall MacajallapuHy MILUIA0 YUKUIL, Oajku
peabunuTanysl yCyJUIapuHA XaM  TaKOMIJUIAIITHUpHIN 3apyp. [IHeBMOHUSHH
UMMYHU3AMMS, TYFPU OBKATJAHUII Ba aTpOd-MyXUTHUHT CaJIOMH OMHUJUTAPUHU
Oaprapad OSTUII OpKaTUd OJAUMHU OJUII MYMKUH. bakrepusuiap kentupuO
YUKapaJuTraH MTHEBMOHUSHH aHTUOMOTHKIAp OWIAH JaBOJalll MYMKHH, aMMO
OuprnamMuu OYFUHAQ THEBMOHUSI OWiaH orpuraH OomnanapHuHr aturu 30 dousu
Kepakiii aHTHUOWOTHKIApHHW onamwiap. byTyH ayHéna Hadac onum TH3UMU
KacaJUTMKJIapH Opacuja MHEBMOHUA  Ooylajap YIUMHUHUHT SHT MYXUM SITOHA
cababunup. Xap v nHeBMOHUsL Oemn €mrava Ouuirad TaxmMuHad 1,1 Muumon
OomanuHTr xaértura 30MuUH OYynanu. I[lHeBMOHMS XamMMma KoWjga ydpauaw,
MTHEBMOHUSHU OJANI Yopa-Taadupiiap OWIaH OJJAMHM OJUII MYMKHH, OOJanapHu
rpunmnra,  remoui  TaéKyajapura, ITHEBMOHHUSTra Kaplld >SMIlall 3apyp,
IIYHUHTJEK, OOJallapHU TYFPH TapBapHIll KWJIWI, palioOHAT OBKATIAHTHUPHIIL,
KAaCAUTMKHU  OJJIUM, ap30H Jopwiap OWsiaH AaBojialll MyMKHWH, LTYHUHTJEK,
KaCaJUIMKHM 3pTa aHMKJIAII, Kacal OonanmapHu mu@oOXoHara ¥3 BaKTHAA ETKU3HII
KacaJUTaHUII JapakaciHW Kamatupuimra cabad Oymamu (IIporacoBa M. H.,

2014#). Kynruna pecnupatop KacalUTUKIIAp BUPYCIU STUOJOTUArA 3ra, IUIYHUHT
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y49yH aHTHOAKTepHasl aBOJAIIHA TaWWHJIANIHA Tanad KWiIMaWau, YyHKHA Y
KACAJUTMKHUHT KEUHWIUTa TabCUp KHJIMAWIW, TOH3WJUIMT, OSIUIJIIOTTUT KalOu
OakTepuan acopaTIapHUHT YacTOTACMHU KamaTtupmaiau. [IHeBMOHUSHUHT
ATHOJIOTUSICH KyN XoJulapaa OakTepuan — Ky3raTyBuwiap  Oynub,  MHCOI,
Streptococcus pyogenes (A rypyxura KUpyBYHM [} -T€MOJMTUK CTPENTOKOKKIIAP),
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenza, S. aureus  Moraxella
catarrhalis xabu maroren Ky3raTyBumiapaup. KynruHa cofiom Oosanmap
OpTaHWU3MH XUMOS BOCUTAIAPH SXIIH MAKJJIAHTaH OYian0, MHOEKIUSIHA CSHTHUIITa
Koaup Oyiicama, *MMYH TH3UMHU 3aud OoJanapa MTHEBMOHUS PUBOXKIIAHUII XaB(hU
KYTIPOKAUP. BOJIaHMHT UMMYH THU3MMH €Tapiid Japa)kaa OBKATIAHMACIHUK EKA
HOTYFpPU OBKATJIAHWIN, TE€3-T€3 YTKUP pecnuparop UHPeKuusiap Ouax
KacaJulaHWII Ba Oomkanap Ttydaitnu 3audnammmu MyMkuH. by omusiap,
ailHukca, (akaT CyHBUH apanammanap OwsiaH OBKaTJaHTHpHIIAA OynraH
YyaKaJoKjIapra TaajuTyKIuaup.

byryaru kynga armocdepa xaBocuaard U(MI0CIaHTHPYBYH MOJIATIAPHUHT
MHCOH OpraHu3Mura 0eBocuTa €K OMIIBOCHTA 3apapiid TabCUP KypcaTMalauras,
Iy >KymJlaJjaH X03Upry Ba Kelakak aBJoJjlap YUyH Y30K MyAIaTiId OKHOaTIapHu
KeNTUPUO  YMKapMauraH  MaKCUMal  KOHIIEHTpamusylapd  aHUKJIaHTaH
(Xommmosa A.E., 2018i). By xypcarkuuy VY36ekucToH PecniyOnmkacu
TUAPOMETEOPOJIOTHUK TAIIKUJIOTH TOMOHMJIAH MIIIA0 YMKWJTAH CTaHJapTiiapra
acocnanrad. bup Heua uduocrnantupyBuu Momjangap arMmocdepa XaBocuua Oup
BaKT/Ja MaBXyJl OYJIraHiaurd y4yH HUQIIOCTaHMIN JapakacMHH OaxoJyail y4yH
Kypcatkuuiaap HuruHaucugan — Qovgananuaaan (CamomoBa D.M., 2018ih).
ATmocdepa XaBOCHMHMHT OuUp KaTop Mojjanap Oyiuda ymymui udaocIaHuII
napaxacuHu armocdepanunr — udaocinanum uHaekcu (AWM) Ownan Gaxomnani
MyMkuH. AN < 5, rokopu — 5 < AU na <7, AN na rokopu - 7 < AN<14 na
Ba kyaa wkopu > 14 oOynca (Xoxa P.H., 2016; Kapumoa ®.P., 2017ii)
aHWKJIaHATH.

bonanuar MHEBMOHUS OWJaH KacaJUIaHUIITa MOWWUIMIA KyWujaaru

9KOJIOTHK OMUJIIAP TabCHPHJIA XaM OPTaJIH:
19



Vit  mapouTHIa XOHA XapopaTH, HYKH XaBOHUHT H(IOCIAHUIIY,
Oonoéxkuirunap (MacanaH, €r04, KyMUp €KUM TYHT)AaH (olganaHuIl HaTHXKACcHUIa
103ara KejaJural XaBOHUHT U(GIOCTaHUIIN OYHU TaCAUKIIANIN,

- aX0JIM TaBXyM Typap - >KOWJap/ia siarn;

- OTa-OHAJIAPHUHI  3apapiid OJaTJIapy: YEKHIl, HAPKOTUK MOjjajapra
PYBXKH KYHUIIL, aJIKOT0JI Ba OOIIKauap.

bonanapna mHEBMOHUSHUHT OJJIMHU OJIMII Oosianap YIMMUHU KaMalTUPHUII
CTPATeTUSCHHUHT  aCOCHH  TapkuOwii KucMiapuman Oupuaup. ['emodur
Ta€Kyajapyd, MHEBMOKOKK, KH3aMHK Ba KyK  HWyTajara Kapliy >MJamuiap
THEBMOHHMSI TPO(HIIAKTUKACHHUHT 3HT camapau ycyiau xucobianamy [ 1, ¢.73].

bonamapHuHr TYFpu OBKaTJIaHUIIN 00JIa OPTAHU3MUHHUHT XUMOS Ky4JIapHUHH
OLIMPHUII yYyH MyXUM axamusitra sragup. [IIyHUHTIeK, MTHEBMOHUSHUHT OJITUHU
OJIMII Ba KACAJUIMKHUHT JaBOMHUIUIMTHHU KUCKAPTUPHILJA XaM caMmapalid yCyll
XucoOIaHaau. Vit mapouTuaa  XoHajapjAard XaBOHUHT  HQIIOCTAHUIIN
(MacanaH, Oapya TUTHMEHHMK Tajlabnapra >kaBoO OepMaiuran ap30H OLIXOHA
MTalapuaad Qoiinananum)au Oaprapad  3TUIL, ra3 IUIMTAIapUHUHT TYTYH
YMKaJWraH YCKYHaJlapuHU HYKIMTMHM  Oaprapad  KWIMIL, 3KOJOTHMK TO3a
MYXWUTHH SIPATHIL Ba OJamjiap raBKyM XOHAJIOHJIapJa TMIieHa Kouaajlapura puos
KWIKIIT y9yH MIApOWTIap sApaTUIl KaOu ycyJulap XaM ITHEBMOHHS Ba YHHWHT
acopatjapu OujaH KacajulaHTaH OoJiaiap COHMHU KaMaTUpau.

bonamapna mmdoxoHagaH Tamkapd MHEBMOHHS  OyTyH ayHEma  ¥3
aXaMHSATUHU  cakyiad KOJIMOKAa, YyHKH y dpTa €mgarun  Oonanapiaa EMOH
okuOariapra oaub Keiaau, TypJid Xuj acopariapra cabad Oyiaau, MIyHUHT Y9yH
KaCaJUIMKHMA 3pTa  TallIXMCJlalll Ba palMOHal  aHTUOAKTepHasl  JaBoJjall
Macananapu goizapoaurnya koamokaa (I'emme H.A. 2014i).

lynnaii KuauO, 6oJialapHUHT TTHEBMOHUS Ba YHUHI acopatiapu Tydaiiau
COFJIMTMHM WYKOTMLUIAPMHU KaMaWThpuil Oyinya WIMHUK- acOCiaHraH dopa-
TagOMpIap MaXMYAaCHMHM MIUIA0 YMKHILI YUyH KACAJUTMKHUHI 3MHUJIEMHUOJIOTHK
aCMeKTIApUHU YPraHWIl, MHEBMOHHUS OWIaH OFpUraH OojalmapHU HHTETpal

yCyJulap/ila TAalIXUCaml Ba JaBOJAIIHM  ONUO OOpWIl, KaCaUTMKHH  dpTa
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TaAIIXKUCIIAIT Ba JABOJIAII aJTOPUTMUHN TaKOMUJIIAIITUPUIITHN PETHOHAT EHJIONTYB
3apypiurd  ymoy WIMUN TaAKUKOTHUHT JI013apOnuruHu  ucOotiad Oepaiw.
[OTIInan keitun OojamapHW  peaOWIMTAIMSACH, KaTaMHE3WHU OO OopHII
Macajiajlapu X03Upru BaKT/a J0J13apOurunya KoJaMoKIa.

CypyHKan¥ sUUTUFJIQHUIT YIIKAHWHT CYPYHKaJIM OOCTPYKTHB KacaJJIUTH Ba
CYypyHKaJId TTHEBMOHUS €K MMMYHHUTET TaHKHCIIUTH XOJATHHUHT OOIUTIAHUIIN Ba
PUBOMUIAHMIIIMHUHAT XaJl KWJIYBYM OMIJIIApHAAaH Oupuaup. MabliymMKH, VIka
TYKAMAJIAPUHUHT CYPYHKQIN SUUTHFIAHUIHA YIKaHWUHT (UOPO3W Ba CKIIEpO3UTa
om0 kemaau, Oy 3ca, ¥3 HaBOaruma, Oojanap MOMYJSANUSICH YpTacwaa YiauM Ba
HOTUPOHJIMKHUHT acocuii cababu OynraH Hadac OJWIN ETHIIMOBYUIUTHHHHT
PUBOXIIAHMINN YYyH MyCTakwi xaB(] omuiu cudarmma xapamamd. MabilyMKH,
UTOKWHJIAD WMMYH TH3UMUHUHT XyXailpajlapyd Ba aJuIIOTCUTIIAp TOMOHUIAH
CUHTE3NIaHaau. MabiIyMKH, COFJIOM oJamiapja SUUTMFJIAHUINTa  Kapiiu
IUTOKWHJIAp TYKMMalapAa CUHTE3JIaHaW, KacaJUIMKIA SUUTMFIIAHUINTA Kapiid
IIUTOKWHJIAPHUHT CEKPEIUACH Kydasau. YOy TaAKUKOTHH PeKaIallITHPHILIA
MHEBMOHUs ~ OwjiaH ofpuraH Oemopijiapja  aJUIepruKk Ba Typiu Xuil (oH
KaCAUTMKJIAPUHUHT ~ MaBXYUINTH  SUUTHFJIAQHUINTa  Kaplid — ITUTOKWHJIAPHWHT
HA30paTCU3 KyMaluIIura Ba NATOJIOTUK XapaCHHUHI HOKYyJIall KEeYUIIMHUra OJIhO
KU MYMKHH 7e0 TaXxMUH KWIMHTaH. YMyMaH OJITaH/a, IMUTOKHWHJIAPHUHT
y3rapuimiap JUHAMUKACH SUUIMFJIAHUINTa XOC Ba SUUIMFJIAHMINTA  KapIid
[MUTOKMHJIAD MYBO3aHATHMHH  TYFpUJAIl, SJUTMFIAHUIIHE  (haoIaIlITHPHUII
Kapa€HUHU HA30paT KWIyBYM SIHTU TEPANEBTUK EHIANTYBIAPHU KOPUW ITHII
3apypJMruHu  Kypcaraau. LIUTOKMHIApHU HMMYHOPETYJSUUSHUHT SHI MYXUM
OyruHu cudaruna, yMyMaH OJraHja, nmeauaTpusi coxacuaa OOlIKa KacaJTUKIIap
dboHMAa acocaH BUJIOATHUMU3 OYyiinua ypraHui >kyda Kam, yJiap acocaH Oollka
Xyayanara Oemop Oonanapjia acopaTjaHMaraH Ba acopatrjiaHTaH ITHEBMOHUS
Ounan orpuran 6emopinapzaa yrkazunau. Kacammukauar gactiabku OocKuwiapuaa
[IUTOKHH XOJIaTH/Ia MaxaJIMi Ba TU3UMIIM OY3WJIUIUIAPHUHT XyCYCUATIApU Xalu
XaM SXITU TYIIYHTAPWUJIMAraH, MHEBMOHUSHUHT OOIUTAHWINN Ba PUBOXIIAHHIIN

MCXaHU3MJIapruaa YJIIAPHUHT POJIU AXIIW TYITYHTHUPHUJIMAIaH.
21



NHpexmmoH KOMAIapUHUHT KEMUO YWKHII Typjapura Kypa, THEBMOHUS
mr(OXOHamaH Tamkapu (aMOynarOpusi mapOUTH[A, yila) Ba HO30KOMHAl EKH
KacaJiXOHaJa puBOXKJIaHTaH (KacaaXOHA MYM), SHIM TYFHJTaH YakKajlOKjIapaard —
XOMwia w4u (TyFMa MHEHMOHUSCH), MHTpaHATall (TyFPyK BaKTHJ1a) Ba OCTHATAI
(0ona TyrunaraHgaH KeiinH) axparuiaanad. bynman tamkapu, LTI BeHTHsAIMSA
ITHEBMOHHUSICU - CYHBHUN VIIKA BEHTUJIIALUS (CS"B) OkuOatuaa pUBOXIAHAIUTAH
nHeBMOHHS - 3pTa (CYBna 6upunun 4 xyn wumna) Ba keuku (CYBna 4 kyHman
OpPTHK) pUBOXKIAHWII Typjapura xam OynmuHamu. KimuHuK, MOpGOIOruK Ba
PEHTTEeHOJIOTUK KYPUHUIUIAPUHUHT TaOuaTUra Kypa, YYOKId, YUOKIU-KYIIUIraH,
cerMeHTap, Jiobap (kpyro3) Ba HHTEPCTHIIAAT ITHEBMOHHUS MOP(OIOTHK MAKIUIApH
dapknanaau. bynnan tamkapy, KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Japa)kacura Kypa, eHTHII,
ypTaua Orup, OFUp Ba yTa OFUp MHEBMOHUATA axpatunaau [17, c. 699;19,c.11;].

Anabuétnap mapxu MmyHU KypcaTauku, 3-15 €mparu Oonanapma YTKup
MHCBMOHUSHUHT ~ aCOCHU Ky3FaTyBYMCH S. Pneumoniae Oymub KoJIMOKIA.
CrpentokokkiapHuHT Oomika Typiapu, Haemophilus influenzae, mikoplazma Ba
OolIKanap ce3wapiu Japaxaaa KUYUKPOK 3TUOJOTMK YpuH TyTaau. Typnu xui
ATUOJIOTHSUIM THEBMOHUs OuWlaH OfpuraH Oosanapaa SUUIMFIaHUIL SKapaéHu
JUHAMUKACUHUHT TYpJu XYyCYCHUATIApH ypracuaard OOFJIMKIMK CTaTUCTUK
KUXATIAH TacOUKJIaHTaH. AJOXMJa MapameTpiiap Y4YyH HOpMaa  IiapTiiapu
ATUOJIOTHMK OMIJIJIaH KAThUW Ha3zap, BaKT OVyiiM4a CHMHXPOH Tap3fa HaMOEH
Oynmamu: 2/3 spra maBpia Ba KaCAIUIMKHUHT Ked JaBpuaa 1/3ra Kucmura TyFpu
KeJaau.

Xo3upru kyHraya anabuérnapaan Mabiaymku, LTI nexuarpus amanuéru
y4yH 10i3ap6 MyaMmO xucObmanaau. CyHrru vmmiapaa Oonanapaa LTI 6unan
KaCAJUTAaHUIIHUHT KyNalumM Ky3aTWigud Ba OyHra  acOcaH  a3pra €uyiaru
OOnanapja KacaJlsIMK acOpaTUAaH YJIUM HUCOATaH IOKOpUIIMIu4a KOIMOKa. Pean
amManuéTaa, alHUKca amMOynaTOpus IIapOuTHAa, OOnajnapAa MHEBMOHHUSHU 3pTa
TalIXUCIall Ba pauuOHai JdaBOJlalll  KUIAUKM MyamMmoOnuruda Koiamokza. HIITII
NacTKU Hadac Uynnapu KacaulMkiapura kupaau. I[HeBMOHUS - YTKUP IOKyMIIU

KacaJuIMKJIap TypyXura Kupaaw, acOcaH Oakrepuan ASTHONOTUsid OYiuo,
22



YOKaHUHT ~PECHUPATOpP KUCMIIAPUHUHT YUOKJIHM 3apapiaHUIIM Ba ajBeosajap
Uuujla dKCCyJar TYIIJTAHUIITN ownan taBcuaanmamu [20, ¢.68; 21,
c.65;22,c.64;23,c.13;,24,¢.87;].

[IIndoxona wymmard THEBMOHHUS HO30KOMHUAI HHQEKIUsIap Opacuaa
UKKUHYY ypuHaa Typaad. [1ludOXOHa wWYM TTHEBMOHMSICH - YTKUP OaKTepHal
uHpekus OYnmO, KOMIa Tapukacuaa, OFUp, Xapakarcu3 XOjarga  Oyirax
O0eMOpHUHT Hadac OnUII WyIIapuaa, aHUKCAa CYHBUA YOKa  BEHTHISAIUA
nalTUa MaTOreH MUKPOOPTraHW3M yUyH KyJai MapOUTIApPHUHT —IIaK/UTAHHIIN
Ty aiinm puBOxianamu [25, c¢.123; 26, ¢.39; 27,c.45;]. Ho30oxOMuan
THEBMOHUSIHA ~ KENTHPUO  YWKapaJuraH OakTepusIIapHUHT aKcapusTH
ONMOPTYHUCTUK TMAaTOreHJIapAup, aMMO yiap KaMmaaH-KaM xo0iapaa Hadac
WYUIapyuHUHT ONMMOPTYHUCTHK MHUKpOOmapu xucob6manaau. Koumara kypa, Oy
Oakrepusiiap mu(OXOHA MUKa Kymasau Ba 6emOpaaH - 6emOpra yraau, Oy sca
aHTUOMOTHKIApra KapIIWJIUKHUHT pPUBOXJIAHUIIMIa 0nub kenaau. KampaH-kam
X0JariapAaH TallKapu, UChTECHO TapuKacuaa, HO30kOMuan mHeBMoHus (HIT)
(kacamXOHAa WYU ITHEBMOHUSACH) OMWJIaH OOFJIMK MMMYHHUTET  PEaKIHMSICHHHUHT
Xapaktepu LTIl Ounan pespau Oup Xwi. [IHeBMOHHUS YTKUp SUUTMFIAHMILI
PEAKUMSICUHUHT 3HI XapakTepyid MHCOUIapujiaH Oupu Oynubd, y Oup Hewa
KJIACCUK OOCKUWIap OpKajdu PUBOXKIIAHAINA Ba KYIUIa0 MMMYH KapaSHIapHH V3
uuura onaau. Ymoy jkapaéHIapHUHT XOJaTH yiap OuiaH OOFIUK OumOMapkepiap
KOHIIEHTPAIMSCUHUHT Yy3rapuiid OujaH OaxOJaHWIIM Ba aMajiuil Makcajiapna
UILIATHIAIIE MyMKUH [27, ¢.46; 28, ¢.64; 29, ¢.29; 30, ¢.64; 31, ¢.501; 32, c.44].

I'onuapoBa T. wiMmuil TagKuKoTIapura kypa, Oosanapia MHEBMOHUSHUHT
OFUPJIMK Japa)kacuJaH KaTbuW Hazap, METa0OJIU3MHHUHT MUTOXOHApPUAI
TpaHcnoptd  nacasau. [[HEBMOHMSHUHT OFMp IIAKJIApM Ba acopaTiiaHTaH
KeUUIuJa KapHUTUH TAaHKUCIUTH YCTYHJIMK KWJIaJW, KYI XOJulapja MapKa3ui
HEPB CHCTEMaCHHHUHT TIEpUHATAN 3apapliaHuIIN OuIaH Oupra KenraH.

Peanumarus Ba mHTeHCHB Tepanus Oynumiapuna (PUUTB) HIT Gemopriap
YIUMHUHTOHT KeHr Tapkairan cabadwmup [35, ¢.20]. Hadac #ymiapuauHT

Ha30KOMHaN WHGEKIMsIapu Opacuja YrKa CYHbUW BEHTWISAIMA OWIaH OOFINK
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IIHEBMOHHS, BEHTWIATOp accouupianran nHeHMOHMs (BAII) amoxuma ToOuda
6y1u6, y 48 coarman OpTHK cyHbHii ynka Bentwrimus (CYB)ma 6yarau
OemOprap/a pUBOXJIAHAAW Ba aHTHOMOTHKIIAPTa YUJIAMIIMIIMK Jlapakacu FOKOpHU
Oynrannuru cababiy MONUPE3UCTEHT MHQEKUUsUIap PpUBOXKIAHUIINIA FOKOpHU
XaB(d TYyFIUPMOKIA.

Poccust onmmmapuHuHr mabiayMOTiapura kypa, Poccus ®depepanuscuna
HO30KOMHuan  uwHpeknusutapuuar  vactorack 1000 nwadap — mmdoOxOHara
érkm3wnrannapra TaXmumHad 0,8 omsHM  Tamkmnm  kumaaw, aMMO Oy
MabIyMOTIap JKyAa KaM OaxOnaHraH Ae0 WIIOHWII YYyH acOCiap MaBxKy/I.
Anabuérnapna, OyryHru kyHra kagap Poccusga HII Ba BAII Ounan
KacaJlaHUTI OViirda STTUACMHOIOTHK MabJIyMOTIap TaKJIuM STHJIMaras [36, c.64;
37, c.-12; 38, ¢.65]. Amepuka Kymma Illtatmapma BAII wactOTacu cyHbHi yIKa
BeHTWIsIUsSHUAT 1000 xynura 2 gan 16 Tarada y3rapu6 Typanu. BAII Ounan
orpuran Oemopinap Opacuaa 30-50% VnumHUHr O€eBOCHTAa IOKYMJIM JKapaéH
OunaH OOFIMKIUTH KypcarwiraH. Peanumarus  Oynumiiapuy  MukpOdguiopacu
aHTUOMOTHKIIapra IOKOpW JAapakaJarun KApIIMIWMTH Ba YHIAMIIWIWMTH OWJIaH
XapakTepiaHaau, Oy CyHBHH YTIKa BEHTWJISAIUS JaBOMUNIUTHIAH KaTbUH Hazap
XUCOOTa ONMHTaHAa, KYm NOpU-AapMOHJIApra 4YWAaMId SbHU MOIUPE3UCTEHT
uHDEeKIUIHN pUBOKIAHUII XaBhuHu spataau [39, ¢.185;, 40, ¢.99; 41, c.2;42,
c.86].

[lynnai kmm6, HII Ba BAIlI Owmman Orpuran OeMOpiapja
AHTUOMOTHUKIIAPHU OYIOpHUILITa SMIMPUK EHAANIYB MyaMMOCH Ba KEHT CIIEKTPJIU
NOpU-AapMOHJIApHU KaOyJl KWIMII MyJIaTH Xalld xaMm xai KuiauaMmarad. Hlynmai
kO, unrapu HII Ba BAII yuyH anTuOakrtepuan Tepanus camapagOpiuruHu
O0axOnaml y4yH SIHTU OuOMapKepjlapHU  U3Jlall KIMHUK CHHOBJIApHU Tanad
KWJIaaurad momwinHy Basuda Oynubd tytonmaau. Iy ca®abnum, ymOy OFup
OeMOpJiap yuyH SIHTM TPOTHOCTUK OeNruiiapHu usfain n0n3apoaup [43, c.66;44,
c.78; 45,c.104; 46, c.5;].

byryarn kxynma anmabuérnmapma 2019 imnman Gepu, covid-19 cudarmna

TaBcu(uIaHrad ¥yTa xXaBPIM IOKYMIM KacalUTMKIAp MyXOKaMa KWIHHMOKA.
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covid -19 mangemuscH COFIIMKHU CaKJIAIIHWHT CTaliOHap Ba aMmOyJIaTOpHs
TapMOKJIapy UIIJIAPUHUA CE3WIAPIM Japaxana Mypakkabnamrupau. Kacammanui
IOKOpPWJIMTH Ba  KIWHMK CHUMOTOMJIADHMHT Oup Xwiumrd (ucutMma, HyTad,
XaHcupail, Hadac CUKWIUINN) MU(POKOpiIapaaH sHIH KOPOHABUPYC WHQPEKIUSACH
Ba OakTepuan IMHEBMOHUSHUHT AuddepeHnunan Tamxucuaa Xymep OViIuIIHU
tanad kwiagu. lllynunr yuyH, Oy Ba3usTaa, acOCUH TallIXUCIall alrOpuTMiapura
puos KwiMm aiWHukKca Myxumaup. Jactnabku TtekmmpyB Bakrtuga LIITII
TAIIXUCIIAIl aHAMHE3 Ba KIMHUK TEKIIHPYB MablyMOTJIapura acociaHaau, Oy sca
Ce3WIapil KUWMHYMIMKIAp OwiaH OOrmuk Oynau. Ilanpemus paBpuza
PEHTIreHOJOrMK Ba  Ja00patOpusi  yCyJUIapyUHU  YTKa3uill ~ UMKOHUSTIApU
yerapananran Oynau. [llyHunr ydyH, OemOpiapra maBOJalllHU TaWWHIIAIIIA
KJIMHUK Ba aHAMHECTHK MabIyMOTJIApHU TYFPHU TAJIKUH KWIUII KyJa MyXUMIUD.
IO TITHUHT KIaccUK OeNruiiapd UCUTMA, TaXUITHO?, Hadac OIMIN €THIIIMOBYHIINTH
Oenrunapu (xaHcupari, Hadac OJuIT aKTHAa EpAaMy MYIIAKIAPHUHT UIITHPOKH)
oynau. Tamxuc ¢pus3nKan TEKIUPYB BaKTH]Ia aHUKJIAHTaH YTIKa 3apapiaaHUIIMHIHT
MaxaJmui Oenrwiapu OujaH TacaukiIaHau. bOnamapnar NHEBMOHUSIHMHI 3HT
KEeHI' TapKajiral Oenrucu ucutMa xucobmananu. [lyHu xucOOra OnMil KepakKy,
y30K JaBOM »TajuraH ucutma Hadakat Oakrtepuasn uHdexuusuiap, O0anku O0an3u
Bupycian kacaumkiap (CAPC-CoV-2, rpunm, ajeHOBUpYC Ba OOIIKayiap) y4yH
xaMm Xocaup. byHpai x0iga, XaMKOPJIMKIArd CHMITOMJIAp KYNWHYA TalIXWC
kyhnmra épaam Oepamu. I TIIna wcurma Omrad KYIIMHYA WYTall, XaHCHpaIl Ba
KYKpak Kadacumaru OFpuK OwinaH Oupra kemaau. bupOk, 6an3u OGemOpriapaa
ucutMa IHTIIHUHrT aroma cuMmnTOMU — OYnumm  MyMkuH.  HeBpOmOruk
KacaJulukiaapu OO0p OemOpiapia, HMKKWIAMYHM HMMMYH TaHKHCIWTH OViraxn
O6emOpiap/la MHEBMOHHUS PUBOXJIIAHMILIKIA TUIEPTEPMHS OYIMACIUTd MYMKUH
€k cyOdeOpun xapOpar Ky3aTwiaauw  OyHmaid — xOyarjap  TalIXucJjaiiaa
KAWMHYWIAKIAp TyFaupamu [47, ¢.39; 48,¢.119].

2010 i¥wmnma Poccus Ba MycTakwin jgapinamiap xamaycrmrd  (MJIX)
naBiaTiapuaaH 65 Hadap skcrepmiap wumTupOkuaa “‘bomamapna mmdoxonaman

TalKapy IMHEBMOHHUS. TAapKAJIMIIH, TAIIXHCIAII, AaBOjam Ba MPOGUIaKTHKACH
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wiMuii-amanuii  gactypu  spatwiu0, y 2011 Ba 2012  #iwyapna  Kaiita
Taxpupianu®  yom otuiaau. Jactypna Oonanmapaa I TIIHuMHT STHONOrUSCH,
NaTOT€HEe3H, SMUIAEMHUOJIOTHICH, TalIXucjanml Ba JaBOnam Oyiuya TYIUIaHraH
MabJIyMOTNIap >kamiianrad. CYHITH S Wuil uWuyuaa NMHEBMOHHUS Oyiinua kymiald
KJIMHAK Ba OSMHJICMHOJIOTUK  TAAKUKOTIAp YTKA3WM Ba JKaxOH WMIMHUU
anabuérinapuaa 4om HTWiAM. JICKWH mIyHra KapamacjiaH MTHEBMOHUSIHU TYIIMK
Ypranviu MyaMMOJIMTHYa KOJIMOKA.

ONUAEMUONIOTHMK TAaAKUKOTIAp LIYHM KypcaTaauky, uun nasomupa IITII
OusaH KacayUlaHWII HION-CEHTSAOpAa MUHHMMaN O0Ynub, OKTAOp-Aexabpaa Omaiu,
SHBap-anpesaa MakcuMal Japaxara eTagd Ba Mai-uioH Oislapuaa KaMasau, SIbHH
KacaUIMK ¥y3ura xoc MaBcymuitnnkka sra. IIITII Ownan kacamianuin VPK
napaxkacuHUHT MaBcymuil Yeumm O6mnan 60rmuK. JKCCT mabiymOTiapura kypa,
MHEBMOHUSA OyTyH nayHEa OOnanap YITMMUHUHT acOcuil cababuaup. 5 €mrada
Oynran O60nanmap Vnumu cababiapu Opacuaa yiaymu 17,5% Hu Tamkun ataau, Oy
xap vwmm nynénaru 1,1 e yimMm x0matuauar (0y OUTC, 6e3rak Ba KW3aMHUKIaH
KeWrH) KYynpOFuHU Tamkui 3taau. [y 6mtan Oupra, 5 €mrada 6yaran 60aapaa
nHeBMOHMsIIaH YmuMHUHT 99 (Oomsu nyHEHMHT  pUBOXJIaHMaraH Ba yprTa
pUBOXKJIAHTaH  Mamulakatiapura  Tyrpum  kemagu [50, ¢.70; 51, c.62;
52,c.141,53,c.5;].

I'mo6Gan  taakukOT mmyHH kKypcaraukd, 2010 #wumma puBOkIaHAETTaH
MamJiakariaapaa mudoxoHara ETku3mwiral S émrada Oynran OOmanapaa MacTKA
Hadac WUYIIapuHUHT OFUp YTKUp HHGEKIHUsuIapy Tyailii YIuM puBOXKIIaHTaH
Mamilakatiapra Kaparagaa gesapad 4 Oapasap rokOpu (MOc pasumiga 2,3% Ba
0,6%)uu Tamkui staau [54;-¢.-32;,55,¢.7; 56,¢.34; 57,-c.-80]. 2009 #iun HOs0p
oitmma JKCCT Ba UNICEF nHeBMOHMSHUHT OnauHu Onuinl Oyinda ['1moGan
xapakariaap pexa gactypunu (I'XPJ]) OOmuiaau, yHUHT — acOCHii  Makcaau
MHEBMOHHUATA KApIIM KypallWIIHA KaJAUIAIITHPUIIIAH Ba  OOJMajJapHUHT
TUPUK KOJMUIINIa HYHAITHUPUITaH KOMIUIEKC Y0pa-Tag0upiaapaan noopataup:

- Xap Oup OONaHu COFJIUTMHU XUMOS KWJIHII YIyH aTrpO(-MyXUTHU TO3aJTUTHHU

TabMUHJIAI OpKaiy OOJjanapaa MHEBMOHUS PUBOKIIAHUI XaB()UHHM TacalTUpPHII
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tTaaOupiapuan MacanaH, (6 Oif maBOMHIa KYKpak CyTH OwjaH 3Mu3HII, 6 OWjgaH
KeWHMH YMU3UIITHYU JaBOM 3TTUPHUII OUslaH Oupra KymumMya OBKatiaap Oepuill, TyFpu
panuOHan OBKATJAHUII, KaM Ba3H OWIaH TYFUJIUIIHUHT OJITUHU OJUII, yi
mapouTuaa XaB0 HUQIIOCTAHUIIHA KaMaUTHUPHUII, IIaXCUH TUTMeHara puos
KWiIuiI, 00jia KYJUIapuHU Te3-Te3 IOBMII, XaMPOX KaCaJUIMKIAPUHU Y3 BaKTHUA
aHUK1a0 MaBoJialll, CypyHKaau HHOEKIUS YUOKJIapUHU WYKOTHIII;

- MUJUTMH SMJIall TaKBUMHUTa MyBOGUK O0aiap/ia MHEBMOHUSHUHT OJITUHU OJIHIIL;
- THEBMOHHUS OwIaH OFpUTaH OOJajlapHU MAABOJIANTHU  TYFPH  TabMHHJIAII.
IITITHUHT pUBOXKIAHUII MaKpOOPraHM3M Xoiartura Xam Oornmuk Oymanu. Kon
3apaoou murokuanapu  —®HO-o, IL-1, IL-4, IL-6, IL-10, MCP-1
KOHIIEHTpAIMsCH  IOKOpU Oynamu. YnapHu MUKIOpHra Kapad sULTUFIaHMII
napaxkacu xaM Typiuya 6ynaau. Kacammukauar yTkup dazacuna oxcumiap (C-
peakTuB OKcwi), pubpuHoreH, neikonuTo3, DUT optumm opragu. lllynunraexk,
sHAOTENuaN Xyxaipanapaa |L-8 xeMoKkuHIapyuHU aXXpaIUIIMHA (aosutaliTUpaau,
ylap aAre3us Ba JieWkouMTiap MoOmmm3anuscuau kydautupaau. IITIIna ymoy
MMMYHOJIOTHK KYypcaTruujap NaTOTC€HETUK MYXHM XHCOOJaHAIU Ba KaCaJUIUKHU
OFUPJIMK Japa)kacu, ynuM KypcartruumHu Oenrunaiian. IITIIna wouTokuHmap
AHUK KETMa-KeTJIUKAa 3aHXKup pEaKIUsACUHU XOCWJI KuJaau, sIbHW,
MUKPOIUPKYJSIAS ~ Oy3uiiafiy, TyKAMajap TUIIOKCHUSICH, aJbBEOJSIp Ba
UHTEPCTULIMAT TYKUMajapuja IOUII Taigo Oymamu, VYokama METaO0OoJIMK
Oy3wmmmnapra onubd kenaau. KoH 3apmoOumard MUTOKWHIAP MUKIOPH Oemopra
TalIXUC KYWUI, KaCAINIMKHU OFUPIIMK Jlapakach Ba Keuuiura 6axo Oepwuiina,
JaBOJIAITHY, KacaJUIMK OKMOATWMHW aHuKIamja épaam Oepamu [58,c.4; 59,c.62;
60,c.158; 61,c.-57;62,c.42;63,¢.133;].

Myngait kuiaub, OpOHX-YIKa THU3MMHU KacCATMKIAPUHUHT Jiedpiau Oapya
TOM(aIApUHUHT KYyNaWuIlyd TeaMarp Ba  MYJbMOHOJOTJIADHUHT JUKKATUHU
KAaCAUTMKHU  TalIXWCJaml Ba JaBOJall yCYJUIApUHU  TaKOMUJUIAIITHPHII,
peabwiuTanMs ~ Ba KaTaMHE3HM Tyfpu OnmbO OOpumra Kaparagd. IIyHTa
KapaMmacJaH KacCaJUIMKHUHT KJIWHUK-TAIIXUCIall acleKkTiaapu Ba 3pra Enigaru

Oomnanapa KeUUIM, pEeTUOHA SIIAI IIAPOUTH XYCYCHSTIIapH, XaB() OMIILIapUHI
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xycoOra oirad XoJija KIMHUK-UMMYHOJIOTHK, MOJICKYJISIP —TEHETUK PUBOKJIAHUIII
MEXaHU3MJIApU OXMpHUraya TYJIMK ypraHwimarad. JIeKMH IIyHra KapamaclaH
IOTITHUHrT KIMHUK- TalIXMClall —aJdroOpuTMH, JIaBOJAIl caMapaJopiIuTUHU
SXIIWJIANT yCYJIJIapy eTapiinya YpraHuiaMaras.

ynnaii Kuauo, kKacaMMKHUHT Keyuiny [IITIIHUHT KIMHUK HIaKiIH,
OEMOpHUHT €I, UCUTMAHUHT JTaBOMUUIUTH, Hadac OJNMIN E€TUIIIMOBUMIIUTH,
NyJIbCOKCUMETPUST HaTHXKacu OWIaH aHuKIaHaau. Anabuériapaa myautdduiap
W.Solih Ba 0OOmka myammmduiap MeTa-TaxjIHJIapd MakcaJld ITHEBMOHUSHUHT
OFUPJIMTUHU aHUKJIAIl YYYH SIHTH, COAJAJAIITUPUITAH TaBCUsJIAp MILIA0 YUKHIII
sau. llynunrpex, ymly WiIMUNA MIIIa THEBMOHUSHUHT OFUPJIMK Japakacu
Me30HJapu cudaTuaa KapajlaJuraH KUYMK Ba Karta Oeiruiap TYyIIyHYacu
kenTupwirad. Kuauk Me30niapra Kyiuaaruiaap KAPUTHITaH:

runoriaukemust (< 4 Mm0J/i)

runepriukemus (> 14 mmon/n)

pH<7,35 Ba runonarpemus (< 130 mm01/71)

bab3u wamMuil TagKUKOTIap/a JaKTaT Japa)KaCUHU aHa’p00 MeTad0Iu3M
KypcaTkuuu cudaruga xucodra OnuHraH. [[HEBMOHHS  OFUPJIUTHMHUHT MYXUM
ME30HJIapUra  SUUIMFJIAHUIL  SKapaHUHUHT  MYJbTHI00ap XyCYCHSITH,
Ba30MpeccopiiapHu OyropuI 3apypusTH, UTYHUHTJICK, JIeHKONEeHN,
TPOMOOIUTONCHHS, AC-XyIIl  OYy3WIMIIAp, TUMOTEPMHS, KUCIOpO  mapIyal
OOCMMUHMHT apTepuaj 00cumura HucOatd, Hadac OmaérraH XaBOma KOH Ba
KHCIOpOa  (dpakiuoH MHUKIO0pH <250 HU Tamkmin »>Tagu. Yoy meTa-TaxJIHI
IIYHH KYypcaTaauku, IMHEBMOHMS PUBOXJIAHUIIMHUHT KUYUK Oenruiapuian
OMPUHUHT OWMIIM Ym0y Kaca/lIMK acOpaTuliaH YIuM Japa)KaCUHUHT OIIMIIN
Ownan OOrnuK. bakTepuan NHEBMOHHUS PUBOXIIAHWIIMHUHT TAaTOr€HE3W XaM
YMyMHUH, XaM aJOXu/ia MaTOreHiap OWIaH KacaJlJlaHraHaa Xy ypranuiaan [65;-
c.35;,66;-c.-16;,67;-c.354,68,-c.-138].

Byrynru xyHja COFIIMKHU cakjiall TU3UMUJA KYI TOFOHaIU TUOOU
XM3MaT KypCcaTUIIJaH WKKWA NMOFOHAIM TU3MMTa yTuil Bazudacu Kyiwirad. YHra

X03upru 3aMOH TaJlabu Ba I/IKTI/ICOI[I/Iﬁ MyXUTHUT'A MOcCJaliras, Ty3uJIMaJlapu,
28



Baszudanapu, y3ap0 OOFMHKIMKIApU Ba OYyWcWHHWII  Xamja OOmKapyB
MEXaHU3MJIApU SpaTWIraH WKKA OOCKWWIM JaBOjaml - MpOQUIAKTUK THOOUM
XM3MaT KypcaTyBuUM Myaccacaiap Kupaau. YmolOy TU3UMHHHT THOOMM Xu3Mar
KYpcaTUJIyBUM ax0yiura HWMKOH JOHUpacHjia SKUHJAIITHPUITAHIUTH MYXUM
axamuar kacO srtamu. Kenaxakmaru Basuda mudoxoHanapaaru THOOUM xu3amar
CaIMOFMHU KamMaWTupuO, cudatu, gapaxacu, XaBQCU3IUTH Ba XaMMaOOIUIUTUHU
cakjlaraH XOJJja YHUHI YpHUHM OOCYBYM TEXHOJOTUsJIApHU TaaOUK 3THO,
pecnyonmukamuzaa OupiamMud THOOMET TH3WUMHUAA TYJIAKOHIW TUOOWI EpaamHH
KypcaTyBYM YMyMHI aMaiuéT Bpaud XH3MAaTWHU spartuuimup [69,c.22;70;c.162;
71,¢.25;72,¢.3573,c.11;74,c.19, 98.¢.8].

Hlynaait kb, oupiaamyun 0YFuH muQoKopiIapu TOMOHUIAH aMOYJIaTOpUs
60ckuunaa HITIIHM TamXucnamga KaCaTTMKHUHT acOCHil OenruiapuHu 6ax0sar
acocuil xuco6sanagu. CUMITOMIAPHUHT KOMOWHAIMSICH alOXHaa axXaMmHsTra
sra. lIITIIHn TamXxXucnamga UCUTMa, TaXWUMHO3, Hadac ONMIMHUHT MaXaJUTUH
KyuCH3JIalllyBM Ba Maija mnydakdaid HamM  XUpuiUlall, KpernuTallusIapHUHT
naia0 oyaumu TaXmuHad 94%mu Tamkuia Kuaanu [75,¢.203., 112.¢.33].

Te3-te3 kacamwtanyBuu OOnanap rypyxuaa IIITII Ounan xacaqgaHUITHUHT
IOKOpH Jlapaxkacu Hadakat 00JlaHM MMMYHHUTET TU3UMHU €TYKJIIUTUHUHT y3ura XOc
Xycycusitnapu Ounad, Oanku Hadac HWYIIAPUHUHT MaxXaUIMd Ba TH3UMIIU
UMMYHUTETH SHHU WMMYHUTETHUHT WKKalla KYPCATKUYMHU XaM [acaluim
Oowmnan OOFWK [76, ¢.89]. Byngan tamkapu, amabuériap MabJIyMOTIApH IIyHH
KypcaTtaauku, O0nanapaa y30K MyAJaTid Ba CypyHKalIM Keuuluiapra sra Oyiran
[ITTI, 6up TOMOHAAH, MypakKkad UMMYHONATOJIOTHK X0JaT O0Viauo, amiepruk GpoH
KacaJuTMKJIapu Oynran O0janapja KaCAULIMKHUHT YTKUp JaBpuja Oy y3rapuiuiap
UMMYHOKOMIUJIEKC Xapakrepura sra Oynu0, Oup KaTop OolKa  MHaTOJIOTHK
y3rapunuiapra caba6d Oynaau. Kym xomatnappaa OOnanapra ¥3 BakTHJa TaIIXHC
KyWMJIMaraH Ba JaBOJIaHMaraH TakKJIUpJa UKKAJIaMYd HUMMYHUTET TaHKUCIIHUTH
XOjarura cabab o6ymamu [77,¢.32;78, c.-60 79,¢.132. 80, c.28;].

[ynpat  kumd, spra €mparn  Oonanapaa [HTIIHM Tamxucnampa

KaCAJNTMKHUHT acOCHM KJIIMHUK OeNTrHIapuHu XpcoOra ojui, Oomamapiaa Hadac
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OJIUII THU3WUMHUHUHT ¥3UTa XOC aHATOMHUK- (DU3HOJOTHUK XYCYCHSTIAPUHUA XaM
9pTHOOPra OJUIIM acCOCHMH  TallIXMCOT ME30HH OYiamd Xu3MaT KuIaau.
CumMnTOMIApHUHT KOMOWHAIMACH — ajlOXujia axaMusITra sra. ITIIan
TalIXuClamga HWCUTMa, MapoKCU3Majl HaM WyTajl, TaXumHO03, Hadac OJUITHUHT
KMAMHJIAITYBH ~ Ba ymKaga (GU3HKaT MabIyMOTiap (NMEPKyTOp TOBYIIHUHT
KUCKApUIIM, ayCKyJbTalMsga JAaral Hadac (oHuga Maiiga KamuOpiau Ham
XUpUJUIANUIAp, KPENUTAIMS )HUHT Taia0 Oynumm TtaXmuHaH 94-95%Hu Tarkut

xkunaau [81, ¢.129; 85,¢.200; 86, ¢.168, 100.c.7].

§1.2. INOOXOHAJAH TAIIKAPU TIHEBMOHUSA
PUBOXJIAHUIIUHUHI UMMYHOJIOT'UK ACIIEKTJIAPA
Ymby Oynmumpa amabuérnap mapXuga OakTepuan MTHEBMOHUSIATH
SUUTUFJIAHUIT  PEAKIUSICUHUHT PUBOXIIAHMINI ~ MEXaHU3MJIADUHU Ba acOCHii
HUTOKUHJIAPHUHT YpHUHU Oatadcwmn taxawi KwinHrad. [lngoxonagan Ttamkapu
ITHEBMOHUSIarx UMMYHONATOJIOTUK y3rapunuiap - Oy I[MTOKWMHJIAp Ba
vHTepPEepOH  NPOQWINAPHHUHT  Y3rapuIIMmUp.  YIKaga  sIUIAFIAHHII
*Kapa€Hinapuja UWTOKUHJIAPHUHT YpHH Oyiinda kymnad onub Oopuiran
TaAKUKOTJIapra KapamacaaH, spra &€mjard OOnajapia MHEBMOHHUANA ITUTOKHH
UNUIad YUKAPUITHU  YPTraHUII Oyiinua amabuértiapga  KEHT EpUTHITaH
MabJIyMOTIap etapau sMmac [87, ¢.16; 88,¢.12;89, ¢.48;].

[{utokunnap - Oy OpraHU3MHUHT XUMOS PEAKIUSIIAPUHU TaKIUTAHTUPHUIIT
Ba TapTUOTa CONMINIA UIITHPOK 3TAIUTaH MOJUNENTH BOCUTAYMIIAD TYPYXUIUD.
HutokunnapHuHr OWOJOrMK TabCUPU  MaXcyc Xyskaiipa peuenTopiaapu
KOMILIEKCTIapy OpKajii amanra Ommpuianu. Kenub ynkummra KapaO, suuTMEIaHyII
xKapa€HUra TabCUpHU OYMYa UTOKUHIIAD, SUUIMEIAHUII O HUTOKUHIIAPU ShHU
SJUTMFIAHAIITHY  OONUTAHUINMAA HMINTUPOK D3TaJUraH Ba SUUTMFIAHUINTA KapIIH
rypyxjapra OynuHaau. AcOCUU SJUIMFJIAHUII OJAM IMTOKUHU WHTEpIICUKUH -1
(IL-1), acOcwii syUTMFITAHUINTA KApIIKA IUTOKKH WHTepiehkuH -4 Ba 10 (IL-4, 10).
IL-1 uxxku ¢pakumsra 0ynunaau - |IL-1a Ba IL-1P, Oup Xun MOneKyssp OFUpIUru

-17,5 x/la ra Ttenr. Mkkana UMTOKMHIApAa XaM TYpJd TEHJAp TalllKapu
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KOJJTaHTaH, aMMO aMHUHOKHUCIOTanap KeTMa-keriauru 26%ra TeHr, ynap OuOiIOruK
(baONTUKHUHT Jespiau Oup Xl CIIEKTpUra sra Ba OMp Xl perentopiap OuiaH
Oormanuin yuyH pakooatmamanu. [90, ¢.35;91,¢.47; 92,¢.6; 93,¢.35; 94.,¢.8;].

[{uToKMHIAp_- OKCWIIIap XyXaipamapapo ¥y3apo TabCUPHU TabMHHIOBYU
UMMYHHUTET THU3WMUHUHT (QaoJUlalITHpWITal Xyxkaipatapuaup. L[lutokunamapra
untepdpeponnap (MDH), unrepneiikunnap (MJI), xumokuniap, ycumra HEKpo3u
omwuiapu (TH®), xonmonustiapuu oroxjantupyBun ommiuiap (KOO), Yeum
oMuwiutapu kupaau. LluTtokuHiap YpHM mnpuUHIMOHra MyBOQUK — HILIAWIN:
MUTOKHHHUHT ~XyXKaiipara TabCHUPU Yy TOMOHHUAAH OOIIKA UTOKHMHJIAPHUHT
MIAKJUTAHUTINATA 0JINO Kenaau (IUTOKMH KacKau 1e0 aranajn).

[{UTOKUHIIAPHUHT WHTPAKPUH, ayTOKPHH, MapakpuH Ba SHIAOKPUH TabCUP
MEXaHU3MJIAPU MaBXKY/I.
1. UHTpakpuH MEXaHU3M - UIIA0 YMKAPYBYM Xy Kaipa MUnard UTOKMHIAPHUHT
TabCUPH; LMUTOKUMHJIAPHUHT Y3HUra XOC XyKailpa Wuyujard pelentopiapud OuliaH
OOFJIaHUIIIY.
2. AYTOKpHH MEXaHU3M - @XpaTWiraH IMTOKHHHUHT CEKPeUHs KUITyBUU
XyXallpaHuHT ¥y3ura Tabcupu. MacamaH, uHTepieikuHmap-1, -6-18, TH®Da
MOHOIIUTIap/Makpodarimap ydyH ayTOKpUH  (aoJUIalITUPYBUYH OMUILIAPAMD.
3. ITapakpuH MeXaHU3MH - IUTOKUHJIAPHUHT SKUH XyXKailpajiap Ba TYKHMaliapra
TabCUPHU OWJIAH XapakTepiaHaau. Mucon ydyH, Makpodar TOMOHHJAaH uILIA0
yukapuiran IL-1, -6 -12 Ba -18, TH®o MakpodarHuHr aHTUTEHU Ba MapKa3zui
HepB cucTemacunu TaHuiaurad T-€pmamumbu (ThO0) daomnmamrupamum (uMMmyH
ABOOMHUHT aBTOKPUH-TIAPAKPUH PETYJISIWHICH CXEMAaCH).
4. DHIOKPUH MEXaHW3M - IUTOKMHJIAPHUHT MILIA0 YMKApYBUM XyKailpanapaaH
y30KJaru Tabcupu. MacanaH, ayTo- Ba napakpunjan Tamkapu IL1, IL6 Ba TH®a
TabCUpJAp Y30K OYIMIIN MYMKHH HMMYHOPETYJSTCHOH TabCHp, MHPOTEHUK
TabCHUpP, TEMATOLUTIAP TOMOHUAAH YTKUP (pasain OKCHIIIApHU WILIA0 YUKAPHII
UHAYKIUACH, TOKCHK-CENITUK  IIAPOUTAA WHTOKCHKAIUs  Oenruiapu  Ba

IMMOJIMOPIralJIM IMKKACTIaHUIJIapAaa ro3ara Kejaaau.
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3unma E.II., Ilapeaxo C.B., Jlorymo JI[.FO. Ba OOmkanap,
myanmudaapHuHT  GuUKpura Kypa, aHTUOMOTHKIAp OwiaH JaBOJAITHUHT
camapaJOpJuruHu 0Oaxonam Ba HO30KOMHAl THEBMOHUSJIArM HaTWXKaJlapHU
Oamropar KWIuIl y9yH OMOMapKepiIapHd MYHTa3aM CHHOBAAH YTKa3WIl X03Upia
taBcusi dtunMaiau. Iy Ownan Oupra, Oup KarOp WIMHA WOUIAp STUTHFIAHUII
onau (IL-1B, -6, -8, TH®a, UDH-y) Ba summurnanumra kapmy nutokuainap (I1L-10,
IL-1PA) ypracumarm OOrmmkiIuk KacanxXOHa wuu Ba IITIT keunmm Ounan
OOFMUKIMIUHM alTHO yrrannap. IIHeBMOHUS marOreHe3ujga Oup KaTOp OOmIKa
murokummap  (1L-12, 1L-17), XeMOKHUHJIap, TMPOTEONUTUK (pepMeHTIap,
nponudepanus Ba nuddepeHiuanus OMUUIAPUHUHT YPHU aHWUKJIAHTaH. X03UPTU
KyHra Kamap, 1wy OwnaH Oupra, ymOy IIMTOKMHJIAPHUHT TUTa3Ma
KOHILEHTPAIMSCUHUHT Y3rapuilyd Ba YJIApHUHT OpOHXO0-ainBeOsp JaBa)aaru
KOHIIEHTPAIUSACH XaM a1aduéTiapa KaM YpraHuiras.

Yurumes A.H. unMuil TeKImumpyBiaapura acocaH, XyxapaBuid MEXaHU3MIIAp
HOQJICKBATJIUTH, aJlOXUJa [HUTOKWHJIAPHUHT JTUCOAAaHCH ITHCBMOHHUSHHHI OFUP
maKIuaary OeMopiapaa aHWKJIaHTaH. [IHEBMOHHMSIHMHT OFUPJIMK JapaKaCuHU
OenruiaoBuUM acocuit omwiuiapaan Oupu, T-Xykailpa peakTUBIUTU OY3WIMILA
OwIaH TaBcU(IIaHAIN, UUTOKUH CTAaTyCH TUCOATAHCH aHUKJIaHAIH.

[lHeBMOHMSITaTH  SUUTAFJIAHWAIN  JKapaéHinapu OwinadH OOFnIuK  Oynrad
[IUTOKWHJIAP KAaCAJUTMKIAH JaBOJAHUII caMapagOpJIUTHHU Ba OEMOPHUHT YMyMUU
XOJaTHHHA aKC TTHPYBYH MyXUM OuOMapkepiap Oyiaumm mymkuH [95, c.44; 96,
c.-167; 98, ¢.139; 99-c.144;].

VTkasunran TaakuKOTIap TakpOpuii pecrmpartop kacammkiaap (TPK)
dbonuna rozara kenaguradn LTIl Owunan kacaymuranran MakTtabrada €mijaru
OOnanmapaa OpraHu3M pe3ucteHTauru sxmu Oynran LTIl Ounan xacannaHraHn
OOnanmap OujaH CONMINTUPraHjia SUUTMFJIAHUIOTA KaplmiM Ba  PEryjsiTop
nutokuHapauHr THO - o, IL-1 Ba IL-10 napaxacununr ommmm Ba IL-8, UDH-a
Y, JapaXaCMHUHT TMMacalWinyd OWIaH yiap Yypracugaru HOMYTaHOCHOIUTH
MaBXyJJIMTUHU  aHUKJAIra WMKOH Oepau. ApnaOuérmapga Oup — KaTop

TaJKUKOTUMIIAD TU3UMIIM MMMYHHUTETHUHI OY3WIMILKMHU aKpaTHO KypcaTUIIAAH,
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XyCcycaH, SHI MYyXUMHU XyKailpaBUli HMMMYHUTETH Ba HEUTpO(uiI-makpodar
TU3UMHUHUHT (aronurap GaouIMIMHA KypcaTaauiap.

Myammudpnap T. I'. MananuueBa, 3. B. Aragonos, 2018 iiun, TPKnap
¢donuaa rozara kenagurad ITIIHUHT KOMIUJIEKC JaBOiamira a3okcuMmep OpOMM
UMMYHOMOIYJIATOpH (TabneTkanapia - KyHura 2 mapra 6 mr gan Twi octura) 10
KyH JaBOMMJA TaBCHUS ATHUII, XyKalpaBUil MMMYHUTETHHH, HEUTPOPUIIIApHUHT
¢darouutap (paOUIMIMHM, I[IYHUHTJAEK, TH3UMJIM Ba MaXaUIMd IIUTOKUH
npOdrmapuH ONTUMa Ty3aTuira 0nmub Kenaaw JeraH XyJOcaHu Oepranmiap.
JIumpouuTIapHUHr acOcuil CyOonOmyJsiusIapd TAapKUOMHUHT KYNMalMIId Ba
00CTUPYBUM XyCycHsITra 3ra OYJIraH KWYMK CyONmOmyJsusuiap aiTaHUIITHUHT
nacaiuimm Kaug ostwiagu. HedtpodgumiapHuHr perentopiaapu GyHKIUSICHHUHT
AXUIWIAHAIITNA (POHKUIA HEUTPODUIUIAPHUHT IOTUII Ba YIAAUPUIIT HYHKIUSIIADUHUHT
Ce3WJIapyii Japaxkafa SIXIMIMJIAHUIIN Ba OKCHIa3a-MUKPOOUIIM]T TU3UMIIAPUHUHT
HOpMaJUTAIIMINM KAl ATwirad. Maxaiiui Ba TU3MMIIM UMTOKUHIAP ONTUMA
Tap3na KOppekuusuiaHagu - 1hi/Th, HucOaTH HOpMaamITUpUiIamy, OyHIa
Hadakar suudFIaHuIra Kapmu nutokuniap - THO- o, IL-1, IL-8, Ganku onauii
mutokuunap - INF- o, B, vy Ba IL-10 myBO3anmatm Oy3wmamu. lllwnnmk kxaBat
(MyKO3aJ1) UMMYHUTETH IUTOKMH MPOPHUIMHUHT TUKIAHUIIM (OHHUIA WKOOMIA
KJIMHUK camapaJOpiiuK Kaij sTuiaau, Oy McUTMa JaBpU JaBOMUWIUTHHUHT 1,7
OapaBap KHUCKApuIlld Ba WHTOKCUKAIMS, PECHUPATOpP  CHUHIAPOMH, YIKajgaru
Maxaumil y3rapunuiapHu 6aprapad stamu. M>xko0uid y30K MyIaTiad HaTXaiap
pecnuparop KacaJUIMKJIap TaKpOpJaHWIIMHU Hwimra 2 Oapobap 8 nman 4
MapTaraya KamMaumu OujlaH TacAukKJIaHaau. TakauM STHITaH WIMUN TagKUKOT
HaTWXanapyu OpPraHu3M PE3UCTHHTIWIHM MMacairaH Ba THU3UMIIM XaMJa Maxajuidi
UMMYHUTET Japakacuaa Oy3wiraH syUTMFJIAHUII, ITYHUHTIEK, HHPEKUUAra Kapium
peakiusacu Oynran Oonamapna IITIIHm kOmmuieke npaBOnaimiga a30KCHMED
OpOMHUIHM KyJIall Y4yH SHIM MMKOHUsTIapHu sipataad [100,c¢.82; 101,c.21;
102,c.118; 103,¢.27;].

AnnurnaHuimra  KapimM  OUTOKUHJIAPHUHT  acOCMU  XyCyCHUSTIapH.

PUTbnapuna Oakrtepuall THEBMOHHUS OWJaH pereHepamus xapa€Hura YTHII
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O00ckuumma TrpaHyjgonutiap GaOUTUTHHA Ba JUMQOIUTIAPHUHT ITUTOTOKCHK
GaOnUruHN  KaMaWTUpaaural TapTUOra cONyBUM Ba SULTUFJIAHUINTA KapIId
MUTOKWHJIAPHUHT YpHU ce3uiapivd Oynaau. SUITUFIAHUIIHUHT — J1acTiIa0Ku
O00cKkuwiIapuAa SUUTMFIAHUINTA Kaplid LUTOKUHIIAp COFJIOM TYKUMayapra 3apap
eTKAa3WIUIIMHA YeKjaiau. 3apypuil Ba TaTOJOTHK SUUIMFIIAHUII YpTacuaaru
MyBO3aHAaTHU TabMMHJIAWIW. Snnurnanuiira kKapmu acOcud uurokuH |L-10
O0ynub, y acOcuil SUUTMFIIAHWINTA KApIId LUTOKWHJIAPHUHT TabCUPUTA KapIld
typaau. |IL-1 peuenropnapu anraronuctu IL- 1RA xam ssumMFnaHuIIra Kapiiu
Tabcup Kypcatamm [115,¢.51;116,¢.94; 117, c. 18;].

IL-1 penentopiapu antarouctn (IL-1RA) - WMMyH TH3UMUHHHT
XyKalpaapy, sIuTends XyKaiipanmapu Ba agunonutiapaa udomamananu. 1L-lo
Ba |L-1BHUHTr symuFIaHUIITa Kapiuid TabCUPUHUHT WHTHOUTOPH STUTMFJIAHUIIHUA
MOIYJISALHS Kujaniiga Hintupok stagu. Muarepaeiikun-10 (IL -10) - smnmuenanuiira
kapm acocuit oMt TNFa, IL-1p Ba |IL-6 unad ynkapuniay naruoupnaigy. 1L
-12 udonmacuHu ONOKMPOBKA KWIMII OpKaId JEHAPUTUK XysKalpagapHUHT
pUBOXUIIAHMIIMTA  XaJakuT Oepaau, 1wyHuHraexk, |l cundnmarm  acocwmii
THCTOMOCIIANTYB KOMIUIEKCUHUHT HdOmananumura Xamakut Oepamu [118, c.43;
119,¢.171; 120, c. 38; 121,¢.53; 124.c.54].

2018 i#wmnma Owp rTypyx Omumiap H. Penaloza Ba OOmkamap Typiu
uHpexkmmsmapaa |L-10 HuHr VpHH Xakuaa XO03upAa MaBXKya OViIraH WiIMUN
MABJIYMOTJIADHUHT MIAPXUHU Hamp Jtaunap. Myamwmudnap mnasmanaru IL-10
Japakacd aHTHOMOTHKIIApra ce3rup OpraHu3miap Ba KyI J0pU-TapMOHJIapra
yuaamind Oaktepusuiap Owian uduOcnaHraHuaa ¢apk KWwiaaud JieraH XyJocara
kemumyn. lyHpait kumm0, TaaKMKOTYMIIAPHUHT TabKuaiammya, Acinetobacter
baumannii  yumamiau OakTepusick KenTUpHO uYnMKapagurad mHeBMonusga IL-10
CEKpelusICH TaTOreH aHTUOMOTHKIapra ce3rup OpraHu3M OYIraHuIaH MacT
6ynanu. IL-10 MUKOOpMHMHT KamaluImy IOKOpH YiauM OwiiaH OOFIUK OYmaw.
Ymly mabaymoTnap IL-10man nHadakat uHbEKIrUsS PUBOKIAHUIIUHUHT OCITHCH

cudaruga, Oanku MuUKpOOIapra KapiiM Tepamnus camapajOpiuruHu Oamopat
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KiayBur cudaruga xam (QOWTAIaHWI HMCTUKOOIMTa Wmopa Kuinamau [122;-c.-
19.131.¢.32].

[y cabGabmu, OU3HUHT TAAKUKOTUMHU3HUHT aCOCHM MakKcaaud MMHEBMOHUS
PUBOMUIAHUIIMHUHT Oab3u  MMMYHOJIOTHK, alHaH LMTOKUHJIAp OuiiaH OOFIIMK
OynraH pUBOXKJIAHUII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIall, MMMYH Tu3umu Ba IL1 Ba IL 4,
TNFo rennapuHuHr nonumoOpdu3MiIapu ypracugard OOFIMKIMKHM — YPraHMII,
pErvoHay OMUJUIAPHUA 3BTHOOPra OJraH XoJja MHEBMOHHUSHU 3pTa TalIXHCIIAL,
JaBOjlall Ba JaBOJjalifa SHTU HWCTUKOO/IapHM OuYMIIM MYMKMH Ba Oy oca
Mypakka0 yrka naTOJOTHUSICHHUHT OJIMHU OJMII SThbHU crienn(uk Ba HOCHEIU(PUK
npO(pUIAKTUKACHHU ONTUMAJUIAIITUPHUIIHN TaK03a ATa IH.

X03upru BakTraya MHEBMOHUS JUArHOCTUKACH MAbJIyM KUUHHYAIUKIAPHU
kentupud uukapanu, yyHku JKCCT tamkapu TaBcusi ATHJITAaH THEBMOHUSHUHT
eTakuu Oenruiapd, MacajaH, MCUTMa, TaXWIHO03, XaHcupall, KyKkpak Kadacu
épamMud MyIIaKJIapHUHT Hadac ONMIN aKTHAA UINTUPOK  ITHUIIU OO0mIKa
KacaJUTMKJIapia Xam naiao OYIuim MyMKHUH.

Xynoca kuiaub aWTranjga, MHEBMOHUSHUHT PUBOXKIAHUIINIA UMMYHOJIOTHK
acIeKTJIapUHU sSHaJla YyKyp YpraHui 3apyp Oyiaau.

§1.3. Iudoxonanan TamKapud NHEBMOHHS PHBOKJIAHWIIMHUHT TE€HETHUK
MeXaHU3MJIApH OWJIaH y3apo OOFITHUKJIUTH

Kynrura wimuii agabuériapma Omamiapia IOKyMIM — KacaJTUKJIAPHHHT
PUBOXKIIAHHINY Ba HATHKAIAPUHUHT TEHETHK MOWWUIMTA MyXOKaMa KUJIHMHAIN:
Cerncuc, MTHEBMOHHMSI, MEHUHTUT Ba OOMIKaNap sULTMFJIAHUIN >Kapa€HHUla TeHETUK
oMuiutap OOpiauru KeHr MyxOkamara odra. L.LI Ba OOmIKajgapHUHI MeTa-
TaxJIJIIapyuia  SJUTMFJIAHUIT JKapa€HUHUHT OFUpJMIura Kapab KOH 3apaoOujaru
KOHTceHTparusicu omrad TNFo HMHT AuarHOCTUK KUHMaTH Xakuaa MabiymMOT
Oepaau Ba NIYHUHT YYyH ITHEBMOHHUS >KapaéHUHUHT OUOJIOTUK Oenrucu cudaruia
kaOyn xkwmHaau. TNFo renu — XpOmOcOMana kOWnamrad. Ym0y TeHHUHT
Kymad noauMOp@u3MiIapy  TacBUpJIaHTaH. YOy nOiMMMOpuU3MIIap LUUTOKUH
uponacura tabcup Kuammu MyMKuH. |NFoa308A/G  momumOpdusmMu  OFup

THEBMOHUS XaB(pu OmiiaH OOFJIIMK. by TéHHUHT HaKIIM, alHUKCA, THEBMOHMS Ba
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YHUHT acOpatiapu OunaH Ofpuran Oemopnapuuar  Ocu€ — mMamumakaTiapu
axonmucuaa aHuK Hau. [TNFo  ssumFnaHumra Kapmd ITMTOKHH — chdarthaa
MTHEBMOHHUA/Ia PUBOXIIAHAIUTAH SUUTMFIAHUII Kapa€HUHUHT TMaTOOMOIOTUsICH 1A
MyXUM pOn  yuHaiau. XyXanWpa HUAJArd Ba  XyXKaWpaJaH TalKapu
MUKpPOOpraHU3MIIAPHUHT Ycuimra tabeup Kunaau. Oxup oxubat, TNFo uHCOH
Hadac OIUI TU3UMUHUHT AUCOHYHKIIUIACUHY IIAKUIAHTUPHUIIIA TTaTOT€HETHUK PO
VitHnaiau. [1aT0OO0MO0I0TUK MTHEBMOHUS KAapa€HUHUHT MYPAKKAOJIUTUHU TabKuU Al
kepak O6ymnanu, 0yana TH®-o gan Tamkapu, 60mKka 6u0I0ruk Gaoa MOaIamap xam
UITUpOK 3tanu [124, c.72; 125,¢.85; 126, ¢.108;127,¢.78;].

bonanapmaru mnHEBMOHUAIArM MOJIEKYJISIp- TEHETUK Y3rapuil THU3UMIIU
xuco0manaau. byan Oup KaTOp Myammi@IapHUHT TaAKUKOTH TacauKIanau. SHru
agabuérnap mapxuaa Myawddrap aTUNUK TTHEBMOIMCT MHEBMOHUSICH Ba
KOpOHOBUpPYC HHQeKuuscu Oynran OOmanapia UMMYHUTET TaHKUCIIUTU
XOJIATJIAPUHUHT PUBOKIIAHUII SXTUMOJIMHU OOFNamagy. OpTa TalmxXuc KyHuiran
PEHTreHOJIOTHUK TacAWKJIaHMaraH ITHEBMOHUS KacaJUIUTY YTKa MaTOJIOTUACUHUHT
aJI0XMJ1a BapHaHTUHU aHUKIaTMaiu [128,¢.100; 129, ¢.55; 130, ¢.139;].

[yHnai Kuauo, Tax vl KWJIMHTaH aladuéT MabiyMOTIapy MHEBMOHUSIAru
Oy3WJIMIUIAPUHUHT HMMYH Ba T€HETMK MEXaHU3MJIAPUHUHI MYPaKKaOJIUTUHU
Kypcataan, amMM0 Oy MabIyMmMOTIap YpraHuiaa€TraH MyaMMOHHHT MOXUSTHHU
TYIUK O4nO Oepmaiiin Ba yJApHUHT KYMUWIUTH  OyryHTM  KyHTra Kajap,
OuMKJIUTUYa KONMMOKaa. bu3 ymly uiMuil TaaKMKOT WITUMHU3/Ia WUMMYHHUTET Ba
TeHETHK TU3UMIIAPHU YpTacuJa SKUHPOK OOFIUKINKHY YPraHAMHU3.

Mornekyssip - TeHeTHK Japa)kajard UMMYHUTET MEXaHW3MIIAPUHUHT Y3ap0
OOFIMKIMTUHA XucOOra OJraH X0Jjaa TU3UMIIA aapaxkacuja yioy
MyaMMOJIapHU TaxJIWJI KWIMII Ba XaJl KWIUII OYHWYa MIUIapHU ¥3 UuuMra Olajiu.
bonanapnaru mueBMoHuMs1 HadakaT MATOJIOTUK >KAPAEHHUHT CYpYHKJIM IIAKIUTa
YTull TeHACHIUACH OwiaH, 0anku IKyMId - TOKCUK oK, TTUC, cuHnHeBMOHUK
Ba METalTHEBMOHUK IUICBPUT KaOu acOpaTiap, MIOMIWINHY X0JaTjiap Japa)acuja
XaM HKKWIAM4Yd YTKUP acOpaTIapHUHT PUBOXIIAHWINM OWJIaH TaBCH(IIaAHAIN.

bup xarop wmyammudnapHuHr ¢GuUKpuUra Kypa, TOKCHK CHHIPOMHH OaxOJjanl
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MHEBMOHHUS OwWilaH OFpuraH OOmanmapaa TOKCHK IMOK Ba YTKUDP JUCTPecC
ETUIIMOBYMJIMTUHUHT PUBOKJIAHUIIM KACAJUTMKHUHT OFUPJIMK Japakacu OuiiaH
oormukmruan tacaukianu [131, ¢.90; 132, ¢.154; 133, ¢.35;].

AMMO WIyHM TabKWJIAIl KEpakKW, VTKAP Ba Yy30K JaBOM OJTaJWUTraH
mrpOXOHATaH TallKapu ITHEBMOHMs OwjlaH OFpHTaH OOyajap OpraHu3MHUaaru
UMMYHOTCHETHK Y3rapuILIapHUHT MOXUATHHH TYJIUK 09r0O OepMaiiuraH Kapama-
Kapiid MabiyMOTiap Oab3u amabuépnapia xO3upradya Mapxyn. KacammukHu
TAIIXUCIIAI, AaBOjall, OJJUHU ONMUII Ba OEMOpJIApHH peadMIUTAIUS KWIUIIHA
amajira OMMPHINIA KOHIEMIUSHHAT UMMYHOTCHETHK MEXaHU3MIIAPU TO3UIUSICH
OwIaHTrMHA WUMKOHUSTIAPHU sSHaJa KEHrpOK amaira ONIMpPHIN Kyda J0a3ap0 Ba
MCTUKOOJUTH X1cOOIaHa 1.

IITIIna *MMYyHONIaTOJIOTUK Y3rapuiuiap [MUTOKUHJIAp Ba  HMHTEpdepOH
CTATYCIIAPUHHMHT KYpCATrH4Iapy OMIaH XapakTepiaHagu. Y IKaHUHT SIUTAFIAHHIT
KacaJUTMKJIapUJa UUTOKUHJIAPHUHT VPHU TYFpUCHIA KYI COHJIM TEKIIUPYBIap
YTKa3WIraHJIMNTUra KapamacaaH, ajaduétiapaa aifHuKca spra Enpard ryjaakiapaa
IIUTOKWHJIAD MPOAYKIUACH TAAKAKOTIApH TYFPUCHAA MablyMOTIap KaM.
[luTokuHIap TONHMIENTHI Meauatopiap OYynmmuO, OpraHU3MHUHT  XHMOS
PEaKIMSCUHY MAK/UTAHHUIIN Ba PETYISIIUSACHIA UIITHPOK 3Taau. [{uToKnHIapHUHT
OMOJIOTUK camMapaJOpJIMTd  MaxcCyc XyKaipa perentopiapu KOMIUIEKCH OpKaJld
oynagu. VIMMyHOKOppEKTOpJIapHUHT acOcuii Baszudacu HMMYH TH3UMUHHUHT
Oy3wiran GyHKIUSUTApUHU TUKIAIIAp. UMMyHOMOIYISITOPIaApHA TaBCUSI KUJIHIIL
y4yH acoc Hadac OiHI ab30JapUHUHT TE€3-T€3 yupauran nHpeKuusuiapu oOninan
UMMYHUTET XONaTuJaru Typad Xujdl Y3rapunuiap xucO6manamu. Oparna,
acoparianMmaraH Hadac Wymiapy wuHdekuusmapu OuiaH KacaJUIaHUITHUHT
KYTIaUMIIMHUHT Y3ura X0c cababiapu kynm x0iuiapja HOaHMK OYiauMO KOJIMOKJa,
IIYHUHT Y9yYH UIMMYHOMOIYJISTOpP TOpUJIAPHH TaBCUS €THUIN TYFPUCHIATH KapOp
KIMHUK KypcaTKAwiapra acOciaHumuy kepak [136, c.44; 137, c.241; 138,
c.44;141.c.13.142.¢.55].

1908 #iunna Anrnmusnuk matematuk JIx. Xapau Ba ABCTpanusiiuk Bpad B.

BaiinOGepr Oup-OumpnapujgaH ajoxuja aBJIOAJAaH aBJIOATra YTaauraH TeHIap
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YaCTOTACHHUHT JTOMMUWINK KOHYHUSTIIApUHU (yIIOy reHiIap Ha30paT KWIaJIuraH
OenruaapHu Xam) MIaKJUTaHTUPIUIIAP.

Xapau-BaitHOepra KOHyHUATHTA Kypa, MabIyM OUp IIapOUT/Ia, Y3rapMaraH
ajyieJulap 4yacToTallapu, NMOMyJsUUssiap  JOMHUHAHT Ba PELECCUB Oelruiapu,
ajuleJulap  yacToTajlapy KeWMuHru Oup KaTop aBiojyuiapujia y3rapmanau. Xapau-
BaitHOepr KOHYHM WIMHUN TaAKUKOTIApAA, TYpAM XU F€HETUK TMIOTE3IapHU,
IIYHUHTJEK, MOMYISUUOH-TEHETUK Ba JeMOrpauK >KapaéHIapHH . TEKIIMPUII
Y4YyH KEeHI KyJutaHwiaau. llomymnsuusuiapaa rensiap 4aCTOTACMHUHT y3TapUIIN
oMHJUTapuZaH OWpH, axXOJUHUHT MUTpalus Japaxkacu xucobmanaau. [loummuii

MUTpanus kapaéHiapy NonyJisiusaga TeHIapHUHT Y3rapuiinura cabad oyiaau.
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I1-606. TEKILIUPUJITAH BEMOPJIAP TABCU®U BA
KYJJAHWITAH TAJKUKOT YCYJLJIAPA

Nnmuii Tagkuk0oT umm  COrnukHU cakiiam Ba3upiaurdHuHr TTA Tepmes
bunuanu BBKTTM knuHuk 0a3acMHMHT  MyJIBMOHOJIOTHS, KYKpak Emmaard
OoJanap MaToJIOTUsICH Ba peaHuMallus Oyaumiapuia YTKa3uiIIu.

§2.1. Tekmupujaran oemMopJap rypyxu

Cypxongapé BEKTTMHUHT  mynbMOHOJOTHs, Ooyiajap peaHuMaTCUICH
OynmuMapuma cTaloHap IMIapoWTHIa JaBoiaHaétraH Oemop Oomamapman 200

Haq)apm[a KIIMHUK —aHAMHCCTUK MabJIyMOTJIAPH TaXJINJI KWJIUMH/IH.

100
p

2.1.-pacm. Tekmupuiaran 6emopJiap cOHI

172 (86%) nadapu Maxcyc ngaboparop TEKIIMPYBra OJIMHIH, MIyJapiaH
72(36%) Hadap 6emopaa nMMmyHoJorHK Tekmmpysiap, 50(25%) nadap Oomanapra
MOJMOKCUJIOHUI JTOPHM BOCUTACHJAH OJJWH Ba KEWWH JabopaTop TaxJIuiI
yTraswiau. Hazopar rypyxu amanuii corsiom Oosanapaan ubopat 0yiu0, Hazopar
rypyxu yuyH Tepmu3 maxpumard Ky  TapMOKIM OWJIABUH TOJMKIMHHKAIA
ky3arwirad 100 nagap 6osa onuHIu.

bemopnapuu )kuHcHra Kapab axxpaTuill Kyiuaaruda 0yiam.

BBKTTMHuHr myiabMoHOJOTUSI, Oojanap peaHuMarcusicu Oynumiapuaa
CTallMOHAp MIAPOMTHAA JaBoiaHaétran Oemop Oonamapman 172 wadapw,
xymiaamgan yrun Oomamap -91(53%) nadap, ku3 Oonamap- 81 (47%)nadapuu

TAIIKWI 3TAW Ba Maxcyc JiabopaTop TEKIIMpYBra OJWHIMU, Iryiapaan [2(36%)
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Hadap, myHaaH yruia oomanap -38(53%) nadap, ku3 6onanap -34(47%) nHadapHu
TalIKWJ KWJIAW, ylapra 6emopia UMMYHOJIOTHK Tekmupys, 50 nadap Oemopra
TIOJTMOKCHIOHUI JTOPY BOCHUTACHIAH OJAMH Ba KEHWH MMMYHOJIOTHK JlabopaTop
TaXJWUIapH YTKAa3WIad, okymiaaaaH yrun Oomamap — 26(52%) madap, kus
oonanap -24 (48%)nadapuu Tamkuia 3TAM. Hasopar rypyxud amaldidi COFJIOM
Oonanapnan ubopar OYnuO, HazopaT rypyxu yuyH TepMu3 maxpujgaru Kym
TapMOKJIM OWJIaBUN MONMKIMHUKAAA Ky3atuiarad 100 nadap 6ona onuHau.

bemopmapHUHT  KIMHWK TEKIIMPYBUTA aHAMHE3HU  WHAFUI, (U3HKAT
TEKIIUPYB, JIEHKOIUTOrpaMMa OWjlaH YyMyMHH KOH TaXJMJJIApUHU Y3 HWYHUTa
onmamgu. Typmu nmokanuzamusigarn  “IITIT” ramxucu anuknanran sxkamu 200 Hadap
OeMOp TEKITUPHIIIH.

2.1.-xaaBana
IITII Ouian kacaajaHran 6eMopJiapaa YyTKa3uJral TeKIUPYBJIAPHU

TaAXJINJIH
beMopJiapHuHT ¢
T/p | Kypcarruunap 3-6- 7-12 o 2-3 ém 11 oilnuk
. .. 1-2¢ém
OJTHK OJINK n=85 29 KyHJIMKrava
n=25 n=45 n=45
1. | Ymymuid
TEKIIPYBJIApU: o5 45 85 45
YMmymun KOH
TaXJIUJIH
2. | Ymymuii  nemo06 25 45 85 45
TaXJIAJIH
3. | YMymmii  Haxac 25 45 85 45
TaXJIUJIH
4. | buoxkumésnii 25 45 85 45
TaxJInsuIap:
anT
5. acr, 25 45 85 45
6. | ymymui okcui 18 23 42 28
7. | Kanpuu 20 22 12 8
8. | MoueBHHa, a3oT 18 23 42 28
KOJIJIUFH,
KpEaTHHUHHU
9. | UuctpymenTan 25 45 85 45
TEKITUPYBJIApH:
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Kykpak  kadacu

peHTreHorpadusicu
10. | IlynbcokcumeTpust 25 45 85 45
11. | OKT 25 45 85 45
12. |Nukun  aw30mapu 3) 8 11 3)

YTTcu

bemopaapau uiaMuil TAIKUKOTIa Ky IIMJIMIIY ME30HJIapu:
bemopmap €émm - 3 oiigan 3 €m 11 oit 29 kyHraua;
- ynka TYKMMacuaa PEHTICHOJIOTWK TEeKIIMPYBIap  MHOWIBTPATHUB  YUOKIAp
AHUKJIAHUIITH;
- Kydugara ajoMariapiaH OupH:
Oasnrramim iytain, ncutMa Ba ymnkana LTI yayn xoc 6ynran jokan aycKyJabTaIus
Oenruiapu MaBXyUIUru 0yca;
Tub6uit yexknoB Oepuiran Gemopiiap;
- Xap KaHjail UMMYHUTET TAaHKUCIUTH X0JlaTu 00op Oemopap;
- Ymly wuHbeknus OonutanummaaH oiaguHru 4 xadra wumpa mmdoxoHana
JaBOJIaHTaH €KW ONIAMHTH 3 OM HWumMga MuKpoOjapra Kapimm KaMETepanus
npenapariapruHy Kyiarad Oemopiiap;
-TyFMa HyKCOHJIap OmiIaH TyFuirad Oemopiap
-OHKOJIOTHUK KacaJUTMKJIapra TYMOH KUJIMHTaH OoJanap
- MHEBMOKOKK HMH(EKIUICUTA KapIITH IMIIAHTaH OemopIap.
TaakukOT marepuaiapu. Jluccepranus UIMHE OIUO OOpHUIN YYyH KyHuaaru
TaJKUKOT MaTepuasuiapu (O gamaHuiIn:
YMymuit KOH TaxJinii - 0eMOp 0apMOFu/IaH OJIMHTaH KOH
YMymuit neno6 Taxjauiau - 0emMop nemoou
YMyMuil Haxac TaxJuiu - 6eMOp Haxacu
buokuméBmii Taxawniap (aJaHUH TpaHcaMuHasa (anT), acmapraT TpaHCaMHHa3a
(acT), yMyMuii OKCHJI, KaJabI[Mi, MOYeBUHA, a30T KOJAWFU, KPCAaTHHHHHU YTKA3HII
y4yH - 6eMOp OOnanap KOHU OJHMHJM.

NMMyHOJIOTHK TaxJawuiap Yy4YyH - IOTIT Owmnan Ofpuran O6eMOp

OOymaapHUHT KOH 3apa00d OJIMHJIH.
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TagkukOT ycymiapu. YMyMud KIMHUK TaJKUKOTIap, OUMOKUMEBUUI
TaxJIuuIap, Maxcyc TEKIIUPYB yCyJUIapuJaH — MOJEKYJsIp - TEHETUK,
UMMYHOJIOTHK TaAKUKOT Yycyiuiapu, CThIOJEHT ME30HUTa Kypa MabIyMOTIapHU
CTAaTUCTUK KaWTa MIUIALI YTKA3UIIJIN.

§2.2. YMyMu#l KIIMHUK TEKIIUPYB YyCYJIapu

bemopnapuu Tekmmpuiaa Kyiuaara ycyinapaad ¢OiataHuIau:

l. YMymuii KIUHUK:

1. Kacamnuk Ba XaéT Xakuaa aHaMHe3 WUFUIL;

2. ®u3uKa TeKIIUPYB;

3. JlefikOnuTOrpamMma OniaH KIMHUK KOH TEKIIUPYBH;

1. UucTpymMeHTan TAAKUKOT yCyJJIapu:

1. K¥kpak kadacu OpraHiapuHUHT PEHTT€HOTPaMMACH;

2. [lynbcokcumeTpus;

3. UMMyHOJIOruK TeKIIUPYBIapHU:

Kon 3apno6unaru untepnerikuniap (IL-1, IL-4) napakacuHM aHUKTALL.

YMyMuil KIMHUK TAAKHKOT yCYyJIapH

TamxXuc KIMHUK Ba J1a00parOpusi - MHCTPYMEHTAN KYpCaTKUWIAPHUHT
KOMOUMHanusacu acocuaa Tacaukianau. Kimmauk tekmupys OemOp OOnanapiapHu
MIMKOSTIIADHHA YpraHuil, anamneis morve et vitae MablyMOTIIApHHM  TYTUIAI,
busuKan TEKMUpyBIap, MIYHUHTIEK, KACAIUIMKHUHT OOpWINMHUA JUHAMHKAIA
Ky3arumgan uoopat Oymau. Kykpak kadgacuHu pEeHTTeHONOruK, MOJEKYJsip -
FeHEeTUK Ba MMMYHOJIOTHK TEKIIMPUII HaTHXKalapu XucoOra OnuHau. bupunun
00cKuyY/a TEeKIMpUIraH OemopJap LOTITHuHr OFupaurura kKapad mapriu
paBUIlZa y4 TypyXra OYIMHAM, S’bHU. KACAJUIMKHUHT €HTUWJ IIAKIH, YpTa OFUp
wakny, Ba Orup wmakim. bemOpmapmarm IITIIHMHrT OfuMp Ak KyWHOard
Me30HJIapiaH Kamuaa OUTTacu MaBKyJIUTY OMJIaH KYpUO YMKUIIIN

- Haac OnmuIn Te3nUru OeMopiapHUHT €mmra Kapab 2 Oirada OOnamapna Oup
nakukazaa > 60 mapTa,

- SpO; < 90-92%j;

- VOKaHWHT UKKU €KW YHAAH OPTUK OYJIaruHUHT MIUKACTIIAHUIIIH;
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- 0eMOp OHTHHHHT OY3WJIHIIIN;

- “HGEKIUSHUHT YIIKaaH Tallkapy Y40ru (KapauT Ba OOIIKaiap);

- aHypus,

- KOHJa JEeHKOLUTIap COHMHUHT Kamaiiumm < 4 X 10%/n;

- runokcemust Pa0,< 60 mMm Hg;

- remOrn06uH < 100 r/i;

-remaTOkput <30%;

- yTrup Oyiipak etumMOBumiInrd (KOHAa KpeatuHuH> 176,7 mmon/n, kapOamua
a30T > 7,0 MMOUT /1) 1aH IOKOPHITUTH.

2.2. UnctpymeHTanm TagkuKOT yCylJlapu  KypcaTmMara Kypa, HYKU
opranyap (kxurap, Oyipak) yiabTpatoBymn Tekmmpysu (YTT)cn yrraswiay.

Kykpak Kaacu peHTreHOJIOTMK TeKIUPYBH.

Kykpak xadacu OpranmapuHUHT pPeHTTeHONOruk tekmmpyBu BBKTTMna
THOOMI KypcatMmara kypa yrkasuiau (Kopomrox U.IT., 2013).

Myabcokcumerpust TekmmpyBu BBKTTMuunr kalOyn Oynumuza,
NyJILMOHOJIOTHS, Oosanap peaHuManusAcu, KyKpak émmarn - Oosanap
NaToJOTUSICH OYIuMiapuaa YTKa3UIIH.

[lynbcOkcumeTpusi  apTepuall  KOHAArd  OKCUIreMOrJioOMH  (hOM3HHHM
(kucnOpOAra TYHMHTAHIUTUHU) Yo4anl y9yH HOMHBA3HB YCYIUAUD. YIIOY ycCyi
CneKTpOGOTOMETPHUS MPUHIUIINTA acOCIaHaIu - TepudepruK KOH SPUTPOIUTIAPU
TapkuOugaru TreMOraO0MH TOMOHHUJAH  MablyM TYJIKAH  y3yHJIWUTHAArud
EpYFIMKHUHT  IOTWIMIIMHUA  yimyamjgan ubOoparmup. KucnOpomnu — ymvamn
*apa€Huja KOHHUHT ''KQJIMHIWTK & HUHT Y3Tapuilid XaM apTepuOsalapHUHT
nyinbcanusicu OwnaHn OOFIMK  X0naa  Kaln  ostunaad.  Illynpail kw0,
NyJIbCOKCUMETPHUS IOpAaK YpHUII TE3NMUTMHU XaMm  yimdaiau. IlynbcOkcumerp
cencopu JIEJ[nmapHuHr kOMOUHaLMsIcCHAaH nOOpar: OUpU KU3UJI paHTHU YUKapay,
UKKUHYMCH 3ca MH(PAKU3UI HYpJIaHUII HYpUHU YuKapaad. KypuiManuar 00mika
TOMOHM/Ia YHra TYIIAAUTaH EPYFIMK OKUMUHUHT WHTEHCUBIIUTUHU aHUKJIAHIUTaH
dboromerekTOp MaBxyn. bemop Oapmorunm JIE/[map Ba ¢OTOmeTekTOp Opacura

KYHnO, ynKapuirad EpyFIUKHUHT OMp KUCMH CYpUIaau, TapKaidaad, TYKAMasap
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Ba KOH TOMOHHUJAH aKC JITTHPUJIAAN Ba JETEeKTOpra etud OOpamuraH EpyFiuk
okuMu 3audamany. Epyriuk OKUMUHUHT HYInaa Oi1amras MaTonap celneKTHB
Oynmaran ¢uiasTp OYIMO, yHM  TEHI  paBHIIA cycaTupaau. AKCHHYA,
reMOrja00uH panr ¢Guatpu 0ynu0, UKKUTa MaHOAJaH HYPJIAHUIIHUHT TYPJIH XU
rotuuimaau 0epaau (Griffiths A., Lowes T., Henning J., 2010i#1). I'emOrnooux
V3UHUHT TypJM XO0yatiapuja EpyFiiuK HYPJIAHUIIMHUA TypJid Aapakajaa FOTHII
napaxacura osra. [llynagait kwimO, OKCHUTeMOrjJOOWMH KHU3UJ pPAHTHU  SIXIIH
TapKaTtagd Ba WHOPAKW3WI HYPJIAHWIIHA WHTCHCHB pPaBUIIA Y3IalITAPAIN.
X050yKu, THIIOC paHrura sra Oyiarad 1e0KCUreMOriOOuH HHPPAKU3UI HypJapHUA
XM ynuiadb TypMaiu, JeKWH KU3WIHU XU CUHTAupanu. Kucnopommu KOH
OpKaiau KaHjail OKuM ytuiu aHuk OViamu. Illysmai kummO, Maxcyc aarOpuTm
épnamuna Kypuima mnepudepuk  KOHJArd  OKCUTeMOTJIOOMHHUHT  (OU3MHU
xuc00mad uukapaau. Ly Owmman Oupra, aprepuan KOHHUHT KHCJIOpPOa OuWIaH
TYUUHTAHJIMTUHU aKC STTUPYBUM (akaT MyJbCAlUsIIaHyBYM KOH OKMMHUHHUHT
KypcaTKuuwiapyu XucoOra OJMHAJIH.

2.3 IMMYHOJIOTHK TeKIIHPHII YCYJJIAPH

YmlOy wiaMuil TagkuKOT HWINA  TEKIMAPYBHUHT  OUPUHYH  MaXCyc
nabopaTop OOCKMYMa HMMMYHOJOTHK TEKIIMpyBiap O0nubd O00puiaau. Acocas,
NDA Texmmpum ycymunan ¢omananunan. CypXOHmapé€ BWIOATHIA SITOBYA
opra Emmaru OOnamapnaa mmdOXOHamaH Tamkapu mnHeBMonmsga IL 1, IL 4
mutokuuiaapu Ba INF o, B, y mapameTpiapuHUHT MUKIOPH Ba XyCyCHSTIapu
VpraHujau.

V36exucton PecryGnukacu ®annap akageMuscn VIMMYHOJIOrHs Ba MHCOH
reHOMHKAacu  MHCTUTYTH  KOmmjgard  WMinMuii  AMarHOCTMKAa — Mapkasujia
UMMYHOJIOTHK TaJkKukKoTiaap  yrkasuinau. Kon 3apmoompa  IL-1B, IL - 4,
untepdpepon xonatu: - INF-a, INF-B, INF-y nap muxnopu ypranuwnau. @epmeHTra
OOfllaHraH HMMMYHOCOpPOEHT Taxiuwin ycynu  Kymmanwimd. ELISA-4I1L"
TYIUIAMMHUHT HIiam  OpuHtcunu ' CeHaBud - @epMeHT OuslaH OOFIIUK

UMMYHOCOpPOEHT TaxXJIMJIMHUHI OMp BapUaHTWTra acOCJIaHraH yCyJ KYJJIaHWJIIH.
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YmOy BapuaHTHM amanra Ommpuil yuyyH |L4 yduyH Typiau Xwi snuTOn y3ura

XOcauru 6SJ’J'IFaH MKKMTa MOHOKJIOHaQJI aHTUTAHaJIap HIJIATHUIITaH.

2.2.-maaBaa

HITII Ouian kacasianran 6eMopJiapaa YyTKa3uJraH Maxcyc Jiaboparopus
TEeKIIUPYBJIAPHU TAXJIUIH

beMopJiapHuHT é1m
T/p | Kypcatruuaap 3-6- 7-12 1-2 ém 2-3 ém 11 ok
OJTHK OJTHK n=85 29 KyHJIMKraua
n=25 n=45 n=45
1. NmMmyHOIIOTMK
TCKIIHUPYBJIAp: 15 25 65 45
IL-1B, IL-4,
INFa, B, v,
2. | [Tonmuoxkcumouuit 0 0 18 32
Ounan
JlaBOJIAIIaH
OJITMH Ba KEUUH

CTaTHCTHK MABJYMOTJIAPHH KaiiTa HILIALI YCYJUIAPH.
OnuHran HaTH)KaJapHU CTaTUCTUK KaWTta unutam Microsoft Excel, SISA9.17®
SISA, Arlequin 3.5.2. amanuii MaTeMaTHUK-CTaTHCTUK TaxXJWJI JacTypJiapHaaH
¢orinanann6 yrrkazwman. CTaTHCTUK ycyiuiap TaHIOBHHU yprada kypcarkmuu (M),
yprada cTtaHmapT xaToiauk (M), KOppensius K03pdunreHTnHN (P) aHUKTANIIaH
noopataup. CTaTucTHK NOMysuaaara GapkiapHUHT UIOHWIHIIUTH CTHIOCHT
(t) Me30mmapura Kypa, TypJiH XWI JUCIEPHHSUIAp YUYH MMapaMEeTpUK ycCyiuiapa
0OaxOJIaHIH.

Ym0y MabayMOTiIapra acOciaHuO, arap WINOHY Opalufd Xed KaHaau
TAbCHpP KYypcaTMalIuraH uYerapajaH Tallkapuaa TOMNHWICA, HaTwkKa Ba OMUI
ypracugaru OOFNMMKIMKHUHT aXaMHsATH HMCOOTJIaHTaH Je0 XxucOoOjaHaau Ba 1

cudaruga KaOysa KUIMHAIH.
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I TIHYMHT PUBOXKJIAHUIIKAA XaB() OMUJIAPUHU CAJIOMIA TABCUPUHHU

0axoJiall y9yH Kyiuaaru ;xaasajijiad ¢oiigaianamMmus:

TagkukoT HATHXKA KaMH
HATHKAJIAPUHU
0axoJ1aml

oop iyK
HITIT +xaBd a b a+b
OMMJLIAPHU
HITIT — xaBd C d c+d
OMMJLIAPHU
KaMU a+c b+d a+b+c+d

Hucomii xaBd (relative risk — RR) — LTIl Ounan xaBd omuniapu
ypracumaru y3apo OOFIMKIUKHHM aHUKJIAII YYYH KYJUTaHWIAU. YOy ycya OuiaH
KacaJUlaHTaH OeMOpJIAPHUHT Kalcu rypyxJjapuia XaB(h) OMUILIApU TAbCUPH FOKOPH
SKAHJIMTHHA 0ax0Jall MyMKHH.

HucoOmii xaBd Kyiimaaru ¢opmy.ia oyiinya xucoOIaHau:

RR=al/(a+b
c/(c+d)

Hucomuii xaBd BbaxoJam
xkuiimatu RRun
0axoJ1aml

LIITII 6wnan kacanaanuO coraiiran 0osanapaa xaBd
1 naH KU4MK OMIJIMHUHT CaJOui TAbCUPH UYK (XMUMOSI OMUITU UKOOHUH)

HITIT 6unan xaB omuiu ypracuaa y3apo OOFIUKIUK HYK
1 ra teHr

XaB¢ OMIIITAPUHUHT TAhCUPH IOKOPHU OOJaHWHT KaiTa
1 mau xarra KacaJUTaHUIIM XaB(hu xaM OajaH;g

[IIudoxoHaman Tamkapu MHEBMOHHS  OWJIaH OFpuUrad OoJalapHH
peTpocnekTuB Tekmmpum yrkaswiau. Kymnagas, 1000 vapap GemopiaapHUHT
THOOUH KapTanapu kypuob unkmian, 500 ta amOynarop kapta Ba 500 Ta kacauiuK
TapPUXHU TaXJIMJ KAJIHH]IH.
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[11-5Ob. HIM®OXOHA/IAH TAIIKAPU IMTHEBMOHUS BUWJIAH
OFPUT'AH BOJIAJIAPHU PETPOCIIEKTUB TEKHIUPUIL
HATUXKAJAPUHUHI TAXJINJIN

TagkukOTaa Kyiuiaran OupuHYM BazudagaH Keaud YuKuo:

Opta €m OOmanapna mmpOXOHAaH TallKapy MHEBMOHHUSHU aHUKJIAIIIA
perpocnekTuB TaxJjmia yTkaszuin Ba LITII Ounan Oorpuran spta €miaru 00nanapaa
KJIMHUK- aHAMHECTUK MabIyMOTIAPH TaX U KUJIHII OYIIIH.

TagKuKOT MaTepraiiapy Ba yCyJulapHu.

Texmmpysnap TTA Tepmus ¢unuanuauar BUiOST OOnajap Kym TapMOKIU
THOOMET MapKa3uHUHT Maciaxar MOJMKIMHUKAaCH Ba IyJIbMOHOJIOTHS,
peanuManus Oynmumnapuna yrkaszuwiarad. 2014 - 2018 #wummapna CypXOHaapé
BUNOSATHAA dpTa Emjgard OOjanapja MHEBMOHUS — KACAITUTMHHU TapKaIHIIN
YpraHwjiid Ba PETPOCHEKTUB TaXJIWJI YTKA3UIIAU.

Kamu 1000 HadbapHuHT GemMOpJapHUHT THOOUN KapTajapu KypuO, TaxJIi
KwmHaM, skymianad, 500 ta amOymarOp kapra Ba 500 Ta kacaimuk Tapuxu
TaxXJIWI KWIMHIY. Tamxuc KacayuIMKHUHT MOP(OIOTHK KYPUHUIIUTA acOCIaHUO
kyiunrad. Texmupuiran OeMOpJapHUHT €mMra MOC paBUIIA KacajUIaHMII
ydpanl COHM ypraHuiaau. PerpOcnekTuB Taxjini HaTwxkanapura kypa, LTI 6unan

KacaJUTaHUII TYAaK Emgaru 60iaiapaa Kymn yuparaH.

450
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400

H 3-12 oinuk
350

300

H1-2 éw
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M 2-3éw
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0 010 i 38w 11 onnmnk
0 e
T T 1 29 KYHAUK
YUYOKIN YyUOoK1ap cermeHTap
NHEBMOHMUSA KYWwmamwm NMHEBMOHMA

3.1.-pacm. Ymymuii pempOcnekmue maxjiui HAMUICAIapu.
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YMymuii peTpOcneKkTuB Taxjuia HaTmkamapura acocan LTIl Owuman sHT
IOKOpY KacaytaHuin 3 ownuknan 1 €mrada Oonanapna kym yupaau. by €mimaru
OoNaapHUHT KyI KacajulaHuinura ca6al, owsiajgaru simam IIApOUTH MYXUTH
SXIIM SMACIUTH, OTa-OHACUIATW CAJOMATIIUK XOJIaTiapyu KOHUKAPCU3IUTH OHIaH

OOFIIUK OVIIu.

250 ~
213

200 ~

150 -
07

100 -

yyoram LUTN Y4YoK1apm cermeHTap
KyWwnamwm

3.2.-pacm. Kacannuxk mapuXu Oyuuua  pempOcneKkmué  maxauu
Hamudcanapu.

S MWIIMK KacayulUK TapuXd HATWKajgapura Kypa, peTpOCHEKTUB TaXJIui
HaTwkamapura acOcan 1 &mrada rygakiapaa YYOKJIW ITHEBMOHUS onnag
KacaJUIaHUII KYpcaTruuM >Kyjaa okKopu Oynaum Ba 42,6%HU TalmKuil KWJIIH.
PerpOcrniekTB Taximi HaTHXKajgapura Kypa, OOJaJapHMHT KacaJUIMK TapuXiapu
TaxJIWJ1 KWIMHTAHIA acOCaH KaCaJUIMKHUHT YYOKJIM WIAKIM, YYOKJIAp KYIIWIMIIH,
CEerMeHTap HIaKJIJTAPUHUHT OFHp Typuaa mupOXOHara ETKU3UITAH.
PerpocniekTrB TaxJiMi HATWXKANApH IIyHAAH Jajnonar Oepaguku, OOJaHUHT EMn
KarTa OynraH capu  OpPraHM3MHUHI  OakTepus, BHUpyclapra  Kapuiu
KypallyBUaHIUTU OpTUO Oopaau, KyKpak €muaaru Oojanapra Kaparaijia, MMMYH

TU3UMH XaM KacaJJTMKKa KapIIu KypaluIuiiaa XuMost pyHKIuscu opTud 0opaau.
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3.1.-xaaBaJja

Kacamnmuk tapuxu taxjauiaura kypa HITIIHuHr keuynmm O0yiiudya KyWWIraH

TAIIXUC PETPOCHEKTHB TaXJINWJ HATHKAJIAPH

SvaKHp VUOKJIM  TTHEBMOHHSI  OFUPIIUK
. napaxkacu (n=371)
Th | . CMOPHUHT | oy, ypra  OfHUp, | OFUD, Pio P13 P,3
cIm n=29 n=278 n=64
abc. | % a0c. % abc. | %
. 17,247, 25,0 36,0+
1. 3-6 otk | 5 1 70 26 23 6.0 >0,05 |<0,05 |>0,05
. 24,248, 29,5 33,0+
2. 6-12 oitnmuk | 7 1 82 27 21 5.9 >0,05 |>0,05 |>0,05
N 34,449, 26,7 22,0+
3. 1-2 ém 10 0 74 27 14 5.2 >0,05 |>0,05 |>0,05
N 24,248, 18,8 9,043,
4, 2-3 ém 7 1 52 23 6 5 >0,05 |>0,05 |<0,05
H3ox: P>0,05

S MWIMUK KacayulUK TapuXd HaTWKajdapura Kypa, peTpOCHEKTUB TaXJIUJ

HaTHXKalapura acocaH YTKUp VYOKJIM MHEBMOHHS OFUpiMK napaxkacu P1.3<0,05,

orup Ba ypra orup LITIIHUHr Yyoknm maknuaa 2 émgan 3 émrada Gemopiapia

P,.3<0,05. Takkocmama rypyxjap Ypracumaru apxiaap p<0,05 Oynaranma

CTAaTUCTHUK axXaMusiTra ora I[€6 OJIMHOH.

3.2.-xaaBaJ

Kacajumuk tapuxum taxgauiaura kKypa HITIIauar acopatiaapu  0Oyiuua
KYMWIraH TAlIXHC PETPOCHEKTHB TAXJWJI HATHKAJIAPH
VTKHp YUOKIIM THEBMOHHS acopatiapy Gyiinda
o | Besoprmur éum acopaTiIaHIaH, acopariaHMaras, P
n=102 n=241
a0c. % abc. %
1. | 3-6 oilnuk 33 32,4447 | 60 25,0£2,8 >0,05
2. | 6-12 oinuk 36 35,3+4,8 | 68 28,2429 >0,05
3. | 1-2éwm 22 21,6+4,1 |66 27,3429 >0,05
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‘4. 2-3 ém ‘11 10,743,1 |47 ‘19,512,6 <0,05

5 WMWK KacayUIMK TapuXd HaTWKajdapura Kypa, PeTPOCHEKTHB TaXJIUJI
HaTIOKajJapura acOcaH acopaTiIaHraH IIaKimaa, 3-6 onmvk rygakiapaa 33(32,4%)
Hadapuna, 6-12 ok 36(35,3%), 1-2 émr 22(21,6%), 2-3 &m 11(10,7%)
acOpaTjaHrad yTKUP YYOKJIM THEBMOHUSI aHUKJIAH/IU.

O WWINMK KacauUIMK TapuXW HaTWXallapura Kypa, KacCaJUIMKHUHT
acoparjaHMaraH Typuja peTpOCHEKTHUB TaXJuJ HaTHXKalapura acocaH 3-6 OHIUK
rynakiaapaa 60(25,0%) nadapunaa, 6-12 oitnuk 68(28,2%), 1-2 émr 66(27,3%), 2-
3 ém 47(19,5%) acOpatianMaraH YTKAP YYOKJIM THEBMOHMS aHUKJIAH]IH.

2-3 émparn Oemopmapna IITIIauar acoparnmanran makmuaa — p<0,05
CTaTUCTUK KHIIMaTra sra OVIiu.

3.3.-kaaBaJj

INTIHMHr KeyHMIIM OyHMYa KYHMJITaH TalIXHC PeTPOCHEKTHB TaXJIHJI

HATHIKAJIApH
V4oKnapn KymIMiraH — NHEBMOHHS OFHPIIHK
Jlapaykacu
T/ | beMOpH | €HruMJ IIAKIH, | ypTa  OFUp | OFUp  IAKIIH, P P P
p | uHrémm | n=11 makiam, n=75 | n=29 12 I3 23
a6e. | % a0c 1o a6e. | %
3-6 12,043, 13,8+6, | >0,0 | >0,0 | >0,0
L oo |1 209019 g Y ls 5 |5 |5
5 6-12 3 27,3£14, 11 14,6+4, 3 27,68, | >0,0 | >0,0 | >0,0
" | OMJIMK 1 1 4 5 5 5
. 18,2+12, 17,2+7, | >0,0 | >0,0 | >0,0
3. |1-2ém |2 2 7 9,4+3,4 | 5 1 5 5 5
. 45,5+15, 64,0+5, 41,419, | >0,0 | >0,0 | <0,0
4, |2-3ém |5 7 48 5 12 3 5 5 5

S MWIMUK KacayulUK TapuXd HaTWKajdapura Kypa, peTpOCHEKTUB TaXJIUJ
HaTWKajapura acOcaH 3-6 OWIMK rymakiapaa YUOKJIapyd KYIIMJIMIIA OWIIaH
keyagurad [ITIMauar enrun makau  1(9%)na, ypra orup makim 6-12 Oitnuk
9(12%)na, orup makmm 4 (13,8%)na anuknanau. lémman 2 émmrada Oyirax

OOjamapaa VyduOkjgapu Kymwiuin eHruia makiau 3(27,3%) nadapuma, ypra Orup
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mrakomm 11(14,6%), orup maxmu 8(27,6%)ma anukimapam. 2 émpgan 3 Emrava
Yyuorymap Kymmaumuy —eHrwn  makiam - 5(45,5%)nadapuna, ypra OFMp IIaKIH
48(64,0%) nadapuma, orup maxiau 12(41,4%) nadbapuaa aHUKIAHIH.

P,3  TakkocnmanraH rypyxjapaa 2 €mgan 3 €mrada Oemop Oomamapaa
p<0,05 xuitmaTHU Tamkui Kwiay. by €mnaru 6onanapaa YyOKiIapu KAWL
ownan keuagurad L TIIHuHT YpTa OFMp Ba OFMp MIAKJJIApU OWJIaH KacaUIaHMII
napaxacu 2-3 éuigaru 6emOopiapaa 1K0pH OYIiau.

3.4.-xanBan
Kacajmuk Ttapuxm taxgauaura kypa HITIIHuar acopatiaapm  Oyiuua
KYMHITaH TAalIXMC PETPOCHEKTHB TAaXJIHI HATHKAJIAPH

S}TKI/Ip YYOKJIM MHEBMOHHMS  acopariiapu
oyiinua
T/p BGMOpHI/IHF éiu | ACopaTIaHraH, acoparjiaHMaras, P
n=42 n=62
aoc. % aoc. %
1. 3-6 oitauK 6 14,3+£5,5 7 11,3+4,1 >0,05
2. 6-12 oiymk 14 33,4+7.4 5 8,0+£3,5 >0,05
3. 1-2 ém 6 14,3+5,5 6 9,7+3,8 >0,05
4, 2-3 ém 16 38,0+7,6 44 71,0+5,8 <0,01

3.1.4.-xanBanga KENTUPWITaH MabIyMOTIapAaH KYypUHHO TYpuOIUKY,
Y4OKIapu KYIIWIniM Ounad kedaauran acopatianrad LITII OGunan kacamiaHuin
napaxacu 6-12 oinmukmarm OemOpiapaa  wokOpu Oyiau, 14(33,4)um  Ba 2-3
€urmarn 6emopitapaa 16(38,0)uu tamkwn stau. By rypyxnaru 00jajiapra Tamxuc
K€Y KYWHIITaH Ba CyTKaHUHT 3 KyHHUJaH KeiHuH mudoxoHara ETKU3UITaH.

LITII aHamHE3n MabIyMOTJIAPUHU TAXJWJI KWIMII IIYHH KYypCaTAWKH, YHJa
[ITIImu Gemopriapma TUHIEPTEPMHUK CUHAPOMHU acocaH (edpwm Ba cyOdebOprr
runepTepMusi OWJaH YCTYHJIUK KWJIIH. ﬁi’/T&lﬂ cuapomu ITIIHUHT oOFup
Typuaara OeMmopiap rypyxjiapujaa KywIHpoK puBoxianmud. 10% Oemopna
KacaJUIMK €HTuJ, MOHOTOH, KMCKa MYJJIAaT/id Ba yHYa SKKOJI OyiMaran KIMHHUK
cumnTomiap OwinaH Keuau. YMyMaH — OfiraHjaa, aJaOueT MabJIyMOTJIApUHU

YpraHuil HaTUXaTapUHU capxXucoO KWJICaK, LIYHH AaWTUII MYMKHHKH, 3pTa
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émnaru 6onanapaa IITII puBOXIAHUIIMHUHT NATOT€HETUK, UMMYH, MOJIEKYJISP-
TeHETUK MEXaHW3MJIADWHU VPTraHWIl XO3UPrd KyHIa Kyda aoi3apd Oyiaub
KOJIMOKJ1a. bupok, agabuérinapau kypubd yukumgan MabiayM Oymummua, HITII
OwnaH ofpuraH Kacan OoJjamapia OPraHU3MHUHT HMMMYHOJIOTUK Ba TEHETHK
KacaJUTMKJIapura SHT KarTa 3bTHOOp Kapatuiaau. YOy TaAKUKOTIap acocujia
Oonmanmapaa YTkup 1mMGOXOHAAAH TalIKapd TMHEBMOHUSHUHT MATOTEHETHK
XYCYCHSTIApH XN TYJIUK OUMTIMaraH sHrH (pakTiapu Kyara KUPUTHIAIH.
§3.1. lllndoxonanan TamKapym NHEBMOHMS OWJIaH OFpUraH OeMopJapHH
aHaMHe3 MabJYyMOTJIAPU TaXJIHIU

bus IOTITauHET pUBOXIaHUIMIKAA XaBd) OMWJUIAPUHU aHUKJIANI YIYH
perpocnekTuB TekmupyBaaru 200 Hagap OeMOpHUHT TaHJIOB TapTHOUA TaHIA0
TEKIITUPHUII 0110 O00pauK. AcOcuii rypyxaaru  (acOcwmii rypyx, N=200) 60namapaa
IOTIT 60mka kacaumkiap OuiaH Oupra puBOxianraH, macanad, 200 nadap
6onamapna YPK ¢OHHza mHeBMOHHS puBOxiIaHuimn 86 (43%) nadap, yTKup
opouxutnan keiina LITIT puBoxnanumm 53(26,5% )Hadap, yTkup 0OCTPYKTHUB
opouxur nan kevinH LTI puBoxknanumu 35 (17,5%) wadap, yTkup OpOHXUOIUT
tamxucu Ownad naBOnanuO ITIT anuknanwmu 12 (6%)uadap, otur (GoHUIA
HITII puBoxknanumm -8(4%) Hadap, aHruHa (HOHMA TTHEBMOHUS PUBOKIAHUIIH
14(7%) wnadap OOmanmapaa aHWKIAHIUA. AJDICPTUK KacaJUTMKIIAPH, >KymIlajaH
IKcCymaTuB -karapan auate3 17(8,5%) nadap, amepruk nuares -11(5,5%) nadap,
OHa TOMOHHMJIaH OpOHXwWanm actMacu O0p XaBd rypyxu 8(4%) nadap, Orta
TOMOHM/IaH aJJIepruk Kacawukiapu 6(3%) nadapuaa, OTa TOMOHUAAH OpOHXHAT
actmacu 00p 12(6%) nadapuma, Ota-OHacHIa 3apapid OfaTiapyu MaBKyz OyiaraH
oonamap 16(8%) nadap, EMOH dKOJIOTMK MyXHTAa smaiiaurad 6onanap 500Taxan
392(78,4%) nadapu, MUKPOIKOJIOTHK EMOH IIApOUTAA simaiauradn oemopiap 275
(55%) nadap, nepuHartan naTonaOrusiiap Owiad Tyruiaran Oomnamap 37 (18,5%)
Hadap, OOmKa XaBd OMHUIUTApUHHHT Tabcupu 12 (6%) Hadapuma aHUKIAHIH.
Hazopar rypyxura aManuid  COFJIOM OpOHX-YIKa KacaJUIMKJIapu OuiaH

KacajutanMaras (Ha3opar rypyxu, N =50) 60yanap TeKITHPUIIIH.
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Opta émpgaru 6omanapaa yrkup ITIIHUHT pyUBOXITaHHUIIA OTa-OHACHUIATH
GboH KacaTUKIApH, XOMIJIAJOPIUKHUHT TAaTOJOTUK KEUHWIIUHU, dpPTa Ba KEUTH
recro3nap, Oojia Tymuil XaB(u, OTa-OHACHHHUHI HII KOWH, KacOWil 3apapiu
ojatiapu, OOJaHUHT SIall [IAPOUTIAPUTa, (POH KacaJUTMKIApU MaBXKYJJIUTHUra,
OOJJAHMHT KAaCAJUTMKJAH OJIIMHTH XOJaTura, IIyHUHTJEK, 00jia OpraHu3MUHHHT
dbyHkimonan xonatura Oorimk. OnMHTaH HaTWXKajgap, dpTa €nygaru Oosanapjaa
IOTIIHUHT pPUBOXIAHUIIMAA AHAMHE3HU TYIUK HWUFUIL, (DOH KacaUIMKJIApHU
cypab cypumtupuii, 6ojia oHa CyTH OWJIaH €KW CYHBHA, apajlalll OBKATIAHUIITUHA
XucoOra OJHII, MUKPOUKJIAM TahCUPUHU XOJATUHU YPraHWII KYIIAUMYa TaIlIXuc
Kyuumra acoc 6ymanu.
Ky#unnaru )xangBanga TEKIIMPUIL HATHUKATIAPU KEITUPUIITAH.
3.1.-KaaBaa
Jpra émparm  Oonanapaa LHITIIamar PHBOKIAHULINAA aHaMHe3

MabJAYMOT/IAPH TaXJIMJIH

Acocuii rypyx | Hazopar rypyxu

T/p | Kypcarruu (n=200) (n=50) P

aobc. | % abc. | %

Onanudar émmm: 18 émgan KU4mK

N 32 16,0£2,6 |6 12,0+4,6 >0,05
35 émimad Karra

Oracuna YEKU1, CIIUPTIIN
WYUMJIMKIap wuMmn — oxatiapu | /6 | 38,0£3,4 |13 | 26,0+6,3 >0,05
Oopauru

Oracuna Kacoui 3apapiu
oJariiapu o0p (manana,
Kypwiuiga, TeMup ynga, rumr, | 27 | 13,5£2,4 |16 | 10,343 >0,05
maxra 3aBoAuaa, KoMOHWHATIa
UIIainIn)

Onacuna KacOui 3apapiau
ojatiiap (lajnajga MILIall, Maxra,
nmoyim3,  ca03aBOT,  OKHUHJIAPHU
YAHTUHUHT CajJOuil TaAbCUPH)

35 |17,5£2,7 |8 16,0£5,2 >0,05

Onacupnaru DKCTPareHUuTall
natosiorusuiapu (Oyiipak, Opox -
ynka, I0paK, %3207
KacaJUTMKJIapH)

86 [43,0£3,5 |6 12,0+4,6 <0,001

Xomuna Tymuil xaBpu (OupuHIn

. . 38 [19,0£2,8 |1 2,0+£2,0 <0,001
€K1 MKKUHYHU Y4 OMJTUKJIapUIa)

53




7 SPTa recro3nap (OupuHYM Y4 22 | 11,0422 |3 6,043 .4 >0,05
onnuruaa)
8 Kezim recto3nap (y4 OWIMKIAH 44 22,0429 |4 8.043.9 <0,05
KEeWHH)
g, |KYFOHOK CYBHHWHI XMPATAWIYBH, | o3 | 15493 |p 40128 | <0,05
KyT OVauim
10, | NOMHIAHHHT CYPYREQW | 37 1185428 |5 |10,044,3 | >0,05
THUIIOKCHSICH
11 XoMHIIa WYU PHUBOKJIAHHIIIAH 5 25411 0 0.0 <0,05
OpKaJia KOJIUII
12. | Kecapua kecuii ornepacusicu 12 | 6,0+1,7 1 2,0+£2,0 >0,05
13. | Mynnatuaas OMHTH TYFPYK 8 4,0+1.,4 1 2,0+£2,0 >0,05
14. | Kunauk YKUHUHT aiJIaHUIIN 13 6,5¢1,7 |2 4,0+2,8 >0,05
15. | Uysunran TyFpyK 11 |55+1,6 |3 6,0+3,4 >0,05
16. E;I;I/IHF&!HI[&FI/I BazHu 2500 rpaax 29 11,0022 |2 4,042.8 <005
17 EgmnraH,uarH Basau 2500-4000 174 | 87,0424 |43 | 86,0+5.0 50,05
18. | Tyrunrannaru Bazau 4000 rp 8 40+1,4 |5 10,0+4,3 >0,05
19. | Tyrpyk opamuxapu 1-2iinn 23 | 11,5£23 |4 8,0+3,9 >0,05
20. g;f“m“ AABPI TATONOTWACH | 54 112,042,3 |15 |30,046,5 | <0,05
H30x: *p<0,05.
3.1.-kamBayl  MabAyMOTJIapura Kypa, yimly Xyayajaa  siraidauran
OOnajmapHUHT  COFJMFMTa OWp KaH4Ya OMWJUIap IepuHATad OMuiuIap, OTa-
OHacugard COMAaTHK KacaJUTMKJIap, 3apapiu  OjaTiiapd, XOMHJIAIOPIIUK

naToNOrusUIapu caiOuil TabCHUpuUHH  Kypcataau. JKaaBanm TaxJwidra acocad,
OeMOpJIapHUHT OHACHAArd SKCTpareHuTasl martojorusuiapu (Oyiipak, Opox -ymka,
fopak, O6yrum kacawwtukiapu) p<0,001, xomuna tymwm xaBhu (OupuHUM EKU
UKKUHYM y4 ounukinapuaa), p<0,001, keurum recrozmap (y4 OWIMKIAH KEWWH)
p <0,05, KYFOHOK CYBHHUHI XHpaJallyBHU, KYI OYJIWUIIA CTaTUCTUK KUHMATH
p <0,05 tenr OYynmau. Xomuiaa W4YM PUBOXIAHWIIAH opkada kKoxum p <0,05,
Tyrunrannarn Bazuu 2500 rpaaH kam — OYJIMINM  CTATUCTUK MINOHWIMIIMK
napaxkacu p <0,05 vy tamkui stau. Ymoly ontu kypcarrua HITII naiigo 6yaumm
Ba PUBOXKJIAHMINKJA OONIKAa XaB() OMUIUIApU KypcaTTMUMJAaH YCTyH Oymanu ned

6amopaT KWJININHUMHA3 MYMKHH.
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[lynnmait kw6, spra €mpgaru Oonanapnaa [ITIIHuHT puBOX)IaHUIIUIA
aHTEHaTaJl, MHTPAHATaJl, NEpUHATANl JaBpjapy MNaTOJIOTUSJIApH, OTa-OHACUAArH
xaB( OMWIIApH, OHACMHUHI OBKATJAHUII XapaKTepH, XOMMJIAJAOPIUKHUHT
NaTOJIOTUsUIap OUJIaH KEUUIIU CcaJIOui TabCUp KypcaTaiu.

§3.2. OPTA EIIJATH BOJAJIAPJIA IND®OXOHAJAH TAIIIKAPH
IMHEBMOHUSHUHI PUBOXJIAHUIIINIA XAB® OMUJIJIAPUHUHT
XYCYCHUATJIIAPA

byryarn kyHma ymymuii amaimmér  mum@OKOpiapd  ydyH  J073apo
MyaMMoJapaaH Oupu, OpoHX-YNKa Kaca/UIMKIApUHUHT, xymianaH, [IITITaunar
spTta €urmaru OoJanap ypracuma KeHT TapKainranauruaup. [leauatpus amanuéruna
CTaTCHOHAp  NIAPOUTHAA  MyXHUM  MyamMMoyiapjaH  Oupu,  OpoHX-ymKa
KaCaJUTMKJIapUra 3pTa TallXUC KYHHUII Ba CTAHAAPT acOCHIa palMOHal JIaBOJIAII
xucoOnaHaau. ByTyH >KaxOH COFJIMKHM Cakjall TaIIKWIOTH MabIyMOTIapura
Kypa, TIHeBMOHHs OyTyH nyHEma Oonayiap VYJIMMUHUHT acocuid cabadu
xucoOmanaau. Hadac onuim TH3MMM KacaJUTMKIApU NEIUATPUSHUHT MYXUM
MyamMoJiapuaaH Oupuaup.

Vrkasuiaran TaakukoTiap 3 oWman 3 €m 11 oinmk, 29 kyHiuk €mrada
oonanapaa IITIIHUHr KIMHUK KEYUIIW OYiHAYa SHIM CTATUCTHK MabIyMOTJIAPHU
OJIUIII WMKOHWHU OepaM - THEBMOHUSHHUHT JHI KEHT TapKajiraH KIWHUK Ba
MOP(OJOTHK IAKIU, YYOKIM Ba YUOKJIApPH KYIIWITaH MHEBMOHUSIAp OYiuo,
Oonamap ceswnapiau mapaxana IITIIHUHT cermeHTap MIAKIWIAH KaMpOK
KacaUTaHuIId. KIMHUK KUXaTAaH THEBMOHMSHUHI HKKajda IIaKId Xam
MYBTaJIUI Ba OFUp IIAKIK OYiMO, acocaH YIiKa ajBeoJaJJapHUHT 3apapiiaHUIlu,
MKKA TOMOHJIaMa JIOKaJIU3aTCUsl Ba NATOJOTMK apa€¢HJa HIUTUPOK 3TAJUTaH
CEerMEHTJIAPHUHT KYIuMrd OwiaH TaBcuduianau. Kynruna xosuiapja Kacayuiuk
Oupra kejgagurad NaTOJIOTHSJApD  YTKUpP  pecnupatop HUHPEKCHs, aIepruK
Kacautukiap (poHWAa PUBOXKIAHIM, KYI XoJlapAa €Takud YpuHaa bon
KACAUIMKJIApPU  AJUIEPrMK  KacaJulMKiapra Ba TAaKpOpHM  pecrupaTop

KacaJUIMKJIapra TEruuuM OYiau.
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Cypxonaapé€ Bunositu BCOOXCMHuuHr mabiaymotiapura kypa, Tepmus
maxpu, Tepmus Ttymanu, Capuocué, VY3yH, J[leno, IllepoGox Tymanmapu
AKOJIOTUK MYXMT *kyJa U(ociaHrad 30Ha 1e0 ONMHAU. BUIOSTHUHT 3KOJIOTHK
MyXUTH KucMaH uaocnanran tymaninapu Kywmkypron, XKapkypron, Iypuu,
Mys3pabon, AHrop  TyMaHJapu, SKOJOTMK MYXUT HHcOaTaH KOHUKapJIU
tymannapu boiicyn, Ontuncoir Tymanu Oyitmua  BCOHMXC cratuctuk
MabJIyMOTJIAPUTa aCOCIAHUO TaxXJIMJI KHJIMHIU.

Bunositna armocdepa XxaBOCHHUHT ypTada U(IOCTAHNII Japakacu XakKuia
MabIyMOTIap ONWHAM Ba Taxiawn KwinHau. [llymapra acocnmanm® atmocdepa
XaBOCHHUHT H(uocnanum wnHaekcn (AXWN) xpcobnanmy. Yprasun naBoMuna
OKOJOTHUSHUA acoCUi MQIOCIAHTUPYBUYM  MOJJAAJIAPDHU COJUINTHPMA TaxJIHIIN
YTKa3Wwiau: 4YaHr (KaTTUK MyaJjulaKk 3appanap), yriepoj Okcuiau (KapOoH
MOHOKCHJ), @30T JHOKCHIU, OJTUHTYTYPT JTUOKCHUIM Ba a30T OKCUIH, TYIPOK
TapKUOU, MUUMIIMK CYB TApKUOU YpraHUIIH.

OnuHran  HatTwkanap Taxjuwiaura kypa, Tepmus maxpuaa, Tepmus
tymanunaa, Illepo6on, Capuocué, JlenoB, VY3yH TymaHnapujaa atMocepa
XaBOCU U(IIOCIAHUIIN FOKOPH OYITaH.

OKOJIOTUSIHUHT ~ HU(JIOCHAHMII  KypcaTrMud  HWIJaH-Wwira  pyxcar
OepunaguraH KOHIIGHTpanusigan fokopu Oynran, 2015 imnga 4,15 ra, 2016
nunga 4,82 ra, 2017 #wmnma  S5,11ra tenr Oymmu, 0y MM napaxkara, spHU
atMocdepa uIOoCTaHUIINA IOKOPH Japa)xacura Moc Kemanu, Oy aca Oomnamapnia
BpoHX-ynKka KacalIMKIApUHUHT aBX OJIMILIWAra Ba TYpJd XUJ acOpATIIApUHHUHT
KeJIMO YMKHIINTA OJINO KEJIIH.

MabnymoTinapaan KYpuHUO TypuOauKu, VpraHuiraH Oapua Xyayuiapaa
AWMU pyxcar >TwiIrad KOHIIGHTpamnusjgaH rokopu OViaau. Macanan, 2017 wwiru
MabiayMoTiapra HucOaran Tepmuzga AWM muxaopu - 1,5 maprara, Capuocué
TyMaHuza - 1,6 maprara, Y3yH Tymanuzaa sca -1,4 maprara omras.

[llyHuHr yuyH, nactku Hadac WHymapu Kacajuukiaapuaa (OpOHXHUT,
HEBMOHUA) KYIOK, HUPUHITIM OajfaM aKpaluild, Oy KacaJUIMKIApPHU KOMIUIEKC

JaBoJamiga aHTuOaKTepual, MYKOJWUTUK JOpYU BOCHTAIAPH KYJIAHWIUIIAHA
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TabKO3a OdTaau, Oy [OpW BOCHUTaIapu OpOHX CEKpeTH ENHUINIKOKIUTUHA
y3raptupaau, OanraM YMKWAO KETHINWra, OPraHW3MHU OaKTepusilaplaH Xayloc

KWJIHILTA OJINO KeJaIu.
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3.2.-Kansaa

Cypxonpapé suinosatuaa 2017 imiaa Tynpok, OMHMK CyB XaB3aJlapH, BOAOINPOBO/ CyBJapH Ba aTMoc(epa XaBoCHIAru

¢Top OMpUKMAJIAPUHH YPraHUII HATHKAJAPH ( HOKy1ai Xyoyonapoa )

1-tyman 2-TyMaH
T/p Kypcarruunap P: P
= = = s
z £ 5 5
o = Q <
g 2 g 2
= = = =
2 = & =
> < > =
2 a6e. | % 2 a6c. %
s T
1. Bonomnposog 35 0 0 45 0 0 0,05 0,05
CYBH
2. Tynpok 26 0 0 30 0 0 >0,05 >0,05
3. ATMOcdepa XaBocHu:
1y KyMJIaJIaH 22 14 63,6 28 20 71,4 >0,05 >0,05
BOZI0pOa hTOpH
4. ary )Kymiaaian
OnTuHryTYpT 23 12 52 26 18 69 0,05 0,05
JTUOKCUAN
(a"nruapuan)
5. Iy )KyMJIaJIaH
JTHoKcu1 a3oT 21 9 43 23 13 565 | 000 >0,05
Kawmu: 127 35 27,5 152 51 34 <0,05 <0,05

H30x: p- cmamucmuk Kutimamu
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3.2.-kanBangaH KypuHUO TypuOmuku, 2017 Wunpga BUJIOATHHHT SHT HOKYJIal
xynymiapu, 0y epaa xaBo udmocmanumm [IJIKnan ommaiiau. [lynnait kummo,
ypranuiaran HamyHaiap coHu 127 6ynu0, arMocdepa XxaBocua Bogopoa GTopu
14 (63%), ontunryrypt aumokcuau 12 (52%), asor guokcuaun - 9 (43%)
HaMyHanapu tonwiau.. Ukkuaum xyayana 9 ol maBomunaa aruru 152 ta HamyHa
cuHoBIaH YyTkaswiau, myHaan 20 Tta (71%) armocdepa xaBocuaa Qropun
Bozopoau, 18 Tacuna (69%) ontunryrypt auokcuau, 13 tacu (57%) HamyHacuaa
a30T AMOKCUAM aHMKJIaHAH. aMMo Oy kypcatkuuiap [1/IKnan ommanm.
Atmocdepa xaBocuaa (GTOp BOMOPOJI, OJTUHTYTYPT IWOKCHIA Ba a30T
JUOKCUIMHUHT aHUKJIAHUION axOJH CaJoOMaTJIMTHra cajiOuil TabCUp KYpCaTau.
[ysaait Kuaub, peTPOCTIEKTUB TaxJIUJI KYypcaTKAWIapura Kypa, BUIOATHUHT yIIOy
HOKYJIall XyAy/jiapu/ia Hadac OJUII TU3UMH KaCAJUTMKIAPUHUHT IOKOPH Japaskacu
aHuKJanau. Hokymaili  9KOJOTMK — IapouTiap  OOJIaTapHUHT  KUCMOHUMN
PUBOXIIAHMINIMTA XaM caliouil Tabcup KypcaTau (Ba3HHUHI KaMaWHWIIM, MacT
OYiiM, HOTYFPH KOWJIAIIMIIK Ba TUIJIAPHUHT Kapuecu Ba OolIKayiap) KeaTupuo
YUKapAU.
3.3.-Kansan

Typaun xua OpoHX-yIKa naToJorusuiapu Oyjaran OeMopJiapHu Ba Oupra
KeJAJIUIraH YJAPHUHI Kaca/UIMKJIAPHHM TakKcumwiIam (OHPHHYM TypyX
TymanJapu yayH 2017 — 2018i yuyH) (3K0J0rMK HOKYJIAll TyMaHJap)

beMopnapia CUMNTOMHHMHT  MYyTJIOK  Ba
HUCOUI YacToTacu
Kaiirana
Taxmmn T Vrrup ?HiCprK HYBYHU
KEIHHHFaH (n=55) 6p_OHXI/IT SpoHXHT OpOHXUT Piy | Prs | Pra | Prs | Pou P34
KypcaTrkuuia (=35 | (n=25) |
P n=15)
a
26 % abc % abc % |6 | %
) C.
Te3-Te3
VTKHUD <
pecrupaTtop 10 |18 14 |20 |21 |84 |5 |33 <0, 00 >0,0 | <0,0 | >0,0 | <0,0
U 05 1 5 1 5 1
uHpekmsIa
p
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JIOP

ab30JIapUHU
HI  Kacall-

>0, >0, | >0,0 [ >0,0 | >0,0 | >0,0
JIMKJIapH 7 12 6 17 24 20 05 |05 |5 5 5 5
(otur,
CUHYCHT,
TOH3HJLIIUT)
Autepruk
OUATEC3HUHT >0, | >0, | >0,0 | >0,0 | >0,0 | >0,0
HAMOSH 5 9,1 5 14 20 13 05 |05 |5 5 5 5
Ooynuim
Lwioiarap >0, | >0, | 50,0 | >0,0 | 0,0 | >0,0
Onan 8 15 6 17 32 13 05 o5 |5 5 5 5
3apapJIaHHMIIl
Paxur, >0, | >0, | 0,0 | >0,0 | 0,0 | >0,0
cnasmodmmm | 14 (26 |11 |31 16 40 | s o5 |5 5 5 5
s

>0, | >0, | >0,0 | >0,0 | >0,0 | >0,0
Tum xkapuec |9 | 16 8 |23 28 33 05 o5 |5 5 5 5
Oxcun
DHEPreTUK >0, | >0, | >0,0 | >0,0 | >0,0 | >0,0

6 11 3 9 16 7

ETUIIIMOBYH- 05 |05 |5 S5 5 5
JIUTH

H30x: p— eypyxnapoasu cmamucmux Kuumam

3.3.- xangBangadH KypuHuO TypuOauku, Oonamapaa IITIIHUHT puBOXITaHUIINTA

Tes-te3 yTrup pecrniuparopin napexuusiap 10(18%), JIOP av3onapuHuHT Kacai-

nvkiaapu (otut, cuHycuT, ToH3WIuT) 7(13%), paxut, cnasmodunus 14(26%),

HKOJIOTHsI OMJIaH 103ara KejraH HOKyJail ()OH IIApOMTIApU XaM TabCUp KYpCaTAH.

6 (11%) Oemopaa okcwia-3Hepretuk TaHkuciauk, IITII Owunman Oupra Kejras.

BunositHunr skonoruk Hokynai tymannapuna LITII yupam ngapaxkacu Oomika

TyMaHJjiapra HucOaTaH KyI y4paiu.
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Typau xua OpoOHX-YIKAa NATOJOTHSIJIApPH

3.4.-KaaBaj

Oysaran OeMopJiapHu Ba Oupra

KeJAJUIraH YJAPHUHI KACA/UIMKJIAPHMHU TaKcUMJIAll (MKKHHYHA TYypyX
TymanJapu yayH 2017 — 2018 y4uyH) (3K0JIOTHUK KyJIail TyMaHJiap)
BeMoleap):La CUMIITOMHUHI' MYTJIOK Ba
HUCOMII yacToTacu
5 O6c¢cTpy | Kaiitana
Taxan WL | Gpoman | Gpoman "
KWJIAHTaH (n=25) (rIl)=3O) Tp (p P12 P13 | P14 | P23 | P2a
KypcaTKa4jaap (n=15) | n=10)
a abc
abc. | % |abc. |% |6 | % %
C.
Te3-Te3 yTKUp
pecrmpaTop <0, 1500 | <00 | >00 | SO0
3 12 |8 27 |8 |53 |1 10 | <0,05 00 ' ’ Tl
u 1 S) 1 S)
uHeKImsIap
XaBO-TOMYH <0, <0,0
uadexmmsiap |5 |20 |2 |7 |2 [13 |1 |10 | <005 |00 ;0’0 ;O'O ;0’0 1
u 1
JIOP
ab30JAPUHUH
I Kacallluk- | . 20 |6 2012 |13 |2 20 | >0,05 >0, | >0,0 | >0,0 | >0,0 | >0,0
napu  (OTHT, 05 |5 5 5 S
CUHYCHT,
TOH3HJLINT)
AJnepruk
JTUATE3HUHT >0, | >0,0 |>0,0 | >0,0 | >0,0
HAMOGH 4 16 |5 17 3120 |1 10 | >0,05 05 |5 5 5 5
oynuim
INmxoxanap
>0, | >0,0 | >0,0 | >0,0 |>0,0
Ounan 3 12 |2 7 13|20 |1 |10 |>005 | |¢ 5 5 5
3apapJaHuIll
Paxaur, 14 |56 |11 |37 |4 |27 |6 |60 |>005 || 200 |>007>001>00
cnazModuus 05 |5 5 5 5
Oxkcun
DHEPreTUK 6 o4 |3 1014 127 1 10 |>0.05 >0, | >0,0 |>0,0 | >0,0 | >0,0
CTUIIIMOBYH- ’ 05 |5 S 5 5
JIUTH
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3.4.- xanBangan KypuHUO TypuOamku, Oonamapaa IITIIHUHT puBOXITaHUIIHATA
aiiepruk  auate3  4(16%), xaBo-romun uHbekiusapun  5(20%), paxwur,
cnasmodpmmus  14(56%), DKOJIOTHS OuWjlaH fo3ara KejlraH HOKydal (QoH
IIAPOMTIApPA XaM TabcUp Kypcatau. 6 (24%) Oemopaa OKCHII-9HEPreTHK
tankuciuk, [IITII Gunan Oupra keiras.

Xynoca KuiauO UIYHH aWTUII MYMKUHKH, CalOuid SKOJIOTMK OMUJLIAp
O0eBocuTa OpOHX-YNKa KACAUIMKIAPUHUHT PUBOXKIAHMUIIKMLAA MYXUM  POJIb
VitHaiiau.  Atpod-mMyxXuTnard — y3rapuuuiap  TyQaiiim - ro3ara  KeJaaJuraH
MeTaboaM3MAaru MaBXyJl cH(aT Ba MUKIOpHHA y3rapuuuiap 0ojla TaHACHHUHT
yeumm Ba TYy3WIHIIHAA Oy3WUNUIapra OO KeIWIIM MYMKUH. TaakuKoT
HaTWXKaJlapu MOKTUMOUM - MKTUCOAMM TypMyll Tap3u macT pgapaxacu (14 %),
éMoH Typmym mapoutu (8%), kynm Oonanu owmnanap MaBxkyanura (16%)
OpOHXYTIKA MaTOJOTUSHUHT Kynaiumuuu XaMm omupanu. IITIT (15%) kymaituim
aTMocdepa XaBOCHHUHI CaHOAT XyAyIJapH SKUH TyMaHiapuja UQIIOCIaHUIIN
Ounan OOFIMK SKAHIUTUHU Kypcarau. bomamapaa Hadac onuin kKacaMKIapuHA
KY3FaTyBUM siHa OUp OMUJ MacCUB YEKUIIIUP (22%)HU TamKuid KWigd. Yexkwuii
KATPUKIIA STUTSIIMHHUHAT QYHKITUSICUHA, IMAJIMMIITUK UIIa0 YUKapUITHU Oy3a/u,
anpBeossip Makpodarnap GaonUATHHU CYCTIAIITHPAIHN. Tamaku TyTyHHIA
TOMWITAH 3axapid Mojjanap OpOHXJAPHUHT JApeHaxutam (QyHKIUSICHHUHT
KEHUHTH OY3WJIUIIKM OMJIaH IIWIIMK KABaTHUHT IIHUIIHAIINATA OJHO KeIaau.

Mlynagait kumub, OpOHXYIKA TH3UM KACAUIMKJIAPUHUHT JAesapiu Oapua
TondaJapuHUHT KYNaWumu npoQrIakTUKa Ba peaOuiuTanus yCyJUlapuHu
TaKOMUWJUTAIITUPUIT  TeIUaTpiiap, MyJIbMOHOJOIVIAPHUHT 3IBTUOOPUHHU  Kajd
Kuiaau. BU3HMHT TaaKMKOTIApMMHU3 UII OOmMAa KYHUITaH MyaMMOJIapHU Xajl
KWIMII ~ UMKOHMHH  Oepau.  ATmocdepa  XaBOCMHUHI  KaCaJUIMKHUHT
PUBOXIIAHMIIMTA CcalOUidl TabCUPUHM XHcOOra oJraH Xxojjga OpoHXYIKa
NaTOJIOTUSTHUHT KJIMHUK Ba Ja0opaTopus XyCyCHUSATIapu aHUKiIaHau. bomamapna
OpOHXYTIKa KACATUKIAPHUHT OJIMHU OJHII Y4YyH XaBO HQIOCTaHUIINHH
Oaprapad »OSTUII y4YyH CaHUTApHUSI-TUTHEHA Ba JaBojaml - MOpOQUIAKTUKA

TaIOMPIAPUHY TYJINK aMajra OIIMPHUII Kepak.
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BuUnosITHUHT 5KOIOTHUSCH HOKYJIail TyMaHIapu OMJIaH SKOJIOTHK MYyXHT KyJai
TyMaHJapua OpoHX-YIKa KacaIMKIapy OWiIaH KacaUIaHUII TaXJIWJ KWIMHTaHAa
AKOJOTMK MYXUT HUcOaTaH KyJjail TymaHmapjaa Kacaianum 1,5 GapobGapra
KaMmJIMTU aHuKIaHad. OJMHraH MabiyMOTJap IIYHW KYpcaTaJuKu, OpOHXYNKa
naToJiorusick OysiraH OeMopiiapHU peaduiIuTanus KWWl PEeXKACHUHU uIuiad
YUKUII TaTOJOTHK >kapaéHra arMocdepa XaBOCUHUHI cajOuil TabCUPUHU

xycoOra oJirad XoJiJla aMajira OMMPUIUIIN Kepak.
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IV-bOb. INIU®OXOHAJIAH TAIIKAPU INHEBMOHUS  BUJIAH
OFPUT'AH BEMOPJIAPHU K/IMHUK  CHUMITOMJIAPUHUHI
MNPOCIIEKTUB TAXJINJINU

Cypxonnapé BBKTTMuunr MyJIbMOHOJIOTHS, OoJiajiap peaHuMalusICU
Oynumitapujia CTallMOHAp IIAPOUTHIA JaBojiaHaérraH Oemop Oomanmapaan 200
HadapuIa KIMHUK —aHAMHECTHK MabIyMOTIapH Taxjwi KuiuHau. 150 Hadapu
Maxcyc jabopaTop TEKIIMpYyBra ONWHAM, IIynapaaH /2 Hadap Oemopma xam
TeHEeTUK Tekmmpysiap, 50 Hadap Oonamapra MOJIMOKCUAOHUN JOPH BOCUTACHIAH
OJITMH Ba KeWnH nabopatop Taxiawn yrkazuwaan, 50 Hadap Gonamapra Illepobon

Ty3 KOHH/JIa JaBOJIalllAaH OJIAVNH Ba KeNHH HMMYHOJIOTUK TaxXJInJuiap S"TKaBI/IJ'II[I/I.

00
200

150 /

/ 108
100 -
50 /

L B

Kamu bemopnap Veun 6onanap

Kn3 bonanap

4.1.-pacm. Bemopnapnu sxcuncuza Kapad maxcumaaui

LITII yTra3ran OosiamapHUHT )KUHCUTA Kapad a>kpaTHUI LIYHU KYpCcaTaauKH,
TaaKUKoTAa, Y 6onanap conn 108 (54%)Hm Tamkui >TaM, Ku3 Oosiajgap COHH
92 (46%) Tamkua 3TIU, aMMO CTaTHCTHKAIA KUHC Oyinua cesnnapian gapk (Yrun

6omanap conu 8(4%)ra optuk) Ky3aruaman (p<0,05).
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§4.1. TekmmpuJrad 6eMOpPJIAPHUHT AHAMHE3 MABJIYMOTJIAPH TaXJIWJIN

Opra €uumm  LITIT Gunan kacamnanran OeMmopiiapia aHaMHE3 MabIyMOTIIapU
OeMopJIapHUHT OHacHJiaH, 0ab3u Oemopiapaa 3ca OyBUCHAAH MUFWIIA. AHAMHE3
Hurui gaBpuaa 0eMopilapHUHT €1IM Ba OWJIaBUU IIapouTura Kapad, OeMopHHU
cypab — cypumtupauk. Acocan 1 é&mravya Oynran Oojanapaa OBKaTJIAHMUII
XapaKTepura XaMm axamusaT KapaTauK.

Tekmupuiran OEMOpPJIIAPHUHT  OHAJapHUJaH aHaMHE3 MabJIyMOTIapu TaxXJIWJ
KWIMHTaHAa KyWuaarwiap aHukiIaHau, odpra émparn  Oomamapma  [ITII
PUBOXIIAHHINNA WKTUMOWN-UKTUCOIUNA, MAUIITUK Ba OMONOTUK XaB( oMusuiapu
XycoOra OJUH/IH.

Ky#unaru sxanpanmga 6uz I TITHuHAT maiigo Oynummaa ru OMUJUTAPHUHT caJIOni

TabCUPJIAPUHU YPraHUO YNKIIUK.

4.1.-xaaBaJj

Jdpra émgaru Oogagsapaa HITII puBoxianumura cajOouii TabCUP ITYBYH
OMIJLIIAP KYpcaTru4Jjapu

Tabcup 3TYBYM OMMHJLIIAP HITIT  ypra | IHTII
T/p OFHUP TYpPH, OFHUp TypH,
n=175 n =25
abs | % abs | %
Tuo0mii- 0MOJIOTUK OMHUJLIIAP:
X OMMJIAJIOPJIMK MATOJIOTHUK KEUUIITU 68 38,8% |7 28%
ﬁHpHK XOMMJIIA 23 13% 3 12%
1. XOMMJIa UUM PUBOKIIAHUIIIAH OpKajaa Koaum | 18 10,2% |2 8%
WNuTtpanaran 1aBp natojorusiiapu 27 154% |4 16%
Ora-oHacuyma €xkud owujia ap3oiapujaa Te3-Te3 | 34 194% |5 20%
pecniupatop HHGEKIMsIap OuiaH KacaJlJIaHUII
Ora-oHacuja €xku oujia ab3ojiapuja Te3-Te3 | 28 16% 6 24%

aJUIEPrUsira MOMUJUINK

BoJslaHMHT OBKATIaHUILIN TYpPH:

Tabumit 72 41% 11 | 44%
CyHnbuii 37 21% 8 32%
apaJair 66 37,7% |6 24%

HMKTUMOMA —TUTHEHUK OMMJLIIAP:

65




Owunana xyn Qapzananapu 6op (3 Ba ynman | 134 | 76,5% |4 16%
OpTHUK)
2. | Top yi mapouTuaa smaiam 116 | 66% 3 12%
%
Bbonanap XxoHacH MaBXKy 3Mac 162 1925% |18 |72%
bona ymymaH caiipra oin0 ynkuiamMaras 22 125% |7 25%
bona eTapimya caiipra ypkmarad, | 134 | 76,5% |13 | 52%
YUHUKTHPUIIMAraH
TuoOuii —TAIIKKWJINH  OMMJLIAP:
OunaBuil  MOJUKIMHHUKAJIApAA KaCaJUIMKHU | D6 32% 11 | 44%
3. | Tamxwucian KOHHKapCu3
bonamapna I TIInan xefiva peaOuauTanusHu | 65 37% 8 32%
o0 6oput
YUHUKTHPHIIT 18 10,2% |3 12%
Maccax 12 6,8% 4 16%

70

60

50

40

30

20

10

N Xamu

B KMWoKAa Awanam

waxapaa Awangm

J

ypTa ypTa maxcyc 6akanasp TyrannaHraH
MabayMOTNN onum
MabayMoTNU

4.2. —pacm. Texwiupuncan Oemopaap oOHANAPU AHAMHEIUHUHZ UNCHMUMOUIL-

UKMUCOOUIL, MAUWIUIL, OUOSIOZUK RAPAMEmpPaapu

Yuby pacmaan kypuHuO Typuobauxky, 200 nHadap Oonanunr 136(68%)

dbousn KUILIOK xkoMnapuna smaian, 64 (32%) maxapaa smaiav, KUAIUIOK

KoWnapuaa smaiiuran OemMop OoNalapHUHT OHalapu yil Oekacu, MabIyMOTH

ypTa €ku ypTa Maxcyc, KACAUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIINTA WKTUMOUM OMUJLJIAp XaM

tacup Kunra. 18(9%) 6emop Oonamap KOHUKApCHU3 HOCOFJIOM TYPMYII Tap3uja

smamu aHukaagan. [ITII 6unan orpuran Oojajmapaa OBKATJIAHHUII —XapaKTepH
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cypab- cypumtupunan. Onanapuaa oBKaTianui xapaktepu 37(18,5%) wadbapu
KoHUKapnu paruonan, 38 (19%) wadapu ypraua Kanopusuii OBKATIAHUIIA,
125(62,5%) nadapu nmacT KaJIOpUsIN OBKATIAHUIIAA SKAHIUTH aHUuKIaH . OBKaT
TapKkuOWJa KEpaKiIM BUTAMUHJIAP, MHUKPOXJIEMEHTIIAP, OKCHILIAp, SFap eTapiiv
aMacauru MabsyM OVian. Cypab — CypHIITHPHUIN HATHXKACHIa OHAJIap TYIIT, CYT,
O0anuK MaxCcyJoTiapu, XyJI Ba KypyK MeEBaJapHU eTapjuya HCTEHhMOJI
KWJIMaraHjinurd aHuKimadad. OBKaTJIAHWII PAIMOHM TapKuOWIa KYIPOK HOH
MaxCyJOT/IapH, XaMUp OBKATIAPHH HWCTEHMOJ KWIMHTAHIWTH aHUKJIAH]IH.
Onanapmara TypMyIlI Tap3u XOMHJIAIOPIUKHUHT KEUHIINATA CalOuil TabCUp 3THO,
XOMUJIAHUHT CYypYyHKaJIM THIIOKcHUscura cabad 6yamMoxaa.
Ky#hiugarn sxanBanga OOJaTapHUHT OBKATJIAHUIIM XapaKTepPH TaXJIWIIH
KEJNTUPHUITaH.
4.2 .-xaaBa

HITII O6mnan kaca/ulaHraH OeMopJapaa OBKATJIAHUII XAPAKTEPUHUHT

TaXJIWIU
3-12 oiiauk 6osanap
T/p | OBKaTIaHUII LITII ypra orup LITIT ofup maknu
TYypH n=45 n=25
abs % abs %
1. | TaOuwmii 33 73 15 60
OBKATJIAHUIIT
Kyunmua oBKat Oepulll BakTu:
6-6,5 13 39 3 20
7-8 oit 8 24 3 20
9-11 ont / 21 5 33
12 oligaH KeWHH 5 15 4 27
2. | Cynbuit 3) 12 4 16
OBKATJIAHTUPHIILL
KymmMya oBkat Oepuill BaKTH:
6-6,5 2 40 1 25
7-8 oit 1 20 0 0
O-11 oit 2 40 1 25
12 o¥igaH KeWHH 0 0 2 50
3. | Apamam 7 16 6 28
OBKATJIAHTUPUIIT
Kymmmyaa oBkat Oepulil BakTu:
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6-6,5 3 43 0 0
7-8 ont 2 29 2 29
0-11 oit 1 14 1 14
12 olnmaH KeUNH 1 14 1 14

4.2.-xanBanga Owp &mrada Oynran Oosajmapaa OBKATJIAHWIN XapaKTepu Ba
KYIIMMYa OBKATJIapHH OepHIll My IAaTIapy TaxJaui KumHAa. XKagsangan KypuHuo
typubauky, LHITIT orup makmmuma 25 nHadbap Oomaman 15(60%) Ttabuuit
oBKaTnantupuiga oynran, 4(16%) cynsuii oBkaTianTupuirad, 6(28%) apasnain
oBkatnantupuiiaa oynran. LLTII ypra orup 45 nadap 6onanan 33(73%) tabuuit
OBKATJIAHTUPWITaH, CyHBUI oBKariantupuin 5(12%), apanamn OBKaTJIAHTHPHUII
7(16%) 6onama xy3arwigu. LITIIHUHT YpTa ofuMp Ba OFup MakiauAa OOJAHUHT
OBKATJIAHMIII XapaKTepH XaM MyXHUM axaMHusTra ira, YyHKH TaOumii OHa CyTH
OwIaH OBKaTJaHTUpWIraH Oojanapaa TyFMa Typid Xudl  UH(EKUuoH
KacaJuIMKJapra Kaplii HMMYyHUTET maigo Oynaau. OBKaTIaHUII XapaKTepu
OOJJAHUHT aKJM{ Ba KUCMOHHUI PUBOKJIAHUIIUIA XaM TabCUp Kypcatau. TaOuuit

OBKaTJaHUIIa Oyiran 6ojanap/a KacalInK HUCOATaH SHTUIT KeYIH.

68



§4.2. TEKIHUPUJITAH BEMOPJIAPJIA KACAJIJIUK KJIMHUK
BEJII'NJIAPU MABJIYMOTJIAPU TAXJINJINA
2019 #iun suBapuman 2021 #Wun gekaObp  oiiMrada  MpPOCHEKTUB
TEKIIUpYyBIapJa IyJIbMOHOJOTHUS, KYKpak ¢Emjard OoJiamap NATOJOTUSICH Ba
peaHuManus OyIuMiapuia AaBojiaHraH Oemopiap Ky3aTyBra OoJMHIU. TaaKuKoT
YTKa3ulila MHEBMOHHUATAa KapliM  SMJlaHMaraH Oemopnap omuHad. Kyszarys
naBomuaa xkamu 200 madap LTIl Ounan kacaymanran Oemop Oemopiapna

I TIIMHUHT YCTYBOP KJIMHUK OCNTHIIAPU TaXJ U KUJTHH]IH.

90
80 7
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 ~

H 3-120MnuK
n=70
W 1-2éw n=85

2-3éw n=45

4.3-Pacm. lTughoxonaoan mawkapu nHeGMOHUAHUHZ YCMUBODP KIUHUK
CUMRMOMAAD Kypcameuiu

4.3-pacMaa yCTUBOp KIMHUK CHMIITOMIIApAaH, rumeprepmust 3-12o0inuk
6onamapma 70(100%) 1-2 ém, 85(100%), 2-3 €mrma 45(100%) HE TAITKHUI ST/IH.
ﬁyTaﬂ CUHAPOMUHUHT UKKHA XWJI TypH KaWJ OSTUIAW, HAaM Oanramiuu iyrtam 3-
1200k 62(89%), 1-2 &mna 74(87%), 2-3émma 33(73%), kypyk #yran 8(11%),
11(13%), 2-3 Euumnapaa 12(27%), xancupam 3-12 oitmuk 6emopinapaa 37(52%),
1-2 émmarmnapna 12(14%), 2-3 émmaru 6onanapaa 8(17%), punopes 3-12 oiinuk
oemopnapaa 8(11%), 1-2 éumm Gemopmapaa 18(21%), 2-3 €mmaru Gemopiapiaa
16(36%), umkukauk 3-12 owmuk 6emopiapaa 58(83%), 1-2 éuum Gemopnapia
65(76%), 2-3 émnaru 6emopiapaa 27(59%), kykpakman 6o TopTHin 3-12 OHIHK

23(33%),1-2 énumm OGemopiapma 17(20%), 2-3 €mmarm Oemopiapaa 7(16%),
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caryparus SaO,> 90-95, 3-12 otk 54(77%),1-2 énum 6emopiapaa 53(62%), 2-
3 émmaru 6emoprnapaa 39(87%). Sa0,< 90-95 3-12 otk 16(23%), 1-2 énum
6emopnapna 32(38%), 2-3 émnaru 6emopriapaa 6(13%)Hu Tamkui 3Tau.
TeKmUpyB Tax/IHIH HATHXanapura MyBOQUK, 3 oimkmaH | émrada 6Yiram
oemopnapaunr 16(23%) nadapu, 1 €mman 2 émraya 32(38%) nadap, 2 Smgan 3
¢mraua 6(13%)nadap OGemopiap, yMyMui TeKmupuiaran oemopnapaan 54(27%)
Hadapu  axBoiau OfFup, Oapyua KIMHUK YCTUBOp Oenrwiapu HaMOo€H OYiu,
carypanus 901an mact kypcarruana 0yuau, 146 vadapu (73%) axBonu ypra oFup
ne6 Oaxomanmu. by rypyxmaru Oemopnap peaHuManus OyIMMHIa CTaHAAPT
JaBOJIAIII MPOTOKOJIATA aCOCaH JIaBOJIAH/IH, YJIapra OKCUTCHOTEPAITHS YTKA3HIIIH.
By rypyxmarm Oemopiap peaHuUMarus OyiIMMHIA CTaHAAPT JTaBOJIAII

IMPOTOKOJIMI'a ACOCAaH AdBOJIaHIH, YJIapTra OKCUI'CHOTCpPAIINs S'lTKaSHJ'IIII/I.
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§4.3. LIMOOXOHAJAH TAHNIKAPU INNHEBMOHUSHUHI' KIIMHUK
BA MAPAK/IMHUK XAPAKTEPUCTUKACH
Knunuk ky3atysnap 2019-2021 iunnapaa yTka3uiaad. bemopiiapHu KIMHUK
tekmupyBiapy ~ BBKTTMHuHT myneMoHOJIOTHS, KYKpak €mmuaard Oojanap
NaTOJIOTUSCH, peaHuMaIlrs Oy IuMiIapuaa ouo OopuIu.
bemop Oonanapuu €mm 3 oinmukman 3 €m 11 ol 29 kyHraya omuHnu. by

rypyxzaaru 6emopiapHudr 15% mnHEBMOHHMSITa Kapily dYMIIAHMAaraH.

I'ypyxaap

H 1-rypyx
k4 2-rypyx,

4.4.-pacm. bemopnapnu cypyxaapza ajxcpamuu
1-rypyx.ILUTII ypra orup makmu - 166 wHadap, 73(55%) nadapu yrun OGonamap,
60(45%) nadapu ku3 OojanapHH TAIIKUI TAU.
3-rypyx LTIl orup makmu - 54 wadapu orup makiuu, 28(52%) nadapu yrun

Oomnamnap, 26(48% )radapu Ku3 OoJlaapHU TAIIKHII STH.
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4.5.-KanBan
IHITII Omnan ofpuran 0eMOpPJAPHUHTI HMU(OXOHATA KeJITraHJAru AacOCHil

IIMKOSATIAPU Ba PU3NKAJ TEeKITUPYBJIAPU MABJIYMOTJIAPH TAXJINJIN

LIITII 6wran orpuran 6emopiap, n=200
T/p | ukositnapu
abc. %

1. Cy0debpmt ncutMma, 33 16,5

®debOpun ucurMa 167 83,5
2. Hadac onumnuHr Te3namryBu 158 79
3. Hawm #iyran 142 70,5
4. KypyK HyTasn 58 29
5. Kycui 68 34
6. YUKYCH3IIHK, 0€30BTAIUK 122 61
1. Kykpakman Oomr TopTuil 16 8
8. ®debpun TasnBaca 32 16

duznukan TEeKMUpyBIapy (IEPKYCCHs, ayCKYIbTaIUs)

9. HvepKyTop yIKa TOBYIITMHUHT 200 100

TYMTOKJIAITYBU
10. | daran Hadac donuma Maiina

146 73

nydakyaim HaM XUpuJUianiap
11. | daran Hadac donuma Maiina

nyQakyail HaM XUpuiUianuiap, 54 27

KpenuTaIus

4.5.-xanBanjan KypuHHO TypuOAMKy, Oapua Oemopiapla KacaUIMKHUHT
yrrup Oonutanumm 200 (100%)na xysatwiau. KysaryBaarn xamma OoJjaiapiaa
TypAW Japaxkagard TYypid XWJ HCUTMA Ky3aTHJIIU. OEMOpJIapHUHT acOCHi
muKosTIapu (Gedput ncutma 167(83,5%)Hu TamKkmw STau. MyTan cuHapoMuiaH
acocan Ham Oamramum uytan 142(70,5%)uu Tamkun kunau. Kaiin kwiam Ba
kycui 68(34%) Oemopnapna yupaau. Hadac onumnuHar TesnamyBu 158(79%)
o6emopnapaa ky3atwinud. Ousmukan TEKIMMPYBIApH YIKa yCTUAA MEPKYyTOp YIKa
ToBymmHUHT  TymMToKjamryBu  200(100) wadap  Oemopma  Ky3aTWIIH,
ayCKyJIbTalMsAa yOKa yctuaa pAaran Hadac (oHuma maiina mydaxdanu Ham
xupwanuiap  146(73%), xpenuranus osumtwidmy - 54(27%)  G6emopnapaa
aHuKJIaHau.  bemopiapHMHr — mWMKOATIApW Ba  QU3MKAT  TEKIIUPYBIAPU
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MabBIyMOTIapu dpTa E&mard OoJjanapaa VOKAHWHT — SKKOJN  SULTAFJIAHMII

*KapaCHHUIaH Janoat oepaau.

200 Bemopaap coun n=200

200 -

150 -

100

47
50 A

*Kamu yan YHT MKKU
TOMOH/1aMa TOMOH/M1aMa TOMOH/1aMa
3apapnaHuwm

4.5-pacm.Penmezenonozuk mekuiupyeoa ynKkanunz 3apapiaHuuiu

TexmupyBmarn  OGemopnapiaa  ynkajga — SUUIMEJIAHWIT — KapaCHUHWHT
JoKanu3anusacura Kypa Kynuaara Mawsrymotiap onuaau. XKamu 200 nadap 6emop
KYKpak Kadacu peHTTeHOJOTHUK TeKITUPYBUIAH YTKAZHIIIH.

4.5.-pacM taxyiunura kypa, IITIIHuUHT ypTra OFMp Ba OFMp IIAKIUIapHUAA
89(44,5%) G6emoOpmapaa yHr TOMOHIaMa 3apapianuin, 64(32%) vam TOMOHIaMa,
47(23,5%) 6emOpiiapaa YIKaHUHT WKKH TOMOHJIaMa 3apapjiaHMIl Ky3aTHIIIH.

4.6-Kaasaj

IITII Onsian orpurad 0eMopJapaa napakjaiuHuK Kypcarruuiaap (M+m)

I -rypyx
I rypyx | II-Typyx

T/ Kypcarruuna rpymma Py P P».
p yp p (n=13) (n=115) Py 1-2 1-3 2-3
(n=44)

1. HB (1/m) 120,5+3,42 | 90,2+2,57 | 80,2+1,8 <0,001 | <0,001 | <0,01
OputpouuTtiap

2. 3,99+0,06 | 3,66+0,2 |2,55+0,06 |>0,05 |<0,001|<0,001
(x1012 /)
JletikonuTiia

3. 9,2+0,62 12,6+£0,82 | 14,97+1,66 | <0,01 |<0,01 |>0,05
(x10%m)
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PK, % 0,85+0,03 |0,7+0,02 |0,75+0,03 |<0,001 |<0,05 |>0,05

Taéxkua
4,76+0,33 |10,8«1,72 | 12,3+1,65 |<0,01 |<0,001 |>0,05
saposriap %

CermeHT
39,5+£2,2 36,8+1,73 | 38,4+2,3 >0,05 |[>0,05 |>0,05
aaponuiap %

Jlumdornutiap 42,5+2.20 | 46,5+1,65 | 45,4+2,8 >0,05 |>0,05 |>0,05

Dozunopumnap | 1,85+0,19 | 5,2+0,41 | 4,7+0,36 <0,001 | <0,001 | >0,05

OYT mwm/coar 15,5€2,1 18,5+1,6 | 18,5+1,6 >0,056 |>0,05 |>0,05

H30x: p— zypyxaapoacu cmamucmuk Kuimamu

4.6.-kanBayilaH KYpuHHO TypuOauKy, 2-3-Typyxjapia aHeMmus, JEHKOIMTO3,
neiko(OpMyIaHUHT yanra cwpkuiiyd anukiaanau, HITII Oy rypyxmapaa Orup
Keuau Ba acOopatTiapra ca6ad Oymau.llITIIauHT ¥pTa OFMp Ba OFUp MIAKJUIapU]a
Oemopriapa KaMKOHIHNK 2-3-aapakanapu Ky3atuiaan. P<0,01ra tenr 6ymmau. [ITII
OFMp Makauaa JeWkonuto3 14,97rava KysaTwimu, JeKOGOpMyJIaHWHT dYarra
cwoknmy, — Taékua  sapommnap — 12,3%raga ommu, 3 raBOaruaa
cerMeHTosipoimHenTpodpuiap conu 38,4%ra TeHr OYIAN. DPUTPOLUUTIAPHUHT
gykum te3nmru 15-18,5mm/coarra TeHr O6yaau. KoH Taxymmm HHTEpIpeTanuscu
IIYHU KYpPCaTAMKH, JIEUKOLMTO3, JeHKODOpMyIaHUHT yarra cupkumu, YT
optumu, Oab3u Oemopiapaa wmucon yuyH LITIIHuHr Yypra orup makiauga
s03uHOGMINS  yupalmu Kabwiap Oemop Oona opraHu3Muaa SUUTUFJIAHMIT Ba
aJUIePrUK >kapa¢H OOpAUTUAaH aanonat Oepau.

4.7-anBaj
IITII 6naan orpuran 6eMopJiapaa OMOKMMEBHI KypcaTruijiap

_ _ I -rypyx
Kypcarruunap Ir_ypyx Il Iypyx rpyImna P12 P13 | P23
(n=13) (n=115) (n=44)
¥ MyMiif 633+2,5 |583+22 |62,6+2,4 |>0,05 |>0,05|>0,05
okcu (/1)
Ymymun

OunMpyOuH 17,02+0,68 | 20,0+0,78 | 19,5+0,76 |<0,05 |<0,05 |>0,05
(MKMOJIB/1)

AcT (en/m) 0,63+0,025 | 0,75+0,029 | 0,700,027 | <0,01 | <0,05|>0,05
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AnT (en/n) 0,54+0,021 | 0,72+0,027 | 0,650,024 | <0,001 | <0,01 | <0,05

Kammi

2,23+0,09 |2,0+0,07 |2,2+0,08 |<0,05 |>0,05|<0,05
MKMOJIb/JT)

H30x: p— cypyxnapoazu cmamucmuk Kuimamu

4. 7-xanBanyaH MajayMm Oynuiuya, OWUPUHYM TypyXJaH Talkapw, Oapua
rypyxjapjia TUIOKIIuKHeMus, runonporeuHeMust  anukiaanad. ILITII Owman
ofpuran OeMmopiapja  KOHJArd  KaiblUid, yMYMHH OKCHJI MHUKIOPUHUHT
nacauim 0eMop OpraHu3MujIa METa0OJIMK JKapaCHIApHUHT Oy3uiuIuiapra cababd
oynagu, IITIIHuHr corymom Oonamapra HuUcOAaTaH  OFUPPOK KeEUMIIUra OJu0

KeiIaau.
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V-BOB. OPTA EIIJATI'UA BOJIAJIAPJA IIU®OXOHAJIAH TALIKAPU
INHEBMOHUMAHUHI' KIMHUK ~-UMMYHOJIOT'UK XYCYCUATJIAPU

§5.1. Dpra émmarum OoJsiajapaa IMTHHUHT PUBOKJIAHMIINAA HUHTep(epoH
CTATYCH Ba HUTOKHHJIADP Y3TrapUIIU XyCyCHATIAPH

Yoy viimuit-tagkukoT uimuaa Tl narn uMMyHONaTONOruK Y3rapuiuiap
- Oy Oemoprnap KOH 3apaoOuaa LHUTOKUHIAP Ba MHTEp(EepOH NpOdUIIapUHUHT
y3rapuImmp. YIKaja SUUTMETAHHIT JKapadHIapuua IUTOKHHIAPHUHT  YpHH
Oyiimya Kkymiad TaaKuUKOTIapra KapamacjaH, »dpra €Elijiaru OOnanapaa
[ITIInapna UMTOKMH UWNUIA0 YUKApUIIHM YpraHnum Oyiinua agabuértnapna
MABJIyMOTJIAp €TapJiM  3Mac, IMIYHUHTACK, XyAyIjJap MHCOJUa YpraHWIHII
Japakacu mact Oynra.

2019-2021 wmnnapna Tepmu3 maxpujard BWIOAT OOJjajap Ky TapMOKIH
THOOMET Mapka3zuja MyJIbMOHOJIOTYA, KYKpaK €uiard naronorusi Ba peaHuMalus
OynuMiapuia JaBOIaHrad 6osnanap Maxcyc TeKIIMPYBra OJIMHIH.

V36ekncton Pecry6mukacu Pannap axkagemusicd MIMMyHOJIOrHs Ba MHCOH
TeHOMMKACH  WHCTUTYTH  KOmmmard  MiMuii  AuarHOCTHKAa — MapKasuja
MMMYHOJIOTHK TaJIKuKoTaap yTkazuwian. Kon 3apnooduaa IL 1B, IL 4, untepdepon
xomatu: - INF-o, INF -B, INF-ymap wmuknopu ypramwimu. Kartuk dazanm
UMMYHOGEpPMEHT Taxmin ycynu KymnaHwinu. MDPA-4IL vouram yeymu "ELISA-
AIL" tynmnamuHMHT wnutam npuaTcunu 'Sendvich" - depmenT Oman OOFIUK
UMMYHODEPMEHT TaXJWIMHUHT OUp BapHaHTHUra acOCIaHTaH yCyJ KYJJIaHUJIIH.
Ymly BapuanTHu amaira Omupuil yuyH |IL4 ydyH Typam Xusl snutOn y3ura
XOcauru OYiarad MKKuTa MOHOKJIOHAJ aHTUTaHalap HIUIATHIITaH.

bemop OGonamnap [OTIIHuHr  OOmIIaHUIIKMAAaH OOnuIad TYpAM XWII
Myanariapjia KIMHUK TEKIIMpyBra Ba CTAlMOHAp JAaBOJIAHWINTA ETKU3WJITaH.
Opta €nrmary 60nanapaard MHEBMOHUSHUHT OFUPJIUTUTA OPTaHU3MHUHT HOKYJIal
npeMOpoua (GOHM Ba KOMOpOWA XOJuaTiiapyu ce3wiapiiv Japaxana TabCUP

KypcaTau.
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TagkuKOT MakcaajapuaaH KeauO 4MKuO, OM3 KaCAUIMKHUHT aBX OJIUIN JIaBpHIa
Maxcyc TEKIIHPYB yCyJuiapu VTKa3auk. WMyl WIIHUHT yYyuHYW Basudanax
kenmu6® umku®O, LTIl Owman OfFpuran spra €mmard OemOp OOnanapaa KOH
3apno6una nutokunnap uarepicikunnap 1 (MJI-1B), Ba untepneiikun 4(M1J1-4),
xamjaa wuHTephepOH xomatuHu (o, B, y) craryciapd TEKIIHPHUII y4yH MaXcyc
UMMYHOJIOTHK Maxannuit unu1ad

TCKIIUPHUIIL S'ITKaSI/IJ'IJII/I . LUTOKHUHIIAP

YUKAPWIMIIUHUHT ~ KaCAJUIMKHUHT  (QaOJUIMrd  Ba  OFUPJIMK  Japakacura
OOFIMKJIUTHHA aHUKJIANl YYyH Ou3 ymly WAMUN TaaAKUKOT TEKIMMPYBUHU OIHO
oopauk. UmmyHOpepment anamm3 ¢epmednT Owmiman O00rmuk MDA taxiammm
yrraswiau. OnWHraH HaTWXKaIap [o3aculaH KOH 3apa00umard ITUTOKWHIIAp
TapkuOu Ba wHTEephEepOH XOjariapu KypcaTKAWwiIapu KyHujaru >skajaBajijiapia
KEeNTUPUITaH.

5.1.-;kaaBana

bemopaapaa mmdoxoHagaH TAIKApH NMHEBMOHUSUJIApAA KOH 3apaodomaaru

SUUTAFJIAHUINTA XOC Ba SUUIAFJIAHUINTA Kapmii NUTOKUHJIAP MUKIOPH
KypcaTru4wjiapu
[{uTOKMHIIap  KypcaTTUWwIapu
I A Hasopar | 3-6 ou 7-12 ok | 1 — 2 ém 2-3 ém
YPYxJ1ap rypyxu | (n=13) (n=15) (n=78) (n=44)
1. IL-1P 5,8+0,45 | 7,8+1,2 |9,6£2,1* 10,3£1,5% | 9,5£1,0%**
/M
- % * kk
5 g;/:lm 474032 | 4,440.74 >}{2,2ﬂ:1,54 13,310,63 >11,7ﬂ:0,24
3 11/ 1La ;5;,5010,2 98+12 [148+25 [158+3,5 142 + 124
INF o 11,6+1,2 | 14,9+0,77* | 13,1+0,50* | 12,44+0,60
4. T/ MJT 4,8+0,40 | .5 % ok k%
s [INF Bl o008 | 032£0.0 |0,26£0,09% 0,230,010 | 0,2720,009"
: HF/MH s s 5** %% skskk sk
6. |INF - Tlgsi06 7320 |98+0,61% [82413 |86+,
TIT/MJI
H3o0x:*-nazopam 2ypyxu nucoaman papxranum uwonyau (*-P<0,05; **-

P<0,01; ***-P<0,001)
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o.1.-xanBangan KypuHUO TypuOauku, kacan /-12 oitnuk Oonamapna IL -4
mukaopu 13,2 +1,54 nr/mm, p<0,001 raga, INF o mukmopu 15,843,5nr/mirada
optau. 1 — 2 €mpmaru 6emopnapna IL -4 12,3+0,63nr / mi (corsioMm Oonanap/a
Hazopatr rypyxu - 4,7£0,32 nr/mu)au tamkun kwiad. Kacan OonaniapHUHT
XO0JIaTUHU Oaxonamijia UUTOKUHJIAPHUHT MabJIyMOTJIapHU Oaxonam y4yH Ou3
SUDTMFJIAHUIITA XOC Ba  SUUIAFJIAHUINTA Kapmi — WI-1/WI-4 TUTOKUHIIAPH
KOHIICHTPAIMSCUHUHT HUCOATUHU XaM KHUPUTIWUK. AManuii corjoMm Oojanap
rypyxuna  IL-lIL-4aucOat  yprada  5,50+0,28nr/MuHM  TamIKWII  OTAH.
Kacamnukaunar ytkup naspuna LITII 6Gunan orpuran 6onanap rypyxuna IL1/ IL4 -
HucOatu yprada 14,8 + 2,50r/MIIHM TalIKWI 3TAU, Oy Ha30paT KypcaTKuujIapuaaH
3,8 OapaBap omau (p<0,01). Kyiiunaru kypcarkuunapaad KYpuHUO TypuOIHUKY,
uHTEephEpOH MHUKIOpU HOpMmara Hucobaran 2,5 mapta omau, INF o muxnopu
11,6+1,2 nr/mn, 7-12 oinuk 6emopiapaa aca 14,9+0,77 nr/MiiHM TalIKuiI KAJIIH.
INF y man ubopat - 9,8+0,61nr/min, p <0,01, INF B untepdeponununr tapkubu
HOpMara SIKUHpOK, 2 €mjgaH 3 €mraya Oemopiapaa - 0,270,009 nr/mn, p>
0,05nan umbOopatr Oynau. LluTOKMHNIAp KYpCATTMYMHUHI Oy Tap3Aa Y3rapuinu
OopraHu3M/ia YTKAp SUUIMFIAHUIN jkapaéHumaH nanonar Oepamu. KacanmmukauHT
OOLUTAHUINKA  SUUIMFJIAHHINT OJITA IUTOKMHU  IL -4 KOHIICHTPAlUSICHHUHT
MyHTa3aM Yculnud Aesipiu Oapua OeMopiapaa Ky3aTwiraH (MTHEBMOHHS OujaH
orpuran 6emopiapHuHr 95,5% Ba acoparcu3 makiu Omian orpuraniapaa 90% )au
TAIIKWJI 3TJIU, CTaTUCTUK HuioH4wau p<0,001.

Nmmynonoruk texkmmpysnap ITIIna kon 3apnodunaru IL-4, uarepdepon
o, P KypcaTrMWIApUHUHT KYTapUIUIIUHU, Oy 7ca YJIAPHUHT SUUIUFJIAHUII
Oenruiiapy SKaHIUTUHU HAMOEH Kuiaau. KacalsTMKHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacura Moc
paBUIla LIUTOKUH Ba MHTEppEpoHap KypcaTkuuiapu xam kytapuwiad p<0,001.
Mysnait kumub, onmuHraHn HaTwxamap Oonanapna ytkup LI TIInapaa murokuHIap
UIUIa0 YMKAPHUIIIard MyBO3aHATHU Ky pcaTaiu.
[TneBmonust OumiaH OfpuraH Oapya OemOpiap/ia KacaUIMKHUHT OONITaHUIIMAA
xaMm, yHaaH keinH xam INFa mukaopu (MOc paBumiga 25%), acOpaTiiaHMarad

MMHeBMOHUSI OFpuran OemOpJiapra Kaparanjga okopu 42 % xomapga OViau.
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KacanmnmukauHr aBK ONTaH BakTHAA acOpaTianmarad makiauaa 38% xommapnaa
INFBHMHT kymaiiumm  Kahja HJTwirad. KacauIMKHUHT  YTKUp  J1aBpHjaaru
o6emOpnapaa UHTEPPEPOHTAPHUHT TAPKUOMHM COJNUIITUPTaHa, MMHEBMOHHUS
Ounan OrpuraH OemopiapHuHr aturu 25 ¢owusuaa INFo xOHUEeHTpanusCHHUHT
OIWINY KaWlJ JTWITAHINTA aHUKJIAHIU. AcOpaTJlaHMaraH TTHEBMOHUS OwWIIaH
orpuran 6emOpnapaa INFonuHr kynainmm kacayuIMKHUHT YTKUp AaBpuga 68,2%
XOJutapjla Ba JpTa THUKIaHWII JaBpuga 25% XOmwmapga Kaa —OSTUITaH.
[TueBmonmsimarn  INFPHMHT VpTaua KuiMaTh KacaUIMKHUHT YTKUP JaBpHIa
CTAaTUCTUK >KUXATAAaH CE3WIApJIM Japaxaaa Mact OyiraH, KEeWWHTH JaBpja
cesunapiu y3rapunuiap Oynmaran. lllynra yxmam xonat INFy Ounan 60rmmk
XO0JNja KaWj OHTWITaH, YHUHT KOHIEHTPAIMSCHHUHT  OPTHUIIM KACANTUKHUHT
OOIIJIAaHUININ/IAa TTHEBMOHUS OWJIaH OFpHUTaH OeMopyiapHMHT aturu 2,5 ¢owusuna,
acopatu O6ynMaran 6eMOpiapia sca 28 ¢ousaa kyzatwirad. byHuHr acocuia KOH
3apnobunarn uHTEepdepOH OeTa, raMMajlapHUHT MacT MHUKAOPU HHQPEKIMOH
KapaCHHUHT  pUBOXJIAHWIIMAA  HOKyJlaid  OMun  Oynub,  acOpaTiapHH
MIaKUTaHTHpHUIITa €paam Oepamu AeraH XynOcara kenwimn MyMkuH. [IlyHuWHTOEK,
MHEBMOHHUS OwjlaH OFpUTaH Jaespiu Oapua OemOpiapaa xaM VYTKUp JaBpra
(92,5%), xam keinaru TaakukoTaa (84,4%) MPdHo KOHIEHTPALUSACHHUHT OIIUIIH
anukianau. KacanmnukHuHr YTKUp AaBpuaard OeMopiapaa WHTEpPepOHIapHUHT
TapKUOWHU CONMILITUPTaH/Ia, THEBMOHUS OWJIaH OFpUTaH OEMOPJIIAPHUHT aTUTH 35
douzuna NOHo KOHUEHTPAIMSICHHUHT OLUIWIIM KAl STHITAHJIUTY aHUKJIAHIU.
KacannukHuHr aBx oJiraH NaiTHAa acopaTiiaHMaran makiuaa 52% xoiapiaa
INFo Hunr kymadumu kaig  STwiad. [Maesmonusigmaru  INFonuHr ypraua
KMAMaTH KAaCAJUITMKHUHT VTKAP JaBpuja CTAaTUCTUK JKUXATIAaH Ce3WJIapiIu
napaxanga mnactpok Oynnu, LITIIHuHr Ty3amuin ngaBpuja xaM — ce3ujapiu
yarapunuiap 6ynmaran. lllynra yxmam xonar INFy Ownan 6ornuk xonga Kaiin
STWITAH, YHUHT KOHIEHTPAIMSICUHUHT OPTHUIIHN KACAJUTMKHUHT OOILTAHUIIIN/IA
THEBMOHUS OWJIaH OFpUTaH OeMopiapHUHT 25 ¢ousuma, acopatd OyaMaraH
Ooemopnapaa 3ca 35 douszma Kysarwiaad. ByHMHr acocupa KoH — 3apaoOujaru

uHTEephEPOHTAPHUHT ACT MUKJIOPH HH(EKIMOH KapaCHHUHT PUBOXKIAHUIINIA
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HOKyJalh oMusl OYnuO, acopaTyiapHM IIaK/UIaHTUpUIITra &Epaam Oepaau JeraH
xyJocara kemuil MyMKuH. Acopamianmaran [IITII Ounan orpuran 6emopriapaa
antu INFoHUHT Kynalumm KacaNTMKHUHT YTKUP AaBpuaa 55% xoiuiapaa Ba 3pTa
TUKJIAaHUII AaBpuja 45% xoiapaa Kai STUJITaH.

Xynoca. lyngait kunuO, acOCuMi NUTOKWHJIAPHUHT TapKUOWHU Oax0uiarl
Kyda camMapaid yCyJl SKaHJIUTMHU TabKuiam MyMKuH. [IHeBMOHMS OwuiaH
Oorpuran OeMOpJyiapja J[gaBOJiail, JAUArHOCTHKA TAaKTUKACHMHU aHUWKJaIlga Ba
JaBOJaNl caMapaJOpJMTUHUA Ky3aTHII YYyH MaXOypui ycyn cudaruga TaBCUS
stumind MyMkuH. Kon 3apaoouaa IL1J3, IL4 nutokunnapu Ba INF o, INF-yHuHT
MUKIOpY KaCaUIMKHUHI acOpaT/laHTaH IIakjiujaa, acOopaTjaHMaraH YTKHUP
pectiupaTopau uHexknusapaan Gapkiau yaapOK, KaCANTUKHUHT YTKUDP JaBpUaa

XaM, dpTa TUKJIAHMIII TaBpPUJIa XaM FOKOpH OYJIraH.

80



5.2. 9PTA EIJATI'YA BOJIAJIAPJA IIU®OXOHAJIAH TAIIKAPHU
NMHEBMOHUAHUHIT PUBOXJTAHUIINIA UHTEP®EPOH
CTATYCHU, HUTOKUHJIAPHUHI' KOPPEJAIIMOH
BOTJIMKJINKJIAPU TAXJINJIA

Nnmuii TaAKUKOT WINMMH3Aa YTKa3WJIraH TEKIIMPYBJIAp SbHU KIMHUK,
napaKkJIMHUK KYypcaTTH4IapHUHT TaBCH(}H, UMMYHOJIOTHK, TCHETHUK
TEKIIUPYBJIAPHUHT TaxXJIWUIAPUHU yMYMIIAIITUPHUIN Makcaauaa yumoly MyXuM
Kypcatruuwiap ypracuaa ¥3apo KOppessiiuoH OOFIUKINK MaBXKyJIMTUHA aHUKJIAIIl
Makcanuaa Ou3z koppen dopmynacuman Goiganannd Oup HeuTa KOPPEISIUHU
aHuKIaauK. [[HeBMOHMS 3amMoOHaBH THOOMETHUHT SHT A0A3ap0O MyaMMOJIapUIaH
Ooupu 6ynub, OMp Karop SMHACMHUOJIOTHK, KIMHHUK, (apMaKOJOTHK Ba MKTUMOHUH
acnekTiapaan uoopar. byryHru kyHaa Typiu XWjl TEHISHUHUsIIAD Kaia ATHIraH:
KaCaJUTAaHUIIIHUHT OapKapopijallyBy Ba [acaMil, UIyHUHTJEK, YHUHT TOOOpa
opTuO OOpUIIM Ky3aTHJIMOKJA. XO3UPrd BaKTAa anaOuériapiaH MabIyMKH,
IITII Oonanmap mnonyJsIUACHAa KEHT TapKajiraH Ba Ce3Wjapiid Macauuiil
TEHJICHIIMSICUTA 3ra 5Mac. YHUHI 4YacTOTacu KyJa Yy3rapyBuaH Ba MUHTaKara,
UKTUCOAWM  PUBOMJIAHUII  Japakacura,  TalIXWCJaml  Ba  CTATUCTHK
XUCOOOTIIAPHUHT XyCycHsTIapura OOFIMK. Y30K BakT JaBOMHUJIa JUHAMHKaJa
MUHTaKaJIapJard KacaJUTAHWIN TaXJIWIK OWJIaH MabIyMOTJIapy KaTTa KU3WUKHIII
YHUFOTHO KETMOK/IA.

[{uTtoxkuHnap Kymiad MmaTtojoruK kapaHiiapra xXoc OyiraH HOHcCIecUu(UK
SUTAFIAHUIITHA TapTHOTa COJUIAA MYXUM pOJd YHHAWAW. STUIMFIAHMIT OJJIH
(TNFo, IL-1B) Ba syumfmanumra kKapuw  (IL-4)  OUTOKMHIAPHHHT
MYBOQUKJIATUPUITAH TabCUPH SJUTUFIAHUITHUHT MOCJIAITYBYAHIUK OOCKUYMHU
Oenrunaiiain. Ymap opacuaard HOMYTAaHOCHOJWK SULTUFJIAHUIN >Kapa€HUHUHT
Yy3WIIyBUaH Ba CYpYHKalIM Keuuiiuura cabad Oynuium mymkuH. Karranapnaa Ba
MakTa0 €mmaarn Oojanapia CypYHKalIW SULTUFJIAHUII CYPYHKalId OOCTPYKTHB
yIKa KacaJUIMTM Ba CYPYHKaJdd IMHEBMOHHUS €EKMU  UMMYHUTET TaHKHUCIIUTU
XOJJATUHUHT OONUIAHUIIA Ba PUBOXKIAHUIIUHUHT OMIUUIAPUIAH OUPUIHUD.

MasbiiymMKH, VIKa TYKHAMaJapUHUHT CYpyHKaJlIu SUUTAFJIAH AL VIIKa
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TYyKUMacuHUHT (PuOpo3u Ba ckieposura onmd Kemamu, Oy 3ca, ¥3 HaBbaruna,
Oonanap TOMYJSAUACHA YIUM Ba HOTUPOHJIMKHHHT acocuil cababu  Oynrax
Hadac OJIUII €TUIIMOBUYWJIMTHHUHT PUBOKIIAHUINN YYyH MYCTAaKWI XaB(} OMUIH
cudaruaa Kapaiaan. MabIyMKH, IATOKMHIAP UMMYH TH3UMHUHUHT XyXXaipaiapu
Ba aJUIONMTIAPD TOMOHHWJAH cHHTe3naHagu. COFoM oaaMiapia sIUTHFIaHMII
O  [WTOKWHJIADHM  TYKUMaJlapjJa  CUHTE3JIaHaad, KacalIMK  BaKTHJa
SULUTUFJIAHUTITA KapIIy MU TOKWHIAPHUHAT CEKPEIIUSICH KydasiTu.

Ymly TtankukotHu pexanamrupumga ITII 6unan orpuran 6emopnapnaa
XaMpoX, KaCAUTUKIAPUHUHT MaBXYUINTH SUUTHFIAHUIT OJIIA ITUTOKWHJIAPHUHT
HA30paTCU3 KYMaWWIura Ba MaToJOTHK JKapa€HHUHT HOKYJIal KeUUIIMUTra OJi0
KeUITM MYMKWH TYMOH KWIMHIA. YMyMaH OJTaHaa, IUTOKWHJIAPHUHT
y3rapuniap JUHAMUKACH SUUIMFJIAHUINTa XOC Ba SUUIMFJIAHMINTA  Kapiid
UTOKWHJIAD MYBO3aHATHMHHM  TYFpUJAIl, SJUTMFIAHUIIHU  (PaoIallITHPHUIIT
*KapaCHUHU Ha30paT KWIYBYM SIHTU TEpaneBTUK EHIAIIYBIAPHU KOPUU STUII
3apypJUTUHU Kypcataad. [[UTOKWHIApHH HWMMYHOPETYJISITCUSHUHT SHT MYXUM
OyruHu cudarnma, KIMHAKAAA YpraHUILIap TYFPUCHIATH MablyMOTIap JKyaa
KaMm. Y10y TaJAKUKOTIap AacocaH acopaTlaHMaraH Ba acopaTJIaHraH IMHEBMOHMS
Ounan orpuran 6emopinapzaa yrkazunau. Kacamnukauar gactiabku OocKuuiapuaa
IIUTOKWH XO0JIATH/a MAaXJTMH Ba TU3UMIIM OY3WINIUIAPHUHT XYCYCUSATIApHU Xau
xam sxmu  ypranwnmarad. [ TIIauar  Oomumanumm Ba  aBX — OJIMII
MEXaHU3MJIApUIa YIAPHUHT POJIH SIXIIW TYITyHTHPUIMAaraH.

Nnvuit wmmauHT ymdy kKucMuaa 6us spra €mmaru 6onanapaa I TITauAT
KeUuluga  KIMHUK, HMMYHOJIOTHK, JIabopaTtop  TaXJWJUIapUHU y3apo
KOPPETSALUUSICUHH yprauguk. Koppensiuon TaxJIMJI  HaTHXKaJapUHUHT

KaCaAJUIMKHHUHT KCUHUIOWAAI' TAbCUPHHH aHUKJIIAII.
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Koppeasinus ko3ppunueHTH KUAMATHHA TAKCUMJIAHUIIH

5.2.-xaaBaa

BOFIIMKJIMK XapaKTepUCTUKACH Tyrpu Teckapu
OOFTHKJINK 0 0

KydcH3 0 mau 0,29 raua 0 mau -0,29raya
ypra 0,3 nan 0,69 raua | -0,3 man -0,69 raua
Ky4In 0,7 nan 0,99 raua -0,7 nan -0,99 raua
Tynuk (yHKIMOHAIT) +1 -1

Onunran HatwxkamapHuHr Taxywid. LI TIIHuHr orupnuk papaxkacura xypa,
Ooemopnap 2 Trypyxra OymuHraH: 1- yTkup acoparmanmaran IITII (n=128), 2-
YyTKUp acoparianrad nHeBMoHHs (n=32). HazopaT rypyxu amanuii corimom 1-3
éumapaan ubopar Oonanap onuHAM. bonamapHUHT KOH 3apioOuard MUTOKUHIIAP
KOHIIEHTPaLUsCU

BAa IIHEBMOHMSHHUHI KIMHUK XYyCYCUATIIAPU ypTacHUIaru

KOPPEJSIITUOH OoFnmuKIMK Ypranuiaau. KacaulMKHUHT OoIUIaHHIIHMIA

y3apo
SUUTUFJIAHUIT  OJAM HUTOKMHU L -1 KOHIEHTpalMsiCHHUHT MYHTa3aM OPTHIIX
nespiau 6apya 6emopnapnaa kyzatwiau. LITII Ounan orpuran 6apya 6emopiapa
KaCAUTMKHUHT OOLUIaHWINKIA XaM, yHAaH kenH xam IL-1B wmuxgopu
acopatrjaHMaraH MHEBMOHHs OuialH orpurad O0emopiapra kaparanaa LIITII orup
makiauaara 6emopnapnaa tokopu OVmau. Kon 3appobuna IL -1 Ba INFonunr
MUKJIOPH KAaCAJUIMKHUHT AacopaTjaHTaH IIaKJIWJa, acopaTiaHMaral IIaKJInra

HHcOaTaH FOKOPH OYIIIH.
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5.3.-xkaaBaJa

IITII ypra ofup Ba OFUpP TypHIa KJIMHHUK OeJrujiap Ba xaB() oMuLIapu

ypracuaara KOpPpeJsuuoH OOFIMKINK

T/p | Kypcarruwnapu LITII ypra orup Typu IITIT ofup Typu
VCUTMA | MyTajl | XaHCHUpALI | HCUTMA | WyTal | XaHCUpall
1. E€MOH TypMYIII 0,35 0,46 -0,08 0,38 0,54 0,22
IAPOUTH
2. OTacHuja YCKHIII,
CIUPTIN 0,34 0,65 0,20 0,24 0,72 0,30
WYUMJIIMKJIApPHH
HUCTEHMOJI
KWIHIIH
3. OHACHUHUHT 0,28 0,42 0,18 0,29 0,53 0,28
KacOui
dhaonusatu
4. OoHacujJa 0,42 0,58 -0,40 0,48 0,66 -0,20
AKCTpAareHUTal
KacaJUIMKJIapu
5. WKJIUM IIapOUTH 0,38 0,57 -0,05 0,37 0,68 -0,05
6. YaHT, CYB 0,30 0,69 0,21 0,32 0,77 0,26
udIociaHuIm
7. Kyém nypu 0,32 0,65 0,23 0,52 0,76 0,28
TabCUPU
(panuarus)
8. HWHCOJISLINS 0,47 0,56 -0,17 0,53 0,58 -0,29

[OTITHUHT OFup Mmakiuaa HyTaa CHHAPOMH OujaH EMOH TypMYII IIAPOUTH OTa-

OHACUJIArK 3apapiii OJaTiiap oOpacuja TYFpU ypraya

OOFIUKIUK OYIau

MycOaT KOPpEeJSIuOH

(r=0,54), omacumarm sSKcTpareHUTaJ KacaJuTMKiIap OwWjiaH

KaCcaJUIMK KJIMHUK Oenrwinapu Yypracuma Tyrpu Kyucus (r=0,22) xoppensiuoH

6OFJ'II/IKJ'II/IK aHI/IKJ'IaHI[I/I.KacaJ'IJ'II/IK PHUBOXIIAHUIIT MCXaHHU3MJIapHa HOKYJIaﬁ UK

oM, ipemop6oua GhoH, XaBd OMUIUIAPH, IUTOKWHIIAP YpTacuaaru TYfrpu Mycoar

KOPpC/AOIUOH 6OFJ'II/IKJ'II/IK AHUKJIaHOH.
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5.4.-xanBaJj
HITII ypra orup Ba oFvp IIAKJINAA UMTOKMHIAP YPTACUAATH KOPPEJIALHOH

OOFJIMKJINK
LIITII ypra orup makiu
T/p | Kypcarruumap L4 IL1 INFa | INFB | INFy IL1/1L4
1. IL1B 0,85 0,75 0,56 -0,88 0,13 0,89
2. IL4 0,72 0,85 0,76 -0,88 | 0,06 0,72
LITII orup makau
1. L4 IL1 INFo | INFB | INFy IL1/1L4
2. IL1P 1,02 0,75 0,56 -0,88 10,13 0,89
IL4 1,0 1,0 0,9 0,9 -0,78 0,72
HITIIna  sypmwmrIaHunIra Xxoc IL1 Ba suymufmaHUIIra Kapiiu L4

IMUTOKWHJIAPH YpTacuaa KOPPESAIMOH Y3apo OOFIMKIWK MaBxyn ompiau. IL1 3
Ba INFa ypracuga xoppesnsiuon 0ornukiuk (r=0,56) au Tamkwun kuan. 114 Ba
INFB  Vpracuna Teckapu MaH(uii KoppensuuoH Oormukiauk (r=-0,88) Hu
tamkun Kuiagu. [T orup makmu typuna IL1PB Ba IL 4 ypracuma  teckapu
MaHbuii Koppensaunod oormuKiuK (r=1,0) au Tamkw Kuiaa. 1L4 sa UOHy (r=-
0,78) , LLITIT orup maxmuna IL1P Ba INFa u (= 0,56)uu, UJI-1p Ba INFy 0,13
MaH(pUN KOPPENSIUHUA TaIIKWI ST/IH.

Xynoca Kuaub alTranjia, KaCaAJNIMKHUHT OOIUTAHUIIM, aBX OJITaH JaBpuaaru
UUTOKUHJIAp YpTacuJard KOppensiuuoH OOfrMuKIMK wmyHuHraek, I TIIaunar
aBx omum ngaBpuaa Ko 3appoowna INFo Ba WJI-1Puunr TyFpu mycoar
KOppemsiiiis OOpiHrd Japaxxacu  ymKajga  PEHTICHOJOTHK MaTOJIOTUK
Y3rapuiiapHUAT  y30K JaBOM OTUIHM OwujlaH OOFIMK Ba  KACAJUTMKHUHT
peadUIUTAIMSCUHN y30K OJMO OOpUIITHU Tajgad Kujaiu.

[ITIIna  acocuii KIMHWUK  CHMITOMJIAD Ba UUTOKHUHIIAD ypracuaa
KOPPENATCUOH ¥y3apo OOFIMKIMK MaBxkyhd. bemopnapaa (eOpun runeprepmust
JABPHUHT JTaBOMUMJIWTH 3-5-KyHHM TalIKWI 3TAU, OeMOp KOH 3apAoOujaru
HUTOKUHJIAp OuWiaH TUnepTrepMusi opacujaru OOFIMKIMK Oaxoyianau. Pedpui
runieprepmus Ba IL-1B (r=0,38) Ba INFa (r=0,26), runeprepmust naBoMuitiuru S

KyHIaH optuk Oynranga Ba |L-1B konuentpamusicu (= 0,35)HM TalIKwiI 3TIU.
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®ebpun runeprepmus  Ba IL-1 Tapkubu ypracuma TYFpumaH-TYFpu MycOar
OOFMMKIMK aHuKJIaHau. Ham Oarramm wyTanHuHT naBomwuiimru  Ounan INFao
(r=0,26) ypracuga 3aud Ba Ypraya OOFIMKIMK aHMKIaHad. Ham  i#tyran
napokcu3Mall xapakrepja oyiaran 6emopaapaa Ba IL-1B (r=0,28) opacuna mycbap
Kyucus Oornmuknuk anukiaanau. IL-1B Ba INFa (r=-0,27) OGunan Teckapu y3apo
KOPPESILHOH ~ OOFIHKIMICH MHaimo  Oyiagd. Ymkamard (HU3HKan TeKIIMpPYBIa
NEePKyTOp YIKa TOBYIIMHHUHT TYMTOKJamryBu Ownan IL-1 ypracuma (r=0,273)
Kyucu3 MycOar KOppessiius aHUKJIaHId. AYCKYNTaTUB y3rapuuuiapjian aaral
Hadac doHuma Maiina mydakdanu Ham xupmanmap Ba IL-1B koHuenTpanuscu
6uman Geocura OormuK (r=0,33) anoKa aHMKIAHAW. YIKajard mepKyTop yIka
TOBYIIMHUHT TymTOKIamyBu Ownan INFy (r=-0,27) manduii y3apo OOFMMKINKHA
anukianau. Kykpak kadacu peHTreHOJOTMK  Y3TapUIUIApHUHT JTaBOMMMIUTH
oesocuta INFa (r=0,29), IL-1p (r=0,36) koHITCeHTpamuscura OOFIUK OYar0
Kydcu3 MycOaT KOppelsuusic aHuKJIaHau. KacanaukHUHT YTKUp JaBPUHUHT Ba
INFo (r=0,26) tapxkubu Vypracuga TYFpugaH-TYFpu 3aud Kydcu3 OOFIMKIHMK
YPHATWIIH.

Knuauk KOH  TaxmwiMHU Oaxonamga LUTOKMHIAp Japa)xack Ba KOH
AJIEMEHTJIAPUHUHT TapkuOu Ypracuna xam Oornukiauk aHukiaanau. |INFora
aHTUTaHAYATAPHUHT KOHIIEHTPALUSCH dpuTponnTiIap tapkuoura (r=-0,25) sa OUT
tesnamummura (1=0,30) Tyrpumgan-Tyrpu OOFIUKIMK OWJIaH YpTa KyYHUHT TECKapu
MaHbui koppemsuuscura dra o0yimu. DUT  wamekcu IL-4 (r= 0,26) Ba IL-1B
(r=0,37) KoHIIEHTpaLUsACH OWJaH TYFpUIAH - TYFPU OOFIMKIMK YpHaTHiau. DU T
unaekcu Ba MINFy (r=-0,27) tapkuOu OuiiaH TeCKapy KOppeisiuusra sra Oyiiu.
IL4 xoHueHTpanusicu Ba tuMmdornutiap tapkudu (r=0,33) ypracuna 3aud Kydcus
TYFPUIIAH-TYFPU MycOarT OOFIMKIMK O0p OYiau, neikorutiap (r= -0,25) Ba KoH
tapkuOugaru MoHouutiap (r=-0,27) tapkubu Owian 3aud Teckapu MaHpui
OorMKIMK YpHaTHIIn. Helitpodwunap tapkubu Owuian yprada kydcus (r=-0,33)
KOppEJISIHs aHUKTaH 1. Do3uHodmniap conu Ba IL1 tapkubu ypracuna (r=0,27)
KydcH3 ajoka OOpiurd Tomwiaau. AcopaTiaHraH THEBMOHHMS  KIMHHUK

66JIFI/IJ'IapI/IHI/IHF OfHUpPJINTHU Ba ﬂaBOMHﬁHHFH OWIaH SULINFIIaHUII (02191051 Ba
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SUUTUFJIAHUINTA  KApIIM  [UTOKUHJIAPHUHT  KOHIICHTPAIUSACH, IIyHUHTJIEK,
Oomanmapaa MHTEPPEPOH XOJIATH KYpCAaTKUWIApH YypTacuaa KOpPEIAIUs
aHukiIaHau. [IHEeBMOHUsUIapJila  MHTOKCHKAIMS CHHAPOMUHHHT JaBOMUMIIUTH
KacaJUTMKHUHT aBxX oyiraH gaBpuja [NFa, IL1B koHieHTpamuscura 6eBocura
(r=0,35) Oormuk. Kacammkuaunr ytkup naspuga WJI-1PHUHT 10KOpU MHKIOpU
WHTOKCUKAIMS CUHAPOMHU JAaBOMHIUIMTUHUHT KUCKApWIK OWIaH OOFIIHK.
AcopatiaHrad THEBMOHMSJArd Kartapajl CHHAPOMHUHT paBomuiiauru |L-1B
KOHIICHTparusicu Ounan Ttyrpuaad-Tyrpu (r=0,57) Ba IL-1B O6wman teckapu (r=-
0,24) 6OFIUKIUK OYIIu.

Xynoca Kuiaub alTranaa, KaCaALIMKHUHT OOIUTAHUIIH, aBX OJTaH JaBpuJiaru
KJIMHUK OeNrwjiapyd Ba LMUTOKUHJIAP VpTacujard KOPPESIHUOH  OOFIUKIIUK
myHuHraek [ TIauar  aBx onum paBpuaa Ko 3apaoduna INFo Ba IL1BHuHT
IOKOpHU KOppemsiiusi OOpJUTH Jlapaxacu VIKaja pPEHTTCHOJOTUK — MaTOJOTHUK
Yy3rapuliapHUAT  y30K JaBOM JTUINHM OwujlaH OOFIHK Ba KaCaJUTUKHUHT

peadIMTANMSICUHU Y30K OJMO OOpUITHU Tayimad KuJamiw.
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XOTHUMA

IITII nmaToreHe3u1a HMTOKUHIIAP aKTUBJIAITYBUHUHT YPHU Ba YHUHT OOIIKa
Mapkepiap Owinan y3apo OOFIMKIWrK YypraHwirad. bonamnapaa UMTOKUHIIAp
YpHUHH XucoOra ojraH XoJiJa, KacaJUIMKHU 5pTa TallIXucjall Ba JaBOJIAILL,
npouIIakTHKa yCyJulapu ONTUMaUIalTUpuiau. Peabunuranus tanOupnapunu ¥3
BaKTHJa KyJuam OOnajapHUHT Xa€T cUpaTHHM SXIIMIARAN, KacaJUTMKIAPHUHT
pemuccusa MyJaaThia XxapakaT KAjJaau.

[yngait kunub, OONMaTapHUHT MTHEBMOHMS Ba YHUHT acOpatiapu Tydanau
OOnamap VYNMUMHHM KaMaWTupuin OVinWya WIMHIA- acOCIaHTaH 4y0pa-Taadupiap
Ma)XMYacCHHHM HIUIA0 YUKUII YUyH KaCaJUIMKHU 3pTa TalIXHclail, UMMYHOJIOTHK
TEKIIUpYyBiAap OO OOpum ymloy  WIMHH TaAKUKOTHUHT J0J3apOIUTrvHU
nuc60T1ab Gepau.

Nnmuit tangkukot uiuaa xxamu 200 nadap 6emopra tTub0uii kypcarmara MyBOpUK
KYkpak Kadacu peHTreHorpadusi TEKIIUPYBU YTKa3WIAW. By TeKIMHpyB ycCyiu
ITII TamxucuHu KyWuiaa “oaTuH CTaHIApT yCYyJU XUCOOIaHaaH.

OnuHran HaTwkamdapHu OaxOmam Ba CTAaTHCTUK MablyMOTJIapHU KaWTa
UIUIANIHA aMaira Omupum yuayH ymoOy wmga Microsoft macrypuii nmaketuman
doinananmaau. Excem, SISA 9.17® Ba SISA craructuk mactypriap MakeTuia ,
Apnexyun 3.5.2. Ba Kyiimma Oup katOp dhOpmynamap. YMymaH Oiraszia, Maxcyc
anabuér MabIyMOTIAPUHU YpraHUII HATIKAJApUHU CapXuc00 KWicak, IIyHU
alTUII MyMKHUHKH, 9pTa €mgaru 00nanapaa mudOoXOHa OpTTUPUITaH THEBMOHUSA
PUBOMUIIAHUIIIMHUHT MAaTOr€HETHK MEXaHW3MHUHU VpraHuil XO3Upru KyHJa KyAa
nomap6 O0ynmubd KOnMMOKna. bupOk, amabuérnapHu KYpuO YHMKUIIIAH MabIyM
oynummya, LIOTIT 6unan Orpuran xacan OOnanapaa OpraHMu3MHUHT UMMYHOJIOTHK
Ba F€HETUK KAacAJUIMKJIApHUra HI KarTa bTHOO0p KapaTwiaaud. YOy TaaKukOoTiaap
acOocuja Oonanapaa YyTkup mudOX0HaAaH TalllKapyu MTHEBMOHUSHUHT MaTOTCHETHK

XyCyCHSTIApH XaIH TYJIUK OUUSIMaran sHru (GpaxkTiap Kyira KHpUTUIaIu.
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IOkopunarunapau xucoOra onaud WIMUN TaJKUKOT HWINUJA KyWHJard Makcaj
KYWUIK:
-Opra €émparu O6onanapaa IUTIIHUHT KIMHUK —MMMYHOJIOTMK Ba MOJIEKYJSIp —
FEHETUK PHUBOXJIAHUII MEXaHU3MJIADUHM YpraHuill acocujaa JaBojall Ba
peaduIuTalUsIHI TAKOMUJTAIITHPHIIL.
Nnvuit  wmmHuHT  Makcanu Ba  BasudanapugaH kenuO uukuO, Cypxonmapé
Buiostuaa spra €mgarn Oonamapnaa IITII OunaH KacaqjgaHUIIHUA Yy4ypalluHU
aHukiam Makcanuaa, 2014 innmgan 2018 itmnrava 1000 nadap Oemop GonamapHu
KacaJUTUK TapuXH Ba aMOyIaTop KapTacu peTPOCIEKTUB TaXJIUI KUJIUH/IH.
Huccepramustauar «Opta €mmarn  Oomanapaa mm¢OXOHAAAH TaIIKaApH
MHEBMOHUSA/Ia MUMMYHOJIOTUK PUBOXJIAHUII MEXAaHU3MJIAPUHUHT YpHHU XaKuJa
3aMOHaBMM  TymyHYanap (amabué€rnap mapxu)» J1e0 HOMJIAHTaH  OUPUHYH
000uma 3amMoHaBUN anaOuET MaHOAJTAPWHUHT AHAJIWTUK IIApXUA KEITHPHIITaH.
bupuHun 600612 WITHUHT Ha3apui KUXATIapu TaxXJWia KUIUHUO, TyHE OVitnua Ba
MaMJlaKaTUMM3/la  YpraHuwiraH MyaMMoJjap  TaJKUKOTJIapuHU  aTpodiuya
TU3UMJIAIITUPTaH Ba Oy MyaMMOHHUHT XO3UPIrH Xoyatu OaéH stuiraH. TaakukoT
UIIMHUHT anoxuja Oynmumnapuaa Oonanapnaa IITIIHu Tamxucnam Ba maBoJialil
TOMOHJIAPH TaxJIWJ1 KWIMHTaH 0yn1u0, Oy MyaMMOHUHT Xajl dTUJIMAraH >Kuxatiiapu
Oenrunanran. Apabuérnmap mapxuaa SHI OXUPIH MabliyMOTJIap S’bHU
MHEBMOHUSHUHT PUBOKJIAHUIIIN/IA KIMHUK-UMMYHOJIOTUK Ba MOJIEKYJISIp —T€HETHK
MEXaHU3MJIApU TaXJIMJIA KAUPUTUITAH. Aabuérnap mapxu MabIyMOTJIApy IIYHU
ucOOTNaANKY, NyHENA Ba OWMBHHMHI pecrmyOnuKamu3aa dpra Emard Oomanap
ypracuaa KacCaJJTAaHUIII Veum  TeHaeHuuscura i3ra Oynasntu. bupruna
Cypxonmapé BuiostTuHUHT Tepmus maxpu, Tepmus, Illepoboxn, XKapxyprow,
V3yn, [enos, Capuocué , My3pobon tymananapuaa LTIl Ounan kacamianuin
TakkKociaaMa Tariaui KuiauHranga 2014iunra nucOaran 2017-2018 hunnapaa 12-
15% ra oprran. Taxnaun Hatwxkanapu IIyHU KypcaTauku Oemopiapra IIITII
tamxuc kynunmpga KBII, OIl mmdokopmapu kyiiran tamxuciapy BBKTTM
muOKOPIAPH TANTXHUCIAPU YPTacH/ia HOMYTaHOCHUOJIMKIIAp aHUKIAHIH. Tarxuc

Kyuungarn ~ HomyTtaHocuOnukimap 18-23%  Oomamapra Tamxuc — Kywwimiaa
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XaToONMKIapra Wyn KyWunradH. AHTHOaKTepualn [aBO KYJ/UIAaHUIIIA — XaM
nedanocnopuHiIapHu 3-aBJIoJIapyu aCOCCU3 TaBCHS ATUJITaH.

Nkkuaum 6001a «Tekmmupwiran Oemopiap TaBcu(du Ba KYJUIaHWITaH
TAIKUKOT ycyJulapw»  €3wiran Oynu0, TagKUKOT MaTepualapy Ba Maxcyc
naboparop TEKIIUPHUI YCyJIapy, Iy >XKyMiIagaH TEKIIMpUITaH OoJajapHUHT
YMYMHH XapakTEPUCTUKACH, KIMHUK-Ta00paTOp Ba HMHCTPYMEHTANT TaIKUKOT
ycyiapu €puTwiran. YmoOy 0001a xap Oup TEKIMpYyB ycyJulapura ajioxXuja
tyxTtamub Yrwirad. Cypxonnapé BBKTTMuunr MyJbMOHOJIOTHS, Oomanap
peaHuManmsicu Oynumiapuia CTallMOHAp MIAPOWTHIA JaBOJaHAETraH OeMop
Ooonamapman 200 nHadapuma KIMHHK —aHAMHECTUK MAabIyMOTIApU TaXJIHII
kuuaau.  200Hadapu Maxcyc mabopaTop TEKIIUPYBra OJMHIW, NIylapjaaH (2
Hadap 6emMop/la UMMYHOJIOTHK TEKIIUPYBJap, IIyHAaH YFui Oomanap -38 Hadap,
ku3 6onanap -34 Hadapuu tamkuin Kuwiau. 50 Hadap Gonanmapra MONIMOKCHIOHUMN
JIOpY BOCHTACHJAH OJIIMH Ba KEHWH HMMMYHOJOTHUK Taxjwjuiap  YTKa3uwiau,
Ha30pat rypyxu aMajiuii corsioMm Oonanapan ubopat 6ynu0, Ha3opat rypyxu y4yH
TepMu3 maxpugaru Kym TapMOKIW OWJIABUN TMOJMKIMHUKAna Kys3artuiaraH 50
Hadap 0oa oJMH]IH.

Huccepratmsaunr “llndoxonagan Tamkapy NHEBMOHUSA OuWiIaH OFpUTaH
OeMopapHH PETPOCIEKTUB TEKITUPYB HATHXKAJIApU Taxjwin~ 11e0 HOMIIAHTaH
yauHYd O000mma BuwimosT — Oyiimua IIITII tapkanumuHW aHMKIAII I03acHIaH
CTATUCTUK MabJIyMOTJap TaxJIMJIM YTKa3wiraH. bem WWIMMK JTuHAMUKana, SbHU
2014-2018 innmnapnaa (CypxoHaap€ BUIIOSTH CTATHCTUKA MapKa3W MabIyMOTIapH
Oyiimya) axomu TapkuOu (OemopmapHuHr €mm)ra moc paBumga LITIIuauHar
TapKaJTaHJIIMTUHU YpraHull HaTwkKacuaa HWWlap KecuMuJa — KacajUIaHMII
Japa)kKaCUHUHT HOTEKUC TaKCUMJIaHUIIM aHuKjIanau. 2014-2018 iinuiapaa maskyp
KYPCATKUYHUHT OMp XUy OyIMaraH, JIEKHH eTapiiu Aapakajaa TypryH OIIUIIN KAl
stwian. KacamnanumHuHr 3Hr okopu uykkucu 2014 Ba 2016 unumnnapaa
Ky3arwigu. KacamaHum KYpcaTKUWIAPMHUHT OyHIAl TypJid XWJUIMTHA BHJIOSIT
TyMaHJIapu Oyiinua yHWHT TapKaJITAaHJIUTH JapaXaCUHU SHAlla YyKyppOK

ypranumHu Tanad dstaau. YumHud 6000ma »xamu 1000ta, tmrynman, 500 Ta
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amOynatop kapta Ba 500 Ta KacaUIMK TapuUXH PETPOCHEKTUB TaXJWJ KUIWH]IU.
PerpocnexktuB Taxymn Hatwkaiapura kypa, IITII Owman kacammanum rypak
€émmarn  Oonanmapna kyn yuparad. CypxoHgap€é — BujosTHAa dpTa EHiiaru
Oosianapaa MHEBMOHHUS KACAUIMTHHUHT ACOCHN OeNTuiapu y4palldHU YpraHuiil
HaTWXanapu, Oy KacaJulMKHM J3pra &mjarn  Oonanap opacuja ce3uiapiu
Japakajga TapKAJITaHJIMTUIAH, KAaCAIUIMKHUHI yypamd OoJallapHUHT EHIura,
KUHCHUTA Ba XyAyJWra, siiaiml IIapOMTUra, OBKATJIAHUIIK Typura, mpemMopOu,
KOMOpOH Xonarjapura OOFNIMKIWTH, TEKIIMPYBIApAaH OJIMHTaH HaTHKajlap
Oyiimya Typau TyMaHJapjard spra Empgard OoJianap ypracuja ITHEBMOHUS
KaCAJUTUTHHUHT TapKaJIWIl KypcaTKA4dilapu TUOOMET MyaccacajapuiaH OJIMHTaH
pacMuii MabJlyMOTIIapra MoC KenMaciauru kypcatud oepunau. llyHuHTHEK, pTa
mmarn  Oonanapja MHEBMOHUSHUHT  KEUHMII  XYCYCHUATIAPUHH — KIMHUK—
aHAMHECTHK TEKIMPYBJIAp HATWXKanapura xapakrepuctuka oepuiau. CypxoHaapé
BUJIOSTUHUHT DKOJIOTUK HOKYyJah Oynran xynymiapu Capuocué, Y3yH, JleHOB,
[llepo6oa, Tepmuz tymanu Ba Tepmus maxpuna 3 ovnukaan 3 €mrada OViaraxn
Oonamapia THEBMOHHUS Ba YHUHT KIWHUK Oenrwiapu TapkKaaumu bolcyH,
OnTtuHCcOM TyMmaHiapura HucOaTaH Cce3WIapiad Japaxaaa KOpH Oyiuim
AHWKJIAHTaH.

Yaunaun 606ma CypxoHmapé BWIOSTHHUHT HWCCHUK XyAyJjlapuja SIIOBYA
spra €mparn  Oonamapna IITII  kacaluIMTMHUHT TapKalIWIIM HaTHXalapH,
OKOJOTHMK Ba3UATHUHT VY3WTa XOC XYCYCHATIApU aHUK KypcaTwiran Oymuo,
OJIMHTaH HaTwxamap TYymuK Eputud Oepunau. CypxoHmapé BUIOSTHAA dpTa
éunarn Oonanapia MHEBMOHHUS KaCaJUIMTMHUHT acOCUM Oenruiiapu ydpaiivuHH
ypraHuin HaTtwkajgapu, Oy KacaJuIMKHM  3pTa &uyard  Oosiamap opacuja
Ce3WJIapJIM Jlapa)xkajia TapKaIraHJIWTWJaH, KACAIUIMKHUHT y4pauid OoJalapHUHT
émura, J>KMHCUra Ba XyAyAura, siiaml IIapoOUTUra, OBKATJIAHUILIM TYpPUTa,
npeMopOua, KoMopOuJ XoJaTiapura OOFIMKIUTH, TEKIIUPYBIapAaH OJWUHTaH
HaTWXkanap Oyinya Typau TyMaljapaard spra €umaru Oosanap ypracuua
THEBMOHUS KACAJUIMTUHUHT TapKAIHII KypcaTKudaapu THOOMET MyaccacaiapuaaH

OJIMHTAaH pPACMHA MabIyMOTIapra MOC KeIMaciauru KypcaTudb Oepuiiu.
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Mynunaraex, spra €mgaru OojanapAa MHEBMOHUSHUHT KEUUII XYCYCHUSATIAPUHU
KIIMHUK—aHAMHECTHK TEKIIMPYBIap HaTHXaJlapura XapaKTepUCTUKA OepHIIIu.
Cypxongap€ BUJIOSTHHHHI 3KOJOTMK HOKYJai Oynran xyayiiapuna 3 €mraya
Oynran Oosanap/aa MHEBMOHMS Ba YHUHT KJIMHUK Oesruiapu Tapkaauiu boiicyH,
OnTtuHcoM Xynyajgapura HuUcOaTaH Cce3wIapiad Japaxaaa IOKOpH Oyiuiiu
anukianrad. I TIauar 3 €mravya 6ynaran Oonanap opacuja TMIOJUArHOCTUKACH
MaBXKyJIMTH UcOO0THa0 Oeprax.

2017 ¥unpga BWIOATHUHT OSHI HOKYJail Xyayajiapu, Oy eplla XaBo
udnocnaanmm [1/IKnan ommaiiau. llynnait kunub, ypranwiradn HaMmyHajaap COHU
127 6ymub, atmocdepa xaBocuma Bomopon ¢ropux 14 (63%), OATHUHTYTYpT
auokeuau 12 (52%), azor aquokcumu - 9 (43%) HamyHanapu tonuiaau.. UKKuHYA
xyaynna 9 ol naBomuja aturv 152 Ta HamMmyHa CMHOBJAH YTKa3wiAu, mryHaaH 20
ta (71%) atmocdepa xaBocuaa propua Bogopoau, 18 tacuna (69%) onTUHTYTYpT
muokcuau, 13 tacu (57%) HamyHacuaa a3oT AMOKCHAM aHUKJIAHAM. amMMoO Oy
kypcatkuwiap [1/IKgan ommanm.

Atmocdepa xaBocuna ¢GTOp BOJOPOJ, OJTHHTYTYPT JAMOKCHUIXA Ba a30T
JUOKCUJUHUHT AHUKJIAHUIIU axOoJId CaJOMAaTIUIUra cajiOuil TabCUp KypcaTiu.
ynaail Kuaub, peTpoCHEKTUB TaXJIMII KypcaTKU4YIapura Kypa, BUJIOSTHUHT yIIOy
HOKYJIail Xyyayiapuaa Hadac OJIuC TU3UMHU KaCaJUTMKIAPUHUHT IOKOPH JTapa)kacu
aHuKJIaHau. Hokymail  9KOJOTMK  ImapouTiap  OONIAJlapHUHT  KUCMOHUUN
PUBOXIIAHMINIATA XaM caliOuMil Tabcup KypcaTau (Ba3HHUHT KaMaWWIIM, MacT
OV, HOTYFPH KOWJIAIIUIIKM Ba THUIIJIAPHUHT KapuUecH Ba OoIlKaliap) KenTUpuo
YUKapau. Cypxongapé Bunosstu BCEHMMXCHuHr mabiaymoTiapura Kypa,
Tepmusz maxpu, Tepmuz tymanu, Capuocu€, Y3yH, Illepobon Tymanmapu
AKOJIOTMK MYXMT *kynaa u(aociaHraH 30Ha 1e0 ONUHAU. BUIOSTHUHT 3KOJIOTHK
MyXUTH KMuCcMaH wuduocnanran tymaniapu Kywmkypron, XKapkypron, Hlypun,
My3pabon, AHrop  TymaHJapH, 3KOJIOTUK MYXUT HuUcOaTaH KOHUKAPJIH
tymannapu boiicyn, Ontuncoir Ttymanu Oyiimua  BCOHMXC cratuctux

MabJIyMOTJIapura acociaaHuo TaxJIMJI KUJIWHOH.
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Bunositna armocdepa XxaBOCHHUHT YpTada U(IOCTaHUII Japakacu XakKuia
MabIyMOTIIAp OJUHAM  Ba Taxjaun KuauHau. I[llymapra acocmann6 AXHU
XMCOONAHAM. YPraHWII JaBOMHU/A HKOJIOTUSIHU acOCHM MQIOCIaHTUPYBYU
MOJIJIaJIapHU COJIUIITUPMA TaXJIUIU YTKA3WIJIM: YaHT (KaTTHK MyaJulak 3appajap),
yraepoJ okcuau (KapOOH MOHOKCH), a30T JUOKCUAM, OJTUHTYTYPT JUOKCHIIU
Ba a30T OKCHUJIU, TYNPOK TAPKUOHU, MUIMMIIUK CYB TAPKUOU YpraHUJIIH.

OnuHran  HaTwXalap TaxJidra kypa, Tepmu3 maxpuna, Tepmus
tymanuaa, lllepo6on, Capuocué, Y3yH Tymanmapuaa atMocepa  XaBocH
U(pIOCIaHNIIN FOKOPHU OYITaH.

OKOJOTUSIHUHT ~ WU(IIOCHaHWIT  KypcaTTWud  WWINaH-Wmira  pyxcar
OepwiauraH KOHIGHTpanusagaH rokopu OVaran, 2015 #unga -4,15 ra, 2016
nunga -4,82 ra, 2017 wwmnma -5,11ra tHr O6ynmu, 0y MW napaxkara, sbHU
atMocdepa u(IOCTaHUIINA IOKOPU Japa)kacura Moc Kenanu, Oy sca Oonanapnia
BpoHx-ynKa KacaJUIMKJIAPUHUHT aBK OJUIIMIa Ba TYpPJIU XWJI acOpPaTIAPUHUHT
KeJINO YNKHIINUTA OJIUO KEJIIH.

MabnymoTnapaan KYypuHUO TypuOIuKH, YpraHwiran Oapua Xyayajgapnaa
AWM pyxcaT 3THIIraH KOHTCEHTpaTcusigaH okopu Oynau. Macanan, 2017 iunru
MabiayMoTiapra Hucoaran Tepmuzna AU muxknopu - 1,5 maprara, Capuocuéna -
1,6 maprara, Y3yHna 3ca -1,4 maprara oniras.

yaunr yuyH, mactku Hadac HymIapu Kacaumkiaapuna (OpOoHXHT,
MTHHEBMOHUS ) KyIOK, HUPUHTIN OaifaM akKpajulliy, Oy KacaJUTMKIApHU KOMILJIEKC
JaBoyamiga aHTuOaKTepuan, MYKOJUTUK JOpU BOCHTAIAPH KYJIAHWIUIIWHUA
TabKo3a dTaau, Oy JOpu BocuUTajzapu OpOHX CEKpeTH ENMUIIKOKJIUTUHU
y3raptupaau, OanraM YMKUAO KETHINWra, OPraHW3MHU OaKTepusilaplaH Xayloc
KUJIMIITa 0110 Kesaau.

bus IOTIIHUHT pUBOXJIAHUIIKAA XaB() OMWUIAPUHU AHUKJIALl Y4yH
perpocnekTuB Tekmupyaaru 200 Hagap 6eMOpHHUHI TaHJIOB TapTHOMJA TaHIa0
TEeKIUpUIl oub 6opauk. Acocuii rypyxaaru  (acocuid rypyx, n=200) Gonanapaa
IITIT Oomka xacamnukiap OuiiaH Oupra puBokJIaHraH, macaiad, 200 nadap

6onamapaa YPK donuma mHeBMOHHs puBoxiaHumu 86 (43%) Habap, yTKHp
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oponxutnan keimd IITII puBoxutanumm 53(26,5% )uadap, YTKkUp OOCTPYKTHB
opouxut nan keiiud LTI pusoxiaanumm 35 (17,5%) nadap, YyTKUp OPOHXUOIUT
tamxucu Ounad maBonanu® ITII anmkmanumm 12 (6%)uadap, otur douuga
ITII puBoxianumiu -8(4%) Hadap, aHruHa (OHUIA THEBMOHHS PUBOMIIAHUIIIN
14(7%) wadap Oonamapjaa aHUKIAHIW. AJUIGPTUK KaCaUTUKIAPH, KyMIIaJaH
aKcCymaTuB -Katapan auares 17(8,5%) nadap, amnepruk auares -11(5,5%) nadap,
OHa TOMOHHJAH OpoHxman actMacu Oop xaBd rypyxu 8(4%) nHadap, ora
TOMOHHJIAH aJIepruK Kacawmkiapu 6(3%) Hadapuaa, oTa TOMOHUAAH OpOHXHAT
actmacu 0op 12(6%) nadapuma, ota-oHacHIa 3apapiy oJaTiapyu MaBxKya OyiraH
oonamap 16(8%) Hadap, EMOH IKOJIOTHK MyXUTHa smaiaurad oonamrap 5S00Tamxan
392(78,4%) nadapu, MEKPOIKOJIOTHK EMOH IIAPOUT/IA SMaiauran oemopiap 275
(55%)nadap, mepuHatan maTojorusuiap OwsaH Tyruwiarad Oonamap 37 (18,5%)
Hadap, Oomika xaBd oMUUIAPUHUHT Tabcupu 12 (6%) Hadapuma aHUKITAHIH.
Hazopar rypyxura amMalMii  COFJIOM OpOHX-YIKa KacaJUIMKJIapu Owuia
Kacajutlanmarad (HazopaT rypyxu, n =50) Oonamap Ttexkmupunau. Kyiinmaru
KaJBanaa TEKIIWPHUIN HaTWKajdapy KEITHPUITAH.

JluccepTauMsTHUHT mypmuHyu 606uoa “lllndoxoHanan  TamKapu
THEBMOHUS OWJIaH OFpUTaH OEMOpJIApHU KIIMHUK CUMITTOMJIADUHHUHT TTPOCTICKTUB
TaxJIWIN XaKuJla MabIyMOTJIAp KEITUPUIITAH.

Knunauk tekmmpyBaaru Oemopriap conu skamu 200 Hadapuu tamkwn 3tau. bus
KaCaJUTMKHUHT OFUPJMK Japaxkacura Kapad OemopiapHu KyWuIaru rypyxjapra
QXpaTIUK.
bemop Oonamapam €mum 3 oinuknan 3 €m 11 ot 29 kyHraua onuuau. by
rypyxjaarua 6emopiapHuHr 15% MHEBMOHUSTA KapIi SMIaHMaraH.
1-rypyx UITII ypra orup makmu - 166 nHadap, 73(55%) nadapu yrun Oonanap,
60(45%) nadapu Ku3 OonaiapHU TAIIKUI TAU
2-rypyx LTIl orup maxmu - 54 wadapu orup makiu, 28(52%) nadapu yruua
Oomnanap, 26(48% )nadapu ku3 OonaapHU TAIIKUI ITAH.

YcTuBop KIMHUK CUMITOMIIApJaH, runeprepmust 3-12oinuk Oonanapna

70(100%) 1-2 &ém, 85(100%), 2-3 émma 45(100%) Hu Tamkua >tau. WyTan
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CUHJPOMUHHUHT UKKU XWJI TYpU Kaila 3TUIAM, Ham Oanramiuu Hytan 3-12oimuk
62(89%), 1-2 émma 74(87%), 2-3émma 33(73%), kypyk iytan 8(11%), 11(13%),
2-3 &numnapna 12(27%), xancupam 3-12 oitnuk OG6emopnapaa 37(52%), 1-2
émparmwnapaa 12(14%), 2-3 €mparu 6onanapaa 8(17%), puHopest 3-12 oinuk
o6emopnapaa 8(11%), 1-2 €uum 6emopnapnaa 18(21%), 2-3 €mmarn GeMopiapaa
16(36%), umxukauk 3-12 oinuk 6emopnapaa 58(83%), 1-2 éummum GeMopiapaa
65(76%), 2-3 émuaru 6emopiapaa 27(59%), kykpakmad 0o TOPTHII 3-12 OWTHK
23(33%),1-2 énum Gemopiapmaa 17(20%), 2-3 &€mmarm Oemopiapaa 7(16%),
catypanus Sa0,> 90-95, 3-12 oiinmuk 54(77%),1-2 €num 6emopnapaa 53(62%), 2-
3 €mmarun 6emopmapaa 39(87%). Sa0,< 90-95 3-12 oitmuk 16(23%), 1-2 &
6emopnapaa 32(38%,), 2-3 émymaru 6emopiapaa 6(13%)Hu TamKu STau.

TekmmpyB TaxawiM  HaTWXalapura MyBoQuWK, 3 oinukmad | émrada
6Yaran Gemopnapuuar 16(23%) wadapu, 1 éuinan 2 émraua 32(38%) nadap, 2
¢urman 3 Emrava 6(13%)uadap Oemopiap, yMyMH# TEKIIUPHUITaH OeMopiiapaaH
54(27%) nadapu axBoju OFUp, 0apya KJIMHUK YCTUBOP OeNruaapu HaMoEH OYIIy,
catyparusa 901an nmact kypcarruyaa oynau, 146 nadapu (73%) axponu ypra orup
ne6 Oaxonanau. by rypyxaaru Oemopnap peaHumanus OynuMuaa CTaHAapT
JaBOJIAII MMPOTOKOJIUTA aCOCaH JIaBOJIAaH/IH, YIapra OKCUTeHOTEPANus YTKA3HIIH
Bunositna smoBum Gonamapaa Hadakar MHEBMOHUS, Oanku Ooimika OpoHX-VIIKa,
AUIEPTUK KACATUKIAPHUHT XaM YCcuO OopaéTraniuru aHuKIaHau. Acocuil XaBd
OMIUIJIAPH aHTEe-, UHTpa-, IOCTHATAN JIaBpjapura TYFpu Kenau. OHaIapHUHT sIIIIamt
IAPOUTIApH, yJapAard XOMIIAJOPIUKHUHT EMOH KEUYHUIIIM, COMAaTUK Ba TEHUTAI,
AKCTpareHUTaNl KacaJUIUKIIApH, TYFPYK >Kapa¢HH, TIEpUHAT XaB( OMWLIApH, OTa-
OHAacHUJaru KacOM Ba 3apapiu ojaTiapu XaMm OoJjaipaa KacaUTMKHUHT
PUBOXJIAHUININTA CAOMA TabCUP KHIAAM Ba KACAUTMKHUHT acopaTjaHUIIWTra,
ryjnak Oonanpaa yiauMm KypcaTTHYMHUHT OpTUIINMTra cabad 0yiMoKa.

[lynunrnek, Oy ©O0o0ga OemopiapHd HUMMYHOJIOTHMK — Jlaboparopus
KYpPCATKUWIAPWHUA YpPraHWII HaTWXalapy, NHEBMOHHUS OWJIaH KacaUlaHTaH
Oonamapna wHTEpneWkuH -1 Ba wWHTEepieikuH -4 Xoilatd, WHTehEpOHIap

npodmwmapu, o, [, Y Ba YJIapHUHT KAacAIUIMK PUBOXKJIAHUIIHMIATH POJIU
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KeNTUPWITAaH Ba OJIMHTAaH HaTWwKajlapaa Y3 akcuHu TomnraH. [IHeBMOHMS
PUBOXIIAHMINK/A [MTOKUHJIAP AaKTUBIANTYBUHUHT YpHM Ba YHHHT OOIIKa
Mapkepsiap OuiaH y3apo OOFIMKIMIYA M3JaHYBYM TOMOHHUJAH YpraHuiras. basuc
TepanusAra KyIIMM4Ya pPaBHUIIA ITOJMOKCUIOHWIMHN KYJUTalll ITHEBMOHHSHUHT
KJIMHUK OeNrujapy Ba KacaJIMK KalTaJaHUIIMHY, ITperapaTiapHUHT OpraHu3Mra
HOXYS TAbCUPUHU KaMaUTHUPHUILU aHUKJIAHTaH.

Hucceprauus MIIMHUHT OemmHuM Oobuaa “Oprta  émgaru Oonanapna
murdOoXOHATaH TANIKAPH MTHEBMOHUSHUHT KIIMHUK —MMMYHOJIOTUK XYCyCHSTIApU™
&3mnran. kacan 7-12 ok 6omanapnaa IL -4 mukmopu 13,2 £1,54 nr/mu, p<0,001
rada, INF o muxnopu 15,843,5nr/miraua  optam. 1 — 2 émpgaru 6emopnapaa IL
-4 12,3+0,63n0r / mu (corioM Oosanapaa Hazopar rypyxu - 4,7+0,32 nr/mi)Hu
tamkuil Kwiad. Kacam OonamapHUHT XO0JIaTUHU OaxoJamiga ITUTOKWHJIAPHHHT
MabJIYMOTJIApHU 0axoJianl yuyH OW3 sJUTHFJIAHUIITA XOC Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIiy
NJI-13/NJI-4 uuTokMHIapu KOHUEHTPAUUSCUHUHI HUCOATMHU XaM KHPUTIUK.
Amanuii cornom 60nanap rypyxunaa IL--1/IL--4uucbatu ypraya 5,50+0,28 nr/mMianu
tamkun 3tau. Kacammukauur ytkup gaBpuna IITII Ounan orpuran Oomnanap
rypyxuaa IL1/ IL4 -aucbatu ypraya 14,8 + 2,50r/MaHu Tamkuwi 3T, Oy Ha30par
kypcarkuwiapugan 3,8 O6apaBap omau (p<0,01). Kyitmgaru kypcaTrkuunapaan
KYpUHUO TypuOANKYy, MHTep(EpOH MUKIOPH HOpMara HHUcOaTaH 2,5 MapTa OIllJIH,
INF o wmumkmopm 11,6+1,2 nr/mn, 7-12 oinuk 6emopnapaa sca 14,9+0,77
nr/maan Tamkuin Kwiad. INF y man ubopar - 9,8+0,61nr/mn, p <0,01, INF B
UHTEepEPOHUHUHT TApKUOU HOpMara sSIKWHpOK, 2 €mad 3 €mraya Oemopiapaa -
0,270,009 nr/mn, p> 0,05n0an ubopat 6ynau. [luTokuHmap KYypcarrHYuHUHT Oy
Tap3/a Y3rapuiny JOraHUu3M/Ia YTKUDP SUUIMFIAHMII KapaCHUIaH ajaojiaT Oepaju.
Kacamnukauar — OOnutaHummaa SUUTAFJIAHUIT  OJIIM  LIUTOKUHU IL -4
KOHIICHTPAIMSICHHUHT MyHTa3aM VCHUIIM JAespiau Oapua Oemopriapia Ky3aTHiraH
(mHEBMOHUSI OmiaH orpuran OeMmopiapHUHT 95,5% Ba acoparcu3 makiau Owiad
orpurannapaa 90% )Hu Tamkui 3TAU, CTaTUCTUK UioH4YwIr p<0,001.

Opra &mmarm  Oomanmapaa mu@OXOHATAH TalllKapyd MTHEBMOHHUSHUHT

PUBOXIIAHMINIKA WHTEPGEPOH  CTaTyCH, UWUTOKUHJIAPHUHT  KOPPEJSIUOH
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OOFNMUKIMKIAPY Tax WM xaMm ypranwiad. KoH 3apmoOujgard MNUTOKUHIAP
MUKIOopH Kacan Oomamapaa IL -1 muxgopu 8,6 £1,8 nr/mi, p<0,001 raua, 7-12
oitnuk Oonanapaa sca IL -4 muknopu 13,2+1,54nr/mara  Optau. 1 — 2 €mparu
oemopnapna IL -1 10,2421 Ba IL -4 13,2+1,54* nr / mn (cormom Oonanapia
Hazopart rypyxu - 4,7+0,32 nr / mn) Tamkui kuiad. Kacan 6onanapHUHT X0IaTUHA
Oaxomnamniia NUTOKMHJIAPHUHT MabIyMOTJIApHU OaxoJyiall yuyyH Ou3 sULTHFIAHUII
onau Ba suutuEnaHumra Kapmm NIl -4 nuTOKWHIIApW KOHIICHTPAIUSICHHUHT
HUCOATUTa TEHI KMMUMAaTHH KUPUTAUK. AManuil corjiom Oonanap rypyxuga MJI-
1/MJI-4 nucbatu ypraua 5,50+0,28um Tamkun Stau. KacamaukHUHT YTKHUP
naBpuja mu@oxoHa TalmkKapy MHEBMOHUS OWJIaH oFpuran Oosanap rypyxuaa WUJI-
1 / WI-4 uucbaru ¥ypraua 14,8 + 2,5 Hu Tamkwn 3tau, Oy Hazopar
kypcatkuwiapugan 3,8 Oapaap omau (p <0,01). Kyitmgarm kypcarkuwiap
UHTEepPEPOHTAPHUHT TapKUOU: HMHTEp(EpOH MUKIOpPU HopMara Hucodaran 2,5
mapta o, INF o muxmopu 11,6+1,2 nr/mm, 7-12 oitnuk 6emopnapaa sca
14,9+0,77 nr/mman tamkun Kwigd. INF y man mGopar - 10,8+£0,61*nr / mi, p
<0,01, INF B unTepepOoHHHHHT TapKHUOM HOpMara SIKHHPOK, 2 €mgaH 3 €mrayda
6emopnapaa - 0,27+0,009 or / ma, p> 0,051an nubopat 6yam.

OnuHraH MMMYHOJIOTHMK HATIKalap IIyHU KypcaTauku, 3-6 oit (n=13)
OonmanmapHuHr KoH 3apmoomma  IL-1PB -7,8+1,2, IL-4 -4,4+0,74nr/mira TeHr
O0ynau, Oy Ha3opaT TypyXy OuJiaH CONMINTUPUIITAH ACSIpiu Y3rapuil oynmaau. 7-
12 olinuk (n=15) 6emopnap Kol 3apaooumaru  1L-1-10,6+2,1" 1L-4- 13,2+1,54™
, MHUKJIOpH HOpMmara HucOaran 3-4 Gapapapra omiau, Oy 3ca KaCaJUTMKHUHT YTKUP
SULTAFIAHUII Kapa€HuJaH nanonat Oepaau, myHuHraek, 1 — 2 €m (n=78) IL-1-
10,3£1,5%, IL-4- 12,3+0,63"", mopmara HucGaran KyTapuiam, 2-3 ém (n=44) IL-
1-12,5+1,07" IL-4- 11,7+0,24™" HU TamIKuI KWIIH. [{uToxknHNIap MUKIOPUHUHT
y3rapuimm OeMop OpraHW3MHAA ITUTOKUH AUCOAIaHCHUIAH, XyKalpaBHWil 3BEHO
Oy3WIMIMIAH, XaMJla KOH 3apAo0uaaru uHTtephepoHiap MUKIOPUHUHT OPTHUIIIH
Oemopriapia xam OakTepuanl XaMm BHUPYCIH HH(EKIUsIap OOpIWTHIAH J1ajojiaT
oepanu. LLITIIHuHT aBx ommm maBpuna KoH 3apaodbuna THDo Ba NJI-1Paunr

IOKOpH KOPPEJSIIIMOH MycOaT TYFpu OOFIUKIWMK OOpiMIu Japaxkacu Vymkana
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PEHTTE€HOJOTUK TATOJIOTUK Y3rapUIUIAPHUHT Y30K JIaBOM ATHUILK OWIaH OOFIHMK
Ba KACAUVIMKHUHT pPEaOWIUTAIMSICUHU Y30K OJMO OopuIllHM Tanad KWIaJu.
uHTepaeiikuH-1 Ba 4 rennapu Ounan LITII xaBd omumnapu, KIMHUK OeNruiapu
Ba TEHOTHUILIAP Opacuja Kywid TYFpUAaH —TYFpU MycOaT OOFIUKIMK aHUKJIaHIH.
By koppensiuon anokanap KaCaUIMKHUHT OFUP KEUHWIWra Ba acOpaTJaHMIIINUTa
cabab Oymamu, 6eMopiiap/ia aHUKJIAHTaH aJUIeJUIAPHUHT TOMUJIUIIM dca 1Ty aBjo]
dap3anayiapuga OpoHXYIKa Ba aJZIEPTUK KaCaUTMKIAPHUHT OFUPPOK KEUUIIWTa Ba
acoparjaHumMra oiaud kemaau. by aca y3 HaBOaTuaa rypakiaap YIMMUHUHD
oprummra cabad Oymamu. LITIIHUHAT oFup makauma #yTam cUHApPOMH OWiaH
€MOH TypMyll IIAPOUTH OTA-OHACHJIATH 3apapiik oJaTiap opacuja TyFpu yprada
Mycbar koppemsuuoH Oormukmuk Oymmu  (1=0,54), oHacumaru 3KCTpareHUTal
KacaJuTMKJIap OWIaH KacalUIMK KIMHUK Oeiruiiapu ypracuja TYFpU Kyucu3
(r=0,22) xoppemsiioH OOFIMKIMK aHUKIaHau. Kacamimmk — pUBOKIIAHUII
MEXaHU3MJIapuaa  HOKyJail WK JuM, npemopoun ¢oH, xaBd omusuiapw,
UTOKUHIJIAP YpTaCUJAru TYFpU MycOaT KOPPEJSIIMOH OOFIMKINK aHUKJIAHIH.
[ynnaii Kkuaub, OM3 TOMOHMMH3JAH OJIMO OOpWIraH WIMHI TagKUKOT
TEeKIIUPYBJIAPU, KIWHUK, UHCTPYMEHTAJI, UMMYyHOJIOTUK Tekimmpysiaap [ TITau

3pTa TALIXMUCIIALL, JABOJANI YCYJUIAPHUHHU ONTUMAUTAIITUPUIITa XU3MaT KHJIaIu.
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XYJIOCAJIAP

1. IITII 6unan kacayuiaHuin 4yactoracu 3 oinmkaan 1 €mraya Oynran Oomnanapaa
44,9%Hu Tamkwi Kwiad, Oy THEBMOHHWS OWJIaH yMyMHUN KacaJUIaHWMII COHUTa
HUcOaTaH Y2 KUCMUHU TaIIKWJ KUJAW. PeTpocnekTuB TaxJMi HaTHXKajlapura Kypa
SHI IOKOpUM KaCaJUIaHWII OHKOJOTUK HOKyJall sSbHU arMocdepa XaBOCUHUHT
udnocnanum ngapaxacu rokopu Tymannapaa Capuocué, V3yH, JlenoB, Tepmmus,
[lTepo6oa Ba Tepmus maxpuaa Ky3aTUIIH.
2. IITIIga IL-1B, IL- 4, INF-o Ba IFN-B suumfiaHumra Xoc Ba sJUTHFJIAHHINTA
KapIIiy IUTOKWHJIAPHUHT KOH 3apaoouaaru kypcatkuuiapu ITIIHuHT acoparcus
Keuuimra Hucbaran acopativ keunmuaa cesunapiu omau. LTI 6unan orpuran
KAaCAJUTMKHUHT acopaTjaHraH IIakiaujga OeMopiapja LUTOKWUHIIAp, aWHUKCA,
sumurnanumra xoc 1L-1B, TNF-a nurokunmap unuiad 4uKapuIvuim ce3uaapiiu
OIITaHJIUTU KYy3aTUJIIH.

3. CornmKHH cakjiam aMatuéTH y9yH HWNUIa0 YWKUATaH KYIIMMYa JTaBOJIAll
cxemacu [TIIna ro3ara kenaguran MMMYH Y3rapyuiuIapHU MEbEPJIAITHPUIT
OpKaJIM VIKaJla BA UMMYH THU3UMUJIATU SULTHFJIAHUII >Kapa€HUra TabCUp ITYBUYHU
UMMYHMOJYJIUPIOBUM Tabcupra osra I[loNHMOKCMOOHMIT ~ JIOpH BOCUTAJapUHU
KYJUTATHUHT MaKCcaira MyBO(DHUKIUTY aCOCTIAH/IH.
5. LLITII 6unan orpuran 6emopiapia, aHUKJIAHTAH 3KOJIOTUK OMHJLUIAP (MHCOJSIUS,
YaHT, WIAMOJ, HWYMMIIMK CyBH) Kaca/UIMK PUBOXJIAHUIIUTA CalOM  TabCUp
kuiaau. XaBg omusutapu Ounad uurokunnap IL1PB, IL4, TNF-a Vpracuma ty¥pu

MycOaT KoppessaunoH Ooraukiuk 6op (r=0,76).
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AMAJIMA TABCHUSLIIAP

1. UnMuii- TAIKUKOT UIIMAAH OJIMHTaH HaTWXKalap KeWHH4YalnuK Oupiamuu OYFUH
mudoKopiapH, neauarpiaap, KIMHUK OpJUHATOpIAp YUyH yciayOuill Kyjutanmanap
spaTULIra UMKOH Oepaj.

2. llludoxonanan Tamkapu MHEBMOHUSTIAPAA HUTOKUHIAP MUKIOPUHU aHUKJIAII
Ooranapia IMMYH TaHKUCIIMK Xojarura 0axo Oepaau, 0a3uc Tepamusra Kynmmua
paBUIla MATOMEHETHUK JaBO cU(aTuIa HMMYHOMOAYJSATOP JIOPU BOCHUTACH
NOJIMOKCHJIOHUIHYU TaBCUs KWIHILTA acOC OYIIaau.

3. “Opra €mpmaru Oomanmapaa mUGOXOHATAH TallKapu MHEBMOHUSUIAPHU
TalIXHUCJIall — aIrOPUTMHM ONTHUMAJUIAIITHpUINAA pernOHan €xpourys” OXMcu
nactypu  Oupnamuu OVFUH MM(OKOpIApU YyUyH Kyjai, oanuid ycyn Oyiuo,
BaKTHM TeXall WMKOHHMHM SpaTaad, KaCaUIMKHU TalIXHCIall yCYyJWHHU

OIITUMAJUTAIITUPAIH.
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Hnosanap
V36exncron Pecnyéauxacn Corankan Cakiam Basupauru
Cypxonaapé BWJIoOATH 00J1aJ1ap Kyl TAPMOKJIM THOOMET MapKa3u

BeMopHMHI KacalInk Tapuxugan Kydupma Ne 4217

Boaanap myJbMoOHOI0THA OYJINMH.

bemopHuHr ucmu Ba mapudu - PycramoBa Cosnuxa

Cypxonnapé€ Bunosatu. Tepmu3s maxpu. Mapxamar kydacu 11yu.

bemopHunr €mm - 23.03.2020i1

bynnmvra €rkaswiran KyHu: 01.01.2021i

Yukapuiran KyHU: 08 .01.2021 .

AHUKJIAHTAaH AacOCHMi KJIMHHUK JHATHO3. Hludoxonagan Tamkapu
IMMHEBMOHMS, VTKHP KEYUIUH, VYOKIH, OFUP HIAKIH. ACOPATH: TOKCHKO3
XaMpox Kaca/UIuru: KamkoniIuk 2-1apaxa, rumoxpom.

/. BeMOpPHMHI HIUKOATIAPH:_

Tana xapopaTUHU KYTapuIUIIM, HAM HYyTaji, XaHCHUpalll, XaHCUpall, Oe30BTAINK,
WHXXUKJIUK, XOJICU3JIUK KYCHIIL.

8 Kaca/utuk XoTHpacuaaH:

Anamnesis morve. bemop Ooma 3 cytkaman ~— Oepu kacan. Kacammuru tana
XapopaTuHU KYTapUJUIIK Ba KycHIl OwiaH YTkup OomnuiaHrad. AmOymatop Ba
Typap >KOM crauuMoHapu mapoutuaa napojianmarad. lllynman cyur TTA TO,
BBKTTM —kaOyn O0ynumura iynmaHnMacu3 Y31 KejraH, ETKU3WITaH.

Anamnesis vitae.bona 2-xomunagopiauk, 2-TyFpyKaaHd, myaaaruaa, Bazau -3.100,
TaHa y3yHaurd -50cm OYnauO TyFpyKXOHajla TyFuiran. YakaloKJIuK JaBpu
acoparcu3 ytraH. Kykpak cyTu OuslaH OBKaTJIaHaIW, KYIIMMYa OBKATIApHU 7
oinuruaan OepraH. OMJanUIapHU KaJlBaJl acoCUJia OO KeasinTy, THEBMOHUSTA
KapIIF SMIaHMArad. YTKasraH KacalUMKJIApU: YTKUP PECIUpaTOp KacaUIUK 2
Mapra, S5 Ba 7 oWmukiapuia Kacauianrad.Jlopy BocuTanapura, OBKAaT
MaxCyJoTiaapura ajeprusicn myk.Ora-oHacH sSIKUH KapyuHIOII.

9. byaumra Tymrasjaara axBoJjiu:
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YMyMHil axBOJIM: - MHTOKCUKAIUS XUcOOUTra Oofup. XyIIH paBIlIaH.
Tepucu - TO03a OKHMIL, paHrnap. Tepu Typropu Ba dJIACTUKIIWIU Nacairad. Tepu
OCTH €F KaBaTH SIXIIIM PUBOKIJIAHMAraH.
Kypunapnau munnuk KaBatiapyu -OKUMTHP PaHI/a.
[Tepudepuk numda Oeznapu - KarraganMara.
Myckyinap TOHyCH Ba Ky4H — acairas.
Kykpak xadacu —O00ukacUMOH KYpPUHHIIJA, KOBYpFajiap Opajlufd MyIIaKJIapuja
TOPTHJIMIIAJIApU OOP.

KOpak-koH TOMUp cHCTEMACH: IOpaK TOHJapu — oyrux. LlloBkuH —
(GyHKIIMOHAT CHCTOJMMK MMOBKUH SmuTmwiaau. [lymnbec- 136 3apba 6up mMuHyTHA,
TaxuKapaus
IOpax uerapanapu- y3rapunicus.
OKT'- cuHycnu Taxukapausi.

Hadac omum cucremacu: HOC- 56 mapra 6up munytaa. Ilepkyrop ToBymn -
VIIKa yCTH/1a YIIKa TOBYIIIM KUCKAPTaH.
AycKkynbTanusaa — ynkaaa naran Hadac SUMTUNIa M. Xupuianuiap - UKKH

TOMOHJIaMa, HaM Maﬁ):[a ny(paanm/I XUpwiianuiap OSHIIUTHIIAIHA.

OBkar xa3m Kwmm cucremMacu: KopHu — rOMIIOK, orpukcus. JKurapu -
Karrtajamran, +2.5¢cm +2,5+2,5cm.Tanorm - karTtajamMarad. Cumirom
[Tactepnaackuit - Manduii. Haxxacu- kyHura 2 mapra, CyrOJIraH, SIXIIH Xa3M

OynmMaraH XoJ/1a paHTiiapy CapuK-KYKHIIL.
10.YTran TeKmmpyBJIap HATHKACH
Kon taxmunu HB-88/m, ap-3,2, p/k-0,8 nelikomutiap -9,5, nHedtpodusiap:
T/89-10%, c/g-32%, »s03unodumnap — 3% , MoHomut - 3%, TUMQOITUT-
60%, DUYT-12 mm/coar.
Cuiiiuk TaxJauin- OKCHWII- aBc, Jeil-1-2 kypyB maiigonunna, sp- 0-1.
Haxac Taxmumm - neit-2-3, kpaxmant, €F KucioTaiapu +
Konnunr 6noxumuk taxmuiapuaa -  Ant-0,6 MMob/i, Act-0,4, ymymuii

ounmupyoun-13,2mxkMouns/n. Y mymuit okcun 62r/n. Kanbiwmii -1,9 mmons/n
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Kykpak xadacu penrrenorpadusicuaa: Vrika CypaTH Ky4auras. VHT ToMOHITaMa
UHOUIBTPATUB YUOKIJIAp aHUKIAHIH.
bemMopiaH OHACHHUHT PO3WIMTH OWJIaH MMMYHOJIOTMK TEKIIMPYBra 2MJI BEHO3
KOHH OJIMH/IU.

11. Byaumpaa oJraH 1aBOCH:

1.AnTubakrepuan naso makcaauna: lledprpuakcon -400mraan +Harpuii xmaop 0.9%
-10,0mma 5putnO, 2Maxan T/u (mpoOanaH KeluH) 000PWIIH, 5 KyH JaBOMHUJA.
buodamnak neo 1/3cameman 3 maxan wummra Oyropwian. AMOpoOeHe CHpoI
WYUIITa.

12. beMOpHUHT YMKapWIIraH KyHJIaru axBoJii: AXIIWIaHau. boia aktus, TaHa
XapopaTy HOpMaJa, UIITaxacu sXIu. [ uneprepmus Ky3aTUiaIMaau, WyTaad KyHUTa
1-2 mapra Ky3aTHIIu.

13. TaBcusiiap:

1. IleguaTtp Ha3z0paTH Kepax.
2.0uo-danak Heo 1/2 nauka -2 maxan nuumra 10 KyH.
3. masibTodep 10 Tomum -1 maxan 1 oif
JaBonoBuu mmdokop: M.C.

bynmum mynupm : O.N.T.
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V36exncron Pecnyéaukacn Corankan Cakiaam Bazupaurn
Cypxongapé BuJiosiTH 00J1aj1ap Kyl TAPMOKJIM THOOMET MapKa3u

beMopHMHI KacalInK Tapuxugan Kyyupma Ne 889

Boaanap nmyJibMOHOJI0THA Oy IMMHU.

1.bemopuuHr ucmu Ba mapudpu - MypoaymnaeBa Conrxa

2.Cypxonpgapé sunostu. Tepmus Tymanu. byxopo Mmaxaimiacu.9-yil.

3.beMopHUHT €mn - 21.08.20191

4.bynumra €TKa3uiaral KyHH: 16.01.2021w

S.Hukapuiral KyHH: 23 .01.2021 .

6. AHHUKJIAHTAaH AacoCHii KJIMHHUK JAHArHo3. Hludoxonagan Tamkapu
NMHEBMOHMSI, YTKHP KeYHIlIH, YYOKJIHU, ypTa -orup maxkau. Acoparu: HE-
1napaxacu. XaMpox Kaca/uIuru: Kamkonauk 1-gapaxa, rumoxpom.

7. BeMOpPHMHI HIMKOSTJIAPH._

Tana xapopaTUHU KyTapWIUIIK, HaM WyTana, Oe30BTaIMK, MHXXUKIIUK, X0JCU3IHUK,
YUKYHUHT Oy3UITUIIN.

8 Kacanauk xoTupacuaaH:

Anamnesis morvi. bemop Oona 2 cytkaman ~ Oepm kacan. Kacamummru tana
XapopaTuHU KYTapwInIy OwiaH YTKUp OomnuiaHraH. AMOyJIaTop Ba Typap Kou
CTAIMOHApU IMIAPOWTHA JaBOJIaHTaH, neda3zonun onraH, doimacu OyrIMarannaH
keiimH BBKTTM —kabyn Oynmumura nynnanMacus ¥3u KelraH, ETKU3UITaH.
Anamnesis vitae. bona 2-xomunanopnuk,1-Tyrpykaan, myagaruaa, Basau -3.200,
TaHa Yy3yHJUrd -51cm OYauO TyFpyKxoHana Tyruirad. YakaldoKJIUK JaBpu
acoparcu3 ytraH. Kykpak cytu OusiaH OBKaTJIaHaAM, KyIIMMYa OBKATJIapHU 6,5
oiniurugan Oeprad. DMIIalUTApHU KaIBaJl acocuaa oaub KelasnTu, THEBMOHUATA
KApII¥ SMJIAHMAraH. YTKa3raH KacaJUIMKJIApH: YTKHP PECIHpaTop Kacaluk |
MapTa, 7 OWJIMKJIapuJa KacajUlaHraH. Jlopyu BocuTanapura, OBKaT MaxcCyJIOTJIApUra
ayeprusicn ykK. Ota-oHacu IKAH- KAPWHJIOIIL

9. byiuMra Tyluranjgarv axpoJim:

YMymuii axBoyid: - HHTOKCUKAIIUS Xucooura orup. XyIIu paBIIaH.
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Tepucu - TO03a OKHMILL, paHrnap. Tepu Typropu Ba dJIACTUKIIWTU Nacarad. Tepu
OCTH €F KaBaTH SIXIIU PUBOKIIAHMAraH.

Kypunapnu mmk KaBatiapu -OKUMTHpP, paHTHap.

[Tepudepuk numda 6e31apu - KaTTajdalrad, HyXaTJaeK KaTTaluK/a.

MyckyJiiap TOHYCH Ba Ky4H — Macairas.

Kykpak xadacu —00uKkacUMOH KYpPUHHIIA, KOBYpFajgap Opajufu MyIIaKJapuja
toptuuinaiapu 6op. Hadac onum cucremacu: Ilepkyrop ToBymn - ymka yctuaa
ynka ToBymu Kuckapran. HOC -36 mapra Oup muHyTaa. AycKyibTauusijga —
ynkaga naran Hadac SWUTHIAAW. XUPWUJIANIAp - WUKKA TOMOHJIAaMa, HaM
Maia mypakdanu Xupuulanuiap SUIUTHIAIH.

IOpak-kon Tomup cucremacu:  FOpak yerapaiapu- y3rapuuicus. 10paKk TOHJIapH
—  Oyruk. llloBKMH — (yHKIIMOHAJI CUCTOJIMK IIOBKUH AmuTuiaaau. [lynsc- 136

3ap0a Oup MUHYTAQ, TAXUKAPIUS

OBkar xa3M Kwiuil cucremacu: KopHu — OMIIOK, oFpukcu3, Xurapu -
karTanamran, +2.5cm +2,5+2,5cm. Tanorm - karTajammarad. CuMnTom
[Tacrepnankuii - MaHduil. Haxxacu- KkyHura 2 mapra, CylOJIraH, SXIIA Xa3M

OynMaraH XoJ/ia paHrjlapy CapuK-KyKHUILL.
10. YTran TeKImUpyBIAP HATHKACH

Kon taxmmm HB-951r/n, sp-3,2, p/x-0,85 neii-12,0, neiitpodunnap: 1/51-8%,
c/1-34%, »ozuHOumIap — 5% , wMoHOmHUT - 3%, aumdorut- 58%, DUT-
15 mm/coar.
CuiiiuK TaxJIuin- OKCHII- aBc, Jei-1-2 kypyB maigonuna, sp- 0-1.
Haxac taxumnm - neii-2-3, xkpaxman+, €r KucioTtajiapu +
Konnunr 6uoxumuk taxmuiapuaa -  Ant-0,6 MMoub/i, Act-0,4, ymymuii
OomnupyOuH-13,2MKMOb/1. Y MyMuit okcunt 651/n. Kaneiumii -2,0 mmons/n. OKI -
CUHYCJIA TaXUKAPUSI.
OKTI'- cunycnu taxukapaus.Ilynscokcumerpusna catypauus 88/142TeHr.
Kykpak xadacu peHTreHorpaduscuna: Yka cypaT Kydaiiran. Yam ToMoHIaMa

UHQUIBTPATUB YUOKJIAp aHUKJIAH/IH.
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bemop/ianH OHACMHUHT PO3WIUTH OWJIAaH MMMYHOJIOTMK TEKIIMPYBra 2MJI BEHO3
KOHH OJIMH/IU.

11. Bbyaumpaa oJraH 1aBOCH:
1.Antubakrepuan naBo makcanuna: Lledrpuakcon -500mr+uarpuit xmop 0.9% -
10,0mMn1a sputnoO, 2maxan 1/u (mpoOajiaH KeWHnH) 0OPWIIH, 5 KyH JaBOMUJA.
Merabuduaym 1/2nakernan 3 maxan nuuiira oyopwiad. Mykantud S0mr, 2 Tab-
3maxan wyuiira, joparan 10mr 1/2tad 1 mapta keukypyH coat 21.001a..

12. beMOpHUHT YMKAapWIraH KyHIaru axBoJii: AXIIWIaHau. boia akTuB, TaHa
XapopaTu HOpMajaa, MTaxacu Axmu. ' uneprepmus Ky3atwiMaau, HyTaIM KyHATa
1-2 mapTa Ky3aTHIIHU.

13. TaBcusiiap:

1. lleguaTtp Ha30paTH KEpax.

2. ®eppyM-JIeK CUPOII /2 YI4OB KomuKaaH -1 maxan, 1 o#
JaBonoBun mmdokop: M.C.

bynum Myzupu : O.N.T.
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