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Taxkpuszumniaap:

1. AdayanaeB Papmantexk badaxonoBuu - TomkeHT THOOMET akajgemMusicu
Ypranu ¢unrany MUKU KacaJUTMKIIAp, PEaOMIIUTONOTHS Ba XalK Tabobatu
kadeapacu npodeccopu, THOOUET dhaHIapu JOKTOPH.

2. HaumoBa Illoxuaa AunBapoBHa - byxopo naBiar THOOMET WHCTUTYTH
reMaToJIoTUsl Ba KIHWHUK JIabopaTrop IUarHocTuka kadeapacu OIEHTH,
TUOOMET (paHIapu AJOKTOPH.

Ywby monoepagusaoa uuax mavcupranuuws CUHOpOMU 0A80IAUL YCYINAPUHU
MAKOMWIIAWMUPUWL ~ MAKCAOUOQa MAasCus dMuiean 0opu  8OCUMALAPUHUHE
mascughu, yrapuu Kyanawl ycyinapu, ogomutinuey kexmupuneaw. Ly ounan 6upea,
UYAK MABCUPIAHUW CUHOPOMUHU 0AB0IAUOA KYILAHUIAH OOPU B80CUMACUHUHE
camapaoopiueu oOup KaHya maxauiiapHu  0aeolauoan OlO0UH 8a  KeluH
conuumupuut uyau opkanu oaxonaneau. lllynuneoex, yuoby monoepagusoa bowxa
MyaniuprapHuHe UYaK mavCUpiaHul CUHOPOMU Myammorapueda O0a2uuIaHean
UIMULL  UWIApUHUHZ Oamagcun wapxiapu 6a maxauiu 0OaéH  KUIUHSaH.
Monoepaghusoan mubbuém uncmumymiapu manabanapu, KIuHUK opouHamop.ap,
mazucmpnap, mepanesm 6a 2ACMPOIHMEPONO2NAp YUVH MYXUM  KVILIAHMA
cugamuoa amanruémoa goudananus MyMKUH.

byxopo-2025.
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PenenseHrnl:

1. Aogynnaes PaBmanOek badagxonoBuu - mnpodeccop kadeapsl
BHYTPEHHUX Oose3Hel, peaOdWIMTONOTMH W HAPOJHOW  MEIUIIMHBI
VYprenuckoro ¢Qumuana TamKkeHTCKONW MEAUIIMHCKON aKaJeMuH, JTOKTOP
MEIUIMHCKAX HAYK.

2. HammoBa Illoxuaa AHBapoBHA - JOIEHT Kadeapsl TeMaTOJIOTHH U
KIIMHAYECKON J1ab0paTOpHOU AMArHOCTUKU byxapckoro rocyaapcTBEHHOTO
MEIUIIMHCKOTO UHCTUTYTA, JOKTOP MEIUIIMHCKUX HAYK.

B oaunoti  monocpaguu - npugooumcs — onucamue — Npenapamos,
PEKOMEHOOBAHHBIX C UYeNblo YIYYlleHUs JedeHus CUHOpPOMA pa3o0padiceHus
KUWEYHUKA, CNnocoObl ux npumeHenus, s¢gexmusnocms. B mo orce epems
agppexmusnocmv  npenapama,  NPUMEHAEMO20  NpU  JleYeHUu  CUHOpOMA
Pazopaxicenus: Kue4HuKa, ovlia oyeHeHa nymem CpagHeHUs HeCKONbKUX AHAIU308
00 u nocne nevenus. Takoice 6 amou monoepaguu npedcmasieHvl NOOpodHbvlE
0030pbl U AHATU3 HAYYHBIX pabom Opyeux asmopos no npooiemam CuHopoma
pasopadicenusi  Kuweunuxka. Monoepagus mooicem Ovimb  UCNONBL306AHA HA
npakmuke 6 Kauecmee BadiCHO20 NocooOusi Oas CmyOeHmo8 MeOUYUHCKUX
UHCMUMYMO8,  KIUHUYECKUX OpOUHAMOPO8, MA2UCMPOS, Mepaneemoos u
2acmpoIHmMEPOIL0208.

byxapa-2025.
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KHUPHUII

ByryHru kyHra kajgap TE€MaTUK HampjapJa WYaK TabCUPJIAHWII CHHIIPOMHU
(UTC) Tapkanuim Xakygard MabIyMOTIap KyJa HOaHHK OYiauO KoJIMOKHa. by,
sxTumod, ymoy mabiaymotiaap AKIL Ba Byrok bpuranusiga yrkazuirad TaaKuKoTIap
HaTWKaJIapUra acoCJIaHTAHJIMTH Ba PUBOXIIAHAETIaH MaMJIaKaTiapiark TaIKUKOTIIap
HATWKAJIapU YHUYAIMK SXIIA HAMOMMII STWIMACIUIY Ba IIyHUHT yuyH ayHERa UTC
TapKAJTMIIMHU 0axojall Y4yH YOy MabIyMOTIapAaH TYIUK (oWJanaHuIl MyMKHH
IMACIUr OWiIaH M30XJTaHUIIM MyMKWH. ByHIaH Tamkapu, OUTTa AaBiar cyObeKTH
yerapaiapuja SMUIEMHOJIOTHK MabIyMOTIap XaM dapkianaau. by, sxTumon, upkui,
NIAXCHUHT Ba YMYMAaH MaMJIAKaTHUHT WKTUMOMN-UKTACOOUM XOJAaTH, LIIYHUHTACK,
NTC tabpuduHUHT TypJIH TATKHHIAPY OMJIaH U30XJIAHUIITN MyMKHH. TakIuM STHITaH
MaTepuauiapra Kypa, KaCaJUIaHUIIHUHT YCUIIM MWiMra TaxMuHaH 1% HH Tamkui
kunaau. KacaqumkHuHT OonuiaHumm KynuH4a 3pTa €uuapaa, 40 émrava 6ynuo,
keiina (Kymma Illtatnapnaru Oup MWwUMi TaakuKoT HaTwkaigapura kypa) UTC
TapKalnuiy Kamasian. bynaan tamkapu, 60 €mgad omrad ogamiiapia aTorHOMOHUK
anomariap 0yica, U'TC nuarnoctukacu mry0xanu 0ynu0, Oy opraHuk KacaJuIMKJIApHUA
VICTUCHO KWJIMII 3apYPJIMITMHA TabKUJIANTH.

Hynénunr kymiad Mammakatinapuga WTC  Oenrunmapy  MaBxKyUIMTH
DPKaKJIAPHUKUIa Kaparaija axoJMHUHT aéluiap KUCMHIA KYIIPOK Ky3aTuiaand. bupok,
21-bupnamran EBpona ["actposareponorus xadramruma (2013 #imwn 14-16 oxTs6p)
3,5-4:1 mucbarna UTC Owmnan orpuran Oemopiap opacuaa aCiUTApHUHT KYTIPOK
YCTYHJINTMHU KYPCaTUIJIN.

VTKa3unran smuaeMHoNoruk Taakukotiap UTC TapKaauing Ba GeMOpIapHHHT
SIIAIT KOWMU YpTacuaa MabiyM OOFIMKIMK OopiuruHu kypcatau. [lyHnait xkummoO,
NTC maxap axonvcuia KyOpoK y4panau, KAYMK IIaxapiaap axojJuchaa Kampok
yupaiiy Ba KUIIUIOK axoJducHia Jesapiu ydpamaiau. by mabiym OUp >KUCMOHHI
GaouIMK Ba KHUIDIOK AaxXOJMCUHHMHI palMOHHMAA Kyl MHKAOpAA YCHUMIIMK

OBKATJIAPUHUHT MaBXKYJIUTH OMJIaH OOFIHK J1€0 TAXMUH KUJIMHAIH.
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| BOb. MUAK TABCUPJIAHUIIU CUHAPOMMUHUHI KJIMHUK
HAMOEH BYJHNIIH, IMATHOCTHUK YOPA-TAJIBUPJIAPU BA
JTABOJIAITHUHT 3AMOHABUM YCYJUIAPH

1.1. Hyak TabCUpPJAHUIIUA CUHAPOM XaKHIATH TACABBYPJIAPHHUHT

PUBOKIAHUIIT TAPpUXHA

byryurn kynna wvak sbeupiaHumm cuaapomu (MUTC) ne6 HommanyBum
MaTOJIOTUK XoJaT Oyiinya TaAKUKOTJIApHUHT OonutaHuIM 19-acpra TYFpu Kenaau.
Ymly kacammukHUHT OupuHuM KIMHUK Tadcbdu 1818 itmnga namp stunrax: P.
[Tayemn nyak AMCHYHKUMACHHUHT XapaKTepJIk alOMaTIapUHU KypcaTan: KOPHHIA
OFpPHUK, OBKAT Xa3M KWIMIIHUHT OYy3WJIMIIM Ba KOPUHHUHI J1aM Oyinumu. bomika
Mabiaymotiapra kypa, 1820 imijga HeBpOTHUKIap/a €FOH HYAKHUHI CHACTUK
TOpaNUIIN/Ia KIMHUK KEUUII Ba TEPAeBTUK TAKTUKA TYFPUCHJIa MOHOTpadus HaIIp
9TraH WHrM3 mudokopu Xomun OupuHYM OYIMO wWyak  (yHKIIMOHAI
Oy3WIMIIIJTAPUHUHT CUMITTOMJIAP MaXMyacUHH TacBUpIad Oeprax [7]. Kelitnnuanux,
1849 i#unpa B. 'ymmunar (W. Gumming) ymly Kaca/UIMKHUHT TUIUK KIMHHUK
KYPUHUIINHY TaBcU(Ialira xapakar KuiraH.

Keitunuanuk, TaHukiau kanaganuk mudokop Yuisam Ocnep 1892 iinnna ymoy
XOJIaTHU TaBcU(dIam yuyH "IIHIUITMKIN KOJIUT" aTaMacUHU MILLJIATIaH Ba Oy KYIPOK
UCTepus Ba Jempeccusira MoWmn Oynaran Oemoprnapia coxup OYIMIIUHU
tapkuiarad. SlHa oup tagkukoTdw J. Da Costa Y3MHUHT mIyHTa VXIIam WYak
Oenruiapu ydparaH Ky3aTHUIUIApUHU "MYKO3JIM OSHTEpPUT" aramacud OCTHJA
tacBupiab Oepau. bupo3 Bakr yrrau, 1929 #wmnga S. Jordan u E. Kieler Oy
CUHIpOM/Ia €HFOH MYAKHUHT HEPB-MYIIAK allapaTy MUKACTIaHaAl, ITYHUHT YIyH
YHUHT KOOPAMHAIIMOH Ba KOppesuuoH Basudanapu Oy3unaau, neraH (UKpHU
ownaupuiau [7].

HOptaoumapumus — ragkukoruunap I'.M. ['enreiin Ba B.®. 3enenun (1950)

OyHJall Myak KacaJUIMKJIapvHU 'crnacTUK KOJUT" €0 aTalraH Ba YHM BETreTaTUB
8



HEBpOo3 7e0 xucobnmamHu Takaud xKuaumrad. Onumiaap Oy Oy3uiaunuiap mcuxo-
HEPB-TYMOpPaJl MYBO3aHATHUHT OCKAPOPIUTHHH aKC STTUPHUINA MYMKHHIUTUTA
umonumrad. Tanukm mmdokop-TepaneBT Ba onmuMm C.II. borkun (1950) Oy
Macajia OwiaH IIyFyJUlaHuO, €nuiapAaa HYak — KacaJUIMKIApu — KYIHWHYa
naToMop(doJIOruK acocra sra OyaMaraH XoJijla Ky3aTWJIUIINra bTHO0p KapaTiau.
bynnan tamkapu, pyc omumu A.B. @ponkuc (1991) opranuk y3rapuiiapcus H4ax
TUCPYHKIMSUTAPUHUHT Y3UTa XOC CUMIITOMAKOMIUIEKIIMHU Ypranub, "€roH uyak
JTUCKUHE3USACH" aTaMaCUHU TaKIu( KHJIIH.

V3ura xoc XHMXaTd NIYHAAKH, Y30K BaKT JABOMHAA YIIa JaBPIapHUHT
THOOUET XaM)KaMUSTHA WYAKHUHT (YHKIIMOHAT OY3WIMIUIAPHHU HOMJIANI YUYH
KyJa Ky TypJid Xuj ubopajiap UIUIaTUITaH: "cracTuK Koiut", "Wuak HeBpo3u',
"pynkuunonan konomnarus" , "W4yak caHuMFH","€FOH MYAK JUCKUHE3H", "TIUIUIUK
koiuk", "cmactuk €roH muak", "QyHKIMOHAN MYaK cUHApoMuU" Kabwmmap OYiuo,
aMMO yJIap NaTOJOTHK Kapa€HHUHT MOXUATHHU aKC dTTUpMaran MamiiakaTuMHu31a
TaHukiu pyc TepaneBtu B.I1. OOpa3noBHUHr Takiaudura Kypa HIyHra yxIimaii
KaCAJUIMKIAp  "CypyHKanu OHTepuT"', "CypyHKamum Koaut', "CypyHKaIu
sHTEepOoKOIUT" 1e0 HomtaHTaH [3]. bupok, Oy aramaiiap xam BaKT CHHOBHUJIaH yTa
onvagu, uyHku WTC Owunan ofpuran OeMmopiiapaa HYAKHUHT SUUTUFJIQHULI
KacaJUTMKJIapura xoc OynraH €»FOH WYaK MWUIMK KAaBaTUHUHT MaKPOCKOITHK
SUUTUFJIAHUIIN Ky3aTUIMaIH.

"Muak Tabcupnanuml cuHapomu" artamacu 1913-1915 iwmnnapaa wuak
dbusmnonorusicu Ba  MoTOpukacuHuW  ypranran CreHdopl  yHUBEPCUTETH
outupyBurcu Walter C Alvares TOMOHHIaH KUPUTHIITaH J1e0 XucoOaanaau. Alvares
V3 MmMAa M4ak TOHYCHHUHI MaxaUIni OPTUILIHWHM, Ky3FaTyBUHM XYyCYCUSITUIa 3ra
CTUMyJIIapra kKapal, MuYakaard MoAjajiap TPaH3UTUHU OY3UIUIIMHU KEJITUPHUO
YUKapaJural NepucTalITUKa TAOMATUHUHT y3rapuluiapuau Kaiia atau. [y Ounan
oupra, anabuérnapra kypa, Oy arama 1929 #unga H. Bockus Tomonunan takiaud

krwmHrad [3]. KysaTtumap CMHAPOMHUHT MyaMMOCH €bFOH MYAKIaH TalIKApWUIra
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YUKAIIUHA ~ Kypcatranmaura ca6abmu, N. Dolhert Ba Oomrkamap (1946)
MabJIyMOTJIApUTa Kypa, KAaCAUIMKHUHT YMYMH HOMH "Wyak TabCUPIAHUIIH
cunnpomu" ra annangu. llly Ouman Oupra, Oy Tabpud erapiauya Hocmeruduk
O0ynub, y MYaKHUHT Kalich KMCMH Ky3FalraH Ba Oy XYCYCHUSITHM HUMa KENTHUPHO
YUKAPUIIMHKA KypcaTMaiau. bomkamapHuHr ¢ukpura Kypa, "M4aK TabCUpPJIAHHUII
cunnpomu' atamacu 1967 iinnna De-LOr ToMoHUIaH KUPUTUIITAH.

"CunapoMm" TylIyHYacH KYNHHYA OUPrajvKaa Ky3aTWIaJWraH yMYMHl
naToreHe3ra osra OymraH Oup HeuTa KIMHUK JKUXATAaH TaHUO OJMHAAWTaH
anoMaTiapHUHT Oupukmacuaup. "Cungpom" cy3u KacallIMK 3Mac, OalKu MabiyM
ajoMaTiap MAaBXY/UIMTMHU KypcaTHUIIMra Kapamai, "M4Yak TabCHUpJIAHUIIN
CUHIpPOMHU" TyNIyHYacH aHUKJIAHTaH cababiiap, PUBOXKIAHUII MEXaHU3MIIAPU
acocH/ia XapaKTepiu KIMHUK Ba MOPQOJOTUK KYpUHHUIIIApU MYCTAKuiI OYiran
HO30JIOTHK OMPIUKKA MOC KEJaJIH.

Nyak cumnToMiapu XapakTepiud TYIUIAMUHUHT [aTOT€HE3U OUpPIUTH
XaKuJard TaxMUHJIap Ba yJapHU alOXUJa CUHApOMIa OWpPJIAIITUPHIL 3apypaTd
oupunun mapta 1962 iinnna Oxcdopa onmumnapu N.A. Chaudhary Ba S.C. Truelove
[59]roMonunan maitno Oynau. Myannuduap dynxuuonan auapesgan MTCra xoc
OynraH amomaTiapHU axpaTuO kypcatuuiau, Oy ymolOy coxangaru (aon uiaMui
TAQAKUKOTJIIAPDHUHT OOoNUIaHWIIM 3Au. 1966 Hunna OMKO30H-WYaK TPAKTHHUHT
dbyHKIIMOHANT Oy3WIMIUIAPUHU TalIXHCIall OyinYa SKCHEPT HUIMYHM TypyXJapH
TaITKUI YTHIIIH.

1978 #iunma A.P. Manning OGomrdmiurugaru OUp TYpyX OJUMIIAPHUHT
WHIUBUIyal TAaIKUKOTIAPU HATHXKACHIA HMYaK TabCUPJIAHUIIM CUHAPOMUHUHT
KJIMHUK KYpPUHHMIIUTAa Xoc OyiraH amomatiiap Ba YJapHUHI KOMOWHAaUMsIIapu
aHUKJIaHU, Oy KeinHyanuk "MaHHUHT Me30HIapu” 1e6 Homnauau [90]. MaHHUHT
JMArHOCTUKa ME30HJIApH:

1. nedpexanusan KEMUH OFPUKHUHT KaMailuIIH;

2. ofpHK Oomujaa CyroK axJjiar;
10



3. oFpHK OOIIIaHTaH/1a Te3-Te3 Ae(eKanns KUIHIIL

4. KOpYHHUHT JaM OVIIHIIu;

5. TYFpH MYAKJAH IWUIAK aXKPaJHILIH;

6. TYUK OVMaraH u4yak OyIiajaranjiura XUccu.

Oxupru UKKUTa ME30H OMPUHYH TYPTTAa ME30H OMJIaH OMpPrajuK/ia UIIUIaTUIITaH.
MaHHUHT Me30HJapu Xainu Xam KiMHuk amanuérna MTCra taxMuHUN Talmxuc
KYWHII YYyH UIIOHYIN aCOCIUP.

MaHHUHT ME30HJIApUHUHT KCHT KYJJIAaHWJIMIIN OWIaH I0OKOpPH OYyiMaraH
y3ura Xociauk Mmyammocu maiino Oymau. UTCHHMHT HOTYFpU TalIXuc KyHHII
XoJlatiiapu Kymasi Oonuiaad, OyHUHI HaTHKacuja OpPraHUK MAaTOJOTUSIHU Ked
TaIIXKCIIAII Ba Ked JaBosani Ky3atuwian. Ly mynocabat 6unan um 1984 viunma W.
Kruis Ba Oomikanap TOMOHUIAH MIMKOSTIAp Ba CYPOB HaTHXKalapura acoCliaHTaH
ME30HJIapHM aHuKjamra Kaparwiran oynau [87]. by UTC nuarHoCTHK KUIUPYB
noupacuja OyiaraH XoJulapJa OpraHUK IMATOJOTHSHU aHUKJIAHMACIUK XaB(MUHU
KaMaluTHUpHUIITa UMKOH Oep/iu.

Kpyusz wmezonnapu éppamuna WTC nuarHocTUkacu ycyilu OEMOpPHHHT
cypoBH Ba JiabopaTopusi TECTJIapu HaTWKallapura acoCjaHTaH SIKyHUU OaJlTHU
anuKamaup. Ymoy énnamyBaan doinananub, UTC tamxucu 94% xomnapaa
TYFpU Kyiuia OonuIaHu.

[y 6unan O6upra, Oy Me30HIapaa XaM MabllyM KaMYWJIUKIAp aHUKJIaH[IH.
Xycycan, ym0y 0amn TU3MMHUHHM aXOJIMHH OMMAaBHUM CYpOBUIA KYJUIalll MyMKWH
9MAC 3/U, YYHKU Y TeMaTOXE3USTHU aHUKJIAll YUyH KyJla Ky MUKIOpAaru caaouit
OammapHu XOocua Kuiaau Ba Oy anoMatHuHr MaBxynauru WTC rtamxucuau
KYHUIIHU Jeapiar uMKoHcu3 Kuanu. 1llyOxacus, reMatoxe3us >KHIIUNA OpraHUK
KAaCaJUIMKJIapHU, MacalaH, TYyFpU HWYaK Ba €bFOH MYaK CApaTOHUMHU KypCaTUILIU
myMkuH. [y 6umitan Oupra, Hakacaaru KOH apajaiimMacu reMoppoi €Ki CypyHKaIu
aHan EpUKHUHI HATW)Kacu OYJIMIIM MyMKHH Ba Oy WYaKHUHI (DyHKIIMOHAJ

NaTOJIOTHSICUTA YXIIa0 KeTaau.
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NTC nuarHoCTHKaCHHM KJIMHUK aMaJMETra KOPUM 3THUIN KaTTa axaMHsTra
ara 31U, YyHKU Iy Tydaiim ymly maroiorusHu "QyHKIuoHan" KacayumhkiIap
TypyXxura KApUILIY aHUKIaHI!.

Cunapom OWIaH KacaJUTAaHUIIHUHT KYTIalUIIN, TaBOJIAHUIITHUHT KOHUKAPCHU3
HaTWKaJIapi KACAIIMKHU $HAJa YyKyppOK YpraHuilira, aHUKpOK JIHMAarHOCTHKa
IAPOUTIIADMHU HUIIIJIA0 YMKHUINTAa Ba HaMYHAJIM JaBOJalll PEKUMHUHU H3Jallra
TypTku  Oymau.  1980-HuymapHUHT  OXUpHAA  aMEPUKAIMK  TaJKUKOTYU
D.A.Drossman xankapo (pyHKIMOHAN MYaK KaCaUTUKIApU TAAKUKOT TypyXHUHU
oomkapaau. UtamustHuHT nmoitaxti PuMaa ymoy TanmkuiIoT HINITHPOKIMIIAPUHUHT
NX BytyH)axoH racTpoeHTeposoriap kourpeccuaa (1988) mamakkaTin MeXHATH
HaTWkKacuaa "M4ak TabCUPJIAHUII CHUHAPOMHU" KOHTUHYYMUHHHT KaMOATYWIHK
TOMOHHJIaH paTU(dUKAIUs KWIMHUIIUTA, YHUHT aHUK Tabpudura, Tamxuc KyHuIi
y4yH 3apyp OynaraH aHuUK YIYOBIAPHUHT HdoanmaHuImmra oaud KeJJu.
Kettnnuanuk Oy ymuoBnap "Pum Me3onmapu" ne6 Hommanau (1-xaasain).

Ymly me30HIapHUHT KaOysl KWJIMHUIIK KAaCaJUIMKHUHT 3THONATOT€HE3UHU
Makcaii OWJIMINra KaTTa Xucca Kylau Ba Oy coxaaa 0ab3u MyBaddakusTiapra
0JINO KEJIU.

1992-imnma F. Weber Ba R. McCallum Pum U wme3onura kymummdyamap
KUPUTUIIHY Takin} kunawiap. Omumiap acocuid cumnromiiapura kypa UTCHuHr
ydTa acOCUil BApUAHTHHU aHUKIaaunap:[35]

1. KopuHn ofpuru Ba METCOPU3MHHHT yCTYHIUTH OuiaH keuyBun UTC;
2. quapes ycrynnuru 6mnan keuyBun UTC;
3. Ka63usitHuHT ycTyHauru ounan keuyBuun UTC.

bupok, PuMm Me3onnapuan amanuii Kyami xapaéHuaa 6ab3u HOAHUKIIUKIIAP
anukyangu. UTCHUHT runepAauarHoCTUKa TEHJEHIMsACH Naiao Oyna Oouutaau.
Kynruna xomiapaa, Me30HIap yJIapHUHT HAMOEH OYJIMIIMHUHT aiipuM Oesruiapu
Ba XycycusTiiapunu akc srtupmanu. lllynnait kunuob, 90-iiunnapauHr oxupuaa Pum

N me3onnapuHu KaiiTa KYpubd YUKUII 3apypaTH TYFUIIIH.
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XX-acpuunr  oxupuna (1999) [13] Pumpmpa swa VIl Espomna
raCTPOCHTEPOJIOTHK XaTaIUTH JOUPACH A OIITKO30H-UYaK TPAKTHHUHT HOOPTaHUK
KaCaJUTUKJIAPUHU YpraHuill OYinda UXTHCOCTAITHPHIITaH KeHTalll KaOyJl KHJIMH]IH.
Numauar Hatwxkacu Pum IV mesonmapu sau  (1-xaaBan). Ymap aBBairu
ME30HJIapJIaH KaWcuaup MabHOMa ¢apk Kuaumgu. bupununpan, Pum WU
meszonsapu UTC yuyH acocuit Me30H cudaThia Kaii1 STUITaH X0JaTJIapHUHT OFPUK
OwnaH OOFMUKIUTHHY Tabkuaan. Ukkununaad, Pum 11 mesoHnHuHT Ootika y3ura
xoc OYynmaran Oenruyiapu OJIOKA UIIYM TYpyX TOMOHHUAAH JOMHHAHT CHUMIOTOMIA
kapad UTCau tacuudnamna doitmanannm yuyH Ttakaud kuinuHrad. UTCau
UCTHCHO Kuiaum Oenrmiapu  ("ku3ui Oadipokiap"), auddepeHnnan Tamxuc
myammosapu, UTC nuarHOCTUKAaCHHUHT CTpaTerusiapv, OeMOpJIapHH J1aBOJIAII
peXUMIIAPU XaM MyKaMMaJIIaAIITUPUIIIN.

SlHrunanran Me3oniap ymoy KacaJuluKAa yupaliuraH aloMaTiapHu KaTbHil
aHUKJIAIIHY Taja0d Kuiaau. AmManuil THOOUET MyTaxaccuciiapu yudy Me30HIapaaH
WIMHM MyTaxaccuciapra Kaparasaa kampok doitgananaunap. bupok, amanuéruu
mdokopiaap xamu xaMm WTC TamxucuHu eTapianya aHUKIUMK OWIaH KYWHII
MMKOHUSATUTA 3Ta dIUIIAP.

bupok, Oup Karop 4YekJoBIap KOPUH TaBCUSIAPHUHT (HONAAIUIUTHHU
ce3uyiapiid Aapaxkanga kamautupau, 9yHku me3omnap MU TCHu anukmad Oepurim
mapT ’Mac 374, YyHKH Oomika (GyHKIMOHANT KacaJUTMKIIAp XaM ymioy Oynmumra
XKaB0OO OEpUIIN MYMKHUH DJIH.
bynnan Ttamkapu, 0ab3u aTaMajJapHUHT MabHOJAPWUHU aHUK TAJIKUH KHJIHII
UMKOHUATH CaKJIaHUO KOJIH, XyCycaH, "HOKyJIanauk" éku "orpuk", nedexamusgan
keiimaru "kamanum'"/"Henrmwuuk". IlyHUHrOek, Xyaau 1y OeMopiaa KIWHUK
KYPUHUIUIAPHUHT  Y3rapyBUaHIUTM Me3oHdapAa akc arrupuiamarad. HWTC
JIMarHOCTUKACU ME30HJIADUHUHT CE3TUPJUTU Ba Y3Ura XOCIUTHUHU YpraHuiil
MaB>Ky/]l TaBCUSIJIApHU pean 0axoall Ba IIYHUHT YUyH yJIapHUA TAKOMUJUIAIITUPHUIILL

Oylinya KEeWWHIY UIUIApHU amMaJira Olrupyuil HMKOHUHU Oepu.
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[yngait kw6, 2006 ¥wrnga OMIKO30H-WYAK TPAKTHHUHT (YHKIIMOHAT
Oy3wmiapu yayH Pum Me30HIapuHUHT yauHYW Kypunuiny Hammp stunan (D.A.
Drossman Ba 6omk., 2006) [71]. Me3oHmapHUHT ymI0y KYpUHHUIIH OUp KaTop
MaHHUHT ME30HJIapUHU KYTUIa0 KaMywinkiapu Owiad Oupra ¥3 muura onaau (1-
xkansan). Pum Ill Me3onura kypa, CypyHKaqu KacaJlJIUKJIAp OIINKO30H-WYaK
TPaKTUHUHT BaKTUHYAIMK Oy3unuiuiapuaan ¢papk Kuimo, yinap 6 ol uuuga coaup
OynuIIM Kepak Ba OXUpPru 3 oil JaBoMuJa OMWra Kamuja 3 KyH cOaup Oyauuim
Kepak. BakT omminapuHM aHUKIAIITHPUII eTapiu jAapaxana auddepeHiuan
JIMarHOCTUKA KWIMII HMMKOHUHU Oepaju, IIyHUHTACK, XKapaCHHUHT KOpPUHU
(haoTUTUHN KypcaTau.

UTC yuyn Pum me3oHNapu Typiud MakTaOJIapHUHI TacTPOEHTEPOJIOTIIapu
TOMOHUJAH TMAaTOJIOTUK >KapaéHHUHI MOXUATHHM YMYMHWA  TYIIYHUIIHH
TabMHUHJIAIN.

bupok, skuH KyHnapaa THOOMET xaMyKaMHATH KeiumHru Pum mesonnapu
SHTWIAHUIIMHU KYTMOKJIa 3]id, Oy 3ca OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT (yHKIIMOHA
natosiorusicu, xycyca, HWTC Ownan wmyryutaHagurad mudokopiap Ba
TaJIKUKOTYMJIAPHUHT aMalvil Ba WIMHN WIUIAPUHM STHAJa ONTHUMAJIAIllITUPUIIN
kepak 31a4. 2016 iunga Pum IV me3onnapu HUXOSAT HAUIp >TUiAAK [68]. YiapHuHr
¢ukpura kypa, UTC - Oy pynkumnonan Oy3umumn Oynubd, yHIa KOPUH OYIUIAFH
OFpUFu Yyprada Xadrama kammaa | KyH, CYHITH 3 OW JaBOMHJA KyWHIaru
ME30HJIAPHUHT 2 KU YHJIaH Kynura OOFIUK OYaau:

1. Nuak nedexanuscu. 2. Hakac dacTOTacMHUHT Y3rapuimu OuiaH. 3.
[IuKoATIApHUHT YMYMHM JTaBOMHUIUIMTH Kamuja 6 ol OyiraH oXupru 3 ol nuuja
HaXKac IMAKJIMHUHT Y3rapuily OuIaH.

Tabpudaan xkypuHuO TypuOIUKH, CYHITH Pum Me3onmapu Oemopiapia
CUMIITOMJIAp TMaij0 OYyNIMIIMAard BakKT OpaIUFUHU aHUKJIAIITUpaau, OyHJa
"nmuckomdopt", "macasau" aramanapu HIUIATUIMaaAM Ba y "OoruK" aTtamacu

OWJIaH amMalITUPUIIAIU, YyHKH 0ab3u Oemopiap nedexanusiad KeHUH OFpUKHUHT

14



MacalvIMHU dMaC, aKCHMHYA, YHHHT EMOHJIANTYBUA XaKH/Ia TaUpHIIaad, aMMo Oy
UTC HU UCTHCHO KUJIMAMIH.
Amanuéruamiiap Ba TaJIKUKOTYWIAp X03upru kyHaa Pum IV meszonnapugan

NTC auarHoctukacu yuyH Kysutanma cudatuaa doiganaHuuiapu Kepax.

1.2. Myak TabCHpJIAHUIIH CHHAPOMUHUHT Tabpudm,
MUAEMHUOJIOTUSICH, ITHOJOTHSACH BA IATOrCHE3U

1.2.1. Huak TAbCUPJAHNIIHA CHUHAPOMHUHHUHI' MOXMATH Ba INMUACMUOJIOTUACH

Pum IV me3onnapura xypa [67], nuak tabcupnanuin curapomu (MUTC) kopun
oyuumruaa yprada xadramga kamuga 1 KyH, CYHITH 3 OM MYUa TaKpOpJaHYBYH
OFpUKJIap maijgo OymamuraH ¢GyHKIHMOHANT Oy3uiauin cudaTuga aHUKIAHUO,
Kylujaru Me3onjapaan 2 €ku yHAaH Kynporu OwiaH Oornuk: 1. Muyak xapakatu
Owian. 2. Haxxac yacroracunuHr y3rapumd Ounad. 3. llukosTinapHuHr ymymuit
JaBOMHUIINTH KamMujaa 6 ol Oynran oxupru 3 oW uyuja Haxac IIaKJIMHUHT
y3rapuiiu OuiaH.

Bbyrynru kynra kamap temartuk Hampiapaa MTC Ttapkanumu Xakujaara
MaBIyMOTJIAp JKyJa HOaHWK Oynu0 xommokma [21]. By, sxrumon, ymoOy
MabiaymoTtiiap AKII Ba bytok bpuranusiaa yTka3uirad TaikuKoT/Iap HaTH>Kalapura
ACOCJIAHTAHJINTH Ba PUBOKJIAaHAETIaH MaMJIaKaTJIapJard TaAKUKOT/Iap HaTHXKalapu
VHUQJIUK SIXIIM HAaMOMWHUII JTUIMACIWTM Ba INyHUHr YyuyyH payHéna WTC
TapKaJUIINHU 0axoJjall yuyH yioy MabIyMOTIapJaH TYIUK QoiifaaaHuil MyMKAH
AMACIUTH OWJIaH W30XJIAHUIIKM MYMKUH. ByHaaH Tamikapu, OUTTa 1aBiaT CyObeKTH
yerapajiapujia dSIUJIEMUOJIOTUK MablyMoTiap Xam (apxianagu. by, sxtumon,
VMPKUH, MIAXCHUHIT Ba yYMyMaH MaMIIAKATHUHT WXTUMOWMN-UKTUCOINN XOJIATH,
myHuHraek, UTC tabpuuHUHT Typiau TAIKUHIAPU OWJIaH U30XJIAHUIIN MYMKHH.
Takaum 3TWIraH MaTepuasiapra Kypa, KaCAJUIAHUIIHAHT YCUIIIA WAJINTa TAXMUHAH

1% uu tamkun kuaaau [21]. KacaqummkHUHT OONUTaHUIN KYyTTMHYA 3pTa €nuap/a,
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40 ¢€mraua OynuO, keitmn (Kymma I[lrarnapparm Oup MWIIUH  TaaKUKOT
HaTwxkanapura kypa) UTC rtapkamumum kamasanu [21, 81]. bynnan tamkapu, 60
€1ian omraH ojamiap/ia maTorHOMOHMK anomaTiap 6ynca, UTC nuarHoctukacu
myoxanu Oynub, Oy OpraHMK Kaca/UIMKJIAPHUM HCTUCHO KWIMII 3apypJIMTUHUA
tapkuaian  [21]. HAyséaunr kymnad wamnakatinapuga WTC  Genrwmapu
MaBXXyJIMTH SPKAKIAPHUKHUIa KaparaHja axoJMHUHT aéuiap KUCMUAa KYIPOK
ky3atunaau [21]. bupok, 21-bupnamran EBpona ["'actposnTeposiorus xadranuruaa
(2013 #im 14-16 oxTs6p) 3,5-4:1 Huc6atna U'TC O6unan orpuran 6emopiap opacuaa
a€JUTapHUHT KYNPOK YCTYHJIMTUHU Kypcatuiiau [46].

VIKaswiraH — SHEIeMHONOTMK — Tajgkukornap MTC  Tapkanmmu  Ba
OEMOpIapHUHT AIIAIT )KOWU YpTacuia MabiyM OOFIMKIMK OOPIUTUHU KYpCaTIu.
[Mynnait kw6, UTC maxap axonucuga KYNpoK ydpaiau, KUYHK Imaxapiap
axO0JIMCH/Ia KAMPOK YUpanI1 Ba KUIIUIOK ax0JIMCH1a AeApiau yupamaau. by Mabiiym
Oup XKUCMOHHMI (PaOJUTMK Ba KUIIUIOK AaXOJHMCHHHMHI PAIlMOHMIA KYI MHUKIOpIa
YCUMJTMK OBKATJIADUHUHT MaBXYJIMTH OujiaH OOFIUK /1e0 TaXMUH KunHaau [21].

bynnan tamkapu, D. Carter 6omuunurugary ucpowsmk onumiap 1000 nan
Oup 03 KaMpOK CYOBEKTIIApHU Y3 WUYUTA OJITAH Taxpudaaa MabiiyM WKTUMOWM Ba
Ouosioruk mapoutiap MaBxkyauruau Ba ymapHuHr UTC makinanumm OuiiaH
oormukymuruan  yprangwiap. Tagkukotumwnap WTC makinaHuind Ba OKOpHU
WKTUMOUN-UKTUCOIUM MAKOM, SIXYJIUN MUJUIATHTa MAaHCYOJIHUTH, MabIyM TabIuM
napaxkacu (y30K MyJUIaT/Id YKUIII ), >KaHToBap OyIMaraH xapouii xuzMar kadu 0an3u
XyCyCUATIap ypracuja WKOOUM anoka MaBXKyIJIUTuHU aHukiagunap. Iy Ounan
oupra, UTC puBoxianuiy Ba ahpo-ocué UpKUra MaHCYOIUK, KUIIUIOK/a KOJIMIIL,
CEMHU3JIMK, OPTHKYA Ba3H ypTacuaa caiOuii OOFIMKINK XaM MaBxy [46]. Kypunub
Typuoauku, 6emopsiapHuHr xuHcu Hucoaru, UTC naiino 0Viumm Ba atpod-MyXuT
oMWUTapu  ypTacugard OOFIUKIMK TYFPUCHIIA MaBXYJ  AIUIEMUOJOTHUK
MabIyMOTJIADHUHT HOAHUKJIWTU MaBxXyZ. By OM3HMHT ymOy wuIigard WiMun

KU3UKUIIUTApUMU31aH OUpUHU Oenruiaiu.
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1.2.2. Nyak TabCUPJIAHUIIHA CHHAPOMHM ITHOJIOTHS BA MATOreHe3W XaKuIaru

3aMOHaBHUU TacaBBYypJiap

NTCHUHT 3THONATOr€HETUK XUXATIApHU SXIIM TYIIyHWIMAaraH Ba Kymiad
OMMJIJITAPHUHT KOMOMHAIIMSICUHU HAMOEH Kuiiaau. bup katop oMuap ajoxuaa Ba
oup-6upu O6mnan ouprammknaa U TCHUHT maino OYIuim Ba PUBOKIIAHUIITUTA OO
KEJIMIIN MYMKHH.

bup Heua Oop Ttabkugianranuack, MTCHU OMIKO30H-WYaK TPaAKTHHUHT
OOIIIKa HOOPraHWK KacaJUIMKJIApUIaH aXpaTuO TypaauraH >KUXATH OFPUKHUHT
MaBXyIJTUTUIUD.

1973 Wnngan Oomiad OFpUKHM YpraHuin Oyiuda Xalakapo accolldarius
(IASP) ¥3 ummnu Oommnagu, 0y uiaMm-daH coxacuja €Takdyd kamoara aujiaH[u.
Ymly TamkuioT Kyiduaard OfFpUK KOHIEHIUSCUHU KaOys Kuiau: "OFpHUK - Oy
TYKUMAJIAPHUHT XaKUKUI €KU MOTEHIMAJ [MKACTIIAHUIIY OnjiaH OOFJIHK €KU YOy
3apap HyKTaW Ha3apuJaH TaBCU(]JIaHraH HOXYII TYWFy Ba XUCCUH Taxxpuoa'.
bomkaua kwimO aWTraHga, MakpoOOpPTaHW3M MapKa3uid acad THU3UMHTA OFPHK
OpKaJId TYKUMAaJIAPHUHT MYMKHH OYiraH €Ku XaKMKUH HYKCOHW XaKHIa CHUTHA
oepanu. lynnai Kunnub, OFpUK TOMEOCTa3HUHT TOUMUN peryisTopuaup. OFpukHu
YpraHuigard ce3miapin I0TyKiIapra Kapamaii, oFpuk cababmapruHu KUJUPHUIITHUHT
acociapy MacaiacH KyJa KuinH 0yiaub6 KonMokaa. by onko3oH-nyak TpakKTUHHUHT
byHKUMOHAT OY3WIMIIIAPUHM — aloXuja TypyXra axpaTHhil KepakJIUTHHU
TaCAUKJIAWIM Ba HOAHMK MabIyMOTIap 3ca ymly Macana Oyiinya KeWuHru
TaJIKUKOTJIAp 3apypJIMTMHU Kypcaraau [21].

UTC Ownan orpuran Oemopiapja KOPUH OFpPUFU IIAKJUIAHUIIUHUHT
naTo(U3MUOIOTHK KUXATIAPU TYIUK YpraHuiMaras.

MabiyMKH, OFpUK UMITYJICH KYTI OOCKUWIN €71 OpKajld MaKCaJJi OpraHJaaH

Mapkaszuit acab Tuzumura yraau. [lyaun rapkumnam kepakku, UTC 6unan orpuran

17



Oemopiapia AaHTUHOIMIIENTUB THU3UMHUHT MYBOQUKJIAIITaH WM Y3Trapajiu.
Hotyrpn wmmmam Oenrunapura OSHIOTEH ONMHUATIAPHUHT MIAKJUTAHUIIMHUHT
nacaiummHu kentupuil MymMkuH [21]. Bynnan tamkapu, UTC Ounan orpuran
Hraxciaap/ia OFpUKHU OaxojallHu nacaTupuil xapaéuu Oy3unanu. KoprekcHuHT
dpoHTan KucMugaru WHruoutop npecuHantuk S-HT1A penenTopiapHUHT
CE3yBUAHJIMIM CEPOTOHEPTUK THU3UMAAru Oy3wmnuiap Tydaiiau mnacasiu,
IIYHUHTJEK, MYaKHUHT KeHraluly peaklUsSHUHT EMOHIAIMIIY OuiaH OeBocuTa
6oFIHK. Y3 HaBOATHAA, IpTa Em1a GOIIAH KEUHPHIITAH CTPECCHHHT OKHOATIapH
OyHnaii Oy3wmmmra oauo kemaau [21].

Nuak daomustuan Taptudra commmiga ndak Heps Tuzumu (MHT) amoxmma
pon YitHaiinu. Muarnms onumnapu betinuc Ba Ctapiuar Oup Heda Wryuiap 1aBOMHIA
HNHT dusunonorusicunn ypranu6 kenumiras [12,54]. By TH3uM MeTacMMIIaTUK HEPB
cucteMacu TymyHuyacura kuputwiradH. MHTHuHT acocuit Basudacu WUYaKHUHT
Oapua acocuil (QYHKUUSIAPUHM, NIy >KyMIJIaJlaH, WYaKJIQPHUHT PUTMHK MOTOP
(baoJITUTMHY TapTUOTA CONMUILITUD.

MHC Ba MHT umiu Ba TY3WIMIIMHUHT CXEMaTUK AUarpaMMaiiapu Oup Katop
UIUIAPHUHT HaTIOKaJlapura Kypa Kymial yxmam napaMmerpiapra sra. Macanaw,
Mapkazuil acad tusumuaa xam, MHTna xam Oapkapop uouiam yd Typhaaru
HEHpOHJIap TOMOHH/IAH TAbMUHJIAHAIN: XUCCUH, WUKH Ba MoTop [27, 113]. IllapTin
SHTEPO-IHTEPAT PeIICKCIAPHUHT PUBOKIAHUIIM XOTHPA MEXaHU3MIIAPH XaKHa
ranupuinra acoc Oepanu [12]. MuakHUHT TYFpu WIUIANIM y9yH Mapka3uii acab
tusumu Ba UHT ypracuna nyak OYuuimFu romeoctas XojaaTH TYFpPUCHAA TOMMUMN
MabJIyMOTJIAp aJIMalIMHYBH 3apyp. YOy Xoauca MWUIMK KaBaTHAA >KOMIaliral
SHTEPOCHOKPUH XY’KalpalapHUHT MyBO(MUKIAIITaH UL OPKAJIX TabMUHIAHAIH.
bynnan Tamkapu, lOKopuaaru Xxyskaipanap TtaHanu 90% cepoTOHUH OusaH
TabMUHJIANHAN. DHTEPOCHIOKPUH XyKaipanap nuak oOyuuinruaa 00CuM Ba KUMEBUI
TapKUOHUHT AaHUWKJAHTAH CUJDKUIINTa >KaBOOAH CEPOTOHMHHU YHUKapaad. Yoy

ty3wiMa WTC Owian ofpuran ojamiiapja MyBo3aHauu3 wunuiaigu. Konna
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CEepOTOHMHHUHT KaMaluIIi OemMopIiapaa ud KOTHIINTA OJIU0 Kenaau, quapes Ounax
ofpuran Oemopnapaa 9ca cepoToHuH kytapwianu. lllynunrnex, Oab3u
TQIKUKOTUMIIAD CEPOTOHUH XOCWUJ OVIMIIUHUHT OY3WJIUILIU, SHTEPOCHIOKPUH
Xyxkahpanap conu, myHuHraek SERT (ceporonun TamyBumnapu) Qaomiuru
NTCra xoc 6yiaran CUMITOMJIAPHUHT IAKJUIAHUIIUTA OJIUO KU MyMKHUH J1€0
xucoobmamanu [27].

bup Hewa #umap AgaBoMHMIa WYaAKHUHT MOTOPHUK HWIIMAArd JacTIaOKu
HoMyTaHOCHOMMK UTC makmiaHUIIMHUHT acocuid cababu ned xucobmnanrad. [y
Ounan Oupra, Kymiad KIMHUK TaAKUKOTIAp HATHKAIApH IIyHU KYpCaTAUKH, 0a3zan
[IAPOUT/Ia MOTOPHUKAAA Y3rapuiuiap Ky3aTUiIMaian, 03UK-OBKAT NCTEBMON KUJIHILI
y49yH UYaKHUHT MOTOPHKA PEAKITMAICH Kydasid Ba OBKAT Xa3M KWJIUII ITUKIMHUHT
UKKUHYM OOCKMYHMA F03ara KellaJuraH XapakTepiid 3pTa Typyx, KUCKapHUIILIapu
anukianaau. bupok, UTC yuyH xoc O6yiaran MoTopuka Oy3USUIIUIApUHU aHUKJIIA0
OYIMaau; Ky3aTUiraH y3rapuiiiap OpraHuK KacaJuIMKIIapra yajluHran oemopiap/a
xam anuknanau, UTC amomarnapu OwiaH KedraHaa KUWWH KOPPEISIUsIIaH]IH,
IIYHUHT Y9yH XO3UPTY BaKTJa MYAKHUHT MOTOP (DYHKIMSICHHU YPTaHHII MYCTaKHI
JUArHOCTHK axaMUsITra 3ra sMac [44].

OfpukHM XMC KWIMII Ba  MHUSA-OHTEpAl  y3ap0  TabCUPJIAPHUHT
XYCyCHSTIApUHM Ypranuim sHaga camapanun Oynau. Whitehead Oamonmm-
nunatannon TectnaH (Qorimanmann6d, UTC Ouman orpuran OeMopiapia peKTal
JCBOPHUHT T€3 MEXaHUK YY3WJIUIIM MalTHAa BHIEpal IOKOPU CE3yBUYAHIIUK
dbenomennnu anukiaaam [110, 111].

Myannudnap BuIepal IOKOpU CE3yBUAHIUKHUHT 2 TYPUHHU aHUKJIaAUIIap:

1) OFpUKHM XMC KWJIMII YeTapaCUHUHT MMacaluIlIu;
2) HOpMaJl OFpUKHH CE3UII Yerapacuaa KyuwIMpoK OFpUK XHUCCH.

Yumby xonucanu Vyprana€rranga, TagkukoTuwnap MTCna ofpukHu XHC
KAJTUIIJATH  Y3rapulUIapHUHT TabuaTh OYTyH WYaKAa KAl OSTUITaHIUTUHU

TabKuIaauIap, seau auddys 3au. Buiepan okopu ce3yBuanauk aapaxacu UTC
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HaMOEH Oynwimm OuiaH wxoOuil xoppensiusra sra >au. llly Hykran HazapmaHs,
BuIiiepai 1okopu cesyBuanauk U TCHuHr y3ura xoc 0enrucu xucoodmanaau. Butiepan
IOKOpPY CE3YBUYAHJIMKHHMHI KIMHHUK KYpUHHUIIM TUIEpaIre3us Ba aJUIOJAWHUSA
Oenrunapuaup. l'unepanre3usi OFpUKIM CTUMYJJIapra IOKOPU CE3yBUAHIIMK Ba
Ky4UCH3 TabcHUpJap/aH Keaud YMKKaH OFpUK Xuccu n1e0 aranaiau. AJUIOAUHUS -
OFPUKJIM CTUMYJUIapaH keano ynkagurad guchynkuusaup. UTC na nuak Tapkuou
NACCAXUHUHT Oy3UIuIIn, AedeKalus akTi, METEOPU3MHH OFpUKIAH KeIu0O YMKKaH
UKKIIIaM4l Kypunui cudaruga 6axonanaan. Amtoanaus oup UTC cyGTunuauHr
OolKacura yTUIIM OWJIaH TacAUKIAHAIH.

UTC »stHonorusicuga TEHETUK MOMWIUIMK MyXuM pos yiHaigu. WUTC
PUBOXIIAHMINN/IA TEHETUK OMUJUIAPHUHT axaMUSATH KYIUiad TaaKUKOTiap OwiaH
tacqukiaanrad. Tabkugianunmya, WTC  xouHUK  KypuHUNUIAp — OYirax
OeMOpJIApHUHT y41aH OUpHJIa SKUH KapUHAOIIIAP XaM XYM IIyH1ai Oenrunapra
sra. bup xun sruzaknapna UTC puBoxianummga myBodukimuk 33% ra ena,
Kapaouuiapaa 3ca 13% uu tamkuin kunaauy [92].

NTC HUHT pUBOXKIAHUILI OMWJUIApUHU Ypranui yuyH Talley Ba Oomkamap
OMpPHHYM MapTa 3TU3aK YCYJIMHM KyJUlallirad. by MOHO- Ba IU3UTOTUK 3TU3aKIapHU
comumrupuigad uoopar (CumeHc mabiiymMoTiapura kypa, 1924). Tamneit Ba
oomikanap 437 xyTAUKHU YpraHuiliv, yjiaap opacujia AU3UTOTHUK 3Mac, Oanku
MOHO3UT'OTHK 3TU3aKJIap CE3WJIAPIU Japaxaja KEeHr TapKaJraH. JXTUMOJ, UPCUU
OMIJI TaHAHWHT CEHCHUOWJIM3AIMS KUJIYBYM OMUJITa OYJTaH peakIMsCUHU Ba/EKH
KaCaJUTMKHUHT TIATOJIOTUK >KapaéHIapUHUHT KeHHMHTU OOpUIITMHYU aHUKIanIu [44].

UTC Ounan orpuran OemopiapHHM Ky3aTUIAa TaAKUKOTUWIAP KacaJlTUK
OeJITMIApUHUHT CTPECCIIM Tabcupiap OuilaH OOFIMKIUTHUIa YbTHOOP KapaTauiap.
by ymi0y coxana KymmmMya WiMUi U3TaHUILIapHU Tajlad KAJIIAH.

HUTC orup keuran O6emopiap pyxui KacaJUTMKJIApAaH a3usAT YEKUIITaH Ba

KUJIIUN WKTUMOUN MyaMMoJIapra Iy4 KeJIUIITraH.

20



Amepukamuk TamkukoTan Douglas A. Drossman Ba yHWHT xamKacOmapw
MICUXOTPABMATUK BA3USTIAPHUHT OFUPJIUTH NIKAJACUHU MIUIA0 uyukmauiaap [66].
VYHra kypa, )KucMOHMM Ba xkuHCcU 3ypaBoHiK U TCHuHT Typiu Oenrunapu OuiiaH
aHUK M>KOOUI Koppelsiusra ara 371. byHnaaH Tamkapu, 3pta 60j1aJIuK JaBpuaa ota-
OHa KapaMOFUCHU3 KOJTaH €KW aXpalulIHu OommaaH keuupran oemopinapaa UTC
Oenruiapy Ba yJapHUHT HaMOEH OYIUIIM OWJIaH MabiyM MyHOcabaTiap MaBxKy[
HIU.

Mamxyp amepukanuk ncuxuarp K. DHren yma matmaru OuoTHOOHET
MojenuaaH GapKiIu paBUIlga KaCAUTMKHIUHT OMOIICHXOCOIHANT MOJICTTUHU TaKIH(}
ki [70, 83]. MkkuHumucura Kypa, KacaJIMK PUBOMXKJIAHUIIMHUHT WKTUMOUU,
TICUXOJIOTUK Ba XYJIK-aTBOp KuxXariaapura YypuH iyk. Typau xun tabuatmaru, mry
KyMIIaJlaH pyXUi HYKCOHJap, KaHIail OMUJUIap TabCUpHAa OYIHUIIMIAH KAaTbhbU
Hazap, Xap AouM Ouosioruk xycycusitra sra. Iy myHocabar OunaH JaBOJIaHUII
y4yH MachyJIusT pakat mudoropra 0KIaHaau, bemopra smac.

buorncuxocounan Mozen aoupacuia Xap KaHIald KacaJsIMK 3JeMEHTap
3appavanapaad ouocdeparaya OyiraH y3ayKcu3 uiepapxuk TU3UMAND. by TuzuMa
Xap Oup OJIMHTU Japaka YCTKU JapaKaHUHT TapKUOuW KucMu cudaTtuaa xapakar
KWIAIW, YHUHT XYCYCUSITIApUHU V3 UUMUra OJaJu Ba YHra TabCUp KWIaau. YOy
TU3UMHHUHI Mapkasujia y3 Taxxpubacu Ba XaTTH-XapakaTh OWIaH 1IaXxc Typajiw.
MyxuM HyKTa HIYHJaKu, KUCMaH €KH TYJIUK TUKIAHUII YUyH MachyJHIT Kacal
OJIaMJIAPHMHT Y3Ura TyIIaIu.

Ymlby MOJETHMHI acOCHMN HYKTACH HWKKU KUXATHUHT OUpIIalTyBUIUD:
"nmuare3" Ba "cTpecc”, Oy epaa nuare3 MabiayMm OUp KacaJJIUK XOJIaTHIa OMOJIOTHK
MOMWUIMKAMDP Ba cTpecc Oy MOHWUIMKHU (aoJIaliTUPaIUral IMCUXOCOIHA
oMwapaup. Yoy Hazapusara Kypa, [uaTe3 Ba CTPECCHHUHI Y3apo TabCUpPU Xap
KaHJal KaCAJNTMKHUHT KeJIUO YMKUIIUHY TyryHTupaau [37].

K. DHreaHuHr TaBcuIaHraH OMOMCHUXOCOIMAT MOJEIN MPU3Macu OpKaiu

UTC »>THOMOTHICUHM KYpuO YMKAaE€TraHja, WiIrapu MablyM OVIraH OpraHuK
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cababmap OunaH TYIIyHTUPUO OYIMaiIUTaH ONMTKO30H-UYaK OCITUIAPUHUHT TIai10
OynuIM Ba PUBOKIAHUINM ca0abllapuHu TYIIYHUII aH4ya aHuk Oymamu. [y
myHocabatr Owian, MUTC Ownan ofpuran OEMOPHHMHI ¥3Ura XOC ICHUXOTHUIH
(amanuérymnapra xKyjaa SXIy TaHUII) CUMITOMJIAPHUHT OFUPJIMTA Ba OEMOPHUHT
acaOuii, XHCCHUH CTpecCH, YHHMHI IIuKosTiIapura "oOceccuss" Ba KacajUIMK
PUBOXJIAHUINN YpTAacHIard aHUK Ba XapaKTepiu OOFIMKIMK MaBXYIAUp. XyIAIU
my ca6ab, "a€Bcuz goupa" ned aramaguraH JaBOJAHUIIHUHT MyBaddakusTu
muQOoKOp OWJIaH SHT MIIOHWIM MyHOocabaTinap Yypracuaard Kywid WKoOuin
OOFJIMKJIMK Ba TUIANe00 Kyamaa JaBoianuil MyBahGakusITHHUHT JOUMHAA (HON3U
10Kopu 0Yu0, Oy aca OyimapHUHT Oap4acy UI0KK OOpHYa TYITyHAPII BA MAHTUKU N
oynmummmra épmaam Oepasm.

Yoy coxamaru KeMuHTH Taakukotiaap myHu kypcatauku, UTC nuakiap
MOTOPUKACUHHUHT Oy3wiuiy HaTuxacu smac, 6anku MHC Ba DHC ypracunaru
TapTUOCU3IMKHU aKC 3TTUpaau. beMopna y3rapraH Buccepan Ce3yBUaHJIWKHUHT
MaBXKyJIJTUTH XaTTO Yyerapa OCTUJArd Ky3FaTyBUM UMITYJICHUHT OFPUKIIM UIPOKHUHU
TYHIYHTUPAJX Ba KOPTUKANI kKapa€Hiap CUMITOMIIAPHU UAPOK STUIIHU TapTHOTa
conaau [37]

byrynru kyHra kenu0, W4yak MHUKpPOQIIOpaCUHUHI cU(paT Ba MUKIOPUI
tapkuOugaru ys3rapunuiap Ba WTC puBoxiIaHWIM YpTacugaru OOFIUKIHKHU
KypcaTaJura KarTa MUKJIOpAArd MabliyMOTJIap TYTUIAHTaH.

bap3n MyxuMm KuUXamiapHA ~YpraHWIl J1aBOM 3TMOKJA, MacajaH,
unpexmusaan keiinaru UTC (MK-UTC) mapxyuuru, 6akTepual YCHIll CHHIAPOMU
Ba UWTCHuar wmymkuH Oynran accommarusacu, WTC Hu  gaBomnamijga
aHTUOUOTHKIIApJIaH, TMpe- Ba MNPOOMOTHKIApJaH (oWIaTaHUIIHUHT HMXKOOUH
TabCUPU Ba YHU OYNIIMK muuaard Mukpodiopara robopuwiranga UTCna nuax

JCBOpHUIArd SULTUFIAHUII (HAOJUIUIH JapakaCHHUHT nacanunm [2, 33, 39, 73, 76,

91].
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MukpoO OWOIICHO3WHUHT V3Trapuilld MYXHM IMaTOTCHETHK MEXaHU3MIUD.
NTC 6unan orpuran 6emopiapaa uHrudka ndakaa (68%) Mukpoouan udaociaHuIn
Ba ¢proH wu4Yakga (98%) nucObuos kysatwiraau. PuBoximaHa€rraH IUCOMOTHUK
»Kapa€Hyap HaTHUXKACHJla arpeCcCUB XyCycCHUsITIapra ara OyJaran XuMyc EbFOH MUaKKa
Tymaad. by €pFOH MYaK Ba TYFPU MUYAKHUHT MOTOP-CEKPETOp (YHKUIMUSICHHUHT
Oy3unuimra cababd oymaau.

M. Pimentel Ba Gomkanapuunr acapiapuaa. (2002, 2003) 6akrepuan ycuii
cunapomu (BYC) masxymmaru UTC 6unan orpuran 6emMopnapHusr 84 %muna Ba
corfioM KyHrwmuinapHuHr 20 %wuna tomwiran [98, 99]. bupo3 Bakr yrray, 2010
runga. E.D. Shah Ba 6omkamap UTC 6unan orpuran 6emopiapia BOJIOPOJI TECTH
napamMeTpIapuHUHT  Y3rapuIll  TaCTPOCHTEPOJIOTHK IIMKOSATIapu OyiMaraH
maxcjapra Kaparasja Te3-Te3 aHUKJIaHMIIWMHYN Xysioca Kuiumrad (MM=4,46, 95%
N0=1,69-11,80) [104]. bupok, E.M. Quigley (2011) Hunr MabIymMoTIapura Kypa,
BYC UTC natoreHesusa acocuii OMHII 3Mac Ba Hadac ouII TECTIAPUHUHT HKOOUH
HaTWXaJlapy, SXTUMOJI, YHUHT MaBXXyUTUTH OUJIaH dSMac, 0aaku u4ak TapKUOWHUHT
ymoy toudagaru OemopiapAa WHTHYKA MYAK OPKAIU YTUIIMHUHT TE3JIAIIHUIIN
Ounan Oornuk [61].

AraponoBa H.A. [2] HuUHT cy3napura Kypa, YTKUp MYaK HH(EKUUsIapu
(S"I/II/I) Ba UTCHUHT KeWHHTY MAK/UTAHUIIM YpTacugaru Oormukimk 1950 imnga
Stewart G.T. HUHI pETPOCHEKTUB TaxXJWJUIapy HATUXKACHUJA aHUKJIAHTaH.
MyannuHuHT Tabkuuiammya, Y N Gunan kacaianran 6eMopaapHusr 24-32 Y%ou
TYpJI XHJT M9aK maTxoreH oakrepusiapu - Campylobacter, Salmonella, Escherichia
coli, Shigella, Entamoeba histolytica, Yersinia, Cryptosporidium, Legionella —
TOMOHHUJIAaH KeNTHupuO yukapwiran 0ynu0, keviunru 3 ot mumaa MTCra yxmam
cuHJpoM puBoxiaHraH Ba y keumHyanuk WK-UTC ne6 aranran. Typau
myaumudiaap HUK-UTC puBoxiaHuimm ydyH XaB] oMuuiapu Xakuaa V3
bukpnapuan owngupanunap. lynnaii kumm6, macanan, UK-UTC puBoxianuin

xaBpu AWNWNHMHr ofupiuru Ownan wxoOuil Oornuk Ba arap AWMU nuapes 1
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xadTagaH KYIpoK JaBOM 3114, TAXMUHAH UKKWA MapTa Ba quapes 3 xadraman opTux
JTaBOM 311, Y4 MapTa OpTaJiy, IeraH GUKp MaBxyl. KOpHHHHUHT clia3MaTHK OFPUFH,
Ba3H épkotuim, AN naiituna xonnmm axnatr UK-UTC puBoknanum xaBhunu 4
O6apobap ommpanau. boimika Myamu@uapHUHT QUKpUra Kypa, SHI MyXUM XaB(

omusiu AN naBpuaaru Kycumaup [2].

Xo3upru Bakraa yTkup 6axrepuan racrpoeHteputr UTC puBokIIaHUIIN YUyH
KUJIUN XaB( OMUIIM SKAHIUTH UCOOTJIaHTaH, YyHKU TYPJIM MablyMOTJapra Kypa,
n4aKk uHpeKuusIcuaaH KenHn 6emopnapHunr 7-33 %una auapes yCTYHIMTH OMiaH
NTC ra yxmam KIMHAK KYypUHALI naino 6ymaam [62,77, 78, 109].

bupoxk, CamconoB A.A. Ba 6omkanap [39]aunar mabrymoTiapura kypa, UTC
PUBOXIIAHMIN AXTUMOJUIUTH YTKUP OINKO30H-WYaK WH(EKIUAIApUIaH KEeWnH
KyHugara xaBQ oMuiiapu MaBxyJq Oynranma 6 OapaBap optamu: €mr gaBp, aén
KUHCH, 7 KyHAaH OPTHK Juapes, axjaTAa KOH, KOPUH OFpUFH, KaMuJia 4, 5 Kr Ba3H
WYKOTHUII, TAIIBUIN EKU JNEMPECCUB Oy3yJIUI, UMOXOHIPHUS, YTMUIIJIATH CaIOui
xaétuit xotupanap [39].

[Tomumepaza 3amwxkupu peakuusicu (II3P) épnamuma UTC Ounan orpuran
Oemopriap/ia COFJIOM KYHTWJUIWJIAp OWJIaH CONMINTHUPraHaa Hakac MUKpodopacu
TapkuOuaa cesunapiu Gapkiap aHUKIaHAU. byHaaH Tamkapu, MakpoopraHusM Ba
naToreH MUKpogopa ypracugaru ¥3apo TabCUPHUHT SHIU TYPU aHUKJIAHIH - HYaK
UHOEKIUACH OCNTUIAPUHUHAT y30K MYJIATIN 1aBOM ATUIIH. MabIyMKH, TaTOTEH
MUKpodIopa HMMYH XUMOS MEXaHU3MJIApH OwiiaH ¥y3apo TabCcHUpJaliraHiaa
MATOT€HHUHT BUPYJIEHT XyCYCHUSTIIApU Macasiau Ba y OeMOPIApHUHT TaHACHU]IA Y30K
BaKT KOJIMII KOOWusTUra 3ra O0ynaau. by miyHW aHriaTaguku, YUn oenrunapu
y30K MYIAaTIu n4aK AUCOUE3U MaBKyIJTUTUHU KYPCATUILIA MyMKHH.

[ynunraek, Araponosa H.A., UTC Ounan orpuran 6emopiapaa €FOH H4aK
Ouorcusi HaMyHajJapuHU MOP(QOJOTrMK VYpraHuiga YHUHT UM (poHuga
muMmonuTIap Ba IUIa3Ma XysKaipajgapu WIITUPOKHIA Yypraya HHQUITpauusacu

Ky3aTwiaau [2].
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EBFOH MuUak MMIINK KaBaTHAATH OyHAll SIUTMFNIAHHUII 2HTepoxpomadduH
Xy’Kalpaiapyu COHMHHMHT KymaWumm OuiiaH Oupra kedaau. bynap omiko3oH-uyak
TPAKTUHUHT SIUTEINI KOIJITAMUHUHT SHTEPOCHIOKPUH XYy>Kalpanapu O0Ynub, yiap
ceporonnHHu (5-HT) umnab yumkapaau Ba cakiaiau. Jluapess OuiaH KedaauraH
NK-UTC Ounan ofpuran Oemopiapaa 3HTepoxpoMadduH Xyxkalpaiapu COHU
corioMm ojgamiapra Ba UTCHuHr obcTunanust Typura sra 6Gemopiapra KaparaHia
KYTIPOK 3KaHJIUTH aHUKJIaHau [2].

NK-UTC 6unan orpuran 6emopiapaa yTKa3wiran Oup KaTop TaaKAKOTIap
NIyHU KypcaTaauKu, yjlapja COFJIOM ojamjapra HucOaTaH WYaKHUHT
sHTepoxpoMapdun Xyxaiipamapuga (OX) CEpOTOHMH apakKaCHHUHT OIIHIIN
Ky3armwiagu. bapdya OeMopiapaa OWOTICHS HATHXalapyu OJATIArd Me30HJIapJaH
doitnananran xojga HopMall JUana3oHa AU, aMMO MUKIOPUNA TaJIKUKOT Ha30pat
rypyxu (p=0,02) Owsan conumTupranjga sHTepoxpomMadduH XykalparapuHUHT
kymavumuau kypcearau (p=0,017). Hazopar rypyxura suc6atan T-mumdounTtiapu
conu (p=0,026) Ba cemu3 xyxaiupanapu conu (p=0,054) xam kymaiiran. Pexran
30Haxaru JX COHUHUHT 25% ra Kynmaumm cCepOTOHUH 1apaKaCUHUHT OIIMIIINIA Ba
KeMMHYaIuK nuapesira oauo keauiy MyMkuH [108]. By cepOTOHMHHUHT OIIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT XapaKaTYaHJUTH Ba CEKPELMSICUHU TapTUOra COJIUIL, YHUHT
NEPUCTAITUKACH Ba CEKPEeTOp (AOJUIMTUHHU OIIMPHUINIATA MYXUM pPOJH OMIIaH
O0ornuK. byHman Tamkapu, CEpOTOHHH CHMOMOTHK MHUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT alpuM
TypJaapyd y4YyH YCUII OMWJIM POJIMHU YWUHAWAW, IIYHUHTAEK, €bFOH HWYaKJaru
OakTepuan Meradbonusmau kydantupaau. lllynunraek, [IM-UTC Ounan orpuran
oemopnapaa WTC-K (uu korumm) Owiad ofFpuran OemMopiiap Ba COFJIOM
KYHTHWJUIAIAp OWilaH COJIUINTUPraHAa MOCTIpaHAual CEPOTOHUHHUHT I1a3Maiariu
Jlapa)kacyu OIITaHJIUTY aHUKJIaHu [72].

byHnaHn Tamkapu, U4Yak MHUKPO(IOPACHHUHT YHcus3 y3rapuiy Hu4ax

JIEBOpUJIard MaBXKyJ, OWOJIOTMK Yy3rapuiuiap OujgaH Ouprajivkaa Kacajuluk
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OCNTUIAPUHUHT TIAKJUIAHUIIUTA OJIMO KeIyBYM acoCHMi OMWJUIapjaH Oupu

XucoOI1aHaIu.

1.2.3. Myak TabCUPJIAHULI CHHAPOMHU/AA COAMP Oyaaauran naroMopgoi0ruK

y3rapuuuiap

Axun Bakrnapraya U TCHUHT y3ura XOC XyCyCUSATH CUMIITOMJIAPHUHT OYTYH
CHEKTPUHU TYIIYHTUpA OJaJuradH OMOKMMEBUN Ba MATOJIOTHK OENTUIapHUHT
EBbKJINTH 10 XHUCOOJIaHTaH.

Macanan, xkoauTHUHT KypuHapiu Oenrunapu Oynmaran UK-UTC Ounan
ofpuran Oemopiapjia M4aK OWONCHUSIAPUHM TEKIIMPUIIAA HEPBIAPHUHT YCHUII
OMUJIM JapaKaCUHUHT MUKJAOPUN YCUIIIMHU aHUKJIAIl MYMKHH 3]14, Oy OFpUKIHU
XyoyIHu ypabd TypraH TyKuMajiapia IOKOpPH Ce3yBUaHJMKKAa OJHO KeIuIIu Ba
HATWXaJa KYIIHU COFJIOM TYKMMAJIAPJIAH OFPUK BAa OFPUKCU3 CUTHAJJIAPHUHT
KyJalummura om0 KeJTUI MyMKHH.

UTC Ounan orpuran Oemopiapja aHUKJIaHTaH OHOJIOTHK Y3rapuiuiapra
SUUTUFJIAHUINTa  KapIld LUTOKUHIAPHU WIUIA0 YHKAPUIIHUHT KYTAaWWIIUd Ba
SUUTUFJIAHUIITA Kaplid [UTOKUHIIAP MILIA0 YMKAPUIIHUHT KaMaluinu TyQailinu
IIUTOKUH MyBO3aHATUHUHT OY3WIHIIH, SHTEpoXxpomMadPpuH Xyxkalparapy COHUHUHT
KyauuII XaMJa OFPUK MMIIYJICIIADUHU YTKa3yBud €EbJulap CHHAICIapuaa
HEHPOTPAHCMUTTEPIIAP TAPKUOMHUHT Y3rapHuIld KUPaIu.

[Iyan Tapkumiam kepakku, MUTCnarn naTosnoruk xapa€H KOPTHKal Ba
cyOKOpTHKaJl Mapkasziap/a, aBTOHOM aca® TU3UMUA, HEHPOTpaHCMUTTEpPJAp Ba
Oouosioruk ¢aos MoJJIaiap TH3UMHUTA ATa WYAKHHHT MepHPEpUK HEHPOpEHenTop
anmapaTuja Ky3aTWJIaJural Juc)YHKIIMOHANI-TUCPETYNIAIHsS  Oy3WIHIIIapura
acocnanran (MHC).

UK-UTCna UMMYHSUDTUFIIAaHUII ~ Ba  HEWPOCHAOKPUH  Oy3wiMILIap

ypracugaru myHocabatiap 2007 iiunna Hamp >Twirad makoiagaru J.K. Lehrer Ba
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G.R. Lichtenstein mapHuHT unutapuga EpUTUITAH. YJap JamapoOCKONUK EHOHAT
ouoricusiia UHTpaMypai HepB IUIeKCyclapuaa JuM@ouutiap UHPUITPAIUSICUHHA
aHukJaauIap. bup katop 6emoprapaa HEHpPOH JAereHepanusacy aHuKjianrad. Maesa
N.B. Ba UYepémymkuna C.B. (2006) [26] nmapuunr Ttabkupiammda, MK-UTC
PUBOXJIAHUIINA aHOPEKTAJ 30HAHUHT XUCCUU-MOTOp (PyHKIMSCUAAru y3rapuiuiap
Ba OMONTAaTHUHT XyXailpanu TyiuHrannuru Ownan Oupra kenaan. UK-UTCna
STUTMFJIAHUT  MaBXKYJIMTH  SUUTAFJIAHWINTA KApIIM  ITUTOKWHJIAPHUHT FOKOPHU
mapakacu OwiaH TacIWKJIaHAIW, XyCycaH, uHTepieikun - 1 B, uarepneiikun -10,
YycuMTa HEKPO3W OMITH, TYFPY WYaK MIMJLTHK KABaTUHUHT OMOTICHS HaMyHaJapuia
YTKUp nuak nHpeKusacu OniiaH KacajulanraH OeMopiiapra HucOaTaH KaCaTTHKHIHT
KIIMHUK OENTHIIapu PUBOKIIaHMAraH.

XO03Upru BakTJa SUUIMFJIAHUIL Ba UMMYHUTETHUHT OYy3WJIMINNA XaKWJard
nammmap Hadakatr WK-UTC wu, Oankum wunpexkmuscns keuyBun WTC
PUBOXIIAHUIIIMHUA, aliHUKca auapes Owinan keuyBurn MTCna aHuknamjga xu3zmar
KHJAMOK/A. EBFOH MYaK INMIMK KAaBATHAATH SULTMFIAHWUII Ba WHQUITPAIMOH
V3rapuniap Ba UTC GenrvmapuHUHT PUBOAIIAHUIIM YpTacUIaru OOFIUKINK EbFOH
WYaK MIWIIMK KaBaTHHUHT HEPB YWIAPUHU CEHCHUOMIM3AIUS KUJIUIIIA MyMKHH, Oy
sca nepudepuk napaxana BUCCEpPAT OKOPU CE3YBUAHJIMKHHHI PUBOXKIIAHMILINTA
0JIM0 Kenaau.

Xo3upru Baktaa MTC maroreHe3uja UYakiaard sUUTMFJIQHUIN >Kapa€Hiiapu,
UMMYHOKOMIIETEHT XY>KalpaJlapHUHT aWpPUMIIADUHUHT IIMKACTIAHUIIA KaTTa
axamusaTra ora. bab3um TaAKWMKOTIap WMHITAYKA HMYaK OHWONTAaTHU]Aa WYaKIaru
auMonMTIap COHMHUHT KYMaWWIIMHM Kaja ostumrad. by  Xykaitpamap
MeuaTopiapHu (a30T OKCHIU, TUCTAMUH, IPOTEasiap) akpaTaau, yjaap Uuak HEPB
TU3UMHUHU CTUMYJUIaiian, Oy 3ca MYaK MOTOPUKACMHUHT OY3WUIUIINIa Ba WYKU
OpraHJIapHUHT OKOPH CE3yBUAHJIMTUTa 0aub kenaau. HaxkacHu ypranuiiga cepux

npoTteas3a (paoJIUIH OLIUIIH KAl 3TUJITaH.
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Macrtomtiap (cemMu3 XyXxaipanapu) HMMYHHUTET THU3UMUHUHT 3(PGeKTop
kucmuaup. UTC Ounan orpuran 6emopriap Ouorncusicuga, €HOOI WyYak Ba EFOH
WYaKHUHT T€PMHUHAJ KUCMIIApUJa CeMH3 XysKalpanapy COHUHUHI KYNaWWUIIUHU
KYpHII MyMKHUH. TaJKUKOTIIap KOPUH OFPUFU Ba MYAK HEPBJIAPHU COXACHIATU CEMU3
Xyxapanap aonuaru ypracuaara OOFIUKIMKHU Kypcatanu [10].

UTC Ounan orpuran Oemopiapaa SUUIMFJIAHUINTA Kaplid IUTOKUHIIAp Ba
UHTEPJICUKUHIAP, MMMYH >aBOOHM TabMHUHJIAMAWraH IJla3Ma OKCWILIApU KyI
MUKIopAa Tomunaad. bynpan tamkapu, Oy Oemoprnapna mepudepuk KOHHHHT
MOHOHYKJI€ap XyKalipajapd KaTTa MHUKIOpAA ycMa HEKpO3W OMWIMHHM HILIa0

yukapaau [10].

1.3. IluarHocTuK 4opa-raadoupaap

Xosupru Baktaa WUTC npuarHocTMKacu CTPYKTypaBHil Ba OMOKMMEBUU
Oy3WIMIIJIApHU WCTHCHO KwirangaH cyHr Oenrmianamu (Thompson Ba Oorik.,
1992). UTCnaru KIMHUK KYPUHUIIHUHT Y3UTra XOC XYCYCHUATH - IIUKOSTIAPHUHT
XWIMa-XWJUIUTH, yjap TaBCU(DUHUHT paHr-OapaHriurd, OY3WIMIIHUHT IICHXO-
AMOIIMOHAJI OMUJUIAp OWJIaH OOFJIMKIIWUTHY, KACAIUIMKHUHT y30K JaBOM JSTHUIIM Ba
TyHAa cuMmnToMiaapHuHr €pkiaurn. UTC Ounan ofpuran 6eMopiapHUHT OOMEKTUB
XO0JIATU KYIIMHYA COMATUK IIMKOATIAPHUHT KYTUIMTUTa MOC KEJIMAUIN.

UTCHUHT TaxMMHMA Tamxucu OyiraH OEMOpHHM TEKIIUMpPranja, '"Ku3ui
Oaitpokiiap" neb atanaaurad OeArWIapHUHT MaBXKyJIMTUra YbTUOOp OepHUIll KEpak
- OupuHUM HaBOATAAa OHKOJIOTMK WYHAIMIIAATH TamBUIUIKM cummromiuap (50
WWJIIaH KeVMMH CHMIITOMJIAPHUHI OONUIAHMINM, axJjaTAa KOH, TEMUpP TaHKUCIHUIU
AHEMUSACH, TYHIM CHUMIOTOMJIApP, Ba3H C€BKOTHILI, OWJA TapUXHUJIArd OpraHHK
KacaJUITMKJIAp: €bFOH MYaK CapaTOHU, SIPAJv KOJIMT).

Huddepennman TamxucHU YTKa3UII TYFPU TaIIXUC KYWHIN YYyH JKyJa
MYyXHUM KaJIaMaup.
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UTCHu Qapkiam kepak OyiraH KacaJUIMKIAPHUHT XaXMH KyJa KEHT
(cemmakusi  KacaJUIMT¥M, WYaKHUHT  SUDIMFJIAHWAII ~ KacaJUIMTHM, O3MK-OBKaT
MHTOJIEPAHTIINIY, CAPATOH, IUBEPTUKYJIAP KacalUIMK Ba OolLIKasap).

Mamnakatumuzaa UTC TamxucHHM KyWMWII y4yH MablyM JAUArHOCTHKA
Myosaxkaiap Tymiaamu KaOysl KWJIMHIaH: KJIMHUK Ba OMOKMMEBHMI KOH TecTiapH,
KUIKOHCUMOH TOPMOHJIAD JApaXaCHMHW YpraHull, SIIUPUH KOHHU, HYaK
OakTepusUTapuHU aHUWKJam yuyyH Haxac Tectd (Shigella spp., Salmonella spp.,
Yersiniaspp. Ba 6omkaiap), A Ba b Cl. Difficile Tokcuniapu, KyHIUK F EbKOTHIIL,
HaXkacJa KaJIPOTEKTHH Japa)KacMHU aHUKJIAILl, KOPUH OYIIIMFU OpraHIapuHu
YJITPATOBYII TEKIIMPYBH, CEIMAKN KAaCAUNIMTUHU UCTUCHO KWJIUII YYYH YH UKKU
OapMOKJIM WYaK OMOICHAICH Ba 330(aroracTpoyo/IEHOCKOMNuUs, Ouorcus OwuiaH

KoJioHOCKomus [14].

1.4. Nyak TabCHpPJIAaHUIIM CHHAPOMUHUHI KJIMHUK KYPHMHULLIAPH Ba

TaCHU(pH

NTC ramxucu KyWWIraHgaH CYHT, JaBoJialll TAKTUKACMHHU HWILIA0 YUKMIII
Y4yH acOoCH{ CHUMIITOMHM aHUKIam Kepak. bupok, Oy Macanana, aBBalNTHIEK,
OCMOPHUHT MIMKOSATIAPUHU U30XJIAla KUHUHYMIMKIIAp OYIuIM MyMKUH. bab3u
oemopiapaa ncepaoauapes kysarunanu. Ly Ounan Oupra, nedexamus maituaa
3YPUKMII IIAKJIAHMAraH axJjar OwiaH Oupra coavp OyaumM MyMKuH. borika
Ooemopnap nedexanus KWIMII HCTard €KUM WYAKIAPHU TYJIWMK OYIIATUII XHCCH
XaKuaa IIUKOSIT KWiIuIaau, Oy yJIapHM Ha)KacHU SBaKyallusl KWITaHIaH KeHuH
Ky4JaHUIIra Max0yp Kuiaau. by ymap TOMOHHIAH W4 KOTHUINU €0 TYITyHUIAIH.
bynnaii mumkosTiaap OViranja HaKaCHUHT NIAKIWHU aHHUKJIA0 OJUII Xap JIOMM

Myxumaup [21].

29



Xo3upJa HaXaCHUHI IIAKJIM 3Mac, Oanku yHUHT dacrotacu UTC typunm

aHUKJIAll Ba KEWWMHrH MyBaQpakusaTIM [MaBOJANl yYyH OHT MYXHUM OMHMII

XUCOOJIaHAIN.

YMyMmuli TyllyHUYajlapra Kypa, amaauérduwiap Ba TaakukoTuwiap bpucron

HaxaC IIakKJIM IIKaJlaCuIdaH @OﬁﬂaHaHI/IH_IHapI/I KCpakK, 6YHI[a N4 KOTHUIIHNHN

aHUKJNa y4yyH 1 Ba -2 TWIUIapJaH, IWApesHU aHUKIAll y4yH 6 Ba 7- THIUIapJaH

doiinananunuiapu kepak (1-pacm). beMOpHUHT WY IOMIIATYBUM €KH JUapesra

Kaply JOpU-TAPMOHIAPHU NIUIATMACIUTMHU aHUKJIAIl MyXUM Iaptaup [21].

Toudanap [Taxmu N3ox

1-touda o €HFOKKA VXIIaraH ajJoxyaa KaTTHK
' .. ¢ ) napyanap (KHHUHIWIAK OUJIaH YIKAIH )

2-touda napyaiap/ian uoopar kKojodaca makjinura

- yxiarni

3-Touda Kojbaca CHHTrapw, JIEKWH 03acujia
m EpPUKJIIap MaBXy[

4-touca Koj0aca €KUM WIOH CHHIapH, CUILIUK Ba
\ FOMIIIOK

S5-touda TUHUK KUppajapy IOMIIOK IIapyajiap
" - g (YMKapHII OCOH)

P N

6-Tonda KUppajlapu YUWIITaH NaXMOK crapyaniap,
m‘; Lm FOMILIOK CTYJI

7-Touda : CYBJIM, KAaTTUK MOJaanap WMYK, TYJIHUK

CYIOKJIMK

1-pacm. BpucToJ Hajkac MAKIM MIKAJIACH
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KOxopuna aditunrannapra acocinann6, UTCHu Kyiugaru Typiiapra axxpaTuil
TakJIu} 3TUIAIN:

1. Ka63uaraunr ycrynnuru ounan keuyBun UTC (MTC-K) - katTuk €ku Oynaxiu
axJiat > 25% Ba Oy €ku cyBiaM axyiat aedexauussHuHr <25%u.

2. lnapes ycryn 6ymran UTC (UTC-]]) - 6y €ku cyBmm axiat > 25% Ba KaTTHK
€xu Oynmaxim axnar aedekarusHuHT <25% u.

3. Apanam UTC (UTC-A) - kartuk €ku Oymaxnu axiaT > 25% Ba CyloK €KU CyBIU
axyaT gedexkanustHuHT > 25% u.

4. Hocniecupuk UTC (UTC-H) - UTC-K, UTC-[1 €xku UTC-A me3onnapura xaBo0
OepMaiiuraH axJaTHUHT FAUPUTAOMHI KOHCUCTEHCHSICH.

Kab63usar Ba nmapes Oynmaran Oemopiap Hocnecudpuk HUTC rypyxura
KUPUTUJITAH.
bab3u TaakukoTiapra Kypa, [uapes Ba U4 KOTHUILM LIMKOATH Oynran Oemopiiap
apanami UTC rypyxura xuputwirad. bomika myamnmudaapHuHr gukpura Kypa,
Oynmait 0emopnap y3rapyBuan €ku y3rapyBuan UTC rypyxura terunuiu. bab3u
TaIKUKOTUMIIAp Ym0y aTaMalapHU CUHOHHMM cudaruma Kypud YMKUIIHU TaKIu®d
krmamraan. bupok, Pum MMM Me3onmapu Haxkac MakIM KyJa Te3-Te3 Yy3rapub
Typanuran 6emopnapuu y3rapysuad UTC rypyxura KUpUTHIIHHA TakId(} KUIaau.
Mamnakatumu3zga Hocnecuduk, HoaHUK, TacHUpIanMaiauran MTC aramamapu
CUHOHHMM Ba OUp-OMPUHUHT YpHUJA KYIIAHUITUIIN MYMKHH.

Ymby cunpomra xoc OyaraH aJloMaTIaApPHUHT Y3rapyBUaHIUTH XaKUAa XaMm
scnad yTum kepak. bemopmapHuHr TaxmuHaH 75 %muaa CHHIPOM Typiapu
y3rapaau, 29 %una 12 ot MobaitHuAa Tuapesl YCTYHJIUTU U4 KOTUIIN YCTYHJIUTH
OwsiaH anMamHUO Typaau [21].

IOxopunarunapuu xucobra onran xonga, UTCHUHT MyXuMm XycCyCUSITH

YHUHT T€TePOTCHIINTH SKaHJIWTUHU Tabkuaiam kepak. [y ca6abmu, mmdokopiap
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Ba TaakukoTyrwiap UTC nuarHocTukacu Ba yHUHT TypJapUHH aHUKJIAIIIA ACOCHIA
CHUMIITOMIA TastHUIUIapH Kepak [21].

Nyak TabcUpIaHUIIN CHHIPOMUHUHT KIMHUK KYPUHUIILIAPU KyJa XUIMa-
XWJI Ba y3rapyBUaH.

UTC nunr acocuit Oenrucu KOpUH OFpufu €ku Juckompopt' Oynuo,
YIIApHUHT OFUPJIMTH OeMopnapaa ¢hapk KU MyMKHH.

NTC 6unan ofpurad 6emopiap/ia OFpuK CHHIPOMUHUHT MabIyM y3ura xoc
XyCyCUATH MaBxKyZ OynuO, akcapuarT xoJulapja MaBxKyJd HWYKH OpraHjapHHHT
IOKOpH ce3yBUaHIHMTU Ty(aitnmm kenmuO umkaau. byHman Tamkapu, iokKopuaa
taVSldranran oFpUKHUHT MablIyM XYCYCHUSATIApU - TUMIEPAITE3Us Ba aJIJIOIUHUS
MaBxXy/I.

OfpuUK CUHAPOMUHUHI TaiA0 OYIWIl BaKTH Ba JAaBOMUUIUTH XaM
HOocrniecupuK, aMMO ylap Xap Oup Oemopja JouMuil xycycusarra sra. babiu
O6emopriap KyHAQIUK CHMITOMJIApJaH MIUKOIT KUJadauiap, Oolmikamnapu sca Oup
Heua XadTa €Ku XaTTo oijlap OpaiuFy/ia JaBpUi OFpUKHU Kai ataawiap. bemopa
OFpUK €KU TUCKOMGOPT ACAPIN JOUMHUN OVIUIIM MyMKUH €KUM KyHIQIMK XaéTra
€KM MaBCYMMIUIMKKa Kypa Y3 puTMHUra sra Oynumu MyMKUH. ByHnan tamkapw,
OEMOpJIapHUHT Yy3JIapu KYMHUHYAa yMYMUWA axXBOJHUHT EMOHJIAIIMININHU acaOuit
3ypukui Ouinan 6ornamanu. OFpUK CHHIPOMHU 3PTa TOHTA Ky3aTHJIMIIN MyMKHH,
OBKATJIAHUII OWIJIaH OOFIIMK OYIUIIM MYMKHH, Xap KaHJal KyHJIaauK GaoausiT EKu
FaipuoqINii XoAMcaliap, KyHJATUK KaTHOBIAp €KU Yy30K caéxarinap OuiaH
Ky3ratunaan. Joumuii, Kyunun orpuxiap (oHuga YTKUp, unnad Oyamac OFpHK
AMU30/yUIapy Maiijgo OYnuimu MymKuH. bab3u OGemopraplia YHYaIMK XapakTepiu
OynMaraH ajoMariap rnaij1o OyaIuiM MyMKHH - I0paK Ky4Jid YpUILIU, KOPUHAA 1aM
OynuIlM, IIYHUHTJIEK, WYaKiaH Tamkapu Oenruiap - macTku Oen oFpufu, OOl
alIaHUIIM, PETPOCTEPHAT OFPHUKJIApP, CTEHOKAPAUSHU CTUMYJUIAMIUTaH OFpUKJIAp

0ynuO, ynap snuractpai MUHTaKaaa €Ku KOpUH OYVIUIMFU YHT IOKOPH KBajpaTuia
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JOKanu3aluus KWIMHUIIA MYMKHH Ba fApa KacCaUIMKIApUHHM, YT mydaruaaru
MATOJIOTHSUIAPHU KY3FaTUO I000pHUIITT MYyMKHH.
WNTCHuHT siHa Oup y3ura Xoc XyCyCHUsITH — Oy Ha)KaCHUHT Oy3WIMIIUAND.
Oxopuna aiTud YyrTuiraHugek, XO3UPrd BaKT/AA HYaK TabCUPJIAHUII
CUH/IPOMUHUHT 4 Ta KWYMK TypU aXpaTWIraH: Juapes YCTYHJIUTM OWJIaH Ke4yBYH
UTC, nu xotumm ycryH 0ynran UTC, UTCuaunr apanam typu, UTCHUHT HOaHUK
TypH. YOy KMUMK TYPJIAPHUHT Xap OMpU MabiIyM XyCycusaTiapra ara.

Jlnapes oninan keuysuu UTC

JuapessHUHT KyWumard Tabpudu MaBXKya — MATOJOTHK CYIOK EKH CYBIH

Ha)KaCHHUHT Te3-Te3 €Kn Onp MapoTada nuak OpKajau YuKuO keTum [8]. Xap KaHgan
uapes M9aKJaru CyB Ba AJIEKTPOIUTIAPHUHT CYPUIUIH OYy3UITUITMHIUHT HAMOEH
oymummaup [11].
Opatnaru aedekanusaa Haxacaaru cyB Mukgopu 60-70%, nuapesa sca - 85-95%
HU TalKWi Kujaau. MKTucoauil puBOXKIIAHTaH MamilakaTiap aXxoJMCH opacujia
HaXkaC MaCCaCMHUHT YMyMHUH KaOyJl KHJIMHTaH IOKOpW derapacu kKyHura 200
rpamMMaN Tamkuil Kuiagn. UTC €ku pyHKIMoHa muapes BapruaHTHIa HAKaCHUHT
Maccacu HopMmai OYynuO KoJiad, aMMO IakjulaHMaraH €Kd CYBJIM Ha)KaCHUHT
YUKAIIA OWIaH WYaK XapaKaTWHUHT YacTOTAaCH Ba IIOMWIMHWINTH — HIII
KOOMIHMATHHU Ba XaéT cu(aTUHU CEe3WIapiu Japaxkaaa MacaTupaau, Owiana Ba
KamMoa/Ia maxciapapo MyHocabaTiapHu MypaKkKaOIamTupaIm.

Huapest Mmexanusmiiapu Oup-oupu Ousian yambapydac OOFJIHMK, aMMO Xap Oup
KacaJUTMK YCTYHJIUK Typu Omnan taVSldnananu. by nuapesHuHT Xap Xl Typiiapu
KJIMHUK KYPUHULIUTAPUHUHT XyCyCHITIapuHu TymyHtupanu [11, 40 - 43, 45].

NTC Gunan orpuran 6emopiap HOHYLITaJaH KEWMHH Ba KYHHUHT OMPUHYU
ApMUJa Maiio Oynaauran 3pTanabKu [uapest Ba Ke4acH WY KETUIIUHUHT EbKIUTU
ownan TtaVSldnanamu. Haxacmaru mmuiMk apanaimmacd, Keiaud YMKUIIKA Ba
cababmapu ypranunmaran 0ynu6, UTC Ounan orpuran 6eMOpJIapHUHT TaXMUHAH

SAPMHUJIA MaBXKY/I.
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Kunguk arpodunaru coxaaa OypoBUM OFPUK, TFa3IapHUHT KYI MUKIOpAa
YUKW Ba KOPUMHUHUHI MIMIIWIIN [IUKOATIAPH Xapakrepiauaup. bemopraapHUHT
TaXMHUHAaH spMuja "allMK kKacayuuru" KaOW BaKTUHYAIMK JIuapes 3MU30.Japu
MaBxkya. KopuHHu naiinacnaranja, WY4akHMHT Oapya KucMiapu OYilnad ofpuKk,
WIIeoceKan coxajla KyJaupam Oynuimu MyMKHH. IIcMxonoruk HyKraw Hazapjas,
nespiau Oapya OeMopiiapja MXKTUMOMH-TICUXOJIOTHK MOCJAITYBHUHT acOCUM EKH
ukkuiaamun oenrmnapu MaBxyl. UTC HUHT quapest BApuaHTU KYNPOK 3pKakiapaa
Ky3aTuiaau [9].

HNu xotumu 6miad keuysuu UTC

3amoHaBHil Hampiap Oemopaa nedeKalusHUHT COHU xadTama 3 gaH KaMm
Oyrnca, W4 KOTUINU XaKUAa ranupaau. bUpok, Wd KOTUIIMHUHT XaKUKUH CypaTh
6upo3 dapkiaaHaau. BeMOpHUHT ¥3u, aXJIATHUHT YaCTOTACH Xap KYH/IaH UKKH KyH/a
Oup maprara kamairaHuaa €KM axJaTHUHT KOHCUCTEHCUSCUHUHT axJjaT 4YacTOTacu
y3rapmaral XoJjaria KaTTHUK Ba OYJIakCUMOH OYyiraHuja W4 KOTUIIM XaKuJa
ranupanau. byHaan Tamikapu, arap aedexarus maiTuaa 3ypuKuIn kepak oyica €xu
TYIUK Oynmaran OVIIaHuil Xuccu Oyica, OeMOop XaM WY KOTUIIMAAH IIUKOSAT
kwiaau. [llybxacus3, aHaMHE3HM CHMHYKOBIWK OwsiaH Tymiamn Ba bpucrton Haxac
makiuaan (Qoiiananran xoJjija WY KOTUIIMHU Tacaukiam kepak. Kopun
najananuscuia OFpUK ojaTAa YHT Ba yam €HOoml coxanapuaa Kyszatwiaau [21].
[Icuxonoruk HyKTaW Ha3apAaH, AaCTEHHK, AacTEHO-ICNPECCHUB Ba TAaIIBUIILIU-
JENPEeCcCUB KacaJUIMKJIAp OHHI TUNOUK Xojarinap xucobmanamu. WTCHuHT
KOHCTHUNAIMS BapyaHTH aéuiapa Kynpok yupanau [9].

NTCna u4 KOTUIIN KOJIOT€H XYCYCHSTIa rajiup. YHUHT TalIXUCH OEMOpPHHU
TYJIUK TEeKIUPHUIL Ba qudpepeHnnan TaxucHu Tanad Kuiiaau.

N TCauHTr apanaii makiu

WUTC uHuHr ymoy maxnuaa 6emopriap/a HaKaCHUHI NMATOJOTUK IMIAKIIIapH
Ky3aTwiagu - bpucron mkanacu 6yiinya 6 Ba 7 TUNIary makjylaHMarad Ba oapua

nedexauusuiapHuHT 25% upan kynporuaa 1 Ba 2 TUnaard KaTTUK HaXkac IIaKIIU.
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byHnmaii Xxosja, KIMHUK KYPUHHUIUUIAPDHUHI V3UIa XOC XYCYCHATH UIYyHIAKH,
CUMIOTOMJIAPHUHT FeTeporeH 0ynuo, yJapHUHT aIMallMHYBU Ky3aTUIIa lH.

NTC HUHT HOAHUK TYPHU

NTC nunr ymly KIMHUK BapHaHTHAa OemMopiap[a Ha)KaCHUHT MAaTOJOTHK
HIaKJUIapyd MaBXKyja, amMmmo Oy Yy3rapunuiapHuHr orupsura O0emopHu UTC aunr
Oupop OMp KIMHUK BapuaHTH cudatuga TacHU(IAml ydyH €Tapiid sMac - U4
KOTHUILIM, 1uapest Ounan keuyBuM €ku apanau typaara UTC typnapu.

AnomaTJIapHUHT aIMAalIMHUO TYPUILIWHM XaM TabKuuIa kepak [21]. AiiHan
OoutTa 6eMOp XaM HaXaCHUHT KEUMKHIIIM, XaM TEe3JalllraH CYIOK axJIaTHU OomigaH
KEUMPUIIM MYMKUH. MyXUM JKHXaTH IIyHJAK{, Oy aJiMallMHUIUIAPHUHT MabIyM
BOKeanap €K TypMyll Tap3ujard y3rapunuiap OuiaaH OOFIMKIMIMHU aHUKJIAIL
bUpoOK, KACAUNIMKHUHI OAATU INAKIHWAATK Y3TapUIJIapHU COMATHK KacCaJUIMK
nai0 OYIUIMMHUHT OenTrcH cudaTiaa YuKapuo Talwian MyMKHH Mac.

Maeg U1.B., Yepemymikun C.B. mabnymotnapura kypa, MTC Huar xap oup
KMYMK TYPUHUHT Naiao OYJIMII 4acTOTacu TaXMWHAH TeHTr Ba 33% HU TalIKWI
kuiaay [21]. bomka myannudnapausr ¢pukpura kypa, M'TC HUHT apanain Typu SHT
KEHT TapKajirad Bapuantaup [21].

Kopun OynummrnHuHTr keHraiumm xam WTC Ownan orpuran Oemopiapnaa
KEeHI TapKaJraH IIUKOSAT XucoOimaHaau. DXTUMOJ, Oy OEMOPHHMHT HHAWBHyall
CE3rupJIMTu €KW TaHaJaru Y3rapuin xuccu OwnaH O0ornuk. bemopnap kynuHua Oy
AJIOMAaTHUHT HAMOEH OYIuIuHU omupud rodopuianu. bynmait 6emopnapaa Haxkac
IOMIIIOK, CYIOK Ba XaTTO "MOpTIoBYK" TUIAA Oynaau. AWHUKCA, CEMU3, TYrO OBKAT
eiiquran ogamnapaa O0yau MTCHunr mamo€H OViumm ne6 xucoOsamr MyMKHH.
bynnait xonga, TyIUIyHTHPHII UIUIApH, TYPMYII Tap3u Ba OBKATJIAHUIL TAPTUOUHU
y3raptupuin Oy OeMopiiapHU JaBojamira oiu0 keiauimu MyMkuH. ComaTodopm
KacCaJUIMKJIApU Ba TE3JAITUPWITaH HWHIMYKAa HMYaK MaccaXu OWIaH OFpUraH
OemopJiapa IIyHTa YXIiamn ajoMariap naijio OYJIuilld MyMKHWH, aMMO YJIApHUHT

XOJIATMHU SAXIIWIAIITA YPUIIUIT KHAUHPOK [21].
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[llynunrnex, UTC Ownan ofpuran Oemopiiap Hakacuja IMIAJIUMILINAK
apajalmiMaHu Kaig stum MymkuH. Kynunya mwmk cexkpeuusick UTC HuHr
KOHCTHUIIALMA BapuaHTU OujaH coaup Oynaau. bupok, 6aw3u O6emopinap "nuapes"”
OWIaH MIMJUIMK CEKPEIUSIIA CYIOK aXJIaTHU afaiuTupud r00opuiinaau. IHI0CKOTHK
yCyJiJa IMUWUIMK KPAIUIIHUHT KYTMaHUIId peKTOCUTMOU cOXajla Ky XoJiiapaa
SULTAFIAHUIITHUHT aHUK OeNITUIapucu3 TOMUJIAIH, JICKUH 0ab3ujaa MCeBIOMEIaH03
Ounan Oupra kedyaau. YOy CUMIOTOMHUHT MaTO(PU3UOJIOTHUSICH, SXTUMOJ, YHUHT
JIUCTall KMCMIIapuJia €bFOH WMYaK IIWJUIMK KaBaTMHUHI KalTa Ty3WJIUIIM OWJiaH
Oornmuk OymmO, Oy epma, 0ab3W TaIKUKOTIApra Kypa, OJAWA SHTEPOIHTIIAp
COHMHUHT Xy/Ia 03 KHCMHTa HUCcOaTaH 0aKaJICHMOH Xy Kalpanap yCTYHIUK KIIaIu
[21].

NTCHUHT n4aKgaH Talkapy OeNTuiIapyu MaBXKyJTMTMHA TabKUJJIAII Kepak.
VYnap xyna XuiMa-XuJaap, SMHJASMUOJIOTHICUHH 3Ca aHUK TacBUpJab Oyimanu.
bynpaii amomarnapra Aucnentuk Oy3uiuuuiap (KYHIWJI alHMINM, OpaK YpHIIH,
apTa TYUUHTAHJIMK), CHUIUK OMIad OOFIMK cuMnTomiap (Iu3ypusi, HOKTYpHs, T€3-
Te€3 Ba MaxOypuil cuitui), aémiapja gucriapeyHus, Oel OFpuru, OOl OFpUFH,
yUKyCU3IUK OYauimm MyMKuH. Muaknad Tamkapyu cuMnTomiap sSIUpuH OYIvIg
MYMKHH Ba 0ab3aH yiaapHH u3oxJjami kuiinn 6ynaau. Kynpok napaxana, ynap "UTC
Ounan orpuran Oemopinap" ne0 artanaguraH kacajapjaa Ky3artwiaaud. byHpai
Oemopriapja KacaUTMK Y30K BakT Ba OFApP KeuuO, KymuHYa TYpiH
MyTaXacCUCITUKIAp MHUGOKOpIapura MyposkaaT KWJIMIIAIWA, JaBOJAll KUWUH,
WHBA3UB JMArHOCTUKA MYyOJIaKajapu Ba XaTTO >KAPPOXJIMK apaliallyBiIapuaH
doitnananunaan. byryHru kyHra kenu0, MabiIyMKu, Oy Oemopiap/ia oFup MCUXo-
coluan aHamHe3 O0Yiu0, MCUXoNnaroiaorus OuiaH Oupra Ke4yaayd Ba ICUXOHEBPOJIOT
TOMOHM/IaH JABOJIAHUIIIHU Tajgad KUJIaIu.

bynnait 6emopnapgan  dapxmu  ynapok, "UTC Ounan kacamiaHMaraH
O6emopiap" 1ed atanaauran Oup rypyx Mapxyd. Yoy rypyx UTC 6unan orpuran

Oapua onamiiapHUHr TaxMuHaH 85-90% wnu Tamkun kuianu. Kouaa Oyitnya, Oy
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O6emopiap Te3na ¥3 KacauTMKIIapuTra MOCIAIINIIAH, Te3/1a y OuaH Oupra siantHu
yprasajaniiap Ba KaCAJUIMKHUHI Ky4aluIIy NauTHA KaCaJUIMKHUHT alOMaTIapyuHU
MYyCTaKWJ paBUIIIa CHTUIIAAW. YJapaa Kacauluk Xa€r cudartura cesuiapiu
TabCUP KypcaTMalau, yiap Y3JIapuHU JIEApiad COFJIOM ojlaMmjap KaOu TyTaauiap
[21].

bynnan tamkapu, amepukanuk TaakukoTun Drossman D.A. (1999) UTCuu
mdokopra Tampud OyropuUIll YaCTOTACH, CUMITOMIIAPHUHT JaBOM 3THILHU, CTPECC
OwiaH OOFJUKJIMIH, MCUXOCOLMA KAaCAUIMKIAPHUHI MaBXKYJUJIMIM Ba HaMOEH
OyuImm XaMmja n9aK TUCPyHKIMICcUTa Kapad TacHU(IIaHy Takm} Kuiad. Yoy
EHJamyBra Kypa, KacaJUIMK OFUPJIWTMHUHT 3 JapaxkacuHu axparuin TtaVSls
ATUIAIN.

NTCra =xoc Oenrunap OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT OOIIKA OpraHukK
Kaca/UIMKIApU/ia, MacalaH, MYaKHUHT siumETanum kacanmuru (MUK), nemmakus
KACAJLTMTH, OIIKO30H Ba YH MKKHM GapMOKIM muakuuHr sipacu (OMK Ba YBUUK),
OLIKO30H-KU3UJIYHray peduitokC Kacauiurd, €MOoH cudaTiu Heomia3manap,
JUBEPTUKYJIISP MUK KACAIUTUTH, €bFOH WYaK MOJUIIO3U, CYPYHKAIN TaHKPEaTUT, yT-
tom xacawmrd (YTK)ma xam KysaTwiagun. By, GHp TOMOHIAH, OpraHHK Ba
(GyHKUMOHAN TabuaTra sra OYJAraH OMIKO30H-MYAaK KACAJUIMKIAPUHUHT KIMHHUK
OeJITMIApUHUHT YHUBEPCAJUIUTH, Y3UIa XOC AIMACIIMIY XaKWU/1a, UKKUHYM TOMOHJIaH
sca UTCHuHr Oomika xonariap OuiaH "KecHIUIM'" XaKuJa Tamupuilra UMKOH
oepamu. Ymyman onranaa, U'TC Ba pynknuonan gucnencusi, UTC Ba S"TKnapHHHr
KECHUIIIUIY OWiiaH OOFIHMK Ba3HSTHU OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT (OpPraHHUK EKU
GbyHKITMOHAT) KOMOPOUI MaTojioruscu cudaTuaa Kapail MyMKHH, OyH/Ial XoJaTaa
apanam  Oenrunap kysatwiagd. WTCra yxmam cuHapoMm OwiaH OOFIHMK
BazusiTiapaa UTC auarHocTukacu yuyyH XajlKapo KOHCEHCYC TOMOHHJAH Takiaudg
KWIMHIaH ME30HJIapra KarbUl pHOs KWIWII Kepak, ammo yinap Pum lB
ME30HJIapUra erapiid Japaxkaja kaBoO Oepmaiiauran xoJuiap OyHIaH MYCTaCHO

xucoOmanamy [74].
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Farrokhyar F. Ba Gomkanapra xypa. (2006) MK 6unan orpuran Kymiab
oemopnapaa (81,9%) pemuccus maBpuja, OIIKO30H-MYAaK TPAKTHHUHT acOCHU
dbyHKUIHOHAN Oy3uIMnuIapura Xoc OynraH anoMatiap Ky3atwira [74]. By mynu
aHTJIaTauKd, OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT (PYHKIMOHAT Oy3WIMIUIApU, Iy
xymnanan UTC, NlKra ¥X1rad KeTUIM MyMKHWH, alHMKCAa TEKIIUPYB BaKTH]IA
NNKu VTkup 60ockuyga Oyiamaca. bynmait xonga, 6us "cod" UTC xakuma smac,
O6anku UTCra yxmam cunapom xakuna ranupamu3. UTC Ba MTCra yxmam
CUHIPOMHHU JAaBOJIAIl PESKAMIIAPUHUHT YXINANUIATUTA KapamacaaH, OyHmau
6emopiapna MK Ba GomIka OpraHuK MaTONOTHSUIAp MABKYUTHTHHA YHYTMACIIHK
Kepak.

Iy 6mnan 6upra, UTC Tamxucu Kyiuiarad 6emMopiiap Typyxuaa Ba yMyMHui
NOMYJISILMA/Ia OPraHUK KAaCAIUIMKJIAPHUHT YacTOTACMHU YpraHuil, OUp Karop
TaJKUKOTIapaa cesunapiu dapkiapau kypcarmaiinu [48, 60]. bupok, Oy Oormika
TaIKUKOTIIAp HaTWXKajdapura 3uj Kemaaud, Oy »5ca KEeWHHIM TaAKUKOTIap
3apypauruHu Tako3o stanau. [lynnai kuimb, opraHuK KacaJTTMKJIAPHUHT SIIUPUH
OynuiM MyMKUH OYJIraH Ba TaH OJIMHMAaraH XoJjaTjapd XakKuja KeHI MyXoKama
KunHagurad wMacaita  Koiamokga. WTC  rtamxucuHUHT  "HUKOOM ocThaa'u
SIIUPUHAJUTAH aHUKJIAHMAaraH OpPraHuC KacajUIMKIIAp XaKuJard CaBOJI KEHT
MyXOKama OCTHJIa KOJIMOKJa, arap MKKHH4YuCH (hakat Pum Me3oHmapu Ba "Baxuma
CUMITTOMJIApU" HU UCTUCHO KWJIUII acocujia YpHaTHiITaH O0yica. Ymly MyaMMmo Ba
NTC HUHT Keunillk Ba YHUHT HATWXKaJapUHU y30K MYIJIaTIM MOHUTOPUHT KHUJIUIII
OyimJa TaAKUKOTIIap JaBOM 3TMOKAa [48].

Nyakan Tanmkapyu CMMOTOMJIAPHUHT KOMOUHALIUSICH, XyCYycaH, (PyHKIIMOHAT
nucnencus Ba UTCaa yupaitauran cuMnTomiap X03up Ky1a KeHr tTapkairas [100].

Ocnatub ytamus, Pum IV Me3onura kypa, GyHKIIMOHAT TUCTICTICUSIA OYKHUIIT
Ba ApTa TYHUII XUCCU, SIUTACTPUYyMIA OFPUK Ba aUMIIMILI XUCCH MaBxXyJ] O0Ynuo,
OeMOpHUHT Oe30BTajaHuiura cabad OVymaau. Arap NIyHJIalW XoJiaT Ba 3pTa

TYUMHTaHJIUK XUCCH MaBxXKyJ OYiica, OBKaTAaH KEWMHTH JUCTPECC-CUHAPOMHU

38



XaKWJla Tamupuill MyYMKHH Ba Oy XonaT Xadrama 3 KyH Ky3aTWIHIIN Kepak.
OnuracTpruym/ia OFpHUK Ba aUUIIUII XUCJIAapu OYiica, SIUracTpail OFpUK CHHIIPOMHU
XaKuJa ranupuin MyMkuH Ba @J1 Oy KYpUHUIIM yUyH MUHUMAJ mapTiapu Xxadrana
KamMuaa | KyH Ky3aTWIMIIM Kepak. YOy ajgomariap kamuja 3 ol J1aBoMuja
Ky3aTHJIMIIN KepaK, MUKOSITIAPHUHT YMyMUN JaBOMUNINTY KaMuaa 6 ol Oynuim
kepak [20, 47].

benrusina @/ 6unan orpuran 6emopiapHuHr TaxmuHad spmuga U TC ounan
®]] xomOuHanMsICH Ky3atuiano, acocan aéimapa yupaiau (Corsetti M., Caenepeel
P., etal., 2004), Xuroiina - 16,9-24,8% (Hu WH, Wong WM., et al., 2002r.; Wang
A, Liao X, et al., 2008;), XKanyouii Kopesna - 20,8% (Kim JS, Lee KJ, et al., 2004.).

®J Ba HUTC koMOMHAIMACH  XaKuJard  MablIyMoOTiap  ymoy
KaCAJUTUKJIAPHUHT PUBOXIIAHUIITN YUyH YMYMHI naTo(QU3U0IOTUK
MEXaHU3MJIAPHUHT MaBXYIJIMTUHU Kypcataau [22]. By, mynunraek, @1 éxku UTC
OwiaH oFpUral 0eMOpPJIAPHUHT Y30K MYAIATIU Ky3aTyBJIapu HaTWKajlapy IIyHAaH
nanonar Oepaauku, yinap OuUp KacajUIMK OeNrMJIapuHUHT OOlIKa ajoMariapra
y3rapuimman Oomnan keunpuiran (Halder S.L., Locke 3 rd G.R., Schleck C.D., et
al., 2007).

M. Corsetti Ba Oomikanap TOMOHUJIaH 0JUO OOpUITaH TaJKUKOTIapra Kypa,
OLIKO30H KEHralummra oyiu0 KeJyBYM BHUCCEpal IOKOPH  CE3yBUAHIIMK
napaxacuHuHr optuimn ®J[ Ba UTCHuar "kecumma cunapomu'ma daxar D/
Ownan orpuran Oemopiapra HucOatan (44% Ba 28%) KYNpOK Ky3aTHIIAIU.
[ynunraex, G. Holtmann Ba 6omkanap UTC 6unan orpuran 0eMOpIIiapHUHT y41aH
Oupuga OIIKO30H Ba YH HWKKA O0apMOKJIM WYAKHUHT KEHTaWWIUra IOKOpH
CE3yBUAHJIMK MaBXYJUIMTM aHUKJIaHTaH. Buiepan oKopu ce3yBUaHIIMK,
IIyHUHTACK, Tractpod3odaruan pedmaoke kacaumuruau (I'EPK)  dynkimonan
nucnerncus Ba UTC Gunan Oupnamrupaiy.

[Mynnaii kunmubd, UTC Ounan orpuran 6emopnapuuar 50-63,6 %wuna Oup

BaKTHUHI ¥y3uja ractpol3odaruan pedurokc kacammura (I'OPK) maexyn Ba
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dbyaknuonan gucrencus (D)) Oynram OGemopnapruHT 66,7 %muma UTC
MaBKyJJTUTH OMIIaH OOFIHMK IMIUKOSTIap MaBxky I [31].

bemopnapuunr taxmunan 23 %una UTC, I'DOPK Ba @/ GenrunapuHuHT OUp
BaKTHUHT V3ujaa kecumuinu kKysatwiaau [31]. Cyurru wswiapna QyHKIHOHAI
KUrmiIoH KaHamu Ba UTC HUHT Te3-Te3 KOMOMHAIMSICH XaKuJa MabJIyMOTJIap
MaBxyq [56]. Ym0y naronoruk xapaén UTC Ounan orpuran 6eMopiiapHuHr 59
%muna tacaukianran [31].

OyHKIMOHAI MAaTOJOrHsUIapHUHT KomOuHanusicuga, UTC Ounan ofpuran
OeMOpJIapHUHT y4JaH OupuJa OIIKO30HHUHI aKKOMOJAIUsACH Ba MOTOpP
daommuruHuHT Oy3mnuimm anukiaanamu [31]. V. Stanghellini Ba 6omkamap UTC
Ownan orpuran O0emopiiapaa OmKO30HHUHT Oymatmwmmuau (2013) ypranumras.
UTC 6unan orpuran 146 6emopHunr 96 nadapuna (66%) ®J1 Ounan "kecuiima
cunnpomu" anukianrad. llynmai kwm6, WUTC Ounan orpuran Oemopiapia
OILIKO30H akkomojanusacu @/ 6uiian keuyBuH "KecuImMa CUHIPOMH " IIaKJTAHUIIH
yuyH xaB( omunuaup [58].

Cyarru mantnapaa ®J[ Ba UTC »stHonorusacuaa OKyMIW areHTHUHT
axamMusATUra Karra 3bTHOOp KapaTuiamokna [38]. MacanaH, VTKHp HOKyMIIU
ractpoeHTepuTaad (Salmonellagastroenteritis) Ty3anu6 ketran 677 Hadap 6eMopHU
Tekmupranaa, noct-undexuron O (ITN-OM) 1 iun naBomuaa Ky3aTud Oopuiran
ertu Hadap Oemopnan 1 Hadapuma comup Oynumm mabiaym Oynau (Mearin F.,
Pérez-Oliveras M., et al., 2005). Ymyman onranma, @/ HUHT mOCTHH(EKIIMOH
tabuatu ®J] 6unan orpuran 6emopiapHuHr TaxmMuHan 17-20% wuna yupaiinu ne6
xucooOmanaau (Sarnelli G., De Giorgi F. et al., 2010). [llyHu Tabkuiam Kepakk,
[MU-®]] 6yiinua Tankukotiaap xaxmu [I1M-UTCra kaparanga ce3uaapiu aapaxasa
knankpok (Spiller RC., 2007).
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1.5. Myak TabCHUpJIAHUIIM CHHAPOMHUHH 1aB0JIALI YCYJIapU

WUTC O6unan orpuran O6eMopiapHH JaBojialll KOMIUIEKC EHAAUTyBHU Tanad
KWIK0, (papMakosoruk Ba (papMakoJOTuK OyJIMaraH JaBOJaHUIIHM Y3 UUUTa OJIA/IH.

dapMaKoJIOTUK 6§/HMaFaH AdaBOoJaIll

Janumiapra acocianrad THOOUET HyKTau Ha3apuJlaH, yMyMUH apanialryBliap
camMapaJopJUruHu (KieyaTkara OOl mapxe3, MyHTa3aM OBKATJIAHMII, eTapianya
CYIOKJIUK WCTEbMOJ KWIHNII, (UMK aKTUBJIMK) YpraHaJauraH TaaKAKOTIAp
Japakacu macT OYnraH Ba acocaH WMHJMBHIyal KIWHUK Ky3aTUIILIAp acocHja
AKCHEPT XYJIOCACUTA ACOCIIAHTaH.

[lynnmait kw6, wucOornanmm gapaxacu |l toudara Tyrpu kemamu,
aMajui TaBCUsJIApHUHT UIoHWIMIUTH -C Tondara moc [14].

Tuzumim Tekmmpysaapra kypa, UTC yuyH camapanu qaBoJiail yCyJiiapu:
KOTHUTHUB XaTTH-XapaKaTjiaap TepanusiCu, THITHOTEPAIKs Ba MICUXOJIOTHK EpIaMaup.
PenakcaniuoH TEXHUKaHUHT caMapaJopivuru TacaukjiaHMarad. VIKku ToOMOHJIamMa
KYp-KYpoHa TaJAKUKOT XaM aKYMyHKTYpPHHUHI CaMapaJIOpJUTMHA TacAUKIaMaJu

[14]

dapMaKOJIOTUK AABOJAHMIII

Xozupru BakTaa UTC Hu naBonam yuyyH AOPU BOCUTAJIAPUHUHT apceHalIn
KyJla KeHT.
Poccust T'actpoanteposiorust Accoruanusicu (PI’A) ToMoHuaH TaBcus
ATUJITaH JOpUjap opacujia Oup Heuta GapMaKoJOTHK rypyxjap MaBxy/I.
1. OFpuKHUM EBKOTHII yUYyH Nperapariap.
2. M4 keTUIIHY TYXTaTUII YYyH IIpenapariap.
3. KabG3usTHu gaBosai yuyH mpernapariap.
4. KomOuHanmsIanral TabCUp KypcaTyBYH MpernapaTiap.
5. IlpoGuoTukiap.
6. Ilcuxorpon nopunap.
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Cnazmomutukinap WTC  Ouman  orpuran  OeMmopiiapaa  OFpPHKHU
SHTWIUIAIITUPAUTaH BOCUTanap opacuaa OupuHun YpuuHu sramiaigu. UTCau
JaBojallfa CHAa3MOJIMTHKIAPHUHT caMapajopiuruHu ypranran KokpaHOBCKu
MeTa-TaxJIWIu HaTXanapura kypa, 2333 6emopHu Kampalb oiraH 29 Ta TaJKUKOT
CHA3MOJUTUKIApHU Tanebo Ounan comumrupragga WTC Ownan  orpuras
Oemopriapjia OFpUKHM KaMalTHpUIIZa Ce3Wjapiid Japaxaja camapajiupok
SKAHJIUTUHU aHUKJIagu (6emopnapHuHr 58 Ba 46 % umaa moc pasuimga; p<0,001,
NNT=7) [103].

Huapes Ounan keuyBun UTC na nonepaMuji TUIpOXIOPUI, TUOKTAEAPaAT
CMEKTHT, CYpUIMaWANTaH aHTHOMOTUK pU(aXUMUH Ba MPOOMOTUKIAD Kabw
npenapamiap KyJulaHUJIaId.

UTC Ownan orpuran OeMopiiapAa NPOOHMOTUKIAPHUA KYJTAITHUHT
WKOOUW TabCUPU paHAOMHU3AIMSIAHTAH HA30paT OCTUJA CUHOBIAp OuWjaH
tacaukIanrad. bynngan tamkapu, B. infantis, B. animalis, B. breve, B. longum,

L. acidophilus, L. plantarum, L. casei, L. bulgaricus, S. thermophilus kabu
MUKPOOPTaHU3MIIAPHU {3 HWUWra OJiraH MPOOUOTHUKIAPHUHT CaMapaJlopJiuru

UCOOTJIaHTaH.

NTCpnaud koTHILM YCTYH OyJica, Kyiuaaru rypyxJIapHUHT Cypri A0pUiapu

KYJUTaHUJIAu:

- HA)KaC Xa)KMHUHU OIIMPAJNATaH CYPrd BOCUTAJIAPH;

- OCMOTHK Cypry JOpUIIap;

- NYaK MOTOPUKACHHU parOaTIaHTUPAUTaH Cypry Jopuiap.

NTC 6unan orpurad OeMopiapHHU JAaBojalllja KaCAJULIMKHUHI y3Ura Xoc
Oenrucura TabCUp KWIyBUYM JJOpuiapra KylyMua paBullia - KOpUH OFpUFH, Juapest
€K1 WY KOTHILM, KOPUH OFPUFUTra XaM, HAKACHUHI MyCTaXKaMJIUTUTra XaM HKOOuM
TabCUP KypcaTaJnuraH JOPWIAp KyJUIaHUIAIH.

[y makcagna, macanas, nepupepuk ONMMONA PelenTopiaapy aroHUCTIapU

myBapakuaTau Kymutanwiaay [64]. YOy rypyXHUHT Ipenapaty - KEHI TabCHP
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Joupacura sra OynraH TpuMeOyTHMH MajeaT KOMOMHAIMSUIaHTaH (QyHKIIMOHAT
NATOJIOTUSIHU JaBojiallljla camapald HaThxka Oepaau (XycycaH, (yHKUIMOHAI
nucnencus cuaapomu Ba UTC Hunr 6upra keuunm ) [114].

WNkku ¢paos KOMIOHEHTHH, aJIBEPUH CHUTPAT Ba CUMETUKOHHU ¥3 MYMra
onrad ymoOy gopu, mynunriaek, MTC Ounan kacaiimaHran OeMopiiapHU J1aBoJall
y4yH OMpJalITUPUIITaH BOCUTa cu(aThaa KyJUIaHWIUIIKM MyMKUH [ 112].

TpUMUKIUK aHTUIENPECCAHTIAp Ba CEPOTOHMHHUHI KahWTa Kampad
OJMHUIINHU TabMHUHIOBUM ceiekTuB uHruoutopnapuau (CKCHU) ¥3 nuura onran
IICUXOTpON JAOpWiIap XUCCUW Oy3WIUIUIApHU Ty3aTUIL, UIYHUHTAEK, KOPWH
OFpUFUHH €bKOTUII yuyH nnuiatwiaau. Pum Il koncencyc tascusutapu UTCHuHT
pedpaKkTopii KEUMIIMHM JaBojallfa ymoy Jopuiap TYypyXJIapuHH KYJUIaliHu V3
nuura oxamu [75].

TpuUuKIMK aHTUACTPECCAHTIAP AHTUXOJIMHEPTHK Tabcup Tydailim ud
KoTuiu (peHomeHuHn Kydatupuimu MyMkuH. LIy myHocabar Owman, Pum II1
Me30HJIapu yii0y npenapatiiapau auapes ounan keuyBuu UTC [35] 6unan orpuran
Oemopiapja Ba M4 KOTUILM OWJIaH OFpUraH OeMopiiapAa SXTHUETKOPIUK OuiiaH
doitnananninu TtaBcusis Kunaau. Iy Ounman Oupra, Poccus CornukHu caknaiil
BA3UPJIUTHMHUHT aAuapest Ouiian keuyBuM Ba auapesicu3 UTC naBonaiiga cenekTuB
OyamaraH MOHOAaMUHHM KalTapuO OJMII WHrUOUTOpIAapyu (AMUTPUIITUIIUH,
KJIOMUIIPAMUH, MAaNpOTWIMH), CEJIeKTHB CEPOTOHMHHHUHI Kaiita Kampad
OJIMHULIVHU TabMUHJIOBYH CEJICKTUB UHTUOUTOpIIApU I'YPYXUHUHT
antuaenpeccantnapu  (CKCU)  (ceprpanun, ¢uyBokcamMuH, (IIyOKCETHH,
cutajgonpam) HU Kysutam 1aVSIs stunaau [18, 33].

L. Bohm Ba Gomkanap (IlIseruss) UTC Ownan orpuran 6emopiapaa o-
rajlakTocujiaza camapaJiopJuruHu OaxonamraH OYynu0, o-rajakrocujaza €EMOH
CypwiraH yrjeBO/JIapHU Tapyaiaiiauran ¢GepMeHT Ba YJIApHUHT KEHUHTH
OakTepuan  mHapyajJaHUIIMHM  Kamaitupanu. Ilmanebo-Hazopatr  octuaaru

TaAKUKOTJIApra Kypa, O-TaJaKTOCHJa3a OFPUKHUHI Jlapa)kacura TabCHUP
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KypcaTtmaiinm Ba wW4yak guchyHKnmscuHU Oaprapad dTMalad, Tapyud y
METEOPU3MHUHT OFUPJIUTUHU KamaluTupca xam [46].

NTChu naBonamniga Ky KOMIOHEHTIN YCUMIIMK IIpernapaTtu noeporacTiaan
myBaddakusaTian Goigaianui Xakuaa ganmuiap Magxyn [89, 94]. llyura yxmami
Hatwkanapan WTC Ounan orpuran 2548 OemMopHM Kampal oJraH KaTTa
WHTEPBEHIIMOH OYJIMaraH TaJKUKOTAa KyJara KUpUTUIIN [85].

NUTCHu  pmaBosamr  ydyH — UOUIaTUJIAAUraH — KYNTUHA  JOopuJiap
CUMIOTOMATUKIUDP. OXTUMOJN, OyHmai OemopmapHu naBonamga MyBaddakusT
Kt  Oynumbd -  KOMOMHAIMSUIAaHTaH  STHUONATOIEHETUK  JIaBOJIAIlJaH
boiimanannmaaaup. byHmail EHmamryBra MHCON - SHTH  MaxaUlMd  JOpH
KonodopTar Mucon KeaTupuill MyMKUH. Y HUHT F>KOOMI TahCUPH MapKa3uid acad
TU3UMHUTA, AaBTOHOM aca0 TU3UMHIa, WMMYHUTETHUHT Oy3WIMIIMra Ba
SUTAFIAHUIIHUHT  OFUPJIUTUTAa TabCUpP KWIMII OpPKajld aMmalira OUWpUIaau.
Komodopr WTC mnaroreHe3wHUHT '"TakpopiaHyBYM JaoupaiapuHu’ Oy3aau,
OEMOpJIADHUHT  T[ICUXO-PMOIIMOHAT (OHWHU THUKJIANIM, BUCCEpall OFPUKIAP
WHTCHCUBJIUTUHU TaCAUTUpPaad, HWYAK MOTOPUKACHHU HOpPMaUIAaHTUpaAW Ba
SUUTAFJIAHUIITA KapIiK Tabcup Kunaau [1, 16, 17].

UTCna KonodoptHu Kymmamn camapaJopiurd Ba XaBPCU3JIUTU KYI
MapKasJiy, miane00-Ha30par KUJINHAAUTaH, PaHIOMHU3AMsIIaHTaH KIMHUK CHHOB/A
tacaukianrad, yaaa UTCHuHT Xap Xui Typiapu OuiaH kacayuianran 128 6emop
UIITHPOK ATraH. l-rypyxmaru Oemopinap (kojdopopT TYpyXu) TaIKHKOT JIOPH-
JApMOHJIApUHU KyHuTa 2 maprta 2 tabnerkangaH 12 xadra maBoMmuga cyOIMHTYal
paBuIa, 2-rypyx 6emopiapu (1miamnedo rypyxu) KoJaoHO(pOpT pekuMUTra MyBopHUK
mwiane6o ongunap. Juapess cunapomu Oynran OGemopriapja KOPUH OFPUFUHUHT
4acTOTacu Ba MHTEHCUBJIMIMHUHI macaiumm, 2-xadrtagaH Oomwiad axiar
TaOWAaTUHUHT AXIITUIAHUIIN Kal]l 3TWITaH, Iianedo rypyxuaa sca 0y Tabcup akar
4-xadrangan 6onuiad kyzatuiarad. (MTC 6unan orpuran 6emopiiap miaiedora sxiiu

#aBo0 O6epann). Konodopt rypyxuaa 12-xadrara kenubd, 6apua 6emopiapaa KOpuH
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OFpUFU OMp BAaKTHUHI y3HJa KaMmailran Ba Haxkac mmakiau sxiuiaanrad. UTCHuHr
KOHCTHUITAIMOH BapuaHTuaa oynran maxcnapaa Komogopraan ¢oiinananurn Haxac
YaCTOTACUHUHT HOPMAJLJIAIIMIIKTA 0JIUO KeNJid, Oup BaKTHUHT Y3H1a TyTTaIaKCHU
KaOyJ1 KWIKII TaJKUKOT MPOTOKONIM OYiinya ¢oiinananuiira pyxcar oepuiras [1,
16, 17]. lly 6unan Oupra, OyryHI'" KyHJia camapaii 3aMOHaBUM BocUTanap OuiaH
KonodopTHuHT Ku€cuii camapaopiuru TYFPUCHIArd MabIyMOTIIap MaBxKy/] AMac.
[ynunraex, Konodoprauar UTC Ba O01IKa OMIKO30H-UYAK TPAKTH (PYHKIIMOHAI
Ba OpPraHUK KacaJUIMKJIapd CUMOTOMJIApUIa TAbCUPHUHHMHI TaXJWiIH €bK, Oy 3ca

TAIKUKOTHUHT WIMHNA KU3UKAIIUHN OEJITMIaNIN.

45



Il BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIN BA YCYJUIAPHU
§2.1. TagkMKOTra KUPUTWITaH 0€eMOPJAPHUHT YMYMHUH XyCYCHATIAPH

Tankukorna 2017 #ungan 2022 vwmnrada byxopo BWJIOST Ky TapMOKJIH
tno6ouér mapkasu (BBKTTM)HUHT racTpO3HTEpONIOTUs OYIMMUAA TCKIIUPYBIAH
yrran Ba naBosianran WTC Owunan orpuran 157 nadap OeMOpHHMHT yMyMHiA
MabIyMOTIapu KUPUTHIAM. TagkukoT byxopo maBmar THOOMET WHCTUTYTH
dakynrer Ba rocnurtan tepanus kadenepacu, BBKTTM xamma OHIAOME]]
KJIMHUKACH OpacuJlard XaMKOPJIUK IIapTHOMAaJIapu acocuia oJind OOpuIiIu.

bemopmapuunr ypraya €mm 35,3 £+ 0,7 ENrHA TATKAIT ATa/IH.

Knunuk OenrunapHunr ky3um gaBomuiinurura kypa UTC Ounan orpuran
oemopnap wukku rypyxra OymunHau: WTCHuHr HOpedpakrtep — KIMHUK
oenrunapauar 12 xadraraya kysatwiuim (UTCa — 68 O0emop) Ba pedpakrep —
KJIMHUK Oenrunapauar 12 xadra Ba yaaan optuk qaoM 1w (MTCp — 89 d6emop).
bynnan Ttamikapu, W4ak anoMaTiaapHUHT ycryHiurura kapad HUTC 4 kuumk
rypyxnapra - UTCH-1 (muapest ycrynauru ounan) — 38 nadap (24,2%), UTCH-K
(xka03usT yeryrmrn ounan) — 30 Hadap (19,2%), UTCp-1 — 47 wadap (29,9%) Ba
NTCp-k — 42 nadap (26,7%)ra axxpatmwiau (2.1-2.2 pacm).

UTCa-1 NUTCp-n
n=38 n=47

NTCH-K UTCp-x
n=30 n=42
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2.1-pacm. TagKuKOT Au3aiiHu

NTCuauHr HOpedpakTep Typuaa, mudokopra MypokaaT KUJITaHUIaH OXUPTH
Oup ¥Wua maBoMuia KIMHHK ajloOMaTJIapHUHT ymymud naBomwuitnuru 8,3+0,26
xapranu tamkuwin 310, BBKTTM crangaptiapy Ba KIMHUK TaBCUsJIapHUra
MyBO(MUK OyropwiiraH maBoJiaml MxoOuil HaTwkanmapra onubd kengu. MTCHuHT
pedpakrep Typuaa sca, mmMOKOpra MypokaarT KWITaHUAAH OXUPTH Oup Huil
JaBOMHJIa KJIMHUK allOMaTIapHUHT ymMymuid naBomuitmuru 19,1+0,29 xadtanu
tamkui 31ad. bBBKTTMHUHT cTaHmapT Ba KIMHUK TaBCUsIapura MyBOopHK 01ub
OOpWIIraH JaBoJIall caMapaJOpJIMTMHUHT TACTIMIY aHUKJIaH U,

MenEprii MabIyMOTIApHU OJNHIT YIyH Ha3opat rypyxura 30 Hadap coriom
onam kuputunau. Hazopar rypyxuaarvinapuau yprada €m 23,2+1,2 €MHM TalKuil
1au. TaagkukoT Oup BakTHUHT Y3uaa amanra omupwian. UTC kIuHUK Keuun Typu
aHaMHe3ra OWJI MabJIyMOTJap Ba THOOWI €3yBIapHH YpraHUIl HaTHXKaJApUHU
xucoOra oJiraH X0J1/1a KIIMHUK, IIYHUHTIEK PETPOCIEKTUB PaBUIIA aHUKIAHIH.

WUTC ramxucu Pum me3onmapu — IV (2016 i) Ba BBKTTM rtaBcusiiapuau
xucoOra onran xonga YypHatuigu. UTCHUHT KIMHUK KEYMII TYPUHH aHUKJIaaa

HaXkac makuiapuHuHr bpucToin mikanacuaad ¢oiganaHuIau.

30,00%
25,00%

20,00%

15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

UTCp-x
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2.2-pacm. bemopaapuunr UTC knuuk rypyxJjapu 0yiinya takcumaanumm, %o

UTC xmumnuk Oenrunapu Oynran Oemopinap xampa OWT  opranuk

KacaJUTUKJIapH Ba “‘XaBoTup’ Oenruiiapu 6yiamaran 6emopiiap TaAKUKOTTa KUPUTHIII

Ba YMKAPHII ME30HJIApH OpKaimu Oaxonanau (2.1-xamsan).

2.1-xaaBaua

TagKUKHOTra KUPUTHII BAa YMKAPHII ME30H/IapH

Kupuruin mezonnapu

Yukapuiin Me30HJIapu

e Pum IV me3onnapura
myBopuk UTC Tamrxucu Kyituiran
oemopiap;

e 18 ¢muan 50 émrava 6ynran
oemopiap;

e VAS-IBS (visual analogue
scale of irritable bowel sydrome)
oyiinua kopuuaaru orpuk 50% nan
KaMm OynMaran 6emopiap;

e bpucron mkanacu Oyiinua
nuapess yayH 5 Ba 6, KaO3usT
yCTyHIUTH ydyH 1 Ba 2 Haxkac
HIaKJIJIapy MaBxyJ1 OeMopJiap;

e  bemopnapHuHr €3Ma
PO3UJIUK XaTH.

e UTC xnuauk Oenrunapuauar S0
éman omranaapaa OOIaHUIIH;

e TankukoTra KupuTUIIAAH 3 OM OJIUH
VTKAp  KOpPOHap  CHUHIPOM  YTKa3raH
oemopJIap;

e TankukoTra KHpUTHIIAAH 3 O OJIIUH
yTkup Oom MHsa KOH alIaHUIIAHUHT
Oy3WIMIIMHY YTKa3ran OeMopIap;

e  OHKOJIOTMK KacaJUIMKIap MaBXKy/]l
o6emMopJiap;

e Jlamapockomuk €KM  JaapOTOMHK
apayanryBiIapHu YTKa3ran oemopiap;

e TaakukoT BakTHIa HWYaKaa MATOTEH
MUKpO(I0pa aHUKJIaHTaH OemMopIiap;

e TaaxkuKMOTra KMPUTHILIAH OJIIUH EKU
TaJKUKOT JJABOMHM 1A YEKHUII OaTH y3rapras
6emopnap;

e  XOMMIJIAJOPJIMK,
MaBxXyJl 6eMopiiap;

e TanxkukoTra  KUpUTWUIATAaH  JOpHU
BOCHUTAJIapU XamJa JIaKkTo3ara aJJIepruk
peakIusiacu MaBxya 6emopiap;

e  Hapkoruk MoJanap,
HEHpONEeNTUKIApD Kaldyn KWIyBYM Xamja
QJIKOTOJIHM CYUCTEHMOJI KWIYBYM Ba PYXUU
xacta 6emopiap;

e TankukoTra KUpUPUIHIIIAH OUp OH
OJIIUH OOIlKa TaJKUKOTIapAa HIITUPOK
aTrad 6emopiap;

e TankukoTra TYCKUMHJMK KHJIAIUTaH

SMHU3BHUKIIM  OoJiacu
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OolIKa KacaJTMKIIap MaBxy1 OeMopiap;

e  ®daon cui, Bupycnu renatut B Ba C
¢xku OMB anamue3unma MaBxy 6emopiap;

e OWUT xapakaTura TabCUpP KWITyBYU
JIOpY  BOCUTaJapuHM KaOyn Kuia€rran
o6emopap.

TexmupunyBunnapauar UTC kuuuk Typu, € Ba KWHCTa HUCOATaH ydpar

napaxacu 2.2-)xajiBai Ba 2.3-pacMjia KeJITUPUJITaH.

2.2-KaaBaj
beMopJiapHu H030J10TH4, €111 BA )KMHC 0yiiM4a TAKCUMOTH
Kunc Em
Kacamnuk
Texmmpuiysan Epkak Aén o . JTaBOMUIMINTHA
rypyxJap Ypraua €m (i)
H % H %

NTCH-1 (n=38) 20 | 52,6| 18 | 47,4 344=+1,7 3,5+0,1
NUTCu-k (n=30) 8 26,6 22 | 73,4 314+15 3,8+0,3
NUTCp-n (n=47) 26 | 553 21 |447] 328+1,1 4,1+£0,3
NUTCp-k (n=42) 16 | 38,1 26 | 619 349=+16 58+0,4
Hasopar rypyxu 14 | 46,6/ 16 | 53,4 232+12
(coriom) (n=30)

N3ox: UTCH-1 - nuapes yctynnuru 6uiad 6unan keuyBun Hopedppakrep UTC; UTCH-K - Kab3usT
ycTyHauru Ousas 6unan keuyBun Hopedppaktep UTC; UTCH-1 - nuapest ycrynnuru 6uian ounan
keuyBuH pedpakrep UTC; UTCH-K - KaO3UAT yCTYHIUTH OnaH OunaH keayBun pedpaxrep UTC.

I'ypyxmap ypracuma €mmaru ¢apkiaap tonuamand, UTCp Ounan orpuras
Oemopiapja KacaJUTMK JaBOMHIUIMTK OyiinMda Kypcarkuwiap Oolika Trypyxjiapra

HucoOaran oup 03 rokopuauru (p<0,05) aHuKTaHIH.
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2.3-pacMm. UTC kMK rypyxJapuHHMHT KUHC OYiin4a TAKCMMOTH
NUTC xu4uK TYpyXJIapUHHHT >KMHC OYHnYa TaKCUMOTU IIYHHM KYpCaTAMKH,
UTC HuHr nuapes YCTyHJMIM OWJIaH KeuyBUM TypU 3pKakiapnaa, KaO3usr
YCTYHJIMTH OWJIaH Ke4yBYM TypH 3ca, aéiuiap opacuna ycryriuk Kuwau (p<0,05).

By kypcaTkuu agabuérnapaa KeNTUPUITaH MabIyMOTIapra TYFpu Kenaau.
§2.2. Tekmmpui ycy/uiapu JacTypHu

byxopo paBmar THOOMET WMHCTUTYTHM KowmMaard (axyiaTeT Ba TOCIUTA

tepanusi kadenapacuna MTC Ounan ofpuran OemMopiapHH TEKIIMPHIL acCTypu
UIad YuKuiau. Y Kyduaara Kucmiapiad uoopar:

1. bemopnapuu KIMHMK TeKWIUpUII — Yy3apo “‘mmdoxop-O6emop”
TaMOMUJUIapUTa acoCIaHTaH X0JIJ1a TYJa KOHJIN KacaJUTMK TApUXWHU WHFUI,

2. Maxcyc Taii€piaHran mkiajgapaas (o garaHuIir:

- VAS-IBS — xopunnaru orpuk Ba MTC ra xoc 6enrunapHu aHUKJIOBYH IIIKaJja,

- VSI — Bucuiepan runepce3rupiivKHI aHUKIJIOBYH IIKAJIA;

- GSRS-IBS — xaét cudaTtuHu aHUKJIOBYM IIIKAJIA;

-HADS-A Ba HADS-B — xaBoTup Ba TYHIKYHJIMK Japa)kaCUHU aHUKJIOBYH

IIKAaJIa;
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- bprcTou mKanacu — Ha)ac MIAKJIMHA aHUKJIOBYM IIKaJa.

3. JlabopaTop Taxjmsiap:

- YMyMUU KOH TaXJIWJIH;

- KOH OMOKMMEBUN TaXJIHJIH,

- YMyMHUU CUAJIUK TaXJIWJIH;

- YMyMUH axJiaT TaxJiy,

- aXJIATHU MYaK MUKPOOMOTACUTa TEKIIIUPHIII;

- pexan KaampOTEKTHH TaXJIMIIH

- muTokuHmap taxyman — IL-1p, IL-4, IL-6, IL-10, a TNF.

4, NucTpyMeHTan taxjimuiap:

- KOpYH OVIIUINFY, KMYMK YaHOK ab30J1apy Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 yJITpaTOBYII
TEKIINUPYBH;

- 330¢paroractpoayoaeaockonus (IPI"JIC);

- KOJIOHOCKOIIUS;

- OUT KOHTpACTIIH PEHTTEHOCKOIHSCH.

5. Bboika myTaxaccuciap maciaxaTH — Kypcarmara Kapao.
§2.3. Texkmupuiu ycyuiapu

Texmmpum ycymtapy BBKKTM Ba dakynrer Ba rocmeran Tepamnus
kadenpacuga onubd Oopwimu. TexkmuUpuIn ycyulapu KIMKWH-aHAMHECTHK,

7abopaTop-UHCTPYMEHTAJ XaMm/ia Tal€piianral CypOBHOMAJIAPHH §3 UUUTA OJIJIH.
§2.3.1. KIMHMK TeKIIMPYB yCYyJLUIapu

bemopnapHu KIMHUK TEKIIMPYBUJA KOPUHAATU OFPUKHU aHUKIOBUM VAS-
IBS, Bucrepan TUNEPC3TUPIUKHU aHUKIOBYM VS|, XaBoTHp Ba TYHMIKYHJIHMKHH
anukyopun HADS, xaér cudarunu anukioBun GSRS-IBS xamaa bpucrton Haxac
IIAKJIN [IKajganapuaad GouIamaHuiiig.

Kvypys anagor mkaaacu (VAS-1BS)
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Kypys ananor mkanacu 1 cm opanukiap Ounan 6ymuaran 10 cM y3yHmmkgaru
yimuarud 6ynu0, 0eMOPHUHT Y3UMHH XUC KAJUIIH, MabIyM OUp aJIOMAaTHUHT HAMOEH
OynmuIn napakac Xakuja OUp HeduTa CaBOJUIAPHU Y3 WuMra oyaau (2-uiosa).
Kynuaua OyHmadi Yio49oB OFPUK CHHIPOMUHHMHT JapaKacMHW aHUKJAIl YYyH

uiuiatmiaay (2.4-pacm).

Visual Analog Scale

Rate your pain or point to the face that describes how you are feeling

0 00 o9 00
Y — UV U

01 2 3 4 56 7 8 910

Moderate Severe Very severe  Most pain

N i Mild i i
o pain i discomfort pain pain possible

2.4-pacm. OFpUK HHTEHCHBJIMTHHHE AaHUKJIOBYH KYpyB aHajor mkauacu (VAS)

UM3MKHUHT YarnjaH OOUUTAHWIIKA OFPUKHUHT WYKIWUTUTA TYFPU Kelica, OXUPHU
aca yujab OyiMac OFpUKKa TYFpPH Kellagau. MUKIOpPUH WIIOB OSPHI KyJIalIuTru
Y4YyH Xap CAaHTUMETpPJIaH KeWHH OYIuHMaap Kyrminaau. Pakamim mkananap sHaga
XWIMa-XuWiaup: 6ab3unapuaa orpukHUHT nHTeHcuBiuryd O nan 10 rava pakammiap
Owran kypcatwiraH, Oomkanapna - 0 mam 100 rawa Oymran dousma. bemop
OFPUKHUHT MHTCHCUBJIUTUHU KYPCATUIIU KEPaK, YYHKH HOJI OFPUKHUHT E€KJIUTHUra
TYFpPU KeHO, MIKATAHWHT SKYHUW paKaMH - SHT Ky4Jd OFPUKHHU aHTJIAaTaJId Xamjia
O6emop xaéTu maBoMuAa OOIMMIAH YTKA3raH JHT KyWId OFPUKKAa MOC KeJaJH.
OFpUKHUHT Japa)kaCcMHU TaxXJIMJI KWIMIIJA aBBAJl OFPUK KYYMHHUHI Kyluaaru
rpajaliisacy KyJUTaHWITaH. SHIHIT OFpHK - 1-4 Gayn (pakamyid pEeHTHHT IIKalacH
oyiinya 0 man 10 Oasmraua), ypraya orpuk (5-6 Gamn), kywin orpuk (7-10 Gain).

['papguarnus orpuk yerapajapuHUHT MaBXyJJIMTUTa acociaHaau, OyH/1a OFpUKHUHT
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xa€T cupaTHHUHT acoCHil TapameTpiiapura TabCUpW HaTWXacuga cudar Ba
MUKJIOPHH y3rapunuiap coaup 0ynam.

Ymby TankukoTAa KyHuaaru rpajganusaal QoigaiaHuin ssHajga OKUiIoHa 1e0
xucobnaauk: 1-4 - enrun keumml, 5-7 - ypraua, 8-10 orup xeuum. buzHUHT
bukpumu3zya, OyHnan rpajganus KYynmpoK MakOyJIAup, YyHKH Xap OUp KaCAITTMKHUHT
KEUMIll Japakacu TaXMHHAH OWp Xwy MuUkAopjarud Oamiara sra - 3-4. OuguH
TaBCU(IIaHTaH Tpafanusaad (oigalaHWITaHaa, OFPHUKHUHT YpTada gapakacw
dakar 2 Oamnra, konrammapuga 4-5 Oammra sra Oymamm, Oy 3ca HOTEKHUC
xucobnmanaau. byHnan tamkapu, KaOya KWIHIIT Me30HIapura kypa, oemopaa VAS
Oyiinua OFPUKHUHT OFUPJIHMTHA OMpWHUM Tampudaa kamuga S Oamnrada Oyica,
TaJKUKOTTa KUPUTUJITAH, SbHU, ypTaya Japaxkara TYFpU KeJJIu.

Ymby ycymHUHr ad3ajuTurd YHUHT CTAaTUCTUK WIUIOB O€pHlll  Y4YyH
Kynaimrugup. Ymly ym4oB €EpaamMuia OFPUKHU TH3UMIIM Yo4Yaill OFPHUK
JMHAMUKAacH Ba JaBOJIalll camMapaJOpJUTMHUHT pacMuUHU Oepanu. JluHamMuk
Oaxomara, arap xopuii VAS kuiimatu aBBanrucugan 13 mum (1,3 cm) man (10 cm
y3YHJIMKJIATH y3rapMac 4Yn3uKaa) papk Kujica, OFpUK MHTCHCUBIUTHHUHT Y3TapHUIlIN
00BEKTUB Ba MyXuUM XucoOmaHaau. Kynruna 6emopiap, xarro Oomanap (5 émr Ba
yHIaH KaTTa) XaM VAS HU OCOHTHMHA TYIIYHaJWIap Ba TYFpu (oimganaHagiap.
KypyB ananor mkanacu 0eMop yuyH OAJMN, camapaiyd Ba MUHUMAaJ OFUP TEXHUKA
O0ynu6 xucobaHaIH.

Adcycku, VAS cudar xycycustnapu Xakuaa MabIyMoT OepmaciaH dakar
OFpUKHUHT UHTEHCUBJIUTUHU Ymdaau. OFpUK CUHAPOMUHUHT XUCCUIT KOMITOHEHTH
VAS pna ceswnapiau xaronapHu Kentupu® uukapagu. OFPUKHH MUKIOPUM
Oaxonamiga eHrud OyiamalauraH WHIMBUAYyal (apkiaap MaBxkyd. MHCOJ y4YYH,
0ab3u ojgamiiap OFPUKHM TOKM OeMop JAespiu XyIIMJaH KeTaauraH aapaxara
ermarynura Kagap 10 6an (0 man 10 raya Oynran mkanazga) 1e0 XucooOaaniManiu.
bomkanap, akcuHya, XaTTo Ku4uuk ofpukan 10 6amn 6unan Oaxomnaiinuiap, rapuu

ynap xotupkam Oyncanap xam. [IlyHuHr yuyH, 6apya pakamii OFpUKHU Oaxosarn
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TU3UMJIAPY MIMOHWIMIIMK dYerapajapura sra. Arap Oemop orpukau 10 Oamn
cudaTuaa TaBcudIaca, yHaa YHUHT SHaJa OUIMIIM XaKuJa TalupHUILIHUHT WI0XKU
VK.

bynpgaii  €HpamryBIapHUHT  aHMK ~ CyOBEKTHBIMIM — YJapHU  WIMHUU
TaJAKUKOTJIapra KyJulall JTOMPacuHU 4ekyiad Kysau. AMannia, KyIMHYa OFPUKHUHT
JapakacuHu Oenrwiaml  OeMOpHMHI Oa€HOTHM OpKalnu »5mac, Oanku yumoy
amanuépnard MUQOKOPHUHT THOOMN 0axocu OpKalu SbHU - OMp KaTop KIMHUK
Oenruiap (MUMHK TpUMMIIAP, CTOHJIAP, OBOSHHUHT Ky4YalHUIIIN, PAHTTIAPJINK, TepJIal,
JTaKpUManus, Ky3 KOPAUMFHMHUHT KEHTAWWIIN, TaxUKapaus, TUMEPTOHUs, Hadac
OJIVIII TUCKOOPAMHAIMACH Ba OOIIKANIAP) TACTUKITAHAIH.

Ym0y TagkuKoTAa OFpUKHUHT napaxacuaad tamkapu, VAS-1BS nu kotumm,
nuapes, KOpUH J1aM OYJIWIIM Ba METCOpU3M, KYCHII Ba KYHTHUJI alHUIIN, PyXHUH
XOTUP)KaMJIMK Ba KacaJUIMK OEJNTMIIapUHUHT OEMOPHHMHT Xa€TUra TabCUpPU XaKHUIa
CaBOJUIAPHU Y3 MUMTa OJIAJIN.

Bucuepaa runepce3rupank uaaekcuau (VSI) anukiaam y4yH mkaJjia

Bucuepan runepce3rupivk MHAEKCUHU aHUKJIAal yayH 15 Ta caBosigan ubopar
cypoBHOoManaH (doimananmimb, y “"kareuii posuman” (5 Oamn)gan “Karbuid
kymmamaimvan” (0 6aymr)raya 6ynran 6 ta »xaBoO BapuanTHHH (3-MII0Ba) 3 HUUTa
oJaju.

Caposutap KaOys KWIHII Ba XYJK-aTBOp OujiaH OOFJIMK S Ta acOCHM XOJIaTHU
aKc ATTUPA/IH.

1. Xasoxonmanuin (OIIKO30H-WYaK OCNTHIIApH Ba YJApPHUHI OKHOATIapura
HUCOaTaH EMUINKOK, CATONI XaM/Ia XaJIOKATIU (DUKPIAPHU aKC STTHPAJIN).

2. KypkyB (orpukin €ku cayiOnii Ky3raTyB4YH OWIIaH OOFJIMK, Hrapy 3apapcus3
OynraH )KUCMOHUI TyWFynapra xxaBoOaH KYpKyB, TAIIBUIIHUHT MMai0 OYIumm).

3. Xymépauk (OroxJiMK, JAWKKAT, MyadsH ce3rmjapra MOWWJUTMKHUHT
Kydallumu HaTuxkacuga OOIIKa TalllKd Ba MYKU KY3FaTyBUHJIapra TYFpU KaBoO

Oepulll KOOMIMSATHHUHT ITACAUHUIIIH).
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4. CesyBuannuk (TypJid IIapoWTiapja, NIy >KyMJIaJaH OBKATJIAHWII Ba
CTpecc/a y3ura Xoc ce3rujap Ba CAMITOMIIAPHU WAPOK STHINHUHT KyYalHIIN).

5. Ofunr.  OmIKO30H-WYaK CE3THJIAPHUHT  XaB(CUBIUTHUHU  OIIUPHUIITA
KapaTHJITaH XaTTH-Xapakatiap.

ynaait kumub, sHT OFUp Xoat ymoy cypoBHOMa OVitmya 75 Gamn Tymuiaran
6emopaa 6yub, SHT eHruiIH 3ca - 5 0auT TyTuTaran 6emopa Ky3aTuiiaim.

XaBOTHP BA TYHIKYHJIMKHHA AHUKJAIMHUHT rocnuraj mkaigacu (HADS -

The hospital Anxiety and Depression Scale)

HADS 6yiinya XxaBoTUp Ba TYIMIKYHJIUK JIapa)KaCUHHU aHUKJTAITHUHT TOCITUTAI
mkanacu (The hospital Anxiety and Depression Scale) — nkku kucMmaH ubopar.
HADS-A 6emopnapnaru xaBotup Oenrunapuau anukiaca, HADS-B TymkyHmmk
napaxxacuuu anukiaaan. HADS mkanacu 1983 #mnga Zigmond A.S. Ba Snaith
R.P. Tomonuaan unmnab yukapuiradn. HADS ymuoBu €prnamuga TEKITUPHITYBYH EKU
mrGOKOP Y3MHM MYCTaKIJI PaBUIIIA TEKIIUPUIITN €KW XaBOTUDP Ba TYIIKYHIUKHU
CKpUHMHT Kuiumu MyMkuH. HADS ym4oBH TecTH MOKOpYM aHHUKIHIMK Ba
WIIOHWIMJIMKKA 3ra OynuO, axJIOKWil Macanaiapja THOOWHM KYpUKIAaH YTKa3HII
OunaH OOFNIMK KYIIUMYa WKTHCOAMNA Ba BAKT XapakaTilapuJaH KOYMINTa WMKOH
oepau.

CypoBHoMa xamu 14 caBongan ubopat 6ynuo, 7 Ta caBOJ XaBOTUPHH, / Tacu
aca TYNMIKYHJIUK JapakacMHH aHuKiIaiau. Xap oup caBon 0 man 3 raua Oynrax
mkananga 6axonanaau. Hatmkanap yu rypyxra OyauHaau:

* 0-7 - HOpMaJT X0JIaT

* 8-10 — cyOknmmHHK Hdomananran XaBOTUP/TYIIKYHIIAK

* 11 Ba yHAaH IOKOPH KIMHHUK H(OaTaHTaH XaBOTUP/TYIIKYHIIUK.

Xaér cudarunum amukaam mragacu (GSRS-IBS — gastrointestinal

simptom rating scale of irritable bowel syndrome)

Tub0uérna sHr KEeHr TapKajraH Hapca MabiyM OHMp KacaJJTMKKA YaJIMHTaH
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6emopnapaa xaét cudaruHu 6axonam €K MabJIyM Oup ajloMaTHU Oaxoiail y4yH
uniaTmaguran Mmaxcyc mkanaaup. GSRS (Gastrointestinal Simptom Rating Scale
of irritable bowel syndrome) mkamacu ASTRA Hasslei nunr xaér cudarunu
yprauuin 0yimumu ToMoHuaaH uiniad ynkuiaran (Wiklund |. Tomonuman, 1998 ii.)
Ba MYaK TaCUPJIAHUII CHHIPOMHU OUJIaH KacaJlaHTaH OeMopiIapHUHT Xa€T cudarunu
6axonam yuyH unuiatuiand. GSRS-IBS mkanacuHuHr pyc TuamMparn HamyHacu
1998 iimnma Xa€r cudpaTHHU YpraHwil MIIIATIApapo MapKasud TaJKUKOTUHIAPH
ToMoHUJaH XaM spatuiarad. Cankr-IlerepOypruunr 2000 nadap axonucu opacuaa
TagkukoTiaap onubd Oopwiran. GSRS-IBS wmaxcyc  ractposHTEpoJIOTHK
MIKAJIACUHUHT y30€K TUJIMAArd HaMyHacH WIIOHWIM, acoClId Ba CE3THUp.
l'actposnTeponorusiga xaé€t cudatuHM OMMAaBUM Ypranumja (poiganaHuiln
MYMKHH.

CypoBHOMa 5 OynmuM — abJOMHMHANI OFPUK, JUApEs, TUCICNTHK, KaO3UsT
CUHIPOMH Xamaa ymymuil Oaminan Ba 13 caBonman nbopar. CaBosuiapra 6emopiap
1 nan 7 rava 6ynran Oamnapna xaBo6 Oepuraau. 1 6amn — KIMHUK OeNTruIapHUHT
UYKIUTruHY, 7 0ajl 3ca — KIMHUK OCNTUIapHUHT KyJla KyWId HAMOEH OYIMIIMHA
aHTIaTaIu.

bpucToJ HAXKAC INAKJIH IKAJACH

bpucton mxkamacu Oyitmua Hakac makiau  1990-timnnapna AdHriamsiiaru
Bpucton kupoimuk kacalixoHacuja MILIad yukwiradn. Myammudiaap HaKaCHUHT

eTTUTA MAKIMHY Tabpudiamany, yaap 2.5-pacMa KeJITUPHUITaH.
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Tun 1 Tun 3

Tun 2 Tun 4

Tun 7

2.5-pacm. Bpucroa mkajgacu Oyiu4a HAKAC MIAKJIN

1 Ba 2 Tungaru Haxkac W4 KOTUIIM OujiaH OOfyMK 1e0 TacHudaau, 6 Ba 7
TUIZArd Hakaciap auapes Owian Oornuk (Ba 5 Typmaru Haxacnap). 3 Ba 4-Tum
HaXkaC TypJlapy oOJaTjard Haxac ne0 XucoOmaHaau. bpucTonm Haxac Mmakiu
mkanacu (BHIIII) Gemopmap y4yH onatiapHu TaBcU(DIAIIHUHT KyJail yCyiu
Oynu0, omaTdaa KIMHUK TAIKUKOTIApAa KYJUIaHWJIaaW. byHTaH Tamkapu, WKKA
yekkasa (bpucron Haxxacu 1 Ba 2 Turiapu €ku 6 Ba 7 TUTUIAPH) HAXKAC IAKIIH HYFOH
WYaK TPAH3UTHHUHT KYTIOJ cypporar Oenrucu cudaruaa xuszmat kunaaun. UTC-K
Owian orpuran 6emopiapHuHr ndak xapakatiapu BHIIII 1 éku 2 6unan 60FanK
oynca> 25%, UTC-]] 6unan orpuran 6emopiap ca BHIIIII 6 €ku 7 6unan 60FamK
OynraH v4ak XapakaTUHUHT> 25% HM TalIKWJl KWJaad, BaKTH-BAaKTH OWJIaH WY
kotum Ba guapes (MTC-A) BHIIII 1 €xu 2 OGunan Oornuk Oynran> 25% Ba
BHUIII 6 €ku 7/ OunaH OOFNMMK OYNAraH MYaK XapakaTUHUHT> 25% HU TaliKui

KWJIAJH.
§2.3.2. JIaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYB YCY/LIapH
bemopnap cranpaptiaapra MyBO(GHMK TEKIIMPYBAAH YTAWIAP. YMyMHUH KOH

Tax)TJIM, KOHHUHT OMOKUMEBHIA TEKITUPHIIT YCYIIN KUTap Ba Oyipak GhaorusTHHU
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Oaxomar OuinaH, yMyMHUN CHMIUK TaXJIWIH, KOTIPOTpaMMa, aXxJIATHU SITUPHH KOHTA
TEKIIUPUI, WYaK MHKPOOMOTACH TaXJWIH, OJIEKTPOKapAHOrpamMma, KOPUH
Oyuunru aw3onapuau yarparoBym tekmupysu (Vivid S-60,2014, Hopserwus),
a3odaroracrpoayoaeHockonus (FUGINON. FUGI FILM EPX-2500, 2014,
Snouus; ®YT'U OUJIM-DI'-530I1D, 2014, Snonwus), pudpokononockomnus (FUGI
FILM-EG-530FL, 2014, Snonwus), xoHtpactiu peHrreHockomnus. MTC Owian
kacayutanran 157 wHadap Oemopaa AaBoyamgad OJAWUH Ba 3 OWJAaH KEWWH
HATOKMHIIAP TaxXJIWJIW YTKA3WIaWd. byHIaH Tamkapy WyFOH MYAKJaru sSULTHFJIAHUIT
XKapaCHlIapu Ba MHUKPOCKOTMK KOJWTHH WHKOpP KWJIWII Makcaauaa (exant
KQJIMPOTEKTUHHY aHUKJIAII aMajra OUIUPUIIN.

HNMMYHOJIOTMK TAXJINJI (IIHTOKI/IHJIaD TaXJII/I.]'II’I)

MmmynorpamMma: uatepierikuniap (IL-10, IL-4, IL-6, IL-10, a TNF) 6emopiiap
3ap00u1a aHUKJIaHH.

IL-1B, IL-4, IL-6, IL-10, a TNF, muknopu AO “Bektop-6ect” peakTuBiapuiaH
doiimananrad  xojijga WMMYHOMEPMEHT aHaliW3 yCyJiId EpJaMuja aHWUKIIaH[IH.
CrannapT CylOKJIMKIIap, KOHIOrariap, IoBaJurad Ba uiuu OydepiaapHu Taié€pnaii
pPEaKTHB MaKMyacHia KypcaTHIraH KypcaTrMaiapra acocaH Oakapuiiu.

MynTiieke TaxIIMHA OaKapuIlaH OJINH Oapya HaMmyHajaap My3JIaTHJIIH,
YH nakuka paBomupa 13,2 muHr ail./muH. ceHtudyramanaum Ba 4 MapTta
cytonrtupunan.  CraHmapT  KamuOpJjaml  dSTpd  YM3UFUHHM — KypUIl — Y4YyH
CTaHJAPTIAPHUHT MY3JIaTWITaH KypuTwiran apamammacd 500 mur cyronTupyBun
CYIOKJIMKZA SPUTHIIIN Ba 8 Ta CYIONTHPHIN CEpHsICH Taitépaanau. Y doBIap mact Ba
IOKOPH aHUKJIMK/IAa aMajra omupmiad. Hazopat cudaTuna CyronTupyBUd CYFOKIHK
uumatuian. bapua YrdoBiap MKKY MapTa TaKpopJaHAM. YoTdamn HaTmxkanapu Bio-
Plex Manager 5.0 nactypu épramMua TaKaUM STHIIH.

dexaa KAJINPOTEKTHH TAXJIWIHN

dekall KAIMPOTEKTUH KalllUuid WMOHJApH Ba LMHKIAH MOOpar OKcwil Oyaud

xucobmanaau. Y HeldTpopuuiap TOMOHUIAH UIIad ynkapunaau. Helrpodunap
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UIITHPOK ITTaH OIIKO30H-WYaK KMMYH PEakIuscua HeuTpoduapaan axpaino
axJiaT opKajiu ynkapuiaau. dexan KanmpoTeKTUHHUHT axJjiaTaard KoHceOTpausicu
KOHra HucOarad 6 6apobap 10KOpH XHCOOIaHAIH.

®dekan kannpoTekTuHHU aHukjam MUTC Ounan orpuran G6apua Gemopiiap Ba
Ha3opaT rypyxyjaruiap/ia MMMYHO(GEPMEHT aHaJIM3 YCYJIM OPKaiu YTKAa3WJIIH.
bynna “De medi tec” peakrtuBnapuman (oiimanaHwiad. buosioruk marepuan
uxTUEpuii nedexanusnad cYHT, €MUK KONMKOKIM OWp MapTalWK WIUIATHIATUTaH
TUTACTUK UAUIIA HUFUIKNO, Yiia KyHu Jaboparopusra eTkazud Oepriay.

Ky#inpgarun xonarnapaa axiaaTHH QeKasl KaJMpOTEKTUHTa TEKIIUPHUII MyMKHH
sMac:

"T03aJI0BUM XyKHA Ba OIKO30HHHU KOHTPACTIN PEHTTeHOTpadUsICHIaH KEuH,

"peKTal IaMyajiap UIIaTraHaH CYHT;

"UYHU CYpyBYH, (HDEpMEHTATUB JOpW BOCUTANApH, aHTUOMOTHKIAp, Oapuii,
BUCMYT, TEMUp Mpanapatiiapy, (aomianran kymup Ba Oolika copOeHTIap Kalyl
KUJITaHJIaH KeHHH,

"TIOMHOp, TOMAT ImapOaTH, TOMaT TacTajapd, JaBllar¥, aHOp Ba OOIIKa
axJIATHU OYSINI XyCYCHUSATHTA 3Ta OYITaH MaxcysaTiap UCTEhMOJIUIAaH KeHHH.

buonorunk wmarepualiHM WWFUIIIA CTEPUIUIMKKA puost KuiaumHad. Haxac
JABOJAMIJAH OJJIMH TO03a, OWp MapTAIMK BUHTIA WAWIIA WAFAO OJMHJIM.
Matepuannap maboparopusira KaOysl KWJIMHTaH HaTmaan Oonurad 3 coaT wymaa
eTKa3ub Oepriau.

HNyak MUKPOOMOTACH TAXJIWJIH

AXJIaTHU ~ MMKPOOMOJIOIMK  TEKIIMPUII  MYaK  MHMKPOOMOTacHAaru
HOMYTaHOCHOIMKIIApHU aHMKJIAIIra UMKOH Oepaau. byHaa MukpobuoTa tapkuodw,
HOpMaJ, IIApTJId [AaTOr€H Ba TMAaToreH Mukpodiopa MUKIOpUN HuUcOaTu
aMUKJIaHaIH.

bemopnapHy TeKmmMpHInra Tanépiant:

eoxupru 3-4 xadra [gaBomHga AaHTUOMOTHKIAP, aHTAUIap KaOyn
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KHUJIMACIIUK,

e TEKIMMpYyBrava /2 coatr 1aBOMHUJIa HIHU CyPyBYH JOPY BOCHTAIIAPHU Ba PEKTAJ
mamyanapad ¢oigasaHMaciuK;

e TCKITMPYyBrava /2 coar JJaBOMHJIa axJjlaTra paHr OepyBYH JOPY BOCUTATIAPHH
KaOyJs1 KWiIMaciiuK (TeMUp, BUCMYT perapatiapH).

buomarepuan spramad o4 KOpuHTa, HYaKHH WK OOIIAlInaa WUFUO OJIMH]IM.
MarepuaiHi WUFHIN Y9yH XY)KaJIMK COBYHHM OWJIaH TO3ajlaHTaH Ba OUp Heda Oop
yaluiarad uauiaad Goigananuian. buomarepuaiHu HUFUIL TaBOMHUIA X0KaTXOHA
BocuTanapu (yHuTa3)aaH GpoiJaraHUIl MyMKHH YMac.

AXxnar WaumAaH TaXMUHAH 1 YoM KOIIMK MHKIOpPWIA OJUHUO CTEepHI

KOHTEHHEepTa KOMIamTupmian Xxamaa 1-2 coat nunaa sabopaTopusra eTKa3wiIu.
§2.3.3. UHcTpyMeHTA TEKIIMPUII YCYJLJIapH

Auoockonux mekwupuws ycyiiapu. OIIKO30H-UYAK TPAKTUHUHT OPTraHUK
KacaJUTMKIIAPUHN WHKOP KWK yuyH 330(paroractpoayonenockonus (FUGINON.
FUGI FILM EPX-2500, 2014, Anonus; FUGI FILM-EG-530PF, 2014, SAinonwus) Ba
bubpokomoHocKonus YyTKa3uiIau. OUOPOKOTOHOCKONUS UXTUEPUNA PO3UIIUK XaTH
acocuna amanra omumpwian. Tagkukor BBKTTM  nguarnoctuka Oynumu
mdokopnapu  Tomonupan «FUGI  FILM-EG-530FL, 2014  (Snouus)
KOJIOHOCKOILJIApH Ba yJiap y4yH ac0o0iyiap Tymiamu €paaMuia amaira OmMpIIH.
Myamnud BBKTTM nuarnoctuka Oymumu suaockonuctu F.F.Cadaposra ¥3
MUHHATAOPYUIUTUHU OUIIIUPAJIH.

Peumeenonocux mexwupuw ycynnapu. Konmpacmau ecacmpo0yo0enocKonus.
TagkuKOTHH YTKa3WIIaH OJIHH OeMopiap Tanépianau. beMopmap paruoHugaH
OpTHKYA ra3 XOCWJ KWIYBYM MAaXCyJIOTJap YUKApUIAU. YyHKH OPTUKYA ra3 XOCUII
OYNMUIM PEHTTeH TAaCBUPH AHUKJIUTHUTAa TabCcUp Kypcartamu. Taxymimmgadn 8 coar
OJITMH OBKAT MCTEHMOJU TYXTaTWIAUM. Opranad o4y KopuHra Oemopiap

TEKIIUPYBIAH YTKa3UIAU.
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Maenum pezonanc momoepagus (MPT). Kopun 0ymmuru av3onapu MPTcu
BBKTTM wunr “®yHKUMOHANT JUArHOCTUKA OYynuMuma YTkazuman. Yoy
makcazaa Phlilips MPT yckynacunan ¢ovigananuaan. TEKIIMPUIIHE YTKA3HII Xe4
KaHaal Taéprapiaukau Tanad Kuamanau. TeKkmupuinaan ojiiuH OeMop/ilaH MeTall
AJIEMEHTIapu euuIll, TeedOoH Ba KYJ COATMHU KYTHUII XOHACHIA KOJJIUPHII
cypanau. KnaycrpodoOust maBxyn Oemopriapra cejaTuB JOPU BOCUTACH OCPHUIIIH.
[llynman cyHr O6emop ToMorpad cCTojMra ropu3aHTald XojaTga ETKU3WIAU Ba
TEKIUPUII TABOMHUA KAMUPIAMACIuK cypanau. TwuHY xonmataa Hadac onwin Ba
ranupMacivk Oyropuiau. YMyMmuil Bakrtaa Texkmupuin 20-30 gakvkKaHu TalliKul

Tau. Tekmupuin Tyraraijlad CyHT XyJjoca TaKJIuM 3THJIIH.
§2.4. TagkMKOTAA MILJIATHJITAH JOPH BOCUTACHU TaBcUu(pu

Ymby taakukotna Komodopr mopu BocuTacu MOHOTEpamnusifa, CTaHIapT
Tepanusra KylMMuya paBUIa XamMjJa CTaHAapT Tepamus YTKa3WuIll OpKaJlu
COJTUIITUPUIIIH.

KomxodopT nopu Bocuracu tascubu

OUT ¢ynkumonan kacasmkiaapu, aiHukca WTC na wunmatunaguraxn
camapanu jgopu Bocutacu Komodpopr “MATEPUA MEJUKA XOJIJIUHI™
KOMIAHUSCH TOMOHHJAH WIUIa0 udukapuirad. Jlopy BOCHTACHHUHT TapKUOWHU
uHCOH o-ycma Hekposn omwim (oTNF), S-100 musa crnecuduk oOkcwin Ba
TUCTAaMUHTa KapIiu TO3aJIaHTaH aHTHTaHaiapaad ubopar. Kymmmua BocuTanap
cudaruaa TapkuOuIa JaKT03a MOHOTHAPAT, MUKPOKPUCTAIUIN CEJUTI0NI03a, MAaTHUN
creapar cakiaiau [18]. In vitro Ba in vivo Taxxpubanapuaa 10pu BocUTacH (aos
kommaHeHTiaapu o TNF, S-100 okcuin Ba TiCTaMUHHHMHT perienTopiiap OusiaH y3apo
TabCUPUHU MOIUUKAIMIA0, JHMraHma 3KCrIpeccuscura Ba/éku peuenTop
daonustura Tabcup Kuiaaud. o T NF ra Kapum aHTuTaHanap sUUIMFIaHUINTA Kapiid
[32; 22-29-6.], rucramMuHra Kapiuid aHTUTAHAJIAp SUUIMFIIAHWINTA Kapiiu

TabCUPpUAAH TallKapyu CIAasSMOJMTUK Ba MUHOITa KapHoik TabCUP KS'/pCElTI/IIH
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xycycusrura sra. S-100 okcuiira Kapim aHTUTaHaIap KEHT TabCUPIIH TICUXOTPOIT
daonnukka sra 6yI10, aHTUKCUOJIUTUK, aHTHICTIPECCUB, AHTHACTEHUK Ba HOOTPOII
Tabcup Kypcatamu [18]. [lopu BocuTacHm TapKUOMHHMHT ¥3apO0 TabCHPU HYAK
XapakaTuHU axmuianay, nyrod nyad BI'C Hu nmacaiiTupany, IIyHra Moc paBuuiia
KOpPUHAArd OFpUK KaMasIy XaMJla UYak XapakaTu TUKiIaHaau. byHnman Tamkapw,
Konodopt kopur nam OynuImm, METEOPU3M, UMIEPATUB YaKUPUKJIAP, WIAKHUHT
TYJa OyIaMaraHiInK XUCCH KaOu OenruiapHu XaMm Oaprapad staau [8; 42-48-6.].

Jlopy BOCHTACHHHMHT CaMapaopiurd Ba XaBPCU3IUTH YHWHT TapKHOWUIATH
monnanapra 6ormuk. S-100 mus cnecupuk OKCHUIIMTa KapIiiyd aHTUTENla HOOTPOTI,
AHTUKCHOJUTHUK, CTPECC Ba HEUpOmpoTeKTWB (Daoyumkka sra OYmmO, Typiu
reHe3/Iard MCUXOJIOTUK Oy3WJUIUIApHU JTaBOJalllla XaM camapalid, XaM XaB(cu3
xucoOmanaau. S-100 oxcwim daonmuaTHHU MOIU(PHUKAIUS KUJIUII OpKAIH YHUHT
MeTo00IM3M/1a, HEeHpoHIap mpoiudepaluscu Ba ananTto3ujaa, OyHAaH TallKapH,
Xykailpa WYM CHUTHAJUIAPUHU Yy3aTULIAArd WINTUPOKH HEHUPONPOTEKTHB Xamja
HelpoTpoduk Xycycustuaan nanonat oepamu. Tankukornapaa S-100 ra kapum
aaTtutena 5-HT1A, 5-HT2A, 5-HT2B sa NMDA - penentopnapura Tabcup KHIUIIN
KENTUPUO YTUITaH.

['McTamMuHTa Kapimm aHTUTENalap OIIKO30H WYaK TH3UMUHHUHI CEKpeTop Ba
MOTOp-3BaKkyaTop (paonusTura TabCUp KIWINO, STUTMFIIAHUIITA KAPIITH, CIIa3MOJIUTHK
Ba aHANITETHK TahCUPJIAPHU HaMOEH Kwiiaau. by Tabcup omko30H mupacuHuHT pH
HU OIIMPUII OPKAIH YHUHT arpeccuB (DaoNMSATHHU MACaUTUPHUIN XHCOOUTa KeIud
yukaad. byHmaH Tamkapu, THCTaMMHTa Kapmu adHtutenanap H4 rucramuu
peuenTopiapyu aroHucwiapu cudaruna YHUHT YJIIEPONPOTEKTUB TabCUPUHU
TabMHUHJIANIN.

o TNF ra kapum anturena KOHAAru sUUTMFJIAHUIT YaKUPYBYM [IUTOKUHIIApIaH
aTNF, IL-1, IL-6, yIFN kaObunapHu UIIOHWIM KaMaUTUPHUIL XYCYCUSTUTA 3ra.

Jlopu BOCHUTAaCHHUHT camapaiy TabCUpH OUp KaH4a TaIKUKOTIapaa Kypcatud
yrunran [2; 36-43-6., 22; 19-26-6., 86; 2-6.]. 2021 #inn uron oiinaa Konodopr nopu
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BOCUTACH KOPUHJATHM OFPUKHH KAMAWTHUPYBYM, HAXKAC COHHM Ba IIAKIWHU
MEBEPIAIITUPYBYM BOcUTa cubaruga (MIIOHWIMIIMK Aapaxkacu 3) Poccus
Oenpanusicu Cornukau cakiiam Tu3uMu Tomoruaad UTC napomain 6yitnya KIIMHUK
TaBcusapra kuputuiaran [17; 28-0.]. Kinunuk taBcusiapra kypa, Komodopr gopu
BOCUTACM MOHOTEpalnus XamJla CTaHJapT Tepamnusara KyliuM4a paBHILJA
UIUIATUINIIN MyMKHH. JaBosain kypcu 1-3 oiftHu Tamkui 3Tuo, 3apypar OyiraHaa
6 oifraya uy3wnumu MyMKUH. Jlopy BocuTacuHM KaiiTa TaBcus Oepurn 1-2 oifnan

CYHT amasira ormmmpwiany [8; 42-48-0.].
§2.5. MabJyMOTIAPHUHT CTATHCTHK TAXJIHIH

Ma'nmymornapra umnmios 6epumr Microsoft Office Excel 2013, Statistica 6.0
JacTypiapu €paamMuja amanira omupuian. Mewépuil TakcMMoTra sra Oyirax
MUKIOPHIA KYpcaTKu4IapHu TaBcuduiamt yayH yprada apupmetuk (M) Ba cranaapT
orum (M) wnutatwiad. Cudar kypcaTKuwiapuHU TaBcudiaml y4yH TaHJIOBIArH
OeJrMHUHT YacToTanapy Ba yaynuiapu (%) HIUIaTHIIH.

CoH KypcaTkuwiapyu MeauMaHa Ba KBapTwi kypunuimmaa “Me [Q1;Q3]”
KYpUHUIINAA TakauM 3Tuiau. bapua sxajgBamnapiaa yprada apupMeTHK KAWMat
HyKTa OWJaH, MeJuMaHa 3ca TOpU3aHTal KecMa OujiaH, KBapTUII UYU TOFpU Oypyak
OwiaH, MUHMMaJl Ba MaKCUMaJl KuUWMaTiap 3ca BepTUKaN Kecumiiap OuiiaH
KYpCaTHJIIN.

MycTakun rypyxJjapiara ypradya KudMaTiapHH MEbEPUN TAKCUMOT OWIaH
TakKocaai yuayH CTIOJEHTHUHT Ky QTIalTUPUIMAran Me30oHu1aH GoiiTanaHuIIm.
Arap MabIyMOTJQpHUHT KaMuja OUTTa TypyXJla TaKCUMJIAHUIIM OJlaTJarvjIaH
dapk Kuica, MeIuaHaJapHU TaKKOCHall y4yH MapaMeTpuk OynmaraH ManHa-
YutHu mMe3oHuAaH podganaHuuan. Ydu €Kd YHJAH OPTHK MYCTaKWI TYpyXJIapHU
acCCUMETPUK MabjJIyMoTiiap TakcumoTru Owuian Ttakkocnamga Kraskel-Uollis
Me30HJapu KyJutaHwiad. CTaTUCTUK KUXATAaH MyXUM (papkiiap aHUKIaHTaHJIaH

cyur, ManHa-YutHu Me30HUJaH ¢doimananrad xojijaa >KyQpT TakKkocianuiap
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YTKa3UIIu.

Kam connm kysaryeimapaa (5 maH kam) OWIIEpHUHT aHUK ME30HHUIAH
doitganaHuIIN.

Muxknopuit oMmuiap ypracuaara MmyHocabaTHU aHUK A yayH CIupMaHHUHT
Koppensiuus Koe@PUIMEeHTH HIIATWIAU. XaB( OMWIM Ba HaTWXKa ypTacuaaru
OOFIMKIMKHU 0axoJaml yuyyH KoeQpPUIUEeHT HUCOaTH UIILTATUIIIH.

Cratuctuk axamusarra 3ra Oynrad derapa 0,05 Ba 0,01 sxrumosnmk OwiaH
KaOyJ1 KWJIMH/]IH.

Mynmai kuaunb, KIMHUK OENTHMIapHUHT Ky3uil aaBoMuinurura kypa UTC
Ounan orpuran 157 nHadap Oemopnap ukku rypyxra Oymunau: WUTCaHunHr
HopedpakTep — KIMHUK OenrmwiapHuHr 12 xadrarava xysatwmmu (UTCH — 68
0emop) Ba pedpakTep — KIMHUK OenruiaapHuHr 12 xadta Ba yHIAH OPTHK JIaBOM
st (MTCp — 89 6emop). Bynaan Tamnkapu, KIMHUK OCIrHIapHUHT YCTYHJIMTUTa
kapad UTC 4 xuuuk rypyxiapra - UTCH-1 (muapes ycTynauru owian) — 38 Hadap
(24,2%), UTCH-k (ka03ust ycrynnuru 6wmian) — 30 vadap (19,2%), UTCp-n — 47
Hadap (29,9%) Ba UTCp-k — 42 nadap (26,7%)ra axxpaTriiam.

TanKuKOTHH Oa)kapuIll JaBOMHJIA KIWHUK, J1abopatop (MMTOKWHIAp, (eKal
KaJIIpPOTEKTHUH, WYaK MHKpoOWoTacw Ttaxjmiu), uHcTpyMeHTan (DPI'JIC,
KOJIOHOCKOIIHSI, KOHTapCTJIA PEHTHEHOCKOINHMs, YJITPATOBYII TEKIIMPYBH) Ba

CTaTUCTHUK yCyJuiap/iaH HongaIaHuman.
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111 BOb. TYAK TABCUPJIAHUIII CUHAPOMMU BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJIA KJIMHUK-AHAMHECTHK KYPCATKUYJIAPHUHT
JTABOJIAIIIJIAH OJITUHIY BA KEUVMHI'Y HATUXKAJIAPU TAXJIAJIHN

§3.1. Commmmrupma nasosam ycyiapuHuHr UTC kIMHUK KypcaTKU4/1apura

TabCUPUHU 0AaX0J1aII

HaBonam >xapaéun moOaiinuaa UTC Ounan orpuran 6emopiiap yd rypyxra
OYJIUHIN.

1. Konodopt nopu Bocuracnuu MoHOTEpanusiga Kady KHiran bemopiiap
— 52 nadap (amOymnatop mapouTna).

2. Cranmapt Tepanus Ba Komodopr gopu BocutacmHu Oupra KaOyin
Kuiran 6emopiap — 53 Hadap.

3. CrannapT TepanusHy Y3uHU KaOysl Kuiran 6emopiap — 52 Hadap.

Konodopt nopu Bocutacu MOHOTepamusi HMIAKIUAa Ba CTaHIAPT Tepanusra
KyImumya pasuinaa 3 ol qaBomua taBcust dtuiau. Jlopu Bocutacu 2 tabieTKagaH
KyHHMTa 2 Maxaja Tui octura Oyropuiau. JlaBonam camapagopiauru 6 xadra (2-
tampu@) Ba 12 xadra (3-rampud)rad cyHr 6axoiaH/Iu.

Cranmapt Tepanusiga Oemopiapra CHa3MOJUTHKIAD —  MEOEBEpHH,
auapessHu Oaprapad KWIMII y4yH - JonepaMui, pu(akCUMuH, NPOoOHOTHKIAp,
KaO3usaTHU Oaprapad KWIMII Y4YyH - JIAKTyJ103a, OWCAKOIWI, MPYKaJOTPHT
OYIOPHIIIH.

['ypyxnap Gapua kiuHHK Oenrunap Oyinda Takcumitanau: 1-tampudua VAS-
IBS, VSI, GSRS-IBS Ba HADS 6¥iinua nespau dhapk Tormnmanm ( 3.1-xanBan).

3.1-kaaBaJua

CypoBHomaJiap 0yiimua 1-tampud mabaymoriaapu, Me [P25;P75]

['ypyxnap VAS-IBS VSI GSRS HADS

Konodopr 6,4 [3;8] 40,5 [25;52] | 40,5[30;52] | 8,5[5;11]

Cranmapt 6,2 [4;8] 39,9 [24;52] | 41,7 [31;54] | 8,6 [5;12]
tepanus+Komodopt
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Cranmapr Teparms | 6,1 [4;8] | 38,3[18:49] | 39,1[15;52] | 8,3[2;12]

Mabnymku, UTC na orpuk Oy eTakud KIMHUK OenrwiapgaH Oyiauo
xucobmanaay. lly Makcamia 1aBosan caMapaopaIuruHu 0axoianl skapaHu OFPUK
CHUHJIPOMUHUHT y3rapHIIUIapuHU Ypranuiijiad oonuianau. Jlaponai ycyJamapuHUHT
a0IOMHUHANT OFPHKKA TabCUPH KypyB aHamor mkamacu — VAS-IBS €pmammma
OaxonaHy.

2-tamipu¢ Oemop OupHHUM MapTa MypokaaT KuiIraHujgaH 6 xadra YTubd
amaira omupwiny. byHna oFpuK CHHAPOMUHUHT Y3ralim rypyxJjapaa TakKkociao

kypunau (3,1-pacm).

2-Tampud

3,5

2,5

1,5

0,5

B Konopopr ™ Cranpapr tepanusi+Komohopr ¥ Cranmapt Tepanus

3.1-pacm. VAS oyiinua 2-tampudaan cyHr rypyxJapaaru

OFfpUK CHHAPOMH TaXJIMJIH

JaBonam sxapa€Huga aOJAOMHHAT OFPUK CHHAPOMHU WHTCHCUBIUTHHUHT

nacaiiuimu Oapua rypyxjapna Hamo€H Oynu0, KomodopT mopu BocutacuHu
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MOHOTepamnusaaa KaOyn KwiraH TypyXJa OFpUK WHTeHcuBiuru 3,8 [2;6] raga
nacairan 0yica, cranaapt tepanus+KoiaodopT Ba ctanzapT Tepanus rypyxuaa sca
Moc pasuiga 1,4 [0;3] xamaa 1,6 [0;4] raya MIIOHWIM NACANUTaHIUTH aHUKJIAHIHA
(p<0,05).

VAS-IBS 0yiinua koiraH KIMHUK Oedruiap xam TrypyxJap opacujia

conmumTupud Kypuiau (3.2-pacm).

VSI-1BS

| |
:
Kynnanuk xaérra tabcupu 2,1

P 4
| | | |

MNuku xoTupxaMIiIuK 7,03

P a5
§’7

Kyurun aitaumm 7

_I 14

14
Kopun nam 0ynuim 1.3

P 3,07

LO 9
Ka63ust 0,

;
Huapes 0,

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Cranaapr Tepanusi = Cranaapr Tepanusi+Konogopr ® Korogoprt

3.2-pacm. VAS-IBS 6yiinua 2-tampudgaa 60mKa KIMHUK 0eJrijIapHUHT

CoJIMIITHPMA TaXJIHJIN

VAS-IBS 6yitnua 2-tampudaa 6apya rypyxjaapjaa KIMHHK OeNTHIapHHHT
SAXIIAJIAHTAHIUTHHA KYpull MyMKdUH. bupok catannmaptr tepanus+Komodopt Ba

CTaHAApT Tepanus Kadyn Kuiaran oemopiap rypyxunaa KomodopT mopu Bocutacuuu
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MOHOTepanusna KaOyn KwiraH OeMopiapra HUcOATaH WIIOHWIA WXKOOUHN
o3brapunuiap anukmanam (p<0,05).

IOxopunaru kypcarkuwiap takpop 3-tampudaa (12 xapraman cyHr) Taxaui
KUIuHAM. ByHna ydanma Typyx opacujaa JaBojaml YCIUIAPUHUHT camMapajopJiuru

KaiiTa 6axonanau (3.3-3,4-pacm).

3-rampud

2,5

1,5

0,5

B Konodpopr ™ Crangapt tepanusi+Komnodopr ¥ Cranmapt Tepanus

3.3-pacm. VAS 0yiinya 3-rampudaad cyHr rypyxJapaaru OFpuK CHHAPOMH
TaAXJIWIH
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VAS

1-rampud 2-tampud 3-Tampud

® Konogopr ™ Crangapt tepanus+Konopopr ¥ Cranaapt Tepanus

3.4-pacm. VAS 0yiinua oFpuK CHHIPOMUHHMHI OeMopJiap rypyxujaa
Tampudaap 0yinya TaxJIuIn

3-rampudaan cynr KomopopT mopu BOCHTACMHU MOHOTEpanusiga Ba
caTaHAapT Tepalnuara Kylurmua paBuiia Kadys Kuiran 6emopiiap rypyxuaa OFpuK
CHUHJPOMUHUH WINOHYIM Japaxkajaa macavrannuru (Mmoc pasumina 1,4 [0;2] Ba 0,5
[0;2]) anukmanmu (p<0,05). dakar craHmapt Tepamus OyopyiaraH Oemopiap
rypyXujia 3ca OFpUK CHUHJIPOMHHHUHI KaiTa KYTapuiuIIM Kaiia stuinau. bupok, Oy
KYTapWIMII UIIOHYWIHM Kypcatkuuiapau 6epmanu (p>0,05).

Xynau myHgad, yuuHuu Ttampudma VAS-IBS 6yitmya Gomika KIMHUK

oenrunap Takkociaanau (3.5-pacm).
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VAS-IBS

| I |
3,
Kynpanuk xaérra rabcupu m ‘ g ‘
1,
|
53
| 7,2
Kyurun aituumm =0,(f 1
v
Kopun nam 6yamimm =l6
1

|
1,56

Ka0O3usr 0,3
o
Huapes 0,3
0,9
0 1

Crangapr trepanust ™ Crangapt tepanusitKonodopr  ® Konodopr

!\\
~

2,1

2 3 4 5 6 7 8 9

3.5-pacm. VAS-IBS oyiinua 3-rampudgaa 601mKa KIMHUK 0eJIrHJIapHIHT
COJTMIITHPMA TAXJIWIH

VAS-IBS 6Vitnva acocuii KIMHHK Oenruiap TypyxJjap opacuaa TaKKociaao
Kypwiranga, Oy KypcaTKudjap XaMm OFpPUK CHHAPOMHIA YXIIall HaTHXKaJlapHU
oepau (p<0,05).

[yan Tapkupiam kepakku, KomodhopT mopu BOCHTAaCHHUW MOHOTEpamus Ba
CTaHJApT Tepamusara KylmmMm4a paBuIlia TaBcus dTuil 12 xadTamaH CYHT OFpHK
CUHIpOMUHU Oaprapad sTumAa y30K HaTwxkamapra onmub kemau. Cranmapt
Tepanusi Oyropwiran 6emMopiap rypyxuaa rapuu 2-tampudaa mxoouil HaTuxkazap
Ky3aTwiran Oyicaga, aMMO OFpUK CHHIPOMUHHU TYIUK Oaprapad sTuiira oiaud
KEJIMAJIH.

TankukoTr napomuaa MTC puBoxIIaHMIIMIA MyXUM YPUH TYTaJUraH, OFPUK

CUHAPOMHN HWHTCHCHBJIMI'MI'a Ba HYaK MOTOpP (1)aOJII/I$ITI/IFa TabCHUP Kg’pC&TaI[I/IFaH
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BUCIIEpA]l TUIMEPCE3TUPIMKHUHT XaM OyIOpWITaH J1aBO MyoJiaxkaigapra Kapad
Y3rapuImg Tax, T KAJTHH]TH.
2-tampuda  Xap  yddaja  rypyxJa — BHCIEpal  THIEPCE3TUPIUK

Kypcarkuwiapuaa l-tampudra HucOaTaH WKOOUN HaTWXKaIap Kalj STWIIU

(p<0,05) (3.6-pacm).

2-rampud

25

20

15

10

M Konodpopr ™ Crangapt tepanusi+Komodopr  ® Cranmapt Tepamnust

3.6-pacm. laBoJiam rypyxJjgapuHuHr 2-tampudaa VS| 6yiinua Taxauiaum

2-tampudaa craHaapT Tepanus+koaodopT Kadys Kuiran 6emopiap rypyxuaa
UIIOHWIN WXKOOUM HaTwkanmap Kyszatwinbd, VSI ¥praya 17,9 [12;29] Hu Tamkun
satan  (p<0,05). Xynnu myHaai, 1-tampudra nucdbaran Komodopt mopu
BOCHUTACMHW MOHOTepamusga KaOynm KuiraH Ba (akaT CTaHIApPT TEpammus OJNraH
Oemopyap rypyxuja XaMm MXoOMM HaTwxKamap Kys3aTtuinau (Moc paBuiiga 22,9
[14;33] Ba 20,3 [8;27].

3-tampudaa xam VSI 6yiinda HaTxkanap Takkocnad kypuinau (3.7-pacm).
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VSI
140
120 383 A
100
80 39,904
N
60 203 A
40
20
0
1-rampud 2-tampud 3-Tampud
@K onopopt =Cranpapt Tepanus+Komnodopr A Crangapt Tepanus

3.7-pacm. Tampuduiap 0yiimua rypyxjap opacuaa VS| taxjauiau

3-tampudra kenud, cTaHgapT Tepamnusara KyluMmMda paBulia OyropuiraH
Konopopr nopu BocutacuHu KaOyn KwiraH Oemopiap rypyxuna VSI
KypcaTKuwiapyu Ha30par TypyXu Kypcarkuwiapura skuH Oynran (76,6 [3;19],
p<0,05). KonodopTt gopu BocuTacMHU MOHOTEpanusaa KaOys KuiraH GeMmopiap
rypyxXujia xaM XyJJu HIyHJal umxoOui HaTuxkanap Ky3aTwiuO, kypcatkuu 11,9
[4;20] Tamkun stau. Pakar cTaHaapT Tepanus KaOdyJ KujiaraH 6eMopiap rypyxuja
aca, Oy KYypcaTKu4 WINOHWIN HaTwxkajdapuu oepmanu (17,8 [2;32], p>0,05).

JlaBonam ycyJlapuHUHT camapajopiurd bpucrton makaicu Oyiinua Haxkac
HIAKJIMHUHT Y3rapuijiapy TypyxJap opacuaa 6axoJaH/au.

bpucron mkamacu OyiiMua Ha)kac THUIUIApW TaXJIMJI KWJWHTAHJA CTaHIApT
Tepanusira Kymumya pasuiia Komodopt nopu BocutacuHu KaOyi KWJraH auapes
YCTYHJIMTH OWJIaH KeuraH Oemopiap rypyxuaa 3-tampudra kennbd (6 xadraman
cyHr) mebépuil Haxkac Tunu 86% Oemopmapnaa kyszatwinb, Komnodopr mopu
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BOCUTACMHM MOHOTepanusga KaOyn Kuiaran OemopmapHuHr 72% na, dakar

CTaHAapT Tepanus KaOy Kuiaran oemopaapauHr 3ca 48% na xaitn strnau (p<0,05)

(3.8-pacm).

3-rampud 86*

2 tampud
0
1-rampud |[|0
0
0 20 40 60 80 100

B Crangapt tepanust B Crangapt tepanusi+Komopopr ™ Komodopr

3.8-pacm. Inapest ycryniauru Ouinan kedran UTC Ounan commTHpUIaéTran
AABOJIAII TYPYXJIapHAA HAKAC TUIIHHUHT MebEPJIallyBUra Kypa raxjauim (*-

rypyxJjiap opacuaard HaTHKaJapHUHT HmoHwinanry, p<0,05)

CranpapT Tepanusra Kymumya pasuuiaa Komogopt mopu BocuTacu TaBcHst
srriirad UTC HUHT nuapest yCTyHIUTH OWiIaH KeuraH Oemopriap Typyxuua 2-
tampudra kenud OemopiapHuHT nespiau 2/3 xkucmmma (63%) Haxkac TUITMHUHT
MebEpranryBu Ky3atuinb, Komodopt mopu BocutacuHu MoOHOTepanusiia KaOyil
KWiIraH 6emopiap rypyxuaa 0y kypcatkud 46% Hu, pakat CTaHAapT Tepanus Kaoys

Kuiran O6emoprnap rypyxuga sca 50% Hu Tamkui 3Tau. 3-tampudaa cTaHaapt
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Tepanusra KylmuMda paBuiiaa TaBcus 3tuiaran KojgodopTt mopu Bocutacu Kalyi
Kuiran 6emopiapaunr 86%, Konodopt mopu BocuTacuHu MOHOTEpanusija Kady
Kuiran Oemopnapuunr 72%, Qakat craHgapr Tepanus KaOya KWiraH

o6emopsiapauHr 48% na HopMman Haxkac Tunu Kaig stwian (3.9-, 3.10- Ba 3.11-

pacmuiap).
3-rampud
2-Tampud
1-rampud
0
0 20 40 60 80 100
B 5,6 Tunm ™ Hopman

3.9-pacm. uapes yeryniauru ouiaan kedran UTC na crangaprt tepanusra
Kymmmua pasuiaa Kosgodoprt nopu Bocuracuau Kady,a KWiran 6emopJiap
rypyxuaa bpucros Hakac mak/am mkajgacu Oyiindya gaBoJian

camMapaJopJIuru JMHAMHKACH
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28
3-Tampud
72
54
2-tampud
46
0

20 40 60 80 100

1-rampud

o

B 5,6 Tun ™ Hopman

3.10-pacm. /Inapes yerynjuru o6unan keuran UTC na KosodopTt nopu
BOCHTACHMHM MOHOTepanusia Kadya Kwiran demopJiap rypyxujaa bpucroa

Ha)Kac MAKJIM HIKaJacu 0yiin4a 7aBoJiall caMapaJopJauru JMHAMUKACH

52
48
50
50
0

20 40 60 80 100

3-Tampud

2-tampud

100

1-rampud

o

5,6 Tun ™ Hopman
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3.11-pacm. Inapes ycryniauru 6uiaan keuran UTC na ¢akar crangapr
Tepanus Ka0yJ KuJjran demopJaap rypyxuaa bpucron Haxkac maxiu

HIKAJAcU 0YiiM4Ya 1aBoJIall CAaMapaJIopPJIuri JUHHAMUKACH

[ynnait kumo, 12 xadgTanuk gaBogaH CYHT, CTaHAAPT Tepanusra KylniMmua
paBumga KomodopT mopu BocWTacw TaBCHUS ITHITAH JUapes YCTYHJIUTH OWIaH
keuran UTC Oemopnapuna bpucron Haxac IIakiav IIKajgacu Oyindya Haxkac
MIAKIMHUHT MebepantyBu KoaodopT gopu BOCHTACMHM MOHOTEpANUsIa Xamia
dakar cragmapt Tepanus KaOyn KuiraH OemMopiap Typyxura HucOaTaH WITOHWIN
MKOOMI HaTH KallapHu HaMo€H STau (Moc paBuirga 86%, 72% Ba 48%) (p<0,05).
Carannmapt tepanus Ounan Oupra Komodopr mopu Bocutacunm KaOyn KuJTaH
Oemopiap TypyxXuia JaBojiall —camMapajopaurd 2-tampudia  aHUKIaHHUO,
TQIKUKOTHUHT SIKyHWTauda, sSbHU 12 xadTagaH KeWWH Y3WHUHT HHT IOKOPH
HaTuxanapura >tau. KonodopT nopu BocutacuHu MoHOTepanusiaa KaOyn Kuirad
Ooemopriap Typyxuaa xam 3-tampudra keaud Haxkac MAKIUHUHT MebhEPIIaNTyBU
OemopiapHHHT 2/3 KMCMHJIa Ky3aTUJraHura Kapamai, Oy kypcarkuwiap OUpUHYH
rypyxra HucOataH nacTpok OVymau. dakar craHgapT Tepanus KaOya KWiraH
O0eMopiiap rypyxujaa sca, 2-tampudaa nxooui Hatvxanap kana s3tunub (50%), 3-
Tampudra kenmmbd Haxac MAKITMHUHT MEhEPIIANTYBH Ky3aTwiran 6emopnap dhousu
tyma Oonutagu (48%). Juapes ycrynnurun Oumnan keuraH UTC Gemopmapuna
JaBOJIANl TMHAMUKACUHUHT OyHIall Y3rapumuiapu KylmiMM4a paBUIIIA TaBCHUS
STUJITAH JIOPH BOCUTACHHUHT KEHT CIEKTPJIM MAaTOT€HETUK TahCUPH OMIIaH OOFIHMK
OYJIUIII MyMKHH.

Xynau myHaan Taptudaa kao3usat yerynnuru ounan keuran UTC 6emopnapu

opacua Xam JIaBoJiail camapaaopiauru 6axonanau (3.12-pacm).
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3-Tampud 90*
2-tampud

0
1-rampud [§0

0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

® Cranpmapt Tepaniuss ™ Cranpapt tepanus+Komopopr ™ Komodopr

3.12-pacm. Kao3usaT yeryniauru ouian keuran UTC onnan
COJIMIITHPUIAETIaH JaBOJIALI I'YPYXJIApH/Ia HAKAC TUIUHUHT
MebépJanyBura Kypa Taxjamim (¥-rypyxJjiap opacuaaru HaTH:KaJapHUHT
nmoH4YwIHimMru, p<0,05)
2-tampuda comumtupunaérrad rypyxjiap opacuaa UTC kad3ust ycTyHIuru
Ownan keuranjma bpucron mkamacu Oyiinya Hakac MIAKIHMHUHT MEbEPIAITYBH
MKOOUN HaTWXKalapHU KypcaTuO, crannapT Tepanus ounan oupra Konodopt nopu
BOCUTAacCHMHU KaOyn Kuwiran 6emopiapaunr 77% , Konododopt nopu Bocutacuuu
MOHOTepanusa KaOyn KuiaraH OemopiapHUHT 54% HU Xamzaa ¢akar cTaHaapt
Tepanus KaOyn KwiraH OeMopiapHuHT 3ca 59% Hm Ttamkwin stau (p<0,05).
TankUKUOTHUHT sIKyHUa 3ca (3 oiinan cyHr), 1-rypyxaunr 90% Oemopnapuaa, 2-
rypyxauar 78% Ba 3-rypyxHuHr 43% Oemopiapuja Haxac IIaKJIMHUHT

MebepramyBu anukianmy (p<0,05).
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Crangapt Tepanus O6wran 6upra Komodhopt mopu BocutacuHu KalOysr KHJITaH
o6emopnapauar 100% na 1-tampudga 1,2 Tun Haxkac MIAKIM aHUKJIAHHO, 2-
tampudaa 0y kypcarkuu 23% nu, 3-tampudra xeand sca 6op uyru 10% Hu

tamkwi 3tau (3.13-pacm).

3-Tampud
90
2-tampud
17
1-trampud
0
0 20 40 60 80 100
® 1,2 tun ™ Hopman

3.13-pacm. Kao3usart ycryniauru 6wian keuran UTC na cranaaprt tepanusira
Kymum4a papuimaa Koxodoprt nopu Bocuracuau KadyJ Kuiaran 6emopJiap
rypyxuaa bpucroa Hakac makJIu MIKaJacu 0yiin4a xaBoJiann
camMapaJopJIuru IMHAMHKACH
KomodopTr nmopu BocUTacMHM MOHOTepanusijga KaOyd KWiaraH KaO3usT
ycryniauru Ounan keuraH UTC Oemopnapuaa xam paBoniamn (oHUIA HKOOUN
HaTWKanap Kaia 3tuinnod, ¢pakat Oy HaTmkamap OMpUHYN TypyXra HucOaTtaH KaMpoK

Ba y30K BakTHU Tanab stam (3.14-pacm).
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3-Tanpu
pup 78
2-tampud
100
1-rampud
0 20 40 60 80 100
1,2 tun ™ Hopman

3.14-pacm. Ka63usit yeryniauru 6uian keuran UTC na KogodopTt nopu
BOCHUTACHHHM MOHOTepanusiia Kadyj KWwiran demopJiap rypyxuaa bpucroa

HaKac MIAKJIN HIKAJacH 0yiiuya 1aBojiam caMapagopJuru AMHAMUKACH

daxkar cranmapT Tepanus Kadyn Kwiran 6emopiapauar 41% na 2-tampudaa
1,2 Tim Ha)kac MIAKJIM AaHWUKJIAHUO, TAAKMKOTHHHT OXUpPHUTa Kenud Oy KypcaTrud

57% uu tamkuia >1au (3.15-pacm).

3-Tampud

2-Tampud

100

0 20 40 60 80 100

B 1,2 tun ™ Hopman
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3.15-pacm. Kao3usar yerynauru 6mian keuran UTC na pakar cranpapr
Tepanus Ka0yJ KuJjran demopJaap rypyxuaa bpucron Haxkac maxiu

HIKAJAcU 0YiiM4Ya 1aBoJIall CAaMapaJIopPJIuri JUHHAMUKACH

[lynmait ko, 2-tampudaa catagaapt Tepanus Ounan oupra Komodopt
JOpU BOCHUTACHHU KaOyn KuiraH OemopiapHUHT 77% na MebEpuil Haxac IIaKiIn
aHUKJIaHuO, 2- Ba 3-Typyx Oemoprnapuaa 0y kypcaTkud Moc pasuiiaa 54% Ba 59%
HU TaIKWI STAW. TaJKUKOTHHUHT SKyHUAa 3-Tampudra kemud sca, caTHAApPT
Tepanus Owran Oupra Komodopt mopu BocutacwmHM KaOysl KWiraH OEMOpPITHHHT
90% na, KomodpopTt mopum BocHTacHHM MOHOTEpamusga KaOya KujraH
oemopnapuuar 78% ga Xamuma QakaT cTaHgapT Tepanus KaOyn KHITaH
6emopnaHuHr 43% na Ha)Xkac MAKIMHUHT MEbEpNAnTyBu Kaia stuinan. Ctangapt
Tepanusi Ounan Oupra Komodopt mopu BocuTacuHu KaOyn KuwiraH Oemopiiap
rypyxuja OyHaai mkoOuil HaTWXKaJapHUHT KAl STHIIMIIN TakiIug 3TUITaH JOpU
BOCUTACHHUHT HM4YaK MOTOp (aonusaTu Oy3wivIuiapura Mapkasuid Xxamja
nepudepuxk maroreHesra TabCUP KWIMII OpKadu yHU Oaprapad STUIIM OuiaH

OOFIUK OYITUIIIN MyMKHH.

§3.2. Takkoc/aaHaéTrad 1aBoJiam ycyJlJIapuHUHT OemopJiap xaét cudartu Ba

PYXUI-XUCCHH X0JIATHUIa TAbCUPH

Xaér cudatn KypcaTKUWIApUHUHT auHamukanga Y3rapumu GSRS-IBS
CYypoBHOMAcCH OopKaym amajra omupuian. Hatmwxkanapuau Taxymn kuam GSRS-1BS

cypoBHOMacua OeNTuiIanral cuHApomiiapra MyBopuk yTkasmiau (3.16-pacm).
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GSRS-IBS

2,0
2,5
2
1,5
1
0,5
0
AGnoMuHa Huapes Jlucnentuk Ka03ust
OFPHK CHHIPOM

H Konogopt U Cranmapt Tepanus+Komnodopr M CranmapT Tepamus

3.16-pacm. GSRS-IBS 6yiinua 2-tampudaa TakKocaaHaéTran rypyxJjaapaa

Xaét cudaTu TaxXJIUIN

Xaér cudaruam maxcyc cypoBHoma GSRS-IBS 6Vitmua Oaxonam Oapya
rypyxJjiap opacuaa l-rampudra HucOaran mwxoOuil HaTkanu Kaia atam (p<0,05).
Ymymuit  Oaymap Takkocna® kypunranga Komodgopt gopu BOCHTacHMHU
MOHOTepanusia Kabys kuiran oemopnap 26,4 [1;41] 6aminu, craniapt Tepanusra
kymumda pasunina Komodopt mopu BocutacuHM KaOyn KwiraH Oemopmap 18,5
[13;39] Gammau xamaa (akat cranmapt Tepamus KaOyn kuiaran Oemopriap 20,9
[13;29] GaymutHr HAMOEH KHITUTIIIH.

3-tampudaa xaér cudaTd KypcaTKUWIApU HIIOHWIM Japa)xkana mnacaiuo
060pu0, Ha30paT rypyXu KypcaTKuujiapura sKuH KypcaTkuwiap Kaiia stuinau (3.17-

pacm).
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GSRS-IBS
4,5 -
4,1

4 3,9 —
3,5 3.2 3.3
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1
0,5

0

AGOMUHAT OFPUK Huapes Hucnentuk Kab3ust
CUHJIPOM
¥ Komodpopr W Crangapt tepanusi+Konodpopr M Cranmapt tepanus

3.17-pacm. GSRS-IBS 6yitnua 3-rampudaa TakKocaaHaéTran rypyxJapaa

Xaét cudaTu TAXJIWIA

3-tampudaa KomopopT mopm BOCHTACMHH MOHOTEpamusia Ba CTaHAAPT
TepanusAra Kymumd4a paBuiga KaOyn kwiran Oemopnap rypyxuma GSRS-IBS
KYPCATKUYJIAPUHUHT SIKKOJ TacaWTaHiuTru aHUKIaHO, Oy Xaér cudaTUHUHT
SXITWIAHTAHIUTHIaH nanonat Oepaau. dakaT craHgapT Tepanus KadyJ KuJTraH
Oemopnap Typyxuma oca 2-tampudra HHCOATaH KYpCATKUWIAPHUHT KaWTa
KyTapui€rranauru anukiaanau (p<0,05). Ymymuii Gamnap Takkocnad Kypuiarania
Konodopr mopu BocuTacuHu MoOHOTepamnusana KalOyn kKuiaran Oemopnap 17,0
[13;35] OamnHm, craHmapT Tepamnusra Kymmmda pasuiiia Komodopt nopu
BOCUTACUHU KaOyJs Kuiran 6emopinap 13,4 [13;18] 6amiau xamaa dakaT cTanaapt

Tepanus Ka0y Kwuran 6emopap 23,5 [13;36] 6amtHn HaMOEH KUITHAIIIIH.
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GSRS-IBS 6yiinua Xaér cudartu KypcaTKuujaapu yMyMUH KypcaTKudiap

oyiinua Tampudaapra kapad 6axonannu (3.18-pacm).

GSRS-1BS

41,2
45 40,7 391

40

35

30

25

20

15

10

1-rampud 2-tampud 3-tampud

B Konodopr ™ Crannapr tepanusi+Konodopr © Crannapt repanus

3.18-pacm. GSRS-IBS 6yitnua ymymuii Xxaét cupaTn KypcaTKu4jaapu
TaAXJTHIH

GSRS-IBS 6¥yitnua ymymuii KypcaTKuwiap TaxJIui1 KWJIMHTaHAa, |-Tampudra
HucOaTaH 6apua CONMINTUPUIAETTaH rypyxJjapaa Xa€t cudaTu KypcaTKU4IapUHUHT
nacaliraHjauruHu  Kypuimr MyMKHH. by 3ca ¥y3 HaBOatuma, Xaér cudaru
KYpPCaTKUWIAPUHUHT SIXIMTUJIAHTaHIUTHIaH Janonar oepaau. 2-tampudaa ctanaapt
Tepanusra Kymumda pasuiiga KomnogopT nopu BocutacuHu KaOysl KWIraH xamaa
dakar ctangapt Tepanus Kadyn Kuwiran 6emopiapaa Kornodopt nqopu Bocutacunu
MOHOTepanusaaa KaOya KuJraHiapra HUcCOATaH MWKOOMM HaTWXKalap Ky3aTHJIIU
(p<0,05). Ymymuii kypcaTkuuiap moc pasumiaa 18,5 [13;39], 20,9 [18;29] Ba 26,4
[1;41] au Tamkun >tau. Cranaapt Tepanusra Kymum4aa paBuinga Komnodopt nopu

BOCUTACH TaBCHUS STWIraH Ba (pakaT cTaHmapT Tepanus KaOyy KWiraH Oemopiap
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TYPYXH opacuja yMyMUU KypcaTkuwiap Oyiinuya umoHwin ¢apk aHUKIaHMaad
(p>0,05).

3-rampudra kennod, Konodbopt nopu BocuTacCMHU MOHOTEpaIusi/a Ba CTaHAApT
Tepanusra KylmuMya paBuilja KaOyJl Kuwiran oemopiap rypyxuaa Xaétr cudaru
KYypcaTKu4wiapy Ha30pat rypyXu Kypcarkuuiapura sskud 0yiau (moc pasumiaa 16,8
[13;35] Ba 13,4 [13;18] Tamkun stau). DakaT cTaHAapT Tepanusi KaOyi KWJTraH
o6emopinap rypyuaa 3-tampudra kennd Xa€ér cudaTd KYpcaTKMWIApUHUHT KailTa
kyTapwmnm aHuktasan (p<0,05).

Keitmarm  Oockuyma  fmaBojami — caMapaJopiuTWMHA — Oaxojianml — y49yH

o6emopnapHuHr pyxuii-xuccuit xomatu HADS cypoBHomacu Oyitmua ypranuinu

(3.19-pacm).

HADS
10
8
6
4
2
0
1-rampud 2-tampud 3-Tampud
B Konodopt Cranpgapr tepanusi+Konodpopr B CranmapT Tepamnus

3.19-pacm. HADS 6yiinuya comumTupUIAETIaH IypyXJap opacuia XaBoTup Ba

TYIIKYHJIUK Japakajapu TaxXJIuau
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2-tampudaa HADS OVitmya comumtupmiiaérrad rypyxJjapia XaBOTHP Ba
TYIIKYHJIMK CYOKJIMHUK JapakajaH HopMai KypcaTkudiapra skuaiaamuo (p<0,05),
crangapt tepanus Owinan Komodopt nopu BocutacuHu Oupra KaOysl KWJIraH Ba
dakaT craHmapt Tepanus ojradH oemopiapoemopiap rypyxuaa Komodopr mopu
BOCHUTACHHHM MOHOTepamnusga KaOyyn KuiaraH Oemopiapra HucOaTaH WKOOWH
HaTWXKalap Ky3atwiaud. 3-tampudra keiaud, cataHaapT Tepamnus OuiaH Oupra
Konmodopt nmopu BocuTacuHM KaOyn KuWiraH Oemopiap TypyXuja Ce3wiapiu
mxoOuii Hatmwkanap Ky3atuiano (p<0,05), dbakar cataamapt Tepanus KaOys Kuiran
OemopJap Typyxujia 3ca KYpCaTKUWIAPHUHT aCTa-CeKUH KailTa KYTapUIUIIN KAl
stunau (4,2 [2;11] ra kapmwu 5,7 [2;8,5]).

SAnana 9yKyppoK MabIUMOT OJHUII MaKCaJuaa COMUINTAPUIAETTAH TypyXJjap

HADS-A Ba HADB-B kypcarkuunapu Oyinya comumrupwiau (3,20- Ba 3.21-

pacmuiap).
HADS-A
3-Tampud
2-tampud
1-tampud
0 2 4 6 8 10
® Cranpapt tepanvs M Cranpaprt tepanus+Konopopr M Konogopr
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3.20-pacm. HADS-A 6¥iinya coaMmITHPpWIAETIaH IypyXJiap opacuia XaBoTHUP

AapaKaCHHUHT JaBOJIAIIAH OJIMHTHM Ba KEHHT HATHXKAJIapH

HADS-B
3-Tampud
2-Tampud
1-rampud 8,9
8,8 P

0 2 4 6 8 10

® Cranpapt tepanuss M Crangapt tepanusi+Konopopr ™ Konodopr

3.21-pacm. HADS-B 6¥iinya conmumTupuaaéTran rypyxJjap opacuia XaBoTup

JAapaKaCMHUHI JaBoJialllaH OJIIMHI' Ba KeluHr HaTHKAJapu

3.20- Ba 3.21-pacmnapnan kypunud typubdauku, HADS-A Ba HADS-B 6yiinua
XaBOTHP XamJia TYIIKYHJIUK Japa)kalapy JaBOJaHUIIIaH CYHT 2- Ba 3-tampudaa 1-
Tampudra HucOaTaH CTaHAApPT Tepanusara Kymumua pasuniga Komodoprt mgopu
BOCHTACH TaBCHS dTUJITAaH I'ypyXJa AKKOJI MokoOmid HaTrokamap Ky3atuinau (p<0,05).
KonodopTt nopu BocutacuHu MoHOTepanusiga KaOya KuiraH 0emopiap rypyxuia
XaM Xyaau mryHaai 1-tampudra aucbaran 2- Ba 3-tampudaa mxoOuidl HaTHxKamap

Kaii atrau (p<0,05). dakat crangapt Tepanus KadyJs1 KUiraH 6emMopap rypyxuaa
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sca, HADS-A Ba HADS-B 6¥itnua xaBoTup xamaa TYHIKYHJIUK KypcaTKAwiapu 3-
Tampudra kenud KaiTa KYyTapuiIrIHA OOTIIaan.

Xynoca KWINO IIyHM aWTUII MYMKHHKH, CTaHIapT Tepamnusra Kymmmda
paBuiga taBcus stwirad Komnodopt gopu BocutacuHu Kalyll KujiraHn oemopiap
TYpyxuaa sKKOJ MWXOOMH HaTwxkanap Ky3aTwiuO, Oy JOopH BOCUTACUHHMHT
AHKCUOJIUTUK Ba TYNIKYHJIMKKA KapIlu camapaJopiuru OuiaH OOFJuK OViuo, Oy
nopu BocuTacu Tapkuouaara S-100 Musi OKCHIIMra Kaplid aHTUTEa] MaBXyUIMTH

Xamla YHUHT TICHXOTPOII TAhCUPH OnJiaH OOFIHMK OYIUIIN MyMKHH.
111 BOBI'A XYJIOCA

Ymby 606ma cranmapt tepanus Ba Komodopt mopu Bocutacuaunr UTC
KIIMHUK Oenruiiapra TabCupu Ba camapagopiuru ypranuwnau. Iy wmakcamma
o6emopuap 3 rypyxra 6yauaan: KogodopT nopu BocutacMHE MOHOTEpanusia KadyJ
Kuiran 6emopinap — 52 Hadap; caranaapt Tepanusira Kymumya pasuiiga Komogopr
JIOpY BOCUTACUHU KaOyJ Kuiran 6emopiap — 53 Hadap; pakaT craHmapT Tepamnus
KaOyn Kwiran 6emopiiap — 52 Hadap.

Konodopt mopu BocutacMHuM MOHOTepamnusigaa KaOyn Kuiran Oemopiiap
rypyxuja KIMHUK Oenrwiap 2-tampudra HucOatan 3-tampudaa wuxoOui
HaTWXXaJlaTHU HaMOEH 31au. Cranaapt Tepanusira Kymumda paBuiiga Komnodopt
JIOpY BOCHUTAacCHMHU KaOyn KwiraH Oemopiap rypyxuaa xam 2-tampudmaa, xam 3-
tampudaa wKoOUH HaTWXKalap Kaia ST, (pakar craHmapT Tapenus Kalyn
KWJITaH 6emMopJiap rypyxuaa sca, 3-tampudra Kenmbd KIMHUK OSITHIapHUHT KakTa
aBX OJIUIIHN Ky3aTUJIIH.

ByHnan xynoca KMJIMII MyMKHHKH, CTAaHJAPT Teparuara KyluMya paBuiiia
taBcus »Tiirad Kojmodopt gopu BocuTacuHu Kabyn Kuiaran Oemopiap rypyxuia
Oapkapop pemMuccus, MeXHAT KOOWJMSHUHT THUKJIAHUIIM Ba Xa€T CHU(pATUHUHT
SXIIWIAHAIINA KAl ATHiMO, Oy TaBCHS JTWITAH YCYJHHHT caMapaJopJIMTHHUA

KypcaTaJu.
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IV BOb. TYAK TABCUPJIAHULI CUHAPOMMU BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJA HUTOKUHJIAP MYBO3AHATUHUHI' JABOJIAIIIIAH
OJIIMHT'Y BA KEMMHT U HATUXKAJIAPYA TAXJIWJINA

§4.1. SlanurnaHuin YaKMPYBYU MUTOKMHIAPHUHT JaB0OJIAIIAH OJJIMHIU BA

KEHUHIM HATHKAJIAPHU

Xo3upru kynga  UTC Kenmo YUKAIIU1A VMMYHSULTUFIIAH AL
MEXaHU3MJIAPUHUHT aXaMUATHHU KIMHUK, UMMYHOJIOTHK Xamaa MOpP(OIOTUK
TAAKUKOT Hatmxanapu kypcatu0® Oepsntu. Ly OGomcnan, UTC Hu maBonamga
MAaTOTEHETUK MEXaHU3MIIAPHU XHUCOOTa OJITaH XOJ/Ia YHUHT aJloXuaa OOFUHIapura
TabCUP KUJQJAWTaH JOpU BOCUTaNapuaaH (QolgamaHuIl Makcaara MyBO(HK
xucoOnaHaan. ByHMHr ydyH UMTOKMHIAp XOJIATUTA TabCHpP KWIUO, YHHHT
HOMYTAHOCHOJUTUHU OapTapad ATajuraH OpU BOCUTAIapura OYITraH KU3HKHUII
nungan unra optud 6opmoxaa. UTC Hu maBomaimia KEHT Tabcupra 3ra OViras,
XaM MapKa3ui, XxaM WYaKHUHT CEKPETOP Ba MOTOP (paoiusiTura TabCup KUJIaJauraH
XaMJ1a UMMYHOJIOTHK KapaCHIapHU TapTUOTa COIaJIMTraH JOPY BOCUTACHHHU KYJUTall
yTa MyxuM xucoOnaHamu. By tamabnapra mypakka® TapkuOiau J0pH BOCHUTACU
*aBoO Oepub, YHUHT TapkuOW Kyilunarwiapjaan uoopart: S-100 mus cnecuduk
OKCWJIMTa KApIlM aHTUTENa, TMCTaMUHTa Kapin aHtutena Ba oINF ra kapmm
aHTHUTEA.

[{uToxkuHIap MyBO3aHATUHUHT Oy3WJIUIIM aHUKJIaHTaH Oemopiapra 12 xadra
naBoMmuaa ructomunra Kapim, o TNF Ba S-100 mus cnecuduk OKCHIUTa Kapiiou
penu3 aktuBnanraH anturena (PAAT) rtapkubmu Komodopt mopu Bocurtacu
MOHOTEpanusa Ba CTaHAApPT Tepanuara KylmumMya paBulla uOouiaTwian. 12
xadTagan (3-rampudaa) cYHr gaBojlallfaH OJJAMHIY Ba KEHWHTH HaTwxKamap 65
Hadap Oemopaa KalTa TaxJwil KWIMHAA. bUpuHYM HaBOaTAa SULTUFIIAHUIIT

YaKUPpYyBYM LIUTOKUHIIAP TaxJauia KuinHau (4.1-pacm).
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1-Tampud

3-tammpud

B Komnodopr Crannapt tepanusi+Konodopr ™ Cranmapt Tepanus

4.1-pacm. SAAnauraanum YakKupyBYM uuTokunaapaan |L-1p aunr

AaBOJIANIIAH OJIIMHIM Ba KEMUHIM KYpcaTkuujaapu Taxamm (*-p<0,05)

4.1-pacmaan kypuHHO TypuOauku, 12 xadranuk naBoman cyHr Oapua
COJIMIITUPWIAETTAH TypyXJjap/a syUTMFIAHUII YaKupyBuu IuTokuHnaapaan IL-1B3
MUKIOPUHUHT  CE3WUJIapii  MacaWraHauruHd  Kysatwinud. Komodopt  mopu
BOCUTACHHU MOHOTEpanusiia Kadyn Kuran oemopiap rypyxuaa IL-1p muxnopu 9,2
[1,33;17,11] nr/mn man 3,1 [1,14;5,01] nor/mn raga macaiiau (p<0,05). Ctanmapt
tepanus 6unan oupra KomodopT nopu Bocutacu TaBcus KuiauHraH rypyxaa [L-103
mukgopu 8,6 [1,52;16,74] nr/mn gan 2,9 [1,34;4,47] nr/min rava macairaHiuru
ky3atuiaau (p<0,05). dakar crangapt Tepanus KaOyJ1 KHJIraH OemMopiap rypyxuia
aca, Oy kypcarkuyu 10,5 [1,63;17,47) nr/ma gaun 6,5 [1,63;11,34] raua nacaitranuru
Kaiin stunau (p>0,05). by HaTwkanap myHu kKypcataauku, Komodoprt nopu

BOCUTAaCHM TaBCUs OTWITaH Typyxjapia suudFidaHum  vakupyBun IL-1B
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MUKJIOPUHUHT (akaT caraHgapT Tepamusi KaOyyn KWirad Typyxra HucOaTaH

UIIOHYJIY MacauraHjJIuTruHU aHrjiaTaau.

[y Gunan Oupra, sSUUIAFIAHUII YaKUPYBYM UTOKMHIapaaH [L-6 muknopu

XaM JlaBoJIalgaH OJIIMH Ba KeUHH TaXJIua KWIUHIU (4.2-pacm).

IL-6

10 02 ey 9.7

3-Tampud

B Konodopt Crannapt tepanusi+Komopopr ™ Crangapt Tepanus

4.2-pacMm. AnnurIaHUII YAKUPYBYM HUTOKUHIapaaH |L-6 nuHr

JAaBOJIAIIIAH OJITHHIY BA KeHHHIH KypcaTKu4uiaapu Taxjauin (*-p<0,05)

IL-6 Mmukmopu KoiaodopT 10py BOCHTACHHM MOHOTEpamnusaa KaOysn KuiraH
OoupunuM rypyx 6emopnapaa 9,2 [1,21;14,84] nr/mn nau 4,7 [1,63;7,38] nr/min raua,
cTa”aapt Tepanus ounan oupra Konodopt nopu BocutacuHu oyiraH UKKMHYHU TYPYX
oemopnapuaa IL-6 mukgopu 9,8 [1,34;13,98] nr/mi gan 4,1 [1,07;6,73] nr/mi raya
xamaa (akaT craHmapT Tepanus KaOyn KwiraH rypyxjaa Oy kypcatkuu 9,4

[1,18;13,87] nr/mi man 8,3[1,53;11,94] nr/mn rava nacavuiy Kaig stunad. 1L-6
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KypcaTKuwiapuHUHT MebépnamryBu KomodopTt mopu BocuTacMHU KaOyJl KWJITaH
O6emopiap rypyXuja yCTYHIUK KHJITH.
Snnurnanuin yakupyBud nutokuunapaan o TNF Muknopu xam paBosaniian

OJIJIMH Ba KEWHH TypyXJap opacujaa Taxjauia KWinHau (4.3-pacum).

IL-aTNF

3-Tampud

1-rampud

M Cragmapr Tepanust 4 Crangapt tepanus+Komodopr ® Komodopt

4.3-pacm. Anauraanum yakupyBun nutokuHaapaan o TNF Huar

AABOJIANIIAH OJIIUHIM Ba KEHUHIU KypcaTkuujaapu taxammm (*-p<0,05)

SInnuEmaHnAIl YaKMpyBYM LUTOKMHJIAPAAH yCMa HEKpo3n oMuian — oTNF
kypcarkuwiapu Komnodopt mopu BocuTacuHu KaOyJl KwiraH OeMopiap Typyxuaa
11,4 [0,56;20,68] /M gan 3,4 [1,09;5,73] nr/min rada, caranaapt Tepanus OuiaH
oupra Konodopt nmopu Bocutacuuu onran rypyx 6emopmnapaa 12,0 [0,74;21,57]

nr/ma gad 2,9 [1,37;5,02] or/mn raga, dakar crangapT Tepanus KaOysl KuJTraH
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yunH4H Trypyx 6emopnapuna o TNF muknopu naponamman onaus 11,4 [[0,43;20,82]

IIT/MJI HU JaBoJjaIaad KeinH 3ca, 7,9 [1,53;15,11] nr/mMin HUA TamIKuiI STIM.

12,0
12 11,4114
10,5
938
10 0.2 %
8,3 i
8
6
47,
4 3’1 : I ] -
0
1-tampud-rampud 1-tampud-rampud 1-trampud-rampud
IL-1p IL-6 aTNF

B Konodopt Crannapt tepanus+Komnodopr ™ Crannmapt tepanus

4.4-pacm. SluraHuIl YAKMPYBYM HMTOKMHJIAPHUHT JaBOJIALIAH

OJI/IMHI'A BA KeHMHIU HaTHKAJAPH

[ynngait kO, TaBcus ATWITAH JaBosaiml rypyxjiapunan Komodopt mopu
BOCUTACMHU MOHOTEpAaNMsa Ba CTaHIApT Tepanus OuiaH Oupra kaOyn KWJIraH
Oemopriap rypyxuaa sUUTMFIAHUII YaKUpyBUM HuTokuHiapjaaH — IL-13, IL-6 Ba
oTNF MUKIOpMHMHT WIIOHWIM Tacalranauru a"ukiaanud (p<0,05), daxar
CTaHAApT Tepamnus ojiraH OemMopiap TypyxXuia dca JaBojiall MXKOOWH HWIIOHWIHN

HaTwxanapau oepmaau (p>0,05) (4.4-pacm).
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§4.2. SAnnurnaHumra Kapmmu UMTOKMHJIAPHUHT JaBOJIANIIAH OJIUHTH Ba

KEeHMHI'M HATHXKAJIAPU

Snnurnanuinra Kapimy nuTokuunaapaad |L-4 6onrka MM TOKMHIAPHUHT XOCHIT
oynuimaa xamaa ooika kymiad OMoJOTHUK kapaéHiiap/a KaTHAIUO, UMMYH %KaBo0
Ba SUUTMFJIAHUIN >KapaéHiapujga Myxum pon Vinaiiam. IL-4 wmakpodarmap
TOMOHWIAaH wunuiad uukapunaawrad IL-1B, IL-6, IL-8, IL-12 Ba oTNF kabwm
SUUTUFJIAHUII YaKUPYBYM LUTOKUHIIAP MIUIA0 YMKAPWIMIIMHM verapanaiiau. |L-4
xycycusitnapunan kenn® uumku6, WTC Ounan ofpuran Oemopiapna JaBo
camMapaJopJMIruHu 0axojaml MakcaauJa JaBOJallfaH OJJIMHTH Ba KEHUHTHU

HaTWXKaJlap TaxJIiI KWINHAK (4.5-pacm).

IL-4

3-Tampud

2,5 3

B Cranaapt Tepanus Cranpapt tepanusi+Komopopr M Konodopr

4.5-pacm. SlauFIaHUIITa KAapumy uuTokuuiaapaan L -4 HuHr 1aBosamaan

OJIMHIM Ba KeliHHIH KypcaTkuujaapu Taxjauim (*-p<0,05)
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Konodopt mopu BocuTacmHM MOHOTepamusga KaOyn Kuiran Oemopiap
Typyxuia sJUTMFIIaHUIITra Kapiy QUTOKUHIapaad 1L -4 MUKIOpUHUHT AaBOJIAILIaH
onauaru mukaopu 2,2 [0,55;3,61] nr/mn HU Tamkui dTraH Oyiica, JaBojamigaH
keviun 2,9 [1,73;7,73] nr/mn vHu tamkun 3tad. CtangapT Tepanus OujaH Oupra
Konodopt nopu Bocutacu taBcus sTuiran 6emopunap rypyxuaa IL-4 naBonaminan
onnuH 1,8 [0,42;3,66] nr/mi1 HU Talkwi 3TUO, AaBojianaad kenH 3 tampudaa 3,0
[2;3,69] nr/mn Hu kypcatnu. dakar craHaapT Tepamnus KaOyia Kuiran oeMmopiap
rypyxuaa Oy kypcaTkud aasojamgad onaud 1,1 [0,55;2,71] nr/mn Hu HaMoE€H 3THO,
naBonamaad kevine 1,5 [1,28;1,87] nr/mn Hu Kypceatau.

byHnan Tamkapu, syUIMFIAHUINTA Kapiu nuTokuuinapaan 1L-10 mapaxacu
XaM TaKKOCJaHa&éTraH JaBoJjall I'ypyXJapu opacuaa TaxJIuia KHIMHau (4.6-pacum).

IL-10 IFNy wumna0d 4YuKapuiIdIIMHU OJI0KJIad, MOHOCHTIAp TOMOHHJAH
uniad yukapwiaaurad 1L-1B, IL-6, Ba aTNF cexpenusicuan xam KaMaWTHpaId.
Xynmu  myaaad, IL-10 b-xyxahpanapman Ig wummad  9YUKapUIMIIAHA

parOaTIaHTUPAIN.
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1-Tampud

3-Tampud

® Konodopr U Cranpapt tepanusitKonodopr ™ Cranaapt Tepanus

4.6-pacm. Annurianumra Kapuu qurokuniaapaan |L-10 uuer gaBonamaan

OJIMHI'M Ba KeliMHIH KypcaTknujaapu Taxjaumin (¥-p<0,05)

SAnnurnanumra Kapmu nurokunnapaad IL-10 muknopu Komodopr mopu
BOCUTACMHU MOHOTepanusga KaOyn kuiaran Oemopmap ryxuma 7,4 [1,28;22,19]
nr/mi gas 16,1 [9,26;24,21] nr/mn rava yprapran 0yica, caTaHapT Tepanus ouiaxn
oupra Konodopt mopum BocuTacu TaBCUsi JSTWITaH rypyx, Oemopmapuaa 6,3
[1,27;16,73] nr/mn gan 16,8 [9,98;23,03] nr/mn raua xampaa ¢akaT cTadaapt
Tepanus KaOyn kuiaraH Oemopmap rypyxuaa 7,1 [0,98;24,54] nor/mn gan 10,6

[1,27;24,32] nr/mi rava y3rapuiiy Ky3aTUJIIu.
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4.7-pacm. SAlnnuraaHu YAKMPYBYM HMTOKMHJIAPHUHT JaBOJIAIIAH

OJITMHIY BA KEMUHIH HaTHRaJapu

[lynnait kKunuob, nyak TabCUPJIAHUII CUHAPOMHU OMJIaH OFpUTraH OeMopiapja
TaBCWsl OTWITaH JaBojam  ycyurapugan Komodopt mopum  BocuTacuHU
MOHOTEpaIusia Ba CTaHAApPT Tepanus Oupra Kadys KuiTraH Oemopiap TypyxXuia
SUUTAFJIaHUINTa Kapimu muTokuniaapaadn — |L-4 xampga IL-10 mMukaopuHUHT
UIIOHWIH omTaniaury Ky3atuinb (p<0,05), dakat cranmapt Tepanus KaOys KHIral

Oemoprnap rypyxuaa sca Oy KypcaTKuwiap HIIOHWIM HaTWXKajlapHu Oepmaau

(p>0,05) (6.7-pacm).
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Xynoca KUInb IIyHd alTUI MyMKAHKH, ThcToMuHra Kapi, ol TNF Ba S-100
Mmus cnecupuk oxcunura kapium PAAT tapkubinu 1opu BOCUTacCH TaBCUS dTUITaH
Ooemopiap Typyxuaa sUUTUFIIaHUIT YaKupyBur nuTokuninapaan — IL-1B, IL-6, o TNF
MUKJIOPUHUHT  WIIOHWIM  [MACaWTaHJIMTH  XaMJa SUDTUFJIaHUINra  Kapiiod
nutokuHnapaad — IL-4, IL-10 MUKIOPMHMHT HWIIOHYWIM KYTapUITaHJIUTU

aHUKJIaHAU. By TaBcUs STWITaH YCYJIHUHT camapaJopiuruHu Kypcatud oepaau.
IV BOBI'A XYJIOCA

ConumrupunaéTran AaBoJjialll TypyxXJapuja CcaMapaJopiuKHH OaxoJiaml
Makcaauaa LUTOKMHIAp Taxiawiud 1- Ba 3-tampudnapaa amanra OUIMPUIIIH.
bupvHumM rypyxaa syuMEIaHUIT YaKupyBYH utokuanapaad — IL-1p, IL-6 Ba a TNF
MUKIOpH 3-Tampudra Kenud WIMOHWIM TACaTaHNIM, SUUTUFJIAHUINTA KapIu
nutokuHIapHUHT 3ca (IL-4, IL-10) umonwm gapaxkanaa OpTraHIMTH aHUKJIAH]IH.
HUkkuHun rypyx Oemopiapia xam XyAAd IIyHJad, SUUTAFJIAHUIL YaKupydu
MUTOKMHJIAPHUHT TAacaluIIM Ba SUUTMFJIAHMINTA Kaplid LUTOKUHIAPHUHT Hca
OWIWIY Ky3aTwiau. bupok, Oy y3rapuiap OMpUHYN TypyXxra HUCOATaH SXIIUPOK
HaTIKa Oepau. YUWHUM TypyxXla dca, AaBojall KypcHIaH CYHT IUTOKHHIIAP
MYBO3aHATH/Ia UIIIOHCIIN CHUDKUIILIAP aHUKJIAaHMA/IH.

Mynaait kunnd, Konodopt nopu Bocutacu tapkuouna o TNF ra kapmm, S-
100 mus criecu(uK OKCHJIMTa KapIld Ba THUCTAMHMHTA KapUIM Peu3 aKTHUBJIAHTaH
aHTUTENA CaKJaraHJIWTd y4dyH, Oy JOpM BOCHUTACH TaBCHUSl JTWITaH OeMopiap

TYPYXU/1a HUTOKUHIIAD MyBO3aHATUHUHT TUKJIAHUIIN KYy3aTHJIIH.
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XOTUMA

Nuak Tascupnanuin curgpomu (UTC) nyak haonussTHHUHT Oy3umHig 6yiauo,
AKKOJ CTPYKTYpaBWil Yy3rapuiuiapcus3 KOpUHAArd OFpHUK Ba JUCKOMMOPT OuMiaH
keuanu [65; 6-8-6.]. UTC sTmosiorusicu oxupurada ypraHwiMmarad, ammo, Oup
KaHuya OMWUIAp Tabcupuaa tozara kenumu MymkuH. UTC stuonorusicu Ba
NATOTCHE3WHW YpraHuml ¢GapMaKOTEPAIeBTUK JIOPH BOCHTAJIAPUHHU  HIIIA0
YUKapUIl Y4YyH yTa MyxuMm xucoOnanamu [174; 1187-6.]. UTC mnarorenesu
OIIIKO30H-MYaK MOTOPUKACHHUHT Y3rapuiid, WHOEKIUIIaH KSHHHTH PEeaKTUBIIHK,
BUCIIEpA] THUNEPCE3THPINK, MHUA-WYaK YKHA, MHUKpPOOMOTaaard y3rapumuiap,
OakTepUsTIApHUHT OPTHKYA YCHIIl CHHIPOMH, OBKAT MaxCyJOTJIapUTa CE3TUPIIHK,
YTIIEBOIAP CYPHIIUIIMHUHT OY3WIHINN Ba WUYAK SUUTAFIAHUINN KaOWIapHU Y3 HIura
onaau [174; 1187-6.]. U'TC uu oxupuraya TYIUK AaBOJall yCyJIJlapu MaBxy 1 dMac,
YHU MabJIyM OUp JOPH BOCUTAJIAPH, CTPECC OMUILIAPU Ba OBKATIIAHUII OJaTIApUHU
y3raptupuil opkanu oomikapuil MyMkuH. [y ca6a6iu, Musi-udak YKUHA YpraHui
SIHTH JIJaBOJIAI YCYJUTApUHU UIad yuKuInra acoc 0ynub xuzmar Kunaau [160; 144-
160-6.].

NTC Oemopnapunu auapesi YCTYHJIUTM OWIaH KEUyBYM Typra, KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KEUyBUYH Typra, MKKajacu Oupra KedaJuraH apajail Typra Xxama
Xamaa Oup TypJaH UKKHHYUCHUTA YTaauraH TaBCHU(IAaHMAaraH Typiapra axpaTHIil
mymkuH [174; 1187-6.]. bemopnapna nuak amomatinapuHunr anukiaanumm WUTC
TAIIXUCUHA KyHHIITa acoc Oyiaau, aMMO KOPUHIA OFPUKHUHI MaBXyIJIUTH Oy
XOJIATHU TAlIXUCIANI YUyH KanuT Xxucobmananu [174; 1187-6.]. Pum IV me3zonnapu
oyitmya UTC typrra Typra 6yaunamu: auapes yeryunuru ounan (UTC-/1), kab3usar
ycrynnuru omian (UTC-K), apanam typu (MTC-A) Ba TacHuganMaiurads Typu
(UTC-T). bemopnapuu Oynaait Typiapra 0ynuin Bakrra 0ornuk 6ymaau [118; 120-
125-6.]. U'TC Hu anbaHaBui AaBojlall ycyJuiapu OenrwyiapHu Oaprapad stuiura
KapaTWiIraH. BUpOK, YHWHT Kenud YMKUIIUAArd Ky KUPPATHIUK OWp JOpH

BOCHTACH OWJIaH JaBoJjaiira MKoH oepMmaiiau [160; 144-160-06.].
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[Momynsmuon Taakukotriap MTC HuHT Te3-Te3 ydpammHu Kypcatam [174;
1187-6., 46; 28-36-0.]. SIkunga 24 naBjaT KaTHAIITaH TaJAKUKOTAA TAIIXUC YUyH
Pum IV wme3onmapu wunuiatuiran xonga 40% axomuaa UTC anukimanu0O, Oy
OeMopiIapHUHT Xa€T Ba THOOUH €pJiaH oIl CU(DATUHUHT Y3rapuIInra ojnd Keiaran
[162; 99-114-0.]. Fapona UTC Ounan orpuran Gemopriap aémiapia YCTYHIIHK
kuica, [lapkna UTC Tamxucu Kyhiniamaiian aed xucoomamanu [85; 1053-0.].

Huccepratcusina 2017 itmngan 2022 iinnraya byxopo BHIOSAT KT TapMOKJIH
tno0uér Mapkasn (BBKTTM)HuHT racTpo’HTEpOJIOrus OYIMMHIA TEKIITUPYBIaH
yrran Ba maBonanran WTC Owunan orpuran 157 nadap OeMOpHUHT yMyMmHid
MabIyMOTIapu Kuputwigu. TaakukoT byxopo maBmar THOOMET WHCTUTYTH
dakynaTeT Ba TOCmUTan Tepamnus, Hedposiorus Ba Temoauanu3 kKadenepacw,
BBKTTM xamaa OH/IOME/] knuHHKacu opacujard XaMKOPJIMK IIapTHOMAJIApH
acocua oJub OCopHIIIH.

bemopnapuunr ypraua €mm 35,3 + 0,7 €MIHA TAIIKWAI 3TAIH.

Knuauk Oenrunapuunr Ky3uin gaBomuinurura kypa UTC Ounan orpurax
oemopnap wukku rypyxra OymuHau: WTCHuHr HOpedpakTtep — KIUHHK
Oenrmnapaunr 12 xadraraua xy3arwiumu (MTCH — 68 Gemop) Ba pedpakrep —
KIMHUK OenrwnapauHr 12 xadra Ba yanan optuk gaom stumu (MTCp — 89 6emop).
bynman Tamkapu, KIMHHK OenruiapHuHT ycTyHiurura kapab MTC 4 xuumk
rypyxjapra - UTCH-1 (muapes ycrynnuru Owrian) — 38 Hadap (24,2%), UTCH-K
(xka03usaT yeryrmra ounan) — 30 Hadap (19,2%), UTCp-1 — 47 vadap (29,9%) Ba
UTCp-k — 42 nadap (26,7%)ra a>xpaTHIIIH.

NTCuauHr HOpedpakTep Typua, mudoKopra MypokaaT KUJITaHUIaH OXUPTH
Oup MW maBoMHUAA KIMHHMK ajloMaTJIapHUHT ymymud naBomuitnuru 8,3+0,26
xahrann Tamkuwin 3tu0, BBKTTM cranpgapTiapu Ba KIMHMK TaBCHUsUIapuUra
MyBOQUK Oyropuirad AaBoyiall WxoOuil HaTwxanapra onu0 kengu. UTCHuHT
pedpakrep Typuaa 3ca, MHUQPOKOpra MypokaaT KWJITaHUAAH OXUPIH Oup Huil

JABOMUJA KIMHUK aJOMAaTJIapHUHT yMyMmuil ngaBomuiiura 19,1+0,29 xadranu
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tarmkui 31ad. bBBKTTMHUHT cTaHgapT Ba KIMHUK TaBcUsIapura MyBopuk omub
OopuIITraH JaBosall caMapagopIUTMHUHT ACTINTYA aHUKJTaH]IH.

MebEpuil MabIyMOTIApHU OJIMIN YYyH Hazopat rypyxura 30 Hadap coriom
onam kuputuiau. Hazopar rypyxunaruwiapuau yprada €m 23,2+1,2 €mHM TaluKuI
1. TagKUKOT OMp BaKTHUHT Y3uaa amaira omupuwiad. UTC knmuHuk keuuun Typu
aHaMHe3Tra OuJi MabIyMOTiap Ba TUOOMI E3yBiIapHU VpraHuil HaTHUXaJTapUHU
xycoOra oJirad X0Ji/1a KJIIMHUK, IIYHUHTIEK PETPOCIIEKTUB paBULIAA AHUKJIAH/IH.

NUTC ramxucu Pum me3onnapu — IV (2016 #iwn ) Ba BBKTTM rtaBcusitapuau
xucobra onran xonna ypHatwian. UTCHUHT KIMHWK KEUWINl TYPUHH aHUKJIAIIIa
Ha)kKac MaKUIapuHUHT bprcTon mkanacuaan GoiiaaaHuiam.

Nuak TabcUpNaHUII CUHIPOMU Ownan ofpuradn OeMmopiiap KJIMHHK
aJIOMaTJIapHUHT JTaBOMUMIMTHTA Kapa® MKKHU Typyxra OyauHau: HopedpakTep Ba
pedpakrep. KimmHHMK amomMaTIapHUHT JABOMUWIUIM aHAMHE3 MabIyMOTJIApUHU
xycoOra oJiraH Xo0JiJia aMajra OMHPUILIN.

WUTC nunr Hopedpakrep Typuaa mudopopra MypokaaT KWITyHIa Kajgap oup
Wun naBoMuja KIMHUK ajloOMaTJIApHUHT Ypraua naomuinuru 4,7+0,3 xadranu
TAIIKWJ 3TraH Oyiu0, TaBCUs STHIITaH J1aBO MyOJaXallapy H>KOOMI HATUXKaHU KAl
3TAM. ByHJaH Tamkapu, KaCaJUIMKHM WIIK OenrwuiapuaaH OXupru mudokopra
Mypo)KaaT KWJIUII Opacuiard BakT, S’/bHM KAaCAJUIMKHUHI ypTadya JTaBOMUMINTH
HopedpakTep Typaa 3,6+0,2 WHITHU TAIIKUI ST/IH.

Pedpakrep Typma oxuprum Oup ¥Wuia maBoMula KIWHUAK aJOMAaTIApHUHT
yprauamapomuiinuru 17,4+0,44 xadTaHu TamkuT 3TUO, TaBCUS ATHJITAH JTaBOJIAII
yCyJllapura KapaMac/ad camapaJopJIMKHUHT MAacTJIMTY aHUKIaH . KacammmkHuHr
yprauya gapomuiimry 4,9+0,39 HWTHA TaTKKUIT ST/IH.

UTC nunr Hopedpakrep Typu 68 nHadap (43,3%) Oemopiap opacuua
aHukiaHuO, ynapaan 38 nHadapu (55,8%) muapes ycrynnuru Ounan (MUTCH-n)
xamaa 30 Hadapunu (44,2%) kaO3usaT ycryniuru Ounad keuyBud Typu (MTCH-K)

TalllKWJI OTOH.
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Kacammukauar pedpakrep Typu 89 Hadap (56,7%) 6emopna Ky3aTuiauo, mry
xymianaH, ynapauar 47 vadapu (52,8%) nuapes ycryunuru omian (MTCp-na) Ba
42 nadapuu (47,2%) xa63usar ycrywnuru OunaH (MTCp-k) keuyBuUM Typiapu
TaIIKUI KAJIIH.

Nyak TabcupiaHUIl CUHAPOMU OujlaH ofFpurad Oemopiap cypad
CypULITUpWIITaHAa JTUOJIOTUK omuiuiap Yypranwnau. Mudexmuon omun (UTC
ajioMatyiapu YTKUp n4yak uHpeKnusacuaad ket 3 oil muuaa puBoxsianuim) UTC
HUHT Auapesl yCTYHJUTH OWiaH KedyBud Typuaa ycryHiuk kwimd —(p<0,05).
UTCuunr pedpaktep Ba HoOpedpakTep TypJiapuHU TaKKOC/IaraHaa ymoy
KypcaTkuyaard (papkjiap CTAaTHCTHK KUXATAaH axamusaTcus 31u (p>0,05).

WxtumMonit oMusuiap KypcaTKUWIapu COMUINTHPUIITAHIA KaO3HUAT YCTYHIIUTH
OouaiiH keuyBuu HOpedpakTep Ba pedpakrep UTC 6emopnapaa (moc pasuiiia 60%
Ba 64,2%) ycrynnuk ki (p<0,05).

Upcuit  omun (xkapungonuiap opacuga UWTC, QyHKkuuoHanm KaO3usT,
¢dbynkunonan auapes) UTCaunr pedpakrep typuma (MTCp-n 40,4%, UTCp-x
42,8%) ycTyHIMK KuiraH Oyicaga, amMmo Oy WIIOHWIM HaTHXajdapHU OepManau
(p>0,05). AnumenTtap omui (Tapkubuaa copOUTON, JaKkTo3a, GPYKTO3a CaKJiaraH,
MacallaH, CyT Ba CyT MaxcyJioTjapu, 0ab3u MeBajap Ba cab3aBoTiap (JlaBiiaru,
Kapam, nué€3, oMa, HOK, madToau, oJIXypH, YpUK, TapBy3, TUIIOC), TYKKAKIUKIIAP,
yH MmaxcyqoTiapu, €énrokiap) UTC Typnu Tunnapuaa yxuiam KypcaTKHUWIapHU
KypcaTau.

beMmopiapHUHT KIMHUK XO0JIaTW CYpOBHOMAaiap OpKaiu OaxojiaHiau. ByHHHT
yuyH KypyB aHanor mkamacu (VAS), Bucuepan runepce3rupiuk uuaekcu (VSI)
cypoBHoMacu, xa€tr cudatunu Oaxonam yuyH GSRS-IBS cyposHOMacH,
TYIIKYHJIMK Ba XaBOTUpHHU aHukiam yuyH HADS cypoBHomacu xamaa bpucron
Ha)Xac IIakiau Imkajgacujad doigananwian. by cypoBHoMmanapjnan Oemop

mrdokopra MypoxaaT Kuiirad naut (1-rampud), 6 xadpragan cysr (2-tampud) Ba
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12 xadranan cyur (3-rampud) ¢oiinananuinau. Kyhinna 1-rampud mMabiyMmoTiapu
KEeNTUpHUO YTUIraH.

NUTC xuuuk typnapura kapad VSI taxyiuinm myHu KypcaTauku, Hopedpakrep
Typra HucOataH pedpaxktep Typra maHcyO Oemopiap KypcaTKuwiapu OKOpU
napaxkanapHu HaMmo€H oTau. by 3 HaBOaTuaa, pedpaxkrtep Typ OuiaH KedyBUYH
OemMopiap xosiatu HucOaran orupiauruHu kKypcaraau (p<0,05). [Iuapes Ba KaO3usT
YCTYHJIUTH OUJIaH KeUyBYM TypJiap Opacuja 3ca UIIOHWIN (papK aHUKITaHMA/IH.

AGaOMUHANT OFPUK WHTCHCHUBIMTHHHM aHUKJIAII Makcaauia KYpyB aHajor
mkanacu (VAS-IBS)nan ¢oiinananmnau. VAS-IBS au VAS nan dapkiu Tomonu
myHAakyd, OyHAa HadakaT OFpUK CHHIPOMH, OallKM H4YaK TabCHUPJIAHUII
CUHJpOMHUTA XOC OYnraH OoIlKa KIMHUK Oenruiaap Xxam MyjKaccamiIallTHUPUIITaH.
OfpUK UWHTEHCUBIUTH Japakacura Kapab Oemopiap HUCOMII yu Typyxra
KUpUTWIINA: 1-4 Traya HMHTEHCUBIMK OHHIwiI, 5-7 ypra xamaga 8-10 orup
WHTEHCUBIIMKIArd OFPUK CUHIPOMH 1e0 Oenruianm.

bemopnapuunr acocuit kucmuaa (86%) ypra MHTEHCUBIMKIArW a0JAOMUHAT
OFpUK CHUHAPOMH KA dTUIAU. EHIMII MHTEHCHUBIMKIArd OFpUK ypraya 4 [4;4]
6amtnau, ¥pta 6,7 [5;7] 6auiHu XaM1a OFUp MHTCHCUBIUKAAru OFpUK YpTaya 8 [8;8]
Oamran Tamkua >1ad. VAS-IBS 6omka KTMHIK CHHAPOMIIAPUHI aHUKPOK, TaXJIHIT
Kk Makcaauaa kypcatkuwiap UTC kuyuk Typnapu opacuja COJHMIITHPMA
TaxJ W1 KAJTUHIY.

UTC «xwuuk Typnapu opacuga VAS-IBS Ttaxmunm  Hatwxkanapu
COJIMIITUPrana aboMuan OFpUK CHHIPOMH, KOPUH JAaM OVIIUIIHU, KYTHJ aiHUIII Ba
KyCHUIII KaO3usT ycTyHJIuru 6uminan keuyBuu pedpakrep UTC na ycTyHIHMK KUITaHU
aHUKJIaHTaH OViica, aAuapes CUHAPOMU XaM XYyIJIU IOyHAAl pedpaktep Typla
yeryHauk Kuiiau (p<0,05). Muku XOTUp KaMITMKHUHT TTACTIUTH KAO3UAT yCTYHIIUTH
OWIaH KeuyBYM KMUYMK TypJlap/ia aHUKJIaHUO, Oy CTaTHCTHK >KUXATAAH UIIOHYIH
Hatmxka Oepmamu (p>0,05). Kacammkan KyHAIMK XaéTra TabCUPHU Ce3WJIapiv

0ynu0, Oy Oapya KMUMK Typiapaa Ky3aTUJIH.
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bpucron mxkanacu Oyiimda Hakac MIAKIM Tax)IMJI KWJIMHTAHIA, KaO3uAT
YCTYHJIUTH OWJIaH KeYyBYM Typuja 1- Ba 2- Ha)xxac MIAKJUIApH, TUapesi YCTyHJIUTU
OWJiaH KeuyBYM TypuJa 3ca 5- Ba 6- Ha)xac IaKIapu Kaia stunau. 3-,4- Ba 7-
Ha)Kac IIaKJUIapu TeKIMpUIIaérrad OeMopiiap opacuia aHUKJIaHMA/IH.

Onunran mabaymotaap taxjui Kuinarasga MTC 6unan orpuran 6emopiiap
opacuja I0KOpH Japa)xkajaru XaBoTHp Ba TYIIKYHIJIUK napaxanapu HADS mikanacu
(The hospital anxiety and depression scale) épmamuna kaiia strnau. bemopiaapHuHT
19 nmadapuna (12%) xkimmHUK HaMOEH OYiTaH XaBOTHUP OENTHIIApH aHUKJIAHUO,
HADS-A 6yitnua 6amnap iurungucu 10,8 [10,5;11,5] tamkun stau. CyOKIUHUK
xaBoTup Oenrmnapu 98 nHadap (62,4%) 6emopnapaa xky3zarunan. HADS-A 6Vyitnya
ymymuii 6amnap iuruaaucu 8,7 [7;11] Ba HADS-B 6¥yitnua 9,2 [6;12] Gamnnu
TaITKUI IT/IH.

NTC GeMopiapHUHT acoCHil KUCMHUJA CyOKIMHHMK JapakaJard XaBOTHpP Ba
TYWKUHIUK Oenrunapu Kaia stwiau. KacammukHuHr Kaiicu rypyxjapuga Oy
oenrunap SIKKOJPOK HaMOEH OynraniuruHu anukiam Maxcaguna WUTC xuuux
TypJlapy opacuja TaxXJIui YTKa3uIIu.

Kentupub ytunran MabaymMoTIap TaxjIuil KWJIWHTaHJa HopedTapTep THUIIA
keuyBun MTC na kiMHMK napaxaaaru XaBOTHP Ba TYLIKYHJIMK aHUKJIAaHManu. by
KYpCaTKM4  Ha3opar TypyxXujarn KypcaTkuwiap OwiaH MOC  TYIIJIU.
Hopedpakrepnan dapkiu ynapok pedpakrep UTC wunr auapes xamaa KaO3usT
YCTYHJIUTH OWJIaH KeUyBYH TypJapu/ia KJIMHUK Japa)aaard XaBOTUP Ba TYITKYHIIHK
aHUKJTaHUO, Oy KypcaTkuuiaap Moc pasumaa 19,2% xamna 19,1% Hu Tamkua 3Tau
(p<0,05). Bynan Tamkapu, quapes yCTyHIUru omnan keuyBuu pedpakrep UTC na
XaBOTHP Ba TYIIKYHJIUK XOJATJIAPUHUHT (paKaTruHA CYOKJIMHUK Xamja KIMHHK
JIapaxanapu yupad, Oy HaTvxka OyH1ai 6emopiapaa pyxui y3rapuiniap HucOaTaH
OFUPPOK KEUTaHJIUTHIaH JajojaT Oepaau.

SlHama 4yKyppoK MabIyMOT OJHUII MakcaJuja XaBOTHUP Ba TYIIKYHIUK

Japakajapy aloXHJ1a TaXJIW KAJTUHAM.
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Hemax, HADS-A Ba HADS-B 6¥yiinua iuruiran Oamnap TaxjIMiad IIyHU
kypcarauku, UTC vunHr pedpakrep Typuaa XaBOTUP Ta TYIIKYHIUK HopedpakTepra
HucOatan ycryHiauk Kwinu. by natmwxkanap pedpaxkrep UTC na kyszarunanuran
KJIMHUK OeNTriiapra Moc TyIIay.

bemopnapuunr xaér cudaruaum Oaxonam yuyH GSRS-IBS mxkanacunan
doinananunau. by wmaxcyc cypoBHoma xucoOianu6, WMTC Ounan ofpuran
OEeMOpJIApHUHT aCOCHI KIIMHUK OENTHIapUHU y3u1a ake 3Ttupanu (1 6amn KIMHUK
OeNTHIapHUHT WYKIUTUHY, 7 0ajul 5ca KIMHUK OCNTUIAPHUHT KyJa KyWIMIUTHHHA
KypcaTtajn).

AOIoOMHUHAII OFPUK CHHAPOMH TaJAKHUKOTJAA KaTHamraH Oapya Oemopiapja
aHUKJIaHTaH 0Yynu0, Oayap iuruHaucu yprada 6,8 [4;8] uu Tamkun stau. Bynnai
KYpcaTKuy ypTaya UHTEHCUBIUKIATH OFPUK CHHApoMHTa Moc kenaau. [llynra moc
paBumga, WTC Ounan orpuran OeMopiapHu Hazopar TypyxXd OwiaH
COJIMIITUPraHja auapes, AUCHENTUK CUHIPOM, KaO3UAT Kabu KIMHUK Oenruiap
ycrynnuk Kuau (p<0,05). Hazopar rypyxujia KypcaTKu4JIapHUHT MACTJIMTUA XaéT
cuatTuHUHr OKopuiauruaan gaitonat O0epub, UTC Ounan orpuran Gemopiiapia
aKCHHYA KYPCATKUWIAPHUHT FOKOPWIINTH XaéT CU(ATUHUHT MACTIUTHAAH JaI0JaT
oepaau.

NUTC kuuuk Typiapu opacuaa YTKa3wiraH TaxJWi HaTHkalapu 0ab3u Oup
KypcaTkuwiap Oyinua Oup Oupuman ¢apk Kuiau. AOJOMHHAN OFPUK, AUapes
CUHJPOMH, TUCHENTUK CUHAPOM Juapes YCTYHJUTH OWlaH KedyBud pedpakrep
NUTC pa yerynnuk Kuurad 0yica (p<0,05), KaO3usAT CHHAPOMHU XaM XyIIU HIyHIa
pedpaktep Typ/ia yCTYHJIUK KWIIWA. Y MyMUH KypcaTKU4Iap Xam COJIMIITUPUITaHaa
auapesi ycTyHiurd OwiaH keuyBuM pedpakrep UTC na uImoOHWwIM OKOpU
pakamiapuu kypcatau (p<0,05). Omunran Hatmkamap WTC HuHr pedpaxrep
Typuaa OEMOpIApHUHT OIIKO30H-MYaK THU3WMHIa OHWJ XaBOTHp Oenruiapu
Ky4JallranJuruaad, Xa€r cu@aTd KypCcaTKUWIAPUHHUHI 3Ca MacalraHIUIuJaH

nanonat Oepaau.
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Onmuarn  Oockuunapaa WTC Owman orpuran OeMOpIApHUHT KIIMHHK-
aHAaMHECTUK MabJIyMOTJIApH Tax M KWIMHTaHaaH cyHr, 6u3 VAS-IBS, GSRS-IBS.
HADS-A Ba HADS-B xypcaTkuuiapuHUHT BHCIEpal THUIIEPCE3THPIUK OWIIaH
KOPPEJSIIIHOH OOFNMKIMTUHU Ypranauk. KoppensamuoH OOFIMKIMKHU aHUKJIAI
yuyH Microsoft Excel, IBM Statiscal Package for the Social Science (SPSS) 17.0
BepcusicuiaH (porianaH/uK.

Nyak TabcupiaHUI CUHIpOMUAA BUcliepan runepce3rupiauk (VSI) Ba kypys
anamor mkajgacu (VAS) kypcaTkuuiapu opacuja ypradya Kywid MycOar
KOppensaTiuoH Oormukiauk anukiaanau (r=0,528, p<0,05). VSI Ba GSRS-IBS
¥pTracuga ypraya Kywid MycOaT KOppEIsTCUOH OOFIMKIMK aHukiaanau (r=0,685,
p<0,05).

AHUKJIaHTaH KYypcaTKU4iap IIYHU KypcaTaauku, BUCLIEpAT THIIEPCE3THPIUK
KypcaTKAwiapy ourmd O0puIy OMIaH OFpUK CUHIPOMH WHTEHCHUBIMTHHUHT OIINO
oopumm ky3atuica, GSRS-IBS 6Viinua kypcaTkuwiapHUHT omubO OOpHUIK dca
oemoprnapaa Xaét cudaTi napakaJapuHUHT EMOHIAINO OOPUIIMHMA aKC dTTHPAIIH.

Nyak TabcupliaHUIl CUHAPOMHU OWilaH ofpuran 6emopiapnaa VSI Ba xaBotup
mkanacu HADS-A opacuna ypraya Kywin MmycoaT KOPpeISITCHOH OOFIMKIUK Kai 1
stunaun (r=0,613, p<0,05). VSI Ba tymkynnuk mkanacu HADS-B opacuna xam
XyJIIW HIyHJAl ypraya KywId KOPpPeIATCHOH OOFIuKIuK aHukiaanau (r=0,600,
p<0,05).

VTKasuiaran Taxiui HaTwxanapu mynn kypcarnuku, UTC Ounan orpuran
O6emopIap/a BUCIEpall THIIEPCE3TUPIUK KYPCATKUWIAPUHUHT OO OOpHUIiy OOIIKa
Oapua KIMHHUK KypcaTKuujap, Iy >KymiiaJlaH, a0JloMUHANT OFPUK CHHAPOMH XaET
cudaTy, TYNIKYHJIUK Ba XaBOTHUP CHHAPOMIIAPUHUHI Ky4ailnO Oopwuiiura oymo
KeJau.

Nyak TabCUPIIAHUII CHHAPOMUHU OIIKO30H WYaK TU3UMH OOIIKA SIUTAFIIAHHIIT
KacaJUIKIapuaan ¢apkiam — Makcaauaa (exan KalIMpoTeKTHHTa TEKIITUPHII

amanra OLHPUILIN.
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dekan KaaOmpoTeKTHH — Oy ¥3uma calcuii Ba CHHK CAaKJIOBYM OKCHII
xucoOnmaHaau. YHUHT UIIa0 YMKApUIMINKIAA aCOCaH HEUTpoduuiap KaTHAIIAIH.
OmKo30H-MYaK HMMMYH KaBoOuaa HedTpoduwap UIITHpOKHUAa  (ekan
KaJMpPOTEKTUH aXpanuO YMKaJW. YHIAH CYHT Hakac opKainu axpamamu. Dexain
KaJMPOTEKTUHHUHT Ha)kacJarn MUKJIOPU KOHHMKuAaH 6 Oapobap roKopH
XUCOOJIaHAIH.

dekan KaNMpPOTEKTHHHW TaxXJWIA HOMHBA3WB, XaMEHOON Ba HOKOpHU
CE3rUpJMKKAa dra XucoOJaHwO, TAIIXHC KYWHWII, JaBOJAIl CcamMapaopIUTHHU
Oaxomnani, TaKpopuil Ky3uIUIapHA Oaroparianl Ba peMHUCCHs AaBpuaa Gemopiap
XOJaTHHU Ky3aTUII MaKcaauaa GpoijamaHuiaaam.

Tankukorumu3 naBomuaa 157 nadap UTC 6wmran orpuran 6emopiapaa Ba 30
Hadap Ha30paT rypyxujiard COFJIoM HHCOHIap/a dhekasl KaampoTeKTHH MUKIOPUHU
VpraHujau.

OnuHraH MabJyMOTIAp TaxJIMJ KWIMHTAHJA Ha30paT rypyxura HucOaTaH
pedbpakrep Ba Hopedpakrep WTC Ouman orpuran Oemopiapaa dekan
KaJIMPOTEKTUH KYpPCATKUYM WIIOHWIH roKopwmrn anukiaanmu (p<0,005). Snana
AHUKPOK MabJiyMOT onuin Makcaguna MTC kuuumk Ttypiapu opacuaa dexan
KaJITPOTEKTUH MUKJIOPU WIAPTIIM Y4 IypyXra axXpaTuianod 0axojaaHau.

UTC wuumar pedpakrep Typuaa HopedpakTep Typura Hucbaran dexain
KaJMPOTeKTUH Kypcarkuum ycTynnuk kwimn (p<0,05). UWUTCp-n — 87,8
[15,26;115,5] ur/mut, UTp-k — 60,2 [16,13;110,45] Hr/Ma KYypcaTKUAIapUHA TAITKAIT
stau. UTCH-1 Ba UTCH-K aa gexan KanmpoTEeKTUH KYpCcaTKUIu MOC paBuia 57,6
[10,45;89,62] ur/mn Ba 33,7 [3,12;74,21] ur/mMn tamkui 3tau. by kypcarkuunap
WYAKHUHT SUUTUFJIAHUII Kaca/IMKIIApUM YYyH XOC 5Mac Xxamja ajnabuéraaru
MabJIyMOTJIapra TYTpU Kelau.

WNyuaknaru smiueaaHum kapa€ninapunu ypranuim makcaguaa UTC Ounan
ofpurad OeMopiapja SUUTUFJIAHUII YaKUPYBYM Ba SUUIMFJIAHWINTA KapIIH

OUTOKMHIIAPHUHT COJIMIITHPMA TaxXJIWJIN yTKaBHHHH. SInnurnaHun JaKUpyBUIH
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nutokuanapaad - IL-1B, IL-6, o TNF Ba suumFnanumra Kapimy OATOKHHIAPAAH -
NJI-4 Ba IL-10 xypcatkuuiapu 6axoaH/u.

NTC 6unan orpuran 6emMopiap/a syUTHFIaHUIT YaKUPYBYH TUTOKUHIIApIAH -
IL-18, IL-6, oTNF wMuknopuHuHr HazopaT Typyxura HuUcOaTaH MIIOHWINA
omranaury anukanam (p<0,05). SAnnurna"uiira Kapiy nuTokuHaapaad — |L-4 Ba
IL-10 MHKIOpMHHUHI 3ca Ha3opaT rypyxura HUcOaTaH WIIOHWIM IMacalraHIUId
aHUKJIaH]H.

UTC typmapu opacuja IMUTOKHHIAD TaXJIWIU YTKA3WITaHIa HOpe(pakTep
Typra Hucbatan pedpakTep TypAa SJUIMFIAHWAII YaKUPYBYM ITUTOKHHIIAP
MUKJIOPHUHHUHT ce3uapin omradiurd anuknanan (p<0,05). Juapes Ba KaO3usT
YCTYHJIUTY OWJIaH KeUyBYM TypJIapH COJMIITHUPUITAHAA 3Ca, CE3UIapCU3 OFHUIILIAp
anukianau. Hopedpakrep UTC HUHT KaO3UAT YCTYHIUTHA OWJIaH KEUyBYH TypHIa
IL-10 papakacHHUHT Cce3WIapiu T[acalraHIuId aHWKIaHuO, Oy KypcaTKud
pedpakrep UTC HUHT nuapes yCTYHIUTH OWJIaH KEUyBYM TypuIa XaMm IIyHIail
HaTmwkanu kypcarau (p<0,05).

SAnnurnanum yakupysud - IL-10, IL-6, o TNF Ba summurnanumra xapmm - NJI-
4 Ba IL-10 UM TOKMHIAPHUHT yUpall Japakacl Tax M KAJIHH]IH.

AnnuFnaHuin yakupyBud nUTokuHiaapaad |L-1B kaO3usaT ycrynnauru OunaH
keuyBun Hopedpakrep UTC ma, oTNF gmapes ycTymnuru OuiiaH KeuyBUd
pedpakrep UTC na rokopu KypcarkuwiapHu HamMo€H KuiraH Oyica, IL-6 Gapua
KAYUK TYpyXxJjiapaa Oup Xui KypcaTknaHu Hamo€H Ky (p>0,05). Smmrnanumra
Kapim 1uTokuHiapaad |L-4 MUKIOPMHUHT MIIOHWIM Macauimd KaO3uaT
ycTyHiuru ounan keuyBuM pedpakrep UTC na Goiika KMUKK rypyxJjapra Hucoatan
Kypok yuparanu Kaiia atraam (p<0,05). IL-10 MUKIOPHHUHT UITOHYIN AaCaHUIIN
XYM IIyHIail MOC paBUIIIA AUapes YCTYHIUTH Ouiad keuyBun pedpaxrep UTC
na kynpok Kaia sruian (p<0,05).

Taxymn nasomuga UTC OGunan orpurannapHunr 66 Hadapuna (42%) typiu

Japaxagard I[MTOKWMHIIAp HOMYTAaHOCHOJMUIM aHUKIaHAu. by Oemopnapna
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SUUTUFSIAHUIITA Kapiw iuTokuanapaan 1L-13 mukmopu 9,5 [1,33;17,47] nr/mn raga
kyTapwiran 6ynca, oTNF mukmopu 11,6 [0,43;21,57] nr/mi raya KyTapuiaraHiura
aHukianau. KypcaTkuwiapHuHr OyHIal MUKAOPUHM Y3rapuluiapu sULTUFIIAHUIT
YaKAPYBYM IWUTOKWHJIAPHUHT WIIOHWIM paBUIIa JACIpId HKKH OapaBap
KyTapuiranauruaad aanoiat oepaau (p<0,05). Iy 6wran Oupra, syUTHFIaHUAIITA
Kapm muTokunnapaan I1L-10 muxnopununr 7,0 [0,98;24,54] nr/mu umoH4In
nacairannuru anukaangu (p<0,05).

WNyak TabCUpIaHWII CUHAPOMH OWIaH OfFpuraH Oemopiapma gabopaTop
TaxJIWJ HaTHXKalapu Opacuiard KOPPEISTCUOH OOFIUMKINK Ypranwiaud. byHna
dexan KaImpoTEeKTHH Ba SUUIAFIAHMIN YaKUPyBUM nuTokuaimapaan — IL-1B, 1L-6,
oTNF xampa smurnanuira kapmu mutokuniapaan — IL-4, IL-10 Vpracunma
KOPPETSATCUOH OOFIUKIIUK aHUKIIAHIH.

Nyak Ttabcupnanum cuHapomuga (dekan kammporektuH Ba  IL-1B
KypcaTKMwiapyd opacuja ypradya Kywid MycOaT KOpPENISIIUOH OOFIMKINK
anukianau (r=0,291, p<0,05). dekan kanmporexktuH Ba IL-6 ypracuma ypraua
KyWwId MycOaT KOppeiasiuMoH OOFMMKIMK aHukiaHau (r=0,266, p<0,05). dekan
kannpotektiH Ba oTH® ypracuma xam ypraya Kywinm MycOaT KOppesLHOH
oornukymk aHukaanau (r=0,488, p<0,05).

AHUKJTaHTaH KYpCaTKUWIAp IIyHW KypcaTaaukd, ¢ekan KaampOoTeKTUH
KYpcaTKuwiapy omuo OOpUITY OWjlaH sIUTHFIAHUIT YaKUPYBYH ITUTOKUHIapaaH [L-
1B , IL-6 Ba oTNF xypcarkuwiapu mukgopu xam omub OGopamu. by Ttu3umimm
SUUTUFJIAHUIIT MapKepJiapu opacuaru y3apo OOFIUKIUKHU aKC dTTUPAJIH.

dekan KaJIMPOTEKTUH Ba SUUTUFIIAHUINTA Kaplmiv IUTOokuHIapaaH — IL-4
ypracuaa yprada Kyuid MaHGuil KOppeIsIMOH OOFIUKINK aHukiaanau (r=-0,167,
p<0,05). dexkan xanmporektuH Ba IL-10 Vpracupma ypraya Kyunu maHuUit
KOppeNSIIHOH OOFMMKINK anukianm (r=-0,291, p<0,05).

®dekan KaanpoTeKTUH MUKJIOPUHHUHT OMIKO OOpUILY WYFOH WYaK sULTUFIAHUIT

Kacautdkiapuaad ganonar Oepamu. [Napuu, UTC Ounan orpuran Oemopiapja
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dekan KaImpoTeKTUH Japakacu opTud Oopran Oyncama, Oy MHUKIOpP MeBEpHA
yerapaiapjaH yTMaaud. AMMoO, (eKkan KalImpOoTEeKTHH MHUKIOPU OIUO Oopuiu
OWIaH SJUTUFJIAHUIT YaKupyBYM nutokuuaapaad — IL-1p, IL-4, o TNF muknopunusr
OIIUINHN, SUUIMFJIAHUINTA Kapiid [MUuTOKuHIapaan sca — IL-4, IL-10 MukgopuHuHT
nacauraHJIMrd aHUKJIAH U,

Uyron nuax Mukpobuoracu tapku6bu NUTC Gunan orpuran Gapua Gemopiapia
Ba HaszopaT TypyxXuaaruwiapja ypranwigud. Mdak MHUKpOOMOTAaCMHHUHT Y3TapHIld
NUTC nunr nopedpakrep Typura HucOaTaH pedpakrep Typuaa KYIPOK HAMOEH
oynau. UTC uuHr HOpedpakTep Typu OuiiaH OFpUrad OEMOpPJIAPHUHT ACOCHI KUCMU
(61,8%)ma MyroH HMIAKHUHT HOPMaJI MUKPOOMOTAacH aHuKIaH 1. Pedpakrep Typuaa
aca, acocad Il mapaxkanu qucobuos anukianau (46%). bynanan tamkapu, UTCaunr
pedrakTep Typuna Hopedpakrep Typaan dapkiau pasumiga I napaxkanu aucbuos
ky3arwiau (14,6%).

Texmmpum HaTHx)anapu Taxauwi KumHranaa UTC 6unan orpuran 95 nadap
(60,5%) 6eMopia nyak MUKPOOMOTACUHUHT TYp XU Oy3UJIMIIUIApU aHUKIAHIU. by
Oy3unuin aitnukca, UTCHUHT pedpakTep Typuaa SKKOJIPOK HAMOEH OYIau.

KaO3usT ycrynnuru 6unan keuyBuu peppaxrep UTC na budunodaxrepusiiap
(p<0,05) Ba njaktoOaktepusmap (p<0,001) MUKIOPUHUHI  mMacaluIly,
HSHTEPOKOKKJIAP MUKJIOPUHHUHT ce3ujiapiu Aapaxkana kynaiumm (p<0,001)
Kysatmwigu. KaG3usatr ycTrynnurm  Ownman  keuraH — Oemoprnapaa  OyHpjaid
HATWOKATAPHUHT KAl  OTAJIWINM  TPOTEOJUTUK  (AoUIMKKa dra  a’pod
OakTepusUTapHUHT (aoIIANTyBH OWIaH OOFIUK OYIUIIN MyMKHH.

Huapest yctynnuru Ounan keuyBun pedpaxrep UTC na nuak mukpobuoracu
TapKUOW TaxXJMJI KWIMHTaHAa y3rapyBuaH Xycycusriapra sra Oymran E-coli
(;makro3a-manduit — p<0,001, cradpunokokkiap p<0,001) yCTYHIUK KHJITQHJIUTH

AHUKJIaHOH.
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bynnan Tamkapu, naposkera yxmamr 3aMOypyFiaap Ba (EpMEHT XOCHI
KWJIMalurad OakTepusijiap MUKIOPUHUHT XaM HopedpakTep XaMm pedpaktep Typaa
Ha30paT rypyxura HucOaTaH nacalTaHJIuru Ky3aTUJIIH.

HaBonam xapaéuu moOaiinuna MTC Ounan orpuran 6emopiap yd rypyxra
Oy IUH/IH.

1. Konodopt nopu Bocutacuan MoHOTepanusiga Kady Kuirad oemopiap
— 52 Hadap (amOysaTop mapouTaa).

2. Craanmapt tepanus Ba KomodopT mopu BocuTacuHu Ompra KaOym
KuiraH 6emopiap — 53 Hadap.

3. CrannmapT TepanusHu Y3UHHU KaOyJ Kuirad 6emopiap — 52 Hadap.

KonodopTt nopu Bocutacu MOHOTEpamusi MIAKIUAa Ba CTaHIAAPT Teparusra
Kymumya pasuiga 3 oi qaBomua TaBcust dTwind. Jlopu Bocutacu 2 tabieTkagaH
KyHUra 2 Maxaia Tui octura Oyropwinu. JlaBomam camapanopiauru 6 xadra (2-
tampud) Ba 12 xadra (3-rampud)ran cyHr 6axoJaH]Iu.

['ypyxmnap Gapua kinuHuK Oenrunap O6yiinda tTakcumiianau: 1-tampudaa VAS-
IBS, VSI, GSRS-IBS Ba HADS 6yitnua nespiu papk TOMAIMaIH.

Mabnymku, WUTC na ofpuk Oy eTakuM KIMHUK OenrunapaaH Oynu0
xucobmanaau. lly Mmakcaqia gaBosai caMapaopIurHHu 0axoiall sKapaéHu OFPUK
CHUHJIPOMUHUHT y3rapHIIUIapuHU Ypranuiijiad oonuiady. Jlaponai ycyJmapuHUHT
a0JIOMUHANT OFPHKKA TabCUpH KYpyB aHamor mkamacu — VAS-IBS €épmammna
0axoJaH/In.

2-tampu¢ OeMop OMpWMHYM MapTa MypokaaT Kuwiranujgan 6 xadra yTuO
amajira omupwiay. byHna oFpuK CHHAPOMUHUHT Y3raiiy rypyxJjapaa Takkociaad
KYPUWIIN.

JaBomam xapa€Huna aOJOMUHAN OFPUK CUHAPOMU WHTEHCUBIUTHHUHT
nacaiiuimu Oapua rypyxjapna Hamo€éH Oynu0, KomodopT mopu BocutacuHu
MOHOTEpanusija KaOysl KWiraH rypyxjaa OFpuK uHTeHcuBiauru 3,8 [2;6] raua

nacaifran 6ysca, crannapt tepanusi+Konaopopt Ba cTaHaapT Tepanus rypyxujaa 3ca
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Moc paBumiga 1,4 [0;3] xamaa 1,6 [0;4] raya MITOHWIM TACaTaHIUTH aHUKJIAHIHA
(p<0,05).

VAS-IBS 6yiinua 2-tampudaa O6apua rypyxjapaa KIMHUK OeIrujIapHUHT
SXIIMTAHTaHIUTHHA KYpUIl MyMKHH. bupok carangapt tepanus+Komaodoprt Ba
cTaHAapT Tepanus Kabyn Kuiran oemopunap rypyxuaa Konodopt qopu BocutacuHu
MOHOTEepanusajaa KaOyJql KwiraH OeMopiiapra HucOaTaH MIIOHWIM HXKOOUM
o3brapuiuiap anukaanau (p<0,05).

KOxopunarn xypcarkuwiap takpop 3-tampudaa (12 xadraman cyHr) Taximi
KwinHAu. byHna ydana rypyx opacuaa JaBojail YCIUIAPUHUHT CaMapajiopiiuru
KaiiTa 6axoJaH/IH.

3-tampudaad cynr KomodopT mopum BoCHUTaCHHM MOHOTEpamnusiga Ba
caTaHAapT Tepanusra Kynmmya paBuiiia KadyJ Kuiaran Oemopiap rypyxua OFpuK
CHUHJIPOMMHUH MIIOHWIN Japaxaaa nacairaniauru (moc pasuiga 1,4 [0;2] Ba 0,5
[0;2]) amuxmanam (p<0,05). dakar cranmapt Tepanus OyropyiraH OemopJiap
TYpyXHujia 3ca OFpUK CHHJIPOMHHHUHT KaiTa KYyTapuuIIKM Kaia STuian. bupok, Oy
KYTapWIMILI UIIOHWIN KypcaTkuuiapHu 6epmanu (p>0,05).

Xypau wmyHaai, yuuHun Ttampudaa VAS-IBS Oyiinua Oomka KIMHUK
Oenrunap TaKKOCIaH/IH.

VAS-IBS 6Vitnva acocuii KIMHHK Oenruiap TypyxJjap opacujia TaKKocad
Kypwiranga, 0y KypcaTKHWwiap XaMm OFpPHUK CHHAPOMHUTA YXIIaIl HaTHKalapHU
oepau (p<0,05).

ynu Ttabkuiam kepakku, KonodopT mopyu BOCHTACMHU MOHOTEpamnusi Ba
CTaHAapT Tepanusra Kymumya paBuliga TaBcus dTuil 12 xadrTagaH CYHT OFpUK
CUHAPOMUHHU Oaprapad sTulaa y30K HaTwxkainapra onu0 kenau. CraHnapt
Tepanus Oyropuwiran 6emMopiap rypyxuaa rapum 2-tampudua mxoouil HaTuxkazap
Ky3aTuiarad Oyicana, aMMO OFpPHUK CHUHIPOMHUHHU TYJIWK Oaprtapad stuira oaud

KE&JIMaaHu.
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Tankukor naBomuaa UTC puBoxkIaHUIIMAA MyXUM YPUH TyTaJIuraH, OFPUK
CUHJPOMH WHTEHCUBIUTHIa Ba WYaK MOTOp (aojUATUTa TabCUp KypcaTaaura
BUCIIEpa]l TUIEPCE3TUPIMKHUHT XaM OyIOpWIraH JaBo MyoJiaxanapra Kapao
y3rapuiiy TaxJ i KUITUHIN.

2-tampudaa  Xap ~ yduajga  TypyxJa  BHCLEpal  TUIEPCE3THUPIIHK
KypcaTkuuwiapuaa 1-tampudra HucOaTaH WXKOOWMN HaTWXKalap Kala »TWiau
(p<0,05).

2-tampudaa cTaHaapT Tepanus+konodopT Kadysn KUirad oemopiap Typyxuaa
UIIOHWIM MKOOMI Hatwxkanap Kys3atwiuO, VSI ypraua 17,9 [12;29] vu Tamkuin
stan  (p<0,05). Xymmu mrysmain, 1-tampudra wucbatan Komodopt mopu
BOCUTACMHU MOHOTepamusiaa KaOyn Kuirad Ba ¢akar CTaHAapT Tepamus OJraH
Oemoprnap rypyxuaa Xam MKOOWUM HaTwKaiap Ky3aTwiau (Moc paBuiiga 22,9
[14;33] Ba 20,3 [8;27].

3-tampudra kemmb, cTaHAApT Tepanusara KylmuMm4Ya paBuIlga OyrOpHITraH
Konopopr nmopum BocutacuHu KaOyn KwiraH Oemopiap rypyxuna VSI
KypcaTKU4wiIapyu Ha30paT TypyXu Kypcarkuwiapura skuH Oymnran (76,6 [3;19],
p<0,05). KonodopTt gopu BocuTacCMHU MOHOTEpamnusga KaOys KuiraH Oemopiap
rypyxXyja xaM XyJOu HIyHJal mxoOui HaTuxkanap Ky3aTwinO, kypcatkuu 11,9
[4;20] Tamkun >tau. Dakar cTaHAApT Tepanus KadyJsl KWiran 6emMopiap rypyxuaa
aca, Oy KypcaTKkuy HIOHWIN HaTwxkanapuu oepmanu (17,8 [2;32], p>0,05).

JlaBomam yCyJUIapUHHMHT camMapajopiurd bpucron makancu Oyhinda Haxac
MIAKJIMHUHT Y3rapuIliapy rypyxJjiap opacuaa 6axoinaH/iu.

bpucron mkanacu Oyiinuya Ha)xac TUIUIApU TaxXJWJl KWJIMHTAHIA CTaHAapT
Tepanusira Kymumya pasuiia Komopopt nopu BocutacuHu KaOys KUJraH auapes
YCTYHJIUTH OWJIaH KeuraH Oemopiap rypyxuaa 3-tampudra kennd (6 xadraman
cyHr) Mebépuil Haxkac Tunu 86% Oemoprnapaa kyszatunub, Komnodopt mopu
BOCUTAaCMHM MOHOTepanusga KalOyn Kuiaran OemopnapHuHr 72% na, ¢axar

CTaHJIapT Tepanus KadyJ Kuiran oemopaapHuHr 3ca 48% na kaiig stunau (p<0,05).
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Crangapt Tepanusra Kymumua pasuiiga Komodopt nopu BocuTacu TaBcus
srwnrad UTC HUHT quapes yCTyHJWTH OujaH KeuraHn OemMmopiap rypyxuaa 2-
tampudra kenud OGemoprapHuHr nespiau 2/3 xkucemunaa (63%) Haxac TUIMUHUHT
MebEpramyBu Ky3aTuianO, Komodopt mopu BocuTacuHM MOHOTepamusia KaOyi
KWiraH 6emopiap rypyxuaa 0y kypcatkuy 46% Hu, pakat CTaHAapT Tepanus Kadys
Kwiran oemopiap rypyxuaa sca 50% Hu Tamkuia 3Tau. 3-tampudaa craHaapt
Tepanusra Kylmumua paBuiga taBcust stuirad Konodopt nopu Bocutacu Kadyl
Kuiran 6emopiapauar 86%, KomodhopT mopu BocuTacnHn MOHOTEpanusga Kady
Kuiaran OemopmapHuHr  72%, (¢akar crapmapT Tepanus KaOyd KuiIraH
oemopiapHuHT 48% 1a HOpMa HaXKac TUIW KAkl STUJIIH.

12 xadranuk maBomaH CYHI, CTaHAApT Tepamusra KyliuM4a paBUIIIa
Konodopt nopu BocuTacu TaBcus 3TUITaH quapest ycTyHiauru owmnan keuran UTC
oemopiapuna bpucTon Haxkac IIAKIM IIKajJlacu OyinWYa HaXkac HIAKJIMHUHT
mebepnamyBu  Konodopr popu BocuTacMHM MOHOTepanusaga Xamaa Qakar
CTaHAapT Tepanus Kadys KWiran 6eMopiap rypyxura HucOaTaH UIIOHWIA HKOOUI
HaTWXaJlapHU HaMOEH 311U (Moc paBuia 86%, 72% Ba 48%) (p<0,05). Caranaapt
Tepanusi Ounan Oupra KomodopT nopu BocuTacuHu Kalysl KuiaraH Oemopraap
TypyxuJa JaBoJialll caMapajopiurud 2-tampudaa aHUKIAHUO, TAAKUKOTHUHT
sKyHUTa4da, ssbHU 12 xadTanaH KeHUH Y3WHUHT SHT IOKOPH HaTHIKajapura ST/AU.
KonodopT nopu BocuTacmHrn MOHOTepanusiia Kadysl KuiraH 6emopriap rypyxunaa
xam 3-tampudra xenud Hakac MIAKIMHUHT MebEpIantyBu OeMopiapHUHT 2/3
KHCMHJIa Ky3aTWIraHura Kapamam, Oy kypcaTkawiap OMpHHYM TypyXra HucOaTaH
nacTpok 6ynau. dakar ctanAapt Tepanus Kadys Kuiarad 6emopiap rypyxuja dca,
2-tampudaa wxkoouit HaTkanap Kaua >t (50%), 3-rampudra kenud Haxkac
HIAKJIMHUHT MEbEpallyBU Ky3aTuiraH Oemopiiap ¢ousu Tyma oonuiagu (48%).
Huapes ycrynnuru Ounan keuran UTC 6emopnapuaa gaBojamn JUHAMUKACHHHHT
OyHmail y3rapunuiapv KyIIMMYa paBUILA TaBCUSI STUITAH JOPU BOCUTACUHHUHT

KEHI CHEKTPJIM MaTOr€HETUK TaAbCUPH OUJIaH OOFJIUK OYIMIIN MyMKHH.
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Xyanu myHaai Taptudaa Kao3uar yerynnuru oumian keuran UTC 6emopnapu
opacujia Xam JIaBoJiall camapagopiuru 0axoyiaHIu.

2-tampudaa conumrupuiaérrad rypyxjiap opacuna UTC kaO3usT ycTyHIUTH
Ownan keuranaa bpucrton mkanacu OyilMua Hakac MIAKIMHUHT MEBEPIAITYBH
MOKOOMI HaTWIKaJapHU KypcaTtuO, cTaHaapt Tepamnus ounan oupra Komodopt nopu
BOCUTAaCUHU KaOyn Kwiran 6emopiapaunr 77% , Konopodopt nopu Bocutacuuu
MOHOTepanusaa KaOyn kuiraH OemopiapHuHT 54% HU Xamaa ¢akaT cTaHaapt
Tepanus KaOyn KwiraH OemopiapHUHT 3ca 59% Hu tamkun stau (p<0,05).
TaakukuoTHUHT SKyHHAA 3¢ca (3 oiimad cyHr), 1-rypyxaunr 90% Gemopmapuna, 2-
rypyxHuHr 78% Ba 3-rypyxHuHr 43% Oemopiapyaa Haxac IIAKIMHUHT
MebeEpaanryBu aHukianau (p<0,05).

Cranpapt tepanus 6wian 6upra Komnodopt nopu BocuTacuHu KalOys KWITaH
o6emopnapauar 100% na 1-tampudnga 1,2 TMn Haxkac WIAKAM aHUKJIAHHO, 2-
tampudaa 0y kypcarkuu 23% Hu, 3-tampudra xeaud sca 6op uyru 10% Hu
TaAIIKWIT YT/IH.

Konmodopr nmopu BocuTacMHM MOHOTepanusijga KaOyd KWiaraH KaO3usT
ycrynnuru O6unan keuran UTC Oemopnapuaa xam gaBosamn (oHUIA HKOOUM
HaTWXanap Kana 3tunuo, gakar Oy HaTHKanap OMPUHYM rypyxra HucOaTaH KaMpoK
Ba y30K BaKTHH Tayad 3T/H.

daxat craHmapT Tepanus Kadyn Kwiran 6emopiapHuar 41% na 2-tampudaa
1,2 Tum HaXKac IIAKIM aHUKIAHMO, TaIKMKOTHHUHI OXUpHUTa Keaud Oy Kypcarrud
57% HU TaIKWI dTIN.

2-tampudaa catangapt tepamnus omnan oupra KomodopT mopu BocuTacHHH
KaOyJ Kuiran 0emopiiapHuHr 77% na MebEpUil HaXxac MIaKiIu aHUKIaHuO, 2- Ba 3-
rypyx 6emopinapuaa Oy kypcaTkuy moc paBuiiga 54% Ba 59% HUM TalKui 3TIU.
TaakuKOTHUHT siKyHHUJa 3-Tampudra Keaud 3ca, caTHIApPT Tepanus OuiiaH Oupra
Konodopt nopu Bocutacunu kaOyn kuwiran 6emopiaHuHr 90% na, Komodopt gopu

BOCUTACUHU MOHOTEpanusaaa Kadyn kuiran oemopiapHudr 78% ma xamaa ¢akat
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CTaHJapT Tepanusi KaOyn Kwiran OeMopnanuHr 43% na Haxac MIAKIMHUHT
MebEprantyBu Kaig stunau. Cranpmapt tepanusi ownan Ooupra Komodopt mopu
BOCUTACHMHU KaOyJ Kwiran Oemopiap rypyxuaa OyHai nxkoOuil HaTHKaJTapHUHT
KAl STWIMINA TaKJIu( STUITaH JOPH BOCHTACHHHHI WYaK MOTOpP (aojusiTu
Oy3wMIIapyura Mapkasui xamja rnepudepuk naToreHe3ra TabCup KHJIUII OpKajH
yHU O0aprapad >Tuim OusnaH OOFJIMK OVIUIIA MyMKHH.

Xaér cudatn KypcaTKMWIApUHUHT AuHaMmukana Yysrapumm GSRS-IBS
CYypoBHOMAcHU opKaiau amanra omupmwiaid. Hatmwkanapan taxmun kuim GSRS-IBS
CYypoBHOMacua OeNruiIanral CHHAPOMIIApra MyBO(HUK aMara OIIHPUIIIH.

Xaér cudarmam maxcyc cypoBHoma GSRS-IBS 6Vitmuya OGaxomamn Oapya
rypyxJjap opacuzaa 1-tampudra HucOaTan mxoouil HaTmxkaHu Kaua >tau (p<0,05).
YMymuii  Oammap Takkociad kypunranaa KomogopT mopu  BocHTacHHU
MOHOTepanusaa Kadyu Kkuiran oemopinap 26,4 [1;41] 6annau, crannapT Tepanusra
kymumya pasuniia Komodopt nopu BocutacuHu KaOyn Kuiran O6emopniap 18,5
[13;39] Gamnnu xamaa dakat ctaHgapT Tepanus KaOyn kwiran 6emopiap 20,9
[13;29] 6aniHu HAMOEH KWJIUILIIH.

3-rampudaa Xaét cudaTH KYpCaTKUWIApH HUIIOHWIM Japakaga Macaiuo
00pu0, HA30paT rypyxH KypcaTKuujapura sKMH KypcaTKuuiap Kaa STUIau.

3-rampudaa KomopopT mopm BocMTaCMHM MOHOTEpamusiga Ba CTaHAAPT
TepanusAra Kymumya paBuiga KaOyn kwiran Oemopnap rypyxuma GSRS-IBS
KYPCATKUWIAPUHUHT SIKKOJI TMAacCalTaHIuTH aHWKJIaHuO, Oy Xaér cudaruHuHT
SAXIIMIAHTaHIUTHIaH anonat Oepaau. dakaT craHgapT Tepanus KalyJ KuJira
oemopiap Typyxuaa sca 2-tampudra HucOAaTaH KYpPCATKUWIAPHUHT KaiTa
KyTapunérranauru anukiaanau (p<0,05). Ymymuii 6ammap Takkociaad Kypuiraniaa
Konodopt nmopu BocuTacuHu MoOHOTepanusiga KaOyn kuiran Oemopmap 17,0
[13;35] OGamnuu, cramapT Tepamnusra kymmmua pasuiiga Komodopt mgopu
BOCUTACUHU KaOyn Kuiran oemopiap 13,4 [13;18] 6aminu xamaa dakat cranaapt

Tepanus KaOyn kunarad 6emopnap 23,5 [13;36] 6amiHu HaMOEH KUJIHIIIN.
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GSRS-IBS 6¥yitnua xaétr cudaTu KypcaTKUWiapy YMYMHH KypcaTKudjap
oyiinua Tampudaapra kapad 6axonaHu.

GSRS-IBS 6yiinua ymymuil KypcaTKauwiap TaxJIwi KUJIuHTranaa, 1-rampudra
HucOaTaH Oapua CONMMIITUPUIAETTAH TypyXJapaa xaéT cudaTu KypcaTKUudIapUHIHT
nacaraHjuriHu Kypum MyMKUH. by 93ca §3 HaBOatuga, Xaér cudartu
KYPCAaTKUWIAPWHUHT SIXITUIaHTaHIUTHIaH Jajionar oepaau. 2-tampudua ctanaapt
Tepanusra Kymumda pasumiga KomogopT mopu BocutacuHu KaOysl KWITaH Xamjaa
dakar ctapmgapt Tepanus Kadya Kwiran oemopiapaa Komodopt nopu Bocutacuam
MOHOTepanusaga Kalyn Kuiranjgapra HucOaTaH FMXKOOWM HaTwKamap Ky3aTHIIIU
(p<0,05). YMmymuii kypcatkuuiap moc pasuiiaa 18,5 [13;39], 20,9 [18;29] Ba 26,4
[1;41] au tamkwn >tau. CtannapT Tepanusra Kymumua pasuiiga Komodopt nopu
BOCUTACH TaBCHS dTWITaH Ba (pakaT craHmapT Tepamnus Kalys KuiraH Oemopiap
TYpyXd opacujia yMyMUH Kypcarkuwiap Oyinda umoHwin (apK aHUKIaHMAaId
(p>0,05).

3-tampudra kenuod, KosodopT 1opu BocutacuHu MOHOTEpANusa Ba CTaHIapT
Tepanusra KynmuMya paBuiljja KaOysl Kuwiran oemopiap rypyxuaa Xaétr cudaru
KYypcaTKu4wiapy Ha30paT rypyXu KypcaTkuuwiapura ssikud 0ynau (moc pasuniaa 16,8
[13;35] Ba 13,4 [13;18] Tamkun stau). PakaT cTaHAapT Tepanusi KaOya KUJTraH
O6emoprnap rypyuaa 3-tampudra keaud Xaét cudpaTtd KYpPCaTKUWIAPUHUHT KanTa
KyTapunuiy anukjaanau (p<0,05).

Keitmuarn  Oockuyma  JaBojaml  caMapaJopiiMTMHU  Oaxojaml — ydyH
6emopnapHuHr pyxuii-xuccuii xonatu HADS cypoBHomacu 6yitnya ypranumiay.

2-tampudmaa HADS 6yitnya comumrupuinaéTrad rypyxjapaa XaBOTHp Ba
TYIIKYHJIMK CYOKJIMHHK JapakaaH HopMaj Kypcarkuuiapra sskuainamuo (p<0,05),
crangapt tepanus Ounan Konodopt nopu BocutacuHu Oupra KaOyy KWIraH Ba
dakaT craHmapt Tepanus ojraH OemopiapoeMopiap rypyxuna Komodopt gopu
BOCUTAaCMHM MOHOTepanusga KaOyn KuiaraH Oemopiiapra HucOaTtaH WKOOUN

HaTIOKamap Ky3aTwiau. 3-tampudra kxennb, cataHgapT Tepanus OwiraH Oupra
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Konodopt mopm BocuTacuHu KalOyn KWirad OemMopiap TypyXHia Ce3uJiapiiu
wkoouii HaTwkanap Ky3aruanb (p<0,05), dpakaT caraHmapT Tepanus Kadysl KWIraH
Ooemopap TypyXuaa 3ca KypCcaTKUWIApHUHT acTa-CeKWH KalTa KYTapWIMILU KA
srrian (4,2 [2;11] ra kapm 5,7 [2;8,5]).

SlHaga 4yKyppOK MabJIMMOT OJIMII MakKcaJujia COJMIITUPHIAETTaH TypyXJiap
HADS-A Ba HADS-B kypcarknunapu 6yiinya COJUIITUPUIIIN.

HADS-A Ba HADS-B 6¥iinua xaBoTup XaMaa TYIMIKYHJIUK dapakalapH
JaBOJIAHUIIIAH CYHT 2- Ba 3-tampudaa 1-rampudra HucOaTan cTaHIapT Tepanusra
Kymmmua paBuiina KomodopT mopu BOCHMTACH TaBCUSL STWITAH TypyXJa SKKOJ
wkoOuii  Harmkamap ky3atwigun  (p<0,05). Komodopt mopu BOCHUTaCHHH
MOHOTepamnusana KaOyyn KuiraH OeMopiap Trypyxuaa XaM XyJad InyHpain 1-
tampudra HucOaran 2- Ba 3-rampudaa mkoouit Hatmkazap Kaiia stuaau (p<0,05).
daxat craHmapT Tepanus KaOyn kuiaraH Oemoprnap rypyxuaa sca, HADS-A Ba
HADS-B 6yiinua xaBoTUp Xamaa TYHIKYHJIUK KypcaTkuuiaapu 3-tampudra Keaud
KailTa KYTapuIuITHU OOIILIA IH.

Xynoca KWiMO TIyHH aWTHIl MYMKHHKH, CTaHIApPT Tepanusra Kylnumda
paBuiga taBcus >tunran KomodopT gopu BocuTacwHu KaOyi KWiraH Oemopiap
rypyxuzaa sSKKOJ WXOOMM HaTwxkalap Ky3aTwinO, Oy JI0pH BOCHUTACUHUHT
AHKCHOJIMTHK Ba TYMIKYHJIWKKA KapIld caMapajopiuru OwiaH OOFmuK Oymno, Oy
nopu BocuTacu Tapkubumara S-100 Must OKCHIMra Kapiiy aHTUTeaal MaBKYTHTH
Xamja YHUHT TICHXOTPOIl TabCUPHU OWIIaH OOFIMK OYIUIIN MyMKHH.

Tankukorra xuputwirad 157 Hadap OemopHuHr 66 Hadapuma Typiau
Japakajard HUTOKWMHIAP MYBO3aHATUHUHT Oy3WIMIUIAPW aHUKJIAHIUA. YOy
oemopnapra 12 xadra gaBomuga rucromuHra kKapm, oTNF Ba S-100 mus
cnecu(uK OKCcHIMra Kapimu penu3 aktuBiaHran anturena (PAAT) rtapkuGnu
Konodopt mopu BocuTacu MOHOTepamusiia Ba CTaHAApT Tepamusara Kylmimmua
paBuiia nniatwiau. 12 xadranan (3-rampudaa) cyHr naBosiaiijiad OJJJUHTY Ba

KeMUHTU HaTwxkanap conumtupud kypuinau 65 Hadap Oemopaa KaiTa TaxJiui
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KuiuHau. bupnHun HaBOarna SUUTMFIAHWIN YaKUPYBUM I[MTOKWHIIAD TaXJIHII
KWJIAHTH.

12 xadramuk nmaBojaH CcYHr Oapya CONMINTUPHIAETraH TypyxJjapia
SUDTUFJIAHWI  YaKUPYyBYM TUTOKMHIapaaH IL-1f  MHKIOPMHUHT Ce3WIIapiu
nacaraniuruiu Kysaruinau. Komodgopt nopu BocutacuHu MoHoOTepamnusaa Kady
kuiarad Oemopnap rypyxuaa IL-1B mukmopu 9,2 [1,33;17,11] nr/mn man 3,1
[1,14;5,01] nr/mMn rada macaitaum (p<0,05). Crangapt Tepamnust OujiaH Oupra
Konodbopr nopu Bocutacm TtaBcus KuwiuHran rypyxaa IL-10 muknopu 8,6
[1,52;16,74] nr/mMn pman 2,9 [1,34;4,47] nr/mMa ravya macadraHJIMTH Ky3aTHIIIH
(p<0,05). dakar cranmapT Tepamus KaOys KwiraH OeMopiap rypyxumaa sca, Oy
kypcatkud 10,5 [1,63;17,47) nur/mn man 6,5 [1,63;11,34] raua macairaauru Kam
stunau (p>0,05). by Hatmxkanap myHu kypcaraauku, Komodopt nopu BocuTacu
TaBCHsI STUITAH TypyxJjapja suuurianuil yakupysun [L-1B muxnopununr dakar
caTaHJapT Tepanus Kalysl KWiIraH rypyxra HUcCOaTaH MIIOHWIM NacairaHIuruHU
aHTJIaTaau.

ly Ounan Oupra, SUUIMFIAHUII YaKUPYBUM IUTOKWHIapaaH IL-6 muxmopu
XaM JIaBOJIAIIIaH OJIIMH Ba KEHWH TaX W KAJTUHIH.

IL-6 Mukmopu kKoi10(OpT AOPHM BOCUTACMHU MOHOTEpanusga KalOysl KWIraH
OoupuHuM Typyx 6emopnapaa 9,2 [1,21;14,84] nr/mn nan 4,7 [1,63;7,38] nr/mi raya,
cTaHaapt Tepanus ounan oupra Komodhopt 1opu BocuTacUHU OJTaH UKKUHYH TYPYX
oemopiapuna IL-6 muxknopu 9,8 [1,34;13,98] nr/ma gan 4,1 [1,07;6,73] or/mi raua
xamaa (akaT craHmapT Tepanus KaOyn KwiraH rypyxjaa Oy kypcatkuu 9,4
[1,18;13,87] nr/mi man 8,3[1,53;11,94] nr/mn rava nacaumu Kaig stuinga. 1L-6
KypcaTKuwiapuHUHr MebépnamyBu Konodopt nopu BocuTacuHu KaOyi KHIITaH
O6emopIap rypyxuzia yCTYHIUK KUJIJIH.

SnnmurnaHuin yakupyBuM HUTOKMHIIApAaH o TNF MuUKIopu xaMm AaBoJialigaH

OJIJIUH Ba KEUUH TypyXJiap opacuia TaxJuia KWJINH]IH.
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SnnuEnaHuin 4aKUpyBYM IUTOKHUHIApAAH Ycma Hekpo3u ommin — ol NF
kypcatkuwiapu Komnodopt gopu BocuTacuHu KaOyJl KwiraH O0eMopiap Typyxuaa
11,4 [0,56;20,68] nir/mn gan 3,4 [1,09;5,73] nr/min rada, caranaapt Tepanus OuiaH
oupra Konodopt nopu BocutacuHu oJiran rypyx Oemopnapaa 12,0 [0,74;21,57]
nr/ma gad 2,9 [1,37;5,02] or/mn rada, ¢akar crangapT Tepanus KaOys KuJTraH
yuuH4H TypyX 6emopiiapuaa o TNF muknopu naBonamgan oiaux 11,4 [0,43;20,82]
IIT/MJI HY AaBOJIAIIaH KeWuH 3ca, 7,9 [1,53;15,11] nr/min Hu TallKuia STAM.

lyngait kumub, TaBCUsS ATWITAH JaBojamn rypyxjapunaad Komodopt mopu
BOCUTACMHW MOHOTEpamnusaa Ba CTaHIAPT Tepamnus OujaH Oupra KaOyi KuJraH
O6emMopiap Typyxuaa sULTUFIaHUI YakupyBun nutokuamapiad — IL-13, IL-6 Ba
o TNF MUKTOpMHUHT MYOHYIIH MTacaraniaury anukiaanuo (p<0,05), pakar ctanmgapt
Tepanus oJiraH 6emMopIap TypyXu/a 3ca J1IaBojaml HKOOUM UIIOHWIN HAaTHKaTapHU
o6epmanu (p>0,05).

Snnurnanvinra Kapimy nuTokuunapaad |L-4 6onika MUTOKMHIAPHUHT XOCHIT
Oynuimaa Xxamaa 6omika Kymiad O1MoJoTuK sxapaéHiap/ia KaTHAIu0, UMMYH >KaBo0
Ba SUUIAFIAHUII ‘kapa€Hiapuaa MyxXuMm pon yihHaimu. |L-4 wmakpodarmap
TOMOHWIaH wmiad uukapunaguran IL-1B, IL-6, IL-8, IL-12 Ba oTNF kabwm
SJUTMFJIAHUII YaKUPYBYM UUTOKMHIIAP MIUIA0 YMKAPWIMIIMHM Yerapanaiiau. |L-4
xycycusitnapunan kenu6 umku6, WTC Ounan orpuran Oemopiapaa JgaBo
camMapaJiopJIMruHy  0axojaml Makcaauja JJaBoJiallilaH OJIMHTH Ba KEUHHTU
HaTWXKaIap TaXJ I KAJTUHIH.

Konodgopt mopu BocuTacuHM MOHOTepanusiga KaOyn Kuiaran Oemopiap
rypyxXuja syUIMFJIaHUIIra Kapiy nutokunnapaad [L-4 MUKIOpUHUHT laBojallllaH
onauHru Mukaopu 2,2 [0,55;3,61] nr/mun HM Tamkui 3TraH Oyiica, JaBojamigaH
keitun 2,9 [1,73;7,73] nr/mn Hu tamkun 3tad. CTangapT Tepanus OuiaH Oupra
KonodopT nopu Bocutacu TaBcus 3Twiiran oemopiap rypyxuaa IL-4 naponamiian
onauH 1,8 [0,42;3,66] nr/Ma HU TalIKWI 3TUO, AaBoalliad keiuH 3 Tampudmaa 3,0

[2;3,69] nr/mn Hu kypcatnu. Pakar craHmapT Tepamnus KaOyia Kuiaran Oemopiap
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rypyxuaa Oy kypcatkuy nasonamgad onaus 1,1 [0,55;2,71] nr/ma Hu HaMOEH 3THO,
naBojamiaad kevun 1,5 [1,28;1,87] nr/mi Hu Kypcatau.

bynnan Ttamkapu, sUDMEIaHUINTA Kapiuu uTokuuiapaad IL-10 mgapaxacu
XaM TaKKocJaHa&TraH JIaBoJjiall TypyXJapy opacua TaxXJIul KUJTHH]IH.

IL-10 IFNy umna6 ynKapuauimHy 0J10K1a0, MOHOIIUTIIAP TOMOHH/IAH UIILIa0
yukapwiaauran [L-1B, IL-6, Ba aTNF cexpenusicuan xam kamantupaau. Xyaau
mynjai, [L-10 b-xyxaiipanapaan 1G unuiad yMKapuiIMIIMHA parOaTIaHTUPAIN.

Annurnanumra kapmu uutokuunapaad IL-10 muxnopu Konodopt mopu
BOCUTACUHU MOHOTepanusia KaOyn KuiraH Oemopisap ryxunaa 7,4 [1,28;22,19]
nr/mi gas 16,1 [9,26;24,21] nr/mn rava yprapran 0yica, caTaHIapT Tepanus OuiiaH
oupra Komodopt mopum BocuTacHm TaBCHs ITHIITaH TypyX Oemopiapuaa 6,3
[1,27;16,73] nor/mn gan 16,8 [9,98;23,03] nr/mn raua xamaa (akaT craHgapt
Tepanusi KaOyn KwiraH Oemopnap rypyxuaa 7,1 [0,98;24,54] nr/mn nan 10,6
[1,27;24,32] nr/Mn rava y3rapuiiy Ky3aTUJIIu.

[ynnait Kuaub, WYak TabCUPJIAHMII CHHAPOMU OWJIaH OFpUTaH Oemopiapia
TaBCWsl OTWITAH JaBojam  ycyurapugad  Komodopt mopu  BocHTacHHU
MOHOTEpanusjia Ba CTaHIapT Tepamnus Oupra KaOyn KuiaraH Oemopiap rypyxuia
SUTMEIaHUIITra Kapmu nutokunnapaadn — IL-4 xampa IL-10 MuKmOpyHUHT
UIIIOHYIH OMTaHauT Ky3aTtuinb (p<0,05), dhbakaT crangapT Tepanus Ka0yJ KHraH
Oemoprnap rypyxuma sca Oy KypcaTKUwiap HIIOHWIM HATWXKaJapHu Oepmaau
(p>0,05).

Xynoca KuinO 1IyHH alTUIl MyMKUHKH, ructromunra kKapiu, o TNF Ba S-100
mus cnecupuk okcunura kapum PAAT tapkubnu 1opu BocUTacH TaBCUs STUJITaH
OeMopiiap TYpyXuaa sULTUFIaHUIT YaKupyBuM nuTokuuiaapaan — IL-1B, IL-6, aTNF
MUKJIOPUHUHI  MIIOHWIM  MacaraHjurd  xamjaa SUUIMFJIAHWIIra — Kapiid
uutokunnapaan — IL-4, 1L-10 MUKIOpMHMHI HWIIOHYIM KYTapUITaHJIUTH

aHUKJIaHAU. by TaBCcUs STHIITaH YCYJIHUHT camapaJopiuruHu Kypcatud oepaau.
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XYJOCAJIAP

1. NUTC nopedpakrep Typura mucbaran pedpakrep Typuaa syUIAFITaAHHII
qakupyBYM HuTOKuHIapaad - IL-1B, o TNF MUKIOpHHHMHT ce3usapiau OITaHIUuTHd
anukiaanan (p<0,05). Juapes Ba KaO3WAT YCTYHJIMTH OWJIaH KEUyBYHM TypJiapu
COJMINTHPHIITAHIa dca, uioHwin Hatmwkanap onmuaMaau (p>0,05). Hopedpakrep
NTC HUHT KaO3WAT YCTYHJIMTH OWJIaH KEUyBYM TYpHAa SULTUFIIAHUINTA KapId
nutokuanapaan |L-10 mapakacMHUHT ce3umapiid MMacaraHIuTH aHUKJIAHUO, Oy
kypcatknu pedpakrep UTC HUHT quapes yCTYHJIWTH OWJIaH KEUYBUM TYpHAA XaM
XyAau IryHaai Hatmkanu kypcarmu (p<0,05).

2. NUTC nunr pedpaxrep Typuaa HopedpakTep Typura HucOaTaH (exain
KaJIIPOTEKTUH KypcaTkuun ycTymimk kKwinn (p<0,05). HWUTCp-n — 87,8
[15,26;115,5] ar/ma, UTp-x — 60,2 [16,13;110,4] ur/min KypcaTKAUIapHHHA TAITKHIT
atau. UTCH-1 Ba UTCH-K na ¢dekan KaImpoTeKTHH KYpCcaTKU4Iu MOC paBuIaa 57,6
[10,45;89,62] ur/mn Ba 33,7 [3,12;74,21] ar/mn tamkun 3ta4. by kypcarkudiap
WYaKHUHT SULTUFJIAHWIN KacaUIMKJIApW YYyH XOC 3Mac Xamaa ajaabuéraaru
MabJIyMOTJIapra TYTPH KeJIa/Iu.

3. Konmodopr nmopu BOCHTacMHM MOHOTEpamusga KaOya Kuiran
O6emopapaa KIMHAK OCNTIIIApHUHT Cycalniy 2-Tampudaa ce3niapcu3 apaxasa
Oynrannuru  aHukiaaHuO, 3-rampudaan cyHr (3 oijaH KEeWHMH) KIWHUK
OCNTHJIAPHUHT WIMOHWIN cycaiumm Kain stumam (P<0,05). Iy Owmnan Owupra,
KonodopT nopu Bocutacu craniapt Tepamnusi Ounan Oupra Oyroprirasja KIMHUK
OeNTUIapHUHT SXIIWJIAHUIIY Ba OapKapop pemuccus 2-tampudaa aHukiIanuo, 3-
tampudaa Oy KypcaTKuuiaap Ha30paT TYpyXH KypcaTKudiapu OujiaH TeHT OYiau
(p<0,05). dakar crangapt Tepanus KadyJ1 Kujiarad oeMopiap rypyxuia peMuccus 2-
tampudaa aHukiaaHuO, 3-Tampudaa KaCAUIMKHUHT KalTa KY3UIIW Ky3aTHUJIAH
(p<0,05).

4. Konodgopr nopu BocHTacMHM MOHOTEpanusiga Kalysl KWITaH

Oemopiapia SUUIMFJIAQHUIN YaKUPYBYM I[IUTOKUHIIAPIAH IL-18, Ba oTNF
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MUKIOpUHUHT 3-tampudaa umonwm mnacairammra  (p<0,05) anukiaHuo,
SULTAFIaHUINTa Kapmy nutokuanapaad IL-4 Ba IL-10 MUKTOpUHUHT 3ca WIIOHYWIH
kyTapuaranaurd anuktanay (p<0,05). Xynau myngait Hatmxkanap Konodopr nopu
BOCHUTACH CTaHAapT Tepanus OwiaH Oupra Oyropwiranna kysatwiam (p<0,05).
dakar craHmapT Tepanus KaOyn KuiraH Oemopriap Typyxuaa 3ca, SUUTAFIaHMII
YaKUPYBYM Ba SULTUFIIAHUINTA KAPIIW ITATOKWHIIAD MUKIOPH HIIOHWIH Y3rapMaau

(p>0,05).
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

1. Nyak TabcupiaHUIl CUHAPOMMHM HpTa TallXHMCJAll Ba JaBoJjall
camapaIopJIMruHu 0axoJall MaKcaau/1a SULTAFIAHUII YaKUPYBYH Ba SJUTUFIAHUIITA
Kaplii [HMTOKWHJIAPHUHT THU3UMIIM JWAarHOCTUKAcHIaH (OWJamaHWIl TaBCHS
STUIIJIN.

2. Nyak TabCcHUpiaHMII CHHIPOMHAA OapKapop PEMHUCCUATA HSPUILHUII
y4yH CTaHAapT Tepanusra Kymumua paBumga KomnodopT mopu Bocutacuian
dbolinanaHuI TaBCUSI ATUIIIH.

3. [{utoxkunnap HOMyTaHOCHOMMTHHU Oaprapad »tum yuyH Komodopt
JIOpYM BOCHTACMHU MOHOTEpamnusga Ba CTaHAAPT Tepamnusra KyIMMmya paBUIIAA
TaBCHUs ATUIL IOKOPH CAMaJOPIUKKU OJINO Kenau.

4, bemopnapaa kacalIMKHH 3pTa aHUKJIAa0, JaBojall yCyJUIapuHu 0JIi0
Oopui Makcaauaa uiiad YMKUITaH WYaK TabCUPIIAHUII CUHAPOMUHU TalIXHCIAII

Ba JJaBOJIAII AJITOPUTMHUIAH (boﬁzxanaHHm TaBCUA OTUIIIH.
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