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KHUPHI
Juccepranusi MaB3yCHHHUHT J0J13ap0JIUIY Ba 3apypaTu.

Kaxon Cornukau Caxnam tamkwiotd (KCCT) wmabiaymoTiapura kypa,
OyTyH nyné€ Oyinad 18 Ba ynman karra €éugaru 422 MUWUIMOH Kuiiu €xku 8,5%
axonu Kaanu auader Owmman smanau. 2019 #mmma 1,5 MHIUIMOH KUIIMHAHT
Ynumura 6eBocuTa KaH UM quabet cabad O6ynran. Xankapo kanmm auadet (KJI)
benepanmsicu (IDF) mabmymotnapura kypa, 2017 imnga mayné Oyitmad 425
MuuoH (8,8%) karramap 2-Typ Kanauud aAuabernaH asuat yekkaH. [y
MyHoca0aT OujaH OUAOETHUHI acoparjapd Ba YJIApPHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT
ONIMHM OJHMII MacajaJapd dHT J013apd XHUCOONaHATH. YTKAP MHOKApI
napapktd (YMU ) 6Gunan orpuran Gemopnap KaGyld KHJIHHIAHHMAA IOpPaK KOH-
TOMHUDP KaCaJUTMKJIApUAAH VUM XaBOUHUHT OIIUINA TJIMKEMHUS Japakach Ba
ymoy Toudagaru 6eMOpIapHU KEMUHTH y30K MYIJIATIN Ky3aTyB KapacHu OusiaH
XaM OOFJIUK.

Kaxon mukécuna Cost burden of type 2 diabetes in Germany TanmkuioTu
MabiaymoTiapura kypa KJ| 2-typu Ownan orpuran Oemopiapiaa yium
XOJMAaTUHUHT 43%Mu ropak KOH-TOMUpP KacaJUIMKIIapu acopaTiapuaad, 12%wu sca
epeOpOBaCKYJISIp KAacaJUIMKIIAp acopatriapd OKuOaTtuaa Ky3atuiaau. Muokapn
unpapkt (MU) nomsapbmauru nry0xacu3aup Ba KYNruHa MamilakaTiapia Iopak
KOH-TOMHp KacaJUIMKJIAPWHUHT YTKUP Ba CYpPYHKadd MaK/jIapu OwWIaH
aXOJMHUHT KacCaJJIAaHUIIM, Xamja VIUMHUHT KYMMalWuIId TEHACHIMAICH OuiaH
oenrmnananu. Kacammkuuur ymoOy toudacu HadakaT Myxum THOOUH, Oanku
WOKTUMOWM Ba HWKTHCOAWW axamusATra »23ra, 9YyHKH »OdpTra Viaum 7eb
TalIXUCIaHAUTAHIADHUHT KAaTTa KUCMU THUIEPIIIMKEMUST OWjiaH OOFIUKIUTH
KypCaTUJraH.

MamiiakaTuMu3a CypyHKaIM  IOKyMJIM — OYimaraH  KacaJlUIMKJIapHU
TalIXKUCIall Ba JaBOJIallira KaTTa YbTHOOP KapaTHWIMOKIa. YOy KacajIukiap
axoiau HJpTa YIUMHHUHT acocuil cababuinup. YIapHU OJIIUHU OJIMII Y4YyH

»5-..COFJIOM TYpPMYIII Tap3WHW TapFud KWIWII, KACAIDIMK Ba YJIApPHUHT XaB(



OMMJUTApHU OYHNYa MaKcaaiau AacTypJapHU WIUIA0 YMKHUII Ba amalira OmMpul...”
nomsap0 axamusaT kacO sragu. FOpak KOH-TOMHp acopatiapy 4acTOTACUHUHT
OPTHILM  yTAEBOJA  aJMAlIMHYyBH OY3WIMIIMHUHT Oapua  OoCKuWIapuiaa
Ky3aTWiaagu, OHXTUMOJ Oy XxonaT JTUCTIUMKeMHUsT OusiaH OOFIMK OViraH
,,KapJInOMeTaboIuK XaB(]” TYIIyHUaCUHUHT Naiijj0 Oynuimra onubd kemau. FOpax
KOH-TOMHMp acopaTjapHHH OJIIMHU OJUUIIA YIJEBOJA  aJIMallMHYBUHUHT
Oy3WIMIIMHU {3 BaKTHAA TallIXyciall Ba JlaBojall acoCHM axamusiTra ora.
Maskyp tagkukoT nmm MM na acopatiapHUHT PUBOXIAHUIIWNHA OJAVUHU OJIMILTA
Kapatwiran Oynu0, SHIOKPUHOJIOTNIApD, TepamneBTiap Ba  KapAHOJOrIap
TOMOHMJIAH KYypcaTuiaguran THOOWMN Xu3MaT Japa’kKaCHHU OUIMPHIN Ba XaB(
OMWIIapuHU  Oaprapad  STHUmI, XamMJa dpTa  TalIXMCIAUIHU  sSHaJa
TaKOMWJUTAIITHPHUIL BA HOTUPOHIUK KYPCATKUWIAPUHU KaMaWTHUPUII UMKOHUHH
oepanu.

V36ekncron Pecriy6iukacu ITpesuaeHTHHUHT 7 nekadpaard ,,Y30eKHcToH
PecnyOnukacu COFJIMKHU cakJiall TU3MMUHU TyOJlaH TaKOMWJUTAIITUPUII OYiinda
KOMIUIEKC —4Yopa-TaOupiiap TYFpuUcuaa  TU Kapopjiapujaa OelrujiaHral
MyaMMOJIapHHU XaJl ATUILITra XU3MaT Kuiaau. ,,JOKyMin OynMaran KacajuluKJIapHU
OJIIMHU OJIMLI, COFJIOM TYpMYyII Tap3uHU KYJIaO-KyBBaTJall Ba aXOJUHUHT
XKUCMOHUM (paoyuIMru apakaCMHU OIIMPHUII Yopa-TaaOupiapu TYFpUCHAA” TH
2018 #un 18-gexabpmaru [1K-4063-connu, ,,TubOuii mpoduiiakTuka HILIAPH
camMapaJiopJIMTUHU sIHa/a OIIMPHUII OPKAJIM axoJid CAJIOMATIMTMHA TabMUHJIAIITa
JToup KymmMua 4opa-taadupiap tyrpucuna’ tu 2020 iun 12-nosbpmaru [1K-
4891-connm, ,,DHIOKPUHOJIOTHS XU3MaTH KYJIaMUHU TaKOMWIJIAIITHPHUII Ba
KeHraiTupum yopa-ragoupnapu tyrpucuna’ ru 2022 inn 1-suBapaaru [1K-102-
COHJIM KapopH, LIYHUHTJEK, YOy COXaJard MyaMMOJIApHM XaJl 3THII OuJiaH

OOFIMK OOITKa MEbEPUN XyAoKaTIapaa Bazudanap OenruiaHraH.



1 BOB. AJABUET.JIAP IIAPXH

§1.1 Muokapa uHpapKTH, TAPKAJITAHJIUTHA, XaB OMIWLIAPU, KEUMMH,
acopatjapu

Hyné Oyinua 20 ¥wun ongun Kra gamuaranmap conm 130 MuuiMoH
kuimuaad ommarad. 2014 fiunga OytyH ayHE OYitnad TtaxmuHaH 387 MWUIMOH
axomu KJ| Ounan xacamnanras, Oy axoiauHUHT 8,3 (DOM3BMHU TAIIKWII KUJIAJIH.
KJlHuHr ofup acopamiapujaH Oupud MakpoaHrwomnatus OYynub, y KOH-
ToMHpJapra, OupuH4YM HaBOaTAa KOpPOHAp TOMHUpIApPra AaTepOCKIEPOTHUK
IIMKACTJIaHUIIra acociaHraH. bup Karop TaAKUKOTIap WIYHH KYpCATIUKH,
crabun crenokapausi, MU Ba cypynkanu topak erummMoBumianru (CHOE) kabu
KOPOHAp AaTepOCKIEpPO3HUHI HaMo€H Oymumm 2-typ KJ[ Owman ofpuran
Ooemopiapja yriieBoJ, alMallliHyBU Oy3WJIUINM OYyJIMaraH ojamiapra Kaparasja
aH4a te3-te3 yupaiau. llly Ounan Oupra, crauronap aaspaa MUHUHT Keuniy Ba
HaTIKacy OWJIaH TUIIEPTIUKEMUS Japa)xacy ypTacuja eTapianda sIKuH OOFTHKINK
MaBRXyJIUTH KypcaTuiaras [35; 6.13-18].

Kangnmu puaber KeHr TapkKairad ,,MKTUMOUN” Kacaiuk OYymmub, Oup
BaKTHUHT ¥3HUjIa I0paK KOH-TOMHUP KaCAJUTMKIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIM YUyH XaB(d
omwin cudaruma Kapajgaaud Ba 1ry OwujlaH Oupra yJapHUHT KEUUITUHU
orupnamrtupaad. Kynruna TagkukKoTIap OUMAOCTHUHT CypyHKaldW IOpak
CTUIIIMOBUMIUTH, apTepuan rurnepreHsus (Al'), mryHuUHTrAeK, ropaKk KOH-TOMHP
kacaumkiaapu (FOKTK) Typau makiiapuHUHT MOpOTHO3Ura  TabhCUPUHU
ucoornavigu.  lynmait  xkuamb, AmMepuka  Opak  acCOLMANMSICUHUHT
MabJIyMOTIapura Kypa, KaH/y aua0beT OunaH ofpuran Oemopnapma MU
PUBOXKJIAHUII XaB(PU HOpPMal TJIMKEMHUK XoOjaTra jsra Oyiaran ojaamiapra
KaparaHja 2 OapaBap IOKOpH OyiraH, OMOH KOJHWIIHHUHT IacTJIMTA OwuJiaH
axpamn6 Typamu. VALIANT (YTkup Muokapa HH(papKTH ciHOBHA Banbcapran)
TaAKUKOTUHHUHT CyOTaXJIMIM IIyHHU KypcaTauku, MU Ba ssHTM OonutaHraH AnadeT
Ownan orpuran Oemopiap, Auabercu3 Oemopiapra KaparaHjga aHda EMOHPOK
KacaJUTMK HaTwkanapura sra. (MapkoBa A.B. Ba xammyammduap 2013)

TOMOHUJIaH PETPOCHEKTUB KOTOPT TAJAKUKOTH HaTwxajiapu (N>118MuHr) Taxaumn



KWIMHTaH, 1uaber Tygaiimm YMU 6ynran 6Gemopnapaa 30 KyHmuk Ba | HHIUTHK
yinuM yprauwirad. [36; 0. 561-565]. KJ| Ounan orpuran Oemopiapaa auabeT
Oynamaran Oemopriapra HHcCOAaTaH WKKala OXUPTrd HYKTAHUHT CE3WJIapiId
napaxkana tapkanuimu kypcatwirad. [y 6wnan Oupra, Oup Katop TaaKUKOTIap
Kapama-KapIii XOJIATHUHT, SbHU JualbeT Ba VYMWuu VTka3ran OemMopiapa
TUTIOTJIMKEMUSIHUHT KJIMHUK Ba TPOTHOCTHK axaMUATHHH TabKumiamn. K]
OwyiaH ofpuran Oemopiiapia OFvp TUNoriukeMussHUHr MU keuuiura canOuit
TabCHpU OOIIKA TAAKUKOTIAp HaTWXKalapu OWIaH XaM TacOuKJIaHaIW, yJapra
kKypa OyHmaii Oemopiapia XallOKaTId apUTMHK acopariap pPUBOKIAHHUIIN
mymkuH. K/[ Omnan orpuran  OGemopiiapia TUIEp Ba THUIOTJIMKEMEs KSUHUIINTA,
MIPOTHO3MUTa, Ty KyMJaJaH KHuCKa Myaaatin MUra Tabcup KAIUITHAHT MyMKHAH
Oynran MexaHU3MIIApH OYHiNYa HOAHUKJIMK TaIKHKOTUYMIIAPDHUHT YIIOy MacalaH!

sIHaJla YpraHuIIra KU3UKUIIIHHA cakjiad Koiaau [46; 6.31-38].

Normal yurak Fallo tetradasi
Kuchaygan yugori .

('pka arteriyasi _~ :
impuls

('ng qorincha va
o'pka arteriyasi
stenozi

Arterial gon

(lorinchalar
to'sig nugs

0'ng qorincha
gipertrofiyasi

0'ng qorincha Chap gorincha

Kannnu nuaber O6winan orpuran OGemopiap/ia I0pak UIIEMUK KacaUTUTHIaH
KacaJUIaHWIII Ba YJIUM Japakacu XaB(JIapHUHT OJAuN WUFUHIWMCH OuJiaH

KyTWITaHHUJIaH OO KeTaau, Oy TUIEPIIIMKEMUSIHUHT aTEPOCKIEPOTHK *KapacHra
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o6eBocuta TabcupuHu kKypcataau. Kanmm muaber (KI) Oynran Ba Oynmaran
onamnapaa yTkup kopoHap cunapoMm (YKC)HMHr KOHHKApCH3 KEUMIIH Ba
MYCTaKHJI TPOTHO3M cHUdaTHAa TUNEPIIIMKEMHs POJIMHU OPTHKYa OaxoJarl
KuiiuH. by MyHocabatnmap anabuérna KeHr EpuTuiaraH Ba Oy Oopamaru
MyHoO3apayiap goyi3apOnuruya koamokna. lllynucu sbpTHOOpra noiukku, KJI
Oynmaran Oemopiapja TUIEPTIMKeMHs auadeT OWwiaH ofFpuran Oemopiapra
Kaparanja éMOH KJIMHUK HaTHXanap Ba O6apua cababnapra kypa yiuM gapaxkacu
okopu. KaOyn maiiThaa KOHAA TIIOKO3a KYMalMIIM ofaTAa YTKUP XoJaTaaru
cTpeccra peakiusi cudaruga KalOysl KUJTMHAIUM, aMMo 0ab3u XoJulapiaa y
OJIIMHJIaH MaBxXyJ OViran, aMMo Xalud Tamxuc Kyumimaran 2-typ KJ| €xu
rroKo3ara TypryHJIUKHUHT Oy3unuinu (I'Th) Oenrucu OYiamb Xxu3maT KWIMIIHA
MyMKuH. Ky3aTyB TajKuUKOTiIapura Kypa, THUIEpPIVIMKEMHUs KacalxXxoHaJaru
oemopnapHuHr 32-38 ¢ousunaa, YTKUp KOPOHAP CUHIPOMIIM OFUP OEMOpIapHUHT
41 ¢dousuna, ropak €TUIIMOBUMIMTH OyinraH OemopiapHuHr 44 ¢dousuna Ba
KOpOHap aprepusijiapjaa omnepanusian kend OemopnapHunr 80 dousuna
yupaiiau [3; 6. 15-21].

VTKup 1opak KOH-TOMHpP XOAMCATApH XaMMa JKOiia KaTTanap YIMMHHHHT
PHT KEHI TapKajiraH cabaOuaup. VYTIEBOJ aIMalIMHYBUHUHT OY3WIHIIN
napaxacu MU Oynran Oemopiiapaa €MOH TPOTHO3 OuilaH OOFIMK OYyiuIu
MyMKHH. X03UPTy BakTAa HT Kyn ypranwiran MU Ounan orpuran Gemopiap/a
2-Typ KaHanu auaber maBxkyumrd. Mawaymku, 2-typ KJI ymyman topak KoH-
TOMUP KAaCAUIMKJIAPUHUHT KEUUIIMHU Ky4daTHpaad Ba aWHUKCA MHUOKap]
WH(APKTUHUHT KEYHIIN Ba MPOTHO3UTA canouil Tabcup Kuiaau. 2-typ K/ Ounan
ofpuran Oemopiapaa KacajixoHaja YViauM auabercu3 Oemopiapra KaparaHja
ukku OapaBap kymmaup. GRACE, peectpura kypa, 2-Typ auaber Owiad
KacaJylaHraH Ba OYyiMaran OeMopiapaa KacalxoHaJa ViIMM Japa¥acud MocC
paBuiiga 11,7 Ba 6,4% HM Tamkui >TAM. SIHTM Taluxuc Kywuirad 2-Typ auader
OwiaH oOFpuraH oemopiap MW yuyH HOKymail »pTra MpPOTHO3 OwiiaH
tapcudaananu, MU acopatinapu Mabiym OViaran 2-Typ KaHmaId jguadeTra

yajuHran 6eMopiap OuiiaH TakKociaHaau. Mabiym Oynran 2-Typ nuabet Ouiad
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oFpuran Oemopiapia KacaixoHaaa YiauM faapaxkacu rokopu (22,1%), acocan oup
keuaga Yium (13,2%). Wlynpaii xkumm6, MW Ounan ofpuran  OGemopiap
KacajxoHara €TKH3UII maituga €ku amOynartopus amanuéruaa OYImaTuiaraniaa
CYHI Ba3usT OapKapopiallraHja yrieBoJ ajIMallMHyBH Oy3WIMIUIAPUHU 3pTa
aHUKJIAIl MakKcaauaa CKPUHUHT TEKIIUPYBIApU y4yH XaB( Typyxu cudaruia
KYypuO YMKHJIMIIM KEpaK Ba TJIOKO3ara TYPFYHJIMKHUHT OYy3WIMIIM CTaHAApT
tectu (I'TBCT) man doinananum ad3anpox ne6 xucobimanumum kepak. MU
Owian ofpuran OemopnapHuHr 40% paH Kymporuaa yriieBOJ aJIMalluHyBHU
OY3WIHIIMHUHT HaMOEH OYIUIIMHM Y3 BaKTHAA aHUKJIAIl 3apyp. YTJIEBOJ
AIMAIIMHYBUHUHT TYpJM XWJI [akiapu Oynran Oemopnapna MU HuHT
XYyCYCUATIIAPUHM aHUKJIall XaB(pHU Tabakaaml, JaBOJIall TAKTUKACUHUA aHUKJIAI
Ba MHGAPKTIAH KEHUHTH JaBPHUHT OOPUINM Ba HATIKAJAPUHM SXIIHIAIl YIYH
myxumanp. Kannnu auaber 2-Typ OunaH ofpuraH  O€MOpJIapHHUHI KYHIIUK
KAacaJIXOHa/la VYJIMM Jlapakacu IOKOPWIMIM LIYHH KYpCcaTaauKH, KacaJixoHara
ETKU3WIraH OMPUHYM KYH JaBOJIalll TAaKTHMKACMHW TaHJAlll Ba YHU amajra
OLITUPHIIIA XaJI KHITyBUM axamusrtra sra [60; 6. 14-22].

XO03Upru BakTlla CEMU3JIMK IOpak KOH-TOMHUpP KacayUIUKJIapu Ba 2-Typ
KaHIJIu AuabeT maroreHe3uja acocuii OyfuHmapjaH Owpu cudartuma TaH
ofmHrad. CeMU3IMKHUHT OJHr XaB(pau makiau Bucuepan cemusnuk (BC)
xucobnanagn. Mabsnymku, BC typnu €mmarn onamnapaa MUOKaps HWH)apKTH
(MW) puBoxnaHUIM Yy4yyH MycTakuia xaBd omunuaup. LlyHuHrIek, muokapn
uHpapkTH OYnraH Oemopiapia BHUCILEpan Jenoja EFHUHT XaJdaH TaIlKapu
Tyianuimy  Ba topak  erumMoBuminru  (FOE) puBoxmanuwmm — ypracuaa
OorMKIMK MaBxKyn [15; 0. 87-94].

Koponap mryHTnamjgan KeMMHru y30K MyAJaTiIM IPOTHO3HU Oaxosamina,
TaKKOCJaHaJIMraH yTJeBOJl adMalMHyBUHUHT Oy3wiuimu (YADB) ky3aTuiarad
rypyxJjapjaa ropak KoH-Tomup kacayumkiapu KJ[ Omman orpuran Gemopiapna
14,2% Ba npenuabder 6emopnapaa 13,0%, yrieBoa anManryHyBUHUHT Oy3UITUILN
oynmaran 6emoprapaa aca 6,3% (kanu auadet Ba YAD O6ynMaran rypyxJjapHu

comumrupranga p=0,028) OYnub, perpeccMoH TaxjIMJI HaTHXKalapura Kypa,
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KaHJIJTM TUa0eT I0paK XypPYyKUHUHT PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH OOFJIMK MyXHUM OMHII
oynran (umronusatrinap Hucobaru (MH) 3,307; p=0,007). Kadonku, mpeguadber
€MOH TIPOTHO3HUHT TOTEHIMAN Oamopataucu cudaTuga Kymmiaca, Y30K
myaaTiaun K1 xaBdu 3,6 6apaBapra omu (MyHocabatiap Hucoatu (MH) 3,617;
p=0,001). IIpeauaber, Kanaau auaber OmnaH TakkociaHaauradn Klllman keinn
Oemopriapia ro3ara KelaauraH canOuid OKMOaTIapHH PHUBOXKIIAHMILMIA KaTTa
xucca kymaau. KIII amamuérmapunm Oaxkapa€tranma Oemopiiapia YIrjeBOA

aJIMalTMHYBUHUHT Oy3WJIMIIUHU aHUKJIAIl MyXUM KIMHHUK axamustra sra [55; 0.

654-663].

Chap qorincha orga diafragmal
infarktida EKG

Kynruna 6emopnapna, yriaeBoj alMalliHyBU Oy3UJIUIIMHUHT MaBXyJTUTH
EKM MYKIUTUaH KaTUH Ha3ap, MUOKapa MH(GAPKTUHUHT YTKUP OOCKUYKIA X0JIaT
Oapkapopiamranna,  0a3ajn  TUINEPKOPTH30JIEMMs] — aHMKJIAaHraH.  bazan
TUIEPKOPTU30JIEMUST MaBXYMJIMUTH YIJIEBOJ AJIMAaIllMHYBUHUHI OYy3WIMIIKA Ba
CEMHU3JIMKHUHI MaBXyMAJUrd OunaH OofnuK. [roko3ara TypFyHJIMKHHHT
Oy3WwIHILK Ba SIHTU Talmxuc Kyuunran 2-typ K/[ Ounan orpuran OGemopiapna
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['TBCT mailTuaa KOpPTHU30JI JapaXaCUHUHT €Tapiii Japakaja Nacaluily
aHuKymanau. CTumynsinus KWIMHTAH — KOPTU30J  JIapa)kacu  SUIUFJIAHMIL
Ooemrmmapu  Ba  OemopHuHT &mmra OeBocuta OOFMHMK  3au.  bazan
TUIIEPKOPTU30JIEMUSI HMKKM MWUIMK Ky3aTyB JaBOMHUJA TaKpOpPUH MHUOKAp.
MH(pAPKTH PHUBOXIIAHMIIN YUyH MYCTaKui1 XaBd oMmmu sau. YMU Gunan
OFpUTaH  cTabwiamraH Oemopiapaa ©Oa3al TUIEPKOPTH3OJIEMHS  YTJIEBO
aIMaIIMHYBU OY3WJIUITUHUHT MaBXYJJIUTH €KW HWYKIWTUIAH KaTUM Ha3ap Kau
ATWITAH Ba Y30K MyJAJaTia TaKpOpUid MHOKap] WH(DAPKTH PUBOKIAHUIITMHUHT
IPOTHO3THK Oenrucu Oyirau [59; 6. 97-101].

Muokapn wunpapktin (MU) ropak KOH-TOMHp KacaJUIMKJIapuaaH ViIuM
cababmapu opacuja eTakud YpuHHM osramiaiian (27%) Ba HOTHPOHJIUK Ba
VIMMHUHT acocuid cababuaup. Basusar acocan apTtepuan TMIEPTEH3US, YEKHIII,
CEMUBJIUK, TUCITUTIAIEMHUS, KaHJIA TUa0eT Ba COUPTIIM MUUMIIUKIIAPHU UCTEHMOJT
K kabu MU xaBdp oMUUTapUHUHT TapKaIuIK OusiaH OenruiaHaIu.

Mabiaymkun, MU Ounan orpuran OemMmopiiapia THUIEPIIIUKEMHUS CHHIPOMU
MYCTaKul  MpPOrHo3  OYnuO, I1Opak  KOH-TOMHUP  €THIIIMOBYMWJIMTMHUHT
puBOXIaHumMra ¢&paam Oepaau Ba ,,MHGapkT OwiadH OOFIUK’ KOpPOHAp
apTepUSHUHT YTKAa3yBUAHIIMTUTA calOui Tabcup Kuwiaau, Oy sca takpopuit MU
xaBpuau owmwumpanu. lly Ounan Oupra, runeprivkemus Ba MU HuHr Oomika
acopatjapu ypTacujard MyHocabaTiap eTapiid Japaxaaa ypraHnwiMmaran Oyiu0
KOJIMOKJa, YIJIEBOJ aIMallMHyBU Oy3wiraH Ba Hopman Oyiran Oemopnapaa MU
acopatrjapu PpUBOXKJIAHUINIHMAA HMHCYJIWH pe3ucTeHTIMKHUHT (MP)  pomu
HomabayM. lllynnait kunmu6, P MU puBoxmanuim y4yH pacMaH TaH OJMHTaH
xaBp ommin s3mac, MHQPAPKTAAH KEWMHTU [NaBpHU OFUPJALITHPAIU, Oab3u
TagkukoTuuiaap 3ca MPHn MU prBOXITaHUITMHUHT €TaKIM MEXaHU3MU cudaTtuaa
TaH OJIMIIAU Ba YHUHT KEUUIIH MypaKkaoamrupany [25; 6. 161-164].

OASIS Tagkukotn myHu Kypcatavku, Q-tumuacu3 MU ky3atunranpa
xaMm, aHamHe3ugad KJIHuHr Oomka canOuii oMwuiapAaaH KabTUil Hazap, YJIUM
xaBpuHu 57% ra omwupanud. SAkuHAA YTKa3WIraH TaJKUKOTIAp YTIJIEBOJ

AIMAIIUHYBU OY3WIMIIUHUHT 3pTa IMAKUIapu kU mpenuader ned aranmajauraH
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KacaUumMkiaap (Haxopru riaroko3aHu Oyswmmmun - HI'B  Ba  rimrokosara
TYPFYHIUKHUHT Oy3unuiny - ['Th) Ba MU keuumu ypracuaaru MmyHocabaTIapHU
aHuKIanu. Anabuérnapra xypa, MUna yrieBon anmamuHyBU Oy3WIMIIUHUHT
TapKaJluIM y3rapud Typaau: mabiayM Oynran 2-typ KJI Ounan kacammanumn 8
nan 20-23% raua, siuru tamxuc kyuuiaran 2-typ KI (2-typ KI) - 11 nan 22%
rava; mpeauadeT OniaH KacaJiaHuI napaxacu 35-42% opacuaa y3rapud Typaau
[60; 6. 14-22].

Kpacnosipck maxpunudr 25-64 ¢Emparn Bakuiau HamyHacuga HI'b,
HaxopJaru rumneprivkemMuss >7,0 MMOJB/T Ba TalIXUC KYyWHITaH TUAOCTHUHT
Tapkanuiu Poccust yprada KypcaTKMUMAaH OlIav. ¥ MyMaH oJiranja, 35 €iiian
Oo1111a0, YriaeBo ] aIMalllMHYBU OY3WJIUITMHUHT TapKAJIUIIN XaM, aHUKJIaHMaraH
TUA0CTHUHT MYMKWH OVYJraH XxoJiaTjapu Yyl OpTaau. byHAaH Tamkapw,
CypoBIa KaTHAIlllaH ypTa Ba KyWHM Japa)kaJjard MabilymMoTra 3ra Oyirasiap
opacuia, UIYHUHT/ICK, KUIILJIOK axOJIMCH Opacuja YIJeBOJ aJIMAIIMHYBUHUHT
Oy3WwIdIllM, yJIapHUHT  OJJIMHM  OJIMII ~ Ba  MyHTazaM JiabopaTopus
MOHUTOPUHTUHUHT axaMUATH XaKuJa eTapiu Japaxaaa XaldapJop SMaciuru
cababmm OyHmal omammap KympokK. FOkopu KOH OOCHMHHHUHT acCOILMAIHUSICH,
HaxXOpru TIJIOKo3a MHUKIopH >7,0 MMOJb/I Ba auabeT OwiIaH KacaJlaHTaH
oJlamyiap/la TUIEPTEH3Us, HHCYJbT, MUOKApJl HWH(APKTU Ba IOpPAK HIIEMHUK
KaCAIUTUTH XaB()DUHUHT OIIUINK aHUKIAHAW. YTJIEBOJA aJIMaIlMHYBUHUHT
Oy3WIMILIMHU ¥3 BakTUAa aHuUKdam ¢(aos NpoduiIaKTHKa YOpallapuHu 3pTa
amaJjra omupuinra épaam Oepaay Ba KUAAUNA I0paK KOH-TOMHP KaCaJUTUKJIApUHU
PHUBOXJIAHUIN XaB)UHU KamaiTupamu [62; 6 .222-228].

KCCT nskcnepriapuHUHT XUCOO-kuTOONMapura kypa, 2021-iiunga nynéna
529 munnmon axonu KJI Ounan kacamianran 6ymnca, 2050-iunra 6opubd OyHmai
OemMopyiap COHM Kapuildb Oup sSpuM MWUIMapAra eraau. MyTaxacCHUCIapHUHT
buxpuda, 0y YcumHuHr 49,6 pousu cemuznuk myammocu, Koiaran 50,4 ¢owusu
aca aemorpaduK CHIDKUIUIAp OuiaH m3oxJjaHaau. Poccusima 5 MuumoHra sSIKUH
axojii pacMaH AuabeT OwusiaH smaiad Ba OuUp XWJ MUKIoOpAaru (Qyxaposap

YJIApHUHI TAIIXUCHU XdKHU1d 6HJ'IPIHIM31>1I[H.
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nunga Kapuitd 460 MIJIIMOH KHUINM KaHIJIW aua0eT OuiaH KacaJslaHraH Ba Oy

KACAJUTMK AyHENA YIUM Ba HOTMPOHJIMKHUHI CAaKKM3MHYM acOCHil cababuamp.
Xankapo nuabet denepanusicu (IDF) xuco0-kutobnapura kypa, 2021 vinnga 537
MUWJUTMOH KUIIWTa Tamxuc Kyuunran, 98% xommapga Oy 2-Typ KaHIIH
nadeTaup.

§1.2. Muokapa undapkru 0yiaran 0emopJiapaa yrjeBoJ aJaMAIIMHYBH
KYPCATKUY/IAPH  Y3rapullJiapy Ba YJAPHUHI Kaca/UIMK Ke4Ydlld Ba
acopaTjiapura TabCupHu

Metabonuk cungpom (MC) Ba yHUHI TapKUMOMM KuCMIIapu, MacajaH,
CEMU3JIMK Ba TIIOKO3ara TypFYHIUKHUHT Oy3unuimu ST cerMeHTH KyTapuiuiim
OwnaH YTKUp MUOKapa WHGApPKTUIAH a3usiT 4YeKKaH OeMmopiapia Iopak KOH-
tomup acopamiapu (FOKTK) Ba YIUMHUHT pUBOXJIAHUIIN YUYH MYCTAKWJI XaB(
omwapu xucobnanaau. MC Husr 6omka komnoneHTnapu—I13JII1, xonecrepun

Ba TUIIEPTPUIIMLIEPUIEMUS NAPAKACUHUHI OPTUIIM YJIMMIa TabCUP KUJIMaWIH,
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amMo ymiOy Toumdanaru OeMmopiapaa Opak  KOH-TOMHUpP — acopatiapu

PUBOXKIIAHHUIIN YIYH MyCTaKuI XaB( omuutapu 0yaub xomaau [1; 6. 68-75].

['uneproukemuss Tabcupuaa HadakaT P-xXyKalpaJlapHUHT AUCHYHKIHACH,
Oanky yJapHUHT ACCTPYKIHMACH XaM comup Oynaau. 2-Typ KaHIIH AHaOEeTHUHT
OMpUHYHN KIMHUK Oenrwiapu naino o6ynranna, B -xyxadpanap conu 40-60% ra
Kamasiau. Xo3upru Bakrtaa ayHéaa 500 MUIIMOHIAH OPTUK OJaM TJrOKO3ara
TypryHJIMKHUHT Oy3unuiu (I'TB) éku 2-Typ nuaber pUBOXKIAHUIIMAAH OJJIWH
nuabetra yanuHras [28; 6. 57-62].

Kannmu nuaber myBaddakuatiau Tepu opkaau kopoHap apanamntys (TOKA)
JapJaH KeHUH canOuii KIIMHUK OKUOATIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIINA YIyH acOCHH XaB(
ommwiapuaad Oupunup. Kanamu amaGer OwnaH orpuran Oemopiapaa Yimm
napaxacu rokopu, MHWpa ymap amaberra dajawHraH Oemoprapra KaparaHia
Makca/JyIi TOMHUPHH TaKpOpPUH pEBACKyJApU3aLMs KWIMIIHU Tajnad KUJIUII
axTuMoiu kynpok. Iy Omnan Oupra, Oup KaTop TaAKUKOTIAp MabIyMOTIapu
IIYHU KYpcaTaJuKH, KaHUIM AuadeTaa KOHUKApJIM TIUKEMUK Ha30paT KOpoHap
apTepysUIapHU CTCHTJIAIIJAaH KeWHWH SXIIWIAHTaH KIWHUK HaTWXalapra OJuo

kenaau. TOKAan keliuH KJIMHUK HaTHKATapHU SXIIWIAIl Y9yH HadakaT OJIJIUH,
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Oanku nactinabku 6 oiAa XaM YIJIEBOJ aJIMAIIMHYBHHMHI KOMIICHCALIUACUTA
SPUILKII Kepak. [JIoKko3a MUKIOPUHHM MMACAUTHPYBYM JIOPH BOCHUTAJIAPHUHT
tabuatu TOKA HaTmwkacura ce3mwiapiiv TabCUp KypcaTHIIH MyMKHH. bup Katop
TaIKUKOTIAp MeT(GOpMUH Ba  THA3OJMHAMHIMOHJIAPHUHI HWHCYJIMH  Ba
cyib(anmiMoyeBMHa  Tpemapariapu  OuiaH  comumrupranga  TOKA
HaTWXKalapura WKOOWMN TabCHUpUHU KypcaTaiau. bupok, OyryHru KyHma ymioy
MyaMMO OyiinJa HIIOHWIN Januiuiap 0azacu iyk [39; 0. 34-40].

ApxaHrenbck maxpunaa nn gaBomuna MU Ounan kacaiganrad Oemoprap
opacuna wirapu KJI 2-typ tamxucu KyhuiaMaran 6emopiapHuHr 22,6 ¢ousuaa
rivkemus >7,8 MMoil /i HU Tamkui 3Tau. Yiap opacunga 'TBCT narukanapura
Kkypa O0emopsiapHuHT 69,3 pousuaa npeauader Ba KJ[ 2-Typ Tamxucu Kynuiras.
bemopnap Oynumra kaOyn KUJIWMHTAHWAA TIMKEMHs MUKIOpU >7,8 MMOJIB/I
oynranga MU acopatnapu, sS’bHM 4an KOpPUHYA E€TUIIMOBYMIIUTH, KapAHOTEH
IOK, YTKa3yBYAHJIMKHUHT Oy3WINIIK Ba YIIUM KYIPOK ydpaiiau [58; 6. 29-34].

VTKHp KOPOHAp CHHAPOM 3pKAKIApHUHT 83,5 (ou3u GMp BAKTHHHT y3HAa
y4 KU YH/IaH OPTHK TEPANeBTHK KacAUTHKIAPHIHT KOMOHHALMSCHTA 3Ta. Y TKUP
KOPOHAp CHUHIPOM 3pKakjiap/ia TepaneBTUK KOMOPOUJIMK KYMHUHYA apTepual
TUIEPTEH3US, CEMU3IUK, OIIKO30H Ba YH MKKH O0apMOKJIM MYaK SpacH, JIUIH] Ba
YyIJEBOJ  QJIMAlIMHYBUHUHT  Oy3uwiumu  OuWjlaH  10pak  KOH-TOMHD
KaCAJUTMKJIAPUHUHT KOMOMHaIusicu ounan udonananaan. Mynstumopoun ¢hoHra
ara OynAraH YTKUP KOPOHApP CHHIPOMIIM D3pKakjap/ia OFUp KOPOHAp CTEHO3
ce3uJiapiid Jlapakajia Te3-Te3 TaIlXUC KWIWHAIU, Iy >KyMJaJiaH 4ar Ba YHT
KOPOHAp apTepUSITAPHUHT OUp BaKTHUHT Yy3u1a IMKacTIaHuIu [54; 6. 39-44].

MU Ounan orpuran  OeMopilapHUHT sgpMujaH kynu (55,2%) wunrapu
aHWKJIaHMaraH KaHJIu auader €ku yrieBoja anMamuHyBH Oysunumu (Y ADB)
OwsiaH KacajiaHrad. ['nmoko3ara TypFyHIMKHUHT Oy3unumu MU Gunan orpuran
oemopiiapga MyxuM Opak KOH-ToMHUp XaBd omuiuaup. Q-tumrdanu MU Ounan
OoFpuran  Oemopiapja  KacalxOoHa  JaBpUja  aHUKJIAHTAH  YIJIEBOJ

AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIM WHJI JAaBOMHUZAA IOpaK KOH-TOMHUpP KacaJUIMKJIapu

18



OunaH OOFNIMK Ba yJIApHUHT TE3pOK pHUBOXIaHUIIUTa €paam Oepaau [23; 6. 35-
37].

EKC namuna
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bapneimoBa T.I1. Ba OomIK. TaAKUKOTIApUia aHUKJIAHUIINYA, 2-TYp KaHIJIU

nmuaGer Ba YMU 6uimaH oFpuran Oemopriapjia YTKMp dYan KOpUHYA
etnmMoBumnrd  YAB  Gynmaran VMU  GunaH KkacalulaHraH Gemopiapra
Kaparanjaa 2 O6apaBap Te€3-Te3 KailJ dTUJTaH Ba KapJAHOTEH IMIOKHUHT TapKaJIHIIN
TaKKoCJaHraH. HaTwxkamap myHu KypcaTAuku, AuabeT/ia yam KOpUHYA JEBOPH
AHEBPU3MACUHUHI PUBOXIIAHUILIK, OynMayanap GuOpmuALMsICH Ba CypyHKaJIU
I0paK eTUIIMOBYMIIMTY XaBPUHU KypcaTaaural agabuériapra Moc Keiaiu. YMH
OwiaH OFpuUraH OeMopJyiapra HMXTUCOCTALITUPUITAaH TUOOMN €paamMHU
pexanalTUpUIIIa OJIMHTaH HATMKAJIapHU OKHJIOHA XMCOOTa OJIMII Kepak. 2-Typ
KaHUIM quaber GuaaH oFpuran Gemopnapaa YMM HUHT KIMHHK XyCyCHSTIApH
JKUHC Ba €I MapaMmeTpiiapu, KyliMa KacaUTMKJIAPHUHT XyCYCHUSITIApH Ba YTKUP
UIIEMUSl acOpaTJIapUHUHT TaOuaTu, caliOouii okuOaTiap XaBpu OPTHUINUA OWIIaH
takpopuii MU yactoracu Ounan udoaananaau. [7; 6. 225-259].

§1.3 Muokapa uHpapkTu 0yJjaran 6emopJapaa yrieBoJ y3rapuiuuiapu
Ba KaHJJIU 1UA0eT TAIIXUCIAHNIIN

Xo3upru KyHJa IOpak KOH-TOMHp KacaJUIUKJIapu OujaH OFpuUraf

6eMOpJ'IapHI/I pea6I/IJ'II/ITaI_II/I$I KWJIHMII MaMJIaKaTUMHN3 COIJIMKHM CaKJIalllHWHI
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YCTYBOp HyHATHIIIApUAaH GupH Xucobmanany. Y Tkup koporap cunapom (YKC)
0op Oemopiiap/a >KappoXJIMK PEBACKYJSIpU3alivs yCyJIapy Ba 3aMOHABUN JTOpH-
napMoHnapaan ¢aon (Qoigananumra KapaMmacaaH, HOKyJail oxuOatimap XaBQu
IOKOpUJIUTHYa KoMoKaa. Yoy toudanaru 6emopnapaa Kl amanuérnapunan
dbolmanaHuIl y30K MYJIJIATId JaBpjJa KalTa KacajaxoHara ETKM3UII Ba VUM
COHMHU KaMaiTupuira Epuam oepaau [41; 6. 12-18].

2-Typ Kau/u nuader Qonupa y kynuHya aémapaa puBoxianaau. Iy
Owtan Oupra, KaHmIu quadeTra YajauHTaH OeMopiiapaa TUIIEPTEH3HS XaM Te3-Te3
KaiJ1 aTunrad. AHAMHECTUK MabJIyMOTJap IIyHU KypcaTaJuKu, KaHIJIU quadeTra
YaJIUHTaH OeMOpJapHUHT sSpMujaH Kamporu (47%) Muokapa mH}apKTH yuyH
KacalxoHara ETKM3WITYHTa Kajgap IOpaK HWIIEMUK KacaUIMTH Y9yH eTapiiv
napaxkana pgaBosianraH, 20% aca TIIOKO3a  MUKIOPUHHM —IMacaTHpaura
Tepanusra puos Kuimaras [35; 6.13-18].

MapkoBa A.B. Ba Oomkanap (2013) TagkukoTIapuma apTepuai
TUMNEPTeH3UsT Ba 2-Typ KaH/um Auaber OwiaH oOfpuran  OeMopJapHUHT
KYITYWIATA €Tapiu Japakaja TIUKEeMHK Ha30paT OCTHIAa, aMMO arpeccuB
OynMaraH aHTUTHUIEPTEH3WB JABOJIAHUIN Ba CTaTUHJIApHU 12 o0#l naBoMuja
Kyutam  (QoHMIA, OpaK KOH-TOMHP XaB() omwuIapuaa axamHUsITCHU3
y3rapunuiapau kypcarau [ 36; 6. 561-565].

Cyurru vwinapia CTaTHHJIAPHUHT KUCKAa MYJJIATIW TabCcUpra 3ra OVIMii
KOOWJIMSTUHHU, XyCyCaH, VYTKHp MHUOKapA UHpapKkTu OyiraH OemopiapHU
JaBojialiga McOOTIIaraH TaIKUKOTIap makgo Oynau. Ymoly TabCUpIapHUHT
HAMOEH OYIUINM Y4YyH CTAaTUHJIAPHUHT FOKOPH JI03aJlapy MyXOoKama KUJIUHAIH.
[lly Owunan Owupra, anabuérnapaa aropBacTaTUHHUHT MMUMHM Mypakkab
)KapaCHUHUHT MabJIyM MaTOTEHETUK alloKajapura, XyCcycaH, THIEPTiIMKeMHUs Ba
NP ra tabcupuHu ¥Ypranuin Oyiinya KapaMa-Kaplid MabiIyMOTIap TaKIUM
sTriTaH [6; 6. 85-92].

byrynru kyHpma kymiad MyaMMOJIApHU Xal KWIMHTaH 1e0 XucoOjanr
MyMKHH O¥Jica-f1a, TUTIOTJIUKEMHK, aHTUTUIICPTEH3MB Ba KapAHOIPOTEKTOpJIap

OwiiaH KOMOMWHAIMSJIAHTAH JaBOJIAIll MMKOHUATH OwiaH OOFIMK KYTuiad
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MyaMMOJIap CakiIaHuO KoiaMmokaa. byHmalh OemopiapHu OONIKAPUITHUHT aHUK,
onTUMall Ba XaB(CU3 AJITOPUTMIIAPUHU OUpraivKaard caii-xapakarjiap opKajd
SApaTUII XaM o13apOaup Ba Oapua xonariapaa Xap oup aHuk 6emopra €Hianrys
UHAUBUIyasl Oymumm kepak. bapua xaBd oMuiiapu Ba TErMIILIN TEpaNUSHUHT
MYMKHH OYJIraH acopatjapu X|UcoOra oJMHUIIN Kepak [53; 0.27-38].

MMHWpa cranpoHap YIMMHHMHI KaMaWWIIWMra KapaMai, OMOH KOJIMII HacT
OYym0 KOJMMOKJa, MMILTMK YJIUM Japakacu TaxXMHHAH 5% HU TaIIKWI KUJIAJIH.
bynnan tamkapu, MU Ounan orpuran GemopiapHUHT TaxmMuHaH 27-60% saxkuH
€KM KEHMHTH JaBpla IOpaK ETUIIMOBYWIMIHMHU PUBOXIAHTUpaau Ba 74-95%
KOpYMHYA APUTMUSUIADUHUHT TypJid MIAKUIapu Tamxucu Kyhwiaad. LIyHuHT
yuyH MU Ounan ofpuran OemMopiapHH KacalaxOHaJaH KEWHHIM peaduInTanus
Kutain Mmyxumaap [11; 6. 10-14].

Aénnapna TaHa Ba3HM Ba OeJsl ailJTaHACMHUHI OPTUIIM MEHOIay3ara YTHUII
JlaBpujia HT Ky1 coaup Oynaau. MeHnonay3a €nim Ba JaBOMUWJIUTUHUHT OPTHUILN
OwiaH MeTaOOMUK-SHIOKPUH Ba PYXUU-DMOIIMOHAN KACAJUIMKJIAPHUHT COHU
omaay. YIJIEeBOJ aJIMAIIMHYBU OY3WIMIUIAPUHUHT YaCTOTACUHUHI OPTHILN
MEeHomay3ara yTuinjga OoliaHaau, €Il OIIraH capd Ba Xap 3 HuI Ky3aryB
JAaBOMM/IA TaHA Ba3HUHHHT 2 KT T'a Kynaiuimm Ounan 0oriuk [45; 6. 69-76].

MU Ounan ofpuran a€mnap y4yH SHI MyxuM XaBdp omuiuiap (XO)map
yrieBo MetabonuaMu Oy3wmid, acocan KJ[ puBoxnmanumm, Hazopatcus Al
abJloMMHaAT CEMU3NIMK, €Fflap aiMamuHyBU Oy3unuiiu, acocaH HO3JIII
napaxkacunuHr nacaiumm, [13JII1 Ba tpurmunepumiap (TT) nmapaxacuHUHT
omuIy, xamaa ypra €uuu aémiap yuyH YXC napakaCHHUHT OUIWIIKM OWIJIaH
OOFJIHUK. SU’pTa émpgarn  aémnapaa  runepronus, K/, dekum, Ermap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIK, pTa MEHOIay3a Ba ACTPaaUON JapakaCHHUHT
nacaiunm kabu oup Heura XOmapHUHT KOMOWHAIMSICH OJUHIH [56; 6. 58-63].

MU Ba K]I, xamaa MU Ba tpan3utop mmkemus (TI') 6ynran 6emopriapaa
MHUTPAJI PETYPTUTALUSIHUHT FOKOPU 4aCTOTACH aHUKIaHIu. | uneprivukemus MU

KEUHMII XyCYCHSTIApUHU Oaxoam yayH myxumaup [14; 6. 65-71].
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Koponap aprepusutapHy aHacTamo3Jlall HSHAOBACKYJSIp apajanryBiapra
Kaparaija KamMpoK KyJUlaHwiaau, Oy ce3wiapiiu Japaxaaa iokopu xaBd Ouiian
6ormuk. 1lly Guran 6upra, KJI 6mman Gupra 6yiran YMU Gemopiapuia Tepu
opkaiiu kopoHap apamamyB (TOKA) camapagopiuru Xaid —erapidya
Vpranwimarad [43; 6. 22].

Kaxon COFJIMKHU cakJIan TaITKAJIOTH MyTaXacCUCIAPUHUHT
Oamoparnapura kypa, aynéna KJ Ounan a3ust yeka€tran 6emopiap COHHU Xap
i Tobopa yeub G6opmoxaa Ba 2030 imnra kenn® TaxmMuHaH 552 MWILIHOH
axonuHu Tamkwi Kwianu. lly Ounman Oupra, Oynmait 6emopnapHuar 50%maaH
KYIIpoFuja YJIMMHHUHT acocuid cababu opak KOH-TOMHUP acopatiapuiaHup.
Knuuauk amanuérna tepu opkaiu kKopoHap apanamyB (TOKA) ycymmapuHUHT
naio Oynuim Kau i nuabet 6op OeMopiiapaa pak KOH-TOMHUP KacaJTUTHHU
JaBOJIAIIIA THI'M UMKOHUATIAp ouminay [48; 6. 392-401].

FOxopu mapaxkaru TUINEPTIMKEMHUS OKCHIJIOBYH CTPECCHU, MHUTOXOHIPHSII
TUChYHKIMSHY, aroNTO3HW Ba TYKMMAJapHUHT Y3rapuIlMHUA Ky4dalTUpaad Ba
HaTWXKajaa oOpraH eTUIIMOBUMiurura onud kenaau. HOkopu mapaxaru
TUMNEPTIIMKEMUST OFUP KAacaJUIMK Ba OJIIMHIAH HOpMall TJIIOKO3ara TYPFYHJIUK
Oy3unuimm 6op Oemopiapaa Taijgo Oymaaw. YHUHT acocHujaru MexaHu3miap
KOPTUKOCTEPOUIap, KaTeXOJaMUHJIAp Ba SJUIMFIAHUIT MEIUATOPJIAPUHUHT
YUKAPWIMIIMHA §3 W4Ydra oJcajga, ymoly OeMopiapia TUIEPTIIUKEMUs
CUMIIATOMUMETHUKIIAP, TIIOKOKOPTUKOWIAp Y3 WYHMra OJiraH IapeHTepal
SpUTMANIApHU KYJUIall Kabu siTporeH cabadiapra xam OOFIUK OVIUIIIN MyMKHH.

Crpecc runeprimkeMus Ouiad oFpurad Oup Katop 6emopiap/ia KeMMHYATUK
KJ puBoxianamu [44; 6. 59-66]. JlmabGeTra yanmHrad ojamyiap Xam IacT
MIroko3a  gapaxacura yugamid. [103; p. 52] UWUT ynumu TiIdKeMUSTHUHT
nacauimm OwiaH omand auabeTuk Oynmaran Oemopiapaa 4,9 MMoJb/l Ba
nuabet OwaH orpurad Oemopiapaa 2,2 MMmoub/i [63; 6. 1373-1384 ].

Cyurru Wwmiapja CTPECC THMEPIIIMKEMHUS JIOKTPUHACH — TJIMKEMUS
TyIIyHYaCH Ba YHUHT y4Ta Oeiaru OWIaH aJIMaIlTHPWIN: THIEPTIUKEMHUS,

T'HIIOITIMKEMHS Ba TJIMKCMUA g’SFap}IB‘—IaHJ'H/IFI/I, YJIApHUHT Xap 6I/IpI/I MYCTaKHJI
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paBuia YIUM XaBQUHHHT OLIMIIM OWiaH OOFIMK. ODYIJIMKEMHK TIIIOKO3a
napaxkacu Oynran Oemopiapaa Opajufd, JIEKUH IOKOPH INIMKEMUK JTaOWILITUK
uHaekcuaa Hamaén O0ymanu [40; 6. 14-25]. Aprepuan KoH 60CHM, TUCITUTTAIEMUS
Ba uyekuin kabu FOUK yuyH xaBd omusmtapu ty3atwimaiiau [ 22; 6. 11-16 ].

MUWuuar  y30K gaBpujpa KJHuHr HaMo€H OVIMINM  KacaJUIMKHUHT
KACAJIXOHA/la Ba KacalXOHaJaH KEWWHTW JaBpJAapHUHI OFUPJIMIUA OWIaH
yambapuac 6oriuk. KJIHUHT OMOKMMEBUI Taxmuiapy HadakaT TUIeprinKeMus
Ba runepuHcyauHemusi, 6anku areporeH TI, XC KOHIEHTpAUSICUHUHT OPTHUIIN
OunaH xaM xucobra onunummy MymkuH IT13JIIT Ba DEKnap. Illy 6unan Oupra,
MW uusr ytkup naspuga DEKnapHUHT KOHIEHTPALMSACHHUHT OPTHINHM JIMIIU[
aIIMAITMHYBUHUHT aHbaHaBUM KypcaTKW4uiIapyu OWJIaH COJMINTHUPraHaa sHaaa
MYXHUM IIPOTrHOCTHK axamusTra ara [5; 6. 87-94].

[TomMMOpGU3MHUHT POJIMHM VPTaHWINTa KOMIUIEKC EHAANIyB IKy/aa
MallakKaTIi, aMMO OJIMHTaH HATHKaJapHUHI Tacoauduil Oynmaran tabuaTura
eTapiiiya WIIOHY Oaruluiaiiin Ba ¢akaT acocuil MaTtojgoruk (QeHoTun OusaH
sMac, 0ajaku YHUHT XaB() OMIUIapu OujaH XaMmM OOFJTUKIUTMHU KypcaTraH SHT
UIIIOHWIM KUIIMJIAPHU TaHIamra uMKoH Oepamu [32; 6. 33-41]. IOKTK Ounan
OFpHUTaH OemMopiap y4yH TaBCHUS TWITaH MaKCaJJId KOH TIIOKOo3a Japaxacu 7,7-
10 MmMonb/n Hu Tamkui Kwiaau. Ongunaaan mMapxyn 6ynran FOKTK 6ynran K/
Ooemopriapua TJIMKEMUSHA KaMaWTUPUIIHUHT arpeccuB Taktukacu HOKTA
Owian kacayanui Ba I'T Ouitan OOFNMK YIMM Tapa)XaCUHUHT KyHauimmra oimo
kenaam [21; ©.221-228].

Nucymunara tykumanapHuur cesyBuanauru HOMA  unzmekcu Owiian
anukyanan: HOMA-UP = [naxopaa uHcynuau (MUY / Mi1) X OwIMK TJIFOKO3a
(mmonb/n))/22,5. Wucymun kapmwmnuru (UP) >2.77 HOMA-UP wunnexcu
kuiimMatinapuaa Kaiiag otwiad.  Jucnumupemusira BPKUXK  (bytyn Poccus
Kapauosiornap wiMuid xamusata) 2009 Hun TaBcusiapura MyBOQUK TaIIXHC
kyiunrad (YXC >5.0 mmons/n €ku YXC TI3JIT >3.0 mmon /i éku YXC FO3JII
<spkakjap yuyH 1.0 Mmomnb/nm Ba aémmap yuyH <l1.2 mmoib/in). Mertabonuk

cuaaApoMHUHT KommoHneHTaapu IDF, 2009 ii. tacaudu O6yiinya spkakiap ydyH
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>94 cm Ba >80 cm aémmap yuyH; TI' mapaxacu >1,7 mmons/n; YXC  FO3JIII
napaxacu 3pkakiap yuyH < 1,0 mmonw/n, aémiap yuyn<l,3 mmoinb/n; AKb
napaxacu >130/85 MM.CHUM.yCT Haxopjia TuiasMajaru TJI0Ko3a Japaxacu >5,6
mmon /m; TBU >30 xr/ M? ne6 6axonanran [24; 6. 27-31].

MU 6Gunan orpuran 6emopiap opacujia yrieBoj aJMallMHYyBU OY3WIMIIN
OmylaH KacaJUlaHUII XoJjaTiapu Kymasau. byrau Euroaspire 1V (European survey
of cardiovascular disease prevention and diabetes) yTkup kopoHap CHHAPOM EKHU
MHUOKapJl PEeBaCKyJApU3alUs KAPPOXJIUK aMaIUETUHU YTKa3raH OeMopiapHU
KUPUTUII OWJIaH TacOuKJalml MYMKWH, Oy OJJIMHTH MKKH  TaJKUKOT
UIITUPOKUMIIApUra HUCOATaH CEMM3JIMK Ba KaHIJIU JuadeT OujlaH OFpHUraH
OemMopJiap COHMHUHT CEe3WJIapii Aapaxkana kynainranunu kypcarau (Euroaspire 11
u lIl) [34;6.477-482].

Keiiuarn  Oup  KaTop  TaAKUKOTJIAp  KacajlxoHara  ETKU3WITaHaa
runepriaukeMust Ba ST -CerMeHTH KyTapuiaumu OyiraH €Ku TallXuc KyWWIra
¢ku OYynmaraH YTKUp KOpOHap CHHApOMIIapu OyiraH Oemopiapaa acopatiap
XoJlaTiapyu ypracuaard OOFIHMKIMK XakuJa MabiIymMoT Oepau. bonuianruy
TJIMKEMUSl JApaKaCUHUHT TPOTHOCTHK Kuitmatu MU  Ounan penepdysus
TEpaNUsCHHM OJIraH OeMopJiapaa XxaM Hamouui stiiaras [19; 6.539-541].

KJI KOpoHap aTepOCKIECpPO3HHHI PHUBOXJIAHUIIWIA XHUCCA KYIIWIIWTa
KylmmuM4a paBuliia, ymoy Toudamaaru O0eMopiiapaa KOpOHAp MaTOJIOTUS YTKHUP
fopak erumMoBumiMrura (FOE) om0 kenumn 3XTUMONIM  KYOpok  OYiuo,
kapauoreH mokka (KIII) kagap macavumm 6unan MU pa kacanxonaga yaumau 15
OapaBap ommupaau. KJI Ounan orpuran Oemopiapaa MU Hatwkacuma yiaum
xaBpu yIrieBoj alMalluHyBU Oy3WiiraH OemopJiapra Kaparahja aHdya HOKOpU
skannuru sximm MabiyM. GRACE (The Global Registry of Acute Coronary
Events) onaunman OelruiaHrad KaH/uIM Aua0eT Tamrxucu Oynran Oemopiapiaa
ST cerment erummoBunmnuruHuHr I, I Ba IV ¢ynkumonan cundmnapmu,

MapoKCU3Mall Ba JouMuil OYynmadanap GUOPWLISIUICUHUHAT TOUMUN MaKIIapy

yupaiiau [2; 6. 94-97].
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Makcamiu 1opak KUCKapHIll COHWTa SpHIIMIMarad Oemopiapaa KoMopOum
Ba MOJUMOPOU] MATOJOTHUSHUHT KEUUIIU OFUPPOK (IOpak KHUCKApHILI COHUHU
OLIUpPATUTaH TYpJHU KacalMkiap KoMOuHauuscuHuHT kymadumm Charlson
KOMOPOHIJIMK WHACKCHHHUHT omuimra oiaud kemaau, p <0,05) [18; 6. 180-193 ].

EBpona kapauomnornap accoumarnusiciauar (EKA) 2013 wwmngaru K 6op
OoeMopnapia Opak KOH-TOMHUpP KacaJUIMKJIAPUHHU JaBOJalll TaBCHUSIHOMACHHUHT
acocuil OynumiIapu KaHIJIu auadeT Ba ropak uinemuk kacammuru (FOUK), ropak
erumMoBunnuru (FOE), 6ynmauanap ¢ubOpmmnsuusicu (b®), xamaa Tycataan
KOpOHAp YJIMM XOJaTJapHHH OJIIUHH ojuiira 6arunuianrad [30; 6. 60-67 ].

MMUWuunT YTRHp naBpuaa uHdy3uoH uHcyiauH tepanus (MUT) nmporokonura
acocan KJI Ounan ofpuran Oemopiapaa SKYHHMM HyKTa XOJIaTJaQpUHHHT
nacaiumm Kysatuiaaau. Takiud STUiIraH MpoTOKOJITa MYyBO(MUK THUIIOTIIMKEMHUK
NUT MMHMHr yTKMp  AaBpuJa  MaKCaUIM  TJIMKEMHSATA  DPUILIHILI
KYpCaTKHWIApUHUHT omumura ¢&paam  Oepaiu, I[IYHUHTACK, AaHbaHABHM
TUMNOTJIMKEMUK Tepanus OujlaH COJUIITHpPraHia THUIIOTJIMKeMHUs XaB(hUHU
Kamantupamu [57; 6. 25-30 ].

1.4. Muoxkapa wuHdapkTu OyJaran OemMopJapAa TIHUIEPrINKeMUSIHH
O0aprapad Kuaui ycyJjiapu Ba aXaMUsiTu

Kanmmm nmuaber -myHénaru SHT KEHT TapKaliTraH CypyHKalu KacaluTuKIapIaH
oupu. Xankapo auaber ¢eaepanuscuauHr (IDF) mabnymotnapura kypa, 2045
Huira kenu6 ymoly KacajUIMKKAa YaJWHraHiaap COHM TaxmMuHaH 700 MUJUITMOHHU
Tamkui Kuiaau. Muokapn uHbapktu Oynran Oemopiapla THIEPTIMKeMHUS
MPOTHO3HU EMOHJIAIITUPAIUTAaH MYCTaKWJI XaB( OMUIIM DKAHJUTH MabJIyM.
FO3JIIT Ba Tpuriauuepuj napaxacu auabeT Kacaiuru OynaraH Ba OyiaMaraH
OeMopiap/ia opak KOH- TOMUp KacaJUIMKiap XaBpuuu ormpanu [64; 6.42-47].
Kannnu nuabGeTHUHr 2-Typu OuslaH ofpuraH Oemopiapaa YTKUp MHOKap.
WHGAPKTUHUHT PUBOKIIAHUIIN OKCHUJUIOBYM JUCTpECC OwmiaH Oupra Kedaiw.
Kekca émpmarn aén OGemopriap opak KOH-TOMHP KacCaJUIUTH Y4yH y3rapyBYaH
XxaB() OMMJUTAPUCH3 XaM YTKUp MHUOKap] HWHPAPKTHHU PHBOXKIAHTHPHINITA

Mo, KpeaTuHuH papakacu IOKOpH OViIraH ropak KOH-TOMHUP KacaJTUKIIapH
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y4yH Xeu KaHAai xaB( ommiapu OynMaraH YTKUp MHOKapj WH(MapKTH OuiaH
OoFpuran Oemopiap KYIPOK MHTEHCUB TepamusHu Tanad xwiamu [65; 6. 1040-
1049].

1986 Ba 2002 iwmmapna IlIBenusna FOUKnan YauMHUHT —ce3unapiu
NAacalMIIMHUHT SAPMUJAH KYNU acoCUd XaB( OMUJUIAPUHUHT, aCOCAaH yMYMHM
XOJICCTEpUHHUHT CEe3WJIapiu Macaluiy OujaH OOFiuK. Ym0y HaTHXaiap
OupnaMuu Mpo@UIIaKTUKA Ba JaduUiapra acocjiaHraH JaBOJIAHUIIHU, alHHUKCA
UKKWJIAMYM  TPOPWIAKTUKAHM  parOaTiaHTHUpaauraH  KEHT  KaMpPOBIIH
CTpaTETUSHUHT aXaMUATHHHU TabKuaiaau [68; 6. 1046].

Deng D Ba xammyamumdaap (2018) ¥3 TagkukoTiapuia KEHT )KaMOaTYHIIHK
opacuza YMU Tyrpucuaa, NIy KyMIajaH 3pTa aqoMaTiap, XaB) OMHILIApH,
daBkynoana yopaimap Ba  KOMOPOMIJIMKIApPHM  JlaBojall  TYFpUCHIA
xa0apIOPJIMKHH OIIMPHII 3apYPIIMTHHYU Tabkuyiamran [69; 6. 1017-1029].

FOxopu xaB( 0op Ba FOUK Ounan orpuran 0emopiiapaa XaB(p) OMHIIIApUHH,
allHUKCa, CEMHUBJIMK, YEKHI Ba KOH OOCHMMHHHM HA30paT KWIWII 3bTHOOPCH3
KOJIMOKZa, Oy 3ca MKTUCOAMM KUXATIAH caMmapalv MpopuIaKTUKAa YOpalapuHU
K/l 6unan orpuran 6emopiapa KyJuiail 3apypJuruiu kypcaraau [71; 6. 1635-
1701].

FOpak xon-tomup kacammkiapu (FOKTK) Kymma I[lrarnapaa YynuMHUHT
acocuit cababu OYnuO, MWUIMKA COFJIMKHM Cakjall XapaXaTJIapuHuHT 17
(Gbou3MHU TAIIKWII KWIaau. AXOJIM KeKcaluim Ominad Oy Xxapaxariap ce3uiapiiv
napaxana oy KyTwiMmokaa. 2030 wwmnra xkenmu6, AKII axomucuuunr 40,5
domsuga 1Opak KOH-TOMHDP KACATMKIAPUHUHT 0ab3u Oup IIakuiapu
PUBOKJIAHUILM TPOTHO3 KUIMHMOKA [79; 6. 933].

Poccusimaru  sHr Hupuk soduxamapuuHr Oupu  ,,lOpak  umemwmkx
KACAIUTUTMHUHT  MYJbTH(aKTOpuan npoduiakTukacu” OOUUIaHTaHuJIaH OyEH
yopak acp VyTraH OYynuO, rOpak KOH-TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHU OJJAMHU OJIMIII
MyaMMOJIUTHYa KoJIMOKa [82; 0.14-22, 81; 0.7].

bupnamun TOOu# €praM KypcaTUIl MOMYJISIIUsIIaApUIa MYyJIbTUMOPOUITTUK

KEeHI TapKajiran Oynu0, ropak KOH-TOMHP KacaJUTMKJIapHU JOUPACH ITHHUK KeIuO

26



YUKAIIA ~ OylW4Ya KaCaJUIMKHUHT  TapKAIAIIK Ba XaBd  OMIUIIAPUHH
Oomkapuiaara MyxuMm (apkiaapau Tad onagu [89; 0. 262, 90; 6. 1211-1215].
KOpak KOH-TOMHp KacaJUIMKJIapu YJIMMHHUHT acocuil cababiiapy XucoOJIaHa/IH.
CrnopTtuunapia TyFMa €KUM HMpCHUM IOpaK aHOMalusiiapu Tydailim Tycatnan
KOpOHap YJIMM XaM a0 oyauim MyMkuH [92; 0. 2592-2532, 98; 6.18].

FOpak nmemuk kacawuru (FOUK) soumFnaHum MyxuM poit YHAHaWIuraH
Ky (paKTOpIH KacalsIMKAUp. YTKUp Muokapa uapapktn (YMH) 6ynran kekca
OeMopiIapHUHT YynuMU OwiaH OOFJMKIWIM  YpraHWIraHjaa, KacajaxoHaaa
acopaTjJapHUHI PUBOXKJIAHUIIM KEKca TypyxJa oKopu Oyiamb, kaOyn maituia
I0OpaKk Ba Oylpak ETUIIMOBYWIMTHIAH l03ara KeliraH YiIuM OujiaH MYCTaKHI
paBuia 6ornuk 0ynran [108; 6. 760-765, 100; 6. 1564-1570 ].

[Iynn anmoxuja TabKUIJIAII KEPAKKH, KAHIJIM AUa0eT, Iopak KOH-TOMUD
xacammukaapu Ba YKC Guman orpurad GeMOpIapHH JAaBOJNAII XaM KapJHoJIorT,
XaM TEpPaIeBT, XaM dHIOKPUHOJIOT YIyH KHHMHYIIIUK TYFAUpaand. byryHru KkyHaa
KyIiad MyamMMmojap Xajdl KWIWHraH nAe0 xucoOmam MyMKUHH —Oyiicana,
TUTIOTIIUKEMUK, AHTUTHUIICPTCH3WB  Ba  KapJIUOIPOTEKTOPJIAp Ounan
KOMOHMHAIMSAJIAHTaH JaBOJIalll UMKOHUSTH OuiaH OOFJIMK KYmiad MyaMmoJap
cakjaHuO Koiamokaa. bynmait 6emMopiapHu OOMIKAPUITHUHT aHUK, MyKamMMas Ba
xaB(cHU3 aNropuTMIIAPUHN OUPTAIMKIArd cabi-Xapakariap OpKaau SPATHII XaM
noiBapOaup Ba Oapya XonaTiapaa xap Oup Oemopra anoxuaa EHAAMIUII 3apyp.
bapua xaBd oMmiapu Ba TETHILIN TEPANMUSHUHT MyMKHH OYJITaH acopatiapu
xucoOra OJIMHHUINK Kepak, Iy MyHocabaT OwiaH mudokop KaHamu auader
KCUUIIMHU, YHUHT Oapya XYCYCHSATIApUHH Ba TYPJHM JIOPU BOCHUTAJIAPUHUHT

TabCUPUHM OunUIU Kepak [53; 0. 76 |.
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IT1 BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIVIAPU BA YCYJUUIAPHU

§ 2.1. Kypuxkaan yTkaswiran OeMOpPJapHUHI YMYMHHAd TaBcu(pH Ba

IU3aiiHu

Tankukor mmmaa 2022/2023 HunnapHUHT sSHBAp OWUAAaH aekalOp oitura
Kaznap PecnyOnuka uXTUCOCTAIITUPUIITAH KapIUOJIOTUS WIMHM-aMalIuii THOOUET
Mapka3u byxopo BWIIOST MHHTaKaBUM (QuiIMaIM KapAuOopeaHHMMalus OYIuMmuaa
naBonmanrad 160 Hadap Ba PIITEMM Byxopo ¢uinanu KapauopeaHHMariys
oymumuna maBosanrad 837 Hadap, xxamu 997 Hadap OeMOpIaApHUHT KacaJlIUK
TapUXH PETPOCIEKTUB TaXJIUA KUJIHH]IH.

Ilyuunrnex, 2023 iiun sHBap oifmman 2024 iimn anpen oiturasa YMHU
OwiaH oOfpuraH Ba HMHTEHCUMB TUOOMU €paam oaran 170 nHadap OemopHuU
IIPOCIIEKTUB TEKIINPYBAAH YTKAZUIIH.

Tankukorra 18 €mpgan kuuuk Ba 85 €mpgaH omrad, Oapkapop cTadbui
CTEHOKapaus OWIaH OfFpHUraH, XWINWIUIOBYM apUTMHs, OOIIKAa pUTM Ba
YTKa3yBYaHIMKHUHI  JAacTNa0Ku  TalXucu  Oyirad, TUIEPTOHUK  KpH3,
OHKOMNATOJIOTUsACH, Oyipak Ba JKUTAPHUHI OFMP KacaJUTMKIIapu Oynran Oemopiap,
MYIIAK-CKEJIET TU3UMHU, OUPUKTUPYBUH TYKUMAJIAPHUHT THU3UMIIM KacaJUIMKJIapy
(peBMaTH3M), IOpaK ETUIIMOBUYMIUTH OWIaH (KOH Xaimam ¢paxiusicu 45% nax
KaM) KUpUTHJIMAraH.

[IpocriekTuB TankukoTAa HIITUPOK dTran 170 wadbap MU JTkazran
oemopaan 104 nadapunu anamuesuna K 2-typ 6op Oemopinap, 42 Hadapunu
TpaH3UTOp rumneprivkemuss 6op 6emopnap, MU yrtkasran 24 nadap 6emop (K
2-Typ WYK) 6emopiap Tamkui 3tau (2.1-pacm).

Taaxukot nmmaa XXCCT cypoBaomacu (WHO STEPS Instrument Question-
by-Question Guide) KyamaHWIAM, yHAA MACHOPT MabAyMOTIapu, MW)KTHUMOHUI-
neMorpaduk XoJlaT XaKuJard IIaxCHUil Ba OWJIaBUM Tapux MablyMOTIapu
AHMKJIAHAM. YTKA3MITaH MHOKap] MH(APKTH XaMaa XaB() OMHILUIAPH: YEKHIL,
COUPTIM WYUMIIMKJIAPHA HKCTEBbMOJ KWIMIL, aHAMHE3/Iard KacaJUIMKJap,

KUCMOHMM (haoJUTUK, TUIEPTEH3Us Ba CEMU3JIMK (OPTHMKYA TaHa Ba3HMW) XaKuia

28



MabIyMOT KaljJ OTWITAaH, Xamjaa KIWHUK, WHCTPYMEHTAN, JiabopaTtop Ba

CTATUCTUK TAAKUKOT YCYJUIapUu KS’/HHaHI/IJ'Il"aH.

TaakukoT 1u3aiHu

PUKUATM Byxopo BuJIOSIT -

I 0ocknu MHUHTAKaBUH puIHATIHM
PeTpocniekTun Kap/uopeaHumauus 0yiumu a
TAXJIHT Pecny6amka mommimHg

= THOOMII €paaM HIMHIl MapKa3u
(n=997) Byxopo ¢puiaunanim
1-rypyx - 104 Hadap anamuesuna K/ 2
Typ 60p MU yTKa3ran 6emoprap
II 6ockuu
IpocneKTHB 2-rypyx — 42 Habap tpamsutop
S runeprimkemMus 6op MU
(n=170) yTKa3raH 6emMopiap

3-rypyx — 24 nadap (KII 2 typ ityK)
MM §rra3ran 6emopiap

{

<

AHTpOIIOM AaIapAaH
oyiin-sa3zuu Ba TBU, aprepuan Kon
0ocuMu

Cious — S
cnekTpu (yMyMuii xoJ1ectepun, FO3JIII,

TI3JII1 Ba TpuriauuepuaIap), KOHIAAru
IJIIOK03a MU K/10 W, INIMKMPJIAHT aH

——  reMorjio0mH = ——

IKI Ba Ix0KI Tekmupysiaap

2.1- pacm. TaagkukoT AU3aHHU

bapua GeMopiapia aHTponoMeTpUK KypcaTkuuiapjaan Oyitn-sazH Ba TBU

O0axojaHau, apTepuall KOH OOCHMMH ViI4aHIU, KOH OMOKHMEBHH TaXJIMJIWJAH:

munuiap crektpu (ymymuit xonectepun, FO3JII, IT3JII1 Ba tpuriuuepuiap),

TJIFOKO3a MUKOOPH, INTUKHUPJIAHTaH reMOTJI00NH AHUKJIaHOU.

2.2. TaaKUKOT MaTepUAJIH Ba KYJUIAHWITaH ycyJiap TaBcupu

Texmumpum
yCylUIapu Ba

MaTepuaiapu

AHTPOIIOMETPHK — Seiagll;IICTI:IHIi
KypcaTkuuiap Knuuuk i pym p
TEKIIHPHUIL aboparop HTAT yCyIapu
yeyiuapu TEKIIHPHIII TEKIHUPHII
ycynnapu yeyiapu
«

2.2- pacm. Tekmmpui ycy/uiapu Ba MaTepuaiiapu

29



bapua 6emopiapaa aHTpOOMETPUK KypcaTKuwiap 0axoyiaHau: Oyin-BasH,
TBU- tana BazHu unaekcu Ketne gpopmynacu 6yiinya xucodnangu, TBU = kr/m?
BaszH(kr)/6yii(m?). TBU ra mysopux (KCCT 1997 imn Ttacmudura kypa)
Kyluparunap axpaTu0 ONMHIM: MebEpAard TaHa BasHu 18-24,9 kr/m?, optukua
TaHa BaszHU 25-29,9 kr/M?, cemmsnuk I -napaxkxa TBU 30-34,9 kr/m?, cemusnuk 11
—napaxa TBU 35 — 39,9 kr /m?, cemusnuk 111 -napaxa TBU > 40kr/m2.

Aprepuan koH 6ocumu (AKB) sptanad, 6emop yTupran xonariaa (HUCOMiA
TUHWIMK XOJIATH BYXKyJAra Kejrad, MOCIAIIMII XapaéHugaH 15 makuka yTradq)
Oup Mapra €TraH Ba MKKM MapTa YTUPTaH Xojaraa —3 MapTajaH KaM OyiMaraH
xojlaTaa yprada cuctoiauk aprtepuan KoH Oocumu (CAKB) Ba amactonmk
aprepuasi KoH Oocumu ([JJAKB) kypcarkuwiapu wmHOOaTra OJMHUO YIIYaH]IH.
ApTtepual runepTeH3us kpurepuiiapu ned, bytyn Poccust kapauonornap uimMuii
xamusta (BPKMOK) 2020 #iun taBcusicu acocuna, CAKB >140 Mwm.cum.ycT.,
JAKB > 90 mm.cum.yct., €ku Mebépuil Ab (moMMHil aHTUTHIIEPTEH3UB TOpU

BOCUTAJApUHU KaOys1 Kuia€Traniap) KypcaTKUUJIapuHHU TaxXJIWI KUIUO OJHK.

Kb kypcarkununapu CAL JA
OnTuman <120 < 80
Mebépuit 120-129 (< 130*) 80-84 (< 85%)
IOxopu mMebEpuii 130-139 (130-139%) 85-89 (85-89*)
Ab 1- napaxa 140-149 ( 140-159%) 90-99 (90-99%)
ADb 2- napaxa 160-179 (= 160%*) 100-109 (>100%*)
ABb 3- napaxa >180 (MyK*) >110 (yK*)
N3onupnanran Kb ** > 140 <90

*- Kb siuru knaccugukanuscu 2020 imn ( ACC/AHA Hypertention Guidelines).
** - NCAT 1,2,3 napaxanap CKb

KomopOupmkuamn 6axosam
KomMopOummk TymryHuacu uik 6op 1970 itmnna amepukamiuk 30UAEeMUOJIOT
A.R.Feinstein ToMmonugan taspudiaanrad. YHUHT Qukpura kypa ,,Komopoummmk

- Oy OeMmopaa TaaKUK STWIAETTaH KACAUIMKHUHT KJIWHUK KEUMIIHM JTaBOMUJA
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MaBxKy OYITaH, MaBXKyJl OYJIUITN MyMKHH KU KeTaKakaa 103ara KejaaJural xap
KaHaal amoxujaa HOo30J0TUK maki oupiaukaup”. Charlson uaaexkcu-1987 iunna
unurad 9YuKwiIraH OynmO, moiuMopOua OEMOpIapHUHT Y30K  MYyIaTiv
MPOTHO3JIapUHM OaxoJialll Ba YIUM SXTUMOJIUHU aHUKJIAIl YUYyH KYJUTaHWIaau. Y
OEeMOpHUHT €IIMHUM Ba KOMOPOWJIMK  XOJlaTWJa ydpalauraH acocui
KacaJUIMKJIapHU XucoOra onaau, 1y Ousan Oupra xap Oup Kaca/UTMKKa MabliyM
MUKI0paa 6amt Oepunaau. MuaaekcHn xucobaanaa ymoly oaiap WMFUIaId Ba
40 émmaH KeWWHTY Xap OUp YH MUK YUIyH stHa Oup Oayn kynmraau. MacanaH,
50 éuumm 6emopiap yuyH ymymuit 6amira 1 kymmiaau, 60 éummunap yuyH -2 Ba
X.K. YCyaHUHT ad3a/uMKiIapyd KATOpPUAAaH IIyHAAal OMWUIAPHU KalJ OSTHII
MyMKHUH: y HadakaT Kacauldkiapra, Oanku é€mra kKapad YJIUM SXTUMOJUHU
Oaxonamr MMKOHMHU Oepanu. Kamuwmnuknapu sca KyduaaruiapjiadH uoopart:
XaMpPOX, MATOJOTHUSJIAPHUHT OFUPJIMTUHUA XUCOOTA OJIMITHUHT WMKOHCHU3JIUTH Ba
YJIapHUHT O0ab3WIAPUHUHT MHACKCIAIITHPHII JKaIBaTuAa MaBXKy T YMACIIHTH.

Kon O0moxuMéBuii TAXJIMIN:

['mroK03aHUHT Kamwuisip KOHJArn Mukaopu baiiep kommanwmsicu ,,Contour
plus” KOHTYp MUIIOC TIOKOMETpUaa aHukjanau. Kojgopumerpuk ycyn €paamuaa
BEHO3 KOHJa riukupianran remoriooun (HbAlc) texmmpunau. 6% nan mact
oynran HbAlc napaxacu Hopman ned xucodnanaau Ba HbAlc gapaxacu 6,5 %
JlaH OIITaH/a YTJICBOJ aJIMAIIMHYBU Oy3wiauILIapu 0op, aed kain stwiau. Kon
3aproOuaary TioKo3a JapakaCMHU aHUKJIAll Y4YyH TJIOKO3a0KCUAA3IUd YyCYI
EplaMuia OXUpru oBKatnaH 12-14 coar yTtrady oy KOpuHTa TII0K03a (MMOJIB/J)HA
aHUKJIANl y49yH KOH ojuHau. KoHJgaru TrIIMKEMUsSHUHT 7 MMOJB/J JaH OPTHK
KUiMaTH runepriamkeMust cudaruaa kKaOyn KWIMHIUM. BHOKMMEBMI Taxjiuiiap
Mindray BA 88A ananu3atopu épaaMuia aHUKITAHIH.

Ateporensimk unHaekcu areporeH mnHuaekc FO3JIIT Ba II3JIIT xonectepun
HUCOATIApUHU  KypcaTaaw. by XxoJlecTepuH aJIMallMHYBHHHHT OOBCKTHB
Kypcatkuun  O6ynuO, 'y  dopmymna  Oyiimua  XxucoOjaHaau: — aTEPOreH
uHaexkc=(ymymuit xonecrepud — HO3JIIT)/FO3JIII. MenEpuii areporeH MHIEKC

2,2-3,5 HY TalIKWI KWIagu.
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Jlunuajaap cnekTpM JUOUANAD CHEKTPH TaxJIMIM YYyH BEHO3 KOHJa
xoniectepuH (XC) Ba Tpurnuuepuanap (TT) mapaxacu anukianau. TaBcusiiapra
Kypa, ONTUMAaji JUMHA KAWMaTIapu: YMyMHH XxonecTepuH <5 Mmonb/n (<200
mr/mi), [I3JI xonecrepun <3,0 mmonw/n (<115 mr/an), FO3JII1 xonecrepun >
1,0 mmonb/11. spkaknapaa (>40 mr/nn) Ba aémiapnaa > 1,2 MMmonw/n (>46 mr/mn),
tpuriautcepuanap < 1,7 mmons/n (< 155 mr/an). Jlunuanap cnextpu Bio Sistems
BTS 350 ananu3zaropuia aHUKJIAHIH.

HNucTpymenTaa TekmMpyB ycy/uiapu. bapua Gemoprap KoH GocHMMUHU
yiyamga Ba aHTPONOMETPUK TaakKUKoTiapaa 12 Ta craHmapT WyHamumina
OKlman yrrasmwmau. IOUK/MU  muarnoctukacu OKIT Me3oHmapu acocuja
Munsnecora kogura (MK) myBoguK Kojiaml OpKaJid KyHuJard Tap3jia amaira
OMMPUJIIU: OJIUHTH  Xyxokammamrupuiran MUW-MK  6yitmua  1,1-1.2.7;
CTEHOKAPIUSIHUHT OFpUKCcHU3 Iakiu - 4,1-4,2. a 5.1. - 5.2 3.1. Ba 3.3.cu3. MKra
Kypa; MyMkuH Oynran yrkazunrad MU - MK 6yiinya 1 .2.8-1 .3; umemus - MK
oyitnua 4,3, 5-3; MK 6yiinua FOMK / MU HuHT apuTMuk makiau - 6-1, 7-1, 8-3;

gan KopuH4a runeprpodusicn Owran mmemus - 4-1, 4-2, 5-1, 5-2 3.1 Ba 3.3

Oenruinapy Ky3aTHIIIH.
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§2.3. TaAKMKOT HATH/KAJTAPUHMHI CTATUCTUK HMIVIAHMACH
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bupnamun wmabnymoTiapHu Kadta wunotam  Microsoft  Excel 2019
MabiymoTiap 6azacuna IBM® SPSS Statisticc 26.0.0 nactypnapu TymiaMuaaH
doiimasianran XoJiIa amanra OmUPWIIA. MUKIOpUNA MabIyMOT/Iap KyhHuaarnda
udonananran: ypraua (M)xcranmapt orum (CO). CTIOJEHTHUHT t-ME30HH
(TapamMeTpuK TaKCUMOT OWJIaH) TAKCHMOT Typura Kapa® TOMMHI KuiMaTiapaara
bapKIapHUHT CTAaTHCTHK axaMUATHHA aHUWKJIAIl ydyH uWOutatwirad. [ypyx
TakKochanmapaa  (apKIapHUHT — aXxaMuATH  OaxoJaHmu;  rypyxJjapia
ypranuna€Tran XyCyCHUSATIApPHUHT TapKAJIMII dYacToTacuiaru (apKIapHUHT
UIIOHWINIATH OUIIEPHUHT aHWK ME30HUHUHT UKKA TOMOHJIaMa BEPCUSICH OWIIaH
aHWKJTaHIW, arap WIIOHWIWIMK napaxacu p<0,05 Oynca, kypcatkudiap
opacuaard (apk MIIOHYWIN Aapaxkanaa Ae0 xucoonaHau. TalKuKOTIapHU TallKUI
TUII Ba YTKa3WilJga Jaduwjiapra acocjaHraH TUOOMET TamoNWuIapuaan
dboinanaHuIIn.

Koppemsion  taxyiun  €paamuaa  OOBEKTAArd TacBUp MapameTpiapu
y3rapyBud KUWMATIapHUHT Yyjap Yyprada KuilmMaTiapura HucOaTaH Oaxomanl

OpKaJI X Ba y y3rapyBuujap opacuaaru OOFIaHUII Japakacu OearuiaHu.
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111 BOb. MUOKAPJL TH®PAPKTH YTKA3I'AH BEMOPJIAPJA TYPJIN
XWJI YIVIEBOJ AIMALIMHYBU BY3UWJINIIJIAPUHUHT
TAPKAJIAIIIA BA ACOPATJIAP XAB®HUHU YPI'AHUIIL.

§3.1. Muokapa nHpapKTHUHM YyTKA3raH 0eMopJapaa TypJd XuJl yrjieBo/
AJIMAIIMHYBH OY3WJIMIUIAPDUHUHT TAPKAJIUIINHA YPraHuil

3.1.1. Muokapa uH(papKTH OWIAH KacalJIaHUII TAXJIUIU

byrynru xynaa byxopo maxap cTaTUCTHKa MapKa3d MabIyMOTIapura Kypa
Byxopo axonucu 2 MWIIMOH 44 MUHT KHILIW TalIKWI KWJIagy. Yoy MyHamumia
WIMHUN u3nanunuiap onud Oopuil Makcaauaa byxopo maxpuaa YyTKup Muokapna
MH(DAPKTH TAIIXUCU OWJIaH CTalMOHAapra KaOyJ KUJIMHTaH OeMopiap KacaJlTuk
Tapuxu ypraHuO umkuigu. Makcaaumusra kypa, MU yTkasran Oemoprnapaa
TUMEPTIIMKEMUS XOJIATIApUHU aHMKJIAll, TUnepriukeMussHuHr MU keunmura
TabCUPUHU Ba YHU OapTapad KWIMII WYIUIApUHU aHUKJIAIl YUyH TEKIIUPYBIapHUA
MKKHA OOCKHYJIa PETPOCTIEKTUB Ba MPOCIEKTUB OOCKUUapAa YTKa3IuK.

Tagkukor wmmmma 2022/2023 WwUIapHUHT SHBAp OMUAaH JekaOp oiura
Kagap PecnyOivka MXTUCOCIAMITUPUIITAH KapAUOJIOTUs UIMHUM-aManuil THOOUET
Mapka3u byXxopo BUIIOST MUHTaKaBHM (QriMaiyd KapauopeaHuManus OYiumuaa
nasonanran 160 magap Ba PIITEMM Byxopo ¢umuam KapauopeaHuMarus
Oymumuaa naBonanran 837 Hadap, spHM xkamu 997 Hadap OemoprapHHUHT
KAaCAJJTUK TApUXU PETPOCIIEKTUB TAXJIMJI KUJIWHIHU, Xama yriaeBo ] alMallliHyBU
OY3WIHMILIMHUHT yYparauauru ypranuiaau (3.1-pacm).

MU yrtkazran 997 nadap 6emopnan 658 nadap (66%) 6emopna K 2-typ
oopauru xamaa 339 nadap (34%) 6emopna KJI 2-typ anukianMagn. AXaMUSTIN
TOMOHHU IIYHJAKH, VMM 6unan KacaJlJIAaHTaHJIADHUHT aCOCUM KUCMHUHU SPKaKJIap
(58%) tamkun xkunran 6yncama, KI 2-typ 54% aénna Ba 46% nspkakma Oop
yuparad. [lynau aittu6 yrum xomsku, 2022 Ba 2023 itwapna Oemopiiapaa
runepriovkeMust xonatu KJI 2-typ ne6 Ttamxucnanrad. busna peTpocnekTuB
MabIyMoTiapjaaH OeMopiapHuHr KaHdacunma KJ[ 2-Typu Ba  TpaH3UTOP
TUMNEPIIMKEMUsT AHUKJAHTAHU XaKWJa aHUK MabJIyMOT OJIMII HMKOHMSITH

oymmanm.
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658 nadap (Tpanzutop
TUNIEPIIIMKEMUS Ba 2

typ K/I 60p) - 66%

N

3.1-pacm. YMH jTka3ran 6eMop;apaa yriaeso/ aaMalImHyBHHHHT
OY3WIHIIM XaM/Ia YHU KMHCra HucOaran yupamm (2022-2023 i)

339 nacap (YMHU
(KA i#yx))-34%

2022/2023 wunmnap xucoduna MU yrTkasran 997 nadap OeMopiiapHUHT
KacaJUIMK Tapuxu Muconnaa anamaesuaa KJ[ 6op 6emopnapaunr 658 nadapuaan
105 Hadapu BaOT ITraHIUTH aHUKJIAHIIU, YJIapHU Ou3 €Il Ba )KMHCTa HUCOATaH
yuparaHJMruHu yprauguk (3.1-xaasan).

3.1-:kaaBaj
Kacanauk Tapuxura kypa MU nan BaoT ITTaHIAPHUHT €11 BA KUHCTa
Kypa Takcumianuiu (N=46/59)

Vpra ém Kekca ém Kapu ém Kamu
(45-59) (60-74) (75-90) n=105
n=15 n=50 n=40
Aén DpKak Aén DpKak Aén Opkak Aén OpKak
My | % |my | % | My | % | My My | % | my My | % | my
T T T T || T T || T T | %
3120|112 |80 |18 | 36 |32 |64| 18 45|22 55|39 | 37 | 66 |63

Masaymotinapra kypa 2022/2023 imnnap xucobuma YMU yTkasran xamu
oemopnapaan ypra émmaru 15 Hadap 6emopuunr 3 Hadbapunu aémiap — 20%, 12
Hadapunu opkakiaap — 80%, kekca €mmaru xamu 50 Hadap OGemopHHHTr 18
Hadapunu aémiap — 36%, 32 nadapunu sprakmap - 64%, kapu €mnaru xamu 40
Ta O0emopHuHT 18 Hadapunu aémnap — 45%, 22 nadapunu spkaknap — 955%
o6emoprnap tamkun >tau. KymnangaH, €mra HucoaTan ynuMHUHT acocuit 47,6%
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UHU Kekca &mjaru OeMopiap TallKuil KuiuO, ymOy xojaT >KMHCTa HucOaTtaH
aémmapna 37%, opkakiapaa sca 63%, spHM 1,7 mMapTa KynpoK y4paranjiiru
AHUKJIAH]IH.

TankukoT HaTwkamapura kypa, 2022/2023 #wmrap xucobuaa YMHU
YTKa3ran >xaMud OemMopiiapiaH cTrauudoHapiaa yiauMm xonatd 9,7% HU TalKuil
KWIraH. YauM xomarTmapu acocan KJ[ 2-Typ Gemopiapia ydparadiiuri
aHuknanau, ymoy Oemopinapaa K  2-typ Typumu < €KkM  TpaH3UTOP
TUNIEPTIUKEeMHUs] OVITaHIUTHHN aHUKJIAIl UIMKOHUSTH OYIMaIu.

2023 iiunHUHT sHBapb ovmaaH 2024 WWIHUHT anpelsib OlMura Kajaap YMHU
Owian orpuran 0emopiap rypyxujaad 170 nadap OEMOpPHHUHT pO3UIIUTH OJIMHIH,
XaMmJia yJiap TaJKUKOoTra kand »tunau. JKamu TaaKUKOTAa UIITUPOK 3Trad 170
Hadap OemopnapHuHr 80 Hadapunu (47%) aémmap, 90 nHadapunu (53%)

ApKaKiIap Tamkui 3Tau (3.2-pacum).

170 nadgap

oemop

80 nagap aéa ADrediay
IPKaAK

3.2-pacm. TagKuKOTIa HIITHPOK YTraH 6emMopJiap
TaaKUKOTUMU3HUHT acocuii Bazudacugan kenud 4ukub, OeBOCUTa WIMHIA
U3JIaHUII >kapaéHuaa MITHpoK »Tran 170 wHadap Oemopmap €m Ba JKHHC
KUXATIaH TaxX)il KAJIMHIW. Bmra kypa, xxamu 170 madbap MU yrTkazran
OeMOpJIapHUHT acOCHM KUCMUHHU KaTTa yNnymu kekca €mparunap 58,2% wuHu,
ypra éumaru 6emoprnap 30%HU TamKui KwiraH OYiau0, ymoly KypcaTKudiiap
pPETPOCTIEKTUB Ypranwiaran 997 Ta KacaJuIMK TapuXHJIaH OJIMHTAaH HaTHXajap

TaxJWaMra Tyrpu kemau (3.2-)xaasa).
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BeMopJjapHUHT €11 Ba KHHC :KUXaTaaH Taxauiau (n=170)

3.2-xaaBaJ

Vpra ém Kekca ém Kapu ém
(45-59) (60-74) (75-90)
Myt % Myt % Myt %
39 30 99 58,2 32 18,8

Tankukotra >xan0® kuiauHrad xamu 170 wHadap MU YTkasran Oemopiapaa
JKMHCTa HHcOaTaH YriaeBOJ ajiMalllMHyBH Oy3WIMINM alloXuja TypyxJapaa
Vprauwiau (3.3-xaaBain).

3.3- xaaBaJ
MM yTra3ran 6eMopJapaa ;KUHCJIAPra HUCOATAH yIJieBO AJIMAIINHYBH
Oy3WIMIIHHUHT TypyXJapaa Tapkaanmu (N=170)

MM yrra3zran K/JI 2- MMU Ba TpaH3uTOp MU yTra3raH yriaesoa
TYp O60p OemopJiap rUnepriuKemMus oop aJIMalIMHYBH
n=104 oemopJiap N=42 Oy3MIHIIIAPH YK
0emopaap n=24
MyT. % MyT. % MyT. %
104 61,2 42 24,7 24 14,1

MU yr1kazran 170 6emopnapaa acocaH aémiap/a yriieBo1 aIMAIMHYBUHUHT
Oy3wiuiny Ky3atwiran Oynu6, 52 Hadap aénnmapuunr anamuesuga K] 2-typ
Ooopnuru, 22 Hadap aénga  TPAH3UTOP THUIEPIIIMKEMHUS  XOJaTh OOpJIUru
aHUKJIaHau, sbHU 74 Hadap aén Oemopja yrieBoJ alMalluHyBUHUHT Oy3UIUIIN
KA STWiIaU. DpKakJIapHUHT kamMu 72 Hadapuga yrjieBoJ ajiMalliHyBUHUHT
Oy3WIHILM aHUKJIaHTaH OynuO, KaHimM auaber Oynmaran MU kxympok ymoOy
apKak KUHCUHUHT 18 Hadapuma 75%muna yuparannuru anukianau. Kamum 170
Hadap 6emMopHUHT YpTada ému 66,93+1,36 ra TeHr 6yaau.

Kymnanan, taakukorumuzaaru ymoy 170 nadbap MU yTkaszran 6emopaan
104 nadapunu anamuesuna KJI 2-typ 6op 6emopnap — 61,2%, 42 nadapunu
TpaH3UTOP TUNeprivkeMus 6op 6emopnap — 24,7%, 24 nabapunun MU yTkazran
(K 2-Typ 6ynmaran) 6emopnap — 14,1% tamkum 3Tau.

3.1.2. MU yTka3ran 6emopJapaa xaBg oMUJIAPUHA TAXJTHIU

MU §yrtkazrannapga 2-typ K ydyn xaBd omwmmnapu Amepuka [[uabet

Accommarusicu (ADA 2004) TomoHumaH OaxojiaHTaH. YTJEBOJ aIMallMHYBH
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Oy3ununuapunu Tekmupuin Ba Tacaudnam (KI/I'Th) XKCCT skcnept kymuracu
(2021) TomoHMaH unIad YUKUITaH ME30HJIAPHU XHcoOra OJraH XoJjjaa amalra
omupunan. [IpocrekTHB TaAKUKOTIA WINTHPOK 3TraH xamu 170 madap MU
YyTka3ran 6emopiiapaa xaBd omrmiapu ypranuiaau (3.4 — sxaaBan).

_ 3.4-xkanBana
YMMU yrTkasran 0emopiapaa xaB() OMWILIAPH

Ne| Xasp MU yrra3ran MU Ba MMH yTra3ran Kamn
ovmusuiapu | KJI 2-Typ Gop TPAH3UTOP yrJjieBoajiap n=170
O0emMopJiap THNEPIIIMKEMH | Oy3WIHIIIAPH
n=104 1 Oop HyK OemopJiap

O0emopJiap n=24
n=42
Aén |Jpkak| Aéa |Jpkak| Aéa |IJprkak| Aéa |Ipkak
n=52 | n=52 | n=22 | n=20 | n=6 | n=18 | n=80 | n=90
1 | Couptiu 16 21 4 11 1 7 21 39
nanmitak |(30,7%)((40,4%) |(18,2%)| (55%) |(16,7%)((38,9%)(26,3%)|(43,3%)
ap
HUCTEBMOJI
KHUJTATIT
2 | Yekwmmr 9 19 3 6 1 9 13 34
(ramaxm) |(17,3%)(36,5%)|(13,6%)| (30%) |(16,7%)| (50%) ((16,2%)(37,8%)
3 Kam 27 12 15 3 4 2 46 17
xucmonnii | (52%) {(23,1%)((68,2%)| (15%) |(66,7%)((11,1%)|(57,5%)|(18,9%)
Xapakat
(runoguHa
MUS1)

3.4 - xanBanra myBopuk MU YyTkasran Oemopiap Typyxuaa aémiapra
HUCOAaTaH 3pKakjap/ia CIUPTIN UYUMIIMKIAD UCTEHMOJ KHJIUITHUHT TapKaJIHIIN
KYTIpOK Kaiix stuiran Oynub, Oy xonar 21 nHadap aénma - 26,3%, 39 Hadap
apkakna aca - 43,3% Hu, s’TbHM dpKakiapaa aénnapra HucOaran 1,7 mapra oKopu
KYPCATKUYHU TAIIKUIT KUJIJIH.

Tamaku dyekum xaBd ommin Xam MU yTkasran Oemopiap rypyxuaa
aémapra HucOaTaH dpKakyiapa Kympok Kaia stuiran 0ynuob, 0y xaBd omunm 13
Hadap aénma - 16,2%, 34 Hadap spkakna sca — 37,8% HuU, SbHHU dpKakiapia

aémnapra HucOataH 2,3 MapTa IOKOpH KYpCaTKUYHU TAIIKWI KAJIIH.
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Kawm >xuicmonmii xapakat — runoguaamusi MU ytkazran 6emopnap rypyxuaa
apKakiapra HucObaTaH aémiapaa KYnpokK Kaij sTuiarad 6ynuo, 0y xaBd omuim 46
Hadap admma - 57,5%, 17 wadap spkakma aca - 18,9%Hu, spHu aémiapaa
spKakiiapra Hucbaran 3,4 mMapTa I0OKOpY KYpCaTKMYHM Tammkwi Kuaau. lyHuHT
y4yH XaM Oyica Kepak, aiHaH a€ijap/a rurnoguHamMusi GOU3MHUHT KYTI yupaliu
KJI xacamnuruHm pUBOXKIIAHWUIIWATA TYPTKH XaBd omwim cudartuga TabCUp
KUJIaJIu.

Kymnaman, spkaknapaa KYIpoK Kaiia dTirad XaB() OMUIUIapH, ITyHUHTICK
CHUPTIN WYUMIIMKJIAPHUA UCTEHMOJI KWJIUII Ba TaMakKd YEKUIIHUHT OUp BaKTIa
KJI 6mnan Ouprajivkaa Keluily yiapaa YJIuM X0JaTUHU PUBOXKIIAHUIIIUTA aCOCU
cabab Oynaau.

3.1.3. Muokapa uH(papKTi OMJIaH KaCAJUIAHUII Ba VUM X0J1aTJIapu

MMUWun ytraszran 2022 iunaa xxamu 473 "adap 6emopnan 194 nadap aén
(41%), 279 nadap spxak 6emopaas (59%), spHU dpKakiiapaa aénaapra HucOaTaH
1,44 mapra KacayJIaHUII FOKOPH OYJIraH.

MMUun ytraszran 2023 iunaa xxamu 524 "adap 6emopnan 228 Hadap acn
(43,5%), 296 wnadap spkak Oemopman (56,5%), spHU Hpkakiapaa aémaapra

HucOatan 1,3 MapTa kacamaHum KopH 0yaran (3.3 - pacm).

59% 56,50%

43-50%
9,9U70

aén JpKaK aén JpKaK
2022-imt napomua MU ytkasran 2023-iiun maBomuma MU
6emopiap (N=473) yTKasran Oemopinap (n=524)

3.3—- pacm. MU ouian kacanaanumauHr 2022-2023 iinasapaa yupamu
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MMUnan ynum 2022 finnga xamu 473 wadap 6emopaan 46 nadap 6emopaa
yuparan 6ynu6, 17 nadap aén (37%) Ba 29 nadap spkak (63%)aa ymby xonar
Ky3atwiran 0ynu6, 2022 #iun xomartuma spkakiapaa aémmapra HucOaTaH YIuM
xoJyiatu 1,7 MapTa roKOpHu OYJIraH.

MMUnan Ynum 2023 imina xxamu 524 Hadap 6emopaan 59 nadap 6emopaa
yuparan 6ynu6, 22 wadap aén (37,3%) Ba 37 Hadap spkak (62,7%) na ymoy
XoJjar Ky3aTwirad 0ymm6, 2023 iiun xoiaTuaa 3pKakiapaa aéiiapra HucOaTaH

Vnum xonatu 1,68 maprta rokopu O6yiran (3.4 - pacm).

63% 62,70%
80% 37% 37,30%
60%
40%
20%
0%
aén 3pKaK 3pKaK
2022-iiun naBomuaa MU nan Bador 2023-itun naBomuna MU nan Bador
atran Gemopiap (N=46) atran Gemopiap (N=59)

3.4 — pacm. MU 6unaan yaumuaunr 2022-2023 iinnapaa yupamu

PeTpocreKTHB TaAKHKOT xkapaéuuaa 2022 iiunna YMU Guian kacaluTaHHIT
oemopnap conura Hucoaran 2023 iiunra kapad 1,1 maprara optran 6ynu0, yiaum
xosat Xam 2022 iinnra Hucoaran 2023 vnnga 1,3 maprara ommras.

Tapkumnam jgo3umkd, KJI Ba YMUnan VIUM XOJIaTH Xap MKKajga WWIiIa
XaM JpKak Oemopiap Typyxuiaa aémnap rypyxura HucOatan 1,/ maprta kyn
yuparad. by xomnat spkakiapna xaBd oMwmapuHu Oaprapad STHINTa KUJIHMA
EHIAIINII 3apyPIUTHHYN TabKHUIJIalTH.

[IpocniektuB omub Oopran TtagkukoTumusga KJ[ 2-typ OGop OGemopiap
rypyxugaru 104 nHadap yraeBon aaMamiMHyBH Oy3widiny OyiaraH OemopaaH 5
Hadapuma Oemopaa YiauM XxoiaTu Ky3atwiraH (YTKAp dYanm KOpUHYA

€TUIIMOBYMJIINTH ).
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3.1.4. Muokapx HMH(APKTH PHUBOXKJIAHMIIMHUHI TAHA Ba3HU OWJIAH
OOFJIUKJINTH

TBU (tana Ba3zuum unuaexkcu) 35-40% ra omranjaa, MHCYJIWHIA CE3TUPIIUK
40% ra xkamasau. MucynuH XyXaiipa uuura KaublMii Ba HATpUW KUpUIIHTra, Oy
KOH TOMHUpJIAp CUJUIMK MYUIaK TOJAJAPUHUHT KUCKAPHILWUTa TabCUp KypcaTau.
WHCYIMH CE3TMpPIUTMHUHT NAaCalWIly HATWKACHIA, XyKalpara KaJIbLUHHUHT
OKMMHU KyYasild Ba CWUIMK MYIIAK XyXaWpaJapuHUHT KyWIaHWUIIW OPTAJIH.
bynpmaii 6emopnapaa KopoHap apTepUsUIapHUHT (DU3HOJOTHK KY3FaTyBUMIIapra
KaBOO peakIusCH macasau, Oy 3ca MUKPOUUPKYJISIUIHUHT Oy3UIUIIUTa OJH0
KeJaju.

TagKUKOTHU TaBOM ATTUPHUII Makcanuaa kamu 170 nadap 6emopHUHT TaHa
Ba3HU UHJIGKCUHM aHUKJaraH XoJiJla OpTHUKYa TaHa Ba3HM Ba CEMU3IHUK
Japakajlapura axxpaTauK.

3.5-)aaBanra acocan OeMOpIApHUHT TaHa Ba3HU WHIEKCU YPTaHWIIH, SHHU
MU Vrrasran anamuesuga KJ[ 2-typ anuknanran s>xamu 104 nadap OGemop
TypyXHa HOpMajJ TaHa Ba3HaM Oemopiap 15 madapHm, ymapman aémiap — 8,
spkakiap — 7 tanu (p<0,01), opTukya TaHa Ba3zHH Oop Oemoprnap 63 HadapHH,
ynmapaan aémmap — 30, spkakmap - 33 (p<0,05), | mapaxkanu cemuznmuk O0p
o6emopnap 16 nadapau, ynapaan aémiap — 8 Ba apkakiap xam — 8 (p<0,001), Il
Japakanu ceMu3IuK 6op 0emopiap 9 nadapuu, ynapaan aémiap — 6, spKakiap —
3 Ttanu (p<0,001), Il mapaxanu cemusznuk 6op Oemopmnap 1 Hadapuu, ynapraxn
spkakiap — 1 ranu (p<0,01) Tamkwi >Tau.

MU yrtrazran anamuesuna K1 2-typ 6op 104 ta 6emop rypyxuaa xamu 14
Hadap aén 6emopaa -14,1%, 12 nadap spkak 6emopaa — 12,1% ceMU3TUKHUHT
1,2,3- mapaxanapu yuparan 0ynu0, aémapaa spkakiapra Huc6artan 1,16 mapra
1oKopu OYyuran (3.5-xanBain).

3.5- xaaBaJj
bemopaapaa opruk4Ya TaHA Ba3HM Ba CEMM3JIHMK JapPaKAJIAPUHU YPraHUII

MM yrrasran K/{ MM Ba MM yrkasran Kamnu
2-Typ 0op TPAH3UTOP yIJieBoaJjap
Tana Bazuu
OemopJiap THNEPIVINKeMHUs | Oy3WIMILIApH n=170
n=104 oop Oemop.aap YK Oemop.ap
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n=42 n=24
Aén Jpkak |Aéa Ipkak |Aéa Jpkak |Aéa JpKak
Hopman 8 7 3 1 (2,3%) - 4 11 12
TaHa BasHM | (8,1%) | (7,1%) | (7,1%) (16,7%) | (6,5%) | (7%)

P p<0,001 p<0,05 p>0,01 23 (13,5%)
Oprtukua 30 33 9 13 (31%) 3 9 42 55
Tana Basuu | (28,8%) | (31,7%) | (21,4%) (12,5%) | (37,5%) | (24,7% | (32,3%)

)

P p<0,001 p<0,001 p<0,001 92 (54,1%)

- 8 (8,1%) 8 6 5 3 4 17 |17 (10%)
Aapaxain (8,1%) | (14,3%) | (12%) |(12,5%) | (16,7%) | (10%)

CEeMU3JINK

P p<0,001* p<0,01 p<0,001 34(20%)

I 6 3 2 (4,7%) | 1 (2,3%) - - 8 4
napamamu | (6%) | (3%) (3,1%) |(2,4%)
CeMU3JINK

P p<0,01* p>0,05 - 12 (5,5%)

Il - 1(1% |2 (4,7%) - - 1 (8,3%) 2 2
AapaKaan (1,3%) | (1,3%)
CEeMU3JINK

P p>0,05* p>0,05 p>0,01 4(2,6%)

52 52 22 20 6 (25%) |18 (75%)| 80 |90 (53%)
Kamn (50%) | (50%) | (52,4%) |(47,6%) (47%)

Mzox: p<0,001 |- mapaxanu cemusnuk l-rypyxra aucobaran, p<0,001 Il - mapaxanmn

ceMM3IIUK 2-rypyxra Hucoaras, p<0,001 |l1- napaxxanu cemusnuk 3-rypyxra HucOaTan

MU yTKa3ran TpaH3WTOp TUNEPTIUKEMHUs aHUKJIaHTaH 42 Hadap OeMopaaH

HOpMaJ TaHa Ba3HJu Oemoprap 4 HadapHu, ynapaad aémiap — 3, spkakiap — 1

tanu (p<0,01), opTukua Tana Ba3Hu 60p Gemopnap 22 HadapHu, yaapaaH aéniap

— 9, apkaknap — 13 tanu (p<0,001), I gapaxxanu cemuznuk 11 Hadapuu, ynapaan

aémnap — 6, spkaknap — 5 tanu (p<0,001), II mapaxanu cemusnuk 3 HadapHU,

ynapaan aémmap -2, spkaknap — 1 tanu (p<0,001), III mapaxanu cemu3nuk 2

Hadapuu, ynapaan aémiap — 2, spkakiapaa-0 (p<0,01) tanu Tamkun >tau. MU

YTKa3raH TpaH3UTOP TUMEPTIUKEMHS aHUKJIaHTaH 42 Ta 6eMop Typyxuia sKamu

10 nadap aém Oemopma — 23,8%, 6 nHadap nspkak Oemopna

- 14,3%
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ceMU3MUKHUHT 1,2.3-napakanapu ydparan OynuO, aémmapia — 3pKakiapra
HucOaran 1,66 mapTa rOKOpHU OYJIraH.

MU  ytrasran (KJ[ 2-typ #yk Oemoprnap) 24 nadap O6emop TrypyxumaH
HOpMaJI TaHa Ba3HIM Oemopiap 4 Hadap spkakau (p<0,01), opTuKYa TaHA Ba3HU
oop 6emopnap 12 nadapuu, ynapaan aémmap — 3, spkakiap - 9 (p<0,01), |
JTapakaii ceMu3IuK 0op 6emopiap 7 HadapHu, yinapaad aémiap - 3 Ba dpKakiap
— 4 (p<0,01), Il mapakamu cemusiuk 6op O0emopiaap 1 Hadap spkakau (p<0,01)
Tamkui 311au, |l mapaxanu cemusnuk ymyman yupamagu. MU yrkasran (KZ 2-
Typ UYK O6emopnap) 24 nadap 6emop rypyxuaad kamu 3 Hadap aén 6emopja -
12,5%, 5 wnadap spkak Oemopaa — 20,8% cemusnukauHr 1,3-gapaxanapu
ydparan 0yiu0, spkakiapaa aémiapra Hucoatan 1,66 Mapta 1oKopu OyiraH.

Kymnanan, xamu 170 Hadgap 6emopaaH SHT KarTa YJIyIIHH OPTUKYA TaHa
Ba3HU 00p 57% OGeMoprap TalIKuiI KWiIrad 0yau0, yJapHUHT aCOCUN KYpCaTKU4YU
32,3% »nspkakiapra TYFpu KeJraH. JIEKWH, asHWINCU IIYHAAKH CEMHU3JIMKHUHT
Oapua napaxanapu aémiapja Kyn ydparad, ssHU 27 Hadap aénma —15,9%, 23
Hadap spkakna —13,5% yuparan 6ynu0, ymoly kypcaTkud aémiapja spKakiapra
HucOataH 1,18 MapTa Ky Ky3aTuiras.

Xosupraya onud Oopwiran TagkMKoTiapra kypa aHan MW yrTkasran,
nexkuH KJI anukianmaran spkak Oemopiapaa ceMusiuk 1,2,3-napakaqapuHuHT,
Xamja yJapja TUIepXO0JIECTEPUHEMUSHUHT KYT ydpaiiu xucobusa yiaum xaBhu
IOKOPH OYJITaHJIMTH Y3 TacAuFUHU Tonau [47; 6.23-28] .

[y karopma, yryieBoJ adMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIUINM OwiaH OOFJIUK
OpTMKYa TaHa Ba3HW Ba cemusznuk MWHm yTkasran aén Oemopiapaa, MU
Vrkazran (K 2-typ #yKk) spkak Oemopiapia 3ca CEMHU3JIUKHUHT yupall
cababnmapyHM aHUKJAIITA, XaMJla TaJKUKOTJIApHU JaBOM STTUPHIIra HTUOOP
OepHIIl JTIO3UM.

AliHaH, [OpaK KOH-TOMHP TH3UMH KaCaJUIMKIAPUHUA KEIUO YHKUIIUAA
HadakaT yriaeBoJ aJMAIllMHYBUHUHT Oy3WIMIIK, OalKM YEKHUII, aJIKOroJUId
WYUMIIMKJIQPHA  HWCTEBMOJI KWJIMIIL, apTepHall THICPTCH3US, THIOIWHAMUS,

THIICPXOJICCTCPUHCMHUA, HaCJIUH MOﬁHHHHK, OBKaTJIaHUII pPaduOHHHUHI
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Oy3winiM, YHKYCH3IIUK, XamMJa pPyXud 3YpUKHILIAPHA XaM WHOOATra OJIHII
3apyp.

Jlapxakukar, YIJeBOJa aJIMAlIMHYBHHHHT OY3WIHMILIApH OujaH OOFIIMK
MyaMMoOJIap ailHaH CEeMM3JMKHUHI aéiiapja KYNpoK yupamu OWiaH OOFIHK
OyJica Kepax.

3.1.5. Muoxkapa uHpapkTH yTKa3raH OemopJjapAa KOHHHUHT
OMOKHUMEBMH KYPCATKUWIAPH TAXJIWIH

Jlyram FO.A. Ba Oomk., (2021) TagkuxoTura kypa, MU pan 1okopu
KacaJUIaHUII Ba YJIMMHUHT cababiapujaH OMpH KEHI KYJUlaMiu XaB( OMUILIapU
OwilaHn OofiMMK OYiraH JaBOJIAHMINTA KaM pUOs KWJUII, Yyiap opacujia
JTUCITATTUACMUS MYXUM axaMUsTIa 3Tra SKaHaur kypcarwiran [31; 6.10-14].

[yaunr y4yyH xam OM3 TaIKUKOT >kapaéHuga OeMopiiapAa JTUMUIap
CIIEKTPUHHU YpraHuO, YH/Ia aTePOrCHJIMK WHJECKCUHUHT Y3rapuIUIApUHU TaXJIWJ
kuiauk (3.6-xamBan).

Yuyta rypyx Oemopiap KypcaTKHUWiapy COJUINTHPUITAHIA yMYMHM
XOCCTEPUH MUKAOPU axaMusTiu Japaxana daxmanmacana, [I13JII1, HO3JIII,
Tpurmepumiap Mukaopiaapu K/ 2-Typ Ba  TpaH3UTOp THIEPTIUKEMUSA
rypyxjapuia yrieBoja Oy3wiuiuiapu Oyiamarad Trypyxra HucOaTaH axaMUSTIN
dapk ky3atunau. bynma areporerwsnuk uHaekcu KJI 2-Typ Ba rumepriukemus
rypyxJjapuja yriieBoJ| aaMaiuHyBu Oy3wmmmu Yk MU G6emoprnapra HucOGatan
axaMUATIIN FOKOPHU IKAHIIUTU Kailg dTUIIJIN.

3.6- kaaBaJ
JlunuaorpaMmma TaxJiMJ HATHKAJIAPUHUHT YPTaya KMHMATH

Ne Kypcarkunu MM yTka3ran MM Ba MM yTka3ran
K/ 2-Typ 00p TPaH3UTOP yrJeBoajiap
0emopJiap rUNepriuKeMus | Oy3WIMuILIapu
n= 99 O0op Oemopuaap | iiyK OemopJap
n=42 n=24
M+m M+m M+m

XonectepuH (yMmyMmuil)

(<200 mr/m1) 229,45+£0,98%*" | 227,29+1,62 226,58+1,91

2 |II3JII1 xonectepun
(<155 mr/mn) 156,64+ 0,87**" | 156,09+4,03** 150,54+2,71
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3 |FO3JIII xonecrepun
(5>40 mr/mn, A>46 30,22+0,20*" 30,76+0,41** 34,96+ 0,77
MT/J11)

4 | Tpurnuiepuaiap

(<115 mr/mn) 219,240,82*** M| 216,17+1,62** 211,29+7,94

5 éT;{);)I;):HHI/IK UHJICKCHU 6,630,06* 6.46+0,12* 5,55+0,14

Mzox: *-  dapxkmap MU (KO 2-typ #yk) Oemopmap axamusatau (*-  p<0,05,
** - p<0,01, *** - p<0,001), * - dapkiaap TpaH3UTOp TrHIEPrIMKeMUs Oop Oemopiapra
Hucbartan axamusatiu (M- p<0,05, M - p<0,01).

By kypcarkuunap yrieBoj alMalinHyBH Oy3uiuiiapu Oynaran 6emopiapaa
KOH IJIa3MacH JIMMUJIJIAp MUKIOPU Ba aTEPOreHJIMK KOADPUIIMEHTH IOKOPUIUTH
Kailg 31O, Oy HaTwXKanap anabuériapaard MablIiyMOTiIap OWslaH MOC KeJJIu
[31;c.10-14].

Jlunuiorpamma Taxjwunra kypa, anamuesuaa KJ[ 2-typ 6op Oemopnapaa
YMyMHUIl XOJIECTEPUH MUKJAOPUHUHT Yyprada Kuilmatu 229,45+0,98 wmr/om,
TpaH3UTOP TUnepriankeMus 6op 6emopnapaa 227,29+1,62 mr/nn, MU (K 2-typ
IyK) 6emopmapaa aca 226,58+1,91 muknopnaa 6yaubd, Oy KuiiMaT KaMu YTIeBOJ
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIHIIKA 00p OeMOpiiapHUHT Oapyacuaa nesapian oup-oupura
SAKUH MUKIopAa yupad, ymoly ypraya kuiimatr MU (K 2-typ #yk) 6emopiapra
HucOatan 1,01 mapra rokopu OyTaH.

Anamuesuna KJ[ 2-typ 6op Oemopnapna TI3JIII aHuHr ypraya kuitmaTu
156,64+0,87 wmr/ma, TpaH3utop runeprivkeMus 0op Oemoprnapaa 156,09+4,03
mr/mir, MU(KI 2-typ #1yk) 6emopnapaa 150,54+2,71 mr/an 6Ynu6, ymoy yprada
kuitmat anamuesuga KJ[ 6op Oemoprnapra nucbatan MU (K 2-Ttyp #yK)
o6emopiapaa 1,04 mapta rokopu OViras.

Anamuesuna K/ 2-typ 6op Oemopnapaa FO3JIII wunr yprada kuitmatu
30,224+0,20 wmr/mn, TpaH3uTtop runepriaukemus 0op Oemoprnapna 30,76+0,41
mr/mn, MUK iyk) 6emopnapna 34,96+0,77 mr/an 6ynub, ymoy FO3JIInap
onatna ,,AXImm’ XoJecTepuH Oynub, yHWHr Yyprada kuitmatdn MU (K #yk)
oemopnapaa anamuesuga KJ[ 6op Oemopnapra nuc6aran 1,15 mapra roxkopu

Oynras.
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Tankukorra xan0® kunuHran anamuaesuaa KJI Oop Oemopmap FO3JIII
napHuHr Vpraya kuitmath MU (K #yk) O6emopiap TOMOH omu0 Oopras.
[Mynunar yayn xam 6ynca kepak, FO3JII1 MuxkaopuHuHT kamaiiumy OuiaH KOHAa
[13JIIT muxaopu optud 60pamu, Oy sca FKOKTT acopatiapu Ba ynum xaBhuHU
OLLIUIIUTA OJUO KeJaIu.

Anamuesuaa KJI 2-typ Oop OeMopiapia TpUrIULEpUJIapHUHT YpTada
kuitmatu 219,18+0,82 wmr/mi, TpaH3uTOp THUIEpPrIIMKeMHs Oop OemMopriapja
216,17+1,62 mr/nn, MU (K1 #yk) 6emopnapaa 211,29+7,94 mr/an 6yam6, ymoy
V¥pTaua kuitMat anamue3uaa KJ[ 2-typ 6op 6emopapra aHucoatan MU (K] i#yK)
o6emopiapaa 1,03 mapTa rokopu OViras.

Ymymuii xonecrepus, [I3JII1 Ba TpurmuuepuyapHUHT ypradya KUMMaTH
anamuesuna KJI 2-typ ©Oop Oemopiapiaa >Kyda IOKOpU, TPaH3UTOP
rurneprimkeMusin 6emopiapaa rokopu, MU (K1 ityk) 6emopiiapaa sca HucOaran
IOKOpHY OyJIraH.

[ynunr yuyn xam, anamuesuaa KJI 2-typ 6op O6emoprnapia areporeHiuk
WHJECKCUHUHT YpTaua kKuiimatu 6,63+0,06, TpaH3uTOp THUMNEPTIUKEMUS OOp
o6emopnapaa 6,46+0,12, MU (KJ 2-typ iyk) Oemopmapaa 5,55+0,14 6ynuo,
ymly yprada kuiimat anamuesuna KJI 6op 6emopnapra nucbatan MU (K] iyK)
o6emoprnapaa 1,2 mapTa roKopu Oyiras.

Ymby 3.6-xanBanma kypcatuwiaranugaek, MU yrtkasran (KJ 2-typ #HyK)
oemopinap rypyXuaaH TpaH3UTOp TUIepriankeMus Ba aHamHesuaa KJ[ 2-typ 6op
OemMopiiap TypyXd TOMOH aT€pOrCHJIMK HWHICKCH OIIWINK Ky3aTWiraHn OYimo,
KYIIriHa 00 OOpWIIraH WIMHUM TaJKUKOTIapaa JUCIUMHUIACMUS OWIaH OOFIMK
y3rapunuiap akcapusT xonariapaa aiHad MUuu yTkasran Ba anamuesnaa K/ 2-
Typ 60p Gemoprnap/a ,,aTeporeH YWINK Ka TErHIILTH OYJIraH IKOpH Aapakajgaru
tpurmmnepumiap, KO3JIIInapaunar sHr kam mukaopu Ba [I3JIIImapHuHT SHT Ky
MUKJOpY aHUKJTaHTaH.

FOkopu KoOHUEHTpauusiap/ia TJIOKO3a TOMHUP SHIOTEIUNCUTa TYFpUIaH-
TYFpU TOKCHUK TabCUp Kypcaraau, Oy 3ca ¥y3 HaBOaruga MylIak CHa3MUHU

Ky4YaluTUPHUIIHI, CUJUTUK MYIIIaK TOJIAJapy TUTIEPIUIA3USCUHU KEITUPUO YUKAPHIIN
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Ba aTEpOCKJIEPO3 pUBOXKIaHUIINTA o0 kenanu. lllyHunraek, kailtap OOFIMKINK
XaM MaBxyJll OYnu0, yHra Kypa, apTepuall TUIEPTEeH3Us] UHCYJIUHPE3UCTEHTINK
naiiio Oynummra onu® kemagu. by MexaHHM3MHUHT acocuil KHUCMH — Maija
KaMWUISIPJIAPHUHT ENWIKMILIKA Ba CKEJET MYyIIaKjiapuja KOH OKMMH Macaluiig
Oynmu6, Oy yJIapHUHT TJIIOKO3aHU  YTWIM3alMs KWIHII  KOOWJIUSATHHU
KaMalTUpaau, SbHA MYIIAaK TYKUMAJTApPWHUHT WHCYJIHMHPE3UCTEHTIMTUTa cabad
oynasu.

Kon 6moxkuméBnii Taxmmmna ACT (acmaprat-amuHoTpancdepaza), KOK-
MB (xpeatundocdokunaza - MB) Ba JIJII" (makrarneruaporenasa) pepMeHTIapH
tekmupuiaau. Ymoy ¢depmentnap ,,JOpak  KOH-TOMHp  KacaJTMKIApH
MapkepJsiapu” 1e0 HOMJIaHAIU. YJIApHUHT IOKOpH Japaxkana Oyiauiu uHpapKT Ba
OOIITKa 0paK KacaJUIMKJIapyu pUBOKIIaHUII XaBhuHU KypcaTaau. Kon taxiuinaa
ACT papaxacuHuHr 4-5 mapra OmMIIM, KEKca €njaru Iaxclapiaa, oJaTia,
yTkup muokapa uH@apktunu kypcaraau. ACT npapaxacununr 10-15 mapra
OILIMIITY 3ca CaIONI MPOTHOCTUK OENTHIIapu XUCOOIaHA IH.

Taakukot xapaé¢auna MU yrkasran KJI 6op - 141 madap Ba K| ityk xamu -
24 wnadap Oemopna KoHJa OWMOKMMEBUM Ba  KoaryjorpaMmara  OWJI
KYPCAaTKUWIAPHH XaM TaxXJIWJI KWJIUIIHU JO3UM TOIIUK (3.7-KaaBan).

MU §yrTkasran Oemopriapna KoH OMOkMMEBMN Taximuwnunan acocan AJIT,
ACT, moueBHHa Ba KpEaTMHMHHHUHT ypTada KuiiMatu anamuesuga KJ[ 2-typ Ba
TpaH3uTOp runperiaukemusi 0op MU ytkaszran 6emopnap rypyxuaa MU yrkasran
(KO iyk) Oemopnap rypyxura HucOaTtaH IOKopu OYiamb, Koaryjiorpammaja
kypcatwiran nporpombun, I[ITU, MHO Ba ¢ubpuHOreHIapHUHT VpTada
KuiiMaTu OemMopiiapra KypcaTuiraH WHTEHCUB aHUKOAryJISIHT Teparus XucoOuaa
MEBEp Aapaxkacua SKaumuru Kana stunaun (3.7 — sxagsan).

3.7-kaaBaj
Muoxkapa nHpapKTHHM yTKa3raH 0emMopJiapaa KoOHAa OMOKMMEBUI Ba

KO0AaryJorpaMmMa KypCcaTKM4IAPUHHUHI YPTaya KUMMAT TAXJIWLIAPHU
Ne Kypcarknu MM yTra3ran MM Ba MM yTka3ran
KJI 2 -Typ Gop TPAH3UTOP yrJjeBoJ
demop.iap THINEPIJINKEMUs | AJIMAIIMHYBH
n=99 Oop Oemopuap | Oy3wiIMULIADH
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n=42 HyK 0OeMopJap
n=24
M +m M +m M +m

AJIT 43,7545,45 **FAA 39,90+7,07* 40,67+4,74
(2:42; A:37 En/n)
ACT 56,73+6,73***n 56,02+6,96* * 50,54+7,8
(2:37; A:31 E/i/n)
MoueBuHA 13,73£1,83***/n 9,92+0,78* 8,15+0,60
(2,5-8,3 MMoIB/11)
Kpearunun 128,92+7,22%*A 128,02+4,20** 123,69+6,90
(E: 44 -115; A:47-
97 mxmos1/i)
IporpoMouH 17,98+0,22 *A 17,79+0,18* 17,21+0,35
(8-15 cek)
IITHU 106,90+£2,30***AM | 96,96+2,81** 90,21+2,17
KBuk Oyitnua BakT!
( 75-140 %)
MHO 1,18+0,02*4 1,15+0,03* 1,14+0,02
(0,8-1,25)
dudpuHOreH 3,64+0,30*" 2,89+0,15* 2,78+0,21
(2-4)

Uzox: * dapkmap MW (KJ 2-typ #yk) Oemopmap axamustim (*-p<0,05,

** . p<0,01, *** - p<0,001), " - bapxnap MU Ba Tpan3uTop rumneprivkemus 6op Oemoprapra
Hucbartan axamusatiu (M- p<0,05, M - p<0,01, M*- p<0,001).

3.1.6. MM yrka3zran 6emopaapaa IKI' kypcaTKu4IapuHu Ypranuin

MabiayMkH, 2-Typ KaHIId AMa0EeT yMyMaH IOpaK WMIIEMUK KaCaJUIMTUHUHT
KEUHUIIMHUA OFUPJIAIITHPATN Ba XycycaH, MHOKap] MHGApPKTUHUHT KEUWIIHNra Ba
NpPOTHO3UTa callouil TabCcHp KypcaTaau. 2-Typ KaHIJIM JualeTra 4YajauHIaH
KypcaTkuuu Juabercu3 Oemoprapra

c.57-62]. GRACE perucrpu

Oemopyiapia KacalxoHaJaru ViuMm

KaparaHga WKKd OapaBap tokopu  [38;

MabllyMOTiapura kypa, 2-typ KJlra yanunran Ba yHaaH xoji 6emMopiap opacuaa
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KAacaJIXOHA yiIMM napaxacu moc pasuuaa 11,7% Ba 6,4% vu tamkwin stau. Ly
Owran Owupra, KaHIJIW JUAOCTHUHT TabCUPU MYCTaKWJI Ba YOy Typyx
Oemopriapua KeHT TapKaJlraH Iopak KOH-TOMHP XaBQUHUHT OOITKa OMUJUIApH
axaMUATHTa KyImum4ia OyiraH.

Iy ypunma tagkukotna MUuu yTtkasran xamu 170 Hadap OGemopiapaa
acocuit DKI' y3rapunuiap taxymin KuwmHaA (BadoT dTraH OeMopiiapHu xucobra
oJiraH xoJija) (3.8 — xaaBan).

3.8- skanBaj
MMWHuu yTrasran 0emopaapaa acocuii KT y3rapumiap

Bemopaap Q — Ty aIu Q — TuIYacus
rypyxu (Tpancmypan) MU (uaTpamypan) MA
Aén JpKak Aén JpKak
Myt | % | myr | % | myr % MYT %
MU yTrazran 33 | 31,7 | 36 | 346 | 19 18,3 16 15,4
KA 2 -typ 6op

o6emopnap n= 104

MMU Ba TpaH3uTOp 9 21,4 13 31 13 31 7 16,7
TUTIEPTINKESMHUSI
oop Oemopiap

n=42

MU yTrazran 4 16,7 13 54,2 2 8,3 5 20,8
yTIICBOJIAP
Oy3wHIIIIapu WYK
6emoprap n= 24

Kamu 46 27 62 | 365 | 34 20 28 16,5
n=170

MWuu yTrasran Oemopnapaa acocud  OKI  y3rapunuiap — Taxiaui
KWIMHraHaa, Tpancmypain MU 170 nadap 6emopaan acocan spkakiapaa - 36,5%
aémnapna sca — 27% ydparan 0Yiau0, spkakiiapaa aémiapra Hucb6aran 1,35 mapra
KYI yuparaH, >KymyajgaH, TpaHCMypasl THUIAard MHUOKapJ 3apapiaHUIIAHUHT
acocuit ymymu MU yrkaszran anamuesuna K[ 2-typ Gop Oemoprnapna, sibHU
aémmapna 31,7%, spkaknapaa sca 34,6% yupab, MU §YTkaszran TpaH3UTOP

runepriankeMust 6op 6emoprnapaa, seHu aémiapaa 21,4%, spkakinapaa aca 31%,
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MU ¥rrazran (KJ[ 2-Typ iyk) 6emopnapna, seau aémiapaa 16,7%, spkakinapaa
aca 54,2% yuparaHiauru Kan dTUIIA.

HNutpamypan MU 170 nadap 6emopaan acocas aémiapaa - 20% spkakiapaa
aca - 16,5% yuparan 6ynub, aénnapna spkakiapra Hucbaran 1,21 mapra kyn
yuparaH O0ynu0, >kymJiajaH, WHTpamypaji THUIAard MUOKap. 3apapiJaHUIIMHUHT
acocuii ynmymu MU yrTkaszran anamuezuga KJ[ 2-typ Oop OGemopnapaa, spHU
aémnapna 18,3%, ospkaknapna aca 15,4% yupad, MU yTkaszran TpaH3UTOp
runepriaukeMusi 0op 6emoprnapaa, spHU aémnapaa 31%, spkakmapaa sca 16,7%
MU yrtrazran (K 2-Typ #iyk) GeMopnapaa, ssHu aémnapaa 8,3%, spkakiapiaa
aca 20,8% yuparaHiauru Kan STUJIIA.

3.1.7.MM yrka3ran 0eMop/iapaa reMOAMHAMMK KypcaTKHu4Jiap

ApTepuanl TUTIEPTEH3Us KaHIM AuabeT 2-Typ PUBOKJIAHUIIMHUHT XaBQ
OoMUJUIapuJiaH Oupu Oynub, OpTUKYA TaHa Ba3HU, JUNUJJIAP AJIMAIIMHYBUHUHT
Oy3WIHILM, YTIEBOUIapra TYpFYHJIUKHUHT Oy3winiuu OunaH Oupramukiaa 40%
XoJulapja ymoly KacalUIMKKa Ba IOPaK-KOH-TOMHP acopatiiapura Ojaud KeIuliu
MYMKHH, KEWHHYAJIUK 3Ca YJAPHUHI COHMHM CE3WJIAPIM Japakajaa OLIMpaau
[37;c. 19-28].

Tagkukor wmm >kapaéauaa xamm 170 Hadap Oemopma (yriaeBon
aIMaIlMHYBU Oy3WJIMIIMAAH KaThUI Ha3ap) apTepual rUrnepTeH3us Japaxaiapu

xaM BPKM)X wunr 2020 #ungard TaBcuscHra acocad Taxjmin KuiauHaa (3.9-

JKaJBaI).
3.9-:kaaBaj
Muokapa nuadapkTu yTKasrad 0emMopJiapaa aprepuaj KOH 00CUMHIATH
y3rapuuiap
MM yrTkasran MM Ba MM yrTkasran Kamn
K 2 -Typ 60p TPAH3UTOP yriaeBoj
Aprepuan oemop.ap THNEPIVINKEMH |  AJIMAIIMHYBH n=170
THIIEPTEeH3HA n= 104 s1 6op Oy3uiunLIapu
Aapaskajapu OeMopJiap HyK Oemop.ap
n=42 n=24
Aén Ipkak |Aéa Ipkak |Aéa Jpkak |Aéa IJpKak
Menépuii Ba 2 3 4 - 3 5 9 8
orntuman aprepuan| (1,9%) | (2,9%) | (9,5%) (12,5%) | (20,8%) | (5,3%) | (4,7%)
KOH 0ocuMu
(120/139 — 80/89
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MM.C.Y.)
1-nmapaxanu 31 32 13 14 1 7 45 53
aprepuan (31,3%) | (32,32 | (31%) | (33,%) | (4,2%) [(29,2%) | (27,%) | (32,1%)
THIIEPTEH3US %)
(140/159-90/99
MM.C.Y.)
2-napaxanu 19 14 2 5 1 4 22 23
apTepuan (19,2%) | (14,14 | (4,8%) | (12%) | (4,2%) | (16,7%) | (13,%) | (13,9%)
THIIEPTEH3US %)
(160/179 —
100/109 mm.c.y.)
3-napaxanu - 3 3 1 1 2 4 6
aprepuan (3,0%) | (7,1%) | (2,3%) | (4,2%) | (8,3%) | (2,4%) | (3,6%)
THIIEPTEH3US
(>180-110
MM.C.Y.)
52 52 22 20 6 18 80 90
Kamu (50%) | (50%) [(52,%) |(47,%) | (25%) | (75%) | (47%) | (53%)

TaakukoT maBoMuaa Ky3aTyBaa Oynran 6apua 6emopiapHuHr 17 vadbapuaa
— 10% una mebEpuil Ba onTUMan aprepuai KOH 00CMMU aHUKJIaHraH 0ynu6, MU
yTkazran aHamuesuna KJI 2-typ anuxnanran 6emopnapaa 4,8 %, apHu aénnapaa
1,9%, okakmapga — 2,9% yuparan Oynca, MW VTkasran TpaH3UTOp
TUNEpraukeMust 0op spkakiapaa Oy xonar yupamaau. MU yTkazran TpaH3uTop
runepriavkemMus 6op 4 Hadap aémmapma — 9,5%, MU yr1kasran (KJ| #yK)
oemopnapaan 3 "Hadap aénna -12,5%, 5 nadap spkakna — 20,8% yupanu, aémnap
rypyXujia MebEpuil Ba ONTHMANl apTepual KOH OOCMMHU 3pKakiapra HucOaTaH
1,13 mapTa kynpoK yuparas.

MM yTrazran anamuesuaa KJI 2-typ anukiianran 6emopiapzaa 1-gapaxanu
aprepuan runeprensus 31 nadap aénma — 31,31%, 32 nadap spkaxna-32,32%,
MU yTkazran TpaH3uTop rumneprivkemus 6op aémmapuunr 13 vadapuga — 31%,
spkakiaapHuHr 14 Hadapuna — 33,3% , MU yrkazran (KJI #yk) aémmapuunr 1
Hadapunga—4,2%, spkakiaapHunr 7 Hapapuna — 29,2% yuparaH.

YMymaH onranjaa, aprepuall TUIepTeH3UsIHUHT 1-gapaxkacu xamu 45 Hadap
aénna — 27,3%, xamna xxamu 53 "Hadap spkakna — 32,12% yuparan 6ynu6, ymoy
X0JIaT 3pKakiapaa aénnapra HucObatan 1,18 mapra rokopu 6ynran. MU yTkasran
anamuesuna KJI 2-typ aHukjaHraH OeMopiapja 2-gapaxaid apTepual
runepren3uss 19 wadap aénma — 19,2%, 14 madap spkakna-14,14% , MU
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YyTKa3raH TpaH3UTOp runeprivkemust 6op aén GemopHuHr 2 Hadapuna — 4,8%,
spkak 6emopHuHTr 5 Hadapuna — 12%, MU yrkazran (K/ ityk) aén 6emopHuHr 1
Hadapuna — 4,2%, spkak 6emopHuHT 4 Hadapuma — 16,7% yuparan. Aprepuai
TUIEPTEH3USIHUHT 2-mapaxkacu >kamu 22 Hadap aénma 13,3% Ba 23 Hadap
spkakna — 13,9% nan yuparan OynuO, ymlOy xoJiaT XaMm 3pKakjiapja aéimiapra
HucoOatan 1,04 mapTa roKkopu OyiTaH.

MU ¥tkazran anamaesuna KJI 2-typ aHukjanran 6emopiapaa 3-maapaxand
aprepuan rurnepreHsus (akarruHa 3 Hadap spkakma -3,03%, MU yTrazran
TpaH3UuTOp runepriavukeMus 6op aémnapHunr 3 Hadapuga — 7,1%, spkakHuHr 1
Hadbapuga — 2,3% yuparan OYymmubO, MU ¥rkasran (KJ| #iyk) OGemopnapna
aHUKJIAHMa]IH.

[lynuHraex, aprepuai runepTeH3UIHUAT 3-1apakacu xamu 4 Hadap aénaa
— 2,4% Ba 6 Hadap spkakaa — 3,6% nan yuparan 6ynu0, ymoly xoJat spkakiapaa
aémnapra HucOaraH 1,5 MapTa IOKOpU SKaHJIUTH KA1 STUIITaH.

AlHaH, IOKOpHJIard CTaTUCTUK MabllyMOTJIapra Moc pasuiia, MU yTkaszran
anamuesuna KJI 2-typ 6op 6emopnapman 50 Hadap aém 6emopma — 50,5% , 49
Hadap spkak O6emopaa — 49,5%, MU yTkaszran TpaH3UTOP TUNEPTIUKEMUS OOp
o6emopnapnan 18 nadap aén 6emopna — 43%, 20 nadap spkak 6emopna — 48%,
MU §Vr1kaszran (K] iyk) aén 6emopnapuunr 3 Hadapuga — 12,5%, 13 nadap
spkak Oemopma — 54,2% aprepuan runepTeH3usHUHT 1,2,3-mapaxkanapu
y4paranjiurd aHuKJIaHIu.

Ymyman, 71 nadap aémnapaa — 43,03%, xamma 82 Hadap spkakiapiaa -
49,7% aptepuan runepTeH3UsSHUHT 1,2,3-mapaxanapu aHUKJIaHTaH, >KyMJlajaH,
SPKaKIaApHUHT yhaymu aémiapra HucOatan 1,15 mapra rokopu OYnu0, uamMuid
MaHOAJTapHUHT MabIyMOTIapura TYFpu KeiraH. TaIKUKOTUMU3ZHHHT SHA Oup
axamMHsATJIM TOMOHM IIyHAaH wuOopatku, 3.9-kanBanra kypa, MWUpgan ynum
XOJIATUHUHT ~JpKakjiapAa Kyl ydpallud yjiapja apTepual TUIepTeH3Us
YIYIIMHUHT KYOPOK TYFPU KEJIUIIMAAH Ba YJIApHUHT JaBOJIaHUIIra OYiraH

YBTUOOPCUBTUTUAAHIUD.
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TaakuKOTHUHT f03ara KenraH yiauMm xonatud 2 Hadap aén — 1,2% Ba 3
Hadap spkak — 1,8% Oemopra, aitnan MUuu yTkasran anamuesuna K/ 2-typ 6op
Oemopiap rypyxura TEruiuid OYJIraHIMIMHH, XamJa 3pKakiapaa aémiapra
HucOatan 1,5 wmapra YiauM XoJaTd Kyo y4paraHjurdHd ¢Eara  OJUIIHU
TabKUJIAMOKYMMH3.

MU  yTkazran Oemopraap

rypyxjapujia JUHAMUKAJAa TEMOJWHAMUK

KypcaTKauwiap TaxJiuia Kuiauo comutmrupuian (3.10 — sxaasain).

3.10-xaaBana

MM yTrka3ran 0emopJiap rypyxJapuia IMHHAMUKAJa FeMOAUHAMMK

KYPCATKHMYJIAPHUHT YyPTaya KHUMATH

I'ypyxaap MM yrkaszran MM Ba TpaH3UTOP MM yrTka3ran
KJ 2 -Ttyp 00p rUIeprinKeMust 0op yrJjIeBoJ
Oemop.iap Oemop.iap aJIMalIMHYBH
n= 104 n=42 Oy3MIHIIIAPH YK
O0emopJiap
n=24
CAJ 139,85+2,35% **/A 141,43+541*** 130,83+6,62
JA 85,40+1,11%*~ 84,8842,53** 79,17+3,56
[Tynsc 89,84+1,99**1 90,05+3,52** 83,33+4,34
WUsox: * - dapkmap MU (KJI 2-typ iiyk) Gemopiap axamusamm (* - p<0,05,

** - p<0,01, *** - p<0,001), N - dapkmap TpaH3UTOP TUICPIIUKEMHS OOp Oemopiapra
Hucbartan axamusatiu (M- p<0,05, M - p<0,01).

TaxnunnapuMu3 KypcaTUIIMIINYA, YMH VYTKa3ran Oemopiap TrypyxJapu
opacuja AUHaMuKaga Oy KypcaTKuwiap opacuja axaMusTiIv aapaxana (dapk
Ky3aTUJIMA/IH.

[lynnait  kwmb, TagkukoT wmmaa 2022/2023  #wwuiap aaBomuaa
PecniyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH KapAUOJOTHUS WIMHM-aManuid  THOOUET
Mapkasu byxopo BWIOAT MUHTaKaBud (GUIHAIM KapaAuOpeaHUMaIus Ba
PILITEUM Byxopo ¢unuanu xapAauopeaHuManus OYJIMMHUIA JABOJNAHTAH SKaMU
997 nadap OGemMOpIaApPHUHT KACAJUIMK TAPUXHU PETPOCIECKTUB TaXJIUJI KWJIMH]IH.
2022 #wun xucobmaa MU yrkasran 473 uadap Oemopnan 322 wnadap (68%)
o6emopuuHT aHamuesuaa KJI 6opnuru, xamaa 151 vadap (32%) 6emopaa ymyman

53




KJI #iyxnuru kavin stunaun. Anamuaesuga KJ[ 6op MU yTkasran 322 Gemopnan
164 nadapunu aénnap (51%), 158 nadapunu sca spkakinap (49%), MU yrkazran
KJI #yk 151 madap O6emopman 30 wadapwam aémmap (20%), 121 nadapunu
spkakiap (80%) Tamkui KUJIraH.

ObTubopau TOMOHUM myHAakd, K] KacalyIMTMHUHT aHaMmHe3[a OOpiurH
(xamu 473 nHadap 6emopaan) 194 nadap aénnapnan acocan 164 nadap aémrap
rypyxuna (84,5%), 279 nadap spkaknapaan 158 Hadap spkakiap rypyxura
(57%) yuparan 6ynu6, ymOy kypcaTkuy aémiapna spkakiapra mucOaran 1,48
MapTa IOKOpH OyJiras.

Tankukorma 2023 #un xucoduga VMM 6unan KacajjiaHran skamu 524
Hadap Oemopaan 336 Hadap (64%) 6emopHunr anamue3uaa KJI 6opnuru, xama
188 nadap (36%) 6emopna ymyman KJI iyxnuru kaiin stunan. Aunamuaesuaa K|
o6op MU ytkazran 336 6emopaan 190 nadapunu aémmap (57%), 146 nadbapunu
sca 3pkaknap (43%), MU yrkazran K/ ityk 188 nadap 0emopnan 38 Hadapunu
aémnap (20%), 150 nadapunu spkaknap (80%) Talkum KuiraH.

KJI xacanauruHuHr aHamHe3qa oopauru (ckamu 524 Hadap 6emopaan) 228
Hadap aén 6emopiapaan acocan 190 nadap aémnap rypyxuna (83%), 296 nadap
apkak 6emopiapaan 146 nadap spkakiap rypyxura (49%) yuparan 6yauo, ymoy
Kypcatkud aémiapja odpkakiapra HucOatan 1,7 wmaprta 1okopu OVYiras.

PerpocniekTuB TagkuKOT HaTwxkacura kypa 2022/2023 #wummap xucobuaa
YMUun y1kasran 997 Hadap OGEMOpNAPHMHT KACAUIMK TAPUXH MHCOJIHIA
anamuesuga KJ[ Oop Oemopnapaunr 658 nHadapuman 105 nadapu BadoT
OTTaHJIMTH aHUWKJaHraH OynuO, €mra HucOataH YynuMHHUHT acocuit 47,6%unHu
Kekca €mparn Oemopiap TalKWi KuinO, ymOy Xosar >KMHcCra HucOaTaH
aémnmapaa 37%, spkakinappaa aca 63%, spHU dpKakiapaa aémiapra Hucoaran 1,7
MapTa KYIpoK y4paranjiuru aHuKJIaH/IH.

2023 yunHUHT sHBapb ouupaH 2024 WwiHUHT anpens oiura kagap MU
Owyian orpuran OeMopiiap TypyxXujaH TaHjaoB acocuaa 170 madap GeMOpHHMHT
PO3WINTH OJIMHAM, XaMJa yJap TaAKUKOTra >kand »Tuiaau. JKamu TaaKuKOTIa

umtupok 3tran 170 Hadap Oemopnapauar 80 nadapunu (47%) aémmap, 90
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Hadapunu (53%) spkakiap Tamkwui 3Tau. Taakukotumusaaru ymoy 170 wvadap
VMM j1rasran 6emopaan 104 nadapunn anamuesuna KJI 2-typ 6op Gemopiap —
61,1%, 42 nadapunu TpaH3UTOp TUMEpriavKeMus 6op OGemopmap — 24,7%, 24
Hadapunu KJI 2-typ ityk 6emopinap — 14,1% tamkun 3Tau.

[IpocnieKTUB TaaKUKOTAa MINTHUPOK 3TraH >kamu 170 nHadap MU yTkasran
o6emopaa xaBd ommwuiapu yprarwirad 0ymm6, MU yTkazran 6emopiap rypyxuaa
aémmapra HucOaTaH »dpKakjiapja CHOUPTIM HMYUMIIMKIAD MCTEbMOJ KUJIMII
apkakiapaa aémiapra HucOaran 1,65 MapTa IOKOpH KYPCAaTKUIHH, TAMAKH YCKHIIT
xaB) oOMMIM XaM DJpKakiapia aémiapra HucOatan 2,33 MapTra IOKOpHU
KYpCaTKU4YHU, KaM KUCMOHHUM XapakaT — TUIIOAMHAMHUS 3ca aéuiap/ia dpKakiapra
HucOartaH 3,4 mapTa IOKOpU KYpcaTKuya yupasu.

PerpocrniektuB Tankukot kapaéuumaa 2022 iunga MU Ounan kacajjaaHUII
oemopnap conura Huc6atan 2023 iwmnra kapa® 1,11 maprara oprtran 0ymnuo0,
Vnum xonatu xam 2022 vmnra auc6atan 2023 wnna 1,28 maprara omira. YMU
JaH YIUM XOJIaTH Xap MKKaja Huwina xam 3pkak OemMopiap rypyxuaa aémiap
rypyxura HucOaran 1,69 mapra kyn ydparad. By Xomatr spkakiapja xaB@
OMIJIJIApUHU OapTapad 3TUILTA KUIIUN EHAAMINII 3apyPIAUTUHHA TabKUIJIANH TN,

TankukoTna 6eBocuTa uITHpPOK dTrad 170 Hadap OEMOPHHMHT TaHa Ba3HU
WHJEKCUHU aHUKJIaraH XO0JJla OPTHUKYa TaHa Ba3HM Ba CEMUBJIMK Japakajiapu
ypranuiaau. JHT KaTTa yIylIIiHd OpTUKYA TaHa BazHU Oop 57% OGemMopiap Talikui
KWwiradn OYiau0, ynapHUHT acocui kypcatkuuu 32,3% spkakiiapra TYFpU KeJraH.
CeMH3IMKHUHT Oapua gapakanapu aéiiapaa Kyn yupara, seHu 27 Hadap aénna
— 15,9%, 23 nadap spxakna — 13,5% yuparan 6ymm0, ymoOy kypcaTkuu aémiapaa
spkakiiapra Hucoaran 1,18 mapra Ky Ky3aTuiras.

Jlunuorpamma TaxJIMiIMra Kypa, aiiHaH ymymui xosecrepud, [13JIII Ba
TPUTIIMUEPUJIADHUHT YpTaya KuiimMatu aHamHesuaa KJ/[ Gop Oemopnapaa Ba
TPaH3UTOP TUIIEPTIUKeMuUsi 0op 6eMopiiapaa xxyaa kopu skanmuru, MU (K1 2-
Typ UYK) OeMopiiapaa 3ca MEBEPHUHT FOKOPU UYerapajia dSKaHJIUTH Kala STUIIH.
Abuu, anamuesuna KJ[ 2-typ Oop Oemopiapaa aTeporeHIMK WHIACKCHHUHT

ypraua kwitmatu 6,63+0,06, TpaH3uTOp THUIEprIUKeMus Oop Oemopiapaa
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6,46+0,12, MU (K 2-typ iyk) 6emopmapaa 5,55+0,14 6ynubd, ymOy ypraua
kuitmatr anamue3una KJ[ Oop Oemopmnapra wucb6atan MU (KI 2-typ HYK)
6emoprnapaa 1,2 mapTa roKopu Oyiras.

Iy Vpunga taakukoTma MUuu VTkaszran Oemopiapaa acocuid DKI
y3rapummiap Taxjwil — KAJWHTaHaa, TpaHcmypainl MM spkakmapna aémimapra
HucOatan 1,35 mapta xyn ydparad, uaTpamypan MU sca aémrapaa spkakiapra
HucOatan 1,21 mapra kynm yuparad. YTJIeBOJ ajJMallMHYBH Oy3widlLIapu OOp
rypyxjapaa MU Hunr Q — THIIYanM TpaHCMypall IIaKId KYmpok yupad, 62,3
%HU TaIIKWII TIH.

Q Tumruacuz MU 37,7%pa yrneson Oy3wnuiiapu OynraH, seHU K/ 2-Typ
Ba TPAH3UTOpP TUNEPIIIMKEMHUs Oop rypyxjiapia Ky3aTuiagd. by HaTmkamap Tes
THOOM EpaM Ba peanumanus 6yaumiaapu mudokopiapura K[ Hatnxkanapunu
TaxXJII JTUIIAA TUICPTIINKEMHUATa aJIOXHUIa aXaMUAT OCpHIIl 3apyp IKAHIUTHHH

KypcaTaju.
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3.2.MH Ounan orpurad 6emMop/iapAaa 3pTa Ba Ke4kH acopariap xaBdu
Oyiimya TYpJM XWJIJArd YrieBoJ AaJMAIIMHYBH Oy3WINMIIJIAPUHUHT
MPOTrHOCTHK aXaMHUSITHHHU 0axoJ1all;

3.2.1. MU yTka3ran 6emMopJiapaa KoMoOpOuI XoJ1aTJaap.

KomopbOumnk 6up O6emMop/ia maTOreHETUK KuxaTaaH OOFIMK OViaran €xku
Oup BakTAa Ky3aTWiaauraH, Xap Oupu (aosuK AapaxacugaH KaTbuUW Haszap,
UKKM €KUM YHJAaH OPTUK KacaUIMK €KW CUHAPOMJIAPHUHT MaBXYIUTUHU
anrnatagu. KomopOuanukHuHr OMp Hewa TacHHU(HU MaBxkyad. MacanaH, caba6-
okuOaT MyHocabaTiiapura Kypa Kydujaaru KoMOpOUIIMK aKIIapyu aXKpaTHIIa Iu:

FOUK Ba 2-Typaaru xaHjum auabeT KOMOPOWIJIMTUHU YpraHuiira UiMHii-
THOOMET XaM)KaMUSTUHUHT KaTTa KU3UKUIIUTA KapaMmaid, 0y MyaMMOHHU TaJKUK
KWIKII XKyJa Mypakkad Oynub konmoxaa. byHuHr cababmapu KyiumaruiapiaH
noopatr: OEMOpPIAPHUHT ONTHUMal TAHJIOB XAKMHHH TabMUHJIAII 3apypHITH,
TaIKUK KWIMHAETTAH TYPYXJIApHU CYHBUH CEJEKTHBIUTHHU OapTapad) STUITHUHT
KUMMHYWIIMKIAPU, MHOKap/l WHGApKTUHU OOIIJaH KEYMpraH Iiaxciap Xakujaa
SATOHA MabJIyMOTJIap 0a3aCHHUHT MaBXKYy/]l YMACJINTH Ba X.K.

Muokapa wuH(}apKTHIaH KEWMHTM Y30K MYJJATiId JaBpjia KaHJIH
JTUA0CTHUHT MTPOTHOCTHK aXaMHUSATUHU YPTaHUIN YUyH SHT MakOyl iyn Oy YTKup
MUOKapZ  MH(GApKTU  pEerucTpu  Kabu  MONYJSLMOH  perucTpiapiaH
doinananumap, 4YyHKA Oy OpKaJW OJIMHTaH HATWKAJaApHUHT DSHT IOKOpH
OOBEKTHRIIMTY TAHbMUHIAHA/IH.

TagkuKoTaa KaTTa axaMuAT KacO dTraH ymoy KoMopOoumiuk xonatu MUuu

yTKa3ran Oapua 6emopnapnaa taxymin Kuauaau (3.11 -xansain).
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3.11-xaaBana

MM yTka3ran 6eMmopJapaa KOMOPOMIIMK X0JATHHUHT TAXJIUJIU

MMU yTra3ran MM Ba YriaeBoa Kamu
K/ 2 -Typ 0op TPAH3UTOpP |OY3WIMLLIAPH n=165
oemopJap TUNEPIIuKeMu | Oyamaras (
Kacanaukiaap n=99 6  60p Ivcvﬂ 2-TyP
emMopJiap yxk) MU
rypyxu n=42 yTKa3rad
o0emopJiap
n=24
A S A ) A ) A 9
FOpak xon- 29 28 18 17 6 15 53 60
tomup TH3uMHu | (29,3% | (28,%) | (43%) | (40,3% | (25%) | (62,5% | (32,1% | (36,4%
KacaJUTHKIIapH ) ) ) ) )
(FOUK, MKK)
Hadac 13 15 3 2 - 3 16 20
ap3omapu | (13,1% | (15,2%) | (7,1%) | (4,8%) (12,5% | (9,7%) | (12,1%
TU3UMH ) ) )
KacaJUTUKIIapH
(YCOK, BA)
Xasm 5 4 - - - - 5 4
ap3omapu | (5,05% | (4,04%) (3,03% | (2,4%)
KacaJUTUKIIapH ) )
(I"'actpur,
MaHKPEaTuT )
Tasa4 TH3UMU 3 2 1 1 - - 4 3
ap3omapu | (3,03% | (2,02%) | (2,4%) | (2,4%) (2,4%) | (1,8%)
KacaJUTUKJIapH )
( ocTeoapTpo3)
50 49 22 20 6 18 78 87
Kamu (50,5% | (49,5%) | (52,4% | (47,6% | (25%)| (75%) | (47,3% | (52,%)
) ) ) )

3.11-xanBanra acocan, MU yrkasran anamuesuga K]l 2-Typ aHukjIaHraH

oemopJiap Typyxujaa pak KOH-TOMUP TH3UMH KaCAJTUKJIIAPUHUHT OUPrajivkia

kenumu 29 Hadap aén 6emopaa — 29,3%, 28 nadap spkak 6emopaa-28,3%, MU

YTKa3raH TpaH3UTOp TUmepriukemus O6op Oemopmap rypyxunaa 18 uadap aén

oemopna — 43%, 17 nadap spkak 6emopaa — 40,3%, MU yrkazran (K[ 2-Typ

yK) 6emoprnap rypyxuna 6 nadap aén — 25%, 15 nmadap spkak — 62,5% ydparan

oymu6, ymoy xomat MU yrkaszran anamuesuna KJI 2-typ anukinanran 6emopiap

Ba MU ¥Tka3ran TpaH3uTOp rumneprivkemMuss 0op Oemopiap rypyxuia OKOpU
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Kypcatkuyaa, spHU 47 Hadap aénma — 33,3%, 45 madap spkakna — 32% kaiina
ATWITaH, XaMJia yioy xoJaT aénnapaa spkakiapra Hucobartan 1,04 mapra rokopu
oyiraH.

MU §yr1kazran anamuesuga KJI 2-Typ aHukjaHran Oemopiap Trypyxujia
Hadac ab301apy TU3UMH KaCAITUKIAPUHUHT Oupranukaa keiaumu 13 nadap aén
oemopaa — 13,1%, 15 madap spkak 6emopna-15,16%, MU yTkasran TpaH3UTOP
runepriavkeMus 6op 6emoprnap rypyxuaa 3 Hadap aén 6emopaa — 7,1%, 2 Hadap
apkak Oemopma — 4,8%, MU yrkasran (K 2-typ #yk) Oemopnap rypyxuua
dakarruna 3 Hadap ospkak Oemopga — 12,5% yuparan Oynub, ymoy
KoMopOu MK xonatu MM yTkasran anamuesuna KJ[ 2-Typ aHUKJIaHTaH
oemoprnap Ba MU yTka3ran TpaH3UTOp runepriaukeMus 0op 6emopiap rypyxuaa
HUcCOaTaH IOKOpU KypcaTkuypaa, ssbHu 16 Hadap aénma — 11,3%, 17 nHadap
sprakaa — 12,1% xaitn stunraH, Xamaa ymiOy XoJjaT spKakiapja aéniapra
HucOaran 1,07 mapta tokopu Oynran. Hadac ab3omapu THU3MMM KacaJlTUKIIApU
(YCOK, BA)HuHT aitHaH 3pKak GeMopiapaa Ky yupally, ylIapHHHT aHAMHE3H/1a
3apapiid oAaTiiapAaH YEKUIIHUHT YpHHU OOpIUTHAaH 0Yiica Kepak.

MU yrtkazran anamuesuaa K/ 2-typ aHukianran 0emopiiap rypyxmjia xa3m
ab30JIApU TU3UMU KACATUKIAPUHUHT OUprayiukaa Keiauim ¢dakarruHa 5 Hadap
aén Oemopna — 5,05%, 4 nadap spkak O6emopna-4,04% yuparan 6ynu6, MU
YTKa3raH TpaH3uToOp runepriukemus 6op 6emopnap Ba MU yrraszran (K 2-typ
Uyk) Oemopnap rypyxuaa yupamaau. YmoOy xonar aémiapja dSpKakjiapra
HucOaran 1,25 mapra roKopu OyraH.

MU ¥rrasran anamuesuga K| 2-Typ aHukiadnran Oemopiap rypyxuaa
TassH4 TU3UMHU ab30Japu KaCaJUTMKJIAPUHUHT Oupranukiaa kenumu 3 Hadap aén
oemopaa — 3,03%, 2 nadap spkak 6emopna-2,02%, MU yTkazran TpaH3UTOP
runeprimkeMusi 6op 6emopiap rypyxuaa 1 Hadapaan aén Ba spkak 6emopnaa —
2,4%pnan yuparan 0ynu06, MU Vrtkazran (K 2-typ #iyk) Oemopnap rypyxuaa
yMyMaH ydpamaau. Ym0y xomatr MW yrkasran anamuesuna KJ[ 2-Typ
aHUKJIaHTaH Oemopyap Ba MW yTkasraH TpaH3UTOpP THUNEPTIIUKEMUS OOp

oemoprnap rypyxuna, sbau 4 Hadap aénmga — 3%, 3 Hadap spkakga — 2,1% kaiin
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ATWITAH, Xamja ymoly XoJjaT aéapaa spkakiapra Hucbaran 1,4 mMaprta oKopu

oynran. TasHy TH3UMHM ab30JIapU KaCAUIMKJIAPUHUHT ailHaH aéiapjaa Ky

ydypalmy KIMMAaKTepUK JaBpJa Ky3aTWIAJWraH OCTEOINOpO3 JKapaéHu OuiaH

OOFJIUK OVIUIITN MyMKHH.

FOxopuna 6aén stmiran komopoumuk xonatuau Capcenbaena 1. (2019)

TaAKUKOTHAAaH KenuO unmkkaH xonjga Charlson muaexcura MyBOQUK

10 vun

MyaaT MoOaWHMIAa Ky3aTHWIMIIM MYMKHH OynaraH ViauM XaBuHHM Oasuiap

kecumuaa 6axonaauk (3.12 — xxagsain).

3.12 —kaaBaJj
Charlson unaexcura myBopuk 10 ifui myaaat ModaiiHuAA Ky3aTHIM A
MYMKHH 0YJIraH yJauM xasgu 0a/uiap KeCUHMHAA

bannap imurunaucn (MU — 1 6asu; Kanpim quader: -

ab30J1ap MUKACTIAHUIIINCHAS — 1 63.11.]1, ab30J1ap

mEKacTIaHumy 6mian — 2 6ana; COYK — cypynkanu

Bemop.iap 00CTPYKTHB ynKa KacaJuiura — 1 6a/u1; xa3sm ab30JapH
rypyxu kacautukiaapu — 1 6amun; BTAK — OupukTHpYBYM TYKHMA
aupPy3 kacauukiaapu — 1 6asur;)
0 1 2 3 4 5 6
Oas | 6aua | 6ansr| Oasa 0asn 0asn 0asn
MM yrtra3ran
KJ1 2 -Typ Gop ] ] ) 1 17 46 35
Gemopiap (1%) | (17,2%) | (46,5%) | (35,3%)
n=99
MM Ba TpaH3UTOP
TUIIEPIITUKEMUS ) ) _ 8 13 17 4
oop Gemopuap (19%) | (31%) | (40,5%) | (9,5%)
n=42
MM yTka3ran
yriieBoajaap 4 13 7
6y3“g:$giz§ e (16,6%) | (54,2%) | (29,2%)
n=24
Kamu - - - 13 (8%) [43(26%) |70(42,4%)|39(23,6%)

M3ox: Charlson nnaexkcura myBoduk 6emopiapaa 10 it MmyaaaTaa SIOBYAHIUKHE (Honsiap
(%) na 6axomam, 0-6amn — 99%, 1-6amr — 96%, 2-6amn -90%, 3-6amn — 77%, 4-6amr — 53%, 5-
Oamn -21%, 6-6amn-2%. 50 €urman cyur Xap 10 Hdnnma + 1 6amt Kymmo6 Gopuiam.

Kamu 165 nadap 6emopaa Charlson mnaexcura MmyBopuUK KOMOPOHUIIUK

xonatunuHr 0, 1, 2 Gamnmapra sra Oynran Oemopiap rypyxu anukiaanmaau. MU
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yTkasran anamuesuaa KJI 6op Oemopnap rypyxwamHr 1(1%) Hadapuma, MU
YTKa3raH TpaH3UTOp THUIEepriuKeMuss Oop Oemopnap rypyxuHuHr 8(19%)
Hadapuna, MU yrkasran (K 2-typ #yk) O6emopnap rypyxuHuHr 4(16,6%)
Hadapuna, spau 165 Hadap 6emopuunr 13(8%)una Charlson unnexcu - 3 Gamn
ne6 Oaxonanau Ba Oemopiapaa 10 iun mynnataa amoBYaHIMK 77% HU TalIKuI
ITIH.

TankukoT umuaa MU yTkaszran anamaesuaa K[ 6op 6emopiap rypyXdHUHT
17 (17,2%) nadapuna, MU yTKa3ran TpaH3UTOP TUIIEPTIMKEMHUST OOp Oemopiap
rypyxununr 13 (31%) nadapuna, MU yrkaszran (KJ 2-typ #yk) OGemopmnap
rypyxununr 13 (54,2%) nadapuna, seau 165 Hadbap 6emopuunr 43 (26,1%)una
Charlson unaexcu - 4 6ann ne6 O0axonanau Ba Oemopraapaa 10 Hun mynnatia
SOBYAHIIMK 53% HU TalIKWJI DTOU.

MU ytrazran anamuesuaa K] Gop Oemopnap rypyxuHuHTr 46(46,5%)
Hadapuga, MU yTka3raH TpaH3UTOp THIEPIIIMKEMU O0p OeMopiiap IypyXHUHHHT
17(40,5%) nadbapumga, MU yrtkazran (K 2-typ #iyk) O6emoprap rypyXuHUHT
7(29,2%) wnadapuna, spau 165 Hadap O6emopuunr 70 (42,4%) uma Charlson
WHJEKCH - 5 6at ned 6axonanam Ba 6emopiapaa 10 it MyaaaTaa SnoBYaHINK
21% HU TalIKWI 3TIU.

[Iynunraex, MU yTtrasran anamuesuga KJ[ 6op 6emopiap rypyxuHuHr 35
(35,3%) mwnadapuma, MU JTkaszran TpaH3UTOpP THUNEPIIUKEMUsI Oemopap
rypyxunuHr 4(9,5%) nadapuna seHu 165 nHadap OemopHunr 39 (23,6%) una
Charlson unaekcu - 6 6amn ne6 Oaxomanau Ba Oemopaapaa 10 iun myanatiaa
SIIOBYAHJIMK 2% HU TAlIKWII TIH.

TagkukoTUMU3HUHT  petpocriektuB MW  YTkazran 997  nHadap
O6eMopIapHUHT KacaJUIMK Tapuxu ypranwiranga axHamuesuaa KJ[ 6op
o6emopisiapuunr 658 Hadapunan 105 nHadapu BadOT ATraHIMIU aHUKJIAHTAH 3]IU,
ymioy Kypcarkuuiapra TasHTaH Xojga Ou3 ymoy KOMOPOUIJIUK XOJaTHHU
W30XJIalIuran Oycak, aifHaH MPOCIEKTUB TaAKUKOTUMU3Ia UIITUPOK 3TTan MU
VTkasran anamHesuna KJ[ 6op Oemopraap rypyxumaru 99 nadap Gemopaan 35

Hadapuga, MU yTkasran TpaH3UTOP THIEPIIIMKEMUsS O0p OeMopiiap TypyXHUHHHT
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4 nadapuna skuH 10 HUIIMKIA STTOBYAHINK 2%HM TAIIKWII STASTITH, BAXOJIAHKH,
TaJIKUKOTUMH3HU Oommaa xam MU ytkasran anamuesuaa KJI 6op 6eMopiapaan
5 Haap 6emop BadOT ATraHIUTHHU XaM HHOOATTa OJIHIIT Kepak.

Kymnanan, sHr aunHapiaucu Xxam myHaaku, Charlson uaaexcuHuHr 5 Ba 6
Oayura TeHr Oyimmm 6eMopiapHuHr 10 Hun mymanaraa simoBdanauru 21%man 2
%ra Kapab kamaiub Oopasrtu, Oy xonat xamu 165 Hadap 6emopaan 39 nadapw,
apHu 23,6% u ypraua xap 3 oiinma FOKTK acopatnapupan Badot 3THIIN
HXTUMOJIH Ky FOKOPH.

Ymyman, MU yrtkaszran anamuesuaa KJ[ 2-Typ anukmanran 6emopiiap Ba
MU ¥yTKa3ran TpaH3UTOpP TUIEPIIMKEMUs O0op Oemopriap rypyxuja ropak KOH-
TOMUP THU3UMU KACAUUIMKJIAPUHUHT OMprajvkaa KeIuiid OollKa KacaulhKiap
rypyxura Hucbaran 67,3% ky3aruiarad Oynu0, WIMHA TaJKUKOTIapHaa
Kypcatuiranu Kkabu ymlOy XojaTra KUJIUW EHOAIIUIL  3apypIUTHHU
TabKUUIANIN.

["apraneeBa A.A. Ba xammyad. (2018) kannmu auadert 2-Typ OujiaH OFpUTaH
oemopnapuuar  60%  maH  opTUFMAA  IOPAK-KOH-TOMHp  KacaJUIMKJIapu
PUBOXIIAHAIM Ba aiHaH Iy KacaJUIMKJIAp aKcapusT OEMOpJApHHUHT YIUMHUTA
cabab 6ymaau 1ed xucoomanau.

3.2.2. MM yrkasran 0emopiapaa IxoKI' y3rapumiapuau yprasauun

Oxokapauorpadust YTkUp MUOKapA HUH(apKTHUAaH KeMuHru xaBd Ba
MPOTHO3HU aHUKJIAIIAa MYXUM ax00poT ycynu O0ynubd xucobianaau. AHbaHaBUN
axokapauorpadus OpKad KyHuAaru KYpCcaTKUWwiIap XakKujia MabJIyMOT OJIMIII
MyMKHH: Yal KOpPHMHYAa Xa)XMU Ba YHUKApWIl (Qpakiusicu, IEBOp XapakaTH
WHJICKCH, IOpaK yar OyaMaya Xa)XMU Ba MUTPaJI peTyPrUTALIUSTHUHT MaBXKYyJIUTU
(Ucramosa C.C. Ba xammyamumdmap, 2020).

Tankukotna MW VrTkaszran Oapua Oemopnap OxoKI'  TexkmupyBujgaH
VTKa3uaau, XaMmjia yjapja opak MHOKapAu 4all KOPMHYACMHUHI KOH Xaumaril
bpakuusicu 6axonanau (3.13 - xxaaBan).

3.13 - xaaBaj
MM yTka3ran 0emMopJiapia 0OpaK MHOKAPAU Yall KOPUHYACMHUHI KOH
xaigam GppakuusicuHu 0axoJiam

62



IxoKT MM yTrasran MM Ba YriaeBojq
K 2 -Typ 6op TPAH3UTOP Oy3uIMILIaApH
Ne Oemop.iap runepriaukemus | 0yamaran (K/{
n=99 oop 0emopaap | 2-typ iyk) MU
n=42 VTKa3ran
OeMopJiap
n= 24
M=£m M=£m M:Em
1 |Oxupru amacromux yiriam 5,43+0,06% A 5,27+ 0,09* 5,23+ 0,08
(3,5-5,7 cm)
2 g)’s‘ﬂcfl’\:)“ cncromuk yiaam (28- |y 5516 g7een 3,81:40,08* 3,58:0,08
3 | Kopumanapapo Tycux 2,26:£1,15% 1,18£0,08* 1,1240,03
kaauaaury (0,6-1,1 cm) ' ' ’ ’ ’ ’
4 ?fl"‘fM’;eB"p Kamamru (0,6- 1,13£0,01*A 1,18+0,02* 1,1740,02
S 8);”1\122‘)4 AMACTOTHI XM 140,2743,30* **AMA | 126,985 53* 128,63+4,58
6 ﬁ;‘g‘pm cuctomii Xaxm (48,5 | 70 gg15 o5esan | 63624365 | 59,0242,39
7 |3ap6 xaxmu (48,5 mi) 72,31£1,42* "N 67,19+2,32** 74,83£2,90
8 |JUKKXX % (<55%) 50,33+0,56*" 51,45+0,88* 54,71+1,05
Wzox: * - dapxkmap MU (KI 2-typ #yk) Oemopnap axamusarau (* - p<0,05,

*%k _ p<0101, *kKk _

axamusatiau (M- p<0,05, M - p<0,01," - p<0,001).

p<0,001), " - dapkiaap TpaH3UTOp THIIEPIIIMKeMHUs O0p OGeMoprap HucOaTaH

Ymby 3.13-xkanBanra kypa, OxoKI[' man yTkaswiran Oemopiapia ropak

MUOKapAW dYal KOPUHYACUHU OaxojailiuraH 3HT acoCHil ME30H, SbHU  Yall
KopruHua Muokapau KoH xadpam xaxmu (UK KXX) MU yrtkazran (K 2-typ
nyK) Oemopnap rypyxuman MU yrkaszran anamesuga KJI 2-Typ aHukiIaHrad
O0emopJiap TypyXu TOMOH Kamaiub OopraH.

MU yr1kaszran anamesuaa KJ[ 2-typ anukianran Oemopnap rypyxuiaa UK
KXX Husr Vypraua xkuitmata 50,33+0,56 wHu, MMUM §TKazran TpaH3UTOp
runepriavkeMuss 6op Oemopnap rypyxuga UK KXXuHuHr ypraua xuiiMatu
51,45+0,88 uu, MU Yrtrazran (K 2-typ #yk) O6emoprnap rypyxuma sca UK
KXXnaunr ypraua kuitmatu 54,71+1,05 vy tamkun 3tau. MU ytkaszran (K 2-
Typ UYK) 6emoprnap rypyxuaa YK KXX yrineBoj anmamuHyBu Oy3wiuiiyd 0op
6emopnapra Hucbaran 1,07 mapTa rokopu Oyiras.

[llynuHr yuyyH xam OVica Kepak, TaAKUKOTAa 5 Hadap Oemopaa Byxyjara
KEeJIraH YJIAM XOJaTh aWHAaH Yan KOPUHYAa MHOKapAu KOH XauJall XaXXMHU

KaMmairannury Tydaiinu conup O6yiras.
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3.23. MU

yTKasral

OemopJiapaa

reMoAMHaAaMHKa,

Ir'IMKeMUd,

omoxkuméBuii Ba IDXOKI' KkypcaTKMWIAPDMHUHI V3ap0 OOFIMKJIMIMHU

yprasuui.

Tagkukot

JKapaéHuaa

MU  yTkasran

oemopiapaa

reMoanHaMuKa,

rnvkemusi, OnokumEéBuil Ba OxoKI[' KypcaTKUUIapUHUHT Y3apo OOFIMKJIUIU

Vprauwiau (3.14-xansan).

3.14 - skaaBaj

I'emogunamuka, rimukemus, Onoxkumésuii Ba IXOKI' kypcaTkuwiapuHUHT
y3apo OOFJIMKJINTH

Kypcarkuuiap MM yrkasran MM Ba tpansutop |MMH yTKa3raH yriesoj
K 2 -typ 6op |runmepriamkemus oop aJIMalIMHYBH
OemopJap O0emopJiap Oy3WIuILIapu YK
n=42 oemopJiap
n=99 n=24
IOKC CAKB 0,252* - -
CAKBb JAKB 0,830%* JAKB 0,904 %** JAKB 0,925%%*
IOKC 0,252*
JAKDB CAKEB 0,830** CAKB 0,904** CAKB 0,925**
YK KXX KJP -0,459** K/IP -0,460** -
KCP -0,564** KCP -0,700**
KCO - 0,661** KCO - 0,642**
I'1oko3a 1-kyH - - Tpurnunepu
- 0,561**
MoueBuHa Kpearunun 0,314** | Kpearunun 0,590** Kpearnnun 0,440*
KpeaTunun Mouesuna 0,314** | MoueBuna 0,590** Mouesuna 0,440*
YMyMuii xo1ecTeput Tpurnuuepun Tpurnuuepun -
0,403* 0,576**
AU 0,681** AN 0,767**
Tpuranuepusg xonecrepun 0,403** | xomecrepun 0,576** | ['miokoza - 0,561**
AU 0,464** AU 0,695**
FO3JII1 AU - 0,867** AU - 0,571** AU - 0,897**
I3JIIT AN -0,234 * - AU 0,496*
ATeporennuk unaexkcu | FO3JIIT -0,867** FO3JIIT -0,571** FO3JIIT -0,897**
[13J1IT 0,234* xonectepuH 0,767** [13J1I1 0,496*

** Koppemsmusa 0,01 sxyga HIIOHWIN aXaMUSTIIH.

*

. Koppensauusa 0,05 nmoH4Im axaMHusITIIN.

Yoy 3.14-xanpanra kypa, l-raakukor rypyxuga FOKC ounan CAKDB

ypTacuaa Kyucus Tyrpu kopemsiius (r=0,252) ky3atuwiau. 1-TagkukoT rypyxuaa
CAKB oOuman JIAKB ypracuma kywmu (r=0,830), KOKC ypracuna
(r=252), 2- Ba 3-tagkukot rypyxuna JJAKb ypracuna kywm (r=0,904, r=0,925)

KyuCH3
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TyFpu Kopeinus Ky3atuinan. JJAKb ounan CAKD ypracuna 6apua rypyxiaapaa
kywu (r=0,830, r=0,904, r=0,925) 1yrpu kopemmsiusa Ky3aTtuwiau. KOpakHuHT
koH xaigam xaxmu (FOKXX) ounan KJIP, KCP, KCO ypracuna 1- TagkukoT
rypyxuaa yprada (r=-0,459, r=-0,564, r=-0,661) Ba 2-TangKukKOT rypyxjapuia
xaMm yptava (r=-0,460, r=-0,700, r=-0,642) Teckapu Kopeuanus Ky3atuiaaa. MU
yTKazran Oemopiapia OMPUHYM KyHJla aHHMKJIAHTaH TJII0KO3a MHUKIOPU OuiaH
TPUIJIMIIEpU ypTacuaa ¢akaTruHa 3-TaaKMKOT Trypyxuaa yprada (r=-0,561)
TEeCKapyu KOPEJULIIHS Ky3aTWIIu. AXaMUSTINCH TIYHJAKH, WIMHA MaHOamapra
MOC paBHIIJla MOYEBMHA OWIaH KpeaTMHUH Ypracuga 1- Ba 3- TagKUKOT
rypyxuaa yprada (r=0,314, r=0,440 ), 2-TagkukKOT TypyXuia XaMm ypraya
(r=0,590) TV¥pu KopeIAIUsA Ky3aTWiIraH Oyica, KpeaTMHWH OWJIaH MOYCBHHA
ypracuma xam 1- Ba 3-tagkukor rypyxuma yprada (r=0,314, r=0,440), 2-
TAJIKUKOT Typyxuaa XaMm yptada (r= 0,590) Tyrpu KOpeIuIsiius Ky3aTHIIH.

1-TaAKUKOT Typyxuga YMyMHH XOJCCTEpUH OWIaH TPUTIUIECPHUITIAD
ypracuma yprada (r=0,403), areporeHivk uHaekcH Ominan xam yprada (r=0,681),
2-TaJKUKOT TYpyXHaa TpUTIUIepuaiap ypracuaa yprada (r=0,576), aTeporeHIuK
uHaekcn Owman 9ca  kywm  (r=0,767) TYrpu KOpeUIALUsS Ky3aTHJIIH.
Tpurnunepunnap OWIaH yMyMHA XOJECTEPUH Ba AaTEPOTCHJIMK WHJEKCH
ypracuga 1-tagkukoT Typyxuma yprada (r=0,403, r=0,464), 2-tagkukoT
rypyxuja 3ca yMyMHil XOJecTepuH ypTacuaa xam yprada (r=0,576), aTreporeHiauk
uHJeKcu ypracunaa yprada (r=0,695) Tyrpu xopemisus, 3-TaIKUKOT TypyXxuaa
3ca III0Ko3a ypracuaa yprava (r=-0,561) Teckapu KOpesuaus Ky3aTUIIH.

KO3JIII OGunan areporeHiauk uHaeKcu ypracuaa 1-3-TaJKukoT Typyxjapuaa
kywm (r=-0,867, r=-0,897), 2-ragkukoT rypyxumma 3ca yprada (r=-0,571)
Teckapu kopemsanus Ky3atuian. [13JII1 6unan areporeHanK WHIAEKCH YpTacuaa
1-tangkukoT Typyxuaa kydcus (I= -0,234) Teckapu KOpeasiuus, 3-TaJIKUKOT
rypyxuaa sca ypraua (r= 0,496) Ty¥pu Kopesisiuus Ky3aTHIIu.

Ateporennuk unaekcu ounan KO3JIII ypracuaa 1-3-TaakuKoT rypyxJjiapuaa
kywn(r=-0,867, r=-0,897), 2-ragkukor rypyxuaa ypraua (r=-0,571) Teckapwu

KopeJutsinus Ky3atwiran Oyinca, 1-tagkuxor rypyxuna [I3JIIT ypracuma kyucus
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(r=0,234), 3-tamkmkor rypyxuma II3JIIT ypracuma ypraua (r=0,496) tyrpu

KOpEJUSLUS, YMyMUI XOJECTEpUH YpTacuja 3ca 2-TaIKUKOT TypyxXuia Ky4wid

(r=0,767) Ty¥pu KOPEIUIALHS Ky3aTHIIIH.

TagkukoTuMu3aa 6apya rypyx OeMopiiapujia aTepOreHIuK WHIESKCH OujIaH

KapaAuOorcMOAMHAMHUKaA

KYpCaTKAWIapu

opacuaa

y3apo

OOFJMKJIMKHU anoxujaa yprauauk (3.15 — xxkaaBanra KapaHr).

KOPPEISALUOH

3.15 — kaaBaj
ATEpOreHJMK HHACKCH OWJIAH KAPANOreMOAMHAMMKA
KYPCAaTKUYJIAPH Opacuia y3apo KOPPeIsiiuOH OOFTHKJIUK TAXJIUIN

'ypyxiap OJaX OCX 3X YK KXX
(gan
E - 'g < (Oxupru (Oxupru | (3ap6 KOpHHYA
E % % E IHACTOIUK CHCTOJIHK Xa)KMI/I) MHOKap/Iu
% = % 2 ) i) KOH
< < Xaugarm
XAXKMH)
MM yTKasran | ATEpOreHINK 0,18+ 0,23* 0,47** 0,92**
K -2 typu VHJICKCH
06op Gemopiap
MM yTKazran | ATEpOreHINK -0,14~ -0,44+ 0,97** 0,38**
Ba TPAH3HUTOP MHIEKCH
TUIEPIIINKEM
us oop
o6emopiap
MU yTkaszran | ATepOTreHJIUK 0,13* 0,11+ -0,86** 0,18**
(K iyx WHAEKCH
o6emopJiap)

** Koppemsmus 0,01 sxya UIIOHYWIN aXaMUSITIIH.
*. Koppensmus 0,05 umoH4u axaMusTIIH.

Ymby sxanBanra myBoduk, MU yrtkaszran KJI-2 typu Gop Oemopriapaa
ateporelyink uHAekcu (AW) Omnan kapAMOreMOJWHAMHKA KYpCaTKHYJIapHIaH
OAX (r=0,18) Ba OCX (r=0,23) opacuna tyrpu kyucus, 3X (r=0,47) opacuna
TVFpu ypraua Ba UK KXX (r=0,92) opacupma Tyfpu Kywid KOPPEIISLIUS
kyzatwiradn Oynmu0O, AW Ba UK KXX Vpracuma (r=0,92) T1yrpu Kywiu

KOppe/Uisilusl aHUKIaHAW. YOy XoJaT TaAKUKOTUMHU3HUHT KaluTu OYyiuo,
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amHan my Trypyxaza UK KXX HuHr KaMaWWIIA acoCHJIa JIMIIHAIJIAP
aMaIIMHYBUHUHT Oy3uiumura xaBoOaH, sbHU Y XC, TT' Ba II3JIII muknopu
OIIUIIY Ty()ailyin MaTOTEHETHK KUXATIAH COIUP OVITaHIUTHHY TaCIUKTANIH.

MU yTkasran Ba TpaH3UTOp TUIEPIIIMKEMUsE O0p OeMoprapa aTepOoreHINK
unnekcu (AM) ounan kapauoreMonnHamuka kypcarkuwiapunan OJ1X (r=-0,14)
opacuja TeCKapu KyucCus, OCX (r=-0,44) opacuma Teckapu ypraua
koppemsiius, 3X (r=0,97) opacuna tyrpu kyunu Ba UK KXX (r=0,38) opacuna
TYFpu  yprada koppemauus kysarunran 0ynu6, AU Ba UK KXX ¥ypracuma
(r=0,38) Tyrpu ypraua KOppeUIALNs aHUKIAH/IH.

MU yrrazran (KJ[ #iyk) O6emopnapna ateporeryiuk uHjaekcu (AW) Ounan
KapanoreMouHamMuka Kypcatkuwiapumaan OJIX (r=0,13) Ba OCX (r=0,11)
Vypracuna Tyrpu Kyucus koppemwsinus, 3X (r=-0,86) opacuaa Teckapu Kywid
koppewsaus, YK KXX (r=0,18) opacuma TYFpu KydCuU3 KOppEIUISIUs
ky3atuwiaran Oymu06, AW Ba UK KXX Vypracuga (r=0,18) Tyrpu Kydcus
KOPPEIUISAIUS aHUKJIAHTH.

Avinan AN O6wman YK KXX opacuparu koppensiiusi TaxXJuid LIyHH
kypcatnuku, MU yrtkasran 2-typ KJ/| 60op Oemopiap rypyxuaa TYFpu Kywid
(r=0,92) xoppemsausgan, MM yTka3raH Ba TPaH3UTOP THIEPIIUKEMHS OOp
oemopiap rypyxuaa Tyrpu yprada (r=0,38) koppemminus, cyarpa MU (K] #yk)
Oemopiap rypyxuma Tyrpu Kyucus (r=0,18) koppemisumsra y3rapran 0yiuo0,
acopatiyiap Ba YIUMHHUHT acocuil ynymu MU ytkasran 2-typ K| 6op 6emopnap
TypyXyra MoC paBHUIIIla yUparanjiuri TacIUKJIaHTaH.

3.2.4. MU yTka3ran 6eMopJapaa 3pTa Ba KeYKHU acoparap XaBQuHU
Oeqrwiamja yrjieBoJ AaJMAIIMHYBH Oy3WIMIIJIADUHUHT TPOTHOCTHK
aXaMHUSAITHHH 0aX0JIalll.

FOxopunarmnapra acocaH, TaJAKUKOT JaBOMHUIA CTalMOHAp IIAPOUTHIA
naBonaHa€tran Oemopnapga MMUWpan kenn® 4YMKKAH acopariap Ba YOy
acopatiap Tydalan Ky3aTUiarad YIuM X0JIaTi Tax il KuinHau (3.16 -xaasan).

3.16-:kaaBaJi.
MMHUaaH Kequd YUKKAH acopaTap Ba YJIUM X0JaTH
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Ne MU JaBosanumHunr | JJaBosanumHuHr | JlaBOJIAHMIIIHUHT
Acopataapu 2- KyHH 5- KyHH 2-xadracuaa
n=41
A ) A L) A 9
1 | Vrxup uan
KOpHHYA 2 3
ermmmoBumarH | (1,2%) | (1,8%) ) ) ) )
(Badot 71raNH)
2 | bynmauanap 1 4 2 3)
dbudpwumuscu | (0,6%) | (2,4%) ] ] (1,2%) | (2,9%)
3 | Kopunuanap 3 4
napoKcu3Mall - - (1.8%) | (24%) - -
TaxXUKaApAUSICU
4 | Undapktaan 8 9
KEHUUHTH 3pTa - - - - 47%) | (5.3%)
CTCHOKaPIUsI
3 7 3 4 10 14
Kamu

(1,8%) | (41%) | (1,8%) | (4,1%) | (5,9%) | (8,2%)

Hazopat naBomupa xxamu MU 6unan kacamnanran 170 6emopnan 41 nadap
(24,1%) GeMOpHHHT ,,YTKHp MHOKap) MHPAPKTH OYiIraH GeMopiapia HHTCHCUB
TUIIOTJIMKEMHK Teparvs y4yH Y3rapTUpWIraH npoTokos” ra (keitmnru 4.1 6061a
0aéH oSTwiagu) MYBOQUK JIaBOJAHUIIMIa KapamaclaH YTKUP MHOKap.
WHDAPKTHHN YTKa3TaHWHU 2-KyHUJA YTKUP dYam KOPWHYA ETHIIMOBYWIINTU
(Killip IV cund Oyiinua) 5 nmadapuna, seau 2 Hadap aénma (1,2%), 3 Hadap
apkakna (1,8%) Byxynara kenau Ba ynap Badot atau, 5 Hadapuga Oynmauanap
bubpumsinusacu, seau 1 Hadap aénga (0,6%), 4 Hadap spkakaa (2,4%), 5S-
KyHUJa KOpUHYANIap Mapokcu3Man Taxukapauscu 7 Hadapuga, spHU 3 Hadap
aénna (1,8%), 4 nadap spkakna (2,4%) puBOKJIaHIU Ba yIIOy X0JIaT MIOMIMINHY
Tap3naa Oaprapad STUIIN.

Cyurru 2 - xadraga YTkup MUOKap] HHGApKTUHU YTKazrad 17 Hadap
o6emopa nHMapKTAaH KEHUHTU 3pTa cTeHOKapaus, spHU 8 Hadap aénna (4,7%),
9 nadap spkakna (5,3%), 7 nadapuna, seau 2 Hadap aénma (1,2%), 5 Hadap
apkakna (2,9%) sca xeuku acopar cudaruga sHa OynaMauanap GUOPHIIAIMICH
Kailg 3TUIM, yily XoJaT XxaM momuinHy 6aptapad stwiau. XKymianas, ymoy

KypcaTKuwiap *axoH corMkHM caknam TamkuwiotTuHuHr (OKCCT, 2021) Ba
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WIMHUHN agabuéTinap MabIyMOTIApUra MOC KEJIIH.

OHI' axaMuATIMCH IyHAaH uoopatku, 170 Hadap Oemopman 41 nHadap
oemopna, 24,1 % wupa acopaTiapHUHT BYXKyJra KEJIUIIM acocaH 3pKakiapa
Ky3aTwiran Oynm6, aiHan yiuum Xam 12,2% yuparan Oyinca-fa, YHHHT Xam
acocuit ynmymm — 7,3% ospkakiapra TYFpU KeJIaH, XamJla IOKOpHAa TabKu1ad
YTUITaH 3pTa Ba KEYKH acopaTiap spkakiapia Kyn ydparan Oynu6, MUnwu
YTKa3raH TPaH3UTOP THUIEPIIIUKEMUsT OOp OeMOpIapHUHT AaCOCHUN  YIIyIIH
admmapra TYFpu KenraH Oyicama, ro3ara KelraH acopaT/IapHUHT —aiHaH
pKakiapaa Kyn ydpamud Tydaitnm ynum dousm ymoly KUHC srajapuga Kyl
ydpap dKaH.

Kymnanan, ynum xonatu Yypra éEmmaru Oemopiapaa 1:1 HucOatna
(am:apkak) 50% naH, kekca émmaru 6emopiapaa 3ca 1:2 mucbarna 33%:67% na
yapagu. Ym0y KYpCaTKUWIap PETPOCHEKTUB TAJAKUKOTUMHU3Ta MYBO(DUK,
VIMMHUHT acocuil (ou3u alHaH »pKakjapaa Kekca €mra TYFpu KeIraHUHH
KypcaTau.

bu3 aiiHaH yrieBoj aJMallMHYBUHUHI OY3WIMIIKA OuiaH OOFIMK Kapaé€H,
spau K] 2-Typ xacammuru tydaitnu coaup OYnuim MyMKUH OYiraH, €Ku COaup
OynraH paK KOH-TOMHP KacaJUTMKIIApH, XaMJla YHUHT acopaTiiapuHu X03UpJa
3aMOHaBMIl THMOOMETNIA TalIXUCHall Ba JaBO-4YOPAJIAPUHU KyJUlallira O
MyaMMOJIapHHU, TaBCUSJIAPDHU KAaHUYAIMK Japaxkana Kampald OJMHTaHJIUTHHHU 4-
000HMHT 1-naparpaduga 6aéH rTaMus.

[lynnait kunu6, Charlson nanekcura myBoduk 10 un Mmyanat mobaHuIa
Ky3aTWIMIIYM MyMKUH OYran ynuMm xaBdu Oanmnap kecumuga 6axoiaHran 0yiuo,
xamu 165 nadap Oemopaa Charlson uHaekcura MyBOUK  KOMOPOMIIUK
xonatuauHr 0, 1, 2 Gayutapra sra Oynran Oemopiiap rypyxu aHukiaanmaau. MU
yTkasran 165 nadap 6emopuunr 13(8%)una Charlson unnekcu - 3 OGamn 1ed
O0axonanau Ba 0emopiapaa 10 iun mynnaraa smoBuaniauk 77% uvu, 43 (26,1%)
Hadapuma Charlson unaekcn - 4 6amn ne6 6axosranau Ba Oemopiapaa 10 imn
Myaaataa smoBdaHiauk 53% uu, 70 (42,4%) nadapuna Charlson unaekcu - 5

Oann ne6 6axomanau Ba 6emoprnapaa 10 vun myamaraa smoByaniuk 21% uvu, 39
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(23,6%) nadapuna Charlson unaekcu - 6 6amn ned Gaxonmauau Ba Oemopiapaa
10 itnn myaaaTaa samoB4YaHIuK 2% HUA TAIIKWI 3T/IH.

by xomnat »xamu 165 nadap 6emopman 39 nadapu, spHU 23,6%u Aespiu
akuH kynnapnaa FOKTK acopatnapunan BagoT 3THUIIM SXTHUMOIU Kyla HOKOPH
SKaHJWTMHM KypcatraH. YmyMad, MW yrkasran anamuesupa K/ 2-typ
aHUKJIaHTaH Oemopyap Ba MW yTkasraH TpaH3UTOpP THUNEPIIUKEMUS OOp
Ooemopriap rypyxuja opak KOH-TOMUD TH3UMHU KaCAJTUKIAPUHUHT Oupragukia
KeIUIM OOIIKa KacalTMKiap Typyxura HucOatan 67,3% ky3atunran Oyiauo,
WIMHUN TaJKUKOTJIapAa KypcaTWiIraHu kaOu ymly xoJsarra >KUJAui EHIanuil
3apypJIUTHHU TabKUJIANUIN.

OxoKI' maH yTkaszunran Oemopiapaa opak MHOKApAW 4all KOPUHYACHHH
Oaxojaiuran PHT aCOCHMH ME30H, SbHU 4Yall KOopuHYa KOoH xanmam xaxmu (YK
KXX) MU yrkazran (KJ 2-typ #iyk) Oemopnap rypyxuman MU yTkaszran
anamesuna K]l 2-typ aHukiianran OemopJiap rypyxXxd TOMOH KaMailmb OopraH.
Avan, MU yTraszran anamesuna KJI 2-typ anukinanran 6emopiap rypyxuna UK
KXX HuHr ypraua xwiimata 50,33+0,56 wHn, MMM §yTKazran TpaH3UTOp
runepriavkemMuss 6op Oemopnap rypyxuga UK KXXuHunr ypradya kuiiMatu
51,45+0,88uu, MU yrtrazran (K[ 2-Typ #yk) 6emopnap rypyxuma sca UK KXX
HUHT yprauya kuiimatu 54,71+1,05 vu Tamkwun stau. MU ytkasran (K 2-typ
nyk) Oemopmnap rypyxuma UK KXX yrmeBon anmMamuuyBu Oy3uiauinim Oop
oemopiapra Hucbatan 1,07 mapTa rokopu OYiraH.

Aiitnan AW Ownman YK KXX opacumaru koppemnsiius TaxjiIwid I[IyHH
kypcatauku, MU yrtkasran 2-typ KJ| 60op Oemopnap rypyxuma TYFpu Kywid
(r=0,92) xoppemsuusgan, MM VyTkasraH Ba TPaH3UTOP TUIEPIIIMKEMHUS OOp
OoemMopiap rypyxumaa tyrpu yprada (r=0,38) xoppemsuus, cyurpa MU (K] #yk)
Ooemopnap rypyxuaa tyrpu kyucu3 (r=0,18) koppemisiumsra y3rapran 0yiau0,
acopatiyiap Ba YIUMHHUHT acocuil ynymu MU ytkasran 2-typ K| 6op 6emopnap
TrypyXyura MOC paBUIIIa ydparanauru tacaukiaanrad. [lyHuHr yayH xam Oyiica
Kepak, TaAKUKOoTAa 5 Hadap OeMopaa By)KyJAra KejiraH yjauM XoJiaTH aifHaH yarl

KOpUHYA MHOKap/IM KOH Xaiaail XaKMH KaMauTaHIury Ty gaiiim coaup OyiraH.
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IV BOb. MUOKAPJI TH®APKTHU YTKA3TAH BEMOPJIAPJIA TYPJIN
XWJI YIVIEBOJ AIMALIMHYBU BY3UWINIIJIAPUHU OJIINHU
OJINII TAMOWWJLJIAPH.

§4.1. Typam xua yrieBoa aJMalIMHYBM Oy3wiauuuiapu 0op MM
yTKkasran OemopJ/iapAa TIJII0OKO3a MHKIOPMHHM Ba TJHKEMHK XOJATHH
Ky3aTHIIl, XaM/1a 3PTa Ba KeYKH acopatTjap XaB(puHU YpraHuii.

4.1.1.MHN yrTka3ran OemopJ/apaa IJIOK03a MHUKIOPMHUHI KYHIAJIUK
TaXJIHJIH.

MU §yrtkazran Oemopnapaan 104 wnadapuga (61,18%) K 2-typ, 42
Hadapuna (24,7%) tpansutop runepriukemus, 24 Hadapuma sca (14,1%) xeu
KaHaall yrieBoa Oy3ununuiapu Kaipg stunManu. Tekmmupysaaru MU num
6emoprapHuHT acocuit kucmuza (85.9%) yriaeBojpiap Oy3mmiIiapyu Ky3aTHIIH.

['uneprnukemuss MU keunmura canOuii TabCUpW KaToOp HILUIApJa
KypcaTwirad. busHuHr TexkmmpyBummuzga MM yTkasram  Gemoprapna
TJIMKEMUSIHA TE€3-T€3 Ha30patiall KyH JaBOMUJArd TeOpaHUIIUIApHU aHUKJIao,
TUNEPrIMKEMUSIHUHT XaKUKUH XaB(UHU Oaxoalira UMKOH Oepajiu.

['mukemusi TeOpaHUIUIAPUHUHT KyJa IOKOPU AaMIUIMTYJacH, OupUHYU
HaBOAT/a, MUKPOBACKYJISIP acCOpATIApPHUHT PUBOMJIAHUIIMHU Oaniopariaiaun .
[y cababnu rITUKEeMHUSHUHT KAaThUW HA30paTW KaHUIM AMA0ETHU J1aBojalljia
myxuMm VpuH Tytaau (H.A. YUepnukosa,2014).

Kannnu nquabet 2-Typ acocuii Kacayuiuru OyiraH YyTKUp MUOKapA UH(GapKTU
(MU) Guman oFpuraH GeMOpIapHM JABONAII y4yH HILIA6 unMKuiran "YTkup
MuoKkap uHbapkTu Oyiaran 6emMopiiapaa MHTEHCUB TUTIOTIIMKEMUK Tepanus YIyH
MoAM(UKALMSIIAHTaH NpoToKoI" acocuaa onand 6opauk (Makcumos M.B. 2017
Hn).

Kypcarmanap: *Kabyn kummaragna YMU tamxucy. *BeMOpHHHT THOOHIH
XyXoKaTiiapyu OWiaH TacAMKJIAHTaH KaHaiud guaber 2-Typ aHamHes3u. *bemopHuU
KaOyJl KwiMIga KOHJAru TroKo3a napaxkacuHuHT 10,0 MMonb/nmaH roKopU

OKAaHJIUTH.
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Kapumu kypcarmanap:

MyTi0K Kapuu kypcaTtMa: MHCyIMHHY KyTapa OJIMACIIUK

HucOnii kapmm kypcarma: Kananu auaOeTHHHT YTKAp acopartiiapu
(keToalua03, TUIEPOCMOJISIP KOMa - CYB Ba 3JIEKTPOJIUTIAP OAJlaHCUHU KYIIMMYa
Ty3aTHIIHU Tana6 Kutagu). “YTkup MuoKapa HHGbApKTH OyiraH GeMopiapia
WHTEHCUB THUIIOTJIMKEMHUK Tepamus Y4YyH MoOIu(HUKaAIUsIaHTaH TIPOTOKOT
THOOUN TEXHOJOTUSICUHU YTKA3UIIl METOI0JOTHICH VMU Guian OFpUTaH
OemMopHU Kalysl KWITaHJaH CYHT, YTKUP KOPOHAp CHHIPOMIIM Oemopiapra
HIOIIWJIMHY €paaM KypcaTuil 0Viinua KaOyn KUJIMHTaH KypcaTMaaapra MyBo(QHuK
JWAarHOCTUK TECTJIApHU YTKA3WIl yYyH MIOMIWIWHY KOH TOIIIHUPHUII amaira
OIIUPUIIIU, Oy TIIMKEMUS Tapa)KaCUHU aHUKJIAIl Y9yH OMOKMUMEBUM KOH TECTUHU
¥3 nuwnra onanu. Kanumwisip KoHAAru riroko3a MUKIOPUHU aHUKJIAII TIIFOKOMETP
€épaamMuia aMmalra OLMUPUIIIH.

MU OGunan orpuran Oemopnapnaa rivkemMus napaxacu 10,0 MMomb/nman
IOKOpY OYJraHuaa, WHTEHCUB TUIOTIUKEMHK TEepanusi MPOTOKOJIUTa MYBO(DUK
KyJianau. Bena wunmra wHCYynIMH WMHQY3UOH no03aTop EpaamMuaa r0OOpUIIH.
Nudysuon sputma 50 mMi1 GU3MOJIOTHK SpUTMA YUYH CyrOITUpUiIran 50 Oupiauk
KHCKA TabCUPJIM WHCYJIMH MUKAOpHU/a Taépiananu (4.1-xanpai).

4.1-mwanBadu
Moaunduuupiianran nporokos 0yiinya YMMU Ba kanau auaderaa
THNEPIIIMKEMUSH HA30PAT KWINIII

Bbupunyu kyn: Makcaaiu rimkeMus qapaxajaapu- 8,3-10 mmoJib/a
I'mroko3a mukaopu 10 MmmoJib/s1 OKOpH Oyaranaa uHpy3noH
MHCYJMHOTEPANUSIHUHT TabCUPH

['mroxo03a MUKIOPH WHCYJIUH OOIIKAPUITUIIIN TPOTOKOJIN

10-12 mMos/n 0,5 Th/coar

12-15 Mmmoub/n 1 Th/coat

15-18 mmonb/n 2 Thb/coat

18-22 Mmoub/n 6 Tb uncynun, undysus 2 Th/ coat
> 22 MMOJIB/1 10 Th uncynun, undysus 2 Th/ coat

“Cxema 0Oyiinya UHCcyJIMH MHQY3UACHHMHI Te3JIMK Koppekuusicu ” 1
COATAAH CYHI, ITIMKeMHS HA30PaTH YTKA3HJIAAU

Konparu rirokosa WMHCynuH KyJmam npoTOKOIN

< 4.0 MMoIIB/NT Nndyzusaan tyxtatum. bomroc 25 ma 50 %
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[JII0KO3a. | coaTdaaH CYHr TJIMKEMHsI Ha3opaT
knnin. Bena nuwnra 25 mia 50 % rioroko3a. 4-4,5
MMOJIB/T -1 coaTmaH CYHr Ha3zopar KWiuml. 7,2
MMOJIB/JI  Ba YHAAH IOKOPU HH(Y3USHU TaBOM
STUIIL.

4.0 - 7.8 MMOIB/TI

Nudy3usan  tyxTatum. 1  coatmaH  CYHT
TJIMKEMUSTHA HA30paT KWW, >7,2 MMOJIB/I J1a
UH(Y3UOH J03aHU 1aBOM JTHUII

7.8 - 10.0 MMOIB/1T

bup xun Tesnuk. ['Mr0KO03a MHUKIOPH KaMaWWIII
naBomuga wuHpysmon tesmk 0,5 Th / coar
KamManuTupuO y3rapTHUpHULL.

10.0 - 12.0 MmMoOaB/1

['moko3a MuKmopu Kamailranma, WHQY3HOH
TE3JUK Yy3raprupuiamanau. [roko3a Mukaopu
omrangaa wuHpy3uon Tte3nmuk 0,5 Th / coar
OILIMPUIIA]IH.

12.0 - 15.0 MmMoOB/1

['moko3a MuUKIOpH Kamailranaa >2 MMOJIB/I
OJNTUHTH  KuUWMarT —  HUHPY3MOH  TE3JHK
y3raptupwimManii. Mukaop kamantupuinaan <
2,0 MMOJB/T  ONAMHTH KUAMAT EKU FOKOPHU
kuiimatra ompuiaaud. Muadysuon teznuk 1 Th/
coarura.

15.0 - 18.0 MMoOaB/1

['moko3a MuKIopu Kamairanma >2 MMOJIB/J
OJIIUHT U KUiMaT—uH(Y31OH TE3JINK
y3raptupwimanii. Mukanop kamantupunaan <
2,0 MMOJB/T  ONAWHTH KUWMAT EKU FOKOPH
Kkuiimatra ommpmiaau. Muadysuon teznuk 2 Th/
coarura.

18.0 - 22.0 MMoOnbB/I

uHcynuH 6 Th, undy3uon teznuk ommupanu 2 Th
/ coat

> 22.0 Mmmob/n

uHcyiuH 10 Th, undy3uon Te3nuk omupaaun 2
Tb / coar

<12.0 mmome/n 22:00 man
CYHT

Nudysmon tesnmuk 50 % ra TyH naBoMuaa
KaMauTUPUIIA]IH.

JcaaTMa: MHCYIMHIM UHPY3UOH TE3MMKHUHT Y3TapHII, KIMHUK XOJATHUHI Y3rapuIlin
(éMoHNammImM) - OMp coaTnaH KEHHWH TIIMKEMUS Ha30paTH YTKa3wiaau. | mmkemus HazopaTd 3
Vyi4oB gaBoMujia yHUHT KuitMatu 7,8-10,0 Mmomb/n gapaxacuia 6apkapopiamrynya 1 mapra/
1 coar ky3atunau. Keitnnuanuk, raukemMuk Hazopar 1 mapra / 2-3 coaTaa amanra OLIUpUIIU

(Maxcumos U.B. 2017 finnna)

MUWuun VTrasran Oemopiapaa, KOHJArd TIJII0KO3a MUKJIOPHHU HazopaT
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KUJUIIA MHQAPKTHUHT Typura Ba TJIMKEMHUs KypcaTKuuiapura Kapad OynmuHraHn

Oup HeuTa TypyxJjap aHukiaanau (4.2-xaasan).

4.2-anBa

MM pa runepriimkeMusi MUKIOPH KYPCAaTKUYIaApH

I'moko3a I'inroko3a I'nmoko3a
TaaKHKOT MWun 10-12 mmoanw/a | 12-15 mmoan/a | 15-18 mmoan/a
Ne TapKa- n=96 n=33 n=12
rypyxm
JUIIA | Agy | Dpkak | Aén | Opkak | Aén | Dpkak
1 MU Q- 25 30 5 3 3 3
yTKa3raH tumyana | 26% 31 % 152% | 9,1% 25% 25%
KA 2 -1yp (69
oop Hadap)
oemMopJap Q- 9 7 5 3 3 3
n=99 tamdgacu3z| 93% | 7,3% [ 152% | 9,1% 25% 25%
(30
Hadap)
2 MU Ba Q- 5 7 4 6 - -
TpaH3uTop | THIIdaM | 5.2% 73% |12,1% | 18,2%
THIEPTIIMKEM (22
us 0op Hadap)
oemopiap Q- 11 2 2 5 - -
n=42 tumgacus| 11,4% | 2,1 % 6,1% | 15,2%
(20
Hadap)
50 46 16 17 6 6
Kawm 141 1 5206) | 47.9% | 485% | 515% | 50% | 50%

MU ytrazran anamuesuna KJI 2-typ 6op 6emopnapna 69 nadap, swuu 33

Hadap a€n Ba 36 Hadap spkak Oemopriapaa Tpancmypan MU yuparan OYiau0,

ynapHuHT 55 Hadapuma (25 a€n/30 spkak) Kanmwuigp KOHUJA TIOKO03a MUKIOPU

— 10,0 — 12,0 mmounw/n1, 8 Hadapuna (5 aén/3 spkak) riaoko3a mukgopu — 12,0 —

15,0 mmonw/n, 6 Hadapuaa (3 aén / 3 spkak) sca riroko3a mukaopu — 15,0- 18,0

MMOJIB/JT DKaHJINTH aHUKJIAHIH.

MU ytrazran anamuesuna KJI 2-typ 6op 6emopnapna 30 nadap, swau 17

Hadap aén Ba 13 Hadap spkak Oemopnapaa uaTpamypan MU yuparan 6ynu0,

ymapHuHr 16 Hadapuma (9 aén/7 spkak) Kanujuiap KOHHJIA TIIOK03a MUKIOPU —

10,0 — 12,0 mmonsw/n, 8 Hadapuaa (5 aén/3 spkak) riaoko3a Mukiaopu — 12,0 —
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15,0 mmounb/n, 6 Hadapuna (3 aén/3 spkak) sca rmoko3a mukaopu — 15,0- 18,0
MMOJIb/J1 SKaHJIUTU aHUKJIAH/H.

MU yTKasran TpaH3UTOp runepriukemMus 6op 6emopnapaa 22 nadap, SbHH
9 nadap aén Ba 13 Hadap spkak 6eMopnapaa Tpancmypain MU yuparan 6yiu0,
ynapHuHT 12 Hadapuna (5 aén /7 3pkak) Kanuuisip KOHUJIA TIIFOKO3a MUKIOPU —
10,0 — 12,0 mmoue/n, 10 nadapuna (4 aén /6 spkak) riroko3a mukaopu — 12,0 —
15,0 MMonb/a sKkaHIMIrU aHUKJIaHau. [moko3a mukaopu — 15,0 — 18,0 Mmons/n
0op GeMopIiap aHUKIaHMA/IH.

MM yTkazran TpaH3uTOp rureprivkemusi 6op oemopiapaa 20 nadap, ssbHU
13 nadap a€n Ba 7 Hadap spkak Oemopiapaa uaTpamypait MU yuparan 6ynuo,
ynapauHr 13 Hadapuga (11 aén/2 spkak) Kanwuigp KOHUA TJIFOKO3a MUKIOPH —
10,0 — 12,0 mmonw/n, 7 nadapuna (2 aén/5 spkak) riarokosza Mukaopu — 12,0 —
15,0 MmMonp/n skarymru aHukiaanau. [mroko3a mukmopu — 15,0- 18,0 mmomns/n
O0op GeMopIIap aHUKIaHMA/H.

MU uu ytrazran (K 2-typ #HYK) yriaeBoja aiMamidHyBU OYy3WIHIILIAPU
Ky3aTtuiamaran 24 Hadap Oemopnapaa KOHJaru TJIOKO3a MUKIOPH MEbEPUA
xoJiaTaa Oynrannuru tydannu 4.2-xaaBajira KUpUTUIMA/IH.

MU keunMu TJIMKEMHUS MUKJIOPH OWJlaH OOFJIMKIWTH KYI HIUIapaa
KypcaTwiran Oynu0, XycycaH, peTpOCIeKTUB MabiiymMoTiaap 997 kumm opacuia
658 nadapu (66%) KJI 2-typ 6emopinap skanunau, Badot 3tran 104 kummuga K|
2-Typ Oynranu, MPOCIEKTUB TeKImMpyBaa 3ca 170 Gemop opacuaa 146 xummna
yraeBojuiap Oysunuimu 6ynu6, Badot strannap 5 Hadap K 2-typ Gemopiap
TAlIKWJ ~KWAJUIIM ~ TUnepraukeMusstHuHar MW Ba  yHMHT keuuMu OwiiaH
OOFNMKIUTUAH Aaonar Oepaau.

['mneproukemusstHuar MW keunimura TabCUPUHU KYpHUII MaKcaauaa
TEeKIIUPYBAAru OeMopiap/laH OUpUHYM coaTaaH Oomnuiad KyH JaBOMHIA KYTI
MapoTaba TIMKEMHUsS KOHTYpP ILIIOC TIIFOKOMETpH €paamuaa yiadad Oopwiau Ba
MU YyTrazran 6eMopiiapaa HHTEHCUB WHCYJIMHOTEpAus amanra ommpuian (4.3-
JKaJiBa).

4.3 - ;xaaBaJj
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MM yTka3ran 0eMopJ/apaa MHTEHCHB HHCYJIMHOTEepPanus

bemop conn | Kammansip | bemop conm | U Tnan | UNTnan | UATnan

KOHHMIA CYHI CYHT CYHI
rJII0K03a 1- kyn 1- kyn 1- kyH
MUK/JIOPHU 0,5TH/ 1Th/ 2 Th/
coaTura | coarmura coaTura
96 | 68,1% 10,0-12,0 75 [ 781% | 40-7,8 - -
MMOJIB/TI MMOJIB/JI
33 | 23,4% 12,0 - 15,0 25 76% - 10,0-12,0 -
MMOJIB/JI MMOJIB/JI
12 8,5% 15,0 - 18,0 9 75% - - 12.0 - 15.0
MMOJIB/JI MMOJIB/JI
141 | 100% 109 | 77%

SbHuU, KanuuIAp KoHUIa rioko3a Mukaopu - 10,0 — 12,0 mmoine/n, Oynaran
xamu 96 nadap 6emopna UUT nan cyur 1-kyn 0,5 Th/ coartura ro0opuiranaan
cyar 75 madapuma 78,1% xammuisp KoHHMaa Tioko3a mukmopu - 4,0-7,8
MMOJIB/JI, Ta TYIIIH.

Kanumnsip konuga riroko3a Mukaopu - 12,0-15,0 mMmomns/n, Oynrax skamu
33 nadap 6emopna MUT nan cyur 1-kyn 1 Th/ coatura roGopunrangad cyHr 25
Hadapuga 76% kamwuiap KoHUAa Tiroko3a Mukmopu - 10,0 — 12,0 mmons/a Ta
TYIIJIH.

Taakukotmaru 12 Hadgap OEMOpIAPHUHT KaNWUIAp KOHMJA TIJHOKO3a
mukaopu - 15,0 — 18,0 mmone/n, Oynran xamu 12 Hadap 6emopaa MNUT man
cyur 1-xyn 2 Tb/ coarura robGopwirangan cyHr 9 nadapuma 75%  Kanuuisip
KOHHMJIa T1r0K03a MUKIopH - 12,0 — 15,0 Mmounbe/mn, ra Tymim.

Yy myonaxkanan cyur, MU yTkasran yriieBoj aaMalldHyBH Oy3WIWIIN
oop xamu 141 wnadap OemopnapHuHr 32 Hadapuma MakKCaJid TIUKEMHK
KypcaTkuuiapra spumnmwiMmanu. Kymnanan, ymly Oemopnapaa MU Hunr 2-
KyHUJa TJIMKEMUK JapakaJapHUHT FOKOPH JIAOW/UIMTH WHCYJIMH WHQY3HOH
TEPanusICHHUA JaBOM OTTUPHINHUA Tajiad KWIIH, XaMmaa KyImm4a [epopat
TJIFOKO3aHU TACAUTHPYBYU JTOPU BOCHUTAJIAPH TaBCUS STHIAN (HATPHUHA-TIFOKO3a
kotpancnoprep-2 (SGLT?) uaruburopnapu rypyxura mancy6 — smaraud 10 mr).

MU nu ytrazran KJ[ 2-typ Gop OGemopmapuunr 99 nadapunan 67 nadapuma
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Makca/uIl TIUKEMUK camapagopiukka spummiaan. Konran 32 nadap OGemopra
WHCYJIMH Tepanus OunaH oupranukaa MU Hunar 3-xyHugaH Oomnnad Kymmmda
nepopan TIIOKO3aHU TacaTHpPyBUYM [OpU BOCHUTATAPUAAH  HATPUH-TIIOKO3a
xotpancnoptep-2 (SGLT?) unrnburopnapu rypyxura mancy6 — smarmug 10 mr
TaBCHUS ATHIIIH.

FOxopumarunapra acocan TaIKMKOT kKapa€HUAAa KyHUAard THUHIOTIIMKEMHK
Tepanus TaMOWIJUTAPUHU KYIIJIAI JTO3UM Je0 TOTIHIIIN:

a) MU Ba K/I 2-Typ Ba TpaH3uTOp rumneprimkemMusi 0op 6emopiap rypyxuaa
napxe3 Ba MHCYJIMH Teparius;

06) MU Ba K/I 2-Typ 60p 6emopiap rypyxuaa napxe3 Ba HHCYJIMH Tepamnus +
smariaud;

B) MU Ba yrneBon anmamuHyBu Oy3wmuin Oynmaran (K 2-typ Hyk)
rypyXHJla TUIIOTJIMKEMHUK J1aBocu3 napxes (4.4 — xxansain).

4.4 - aaBaia
MMH yTka3ran 6eMopJiap/ia runorJIMKeMHUK Tepanus HATHXKAJIAPH

I'ypyxaap IIapxe3 Ba ITapxe3 Ba I'mnoriimkemMuk
WHCYJIMHOTEpanusi | WHCYJIMHOTEpamusi + | /aBOCH3 mapxe3
(1-2 rypyxJap, amaraug (3-rypyx, n=24)
n=141) (1-rypyx, n=32)
1 kyH 77% (109) * - 100% (24)*
2 KyH 23% (32) ™ - -
3 KyH - 22% (1)* -
4 KyH - 31% (10)* -
5 KyH - 47% (15)* -

N3ox: *camapanopinkka SpUIIAIIA; " caMapaopiIMKKa SpULTUIMAIH;

MWun yrrasran K/ 2-Typ Ba TpaH3uTop runepriavkemMus KysatuiaraH 141
Hadap OeMopiiapaa UHCYJIUH MHGY3UOH TEPANUsCH amalira OIIMpUiInG, OMpUHIN
kyHnaa 109 nadap (77%) Hu Tamkuia 3TUO WXKOOUN caMapagopiuKKa SPUIIIIIN,
ammo Kosiran MU yrrasran KJI 2-typ 6op 6emopnapuunr 32 nadap (23%)una
NUTHUHT WKKHMHYM KyHHJA MaKCauid Timkemusara ospumunMmarad, HWUT
JI03aCHHU OIIUPHUIITa KapaMaclaH JaBOHUHT YUYMHYU KyHHUTa OemMopJiiapra rnapxes
Ba MUT Ounan Oupramukna smariaud mgopw Bocutacu 10 mrman — 1 maxan,
sptaad 8-00 na oBkaTnmanumaad 30 gakuka YTrad WYUII Y9yH TaBCHUSI ATUIIU.

[Tapxe3 Ba uWHCyJauHOTEpamus + sMariud TaBCHS STWIrad JaBOJAHUIITHUHT
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yunHun KyHuna MU yrkaszran K[ 2-typ 6op 32 nadap OGemopmapHUHT 7
Hadapuna (22%), typrunun kynunal(O nadapuna (31%), 6emmnun kyHuga 15
Hadapuaa (47%) mwkoOui camapaTopIHKKa SPUTIHIIIH.

MU §TkazraH yrieBoj aaMallMHyBU Oy3WIMIIM aHUKJIAHTaH xamu 141
Hadap OemopiapHuHr 42 Hadapuma TpaH3UTOp (CTPECCIU) TUMNEPTIUKEMUS
aHUKJIaHTaH OYnuo, yjaapaa MakcaJid TIUKEMUK KYpCaTKU4 JaBOJIAHUITHUHT 2-
KyHUJa aHUKJIaHIM, YIIOY OJIMHTaH HaTWXa WIMHNA TaAKUKOTIapra Moc Keiu.
K 2-typ 60p 6emopnapan MU yTkaszran naBpuna onud Oopuin 0yiinya KIMHUK
TaBCHUsUIap Ba WypuUKHOManapra acocaH Oapua Oemopiapra HHCYJIMHTEpAIus
TaBCcHsl 3TUNAAW. TPaH3UTOP TUIMEPTIUMKEMUSUIM OEMOpPJIAPDHUHT KYMUUIIUTHIA
TUIIEPIVIMKEMHUS aCOCaH 5 KyH JaBoMuaa Mebépnamanu. [ mukemus xomatu 3 ou
naBomusia MebEpaammarad Takaupaa K 2-typ ne0 tamxucnanaau (Hukynuna
H.A., 2023 i).

MM ¥TKa3ran yriieBoJ alMalluHyBH Oy3uiuiu Oynmarad xamu 24 Hadap
oemopna (K 2-typ HYK) TIII0KO3a MHUKIOPM HOPMOITIMKEMHs Aapa)kacuja
Oynrannuru cabal, THIOTIMKEMUK 1aBOCH3 TapXe3 YTKUP MUOKApA MH(PAPKTUHU
CTaHJApT JaBoJalll KIMHUK TMPOTOKOJM OyiiMua JaBOM OSTTUPWIOM Ba
TUIIOTJIMKEMUK Tepanusi TaBCUsI STUIIMAIH.

bup karop Oemopiapaa  MUOKapJ  HUH(PApPKTU  acopaTIapUHUHT
PUBOKJIAHUILIMHU TEMOJAMHAMHUK OEKapOpPJIUK Ba YJIAPHUHT YMYMUN XOJATHHUHT
E¢MOHTIaIyBM OwWiaH Keuau, Oy KacalixoHa [JaBpUHUHT OWPUHYM KyHHIA
TIMKeMHUSHUHT Y3rapuimuaa HamoéH OVmaau. Hazopar maBomupa sxamu MU
6unan kacamianran 170 Gemopman 41 madap (24,1%) Gemopruur ,,YTKup
MuoKapA uH(papkTu Oyiran OemMopiiapAaa UHTEHCUB TUIIOTJIMKEMUK Tepanus y4yH
y3rapTupuiral MpoTOKoJ” ra MYBO(MK JaBOJAHMILUIA KapaMaclaH YTKUD
MUOKap WHGAPKTUHU  YTKA3TaHWHW 2-KyHHJA YTKUp 4Yalm  KOpUHYA
erutnmoBumnury (Killip IV cund 6Vitnua) 5 nadapuna, swuu 2 Hadap aénna
(4,8%), 3 wadap spkakmga (7,3%) ByxKyAra KeNTaHJIWTH Ba YyJIApHUHT BadoT
Trannury, 5 Hadapuaa Oynmauanap QuOpwusiusicu, spHu 1 Hadap aénna

(2,4%), 4 wnadap ospkakma (9,8%), S-xkyHWAA KOpWHYANAp MMApPOKCHU3MAI
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taxukapausicu 7 Habapuma, spHU 3 Hadap aémnma (7,3%), 4 Hadap spkakma
(9,8%) puBoxIaHrawiaMrd Ba ymi0y XoJiaT [IOMIMIMHY Tap3aa Oaprapad
sTraniuTa (3.2-6001a 6aéH STUITAH 37H).

4.1.2. MU yTkazran OemopJiapaa riMKeMUs KyYHIAJIUK NPOPUIHHUHT
TaXJIWIH

FOkopuna kypcarwiranunaek, rukemuss MU keuumwmra canbuil Tabcup
KAJTYyBUM OMIII OYnu0O, yHH Ha3zopaT KWIuIl Ba OapTapad STHII Macaiajlapu
XaHy3raya j0j13ap0 0yiubd KoJIMOK/a.

busznunr tekmupysiaapumusaa 2024 wwima MM yTkasraH cramuoHapa
naBojiaHaétran 165 Hadap 6emopaa konmaru riokosza mukaopu 7-00;12-00;18-
00; 22-00; 3-00 coatnapaa (raukeMuK Tpo@ruIHE 0Ju0 OOpHIIN BAaKTHIa acOCaH)
Ymuab TypuIl OpKaldu TJIMKEMHUSHUHT CyTKaJuK JTaBOMUW Ha3zopaTu oJaub
oopuIu.

['mukemuk podwt yprauradwirasga KyH JaBOMUIA TIIMKEMHSIHN Y3ITyKCH3

paBulia Hazopamiad Typuml ymoOy OeMopiapia TIVIMKEMHs Aapa)KaCUHUHT
Hapakar YMM yrkasran anamuesuna KJI 2-typ Gop Gemopmapma, Gamkn MU
YTKa3raH TpPaH3UTOp TUIEpPrIMKeMuss 0op Oemopnap rypyxuaaru Oemopiapaa
XaM OpPTTaHJIUTH aHUKIaHau (4.5-kanBan).

4.5 — xkaasaJ
I'IMKeMUSITHMHT KYHJAJIUK JaBOMUI HA30paTH

MU yrTra3ran MU yrra3ran Yraesoa Oy3uwinunuiapu
KA 2 -Typ 60p TPAH3UTOP oyamaran (K 2-Typ HyK)
Kynaap O0emopJiap runepriaukemusi | MM yTka3ran 0emopJiap
n= 99 oop O0emop.iap n=24
n=42
M+£m M +m M+tm
1-kyH 13,77+0,76* 11,75+0,55* 6,59+0,40
2 -KyH 12,52+0,73* 7,62+0,58 6,34+0,78
3 -KyH 10,21+0,71* 6,08+0,64 6,52+0,41
4 -KyH 11,1+0,71* 6,23+0,45* 6,36+0,22
5 -KyH 8,63+0,49* 6,58+0,50* 6,45+0,20

M3ox: * YMMU §TkasraH yrieBox Oy3wIMuuIapu GyiIMarad rypyX KypcaTKH4Mra HHcOaTaH
p<0,05 6ynranga
HNkkana rypyx OeMopiapja TJIMKeMUK MNPOQWIHUHT ypTaya KUMaTu

JABOJIAHUWIIIHUHT 3-KyHHMJa KamaiinO, 4-5-xyHmapga sHa opTtHO OopuIm

anukanau. Jlemak, YMUWnan ro3ara keiarad acopariiap, S’ibHU YJIMM Ba OOIIKa
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XOJIATJIApHUHT ailHaH 2- Ba S-KyHjapAa coaup OVIWIIM TTTUKEMUK MPOGUITHUHT
y3rapuiiapyu OusaaH OOFIMKIUTY KAl STUIIN.

4.1.3. VMM §Tkasran OeMopJapaa THIEPIJIMKEeMHsi OWIAH OOFIHK
Oyyran xaBpuu Oejruiiam Ba OamopartJiam

[ TUKeMUSTHUHT Y3rapyBUaHJIMTH acopatriiap mnaijgo OYIMI SXTUMOJIMHHU
kypcataau. JXyna roKopH ¥y3rapyBUaHJIMK aMIUIMTyJacu, OMpuUHYM HaBOaTAa,
MUKPOTOMHp acopaTyiapd Y4YyH aHHK MPEAUKTOp XHucoOiaHaau. AMMO,
TJIMKEMUSTHUHT FOKOpH y3rapyBUaHIUTH MaKpOTOMHP acopatiapu
PUBOKJIAHUIIIATA XaM TabCHUPHUHHM TACIUKJIOBYM TAaIKUKOTIAp MaBxkyn. Jlemak,
IIF0KO3a Bapuadeuuru — 0y KaHIM Jua0eTHU OOIIKapHIIia XMcoOra OJTMHUIIH
3apyp Oynran kommnoHeHTaup [59; c. 39].

KsutkoBa JI.B. Ba xammyamnmudnapuauar (2011) mabnymotnapura kypa,
Muokapa uHpapktn (MU) ropak-KOH-TOMHp KacaJUIMKIApuAaH YIUM Ba
HOTUPOHJIUK cababiapu opacuja €Takud YpUHHU JSraaiau. MabiiyMKH,
MUWHUHT HOKyJlall TpPOTHO3M Y4YyH MYyXUM XaB( OMWUIapuIaH Oupu
TUNEPIIMKEeMHUs] CUHIAPOMH XucoOnanaau. 11y xymianaH, rIMKeMuK npopuib —
Oy KOHJaru IJoKo3a Aapa)xacMHU OWp CyTKa J1aBOMUJAA JAUHAMUK Ky3aTHILIUP.
Opatna, TIIOKO3a JapakaCMHU aHUKJAIl yuyyH OapMOKIaH KoH oyl 6 €ku 8
MapTa amaJira OLIMPUIAIN: Xap OMp OBKATJIAHMILJAH OJIIUH Ba OBKATJIAHTaH/IaH
keiuH 90 nakuka yTrad.

bup karop Oemopiapaa  MHUOKapJ  HUH(PApPKTU  acopaTJapUHUHT
PUBOXKIIAHUIIM TEMOJIMHAMHUK OCKApOPJUK Ba YJIAPHUHT YMYyMHUH XOJATUHUHT
éMonyamyBu OunaH keunud, Oy KacajaxoHa JaBpUHUHT OWPUHYM KyHHJA
INIMKEMUSIHUHT y3rapumuaa Hamo€éH Oymamu. KysaTyB rypyxuaa KoHaaru
[JII0OKO3a MUKJIOPUHU COAQTJIMK MOHUTOPUHI KWUJIMII Ba TOMHMP HYUTa HOOOPHIL
naiituga  00OpWUITaH  MHCYJIMH  JIO3QJIApMHU  MOCJAIyBYaH  CO3Jall
O6emopiyiapHUHr 1-5 KyHHIa MaKcaaau €KH yjaapra SKWH MTMKeMUK KUuHMaTiapHu
cakja0 KOJIMIII Ba TUTMOTIUKEMHK XOJAT PUBOKJIAHUIIMHUHT OJJIMHHU OJIMINTa
UMKOH Oepau. MHCYNMHHM TOMHUp WYMra ro0opuIl OuiaaH MakKCaJiu TITUKEMHK

Jlapaxkara 3pUILHNILI BaKTU ypTada 8,3+4,2 coaTHH TAIIKUI 3TIH.
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Tankuxkotummuzna MU yrkasran sxamu 165 nadap OGemopma 3 oi yrrau

TIMKHPJIAaHTaH

remoryioous (HbAlc)

TaxJIWIM  YTKA3WIIU

Ba YIJIEBOJ

aIMAlllMHYBH KOMIIEHcalusi Kpurtepuinapura acocan (ADA, 2018) ymap

rypyxJjapra axpaTuiin (4.6-xaaBan).

Y6y xaasanra kypa, 99 Hadbap YMU yTkasran anamuesuna KJI 2-typ 6op

OemopiapuMH3[a WHCYJWHTEpAnusgaH CYHT

66 (40%) nadapuna

(yranesop

aJIMAIlIMHYBU KOMIIEHCAIMsl Me30HiIapura acocan HbAlc HMHT KYIIpoK KaThbuit

Makcammu kKuhimatu, 33 (20%) madapuma sca HbAlc HMHT kamMpok KarTbuid

MaKcaJyIi KuiiMaTu aHuKJIaHu (3 oif onauH 5 Hadap 6emMop BadOT STraHIUTHHU

WHOOATra oJiraH XoJa).

4.6-maaBaJ

YrieBoa aJIMAlIMHYBH KOMIICHCALIUS ME30HJIapH
(ramkupJanrad remors100ud (HbA1c¢) Taxjamiu

z

Kypcarkuunap

AKcapusT
O0eMopJiap y4yH
HbAlc <7 %
Nn=66

Kynpok karbuid
MaKcaaJIu
KuiMatTiapaa,
HbAlc <7%
Nn=66

Kampok KaTbuii
MaKCcaaJIn
KuiMatiapaa,
HbAlc <7,5-8 %
n=33

Mutloq

%

Mutloq %

Mutloq %

1 MM yrkasran

KA 2 -typ 60p
6emopiap
n=99

66 40%

33 20%

2 MM yTkasran
TPaH3UTOP
THIEePTIIMKeMus 60p
6emopmap
n=42

42

25,5%

3 YraeBoanap
Oy3ununuIapu
oynmaran (K/ 2-typ
1yk) MU yTkasran
o6emopmap
n=24

24

14,5%

MU §yTkasran TtpansuTop runepriaukemusuin 42 Hadap Ba MU YTkazran

(KO #yx) 24 wadapuna 3 o yTrad IIMKUpPIIAHTAH TEMOTJIOOWH KOMIICHCAITUS

Me30HHU akcapusT 6emopiap yuyH HbA1¢<7% taBcudura Tyrpu Kenau.
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Wnmuit manOanapaa KypcaTuiraHuaek, spkak o6emopnapaa MU nan cyur
fo3ara KejlaguraH YiIuM XoJIaTU IOKOpu Oynam0O, ymoy Xojar OW3HUHT
TQJIKUKOTUMH3[Ia XaM Kalj STwirand mabiaym Oynau. IlyHuHr ydyH Xawm,
aétapya  Ky3aTWiIraH KoOOuM  THOOMH  camapajgopiiik  yiapjaa  XaBg
OMIJIJITADUHUHT HpKakiiapra HucOaTaH KaM Kaill STUIMIIHMIAH OyJica Kepak.

MHWHM [aBoNamIHUHT KJIMHUK aMaauéraa acoChil MakcaJiiap MHUOKap.
HIMKACTIAHUIIMHUHT aCOCUM UYHAIIMINIY Xa)KMUHH YEKJIalll, acCOpaTIapHU OJIIMHU
oJiMiI Ba AaBojlamavp. MMHM naBonmamga KOHJA IUIHOKO3a JapakKaCHUHHU €Tapiid
Japakajia Ha3opaT KWIMII 3apypaTd MacajaH, MyXUM HYKTa KYmuH4Ya YTKa3uO
o0opuiagu. TaIKUKOTUMU3HUHT MCTUKOOJIM TaXJIWIM IIYHU KYpcaTaauku,
YMU §tKasran Gemopnapiaa KaHIIH auabeT 2-TypHHHHT OGMpraiukia Keurasia
TUMOTIMKEMUK TePAUSHUHT CaMapajOpIUuru MyXuM YpuH TYTaJIu.

Yy TanKuKOT HWIWAa HWHTEHCHUB Tepamusi OYJIWMH TaJKUKOT HILIWTa
UIIOHWIA Ba KyJall MHCYJWH MH(Y3UOH TEpanuscy aJrOPUTMHUHU KOPUN STHUII
3apypJUTUHU TacAuKiIaau. Mapxysa anaOuér mabiymotiapuaan QoiiganaHuo,
OU3 UHTEHCUB TUIOTIIMKEMUK TEparus aJlfOPUTMUHU TaKIUG KUIAUK, Oy YHUHT
camapaJiopJiuru, XaBpcuznuru (TaHKUIUN TUMIOTJIMKEMUST PUBOKIIAHUIIIN HYKTau
HazapuJaH) Ba (olganaHUIl KyJalaurd HyKTau HazapujaH MakOymaup. Ly
MakKcajJla UHCYJIHMH J03aJlapd KaMaTHUPWIIAM Ba TJIMKEMHUK Ha30paT 4acTOTacH
ONTUMAIAIITUPUIAN (KYTIPOK PACMUNIAIITUPUIIN), Oy WHCYJIUH J03aCHUHH V3
BaKTHAAa KyJUlall MMKOHMHM Oepau. MUHUHT YTKUp AaBpUAa TUIOTIIMKEMUK
Tepanusi MPOTOKOJUMM3HUHT caMmapajgopiuruau Oaxonam MWHUHT  YTKUp
JaBpuaa MaKcaJIu TIIMKEMHUK Japa)kara dpUIINII YIyH YaCTOTAHWHT OIIUIIU Ba
BAKTHUHI KHCKApPUIIMHU Kypcartau. ['UmorimmkeMuk XoJaTJapHUHT KaMaluIlH,
TapTUOra COJIMHMAaralH WHCYJMHOTEpAnus ojiraH bemMopiapra HUCOaTaH XaM Kaiij
stuirad. KimmHuk MabiiyMoTiiapau Taxiui Kuiranga, MAT nporokonm épaamuaa
MUWHuHT YTKUp AaBpUa MHTEHCUB IIMKEMHUK Hazopar 2-Typ KaHIJu aAuadeTra
YajuHraH OeMopiapja KaCaUTMKHUHT KIMHUK KEUUIIMHHU sSXIIIamra &paam
OepraHjiura aHuKJIaHIu.

MU Ounan orpuran 2-Typ KaHIiau guadber Oop Oemopmapma WUT
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MpPOTOKONMUAAaH (GONTATaHUIT KACAUTMKHUAT OWPUHYM KyHUJA MaKCaav
rIIMKeMusl napaxacura spuinuin, MU acopatnapu, OeMOpHUHT OYIuMAa KOJHUII
MyJaTUHA KUCKAPTUPHUII Ba YHUHT PEAOWIUTALMUSICUHU TAKOMUJUIAIITHPHIIL,
Xxamia, OEMOPHHUHI Xa€Tura TaXJuj COJIAJUTraH TUIOTJIMKEMUK XOJIATIapHUHT
PUBOXIAHUIIIMHUHT OJITUHU OJIMII Ba KACANTMKHUHT YACTOTACMHHM KaMaWTHUPHUII
WMKOHHUHH Oepaji.

Makcannu TrIMKeMUK KUHAMATIapHUHT KaThUW JHAaNa3oHUa XaMm Yoy
ycyuiapaaH  (oWJaNaHWIIHUHT  FOKOpU  XaB()CH3JIUTMHH  KypcaTaauraH
TQIKUKOTIAp TNaigo OyaMokma. YOy SHIM TEXHOJOTHSUIAPHUHT KOPUH
st MU Ouwnan orpuran 2-Typ KaHaiaud auadber Oop OeMopiapHUHT
MIPOTHO3MHU SHAJ1a SXIIWJIAIl UMKOHUSTHHUA 04r0 Oepaau.

[Myngait kw6, MU yTkasrannapaa 2-Typ Kauum AuabeT ydyH XaBd
omuwiapu Amepuka Junaber Accoumarusicu (2004) ToMoHuIaH OaxOJaHTaH.
VYrieBoj aiMamMHyBU Oy3wiunuiapuHd Tekmupuil Ba TtacHuduam (KI/1'TH)
KCCT »skcneptr kymutacu (2021) ToMOHMIAH WNUIA0 YUKUITAH ME30HJIAPHU
XUCoOTa oJIraH XoJ4a amajra OIUPpUIIIN.

MU O6unan orpuran OGemoprnapnaa rmkemus napaxkacu 10,0 MMonw/nnan
IOKOpY OYJNTaHua, WHTEHCUB TUIMOTIUKEMHK TEepanusi MPOTOKOJIUTa MYBOGDUK
GomaHad. ,,YTKHp MuOKaph HWHAMAapKTH OyiraH GeMopiapia HHTCHCHB
TUTOTJIMKEMUK Tepamnusi y4yH Y3rapTUPWITaH MPOTOKON~ ra MyBoduk Oapua
O6emopJiiapra UHCYJIUH UHPY3UICU YTKa3uiIau. AbHU, KanWuLsip KOHHJA TJIFOKO3a
mukaopu - 10,0 — 12,0 mmouns/n 6Ynran sxamu 96 Hadap 6emopna MU Tnan cynr
1- xyn 0,5 Tb/coartura roOopwiaraHjiaH CYHr Kamwulsip KOHHJA TJIFOKO3a
mukaopu - 4,0 — 7,8 MMomw/nra tymau. Kanwmsp KoHuAa TI0Ko3a MUKIOPH -
12,0-15,0 mMmonw/n, OYynran >xamu 33 Hadap 6emopaa MUT nan cyur 1-xyH 1
Tb/ coatura ro6opuniranan cyHr 25 Hadapuaa 76 % Kanuuisip KOHUA TIIFOKO03a
mukaopu - 10,0-12,0 mmons/nra tymiau. Tagkukotnaru 12 vadap 6eMopiiapHUHT
KamwuIsip KOHUJA TiIroKo3a Mukaopu - 15,0-18,0 mmons/n, Oynran xamu 12

Hadap Oemopna MUT man cynr 1-kyn 2 Tb/coatura robopunrangaH cyHr 9
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Hadapuga 75% kamwuiap KoHUAA Tioko3a mukmopu - 12,0-15,0 wmmons/nra
TYIILJIH.

Ymoby myonaxkanan cyar, MU yTkasran yriaeBoj aaMariuHyBH Oy3WITUIIH
oop xamu 141 nHadap Oemopnapuunr 32 Hadapuma MakcayId TIIMKEMHK
KypcaTkuuwiapra spummiamaau. Kymnaman, ymOy Oemopnapana MUWuaunr 2-
KyHUJa TJIMKEMUK JapaKaJapHUHT FOKOPH JIAOWUTMTH WHCYJIWMH WHQY3HOH
TEpanusICMHUA JaBOM OTTUPUIIHUA Talad KWIAM, Xamaa Kylmmmya [epopait
TUIFOKO3aHHM TIACAaUTHUPYBYH JOPU BOCHUTAJAPHU TaBCUS STUIAN (HATPUU-TIIOKO3a
xotpancnoprep-2 (SGLT?) uaruburopnapu rypyxura Mancy6 — smarmud 10 mr).
Abnu, xamu MUHu ytrasran K 2-typ 6op Gemopnapaunr 99 nadapuman 67
Hadapuma MakcaJIu TIIMKEMUK camapanopiukka spumuinau. Konran 32 nadap
Ooemopra MHCYJIMH Tepanus OuiaH Oupranuknaa MMUWauHr 3-KkyHUman Oomwiad
KyImuMYa Tepopall TIIOKO3aHW TacaUTHUPYyBUM JOPH BOCHTAAPUAAH HATPHI-
rmoko3a korpancnoprep-2 (SGLT?) uHruburopnapu TIypyxXura MaHCYO —
sMariud TaBcus STUIIH.

MWun yrrasran K/ 2-Typ Ba TpaH3uTop runepriaukemMus KysatwiraH 141
Hadap OeMopiiapaa UHCYJIUH MHGY3UOH TEpANUsCH amMalira OIIUpUInG, OMpUHYN
kyHna 109 wadap (77%) Hu Tamkun 5Tub WKoOHt caMapaJopiIuKKa SPUITUIIIN,
ammo kosran MM yrkaszran K][ 2-typ 6op Oemopnapaunr 32 Hadap (23%)una
NUTHUHr WKKMHYM KyHHJA MaKCaIM TriHMkemusra spumnwimarad, HWAT
JI03aCHHHM OUIMPUIITa KapaMaclaH JaBOHUHT YYMHUM KyHUTa OeMopiapra mnapxes
Ba UUT Ounan Oupranmukaa smarnud mopu Bocutacu 10 mrman — 1 maxadn,
spranab 8-00 ma okarianuman 30 gakuMka yTrad WYUII YYyH TaBCUS TUIIH.
[Tapxe3 Ba WHCynMHOTEpamusi + SMariudg TaBCHUS OSTWITAY JTaBOJAHUIITHUHT
yunHud kyHuna MW yrkaszran KJ[ 2-typ 6op 32 nadap OemopmapHusr 7
Hadapuna (22%), typrunun kynunal(O nadapuna (31%), 6emmnun kynuga 15
Hadapuaa (47%) nxobuit camapaaopJIMKKa SPUILIHAIIIH.

MU ¥TkazraH yrieBoJ adMallMHYBU OYy3WIMIIM aHUKJIAHTaH >xamu 141

Hadap OemopnapuunHr 42 nHadapuaa TpaH3UTOP (CTPECCIN) THUMNEPTIUKEMUS
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aHWKJIaHTaH OyIuO, yimapja Makcaaiu TIUKEeMUK KYpcaTKA4 JaBOJIAHUITHUHT 2-
KyHUJIa aHUKJIAHIW, YIIOY OJIMHTaH HaTHXKa WJIMUNA TaJKUKOTJIapra MOC KeJlIu.

MU yTka3ran yriaeBoJ alMamuHyBH Oy3wiuinu Oynamara skamu 24 Hadap
oemopaa (KJ[ 2-typ HYK) TIJtOKO3a MUKIOPH HOPMOIJIMKEMHUS Japa’kacuja
Oynrannuru cabad, TMIOTIMKEMHUK J1aBOCU3 MapXe3 YTKUP MUOKapA UH(PAPKTUHU
CTaHJIApT JaBoJalll KIWHUK TMPOTOKONM OYiimdya 1aBOM OTTHPWIIU Ba
TUTOTIIMKEMUK Teparusi TABCUS ITHUIIMA]IH.

KyH naBomuaa rimkeMHsIHM Y3JIyKCHU3 paBHIIJIa Ha30paTiad Typuil yuioy
Ooemopriap/a rivkemus qapaxkacuHuHr Hadakat MU yrkasran anamuesuaa KJ1 2-
Typ Oop Oemopnapaa, Oanku MW yTkazraH TpaH3UTOP THUIEPTIUKEMUSIH
rypyxuaara Oemopiapnia s’bHHM, HKKajla TrypyX OeMmopiapia TJIMKEMUK
npoQWIHUHT YpTaya KUHMATH JABOJIAHWUIIHUHT 3-KyHUJa KamaiuO, 4-5-
KyHJapjaa sHa optu0® Oopumm anukianau. Jlemak, MWpan 1o3ara kenran
acopariiap, S’bHU YJIMM Ba OOIIIKa XOJaTJIapHUHT aifHaH 2- Ba 5-KyHJIapJa COAUpP
OYIUIIM TIIMKEMUK TPOGUITHUHT Y3rapuiuiapu Ouiian OOFIUK OYITUIIN MYMKHH.

Taakukotumuzga MU yrkaszran xamu 165 nadap OGemopna 3 oil yrrau
rnvkupianrad  remorioouH  (HbAlc) Ttaxnmunm  yTkasungum Ba  YIJIeBOJ
aIMAIllMHYBU KOMIIEHCAIusi Kputepuitnapura acocan (ADA, 2018) ymap
rypyxJjapra axpaTuiiau.

VMU yrkasran anamuesuna KJI 2-typ Gop 99 Hadap Gemoprapumusia
WHCYJUMHTEpanusaan cyHr  66(64,1%) nHadapuga  (yrieBoj ajiMaliuHyBU
KOMIICHCAlUsl Me3oHjapura acocaH HbAlc HuHT KYIpoK KaTbui MakKcaaid
kuitmatu, 33(86,8%) nadapuma sca HbAlc HMHT kKamMpoK KaThbUi MaKcaiH
KuitMatu aHukIanau (3 ot onauu S Hadap 6eMop BapOT ATraHIUTUHU MHOOATTa
onran xonna). MU yTkasran TpaHszutop runepriukemusuin 42 Hadap Ba MU
Vrrkasran (K| #iyk) 24 nadapuaa 3 ol yTrad TIJIMKUpJAHTaH TreMOTJI00UH
KOMITeHCalusl Me30HU akcapusaT O6emopnap yuyH HbA1c<7% taBcudura 1yrpu
KEJIH.

§4.2. MU Omaan orpuran OemopJapaa Xaér cudaruHu 0axoJaml Ba

IT'MINOIJIMKEMHUK Tepallud MMKOHUAT/IAPH NapaMEeTPJdapHHUA 113118 1] YU KHII
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4.2.1.MU Hu yTKa3raH TYpJd XWJI YIJIeBOA AJMAIIMHYBH Oy3HJIHIIU
Ooop OemopJiapaa xaét cugaTunm OaxoJialll.

Kangmu nuaber (KJ[) Owian ofpuran OeMOpPJIApHUHT YIUM KYpCaTKH4YU
Ty3UJIMacuia acoCuil YpUHHU IOpaK KOH-TOMHUP KaCaUIMKJIApW drajiaiiiu, yJjap
K/l 6unan orpuran 6emopiapHunr 52%wuna ynumra cab6ad Oymanu. K/ Ounan
ofpuraH Oemopiap opacuaa MHOKapA uHapkTuaaHn yaum kypcatkuuu KJ|
OynMaran Oemopiapra HucOaran 1,5-2 Mapra rokopu, Oy XaMm HH(APKTHUHT
yTKUp OOCKMUMIA, XaM Y30K MyIJaTid Ky3aTyB AaBpuaa Kysatmwiamud. TAMI
(Thrombolysis and Angioplasty in Myocardial Infarction study) TagkukoTuma
NMpan keWuHITM KacalixoHa uuujard yiauMm kypcarkuuun KJI OmmanH orpuran
Oemopiiapaa Aespiau UKKU OapaBap IOKOpHW OyiraH, OyHIa yiaapaa KYIpOK Iopak
CTUIIMOBUMJIUTH y4yparaH Ba KJIMHUK TacIWKJIaHradH Takpopuit WMHuHTr
yacToTacu 2 6apaBap HOKOpHU OYJiraH.

[lly mykran HazapgaH, MM Hu yTKaszraH Typiau Xui yTJIEBOJ aJIMalluHyBU
Oy3wmuimu Oop OemopiapHuHr Oapuacuna Xa€r cudaTtuHu OaxoJialiHu
TaJIKUKOT/a 3apyp Aed Tonauk. XKymianan, 6apua 6emopiiapaa KaxoH COFMKHU
cakjiall TalIKWJIOTH TOMOHUJaH TaBcusi dtuiaran BREF-ABctpanusi Bepcusra
acocaH KUCKaua cypoBHOMa acocujia Xa€T cudatu 6axonanau (2000 vinn mait).

MMUuu yTraszran anamuesuna KJ[ 6op 6emopnapaa xa€r cudaru craioHap
mapoutuga MUHM yTKasraH BakTga CYpOBHOMA YTKa3wiraHiaa OeMOpiapHUHT
xaét cudatu Ky1a nact du.

Kamu 6 chepa, spHU: KUCMOHMM cdepa, ICUXOIOTHK cepa, MyCTaKIILTUK
Japaxkacu, IKTHUMOUNM MyHOca0aTiap, MYXUT Ba MabHaBHSAT, IUH, MIaxXc
IBTUKOIU cdepanapu Oaxonanran OYmu0, xap Oup cdepa 1-5 Oamnrava

oenrwnanau (4.7— xaaBan).
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4. 7-xanBaia

MM yTra3ran Bakraa Ba 3 oiian cyHr xaér cuparuan WHOQOL BREF
Oyiinua GaxoJiai

MM yTra3ran MM Ba MM yTra3ran
K 2 -Typ 60p TPaH3UTOP yIJI€BOJ
oemop.Jiap THNEPrIMKEeMHs | aJIMAIIHHYBH
n=99 Oop OemopJap | Oy3wauILIAPH
Ne | CaBoJsiHOMaJIap n=42 oyamaran (K 2-
TYP HYK)
0emopJiap
n=24
M=tm M=£m M=£m

1 YKucmonnit 3,83+£0,10*A 3,95+0,19* 4.46+0,17
4,21+0,14* 4,69+0,24* 5,83+0,31
5 ITcuxomoruK 13,29+0,15*A 13,64+0,18* 13,50+0,49
12.96£0,22*~ | 12,93+0,31* 12.67+0,40
3 MycTaKHIIHK 15,46+0,17**/" 17,05+0,27* 18,58+0,59
JIapakacu 16,53+0,23**/\1 18,21+0,39* 18,83+0,59
4 MoxTrMouii 4,73+0,10*A 5,19+0,12* 4.92+0,21
MyHOcabariap 5,08+0,11*" 5,36+0,14* 6,00+0,23
5 ATtpod MyxuT 20,96+0,23**/ N 23,404+0,32* 24,29+0,74
23,194+0,32***N | 24,14+0,38*** 27,33+0,75
6 MabHaBuAT, OUH, 3,38+0,09*A 2,79+0,14* 3,71+0,15
1aXC, DbTUKO 2,90+0,09*" 2,52+0,10*% 2,83+0,16

N3ox: * - hapkiap MU yTkasran yriaeBoyiap Oy3mimimiapu Wyk 0emMopiiap axaMusTIn
(* p<0,05, ** - p<0,01, ***- p<0,001), " - dpapkaap MU Ba TpaH3UTOp TUIEPIIUKEMHS OOP
6emopiap Hucbaran axamusaiu (M- p<0,05, M - p<0,01).

MMUWun yrtrasran anamuesuaa KJ[ 6op Oemopnapaa MU yTkasran Bakraa

KUCMOHUMN cdepanunr VYpraua kuiimatu 3,834+0,10 ra tenr Oyinca, MU

VTkasrangan 3 oM yrrau ypraua kuitmat 4,21+0,14 ra tenr Oynrad. AbHW,

yAapHUHT )xucMoHu# daomuru 1,09 maprta 3 oiian CyHT omira.

MWuu ytrasran anamuesuaa KJ[ 6op Oemopmapaa MU yTkasran BakTaa

NICUXOJIOTUK cdepaHuHr Yyprada kuitmatu 13,29+0,15 ra tenr Oynca, MU

yTKasrangaH 3 oM yTrau

[lcuxomoruk cdepa axcunuya 1,03 maprara kamaiuo,

XaETUHUHT Ma3MyHJIM OYJIMIIUTa WUIIOHYU OIITaH.

Vpraya kuitmat 12,96+0,22 ra TeHr O¥yiras.

sSbHH Oemopriapa

MWuu ytrasran anamuesuma KJ[ 6op Oemopmapaa MU yTkasran BakTaa

MYCTaKWUIMK JlapakacuHW Yyprada Kuiimatu 15,46+0,17 ra tenr Oynca, MU
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yTkazraugan 3 ol yrrau  ypraya kuitmat 16,53+0,23 ra Tenr Oymiran.
Mycrakumuk gapaxacu 1,06 mapTtara omrad, sbHA OEMOpPJIAPHUHT MYCTAKUI
¢daomnuru opTras.

TankukoT ummra xand kuiauHran MWuHm VTkaszran anamuesuna KJ[ Gop
oemopnapaa MU yTkaszraH BakTAa WXTUMOWN MyHocabaTiap yprada KuiMaTu
4,73+0,10 ra tenr 6ynca, MU yTkazranaan 3 oif yrrau ypraua kuiimat 5,08+0,11
ra TeHr 6ynran. Vbktumouit myHocabatiap napaxacu 1,07 maprara omirad, sbHU
OeMopJIapHUHT XaéTra OyaraH NO3UTUB KU3UKUIILIAPHU OIITaH.

MMWun ytrazran anamaesuna KJI 6op 6emopmapaa MU VTkasran BakTaa
atpod Myxurra Oynaran MyHocaOatHMHT ypTada kuiimMatu 20,96+0,23 ra TeHT
oynca, MU yTkasrangan 3 o yrrau ypraya kuiimat 23,19+0,32 ra tenr Oyiras.
ATtpod myxutra Oynran myHocadar 1,1 maprara omiras.

MUWun yrtrasran anamuesuaa KJ[ 6op Oemopnapaa MU yTkasran Bakraa
MabHABHSAT, IMH Ba IIAXC YBTHUKOAM cepacura Oujl CaBOJUIAPHHU Y3 UUMIa OJTaH,
AbHU OEMOPDHUHT Kal(uATH, TYIIKYHJIMK Ba XaBOTHUP, Xamja Jemnpeccus
XO0JIATUHUHT ypTava KuiMatu 3,38+0,09 ra tenr Oynca, MU yTkasrannan 3 ou
yrrau ypraua kuiimat 2,90+0,09 ra tenr 0yiuo, ymoly chepanunr kuitmatu 1,16
MapTara kamairad. SIpHH, ymly rypyx OeMmopiapuga TYHIKYHJIHK, XaBOTHD Ba
JIeTIpecCus X0JaTH 3 OMJIaH CYHT KaMauraH.

MWHu yTkasran TpaH3uTOp Triaukemus Oop Oemopnapma MU yTkasran
BaKT/Ja KUCMOHUN cepaHuHr ypraya kuitmatu 3,95+0,19 ra tenr 6ynca, MU
VyTkasrangan 3 oW yrrau yprada kuitmat 4,69+0,24 ra tenr Oynrad. AbHW,
YJIApHUHT XUCMOHUM (paoyummru 3 oinan cyHr 1,18 mapra omras.

MW YyTkasraH TpaH3uTOp TiMKeMuss O0op Oemopiapna MU yrTkasran
BaKT/Ja TICUXOJOTUK cpepaHuHr ypraua kuitmatu 13,64+0,18 ra tenr 6ynca, MU
YyTKa3ranjan 3 ot yrrau yprava kuimar 12,93+0,31ra Tenr 6ynran. [lcuxonoruk
cdepa akcunya 1,05 maprara kamaiin0, sbpHU OemMopiapaa XaETUHUHT Ma3MyHIIN
OynuIIHra WIIOHYY OIITaH.

MU YyTKasraH TpaH3uTOp TiMKeMus O0op Oemopiapaa MU yrTkasran

BaKT/Ja MYCTAKWUIMK JapaxacuHu yprada kuitmat 17,05+0,27 ra TeHr Gyica,
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MU ytkasrannan 3 ol yrrau Yypraua kuitmat 18,21+£0,39 ra Tenr Oynras.
Mycrakumuk gapaxacu 1,07 mapTara omrad, sbHA OE€MOPJIAPHUHT MYCTaKUII
¢daomnuru opTras.

MMWHM yTKasraH TpaH3UTOp TIuMKeMus Oemopiapaa MU yTkasraH BakrTaa
WKTUMOMM MyHocalatiap ypraya kuitmatu 5,19+0,12 ra Tenr 6ynca, MU
YyTKa3ranjgad 3 ol yrrau ypraua kuimar 5,36+0,14 ra tenr Oynran. Mxrumonii
MyHocaOatnap napaxacu 1,03 mMaprara omras, sbHU OEMOpJApPHUHI Xa&Tra
OyNraH MO3UTHB KU3UKULUIAPU OILTaH.

MWHM yTKazraH TpaH3UTOP TiauKemMus Oop Oemopiapaa MU yTkasran
BakTJa aTpod Myxutra 6yiaraH MmyHocabaTHUHT ypradya Kuiimatu 23,40+0,32 ra
TeHr Oynca, MU ytkaszrannan 3 o yrrau VYpraua kuiimar 24.14+0,38 ra TeHr
oynran. Atpod myxutra 6yiaran myHocabar 1,03 maprara omiras.

MUWHM yTKa3ran TpaH3uTOp TiMKeMHs Oop Oemopnapaa MU yTkasran
BaKT/Jla MabHABUAT, JUH Ba IIAXC IBTUKOAM CHEPACHHUHT ypTaya KUKWMATH
2,79+0,14 ra Tenr 6ynca, MU yTkasrannan 3 oii yTrau yprava kuiimar 2,52+0,10
ra TeHr 0ynu0, ymoly cepanunr kuiimatu 1,11 maprara kamaiirad. SIpHu, ymoy
rypyx Oemopiapuja TYHIKYHJIUK, XaBOTUDP Ba Jenpeccus XojaTu 3 oigaH CYHT
KaMauras.

MMWUuu yrrazran (K iyk) 6emopiapaa MU yTkasran BakTAa >KMCMOHMIA
chepanuHar ypradya kuiimatu 4,46+0,17 ra Ttenr O0ymca, MU yTkasranman 3 oit
yrrau ¥ypraua kuitmat 5,83+0,31 ra teHr Oynrad. SbHU, yJApHUHT KUCMOHUUN
daommurn 3 oiman cyur 1,31 mapra omran. MWum yrtkasran (K #yk)
oemopnapaa MU yTkasran BakTna TICUXOJIOTHK CEpaHUHT ypTaya KUWMaTu
13,50+0,49 ra Tenr Oynca, MU ¥yTkasrangan 3 oil yTrau ypraya Kuidmar
12,67+0,40 ra tenr 6ynran. [lcuxonoruk cepa akcunya 1,06 maprara kamaituo,
abHU OeMopiiapAa XaETUHUHT Ma3MyHJIM OYIuIIura WmoH4Yu omrad. MWHu
Vrkazran (KJI ityk) 6emopnapaa MU yTkazran BakT/ia MyCTaKWUTUK JIapaKaCUHU
Yprava kuitmatu 18,58+0,59 ra tenr 6ynca, MU yTkasrangan 3 oif yrrau ypraua
kuitmat 18,83+0,59 ra Tenr Oynran. Mycrakwinuk napaxacu 1,01 maptara

OIlITaH, sTbHU OeMOpJapHUHT MycTakui (aoyumuru oprran. MUuu ytrasran (KJ]
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nyK) Oemopmapma MU VyTkasraH BakTAa WKTUMOWK MyHocabariap ypTada
kuitmatu 4,92+0,21 ra tenr 6ynca, MU yTkasranaan 3 oit yTrau yprada Kuitmat
6,00+0,23 ra Tenr 6ynran. Mktumouit myHocabatiap mapaxacu 1,22 maprara
OIlTaH, S’bHU OEMOpJIApHUHT Xa€Tra OYJraH TMO3UTHB KU3UKUIILIAPU OIITaH.
MMUun yrrasran (K #iyk) 6emopnapaa MU yTkasran BakTaa arpod MyxuTra
Oynran MyHocaOaTHUHI Yyprada Kuiimatu 24,29+0,74 ra tenr Oyinca, MU
VyTkasranjgan 3 oif yrrau ¥Yprada kuitmat 27,334+0,75 ra Tenr OynraH. Atpod
myxutra Oynran mynocabar 1,13 maprara omran. MUuu ytkasran (K #yk)
oemopnapnga MM yTkaszraH BakTAa ~ MabHaBUST, JUH Ba IIaXC JBTUKOIU
chepacuHuHTr ypTadya kuiimatu 3,71+0,15 ra Tenr 6Vica, MU yTkasrangan 3 oi
yTrau yprada kuimar 2,83+0,16 ra tenr 0ynu0O, ymoly chepanunr kuiimatu 1,31
MapTara kamairad. SIpHH, ymoly rypyx Oemopiapuja TYHIKYHJIHK, XaBOTHP Ba
JIETIpeCCUs X0JaTH 3 OMJIaH CYHT KaMauTaH.

Ymymuii 3 Ta rypyxaa xaé€r cudatuHuHr ypradya kuimatu MU yTkasran

BakT/Aa Ba MU yTkasranman cyur 3 oif yrrau Gaxonanmu (4.1-pacm).

YMMU Ba K/I2 6emopsapaa xaér cuparu VMM Ba runepriukeMusiin GeMop.iapaa
KYpCaTKHYJIAPHHUHT 3 0ii/1aH KeilnH XaéT cudaTH KypcaTKUYJIAPUHHUHAT 3 olAaH
JTUHAMHUKACH KelHuH JUHAMUKACH
Kucmonmit Kucmonnii

IIcuxo- Atpod
JIOTHK

HekTMomnii Mycra- )
y HkTumonii Mycra-
My]—[OCﬂﬁaT- KHJIIINK
MyHoOCa0AaT- KHJLJIHK
Jap Japakacu
aap Japamacu
e appa)l =====3 oji KEHUH em— A BBAJI 3 olf KeuH
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YMMU Ba yrieBon Oy3uinunuiapu yk 6emopiapaa xaér cugaru
KYPCATKUYWIAPUHUHT 3 0lIaH KeHUH TNHAMUKACH

Kucmvonnia
4,00

3,00

ATpod MyxuT Icuxo-aorux

Hkrumonii Mycra-Ku/IMK

MyHocadaT-jap . . llapakacu
= aBBa.Jl 3 oii kelinH

Pacm 4.1 -MMU yTKa3rad BakT/Aa Ba 3 OilIaH CYHI XaéT CUPATHHH
WHOQOL BREF 0yiinua 0axoJiamn
MWHu yTKazran skamu Trypyxjaaru Oemopiapaga MU kysatwiranaa

KUCMOHUM cdepanunr VYpraua kukimaru 3,95+0,08 ra tenr Oynca, MU
YyTKa3ranjgan 3 oil yrrad yprawya kuiimar 4,57+0,14 ra teHr OYnuO, ynapHUHT
JKUCMOHMM ¢aomuru 3 oitnan cyHr 1,15 maprara omras.

MUWHu VTKasran xamu Typyxgaru Oemopnapna MMUW  kysatwiranna
NICUXOJIOTUK cdepaHuHr Yyprada kuitmatu 13,29+0,12 ra tenr Oynca, MU
yTKasranjan 3 ot yrray ypraya kuitmat 13,05+0,31ra Tenr 6ynran. [lcuxonoruk
chepa axcunya 1,02 maprara kamaiuO, Oemopnapaa Xa€THHUHI Ma3MYHIIU
OyJuIIMra WIIOHYM OLITaH.

MUWHu yTrasran Oapua rypyxmaara oemopiapaa MU kysaTunran Bakria
MYCTaKWUIMK Jlapa)kacuHu Yypraua Kuiimatu 16,36+0,18 ra Tenr Oynca, MU
VTkasrangan 3 o#l yrrau  yprawa kuitmat 17,23+0,47 ra TeHr OynraH.
Mycrakummk gapaxkacu 1,05 maprara omras, spHA OeMOpPJIAPHUHT MYCTaKHII
(baoyuru opTras.

MWuu yTrasran Oapya rypyxgaru Oemopiapaa MU kysaTwiran BakTAa
WKTUMOUM MyHocabaTnap Yypraua kuitmatu 4,87+0,07 ra tenr Oynca, MU

VyTKa3ranjgan 3 ol yrrau ypraua kuimar 5,28+0,12 ra tenr 6ynran. Vbxkrumonii
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MyHocabarnap napaxacu 1,08 maprara omrad, sbHU OE€MOpPJApHHUHT XaérTra
OYNraH Mo3UTUB KU3UKUIIUIAPHU OILTaH.

MWHu yTkasran xamu Trypyxgarun Oemopmapaa MW yTkasran Bakraa
atpod Myxurra OynaraH MyHocaOaTHHHT ypTada Kuiimatu 22,07+£0,22 ta TeHr
oynca, MU yTkasrangan 3 oit yrrau yprada kuitmat 24,034+0,67 ra TeHr OYnraH.
Atpod myxutra Oynran myHocabat 1,09 maprara omraH.

MUWHM yTKa3ran sxkamu rypyxaaru Oemopiapaa MMUW yTkasran BakTaa
MabHABUAT, IMH Ba IIaXC YbTUKOAU chepacura oua, sbHU OEMOPHUHT KalPUsTH,
TYWIKYHJIMK Ba XaBOTUpP, XaMJa JEHpeccHsl XOJaTUHUHI ypTadya KUilMaTu
3,21£0,07 ra Tenr 6ynca, MU yTkasrangan 3 oif yrrau ypraya kuiimart 2,86+0,07
ra TeHr oynuo, ymoy chepanunr kuitmatu 1,12 maprara kamaiirad. SI'bHH, KaMu
rypyx Oemopiapuaa TYUIKYyHJIMK, XaBOTHp Ba JAENPECCUsl XOJaTH 3 oWgaH CYHT
KaManraH.

YMymaH, MHOKapJ MH(PAPKTH YTKa3raH BaKTJa TAJAKUKOTAA UIITUPOK STraH
Oapua Oemopnapna Xaér cudaruHuHr ypraya kuhimatu 63,75+0,37 6ynuo,
MUOKapA UHGApKTU YTKa3raHjaaH 3 oWjaH KeiinH yprada kuiimar 67,01+0,47 ra
omrad, spHU Xa€t cudaru 1,1 maprara omran. lllyHucu axamusatiuku, Oapua
oemopnapna xa€tra OynraH KWU3WKHUIN, HIIOHY, arpodra OYynran MyHocabar,
xamaa KyTapuHKU KalpusaT gapakxacd MHOKapJ WH(APKTHHM YTKa3raH BaKTAa
nacairad OyJica, KaCaJUIMKHUHT YTKUP JaBpH YTranjaan 3 oil yrrau xaér cudaru
optu6 Gopmu. TamKMKOT >kapaéHupma ,YTKHp MHOKapy HH(pApPKTH OyiraH
OeMmopiapia MHTEHCHUB THIMOMNIMKEMHK Tepanus Y4YyH MOJu(pUKalMsIaHTaH
OpOTOKON” JaH QoiganaHrad xojjaa Oemopiapaa TJIMKEeMHUs MyBO3aHATHHU
MyBOQUKIAIITUPUIL Oapya OeMOpJapHUHT Xa€T CU(ATUHU OLUIMPUIIra TYPTKU
oynau.

4.2.2.MH HU yTKA3ral TYpJaM XHJ YIJeBOA AJIMAIUMHYBH Oy3WJIMIIHU
Oop OeMop.apaa TMIOIVIMKEMHMK Tepanus HMMKOHHMAT/IAPU AJTOPUTMHU
UILIA0 YMKHIIL.

TypMym Tap3uHU Y3rapTUpHIN, Iy >KyMJaJaH MapXe3Hu Mojauduxanus

KWIWII, >KACMOHUN (aoJUTMK JapakaCMHHM OIIMPHUIL, OPTHKYA TaHa Ba3HWHU
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KOPPEKIMsl KWIHII Ba TaMaKW YCKHUIIJaH BO3 KEUHWI, MUOKApJ] WH)APKTHHH
OolllaH KeuupraH KaHMJIM TUa0CTHUHT 2-Typu OWJIaH OFpUraH OeMOpJIapHU
JABOJIAIITHUHT 3apypUil KOMIIOHEHTJIApU XUCOOJIaHaAW Ba JOUMO JABOJIAIIIHUHT
OupuHYM OOCKWYHKIA TaBCUs dTuUianu. Arap 3 oil mobaitnuaa HbAlc makcanmu
Japakacura SpUILIKUIMAca, JaBoJall CTpaTEerusicura y3rapTuluiap KUpUTUIaIu.

FOxopuaa aiftunrannapHu xucoOra oiraH xoiifa, papMaKodMUAEMHOIOTHK
TQIKUKOT YTKA3WIl Ba IMIONIMJIMHY CTalMoOHapja YTKAP MHUOKapj HWHGMapKTU
(YMU) 6unan 6eMOpIApHUHT JOPU BOCHTAJApU OMIIAH TABOJNAIIMHU GaXolall
dbapmakoTepanusiHd ~ ONTUMAJUTAIITAPUIN  Ba  LIOMIMIUMHY  MPOQUIAKTUKA
Makcaauaa goa3apo Macana OViaub KypuHaIu.

PecniyOnuka MXTUCOCHAIUITUPUITAH KapAUOJIOTHS WIMHUN-aMaluii TUOOUET
Mapka3u byXxopo BUIIOST MUHTaKaBHi (QriiMaiyd KapauopeaHuManus Oyiumuaa
PIITEMM Byxopo ¢umuanu kapapopeanuManus Oynmmuna (2022/2023 ifii.
naBonaHran 997 Hadap OEMOpPHHMHI KacaJUIMK TAapUXU PETPOCHEKTUB
(bapMaKkodITUAEMHUOJIOTUK TaXJIUI KUJIHHTaH.

Xankapo kacaumkiap TtacHupura (XKT-10) myBoduk memorpaduk
MabJIyMOTJIap, aCOCUl Kacaluiuk cudaTtuia YTKUp MUUOKap UHGAPKTU (VMI/I)
Ba KYyIIMMYa KacaJUIMKIIap XucoOra oJMHau. Xap Oup 6emopaa J0pu BocuTaiapu
Ounan naBonam tepamuscu (ABJIT) Ty3unuimum Ba 4YacTOTAaCHHW YpPTaHWJJIH.
TaliunioB Bapakaiapuaa KEJITUPWITaH TOPU BOCHUTAIAPUHUHT CaBIIO HOMIJIApU
XaJIKapo MaTEHTJIIAHMAaraH HOMJIApra alIaHTUPWIIAW, IIYHAAH CYHI TalWHJIOBIIAp
conu, nonunparmaszus yacroracu, STOPP/START (2014 i.) Ba Birs me3onnapu
(2015 i#.) OVyimya TaBcua OTWIAAUTaH €KW TaBCUA OJTWIMAWIWTaH JOpU
BOCUTAJIAPUHUHT KYJJIAHWIUIIK XxoJaTiapu Oaxonanau [KpacnoBa H.M. Ba
xammyamumdiap, 2017].

by 6opanaru mabiiymoTiap 4.2-pacMaa yMyMIIaIITUPUIITaH.
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Pacm 4.2. MU yTka3raH yrieBoj ajJMallMHyBH Oy3uiiumiu 6op 6emopJiapaa
(papmakoTepanusiHu TaXJIUIH

Taxmumnap mynu kypcatauku, MU dapmakorepanusacu yuyn 11 ta mopu
Bocutanapu unuiatwirad. llludoxonaga érran myaiisH KyHiapaa ourrta 6eMop
TOMOHHMJIaH JOPWJIAPHUHT YpTada MuUKAOpH 3-4 (Tabierka IIakiIujga) Ba
napeHnrtepan goigananuil yayH 7 Ta gopu KaOyn kuiauHrad. MU Ounian orpuran
OemopiapHud JaBonamiga HapkoTuK aHaisretuxiap (30,6%), TYFpunan-Tyrpu
anTukoaryisutiaap (88%), antuarperantiap (88%) Ba AII® uHrubuTopiapu
(83%), B-0Omokatopmap (67,6%) sHr kynm wunuiatwiarad. Juyperukiap (57%),
Hutpatiap (5,3%) Ba antuaputmuk nopuiap (8%) HucOataH Kam KYJUIaHUJITaH.
Yumly Taxymn Hatwxkanapu Paxmarosa J[.b. (2021) oaub 6opran TaakukoTiaapaa
XxaM ¥3 tacauruHu TomraH [66; p.995-1004]. lynucu >bTHOOPTa JOWHMKKH, ,,1-
Katop popuiap” TpomoonuTukiap (4%), ctaTuHIap ca TaBCUS dTHUJIMAaraH.

»MW yuyH TuOOMil/hpapMakosINMUAEMUOIOTHK XaB(d oMusutapu” OuiiaH
KypallWill, JOpU TEPaNUICUHH ONTUMAIUIAIITUPUII YUyH aJTOPUTM HUIIad
yuKuaan. Axomu opacuna MMHWpa  yrimeBoj  anMamuvHyBA - Oy3WIIHIIMHUA
MYBOGUKIIAMTHPHII Ba AABOJIAIIHUA ONTHUMAJUIAIITUPHIN, XaMja OJITUHU OJIHIII
oyiinua anroputMaad ¢dodgamanmm  MWMpa K]/ Hum Tamxucnam  Ba
TaKOMWUIAIITHPUII ~ JapakacuHu  -75,0% ra sAXmuiamHu — TaCAUKIAIU.
®dapmakoTepanusguu cudat xuxarnad Oaxonampaa VEN Taxymn u yTkazwiau

(V-manumiapra acociaHrad THOOMETAA KYJUTaHWITAH JIOPH BOCHTATIAPH TYPYXH
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O6ymn6, xaét yuyH yTa 3apyp OynmO, yiapHU KyJutamaciuK OeMop y4yH XaTapiiu,
abpHU Oy Typyxra OeMOopHM XaéTra KallTapyBuu JOpW BOcUTanapu MaHcyO, E-
BOCHUTAJIapH, JAaBOJAIl YUYH 3apyp, JCKUH, YJIapHHU KyJulaMaciauk OeMop Xaétura
xaB@ COJIMaMNIu, N-mommnua4y KapanOJIOTHsI Oyitnua YMYMUI
myTaxaccucnapHuHr tascusuiapu 2014; EOK/EACTS, 2018).

A - acipuH ¥ aHTHAaHTHHAJI JOpH BocuTaiapu (Aspirin and Anti-anginals);

B - B-agpenoOnokaropiap Ba  aprepual KoH Oocumu Hazopatu (Beta-
blockers and Blood pressure);

C - XolecTepuH JapakaCUHU KaMaWTHUPHUII Ba YEKHUIITa Kaplld Kyparl
(Cholesterol and Cigarettes);

D — napxe3 Ba kan iu AuadbetHu gapoiani (Diet and Diabetes);

E — o>kucmoHmii Mmamkmap Ba  TamiuMm jgactypiapu (Exercise and
Education).

[ynaait KO, TAIKMKOTUMU3 HaTHKallapura Kypa, yriaeBoj alMallliHyBH
Oy3wiuiura sra 6ynran 6emopiapaa MUnan YIMMHUHT IOKOpU QOU3U MABIyM
Japakaja TEeTWIUTA MIOUIMIIMHY TePANMsHUHT WYKIUTH OWiiaH OOFIUK OYmuiim
MyMKHH.  YpreHt  ¢apmakoTepanuss Ba  MIOMIWJIWHY  JIOPU-IapMOH
nporIIaKTUKAaCUHU ~ YTKAa3WIla KOMOpOMJ  XoJar Ba yHra OOFJIHUK
nonunparmasust xaM MUHUHT |, IKyHUH HyKTajlapu’ , sS’bHU YJIUM XOJjaTura Ba
OoemopiapHUHT XaéT cudartura TabCUp KUIYBYM €TaKYd MyamMMoJiapjaH Oupu
xucoOnanaau. Ymoly ,MUuunr TtnOOuii Ba (HapMaKko3MUIEMHUONOTHK XaBd
OMWJIJIapu’Ta  Kapiid  Kypaliuii, JIOpy  Tepanusicu Ba  HIOMIWJIMHY
npoHIIaKTUKaHU ONTUMAIIIAIITHPUII YIYH YHUHT aJITOPUTMUHH, II1Y KyMJlaJlaH
NOMyJISIIMOH  Ba  (hapMaKOIMUIEMUOJIOTHK MOHUTOPUHTHHM  KYJJIall — 3apyp.
[IyHuHr y49yH XaMm YTrJeBOJA aJIMallMHyBH Oy3WIMIIWra dra OYyiraH axoiu
Yypracuga MUHN nipoduIakTUKa KWJIMII Ba JABOJAITHUHT MaBXy[ yCYJUIAapHHU
ONTUMAJUTAIITHPHIN OYyiinva OyHmai CHIAnryBHM WIDIA0 yukui jo3um (4.3-

pacm)

YTkup muokapa nH(GapKTUHU YTKa3raH Oemopiiapja YiauM xaBQUHU
Charlson unaexcu opkanu 6axosar




g/\b

4 - 11 mmonb/n opanusnaa <4 ékn >11 mmonb/n
|
1-2 6ann 3-4 6ann 5-6 6ann 1-2 6ann 3-4 6ann 5-6 6ann
|
EHrun xaBd VpTa xaBd
4,1-6,0 3.0-3.9 mmonb/n
MMO/b/N ékmn 11-12,9
Vpta xaBd IOKopY XaBd
6,1-8,0 2.1-3,0 mmonb/n
MMOIb/ &k 13-14,9
MMOJIb/N
MN3ox: bamnap #mrungucu (MU — 1 6amn; Kananmu guaber: - ab3onap

IIUKACTIAHUIITMCU3 — 1 0asu1, ab30Jiap MUKACTIaHUIIN OuIaH — 2 0as; COVK —
CypyHKaJIM yTka oOCTPYKTHB Kacayuturu — 1 6aiut; Xa3M ab30JIapy KacallIuKIapu
— 1 6amr; BTIAK — 6upuxtupyBun tykuma quddys kacamumkinapu — 1 6am;)

Pacwm 4.3. YTkup Muoxap nHpapKkTHHHE YTKa3ran 6GemMopaapaa yaum
xaB(uau Charlson ungexcu opkaym GamopatrJiann

Vrknp mumokapn nHGAPKTHHE YTKa3raH OeMopiapia KOHJArM IJIOK03a
MUKIOPUHHM HHOOaTra onran xoiaa, Charlson MHIEKCHHN aHUKJIAIT OPKAJIX YIUM
xaB(uHM 0aOPaTIOBYM MAXCYC MOAU(DUKALUS UIILTA0 YMKUIIIH.

bynra kypa, Charlson unaekcununr Oemopiapiaa 1-2 OGamira TeHTr Ba
KOHJAru TiroKo3a Mukaopu 4,1-6,0 mmonb/m opacumga OYiauImM eHruin xaBgd
napaxacu, 3-4 Oajuira TEHI Ba KOHJArd IiIoko3a MUKIopu 6,1-8,0 MMOmb/1

opacuna Oynumm ypra xaBd mapaxkacu, 5-6 Oayira TEHr Ba KOHIAru TIIFOKO3a
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mukaopu 8,1-11,0 MMmons/n opacuma Oymuimm roKopu XxaBd gapakacu 1ed Kaia
STUJIAN.

Konpgaru rimoko3a MUKIOpH 4 MMOJIB/N 1aH nacT €ku 11 MMOb/11 JaH roKopu
OyaraH xoJiaTjap/ia MHTEPIPETAUSICUHN Ky Huaarnda u30XJ1aIukK.

Charlson naaexcuHuHT 6eMopiiapaa 1-2 Gamira TEHT Ba KOHJAru IIFOKO3a
mukaopu 3,0-3,9 mmonw/n opacuaa éku 11,0- 12,9 mmone/n atpoduaa 6ymummm
V¥pTa xaB(d mapaxkacu, 3-4 OGajuira TEHr Ba KOHAArw TJOKo3a mMukaopu 2,1-3,0
MMoNb/n opacuma €ku 13,0- 14,9 mMMonp/nm atpoduma OYnmumm rOKOpH XaB(d
napakacH, 5-6 Oajra TCHT Ba KOHAArd TIIFOKO3a MHKIOpU <2,0 MMOJIB/J EKH
>15,0 MMoJIB/T OYIHIIM JKyJ1a FOKOPH XaBd Japaxacu ae0 6axoiaaHau.

Yoy wMomubukanusgan — ¢doiimananran  xonga ,,MHWpa  yrieBon
aIMAIIMHYBH ~ OY3WIHMIIMHA ~ MYBO(QUKJIAIITHPHILN,  XaMJa JABOJIAIITHU

ONTUMAJIAIITHPUII YUYYH aJITOPUTM UILUIA0 YMKUiau (4.4-pacm).
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Muokapa vHpapkTHAA YyIJIeBOd AJIMANIUHYBH Oy3WJIMIIUHUA

MyBO(l)I/IK.TIaIIITI/lpHHI Ba JaBOJJIAIIHA ONITUMAJIJIAIITHP UL

VTkup Muokapa nHpapkTH

I'nukemusi Ha3opaTH (cTauuoHApAA)

— ¢

<4 MMOJB/J]

T'ankeMusiau
MebépJiai

4 - 11 MmMoJIB/J1 OpaIUFUIA

>11 MMOJIB/JI

l

ITapxe3, kepak Oyjaranaa
KaH/J MUKJIOPMHU
nacaiTupyB4H Jopujiap

Hucynun
Tepanusicu

I'nukeMusi Ha3opaTH (CTAlMOHAPAAH CYHT)

L |

<4 MMOJIBL/JI

l

4 - 11 MmMoOJIB/JT OpaIUFUAA

>11 MMOJIB/JT

A

l

I'nukeMussaun
MebépJall

ITapxe3, kepak OyJaranaa KaHjg
MHUK/IOPUHHU MACAUTHPYBYH
aopuJiap

HNucynun
Tepanusicu

I'ukeMHUSIHMHT KYHAAJIMK TeOpaHULLIAP HA30PaTH

-

Xap 3 oiiga:

HBAlc, OMoOKMMEBMI KYpcaTKu4Jiap,
Ix0IKI' (TpaH3uTOp rUnepriiuKeMus

Il

v

T'IuKkeMusIHH ViIdamnn

4/1,\’

>6 ,<7 MMOJIb/JI

¥

7- 11 MMOJB/JI OpaIuFHUIA
i

>11 MMoOJB/a

v

I'nmroxo3ara
TOJIEPAHTIUK
TECTH OPKAJIH

TAIIXMCHHA

v

/laBoHM JaBOM 3TTHPHIILL, 1032 Ba
npenapaTHu KOPpeKuusijiall

4.4—pacm. MU a yrieBoa aaMalIuHyBU Oy3WINIIHHUA MYBO(QUKIAITHPHUII

AJITOPUTMH
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Ymby wunuiaHManap yrieBoj aiMamuMHyBU Oy3uinuunuiapy Owiman MU
npoduiIakTUKacu Ba bapmMakoTepanusICHHUHT caMapajopJIuru Ba
XaB(QCUBMUTUHN OHIMPHUIIIA V3 CaMapaJopJIMTHHA HAMOWHUIN KWIAW Ba
KapIUOJIOTHS aMaIUuETUAA KEHT KYJJITAHUIUIIN MyMKHH.

[lynnait kuau6, MW Hu YyTKasran Typiau Xwil YIJIEBOJA aJIMAIIMHYBHU
Oyswmmu Oop OemopiapHuHr Oapyacuaa Xaér cudartuHA OaxoJamHu
TaIKUKOTIA 3apyp nae0 Ttomauk. JKaxOH COFJIMKHM cakjall TallKWJIOTH
ToMOHUJaH TaBcus 3Twiran BREF - ABcrpanusi Bepcusira acocaH Kuckada
cypoBHOMa acocuga Oapua Oemopiapnaa Xa€t cudaru Oaxonanau (2000 wumn
Maif). MUHmM yTkasran »xamu rypyxnara Oemopiapaa MU yTkasran BakTaa
KUCMOHMM cdepanunr Vpraya kuitmatu 3,95+0,08 ra Tenr Oynca, MU
VTkasrangan 3 oW yrrau ypraua kuitmat 4,57+0,14 ra tenr Oynrad. AbHW,
yAapHUHT KUCMOHUN ¢aommru 3 oWngan cydr 1,15 maprara omradn. MUnamn
YyTKa3ran xamu rypyxjaaru Oemopnapaa MU yTkasran BakTAa IICUXOJIOTHK
chepanunr ypraya kuitmatu 13,29+0,12 ra tenr 6ynca, MU yTkasrannan 3 oi
yrrau ypraua kuimMatr 13,05+0,31ra tenr 6ynran. Ilcuxosoruk chepa akcuH4a
1,02 maprara kamaiin6, Oemopiapaa XaETHHUHT Ma3MyHJIM OYIUIINIa WIIOHYHU
omrad. MUun yTkasran xamu rypyxgaru Ooemopiapna MU yTkasran BakTaa
MYCTaKWUIMK JlapakacuHu Yyprada Kuiimatu 16,36+0,18 ra Tenr Oynca, MU
VTkasrangan 3 o#l yrrau  yprawa kuitmat 17,23+0,47 ra TeHr OynraH.
Mycrakumuk gapaxacu 1,05 maprara omras, sbHU O€MOpPJIAPHUHT MYCTaKHII
daomuru oprran. MUHm yTkasran xamu rypyxaaru oemopiapaa MU yTkasran
BaKT/Ia MDKTUMOUN MyHocabatnap ypraua kuiimartu 4,87+0,07 ra tenr 6ynca, MU
YyTKa3ranjgan 3 oil yrrau ypraua kuitmat 5,28+0,12 ra tenr Oynran. Moxkrumonii
MyHocabatnap napaxkacu 1,08 maprara omraH, sSbHH OeMOpJApHUHT XacTra
OynraH MO3UTUB KU3UMKUILIApu omradH. MWHu VTkasran sxkamu TypyxAard
oemopnapaa MU yTkasran Bakrna artpod Myxurra OyiraH MyHOCAOATHHHT
yprava kuitmatu 22,07+0,22 ra tenr 6ynca, MU yTkasrangan 3 oif yrrau ypraua
kuitmat 24,03+0,67 ra Tenr OynraH. Atpod myxurra O6ynaran mynocadat 1,09

maprara omrad. MUnHu yTkasran sxamu rypyxaaru 6emopnapaa MU yTkasran
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BaKT/a MabHABUST, AUH Ba LIAaXC YbTUKOAM chepacura ouf, SbHH OEMOPHHHT
KapusTH, TYHNKYHJIMK Ba XaBOTUDP, Xamja JAENpeccHsl XOJATHHUHI YpTaua
kuiimatu 3,21+0,07 ra Tenr 6ynca, MU ytkasrannaun 3 oif yTrau ypraya KuiimMat
2,86+0,07 ra Tenr 6ynu0, ymly cdepanuHr kuitmatud 1,12 mMaprara xamairas.
AbHU, )kaMmu TypyX OeMopiapuia TYIIKYHIUK, XaBOTHP Ba JIETIpeccusi XojaTu 3
OWijaH CYHr KamaiiraH. YMyMaH, MHOKapJ HH(PApKTH YTKa3raH BakTAa
TaJKUKOT/Ia HINTUPOK HTraH Oapua Oemopiapaa Xaér cudatuHUHT  YpTaya
kuiimaTtu 63,75+0,37 6ynu6, Muokapa uH(GAPKTH YTKasraHAaH 3 OWIaH KEeWWH
Vpraua kuitmat 67,01+0,47 ra omran, spHU Xa€T cudaru 1,05 maprara ormras.
[ynucn axamusTiuku, O0apya Oemopiapaa xaétra OYiraH KW3UKHUII, WIIOHY,
atpodra Oynran MyHocabaT, xaMja KyTapuHKU KalduaTr mapakacu MHUOKap.
WH(DAPKTUHU YTKa3raH BaKTAa Tacadrad Oyiica, KacaUIMKHUHT YTKUP J1aBpy
Vyrrangan 3 oi ytrad xaét cudartu optud Ooprax.

PecnyOnuka MXTHCOCTAIITUPUITAH KapAUOJIOTUs UIMUN - aMaliuii THOOUET
Mapka3u byXxopo BUIIOST MHUHTaKaBuil (Qruinany KapauopeaHuManus OYiuMuaa
PIITEMM Byxopo ¢umuanu kapaupopeanuMarus Oynumuaa (2022/2023 iiif.)
naBoiaHran 997 Hadap OEMOpPHHMHI KacaJUIMK TapUXU PETPOCHEKTUB
dbapmMakodITUAEMUOIOTUK TaxJui KuinHran. MU dapmakorepanusicu yuyn 11 ta
nopu BocuTanapu unatwirad. lludoxonana €rran myaiissH KyHiapaa OuTTa
O0eMOp TOMOHHUJAH JOPWJIAPHUHT ypTadya MUKAOPH 3-4 (TabjeTka IIakiuaa) Ba
napeHtepan QoigasaHuil y4yH 7 Ta A0pd KaOyd KWIMHTaH, HAapKOTHK
ananpreruxinap  (30,6%),  TyrpumaH-tyrpu  aHTukoaryisHtiaap  (88%),
antuarperantiap (88%) Ba AII® wunrubutopnapu (83%), B-GioxaTopriap
(67,6%) osur kyn unuiatuwiarad. Huyperuxmnap (57%), nutpatnap (5,3%) Ba
antTuaputMuk gopunap (8%) Hucbaran kam kymanwirad. lllynucu »bpTrOOpra
noitukku, "l-karop popunap" tpomOomutukiap (4%), cratun sca 0 % TaBcus
sTwirad. Axomu opacuga MHMpa yriaeBoa adMamMHyBH — OY3WIMILKMHU
MyBOGUKIIAMITUPHII Ba JABOJIAITHU ONTUMAJUIAIITAPHIIN, XaM/la OJAMHHN OJIMIII
oyiinua anroput™MaaH Qoiizamanunm YMMua KJ| HM Tamxucnam  Ba

TaKOMUWJUTAIITUPHUIL Japa)xacuHu - 75,0% ra axXmmiaalnHy TacIuKIaIn.
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XOTHUMA

Kannmu nquaber (KJI) kenr tapkanras "mwkruMonid" kacamnk cudaruma oup
BaKTHUHT V3WJa IOpPaK-KOH-TOMHUpP KAaCATMKIAPUHU PHUBOXIAHUIL XaBhu
cubartua Kapajgaad Ba YJAPHUHT KEUUIIMHU ofupramrtupaau. Kymmad
tagkukotiaap KJHUHT CypyHKaau OpaK eTHIIMOBUYMIINTH, apTepral TUIEPTOHNUS
(AT') Ba rmpak wumemuk kacaummrd (FOUK)HuHr Typnu makimapu Oyiinua
Oaroparra TabCUPUHA UCOOTIIANIN.

Awmepukanuar FOpak Accorumanuscu MabiyMoTiapura kypa, KJI Owmman
ofpuran Oemopinapaa Mmuokapa uHdpapktu (MU) puBoxianuim xaBpu HopMal
NIMKEMUK XOJjaTra sra maxciapra Hucbaran 2 OapoOap roKopu OYyiras, Imry
ownan Oupra, KJ[ 6unan orpuran Oemopiiap TUPHUK KOJMII Japaskacu MacTPOK
oynran. VALIANT (Valsartan in Acute Myocardial Infarction Trial)
TaIKUKOTHHHUHT CYOTaXJWIM IMyHH Kypcartauku, MU Ba mink Oop aHWKJIaHTaH
KJlra sra Oemopmapaa kacawuuk Hatwxkaitapu KJ[ Oyiamaran Oemopiapra
Kaparasja ce3wiapiu aapaxana EMOHpPOK OyJraH.

Kannnu nua6erra (KJI) wanunaran 6eMopiiapaa MKKana SKYHUA HYKTaHUHT
puBoxutanum  Te3nurn  Kllcu3z Oemopnapra HucOaTaH MIIOHWIM paBHIIIA
YCTYHJIMK Kuiranu kypcatungu. [y Ounan 6upra, Oup katop tankukoriap KJ|
Ba YTKUP MUOKap/ IIMKACTIAHUIIN OWJIaH OFpUTaH OemMopiap/a TeCKapu XoJar,
S'bHU TUTIOTJIMKEMUSHUHT KJIMHUK Ba TIPOTHOCTUK aXaMHUATHHU Tabkutanan. KJ|
OwiaH ofpurad Oemopiapaa TUIOTJIMKEMHUSHUHT Muokapna uHpapktu (M)
KEUHUIIUra cajgouil TabCUpH Xakuja OOIIKa TaAKUKOTIAPHUHT HaTHXKalapu Xam
Tacnukianau, Oy HaTwkanapra kypa, OyHaait Oemopiapaa XajloKaTiu apUTMHUK
acopatjap pHUBOXJAHUIIM MyMKHH. ['unep- Ba runornukemussHuHr KJ[ Ounan
orpuran 6emopnapna MU keuurura, mporHo3ura, XymiiagaH KUCKa MYIJaTiu
MIPOTHO3Ta TAbCHP MEXaHW3MH OYHHMUa MaBXKy/l KapaMa-KapImink 0y MyaMMOHH
sHala 4YyKyp Ypra#umra TaAKAKOTYWIAPHUHT  KU3UKUIIUHU  KyJU1ao-
kyBBaTinaiu (ITonpeiro M.B. Ba 6omikanap, 2015).

Kannnmu quaber (KJI) 6unan orpuran 6emopiap/ia opak UIIEMUK KacaJJTUTH
(FOUK) OGunan OOFnMK KacajUIaHUII Ba YIUM KYypcaTKWWiapu XaBdiaapu OJIuN
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KYIIUIIIa KyTWITaH JapaxkagaH omu0 KeTaaw, Oy THUNePriIuKeMHUSHIHT
aTepOCKIIEPOTUK xKapa€Hra oeBocuTa TabCUPUHU KypcaTtaau.
['mmeprimukemusanar KJ{u Oynran Ba OynMaraH mraxciapaa YTKAP KOpOHap
cugpomu  (YKC)HHHI HOKyNaii KEUMIIM Ba INIPOTHOSHHUHI  MYCTaKHII
NpEeIUKTOpU cudaTuaard pojid HUXOATIA MyXUM axamustra sra. by ¥3apo
OOFNMKINK WIMUHN amabuérnapna kKeHr éputwiran 0ynuo, Oy 6opamaru 6axciap
¥3 non3aponuruau iykorMarad. llly Ounman Oupra, KJ[ 6ynmaran Gemopiapaa
TUNIEPTIMKEMHsT FOpaK XypYy>KH OwiiaH OOFIHMK XojaTiapAa EMOHPOK KIMHHUK
HaTWXKaJlap Ba Xap KaHjal cababiapra kypa IOKOPUPOK VMM KypcaTKA4wiapu
OwiaH OOFIMK OHKAaHJIWUTMHM Tabkumiam Jso3uMm. PaxmaroBa JI.b. Ba
xammyaimudaap (2021) tomonupman 2015-2019 #ummap maBomuga byxopo
BUTOSATHA Y MU 31HIeMHONOTHSCH 103aCHAaH OJIMG GOPHIITaH TaAKHKOT MIHIA
Byxopo BmiosTH Oyiinua YMUHHM YTKasraHgapia YIuM KypcaTKHdd adiiap
rypyxuna 1,2 mapra, spkakiapaa 3ca 3,6 MapTa, sbHU aéiapra HucOaTaH Kekca
éuimary  dpKakjgapaa Kym ydparaljidrd Kaljg OJTwiran  Oynub, Ou3HHMHT
TaJIKUKOTUMH3/Ia XaM yliOy KYypcaTKud 3 TaCIUFUHU TOTIIH.

CmupuoBa O.M. Ba xammyamtudiap (2012) onub GopraH TaaKUKOTIA 3ca
I0OpaK KOH - TOMHpP TU3UMH KacaJuTukiapu Omian Oornuk acopatiap K] Ounan
Oupra keuranja spkakjapaa 2-3 Maprta, aémiapaa sca 3-5 mapTa Kopu Oynap
sKaH. YmlOy myamumuduap TOMOHHAAH YTKA3WiTraH TaJAKUKOTIAp YpraHuiraHaa
ymly Xyrocanap Oup-Oupura 3uj ne0 Kapanumu mryoxacus. Jlekun Ou3 onaud
OopraH TaaKUKOTHIa ITyHHCH aéH Oymmuku, MU yTkasran Gemopiapnaa yrieBoj
aIMaluHyBU Oy3wiuiny aémiapAa Kym (POU3HM TaIllKuia KWICana, YJIWMMHHUHT
acOCH yJIyILIW 3pKakKjapra TYFpy KEeJITaHJIUTd aHUKIJIaHIH.

Kabyn xunum maiTtuga KOHAA TIIOKO3AaHWUHT KYMalluImM, oJaTaa, YTKUp
X0JIaT/Iaru cTpeccra xaBoo cudaruaa Kabya KUIMHAIU, OUPOK alpuM XoJuiapaa
y MaBXyl, aMMO XaJd Tamxuc Kyumnmaran 2-typ K/ €ku r1imrokosara
TypryHsukHUHT Oy3unuin (I'Th) mapkepu cudartuga XxusmaT KAJITUIIA MyMKHH.

TagkukoT Makcaau Muokap HHGAPKTHHU YTKa3raH OeMopiapja TypJud

dapaxxagaru YIJICBOJA AJIMAallIMHYBU 6y31/IJ'II/IIHJ'IapI/IHI/IHF TapKaJIUIIWHHA,

102



MPOTHOCTHK aXaMUSTUHU, IIYHUHT/CK, TUIOTJIMKEMUK TEPANUsSHUHT 3pTa Ba
KEUKHM IOpaK KOH-TOMHUp acopatyiapu XaBpura TabCUPWUHHU YpraHuuigaH uOopar
oynau.

TagkukoT obektu OYnu6, 2022/2023 WwimapHUHT SHBAp OMUIAH AcKaOp
oitura kagap PecnyOnurka MXTUCOCHAITUPWITAH KapIUOJIOTHS WIMHUHN - amalluid
THOOMET Mapkasu byxopo BWIIOST MUHTaKaBUi (UIHAIM KapAuOpeaHUMAIIHs
Oymumuna gasonmanran 160 wnHadap Ba PIITEMM Byxopo ¢uimnanu
KapauopeaHnuManus Oynuvuna napojianrad 837 Hadap, spHU xamu 997 Hadap
OeMOpJIapHUHT KacaJUIMK TapUXW XU3MAaT KWW Ba yJiap PETPOCHEKTUB TaXJIHII
KWJIAH]Y.

Ilyannrnex, 2023-iun sHBap oimman 2024-iun ampen oiimraua YMHU
OwJiaH OFpUraH Ba UHTEHCHUB THOOUI €paam onran 170 Hadap 6emMop MpPOCTIEKTUB
TEeKIUpyBAaH yTka3wiau. [IpocnekTuB TagkukKoTaa UIITUPOK 3Trad 170 Hadap
YMMU §1kasran Gemopnan 104 nabapuuu amamuesuna KJI Gop Gemopuap, 42
HadapuHU TPaH3UTOp TrUnepriukemust 6op Oemopinap, 24 Hadbapunu K/ 2-typ
YK Oemopiap TamKuil 3TAH.

Kaxonnn  cornukau  cakjam  Ttamkwiotd  (OKCCT)uunar  STEPS
cypoaomacu (WHO STEPS Instrument Question-by-Question Guide)
UINUTATWIAN, YHOA IIaXCHUHT TACTOPT MabIyMOTJIapH, IIaXCHA Ba OWJIABUU
aHaMHe3, WKTUMOUI-IeMorpaduk MaKOMH XaKuaa MabIyMOTIap OJUII Ha3apa
TyTWITaH. Muokapa nHpapKTUHU OOMIUIaH YTKA3TaHIUTH, KaCATTUKIIAp Ba XaB(
OMIJIJIapW XaKUJard MabIyMOTIap KAl OSTWIIU: TaMaKd YEKUIl, CHUPTIN
WYUMIIMKJIQPHA UCTEHMOJI KWJIUI, YTKA3WITaH Kaca/UIMKIIap, OBKATIAHMIII
olatiaapu, XUCMOHHWH (aoNuAT, JOPH BOCHTAIIAPUHU CYHCTEHMOJ KHJIHIIL,
TUIEPTOHUS, KaHMJIU auaber, CTpecc, CeMHM3IMK (OpTHKYa TaHAa Ba3HU), Ba
KIIMHAK, WHCTPYMEHTAJI, JIabopaTop Ba CTATHUCTUK TAaJIKUKOT YCYyJUIapH
KYJUIAaHWJIJIH.

Tankukorna 2022 iimn xucobuma YMM 6umaan kacamianrad xamu 473
Hadap 6eMop KacauIMK TapuXH PETPOCHEKTUB TaX/IMIIUJIA, KaMUu OEMOpPJIApHUHT

194 nadapunn aén (41%), 279 wnadapunu spkak (59%) OGemopnap TamIKuiI
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KWITAaHJIMUITY AHUKJIAHIY, XaMJa yJapHUHT yprada €mm 67,95+1,64 Hu Tamkui
TAU.  Yuly YMH yTka3ran Oemopiapaa yIVIEBOA — aJMallldHYBUHUHT
Oy3WINIIINHYU, XaM/la YHH XUHCTa HUCOATaH TapKAIHMIIWHA KaCAJIUK TapUXUaH
Yyprauranumuszna, xxamu 473 Hadpap MU yTkasran 6emopaan 322 nadap (68%)
o6emopHuHr anamuesusa KJI 6opnuru, xamaa 151 nadap (32%) 6emopna ymyman
KJI #yxkmurm  kaig stungu. AitHan 151 madap Oemopaa mpemuabeT XonaTw
MaBKy OYIuIIM €Ku OYIMacIur MyMKHUH 3/, JICKUH yIIOy XOJaTHU KacaJlUIUK
TapUXHJIaH AaHUKJIAITHA UMKOHUSATH UYKJIMTH OM3ra MabIyM dKaHJIUTH YUyH XaM,
ynapuau xxamu MU (KJI #VK) rypyXxura KUpUTHIITHA JIO3UM TOIIUK. AHaMHE3UIa
K 6op MU ¥rkasran 322 Oemopnan 164 nadapunu aémmap (51%), 158
Hadapunau 3ca spkakiap (49%), MU yrkazran KJI ityk 151 nadap 6emopaan 30
Hadapunu aémiap (20%), 121 nadapunu spkakiap (80%) Tamkum KuiraH.

AXaMUATIM TOMOHU IIYHJIAKH, VMU 6unau KacCaJlJITAHTaHJIADHUHT aCOCUI
KUCMUHU 3pKakjiap TallKWwi KuiraH Oyicana, anamue3ga KJ[ kacamiuruHUHT
oopmuru (>kamu 473 nadap 6emopnan) 194 nadap aén 6emopnapaan acocan 164
Hadap aémmap rypyxuna (84,5%), 279 nadap spkak O6emopiapaan 158 nadap
spkaknap rypyxura (57%) yuparan Oynu0, ymOy kKypcatkuu aémiapnaa
spkakapra nucbaran 1,48 mapta roKopu Oyiras.

Tankukotma 2023 #imn xucobmma MU Ounad kacayuianrad xkamu 524
Hadap OeMop KacalUIMK TapUXUHUHT XaM PETPOCHEKTUB TaxJIMIIMIA, >KaMU
oemopiapuur 228 nadapunu aén (44%), 296 nadapunu spkak (56%) 6emopiiap
TaIKWJI KWJITAHJIUTH aHUKJIAHIW, XaMJa yJapHUHT yprada €mu 66,35+1,57 Hu
Tamkuil 31ad. Ymloy MU yTkasran Oemoprapia yriaeBoJa aiMallMHyBHHUHT
Oy3WIHNIIMHYU, XaM/la YHH XUHCTa HUCOATaH TapKAJIHWIIWHA KACAJTUK TapUXUIaH
ypranranuMusa, xxamu 524 madpap MU yTkasran 6emopaan 336 Hadap (64%)
oemopuuHT aHamuesuaa KJI 6opnuru, xamaa 188 nadap (36%) 6emopaa ymyman
KJ #yxmuru kaiin stunaun. Anamuesuga K 6op MU ytkasran 336 6emopaan
190 nadapunu aénnap (57%), 146 nabapunu sca spkaxiap (43%), MU yrkazran
KJ #yx 188 nadap 6emopnan 38 nadapunu aémiap (20%), 150 nadbapunu

spkakiap (80%) TamkwI KUIraH.
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AXxamMusTIN TOMOHU IryHAaku, MU OunaH kacajulaHraHJIApHUHT aCOCHUU
KHUCMHUHM 3pKakjap TallKwi Kwiran Oyncana, K| xacaniuruHuHr aHamHe3na
oopmuru (ckamu 524 Hadap 6emopaan) 228 Hadap aén 6emopnapaan acocan 190
Hadap aémmap rypyxuna (83%), 296 nadap spkak Oemopnapnan 146 nadap
spkakinap rypyxura (49%) yuparan Oynu0, ymlOy kKypcatkuu aémiapiaa
spKakiapra Hucbaran 1,7 mapTa roKopu Oyiras.

Kymnanan, Kapernukopa B.H. (2010) omu6 Oopran taakuxotuaa MU
ownan 55,2% nan optuk kacautanrannapaa KJI €éxku ['Tb  (romrokosara
TYPFYHJIMKHUHT OY3UJIUIIN) 3pTa TAIXUCIAHMAIUTUHU TaCAUKIIaraH.

2022/2023 #umnap xucoouna MU yTkasran 997 nadap OemopiapHUHT
KacaJUIMK Tapuxu Mucoiuga aHamHesuna KJ[ Gop Oemopnapaunr 322/336
Hadapugan 46/59 Hadapu BadOT ATraHIUrY aHUKJIAHAM, yJap €1l Ba >KUHCTA
HUucOaTaH Vpranwiau, skymianadH, MW §yTkazran OemMopiapjaa yrjeBoj
aNMMaImuHyBH Oy3mwiuimy aémrapaa Kym (OW3HM TaIKuia KWiIcanaa, YJIWMHHHT
acOCH yIIyIIu dpKakKjaapra TYFpu KeJITaHIuTy aHUKIaHIH.

Tagkukor wmmaa 2022/2023 #umnap xucobuaa MU yTkaszran xamu
oemopnapnaan ypra €upgaru 15 ta O6emopuHunr 3 Hadapunu aén — 20%, 12
Hadapunu spkak — 80%, kekca eugaru xamu 50 Ta 6emopuunr 18 Hadapunu
aén — 36%, 32 nadapunu spkak - 64%, kapu émaru xxamu 40 Ta 6eMOpHUHT 18
Hadapunu aén — 45%, 22 nadapunu spkak — 55% Oemopiap TalUIKUI STAH.
Kymnanan, €mra HucOaTtaH YAUMHUHT acocuit 47,6 % uHM Kekca €mjgaru
Oemopiap TamKuia KwinO, ymOy XojaT >KuHcra HucOaran aémiapaa 37%,
spkaknapiaa 3ca 63%, spHu 1,7 MapTa KYyIPOK y4paraHjaurd aHUKJIaHIH.

2023 iVumHuHT sHBaph oimmaH 2024 WuIHUHT amnpenb oiura xagap MU
Ownan orpuran Oemoprnap TypyxugaH 170 Hadap OeMOpJIADHUHT TATKUKOT
UIITUTa PO3WJIUTH OJIMH/IH, XaMa yJjiap TSKITUPYB HIIIapura xainb stunan. JKamu
TaAKUKOTAa MINTHPOK 3Tran 170 Hadap Oemopmapuunr 80 nHadapuuu (47%)
aémap, 90 madapunan (53% ) s3pKaxiap TAIIKWAI IT/IH.

TaaKMKOTUMU3HUHT acocuil BazudacujaH keaud 4ukub, OeBocUTa WIMUUN

W3JIaHUII >kapaéHuaa umTupok strad 170 Hadap OemopiapHUHT €1 Ba KUHCU
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TaXaun  KWIMHIM. Emra xypa sxamu 170 magap MU yTkasran GeMopsiapHUHT
acocuii KUCMUHU 3pKakiap - 53% tamkui kuirad OYnuO, yJapHMHI KarTa
yAyIId KeKca €mgaruiapra Tyrpu kenrad. Aémnap yiaymu 47% ra TyFpu kenauo,
YJIApPHUHT XaM acoOCHl KUCMHHHU Kekca €Iijaruwiap TallKwl KWIgud. Yoy
KypcaTKuuwiap PeTPOCHEKTUB ypraHwirad 997 Ta KacaJUuIMK TapuXHUIaH OJMHTaH
HaTIKamap Taxjauiura Tyrpu kenau. MU ytkasran 170 G6emoprnapna acocan
aéapjia yriaeBoj aMalllMHYBUHUHT OY3WIMINM Ky3aTuiraH 0yim6, 52 Hadap
aén anamuesuga KJI 2-typ 6opnuru, 22 Hadap aénga TpaH3UTOP TUIIEPTIUKEMUS
XOJIaTH aHMKJIaHAU, SbHU 74 Hadap aén GeMopnaa yriaeBoj ajiMallMHyBHHUHT
Oy3WIMILIK KalJ HSTUIAU. ODpKakJapHUHT 3ca kamu 72 Hadapuja YriieBoJl
QJIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIMIIW aHUKJIAHTaH 0ynuo, nuadercuz MU kynpok aiiHaH
ymly »spkak xuHcAa 75% yuparanwnuru anukidanad. Kamu 170 nHadap
O0emMopHUHT YpTaya €mu 66,93+1,36 ra TeHr Oynau.

Kymnanan, taakukorumuzaaru ymoy 170 nadbap MU yTkaszran 6emopaan
104 nadapunu anamuesuna KJ[ 2-typ 6op 6emopnap — 61,1%, 42 nadapunu
TpaH3UTOp runeprivukeMus 6op 6emopnap — 24,7%, 24 nadpapunu K/ 2-typ iMyK
oemopnap — 14,1% tamkui sTau.

VMU 6uman xacamtanumr 2022 imnga sxamu 473 Hadap Gemopman 194
Hadapu (41%), 279 nadap spkak 6emopaan (59%), spHU dpKakiapaa aéniapra
HucOaran 1,44 mapra roKopu OyIraH.

VMM 6unan xacammammm 2023 iimnna xamu 524 nHadap Gemopnan 228
Hadapu (43,5%), 296 nadap spkak Oemopman (56,5%), sbHU H>pKakiIapaa
aémnmapra HucOaran 1,29 mapra 1okopu OynraH.

2022 jimnna YMU nau yiaum xamu 473 Hadap 6emopan 46 Hadap 6emopa
yuparan 6ynu6, 17 nadap aén (37%) Ba 29 nadap spkak (63%)na ymby xonar
Ky3aTuiaran 6ynu6, 2022 un xosiatuja spkakiapaa aémiapra HucOaTaH YU
xosiatu 1,7 mapTa rokopu OViraH.

2023 itnnga YMU ngan yaum sxamu 524 vabap 6emopaan 59 nadap Gemopiaa
yuparan 0ynu6, 22 nadap aén (37,3%) Ba 37 Hadap spkak (62,7%) na ymoy

XoJaT Ky3artuirad 0ynmO, 2023 #iun xonaTuaa spkakiapaa aénimapra HucOaTad
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ynum xonatu 1,68 mapta rokopu Oynran. XKymmianaH, peTpOCHeKTUB TaAKUKOT
kapaéunma 2022 fimnna YMU 6uitan kacaluIaHUIn GeMopiap coHMra HucGaTaH
2023 #imnra kapad 1,11 maprara optran 0ymu0O, ynum xonatu xam 2022 iwnira
HucOaran 2023 vinnga 1,28 maprara omra.

AumnHapiucu, MW npaH ynuMm XoJlaTH Xap HMKKajda WWwiga XaM JpKak
Ooemopiiap rypyxuaa aémiap rypyxura Hucbatan 1,69 maprta xyn yuparad. by
XO0JIaT JpKakjapjaa xaBd omMuwuiapuHu Oaprapad HTUINra >KUAIANA EHIAIIMII
3apypIAUTHHU TabKUJIANIH.

Jlyrait FO.A. Ba xammyaiuduap (2021) o6 6oprad TagkukoTiaapra Kypa,
IOKOpY KacaJUTaHUII Ba YJIMM Japa)xacUHUHT Oupu cudaruia Muokap nHhapKkTu
(MHM) Ownan OOFIMK JABOJAHUINTA PHOSI KWJIUIIHUHT TACTIUTH, XaBd
OMWIJITADUHUHT KEHT TapKajauim, Oy xaBd omwuiapu OwiaH OOrIMK OYiuo,
OMPUHYM Japakalld axaMUsITra TUCIUNUIEMUS SKaHIUTH Ky pcaTUITaH.

Jlurimpmorpamma Taxyidra  Kypa, ymymui xonectepus, [I3JIII Ba
TPUTTIMIEPUJIADHUHT YpTaya KuiimMatu aHamuesuaa KJ[ 6op Oemoprnapaa xyna
IOKOPH, TpaH3UTOp Tumnepriukemus O0op Oemopnapaa wokopu, MU (K #yk)
oemoprnapna 3ca HucOataH okopu Oynau. AbHu, anamuesuna KJ[ 2-typ Gop
Oemopap/Ja aTeporeHiInK WHASKCUHUHT ypTada KuitmaTtu 6,63+0,06, TpaH3uTop
runeprivkeMusi 6op O0emopraapaa 6,46+0,12, MU (K 2-typ ityk) 6emopnapaa
5,55+0,14 6ynu6, ymOy Yypraua kuitmat anamuesuaa KJ[ Oop Oemopmnapra
aucOatan MU (K 2-Typ #iyk) 6emopnapaa 1,2 mapta rokopu OVIiu.

[y ypunna Ttankukotna MMWuHM yTkasran Oemopnapaa acocuit OKI
y3rapunuiap TaxJiWil  KWIMHTraHga, TpaHcmypan MW spkaknappa aémnapra
HucOaran 1,35 mapra kynm yuparan OVyica, uHTpamypan MU sca aémiapaa
spkakiapra Hucbaran 1,21 mapra Ky yupasiu.

Komop6umuk xonatu CapcenbaeBa .M. (2019) TagkukoTugaH keaud
yukkadn xosjga Charlson unaexcura myBoduk 10 #mn mynmar mMoOaiiHuzaa
Ky3aTWJIMILIK MYMKHUH OYyiirad yiaum xaB¢u O6amiap kecuMuaa 0axoiaaHIu.

Charlson unaexcura myBodpuk 10 ¥un myamar mobailHUIa Ky3aTWIUILIA

MYMKUH OYynran ynum xaBpu Oayuiap kecumuja OaxonanraH 0ynu0, sxkamu 165
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Hadap 6emopna Charlson nanexcura myBoduk koMmopoummuk xonatuauar 0, 1,
2 Oamnapra sra Oynaran Oemopiap rypyxu aHukiaanmamd. MU yrkasran 165
Hadap 6emopHuHT 13(8%)uma Charlson unngexcu - 3 6amn ne6 6axomaHau Ba
oemoprnapnaa 10 Hun mynnataa simoB4YaHiauk 77% wu, 43 (26,1%) nHadapuna
Charlson unaekcu - 4 6amn ned G6axonanau Ba Oemopiapnaa 10 ¥wn mynnatiaa
smoBYaHmK 53% wu, 70 (42,4%) madapuma Charlson nanexkcu - 5 Gamr nebd
O0axonanau Ba 6emopnapaa 10 itun mynnarna smoBuaniuk 21% vu, 39 (23,6%)
Hadapuga Charlson nanekcu - 6 6amn ne6 G6axomanau Ba Oemopmapaa 10 v
MyAJIaT]a SIIOBYAHIUK 2% HU TAlIKUI IT]IH.

by xonar xamu 165 nadap 6emopnan 39 nadapu, spHu 23,6%u Aespiu
akuH kyHnapaa FOKTK acoparnapuigan BadOT 3THUIIM 3XTUMOJHU KyJa HOKOPH
SKAHJIINTUHM KypcaTrad. YwmymadH, MW VTkasran anamue3uga KJ[ 2-typ
aHuKIaHTaH Oemopnap Ba MU yTkasraH TpaH3UTOpP THUNEPIrIUKEMUs  OOp
Ooemopnap rypyxuaa Opak KOH-TOMHP TH3UMHU KaCaJUTMKJIAPUHUHT OUpraiukaa
KeJUIIM OoIllKa KacalUTMKiap rypyxura HucOatan 67,3% xysartunran Oynuo0,
WIMHNA TaIKUKOTIapJa KypcaTWiTaHW KaOW ymOy XoJaTra >KUJINA EHIaITHII
3apypIIUTUHU TabKUIIANIH.

OxoKI' man yTkazwiaran Oemopiapia opak MUOKapAW 4ar KOPUHYACHHU
Oaxosaiiiurad Hr acoCUil ME30H, ’bHU Yal KOpHMHYA MHUOKapIud KOH Xaijail
xaxmu (UK KXX) MU yrrazran (K 2-typ #yk) 6emoprnap rypyxugan MU
VTkasran aHamesuga KJ[ 2-Typ aHukjaHran 6emopiiap TypyXu TOMOH KaMaino
oopran. MU ytkazran anamesuna KJ[ 2-typ anukianran 6emopiap rypyxuna UK
KXX Husar Vypraua kuiimata 50,33+0,56 wu, MW §yTKazran TpaH3UTOp
runepriavkeMuss 6op Oemopnap rypyxuga UK KXX HuHr ypradya kuiiMatu
51,45+0,88 uu, MU yTrazran (K 2-Typ ityK) 6emopnap rypyxuma sca UK KXX
HUHT yprauya kuiimatu 54,7141,05 wu Tamkun stau. MU ytkasran (K 2-typ
uyKk) Oemopnap rypyxuna UK KXX yrimeon anMammHyBd Oy3uivmd Oop
6emopapra Hucbaran 1,07 mapTa rokopu Oyiras.

AiinHan AW Ownan YK KXX opacuparm kxoppensiuus TaxXJWiIH IIyHU

kypcatauku, MU Yytkasran 2-typ KJ| 6op OGemopmnap rypyxuaa TYFpu Kywid
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(r=0,92) xoppemsiumsanad, MW yTka3raH Ba TpaH3UTOpP TUIEPTIUKEMUS OOp
oemopiap rypyxuaa Tyrpu ypraua (r=0,38) koppemrsanus, cyarpa MU (K1 #yK)
oemopinap rypyxuaa Tyrpu kydcu3 (r=0,18) koppemnsuusara y3rapran 0yiuO,
acopatiiap Ba YIUMHHUHT acocuil yinymu MU ytkasran 2-typ K| 6op 6emopnap
rypyXura Moc paBulliia yuparauiauru tacaukianrad. LllyHunr yuyn xam Oyiica
Kepak, TaIKUKOTAa 5 Hadap Oemopaa ByKyara KeiaraH YiIuM XOJaTH aifHaH darl
KOpUHYA MUOKap/IM KOH Xaiaall XaKMU KaMauTaHIury Ty gaitinu cogup OynraH.

MW Ounan orpuran Kauum auadet 2-typ 6op 6emoprapaa y3rapTUpuiIral
NUT nporokomunan ¢oiialaHUIll KAaCAVIMKHUHT OMPUHYM KyHUJA MaKCaJid
rIIMKeMust aapaxacura spuinuia, MU acopatnapu, 6€MOpHUHT €TOKJa KOJIMIII
MyJaTUHA KUCKAPTUPHUII Ba YHUHI peadWwIuTaluscu OEMOPHUHI XaéTura
TaxIuj COJIQJNIaH TUMOTIMKEMHUK XOJATIAPHUHT PHUBOKIIAHUIIMHUHT OJIIUHU
OJIMII Ba KACAUIMKHUHI YacCTOTACMHM KaMaWTUpHII WUMKOHMHHM Oepanu. MU
VTKazranigapaa 2-Typ KaHmii AuadeT yuyH xaBd omuimapu Amepuka J(uaber
Accommanusacu  (2004) ToMoHMAaH ~0OaxoJjaHTaH. YTIEBOJA — ajIMAallMHYBH
oy3umunuiapuan Texkmupuin Ba TacHudnam (KI/T'Th) XKCCT skenept KymuTtacu
(2021) TomMoHUaH UIIUTA0 YUKUITAH ME30HJIApHU XucoOra oJiraH XOJjjia amalira
OLLIMPUJIIH.

MU Ounan orpuran O6emopnapia riukemus napaxacu 10,0 MMons/n nan
IOKOpY OYJTaHuaa, WHTEHCUB TUIMOTIUKEMHK TEepanusi MPOTOKOJIUTra MYBOGDUK
GomuaHau. ,,YTKHp MuOKaph HWHMApKTH OyiraH GeMopiapia HHTCHCHB
TUTOTJIMKEMUK Tepamnusi y4yH Y3rapTUPHWITaH MPOTOKONI~ ra MyBoduk Oapua
O6emopiapra MHCYJIUH UHQY3UICH YTKA3WIIU. SIbHU, KammIIssp KOHUIA TIIF0K03a
mukaopu - 10,0 — 12,0 mmonw/n, Oynran xamu 96 Hadap 6emopna UUT man
cyar 1-xyn 0,5 Th/ coarura roOopwirangaH CYHT KamwuIsp KOHHUA TIIFOKO3a
Mukaopu - 4,0 — 7,8 MMob/11, Ta TYLIIN.

Tankukotnaru 99 wnHadbap MU  yrrkasran anamuesuaa KJ  Oop
oemopnapman 8 Tacuma -8,1 %, 42 mabap MU YyTKazraH TpaH3UTOP
runeprivkeMus 6op 6emopman 17 tacuma — 40,4 % wunga xanwuisip KOHHUAA

rioK03a Mukaopu - 12,0 — 15,0 mmons/n 6ynran sxamu 25 Hadap 6emopna UUT
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naH cyur 1-xyn 1TB/ coatura 1o6opuiranaan CyHT Kanmuuisip KOHHJA TIIFOKO3a
mukaopu - 10,0 — 12,0 mmouns/n ra Tymiau.

Taakukotnaru 99 nadap MU yrkasran anamuesuna KJ[ 6op 6emopnapman 9
tacuaa - 9,1% wuna xkanwuisip KOHUAA riiroko3a Mukaopu - 15,0 — 18,0 MMons/n
oynran >xamu 9 Hadap Oemopna WMUT nman cyur 1-kyn 2 Tb/ coarura
1000pWITaH aH CYHT KaWJUIAp KOHHUIA TTF0Ko3a MUKIopH - 12,0 — 15,0 MMonb/n
ra TyUiam.

Ymoby myonaxkanan cyar, MU yTka3ran yriaeBoj aaMariuHyBH Oy3WITUIIH
oop xamu 141 nHadap OemopmapuuHr 32 Hadapuma MakcaiM TJIMKEMHK
KypcaTkuwiapra spummiamaau. Kymmnagad, ymoOy Oemopnapana MWuaunr 2-
KyHUJa TJIMKEMUK JapaKaJapHUHT FOKOPH JIAOWUTMTH WHCYJIWMH WHQY3HOH
TEpanusICHHUA JIaBOM OTTUPUINHUA Tajlad KWIAM, Xamjaa KyImmum4ya [epopat
TUIFOKO3aHW TIACAaUTHUPYBYH JOPU BOCHUTAJAPH TaBCUS STUIAN (HATPHA-TIIOKO3a
xotpancnoprep-2 (SGLT?) uaruburopnapu — SMATJIU® 10 mr ). SIbHu, KaMu
MUuu ytrazran K] 2-typ 6op GemopnapHuHr 99 nHadapuman 67 Hadapuma
MaKcaJjy TIMKEeMHK camapajaopiukka spunniau. Konran 32 nadap Oemopra
WHCYJIUH Tepanusi Owian Oupranukna MUWHuHr 3-xkyHHAaH Oonuiad Kymmmua
nepopai TIJIIOKO3aHU MAacCaUTHUPYyBUM JIOPU BOCHUTANIAPUIAH  HATPUK-TIIOKO3a
koTpancnoprep-2 (SGLT?) uaruburopnapu rypyxura Mancy6 — smaraud 10 mr
TaBCHSI DTUIIIHN.

MWun yrraszran K/ 2-Typ Ba TpaH3WUTOp THHEPTIMKEMUS Ky3aTHIITaH
141 nadap Oemopiapaa HWHCYJIUH HWHQY3UOH TEpaNUsICH amalira OIIUPUIHO,
oupunun kyHna 109 wnadap (77%) Hu Tamkwin 3THO MHKOOUN camapagopiuKKa
spuinaaun, ammo Koiaran MU yrkasran KJ[ 2-typ 6op 6emopnapaunr 32 Hadap
(23%)nma UM THUHT MKKUHYM KyHHJA MaKCaJIHd TIUKEMHSTa SpUIIHIMarad,
NUT no3acuHu omupuiira KapamacjaH JaBOHUHT YUMHYM KyHUTa Oemopiapra
napxe3 Ba UUT Ounan Oupranmkna smarinudg gopu Bocutacu 10 mrman — 1
Mmaxain, spranad 8-00 ma oBkarmanumigad 30 gakuka YTrad WYUIT Y9yH TaBCHUS
STWIM. ['IOKO3aHU MacaTHpyBUM YOy HATPUM-TIIOKO3a KOTpaHCIOPTep-2

(SGLT?) wunruburopu rypyxura MaHcy®0 — oSmaraud JOPH BOCHTACH
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TUNIEPTIMKEeMHs] TypyxXuaaru Oapua Oemopiapia TIIFOKO3a MHUKIOPH KaIiJIIsp
KoHma 10 mmonb/n — 12 MMoaw/n arpoduma OyaraHga TaBCUS STHIUILIA
MYMKUHJIUTH UHOOATra OJIMHTraH Xoujaa Oyropuinau. [lapxes Ba mHCyIMHOTEpanus
+ sMariud TaBcHs STWITA4 JTaBOJAHUIIHUHT yunHuM KyHuaa MU yTkazran KJI
2-typ 60p 32 nHadap O6emopnapuunr 7 Hadapuna (22%), TypTuHuM KyHunalO
Hadbapuga (31%), Oemmuun kyHumaa 15 wHadapuma (47%) wxoOui
camapaJopJIMKKa SPUIIHIIIN.

MU yTka3ran yriieBojJ ajiMalldiHYBH OY3WIWIIM aHUKIAHTaH >kamu 141
Hadap OemopnapHuHr 42 Hadapuma TpaH3UTOp (CTPECCIU) TUMNCPTIUKEMUS
aHUKJIaHTaH OYiIuO, yinapja Makcaliu TITUKEeMHUK KYpcaTKU4 JAaBOJIAHUIIHUHT 2-
KyHU/Ia aHUKJIAHIH, YIIOY OJIMHTAaH HATH)Ka WIMHHA TaIKUKOTIapra MOC KEJIH.

MM ¥TKa3ran yriieBoJ alMalluHyBU Oy3uiauiM Oyimaran xamu 24 Hadap
oemopna (KJ[ 2-typ HVK) MIrOKo3a MHUKIAOPH HOPMOTJUKEMHUS Japa)acujia
Oynrannuru cabal, TMIOTIMKEMUK 1aBOCH3 NapXe3 YTKUP MUOKApA MH(PAPKTUHU
CTaHJApT JlaBojalll KJIWHUK TPOTOKONM Oyinya JaBOM OTTUPUIAM Ba
TUTIOTJIUKEMHK TEPAITHsI TABCHUS ITHIIMAIH.

KyH naBomuaa riMkeMUsHM y3JTyKCU3 paBUIa Ha3opariad Typuil ymioy
Ooemopiapaa rimkeMus gapakacuHuHT Hadakatr MU yrkasran anamuesunga KJI 2-
Typ Oop Oemopnapaa, Oanku MMUM yTKazraH TpPaH3UTOP TUNEPTIUKEMUSIIH
rypyxugara Oemopriapjia SbHH, WKKala TypyX Oemopiapia TJIUKEMUK
OpOQWIHUHT YpTaya KUHAMATH [AAaBOJAHUIIHUHT 3-KyHUJa KamaiuO, 4-5-
KyHJapAa sHa opTuO Oopwmm aHukianau. Jlemak, MWpan 1o3ara kenraH
acopartiap, SbHU YJIUM Ba OOIIKA XOJATJIApPHUHT aifHaH 2- Ba S5-KyHJIapaa COIUp
OYIUIIM IIIMKEMUK NPO(UITHUHT Y3rapuiuiapu Ouiiad OOFIUK OYIUIIN MyMKHH.

Tagkukotummu3ga MU yTkasran sxkamu 165 Hadap Oemopma 3 o yrrau
rkupiaanrad remoryiooun  (HbAlIc) Taxymmum  yTKasuwinaud Ba  yIJIEBOJ
aIMAlllUHYBU KOMIIEHcalusi Kpurtepuinapura acocan (ADA, 2018) ymap
rypyxJjapra axpaTuiiiu.

Kymmaman, YMM Yrkasran anamnesuza KJ 2-Typ 6Gop 99 Hadap

OoemopiapuMm3a WHCYJIMHTEpanusigan cyHr 66 (64,1%) nadapuna (yrieBos
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aJIMallIMHYBU KOMIIEHcalusi Me3oHaapura acocan HbAlc HUHT KYIpoK KaTbuit
Makcamn Kuiimatu, 33 (86,8%) Hadapuma sca HbAlc HUHT KaMpoK KaTbuii
MaKcauIi KuiimMaTi anukIanau (3 oit onaul 5 Hadap 6emop BaOT ITraHIUTUHU
uHoOatra onran xonna). MU ytkasran TpaHzutop runepriavkeMusiiv 42 Hadap
Ba MM yrkazran (KJI iyk) 24 nadapuaa 3 oif yTrad riMKUpiIaHTaH reMOrIo0rH
KOMIIEHCAIMsI Me30HU akcapuar 6emopnap yuyH HbA1c<7% rtaBcudura tyrpu
KEJIJIN.

MU Hu yTkasraH Typiaud XWI YIJIEBOJ aJMAallMHYBH Oy3wiIumim Oop
OoemopyiapHuHr Oapyacuja Xaét cudatuHU OaxoJIalllHM TaaKUKOTAA 3apyp 1ed
TonauK. JKaxOoH COFJIMKHU Cakjall TAllKWJIOTA TOMOHHUJAH TaBCHUS JTUITAH
BREF - Ascrpanus Bepcusira acocaH KuCKaya CYpoBHOMa acocujaa Oapya
oemoprnapaa xaér cudaru 6axonanau (2000 imn mait). MUHu yTKasran xamu
rypyxgaru o6emopiapaa MU yTkasran BakTna >KUCMOHUN cdepaHUHT YpTada
kuitmaTtu 3,95+0,08 ra tenr 0ynca, MU yTkasrangan 3 oil yrray yprada KuidmMar
4,57+0,14 ra tenr 6ynrad. SpHU, YIAPHUHT >KUCMOHUM (haosuuru 3 oiJlaH CYHT
1,15 maprara omran. MUWHu yTkasraH »xamu Typyxzaaru Oemopiapaa MU
YTKa3raH BakT[a IICUXOJOTHK cepaHuHr yprada kuiimatu 13,29+0,12 ra TeHr
o6ynca, MU yTrazrangan 3 oit yrrad ypraya kuitmat 13,05+0,31ra Tenr 6ynran).
[Tcuxonoruk cdepa akcunda 1,02 maprara kamaiin6, Oemopiapia XaéTUHUHT
MasMyHJIu Oynummra wmoHyd omrad. MWHM yTkaszraH »xamMu TypyxJarua
oemopnapaa MU yTkasran BakTAa MYCTaKWUIMK JapakacMHU ypTada KUMaTu
16,36+0,18 ra Tenr Oynca, MU yTkasranman 3 oif yTrau Yypraya KuhMar
17,2340,47 ra tenr 6ynran. Mycrakwuuk gapaxacu 1,05 mapTtara omras, SbHU
O0emMopiapHUHT MycTakui ¢aoura oprrad. MUHM yTkasran xamu rypyxjaaru
o6emoprnapaa MU yTkasran BakTna WXKTUMOMI MyHocabariap ypraya KuiMaTu
4,87%0,07 ra tenr 6ynca, MU yTkasrannan 3 oii yrrau ypraya kuiimar 5,28+0,12
ra TeHr oynran. Vbktumouit myHocabatiap napaxacu 1,08 maprara omiras, sbHA
OoeMopiapHUHT XaéTra OyiraH Mo3UTUB KU3MKuuuiapu omraH. MUHu yTkasran
KaMmH Typyxaaru Oemopnapna MU yTkasran BakTaa artpod myxurra OyiaraH

MyHOcabaTHUHT ypTaya Kuitmatu 22,07+0,22 ra tenr 6ynca, MU yTrazranaax 3
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oii yTrau ¥Ypraya kuitmat 24,03+0,67 ra tenr 6ynrad. Atpod Myxurtra OyiaraH
myHoca0ar 1,09 maprara omrad. MWHu yTka3rad >xamu rypyxiaru 6emopiapaa
MU yTkasraH BakTAa MabHABUAT, IWH Ba IIaXC YbTUKOIU cepacura oul, SbHA
OEMOpPHUHT Kal(uaATH, TYIIKYHJIUK Ba XaBOTHP, Xamja JIEHPEcCUsl XOJIATUHUHT
Vpraua kuiimatu 3,21+0,07 ra Tenr 6ynca, MU yTkasrannan 3 oif yrrau yprada
kuiimat 2,86+0,07 ra tenr 6ynmO, ymOy chepanunr kuitmatu 1,12 maprara
Kamaiirat. SI'pHu, %amu rypyx 6emopiapujia TYUIKYHINK, XaBOTUP Ba JIETIPECCHUs
XoJaTh 3 oWJaH CYHr KaMairaH. YMyMaH, MUOKap UHGApKTH YTKa3raH BakTAa
TaIKUKOT/Ia HINTUPOK JTraH Oapua Oemopiiapaa Xaé€r cuaTUHUHT  YpTauda
kuitmatu 63,75+0,37 6Yau6, Muokapa uH(apkTu yTKasrangaH 3 oijaH KeWHUH
Vpraua kuiimat 67,01+0,47ra omran, ssbHU Xa€T cudaru 1,05 maprara omiras.
[ynucn axamusTiuku, O0apya Oemopiapaa xaétra OYyiraH KW3UKHUII, WIIOHY,
atpodra OynraH MyHocabaT, xamJa KyTapuHKH KalpuaT mapakacu MHUOKap]I
WH(DApKTHHU YTKa3raH BaKTAa NacaidraH Oyica, KaCaJUIMKHUHT YTKHP JaBpU
yrrannan 3 o# yrray xaét cudaru optud 6opra.

PecnyOnuka MXTHCOCTAITUPUITAH KapAUOJIOTUs UIMUM - aMaliuii THOOUET
Mapka3u byXxopo BUIIOST MUHTaKaBHM (QriMaiyd KapauopeaHuManus OYiumuaa
PIITEUM Byxopo ¢unuanu kapauopeaHumanus Oymumuma (2022/2023 iit.)
naBonaHran 997 Hadap OEMOpPHHMHI KacaJUIMK TAapUXU  PETPOCHEKTUB
hapMaKodMHAEMHONIOTMK TaXIna KuiuHraH. YMMU papmakorepanusicn yuyH 11
Ta 10pu Bocutanapu nuuiatuiral. [lludoxonana érran MyaiisiH KyHiaapjaa Ourra
O0eMOop TOMOHHUJAH JOPWIAPHUHT YpTaya MUKAOpU 3-4 (TaljeTKa IIakiuaa) Ba
napeHTepan QoiganaHul ydyyH 7 Ta JOOpU KaOydl KWIMHTaH, HApKOTHK
ananeretukiap  (30,6%), TYrpumad-tyrpu  aHTukoaryisHTiaap  (88%),
antuarperantiap (88%) Ba AII® wunruburopmapu (83%), B-GioxaTopriap
(67,6%) osur kyn umatuiarad. uypetuknap (57%), nutpatiap (5,3%) Ba
anTuapuTMukK gopunap (8%) nucbaran kam kymnanwirad. LllyHucu »bpTrOOpra
JOWMKKH, ,,1-Katop mopunap” tpombOomuTukiap (4%), craTUHIap TaBCHS

OTHUJIMAraH.
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MHWun YTKa3raH oemopnapaa TUIIOTTIUKEMUK TepaNusIHU
MyBOGUKIAIITUPUIL MaKcaauga KoHAaru Trioko3a wmukaopu Ba Charlson
WHICKCUHM HWHOOATra OJIraH Xojaa YIuM XaBOUHHM OarmopaTiioBYd Maxcyc
Momudukanus wunuiad uukwiad. bynra kypa, Charlson uHIEKCHHMHT
oemopnapaa 1-2 Gamira TeHr Ba KOHJArd riiroko3a Mukaopu 4,1-6,0 Mmosb/n
opacuaa OYIWIM eHTHIT XaB(d mapaxkacu, 3-4 Gayura TEHT Ba KOHJArd TIIFOKO3a
Mukgopu 6,1-8,0 MmMonw/n1 opacuna Oynumm ypra XxaBd mapaxacu, 5-6 Oamira
TEHT Ba KOHJAru rioko3a Mukaopu 8,1-11,0 MMoinb/n opacuna OYIumm OKOpH
xaB( mapaxacu ne6 kaia stwind. Konaaru rioko3a MUKIOpU 4 MMOJIB/J JAaH
nact ¢ku 11 MMonb/n gaH rOKOpu OYiran xojaTiapja HHTEPHpETalUsCUHU
Kyhnaarnya uzoxjiaauk. Charlson unnexcuHuHr 6emopiapaa 1-2 Gamira TeHr Ba
KOHJIaru Troko3a mMukaopu 3,0-3,9 mmons/n opacuga éku 11,0- 12,9 mmons/n
atpoduaa Oynuiu ypra xaBd mgapaxkacu, 3-4 Oajira TEHT Ba KOHJAru riIroK03a
mukgopu 2,1-3,0 mmoins/n opacuna €ku 13,0- 14,9 mmons/n atpoduaa Oynuiim
10Kopu xaB( mapaxacu, 5-6 Oamira TEHr Ba KOHJArv TJtOKo3a MUKAopH <2,0
MMOJIb/T €k >15,0 Mmonb/n  OynuIIM KyJda roKopu XxaBd Japaxacu je0
OaxoIaHIn.

Ymoy wmomudukanmsgan — doigananran  xoiamga  "MMHWpa  yrimeBon
AIMAIIMHYBA ~ OY3WIMIIMHA ~ MYBOQUKJIAIITHPHIL,  XaMIa JaBOJTAIITHA
ONTUMAIAIITUPUIT" Y4yH auropuT™ wunuiad uukwigu (4.4-pacm). Axonu
opacuga MHWpa yrineBoa ajMamiMHyBM OY3WIMIIMHM MYBO(DHKIAIITUPUII Ba
JABOJIAIIHA ONTUMAIIAIITHPHUIL, XaMJa OJAUMHHU OJHII OYiu4ya ajaropuTMIaH
dorinananum MHWna KJI Hu Tamxuciam Ba TaKOMUJIIAIITHPHIN JTapaKaCUHH -

75,0% ra axmmianiHy TacauKJIaau.

XVYJIOCA
1. PerpocnextuB tekmupysiaap 2022/2023 wwiap xucobuna K[ 2-typu
VYMUun §rkasran 997 wnapap  OGemopmapHuHr 66% wuma yupab, ymoy
o6emopnapuunr 105 nadapu, 10,5% na spra cranuoHap ngaBpuja BadoOT dTraH

o0ym6, MUHu yTkazran GeMopiiap opacujia TPaH3UTOP THUIEPIVIMKEMUST XaKua
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MabJIYMOT OJIMIIT UMKOHUATH OynManu. [Ipocnexktus Texmmupysaap MU yTkazran
o6emopnap opacuna KJI 2-typ 6emopnap 61,2% Hu, TpaH3UTOP TUIEPIITUKEMUSITN
oemopnap 24,7% uu Tamkun kuimb, MW na yrinesos anMalinHyBy Oy3WIMIUIApU
85,9% HU TallIKWUJ KWITAaHUHU KYPCATIU.

2. Muokapn uHpapktu ytkazran Oemopnapaa OKI' taxmumura xypa Q-
tutmgarii MU 170 wadap 6emopnan 63,5% na yupad, Q-tumraacuz MU 36,5%
Ja Ky3aTWITAaHJIUTH aHuKJIaHau. Mwuokapa uHbapkTu YTKaszraH Oemopiapiaa
OxoKI' kypcarkuunapu opkaiu OaxoiaHraHAa TUIEPTIIMKEMUs OuiaH GeBocuTa
OOFJIMKJINTYA  yIJIeBOJUIap Oy3wiuuuiapy Oyiaran rypyxijapaa axaMusaTin
dapkinaHran = XaMmJa  KOpPpEJSILIMOH  OOFJIMKIMK  KypcaTwiran.  Ymoy
KypcaTkuuiapra MyBoQUK xaMu 6emopHuHr 24,1% uaa Mmuokapa nH(QaApKTUHUHT
’pTa Ba KEYKH acopamiapu XamJa YIMMHHUHI acocuid yinymu 7,3% xoiatna
Tpancmypan MU cababiu akcapusT 3pKakjiapra TYFpu KeJu.

3. MU ytkaszran 6emopiapaa Charlson unaekcu 5 Ba 6 6aiira TeHr Oyauim
10 #iun wmyamarma  OeMmopnapHUHT — smoBdyarymru  21% man 2% rada
Kamalraniauru, Oy xonaT 3ca xamu 165 nadap (5 nadap 6emop BadoT 3TraH)
o6emopaan 39 nadapu, spHu 23,6% uaa 1opak KOH-TOMHUP TU3UMH acopatiapujiaH
spTa BapOT ITUII IXTUMOJIH KyAa FOKOPH SKAHJIUTY aHUKJIAHH.

4. MU ¥ytkaszran anamuesuga KJI[ 2-typ mamxyn Oemopnap 61% na Ba
TpaH3UTOp Tunepriukemus 0op 24,7% na anukianuO, ymly Oemopiapia
IJIMKEMUK NPO(UITHUHT ypTaya KMMMaTH JaBOJIAHUIIHUHT 3-KyHHIa KaMaiuo, 4-
S-KyHjapaa omraH, IIyHHHr yuyyH XamMm MMWpan 1o3ara kenraH acopariap,
KyMIIaJlaH YIIUM XOJIaTW KAaCAJUIMKHUHT 2- Ba S-KyHJapuja coaup OYiauim
TJIMKEMUK MPOQUIHUHT Y3rapuiiapy OusaaH OOFIUKIUTY KAl STUIIN.

5. I'nukeMussHM KyHAAQJIWK TeOpaHUIIUIAPUHU Ha3o0patiall Ba WHIUBUITYyall
JaBoJIalll HaTH)Kacuaa SJ’MI/Ina rivkupaanrad remoryioousn (HbAlc) Taxmumii
HaTWXanapura Kypa, Tuoouii camapaaopiuk 3 oitnan cyur HbAlc HUHT Kynipox
Karbuil Mmakcagm Kuiimatu 40 % 6ynun6, HbAlc HUHT KaMpOK KaThui MaKcau
kuitmatu 3ca 20% O6ynu0, akcapust 6emopiap yuyH ymoOy kypcatkuud 40 % ra

TYFPU KEITAHJIMTUHYU KypCaTAu.
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6. bemopmap xaér cudatu kypcarkuuwiapu MU JTkasran OGemoprapaa
63,75+0,37 ypraua kuitMatra TeHr 0ynu0, MWuu VTkasrangan 3 oiigaH cYHT
Vpraua kuitmat 67,01+0,47 raua omrannuru, MWHu ¥yTkaszran Oemopriapaa
KOHJIar Tiroko3a Mukaopu Ba Charlson unaexcuHu nuHoOaTra ojiral xoJjaa yimM
xaB(UHU OamopaTijoBUM Maxcyc spaTwiran Moaudukamus xamaa MHna
YyIAEBOA  @JIMAllMHYBH  OY3WJIMIIMHM ~ MYBO(QHUKIAIITUPUIL,  JABOJIAITHH
ONTUMAJIIAIITUPUII Ba OJJUHU ONHIN OYinya Mnuiad YUKWITaH alrOpUTMIAH
doiinamanuin TagKUKOTAa UIITHUPOK 3Tran O6apya 6emopiapaa xaér cudaru 1,1

MapTara OMITraHJIUTUHHI KYpcaTIu.

AMAJIUI TABCHUSLIAP

1 VYTkup wmuokapn uHGapKTH OWIIaH KacalixoHara ETKM3WIraH Oemopiapaa
TNIMKEMUSHUHT KYH JIaBOMHJIa TeOpaHUIUIApUHU OWPHHYM coaTgaH Oorniad

MYHTa3aM paBHIIAa HA30paT KUJIMII TaBCUA 3TUJIAAU,
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2. Yraeson Gysummiiapu 6ynran YMU ykasran 6emopiapaa 10 ik M
xaB(uuu Oaxonama Charlson naaekcu mkanacuaan ¢oigananui, xapd oamnapu
5 Ba 6 )Kyna 10KopHu XaB(hHU OaropaTiaiam;

3. Muokapn uHbapKTH OWJIaH OFpHWraH Oemopiapja YIJICBOJ aJIMAIlMHYBU
OY3WIMIIMHA MYBO(QUKIAIITHPHUII, XaMJa JABOJIAIIHA  OTITUMAaJIAlI THPHIII
103aCUZaH WNIIA0 YWKWITAH aJIrOpuTMra MYyBO(QUK THIOTIMKEMHK Teparus
napameTpJIapuHU KYJUIall, Iopak KOH-TOMHP acopatiiapy XaBGUHU KaMaHTHPHIIIA

npouIaKTHKa YOpaJlapUHU spaTHIlra EpaaM oepaau.
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HNnosa 1

YT1kup Muokapa MvH(pApKTUHHM YTKa3rad oemMopJaapaa yJiaum
xaB(punu Charlson nnaexcu opkajam damoparJiam

1-2 6ann 3-4 6ann 5-6 6ann 1-2 6ann 3-4 6ann 5-6 6ann
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Vpta xaBd tOKkopu xaBd
6,1-8,0 2.1-3,0 mmonb/n
MMOAb/ N ékmn 13-14,9

MMONb/N

MN3ox: bammap wwmruamucn (MU — 1 6amm;, Kanmmm gmaGer: - an3omnap
IIUKACTIAHUIIMCU3 — 1 0asui, ab30Jiap MIMKACTIaHUIIN OuIaH — 2 0as; COVK —
CypyHKalu YmKka OOCTPYKTHB Kacayuturd — 1 0ast; Xxa3M ab3oJjapy KacauTHKIapu
— 1 6amr; BTIAK — 6upuxtupyBun Tykuma quddys kacamumkinapu — 1 6am;)

HNnosa 2
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Muokapa HH}papKTHAA YIJIeBOJ AJIMAINIAHYBH Oy3WIHII HHA

MyBoq)HmamTﬂpﬂm Ba JaBOJalllHH ONITHMAJLJAallIT HPHAII

VTkup muokapa aHpapKTH

!

T ITHKeMHS HA30PATH (CTAIIHOHAPIA)

- v

<4 MMOJIB/J

h

4 -11 MMOJB/JI OPAIATHAIA

3

l >11 MMOJB/JI

l

I'THKeMHSHH
MebEpJaam

ITapxe3, kepak OyiaraHaa
KAaHJI MHKJIOPHHHA
nacalTHPYBYH JOpHIAD

HHCcyIHH
TepanusicH

T'IMKeMH HA30paTH (CTAlHOHAPAAH CYHI)

- |

<4 MMOJIB/JI

l

4 - 11 MMOJE/J1I OpaAJIAFAAA

k.

‘ >11 MMOJB/J ‘

i

I'THKeMHSHH
MebEpJaam

ITapxe3, kepak OYVIraHaa KaH[
MHUKJIOPHHH NacalTHPYBYH
JopHiIap

HHCcyIHnH
TepanusicH

TIuKeMHSIHHHI KyHJAIHK TeOpaHuIJIap HA30paTH

v

Xap 3 oiiga:

HeAlc, OHOKHMERHIT KypcaTKa4iIap,
2x03KTI (TpaH3ATOpP rHNEePriInKeM AN

I

v

I'ITHKeMHSHH V.19aIn

- ]

>6 .,<7 MMO0.JBb/JI

I

7-11 MMOJB/JI OpAJIHFHIA
i

‘ >11 MMOJB/J ‘

v

Tiroxo3ara
TOJIEPAHTIHK
TECTH OPKAJH

TAIIXHCHHA

L

JlaBoHH JaBOM 3TTHPHIN, 1032 BA
Inpenapar HA KOPPeKIIH A Al

133



Xaét cuparunn 6axonoBun JKCCT HUHT KHCKaua CYPOBHOMACH
THE WORLD HEALTH ORGANIZATION
QUALITY OF LIFE (WHOQOL) -BREF
Bemop ®UIL Teuax:
Eumm K/Baf " caHa PHUHTPO3HIHTH

Cu3 xaét cucaTMHrM3HM KaHaka 6axonaicus?

CH3 Y3MHIU3HUT COFNUFUHTU3AH KaHYanuK
KOHUKacus ?
YmymaH nyk OsruHa Ypraua Kyn Kyna kyn
CU3HUHT (hMKPUHIU3Ya ,KaHaal gapaxaparu
P U3NK OFPUK Y3MHTUSHUHF
Max6ypuATNapUHIU3HM GaXapuLLMHIU3ra
Xanakut kunagu?
KyHpanuk xaét dhaonmaTuHruaaa tTmooui
épAamra KaH4anuK MyxToxcus?
Y3UHIUSHUHT Xa8TUHIM3AAH KaHYanuK
MaMHYHCU3?
CU3HUHI XaéTUHIU3 CU3HUHT (D MKPUHIU3Ya
KaH4Yanuk MasmyHnu?
YmymaH nyK OsruHa Vprava Kyn XKyna kyn
Cu3 KaHYanuK AMKKAaTUHIM3HU AXLIK XXamnan
onacus?
KyHaanuk xaéTMHrsga KaH4anumk Y3MHrm3Hm
6exaBoTup cesacus?
CW3HUHT aTpodyMHrU3Aaru Tabumin Myxur
KaH4Yanuk cornom?
KyHpanuk xaéTMHIU3 yuyH SHepPrusiHrus
eTapnumu?
CW3 Y3VUHIM3HW TalKN KYPUHNLLMHIU3HU
KOHMKapnu aeb xucobnancusmmn?
OXTUEKNAPUHIU3HW KOHAMPULLFa MabnaFuHrns
eTapnuyamu?
CH3HMHT KyHAANWUK XaéTUHIU3AAry 3Hr 3apyp
MabJlyMOTNIapHU KaH4Yanuk Aapaxapa Tona
onacus?

Kyna émoH EMOH EMoH amac -Axwm AXLWN Kyoa axwm

BopuwnHrua kepak 6ynraH xoura kKaH4anvk OCoH
spuwacus?

YMyMaH KOHWK KOHUKMarimaH Xam MyK xam xa KoHnkamaH Kyna koHvukamaH

MaiimaH
Cu3 Y3UHIM3HU YUKYHITU3AaH KaHYanuKk KOHMKacm3?

Y3MHIM3HUHI KyHAANUK Max6ypUATNapUHIU3HM Gaxapa
onuw NaéKaTUHIU3AaH KaHYanm K KOHUKacu3?

Y3 mexHar ko6 ITUIHIUM3HN ?

Cu3 Y3UHIU3AaH KaHYNMK KOHMKacu3?
Cwu3 Wwaxcuit y3apo MyHocabaTnapuHrnsaaH KaH4anuk
KOHMKacus?
Cu3 Y3UHIU3HUHT XKMHCUIA XaETUHIM3AaH KaHYanmKk

KOHMKacua?
Cu3 AYCTNapuHIn3 T aH

KyBBar @ Kol ?

AwaéTtraH XOMMHrM3Aary WapouTAaH KaH4yanuk
KOHMKacua?

Cu3 yuyH aH ¥ XU3MaTaaH Kal
KOHMKacus?

Cu3 ¢oraanaHaguraH TPaHCMOPTAAH KaHYanmk
KOHMKacus?
Xey KayoH Bab3aH Tes-Tes Kynuhua Loumo

pro—— o

Cuspa b p. EMoH duaArT,
TYLUKY , XaBoTUp, Te3-Te3 6ynu6
Typagumn?

Texmupys Ba 6axosanuiap 6yiinua kanaaii kKymumya ékn Takaugaapunrus 6op?
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HNnosa 3

Moaunduuup/ianran npoTokoJ 0yiinua YMMH Ba KaH/1JI4 AuadeTaa

TMIEPriiMKEMUSIHA HA30PAT KHJIHII

bupunun kyn: Makcaaiu rimkemMus napaxasnapu- 8,3-10 MMoJib/
I'mroko3a mukaopu 10 MmoJib/J1 IOKOpH Oyaranaa uHQY3MOH MHCYJIUH

TabCUPH

['mroko3a Mmukaopu

WHCYJIMH OOMIKAPUITUIIN TPOTOKOJIN

10-12 mMoab/1 0,5 Thb/coar
12-15 mMonb/1 1 Th/coar
15-18 MmMous/n 2 TB/coar

18-22 MMOB/11

6 Thb uncynun, undysus 2 Th/ coar

> 22 MMOJIB/II

10 Th uncynun, uadysus 2 Th/ coar

“Cxema 0yiinya UHcyJMH MHQY3UACHHMHI Te3JIMK Koppexkuusicu ” 1
COATAAH CYHI, ITIMKeMHS HA30PaTH YTKAa3HIAAU

Konmaru rimroko3a

WNHCynuH KyJam npOTOKOJIN

< 4.0 MMOJIB/TT

Nudy3usan tyxtatum. bomoc 25 ma 50 %
IIII0Ko3a. 1 coaTnaH CYHr TIMKEMHsS Ha3opar
knm. Bena wunra 25 mi 50 % rimroko3sa. 4-4,5
MMOJIB/JT -1 coatliaH CYHr Ha3opar Kujuml. 7.2
MMOJIB/JT  Ba yHAAH IOKOPH HH(Y3USHU JTaBOM
STHIII.

4.0 - 7.8 MMONB/I1

Nudy3usan  tyxtatum. 1 coatmaH  CYHT
JIMKeMUSTHA HazopaT KWiauil. >7,2 MMOJIB/JT Ja
WH(Y3UOH J03aHU TaBOM JTHII

7.8 - 10.0 MMonb/1

bup xun Tte3nuk. ['NOKO03a MUKAOpH KamMaWHII
naBomuaa uHpy3mon tesnmuk 0,5 Th / coar
KaMaTHpuO y3rapTUpHIIL.

10.0 - 12.0 MMoOaB/I

I'moko3a MuKAOpM Kamailranjga, HWH(QY3U0OH
TE3JMK y3rapTupuiaManau. [roko3a MUKIOPH
omranaa wuHpy3uoH Tte3nmuk 0,5 Th / coar
OIIUPUIIAIH.

12.0 - 15.0 mMoJIB/7T

I'moko3a MuKaoOpu Kamairanga >2 MMOJIb/JI
OJIIUHTA  KUWMAT —  WHQY3MOH  TE3JUK
y3raptupuiamManan. Muknop kamantupwiagn <
2,0 MMONB/A  OJIMHTH KUMMAT EKU IOKOPH
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KuiiMatra omupmiaau. Undysuon tesnuk 1 Th/

coaTHra.
15.0 - 18.0 MmMoB/1 ['moko3a MUKIOpW KamaiiraHga >2  MMOJB/N
OJJIMHTH  KuHUMar —  HWHQY3UOH  TE3JHK

y3raptupuwimManin. Mukaop kamantupunaam <
2,0 MMOIB/A  OJNIMHTHA KUMMAT €KW IOKOPH
Kuitmatra ommpuiaan. Muadysuon te3muk 2 Th/

coarwura.
18.0 - 22.0 mMMmounb/a uHcynuH 6 Th, undysuon teznuk omupaau 2 Th
/ coat
> 22.0 Mmmoutb/n uncyiuH 10 Th, undysuon Te3nuk omupaaun 2
Tb / coat
<12.0 mmomw/n 22:00 pam | Undy3uon tezmuk 50 % ra TyH JaBoMujaa
CYHT KaMaWTHPUIIAIN.

DcjaaTMa: MHCYIUHIA WHPY3UOH TE3TUKHUHT Y3rapuIliv, KIUHUK XOJIATHUHT Y3rapuIn
(émMomnmamuIM) - OUp coaTAaH KeHHH IIIMKeMHS Ha3opaTu YTkaszwinu. I nukemus Hazopatu 3
VyiyoB gaBoMua YHUHT Kuiimatu 7,8-10,0 Mmmons/n gapaxkacuna 6apkapopnamryHda 1 mapra/
1 coat ky3armnau. KelinHuanuk, riimkeMuk Hasopart | mapra / 2-3 coaTna amanra OUIHPHIIIH.

Kypcatmanap: *KaGyn kwmaranga YMM tamxucu. *BeMOpHMHT THOGHi
XyXOoKaTinapyu OwilaH TacAMKJIAHTaH KaHmIu AuadeT 2-Typ aHamHes3u. *beMopHuH
KaOyJ1 KWJIMIIAA KOHJAru Tioko3a napaxacuHuHr 10,0 MMoib/1 gaH 1OKOpH
DKAHJIUTH.

Kapummu kypcarmanap:

MyTia0K Kapmu KypcaTtMma: MHCyIMHHM KyTapa OJIMaciauK

Hucomnii kapmm kypcarma: Kanmmu auaObeTHUHT VTKUp —acopatiiapu
(KeToarua03, TUIEPOCMOJISP KOMa - CYB Ba JIEKTPOJIUTIAD OAJlaHCUHU KYIIMMYa

TY3aTHUIIHY Tanad Kuiaam).
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