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Yy moHorpadusi CYHITH HWUIapja HOTUPOHJIMK Ba XaérT cu(aTUHUHT
nacaiiummra onm0 KelyBYM CYpPYHKaJId COMAaTUK Kacayuldkiap (oHmapuaa 3
YKOHHUTa KACJl KWJIUII XOJATIAPUHUHT KYNaluIIM ajoxyja TallBUII YHFOTMOK/A.
WNnmuii TaAKUKOTIAp LIYHH KYPCaTMOKIAKH, MEXHAT KOOWIMATHHU MYKOTraH Ba
naBoyiad OynMaiauraH COMaTHK XacTaJHMKiIapra 4aluHral Oemopriap opacuia
cyunu xaBhu ymMymuil axonura HucOaraH aHua ioKopu. Horuponmmkka omiu0d
KEJlyBYM COMATUK KacaJUIMKJIapJa IIAXCIAPHUHI CYHMKACH XYJK-aTBOPUHU
HMIAKJUTAHTUPpUIITa ONMO KellaJuraH OMWJUIAPWHU HAPTa aHUKJIAIl Ba Y3 >KOHUTA
Kacl KWIMII XYJIK-aTBOpUHU Oaprapad HTUIIIAa JaBojialll  yCyJUIApHU
TaKOMWJUTAIITUPUILI Ba SHTM YopajapHM Kysutam jom3apd Basuda O0yiub
XUCOOJIaHaIN.

Jlannass MoHorpadusi BbI3BIBACT OCOOYI0 03a00YEHHOCTH B CBS3U C
YYaCTUBIIMMHUCS B TIOCJIEIHME TOJbI CiIy4assMd camMoyOuicTB Ha (QoHe
XPOHUYECKUX COMATUYECKUX 3a00JIEBaHUM, KOTOpbIE MPUBOAST K CHIDKEHUIO
WHBAJIMHOCTH M KayecTBa >KW3HU. HaydHble ucciegoBaHHs MOKa3bIBAIOT, YTO
Cpelyd TAaIMEeHTOB C COMAaTHYECKUMHU pacCTPOMCTBAMHU, KOTOpPbIE MOTEPSIIH
TPYAOCIIOCOOHOCTh M HE TMOJAAIOTCS JICYCHUIO, PUCK CaMOYyOHIICTBa 3HAYUTEIHHO
BEIIIIC, YE€M Cpeau HacelIeHWsS B IeJoM. PUCK camMoyOHWiiCTBa BBIIIE CpEIu
MAI[MIeHTOB C COMAaTHMYECKUMHU 3a00JIEBaHUSAMHU, YEM CpPEAHM HACETCHHS B IEJIOM.
AKTyanbHBIMU 33/ladaM{ CYUTAIOTCS paHHEE BBIABICHHUE (PAKTOPOB, MPUBOISIINX
K (opMupoBaHWIO CYHWIIMAAIBHOTO TIOBEJACHUS Y JIMI, CTPaJArOIINX
WHBATUIU3UPYIOMIMMH  COMATHUYECKUMH 3a00JIEBaHUSIMH, COBEPIIICHCTBOBAHUE
METOJIOB €T0 KOPPEKIIUU U pa3paboTKa HOBBIX METOJIOB JICUCHHUSI.

This monograph is of particular concern due to the increased incidence of
suicides in recent years against the background of chronic somatic diseases, which
lead to a decrease in disability and quality of life. Scientific studies show that
among patients with somatic disorders who have lost their ability to work and are
not amenable to treatment, the risk of suicide is significantly higher than among
the general population. The risk of suicide is higher among patients with somatic
diseases than among the general population. The urgent tasks are considered to be
the early detection of factors leading to the formation of suicidal behavior in
people suffering from disabling somatic diseases, the improvement of methods of
its correction and the development of new treatment methods.
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KUCKAPTMAJIAP PYUXATHU

JIHK —  J1€30KCUPUOOHYKJIEMH KUCIIOTACH

JACT —  JIOPUBOp CE€3YBYAHJIMK TECTH

KCCT —  JKaxoH COFJIMKHHU cakJialll TallIKWJIOTH

NO3CuH — cepoToHHH Ba HOPAAPEHAIMHHUHT IPECUHANTHK MEMOpaHa

OpKaJIM KAWTHII Kapa€HUHUHT UHTUOUTOPIIApU

KXT —  Kacamnukmap xankapo TacHUDH

NMDA —  N-merun-D-acnaprar peuentopu

OUTB — oJlamjapJard UMMYH TaHKUCIIUTU BUPYCHU
OUTC —  OpPTTUPWITaH UMMYH TaHKUCIUTH CUHAPOMHU
Kb —  KOH OocuMH

PHK —  pUOOHYKJIEUH KHCIIOTacu

FONK —  IOpaK UIIEMHUK KacaJlJIuru

BDNF — MU HEUpOTpOo(UK OMHIIU

CREB —  JIHKHUHT TpaHCKPUIILIMOH OMUJIA

HADS — BaxuMa Ba JCMPECCUSHU aHUKJAll IIKATACU
SHIAA —  S5-TUJIPOOKCHUHHOJICUPKA KUCIOTACH

SHT —  S-TUJPOKCUTPUNTAMHH

MMPI — Minnesota Multiphasic Personality Inventory

SSI —  Scale for Suicide Ideation



KNPHUI

Monorpaguss MaB3yCHHHMHI J0J3apOaura Ba 3apypusitu. JKaxoH
Cornmukan  cakiam  tamkuwiotn (KCCT) wMabnymoTtura kypa, «...JQyHEnA
CYypYHKaJIU KacaJUTUKIIap OKubaTuaa Oup MUUIMApA HOTUPOHJIUK OWJIaH MHCOHJIAP
Kaiin stuiaran»l. [IporHosnapra OMHOAH, CypyHKAId KacaJUIMKIAPHHHT IyHENA
YaCTOTAaCH OIIMIIA HOTUPOHJIMK KYPCATKUUUHHUHT OIIMIINIa OJUO Kelaju.
CypyHKaJIl COMATHK KacaJUuTMkiap Tydainmu HorupoH Oemopiap opacuaa 25%
XoJutap/a ¥3 KOHUra Kac/ KWINIIra ypuHUIUIap Kaia sTuiarad Ba 92% na cyukaca
FOSICH KYpCaTWITaH. V3 OHMTa Kacj KHIHII spra ynum nayHé Oyinad 1,4% uu
TAaIKWJI 3Tagd Ba «..YJIUMHUHI acocuil cababmapu opacuna 10-ypuHHU
sramnaiian»?, COMaTUK KacalUIMKJIapra YaluHTaH OeMopiap y3 JKOHUra KacH
KWIKII XaB(U axoiM COHMra HucOaTaH KaparaHja roxopuaup. Horuponmmkka
0JIM0 KEeITyBUYM COMATHK KacajUIMKJIap[a MIaXCIApHUHI CYUKACH XYJIK-aTBOPUHU
MIAKJUTAHTUPUIITa ONMO KellaJuraH OMWJUIAPUHM dpTa aHMUKIAIl Ba Y3 KOHUTA
Kacl KWIMII XYJK-aTBOpUHM Oaprapad »dTumga JgaBojail — yCyJUIapUHU
TaKOMWJUTAIITUPUILL Ba SIHTM 4opajapHU Kysutam Jgoi3ap0d Basuda OYiaubd
xucoOaHaIu.

KaxoHna HOTHMPOHJIMKKA OJMO KEIyBYM COMATHK KacaJUTuKiap OwuliaH
OFpuraH OemMopJiapja V3 >KOHMra Kacj KWIHWILI XYyJIK-aTBOPUHU IIAKJUIAHTUPHUIILI
y4yH «xaB(» oMWIapu Ba TpPUITEpPJApHH AHUKJIAI, HOTUPOHIUTH OYiran
MIAXCIAPHUHT Y3 KOHUTA Kacl KWIUII XYJIK-aTBOpUHM Oaprapad sTuill ydyH
JaBojlalll  yCyJUIapUHU TAKOMWJIAIITUPUIITAa  WYHAITUPWUITAH WIIMU K-
TaJKUKOTIAapra ajaoxuaa bTHOOp KapaTWiIMOKaa. by Oopana Horuponmapaa ¥3
JKOHUTA Kacl KWJHUII XYJIK-aTBOPUHHUHT XYCYCUSITIIApU Ba TypJlapH, yjapra oiauo
KEeJIyBUM IICUXONATOJOTUK pPYXUH peakuusuiap Ba MIAXCUAT MOTHUBIAPUHU
aHUKJIAIl, Y3 S>KOHWra Kacl KWIWIl XYJIK-aTBOPUHHUHT MIAKJJIAaHUII KeTMa-
KeTJIMTUHU aHUWKJIAIll, CYUIUJIOTEHE3/1a CYPYHKAIN KaCcaJUTUKIIAp Ba HOTUPOHIIUK

pomuuu  nuddepeHuanusaIan, Y3 KOHHTa Kacl KWIHI —XYyJK-aTBOPUHU

LKCCTHUHT 3 sO0HUra Kac KWIMIHUHT ojiiuan o (SUPRE). )KCCT, Xenesa; 2021.
ZKCCTuunr JKaxon Horupowaumk xakuga xucoboru. JKCCT mpecc, Kemesa;2021. http://www.who.int
/disabilities/worldreport/2021/en/index.html



MIaKJUTAHTUPUIITa OJU0 KeJaJuraH OMUJUIAp MaXMYacHUHH, HOTUPOHJIAp Opacuaa
IOKOpU Ba TacT cyuuujan xaBpu OYnraH rypyxjapHu aHUKIAl 3apyp, Oy aca
HOTUPOHJIMTU OYJiraH MIaXCIapHUHT ¥3 KOHMra Kaca KWJIMII XYJK-aTBOPHHU
OapTapad 3TUII yYyH JaBOJIAll YCYUITAPUHU MIUTA0 YuKuiira épaam oepaiu.
MamnakaTuMu3aa axonura KypcaTuiaauran THOOM xu3matiap cupaTHHH
TyO/aH OLIMPHUIIra KapaTWIraH KOMIUIEKC Yopa-TaA0upiap amaira omupuIMOK/Ia.
By 6opana cypyHKanu KacaJIMKJIApHU 3pTa TAIIXUCIAII Ba JTABOJIAIIHUHT IOKOPU
TEXHOJOTHSUIA YCYJUITApUHU THOOMETTa MKOPHUM ITHIN, KACAUTUKIAPHUHT OJAMHU
OJIUIIL, «...Y¥3 >KOHUTa Kacll KWIMIIHUHT acll cababnapu Ba LIapT-IIAPOUTIAPUHU
aHMKJIAI, Y3 BaKTHAa UXTUCOCIALITHUPWIraH €pJaM KypcaTHIl, ¥3 >KOHUTa Kac.

KWINIIHA OJMHM OJIUII MAacajdalapvHH MyHTa3aM ypraHunr’

Kabu Bazudanap
oenrmwianrad. Ymoy Bazudanap OeMOPHUHT KIMHUK-TUHAMUK, HKTUMOUN-PYXUN
Ba KOTHUTUB XYCYCHSITIAPHHH XHCOOTa OJIraH XOJiJa, COMAaTHK KacaJuIhKJIapra
JalvHrad OeMopiapiaa ¥3 >KOHHWra Kacl KWJIHII XYJIK-aTBOPMHHU dpTa aHUKIIAII,
ncuxodapmakoTepanusi Ba TCUXoTepanusi EpaaMuja CyUKacl YPUHHUIUIAPUHU
OJIIMHU OJIMIITa UMKOH OepajH.

V36exucron Pecniybmukacu ITpesunentununr 2017 iiun 7 despangaru 1D
— 4947-con «Y30eKkucToH PecryONUKACHHM sSHAJA PHBOXIAHTUPHUIN OYifrya
Xapakatnap crtparerusicu Tyrpucunanru dapmonu, 2019 #un 13 depanmaru
ITIK-4190-con «2019-2025 immnapaa Y36ekucton Pecrny6iamkacy axodMCHHHHT
pyxuil caloMaTIMTUHU MyXxodaza KWIHII XU3MAaTUHU  PHUBOKIAHTUPHII
KOHIETIIUSICUHY TacauKiam Tyrpucuaa», 2018 iun 16 maptnaru [1K-3606-con
«Ilcuxuatpusi €paaMyd TU3UMHUHHA TyOJaH TaKOMWUIAIITHUPUII YOpa-TaaOupiiapu
tVrpucuaay, 2023 #un 19 wionmaru  11K-196-coH «AXOJMHUHT pyXuid
CAIOMATIUTHHN MyXo(dasza KWINIl XU3MATHHHU SHaJa PUBOXIAHTUPHUIN Yopa-
Taa0upIapu TYFPUCHIANTH KapopJiapu Xamaa Ma3Kyp (GaoiusTra Teruuuim 0omka
MEBEPUN-XYKYKUI XyXoKaTiapaa OelrujiaHraH yCTyBOp BasudanapHu amainra

OLIMPHUIIAA MAa3Kyp JIUCCEPTALNS TAAKUKOTH MyalsH Japa)ajla Xu3Mar KAJIaJIn.

3V36exucton Pecniy6mukacu Ipesupentununr 2018 iun 16 mapraarn  «lIcuxmatpus épaaMu TH3MMHHHM TyOnaH
TaKOMHJUTAIITHPHIT Yopa-Tanoupnapu tyrpucuaa»ru [1K-3606-conm Kapopu



TaagKNKOTHUHT pecny0uka dan Ba TEeXHOJIOTUSJIAPH
PHUBOKJIAHMIIMHUHT YCTYBOP HYHAJMILIAPUTa MOCIHUIU. Maskyp TaaKUKOT
pecniyonrika ¢daH Ba TeXHOJOTHsUIapu pUBOAIAHUIIMHUHT VI «TubOuér Ba
(dbapmakoI0Tus» YCTYBOp UYHAIHUIIN JOUpacuia OakapuiraH.

Jluccepranus MaB3ycH 6Viin4a XOpuKHiA HIMHAA-TaIKHKOT/IAP apxu®.

Horuponnukka oim0 KeayBUM COMATHK KacaJUTUKIAp OWIaH OFpuUraH
Oemoprnapia ¥3 KOHHMra Kacja KWIHMII XYJK-aTBOPMHU IIAK/UIAHTHPHUII YYyH
«xaBd» OMWIIApU Ba TPUITEpPJIapHU aHUKJIAII, HOTHPOHJIUTH oynran
IaXCIApHUHT ¥3 JKOHMTra Kacjd KWIMII XYJIK-aTBOPUHHM OapTapad STUII y4yH
JaBoJall YCyJUIADUHU TAKOMWIAIITUPHUINTa KapaTWwiraH WIMHA U3JaHUIUIAp
JKaXOHHUHI €TaKYd WIMUKA MapkKa3jiapu Ba OJMH TabiuM Myaccacajapw,
xymnanad: Suicide-National Institute of Mental Health (NIMH), Harvard
University, Johns Hopkins University, Ohio State University, Icahn School of
Medicine at Mount Sinai (Amepuka Kymma IllTatmapu), Unity Health Toronto,
University of Ottawa (Kanama), Australian Institute for Suicide Research and
Prevention (Asctpamus), Centre Hospitalier Universitaire (®panmmus), University
of Manchester (bytokx bpuranus), Karolinska Institutet (IlIserust), University of
Leicester (ITokucron), Yale University (Henair), DKOMXTUMOUI TEXHOJIOTHSIIAP
AkanemusicuHuHT  cyunuaonorus uHctuTytd (ADCT), MockBa ncuxuarpus
unMui-tankukor uHceTUTYTH  (Poccms), Kozormcton Mwummuii  THOOMET
Vuupepcutetn (Kozoructon), benopyc kynm TapmMokiau THOOMET Mapkasu
(benmopyccust), TuOOMET XOAUMIIAPUHUHT KacOMM MaJlaKaCUHHM PHUBOXKJIAHTHPHII
mapkasn (YV36ekucToH)1a o6 GopuIMOoK/Ia.

Horuponnukka o7u0 KeayBYM COMATHK KacaJIUKJIap OWilaH OFpuraH
O6emopriapaa ¥3 KOHHWTa Kacq KWIHMII XYJIK-aTBOpH Oyiimua ayHéna Oup Katop,
XKyMIIaJlaH: ¥3 )KOHHUra Kacl KWJIUII XYJIK-aTBOPUHHM YacTOTacH, yium cabadiapu

opacuia y3 yMpura Kaca KWIMIIHUHT YPHU, CYUIIAIOTEHES KapaCHU1a WKTUMOUM -

“Ilucceprauus MaB3ycu OViHMuYa XOpMKHMM MMM TaJKMKOTIAp INapXu: www.nature.COm,  www.iasp.info,
www.nimb.nih.gov,  www.cdc.gov,  www.griffith.edu.au, = www.suizidforschung.at, =~ www.issafrica.org,
www.sciecedirect.com, www.easd.org, Www.psychiatry.org, WWW.USnews.com, Www.nytimes.com,
www.weizmann.ac.il, https://mentalhealth, htts://mises.org,kaznmu.edu.KZ Ba Gomka caiitiap acocuaa unuiad
YUKUIIT'aH.
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nemorpaduk, THOOWMH, MIAXCHi OMHMJUIApHUHT poiu anukiaanrad (International
Association for Suicide Prevention — IASP); 3 »koHHTa Kac KWJIMII SHT IOKOPH
xaB(u yTapHUHT dTHOJIOTHSCH/IAH KaThU Ha3ap JENpPeccus Ba XaBOTHUP XOJAaTIapH,
IIYHUHTIEK, MIAXCHUATHHHT Oy3wiauiik Oopimruaa kysaTwiumd (Anxiety and
Depression Association of America, National Institute of Mental Health, USA,
Beiiiiman HOMJIM WIIMHI TEKIIUPHILI HHCTUTYTH, Vicpomin); ¥3 )KOHUTa KAcll KUJIHIL
TeHJICHIMSIApU Maijgo OYynaummra MoOWmJI OyiraH Imaxc XyCycHsTIIapu
ucootnanrad (International Society for the study of Personality Disorders, ISSPD;
Royal College of Psychiatrists, England and Wales); ¥3 >xoHura xaci KuJIMIII
XYJIK-aTBOPUHUHT Typjapv, MOTHBJIapU Ba TallKU ajloMaTiapu TacBUpPJIAHTaH
(University Ghent, bensrus; Ohio State University, USA), cyukacn xaBpuHUHT
MaTeMaTUK MOJC/UIapUHU  spatuiira ypunuiuiap kuiauarad (University of
Pittsburgh, USA); ¥3 xonura xaca KWIHII XyJIK-aTBOPHHUHT YHHBEpCal
MEXaHU3UMHUHH aHWKjaHTaH (MOCKBa MCUXHUATPUS WIMHKA-TAIKHKOT MWHCTUTYTH),
¢uuiap y4dyH ¥3 )KOHUTA Kac/ KWJIUII XYJIK-aTBOPUHUHT OJITUHU OJIUII MOJIEIUIApH
unuiad  yukwirad — (OKOWKTHUMOUKM — TEXHOJOrusiap  AKaJeMUSCHUHHHT
CYUIIMJIONIOTUS WHCTUTYTH, Poccus); coMaTuk KacajulMKiapra YaJlMHTaH
maxciapja y3 JKOHMIa Kacll KWIMII Ypracujaa OOFIUKIUK MaBXKYIJIUTHHU
ucbotnaran-neiikemus: (L[3uHanp yHuBepcutTeTH, XwuToi), XaBhau Ycmanap
(Harvard University, USA), comatuk Ba HeBpoJioruk kacamuknap (bemopyccus
Kyl TapMOKJIM TUOOMET Mapkasu), IOKyMJIM, TpaBMaThK Ba ayTOMMMYH
reHe3HuHr suumFnanui xapaéanapu (Tilburg ynuBepcutetn, Hunepmanmmnap),
ti3umi Ku3uin orypyk (Tuen Moon kacanxonacw, XuToil) Kacalmukiapnaa
YpraHuiaran; OFpUK CUMITOMJIADUHUHT MaBXKY/JTUTH JENPECCUSHU KydalTHPHINTa
Ba ¥3 YKOHHWTa KacJ KWIHIITa YPUHUIIUIAPHU amajra OIMpuIra épjaam Oepuiu
ucoornanran (Samsung Centre of Medicine, Kopes), ¥3 xoHuUTra Kaca KHIIHII
TEHICHIUSJIAPUHN, KACAJUIMKHUHT KIWHUK KYPHWHMIIW, TABOJAIl XaMIa XKaMUST
Owiran OofnuK siroHanurd wucOotnanrad (TuOOMET XomUMIAPUHUHT KacOui

MaJjaKaCUHU PUBOKIIAHTUPUII MapKasu, Y30€KHCTOH).
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JlyHéna HOTHMPOHJIMKKA OJMO KeIyBYM COMATUK KacalulMKiIap OwuliaH
OoFpUran Oemopiiapia ¥3 >KOHUTA Kacjd KWJIUII XYJK-aTBOPUHU IIAKJUTAHTHPHUIIT
yayH «xaB(» oMWIIapu Ba TPUTTEpPJApHU aAHUKJAII, HOTUPOHJIUTH OYiraH
HIaxXCIapHUHT ¥3 JKOHWTa Kacjd KWIMII XYJIK-aTBOPUHHM Oaptapad STUII y4dyH
JaBoOJIall YCYJUIApUHM TAKOMMJIAIITUPHUIN OyiiMda KaTop, >KymiaJaH KyWaaru
YCTYBOp WYHamuIuIapAa WiIMUANA TaAKUKOTIAp OO OOpHIMOKIA: HOTHPOHIMKKA
0JINO KEeTyBUM CypyHKaJlM KacajUIMKJapra YyajuHraH OeMopiapiaa ¥3 >KOHHUra Kac
KWINAIT XaB()IW peaknusuilapd Ba CYHWKAcH KWW TEHACHIMSUIADUHUA 3pTa
aHUKJIAII; HOTHPOHJIMKKA OJIMO KEeITyBUYM COMATHK KacaJUIMKJIapra YaJMHTaH
oemopriapaa ¥3 *KOHHra Kac] KWJIMII XYJIK-aTBOPUHHU TY3aTHUII Ba OJJIMHU OJIMII
Oyitnua nactyp MUFMHAUCH UIIA0 YUKHUIII.

MyaMMOHMHI VPraHWJIraHJIuK Aapaxacu. Kaxon WIIMHUI
anaOMETIApHUHT KYTIIa0 TaJIKUKOTIApU HaTHXKACHAA, CYMITUIOJIOTHSI COXacHuaaru
V¥pTa €uuiniap Ba »KOHUTA Kacl KWIHII XYJIK-aTBOPUHM YpraHUIlra OaruIUIaHTaH
(O.I1. Bopcuna, A.M. brrukosa, 2022; C.C. Mumuna, 2022; E.I'.'Yepunkosa,2023,
D.A. Brent et al., 2021; M. Viswanathan et al., 2022). HucOatan kaM COHJIN UIMHIA
UIUIap CypyHKaJIM COMAaTHK KacaJUIMKJIapra YajluHraH OeMOpJIapHUHT CYHITHAAI
XYyJIK-aTBOPUHU YpraHuiira OaruililaHraH. YJIApHUHT aKCapUATH allpuM COMAaTHK
HO30JIOTHUsUIapJia Y3 SKOHWUra Kacl Kuiauil xaBhu JapakacuHu OaxoJarira
taautykauaup (E.IT. Taparamesa, A.W. daneesa, 2020; @.B. Opnos, A.B.
lonenkos, 2021; A. Moxamen Aunb-/Ixana6bu, 2023; K.Hawtonetal., 2021).
CyUKacOHUHT SXTUMOJMN IOKOPU Jlapa)Kacu Ky3aTWIraH CYpPYHKalud COMATHK
KacaJUTUKJIAp KaTopura Kykpak 0e3u, TOMOK-XaJIKyM capaTOHH, OOIIl MUS Ba OpKa
MUl IIMKACTJIAHUIIN KapoXaTiapu, ONIKO30H-UYAK SPACH, KUTAP KacaJTUKIIApH
kupamu (OK.H.Mycrapunosa, 2022;P.E.Lutz et al., 2017; N.G. Zaorskyetal., 2019).
Xo3upra kagap oau0 OOopwiIraH TaaKUKOTIApAard MabJIyMOTiap Y3 JKOHWTa
CyMKaca Kuiuil opak-koH tomup, OUNTB/OUTC, cypynkanu Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTH, KaH/UIM auadeT Ba OOIKa KacaJuTMKIap Yypracujaa Oorika
KacaJUTMKJIapra HucOaTaH OpTUK TapKaiuraniauruiu kypcaraau (F. Ambaw, 2019;

M.E.Czeisler et al., 2020; E.W. Heer, M. Have, 2020; M.A. Regeretal., 2020).
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AWHMKCA, COFJIMTHMIArd S KUAJMA KaMYWIMKIAp Ba MEXHAT KOOWIMSATUHU
UYKOTranauru cababiu TYIIKYH X0JiaT Ba OOIIKa Yerapajoll pyxuil KacauiuKiiap
naiijo OynraH KumwIapAa Ccyukacn xaBpu  Kyda  FOKOpH oynmaan
(I'.®.Tynurbaesa, 2023;L. Grassi, 2019 Ba Gomkanap). Iy kaTtopna, cypyHkanu
KacaIUTMKIIApIaH a3usaT dYeka€TraH Imaxciapaa CyuKacl TEHIACHIUSIapUHIHT
naigo Oynummra MexXHAT KOOWIHMATH YEKJIaHWIIH OCBOCHTAa TAabCHUP KHIIUIIN
ucootnanran (M.E. Torres et al., 2021). bup BakTHUHT Y3uja UPCHUAT, PyXui
Xamja KaMusAT OujiaH OOFJIMK 3aHXKUPJAp, CYUKACH XYJIK-aTBOPHHH IIAKIIJIAaHHO
OopuIM MaBXyM OYIIMO KOIMOK/A.

TaaKUKOTHUHT OUpP KUCMHU Y3 )KOHUTA KAc/ KUJIUII XYJIK-aTBOPUHHU MTPOTHO3
KNI, «XaB(}» OMIJUTAPWHH W3JIaIl Ba V3 )KOHUTA KACl KUIHIIIAH XUMOS KA
ommnapura 6arunuianrad (M.C. 3unuyp Ba Oomkanap, 2018; T.B. XKypansiesa,
C.H.Enukonomnos, 2021; A.O.Amumos, H.M.Amumosa, 2023; G. Berkelmans et
al., 2021; K. Hawton et al., 2021). Comatuk kacayuurua Oynaran Oemopiapjia ¥3
JKOHUTAa KacJ KWIHII  XapaKaTJIApUHUHT  XabapuujapyuHU  aHUKJIAITHUHT
KHAWHIIATH, Y3 JKOHWUTA Kaca KWiIMII XaBGWUHU Oaxojanl ydyH HWITOHWIN
CTaHJAAPTIANITUPUIITAH BOCUTAIAPHUHT WYKIUTH Ba CYWUIUJIHUHT OJIIMHUA OJIUII
yopajJapuHM WNUIA0 YWKWIMAaraHiurd Tabkumiaanradn. CYHTTH Hwuiapaaru
TQIKUKOTIIAp CYPYHKalIM KacaJUTMKIap OwWjlaH OfpuraH  OeMOpJIapHHHT
aKcapusTUJa aHUKJAHTaH Cyukacl (UKpJIapyHH Ba ¥y3 KOHHWra Kaca KWJIMIITa
ypUHMIIUTApHHU Xabapuwiapu derapaiamra xapakariap kuawarad (C.M.McHugh
et al.,2019; M.E. Czeisler et al., 2020). Byryaru kyHra kenu0, HUMa y4yH 0ab3u
O6emoprap/a y3 »KOHHUra Kaca KWiIUII XaBpu cyunuaan Gukpiap OuiaH YeKJIaHTaH,
Oomrkamapuaa 3ca ¥3 JKOHHWra Kaca KWIHINra YPUHHIIAP amaira OIIMpUJIaIu
JleraH CaBOJIra aBoO HMYK. Y3 JKOHHra Kach KHJIHII (UKPIAPUHH aHHKIALINA
XA XaM TYypJu KENHWIIMOBUMIMKIAD MaBXyd, Oy Typiu XWJI TaIKUKOTIAP
HATWOKATIAPUHU TAKKOCJIAIIHU KUMMHJIAIITUPAAM Ba KYNMHYA Y3 YKOHUIra Kac.
KWINII ~TEHIASCHUMsUIApH OwiaH OOFIMK MeTa-TaxJImniapaa d4ekiam  j1ed
scnatunanu (B.T.Erford et al., 2018). Comatuk Oemopiapia CywKacd XYJIK-

ATBOPUHHUHT TaBCU(IAHWINM, IITYHUHTJEK, V3 >KOHUTA Kacj KWIWII XapakaT

12



TypJIapd y3ura XOC IIAXC JKMUXATJapyu Ba YHUHI KacajUIMK Ba JIAaBOJIAHUIIIA
MyHOca0aTu OuiIaH ¥3apo OOFJIMKJIUTY eTapiinya YpraHujiMaraH.

V30eKHCTOHAa ¥3 JKOHMTa KacA KWIMII  TEHACHIMAIAPMHH YpraHHII
MaKcaaua KEHI KaMpOBIM WIMHA TaAKUKOTJIAp aMajira OLIUPWJIITaH:
YCnupHHIapAa CyuKac Aapa’kKaCUHU, KaCaJUIMKHUHT KIMHHUK KYPUHUILH, [IaXCUN
XYCYCUATIAPUHU XUcoOra ojiraH XoJiJa, JaBojall Xxamaa *XaMuAT OWIaH OOFIUK
sronanuru (C.b.babapaxumosa, B.K.A6aymiaeBa, 2019), yecnupunnapaa karraiap
KOHTUHIE€HTUIa HHUCOAaTaH §3 JKOHUIA Kacl KWIHMII TEHACHUUsJIApUHU
(JLA.TypcynxomxkaeBa, JI.T.baiimupoBa, 2023), OUpOK HOTHUPOHJIUKKA OJIUO
KEJIyBUA COMATHK KacaJUIMKIApJa IIAXCIAPHUHT CYUKAC]H XYJIK-aTBOPHU
XyCyCUATIapy Ba JAaBOJIAIIHM WJIMHWA acocjlalira KapaTWiraH WIMHA HOuiap
OaxxapuimMaras.

TaaKUKOTHUHT pecimy0/1MKa (pan Ba TeXHOJIOTUslJIapHU
PMBOZJIAHUIIMHUHI  aCOCMHM  YCTYBOp  MyHAJIMUILIAPUIAa  OOFJIMKJIMIH.
Jluccepramms i Y36ekucton PecriyGmukacu VI "Tu66uéT Ba (apmaxonorus"
(daHu Ba TEXHOJIOTUSACHMHU PUBOXKJIAHTUPHUILHUHT YCTYBOP HYHAIULIUIAPUHHU Xap
TOMOHJIaMa MyCTaxKaM YpraHra xoJijja aMajra OIpUIIIu.

Jluccepranusi MaB3ycH 0ViiM4ya XOpWKHiA MIMHA-TAIKHKOTIAP MIAPXHK®,

V3 OHMTa Kac/ KHJIMII XyJIK-aTBOPH JYHE MacIITabmjaa rio6an MyaMMo
oymi6, AKI, Espomna, Ocué Ba ABCTpaJIMSIHUHT OMp KATOp €TaK4Yh TaJKUKOT
MapKasjiapy Ba TablMM Myaccacajapuja YPraHwiMOKIa. XyCyCaH, y3 MKOHHWra
Kac Kuiauin myammocu OwminaH Amepuka Kymma Illtarmapuma Suicide-National
Institute of Mental Health (NIMH), Harvard University, Johns Hopkins University,
Ohio State University, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Kanamama —
Unity Health Toronto, University of Ottawa, Asctpamusaa — Australian Institute
for Suicide Research and Prevention, ®panmusga — Centre Hospitalier

Universitaire, byrok Bbpuranusma — University of Manchester, Illsenusna -

Succepranust MaB3ycu OYilnua XOpMXMI WMIMMI — TajKMKOTJIAp INapX¥ Www.nature.com, www.iasp.info,
www.nimb.nih.gov, www.cdc.gov, www.griffith.edu.au, www.suizidforschung.at,
www.issafrica.org,www.sciecedirect.com, www.easd.org, www.psychiatry.org, WWW.usnews.com,
www.nytimes.com, www.weizmann.ac.il, https://mentalhealth, htts://mises.org,kaznmu.edu.KZ Ba 6omxka caiitiap
acoCH/Ia UIUTa0 YUKUITaH.
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Karolinska Institutet, IToxucronma — University of Leicester omnmii Tabium
Myacacaiapuja uluiap ojiud O0pHIMOKIa.

AKcapusT, TaIKUKOTYWJIAP aXOJdd Opacuia Y3 *KOHHUra CyMKACH KWIHMIIHU
MUKIOPHUH KUXATJAH TaxJIWJ KWIKIIA XUcoONmanau. YHra Kypa, CyuKac] XyJK-
aATBOPWHM TIAKJUTAHTUPHUII YYyH Xapakarra KeITHpyBYM xaB(um ommiap,
TPUITEpPJIApHU aHUKJAII, aHJa3alJlapUHU HIUIA0 YUKW, ITYHUHTACK, Y3 Y3UHU
VAOWpUII Ba Y3 >KOHUIA KacJ KWIMIITa YPUHUIUIAPHUHT OJIIWHHU OJIMINIra
Oarunuianrad. Keuuktupu® Oynmaiinuran é&pnam  €ku  yMyMUH — aManmuér
mrdOoKOpIIapH YUYH Y3 JKOHUTA KACJ KUJIUII XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT YHUBEpCal
CKPUHUHIJIApUHU VTKa3uml Oyinuya TaBcusuiap unuiad uukwirad. JKaxonga V3
YKOHUTA KacJ KWJIWII XaBPUHU XaKKOHUMIIUTH, aCIJTMTUHU TEKIIUPHUIN YUYYH KEHT
MaciTa0/IM [Kagagap Ba 6axoJalll Kyiaamiapu Taniaabd onuHrad (America national
experts in medicine).

JlyH€ axonucu opacuia y3 »OHHUTa KAC/ KWIMIITHUHT TaAKPOPJIAHUIIH, YIUM
cababnmapy MOXUSITH, CYHUIIUJIOTEHE3 >KapaHUa >KaMUST FOKCAIUIIN, aXOJIMHUHT
Kynaiumy OwuiaH OOFIMK Xap OMp KHIIWra XOC OMMJIIAPHUHI f03ara YMKHILA
anukyanan (International Association for Suicide Prevention — IASP). Cyuru
Hnmtapaa onu0® OOpWIraH WIMHMM TaxJIWUlap IIYHHM KypcaTaauKu, Y3 XaéTura
KacJ KWIMIIHUHT XaBpU yJIapHUHT KenuO 4Yukuin cababupaH KaTbUil Hazap,
Jerpeccusi Ba KYpPKyB XOJaTjap, IIYHUHTAEK, KUIIM IIAXCUATHAA XUCCHU
Oy3wmnuiap MaBXyMIUTH aHUKIAHAd (AMepHKa XaBOTHp Ba JCMPecCus
accormanmsicn ADAA). V3 5xoHnra Kac KWINII TeHACHIMSIAPH Hai10 Gy IHImra
MOMWI OYNTaH IMaxc XyCycHsiTiapu O€NTHJIaHTaH, yjlapra XUCCUW OEKapOpIIvK,
UMITYJIbCUBJIMK, QJT€KCUTUMUS, Y3Ura NacT €KU I0KOpU 0axo Oepuill, MaKCUMaJIU3M
Ba JBTUPO3JAPHU KyTapa OJMACIUK, XaBOTHUPJIAHWIN Ba aWOJOPIHMK XUCCHUHU
oyprrupu6d robopum kuputwirad — (International Society for the study of
Personality Disorders, ISSPD; Royal College of Psychiatrists, England and
WalEs).

Cyuuua  XyJK-aTBOPUHUHI  TypJlapu, TYFpU Kapop KaOyn KHJIMII

Xapakariapyd WIMHHA TaaKHKOTIapaa KeHrpok akc stupwiaran (University Ghent,
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bensruss; Ohio State University, Amepuka). Illy katopaa ro3ara 4ukapyBYd
XaBOUHUHT MaTeMaTUK MOJCIUIApUHU SpaTHINTa KEHT KYJIaMJIu YpUHHIIIIAp
kumuaran  (University of  Pittsburgh, AKII). Ilcuxmarpus coxacuma Poccus
ONUMJIApU TOMOHHUJAH om0 OopunaérraH HMciIoxoTiapra MyBOQHK, ¥3 xaéTtura
KacHl KWJINII XYJIKAHUHT STOHA W(OoIacy, HU30IM Ba3HUsTIApAA MAXCHUHT PyXHiA-
WOKTUMOWI  JKMXATJAaH MoOcCJalla OJIMAcIuK xoylath 7Ae0  Tabpudurananu
(IcuxuaTpus WIMHI-TaIKMKOT HHCTHTYTH MoOCKBa). Y3 %OHHTa Kac/ KHIHITHAHT
Xap KaHgall xomarma - Oy BaswsAT Ba MIAXCHMM OMWJUIAPHUHT Y3apo TabCUPU
HATWKACH DKAHJIIMTH WIMUN Tagkuk KwiuHraH, Omm0 OopuiraH wWiIMHAN
W3NIaHUIIAp MaMmylakaT axOJUCHUHHUHT YCMHpP-EII KaTiamuIa CcyukKacd xaBdu
OMWIJIAPWHUHT MaTeMaThkK Taxjauia Kuiauarad. Illy acocmpa ¥3 skoHmra Kacn
KWJIUII  XYJIK-aTBOPUHUHT OJIMHM OJIMII MOJEIUTApU HIUTA0 YHKapHITaH
(cyunuaosiorust UHCTUTYTH, Poccust).

CypyHKaJIM COMATHK KacaJUTMKJIAp ¥3 JKOHWTA KAcH KUJIUIITHUHT MYCTaKUII
xaBp omwm cudaruaa TaH oJuHTaH. COMAaTHK KaCATMKHUHT YHTaJUTUTH,
Yy3IyKCU3 JaBOM OTHUIIM, KacajixoHara KHCKa BakTIa KalWTa TYIIUIIHHUHT
TAaKPOPJIAHUINU OpacHuaa ajoKamopiuk kypcarwinrad. Iy kabw, OMpUKTHpYBUH
TYKMMa Ba OpraHjiap KacaUIMKJIapuaa ¥3 yMpHra Kacll KWIWII Japakacu 04uo
Oepunran. byHpaii kacammukiapra TpaBMAaTHK JKapoxaT  Ba ayTOMMMYH
xapaéunmapu  (Tilburg yHuBepcuretn, Hunepnanaus), nedixkemus (Jinan
YHUBEpPCHUTETH, XuTOM), XaBdmu capkoma (Harvard ymusepcurern, AKIILI), 6o
MU  Kacammkiaap (TuoOuér wmapkasu, bemopyccus) — kupamu. CypyHKanu
KacaJUTMKJIAp/IaH I0paK TU3UMU ab3ojapu OuiiaH OOFIUK Xaétnaru pyu Oepaauran
pyxuil xkapoxaT OwiaH Oornukaup. bup Hewa Oop cyMKacH KWIMINTAa ypUHTaH
OemopiiapJa 3ca THIOTOHHUS HHUXOATAA TE3 PHUBOXKIAHHO OOPHINM aHUKJIAH]IH.
Onuaran wmanOanapia, CypyHKald KacalUIMKJIAp OOpJIWTH  JACTPECCHSHUHT
KyJaiiumura Ba OSMOPHHHT Y3 JKOHHWIa Kacj] KWIHIITa YPUHHILJIAPHH TE3POK
pyéora unkummra Typtku 6yaamu (Centre of Medicine, Kopest). bytok bpuranus
(Cristina Van Der Feltz-Cornelis), AKILI (M. Torres, S. Schmitz), ['epmanus

(Bernd Lowe), Ba Kanmama (D. Fedorovich) omumiapu Oupraivkaa COMAaTHK
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KacaJUTMKJIapra 4YajlMHraH Imaxciapia VY3 OJKOHMra Kacd KWIMII — YIUMH,
ypuHuIUiapu Ba ¢ukpaapu oyitmya 2020 iun 22 ceHTsOprada Hap KUJIMHTaH Ba
PubMed, MEDLINE, PsycARTICLES, PsycINFO, EMBASE, SCOPUS
WHJEKCIIAHTaH TaJKUKOTJIAPHU THU3UMIIM TaxJuia Kuwirad. KuaupysB nau3aiin,
MaTepuajUlapHi TaHiad Ba XaB( OMWIUIApUHU Oaxonam Oyinda Oup Xumi
Ooynmaran 33ta makonaHu Oepam. HaTwkama, amaOMETHUHT KaMJIUTHTa Kapamaw,
TaJKUKOTUMIIAP COMATHK CHUMIITOMJIAp Ba Y3 JKOHMra Kacj KWJIWII HaTuXalapu
ypTacuaa OOFIMKINK MaBXyAJIUTUra Jaluiuiap Oop JAeraH Xyjocara KeJluIIIu.
MyaMMOHMHI  YPraHWITaHJIMK Japa;kacu. XO3UPrd [aBp WIMHU
TaxJIWJJIApU aKCAPUATH CYMIIMJIONOTHSl cOoXacuaaru ypra Enuiwiap Ba IKOHHUTa
KacJ KWINII XYJIK-aTBOpWHHU Vyprauuira Oarunutanrad [O.I1. Bopcuna, A.M.
brerukopa, 2022; C.C. Mummuna, 2022; E.I'.Uepuukoa,2023, D.A. Brent et al.,
2021; M. Viswanathan et al., 2022]. BusHuHT MamIaKaTUMH3Aa YCIUPHHIAPIA
KaTTajap KOHTHMHTEHTUTa HUCOATaH V3 KOHUTA KacH KWJUII TeHACHIUSJIApUHU
yprauum amanra ommpwian [C.b. babapaxumosa, B.K. A6nymiaesa, 2019; JLA.
Typcynaxomxkaesa, JI.T. Baiimuposa, 2023]. HucOatan kaM COHJIM WJIMHN HILIAp
CypyHKaJu COMATHK KacaJUTMKJIapra YajJuHraH OEeMOpPJIApHUHT CYUIIUIAN XYJIK-
aTBOPUHM YypraHuuira OaFMUUIAHTaH. YJIADHUHT aKCApuATH aWpuUM COMAaTHK
HO30JIOTHsUIapAa V3 JKOHMra Kaca KWiIuil XaBpu JapakacMHU OaxoJjarira
taamnyknuaup [E.IL. Taparamesa, A.W. ®apeeBa, 2020; @.B. Opnos, A.B.
Ilonenkos, 2021; A. Moxamen Aunb-/Ixana6bu, 2023; K.Hawtonetal., 2021].
CyUKAaCIHUHT DSXTHUMOJIMN FOKOPH Japa)kacl Ky3aTWIraH CYpYHKaJId COMAaTHUK
KacaJUTMKJIAp KaTopura KyKpak 0e3u, TOMOK-XaJIKyM CapaTOHH, OOl MUS Ba OpKa
MU IIUMKACTIAHUIIN >KapoXaTJiapu, OLIKO30H-WYaK SpacH, >KUrap KacajulMKiIapu
kupamu [P.E.Lutz et al., 2017; XX.H.Mycrapunosa, 2022; N.G. Zaorskyetal.,
2019]. Xo3upra kaaap oaud OOpHIITaH TaAKUKOTIapAard MabIyMOTIap ¥3 )KOHHUra
cyukacq Kunum topak-koH Ttomup, OWTB/OUTC, cypynkanu Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTH, KaH/UIM auadeT Ba OOIIKa KacayUMKiIap Vypracuua OOIIKa
KacaJUTMKJIapra HucOaTaH OpTUK TapKaJlraHauruHu kypcaramu [F. Ambaw, 2019;

M.E.Czeisler et al., 2020; E.W. Heer, M. Have, 2020; M.A. Regeretal., 2020].
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AWHHKCA, COFJIMTMIArd  KWJIJMA KaMYWIMKIAp Ba MEXHAT KOOWIMSATUHU
UYKOTranauru cababiu TYHIKYH X0JIaT Ba OOIIKA Yerapajoll pyxuil Kacauiukiap
naiio OyiraH KAmIapaa cyukacs xaBdu xyna rokopu Oymamu [L. Grassi, 2019;
['.®.TynurbaeBa Ba 6omkanap, 2023]. Iy karopaa, CypyHKaJIM KacaJTMKJIap/iaH
a3uAT 4YEKa€TraH maxcjiapAa CYHMKAc] TEHACHUMSJIAPUHUHI Maiijao Oynuiinra
MEXHAT KOOWJMSATH YeKJIaHUIIM OeBOCHMTa TabCUp Kuiauinu ucbotmanran [M.E.
Torres et al., 2021]. bup BakTHUHT ¥3uaa UPCHAT, PyXUH XaMaa >KaMUAT OuiiaH
OOFJIMK 3aHXKHUpJIap, CYUKACH XYJIK-aTBOPUHU IIAKIUIAHUO OOpHUIIT MaBXyM OY1n0
KOJIMOK/A.

TaaKUKOTHUHT OUpP KUCMHU Y3 )KOHUTA KAc/ KUJIUII XYJIK-aTBOPUHHU MTPOTHO3
Kwuii, "Xapd'" OMUJIapUHU U3JAIl Ba V3 KOHUTA Kac KUJIUIIIAH XUMOS KUJIUII
ommapura Oarunuianrad [M.C. 3unuyp Ba Oomkanap, 2018; T.B. XKypasnesa,
C.H.Enukononos, 2021; A.O.Amumos, H.M.Amumona, 2023; G. Berkelmans et
al., 2021; K. Hawton et al., 2021]. ComaTuk kacauura Oyiaran Oemopiapia ¥3
JKOHUTAa KacJ KWIHII  XapaKaTJIApUHUHT  XabapuujapyuHU  aHUKJIAITHUHT
KUUUHIUTH, V3 JKOHMTa KacA Kwinil XaBpuHu Oaxonaml ydyH MIIOHWIN
CTaHJAAPTIANITUPUIITAH BOCUTAIAPHUHT WYKIUTH Ba CYWUIUJIHUHT OJIIMHUA OJIUII
YOopaJlapyHU UIUIa0 YWMKWIMAraHiurd Tabkujianrad. CYyHrTu Huiapaard
TaAKUKOTIAp CYpPYHKaIM KacaJlMkjiap OujaH OfpuraH  OeMOpJIapHHUHT
aKcapusTUJa aHUKJAHTaH Cyukacq (UKpIapUHH Ba Y3 JKOHHMra KAcH KHJIMIITA
YpUHUIIUTApHKU Xabapuwiapu derapaiamra xapakatiap kuiawarad [C.M.McHugh
et al.,2019; M.E. Czeisler et al., 2020]. byrynru kyHra kenu0, HUMa y4yH 0ab3u
O6emopap/a y3 »KOHHUra Kaca KWIUII XaBpu cyunuaan Gukpiaap OuiaH yekJaHTraH,
Oolmkamapuaa 3ca y3 JKOHWra Kacl KWIMILra yYpUHMIIAp amalira OIIMpUiIaau
JeraH CaBOJIra aBoO HMYK. Y3 JKOHHIra Kach KHJIHII (UKpIAPUHH aHHKIALIIA
Xadu XaM TypJid KEJIUIIMOBYIIMKIAD MaBXKyld, Oy Typiud XWJI TaIKUKOTIap
HATWOKATIAPUHU TAKKOCJAIIHU KUMMHJIAIITAPAAM Ba KYNWHYA Y3 KOHHUTA KacH
KWINII ~TEHIASCHUMsUIApH OwiaH OOFIMK MeTa-TaxJImniapaa d4ekiam  j1ed
scnatunanu [B.T.Erford et al., 2018]. Comartuk Oemopiapaa CywKaca XYyJIK-

ATBOPUHHUHT TaBCU(IAHWINM, [TyHWUHTIEK, V3 JKOHWTA KAcH KIJIHII Xapakar
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Typiapy ¥y3ura XocC IIaxc JKUXATJIapd Ba YHHMHI Kaca/UIMK Ba J1aBOJIAHUIITA
MyHOca0aTu OmiIaH ¥3apo OOFJIMKJIUTY eTapiinya YypraHuiMaras.

PecnyOnukamMusga KEHr  KaMpOBIM — WJIMHM  M3JIAHUIUIAD  CYHKACH
JapakacUHM, KACAIUIMKHUHT KIMHUK KYPUHUIIMHMU, IIaAXCUH XYCYCHUSTIApUHU
XpcoOra ojiraH Xo0Jjja, JaBojiall XaMja >KaMHAT OujaH OOFJIMK STOHAJMIHHU
Kampab onanu. By OyTyHNIMK pyxuil KacasIMKJIapHM JaBojaimiga, OeMopiapHU
V3UHU TUKJIAII YCyJJIapHU MIuiad 4MKUIITra xamza, 6emopiapnaa simaml Tap3uHd
VOKOOUH Y3rapTUpUIITra UMKOH sIpaTajiy.

JMuccepranuss TAAKHUKOTHHUHI auccepranus 0askapuiaraH oJuii
TAbJAUM MYACCACMHHUHI WJIMHI-TAAKMKOT HWILJIAPH pexkajapu OWiaH
Oorsmmkaurn. [luccepramnus TaikukoTd byxopo gaBiaat THOOMET MHCTUTYTUHUHT
WIMHR-TAIKUKOT pexkacura myBopuk 03.2020 DSc 192 - con “Covid-19 nan
KEeWHHTH JaBpa byxopo Boxa axoJlMcH CaTOMATIMTUTa TAbCUP 3TYBYH MATOJIOTHK
OMMJUTAPHHU HpTa aHUKJAII, TAIIXHCIAIl XaMJa SHTH JaBojaml MpoQHIaKTHKa
yeysnapuu unutad yukuir” (2022-2026 #i.) maB3ycu goupacuaa OakapuiraH.

TagKUKOTHHHT  MaKCaJAW. CypyHKaIM  Kacaiukiap  Tydaimm
HOTUPOHJIMKHU OJITaH OeMopiapia ¥3 »KOHUTA Kaca KWIHII XYJIK-aTBOPUHHUHT
XYCyCHSITIapy Ba MEXaHU3MJIAPUHU YPraHWIl, CYHKacAd TeHACHIMSIIAPHU
Oaptapad sTumra Xamjaa yIapHUHT KaWTaldalldiHU OJAMHU OJWII OWiaH OOFIINK
EHaNIyBIapHU ONTUMAJUIAIITHPHIIIAH HOOpaT.

TankukoTHUHT Basudaaapu:

HOTUPOHJIAp/a V3 MKOHHUTA KAc/l KWIUII XYJIK-aTBOPUHUHT XYCYCHUSTIapy Ba
TypJapH, yjiapra ojiu0 KeIyBUM MCUXOMATOJOTUK PyXUM peakIMsiap Ba MIaXCUST
MOTHBIIAPUHHA aHUKJIAIIL

¥3 JKOHUTA Kac] KWIWII XYJIK-aTBOPUHUHT NIAKIUIAHUIN KETMa-KeTIUTUHU
aHWKJIAII, CYWMIMJOTEHEe3/la CYpyHKalW KacajUIMKIap Ba HOTUPOHIUK POJIMHU
nuddepeHunanusan;

¥3 )KOHMTA KAC] KWIHII XYJIK-aTBOPUHH MIAK/UTAHTHPUIITA 00 KeTaauraH
OMMJUTAp MaKMyacHHH, HOTHPOHJIAp Opacuja IOKOPH Ba MAacT CyWIHaal XaBpu

OynraH rypyxJapHu aHUKJIAIT;

18



V3 skoHWra Kach Kuwidinl (aon ¢uKpiapy Ba HUSTIAPUHU KypcaTraH
Oemopiapja yJIapHH aMalira OIIMPHUINTa TYCKUHJIMK KWJIYBYHM OMUJUIAPHU
YpraHuiL,

HOTUPOHJIUTH  OVJraH IIaXCHapHUHT Y3 SKOHMra Kacjd KUJUII XYJIK-
aTBOpHUHHM OapTapad STUI yUyH IaBOJIAII YCYJUIAPUHU ONTUMAIIIAIITHPHIII;

COMATHK KacaJUIMKJIApUAaH MeXHaTra JaékaTcu3 OynraH maxciapaa y3
JKOHUTAa Kacl KWJIUII XYJIK-aTBOPUHHUHT OJJIMHM OJIMIIra EHAallyBJIapHU
ONTUMAaJUTAII THPHIILL.

TaakukoTHUHT 00BbexkTHM cudaruna PecrnyOmuka OHKOJOTHS WIMHUMN-
amanuii MapkazuHuHT byxopo dwunmanu, bByxopo BWIOAT 3>HIOKPUHOJIOTHS,
KapJIUOJIOTUsI JUCIIaHcepiiapu, pTu3narpusi Ba MyJIbMOHOJIOTHSI Mapkas3u, byxopo
maxap Ne24-connu THOOMH MXKTUMOUM SKcmepTuza kKomuccuscumad 2020-2023
Hunnapna cyvkacn Xyik-arBopu kypcatu6 20 €mman 72 €mrava O6ynran 400
Hadap CypyHKaJIM COMATHK KacaJUIMKJIap TyQaiiau MexHaTra JaékaTcu3  Ba
Takkocnam rypyxura 100 cyukaca xapakaTiapucu3 HOTUPOHIAp OJUHTaH.

TagkuKoTHUHT npeaMeTuHM cudarTuia CypyHKaIu KacayuuKiIap Tydaitiu
HOTUPOHJIMKKA y4paraH OemMopiiapaa ¥3 >KOHWTa KAcH KWIHII XYJK-aTBOPUHHUHT
KeJnO YyuKuII cababyiapu, Typjlapu, XyCyCUSITIIApU TAIIKWIT KAJIIH.

TagkukKoTHUHT ycysuiapu. TaakukoT Oaxkapulja KIWHHK, jJadopartop,
SKCTIEpPHMEHTaN McHXoIoruk (A. bexkHuHr "V3 sKOHHra Kaca KWIHII (UKpIapH
mkanacu", b. Jloban-Ilnomanunr cypoBHomacu, “Baxuma Ba aenpeccusiHd
anukyam mkanacu - HADS", MMPI) Ba craructuk ycymiapaad ¢oiiiaJaHuiIraH.

TaaKUKOTHUHT MJIMUI SHTHJIMIM KyWuaarwiapaan nuoopar:

HOTUPOHJIMKKA OJMO KETyBYM HO3O0JIOTMK Oup Xwi OyiamaraH coMaTHK
KacaJUTMKJIapa OEMOpJapHUHT Y3 JKOHWUTa Kach KWIUII XYyJK-aTBOPUHHUHT
MIAKJJIAHUIIWIAH OJAMH Oup XWwI TypAard KIMHUK Japaxara eTu0 OopraH
XaBOTUP-(POOUK, YHKYCH3IMK Ba XYJIK-aTBOp OYy3WIMILIAPH KYpPUHUIIUAArU
HO30TEH peaklusIapy 103 OCpUIIIN aHUKJIAHTaH;

HOTHPOHJIMKKA OJIMO KEJIyBUYM COMATHUK KacajuIMKJapra 4YajluHTaH

Ooemopriapia ¥3 JKOHHWTa Kacll KWJIUII XapaKaTIapUHHUHT IMAKJUIAHWIIN TTacCHB
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cyukacq (QuUKpiapuIaH YMH Y3 SKOHUTA KacjJ KWIMII YpUHMIJIApUra Kajap
CYUIIMJIOTE€HE3HUHT OYTYH KE€TMa-KeT IUKIWJAH YTUIIN aHUKJIaHTaH;

HOTMPOHJIapAa y3 JKOHMIa Kacx KWIMII XYJIK-aTBOPUHU JKapacH
Ty3WIHIIKAA OEMOPHHUHI Y3 KacayUIUTd XakuJa HOTYFpH, IUCPYHKIIMOHAI
OwMIUIapy Ba yJap HaTWKACUAArd XUCCHUW peaklUMsUIAQpUHUHT  acOCUM
axaMUATHHHU, MEXHATIA JAEKATCU3JIMK JAIWINA 3Ca CYMUMIAOTEHE31a TPUITEP YPHU
AHUKJIAHTaH;

HOTMpPOHJIapAa Y3 JKOHMIAa Kach KWIHMII XYJIK-aTBOPUHUHI  Ky4JId
KOPPENSALUOH  OOFJMKIUTH Ba IOKOPU OXTUMOJM IIaXCHUHT  addexTun
XYCYCHUSITIIapU, CYpPYHKald KacaJUIMTMra MOCJAllla OJIMaraH peakuus TypJiapH,
HO30T€H pyXUi Oy3WIMILIADHUHT OOpJIMIH Ba JABOJIAHMINTA MACCUB MyHocabat
OMIJLJIapH OWJIaH aHUKJIAHTaH;

V3 KOHUTa Kacl KWW TEHACHUMSJIAPUHU 3PTAa aHUKJIAI, aHTHICTIPECCAHT
Ba TpaHBWJIM3aTOpJjiap OuiaH ncuxodapMakoTepanusi, KOTHUTHB Ba XYJK-aTBOP
NcUXoTepanusicu €pJaMuiia HO30T€H peakiusapuHu Oaprapad STUIN yCyJuiapu
XaMJla ~ CydMKacl  ypUHMIUIADHUHUHT  OJJWHMA  ojumra  E€HAaunryBiap
TaKOMUJUTAIITUPUIITAH.

TaagkukoT amaJauil HATHKAJIAPU KyHugaruiapaad uoopar:

HOTUPOHJIMKKAa OJMO KEeIyBUM CYpPYHKalIM KacajulMKiapra YaJlMHTaH
Ooemopriapaa ¥3 >KOHUTA Kacq KWINI XaB()IW peakiusuiapu Ba CYMKAC] KHJIHII
TEHICHIUATIAPUHU aHUKJIAI YCYJUTApU TaBCUS dTUJITAH;

HOTUPOHJIUKKAa OJMO KeMyBYM COMATHK Kaca/UIMKJIapra YaJlMHraH
Ooemopriapaa V3 JKOHUTA KAcl KWIMII XYJIK-aTBOPUHM IIAKIUIAHTUPHUII MOJETH
UNUIa0 YMKUJITaH,

CypyHKalnu KacaJUTMKiap OwiiaH ofpuraH Oemopiapnaa V3 >KOHUTA Kacq
KWJIKII I0KOPU XaB(UHU OaxXOJalllHUHT YCYJIU TaBCUS STUIITaH;

HOTUPOHJIUKKAa OJMO KeTyBYM COMAaTHK KacaJUIMKJIapra YaJlMHraH
o6emopriapaa ¥3 *KOHHWra Kac/l KWJIHUII XYJIK-aTBOPUHHU TY3aTHIN Ba OJJIMHHU OJIUIII

Oyitnda nactyp WUFUHIUCU TaBCHUS STUJITaH.
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TaagKUKOT HATWKAJIAPMHUHI HINOHWIWIMIM TagkukoT  kapacHumaa
KYJUIaHWITaH Hazapuil €HJaIlyB Ba ycysuiap, o0 OopuiiraH TaJAKUKOTIAPHUHT
yCIIyOMi KUXATIaH TYFPUINTH, €Tapiau Japaxkana Oemopiiap TaHJIAHTAHJIUTH,
KYJUJTaHWITaH yCYJUTAPHUHT 3aMOHABHUIJINTH, CTaTHCTHUK ycyiuiapaaH
doiiaNlaHTaHINTH, CYHUKACHl XaTTHU-XapaKaTIapuHU HaMOEH KWwiraHn Oemopiap
YUyH UIIIA0 YMKWITAH TAlIXXCIall Ba JAaBOJIAII YCYJUIApHU aMaTuETTa caMmapain
JKOpUW OSTWITAHJIWTH, OJIMHTaH HATWXKAJapHUHT XalKapo XamJa MaXaJUIdi
Taxpubamap OWIaH TaKKOCIAHWIIM Ba BAKOJATIW TY3WIMajJap TOMOHHIAH
TaCIUKJIAHTaHJIUTH OWJIaH acocIaHa .

TagKUKOT HATHKAJIAPUHUHI WJIMHHA Ba aMajJuMi axaMUSATH. TagKuKOT
HATIWKAJIAPHUHT WIMUN axaMUSTH McuxuaTpus ¢aHuga CyUKacs XyJlIK-aTBOpHU
HO30JIOTUK OUp XWJI OyIMaraH HOTHPOHJIMKKA OJTMO KEJIYBUM CYPYHKaJld COMAaTHK
KacaJUTUKJIapa V3 )KOHUTA Kac KUJIUII XaB(IIM pEaKLMUIAPUHUHT YXIIAIUIATH Ba
MaTOJOTUK XapakTepHu, yjapra KacaUIMKHUHT ayTOIUIACTUK KYPUHHUIIKA Ba
KaCaJUIMKKa IIaXCHUH ’KaBoO XyCyCHSTIapu CyHKacZlT XYJIK-aTBOPUHHUHT
JETEPMUHAHT OMWJIJIapu cudaTthaa TabCUPHU, Y3 KOHUTA KACH KWIHIIL FOKOPH
XaBUHUHT OMWJIIAP Ma)XMyacH, CYHKACH amajra OIIUPUII Yy9yH TPHUITEP
OMUJIJIAPU POJIM U30XJIAHAIU.

TagkuKOT HaTHUXKAJAPUHUHT aMajuid axaMuATH HOTUPOHJIMKKA OJIU0
KEJIyBUM COMATHK KacaJUIMKJapra YaJMHTaH OeMopiap/a ¥3 >KOHUra Kac KWJIHIII
TeHJICHIMSUIAPUHU 103ara YUKAPWUIL, CYHMKAcH IOKOpH XaBpuaaru rypyxJIapHU
aHUKJIAIll, TICHXHATPUK MacliaxaT OCpHIN, WXTHUCOCHIAINraH Ba YMyMHH COMATHK
mudoxoHanapaa OEMOPIAPHUHT CYUKAC KWJHUII XYJIK-aTBOPUHU KOPPEKIIMSIIAII
XaMJla OJIIMHU OJIUII YCYJUIAPUHHU ONTUMAUIAIITHPUITAH KOMIUIEKC JacTypH
WIUIa0 YMKUIAIIN OWIaH U30XJIaHaAIHN.

TaaKukoT HATHIKAJTAPUHUHT JKopuii KAJIMHHUIIH. TagkukoT
HATIWKAJIADUHUHT >KOpUM KuiauHUIKM. Horuponnwkka onud KeJlyBUYM COMAaTHK
KacaJUIMKJIap/a WIaXCIAPHUHT CYHMKACH XYJIK-aTBOPH, YHHHI KOPEKIUSICH Ba
OJIIMHU OJIMII YCYJUIAPUHU ONTHUMaIAITHpUIL OYViinya oaud OOpuiIran MiaMHii-

TaJIKUKOT HATIKaJlapy acoCHIa:
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OMpUHYN WJIMUN SHTWIMK: HOTHMPOHJIMKKA OJIMO KETyBUM HO30JIOTMK OHUp
XWJI OYJIMaraH COMaTHK KacaJUTMKJIap/aa OeMOpJapHUHT V3 KOHUTA Kaca KUJIMII
XYJIK-aTBOPUHUHT MIAK/UIAHUIIWIAAH OJIIMH OWp XWI TypAard KJIMHHUK Japakara
eTu06 Oopran xaBOoTUP-GOOMK, YHKYCH3JIMK Ba XYJIK-aTBOp Oy3WIMIILIApU
KYPUHUIIUAATH HO30TEH peakuusiapu 103 Oepumu ucborinanrad. Wnmwmit
SHTWJIMKHUHT ~ aXaMUATH: Y3  JKOHMra Kacl KWIMII — XYJIK-aTBOPHUHHUHT
HIaKJUTAHUIIUIAH OeMOopiiapHU o0 OOpHUINl TaKTUKACH YYyH MIUIA0 YMKWITaH
JaBOJIANI-MPOPUIAKTUK ~ QJITOPUTMHUHHM  KYJJIall OpKajdud OeMmopiap pyxuid
CAJIOMAaTIUTH Te3 KailTa THUKJIAaHTaH Ba »JpTa TalIXHCIall Xamjaa IIaxc
Jie3alalTallisacu OJIAM OJIMHTaH, CyMKacll KWiran OeMopiiap COH JKUXaTAaH
kamanrad. MiMHM SHTUJIMKHUHT aMalni€Ira >KOPUM OTWIMIIW: HOTHPOHJIMKKA
OJIM0 KEeTyBUYM COMATHK KacaJUTMKIApra 4YaJuHraH Oemopiapjia NaToJIOTUK V3
JKOHWTA Kacj Kuwiuil xaBpu OYiraHn peakuusulapHu Ty3aTHIl ycyiau Oyiinua
OJIMHTaH WJIMHM HaTWXKallap KyWHJAard COFJIMKHHM CakJall Myaccacallapuaa
amanuéTra Tag0UK ATUIITaH, Oymnap KyMJIacHJ1aH Pecny6nuka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH PYXUH-CAJOMATIMK WJIMUKA aMajauil Mapkasu Oyiinya
(01.04.2024 i#mnparum 22-connu Oyiipyru) Ba byxopo Bunositu KopoBynOozop
TyMaH Kyl TapMOKJIU MapKa3uid MOJUKIMHUKAcK Oyiinya (27.03.2024 hiungaru 2-
connn OyHpyru). VokTUMOMI camapaJopiuru: HOTHPOHJIMKKA OJU0 KeJIyBUYd
HO30JIOTHK OWp XHJI OyJIMaraH COMaTvK KacaJuTMKJIap/ia OEMOpPIapHUHT Y3 )KOHHUTA
KACJl KAJIUII XYJIK-aTBOPUHUHT HMIAKJUTAHUILIKIAH OJAMH OUp XWJ TypJard KIMHHUK
napaxkara eTud 6opran xaBoTup-QpoOUK, YUKYCH3IIMK Ba XYJIK-aTBOP Oy3WIIHIILIapU
KYPUHUIIINIATH HO30T€H Peakiusiiapy 103 Oepuilld aHuKIaHuO, Oy ¥3 HaBOaTtuma
KUECMA Ba DJpTa TalIXWCHU amMaira OIIMPWIraH Ba KEpakiyd aJeKBaT
MyoJlaXKaJlapHU ~KypcaTta oOJaJuraH Mmyaccacajapra [OOpWiITaH, HaTKaIa
Ky3aTWJIMIIM MYMKHH OVYJIraH acoparjiapHd KaMaWTUPraHJIWTU CYUKACIl XYJIK-
aTBOpU Ky3aTWJIraH OeMopJyiap aJeKBaT caMapaid KOMIUIEKC J1aBO OJIMIIM OujiaH
Oupranukaa, yJdapHA JaBOJalll yuyyH cap(aHagurad xapakariapu KUCKapIu,
OemopsiapHu  Takpop  mmdoKopjapra  MyposkaaT — KWIMIIH,  KacaJUIUK

pelMIMBIAHUIINA  Cycailim  Ba  OomIKa  KymIMMYa  TEKIIMpYBIApAaH
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doiinariaHMacIuK XMCOOUTa WKTUCOJ KWIMHTaH. 2) Y3 JKOHUTa KacH KHJIHII
TEHJCHIMSJIApU IIAKJJIaHTaH OeMopiiapra »3pTa TallXuc Kyuum Hadakar
NICUXUATP-CYUIUIO0IOTHH, Oaakyd TMCHUXOTepamneBT €KW TUOOWM TICHMXOJIOTHU
TOMOHM/IAaH aMalira OIWPWIAJIA, KAaCANTMKHUHT PElEeAUB akiuiapra YyTuo KeTHILn
OJIIW OJIMHAJM, CTAMOHAp JABO OJIMIITa MYXTOX 3MACIIWTU XUCOOMUTra MKTHUCOJ
KUJUIITa 3puimmiarad. Mkrtuconuit camapagopiuri: HOTUPOHJIMKKA OO KelyBYd
COMATHK KacaJUIMKJIapra 4YajiuHraH Oemopiapja MaToJOTHUK Y3 JKOHWTra Kacja
KUJUII XaB(hu OYNraH peakuusIapHu Ty3aTHII YCYJIH alTOPUTM OYilrua KOMIUIEKC
JaBoOJIalll XapakaTyiap cMeTacura Kypa Oup [aBOJIAHMII KypcUTa KeTaJuraH
xapaxatiap 1 6emop xucoOura Oromxer maOmarimapunu 468500 cymra MKTHUCOA
KAJTUII UMKOHMHHU Oeprad. [lactypHuHr ukrucoamii camapamopiauru 50730000
CYMHHU TalIKWJ 3TAUA. XyJI0ca: HOTMPOHJIMKKA 3ra COMATHUK KacaJlUKKa YajJuHTaH
V3 KOHMTa KacjJ KWIHILI XYJIK-aTBOpU MaBXKyJ OVyiran Oemopiapia aJIeKBar
camapaJii KOMIUIEKC JaBO OJIMIIM OujaH Ouprajukaa yjJapHU JaBoJialll Y4YyH
capranaaurad xapaxarjapu KUCKaprah, OeMOpJjapHHU Takpop IHdokopiapra
MypoXkaaT KWINIIY, KAaCAJUIMK PEUUIMBIAHUIIN CcycaiiraH, OomKa KylirMya
TEeKIIUpyBiIapaaH (QoigaraHMaciuK XUCOOMIa MKTUCOJ KWIMHTaH Ba JpTa
aHUKJIAll OPKAJIM t03ara KeJIUIIM MyMKUH OYJraH acopaTIapHUHT OJAUHU OJIMH/IU.
Wnamuii SHTUIMKHA @ KeHr Kymanl: “Horuponnvkka om0 KemyBYM COMAaTHK
KacaJUIMKJIapra 4ajJluHraH OemMopiiap/a MaToJOTUK Y3 KOHUTa Kacll KWIUII XaBhu
Oynran peakuusiapHu Ty3aTull ycyiu” byxopo gaBiaT THOOMET mHcTUTyTH 2024
un 31 wuronmaru 04/6356-connm xatd OOOpPWITAaH WIMHI WHHOBALMSIIAPHU
OOIITKa COFJIMKHY CaKJjIalll Myaccacaiapura >KOpui THII Oyiirda 1000pHIIIu.
UKKMHYMA WIMHNA SHTWIMK: HOTHPOHJIWKKA ONMHO KEITyBUYM COMATHK
KacaJUIMKJIapra YajJuHraH OEMOpJIApHUHT akcapusITHIA V3 >KOHUTA Kacl KHIIHUII
XapaKaTJIApUHUHT MIAKJUTAHUIIKA TACCUB CyMKacH (pUKpiapuiaH YUH Y3 HKOHHUTa
KAacll KWIMII YPUHUIUIAPU PUBOXJIAHUININATA ONMO KENUIIM acocyiaHraH. Mnmuit
SHTWJIMKHUHT aXaMUSATU: HOTUPOHJIMKKA OJINO KETyBYM COMAaTHK KacaJUIMKJIapra
YaJIMHTaH OeMopiapHU 00 OOpHII TAKTUKACH YUYH MIUIA0 YMKUJITAH JaBOJIAIlI-

PO HIIaKTUK aITOPUTMUHU KYJUIalll OpKaJd OeMopiiap CaJIOMATINTH Te3 KaiTa
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TUKJAHTaH Ba dpTa TalIXHUCIall XamJa IIaxc [Ae3aJalTalusICy OJAU OJIMHTAaH,
OemMopyiap COH JKUXaTJAaH Kamaiiran, xaér cudartu sxmunanrad. Wnamui
SHTUJIMKHUHT aMajTuETTa )KOPUH ATHIIAIIN: HOTUPOHINKKA OO KETyBYM COMATHK
KacaJUTMKJIapra YaJluHral Oemopiap/ia MaToJIOTHK Y3 KOHHra Kac/ KWINII XaBhu
OynraH peakUMsUIapHU Ty3aTUII YCyJld Oyiindya OJIMHFaH WIMHMI HaTXKajlap
KyHUJard COFIMKHU CaKJIalll Myaccacaapuja aMaauéTra Taaq0uK dTUITaH, Oyiap
Kymilacusian PecnyOnuka UMXTHCOCHAIITUPWITAH —PYyXHUM-CAIOMATINK —HIJIMUAN
amanuii Mapkazu Oyitmua (01.04.2024 #wunparu 22-connu Oyipyru) Ba byxopo
BuJiosiTH KopoByn0o30p TymMaH Ky TapMOKJIM MapKa3uil MOJUKJIMHUKACK OYinya
(27.03.2024 viungaru 2-connu OyWpyru). Moktumounii camapaaopiauru: ¥3 >KOHUTa
KacJ KWIMII TEHJCHIMsUIapU MIaKJJIaHTaH OemopJiapra 3pTa TalllXUC KYWHII
HadakaT TCUXHATP-CYMIIMJOJOTHH, Oallklu TICUXOTepameBT EKu  THOOuM
MICUXOJIOTHA TOMOHUJIAaH aMaJira OIIMPUIIaId, KaCAJUIMKHUHT PELEIUB IIaKiiapra
YTUO KETUIM OJIIM OJIMHAIMU, CTallMOHAp JaBO OJUIIra MYXTOX SMAaCIHTd
XUcoOura HKTUCOJA KWIMIIra spulnwirad. HWkrucomuit  camapalopiiuru:
HOTHPOHJIMKKA OJIMO KEJIyBUM COMATHK KacaJUIMKjIapra 4YaJWHTaH OemMmopiapja
MATOJIOTHK Y3 JKOHUTA Kac/ KWK XaBhu OYiIraH peakiusiapHu Ty3aTUI YCYIH
anropuT™ OVyiiMua KOMIUIEKC [aBOJlalll XapaxkaTjiap cMeTacura Kypa Oup
JIaBOJIAHUIIl KypCcuUra KeTaauran xapaxamiap 1 Oemop xucobura OrKeT
mabnarnapuan 468500 cymra MKTHCOJ KWIMII WUMKOHMHHM OepraH. JlacTypHUHT
uktucomut  camapazopiauru 50730000 cymHm Tamkmia  3Tam. Xyjoca:
HOTUPOHJIMKTAa 3ra COMAaTUK KAacaJMKKa YaJWHTaH Y3 JKOHHWIa KAacJ KWIMII XYJIK-
aTBOpU MaBXKyJ] Oyiaran Oemopiapaa agekBaT camMapalid KOMILUIEKC J1aBO OJIMIIU
Ownan Ouprajvkiaa yjaapHd JaBojiall ydyH capdiaHaguraH Xapakatiapu
KHCKapraH, OeMopJjapHH Takpop mudoKopiapra MypokaaT KHJIHIIHN, KacaJUTHK
peLMIMBIIAHUIIN CycalraH, OOIlIKa KylIMM4a TeKITUPYBJIap/aH QoiigaiaHMacInuK
XUCOOUTa MKTUCOJ KUJIMHTAaH Ba APTa aHUKJIAIl OPKAJIU ro3ara KEJIWIId MYMKHUH
OynraH acopaTIapHUHT OJJIUHU OJIMHAW. WIMUN SHTUIMKHA KEHT KYJIJIall:
“HorupoHivkka oJM0 KeJyBYM COMATHK KacaJUIMKJapra 4YaJlMHTaH Oemopiiapjia

NATOJIOTHK V3 YKOHWUTA Kac] KUIUII XxaB(hu OYIran peakuusaapHy Ty3aTHILI YCYIu
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byxopo manat tuO6uér uHCTUTYTH 2024 #iun 31 uronparu 04/6356-connu xatu
1000pWIIraH WJIMHA WHHOBALMSUIApHU OOIIKA COFJIMKHHM Cakjall Myaccacajapura
XKopui 3TuII OYitnua 1000puIIu.

YUYMHYMA WIMHHA SHTWIMK: HOTHUPOHJApAa V3 JKOHUTA Kaca KWW XYJIK-
aTBOpPU TEHACHLUMUIADMHU  IOMIIATHINra KapaTWirad IICHXOoTepanus Ba
NICUXOMNATOJOTUK Oaptapad STuil OEMOpPHU V3WHHU, OWJIA ab30JApUHHU, MEXHAT
daonusaTu 0ax0y1aHUO, yJIapHU IOKOPH KypcaTruwiapra sra OYaunm nucOoTIaHIu.
WNnmuii sHrUmMKHUHT axaMmuatd: "KacaamTuKHUHT MYKM KYpPUHHUIIK", O€MOPHUHT
KacaJUIUTura MyHoca0aTh Ba JaBOJIAHUINTA MOTHUBALMSCUHU  Y3TapTUPHIILL
3apypaTd KOTHUTUB cOXara WyHaNTUPWITaH paloHall Ba KOTHUTUB XYJK-aTBOP
NICUXOTEPANUsACUHUA Tanald Kwiaad. MiIMHil SHIWIMKHUHT aMajauérra >Kopuil
STWIMILK: HOTUPOHJMKKA OJMO KETyBYM COMAaTHK KacayulMKiIapra 4YajluHTaH
Oemopiapaa y3 *KOHUra Kac/l KAauIl XxaB(u aHUKJIAll Ba CYWKAcCH XYJIK-aTBOPUHU
OJIIMHU OJUII OYyiir4ya OJIMHraH WIMHKA HaTWXalap KyWUJaru COFJIMKHU CaKJall
Myaccacaiapuja amanuérra Taq0uK TWIrad, Oynap xymiacunad HaBouit Buiiost
HapbOaxop kyn TapMokiu Mapkaszuil nonuxkiauHukacu (01.04.2024 hunpgarum 22-
connu Oyipyk 06.04.2024 iiungaru 16-connu Oylipyru) Ba byxopo BuiosAT pyxwuii
acab kacammkiapu aucnancepu (23.04.2024 iiungaru 76-connu OyHpyFu) Xxamjia
byxopo BuwiosT BoOkeHT TymaH THOOMET Ouprammacd KIMHUK aMaluéTura
taTouK dTrurad (20.03.2024 imngaru 01/105-connu Oyiipyru) Ouiian amanuéTura
JKopuil  aTwirad. VbkTumowit  camapaiopiiuru  KydujaaruiaapaaH — uoopar:
HOTHpPOHJIapAa Y3 JKOHUTra Kaca KWIMII XYJIK-aTBOPH TEHACHUUSJIApUHU
IOMIIATUIITa  TICMXOT€H  peakUMsUIapHM  Ty3aTUIIJA  [ICUXOTEpareBTUK
apajJlallyBHUHT  acocuil  Bas3udacu  penakcanus TEXHMKacd Ba  TaHara
WVHAUITUPWITaH Tepanus €pJaMuia OpUIIWIAJUTaH  XUCCHM  CTPECCHHU
eHrwutamrupuinaup. Mkrtuconuii camapamopsiuru: 1 Hadap OeMOpHHM cakJjaril
xXapaxkaTiapuaaH KeauO 4YMKKaH Xojjga amaira omupuwinau. 2023 iiunga BUIOST
pyxuii kacaumkiap mudoxonacuma 1 6emopra 1 kynnuk érummra 216714 cym
capbnanau. bupra 6emopHu oil gaBomuma cakjam yuyH 6501420 cym Tanab

KuiuHaau. Xysoca: HaBOaTAard CyMKac] YPUHHUIIMIAH KeWWH V3 JKOHUTa Kacn
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KWIKIITa Taléprapiivk IOKOpH Japakaja CakJaHuO, CTalMoOHap TMCUXUATPHUK
épnamura 26ta O6emop Myxrox Oynran. Comatuk mudoxoHa MapouTuaa ¥3
KOHUTA Kaca KWIUII XaBGJIM peakUUsUIApUHU CHTWUIAIITHPHUIIL Ba CYHMKAcH
TEHJICHLIUSJIAPUHU Ty3aTUII XaM, COMAaTUK KaCaJUIMKHHA JaBojialll XaM OWHra
169036920 cym Texamr MMKOHMHU Oepau. MIMUI SHIMIMKHA KEHr KYyJUTamll:
Horuponnukka onub KeIyBYM COMATHK KacaJTMKIIApra YaJMHTaH Oemopiapia 3
YKOHHUTA KAcll KWJIUII XaB(pu aHUKJIAI Ba CYUKACH XYJK-aTBOPUHU OJAWHU OJHII
byxopo gaBnat tu66uétr macTuTyTH 2024 Vm 31 uronmaru 04/6356-connmm xatu
1000pWJIraH WJIMHIA WHHOBAIMSUTAPHU OOIIKA COFJIMKHHM Cakjall Myaccacajapura
YKOpUU TUII OVitnda r0OOpUIIIH.

TYPTUHYM WIMHUHN SHIUJIVK: HOTMPOHJIApAA y3 KOHUIa KAac KWIMII XYJK-
ATBOPUHUHT KYWIH KOPPEJSIIMOH OOFJIUKIUTK Ba FOKOPU DXTHUMOJIM IIAXCHUHT
adhPexTUB XyCycHSTIIapu, CYpPYHKald KacaJUIUTMra Mocjaiia ojiMaraH peakius
TypJapy, HO30N€H PyXui Oy3WIMIUIAPHUHT OOpJIUIA Ba JABOJIAHMILITA MACCUB
MyHOca0aT oMwIapu OwiaH aHuKjIaHraH. WnMull SHTUJIMKHUHT aXaMHsTH:
HOTUpPOHJIapAa  y3 JKOHWMra KAacll KWIHII XYJIK-aTBOPU TEHACHIUsIapu Oop
Ooemopiapja pPUBOXJIAHUII XaBPUHU Oamopar KWIMIIHA MaTeMaTHK MOJEIH
UIUIa0 YUKAPWUIIMINM COMAaTHK, PyXui Oy3uiunuiapra MONWIIMK, MIaXCHUATHU
XYCYCUSATIApU CYMKAcCH KWIMII OMWIJIapH, MOTHBJIAPUHU Ba Xa€TUW BazUsATIa
TPUITEp TAbCHUPUHM AaHUKJIAIIra Ba COMATHUK KacallxOHa UIAPOUTHAA HHKHPO3
(Kkpu3uc) apajallyBUHU  amajira OIIMpUINTra WYHaNTUPUITaH  MCUXHATP-
CYMIIUJOJIOTHUHT [IOMIWIMHY €pJaMHUra MYyXTOXK MAaBXKyJJUTMHA aHUKJIAII
acocua TaKOMWUIAIITAPUIAU. VMUl SHTUIMKHUHT aMaJIUETTa JKOPUM STUITUIIN:
HOTUPOHJIMKKA OJMO KEIyBUYM COMATHK KacaJTMKIapra yajiuHran Oemopiapaa y3
YKOHHUTA Kacj KWJIUII XaB(hU aHHWKJIAII Ba CYMKAC] XYJIK-aTBOPUHU OJITUHU OJIHIII
Oyiirya OJIMHraH WIMHI HaTWXKallap KyMuaaru COFJIMKHU cakJjall Myaccacajaapujia
amanuérra TaAOUK ATWIraH, Oynap kymiacuaan HaBouii Bunost HapOaxop kym
TapMOKIM Mapkaszuii nonukiauHukacu (01.04.2024 #mnmarun 22-connu OyMpyK
06.04.2024 iunmaru 16-connu Oyiipyru) Ba byxopo BuiosT pyxuil acab

Kacammkiapu nucrancepu (23.04.2024 vungaru 76-connu  OyHpyFu) Xamja
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byxopo Bumost BoOkeHT Tyman TuOOUET Oupiammacyd KIMHUK aMajuérura
tatOuK strirad (20.03.2024 imnmgaru 01/105-connu OyitpyFu) Onitad aMaIuETUTa
Kopuid ATWiTaH. VOKTUMOWM camapaJopiiury: COMATHK KacaJTUKIapra OyiraH
HOTUpOHJIapAa Y3 JKOHMra Kacll KWIHII XYJIK-aTBOPU TEHACHIMsIapu Oop
O6emMopriapaa FOKOPH 3XTUMOJHM IMaXCHUHT apGEeKTHB XyCYCHUSATIAPH, CypyHKaIU
KACAJUIMTUIa Ba HOTHPOHJIMKIA MOCJalla OJIMaraH peakiusl TypJapu, HO30T€H
pyXuii Oy3WIHMIIAPHUHT OOPJIMIY Ba JABOJAHUIITA MTACCUB MyHOCA0aT OMUILIApH
Ounman wuHOOatra omuHau. Taknug otunran  Oemopra A-B-C  cxemacw,
nucyHKIIMOHA (GUKpiIap Ba yJIApHUHT XUCCUETIAp Xamaa XyJIK-aTBopiap OuiiaH
OOFJIMKJINTA KAaCaUIMKHU Y30K JaBOM JTHO KEUUIIUHU OJJIMHU  OJIaJIH,
acopaTJapHUHI KaMalWIIMra Ba Y30K MYyJJaTid JaBojall HaTWKaJapUHH
TakoMwulamumimura &Epaam  Oepaau. HWxrucommii camapamopnuru: 1 Hadap
OEMOpHM cakjIalll XapakaTjiapuJaH KeJInu0 YMKKaH XoJija amaira omupuiau. 2023
Hniia BUJIOAT pyxui Kacaiumkiap mudoxonacuaa 1 6emopra 1 kyHiauk €Tuiimra
216714 cym capdnanau. bupra 6emopHu oif 1aBoMua cakiam yayH 6501420 cym
Tanad KwiMHaau. XyJjoca: HaBOATAaru CyMKacl YpUHHUIIHMJIAH KEWHH Y3 )KOHHUTra
Kac/l KWJININTa TauéprapiivK IOKOPH Jlapaxaaa CakjiIaHuO, CTalMoHap MCUXUATPUK
épmamura 26ta Oemop MyxToxxk Oynran. Comartuk mu@oxoHa mapouTuaa Y3
KOHUTa KacJ KWIMII XaB(QJIM peakUUsUIapUHU EHTUJUIAIITUPHIL Ba CYUKAC]H
TEeHJCHIMSJIAPUHN Ty3aTHII XaM, COMAaTHK KaCaJUIMKHU JaBoJjall XaM OWHra
169036920 cym Texamr MMKOHMHU Oepau. WnMuili SHTMIIMKHU KEHT KYyJIIall:
“Horuponivkka 0110 KeTyBUM COMATUK KacaJUTMKJIapra YajiuHran oemopiapaa y3
YKOHHUTA KAacll KWW XaB(u aHUKJIAI Ba CYUKAC] XYJIK-aTBOPUHU OJITUHU OJUIIT
byxopo maBnat tTuO6uéT uHCTUTYTH 2024 ¥un 31 urongaru 04/6356-connu xatu
1000pWIITaH WJIMHA WHHOBAIMSUTAPHU OOIITKA COFJIMKHHU CakJjall Myaccacajapura
KOpU 3TUII OYViin4a F0OOpUIIIH.

OCIIMHYM WIMHI SHTWIMK: OUpUHYM €KUM TaKpopuil y3 >KOHWTra Kacq
KWINIIAAH KeMHH COMATHK KacajaxoHara €TKU3WIral 0eMopiiapaa CyuKac KUJIHIII
YPUHMIIJIAPUHYU amaira OMMPpHUINI XaB(U aH4Ya IOKOPUIIUTH, YIIOY JaBpia Aesipiu

Oapua Oemopiap/aa MCUXOMATOJIOTHK Oy3WIUILIAD Ba OKOPH Y3 JKOHUTA KacH
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KWININTa TauépiuK cakjiaaHuo koaumu ucOoTinanau. WiMuil  SIHTHMIMKHUHT
aXaMHATH: Y3 JKOHUTA KacjJ KWIHIITa YPUHHUIIHUHT COMAaTHK OKUOATIapUHU
Oaprapad dTraHaH CyHT, KOHUKApJIU COMATHK X0JIaT OmIaH GeMopJiap, arap Kepak
Oynca, pyxuil Kacaukiap mudoxoHacura YTKa3WIMIIA MyMKUH. [lcuxuatpux
épraM ncuxo(apMaKoJIOTHK Ba MCUXOTEPANEBTUK YCYJUIap MakKMyacu EplaMuia
V3 KOHHWTra KacjJ KWIMII PEaKUHsIaPUHUA TYXTAaTUII Ba Y3 KOHHWIa KAacd KUJIUII
XYJIK-aTBOPUHU TYy3aTHINra Ba AaBOJAIl HATUKAJAPUHU TAKOMUJUIALINIINATA €pJamM
Ooepanu. Myl SSHTUJTUKHUHT aMaJIMETTa KOPUM ATUIIUIIN: HOTUPOHJIUKKA OJIUO
KEJyBYM COMATHK KacaJUIMKJIapra 4aJlMHraH OemopJiap/ia ¥3 *OHHUra Kac/ KHJIHII
xaB(U aHUKJIAII Ba CYUKACH XYJIK-aTBOPUHHM OJIIMHU OJMII OYyilM4a OJIMHTaH
MMM HaTwXKanap KyWHJard COFIMKHM Cakjall Myaccacajapuja amaauérra
TaqOUK STWIraH, Oynap skymuacuaad Haowuit Bunost HaBGaxop xym TapMoKiu
Mapkazuii nosukiauHukacu (01.04.2024 vwnnaru 22-connu Oyiipyk 06.04.2024
nungaru 16-connu Oylpyru) Ba byxopo BWIOSAT pyxXuil acald KacalUTUKIIapu
nucnancepu (23.04.2024 #unparu 76-connu Oyipyru) xamaa byxopo Buiost
BoOkeHT TymaH THOOMET OuWpiamMacu KIMHUK aManueéTura TaTOMK JTHIITaH
(20.03.2024 vnngaru 01/105-connu OyipyFu) OMIaH aManuETUTa >KOPUIl ATUIITaH.
Woxtumouit  camapanopiuru: OeMopiap CyuKacad XYJIK-aTBopu cababmnapu,
MOTHBJIApH, XaETUN Ba3UATHUHT TAbCUPUHM aHMKJIAIITA Ba COMATUK KacaaxoHala
WHKUPO3 apajalllyBUHU aMaljira OIIMPHUINra KapaTWwiraH CYHIUAO0JIOr EKU
MCUXWATPHUHT MIOMIMWJIMHY €paamMura MyxTox. Mkrucoauit camapagopiuru: 1
Haap OCEMOpHHM cakjall XapakaTlapuJaH Kenud 4YMKKaH Xojja amalra
omupwinn. 2023 iunga BUIOSAT pyXui Kacaumkiap mudoxonacuna 1 6emopra 1
KyHIuK érummra 216714 cym capduanau. bupra 6eMopHU Oif TaBOMHUIA CaKJIall
yayH 6501420 cyMm Tama® kunmHamau. Xyjnoca: HaBOATIaru CyWKacHa YpUHHUIIHIaH
KeHMUH ¥3 JKOHWUTa Kacq KWIUINTa TaléprapiiuKk IOKOpU Japakajia CakJaHuo,
CTallMOHAp TMCUXUATpPUK Epaamura 26Ta Oemop MyxTox Oynaran. ComaTuk
mupoXoHa IIAPOUTHAA VY3 IKOHHMra Kacl KWIUI XaBQuM peakuusiapuHu
CHTWJUTAIITUPUIL Ba CYUMKACJ TEHICHIMSJIAPUHU TY3aTHII XaM, COMATHK

KacaJUIMKHM JaBoyiaml xaM oiura 169036920 cym Texamr MMKOHMHM Oep.u.
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NnMuii SHrUauKHY KeHr Kysutamr: “Horuponnmkka onubd KelyBYHM COMAaTHK
KacaJUTMKJIapra yajiuHran 0eMopiiapaa ¥3 >KOHUTa Kac/ KWIKII XaB(pu aHUKJIAI Ba
CYHKACH XYJIK-aTBOPUHH OJIIMHU onuil” Bbyxopo naBnat TuOOuET nucturytu 2024
vun 31 wrommaru 04/6356-connm xatu 000pWITaH WIMHUM WHHOBAIUSJIAPHU
OOIIIKa COFJIMKHU CaKJIall Myaccacajlapura >KOpuid dTHII Oyinda 1000pUIIu.

TagkukoT HaTHXKAJAPUMHUHT  anpodamusich. Maskyp  TagKUKOT
HaTWXanapy 6 Ta WiIMH-aMaluii amXymanapja, )Kymiuajaan 4 Ta xajikapo Ba 2 Ta
pecryOrKa uiIMHA-aManuil aHKyMaHIapuaa MyXokama KWINHTaH.

TagKuKOT HATHXKAJTAPUMHMHI JbJOH KWIMHranauru. Jlucceprauus
MaB3ycu Oyinya xamu 34 Ta WIMHH WIUIAp YOIl STWIraH OYnuO, mrynapjaaH
V36ekncron Pecry6imkacu Ounmif aTTecTanys KOMHCCHSACHHUHT AUCCEPTAILAsIIap
acoCUi WJIMUIN HaTWKaJApUHU YOI 3THII TaBCUS ATWITAH Hampiapaa 13 makona,
KymiazaaH, 11 tacu pecniyOinka Ba 2 TacH XOPHXKUHN KypHAILJIap/a HaIIp STUJITaH.

JluccepTauMSHUHT TY3WJIMINM Ba Xa)kMmu. J(uccepranus TapkuOU KUPUIII,
ontuta 000, Xynoca, doinanaHuiaran agabuérnap pyMxaTd TalIKWJI TOITaH.

JucceprauvstHUHT XakMu 217 OETHU TallIKWII STraH.
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I BOB.HOTMPOHJIMKKA OJIUE KEJIYBYU CYPYHKAJIA
COMATHK KACAJTUKJIAPIA V3 JKOHUT A KAC KAJUII XYJIK-
ATBOPUHUHI XYCYCHUSTJIAPH (ATABUETJIAP IIAPXH)

§1.1. Horuponjankka 00 KeJyBUM CYPYHKAIHM KACAINKIAPAA V3 KOHUTA

Kacal KWIHII XYJK-aTBOPUHHUHI 3NTUICMHOJIOTHACHA

Kaxon mukécuna onud 60puiIrad WIMHN TaAKUKOTIAp IIYHU KYpcaTaauku,
VIMMHUHT eTakuu cababmapuaaH OWpHM WHCOHIApAA Yy4YpaluraH CypyHKaJId
COMAaTUK KacalUTUKJIapaup. JyHE OJMMIApUHUHT TaXMHUHJIApUTa Kypa, yJIapHUHT
XKaxoH OVima® TapKaJuill KEHTJIMTH OIHUO, HOTHPOHJIMK KYpCATKUUJIAPUHUHT
kymaviummra onu6d kenmokna. Kaxon Cornmmkau Cakjaml TalIKWIOTH MEXHAT
KOOWIMATUHU MYKOTUIIHA XalKapo TacHUuGuAa "HOTMPOHJMK" TYIIyHYACH
VpHuga ‘“‘umn  (HaoTUATHUHT Oy3WIUIUIApH, HUMKOHUATHM 4YEKJIall aTaMa’ CH
cuparuga wnuiaragm  [283]. Manbanapaa  KypcaTWIMIIMYA,  aXOJHMHHHT
KEKCAlMIIM, CYPYHKAJIM KacajUIMKJIAp COHUHUHI KYMAWMWIIN, WHCOH XaETHUHU
CaKJialiiuraH Ba y3allTupajaurad IOTyKJIap Tydailnm MexHarra JIaéKaTCU3JINK
KaMHAT XaETHHUHT TaOMWK KUuCcMHTa aiyanad. HOrupoHIMK TapKaJuIiHA ri00a
Oaxonamra Kypa, karraiap opacuaa 16% pan 19% rawa Ttamkun 3tanu, €m
rypyxjapaa sca (9-18 €mmaru maxciapHuHr 9%) yHUHT KaMpOK TapKaJWIld
kyzatwinanu [19]. XKaxon Cormukau Caxmam tamkuwiotd (JKCCT) xucobortura
Kypa, ayHEna Oup MuWLIMapiAaH OPTHUK HOTHpOHIap MaBxyd. ['noban Muxécna
KaM Ba ypTa JapoMaaiii MamJlakatiapia HOTHPOHJWK OujiaH sImaml Husiap
JEApIU y4JlaH UKKU KUCMUHU TallKWI KUIaau.

HorupoHauk KOHIENIUSICUHUHT MYpPaKKaOJIUTU Ba KEPAKIW MabIyMOTIap
cypajaaWraH Makcajra MoOC KeJIWIIM 3apypiurura OujgaH OOFIMK YHUHT
COXaJIapUHU COH KUXaTuAaH Oaxojamira TypJid Xuj EHAAIIyBJIap MaBXKYIJIUTH
n3oxJj1aHaid. HOrupOHJIMKHUHT Kenud YMKUIIM Typiau cababnapra OOFJIMK, aMMO
Xap KaHJal XoJlaTJa XaM HOTHPOHJIMK OuiaH OOFIHK KacaJUTUKIIAp axoJu
CaJIOMATJIMTUHUHT EMOHJaIMIura oiaud kemaau. by »sca, anbarra, THOOUM

épaamra OYraH SXTHEKHUHT SHA XaM KyTaiuiura 3apypar Tyraupaau [19].
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V3unu y3u ynampum Ba 3 JKOHMra Kacja KWJIMII XYJIK-aTBOPH KaMOAT
CAJIOMATIIMTHHH JKUAJUIMA TAIIBUINTA COJIATU Ba YIAPHUHT XaB(MIM OMHIJUTAPUHU
TYIIYHUII Y3 KOHHWTA KAcH KWIMIIMHAHT OJITUHU OJIUII CTpaTeTHusuiapura épaam
oepanu [70; 51-54-6., 75;26-28-0., 76;29-30-6., 117; 50-53-6.]. V3 oHura Kaca
KWINII XYJIK-aTBOPUHUHT MKTUMOUI-IeMorpaduK Ba MIKTUMOUNW-UKTHCOIUN XaBd
OMIJIJIApW MUJUIHNA CYpOoBHOMayiapaa KeHr ypranuwnrad [1, 2; 18-6., 6; 26-28-0.,
154; 139-145-6., 155; 2-7-6., 170, 178; 65-6., 213; 106-06.]. Opra yaum ayHE
oyinad 1,4% ymymm ¥3 jKOHWTA Kaca KWIWII XHCOOWTa TYFpu Kemaau. by
YIMMHHMHT acocuil caGaGnapu opacuma 10-ypunaM srammaiinu [20]. V3 sxonura
Kacll KWIWII HaTWKacujaa Xap Oup yiuM ydyH vurupMa €kd yHAAH OPTHUK Y3
YKOHHWTA KAacJ KWINIITa YPUHHUIILIAP MaBXyJ OYIu0, yIapHUHT COHM cudaTu mact
XUCOOOT Ba MAaBIYMOTJIAPHUHT €Tapjuya ETUIIMACIUrd Ty(dailii KyJda Kam
Oaxonanumm MymkuH [130; 33-34-0.].

V3 koHMra Kaco KWIMII - WKTHMOMH TypMyII Mypakkab rio6an
Bokeacuaup [43; 49-50-6., 65; 68-73-0., 191; 11-6.]. By mypakkab MCHXOJIOTHK
(bhaoHsIT TABCUPHU OCTH]IAa MHCOH XAETHHH OHTIIM UXTUEPHIA paBUIIIA SKYHJIAN 10
tabpudaanagu [72; 67-0., 73; 105-107-6., 121; 36-37-60.]. AXOIUHUHT MyailsH
rypyxJiapu Y3 KOHHUTa Kacl KWJIUII XaBPu OKOpU 1e0 XucobOJiaHaau, macajaH,
pyXuil KacaJmuru Oyiran oxamiap Ba yemwupdap [5; 91-6., 80; 86-90-6., 91; 15-17-
0., 100; 5-6-6., 109; 52-53-6., 110; 52-55-6., 124; 60-65-6., 135; 84-85-6., 144; 68-
60-6., 176; 517-6., 280; 1543-1546-6.]. CyHrru #Hwiapjaa TaaKUKOTYHIIAP
WHCOHJIary JISTIPECCHs Ba ¥3 yMpHUTa Kac KWIUII YpTacuia Ce3mIapian OOFIUKINK
OopiHru XxaKuaa etapiau MabiyMoT Tymanau. [llynra kapamai, genpeccust Ounax
KacajulaHraH OeMopiapaa V3 >KOHHWra Kacl KHIWII Japakacu SUIMKA axoJura
KaparaHja OKOpPH SKaHiauruHu kypcataau [14; 30-35-6., 78; 5-0., 93;43-47-0.,
151; 78-82-6., 272; 10-15-6.]. Hemnpeccuss OyTyH nyHEIa KEHI TapKajJiraH Ba
3auGamTupyBun Kacaumkaup [28; 3-4-6.]. V3 xaérura xacx Ky xaB(uHH
OJIIMHAH aHUKJAIl THOOMH JdaBojaml amManuéTuaa Myxum xuxataup [245; 349-
351-6., 261, 263; 88-93-6., 285; 3407-3412-6.]. Adcycku, Baxuma Ba Aempeccus

TAlIXUCH KYWWITaH TaKJAUpJaruHa OeMopiiap KYMuHYA CYHUIU] KYpUHUIUIAPUHA
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OWIUHIAIITUPHUIN YUyH Ha30paT KuiuHaau [56; 415-417-6., 164; 123-127-6., 171;
58-63-6., 190; 739-740-6., 267; 916731-06.]. V3 xoHura CyMKac][ KWJIHMII, aCOCaH,
KaTTa Jenpeccus OWIaH OFpuran Oemopiapaa, KaMm XoJulapAa KHYMK Jerpeccus
Owna" orpurad Oemopiapaa yupaiau [16; 19-21-6., 161; 171-175-6., 195, 258;
1093-1094-6.].

Kaitpustuga canbuii y3rapunuiap Oynran 6emopiapaa, KOUJAaaaH UCTECHO
KWJIMaraH XoJjaTaa, KoMopOuJ comaTuK Oenruiap OuiaH OOFJIMK KacajIUKIap
MaBXyUIUrd  offauanamTapmym  [88; 130-135-6.]. V3 »koHura Kacy KHITHII
dbukpmapu KarTta JAenpeccus Ba YTKUP COMAaTUK KacaJUIMKJIapra 4YajJuHTaH
OemopiapHUHT TaxMuHAH 25 Qousuaa Kysatwirad. JlempeccuB Oy3uumuiap
IOMIIIATTaHAaH CYHI, Y3 OJKOHMra Kacl KWl (QUKpIapy XaMm KaMmaiau.
FOxopunarn wunmuii anabuérinapja TabKUAJAHUIINYA, OemMopriapja JernpeccuB
Oy3WINIIUTAPHU aHWKJIANI Ba JABOJIAII Y3 KOHHWTA CYHKACH KWJIMIITHUHT OJIIUHHU
ofumaa SHr MyxuM xucoOmaHamam [200; 487-494-6., 243; 29-30-6.]. XXaxoHma
oJIn0 OopwiIraH TaAKUKOTIAp JEMPECCUSHU KYNMUHYA CYpYHKAIHM KacaUIMKJIapa
XaMpoX, Oynuiy ucOoTIIaHraH. MacanaH, KaH[IJM Ba KaHJcU3 AUa0eT, YIIKaHUHT
OOCTPYKTHB  KacaJUIMKJIapuJa  Ky3aTWJIaJWraH  HMHCOHJapaa  KOMOpOun
JCTPECCUSHUHT PUBOKJIAHMIN 3XTUMOJHU ommub Oopamu [142; 38-40-6., 169; 16-
22-6.].

S. Pasi Ba yaunr xamkacOmapu 2008-2011 iumnap opacuaa XuHIUCTOHAA
¥3 JKOHUTA Kac KWIraH 25 KUK opacuaa XaB(hiau OMWIIApUHU YpraHumay [251;
933-937-6.]. Ynap ¥3 sxoHHMra Kac KWJITaH WHCOHJIAPHUHT KapUHIOILIApH OWIIaH
cyxOaTmamauiap Ba OOIIKa KapuUHIONLIaApra HucOaTaH OWUPHHYM Japakaaaru
KapUHIOIUIMK OWJIa ab30JIapu opacuaa comMaTodopM Oy3WIHMILUIAPUHUHT OKOPU
oymummHN anukaguiap (25% kapmm 18%). KopesHUHT S1THeMHuO0JIOTHK KaMpOB
30HacHUHU Yprauuiiga 6022 UIITUpoKYHIaH HOOpaT BaKWIUTMK HamyHacuaa S.Park
Ba YHUHT XaMKacOJjapH TYpJIH pyXUi KacaJTMKJIAp Ba Y3 JKOHWTA KAcH KUJIHUIITa
YPUHHIILIAP YpTacuaaru OOFIMKINKHA Oaxonaamiap. Myamnudiaap TaxMuHIapura
Kypa, comaroopm Oy3mnuiiyd OYIraH MHCOHJAP YHUHI KUCMOHUN MyaMMoJapu

Ba YMUJCHU3IUTH OWiaH OOFIMK a300-yKyOaTIapHU EHTHILIAIITHPUII MaKCaausa
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¥3 JKOHMIa Kacj] KWIWIIra YpUHHIIJIApUHU amaira ommupanuiap [249; 477-6.].
N.Kdmpfer Ba yHuUHr XamkacOjgapu coMaropopM Oy3WIHMILIApH TAIIXUCH
Kyiunran 155 amOymatop OeMOpHH TEKIIMPHUIN OPKAIM COMAaTHK ajioMmaTtiiap,
yJapra TEeruiuid OYiraH KacayUIMKJIap Ba V3 jKOHMTra Kacj] KWIWIITa YpUHULLIAP
ypracumaru  Oornmiymkan  ypranwmum — [210;  485-491-6.].  VmapHuHT
HamyHanapugan 20ta 6emop (13%) xa€tu gaBoMuza ¥3 JKOHWUra Kacj KWJIUIITra
YPUHMIIJIADHK aMajira Omuprad. AHaMHeE3WJa VY3 yMmpura Kacl KWJIUIIra
ypuHHIIIAp OYynranmap opacuaa  aJeKCUTHUMUS, TICHXOJOTHK  JHCTPECC,
KUMMHYMIIMK Ba Fa3a0HM €HruO YTUII MEXaHU3MJIAPDUHUHT ETUIIMACIUTH Ba
OKM3JIUTH  aHMKJaHraH. Myammduap comatopopm  Oy3uinuimm — OynraH
Oemopap/a Talkyd TaHa aJoMaTJIapUHU TaCBUpJIAITA YpraHuO KOJTaH, nry OusiaH
Oupra wWYKM >KapaCHJIApHU aHUKIANIAA TakpuOacus3 OVIMILUIApUHU TaXMHUH
Kwnmrad. HaTwkama, XaBoTHp KWIYBUM XUCCHETIAp aHUKJIAHMAaWIud Ba TYFpPHU
eTKa3uaMaiiu, ra3ab sca Y3UHU sHaAa KyWINPOK HAMOEH KUJIaIu.

bab3u TagkuKOTUMIap MabliyM COMAaTHK KacayUIMKJIapia Y3 >KOHUTa KacH
KWINIITa YPUHUILIAPHU YpraHTaHd. Y JapHUHT TAIKUKOTIAPH CYPYyHKATU KacaJlJINK
ajioMatiapv Ba ynap OwiaH OOFJMK KacaJUTMKIIApra 4YajuHTaH OeMopiapaa ¥3
JKOHWTAa Kaca KuWiaum (UKpIapu Ba CyWKAcA KWIHINTA YPUHHUII XaBhu
opTranaurunu Tacaukiaanam [10-11-6., 67; 239; 562-0.].

KCCT xucoboruma [284] xaBdum ycMmanapia CypyHKalId acopaTHH V3
YKOHHWTA Kac]l KWIHII XYJIK-aTBOPH yU4yH MYyXHM XaB(] omwim cudartuga dciaaTud
Vyragu. By Oemopnapiaa OXHM3IMKHUA KEITUPUO YMKAPUIIM Ba ¥3 >KOHUTA KacH
KWIKIT TEHACHIMUIApW XaBOUHM OIIMPUIIM MYMKHH. bByHIaH Tamikapu,
VOKTUMOWMM Ba3WsTH, JICTPECCHB ajloMaTiap, XaBd OMWIUTapu XucoOra OJIMHCA,
CypyHKaJdu TaHAJard acopaT CyWUKaca (PUKpIApUHUHT MYCTaKWI JapaKdiiapu
skaniuru ucobotnanran [90; 14-16-0., 202; 54-60-6.,]. Orup Xonatiapaa, arap
JIaBOJIAaHUIIl camapacu3 Oyiica, Y3 KOHHUTa Kacl KWIMII OFPUKIAH Xajloc OYJIHUII
BapuaHTIapujaaH Oupu OYnumm MyMKuH. bupoxk kymmad Epoma omummapu

CYpyHKaJIM >KUCMOHHMI OFpPUKHM XucOOra oJiMaran xoJija, (akaTtruHa pyxui
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KACAJUTUKJIAP YUYyH ¥3 JKOHUTa Kac/ KWJIMIIHUHT OJIIMHU OJIUII PEXACUHU UIIa0
gukauiap [165].

KomMopOum comatrk ajmomariap Ba yjaap Owiad OOFIHMK Oy3uauIuiap sHaja
KACAJUTMKHUHT OFUp IOKMHM sipaTtagu. byHmail xonna, ¥3 >KOHUra KacH KUJIUII
TEeHJCHIUSIAPH UKKUTA MYCTAaKWJI XaB() OMWIMHHHT KyIIMMYa TabCUPU OVIIHIIN
MyMKHAH: OWp BakTHUHT V3HMJa MaBXKyjJ OViIraH coOMaTUK CHMIOTOMJIApD Ba
abhdextuB Oy3mwnmunuiapaup [122; 309-312-6.]. Arap comaTHK KacaJlJTUKIIap
alytakadoH "xaBd Typyxura" Terunum OynraH Oemopiapaa Y3 JKOHUTA Kacy
KWIKII XaB(UHU olupca, yHAa Oy Xoyariap ¥3 >KOHUTa Kaca KWJIHI XaBOUHUHT
MYCTaKWJI OMHJIIapu cudaTuia Kypuo YUKWINIIN Kepak.

[Ily Ouman Oupra, cCOMAaTHK KacaJUIMKJIap OwWsiaH ofpuraH Oemopiapnaa y3
KOHUTA Kacj Kuiuin XaBhuHM OaxollaliuraH TaJKUKOTIAp eTapiid dSMac.
CypyHKald KacaJUIMKJIap Ba yjap OwiaH OOFJIuK OYyiraHn pyxuid Oy3uiaunuiap
Oyiiya CYHITH WIMHH TaJKUKOT KacaJUIMK TalIxuciapu, Oemop OuiaH y3apo
MYJIOKOT VpHaTHI, Keaud 4YHKuImMra ©O0axo Oepuin Xamja JIaBoJaHHUIITA
kaparwirad [163; 503-505-6., 197; 105-110-6., 201; 15-17-6., 234; 289-291-6.,
253, 259; 1210-6.]. Ynapuunr dakar spMH ¥3 )KOHUTA KAacJ KWIHII (UKpIapU
CKpUHHMHTUTa MyposkaaT Kwiamu [179; 1049-1050-6., 278; 2272-2279-6.] Ba xeu
KM V3 JKOHMTa Kacla Kuiuml xaBQuHM OaxonamHu Myxokama Kuimainu.llly
Owian Oupra, COMaTHK KacaJUIMKJIap OujiaH oFpuraH 6emopiapnaa ¥3 xaéTura Kacq

KHWJINII XaB(l)I/I JKaMHM axoJiura KaparaHjia OKOpH HI/IC6aTI[a OKAHJIUTH aHUKJIaHIN1

[277; 110290-110294-6.].

§1.2. CypyHkajan KacaJUIMKJIAp Ba HOTHPOHJIMKHHMHT ¥3 JKOHUTA KAac] KUJIUII

XVJIK-aTBOPHHHA IIAKIJAHTHPHAIIIA AaXaMHUATH

CypyHKalny KacaJlIUK y3 Xa€Tura CyWKac] KWW XaTTU-XapakaTjiapura
YHIAUAUTaH OMWIJIap KyWugarnia TabCUup KWJINIIY aHUKJIAH]IN
1) pyxwii XacTAIMKHUHT OONUTAHWIINATA €KW aBXK OJIMIIUTAa aKCaApHUAT

XoJlap/la CypyHKaJIM KaCaUIMKHUHT ¥3u onubd kenaau (MmacayiaH, XaB(uiu
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capaToHaaH kedWuHru aenpeccust) [95; 17-18-6., 235; 1525-1530-6., 275; 30462-
30464-0.];

2) coMaTHK KacCaJUIMKHUHT Y3M OPTaHUK pyXud Oy3WIMIUIApHU Keluo
YHKHUIINMTa acoc Oyiaau (MacaiaH, BacBaca wnmosuscu) [129; 18-0.];

3) OEMOpHUHI JaBOJIAHMLIAAH OO TOPTHILM Y3 MKOHHMIa Kacl KWJINIITa
o6 kenamu [126; 70-75-6., 230; 51-55-06.].

AVHM BakTAa TaJKUKOT HaTWXKajlapu UIYHH KypcaTaJuku, OupuH4YM cabad
OHT KeHT TapkairaH. CoOMaTHK KacayUIMKJIapra 4aJluHraH Oemopiapnaa y3 >KOHWra
Kac/l KWIMIIIHUHT aKCapUATH PyXUM Kacayulukiap, OMpUHYM HaBOAaTAa JENpeccus
¢ku ajkoronmsMm Owinan Oornmk [29; 53-55-6., 114; 5-6-6., 162; 473-478-6.].
Crpecc (akTopnapy MHCOHJIApHU Y3 JKOHUTA Kacl KWIMILIra YpUHMILM Ba yHra
MOWWUIMK TYFIUPYBYHM KY4WIH XaBOTHUD, JACMPECCHB ajioMaTiapxamja ¥3 *KOHHUTa
Kaca KWinil (pUKpJIapyd HOAJNEKBAT PeaklMsIapraoand KeJquiu MyMKUH [52; 42-
0., 55; 239-240-6.]. Xopwxkwuii MaHOamapja, Kala dTHIMIIAYA PYXHMA
KACAJUTMKJIAPHUHT paBIIaH HAMOEH OVJIMIIM AESIPIU COMOTOIEH KaCANTUKHUHT
MypakkaOauru OunaH OOFIHK 3Mac. SlHa TabKUAIa0 alTHII MyMKUHKH, Y3 XaéTura
Kacl KWIWIITa YypUHHUILIAD OeMOopJard pyxuil XOJaTHUHT peal OOpIuK
MYILIKYJUIATUHU aKC 3TTUpa oaMaiau. by aca pyxuil keumHManap xapa€Hiiapuaa
BOKEJIMK OEMOpPHUHI IIAaXCUATHUra XOC ymOy XxoJsiatra MyHocalariap HMIITHPOK
staau [101; 174; 127-6; 187-190-6.].

FOxopunarn wiMuii TagKUKOTJIApAaH TalIKapu, AUCTPECC MMMYHOJIOTHK
xKapaHiapra myTyp eTka3aau, Oy 3ca JaBOJaHUIIra CaIOMUTaLCUp KypcaTaiw.
Oxubatrna, KymmMua pyxud KapoxaTjiapra Ba YHUHI HaTWKacuaa y3-y3ura
CYHKAC]I X0JIaTJapura YPUHUIIMHA KEeITHPUO YMKApHUITd MyMKuH [141; 65-67-6.].
TepMuHan OOCKMYIM COMATHK IMATOJIOTUACH OYiraH OeMOpJapHUHT Y3 >KOHHTra
Kac/l KWJIMIIK KaM XoJuIap/a pyxui Oy3uimiuiap Ounad 0oruk [269; 714-718-6.].

V3 skoHMra Kaca KWIMII JapakacH FOKOPH OYJITaH CypyHKAlH COMATHK
KacaJTMKJIap opacuja, OupuHun HaBOaTda, caparon [159; 495-500-6.], omko3oH
apacu [87; 80-82-0.], Oom >xapoxaTu, ['€HTUHITOH XOpesicd Ba OpKa MHus

MUKaCTIaHUIIIapu Mapxyn [225; 1395-1410-6.]. Illly Ounan Oup Karopna,
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oemopJiiapaaru WH(EKIMOH KacayuMKiaap OuslaH OOFJIUKJIMKIATH XHCCHUH
Oy3uiuIIap, OpKa MUs IIUKACTIAHUIITUAA OEMOPIAPHUHT KYKKUC XapaKkaTH Ba ¥3-
y3ura myTyp €TKa3zyBUYM XyCcycusiTiaapu OwiaH 00rnuK. Ku3uru myHmaku, capaToH
KacaJUTUTHU/Ia Y3 MOHHUra Kac/ KWINII XaB(hU KaCATUKHUHT OFUPJIMIU Ky4aluIiu
OwiaH opTaaW, aMMO OpKa MHS IIIMKACTIaHTaH Oemopiapja y3 KOHHWTa KacH
KWIAITHUHT IOKOpW Jlapakacl KyMWHYa OpKa MM KHCMaH Oy3WIHMIIHIA
Ky3atwigu. Kucman mukactinaHuim ¥y3-y3ujgaH OEMOPHUHT MOCJANIyBUTA TYIIHK
KapoxaTaaH Kypa KYIMPOK TabCUP KWJIUIIM MYMKHHIWTH X#pcoOnaHraH. bormr
KApoXaTU Ba Y3 JKOHUTa KacH KWIHII YpTacuaard MyHocabariap KOTHUTHB
TUChYHKIIMS, 1IaXC Y3rapuily Ba CIUPTIM WUUMIIMKIAPHU CYHMUCTEHMOJ KUJIMIII
ounan Oormuk [131; 171-173-6.].

Byrynru kyHra kamap MaBxXKya OViraH MabiyMoTiap V3 >KOHUTA KacH
KWIKII Ba OWp KaTop KacayUMKiIap, Iy >KymuanaH wuHCyat [39; 98-0],
OUTB/OUTC [79; 4-5-0], cypyHkanu Oylpak KacCaJUIMTUHUHT OXUPIrU OOCKUYHU
[173; 528-0.] Ba Tapkok ckiepo3 [254; 411-412-6.] ypracumaru OOFIHMKINKHU
Kypcataau. AJaOuET mapxJiapuHu KypuO YMKHII IIYHU KYpcaTaauKu, ¥3 >KOHUTA
KacJ KWIMIIHUHT SHT IOKOpU KYypCcaTKW4iIapu TaAKUKOT YTKA3WIraH TapKOK
CKJIEpO3JIM HHCOHJIAp TYypyXJiapu oOpacujia, CYHIpa OpKa MUsS IIUKACTIAHUIIN
OyJraH MHCOHJIAp Ba KeWUH akjuii 3aud oxamiiap opacuaa Kaiig stunran [31; 74-
78-6.].

bommka TankukoTiap Hatwkanapu [24; 18-20-6.] ¥3 koHUTA Kac KUJIHII Ba
KyWId OFPUK €KM MaXpyXJHMK OWJIaH Ke4yaJuraH MYIIKYJ, Y30K JaBOM ATYBUYU
COMATHK KACANTMKHUHT OXUPTd OOCKWYM YpTacujaru y3BUUIUKHH KypcaTajiu.
Myammdnap duxpiapuya, Oemopiaap ¥3 >KOHUTA Kac] KUIUI EIFU3IUK, (HaoausT
Oy3uuiIapu, MOJUSIBUIN SPKUHIUKHHA Ba Xa€T UCTUKOOIUIAPH WYKOTHUII Tyhaniu
amanra ommpanu [8; 407-6., 69; 74-75-6.]. I'apuu Gup Katop TaaKUKOTIAp EMOH
JKMCMOHUU COFJIMK Ba Y3 JKOHWTa KAaCJ KWIMIITA YPUHUIILIAP XAJOKATIN EKU YIIUM
HaTWXKa OwiaH ypracujaru OOFIMKJIMK OOPJIMTUHU aHTJIATTaH aMMO, KeWHHYATHK
XaéTu JMaBoMHAa Y3 >KOHMra Kacq KWIMII XYJIK-aTBOPH XamMMaZla XaMm OyHJai

Oornmanum OwimaH Hamo€H Oymmaiimum [231; 4720-4724-6.]. Kanmait kuiu0
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KUCMOHMI KacaJTuK 0ab3u KeKca ojamiiapia y3 >KOHWTra Kaca KHIJIMII XaBPUHU
OLLIMPUIIN MYMKHHJIMTY, OOLIKAJIap/ia 3¢ca IMACIUTY HOMABJIyM OYIHU0 KOJIMOK/IA.
V3 KoHMra CyHKac] KWIMIIHMHT acoCHil cababliapuuaH OWUpH HHCOH
Xa€TUaaru OoFup cayiOui MIApOUTIAP TAhCUPH OCTHJIA KYHAATUK (HaoiusIT Baxaér
cudaTHHUHT EMOHJIAIIUINY, NIAXCHUHT >KaMUSAT Ba SKUHJIAPUIAH SKKaJaHUO
Komummuaup. [IyHUHT ya9yH COMaTHK KUXATAaH KacajulaHTaH OeMopJiapia CyHITHT
KWIKIITa YPUHUIIHA SXTUMOJUIMK OWJIaH KUCMOHUM CUXATCH3IMK Tydaitnu ned
xucobnamanu [84; 48-0., 274; 9549-9553-6.]. Tagkuxotnap Hatmwkanapu [81; 167-
169-6., 98; 145-149-6.], MexHAT KOOWJIUATHHH OaTaMOM HYKOTHIIH, OWJIaJard
pyXuii  JKapoxar, KacaJUIMKKa  XaJJlaH  TallKapd  XUCCUW  peakius,
KUAMHYWIMKIAPTa  YAJAMIWIAKHAHT  CYCTJIWTH, OCEMOpPHUHT  JaBOJIAHHUII
TYFpUCHIA Kapop KaOysl KUIWIITa TaUEpCU3IUTU Y3 KOHUTA Kacll KUJIHII XaBhu
Ownan Oornmukyuruau kypcatanu. [y xkaOu, MHCOHIAp KacATMKIApUJIaH KyJa
KYpKUIIAAW WIy cabbanu napXoi TYMIKYHJIMKKA TymuO, KynuH4Ya MrpoXoHa
XoauMIIapu OuiaH MyHocaOaTIapuHu MypakkaOmamtupuinaad. bynmait  xonar
Ul KapaéHHUJIa Myaccaca XOIWMIIAPUHHUHT JOMMHUN KyJIIaO-KyBaTJIalTHU Te3/aa
KuinHnamtupaau. byHgait OemopmapHuHT Oapya ¥y3 KOHMra Kacjq KWJIUIITra
YPUHMILJIApY KYy3FalyBuaH, fa3za0naHran OYymuO, pyxud EpAaaMHU HYKOTHIL
cababugaH kenuOd YWKKaH. AKJI-UIPOKKA acOC/IaHTaH XojaT Y3 »KOHUTa Kacn
KWIKII COMATHK KacaJUTMKJIapra YajJuHraH OeMopiap/a KaMIaH-KaM ydparas.
Xo3upua coMaTuk mnpoduira 3ra crauoHap O0emopiapaa V3 *KOHUTa Kacs
KWK (DUKpJIApUra TeTHIILIA WIMHK TaaKUKOTIap xyaa kam [187; 42-49-6., 207;
1604-6.]. XKugauit THOOHM#T Kacajmukiap OOIIKa Xap KaHaai cTpeccopra HucOaraH
WHCOHHH ¥3 YIMMHU XaKuja 4yKyp Yyitnamra Mmax0yp Kumamu [193; 2343-2346-6.].
beBocuTa, cCOMaTUK KacaJlTMK a3uATH MHCOHJIAp/A Y3UTa 3apap €TKa3MUIIl XaKuaaru
FOSTTApU V3WHM YIJIUPHUIN JapakacH OIIWIIWHU FOKOPH SXTUMOJ OWIIaH KYTHII
mymkuH. [Ily Ounan Oupra, COMAaTHK KacCaJNTUKJIAPHUHT TOJMMOPOMI KEUYHIIU
JEMPECCUSIHU CYMKACH TEHACHIMSIApU YYyH XaB( oMuIIapu OCTHUIA KYPHII
JaBoJiallia KHMMHYMIMKHYE fo3ara kenrtupanu [148; 47; 31-33-6., 1166-1170-6.].

Arapnma dKCTpareH KacayuTMKjap OwiaH a3usT 4eKka€Tran Oemopiapaa Kandusrt
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TYIIMIIM CYUIMAra KYNpPOK MOWUJIIMKKA 3aMHH sipaTud Oepca-ma, ¥3 YpHUAA
Jenpeccuss ¥3 SKOHMTra KacH KWW HUSATIApU €KU YpPUHHIILIApU YpTacuaaru
OormuKIMKHA HaMoéH Kuaaau [160; 1106-1112-6., 175; 33-6., 185; 3052-3058-6.].
XOpwKUil TaIKUKOTJIApUIa KENTUPWIMIINYA, SIbHM COMATHK KacaJUIMKJIap
Tydaiam OeMOpIIaApHUHT TYIIKYHJIWKKA TYIIUIIN Y3 JKOHUTA CyMKACH KWJIHUIITa
WHTWIWII YYyH SITOHA XaB(-Xatap OMWIMHHU KypcaTUIIM MyMKHUH. Jlempeccus
Oy3wIMIUIapJaH XucoOra OJraH/ilaH KeMHH yMyMuM KacaJUTMKJIap Ba Y3 >KOHHUTA
Kacl KWINII TEHACHIMSUIApU YpTacujaa OOFIMKINK MaBXKYUIUTUHUA TYITYHHUIIT
myxumanp [212; 900-906-6.].

by TtaxmwiiapiaH KYpUHAIWKWA, COMAaTHUK KAaCAJUIMKIAPHUHT CYULIHIOTEH
TabCUPUHM  JICTIPECCUB  OY3WIMIUIAp €EKU  JIKOTOJI HCTEBMOJM  TabCUPU
HATHKACUJAIKAHIUTUHA  TYJIUK OYMO  OCPUIIHUHT HMMKOHUATA  UYKIUTU
ownnupanu.byHnan kenub 4YMKKaH XOJJa COMATHUK KAaCAJUTMKHUHT MAaBXYJIUTH
OMJIaH CYHMKACIFOSIapU XaM, Y3 )KOHUTa Kac] KWIMIITa YPUHUILIAP XaM OOFJIMKHH
KypcaTran Ba OMpTa KacaJUIMKJaH OWp HeuTa KACAJUITMKIAPHUHT MAaBXKYJIUTH
ajoxXyja CYUMIUIOTeH XaBhHU TYFIUpPraH. ODXTUMOJ, COMATHK KacaJUIMKJap
HOTUPOHJIUK, MXKTUMOUHN KYI1a0-KyBBATIAUTHUHT Oy3UIUIIN KaOu OOIIKA OpavK
OMWIJIAPHUHT OMJIBOCUTAa HaMOEH Oynumuaup. by aca, ¥3 HaBOaTH1a, ”THCOHHUHT
xaértnan xadcanacu nup Oynaumura onau0 kenumu MyMKuH. [lcuxomoruk
TQIKUKOTIAp IIYHU KYpCATIUKU, YMyMHUN THOOMI OY3WJIMIIHUHT MaBXKYIJIUTH
TyrajulaHTaH Y3 KOHHWTa Kacj] KWJIWITHUHT Kywin xabapuncu xucoOnaHaau [106;
37-38-6.] Ba Ouwp HeuTa TAIKUKOTIAP MaBJIyM KacaJUTMKIApra YajluHTaH
WHCOHJApAa Y3 OJKOHMIa Kacad  KWIWII  TEHACHUUSJIAPDUHUHT  FOKOpHU
KYypcaTKUWIapuHu aHukiaau [264; 972-977-6.]. XKaxon wunmwuii ManOamapuaa
KypCaTWIraH MyalsiH MYKU KacaJUIMKIAp, Y3 JKOHUIa Kacl KWJIWII KYPUHUILIAPH
Ownan OOFNIMK OVYiraH skapa¢HJIApHU SIKOJUIOK AaHHUKJIAIl YYyH KEHT KyJaMJu
CyMKacH XxaB(UHU siHa/1a YPraHUII 3apypJIUry Tajnad Kuiiau.

TaaKUKOTIApHUHT akcapusTH XaBpuH ycManap Oynaran OeMOpJIapHUHT Y3

YKOHHUTA KacJ KWJIMII XYyJK-aTBOpUHHU ypranuimra Oarunuianran [220; 1852-1857-

0., 250; 222-228-0., 257; 231-236-0., 262; 213-218-6., 266; 1002-1006-6., 271,
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206-209-6.]. Caparon Amepuka Kymma Illtatnapuaa YIMMHUHT UKKHHYH aCOCHI
cababumup [174; 107-110-6., 291; 207-6.]. 2020 #tmwnna 19,3 MuIH capaTOHHUHT
siHTY XoJilapu Ba 10 MITH capaTOH KacaJUTMTUAAH yJauM Ky3aTwiras [273]. XaBdau
YCcMalapHUHT kKoiura Kapad, capaToH OFpUK, XYHYK KUINO KYHHUII Ba YIIUM XaBhu
Owian OOFIWK OYIUIIM MyMKHH. bab3u TaaKukoT4Ymiiap OpOHXJap, ONIKO30H Ba
XAJIKyM-TOMOK CapaTOHHMJA CyUMUUJ XaB(pU JeApiau HKKUM Oapodap OpTHILIWHU
u3oxjgab yramumap [268; 7-8-6.]. V3 KoHWra Kacia KHJIMII xaBpu Karmomm
capKoMacH, OLIKO30H OCTH 0Oe3H, ymKa, KU3WiyHrad, 6om Ba OYHWH Eku HYFOH
WYyaK ycMacu Y4yH Xam rokopu [265; 513-517-0.], amMo kykpak Oe3u Exu
IpocTaTa capaTOHU TAIIXMCH 3¢a Y3 KOHUTa KAcl KWK XaBOUHU OIIUPMaNIH.

TabkuanaHummya, y3 >KOHUTa Kac] KWW XaBPU MKTUMOUM-IeMOorpaduk
TYPYXHUHT XyCyCUATIapUra OOFIMK OYyIMaraH XoJija, Ke4 OOCKUWIN capaToH
TAIXUCH KyWWJITaHAaH KEHWHIH Jactiadku 6-12 ol Wuympga 5SHC  IOKOpU
xucobnanagu [219; 601-606-0.].

Acopar 6epran xaBduu ycma 6emMopriapra WKTUMOWM Ba pyXui BazusTiIap
kymiad mapaxkana tabcupra sragup. Ly xymmagaH, Typau Xuil JaBoJialll
yCyJulapu Ba OMWUJIAPHUHT aKCapHATH ¥3 JKOHWUTra Kaca Kuiuil Hydy3u OwiiaH
OOFNMKIMKHU KypcaTaau. ByHIaH Tamkapu, TaxJuuiap IIYHU KYpPCaTAMKH, Y3
JKOHWTA Kac/l KWIMII MMOFOHACH YcMa KACAUTUTMHUHT KOMIAIIMIIM, JACTIa0KU
TalIXUCIaH KeWUH yTraH BakT, OoIIKa aeMorpadguk Ba OUOJOTHK OMIILIAp KaOu
xoaucanapra 6ormuk [233; 4731-4736-0.].

V3 koHWra Kaca KWL xaBpuHN Oaxojamra OaFulUIaHTaH WHUPHUK
TaJKUKOTIapaaH Oupu [264; 972-976-6.] capaToH Tamxucu KYWHIJITaHJIAH CYHT
OupuHYM 5 ¥ua maBomuga aéiiiap Ba OK TaHJIM JpKakKJap opacuaa Jerpeccus
KYpCAaTKW4U IOKOPUIUTUHH KYPCATIH.

AKII axomucuHu Vpranum TaakuKoT Hatwxkamnapu Fapobuit Espomna
axOJIMCUHM YpraHulll TaJKUKOT HaTwkamapura moc kenamu. Illynmait xkumuo,
Jlanus Mamutakatuga yTKaswiraH TaAKUKOT IIYHW KYPCATIWUKH, dPKAKIapAa Xam,
aéiap/ia XaM CapaToH TalIXMCH Y3 KOHUTA Kac] KWIKII y4yH XaB)Iu OMUIHIUD.

Xamma ymOy TaaKUKOT IMIyHH Kypcatauku, 50 &mpgan omrad Oemopriapaa
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METAaCTaTUK YCHUMTa TalIXUCH Y3 KOHUTa KacH KWIMIIHUHIAHT IOKOpU XaB(pu
ownan 6ornuk [290; 995-1000-6.]. Anonusna YyTkazuiarad Karra KOrOpT TaAKUKOTH
IIYHU KYpCaTOWKH, SKWHJA CapaTOH TalUXUCH KyHwiraH Oemopiiapia capaToH
TalIXUCH KyHuiMaran 0eMopiiapra HucbaraH y3 >KOHUTa Kac/ KWIHII XaBQH Kyaa
oKopu OYymuO, TaxmwmHaH 24 OapobOapra omran [287; 1034-1039-6.]. bomka
tomMoHaH, XKanyouit Kopest axonucuau ypranuin TaxJauuiapy IMIyHH KYpPCaTAUKH,
¥3 JkoHWTA Kacna Kwiuil ¢(ukpiam xaBdu mact OYaraH Ba capaToH OwIaH
acopaTjaHraHn Oemopiap Aenpeccus TapKaITaHIUTH OWIaH yMYMHUH aXOJuIaH
¢apk kumaran [189; 3165-3170-0.].

Jlenpeccusi OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIApuja Y3 S>KOHUTA KAcll KWIMIIHUHT
acocuit cababu xucoOsanaau. CapaToH KacalJIUTUAa JENpPeccHusl Ba XaBOTHUP
Ky1iad oMmuwiapHuHr Hatwkacuaup [30; 19-6., 172; 3884-3890-6., 222; 343-349-
0., 288; 1099-1103-6.]. bynapra anamHe3n1a TOMMUN YEKHINTAa MOWUJUTAK OYJITaH
Ooemopiapaa KaHgauaup anOaopiMK XuccH, Ooml, OYWMH-XaJKyMmMXamaa KYKpak
06e3n Ycmacu OwinaH OOFfMK Tamku Ku€dacumard HYKCOH OuWiaH OFpUraH
Oemopinapaa 3apypatu HamoéH Oymamu [112; 113; 24-29-6., 14-16-6.]. denpeccus
MYCTaKWJ PaBUIIA CApaTOH KAaCAIUITAPUHHUHT V3 JKOHUTA Kacll KWIMIIKA OujiaH
OOFnMK, aifHWKca, Kapuiauk &mmuaa [46; 106-108-6.]. bupok, nenpeccusHu
JaBoyam OSMOPHUHT OMOH KOJMIIHWTa TabCHPU MYyHO3apad OYIu0 KOJIMOKJA.
SAxunna YTKa3wiraH TaIKUKOTIAp CapaTOH KacaJTUTHA JIETIPECCUSHU JaBOJIAIl
OemMopiapHUHT XaéT cuaTUHU SXIIWIAHIN JeraH Xylocara keiradH. AMMo Oy
OMOH KOJIUIII €KU ¥3 yMpHUra Kac/l KWK XaBGUHU KaMaUTUPUIITHU UCOOTIaManIu
[236; 321-326-6.]. Wnmuit manOamap, KypcaTaauku, Oemopiapra capaToH
TAalIXUCH KYyWWJITaHAAH CYHT, yjapJard TYIIKYH, FAMTUH Kaiduar Ounan Oupra
CYHMKacC] XYJIK{A KEHT KaMpOBJIM Myxokama KwinHraH. Hatwkanap mmdoxonana
JABOJIAHYBUMJIAPHUHT SA11a0 KOMHII pYyH OEpHIl MMKOHUATH amajira OUIUIINHH,
Xamja yJIapHUHT Y3 )KOHUTA KAC/ KWIUII XaBPUHU KaMaUTUPHUIITA MYMKUHJIATHHA
ucootnaau [166; 573-578-6., 167; 416-420-6., 188; 113-118-6., 196; 58-60-6.].

Hemnpeccusiiad Tallkapy, capaTOH TallIXUCUJAH KeWuH TuOOuili &Epaam

KypcaTuin OujiaH OOFJIHMK CTPECC XOJaTH Y3 KOHHWra Kaca KWIUII YIyH XaB(

40



ommwiu cudaruga Kang stunrad. CapaToH KacauIMTuia Y3 KOHUTa KAacll KWW
xaB(u Oma" O0FIMK OYiran OoIIKa OMIIIIapra KacaJlJIiK TalllXKCH Ba OKHOATHHU
TYLIYHUIIUTA TabCUP KUIYBUYH OEMOpJAPHUHI MabIyMOT Aapaxkacu Kupaau [58;
145-147-6.].

[Icuxonoruk omMuiiap y3 JKOHHWra Kacl KWIMII y4YyH alHUKCA MYXUM
xaBham omuwmumup [223; 134-139-6.]. bemopmapau ¥3 xaétura Kacl KHITHII
XaBOUHU KaMaTHpUIN Y4YyH, MEJIOHXOJMS TalIXMCH KyWuiaran Oemopiapra
parpoHan MCUXOTEpaneBTUK €pAaM KYpcaTHIN 3apypJuUrMHM aHriatagud. by sca
JaBO YOpajlapuHM Kysuiaml, XaéT cudaTuHU SXIIWIall, KapuHIOII  Ba
atpodarmiap ypracuaard MyHOca0aTIapHM THKJIAIl MYXHM axaMusiT KacO
STHINUHU KypcaTtanu [145-147-6., 180;223; 134-139-6., 281; 109-110-6., 286; 23-
30-6.].

CapatoH KacalJlapuHU FOKTUMOMHM KYJ1a0-KyBBaTiall Y3 KOHUTA Kaca
KWIMITHUHT OJITMHH OJMIIIa MyXHM poil ViHaiimu [205, 289; 728-734-0.].
TabKuIaHUIIMya, aKpalrad OeMopiiap ¥3 >KOHUTa Kac/a KUJIUII I0KOpU XaB(UHU
YEeKJIaHTaH MWXKTHUMOUM KyJIaO-KyBBaTiall OwjaH u3oxJjam MyMKuH. Kyinao-
KYBBATJIALTHUHT JHT caMmapaliy MaK/Iapu TEHTJOIIIap, MIEPUKIap TOMOHUIAH
KyJ1a0-KyBBaTiaml Ba Oupra-Oup mpodeccuoHan Epaam xucoOmaHaau [224].
Xappau YeMmanap OuiaH acopatrjaHraH OeMopiapHUHT Xa€TH, AaBosain Goiganu
OYIUIIMHYN, OKUOATIIApUHU OJJMHIAH TYIIYHHO €THIN, yiapra KyMaKJIalllWiil,
atpodaarwiap O6uinaH MyHocabaTJIapHU cakjiad TypHUIl CyMKac]l ro3ara KeJWIIHU
eTapiauya kamantupanu. CapaTOHHMHT ailpuMm Typiapu (MacanaH, KYKpak Oe3u
capaToHW)ra 4YaJMHraH OeMOpJIapHU KYJIab-KyBBaTjall AAcTypJIapUHU TaTOMK
STUAAM. byHHM amanga KeHr Kysulam V3 OJKOHWra Kaca KWIMII XaB(pUHU
KaMaWTUpHILITra KyMakjamraH Oyiauimu MyMKuH. By Oemoprnap ¥3 kacaiuk
OKMOATUHU KYIPOK OWJIMIIAAM, WKTUMOWW CTUTMAHU KamMalTHpHILTra MOWHI Ba
JaBOJIAHUIII HAPXKJIaH KaMpOK XaBoTupianumiaau [282; 8115-6.].

V3 skoHMra Kach KHJIHII XaBM CApATOHHHHI OMp TYpUIaH OOINIKACHTa
ce3uyapiiv Japakanga GapK KWIMIIHHU TYITYHTHPUIIA MYMKWH OYiraH sHa Oup

OMWJI - Oy OEMOpJIAPHUHT TAIIXUCHU KaHJal eHrumuaup. bup Hewa TagkukoTiap
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IIYHU KYPCATAMKH, TYpJIM XHWJI CapaToH KYpUHUILUIApU OWJIaH OoFpurad Oemopiiap
OMOH KOJIMIITHUHT TYypJH Yycyiuapuaad doigananaguiap. Yiapaan Oab3uiiapu
Ooemopinapra ¥3 >KOHHra Kaca KWIMIl xaBGUHU Kamaltupuira épaaMm Oepaauran
COFJIOM MEXaHM3MJapIup, OOlIKa Typiiapu 3ca 3apapiu O0ynub, Gemopiapaa y3
YKOHMTA Kac Kuinil xaBpuHH ommpaan. Kykpak 0e3u capaToHu OuiIaH OFpuraH
oemopnap opacuaa Oup KaH4Ya TAAKUKOTIAp YTKa3wirad. YOy TaTKUKOTIAp
IIYHU KYPCATIWKH, SXIIM HATWXajlap KYPCATHUIIA >KUCMOHHUM Ba WKTUMOWMN
daonuATAa MINTHPOK ITraHU Ba V3 TANIXMCUHU XAKKOHHM KaOyn KWIMII OMIIaH
oormuk OYynran [145; 18-23-6., 146; 27-30-0.]. AxkcuHYa, HOKyJal capaToH
MPOTHO3UJa OeMopap OMOH KOJIMIITHUHT TYPJIH ycyJulapuiaH (oiganaHuiiapu
mymkuH. C.Taylor et al. [276; 243-248-6.] n3naHunuiapu WYFoH WUaK METACTaTHK
capatoHW OujaH OfpuraH OeMmopiap sfHAa XaM D3XTUETKOP HKaHIUKIAPUHH,
KaCaJUIMKHUHT HaTUXKacura WMKOH H3JallNIapUHU Ba TUOOMI Kapopiap KaOyl
KWIKIIAA UIITUPOK dTULUIApUHU aHuKaaunap. F.Hansen Ba 6omkanap [198; 217-
223-0.] ynka capaToOHM OWJIaH OFpUraH OeMOpJIAPHUHT HATIKaJApUHU YpraHuo
YUKIM Ba CAPATOH TAIIXMCUIATU CTPECCHHU €Hra oJiMaran 6emopiap yuyH EMOHPOK
HaTWXaTapHU ojau. XaB(uu Ycma OuiiaH acopaTiaHran 6emMopiap ¥3 TallXUuCUHU
AXIIW KaOyJl KuJIMaiIuiiap Ba acopaTUHU YTKa3uO r00opuiiraH 00CKUYN/Ia TAIIXUC
Kyium canbuii Oamopariaimra oiau0 KellaJuraH MacCUB KOMMHT-MEXaHU3MIIapU
XaB(pUHM OITUPAJIH.

PeBMartous apTpuT CypyHKaau Kacauiuk OYiauo, kyminad 6emopiapaa OyTyH
xaéTiaapu JaBOMHIA BaxyMma Ba jenpeccust OwnaH Oupra kedaau [63; 54-55-6.].
Onmumiiap w3MaHUNUIApuaAaH aéH  OVIIUKW, OUPHUKTUPYBUM TYKUMaJTapHUHT
3apapiaHuIyd 6emMopiapaa XaéT Tap3H, BaxuMma, TYIIKYH Kalk(uar, KacajluK aBx
OJIMIIM Ba ¥3 IKOHHWTa CYHMKAacj] KWIHII Fosyjlapu Oup-Oupu  OuiaH
MYTaHOCHUOJMUTHHUA TacAWKIamAn. MyHTa3aM XaMmpox OyiraH TaIiBUII Ba
JIenpeccuss XOJIaTM Y3 JKOHWra Kacl KWIiMmra Ba Xa€T KYpCAaTKUYUHUHT
EMOHJIAIITUIIINTA OJIN0 KENWINW, NIYHUHTACK, PEBMATOWJ apTPUT SXIIHIIAHUII
OXTUMOJIMHA MypakkaOnamtupumm MymkuH [71; 4-5-6.]. Ymoy wmyammud

MabJIyMOTJIAPUATa Kypa, CUCTEMAIN ayTOMMMYH KacCaJUIMTHAA Y3 )KOHUIA CyMKACI
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KWKl uKpiaapu Kyn ydypalau Ba TUIOTUMHUS ajoMatriap, canOuil xaétui
BOKeaJlap xamJjla, yMpHra Cyukacj] KWIMIITa YPUHHUII KUIraH 6emMopiapa HaMOEH
Oynagu. MociamyB MyaMMOJAapH, PyXHH TYIIKYHJIUKHU €HTUMO YTUIIHUHT
EMOHJIUTH, KACAJUIMKHUHT SIXIIKM OKWOAT OWJIaH Tyraliura MIIOHMACIUK, TU3UMITU
KU3WI IOTYpYK OWiIaH ofpuraH Oemopiapia KausaT Oy3WJIMIIN Ba XaBOTHpPra
KyImuMYa paBUIAa MOWWI KWaumu MyMKuH. Menonxomus Jlnoman—Cake
KaCAJIUTUTH PYXUU >KapOXaTHH KydaWTupuin OujaH Oup BakTaa, KacalUlapHU
JABOJIAHUII TapTHOWra aman KWIMIUIApUHU KaMaWTupanud. ByHUHr okubaTtmma
Xa€T Tap3u KYpcaTKUUYJIApUHM Ba WII KOOWIMSATHHU Ce3WjIapiiv macaiuimra oiauo
kenaau. XKaxon Cornukau Caxiam TamKuIOTUHUHT YIIUM CTaTHCTHKACUTa Kypa,
TU3UMIIM KU3WI IOTYPYK OuWjaH ofpuraH Oemopiapna y3 >KOHHMra Kacj KHWJIHIL
Japakacu yMyMHUH axojM Y4yH KyTUIraHuaan 4-5 0apaBap okopu O0yiran [284].

Actma Ba OomiKa ymKa KacayUIMKJIapu XaM CYpPYHKajld HOTUPOHJIHUK, Xam
YTKUP, Xa€T yuyH XaB(JIM KaCaJUIMKHUHT 3ypainiiy OuiaH tTaBcuduananu [13; 52-
54-6.]. YmOy kacammukiapia Ky3aTHIraH Oeirwiap y3 >KOHHMra Kacj KHJIHII
xaB(ym capocuma Oy3uUIUIINra YXIanau.

Jyné Oyitnad yauM Ba HOTHUPOHJIMKHUHT acocuid cababu OYynran cui
kacaumru 2019 knnga 10 MAUIMOH SIHTH XOJIaTiIapAaH TaXMHUHaH 1,2 MUJUIHOH
WHCOHJAPHUHT Vaummra 3oMmuH OYymau [22]. Cun  kacalumuruaaH — yiauMm
kypcatkuwiapy OUTB/OUTCra uucbatan nespnu 2 OapaBap rOKopu OVyianu.
CysIK CUIM KaCAJUTMTUHUHT acopaTH ajaabuétiapjaa KeHr €puTuiraH Oyica-na, y
OwiaH OOFJIMK WINTA SPOKCU3IMKHUHT TAPKAIUIIN OaxoIaHMaraH.

N3nanumnap manbanapa KeATUPUITUIINYA, YIIKa CHIIM KacaJUTUK sKapaéHu
€KU 1aBojaml OuiaH OOFIJIMK HOXKYS TabCHUpJap HATHXKACHUA MEXHAT KOOUITUSATUHU
nouMuid ykomumura onu0 kenumu MyMkuH. COVID-19 mangemusicu tydaitnu
CWJI KaCaJUIMTMHUHT KYpcaTKU4YJapy IOKOpW OVYiraH Mamjakartiapaa TuOOuii
XU3MATIap KypcaTHIJard y3WiWIUIAp CHJI  Kacalulurd OuiaH — OOFJIMK
KacaJlJIaHWII, HOTUPOHJIMK BayIUMHHM OIMUpUIK MyMKuH [123, 147,; 229-56-0.].

Cun xacaumru OunaH OOFJIMK KUCMOHUM HYKCOHJIAp TaHAHUHT

3apapiiaHraH oJkounra kapab dapk kwiagu. MacanaH, aHamMHe3WIa YTmKa
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TyOepKya€3u OynraH HHCOHJAp OUpP KATOp Y30K MYAJATIM PEClUpaTop
acopatrjap/laH KUMHAIWMIIM MYMKUHH. YMYypTKa TyOepKyJe3u yMYypTKa
nedopmaruscu Ba acad TY3WJIMIIUIAPWHUHT IMUKACTIAHWINN Tydaiim mapamnapes
€KU KBaJIpuIiapesra ojaubd KeJUIIW MyMKHUH, yjap 3ca KYNUH4Ya TYPFYH KUCMOHUM
HOTUPOHJIMK KoJiaupaau [215; 1858-1865-0.].

Cun xacammuru OynraH OEMOpJApHUHT y4YgaH OUpP KUCMHU TICHXOJOTHK
XOJIATUAAru Y3rapuill HaTHXKACHUJla TICUXOJIOTUK €paMra MyXTox, OeMOopIapHUHT
10%pa »sca cyOaenpeccuB xosariap naWgo Oyiauo, MICUXOTEPANIEBTUK
apanamryBHu Tanad xwinamgm [4; 52-55-0., 149; 20-0.]. Ilcuxoren peakuusiap
KYTIMHYA JICTIPECCUsl Ba XaBOTUPJIMK, CMUIIKOK MKKWIAHUII, YIUMIAH KYPKYB EKU
UCTepuK Oy3mmunuiap omiran TaBcuduananu [120; 83-87-6.]. Cun kacauIMTHHUHT
OyTyH JnyHEAAa TapKaJlTaHJIWIWra KapamaciaH, YHUHT pyXHil acopatiapi,
KyMITaJlaH y3 >KOHHWTa KacJ KWJIWII XYJIK-aTBOPH, Xakuaa (akaTtrmHa Oup Heda
WIMHIA TagkukoTiap maexyna [104; 602-604-6., 105; 30-45-6.].

Kangm nmaber - keHr tapkanrad kacammkaup [10; 21-6.]. YHuur
acopariap Karopwaa IOpak-KOH TOMHDP TH3UMH TOMOHHJAH Oy3WiuIIap,
HedponaTus, peTuHonaTus, xxurap Guoposu kypcatwiran [62; 25-30-6., 115; 15-
24-0., 132; 93-94-6.]. Wnmuit nznaHuniap KaH1 KacauIMTy OWJIaH OOFJIMK XUCCUI
Oy3wiuiuiap, Kauryid Kalk@usaT Ba XaBOTUPJWK, YpTacuAardn Kyl TOMOHJIama
¢xIamMa JAaBpuiMK Oopawruuu anukmaguiap [184; 305-310-6., 217; 587-590-0.,
256; 90-95-6.].

Kopesna karra €mum axonucud ypTacuaa YTKa3WiIraH TaAKUKOT IIYHU
KypcaTauku, Oyipak eTUIIMOBYMIMTY MabiIyM OUp KHCMH aCOCaH Y3 >KOHHMTa Kacll
KWK puKpaapu Ba ypuHHUIUIapy xaBdu Owian 0ornuk. by Mammakatna, pyxui
OY3WINIIUTAPHUHT TapKAJIHUIIA CYPYHKIM OyHpaK ETHUIIMOBUMIIUTH KaCaJUTUTH
OwinaH ofpuran OeMopiapjia axoJMCUIa Kaparahja aHda lokopu OYymuO, ynap
OOlIKa KacaJUIMKiIapra HUCOATaH KYNMHMHYa XaBOTUP Ba JEMPECCUSHU IOKOPHU
napaxana oOorigad yrkasumann [173; 528-6.]. Kopesina y30K Myaaativ J1aBoMm
9TraH TEKIIMPYBJIAp HATMXKACHJIAH MabJIyM OVIAWKH, MHQOKOpjap TOMOHHIAH

TaCIUKJAHTaH TAIIXUCHU Kacajulap WHKOp stuiiau. by sca xomarra Tyrpu 0axo
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OepMaciuK KacaJUIMKHUHI JacTyiadKu OOCKUWwIapuaa TacBUpJIaHraH Oyiica-na,
KACAJUTMKHUHT KEHUHTH OOCKUWiIapuaa XaMm 0y KypuHuil gaBom >Tau. CypyHKaiu
Oyilipak KaCaJUIMTMHUHT CYHITH OOCKW4YM OYynran OeMopiapHH YpraHuiiga
Ba3USITHU EHTUINTa YPUHUIUIAP, Y3 KAaCAJUIMTMHU Paj dTUII Ba ¥3 KOHHUTa Kacl
Kuuil pukpiapu ypracuaa OOFIMKIMK aHMKJIAHIU. [nanu3 maituaa cTpeccHH
eHru6é yTum  cTpaTeruscMHUHTr  eTtmmMaciaura  [168;  128-132-6.] Ba
KaJbUUPUIaKCusi maTuaa OfpuKiIap OeMopiapHH V3 JKOHMTra Kacd KHJIMII
bukprapu Ba y3 JKOHUTA Kacj KWIMII YPUHUIUIAPUTa HYHAITHPUIIN MYMKHH.
bynnan Ttamkapu, wirapu YTKazuirad TaJKUKOTJIApAaH MabIyMKH, JIHAIIN3
naituga Oyipak eTUIIMOBYMIIMTH Y3 KOHUTA Kac/l KWIWII YY4yH XaB( OMUIAIUD
[255; 85-88-6.]. CypyHnkanu Oyiipak eTHIIMOBUMJIMIM Oyjiaran Oemopiapiaa
JABOJIAHMINTA PUOST KWIMACIUK €K TMpoleaypajiapiaaH Ooll TOPTHII Kapoxat
eTKA3UII XapakaTH 1e0 XMCOOJaHUIIN MyMKHHIUTHHE 06axoJamiia TaIKHKOTIYUIap
ypracuaa Kapama- KapIIMIMKHE KenTupuO uukapaum [209; 868-872-6]. bynnmaii
OemMopiap MaBOJAHUII pPEXKUMHIa Karbui puos kKuwiMmaiiaunap. Iy tydaiinu
cyukacy kypcatknd 0aw3ad 73% nan omaau. Acnuaa Oy ¥3 )KOHHATA KacH KA
XYJIK-aTBOPHHU (hapKJIall KHAHHIMTHHA TabKumiaiu [226; 198-202-6.].

Hespiu Gapya CypyHKald S>KUATAp KACAIUTMKIAPUHHUHT SIKYHUH OOCKUYHU
uuppo3 6ynuo, xa€T yuyH xaBdau Oyiran Oup Katop acopatiiap (aciuT, BapuKo3
TOMHpJapUIaH KOH KETHIIM, CIOHTaH OakTepwal TEPUTOHHUT, JKUTAp
sHIIE(DATONATHICH Ba TeaTOPEHA CUHIPOM )HU KEITUPUO YNKAPUIITU aHUKJIAHIH.

XKurap TUPPO3MHUHT TPOTPECCHB XOJaTH MMQOXOHAra ETKU3UIIHUHT
IOKOpY 4YacTOTacu OiubO Kenud, WHTEHCUB JOPHU-AAPMOHIAPHU KaOyN KUJIMIITa,
MOJIMSBUNA KUWWHYWIMKHUHT ~ OMIMIIUTA, TE3-T€3 HWHBAa3WB IMpoIeaypatap
HXTUEKUTA, TaHA KUEPACUHUHT Y3rapuilnra, KacaJulaHUII Ba YIMMHUHT OLIUIINATA
onu6 kemaau. FOxopumarn oMusuiap aenpeccus opTud OOpHINM Ba CyHKAC XYIK-
ATBOPUHUHT IIAKIJIAHUIIMHU OCOHJIAIITUPYBUM JKUCMOHHUI Ba PyXHWil >kapoxarra
omnb kemamu [18; 129-6.]. XKurap muppo3u OuiaH KacajulaHraHn OemopJapiaa
VTKa3WIraH akcapusAT TAAKUKOTJIAp HATHXKACWlla KYpPCAaTWIIUILINYA, PYXUU CTPECC

KJIMHUK axaMUATra sra. yJIapHUHT (QUKpUra Kypa, >Kurap HUppo3u OujiaH OFpUraH
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Xap TYPTUHYM OEMOPHMHI OMpHUIA COJMIITHUPULI Typyxura HUcOaTaH €HIMJ Ba
KaTTa MEJIOHXOJIUS, TEKIIUPYBa UIITUPOK STraHJIAPHUHT JeApiid Kynuaa yprada
€KM IOKOpH Japakajaru Baxuma KypuHunuiapu ydpauau. Iy mukuécna pyxui
xKapoxar TypaliM AENPECCUsIHM KEUMIl MYIIKYJUIMTH JKUTap KacaJIMTMHUHT
acopatu Owiran oormkaup [12; 127-128-6.].

IOpak eTumMoBYMIMTH Ba MHOKapA HMH(APKTU ¥3 >KOHUTA KACH KUJIHII
xaBpu OusiaH OOFIMKJINIU XaKUAa Kapama-Kaplil MablymMoTiap oiuHrad. FOpax
CTUIIMOBYMIIUTH, MHUOKapJ HH(PApKTH Ba YTKUP KOPOHAP CHUHAPOM ¥3 KOHHUTA
Kaca KWINII OusiaH OOFIHMKIUK OopiuruHu aHukiamay [32; 607-608-6.]. bupok,
TMIIEPTOHUS KACAJIMTUHUHT OFUPJIMK Japakacu Ba Y3 KOHWUTra KAcll KWIMLIIHUHT
ypracunaru OOFIMKIMK XaKHIa MIIOHWIN Jadwuiap Uyk. bynnait 6emopiaapHUHT
mu@oxoHara ETKU3WIUIIM KYIIMHYA ¥3 )KOHUTa Kac/a I0KOpHU XaBpu OuiiaH OOFINK
oyncana-na, 15-20% Oemopiapiaa XxampoX OYiraH AEenpeccUsiHd XucoOra ojraH
X0JIJa TUIEPTOHUS KACAIUIMTMHUHT OFUPJIUMTUHU COXTa-MUKAOpUHN Oaxonam 1ed
xucoOiam MyMKuH [25; 82-84-6.]. OxTumou, nenpeccusi, yTubd ketyBun aphHekTuB
Oy3winiuiap €MHKHM, OOIIKA PyXUi Oy3WIMILIAp MEIUATOp TPUITEP KYPHUHHILNIA
XapakaT KWIMIIH MyMKHH [68; 50-51-6.]. V3 sOHHra Kaca KHJIHINra ypHHHIILIAP
OWIaH TyraJulaHraH OpaK ETUIIMOBYWINIM KacCaJUIMKJIApW WHCOHJAPHUHT KYII
KHUCMH/IA TYHIKYH KaliQUAT MaBXyMJIUrd OWIaH ¥3 TaCAWFUHU TONraH. Takpopuid
UHCYJIbT, IEMPECCUB CUMIITOMJIAP Ba HOTUPOHJIMKHUHT OFUP Japa’kacu Y3 )KOHHUTra
Kac/l KWJIMII FosiIapy OmiiaH OOFTUKIUTUHN Kypcatau [153; 498-504-0.].

bup HeuTta kacayuMKiIapra 4aJuHraH Oemopiap ¥3 KOHWIa Kacll KWJIMIL
IOKOpH XaB(U Trypyxjapu XHCOOJIaHAAM, yJapra CKPUHUHT TaJKUKOTIApUHU
yTKasuiga anoxuma dbTuOop Oepuimmu kepak [271; 517-522-6.]. YmoOy
oemopinap aenpeccust €ku OoIIKa pyxuil Oy3WIHMIUIAPHUHT ME30HJIapUra TYIIHK
»kaBoO Oepmaca xaM, V3 >KOHMTa Kaca KWIWII TEHACHIUsJIapu XaBpu OCTHIIA
oYUM MyMKUH. Byillama TalkKMKOTIIap MIyHU KypcaTaiukKu, TYUIKYHJIUK XOJIATH

XaB(bHH OMHJI XaM, COMAaTHK KaCAaJNIMKIAPHHUHI' HATHKAaCUu XaM 6§’HI/IIHI/I MYMKHWH

[44; 5-6-6., 61; 39-40-6.].
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Horuponnukka onu0 KenaguraH KacayUIMKIApJauMKOHMITH YEKJIaHTaH
WHCOHJIAPHUHT Y3 )KOHMUTa KACH KWIHII TabCUPHUTa JEeApiau 3bTUOop Oepuiimaras.
OnuMiapkepakii  MabAyMOTJIADHUHT  KaMJIMTMHU  OJaTH  XapakaTjapHU
Oaxapuiaard KUHMHYWIMK Ba (AOJUSITHU YeKiall OKMOaTHaa to3ara KejaaJuraH
CTpecc Japakacu Xamja ¥y3 KOHWTa Kaca KHJIMII XYJK-aTBOPH OuiaH OOFIMK
xaBpam ommupamu. bomka kymmad wkTuMoWi, pyxuil Ba xaétuii (axTopiap
ypracunaru MyBOQUKIUK MaBXyJl SMAaCIUTMHUAUTHO YTaaunap.

bup KaTop TaaKUKOTIAp WIYHW KYpCAaTAWKH, Y3 >KOHHWIa Kacj KWJIWIIra
YPUHHMIIIAD Ba ¥3 JKOHUTA KAaca KWIWII (PUKPIAPUHUHT TAPKAIWIINA HOTHUPOH
OynMmaran MHCOHJapra HucOaTaH HOTHUpOHJapna rokopu Oynran [211; 56-60-0.].
CypyHKanu KacaJulMK TyQaillii HOTHpOH OeMopiap opacuaa CyWIH] XOJaTiap
22% anukiaHran Oyica, akcapusituga 82% Y3 xoHMTa Kacj KWIdIl (DUKpIIapu
Kai KuomHraH [227; 1-8-0.]. MHcoH y3ura mact 6axo OepHIy, KalFy ajomariap,
pyXUil XOJIATUHU acopaT KYpUHHIIJIArH Oelruiapu, KUCMOHUN KOOWIHSATHHU
UyKoTHIl OuiaH Xa€rura Kacl KWIMII XapakaTh YpTacuaa Kydid OOFIMKIUTU
tormran  [199; 436-6.]. Vikasunran Taxpubanap COMAaTHK —KacalUIMKIAp,
KUCMOHUN HYKCOHJIAp XaM Jenpeccus OwiaH y3BUNM OOFIMKIUTMHH Oapua
TaAKUKOTIIap Kypcartmu [9; 21-24-6., 11; 46-49-6., 82; 25-30-6.]. TyImIKyHIMKHAHT
YyKypJIalIUIIy YIuM cabadu SXTUMOJIMHY OIIUPHUINN XaKUIa UIIOHWIN JaTuiiap
Oynca-ma, TYHIIKYH Kallduar ajgoMmatiapu MexHaTra Ja€KaTCU3JIMKHUHT
pUBOXJIAHWIIUTAa OeBocuTa oMmiI Oymumm MmymkwH [3; 41-0.]. MexHar
KOOWIMATUHYU TMAacalMIld Ba XUCCUM OYy3WIMIN YpTracuaa y3apo OOFIUK Oopiek
KYpUHCaJa, YJIAPHUHT KETUO YMKHUIINMAA SArOHAa MYpPakka®d OMUIUIap MaBXYIIHD.
XKaxon agadbuérnapaa O6omika cabadmap xaMm Oopaurd uHKop striaMaran [50; 352-
0.]. llly 6wran Oupra, HOTUPOHJIMK JCTPECCUSHUHT OUIIBOCUTA TabCUPU OWIIaH Y3
JKOHWTA KacJ KWIHINTa YPWHHII 3XTUMOJHMra OEBOCHTAa TabCHP KWIJIHIIN
MYMKHWHJIUTH KYpCATHIITaH.

Horuponnukuu nenpeccus Ba ¥3 )KOHUTA Kaca KWJIUIITa YPUHUIILUTAD OuaH
Oofnaiiiuran kymiad OolIKa MOTEHLMAN y3rapyBuaH KypcaTkuuiap maxynd. Ly

KAaToOp/Ja, MEXHATra Ja€KaTCU3JIUK €KW TMIIOTUMUS CTUIMACH aCOCHU pOJI YHHAIIN

47



MyMKHUH [244; 779-783-0.]. M3tupobra onub KeilyBYM KYPKYB, TYIIKYH Kani(usT
Oy3wiuiuiap OuiaH Oupraivkia MexHaTra JaéKaTCH3IUrd OYJraH WHCOHJAP,
oJlaT/1a, ICUXUATPUK OeMopiapra Hucbatan KynpoK xap KaHJal XyCyCHsT acocua
Typiuda MyHocabaTaa OViuill Ba cajaOuil Xonarra Ay4 KeJaaiau.

Horuponsnmk Ba y3 KOHMra Kaca KWIMIITa YPUHMIUIAD YpTacUIaru
EIFU3IIMKHUHT BOCUTAYMJIMK TAabCUPH Y3 JKOHWTA Kacl KWJIWIIra MOWKI KeKca
omamiapja Vpranwiran [77; 3-6-6.]. YmOy opamiap MWXTUMOUN H30JIAIMS,
EIFU3JIMK Ba JENpeccHsiiaH a3usaT dYekaétran OeBa aémmap cudarunga
TaCBHUpPJIAHTaH.

bomka myammduap MabiaymoTiapura Kypa, arap (yHKIIMOHANl 4YEKIIOB
KyluuiMaca, CYpYHKald COMAaTHK XoJlaTiap y3 JKOHUTa Kacl KHIWIIHU
TYTaTUIIHUHT TPOTHOCTUK oMuin Oynmmac sau [211; 56-60-6.]. Kacammmk &Exu
Oy3wIvIIap 3Mac, ailHaH HOTUPOHJIMK Y3 KOHUTAa Kacj] KWIWII YpUHHIILIAPH
OWJIaH acoCUi KOPPEISUUSHUHT MaBXY/UIMTUHA Ha3apaa TYTWITaH. AMEpUKaJIUK
baxpuiliapHu ypraHum MIyHH KypcaTauku, (aoiMsITH YEKJIaHTaH ojamiiapia
(TuOOuMi Ba pyxuil KacaJUIMKJIapra MoclallraHAaH KEeWHWH) XaMm Y3 JKOHUTa Kacn

KUJTUII XaB(U I0KOPH SKAHIUTU KYPUH]IU.
§1.3.¥3 s)KoHuUra Kaca KMJIMII XYJIK-aTBOPHHUHT IICUXO0JIOTHK TaBcH

V3 skoHMra KacH KWIUII XYIK-aTBOPUTa YIIMII UCTArH, IIYHUHTACK, VUM
XaKWIaTH SMHUIIKOK (UKpIIap Ba yHra SpHIINII ityinapy kupanu [26; 11-15-6.]. V3
YKOHHUTA Kacj] KWJIUITHUHT MYpPaKKaOJIUTUHU YOy XOJWCAHUHT MYITH()AKTOPHAI
TabuaTu OWIaH H30XJall MYMKHH. YHH OUp BakTHUHT y3uaa ¥3apo TabCHUp
KUIYBUM TYypAM XWJ XyCycHUATIapra dra OynraH oMWuiap TYIjaamMu Owuial
OenruiiaHaural TMHaAMUK *kapaéH cudaruaa Kypud yukui kepak [35; 4-6-06., 36;
164-169-6., 60; 11-12-6., 134; 157-6., 136; 68-6.].TankukoTnap ¥3 *KOHHTa Kacn
YPUHHMILLIAP JENPECCUB MaTOJOrvs Ba ymMuacuziauk [20], Oonamukaara >kapoxar,
reHeTuk ommwuiap [34; 78-79-6., 206; 210-214-6.], Mmamxypiap opacuja ¥3 ;KOHHUTa
Kacll KWIUITHUHT Tabeupu [59; 17-20-6., 238; 204-207-6.], xamokatiau ¥3 KOHHUTa

KacJ YCyJUIapu MaBXYJJIUTU Ba COMATUK OFPUK OWJIaH XKUCMOHMM Oy3wiIHIILIap
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[53; 14-15-6., 119; 37-0.] kabu 1maxc oMuuIap¥ OwiaH OOFIMK OSKAHIUTHHU
kypcatau. Addextus Oy3ununuiapaH TalKapy, Y3 *KOHHUra Kacll KUJIUII OuiiaH
OOFMK XaB(hu OMIILIAP pYHXaTHra UMITYJICHB, TAXKOBY3KOP XYJIK-aTBOP, CTPECC
Ba 0OJIAJIMKIAry 3ypaBOHINK Kupaau [17; 262-266-0.].

Xucobra oI KEpakKH, Xap KaHmail ¥y3 JKOHWTa KacA KWIHIl EKUA Y3
YKOHHUTA KacJ KWJIUIITa YPUHUIIAAAH OJITUHTH JIaX3aHW aHUKJIAIl KOOWIUATH Ky/1a
yekyanran [97; 73-79-6., 137; 75-6., 240; 511-517-6.].Ymly xunauii 4ekiioB
Ky11a6 Myaumdapau pyxuil Oy3uiaunuiap 6yiaran 6emopiap/a 3 )KOHUTa Kac
Kuinin xaBhuHu Oaxosnaml KuiimaTtura mryoxa xkunummra [218] Ba "mykappap" ¥3
YKOHUTA KacjJ KWIMII XaBOUHUHT KIMHUK XOJATHMHHU TaBcudJalira KapaTuiraH
YCYJUIAPHUHT CaMapacu3IUTH XaKHuJIa OTOXJIAHTHPHUINTa OO0 Kemau. Aipum
Oemopiap y4yH ¥3 JKOHMra CydKaca Kuiaui xaBdura 6axo OepyBuu ‘“‘xaBd
mKajgacu’ ~UIiad  YMKWiIrad. JIeKMH IIyHM TabKUAJAIl  JO3UMKH,YIIOY
nikananapAaH Oapya kacauiapia Qoigananuin HadakaT Kepakcus, OaJKu yHU
HOTYFpH  OaxojammHu  Xxucobra onran xoima  "xaBpau" 1ed6  xam
XUCOOJAIIMYMKHH.

Addextup Oy3ununuiapaad a3usaT YeKaauraH ojamiiapia Y3 *KOHHTa Kacn
KWINII XyJK-aTBOPUHUA OJIUHAAH OWIHMIN Ba OJAWHU OJHWII Y4yH yIIOy
oMuJUTapHHU "cyuruaan xaBd rypyxjapuaa’ 0aradcun ypranum kepak [216; 540-
545-60.]. Xo3upru maiTaa ¥3 >KOHWMTa Kacq KWIWIITAa YPUHHIILIAD TyraJjlaHTaH
CYMITUJHUHT DHT SXIIW OJIIUHJAH aWThO OepyBum Oenrucu xucobiianaau, Oy V3
JKOHUTA KacJ KWIHINTa ypUHAETraH IIaxXCIapHU SXTUETKOPJIMK OWIIaH Ky3aTHO
OopuIl Kenakakaa ¥3 JKOHWTa Kacj] KWIMIIHUHT OJIMHM oyuiira épaam Oepaau
[33; 69-0., 48, 49; 20-22-0.]. bupok, MabIyMKH, ¥3 )KOHUIa KACJ KUJITaHIaAPHUHT
taxmuHaH 50% wnrapu Oynu kuuimra ypuamaran [208; 1390-1391-6.]. bynaan
TallIKapH, aBBAJITH Y3 KOHUTa KACJl KWIMIITa YPUHUILI TAKPOPHUH Y3 HKOHHUTA KAC.
KWIMII XaBQUHU OIIMpaUraH oMuuiapaaH Oupu Oyica-ma, OyHaal ypuUHUIITa
XapakaT KuJa€TraHJapHUHT akcapusTi Oorka cabad Ounan Badot staau [125; 83-
84-0., 140; 46-48-6., 150; 125-130-6.]. V3 sxoHMra Kaca KA XYJIK-aTBOPUHUHT

MynTadakTopua, TMHAMHUK Ba Te3 y3rapu0 KojaauraH Tabuath Y3 >KOHUTA KacH
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KWIKIITa OJIUO KEeIyBUM KJIMHUK Ba IIAXCUUA OMWUIAPHUHT Y3ap0 TabCUPUHU
Vprauumau Tanad kuiagu [54; 91-6., 85; 83-89-0., 99; 48-51-6., 116; 179-182-6.,
123; 29-30-6., 139; 86-87-6., 182; 58-6.].

V3 xoHura Kaca Kuinm GUKpIIapy, KYIHHYA Y3 JKOHUTa KAC KHIIMII FOSCH
ne6 aramamu, Oy YauM Ba y3 KOHHWTa KacH KHWJIMI OWJIaH OOFJIMK OUp KaTop
MyJioXasajap, UCTaKJIap Ba XaBOTUPJAPHU TaCBUPJAIl YUYH MIUIATUIAAUTAH KEHT
aTaMaymp. Y3 )KOHNTa KAc/ KHIHII (PUKPIAPHHUHT XaMMa KaOyJl KHJIHHIAH H34HII
Tabpuu WYK, Oy KIUHUIUCTIAP, TAAKAKOTUYMAIAP Ba YKUTYBUMIAD YIYH JOUMUIN
Myammosiapra onub kenmaau. MnMui TaaKuKOTiaapaa ¥3 SKOHUTA Kaca KHJIMII
dbukpnapura KynuH4ya TypJid Xuwi Tabpuduiapu 6epunaau [152; 88-92-6., 228; 18-
0.].by TagKMKOT HaTHX)aJapyUHU TAKKOCJAIIHM KUHWWHIAINTUPAAU Ba KyNmuHYa ¥3
’KOHHTa Kac[ KUJIHII OWIaH OOFIHK MeTa-TaXJIMjuiapaa yekioB aeod atamaau [186,
194; 353-356-0.]. XycycaH, ¥3 KOHHUTA Kacl KWIHII (UKPIAPUHUHT Oab3u
TabpudIapura y3 *KOHHWTa Kaca KWIHMIIHA PEXATAMTAPUIITHA MYyXOKaMa KYJIHIII
KHUpaju, OONIKaIapu 3ca peKalalITUPUIIIHU ajdoxuaa 00ckuy 1ed Xxucobaraim.

AHHUK HOMEHKJATypa WYKIUTWAAH Tallkapy, OOIlIKa MyaMMoJiap Xam
Mapxya. Kymnabd kiMHHK KypcaTMallapHU TapTUONMHM KYpuO YMUKHUII Y3 KOHHUTa
KacIl KNI XaB(hu JapakaCHU aHUKJIAI YIyH KIHHUK OJITHH CTaHIApTH Oyiinda
KenuuryBra oiauo kenmanu [156; 585-592-6., 242; 741-745-6.]. [emnpeccus, V3
YKOHUTA Kacj] KWIUII (PUKpiapy Ba Y3 JKOHUTA Kacl KWW XaBOUHU aHUKJIAII
HIKaJAJTAPUHUHT X€4 OMpPH Y3 Y3UHU YIAUPHUIL TPOTHO3UTA UILIOHWIA ME30OHIAPHU
TaKJAUM JTMalaM, XaTTO Y3 >KOHMUTra Kacll KWIHMII MapKypauuJapUHUHT KUYHK
rypyxuna [133; 17-22-6., 203; 218-221-6., 232; 1356-1360-6.].

TuO0uér Myraxaccucimapu y49yH y3 KOHWTA Kacll KWIHII (PUKpIapuHA OUp
XHJI OYIMaran KypuHuil cudatuaa YpTupod STHIT aHda MyXuMaup [42; 93-96-06.].
[ly6xacus, y3 mOHHUra Kaca KWIUIl (UKpiapu "Kynaluiin Ba KaMaluil’ Tap3ujaa
HaMOEGH OYnaau, IIYHWHT YYyH YJIAQpPHHHT MHKIOPYW Ba XYCYCHATIApH KECKHUH
y3rapasntu [7; 188-191-6., 143; 78-82-6.]. Ynap Oup-OupumaH HHTCHCHBJIWIH,
JABOMHIIIUIM Ba TabWaTH OwiaH (GapKk KHNamd. Y3 >KOHHIa KAcH KUJIMIIHHHT

"tunuk" KypOoHu Oynmarannuru cababmu, ¥3 >KOHHUTA KAc/l KWJIAIIHUHT "TUTHK"
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dHKpIapu Ba FOSUIApH XaM HYK. Y3 jKOHMra Kaca Kuiamm (UKpnapH “yxnal, xed
KAuoH YWKYJlaH TYpMAaclIUK’ YTKUHYM UCTAKIapUJIaH TO WILTIO3UsUIap OMIaH Maia
Oepamvran y3uHU VIJAUPUIN pekacuraya XaMMacMHU Kampad onaau. AMMO
KYTIMHYA Y3 dKOHMUra Kaca KWIHII (PUKPIAPUHUHT OOPIIUTH KACAIMK TapUXHUIa aKe
srrupwimMaiinu. Illy Ounman Oupra, y3 >KoHMra Kacj KWIAII (PUKPIAPUHHHT
TY3WIHIIY, UHTCHCUBIUTH, TaOMAaTH Ba WHCOHTa TAbCUPUHU CHHUYKOBIUK OWIIaH
OaxoJail Ba Ky3aTHill Oapya COFJIMKHU CakKJall MyTaxacCUCIapUu YUyH MyXUMIIUP
[66; 6-7-0.].

YMyMaH oJiraHjia, ¥3 *OHUTa KAcH KWJIUII XYJK-aTBOpPUTa Y3 KOHUTa Kac.l
KWK UKpiiapy, ¥3 >KOHUTA Kac/ KWJIUIIra YPUHUIILIAD Ba TyTrajUIaHTaH CYMIIH]L
kupann [27; 8-6.]. V3 sxoHHra Kacy KWIMII (BUKPIApU §3 HOHMTa KAcH KUJIMIITa
YPUHHMILJAH OJIIMH Ky3aTWiIaJld, V3 >KOHUTA Kac] KWIUIITa YpUHUII XaBhu dca
(bukpnap naigo OyiIraHuaH KEMWHTM OMPHHYM MUIIA SHT OKopu Oynaau [241;
73-75-6.].

KynruHa wnamMuid TEKIIMPYB HATWXKajJapu ILIYHU KYpcaTAWKH, Y3 yMpura
CyMKacJ KWIWII XYyJIK-aTBOPMHH My’Kaccamjaliuga CYPYHKaJdu KacCaJUIMKIIApHU
UIITUPOKHU Oopsuru kypcatuiran [52; 501-502-6.].

By ctpareruk iyHanunuiap Oemop Yy3umarn — gaBojad Oyimaiinurax
KACAIUTMTMHM E€HTHII YYyH Xa€THMl XOJATUHUHT Y3rapuIlMHUA aHrJalM Ba
KaCaJUIMKKa MOWWJUIAIITUPWITAH SHTM Xa€T Tap3u EpaaMuaa TYCUKJIApHU
MyHTa3aM paBUIIA EHTHUIIra XapakaT KWINAIIra MHTWIMIIM KyJa MYyXUMIHP.
Enru6 Oynmaiimuran Ba okubOariapu HamMo€H Oynamurad agdekTuB XonaTiapHH
103ara KeJITUPaJNral KacaUTMK OWJIaH JIOMMUU SIIIail KePakiIuru OeMOpJIapHHHT
akcapusTuaa ¥3 xa€Ttuaa KYpKyB, anaTus, TYIIKYH Kail(UsIT kKaOu MCUXOIMaTOI0TUK
y3rapunuiapau kentupu6d uukapaau [40; 19-22-6., 63; 54-55-6., 86; 597-600-6.].
[TaccuB  Xynk-atBopra  XUMOS ~ MEXAaHU3MJIAPUIAH  y3-Y3WHU  ajjailll,
pauMOHaNM3alrs, XalJaH TallKapyu Ha3opaT KWIMII €KW KaCaJUIMKHUHT
KUIAUIIATUTA  IBTHOOPCHU3INK peaKIusuiapu Kupaad. byHWUHT okubaTujaa,
CypyHKaqu  Kacalyiukiapaa  Oemopiap  Ba3UsTHH  WKOOMM  TOMOHra

Y3rapTUpMaciiura, KaTbUM TaBCUA KWITaH JIOPU-JAPMOH  BOCUTAJIAPUHU
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Oenrunianrad TapTrbOaa KaOyn KHWJIMAaciIuK OEMOPHUHT YMyMHUH XOJjaTura caioui
tabcup Kypcaragu [111; 33-37-6., 118; 9-12-6.].

Nnmuii HaTHOKanap KypcaTaiavKy, JAaBO MYPUKHOMAJIApra puosl KWJIWII, Y3
HaBOaTuJa, MyTaxaccuciapra OViraH WIIOHYHU Owigupaan. ACoCuil KYpUHHILIN
OEMOpJapHUHI  KacaJUIMK, JaBOJAHUII  TapTuOura OyiraH  3bTHOOpPIU
MyHocaOarura 0ormuk [158, 177; 340-347-6.].

Panronan Ba CyrrecTuB IMCHXOTepamnus yCyJulap OEMOpPHHUHI JaBOJIAHHUII
TapTUOMHY, KacaJUIMTUra HETaTHUB KapallHH WMKOH KaJap SXIIWJIAIlld MYMKHH.
AmMMo, Oemop OunaH mupOKOp YpTacugaru y3BUH MYJIOKOTHM THKJIALI SHT
camapaju ycyutapaan oupuaup [23; 2-4-6., 92; 159-160-6., 94; 658-660-06., 183;
165-170-6.].

bupok, xo3upru WiIMuN TaIKUKOTIapJa 3bTUpPO(d STuiIMIIMYa TUOOUETIA
murdpokop-6eMop ypracuaaru MyHocaOaTiIapHH YpraHuilra erapiudya 3>bTHOOp
Oepunmasintu. bemop ToMoHMAAH mM(OKOpIapra UIIOHY OYJica, YHUHI KacaJUIUK
Oenrunapu OWiIaH MyCTakWi Kypalmviud opragu. by aca, ¥3ura Ba atpodparu
MyXUTra MYHOCA0aTUHM YyKyppOK Ounu0 oJuiura, y3apo MyHOca0aTHU
SXIIWIAINTA, YHT aCOCHUWMCH, Y3 KOHMra Kacj KWiuIl xaBdu kamaiummra oiaud
kenaau. ®aon OYnamaraH XyJaK-aTBOp THU3UMU V3 JKOHUTA CYMKACH KHJIMIII
TEHJAECHUMSTIAPUHUHT KUAIUUIUTY OUlaH OOFIIHK.

V3 oHHMra Kaca Kwinm (uKpiapura épaaM OepyBUM OMHJIIAPHH SIXIIA

TYITYHHAII 5'73 JKOHUTa KaCd KHJIMIOHHUHI OJIAVMHH OJIMIO PCKAJTAPWHH AXIIHJIAIIra

épnam 6epanu [37; 5-6-0., 64; 141-142-6., 108; 101-102-6.].
§1.4. V3 :xoHnTa Kaca KWJIMIIHAHT GHOJOTHK ACOCTAPH

Mypakkab ¥3 KOHHUTA Kacl KWJIUII XYJIK-aTBOPUHHUHT YUYyH sirOHa cabab
€K1 maTo(U3HOJIOTHK MeXaHu3MIIap MaBxky amac. CYHrTH Huiapaa, ¥3 >KOHUra
Kacl KWIMII XYJIK-aTBOPUHHU KEJITUPUO 4YMKapaguran omuwap cudaruga
HEWpoaHaTOMHUs Ba HeWpoOHoorusaa (TurnoTaniaMmyc-runogu3-oyipak ocTH YK,
HEUPOTPAHCMUTTEP WYJIapy Ba HEHPOSUUIMFIAHUIN) Y3rapuIUIAPHUHT UIITHPOK

STHIIMHU KypcaTyBYH Aaldjuiap Mukaopu omau [45; 27-29-6., 103; 38-40-0.].
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['eHeTHK TAAKUKOTIAP IIYHU MCOOTIIAWIUKH, Y3 >KOHHUra CyMKACH KWJIMII XYJIK-
aTBOpUra TE€HETUK OCpUITyBUAHJIMK PyXUW OY3WIMIUIAPHUHT TE€HETUK XaBdura
OofmmK OyiMaran xojja HaMo€H Oynuiu MyMmkuH [57; 3-4-6., 96; 55-60-6., 181,
2151-2154-6., 260; 10-12-6.]. by myHu Kypcaraauku, V3 JKOHHMIa Kacn
KUJUIIHUHT HEUPOOHONOTHACH KaW(UATHUHT Oy3miunuiapu €Ki OOIlKa pyXuid
byHKIHSIIapAaH MYCTaKIIT PaBUIIAA YPTaHWIUIITN Kepak.

HelipoOuosioruk oMuiiiap ¥3 KOHUra Kacj KWJIUIITa MOMMJUIUK Y4yH XaB(
OMWIJIAPUHU YPraHUILIIA XaM XKyJla MyXUM OYJIUIIN MyMKUH. Xa€TJaH Ky3 IOMraH
mIaxcilapHUHT OOl MMSICHM TATOAHATOMUK YPraHwlil, CYHUIUJ XYJK-aTBOP
HEUPOOHMOJIOTHSACH XaKKJa acOClIH TyIIyHYa TakauM 31au [246; 534-539-6., 270;
56-57-6., 279; 802-810-6.]. V3 oHHTa Kaca KHJIHII XyJIK-aTBOPH YUyH ACOCHH
xaB( oMuiIM OYiIran aenpeccusizia CepOTOHMHEPTUK TU3UMHUHT UIITUPOK ATHUIIINTA
acociaHuO, CyuIUJ Ba Y3 JKOHHTa Kacjd KIJIMII XyJIK-aTBOPHIAa CEPOTOHUH
AHOMAJIMSICH KATHAIIMIIT MYMKHHJIMTH TaXxMUH KuiauHrad [157; 304-305-6., 214,
72-76-6.]. CepOTOHMHEPTUK MEXaHU3MJIAPHUHT Oy3WIMIIM HMIIYJICUB Ba
TaKOBY3KOD XaTTU-Xapakariap, HEHUPOIHTOKPUH Ba UMMYHUTET
GYHKUUSUTADUHUHT OY3WIMINK, CTPECC XOJIaTh OuiaH OOFIMKIUTH aHUKJIAHIH.
Yoy taakukotiaap Hadakat serotonin [5-runpoxcurpuntamus (5 HT)] Hunr ¥3
YKOHUTA Kacj KWIHII NaTopU3HO0JIOTHsICH OUJIaH OOFIMK Xakuaa, Oajiku V3 >KOHHUTa
Kacl KWIWII YYyH YHUHT 3au() MOJEKyJsp KUCMJIApU XaKuJa XaM MYyXUM
MabJIyMOTJIApHU Oepajiu.

Kymna® Tagkukornap HadakaT CEpOTOHMH, YHHHT METa0OJIUTIApH,
penienTopjapu Ba CYpPWIMIN TU3UMIapura xam kKapatwirad. CepoTOHWH
METaOONMUTIAPUHN YPTaHWINTa acoclaHTaH Y3 JKOHWra Kaca KWIUII OwiiaH
CEPOTOHMHEPTUK OY3WJIUIUTAPHUHT OOFIMKINTYA XAKHUIard JacTIa0KH TaXMHHIIAP
CEpOTOHWH peLenTopiapyd CyOTHIUIapH, CEPOTOHMH TpaHCHOPTEpIapu Ba
HEUPOOHIOKPUH  KYPCATKUYJIApPUHU  ypraHuil  OpKaJIM  TaCAMKIAHIA  Ba
KeHrautupuiau [248; 62-65-6.].

BDNF Tu3uMu HEUpPOHJIADHUHI HIUIAIIKAA MYXUM pOJI YWHAraHjIuru

cababmu, ¥3 >KOHMTra Kacll KWIHII XYJIK-aTBOpHAA MHS HEHPOTPOPUK OMUIH
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(BDNF) Ba yHMHT curHayi Oepaaurad MexaHu3mu HadakaT nepudepusna xam,
VauMaaH KeWuHTH Musga Xam ypranwiaran [252; 341-344-6.]. Tagkukotiap
CEpPOTOHMHEPTUK TU3UMJArd Oy3WivIUIap VY3 jKOHWTa Kaca KWJIWII XYJIK-aTBOpHU
OwiaH OOFJIMKIIUTHU KyJla KEHI aHUKJIaHAu. MacayiaH, ¥3 >KOHUTa Kac] KHJIUIITa
YpUHUIIUIAD COAMP dOTraH OEMOpJapHUHT TPOMOOLMTIApUIAa Ba  CYHIIHI
KypOOHJIapUHMHT YIMMAaH KeWuHrun wMusinapuga SHT2A peLenTopiapu
COHMHHHT KYNalMIIM Ky3aTWIAH. Y3 JKOHMra Kacl KWIHIIIa —serotonin
anomasiusicu SHT 1A penentopnapuHuHr (JekuH nouMmuid smac) Ba npe-MPHK
SHT 2C ra xoc XyCyCHSTJIApUHUHT Y3rapuluiapu (pelenTopHUHT PElaKIIUsCH)
Kymavumum OwiaaH KYImMM4Ya paBulga TacaukiaaHad. byHman —Tamkapu,
dbendpaypaMuH KUpPUTWITaHAAQ TMPOJAKTUH peakusacUHUHT macaiimmu  SHT
GaoJUTMTMHUHT  TacalumMHU  TaxMuH  Kwiaad. CurHan — y3aTHIMIIHHUHT
Oysunumura kencak, y3ura xoc PKA Ba PKC wusodopmanapu, xamma CREB
AKCIIPECCUSICHHUHT TACANUIIN Y3 XKOHWra Kach Kuiumga CHUrHal y3aTUIIHUHT
Oy3wmumunu kypcataau. JCT y3rapunuiapu Ba ¥3 KOHMra Kaca KUJIMII XYJIK-
aTBOpHU VypTacuaard Kywid OOFJIMKIMK KypcaTaaukd, ymly KypcaTKudiap 3
YKOHHUTA KACJ| KWJIUITHUHT MyXUM OHOMapKepy OVIMIIM MyMKUH. Y110y OHOJIOTHK
AHOMAJIMSUIIADHUHT Oab3Wiapu TyrajUlaHTaH CyUUUJ Ba ¥3 OHHUIa Kacja KWJIMILTra
YPUHHMILJA Ky3aTWIraH Oyica-ia, ym0y HYKCOHJAPHUHI Kalicu Oupu ¥3 >KOHMra
KacJ KWIMIIHHHT ca0abu €KW HaTwKacu OVJIMIIM MYMKHHJIWMTH Ba acocaH Y3
KOHUTa Kacl KuWiuil (UKpiapyd Ba ypUHHLUIApU OwiaH OOFIHMKIUIY
HOMabJIymwInruda kKoiMoknaa. Opka mus cyrokaurugaru SHIAA HuHr mnacr
napaxacu €xu SHT2A penentopiapiHUHT FOKOPH J1apa)kacu KaOu 3 KOHHTra Kac]l
KWIKIIAA CEPOTOHUHEPIMK MAapKEPIAPHUHI HYKCOHH, Y3Mra XOC XyCYCHSTJIap
ounan O6ornuk. lyHuHr yuyH ynapHu cabald omwinapu €ku 3au(iuk OMUIUIapH
cudaruga Oaxonam MyMKuH [247; 62-65-06.]. bupok, cababnap Ba oxuOatiapHu
dapkiam y4yyH WIIOHWIM 3KCIEPUMEHTANl MabyMOTIap Kepak. bab3u CcyHIrru
TAQJIKUKOTJIAp IIYHH KYpCaTaauKH, CEPOTOHUHHUHI KaMallUIIM TaXXOBY3HHHT
Kydaiumuira onu6 kemamu [38; 98-0., 107; 3-0.]. Tu3MMHHMHT AMCHYHKIMSICH,

XyCyCaH, CEpOTOHMH OujiaH OOFJMK CUTHAJUIAPHUHT Y3aTUJIUIIM Y3 KOHUTA KacT
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KWIKII XYJK-aTBOPUHUHT ca0abu OYIUIIM MyMKUH XaKUJaru Ky3aTUluiap eTapiu
TacJIUKKa 3ra sMac.

V3 KOHMTa Kacj KHWIMII MEXaHW3MIApHAA SULTHFIAHUII OeNIMIapHHHIHT
poJid KYIIMMYa Ypra"uiira MyXToxX. YOy oMWuiapJaH OWpu y3 *KOHHMra Kacl
KWINIT ~ XYJIK-aTBOPUHUHT MAaTO(QU3UOIOTHICH OwujiaH OOFIMK WMMYHHUTET
TU3UMHUHU TapTHOTa COMUITHUHT Oy3mimuiu xucoOmanamam [192; 312-316-6., 247;
57-62-0.]. bup HeuTta TamKuUKOTIap V3 JKOHHMIa Kacl KWIUIIIA HMMYHHUTET
byHKIHsACH Oy3WIMIUIAPUHUHT aXaMUsTHHA Kypcatanu [204; 270-276-0.].

[yngait xkunub, ¥3 >KOHUTA Kacjl KWIMIIHUHT OHOJIOTMK acOCIIapuHU
TYIIyHHIIA OMpO3 IOTYKIapra OSPUIIMIIA. Y3 XaéTura Kacl KHJIMIIHUHT
HEHPOOHOJIOTHSCUHY SXITUPOK aHTJIAII, SHAIa MOC KellaguraH OmoMapkepiap Ba
TeparneBTUK JaBoJall YCYJUIApHU pUBOXJaHTUpHIra €épaam Oepaau. by aca, ¥3
HaBOATH/a, TEKIIUPYB CaMapaJOPIUTHHUHT OIITUPHIIN, 3PTa aHUKJIAII, ¥3 )KOHHUTA
KacJl KIJIMIITHU caMapalid JABOJIAII Ba OJIMHU OJIUINTA OJTUO KEIUITA MyMKHH.

Pe3tome: Vnmuit agabuérnap TaxJuiM UIyHU KYpcaTaauKu, Y3 >KOHUTA Kac
KWINII XYJIK-aTBOPU KyJla Mypakka0 xkapacH skaHauru tabpudaanaau. Kypiad
TypraH MyXHT, Hacll Ba OMOJOTMK OMUJUIAp CYUKACH TEHICHUUSJIApU OwiaH
yamOapyac OOFIMK OYIUIIN MYMKUHJIUTH KYypCcaTuO YTUIaaH.

[lly xkartopnma, Oemopiapla CypyHKajdd KacCa/UIMKJIAPHUHT OOpJuru ¥3
yMpHra CYWUKAcC] KHWIHII XYJIK-aTBOPU YUYYH 3aMHUH SpaTyBYd XaB(JIM OMUII
DKAHJIUTH aHWKJIAHAW. bUp TOMOHIAH, CypyHKadud KacaUTMKIAp aKCapHUsT
XoJiIap/la TUMOTUMHUSI OWJIaH XaBOTHPIW PYXUi Oy3wiuiuiapra Xampox OVyiaiu.
bomka ¢&xman, ymap y3mapu gaenpeccus €Exku (HoOMK Oy3WIMIIUIApHU FO3ara
yuKapuiaad. byHUHr okuOaTuja ica ¥3 »KOHUTA KacH KWW XaBOUHUHT Y3U
MYyCTaKuJI OMIIT OVr0 xu3maT Kunuiu anukiaanrad. [lyHmait kumu6, 3aMoHaBUN
TAIKUKOT MabJIYMOTIADUHU TaXJIWI KWW CYPYHKQJIH KacaJUTMKJIap OOpIUTH
Owran Oupra nmaBoysiad OYyiIMaliuraH XacTaJIMK TalIXUCH TICUXOTCH-PEaKTUB
XapakTepaard Oy3wIHIIIapHU KENTUPUO YMKapaauraH >KUINN KapoxaTra

allmantupumm  kypcatu6  yTwirad. ComaroreH  pyxud — Oy3wiIMIUIapHU
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HIAKJUTAHTUPYBYM ACTEHMS, MYKM KacaJUIMKJIAp pPYyXud Qaoiauarra ce3ujapiiu
TabCUP KWJIAJIM Ba JOUMO XaMpoX OYVau0 y OusiaH Oupra Keaau.

TagkuKoTIapma  KENTHPWIMINIAYA  aKCapusaT  Xoulapja  CypyHKalu
HOMH(EKIMOH KacaJUTuKJIapaa OeMOpJapHUHT V3 XaéTura Kacj KUJIMIIIH,
JIACTPECC, MEIIOHXONUSA, XAET Tap3W NACTIUTH, PYXUW KHUMHOK, LIy >XyMJIJIaH,
TalIKW KYPUHUIITHUHT XUCMOHWN HYKCOHJapu OumnaH Oormmkaup. IIyHWHTIEK,
yii0y OMUJUTAPHUHT OYIMACIINIY, CYpYHKAIM MUKHU KacaJUIMKIIap Y3 KOHUTA Kacll
KWINIT XYJIK-aTBOPHMHWHT [IAK/UIAHWIINAIA Ba YHUHT XaB(QUHU OMIUPHIIIA
MYCTaKWJI YPUH drajuiaiid MyMKHUHJIUTY UIMHN UCOOTUHU TOTTaH.

Cyukacl KWIMIITHUHT FOKOpH XaBhu MeTacTta3 Oepran ycma, nuaderT, xKurap,
Oylipak KacaJUIUKJIapu KOMOpOWA pyxui Oy3unuinuiap OwiaH OWPUKTHUPUITaH
TAlIXUCH  KyWWJIraH Xxojulapaa 9bTupod  dTwianu. bab3u  cypyHKamu
KacaJUIMKJIapaa KYIpoK Y3 aKOHUTA Kaca Kuiuil Gpukpiaapu OuinaH, OomKaiapu dca
V3UHU YIAUPUIL MAKCaau Ba siHa Oup Toudacu ¥3 KOHUTA KACI KWIHILTA YPUHUIL
xaB(hU MaBXyJIUTH aHUKJIAH/H.

Horuponnuk Ounan OOFIMK (QYHKUMSJIApHM YeKiall Ba WKTUMOUMN
U30JISIIUS Y3 KOHMTra Kach Kuiuil Qukpiapura 6eBocuTa Ba OMIBOCHTA TabCUP
KO, V3 JKOHMTa Kacjl KWIMII XYJIK-aTBOPH XaBOWHM KECKWH OIIUPAJIH.
CypyHKalld COMAaTHUK KacayUIMK Ty(alau HOTUPOHJUTH OYiran Oemopiapaa
HOTMpPOHCH3 Oemopiiapra HucOaTaH V3 »KOHUTA Kack KWW (UKpIIapu KYIIPOK
ydpamaad. YMyMaH oOJiTaHAa, KaCaUTMKHUHT OFHMPJWTH HATWKacuaa MeXHaT
KWINIT UMKOHUSTUHU YEKJIAHUIIN Y3 )KOHUTA KACH KWJIMIIHUHT SKKOJI TapaKunucu
HKAHJIUTH UCOOTIaHTaH.

Xo3upru JaBpjia KyH CallMH pUBOXJIAHMO OopaéTraH TUOOMET IOTYKJapu
COMATHK KacaJUIMKJIapra YaJIMHTaH IIaxciapra y30K yMp KYpHIlra UMKOH Oepaju.
[y Owran Oup mnalTAa, COFNIMKHU CaKJIall TU3MMH Oemopiapja Y3 >KOHHUTa
CyMKacH KWIMII TeHJEHUUsUIapu XaBumad xabapaop OYaunuiapu MyXuMIup.
AMMO, MexHaTra JJaéKaTCU3JIMKIa 010 KeTyBUM CYpPYHKAIH KacaJuhkiIap Oyiraxn
IIaXCIApHUHT Y3 JKOHHWra Kacjl KWWl XYJK-aTBOPUHUHT KYIT JKAXATIapu

eTapauya oun® OepwimaraH. VnMuii TaJKUKOTIAPHUHT aKCAPUATH TYPJIH XUJT
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COMATHK KacaJUTMKJapAa CcydKaca XaBQUHM Oaxosaiira KapaTwiran Oymu0, V3
YKOHUTA KAcll KWJIUII XYJIK-aTBOPH IAKIUIAHUIIUAA HOTHUPOHJIMK POJIHM, YHHHT
pyXuil Ba OMOJIOTMK MEXaHU3MJIApU HOAHUKJIUTHYA KOJMOKJa. byHnaH Tamkapw,
COMAaTHK OeMopIapHUHT CyHIIMJIall  XapakaTJapUHUHT  Xabapuuiapu
aHWKJIAaHMaraH, yJapHUHT OJIIMHU OJIMIN Yopajapu unuiad gukwiMmarad. by aca

TaJIKUKOTUMHU3HUHT MAaKCaJl Ba Ba3u(agapyuHu TaHJAIl y4yH acoc OYIIIu.
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II BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIJTIAPU BA YCYJIJIAPU
§2.1. bemopaapHuHr yMmymuid Tabpudu

benrunanran Basudanapuu amanra owmupuml yuyH 2020 #wnman 2023

Hunrada PecriyOirka OHKOJIOTHS MIMHUN-aMallui MapKasuHUHT byxopo dbwunmanu,

byxopo BHIIOAT 3HAOKPUHOJIOTHS AUCIAHCEPHU, byxXopo BMIOAT KapAuOJIOTHUs

AUCIIAHCCPH, BYXOPO BHUJIOAT (1)TI/ISI/IanI/IH Ba IIYJIBMOHOJIOTHA MapKasnu Xam/ad

byxopo maxap Ne24-connu TuUOOMIM WMXTUMOUN SKCHEpTH3a KOMHUCCHUACHIA

CTalMOHap Ba amOynartop Oynumiiapuia JaBojdaHaETraH Ba HOTUPOHIIMK TypyXura

sra Oynran 500 (243 wnadap spkak, 257 nHadap acm) Gemopiap TEKUITUPHIIIH.

VYnapnan 400 (80,0%) OGemopiapaa ¥3 KOHUTa Kacll KWIMII XYJK-aTBOPUHHUHT

typiapu ky3atwirad, 100 (20,0%) Oemopnap 3ca cCyuKaca XapakaTiapucus

HOTHUPOHJIApAAH COJIMIITHUPUII I'YPYXUHHU TAIIKWJI STHUJITaH.

bemopimapHan  WiaMHM  TAQAKMKOTIa  KHPUTHIN  KYPCATKUYJIAPH

KyHduaruiaap uoopar 3/u:

20 émaH oIrag;

cypyHakanu kacamuk oyitnda I, I, Il rypyxmu soruponnuk 6opmuru (KXT-
10 6yiinua mmdp F45.X);

COMATHK KacaJUIMK OYiiMya yMyMHU XO0JIaTU KOHUKAPJIIH;

TAaAKUKOTYM OWJIaH MYJOKOT KHMpHUIIA OJaJWraH Ba aHKETaHU TYJIAUPULI
KYHHMKMAara ora;

CYpOBHOMA YTKa3uIl YYyH MXTHEPUM pABUILLAA HWIITUPOK HOTUIITA
PO3UIIMKHUHT MaBXKyJIATH.

TagKUKOTAAH YeTIAIITHPHUII KYPCATKUYJIAPHU:

OEMOPHUHT YMYMUI OFUP XOJaTH;

pyxuit ¢haon moaanapra ToOOeIUK OOPINTH;

NICUXHUATpUsI Myaccacacua JMHAMUK Ky3aTyBHH Tajad KHIIyBYM KOMOPOUT
PyXHil TATOJIOTUSTHUHT MAaBXY IJIUTH.

Tekmupys Baktuma 102 (20.4%) Oemopaa SHIOKPHH Kacaiukmap, 94

(18.8%) Ttacuma - ropak KoH Tomup kKacawumkiapu, 90 (18%) wadapuma -
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OIIKO30H-nYaKk Kacayuukiaapu, 90 (18%) nadapuma — tydepkynes, 53 (10.6%)
tacuga — OHKoJoruk Kacamumkmap, 27 (5.4%) wnHadap Oemopiapma —
TpaBMaTOJIOTHK-opTorie Kacaumkiapu, 21 (4.2%) wnadap Oemopmapaa —
HEBPOJIOrUK Kacamkiap, 12 (2.4%) wnadap Oemopinapaa — Hadac Hymapu
kacaumkiapu, 11 (2.2%) Oemopma — Oomka (OyruMm, Oyiipak Ba TepH)
KacaJUIMKJIApH aHUKJIAHTaH.
Horuponnuk rypyxjiapura kKapad OeMopiapHUHT TakcUMiaHumm 2.1-
YKaJBajIa KEITUPHUIITaH.
2.1-xanBaja

bemMop/iapHUHT HOTHPOHJIMK I'YPyXJIapura Kapad TakCUMJIaHUIITU

Horuponiuk bemMopJiap conu
rypyxJjapu aoc. %
I 42 8,4
1 362 72,4
i 58 11,6
Mypanatcus 38 7,6
Kamnu 500 100,0

bemopnapuunr €émmra xkapa® takcumianumm Kyhungarud: 30 €émraya — 32
(6,4%), 31-40 ém — 28 (5,6%), 41-50 &m — 27 (5,4%), 51-60 &m — 155 (31,0%),
61-70 & — 175 (35,0%), 70 émnan optuk — 83 (16,6%).

beMopnapHUHT MabIyMOTH €Tapiu Japaxxaaa IOKOpU dAu. TeKmupys
Baktuga 271 (54,2%) ypra mawaymoriu Oemopiap, 66 (13,2%) — ypra-maxcyc
MabIyMOT/H Ba 163 (32,6%) — onuii MabJiyMOTIIM OeMopiiap aHUKJIaHTaH.

bemopnapuunr akcapusitu (325 6emopiap; 65,0%) maxapiuk, 175 (35,0%)
O6emopap 3ca — KUIUIOKAA SIIIIOBYX WHCOHJIAP.

OwnaBuii axBon Oyindya OEMOpIAPHUHT TaKCHUMJIAHUIINA KyWHIaruiapaaH
nbopar sau: Y3UHUHT owinacuaa simaaurad - 397 (79,4%), yhnanmaran - 11
(2,2%), TypMym YpTOFMHUHT OupuHUHT HyKmuru (axpanumrad) — 80 (16,0%),
AKKa-€nru3 Amaiguradn (oesamap) — 12 (2,4%) Oemoprnap. OunaBuil axBoi

oyiinua 6emopiap TakcumiiaHuiy 2. 1-pacmaa KypcaTuiras.
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2,4%

16,0%

79,4%

yiinaraH M yiinaHmaraH aXKpanuwraH B 6eBanap

2.1-pacm. BemopJiap onsiaBuii axBoJira Kypa TaKCHMJIaAHHIIH

CypyHKanu Kacajulkiap OyilM4a HOTHMPOHJIMK Typyxura »sra Oyirax
maxciapia CyMKacH XyJIK-aTBOPUHMHT IOKOpPH “‘xaB(d-xarap” OMUJUIAPUHU
aHUKJIAll MaKkcaauaa TeKIIMPUIraH OeMopIiap UKKU TypyxJjiapra aKpaTuiras:

1 rypyx (acocuit) — 400 wnadap (185 »spkak, 215 aén) cypyHKanu
KacaJUTMKIIapiaH uOopaT ¥y3 >KOHUTA KAacll KWJIMII XYJIK-aTBOPUHH KypcaTraH
HOTHUPOH IIaxciap;

2 rypyx (comumrupuin rypyxu) - 100 nadap (33 spkak, 67 aém) xaér
JAaBOMUJA Y3 >KOHUTA KacjJ KWIHII XYJIK-aTBOPHUHM YMyMaH HaMOE€H KuJIMara

CYypYHKaJIU KacaJUIMKJIap/iaH noopaT HOTUPOHIIAp.
§2.2. KnMHUK TAAKUKOT yCYyJJIapH

Wnmuii TagkMKOTUMM3 Kapa€éHuJa Ha30paT KWIMHTaH OeMopiapia pyxui
Oy3uIHIIUTap XaMJa CyMKac]l XyJK-aTBOPHUHU aHUKJIAIT KIMHHUK-TICUXOIATOJIOTHK Ba
KIIMHUK-KaTAMHECTUK yCyJuilap €paaMuja amaira ommpwiad. KiavHuk ycyinap
OoeMopsiapHu cypad-CypUIITUPHIL, CyOBeKTUB (OeMop cy3inapujaH) Ba OOBEKTUB
(OEMOPHUHT KapUHIOIUIAPH CY3I1apuIaH) KaCalUTMK TAPUXWHU NUFUIIT Ba Ky3aTUIITHA
V3 AUMTa OJITaH.

bemopnapuu Ky3aTyB jkapa€HuJa CypyHKaJM KaCaJUIMKHUHT OOCKUYIapHa
pYXHii, YMyMUH XOJaTh, Wl KOOWJIMSATHUHUHT MYKOJMIIM Ba CYWKACH XaTTH-

XapakaTiapy CMHYMKIa0 ypranwirad. CypyHKanu KacaUTMKIapH Tydaiid MexHaTra
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Ja€KaTcu3 y3 JKOHWIA CyMKACH KWIMII XyJKW Ky3aTWiral Oemopiapia pyxuid
Oy3WIMIIJIADHUHT KEYWII KIMHUKACH Ba JAMHAMHUKACWUIA, YHUHI TY3WIMIIWHUHT
Oapua TapkuOuN Kucmiapu: FosiBUM, ad(eKTHB, BEreTaTWB, ACTCHUK, XYJIK-
aTBOPUHUHI OFUPJIMTUHU Oaxosalira anoxuaa ypTHO0p KapaTuiiiu.

OOBEKTHB MaBJIyMOTIapHU OWp JKoifra Tymamga OEMOPHHUHT MEXHaTra
JTaKaTCU3IIUTU Xam/ia 3 JKOHHTra Kacj] KWIHMII XaTTU-XapakaTiapura yHU Kypuiad
TypraH KapuHIOLUIAPUHUHI MyHOcabaTiapy, OWa ab30jlapu  ypTacuaaru
MyHOca0aT/iap AUHAMUKACH, IIYHUHTJEK, KapUHAOUUIApU Ba IYCTIAPH TOMOHUAAH
OEMOPHMHT IaXCUHU 0axoJiallira aloXu/1a axaMysTra ara 3/1u.

V3 oHHra Kaca KWIMII XyJIK-aTBOPH KYpCaTraH OeMOPHHHT MIAXCHATHHHU
ypranumra karra axamuar Oepwinu. Illaxc XyCycHSTIApUHU KIMHHUK YCYII
épaamua ypraHuim OHp Heda KUXAaTIapHU Y3 wuuura osagu. JlactiaOkwy,
OEMOpHUHT KaMUsATra, MHCOHJIApra Ba y3ura KapaTWiIraH MyHoca0aTiapu, YHUHT
dbebn-aTBOpU, KU3UKUIILIApW, MyalsH QaoausTHU Oaxkapuiira cabad OyiyBuu
OMMJUIAp XaMJa PYXHH *kapoxaT BazusTiapura kaBodmapu. OXuUpru, cypyHKaiu
KACAJUTUTH Xakuja (PUKpJapy Ba K€UYMHMAalapu, HOTMPOHJMIUIA XUCCUH KaBOO
peaKumMsyIapy  XMCOONaHaaM. Y3 OKOHMTa Kaca KWIMII  TeHICHIHSIAPH
HIAKJUTAHUIIKWIAH OJIAUH IIaxcra WYHaATHUPUITAHJIMK KYpcaTKUWIapuaaH OupH
OYnraH MabJIyMOTH, CYMIIMAAI XaTTH - XapakaTjiapra Kajgap NCUX0akTUB MOJAaliap
UCTEbMOJIMra MyHOcabaTH, y3 MOHWUra Kacl KWJIUIIHM YEKJIOBYM OMUIUIAPUHU
(ouna, TUHUNA YBTUKOA) YPraHUII TAAKUKOT YUYH KaTTa KU3UKHIL YHUFOTAH.

bemop KacaJmMK TapuXWHHA KapAHOJIOTUs, OHKOJIOTHS, SHAOKPHUHOJIOTHS,
¢Tu3naTpus Ba IMYyJIbMOHOJIOTHS MapKaszjlapulard cTalMoHap Ba aMOynaTop
OynuMIlapua YpraHuil XaM MyXHUM axaMmusTra sra 0ynu0, OEMOpPHHHI COMAaTHUK
XO0JlaTH, J1abopaTop Ba NApAKIMHUK yCyJUlap HaTWKalapu TYFpucuaa Tyna
KUMMATJIM MabJIyMOTJIap OepuiraH.

Onub Oopwiran TaJKMKOTUMHU3 camapalid amalira OIIMIIK Y4YyH Xap Oup
oemopra aemMorpaduk MabIyMOTIApHH (€M, KUHCH, MAbIyMOT Japa>kacu, TUHUN
MaHCYOJIUTH) Ba KJIMHUK MabJIyMOTJIApHU (AMArHo3 KyuwiraH naitaaH Oouiad

YTraH BakT, TalIXWUC TYFPUCHIA XaOapAOpJHId, KAaCAIUITMKHUHT OOCKWYH, V3
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’KOHMra Kacj] KWJUII XYJIK-aTBOPUHUHI XYCYCHSITJIApW) aKC STTUPYBUYM XapuUTa

TYJITAPUIIIN.
§2.3. DkcnepuMeHTAJ - NCUXO0JIOTHK TAAKUKOT yCyJLUIapu

Onu6 OGopwiraH M3JAHUIIMMHU3/IA CyHKAaca KWinil XaBdu A. BeKkHUHT "V3
oHura Kaca kuwim ¢pukpiapu mkaigacu” (SSI - Scale for Suicide Ideation, 1979)
cypoBHOMacH Epaamuia 6axonanau. AHkeTa xa€Tura Kacj KWIAI (GUKPIapUHUHT
OOpJiMry, yJIapHUHT TE3JUI'M Ba JABOMMIUIMIM, CYMKAcC] HUSTIAPUHUHT
baoMruHy, WIYHUHTACK, YJIapHU amajira OIIUPUIIHU YEKJIOBYM OMMILIAP
MaBXXYJIMTUHU Kypcatuiinra UMKOH O0epanu. [llkana 6yitnua xap Oup KypcaTkud
oamapaa Onan 2raya 6axosaHajau, Makcuman Oamtap coHu 38, ¥3 xoHUTa Kaci
KWINII XaBPU KaHYaJMK IOKOpU OYiica, cyx0ar naBoMujaa OJUHraH Oayiap
MUKJIOPH IIyHYANUK KaTTa 0ynamu. Kypcarkuwiapau 3 rypyxura OupiiamiTUpHIL
MYMKHH: yauml (aon UCTarv, y3 >KOHWra Kacjd KWIMIIra Tai€praill, saliHdA
MacCHUB XOXJIaMaCIIHUK.

V3 sKoHMra Kacy KUJIHII xaBpu b.JTroban-Inommanuar  cypoBHOMacu
épnamuga anukyianau. b.JlwoOGan-Ilnomma cypoBHomacu 16 Ta caBoira 2 Ta
xapobnapran ("Xa" éku "MYK")HK 3 nunra onamm. Y3 jKOHHTa Kaca KWIMII XaB(u
KaHYaJIMK roKopu Oyica, 1-11rada caBosapra "Xa" sxaBoOmap (¥3 KOHMUTra Kacn
Ky xaBdu omuiniapu) Ba 12-16-caBomrapra "UyK" skaBo6ap (CyHKacara Kapim
OMUJLIIAP).

Xuccuii Oy3unuuuiapau 0axosam yuyH “Baxuma Ba JenpeccusHu aHUKJIaln
mkanacu (HADS)" wmmmatunau [Zigmond A.S., Snaith R.P., 1983], 6y mikaia
BaxyMa Ba JICTIPECCUSIHU SIKOJUIMTMHU aHMKJamra UMKoH Oepanu. Illkama Oup
KaH4Ya caBoJuIapaad nbopar 6ynuod, yJapHUHT xap Oupu Oamiapia 6axojgaHaauraH
4 Ta >aBobra wmoc kemamu. (-7 Oamn KypcaTKUWIapu BaxuMa/menpeccus
nykmuruau kypcaraau, 8-10 6ann cyOkauHuK udoganaHraH BaxuMma/AenpecCusiii,
11 Gannm Ba yHAaH IOKOpU KypCcaTKUWiap KIWHUK H(OJanmaHraH TamIBHUII EKU

TYLIKYHJIMKHU KypCaTalu.
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V3 %o0HHMra Kaca KWIHII XyJIK-aTBOPH KYpcaTraH GEMOPHHMHT IIAXCHSATHHHI
yprauumga MMPI (MinneSota Multiphasic Personality Inventory) - kyn dgaktopiu
CYpOBHOMAacCH KHUCKApTUPWITAH KypuHUIIHAaH (organanmwiau. TanakukoT 3
nuura 71 capos, 11 mkamagan wuOopar, mynapjaaH 3 Tacu 0axOJOBUMIMD.
Jactmabku 3 Ta Gaxonmaml MKajJacd TEKIIMPUIYBUMHUHT CAMHUMHUNINTAHUA, TECT
HATWKAJIAPUHUHT UIMOHWIWIIMK JapakaCUHU Ba XaJlJlaH TalllKapu 3XTUETKOPIIUK
OwiaH Ty3aTUIl MUKAOpUHU Viuaiinu. Konran 8 Ta acocuil mikamanap Imaxc
XyCyCHUSITIapUHU Oaxonaiau, yjiap MIaXCHUHT y €K Oy TypHHHM aHUKJIAIra
UMKOH Oepaiy.

bupunun “Unoxonapuss mxkanacu (Hs)” - acTeHO-HEBPOTHK TypHaaru
TEKIIUPUIYBUMHUHI [IAXCUH XYyCYCHUATIApUHU Vyiuaiau. Ymly Typaaru
miaxciap/ia aHuKJIaHMaraH KacayUIMK OOpJUTHra MIIOHUII TEHJICHIUSICH FOKOPHU
Oynanu. Yiap y4yyH COFJIMKHM CakJall YyTa KMMMATJId XapakTepra sra Oynanu,
axCui KaapusaTiaap TU3UMHUAA XYKMPOHJIUK KWiaad, (QaoiusT gapakacuHU
nacauTupaau, MaHdaaTIapHU KalIIIOKJIAIITUPATH, KaMoaT Xa&TuaaH axpaiuo
yukaau. lllkana Oyitnya rokopu Oajl TYIularaH COFJIOM CYOBEKTIIap CEKHH,
naccuB, Tamadyccus, ATUIyBYaH, KOHCEPBATUB (PUKpJalira sra, XaMMa HapcaHU
€MOH KaOyJ1 KWIHIITra MOWIII. YJiapAa MYJIOKOT/Aa KyJIailIuK WYK, yJaap acTa-CeKUH
MOCJIAIIAAM Ba Ba3UATHUHI Y3rapuildra TOKAT KWJIMAalguiap, WKTUMOUN
MOYKapoJjapAa MyBO3aHaTHA OCOHTMHA NYKOTaAWIap.

Ukxknnun “/lenpeccuss mkanacu (D)” — ymly mkana Oyinya OKOpHU
KypCaTKMWIap  TabCUpYaH, TAlIBUIIra  MOMWWJ,  ysATYaH, y3WJaH  Ba
MMKOHHUSTIApUAaH HOPO3u OYnran omamuiapra xocaup. Umiga ymap mexHarceap,
BIDKJIOHJIM, IOKCaK axJIOKJHW, JICKMH yJap WKKWIAHMAacJaH Ba HOAHUKJIUKCHU3
y3mapu Kapop KaOyn Kujia onMaiiannap. Xap Kanjaai umn €k xap Kannai gaomust
ylap ydyH €KUMCHU3 Ba YyJIapHU XKyJa Te3 4YapyaTaiu. YJap y30K MyAAaTiu
UXTUEPUM Xapakarjapra KOAMpP HMaciiap Ba JHI KUYMK KUMMHYWIMKIA YJiap
YMUACU3IUKKA Tymaauiap. bupok, acnuma, Oy mHCOHIap Oomkanap Ouinad 9yKyp

Ba Y30K MY/JIaT/IA aJloKaJIapra 3XTHEXK Ce3aIu.
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Yuunun “Ucrtepus mkanacu (Hy)” - HeBpoTuk mymodaa peakiusiiapura
MOMHUJT OyNraH IMaxclIapHU aHUKIANl YYyH XOCWJI Oynamud. Yiap >XUCMOHHUMN
KACAJUTMK AJIOMATJIAPUHUA KUMWH Ba3UATIAPHU XAl KWIMII BOCHTACH E€KU TYIHK
YKABOOTApIMKIAH KOYHMII yCcyiau cudarupa vmnmatumaad. Ymoy mkana Ooyinya
IOKOpHY Oaill TyIjarad ofamiiap BaxuMa TYFAUPAIUraH OMUAJUTAPHU aIMaIlTHPULI
KOOMIMSATUTA 3Ta; WIKTUMOHWI MOCTAIIyBIard KAWWHYWIMKIAPHA WHKOP OSTHII
TEHJEHIUSACH OWJIaH COMATUK OE€30BTaJMKKa HAMOWUILIKOPOHA YpFy OepuIlIaju.
Tamky TOMOHJAH cayiOWii CUTHAJIapra bTHOOpP OepMmaciukK, y3ura Kopu 0axo
Oepulll, Y3WHU SXIIM Kypuilra UMKOH Oepaau. byHnmaii xaTTu-xapakatiap
Ba3USATHU OaxoJaiijga MIaBKATCU3IHMK, TAHKUJCU3IUKKA OJIMO KETUIINM MYMKHUH.
[Maxc aukkKaT Mapkasujaa OyiMIlra WHTWIAAW, YHU TaH OJIMIUIApH, KyJuial-
KyBBaTJlallUlapura WHTWIAAW Ba OyHTa KaThHM XapakaTiap OpKaJd SPUILAJIH.
XaénnapacT/IUK, OTOLIEHTPU3M, MYJIOKOT/Ja FO3aKWJIMK Ba  ETHJIMAaraHjiIuK
TEHJECHUUSTIAPH YCTYHIUK KAJIAIH.

Typrunun “Ilcuxonartus mkanacu (Pd)’- mwxTuMoud MocHanryBHUHT Ba
Kylla KyWwId XUC-TYUFYyJTapHUHI HYKIUTHHHM Ya4aau.Ymly mikana HDyHKTJIapu
oWJlia Ba YHUHT MapTabalii BaKWUIApW XaKUJard MIHKOSTIAp, Y3-Y3UHU
OCroHaNAIITUPHUII, WXTUMOUNA O€roHAJAIIUII Ba 3€PUKUIN OwWIaH OOFIUKIUP.
[ITaxc pUBOXITAHUIIMHUHT COUMONATUK BapUaHTH OWiaH YXIIAUUIUTUHU YIT4aiId.
Ymby mkana Oyitmda okopu Oaiap CY3HMHT KEHI MabHOCHUIA WMXKTHUMOUN
MocnamyBHU Kypcaraau. [llkama Oyiimya npoUIHMHT BaKTUHYA KYTapHJIALIN
0ab3u cababmapra Kypa Ba3usATIH, JOMMHN KYTapWIMIIKA 3Ca MOCIANTyBYAHIIUK
Oy3wnumuHUHT  Oenrucu  Oynum  MyMmkuH. @DaonusT mapaxacura Kapao,
raza0JlaHTaH Ba Ta)KOBY3KOp peakuusuiapjia HaMo&H OYyiaau, akTUB €KU TacCHUB
tap3na udonamananu. KaOyn KunuHraH Mebépriapra Kapiim HOpPO3WIUK (akar
OWJIa Ba AKUH aTpo(-MyXuT OMJIaH YEKJIAHUIIN MyMKHH, aMMO YMYMJIAIITUPUIITaH
XapakTepra sra Xam OVIMIIM MyMKHH. XYJIK-aTBOPMHUHI EMOH OKHOATiIapH,
KeJIAKAKIArd  XapakaTlapHd  peXalalllTHpa  OJIMACIMK  Ba  YJApPHUHT

XapakaTJIaApUHUHT OKUOATIapUHU IBTUOOPCHU3 KOJIUPHIN, TaxpuoOagaH Qoiina
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OJIMII KOOWJIMATUHMHI E€TUIIMACIUIUA YyJIapHU OollKajap OWIaH TaKpOpHid
TYKHaIITyBJIapra ojauo Keiaiu.

Ontunun “Tlapanoiia mkanacu (Pa)” - TEKIIMPUIYBYMHUHT CE3TMPIIUTMHU,
YHUHT ap(dHeKTUB peakiusiiapra MOMMUIMIMHY TaBcuduiaiinu. [lapanoitsin typaaru
ONAMJIADHMHI JHI AaCOCUM XYCYCHUATH - Oy yra KUMMaTIM FOSUIAPHU
IAKJUIAHTUPUII TEHAECHIUSACUIND. by Fosimap acta-CeKUH Y3 OHTMHHU 3TraJUIaiiv Ba
Oapua XaTTU-XapakaTjiapra Xaid KWIyBuUd Tabcup Kypcataau. Ilapanoisin
XapakTepra 3ra oJamiiap PyXHMHHHI MyXHM XYyCYCUATIapHu - Oy yTa XyAOHWHIIUK,
XOTUP)KaMJIMK Ba XaJJaH TallKapu UIyOXaIWIMK XUCOOJaHaIu. ODHI KUYMK
MyBa(pGakUITCU3IMKIAP KyJa KaTTa axaMusTra sra, oMaj 3ca XaJaJaH TallKapu
IOKOpY OaxoyiaHaau. Yiap VY3JapuHUHT IIaXCUsTUTa HUcOAaTaH Xap KaHjal
XaKUKUN €ku xaénui xapakarjapra TabCHUp4YaH MyHocabaTaa Oynumira JOUMO
Tail€p, ynap V3JIapUHHUHT IHaXCuil o0pycH Xakuaa XKyjaa Kalrypaauiap, Xap
KaHJlail 3bTUPO3, KEIUIIMOBYMIMK €KHM IIyHYaKd Oe(dapKiIuK yiap TOMOHHJIaH
IIAXCUM XakKopaT Ba KaMCHTUII cudaruna KalOyn KuiuHaad. Ynap Oapua
onamyiapuu ¢dakaT yJapHUHT GaonusaTd, Cy3Jlapd Ba Fosulapu OWiIaH KaHaaid
OOFIMKJIUTY OMyIaH Oaxosanauiap.

Ertunun mkana “Tlcuxacrenus mkanacu (Pt)” - myaiissH xapakatiap €ku
(Gukpnapra Kapiid Typa OJMAcCIMIMHUA yioyall Y4yyH MYJDKajulaHraH. by Oanp
XaaJaH TallKapu Hryoxaiap, KOMIYJbCUB, EMUIIKOK (UKpIapu Ba acocilaHMaraH
KYpPKyBJIapHH KypcaTaau. Baxuma-ryMoHcUpaml TypJard OJamMJIapHUHI acOCHM
XYCYCUATH BaxyMa pPEaKIUsJIapUHUHT Maijo Oynuimura MOHMwuIMK OYynub, Oy
XaBOTUPHHU OapTapad 3TUIITa YeKJaHTaH XaTTH-XapaKaTJIApHUHT LIaKJJIaHUIINA
OpKaJIM JpUIIMiIagu. YOy Typaard miaxciapra CEHCUTHUBIMKIMK, Baxuma,
acocjaHMaraH KYpKyB, y3Wra HWIIOHMAaciHK, Y3MHM MacT Oaxonail, EMUIIKOK
bukpaapu xoc Oynaau.

Cakkuzunun mkana “lluzodppenus mkanacu (Sc)” - ralipuoaauit pukpiap,
y3ura xoc Xuclap, WKTUMOUN OEroHajallMIl, JWKKAT Ba TabCUPYAHIUKHUHT
HazopaTu OwujaH OOFJIWK KUUMHYWIMKIAP, KU3UKUIUIAPHUHT WYKIWUTH, Y3Ura

Oyiran XypMar Ba Y3MHHU ¥3M Ha3opaT 0e30BTa KWJIyBUM MacalajlapuHU YiIdau.
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[u3oun TYpUHUHT YMYyMHUH XYCYCUSITU - Oy IOKOPH CE3YBUAHJIUMKHHMHI XUCCUH
COBYKJIMK Ba MIaxcliapapo MyHocabaTiapJard y30KJIMK OWJIaH KOMOWHAIIUSICH.
[[In3omn Typu XaTTO KWYMK KYHTWJICHU3JIMKIAPD XaMmM JOMMHK Ba Y30K JaBOM
dTAUraH CcaJiOui XHUC-TYWFyJapHUHT Taijgo Oyiummra onubd KejlaJuraH
XoJaTiap/a IIaKJIaHaJAd Ba KOMIICHCAlMsra aTrpop-MyXUTHH HWYKHA JyHEra
KOJIIMPHII OPKAJIM SPUILIAIIAIA. XUCCUNA COBYKJIMK, UJIPOK Ba XyKMIJIAPHUHT y3WTra
XOCITIUTH, FAUpUOAIUN (pUKpIap Ba XapakaTiap, MyJOKOTIAPHUHT TAHJIAHUIIU EKU
I03aKWJIMTY OUJIaH aXKpasind Typaju.

Tykku3unun “I'unomanus mkanacu (Ma)” — TUNEPTHUMHK IIaXC Typura
"AKMHIWMK" Tapa)kKacHHU YIYalll y4yH MyJDKajUlaHTaH. Yjap/a KyTapuiral, aMmMo
Oekapop KandusT, ICUXOMOTOpP Ky3Fayuil (MacajiaH, TUTPOK KYJUlap) Ba Fosjiap
napBo3u (MacanaH, TYXTOBCH3 FOsJiap KAaTOPUHMU TYXTaTa OJIMAC/IUK) OujaH
TaBcu((JIaHTaH SHIUJI JapakaJaru Ky3FaaulllHy Yiidail Y9yH MyJDKajulanrad. Yiap
daon, XxapakaTyaH Ba KyBHOK OYyiaauaap.

bemopHUHT JaBOJaHUIITA oynran MYHOCa0aTUHUHT acocui
KYpUHUIUIADUHU Xamjaa TuOOMM EpnaMra MypoxaaT KWIUIIWIa yHAAaraH
cababnmapau anukigam yuyH "Kacaimmk Ba  jgaBosnaHumra MyHocabat"
CYpOBHOMAcH KYJUTaHWJIAM. AHKeTa Bapakacuaa 22 ta Oynum 0ynub, 6emop yHra
KAHYaJUK MOC KEJIMIIMHM aHUKJIAIIM Kepak. Xap Oupuaa 5 Ta xaBoO BapuUaHTU
Oynub, ynmap KyWmarwiapaad uOopar: ‘“MyTIako TYFpU KenMmauau”, “TYyFpu
KeIManan’, “MeHMMYa TYFpU KeIMauan , “MEHHMMYa TYFpU Kelaaun , “TYFpu
Kenamu”, “rynuk Tyrpu”. Yaap 1 gan 6 6amnrava 6axonananu. Hatmxkanap maxcyc
KamuT €paamuiaa Tekmupuianu. bammap Kyilupmaru skanBan Oyiinda Oepuiiau:
"MyTJIaKo TYfpu Kenamaiau' - 1 Oamn, "Tyrpu kenmaigu' -2, "MeHUMYa TYFpH
kenMmaiau' - 3, "menumua TYFpu kenaau" - 4, "tyrpu kemagu" - 5, "TYIUK
TVFpu'" - 6 6anl.

bewr Typaar MOTMBHMHI Xap OMpHW SIKOJUIMTU YerapacuHu Oaxosall yHra
KUPUTWIITAaH JKaBoOjap Oautapy WUFUHAUCUAAH Ty3wiaad. YmlOy ycyn
JABOJIAHMINTA OYJIraH MyHOCaOaTHUHI Oell TypJjiapu: "WHCaWTra SpHILUII YUyH

MyHoca0at", "XynK-aTBOpHHM Yy3raptupuiira MyHocabat", "CHMIOTOMaTHK
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SXIITWJIAHUIITA SPUIITUIIT MyHOcabaTu", KacauIMKIaH "UKKWiIaMun ¢oraa" onuiira
MyHoca0aT (Iry »KymJjajaH KacajaxoHaja kKosuii)", "6omka cadad (mry >kymiiaaaH
daoncu3 mo3uiuA)", XaMmza yiap opacuja IemIKajaM BapHaHTHH aHHKJIAITra

UMKOH Oepaiy.
§2.4. CTaTHCTHK TAAKHKOT YCYJJIApH

Omuaran mawirymoriap Pentium-IV  maxcuit kommiorepuaa Microsoft
Office Exel-2012 mactypuii TabMUHOT HakeTHAaH GoimagaHral Xojiga CTaTHCTHK
unuioB Oepunigan yrkazunau. Uy Ownan Oupra ypHaTWiaraH MabiyMOTJIApHU
MUKIOpUI Taxmwam QyHkiusiapuaan doigananunan. Bapuanmon craTuctika
yCyJutapuaaH HUCOUIA KUMMaTIapHu xucoouari, ypranunaérran
KypcaTkuwiapHuHr wmeauaHacu (M), mukmopuii Ba cudatuii KypcaTkudiap
ypracumaru MyHocabaTHu aHukiam yuyyH [lupcon (C) KodhPuImeHTH
UTTUTATAIIIH.

[Tupcon koapunmentu (C) kyituaaru Gpopmyia Oyiirda aHUKJIaH]H:

2
C=\—"—
1+

¢ — ITupcon kouTUHTEeHINS KOdhdUIMeHTrn Oup Heua 6OCKUY/1a TOTHIITaH:

1 6ocku4 — 6EMOPHU TaKCUMJIAII JKaiBaIUTa KUpHUIH (a)

2 0ockuy — ymdy MabIyMOTJIApHU KBaApaTra OMUPHIII (B)

3 00ocKUY — KBaJpaTiIapHU YCTYHaru 6eMopiap coHura OyIuHui ()

4 60cku4 — ropusoHTan Oyiinya 6apya K03 GUUHUEHTIAPHUHT WAFUHIUCUHU
yuKapuii (D c)

5 6ocku4 — (D c)uu ropuzoHTan Oyiinua 6emopiap conura OyauauIl () a):

K=>c/>a
6 00CcKWY — oMHTaH Kod(hpunueHTIapHuHT MuFuHaucuHau anukiamn () K)
¢=>K-1,0

[MTupcon xoxpdunuentununr (C) kuiimatu 0,3 maH kam OynraHuja

Yyprauunran Oenruiap ypracuaa kyucus Oornanui, 0,3 gan 0,7 raua — ypra Ba 0,7

JAaH OPTHUK — KYYJIH OOFJIaHMIIT AHUKJIaHaaH.
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OnuHran HAaTHXXAJIAPHUHT CTATUCTUK AXaMUATH CTBI-O,Z[GHT ME30HH OuJIaH

anuKIanau (t).

P1 —P2
t =
P1x *
ql n P2xq2
ni n2

P — KypCcaTKMYHUHT KUKMATH
q - (100 - P)
n — 6eMopJiap COHH

CrplofieHT kaaBanura MyBoGUK p Kuiimatu tonwinu, p < 0,05 cratuctuk
KUXATIAH axaMUSATIN KypcaTkuwiap cudartuia Kadya KUITHH]IH.

V3 KOHHMTa Kacj KWINII XYIK-aTBOPH XaB(GWHUHI OMHIUIAPHHH AXKPATHII
yuyH kodddurmentiap nucoatu (OR) Ba HucOuit xaBd kypcarkuwiapuaad (RR)
¢doitnananrad. HucOuil xaBd kypcaTkuuwiapu Kydugarn ¢opmyna Oyiinya

AHUKJIaHIM .

_Ax (C+D)
" Cx (A+B)

RR
A — VpraHunran oMuI MaBKy[UIMTH OWIAH acocHil IypyxJard Gemopiap
COHH
B — Vprauuiran omMun iyKanru 6unan acocuii TypyxJari 6eMopiap CoHu
C — Vprauwiran OMWI MaBKYIIUTHM OHIAH TAKKOCIAIl TyPYXHIArHd
o6emopap CoOHH

D — Vpranmirad oMy HYKINrKH GUIaH TAKKOCHAII TyPYXUIard GemMopiap

COHH.
§2.5. TaaKMKOT 00CKUYJIapH

buprHyn 00CKHY - CypyHKalM KacaJuIMKJIapra YajuHTaH maxciapaa pyxui
XOJIATH Ba Y3 KOHUTa KACJ KWJINII XYJIK-aTBOPUHUHI IIAKJUIAHUII JUHAMUKACHHU
YpraHuIL.

NkknHun OOCKMY - ¥3 JKOHMIra KAcll KWIHIIL XYJK-aTBOPUHUHT IOKOPHU

"xaBpu" omuuiapu OunaH MyHocabatia OyiaraH OMOJOTHK, PyXHil Ba MXKTUMOUI
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KYpcaTKuwiap Ma)XMyaCHHM Xamja, CyMKac] YpPUHMIILUIApY amajra OIIMPUILINJIaH
“XMMOSI KWJIUII OMUJUIAPU HU aHUKJIaIl.

YyuHun 00CKHY - ¥3 dKOHUTA Kac/ KWJIHII XYJIK-aTBOPUHHUHT TaIlIXHUCIIAI Ba
Ty3aTHUIIl AITOPUTMHHHM HIJIA0 YWMKUII XaMJla, HOTHPOHJIMKKA OJUO KEIyBUH
CypyHKaIu KacaJUIUKJIapra  YaJlMHTaH olamiiapjia  CyMKac XaTTH-

XapaKaTIIapUHUHI OJIIWUHHW OJIMIIITa éHI[aHIYBJ'IapHI/I OonTUMaJUIAIOTUPHUIIL.
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111 BOB. HOTUPOHJIUKKA OJUB KEJYBUM COMATHUK
KACAJUIMKJIAPJIA CYUKACI XVJIK-ATBOPUHUHT KJIMHUKA
BA IMHAMUKA XYCYCUSITJIAPH

§3.1. ComaTuK Kaca/UIMKJIAPJIAH HOTHPOHJIMKKA 3ra 0yJIran 0eMopJIapHUHT

CyMKac/ XyJK-aTBOPH YMYMHii Tabpugu

A.Bexnunr “Scale for Suicide lIdeation” (SSI) cypoBHOMacu Epaammuna
cyuruaan (UKpIap Ba HHUATIAPHHHT YacTOTACH, JABOMHUUIMTH, (AOUIMTH Ba
yJIapHU amaJira OIIUPHUIITHNA YeKJIOBYM OMUJIJIAp aHUKJIaHTaH.

TagkukOT BakTHIA Ky3aTHJTaH Y3 KOHUTA KAca KWJIMII XYJIK-aTBOPHHUHT
HIAK/UIapd  OFMpiMrura kKapa® OemopiapuHu Takcumiam 3.1 »kagBaiia

KCIITUPHWJITaH.

Kansaa 3.1

bemopJiapHu ¥3 skoHMra Kacl KWINII XYJIK-aATBOPUHUHT IAK/LUIAPU

OFUPJIMIHIra Kapad TaKkCuMJIALI

V3 sKoHHra Kaca KHJIHI XyJIK- Bemopaap conn
ATBOPUHMHT IIAKJIAPH Abc. %
[TaccuB cyunmaan dhukpiap 216 54,0
®daon cyunuaan Guxkpiap 69 17,2
Cyukaca HUATIapu 13 3,3
V'3 5KOHMIra KAC KHJIHILIa YPHHHII 102 25,5
Kamu 400 100,0

Yoy sxaaBangaH KYypuHUO TypuOIHUKH, V3 >KOHMTA KAaca KWIHII XYJIK-
aTBOPUHUHI IMakuiapu acocaH maccuB (54,0%) €éxu daon (17,2%) cyunuman
dbukpnap Ounan taBcudnanran. [laccuB cyunmnan dukpiap dakat yaum Xakuaa
TacaBBypijap OWIaH dYerapajgaHuO, Y3 >KOHWTA Kacj KWIHII HUsATIapura yTud
ketmaran. ®aon cyuuuaan dbukpiaap TyFuiaummaa oemopiap 6eBocuTa ¥3 Y3MHU
Ynnupuin Xakuga Vila Oommmaiiawiap, JEKWH CYHMKAcH HUATH XaM  HUIUIa0
yukMaiiaunap. Cyukaca Hustiapu (¥3-Y3uHM VIIUPUII BaKTH, KOWH, YCYJIUHU
TaHJall) TaaKUKOT BakTtuiaa 3,3% Oemoprnapaa anukianrad. Illy Owian Oupra,
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25,5% Oemopnapaa ¥3 KOHMTa Kacl KWIMINra TaW€piuK eTapiid Japa)kaja
CakJIaHUO Typras.

A. bex mkamacu €pmamuga CHHOBIAH YTKa3wiranmga, oemopmapHusr 32,7
dbomszuna xadracura 1-4 mapra cyct ¥3 KOHUTA Kaca KWIMII (PUKPU OOPIUTH
aHuKJIaHau, OemopiapHuHr 23,7 ¢ousu 3ca xadracura kamumaa 6 MapTa ¥3 )KOHUTA
KacI KWIuI (GuKpiapu maigo Oynranmury Xakuga xabap Oepumiau. [y Ouman
Ooupra, 6emopnapHuHr 14,8% ¥3 »oHHUra Kach KWl (UKpJIapu Ba HUATIAPU
KyHura 30 makukazaH KyNnpoK JaBOM 3THIIWHU TabKUJIAIUIIAp.

YMmyman aittranna, A. bek mkanacu Oyitnda cyunuaan XyjaK-aTBOPHUHT Y4
KaTeTOPUSIIADUHU  QXKPATUIl MYMKHH: SIIAIIHM MaccUB  Xoxjamaciuk (216
oemopiap, 54,0%), ¥3 sxoHura Kaca Kuiauiira taiéprapiuk (82 6emopiap, 20,5%)
Ba ynuO keruira aktuB untuium (102 6emopnap, 25,5%).

VY3 JKOHMra Kacj KWIWII  XYJIK-aTBOPMHHUHI ACOCIIAPWHH YPraHUII

HaTWXamapu 3.2 )KaaBayijia KypcaTHIITaH.

Kansaa 3.2

BeMop ToMOHHMIAH KeJTHPWJITaH ¥3 )KOHUTa KAcA KUJIHII

XYJIK-aATBOPUHHMHI aCOCJIapu

V3 )KOHHra Kaca KHJIHII BemopJap conn

XYJIK-aTBOPHMHHHI acOCJIapPH Abc. %
Horuponnukka onub kenran OeaaBo 393 98,2
KacaJlINK
MonusaBuil KHHMHYUITUKIIAP 4 1,0
[Taxcnapapo HA30 2 0,5
Owuta ab30JJApUHUHT KacalJIuru 1 0,3
Kamu 400 100,0

XKansan mawiymoriaapura kypa, 393 nHadap Oemopnapaunar (98,2%) V3
JKOHUTA KacH KWWl cycT €k (aonm (GuKpiap, HUSATIAP, YPUHHILIAD KO
YUKMIIUAa MEXHaTra JaCKaTCH3JIMKKAa o0 KelayBYM “‘0el1aBo”  CypyHKaIH

KaCaJUIMK acOCHUM >KOWHM srajuiaraH. HOrMpoHJIMK TypyXUHHU OJiuIIra Kajgap V3
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JKOHWTA KacJ KWIMII TEHISHUMSUIApUHUHT Taiao Oynuimm MypajgaTura kKapad

O6emopap Takcumitanuiny 3.1 pacmaa KeITUPUITaH.

2,3%

97,7%

M 4-6 oiifiaH ONAVH 6-12 oiigaH onguH

Pacwm 3.1. Horuponiuk rypyxuHu oJIMINTa Kajap Y3 *OHHUra Kacl KHIIUIIT
TEeHJECHIMSTIAPUHUHT TTali10 OYIUIM MyaaTura Kapad 6eMopiiap TaKkCUMIIaHUIIH

Pacm 3.1 xypcaranuku, COMaTUK KacaJTMKIap OWJIaH XacTajaHraH Oapua
Oemopiapaa  CyuKacHl TEHISHIUSJIApPH HOTUPOHJWKHHM OJTaHMaH ojauH (4-6
oiiman onguH 2,3%, 6-12 Ba yHmaH kyn oigad onauH 97,7%) puBOXKJIaHTaH.
bemopnap kynuuya ¥3 comaTuk, ailHMKca OemaBo Kacalmukiaan xada OYiuo,
YHUHT HOKYJIali TPOTHO3WHU OJIIUIAH KypuO, Xa€Taarn HUAT Ba YMUIWUHU y3TaH,
SbHM CYHMKACIl XYJIK-aTBOPMHUHT XaKUKUM  MyXuM cababmapu OEMOpHHHT
“KacaJUTMK WYKUA KYPUHUIITN® OuUsiaH OOFJIMK OYJTaH.

CeHcOp, DSMOIIMOHAJI, KOTHUTHUB Ba XYJK-aTBOp KOMIIOHCHTJIAPHHH
“KacayMk WYKH KYpUHUIIM® Y3 W4yura oiaraH. MHCOJ y4yH, ¥3 JKOHUTra Kacl
KWINIITa yPUHUIIHUHT acocuil cababu cudaruga Oemopiap OFpUKIapAaH
KyTWJIHII, OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapJa OBKaTJIaHa OJIMACIHK, KY4WIH OFpPHUKJIAp,
TyOepKyn€3 Kacalmukiapuaa Hadac eTHIIMOBUMIIMTH, KOH KETHUIIUIap Ba X.Jap
(ceHCOp KOMIIOHEHTNap), Oapya azo0-ykyOariapra 4YeK KYHHII, TallBHIII,
YIUMIaH KYpKUII (SMOIMOHAT KOMIOHEHTIIApP), Y3IyKCU3 JOPU BOCHUTATApUHU
KaOyJl KWIWIN, KaHaIud pAuabeTrna JOMMHN paBHIa WHCYJIWH HWHBEKIUICH

KWIWIIY, YerapajiaHraH AueTra, O0apya MyaMMOJapHM OWUpAaHUIa HYyKTa KyWHIL
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(XynK-aTBOp KOMMOHEeHTIapu) nae0 kypcatumau. Iy Owman Oup BakTaa,
oemopnapuunr 48,6% YyTran Wui JaBOMUAA KacaJUIMTW  SXIIM  TOMOHTa
y3rapMaciurd Ba aBK OJUINH, MH(OXOHATa TE3-Te3 JABOJIAHUIIH, YKOHJIAHTUPHIII
Oymumura tymuimnu OunaH Oormaran Oyinca, 44,8% Oemopiap 3ca COMAaTHK
KaCAIUTMKJIAPHUHT acopatiiapy (03 OepHId MYyMKHHJIUTH XakKuaa (QukprapiaaH
KyTyJIMaraH (KOTHUTHB KOMIIOHCHTJIAP).

Mynaail kKuaub, COMAaTUK KacaJUTMKJIap/laH HOTHPOHIApJa CyMKAcH XYJIK-
ATBOPUHHMHI ACOCUI MOTHBIIAPU - )KUCMOHHUU Ba PyXuid a300JapaaH y3UHU XUMOS
kuiuil. borka cababnap (maxcimapapo HU30Jap, OWIa ab30JIAPUHUHT KaCAJUITUTH,
MOJIMSIBUN KMHMHYMIAKIIAP) KaMaaH-KaM anukanras (1,8%).

V3 5k0oHMTa Kacy KHIHII TeHICHIMIAPHHUHT HIK 00p Maino 6YIMmmiary

¢mra Kapab 6emMopIiap TakCUMIIaHUIH 3.2 pacM/la KeJITUPUIITaH.

40% - 35,7%

35% A 29,8%

30% -

25% -

20% - 17,0%
15% -

10% - 62%  55% o

5% + 0,8% .I .I -l

0% . . . . . . .

20 21-30  31-40  41-50 51-60 61-70 Tlmawm
émraua & & & & & OPTHK

Pacm 3.2. V3 :xoHura Kaca KWIidil TeHACHUMSUIAPMHUHT WIK 00p mauao
Oyumuaary émra Kapao deMopJiap TakCMMJIAHU T

Juarpamma 3.2 1mIyHH KypcaTaaukud, Oemopjiap akcapusThja CyHKac.
TeHJeHIMsIapu  (maccuB cyunuaan ¢Gukpiap, HusTIap) kynuH4a 50 Emrmax
KeMUHpOK Wik 0op maigo 6ynran (1-rypyxaaru 82,5% Gemopnap). @akat 17,5%
6emopap y3 xonura Kaca kuauii Fosiap 50 émrada ounnupunras (p < 0,001).

[y Owman Owupra, TaAKUKOT OOIIIAHWUIINTA Kajgap Y3 CYHKacH XaTTH-

xapakarnapuau (akar 102 (25,5%) Gemopnap amanra omuprad. beMopiapHuHT
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74,5% cyuuunan GUKpIapuHA Ha30paT KWIUIUIAPUHU, OWIA, JUH Ba YIMMHUHT
KaUTapuJIMAaCIUIMHA TYUIYHUII Y3 JKOHUIAa Kacl KWW HUATIAPUHU aMalira
OLIMPUII YUyH YEKJIIOBYM OMUJIIAP IKAHIUTUHU AUTAH.

bupuHun Mapra y3 KOHMra Kacl KWJIMII XaTTH-XapakaTJIapUHUHI aMalira

ommpuIIuaary €mra kapad 6emopiap TakCUMIaHHUIIN 3.3 pacMma KypcaTuiraH.

33,4%
35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

o

10% -

5% 17 1,0%

0% T T T 1 1 1
20éwrava 21-30éw 31-40éw 41-50éw 51-60éw 61-70€w

Pacm 3.3. bupuHumn Mapra y3 sKOHMIra Kacl KMJINII XapaKaTJAPUHUHT aMaJjira
OIIMPUINNMAATH €1Ira Kapad 6eMopsap TAKCMMJIAHUIIH

3.3 pacmma KYpull MYMKHH-KH, CYHKAacIl XapakaTiapu Oemopiap
kymumwmruga (61,8%) 50 €mrava amanra ommwmpunrad, 50 €uigaH KeWWH yiap
CTATUCTUK HWIMOHWINM OWIaH KamaaH-kKaM Ky3aTwiran (38,2% Oemopmnap; p <
0,001).

Comaruk Kacajuldkiapra sra Oynran Oemopiap akcapustu (97,0%) ¥s-
y3uHu yiugupuin Makcanumaa gopu Bocutanmapu (93,1%), xampman-xam (3,9%)
GollIKa 3axapiaHdIl MoAjanapuaaH ¢oiinananran. Y3-y3uuu kecum (2,0%) éxu
ocumi  (1,0%) dakar daskyaomma xoaucamapia Kysatwirad. Cyukach
YPUHUIIMHUHT ~ yCcynura Kapab OemoprnapHu Takcumiam 3.3  jKaJaBajja

KEJITUPUJIITAH.
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Kansaa 3.3

Cyukac ypUHUIIMHHUHT yCYJIUTa Kapad 0eMopJapHu TAKCUMJIAIT

Cyukaca ypUHUIINHUHT yCYJUIapH beMopJaap couu
Aoc. %
V3unwm y3u 3axapiam 99 97,0
V3unu y3u Kecur 2 2,0
V3unu y3u ocum 1 1,0
Kamn 102 100,0

TagkukoT OomnutaHuIMra Kagap Oab3u OeMopiiap OWp Heya MmapTa ¥3

YKOHUTA KAac/ KUJIUIITa YPUHUIIIHUA amaiira omuprat (3.4 pacm).

B 6up mapTta M MKKM MapTa MKKW MapTafaH Kyn

Pacwm 3.4. V3 soHura Kaca KHJIMIITA YPHHUII COHUra Kapad GeMopiapHu
TAKCUMJIALI

Y0y pacmaan KypuHuO TypuOawku, OemopiapHuHr kymuniauru (74,5%)
TaIKUKOT/IaH oJiauH Oup Maprta, 9,8% - uxku mapta, 15,7% - ukku MapragaH Ky
¥3 JKOHUTA Kacla KWIWIIra YPUHHUIIHMA aMaira OIIUpraH, Ky3aTHIIUMU3 ManThaa
ynapaa y3-y3uHU VAUpUINra MOWWIIMK cakjianu® typran. Illy Ounan Owupra,
(96,1%) Gemopiap ¥3 CyuKaca YPUHHUIIMHA MYCTaKHJI paBHINIa TyXTaTraH, (hakar
(3,9%) Bokeanapia yJapHHHT CYUKACH YPUHUIIM OOIIKa ojamiap TOMOHHIAH

TYXTaTUJITaH d]IN.
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Cywkaca YpUHHILIAPUHU OJIIUHU OJHUII YY9yH  YHHUHT TYypJIapUHU
Yypranum MyxuMm axamusaTtra ora. CywkKacq ypUHUIUIAPUHHUHT —TYpJIapHHUA
aHMKJIaHraHaa 6u3 Oemopriap Ynub KeTuIIra MHTHIMIIMHA XUCcOoOra OJraH Xoiaa
yuH (kugauil), addeKkTUB Ba JEMOHCTpAaTHUB (IIAHTAX) CYUKACH TypJapuHU
axpatn6 kyiran. Cyukaca ypUHUINIUHUHT Typjiapura Kapa® Oemopiap
TaKCUMJTAaHHUIHN 3.4 *KaaBanaa KypcaTUiraH.

Kansaa 3.4

V3 5KOHHMIra Kaca KWJINII YPHHHIIHHUHT TacHudura Kapad 6emopiap

TAKCMMJIAHW LM
V3 soHHra Kaca KuIumn Bemopaap conn
YPHHUIIMHUHT TypJiapu AGc. %
Yun (Kuaauii) Typu 64 62,7
Addextus Typu 21 20,6
JleMoHCTpaTuB (IIaHTaX) TypU 17 16,7
Kamu 102 100,0

Ymby xaaBangad KYpUHUO TYpUOIUKH, OEMOpJIAPHUHT  KYMYUIIUTH
(62,7%) uuH (KUAAWN) CYMIMIANT YPUHHUIL, SIbHU ¥3- Y3UHU YIITUPULT MaKCcaIuaa
XapakatJiapHd amanra omuprad. by xomnma y3ok BakT (0ab3u xomiapaa 6-12 oi
Ba YHJIaH KYT) TaBOM STUJITaH CyHKAC/ XapaKaT/IaH OJANHTY JaBPU Ky3aTUJITaH Ba
CyMIIUJal XyJIK-aTBOp KeTMa-KeT (maccuB cyukaca ¢ukpiapu, (aoja cyukacn
dbukpnapu, CyWKacq HUSITIApH, CYUKACll  ypUHMILIApH) OOCKUYMa-O00CKUY
puBOXJIaHraH. beMopmap y3 V3uMHM YIOUPUIN BAaKTH, >KOWH, YCYJIWHH ITyXTa
VitnaraHn, ynapjaa Cyuludand Ba aHTHUCYUIIMJAT MOTHUBIAp Kypalld HUXOST
napaxkaa HaMOEH OYIraH, XyJlK-aTBOpHAa ¥3 KOHUTa KAcH KWIWLIINTa WHTUIIUII
anoMatiapu KypuHUO TypraH. bab3u Horuponmuru 6op Oemopiap ¥3 >KOHUTa
Kacl KWIWII XaTTU-XapakaTiapu IaxC TOMOHHAAH Xe4 KaHJal KapIIuiuK
KypcaTMaciaaH KoHAupuirad. by XonaTHu Oemopnap TOMOHUAAH "MMKOHCHU3"
KOJTaH Xojariap Ownadn  y3mapuHd — okjmanunap. baw3um  OGemoprnapna

KaCaJUIMKHUHT Y10y XoiaT ynad OyiIMacanKk XxapakTepura sra 0yiiu.
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Cyukaca ypununuiapuauar addextus typu (20,6% Gemopiap) sxyna Te3
PUBOXKJIAHTaH, Ky4JId XUC-TYWFyJap YYKKUCUAA aMajra OLIMPWIraH, CyMIMal
XapakaTiapJaH OJJIMHTY JaBpH KyJa KUCKA BAaKT JAaBOM STWIraH. bemopiapHUHT
¥3 KOHUTa Kaca KWIUII XapakaTjapy OHIJIM HUSTIapra sra 0yamail UMITyJbCHB,
OenxTuép xapakrepra sra Oyiara.

JlemoHcTpatuB (maHTax) Xyik-aTBop (16,7%) ¥imub KeTHI MHTHIUIIHATA
OofNMK OyimaraH, yHUHI Makcaau — aTpodparuiapiaH €paaM OJMIL, Yyiap
bTUOOPUHU OEMOPHMHI MyaMMOJapura >kajad JTHIl, KapUHAONUIapH OuilaH
MyHOcabatiap Ba HOKyJ1all XaéTui Ba3uATHHU (oii1any paBulia Y3rapTUPHUIL.

Horuponmap ypracuaa y3 >KOHMUIAa KacJ KWIHII XaTTH-XapaKaTJIapHUHT
NIAKJUTAHWI ~ TE3JUTM  ypraHwiraja CyUMUUJJaH  OJJWHTM  JIaBPUHHUHT
JAaBOMJIMWJINTMHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepau. Ym0y JAaBp NAaccUB CyMIUAAN
¢bukpnapaan 6omad Y3 KOHHWIa Kacl KWINII YPUHUIIM OWJIaH YerapajaHraH Ba
OWp KyHJaH Oup Heya oifrada JaBOM JITHUIIM MYMKHUH 3ad. By cymnumpan xyiik-
aTBOp JaBpujaa OemMop VIMM XaKUJard rnaccuB (UKIapJaH acTa-CEKUH CYHMKAC[
HUATIApra yTuo, Y3UHU YIIUPUIL BaKTH, XKOWM, YCYJIMHU TaHJIAraH, YHAAH KEHUH
Xa€T/IaH KEeTHII Y3WJI-KECHJI XyJIOCACUra KeJIraH Ba CyMKacH YPUHMILIMHHM amMaira
omumprad. CyuKacq XapakaTJaH OJIIMHTH JaBpH MyJJaTura kapad Oemopiap

TaKCUMJIAHUIIHN 3.5 jKaIBajia KypCaTHITaH.

Kansaa 3.5
Cyunkaca XxapakaTIaH OJIJIHHTH JaBPH JaBOMJIMJIMTHIA Kapad 6emopJiap
TAKCHUMJIAHHUIIHA
Cyukaca xapakataaH Bemop.aap conn
OJITUHTH 1aBPH 5
JAaBOMJINJIUTH Abc. 7o
1-7 kyH 8 7,8
8 kyHaaH 1 oliraya 5 4.9
1-3 o 28 27,5
4-6 oit 53 52,0
6-12 oit 8 7,8
Kammu 102 100,0
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Ymly sxaaBanjiad KYpuHUO TypuOIuKH, V3 *KOHMra Kacl KWJIWII XaTTH-
XapakaTJapuHUHT pUBOXIIaHUIIM Kyn Xonatiapaa (59,8%) 4-12 oiinap maBomuaa
ycub Oopran. Cyuwkaca XapakaTgaH OJITUHTH JaBPUHHUHT JABOMIIMUIUTH OHP
Heua KyHaaH 1 odirada ¢akar 12,7%, 1 oiiman 3 oiiraua sca — 27,5% (p < 0,001)
oemopinapa Ky3aTuirad. Yy JaBpjaa ¥3 »KOHHUra Kac] KWiIHIl (GUKpIapy TE3-Te3
Ba maBoMiu OynraH, 6emopiapaunr 32,1% ¥3 xaétuam capxucod Kuiambd, cyHTpa
oxupuaa yopa cudaruna ¥3 »OHUra Kaca KWIMII XaKuja dciatMa €3ran. bynnai
HaTHXKaJlap COMATHK KacaJUTMKJIApAaH HOTHpPOHIapAa 4YuH (KUAIWN) ¥3 KOHHTA
Kac/l KWIHII YPUHUIUIAPU YCTYHJIUTHMHU TacAWK KWJIaJUd Ba ylap Typjapura mMoc
KeJaju.

[ynnaii kuaub, oaud OopwiiraH TAAKUKOT IIYHH KYpCaTIuWKu, GeMopiap
KYIMTUWINTHAIA CYyMIIUAQI XYJIK-aTBOpP CYpyHKaJIM Kaca/UIMK OolularaHjaH CYHT,
MexHaTra JJa€KaTCHU3IIMK TYpyXWHH OJIMIITa Kadap YTKUp EKM acTa-CEeKUH
PHBOJIAHIAH. Y3 JKOHUIa CYHKACH XYJIK-aTBOPHUHT acOCHI cababy - KacaIhKKa
OOFMK OYnraH OEMOPHUHT CE3THIIapH, XUC-TyUFynapu, Omiumiiapu, GUuKpiIapu Ba
xapakatiapu (“KacaJUIMK KYPUHHUILIW), YHIAUAUTaH OMUJI - >KMCMOHHUU Xamjaa
pyxuii azobnapmaH y3uHM Xumosi Kununaup. bomika cababmap  (mmaxciapapo
HU30JIap, OWJia ab30JIAPUHUHT KacayUIUTH, MOJMSBUN KUWMHUMIIMKIAP) KamaaH-
kaMm aHuKjIaHrad. CyuKaca XyJK-aTBOPUHHUHT MIaK/UTAHWINNA HOTHPOHIIMKKA
OJIN0 KEJyBYM aipuM COMATHUK KAaCAJUTUKIAP POJIMHU YPTaHWII TaIKUKOTHUMH3

Y4YH MYXUM aXaMHsATIa 3ra d/u.

§3.2. Cyukaca XyJIK-aTBOPHY HIAK/UIAHUIIK/IA COMATHK KACAJUIMKJIAP Ba

yJapAaH HOTHPOHJIMK OOPJIUTU AXaMUSITH

Cyukacn XyJIK-aTBOPMHHMHT MIAK/UIAHUIIAIA HOTHPOHJIMKKA OJTMO KEeITyBYH
CypyHKaJdu KacaJUTMKJIAp POJIMHU aHWKJAIl y4yH OemopiapHUHT 1-rypyx Ba 2-
TYPYXJIApHUHH ¥3ap0 TaKKOCTIaHTaH.

ComaTuK KacaJIMK TalIxucura kapad Oemopsap Takcumiianuim 3.6
YKaJ[BaJIa KEITUPHUIITaH.
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Kaasaia 3.6

CoMaTuk KacaJlsIMK TAIIXMCUTa Kapad 0eMopJiap TAKCUMJIAHUIIH

CoMaTuk KacaJLUIUKJIAp bemopJiap conn Kamn
1 rypyx 2 rypyx

DHAOKPHH KacCaTHKJIAP:
Kanmmu nuaber (1 tum) 7 (1.7%) 8 (8.0%) 15 (3%)
Kanmmu nuaber (2 tam) 66 (16.5%) 12 (12%) 78 (15.6%)
Kanncus nuaber 2 (0.5%) - 2 (0.4%)
Juddy3 TOKkCHK OYKOK 3 (0.8%) - 3 (0.6%)
['umorepros 4 (1.0 %) - 4 (0.8%)
OHKOJIOTMK KacaJIUKJIAp:
Kykpak 6e3u capaTonu 18 (4.4 %) 10 (10%) 28 (5.6%)
ToMOK Ba XaJIKyMHHUHT FOMIIIOK
NIWUIAK KaBaTHHUHT CapaToOHU 2 (0.5 %) - 2 (0.4%)
OIIKO30H capaToHH 1 (0.25 %) - 1 (0.2%)
O1IK030H OCTH 0€3U capaToHU 2 (0.5 %) - 2 (0.4%)
Viika capartoHu 10 (2.5 %) - 10 (2.0%)
XKurap caparonu 6 (1.5 %) - 6 (1.2 %)
XoukuH uMpoMacu 1 (0.25 %) - 1 (0.2 %)
byitnn capaTtonn 1 (0.25 %) - 1 (0.2 %)
Kankoncumon 6e3 capaToHu 1 (0.25 %) - 1 (0.2 %)
[Tpocrara Ge3u xaBdhau ycmacu 1 (0.25 %) - 1 (0.2 %)
FOpak KOH TOMHP KacaJJIuKJIapu
['unepToHMs KacalljIuru 37 (9.2 %) 9 (9%) 46 (9.2%)
FOUK. CreHokapaus 30 (7.5 %) - 30 (6.0%)
Muokapa uHdpapkTu 18 (4.5 %) - 18 (3.6%)
Ty0epkyné3 kacajukIapu:
Viika Ty6epkynésu 65 (16.1 %) 10 (10%) 75 (15%)
Cysk TyOepKynesu 15 (3.6 %) - 15 (3.0%)
byrum kacajukJjapu:
PeBMaTou i apTpUT 18 (4.5 %) 5 (5.0%) 23 (4.6 %)
OmKo30H HYaK KacaJIMKJIAPH:
CypyHKaJli remaTiT 36 (9.0%) - 36 (7.2%)
CypyHKaJi XOJIEIUCTUT - 7 (7.0%) 7 (1.4%)
Nuak TabcUpiaHHII CHHIPOMH - 3 (3.0%) 3 (0.6%)
OIIKO30H MYaK sipa KacaJUIUTH - 8 (8.0%) 8 (1.6%)
CypyHKaJi MMaHKpEeaTuT - 2 (2.0%) 2 (0.4%)
CypyHKanu sipaiu KOJTUT - 2 (2.0%) 2 (0.4%)
[actposzodarean peduiroke - 3 (3.0%) 3 (0.6%)
OMIK030H pe3eKIusIcu 1 (0.5 %) 2 (2.0%) 3 (0.6%)
XKurap TpaHCIUIAaHTAIHSICH 1(0.5 %) - 1 (0.2 %)
Kurap rupposu 18(4.5 %) 6 (6.0%) 24 (4.8%)
Hadac ityanapu kaca/uiukiaapu:
bponxuan actma 6 (1.5 %) 3 (3.0%) 9 (1.8%)
VTKHp GPOHXHUT OFHp KEUMIIH - 1 (1.0%) 1 (0.2%)
VIKaHMHT CypyHKamH OOCTPYKTHB
KaCaJUTUTH - 2 (2.0%) 2 (0.4%)
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TpaBmaToJiorus-oproneaus

KACAJUITMKJIAPH:

Kokcaaptpuos 2 (0.5%) - 2 (0.4 %)
Ben ymyprkanapu auck ayppacu - 4 (4.0%) 4 (0.8%)
Octeomnopo3 6 (1.5 %) - 6 (1.2%)
HeBpoJioruk Kacaaaukiap:

WireMuK HHCYIIBT 10 (2.5 %) - 10 (2.0 %)
['eMopparuk WHCYJIBT 11 (2.7 %) - 11 (2.2 %)
Byiipak Tom kacayuuru - 2 (2.0%) 2 (0.4%)
Butuniuro 1 (0.25 %) - 1 (0.2 %)
Kamu 400 (100,0%0) 100 (100,0%) 500 (100,0%0)

XKansan mabiyMOTIapu IIYHU KYpcaTaauKu, TaWWHIAHTaH TypyxJjap Oup-
OWpuJaH 3HIOKPUH TU3UM maronorusicu (1-rypyx Oemopnapunusar 20,5%, 2-
rypyx Oemopnapunuar 20,0%; p>0,05), onkonorumk kacawmukiaap (1-rypyx
10,7%, 2-rypyx 10,0%; p>0,05), ¥ymka xacammukiapu (1-rypyx 1,5%, 2-Typyx
6,0%; p>0,05) Ba opromenus-tpaBmaroiorus coxacumara (1- rypyx 2,0%, 2—
rypyx 4,0%; p>0,05) xacamiukiapra YaJuHrad 0eMopiiap COHU OWJIaH axaMUSTIH
dapk kunmaran. Illy Ounan Owupra, 1-rypyxgaru Oemopiapaa OHKOJIOTHK
Kacayukiap (Yyrmka, skurap Ba OOIIKAa WYKM ab30JIapu CapaTOHHM) XaéT Yy4yH
IOKOpY XaB(p-xaTap Japakacu Ba HOKYJIall MPOTHO3W OuiaH TaBcu(aHran. 2-
rypyxjaaru Oemopiapa 3ca ymoy Kacaiukiapan ¢akaT KyKpak 0e3u capaToHu
aHUKJIAHTaH.

Taliunnanran TypyxJjap ¥ypracuja ropak KoH Tomup Kacauukiap (1—
rypyx 21,2%, 2-typyx 9,0%; p<0,001), Tybepkyné3 kacammuru (1-rypyx 19,7%,
2-typyx 10,0%; p<0,01) Ba uncynsTiap (1-rypyx 5,2%; p < 0,001) ra itynukkan
Oemopyiap COHM OYiimya axamusiTiau ¢apkiap OOpJuru aHuKIaHTaH. KKuHYM
rypyxra HucOatan OMpHUHYM TypyXJa ymlOy KacaJUIMKIAPHUHT OFUp IIaKJJIapu
Ownan 6emopiap conu kyn Oynran. JKymianaH, MKkaja rypyxJjapujaa 6apaBap
Mebépaa yuparaH runeptoHus kacammurda (1— rypyx 9,2%, 2-rypyx 9,0%; p >
0,05) man Tamkapu 1-TypyxZia Opak HWILIEMHUSICU, CTEHOKapAus, MHUOKap.

WH(DApKTH XaM aHUKJaHraH. AKCHHYA, OLIKO30H MYaK Kacamukiapu (1-rypyx
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14,5%, 2— rypyx 34,0%; p< 0,001) kacamimknapra 4yajivHrad 0eMmopiiap KUCMH 2-
rypyxjaa 1- rypyxra HucOatad aH4a FOKOpU OYJIUO YUKIIH.

beBocuTa TagKMKOT NAaWTHIA aUpUM TypyXJard COMaTHUK KaCaJUIMKIAPHUHT
OFUpJIAIyBU (JIEKOMIICHCAIIMS XOJaTH) Ta Kapad OeMOpIapHUHT TaKCUMJIAHUIIN

3.5 pacMmza KypcaTuiIraH.

71,5%
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20% 4,0% 4,0% 2,0%
10% -
0% T T 1
HOOKPUH OHKONOrMK HOpak KoH TomuMp
Kacannumknap Kacannmknap Kacannmknapm

B 1-HYM rypyX, M 2-H4YM rypyx

Pacwm 3.5. TaakMKOT NAHTHAA COMATHK KACAIMKIAPHUHT OFMPJIALLYBH

(nekoMIeHcanMs X0/1aTH) OOPJIUIrUra Kapad 0eMopJJapHUHI TAKCUMJIAHUIIH

Ymby pacmaa kypuHuO TypuOIMKH, TaAKMKOT mNaWTuaa 1- rypyxaaru
o6emopinapaa suaokpuH (1-rypyx 20,5%, 2-rypyx 4,0%; p< 0,001), onkosorux (1
— 1ypyx 8,5%, 2— rypyx 4,0%; p < 0,001) Ba ropax xoH tomup (1- rypyx 71,5%,
2-typyx.  2,0%; p < 0,001) kacammMKIapUHUHT JEKOMIICHCAIIUSICH 2-TypyXra
HUCOATaH CTaTUCTHK aHUKIWIWMK OunaH kym yuparad. lynmait mabiymotiap
CyMIIMJaNl XyJIK-aTBOpra dra HOTUPOHJIAPHMHT  COMAaTHUK  KacaJUIMKIIapu
OFUPJIUTMHUA TabKUIJIANAM Ba YHUHT CYHMKAclJ TEHICHUUSJIAP PUBOXIAHUIINATA
Ce3WJIapiM TaAbCUPHU XaKU1a MyX0oKaMa KUJIUII UMKOH Oepajiu.

CypyHKanu KacaJUIMKJIap  OFUPJMIMHM TaxJIMJ KWJUII HaTWXKajlapu
Oemopiap MexHaTra Jaékarcu3 TypyxJjapura TaKCUMJIaHUILIK ~ OWJIaH
Tacaukianau. Horuponnuk kypcarkudiapu Oyitnua 6emopiiap TaKkCUMIIAHUIIH 3.7

JKaJ[BaJIJla KEITUPUIITaH.
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Kaasana 3.7

Hornponjuk rypyxura Kapao 6eMopJiap TaKCUMJIAHU A

Horuponiaux bemopJaap conu
rypyxu 1 Typyx 2 rypyx P Kamu
Abc. % Abe. | % Abc. %

I 39 9,8 3 30 [<0,01 42 8,4

1 300 75,0 62 62,0 | <0,045 | 362 | 72/4

1L 23 5,7 35 | 350 | <0,001| 58 11,6

Mynnatcus 38 9,5 - < 0,001 38 7,6

KAMHA 400 100,0 | 100 | 100,0 500 | 100,0

3.7 »ajBaj UIyHU KypcaTaauku, UKKajla TAWUHIIAHTaH TypyXJjap/ia UKKUHYU
TYpyXJard HOTHpPOHJIAp acocwii KMcMuHM Tamkui 3trad (1— rypyx 75,0%, 2-
rypyx 62,0%; p < 0,045). Iy OGunan Oupra, HOTHUPOHJIMK OOIIKAa Japakacura
Kapab OeMOpJIapHUHT TYpyXJapH ypracuja ce3uapiu (GapKiapHU aHUKJIAHTaH.
KymnanaH, HOTUPOHIUMK OMPUHYM TYPYXH MAaBXKYMJIUTHd OYiinda OeMOpPJIApHUHT
1- rypyxu 2- rypyxunan yctyH typaau (1-rypyx 9,8%, 2— rypyx 3,0%; p < 0,01).
AKCUHYA, HOTUPOHJIMK YYUHUYN TYPyXHUTa 3Ta OEMOPIApHUHT COHU 2-TypyXxJa aH4a
rokopu 3au (1-Typyx 5,7%, 2-Typyx 35,0%; p < 0,001). V3 sxoHura Kaca Kuamm
XYJK-aTBOPU Ba OEMOPJAPHUHT HOTUPOHIIUTH TYPYyXJapu ypTacuja KOppeasiuoH
oornukHu aHukianrad (I[lupcon OGornmanum ko3dduumentu C=0,47; p < 0,001),
JEeKUH Yy KyJa Kywin OynMmaii, ¢gakatr ypra gapaxkacura etu0® OopraH. Ym0y
HATWXKANap CYHMIMAAT XYJIK-aTBOpP PHUBOXJIAHUIIHNIa OOIIKa TacHp KHIyBYU
OMUJLIAP, KYMJIQJIaH MIAXCUM peaKUsIIapHU KUAUPUII 3aPYPUITUHU sSpaTraH.

1-rypyxnaru Oemopiapia  CypyHKald Kaca/UIMKJIAp CHUMITOMJIApH Ba
KEUMMU OFUPJIAIIUIIM Kapa€HUAa Y3 )KOHUTa Kac/ KWIHII TeHICHIMSIIapH maiao
O0ynm0, MexHaTra JaéKaTCU3JIMK TYPyXHU OepuiIraHjaH CYHT yjap aH4a KydalraH
Xamja WIMHN H3JaHUIIAMHU3 OoluiaHuIMrada ysrapmaii typrad. B. JlroOan-
[Tnomua cypoBHOMacu €paamuja OemMopiapHU YpraHUIl HATHXKATAPUHHU TaxJIHI
KWINIIT TIyHU KYpCaTAWKH, OWPUHYM MapTa HOTUPOHIUK TYypyXH OJIraH
oemopiapaa, V3 OJKOHUTA Kacl TeHACHIUsJIapu OupuHuM 3 OW JaBOMHUJIA

Ky3aTWwiau. byHJaH Tamkapu, Y3 >KOHMTa Kacl KuiIuil XaBdu KojiraH 7 ou
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naBomuza OeBocuTa IOKopu OynuO KonaBepau. CoMaTuk —KacajulMKiIapra
HOTUPOHJIMK OepuiraHjaH KeWMMH yTraH BakIra Kapad ¥3 >KOHMra Kacl KWJIMII
xaB¢u gapaxanapu 3.8 jkaaBanaa KeITHPUITaH.

Kaasaia 3.8

Horuponauk ypHaTWIranaaH aaBpra Kapao y3 ;KOHMra Kaca KWini xaBgu

KYpCaTKU4JIapHu
Horuponiuk V3 sKoHUra Kaca Kujiuim
YPHATWITAHJAAH KEHUUH xaB(u KypcaTKu4jiapu
YTIraH BaKT
1 o 0,16 (0,08-0,31)
2 oi 0,22 (0,12-0,38)
3ou 0,44 (0,22-0,62)
4 oni 0,54 (0,35-0,87)
Sou 0,72 (0,42-1,11)
6 oit 0,79 (0,46-1,17)
7 o 0,89 (0,57-1,27)

TaxMuH KWJIUII MYMKHHKH, HOTHUPOHJIMK IIAXCHUHI >KaMUATIa pyXui
MOCIIAITYB Oy3WINIINHN YyKypIamTUPHO, TPUTTEP POJIMHU YiHAraH Ba CyUIIUAAI
XyJK-aTBopra (haosjalmTUpyBYd TabCUp KWITaH. byHIaH Tamkapu, ¥3 >KOHUTA
KacJ KWIMII XaB(pHU AapakKaCHUHUHI YCUIIM Ba HOTMPOHJIMK JaBOMHUIJIMTMHUHT
omumy ypracuaa OeBocuta Oornukiuk tonuiaau  ([lupcon  koppensus
kodpunmentu r=0,52; p >0,05).

TaakukoT BakTHIa OEMOpPIAPHUHT PYXHl XO0JIaTW YHKY OY3WIMIILIApH,
XaBOTHUPJIUK, ENUIIKOK (PUKpiap, XyJIK-aTBOP y3rapuuuiapy OuiiaH TaBcU(IaHTaH.
AvHU 1- rypyxmaru 6emopiiapia HO30T€H HEBPOTHK Oy3wivIuIap manao Oyiauimm
XaKyJla Tanupuil MyMKUH. Pyxuii Oy3ununuiapra kapab 1- rypyxaaru 6emopiap

TakcuMiIaHuiny 3.6 pacmaa KypcaTuiras.
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7,0% 16,7%

B YHKy 6ysunnwnapu B Xasotupnn-pobuk bysnanwanap B XynK-atBop ysrapuwnapm

Pacwm 3.6. Pyxuii xosiaTura kapa6 1- rypyxaaru 6emMopJiap TaKCUMJIAHU TN

Pacm 3.6 wmynm kypcaramuku, Oemopmap kymumiuruga (76,3%)
XaBOTUPJU-(POOUK peakuusiap Ky3aTWIraH. YJap OHIHMJa KacajuIMK acopatiapu
Ba YyJApHUHT XaB(-xaTapuHU OMIMPUO, TOMMO Baxuma, OC30BTATAHUII XHCCH,
VYIuM Ba OFPUKJAH IIWJIKUM KYPKYBHHM CE3TaH, Y3 KacaJUTUTH XaKuaa KyIIrumua
MabJIyMOTIapra KU3UKUITHU KypcaTraH, JaBOJIAHUII caMapaJopJNrura HIIOHY
KWJIMaraH, yHUHT SHTH YCYJUIapHU KuaupuO TypraH. YmoOy Qonumga kaitdusr
ce3wnapiii Japaxkajaa nacaiul, KacaJUIMK IPOTHO3UIa MECCUMHUCTHUK 0axo Ba
KeNlaKaKKa WIIOHYCH3IHK Maiio OyiaraH. Y3 jkoHMTa Kacq KWIMII (QHKpIapH
EMUIIKOK XapakTepra ara 0ynu0, xaéiaaH KeTMaraH.

bav3u Oemopnapma (16,7%) ¥3 kacaumrura peakuusuiap YKy
Oy3wiuiiapu OWaH uerapajiaHraH. Yjap/ia XaBOTHUPJIMK XUCCH TCUXOJIOTHK
Japaxkaga HaMO€H Oynum0, TNCMXONATOJIOTMK Japakkara YyTmaraH. YUHKY
Oy3wiuiuiapyu yxjaad KWINMII KAWWHIIAIIYBH, YUKY KapaéHuaa Te3-Te3 YHUFOHHIL,
YUKyZaH 1aM OJHII XUCCUHUHT UYKJIUTH OMIJIaH TaBCU(IIaHTaH.

Axén xomucamap (7,0%) Oemopiap XyJlK-aTBOPHHHHI Y3rapHIiapu
Ownan kypcatub Oepwirad. bemopiap KapuHAomIIapu TOMOHHIAH JTOUMUMN
»pTHOOP Ba paxM-mmapkatHu  Tanad KWwiraH, Makcaaura O>SpUIIUIT  YYYH

HIMKOSTIapUuHU OYpTUpuO Kypcarrad. JKaxjimopiauk, arpodaaruiapra xyI0uHINK
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MYHOCA0ATUHU JIOUMHUN HAMOEH KUJIMO TypraH. YJIapHUHT CyUIUMa YPUHHUIILUIApU
KYTIMHYa HAMOMHUIIIKOpPOHA (IIaHTaXK) XapakTepra sra OyiraH.

NkxkuHun rypyxzaru Oemopiapaa 3ca YJIApHUHT CYPYHKAIM KacaJlJTuK
TVFpucuaa BaxuMainu ¢Gukpiap (akaT MCUXOJOTHK Japakajia Ba PyXHMl MeBEp
yerapacuia HaMo€H Oy raH.

[Iyan Ku3WK-KW, V3 JKOHWUTA Kacl KWIHII XyJK-aTBopura ira Oyirax
oemopiiapja Typiid CYpPyHKald KacaJUIMKJapra OWp TypJard TMCUXOIMATOJOTHK
peakiusaapu Ky3aTWiradH. beMOoplapHUHI COMAaTHK KacaJIMKKa CyObEKTUB
MPOTHO3M YHHUHT OOBEKTHB Oaxocura TYJIMK paBHIIA TYFPH KeaMaraH, Iy
cababjaH KacaJUIMK OFUPJIMTA Ba CYUMIMJIAI XYJIK-aTBOpP TypJiapu Ypracuja
Koppesiius kodpdunmentu dakar yprada Ooriaukka mMoc kenran (C=0,47; p <
0,001).

Kinuauk TekmmpyB HaTHXaJapyuHU SKCIEPUMEHTAI-TICUXOJOTUK  YCyJuIap
tacaukiarad. 3.7 pacMia ‘“XaBoTup Ba Aemnpeccust rocrurtan mkamtacu (HADS)”

KypcaTkuuiapura Kapab 0eMOpJIapHUHT TAKCUMIIAHUIIIHN KEITHUPUIITAH.

76,3%
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XaBotup/genpeccuna Xasotup/genpeccuna Xasotup/genpeccusn

WyKaurm CYOKNUHUK K/IMHUK gapaxacu
gapaxacu

W 1rypyX ®2rypyX

Pacwm 3.7. XaBoTup Ba IeNpeCcCUAHUHT YACTOTACH Ba OFUPJIMIUra Kapaod
0eMOpJIapHU TAKCMMJIALI
XaBOTHUpP KJIMHUK KUXATAAH JOUMHN MYKU 3YPUKUII XUCCH, OaXTCU3ITUKHU
KYTHUII, SKUHJIAMO KenaéTraH YiuMm Xakujaru ¢ukpiap, 06ab3ujga Oe30BTAIUK
OwlaH BaxyMa XHMCCH Ba XapakaT KWIMII UcTaru OusiaH HaMo€H Oynau. KiomHuk
Japakanard Jenpeccus KauUATHUHT TYHIKYHJIUTH, aHTEIOHUS, XapaKaTHUHT

85



CYCTJIUTH, OFMP COMAaTOreH acTeHHs (POHMJA KeJaXXaKHU MEeCCUMUCTUK OaxoJiall
OuiaH TaBcU(IaHTaH.

3.7 pacM MabIyMOTJIapura MyBO(UK, CYHKACa XYJIK-aTBOPU KypcaTaauraH
OemopiapJa XaBOTHP XMCCHU Ba JICMIPECCUS XOJIATUHUHT YYKYPJIMTH COTUIITHPHUILIT
rypyxyaaru  Oemopiapra KaparaHja ce3wilapid Japaxaaa OKOPUIUTU
aHWKJIaHraH. bupuHum rypyxgaru Oemopmap 76,3 dousuma Kywid pyxui
3YPUKHMIII Ba TYHIIKYH Kal(usAT KIMHUK Aapa)kaja HaMOEH OYnub, kaM xoJuiapia
(1-rypyx 23,7% Ba 2- rypyX 72,2%; p< 0,001) hakat 3KCHIEpUMEHTAI-TICUXOJIOTHK
ycyiutap €paMuja aHUKIAHTaH Ba 2-Typyx Oemopiapuaa Kal(UATHUHT
MICUXOJIOTUK Japakajnaru Yyirapunuiapura yxmaraH. HADS mkanacu Oyitnua
BaxXMMaHUHI ypTadya KypcaTkuwiapu ymoOy rypyx Oemopmapuga 18,6 + 1,1
OayutHU, Jernpeccus mkaidacu Oyimua 17,9 £ 1,4 G6ammam tamkua stau. HADS
MeTOJUKacu €pAamMuja TEKIIUPYB MalTHUa XaBOTUP Ba TMUIMOTUMUSHUHT WYKJIUTH
dakaT TakKoclam rypyxumara 6emopiapaa coaup Oynaran (2-rypyxnaru 27,8%
o6emopnap; p < 0,001), ynapia Baxuma Ba Jenpeccus Kypcarkuwiapu 7 OaiigaH
OIlIMAaraH.

1-rypyx Ba 2-rypyx Oemopnapuga MMPI mxanacununr ¥ypraya

kypcatkuunapu (T-6anmnapaa) 3.7-pacMia KeATHPUITaH.
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Hs D Hy Pd Pa Pt Sc Ma

= 1rypyX ®2rypyX

Pacm 3.7. MMPI mikajaasapuHusr ypraya kypcarkudiaapu (T-6amnapaa)

[Ilyan Ttabkuaiam Kepakkw, MMPI mkamacuHUHT MEBEP JIOMpacUAaru

kypcatkuuwiapu 30 man 70 T-Gamnrada, yprada kypcatkuwiapu 3ca 50 T-Gamn
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opanufu auanazonuja anukiaanrad. MMPIl npodunuHy TaxJ Mg KWW [IYHU
KypcaTajuky, Y3 Xaérura Kacll KWIHII XYJIK-aTBOpU OVyiran OeMopiapHHHT
KYIMUWINITAJA HEBPOTHK Tpuaja mkanamnapu (unoxouHapus HS, nempeccus D,
uctepus Hy) OVitmua uykkumiaap Oupiaurn rokopu Pt (mcuxacrenus) Ba Sc
(mm3odpenust) mkanajgapu Ouiad Oupra Kyunuirad. Ymoly OupiairyB HEBPOTHK
peaknmsuiap Japakacura €TyBUM Oy3WIWIUIAp, SBHU HOKYJIAWIWK, BaxuMma,
cyOnenpeccusi, HCTEpUK TabCUpJIAHUIILIAPTa MOWWIUIMK, COMAaTHUK XOJIaTUra
UTIOXOHAPUK (UKcanusi OOpIUTHHH aKC OTTUpaad. Takkocjam Typyxuaa
unoxouapust Hs, nenpeccus D, ucrepuss Hy mikanamapuHMHT KypcaTKA4Iapu
HOpMa derapacuaaH yukMmaiian. Mkkama rypyxuaa mapanoits (Pa) mkamacHHUHT
IOKOpU KYPCATKUWIAPU MEXHATra JIAEKAaTCU3JIMKKA OJHO KEIyBUM CypyHKaJd
KacaJUTMKJap OujiaH OFpuraH OEMOpPJIAPHUHT KYHWITaH TallXHC TYFPUIIUTHUTA,
m(QOKOPIAPHUHT MajakacH Ba JaBOJIAIl CcaMapajOpJIUTUra HWIIOHMACITHKKA
MalJIuHU TabKUJIAIH. CoMatuk XojaTra HWIIOXOHJAPUK (PUKCAIMSICHHUHT
CakJIaHUIIM, IOKOPH Japaxajard BaxuMma, MHUdoKopiapra HIMOHUYCHU3IIHK,
YMUJICU3IMK Ba OXMU3JIUK XHUCCH OusiaH Oupra coaup OYIraH KacaJsIMKHUHT
MEeCCUMUCTUK TIPOTHO3W CYUIUJAN TEHACHIMSIAPHU MyCTaxKamilallraH Ba
JABOJIAHUIITA PUOS KWIHII (KOMIUIAHEHC)HH MacalTUPHUO, THKJIAHUIITA TYCKUHIIUK
KHJITaH.

1-rypyxaaru 6eMOpJIapHUHT Y3 )KOHHUTA KAC] KWJIHII TeHACHIIMSUTAPUHUHT
JTABOMUNIUTHTA Kapad TaKCUMIIAaHUIIH 3.8-)KaBajija KeATUPUJITaH.

Kansaa 3.8
V3 sKoHUra Kaca KHJINII TeHIeHIHJIAPHHAHT 1aBOMUIINIH Kapad

0eMopJiap TAaKCMMJIAHU I

V3 jkoHMTa Kacy KHIHII bemopJap conu
TeHJAeHIIUSIJIAPUHUHT

JIaBOMniiﬂpnrn Abec. %
1-8 kyH 48 12,0
1-3 ol 32 8,0
4-6 oit 200 50,0
6 oJIaH KYII 120 30,0
Kamu 400 100,0
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Ymoy  3.8-xkagBanmaru  Mabaymoriap — l-rypyx — OeMOpiIapuHUHT
aKcapusTUJa Y3 SKOHMra Kacll KWIMII TEHACHIMUIADUHUHT Y30K MYJJar
CaKJIaHTaHJIUTUHU Hamouui dtaau. Kucka mymnatiu (1-8 xyH) ¥3 skoHMTA Kach
KWINII XYJIK-aTBOPH AMU3051apyu 6eMopiapHuHT aturd 12,0 dousnma Ky3aTwiau
Ba kynmH4a apdextus (5,2%) éku Hamorumkopona (4,3%) cyukacy ypuHUIILIAPH
OWIaH IIAK/UIAHTaH. Y3 JKOHHTa Kacj KHJIMIIra YPUHHILIAP KaM MuKécaa (2,5%)
YUH Xapakrtepra sra 3au. Kym xoiuapjaa cyukacs TeHICHLIUSIIapU CYCT CyHIUaall
dbukprapaaH ¥3 KOHHWTa Kacj] KWJIWII HUATIAPW Ba YPUHUIILUIApUTAYA acTa-CEKUH
puBOXJIaHUO O0pub, OMp Heua oap JaBoMua cakjaanuo Koy, [lynmait kumuo,
oemopnapuuar 8,0% na ymap kamuma 1-3 oi, 50,0% nma kamumpa 4-6 of,
o6emopiapuausr 30,0% na 6 oiftaH OpTHUK CakKJIaHTaH.

CoMaTuk KacaJTUKJIAp/iaH HOTUPOHIIMKKA 3ra OVJIraH Iaxciap/ia CyuKaca
XYyJK-aTBOPUHUHT IMAKIJIAHUII ~ XYCYCHUSATIAPWHHM KypcaTHUIN ydyH Om3 2Ta
Ky3aTyBHH TaKJIHM 3TaMH3.

Ky3sarnm 1: 59 émum 6emop 1ILI., 2-rypyx Horuponu. 03/18/2022 iinnnan
Byxopo BHUJIOAT SHIAOKPUHOJIOTHSA JUCHAHCEpUIa NaBOJAHTaH (KaCATUK TapuXu
Ne748/198). Tamxuc: Kanamu quabet 2 Typ ypra orup Aapaxacu. Kymumua: Yb
IT AT'1 X-4. Acopatu: nuabeTuK HelpomnaTusl.

Anamue3uaaH: Hacnauaa pyxuid kacaimukiiap Ouian oFpuraniap uyk. Morau
ownacuja TyFWIraH. AwWbaHaBuii owiana TapOusuianrad. Otacu  MakTad
OILIIXOHACH/Ia OIma3 0ynub uiutarad, TabuaTan OFup, Ba3MUH, Kamrall, MeXHaTKaIIl
uHCcOH Oynran. Hadakama uyumkkanjgaH CYHr Tyinapaa, TaaOoWpiapia OIIMa3IuK
KuiInO roprad. 76 émmaa TyiaH Kenu0 yxiaraH Ba mry Ouiian yironMacaas Bador
9Trad, cababunm OmimmManau. OHacu TaOMaTaH Te3 JKaxJHM YUMKAJIUTaH aMMo,
KyJa MEXpUOOH, BIDKIOHJIM, KHTOO MyToana Kwiagural yi Oekacu Oynran, 72
émmaa reMopparuk MHCYIbTIaH BadoT 3Trad. AKa, ONacy Ba CHHTAJUIAPH Opacha
OWpTa aKkacu MIIEMHK WHCYJIBT YTKa3raH, OMpTa CHHTJIMCH THIIEPTOHUS KacaJUTUTH
OwJiaH OFPUNIM aMMO MKKAJIACH XaM T'ypyX HOTUPOHJIUTH OJIMAaiIn.

bemop tyruimmpa acoparcus TyruiaraH. OHacuga XOMWIAIAOPJIUK SIXIIU

yrrad. bonanuknan pyxud Ba OKHCMOHMM CcoOrJIoM YycraH. debin-aTBopu
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Oonanukaad Y3 MmaHpaaTtuHu VinaliauraH, aWTUidya MakTad mnaWTiapuga Y3
VpTokapura épaaM OepuIll Kepak OYyJIraH malTiapia XaMm épaamialniMaraH, Xed
KUMra MakTad VKyB KypoJUIApMHU XaMm OepMaraH, XaTTOKH SIKHHJIApHIaH
XYIOMHJIMK XYCYCUSTH OWIaH axpanu0 TypraH. bomamurunman y3upa y3u yuyyH
Kepakiu OyiraH rosutlapHu cuH(aonapu €K1 sKUHIapura aiitca ynap 6emopra 0y
FOSTapU KePAKCU3JIUTHHH, Xed KuMra ¢Goiiia KenThupa oJIMacIUTUMHU aiTHO TyEKU
YHU YCTHJAH KyJHINTaH. Xap KaHAal umija yTa XOTHpKaM, aMMo I1yoxa OusiaH
Kapaural, Xe4 KuUMra HWIIOHMAauWJauraH, Xap KaHJal HWIIHM KauTa-KauTa
TEKIIUPAIUTaH ojaTH OOpJUTMHU TabKulaau. Xaérmaru Xap KanHjau
OMAJICU3JIMK XaTTO a(CyclaHUIITa ap3uMaca XaM y y4yH JKyJa KaTTa aXxaMusTra
ara, arapjla OMaJM IOpUIIca XaJJaH TallKapu IOKOpu 0axonald arpodaruiapra
MakTaHuO ropuiiau. Mirxonacunaru OONUIMFUHU, WITYWIAPHHU, XATTO SKUHJIApU
aKacHl, OINACH Ba CHUHIVIMCMHM TaHOeXH y €KJa TYpCHH OTa-OHACHHHM XaMm
TaHOEXWHH KyTapa OJIMail KepKuO, OMp Heua ol ramiamman opaau. Y y3 oopycu
XaKuaa KyI KaiiFypaau, XaTTo ¥3 0oianapy Ba aéIMHU XaM Ha3opar KW ropaju.
bonanurunan musicu rosutapra 0oM, aTpodaaruiapHd XxaM IaxcUsITUTra HHUcOaTaH
Xap KaHgall xaénuil XapakaTiiapra TabCHp4YaH MyHocabaTtma Oynub, Oapua
onamyiapau ¢akaT yJIapHUHT Xa€T (aosMsaTH, CYy3Japu Ba Fosslapy OujaH KaHaai
OOFIUKJIUK OOpauryu Omnan 6axonaiau.

7 émmpa mMakTab Goprad. Makrabna Ykumu ‘“Yprada” 6ynrad. Exrupran
(daHu )xucMOHUMN TapOusi, MexHaT Oynrad. Kunuiokaa siaranu yayH Kyn BaKTHHH
oracu OwiaH Owupranukaa Tyitapra Oopu0, oTacura OBKAT MHUIIUPHINTA
épnamnamm6 ropran. Illy caGabmm aiipum mnadTiIap MakTabra KaTHaMaras.
Vproknapu opacmiaa SKHH YpTOFM OyiMaran. YPTOKIapH OHIaH Xed KadoH
KEJMITMOBYIIIMKIIApra OopMaraH, aiipuM cuH(IONUIapUHU EKTUpPMAaca XaM yiap
Ownad “IIyHYaku’’ MYJOKOT KWITaH, aMMO HIIOHYCH3IIMK cababiu xed Kahcucu
OwsiaH AKUH MyHOca0aT ypHaTMaraH. X03Upru mataa xaMm siKuH ypToru Wyk. 11
CUH(pHM TyrarraHfaH CYHI OTacura yxmad omma3iuk Kuiaub roprad. XapOwuii

XU3MaTHU YyTarad. 24 €mmaa OHAcW TONraH Kusra yinanraH 3ta Oomacu Oop.
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Owunacu Owinan TuHY TOTyB smaiau. Cyananmarad. Wkruconuit  axBoiu
KOHUKApJU. 3apapiid oaTiap YeKMailiu Ba CIUPTIN MUUMIIMK HUMAN]IH.

bemop 2015 iinngan O0epu Kananu auader OwnaH orpuiiau. Kewanapu kyn
nemo0ra YMKUIIM, OPHUKJIAIIMIaH, KYI CyB HWYraHjiurd cababiu TeparneBTra
MypoOXkaaT KWJITaH, aHAIW3 TaxXJIWIHAa KaHJ MHUKIOPYM KOHJA FOKOpH Oyiras.
lynnan cyHr SHAOKPUHOJOTJA JAaBojaHa OoIjlaraH, aMMO JIaBOJIOBYM Bpadu
OTOXJIAHTUPUILINTa KapamacAaH JOpYU BOCUTANAPWHU Mala-MapTUIl UYUO, Mapxe3
yMyMaH KWiMaraH. bup Heua Mapra TUIOEpPrIIMKEMUK KoMmara TyLIuoO,
peaHuManusiia JaBOJIAHUO YWKKaH. Xap WHJIM SHAOKPUHOJIOTHUS KacallXOHACH]Ia
CTaI[MOHAp MIApOUTHIA OMp Heua MapTa AaBosianuO yukaau. 2018 itmnnan 6omwiad
WHCYJIMH oOJja OolularaH, WHCYJIMHHM XaM MUKJIOPHMHHM Y3U XOXJaraHuda
Vyaraptupub Typrad. 2017 ¥wiga van o€ruHUHT 3Ta OapMOFU  aMITyTallus
KwinHrad. K¥y3u saxmm kypmaciauru cababiu odraimosnorna “peTuHonaTus”
Tamxucu OwnaH pgaBosiaHagu. 2017 iwngan Oonuiadl HOTHUPOHIMK 2 TYpPyXH
oepwirad. bemop “6enaBo” kacalsIMKKa YaJuHTaH Ae0 XUcOoOIany, HOTUPOHIUTU
cababnmu y3 »xoHura kaca Kwinil ¢ukpiaapu 1-3oiga puBoXiIaHMO Oopras.
®ukprnapn 7 kyHaan 10 KyHraya THHWINK GepMail Kai(uaTi Tymuo ropras. Y3
YKOHMUTA Kacl Kwinil ¢pukpiapu Kydainn0O, 2018 iiunpa 53 €mmaa OupuHun mMapra
V3 KOHMTa OCHIIl Wynu OWJIaH Xapakar KWwira. XOTHHU KyTKapuO KOJTaH.
[ysgan cyar Oup ™Mapra mncuxuarpra amOynarop  OopraH, amMMoO JOpHU
BOCUTAJIApU YHU KapaxXT KWITaHW, KaW(UATUHU sSHA TYIIUPTaHU YYyH WUMaras.
Jlopu BocuTanapuaaH GeHHOYT, AMUTPUNTHIMH HYraH. Y3 )OHMTa KACH KHJIHII
dbukpnapu noumuil O6e3oBTa KwimO topraH. Oxupru iwimapna 3-4 mapra ¥3
YKOHHUTA KAc/l KWJUIIra ypUHUILUIap OYiAraH (MHCYJIMH MUKIOPUHHM OIIMPHUILI EKU
yMyMaH KaOyn KWiMaclvk), Iy ca0abmu Te3-Te3 THUMEpPrIMKeMHUK EKd
TUIOTJIMKEMUK KoMara TYIIMO peaHuManusara JaBOJaHUO Iopagu. Xap WU
HEpBIATOJIOT/Ia J1aBOJIAaHUO, TPOCYJbIHUH, (eHuOyT, MUpTena TabieTkamapHu |
xadrta 10 KyH ndaau, CYHr yMyMaH Kabysl KHIMailay. Y3rapuiniapra MOC/IAIIHII
KOOUJTUATH JIeApiu Xeu KauoH MyK. Kacamuk Ba KHAMHUYWIMKIApIaH CYHT Y3UHU

KaiiTa THKJIAII KOOWJISATH XaM Xe4 Ka4OH MYK. Y3 )KOHHUTa Kac KUJIUII y30K JTaBOM
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STaJUraH YKy Oy3MIMIIIApH OWJIaH, BAXMMA KYpKyBJap OWIaH JJaBOM STamu. Y3
YKOHHUTA Kac/l KWINII PeKAcH Y3UHU OCUO YIAUPUILL.

Kucmonuit xonmatu: YMymuil axBosm HucOaTaH KOHUKapiau. Tepu Ba
IIVJITHK, KaBaTiIap Mebépia. YIKacuaa Be3ukyisp Hadac. FOpak ToHIapHH GYFHK.
Kb - 140/80. Kopuu rommiok. XKurap Ba Tajmok nmanmaciaHManm.

Acab Tuzumu: [lapes Ba mapanuunap iyk. PomOepr xonatu TypryH.

Cyx0ar maltugaru pyxui xonatu: Oc xymu y3upa. Kaiduaru macr. V3 nukn
KeUMHMAJIApUHN SIIAPMAiian. YHKYCH3IMKIAH IIHKOAT KHJIAIM. Y3 XKOHHUTA KacH
KWIMIIAAH TOXHJa MYCYJIMOH OViIraHu ydyH TYXTaTUIIMHU, aMMoO OeJaBo
KacaJUTMKKa WYJIMKUO HOTUPOH OYIMO KOJTaHM YHHU Y3 JKOHUTa Kacl KUJIUII
(buKkpnapura ertakialiiHA ataau. bemop Ouppanura cyxoar gaBomMuaa Huriaad
Hera IIyHail HorupoH OYiun0 KoJTaHUHU aiTaau. Xap KyHU 4 Maxajl urHa cCaH4uO
WHCYJIMH OJIMII KOHUTa TEKKAHJIUTH, OEFU OFPUIIM, OOPTraH capH Ky3H SXIIH Kypa
OJIMACITUTHHY alTHO XypcuHaau. X0THpa Ba UHTEIIEKT CAKJIaHTaH.

Taxamn: Y3 KOHMra Kacj KWIMII XaTTH-XapakaTiapH MapaHOMsul IIaxc
XYCYCHUSATUTA XOC PUBOXIIAHTAH. SI'bHU Y3HUra X0C FAaUpuoaAUINTH, Oy ENUTUTHIaH
y YUYH aXaMHUSTJIM OYJraH yTa KHMMMATIU FOSUTApPHU MaKUTanumuaup. by rosmap
acTa-CeKMH Y3 OHIMHHU Jrajulaiiin Ba Oapuya xaTTH-Xapakarjapra Xajl KHIyBUd
Tabcup Kypcaraau. [lapaHolsui xapakTepra 3rajurd YHUHT PYXHAM XOJATUHUHT
acocwil Xycycusitinapuaan Oupu OYynuO, Oy yra XynOuH, XajiaH Tallkapu
mryoxanu, arpoduaruiapra Ba owia ab3ojapura HUIIOHMACIUTUIUD. DHI KUYUK
MyBadPakuITCU3IUKIAP KyJAa KaTTa axaMusTra 3ra, oMaju Kenud Kojca IoKOopU
O0axomaiinu. 2017 ¥ungan Oomnutad maccuB Y3 KOHHWTa Kaca KWIdil (UKpIapu
HOTMPOHJNK TYPYyXMHH ONTaHJAaH CYHT Maigo Oyma Gomutaran. Y3uHH
aTpodaarmiapra Kepakcus, OpTHKYa 0K, OeaBO KacayUIMKKa YaJIWHUO, WKKaja
KY31 XaM KacalUluK TyQaliau XM KYpoJIMaciurd, OEK OapMOKJIapHUHU
aMIyTalus KWIMHUILKA, HOTHPOHJIMIU YHHU PYXUSITUTA TahCUP KWJIUO MaccuB y3
KOHHWTA Kacn Kuiuin (ukpiapu ¢aomtammbd 2018 #iun y3uHM ocHirada oymo
oopran. CyHrpa ncuxuaTp KaOyia KWIMIIMIa aTUrd Oup mapta O60puO, YHUHT

TaBcHsITa OMHOAH MICUXOTPOIT JOPUHU nya Oonutarad. Jlopu-napMoH BOCUTACUHUHT
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“€MOH TabcUpH~®  HATWXKacuga OeMOp MCUXOTPON JOPU BOCHUTATIAPUHHU KaOyin
KWIKIIHU TYXTAaTraH. AMMO ¥3 JKOHUTa Kacl KWJIUIl (UKpjIapu MaccuB, TOXHIa
daon xonarra ytub Ttyprad. Kaiita mcuxuarpra MypoxaaT KWIMacJaH TYypiH
MYTaxaccHciapra JaBOJAHMG OPraH. Y3 >KOHMra Kacj] KWIMIITAa YPUHHILIAP
hunura 5-6 Mapta Ky3atuiaub Typrad. Bazustuau ymuacus ned Ouniras.

Ky3artum 2: 55 énum 6emop 3.I'., 2-rypyx Horuponu. 25/04/2023 iinnman
Byxopo BWJIOAT BUJIOSAT (PTU3UATPHUSL Ba MyJIbMOHOJIOTHS MapKasuja JaBOJaHTaH
(xacammuk Tapuxu Ne748/198). Tamxuc: VHT ymKka mactku 6ynary HHQUIETPATHB
CHJIH.

AHamue3: Upcusituia pyxuil Ba HapKOJOTHMK Kacaumukiap Wyk. Ortacu Ba
OHacH MakTabaa VKUTyBUM OYnnMO wunuiamrad, oracu (usuka (paHuman napc
Oepras, y *yJa MaJlaHUATIN, XylT4aK4aK, MeXprOoH, Ky mebp Omimo, y3u xam
KO/ OuiaH MIyFy/uIlaHuO TypyBYM WHCOH Oynran. Hadakama ymkkaHgaH cCyHT
yiiuga TuMoH 00Fu 040 TaaOUpPKOPIUK OmiaH myryuianaau. OHacu MateMaTuKa
danugan gapc Oepran, Ooyiajapy Ba oOTacura >yjaa MEXpUOOH, OTacHACK
MaJaHUSATIN, DPUHU TallMHU X4 KAYOoH epAa KoJaupMarad. bomamapuHu wiM
OJIMIITN YUYH KyJa MacyJlusTiIv OYiaranauru cababmau, xamma ¢ap3asiapy Siacu
XaM O MabJIyMOTIH OYIn0, Typiu coxaiap/a UIlIamiam.

OHacuia XOMUJIAJAOPIUK Ba TYFUII acoparcu3 yTraH. bemop coriiom Oosia
Oynmu6 ycran. Y OonanukaaH KaMTOPOHA, ysTYaH, (paHTa3Us KUJIMIITA YCTAMOH 1Ty
cababnu OonayMrujlan TypJid DdpTakjiap yinad Tonub €3a Oolaras,
Hampuétnapra Oepu® TypraH. TOPTUHYOKJIWTH, KaMralUIMTH, OJIaMOBIIUTH
cababmu JyroHacu uyk.

7 émmpa maktad Ooprad. Makrabaa sxmm ykurad. Xamma (aHHU SXIIH
Y3MamTHpHUITa XapakaT KWIraH, Kyjaa Xy kyprad ¢Ganu agabuér Oynrax, mry
cababnm xaM 3pTak &3umra xKyjaa KoOwnsatiu OynraH. Makrabna Oupopra xam
napc konaupmarad. Hadakar maktab €ku MHCTUTYTIArd TapThuO Koujaaru Oaiku
xaétmaru 6apua KOHYH Koujajgapra Xam xynaa OyiicynyB4daH Oyiran. Omgo0 axiiox
KOMJAapUHA Xed KadoH Oy3maran. OTa-OHacCMHM TalmWHU X€4 KadyoH

WKKAJIaHMacaaH OakapraH, aliHUKca oHacura OornaHuO konrad. 11 cuHpHH
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TyrarraHjflaH IeJaroruka MHCTUTYyTUra V30eK TWUIM Ba alabuétu QakyibTeThra
Vkuira kupud myBaddakusaTiu Outupra. 24 émuaa TypMyIn YpTOFUHN EKTUPHO,
owsa Kypras, Sta 6omacu 6op. Ounacu 6usian TUHY TOTYB smaiian. CynjaHMaras.
Hkrrcoauit axBoJid KOHUKAPIIU. 3apapiid oatiap YeKMaiau Ba COUPTIN HUUMIIUK
WUManIu.

bemop 2020 iungan Oepu ynka cuiam OunaH orpuiiau. Cuira YaauHUIIMHA
Kyna €MOH KaOyn KuiraH, KaWusatu TymuO ropraH, amMMo EMOH (UKpIapu
Oynmarad. Xap Wnim Omp Heda MapTa (PTU3MATpUs KacajaxOHACHIA CTAIHOHAp
mapoutuga Oup Heua wmapra pgaBosaHu® uukaau. 2021 #Hungan  Gonwiad
HOTUPOHJIUK 2 Typyxu Oepuiran. bemopra HOTHPOHIMK TYpPYXy TaWMHHJIAHUIIN
OwtaH ¥3 jkoHUra Kaca Kl Gukpiapu naigo oyna oomnuiarad. YHUHT GUKprUda
OHM y XU KUMra Kepak smac, TYEkM arpodaarunap yHIaH cuil Tydaiau Kodaau
(aMmMO Typmyil YpTOFH Ba Oojanapu €Kd SIKMH KapUHAOULIAp Xe€4 KauyoH OyHHaii
KMIMOIMAaraH Gyica XaM). Y3 JKOHMra Kacq KWIMII (DHKPIApHd HOTHPOHINK
TypyXuJaH OepuiiraHiaHn CYHT 1 oilima kywaiu6, arpodparunap Owuax
ramamMaciaH, SIFd3 KOJNMINra XapakaT Kuiaub, kailhusath Tymmb roprad. Y3
YKOHUTA Kacll Kuiauin (ukpiapu te3na Kydaiim6, 2021 ¥un OupuHYM MapTa V3
YKOHHWTA Kac/J KWJIMINTa XapakaT KWu0 yiaa XaMMa HIira, YKUIIra KeTraHaaH CYHT
SPUHU MalIMHACUJaH o3ruHa OeH3uH onubd Exkub rob0oprad. bemop aliTuiinya
KYTIPOK OCH3WH 01M0 OMITaHuAa 311, YIUM OpKalIu XaMMacHaaH KyTHJITaH Oyiap
sau. Kymnucu xypud xoamd yHu Kytkapran Ba 30% Kyiuin OuiaH  BHJIOAT
Tokcukosorus Oynmumuaa 10 kyn naBonanu6® uukkad. [lyHman cyHTr mcuxwuarp
YHU KypraH, aMMO KacajXxOHaJaH YMKKAHJIaH CYHT Oup Mapra IcuUxuaTpra
amOynatrop OopraH, &3WiIraH JOpU BOCHUTAJIapuHM cababcu3 wuumarad. [lopu
BOCUTAJIAPUJIaH OXHMPTHU MalTiIap/ia roXuaa HeBpomaroior €3ub 6eprad yuky yudyH
nopuiapaad (axat GpeHuOyT, MPOCYIIBINH, HOBOIACCUT HYAIU. Y3 SKOHHTA KacH
Kwni pukpaapu goumuit 6e3oBta Kuiau6 ropaau. 2023 iuiHu y3uga  cun
KacaJUTUTH OWJIaH Te3-Te€3 JaBOJAHTAHJUTH YYyH 2 MapTa ¥3 KOHHra Kacq
KWIKIITa YpUHUILIIAP OYraH (JaBolaHUILaH 0oL TOPTaau, TyOepKy€3ra Kapium

JIOPYM BOCUTAJIADMHU YMYMaH HM4YMAacC/IHWKKa Xapakar kKwiaav, Tsaae [u gopwu
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BOCHUTACHHN MHKJIOPHHH OIIMPraH). Y3rapHimiapra MOCIAIINII KOOHISTH JIespIH
Xe4 KayoH HYK. Kacamimk Ba KUMMHYWIMKIApAAH CYHT Y3MHM KalTa THUKJIAII
KOOWIATH XaM HyK. Y3 JKOHMra Kaci KWIMII Y30K JaBOM STaJuraH YHKY
Oy3uuiuiapu OuinaH, Baxuma, KYpKyBiap KakusaT nacaituimm, Yium Xxuccu Ousinan
JIABOM 3Tay. Y3 )KOHHTA Kac KUIMII PeXacu Y3MHHU Kaiicy Wy GuiaH Gyica xaMm
YIIMPHILLL

Kucmonuit xonatu: YMyMuUM axBoJiM HHcOaTaH KOHMKapiu. Tepu Ba
IIVJITHK, KaBaTiap Mebépaa. YIKacuaa BesHKyiIsp Hadac cycairad, amMdopuk
Hadac kydaitran. Kypyk xupwmianviap smutunagu. FOpak tonnapuu 6yruk. Kb
120/75. Kopuu rommiok. JKurap Ba TalioKk mainacianMaiau. byiipaknapaa
[TacTepHankuii CHMIITOMU MaH(HIA.

Acab tuzumu: Ilapes Ba mapanuwiap uyk. PomOepr xonatu TypryH.

Cyx0ar maituaaru pyxui xoJiatu: OC Xyl y3uaa. 3aMOH Ba MaKOHTa MYJIKail
cakyianradn. Hytku paBon. Cyx0Oatra Tama00yc ownnupanu. CaBosuiapra xaBoo
TYIUK kaBoO Oepamu. Pukpnamm anuk. Wapok, tadakkyp maronorusuiapu Ba
OOIIKa MCHUXONATOJOTHK CHUMIITOMIAp cyx0ar maituna tonwnmanu. Kaidusrtu
nact. Y3 uuku KEUYMHMAIAPUHU SIIIUPMaUIU. Y UKyCU3JIUKIAH IIUKOAT KAJIAIH. V3
JKOHWTA Kacj] KWIMILJAH roxujaa Oojiajapy ydyH TYXTAaTUIIMHU, aMMO HOTHPOH
OynMO KOJITaHU YHU ¥3 MOHHMIa Kacla KWIMII (PUKpiapura eTakialllMHU alTaju.
XoTHpa Ba UHTEJUIEKT CaKJIaHTaH.

Taxamn: Y3 kOHMTa Kaca KWIMII XaTTH-XapakaTgapd IIM30UI  IIaxc
XyCYCUSTUTAa XOC pPHUBOXIJIAHTaH. SBbHU Yy3ura oOJaMOBUWIUTH, (aHTa3usAra
OoWnmuru, Te3-Te3 TYMIKYH Kalduarra TYIIUIIN, YPTOKJIAPUHUHT WYKIIUTH,
KeJIaXXaruH!  MEeCCUMUCTUK KOpOHFY Kypumuaup. 2021 iiwngan  Oouuiad
HOTUPOHJIUK TYPYXU TaWWHJIAHUIIH OUJIaH CYCT Y3 'KOHHTa Kaca KUJIHII (PUKpiIapu
naiijo O6ynu6, ynap daommammb Oup Hewa oM Wuuja Y3WHU EKMINTada OJuo
oopran. CyHrpa ncuxuarp Oup maprTa KypraH, IMCHUXOTPON JOPU BOCHUTAJIAPUHU
MICUXHUATP TaBCHsICUTAa OMHOAH MUMaraH. busHuHrda 6eMop ¥3 )KOHUTA Kac KUJIHIII
SAKYHJIQHUIIUHA MCTaraH. AMMO Y3 >KOHUTA Kacjd KWwiHil (UKpJIapy IacCUB,

roxuna ¢aon xonarra yTud Typrad. Kaiita nmcuxuarpra mMyposkaaT KWJIMAacaaH
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Typiu MyTaxaccuciapra JaBoJIaHMO fopraH. Y3 OJKOHMra Kacl KWJIUIIra
ypununap uunura 3-4 mapra Ky3aTwinO® TypraH. Basustunu ymujacus aed

OwIraH.

§3.3. V3 :koHura Kaca KMJINII XyJK-aTBOPHMHHA MAKJIAHUIIKAIA COMATHK
KACA/UIMKKa Ba YHM IaBOJIAHUIITA OyJran 6emMopJiap MyHocadaTuH1

w

yprauuiu

BbemopnapHuHr acocuii Ba TaKKOCHaIl TypyXJIapyUHU COJIMIITUPUITAH X012
YpraHui IIyHd KYpCaTOWKH, Y3 jKOHUTa KAcll KWIHILI XYyJK-aTBOpUra 3ra OyiaraH
OMpUHYY TYpyXJaru OeMopiiapaa HO30T€H MICUXOMATOJNOTUK pPeaKIusiap, UKKUHYU
rypyxjara OemopJiiapja 3ca KacaJUIMTUra TabCUPJIAaHUIIN MCUXOJIOTHK Japaxaaa
naijgo Oynumu anukianrad. Iy Ounan Oupra, V3 jKOHMra Kaca KWJIUII XYJIK-
aTBOpPU CYPYHKQJIM KACAUTUKHUHT OFUPJIMTU OWlIaH Kydiud OOFIMKIMKHU
aHUKJIaMaJy, J€MaK, YHHUHI IIaKJUIAHUIIWra OOIIKa Y3Mra XOC OMUJUIAP TabCUP
KypcaTUIl MYMKHUH. VYIJIapHU o3ara 4YUKapuil Makcaaujaa OeMOpJIapHUHT
CypyHKaJIM KacaJUIUTMra MyHOca0aTh Ba JaBOJIAHUILTAa MYypOKaaT KHJIMIIra
nynantupysun omuiuiap “Kacamnukka Ba jaBonaHuiira MyHocadar” cypoOBHOMACH
épnamuna Vpranunarad. byHmaH Ttamkapu, OEMOPHHHI [aBOJaHUINTa OYiraH
MyHOcCa0aTu OujaH JOpU-TApPMOHIAPUHU KaOys KWIUIL TapTUOWUTra puosl KHJIMIII
OOFMK Oymaau.

“Kacajuyiukka Ba JaBOJIaHUINTa MyHocabaT’ cypoBHOMacuja Xap Oup
caBoJ-kaBo0 Oamnma (1 man 6 raya) OaxosjaHraH, MOTHBIAp TypuU OJIMHTaH
Oayap MuFMHAMCUTA Kapa® aHWUKIAHTaH, dHT KYI Oamiap WHFUHIANCHUHU OJITaH
MOTHUB YCTYHJIUK KUJIYBYM XHMCOOJIAHTaH.

"Kacannmuk Ba maBosiaHuilTra MyHocabat" cypoBHOMAacH €pamMuja OJWHTaH

HaTwxkanap 3.9-xaaBanja KeJITUPUIITaH.
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Kaasaa 3.9

ComaTnk KacautuKjIap Ty(dailjim HOTHPOHJIAPHUHT JABOJIAHUIITA

MOTHUBJIApH
JaBojiaHuIITa bemMopJap conu
MoTHBIap 1 rypyx 2 rypyx P Kamu
abc. % aoc. % abc. %
Wucaiitra 9 2,2 6 6,0 p>0,05 15 3,0
DPHUIIUII
XyJK-aTBOPHU - - - - - -
Y3rapTUpHILI
Cumromarnk 35 8,7 34 34,0 p<0,001 69 13,4
SIXIITUIAHUIITa
SPUIIHIII
Kacannmuknan 78 19,5 14 14,0 p>0,05 92 18,4
“HMKKHIaM4U
doitga‘““omumn
Bomika 278 | 69,6 46 46,0 p<0,001 324 | 64,8
MOTHBAIUS
(maccuB
TTO3HIIHS)
Kamu 400 | 100,0 100 100,0 500 | 100,0

JlaBonaHuilra yHAaraH OMWJUIAPHU YPraHWll HaTwkacura MyBo(uK 1-
rypyxaaru 6emopnap kymuumnuruga (l1-rypyx 69,6%, 2-rypyx 46,0%; p<0,001)
NAaCCUB NO3WLMUSA YCTYHJMK KWJIYBYM pOJM ViHHarad. YmolOy mno3umus OeMop
TOMOHHJIAaH ¥3 XOJATMHHHT OFUPJUTHra TYFpu 0axo OepmaciuK, Bpayra Ba ¥3
JIMAarHO3Ura MIIOHMACIHK, KapUHAOUUIApW Taynabiapura OyHCyHHUO HOTHPOHIMK
TYPYXMHU KailTa KYpUKAAH YTKAa3uWIl Y4YyH CTal[MOHApra MaxOypuil €TKU3HIL
Ownan taBcudiaanran. baw3u 6emMopiapHu MOJIUSBUNM MyamMMO OOpJIUTH Tydaniau
JnaBiaT THOOMIT Myaccacanapuja Oeryn 1abopaTop-UMHCTPYMEHTal TEKIIMPHUII Ba
JTaBOJIAIl UMKOHHUATH Y3UTa ka0 KUJIraH.

V3 kacammrugan (KyMmiiajaH CTAIMOHAPAA JABOJNAHMILIAH) “HMKKHIAMYH
IOTYK HH OJIMINTa yHAaWnuraH xapakat l-rypyxmarum Oemoprnapnaa 19,5%, 2-
rypyxaaru 14,0% OGemopiiapia ycTyH TypraH. YOy MOTHBaIus OeMoOp SKUH

KApUHIONIJIAPUHUHT Yy3ura KapaTwiraH MYHOCa0aTIapuHU Y3rapTUPHIN, yIap
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YBTUOOPUHM K0  KWIMIN, KYpKyBIAaH KyTYJHII, Xa€TUW KYHTUJICU3JIUTU Ba
KUUUHYWIUTHAAH KeTHO KOJIMII MCTaruHW Y3 uW4ura ojrad. bemopnap ¥3
XOJIATUHUHT OFUPIUTHHU OYpTTUpUO FOOOpHUII Ba pEHTara Ouj HyHaITHpHUIITra

MaWJIHU KypcaTraH.

“CUMITOMAaTUK  XOJIATMHU  SAXIIWJIANl  ~ MOTUBALMSCH  YCTYHJIMTHUHU
CTaTUCTUK WIIOHWIMJIMK OuiaH 2-rypyxjard Oemopiapaa aHukianrad (1-
rypyxaaru  8,7% Ba 2-rypyxaaru Oemopnap 34,0%; p< 0,001). By Gemopmnap
nudokopaapra Ba THOOUET épaamura MIIOHHO, Y3 KaCaJUIMKHUHT a300 OepyBuu
OeNTUJIapuHU EHTUIITa Y31apu MYCTaKUJI XaM XapakaT KWJIraHmiap.

bup katop xomnapaa ky3atunrad (1-rypyx 2,2%, 2-rypyx 6,0%; p>0,05)
“UHCAMTra HpUIIMII’ MOTHUBAIUACH OEMOPJAPHUHT  Y3-Y3UHM UYyKyp Ominb
oJuIl, aTpodar BOKEJIMKra Ba OOIIKa ojamiiapra y3 OOFIIaHUIIWHU aHUKJIAITra

UINTUEKU OWIaH TaBCU(IIaHTaH.

IlyHn alTHUII KEPaKKW, COMAaTHK KacaJUIMKJIapJaH HOTMPOHJApAa Y3UHUHT
XyJIK-aTBOPUHU Y3TapTHUPHUII MOTHBALMACU KaWJ KWJIMHMArad. ‘“XyJK-aTBOPHHH
y3rapTupuil’” MOTUBALUACH OEMOPHMHT ¥3 XaéTUH KUHMHYMIMKIAPUHN MYCTaKHII
paBuIlJla €Hruil, arpodaaruiaap OwiaH MyHOcaOaTIapHU SXITUIAIITUPHIIL,
JABOJIAHUII CaMapajopjiurura MIIOHUII Ba MEXHAT KOOWJIMSATHHM THKJIAIITa
UHTHWIMI  OwnaH TaBcudiaHagu. by xwunpgarm MoTuBalusi IIaXCHUHT Y3
KacaJUuTMrura Kapmu (aoil Kypaid OOpJUTHMHHU KypcaTaau Ba TEpPareBTUK 4opa-
Tagoupaap YTKA3HII yU4yH HT KyJlall XHCOOJIaHAaIH.

V3 oHHMra Kac] KWIMII XyJIK-aTBOPH Ba JABOJAHMIITA JOMHHAHT (YCTYH
OynaauraH) xapakarra HYHaJITHPWITaH OMIJI ypTaculard y3apo ypradya Kydsiau
oormukmuk  Oopmurunu  anukiaagun  (C=0,49; p<0,001). "Uncaiit'ra &Exu
“CUMNOTOMATHK SIXIIWJIAHUIITA” HPUILIKMII YYyH (DAaoJUIalITUPYBUA MOTHBALUSA
yCTYHJIUTH OunaH Oemopiapia CyUIMAaln XyJK-aTBOp KYNMHUHYa Y3 *KOHWUTa Kacn
KUJUII naccuB (uKpiapu €KkM HuATIapu OwiaH deknaHradH. bemopmap aca ¥3
HaBOATHIA ylapra amaia KHmuimra (aoll MINTHEK KypcaTMaraH. Y3 »KOHHTa Kac
)

KWIWII XapakKaTJapuHUHT SHT IOKOpU XaBhu JaBoJialira ‘“‘TacCUB TMO3UIUS

YCTYHJIUTHAA, S’bHU THUOOMET HMKOHMSTIApUra OYJraH HWIIOHYMHU MYKOTTaH,
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mudoKopyapra, KyWujiraH TallXWMCra WIIOHYCH3IIMK KypcaTraH, SKUH OJamiiap
Owna" MmyHocabatiiap Oy3uIuIIUIaH a300JaHTaH OeMopiiap/ia Ky3aTHIraH.

lyHu aWTHI KEpaKKH, TAKKOCTAII TYPYXUAaru OEMOPIApHUHT aKCapUSTH
(61,0%), xarTo xaBdau YcMmanap KacaUIMKJIApUIA Xam, YJIAPHUHT TalllXUCH
TyFpucuaa xabapaop Oynuiura Ba MexHaT KOOWIMATHHH MYKOTHUIINTa Kapamai,
KACAIUTMKHUHT OFUPJINTUTA KaM 0axo OepuI TeHICHIUSICHHHM KypcatraH. dakat
o6emopaapuusr 39,0% ¥3 xoJlaTUHU KyAa OFup €0 xucoOiaaauiiap Ba y30K BakTra
MII KOOWIMATMHMHT NYKOTHUIIMHM SXIOM TYIIYHANMIAP. Y3  XOJATHHHHT
OFUPJINTUHU HOTYFpu Oaxouam kymiad OeMopiiapaa XUMOsS MEeXaHU3MJIApUHUHT
TabCUPHU OCTUAA V3 KaCaJUTMKJIApUra TUIIOHO30THO3UK PEAKIIUs MaBXKY/JIUTUHHA Ba
OeNTuIaHTraH TANIXUCHUHT TYFPUJIMTHTa WIMOHMAcIUKHU Kypcatau. [y Owuman
oupra, 6emopnapHuar 56,0 dousu JgaBoNaHMINTA WMIIOHUIIHM JAaBOM STHUIIIH,
aBBAJTH Kyd TMaWgo Oynmwmmra Ba MeXHAT KOOWJIMATHHUA THUKIIAITA YMUT
KHJTATIIH.

OnuHran HatTwkajgap y3 JKOHUTA Kach KWIMIl XaBhu IOKOpU OYyiraH
Oemopiiapa  CywKaca — Xapakamiapu, OKymiaJaH — Takpopud  cyuuuian
YPUHHIILJIAPHUHT OJIMHH OJIMII Y9yH OEMOPHHUHT MEXHATTa JIaKaTCU3IUKKa OJIHO
KeJIyBUM  KacaJUTMKka  Oyiarad  MyHoca0aTMHM  Xamja,  JIaBOJIAHMIIra
MOTHUBAIUSCUHH Y3TapTUPHII 3apyPIUTHHHU KypCaTaiu.

Pe3iome. Horuponnukka om0 KelyBUM CYpPyHKadd KacajUIMKIIapra
yajguHraH OemMopriapia ¥3 »KOHUTA Kacj KWIMII XYJIK-aTBOPUHHMHT IIaKJIapu
acocaH maccuB €ku ¢aon cyuuunan ¢ukpiap Ounan taBcuduianran. [laccus
cyunnaan ¢ukpiap Qakat yiauM Xakuaa TacaBBypiap OuiaH uerapanaHu0, y3
JKOHWTA KacJ KWW Husgriapura yTuO kermarad. daon cyunupan duxpiap
TyFuuImmaa OeMopiap OeBocWTa  Y3-Y3WMHM  YIAUPUIN  XaKujga  Yinan
Oomaiuaap, JEKUH CyUMKAca HHUATH XaM unuiad uumkMmaipunap. [y Ownan
Oupra, Oup Karop XoJUlapja CyMUMAAJ] YPUHHUILIAD Ky3aTHUIUO, KYNMUHYA YWH
(CKumIUi) XapakTepra sra 37, SbHU OeMopiap V3-Y3WHU YITUPHUIL MaKcaauaa
XapakatjiapHu amanra omuprad. by xomnma y3ok BakT (6ab3u xosuiapaa 6-12 oif

Ba YHJIaH KYT) I1aBOM 3TUJITAH CYMKAC]l XapaKaT/IaH OJAUHTHY JaBpU Ky3aTUJITaH Ba

98



CyULIMJIall XYJK-aTBOp KeTMa-KeT (MmaccuB cyukach Qukpiapu, ¢aon cyukacn
bukpnapu, CywKacq HUSITIApH, CYUKAcll  ypUHMILIApH) OOCKUYMa-00CKHUY
pUBOXJIaHTaH. Pyxmil ’kapoxar Ba3WATHM Cakjad KOJMII  HaTHXKacuaa
OEMOpJIapHUHT aKcapuATH/Ia TUINOTHUMHS, HWIOXOHAPUK Ba o0OceccuB-(HoOUK
aJIOMATJIAPHUHT SKOJUTMTH YCUO OOpUILM Xamaa, Y30K JAaBOM 3TUIIN TCHACHUIUACH
OunaH TaBcu(IIaHAIN.

bemoprnap kynuH4a ¥3 coMatuk, aifiHuKca Oe1aBo KacayiukaaH xada 0yiuo,
YHUHT HOKYJail MPOTHO3MHM OJIIMJAH KypuO, Xa€érnaru makcaJ Ba YMHJIWHU
y3raH, SbHU CYHMKAC] XYJIK-aTBOPUHUHI XaKUKAW  MOTUBIApU OEMOPHUHT
“KacaJulMK WYKW KypuHHIIM Owiadn Oornuk Oynran. CeHcop, SMOIMOHAI,
KOTHUTHB Ba XYJK-aTBOP KOMIIOHEHTJIADWHHM Y3 HWYWAra “‘KacaJUIMK KypUHHUIIN
oisrad. CypyHKanu KacaJUIMKJIApJaH HOTHPOHJApAa CYUKACH XYJK-aTBOPUHUHT
acoCHil yHJIaWJIWraH XapakaT >KHCMOHUM Ba PyXui a300japAaH Y3UHU XUMOS
K. borka cababnap (maxciapapo HU3071ap, OWia ab30JapUHUHT KaCaJlIUTH,
MOJIUSIBUN KMUMHYMIIMKIIAP) KaM/IaH-KaM aHUKJIaHTaH.

V3 KOHMra Kacqa KWIMII XyJIK-aTBOPHM Ba OEMOpPIAPHHHI HOTHPOHJIHIH
rypyxJjapu ypracuaa KOppeasiuoH OOFIMKHU aHWKJIAHTaH, JICKUH Y KyJa Ky4IH
oynMmaii, pakat ypra napaxkacura etud Ooprad. Yoy HaTXanap Cyuiuaan XyJik-
aTBOP PUBOXJIAHMILKIA OOLIKA TabCHP KWJIYBYM OMUJLIApP, KYyMIJIaJaH ILIAXCHM
peaKkUsIapHu KUAUPHUIL 3aPYPUATHHU SIpaTraH.

V3 koHMTa Kacl KWIMII XyJIK-aTBOPH KYpCATHIIaH o6emopiap
KYIMMUWINITAJA COMATHK KACAJUIMKHU JABOJIAHMINTA MACCUB MO3ULIUS YCTYHIIUK
KWIYBUM POJIKM YiHara". Ym0y mno3uius OeMOop TOMOHHUJAH Y3 XOJaTUHUHT
ofFupyiMrura Tyrpu 0axo OepMaciuk, Bpadra Ba ¥y3 JWMArHO3Wra MWIIIOHMACIUK,
KapuHJoIIapy Tanabyiapura OyiCyHHO HOTUPOHIIMK TYPYXMHHM KalTa KYpHUKIaH
VYTKa3uIl ydyH CTalioHapra MaxOypwil €rkusuin OwuiaH TaBcudianrad. babiu
OeMopiapHM  MOJUSBUA  MyaMMo Oopauru  Tydainu  gaBiaT  THOOMA
Myaccacaiapuja Oemyn J1abopaTOp-UHCTPYMEHTAJI TEKIIUPHUIN Ba JIaBOJIAII

UMKOHUSTH Y3Ura 5kaj0 KUJIraH.
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V3 kacammrugan (KymoagaH CTAalMOHAPJA NABONAHMINIAH) “HKKHJIAMYH
IOTYK ’HU OJIMILI MOTHBALMSCH YCTYH Typranujia 0eMop SIKMH KapUHIOIUIAPUHUHT
y3ura MyHOcabaTlapuHU Y3rapTHPUII, yJApHUHT 3BTHOOPHHU >Kal®  KWJIMIIL,
BaxyMaJiaH KyTYJMIl, XaéTUi KYHTWICHU3JIUTH Ba KUMMHUMIMIUAAH KETHO KOJIMII
UCTarvHu Y3 Wuura oiraH. bemopmap ¥3 XOJaTHHUHT OFUPIUTHHH OYpTTHPUO
1I000pUII Ba peHTara OWJA  HYHANTHpUIITra MaimHu KypcarraH. ComaTHK
KACAUIMKIIAPAAH  HOTMPOHJIAPJAA  Y3WHUHI  XYJIK-aTBOPUHM  Y3TapTUPUIL

MOTHBaUsACH Kaﬁﬂ KWJIMHMAarat.
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IV BOB. BUOJIOTHUK BA N KTUMOUM-TICUXOJIOTHUK
OMUJIJTAPHUHI' HOI'HPOHJIMKKA OJIUBb KEJIYBYUU COMATHUK
KACAJJIMKJIAPJA CYUKACA XYJK-ATBOPUHUHI'
IMAK/IVTAHUIIUT'A TABCUPU

§4.1. V3 sKoHHra Kaca KHJINII XYJIK-aTBOPH PHBOK/JIAHMIINIA MPeMOPOH

OMWJLJIAP aXaMUATH

V3 skoHMra Kaci KWIMID XyJlK-aTBOPH Ba OEMOpIAPHHHT CYpyHKAIH
KaCaJJTMKKAa PEAKIUSICHHUHT KJIMHUK XYCYCUATIApH YpTacuaa Kydiau OOFIMKIHK
HUYKIUTH 3 )KOHUTA KAC KWJIHII XYJIK-aTBOPUHHHT IIAKIIJIAHUIINTA OOIIKA TahCUP
ATYBYM OMWJUIAPHUHT W3JAIIMHA Ky3faTaad. HorumpoHimkka sra COMaTHK
KaCAJUTUKJIAPHU Y3 YKOHHUTA KAcJ KWJIWII cababllapuHu TYIIYHHUII Y4yH KYIIMYa
OMWUJIAPHW KWAWPYB, YHUHT KEUYHUII JUHAMHUKACHHHM VPTaHUIIAa MabiIyM
UMKOHUSTIAPHU OYHUIIIN MYMKHH.

TankukoTuMu3aa npeMopOua OMMUIUIAp Opacuia OEMOpJIApHUHI TEHAEp
MaHCyOnuru, €mm, KapuHAoLUIapuia pyXu Kacayudkiaap €ku mncuxodaos
MoJJIajiapra KapamJMK OOpJIMru, IepuHaTajd IMaToJorusi Ba OOIIKa HSK30TEH
OMMJUTAPHUHT MaBXKYIJTUTH MUKIOPUH TaXJIMIAaH YTKa3HIIH.

bemopnapuuHr renaep maHcyOnurura kapa® takcumianumu 4.1-pacmaa
KEJNTUPWITraH. Yoy pacM OeMOpJIapHUHT MKKalla Typyxuaa aémiap (1-rypyxna -
53,7% Ba 2-rypyxnaa 67,0%; p < 0,045) spkakinapra Hucoaran (1-rypyxaa 46,3%
Ba 2-typyxaa 33,0%; p<0,045) xymuunurunu akc strupaau. llly Ounan Oupra,
CTaTUCTUK WINOHWIWINTH OWIIaH ¥3 JKOHHra Kaca KWIMII MOUWIIUTUA OYyira
Oemopap rypyxuaard spKakjiap COHM TaKKOCHall TypyxXura Kaparaiaa MyXuMpoK

OYIM0 YMKIH.
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Pacwm 4.1. beMopJIapHMHT reHaep MAHCYOJUTHHHA TAKKOCIALI

Horuponnrkka oau0 KelyBUM COMATHK KacaJUIMKIIap Oyiaran OeMmopiapaa
Y3 JKOHHMTra KacJl KHWJIWII XYJIK-aTBOPH OCMOPHHMHI T'eHAEpP MaHCyOJIWru OwWiaH
oormmkura Kywm smac 314 (C=0,10; p < 0,045).

TexmupyB BakTuga OeMopiapHHUHT &mmra kKapad TakcumiaaHumm 4.1

JKaJ[BasJla KEITUPUIITaH.

Kansaa 4.1
Texkmupys BakTH/a 0€MOPJIAPHUHT €IIUTa Kapad TAKCMMJIAHUIIHN
Texkmupys I'ypyxsiapaa 6emopJiap conu
BaKTHIA
Gemopaap 1 rypyxaa 2 rypyxaa P Kamnu
e aoc. % aoc. % aoc. %
30 émrauva 28 7,0 4 4,0 p>0,05 32 6,4
31-40 22 55 6 6,0 p>0,05 28 5,6
41-50 20 5,0 7 7,0 p>0,05 27 54
51-60 119 29,8 36 36,0 p>0,05 155 31,0
61-70 143 35,7 32 32,0 p>0,05 175 35,0
70 nan
foKopH 68 17,0 15 150 | P005 | 8 | 166
Kamu 400 100,0 100 100,0 500 | 1000

4.1-xanBayijiard MabIyMOTJap OfaTAa TEKIIUPYB BaKTHJa OeMOpJIApHUHT
mmma Typyxjapapo ceswnapiud dapkiap HYKIUruHA Kypcaraad. TaakuKoT

Oomuaa WKKama Typyxjgard OeMOpiiapHUHT €M JKyJa KEeHT JIoupana y3rapuo
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Typau (kBaptuiuiapapo auanazoH [IQR] 18-72 &mr). PerpocniekTuB Ky3aTyBHUHT
Vpraua paBpu 4,75 €mum Tamkwia 3tau (IQR] 2,29-6,28 &mn). 1-rypyxaaru
¢nutapauHT (40 émrada) ynymm 2-Typyxra Kaparaaaa MyxuMpok 0ymuo aukaun (1
rypyxaaru 6emopiapaunr 12,5% Ba 2-rypyxaaru 6emopaapuunar 10,0%; p>0,05),
aMMO Oy KypcaTKhyjaru Typyxjapapo (apkiap CTaTUCTUK HWITOHWININK
xuxatman dapk kuiaMmaan. HMkkama rypyxma xam 51 €mman 70 émrada Oynrax
Oemopiap SKKOJ YCTYHJIUK Kuuuiau (1-rypyxaaru 6emopnapauar 65,5 % Ba 2-
rypyxaaru 6emopiapausr 68,0%; p>0,05) Ba Huc6aTan KMIuKpok dous 70 émman
omrad uHconnap (1-rypyxma 17,0% Ba 2-rypyxaa 15,0%; p>0,05). Texmupys
BaKTH/A V3 JKOHUTA KACJ KWIUII XYJIK-aTBOPUHUHT Oemopiap €mu OuiaH y3apo
oormukiuru kyucus 3au (C = 0,10; p < 0,045).

Upcusituaa pyxuil xamja HapKOJOTUK KacayUTUKJIap Ba JACBUAHT (HOpMajaH
yeTra YMKKAaH) XYJK-aTBOp OomiKa Typiapu, Oopiuru €xd Hykiaurura kapao
WKKaja rypyxjaaru oemopiaapHuHr ¢pousu 4.2-pacmaa KypcaTuiras.

97,0% 99,0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

ig:f 2,3% 1,0% 0,7% 0,0%
° F A
0%
Matonoruk upcuar  Ankoronra To6enuk CymKaca Xy/nK-
UyRAUrun CUHAPOMMU aTBopwm

B 1rypyx H2rypyx

Puc. 4.2. UpcussTiaa pyxui XxaMm/1a HapKOJIOTHK KACALUIMKJIAP Ba AeBHAHT
XYJK-aTBOP 001IKa TypJiapu Oopjuru €k nyK/aurura Kapaod oemopJiap
TAKCUMJIAHU N

Hacnuuu ypranuin TaHIaHTaH rypyxjap OeMopiapuHUHT OupuHuHM (OTa-
OHa, aKa-yka, ona-CUHTWjiap) Ba UKKMHYU (amMMa, xoJjia, aMaku, OyBu, 000osap)
Japakacuard KapuHAoNUIapuaa pyxuil kacaummkiap (mm3odpeHus, OUIosp

adpexTuB Oy3umuIl, SMUJIENCHs Ba OOLIKAJIap) aHUKJIaHMaraH, aMMo aJIkoroJjra
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TOOEJIMK CUHJIPOMH Ba CYUKACH XYJK-aTBOPHUHI alipuM XOJaTJiapyd Ky3aTUJITraH.
PacM MabiaymoTiapu WIyHH KypcaTaJMKu, HMKKajla TypyxJard OemMOopiapHHUHT
akcapusatu (1-rypyxgaru 6emopnapauar 97,0% Ba 2-rypyxaaru GemMopiIapHHUHT
99,0%; p>0,05) nmatomoruk  upcusitra sra smac dau. llly Ownan Owupra,
CYMIIUJEHTIAp UPCUATHAA JIEBUAHT XYJIK-aTBOp TypJapH, >KyMJlaJaH ajaKoroJira
kapammk (1-rypyxma 2,3% Ba 2-rypyxaa 1,0%; p>0,05) Ba ¥3 >xoHHTa Kacn
kuiumra  ypununuiap (1-rypyxma 0,7%; p>0,05), Ttakkociam rypyxjaru
oemopnapra HUcOaTaH KYOpPOK yuyparaH. 2-TypyX OeMOpJIapUHUHT SKUHIapU
opacuja ¥3 JKOHUTa KacJ KWIUII XOJUIapu aHuKjIaHMarad. Horuponnmkka onu6
KEJyBUM CYpYHKAJIM KacaJUIUKJIap OyiraH OeMOpPJIApHUHT Y3 )KOHUTA KAC/ KHJIUII
XyJK-aTBOPH Ba HMpCHA oMWuIap ypTacuma Oormukmuk kydcu3 sam  (C=0,10;
p<0,045).

[lepunatan mnaTosioruss aHaMHe3uja Oopauru ¢Exku Uykaurura Kapad
OEeMOpJIApHUHT TaAKCUMJIAHUIIN 4.2-)Ka/iBaj/1a KeJITUPUITaH.

Kansan 4.2.
IepuHaTaa NaToJOrHAHUHT MABKYJIMITH éKU MYKJIUTUra Kapao

6eM0p.11apHnHr TaAKCUMJAaHHUIIIN

Ilepunaran BemopJsiap coHu
naToJI0rust 1 rypyx 2 rypyx p* Kamnu
a0c. % a0c. % a0c. %

Omnanan
TYFHIHIILIATH 28 70 | 2 | 20 | p<0,01 | 30 6,0
acopariap
Xomuna achukcus 14 3,5 - - p<0,001 14 2,8
Ba  Oom  Mus
Kapoxariapu
Karra BasH Owuman 6 1,5 7 70 | p<0,001 13 2,6
TYFHJIUII
Comarnk 16 4,0 2 2,0 | p>0,05 18 3,6
HaTOJIOTUsIAp
OuJ1aH TYFHIINII
Ilepunaran 336 84,0 89 89,0 | p>0,05 425 85,0
HaTOJIOTHSI
WVKJINTH
Kamu 400 100,0 | 100 | 100,0 500 100,0
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4.2 xaaBaj IIyHU KypcaTaJuKd, OHaJaH TYFWIMILIHUHT acopatiapu (3pTa
TYFUJIUII, Kecapya-kecuml) 1-Typyx Oemopiapuaa ce3wiapiu Japaxkana Ky
yaparaH ( l-rypyx Oemopmapuna 7,0%; 2-rypyx Oemopmapuna 2,0%; p<0,01).
Tyrunum BakTuAa XOMHIIaga acukcus Ba 6o Mus kapoxamianuim (1-rypyxia
3,5 %; p<0,001), xamga TyFMa COMaTHK MaToJOTHs (F0pak HyKCOHHU Ba OoIKamtap)
xoapunu (1-rypyxna 4,0% Ba 2-rypyxna 2,0%; p>0,05) taxiaun Kuiuiiaa
aHUKJIAHIU. AKCHMHYA, TYFWIMIIJA XOMHUJIAHUHT KaTTa Ba3HM OuiaH OOFIIMK
nepuHaTall NaTOJOTHUACH 2-TypyX OemMopiapu opacunaa (1-rypyx 6emopiaapuHHUHT
1,5% Ba 2-typyx 6emopnapunusr 6,0%; p <0,001) kyn yupaau.

[ynnait kuamb, V3 JKOHMra Kacd KWIHII XYJIK-aTBOPH KypCaTHIITaH
Ooemopriapaa OOl MUSHUHI OPraHWK €TUIIMOBYMWIATUIA OJIUO KEMUIIA MYMKHH
OynraH nepuHaTaj MAaTOJOTHS YacTOTAaCH TAKKOCHAIl TYPYXUJaru KypcaTKuura
HUcOaTaH OomMO KEeTAu, JIKUH TypyxJjapapo (apkiap CTaTUCTHK axaMUTra sra
svac 3 (1-rypyxmaru Oemopnapuunr 16,0% Ba 2-rypyxjgaru OemMopiapHHUHT
11,0%; p>0,05). Hkkana rypyXHHMHT OeMmopiap axkcapusTHAa TepuHaTal
natonorusi anukiaanmaau (l-rypyxmarum Oemopnapuunr 84,0% Ba 2-rypyxmaru
o6emopnapuunar 89,0%; p>0,05) Ba ¥3 KoHHMra Kacj KWIHII XYyJK-aTBOPUHUHT
yIIO0y OMUJIHUHT MaBXYyJIUTH €KU UYKIUTA OUIlaH ¥3apo OOFIMKIUTH KyUCHU3 11
(C=0,10; p<0,045).

DK30reH 3apapiiliIMKiIap opacuaa Y3 KOHWra Kacll KWW XYJIK-aTBOpHU
MIAKJUTAHUIIWAH ~ OJJIMH  TICMXOAaKTHUB  MOJJANApHU CYUHCTEbMOJ  KWJIMII
xoJlaTiaapu OaxojaHaAu. AJKOTOUIM WYUMIIMKIAp €KUM TUEXBAHJ MOJIaIapHU
CYUHCTEHbMOJ KNI XOJATIAPUHUHT KUECHM TaxXJIUIW TaHJaHTaH Oemopiap
TypyXJIapH YpTacua ce3unapiy (GpapkIapHH aHUKIAHIN. Y3 KOHHTa KAc KUJIMII
XYJK-aTBOPHU MIAKUTAHUIIUIAAH OJUH COUPTIN WIUMIIMKIAPHA UCTEHMOJ KUJIHIII

XycycusaTura Kapab 0eMOpJIapHUHT TaKCUMIIaHUIIH 4.3-pacM/ia KEeNTUPHUIITaH.
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86,0%

90%

80% | 60,2%
70% -
60% | 9
50% -
0% 14,0%
30% 4
20%
10% -
0%
1 rypyx 2 rypyx
H ONu30AUK UCTEDMON KUAULL B Mauwuit NYKMAMK6031UnK

Pacwm 4.3. bemopJiapHMHI aJIKOI0JI HYMMJIMKJIAP HCTEbMOJ KWINIIUTa Kapao
TAKCMMJIAHU M

Pacm 4.3 cruptnu wuuMiIukiIap cyuuctebMonu (xadracura kammpa 1-2
MapTa) acCOCUM rypyx/Jia aHUK YCTYHJIMKHH akc 3Ttupagn (1-rypyx 6emopraapHUHT
60,2 % Ba 2-rypyx OemopnapHuHr 14,0%; p<0,001). Takkocnam rypyxumarua
oemopnap KkynmuHYa (dakar OSMNH30AUK CHUPTIM HUYUMIIMKIAPHU HCTEHMOII
kuwiumrad (1-rypyxuaaru 6emopnapuunr 39,8% Ba 2-Typyxjaard OGemMopiapHUHT
86,0%; p<0,001), ymby rypyxsapapo (apkjiap OKOpU CTATUCTHK WITOHUIHIHK
Oowian axxpanu6 typapau. TekmmpyB BakTuiaa 1-rypyxaaru 6emoprapHusr 3,2%
Ba 2-rypyxaaru 6emopiapausr 3,0% (p>0,05) comaTuk KacaJTuK MaBXyJJITUTUTa
KapaMaii, MyHTa3aM PaBHIIA CIHPTIM HYAMIINKIAP HUAIIHA JaBOM STTUPraH. ¥3
YKOHHUTA KAC/ KWJIHII XYJIK-aTBOPUHUHT CIUPTIN WIUMIIHKIAPHA UCTEHbMOJ KUJTHIII
XapakTepu OuiaH y3apo OOFIUKIWTH CTAaTHCTHK XUXAT/IaH axaMUSATIN Ba ypraya
kywn 6ymu6 unkam (C=0,35; p < 0,001). lllynnait kKuauod, CIUPTIM UIUMITHKIIAp
y3 JKOHMra Kacq KWIMIIHUHT cababu Oynmaca-na, y ¥3 KOHUTa Kacid KWJIHII
TpUTTEp OMUIU cu(aTHIa MyXUM pOJIb YHHAIIIN MyMKHH.

Hkkama rypyxgarm OEMOpIApHMHT aKCapusTH THEXBAaHI MOaJIapHU
(kaHHAOWMHOWJIAP, OMHUATIAP, TMCHUXOCTUMYJSATOpPJAp) €KW OOIIKAa TCHUXOAKTHB
MoOAJaNapHu KalOyl KWIHINTa ypUHUNDIApWHU pan dtumau  (l-rypyxmaru
o6emopnapuunr 97,8% Ba 2-rypyxaaru 6emopaapauar 99,0%; p>0,05). Anamuesna

KaHHAOMHOW TapJaH Mu30AuK (origananum 1-rypyxugaru 6emopiapaunr 2,2%
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Ba 2-rypyxuaaru 6emopaapausr 1,0 % (p>0,05) Ba ¥3 xoHUTa Kaca KAITUII XYJIK-
aTBOPUHMHT IIAKJUTAHMILIUTA ce3uapiiu Tabcup kypcatmaau (C=0,10; p < 0,045).
Hlynaait Kuaub, CTATHCTHK WIMOHWIMIMTH OWIaH Y3 KOHHWTA KACH KUJIHIII
MOUWILIIMTK Oyiran 6emMopiap Typyxuaard 3pKakjap COHU TaKKOCJall TypyXura
Kaparanja MyxuMpok Oynu0 uukau. Wkkana rypyxzaa 51 €mpan 70 €mraua
Oynran 6emopiap SAKKOJ YCTYHJIHMK Kumiiau. Mkkana rypyxaaru 6eMopiIapHUHT
aKcapusiTH TMAaTOJIOTHMK upcustra sra smac >au. Ly Ounan Oupra, cyuiuaeHtiaap
UPCUATHIA JICBUAHT XYJK-aTBOp TypjiapH, >XKyMJIaJlaH ajKorojira KapamJiuK
TaKKOCJAIll TypyxJaru Oemopiapra HUcOaTaH KYmpok  ydparaH. HMkkana
TYPYXHUHI OeMopjap akcapusTHAa MepUHATall MaTOJIOTHS aHUKJIaHMaau. Yoy
Oapua mpeMopOUa OMUJUIap Ba ¥3 KOHUTA KacJ KWIWII XYJIK-aTBOPH YpTacuia
KOppeJsiuus KydCH3 3JIH. DK30T€H 3apapiuivKIApJaH Y3 MKOHUTra Kacl KHWJIHII
XyJIK-aTBOPU IIAKJUTAHUIIMAAH OJJAUH TCUXOAKTUB MOJJalapHU (aJKOTr0JIb)
CYMUCTEbMOJ KWJIUII XOJIATJIAPUHUHT KUECUN TaxXJIWJIW TaHJaHTaH Oemopiap
rypyxJjapu ypracuaa ce3uwnapiau dhapkiapHu aHuKIaHAu. COupTid HYUMIUKIApHU
MyHTa3aM paBHIIJIa UCTEHMOJ KWJIHMII Ba ¥3 KOHWUra Kacj KWIHII XYJIK-aTBOPU

¥pTacuaa ypraya Ky4jau Ba CTATHCTHK KUXATIaH MyXUM OOFJIMKJIMKHUA aHUKJIAIH.

§4.2. V3 KoHMra Kaca KMJIMII XyJK-aTBOPHMHUHT MAKJJIAHUIIKA/AA AXCHI

npeMopona OMWLJIap aXaMHUSATH

[ITaxcHUHT TPeMOpOU] XapaKTePOJOTUK XYyCYCUATIAPUHU YpraHUIll KIWHUK
ycynga xam, MMPI skcnepuMeHTal-ICUXO0JIOTHK YCYJIuJaH xaMm (oiganaHran
XOJI/1a MIaXCUSATHUHT KYTUIa0 JKUXaTIapUHU, 11y KymJaJaH UHIUBUAYaAT HIaXCUSAT
XYCYCUSATIApUHM, CTpEeccra »aBoO Oepulll TypuUHHU, MOTHUBIAp HYHAIMIIM Ba
YVIApHUHT  KY3FaTyBUM  Ky4yMHH  Oaxojaml  y4yH amMaira  OLUMPHIIIH.
OKCHEPUMEHTANI-IICUXOJIOTHK YCYJIHU KYyJUlallja OJMHTaH HaTWXKajlap KIMHHUK
ycyhaaH doiananranaa TaIKMKOTYUIaH SIITUPUHTaH MOTUBALIUS, XUCCUH KaBOO
OepuIll Ba ¥3-Y3UHU UPOJABUNA  OONIKAPHIN COXACHUIATH HO3UK Oy3WIUILIAPHU
aHukjamra uMkoHn oepau. MMPI npodununu TankuH Kuiaumaa Hadakar aipum

mIKajgagap KYpCcaTKUWIAPUHUHT HOPMaJaH 4dYeTra YWUKUIIM, OaJIKh YyJIapHUHT
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KOMOMHaIMsIapu xaM xucoora onuarad. MMPI €pnamuia onuHran MabiaymoTiap
KJIMHUK TEKIIMPYB Ba TAAKUKOT BaKTHAA TEKIIMPWIYBUYMHU Ky3aTUIIl HATHKAJIApU
Owran MyBoUKIamTUpWITrad. [IpemMopOua maxc XyCyCHATIAPUHUHT TypuTa

Kapab 6emopiapHUHT OV auHUIIM 4.3 jKaaBaga KeITUPUITaH.

Kansaia 4.3
IIpemopOna maxc XycyCHsITIAPUHUHT TYpUra Kapaé 0eMopJapHUHT
TaAKCUMJIAaHUIIIHA
IpemopOua maxc Typu bemMopJiap conun Kamu
1 rypyx 2 rypyx p

abc. | % | abc. | % Abc %
CHHTOH TypH 48 12,0 14 14,0 p>0,05 62 12,4

AddexTus Typu 42 10,5 2 2,0 p<0,001 44 8,8
[IcuxacreHuk Typu 52 13,0 12 12,0 p >0,05 64 12,8
AcTeHUK TypHu 48 12,0 19 19,0 p>0,05 67 13,4
[Muzoug Typu 58 14,5 7 7,0 p <0,045 65 13,0
Ky3ranyB4an Typu 68 17,0 23 23,0 p >0,05 91 18,2

Hctepuk Typu 9 2,2 13 13,0 p <0,003 22 4.4
[Tapanoiisin Typu 75 18,8 10 10,0 p <0,045 85 17,0
Kamn 400 | 100,0 | 100 | 100,0 500 | 100,0

4. 3-kamBanmard MabIyMOTIap MabAyM OHp XapaKTEPOJOTHK Iaxc
TYpUHUHT aHUKJAIl 4YacToTacHJa VXIIANUIMK XaMm, ce3mwiapiud (dapkiap
MaBXYyJJIMTUHU XaM  kypcaranu. [llynpai kuimmb, Y3 )KOHHMTa Kaca KWJIHII XYJIK-
aTBOpU Oynran Oemopiap TypyxuJa LIAXCHUHT TCUXacTeHUK Typu (l-Typyx
o6emopnapunauHr 13,0% Ba 2-rypyx 6emopnapuausr 12,0%; p > 0,05), Takkocamr
TypyxXuaa »5ca TaTOJOTHK XYCYCHUSATIAPCH3 cuatoH Typu (1-Typyx
oemopnapunuar 12,0% Ba 2-rypyx Oemopnapununr 14,0%; p > 0,05), xamna
acteHuk (1-rypyx Oemopmapununr 12,0% Ba 2-rypyx Oemopiapununr 19,0%;
p > 0,05) Ba ky3ranyBuan (l-rypyx Oemopmapununr 17,0% Ba 2-rypyx
o6emopnapununr 23,0%; p > 0,05) Typiapu OupO3 KYNpOK ydpaiiraH, amMo
rypyxjapapo dapkiap CTaTHUCTUK >KUXAaTJaH MyxuMm Oynmarad. [lcuxacteHuk

mmaxcjiapda XasoKOHJIIM HINOHYCHU3JIMWK, T'YMOHCHpAIl, HWKKWJIaAHHUIITra MOﬁHHHHK,

108




KYPKOKJIMK, AaCTeHHMK IIaxcjap/la 3ca 4apuokK Ba y30K MYIJIATIM TapaHTJIMKKa
KOJUP SMACiIUIrd YCTYHJMK K. Ky3ramyBuan maxciap XajjaH TallKapu
SKKOJI JKaxJITOPJIMK, YPYIIKOKIWK, TaKaBY3KOPIJIMK, ap3umac cababmapra kypa
ra3a0 nopTianuiapura MoMWUIMK ounan gapkianau. [y 6unan 6upra, agpdhexTus,
MapaHoMsUT Ba MCTEPUK IIAXC TYypPJAPUHUHT YacTOTacujaa Trypyxjapapo ¢apkiap
IIYHYAJIUK aHWUK SIUKH, ylap Y3 JKOHHra Kacj KWIMII MOWWJUIMTH OVyira
O6emopapra 6ab3u TUIMOJOTUK IIaXC XYCyCHSTIapU XOcC Jed Xucobamra MMKOH
oepau.

XycycaH, XHCCHH KaBoO XyCycCUSTJIapura KUXATUJIaH CUHTOH
(ckamusITAArY KalQUATHUHT YMyMUNA (OHUHU CE3UII KOOWIMSITH) BapUaHTIa SIKUH
Oynran, amMMmo SIKKOJI XUC-TYWFy Y3rapyBUMHJIMIH, MACT KaW(UITra MOWWIUIMK,
MEeCCUMMU3M Ba allOJOPIMK XUCCUHUHT €HTWJ Maijgo Oynmumm OuiiaH  axpaiud
TypraH maxcHUHTr aQ(ekTuB Typu acocad 1-rypyx Gemopnapuna anukmnanau (1-
rypyx, 6emopnapununr 10,5% Ba 2-rypyx 6emopnapununr 2,0%; p < 0,001) Ba
TaKKOCJIAIll TypyXuJa KamjaH-kam udopananau. byHaan Ttamikapu, ¥3 >KOHHUTA
Kacq KWIHII XyJK-aTBOpH OYJiraH Imaxciap Typyxuja TakKKochall TypyXura
HUCOATaH WIIOHYCH3IIUK, IIy0Xa, yTa KUMMATIM FOSJIAPHH IIAKUIAHTUPUIITA
MOMWUIMK XyCyCHUSATJIapura sra OyiraH MapaHoWsl IIaxc Typu Ce3WIapiu
napaxana kynpok kysatwian (l-rypyx Oemopmapuunr 18,8% Ba 2-Typyx
oemopiapauar 10,0%; p < 0,045). Takkocnamr rypyxuaa, aKCHHYA, XHCCHI
OeKapopiuK, XyIOWMHIMK, TaH OJUINTa WHTWIHNI, XUC-TYHFyJIapHU XaJIaH
Tamkapu udoja ITHUII XyCyCHUATIApU OWJaH HCTEPUK TypAard MIaxcIapHUHT
cesunapiu Tymianumy (1-rypyxmaru OemopiiapHuHr 2,2% Ba 2-TypyXZaru
oemopnapaunr 13,0%; p < 0,003) kaiin stuiaran. Horuporimkka oiau0 KeiayBYd
COMATHK KacaJUITMKJapra 4YajuHTaH Oemopiap/a yJapHUHT MPEMOPOW] IIaxc
XYCYyCHSTIApH V3 JKOHMTa KacA KWIHII XYJIK-aTBOPH OujaH OOFJIaHWIN Ky4d
)uxatuaad yprada sikud 314 (C=0,29; p <0,001).

CypyHKanu COMAaTUK KACATMKHUHT MAaBXYyIJUTUTa KaBoO TypuUHU
anukamga A.E. Jluuko Ba H.A. UBanoB (1980) tacHudu unuiatwirad. Ymoy

KypcaTkuura Kapad 6eMOpIapHUHT TaKCUMIIAHUIIHN 4.4-KaBajia KeITUPUIITaH.
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Kansaa 4.4

CoMaTuk KacaJsIMK 00pPJMIUra maxc s;kapodaapura kapad 6emopJiap

TAKCUMJIAHUIIH
ComaTuk Kaca/UIHKKa bemopJap conu Kamn
IAXC KABOOMHUHT 1 rypyx 2 rypyXx p

TypJaapu adc.| % |abc.| % a0c. %
["apmonusnamiras Typu - - 16 | 16,0 | p<0,001 16 3,2
[TaccuB Typu 48 | 12,0 - - p<0,001 48 9,6
Menanxonuk Typu 42 | 105 | - - p<0,001 42 8,4
XaBOTUPIHU TYpH 52 | 130 | - - p<0,001 52 | 10,4
NnoxoHipuk Typu 48 | 12,0 - - p<0,001 48 9,6
AmnaTtuk Typu 58 | 145 - - p<0,001 58 11,6
OroneHTPUK TYypU 77 | 19,2 | 36 | 36,0 p <0,003 113 | 22,6
[Tapanoiisin Typu 75 | 18,8 | 10 | 10,0 p <0,045 85 17,0
['MIIOHO30THO3UK TypH - - 38 | 38,0 p<0,001 38 7,6
Kamn 400 | 100,0 | 100 | 100,0 500 | 100,0

4. 4-xanBanymard MabIyMOTIAp HOTHPOHJIMKKA OJIMO KETyBYM COMATHK
KACAIDTMKHUHT MaBXY/UIUTUTa IIAXCHUHT Aesapin Oapya Typjapuaa CTaTHCTHK
KUXATAaH MyXUM Typyxjapapo ¢apkiaap OopiauruHu kypcataau. XycycaH,
KacaJuluKka »aBoO Oepuiu rapMoHuk (16,0%) Ba rumnonozornoszuk (38,0%)
Typaapu (pakat ¥3 >KOHUTA Kaca KWJINII TCHACHIMSICUHN KypcaTMaraH TaKKOCTaI
rypyxugaru  Oemopiapna  yupamu  (p<0,001). AxcuHuYa, acocuéi Typyx
Ooemopnapua COMaTUK KacajUIMKIapra MaxCHid KaBoO TypiapHuaaH TaKKOCIAll
rypyxugara oemopiapra xoc O0ymmaran maccus (12,0%), memanxonuk (10,5%),
Baxumanu (13,0%), unoxonapuk (12,0%) Ba amatuxk (14,5%) peakuusuiap
kyzatwian (p<0,001). Takkocnam rypyxuaaru Oemopiapaa acocuil Typyxra
KaparaHja y3 COMAaTHK KacaJUIMKKa STOIEHTpUK xaBod Typu kym (36,0%).
[TapaHotis s)kaBoO Typu UKKaJia rypyxJjap/a erapiau napaxazna (18,8 % sa 10,0 %;
p<0,045) yupanu.
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Kusukapnu Hapca HIyHJakM, KacajUIMKKa »aBoO Typu XaTTo OuUp Xui
XapaKTepOJIOTUK IIaXC Typura sra Oemopiapja XaMm TypyxJiapapo ce3wiapiu
dapkIapHu aHUKIAAUM. XyCycaH, Takkociam rypyxumaru cuHToH (14,0%) €xu
abpdextuB (2,0%) xapaktepra sra OemopiapAa CyYpyHKald KacaJlJTUKKa
rapMOHMSUTAIITAaH kaBoO OepuimHM HaMoE&H Oynau, Oynap V3 KacaJUTUTHHUHT
OFUPJIUTHHU OYpTHPUO KypcaTMmaraH, AaBOJjaHHINTa (aojd MHTUITAH, MEXHATra
JaEKaTCU3NIMK YpHATUIIUAAH CYHT OOIIKanapra oFup IOK OYJIMIIHU ucTaMaraH Ba
SKUHJIAPUHY TaKJIMPHUra KU3UKUIUIap kypcarrad. CHHTOH IIaxc Typura sra 0ynaraxn
1-rypyx Oemopmapuna (12,0%), akcuHua, KacayUIMKKa I[acCHMB MYHOcaoar,
naBoiaHuIra Y3 ¢daon xapakariapu WUYKIWTH, BaxUMald CyOjenpeccus,
aXCHUHT ap(EeKTUB Typujia — XaBOTHP Ba JIETIPEeCcCUB KakPusaT OusiaH Kedaauran
MEJIAHXOJUK pEeaKIusi TypH, KacaNIMKKA TECCUMHUCTHUK TMPOTHO3 OepHiil,
coraiiuiira umonmaciauk aHukiaanau. [llaxcaunr ncuxacrenuk typuaa (13,0%)
KacaJUIMKKa J>KaBOOHMHT BaxXxUMalW TYypH, SBHH IOKOPH Japakajard BaxyMa,
XaBOTHPIU (GUKpIap, EMUIIKOK KYpPKYBIap, aBojall yCyJlapy Xakuaa KylMya
MabJIyMOT OJIMINI MCTard, acTeHuk mmaxciapnaa (12,0%) sca Baxuma OunaH Oupra
TabCUPUYAHJIUK Ky4YalWIlM, OFPHUKIM XHCIapra HUIOXOHIPHUK (UKcanus, T0pu
BOCUTAJIAPHUHT HOXKYS TabCUPUHU OYpTHPUO KypcaTull, SHTM a300-yKyOaTiap
Y4yH acoccu3 KUAMpPYB (KaBOO OEpHUILIHMHI WIOXOHAPUK TypH),  IIU30M]
maxcnapaa (14,5%) nenpeccus, naBojamn HaTKanapura 6egapkivk (;KaBOOHUHT
anatuk Typu) anuknanau. [y Ounan Oupra, TaKKOCIaIl TYpyXUaard ICUXacTEHUK
(12,0%), actenuxk (19,0%) Ba mmzoun (7,0%) akuentyanuscu 6uiian 6emopiapra,
acoCaH, KaCAJUIMKHUHT MyMKHUH OYJNraH canouii okubaTiapu xakuaarua GuKkpiapHu
¢daon pag 3Ty OMJIaH TUTIOHO30THO3UK PEaKLUsl TYpH XOC OYiraH.

Hkkana rypyxaara Ky3raqyB4aH IIaxc XycycusiTiapura sra 6emoprapaa (1-
rypyxaaru Oemopsiapuunr 17,0% Ba 2-rypyxaaru OemopiapHunr 23,0%) V3
KacAJUTMKJIApUra peakuus >KaxJIopJurd OujlaH Kydallumwu, arpodaaruiapra
TajabyaHIuK, Te3-Te€3 Fa3ad mopTiamm (PeakUsHUHT STOICHTPUK TypHu) OwiaH
taBcuuanrad. Mcrepuk maxcnapna (l-rypyxparu GemopnapHunr 2,2% Ba 2-

rypyxaaru 6emopiapuusr 13,0%) XaMm coMaTuk Kacajuipiapra Y3IapuHUHT a300-

111



yKyOaTJapuHu HaAMOMMII 3TUII, FAMXYPJIUK Ba bTUOOPHU Tanadiap, TabHAa Ba
OYK KWINII XYJK-aTBOpUTa MOWMIIIMK OujaH TaBCcU(IaHraH  ArOLEHTPHUK
(xynOuH) peaxius Typy MIAK/UTaHAWA. PEeaKIUSHUHT MapaHOMsT TypH MapaHOMsIT
maxcnapra xoc 0ynmuo (1-rypyxaa 18,8% Ba 2-rypyxzna 10,0%), maBonamiHuHT
TYFPUINTUTAa UIIOHYCU3IUK, JABOJOBYM Bpad TOMOHMJAH TaBCHUS ITUITAH JOPH-
JapMOHJIapra myboxa OwnmaH Kapanuidk, mudokopiaapra ©Hucbaran V3
HOPO3WJIMKHM KYypcaTUIIl HaMOEH OYJIraH.

lynpaii kuiubd, Y3 KOHHWra Kacjd KWJIUII XYJIK-aTBOpu Oyiran Gemopiiap
TrypyXuJa MAaXCHUHT TCUXAaCTEHUK TYpH, TaKKOCall TypyXujaa 3ca MaTOJOTUK
XyCyCHUSATIIApCU3 CHUHTOH TypH, XaMJla aCTEHUK Ba Ky3FalyBuaH TypJiapu Oupo3
KYIIPOK ydpallrad, amMMoO Typyxjapapo (apkjiap CTaTUCTUK >KUXATIAH MYXUM
oynmaran. Iy Owinan Oupra, addekTuB, MapaHOMsUT Ba HCTEPUK IIAXC
TYpJIapUHUHT YacTOTacuaa TypyxJjapapo (apkiap MIyHYAIWK aHWUK DUKU, YiIap
V3 JKOHUTA Kacl KWW MOMMIIIUTH Oyiaran Oemopiapra 0ab3u TUIOJIOTHK IIaxc
XyCycHusiTIapu Xoc Je0 Xucobuaira UMKOH Oep/u.

CypyHKaay COMAaTHK KAaCaJUIMKHUHT MaBXYMJIUTHTa >KaBoO TypUHH
aHUKJIAIIIAa I[IaXCHUHT JesIpiu Oapua Typjapuia CTaTUCTUK >KMXATIaH MYyXHUM
rypyxjapapo ¢apkiaap OOpJuruHu Kypcataau. XycycaH, KacajUIMKKa XaBoO
Oepul TapMOHHMK Ba THIIOHO30THO3WK Typiapu ¢akaT ¥3 KOHHWra Kaca KHIIUII
TEHACHLIMACUHU KypcaTMaraH TaKKOCHAll Typyxujard OeMmopiapaa ydpaiu.
AKcHHYA, acocuil Typyx Oemopliapuaa COMaTHK KacajuIMKJapra MIaxChui xKaBoO
TypiapuiaH TakKKocjall Typyxuaard Oemopriapra xoc OyiamaraH IaccuB,
MEJIaHXOJIMK, BaxXWMajH, UIOXOHAPUK Ba alaTUK peakIMsuiap Ky3aTUiuo, pyxuii
amantamnus OY3WIMILIMHU aKCc JTTUpraH. ['apmonusuiamraH jxaBod Oemop ¥3
KACAIUTMTUHUHT OFUPJUTHHH OYpTHpUO KypcaTMmarad, naBojaHuIra (aomn
WHTWITaH, HOTHUPOHJIMK YpHATUIIMIAH CYHr OolIlKajapra OFUp IOK OYJIHIIHU
UcTamaraH Ba SIKWHJIAPWHU TaKJAUPUTA KU3UKUIIUIAP KypcaTran. MkkuHUM TypyXaa
YCTYH KWJIQJUTaH TMIOHO30THO3UK KaBoO 3ca O6eMOp OHTUra eTMaraH paj dTHIL

XMMOSI MEXaHU3MJIaPUHU KYpCaTraH.
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beMopHUHT ¥3 cOMaTWMK KacajUIUTura peakius Typiapu CyHKacH XyJK-
ATBOPUHUHT PUBOXKJIAHUIIIN YIyH MyXUM axamustra sra sau (C=0,61; p<0,001) Ba
CYMIIHJIOT€HE3 MEXAHU3MIIAPU/Ia aCOCUI POJIb YIHAIN.
WNkkana rypyxzaaru OeMopiapAa KylIMM4ya T[ICUXOT€H OMWUIAPHUHT
aHUKJIalll yacToTacu 4.5-KajBajijia KeITUPUIITaH.
Kansan 4.5

KymumMua ncuxoreH OMMJ/Iap MaB:KyJIMrura Kapao oemopJap

TaKCHUMJIAHUIIIHN
bemopJap conu
Omuiiap 1 rypyx (n=400) | 2 rypyx (n=100) p Kamu
aoc. % adc. % adc. %

Enrusmix 16 4.0 1 1,0 p<0,045 17 3,4
dapzanicus ouna 7 1,8 3 3,0 p>0,05 10 2,0
Bacwuii kKapamMorua 5 1,2 - - p>0,05 5 1,0
Xaér 148 37,0 8 8,0 p< 0,001 156 31,2
OXTHEKITAPUHUHT

KOHIMPUIIMAraHJIuTU

4.5-xanBanyia KypcaTWiraH MabJyMOTJIap TaHJaHTaH OeMopiap TypyxJjapu
¥pTacuaa Mabiym (apKiapHU HAMOWUIN 3Taau. XyCycaH, Y3 >KOHUTa Kacj KUJIUII
MoOMWIIMTH Oynran Oemopiap Trypyxuaa EnFu3nuk xohamiapu (l-rypyxnaru
oemopnapuunr 4,0% Ba 2-rypyxnaru 6emopiapHunr 1,0%; p<0,045) Ba xaétuit
IXTUEKTAPHUHT KoHAupriMaranauru (1-rypyxaaru 6emopnapuusr 37,0% Ba 2-
rypyxaaru Ooemopnapauar 8,0%; p<0,001) ceswmapnau napakana Kym ydpaju.
bemopnapra HucOaTaH BacHIUIMK XoOJIATJApUHUHI 4actoTacu (l-rypyxaaru
o6emopnapuunr 1,2%; p>0,05) Ba ounana Oonamapuunr wykiuru (1-rypyxuaru
6emopnapuunr 1,8% Ba 2-rypyxaaru 6emopiapausr 3,0%; p>0,05) rypyxiapapo
ce3umapiiv (hapkJapra sra 3mMac d7u.

JluHuii MaHCYOJNMKHUHI TabCUPUHU YPTaHUII UIYHU KYpCaTAMKH, MKKaja
rypyxaaru 0emopyapHuHT akcapust (l1-rypyxaparu 6emopnapHusr 99,2% Ba 2-
rypyxaaru 6emopiapHunr 98,0%; p>0,05) MycyiamMoH AMHUHUHT Tapadaopiapu
O0ynm0, HaMo3 YKHIITaH Ba OOIIKa NMHUM MapoCUMTa puos KWidIraH. borika

JVHHUHT W3J0UUIapH MKKalla TypyXJla Xam KamJaH-kaM yudpaiau (1-rypyxparu
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oemopnapuunr 0,8% Ba 2-rypyxgaru OemopnapHur 2,0%; p>0,05). busnunr
TaJIKUKOTUMHU3 IIYHH KYpCaTaJWKH, IUH Y3 >KOHUTAa KAcJ KWIHILra KAapIid SHT
camMapaii OMWUIapJaH Oupw XucoONaHuO, cyunuaan QGUKPIAPUHUHT TTalI0
Oynuiura TYCKUHIMK KAJIMalan, aMMoO VY3 )KOHWTA KacJl KWJIHII HUATIapHU Ba 3
YKOHUTA KAc/l KWIUIITa YPUHUIIAPHUHT aMara OUMPUIINHU TYXTaTUO Typaiu.

Mysaail KwinO, WHAMBHIyal IIaXCHA OMWUIAPHU YpraHull LIyHH
KYpcaTAMKH, TaHJaHTaH TypyxJap Vypracuna HadpakaT MabiIyM XapakTep
aKICHTYAIMSJIAPUHUHT TaiA0 OYIuIn YacToTacuja, OajKdh YXIall THIIOJIOTHK
XycycusiTaapra 3ra OyiaraH maxciapJa COMAaTHK KacaUTMK (DaKTHHHHT CTPECCIU
TabCHPUTa )KaBoO Typuaa XaM (apkmap Mapxyld. Y3 JKOHHra Kaca KHIIHII
MoMuIIMTY  OYiran Oemopiap rypyxuja CENFU3IMK XoJlaTjapu Ba Xa€Tui
AXTUEKITAPHUHT KOHAUPUIMATAHINTY CE3UIapIId apaxana KyI yUpain.

V3 oHHra Kacq KHWIHINra Kaplid SHI caMapald OMMILIAPIAH OMpH HH
XUCOOJIAHUIIT MyMKHWH. BU3HUHT TaIKMKOTUMM3 HATHOKacura Kypa, IUH CyHITUIal
buKpIapuHUHT Naigo OYiauIMra TYCKUHIMK KWIMaiad, aMMo V3 jKOHUTA Kacj

KWJIMIO HUATIIApU Ba 5’13 JKOHHUTa Kacl KWIWIIra YpUHHIOUIAPHUHI aMajra

OLIMPHUIINHY TYXTaTHO TypaJiu.

§4.3. ¥3 sKoHMra Kaca KMJIMII XyJIK-aTBOPUHMHT IAKJIJIAHUIINAA OUJIABUH

Ba 00LIKA MOKTUMOU OMHJLIIAP aXaMUATH

bemopnapHuHr ounaBuii xoyatura kKapad TaKCHUMIIAHHWIIHM 4.6-)KaaBajiiga

KEJITUPUJIITAH.
Kansan 4.6
beMopapHUHT OWJIABHI X0JIATHIa KApad TaKCHMJIAHUIIH

bemopJsiapaunr bemopJiap conun

OWJIABMI1 1 rypyx 2 rypyx P Kamn

X0/1aTH a0c. % a0c. % a0c. %
ViinmanMaras 10 2,5 1 1,0 p>0,05 11 2,2
Viinanran 311 77,7 86 86,0 p<0,045 397 79,4
AJXpajTHIITaH 70 17,5 10 10,0 p<0,045 80 16,0
Besa 9 | 23 3 30 | p>005 | 12 | 2,4
Kamu 400 | 100,0 100 100,0 500 | 100,0
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4.6-kanBanard MabliyMOTJIap IIyHUM KypcaTaauku, yunanmaran — (1-
rypyxnaru 6emopiapHunr 2,5% Ba 2-rypyxaaru 6emopiapuusr 1,0%; p > 0,05)
Ba OeBamap coHu (l-rypyxmarm Oemopiapuuar 2,3% Ba 2-Typyxjaaru
o6emopraapuunr 3,0%; p>0,05) ukkana rypyxJjapja TEKIIMPWITaHIAPHUHT COHUTA
HUcOaTaH Kuuuk QowmsuHu Tamkuia »Taum. Ly Omnanm Oumpra, Xynk-atBopaa V3
KOHMTa Kacjl KWIMII TEHACHIMSACUHU KypcaTMaiauran Oemopiap opacuia
yilllaHraH OeMOpJapHUHT YIyHIM |-rypyxjaru KypcaTKhura HucOaTaH IOKOpU
oymu6 yukau (1-rypyxmaru 6emopnap 77,7% Ba 2-rypyxaaru 6emopiap 86,0% ;
p<0,045). Axcunua, l-rypyxia axpairaH OJaMJIAPHUHT YIYIIH 2-TypyXJaru
ymoy kypcarkuuyman omub kerau (l-rypyxmaru Oemopsiapaunar 17,5% Ba 2-
rypyxaaru Ooemopaapauar 10,0%; p<0,045), ammo rypyxjapapo (apkiapHUHT
CTATHCTUK HIIOHWIMIMIE HUCOATaH MACT dIHM. Y3 JKOHWIa Kach KWIMII XYJIK-
aTKOPUHUHI OemMopiap OWJIaBHi XoJlaTh OWsiaH y3apo OOFIMKJIMIM KYy4CH3 311
(C=0,14; p<0,001).

bemopnapHUHT MONMSIBUN axBOJIM TYFpUCHIArH Mabiiymotiap 4.4-pacmiaa

KCITUPWJITaH.
78,0%
Axwn 63,0%

, 20,00 H 2 rypyx

Ypraua d
33,3% B 1 rypyx

2,0%
Kamb6aran 3,7%
0% 20% 40% 60% 80%

Pacwm 4.4. BemopJiap oWJIaCHHUHT MOJIMSIBHII aXBOJIUTra Kapao

TAKCUMJIaHHUIIIN
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Ku€cuil taxiaun myHM KYpcaTAMKH, HMKKalla TypyXJard OeMOpJapHUHT
aKCapHsATH MOJIMSIBHH aXBOJIMIAH MaMHYH OYiraH. Y3 OMJIACHHUHI MOJIMSBHUIA
aXBOJMHU KOHUKApcu3 1e0 xucobOmakimguran Oemopiap conu (1-rypyxmaru
oemopnapuunr 3,7% Ba 2-rypyxnaru O0emopnapuunr 2,0 %; p > 0,05) acocwuii
rypyxza Oup KaH4a :oKopu OYiIubd 4uKIu, aMMO TypyXJjapapo ¢apkiap CTaTUCTHK
axamuATra sra smac 3aM. Mkkama rypyxzga Xam y3 OWIACUHUHI MOJIMSIBUN
axBOJIMHU AXIIM ae0 xucoOnaiauran Oemopiiap aHWK YCTYHJIMK Kuumad (1-
rypyxaaru OemopnapauHr 63,0% Ba 2-rypyxmaru Oemopiapuaunr  78,0%;
p<0,003). My Owman Oupra, Takkociaml Typyxujaaru OyHIali OeMopiapHUHT
VIIYIIM CE3WIapiu Japakajga FOKOpH OYnuO 4yukau, xoy0yku "ypraua" momnuid
Ooilyiukka 3ra Oemopiap COHM l-rypyxja ce3wiapiiv Japaxkana Kynpok >aum (1-
rypyxnaru 6emopnap 33,3% Ba 2-rypyxaaru 6emopiap 20,0%; p<0,01). Onunran
HATHKAJIAPHUHI CTATHCTUK aXaMHATTa 5ra S0H. Y3 KOHHMTa Kacj KWIMII XYJIK-
aTBOPUHHMHI OEMOp OWJIACMHUHI MOJMSIBUN axBOJM OWJIaH y3apo OOFIMKIUIU
KyucHu3 aiokaaaH Tamkapura yukmaau (C=0,14; p<0,001).

OnuHran MabiIyMOT JAapa)kacura Kapad HMKKajna TypyxJard O0eMopJlapHUHT
TaKCUMJIAHUIIHU 4.7-KaaBajia KeITUPUIITaH.

Kansana 4.7

beMopJIapHUHT MabJIYMOT Japaskacura Kapad TakCMMJIaHUIIN

beMopJiap conu
1 rypyx (n=400) | 2 rypyx (n=100) p Kamnu

aoc. % aoc. % aoc. %

Masbaymor
JAapaskacu

Onuit MabIyMOTIIN 130 325 33 33,0

p>0,05 | 163 | 326

SZ’pTa MabJlyMOTIH 212 | 53,0 | 56 56,0 p>0,05 | 268 | 53,6
Ypra-maxcyc 58 14,5 11 11,0 p>0,05 69 13,8
MabJIyMOTIIA

Kamnu 400 100,0 | 100 100,0 500 |100,0

Yoy xanaBamnap OEMOpJapHUHT TabJIMM Jlapa)kacu Oyinua TypyxJap
Vpracuga ceswnapaud Qapkiaap HYKIUruHU Kypcaraau. HMkkana rypyxuaaru
o6emopnapHuHr yujgaH Oup kucmu (l-rypyxmaru OGemopnapHuHT 32,5% Ba 2-

rypyxaaru 0emopiapHur 33,0%; p>0,05) onuit MmabiymoT onumrad. Acocuil Ba
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TaKKOCJIAI TypyxXugaru 0€eMOpJapHUHT aKCapusTH YpTa mabiiymoTra sra sgu (1-
rypyxnaru 6emopiapHutr 53,0% Ba 2-rypyxaaru 6emopaapHutr 56,0%; p> 0,05).
l-rypyxmarm ypra Maxcyc MabIyMOTIW OJAMJIAPHUHT YIYIIA TaKKOCJAII
rypyxura kKaparaja Oup o3 MyxuM OYnu0 uukau (1-rypyxjgaru GeMopIapHUHT
14,5% Ba 2-rypyxmarm Oemopmapuunr 11,0%; p>0,05), ammo Oy dapxmap
CTATHCTUK aXaMHUSTra 5ra 5Mac M. Y3 JKOHHIa Kacj KWIHII XyJIK-aTBOPHHHHT
OJIMHTaH TabJIUM Japa)xkacu OujaH OOFJIUIM Kyucu3 OOFJaHUII dYerapacujaH
yukmagu (C=0,10; p<0,045).

bemopnapuunr  smam  kodura Kapa® —TakcumiaHumm - 4.5-pacmzaa

KCIITUPHWJITaH.

72,0%

80% - 63,3%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10%
0% y

1 rypyx 2rypyx,

36,7%

N Waxapaa N Kuwnokpa

Pacwm 4.5. bemopuap siiam skoMuUra Kapad TaKCUMJIAHUIITH

Ymby pacmra kypa, UKKaja TypyxXJard OEMOpJIapHUHT aKCApUATH IIaxap
axonucu 31u (1-rypyxnaru 6emopnapHuHT 63,3% Ba 2-rypyxjaaru 6eMopiIapHUHT
72,0%; p > 0,05), aMmmo miaxapiapjaa sSIoBYM OEMOPJIAPHUHT YAYIIA 2-TypyXJa
l-rypyxra HucOaTaH Kynpok 531au. KHIIIOK axoinWcu COHW, aKCHHYA, ACOCHM
TYpyXyJa TaKKOCJIall Typyxura HucOataH okopu Oynuod uuknu (l-rypyxnaru
o6emopiapuusr 36,7% Ba 2-rypyxaaru 6emopiapausr 28,0%; p>0,05).

bupok, rypyxmiap ypracunaru aHukJaHTaH (apkiap CTaTUCTHK axXxaMUsITIa
Ara 3Mac 3JM Ba ¥3 JKOHUTA KacH KWIMII XYJIK-aTBOPUHUHT YOy OMUJI OWJiaH

¥3apo OOFIUKIIUTHY Kyaa Kydcus 0Yinuo uyuxau (C=0,10; p<0,045).
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Pesrome: Yprauunran GHONOIMK OMHJLIAP OPACH/A 3 KOHUTA KAC)| KHJTHII
xaBhu ¢akar ajkoroyira KapamyIMK CHHIPOMUCH3 CIHUPTIM WUUMIMKIAPHUHT
MyHTa3aM paBUIIJa CYHUCTEbMOIM OWIaH ypTaya CTATUCTHK OOFIUKIIMK
AHUKJIAH]IH.

V3 XKOHHMTa Kaca KHIHII XYIK-aTBOPUHHHT IAif0 OYJIMIIATAa MIaXCHHHT
y3ura Xoc XyCyCHSITJIapy Ba HOTHPOHJIMKKA OJUO KEIyBUYHM CYpYHKaJIH KacaJUTUTU
MaBXyJJIUTUTAa IIaXCHUHT >KaBOO peakUusulapyd JHT KyWwIM TabCUp KYpCaTu.
Acocuil Typyx Ba TakKKOCHall TypyXH YpTacHa, XaTTO XapakTep XyCycusiTiapura
yXmam maxciapia XaMm, KacaJlIMKKa »aBoO Typiapuaa ce3wiapiu Qapkiap
aHUKJaHIU. Arapaa, ¥3 KOHHIa Kacl KWIHII MOWWIIUTH Oynran Gemopiapja
pYyXUi MOCHAIIYBHUHI OY3WIMIIMHU KypcaTaJWraH peakuusuiap Typiapu
(xaBOTUpJIM, MEJIAHXOJIHMK, WIIOXOHJPUK, amaTHK Typjap, MacCHB XYJIK-aTBOP)
YCTYHJIMK KWiIral Oyica, TakKkociall TypyXuaard Oemopiapla 3ca acocaH
ATOLUEHTPUK €KUM TMIIOHO30THO3HMK PEaKLHs Typjapu HaMOEH OYJIMO, MCUXOJIOTHK
XMMOS MEXaHH3MIIAPMHUHT YCTYHJIMTHHHE aKC STTHPTaH. Y3 KOHMTa KAacj KWIIMII
TEHJACHUMSJIAPUHN KypcaTtaauraH Oemopiap TypyXHJa TaKKOCHAll TypyXura
HUCOaTaH Kyn yuypailauran EnFu3iIuK Ba Xa€T HJXTUESKIAPHUIIAaH HOPO3WIUK
X0JIaTJapyu CYULHUJOTe3 MEXaHU3MJIAPUHU KY3FaTuIa KyIIMM4a TPUrTep poJIMHU
YHHAII MyYMKHWH 3/4.

OnuHran MablyMOTJIap V3 )KOHHUTa KAC KWJIHII MEXAaHU3MJIApU/Ia UILITUPOK
ATaJANraH OMUJUIAPHU MATEMAaTUK TaxXJWIra acocjaHraH MPOTHOCTHK aXaMHsITra
ATra KOMIUIEKCIapra OUpIalTHPHUINTa, CYHTpa ¥3 dKOHUTa Kac KWIHII XaB(OUHUHT

MOJICITMHY UITa0 YUKHUIITa UMKOH Oepau.
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V BOB. HOTUPOHJIUKKA OJIUBE KEJTYBYU COMATHUK
KACAJIJIUKJIAPTA YAJIMHTAH BEMOPJIAPJIA V3 JKOHUT A KAC/]
KHJINLI FOKOPU XABOMHUHT OMUJIJIAPMHU AHUKJIALL BA V3

"KOHUT'A KACJI KWJIHII XYJIK-ATBOPH MOJEJIUHU UIILJIAB
YUKHLI

V3 kOHMra Kaci KWIMII IOKOPH XaBOUHMHI OMMIUIAPUHM AHHMKJIALI
CYHULIMJIAJ XYJIK-aTBOPHHUHI OJIAMHU OJUII JACTYpJIaApUHHUHI aXpajiMac KUCMHIUP.
Byrynru kyHra kenuO, ¥3 »KOHUTa Kacl KWIWIITa YPUHMUILJIAPHUHT Kela)kakaa
amajira OIMMUPHUIIUHU IOKOPU aHUKJIUK OWIaH OJAMHAAH alTUO OepyBYM MOJIETH
unuiad uukuiamarad. Kyron et al.[218] duxpura xypa, Oy Xai KWIMHUIIMHU
KyTaéTrad rioban axamusrra sra Bazudaaup. OIUMIAPHUHT CYMIIMAOTCHE3HUHT
TabuaTy Ba MEXaHU3MJIAPH, Y3 JKOHUTA KACll KWIUII XaB(hU OMUJUIAPU Ba axXO0JIH]Ia
V3 JKOHUTa Kacl KWIHII (AOJUATUHUHT OJIIMHU OJMII EHJAINYBIAPH XAKUAArd
OwIMMIIapu ¥3 >KOHUTA Kac] KWIMII XYJK-aTBOPUHUHT OJIMHHU OJIUII CcaMapaiiu
TU3UMHUHU UIUIA0 YUKW YUYH XaJId XaM eTapiiu smac [97].

V3 OHMra Kaca KWIHII XaBGUHM 0axomamn yayH Ou3 KodddHIHeHTIap
HucOatu (OR) dolinananu0, y3 »oHUTa Kaca KWIUII XYJIK-aTBOPU SXTUMOJUHU
MUKIOPUM JKUXATHaH Kapad YuKIUK. VIMKOHUATIAp ¥y3 >KOHWUra Kacjd KWJIUII
TeHJeHIMsIapu (cyunuaan (ukpiap, UCTaKiIap, HUSATIAP, YPUHUIILIAP) OYyiraH
CyOBbeKTIap COHUHMHI CYHMIIUMAal TEHICHLUsIap HYKIUTM OwiaH CcyObeKTap
coHMra HucOaTu cudaTuaa aHUKJIaH U, TaHIaHraH UKKUTa TYPYXHHU TaKKOCIallia
kodddurmenTnap HUcOATH acoCUil TypyxJaru ¥y3 >KOHUTa Kacq KUJIMII XYJIK-
aTBOPH 3XTUMOJIMHU TAKKOCJHAI TYPyXUJIard ¥3 5KOHUTa KACIl KWIKII XYJIK-aTBOPU
UMKOHUSTIIapura Oynumigan xocui Oynran OynaumHMma cudatuaa Xucobsad
yuKuiarad. Arap koauuuentiap Hucobatu 1 nan ouica, OMHII Ba ¥3 JKOHUTA Kac]
KWINII 3XTUMOJU ypTacuaa TYFpUIAH-TYFPU OOFIMKIWK MaBXYJIUTUHU aWTHIII
MyMKHUH 314. ORHUHT KuiiMaTH acocuil TypyxJaaru 6emopriapaa y3 >KOHUTa Kac]
KWIKII TEHACHIUSIapU 3XTUMOJIM TaKKOCJHall T'ypyxura Kaparahja Heda MapTa

KYII DKaHJIMTMHU KypCaTau.
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Koaddurmentnap HucobatHm Xxucoobail coMaTUK KacaJTMKIIapra YajaiuHTaH
Oemopiapaa y3 »KOHMIa Kaca KWiInil TeHaeHiusuiapuauHar RR - («relativerisky)
HUCOUI XaB} KYpcaTKUWIAPUHH aHUKJIAIIra, KEHUHYATUK yIapHU CYHKACH XYJIK-
aTBOPUHM IIAKIJIAHTUPHUIL YYYH XaB( OMIWUIAPUHUHT SXJIUT TYIUIaMUra
Oupnamrupuira UMKOH Oepau. HucOuii xaBd ymOy omui MaBxyn OynraHaa ¥3
JKOHWTa KacJ KWIMII TEHJCHIMSIapy YacTOTACMHUHI YHHUHT HyKiauruga V3
YKOHHUTA Kacj] KWJIMII TEHACHIUsIapyu YacToTacura Hucoaru cudaruaa 6axonaHiu.
Hatmxana, Mabiaym Oup XaBd) OMIJIMHMHT MaBXyJIUTUTa Kapal ¥3 )KOHHUTA KacH
KWIKII XYJIK-aTBOPUHUHT YXTUMOJIMHU 0axoJialll MyMKHH SIH.

bynnan Tamkapu, xuco6ianran koduiimeHTiap HucoaT Ba HUCOui xaBd
kypcatkuuiapu yuyH 95% wumonu opanuru (95% W) aHuKnaHau, yIapHUHT
KuiiMaTiapu  oiuHraH  kodddummeHtnap HucOaTd Ba  HHUCOMKA  XaB(
KYPCAaTKUWIAPUHUHT CTAaTUCTUK axaMHUSITHHU OaxoJjalira UMKOH Oepnau. Arap
UIIOHY OPAJIMFUHUHT FOKOPH Ba MACTKU yerapaiapu 1 gaH 10Kopu €k nact 0yica,
apbHU JIM 1HM y3 wmuura osmaca, 3 >KOHUTA Kacd KWIMII XYJIK-aTBOPUHUHT
ypranunaétran omuwi OusiaH OOFJIMKIWIM CTAaTUCTUK axamusTra jsra jed
xucobnanrad (p < 0,05). Arap AWM ¥3 wuura 1uu onran Oyica, s’bHU YHHHT
IOKOpH yerapacu 1 jgaH OKOpHW Ba MacTKH yerapacu 1 maH mact Oyiica, yHaa OMUI
Ba ¥3 JKOHMra KacJ KWIUII XapakaTu ypracujaru myHocabatinapHuur (p > 0,05)
CTATUCTHUK aXaMHUATH UYKIUTH XaKuja Xyjocara keaunrad. JIW karramuru OyHaai
MyHOCA0aTJIapHUHT axaMHsITUra TeCcKapu mponopuuoHangup Ba 95% U
KaHYaauK TmacT Oyica, WIyHYaIMK Y3 JKOHUTA Kaca KWW XYJK-aTBOpU
XaB(QUHUHT YpraHuIraHn OMUIra OOFJIUKIUTH MYXUM IH.

buz unMuil n3naHUIIUMU3A CYPYHKAIU KacalUTMK Tydailin HorupoHIapaa
V3 )KOHHUTA KAC/ KWIHII XYJIK-aTBOPUHUHT OOpIUTH €KUM UYKIIMTH OWJIaH CTaTUCTUK
axamustra Oynran (Ilupcon koadpduuueHTH Yypraya KyuyuJaH Kam OYyimara)
OOFIMKJIMKHU KypcaTaauraH OMUJUIAp YUYH KO3 dULMEeHTIap HUCOATH Ba HUCOMIA
xaB( KYypcaTKUUJIapUHH YpraHauk. YOy oMuiapra MaXCHUHT XapaKTePOJIOTHK
XYCYCUATIApHU, 3K30T€H 3apapiid TabCUpJAp, HOTUPOHJIMKKA OJUO KeIyBUd

CYpyHKalIu KacaJUIUKJIap TypyXH, OEMOPHUHT V3 KacaJJTUTHTa PEaKIusl TypJiapH,
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HOTUMPOHJIMK TYpyXJIapH, [aBOJAHMIIra WYHAITUPWIraH XapakaTr, OWJIAaBUM Ba
KYIIMMYa pyXUi xKapoxaT OMULIap KUPaIH.
CnupTian MYMMIMKIAPHU HMCTEBMOJ KWIMII TaOuaTura kKapad y3 >KOHUTra
KacJ KWIHII TeHIeHIMsUTapuHUHT Ko dunreHT Hucobatu (OR) Ba HUCOuUM XxaBhu
(RR) 5.1-xamBayiia KeITHPHUIITaH.
Kangsaa 5.1
INMU30ANK KM MAUIINHA aJIKOr0J1 HYMMJIMKJIAPHU HCTEbMOJI KHJIHIIT
TabuaTura Kapao y3 :KOHUTa Kacl KNI XYJIK-aTBOpuHUHT HucOaTH (OR)

Ba HUcOMil xaB( kypcarkuwiapu (RR)

AJIKOTr0J1 bemopJiap coun OR | 1IN AN RR AN AN
HCTEBMOJT ] max ] max
O — 1 rypyx 2 rypyx min min
aoc. % aoc. %

DNHU30IHK 159 | 39,8 86 86,0 | 0,11 | 0,06 | 0,20 | 0,69 | 0,62 0,76
Maurumii 241 | 60,2 14 140 | 9,31 | 511 | 16,95 | 1,46 | 1,32 1,60
WYKUIIAK
Kamu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

Koaddurmentnap Hucbatm Ba HUCOMI XaB( KypcaTKUUJIapH aJIKOTOIHU
CYUHCTEbMOJI Ba HOTUPOHIIMKTA OJU0 KelyBYr comaTuk Kacamumkiap (OR — 9,31,
RR — 1,46, 95% JW >1; p<0,05) Owmman Oemopnapaa ¥3 JKOHHra KacH
TEHJAEHUMSJIApU ASXTUMOJIMHU  ypTacuja TYFpPUIAH-TYFpU MYHOcabaTIapHU
kypcataau. [lly Ounman Oupra, CnUpTIM HYUMIMKIAPHA MYHTa3aM HCTEbMOII
KWIMII OujlaH ¥3 >KOHUTa KacjJ KWIMII TEeHACHUMsUIApu XaBpU CHUPTIU
WYUMIIMKJIAPHA CYWHUCTEBMOJ KWUJIMAciIMKKa Kaparanmaa 9,3 OapaBap IOKOpH.
ONU30UK aJTKOroJl UCTEBbMOJ KWIHII Y3 KOHUTAa Kacd KWIHII XYJK-aTBOPUHUHT
IIaKJUIaHUIINATa ce3uapin Tascup kypcarmaian (OR — 0,11,RR — 0,69, 95% JIU
<1;p <0,05), ¥3 >xoHUTA KACJ KAIUII XYJIK-aTBOPUHUHT dXTUMOJIIUTH Oy OMIIIra

OOFJIMK dMac.
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[ITaxcHUHT  XapakTepoJIOTHK  Xycycusariapura kapa6 OR wu RR
KYPCAaTKUWIAPUHUHT KUMMATIIapu S5.2-)KaJBajila KEJITHUPUJITaH.
Kansan 5.2
IIaxcHUHT XapaKTepoJIOruK Xycycusatiaapura Kapad OR u RR
KypCaTKH4YJIapHu
HIaxcHUHT bemopJiap coun OR | I | N RR | AU AN
(deba-aTop min | max min
Typaapu 1 rypyx 2 rypyx MmaxX
aoc. % aoc. %
CuHTOH 48 12,0 14 140 | 0,84 | 0,44 | 1,59 | 0,9 | 0,84 1,11
Addextus 42 10,5 2 2,0 5,75 | 1,37 | 24,17 | 1,22 | 1,12 1,32
INcuxacTeHUK 52 13,0 12 12,0 | 1,10 | 0,56 | 2,14 | 1,02 | 0,90 1,16
AcTeHuK 48 | 120 | 19 | 19,0 | 058 | 032 | 1,04 | 0,88 | 0,75 | 1,03
Iuzoun 58 14,5 7 7,0 2,25 | 1,00 | 510 | 1,13 | 1,03 1,25
K¥3ranyBuan 68 | 17,0 | 23 | 230 | 0,69 | 0,40 | 1,17 [ 0,92 | 0,81 | 1,05
Hcrepuk 9 2,2 13 13,0 | 0,45 | 0,06 | 0,37 | 0,50 | 0,30 0,83
[Tapanoiisit 75 18,8 10 10,0 | 2,08 | 1,03 | 4,18 | 1,13 | 1,03 1,24
Kamu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

5.2. xajaBall TaXJWIU CTAaTUCTUK WIOHWIMWaury ounan (AU > 1; p < 0,05)

COMaTHK Kacayumikiap Oynran 6emopnapaa adpdexkruB (OR — 5,75, RR — 1,22),
m3ous (OR — 2,25, RR — 1,13) éku mapanoitst (OR — 2,08, RR — 1,13) maxc

TypJIapyA y3 KOHUTa Kacl KWIHII XYJK-aTBOPH JXTHUMOJIA ypTacuaa TyFpUAaH-

TYFpU MyHOcalaTiaap MaBXyIJIUTd XaKuJa XyKM KWIHMII y4YyH UMKOH Oepajiu.

Cratuctuk axamusaTra sra OyiraH macT Y3 >KOHUTAa KacA KWIMII XaB(PUHUHT

kypcatkuwiapu (OR - 0,15; RR - 0,50, I1<1) ¢akat uctepuk TypJaru maxciap

y4yH aHHKJIaHTaH. V3 koHWra Kaca KHJIMII XYJK-aTBOPUHUHT IMAKJIJTAHUTIIH
sxtTumosii Ba cuHTOH (OR - 0,84; RR - 0,96), ncuxacrenuk (OR - 1,10; RR -
1,02), acrenuk (OR - 0,58; RR - 0,88), xy3ranyBuan (OR - 0,69; RR - 0,92)

XapakTep XyCyCUATIIApU ypTacula TYFPUIAH-TYFPU CTAaTUCTUK axaMusTra osra
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MyHocabaTiap TormmmMaau (du max >1, iU min <1; p > 0,05). Iy 6unan Oupra,

HUCOWMM XxaB(d KYypcaTKUUJIapu CHHTOH,

aCTEHUK Ba KYy3FaJlyBuaH TypJaru

nraxciapAa HucOaTaH MAcT Ba MCHUXACTEHMK IIaxciapla 3ca MYyXHMpPOK OYyino

YUKIH.

ComaTHK KaCaJUTMKHUHT HO30JOTHMK MaHCyOnurura kapad ¥3 >KOHUTa Kach

KUJTUII XYJTK-aTBOPYUHU MIAKIUIAHTUPHUIIT YIyH XaB( KypcaTkuuwiapu 5.3-kaaBanaa

KCIITUPHUJITAH.

Kansaa 5.3

Horuponnukka 0140 KeJIyBYd COMATHK KACAJUIMKHUHT rypyxura kapadé OR

1 RR kypcarku4jiapu

ComaTuk Bemopuiap coun
KaCAJUIMKJIAP 1 rypyx 2 rypyx OR | /M1 | 1 | RR | 1A | JH
abc. % adc. % min | max min | max

DHIOKPUH 82 20,5 20 20,0 1,03 | 0,60 | 1,78 | 1,01 | 0,90 | 1,12
KacaJUTHKIIap
Kykpax Oe3u | 18 4,5 10 10,0 042 | 0419 | 0,95 | 0,79 | 0,60 | 1,05
capaToHH
Borika nuke | 25 6,25 - - - - - 1,27 | 1,21 | 1,33
ap30Jap CapaToHH
Kon-tomup 85 21,25 9 9,0 2,73 | 1,32 | 5,64 | 1,17 | 1,07 | 1,27
KacaJUTHKJIapH
TyGepkynés 80 20,0 10 10,0 225 | 112 | 452 | 1,14 | 1,04 | 1,25
KacaJUTHKIIapH
byrum 18 4,5 5 5,0 090 | 032 | 247 | 0,98 | 0,78 | 1,22
KacaJNIMKIapH
OmKko30H Hyak | 56 14,0 34 34,0 0,32 | 0,19 | 0,52 | 0,74 | 0,63 | 0,88
KacaJNIMKIapH
Hadac i#iymmapu | 6 15 6 6,0 0,24 | 0,08 | 0,76 | 0,62 | 0,35 | 1,09
KacaJNIMKIapH
TpaBmarTooruk 8 2,0 4 4.0 0,49 0,14 | 166 | 0,83 | 0,55 | 1,24
KacaJUTHKIIap
Hesponoruk 21 5,25 - - - - - 126 | 1,21 | 1,32
KacaJuTuKIiap
byripak TOLI - - 2 2,0 0,00 - - 0,00 - -
KacaJUIUTu
Butniuro 1 0,25 - - - - - 1,25 | 1,20 | 1,31
Kamn 400 | 100,0 | 100 | 100,0
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XKansan mabaymoTiap TaxJIMIM Y3 KOHHMIa Kacj KWIMII XYJIK-aTBOPH
DXTUMOJU Ba OHAOKPUH THU3UMHU  KACAUTUKIAPH, CYSAK-OVFUM  THU3UMU
KacaJTUKIIapH, TpaBmaTosoruk kacaumukiaap (A max>1, JIM min < 1; p > 0,05)
VpTacuga TYFPUIAH-TYFPU CTATUCTHK MYXUM MyHocabaTiap HYKJIUTHHU
kypcataau. CtaTuctuk MyxuMm MyHocabatmap (95% AU >1; p<0,05) onHkoIOTHK
Kacayukiap Ounad Oormukymru anukiaangu. [y Ouman Oupra, ¥3 skoHUTA KacH
KWIKII TeHJESHIUSTIApU dXTUMOJHU KYKpak 0e3u capaTonuja Hucbaran nact (OR -
0,42; RR - 0,79), nuku opraniap caparoHu Kacaurumaa sca xyna roxopu (RR -
1,27;95% JAA > 1) sanu.

Opak kon-romup (OR — 2,73, RR — 1,17; 95% AU > 1; p < 0,05),
tyoepkynes (OR — 2,25, RR — 1,14; 95% AU > 1; p < 0,05), HEBpOJIOTHK
kacammukiap (RR — 1,26; 95% AU > 1; p < 0,05) Ba Butunuro (RR — 1,25; 95%
JAN > 1; p<0,05) xacamnukiapuia Xam ¥3 )KOHUTa Kacj KWINII XaB(hU IOKOPU D]IU.
[y 6unan O6upra, omko3oH - ndak tpaktu (OR — 0,32, RR — 0,74; 95% JI1 < 1;
p < 0,05) Ba Hapac onurr oprannapu (OR — 0,24, RR - 0,62; 95% JIU < 1; p<0,05)
KacaJUIMKJIapuaa CyuKacd HUCOWM XaB(UHMHI KYpCaTKUWIapH MacT 31 Ba y3
YKOHUTA KacJ KWIHII TEeHJSHIUsIapu OuiaH TYFPUAAH-TYFPU CTaTUCTUK MYXUM
MyHoca0atiaap WYKIUTHMHU aHUKJIA]IH.

Mynaait Kuimb, HUCOMHM XaB( KypcaTKUUWIApU UUKH OPTaHIapHUHT XaB(IH
ycMmanapu Ba HEBPOJOTHUK KacajUTMKIap/a, >KyMJaJaH HWIIEMHK Ba TeMOpPparuk
WHCYJIbTIAPAA, Y3 JKOHMra Kacl KWIMII XYJK-aTBOPMHUHI IIAKJUIAHWIIKA SHT
IOKOpY AXTHMOJIU COJIUP OYIUIIMHM KypcaTau. YJapAaH KEeWWH OFUp Opak-KOH
TOMHUDP KacaJuIMKiIapu (IOpaK WIIEMHUK KacCaJUIMTH, CTEHOKapAWs, MHOKap.
WH(}APKTH) Ba CUJT KacaJUIMTU KeJlaIu.

Horuponmuk rypyxmura kapad OR Ba RR xypcarkuumapu 5.4-xanBamga
KEJITUPUIITaH.

Kanpan 5.4 xypa, I- rypyx (OR — 3,49, RR — 1,18; 95% A1 >1; p < 0,05)
Ba ll-rypyxmarm (OR-1,84, RR-1,14; 95% JU>1; p<0,05) nHormpouHmapna,
allHUKCa HOTUPOHJIMK MyjaaTcu3 Oepwiran xosmiapaa (RR — 1,28; 95% AU > 1;

p < 0,05), ¥3 )xoHMra Kaca KWJIUII XYJIK-aTBOPHU SXTUMOIM 3HI roxopuaup. Ly

124



Ownan Oupra, y3 >KOHMra Kaca Kwiuil TeHaeHuusuiapu xaBdu Ba IIl-rypyx
HOTHPOHJIUTH ypTacuia Teckapu MyHocabaTiap tronwiau, oynuar yayda OR (0,11)
Ba RR (0,46; 95% 11 <I; p< 0,05) xypcarkudiapy Mact 3aM Ba Oemopiapia
CYHMKAC]l XyJIK-aTBOPU 3XTHUMOJIU MMACTINTUHU KYpPCATAH.
Kansan 5.4
Horuponiuk rypyxura kapad OR u RR kypcarkuuiapu

Horuponauk bemopJiap coun OR JAN JAN RR | U | U
rypyxu min | max min | max

1 rypyx 2 rypyx

aoc. % aoc. %

I 39 9,8 3 3,0 3,49 | 106 | 11,55 | 1,18 | 1,07 | 1,30

I 300 | 75,0 62 62,0 1,84 | 1,16 | 292 | 1,14 | 1,02 | 1,28

I 23 5,7 35 350 | 0,11 | 0,06 | 0,20 | 0,46 | 0,34 | 0,64

Mynnatcus 38 9,5 - - - - - 1,28 | 1,22 | 1,34

Kamnu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

CoMaTuk KacaJUIMKKa IIaxCHUHT kaBoO Ttypura kapadb OR u RR
KYpPCATKMWIAPUHUHT KUMMATIapH S.5-)KaaBaija KEATUPUIITaH.

yHu Tabkuiam Kepakku, koddduimentinap Hucoatuau (OR) xucobnam
dakaT uKKaga rypyxjara 6emopiapja ro3ara KejiraH 3TOIEHTPUK Ba MapaHOMsII
Typaru peaknusaap y4yH MYMKUH Oynrad. ByHnaH Tamkapu, KacajUTUK
OopiMrura maxc >kaBo0 peakUUSICHHHHI ATOLEHTPUK Typuna kypcatkuuiap OR
(0,42) Ba RR (0,82) ¥3 »xoHHMra Kacn TEHACHIMSIApU KyJda TAcT XaBpuaaH
nanosat 6epras (p < 0,05), mapanoitsin Typu peakuusuiapaa 3ca (OR - 2,08; RR-
1,13; 1N > 1) cratuctuk umonwnumk Ounan (p < 0,05) ¥3 )xoHUTa KaCa KHJIUII

XYJIK-aTBOPUHHUHI FOKOPU DXTUMOJIN aHHUKJIIAH/IU.
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Kaasaa 5.5
BemMopHuHr §3 comaTHK Kaca/uiurura ;kaso0 rypura kapad OR u RR

KYPCATKUYJIAPMHUHT KHHMATH

Comaruk bemopap conun OR | A1 | 11X | RR | 1N | AA
KacaJUTMKKa I1axc min | max )
’KaBOOMHUHT 1 rypyx 2 rypyx min | max

Typiapu abc. % a0c. %
["apMoHusnamran - - 16 16,0 | 0,00 - - 0,00 - -
TypH
[TaccuB Typu 48 12,0 - - - - - 1,28 | 1,22 | 1,35
Menanxonuk Typu 42 10,5 - - - - - 1,28 | 1,22 | 1,34
XaBOTUPIU TYpH 52 13,0 - - - - - 1,29 | 1,23 | 1,35
HNnoxoHapuk Typu 48 12,0 - - - - - 1,28 | 1,22 | 1,35
Amatuk Typu 58 14,5 - - - - - 1,29 | 1,23 | 1,36
OrOLEHTPUK TYpH 77 19,2 36 36,0 | 042 | 0,26 | 0,68 | 0,82 | 0,71 | 0,93
[Tapanoiisin Typu 75 18,8 10 10,0 | 2,08 | 1,03 | 4,18 | 1,13 | 1,03 | 1,24
I'MmoHO030rHO3UK - - 38 38,0 | 0,00 - - 0,00 - -
TypH

Kamu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

Kacamnmmkka Ba MexHaT KOOMJIMSITHHH WYKOTHINTa IIaXCHUHT IT1aCCUB
MyHOca0aT, MEJIaHXOJIMK, BaXUMa, UIIOXOHJPHUK Ba alaTK *aBoO OepHulll Typiiapu
yayH HuUcOui xaBd kypcarkuwiapu (RR > 1, 95% A > 1) ¥3 »xoHUra Kaca KUJIHII
TEeHJICHIUSIAPUHU AKJUIAHTUPUIIL DXTUMOJIA FOKOPU dKAHJIUTUHU KypcaTUIIIH (p
<0,05).

Horuponnrkka om0 KemyBUM KacayuTMK (pakTura HO30T€H peaKIUsIIApHUHT
HaMOEH Oyiumuaa Y3 >KOHWUTAa KacA KWIWII XYJK-aTBOPUHU PUBOKJIAHUIII
MYMKHHJIUTH CE3UJIapiiv Japakaja omiau. beMopiapHuHT pyxuil xoiatura Kapao
¥3 JKOHWTA Kacj KWIWII XyJIK-aTBOPUHUHT HHCOWM XaBhU KypcaTKkuwiapu 5.6-

JKaJ[BaJIJla KEITUPUIITaH.
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Kaasaia 5.6

bemopaapauHr pyxuii xonatura Kapad RR kypcarku4wiapMHUHT

KHIMATJIapH
BemopJsiapHuHT pyXxuii BemopJap conn RR AN AN
X0J1aTH min max
1 rypyx 2 rypyx
a0c. % a0c. %

Xapotupiau-hoouk 305 76,3 - - 2,05 1,78 2,37
peakusiiap
Viiky Oy3ununuiapu 67 16,7 - - 1,30 1,23 1,37
XynK-aTBOPHUHT 28 7,0 - - 1,27 1,21 1,33
y3rapuiuiapu
Homaronoruk  (IICMXOJOTUK - - 100 100,0 0,00 - -
Japakajard) KednHMaap
Kamu 400 100,0 100 100,0

Yoy xajaBai MabIyMOTIapu BaxuMa-(poOuk Oy3unuiap OwiiaH OFpuUraH
O6emopriapaa ¥3 KOHUTa KacA KWIHII TeHACHIUsIapu dHT 1oKopu xaBpuau (RR —
2,05, 95% AN > 1; p < 0,05) Ba cyOKkIMHUK (MATOJOTHK OYyIMmaraH) Japakajard
BaxyMa HaMOEH Oynran OeMopiiapra HMcOaTaH YHUHT 2 OapaBap HOKOPWUJIMIHMHU
KypcaTamd. Y3 JOHMra Kach KWIMII XYJIK-aTBOPH IIAK/IAHUIIMAA XKYJAa FOKOPH
HXTUMOJUIUK OunaH aoumuit yilky 0y3unumu (RR — 1,30, 95% AU > 1; p <0,05)
Ba xynk-atBop Oy3mmuiuiapu (RR — 1,27, 95% AU > 1; p < 0,05) ky3aTwiau.
Horuponnukka omu0 KelyBYM CypyHKaIM KacaJTMKKa TICHUXOIMATOJIOTHK
oenrunapcu3 OWJIaH KeYaJuraH peakiusiiap Ba V3 JKOHUTa KAaca KUJIUII XYJIK-
aTBOpU XxaB(hu YpTacumaa OOFTUKINKHN aHUKIaMaJIH.

JlaBoTaHMIII Y9yH MOTHBAIMATa Kapal V3 JKOHWTA Kaca KWJIUIN XaB()UHU
Vpra"uin Ku3uKuIn YUroTau. JlaBosaiira Typiauda MyHocabaTaa 6yiran oemopap
yayH k03¢ dunuenTaap HucOaTu Ba HUCOMM XaBd KypcaTkuwiapu 5.7-xaaBaina

KCITHUPUIITaH.
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Kansan 5.7
JaBosam yuyH MoTtuBanus Bapuantura kapad OR u RR

KYPCATKUYWIAPHMHUHT KHUMATIAPH

JlaBoJiaHHIITA BemopJiap conn OR | I | 1IN | RR N AN

MOTHBJIAp min | max min max
1 rypyx 2 rypyx

aoc. % aoc. %

Wucaiitra 9 2,2 6 60 036|013 | 104|074 | 049 | 113

SPUILLHLI

CuMTOMATHK
SXITAIAHALLTA

35 8,7 34 340 019011032060 | 047 | 0,76

SPUILLALI

Kacammuknan
“UKKAJIaM4U

(oiima‘“omum 78 19,5 14 140 | 1,49 | 080 | 2,76 | 1,07 | 0,97 1,19

[Maccus 278 | 69,6 46 46,0 | 2,67 | 1,71 | 418 | 1,24 | 1,11 1,38
TO3HLIUS
Kamu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

5. 7-%)anaBall TaXJIMIM Y3 JKOHHUTa Kacj KWIHMII XYJK-aTBOPUHUHT 3XTUMOJIU
Ba CypyHKaJIM Kaca/UIMKJIApUHU JaBoJiaiira OeMOpJIapHUHT MacCUB MyHOcalaTu
ypracuna TYFPUAAH-TYFPU CTATUCTHK aXxaMHsATra sra OOFJTUKIWK MAaBXKYJIUTUHU
Oaxomamra acoc 6oepagun (OR — 2,67, RR — 1,24; 95% JAU > 1; p < 0,05). V3
JKOHWTA KacJl KWJIHUII XYJIK-aTBOPU INAK/UTAHUIIN SXTUMOJH Ba OEMOpIapHHUHT
uncaiirra spummuin (OR — 0,36, RR — 0,74; I max > 1, W min < 1; p > 0,05),
xaMaa "kacaudkaaH uwkkuajgamud (Qoitma" omum ucrarm (OR-1,49, RR-1,07;
JIN max > 1, JW min < 1; p > 0,05) y4yH CTaTUCTUK >XMXATAaH MYyXUM
MyHoca0atnap ypracuaa OOFIUKIUTH TONMUIMAIU. BeMOpIapHUHT CUMOTOMATHK
SAXITAJIAHUIITA WYHANTUPWITAHIUTHAA Y3 KOHUTA Kacl KWIMII XaBUHUHT TAacT
kuitmatiapu anukitagan (OR — 0,19, RR —0,60; 95% AU < 1; p < 0,05), 95% AU

OJIMHTaH HATH)KAJIAPHUHT CTAaTUCTUK axaMUSITUAAH JaJIojaT Oepaiu.
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V3 koHMra Kaca KWIHII XYJIK-aTBOPHMHHHI TaiiI0 OYIHIINIA KY3FaTyBuH
(Tpurrep) pon VitHaIIM MyMKUH OYJIraH OMHJUIAPHUHT aXaMHUSATHHU 0axoJiall yayH
OWJIABHM XOJaTra Ba KyIIMM4a MCuxXoreH Tabcupra kapad OR Ba RRuu xucobmarm
amaira omupuiaau. beMmopmapHuHr ownaBuii Xxonatura kapad OR Ba RR
KYpCaTKUWIAPpH S.8-)KaBayia KEITUPWITaH.

Kansan 5.8

OwnaaBuii xos1atra Kapaé OR Ba RR kypcarknuiapuHuHr kuiiMatiapu

BemopHuHT BemopJiap conn OR | 1A JIn RR | U | U
oWJIaBMH min | max min | max
XOJATH 1 rypyx 2 rypyx

aoc. % aoc. %

Vilnanmaran 10 2,5 1 10 | 254|032 | 20,07 | 1,14 | 0,94 | 1,38

Vitnanran 311 | 77,7 86 86,0 | 0,57 | 0,31 | 1,05 | 0,91 | 0,83 | 0,99

Adxpanuiiras 70 17,5 10 1000 | 191 | 095 | 385 | 1,11 | 1,01 | 1,23

besa 9 2,3 3 30 074|020 | 280 | 094|067 | 1,30

Kamn 400 | 100,0 | 100 | 100,0

Ymby 5.8 — ’xagBangard MabiIyMOTJIAp HOTUPOHJMKKA OJHO KeIyBYH
COMaTHK KacaJUIMKJIapra JajauHraH oemoprnapaa yimaamaran (OR-2,54, RR-1,14,
J max > 1, I min < 1; p > 0,05) €k 6eBa (OR-0,74, RR— 0,94; JIN1 max > 1,
JIN min < 1; p > 0,05) ommaBuii XojaThd Ba V3 JKOHUTA KacJ KHJIMIII
TeHACHUMIAPU 3XTUMOJIM YPTACHUIA TYFPUAAH-TYFPU CTATUCTUK axaMmusTra sra
GOFIMKINK HYKINIMHE KYpcaTaqu. Y3 OHHIa KacH KU XyJIK-aTBOPU XaB(u
HUCOaTaH oKopu Kypcarkuwiapu axpammmrannap (OR — 1,91, RR — 1,11; 95%
AN > 1; p < 0,05), mact xypcaTkuwiapu 3ca yitnanran yuyH (OR — 0,57, RR —
0,91; 95% I < 1; p < 0,05) Tonuiras.

Kymumua mncuxoren omwuiap waBxkympmrura kKapab OR Ba RR

KypcaTkuuiapu 5.9-xkaaBanja KeITHUPUITaH.
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Kaasaa 5.9

Kymmmua ncuxoren omusuiap mapxyaaurura kapaé OR sa RR

KypCaTKH4JIapHu
Omuaiap bemopJiap conun OR | 1N AN RR | I | A
1 rypyx 2 rypyx min | max min | max
aoc. % aoc. %
Enrusmik 16 4,0 1 10 | 413|054 | 31,48 | 1,18 | 1,04 | 1,34
®dap3zanjicu3 onia 7 1,8 3 3,0 058|015 | 2,27 | 0,87 | 0,58 | 1,31
Bacwii kapamoruga 5 1,2 - - - - - 1,25 | 1,20 | 1,31

Xaér sxtuéxmapu | 148 | 37,0 8 80 | 675|319 | 14,30 | 1,30 | 1,20 | 1,39
KOHIMpUIIMaratiu
TH

Kamnu 400 | 100,0 | 100 | 100,0

Ymly >kaaBalHU TaxXJWil KWJIHUII CYHUKAC] XYJIK-aTBOPUHU PHUBOKIAHHIII
xaBpuuunr &nrm3auk (OR — 4,13, RR — 1,18; 95% AU > 1; p < 0,05), 6emop
ycruaad Bacuiimuk (RR — 1,25; 95% AU > 1; p < 0,05) Ba xa€t sxTuéxnapu
kougupuimarawauru (OR — 6,75, RR — 1,30; 95% W >1; p < 0,05) Ounan
TYFPUAAH-TYFPH CTAaTHCTHK JKUXATJAaH MYXUM MyHOca0aT/iapu MaBXKYJIUTH
XaKuaa yinmamra MMKoH Oepanu. Ounazna OoJlallapHUHT WYKIIWTH Y3 dKOHUTA Kac.l
KWIKIIT TEHACHIUSJIAPUHUHT Tal10 OYIuImm OuiaH OOFTUKIUTHHU aHUKJIaMaTu
(OR-0,58, RR-0,87; AN max>1, AU min<1;p >0,05).

V3 soHHra Kaca KHJIHII XyJIK-aTBOPU IOKOPH XaBOHHHHT 6apya OMHIIIAPH
5.10-kanBanga ymymiamTupuiIrad. Ymoy skaaBaira Kypa, HOTUPOHJIMKKA OJUO
KeTyBUM COMATHK KacaJUTMKJIapia ¥3 »KOHWTa KAacH KWJIMII XYJIK-aTBOPU ManI0
OYIuII PXTUMOJIHM Xap Oup Oemopaa TypiH Xl HUcOATIapaa OUpIaIITHPUIUIIH
MYMKHH OYJITraH kyAa Ky oMuJuiap OuiaH TYFpUAaH-TYFPU CTATUCTUK aXaMUsITra
5ra GOFIAHMIUIAPHM AHMKJIATaH. Y3 JKOHWTA KACHA KHJIMII TEHICHIMSAIAPHHMHT
HUCOMI XaB( KYpCATKUWIAPUHU MHUKIOPUN Oaxojaml CYHWIMAOTEH OMMUIAPH
Ma)XMyacHHU aXpaTullra HWMKOH Oepamau. YmlOy omMWwmiap MaKMyaCHHHHT
MaBXYJIUTH V3 JKOHWUTA KAacH KWJIHMII XYJIK-aTBOPHUHHUHT JHT FOKOPH XaB(WHU

OeNruIaiIn.
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Kansaa 5.10

Horunponnukka 0140 KeJIyBYd COMATHK KACAUIMK/IAPra YaJaduHIaH

OemMopJiapaa y3 :KOHMTa Kac] KWIni XaB(u oMuLIapu

Omuiiap RR JIX min | AX max P
Maummii HYKUIAKOO3INK 1,46 1,32 1,60 <0,05
[axcuunr appexkTuB Typu 1,22 1,12 1,32 <0,05
[[TaxcHUHT MHU30U TYPH 1,13 1,03 1,25 <0,05
[[TaxcHUHT MapaHOMUsIT TYpH 1,13 1,03 1,24 <0,05
WNuku aw30map capaToHH 1,27 1,21 1,33 <0,05
Kon-ToMup KacaummkiIapu 1,17 1,07 1,27 <0,05
Tybepkyné3 kacammru 1,14 1,04 1,25 <0,05
HeBposoruk kacammukiap 1,26 1,21 1,32 <0,05
Horuponnuxk | rypyxu 1,18 1,07 1,30 <0,05
Horuponnuk Il rypyxu 1,14 1,02 1,28 <0,05
MynnaTcus HOTHPOHIIHK 1,28 1,22 1,34 <0,05
Comatuk KacaJlJIMKKa [axc 1,28 1,22 1,35 <0,05
YKaBOOWHHHT ITaCCUB TypH
Comatuk KacaJlJIMKKa axc 1,28 1,22 1,34 <0,05
YKaBOOMHUHT MEJIAaHXOJUK TYPH
Comaruk KaCaJUTUKKa [axc 1,29 1,23 1,35 <0,05
YKaBOOMHHUHT XaBOTHUPJIU TypH
Comatuk KacaJlJIMKKa [axc 1,28 1,22 1,35 <0,05
YKaBOOMHHUHT UITIOXOHJIPUK TypH
Comaruk KaCaJUTUKKa [axc 1,29 1,23 1,36 <0,05
YKaBOOMHUHT aIllaTUK TYpH
Comaruk KaCaJUTUKKa [axc 1,13 1,03 1,24 <0,05
YKaBOOMHUHT ITApaHOMSIT TypH
XaBoTupyn-PpoOuK peakiusap 2,05 1,78 2,37 <0,05
Viiky Oy3wiuiuiapu 1,30 1,23 1,37 <0,05
XyNK-aTBOPHUHT y3rapHIliapu 1,27 1,21 1,33 <0,05
JlaBoyaHUIITaA 1,24 1,11 1,38 <0,05
ITACCHB TTO3UIUS
AdKpanuiiral OuJIaBUi X0JIaTh 1,11 1,01 1,23 <0,05
Enrusnuk 1,18 1,04 1,34 <0,05
Bacwuit kapamorua 1,25 1,20 1,31 <0,05
XaéT 3XTUEKITAPUHUHT 1,30 1,20 1,39 <0,05

KOHJIUPUIMATaHJIUTH
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V3 koHHMra Kaca KWIMII XyJK-aTBOPHHHMHT SXTHMOJIM PyXHil XOJaTHia
HO30T€H T[ICHUXONATOJIOTUK Oy3WIMILIap Ba Y3 KacaulUrura Je3aJanTuB
peakuusIap KypcarraH, CypyHKAJIA KaCAUIMK €KW HEBPOJOTHK OFUP IATOJOTHSA
OwiaH a3usAT YeKaJuraH XamJla My/AJaTCh3 HOTUPOHJIMKHHM OJiraHiapia OKOpHU
ky3atwianu. lllaxcaunr addexTus, mu3zona KU MapaHOMsIT aKIEHTyalusra Jra,
JaBOJIAHUIIITA TACCHB MyHOcabataa, €nru3 €K1 BacHil KapaMoruaa Oyiran, XaéTui
AXTUEKITAPUHN KOHAMPA OJIMAMJAWIraH OeMopiapja 3HT IoKopu Oymamu. Yoy
OMMJUTIAp MaKMyacura sra Oynran 6emopiap/ia COMaTUK KacayUIMKAaH Ty3auIlra
UIIOHMIII Ba OWIA OJUIArd >aBOOTApPIMKHUW aCOCHM TapKUOWl KucMmiIapu
cubartuga y3 vuUMra OJraH CydKacAra Kapiiy TEeHACHUUsUIap WYK ~ OYIuim
MYMKUH.

Cratuctuk Koppemnsuusiap, kodgduiuentiap HucOaTu Ba V3 >KOHUTA KaC]
KWIAII ~ TEHACHUMSJAPUHUHT HUCOMM XaB( KYpCAaTKUWIAPUHU  YPraHUII
CypyHKaJlu KacaJUIMKJapra 4JajuHran OeMmopiapla CyuKacl XYJIK-aTBOpHU
MOJICJIMHU WILIa0 yukuiira uMKoH Oepau (pacm 5.1). 5.1-pacmaa xyna kym
OHMOJIOTHK, TCHXOJIOTMK Ba WXTUMOMN OMWIILIAp MINTUPOKUAA Y3 KOHHUTra Kacn
KWIKII XYyJK-aTBOPUHUHT Mypakka® TalIKuia STWIMINKA KypcatwiraH. Pacmma
(dakaT MycTaxkam XaMKOPJIMK MIAPOUTHAA TAbCUP KYpCaTyBUU OMUJUIAPHUHT OUp-
Ovpura OOFIUKIUIM akc JTTHUpuirad. KacamiukiapHUHT OHWONCUXOMKTUMOUMN
TabuaTu Xakujard 3amMoHaBuil HyKTam Hazapra kypa [JKCCT], xap xannmai
KACAJIUTMKHUHT HAMOEH OYNUII IapTH "nuare3—cTpecc’ HUHT Y3apo TabCUPH, SbHU
HK30T€H OMWUIAPHUHT 3apapiii TabCUPU OCTUJA aMalira OUIMPWIraH Iy
KaCaJUTMKKAa WYKH OEpWIYyBUYAHIMKHUHT MaBXymaurd. CYHITH Wuiiapaa Oup
KaTop TaakukoTumiap [97] ymOy mo3unusuiapjaH ENUIApHUHT Y3 JKOHUTA Kac.
KWINII XYJIK-aTBOPUHH KYpUO YHKHUIITA XapaKaT KUIUIITaH.

Ymly HyKTam Hazapaad, Y3 JKOHMra Kacj KWIHII XYJK-aTBOpHUTa
OepUTyBUYAHIIMK OMWJUIAPU KaTOpUIa OpraHu3M Ba Mapkaszuid aca®d TU3MMHUHHUHT
XyCyCUSITIapUHU  (GKMHCH, €IIM, HWPCUST, MHUSHUHT pe3ujlyal OpraHuk
CTUIIMOBUMJIUTH) KUPUTHUII MYMKHH. YJapHUHT Xap OWUpU CypyHKalu

KacaJUTMKJIap Oynran Oemopiapnaa ¥3 »KOHHWTa Kacq KWIHII XYJIK-aTBOpH OWIaH
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Ky4YCH3 CTaTUCTUK KOPPEJSIUSHU KypcaTad, aMMO yJjap MakMyacu IIaXCHHHT
alipyM UHJMBHYal XyCYCUSTIAPUHUHT MIAK/UTAHUIIINATA TAbCUP KUJIUIIH MyMKHH
snu. Horuponnmkka onu0 KeayBYM CypyHKaJId COMATHK —KacaJUTUKIapaa

CYMITUJIOTeHE3 MOJIen 5.1 — pacMmia KeITUPHUIITaH.

BeMop OpraHusM Ba CoMaTHK KacaJlJIuK (I)aKTI/I Ba NI
acad mapkasuii KOOMJIMATUHH HYKOTHIIMHUHT
TU3UMHUHUHT NCUXO0IeH TAabCHPU
XyCYCHATIAPHU
y A 4 A 4
NuauBuayan maxcui Kacanmmk ¢akrura Noxrumoni
XyCyCUATIapH HOKYJIa KOTHUTHUB 0ax0 ae3ajganTanus
Oepuiu
\ 4
Ho3zoren > Kacamnuk ¢pakTura
NCHXOMATOJOTUK Ae3a]anTHB SMOIHOHAJ
Oy3uHuuiap peakuusiap
-

A A 4

IHaccus Ba ¢aou cynunugan puxpaap Kymmnmua
MCHXOTeH

TabcUpJIap

VY3 skoHHUTA Kacq v

y

KHJIMIITa KAap M CyHuuaa HusITIap .
OMMJIJIADHUHT purrep
€THUILIMACIUTH OMMJIJIAPH

Cyuuuaaj ypuHnIiap

Pacm 5.1. Horuponiaukka om0 KeJlyBYM COMATHK KacaJUIHKJIapaa
CYHLMAOreHe3 MOo1esIH
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[ITaxCHUHT aKLEHTyaluusJIapy CyHIMIOTeHe3ja MyCTaK/I PoJl YiiHaaH, yiaap
COMaTUK KacaJUIMK (pakThra XUCCUH IKaBOO TypJIapMHM IIAKJUIAHTUPHIL,
AMOIMOHAJ PeaAKIUsIIap HO30T€H PyXHil Oy3WinIlIapra alaHTUPHUIL, Y3 KOHUTA
KacJ KWIMILITa KapUuii OMWUIAPHUHT €TUIIMACIUrura OeBOCHTa TabCUp KUJIAJH.
bepunyBUaHIMK OMWLIApUTa COUPTIA HYMMIMKIAD CYMUCTEBMOJVWHUA KUPHUTHIL
MymkuH. Iy Ownan Oupra, ajkoros MacTIMK Y3 OHHMIa KacH KWJIMINTra
YPHUHMIIHA TAIKWAJI KAJIUIIA TPUITEP POJIMHY YHHAIIN MYMKHH.

V3 xoHMra Kacj KHJIHII XyJIK-aTBOPHHHMHT OHOJOTHK JeTepMHHAHTIAPH
CYpYHKaJId COMAaTHK KacaJUIMK Ba MEXHAT KOOWJIMSTHUHUHI TYJIUK WYKOJIUIIN 1€0
xucobnanumM kepak. CoMaTuK KaCaJUIMKAAH a3UsIT YEKULIITHUHT OFUPIIUTH Ba | Eku
Il TypyXHUHT MyAJaTcyu3 HOTHMPOHJIMTMHU aHMKJIAIl KAaCAJUIMKHUHL MPOTHO3WHU
CyObEeKTHB OaxojallHU KECKMH EMOHJIAITHPUO, OEMOpIIapHUHI pEeaKLUUsICUHU
NaTOJIOTMK Japaxkara yTtummra €paam Oepau. by sca Oemopmap pyxuid
MOCJAITYBUHUHT KYTOJ Oy3WiIuIIuaaH jganojat Oepaau. KinumHUK papaxkanaru
HO30T€H peakuusjgap BaxuMma-poOMK Ba JENpeccUuB Oy3uiauuuiap, JAOUMHUN
YUKYCU3IUK (MHCOMHHS) Ba XYJIK-aTBOp Oy3WIMIUIApW KYpPHHUIIHIA HAMOEH
oynau.

Pyxuil Ba MXTUMOUN MOCIAITYBUHUHT KYHOJ Oy3WIMIIM CYWULIHUJIOT€H
TabCUPUTA 3ra 31U, YIAPHUHT TAbCUPHU Oemopiapnaa ¥3 Xa€T Ba3UsATUIa HOKYJan
O0axo Oepwil, AaBOJAHUINTA IACCMB MyHOcabaT Ba ¥3 JKOHWTa KacH KHJIHII
bukpnapuHu ByxKyara kentuprad. llaccuB xosatga Ba J1aBOJAHUIITAa MACT
napaxaaa MyBO(QUKIMKKA pUOS KWIMIL, ¥3 HaBOATHAa, COMATHK KAaCAJUTMKHUHT
IIPOTHO3WHU EMOHJIAILTUPAM.

Hokynaii wxtumounit omwinap (EnFu3auK €KUM BacUd HA30paTH OCTHIA
Oynui, acocuil SXTUEKIAD KOHIWPWIMATaHIUTH, aXpajHil) CYHUKAcH XYJIK-
aTBOPUHMHI IIAKJUIAHWIIWTA OeBocUTa Tabcup Kypcataau. LllyHunraek, pyxuit
YMUACU3NIUK TYWUFYJApUHU Ky4dalWTUpHIL Ba Ba3UATHU MECCUMMUCTUK Oaxonarl
OPKAIM TabCHp KWIMIIM MYMKHH. Y3 HaBOaThaa, GEMOPIAPHHHT IKTHMOMIA
X0JIATU COMATHK KacCaJUIMK PUBOXJIAHUIIMHUHT TabCUPU OCTHA EMOHJIAIIMILIN

MyMKUH. VDKkTEMoOMii Moskaposiap, KapuHIoONUIap OWiIaH MyHOcaOaTJIapHUHT
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EMOHJIAIIMIIM  TPUITEP OMWLIApH cudartuga Ccydkaca TeHACHIUSIapUHUHT
PUBOXIIAHMINKA Ba Y3 JKOHMra Kacj] KWIHMINra YPUHUII amalira OUIUPHUIIHHU
OCOHJIALLITUPAIH.

V3 koHMra Kaca KWIMII XYJIK-aTBOPHHHHT XaBOUHM aHTHUCYHIIH TYCHK
OMWIJIAPWHN TaxXJWil KWIMacAaH Oaxojlall MYyMKHH 53Mac. Amnabuétiap
MabIyMOT/iIapura MyBohuK, Oy oMuuIapra ouja ojguiaru Oypd Ba MachyIUsT
XUCCH, JMHTa PpHUHOSl KWJUII, KYyIIMMYa >KapoxaTiapJaH KYpKHUIIl EKH
MyBadPakusICH3 YPUHUII XOJIATUIA OFUP JKUCMOHHUHN IHKACTIAHUII KYPKYBH,
aTpodaaruiap TOMOHHIAH XyKM KHJIMHUIIHAAH KYpkumnl kupaau [6, 8, 81].
TaakukoTumnap ymoOy OMWUIAp TabCUPUHUHT DJXTUMOIHM, OUp TOMOHJAH,
WKTUMOMI  MyHocabaTiap OwiaH, OolIKa TOMOHJAH 3Ca, MIaXCUSATHUHT
WHUBUyall XyCycusiTiaapu Ouinad Oornaiumiap.

[lynnaii Kuaub, HOTUPOHIIMKKA OO KEJIyBUYM COMATHK KacaJUTMKIapaa V3
YKOHHTA KacJ KIJIUII XYJIK-aTBOPH IIAK/UTAHUIINAA Xa€T YIyH XaBd TyFaupaJauraH
OMWIJIAPHUHT KOMOWHAIMSACH, IIy S>KyMJIaJaH KacayUIMK QakTura HOKyJal
KOTHUTUB 0axo Oepull, Je3aJanTHB 3MOLMOHAN peakiusiap, HO30T€H pyXui
Oy3wnuiuiap, KyIIMM4Ya TICHXOTEH TabCHUpJap, CYHUKAcAra KapIiu OMUJLIap
CTUIIMACIMTMHE KYpHO UYMKUII MyMKHH. Y3 KacCaJUIMFMHUHT IUC(YHKIHOHAI
KOTHUITUsIIap OujlaH Oupra KenraH MeCCHMHUCTHK MPOTHO3 Ba YMHJICH3IHK XUCCH
"a300-yKyOaTinapaaH KOYMIN'" CyHMKAc MOTHUBUHHMHT INaKJJIAHUIIWHUHT TIal10
OyIuIIM Ba PUBOXIAHMINKA Y4YyH O€BOCHTAa KY3FaTyBUM MeXaHU3M cudaruia
kypub uukumm mymkuH. Iy Owman Oupra, ¥3 >KOHWUTA Kacq KWIWII XYJIK-
ATBOPUHUHT PUBOXJIAHWINI JUHAMHKACHJA Ba CyHKAcH XapakaTJapUHUHT
MIPOBOKAITUACHIA MKTUMOHMM HH30JIap Ba OOINKa Ba3HAT OMIJIJIAPWHHWHT POJIMHU
ypTHOOpPCU3 KoMaupud Oynmaiinu. Kanmait OYnMacuH, CyWIIUIOJIOTHK TaXJIMITHU
VTKazuiga Kymiaad CyMIUI0TeHEe3 OMWUIAPUHUHT TahCUPUHU XHUCOOra OJIUII
Kepak.

Pe3rome: Korddummentinap aucOatiHn XucoOmam COMaTUK KacauTuKIIapra
YJaJIMHTaH OeMopJiiap/aa 3 >KOHHUTA Kac/ KWJIHII TCHICHIIMSUIADUHUHT HUCOUI XaB(

KYPCAaTKUWIAPVHU AHUKJIAIITd, KEMWHYAIWK YJIApHU CYUKACI XYJIK-aTBOPHUHHU
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HIAKJUTAHTUPUII YYYH XaB() OMWUIAPUHMUHT SIXJIUT TYIJaMura OupJallTUpHINTra
UMKOH Oepau. Mabiiym Oup XaB( OMUIMHUHT MaBXyJUIMTrura xapad ¥y3 skoHHra
KACJl KWJIMII XYJIK-aTBOPHUHHUHI SXTUMOJUHU 0axoJaml MyMKHH 3/4.

OnuHran Hatwkanapra MyBOMOHK, CHOUPTIM HYMMIUKIAPHU MYHTa3aM
UCTEHbMOJ KUIIUII OUIaH ¥3 )KOHUTA Kacl KWIWII TeHACHUUAIApU XaBPU CIUPTIH
WYUMJIIMKJIAPHA CYMUCTEbMOJI KUJIMACIUKKa KaparaHga 9,3 0OapaBap HOKOpH.
ONU30/IMK aJIKOTOJI UCTEBMOJIA 3Ca Y3 JKOHUTa Kacj] KWJIUII XYJK-aTBOPUHHUHT
HIAKJJIAHUILINTA CE3WIAPIIN TAbCUP KypPCaTMANIN.

CraTtucTuk axaMusaTra sra OyJraH macT y3 jKOHUTa Kac/J KWK XaBQUHUHT
KypcaTkuwiapu (akaT UCTEpUK TypAaru maxciap yuyyH anukianrad. llly ouman
Oupra, HUCOMI XaB() KYpcaTKUWIApU CUHTOH, aCTEHUK Ba KY3FalyBUaH TypJaru
maxciapia HucOaTaH MacT Ba TICMXACTEHHMK IIaxciap/ia 3ca MYXUMpPOK OYiauo
9UKIM. Y3 JKOHMTa Kacj KWIMII TEHISHIWSUIAPHHUHT SHT FOKOPH AXTHMOJIH
maxcHUHT apeKThB Typura 3ra OeMopiiapaa aHukianau. Kacaminkka Ba MexXHar
KOOWIMSATUHU WYKOTHUIITa IIAXCHUHT IMAacCUB MyHoca0aT, MEJIaHXOJIUK, BaxXuMa,
UIMOXOHJIPUK Ba amaTUK KaBoO Oepuin Typjapu y4YyH HUCOUN XaBd
KypcaTKAWwiIapyu ¥3 KOHHWra Kacj] KHWIHII TEHICHIUSJIAPUHU [IAKIUTaHTHPHUIIT
HXTUMOJIU OKOPHU 3KaHJIMIMHU KypcaTuiiau. Baxuma-hoouk Oy3unuiiap OuiiaH
ofpuran Oemopiapia ¥y3 JKOHUTA Kacll KWIMII TEHICHUUSJIAPU SHI IOKOpHU
xaBpuHM Ba CYOKJIMHUK (MMATOJOTHK OYyJIMaraH) mapaxkajard Baxuma HaMOEH
6yaran Gemopiapra HEcGAaTaH YHHHT 2 OapaBap IOKOPIJINIMHH KypcaTaid. Y3
JKOHUTA Kac] KWIMII XYJIK-aTBOPHU MIAKJUIAHUINUAA KyJla FOKOPH IXTUMOJLIUK
OwsiaH JOUMMI YHKY OY3WIMIIK Ba XYJIK-aTBOP OYy3UIUIILUIAPU Ky3aTUIIIH.

bynnan Tamkapu, cydKacad XyJIK-aTBOPUHU PHUBOXIIAHMILI XaB(UHUHT
ENFU3NMK, 0eMOp YCTHIIaH BAaCHIJIUK Ba Xa€T AXTUEKIApU KOHIUPUIMATAHIUTH
OwiaH TYFpUAaH-TYFPHU CTATUCTUK KUXATIAH MyXUM MyHOCA0ATIapu MaBKyIJIUTH
xakuaa Vinamra uMKoH Oepanu. byHnai 6emopiapaa ousia ojiua kaBoorapiauk
Ba COMAaTHK KaCaJUTMKHU JABOJIANI UMKOHHSITUTA UIIIOHUII aHTUCYUIIH]T TYCUKHUHT

acocuil TapkuOui Kucmiiapu 6ynuo, nespiau OYIMaciiura MyMKUH.
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Horuponnukka onumd KelyBuUM COMATHK KacalulMKiap Oynran Oemopiapaa
V3 JKOHUTa Kacl KWIUII TEHACHIMSIAPUHU TaXJWil KWIuIl Oapua XoJuiapiaa
CYUIUIOTEH OMWUTAPHUHT OyTYH Ma)XMyacHHU Ba YJApHUHT ¥y3ap0 TabCHUPUHU
aHUKJIAII, CYUKAC/ XYJIK-aTBOPUHHUHT €TaK4YM JIE€TEPMUHAHTIAPUHU aKPATUO OJIUII
Ba AHTUCYUMUUJ TYCUKHUHI TapKMOMII KHCMJIApUHM aHUKJAIl Makcajara

KapaTWiran OyJIMIIuy Kepax.
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