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KHUPHUIIL

Jynéna CUHYCHUTHAp, €KM XO3UpPrd KyHIaru Tabpupura Kypa
PUHOCHHYCHUTJIAP COFJIMKHU CaKJall TU3UMHUJIa KaTTa UKTUCOJIUM Xapa)katiapra
onn0® KenyBYM KacauIMK cudartuaa Kala dSTUIMOKAA. bByryHru KkyHzaa
KaTTalapHUHr 5-15% nan opturu Ba OonanapHuUHT 5% JaH OPTUFU YTKUDP Ba
CYpYHKalu PUHOCHUHYCHUTIApJAaH a3UAT YEKMOKJIa — Oy XaKMKaTaH XaM >XyJla
KYII Ba KacaJUTaHMII Japa)kacu xap Huiau ycub 6opmokaa, skymianad EBpomnana
taxmuHad 10,9%, AKlllxna 13%, Kanyouii Kopesna 6,95% Ba Xutoiina 8% Hu
tamkui Kuiaau (Tue, Jun hu et al., 2021). lllynunraek, mudokopra Myposxaat
KWJIMIITa PUHOCUHYCHUT 3HT Ky1 cabad Oynaauran kacaanuk O0ynuO, oup iunna
TaxMUHaH 73 MWUIMOH MeXHaTra JaéKaTCU3JIUK KYHHTa TYFpH KeJaau.
PunocunycuTnapra 4YamuHWII XojaTiapu OpPTUO OopalTraHiuru, ymoy
KaCAJUNIMKHUHT TYpJd KIMHUK KYpPUHHILIAp OWIaH KEUWIIH, alHUKca
NaTOTEHETUK MEXaHU3MJIapH eTapiinya YpraHuiMaraHJIuri, VTKUp Ba
CYpYHKalu HUPUHTIN PUHOCHHYCUTIM Oemopiiap/la HUTPOKCUEPTHK TU3UAArH
y3rapuinuiap, UIYHUHTAEK, ymly KapaéHJIapHUHT PUHOCUHYCUT KEYHUIIUTA
TabcUpu OylHn4a WIMHUN H3JTAHUIIIAP ONUO OOPUIIMIIKM 3apYpPIUTHHU TaKO30
ATMOK[A.

JKaxoHga OTOPHHOJAPUHTOJOTHUSHUHT YCTYBOP HYHAJIMILIAPU, aWHUKCA
YTKUp Ba CYpyHKajld pPHUHOCUHYCHTJIAPHM »HpTa TallIXWClall, JaBoJiall Ba
NpoGUIAKTUKACUHN TAaKOMIJUIAIITUPUINTA WYHANTUPUIATAH KATOp WIMHUU
TaJKUKOTIIap amalira omupuiMokaa. by 6opana YTkup Ba cypyHKanu HUPUHTIN
PUHOCUHYCHTJIAPDHHM TAalIXHCJIAIl Ba JaBOJIAIHUHI 3aMOHABUM YCYJUIapUHU
uiIad YMKHIIL Ba aMaJira OLIMPUIT aJOXUa aXaMUsT KacO 3TMOK/1a.

Mammnakatumuszga THOOMET COXAaCHHM  PUBOXKJIAHTHPHWIN, aXOJIHHU
WOKTUMOMM XUMOS KWJUII, THOOWI TH3UMHH XKaXOH aHJ03aJIapH Tanadiapura
MOCJIAIITUPUIL, KacaJUTMKJIApHU 3pTa TalIXHUCJall, JaBoJjall Ba OJIIMHU OJUII
Oopacuja KEHI KaMpOBJIM HIJIAp aMajra OIIUPUIMOKIA. Axonura THOOWM
XU3MaT KypcaTHUIll Jlapa)kaCMHU SIHTM OOCKWYra KyTapuuiga «...aXoJura

Kypcatunaétran TuOOuUl €Epmam camapajaopiurd, cudatd Ba ylaplaH
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GoiijanaHuIl ~ MMKOHUSITUHM  OUIMPHUII,  JMAarHOCTUKa  Ba  JIaBoJall
CTaHJIApPTJIApUHM, JAUCIAHCEP Ba MaTPOHAX XU3MATIAPUHHUHI camMapaliu
MOJEJJIaPUHUA HWIIJIA0 YUKHUIIL, COFJIOM HHUKOX Ba KAaCAJUIMKIAPHHUHT OJJIUHH
ONUINHM  Kyanab-KyBBaTnamn...»' ra Kapatuiaran ycTyBop  Basudanap
Oenrunanrad. by Oopama JIOP xkacannuknap OujaH KacaJUIaHUIIHU
KaMaWTUpHI, KymiaJaH YTKUP Ba CYpyHKalIW WUPUHIIIM PUHOCUHYCHUTIIApHU
TalIXUCJIall Ba JABOJAIIHUHT 3aMOHABUN YCYJIJIAPUHU UIIIA0 YUKHUII MaKcajra
MYBO(DUK.

V36ekucron Pecny6iukacu Ipesumentunumur 2020 iiun 2 okTa6paaru
[IK-4847-con «CofnuKHU cakjaml coxacujaa JaBiaT OOIIKapyBU THU3UMUHU
AHaJa TaKOMWIJAIITUPUII 4Yopa-Taadoupnapu Tyrpucuaa», 2020 wun 12
Hosiopaaru I1K-4891-con «TubOuit mpodunakTuka UiIapu camapaaopIuruHU
AHaJa OIIMPUII OPKAJIM KaMOAT CAJIOMATIMTMHU TabMHHIAIITA OUJl KYIIMMYa
yopa-tanobupmap Tyrpucunay, 2021 vwnn 28 uronaaru [1K-5199-con «Cornukau
cakyall coxacuja MXTHCOCHAIITUpWIraH TUOOUi &paaM KypcaTuill TU3UMHUHU
sHaJla TaKOMWUIAIITUPHUII Yopa-Taadupiapu Tyrpucugantu, 2021 #wun 11
HosiOpnaru IIK-6-coH «Axonura TuOOWI Xxu3MaTiaap KypcaTuil cudaTHHH
AXIIUJIAI Ba COFJMKHU CakKJall CoXacujaa Kaapiap CaJoXUSTUHH sHaja
OIIMPHUINTa OWJ KYIIMMYa Yopa-Taadupiap TYFpPUCUIA»TH Kapopiapu Xamjia
Ma3Kyp (QaonusTra TEeTHIUIA OOmMKa MEbEPUN-XYKYKHI  XyXoKaTiapnaa
OenrwminaHraH Basu(alapHU aMalira OMUPHUIIIA MA3Kyp AUcCepTaIus TaJKUKOTH
MyalstH Japa)kaja Xu3MaT Kujlau.

VTkup Ba cypyHKaiM HUPHHITIN PUHOCHHYCHTIAp OUp KATOp HAIIpIApIa
TAaCBUPJIAHTAH Ba acocaH OWp KAaTop XOJaTJIapHUHT TaBcU(dH OWIaH TaKIuM
STUATAaH. PHUHOCWMHYCHUTIApHUHT TATO(HU3UOJIOTHK MEXaHU3MIapu OUp KaTop
UAMHAK TanakukoT wunuiapuaa takauM kunuarad (IT.A. Kouerkos, 2018), Oy
TaJKUKOT HaTIKalapuja PUHOCHHYCHUTIAD PUBOXKJIAHUIIHUIA HMMYHOJIOTHK-

aJUIepruK MeXaHU3MJIap, MUKPOOPTaHU3MJIAPDHUHT OUOIJIEHKA XOCUJ KUJIUIIIH,

1
V36ekucron Pecrryomukacu Ilpesunentuanar 2021 #ivn 26 monnarn 11K-5198-con «Axonura xypcaTninaérran
THOOMH €praM cudaTHHY sTHAAA SXIIMIANI Yopa-Taaoupiaapy TyFprucuna» ru Kapopu
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3amMOypyFnap Haszapuscu, OypyH éngmom oOymummkaapu (BEB)  cysk
TYKUMacuaarua OCTeuT, ractpoldzodarean pedirokc, OypyH Hymnapu
OOCTYpKUMACUHUHT axXaMHUATH Kaia stunrad. Oxupru mabiaymotiapaan AKIL
JUK Ba XUHIMCTOHJIUK Myauduap ToMOHHAAH oaub® OopwiiraH TaJKUKOT
IIYHU KYpCaTAUKH, KYIIUHYA I0OKOPHU Hadac UYIUIApUHUHT BUPYCIU UH(EKIUACH
OypyH WMWK KABAaTUHUHI IIWIIWIIM Ba SUUIMFJIAHUIINTA Ba MKKUJIAM4d
PUHOCHHYCHTTa, InyHuHrjaek, BEB napHum Tycub Kysauran Ba HMKKHIAMYH
opTuKya OakTepusiiap Yycummura ¢Epaam OepaguraH KaJluH — [IHJIUMIIUK
maknanuimura onubd keiaagu (Amanda S. Battisti; Pranav Modi; Jon Pangia,
2023).

Cynrru #unnapia sUUTMFJIAHULUIM —Kacajukiapaa, xymmiazan JIOP
OpraHjapy SUUIMFJIAHUILUIADU  TAaTOT€HEe3uJa  a30T  OKCHUAM  MHUKIOpH
y3rapumiapura SbTHOOP KapaTHIMOKAA. YTKHp Ba CYpPYHKaad HHPUHTIH
PUHOCUHYCHUTJIAD MATOTEHE3M SJJIMFIAHUINTA OWJ Ba SUUIMFJIAHUIITA Kapuiu
MapKepIapHUHT JaBOJalll KypcaTKUuIapura TabcupH, skymnagad BEDB
AIUTENINICKA a30T OKCUAN OMpUKMallapd MUKIOPUHUHT KACAJUIUK KEYUIIUHU
IPOTHO3MANIAArY aXaMUITH JKUXAaTHIaH HOAHUKJIUKIIAP MaBXyl, yiap aoi3apo
MyamMMoO Oynmu0, ymoly mMmaToQHU3MOJOTHUK MEXaHW3MJIAPHU TYUIYHUIIHHU
kuiinanamtapanu (Fuat Bulut, Aylin Turksever Tetiker, 2021).

MamnakaTuMu3a PUHOCUHYCHUTIAP BIUJIEMUOJOTUACH, AUArHOCTUKACH
Ba JaBOJlalll coXacuja WIMHUN-TAAKUKOT HILIApU YTKA3WIraH, XyMJaJlaH,
CUHYCUTJAp pPUBOXJAHUIIKA maToreHe3duna amiepruk puHuT (Kacumor K.,
2022), cypyHKald pUHOCHUHYCUTAAa OypyH IIWIIWK KaBaTh (QyKIIHOHAT
xycycusinapu (IHamcues X.®., 2015). Jlekun, YTKup Ba CypyHKaJIM WHUPUHTIU
PUHOCUHYCHTIApAa HUTPOKCUJECPTUK TU3UM KypcaTKuujilapu ypraHujiMaraH.

lynu TabKuaiam >KOW3KH, OYryHTHM KyHTa Kamap ymlOy MaToJoTus
Oyiim4ya Kyn TaIKUKOTIAp MAaBXYJJIUTUTAa Kapamail, YTKHp Ba CYpyHKaJIH
WUPUHTIM PUHOCUHYCHUTJIAPD KEUMIIMHUHT, JABOJIAlll HaTHXajlapu Xamja
MPOTHO3WHUHT BEF »nurenwmiicuma  xammaa oprammsMaa a3oT OKCHAHU

OupuKManapu KYpCaTKUWIAPUHUHT Yy3rapuiiura OOFJMUKIUTUIa TETUIIIU



KYITHHA Macaiajap OXHpraya aHMKJIaHMAcAaH KOJIMOKIA. YTKHD Ba CYpYHKAIH
WUPUHTIN PUHOCUHYCHTIApAa Ym0y MeXaHU3MJIapHU VpraHull YHU DJpTa
TalIXHClall, YHUHT OFUP KEYYBHM Ba HOXYII OKHUOATIapu PUBONKIAHUIIUHU
kaMaiuimra épaam Oepaau. YmOy myammora OOFIMK Macanamap Oatadcui
ypraHunuinu Tajnad dSTwiaau, Oy 3ca Ma3Kyp JuccepTaius MaB3yCUHUHT
013apOJIMTUHU acoCaan.

VIKup Ba CypyHKand HMUPUHIIM PHHOCHHYCHTIADHM IABOJAIIHH
TaKOMMWJUTAIITUPHUIIIA HUTPOKCUAEPTUK THU3UM KYPCATKUWIAPUHUHT aXaMUSATH
Oyiinua oJIMHTaH UMUK HaTHXajap acocuia:

YTKUp Ba CYpyHKalu WUPHUHTIIM PUHOCUHYCHUTAA HUTPOKCHUIIEPTHUK
KYypcaTKuwiapJaru Yy3rapulliapHU TalIXUCIAITHUHT KIWHUK Ba OMOKMMEBUU
ycyutapuHu Oaxojam Oyiinda YTKa3wiral TaAKUKOT HaTHXKallapu acocujia
«YTKHp Ba CypyHKaIM HHUPHHIJIA PUHOCHHYCHTIAPAA HUTPOKCUACPIUK
TU3UMHUHT MaxauIMi Ba TU3UMIIM KypcaTKHWwiapu» YCIyOuil TaBCHUsIHOMacH
tacaukinanrad (CofuKHU cakjam BasupiaurdHuHr 2022 #iun 25 sHBapaaru
Ne8u-3/35-con MabiaymoTHOMacH). MasKyp yciayOuWii TaBCHUsSIHOMAa YTKHP Ba
CypyHKaJdu MUPUHINIM  PUHOCHHYCUTJIAPHHM  TalIXUCJIAll Ba  JaBOJAaIl
aJITOPUTMHUHU TAKOMUJUTAMITHPUII UMKOHUHU OepraH;

YTKUp Ba CYpYHKaJIud MHUPUHIIIM PUHOCUHYCUTIApPHU TalIXUCIAll Ba
JABOJIAIITHA TAaKOMUJIIAIITHPHUIN OViiWYa OJMHTaH WIMHH HATWKaiap COFJIUKHU
cakjaml aManuérura, xymianaH, byxopo Ba Aunamwxon suiostiapu JIOP
Oynmummapu KIMHUK amanuétura s>kopud oStuinran  (COFJIMKHU — cakjaln
BazupauruHuHr 2023 #iun 25 suapmaru Ne08-01471-con MabliyMOTHOMACH).
OnuHraH TaAKUKOT HATHXKAJapUHU KIMHUK aMalu€Tra Oopuid KWINHUILIH YTKUP
Ba CYpYHKaJlli WMPUHTIM PUHOCUHYCHUT OENTMIapHU Y3 BakTHUAA aHUKJIAII Ba
OeMopiapHU JAaBOJANTHUHT TYFPU TaKTUKACHHH WNLIA0 YUKHUII, YIAPHUHT Xa&T
cuaTunu ce3uapiau napaxazaa AXIIHIaNI, O0eMopiapHH pTa
(GaoNNalITUPUIIHN TabMUHIAIL, KACAJUJIMKHUHT PELUIUBUA PUBOKIAHUIIUHU

OJIIMHU OJIMII Ba YJIMM JlapakaCUHU KaMalTUPUII UMKOHUHU OepraH.
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1 BOB. VTKUP BA CYPYHKAJIU MMPUHTJIA PAHOCUHY CUTJIAPHUA
ITUOJIOTUSICU, TATOTEHE3HU BA JIABOJIAIIYCYJJIAPUHUHT
XO3UPI'U KYHJIATU TAMOMUJITIAPH (AIABUETJIAP LLIAPXH)

1.1. YTkup Ba CypyHKa/IHu HHPUHIIM PUHOCMHYCHTJIAP dNIMAEMHOJIOTHICH Ba

ITHOJIOTUSICH Hadapusijiapu

VTKup Ba CypyHKaIM HUPUHIIH PUHOCHHYCHTIAP GeMopiap TH66uii épnamra
MypOXkaaT KWIaJUraH SHT KEHI TapKaJraH KacaJUTMKIApAaH OMpUIUpP: Xap CaKKHU3
KAIIUJIAH Oupura Xa€Th JaBOMUJa KaMuja OUTTa CHUHYCUT DMU30JU TAIIXUCH
kyimnamu [131]. VTkup Ba cypyHKanmu HMHPHHITIM PHUHOCHHYCHTIAp Oapua
aHTHOUOTHK peuentiapuHuHr 20% yuyH kypcarmanup [43]. 2015 Hwnga kymma
[ratnapna cunycutHUHT 30 MWUIMOH XodaTu aHukKiIaHau. [42]. Kymma
[Itatnapna CHHYCHUTHU JAaBOJIAITHUHT OeBOcUTa XapaxaTinapu 11 Mummmaps
JOJUTapJiaH OIIaau, IYHJaH 3 MUAJUTHAP/ 10JUIap YTKUP CUHYCUTra Ba 8,3 MUJLTHAP/L
nojiap cypyHkanu cunycutra capduanamnu. 2003-timnman 2008 idwraga 13.1
MUJUTMOH KHWIIUHUHT THOOWM MyposkaaTiaapy MablyMmMoOTiaap Oa3acuHu Kypuob
YUKUIAa PEUUIMBIA YTKAP PUHOCUHYCUTHMHT Tapkanmumu 3000 kumwmra 1 Ta
X0JaT KAHJIUTH aHUKJIAHAW. YOy TaAKUKOTAA aéiuiap KacaJUlaHTaH axOJMHUHT
kyrmuuauruau (72,1%) Tamkun 3TAu Ba yaapHUHT ypraya €mu 43,5 EMHN TallKul
ytan. Mk mmdokopra tampudiap Ba peLEHTIAPUHEHAT ypTada COHH Xap GHp
O0emMop ydyH Moc paBuimija 5,6 Ba 9,4 HU TaIIKWI ATIU, WWIATA TYFPUIAH-TYFPH
Xapakariap MEKI0pHU Xap oup 6emop yuayH 1091 nommapan Tamkui 3tan. [50].

Karranap opacuaa rokopu Hadac WYUIApUHUHT 3HT KEHT TapKaJlraH YTKUP
KacaJuTukiIapuaan oupu cudaruna YTkup punocunycuT EBponama kacamura 1-5%
rava Tamxuciananu [39]. Poccusga Oy xacaimmuk 6 maH 15% raga kaiig 3Truraan
Ba Wmiaura TaxMuHaH 10 MUJITMOH XOJaTHU TamKwWiI Kuiaaum [26, 87]. MockBaaa
VTKUp pecnuparopiaun wHGeKknusiap Owrad kacamutanwm 100 MuHT KarTajapra
1420 xonatHu Tamkui Kunaau [13].

lNomnanausana puHocuHycuT Omiman kacammanum 100 muar axommra 1880
KHIINWra TYFpu Kenaau. AEiap opacujia KacaJUlaHMII SPKAKIIapHUKUTA KaparaHjaa

okopu — 100 munr axonmura wmoc paBumiga 2310 Ba 1440 kumm. TagkukoTra
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KUpUTWITAaH OeMopJapHUHT akcapusitd (69%) Oup wmapra pPUHOCHUHYCUTTa
yanuHrad, 19% na Oup mapta peuunus 103 Oepran, 12,0% ma 2 €xku yHIaH Kyn
peuuaus 103 Oepran [72].

2013 iunpna Kanagaga YTkup puHOCHUHYCHUT OuiaH kacaiuiaHui 100 MuHT
axonura 5000 xummra Tyrpu kenran [144]. EBpomama Typnau MamiakaTiapaa
KeHTpOK TapkairaHn - 6,9 man 27,1% rausa [70]. A.M. Halawi et al. (2015)
Mabiaymotiapura kypa [69], AKIllna cypyHKanu pUHOCHHYCUTHUHT TapKAJINAIIA 2
naH 16 raua%.

J.C. Ahn Ba 6omk. (2016) Kopesna 5 tinnnuk Muummii COFTUKHM caKJiall
Ba oBKarnanum skcrneptuzacu (KNHANES, 2008-2012) wmabiymoTiapuHu
takauM dtuinau. Karramappmaru CPC  tapkanumu  8,4% HM  TalllKWI 3TIU
(opxaknmapaa 9,6%, aémmapna 7,1%). Em omran capu CPC HMHI TapKaauiu
makcuMman kypcatkuuu (10,2%) 70 &mra Tyrpu kemarH Oyica, MHUHHMA
kypcatkuuu (7,5-7,6%) 20-49 émmaru gaspaa kysatwiau [35]. J.H. Kim Ba Gomik.
(2016) tankukotnapuaa Kopesma CPC tapkanumu KJIMHHK ajoMatiap acocujia
10,78% HuU TamKWI 3TraH, SHIOCKONMHMK TEKIIUPYB HaTWxkamapura kypa - 1,20%
[81]. C.S. Hwang Ba Gomk. (2018) tankukor HaTmxkanapura kypa Kopesna CPC
Tapkanumu 5,88% 6ynub, 65 €mnan omran 6emopnap opacuna CPC tapkamumiu
19-64 ém rypyxumaru OeMopiapra HucOaTaH IOKOpWINTH aHuKIaHau (6,55% Ba
5,69%) [77].

B.R.V. Varma Ba I'.V. Kumar (2017) Temanrana mratuga (XvHIHCTOH)
VTKa3WiIraH TaAKUKOT MabIyMOTJIAPUHU TaKAUM OTHUINraH. TeKIIHpUIraH
6emoprnap opacuna CPC 57,6% xomnapna anukianran. A€n O6emopiap opacuaa
KacaJUTMK TapKaJIHWIIA OMpO3 IOKOPUPOKIUTH Kain KunuHraH (aémiapaa 60%,
apkakiapaa 56,3%) [158].

[Mamkun TL.A. Ba xammyan. (2019) CPC >nuaeMUONOTHUACUHU YpraHUII
KUaxaTUJaH KSHT KYIamiIu TaaKUKOTIap oiub OopwimraH. Yimap OyTyH ayHEnA
CPC Tapkanuin 4YacTOTaCMHW aHUKJIANI O3acHJaH Kyriad maBiatiap WIMHANA

WIJIApU KYPCATKUWIAPUHU KEATUpUIITaH [33].

JlyHEna cypyHKalIu pUHOCUHYCHUT TapKAITAHIUTH
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(Ilamkuna IT.A. Ba xXammyait., 2019 1.)

CypyHkanu
ABTOp, WK1 Mamutakar PUHOCUHYCUT
TapKajarauiaurd, %
[Tanbuyn B.T., 2015 Poccus, Mocksa 11,5
Kpuponanos A.A., 2015 Poccus 32,31
Kprokos A.U., 2017 Poccus, Mocksa 32,31
Bachert C., 2015 CIIA, EBpona 10,0
Hirsch A.G., 2016 CIIIA, IlencunbBanus 11,9
Bhattacharyya N., 2018 CIIA 2,1
XuY., 2016 Kanana 2,1
Ahsan S.F., 2004 Tpununan df Tobaro 9,3
Pilan R.R., 2012 bpasunus, Can-Ilaymny 55
Hastan D., 2011 EBpomna 10,9
Hastan D., 2011 [Tonwmma, Kpakos 19,7
Hastan D., 2011 Benuko6puranus, JIoH10H 10,0
Hastan D., 2011 I'epmanus, [yicOypr 14,1
Hastan D., 2011 Opannus, Monmnense 13,3
Hastan D., 2011 Wranus, [Tanepmo 10,9
Hastan D., 2011 [TopTyramus, Konmopa 27,1
Thilsing T., 2012 Hanus 7.8
Hoffmans R., 2018 Hunepmanasl 16,0
Ahn J.-C. , 2016 Oxnas Kopes 8,4
Kim J.H., 2016 Oxnas Kopes 10,78
Hwang C.S., 2018 HOxnas Kopes 5,88
Shi J.B., 2015 Kurait 8,0
Fu Q.-L, 2015 Kwuraii, I'yanuxoy 8,4
Wang X.D., 2016 Kurait 2,15
Gao W.-X., 2016 Kuraii 7,99
Varma B.R.V., 2017 Nnnus 57,6
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Opatma cypyHKaad pPHHOCHHYCUTHHHT KY3FaTyBUUCH OakTepusiap
xucobmanaau. Typnau mMamiakatiapia CypyHKaJIH PUHOCHHYCHTIArn MHUKPOO
dnopa xymunHua Yxmwam. Xosupru Bakrtaa BEB nmapu kacanaMKIapUHHHT
MaTOreHJIApU CIEKTPUHH Y3rapTHUPUII TEHACHIUSACH Ky3aTuiaMokaa. CYHrrH
Humnapaa XOpw Uil Ba Maxaminii anabuérnapaa CypyHKald pUHOCUHYCUTHHHT
sThoJioTusicuga 3aMOypyr ¢iiopacura Kkarta pojl OepuIMOKAA, XyCycCaH:
Aspergillus spp., Phycomycetes spp., Altemaria spp., Xyaa KamjaH-KaMm
xomnapaa Candida spp. [55]. Ly OGunan Oupra, CypyHKaJqud PUHOCHHYCHUTIA
OakTepualn CIEeKTp KyMuHYA OMp HeYTa MUKPOO KY3FaTyBUMJIAp acCOIMAIUICHU
Oounan udonmanananu, ynap opacuaa 52% xomiapaa a’pobiap axpaTuiaau:
ctpentokokkiap — 21%, Haemophilus influenza - 16%, Pseudomonas
aerogenoza — 15%, Staphylococcus aureus Ba Moraxella catharralis — 10%.
48% xonnapaa ana’poOnap axpatuinanu: Peptostreptococcus spp., Bacteroides
spp., Veilonella spp., Prevotella spp., Fusobacterium spp., corinobacterium spp

[51].

1.2. EPOS 2020 6yiinya puHOCHHYCUTJIAPHUHT Tabpudu, TacHudu Ba

acocuii KJIIMHUK OeJrujiapu

2020 iun ¢espan oitmnga EPOS 2020 (European Position Paper on
Rhinosinusitis and Nasal Polyposis) TaBcmHOMacu Hamp JTUIAA, YHUHT
MaKcaau VYTKUP Ba CYpPYHKQJIM PUHOCHUHYCUTHHU TaIlIXHCJIANl Ba JJdaBOJIaIll
Oy¥imya TEeTrunuIM, Nalruiapra acocliaHTaH TaBCUSJIADHU HWILIA0 YUKUII
xucoOmananu. EPOS 2020 na xyxokatHunr onaunru Bepcusicu (EPOS 2012)
Hamp HSTUATaHWAaH Oepu 8 HWuim gaBomuaga oauO OOpUITAH TaIAKUKOTIAP
acocusia SHTWJIAHTAH MabIIyMOTJAp TaKAWM OTUITAH, IIyHUHTICK, OJIIUHTHU

Bepcusiiap/a EpUuTUIMAaral coxajapra TyXTaiaud YTUITaH.

14



EPOS 2020 taBcussHoMacuia aHUK KIMHUK Tabpudap Oepuiira:

- yrkup punocunycur (YPC) - 6ypyH Ba OypyH EHom
OYUUTMKIApPUHUHT sUUTMFJIaHUuM Oenruinapu 12 XadramgaH kaM JaBOM 3TajM,
Oy VTkup pecnupatop BUpPyCIH HHPEKuus ExU OAJAUNH TYMOBHHUHT
HAaTUKACUIIUD;

- PEKKYpEeHT (peIuINBIIN) VPC - CUMITOMJIAPHUHT TYJHUK HYKIUTHU
JNaBpHUJaH KEWMH UUINra TypT €KM YHIAH Kyl MapTa VPCuu TaKpOpJIAaHUIIIN;

- cypynkanu puHocunycut (CPC) - Ttynuk perpeccusicuz OypyH Ba
OypyH €naom OVUUIMKIAPUHUHT sUUTHFIaHuIK Oenrunapu 12 xagragaH opTUK
JaBOM JTHILH.

EPOS 2020 la  UIYHUHIJEK, VPCna MaTOJOTUK  XKapaéH
PHBOXJIAHUIIMHUHT KETMa-KeT y4Ta OOCKMYMHM TAWIKKI ATyBuM YPCHHMHT
y4Ta KJIMHUK MIAKJIN aKPATUIITAH:

- YTKUp BUPYCIAW PUHOCHUHYCUT €KUM OAAUNH TyMmMOB, OyHIa
CHUMIITOMJAPHUHT TaBOMUUIUTY 10 KyHIaH OlIMaiau;

- YTKUp TOCT-BUPYCIHW PUHOCHUHYCUT, Oy 5 KyHJaH KeWuH
CUMITOMJAPHUHI aBX oJumu €xu 10 KyHZaH OpPTUK JaBOM JTHIIH,
napomuiinuru 12 xadraman kam Oyaumu Ouiiad TaBcuIIaHAIH;

- YTKUp OakTepuaa PUHOCHHYCHUT, OakTepuan WHGEKIUsIIaH Keaubd
yukaau Ba 12 xadTaraua 1aBoM 3Taau.

CHMNTOMNAPHWHI 5 KYHAAH CYHr aBX ONMUWKM EKKM cMNTOMNApHK 10 KYHAAH KEWWH caknaHuwwK Ba 12 XadTara4a JasoM aTUILKM

YTKUp NOCTBUPYC PUHOCHHYCHT

OnawiA Tymos CHMNTOMNAPHMHI S KYHOAH CYHI aBX ONMLLIKA 1
' TloTeHuwan yTKup bakTepuan
----------------------------------- 4 PUHOCHHYCHT Genmnapm

| ]

n

: KyAnparunaphuHr Kamupa 3 Tack:
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1-pacm. EPOS 2020 6yiinua YTkup puHOCHHYCHT Tabpudu
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CPCHuHr Xam sHru TacHuu kentupuirat, yura kypa CPC
- bupmaMun Ba UKKuIaMuu

- Maxannui Ba TapKaJrad LIaKiuiapra aXpaTuira.
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2-3-pacm. EPOS 2020 6yiinua CypyHKaJaIu PUHOCHHYCUT TaCHU(DU

1.3. YTKHp Ba cypyHKaJIM WHPHHIJIH PUHOCHHYCHTJIAP MATOTeHEe3

MEXaHU3MJIAPH

VPC Hu YTKHp BUPYCIIM PUHOCHHYCHUT, BUPYCAAH KSHHHTH PUHOCHHYCHT
Ba YTKUp OakTepuan puHocuHycutra (YBPC) 6yimm mymkud. YBPC nan

OJIAVH KYNHWHYA YTKUP BUPYCIH PUHOCHHYCUT €KW ONAUN TYMOB KeEJaau.
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AJOXUa BUPYCIApHUHT IITAMMH Ba BHPYICHTIHIHMAAH Tamkapu, Y PC HuHT
OFHUPJINTY Ba MAaTOT€HE3W MABIYM Japaxajaa 0emMop oMuuiapra €Ku MOMUIIUK
TYFIUPYBUM XoJiaTiapra OOFIHMK, Kymiagad Oemop &M, PEaKTUBIUK
KypcaTKuwiapu €Kd HWMMYHUTET TAHKUCIUTH, OJAUHTH UWHPEKIus EKu
MMMYHU3alMs, aJUIepreH, MmaToreHgap €ku OOIIKa 2KOJOTUK XaBd OMUJIIIApH
TabCUPHUAAH KEIMO YWKKAH IMHWUIMK KaBaTHUHT SUUIMFIAHUINM, OYpYH Ba
BEBapHUHT aHATOMUK 1e(pOPMALIUICH.

VPCHuUHT naToreHesy Ba nato(pu3HOIOrHACH TYIUK TyIIYHUIMAraH. By,
acocan, YPCHHUHT TaGuMHii KeuWIIM [aBOMHAA OeMopiapaa YyTKa3HIraH
UCTUKOOJUTH KJIMHUK Ba Ja0opaTopus TaAKUKOTIAPUHUHT €THUIIMACIUTH OWIaH
O0ornuK. Anabuétna KYmUmiInK xabap KUJIWHTaH TaJIKUKOTIAp KYHTHUJUIUJIAPH,
WHCOH TYKUMallapu €Ku XyKalpaJapuHH in Vitro YpraHuil Ba dKCTIEPUMEHTA
xaiBoHnap €pramMuia amMaira omupuwirad. Ymoy HaThxkajaap TaOuuii paBumiga
OpTTUpMITAH BUpYycAH MHbekuus Ba YPC GumaH KacalulaHrad Gemopiapa

XaJH TacaUKJIaHMaras.
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BypyH snutenuiicu pecnupaTop BUPYCIAPUHUHT KUPUO OOPUIIMHUHT
acoCUi XKOWM, IIYHUHTAEK, OPTAaHU3MHHUHT BUPYCIU HMHPEKUMSAra IacTiabKu
peakuMsIIapUHUHT (a0 KOMIOHEHTUAUP. BypyHHUHT sniuTenuil Xyxaiipaiapu
TOMOHMaH OOIUIAHTaH SUUIMFIAHUII Kackaau WHOUIBTPALMOH XyKaWpanap
TOMOHMJIAH IIMKACTIAHMUIITa 0Ju0 Keinaau, Oy skapaéHna IIUII, CYIOKIHUK
QXpaJIUIIH, MUIUMIIAK U120 yuKapuaMmu — Ba  BEBnapHuHr
OOCTPYKUMSACUHU KeATUpUO uuKapaau, Oy OXUpP-OKUOAT MOCTBUPYCIH
nHpekuusnapra éku xartro YBPC ra onn6 kenamu.

Murtaza Mustafa et all. Mabsaymornapura kypa (2018) puHOCHHYCHUHT
NAaTOr€HEe3W y4YTa acOCHMl BJIEMEHTHU ¥3 HYMra OJaJu: CUHYCHUHT TEIIUTH
TOPJUTH, IHWJIHAP aNMapaTUHUHT JAUCOYHKIUMICH Ba CHUHYC CEKPETUHUHT
EnUIKOKIUTH. CHHYCHUHT TEIIUTH TOPJUTH OOCTPYKIUS Mal10 OYIUIIu yUyH
3apyp IapT-IIAPOUT spaTagd. TemHK TOpaWuIIM OOCTPYKLIHSATa MOMHILIMK
TYFAUPYBUM OMMILIApra, >KyMjaJaH IIWUIMK KaBaTHUHT IIUIIMININTa Ba
TYFPUAAH-TYFPU MEXaHUK OOCTPYKIMSHU KEITUPUO YMKapaJuraH OMHIIIapra
o6 kenmaau. YmoOy cababnapman rokopu Hadac HYIIapUHUHT BUPYCIU
UHQEKIUACU (S"PBI/I) Ba AJUIEPTUK SUUIAFJIAHUII KYI YYPOBYH BAa DHI MYXUM
XuCcoOJIaHaIH. SUITKI/Ip PUHUT S3TNHU30JJIApU THauTUIA BEB Temurua OYMKIUTH
dakat 20% xonmapma aHukiaaHagu [12]. BEB Temuru 00CTpyKIHMsACHIA
BEBuaa 60CHMHHMHT KHCKA MYIJIATAA OMIWINKM Ky3aTwiaaud. Ymoly Top koiaa
kucioposn Tyramu bEBmapaarum Gocum aTMocdepa OGocumura Hucbatan
MaHbuit 6ynaau. Ymoy manduii 6ocum xuaiam ¢k OypyHHU KOKHII MaWTHAA
6ypyH G6axrepusnapuaunar bEBnapura xupumura onn6 xeaumu MyMkuH [13].
BEB TemuruHuHT 0OCTPYKIMACH OYiica XaM UK KABATHUHT CEKPEIMACH
naBoM dTanu, 6y BEBaa cylokmuk TYnmanumura onub Keaaau.

Gwaltney JM et all. (2000) xyHrunnunapaa ypraHuuuiapura Kypa,
keTMa-keT kommbroTep Tomorpadusacu (KT) myHu kypcarnuku, OypyHHHU

Kokuiaa 1 M rada énumkok cyrokinuk BEB ra xupanu. By OypyH CylOKIuru
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Ba bBEBnap ¢uopacu uQIOCTaHMIIMHMHT TIOTEHIMA] MeXaHU3MJApUAaH
Oupunup, aifHUKca OAJAUM TyMOB BakTujaa. bupok, OypyHJIapuHH KOKa
onMaiaurad €m Oonanapaa xam YTKUp OakTepuan PUHOCHHYCUT PHUBOKJIAHAIM,
IIYHUHT Y4yH YTKUP MHQEKUUSHUHT PUBOXKIAHUIINAA POl YiHAWAUraH Kyrao

omMuiuiap Oynuimm kepax [15].

1.4. BypyH énaom 0VILIMKIAPUHUHT OpraHu3Maara poiau Ba yiaapaa NO

aJIMallIMHY BH

bu3HuHT  OpraHM3MUMU3IarM  Xap OWp  OpPraHHWHT  ()U3HOJOTHUK
GyHKIUsAIapu xXakuga Oaradcmil MabIyMOT yIIOy OpraHHM JIaBOJIAMJIUTaH
MyTaxaccuc mumdokopaapra sxmu MabayM. Otopunonapusronornap BEBnap
KacaJUIMKJIADUHM JIaBojall Ba Oy OYIUIMKIap HWYWja Ba TalIKapUCHIATH
NaTOJIOTUSAJIAPHU JaBOJlallla STHTM SHJIOCKOMUK E€HIAIYBIApHU YpraHuil OuiaH
ToGopa Ky myryanaHummokaa. Illynra kapamacnan BEBnapuuur ¢usuonorux
GyHKIUSACH TYFPUCUAA XaTU XaM aHUK OMp TYXTamra KeJIMHTaH dMac.

BEBnapHUHT MaBKY[UIMTMHM TYLIYHTHPUIN y4yH Oup HeuTa (apasnap
WITapy CYpWITaH; aMMO, YJIApPHUHT Xe4 OMpH KeHT KaOyJ KMWJIMHMaran Ba oy Oy,
XaBo OwmiaH Tynran OynumkiIap xaétuil GyHKOUSIapHU OakapMaiian 1ed TaxMHuH
KAJIUHTAaH. BEBHapHHHr NIWUIMK ~ KaBaTUHUHT a30T okcuaw (NO) wunuiad
YUKAPWINIIAHAHT SKUHAA Kam STUIUIM, 3XTHMoj, Oy Oym, XxaBo OwuiaH
TYIAUpUITaH OYIIUTMKIAPHUHT HOAHUK () YHKIUSICHHH aHUKIa0 Oepaau.

BEBmapuunr QyHKIMsAcHra Keicak, OMp KaHYa MyTaXacCHUC ONMMIIAp
M3JIAaHUIIUTAPY JABOMUA KaTOp TaXMUHIAPHU Wirapu cypumrad. XKymnanan, Keir
J. (2009) BEBnapuunr acocuii Basudacu yMypTKa TIOFOHACHAA OOLIHK
MYBO3aHATIIN XOJATHHH CaKjIad TypHII Ba Iy OWJIaH OpKa OYHHH MyIaKIapUHUHT
3YPUKUIITUHU OJITUHU OJUII YIYH OOIIl CYySITHHWHT OFUPJIMTUHU CHTHIIAIITHPUIII,

neraH (uKpHM wirapu cypraiH. Ammo, arap Oy OYyuuUMKiIap Ccydak OujaH

19



TYJIaAUpuiIca, OOUTHUHT OFUPIUTMHU aturu 1-2% ra ommmm xuco01ad YMKWIraH
[15, 79].

Howell H.P. (1917) ¢uxpuua, BEB napuunr acocuii Basudacu oBo3ra
pe3oHaHc Oepuiiaup. bupok, 5 mMungan opTuk Macodana SMIUTUIAIATAH Ky4d
pE30HAHCOM OBO3ra 5ra miepHUHr BEB napy KUUMKIMTM Ba OBO3M MACT
xupadanuar BEB napu xarranuru kusuk [75]. Aciupa, kuduk yiuam BEBnapau
€MOH O0BO3 pe30HATOpJIapUra aislaHTUpaau Ba Oy QYHKIUATA TYCKUHIMK KUJIAIH.

BEB nap mapxkasuii acab tusumunu (MAT) OypyH OYLUIIMFMAAH YTagurad
COBYK XaBO OKMMHJAH aXpaTUO TypaauraH HCCUKJIHUK H30JsITOpiapu cudartujia
kaOyn kwnuaran [121]. lllynra kapamaii, rokopu OajlaHIJIMKAAa COBYK >KOHIapaa
smoBun  dnoH MakakamapuHuar BEB  nmapm  MCCMK  MKIMMA  SIIOBYM
TypJAOlLIJIapura KaparaHja KUYUKIWTH aHukiaanran [123]. Opamnapaa orncak,
ACKUMOCIIAPHUHT TI€IIOHA CHHYCJIApW THUIOIUIa3UsUIAIlraH, HETpIapHUKUA dca
runiepnHeBMaTu3anusuianran  [84, 156]. IyHMHT y4yH MUSHUHT MCCUKJIHMK
m3onsumsc BEBnapauHr acocuii Basudacu smac.

Kymurua BEBnap 6ypyH OVmmmkmapunary IMMIMKHHHT acocuii MaHOau
ned TaxMUH KuJluHaau. bBupok, BEBJ’Ialea taxmuaad 50-100 ta mIMUUIMK OCTH
Oesnap Oopyuru aHukjaHraH, 6y OypyH oymumukiapuaara 100000 mmummk ocTH
Oesnmapra HucOaTaH >kyga kuuuk pakam [79]. Llymmait xkwim0b, Qusnonoruk
mapoutna BEBnap mummukHuHr acocuii Man6am smac. CypyHKanM HaTONOTHK
mapoutna BEB nmapy ImMIIMK  OCTH  O€3MAapUHUHT THIEPIUIA3MsACH  Ba
TUNIEPAKTUBIUTH 103 Oepagu Ba OpPTUKYA MIWUIMK HILIA0 YMKApWIMILWATA Ba
MocTHa3an axpanmara oau0 kenumu MyMkuH [118]. IIlynra kapamaii, Oy xaBo
OwilaH TYNIUpWITaH OYIIITUKIAPHUHT acocuid Basudacu HHPEKIUS ManTHaa
IIWUIMK UIU1a0 YUKapUIl 3Mac.

BEBnap opkanu xaBo anMaliuHyBM Hadac ONMIN Maiftupa comup Oyma,
IIYHUHT Y4yH Oy KaTTa, XaBo OWJIaH TYJIUPUITad OYIUIMKIAp TEPMOPETYISTOP Ba

XaBOHM Hamjam BasudacuHu Oaxkapaau Ne0 TaXMHUH KWJIUII MaHTUKAH TYFpH.
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Bupok, 6urra Hadac onui nukmK gasomuaa BEB napaaru xasonusr aturu 1/1000
KHUCMHM QIMAlllMHUIIM aHuKnaHrad [114], Oy ynapHUHr TepMOpEryJsLus
¢yHKUMsAcUra nryoxa TyFIupaam.

Kusurun wyHnaku, BEBnap cysum mnaiiTuga GolHM IOKOpHaa ylLIa0
Typulira Ba OypyH TEIIMKJIApMHU CYBIAH cakjiamra €paaM OepaauraH Cy3ull
Mociamacu cudartuaa kadbyn kuumHras [128]. Negus V. (1957) [108] 6up BakTiIap
BEBnapuu ¢oiinacus XaBo OYIUIMKIAPUHUHT SBONIONUOH KONAMKIApU 10
XHUCOOJIaraH.

Kentupwiran Typiau kapanuiap Ba TaxMHUHJIapra KapaMmaclaH, ymkara sra
fespinu Gapua TUpUK MaskynoTnapaa BEBnap Gopauruuu uHKoOp 5Ta onMaiiMums.
XarTo cyB XaéTura MOCJIAIIUII HaTHXKAacula OEK-KYJUTapUHHA MYKOTraH AenduHiap
Ba kuTnap xaMm bEBnapunn Tynuk iykotmaran [126]. LlyHuHr yuyH,
BEBnapHUHT (YHKIMOHAI SJEMEHTH YJIApDHUHI CySK OYIUIMFU 5Mac, Oalku

BEBHapHI/IHF IMWJUJIMK KaBaTHUAWUP ACTAH XYyJIoOCara KCJIMII MYMKHUH.

@ 6-pacMm. NO moJiekyaacu Ty3WJIHIIH

(KM3WJ1 HYKTA TOK 3J1eKTPOH, aliHaH

Z,
|
3

O O Iy 3JIEKTPOH CHEKTPOCKONMMUAAA
/—\ (v
O O KaiJ KHJIUHAIH)
NO-cuHTasza
L-apruHuH
HAO®H, O.
MHakTMBNaHWLLIK:
NO + Hb — NO,™ + NO: + MetHb 7/-pacM. Uucon opranusmuga NO
NO + RSH — Hutposotvonnap MeTa00Ju3MUra 3aMOHABH I
Paguvkannap bunaH peakuwacu: Kapanuiap

NO + 0; — nepokcuHuTput OONO

du3nonorvk Tascupnapu:

NO — ryanunatumMknasa gaonnalimim
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A30T okcuau (NO) HUHT OUOJIOTUK POJMHM YPraHUII TapUXU XaKuaa
ranvupraijia, Maxauiuid OJUMJIAPHUHT MYXHM XHUCCACUHM TabKUJJIAII KEpak.
EBrennit KonctanTnHOBUY 3aBOWCKMN ypylinaH oJauHru nwuiapaa Ko3on
YHUBEPCUTETUHUHT (u3nka nadopatopuscuga unuiad, 12.07.44 Ne83-connm
"DNeKTpOH  MmapaMarHuT  pe3oHaHc  3pdexTn"  uamuid  KamduéTtu
CIIEKTPOCKOTUS ~ TaAKUKOTUTa acoc Oynmaum Ba Oy ycyama Kymiad
OupukManapHuHr, my kKatopga NO HUHT THUPUK OpPTraHU3M OHUOJOTHUK
*apaéHapugaru poJIMHU YPraHUIl UMKOHUHU Oep/Iu.

Antosova M. et all. (2017) mabnymotinapura kypa azot okcuau (NO) L-
apruauHaan uHaynuoen NO-cunTaza (iINOS) épmamuaa cUHTE3 KWJIHHAIH,
acocan Hadac WYIIAPUHHUHT SUUTAFJIIAHHUIT KacaUIMKJIapuJa SIUTEeIral Ba
SULUTMFJIAHUIT  XyXKalpajgapyu TOMOHHJAH uNuUiad dukapwiaad. bypyH Hadac
nynnapuaa NO MaBxymiuru oupunun mapta Alving et al. (1993) Tomonunan
anukjanrad. Struben VMD, Wieringa MH (2007) [139] wusnanumnapuaa
aHuKiIaHranugexk, NO OKOpYM  KOHICHTpalusiaa BEB  smurenuiicuma
anukiananu Ba BEB CTEPUJI MYXUTH IMIAKJUIAHUIIKIA MYXUM POJT YHHANIH.

lyHuHrAek, KaHOTCUMOH-TAaHTJIAW TyryHuJa Ba OypyH IIHJUIUK
KaBaTHJla TapacUMIIaTUK aca® TYKuMaapuaa xam xyaa kynm mukmopaa NOS
mapxymiuru Hayden MR, Tyagi SC (2003) tomonugan anukianran [71].
SAxmm masnymiu, NOS HuHr yu xun uzodopmacu 60p: Heiiponan NOS-1
(nNOS), unnyuuben NOS-2 (iNOS) Ba samorennan NOS-3 (eNOS). iNOS
SIUTAFIIAHUTT TAWTUAA CeMU3 XyKalpalapu TOMOHUJAH YMKAPWIAId Ba YHUHT
daonnurun cesunmapnu gapaxkama omaau [107]. Opruxkua NO cynepokcun
pagukanmapu Ouiian OWpiamaad Ba MEPOKCUHUTPUTra aiaHanu. [ umoxkcusiga
NO tykuma roMmeocTtasuaa Myxum pod yitHaiinu. NO okopu Hadac Wymnapuaa
Ba30/IMJIATAllUOH, OAaKTEPUOCTATHUK Ba BUpPYCTa Kapilu XycycusTiapra ojra,

WYHUHTACK, UWIKap (DAOJIUKHUHT KYWIM CTUMYISTOPU XucoOmaHanu [78,

132, 135].
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Kon 3apmobuna accumerpuk aumetwnapruiud (AJIMA) NOS Huur
SHJIOT€H UHTUOUTOpU OYnIMO, apruHuH OuiaH pakoOatmamanu Ba NO HUHT
Oouonoruk ¢aosnurura tabcup Kuinagu. by NO papakacMHUHT macailmmura
onn0 Kenaau Ba UMMYHHUTET (yHKUMsICUTa canOuil Tabcup Kunaau [148, 149,
150]. AIIMA roxopu KOHIEHTpamusuiapjaa 0eBOCUTa OKCHUJJAHUII CTPECCUHU
Ba  XyXaWpamap  anonTO3WHM  YaKupaau, [IYHUHTACK  SIUJIAFJIAHUII
peakmusiapaa UITUPOK »Taau [154]. JdumerunamuHorujaposiaza ¢GepMeHTU
(AOAT) AJMA HuHr Kkyn KUCMUHM MeTaOonusamus kKwiaau. AT
dbepMeHTUHUHT (DAOJIIUTH OKCUJIAHUII CTPECCUTA KyJa ce3rup. SATuraaHuln
Ba okcujiaHum ctpeccu Hatwkacuna AL daonnurm macasmau. AIAT
dbepmenTn wuHakTUBamusAcuaa, AJIMA uukapuwnumm Oy3unaau, AJIMA
napaxacu omaau, NO wmnad yukapwiumu kamasau. AT daomnuru
myHuHrAek, TNF-o ToMoHHMmaH Ky3raTWiraH OKCHIJAHUII CTpeccuja Xam
kamasau [110]. Omatna 3apno6 AJIMA napaxacu 0,25-0,92 MmxM opanuruna

caknanaau [109].
1.5. BEB napuaa saauriannm pusoxkaannmmuaa NO poau

Xopmwxkuid  agabuérmapaa BEBHapz[a a30T OKCHUJIM TapKUOWHUHT
nacaluIny TaOWMUM TEUIMKIAPHUHT OKKJIIO3USICHHU YaKUPUIIU OWIaH CUHYCHUT
MMaTOTCHE3MHUHT OMp KUCMH dKaHIUTH Kym Kakna kwiuarad [80]. bomamapaa
VTKa3WwJIran  TaAKUKOTAA  YTKUP CHHYCHT  PHBOXJIAHUIIHAA  OYpPYH
Oymmuruaard  a3oT OKCHUIM  JapakacH TMacalWinyd Ba  aHTUOUMOTHUK
TepanuscuaaH  cyHr  optumu  kypcatuinran — [105].  JlaGopatopus
XaWBOHJAPUHUHT TYpJHd DKCIEPUMEHTAT MOJAEJIapuaa TYpPJIU ITHOJOTHSIU
cunycutHu  (Streptococcus pneumoniae, rpam-mMaHbuit  MuKpodIOpa)
Taxpubazaa yakupraH XoJjaa BEB JapAa a30T OKCUJAM TUTPUHHUHI MacCaluvIlIn

Kaiga ostwirad. MyammudiapHuHr TabKuJJIalluya, €Tapjid aHTUOaKTepual
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Tepanus yTKasuirawaana ngabopatopus XaiiBonnapupa BEB napuuHr HOpman
(aonuATH THUKJIaHUII OUaH OMpra a30T OKCUIAU TUTPHU Xam omras [150].

E E. Moilanen [16] Ba M. Naraghi et al. [106] snnurnanumaga NO HUHT
HMKKU TOMOHJIaMa poJIM XaKkujaa GuKkp OUJIAUpUIITaH.

M.A. Marletta [98] cunycur maiituga NO sHaga Oapkapop
MeTabonuTinaprauya (HUTpaTIap Ba HUTPUTIAP) OKCHUIJIAHUIIUHHU KYpCaTau.
[lynra yxmam Ky3atyBiapHu xucobra onran xonga M. Naraghi et al. [106],
CypyHKaJIi pUHOCUHYCHUT OujiaH oFpurad 6eMopiapaa (MOJUILIN Ba TOJIUIICU3)
BEF napna VTkasuiraH onepauusiiap NaiTHIa OJMHTAH akpaaMalapHU
yprauumrad. TaakuKOT HaTHXacujga MabJIyMmM OViaumuya, CypyHKaau
PUHOCHHYCUTAA KacCaJUIMKHMHT IIAaKAMJaH KaTbu Hasap, bBEB napnan
axpanmana NO metabonutinapu kynasau. Myannuduap Oy XonaTHH CUHYCUT
puBoXIaHuIK naBpujga NO umiad YMKapuIIHA KYNaluiy XuxaTuaa Kypuo
YUKUIITAaH. BUPOK, OJNAMHIY TAAKUKOTJIAp IIYHU KYpPCATIHUKH, BEB JTAPHUHT
MIWUINK Mapaanapuia syUIMFIaHuI skapaéHd (OHMIa Ta3CUMOH a30T OKCHUIH
KoHIleHTpanusacu kamasau. M. Naraghi et al. [106] snnurnanum OuniaH
mukacTiaanrad ’muteanss NO HU Ta3CMMOH IIaKJra aiJaHTHpa oJiMaiau, ned
dapa3z kwiumau. [ascumon NO HuHr kamaitumu QoHUIA MYKOUMIHAP
KIMPEHC Kamasau Ba Tabumii Temuk OnokmaHaaw. KelnH skccynar
makaaanumu  cogup OYymanm. Illynmait xkunmb, a30T OKCHIM Ba YHHUHT
MmeTtabonutnapy BEBnapna SINUFIAHUIIHUET PUBOKIAHUIIMAA acOCHil poin
YAHAUIH.

O. Gigli et al. [157] xaM sUUIMFIAaHWIDHUHAT Oapya OeNrmIaHTaH
KOHYHJIapura MyBoQMK CHHYCHT pHuBOkIaHranga BEB mapma asor okxcuan
MHKJOPU OPTHUINH KEPAKIUTUHA TaKIU( Kmuau. Ymoy Mmyannudiap rypyxu
OK KyEHJIAap YCTHAA 3KCIEPUMEHTAN TAAKUKOTIAp YTKa3auiap. XauBOHJApra
natoreH (Streptococcus pneumoniae ATCC 49619 mrtammu) nmyHKuus iyiau

OunaH IOKOpUTH JKaF CHHYycClIapra KUPUTWIAW, WIyHAaH CYHr OypyH
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OYINUIMFUHUHT HKKaJla SIPMHUJAH MAacTKU OYpYH UMFAHOFMHUHT OJIJI Y4YUJaH
Oouornicusa onuHau. buontatinapaa UMMyHOTUCTOKUMEBUH ycyn €paamuga NOS
(GEepMEHTUHUHT 1-U30TUNHM aHUKJIaHraH. CTPENTOKOKK HWHBEKIHS KUIMHTaH
cunyc ToMmoHJa INOS 3KCIpeccusiCu OUUIIN aHUKJIaAH]H.

[. Alobid et al. [39] OypyH monumo3u OusiaH ofpuran Oemopiapnaa
mepopaj Ba WHTpaHA3al CTEPOUIApHHM KyJiam ¢GoHHAAa YHUKapuiaaéTraH
xaBoga kuméBuii Qopmynacu NO OynaraH a30T OKCHAU MHUKIOPUHUHT
napajokcaj OIIMIIMHU aHUKJIAMIAH, Oy 3IXTUMOJ, OCTHOMEaTall KOMIIEKC
UITAHUHT SXITWIAHUIIY OuJiaH OOFJIUK OYJIUIIIN MyMKUH.

BEB JApHUHT SUUIMFJIAHUII  Kacauimkiaapuaa aszorT okcuau (NO)
JOHOpJApW TYPYXHWJaH JOPWIApHH  KyJjam  Takiaud  KUJIWMHTaH  Ba
dKCIIEpUMEHTaN paBuiaa tacaukinanrad. XXymmnagan, T. Runer u S. Lindberg
uimmapuaa  [80]  HaTpuit  HUTpPONPYCCHUJ  acocuaaru OypyH cHpeiu
KyJIJIaHwiragga OypyH OVUUIMFM DIUTEIUSICUHMHT XWINWLIAN (PaosIuru
OIUTAaHJIUTU KYypCaTUITaH.

B. Jian et al. [60] NO wunrubutopuaan ¢oigananuinragga OypyH
OYIITUFY SMUTENUSICUHUHT Xuimwuiam ¢daonnuru 40% ra xamMalMIIMHUA Ba
KeHUH HATpUH HUTpoONpyccuiaad QoimanaHuIl WYnu OWIaH TUKIAHUIIUHH
KauJ DTUINTaH.

Cyurru iimnnapna OypyH Oyuumrumaru Ba BEB  nmapumarm  ras
TapKUOUHUHT PETyISLUsACU, IIYHUHTAEK, CUHYCUT MAaTOTE€HE3UJa KHUCIOPO/I,
kapOOHAT aHTHAPHUA Ba a30T OKCUAUHUHT UIITHUPOKH XaKUJaru TYypiu
Kapanuiap wirapu cypuiras [3, 4, 22]. W. Qian et al. [23] a3oT, kuciopo,
KapOOHAT aHTUIPUJI Ta3Iapy apanammMacu OwiaH Hadac onrasga TOMUP UUIUTA
L-apruaun  tobOopum OypyH OymuimFu, TEmIOHA Ba IOKOPUTH  JKaF
CUHYCJApUHUHT ra3 TapkuOura TabCUPUHU YpraHumraH. TaaKUKOT OOBEKTHU
cudatuma memoHa Ba IOKOPUTH JKaF CHHYCIIApW KaTeTepu3amus KuiraH
Mmyauudiapaan Oupu TaHjgaHrad. L-apruHuH BeHa uuura OOOpUIITaHIaH

cyHr, OypyH Oymuurum xaBocujga NO mukmopu 1 coaT gaBOMHAA OLIMIIH
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Kypcatunau. Jl-apruHud Kucinopoi OyiaraHga xam, KHCIOPOJCH3 IIapOUTAA
xaM OypyH Oyuunruaa NO Mukgopunu omupand. Myannuduap Tamky MyXuT
Tabcupu ocTuaa BED napHUHT ra3 TapkuOM Y3rapuIIMHE UCOOTIAIITaH.
SAnnurnanumaa NO — HUHT  poJiM  OXHMpUradya  aHHUKJIAHMAaras,
uanykuusiianrad NO  cunrtaza (INOS) daonnuru tyQailnu sSauFIaHUIL
xounapuaa maxauiui gapaxana NO cunte3m opragu [12], [13], [14]. NO
SAIIAFNIAaHUIIAA WMKKUM TOMOHJamMa (QyHKIuaHUW Oaxapanu [15] Ba Ttypau
BazusTIAApAa SJUIMFIAHMINTA OUJl Ba SUUIMEIAHUILNTA KapUId TabCUP KypcaTaau.
NO opranu3MHUHT OoIIKa KMCMJIapuaa Oyiaranu kabu OypyH OYVIIIUMFUIa XaM
AITMFIAHMIIA UIITUPOK 3Tamu. Punocunycutaa NO 6ypyn 6ymnuru Ba BEB
napaa Oapkapop MetabonuTiapra okcumnaHagu: mutputiap (NO 2 - ) Ba
Hutpataap (NO 3 - ) [16]. KeiiluH HUTpPUT Ba HUTPAT NEPOKCHMHUTPHUTraya
(ONOO—) oxcugnmanagu. IlepOKCHHUTPUT CHUHYCUTHHUHT  KHUCIOTaId
MyXMTHAA NPOTOHJIIAHTaH/a IEPOKCHUA30T KUCIOTa XOCHI OYIaau, y THAPOKCHII
Ba a30T JUOKCHAM KabW IUTOTOKCHUK MOJJAlapHUHI IIAaKUIaHUIIUTa OJU0
kenanu [17], [18]. Ky€nnapaa yTkazwiran TaikukKoTIa CypyHKaJId CUHYCHUTHAA
MEeTa0OIUTIAPHUHT IOKOPHU Jlapajkacu THUKJIAHUII JaBpuja HOpMall Japakara
Kafitnm kypcarunran [19]. YTkup Ba CypyHKamu CHHYCHT OHJIAaH OFpHIaH
Oemopmapaa Hadac yukapumgara xaBoga NO MHKIOpPH KaMaWHIIW
aHuknanrad. Kusurm myHzaaku, TymMoB Ouiian ofpuran Oemopisapaa NO
kamaiimarad [20], [21]. NO Ba cunycut Oyiinda onub GopwiraH TaaKUKOTIAp
ynap ypracuaaru Kywin OOFJIMKJIMKHHM Ba CUHYCUT natoreHesunga NO pojauHH

KypcaTraau.

1.6. CypyHKaJu WMPUHTJIH PUHOCHUHYCHUT/IAPAAa MYKOIMJINAP TPAHCTHOPT

X0JI1aTH Ba YHUHI y3rapumuaa NO HUHT axaMUSITH

Myxkonuinap TpPaHCIOPTHHU 03ara KEATUPYBYM Kyd SMUTECIUOLUTHUHT
anvKaJl y4d Ba YHUHT FO3aCUJA >KOWJIAITaH KUIPUKYAJIAPHU Y3 MUYHATa OJraH
uuinap amnnapar xucobnananu. Hadac hynnnmapugaru nmatoreHnap Ba yHaaru

MWIJIMKHKU 3JBaKyalldsd KWHJIMIIHHW TabMHHIIAII Yy Cplaa JKoMiamran oujimap
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annapaTUHUHr umuaup. Lunmap annapaTMHUHI acOCUM HIUIAL KypCATTUYH -
Oy kunpukyanap tedOpanum yacroracu (KTH) xucobnanaau [37].

bupnamuyu 1munuap nauckuHe3uscu OynaraH  Oemopiapaa  OypyH
MYKOIMJIMap TpaHcnopTu Oy3unuiuu Kauja stwirad. lly Ounan Oupra, M.A.
Yuneepc Ba xammyamiudiap mabiayMoTiapura kypa 5% Xxoinapaa COFJIOM
olamiiapAaa XaMm OypyH OVIUIMUFM I[IWUIMK KaBaTUAa YJIbTPACTPYKTypa
Japaxkajia TUMCKUHE3US KOUapU yUpauIu.

bup kartop wyamnudnaap MyKouuiIuMap TpaHCHOPT (AOIUATUHUHT
Oy3unumu cababu cudatuga XWINWUIOBYM DSHUTENUNH  KUIpUKYaAIapu
3apapiaHUIld 3Mac, Oaidk, MWUIMKHUHT TapKuOu, ruapatauusicu OuiIaH
AHUKJAHAJUTAH PEOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHUHT Oy3wiuimu (ENUIIKOKIUTH,
AIACTUKINIH, AJr€3UB XYCYCHUSTH) IIMJUIMK KaBaTH 03acUJard IHUITMKHUHT
reJICMMOH KOMIIOHEHTHM Ba KHUIPUKYAJAPHUHT ¥y3apo TabCUPU HaTHXKacua
103ara KeJUIIUHYA Kypcataau. [18, 37, 154].

bab3u wmyamnudiapHUHr QuUKpUra Kypa, MYKOIMIHUAP TPAHCIOPT
daonuaTn Oy3unummuaa Xyxaipa MeMOpaHACHMHMHT TYpJiu TOMOHIIapHaa
OCMOTHK TpPaJUCHTHU KYyJIa0-KyBBaTJIaWIWTraH Ba CYBHUHT aOcopOmuscura
TabCUP KHJIYBYM DJICKTPOJUTIAPHUHT TpaHCMeMOpaHan XapakaTWMHU amaira
ONIMINHK XaJl KWIYBYM poJI YiHaWAU. by onTuMan moH Tapkubu Ba MepUIIUIAAD
CYIOKJIMK XaXMH ENUIIKOKIMK Ba 3JACTUKIHUK KaOW IIWIJIMKHUHT PEOJOTUK
xycycusaTinapunu Oenrmnaiau. llepunmnmap CyOKIUK KaTJaMHUAard XaTTo
KHYUK y3rapuiiap KUMPUKYA-IIWUINK TU3UMUATH  ¥3ap0 TabCUPHUHT
Oy3unummura oiubd KeJxaau Ba MYKOIUIMAP TPAHCIOPT CEKWHIAMMUIINTA cabad
oymanu [4, 28, 37].

Oxupru MabiayMOTIap WIYHU KypcaTaAuKu, MYKOIUIHUAP TPAHCIOPT
byHKuMAcuHN Oy3unumuaa (akaT HWIKMap amnmnapaT MEXaHU3MU €K MINUTUK
peosioruscHAa y3rapum OyiaMmaciaH, OdSOUTeNud (GaodusaTHAArd HKKKaia

Y3rapuiiap xaMm axaMHusITId XHCcOoOJaHaIu.
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YMyman oJrasgja, KUNPUKYaJapHUHT UIUIAMIMHU ~ aHUKJIagurax
Mypakkad MEXaHU3M TYJIUFuya aHUK 3Mac. MyKoluiauap TPaHCHOPT TE3JIUTHU
OypyH OVIIIUFM IIWJUIMK KaBaTH Typiu KUcMiapuaa ¢apk Kuiaaud Ba OypyH
HUKIMHUHT (¢azacura kKapad y3rapub Typaau (Makcumald Ba3OKOHCTPYKCHUS
xonatuaa) [17, 18]. bupok, Mykouuinap TpaHCIOPT TE3JUTU Y3rapuiiu OypyH
WIJIUK KaBaTUAard KOH OKUMHU OusiaH OOFNIMK OyiaMaciaH, cUMIATUK acab
TU3UMUHUHT d3¢depeHt Tabcupu Ounan Oornuk. by A. CepBunH Ba
XaMMyaumuGIapHUHT TaXpubaiapuaa KyEHaapaaru Tallku YUKy apTepusijiapu
00fyab yTKa3wiran taxpudanapu OuIaH TaCAUKIaHTaH.

AnnuFnaHumn  KacaJNIUTUHHMHT  YTKUP  OOCKWYMAA  SUUTUFJIAHUII
MEIUATOPJIAPUHUHT  TapKAJIHWIIK MIWUIMKHUHT  [EPULIUIUAp  KaTjaaMuja
y3rapumnnapra cabab O6ymanu, Oy 3ca €NMUIIKOK-3JaCTUK XYCYCHUSITIapPUHUHT
OIIMIIUTa OJMO KeNaJu Ba IMUTENUN KUMPHUKYATIAPUHUHT TEOpaHHII TYIKUH
Kyuyd TabcupuHu mnacaiitupanu. Ilynmait xunu® xumosi GYHKIHUSCHUHU
nacammu Ig A cekpeumscu OwiaH Mykonuiauap TpaHcmopT [20]
baonuaTUHUHT cycaiumura Oornuk. OpaHiry3 oluMIapUHUHT Qukpura kypa,
SIUTAFIIAHUTI KapaCHUa dMUTETUNH QYHKIMICUHUHT OY3UIIUII MEXaHU3MUIaru
acoCHi MaTOreHETHK OOFJIAHWINI WHTEpICHKHH-13 Oynmub, y XyKailpaaapHUHT
cekpeTop (haoNuATHHU OMIUPANH, ITYHUHTICK, KHTPUKCUMOH Xy>KalpallapHUHT
xapakat Gaomurunu [21] macaiTupumira Koaup.

TagkukoTumnap suUidFiIaHuil meauatopiapuHuHr KTY cura uxoOuit
TabCHUP KYpPCAaTHUIl MYMKHHJIWTUHU YPraHau; yjap YTKa3raH TaJKUKOAda
npoctarnmauaud  E 2 xunpukvamap TeOpanmm dactotacuHu 37% ra
Kynaiumura oaub xemau [22].

Maria Deja , Thilo Busch et all (2003) TagkukoTmapuga Hadac
WYNMapyuHUHT SUUTUFIAHUIIN OYiIMmaraH ojamiapja OKOPUTH JKaF CUHYCHIa
INOS acocan Kumpukyajgap Ba MHUKPOBOpPCHHKalap wuuujaa OYIHUIIU

kypcatwirad. iINOS mecceHxepu - PUOOHYKIEUH KHUCIOTACUHUHI SHUTEIUS
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XyKalpaJlapUHUHI KaTTa KHCMJIApUAA Typianda TAaKCUMJIAHWUIIN OKCHUJIHHU
TPAHCIALMS OJKOWUIAH OXUPrM MaH3WIra MNYHAITUPUIIHUHI caMapajiu
MEXaHU3MHUHU akc 3Ttupagd. INOS HUHr 4YeKJIaHraH JOKaJIU3alusICcu
HaTuwXKacuaa cuHyc Oymumrura NO axpaTuinaau Ba OuUp BaKTHUHT Y3uja
Xykalpa sapocu cajnOuil Tabcup KamaWTupaau. MabiayMKu, KHIpUKYaiapra
KUpUO OJraH MHUKpOOpPraHu3miap MHUKpOHaWyanapja yiabTpacTpyKTypaBuid
y3rapunuiapra oau0® Keauild Ba MYKOUMJIHAP AUCOYHKUUATA OIUO KeIUIId
MyMKHH [23]. bup HeuTa MmyannudaapHUHT TaJIKUKOTJIApHU MIYHU KYpcaTaauKH,
BEB napparu NO koHIEHTpaluscu OakTepusIap Ba BUPYCIAPHUHT YCHUIIMHU
OoocTupuil Kuiaum yuyyH etapau [ 7-9 ]. by opranusm Hocneunuduk
XMMOSCUHUHT caMapajii MEXaHU3MUHU TabMUHJIAN]IN.

bynnan tamkapu, kunpukdaigap uuuaa wauga NO unuiad 4uKapuInInm
JUHEWH eJKajapura TYFpUAAH-TYFPU TabCUp KWIMII Tyaiiu KumpuKdaiap
TeOpaHUIl YaCTOTACUHHM MOAYJSIUICUTA XHUCCA KYIIUIIM MYMKHH. DHJIOTEH
NO nuknuk ryano3uaMoHodocdaTt xocun Oyiaumura onud kemamu, 0y sca ¥3
HaBOaTtuna G mporenHkuHazanu ¢aoamrupagu. G OpOTEHHKHHA3a
dbochopriianumn  OpKadM CHUTHAJA Y3aTUIl MWYIUHUHT TabCHUPJIAHUIIUHU
kentupub yukapaau [102]. Blum J.J. et all (1980), Bonini N.M. et all (1990),
Satir P. et all (1995), Uzlaner N. et all (1999), Kini A.R. et all (2001)
SKCIIEPUMEHTANT TAJAKUKOTIApH HMKKUATA MOJIEKYJsAp OWOJOTUK MEXaHU3MHU
Kypcartau. bupunungan, G NPOTEUHKHWHA3a KaJIbIIUU OKUMUHHU
WHIYKIUSTAIA ~ MYMKWH,  HaTWXKaja  JAUHEHH-ajgeHo3uHTpudocdatasa
daonnamanu. Wkkuaunmman, G mpoTEeMHKMHA3a KUMpPUKYAIAp aKCOHJIApHaa
OWHEUH OwimaH Oornuk Oynran 0Oab3u  oKcwuiapHH  (pochopumiaimam.
[MuronnazmaTtuk JUHEUHIA OyHmai Oupukmanap JUHEUH-
aneno3untpudocdaraza Qaonnurura tavcup Kuiagu [ 99]. Illlynra xypa,
uncoH BEB napu snutenuii Xyxaiipanapujaa Luauap KMCKApHUII 4acToTacu 17

I'u, mactku OypyH YMFAHOFUIAH OJIMHTAaH WHCOH JIUTENHS XyXKailpanapuia
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nuiIMap Kuckapum dvactoracu 11 I'm skaHIMrm aHWKIAHraH, IIyHUHTACK,
nacTku OypyH yuranHoruaa iINOS daomnuru cyctinuru xam Kypcatuiarad [ 99].
Jemak, BEB napma NO HuHr kyn uimab 4YUKapWIMIIE KAIPHKYaJIapHH
TeOpaHUIl YacTOTACMHUM MYKOLMJMAp To3ajam (YHKUMUICH YYyH eTapiu
napaxana ymnab Typumra épaam  Oepaau. Ulysumnraex, BEB mapuuHr
TEIIMKIApU aHAaTOMMK >XKHUXATIaH JXKyJa NacT Japakaja >KoWJalIMaraHJIUIU
ca6a6nu, BEB napia MMMATMKHUHT TUKAIMO KOJMIIMHUHT OJIMHM OJIULI y4yH

IIOI/IMI/Iﬁ FOKOpPH CaMapai (baon TPAHCIIOPT Tanao OTHJIadU.
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11 BOB. TAJIKMKOT XAKMHW BA YCYJUIAPHA

2.1. YTkup Ba cypyHKAIH PUHOCHHYCHT.IH 6eMopJiap TYFPHCHIA yMyMHii

MabJIYMOTJIAp

Juccepranus TaIKUKOTHU CAMATY OTOPUHOJIAPUHTOJIOT U]
kadeIpacHHUHT KIMHUK Oaszacupa (pekrop — T.¢.n., npodeccop K.A. Puzaes),
OTOPUHOJIAPUHIOJIOTUK ~ €pAaM  Kypcatuiaran Oemopinap ©0a3zacu  acocupaa
Oa)kapuJiraH.

VTKHp Ba CypyHKallM PUHOCHHYCHTIN GeMOpiapaa HUTPOKCHAEPIUK TH3UM
(yHKIMOHAI ~XOJaTUHU YpraHuil acocuja PUHOCHHYCHUTIAPHU JlaBoJjalll
caMapaJOpJINTUHUA OLIMPUII Ba KEUMIIMHHM AaHUKJIAIl MaKCaJHWAa MPOCHEKTHB,
paHIOMU3HUpJIAHraH, Ku€cuil TekmupyBu yTkazunau. Ly makcannma 2020 inn
sHBaphb ovmman 2022 i maitl oiinrada 6ynran myanataa Cam/ITY 1-kimuaukacu
OTOPHHOJIAPHHIONOTHS  OymuMuaa  “YTkup punocuHycHt” Ba “CypyHKanm
PUHOCHUHYCHUT’ TallIXUCH OWJIaH TEKITUPYBAaH yTrad Ba naBojiaHraH 120 Hadap
O6emoprnap TagkukoT yuyH onuHiu. LllyHuHrnek, 6emopiap rypyxuaaH OJUHTaH
TAQAKAKOT HaTWKaJapuaaru Yyirapuiiap JapakacMHH Oaxojall Y4yH Ha3opat
rypyxu cudaruaa 25 Hadap COFIoM KYHTMUTUIAP TEKIIUPYBIAH YTKa3UIIH.

TagkukoTra KHpUTHIN Y4YyH Oemopiap KyHuUIard MeE30HJIap acocuia

OJIMH/IN:
1. Vikup 8kM CypyHKaIM pHHOCHHYCUTHHHT KIMHHK OCITHIApH
MaBXXY/JIUTH;
2. bemopnap €mm 18 €mgan kaTTanury.

TaaKUKOTAAH YMKAPUII ME3OHIIAPU:

1. AHaMHe3HJ1a KOPTUKOCTEPOUIJIAp Ba AHTUTMCTAMHH Iieparapariiap
KaOyJ KIITyBYM GemopIap;

2. AHamHe3u1a YTKUP acTMa XypyxXu;

3. MykoBHUCIIU03;

4, BazomoTOp prHHT, OIOHTOT€H PUHOCUHYCHUT, TPABMATUK CUHYCHT;

d. BEB nap »HIOCKONMMK TEKIIMPYBJIAH VTKA3UITaH EKU ONEepaTUB

JlaBoJIaHTaH OemopJap;
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6. HWuku ab30MapHUHT CypyHKalIM KaCaUIMKIApU  MAaBXKYJUINTH,
KyMilaJlaH CypyHKaJdW TeMaTUT, JKATap IHPPO3H, >KUTAp ETUIIMOBYIINTH
Oenrmnapy OWIaH KedyBYM OOILIKA >KUTrap KacalUIMKIapH, (eoxXpoMouuToma,
Oylipak aMWIOW103M, Oyipak €TUIIMOBUMIIUTY OeNruyiapu OusaaH KeuyBYd OOIIKa

Oylipak KacaJlTUKIIapu;

7. CypyHKanu ajgkorojinsm;
8. Xap KaHIau KounanyBaard OHKOJIOTMK KacaJllIMKIIap MaBKy N HY;
9. 18 émpgan KNIUKINUTHY;

10. XoMunagopiuk.

TankukoT ydyH Tanna® ojlMHraH Oemopiap AaBojlallja HUTPOKCUAEPTUK
TU3UM KYpPCAaTKUUWIAPWUHU HOPMAJUTAIITUPHUIN Ba HWILUIA0 YWUKWITaH aJrOpUTM
Oyitnua naBojami oaub 6opuirad [-acocuii rypyx (n=62), aHbaHaBUN JaBOJaHTaH
II-ku€cuit rypyx (n=58) Ba TaAKUKOT JdaBOMHJA OJMHTAH KYpCAaTKUWIAPHU
conmumtupuin yuyH IlI-Hazopat rypyxura (n=25) 6ynusan.

bemopnapuunr gemorpaduk TaxJauwiaura kKypa, O/7apya Trypyxjiapaa
oemopnap €mu 18 €mman 54 émraya Oynmau, yprava €m [-acocuii rypyxna
37,08+£16,92, Il-kuécuit rypyxma 37,43£16,57 Ba Ill-Hazopar rypyxuaa
36,68+17,32 €mHM TalIKWUI KWIAW. beMopiiapHUHT KuHCHUra kypa Taxiauiauaa I-
acocull rypyxzaa % Hu aénnap, % HuU 3pKakiap Tamkwi Kuinau, [I-ku€cuit rypyxaa
aémnap % Ba spkakiap % bemopnapHuHT €mmra Ba )KUHCTa Kypa TaKCUMIIAHUIIH
2.1-xanBanna Ba 2.1-muarpaMmmMajia KypcaTHIraH.

2.1-xanBaja

beMopJiapHu €11 rypyxJiapura Ba ;KHHCHIa Kypa TAaKCUMJIAHUIIH

I-acocuii -Kuéenii I11-na3opar
. r ]| Kamu (n=145
Emn rypyx (n=62) | rypyx (n=58) (?;32";) ( )
Abs % Abs % Abs % Abs %

18-25 €m 9 14,6 7 12 3 12 19 13,1

26-35 ém 13 21 13 22,4 3) 20 31 21,4

36-45 €m 20 32,2 21 36,2 11 44 52 35,8

46-54 ém 20 32,2 17 29,4 6 24 43 29,7
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I-acocwuii rypyx I1-kuécuii rypyx I11-Ha30par rypyxu

2.1-nuarpamma. TekmMpuiaaérran rypyxjapaaru 6eMopJIapHUHT ;KUHCUTA

Kypa TAKCUMJIAHU A

2.1-xanBan MabIyMOTIApUIaH KYPUHUO TypUOIUKH, OEMOPIAPHUHT KYII
KucMuHu 36-54 ém opacuparwnap tamkuia kKuaau (I-rypyxma 64,4%, 11-
rypyxaa 65,6%). by ymOy &émgaru kumuinapHUHT (Gaon Xa€T Tap3u 0aub
Oopumnuiapu, MexHat (aonuaTu Typanum Typau VPBU JapiaaH oxupurauda
JABOJIAHMACJINTH, TAlIKM MYXHUT MAaTOT€H OMWIIJIApU TabCUPU Kym OYiaumiu
Ounan Oornuk. 2.1-guarpammara kKypa Xap MKKaia rypyxjia aémiap COHUHUHT
KYTUIUTH aHUKJIaHIH.

bemopmap amOynaTtop Kkapramapu Ba TepameBT TOMOHHUIAH KYpPUK
HaTWKaJlapura Kypa TakkKociaaHa€TraH rypyx, 0emopriapuaa Oup Katop KOMOpOum
X0JIaTJIap MaBXYJJIUTH aHUKJIaHau. bemopnapna aprepuan runeprenszus (50,8%),
cypyakanun Oponxut (38,3%), omko3oH-w4ak Tm3umMu mnatonorusicu (31,7%),
IIYHUHTACK, fopak umemuk kacamwmuru (15%), cypynkamm otut (15%) xabu

KacaJUTMKJIap KyI Ky3aTwiau (2.2-xansai).
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2.2-KanBaj

Takkoc1aHaéTran rypyx 0emopJsapuaa KoMopOoua xoaatjiap

I-acocuii rypyx I1-kuécuii rypyx Kamu
K
oMOopou (n=62) (n=58) (n=120)
XOATIAPH - a6 % Ade. % Adc. %
AT 36 58 25 43 61 50,8
fOpar mmesnnic | 16 8 13,7 18 15
KaCcaJllIurnu
Cypyniaim 17 27,4 21 36,2 38 31,7
racTpoyOJCHHUT
Cypykam 28 45,2 18 31 46 38,3
OpOHXUT
Otur 12 19,3 6 10,3 18 15

YMyMaH oJsiraHjia TaKKOCJIaHa€TraH rypyxJjapjaara 6emopiap €1, >KUHCH,
KOMOPOHU/I XONaT/Iap XapaKTepura Kypa axaMUsTIH (GpapKIaHMany. Emm sxuxaTaan
Moc kenumu MaHH-YUTHH Me3oHM OwnaH aHukiaanau (p>0,05). by wMe3on
HXTUMOJUIMK OWJIaH TaHJAHMaJau, YYHKH Xap HWKKana Trypyxjaa €Il >KhxaTaaH
MUKIOpHi Kypcatkuu Oup xwin sMac 3au (Illammpo-Yunk mesonn P=0,1406).
bemopnapHuHr )xuHCHra Ba 0oIlIKa KypcaTKuujgapra Kypa TakkociaaHumu duiiep
ME30HHU acocuaa 0OaxoaH Ii.

VIKNp Ba CYpyHKIM PHHOCHHYCHT OyiraH OeMopiapiaH —TallKapu
TaAKUKOTAa 25 Hadap COFJIOM KYHTWUIM KHINWJIap XaMm KartHamu: 13 Hadap
aénnap Ba 12 Hadap spkaxiap. Yiap TaakMKOTra oJuHHIIAaH Makcaa BEB Hopman
KT TacBupuam onum, Hadac yukapumjgard xaBo TapkuOuga NO MHUKIOpPUHHU
aHUKJIAlll, MyKOLUWJIMAp TPAHCHOPT XaMjla KUIIpUK4Yajgap TeOpaHMII YACTOTACUHHU
HOpMaJl KYpCATKUWIAPWHU YpraHum Oynub, ymly KypcaTkuuwiap acocuaa 1-
acocudl Typyx Ba 2-ku€cuil TrypyxX Oemopnapuaa YTKUp Ba CypyHKalIu
PUHOCUHYCUTIAPHU HUTPOKCUIEPIUK THU3UM KYpCaTKUUJIApUHU XUcoOra oJiraH
XO0J1/1a JTaBOJIAIl CaMapaopIUTrd OaxomaH I H.

Kyurunnunap rypyxura Tanna0 oiauil ME30HJIapu:

1. IOxopu nHadac itynnapu Ba MUK OpraHiap/ia Kacajulukap UYKIury;

2. BypyH opkanu Hadac oaui 3pKUHIUTH;

3. BypyH Tycuru TyFpunury;
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4, 3apapau oxatiap (4eKUIl, COUPTIM MUUMIUKIIAP UYHIIT) UYKIIUTHY;
S. ApTtepuan 60cuM HOpMaJIAJIUTH.

[IyHuHrIeK, KYHTHILIWIAp TypyXyUra XoMuiaaopiaap KAPpUTUIMAIH.
2.2. TagKUMKOT ycyJjiapu
2.2.1. TaAKUKOT Xa:KMHU Ba IU3AMHU

VIKHp Ba CYpYHKaaM PHHOCHHYCHT OYIraH OGEMOPIAPHUHT yMyMHi
KJIMHUK TEKIIUPYBU IIMKOSTIAP, KacAUIMK Ba Xa€T aHaMHE3U, KOMOpOU.I
XOJNaTJapHA KaWJ KWIWIL, TaJKUKOTra KUPUTHUII €KUM YeTJIaTUIl Yy4yH
aMOyqaTop Kapranmapuuur Ttaxiamin, YCPC Gynran GeMOpIapHHHT XaéT
cudarnHu Oaxonamgad uoopat O6ynau. Xap 6up 6eMop KoMopOua XojaTiapu
OFUPJIUK Japa’kaCUHW aHUKJAIl Y4yH TepaleBT TOMOHHUJAH Kypuiaau. byHaan
tamkapu JIOP oprannapHuUHT HHCTpYMEHTANl KYpUTrH, OypyH OVIITUFUHU ONTHUK
YHJAO0CKOITUSCH, BEB napu KT cwan Jlyan-Makkedt Oyiimua Oaxosan,
nepudepuk KoHAa 303MHOPUILIAD MUKIOPUHU J1a00paTop TaxJIMia aHUKJIAIL,
Hadac YMKapuUIIIard XaBojaa Hazal nNO papakacuHM yidaimi, Has3ajl
NUKGIOYMETPUS YTKAZUIIH.

bapua TexmmpyBnap yTKa3uwiaraH [JaBoJialll caMapaJaopiMTMHU aHUKJIAII
Makcaauaa mudoxoHara Kadysn KWIMHTaH KyHU-T1, kaBoO Oepmiiaérran kKyHu-T12
Ba | oiman cYHr kaita kypukaa-T3 TEKIMUPWIAUM Ba COJMINTUPUITaH XOJiIa

TaXJIWJI KUJIMHIH.

2.2.2. YTKHp Ba cypyHKAJIH HMPHHIIH PHHOCHHYCHT 6¥.iran 6emop.iapaa

OypyH Oy ILJIMFUHYM BU3YaJl KYypPHII

Snnurnapumra ydparad BE6G HM aHMKnam yd4yH OJJMHIM Ba OpKa
PUHOCKOIHS Ba OypyH OYIITUFUHU SHIOCKOMUSICH YTKAZUIIIH.

OnauHTY PUHOCKOMNHUS CTAaHJAAPT acocuja yYTkazuinau. ONTHK 3HA0CKOMUS
“Asumyt” (Poccus) puHockonu €paamMuaa amalira OIIMPWIIU, JTUaMeTpu 4 M,
kypyB Oypuarn — 0°. TexkmmpyBaan onguH OypyH Oymimurum To3anaHau. bemop

yTuprad xojataa OypyH yud 4am Kyja OuiaH KyTapuiuO, VHT KYJIJard 3HIOCKOI
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OypyH OynuMrura KUpUTWIAW. bBypyH OYIUIMFUHUHT OJIUHTA KUCMIIApH
OFPUKCH3JIaHTUPHILICU3 TEKITUPUIIIH.
Bbypyn OyuumfuHuM OnAMHIH, ypTa Ba opka Kucmuapra Oymum Cottle

Oyitnua OypyH TYCUFHU 30Hajlapura Oynuiin TacHU(uU acocuaa Oaxapuiiu.

Cottle oyitnua 6ypyH TYCHFH 30HAJIapH

PuHocunycuTIapHUHT pUHOCKONMUK Oenrunapu cudaruga OypyHaaH
aXxpaiMa, IWUIMK KaBaT TUIEPEMMSICH, UM KAl KWIMHAW. AXKpaJIMaHUHT
ypra OypyH Wyaujaa aHUKJIAHUIIM TICIIOHA Ba FOKOPHUTHU YKaF CHHYCH, IITyHHUHTJICK,
FAIBUPCUMOH JAOMPUHTHUHT OJIMHTU Ba ypTa XyKailpanapu 3apapiaHUIINHUA
kypcaranu. KOkopurn OypyH Hynumaru axpaiMma FaJIBUPCUMOH JIAOUPUHTHUHT
OpKa Xy»Kalipajgapy Ba IOHACHMOH CHHYC 3apapJlaHHIINHA KypcaTaiu.

Xap 6oup 6enrmHuHT napaxkacu 0 maH 3 rada Gaymtapnaa 6axonaHmau, Oy epaa
0 — 6aym — cumnToM HYK, 1 Oamm — eHrmn nmapaxkana, 2 O0amn — ypra aapaxkasna

PHUBOXJIIAHT'aH CUMIITOM, 3 0a1 — CHMIITOMHMHT aKC STHIIN IOKOPH AdpaKacHu.

2.2.3. YUPC Ba CHPC Gemopaapaa 6ypyH 6y manru GyHKIMOHAT X0JIATHHH

oaxoJaul

Bypyn OyuuinfyM mMWIMKMK KaBaTUHM (DYHKIMOHAT XOJIATUHM OaxoJalll
mykoruiauap TpaHcrnopt (MIT) Baktm Ttaxnaunura acocnagau. MI(T Baktu

IMUIJIMK KaBaT XWJIITWIJIJIOBYHN SMUTEINNACHU HOpMaJl MIIIMHU MC30HH XI/ICO6J'IaHI/I6,
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OypyH OVuuiuru Oapbep (QYHKUMSCUHHUHI aCOCHUH MEXaHM3MHU XHUCOOJIaHa/IH.
Hopmana ym0y kypcaTkud 3 qakuKajaaH OIIMAcIUru Kepak.

buz tankukorumuzna C.3. IluckynoB (84,85) ToMoHMmaH TaBcH(IaHTaH
ycynna MIT vy aHuknaauk. YCys caxapuH Ba OYEK — METHJIEH KYKU CaKJIOBYU
MOJUMMEp IUICHKAJapHU KyJulamra acociaHrad. 1x1 Mm ymuamparu mnoauMmep
IJIEHKaHU OypyH TACTKM YHWFAHOFUTra KyWuO, IUIeHKa KYWWITaH BaKTHU
oenrmnanuk. Keitnn xap 2-3 pakukana ¢apuHrockonus OWJIaH YHUHT OypyH-
XQJIKyMra XapakaTMHM Ky3aTnuk. byHma 2 kypcaTkuuHu xucoOra oiauk: 1)
OemMopna of3ujia MUPUH TabM CE3THCH NalI0 OYnmuiuM; 2) oFu3-xXaikymaa OYEK
naiigo Oymumu. MIT TexkmupyBu naBojlalijiaH OJIIUH Ba JaBOJIAIIJAH CYHT

YTKa3UIIH.
2.2.4. YUPC Ba CHPC Gemopaapaa 6é6.1apHu KT1a 6axoaam

BEB napHuHT KOoMIbloTep ToMorpadHsAcH CTaHIApT acocuia TYFpH Ba &H
npoekiusana omuHan. Cunycrnapuudr KT cuam Gaxonam Jlana-Maxkkeit (JIM)
HIKajacura acocianau. baxonam me3onnapu Kyiuaaruia oiub 6opuiau:

(1) Cunyc: 0-y3rapu iyK; 1 — KMCMaH XUpalIuK; 2 — TYIUK XUPAIHK;

(2) Cunyc-opan komiuiekc: 0-o0cTpyKIus HyK; 2-00CcTpyKIus 60p;

Xap Oup tomonma 0-12 OGamnm rawya Oenrwmiap Oaxonanmau. IllyHuHTIek,
FAJIBUPCUMOH CHUHYC Ba rOKopurd skaf cuHycu KT kypcaTkuuiapuHUHT HUCOATH
(E/M nucbatn) xam Kaiia stwiau. Ymly Tekmupys mudoxoHara kenrasga-T1 Ba

naBonianiad 1 ofiman cyHr-T3 YTka3umau Ba 6axoJIaHIH.

2.2.5. YTKup Ba cypyHKa M HMPHHIIN PUHOCHHYCHTIH GeMopJiap

OPraHu3MHUAa HUTPOKCHAEPTUK TH3UM X0JATHHH 0axXosann
2.2.5.1. BypyH 0yuiuruaa no koHueHTpanusicaHu anukiaam (NNO)

Bbypyn Oyumuruga NO KOHIEHTpalUsiCMHU aHUKIall AMEpUKa Topakal
xamusiTi/EBpona pecnuparop xKaMUSITH TaBCUsITIApUTra MyBO(DUK STIEKTPOKUMEBH I
anamuzatop (NIOX MINO® ; Phadia AB/Aerocrine AB, IllBeuus) €pmamuna

aMaJira OIIMPWIIH. ABTOMATUK YI4OB 45 COHUATa Ba aCIApaLMs OKUMH TE3JIUTH 5
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Mi/c ra ypHatungu. bemop ertapnauya Hadac uukapu® OYnrady yHUHT OF3Ura
(bunTpaaHraH MyHIIITYK KUpPUTWIAM Ba Outta OypyH Temmrura NIOX Oypyn
yckyHacu kuputwigu. Keitmn OGeMop ofu3 OYUUIMFUIArd MYHAIITYK OpKaJId
VIKaHUHT TYJIUK XakMurada cekuH Hadac onau, Oy Bakrna NO napaxacu joumMuii
paBumaa ymyaHau. 45 coHMsiAaH CYHT, OypyH YyCKyHacu OeMOpHHMHI OypyH
temuruaad yukapuwian Ba NO KuilmMaTinapy MKKU JakMKa JaBOMMA TaxJIHII
KWIMHAW. XyIAU [myHaai, oomka ToMoHaa xaM NO KOHIICHTpAlUsICH YIT4aH[IH.

JlaBoJsiamraya Ba JaBOJIalIaH KEMUHIM KYpCATKUYJIAp OJIUH]IH.

Gelardi M., Abbattista G. et all (2016) [46] TamkukoTiapura kypa, NNO
MWUIHapaHuHr  426,76+143,27 xucmura Tenr (ppb — parts per billion),

umonwmuray - 95% [160,22-733,30]. DOpkakmapaga NNO  ypraya xuiimatu
446,76+£133,63 [178,64-714,02], aénnapaa - 403,80+154,90 [94,00-713,60].

2.2.5.2. uMMYyHodepMEeHT TaXJIMJ YCyJauaa KoHaa Ba cuiiaukaa NO Mukaopuii

TAPKUOMHU AHUKJIALI

NmMyHOpEpMEHT Taxmmil ycyauaa KoHAa Ba cuiaukaa NO MHUKTOpHi

tapkuOunn anukiam yuyH Total Nitric Oxide and Nitrate/Nitrite Parameter Assay
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Kit Tynnamu xynanaswimy. TYnxue y3yraurn: 540 Bm. Yoruos auanasonu: 0,78-
200 mmon/n. Ananutuk cesrupiuk: 0,78-200 mmon/i.

YeynauHr npuHmMnu:  ycyn azor okcuaun NO - KOHIICHTPAlUSICUHU
aHUKJIAHIM Ba HUTpaTpeAykTaza (EpMEHTH TabCUPHUIA HUTPATHUHT HUTPHUTTA
dbepMeHTaTUB aimaHuIMra acocianrad. Peakmusi ['pucc peakuuscuga XOCHII
Oynaauran azo0yE€K OuUslaH HUTPUTHUHI KOJIOPUMETPUK KOHUEHTPALMSICUHU Kan[
kunanu. [pucc peakumsick UWKKA OOCKMYIM  JUA30TH3alMs  peaKlusIcura
acocnanrat 0ynuo6, yuaa kucioraiad NO2-HUTpO3T0BYM MOJI1a CyI(aHu KUCIO0Ta
OwWjlaH peaklusra KUPHUIIUO, TUA30HWH HOHWMHM XOCWa Kuiaaud. by mon N-(1-
HaTU )-3TUIeHAUaMUHTa OupukuO, 540-570 HM TYJNKUH Y3YHJIUTHIA HYPHU
IOTYBUYHM PAHTJIM a30T XOCWJIACHHY XOCUJI KWJIAJIH.

YeborapéBa A.A. Ba 6omk. (2016) [159] TankukoT/Iapu acocua HUTPUT Ba
HUTPAT HWOHJAPUHWHT TAapKHOW (Mr / KI) CTaHAApT HATPUH HUTPHUT Ba KaJIHH
HUTPATHUHT HWITYM DPUTMAJIapH  yYyH KaJuOpJjaml »Jrpyd YW3HKJIApW OWIaH
TOMWITaH HUTPUT Ba HUTPAT HOHJIAPUHUHT KOHIEHTpauusicu (Mr) KyJIaHTaH
xoJaa hopmyiia épaaMmuaa Xucoo1ad YuKUIIH.

A30T oOKcuAM CTa0uia METa0ONUTIAPH KOHIIEHTPALUUACUHU XucOOJaIl
dbopmynacu:

NO2 =B * X1/A * X2

NOx =B *X1/4 * X2

by epna, B — kanubpnam srpu unsukiaapu 6wiad tomwirad NO2™ HUTPUT —
AHUOHJIApU MUKIOpHU (€KW THKJIAIl Ba JUA30TIANl PEaKIMsIapyd HaTHKacHaa
onuHran NOX — aHHOHJIap MUKIOPH), MT;

A —ipoba XaxXKMHu, MIT;

X1 —nuanuzat yMyMu XaxMu, MJI,

X2 — TaxJuia yuyH npo0a XaxMu, MIT;

NOx — Tuknamn Ba Aua3oTiall peakiusuiapu Hatwxkacujaa onudrad NO3™ u
NO2" noHIapuHUHT yMYMHI MUKAOPH, LM

Hutpar- Ba HuTput-uonmapu ymymuil wMukgopunan (NOx) Hutpar-

HOHJIAPMHHUHI MHUKIAOPHMHH aJOXHUJd4d AaHHUKIAIl Y4YYH HHUTPUT-HOHJIIAPWUHHUHI
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MUKIOpU XHucoOnaHamu. HwuTpar-uonmapunu xucobiam (MI/Kr) KyWujaarua

dbopmynara MyBoUK aMalra OlmHpUiIaIu:
NO3 = NOx—-B * 1,3

Oy epaa, NOx — NO3™ u NO2™ vOHJIapUHUHT YMYMHH MUKIOpH, LM;

B — NO2" muknopu, uM;

1,3 — HUTPUT-UOHJIAPMHU  HUTpAT-HOHJApUra Kailta  xucoOjaml
KO3 (HULIUEHTH.

A30T OKCHAM CTAaOWIT METAO0OJUTIAPH MUKIOPH MKMOJIB/JT 1a U oTaIaH N,

2.2.6. TeKIIMPUIAETIaH OeMOPJIAPHUHT SUTHFJIAHTaH OypPYH OV ILINFH
axkpainmacu Ba BED 1apaan oMHrad ceKpeTHMHI TAapKUOHU/Ia NAaTOreH

MHUKPO(I0PAHU aHUKJIALLL.

CamMMYVY kyn TapMOKJIM KJIMHUKACUHUHT OaKTEPUOJIOTHUK JabopaTopusicuia
(;maboparopus myaupu — PaxumoBa H.P.) o3uk mMyxuTuaa Skuil ycyiud OwWiiaH
OypyH itymmapunan axpanma Ba KT na smmurnasuin asukianran BEB mapnan
OJIMHTaH CEKpEeT/aru naToreH MUKpOhIOpaHUHT TAPKUOU aHUKJIAH]IH.

VTKHp Ba CypyHKaaM HUPHHINIM PUHOCHHYCHTHA OakTepuan (IOpaHHHT
TaOMaTHHU Ba aHTHOAKTepUan [opujiapra CE3yBYAHJIWTUHU aHHUKJIAIl Y4YyH
Marepuaj KyhWuaaruda oJuHIu: OypyH HyIiapuaaH CTepU TAMIIOH OWJIaH CypTMa
omuay, BEB nan myHKImMs iy GunaH cekpeT CTepuIl IIIPHIl OMIaH acupanus
KWIMHUO,  cTepui  mapowtna  jaboparopusira  erkaswian.  [latoren
MUKPOGJIOPAHUHT TYpH AaHUKIAHTAHAAH CYHT YHUHT aHTHOMOTHKIApra

CE3TUPIIUTH YCHUIIl JOUPACUHUHT KEHTIIUTUTA Kypa OaxoIaH Iu.
2.2.7. BypyH 0yuiuFu muwuiaruHuHr pH-merpusicn

Masbnymku OypyH mmminru pH kypcatkuam OVpyH MUK KABaTUHUHT
GyHKIIMOHAT ~ XONMAaTHMHM  KypcaTKWuu  xucobnmanamu. bypyn  Oymummrw
WWUIMFMHAAT pH-MeTpusicn yHuBepcan OKOXMM HWHIHMKATOP KOFO3JIM BHU3Yall

tect-nonockanap (Caukr-IlerepOypr) Epramuaa yTKazuiau.
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= e

Test Strips
m .

"

TexmupyB yTKazuiga TeCT-MOJ0CKa TEKITUpUIaéTrad OypyH Oynumurura 5
CEeKyH/Ara KUPUTWIIU, CYHrpa OypyH KaHOTH OypyH Tycurura OOCWIIIH, KEHHH
YUKapuO OJMHTaH TECT-MOJIOCKA paHrura Kypa HHIMKATOp IIKajgara MoOcC

KypcaTkud aHukjanau (8,4+0,84).

2.2.8. YTKHp Ba CypYHKAJIH PHHOCHHYCHT G¥/Iran 6eMOpJapHUHT Xa&T

cupaTuHu daxosann

VTKHp Ba CypyHKalM PUHOCHHYCHT OYJIraH GEMOpPIApHHMHT XaéT cu(aTHHHU
6axonamma EPOS (2012) taBcusiHOMacura acocaH BHU3yall aHAJOTHMK IIKalagaH
(BAIL) dornananunmm (1-4 caBomnap). lllynunraek, 6usz 6emopnap xaét cudarura
VUPC Ba CUPC HHHT TabCHPHMHM SKKOJ TaBcHIaml ydyH ymly IIkanara Gup
HedTa Kymmm4ya OenrwiapHu KupuTauk (5-10 caBommap). Ulynunrmex BAII
Oyiinya pUHOCHUHYCUTJIADHUHT OFUPJIMK JIapa’kacy XaM aHWKJIAHIU: CHTUJI Tapaxka —
0-3 6amr; ¥pra orup napaxa — 3,1 6amngan 6,9 6amnraya; orup gapaxa — 7 6ainian
10 Gamnrava. Snnurnasum xapaéuura yuparan BEB nap conu, BAIII 6Yitnua xaér
cudaté KypcaTKHdjIapu Ba TypyxJap ypracuaa ajoxuaa CUMITOMIIAp FO3achiaH
CrimpmeH KOpeUTIUICHHN TaXJIHIT KIIIHK.

Ymly mkana Oyiinya Oammapra Kypa YTKHp Ba CypyHKaidd HUPUHTIN
puHOocHHYycuTHa Oemopiap xa€t cudartu Oy3wmmm mapaxkacu Ba MIIK xamma

OypyH O0ymmuruna NO MUKAOpHU OWIaH OOFITMKIINTH YPraHIuK.
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2.2.9. KiinHMK TeKIIUPYB KallIHOMAJIapH

IOxopupa kentupwiaran TEKIIMPYBIAPHU Kaill KWJIUII yYyH TaJAKUKOTIra
KUPUTWITAH Xap Oup 6eMop y4yH KIMHHMK TEKIIUPYB KailIHOMaIapy TYIAUPUIIN.
Ymby kapramap Oemop mmdoxoHara KaOyn KuiauHraH KyHU-T1, 3xaBoO
Oepunaétran kyHu-T2 Ba 1 oiganH cyHr kaWTta kypukga-T3 Ttynaupunau Ba
COJIMIITUPUIITAH X0J1/1a TabJIWI KWIMHAK. Y0y KapTajnap acocujia 0eMopIapHUHT

H_II/I(I)OXOHaI[a KOJIMIO MYJJdaTH XaM TaxJINWJI KUWJINHIA.

KJIAHUK TEKIIUPYB KATHOMACH N

TagKukoT rypyxu-
O.MLII1.

Em Kuucu

Tamxucu

beMOpHUHT yMYMU# aXBOJIH Ba KOH TAXJIMJIU KYyPCATKUYIAPHU

Kon Taxymimm YMyMu# xonaT KypcaTKuwIiapu

I'emorno6un ApTtepuan 6ocum

Dpurpouutiap FOKC

JlelikouunTnap Tepu Korutamanapu

o4uT

Hetitpodumnap

DosuHoduIap

Jlmmdponutaap

Mononutiap

WBunt Baktu

TpombouuTiap

I'ematokpur

OaauHrn puHOCKONUS Ba OYPYH OYIIIMFH IHIOCKONMUACH MABJIYMOTIAPH

(0ansapna)

Cumnromiiap/Kypuxk Mmyaaatiapu T1 T2 T3

bypynaan axpanima

[[InnuK KaBaT TUNEPEMUSICH

ik KaBaT MIAIINA

[[Innuk KaBaT rUNEPIIa3usicu

Kamu Oamn
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Bu3 nuuiaé ynkKan ankera épagamuga YAPC sa CUPC 6yaran

OeMopJIapHUHT XaéT cupaTHHU DaxoJIall

bannap

415

6

IO3naru orpuk

BypyH Gutumm

Punopes

Xua OWITUII TTacauII

Mexnat gaonustu Oy3UIHILI

Viiky Oy3unuim

Acab Oy3unuim

Ky3na orpuk,

O©| O N| o O &~ W N

Kypum Oy3unummapu

=
o

DUUTUII Oy3UIUIIIapH — KyJIOKIa

IIOBKWUH €KW SIIMNTHIL rnacammIlm

JKamu 6amn

Cunyciaapuunr KT cunn Jlana-Maxkkeii (JIM) mkanacura acocan 0axoJiam

Cunyc Vur

Yan

Cunyc-opana

KOMILJIEKC

KOkopuru xar cunycu

OJ'II[I/IHFI/I raJIBUPCHUMOH CHHYC

Opka FaJIBUPCUMOH CHUHYC

[TonacumMoOH cuHyC

[Temona cunycu
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Bypyn o0ymimmruagaru NNO mukaopu

Kypcarkuu Tl T2 T3

nNO

Bypys 0ymuineun MIT (TaMoH oJIMHraHIaH CyHI)

T1 T2 T3

MIIT BakTu (makuKa, CEKyH)

Konpna Ba cuiinukaa NO mukaopu

T1 T2 T3

Konga NO muxknopu

Cuitnukna NO muknopu

bypyH mmiiuruHuHr pH-MeTpusicu

Tl T2

pH

Kacamnmuk okubatu

CranuoHapja €ToK KyHU

2.3 MabayMoOTJIapHH CTATHCTHK KAHTAa HILIALI BA TAXJINJ KWINII

OnuHraH HaTWXaJIapHU ABTOMATJIANITHPWITAH CTATUCTHK KailTa HIIIIAII
Statistica-10  mactypm Epmamupa, IIYHUHTIEK Tapauiell  KUHMaTIapHH
KyTalTupuII Ba xucoOiam makcanuaa, Windows yuyn Excel nactypuii TabMUHOT
TyIuramuaad (oraaganral XoJaa aMmalra OIHPUIIIH.

1 Ba 2 TrypyXJapuHUHI MUKJIOPUN HAaTHXKaJIapUHH, XymuaJaH OypyH
Oynummrnan  Bu3yan Ttekmmpuii, MI[T Baktn, OeMmopHMHT Xaér cudaTuHH
O6axomam yayH ManH-YutHu U-tectn wnmiaTwind. BWIKOKCOH MeE30HU ¥3apo
OOFJIMK HAMyHAJIAPHUHT MUKIOPUN HATHKATAPUHA TAXJTAJ KWW YUyH, STbHHA Xap
Oup OeMOpHM TypiaW Ky3aTyB JdaBpilapuja TEKIIUPHII  HATWKaJapUHU

Takkocianaa unatuiaad. @apxnap p<0,05 xonaTuaa UIIOHWIN 1€0 XUCOOTaH/IH.
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Onmuit  TtakcuMoTra  OViiCyHaJuraH  MUKIOpPUH  XycycHUsTiapAaru
dapknapuuar axamustTd CTblOJeHT t-TecTu Epaamunaa Oaxomanau. Dapkiap
p<0,05 xonaTuaa UIIOHYWIN Ae0 XUCOOTaHIN.

Kysatumaunr typnu O6ockuwiapuaa (apKJIapHUHT aXxaMUSTUHH OaxoJialll
YU4yH MUKIOpHUN OCITMHUHT MKKUTAJaH OPTUK TaKKOCJIaHTaH KuiMaTiapu OyIca,
HomapaMmeTpuk ®puaman ycynu umatwiad. apxnap p<0,05 na umonuwin aebd
XUCOOIaH/IN.

Cudar KuWMaTIapUHU TaxJIUJ Kuiduml y4yH OuimepHuHr Oup-Oupura
Oornuk OynamaraH TypyxJap ydyH OuHp TOMOHJIaMa aHUK ME30HHUJIaH

doitnananmnau. @apknap p<0,05 xonaruaa UoHYIM Ae0 XUCOOTAHAN.
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I11-50B. YTKHUP BA CYPYHKAJIM PUHOCUHYCUTJAPHU
TAIIXHUCJAII BA JTABOJIAIIHA OIITUMAJIVIALITUPUJIT'AH
CXEMACHHHA NHIJIAB YUKW I

IOxopuna kentupud YTraHUMH3IEK, VUPC Ba CUPC JJApHU TAIIXMCJIAIl Ba
JaBoJlalllfla OpraHu3MJa KedaéTraH HHUTPOKCUIEPTUK >KapaéHnap Oy3WIUILIUHU
XHcOoOra oJiraH XO0JiJa TallIXMCJAIll Ba JAaBOJAIl XO3UPrd BakTAa 10a3ap0 MiIMUi
TaAKUKOT Uil Xucobsanaau. lllyHuHr yuyH Ou3 aiiHaH KacajUIMK acocujia 103
OepaauraH HHUTPOKCUAEPTUK >KapacHiap OY3WIMLIUIAPUHM aHUKJIAIl  Y4YyH
O6emopriapja Typiu TEKIIMpPYBIap OWIaH KOHAA, CUHIUKIA, OypyH akpaJiMmacuia
Ba sANNMENAHMII 103 Oepan BEB mnysktatuga NO  aaMaliMHyBH — OXUPTH
MaxCyJIOTJapyuHU aHUKJIAIl Ba YJIApPHU y3rapulllapd acocuJa JIaBoOJIall
camapaJIopJIMTUHU 6axoJiall 103acuIaH TAAKUKOT YTKa3/IHK.

TankukoTra kupuTWiIran 6apuya 6eMopiiap aBoJjall Typura Kypa 2 rypyxra
TaKCUMJIAHTaH XOJAa cCOMUITUpuO Ypranwiau. [-acocuii rypyx OemopnapHu Ou3
y3uMu3 uMnuiad YMKKaH TAIIXUCHAIl Ba JABOJAIl cXeMacu Oyinya onud Gopauk,
ll-rypyx 6eMopnapu yMmymuii KaOyJl KWJIMHTaH — 0a3uC JaBOJIAITHU OJUIIIH.

Acocwuil rypyx Oemopnapuaa naBonam cxemacuHu tysumga EPOS 2020
TaBCHSIHOMACHTa acoclanau, yHra kypa, YVPC Ba CHUPC uu naBonamma Typin
rypyxXJaru JOpH BOCHUTANApUIaH Jajliiiapra acocjiaHraH (oganaHuil
camMapaJiopJiura  aapaxxacuHu xucobra omum kepak. [llynunrmex, PC 0Oapua
TypJIapuia CUHYCUTHUHI MATOTCHE3UIAru aCOCUM HyKTara TabCUpP KUKIUII Kepak
— OypyH OVIIIMFM INMIIMK KaBaTH INMIDMHM Kamadtupuimn, BEB npeHax

dynxrmscuan sxmmnan Ba BEB Temmknapuaary 610KHE HYKOTHIIL

TagkukoT rypyxuaara OeMopijapHH TaIIXHCIall Ba JaBojall KyWugaruda

0JInO OOpUIIIN:
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bazuc Tepanus

YTKUp HUPUHTIIA PUHOCUHYCUTAA

CypyHKanu HMPUHIJIM PUHOCHHYCHUT/IA

1. OypyH Oyuuurunu 1%mnu
HATUB JICHTU3 TY3H 3pUTMACU
OunJIaH IOBUIII,

2. aHTUTUCTaMUH npenapar — JI-
LIET, CYIIPACTHH;

3. KanbIUi IpenapaTy — KaJIbLHM
J13, KanpLuii rrOKOHAT

4. ancopOeHTaap — sHTepodenam,
aKTUBJIAHTaH KYMHP

5. BUTaMUHOTEpAaIus — aCBUT

6. CHMIITOMAaTHK TEpanusi — OFPUK
Konaupui yuyH HAKII
(mapareTamor), TOMUpJIapHH
TOpalTHpPyBYU TOMUYMIIAP

(HadTH3uH, hapMa30JIvH)

1. 6ypyH Oyuuiurunu 1% HaTUB IEHT U3
Ty3H 3pUTMacH OWJIaH IOBHIII;

2. aHTUTUCTaMUH npenapart — JI-uer, 301ak;
3. KanpLUi Tpenaparu — Kbl /13,
KaJIbIMI TIOKOHAT;

4. ancopOentnap — sHTepodenam,
aKTUBJIAHTaH KYMHP

5. BUTAMUHOTEPAIHS — ACBUT

6. CUMIITOMATHK Tepanusi — OFPUK KOJIAPHIII
yuyH HAKII (mapaneramon), ToMmupiapHu
TopaiTHpyBUM ToMuniIap (HaQTH3UH,
dhapmazosiH)

7. sutmuenanran BEB HE SHIOCKOMUK
JpeHaxJIall Ba QypaluuIMH SpUTMacu OulaH

1oBull, 1-2 M aaH, KyHura 1 maxain, 5 KyH.

Mabnymkn, OypyH OYIUIMFM MHKPOOpPTaHU3MIAP TYIIAHUIT DXTHUMOJIH

IoKopu Oynran myxuT xucoOmananu. lllynunr yuyn karramapra PC ma moum

aHTHOMOTUKIIAp Oyropuiaau. buz anTubuoTukap OyropHIIa acoCUil YbTHOOPHH

aXpaTtud ONMHTaH MHUKPOOPTaHW3MJApra KapaTAuK Ba yjap CE3TUPIUTH IOKOPH

O0ynran pecriupatop GTOpXUHOIOHIApAaH (JieBodokcanuH) GhoigananIvK.

BEB npenaxunn sxmmnam yuyH CunydopTe NpenapaTvHH OYIOpAHK.

VYHUHT TabCHp KWIHII MEXaHW3MH OYpyH OYIUIMFY MIWUIUK KaBaTHHU TabCUPIIAI

Xycycuiartura acocCjiaHaau, 6YHI/IHF HaTHKaCHuaa UMK KaBaTlda CCKPCT nnniad

YUKAPWIMIIY OpTaau. by Tabcup npenapaTHUHT aCOCUM KOMIIOHEHTH — LUKJIaMEH

CallOHWHJIAPHUHT IIWUIMK KaBaT XyKalipanapura TabCupu OuiaH OOFIMK OYnuo,

OYHMHI HaTHXXKacuAa MWUIMKHUHT PEOJIOTHK XyCYCHUSITIapH Y3rapajiu.
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PI/IHOCI/IHYCI/ITJIapHI/I TAalIxXucJjJaam Ba JaBoJiall

cxeMmacu

CYPYHKAJIH
WUPUHTJIN
PUHOCHUHYCHUT

VYTKHAP UNPUHTJIN
PUHOCHUHYCHUT
1. AHTHOMOTHKOTEpANNs =
NEHUIINJJINH KaTopI/I

npenaparjiapu — aMOKCHIMJLJIMH,
AMOKCUIINJINH/KJIaBYJIaH
kuciaora, 500 mr/3 maxan, 5-10
KYH;

2. ¢urocnpeii — Cunydopre xap
Oup OypyH Oyuuimrura Kyuura 1
MapTa cemuul, JAaBoJaml Kypcu 7
KYH;

3. Oypyn Oyuuimruam IIpoern
oyimya (“KyKkymka”) HaTpuil
xaop 0,9%  ospurmacu  Ba
vmupamuctud ~ 0,5%  spuTrmacu
Ous1aH 0BHI, 5-7 KypC;

4. TONHK [EKOHIreCTaHTJIap —
OKCHMeTa30JIHH

5. L-aprunun 250-350 wmr/kr
n03a1a, (PHU3MOJIOTHK JPHUTMAAA
B/M;

1. anTHOHOTHKOTEpANINS —
JIeBO()VIOKCAIIUH;

2. purocnpeii — Cunygopre xap o0up
OypyH Oyuummrura kynura 1 mapra
CeluIl, JaBoJIall KypcH 7 KyH;

3. aHTUTUCTAMMH Mepanpar —
JIOpaTaauH, 3UPTEK;

4. 0ypyH oOyuimrunu Ilpoern 0yiinua
(“kykymka”) Harpuii xyop 0,9%
spur™Macu Ba mupamuctus 0,5%
IpuTMacH OWIaH 0BHUL, 5-7 Kypc;

5. TONMK AEKOHIeCTAHTJIAP —
OKCHMeTA30/IUH

6. L-aprunun 500 mr gan 2 maxaJg, 2-3
xadra;

7. Ha3aJ1 KOPTUKOCTEPOUIap —
0eKJI0MeTa30H;

8. OFpHUK KoJIMpHUII YYYH —
uoynpodgen;
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ynaunrnek, Cunydopr OypyH  OVUUIMFUHUHT  CE3TMpJIMIH  Ba
MapacUMIIATUK WHHEPBALMICHIA UINTUPOK ATAJUTaH y4 IIOXJM HEPB LIOXJIApUIa
HEUPOTPAHCMUTTEP Y3ATWIMILNTA Ba CTUMYJISLMICUTA PEDICKTOpP TabCUP KUJIAIH,
Oy MWUIMK WIUIad YUKAPWIMIIUHU OIIUPaad, KOH OWiIaH TabMHUHJIAHUIIN Ba
nmuMpa oxkumuHM sxmwiaian. Cunydopre HIUIATUIATAHIAH KEHUH KUCKA BaKT
WYUIa [WUIMK NapJalapHUHT TabCUPJIAHUIIM Ba OypyHJaH 2 coaTraya akpaiMma
OKUIIKM Kaija stunanu. bup katopjaa MWUIMKHUHT TapkuOu ¥y3rapajau, YHUHT
ENMIIKOKJIMIM KamMasaud Ba OypyHaaH Ba BEB 1gan mmmmuk osBakyaiuscu
oconnamanu. IlpenapaTHUHr siHa OUpP MyXHM XYCYCHUATH — Oy oOpraHu3mra
YMYMUU TAbCUPHUHT WYKJIUTH, YYHKU IIUKJIAMEH CAallOHWHJIApY IIWJUTUMK KaBaTAaH
CYypuiIMain Ba pUHOpPEs MPOTrPeCcCUscH JaBoMua OypyH OYIITUFHUIaH acTa-CeKUH
YUKApUJIaIu.

Onyumynmi-antubuotuk  UT, wWKkM  KOMIOHeHTHaH  ubopar: N-
AlETWINHUCTENH Ba TUAM(EHHUKOJ TIUIUHAT (THaM(pEHUKONI — XJIopamMpeHUKOI
rypyxu npemnapatu). Oayumynuia-antuounoruk UT kyitmparn dapmakoioruk Ba
TEPANeBTUK XyCyCHsITIIapra sra: OMOJIOTUK KUPYBYAHJINTY IOKOPH, aHTHOAKTEpHa
TAbCUP JOUPACU KEHT, MYKOJUTUK (DAOIUTU FOKOPH, MYKOIMIHAp KIPEHCHU
TUKJIAWAM Ba MAaTOJOTMK MHKPOOPTaHU3MIIAP YUKAPWIMIIUHMA (HaoIalITUPaAIH,
Oup BaKTIa MaxaJuIMil aHTUOMOTHK Ba N-alleTHIIIUCTEMHHUHT I0KOPH TEPANeBTUK
KOHLEHTPALMSICUHU XOCUII KUJIaIu.

[Iynunraexk, ©Ou3 JIOP-matonorusuiapia Kym HWOIATWIAJAWTAH — TOIMMK
9HJI0OHA3aJ npenapatiapHuHr pH-meTpuscunum yrkasguk. JKymitanad, IEHIU3 Ty3U
acocuarud ’puTManapnaan aksa-nop ¢opre pH-7,1; akBa-mapuc pH-7,5; Tomup
TOpaWTUPYBYM Ba KOMOWHHUpIaHraH OypyH TomumnapuaaH aapeHanuH 0,01%
sputMmacu pH-6,9; nadptusuna pH-5,2; kcumenun 0,1% copeiin pH-6,8; monmmaekca
ownan dennmmdpun cnpeiin pH-6,5; Hatpuit xmop 0,9% ospurmacu pH-6,6;
mupamuctul 0,5% sputmacu pH-7,6; xmorekcuaun 0,02% spurmacu pH-6,5. by
TEKIIMPYBAAH XyJloca KWIHWII MYMKUHKM, OypyH Ba bb swmrnanuimn

KaCaJUIMKIIApWHKU JaBOJallga TaBCHA KI/IHI/IHaéTFaH TOIIMK OOPH BOCHTAJIAPUHHUHI
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TapKUOU Ba KUMEBUH XYyCYCUSATIAPUHHA XUCOOra OJIMII AaBOJIAlll caMapaJopiIuruHu
OLIMPHIITA XU3MAT KUJIAIH.

L-apruHuH - KUCMaH aJMalITUPWIAJWraH aMUHOKHUCIIOTaJapHHU Y3 WYMra
oJiraH OMOAKTUB 03UMK-OBKAaT Kymumyacuaup. NO TpaHCHOpPTHAA UIITHUPOK STYBUU
anudaTUK aMUHOKHUCIIOTajgap cakjaaiau. Yoy npenapat Oup KaTop TEparneBTHK
XyCycuaTJIapra 23ra, JKymjaJaH OpPraHM3MHUHI PE3UCTEHTVIMTUHHU OLIMpPalu,
SNUTENWAN TYKUMa pEreHEepauusCUHU Te3JalTUpaan, KOHAAru XOJIECTEPUH
Jnapa)kaCuHU nacauThpasu, MyIIaK TYKUMacCUuHU TpoukacuHu
HOpMAaJUTALLITUPAAH, KOJUIareH Uiiad YMKapuIlHU parOaTiaHTHpaau, Kojularepanl
KOH  OKMMHUHHM  THUKJIAaAM, KOH  IUla3Macuja  yCUII ~ TOPMOHUHUHL
KOHLECHTPALMSICUHUHT  OIIMPAaWd, UIYHUHI/AEK, CTEHOKApAus  XypyXjiapH

qaCTOTAaCHMHHU KaMaﬁTnpa)m.
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IV-BOb. TAAKUKOT HATHU/KAJIAPHU
4.1. TekmMpwiIrad 6eMOpJAPHUHT KJINHUK XapaKTePUCTUKACH

VTKup Ba CypyHKanm¥ HMPHHINIM PHHOCHHYCHTIAPHH KOMIUIEKC IABOJIAII/A
HUTPOKCUJIEPTUK  TU3UM  OY3WIMIUIAPUHM  KOPPEKLUMSUIAIIHUHT  Makcajara
MyBOGUKIUTMHY Ypranui acocuaa 2020 i ssuBapb oiinaan 2022 iui maii oiiurava
6ynran myaatia Cam/ITY 1-KIMHHKACH OTOPHHOJNAPUHIONOrHS Oy auMuaa “YTKup
puHOCHHYCUT Ba “CypyHKaau PUHOCUHYCUT TAIlIXHCHU OWJIaH TEKIIUPYBAAH YTraH
Ba gaBojaHran 120 nHadap Oemopmap TaAKUKOT Marepuayivi cudatuia OJUHIIM.
TagkukoT yuyyH TaHnad onuMHran Oemopiap JaBojalifja HUTPOKCHIEPTUK THU3UM
KYpCaTKUYJapuHU HOPMAJUIAIITUPHIN Ba MIUIA0 YWMKWITAaH alnroput™M Oyitnua
naBojiamn o6 6opuiran [-acocuit rypyx (n=62), anHbanaBuii qaBosianra [I-kuécuii
rypyX (n=58) Ba TaJIKMKOT JaBOMH/IA OJIMHT'aH KYPCATKUWIAPHU COJUIITHPHUIL YUyH
I1l-Ha3opaT rypyxura (n=25) 6ynunan. bapya TekmmpyBnap YTKa3wirad IaBoJIalil
camapalaOpJIMTMHA aHUKJIAIl Makcaauaa ImdoxoHara KaOyid KWIMHraH KyHu-T1,
*aBoO Oepwnaétran KyHH-12 Ba 1 oiiiaH CYHT Kaiita Kypuknaa-13 TEeKIIUpWIIU Ba
COJMIITUPWIITAH XOJ/1a TaX Wi KWIMHAKN. bapua Gemopap acocuii Tamxuc cudaTtuia
EPOS 2020 taBcussHOMacugaru Me3oHiapra Kypa YTKUp Ba CypyHKaJId PUHOCUHYCHUT
KUXATUAAH TaXJIU KWIHH]IH.

4.1-;xanBan

Acocuii Tamxucra Kypa 6emopaapHusr takcumiaanumu (EPOS 2020)

. I-acocuii rypyx I 1-kuécuii rypyx Kamu
facl‘:;':: (n=62) (n=58) (n=120)
Abc. % Abc. % Abc. %
V1rnp
HUPUHTIIH 28 45,2 21 36,2 49 41
PUHOCUHYCHUT
CypyHkanu
HUPUHTIIH 34 54.8 37 63,8 71 59
PUHOCUHYCHUT
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4.1-xanBangaH KYpuUHUO TypuOAUKH, acocui Ba KHUECHHM TypyxJaa xaMm
CyyHKaJId WHUPHUHIJIM PUHOCHUHYCUTIa YaJIMHraH Oemopiap KYOpOK YIyLIHU
Tamkwi Kuian (Mmoc pasuiiaa 54,8% Ba 63,8%).

Xap WuKKaiap TypyX Oemopiapuja KaCaJUIMKHUHT KEYHUIIM OFUPIUK
Japakxacu TaxJWil KWIMHAWA. YHra Kypa YTKHp Ba CYpPYHKaJId HNUPUHIIIN
PUHOCUHYCUTHHUHT acocuil rypyxzaa 21% Gemopaa enrun napaxa, 59,6% Oemopaa
ypra orup Ba 9,4% Oemopna orup Japaxkajaa keuuiu anukianan. Kuécuii rypyxmna
3ca KaCaJUIMKHUHT €Hrui naapaxanu keunmu 24,1% Oemopna, ypra ofup
napaxanu keuuiu 60,3% Oemopnaa Ba orup keuuiu 15,6% Oemopaa aHUKIaHIU
(4.2-xanBan).

4.2-manBani

YTKUp Ba CypYHKAIU HMPUHIJIM PUHOCUHYCUTHHHI KeYHII OFUPJIUTUIa Kypa

oemopaapuuHr tTakcumiaanumu (EPOS 2020)

I-acocuii rypyx ll-kuécuii rypyx Kamu
AcocwHii TaIXuc (n=62) (n=58) (n=120)
AGc. % Aoc. % Aoc. %
VTkup HUpUHTIN pHHOCHHYCHT (n=49)
Enrun napaxa 5 17,8 4 19,2 9 18,4
Vpra orupiankia 16 57,2 12 57 28 57,2
Orup napaxa 7 25 5 23,8 12 24.4
CypyHKanu WHpUHTIIM pUHOCUHYCUT (n=71)
Enrmn napaxa 8 23,5 10 27 18 25,5
g’pTa OFUPJINK/]IA 21 61,7 23 62,2 44 62
Orup napaxa 5 14,8 4 10,8 9 12,5

4.2. TaAKUKOT rypyxujaaru 6eMopJjiapHu JadopaTop Ba MHCTPYMEHTAJ

TEeKIIMPUII HATHKAJIAPH TAXJIWIH (KOH TaXJIMJIU, puHockonusi, KT)

TankukoTra KMpUTHITAH Oapua Oemopiapaa yMymMuid KoH Taxjawiu T1,
T2 Ba T3 mynnatmapaa YTKa3uiaad Ba pHHOCHHYCUTHUHT KCUHUIITUTA OOFIMKIUTH
ypranunau. T1 Myamatnaru TaxJivi HaTWKajdapura Kypa Xap HMKKana Typyx
Oemopiapu Ba HazopaT TYpPYyXH COFJIOM KHUIIWJIAPUHUHT YMyMHH KOH

TaxXJWJIWAArd TeEMOTJIO0MH Ba SPUTPOLIUTIAP MUKIOPH KUXATUIAH KYpcaTKuyaa
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ceswnapau ¢apk anukiaanmanu (p>0,05). Acocuii y3rapuniiap jJeUKoUUTIAD,
HelTpodpumnap, »so3unHopummap Ba OUYT kypcarkuunapuja aHUKIAHIU.
Kymnanan, acocuii rypyxaa YTKUP Ba CYpPYHKAIUM WHPUHIJIM PHUHOCUHYCHT
Oynran 6emopiiapja JeMKOUUTIap MUKIOPH Ha30paT TYpyXH KypcaTKhujapura
Kaparanaa 2,1 mapta, Hedtpodumnap 2,4 mapra, DUT 1,9 mapra omumwu
ky3atungu (p<0,05). Kuécuif rypyxaa VYTkUp Ba CypyHKalud MWHUPUHIIU
PUHOCHHYCUT OVyiran Oemopiapia JeHKOUUTIAp MHUKJIOPU Ha3zopaT TypyXu
KypcaTkuuiapura kaparagga 1,9 wmapra, nedtpodumnap 2,3 mapra, DUT 2
Mapta omuiu Ky3atuiau (p<0,05). Acocuii Ba KU€cUil TypyXJaru CypyHKaiau
WUPUHTIIM  PUHOCHUHYCUTra 4YajJuHraH OeMopiapjaa YTKUP  UUPUHTIH
PUHOCHHYCHUTIa YaJWHTaH OeMopiapra Kaparahjia 303WHO(QUIIAD MUKIOPU
FOKOPWJINTH aHUKJIAH[IH, )KyMJIaJIaH aCOCUM TypyXJa VUPC oynran 6emopnapaa
sosuHodumaap 2,4 wMapra omran Oyica, CHPC 6yaran Gemopiapia
so3uHOumIap 2,8 mapra omraHiaurd kKawn xkuwimHIA (p<0,05). Xymgau mry
KYPUHUIILJArd MaH3apa KUECHM TypyxJa XaM Ky3aTWuiIgd — YUPC oynran
Gemopnapza 2,3 mapra, CUPC 6ynran 6emopnapaa 2,9 mapra omiran (p<0,05).
By xomnat 6ypyH 6yuuuru Ba BEB maru snumurnaHumuiap cypyHKamu KapaéH
OWIaH KeUYMIIN KV KUXATIAaH allJIEPTUK XoJaTiapra OOFIMKIUTUHYN KypcaTaau
(4.3-xxanBan).

Xap wuWKKama Typyx Oemopmapu KoH Taxiaunu T2 Ba T3 wmynmarnapaa
Tekmmpuian Ba T1 nma acocui y3rapumuiap KUXaTUIAH, S’bHUA JICUKOLUTIIAP,
HerTpodmwiap, s03uHopmwiap Ba DUT MUKIOPUHMHT HOpPMaJUIANITYBH TaXJIWI
KWIMHIU. 3.4-KanBangad KypuHuO TypuOaIuKe, acocuil Typyx 6emopiapuaa 6apua
OJIMHIaH KypcaTkuuwiapHuHr T2 myanatna HopMaiiamysBu Kys3atwian (p<0,05),
KyMJIaJIaH, JICMKOIUTIIAPD MHKJIOPH VHUPC oynran Oemopmapaa 15,4+1,6 nan
7,3+1,4 ragya xamaiiran (p=0,02). Kuécuii rypyxna sca ymoy KypcaTKHUIapHUHT
HopMaiamysu T3 Mymnatna kysatwm (p<0,05), xymnaman, YHUPC 6ynran
6emopnapaa weirpodmmiap mukmopu T1 — 11,9+£1,6; T2 — 10,6+1,4; T3 — 5,5+1,3
(pr1-12=0,056; p12-13=0,04; pr1-13=0,02).
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4.3-kanBaj

YTKHUp Ba CYpYHKAJIW WMPUHIJIN PUHOCHHYCHUTIA YAJIMHIAH

O0emopuapaa T1 ymymuii KOH TaXJIMIH

Kypcarkuuiap

I-acocmii rypyx
(n=62)

I1-kuécuii rypyx
(n=58)

VUPC! | CUPC?
(n=28) | (n=34)

YUPC® | CUPC*
(n=21) (n=37)

Ha3zopar

rypyxu’
(n=25)

dapkiap
HIIOHYWINJTUTH

(P)*

I'emormoOuH,
/1

116,2
+7,9*

118,8
+7,6*

117,5
+8,2*

118,4
+7,6*

118,5
+8,6

P15=0,34,
P25=0,46
P3.5=0,38;
P45=0,44
P13=0,56;
P2.4=0,5

OpUTPOIHUT,
* 1012

4,1
+0,8*

4,3
+0,6*

4.4 4.1
+0,8% | +1,2*

P15=0,44;
P25=0,52
P3.5=0,58;
P45=0,47
P1.3=0,26;
P2.4=0,28

Jetikorut, *10°

15,4
+1,6*

14,6
+1,2*

16,8
+1,3*

15,2
+1,4*

P1.5=0,03;
P,.5=0,05
P3.5=0,04;
P4.5=0,03
P13=0,34;
P2-4=0,42

Heiitpodun, %

12,6
+1,8*

12,2
+1,2*

12,4
+1,6*

11,9
+1,6*

5,2
+0,8

P15=0,04;
P2.5=0,04
P3.5=0,04;
P45=0,04
P1-3=0,52; P»-
4=0,35

Dozunodun, %

6,4 8,6
+1,2* | +1.4*

7,3 8,7
+0,8* +1,5*

P15=0,04;
P25=0,03
P35=0,04;
P45=0,03
P13=0,46;
P2.4=0,5

OYT, mm/coar

15,2
+1,8*

16,7
+1,6*

15,8
+2,2*

15,8
+2,1*

P15=0,04;
P25=0,03
P35=0,04;
P45=0,04
P13=0,5;
P24=0,43

Hzox -

HONAapamempux Me30Hu époamuoa aHUKIAH2aH.
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4. 4-xanBa

YTKHUp Ba CYpYHKAJIU HHPUHIJIN PUHOCHHYCHUTIA YAJIMHIAH

oemopuaapaa T1, T2 Ba T3 ymymuii KOH TaXJIHJIH

I-acocuii rypyx

I1-kuécuii rypyx

Kypcarkuuaap | Myaaar (n=62) (n=58) Ha30pa:
YP P VYUY PITpCT | CIPC? | VIPC® | CHPC? r(ynp_yz’g;
(n=28) | (n=34) | (n=21) | (n=37) -
T1 15,4 14,6 16,8 15,2
+1,6* +1,2* +1,3* +1,4*
7,3 7,8 12, 10,
Jeiikorut, *10° T2 11 4% 115+ 1 86* +;)25* 7,4+1 4
T3 6,8 7,2 8,2 8,4
+1,8* +1.4* +1,6* +1,1*
1 12,6 12,2 12,4 11,9
+1,8* +1,2* +1,6* +1,6*
. 5,6 5,2 10,4 10,6
Hetitpodun, % T2 11 1% 11 2% 11 1% +1 4% 5,2+0,8
T3 4.8 4.6 6,2 55
+1,6* +1,6* +1,4* +1,3*
1 6,4 8,6 7,3 8,7
+1,2* +1,4* +0,8* +1,5*
3,8 3,6 6,2 7,4
DozuHodui, %o T2 +1 4% 11 2% 11 1* +1 3* 2,3+1,2
T 3,2 2,8 4.3 5,3
+1,1* +1,6* +1,4* +1,2*
1 15,2 16,7 15,8 15,8
+1,8* +1,6* +2 2* +2.1*
8,1 8,7 ) )
OYT, mMm/coart T2 11 0% 11 3* +lf 64 « +1f 12 « 62,8
T3 79 7,6 8,8 7.8
+1,1* +1,6* +1,1* +15*
Hzox - * cypyxnap ypmacuodacu ¢hapx uwonunuiueu, Manu-Yumnu

HOnapamempux Me30Hu époamuoa aHUKIAH2aH.
Jleitkorur: YUPC! - Pri12=0,02; Pr213=0,04; Pri13=0,01; CHUPC? Py
12=0,02; P12-13=0,05; Pr1-13=0,01;
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VUPC3- Pri12=0,05; Pr213=0,05; Pr1.13=0,02; CUPC* Pr15=0,05; Pro.
13=0,04; P11-13=0,03;
P112:312=0,02; P212412=0,03
Heiitpodun: YUPC! - Pr;.1p=0,01; P12.13=0,05; Pr1.13=0,01; CHPC? Pri.
12=0,02; P12-13=0,04; P1;-13=0,01;
VUPC3- Pry.1=0,056; Pr213=0,04; Pri.13=0,02; CHPC* Pr1.12=0,06; Pro.
13=0,05; P11-13=0,04;
P112-312=0,02; P212412=0,02
Dosunodun: YUPC! - Pri1=0,03; Pr13=0,05; Pr;.13=0,02; CHPC?* Pri.
12=0,02; P12-13=0,03; P1i-13=0,01;
YUPC3- Pri12=0,05; Pr213=0,04; Pr11.13=0,03; CUPC* Pri15=0,06; Pro-
13=0,05; P11-13=0,03;
P112-312=0,03; P212412=0,02
DUT: VUPC! - Pri12=0,03; Pr2-13=0,05; Pr1-13=0,01; CHPC?- Pr1.12=0,02;
P12.13=0,05; Pr1.13=0,01;
VUPC? Pri12=0,06; Pr213=0,04; Pri.13=0,03; CHPC* Pr.1=0,05; Pro.
13=0,03; P11-13=0,02;  P112-312=0,02; P212-412=0,02
bapua GeMopnap onaMHTY Ba OpKa PUHOCKOINHUS TEKIIUPYBUAAH YTKA3HUIIIH.
bynna OypyHnan axkpanma, IIWUIMK KaBaT TUIIEPEMUSICH, MUK Aapaxacu 0 gaH
3 raua Oamnapma 6axomanam, 6y epaa 0 — 6amr — cumnrom Uyk, 1 Gamn — eHrun
napaxana, 2 Oamn — ypra gapaxkaga pHUBOXJIAHTAH CHUMITOM, 3 Oamn —
CUMIITOMHHHT aKC 3THIIH I0OKOpH Aapakacu. Yoy kypcatkuuwiapau T1, T2 Ba T3
Myanatiap/a COJUINTUPHUIN IIyHH KYpPCAaTAWKH, OW3 Takiaud KWITaH JTaBOJaIl
cxeMacwra Kypa HHUTPOKCHIECPTMK THU3UMJIADHM  KOPpEKIHsUIaml  4dopa-
TaAOUpIAPUHNA KYJJIAll YTKAP Ba CyYpyHKald WHPWUHTIA PUHOCHHYCUTIAPHUHT
PUHOCKOTIMK  OENTWIapu WHTECHBJIMTA Te3 MyIAaTAa KamMalummwra Ba
KacaJxoHaJaH >KaBoO Oepuiga TYIUK HYKOTHUIWIIUTa UMKOH Oepamu (p<0,05)

(4.1-, 4.2-, 4.3-pacm).
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T1 T2 T3
= VIPCI = CUPC1 = VIPC2 = CIPC2

4.1-pacm. TagKMKOT IrypyXJ1apuia oJAMHIY PUHOCKONUS Ba IHIO0CKONMS
MabJYMOTJIapUra kypa OypyHaan a:xkpaama napaxacununr T1, T2, T3

JAaBpJapaaru JMHAMHKACH

4.2-pacm. YTKHp Ba CYPYHKAJIH HUPHHIJIN PUHOCHHYCHT/IA YHA0CKONHK

KYPHHUIIL: a) JaBOJIAHUINTa4a; 0) 1aBOJAHUIIAAH KeHUH
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Kaunuk mucoa. Bemop T., 38 émaa. Y Tkup punocuHycut

,
2.5 -

g
1.5
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0 . . .

- T1 . T2 - 3
BYHUPCI ECHUPC1 EYHPC2 E CUPC2

4.3-pacm. TagKuKOT rypyx/1apuja oJJIMHI'M PUHOCKONMS Ba IHIO0CKONUS
MabJYMOTJIAPUra Kypa OypyH OVILIMFH IIMUINK KABATH THIIEPEMUSICH
napaxacununr T1, T2, T3 gaBpaapaaru 1mHaMHKAaCH

2.5 -

1.5 1

Tl T2 T3
mVIPCI mCHPC1 u VUPC2 u CHPC2
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4.4-pacm. TagKMKOT IrypyXJ1apuAa OJAMHIY PUHOCKONMSA Ba IHI0CKONMS
MabJyMOTJIapUra Kypa OypyH Oy ILIMFU IIWIHK KABATH IIHIIH
napaxacuHuur T1, T2, T3 naBpaapaaru fTMHAMHUKACH




BEB napuuHr xoMmbroTep ToMorpaduscH CTaHAApT acocHaa TYFpU Ba EH
npoekuusiaa onuHan. Cunycmapuudr KT cunm OGaxonam Jlann-Maxkkeit (JIM)
nIKajgacura acocianau. baxonam mMe3onnapu Kyujaaruia oinud 0opuiau:

(1) Cunyc: 0-y3rapui yk; 1 — KucMaH XUpaIUK; 2 — TYJIUK XUPAIIUK;

(2) Cunyc-opan koMmiuiekc: 0-o0cTpyKuus UyK; 2-00cTpyKius 60p;

Yoy TexkmupyB mudoxonara kenrasaa-T1 Ba maBonamgan 1 oiigaH cyHr-
T3 yTkazunau Ba 6axoyiaHu.

4.5-xaaBaj
Tagkukot rypyxaapuaa KT Tekmmpysu Hatmkxanapura kypa BEB napu

3apapJaHUIIU TAXJIWIH

I-acocuii rypyx Il1-kuécuii rypyx
Cunyc (n=62) (n=58)

VHI yamn VHI yamn
IOxkopuru xar 25 42 32 45
OnauHTY FAIBUPCUMOH CYSK 17 38 24 23
Opka FanTBUPCUMOH YCUK 13 26 9 15
[Tonacumon 27 32 14 37
Ilemona 48 29 37 40

FOKopuru :xar 144

=
o
o

OauHrH FAJIBUPCHMOH CYSIK
Opka raJaBHUPCUMOH YCUK —63

THTonacumon 110

154

Ilemona

0 20 40 60 80 100 120 140 160

4.5-pacm. BEB 3apapaanunuiapu TaxJaniam
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KT mawsnymotnapura kypa BEB 3apapnanunuiapy sHr Ky IOKOPUTH KaF Ba
MemoHa CUHyclapuaa Kysatwiau (moc paBuimina 144 ta Ba 154 Ta). by ymly
CUHYCJIApHU TYpPJU TAlIKHM MYXHUT OMUJUIAPU TabCHpUra KYI yuypalld, UHQEKIHs
KUpUIIM Ba TaOMUN TemMKIapu ENWIMO KOJUII 3XTUMOJIM IOKOPWIMIK OuiaH
00fuK 1e0 xucoOnamus.

BEB napu snmuenanran 6emopnapau KT mabnymornapunu Jlenn-Maxkkeit
mkanacu Owian Oaxosaimia, acocwil rypyxaa ypTa apudMETHK Ba CTaHIApT
xatonuk 1,34+0,17 GammHM Tamkuin Kuiau, kuécuit rypyxaa — 1,28+0,15 Gamn.
Qapxyiap umoHwinaurd p>0,05 HU Tamkwin Kuigu, Oy ymly Kypcarkuyaa

rypyxjiap ypracuna Gpapk aHMKIaHMaraHauruHu KypcaTau.
4.3. Bypyn 0ymiuru pH meTpusicu

Mabnymku, mact (umkopuii) pH MyxuTuia HUTPUT a30T KUCIOTAaCHUHU
(HNO2) xocun kunaau, y 3ca ¥3 HaBOaTHAa NapyajaHUIl JaBOMHA TYpJId a30T
OKCHUJJIApUHU XOCUJ Kuiaay, xkymiagad NO Hu xam. Acocuil Typyx 6emopriapua
OypyH OVIUIMFU IIWUIMFUHUHT PH-METpHUsICH MYyXUTHHHI KUCJIOTaJUK TOMOHTA
y3rapumuHu kypcatnu — 7,6+0,8, kuécuii rypyx 6emopnapuaa 7,8+0,5 kypcaTkuy
KaiJ KWIMHAA. YOy KYpcaTKU4 KUXAaTUJAH TypyxJjap ypracujaa Gpapk UIIOHUINA
oymmanm (p>0,05).

JlaBonanumaan KeWwH OypyH OYIUIMFUM IMWUIMFUHUHT pH-Merpusicu
acocuii Ba KHUECHH TypyxX KypcaTKHwiapu VypTacuja ce3wiapiau QapKiapHu
KypCaTau.

4.6-maaBaj

TaakukoT rypyxJjapuaa OypyH oyuuiuru mmijauru pH-mMeTpusicn Taxauinu

I-acocmii rypyx | |l-kuécmii rypyx | Hazopar dapkiiap
KypcaTkuu (n=62) (n=58) rypyxXu° | MIDOHYWIMJIHIH
T1! T2 T13 T2* (n=25) (p)*

P1-5:O,52;
P»5=0,02;
P35=0,78;
P4-5:0,06;
P1.3=0,67,;
P».4=0,03.

pH 7,8+0,8 | 7,3+0,4 | 7,7+1,0 | 7,5+0,5 | 7,4+0,3
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4.4, Mykouuanap KJINPEeHC y3rapuuuiapu TaxXJuian

TagkukoTra kupuTwWiran 6apua 0emopnapaa mykoruiuap kinupenc (MIIK)
Bakth T1 Ba T2 mynnaTnapia aHUKIAHIM Ba TaxJawil KuiaueHAu (3.6-xkaasain).
Ymly kypcaTkuu Of3uja MKUPUH TabM CE3THCH Mai0 OVIMIIN Ba OFU3-XaJKyM/a
OY€K maiimo OYnuIn BakTUra Kypa aHukjiaanau. JKaaBangaH KYpuHUO TypUOIUKH,
T1 mynnataa acocuii Ba Ku€cuil rypyxaa ymly kypcatkauiap Oyitnda ce3uaapiu
dapk anukanmaau (p>0,05, moc paBumiga pi1-3=0,67, P13=0,77). JlaBonanumnigan
KEWHMHTU TaxXJWIap acocuil rypyxja ymoly KypcaTKuujap BaKTH Ha30paT Typyxu
KYpcaTKuuiapura ssKMHJIATraHuH Kypcarau (Moc paBuiga, 7,3+1,4 Ba 29,2+1,5)
(Mmoc paBumiaa, P»5=0,72 Ba P2.5=0,76). Kuécuii rypyxaa or3uaa IUPUH TabM
ce3rucH nanjao oynum Bakty 9,8+1,5 Ba oFu3-xankymaa O0YVEK maigo OYauIn BakTH
35,6+1,8 raya sxmumiaaHau, JEKWH HA30paT TypyxH KypcaTKMuilapura Kaparasjia
Oanmanamuruya Kouau (Moc pasuiiaa, Ps.s=0,04 Ba P4.5=0,04).

MIIK BakTHHUHT Te3 THKJIAHWIIM OYpPyH INWUIMK KaBaTH IIWIIA Ba
aXpaJMaJlap MHUKIOPH HOpMaJUlallyBu OwiiaH OOFiauK OYnuO, acocuil Typyxia

AaBoJIall caMapaJdopJINTI IOKOPHUIIUTUHHA K}”/pcaTzu/I.

4.6-anBajt
Taakukor rypyxiaapuaa MUK raxauian
Kypearkusap, I-acocpiﬁ rypyx II-Knécim rypyx Ha3opa5T dapkaap
(n=62) (n=58) rypyxu WIIOHYIH-
AdKiram T1! T2? T T2* | (n=25) | awrn (p)*
P15=0,04;
P25=0,72;
Or3uia mupuH P5.5=0.04:
tabM cesrucu | 15,8+2,3| 7,3x1,4 | 16,4+1,7 | 9,8+15 | 7,2+1,2 P4s=0 04:
nan0 oYUM Ps=0,67:
P2.4=0,03.
P15=0,04;
P25=0,76;
Oru3-xankymaa P1.5=0.03:
OVEK mai 1o 51,543,6 | 29,2+1,5 | 54,4+2,8 | 35,6+1,8 | 28,4+3,4 P4.5=0,04:
Oy muIm P14=0.77:
P2.4=0,03.
Hzox - * eypyxnap ypmacuoaeu ¢apx uwonununuey, Mann-Yumnu

HONAapamempux Me30Hu époamuoa aHuKiIaHeaH
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4.5. 6ypyn 6yuuinru axpaavacu Ba BEB cexperununr 6akrepuan Tapkuou
TaXJIHJIH

TagkuKOTra KMpUTHITAaH YTKUP BAa CypYHKalaud WMPHUHITIM PUHOCHHYCHTTA
yanuHrad OemopiapaaH CTepws Inapoutna OypyH OYIUIMFUIAH CypTMa Ba
sapapnanrad BEB nan nysxrar onuaau Ba Cam/ITY Kyn TapMOKIM KIMHHKACH
naboparopusicuna (OYynum  wmynupu - Paxumoa 3.P.) MuKpoOHOIOTHK
TEKIIUPYBAAH YTKa3uiagu. TeKmupyB HaTHXKajdapura Kypa 3HI Kyl MHUKIOpAa S.
pneumoniae 39,8% xonatmapna, H. influenzae — 25,6%, TEMOJIUTUK
ctpenTokokkiap (21,4%) anmuknmanau. Kam xommapnga Streptococcus pyogenes
(7,2%), Haemophilus parainfluenzae (1,9%), Staphylococcus aureus (1,5%),
Moraxella catarrhalis (0,8%) anuknanau (3.6-pacm).

1908 L5 g ® S. pneumoniae

4.6-pacM. YTKHMP Ba CYPYHKAJIU HUPUHIJIH PUHOCUHYCUTIa YaJIUHTaH

m H. influenzae

39.8 ® ArypyxunaH GyiaMaraH f3-
FEMOJIUTHK CTPENTOKOKKIIAP

B 3-0yMaraH reMOoJIMTUK
CTPENTOKOKKIIAp
B S. pyogenes

® H. parainfluenzae

M. catarrhalis

6emop.apaa 6ypynaan axpaama Ba BEB nyHKTaTHHHHT MHKPOOHOIOTHK

TEKINIMPYBH TAXJIWIA

4.6. YTKUp Ba CypyHKAJIH HMPHHIJIH PHHOCHHYCHT GY/IraH 6eMopJapHUHT

Xaét cuaTu TAXJIUIN

YTKup Ba CypyHKaJld PUHOCHHYCUT OYyIraH OeMOpiapHHUHT XaéT cudaThHU

6axomamga EPOS (2012) taBcusiHOMacura acocaH BH3yajl aHAJOTHK IMIKajIaJaH
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(BAIII) Ba 6u3 kuputran OUp HeuTa KyImMua caBojuiapiaH udopat 6ynau. Yoy
mKajga Oyinya ojaguH Xap Oup Me30H Oyilmua ypraya KypcaTKW4 aHUKJIAHIW,
keiimn xa€ét cudatunuHr (XC) ymymuidl kypcaTkuud XucoOmaHau. Yoy
KypcaTtkuy O0yitnua Oamuiap mukaopu XC ra teckapu NponopuUyuoHal, sS’ibHU Oayap
KaHuya Oanana OYynca XC myHua mnact xucoOmanHaau. bapua Oemopiapna
yTkasunran BAIIl cypoBHOoMacH Hatmkamapura kypa YCHP Ba CHPC ra
YaJMHTaH O0EMOpJIapHUHT Xap MKKalla TypyX Oemopiapu ¥3 axBOJIWHHU ypTa OFUP
Ba OFMp Japaxkana aed xucobnaran ( moc paBuiina, 45,9% Ba 37,7%; 43,6% Ba
38,2%) (4.7-pacm). Bemopmapuu BAIIl cypoBHOMacura kKypa yMyMHH axBOJH

OFUpJUTH OYiinua rypyxjap ypracuaa ceswiapiu dapk anukianmanu (p>0,05).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

45.9

BAIII 0-3 Gann BAIII 3,1-6,9 6ann BAIII 7-10 6ann

B Acocuii rypyx B Kuécnii rypyx

4.7-pacm. YTKHp Ba CypYHKAIH iHPHHIIN PHHOCHHYCHTTA YAJHHIAH
0eMOpJIapHU YMYMMIi X0J1aTH OFUPJIUTHUra Kypa Takcumianuimm (BAIII
CYpoOBHOMACHTA Kypa)
Keitunru ypunna 613 YPC Ba CHPC anoxuaa CUMITOMIAPH YaCTOTACH Ba
ofupiuk napaxacuHuHr BAIIl Oyiimuya Oaxocura kypa TaxJIMIW YTKa3WIAM.
bemopmap xa€r cupaTUHUHT Oy3WIMIIMIa OJIUO KEIyBUM acCOCHM CHUMITOMIIAp

AHUKJIaHOH.
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4. 7-anBa

BAIII 6¥iin4a orupauk aapaxacura 6orauk pasumia YVCP sa CHPC

Oyaran 6eMopJapaa CAMITOMJIAPHUHT AHUKJIAHUII YaCTOTACH

I-acocuii rypyx

I1-knécuii rypyx

(n=62) (n=58)
Vpra Vpra
Cumnrom-
Enruna | orup | Orup Enrunia | orup | Orup
Jap CuMnrom Cumm-
(<3 (3,1- | (7-10 . (<3 (3,1- | (7-10 .
HyK TOM HYK
oamxa) | 6,9 | 6amn) oamxa) | 6,9 | 6amn)
0aJsL) o0aJun)

HO3narn 14 19 21 8 13 15 17 13
OFPHUK (22,5) | (30,1) | (33,8) (13,6) (22,4) | (25,8) | (29,4) | (22,4)
Bypyn 13 27 19 3 10 22 14 12

OUTHIIIH (20,9) | (43,5) | (30,1) (5,5) (17,2) | (38) | (24) (10,8)

17 23 21 1 10 20 20 8

Punopes

(27,4) | (37) |(33,8) (1,6) (17,2) | (34,4) | (34,4) (14)
Xy Oumui 21 14 17 10 9 23 16 10
nacaiuin (33,8) | (22,5) | (27,4) (16,3) (15,5) | (39,6) | (27,7) | (17,2)
Mexnar
10 27 18 7 11 19 13 15
dhaonusaTu
(16,3) | (43,5) | (29) (11,2) (18,9) | (32,7) | (22,4) (26)
Oy3WIHIII
Viiky 18 30 10 4 14 21 11 12
Oy3UITUIIN (29) | (48,3) | (16,3) (6,4) (24) |(36,2) | (18,9) | (20,9)
Acab 22 24 8 8 12 19 15 12
Oy3UITUIIH (35,5) | (38,7) | (12,9) (12,9) (20,7) | (32,7) | (25,8) | (20,7)
. 27 26 4 5 18 22 8 10
K¥3na orpuk,
(43,5) | (42) | (6,4) (81) @1 | 379 (137 | (174
K3
ypHit 2 | 7 5 8 32 | 10 | 9 7
Oy3umumi-
67,7) | (11,3) | (7.9) | (129) | (55,2) | (17,2)| (15,5) | (12,1)
napu
DMUTHUIIT
Oy3unumuiapu
— KYJIOKJ1a 14 6 4 38 15 10 6 27
moBkuH éku | (22,5) | (9,6) | (6,4) (61,5) (25,8) | (17,2) | (10,3) | (46,7)
SUIUTHUII
racanuinu
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4.7-KanBaijaH  KypuHUO  TypuOAMKH, TEKIIMpWIraH OeMopiapaa
CUMIITOMJIADHUHT TYpPJIM OFUPJIMK Japa)kajlapura Kypa yupail 4yaToTacHu TypJuya.
Kymnagan YUPC Ba CHPC anoxuma CUMITOMIAPH OpPACHIa OFPHUK, PUHOpes,
yilky Oy3unuiy, acadbuitnamum XC Oy3unuiInga Karra yJIyIIHA TallKWI KUY,
apHU Kyn Oemopnap BAIII 6yiinuya 7 Oamn Ba yHIaH rokopu Oaminaa Oaxojaniau.
bomka cumnrominap yupam yactotacu kampok Oyiaau (BALL 7 Gamnpan kam).
ynunraek, 0emopiap yMyMud axBoJid Ba ajloXyJa CUMIITOMIJIAp YpTacuiaru
KOpeJUISIUUs TaXJWIUHU YTKa3AuK. Yap ypracujia KOpeJUISIUUOH OOFIUKIUKHU
KYHUII MYMKUHJIMTY aHukiaanau. JKymmnangaH, ypraya Koppeiwisiuus Oemopriap
yMYMHUI axBoiu Ba OypyH Outuimm ypracuaa (1=0,4), punopes orupauru (r=0,38),
xua Ownmm macaviumm  (1=0,43), orpuk (r=0,4), yiky Oy3wmumm (1=0,35),
acabuiinamum  ypracuaa (r=0,32) anukmanau. [llyHra kapamacian HUPUHTIIH
PUHOCHHYCHUTIap/la KaCAIJIMK KEUUIIU OFUPIIMK JlapakKaCMHU aHHUKJIAIIa MabIyM
OMp CUMIITOMHHU aXpaTUO KYypcaTUIll TYFpu 1e0 YilmaMaimMus.

BAIl 6yitmaa YUPC Ba CHPC orupnuk gapaxacura Kypa agoXuaa
CUMITOMJIApUHUHT ypTaya Oamiapu HUCOATH TaXIWIW[Aa CUMITOMJIAPHUHI TEHT

0axoJIaHUIIIK aCOCAaH OFUP Jlapakalld Keuuiuaa Ky3atwiau (4.8-pacm).

| ] | |
DumuTUIl Oy3UIHIUIapH — KYJIOKAA IIOBKHH. Tm 3.2‘

Kypum Oy3ununuiapu

Ky3na orpuk,

Acab Oy3uiumu

VYiiKy Oy3uiIuimm

Mexnat ¢aonusatu Oy3uTnIn

Xwu1 OWUIIHII ITacaiuI

Punopes

BbypyH OuTuim

FO3naru orpuk

OFHp Japaxa ® ypra orup N eHruJI 1apaxa

4.8-pacm. YUPC Ba CHPC Typ,in OFMPJIMK apasKacura Kypa CHMITOMJIAPHH

ypraua 0asuiapu (BAILL cypoBHOMacura kypa)
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Ymly pacmaan KypuHUO TypuUOIUKU, WHPUHIIIA PUHOCUHYCHUTIIAP KEUHUILIH
OFUPJINTUHU OaxoJyaimija SMIUTUI, KYpuIl Oy3WIHNUIapH, Ky3/a OFPUK Ba XUJ
OWIMIT TacauimyM KacalUTMK OFUPJIMK JapakaCMHU OenTwmiamiga dSHT  KaMm
aXxaMHsITra ra CUMIToMyap cudaruma Kapaauii MyMKHH.

Lim M., Lew-Gor S., Darby Y. et al. (2007) mabaymotiapura xypa, BAIILI
KypcaTkuwiapu >5 Oamn O6ynranna kacamauk 6emopHuHr XC ra canOuil Tabcup
Kypcatand. BUSHUHI TagkuKoTHMH3#a acocuil rypyxaa YHUPC Ba CUPC 6yaran
59,6% (37 nadap) O6emop, kuécuit rypyxma 60,3% (35 nadap) 6emop BAIII
Oyiinuya ymymui xojatuHu >5 Oayuira Oaxonanau, ynap opacuna BAII ypraua
kuiimatu 7,7 Hu Tamkun kwian (Me=7,8 (6,4; 9)), Oy KacaJUIMKHUHT OFHUpP
keunmura (BAII 6Viinya 7 6amngan 10 6annrava) tyrpu kenaau. llynnai kunuo,
ymyman onragga YUPC Ba CUPC uu kymia6 Gemopnap XC ra canGuit Tabcup
KIIyBYM Kacautuk ge6 Genrunammmus Mymkus. [ynunraex, YUPC sa CHPC ra
yanuHTaH Oemopiiap ymymui axposunu BAIIl 6yiinua Oaxosam anoxuaa
CUMIITOMJIAp Oa/UTapUHKM ONJUM KYIIMO YHKUIN 5SMac, Oalku Oemopiapiaru
MHTOKCUKAIIMOH 3YPUKHUIIHU KYpcaTyBUM ME30H cudaThaa KapaJdild JO3UM.
Ymly kacalsIMKHU TalIXWclall Ba JaBOJIAll YCYJJIAPUHU HIUIA0 YUKUAITHUHT
camapagopyiuruan  Oaxonamiga XC v BAIIl 6Viinua Oammapga OGaxomand

MaKCaJIi TEKIIUPYB YCYJIU SKAHJIUTH TACAUKIAH]IH.
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V-BOB. YUPC BA CHPC JA HUTPOKCUJEPI UK KAPAEHJIAPHUHT
XAPAKTEPUCTHUKACH BA JABOJIAIIIHUHT CAMAPAJIOPJINTU

VTKup Ba CypyHKaaM HUPHHINIM PHHOCHHYCHTIAPHH KOMILIEKC 1aBOJIAIIIA
HUTPOKCUAEPTUK  THU3UM  Oy3WJIMIUIAPUHU  KOPPEKIMUIAIIHUHT  Makcajara
MYBOQUKIUTUHU Oaxonaml Makcaauja TaAKUKOT marepuaiu cudaruga TaHinad
onunran 120 nadap 6emopnapaa KOH Ba CUHUKAA, OYpyH OYIITUFU CEKpeTHaa Ba
BEB nyukratnapuga NOX Mukaopu Xxamjaa OypyH 6ymuumrugarn nNO MuKI0pH
mudoxoHara Kadys KWiIMHTrad KyHu-T1, ;xaBoO 6epunaérran kynu-T2 Ba 1 oiijan

CYHT KailTa kypukaa-T3 TeKIUpUiIaM Ba KUECUN TaXJIMIIN YTKA3UIIIH.

5.1. VUPC Ba CUPC 1A KOH/IAa BAa CHHUANKIA A30T OKCHANHUHT CTA0MJI

OXMPIM MeTA0O0JHUTIAPU MUKAOPHI TAPKUOUHH TaXJIHJIN

bapua rypyx Oemopmapuma uMMyHOGEPMEHT TaxXJuJ yCyliujaa KOHJa Ba
cutinukaa NO muknopuit Tapkubunau T1, T2 Ba T3 mynnatinapaa aHukiIam y4yH
Total Nitric Oxide and Nitrate/Nitrite Parameter Assay Kit TymmamMmu KyamaHuagu.
Tynkun y3ymaura: 540 um. Vimuo muamasonu: 0,78-200 MMON/I. AHATHTUK
cesrupiauk: 0,78-200 mmonb/n. KoH Ba cuiiinkaa a30T OKCUAMHUHT CTAOMIT OXUPTH
metabomutiaapu Mukaopu NOx - NO3 u NO2™ woHIapuHUHT (HHTPHUTIIAp Ba

HUTpATIap) yMyMUuid MUKI0pH €Ku UM cudaTtuma Kah1 KUITHH/IH.
5.1-s;kaaBana

YHPC Ba CHPC 6yaran 6emopsap Kouuaa NOX TApKHOHHHHT TAXJIHIH

dapkJap
Kacannuk | Tankukor | Kypcarkuu
I'ypyxaap HINOHYJIHJINTH
TypH Myaaata | MMoJb/Ja )"

p

pT1-5=0,06
pT1-T2=0,04

" Tl 25,49+1,27

VIPC! pT1-T3=0,03

l-acocuii r n=62
ypyx(n=62) | e pT1-T1%=0,5

pT2-5=0,5

T2 21,75+1,34
pT2-T23=0,04
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pT3-5=0,5

T3 21,14+1,1
pT3-T33=0,3

pT1-5=0,007
pT1-T2=0,005
pT1-T3=0,005
CIPC? pT1-T1%=0,5

T1 48,26+4,56

(n=34) pT2-5=0,6
T2 22,62+1,21
pT2-T2%=0,01

pT3-5=0,8

T3 21,85+0,62
pT3-T34=0,5

pT1-5=0,06
pT1-T2=0,05
pT1-T3=0,03
VIUPC? pT1-T1%*=0,5

T1 26,38+1,15

(n=21) pT2-5=0,04
T2 24,39+0,57
pT2-T2!=0,04

pT3-5=0,5
T3 22,48%0,84
|1-kuécnii rypyx pT3-T3!=0,3

(n=58) pT1-5=0,006
pT1-T2=0,05
pT1-T3=0,01
CHPC* pT1-T1%=0,5

Tl 47,63+4,82

(n=37) pT2-5=0,03
T2 32,56+2,28
pT2-T22=0,01

pT3-5=0,05

T3 24,74+1,14
pT3-T3%=0,5

Haszopart rypyxm° (n=25) 22,86+0,78

H3zox - * eypyxnap ypmacuoacu ¢hapx uwonunuiueu, Manu-Yumnu
HOnapamempux mMe30Hu époamuoa aHUKIAH2aH.

S.1-xanBangaH KYpUHUO TYpuOAUKH, acocuid Ba KHUECUU TypyX
oemopnapuga T1 wmyamataa KOHJAA a30T OKCHAMHUHT  CTaOWJI  OXHPru

Merabonnmiapu mukiaopu - NOx YUPC Ba CUPC 6ynran Gemopinap ypracuua
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Hazopatr TypyXH KypcaTKU4IapujaH OKoOpu Oynuinu OwinaH Oupra Oup-oupuman
xaM (apk Kwinu. YHPC ra kaparanna CHUPC 6ynran 6emopnapaa NOX MUKIOpH
Ce3WIApIIH Japakaja ONITAHIMTH aHuKIanmM. XKymitanan, acocuii rypyxua YHPC
oynran Oemoprnapaa NOxXx MUKAOpU HazopaT TYPyXH KYpcaTKMYHMra Kaparasja
1,13 mapra omranmuru, CHPC 6ynran Gemopiapaa sca 2,23 MapTa OLITaHINCH
Kaig xkwimHAau, Moc paBumiaa pT1-5=0,06 Ba pT1-5=0,007. Uy xonatra SKuH
y3rapuiuiap Kuécuii rypyx 6eMopiiapy KypcaTKuwiapy TaXJIWiauaa XaM Ky3aTUiIau
— YUPC 6yaran 6emoprnapaa 1,16 mapra, CPC 6yiran Gemopnapaa 2,2 MapTa
NOx MUKIOpHU OIIUIIK aHUKJIaHa4, Moc pasuiiaa pT1-5=0,06 Ba pT1-5=0,006. by
X0JIaT CYypyHKAJIM SUUTMFJIAHUIN >kKapa¢Hiiapujia KOHJa HUTpATiap Ba HUTPUTIAP
YyMyMUW MUKJOPU CE3WIApIAW Japakaja OIIUIIMHUA Ba Oy X0JIaT SHJOTEH a30T
OKCHUJM MHKIOPH OIIWIIA HATWKAcUAa KAacaUIMK KIWHUK  KCUMIIWHU
OFUPJAIITUPHUINNHN Kypcataau. JlaBomamijaH KEHWHTH HaTWwKajlap TaxJIWIu
TaJIKUKOT TYpyXJlapu ypracuja cezanapiu dhapkiapHu KypcaTan. Acocuil rypyxaa
VIPC Ba CUPC 6ynran Gemopiapaa KacalxoHaIaH aBoO OepHIaéTran KYHH —
T2 wmypmarna konga NOX MUKIOpPH Ha3opaT TypyxXH KypcaTKudjapura
SKWHJIAITaHIUTHHN KYpcaTau, Kymiiaaad, Moc pasumiga 21,75+1,34 MMoms/a Ba
22,62+1,21 mmons/1 (p>0,05). Kuéenit rypyx kypcarkuaiapy taxmwra Y MPC Ba
CUPC 6ymran Gemopmapaa NOX MHKJIOPH OONIIAHFMY  KYpCaTKUYJaH
KaMalTaHJIMTUHA ~KypcaTca-a, Ha3opaT TypyXd KypcaTKAuWra Kaparahjia
OamannMruya KoJau, sKymiaaan, Moc paBumaa 24,39+0,57 mmonb/n Ba 32,56+2,28
mmoub/n (p<0,05). T3 mynnataa xap ukkaia rypyx 6emopnapuna NOx Mukaopu
HOpMaJl KypcaTKuwiapradya eTau. YmoOy Taxjmia Ou3 TaBCUs KWITaH YTKUP Ba
CYpYHKaJIM WUPUHIIIM PUHOCUHYCUTIAPHU KOMIUIEKC AABOJAILIa HUTPOKCUIAEPTHK
TU3UM OY3WINIUIAPUHUA KOPPEKIMSIIAIl CcaMapaid yCyd SKaHIUTH TYFpUCHaa
XyJl0ca 4YWKApUIIUMHU3 Y4yH acoc OVymamu. KoHma »HAOTEH a30T OKCUIU
MUKJIOPUHH KUCKa MYyAJaTAa KaMaWTUPHII KacALTUK CUMIITOMIIapU Te3 Oaprapad
KWIMHUIIN Ba Oemoprnap Xa€T cudarth OMUIHMHN KypcaTtagu. YOy OOFIHKIHK
KeHMUHTY OynuMiiapaa KypcaTUiIraH.

5.2-xaaBaJt

YHPC Ba CHPC 6yaran 6emopaap cuiiauruaa NOX TapKHOHMHHHT TaXTHIH

I'ypyxnap | Kacamwmk | Taakukor | Kypcarkuu | Papkiap MIIOHYWIHIUTH
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TYpH

MYyAJIaTH

MMoJb/a

(p)*

VHUPCH
(n=28)

l-acocuii

Tl

190,52+14,78

pT1-5>0,05
pT1-T2>0,05
pT1-T3>0,05
pT1-T13>0,05

T2

188,16+17,36

pT2-5>0,05
pT2-T23>0,05

T3

191,83+11,31

pT3-5>0,05
pT3-T3%>0,05

rypyx
(n=62)

CHP(C?
(n=34)

Tl

193,52+10,75

pT1-5>0,05
pT1-T2>0,05
pT1-T3>0,05
pT1-T14>0,05

T2

189,44+13,61

pT2-5>0,05
pT2-T24>0,05

T3

190,57+12,02

pT3-5>0,05
pT3-T3%>0,05

VIPC3
(n=21)

Il-kuécuii

Tl

201,25+7,37

pT1-5>0,05
pT1-T2>0,05
pT1-T3>0,05
pT1-T1%>0,05

T2

195,71+14,36

pT2-5>0,05
pT2-T21>0,05

T3

193,55+13,15

pT3-5>0,05
pT3-T31>0,05

rypyx
(n=58)

cipct
(n=37)

T1

189,16+17,54

pT1-5>0,05

pT1-T2>0,05
pT1-T3>0,05
pT1-T12>0,05

T2

191,42+13,19

pT2-5>0,05
pT2-T22>0,05

T3

190,11+14,71

pT3-550,05
pT3-T32>0,05

Hasopart rypyxu° (n=25)

192,16+12,28

H3zox - * eypyxnap ypmacuoacu ¢hapx uwonunuiueu, Mann-Yumnu

HONnapamempux Me30Hu époamuoa aHUKIAH2aH.

KoHna HHUTpOKCHAEPTHK KYpCaTKUWIApHW aHUKJAII OwiaH OWp KaTopiaa
CUUIUKAA a30T OKCHJIM XOCHUJIaJapyu MUKIOPUHHM TEKIIUPUII XaM YTKA3WJIIU.
Y6y taxman YHUPC Ba CUPC 6ynran Gemopnapna cuiinukna NOX MUKIOPH

Ha3opaT rypyxu KypcaTKhwiapuJaH CTaTUCTUK axaMUSTIH Tap3ja GapK KWIHIIA
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anukyianmagu (p>0,05 ) (5.2-xansan). by culimukmaru a3oT OKcuau CTaOWi
OXHPTH MaxCyJoTIapu MUKIopu opramsmaa YVPC Ba CHIPC BakTuaa SHIOTeH
a30T OKCHIM XOCWJ Oynuiy (aolaliMIKAad Japak Oepuil JapakacH Kawm,

AHUKJIaHTaH MabJyMOTJIap OTOPUHOJIAPUHIOJIOrJIap YUYYH KaM axXaMHUATIIN.

5.2. VUPC Ba CUPC na GypyH 6VILIuFH akpajaMacl Ba 66 ceKpeTHaa a3or

OKCHIMHUHT NO MUKAOPUI TAPKUOMHHU TAXJIHIH

Anabuérnap mapxujaa KeATUpPUO YTraHUMU3JEK, a30T OKCUIU KYTuiabd
(usnonoruk sxapaéunapna, xKymiajaad, 6ypyn 6yuuury a BEB munnuk kapatuna
KeuyBuM (PU3HOJIOTHK Kapa€Hiap/a, NIYHUHTJICK, MAaTOJOTHK >KapaéHyiapja Xam
poiu  karra. IlyauHr y4uyyH Ou3 VYTKHp Ba CyYpPYHKadd WHPHUHTIA
PUHOCUHYCUTIAPHU KOMIIJIEKC JaBoJianiga HUTPOKCUIEPTUK TU3UM
OY3WIHMIIUIADUHA KOPPEKUMSUIAIIHUHT CcaMapaJopJIMTHHA  MaXalIuid - OypyH
OYIITUFU aXXpajaMacHu Ba BEB CeKpeTuaa a3oT OKCUAMHUHT NOX MHUKIOPHUI
TAPKUOMHU TaxXJIWJI KWIHII OWjaH TacAMKJIAHU J103uM Tonauk. Lllynu aitu6
YTUI Kepakku, OypyH Oyuumrm axpanmacuparu Ba BEB mynkratmmarm NOX
MUKJIOpPM KOH Ba CHHIUKIA a30T OKCHIM METAa0OMUTIapu  MUKIOpH
KypcaTKH4jlapura KaparaHja TalIXHClall Ba JaBOJIAlll  caMapaJopJIMTUHU
Oaxosana MabIyMOTIWIUTH Omnad dapkiaHaau. TaagkUuKOT TypyXJapH ypracuaa
T1, T2 Ba T3 Mynnatnapjaa xamja Ha3opaT TypyXuJard COFJIOM KYHTWJUIUJIAp
KypcaTKuwiapu OuiaH CTaTUCTUK axaMusTiu QapkiaapHu aHukiaaauk (5.3-
xaaBan). CorioM KYHTWUMiIapaaHn OypyH OVIUIMFH akpaniMmacu OypyH HIMJUTUK
KaBaTHHU (QUIbTpiam KOFo3W Oynakiapyu OWiaH TabCHUpiAll OpPKAJIW OJWUHIU.
Jlexun BEB nmapHuMHT CeKpeTHHH OJMIIHMHT aMaiuil WI0XKH OYIMajy, ITyHHHT
yayn BEB cekpeTn KypcaTKHUMHM COMMINTHPHUIN YUyH XaM COFJIOM KYHTHJIIUIAP

OypyH Oymmurunaru NOX MUKIOpY OJIMHIIH.

5.3-xkaaBan
YHPC Ba CHPC 6yran 6emMopsap 6ypyH OVILIMFH 2:KpajiMacH Ba

BEB cekperuaa NOX TApKMOMHUHT TAXJIHIH
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Taaku- Bypyn .
Kacan- OyuLIuru DaprJap BEDB dapkiaap
I'ypyx- KOT
JHUK axkpajima- HINOHYJIN- IIYHKTaTH, HIINOHYJIMN-
Jap My/ajaa-
TypH ™ cH, Juru (p)* MKMOJIb/JI Juru (p)*
MKMOJIb/J1
pT1-5=0,06 pT1-5=0,06
T1 294,52 pT1-T2=0,04 290,25 pT1-T2=0,04
+7,48 pT1-T3=0,03 17,29 pT1-T3=0,03
e pT1-T13=0,5 pT1-T13=0,5
(n=28) ™ 188,16 pT2-5=0,5 187,61 pT2-5=0,5
15,36 pT2-T23=0,04 15,47 pT2-T23=0,04
. T 180,83 pT3-5=0,5 181,38 pT3-5=0,5
I-acocuii +11,31 | pT3-T3%=0,3 | +10,11 | pT3-T3°=0,3
(rrf_pgz") pT1-5=0,001 pT1-5=0,001
B T1 643,72 pT1-T2=0,005 | 645,27 | pT1-T2=0,005
118,25 pT1-T3=0,005 | £16,55 | pT1-T3=0,005
CIIPC? pT1-T1%=0,5 pT1-T1%=0,5
(n=34) ™ 189,44 pT2-5=0,6 190,54 pT2-5=0,6
+8,51 pT2-T2%=0,01 +6,15 pT2-T2*=0,01
™ 182,57 pT3-5=0,8 183,75 pT3-5=0,8
+12,02 pT3-T3%=0,5 +10,43 pT3-T3%=0,5
pT1-5=0,06 pT1-5=0,06
296,39 pT1-T2=0,05 295,93 pT1-T2=0,05
Tl
+3,44 pT1-T3=0,03 14,2 pT1-T3=0,03
VIPC3 pT1-T1'=0,5 pT1-T1=0,5
(n=21) ™ 218,71 pT2-5=0,04 216,71 pT2-5=0,04
+4,36 pT2-T2'=0,04 +3,43 pT2-T2'=0,04
- T3 198,55 pT3-5=0,5 197,85 pT3-5=0,5
KuSCHi +6,15 pT3-T3'=0,3 +5,95 pT3-T3'=0,3
rypyx pT1-5=0,001 pT1-5=0,001
(n=58) T1 654,25 pT1-T2=0,05 656,52 pT1-T2=0,05
+18,37 pT1-T3=0,01 +16,73 pT1-T3=0,01
CIiPC? pT1-T1?=0,5 pT1-T1%=0,5
(n=37) ™ 378,42 pT2-5=0,03 377,24 pT2-5=0,03
+11,19 | pT2-T2%=0,01 +12,2 pT2-T2%=0,01
T 226,11 pT3-5=0,05 224,11 pT3-5=0,05
+9,58 pT3-T3%=0,05 +5,86 pT3-T3%=0,05
Hasopar rypyxu’ 171,69 171,69
(n=25) 12,28 12,28
H3zox - * cypyxnap ypmacuoacu ¢hapx uwonunuiueu, Manu-Yumnu

HONnapamempux Me30Hu époamuoa aHUKIAH2aH.

5.3-kanmBanga KypcaTwiran OypyH OVIITUFH aXpaJMacH Ba SUTHFIAHUII

JKapa€HU KE4a€TraH BEB JapuiaH oJuHraH nyHkTataa NOX MHKIOpUHU

TeKIIMPHIT HATHXAIapuaaH Kypuau6 Typnbmukn YHUPC xam, CUPC xonaTnapuna
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xaM NOX muxnopu omamu, nekun YHPC ra xaparanga CHPC na 3,8 mapraraua
OIIMIIU Ky3aTWiau. Acocuil TypyX Oemopiapuaa HUTPOKCUIIEPTUK >KapaCHIapHU
KOppEeKLMsUIAIra KapaTWiraH JaBojall CcXeMacu KYJUIaHWITaHJIurd cabalmu
ynapaa OypyH OYIUIMFM akpaiMacH Ba sULIMFIAHMIN kapaéHu kedaétraH BEB
napuaaH oJMHTaH myHkTaTaa NOX MUKIOPUHHU JaBojall MyAJaTH SKyHJIaHTaH]a
KYPCATKUWIAPHUHT HOPMAJUTAIIYBM Ky3aTWIaW, kymnagan YUPC 6ynran
oemopnapaa OypyH Oyumumru axpanMacuaa NOX MUKIOPH — OOILIaHFUY
kypcatkuyaan 1,56 mapta kamaiinu Ba 188,16+5,36 MKMOJIB/JT HU TAIIKUJI KUJIIH,
BEB nyHkratuaa 1,54 mapra kamaiu® 187,61+£5,47 MKMOJB/T HUA TAIIKWI KUJIIW
(p<0,05). Xymmu wyHmaii y3rapuuvtap CUPC ra gammuran Gemopriap rypyxuiaa
XaM Ky3aTWIIH, Kymiaaad OypyH Oyuuiuru axpanmacuia 3,4 Mapra Kamaiam Ba
188,16+5,36 MKMOJNBL/JI HU TAlIKWI KHWIIH, BEB nyHKTaTujga 3ca 3,38 mapra
kamaitnO, 187,61+5,47 mxmounb/n HU Tamkui kKuaan (p<0,05). Kuécuit rypyxnaru
VUPC 6ynran Gemopimapma sca OypyH Oyuumed axpanMacuma Ba BEB
nyHkratuga NOX wmukaopu Moc pasumga 1,4 Ba 1,35 mapra kamaiiuo,
218,71+4,36 mMxMmonw/n Ba 216,71+3,43 MKMONB/T HU Tamkuia Kwian. KypuuHuO
Typubauku, Oy KypcaTkuuiap OOLIIaHFUY KYpcaTKM4YJaH Kamaiiran Oyica-ia,
HOpMaJaru Kypcarkuuiapaad 1,27 mapta 6anas.

bu3z xonna, cuiinmukaa, OypyH OYIIIMFH aXkpajaMmacuja Ba BEB ITYHKTAaTHa
anukanrad NOx muknopunu 6emopiap Xaér cudarunu oenrunopun BAII 6yitnua
acoCHi MUKOATIApH OulaH OOFIMKIUTAHA YpTranauk (5.4-KxaaBan).

S.4-xanBangan kypuHuO TypuOmuku, XC KypcaTkuuiapuman OypyH
OuTHIM, pUHOpEs Ba MeEXHAT (PAONMATUHHMHT Oy3WIHMINIA XaMJa KOHJa, OypyH
OymmFn axpanmacuga Ba BEB mymkratuaa NOX MHKIOpH ypracuaa MycOaT
KOPEJUISIIIMOH OOFIMKINK aHuKiIaHau (Moc pasumpa r=0,92, r=0,881, r=0,988,

p<0,001).

S.4-manBan
Acocuil rypyx 0emopJiapuaa KOHIAa, CAHINKAA, OYPYH Oy IILJIUFH
askpaiamacuaa Ba BEB nynkratnaa anukanran NOx mukaopunauar XC
0eJIrJIOBYM ACOCHH KYPCATKUYJIAPra OOFJIUKIUTY TAXJIUIH
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Cuii-
AMKIA

NOXx
MHUK/I0

pHa

bypyn
OyuLInFn
axkpaama
cuaa NOx
MUK-10pH

BEB
NMYHKTAT
uaa NOx

MHK-

Ja0pH

by-
pYH
outn

Puno
pest

MexHa

paosm
SITH
Oy3um

(v

VYiiky
Oy3uam

Aca0
Oy3uam

Konna
NOx
MUKIOPH

0,02

0,813**

0,939***

0,92*

**

0,8**

0,709*

0,353

0,564

Cuiinuk-
na NOx
MHUKIOPH

0,013

-0,084

-0,169

0,212

-0,066

0,368

-0,595

bypyn
OyIuIIFN

axpaima
cuaa
NOx

MHKIOPH

0,905***

0,881

**k*

0,8**

0,882**

*

0,529

0,515

BEB
IIyHKTa-
THIA
NOx
MHUKIOpHU

0,988

**k*

0,801*

0,812**

0,451

0,593

bypyn
OUTHUIIH

0,776*

0,836**

0,475

0,648*

Punopes

0,637*

0,466

0,151

Mexuat
daonu-
ATH
Oy3miu-
11

0,612

0,517

YKy
Oy3miu-
101051

0,186

H3ox: r — Cnupmen pawne kopemnayus xkodgguyuenmu, * - cmamucmux

axamusimay Kypcamkudiap.

* . p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.

Konpa, 6ypyn 6yumuru axpanmacuaa Ba BEB nmynkratuma NOX Muxiopu

omran capu XC kypcatkuuu nacasnu. Jlemak ymoOy HUTPOKCHAEPTHUK KapaEHaap

Oy3WIHILIapHU
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acoCuil ME30HJIApUJIaH OYIraH KacaJJIMK CUMITOMJIAPUHUHT OFUPJIUK J1apa)kacu

kamanuiura xamaa XC omummura oaud Kejaaau.
5.3. YUPC Ba CUPC na 6ypyn 6ymanruaa nNO MUKIOPHHH Y3rapHInn

Bbypyn O6ynumruaa NO KOHUEHTpaUMACHUHU AHUKJIAIL 3JIEKTPOKUMEBUM
aHanu3aTop €paaMuaa yTKasuiaau. Xap uMKkajga OypyH Oyuuiuruzaa 3 maprajaH
15 nakukanuk TaHadgdyc OwiaH YiI4oB YTKa3WwiIAM Ba ypraya KypcaTKud
onmuuau. 44 cekyuanuk tect 13:00 man 16:00 raua opanukna yTkazwiau, OyHaa
xoHa xapopatu 16-30 °C pga, nHucOuit Hamnuk 20-60% npapaxana TamIkui
KHJIHH]TH.

Bbypyn 6yuumuruaa vazan NO — nNO kmminald TaaKMKOTYUIap TOMOHHIaH
JAMArHOCTH Me30H cudaTha aHUKJIaHTaH Ba ypraHwiraH, xymiaaan Gelardi M.,
Abbattista G. et all (2016) [46] TankukoTiaapura kypa, nNO MuUIHApIHUHT
426,76+143,27 kucmura teHr (ppb — parts per billion), nmonwmmmrun 95%
[160,22-733,30]. Dpkakmapaa nNO ypraua kuiimatu 446,76+133,63 [178,64-
714,02], aénmnapaa - 403,80+154,90 [94,00-713,60]. Mengdi Zhu, Xuehuan Gao
(2020) [100] mabaymoTiapura kypa cormomiuapaa nNO 366,5+£88 ppb ra TeHr.
Bu3HMHT TeKIIMPYyBUMHU3/a HA30paT TypyXHAaru corjioM KyHruwummiaapaa nNO
ypraua mukaopu 352,8+102,3 ppb ra TeHIIUTY aHUKJIAH/H.

Bnuz YUPC Ba CHMPC Hu naBonaiga HHTPOKCHJIEPIHK >KapadHIapHHU
KOPPEKIUSJIAMIHUHT Makcajra MBO(DUKIWTHHA aHUWKJIANl YY9yH TaJKUKOTTa
onmuHraH Oapya Oemopmapna T1, T2 Ba T3 mynnmarnapaa nNO papakacuHH
aHUKJIaHAuK, myHuHraek, nNO napaxacunun XC ra xamaa MIIK Te3nurura
OOFIIUKIUTUHU YPTaHIUK.

Acocuit Ba Kuécmii rypyxnaru YHMPC Ba CUPC 6ymran Gemopiapna
sapapnanran BEB Tomonga nNO ypraua KuilMaTH TaxJIMIUra Kypa Xap MKKana
rypyxaa CUPC 6ynran 6emopiapna YUPC ra yanuuran 6emMopiapra Kaparasia

nNO papaxkacu KYIpoK Macaranjivru aHuKJIaHau (MOC paBHUILIa aCOCHM TypyXJa
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158,4+62,3 ppb Ba 280,5£84,6 ppb; kuécuit rypyxaa 149,2+67,8 ppb Ba
278,4+78,7 ppb, p<0,05) (3.1-pacm).

400

350

300 -

250 .

200 B

150 |

100
50

Kuécnii
rypyx

Acocui
Coraomiap

rypyx

curcC

5.1-pacm. Tekmmpuiaran 6emopaapaa nNO MUxkIopu

HaBonam caMapaaopJUI'HHUHI TAbCUPUHU aHHUKIIAIl YYYH nNO dapaxacu

JaBoJialllrada Ba JaBOJalllTaH KeﬁHH, IMYHUHI'ICK, KaﬁTa KS"pI’IK,Z[& yJ'I‘-IaHI[I/I.
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5.2-pacm. YUPC 6yaran 6emopaapaa nNO gapakacn IHHAMHKACH
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5.3-pacm. CHPC 6y.1ran 6emopaapaa nNO gapaskacu IHHAMHKACH
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5.2 Ba 5.3-pacmiapjaH KYpuHUO TypuOAMKH, acocuil Trypyxjaa KuEcui
rypyxra kaparauaa YUPC sa CHPC ra uanunran 6emopnapna T2 mymrataa nNO
Japakxacd HOpMall —KypcaTKuuilapra sKUHJIAIIraH, >KymiaJaH OOIUIaHFUY
Kypcatkuuwiapra Kaparanga YHPC 6ynran Gemopnapaa 1,26 mapra, CHPC ra
yanuHrad Oemopnapnaa 2,24 mapta omau (p<0,05). Kuécuit rypyx 6emopnapuia
xam nNO  japaxkacuaa WxoOMH  JHHAMHMKA  Ky3aTWica-la, MebEpui
KypcaTKuwiapAaH MacTiuruya kKojagu. T3 Myazatna Xap UKKana Typyx
6emopnapuna nNO napaxacu HopMaja Oyau.

nNO  jgapakaCHHUHT  JaBOJIAlll  CAaMapaJOpJUTMHM  OeJruiamjari
axamMusITHHM aHukiamr  yyyH XC wmesonnapy Ba MIK wmygmatu  Ounan
KOPEJUTSIIUOH OOFJIMKIIUTY aHUKIIaAH/IH.

5.5-xkaaBana
Acocuii rypyx 0emopJiapuaa KOHAA, CHIiIUKAA, OyPYH Oy ILJIUFU
askpaamacnaa Ba BEB nynktaTtnaa annkanran NOx mukaopuanauar XC

0eJITJIOBYHM ACOCHI KYpCaTKUYJIApra GOFJIUKIUTY TAXTHIU

Mexnat
MIK | b i
i YPYH Punopes | paonusitu Yitky Acad
BaKTH | OMTHIIN Oy3uiIMmu | Oy3WJIMIIu
Oy3MIMIIH
) - * - * - * _ *% _
nNO 0,753 0,697 0,67 0,74 0,806 0,239
MIIK
i 0,809** | 0,703* 0,788** 0,609 0,427
BaKTH
bypys 0,776** | 0,836** | 0475 0,648*
OUTHIITN
Punopes 0,637* 0,466 0,151
Mexnar
baomusaTu 0,612 0,517
Oy3MITHIITN
YKy
0,186
Oy3MITHIITN

H3ox: v — Cnupmen pane Kopemnsiyus kodgguyuenmu, * - cmamucmux

axamuamau kypcamxudaap. * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001.
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Ymoby xenrupunran taxjguiara kypa, nNO Ba MIK Baktn, XC HuH
OCNTUIIOBYM acOCUM Me30HIapAaH OypyH OWTHIIM, pUHOpEs, MEXHAT (aosHsTH,
YKy Oy3uiuIuiapy OWIaH calOuil KOPEJUIIIIMOH OOFJIMKJIMKKA 9ra (MOC paBUIIIa
r=-0,753; r=-0,697; r=-0,67; r=0,74; r=-0,806; p<0,05). SAban nNO napaxacu
KaHyanuk nact 6ynca, MUK Baktu mynua maBomin Oynaau, Oy OypyH HIMIUTUK
KaBaTHa Ba3oJuiaTalys, TOMUpPJIAp YTKA3yBUAHJIWIH OLIUIIM, KYI MHUKIOpPIA

ENMUIITKOK MWIIKK TYTUIAHUIIHN OUsiaH OOFJIUK.
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XOTUMA

XO03Upru KyHJard Tabpu@ura Kypa pUHOCHHYCHUTIAD COFJIIMKHU CaKJIall
TU3UMHJIa KaTTa UKTUCSSOMN XapakaTiapra oju0 KeayBYM KacaJUTUK cudatuaa
Kalg »TUIMOKAa. bByryHru KkyHaa KkaTtajgapHuUHr 5-15% pan opturu Ba
O0onanapHuHr 5% NaH OPTUFU YTKUP Ba CypYHKaJIM PUHOCUHYCUTIIApAAH a3usT
YEeKMOKJIa — Oy XaKMKAaTaH XaM >KyJa KYI Ba KacaJUTaHWUII Japa)kacu xap HHiIu
ycub Oopmokaa, xymuagan EBpomaga taxmunan 10,9%, AKllna 13%,
XKanyouit Kopesna 6,95% Ba Xuroiina 8% Hu tamkun kuiaaau (Tue, Jun hu et
al., 2021). lynunraek, mudokopra MypoxaaT KHJIHIITa PUHOCUHYCHUT HT KYTI
cabab OYymaauraH Kacautuk 0ynuo, Oup Wrga TaxMUHaH 73 MIJUIMOH M eXHaTra
NaéKaTCU3NMK KyHUTA TYFPHU Kellaau. PUHOCHHYCHTIIapra YalWHMII XOJaTiapH
optu® GopaéTraniaury, yumoy KacaJuIMKHUHT TYpJIHM KIMHUK KYypUHUILIAp OUilaH
KEUUIIM, alHUKCAa NAaTOM€HETUK MEXaHW3MJIapu €Tapiuya YypraHWUJIMaraHjury,
YTKUp Ba CypyHKajdu WUPHUHIIIM PUHOCUHYCUTIH Oemopiiapjia HUTPOKCHEPTUK
TU3UJArd Yy3rapunuiap, MIYHUHTOEK, YOy >kKapa€HJIapHUHT PUHOCHUHYCUT
KEUYHUIIUTa TabCUPU OyHHUYa WIMHHN H3JIAHUIIAP OJIMO OOPYITUINYU 3apypJIUTHHU
Tako30 3TMoKaa. IIyHUHr y4yyH OWU3 HUTPOKCHUAEPTHUK THU3UM (PYyHKIIMOHAT
XOJIATUHHM YpPraHuil acocHaa PUHOCHHYCHUTIIAPHU AABOJIAIl caMapaJopiUTrvuHU
OIIMPHII Ba KEUUIIUHM AHMUKJIANI MakKcaauaa WIMUUA TaAKUKOTUMHU3HHU OJIHUO
6opmuK. YTKHpP Ba CYpYHKaJIHM PUHOCHHYCHTIH GeMOpiapia HHTPOKCHUIEPTHUK
TU3UM (QYHKIIMOHAN XOJATUHHU YPTaHUII acOCHIa PUHOCUHYCUTIAPHU J1aBOJIAII
caMapaJOpJUrMHU OLIMPUII Ba KEUYUIIMHU AHHUKJAIl MaKcaguJa MPOCIEKTUB,
paHIOMU3UpJIaHraH, Kuécuil TekmupyBu yTrkazwiaud. Ly makcamgma 2020 ivun
sHBapb ouugan 2022 iun Mmai oWurada Oyaran wmygnataa CamJITY 1-
KIMHAKACH OTOPUHOJIAPUHTONOTUA Oymumuna “YTKAp pHHOCHHYCHT' Ba
“CypyHKanu pUHOCUHYCUT  TallIXUCH OWJIaH TEKIIUpPYBAaH YTraH Ba
naposnanrad 120 nHadap Oemopnap TagkukoT yuyH onuHau. lllyHuHTrHOex,

Oemopiap TypyXuJaH OJMHTAaH TaJAKUKOT HaTWXKaJapuiaru Yy3rapuimniap
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JapaxkacuHu 0axojall Y4yH HazopaT rypyxu cudaruna 25 Hadap COFIIOM
KYHTUJUIUIAp TEeKIUPYBAAH YTKa3wiau. bemopiapHuHr nemorpaduk TaxJImjinra
Kypa, O6apua rypyxjapaa 6emopnap €mu 18 €mpan 54 €mrava Oynau, ypraua
ém I-acocuit rypyxma 37,08+16,92, II-xkuécuii rypyxna 37,43+£16,57 Ba III-
HazopaT rypyxuaa 36,68+17,32 €mHM TalIKWI KWIAW. beMoplapHUHT KV
KucMuHu 36-54 €m opacuaarunap tamkwi Kuwiau (I-rypyxna 64,4%, I-rypyxaa
65,6%). by ymOy €mpmaru kumuinapHuHT $aos XaéT Tap3u 0iaub Oopuiiapu,
MexHaT (aonuaTu Tydaiing Typnu YPBU napaan oxupuraua IaBolaHMACIIHTIH,
TalllKd MYXUT TaTOT€H OMWIJIapU TabCUpPU Kym OVnumu OusiaH OOFJIUK.
bemopnapHuHr xuHcura kypa taxjauinunaa [-acocuit rypyxna 45,2% uu aémnap,
54,8% wuu ospkaknap Ttamkun Kuiau, [[-xkué€cuit rypyxma aémmap 43,1% Ba
spkakiap 56,9%. bemopnap amOymaTtop kaprajiapu Ba TepaneBT TOMOHHUJIAH
KYpPUK HaTWXajapura Kypa TakKociaHa&TraH Trypyx Oemopiapuna Oup Katop
KOMOpOUJ XojaTiap MAaBXYJJIMTH aHUKIaHaW. bemopnapna aprepuan
runiepren3ust (50,8%), cypynkanu OpoHxuT (38,3%), OIIKO30H-UYAK TU3UMU
natonorusacu (31,7%), wmyHuHrAeKk, opak wumemMuk kacamaura (15%),
cypyHkanu otuT (15%) kabu kacannukiap Kyn Ky3aTUIIU.

VTkup Ba CypyHKaqd PUHOCHHYCHT OYIraH OeMOpIapHHHI yMyMHMii
KIMHUK TEKIIUPYBU IIMKOATIAP, KacaJIMK Ba Xa€T aHamMHE3u, KOMOpOwun
XOJIaTJIapHU KailJ KWIUII, TaJKUKOTra KUPUTUII €KW 4YeTJIaTHuIl Y4yH
aMOynaTop KaprajnapuHuHT Taxammd, YCPC 6ynran 6GeMOpIapHHHT XaéT
cuatuau OGaxomamiman uobopar 6ynau. Xap 6up 6emop komopOHI XoJatiapu
OFUPJIMK Japa)KaCUHM aHUKJAIl Y4yH TEepamneBT TOMOHHWAAH Kypuiau. byHnan
tamkapu JIOP oprannapHUHT HHCTpyMEHTANl KYpUTH, OYpyH OVIIITUFUHU OTITHK
supockonusicu, BEB mapm KT cunm Jlyaa-Makkeit 6yitnya Gaxomam,
nepudepuKk KOHJAa 303WHOPUIIAp MUKJIOPUHHU JabopaTop Taxjujja aHUKJIall,
Hadac ynkapuiaard xaBoja Hazan nNO gapakacuHM yiadail YTKazuwiad. bapda

TEKIIMPYBIAP YTKAa3WIraH [aBOJIall CaMapaJaopiIMTUHHU aHUKJIAll MaKCaauaa
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mudoxoHara KaOyn KuiuHraH kyHu-T1, xaBoO Oepunaérran kyHu-T2 Ba 1
OMJIaH CYHT KaWTa Kypukaa-T3 TEKIHUPUIAA Ba COMUIITUPUITAH XOJAa TaXJIUI
KUJIUH]IN.

bapua  Gemopnap acocuit  Tamxuc cudatuna EPOS 2020
TaBCUSHOMACHUJIard ME30HJIapra Kypa VYTKUp Ba CYPYHKaJIH PUHOCUHYCHUT
KMXaTHAAH TAaXJH1 KWIMHIM, yHra kypa YHPC acocuii rypyxaa 45,2%
GeMopinapaa, Kuécuit rypyxaa 36,2% Gemopnapaa tamxuciangu, CUPC acocuii
rypyxaa 54,8%, kuécuit rypyxna 63,8% OeMopnapaa aHUKJIaHAU. Xap UKKaigap
rypyx Oemopiapuaa KaCAUIMKHUHT KEUMIIM OFUPJIUK JIapakacu TaxJIUII
KWIMHAW. YHra Kypa YTKUP Ba CYPYHKaJIM UMPUHIJIM PUHOCUHYCUTHHUHI aCOCUU
rypyxaa 21% Oemopaa eHrwn nmapaxa, 59,6% Oemopna ypra orup Ba 9,4%
6eMopaa ofup JAapaxkaaa KeyuIIM, KUECUU TypyXJa 3ca KaCaJJIMKHUHT €HIHII
napaxanu keuumu 24,1% Oemopma, ypra orup gapaxanu keuumu 60,3%
6eMopaa Ba orup keuuiu 15,6% O6emopaa aHUKIAHIU. YMYMHIM KOH TaxJIHIIHAa
acocuil y3rapuimuiap JIeHKoIuTiap, HeuTpodumnap, so3uHOommiap Ba DUT
KypcaTkuwiapuga aHukiIaHau. JKymiamaH, acocuid Typyxaa VYTKHP Ba
CypyHKQJIW WHPUHTIM PUHOCHHYCUT OYnran Oemopiapaa JICHKOIIUTIIAD
MUKJIOpPU Ha3opaT TypyXH KypcaTKuwiapura Kaparanga 2,1 Mapra,
Hertpodmnap 2,4 mapra, DUT 1,9 mapra omumu xy3atuwian (p<0,05). Kuécuii
rypyxJa YTKUp Ba CypyHKaJIM WHUPUHTIW PUHOCUHYCUT OYynran Oemopiapna
JeKoUUTIAp MHKIOPU Ha3opaT TYpyxXu KypcaTkhujapura KaparaHga 1,9
Mapta, Heiitpopumnap 2,3 mapra, QUT 2 mapra omwmmm ky3atwiau (p<0,05).
Acocuil Ba KHECUN TYypyXJlaru CypyHKaiad WMPUHIIM PUHOCUHYCHUTIa YAJIWMHIaH
O6eMopnapaa YTKUp WHPHHTIIM PHHOCUHYCUTIA YaJWHTaH OemMopJiapra KaparaHia
703UHO(UIIAD MUKIOPU IOKOPWINIH aHUKJIAHIM, KyMJIaJaH acoCUil rypyxia
VUPC 6ynran Gemoprapaa s>o3uHOodmmiap 2,4 mapra omrad 6yica, CHPC
oynaran Oemopiapaa so3uHObWIIAp 2,8 MapTa OIITAaHJIWTH Kala KWIMHIA

(p<0,05). Xynau my KypuHHUIIIArd MaH3apa KUECUM TypyxJa Xam Ky3aTHIIIH —
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VUPC 6yaran 6emopnapaa 2,3 mapra, CUPC 6yiran Gemopnapna 2,9 mapra
omran (p<0,05). By xonar 6ypyn 6ymuuru Ba BEB maru suumenaHumiap
CypyHKaiu >kapa€H OWJIaH KEUMIIM KYI KUXATAaH aJJIepruK XoJjaTiapra
OOFNIUKJIUTUHU Kypcataau. Acocud TypyX Oemopriapuga Oapya OJMHTraH
KypcarkuunapHuar T2 wynanarna  HopMatamyBu — Ky3atuiaau — (p<0,05),
KyMilagaH, neiikormtiaap muknopu YHPC 6ynran Gemopnapma 15,4+1,6 nau
7,3£1,4 raua kamabiran (p=0,02). Kwuécuit rypyxma o3ca  ymoy
KYypcaTKUWiIapHUHT HopMautamyBu T3  wmyanmatana kysatuingua — (p<0,05),
xymnagan, YUPC 6yiran 6emopiapaa Heitpodumnap muknopu T1 — 11,9+1,6;
T2 — 10,6+1,4; T3 — 5,5+1,3 (pr1-12=0,056; pr2-13=0,04; pri-13=0,02). bapua
OeMopJiap OJIIMHTH Ba OpPKa PUHOCKONHUS TEKIIMPYBUJAH YTKa3uiaau. byHna
OypyHJaH axpajiMa, IMWUIMK KaBaT TUIEpEeMUsICH, Imumu gapaxacu 0 gaH 3
raua Oautapaa 6axomnanau, 0y epaa 0 — 6amn — cumnToM Hyk, 1 6amn — eHrul
napaxana, 2 0amin — Yypra jgapaxaza pPHUBOXKJIAHTAH CUMITOM, 3 Oamnm —
CHUMIITOMHUHT aKC ATHIIU IOKOPHU Japaxkacu. Yoy kypcarkuuiapau T1, T2 Ba
T3 wmyapatnapaa COJMUIITUPUII IIYHU KYpCcaTAWKH, OWU3 Takiaud KWiIrad
JlaBoJialll cXxemMacura Kypa HUTPOKCHUAEPTUK TU3UMIIAPHU KOpPPEKLHMSIaAIl dopa-
TanOUpIapuHKA KyJulall YTKUP Ba CYpyHKajdd WUPUHTIW PUHOCUHYCHTIAPHUHT
PUHOCKOTIMK OeNTrwiapy WHTECUBIWTA Te3 MYJJaTna KaMmaWuiiWra Ba
KacaJmxoHaJaH )aBoO Oepuijga TYIUK HyKoTuUiIuIura uMkoHn 6epanu (p<0,05).
KT mabaymortnapura kypa BEB 3apapnaHummapu SHT KYI IOKOPUTH >KaF Ba
MemoHa CUHyclapuaa Ky3atuiau (moc pasumiga 144 ta Ba 154 ta). by ymOy
CUHYCJIAPHU TYPJIU TAIIKA MYXUT OMWJUIAPH TAhCUPUTA KYTI yUpamrv, HHPEKIus
KUPUIIKA Ba TAOMUM TeUKIApU €NUIUO KOJUII SXTUMOJHU IOKOPUIIUTU OuiiaH
OoFnMK ne6 xucoOmaiivms. BEB nmapu sannmrnamran  Gemopmapau KT
MabayMoTinapuau Jlena-Makkei mikanacu OuiaH 0axoJaiija, aCoCUi rypyxjaa
ypra apudmetruk Ba crtaHaapt xatoiauk 1,34+0,17 OanaHu TamKuil KWIIH,

Kuécuit rypyxna — 1,28+0,15 6amn. @apxnap umonununurd p>0,05 HU TamIkul
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KWK, Oy ymoy KypcaTkuyjaa rypyxjap ypracuaa ¢papk aHUKIaHMaratJIuruHu
Kypcatau. Acocuil rypyx Oemopiapuna OypyH OYUUIMFM IIWJIIUFUHUHT pH-
METPUSACU MYXUTHHHT KHUCJIOTAJWK TOMOHTa Yy3rapuimuuu kypcatau — 7,6+0,8,
kuécut rypyx Oemopmapunga 7,8+0,5 kypcaTkuu KaWa KUIUHAU. YOy
KYpCaTKu4 KUXaTHAaH rypyxjaap ypracuaa ¢apk umonuwiu 6ynmanu (p>0,05).
JlaBonaHMIIIaH KeWMUH OypyH OYVHUIMFM IWUIMFUHUHT pH-MeTpusicu acocuit
rypyx kypcatkuwiapu T2 myzagataa HOpMall KypcaTKHura Keaulid Ky3aTWJIIH.
Tagkukotra kupuTwiran Oapua Oemopnapaa Mmykouwnuap kiuperc (MIIK)
Bakth T1 Ba T2 wmyanatnapia aHUKIAHAM Ba TaxJWJl KWIMHAUA. YOy
KYpcaTKU4 OF3Hja NIUPUH TabM CE3TUCH Mal10 OYIUIIHN Ba OFU3-XaJKyMmaa OYEK
naijno Oynum BakTura Kypa anuknanau. XKaasangan kypunuO typubauxu, T1
MyJJaT/aa acoCui Ba KuUECHU rypyxjaa ymoly KypcaTkuwiap OViinda ce3usiapiiu
dapk anukanmanau (p>0,05, moc paBumaa p1-3=0,67, P1.3=0,77). laBonanumiiad
KeMUHTU TaxjJIuwuiap acocud Typyxjaa ymoly KypcaTKUWwiap BaKTH Ha3opar
TypyXHu KypcaTKHWIapura sKMHJIAITaHuHU Kypcatau (Moc paBuiiaa, 7,3+1,4 Ba
29,2+1,5) (moc paBumga, P,.5=0,72 Ba P2.5=0,76). Kuécuii rypyxma orzuaa
IIUPUH TabM CE3THCHU Maijgo OVium Bakth 9,8+1,5 Ba ofu3-xankymaa OVEK
naiigo Oymum BakTH 35,6+1,8 raya SXIMWIAHAM, JIGKUH Ha30paT TypyXu
KypcaTKu4iapura Kaparanaa Oamanaiuruda Kouau (Moc paBumiga, Ps.s=0,04 Ba
P4.5=0,04). MIIK BakTUHWHT T€3 TUKJAHWUINK OypyH IMWIJIWK KaBaTH IIUIIU Ba
axxpanaMmaliap MUKJIOPU HOpMaJlJanlyBu OujaH OornmK Oynub, acocuil rypyxna
JaBoyialll caMapaJopJIuT¥ IOKOPWIMIMHHM KypcaTau. TaaKuKOTra KUPUTUIITaH
VTKUP Ba CypyHKaJIM WHPUHTJIN PUHOCUHYCHUTIA YAJIMHTaH OeMopiiap/iaH CTepul
mapoutna OypyH OYmIIMFumaH cypTMa Ba 3apapiadran BEB fgaH myHKTaT
omuaan Ba Cam/[TY xym tapmokinu KiIuHUKacu nadoparopuscuaa (Oyaum
myaupu - PaxumoBa 3.P.) MUKpOOHMONOTHK TEKIIUPYBAAH YTKA3WIIH.
TexkmupyB HaTuxkajlapura Kypa SHr Kyn MuKAopaa S. pneumoniae 39,8%

xonatinapaa, H. influenzae — 25,6%, remonautuk ctpentokokkiaap (21,4%)
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anukigangu. Kam xonmapna Streptococcus pyogenes (7,2%), Haemophilus
parainfluenzae (1,9%), Staphylococcus aureus (1,5%), Moraxella catarrhalis
(0,8%) aHmKIaHON.

VIKHp Ba CypyHKaad pPUHOCHHYCHT OYIraH OEMOpPIAPHHHT XabT
cudpatunu 6axonammaa EPOS (2012) TaBcusitHoMacura acocaH BU3yajl aHAJOTHK
mkananad (BAI) Ba Ou3 kuputran Oup HedTa KyIIiMM4a caBojuiapaaH ubopat
oynnu. YOy mkana 6yiinya onud Xap Oup Me30H Oyiinua ypraya KypcaTkuy
aHuKIaHau, KeiiuH Xa€t cudatuHunr (XC) ymymMuil KypcaTKU4u XHCOOJIaH/IH.
Ymly kypcarkuu Oyitmya Oamtap mukgopu XC ra Teckapu HpOMOPIMOHA,
apHU Oamnap kKaHda Oamana Oyinca XC myHua mact xucobOmananu. bapua
O0emopinapna yrkazuiran BAIIl cypoBHOMacu HaTwKajlapura Kypa VCHP Ba
CHUPC ra uanunran GeMOpIAPHUHT Xap MKKaNa rypyx 0eMOpIapH ¥3 aXBONHHH
ypTa oFup Ba ofup napaxana aed xucobmnaran ( Moc pasumina, 45,9% Ba 37,7%;
43,6% Ba 38,2%). bemopnapuun BAIIl cypoBHOMacura kypa yMyMHH axBOJHd
OFUPJIMTHU OYinua rypyxjiap ypracuaa cesmwnapiau dapk anukiaaamanu (p>0,05).
Ketinaru ypunaa Ous VUPC Ba CHUPC aJoXuJa CUMIITOMJIAPA YaCTOTACH Ba
orupiuk napaxkacuHuHr BAIIl Oyiimua Oaxocura Kypa TaxJuid YTKa3UIIH.
bemopnap xaér cudaTHHUHT Oy3WJIMIIUTA OO KEIYBYM aCOCUN CHMIITOMJIAP
AHUKJIAHIU. VUPC Ba CUPC ajJoxujia CUMIITOMJIApU Opacujia OFPUK, PUHOpES,
yiKky Oy3wmuim, acabuimamum XC Oy3wnummuia KaTTa yIyIIHA TamlKuil
KW, spbHU kyn Oemopnap BAII 6yiimua 7 G6ann Ba yHAaH oKopu Oamina
O6axonamau. bomka cumnrTomiiap ydpam yactotacu kampok Oyiau (BAILL 7
6amnman xam). lllynuarmex, Oemopnap yMyMHuil axBOJIM Ba ajoXuIa
CHUMIITOMJIAD YPTAaCHUIAru KOPEIUISIUMS TaxJIMJIWHU YTKa3AuWK. Yjap ypracuaa
KOPEJUISIUMOH OOFNUKJINKHU KYHUII MYMKUHIWTH aHuKIaHau. JKymianas,
¥pTaya Koppeisaius 6emMopiiap yMyMUl axBojid Ba OypyH OWUTHINIM YpTacumaa
(r=0,4), punopest orupauru (r=0,38), xug Ownum nacaitumu (r=0,43), oFpukK

(r=0,4), yiiky Oy3wmmu (r=0,35), acabwuitmamum Vpracuga (r=0,32)
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anukimanau. IllyHra kapamacnaH WUPUHIJIIM PUHOCHUHYCHUTIIApAA KacCaJJluK
KEUYUIIU OFUPJIMK JapakaCUHU aHUKJIAIlla MabiyM OUp CUMITOMHHM axXpaTtuod
Kypcatumn TYrpu a6 Viimamaiivms. BAII 6¥itnua YUPC Ba CUPC ormpmuk
Japaxkacura Kypa ajoxuja CHUMIOTOMJIAPUHUHI Ypraya Oaitapu HucOatu
TaxJuiua CUMIOTOMJIAPHUHT TEHT OaxOJaHWIIM acocaH OFUp Japakalu
KEUYUIINUaa Ky3aTHiIau.

VIkup Ba CypyHKald HUPMHITIM PUHOCUHYCUTIAPHH  KOMILICKC
JaBoyialijla HUTPOKCUIEPTUK THU3UM OY3WIHIUIAPUHU KOPPEKIUSIAITHUHT
Makcajara MyBOMOUKIMTMHM Oaxoniam Makcaauja TaAKUKOT MaTepuasu
cudparuaa tannad onunrad 120 nHadap OGeMopiapia KOH Ba CUWIMKIA, OYpyH
oYymuru cexperuna Ba BEB mynkratnapuaa NOX MUKIOpPUM Xamaa OypyH
oynummrugaru nNO mukgopu mudoxoHara KaOyn KWiuHraH kyHu-T1, xkaBoO
Oepunaétran kyHu-T2 Ba 1 olman cyHr kaWta Kypuknaa-T3 TeKIUpUIIA Ba
KUECHI TaxJIWJIM VTKa3WiIaud. acocuii Ba Kuécuih rypyx Oemopmapuma Tl
MyAaaTAa KOHJIa a30T OKCUIMHUHT CTA0WJI OXUPTU MeTadOoIUTIApU MUKIOPH -
NOx VYHUPC Ba CHPC 6ynran Gemopnap ypracuga Ha3opaT TypyXH
KypcaTKUWiIapuaaH [OKOpW Oynwmu OwnaH Oupra Oup-Oupuman xam ¢dapk
kuan. YUPC ra Kaparasja CUPC oynran Oemopiapaa NOX MwuKIOpH
ce3wapiii JapakaJa OIUTraHjaurd aHukianau. JKymiagad, acocuid rypyxnaa
VUPC 6ynran 6Gemopnapia NOX MHKJIOPH Ha30paT TypyXH KypcaTKHUHIa
kaparannga 1,13 mapra omrawmru, CHPC 6ynran 6emopnapaa sca 2,23 mapra
OIITaHJWUIA Kailag KuiuHau, moc paBumpa pT1-5=0,06 Ba pT1-5=0,007. Uy
XoJlaTra SKWH Yy3rapummap Ka€cui Trypyx Oemopiapu KypcaTKUWIapH
TaxJamIHaa xaM Kysatmiagu — YWUPC 6ynran 6emopnapaa 1,16 mapra, CHPC
Oynran Oemopiapga 2,2 mapta NOX MHUKJIOpPH OIIWINM aHUKJIAHIH, MOC
paBumaa pT1-5=0,06 Ba pTI1-5=0,006. by xonar cypyHKailu SJIWFJIAHUILLI
xapa€Hiaapua KOHJa HUTpPATIAp Ba HUTPUTIAD YMYMHH MHUKAOPHU CE3UIIAPIIH

Japaxkajaa OIIMIIMHKA Ba Oy XOJIaT AHJOTEH a30T OKCHAW MHUKIOPH OIIWIIH
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HaTIWKACUJa KacaJUIMK KIWHUK KCUWIIWHW OFUPIAIITHPUINIUHUA KypcaTaiw.
JlaBonamijjaH KEWHMHIW HaTWXajlap TaxJIWIM TaAKUKOT Typyxjapu ypracuia
cesanapnu QapkiaapHu kypearad. Acocmii rypyxma YUPC Ba CHUPC 6ynran
OeMopiiap/ia KacajlxoHajaH >kaBoO Oepunaérran kyHu —T12 myzagataa KoHIa
NOx MuUKIopu Ha3zopaT TypyXd KypcaTKW4japura SKUHJIAITaHIUTHHA
Kypcatau, »KymianaH, moc paBumga 21,75+1,34 mmonw/n Ba 22,62+1,21
MMoas/1 (p>0,05). Kuécuii rypyx kypcatkuwiapu taxaunn YHUPC Ba CHUPC
oynran  Oemopnapma  NOx  Mukaopu OONTAaHFUY  KYpcaTKUYJaH
KaMalraHJIUTHUHU KypcaTca-ia, HazopaT TYpyXu KypcaTKM4ura Kaparahua
Oanmaniuruya KOJAW, >KymianaH, Moc pasumga 24,39+0,57 mMmonb/n Ba
32,56+2,28 mmonw/n (p<0,05). T3 mymmataa xap uMKkajga rypyx Oemoprapuia
NOx Mukgopu HoOpMall KypcaTKuwiapradya eTau. YOy Taxjauia Ou3 TaBcus
KWITaH YTKUP Ba CYpPYHKQIM MWUPUHIIM PUHOCHUHYCHUTIAPHU KOMIUIEKC
JIaBOJIAI/]a HUTPOKCUAEPTUK TU3UM OY3WIMIILIADUHN KOPPEKIUSAIALI caMapaliu
yCyJl DKAHJIUTU TYFpUCHAA XyJIoCa YHUKApUIIUMU3 Y4yH acoc Oymamu. Konpma
SHJOTEH a30T OKCUAM MUKJIOPUHHM KHUCKAa MyAJaTna KaMaWTUPHUII KacaJIUK
cuMIToMJIapu Te3 Oaprapad KuauHUIIKA Ba Oemopiap XaéT cudaTh OMUIIUHU
kypcatangu. YmOy OOFIMKIUK KEWWHru Oymumiapna kypcatuinrad. Konma
HUTPOKCHAEPTHUK KYPCATKUWIAPHU aHHUKJIAII OuiaH Oup Katopja CUMANKIA a30T
OKCHJIM XOCWJIajdapyu MHUKIOPUHU TEKIIUPHUII XaM YTKA3WIAU. YOy TaxJiui
VUPC Ba CUPC 6¥nran 6emopnapaa cuiinukaa NOX MHKIOPH Ha30pat TYPyXH
KYpCcaTKAUYJIapuaH CTATUCTUK axaMUATIN Tap3da (papK KWIWIIA aHUKJIaHMAaJIH
(p>0,05 ) (5.2-xanBan). by cudaukgard a3oT OKCHUAW CTaOWI OXHPTH
MaxcyJoTinapu Mukaopu opranmmupa YHUPC sa CHUPC BakTHma SHJOTEH a30T
OKCHIM XOCWI OYynumu ¢Gaodjamuimuial Japak Oepuil Japakacu Kawm,
aHUKJIAHTaH MabJIyMOTIIap OTOPUHOJIAPUHTOJIOTIAP YUYYH KaM aXaMUSTIIN.
Bypyn 6yuuiuru axpanmacuiaru Ba BEB nynkratuparu NOX MuKIOpH

KOH Ba CUUJMKIA a30T OKCHUJIM METaOOJIUTIApU MUKAOPHUN KypcaTKuuiaapura
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KaparaHja TalUXWCjall Ba  JaBoJjlall  caMapaJopiurdHu  Oaxosamijia
MabJIyMOTAUIUTY OunaH ¢apknanagu. Tagkukor rypyxjapu ypracuaa T1, T2
Ba T3 wMyanatinapaa xamja Ha3opaT TypyXHAard COFJIOM KYHTHIJLIHJIAp
KypcaTKAujgapu OWJaH CTaTHUCTUK aXaMuATId (papkiapHu aHUKIaguk. CorjioM
KYHTWIUinapaan OypyH OVumuiuFu axpaiMmacu OypyH IWIWJUJIMK KaBaTHHU
GunpTpnam Koro3u 6ynaknapu OunaH Tabcupiam opkanu oauHau. Jlekun BEB
JIAPHUHT CEKPETHHM OJIUIIHMHT aMajuii MIoxku OYnManu, mwyHuHr yuyH BEB
CEeKpeTH KYPCATKUYMHM COJIMIITUPHUII YUYYH XaM COFJIOM KYHTHuimiaap OypyH
6yuumrugary NOx mukgopu omuuau. YHUPC xam, CHPC xonaTnapuma xam
NOx Mukgopu omajau, JIEKUH VUPC ra Kaparasja CUPC na 3,8 mapraraua
OMIMINK  Ky3aTuiagu. Acocuit  rypyXx Oemopiapuja  HUTPOKCHUIEPTHK
*KapaCHIapHH KOPPEKIUSIIAIITa KapaTWiraH JlaBoJIaII cxeMacu
KYJUTaHUITAHIUTU cababnu ynapaa OypyH OYIIIUFU akpajMacH Ba sULTHFJIAHUII
xapaéun keuaétran BEB napuman omunran nyskratia NOX MHUKIOPHHH
JaBoJlalll  MyAJaTH  sSKyHJAHTaHaa KYpCcaTKUWIApHUHT  HOpMaJUIAIlyBU
KysaTwagu, okymnagan YWPC 6yaran Gemopmapia OypyH —Oyuuiuru
axxpanmacuna NOX MUKIOpH OONUTaHFUY KypcaTkuujaaH 1,56 mapra xamanau
Ba 188,16+5,36 MxMonbs/n HU Tamkun Kuiau, BEB mynkTtatuma 1,54 maprta
kamaiiu6 187,61+5,47 mxmons/n Hu Tamkmwi Kuiaau (p<0,05). Xymnau myHaan
ysrapumap CHPC ra wanuHras 6GeMmMopiap TYpyXmaa XaM Ky3aTHILIH,
Kymnagan OypyH Oymuuru axkpanmacunaa 216,71+3,433,4 mapra xkamaiiaium Ba
188,16+5,36 MxMmons/n HM Tamkun Kuigu, BEB mysktatuma sca 3,38 mapta
kamainb, 187,61£5,47 wmxMonp/n Hu Tamkmwi Kwign (p<0,05). Kuécwmit
rypyxaarn YUPC 6ynran Gemopiapna 3ca OypyH OYIUINFM aXpaliMmachjaa Ba
BEB mynkratuma NOx mukmopu moc pasumaa 1,4 Ba 1,35 mapra kamaiiu®,
218,71+4,36 mxmonan/i Ba 216,71+3,43 MxMonb/11 HE Tamkua Kuiau. Kypuaub
TypuOauku, Oy Kypcarkuuiap OOLUIaHFUY KYpcaTKU4jJaH Kamalran Oynca-na,

HOpMajaru kypcarkuuiapnaan 1,27 mapra 6anang.
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bus xonna, cuiinukaa, OypyH OVIIIUFU axkpaiamacuja Ba BEB IIYHKTaTUaa
aHukanran NOx MmukgopuHu Oemopnap xaér cudaruHum OenrmnoBun BAII
Oyilmya acocuil muUKoATIapu OuinaH  OornmukiauruHu — yprawauk. XC
KypcaTkuuigapugan OypyH OWTHIIM, pUHOpEs Ba MexHAT (aoJUSATHHUHT
Oy3MIUIIM XaMJa KOHja, OypyH Oymamru axpanMacuzaa Ba BEB mynkraTtupa
NOx mukaopu ¥ypracuga mMycOaT KOPEJUISAIUOH OOFIUKIMK aHUKJIAHIH (MOC
pasumpaga 1r=0,92, r=0,881, r=0,988, p<0,001). Konma, OypyH Oyumiuru
axpanmacuaa Ba BEB mynkratuaa NOx muknopu omran capu XC KypcaTkuuu
nacasau. Jlemak ymlOy HUTPOKCHUICPTHK KapaéHiap Oy3WIHIIIApHU
KOPpEKIUsIaIl TaBOJIalll caMapaJopJIMTMHU KYpCaTyBUu acOCHUM ME30HJIapuaH
OynraH KacajJuIMK CUMMTOMJIAPUHUHT OFUPJIUK Japakacu KamMaluIIura xamja
XC ommmura oMb Kenaju.

Acocuit Ba kuécuii rypyxgaru YHUPC Ba CHUPC 6ynran Gemopiapza
sapapnanrad BEB Tomonna nNO ypraua KuiiMaTé TaxJauianura Kypa Xap MKKaja
rypyxaa CUPC 6ynran 6emopiapaa YHPC ra wamuuran GemMopnapra Kaparasia
nNO papaxacu KYnpoK MacaraHJWTd aHUKJIAHAM (MOC paBHUIIIAa acOCUM
rypyxna 158,4+62,3 ppb Ba 280,5+£84,6 ppb; kuécuii rypyxna 149,2+67,8 ppb
Ba 278,4+78,7 ppb, p<0,05). acocuii rypyxaa Kuécuii rypyxra xaparamga Y UPC
Ba CUPC ra uanuuran oemopnapna T2 myanatma nNO papakacu HopMal
KypcaTKkhujapra SKUHJAINTaH, >SKyMmJIaJaH OONUIaHFUY  KypcaTKuuiapra
kaparanga YWPC 6ynram Gemopmapma 1,26 mapra, CHUPC ra ygamudras
6emopnapna 2,24 mapra omau (p<0,05). Kuécuit rypyx 6emopnapuma xam nNO
Japaxkacuja WXKOOUM JUHAMUKa Ky3aTWlca-la, MEbEPUU KypcaTKUwiapAaH
nactauruya koiau. T3 wmyanatma Xxap HKKana rypyx Oemopiaapuga nNO
napaxacu Hopmaja Oynau. nNO napakaCHHUHT JaBoJialll caMapagopJIUTUHU
Oenrmnamgaru axamusiTiHA aHukiaam yayH XC mesonnapu Ba MIIK myanatu
OunaH KOpPEJUISIUOH OOFIMKIUTY aHuKIanau. Taxmuira kypa, nNO Ba MIIK

BakTH, XC HHM OENruiioBYM acocuil Me3oHJapjaH OypyH OWUTHIIU, pUHOpES,
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MexHaT (daonusaTH, YUKy Oy3wiunuiapu OuiiaH cajiObuil  KOpeJUISIUOH
Ooornukinkka sra (moc pasumiga r=-0,753; r=-0,697; r=-0,67; r=0,74; r=-0,806;
p<0,05). ApHu nNO papaxacu KaHdyaiuk nact Oyinca, MIIK BakTu mryHua
naBomiau Oymaau, Oy OypyH MMIWUIMK KaBaTHJa Ba3oAuWIaTalus, TOMHpJIap
YTKa3yBUAHJIUTYA OLIMIIHU, KYIl MHUKIOpAA €MUINKOK MIWIIMK TYIJIAHUIIN OWIaH

OOFJIHK.
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XYJIOCA

1. HuTpokcuaepruk TU3UMHUHT MaxXaJlJIuid Ba TUZUMIIM KYPCATKUWIAPUHUHT
QYHKIMOHAN XOJATHHHU 0axonaml myHu Kypcartmuku, YUPC 6ynran Gemopnapaa
kKoHaa NOX MUKIOpM Ha3opaT TypyXH KypcaTkuuwmra kKaparanaa 1,13 mapra
omanu, CUPC G6ymran Gemopmapma sca 2,23 Mapra oOIamH, CypyHKAIH
SULTUFJIAHUI JKapaCHiiapula KOHJAa HUTpaT/Iap Ba HUTPUTIAP YMYMHU MUKIOPHU
Ce3WIapiu Japaxaja OIIMIIMHU Ba Oy XOJaT JHJOIEH a30T OKCUIU MHKIOPH
OIIMIIKA HATWXKACHAA KACaJUIMK KJIMHUK KEYUIIMHU  OFUPJIAIITUPUIINHU
KypcaTau,

2. BypyH OYImnmry axpaaMacy Ba SUUIMFIAHMIN KapaéHu keuaérran BEB
napujaH onuHraH nyHkrataa NOX MHUKIOpPUHU CUPC 3,8 Mapraraya oIaau,
TaBCHsl KWJIMHTaH CXeMaja JaBoyiaml acocujaa 12 myamataa OypyH OYHIUIUFH
axpanmacuaa 3,4 mapra kamaiau Ba 188,16+5,36 MKMOJIB/T HU TAIIKWI KUJIIH,
BEB nyskrtataa sca 3,38 mapra kamaiiu6, 187,61+5,47 MKMOJB/N HU TAIIKHII
kuiau (p<0,05).;

3. Acocuii rypyxna YHPC Ba CUPC ra uanuuran 6emopiapaa T2 Mynnatia
nNO papaxkacu HOpMall KypcaTKUwilapra SKUHJIAIIIW, KyMJagaH OoOIJIaHFUY
KypcaTkuunapra Kaparauga YUPC 6ynran Gemopnapma 1,26 mapra, CUPC ra
yanuHaran 6emoprnapnaa 2,24 mapra ouu (p<0,05). nNO Ba MIIK Baktn, XC HEU
OCNTUIIOBYM aCOCHM Me30HIapJaH OypyH OWTHIINM, PUHOpPEs, MEXHAT (HaoIHAITH,
ViKY Oy3uiunuiapu OuinaH cajaOuii KOpeJUTAIHOH OOFIMKIINKKA 3ra (MOC paBHIIIA
r=-0,753; r=-0,697; r=-0,67; r=0,74; r=-0,806; p<0,05). SApau nNO nmapaxacu
KaH4yaiauk mact Oynca, MIIK BakTu mryH4ya gaBoMiu Oynaau, Oy OypyH MIMJUIMK
KaBaTUJa Ba3oJMJaTallMsl, TOMHUpJAp YTKA3yBUAHJUTHU OIIUIIK, KYI MHUKAOpAA
EMUIIKOK, MWUIUK TYTIJIAHUIIN OujlaH OOFJIUK;

4. VTknp Ba CypyHKalM WHPHHIIIM DPHHOCHHYCHTJIADHHM KOMILIEKC
JaBoJjanijia HUTPOKCUJIEPTUK KapacHuap OY3WIMIIMHU KOPPEKIUS KWIHIL YYyH

0 OVIUIMFUHN (OU3HUOJIOTUK ApuTMa Ba mupamMuctuH 0.5% spurmacu OwmiiaH
YPYH Oy ) ,
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snnuenanrad BEB HY SHIOCKONUK JApeHaskaaml Ba (IyuMyLUI-aHTHOMOTHK OHIaH
0BUII, IIyHUHTAeK, NO anMalMHyBHJAa MIITUPOK ITyBUYM L-apruHuHiaaH

doliganaHuI cxemacu uiuiad YUKUIIN.
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AMAJINU TABCUSLIIAP

1. VIkup Ba CypyHKamM HHPUHITIM PHHOCHHYCHUTIADHH —KOMIIIEKC
TAlIXKCTIAIl Ba JAaBOJANIa HUTPOKCUAEPIUK Kapa€Hiaap Oy3WIMILU Japa)kKaCuHU
Oenrunaim Makcaauaa Kouaa Ba suvmenadrad BEB na NOX MUKIOpMHM aHMKIALI
KacaJUIMK OFMPJIMK JapakaCMHU XaMmJla yHHUHI Oemopiap xa€T cudarura
TabCUPUHM aHUKJIAII/Ia caMapaliy yCyJl XUCOOIaHa M.

2. VTkup Ba CypyHKanM MHPHHIIM pPHHOCHHYCHTIApAA IATOrEHETHK
tepanus cudaruga NO TpaHcnopTuaa HIITHPOK 3TyBuM L-aprununuu 500 mMr nax
2 maxai, 2-3 xadTa 1aBoMuia OyIOpUII SMUTENUAN XyKalpanap pereHapLusICuHU
TE3NMAIITUPAIM, MYKOLUUIUAP KIUPEHCHU (aosualTupagd, MeMOPaHOIIPOTEKTOP

TabCUP KypCaTaJu.
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