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Ymiby wmoHorpaduss kiauHuK — amanuéraa daonusaT onub Oopaérran
CTOMATOJIOTJIap, MarucTparypa Ba KIMHUK OpAMHATYpa OOCKHYM  OpPTOJOHTHS
HyHanuImM, xamJa CTOMAaTOJIOTHs TabhJIUM HWYHaIUIM OakaiaBpuatrypa OOCKUYHIA
Vkuérran 4-5 Kypc Tanabanapu ydyH MyIDKasuiaHrad. TyrFMma J1a0 Ba TaHTJaid Epuru
Ownan ofpuran OoJjiajmapia aHTeHaTald JaBpja OolUIaHraH MHOJMHAMUK
MYBO3aHATHUHT OYy3WJIHMIIM TYFPYKJIaH KEWWHTH JaBpjJa XaM JaBOM J3TaJld Ba
IIOCTHATAJl JaBpJa ajBEOJisIp Ba TaHIVIAW YCHUMTAJapUHUHT PHUBOXKJIAHMACIIUTH,
TaHrjgal ycuMmracu Xamjaa OypyH TYCUFMHM COFJIOM HVHamuIra MOWWJUIMTH Ba
TaHTJIal YCUMTACH KMSUIMTUHUHT Y3Trapuiiy Ouiian HaMoEH Oynanu

Wnrapu (xaéTHuHTr OupuHYM KyHnapuan 6omuia6) TJITE — Tyrma nab,
TaHTJIail €pufu OWJIaH OFpuraH OoJiaapHU OPTOJOHTHK JABOJIAII Ba OIEparusgaH
OJJIMHTY  JaBpAa MNPOOMOTHKIAp OujlaH  OMOKOPPEKIMS  KWIMII  WYaK
MUKpPO(DIOpACHHA HOPMAJJIAIITHPAIU, HYaKJIapAa Xa3M KWIHMII Ba CYpUIIUII
JKapa€HlapuHu sSxmwiaiiau. by OopraHM3MHUHT  XMMOSI KyWIapUHU OIIMPHINTra
épram Oepaau, XaMpoX KacCa/UIMKJIAPHUHT  yypalll 4YacTOTaCMHU KaMaWTUpaaH,
KUCMOHHI PUBOMKJIAHUIIHUA HOPMAJUIAIITUPAIN Ba OKOPU >KaFHUHT PUBOXKJIAHUII
KapaCHIIapUHU MaKCa TN paBUIla parOaTIaHTUPAIN, ATBEOJISP YCUMTa Ba TaHTJIal

HYKCOHM XQ)KMHUHU KaMalTHpa i Ba J1ad xamjia TaHTJIalHU KapPOXJIMK YCYJIUIa dpTa



naBosiaiira épam oepaiu.

Kappoxiuk  ycynuaa OOCKMWIM JaBojaml - XEWJIOIJIacTUKAa  Ba
BeljomacTuka,  Oomamapna 3-gapaxald XajdkyM TOpaWuWIINAa IOKOPH JKaF
KYHJAQJIaHT yJYaMJIapUHA Ba €pUK KEHIVIMTMHU KaMmaTtupaau, JekuH 50%
OoeMopiap/ia aHOMaJl PUBOXKIIAHTAH IOKOPU KaF CYSATMHUHT (DYHKIMACH Xamja
Yirgamrapu (OypyHHHUHT TYCUFMHHHT XOJIATH, TaHTJIAW YCHMTaapu KUSITUTHHUHT

y3YHIIUTH, OypMaliapu) MebEPHH KypcaTKuuIapraya eTMamm.
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KUPUII

NuHunr goa3apoauru. Cail€paMu3HUHT OOoIIKa Xyayaiapuaa OyaraHu kaou
V3bekucronga xaMm a6 Ba TaHrmaiinunr TyrMma Spuxiapu (JITTH) Gunanm
Tyrunaérrad Oosanap coHu kymnaiimoxaa. OponOyii MUHTaKacuaa SHTM TyFUJITaH
gakajgokaapaan 1:540 tyrma HykKcoHyap OwiaH TyrFwiaran Oonamapman [3] 41,7
dbousm nab Ba TaHrmaM Epuru OwiaH Tyruiaran Oonamapaup. JITTH tum >xar Ba
OolTKa THU3MMIIAPHUHT OFHP aHATOMHUK Ba (DYHKIIMOHA Y3rapuluiapu OwiiaH
KeuaJguraH xamja Y30K MYJJIaTid, Ky OOCKUWIM OPTOJOHTHK Ba MKAPPOXJIUK
ycyluja JaBOJIAINHU Tajnad KWilaJuraH IMaToJOTHK CHUMITOMOKOMILIEKCIIAp
HUFUHANCUAAD. XOMHIJIAIOPIUK JaBpHUAa PUBOXKIAHWUIIHA OOIUIaraH THII-)KaF
TU3UMUHUHT JehOpMaIlusCH, MOCTHATAT JaBpAa XaM PUBOXKJIAHUIIH JaBOM 3TUO, Oy
’apaéHra OpraHu3MHHUHT OOIIIKa TH3MMIIAPH XaM ka0 kummHaam [17, 20].

FOxopunarmnapau xucobra oyraH XoJjjaa, Y30K Huuiap JaBOMUJA €TaK4H
Mapkasnap myrtaxaccucnapu tomoHuaad JITTH Hu nmaBonam ycyiiapu JTOMMHUH
paBHIlIa TAKOMWUIAIITUPO Oopuiamokaa. CYHITH YH WHAIIIMKIA SpTa OOCKUWIapaa
XEUJIOMJIaCTUKAa Ba YPAHOIUIACTUKAHM amajra OIIMPUII TEHACHIUACH OO
OopaéTraHiurd  SKKOJ Ky3ra Tamnuianmokaa [5, 7, 28 ]. OnepauusiapHu
KaCaJUIMKHUHT JacTiabku OocKuuiapuaa YTKa3WIUIIUHUHT ad3ajuiurd, r3->Kaf
COXacu TYKMMAaJApUHUHT aHATOMHUK, Tomorpaguk Ba (GYHKIMOHAT XOJIATUHU
MebEpTa KalTapwuIll, ITyHUHTICK OpTaHU3MHUHT YMYMUH (QYHKITHOHAT TH3UMIIAPHHH
V3 BakTHJa TUKIANlI UMKOHUATHUHHM OIIMpaaAu. BUPOK, akcapusT xoJiapia spTa
éuraru J1ad Ba TaHTNIal EpUKIapu Oyiran OoJanap/ia MHTEPKYPPEHT KacaJuIHKiIap
(Te3-Te3 mamMoJiall, KaMKOHJIMK, PaXUT Ba OOLIKA KacaJUIMKJap) PUBOXIAHMILIN
cababmu onepanusiap OaxapriIMaiIu.

FOxopuna KWIMHraH HIUIap, IIYHUHTOEK, yml0y MyaMMmo OYitmda Kyrmiad
TQIKUKOTJIAPHU TaXJWJ KWW HATHUXKACWJa, MHCOH XAETMHUHT 3pTa MOCTHATAJ
naBpuga (PyHKIIMOHAT TH3UMIIAPHUHT IIAKUIAHWUIN KOHYHUSTIAPU acocuja Ou3
omnepanysaAaH OJAUHIYU TAUEPrapivK yCyJulapuHu ssHaga Takomuwuiamrupuu, JITTH

OunaH KacaJylaHTaH OeMOpJIapHH 3pTa peabuiuTalus KWINIL, YTKa3WIa&éTraH



TaJIKUKOTJIAPHU YYyKypJalUTUPULI, OPTOJOHT, XKappoxX Ba MeIUATPIAPHUHT
UMKOHUSITIIApUHU OUpJIAIITUPHUII, KAaCAUIMKHUHT JUHAMUKACHA 103ara KejaaJauran
VY3rapuiuIapHu MAaTOTEHETUK TY3aTHIN 3aPYPJIUTH TYFPUCHIA XyJI0Ca KUIUIIUMU3
MYMKUH.

MyamMoHM ypranvin aapamacd. MablyMKM YakalOK SIHTM TYFWUITAHAQ,
KYIU1ad (QYHKIHOHAT TU3UMiap (Xa3M KWJIUII-CYPHIIMIN, WMMYH, SHJIOKPHUH Ba
OollIKaap) eTapiuva TAKOMUJUIAIITaH Oy IMaiTu.

bomanap tyrunranmaH KeWHMHTH AacTiaaOKM JakuKajgapjaH Oomuiad amanra
OLLIMPWIJIAJIUTAH TaOUUN O3UKJIAHTUPUIL TAHAHUHT TAPTUOTa COIyBYM Ba KYTI COHJIU
GyHKIMOHAT THU3UMIIADUHUHT YHFYH, TYJIWK PUBOXKIAHUIIK, MOCTAIIMIIA Ba
MHTETPALUACH, KUCMOHUW, WHTEIUIEKTyaJl, MWHJIMBUIyaJl Ba MabHaBUU
PUBOXIAHUIIMHUHAT acocuit ommwmmaup. bupok, JITTH Ounan Tyruiran 6onanapaa
Cypull Ba IOTHUII XapaKaTUHUHI Oy3WIMIIKA OoJilaJlapHU XaE€THUHT OUPHUHYU
KyHJIapuJaH Oomuiad CYHBHUM O3MKJIAHTUPUILNTa YTKA3UIIra MaxkOyp Kujiaiau.
HaTtuxana oBKaT Xxa3m KWIHII TH3MMUHUHT (DYHKITMOHAJT MIAKJIAHUIIH, CYPUIIUILI Ba
TOMEOCTa3HUHT TapTUOra COJWHUIIM, UYaK SHIOTEIUNCH Ba IMWJUIMK KaBaTUHUHT,
UMMYH TH3UMUHHUHI [IaK/UlaHumd Oyswmamu [12, 13, 18, 22, 25, 26, 338. ].
O3uKJIaHUIIl OpraHjiap Ba TU3WMIIAPHUHT TY3WIUIIU Ba (GaoiusiTura, yjaapaaru
MeTa0O0JIMK Ba MOCJIAIIMII )KapaéHiapura 0€BOCUTa Ba CE3WIIAPIM TAbCUP KypcaTaau
[11, 13, 16, 21]. bona kanuanuk €m Oyjca, OyHUHT aXaMUATH sSHAAa MyXHUMPOKIHDP.
bupok, JITTH Owran Tyrwiran Oojanapaa WYak MHUKPO(DIOPACMHUHT POJIM Ba
axaMHATH €Tapiinya ypraHwiMmaraH. Xewio- Ba YpaHOIUIaCTMKara Tau€prapiivk
KYpHIlla W4ak AUCOAKTEpHO3MHU KoMiuieke maBojiamt Ba JITTH Ounan orpuran
OoJlalapHU OPTOJIOHTHK JaBOjalll aXaMUATUHM aHUKIAIl XaM MyXuM Je0
XUCOONMAHUIIM Kepak. XeWno- Ba YypaHOIUIACTUKAra Tauéprapivk KypuIga
OoJlanmapaa 3pTa OPTOJAOHTHUK JIABOJIAIIHUHT MXKOOWM TabCUpPU TYFPUCHUJIIATH SITOHA
XMCOOOTNIap Tax) Wi KWJIMHMAaraH Ba Yy3ura xoc 0axo osmaran [9, 23, 24]. bup
TOMOHJIaMa EPUKJIHM OOJIaJapHU 3pTa OPTOJOHTHK JABOJIAII TAKTHKACH KIMHUK Ba
OoIlIKa TaAKUKOT yCyJulapu OusiaH YpraHuiMaras.

TaakukoT 00bekTH Ba npeamern: 239 Hadap TyrMa Oup TOMOHIama j1ad Ba



TaHrjaai €puru Oynran Ba 64 Hadap amanma coryioM OynraH 7/ kyHaad 8 €mrada
oynran OGosanap.

TaakukoT  ycy/uiapu:  KIWHUK,  aHTPOTIOMETPUK,  HMMYHOJIOTHK,
MUKPOOHOJIOTUK, OMOKUMEBUH, CTATUCTHK.

Nmannar wavuid saruaurua. FOJITH Ounan sHru TyFuiraH dakajiokjapjia
QJIBEOJISIP Ba TaHTJAN YCHUMTAJIApHUHT PUBOKJIAHMAraHJIWTH aHWKIaHTraH. FOxopu
KaFHUHT  JeopMainuscu TaHrjgail YycumTanapu Y3YHJIUTHUHMHT —aCCUMETPUK
KUCKapuiu (CoriioM TomMoHAa - 16,2% Ba &puk ToMoHAa - ypraya 24%), yHHHT
KUASJTMTUHUHT y3rapumy (Moc Kemagurad ToMonjapaa 15 Ba 25% ra) Ba OypyH
TYCUFUHHUHT COFJIOM TOMOHTA OFHUIIIH Ba FOKOPH KaFHUHT KYHJIAJIaHT YIT4aMIIapUHUHT
OIIUIIK OUJIaH HAMOEH OVaau.

bonanapgaru FOJITH sxucMoHMIT pUBOXJITAHUIIHM, (PYHKIIMOHAII OBKAT Xa3Mm
KWIAIT Ba CYPWIWII TH3WUMUHUHT IMAK/UTAHWIIAHA Oy3aad Ba HWKKUAJIAMYH
MMMYHUTET TAHKUCIUTH Ba JUCOAKTEPHO3HM KeNTHpuUO umKapagu. B
JMHAMHUKACH/Ia IOKOPY JKaFHUHT YCUIIIAH OpKaJa KOJHIIU - TUIOPTO(Us, HOTYFPU
OBKATJIAHUII, MHTEPKYPPEHT KaCALTUKIAPHUHT KYMAWUIIHM, OBKAT Xa3M KHJIWII Ba
CYPUITUIIHUHT OY3WIIHIIHN, OPTaHu3M (HYHKIIMOHAT TU3UMIIAPUHUHT MIAKJIJIAHUIITHN Ba
WUHTETPAIMSICHHUHT  (Xa3M KWIUII-CYpPWIUIN, Hadac Onuil) OuiaH OOFJINK,
UMMYHHTET Ba OOIIKaIap) MaTOJIOTHK Y3rapuiiapura cabad 0ymasam.

SAuru TyFuiaraH aaBplia IUCOAKTEPUO3HU KOMIUIEKC JaBOJjalll, OPTOJOHTHK
JaBojlall  ycynujaa OypyH Ba Ofu3 OVIUIMKJIAPUHU @XpaTHll,  >KUCMOHHI
PUBOXKIJIAHUIIIHU, WYaK SHIOIKOJIOTHSCHHH, Xy)Kallpalu Ba rymopadl UMMYHHUTET
KYpCaTKAWIApUHUA HOPMaJUIAIITHPAIU, HeUTpoduwiapHuHr (aromo3 (GaoJTUruHH
TUKJIAWIN, FHTEPKYPPECHT KacITUKIIAPHU KaMalTHPaIH, FOKOPH JKaFHUHT YCHIITH Ba
PUBOKIIAHUIIIMHY SXIIWJIAHUIIN XEWJIO- Ba YpPaHOIUIACTUKAHU 3pTa YTKA3WINIIU
KYJ1a0-KyBBaTIaHAIH.

TaakuKoT HATHKAJTAPUHUHT WJIMHIi Ba aMajuii axamusitd. Mypakka0
aHTPOMIOMETPUK, HWMMYHOJIOTHK, OWOKUMEBUM, MHUKPOOMOJIOTUK Ba KIWHUK
TQIKUKOTJIAp acocuja TYWnO OBKATJIAHMACIUK, MKKWJIAMYd HUMMYHUTET

TaHKHCJINTH, KAMKOHJIUK, JKUCMOHMHU PUBOKIIAHUIITHUHT 6y31/IJ'II/IH_II/I, CTOMATOJIOTHK
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TU3UM PUBOKJIAHUIIMHUHT KEYMKHUII MATOT€HE3U aHUKJIAHIW; 3pTa peaduiauTaius
KWIKII, OPTOJIOHTUK JaBoJjall, JUCOAKTEPUO3HU JaBOJIAlll, UXTUCOCIAIITUPUITAH
€pllaM KypcaTHIlJia y3IyKCU3JIMKHA TabMUHIAI Oyiinya 4opa-Ta0upiiap MaxxMyu
WIMUKA Ba KIMHHUK XUXATAaH acociaHraH. OnuHraH Hatwxkanap acocupa FHOJITH
OwiaH ofpurad OoyiaJlapHU TEKUIMPHIL, Ky3aTHII Ba JABOJIAII aJITOPUTMH HILIA0
YUKWIIW Ba KInHUKara myBaddaxusatiau sxopuit stwan. FOJITH Hu maBomantHuHT
KOMIUIEKC yCYJUIADUHHA TaKOMWUIAIITHPUIL HWHTEPKYPPEHT KacaJUIMKiIap Ba
acopatrjapHd KaMaWTUpaaH, HOpMaJ )KUCMOHUN PUBOXKJIAHUILIHU, FOKOPU KAFHUHT
IAKJJIAHUILIW, apTUKYJISIp HYyTKHA TabMHUHJIANAM Ba ONEpalUsIaH KEMUHTH JaBpaa
MKKWJIaMYl UMMYHUTET TaHKUCIUTUHU OapTapad kunaau. bomanapHu onepanusira
Taiiépnamn Oyitnya uiuiad YMKUiIrad My>KaccamJIalITUPUITaH alrOPUTMH OBKAT Xa3M
KAJTUII-CYpUiIMII  (PyHKUMACH IIaKJJIaHUIIura €paaM Oepaiu, OpraHU3UMHHUHT
UMMYHOJIOTUK ~ PEAKTUBIMIMHU  THUKJIAHAM, COMAaTUK KacaJUIMKJIap OwiaH
KacaJUIaHUIIap COHM KaMaiuiuura, €épaam Oepaju, IOKOpU KaFHUHT YCHILIM Ba
PUBOJIAHUIINTA, OOJAITAPHU 3PTa XUPYPIUK PeaOMIUTALMACH - KailiTa TUKJIAHUIINTa
WKOOUW Tabcup KypcaTaau. bomamapHu omnepauusra Tai€piam Ba JaBoJaml
anroputMuHn  amanuérra Ttatouk oHTtum FOJITH Ownan orpuran OonamapHu
peadminMTanys BAKTUHU KUCKapTUPAIX Ba OEMOPIAPHUHT Xa€T CU(pATUHU Ce3UTapIn
Japakaja SXIImial UMKOHUHU Oepajiu.

TaakuKOT HATHKAJAPUHM aMAaTUETra Taa0uK 3T, OJUMHIaH HaTHXajlap
TyFMa Ba OPTTUPUJIITAH HYKCOH Ba JehopManusiiapu Oyiran 0osiajiapHu JaBoJall Ba
peabuuTanus Kuaum PecnyOnvka unMuii-amanuii Mmapkasud, TTA - KIMHUKacu
daonusTura xopuit >TriaU. JuccepTanys WM MaTepUaUIapUAaH CTOMATOJIOTHS
dakynTeTn Tanabanmapy yY4YyH Ha3zapuid Ba amMalMil MamFyjnoTiaap YTKazuliaa

dhoimananuIaIm.
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1-50B. TYFMA BUP TAPA®JIAMA IOKOPU JIAB BA TAHIJIAW EPUTU
BYJII'AH BOJAJAPHUHI KJIMHUK XYCYCHUSTJIAPH.

1.1. Tyrma Oup TOMOHJIaMa OKOPH J1a0 Ba TaHIJail épuru 0yJrand 6oJaaapaa
IOKOPH KAFHUHT XCHJIOIVIACTUKAAAH OJAMHIM YCUII BA PUBOKJIAHUIL
AUMHAMUKACUHUHI MOP(OJIOrMK NapaMeTpJIapH.

FOTJITK Ounan kacamnanran OoJjalapHH JaBoJlalllia OJJAMHra KyWWIraH
MakcaJuiapAaH Kenud YMKUO, XEHIIOTUIacCTUKagaH OJIIMH IOKOPH KaF CYATHHUHT
YCuIll Ba PUBOKJIIAHUII JTUHAMHUKACU YPTaHWIIU. XEWJIOIUIACTUKA OIepaluscuIiaH
onaua FOTJITK Ounan kacammanran 31 Gonaga IOKOpH >KaFrHUHT MOP(OJIOTHK
napaMeTpiiapuHi YpraHwiau. YiuapaaH 12 tacuaa rOKOpU KarHUHT MOP(QOJIOTUK
KYpcaTKA4Iapy STHTU TYFUJITaH YaKaJIOKJIUKIA, TyFUJITaH 1aH KeluH 3-4 oiuruja Ba
6-8 oitnuruna xennomiactuka apadacusa € TMHaMUKacuaa YpraHmiau. Xy 1y
€lgarn CofJIoM OONalapHUHT IOKOPH JKaF MOJEJUIAPUHUHT  aHTPOIIOMETPUK
YIIYOBNIApM MAbIYMOTIApu HaszopaT cudpartupa xusmar kwimu [10]. Vrgosmap
Sillman J.H. xypcarkuunapura acocnanamu [10]. FOTJITK Owunan kacannanra
OoalapHUHT FOKOPH KaF MOJEJUIAPUHUHI CAruTTall F03aCUHUHI aHTPOIIOMETPUK
ymuoBnapu Oyimua wmabaymoTinap 3.l-kamBanmga akc asrrupwirad. OiMHTaH
HaTtwxkanapra kypa, FOTJITK Owunan sHru TyFwiraH dakajokjapaa OupiamMuu
tunniapauHr | npoeknusicu (Ax) Oyiindya KaTTa COFJIOM OYIaKaa FOKOPH YKaFHHHT
HUCOWN Y3YHJIUTU COFJIOM Oojajapaard KuhMaTuAaH ce3wiapiu napaxana (apk
KrMaiiau Ba 26,0+1,0 Ba 25,6+1,0 MMHU Tamkua Kuiaad, OMPOK MOC paBHIIA
IOKOPY JKaF HMPHUK OYIIarMHUHT Me3uall KUCMHU/JIA MPOTY3HOH CcOXa MaBKyJ Oyica xam
(P>0,05). IOTJITK Owunan kacayijlaHraH SHTHW TYFUJITAH 4YaKajJOKJIap[a, COFJIOM
Oonamapra kaparanga, |l Tum npoexknuscuma 1OKOpU JKaF KUYUK OYJIarvdHUHT
y3YHJIUTH Kuckapaau Ba 17,6+£1,0 mvuu Tamkun Kuiaaan (Hopman 22,0+1,0 M,
P<0,001)ra tenr. FOTJITK Gunan orpuran 3-4 oiink OoJiajapaa FOKOPH KaF KarTa
oynaruauHr carutran y3yniauru |, 11, Il Tunuiapausr npoeknusicuaa GoumanFuy
KHcMUra HucbOataH Moc paBumga 7,7, 5 Ba 9% ra omaau. EpHK tomona, |l
TUIIHUHT TPOCKUUACUIArd KUYUK OYJIAKHUHT Y3YHJIMTH acjl Hycxara HucOaTaH

ce3wIapiu napaxana y3rapmaiiau a 17,6 £1,0 Ba 18,2 + 1,0 MM HU TallIKuiI KUIaau.
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1- xanBai .

XelI0IUIaCTHKA OJIIUAAH IOKOPH J1a0 Ba TAHIVIATHMHT OUP TOMOHJIaMA épUKJIApH OV/raH € 0oJiaj1apaa IOKOPH Kar

CaruTTAJ MOJeJIAPHHUHT MOP(oIoruKk napamerpiaapu (Mxw)mm,

= S}pl“aHI/IJIaéTFaH
= Oonanap rypyxJjapu Ax Bx CxR DxR CxL DxL
5 o 25,6+1,0 22,041,0 17,010 8,0£0,5 22,041,0 8,0£0,5
2 (n =25)
% IOTZKK 1%IJIaH 26,0+1,0 23,8+ 0,95 16,5+ 0,85 8,0+0,8 17,6+1,0* 8,2+0,4
=
b
o IOTHTflgHHaH 28,0+1,0% 25,0+1,0% 18,0+0,95 8,0+0,8 18,2+1,0 7,9+0,7
o (n=12)
+1
N COFIOM 33,5416 31,0410 21,5+1,0 11,0£1,0 21,5%1,0 11,6+1,0
3 (n =25)
o 36,9%0,8*
” IOTJ(IrITF?,(lj;MH o 35,1+0,9* 20,3+0,9 10,2+0,7 18,7+0,8* 9,0+0,5*
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boma OomanuHr Xaét 6-8 oiymruaa naBomuaa (XCUIOIIACTHKAIAH OJIIUH)
IOKOPY >KaFHUHT CaruTTajl y3yHJIUTY OONUIaHFUY X0JIaTUra HucOaTaH KaTTa Oyiakaa
Oapua tunutap mapaxacuaa 41,9; 47; 23 Ba 27,5 %ra omamu. Il Ba IV Tammap
IPOEKIUACHIA KHIUK OYIaKHUHT y3yHIuru aturd 6,2 Ba 9,7% ra omamau, mryHra
KapaMaii, COFJIOM TOMOHJaH Kuckapok. Hopmara nuc6Garan, |, |l Ttummapausar
MPOCKIUSACHIA IOKOPH JKaF KaTrTa OYJaruHWUHT CaruTTajl TapaMmeTpiapu Xam
ce3uJIapiiv Japaxaja KaTTapok Ba moc paBumiaa 33,5+1,6 mm ypuaura 36,9 + 0,8 mm
uy; 31,0 = 1,0 MM Yprura 35,1+0,9um Tamkun kuaaau (P<0,01). 1 Ba IV trnuiap
MIPOCKITUACHIA FOKOPH KaF KWYWK OYJIarMHWUHT Y3YHJIUTH HOPMAJaH CE3WIapiiu
napaxasa kaMmpok Ba Moc paBumija 18,7 £ 0,8 ra aucoaran 21,5 + 1,0 mm Ba 9,0 +
0,5 ra aucoaran 11,6 £ 1,0 mm (P<0,01) ).

FOTJITK Ounan sHru TyFUJTaH YakajloKjiapja, HopMara HucOaTaH, IOKOpPHU
YKaFHUHT KYHJIaJaHT Ydamiiapu 0apya TUIIIAp MPOeKIUICcHIa KeHT 0YInu0 Konaau
(P<0,01) (1.2-xanBam). 3-4 oiira kenuO, IOKOPH JKaFHHHT OOIUIAHFHY KEHIJIATH
M30MEeTpUK Yn3ukKa Hucoatan 3,4%; I11, IV tunuiap mpoekcusicu 6yiinya - 5,0% ra
ra omaau (P>0,05).

XeonaacTukagaH OJIIUH XyAJId 11y OOJaJIapHUHT FOKOPH JKaF KYHJaJlaHT
ymuaMmiapuHM TakkKocnad KypwiraHaa, Oapya THIIIAp Japa)xxacuja YHHUHT
OONUTaHFUY KEHTJUTH Moc pasumma 22,6, 16,2 Ba 19,0% ra omraHauruHu
Tabkuiam kepak. KOKopu »kafF KYyHAQJIAHT YJIYaMJIAPUHUHT OLIWIIWTa Kypa,
aJIBEOJISP YCUMTA Ba KATTUK TaHTJIAl Huuaaru EPUKHAHT KEHTJIUTH XaM OOIIUIaHFUY
Vnuamugan 22,1% ra omraau.

FOTJITK  Owman  kacauranran 6-8  oifrava Oynran  Oomnanapja
(xeitoruiacTiKagaH OJJIMH) FOKOPHM >KaFHUHT KYHJAJIAaHT Yiadamjaapd HopMara
HUcOaTaH O6apya TUILIAPHUHT MPOCSKIUIACH]IA CE3WIIAPIIN 1apaxaaa KEHTPOK 00
KOJIaJ1 Ba M30METPHUK YM3UKKa HUucOatan 39,6 + 1,2 ra aucOaran 34,5 £ 1,0 mMm; IV
LIV napaxana - 38,8+0,7 ra nucOaran 36,5+1,0 mm; I | 11l mapaxkaga - 29,5+1,0
MM ra HucOaran 33,1+1,1 (P<0,05)nm Tamkun sTaam.

FOkopu kar caruTraq Ba KYHJIAJaHT Kecumiapu OVinad OoluiaHFuy

14



napamMeTpJIapUHUHT OIIMINY, TaHTJad HYKCOHMHWHT KCHTJUTH, OW3, NIYHUHT/CK,
Oomka Myauddiap TOMOHUJAH IOKOpPH Jiad, IOMINOK TaHIIak OViIuHTaH
MYIIAKITAPUHUAT AUCOYHKIUACH Ba TWIHUHT OOCHMH, SBHU MHUOJIMHAMUK
MyBO3aHaTHHHT  Oy3winumm  Owmnman  wm3oxjanamu (A T.I'yockas, 1975;

0.V, Maxkamos, 1981; B.H. /lasuzgos, 2000).

1.2-xanBai.

Vpraaunran
Oonanap SL-SR FR-FL DR-RL CR-CL

rypyxiapu

COFJIOM
(n =25)
IOTJITK
Owian 14,0+1,3 | 32,3+1,2* | 33,4+0,98* | 27,3+1,1*
(n=12)
IOTJITK
Oounax 16,2+0,75 | 33,4+1,0* | 35,1+0,85* | 29,2+1,3*
(n=12)
COFJIOM
(n =25)
IOTJITK
Owian 17,1+1,0 | 39,6+1,0* | 38,8+1,2* | 33,1+1,1*
(n =31)

Em

26,0+1,0 30,0£1,0 25,0£1,0

Yaxkanoknap

3-4 oit

34,5+1,0 36,5+1,0 29,5+1,0

6-8 oit

Auarun tyrunran HOTJITK Ownan kacaminanran Oojanapja TaHTJIAdHUHT
KWSUIUTHM KaTTa COFJIOM Ba EpPUK TOMOHMJArd Oapua OupiiaMud TUIUIAPHUHT
npoekiusicH Oyiindya Mebépra HucOatan Kympok Beptukanmup (P<0,001) (1.3-
xKaJBa).

bona xaétuHuHr 3-4 oMIMruaa TaHIJIAMH TUTACTUHKATIAPUHWHT KHUSJIATH
JacTIa0KKU XOoJlaTUra HUCOaTaH THKJIUTH COFJIOM TOMOHAAH XaM, pUK TOMOH]IaH
XaMm ce3unapiu napaxkana ysrapmaiian (P>0,05). Bynnan tamkapu, EpUKHUHT €H
TOMOHH/IA, TAHTJIANJ TJIACTUHKACH KMSUIMTUHUHT TUKJIUTH Oapya jaTtepaln TUIIap
MPOCKIUACH Jlapakacuaa COFJIOM TOMOHTa KaparaHja KYTPOK BEPTHKAIINAP
(P<0,05). 6-8 otira kenu6 (xeloIIaCTHKAAaH OJJIMH ) TaHTJIAH IJIAaCTHHKAJIAPH

KUAJIMTHUHUHI aCJI XOoJaTura HucOaTaH THUKJINATH 6apqa acocui TUNUIAPHUHT
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MPOEKIUACKIA XaM COFJIOM TOMOH/IaH, XaM EPUKHUHT €H TOMOHMU A opTaau. |11 v
CR mpoeknusicuHUHT aapakacu Moc paBuiiaa 53,8+1,0 ra nucbaran 49,8+1,2 Hu
tamkwi dtaan (P<0,001).

Oxopu a0 Ba TaHMIAWHUHT TyFMa EpuKIapu Oynran Oojamapaa
XEMJIONIacTUKAJaH OJITUH TAHTJIal IJIACTUHKAIIAPHUHT KUSIIUTH IOKOPHU YKaFHUHT
KaTTa Ba KAYWK OViakimapu TOMOHHUAAH Oapya CyT THIUIAPHU MPOCKIMSICHIATH
COFJIOM THIJIapra HucOaTaH BEPTUKAIPOK skoiunamrad. FOkopu »xar KHYMK
OYJIarMHUHT TaHTJail TUIACTUHKACK KaTTa OYJAKHUHI TUKJIMIUra HUCOaTaH KyIpoK
BEPTUKAJI XO0JIaTra 3ra; 0apya acoCHid THILIAPHUHI MPOEKIMICH OyilMya yHHHT
M30METPHK YM3UKKa HUCOATaH KuiMaTu Moc pasuiiaa 55,1 + 0,83 Ba 58,2 + 0,93°
uu Tamkua kuiaaaum (P<0,01).

IOTJITK Ounan kacajulaHraH SIHTM TYyFWITaH 4YakaJlokjgapaa Oapua
TUIUTAPHUHT TPOEKIMSICHIA COFJIOM THUIUIapra HUcOaTaH TaHTJald FO3aCHHUHT
KUSUIMK Y3YHJIUTH KatTa (COFJIOM) Ba KWYHK (€pUK TOMOH) OYaKiiapuia KUCKapraH
xonatma O0ymu0 xomamu (1.4-xamsan). LllyHu TabKuajamn KEpakKKH, KaTTapoK
napaxaaaru (P<0,001) kuckapuin EpuK TOMOHH/IA Ky3aTHIIA IH.

bonamap tyrunrangan 3-4 oif yTrad, TaHTJald TUTACTHHKACUHUHT KHUSIJIHK
Y3YHJIUTY YHUHT JacTiIa0Ku mapameTpiiapura HucOaTtaH COFJIoM Ba €PUK TOMOHIaH
ce3wtapim gapaxana yrapmaiiau (P>0,05).

6-8 oiira kenuO, COFJIOM TOMOHHHMHT TaHTJIal TUTACTUHKAJIAPUHUHT Y3yHIIUTH
Oomanruy HykTanapra HucoOarad 15,7; 7; 9,8 Ba 9,4%;; €puk TOMOHHAA - MOC
pasumiaa 9,7; 7,8; 6,9% (P>0,05) ra opraau.

bupok, karra Oymakmard TaHrjgail KUSUIMTUHUHT Y3YHJIHTH Oapya acocuit
TUIIJTAPHUHT TIPOCKIMACKA COFJIOM THUIIUIapra KaparaHja ce3wjiapiid Japakaja
KaMpoK. M3oMeTpuk 4M3MK coxacuaa moc papumiga 15,1+0,45 Ba 17,8+0,41 mm.
Xynau mynaai kuckapui |1 Ba IV tummap coxacuaa xam ky3zartunaau (P<0,01).

bapua OomaHfud TUIIJIAPHUHT MPOEKIUSACUIa IOKOPU KaF KUYHMK OyJaru
TaHTJIA KUSUTUTUHUHT Y3YHIIUTH XaM COFJIOM THIIUIapra KaparaHja aHda MacT

oymu6 xKonaau. M3omeTpuk un3uk coxacuaa y yprada 4,0 ra; IV tum coxacuza - 6,7

16



Ba Il Trmr coxacuma - 4,3 mmra kuckapamu (xap oup xonataa P<0,001). Bypyn
TYCUFU ypTa YM3HWKIAH COFJIOM ToMOHra 17,3° ra orm0, caruTran TEeKHCIHKIa

srunaan (kudmasan) (1.1-pacwm).
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1.3- xagBai .

Xennomnactukaaan onaud KOTJITK 6unan xacannanran 6onanapaa TaHTJIal CHPT KUSITUTUHUHT MOP(OJIOTUK KYpcaTKuuIapu

(M £ m) rpaayciapaa

| E Bonanap rypyxmapu BR CR DR FR CL DL FL
TCKIINpUJIaan

Q.

: fﬁFszS 63,7+1,0 | 582+1,1 | 60,9+1,0 | 662+10 | 58,2+1,1 | 609+10 | 66,2+1,0

2 -

3

= IOTJ(IrlTE{l(ZS;maH 52,2+1,0* | 53,8+1,0% | 55,0+1,1* | 62,3+1,0* | 44,0+1,0* | 54,1+0,95* | 59,0+1,2*

kE -

=

S IOTJ(IHTFS;WH 51,2¢1,1 | 51,3+1,0% | 54,040,87 | 55,8+0,95% | 42,2+1,3% | 431+1,0¢ | 57,0+41,0

3 -

COFJIOM « % % * * * *
= (n =25) 46,0+1,0% | 49,8+1,2% | 52,130,93* | 58,2+0,93* | 41,3+1,0* | 45,2+0,89* | 55,1+0,89
< -

(o0]
& IOTJ(InTi%/IJIaH 62,6412 | 578+1.1 62.4+1.0 68,6+1,2 51,8+1,1 62,4+1.0 68,6+1,2
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1.4 - xanBan

Xennomnactukanan onaud FOTJITK 6ynran 6onanapaa TaHriai 103acy KUSJIUTH Y3YHIUTHHUHT MOP(OJIOTHUK KYpCaTKUUIapH

(M £m, mm)

Texmmpunran COFJIOM TOMOH EpUK TOMOHU
:E Oonanap

rypyxaapu H(BR) | II(CR) | IY (DR) FR H@L) | 1L | 1y DL FL
i} ESTZ(’;‘; 14,1404 | 18,140,7 | 19,040,40 | 15,140,55 16,040,7 | 19,040,40 | 15,140,55
= _
an)

TIITK
< | 1O " _12;”1&“{ 14,040,5 | 16,8+0,6% | 15,2+0,45% | 13,8+0,70% 143£0,7* | 14.0£0,7* | 12,9+0.45*
plav

TIITK
s |1 " _12;”“ 15,440,6 | 17,120,70% | 16,3+0,65* | 15,620,45* 15,040,70% | 13,8+0,8% | 12,0£0,55%
3 _

COTJIOM

= Ao 15,8+0,5 | 20,0403 | 21,8403 | 17.8+0.41 | 15,8+0,5 | 20,0803 | 21.8+03 | 17.8+041
s _
0
° [ IOTJITK 6
© WIAH 162408 | 18.0£0.6* | 16,7+0.6% | 15,1+0,45% 15,740,49% | 15,140,49% | 13,8+0,49*

(n =31)
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1.1.-pacm. bup Tomonnama a6 Ba TaHrIai épukiapu 0yaran Oosanapaa YpTa YM3MKHUHT OFUII
Oypuaru

FOxopu >xar karta OYJariHUHT COFJIOM TOMOHTA CHJDKWIIN YHUHT TaHTJai
TUIACTUHKACHHUHT Srwmnmra onud kenanu. (Comnuk-Bomep) JIumor cysru
COFJIOM TOMOHTa OFHO, KMHIIAiTaH XOJja >Koinammub, TaHTIail Kuppacu OuiiaH
COFJIOM TOMOH IOKOpH XKaFWHUHT TaHrjai ycumracu Omnan Oormanamu. Ulynmait
KUIMO, TaHIIal HyKCOHM AAacTiIa0KU XaXKMHHM olupHIlra onub kemaau. Onataa,
carutTTajg TeKUCITUKIATu IOKOPH JKaF TaHTJIall YCUMTaJapuHUHT KHUppaJlapy JTAMOF
CYSATMHUHT acOCIapUAaH YTaJAuraH OMp XWJl BEpTUKAJ TEKUCIUKAA OVINIIN Kepak.
AMMoO TyFMma €pukiiapu OyniraH Oosanapna FOKOpPH JKaFHUHI COFJIOM Tapadaru
TaHTJIal JJACTUHKACHHUHT Y€TH JUMOF CYSITUHUHT OFUIIH Ty()aiiu ypTa Yyn3uKaan
F nykrana ypraya 8 mm, E nykranan -9 mm, D Hykranan -11 mm Ba C HyKTanas - 9
MM Mmacodanma xounamamu. FOkopumaruimapHu TYIIYHTHPUII Y9yH OH3
Ky3aTyBJIapHU TaKJAUM dTaMU3.

bemop A. OupuHYM XOMUJIQAOPJIMK Ba OMPUHYM TYFpYK OWIaH TYFUITaH, YHT
TOMOH IOKOPH J1a0 Ba TAaHTJIAMHUHT YUUHUM Japakajiy Temuo YyTyBun Epuru Ouiian
TyFuirat, orupnuru 3150 rp, kacayuukiapra upcuiit MOMMIITATH MYK. 20 KyHIUTrUaa
onacu TIICHU Gonanap xupyprusicu 6yauMura MyposkaaT Kuiarad. KOkopu >kaFHUHT
KOJIMILJIAPU OJIMHIM Ba Ha30paT MOJEIIapH SCaJIN.

FOkopu >xaF MOJEIMHHUHT aHTpormoMmeTpuk Yymdomnapu (1.2-pacm) auMor
CYSITUHUHT COFJIOM TOMOHTA KUHIIAWUTaHJIUTUHU KYpPCaTIH.

[y Ounan O6upra ypra 4M3HMK, COFJIOM TOMOHTA CHIDKUTAaH, AX HyKTacH, Oy

xojima 14° tamkui 3Tamgu, TaHIIad IJIJACTMHKACMHMHI YETH COFJIOM TOMOHA
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mapkazmgan F mykraga 10 MM, D mykrama 9 mm, C HykTaga 6 mmra sruiraH-

KUHNIIanraH.

1.2-pacm. 20 kynnuk, |l napaxanu tTyrma Oup ToMOHIama a0 Ba TaHIai épuru Ounax
KacaJlyIaHraH 6eMop A.HUHT IOKOPH JKaFyd MOJICNIU Ba JUarpaMMacH.

bemopaunr €mm optumm OuiaH IOKOpU J1a0 OYMWHTaH MyIIAKJIApPUHUHT
JTUCQYHKIMACH IOKOPU JKaF CySIMHM, XaM JIUMOF CysIr'd XaM TaHIJal
IUTACTUHKAJIApU TOMOHUIAH STHAA XKUIANH fedopManusiapura oiau0 KeIaIu.

Oxopu na0 OynuHran Mymakiapy, Xamja KaHOTCUMOH MYIUIAKHUHT
TOPTWIMILYM, SMOpPHOHAN JaBpja  IOKOpU KaF KHYUK OYJaruHUHT JUCTall
cwpkumura ojau0  kemamau. FOkopuaarwiapHu — TacAMKIAINI — ydyH  OwW3

Ky3aTYBJIapUMHU3HU TAKIAUM ITaMHU3. 1.3'paCM.

1.3-pacm. 7 kyriuk 6emop O HHHT IOKOPH YKaFrd MOJICTH

bevop O. 1 kyn oasomuda 6Oonanap Hcappoxiux CmMoMamolocuscu

NOJUKIIURUKAcuza roKopu a0 6a MAH2NAUHUHE Yyuurn4du Oapa:)fcaﬂu uan momoHnjaama

59
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épueu mawxucu OUIaH Mypoxcaam Kuiea. Y Oupunuu xomuiaoopaueuoau, myaux
pusoodicnanud, y3 myooamuda myeunean, eazHu 3350 epamm. Kiunukaoa
aAHecme3UoN0cHUN2 HA30PAMU OCMUOA SAACMUK KOJAUN ONY84U MAccacu Ounau
Koaun onunou. Konun acocuoa mooen notiuxacu apamunou. F Hzomempuk uusux
oyinab, aneeonap ycumma oOyHenueu opkacuoa kamma oynaxkoa F nyxkmaoa uusux
yuzunaou. FOxopu scagnune Kuuuk Oyrasuoa épux momoHOaH Oy HYKMA KUYUK
OVIaKHUHE OpKa2a CUIXCUY my@aiiiu yuody yuzukoar 4 Mmm oucman HcounaueaH.

Mynnait kuaub, I0KOpHUIaruiapra acocjiaHral Xojaa I0Kopy j1ad Ba IOMIIOK
TaHIJIa OYJIMHTaH MYIIAKIAPUHUHT JUCHYHKIMICH TUil OocuMH  OuliaH
Oupranvkiaa XOMHUJIa PUBOXJIAHUIIKA JaBpHIa IOKOPU KaF CYSTMHUHI aHATOMHUK
OY3WINITUHY KENTHPUO YUKAPAIN JIeTaH XyJiocara KeJIUIINMI3 MyMKUH. by rokopu
Kar  OynuHran  OynakjgapyuHUHT  AeQopMalMsUlaHTaH — XOJaTH,  TaHTJIal
YCUMTAJTapUHUHT SXITH  PUBOKJIAHMAraHJIMTH, KWSUIMKHAHT COFJIOM Ba &H
TOMOHH/IATH TUKJIUTHHUHT Y3rapwiid, OYpyH TYCUFUHUHT STPHIIUTH COFJIOM TOMOH
Ba IOKOPH KaF KUYMK OYJIArMHUHT OpKara CWDKUIIM OwiaH TaBcudiaHagu. by
Y3rapunuiap KaH4aJIMK Kydjud Oyica, €épuK Japa)xxacy IIyHYaIuK FOKOpH OYIaju.
Heonatan pgaBpaan xeiyomactukarada (6-8 oink) &m AuHaMUKacuaa
Mopdororuk xuxarnad FOTJITK Ounan kacannaHran OoJialapHUHT FOKOPH SKaF
TAHTJIA [UIACTUHKAJAPUHHUHT YCHUIIM BAa PUBOXKIAHUIIKIA, AWHHUKCA KUYUK
Oynakna, aiBeossip YCMMTa HYKCOHHM OONUIAHFUY KEHTJIUTHHUHT KaTTaJIalllUIIN
OwnaH opkaga Kodaau. bu3HUHT QUKpUMHU3YA, IOKOPHU KAFHUHT YCHUIIIaH
KEUMKUIIIM TEHETUK XUXATAaH JeTepMHUHHUpJaHTaH OYiuO, Gojla OpraHU3MUHHHT

YMYMUH KUCMOHUHN PUBOXIIAHUITMHUHT KEYUKUIIN OUIaH OOFIHK,

1.2. Xeiljio1mu1acTUKaJaH KelMH TyFMa OMp TOMOHJIaMa Jiad Ba TaHIJIai épuru
OyJran 0os1a7apaa KOPH KAFHUHT MOP(GOJI0ruK NapaMeTpJaapu

Ymly Oynumaa ofu3 aiiaHa MyIIaKJIApUHUHT SXJIWTINTY TUKIAHTaHUAAH 2
Oif yTrady, I0OKOpPH >KaF MOJCJUIAPHUHT aHTPONOMETPHUK YIYOBIApHUTa acOCIaHTaH
MOpQoJIOTUK TapaMmerpiapu kentupuiran. Takkocnam yuyH 6u3 FKOTJITK Ounan

kacamanrad 30 Hadap Oosama XeWTOTUTACTUKAAAH OJIIMH Ba KEWHWH IOKOPH JKaF
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MOJICJJITADUHUHT  AHTPOIIOMETPUK  VJIYOBJIApUM Ba  COFJIOM  OoJlaJapHUHT
KypcaTtkuwiap (Hopma) Ma'nmymoTinapuiaH — ¢odgananauk. FOxopu  Kar
MOACITIAPUHUHT MOP(HOIOTHK YITYOBIIAPH IITYHH KYpCaTaIuKH, XCHIOMIaCTHKAIaH
CYHI, CaruTTaj TEKUCIUKIArd FOKOPH >KaF KaTTa OYJIarMHUHT HUCOWM Y3YHJIUTH
I'| | Tummmap coxacumaru NpOTPY3UB KOMIAITaH aneosssp ycumranu 32,9+0,84
mM. Ba 34,0+£1,0 mwmra. (mopmama (P>0,05)) nmmcran cwokumm Tydaiin
Kuckapuimra cabad Oymanu FOkopu >xar karta Oynaru (GpoOHTaT KUCMHUHHUHT
OyHIal CHJDKHINY TUKJIAHTAH JIJAOHUHT aJIBEOJISAP YycuMTara 00CuMH OuiiaH OOFIIHK.
buprHYmM THII TPOEKIUACK A XEUIIOTIIACTUKAIaH OJIJTUH Ba KEWHUH FOKOPU KaFHUHT
caruTTaj yI4aMIIapUHM COJNIMINTHPTaH/1a, YHUHT OonuianFud kuitmatu 36,9+0,8 nan
32,9+0,8 (P<0,01)rava kucKapuIITUHY KAl THII MyMKHH. JlacTIaOKu KAMaTHHHT
OyHJ1ail KHCKapHIIK MKKUHYU TUITHUHT Tpoekiusacuaa 35,1+0,9 nan 26,9+0,8 raua
(P<0,001) xam xaiing stwirad. Omnepanusgan 2 ol yTrad, COFJIOM TOMOHHHUHT
KOJITaH JIaTepaJl THUIUIAPU MPOCKIUACHIA FOKOPH JKaFHUHT CaruTTaj Yidamiapu
HOpMaJiaH ce3wiapin gapaxana dapk kuimarau (P>0,05). bapua cyr tunuiapu
MIPOCKITUSACHIA FOKOPH JKaF KMYUK OVJIarMHUHT y3YHJIUTH HOpMara HucOaTaH sXITu
PUBOXKJIAHTaH OYIMO KOJMOKAA. YUYMHYHU TUII MTpoeKcHusacuaa Hopma 22,5+1,0. mm.
(P<0,05)ra tenr 6ynran xoaaa, 0y kypcarkud 19,0+0,7ra TeHr.

JaO0HWHT TIJIACTHK KAPPOXJIUTHAAH OJAMH FOKOPH JKaF JacTIa0KHU KYHJIaJaHT
ymaammapu_ | tummap coxacuma (CR-CL) 33,1+1,1 gan 30,1+0,71 MM raua
topasiau (P<0,05). Iapun xelnoruiacTKagaaH OJIJWMH FOKOPHU >KaFHWHT KYHJIAJTaHT
ymuamaapu (CR-CL) coxacuma MebEpaaH ce3nyiapiv Aapakasa olmd KeTraH Ba
moc pasumga 29,5410 (P<0,001) Vpuura 33,1£1,1HM TamKWI 3TraH.
XeltomiacTuKaiaH CYHT FOKOpH kaf ayHriauru opkacuaaru (FR-FL) w3omerpuk
YH3HWK COXACHJIa FOKOPH KaFHUHT aucTtai kucmu 39,6 = 1,0 nan 42,0 = 1,2 MM rava
(P<0,05) kenrasau, Oy 5ca KCMMHYAIUK BEHJIOMJIACTHKA YTKA3WII IIAPOUTIAPHU
OFMpJIALITUPaaAN. XEWIOIIACTUKAaH CYHT, OJJIMHTU CYT TULLIapu 52,6%, Tyrpu
HucoOatna, 47,3% Tanrnaii HucObatuaa €pud unkaau. KysatyBHuHT ymly naBpua
aJIBEOJISIP YCUMTa COXACUJIard I0OKOPH KaF OYynakimapuHuHT énunmaciauru 17,5% uu

TalllKKWJI KWJIaaH.
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XeWnomaacTukagaH CYHT Karta OyJak ajBeoJisip YycumTacu (QpoHTaI
KHUCMUHUHT MPOTPY3UB X0JIATU TEKUCIAHAAW Ba IOKOPH >KaFHUHT KMYMUK Oyiarura
SIKUHJTAIIIA]TH.

[lynnait kunu6, FOTJITK Gunan kacamianran Oosanapaa Xa€THUHT OUPUHYHU
KyHaapuaan Oomuiad TaOWMN  O3WKJIAQHUINHM Oy3WJIMIIA Maxauiuid  WYaK
MuKpodIopacuaa AUCOMOTHK Y3rapumuiapra ojiu0 Kenaau, Oy WYaKHUHT Xa3Mm
KWIMII Ba CYpWIMIN XapaCHJIapura, MMMYH TU3UMHHHI DPHUBOKJIAHUIIM Ba
MIAKJJIAHUIINATA TabCUp KWiaaud. YOy Y3rapuiUIapHUHT TaOuuil HaTHXKacu
cuparuga FOTJITK Owmnan kacamnanran Oonajiap >KUCMOHUM PHBOMIIAHMIIIA
OpKaja KojJaauiap, KYNUHYa Yyjaap COFJioM Oosajmapra Kaparaijaa KyIpoK
MHTEPKYPPEHT KacajulMkiapra moumi Oynud, Oy y3 HaBOaThaa IOKOpU HKaF
CYSATMHUHI TE€HETHK >KMXATJaH aHUKJIAaHTaH YCUIIM Ba PUBOXIIAHMIIWTA CaJIOUii
TabCUP KUIIA/IH.

OnuHraH MabIyMOTJIAp IOKOPH JKaF CYSITHHHHT YCHIIN OOJaHWHT KUCMOHHUI
PUBOXIIAHUINIATA OOFJIMKJIUTUHU KypcatuO, OW3HU onauMu3ra 6emop OonanapHu
XEHIIOTIacTHKa Ba BEHJIOIUIACTHKAara xap TOMOHJaMa Talépramn aaropuTMHHU
UIUIa0 YUK Ba3uacuHu Kysiau. YOy aqropuT™M KyWHuaara MyaMMOJIapHHA Xall
KWJIMIITa UMKOH Oepaau: 1) oFu3 Ba OypyH OVILIMKJIAPUHUA aXKPATHUI, OypYHHUHT
HOopMaJs Hadac OJIUIIHU YUyH HIApOUTIIAp SPATHIL, OBKAT Xa3M KWJIHII Ba CYPUIIHIII
(GYHKIMUSACUHU IMAK/UTAHTHPHIN, OBKATJIAHWIIHK HOPMAJUIAIITUPUII, 2) HYaK
IIWIIMK KaBaTUHUHT MHKPOOHOIIEHO3W Ba UMMYH TH3WMUHU THUKJIAI, TAHAHWHT
UMMYHOJIOTHK PEAKTUBJIIMTUHU OIIUPHI, OOJAHUHT KUCMOHHM PUBOKIAHUIITUHU
HOPMAJIJTAIIITUPHUII Ba IOKOPY KAFHUHT T€HETUK JKUXAT/JAAH aHWKJIAHTaH YCUIITUHU
Ta'MUHJIAII.

IOxopunarmmapan nHo6atra onran xoiga, 6u3 KOTJITKOunan kacamianraHn
OonamapHu XEWJIOIUIaCTHKA Ba BEWJIOIUIACTHKATra OMepalusgaH OJIUH Tan&par
AITOPUTMUHY TAKIU( KWIIUK (pacm).

Marepuanmap Ba ycymiapaa 6a€n  kunuHranunaek, FOTJITK — Ounan
KacajulaHraH OoaJapHUHT OWPWUHYM KyHJapuaaH  Oomuiald, TyFpyKXOHaIaH

ynkkaHaan ke (2009 #iun 17 depanmarm 0169-connmm mabaymMoT XaTH)
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OJIMHAAH INAK/UIAHTUPYBYM IUIACTHMHKA Taiépram Ba XeWIOIUlacTHKa Ba
BEIIIOIUTACTHKAIAaH OJJIMH MPOOHOTHKIAp (xap Oupw 5 mo3amaH kyHura 1 mapra
oBkatman 0,5 coar onnuH OuduIyMOAKTEepUH Ba JIAKTOOAKTEPWH) OyrOpHUILIApU

Kepakx.
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2-BOBb. Tyrma Oup ToMOHJIaMa J1a0 Ba TaHIIai épuru 0yjaran 0oJajapHu
KAPPOXJTHK JABOJIAL DOCKHYJIAPHUIA ONlEPANMSAAH OJIIMH 3PTAa KOMILJIEKC

Taiépiianl.

2.1. XellJiomiacTuKa AaH OJJIMH TyFMa OMpP TOMOHJIaMa Ji1a0 Ba TaHIJIai épuu

OyJyran 0oJ1ajJapHu 3PTa OPTOAOHTHK JaBOJIALI

Cyurru Wwmiapga TyFMa a0 Ba TaHTIad Epukiapu Oynaran OonanapHu
JTaBOJIAIlIa SPTAPOK XEUJIOMIACTHKA Ba YPAHOIIACTUKAHU YTKA3UII TEHICHIUSACH
Ky3aTuiIMOKJa. IOTJTK OwiiaH KacajulaHraH ©OoJjia HYTKMHUHT TYJIHMK (aos
PUBOXJIAHMIIIMHA TabMUHJIAII y4yH 3 €Ira TYJIryHra Kajaap ypaHOIUIacTUKaaa
YTKa3uIll Kepak Jeran ¢ukp maxiianrad [1,2,5].

Tyrma 15na0 Ba TaHrnail €puru OwiiaH KacajulaHrad OojamapHu Oapua
MyTaXacCUCIAPHUHT ¥3ap0 XaMpOXJHMKAA Y3JIyKCHU3 JaBoJialllapd, XYCycCaH,
XUPYPrUK Ba OPTOJAOHTHK JaBOJAII YCYJUTAPUHU KYJUTalll OWjIaH yioy maToiaorusra
ara 6eMOpIIapHH 3pTa peabuIUTAIHsI KA MyMKHH.

[y w™yHocabar OumnaH, OojajapHu YOy >KappoXJIMK apajalryBiapra
Tal€pianm ydyH OpTOAOHT TOMOHMJIAH 3pTa KYypUK Ba HA30paT YTKAZWUIMIIM IIAPT
[5,6,7,9,15, 23, 4]. Xo3upru BakTAa Ta0HUHT IUTACTUK KAPPOXJIUTH OMp BAKTHHUHT
¥3uma puHoXeinomiacTuka Owiad Oupra amaira OmMpUIAETTaHIMTUHA XUcoOra
OJITaH X0J1/1a, 00JIaHU BaXJIMPOK AacTIa0KM OPTOJAOHTHK Ta€prapiiail J03uM. DpTa
OpPTOJIOHTHUK JlaBoJjall Hadac OJMII, SMUII, FOTUII (YHKIUSIAPUHA TUKIJIAI YUyH
ofu3 Ba OypyH OVIUIMKJIAPUHU aXXPaTUIITHU Y3 nuura oaau. J1ab Ba TaHriai épuru
Oynran OojajlapHU OPTOJOHTHK JaBOJIalll (PYHKIIMOHAT IIAKIUIAHTUPYBYH
TJIaCTUHKAIap €pamMuia aMmaira OmupUIIIH.

FOxopu 51a0 Ba TaHTNaWHUHT TyFMma Epukiapu Oynran 38 Ta SIHTU TYFUJITaH
yakajokjapaa 0ojia TyFPYKXOHAJlaH YWKAPWITAHNIaH CYHT, XEWJIOIJIacTUKAaJlaH
OJIINH, OPTOJOHTHK JABOJAIl amalira OMHUPHIIN. JPTa OPTOJOHTHK JTaBOJIALTHH
OollLIa Ba aMaJira OmMpuIn Myaaaty 2.1->xanBania KeITUPUIITaH.

2.1-xaaBangaH KypuHuO TypuOIuKH, ymiOy naTojaorust OuiaH TyFuirad 38 ta
Oonanman ¢akar 8 Hadapunu (21%) Oona xaétuHuHr OMpuHuM KyHiapuaa BXKC
KIuHUKacura oiaud Oopunran. Pecrybnuka tyrypykxonanapu Ba bXKC knunukacu

26



¥pTacuja ajoKaHUHT WVKJIWTA Ba TYFPYKXOHAa MUKPOIEAMATPJIAPUHUHT YIIOY
MaTOJIOTUSTA YaJIMHTaH OoJiajapra 3pTa OpTOAOHTUK EpJlaM KYypcaTHIll TYFpucuia
eTapiii MabJIyMOTTa 3Ta SMACIUTH YJIAPHUHT peaduiIuTamus MapKasura Ked
MypokaaT KWJIUIINra acocuii cabad 6yIMoKa.

2.1-xanBan.

Xeimorutactukagad omauda FOTJITK 6wnan kacannmanrad Oomanapaa OpTOJOHTHK
JABOJIAHUIII MYIJIaTH

Hoap -7 10 15 20 25 30 |1 oiiman
COHHU KyHraya | KyHraya | KyHraya | KyHraya | KyHrada | KyHraya | OpPTHK
38 8 4 5 6 3 6 6

Knmunukana IOJITE 6unan kacammadrad Gonmasap YYyH aHECTE3UOJIOTHUHT
HA30paTy OCTHJIAa MAaXCyC KOIIMK EpAaMUIa FOKOPH KaFJaH 3JIACTUK KOJIUII OJIyBUH
Macca Epaamuaa kosun oiuHau. Jedopmarnus Oynran coxara THIC MOJEIU
eérkm3man. KelmHuanuk, yHUHT €paaMujia KaWTa MIAKUIAHTUPYBYM IUIACTUHKA

taii€pnanau (2.1-pacm ).

a
2.1-pacM. a) KaiiTa MAaKUTAHTHPYBYH TUITACTUHKAHUHT YMYMHI KYpUHUIIN 0) OEMOPHUHT OF3H/1a
KaiiTa MaKJIaHTUPYBYU MJIACTHHKA

[Tnactunka EMUIIKOKIUTY Tyaiian IOKOpH Karna yuuiad typunaau. FOxkopu
KAFHUHT YCUIIM CeKWHJIAIIMIINHY OJIMHU OJIUII YYYH IJIACTUHKA Xap OW SHIUCH
OuJiaH aTIMaIITUPUIIIN.

XeWnomiacTukagad OJJUH OPTOAOHTHK JABOJIAHMIIHUHT ypTada myanatu 4
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oian 8 oliraua MmyanaTHu Y3 uuura onaau. Hopm cudaruna, xyaau mry emjgaru
COFJIOM OOJNalapHUHT IOKOPH >KaFW MOJCIUIAPUHUHT aHTPOIOMETPHUK YITYOBIAPH
MabJIyMOTiIapuaad Gorinaranuiay [88].

OJnuHTaH aHTPONIOMETPUK MabiiyMoTiapra kypa (2.2-xansan) FOTJITK Gunan
KacaJjulaHTaH OoJajiap/ia OpPTOJOHTHK JIABOJIAHUIIIAH KESHUH IOKOPH >KaFHUHT AX
HUCOMI caruTTall y3yHJIUTH aMmalija MebEpaaH (GapK KWIMaiId Ba MOC paBHIIIA
33,840,44 ra uucOaran 33,5+1,6 mm Hm Tamkuin 3tam, mMewrép (P>0,05), Oy
oonutanFuy Kypcarkudra Hucoartan 43,8% ra omaw.

AHOJIOTHK X0JIaT COFJIoM ToMOH ymuoBinapuHuHr (R) Bx, Cx u DX HykTanapu
coxacuza xaM KysaTwiad. Epuk Tomornga CX (L) Ba DX (L) coxanapuaa 10KopH
KaF KUYMK OVJIarMHWHT YJldamylapd OpHUTHMHAjIra HUCOAaTaH: OpPTOJIOHTHK
JaBOJIAaHUIII OXUpHIa MOC paBuia 46,2 Ba 64,5% ra omau.

IOxopu xarHuHT KyHmananr Yymauamiapu (2.2-xansan) FOTJITK Ownan
KacajulaHTaH OoJajiap/ia OPTOJOHTHK JIAaBOJIATHUHI OXHMpUTa Keiaud Hopmara
nucbatan (DR-DL) Ba (CR-CL), coxacuaa ce3wiapiu aapaxana KeHrpok O0yiuo
Komaau, Oynma cratuctuk ¢apk (P<0,01l)ra tenr Oymamu. JlactinaOku Kuitmarra
HucOaTan roKopu xarHuHT KeHrnuru (FR-FL) nykra coxacuma 6% ra (DR-DL)
HykTa coxacuza 8,7% ra Ba (CR-CL) nykra coxacuna 6,4% ra ormau.

OpTOMOHTHK JaBOJIAIl JAaBPHHHUHI OXHpUTa KEJWO, TaHTJIal HYKCOHHHUHT
OoINLIaHFUY KYHIamaHT KeHrry (2.3-xaasai) 6apya YI4oB HyKTajdapu COXacuaa
(P<0,01) ce3mmapmu nmapaxkana kamaiinm: (fr-fl) mykra coxacuma y 21,4% ra
kamaiign, |V tum coxacuma (dr-dl) - 34,8% ra Ba Il tumutap coxacuma (cr-cl) -

43,5% ra kamangu.
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»KaJaBai .

XeilonnacTukaiaH OJIIMH OPTOJOHTUK JJaBoJaHraH OMp TOMOHJIaMa a0 Ba TaHrai épuru Oyirad 6onanapa FOKOPH KaFHUHT
CaruTTal Ba KYHIAJaHT MOJCIUTAPUHUHT aHTPOIIOMETPUK YITYOBIapu MabiayMoTiaapu. (M+m, mm)

Cx Dx

Fypyx Ax Bx FR-FL DR-DL CR-CL

R L R L
JlaBOJIAIIIaH OJIIUH 23,507 19.3+1.1 15,0+£0,35 | 14,5+0,27 | 6,5+0,35 | 6,2+0,17 | 34,5+0,44 | 37,8+0,70 | 32,5+0,97

§ (n =38)
o, o
S JaBonamgan KeWnH 10,3 +
2 XeitomacTukanan 33,840,44%  25,8+0,5% |20, 6+0,44* |21,2+0,44* . éZ* 10,2+0,53*|36,6+0,53*|41,1+1,68*34,6+0,62*

onaun (n =38) |

Menép 33,5+1,6 26,0+0,8 21,5+1,0 11,0+0,08 35,0£1,2 | 37,0£1,3 | 30,0+1.4
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2.3-xanBan

XeMnomnaacTika OJIUIaH 3pTa OPTOAOHTUK JaBOJIAHUIIIAaH KeWHUH OUp
TOMOHJIaMa FOKOpH J1a0 Ba TaHIail Epuru OViaran Oonanap/ia TaHriaan
HYKCOHUHHHT KeHrmru (M + m, Mm)

TOTJITK Gnnan fr-fl dr-dl er-cl
KacCaJlJlTaHI'aH 6OJIaJIap
OPTOAOHTHE 14,5+0,27 13,5+0,53 11,5+0,23
naBostamr oiuaaH (N=38)
OPTOAOHTHK JABOTAIIAH 11,4+1,06* 8,8+0,88* 6,5+0,70%*
keiiuH (N=38) T B T

OpTOIOHTHK JTaBOJIAHUIIIAH KEHHUH FOKOPH KaFHUHT TaHTal YCUMTaIapUHUHT
Y3YHJIITH COFJIOM TOMOHJAH XaM, €pUK TOMOHIAH XaM OOIUTaHFUY KHMaTra
HucOaTan omiau (2.4-xaasain). Cormom Tomonnaa, FR, DR, CR yn4oB HykTanapuaa
Oomanruk KudMatuHUHT 29, 24 Ba 39% ra, épuk MaBxKyz OYJIraH TOMOHHIA dca
moc pasumiga FL, DL, CL mykranapuma 23%, 16% Ba 28% ra yzaiiran. Tanrnait
VCUMTAQJIAPUHU  COFJIOM TOMOHJA KyWId YCHUINM Kauj OSTWIAd. TaHriau
YCUMTaJapyMHM YCHUILKA Ba YY3WIHIIUTa KapaMacaaH, OPTOAOHTHK JIaBOJIAHUILIaH
KCHUH yIapHUHT y3yHJIUTH COFJIOM Ba €pPHK MaBXKyJ TOMOHAA MebeplaH KaMpOK
oymm6 xonamu (P<0,01).

2.4-xanBai.

FOJITK Gunan kacamianrad 0osanap/ia XeHaomiacTUKaAaH OJUH OPTOJOHTHUK
JNABOJIAHWILIAH KEMUH FOKOPH JKaF TaHIJIal yCUMTaJIapUHUHT
y3yriura (M £ m, Mm)

Texmmpunran F D C
rypyxJiap R L R R L R
OpTOIOHTHK

AABOTAIMIAH 11661026 | 10,02044 | 12,3£0,53 | 12,540,53 | 11,1:0,44 | 9.8+044
OJIIUH
(n=38)
OpTOIOHTHK
napomaman | 14,0£026% | 12,320.44% | 153+£026% | 14,5£0,53* | 1553=1,77* | 12,6+0,53*

keinH (N = 38)
Menep
(n=30)

FOxopu xar karra Ba kuuuk OynakinapuuuHr y3yHimurn (SR- FR) (SL-FL):

17,5¢1,2 18,5+1,3 15,0£1,4
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OolUTaHFUY KypcaTKA4wiap OWJIaH CONMINTUPTaHma karra Oyiakma - 17,2% Ba

krunkaa 16,0% ra omnu. Hatmkana, :okopu skar hparmentiapu opacunaru (ISR-

SL) épuk Oonutanrud Kypcarkudaan yprada 42,9% ra kamaiian (P<0,01).
FOxopuarunapuu KypcaTuill y4yH KacaJUTMK TApUXUIAH KydupMa:

bemop P., 20 kyunux, kacanux mapuxu 601-con. Mypoosxcaam smuneanoazu
Mawxuc. yHe momoHiama oxkopu 1a6 eéa maneravnune Il oapasicanu épueu. bona
OUPUHYU XOMULAOOPAUKOAH OUPUHYYU MYEPYK OULAH MY2UNCAH, MYUI2AHOA2U BA3HU
4700 e. Jlaboacu naacmuk dHcappoXIUKOaH OJNOUH Oemopea 3pma KOMNIEK
(opmooonmux + sybuomux mepanus ) dasonaw myonaxcaiapu ymrasunou. Cysik
MOJCIUIATH  AHTPOTIOMETPUK  Y3TapUIUIADHUHT  HATIKamapu 2.2-pacMia
KYpCaTHJITaH.

B)

2.2-pacm. a) 20 KkyHAMK OOJAHWMHI [aBOJIANl OJIAMHTH OKOPH JKAaFd MOJEIH Ba
JrarpaMmaci. 0) OpTOOHTHK JaBOJIAHUIIIAH 3 OfJaH KeWHH XYM 1Ty OEMOPHHHT IOKOPH XKaF
MOJICJIM Ba JHarpaMMacH. B) OPTOJOHTHK JaBOJAHUIIIAH 6 OijlaH KeHHH XyIIU 11y OEMOPHUHT
IOKOPH JKaF MOJIENN Ba JJHarpaMMAacH.

HKaznune Ax cacumman uynaruuwuoazy y3yHaueu

Iasonawoan onour 26 mm 4 mm >N
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oasonawoan 3 otioan Ketiun -31 mm mewvépea moc.
oasonawoan 6 otioan Ketiun -32 Mm mevépea moc.
Hasonanuwoan xeuun sxeaz y3yHiueu 6 mmea ouou
Kynoaname tiynanuwoa swcaznune xenenueu

Opmoooumuxk OpMOOOHMUK
0ABOJAHULUOAH OJIOUH 0aB80IAUOAH
3 oti0aH KeluH

FR-FL 35mm 2a 7 vm > N 36 mm =N
DR-DL 39wm ca 6mm > N 38 mm =N
CR-CL 38mm ca Tmm > N 39mm =N

Kynoanane ynuamnap rwoxopu scaz 3,4,6 oiiux oasoranuumioan Keuurn cmaHoapm

Kypcamkuuaapea Moc Keaaou

Tanenau HYKCOHUHUHZ KeHzlucu

Opmoodonmux OpPMOOOHMUK
0aB8ONAHUUOAH ONIOUH 0a8oNAOAH

3 ouoan Kenun

fr-fl 16 wum 12 um
dr —dl 17 mm 12 mm
cr-cl 15 um 13 mm

OpMOOOHMUK
0aB80IAUOAH
6 ouoaH ketiun

36 mm =N
39mm =N
39mm =N

OpMOOOHMUK

0a6on1aUOaH

6 ouioan xetiun
12 mm 4 mm ea kamatiou
12 mm 5 mm 2a kamatiou
10 mm 5 mm ea kamatiou

Tanenaii HyKCOHUHUHE KeHeNueU 6apua muuiiap 0apaicacuoa Kamauou

Tanenaii n1GCMUHKAIAPUHURS Y3YHIIUSU
EpUK MOMOHUOA

Opmooonmuxk OpMOOOHMUK
0aBONAHUWOAH OIOUH 0a8onaAUOAH

3 otl0aH KeluH

FI-fl 11 mm 14 mm
DI-dl 13 mwm 17 mm
Cl-cl 14 mm 20 mm

Coznom momonoa
Opmooonmuxk OpPMOOOHMUK
0aBONAHUMOAH OJIOUH 0agonaAUOaH

3 oti0aH KeluH

OpMOOOHMUK
0aB01aUOaH

6 otidan xetiun
14 mm
17 mm
21 mm

OpMOOOHMUK
0aB80IAUOAH
6 outoaH KeluH
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FR-fr 12 mm 14 mm 14 mm
DR-dr 15.um 16 mm 17 mm
CR-cr 16 mm 19 vm 19 vm

FOxopu orcae 6ynaxnapunune y3ynnueu
Epuxnune én momonuoa

Opmooonmuxk OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK
0a60NIaAHUWOAH OJIOUH 0a6oaaAUOaH 0a6oaaAUOaH
3 ouoan keniun 6 onoan ketiun
SL-FL 24 mwm 28 mm 30 mm, 6 mm 2a keneaiican

Coanom momonoa

Opmoodonmux OPMOOOHMUK OpmMOOOHMUK
0a6ONaHUWOAN ONOUH  dagonawdan 0a801aUL0aH
3 oudan KeluH 6 oudan retiun
SR-FR 31 mm 40 mm 42 mm 11 mm 2a y3atiou
Dpaemannap opacudacu macoga:.
Opmoodonmux OPMOOOHMUK OpmMOOOHMUK
dasonanHuwOan onOul  Pagonawdan 0asonauoan
3 oudan KeluH 6 ouidan reliun
SL-SR 14 mm 6 mm S mm

®parmenTiap opacunaru Epuk 9 MM ra Kamaau.

[lynnait xkunub, Oemopaa »pTa OPTOAOHTHK JaBOJall FOKOPU >KaFHUHT
CaruTTaJl Ba KyHAAJIAHT MyHaIUIUIapAa YCHUIIUTa, TAHTJIA YCUMTalapy Ba IOKOpHU
Kar OYJaKIIapUHUHT y3aUTUPUIITA, FOKOPH KaFHUHT TaHTJIail HYKCOHU KeHTJIUTUHA
KaMmaiTupuilra Ba OYIMHIaH KUCMJIApHU OUpJialuTUpUInra EpjiaM 0epiu..

FOJITTH Ounan xacaiianrad 38 Hadap Oomanuar 10 nadapuma (26,3%)
OPTOJOHTUK [ABOJIAHWII BakTHAa, OYnakiapHUHT Ycumu Ttydainu 4 oMk
Ky3aTyBJlaH CYHT IOKOPM >KarHUHI Oynakjiapu Oup-Oupura SKUHJIAIIAM Ba
XEHIIOIIacTUKa OMepalUsICUAAH OJIIUH OYIaKIapHUHT KOHTAKTH l03ara KeJIu.
FOxopunarmnapiyu TacIuKIall YYyH KacayUIMK TapUXHUJIaH KY4YUPMaHU TaKIUM
TaMU3:

bemop H., 2 ounuk. Kacannux eapaxacu Nel(04, 6onanap wcappoxiux
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CMOMAmMOJ02UACY NOJUKIUHUKACUA TOKOPU A0 84 MAHSIAUHUHE 2-0apaicanu Yan
MOMOHIAMA — Epunuwy  mawixucu Ounaw  mypoxcaam  Kuieaw. MHxkxunuu
XOMUNAOOPAUKOAH MYUN2aH, UKKUHYU myepyk, myeunreanoaeu eaznu 3800 e.
Xeiinoniacmuka onepayusicuea manépeapiuk Kypuul yuyH bemopea 3pma KOMNieKc
oasonaut  (OpmoOOHMuUK+IYOUOMUK — mMepanus)  MYyoraxcailapu  YmKasuiou.

JlaBonam JuHAMUKAacHJa JUArHOCTHKA MOJEJUIAPUHHUHI aHTPOIIOMETPHUK YIIHOBU

2.3-pacMjia KeJITUPUITaH.

2.3-pacM. 2 ok 6emop H..HMHT IOKOPH >KaF MOJIENTU Ba JUarpaMMacH,
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a) OPTOMOHTHK JaBOJIALIJIaH OJIHH OeMop H.HUHT FOKOPH yKaFl MOJIENU Ba TUarpaMMacH .

0) bemop H. HM  OPTOMOHTHMK MAaBONANIAH 2 OiJaH KEWHHIH IOKOPU JKaF MOJCIH Ba
JyarpaMMacH.

B) 6emop H. Hu OpTOJOHTHK aBoJaniiaH 4 oiilaH KSHUHTY IOKOPH KaF MOJICIIN Ba TUarpaMMacH

Ax Caeumman uynanuwioa

OpPTOJOHTHK J1aBOJIAIIaH OJIIUH 28 mm N ra moc paBuiiga
OPTOJIOHTHUK JIaBOJIAIIaH 2 KeHUH 28 mm gan 3 mm > H
OpPTOJIOHTHK JTaBOJalllaH 4 KeHuH 32 mm pecn. H

Tpanceepsan tiyHanuuoa

OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK

0aso1auoaH 010UH oasonauioan 2 Ketun oasonauioan 4 xKetiun

FR-FL 41 mm 38 mm 39 mm

DR-DL 43 mm 42 mm 42 mm

CR-CL 33 mm 35 mm 36 mm
Tanenau HyKCOHU KeHenusU:

OpMOOOHMUK 2 ketiun 6 xeviun

oasonauoan o10un

fr-fl 41 mm 14 mm 13 mm

dr-dl  16.um 12 mm 12 mm

cr-cl 15 mm 13 mm 11 mm

Tanenaii n1GCMUHKAIAPUHUHS Y3YHIIUSU
Epux momonuoa

OpmMOOOHMUK OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK
oasonawoan o10ul  0asosauioan 201 Ketur oasonauoan 4 ou
Keuun
FL-fl 14 mm 15 mm 15 mm
DL-dlI 17 mme 19 vm 20 mm
CL-cl 18 mm 18 mm 20 mm
Cognom momonoa
OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK
oasonawoan o10ul  0asoauloan 201 Ketiun oasoauioan 4 ou
Kelun
FL-fl 16 mm 14 ymm 15 mm
DL-dlI 19 vm 19 vm 21 vmm
CL-cl 20 mm 21 mm 22 Mm

[Oxopu orcae 6ynaxnapunune y3ynuueu
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Epux, momonoa

OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK 0pmMoOoOHmMuK 0asonauloan 4 ot
0a8oNAUOan 0I0UH  0ABOAAUOAH 2 Ol KeluH
Keuun
SL-FL 35 mm 35 mm 42 mm T MM Ta y3aUTHPUIIIH

Coenom momonoa

OpMOOOHMUK OpmMOOOHMUK 0pmMOOOHMUK 0a8OIAULOaH 4 01l
0agonawoan 00U 0agoaauloan 2 ot KeluH
Keuun
SR-FR 50 mm 50 mm 60 »mm 10 MM ra y3aiiTupuiiaau
Dpaemannap opacudacu macoga:.
OpMOOOHMUK OpMOOOHMUK 0pmMoOOHMuUK 0a8oIauloan 4 ot
0a8oaAUWOaH 0I0UH  0ABOAAUOAH 2 Ol KelluH
Keuun
SL-SR 8 mm 7 mm 0 mm

bynaxnap-gppacmenmnap opacuoazu épuk énunou.

beMop OpTOIOHTHK JaBOJIAHWUIIJAH CYHT, TYFWITaHAaH 2 OWJaH KEWHH Ked
JaBOJIAHUIITA KapaMaii, FOKOPH >KaFHUHT OYJIMHTaH OYIIakJIapy YCHIIN HaTHXKaCcH/1a
oynakmap ycub, €H ToMoHaaH €pUK €M, 6 odmuruaa 0emMop XeHoriacTuka
onepanusicura Tanépiaanu.

2 ta 6omana (5,3%) épuK MKKMHYM JapakajaH OMpUHYM Japakara YTau. 3-
napaxkanu Epukiiapu 0yiaran 26 nadap oonanapaan (68,4%) 20 Tacuna (76,9%) 1 ra
1 (xap Oupmma 10) Ba dakar 6 Oomama (23%) Oymakmap opacumard Macoda
KHCKapraHura Kapamai, FOKOpW JKaF OMp XWJ Japaxkaja KoJiau, Oy jkariapapo

CYSIKJITApHUHT Tunomiasusicu Owinan 0ornmuk. FOKopuaarniaapHu TacauKiIaml yuayH

Ou3 Ky3aTyBIapUMHU3HU Keatupamus (2.4-pacm).
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2.4-pacm. bemop A.H.1oKopH aF MOJIeNTU Ba JUarpaMMacH
a) JaBONAlaH OJAWH; 0) OPTOAOHTHK [aBoialiaH 6 oljaH KeiuH; C) OPTOMOHTHK
maBosamgad 9 olmaH KEHNH.

lysn TabKUUIAl KEPAKKU, IOKOPH KaF OYIaKIapUHUHT YCHII TE3JIUTH Ba
OOJaHMHT TaHa Ba3HM ypTacuia TYFPUAAH-TYFpU OOFIMKIMK MaBxyxd. [locTHaran
PUBOXKJIAHUIN JaBpyaa OONAaHWHT Ba3HHWTa KaHUYAJIMK KYIN Ba3H KYIIWICA, XKaF
CYSKJIApUHUHT YCHUII Japakacd XaM IIyHYaJUK SXIIM HaMmMo€H Oymamu. Opra
OPTOJIOHTHK JaBOJIAII FOKOPH YKaFHUHT YCHUILY Ba PUBOKIAHUILIUTA MKOOHUI TabCUp
KUJTUIIN OniaH Oup KaTop/ia, XeHIOoIIacTuKa )KappoXJIMK aMaTHETUHY IIIyHYa dpTa
Oomwnamra Epaam 6epaau (2.5-xaasan).

2.5-)KaJiBaJl.
FOTJITK Gunan kacayuranran OoJiajap/ia SpTa OpTOJOHTHK JTaBOJAIAaH KEHUHTH

XEUJIOMIACTUKA YTKA3UIIl BaKTIapH

XenomiacTuka YTKa3uiauil BaKTH

I'ypyx
6 oiiraya 9 oiiraua 12 oiiraya

IOTJITK Ownnan
KacaJlJlaHT'aH
OPTOZIOHTHK JABOTAI 15 (55 304y 18 (31,5%) 24 (42,1%)
YTKasujiMaraH

oomanap (n =57)
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FOTJITK 6unan
KacaJulaHTaH
OPTOJIOHTHK JaBOJIAII 22 (57,8%) 16 (42,8%) -
YTKa3wiran ooJanap
(n=38)

Kanpangan kypuHUO TYpuOAMKH, OJTHU OW JABOMHUJA 3PTa OPTOJOHTHUK
JaBoJiall yTKasuiaran Oomanap rypyxuaa 38 nadap Oomaman 22 tacuma (57,8%)
XEHJIOMJIaCTUKAa amaira OIIUPWIIA. OpTa OPTOAOHTHK JaBOJjall amajra
OIIMPHUIIMAral Ha30paT rypyxuaaru oonaigapaa xeinormiactika dakat 15 (26,3%)
Hadap 6emop/ia amanra omMpuiIAn, Oy aBBAJITK TypyxJaru ooJjiajapura Kaparasja
2 GapaBap kaMm. boma xaétuHuHT 9 oWnHMrHAa dpTa OPTOAOHTHK JaBOJall OWaH
KacaJlJlaHTaH OoJjianap rypyxu/jia xeniomiactuka Kosras 16 (42,8%) 6onana, acocan
VUMHYM Japaxaid KeHr EpukK OynraH OoJjamapia amaira OIIUPUIIU. JpTa
OPTOJIOHTUK  JaBOJlalll ~ amajira  OIIMpWJIMaraH  HazopaT  TypyXuJaru
HazopatuMmusnaru 57 Hadap 6emopaan 18 tacuaa (31,5%) xeiinomacTika amanira
omupuian. Konran 24 (42,1%) wadap Oonamapna y Oup &mra Tyaraniapuia
amanra ommpuiad. [lynnai kuau6, FOTJITK 6unan kacamnanran 6onanapa spra
OPTOJIOHTHK JABOJIAI XCHJIOTUTACTHKA OTIEPAITUSCHHU dpTa AaBpAa YTKA3HII yIyH
Kynai OYiau0, sSXIIM KOCMETHK HaTHXa OJIUII UMKOHUHU Oepaju.

busnunr wazopatumus octugaru FOTJITK Ounan kacamnmanran 38 Hadap
Ooonmanmar 12 Tacuma (31,6%) TaOMMii O3MKIAHTUPHINHUA CaKjgad KOJMIIra
myBaddak 0Vnnuk, Oynapau acocad 1 Ba 2-mgapaxkanu a0 Ba TaHIIai Epury Oyiraxn
OonamapHy TaIIKWI KWJIAW. DpTa OPTOAOHTHK JaBoJiaml, Hadac OJUII Ba OTHII
GYHKIMSICMHY  HOPMAJUIAIITHPHUIN, OOJAHWHT TaHACUHUHT TYFPU YCHUIIHM Ba
puBOXIJIaHUIIMTa EpJaM Oepau Ba COMATHK KACaJUTMKJIAPHUHT TapKaJIUIIUHA
Ce3WJIapJIM Aapa)kaaa KaMauTUPIU.

Anabuérnapgarn MawbIyMoTiapra kypa, ja0 Ba TaHriail €puru OwiaH
KacaJlylaHTaH Oemopiapja FOKOpPH >KaF Ba OypyHHUHT OTNCpanusaH KEeWWHTH
nedopmarusIapy maToreHe3n 1a aJIBEOJIsIp Ba TaHTJIAl MJIaCTUHKAJAPUHUHT TyFMa

CySK HYKCOHJapu MyXuMm poil ViHaiau. KOxopu ma® Ba TaHTTaWHWHT TUTACTHUK
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KAPPOXJIUTH  YYyH SIXIIM PUBOXKIAHMAraH CysSKJIapHU THUKJIAIL, MAaBXY[T
HYKCOHJIapHU camapanu OapTapad >Tuml Ba OypyH TYCHFHHH FOKOPH >KaFHUHT
Oynaknmapura OWp XWJl CTUMYJUIOBYM TabCHUPWHU OIIUPHUIN CYySKIap YCHUIIH, 103
CKEJICTH, F03 Ba TaHIJIall MyIIAKIAPUHUHT TUCHYHKITUACHHU OapTapad >THIll yayH
3apyp mapT Oyyimmu kKepak. [8]. bomika ToMoOHIaH, XEHIOIIACTHKA JKAPPOXJIUK
amayiérura (OMp BaKTHHHT V3WJa PUHOTHMHTHMBOIUIACTHKA [D, 7] Owian) opthO
OopaéTtraH KOCMETHUK Tajiabiap ymlOy Marojorusara sra OynraH Oonamap y4dyH
MaxOypuil 3pTa OPTOJOHTHK AAaBOJAHMINHU Tanald Kuiaaw, Oy 3ca yHU amaira
OLLIMPUII YUYH KyJal MIapT-11apouTIapHU SpaTau.

[Myngait kb, Ouokoppekuus OwiaH Ouprajvkaa 3pTa OPTOJOHTHK
JABOJIAII FOKOPH KaF CYATHHUHT YCUIIHTa épjaM Oepaan, XaMpoX KacaUTMKIapHU
KaMalTHpaaM Ba XEMJIOIUIACTHKA OINEpaluicH Y4yH Kyjall MmapT-IIapouTIapHu
spataad. TWIHWHT TaHTJIal KypTakjapura OOCUMHHU TYIHK HW3OJISIAS KUJIHII
YIApHUHT YCHIWTAa Ba TAHTJal HYKCOHW KCHTJIWUTHHHHI KaMauumura Epaam
Oepanu, Oy 3ca FOKOPH JKaFHUHT JYHTIUTY optuaard ff nsomeTpuk unsuk coxacuua
TaHTJIA HYKCOHMHUHT OONIIaHFWY KEHTJIMTUHHU YYJaH OMpHUra KUCKApTHUPaIH Ba
KeMMHYanuK (hapuHTeasl XaJIKaHU TOPAUTUPHUII OuilaH Oupra amanira OuTupHIyBYU
IOMIIIOK TAaHTJIAWHWHT TUTACTHK JKAPPOXJTUTUHHA aMajira OIIMPHUII YIyH KyJIai 1mapT-

miapouTiap spaTaau.

2.2. XeWJIOMIACTUKAIAH CYHT TyFMa OUpP TOMOHJIaMa J1a0 Ba TaHIJIail

épuru 0yJrad 00/1aJIapHUA OPTOAOHTHUK JAABOJIAIT

OpTONOHTHK JAaBOJAITHUHT UKKHHYM OOCKUYMHHU XeHUJTOTUIacTHKa aH 2 XadTa
yTrad, BeionaacTukara Taiéprapauk cudaruma yTrazwiau, Oy oFu3 OYIUIMFUHA
OypyHIaH aXpaTHIl Y4yH FOKOPH JKaFJa SHIY MaK/UIAaHTHPWUITAH TUTACTHHKA
scaian noopat 6yiau.

AnTponiomeTpuk TaakukoTiap mryru kypcarauku, IOTJITK (3 oi) Oynran
Oosanmapaa XeWoIUlaCTUKaJaH KEWWH CaruTTall TEKUCIUK Oyiinad OupuHYU
TUNUTAPHUHT TPOCKIUSACHUA FOKOPU JKaFHUHT CaruTTall Y3YHJIHTU COFJIOM
OonanapHukuaad dapk KuiaMaau xamaa moc pasuniia 34,1+0,7 Ba 33,5+1,6 mm

(P>0,05) Hr Tamkmi Kuutaau. XeHIomiacTKaIaH OJJINH Ba KSHUH I0OKOPH YKaFHUHT
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CaruTTala mapameTpiapyd OMPUHYU TUIIHUHT TMPOEKIUACHIA CE3WIapian Japaxasa
dapk kunmaiian Ba 33,8+0,44 Ba 34,1+0,70 mm (P>0,05) HM TaImKuiI KUIagu. En
TUIIUTAP COXACH/IA, FOKOPH YKaFHUHT CaruTTal Y3YHJIUTH KaTTa Ba KWIUK Oyakaapa
COFJIOM KuiMaTIapaaH GapK KUIMaiiu.

Il Tun coxacuna carutran 6yitnald IOKOpPH KaF KUUUK OYIarduHUHT Y3YHIUTH
(CX)L cornmom kummmapHUHT KypcaTkuwiapuaad Gpapk kuiamaiian xamaa 21,3+1,2
Ba 21,5+1,0 mm (P>0,05) Hu Tamkua Kuiaau.

busnuHar  cxemamu3  Oyiimua  TaWéprapiuk  KypmaraH — Oosamapna
XEUJIOTUTACTUKAIaH CYHT (Ha30paT TypyxHu) CaruTTayi Oyilnad IOKOpH KaF KHUUK
OVnMarMHUHT HUCOMK y3yHiurd (CoryiomMyiapra HUCOATaH) SXIIA PHBOXIIAHTAH
Oymu6 xomamu. HOKOpHM >KaFHUHT M30METPUK YHM3MK COXAaCHUJAru KYyHAAJIaHT
yiuamnapu mMebépaad 16,6% ra omragu. busHuHr cxema OVitnua (acocuii Typyx)
taii€pnanran FOTJITKnau 6onanapna xeinoracTukaaad CyHr, OUpjaaMud TUILIap
JTapakacujia IOKOpH JKaFHUHT KYHIAJIaHT KYypcaTKUWIapy HOpMaaaH (papkK KuiMaan
(P>0,05). Xeiinomactuka Ba Jad IUTACTHKACHIAH CYHT amajra OLIUpHUIIraH
OpPTOMOHTHK JaBojiall Oapya jarepai TUILIAP NpOoeKIusacuaa EpUK KCHTJIUTHHH
Kamaiitupuiira épaam Oepanu. M3oMeTpuk 4M3WK coxacuaa EPUKHUHT KEHTJIUTH
(xeiyonacTukagaH OJAMHTHM) OONLIaHFMY KypcatkmymaH yprada 151% ra
KaMauau.

bynu Ttacmuimam yuyyH KyWHJard Ky3aTyBJIApUMU3HU TaKJIUM KHJIAMMH3!
bemop T., 3 xagpmanuk, nomuxnunukaea wxopu 1ab 6a mMauHelAuHUHZ Han
momounnama épusu mawxucu ounan xenou (2.5-pacm). Knunuxaoa ¢@ynxkyuonan
Kkauma wakaiaumupyeuu niacmunxka mauépianou. (4.11.a-pacm). opmooonmux
oasonanuwoan 6 otioan cyne (2.5-pacm. 6), bemopea xeviioniacmuka Yymrazuiou.
Xevnonniacmukaoan 2 xagpma ymeau, aHeu mauenan niACMUHKACU MAauépianou.
Beitinonnacmuxa apaghacuoa, xeinoniacmuxadan 2,5 o ymead, mekuupubd Kypuu
yuyn Koaun onunou (2.5-pacm, 8).

Opmoodoumuk 0agonauHUHe OUPUHYU OOCKUYUOAH CYHZ HKOPU HCASHUHE
oyaaxnapu opacudacu épux 10 mm dan 5 mm eaua kamaiiou. fr-fl coxacuoa manenai

nracmunkanapu opacuoacu macopa 14 mm oan 10 mm eaua xamatiou.
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OpmoooHmuK 0a8ONAUHUHE UKKUHYY DOCKUYUOaH 2,5 ou ymeay , 0KOpU HCASHUHR
oynaknapu opacudasu €pux obapmapag KuiuHOU, mMaHeniau NniACMUHKAIApU

opacuoazcu macogha fr-fl coxacuoa 10 mm oan 7 mm caua kamaiiou.

2.5-pacm. bemop T.A.HUHT MOJIeTTH Ba THarpaMMacH.
A) 21 kyHIMK 6eMOPHH OPTOOHTHK JABOJAHUIIIAH OJIIMHTH MOJIETH Ba THArpaMMacH,
0) OPTOZOHTHK J[ABOJIAHWIIAAH 6 OWIaH KEeWHH Xyaau Iy OEMOPHHHT MOJEIH Ba
JMarpaMmacy,
B) xefinoruiactukanan 3 oiaaH KeHUH XyIK 1Ty OEMOPHHHT MOJIE/IH Ba JHarpaMMacH.

IOTJITK Owman «kacauranran 28 0Oonama, XeEWIOIUIAaCTUKAIAH OJIIWH
YTKa3WwIraH OpTOJAOHTHK JIaBOJIAHUIIIAH CYHT, FOKOPH >KaF Oyiakiapu opacujaaru
EpUK CHMIUINIKIa SPULTHIMAIY; XeHIommIacTuKaAaH KeiuH (3 oiilaH KeHHH) yHH
naBoM ttupuiauniim 25 6emopaa (89,2%) Oyiakinap opacCHHUHT EMUIHMIINATA KMKOH
oepau. Wctucho tapukacuia - 3 Hadap 6onama (10,7%), rokopu kar Oymakmapu
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Karjapapo CySIKHUHT THUIOIIIAa3uscy Ty(]aiinu Ky3aTyBHHHT ymiOy AaBpuia ycuo,
Oup-Oupura ssKMHIaIIMaraH.

FOxopwu ar OVTakIapuHUHT €H TOMOHJIaH Te31a érmuiunra (3 olaH KelnH),
OupuHYM HaBOaTAa, THUKJIAHTaH JIa0 MYIIAKJIAPUHUHT TOPTUJIMINK OWIaH,
WKKUHYWIAH, TWJI yYUHH S>KaFHUHT OViakjmapw opacuaaru EpuKKa KHPUITUHU
MJIAaCTUHKA OMJIaH U30JIAIINS KHIIUII OnaH OOFIIHK.

Hazopar rypyxmmaru (OpTOIOHTHK [aBOJIAIIICH3) JaBOJaHAETTaH  IOKOPH
xarauHT |-11 mapaxamm Hykconmapu Oop Oonamapaa ymoOy Ky3aTyB JaBpHa
(xeitnoriactukanaan 3 oit yrrad ) 57 vadap 6emopnaan aruru 18 Hadapuna (31,5%)
oynaxmap ypracuna EpukHN OapTapad STHINIINTa SPUIIIIN. XeHIIOTIaCTHKAIaH
aturn 9 ou yrrau, 19 wadap (50,8%) Gonanmapaa Oymakimap ypracuma EpUKHH
Oaprapad STHWIHIIKTA SPULTUIIH.

3 otiman keiinH FOTJITK Owitan kacayanran 6onaigapuu (acocuit rypyx) 38
Hadapuman 32 Ttacuma (84,2%) ONIMHTM THUIUIAPHUHT OPTOTHATHK aJIOKACH
Vpuatunagu. OpTOAOHTUK JAaBOJAHUIIICU3 Ha3opaT rypyxuaaru 57 Hadap kacan
Oonamap Tekmmpuiaranga OonajmapHuHT (akaTtruHa 52,6 % ma Xyaam mryHaau
HaTYDKara SpUIIITAHINTH aHAKTaHd. OJNIWHTH THIIUTAPHUHT TaHTJIal XOJIaTH Ba
IOKOPH KaF OYJIaKJIApHHHUHT EMUIMACIIUTH aCOCUH rypyxaa Moc pasuiia 6 (15,7%)
Ba 3 (7,8%) Oomanapna kysatwiau. Hasopar rypyxuaa Xy[aM myHmai xojat 27
(47,3%) Ba 10 (17,5%) xy3atuiau.

XEWJIOIUIaCTUKA aH KEeWNH BEMJIOIIACTHUKAIaH OJIIUH TaHrIan
MJTACTUHKACUHUHT KUIUO I0pUI Oapya TUIIUIAP MPOESKIIMIACH COXACH A KAFHUHT acll
KCHTJIMTHHY CakKJia0d KoJIraH XoJia, Oapua TUIIap MPOSKIHMICH COXacHaa TaHTan
HYKCOHMHHM sIHaJla kKaMaltupuiira épaam Oepaau. M3oMeTpuK YM3HK Japa)kacujia
f-f TanTNAlt HYKCOHMHUHT KEHTJUTH OONDIaHFWY KypcaTkuymaH yprada 15,1% ra
KaMamu.

XeionaacTukagal KeHWH OPTOJOHTHK JIAaBOJIAHUIII OJiMaraH Oosanapaa ¢p -
G W30METPUK YH3HMK Japakacwla TaHTJIal HYKCOHWHWHT KEHTJINTH YHWHT
OonutanFuy KuiMaTura Hucoaran ( XxensomiacTukaaan oiaud ) 7,8% ra omaau.

Arap BeisIomIacTUKa XKappOXJIUK YCYIUAA NaBOJAIIHUHT KEHHHTH OOCKUYH
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HKAHJIMTUHU XUCOOTa 0JICaK, XEHIOIIACTUKAIaH CYHT KOMILJIEKC JaBOJIAIl OJiIMaraH
Oonanapja IOKOpHM >KaF KYHAQJIAHT VI4aMJIApUHUHT IOKOpUIArd MOPQOJIOTUK
y3rapunuiapyd yHU amaira OIIMPHUIL Y4YyH KyJiail XucoOlianmaiiau. AKCHUHYA,
XEUJIOIIIACTUKA/IaH OJIUH Ba KEMUH TOMMHUN paBUIIAA OPTOJOHTUK JABOJAHUILIHU
ojiraH Oojanapja BEWJIOIUIACTHMKAHW aMajra OLIMPHUII YYyH MIApOMTIIAp SHaja
KyJalupokx Oynaau.

FOxopunarmnapaan kennd 4YUMKUO, XEWJIOMIIACTUKAJAH KEWMHMH OPTOJOHTHK
JABOJIAHUIIIHA J1aBOM OSTTHUPUII IOKOpPH KaF OynakiapuHu HucOaTaH Te3
SKUHJIAUINIIN Ba KOHTAKT YpHaTWiIMIMra €paam Oepanau, ajaBeoidp YCUMTaHUHT
CySK Ba NEPUOCT IUIACTHK XappOXJIMTU Y4YyH KyJail Oymanu, nedopmanusuiap
YAaCTOTACMHH KaMauTUpaau Ba IOKOPH JKAaF CYATMHUHI TYFpU YCHIIAHM Ba

puBOXITaHUIIMTa épram Oepau [7, 14].
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3-BOB. TAHIJIALII EPUFMHA UKKA BOCKUYJIU KAPPOXJIUK
YCYJINIA JABOJIAILL

3.1. bup ToMon1ama Jiab Ba TaHIJIal épuru 6yJaran 6oJiajJJapHu aHbaHABUI
ycyJaa gaBoJiaraiaa ¢papuHreas XaJKaHu TOpaiivimy OMJIaH yTaauradn
IOMIIOK TAHIVIAW IUVIACTUKACHHH IOKOPH KaFHMHI YCHIIHU Ba

PUBOKJIAHUIINATA TABCUPH.

FOTJITK 6unan kacajianrad OoJiaJapHU KappOXJIUK yCyauaa JaBOJAITHUHT
UKKIHYY OOCKWYH - (papUHTeall XaJKaHUHT TOpAaHUIIM OUIaH IOMIIOK TaHTJIAHIUHT
IUTACTHK >KappOXJIUIH XucoOnaaHaau. bU3HUHT HazopaTUMHU3Jaru Oup TOMOHJIaMa
TyfMa [OKOpu Jab Ba TaHmiaii Epuru O6op 85 wHadap Oemop Oonanmapnaa
XennornacTukanan 2-3 o yrrad, dapuHrean XaJIKaHUHT TOpalHIIyd OWIaH Oupra
IOMIIIOK TAHTJIal IUIACTUK JKapPOXJIUK aMaTUETH YTKA3UIIIH.

FOTJITK Ounan kacamnanran 85 Hadap Oemopuunr 30 Tacujga dapuHrean
XAJIKAaHUHT TOpaluiuy OuiaH Oupra YTKa3wiraH IOMILOK TAaHTJIAHHUHT TUJIACTHK
KAPPOXJIUTUAAH CYHT KaF CYATMHUHT MOP(OJOTHMK KaWTa Ty3WIUIIM Ba Emra
OOFJIMK YCHIIl Ba PUBOXKJIAHUII JUHAMUKACH JTUATHOCTUK MOJIEIUIAPHU YITyaml uyiu
Ownan yprauuinau. Beinonnactuka yTraswmin BakTH 3.1-xanBanga KypcaTuiras.

3.1-xanBau.
Tyrma 6up ToMoHIaMa J1ab Ba TaHTal €puru OynraH 6omanapaa dpapuHrean
XAIKAHUHT TOpaluIm OWjaH IOMINOK TaHTJIAl TJIACTHK KaPPOXJIUTHHU
VTKa3WJINII BaAKTH.

Em 8-10 oit 10-12 oit 1-15 1,5 naH roKopH

O6emopiap coHU

(n =30) 2 11 13 4

®dapuHrean XaaKaHUHT TOpaluIIM OuiiaH Oupra amajira OMMPHITaH OMIIOK
TaHTJIAWHUHT TJIACTUK Kappox MK amanuétuaad 1 Ba 2 i yrray Ou3 JuarHoCTUK
MoOJeIIIapHH Yiyaauk. Belomnactuka omnepanuscy HaTHXalapuHU OaxoJaiiga
omepanusiian cyHr 1 Ba 2 WWUIMK Ky3aTyBAaH KEWHH Ha3opaT TypyxH

Beitoractuka oneparusicn oinauaaH 30 Hadap Oemop OoJsiaJapHUHT Karyiapu
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MoJIe/UTapuIaH Ba ymiOy maTojiorusicu Oyimaran (Hopman) Oup xun émmaru 20
Hadap corsoM OoJsianapaaH OJIMHTaH MabIyMOTaapiaH (HonamanuIIu.

FOMIII0K TaHTJIafHUHT TUTACTUK )KapPOXJIUTHAaH KeHUH TyFMa OUp TOMOHJIama
71a0 Ba TaHrai EpurKu Oynran Oosanapia I0KOPHU dKAaFHUHT CaruTTal MOJIeJUIapUHU
Yirgann HaTwKanapy 3.2-KaaBajija ake dTTHPUIITaH.

Kansanman xkypuHu® TypuOIMKH, (papuHTreasl XaJKaHWHT TOpaluiM OusaH
YTYBUM IOMIIOK TAHTIAMHUHT TUIACTHUK XappoxJjurugad 1 iun yrtray, 6onanapna
IOKOPH KaFHUHT HUCOWI Y3YHJINTH, >XKaF CYATMHUHI Oapua mapameTpiapuja
HOopMara HucOaTaH ce3wnapiu (apk aHUKJIaHMagu. bupok (Hazopar rypyxu)
Oonanapna ¢dapuHreasn XaJIKaHWHT Topalumu OwiaH Oupra YTyBUM FOMIIIOK
TAHTJIAWHUHT TUIACTUK JKappOXJUTHIAH OJIMH, MebEpra HucOaTaH, 6bapya TUIILIAP
coxacuna (L) Epuk TOMOHU/IA YCUIITHYI CEKUHIIAIUINY Ky3aTHITaH.

@dapuHrean XajdKaHUHI TOpaWWIIM OWIAH YTYBYM IOMIIOK TaHTJIAWHUHT
IUIaCTUKACUCHUJaH | Wui1 yTrad Ky3aTWITraH IOKOpPHU >KarHUHI HOopMara HucOaTaH

HUCOWN Y3YHJIUTH KappOX/IUTHIaH, Ky3aTyBJlaH 2 HUjIAaH KeMHH XaM aHUKJIaHa IH.
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KaaBai .

bup ToMmonnama Tanriail épuru OmiaH KacajiaHTad Oonanapia papuHrean XaaKaHu TOPAUTUPHUII OMilaH Oupra Ke4yBUH IOMIIIOK
TAHTJIAWHUHT TUTACTUK Kappoxauruaan cyHr (M + m ) carurran WyHamui Oyiinua aHUKJIaHTaH aHTPOIIOMETPHK YITIOB
HaTWXanapy, MM Ja.

Cx Ex
= r
: YpyXJj1ap AX Bx
Had R . o -
Menép
34,0+1,0 28,0+0,5 22,5+1,0 15,0£1,0 6,5+0,5
(n =20)
Hazopat rypyxu
(n =30) 329508 26,5408 22,403 19,0£0,7¢ | 12,9+0,5 8,1+0,4* 5,440,7 4,1£0,8%
n=
E Beitnommactukagan
2 1 ftun xeliun 33,840,6 27,6+0,5 23,140,6 22.340,8 12,8+0,7 10,8+0,9* 6,3£0.6 5.840.3
(n=22)
Beitnomnactukanan
2 Winn KeluH 34,2+0,7 28,0+0,8 23,0+0,8 22.9+0,5 13,0+0,4 12,8+0,7* 6,8+0.4 5.940,7
(n=30)
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XKarHUHT KeHTTUruHU Taxjawn Kwmi (3.3-)KaaBan) TUIUIAPHUHT JAHCTA
rypyxJjapu gapaxkacuja BeiIoriacTuKagaH OJIMH Ha30patT rypyxujaaru oonanapaa
IOKOpY JKaFHUHT KYHJQIAHT YIYaMJIapW OJaTAarujaH Ce3uJiapiv Japaxkana
KEeHIpOK sKanauruuu kypcarau (P<0,05).

F mykracu mapaxacuaa y omarmaruaad 16,7% ra xym. Xymaaum myHaan xomnar
V tunuiap papaxacunga xam kysatunangd. |l tummap CR-CL coxacuaa nazopat
rypyxujara Oosajnapjia >KarHUHT KEHTJIMTH HOpMaJaH ce3uwilapiu Aapaxana Gapk
KUJIMaJIu.

Tanrmaii Epurm Oynran Ooyanapia BeHJIOIUIACTHKaAaH ojauH (Hasopar
T'YPYXH) JUCTA] THUII TYpyXJapuaa FOKOPU >KaFHUHT KYHIAJaHT YIdamJIapUHUHT
KEHraiumy, OMp TOMOHJAH, FOKOPHM >KaFHUHI THUKJIAHTaH OYJaKJIapuHUHT OHp-
Oupura TOpTUIUIIM OWJIaH, UKKUHYY TOMOHIaH aiHukca 1l napaxanu épuru 60p
OoJnanapja TUIHUHT HYKapH1aH OOCUMU Ba IOMILIOK TAHTJIail MKKUTa aXpalrad EpUK
MYIIAKIAPUHUHT ~ TOpTHiMIIMra Oofnuk. HaTwkama 1okopu xar €HOK
KOHTpodapcu - TasHY aTpodua ainanamu [7, 18, 20, 17].

[Mynaait kunub, Ha3opar Trypyxuaaru Oosiajmapia amaira OIIWPUIAJIWTaH
XEUJIOMIacTUKa  IOKOPWM  JKaFHUHT  OYNIMHraH  KUCMJIQpUHM  Oup-Oupura
SAKUHJAIITAPAa, OWp BaKTHUHT Y3uJla IOKOpPU JKaFHUHT OpKa KUCMIIapU
KCHTJIMTUHUHT OIITUIIUTa OJIM0 KeJaIu.

FOMIIIOK TaHrTaHUHT MIACTHK Kappoxiauruaad 1 iun yrrad, dapunrean
XAJTKAaHUHT TOpaluIly OWJiaH FOKOPH KaFHUHT KYHJAJIaHT YiidyaMaapu TUIUTApHUHT
JIUCTal TypyXJapu coxacuaaru Hopmara Tyrpu keiamu (P>0,05) (3.3-xamBan).
dapuHrean XaJKaHWUHT Topaiumm OunaH Oupra VTKa3wilaJuraH FOMIIOK
TaQHTJIAWHUHT TJIACTUK OMepalusicujiaH Oup Huil yTray Ky3aTWiaraH THUIUTAPHUHT
JUCTAN TYpyXJapH COXacHa IOKOPHW JKaFHWUHT KYHJIAJaHT YidaMmiapH, 2 WHAJUTHK
Ky3aTyBJlaH KEHUH XaM Ky3aTUJIaIu.

[lynnait kim0, FOKOpHU/Ia alTUITaHIapra acocianu0, Ou3 Kyiuaaru xyjocara
kenmumumu3 MymkuH: FOTJITK Ounan kacammanran Oonmamapaa dapuHrean
XAJTKAaHUHT TOpaluIy OWJIaH IOMIIOK TaHTJIAMHUHT TIJIACTHK KappOXJIUTU IOKOpU

YKaFHUHT KeHralTraH JUCTall COXAJIApUHUHT sSIKUHJIAUIura Epaam 0epaau, YCUIy,
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caruTTaj Ba KYHIAJAHT HWYHaIUNUIapJa pPUBOXJIAHUIINTA WXOOMM TabCUp

kypcaramu. [7, 17, 21].

3.3-xanBan

FOMILIOK TaHrIailHUHT MJIACTUK KAPPOXJIMK aMaluETHIaH CYHT OMp TOMOHIaMa

7a0 Ba TaHraai épuru Oyara” Oonanapaa FOKOPH KaFHUHT KYHIAJIaHT

MOJICIIAPUHH aHTPOIIOMETPHUK O'TTUant HaTrkaitapu (M + M ) MM.

E rypyxaap FR-FL ER-EL DR-DL CR-CL
Mesép(n =20) 36,0£0,93 | 39,0£1,0 | 37,0+1,0 | 31,0£0,5
Hasopar (N =30) | 42,0+1,2* | 46,1+1,3* | 38,0£0,74 | 30,10,71
=
: ~
o | BCHNOMIACTUKANAN | 355,071 | 3911082 | 37,3£0,63 | 30.8+0,68
& | 1 ¥t keitun (n =30)
Bllnau 2 ¥inn keiind
(1 230) 36,7+0,85 | 38,9+0,85 | 36,8+0,91 | 31,6+0,42

Beiinormiactikanan oiadH (Ha3opaT Typyxd) Ba (apuHrean XaaKaHUHT
TOpaluily OuaHOMpra amalnra OIIMPWIAJUTaH FOMIIOK TaHTJIAWHUHT TIIACTHK
KApPOXJIMK ~ aMalMMéTuaaH CYHr TaHriga &purd  (HYKCOHM) KEHIJIUTHHHU
AHTPOIMIOMETPUK YITUOBNIAPH Oyitnda MabiyMoTiap 3.4-KaJlBajijia aKC dTTUPHUIITaH.
IOxopuna tabkumnanranugek (1-000), 1okopu a0 Ba IOMINOK TaHTJAHHUHT
OyuHTaH MYIIIaKTapUHUHT TUCHYHKITUACH HaTHXacuaa TaHTJIaK
IJIACTUHKACUHUHT KUppacu Karra Oynakaa ypra 4YM3UKIAH COFJIOM TOMOHTa
cuwpkuiau. Ymoy omuiaHu xucobra osiraH xonaa FOTJITK Ounan kacanmnaHraH
Oonanapja OMIIOK TAaHTJAWHWHT TUIACTUK >KapPOXJIMTUIAH OJAUH (apuHTeas
XQJIKAaHUHT TOpaluim OwiaH EpUKHUHT yMymud KeHriaurd (r-1) wWKkuTa
napamerpra Oymunran: (3.1.a-pacM) OypyH TYCHUFMHHUHI AaCOCHJAaH TaHIJIak
IUTACTUHKACH KaTTa OyJarnHuHr yeturada 0yiaran macoda (r-com). (3.1-pacm. 0) -
OypyH TYCUFMHHUHT TarujaH TAaHTJIal TUIACTUHKACH KWYUK OYJIaKTMHHHT YeTHTrada
oynran coxa (l-comr). Opmarda, karrta OVJIAKHMHT TaHIJai IJIAaCTHHKACHHUHT
Kuppacu OypyH TYCUFMHHUHT acOCH OWJIaH OMp XWJI BEPTUKAJI TEKUCITUKIA OYIUIIN
no3uM (3.1-pacm). TaHrIal IIacCTUHKACH KaTTa Oyi1aru 4eTuaan OypyH TYCUFHHUHT
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acocurada OynraH macoda OONaHWHI aHTEHATal JaBpUia PUBOXIaHAIH. 3.4-
KanBajalaH Ha3opar Typyxuzard Oonanapma Oy Macoda, (fe,d,c) Vmauam
HyKTaJlapura Moc KejlaJii Ba TaHTJIai HyKCOHWHUHT YMYMHU KeHJIMTHHUHT 53%,

65%, 56%, 60% HM TaIKWUI KUJIUIIAHA KYPUIIT MyMKHH.

6
3.1-pacMm. TanHrmaii nIacTUHKACMHHUHT Kuppaynapu OwiaH OypyH TYCHFHHHHT >KOMJIAIIyB
JrarpaMMacH

a) "opmai; 6) FOTJITK Guian.

AHTPOMOMETPUK MabIyMOTJIapra acocjaaHuO, IIyHU TabKUAJAIl MYMKHHKH,
IOKOPH JKaF CySTH TaHTJIall TUIACTUHKACHHUHT AedopMarus KWIyBYd Oy XOoJiaTh
IpeHaTall AaBp/ia PUBOKJIAHAIU Ba IMOCTHATAJ PUBOXKJIAHUII J1aBpUJA KydalHIIga
JaBOM dTaau. Arap OypyH TYCUFMHHMHI acoCHJaH KaTTa OYJaKHUHI TaHIJIal
IUTACTUHKACUHUHT YeTHrada OynraH Macoda TaHTJIal HYKCOHUHUHT yMyMUUH
KEHIVIMTUAAaH ailupuica, y X0j/a TaHrjial HyKCOHMHUHT XaKUKUA XaKMU Kenuo
yukaan 3.4-kaaBanmaH KYpuHUO TYpUOAWKH HazopaT Typyxuaaru OoJiajmapnaa
TAHTJIAl HYKCOHWMHUHI XAKUKWW KEHIJIUTH YHUHT YMYMHUW KHMMaTHAaH HWKKHU
OapaBap kaM Oynamu. YOy KOHYHUSITHM Oapya yiyaml HyKTajgapia Ky3aTHII
mymkuH (F, E, D u C). KatTta Oynak TaHriai miacTHHKACH YeTHHUHT JUMOF CySTH
acocuZiaH CWDKMII Japa)kacl KaHYallMK KarTra Oyica, TaHryal HYKCOHMHHUHT

KATTAJIUTH IIYHYAJIMK KaTTa OyIaau.
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’KaaBal .

bup Tomonnama a0 Ba TaHriai €puru Oyiran 6osangap/ia OMIIOK TAHTIAHHUHT IJIACTUK KapPOXJIUTUIAH CYHT (hapuHTeal

XaJIKaHUHT Topaiumu (M £ m) mm.

F E D C
I'ypyxaap
fr-fl fr- com. | fl- com. er-el er-com. | El-comn. dr-di dr- com. | dl-com. cr-cl cr-com. | cl-comn
Igﬁoggf 13,240,32 | 7,0+40,51 | 62044 | 14,040,71 | 9,1+065 | 4,9+0,38 | 14,3+0,79 | 8,0+0,81 | 6,3+0,32 | 10,2+0,73 | 6,2+0,85 | 4,0+0,91
(ﬁig) 9,240,41% | 5,0£0,35* | 3,6+0,63* | 8,7+0,85* | 6,040,71* | 3,1+0,41 | 6,8+0,52* | 6,240,44 | 58+0,65 | 5,5+0,65% | 4,2+0,48* | 3,6+0,71
(i ﬁgg) 6,040,45% | 3,0+0,76* | 3,0+0,45* | 6,6+0,78* | 2,040,46* | 4,6+0,78 | 5,040,65% | 3,040,34* | 2,0%+0,6.

2 WWJIIaH CYHT €PUK YYUHUHT Me3uaJl ciunkuid Tydaiian fr-fl coxacuma épuk KeHrJiMru aHMKJIaHMAaras .
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FOxopumarunapuu xkypcatum yayH 8 €nutn 6emMop X.HUHT MabIyMOTIapUHA

kenarupamus (3.2-pacum).

3.2-pacm. bemop X. 8 €mria, XeWnomIacTuKa aH KeHIH IOKOPH KaFMHUHT MOJICIIH Ba

Auarpammacu.

FOMmok TaHrmaiiHUHT (QapuHrean XajakaHW TOpaUTUpHIN OulaH YTKa3WJraH
MJIACTUK omepanuscuaan 1 iun yTrad, TaHrinail HyKCOHU OyTyH y3yHJIUTH OYilinad
OONUTaHFUY YMYMUW KSHTJIUTH KaMaiIu. Viuon HyKTanzapuna, y 34,8%, 35%, 16%
Ba 23,5% ra xamaiinu, Oy epaa dapk xamMma >KOWJa CTaTUCTUK axaMmHsTra sra
(P<0,05).

TaHrnamn HYKCOHM YMYMHUH KEHIVIMTMHUHI KaMaWWIIM KyWHIAruJIapHUHT
HOpMaJUTalMIIK Tydaind ro3ara Kelmaaw: AWCTal TUII TypyxXJapujaa >KaFHHHT
KYHAAJIAHT Yodamiapu Ba OypyH TYCHUFMHUHT acoCH Ba IOKOPU JKaF TaHTJIal
IUTACTUHKAJIAPU KUppajlapu opacuaard macodaHuHr kamanuimd. (3.4-xamsan).
BypyH TYCUFUHUHT acocu, TaHTJal IUIACTUHKACH KaTTa Ba KMYUK OYIIaKIapHUHT
KUppajapyu opacuaard Maco(MaHWHT SHT Ky KUCKAPUIIM THUIUIAPHUHT JIUCTAI
rypyxjapu coxacuaa comup Oymamu. FOxopuaarunapHu Kypcatuin ydyH Ou3 8
OMJIUK OEMOPHHUHT MabJIyMOTJIApUHU TakauM 3TaMu3. ( 3.3-pacm).

IOMIIOK TaHrnmalHUHT (apuHrean XalkaHU Topaiiumu OwiaHn Oupra
YTKa3WIaIuraH IUIACTUK KappOXJUTHAAH 2 W YTrad, Oapya THIJIAp COXAacHa
YMYMHI KEHIVIUK, OypyH TYCUFMHUHT acOCU Ba €H TOMOHJAH IUJIACTUHKA YeTiapu
opacujard Macoda AOMMHUN paBuUIJa KHCKapaaud XamJa TUIUIApHUHT Oapua
TYpyXJIapu jJapakacujaru €puk xam kamasam, 0y moc pasumiaa (f,e,d,c) ymdos

HyKTajapujaa yHUHT nactinabku kwiimatumadn 53,3%, 34,7%, 19,1%, 45% ra
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kamasau. FOkopu kar TaHrail miacTMHKAacH KaTTa Oyiaru Kuppacu Oapya YiidoB
HYKTajapu coxacujia OypyH TYCUFU acOCH OpPKaju YTKAa3WJITaH BEPTUKAIl YM3UKKA

Tyrpu keamaiau. ( 3.3.8-pacwm).

3.3-pacm. bemop FO.FOMIok TaHTIaiHUHT (hapHHTea)l XAJTKaHH TOPAHUIIH OWTaH

YTKa3WIraH IUIACTUK KAPPOXJIMK aMaJINETHIaH KeMMHIH YCUII TMHAMHUKACcUaru MoJeuIapy
Ba AMarpaMMaliapu:
a) 8 oiiiMKk OEMOPHHHT XEIOIIacTHKAaH 2 OiflaH KEeHHH FOKOPH JKaFk MOJICNHU Ba
Juarpammacy,

0) HOMmmIoK TaHrTaiiHUHT GapuHrean XalKaHu TOpaiuiim OUIaH YTKa3WIraH IIaCcTHK
KAPPOXJIUK aMaIn€TUAaH | MU yTranaad KeWUHIM MOJENIN Ba AMAarpaMMacH;

B) HOMIIOK TaHTTalHUHT (apuHrea XalKaHi TOpaiiuiiy OMIaH YTKa3HIraH IIaCcTHK
KAPPOXJIMK aMaIMETUAAH 2 MW YTranaaH KeWUHIM MOJENN Ba AMarpaMMacH;
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Il napaxkanu épukiu Oonanapia 2 MWUIMK Ky3aTyBAaH CYHr Oapua TULLIAP
coxacuja TaHTJai TUIaCTUHKACH KaTTa OYJIaruHUHT 4eTH OypyH TYCHUFH aCOCUHUHT
y3yHJIaMa YW3UFUra TYFpU KeJIMalau Ba YHAAH Typiau Macodanapaa *ouamiras.
IOxopunarunapan Tacauknam yuayH Oemop X HUHT 5 HWIIMK — Ky3aTyB

HaTIKaJapUHU TaKIUM 3TaMu3. 3.4- pacum .

3.4-pacm. bemop X. 5 €m FOMIIOK TaHTIaifHUHT (hapuHTeaN XalKaH! TOpaiuIy Onnan
VTKa3WJITaH IJIACTUK JKAPPOXJIMK aMaTuETHAaH 2 HHAaH KeHUH YCUIl TMHAMUKACUIaru

MoOJIeJIapy Ba JuarpaMmMmaiapu:

Bbu3HUHT QuUKpUMU3Ya FOKOpUAA TaBCU(IIaHTaH XOJATHUHT cabalu, TaHTriai
TUTACTUHKAJIAPU KUppaJlapy, IOMIIOK TaHTJail OVJIMHraH MyIIakjiapy ydJIapyuHU
Oup-Oupura erapivya SKUHIAIITAPUIMATAHINTH, WKKAHYUAAH, BEWUIOTIIACTHKA
BaKTHJAa YOKJIIAPHM KHCMaH Y30KJIAITaHIWTHHUA cabald Oynran. Tyrma nab Ba
TaHTJIa Epury OuyaH TyFWiraH Oojia €IMIMHUA XaMJa BEHJIOIIACTUKAIaH KEHWWH
OONMaHMHT pPYXH XOJAaTWHW WHOOATra OJraH XoJjAa IOMIINOK TaHTJIAWHUHT
(GYHKIIMOHA XOJATUHHU 0axoJall y4yH KYIIMMYa, MaxCcyC TEKIIUPYB yCYJIapUHU
YTKA3UIT IMKOHHUSTH YSKITaHA M.

Beiinonnactika onepanusiian KeWWHTH acopaTiapHUHT yactotacu 30 Hadap
oriepanus KWIMHTaH 6emopiapaan 7 Hadapuaa Ky3aTwiay Ba 0y 23,3% HU TalIku
KUJIIH.

Mynnait kunub, rokopugarunapra acocnanu6, KOTJITK 6unan kacamianran
OoJtayap/a TaHIIal HyKCOHMHUHT XaKUKUH KeHrUrH (OypyH TYCUFUHUHT acOCH Ba

EpUK TOMOHH/IATH TaHTJIall TNIACTUHKACMHUHT YeTH opacuari Macoda) Xakukartiaa
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MaBKyJ OYJraH KeHIVIMKIAH Kypa UKKA OapaBap Kam JieraH Xyjocara KeIuIInMHu3
MyMmKkuH. FOMiiox  TaHriaid  QgapunHrean  XaJKaHUHT — Topaluiid  Ouiad
VTKa3unaguraH IUIACTUK KAPPOXJIMK HATWKAcUAa KATTUK TaHrjaik HYKCOHHU
KCHIJIUTH YJIYOB HyKTajapuaa OoluianFud kypcarkuunapaan 42,8%, 46,1%, 49%
ra Kamanuimra om0 KeJu.

FOTJITK Ounan xacamtanran Oosanmapnaa (apuHrean XajaKaHUHT TOPANHHUIITN
OwiiaH YTKa3WIaJuraH IOMIIOK TAaHTJIAWHUHT TUIACTHK KapPOXJIUTHAAH OJAUH Ba
KEMUH TaHI1ail 103aCu KUSUTUTMHU aHTPONIOMETPUK YJIUOBIIAp MAabIyMOTIIApU D.5-
KaJBajjia akc aTTupwirad. XKajgsangan KypuHuO TypuOIUKU, Ha30paT Typyxuaaru
Oomanapna (BeWIOIUIACTHKAAAaH OJIUH) Oapuya YI40B HyKTajJapujaa TaHTJIal
I03aCHHHMHT KHMSUIUTH MebEpIaH cesmapiu napaxkana dapk kwiaau (P<0,05), Oy
eplla OMpUHYKCHIA yJlap OJaTAarujiaH Kypa, Xam COFJIOM, XaM EpUK TOMOHHUA
Ce3WIapiu Japaxasa oKopu 0ynau. KOMIok TaHrnaiiHUHT GapuHTean XaJlKaHuHT
TOpalMIId OWJIaH YTKa3WIraH IUIACTHK >KappoxXiurujgad 1 iun yrTray, TaHriau
103acCHHUHT Kusmury sxarHuHT (F 1 E) aucran kucmiap coxacuaa, COFJIOM Ba EpUK
TOMOHJIapAa Ha30paT TypyxXujaard Oonanap KypcaTKUWIApUIAH Ce3ujIapiiv
napaxana ¢apk kwraud (P<0,05). FOMinok TaHrmaiiHHHT (apuHrean XalKaHHHT
TOpauiy OujlaH YTKAa3WIraH IJIACTUK XKappoxJauruaad 1 iiun yrray, corom Ba
¢puk ToMoHHWmard m3oMeTpwk um3nk (F) coxacuma HHMIIAOHWHT KHUSUIMTH MOC
paBumiga 67,3+0,48° Ba 61,7+1,2°; HazopaT rypyxujaara 6ojanap/a WKKajga TOMOH
yuyH y 60,0+0,89° Ba 58,5+1,0° ra tenr (P<0,05) 0ynau. FOMIIok TaHriaitHHHT
TJTACTHK YKapPOXJIMK aMaTuETHAAH Oup WKl YTrad, HUIMAOHUHT TUKIIUTH Ha30paTra
HUCOAaTaH ce3WIapin Japakaja y3rapranura Kkapamai, F HykTta coxacua MmebEpian
ce3uapiu aapaxana rokopu 0yim6 70,4 + 1,3 © (P<0,05) ypuura 67,3 £ 0,48 °, 61,7

+ 1,2 ° ra TeHr 6ynau.
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No 3.5-kanBai .

F

E D C
T'ypyxuap R-cormom. | L-épuk | R-cormom. | L -épuk R-cormom. | L - épux R-cormom. | L -é&puk
Menép (n=20) 70,4+1,3 65,2+0,9 58,6+1,2 57,8+0,8
Hazopar (n=30) 60,0+£0,89* | 58,5+1,0* | 60,1+0,61* | 54,2+0,91* | 48,5+0,58* | 47,2+0,85* 50,0£1,3* 48,4+0,72*
1-3 | Beitnmomnactukaaan
T 1 #ir KenH 67,3+0,48% | 61,741,2* | 63,0£0,91* | 58,440,74* | 55,1+0,71* | 49,0412 52,9+1,2 50,1+0,89
(n=22)
Beinommactnkanan
2 VNI KeuH 68,8+0,92* | 64,4+1,0* | 64,5+0,81* | 60,1+0,9* | 56,2+0,81* 52,1+1,3%* 54,1+0,98* | 51,3+0,78*
(n=30)
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FOMmioK TaHrnallHUHT (papuHrean XaJKaHUHT TOpaWUIIM OWJIaH YTKa3WJIraH
IJIACTUK SKAppPOXJIMTUJaH 2 Hui yrrad, OM3 IOKOpPH >KaFrHUHT HWKKaida Oyiaru
TOMOHHUJAru 6apya TUIUIAPHUHT COXacua TaHIJIal 103acH KUSUIMTUHU Ha3opaTra
(Beimorutactukagad  oiAuH) HucOatan ceswitapiau  (P<0,05)  V3rapuiuHu
(kamaiuImM) Kaig TIUK.

BenormractukagaH KEMUH TAHTJIAW IUIACTUHKAJIAPUHUHT KUSUIATH Y3rapuIInra
KapaMaii, y COFJIOM TOMOHJa XaM, €pUK TOMOHJA XaM HOpMaj Japaxkara e€Tuo
OopMaiiiu.

®dapuHrean XajaKaHUHT TOpaluImM OwiaH YTKa3WIraH IOMIIOK TaHTJIAWHUHT
IUIACTUK JKAPPOXJIMTUJAH CYHT €mra OOFJIMK pUBOXIAHUIN AuHamukacuga 30
Hadap Oomama YTKa3WITaH Ky3aTyBlap HATIKACHAAa FOKOPU >KaFHHHT TaHTJIal
IUTACTUHKAJIApU XOJATUHUHT 3 TYpUHHM aHUKIaauK. bupunuucu, 9 nadap OGonana
(30%) karTa Oyiakmard TaHTIal MIACTUHKACUHUHT KUPPACH OYpYH TYCUFU OWIIaH
OWp XU BEpTUKAJ YN3WK/IA Ba KWYUK OYJTAaKHUHT TAHTJIAW TUTACTHHKACHHUHT YETH
y Omtan Oup xm aapaxana (3.5-pacm).

by xonat | Ba Il mapaxxanu a0 Ba tanrnai (N=9) épuru Oynran Gonanapaa
Ky3arwirad. bapua 9 nadap Oosana peHTTeH TeKIUPYBU OYPYH TYCUFUHUHT TYFPU
)ounmammmuH  kypcatau. Wkkwauncu, 15 nHadap Oomama (50,0%) cornom
TOMOHJIaT¥ TaHTJIal IJTACTUHKACHHUHT KUppacu EpuK TOMOHAAH IOKOpH OYJTraHa.
bynpait xonjga, COFIOM TOMOHHWHT TaHTJIald TUIACTUHKACUHUHT KHppacu OypyH
TYCUFMHHUHT acOCH OWJiaH OMp XWJI BEpTHUKAJI YM3HUKAA dMac. ByHUHT HaTmkacuma
TaHTJIAl TUTACTMHKACH YETUHUHT KUSJIUTH OypyH TYCHUFHIAH COFJIOM TOMOHTa
cakyaHuO Konaau. byHaail XomaT acocaH yYWHYH Japakaiu J1ab Ba TaHTJAld KEHT
Epuru O60op Oonamapna xaia stuinau. 15 Hadap 6onmanunr 12 Hadapuga peHTreH
TEeKIIUPYBUHU YTKa3uinau, Oy epna OypyH TYCUFMHUHI OSrpuiuru Oapua
TEeKIIUPWITraH OoJianapaa cakjaHuO kKoiaau. FOxopuaaruiapHu TacauKJIail yuyyH 3

éuutn 6emop X. Kysarys Hatmxkanapunu kentupamus (3.6-pacm).
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B)
3.6-pacm. 3 €uutu 6emop X. TEKIIMPYB MaTepUaIIApH:

a) BeWJIOIUTACTHKAJaH 2 HHII YTrad 6eMop FOKOPH JKaFMHUHT MOJICITH Ba JUarpaMMacH;
0) oru3 OYuuHFUHUHT (HOTOCYpATH;

C) BeiulomacTukaaan 2 i yrrad opronantoMorpadusi;
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3.6-pacM. 3 énum 6emop X TEKIIUPYB MaTepuaiapu:
a) Oemop X. Beiinorutactukaman 2 i yTrad FOKOPH KaFMHUHT MOJICITH Ba JUarpaMMacH
0) Oemop X. Beitnomiactukanan 2 i yTrad oJMHraH OPTOMAHTOMOrpadusi.

Yuununcu 4 nHadap 6onama (13,3%) corioMm xamaa EpUK TOMOHIA TaHTJIA
TUTACTUHKAJIAPUHUHT KUppajapu Y3rapuilicu3 BepTHKal X0Jaa KoJau. BusHuHT
buKpuMH34a, UKKUHYY Ba YYUHUYU TypyXJjap/ard TaHrjan miacTUHKaJIapUHUHT Oy
X0JIaTH, AacoOCaH BEHJIOIUIACTHKAJaH KEWHWH IOMIIOK TaHrjaai OYJuHraH
MYIIAKIAPUHA YUIIAPUHU MOC KEIUIIMMHUHAT Y3UTa XOC XyCyCHsITIapura OOFIIHK.

[lynnait kuiaud, OKOpUAA aWTWIraHjapra acocjiianub, Ou3 Ky3aTHuIll
TUHAMUKacuaa (hapuHrean XaJIKaHUHT TOpaluiy OwWiaH YTKa3WuaaJguraH FOMIIOK
TAaHTJIAMHUHT TUIACTHK KAPPOXJUTH, HA30paT TYpPyXuJaru KypcaTKU4YJIapHIaH
dapkimu yiaapox (BeHJIOIIaCTHKAJaH OJJIMH) XaM COFJIOM, XaM EpHK TOMOHIA

IOKOpPHM JKaF TaHIJIal KUSJIUTHHUHT Macaluiinra oium0 Kenaau JeraH XyJocara
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KEJIMIIMMU3 MyMKHH. BUpOK, HUIIIAOHUHT TUKJIUTUA MEbEPIaH CE3UapIIu Japaxkaaa
I0OKopyu OYmO Konmokaa. TaHrmail YCUMTaJapUHUHT KUSJIUTHMHU BEpPTUKAIIAH
MACTKA TOPHU30HTAJ XOJlaTra KUCKAPTHUPHUIN TaHTJIal HYKCOHMHUHT acTIa0Ku
KEHIJIMTMHYA KaMaluTupuiira épaam oOepaiu.

dapuHrean XajaKaHUHT TOpaWuIM OWiIaH YTKA3WITaH IOMIIOK TaHTJIAWHUHT
IJTACTHK YKapPOXJIUTUAAH CYHT OoJiajap/aa TaHTjai 103acu KHSUTUTH Y3YHJIUTHHUHT
aHTPOIIOMETPUK YIIHOBIApHU OYiinua MabiIyMoTiap 3.6-%aaBania akc STTUPUIITaH.

KanBanman kypuHu®O TYpuOAWKH, Ha3opaT rypyxujaard Oonanapjia
(BeliyoruIacTUKaaH OJJIMH) Xap HWKKajda & rypyxuaard Mebépra (COFaom)
HucOatan (P<0,001) Tanrnai 103aCMHUHT KUSUIMTHHUHT Y3YHIIUTH COFJIOM Ba EPUK
TOMOHJa Oapua TUILIAp Aapakacuaa KUckapAau. FOMINOK TaHTJIAHUHT TIaCTUK
KappoxJMrugad Oup #wn yrray, a0 Ba TaHriaid Epuru Oynran Oosanmapia
(dbapuHrean XaJIKaHUHT TOPANUIIM, HA30paT TypyXu OUJIaH COJTUIITUPTaHIa, FOKOPU
JKaFHUHT HWKKaJla TOMOHHUJIArd TaHrjail YcuMTalapuHuHr Yy3yHiurd F Ba E
HyKTajgapuaa ceswiapian gapaxkana ysahau (P<0,01). JI Ba C coxacuma Oy
CTAaTUCTHK axamustra sra s3mac (P>0,05).

KOMITI0K TaHTJIAMHWHT TJIACTHUK KapPOXJUTHIAH 2 WHJT YTrad COFJIOM TOMOHIa
TaHTJIal 103aCy KUSUTUTH Y3YHJIMTH Ha30paT Typyxura HucOataH (BeIoIIacTUKaIaH
onmuH) Oapya THIOUIAp Japakacuaa ys3aiiqu. Epuk ToMoHma  TaHTmaif
TJIACTUHKACUHUHT HA30paT TypyxHura HUCOATaH CTATUCTUK >KMXATIaH aXxaMUATIU
(P<0,05) yzaiinmu ¢akat F Ba E HykTanmapaa Ky3aTuiaim.

FOMITI0K TaHTJIaHUHT IUIACTHK JKapPOXJUTHIAH 2 WKJT YTrad, TaHTJIai 103acu
KWSUTUTY Y3YHJIUTH FOKOPHM JKaFrHWUHT WKKajga Oymaruna ¢apuHrean XaalKaHWHT
Topaiuiy Omitad 6apya TUIIUIAp Japa)kacujia Ha3opaT Iypyxura HucoaTaH y3au iy,
JEKUH MEBEPAAH KUCKAPOK OYnuO Koiagu. Mucoim ydyH, COFJIOM Ba EpHK
TOMOHUJAru Y THUIUIApY COXAacHJa TaHTJad I03aCHUHUHT KUSUTUTMHUHT Y3YHJIUTH
mebépmarura 22,84+0,82 mm (P<0,001) ypuura, moc paumpma 17,2+0,45 Ba

13,8+0,77 MM HU TaIIKWJI KUJIIH.
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3.6- xaaBan

bup ToMoHnaMa Tanriai Eépuru OYaraH OoJsiaapaa IOMIIOK TaHTJIAWHUHT (papuHTean XaJKaHu TOPAUTUPHII OH YTKa3uIraH
IUTACTHK KAPPOXJIUTHIAH KEHUH TaHTJIal 103acy KUSJIMTMHU aHTPOIIOMETPUK YIT4OB HaTwxkajmapu (M+m) mm.

E D C
1-3
y I'ypyxmap
il R - corom. L - épux R - cornom. L - épuk R - cornom. L - épuk | R - coruom. L - épuk
.. _ 20,3+0,80 | 20,3+0,80 | 22,8+0,82 | 22,8+0,82 | 23,84+0,80 | 23,8+0,80 | 22,8+0,34 | 22,84+0,34
Menép (n=20)
12,3+£0,74* | 9,6£0,73* |13,2+0,71*|10,0+0,81* | 14,6+0,62* | 11,3+0,92* | 14,3+0,64* | 11,0+0,52*
Hazopar (n=30)
Beinomiactnkanan
1 w1 KeluH 15,5+0,49* | 12,8+0,51* | 16,5+0,62* | 12,8+0,71* | 15,7+0,71 | 13,3"0,79 | 15,8+0,75 | 13,2+0,81
(n=22)
Beinomactukagan
2 WU KeluH 17,0+£0,75* | 14,1+0,85* | 17,2+0,45* | 13,8+0,77* | 17,2+0,81* | 13,0+£0,90 | 16,9+0,49* | 12,9+0,63
(n=30)
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[lynnait kuuod, IKOpUIA alTHIIraHIapra acocjaanuo, GapuHrean XaJlKaHUHT
TOpaMilid OWIaH YTKa3WJIaJuraH IOMIIOK TaHIVIAMHUHT ITUTACTHK JKAPPOXJIUTU
aifHUKCa COFJIOM OYylakaard IOKOpPH KaF TaHIJIall YCUMTAJTapUHUHT YCUIINHM Ba
PUBOXIIAHUIIINATA HXKOOUH TabCUp KYpcaTaau JIeraH XyJjiocara KeIMIIMMU3 MyMKHH.
dapuHrean XaJdKaHWHT TOpAUIKM OWIaH YTKAa3WIaJAuraH FOMIIOK TaHTJIAWHUHT
IUTACTHK XKappoxJurugan keinn ainukca Il napaxanu épukiu Oonanapaa 2 itun
VMYWJ1a TaHIJIal YCUMTaJlapy yIYamMJIapUHUHT YCTaHJIWIWra KapaMau, Ky3aTyBHUHT
ym0y maBpura Kean6 Oy KypcaTkud HopMasl KypcaTKuwiapra eTud Gopmanu.

Beitnonnactukanan keiiuH TyrMa Jiab Ba TaHTJaid €puru OynaraH OojanapHu
JaBOJIAIl]a MyXMM Ba axpaiMac &paamiiapjaH OUpH OpPTOMEAMK JABOJIALIIHP.
YOy naTonorusi OmiiaH KacajjaHran Oojanapaa ofu3 OYIIINFY Ba OypyHHU dpTa
@XpaTUIl MaKCaJIuJa JaBOJIAIIHUHT NAacCTIa0Ku OOCKMWIapuaa KaTTUK TaHTJIai
WYHJIaTH KOJTaH HyKCOHHU EMUII YIyH OOTypaius - TYCHK MOCIaMacHHH WILTa0
gyukauK. buz ymOy kypmwnima yuyn 2002 #mn 11 wmrommarm NFAP00145 or
11.07.2002. dhoiinanu MoaEIN YIyH UXTUPO MATEHTUHU OJIJIUK.

Kartuk Tanrnaii HykcoHMHHM €nuiml Hadac OJNMII Ba IOTUII (QYHIUSCHHH
HOpMAJIJTAIITUPUINTA Ba 00Ja HYTKUHUHT TYFPU MIAKJJIAaHUIIUTa EpaaMm Oepaju,
OBKaTHU OypyH OVIUIMFUTa KUPUINUTA TYCKUHIUK KWJIaaud Xamaa OYJIMHTaH
TaHTJIal TUTACTUHKAJIAPUHU THJI OOCUMUAH XUMOS KWilaau. bU3HUHT Ha30paTUMuU3
octugarn 30 Hadap Oomanunr 16 Tacupa ymolOy KypuiMmazaH QoiganaHIuk.
Beitnonnactukagan 2 oif yTrad, OKOpHM JKaFlaH dJIaCTUK Macca OWJIaH KOJIHII

OJIMHAJIM, TUIIC MOJIETIN KyHWJIaJu, YHIAH anmnapar Tai€piaaHaau. Y UKKATa, OypyH

Ba TaHIJIal TIacTUHKaaH uoopar (3.7-pacm).
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3.7-pacm.

DNacTUK IlacTMaccalad Taiépianrad OypyH IUIACTUHKACH OypyH TOMOHJAH
IOKOpY JKaFHUHT OVJIMHTAH TaHTJIal YCHUMTACcH OCTUTa MOC KeJIaIH Ba uLy yucoouea
y MaxkamiiaHaau. TaHTai miiacTUHKACH IOKOPU KAaFHUHT KATTUK TaHTJIal MAJUTHK
napaacura MKKajga TOMOH/IAH aJBeoJsIp YCUMTAaHUHT YyKKUCHUTa TyTamraH. FOkopu
JKaFHUHT TaHTJIal YCHUMTACHHHWHT YCUIIHNWHN pParOaTIAaHTHPUIT YYyH HKKasa
TOMOHJIaH OypyH IUIACTUHKACMHUHT Tarwja 5JIaCTUK IUlacTMaccaJaH sicajraH
BOPCHHKAJap -MrjaKdasap MaBxy.

Ymby BaKTHHYAIUMK OOTypalMoH Mociama, KaTTHK TaHTJail coxacuia KEeHT
Epury MaBXXyJ] Kacall MacTKu OypyH YaHOFW Ba TaHTJal IJIACTUHKACH Opacuiaa
oyuuukK Oynran Oonanapaa €puK OMpUKMaraH TOMOHTra KYWHUII TaBCUS STUJIAIU.
Cyt tunuiapu €pub YMKraHJaH Ba OWpJIaMud OKKIIIO3USl YpHATWITAHJIAH CYHT,
KATTHUK TaHTJIAl COXacCHAaru HyKCOH IUIACTUK OTepaIvsIaH OJIIUH OJINK TaHTJIak
IUTACTUHKACH OMJIaH EMMIaau.

Tanrnaif miacTUHKAcH CyT THILJIApUTa KUCKUYJIap-KiemMmepiap Epramuja
MaxKaMJIaHATH.

Kenrnuru 2-3 MM naH opTuk OyimaraH, KaTTHK TaHTJIal HYKCOHH, IOKOPH
YKaFHUHT KaTTa OYjaru TOMOHUAAH KeCUO aFgapwiral MWUIMK-CYsSIK YCTU OYiaru
(TOCKYT)-KOTIKOK OMIaH émmimy. EpHKHUHT KEHTIUIH KATTHK TAaHTTIai derapacu
nungaru (5-6 Mm) 6¥i1ca, HYKCOH FOKOPH JKaF KaTTa OyIaruaaH IMWUTHK-CYsSK YCTH
OynaKkya-JIOCKyT KecuiauO, y Meauand TOMOHIa CWJKUTHO, YHU Kapama-KapIiu
TOMOH/IA JKaF YeTura TUKHO, HyKCOHHHM €maan. KaTTuk TaHriai waujgard TaHrian
HYKCOHUHUHT KeHrmru 8-10 MM Oynranuja, KaTTUK TaHTIaldl HYKCOHH, IOKOPH
JKaFHUHT MKKaJla OYJarujaH KecuiraH Oyinakyajaap-KONKoKJayiap €paamMuaa Epuk
énunan. busaubr Hasoparmmusgaru 30 Hadap Oomaman 9 Hadapuma (30%)
oupunun ycyia, 10 nadapuna (33,3%) wkkuHuu ycyn Kymranwiaam, 11 Hadap
(36,6%) 2,5-3 &mmarm Ooyajapia OKKJIHO3WMsS TOMOHMIAH Kapild KypcaTMaiap
OynMaraH Xoyija YYMHUYHU yCyJiaaH (oianaHuIan.

Iynnait kuau6, TBTJITE Ounan kacannaHrad OGonanapaa (apuHrean

XAIKAHUHT TOpauuIM OwiaH YTKa3WIaauraH IOMINOK TaHTJIAWHWHT TIJIACTHK
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OomnepanusCH IOKOPH XaFHUHT TAHIJIAd YCHUMTalapy YJIYaMJIApUHHUHT y3aWlWIINA Ba
KWSUIMTUHUHT y3rapuiiira oiau0 kenaad, Oy sca TaHrIaid Epurd KYHAaJIaHr
yrmuamnapHu Kamatupuiira €paam Oepaiu. BypyH TYCHUFUHUHT KHWIIUFUHU
ty3atuil pakat M Ba MW napaxanu keHr 60'maran Epukiap 6mian coaup 00'mau.
NHWNN napaxanu j1ab Ba Tanriai épuru 0ynaran oemopiapaa (50%) xanmm xam OypyH
CEeNTYMUHUHT OJTPWINTH OWJIaH TaHTJIal TUTACTUHHKACHHWHT COFJIOM TOMOHTA
MOWUJIJIUTA MaBXYI.

Bonanap »xappoXJMk cTOMATOJIOTHACH KIWHUKacHura 6-9 €mman karra émgarn
TUII-)KaF TU3UMHUHT UKKWJIaMuu Jiepopmarusicu Ouiian Mmyposkaat Kuirad 4 Hadap
oemopaa. Mapxya nedopmaiisi Ba YHUHT Ky4YaWWIIMHU OJJIMHU OJIUII YYYH
dbapuHTeaT XaTKaHH TOPAUTHPHUIN YIYH XCHIIOIIACTHKA OIMEPAIUsCH YTKA3HIIIH.
Ky3atunmap myHu kypcarajiuku, BEWSIOIIacTUKa, OEMOPHUHT EHIUra Kapamaw,

axmu  HaTwxkamap Oepam. MOkopumarmimapam Tacaukmam yayH 3.8-pacmaaru

Ky3aTHIIHU KCIITUPAMUS.

3.8-pacm. 8 éuum 6emop K.HuHr FOMIIOK TaHTIaifHUHT (apuHrea XaaKaCHHUHT TOpaiuim
OuiaH YTKa3WiIraH MIacTUK KapPOXJIUTHAaH KeHUHTY Y3rapuIIapUHUHT €11 TMHAMUKACUIaTh
MOJIEJIapH Ba JuarpaMmanapu.
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a) BEWJIOIUIACTUKAIAH OJIJIHH
0) BellomIacCTUKAAAH OUp MK yTray
C) BeiTomiacTukamad 2 Wuj yTrad.

3.2 bup ToMoH/1aMa IOKOpPH Jiad Ba TaHrjai épuru OyJaraH OoJianapjaa
IpTa OOCKUYAA OPTOJOHTHK JaBoJiall Ba (papHHTea)] XaJKAHHHI TOPaiiUIIN
OnjaH VTKa3WIraH KOMINOK TAHIVIAll IUIACTHK KAPPOXJUTHMHHUHI KOKOPH

JKAFHUHT YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIINIA TAHCUPH.

XeWnormiacTukagad OJIIUH Ba KEHMHH OOCKMUMa-O0CKHY KOMIUIEKC JaBOJalll
(opromonTHK+IpOoOMOTHKIIAp) osraH 38 Hadap Oonaman 24 Hadapuaa
BEWJIOIUIacTUKA YTKa3WId. Belomiactuka onepanusicu XensaomiacTukaaan 2-3
Ol yTrad, OOJJAHMHI OpPraHU3MHJIAH YMYMHUH OFPUKCHU3IAHTHPUII Y4YyH KapIlH
KypcaTMmanap OyiMaraH XoJijia aMajira OIIHpUIIIx.

FOmiiok TanrnaiHUHT (papuHrean XaJKaHUHT TOpAWUIIM OWJIaH YTKa3WJIraH

TUTACTHK YKapPOXJIUTY OYinda onepanus BakTH 3.7-)KaiBajia akc STTHPUIITaH.
3.7-xanBai
OpPTOJIOHTHUK JTaBOJAHUIIJIAH CYHT TyFMa J1a0 Ba TaHrai €puru Oyiran Oonamnapaa
dbapuHrean XaJKkaHd TOPAUTUPUIN OWJIaH YTKa3WITaH FOMIIOK TaHTJIAMHU TIJIaCTUK
KAPPOXJIMK ONEpalusiCh BaKTH.

Kunc TOMOHH! EeImu

Con 6-8 8-10 | 10-12 | 12-14

WWATUTIIAD | KU3JIap yarl VHT
ounap | oWsap | oWiap | owiap

24 14 10 18 6 3 7 9 3)

5.7-xanBainan KypuHuO TypuOauku 24 wadap 6oiganunr 19 tacuma (79,1%)
IOMIIIOK TAHTJIAMHUHT (hapuHTea XATKaHUHT TOpaluIIy OWIaH YTKa3uIaguran 3pTa
MJIACTHK JKappoXJUru Oup €mra TyaryHra kagap 6osanapHusr dakat 5 Hadapuaa
(20,8%) 12 oWnaukmaH KeWWH amaira ommpwiarad. bapua Oemopiapna
BEMJIOTIJIACTHUKA OTIEPALMSICHIAH OJITUH IOKOPHU KaFaaH KOJIUIT OJIMHAM Ba MOJIesIIap
Kyduiad, Oy KEHWWHTM TaJKUKOTIapra TaKKOCjall ydyH acoc-Hazopar Oyiau0
xu3Mar Kwigu. DapuHrean XadKaHWHT TOpaWuImu OwjiaH YTKAa3WTraH IOMIIOK

TaQHTJIAWHUHT TUIACTHK JKappOXJIMK amManuétunan 1-2 Wun yTrad, JUarHoCTHKa
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MOJICJIJITAPUHUHT aHTPOTIOMETPUK TAJKUKOTIAPUHU YTKA3IUK.

24 nadap 6emopaan pakar 2 Hadapuaa (8,3%) 1OMIIOK TaHIJIall OUIaH KATTHK
TaHIJIal yerapacuia BEUJIOMIaCTUKAAAH CYHT YOKJIap KUCMaH aXxXpain0 KeTIu.

3.8-xanBangan kKypuHuo Typuodauku, FOTJITK 6unan kacamianran 6onanapaa
IOMIIIOK, TaHTJIAWHUHT (papuHTea] XaJIKaHWHT TOPAWUIIM OWIaH YTKa3WIraH 3pTa
MJIACTUK >KappOXJIMK aMIMETUAAH CYHT, 3pTa OOCKMYJa OPTOJIOHTUK JaBO OJITaH
(xeitoruiacTukagal OJJAMH Ba KeWHH) OeMopiapnaa, carutral Oyiiiaad HOKopH
YKaFHUHT HUCOWM y3yHJIUTH BEWIOIIacTUKaAaH KeiinH 1 Ba 2 finngan keitnd Oapua
TUNUIAp Japa)kacuja HOpMaZaH ce3wlapiu napaxana (apk KwiMaau. Xyaad
IyHJak xonaT HazopaT rypyxumaru, P>0,05 6ynran Gonmanmapaa Xxam Ky3aTHIIU
(Beimormactukagan  onaue). FOTJITK  Omnman  kacauranrad — Oojayapiaa
BEIJIOTIACTHKAIaH OJIMH (Ha30paT TypyxH) Ba FOMIIOK TaHTJIAHHUHT (apuHrea
XaJTKAaHUHT TOopaluiiy OujaH YTKa3wiaguraH »J3pTa IUIACTHK  KaAPPOXJIUK
amanuérugan 1-2 #iun yTrad, IOKOpH >KaFHUHT KYHAAJaHr Yymdamiapu Oapua
TUIIUIAP COXacHia HopMal Kypcatkuwiapaad ¢papK KWIMaad Ba U30METPUK YH3HK
coxacuaa 35,3 + 1,2 (P>0,05) uu TaIukuia Kuiam.

[lynnait kummO, apuHTrea) XaJKaHUHT TOPAWHUINM OWjIaH YTKa3uaaauraH
IOMIIIOK TaHTJIAWHUHT 3pTa TUIACTUK KapPPOXJIUTU IOKOPH KaF CySITUHUHT CaruTTall
Ba TpaHCBEp3al HyHanNUIUIapja VCUIIKM Ba PUBOXKJIAHUIIUTA WXKOOUU TabCHUP

KypcaTau.
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3.8-xanBain .

bup ToMonnamMa a6 Ba TaHrian €puru 6yaran 6osanapaa 00CKuIMa-00CKWY OPTOJOHTHUK JIaBOJIAI Ba BEHJIOTUIACTUKAIaH CYHT

IOKOPH aF Y3YHJIUTHHUHT aHTPOTIOMETPUK KypcaTkuuiaapu (M+m) mmiiapaa

= Cx Dx Ex
= I'ypyxaap Ax Bx
@ R L R R
Menép
s 33,5+1,6 26,0+0,8 21,5+1,0 15,0+1,0 -
:J (n=20)
- Hasopat
© (n =24) 34,1+0,7 27,1+0,8 22,1+0,9 21,3+1,2 12,0+0,9 10,9+0,6 - -
Bennonmactukagan
1 ¥mngaH KeMuH 34,8+1,0 28,2+0,6 21,8+1,0 21,6+1,0 14,7+1,0 14,9+1,0 6,7+0,6 6,0+0,5
(n=19)
:QE‘) Beiinonmactukagad
2 2 WnIaH KeWuH 35,1+0,9 29,1+0,9 23,0+1,0 22,3+1,0 15,2+1,0 15,0+1,0 6,1+0,4 5,9+0,8
(n=21)
Merd
(ni’%’ 340+1,0 | 28,0+0,5 22,5+1,0 15,041,0 6,5+0,5
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3.9-xaaBain .

bup Tomonnama nab Ba Tanriai Epuru 6ynaTaH Oonanapaa 60CKHYMa-00CKIY OPTOJOHTHK JaBOJIAIT Ba BEUJIOTUIACTUKAIAH CYHT

FOKOPH KaF KEHIJIMTUHUHT aHTPONIOMETPUK KypcaTkuuiapu (M+m) mmiapaa

Em

T'ypyxaap FR-FL ER-EL DR-DL CR-CL B-B
612 Menép (n =20) 35,5+1,2 37,0+1,3 30,0+1,4 22,5+0,5
-12 oii
Hazopar (n=30) 35,3+0,5 37,1+1,2 30,09+1,4 21,7+0,9
Menép (n=20) 36,0+1,0 39,0+1,0 37,0+1,0 31,0+0,5 23,0£0,5
Beiinonmactukaman 1
36,6+1,0 38,9+1,0 37,7+1,0 30,4+1,4 23,4+0,7
1-3 ém iun keiina (N=22)
Beitnommactukaman 2
37,3+0,9 40,3+1,0 38,0+1,0 31,0+0,5 24,0+0,9

iim keiinn (N=30)
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XennormiacTukajaH OJNIMH Ba KEHWMH aManra OIIMPWIATUTaH OOCKHYIIH
OPTOMOHTHK JABOJIAIll, TaHTJIai HYKCOHMHUHT OOIIJIaHFUY X2KMHHHU (OPTOJOHTHK
JaBOJANIAaH ONAMH) Kamaimmura onubd kemmu (kagsan. 3.10. fr- fl mykramapu
coxacuja y Jactiabku kypcatkuyaad 36,6% ra kuckapaud. busz myngai
xkuckapuniam dr-dl, cr-cl coxacuaa xam Ky3aTauk, OyHaa OONUTaHFUY KypcaTKAdiap
moc pasumiga 50% Ba 52,8% ra kamaiin6, Oy epma ¢dapk (P<0,05) cratmcruk
axaMusTra ora.

[Oxopuoazunapnu amanuémoa rxypcamuw yuyn 30 xynaux oemop T.Hume
myama 4an moMOHAAMA TOKOpU 1ab 6a mauenai épueu mawixucu ounan oonaiap
AHCAPPOXIUK  CIOMAMONOSUACY —KIUHUKACUSA OAUO OOpuiean Ky3amyeUuMusHu
kenmupamus. Knunuxaoa nazopam moodennapu uminad yukuiou 8a Xetioniacmuka
onepayuscuea mauépeapiux Kypuul YuyH OpmMOOOHMUK OABOJAHUWL MABCUS
Kuaunou. Opmooonmux oagoaanuwioan cywe dona 6 oiiueuda Xeuioniacmuka
ymkazunou . Xetinonaacmuxkadan 2 xagpma ymeaw, 0KOpu icagea Kaumaoau
dyuKkyuonan waxkiiaHmupyeuu niacmuuka ypuamuaou. bona 8 otinueuoa
Gapuneean xankanune mopaunuiu OUIAH BGEUIONIACMUKA YMKA3ULOU. Xeulo 8a
BEUIONIACMUKAOAH — OJIOUH  OPMOOOHMUK — OABOJIAHUULOAH — ONOUH  HA30pAM
MOOeNNapUHUHE  EPUK  KEHIIUCUHU AHMPONOMEMPUK YP2AHUW  HAMUNCATAPU

KYUUOAUNIAPHU KYPCAmOu.

Epuxk xenenueu

Opmooonmux Opmooonmux Opmooonmuxk
0a601aUOAH 0a601AUOAH 0a601AUOAH
30 KkyH. 0n0un Xeuon1acmuKa BELLIONIACMUKAOAH
6 ou keuun 8 oul keuun
fr-fl 14 mm. 10 mm. 7 mm.
dr-dl 16 mm. 10 rm. 9 mm.
cr-cl 14 mm. 9 mm. 8 ymm.

XEUJIOTIACTUKAIaH OJIIMH Ba KEMMH aMalira OIIMpWIaJuraH OOCKU4IMa-

OOCKWY OPTOJOHTHK JaBOJaIl TaHrIagaru €puK KEHIJIUTUHUHT  acll
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KUUMaTUHHUHT SIPMHUTA KACKAPHUIIUTa OJIU0 KeJaIu.
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3.10- xxamBan
bup Tomonnama nab Ba Tanriai Epuru 6ynaTaH Ooanapaa 00CKHYMa-00CKIY OPTOJOHTHK JaBOJIAIT Ba BEUJIOTUIACTUKAIAH CYHT
TaHrJall HyKCOHU KEHIJIMTMHUHT aHTPOMOMETPUK KypcaTkuwiapu (M+m) mmiiapia

fr-fl er- el dr—dl cr -cl
fr-comt. | fl-com. fr-fl er-comr. | fr-comr. | fl-comr fr-fl er-com. | fr-comr. | fl-com. fr-fl Cf;l
Bﬂpﬂalr‘*“zz)eﬂmm 10,5+0,45|4,0+0,60|14,5+0,27 9,7+0,75 |3,0+0,45|13,5+0,53| 8,0+0,71 (3,5+0,70[11,5+!
n:
Hazopar,
Beitomtactukanan| 7,0+0,70%|2,2+0,81| 9,2+1,0* | 5,8+0,57 |3,0+0,62| 8,7+0,81 |3,440,67*(3,0+0,71(6,8+0,82*(3,7£0,80* 2,0+0,64|5,5+0,
onauH =24
BelinommiacTukagan
1 simn ke 12,0+0,65%(2,240,55 [4,2+0,91*|2,0+0,79*|2,0+0,80|4,0+0,65*|2,0+0,71*2,5+0,48|4,0+0,71* 3,0+0,47|3,0+0,
n=19
Beitnomiactnkagan
2 fiut KeiiuH ; 3,8+0,71(3,8+0,78* 3,2+0,52|3,240,89* 3,0+0,373,00,
n=21
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FOMmioK TaHrnalHUHT (papuHrean XaJKaHUHT TOpaWuIIM OuilaH YTKa3WIraH
3pTa IJIACTUK Xkappoxjmruaan 1 iwn yrrad, épukHuHr keHrmru fr-fl usomerpuk
YU3WK coxacuja OOIIIaHFWY KypcaTKuura HucOaTtaH (BEHJIOILIACTHKAIAH OJIIMH)
45,6% ra xamaiiau. Xyaau 1y topaiiuin er-el, dr-dl, cr-cl mykranapuga ynapHUHT
acn kuiimatugaH moc pasuiga 45,9%, 58,8% Ba 54,5% ra Kuckapranu Kaunga
stuian. bus Gapua TUIUTap coxacuaa COFJIOM TOMOH TaHTJAai IMJIaCTUHKACHHHUHT
4eTr OWJIaH JUMOF CYyATH acoCH oOpacHlIarn MacoaHW KHCKApUIIU OpKaJIH
HYKCOHHUHT KeHTJMTH 70% ra KaMaWuIIMHA Ky3aTHIMUMU3 MyMKAH. DapuHTea
XQJIKAQHWHT TOPAWWIM OWJIaH YTaauraH IOMIIOK TAaHTJIAWHWUHT dpTa TUIACTUK
xappoxyiuk amanuétuaan cyur, FOTJITK Owunan kacamnmanran 24 Hadap
6onamapaan | Ba Il mapaxanm épukmapu 6ynran 7 Hadgap OemMopaa KaTTHUK TaHTJIai
nuujard EpuK BEWJIOIIACTUKAAaH KeHUH OMp MM nuuaa KaMaiId Ba KEHIJINTH 3-
4 MMra TeHr O6yiau.

FOxopunarunapuu TymyHTHpuil yuyH, 40 kyHiuk 6emop L mabiiymotinapunu
kentupamus. bemop 40 xkyHmuk, Oojamap KappOXJIUK CTOMATOJIOTHSICH
KJIMHUKACUTa Yall TOMOH FOKOpH J1ad Ba TaHTJIAHHWHI YYUHYH Japakaid Epurd
TaIIXUCU OWJIaH MypokaaT KWiTaH. beMop xeloruractukara Taiéprapink
cudaruga TaHTIaW TUTaCTUHKAcH sicanau. OpTOAOHTHK JaBOJIAHWIN HATHKACHIA
(ontw oif mumaa) roKkopu skarHuHT SR-SLOYnaknapu opacuaaru nactiadku Epuk 10

MM JIaH 5 MM rada kamaiau. 3.9. a. 6 pacm.
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3.9. K-pacm Kommiekc (opToAOHTHS+XKappOXJIMK) JaBOjall JAHAMHUKACUIArd
o6emop CHUHI MOJENM Ba JuarpaMMacu

a)  OPTOAOHTHUK JABOJIAHUIIJIAH OJIIHH

0) XeHIoIUIaCTUKAIaH OJIMH OPTOJOHTHK JaBOJAHMIIIAH KCHIH

C)  XeHIoIUIacTUKaIaH 2 O¥IaH KeWHH BEeHIO0IIaCTHKAIaH OJIIHH

)  BeilomnacTukagad 1 Huil KelnH

Opmooonmuxk dasonanuwioan Ketiun ( Xelioniacmuxadan 010un) maHenatl

HYKCOHUHUHZ DOWNAHEUY KeHeueU Kytuuoazu 0apajcaza Kamauou:

fr-f 13 mmoan 10 mm caua
dr-d 15 mm oamn. 9 mm caua
cr-c 13 mm Oan 7 MM caua

xetinonnacmuxaoan 2 otioan cyue ( eetiponnacmukaoan onoun ) 5.9-pacm. o, 6.

épuknune acn keneaueu ( Xetion1acmukaoan ol0uH ) Kamauou
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XeUlonIacmuKkaoar 00Ul | Xeunoniacmukaoan 2 ouoau Keuur
(6etinoniacmuxkadan 0J0uH)
SR-SL 5 mm Oak. 3mm ea .
fr-fl 10 mm Oan. 10 mm 2aua.
dr-di 9 mm Oan 9 mm 2aua.
cr-cl 7 mm Oan 5 mm eaua.

Betinonnacmuxaoan 1 wun ymeau (3.9-pacm. a, 6,8,2) manenail HyKcoHuHuHe
Kenenu2y OOIIaHFUY KYpcaTKuura HucOaTaH (BeHI0IIIaCTUKAIaH OJIIH ) KaManIu.

Beuinonnacmuxa
opmooonmuk oasonaut | Xetinoniacmuxa | Beiinonnacmuxa dan 1 Ejuﬂ‘)aH
OOWNAHUWUOAH OJIOUH oamn on10uH 0aH o10uH Keuur

SR-SL 10 mm. 5 mm. 3um . 0
fr-fl 13 mm. 10 mm. 10 mm. 0
dr-dl 15 mm. 9 mm. 9 mm. 3mm.
cr-cl 13 mm. 7 MM. 5 mm. 3mm.

Tanrnaii HYKCOHM YMyMHUH KEHIVINTM KUCKApUIIM OWilaH Oupra COFJIOM
TOMOHHUHT TaHIJIail MJIaCTUHKACUHUHT YEKKACH Ba TaHTJIal MJIACTUHKACH Ba OUMOR
cysiau acocu opacuaaru Macoda xam KUCKapau.

Beuinonnacmuxao
Opmoodonmux Xeuinonnacmukaoa|Beiinonniacmukaoa an 1 tunoan
0a601AHUULHU H ONOUH H ONOUH Ketiun
oownauoar o10un
fr-oumc | 0 mm. 6 mm. 6 mMm. 0
dr-oum c | 10 mm. 6 mm. 6 mm. 0
c2-0UM C 7 MM. 4 mm. 5 mm. 0

Ukxu éwea xenub, mawnenai HyKCOHUHUHE KeHeIueU MUHUMATL 0apaicaod
kamauou. Coerom momMoHOa MmaHeiaul NAACMUHKACUHUHE —Kuppacu OypyH
MYCUSUHUHZ acocu OUNaH Oup Xuil 6epmuKkal Husuxoa mypuoou, svHu, OYpyH
MYCUSUHUHE ISPUTUSY TY3ATMUTOU.

Il napaxxanu FOTJITK 6ynran 6onanapaa dapuHrean XalKaHUHT TOPAMHIIN

OWIaHT YTKa3WIaJUraH IOMIIOK TaHTJIAMHUHT IJIACTUK YKAPPOXJIUTHAAH 2 WU
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yTrad, COfjJOM TOMOHJAH TaHrJal IUIACTUHKACMHUHI 4YeTu OuiaH OypyH
TYCUFMHUHT acoCH 0apya yiruoB Hykranapuaa fr-dr-cr oup Xxuia BepTUKan YM3MKIa
JKousamrad. by mapaxanaru HyKCOH, aCOCaH, HyKCOH TOMOHU/JIard IUMOF CYSTH Ba
TaHIJIal MJIACTUKAaHUHT YeKKacHu ypTacujaa >kouiamraH €pukiaH ubopar. by €n
TOMOHHUJArd TaHTJak IUIacCTHHKAcH (OaylaH]) YETHHWHI TYpJIM XOJaTH OWIaH
OOFJIUK.

FOxopuoazunapnu  mywynmupuw yuyn 2 ouauk, 0Ooaanap Xupypeux
cmomamonoaus noauxnunuxacuea, |l oapascanu uwan momon 1oxopu nab ea

MAHSNAUHUHE EPUSU MAWXUCU OUIAH Kelean 6emop D MAbIyMOmMAapuHU makoum

smamus., 3.10-pacm.

3.10-pacm. Bemop D HHUHT OOCKMYIH KOMIUIEKC (OPTOMOHTHK+KAPPOXJIUK) TaBOJIALI
JTUHAMUKACUHUHT MOJIETTH Ba AMarpaMMacu

a) OPTOJOHTHK JaBOJIAHWIIIAH OJIANH

0) XeHIomIacTHKaIaH OJIUH OPTOJOHTHK JTaBOJIAHHUIIIAH KEHUH

C) xeinomiacTukagad KeinH ( BEHIOIUIACTHKAAH OJIIUH )

n) Beimomnactukagad 1 wniny 2 olaaH KeHnH

XennoninacTukKa onepamusicura Tanéprapiuk Kypui Makcaanaa OpTOJOHTUK
MABOJIAHUIIHU TaBCUS KWIMHIM Ba 9 oOWgaH KEWWH XeHJIOIIaCTHKAa amalra
omupuiau. (3.10-pacm. a.0 ). 3 ovigan keiimn 1 ém 2 oinmknaa. (3.10.c-pacm)

(dbapuHrean XaJKaHUHT TOPAUMIIK OUJIaH BEMJIOIJIACTUKA aMalira OIUpUIan. 1 Hum
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3 oitman kevinH. 2 €mr 5 oinukaa. (3.10-pacm. a) oiauHIA OYJAKHUHT IJIACTHK
XKAPPOXJIMK aMamu€Tu YTKaswian. KappoXjIMK JaBojiall OOCKUWIApH OpacHjia
KATTUK TaHJIa nuyujaru €puk EmuiryHra Kajaap oemopra opTOAOHTHK MYoOJiaxKa
YTKa3mwId. BOCKUYIN OPTOMOHTHK 6a >KappPOXJHUK JaBOJAIlaH CYHT IOKOPH
JKaFHUHT JIMaTHOCTHK MOJICJUIADUHU aHTPOTIOMETPUK YIIYOB KypcaTKA4Iapu

Kydugarmiapaad noopat Oyiau:

Beitinonnacmukaoa| Betinonniacmurkao

Opmooonmux | Xejnonnacmuxaoarn| 1 ondun I tiun 2 an 1 tiun 2 otioan
0aBONAHUWHY o10un 9 ot otioan Ketiun

oownawoan 2 ol

SR-SL | 18mm. 1 2um. Smm. 3mm.
fr-fl 13mm. 1 Lum. 12um. Omm.
dr-dl 15mm. 1 Lum. 10mm. Smm.
cr-cl 16Mmm. 12um. Omm. Smm.

Tanenaii naacmumkacuHuHe 4YekKacu 6a OYPYH MYCURUHUHZ aACOCU Opacudalu
macoga.

Beiinonniacmuxaoa| Beunonaacmuxao
Opmooonmuk | Xeinonnacmuxadarn| 1 ondun I tiun 2 an 1 tiun 2 otioan
0AB60IAHULUHU o10un 9 oul OUOaH Keliun

oowiawoan 2 ou

fr-oumoz Omm. Smm. Smm. Omm.
cysieu acocu
dr- oumoez | 10mm. Sym. Smm. 3mm.

cyscu acocu

Cr oumoe
cysieu acocu

10mm. 9um. 7MM. 2MM.

Kappoxyuk gaBojamn OOCKAYIapW oOpacHaard JUHAMUKaja Hazopar
MO/IeJIIapU/IaH KYpUHUO TYpUOIUKH, XEWJIOIIACTUKAAaH OJIJIVH,
BEWJIOIUIACTUKAJAH OJIIMH Ba KATTUK TAHIVIAMHUHT OJJ KUCMHUHHU IUIACTHK
YKApPOXJIMKIAH OJIIMH 3pTa OPTOJOHTHUK JIaBOJAIl TAHIJIad HYKCOHU XaKMUHHU
ce3uJapiii Japakanaa Kamatupuiira épaam oepau.

[llyHnnait Kuaub, OJIMHTaH HATWOKAJTApHU TaXJW KWIKO, XyJioca KUJIUIIUMU3
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mymkukd, FOTJITK Owunan kacamnanran Oonanapia (apuHrean XajakKaHUHT
TOpaluIly OuiaH YTKa3uilaJurad IOMIIOK TaHTJIAWHUHT 3PTa IUIACTUK ONepaluscu
nacTiabku OOCKUWIM OPTOJOHTHK JaBojaml OuiiaH Oupra aMmaira OLIMPHITaH[Ia
OypYH TYCUFUHMHT 3TWJIUII-KUHIIANUIIT XOJaTHHU 3pTa Ty3aTHINTra 010 Kellaau Ba
Oy kenmaxxaksia OypyH OpKajii HopMaJl Hadac OJIHUII YIYH JKyJa MyXHM.

FOTJITK Owunan kacajulaHraH XeWJIOIJIACTHKAJaH OJJIMH Ba KEHHH 3pTa
OpPTOJIOHTUK JaBOJIaHTaH OoJiajap/a TaHrjgall IMJIACTUHKACUHMHI KUSUTUTH Oapua
TUIIAP coXacuaa (Ha3opaT rypyxu) Mebépra (CorioM) HrucOaTaH COFJIOM TOMOH 1A
XaM EpHK TOMOHJIAa XaM Ce3WJIapJiu apaxkana rokopu 0yauo, cratuk dapk (P<0,01)
o0ymm6 xonmmoxraa. (3.11-xanaan). CoFJIoM TOMOHHHMHI TaHIJIal MJIACTUHKAJIapH Ba
¢pUK TOMOH KUSUTMTUHUHT THKJIUTHHU COJMIITHpPCAK, y O6apya YI4OB HyKTaJlapH
coxacuja BepTHKAIPOKIup Kypcatkuura sra (P<0,05). FOMIoOK TaHr1aiHUHT 3pTa
IUTACTUK KAPPOXJIMK aManuéTunan Oup Wun yTrad, QapuHrean XaiaKkaHHUHT
TOpaWUIIM, TaHTJal IJIACTHHKAJIAPUHHUHT STHIIMII Oypuyarn HazoparT Typyxura
HUcOaTaH (IJIACTUK J>KappOXJIMKIAH OJJIMH) Oapya THILIAp Japa)kacuaa Xam
COFJIOM, XaM HYKCOH TOMOHJA CE3WJIapiii Japaxana ys3rapamu (macalTupain)
(P<0,05). Hazopar rypyxura HucOaTaH TaHTJIall IIACHTHHKAJIAPHUHT BEPTHUKAI
XOJIaTJaH TOPU30HTAJ] XOJlaTra Ce3Wsiapiid Japaxaaa KUCKapHIlWra KapamaclaH
(BeimormacTKagaH — ONaWH), Oy  KYpcaTKHYHOpPMaaaH IOKopH. FOMIoK
TaHJIAMHUHT (dapuHrean XajdKaHUHT TOopaluimu OwiaH YTKazuilaJguraH jspTa
IJIACTHK Kappoxjuruaad ukku vui yrrad, FOTJITK Ounan kacayinanrad 6onanapaa
COFJIOM TOMOHJA TaHTJIall TUJIACTUHKAJIAPUHUHT KUSUIUTH Jesipiu Oapya THUILIAP
coxacuaa HopMaaaHn dapk kuimMaiau (P>0,05). Beitmonmactukaman 2 iun yrrad,
TaHTJIall TJIACTHHKAIAPU KISUIMTHHUHT THKJIWTH COFJIOM Ba HYKCOH MaBXKYy.l
tomoHa D HyKTamapu coxacuja Y3WHUHT JacCTIA0KH KUWMAaTHIaH MOC PaBUIIIA
9,6% Ba 12,3% ra ¥3rapau. IOTJITK Owunan kacamnanran Oosanapjia
BEWNOIUIaCTUKaAaH 2 #wi yTray, EpUK TOMOHMIArd TaHIVIak YcumTaiapu
kustmuruauHar takaurd, DL; CL mykramzapu coxacuaa (I11, 1V tumuiap) Hopmara

HUcOaTaH IKOpHU OYIMO KOJIMOK/A.
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3-xamsai .11.

FOTJITK 6unan kacayanran 0onanapja 00cKuIMa-00CKUY OPTOJOHTHK JIaBOJIAIll Ba BEHIOIIACTUKAIaH KEHWHTH TaHTJ1ai
YcUMTaNapy KUsUTMTUHUHT aHTPOIIOMETPHK Kypcatkuwiapu (M+m) (mapaxanapma).

F

D C ‘ B
R L R L R R L ‘ R L | R |
6-12 Menép (n=20) 68,6+1,2 - - 62,4+1,0 57,8+1,1 62,6£1,2
. Hasopar (n=24) 63,2+1,0* | 60,Bt,1* - - 53,1£0,93* | 50,0+0,89* 53,8+1,2* | 51,3£1,0%| 52,0+1,3*| -
on
1-3 Beiinonnactukanas 1 67,1£1,0* | 66,7£1,0% | 62,1+0,8* | 60,6+0,9* 55,0+1,0* 54,1+1,0* 55,3+0,75*% | 52,8+0,91* 55,0+1,0*%| -
WHJT KEWUH
T (n=29)
Beitnomnactukanan 1 — — 65,7£1,0 63,9+0,71 57,1+£0,60 56,4+1,8* 57,0£0,89 | 55,6+0,84% 59,2+1,2 -
i keiiua (N=21)
Menép (n =12) 70,4+1,3 65,2+0,9 58,6+1,2 57,8+0,8 60,6+£1,4
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Kopuoazunapru mywiynmupuws yuyn 40 xyuaux 6emop T, boranap sHcappoxiux cmomamono2uicy noJUKIUHUKACU2ad 10KOpU

71a6 8a MAHSNAUHUHE 4an MOMOH EPULU MAWXUCU OULAH MYpodXcaam KuieaH. Xeuloniacmuka onepayusicuea maépeapiux Kypuu

yuyH 6u3 6 oti 0asomuda opmoOOHMUK OABONAUHU AMATCA OUUPOUK , WYHOAH CYHE boaanuHe T otiueuda Xeuioniacmurka amaned

OUUPUTIOU. XelllonaacmuKkadan 2 otoaun xetiun 9 otiiueuoa seunloniacmuka amaied oumupulou Beiinoniacmuxaoan oup tun Ketiun

1 éw 9 otinuxoa kammuk mauenai coxacuoazu HyKCOHHUHZ NJIACIUK HCAPPOXIUK amaruému ymrasuiou. Kappoxiuk dasonawu

bockuunapu opacuoa bemopea OOUMULL pasuuioa OpmoOOHMUK MYONAHCAOAH YMKA3uLou. Tanenai niacmunKkacuHute KUsIueuHu

AHMPONOMEMPUK YIUAUL HAMUNCACU KYUUOALULAPHU KYPCAMKUYUAAPHU ONUUA MYBOPDUK OVIOUK.

Kyzamuw oaspu
Opmooonmuxk 3 -
R oasonanuul xetinoniacmukaoan onoun { | Beunoniacmuxadarn onoun Beuﬂonﬂaf{mgkaday [ i
OOUINAHUMUOAH OJIOUH ol 9 o1l eUUH
40 kyu
FR 63 65 68 68
DR 60 62 64 67
FL 57 67 65 67
DL 50 62 65 68
CL 46 58 60 60

Yoy muconoan xypunub6 mypubouxu, sHcappoxiux ycyauoa 0agoaaul ounan oupeaiuxoa 60cKuumMa-o0CcKuy opmooOoHmuK

0a801aWOaH CyHe, MaH2aaul NIACMUHKALAPY 8EPMUKATL X0NAMOAH 20PU30OHMAT X01amed Ymou.
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[lynnait kunuO, papuHreas XalKaHUHT TOpAaMMINKM OWIaH YTKa3ujaaauraH
IOMIIIOK, TaHTJIAWHWHT 3pTa TUTACTHK JKAPPOXJIUTH OPTOAOHTHK JlaBOjall OWIaH
Oupranukaa KyJUIlaHTaHAa >KappOXJIMKIAH KEHWHTM JUHAMHUKala IOKOpU JKaF
OYJaKJIapUHUHT TaHTJIal YCUMTaJapuHU HOpMall XoJiaTra oJiu0 Kenaau, Oy aca y3
HaBOATHJa TaHTJIal HYKCOHM KEHTJIMTUHUHT Kamaiwmmra é&paaMm Oepau.
Beitnomactukagan — ONOMH  Ha3zopaT — Typyxujard — OoJsiamapja  TaHTJan
VCUMTAJIApUHUHT KUSUIMK Y3YHJIUTH XaM COFJIOM, XaM €pUK TOMOHJaH Oapua
tanuiap npoeknmsacu coxacuaa (3.12-xamBan) Hopmara HucOaTtaH (COFJIOM)
cesunapiu gapaxkazna kampok (p<0,05). Hasopar rypyxumaru Oojaiapaa TaHIjai
YCUMTaTapUHUAHT Y3YHIUTH MebhEPra HucOaTaH kaM 0Yiu0, corioM ToMoHaa 16 man
19% raua Ba €épuk TomoHna 16-30% raua tamkun kuiad. JKagBangaH KYpuHHO
TypuOauKY, (papuHTreal XadKaHUHT TOpaWMIIM OwjiaH YTKa3WJIaJWraH FOMIIOK
TAHIJIAMHUHT [UIACTUK JKAPPOXJIMK aMaluéTugaH Oup Wi yTrad, TaHIJau
MJJACTUHKAJAPUHUHT Y3YHJIIMTH Ha3opaT Trypyxura HucOaraH Oapua THUIILIAp
coxacuaa ce3ujapiv gapaxkasna, coriaoM tomonaa 11-21% ra, €pux Tomonma (11-
17%) raua (p<0,05) yzaiigu. CorsioMm Ba €pUK TOMOHJAH TaHIJIAW YCHMTaapu
VIdamIapuHU 9y3WIIMINATa Kapamal, y HOpMaJlaH KUCKapoK OYiIu0 KOoJIMOKIA.
FOTJITK Ownan kacamianran 6osanapaa GapuHrean XalKaHUHT TOpaluIIKU OuilaH
VYTKa3uaaaurad IOMINOK TaHTJIAWHUHT TUIACTHK YKappOXJIUTHAaH 2 Wil yTrad,
COFJIOM TOMOHJArd TaHTJIAW T[UIACTUHKAJAPUHUHT Y3YHJIUTH Oapya THIILIIAP
napaxkacuaa Hopman kuiiMatiapra etam (p>0,05). TaaKuKOTHHHT Oy MyjagaTHra
KennO EpUK TOMOHHIA, YHUHT Y3YHJIHMTH MEBEPIAH KaMpoK OYnub xosau. Arap
OPTOJOHTHUK JABOJAHUII OOLIJIAHUIIKAH OJIIUH SHTU TYFUITAH YakaJoKJjapia Ba
00CKMUMa-00CKWY  KOMOMHUpJIAHTaH  (OPTOJOHTHKHKAPPOXJIMK)  JIaBOJIAII
yopaJiapy Xamja BEMIOIIIaCTHKAaH 2 WUJIJaH CYHT COFJIOM Ba €pUK TOMOHJaH D
HYKTa COXacujJa TaHTJIal IUIaCTUHKAJAPUHUHT OOILIAaHFUY Y3YHJIUTUHM Ba €IIra

OOFIIMK PUBOXKJIAHUILI JUHAMHKACHAA COJMINTHPCAK, Oy KYpcaTKU4 Y3MHUHT
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Oomnmanrud KuiMatuaad Moc pasuiiga 24,6% Ba 19% ra opTraHJMruHu KypuI

MYMKHH.

3.12-xkaBai .

TBTJITE oynran 6osanapaa 60CKHUMa-00CKUY OPTOJIOHTHK JaBOJIAIl Ba KEUHHTH
BEWJIOTUTACTHKAAAH CYHT TaHTJIal TUIACTHHKAJIAPH KUSUTUK Y3YHIUTHHUHT
aHTPONOMETPHK KypcaTkuwiapu(M+m) mm.

F E D C B
R L R L R R L R L
MenCp 17,8+0,41 f f 21,8+1,0 20,00,3 15,8+0,5
= (n=20)
\—Ii
9 Hazopar 15,1£| 12,30, ] 17,08+0[15,2+0,| 16,840, 14,14+0| 13,2£0,
(n=24) 0,9* 75*% 71* | 75*% 41* J7* 69*
iea“ﬁ“fi;m 18,2+| 16,8+1,/18,4+0,|17,020,| 19,940, [17,7+0,| 19,7+0, 16,00, |14,14+0,7
VAR L UL | gx | g% | 71 | g* 34* | 81* 5% 70 1
ketiun (N=19)
; v
= i‘;“gg“fi;m 22,040,20,0£0,| 22,7+0,|20,4+0,| 21,9+0,| 20,90, |15,34+0,4
o A AT 82 | 91* 45 | 69* 37 81 4
—keitun (N=21)
121[]‘2’16213 20,3+0,80 22.8+0,82 23.,8+0,80 22.8+0,34 16,6+0,49
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FOxopuoazunapnu mywyynmupuw yuyn 6emop Prune kyzamye namudxcaniapuru

Keamupamus.

Kyzamuw oaspu

Opmoodonmuk | Xeuloniacmukaodan |8etloniacmuKkaod|8etioniacmuKkd
oaesonaiu 0710UH H OJIOUH Oamn Keuun
OOWNIARUMMUOAH
ONIOUH
DR 15 mm. 20 mm. 21 mm. 25 mm.
DL 17 mm. 18 mm. 18 mm. 22 mm.
bemop .
Kyzamuw oaepu
Opmoooumuk | Xeuroniacmukaodn |8elloniacmurkaod|8etioniacmuKda
oaesonauu O0710UH H OJIOUH Oamn Keuun
OOWNAHUMUOAH
ONIOUH
DR 20 mm. 22 mm. 23 mm. 25 mm.
DL 19 mm. 21 mm. 21 mm. 22 mm.
bemop C.
Kyzamuw oaspu
Opmooonmuk | Xeuloniacmukadan |8ellloniacmukaod|8eiioniacmuxa
oasoiaul 0N0UH H OJIOUH Oan Kelun
OOWNIARUMUOAH
0N10UH
DR 16 mm. 20 mm. 20 mm. 24 mm.
DL 14 mm. 18 mm. 18 mm. 21 mm.
FOTJITK  Owman  kacajutanran  Oonanmapaa  (yHKIIMOHAN — TaHTJAl

MJIacTUHKacujaH ¢oiaananrad Xojaga 00CKMYMa-O0CKHWY OPTOJOHTHK JaBOJIAII,

dapuHTean XaJKaHWUHT TOPAWMINKA OWJIaH Oupraaukaa YTKa3WIaauraH FOMIIOK

TAHTJIAMHUHT TJIACTUK KAPPOXJUTHA CArUTTaN Ba KYHJAJIAHT WHAIMILIApAa IOKOPH

KaF CYSATMHUHT TYFpU YCUIIMM Ba puBOXJIaHumwMra &paam Oepau. Hykcon

Ymuamnapuan 3-4 MapTa KUYUKIAMITHPHINTAa UMKOH Oepau. BypyH TYCUFMHHHT

acocd OWJIaH COFJIOM TOMOHJIAH TaHTJIall MJIACTUHKACUHUHT OUpP XWJI BEpTHKAJ

TEKUCIUKA KOWIAIIMIIUT, TAHTJIal MIACTUHKACH KUAJIUTUHY TIacTra Kapad ycuim

Ba pUBOKJIaHUIIUTa €paam Oepau.
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XYJTOCA
Knunuk Ba J1a6opaT0pH;1 TAAKUKOTIApU HATWKAJIAPUHU TaxXJIWJII KHIIAII

HATWKACHIA KyUUJaru XyJIoCAJapHU KeJUIll HMKOHHM TYFUJIIN

1. KOTJITK O6unan kacamianraH Oojiajgapjaa aHTeHaTasl JaBpjia OoIllJIaHTaH
MHUOJIMHAMUK MYBO3aHATHUHT OY3UIUIIN TYFPYKJIaH KeUWUHTH TaBp/Aa JaBOM 3Tau
XamJia ajaBeoJiAp Ba TaHIVIAd IUIACTUHKAJIAPUHUHT AXIIM PUBOKJIAHMATaHJIUIH,
TaHJIal YCUMTAacCMHU OYpyH TYCUFU OWJIaH COFJIOM TOMOHTA STWIIMILM, TaHTJan
ycuMTanapy KUsUIMTHHUHT Y3Tapuiy OuiiaH HaMo€H Oyaiu.

2. KOTJITK Ownan kacaimiaHran Oojanapja CyHBUH O3UKIAHTHPUIUIIHU
spTa OolUIall, H9aKk MUKPO(DIOPACHHU TUCOMOTUK Y3rapuiuiapura oJud Kelasu,
Oy oudumo (Hazoparaaru 9,7 + 0,9 Igs ypuwura 5,99+0,54) Ba nakroduopa (7,8+0,24
lg Vpumra 4,6+0,46) MUKJIOPUHHUHI Tacaiiumu OwiaH TaBcuuiaHau,
JAKTO3aHETAaTUB Ba FTEMOJINTUK aKTUB MYaK TaéK4ajapu KucMu 5 6apobdap opraau.

3. IOTJITK Ounan kacamnaHran Oonajiapia HW4YaK 3HAO0IKOJIOTHSCHUATH
JUCOMOTUK Y3rapuiluiap UMMYHUTETHUHT XYsKalpajau Ba rymopan OYfuHiapuia
JUCKOPAAHT y3rapunuiapra oau0 kenaau, JUMQOLMTIAD YMYMHUW COHMIArd
Ha3opar Trypyxura HucOatan 26% ra kamaigu, T-mumdonUTIApHUHT
UMMYHOPETYJIATOp CcyOmonyisuusuiapy - €pJlaMud Ba Cylpeccopiapra Moc
pasumaga 15 Ba 33,6% ra; TaHrnaii uMMmyHornmoOynuHiapy A Ba M
KOHIICEHTPAIMSICHHUHT HopMara Hucbaran 2 6apobap OmuIly Ky3aTHIIIH.

4. HOTJITK 6unan kacamianran 0ojanapja OBKaT Xa3M KWJIMII Ba CYPUIIMIL
KapaCHUHUHT OY3WIMIIKA TEeMHUpP AJIMAIIMHYBU >KapaéHWHUHT IMacalMIvra ojud
Kenaau, 0y KOH 3apao0uaaru TeMup MUKJIOPUHUHT TTacaluIy, TpaHCHEePPUHHUHT
TYHUUHTaHIMK KoadduimenT 2 6apasap, Moc paBuniaa 25 Ba 17% ra, 3axupaaaru
TeMup-heppuTuHaU 2 6apobap Kamaiuim OunaH HaMoEH OYaau.

5. IOTJITK Owunan kacamiaHrad OoJiamapia CyHBUM  O3MKJIAHTHPHUIL
HaTWKacuJa WYak MUKpoduiopacuaa JIUCOMOTHK Y3rapuiiap, HWMMYHUTET
TU3UMHUAATd MyTaHOCUOJUKHUHT OY3WJIHIIN, TEMUDP aTMAlTUHYBUHUHT MMacalyIg
Ba HUHTEPKYPPEHT KacaJIMKJIap OWJlaH KacaJJIJaHUIUIAD COHMHHMHI OPTHILH,

KUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIHUHT KEUMKHUIIW OWIaH Oupra IOKOPH JKaf YCUITUHHHT
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opTAa KOJUIIH, OBKAaT Xa3M KWJIUII-CYPWIHII Ba HMMMYHHUTET THU3UMHU
HIAKJUTAHUIIIUHUHT KEYUKUIIIMHUAT cababiapuaad OUupuaup.

6. Wirapu (601a xaétrHHHT OMpuHYM KyHiapuaan 6onuiad) FOTJITK 6unan
KacaJlJlaHTaH OoJiaJlapHU OPTOJOHTHK JIaBOJalll Ba OIepalusiiaH OJIIUMHTH JaBpja
npoOHMOTUKIApD OWIaH  OWOKOPPEKIWS KWWl  WYaK  MHUKPOQIOpacuHU
HOpMAJTAIITUPAIN, WYAKHUHT Xa3M KWIMII Ba CYPWIHII KapaCHIApUHU
AxXmiaiad. by TaHaHMHr KapIIMJIUTHHM olupuiira €paam Oepanu, Oupra
KeJIaguraH  KAaCaJUIMKJIAPHUHI  YAaCTOTACHMHU  KaMaWTHUpPAAH,  KUCMOHHUMU
PUBOXJIAHUIIIHA ~ HOPMAJJIAHTUPAJAd Ba  IOKOPH  JKaFHUHT  PUBOKJIAHMIII
JKapaCHJIApUHU MaKCaJUIM paBUIIa parOaTIaHTHpaad, ajBeoJsip YcuMTa Ba
TaHrJall HYKCOHM XOKMHUHU KaMaWTHUpaau Ba JIAOHM 3pTa >KappOXJHUK JaBoJiallira
&pnam Gepanu.

7. bockuunm KappOXJHUK JaBojall - XEWIOIUIACTHKAa Ba BEWJIOIUIACTHKA
TOpaWHINN Gunan 3-Aapakanu Oomanmapaa dapunrean xamka KOTJITK - épukauHAT
KCHIJIMTH Ba IOKOPW JKAFHUHT KYHJAJaHT Yo4amJIapuHU KamMauTUpaad, aMMO
o6emopnapauar 50 Gomsuaga HOTYFpU MAKIJIAHTAH FOKOPH JKaF CYSTH IIaKIN Ba
(YHKIHUSACHHUHT aHATOMUK Oy3wiuiiy (OypyHHHUHT XOJIaTH) OypyH TYCHUFH,
TaHTJIal IUIACTHHKAJAPW KUSJIUTHHUHT  y3YHJIUTH Ba TUKIUTH) MEbEPHM
KypcaTkuuiapra etud Gopmaiau.

8. Dpra yTKa3uiaran Mypakkad OpTOJIOHTHK JaBOJIAIl Ba XEHIOMIACTHKAIaH
OJIIMH TTPOOUOTUKIAp OMIaH OMOKOPPEKIIUS KUJIUII XaMmaa (papuHreas XaJIKaHUHT
TOpaluIly OWIaH YTaauraH IOMIIOK TAaHTJIAWHUHT TUIACTHK KapPOXJIUTH HOTYFpU
IIaKJUTAHTaH IOKOPH JKaF Ba JAOHWHT aHATOMHK Y3TapUIIUIApUHU 3pTa THKJIAITa
épaam Oepu0, (y3yHJMKHM HOPMAJUTAIITHPHIN, IUIACTUHKAIAPW KHSJIATHHUHT

TUKJIUTH) Ba OYPYH TYCUFUHHUHT XOJATUHH Ty3aTHIITa UIMKOH Oepajiu.
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