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Cy3 0ouu

Cyurru yH WWIIMKIApAa MUOKApA AUCOYHKIUSCUHU KENTUPUO YHKapyBUU
KApJIMOMUOIIATHSL ~ PUBOXJIAHUII ~ MEXaHW3MJIAPUHU  TYUIYHHIJIAa  YJIKaH
foTykiaapra ospummigyd. Kyminad KIMHUK Ba TOMNYJSUMOH — TaJAKUKOTIap
YTKa3WIW; NHBA3UB Ba HOMHBA3UB TAJAKUKOT yCyJulapu (TYKuMara acocjaHIaH
CUHXPOHJIAITAaH TACBUPJIAPHU IMAKIUIAHTUPUIL Ba JOMIUIEp Kapauorpadus
ycymapu Ownan Oupra OxoKI, MPT Ba MCKT, »1eKTpoH MUKPOCKOIHS,
SHAOMHUOKApAMan OHolcHs Ba XO0Ka30) amManuérra >KOpUd OTHIAM Ba
TaKOMWJUTAIITUPUIIIM;,  SIHTU ~ TE€HETUK, THUCTOJIOTHK, YIBCTPYKTYp  Ba
KapJAUONPOTEOM MapKEpaap MabIyMOTIapU KyJira KUPUTWIIA. MOJeKysp
Ouosiorusi Ba TEHETHKa YyCyJUlapuaaH QoijanaHul KapAUOMHUONATHIAD
NaTOT€HE3MHU aHMKJAIlla MyXUM axaMusaT kacO stau. By ycymnap Muokapaaa
NaTOJOTUK >Kapa€HJIApHUHT AaCOCHMl MOJEKYJAp MEXaHU3MIIAPUHU sSHajaa
YyKyppOK TyLIyHUIITa Epaam Oepau.

EBpona Kapaunonornap Kamusatu (ESC) ToMoHMAaH KapAHMOMHONATUSIAPHU
naBojam Oyiuda sHru TaBcusutap 2023-Huiiia Hamp STHWIAA Ba Oy TaBcUsap
Oapua KapAUOMHOIATUJIAPDHM OUp XyXOKAaT JoMpacHja KOMIUIEKC KYpHuo
YUKAIWTaH WIK TaBCUsJIap XucoOiaHaau. YJApHUHT acoCHid Makcaau —
KapAMOMMOIATUSIIADHU Talxuciam Oyiinya aHuK KypcaTMmainapHu Oepuil,
JMAarHoCTMKa Ba JaBojall OujaH OOFJIMK YMyMUH MyaMMOJIADHU EpUTHL,
XamJia YKyBUIIJIAp Ay JUTOPUSICH YUYH TETHIUIA WIMHI MabIyMOTJIAPHH TaKJIUM
ATULIIUP.

Ymby monorpadusga ESC 2023 taBcusnapu Ba 10pak €TUIIMOBYWINTH, XaM/la
KapAMOMHOMATUSIIapAaH a3usAT YeKaguran Oemopriap OWsiaH MILJIANIAard Ky
WWUIMK  TaXpuOaMHU3 acocujia KapAHMOMUONATHSIAp TYTPUCHUIATH ACOCHH
TylIyHYanap, Tabpuduap Ba yJapHM aHHUKJIANI Xamja JaBojall YCyJUlaph aKc
STTUPUIITAH.

Ymby MoHorpadusHM sApaTUIIIA aMaluid epaaM KypcaTraHJIuTH YYyH Y3
MUHHATJOPYUIUTUMHU OWJIIUpAMaH:

®o3unoB X.I'.-tub6uér dpannapu gokropu PUKUATM nupextopu,

Kyp6onos P.JI.- V36ekucron PecnyOnukacu ®@annap AkajaeMUsICH aKaJIeMHTH,
Kapauonorus mapkasuja opak €TUIIMOBYWIMIM Ba HOKOPOHAPOT€H MHUOKAP
KaCaJUIMKJIAPUHU YPraHUII WYHAUTUIIUHUHT ACOCUUCH.

Anoxuaa 3pTupo( dTamaH:

IOpak erummoBYMIMIM Ba MHOKAapAHUHI HOKOPOHAPOTEH KacaJUIMKJIapu
Oynumu xomumiapu: karra unMuid xoaum l[loit M.A., kuuuk uaMuid Xxoaum,
THOOUET dannapu Homzomu MupsapaxumoBa C.T., Fymomos X.A., Oyiaum
myaupu, THOOMET (Qanmapu Homzonu FanmeBa H.Il.mapra anoxuna
MUHHATJOPYWINK OWJIIMpamMaH.



1. Kupu

EBporma Kapnuonornap Kamusitu (ESC) TOMOHHJAH
KapAMOMHOIATUSIIApHU JaBosaml Oyitmya siuru TaBcusmap 2023 iwnga Hamp
TUATaH OYynuO, KapIUOMHUOMATHSUIADHU OUp XYXKaTAa KOMIUIEKC paBHUIIA
KamMpa®d  onraH WK  TaBCUsJIApAUp.  YJIAPHUHT  acOCHUM  Makcaau
KapAHMOMUOMNATUAJIAPHA JAMArHOCTUKA KUIUII OYyiuYa aHUK WYHAIUIUIApHU
TaKJAUM STUIL, JUAaTHOCTUKA Ba JABOJAIIHUHT YMyMUN MyaMMOJIApUHU EPUTHLL,
UIYHUHTJEK, YKyBUMJIAp ayJUTOPHICH YUYH TETHIUIM WIMHI MablyMOTIapHHU
Kypcarumaan uoopar [1].

Kapnuomuonarusimap Oyiimua 2023 iwirn TaBcusuiap [1] kymuuiauk
xostapaa C napaxkacuaard MCOOTIaHTaHJIMK JapaXkacura 3ra, YyHKH Oy coxajna
KUYMK COHJAr¥ DPAaHJIOMU3ALMSUIAHTAaH TaJgKUKoTiap onub Oopwirad. [yHra
Kapamaid, MYyXHM SIHTU SHTUJTUKIIAp KUPUTHUIITAH, MacaJjaH;
KapAMOMUONATUSJIADHUHT  (PEHOTUIUIApUIa  acoCiaHTaH  JAMarHOCTUKAcH,
HoawnataimoHn kKapauomuonatusicu  (HAKMII)  TymyHYacMHUHT  SKOpHUi
STHIIMIIN, TYPJIM XWI I0paK PUTMHU Oy3WIHUIUIAPH €KY IOpaK YTKA3WINIIN OUilaH
OOFJIMK KapAuOoMHOIIaTusIapra bTHOOp KapaTWIUIIM, OEMOp Ba YHUHI ouja
ab30JIapUra TeHETHK TEKIIUPYB 0JIMO OOpUII TaBCUSJIAPH, KEHI TapKalIraH €Ku
daskynoana ropak yimmu (TY) xaBGuHM Gaxomaur Irynap >KyMJIacuIaHIHD.
Kyiinna xapauomMuonaTtusi (PEHOTUIUIAPUHM —JAMArHOCTUKA KWJIMILTA OUJ
MapKa3uil WUTIOCTpalUsIIapHUHT OupH (1-pacM) TaKIUM STUITAH.
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Kapanomuonatusimap xo3upru BakTAa ropak wumemuk kacammru (MbC),
TUIIEPTOHUS, IOpAaK KONKOKJIApH HYKCOHJIApW €KM TyFMa IOpaK HYKCOHJapH
OWnaH TYIUK TYWYHTHUpUO OYIMaiIuraH KacaJUIMKJIap TypyXu cudaruaa
tabpudianaau. bupok, OMp BaKTHUHT y3uaa Oup HeuTa cababiapHUHT MaBXKYy/T
OYIUIIM UCTUCHO KUIUHMauu [1].

KapanomuonaTtusinap KJIMHUK KUXATAaH aHUK OCNTUIapCU3 KSUHIIIHA Ba
Tacoau(uil aHUKJIAHUTIT MYMKUH €K1 yJIap aCOCaH apuTMUS €KUM FOpaK
€TUIIMOBUYMJIUTH KYPUHUIIIK/IA HAMOEH OVIIUIIM MyMKHH.
KapanomuonaTusimapHUHT AMArHOCTUKACH YHUHT aHUK ca0a0MHU aHUKJIaIITa
KapaTuiral OYJIWIy IIapT.

Kacammmk cababuuau OUuI KyHuard )xuxatiap/ia MyXuM axaMHsTra ora;

o bemopnapuu xabapnop KWIHII Ba YKUTHIII,

o IIpornosnu 6axomnar,

« XaBduu 6axomnam (aliHuKca, TycaTnan opakaaH yiuM— TIOY xasdmn),
o YMyMuH JaBoJiall TAKTUKACH,

o AlpuM aHHK XOJIaTJapAa TEPANUAHN TAHJIALLL.

Arap kapauoOMuONaTHs TeHETHK KeMO YMKUIINra 3ra 0yiica, Kylujaara
OMMJUIAP XaM MYXUM axaMHUsIT KacO 3Taju:

o XaBduu O6axouar,
o ['eHeTHK TecTra KypcarMalapHU aHUKJIALL,
o Owa ap301apy/ia KACAIUIMKHU 3PTa aHUKJIAII BA JABOJIALLL

byHaH Tamkapu, onJIaHM pekajalliTHPUII Macajlacuia Kapop KaOys KUITUIIa,
KACAJUTMKHUHT aBJIojyIapra YTUIITN 3XTUMOJIU OOPJIMTUHHU XUCOOTa OJIUIII KEPaK.

2. Kapauomuonatusi Tabpuu 3BaJTIONMACH Ba 3aMOHABHI TacHU (U
Kapanomuonarust penorumnapu. 1961 iivnnaék KMITuu ynapaunr
denoTunu acocuia TacHUGIAN TaKIU( KUIUMHTaH 34 [2]. Kymunink Mmuokapa
KacCaJUTMKJIAPUHUHT cababiapy TYFpUCHAari OMINMIAPHUHT YeKJIaHTaHIUTH
Tydalian KupuTHIrad 6y Mop@oJjoruk TacHU (Al X03Upra KyHra Kajaap Ky
KUXATIaH y3rapmacaan koiMmokaa (1-xansan) [3,4,5].

1-wanBan. Kapamomuonarusiiap racHugiapu

Hun Tabpudaam/Tacaudaan

AHA kaparoMuonatusiiiapHi MUOKapIHUHT MEXaHUK Ba/EKU DJIEKTP
nucpyHKIMsIcH OunaH OOFIUK OYiran, kKym cababiap, acocaH reHEeTUK
cababnap HaTmkacua, ogaraa (JISKHH JTOMMO 3Mac) I0paKk
OYUUIMFUHUHT HOQIEKBAT TUHEPTPOPUACH EKU TuiaTaluscu O1iiaH
HaMOEH Oynaauran Kacauiuk cudartuaa oenrunanau. by Oupunun

2006

HNJI




Hun Tabpudaam/Tacaudaan

MapTa OupiiaM4y KapIMOMHUOINATUSHU TeHETUK KeJN0 YMKUIITa Kypa
(reHeTUK, OPTTUPUITAH €KW apajianl) TacHuQuamra Oyiaran
YPUHULILAUP.

ESC xapamoMuonaTusiapH I0paK MyIIarHHUHT CTPYKTYpaBUil Ba
(GyHKITMOHAJ KMXATIaH aHOMATHSCH Ty(dalu maigo Oyiauran
MHUOKap Kacauiry cudatuaa Oenrmiaian. Ymap JuiaTamoH,

2008 |rumepTpoduK, pEeCTPUKTUB, APUTMOTEH YHT KOpHUHYA

Wua  ||[KapauoMuonaTHscH €K TacHU(IIaHMaraH KapuOMHOIIATHS Ty pJIapH,
yJIap OWJIABHI/TEHETHK Ba OWJIABHIA YMAac/TeHETHK 3Mac cudaruma
tacHUu(Ianaau. Knuank amanuérna GeHOTUITHUHT aXaMUSITH OJIIUHTH
I€HETUK TacHU(Tra Kypa cakjIaHTaH.

2013 |WHF-MOGE(S) no3omorusicu reHoTUN-(hEeHOTUIT TaCHU I
Wna  ||TU3UMUHU TaKIM} Kuiaau.

AMeprKa accoruanusICu Y3MHUHT TaCHUpHUIA Kyruaarna TabpudHu Kyuiaiam
— KapJAMOMUONATHUsIIap MUOKAPIHUHT OUpP XM OYJIMaraH KacajUTMKIIapu I'ypyXu
Oynu6, Typnu cababnapra, KYMYWIMK XoJUlapia TeHETHK cababiapra Kypa,
MHUOKApAHUHT MEXaHHWK Ba/€KH DJIEKTp (PYHKIUSACHHUHT Oy3WIHMINA OwWiaH
KeuaJauraH, ojarna (JEeKUH Xap JOUM 5Mac) MNaTOJIOTHMK runeprpodus Exu
IOpAaKHUHT  OVIUIMKJIApPUHUHT  JWJaTaluscd OwiaH Oupra Kelaaurad
kacaukaup. TacHudnanuiiga OupuHYM MapoTaba KapAMOMUOINATUSIAPHU
TCHETHK, apaJialll Ba OPTTUPHUIIraH Iakuiapra axpatuian (2-pacum) [3].

[ Kapanomuonarusiiap l
BupiaamMuu kapanoMuonaTusjiap HNkKuwiaMyu KapaAuOMHONATHSLIIAPD
(acocaH ropak HIUKaCTIIAHUIIIN ) T
e e OpTTupunran
T'enerux Apainar T
1 1
'KMIT JAKMIT - NMUFIAHAIUIN KapAUOMHUOTIATHS
— 4 (Muokapaur);
-YHr xopun4da apurmoren KMII cu; -CTpecc-UHIyTCUPIAHTaH KapIHOMHONATHS
-“HokoMnakT MHOKapa” PKMII (Taxo-11y60);
-“¥YTKa3yB4u TU3UM IATOJIOTUICH -Ilepumnaprail KapAMOMHUOTIATHS;
« ».
-“HMon xanaiap HaTOHOEHHCI/I . -Taxukapausi OWIaH HHIYTCHUPJIAHTaH
prFaLLO CHUHAPOMH, y3auUraH Ba KapaIHuOMHUOTIIATHSI;
kuckapran QT cuHapOoMIIapH, -UHcynuHra MyXTOX KaHIH 1uadeT Ouinan
KaTeXOJaMUHIIU TIOJIUMOPd OFpHUTaH OHAJAPHUHT T'yaak Ooamapuaa
KOpHHYajlap TaxuKapausiCH, ro3ara kemgaaurad KMIT
MANOTIATHK KOpUHYAIap
TaxHUKapaHUsICH, )KaHYOHUI-OCHEHNHT

fikynara TY cunapomMu
YHI P Maron B.J. et al. Contemporary definition and

Classification of Cardiomyopathies. Circulation, 2006

2-pacm. AHA/ACC 2006 uuneu kapouomuonamusiiap machugu



EBpona kapamosoriap accouuanuscH KapAHOMHUOMATHATa caid OOoIIKadapok
Tabpud OepraH — Oy STHUOJOTHUK >KUXATJaH TETEPOreH MHUOKAp] KacaJlJIUTh
Oynm0, y paKk MyIlak TYKUMAaCHHUHT CTPYKTypacu €Eku (QYHKIUSICHHUHT
Oy3WIMIK - MHUOKAPIHUHT CHUCTOJMUK JUCHYHKIMSACU OWIaH KedaauraH darl
kopunuanuHr (YK) aumatarnusicn éku MKKajga KOPUHYAHUHT (OMBEHTPUKYJISD)
TuaTanusack  OWiiaH —XapakTepiaHaau. bupox, Oy aHomamusiap ro3ara
KeJUIINTa KOPOHAp apTepus KacaJUIMKIApH, apTepuaj TUIIEPTOHHS, IOpaK
KOIMKOKJIApU MAaTOJOTUSICH €KW TyFMa IOpak HYKCOHJIapu cabald Oynmaciauru
Kepax.

EBponanuknap  kjnaccuukanusick  aBBajl  OeNrwjiaHraH  STa  acocuid
KapJMOMHOIIATUSI TYPJIAPUHU CaKJI1ab KOJIa Iu:

1. Munatanuon kapauomuomnatus (JJKMIT)

2. l'umeprpoduk kapauomuonarus (I'KMII)

3. PectpuktuB kapaunomuonatus (PKMII)

4. ApuT™oreH yHT KopuHda mucruasmscr (AYKJL / AJITTK)

5. TacHupnanMaiuran KapAuoOMUOIaTHsIIIAP.

[y Ounan Oupra, xap Oup acocuii KapAMOMHUONATHSI TYPH OWJIAaBUM Ba OMJIABUIA
Oynmaras, reHeTUK €KUM HOTCHETHK Iakiuiapra 6ynuHanu (3-pacm) [4].

Kapauomuonarusiiap
I'KMII || AKMII VKA PKMII Tacaudaranmauauran
s =)
———
OunaBuii / reHeTHK OwunaBuii (reHeTHK) OyaMaran
2 N\ Z
I'enerux gedexr || I'eHeTHK AedeKT I'eneTuk gedext
(HYKCOH) (HYKCOH) HNauonatuk (HYKCOH)
AHUKJIAHMaraH AHUKJIAHTaH AHUKJIaAHTaH

3-pacm. Kapouomuonamusinap xnaccuguxayuscu ESC 2008e.

Cyurrm  #Huiapna  onu0®  OopwiraH  MOJIEKYJISIP-TEHETHK — TaAKUKOTJIAp
kapauomuonarusiap (KMII) narodu3nosoruscuHu TyUIyHUIIAA CE3WIapiau
y3rapunuiapra onau0 KeJgd Ba TE€HOM  JIMarHOCTUKACH  Y4YyH  SIHTH
UMKOHUSTIapHU ouau. Axuknanumuda, KMII ¢enotunuk kypuHunuiapu
HadakaT KacaUIMK TeHM €KM MaxcyCc Myrauusara OOFIMK XoJyiga, Oasku
SIUTCHETUK OMMJIIAp, MOAU(PHUKATOpP TEHJap Ba TAlKU LIAPOUTIAP TabCUPHU
ocTHAAa XaM Kujui (apk kKwimmu MymkuH [5,6]. Iy Hykram HazappaH,
MOGES rtacaupu KMIlnap »sTHOmaroreHe3n Oyiu4ya KEHI TEHETHK



MabJIYMOTJIAPHHU TYIUIAIa XaMa Y0y KacaJulMKiIap acocuja €TraH Mypakkao
naTo(U3UOJIOTUK Ba FEHETUK MEXaHM3MJIApPHH YpraHuiijia ssHrd OOCKUYHU aKC
ATTUPA/IH.

Cyurru ESC TaBcusiiapu ssHTHM (EHOTHUIT — HOAWIATAIIMOH KapHOMHOINATHUS
(HOAKMIDuu ¥3 wumra onran [1]. Illy Owran Oupra, ymoOy TaBcusiiapia
TEHEeTHK MapKepiapra ajoxuaa >bTHOOp KapaTuiraH. boimka TomoHmaH,
STHOJIOTHS cudaruia SUTIAFIIAaHATI Ba SULIAFIIAHAIITA OOFINK
KapJMOMHOIIATHIIAp alloXuaa TypyX cudarnmga axparud KypcaTuiMaras.
®enotumiap TaBcudu 2-xaaBaniga KeATUPUITaH.

2-xkansaj. Kapanomuonarusiiapuuar (KMII) ¢penorunux 6enruniap
Oyitnua tacungu

DeHOTHIT Tabpudpu
Yan KOpUHYAHUHT I€BOP KABATUHUHT KATMHJIAIIUIIH (VHT
I'mneprpopux KOpHUHYA TunepTpodusicu Ounan Eku ycus) EKu
KMII MACCAaCHHUHT OIIUIIH, OyHU (aKaTTHHA aHOMAJT TYJITUPHII

O0ocumu OmIad n30x,1a0 Oynmaiau.

Ymymuit €ku MaXaJTiid CUCTOJUK TUCHYHKIMS OMIaH dyar
KOPUHYAHUHT KeHTralumm (auiaramusicu), Oynu gakat
aHOMaJI TYJIIMPHUIIT OOCUMU OWIIaH N30X1a0 OYIManTu.

JInnartanuon
KMII

Uan xopuHYaa UIIEMHUK OYIMaras >kapoxatiap €ku Eriu
Hopunnarauuon TYIIaMiap MaBxXyUTUTH, Oy AE€BOP YMyMUM KU MaXaJlIui
KMII (yan XapaKaTUHUHT Oy3WJIMIUIApU OMIIaH OOFIMK OyIMan iy,
KOPHHYA) €KM yaHAUK OYIMacaaH yarn KOpUHYaHUHT
M30JISIMSUIAHTaH YMYMUI TUTTOKUHE3UACU

ApHUTMOreH YHI  |AcocaH YHT KOpUHYAHUHT KEHTalUIy Ba/€KU
KOpHHYA TUC(YHKIMICH, TUCTOJIOTHK Y3rapuuuiap Ba/€ku
MUCIIA3UACH ANIeKTpOoKapauorpaduk y3rapunuiap Ouinan Oupra Keqau.

Uan Ba/€ku YHT KOPUHYAHUHT PECTPUKTUB TUCHYHKIIHICH,
Oy JMACTOJMK XQXMHUHT KaMalUIu €KU Y3rapMaciuru
PectpuxktuB KMII ||(OuTTa €K1 MKKaJla KOPUHYA), CUCTOJIMK XaXKMHUHT
KaMaluIly €Ku y3rapMaciaurd Ba A€BOP KaJTUHIUTUHUHT
HOPMAJUTUTH OWJIaH KeYaau.




I'mneprpodguk KapauoMuonaTus

-

HCM

['uneptpoduk kKapauoOMHOIATHS — UPCUN OMHJLIIAP
TabCUPHUJIa PUBOKIIAHAUTAH FOPAK MYIIIATA XaCTAJIUTU
0ynmuo0, y van (1,5 cM €ku yHaaH Kyn) Ba/€ku YHT
KOpUHYA MUOKApIMHUHT TUnepTpodusicu ouian
XapakTepiiaHaay, KyIMHYa KOpUHYAJIAp apo TYCUK
KUCMUHHMHT aCHMMETPHUK Tap37a KaJTWHIIAIIUIIN
Ky3aTtwiaau. by xonatHu ¢gakatruHa opak
IOKJIAMACUHUHT OPTUILX OuiIaH u3oxjaad Oynmaiinu Ba
YKT 6mnan 60FIuK OOIIKA FOpaK KU TH3UMIIH
KacaJUTUKJIap, IIYHUHTIEK, METa0OIUK KU KYTI
OpraHjy eTUIIMOBUMIIMKAP OYIMaraH x0Ji1a Imau 10
oymanu (3-xansain). [1].

3-skaasai. ['uneprpoduk KapAHOMHONATUSIHU JUATHOCTUKA KUJIUIII

ME30HJIaApH
Me3sonJjap Tadcuioraap
UK neBopuHUHT Oup Eku OUp HeuTa
Karranapaa 'KMII cermMeHTaapuaa > 15 MM KaimHianrys

TALIXMCH KPUTEePUIicU

(OxoKIT'/MPT/KT opkanu anukianaau), 0y xoiaaTt
(dakaT 60cUM 10KU OMJIaH U30XTaHMaN/IH.

Kapungomaapaa
(mpobdaHAHUHT onJIa
an3oaapuaa) 'KMII
TALIXUC KPUTEPHUiicH

UK neBopuHMHT KanuHauru 13—14 Mm.

I'KMII Ba AT 6upramuxaa |- 'KMII Ba AI" komOuHaIusICH.

y4Yparanjaa TAalXuCHU
KUNMHJIAIITHPYBYH
xoJ1aTJiap

- Cnoprunnapjarv GpU3UOIOTUK THIEPTPOUS.
- TKMII ¢penokonusimapuHu UCTUCHO KUJTUIIT
3apyparH.

OujnaBuii anamHe31aru
MyXuM ¢akTopaap

bupunuM napakanu KapyuHAOLLIAP Opacuaa
EHUIMIMa Ky3aTWITaH TyCaTAaH I0PaK YJIUMH
XO0JIaTJIapHu.

AT ¢ponnpa I'KMII

- UK 1eBOpUHUHT KyWId KaJIUHIAIIYBH (MaKc
KIMHIANTYBH > 15 MM) Ba OEMOPHHHT JTaBOJIAII

TAIIXUCHUHU KYHHIIIATH TaBCHUsJIapUTa pUOs KUJITaH X012 SKUHAA a0

HOMYTAHOCHOJIUK

OynraH eHrui €ku yprada aapaxanaru Al
Vpracunaru y3apo HOMYTaHOCUOJIHK.

AT Omian Oupra

ky3aTwiaran UKMIInunar UK mMuokapau kaauuiauru > 20 Mm.

IXTHMOJIUN OeJITNCH

AT’ ¢ponnpa YK

AT ounan 6upra xky3atunran ['KMII na UK




Me3onJiap Tadcuiaoraap

KAJMHJIAILYBUHUHT MUOKapIU KaauHiIuru > 20 MM 11e6

YEeKJIOBH TaHJIaHTaHJIMrura cabad, 6ocum OMJIaH IKJIamMa
omud Kerranaa (AI', aopraJ cTeHO3 éKu
YJAPHUHT OUprajgukaa keunmuaa) UK
MMOKapJId KaJuHIUTH ojaraa 20 MM 1aH
omIMau

IaTodusunonoruk nykram Hazapaad, [ KMII o0cTpykTHB Ba HOOOCTPYKTHUB
makJiapra OyViavmHaau.

Hoo0cTpyKkTHB mIaK/a reMOJUHAMUK Y3rapuIlliap HUICOATaH EHT U KEYa lu.
UK kyuwim puBOXKIIaHTaH TUnepTpoduscura Kapamaii, CUCTOJNK PyHKIHSA
oaaTaa cakjaaHu0 KoJaau. KacammukHUHT ke OocKuuIapuaa
PUBOXIJIAHAIUTAH HeraTus pemoae/utamys (anra. Adverse remodeling), seHu
I'KMIInunr qunaranuon kapauomuornarusra (JIKMII) aitnanuig xonatiaapu
OyHz1aH uctucHo. by xonat— 3apapyiaHrad oprasjia afanTHB Ba €33l TUB
y3rapuuIapHUHT SKyHUI Oockuun cudaruaa Ky3atunaa. by xapaénna
"apanam mopdodyHkuuoHaa ¢geHorunaap" maxmuianaau: ['uneprpopux +
nunaranuoH, ['uneprpoduk + pectpuktus. Ba ogatna runeprpodus napaxacu
nacanuIm OuiiaH Keuaju.

I'KMII HuHT acopaT/iaHIraH KeYMIM KyHuIard KIMHUK Oenruiap Ouian
HaMOEH Oynaau:

1  Bbyamavanap ¢pudpmnsuuscu (PII) — napokcuszman, NepcUCTUPYBUU EKU
noumui makmiapaa (25-30% xonataa yupaidan). Xap Xui OFUPIUKIArd I0pak
etumMoBuniiMry (FOE) Ounan Gupra keyagau Ba TpoMOOIMOOJIUK acopatiiap Ba
WHCYJIBT XaB()UHY OIITUPAJIH.

2 Cypyskanmu opak etumMoBumiinru (CIOE): IIpecunkone Ba cuHkone
XoJlaTiaapu, apuTMusIap OuinaH kedaaurad Hadac KUCHILL, XOJICU3IUK, YapUOK.
YK cucronuk ¢pynkmnusacu cakianran xoiatna FOExunar -1V (NYHA)
dbyHKIIMOHAT cCUH(TaYa Ky4aluIim.

3 CreHokapausi CMHAPOMHU: (ATUIIMK OFPUK CUHIPOMH XaM IIIy KaTOpU/Ia)
€KM OFPUKCU3 MUOKAp/ UIIEeMUSICU. MHOKapl HeMusicu 2-Typ UHPapKTH
OusiaH acopaTJaHUIIA MyMKHUH.

CuMnroMaTuk 6eMopJiapaa 1aBoJianl

s Yan KopMHYAHMHT YHKHII iiyan obcTpykuuscu (UKUMO) mapxy
0emopJiapaa

7 CHMIITOMIaPHH EHTUILIAIITUPMII JOPUIIAP, JKAPPOXJIUK EKH CIUPTIN CENTA
a0JIALMS OPKAJIM aMajira OIIMPUIIAIHN.




U» YKUYMO 6yamMaran cuMnToMaTHK GeMop.apaa

</ Apurmus, UK rok1aHuIn 60CHMU Ba CTEHOKAPIMSHH JABOJIAIITa KapaTUITraH
Tepanus onnub 6opuIaay.

@ Iporpeccus cHCTOMK EKM THACTOINK AUCPYHKIHUS, 10PH
BOCUTAJIapura pedgpaxrep xoaaraa

< Bynnuaii 6eMopap 10paK TPaHCIUIAHTALMACHIa HOM30/ OYJIMIIK MyMKUH (4-
pacmMm).

r

\
( Tuny xoaataa/ wkiaamaaa YKUMO >50 mm.cum.ycT. )

v .
Bera-610kaTopnap €ku BeparmaMHi

CHMHTOMJIap + KYpUO YMKUITHIINA MyMKHH
(Cung 116)

®

v

Bera-6mokaropia ..
pitap Xanu xyam cumnmomnap caxnanca éxu

(Cm'l(b ) bema-6ro0Kamopaapru Kymapa
onmacur/Kapuiu Kypcamma oyica
v
Bepanamun .. Huntnazem
(Cuud 1) I (Cund 1)

]
| Xanu xam cumnmomnap caxianca
v

Jwnzonupamug ERH MapakaMTeH
(Cung 1) (Cung lla)

'
[ Xanu Xam cumnmomaap cakianca
v

X @ESsc—
4-pacm. YKYHO bynean bemopraphu o1ub 6opui

Vmymuit Gukpraapra kypa, cumoromaruk YKUMO Gynran Gemopiap mactiab
BazOAMJIaTaTOp Xycycusitra odra Oynmaran — Oerta-OnmokaTopnap — OuiaH
JABOJIAHA/IM, YJIap 2HT IOKOPU KaOysl KWJIMHA OJIaJNraH Jio3arada TUTpJIaHaIIu.
bupok, anoxuga Oera-0ioKaTOpIapHU COJMIITHPTaH TATKUKOTIAp KyJda KaM.
SxuHma  YTKa3WiaTaH KUYAK  PAHJOMH3AlMSUIAaHTaH  IUIare00-KOHTPOIUIN
TaJKUKOT METOMPOJO OWjaH JaBojall OpKaJlM THHY XOJlaTAa Ba IOKJIamana
YKUMOHN KkaMaliIIMHW, IITyHUHTAEK, CHMITOMJIAp Ba Xaér cudarnu
SIXIIWJIAaHUIIAHYT Kypcatau [7].

Arap sxka Oeta-OyiokaTopiap camapacu3 OVyica, AWUZONMUPAMU KYITUITUIIH
MYMKHWH, Yy 3HT IOKOpH KaOyJ KWJIMHA OJIAIUTaH Jlo3arada THUTpJaHaau (ojaTaa
400-600 mr/kyH) [8].

Bepamamun (Gommmanruy mo3a 40 Mr KyHUTa Y4 MapTa, dHT Kymu 480 Mr/KyH)
Oeta-OnokaTopiapra Kapiiu KypcaTma OVyniranjga €ku camapacus OynraHaa
UIUIATIIIAIIE MyMKUH. BHpOK, 4YekjiaHraH MabiyMoOTJIapra acociaHud, yHU



orup oOctpykuusi (=100 MM.pT.cT.) €KM YymKa apTepusicuiia CUCTOJIMK OOCHUM
omran OeMopiapaa AXTUETKOPIUK OWjaH KYJulall TaBCUSl STUJIAAH, YYHKH Y
yIKa IMHIIWHY Ky3FaTUIIA MyYMKUH [9].

Hoo6ctpyktu 'KMII Ba ®C NYHA 6yiinua 2-4 Gynran, OMpoK 4Yan KapuHYa
orut pakuuscu (UKOD) >50% Oyaran Oemopiap ydyH KHYHK Jo3aiapia
XQJIKQJIA Ba THA3U TUYPETUKIIAPH TaBCHsI dTUIIAIH.

MagakamTeH — ¥3 cuHdura Mancyo OupuHud topak MuosnHuHuHr ATd-aza
UHrUOuTOpU OYNMHMO, y aKTUH-MHO3UH KYHJAJIAHT KYMPUTH XOCHJ OYIUIIWHU
KaMaTHPUIIT OPKAJIM MUOKAPIHUHT KUCKApUII KOOWJIMATHUHMA TACalTUpaaN Ba
MUOKApJHUHT OSHEPreTUKACUHU sAXIIWIaWau. SIKWHIa 9BJIOH KWJIMHTaH,
CUMITOMATUK OOCTpyKTUB rurneprpopuk kapauomuomnatusira (EXPLORER-
HCM) GaruiaHrad KJIMHUK TQIKUKOT HaTHXKalapura Kypa, MaBakaMTEH 4arl
KapUHYAaHUHT YUKWAII TPAKTHAArd TPAJAWNCHTHH TacaiTUpPraH Ba IOpak
etummoBumiuru 0ynran 6emopnapaa (NYHA II-II1 Ba OD >55%) xucmonwmit
IOKJIamManapra uujJaMmiauinkad omuprad. [yHuHraexk, maBakamTeH KaOyi
kuiran Gemopnapuuar 27% na YKYMO rpammentn <30 MM.pT.CT. rada
nacaiiran Ba ynapauar NYHA 6yitnya napaxacu | cundra sxmmradaras [10].

JnnaTanuoH KapaAuOMUONATHS

' ‘s i JAKMIT  (aunatammon  kapauoMuonatusi) — Oy
ATHOJIOTMK  JKMXaTAaH  TeTeporeH  MHOKap.
KacaJUTMKJIApU TypyXu OYnu0, y yan KOpUHYAHUHT
(UK) €xu umkkana KOPMHYAHUHT JWJIaTallMsiCH Ba
CUCTONIUK MuchyHKIuscu OunaH TaBcuduanaau. by
XOJIaT Yan KOPUHYAHWHT aHOMaJl OTHII (PaKIUsICH
(UKO®) Gunan Oenrminanaam Ba OOIIKA FOKJIaMau
aHOMaJl XOJIaTiiap, MacajaH, TUIEPTOHMS, KiarmaH
Ty KaCaJUTMKJIApU €KM KOPOHAP apTepHsl KacaUIMKIapu

| \ '.‘) ) OunaH TyuryHTUpu6 O6ynmaiinu [11].
\ ,-" 4 JIKMII *yna KeHr Tapkaiaran 6yiu0, YHUHT aXxoJu

opacujparu yupam te3nurd 250 kumumpan | taHum
tamkwi 3taau [12] (5-pacwm).



e AKII Ba Esponia Mmamaakatiapuaa xap iinian 100 000 axosnugan 2-8 tacuga JKMII
pusoxaanaau (~100 000 axoaura 3-5 Ta Gemop).

o SImonusga JKMII uuar tapkanaranauk gapaxkacu — 100 000 axoura 14 Ta 6emop.

e Adpuka mamaakaraapuaa 6apya kapauomuonarusaap karopu IKMII HUHT XaM HTI OKOpPH
yupaml 4acToTacu Kaiia sTunaau. ’Kymiaaan, KATbaHUHT TYPJd MamiakaTaapuaa ¢pakaTruna
nepunaptan JKMII Hunr tapkaaranauk gapaxacu 1000 Ta xomunaaop €k TyFran
aénnapuunr 0,1 nan 10 Tacuraya aHuKJIaHAIAH.

e Poccusi Ba Ypra Ocuéna JIKMII >nugeMuoaorusicu 6yiinua TH3HMIAIITHPUITAH MABLIyMOT/Iap
MaB:KyJ IMac.

e JIKMII 6unaH oFpUraH eBpoONeonl HPKUIra MaHcy0 6eMOpJIApHHMHT S HHJJIHK SIALI
KypcaTKU4iapu 3aMOHABUI MHTEPBEHIIMOH AABOJIAIN YCYJLIyapH TaA0MK KUJIMHTYHHTA KaJap
31,4% Tamkui 3trad. Maskyp narosorus 0yiinya yiaum kypcarkuyu 35-39 émpan 55-57
émraya 10 000 spkaxiap opacuaa 0,10 1an 1,16 raua ycud 6opmoraa.

e Bynaa ymymunii yaum kypcarkumunnunr 20% TIOY xuccacura TyFpu Keaaau.

S-pacm. IKMII mapxanuwiu 6a kacaiiukHuHe npocHo3U

JAKMII: Xo3upru TymyH4a Ba TALIXMCJIA ME30H/IapH

Cyurru  #Hummapga  wopak  etumMoBumwinru  (FOE)aum  maBomamima  karra
IOTYKJIapra spuluirad oynca-ga, auinatanuoH kapauomuonatusgan (JKMIT)
VIUM ~ KYpCaTKMYM Xaldd XaM IOKOpM Japaxacura »3ra Ba  IOpak
TPaHCIUIAHTAIMSICUTA OJTMO KeIyBYM acocuil cababnapaaH OuMpH XHUCOOIaHaIH.
JKMII Ounan Oornmuk yium cababmapu acocan FOEHuHr kyuwaitumm Exu
Tycaran 1opak yiaumu (TIOY) xucobmanam.

JAKMII tabpucgu Ba yHUHT IBOJTIOLHUACH

JKMII tymrynuacu dusiap gaBoMujaa oup Heda mapra y3raprad. 2008 iiwnga y
SHT KYI yuypaiurad Ba 3HT XaB(uu kapauoMuonaTtus cudaruaa taBcudiaHrad
0ynmub, y yan kopuHuaHuHr (UYK) keHrailumm Ba CHCTOJUK AUCPYHKIUACH,
IIYHUHTJEK,  MHOKapA  TUNEepTpOOUSICHHUHT  OyJIMaciurd,  akcuHYa
MHTUYKANAWIIY OWJlaH XapakTepiaHaJuraH, XyJJH LIyHAaKa Y3rapuiuiapra
om0 KemaguraH OOIIKAa OpaK KacaJuTMKIapw (TUMIEPTOHHUS, KJamaH
NATOJIOTUSUIApU €KUM MILEMUK KaCAUTMKIIAp) WYKIUTH TaCAUKJIAHTaHAaH KeWHH
JIMArHO3 KyWWJITaH.

2023 iwmnna Espoma Kapmuonoruss Kamustu (ESC) TomMoHuman Oepuirad
cyHrru taBcusuiapra kypa, JKMII yan KopyHYaHUHT yMyMHUH €KM MaxaJUIAW
CUCTOJIUK MUCQYHKIMSCH OWsIaH OMpra Ke4yBYM 4Yall KOPHMHUYAHWHT KEHTANUIIH
cudaruna tabpudnanagu. by xonar ¢dakarruna rokinamara OOfIMK (paxTopiap
(runepToHMS, KIIallaH KacAJUIMKIApH €KM WIIEMUK KacaJUTMKJap) OuiaH OOFIIMK
oynmaciuru kepak. Kampan-kam xomtapaa, UK keHraumimm HoOpMal OTHII
dbpakuusicu OwiaH XaMm pyil Oepullld MYMKHH, JIGKHH Oy XoJlaT CHOpPT OujiaH
OOFIMK peMoIeIUIaHUII KM OOIIKA TAIllKu OMUJIApCU3 103 Oepca, Oy ¥3 y3uaan
kapauomuorniatus smMaco ammo JIKMITHuHT OonutanFud KYypuHHUIIM cudaTtuaa
O0axomaHWIM MyMKHH. By X0mar ydyH SHT TYFpu TepMHUH ''U30JIAUMSJIAHTAH
yan KopuH4Ya KeHrawmmu' xpcoOaaHau.

JAKMITHuHr KIMHUK OeJITIap Ba CHMIITOMJIAPH

JKMITHuHT KIMHUK KYPUHUIIH, OJaTAa, YHUHT acocuii cababmapu Ouiad
TYFpUAAH-TYFpU OOFJIMK AMAcC Ba TypJid XWJ HAMOEH OYIUIIM MyMKUH. Y Hadac
KUCWJIMIIM, OEKJIap, TYNUKJIAp Ba KOPUH COXacuJa IIWII, YapyoK, HOPAKKa
KHUCIIOPOJ] CTUIIMOBUYMIMTH Tydalau 1o3ara KelaauraH KyKpak OFpHUFH,



apuTMUsl, YTKUP JNEKOMITEHCAIUsl €KM KapJIMOTreH 10K Kabu cuMmTomiiap Ouiian
KEUUIITH MYMKHH.

JKMITHUHT KIMHUK KYPUHUIIN KaCAJUIMKHUHT acocuil cababugad kypa KyIpokK
IOpaKk Hacoc (YHKIUSACH eTUlMoBUmiMrura ca6ad OymyBum UK Exu
OMBEHTPUKYJISP TU3UM CUCTOJIMK JUCHYHKIMSHUHT Japaxacura 0orimk. FOpak
€TUIIMOBUMJIMTY OEJNTUIapy Ba CUMIITOMJIAPU YaKMOK TE3JUTUAa, YTKUP, SPUM
YTKUp €KU CYpYHKaIHM IIakijga HaMoE€H OynuiiM MyMKUH. ByHmaH Tamkapw,
OeMopiiapila HOOJATUM KYKpak OFpPUFU Ba Te€3 IOpAaK YPHUIIU Ky3aTHJIHIIH
MYMKHH.

Tamxucsam Me30HJIapu.

Nnrapyn kacaUWIMKHU aHUKIAIl Y4YyH 4Yal KOPUHYAHUHT SIKYHHU JIMACTOJIMK
yiayaMmu (HI[SJ’) MPOTHO3 KWJIMHTAH KUMMaTiaapaaH 2 ctaHjaapT orumigaH (SD)
IOKOpY OVJIMINM, Yal KOPUHYAHUHT (pakUMOH KucKapumu 25%paH Kam €Ku
otumn (Ppakmusacu (OD) 45%man mact OYIMIIM acocuid ME3OHJIapAaH OupwH
cupatuna kabyn xwmmHran. SJY  112% (>2SD) nan rokopu Oyiuimm
JKMITauHar muarHocTuk Me3oHu xucobmanras, 117% (>2SD + 5%) nan rokopu
KUIMAaT 5ca aHUKJIMKHY STHaJla OUIUPraH.

[y 6unan 6upra, sKMHAA YTKA3UITaH TaJAKUKOTIAp IIYHU KYpCaTAUKHU, KYT1ao
Oemoprnapna opak (AOTUATUHMHT KUYUK TY3WJIMaBUH Oy3wivIuiapyd Ba
apuTMOreH ()eHOTHUILJIAPU IOPAK €TUIIMOBUMJIMTUHUHT aHUK KJIMHUK Oenruiapu
nan1o0 Oy IuIuaaH aHya oJIIMH Ky3atunaau [ 18].

Espona Kapauonoruss Xamusitunuar (ESC) cyHrru TaBcustmapura kypa,
JKMIIau aHukiiam yq9yH KeHralTUpUIraH Me30HIap Taking KUIMHTaH OYiuo,
Oy Me3oHJ1ap 6-pacmia KEeITUPUIITAH.

1. Yan kopunya aunatauusicu YK HuHr skyHuil quacTonuk ymyamu €ku xaxmu épaamuzia aHukIanuo, ynap Tana
YT9aM, KUHC Ba/€kn €mra OOFIMK YpTava MOMmyIAIMOH KypcaTKnaiapaan >2 Z-KypcaTkid 10KopH Oymam.

2. Karranapna ywby xypcarkuunap sxoxapauorpadus Oyinua UK sxynmit muactomak muamerpu (LVEDD)
pKakmap yayH >58 mM Ba aémap yuys >52 mm ra xamaa UK sxynuit nuacromuk xaxmu nuaeken (LVEDV)
SpKaKiap yayH >75 mir/v? Ba aéap yayH >62 Mi1/M? ra MOC KeNaiu.

3. Yan kopunya rnoban Kuckapysyanmik auchyrxuuscn YKOD <50% kypuHuiiia aHuKIaHATH.

Arbelo E, Protonotarios A, Gimeno JR, et al. 2023 ESC
Guidelines for the management of cardiomyopathies
[published online ahead of print, 2023 Aug 25].

6-pacm. IKMII mawxucraw me3onnapu.

JKMII (munatanroH KapIuOMHOIIATH) STHOJIOTHACH JKyJa XUJIMa-XwI 0o,
upcuil (TeHETHK/OWJIaBUil) Ba OPTTUPWIraH cababiapHu VY3 WYUTa OJIaJIu
[11,19,20,21]. AKMIIaunr 6eBocuTa cababnapu KaTopura reHJIapHUHT ITaTOreH
BapUaHTJIapy, TOKCHHJIAp, ayTOMMMYHHTET, WH(OEKIMsIap, Iopakaa Mojja
HUFIIMIY (KacCaauKIIapy) Ba TAXUAPUTMUSIIAP KUPATIH.



JKMITau kentupu® yukapaJuraH MOHOTE€H TE€H BapUAHTIIApU KyJa TYpiu-
TyMaH OYynuO, Kymiaad reHjap Ba Typiau OHMOJOTHK MeXaHu3Miapra TabCUp
kwiaau. [y 6unan 6upra, JJKMII xonatnapununr aturu 30-40%mu naroreH
HOEO BapuaHTiap OunaH 60FIMK O6YIr0, Oy X0yaT/a MOJIUTeH Ba KEHT TapKairaH
I'CH BapHaHTIIApU XaM MYXUM POJIb YHAIIIN MyMKHH.

bynnan Tamkapu, kacauuk moaudukaropiaapu JKMIT heHoTunMHUHT TE3pOK
HaMOo€H Oynummura ¢&paam  Oepumn  mymkud [11,20].  bymap JAKMII
PUBOXIIAHHINNTA €KW YHU KydalTUpuira oiu0 KejaauraH Xonariap O0Yyiumo,
SMUTCHETUK (PaKTopsap Ba OPTTUPUITAH MOIUMDUKATOPJIIAPHU Y3 MUWTra OJIaIu.
Macanan, XOMWIQJAOpPIUK, TUNEPTOHUS, MEBEPAAH TalKapy  aJKOroJib
uctebmonn Ba Oomka Tokcuuiap JAKMII puBOXIAHUIIMHU TE3MAITUPHUIIH
MYMKHH [22-24].

JInarHOCTUK TEKIMUPYB >KapaéHUJa TEHETMK Ba OpPTTUpWIraH cababiap
ypracumaru y3apo ajgokaHu xucobra omum Myxum. Oprtrupwirad cabab
AQHUKJIAHUIIM acll TeHETUK OMMJIHMHT MAaBXKyJl AMACIUTMHU aHrJaTMalau Ba
aKCMHYa TEHETUK cababiiap KaCaALIMKHM HaMOEH KWIMII YYyH KyIIMMYa
OPTTUPUIITAH OMUJUIAP Ba/€KM KacayUIMK MOJU(DUKATOPIAPUHU Talad KWJIMIIHA
mymkuH. JIKMII puBoxnanummra ca6ad OyiyBuM reHjiap opacuaa aHbaHaBHM
JAKMII 6unan umoHum OOFIMK OYJraH Ba SKWHJA TacHU(IaHTaH rexnap [25]
XamJa aBBaJ YHI KOPUHYAHMHI ApUTMOIEH JuCIUIa3us OuiaH OOFIuK 11e0
XUcoOJaHTaH, aMMO KYII XOJUlap/a Yar KOPUHYAHUHT TUjaTallsiCh Ba acocaH
YHUHT TUCPYHKIUACH OUIaH HAMOEH OYJIMIIM MyMKHUH OYJraH reHiaap MaBxy/l.
HOpak etummoBunnuru Ba JJKMITHUHT OomIKa KIMHUK KYPUHUIILIAPUHA OJIUO
oopumr kypcatmacu 2021 tiuneu ESC (Eepona Kapouonoeus Kamuamu) wopak
eMUUMOBUUTUSUHUNHE MaAWXUC 8a oasonaw oytiuua Kyiraumacuoa, 2020 tiureu
ESC xopunua @ubpunnsyuscunu anuxiaw éa dagoaaul OYuuya KyulaHmacuod
xamoa 2021 tuneu ESC xapouocmumynsyus 6a 0pax pecuHXpoHu3ayus
mepanusicu oyuuua Kynianmacuoa 6atadewmn 6aén stunran [26,27,28].

Yy kymianmanapaa Oepuirad TaBcUsJIap, OJlaTia, IOpaK CTHUIIMOBUYMIUTH
ATUOJIOTHSICUTA, KOpUHYAIap GUOPMILIAIIAICH Ba OOITKA KIIMHUK KYPUHHIILIIAPTA
anokanop smac. Ly OGowc, rapuanj yinap kaTrrta Ba WIIOHWIM MablyMOTIIap
TYIJIaMU XamJla KJIMHUK CHHOBIIapra acocjaHraH Oyiica-ia, JnaBoJail OVitnua
tagcusuiap JKMIIHUMHr Typim XWil T€HETHK IIaKJUIApU Y4YyH Maxcyc 3Mac,
Oasiku ymyMmuil Konaanap cudaruia Kapaiuiiu JI03uM. BUpok, Oup Xui reHeTuk
XycycusiTiaapra sra Karra rypyxjap (Koroprauap) XKyaa KaM ydpalau, Iry
cababnu kapauoMuonaTvsuiap Oyinuya erapiauva Kywid paHJAoMU3alUsIaHTaH
KJIUHUK TAJKUKOTIAp KamjaH-kam YTkazunaau. LyHUHT yuyH uIIum rypyx
2021 wmnmarn ESC ropak eTUIIMOBYMIMTHHYU TaIIXHUCIIAI Ba JIaBojiall Oyinda
KYJUIaHMaHM TaBCUS OTaJd. YHJa IOpaK EeTUIIMOBUMIIMTK Oelrujiapu Ba
CUMIITOMJIApU MaBKyJ OeMopJiap y4yH JaBoJall TaBCcUslapu Oepuirad 0yiauo,
oy JKMII 6emopiapuHu CUMIITOMATHUK JaBOJalla KYJIJIAHUIIA MYMKUH [26].
beccumntom gucyHkius €ku yanm KOPUHYAHUHT KEHTaWuUIM (IUIaTallUsICH)
Oyiinua naBojall TaBCUsUIapU Kyaa Xam kam, Oy aca renetuk JKMII yuyn
KUAAUM MyamMMmo TyFaupaad. YyHku OyHpmail GeMOpJapHMHI KaTTa KUCMHU €Ml



oemopiiap 0ynuO, ynap €Kku yMyMaH CUMITOMIIApra sra smac, €KH KyJa €HTHII
Oenrunapra osraaupiap. llyHunraex, kym Xomiapaa KacalUIMK —KacKajUiH
CKpPUHMHT opKayi Tacoaudan anukiaanaau. Kapauomuonatusinap Ouian OOFINK
IOpaK eTUIIMOBYWINTY CHUMIITOMJIADUHU (HapMaKOJOTHUK JlaBojaml Oyinda
TaBCUsIap KyHua KeJITUPUIITaH.

NmnnanTtanusa KwiMHYBYM KapauoBepTep-nepuopmmistopiaap (MKJ) ropax
TYXTaIllld XOJaTHJIaH OMOH KoJraH OeMopiiap Xamjia TeMOJIMHaMUKara TabhCup
KWIyBUM, Oapkapop, CHUMIITOMAaTUK KOpPUHYA apUTMUSIIApU Ky3aTUJITaH
O0emoprnapaa ynuMm xaBhunu nacantupaau [29]. bynmait 6emopiap yuyH arap
YHUHT aCOCUI MakKcaJu TUPUK KOJUII aapaxacunu omupuin 6yinca UK taBcus
stunaau. bupok, WK][ wmmnanTanmuscu Xakugard Kapop KaOyn Kuidmiga
OeMOpHUHT maxcuii pukpH, Xaér cudaTuHu SXIIUIall UMKOHUSTH Ba KEJTyCH
Oup ¥un nunaa Oolka Kacaukiap Tydaitin xaétra xaB(d coayBUYM XoJaTiaap
PUBOMIIAHUII SXTUMOJUTUTHA XUCOOTa OJTMHUIIHN Kepak.

Hoanaatauuon kapamoMuonaTus

ESC 2023 WYpUKHOMACHA [1]
"KapauomuonaTusa' ~— aramMacu  ypHAra  ''ganm
KOpPUHYAHUHI KEHraiiMaraH KapJuoMuonarusicu"
(UKKKM) kymnam taknud kwimHrad. by arama
KYIIMMYa paBUIIAA CUCTOIMK JUCPYHKIUSHUHT
(Maxammui €kM yMyMHH) MaBKyl EKH MaBXKY/I
SMAcCiIUrd  OujaH  TaBCU(DIAHUIIA  MYMKHH.
UKKKM rypyxura 4YaHIuKJIaHUII OENTUIapUCcH3
qarn KOPHUHYAHUHT W30JIMpJIaHTaH
mucyHKIuMsCUra dra Oemopiap, IIyHUHTIIEK,
CUCTONMMK  jJuchyHKumsick Oop &kum  HYK
oYUM IaH KAaTbU Hazap, HOIIUIIIEMHUK
yaHAuKIapra sra 6emopnap kupamu. by mryHmait
aHTJIaTaANKA, MHOKap] Kaca/UIMKIaApu MaBXKYy/]
Oynummura Kapamai, Xed KaHjail Oomika cuH(pra
MOC KelMaiiuran 0emopiapHu (mwaptiu "opanuk geHorurap') xam pyixarra
omumr MymkuH [1]. HJAKMII ¢enotunu Tapkubura yam KOPUHYAHUHT
KCHTalUIIM Ky3aTUJIMaauran auiataiuoH kapauomuonatus (JKMII), ugan
KOpUHYaHUHT aputMmoreH kapauomuonatusicd (HUKAKM), yan ToMOH yCcTyHIIUK
KWIYBUM ApPUTMOTE€H  KapAMOMHOMATHsi €KUM  apUTMOTE€H  JIWJIaTallMOH
KapJuOMHOIIaTUATa 3ra OeMopiiap KUpHUIIM MYMKHH. bupok, Oy Xonarnapaa
kynmuH4a YKAJl ydyH TYIMK JOMAarHOCTHK ME30HJIApra MOC KEJIMACIHUIH
Ky3aTuiaaau. Ymoy (EeHOTHUITHM aHMKJIAIl 3THOJOTHK TAIIXMCHHU Oeruiamira
KapaTWwirad Ky MapaMeTpid EHJAllyBHU Tajlad Kuiaaud, Oy 5ca KIMHHUK
JABOJIAII TAKTUKACH YUYYH MYXHUM aXamusTra sra.
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YK HOAMJIATAIMOH KAPAUOMHONIATHSICH

2023 ESC Guidelines for the mar
of cardiomyopathies

Denwlazes by the 13k farea en tha marageaieic af
cardompopethia of the Baropean Soonty of Cardiobogy §25C)

YKH/K denornnu Kyitnaarnda anukiadaam 1) UK HonmeMuk YaHIMKJ/IM Y3rapuuiapu
éxn quaaranusacu3 YK ér TYkumacura aJMammHuIIN KYPUHUIINA, TI00a €Ki pernoHal
CHCTOJHMK JUCQYHKIMS MaBXY/IMIHIAH KaTbWil Hazap, €ku 2) uyanaukiaapcu3 YK
U30JIMPJIAHTAaH 1710021 THNOKUHE3UsICH aHuK1aHaau (ragonuuuii omnan MPT épnamuna),
ymOy Yy3rapunuiapHu (axkarruHa O0ocuM Eku XaXM IokiaamacuHHHT optui (Al, ropak
Hykconnapn) €ku FOUK Omnan n3zoxyad 6ymmaiiqn. YK O® <50%. j

Arbefo E. et ol 2023 ESC Guidelines for the management of cardiomyopathies, European Heart Journal (2023) 00, 1-124. dox: 10.1093/eurheartj/ehod 194

)

7-pacm. Hoounamayuon kapouomuonamus mawixuciaul Me3oHiapu.

3aMOHaBMM  TacaBBypJjapra Kypa, dan KOPUHYAHMHI  KEHraiimaras
kapauomuonarusicn (UKKKM) denotunu yam KopuHYAa KeHraiiMaraH XoJija,
yan KOpUHYaJa HOIIMIIEMUK YaHAMKJIAHUII €KW EFiap VPHUHU aJIMAlIMHYBU
MaBXyJIura O0ymu6, Oy xomar 1iiodan €K Maxajuluil JeBOp XapaKaTHHUHT
Oy3ununuiapu OujiaH €xku ynapcu3, €ku UK HUHT YaHAMKCU3 W30JUpJIaHTaH
rJ100aJ1 TUIMOKUHE3US (MarHUT-PEe30HAHC TOMOTPAa(USICH TEKIIUPYBUIA KEUUKUO
kydartupwirad ragosuuuii (LGE) opkanmm 0OaxojaHaau) IIakiuia HaMOEH
Oynumm MyMKuH. byHpall V3rapummap QakatruHa HOOAATHH  FOKJIAHMII
mapoutiiapu (TUIEPTOHMS, KianmaH KacaJUIMKiIaph) €KU IOpaK HUIIEeMHK
kacauuruy (FOUK) Ounan tymyHTupuiMmaigu. Yan KOpUHYAHUHT TI00as
CUCTOJIUK JUCHYHKIMSICH dCa YHUHT OTUII (PPAKIUSICHHUHT aHOMAJ Japa)kana
nact oyaunm (spHu <50%) Ounan anukiaanaau [11].

KinHuk tectnap kyn xoiuiapa KaM MabJIyMOTJIM OYIUIIM MyMKHH. bupuHun
napaxkanu kapunaommaa HAKMII tamxucu kyiinnrad €ku S0 €mraya tycataaH
ropak yaumu (TIOY) xomaTé Ky3aTHirad IIaxciapja, arap 4ar KOPHHYAHHHT
moban €KW MaxauIMid  CUCTOJMWK  JUCPYHKIUSACK  €KM  KyIIuMYa
aneKTpokapauorpaduk ysrapuiuiap (MacanaH, penojispuzanus Oy3uiIuiuIapH,
QRS xkommiekcu kaM BoJdbTaxiau OVaumui, 24 coatna 500 gaH OpTHK
KOpUHYajap AKCTPACHUCTOJIACH ExH I0paKk YPHIIH TE3JIAIUIIN
[CynmpaBEeHTPUKYJISIP TaxWKapaus|) Mapxyn OVyica, Oy XonaT Karra 3XTUMOJ
owran HJIKMII Owian OOFIWK SKaHJIWTUHU KypcaTaaw Ba OyHmal OGemopriap
CUHYMKJIA0 Ky3aTHUIUIIN JIO3UM.

HAKMII Ounan kacamtanran Oapua OeMopiiap y4yH JMarHOCTHKa
TEKIIUPYBUHUHT aCOCHUH  DJIEMEHTIApUM aHaMHE3 WHUruil, JiabopaTopus
aHanu3napu, XOJATEP MOHUTOPUHTU Ba IOPAKHUHT  BU3YaJM3aIUsCH,
IIYHUHTJIEK, TeHETUK TEKIIMPYBIAPHU Y3 WMUHMra ojiaju. DXokapauorpadus Ba
topak MPT nuarsoctukaga myxum axamusitra sra[30].

AmOymatop OKI' Tekmupysu HJAKMII Ounan kacamnanran Oemopiiap y4yH
KyJla MyXUMIUDP, YYHKH Y3Ura XoC KypcaTKuwiap reHeTUK cababiapHu acocH
Oynumm MyMkuH. Y3aiiran PQ unTepBanu €ku AB 0Ookana, HEHPOMYCKYJISIp
cab6abmu HJIKMII Ba capkoumo3 Ousan OOFIMK XoJjaTjapja Kym ydpanjau.
Jlamunonatusinapaa PQ untepBanu y3aiumm, b® Ba ropak sxronusuiapu (7KDJ)



Ky3aTUauIIM OuiiaH TaBcu(aaHaay Ba KYNUHYA MpeKapauall TapMOKJIapaa macT
BosibTakra sra Oymamu. AmOynarop OKI' monutopunru HJKMII Ounan
OFpuran 0emMopJiap yuyyH MyXUMJHpP, YYHKH Yy €pAamMujia KOpUHYaIap YCTH Ba
KOpUHYAJIAp apUTMHUsUIApUHU €KUM  OpaJuKapAWIapHU  aHUKJIAIl  Y4YyH
KyJulaHunaau, Oy 9ca Xap HWuiuM €KM KIMHHMK XOJaT y3rapraHujia amanira
ommpunauiu TaBcus stunaau. HJAKMII Oynran alipum Oemopiapna, arap
ylapaa YTKa3yBUaHJIMK Ba PUTM OY3WIMIILJIAPU PUBOXIAHHIN XaB)U FOKOPH
Oynca (macanaH, JaMHHOMATHsIap, HeHpomycKyisp kKacaumkiaap, PLN Ba
FLNCHUHT KUCKapTUpUWJITaH BapUaHTIApu), XOITEP MOHUTOPUHTHUHU TE3 TE3
YTKa3UII UMKOHUSATHHU KYPpUO YMKHUII JIO3UM.

bapua HIAKMII 6emopnapu y4yH KOMIUIEKC TPaHCTOpaKasl 3XOKapauorpadus
TaBcusi dTuUnaav, uyyHku Oy YUKHuHTr rio0anm Ba permoHall aHATOMMUSICH,
GyHKIUACH Ba reMOJMHAMHMKACH, IOpAaK KOMKOKJIApHU 3apapiiaHuIlIM, YHT HOpak
daonusaTu, yrka aprepusicugaru 00cuM, OKIMadaiap T€OMETpUscH Ba OOIIKa
xoccamap Xakuaa Oapya 3apyp MabJIyMOTHHM Oepaau. 3aMOHaBHiA
sxokapauorpadus Meromiapu (TYKMMa JOIMIUICPH Ba CICKJI-TPEKUHT) apuM
xonarnapaa (Macaman, HJIKMIIHUHT TeHETHMK TallyBUYMIap) MHOKApIHUHT
CYOKIMHUK AUCHYHKIUACUHY 3pTa aHUKJaIra €pjiamMm Oepuilid MyMKUH.

KOpaknunr wmarnut-pe3onanc tomorpadusicu (MPE LGE) HIKMIIga
BU3YAJIM3ALMSHUHT aCOCHM yCYIU XUCOOJaHaau, YyHKH Oy MUOKap/ia UIIEMUK
Oynmaran GpuOpo3 MaBXyJIUTHHU TacAUKJIAIl UMKOHMHHM Oepamu, Oy 3ca Ky
XoJariiapa JIUarHocTuka yuyyH 3apyp. MPT é€pmammaa muokapaa mmuin
OOpIUTUHU aHUKJANl MYMKHH, Oy SUUTHFJIAHMIN JTOJOTHSACH EKU (UOPOTHUK
y3rapuiliapHi Kypcaraad, IIYHUHTJeK, QUOPO3HUHT Aapa’kacl Ba TapKAJIMII
XYCYCHUSITUHU TaCBUPJIANIN.

NMMyHTHUCTOKMMEBUIA MHUKJIOPUMN SUUIAFJIAHTaH XyxKanpajaapHu
sHJOMUOKapauan Ouorncusick (OMB) OpakHUHT STUTUFJIAHUIIMHU aHUKJIAIIIa
OJITUH  CTAaHJApPTIApUJaH XucoOnaHaau. by ayTOMMMyH KacaJUIMKJap
JUArHO3MHU TAacIUKJIalra MUMKOH Oepajau, ailHMKca, OpaK EeTHIIMOBUYMIIUTH
cabalu aHUWKJAll KUWKWH OyJica, TUTAaHTXY>Kalpalld MUOKapIUT, 303UHOPHILITU
MUOKapAUT, BacCKyJIUT €KUM capkoujo3ra Inyoxa KuiauHca. Taxpubanu
Mapkasnapaa OMb 351eKTpoaHAaTOMHMK BOJBTAXJIM KapTUpJall OpKaJId aMalra
omupuiaau Ba Oy  HJKMII Tamxucnam camapaJopiuruHu  OIMIUPATIH.
OMDbBHUHT KaMYWINTM Ba YCTYHJIMK TOMOHJIApMHU OaxoyaraH xojijga Oy
TEeKIMUPYBHU (pakaTruHa Oab3W xoJjaTiap/a ShHU TEKIIMPYB HATHKACH J[aBO
y4yH caMapaiu OyscaruHa (oigananuiil J031M.

I'enetuk texmmpys Oapua HJIKMII Ounan kacamianran Oemopiapra TaBCHs
stunaan. HIKMIIra xympok Tabcup Kumaauran rennap karopura DSP, FLNC
(kuckapran Bapuantiapu), DES, LMNA éxu PLN xupran, nekun JIKMII Ba
SJ’KAI[ reHeTUK (hOoHJapUTra MOC KEIUIl MyXUM axaMmusTra sra. AMHUKCa,
necmorutakud (DSP) BapuanTnapu kapAMoNaTUSJIAPHUHT YHHUKANT IIAKJIUHU
kenTupud unkapaau, 0y UK puOpo3nHUHT IOKOPH TapKaJIWIIMHA Ba MUOKapaa
STUTHFJTAHAII JKapa&HiIapura I0KOpH Ce3TUPIIMKHE KenTupanu[32].



P/LP ren Bapuantununr HJIKMII Ownan kacamnanran Oemopja aHUKJIAHUIIHA
KACaJUITMKHUHT HATHUXKACUHU Ba YHUHT PHUBOXKJIAHUIIUHU SXIIUPOK IMPOTHO3
KWuiira épaamM oepaau, UMIJIaHTaT KypUIIMacH YPHATHUII YUYH KypcaTMalapHU
aHUWKJIAITa XU3MaT KAJaJIu, TeHETHK MacjiaxaT OepuIll y4yH MabJIyMOT TaKJIUM
STHUIIN MyMKHH Ba OWJIABU CKPUHUHTHM YTKA3HIITa HMKOH Oepaau[l] .

Opak erummoBurinru Ba Oomka HJIAKMII kypununmapunu (OGynmadanap
TaXUaApPUTMUSICH, YTKAa3yBUAHIWMK Oy3uiuinu) kinuHuk Oomkapum ESC 2021
uunoaeu YmKup 6a CYPYHKAIU emuwMOSYUIUSY MAWXUCIauw 6d 0asoaul
oyuuwa mascusnapoa, ESC 2020 uunoaeu oOyamauanrap Guopuiisayus
mawixuciaw 6a oaeoaauwt oOyuuua mascusnapoa, ESC 2021 iundacu
KapOuoCmumynAyus 6a 10paK pecUuHXpoHIaHysyu 0aso Oyuuua mascusnapod,
xamoa ESC 2022 uundacu KopuHuanap apummusiiapu Ounan OemopiapHu
bowkKapuul 6a mycamman 0OpaK Yiumuea Kapuwu npoguiaxmuka Oyuuya
mascusanapoa macsupnauvean [26,27,28,33].

Tycarran ropak YJIMMUHM OJJWHU OJIMII Ba YHUHT TMPOTHO3MHM OeNrujanl
HJAKMII Ounan OGornuk OeMopiapra KIHMHHK EpaaM KYPCATUITHWHT aCOCHMA
nynamunuiapunan oupunup. KapamomMmuonatusHUHT OoIIKa Typiapujard kKaow,
K] (uMIuranTanmsiIaHraH KapAauoBepTep-aehuOpuiIaTop) YpHATHIN IOpaK
TYXTaIIMHUA OOMIMJAH YTKU3TaH, TeMaJIUHAMHUK Oy3wiunuiap OujaH KeuyBYH
TYpPFYH KOpHUHYAJIap apuTMUSUIM OeMopiapra TaBCHsl ATHIaJAM; UMIUIAHTAIUS
KapOpUHHU KaOyn Kuiaumjaa OeMOpHUHI (UKpH, Xa€T cudaru Ba Oup Humina
ynuMmra onu0 KeIuIIM MyMKHH OyiraH OOIlIKa KacaJUTUKIAp MaBXy/l
AMACIUTMHHA XUCOOra OJIMII Kepak.

bupnamun nmpodunaktuka caBonu Oyiinda acocuid ommii, Oy — TycaTTaH Opak
yinuMu XaBUHU aHUKJIAII YYyH TE€HOTUIHU aHuKIamaup. bynunr yuyH, PLN,
TMEM43, DES, DSP, LMNA, FLNC (kuckapTupwiran BapuaHTiap) Ba
RBM20 rennapumarn BapuwaHTIapra o3ra Oynran Oemopiapna, Ooika
cababmapra kaparanjaa, YKO® kypcarkuunra Kapamai, Fopak puTMHUAA KUITAA
MyaMMOJIApHU KeaTupuO uukapanu [35,36,37-41].

ESC TomMoHMAaH HOAWIATAIIMOH KapJUOMHUOMNATUACH OWJIaH  OFpUTaH
O6emopnapHu OomIKapuIl Oyiinya yMyMHi TaBcusiap 4->kaaBajiia KeITHPUIITaH.

4-xxansai. ESC 2023 it HoquIaTanuoH KapAuOMHONATHIICH OWJIAH OFPUTaH
0eMOpJIapHU 0OIIKAPHIL 0YiMYAa TABCUAIAPH

TaBcusutap Cund | UcOoTnmnuk
Japakacu

Nkkunamun npoduiiakTuka

UK HJAKMII Ounan orpuran Oemopiapma arap | | C
yJlap IOPaKHUHT TYXTAlIMHUA OOUIAAH KeuupraH €Ku
reMOJIMHAMHK  HECTaOWJUIMKKA  OJuM0  Kenrad
KOpUHYAJIap apUTMUSACUJIAH CYHT THUKJIaHTaH OViica,
TycaTTaH yauMm xaBpuHU Ba Oapya cababmnapra kypa
YIMM  JapakaCUHW TACaWTHPUII yYyH TaBCHUS
STUIIAIN.

bupnamun npodunaktrka




HJAKMII 6unan orpuran 6emopiaapaa, arap yjaapaa
Ba YKOD <35% 6¥nca, Ba >3 otk OM/Ira
KapaMmail 10paK €eTUIIMOBYUIIUTY CUMIITOMIIAPU
I0KOpH OyJiica TycaTTaH yiuMm xaBpuHu Ba Oapya
cababmapra Kypa yIuM JapakaCHHH MacauTHPHUIIT
yuyH UK]] Mmacaiacuau Kypuod YMKHUII

Ila

HJIKMIT Guman orpuran Gemopnapaa, TIOY
xaBuHM Oaxonaml yyyH OEMOPHUHT T'€HOTHUIIMHH
XucoOra OJUII KepaK

Ila

HJAKMII 6unan orpuran 6emopiapja, arap yiapaa
TIOV xaBdu IOKOpH OYIraH TeHOTHII MaBxKyJl
o6ym6, YKOD >35% Oynca, HIAKMII yuyn
kymumua xaBd omumnapu 6yica MK/ macanacuuu
KYpHUO YMKHIL

Ila

HJAKMII 6unan orpuran 6emopiiapaa, arap yjiaapaa
TIOV xaBdu [0KopH OYiIraH TIeHOTHII MaBxKyJl
oynmaca, YKOD >35% Oyica, kymmmua XxaBd
ommwmnapu 0ynca UKJ[ macanacunu xypuO 4uKuUII
MYMKHUH

I1b

TIOV xaBbu rokopu 6yaran Ba UYKOD >35%
oymumm Ownan  Oornuk  HJIKMII  renotumim
anoxuna rypyx Oemopnapuga UKJ[ wmacanacunu
KYpHUO YHKHUIIT MyMKHH

I1b

APHUTMOreH YHI KOPUHYA KapANOMHUONIATHSICH

APpHUTMOreH YHI KOPMHYA KAPAUOMUONATUACH
(AVKK) —yHr KOpHHYa MHOKAPAHHN PHBOKIAHHO
O0opyBuu arpoduscu 6ynuo, hpudpo3-érra
AIIMAIIMHAIIN OWJIaH XapaKTepiiaHau, )kapaéH Jar
KOpHHYAra yTHIIU €K1 YTMACIUrd XaM MyMKUH [42].
VHI KOpUHYA apHTMOIEH KapJMOMHOIATHS ONATIA
UKKUHYU-TYPTUHYN YH HWWUIMKIa HaMOEH Oyaau.
Aémnapra Kaparaijia 3pKakiap KyInpoK KacajulaHaIu.
AVKK ramxucura, yemup Emmaru Oonanapna, €
HuruTaapaa opak Te3 ypubd KeTHIH, XYIIJaH KETHUII
€KM KIMHUK YIMM  XOJamiapu  Ky3aTWiIraHja
myOxananuin kepak. KopuHuanap sKCTpacHCTOIMSICU
€KUM KOpUHYAJIAp TaXUKApAUSICH TMC TYTAMUHM TYJIUKK

KaMmasii OWJIaH KeJUIIH JHT KYTI KIMHUK KYpUHUIIUIapuAaH xucobmaHaau. Arap
OKTI Texmupysu naBomuaa V1-V3 tapmoxnapuna T Tuinrda uaBepcus 6enrucu
annknanca xaMm AYVKKra my6xa kumum mymkus [43,44]. Kamaan kaM Xonataa
OKl'ma mact Bomraxian QRS kysarmmumu  mymkuu[45].  Kynunga



sxokapauorpadusiia VHr KOpuUHYA JujaTanuscu aHukjiaaHagu. Kampok
xomnapaa, JKMII ékm HIAKMIIau »scmaraguran YHr KOpUHYA €KUM UKKH
KOPUHYAJIH FOpaK eTHIIMOBYMIINTH Oenruiapu anukiananu[46]. by xonarnapaa,
Oup HeuTta BapuaHTiap Oynran OeMopiapaa KYmpoK OFup (EHOTHI a0
oynumm mymkuH, DSP éxku DSGZ2 BapumanTiapura sra OGemopiap 3ca IOpak
STUIIIMOBYMIIUTHTA KYTIPOK Mowmi Oymmanu[47,48].

AVKK nryOxananran OeMopliiap y4yH KacaJUIMKHUHT TAallIXHMCJAIIga acoCUi
TAIIXMCHI Meb30oHIapAaH ¢oinananunanu (5-xaasan) [43,49].

S-’KAABAJI. APDUTMOI€H YHI KOPMHYa KapAMOMHONATHS Meb30HJIaApH

Mesn3onnap

Karra 6enrunap

Kuunk Genrunap

VK HUHT SKKOJI THJIATAIUSCH Ba S“/KOCD HUHT
nacaiumu, oynna YK daonustu cakianran

YK ypraua ymymnii qunarauusicn sa/éxn UK
HOpMa 6ymuo YKO® macaiumm

&ku Ompo3 EMoHIamTaH Oymaau

VK soBan aHeBpu3Mamapu (IMacToiajia
0ypTHO YUKAAUraH AKMHETHK Eéxn
TUIIOKUHETHUK 30HAJIap)

VK SIKKOJI CETHEHTAp JAIATALHSICH

I'moGan Ba/€ku perunonan

TUCOYHKINS Ba CTPYKTYP
y3rapuuuiap

VK ¥ypraga cerMeHTap AuIaTanyscu

YK pernonan runoKHHE3HsICH

eBopJIa o .
I[“ pIap Muoxkapsy OUPUKTUPYBYM TYKHMACHHHHT &F
TYKUMACHHHHT v
TYKHUMara aaMaIldHUIIT
XyCyCusiTaapu
G o . .. I'uc Tyramu YHr o€kyacu Kamanu OyimaraH
Penomspuzanus/ VHr KyKpak TapMOKIapuaa e-TYIKuHIap EKu . o
. 12 émpan xarTa Oemopmapaa yHr V2 Ba Vs
JIeNOJISIpU3aLHL QRS koMmIUIeKCH [TaBOMHUMIUTHHUHT JIOKAJT o o
& KYKpak TapMoKJIapuaa T-TYJIKUH HHBEPCUICH
AQHOMAIVSUIAPH y3alummm
KeunkkaH KOpUHUaIap NOTCHIHAIIIAPU
Joumuii €xu TpaHsurop I'mc Tyryamm uam
o€Kyacu Kamaiu OujiaH Oupra KopuHYaiap
taxukapausicn  (OKI, cyrkamuk  OKI
AputMmusiap - MOHHUTOPHHTH EKH IOKJIAMail CHHaMalapia

AHUKJIAHA]TH )

Te3-Te3 KoprUHYATIAP IKCTPACUCTOIHSICH

(> 1000/cyTka)

VKAK ra mrybxa KHIHHTAaH OeMopiap
KapuHIOIIIApU opacuaa 35 AaH KMYUK €miia
TycaT/aH YIuM

OwaBuit aHaMHe3 MabJIyMOTIIapH
(FOKOpHIarn Me30HJIapra acocaH KyHIITaH
KJIMHUK TaIlIXKC)

TIaTONOTUSIHUHT  HACIIMI ~ Xapakrepra ora
okaHiurd  (ayromeumsi  €KM  KapPOXIUK
amManuéTuIa HaMOEH OYasn)

OwunaBuii aHaMHE3

AVKK mawxucu yuyn 2 ma xamma, 6umma xamma eéa 2 ma kuwux éxu 4 ma
KUYUK MEeb30H OYIUuU emapiu.

Penonsipuzanusa Ba nenosspusanus  Oy3ununuiapu, myHuHraek, OKIT éxu
cytkamuk OKI' MOHHMTOPHMHTHM MabJIyMOTJIapy IOpPaK PUTMH OYy3WIUILIAPU
VKAK JTAArHOCTUKACUHUHT acocuu oenrunapuaup[50].
DnekTpokapArorpaMmaza yprauya CUTHaJ OWJIaH KEUYMKKaH MOTEeHIHaiap
(SAECG) VKAK Tamxucuaa axaMUSTH IACT CE3TUPIHK Ba MaXCYCIMKKA 3Ta
[50]. OncuiioH TONKMHIIADUHHUHT KYI XoJjarjiapja OpTHUKYa JIMarHOCTHKA
KWIMHTaHU Ba yJIapHUHT MaBXYJIMTKM OYiKM4Ya sKcreprTiap ypracujaa Oup Xuil
bukp Hykmuru kaiin dtwiarad [51]. UlyHuHTHek, ymap OFUp CTPYKTYpaBHiA
KacaJUTUKJIap MaBXKyJ Oyiranjaa mnaijao OYJWIIMHUA KypcaTraH Ba Iy cabadiu
JIMarHocTukara kam y3zapo ¢oitna kenrupamu [S1]. Iy cababnu, sncuiion
tonkuaiaapuau Ba SAECGHH AumarHOCTHMK Makcajga 3XTUETKOPJIMK OwiaH
UIUTATUI Kepak.

Knunuk TekmmpyBiiap owsia ab3ojapuja KyNuHYa JMArHOCTUKA KUJIMHMAara
yarapunapau  anuknaiau. Iy konTekctna, arap OupHHUM —Japa)kaiud
KapuHjaommuaa (€ku ayrorcusi opkanu tacaukianradn APXK Oynran Oupunun



Japaxand KapuHAOIINA) YHI KOPUHUYAHUHT YMYMHUW €KUM PETHOHAN CHUCTOJHUK
muchyHKIMICH €KUM KyIIuMYa 3JeKTpoKapAuorpapuk yirapumuiap (Macaja,
penoisipu3anus  aHOMalusilapyd, TepMHUHAN akTtuBamusa  y3wimimu, QRS
BOJITAXKWHUHT MACTJIMTH, T€3 TE3 KOPUHUAIap dKcTpacucronuscu[>500 B 24 c]
€KM KOpWHYajap yCTH Taxukapauscu) aHukjianca, 0y APX Oynummra karra
AXTUMOJI OWIIaH UITOpa KWW Ba SXIMIA0 Ky3aTUITUIITHA Talad KUJIaIu.
VKAJ] 6ynran Gapua Gemopiap y4yH IOPAKHM BH3yalM3alus KHJIMIIHAHT
KOMIUIEKC Oaxosami TaBcusi ATwiran [52,53]. Oxokapnuorpadus Ba MPT
épramMuna GaxonaHraH CTPYKTypaBHili Ba (yHKIMoHan y3rapumuiap YKAJ
JTIMarHOCTUKACUHUHT aCOCUM Oeruiiapuip [43].VHr KOpHWHYA JIEBOPU XapakaT
aHaMaJIUsUTApU ITYHUHT/ICK aKUHE3Usl, JUCKUHE3Us €KUM YHT KOpUHYA JIEBOPU
IIMIIH, YHT KOpUHYA JUJaTaiuscu €Ki TMcyHKIMS gapaxacu (KaTTa Ba KUUUK
MEB30HIap) XUCOOIAHAIM Ba MAarHOCTHKA CAMAPAJOPIUTHMHU aHUKJIALIAA Xal
KWIyBYM OMIIT XucoOmanaau. FOpakHUHT MarHUTHO-pE30HaHC ToMoTrpaduscu
(MPT) VyHr kopuHua (YHKIIMOHAT CTPYKTYpPaBUM aHOMaJIMSUIApHM OaxoJial
y49yH OMPUHYHN Japa)kaid TECT cudaTuaa KYpUIHIIA Kepak, YyHKH y aKOHHO
cesrupiukau Kypcatau [43]. Kontpact Ounan MPT TekmmpyBu yam KopuHYa
3apapJaHUIIMHA  aHUKJIAlAa SAroHa TeKWUpyB  xucoOnmaHagu. HOpak
tykumacuan MPT TekmupyBu €ku 37eKTpO(U3HOIOTUK aHATOMHUK KapTajall
opKaiu TeKmupyB Epaamuaa (GuOpo3-€F OujlaH ajMalluHUIN OeNTHUIapuHU
KYpHII MyMKHH, Oy Xap KaHJal KOpruHYa1a OyIuim MyMKUH [54].

VKAJ] kxIMHHK 0nu6 GOpHIIIA acOoCHil MAaKcaJ CHMIITOMIAPHH KaMaHTHpHIL,
KACAJUTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHYU MMACAUTUPHUII Ba acopaTiapHU OJAUHU OJUIITa
KapaTuiarad. bera-Oiokaropiap aapeHEepruk TOHYCHU KaMaWTUPHUII OpPKaJIH
APUTMUK IOKJIAMaHU [MacaUTUPHUII y4YyH OMPUHYM TaHJIOB OYnuO, aifHMKCa
KACMOHUU I0KJIaMa1a camapaiuaup. PerpocniekTus Ky3aTyBJI1
TEKIIUPUIIIapAa aHTKJIAHUIINYA, OeTa-0JI0KaTOpJIapHU MaKCMMal MHKIOp/a
TUTpJAIl, KOPUHYA apUTMHUSUIApUJIa OMOH KOJMII  KYpCaTKUUJIAPUHUHT
sxmmiadran  [55].  beMopnapHMHT OMp KHCMHM  WHBa3WB  apUTMUSA
nporeaypajapura Ba/€Ku MMILIAHTAIUSJIAHTaH KapauoBepTep-aepuopuisaTop
(MKJI) Tanab kunaau.

NmMnnanTanusananrad KapJauoBepTep-aeuOpiuiaTopiap Opak TYXTaraHuJaH
KeMMH OMOH KOJraH Ba OapKapop CHUMNTOMATHMK KOpPWHYANAp apUTMHUsIapH
Ky3aTtwiran 6emoprnapaa ynuMuu kamaitupamau [29]. bynmait 6emopnapra UK
TaBCHUsl JTWIAM, arap Makcaa Xa€T JaBOMHUIUIMTMHUA OLIUpHIl Oyica;
MMIUIAHTAIMS KWJIAIT Kapopu OEMOPHHUHT (PMKPUHU Ba YHUHT XaéT cudarura
TabCUPHUHU, IIYHUHTIEK, KEITYCH MUK YIUMra oJin0 KEeTUIIM MyMKHUH OYiraH
OOIIKA KacaJUTMKIIAp MaBXKyIJIUTMHI HHOOATIa OJIHUII KEPAK.



PeCTpI/IKTI/IB KapauoMuonaTus

PecTpeKTHB KapJuoMHonaTus 6apya KapIuoMHUOIATHS
(eHOTHILIApHUAaH SHI EMOH IPOTHO3JIMA Typu OVimo0,
KACAJUIMKHUHI PHUBOKJIAHHUINKAA XUJIMa XM KYIIMHA
ATHOJIOTHSIIAP pou YitHaiau. (8-pacm).

FOpakHHHT peCTPHKTHB KacaJJIHKIAPH

MuouuTIApHHHT HYKH IHIOMHOKAPIUAT JKCTpaleuIJIap
AuchyHKUUACH KacaJUIHKJIap MAaTPHKC KacaIMKIapH

Tenerux HNudpunrpaTus

Tymianuon Iug0Kapa yemanapu Pubdpos

Jlopu BocuTanapu
Dadpu KacauIUru TOKCHKJIMTH

I[anon KacaJIMIru

Capkonno3

Kumérepanus

TH3UMJIH CKJIEPO3
I'auxorenosnap AnauFIAHUIL/TPaHyJIEMATO3
PRKAG2 renu BapuaHTJapu JunadeTux wpak

I'emocuaepos

Horeneruk

Jopuiiap (XJIOpOXHH)

' PecTpHKTHB KAPAHOMHONATHS

@ PecTpUKTHB NATTEPHJIN MHOKAP] KACAUIMKIAPH,
kynun4ya YKI' 6unan oupra

. WESC—
8-pacm. FOpax pecmpuxmug Kacaiiuxkiapu.

Anuk PKMII Oynran Oemopnapna oTuin ¢Gpakuusacu CakjIaHTaH —opak
etumimoBunsiurura  (O®clOE) xoc Oynran Oenrujiapy Ba CHUMITOMIJIApH



kypcatunran [56]. [IumarHoctukara €npammin KIMHUK TekmupyB, OKI,
axokapauorpadpuss Ba MPT mnHatmxkanapu acocuaa Oymumm kepak [57].
Oxokapauorpadguss JIUarHOCTHKA BOCHTAJIAPUHUHT OJITUH  CTaHIAPTHUIUD;
JTMACTOJIMK JUCPYHKIMSAHA JTMAarHOCTUKA KWJIUII Ba 0axojaml KpuUTepuaiapu
aBBaipoK TacBupsnanrad. Ilynu kaiipg st myxumku, PKMII 6ynran
OeMopiiapja JHACTONHMK JUCPYHKIHMS Japa)kacd KyImuH4Ya ¢dakKaT KeurH
Oockuwiapaa PEeCTpUKTUB OYnuO, AMArHOCTUKA KYHWITaHWIa dCa KYIMUUIIUK
Oemopriap/a AMACTOJIMK ETUIIMOBUMIMKHUHI €HIWJI Japa)kanapu Ky3aTUiaau
[57]. IOpax xkarterepuszamusacd 1IyOXadud JUArHOCTUKA  XOJIATJIapUIa,
IIYHUHT/ICK, IOpaK TPaHCIUIAHTAUMSICHMHUHT MYyJJaTiapyuHu  Oaxojall Ba
aHuKamaa Epaam oepuir yayH amanra ommpuiauiy kepak [58]. FOpak MPT cu
PKMII HM KOHCTPUKTUB MEPUKAPAUTAAH aXpaTuil, MUOKApi (PpuOpo3MHUHT
MaBXyJJIMTH Ba Japa)kacl XaKuaa MablIyMOT Oepull XaMJa MeTa0oJIUK Ba
SUUTUFIIAHUI KacaJuTMKIapuHu (papkiamira épaam 6epasu.

3. IOpaxk eTMIIMOBYMJIMIH TACHH(HU, TANIXHUCIAII ME30HJAPH Ba acocHil
AAaBOJIALI TAMOMUILJIAPH.

Opak erummoBumurun  (FKOE) -  ropakHuHr Tynuimn Ba/€ku  OYImamumin
KOOWJIMSTUHUHT OYy3WJIMIIM HAaTH)KAacHUJa PUBOXKIAHAIUTaH CHUHAPOM OYiuo,
BAa30KOHCTPUKTOP  Ba  TOMHUPJApPHU  KEHTAaUTHUPYBUM  HEHPOrOpMOHAT
TU3UMJIQPHUHT HOMYTaHOCHOJIMTH INIApOUTHJA fo3ara Kelaad, OpraHiap Ba
TH3UMIIapAa TepPy3ussHUHT eTapiiiya OynMaciauru OuiaH Kedaau Ba Hadac
KUCHWIIMII, XOJICU3IIUK, IOpaK ypuO KETUIIM, YapYOKHUHI KydyalWuIIu Ba
OPOrPECCUB paBHINJA TAaHAJAruW CYIOKJIWKHMA YIIAHUO KoUK  (IIHII
CUHJPOMH ) KaOu Oenrunap Omian HaMo€H Oynaau [4].

IOEna xmMHUK KYPUHUII THIHWK CUMITOMJIApHU (Hadac KUCHIIHIIHN, OPTOMHO),
napoKcu3Mall TyHId Hagac KUCUIIMILY, )KUCMOHUM F0KJIamara TOJIEpaHTIMKHUHT
nacaiuuiM, 4Yapyok, OE€KJapAard Ium) Ba OenrwinapHu (OYiWHH BeHacuaa
OOCHMMHUHT OIIUILY, FENaTOITYJISAp peIItOKC, TaJUION PUTMH, allMKaJ ITyJICHUHT
CWDKUIIK) V3 wuura ojaau. FOpakHUHT Ty3wnuiuud Ba/€KU (PYHKIUSCUHUHT
Oy3WJIMIIM HAaTWXKacHuaa ro3ara Kemaaw. AjoMmariap Ba Oenrujap y3ura Xoc
Oynmarannurd Ba Typiu cababnapra kypa IOEra xymmmya papumimga ro3ara
Keumu MyMKuHIurH ca®abnu FOE nuarHocTukacu KUAMH OYIUIIM MYyMKHH,
ailHukca nactiabku Oockuunapna. FOE 3amonaBuil Tamxuciaml ajaropuTMu
KyHujaru 9-pacmia KeITUpUIraH:
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9-pacm. FOpax emuwimosuunueuny mawixuciaus areopummu.

AnbanaBuil paBumiga topak erummoBuniurd (FOE) 4yanm kopuHya oTuin
bpaknuscuan (UKO®) ynuam acocuma anoxuaa (eHoTurmiapra OYIUHAIM.
ByHuHr acocu pak eTUIIMOBYMIIMTMHU JlaBOJallira OWJ JacTJIaOKH
TaJKUKoTIapra Oopub Ttakamagu, yinap UYKOD<40% Oynran Oemopiapaa
HaTWDKAJApHUHT CE3WJIApJIM Japaxana sSXmuiaHumuan kKypcarrad. [llyara
kapamaii, FOE YUKO®uuHr OyTyH [auana3oHMHU Kampald onaad (HopMmail
TaKCUMJIAaHTaH ¥y3rapyBuM), Ba OHXoKapauorpadus OpKalu yiyam auTapiu
napaxana ysrapyBuaniukka odra. YKO® 41% npan 49% raua Oyniran
o6emopnapaa UK cucronuk GyHKmuscH yprada mapaxkana macairan Oymanu, Oy
IOE enO®/HFmrEF ne6 aramagn. UYKO® 40-50% opacupma Oynran
o6emopyiapHuHr kypunuiHu y3 wumra osiran OEnO®/HFrEF éxku IOE
cakjaHraH oTuil (PaKIUSICHHHU Oyiirua peTpOCIeKTUB Taxymi, Oy Oemopiapra
YUKO®D<40% Oynran Oemopiapra yxmam Tepanus Qoiganu OYaumm



MYMKUHJIMUTUHU KypcaTtMoKkga. by '"Ypraua mact otum (pakuusiivn Iopak
E€TUIIMOBUMJIMTH" HOMHUHU "eHTWJ macairaH oOTHII (QpakuusiM — opak
ETUIIIMOBYMJIMTH" Ta KaliTa HOMJIAHUIIMHY KYyJ1a0-KyBBatTaanu. Cummromiap
Ba IOPaKHUHI CTPYKTypaBuil Ba/€ku (pyHKLIMOHAJI aHOMAaUsIapu Oelruiapura,
HATPUAYPETUK MENnTUANap napaxkacuHUHT ommmura Ba YKOD >50% Oynran
O6emopnap  "cakjaHraH ~dYam ~ KOpMHYa  OTHII  (PaKCUSICHIM  FOpaK
erumMoBuMsMru" (FOECO®/HFpEF) ne6 atanaau.

Kapanomuonarusmapau kiauHuK Oomkapumi, YK aucpyHkumsicu Ba mact
UKO® Ounan Oupra ro3ara kejiran kapauomuonartusuiapnaa, 2021 viungaru ESC
CypyHKaJld Ba YTKUp IOpaK ETHIIMOBUYWIMIWJA TallIXUCiall Ba JIaBOJall
TaBCUsJIapUJary IOpaK ETUIIMOBUMJIMK NPUHLMIUIApUIAa acociaHUO amanra
omupunanu (10-pacwm).

A
{ i v v
0®d<35% Ba 0B>35% Ba CUHYCAM pUTM
QRS<130 mcek Ba KAMK, doitpananuwra 0®d<35% Ba
MMKOHMAT 6YaraHaa Kypcatma 6ynmaraHpaa QRS2130 mcek

€KN UMKOHM 6ynmaraHpa

CRT-D/P

QRS2130 mcek Q
(lla cuHd)

Houwemuk
(lla cuH)




10-pacm. uyan xopunua omuws payusicu nacavean FOE 6ynean bemoprapru

oasonau ajlecopummu.
MPA- munepanokopmuxouo peyenmopnapu anmazonucmu; AHPH- aneuomensum-

Henpunuzux peyenmopu uneuoumopnapu, K/[H- kapouosepmep-oepubpunriamop
umnaaumayusicu;, CRT-D- wopax pecunxponuszayuon mepanusicus, oegpubpunismop ounran;
CRT-P- ropax pecunxponuzayuon mepanuscus, cmumyasimop ounan, KAMK- xon
QUIAHUWUHU MEXAHUK KY1A0-KY686amiaul.

By Xy»xokaTaaru TaBcusiiap, I0paK eTUIIMOBUYMIIMTUTA OO KelraH
cababnapaaH KaTbUl Ha3ap 3aMOHABHI TOpY BOCUTAaNap OMIIaH JaBOJAIIHH,
KyprwiMmanapau Ba UK €pramun KypuiManapuHU/TpaHCIUIAHTAUMSHA ¥3 UUUTa
onagu. LyHUHT y4yH, AaBosai Oyiinya TaBCUsJIApHU KapIUOMHUOIATUATA XOC
aMmac, 6aku yMmyMui TaBcusuiap cudaruaa kapam kepak. YK nuchynkmmscu
MaBxyJ Oynrana, my xkymianadn [ KMITauar tepmunan 6ockuun, PKMII Ba
YKAM, pangomuzatopiaaHran Hazopat KuinHrad taakukotiap (PKT)
acocunard FOEnO® yuyH nopu Tepanusicu Xap AOUM KyJJIaHWIaau, OyHUHT
WYUTa aHTUTEH3UH-aUIaHTUPYBYM (PePMEHTU UHTUOUTOpIApH
(AA®u)/aHTHOTEH3WH HENPWIN3WH perientop naruouTopiapu (APHI), 6era-
0JI0KaTopIIap, MUHEPATIOKOPTUKOU perenTopiapu anraronuctiapu (AMKP) Ba
HaTpuira OOFJIHK TII0K03a KoTpaHcnoptepu uaruoutopnapu (SGLT21) kupaan.
['eneTnk kapauomuonarusiiap Ouiian OOFIMK WHIUBUyal TEpANUsITa peaKiius
Typiinya OYIUIIM MyMKUH, OyHUHT Tacquru cudaTtuaa Oup Heura o0cepBalliOH
Tagkukotaap [59,60] mapxya. JJKMITaunr kaTTanap Ba Gonanapaaru
cyOTurapuHu OomKapui (XOMHJIAJOPIUK Ba KaM ydpalauran MeTadoIuK
reHokonusiap) [61] aHuK KapauoMuonaTusara OaruiuiaHrad oyaumiaapaa
MyxoKama KuiauHaau [1].

KOpak amunonno3u Ba 6an3u PKMII maksmiapu ropak eTUIIMOBYUIINTH
JAaBocHjIa aoxXuja 3bTuoopra Moauk. CyIOKJIMKHA Ha30paT KWJIUII Ba
AYBOJIEMUSIHH CaKJalll MapKa3ui axamusTra sra. FOpak eTHIiMOBYMIINTH
Oenrusiapy HaMOEH OVIica, XalKalu IUYpeTUKIap TAMMHIAHUIIHN KepakK, ToXuaa
OPTOCTATHK TUMOTCH3US Ky3aTHINIIN MyMKHWH, XaJIJIaH TalIKapu KYT CYIOKIHK
HYKOTHUII 3ca cUMNTOMIIap Kydahuiura onu6 kenaau (macanan, ['KMIIT éxu
amuionio3na). bera-omokaropnap, AIldu, aHrnoTeH3uH perenTopiaapu
onokaropiapu (APB) éku APHUHuHT 6y 6emopiap y4yH JaBoIamiaru pojiu
aHUKJIaHMaraH, Ba yjap rurnoToHusra cabad 6ynuo, EMOH Y3IallTHPUITHIIH
MyMmKuH [62]. lyHUHTIEK, YIIOY JOPU BOCUTANIAPUHU OEKOP KUJIMII KYTTHHYA
OCJITMIIAPHUHT SXIIUJIAHUIIUTA OJTUO Keaiu.

Kapanopecunxponuzamnuon tepanusicu (KPT) I'uc Tyramu dan o€k4acu TYIUK
kamanu (I'TYOTK) Ounan orpuran 6eMopiiapjia acocuid JaBojail ycysu 0yiuo,
Xa€T MPOTrHO3M Ba QYHKIIMOHAT KYPCATKUWIAPHY sSXIIUjamra Epaam Oepaim.
Cleland Ba xamkacOyapy TaJKUKOTH UIIEMHUK KapIUOMHOIIATHUs OYJIraH
6emoprnapaa UK orum dpakuusicuauHT (7-8%Tra) HOMIIEMHUK STHOIOTHSITU
6emopnapra Hucoaras (12-15%ra) kampok yeumunu kypcarrad. [y ounan



Oupra, Ky MapKasiv TaAKUKOTIap HaTwxkanapura kypa, KPTHuHT mxoouit
KJIIMHUKO-TeMOIMHAMUK Tabcupu 25-30% Gemopinappa, aitnukca, JIKMII 6unan
KacaJUlaHraH OeMopJap/ia yCKyHa UMIUIaTalMsICUAaH CYHT Ky3aTUIMAaCIUru
MYMKHHJIUTH aHUKJIAHTaH.

2021 stmnparu ESC cypyHkanu Ba YTKUP I0paK €TUIIMOBYMINTHAA TAIIXHACIIAII
Ba JIaBOJIAII TaBCUsIApHIAa €HTUII nacaiiran Ba Tukiianradn YKO® nu ropak
ETUIIMOBYIIIMTH YUyH aJloXuja TaBcusiap Oepunmann, aMmo YK
nucyHkiusicu gapaxacura kapamaii JIKMII penorunnapuma ontumant
MEIMKAMEHTO3 JABO TABCUS 3TWIaAu [26]. AHUKCA TaBoall MyMKHH KaJiap
y30K JaBoMm 3Tuli kepak, uyHkd TRED-HF tagkukotuaa (TukjiaHnran
JTUIATallMOH KapIuoMHomnaTusaa Aapoiamnu Tyxraruin) OM/Iau tyxTatum YK
muchyHKIMSICUHUHT peruauBianuimra Ba FOE kaiita puBoxianummra oimub
KEeJTMHTaHWHU KYTTuHa OeMopiiapaa Ky3TUIMHTaH [63].
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4. KnuHUK X0J1aT1J1ap

4.1.1. Tuneprpopuk kapauomuonatusi (“Apanam” MophoPyHKIMOHA
(¢enorum).

[umieptpoduk  kapaumomuonarus (I'KMII) acocaH TeHETHK OMUILIAp
HaTHXKAcUa ro3ara KelaJuraH opak MyIIard Kacaumrua O0ynu0, y y3ura Xxoc
MopdodyHKIIMOHAN Y3rapunuiap Xamja Xa€T ydyH XaB(ud apuTMHsUIap Ba
TYcaT/AaH opak ynumu xaBhu OmnaH TaBcUpIaHAIUTaH TYXTOBCH3 PUBOXKIAHUO
6opamuran xapaéuaup[l]. TKMII ropakHuHTr yam Ba/éku KamMIaH-KaM X0Ju1apaa
YHT KopuHYa MuokapauHuHr 1,5 cMm man kxympok rumneprpoduscu OumaH
TaBcU(UIaHuO, KYNHWHYa KOpPUHYAJIApapo TYCHK KAJWMHJIANIMIIA XucoOura
ACCUMETPHK XapakTepra sra Oynamu Ba OyHIa 9am KOPUHYA YHMKUAIT KACMUHUHT
OOCTpyKCHsACH  DPHBOXJIAHAIAW, Xamjaa, ymly Vy3rapumoap  apTrepuan
TUNIEPTEH3Us, IOpaK HYKCOHJIApW Ba IOPAKHHMHI CHEeHU(PUK KacaJuMKJIapura
OorymK OYyimariau [2].

['KMIIan wmuokaps AMAacTONUMK JUCHYHKIMSCHHUHT TaOUUNA MOICIH
cudarua, 3aMOHABUM TacHHU(ra Kypa 3ca, yaln KOpHHYA OTUII (DpaKLMICH
cakyianran topak erurMoBunanrd (ODclOE) cudarnaa kaOya KWK MyMKHH
[3].

['KMIIHMHT KIMHUK KYpPUHUIIWHHU, KEUYHWIIMHU Ba KAaCaJUIMK NPOTHO3VWHHU
OenruyaliiuraH 2HT MYyXHUM TaTO(U3UOJIOTHK OMUWJUIapJaH OupH canouit
pemonemanumn (adverse remodering) — 3apapiaHraH ab30Jard ajaanTHB Ba
JIe3aIaliTUB Y3rapuILIApHUHT SIKYHUI OOCKHYM XUCOOIaHaIH.

bynna  Mapamam”  mopdodyHkumMoHan — ¢deHOTHUIUIAp — Ky3aTHJIAJIU:
runeprpoduk + AHIaTalMoH, THOEPTPOUK + PECTPUKTHB, Ba OJaTIA
runeptTpodus gapakaCHHUHT Kamaiumy [4].

Kiunnuk xosar

bemop A 1967-iiunna tyrwiradn. 2006-vmngan 6epu PUKMATM  No7
OymuMuIa KyHuaaru KIMHAK TalIXuc OMIIaH Ky3aTyBaa TypaJIn:

Acocuni: Twuneprpodpuk kapauomuonatuss (I'KMII), dban xopuHYa YWKHII
KUCMUHUHT 00cTpykcusicucus (XKT 142.2).
Acopam: CIOE Il A 6ockuu (cakimanran UK O — 64%), @C Il NYHA 6yitnua.

Kyitnmga KMITauHTr ropak OYIuIMKiIapy AuIaTaluscy, 4an KOpUHYA OTHII
dpakuuscu Tmacaludiid Ba IOpaK ETUIIMOBYWIMIM KJIMHUK Oenruiapu
PUBOXIIAHHINY OMJIaH K€IYBUM apayianl GeHOTUITNHU TaKIUM dTaMu3.

bemopaa gaBonanuiira puosi KUJIMII FIOKOpU OYITaH Ba MyHTa3aM paBHUIIIA
opanuk TekmupyBaapaan ytub kenrad. 2021-imnm mail olinradya OEMOPHUHT
KUCMOHHUH IOKJIaMara TOJIEPAHTJIMK JapakKacu KOHUKAPIIM Ba XOJIaTH OapKapop
cakyiann® kenraH. CyHrru Oup Heya Ol JaBOMHJIA IOPAK ETUIIMOBYUIIUTH
Oenruyiapu maito OYynrad: yprada Te3lUKIa OpraHja Ba 3WHAJaH FOKOpUTa
KyTapuiraHja XaHCUpall, Te3 4apuyall, (apkiaHuIM KUHUH OViIraH KyKpak
kKadacumarn orpukiap cababmu Oemop 2021-imnm mait olmma mmmdoxoHara
E€TKU3UJITaH.

Status praesens: OO0BeKTUB KypuKkaa OeMOp axBOJM YpTa OFUp Aapaxkana 1ed



OaxojlaHraH, Vyokajapjaa cycaiiraH Be3UKyJsip Hadac, KypyK TapKOK
XUpWIIanuiap aHukianrad. FOpak ToHnapu OVFUK, apuTMUK, IOpaK YYKKUCHIA
CUCTOJIMK IIOBKHH, FOpaK KUCKapuiiapu coHu 66 3ap0/maxuka. AKB 110/60
MM.cuM.ycT. [lanmanusiga KopuH Oupo3 TapaHriamrad. JKurap Karrajaliras,
KOBypra paBorujian 6-8 cMm mactma. O€Ewimapu  OMpO3  HIMINTaH.
VTkazuaran J1adoparop-(pyHKIMOHAJ TeKIIUPYBJIap:

» OKI': 2006-iun mait oiinman 6onurad DK nHHAMUKACHHUHT TaxJIHIIA. PUTM
CUHYCJIY, Yal KopuH4a runeprpodusicu oenrmnapu, mynuaraek ['KMIT ra xoc
KYKpak TapMmokiapuga MaHuit T THIua KYPUHUIIMAATA PENOJIIPU3AIIHS
xapaHnapuHuHT Oy3unumu oenrwiapu (11-pacwm).
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11-pacm. A. bemopnune 2006-iiun maii otiuda onunzarn DKT macgu})uA praK
mapmonapuoa 4ykyp manguu T muwuanap kypunuwuoacu I'KMIlea xoc KT
beneunapu anukIaHaou.
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2021-tiun  wmait  odmmarn rocrutamm3anmsama OKIT ma  GYynmauanap
buipuIanuacy, KOpHHYamap KucKapumm conu  52-70  3apO/makuka
aHWKJIaHTaH. bapya kykpak TapMmokiapuaa uykyp Q tumrya maxianrad (12-
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12-pacm. bemop A. nune IKI" maceupu. 2021-tiun maii oviu. Yan npexapouan ea
Kykpak mapmoxiapuoa Q muwua markiiaHumu aHUKIaH2AaH.

Xoszupru BakTAa natoynoruk Q tumrya 'KMII 6unan orpuran 6emopiapaa DKI°
Ja Te3-Te3 yupaWauraH OONUIaHFWY Y3rapuluiapiaH Oupu cudaruga Kana
stum6, 20-50% xommapna yupaiian xamaa kynmuada IxoKI y3rapumnuiapugan
onauH maigo Oymamu. Ilatomormk Q Tumua mnaigo OVIMIIMHUHT acOCH
cababnapuaan Oupu OynuO rumeprpodusira yuparaH KOpHHYajgapapo TYCHKAA
JENONIApU3anus  >KapaéHIapUHUHT Oy3WiIMIId XucoOjaHaau. Yam KopuHYa
JETOJIAPU3ALUACH KapaCHUJa ypTa Ba AKyHUW BEKTOpJap Y3 WYHAIMIUIAPUHU
runepTpodusIaHTaH KOpUHYATIAPaAPO TYCUK TOMOHTA KECKUH Y3rapTHPAIH.

» Oxokapauorpadus:  2006-imnman 2021-ifimnraya  OynraH  Myajgat
opamuruaara IxoKI™ kypcaTkudiapy TMHAMHKACH 6-)KajBajiaa KeITHPUITaH.
Kansangan xkypuHUO TypuOIWKH, BaKT YTHINM OuiaH dYam OyiMada Ba dyaim
KOpUHYA OYNIITUKIAPUHUHT acTa-CeKUH JUiIaTalMsICH, TUnepTpodusiaHrad
MUOKapJl J€BOPJIAPUHUHT HUCOATaH IONKAJIANIyBH Ba Yall KOpPUHYA HWHOTPOI
XYCYCUATUHUHT Macauiy pyi 6epMokaa. Aopran KONKOK Tabakajgapyu UHTAKT.
SApumoliciMOH TabaKaJapHUHI CUCTOJIMK ouniuiiu 14 mm — caknanrad. Knanan
TabaKaJTapUHUHT KUHETUKACH KapaMa-KapIinu WyHamuiaa. Y4 tabakaau KianaH
y3rapuiicus. Opka aeBopaa nepukap]] BapakJapuHUHT cenapanusacu 6 cM rayva.

6-xxanBaj. bemop A. IxoKI' kypcaTKMYJIAPMHUHT TMHAMHKACH.

KypcaTkny 2006 2011 2016 2021
b, mMm 39 42 54 70
SV, MM 46 49 55 55
ACY, Mm 30 26 45 45
KAT, mm 27 27 28 14
YKOJI, MM 13 13 13 14
UK O, % 64 78 48 37
Ao 24 24 24 30

Ocnamma: YKO/ - wan gopunua opxa desopu, KAT — Kopunuarapapo mycux
desopu, Y — axynuti ouacmonux ynuam, ACY — axynuti cucmonux yuuam, db -
yan oynaua, YKOD — uan Kopuua omuws ppaxkyuscu.

XyJoca.

Cyurru  yH  WWUIMKIAp  JAaBOMHJAA  KapAUOMHUOIMATHUIIAP (KMIT)
PUBOXIIAHMININTA OJMO KeNMaJAuraH MHOKap] AUCHYHKIUSICH PUBOMKIAHMIII
MEXaHU3MJIAPUHM TYIIYHUIA KarTa IOTykiaapra ospuimwimd [1]. KMII
MAaTOTCHE3WHN AaHMKJIAIIa MOJIEKYJISIp OMOJIOTHsS Ba TE€HETHKA YCYJUTAPUHUHT
YpHH KaTTa OYnau. Ymoly ycylap MHOKapIJIard MaTtojoTuK >KapaéHIapHUHT
MOJIEKYJISIp aCOCHHHU YyKYPPOK TyIIyHHIITa Epaam oepau [4].

KMII napau y30K BakT JaBOMHA Ba YyKyp M3JIaHHILIAp kapaéHuaa HadakaT
SHTY KacaJUITMKJIAp aHWKJAHTaH, OaJIKu YJApHUHT «CHH(» Jiapra akpaTHIiia
Oup Karop KUMMHYMIMKIIAP F03ara KeiaraH.




['eHeTHK TagKUKOTIAp PHUBOXJIAHUIIM OwiaH THOOMETAA OHp KaTop
MyamMMoJiap ro3ara Kejaau. OMpUHYM HaBOAaT[a, HaCJJaH-HAcAra yTtaauraH Oup
katop KMII nap rypyxu MaBxyIUru ucOOTJIaH Iu.

NkxknHungad, “HopMan’ Ba “HOHOpMal TYyIIyHYajapu ypTacuja aHUK
YerapaHWHT UYKJIUTYA XaKu/1a CaBoJ TYFHIIIH.

Yuunuugan, KMII puBoxianummura oau0 KelaguraH KEHI CHEKTPIIH
MyTalusilap aHUKJIAHTaHU CcailnH, (EeHOTUIIapHUHT “‘y3apo TabCcUpHu~ Ba
Mo (UKAIMSICH OWITaH OOFJIHK >KUIMIA MyaMMo Taiao oyuau [4].

I'KMII — Oy reHeTuk >kuxataad OelruiaHraH KacaTuk OViInO, MHOKapH
KUCKapyBuu oKcuiiiapu cuHTe3nHu komiioBuu 20 Ta renparu 1400 man opTuk
myTanusuiap Owian  Oornuk  Ba  “disarray” rucrtosoruk  peHOMEHH —
runepTpopusiIaHraH KapJuOMHOLIUTIAPHUHT TapTUOCU3, HYTYFpU KOWUJIAITYBH
ownan udonananamy [5].

Monekynsp-TeHeTUK TaAKUKOTIAPHUHT OONUIAHUIIKAA OWTTa TEHHUHT
MyTalMsICH OWTTa KacaJZIMKKa onu0 kemaaw, ae6 xucoOmanapau [4]. ByryHnru
KyHJ]a THCOH T€HOMH Ba MpPOTEOMH Oyilmya TaJIKUKOTJIap Oy coxaaa Ouimmiap
JOMPACUHU Ce3WJIapiii Japaxkaja KeHrauTupau. OHAM OWTTa TEeHHUHT
MyTalusiapu Typid (QpeHoTunuk udonpanap OwiiaH OuMp HeuTa KacaulMKiapra
o0 KENUIIM MYMKHUHIIUTH MabliyM Oynau. B-ofup 3amxupiau MHO3WH
CapKoOMep OKCWUIAQPWHH  KOJJOBYM TEHJAPHUHT  MYTalHMsulapd  Xam
runeprpoduK, XaMm JAWIATAMOH KapJAHNOMHOMNATUSHUA F03ara KEJITHPHUIITN
MyMKHH [6].

['KMIInunur gunartamus OocKuuura YTUIIH, Typiau  Myautudiap
MabiayMoTiapura kypa, 2% nan 30% raga Gemopiapnaa kysatwiran [7-9]. 220
Haap Oemopnap OuiaH onub OOpuiITraH TAAKUKOTAA JujaTanys OOCKUYHUTa
yrum 11% G6emopaa anukianrad, ymoy TpaHChOPMAIUSTHUHT OMIIH cUdaThIa
KWYMK €11 Ba yar KOPUHYA OpKa JCBOPHHUHT KAJIMHIIAIYBU KEITUPUraH [7].

Oxopuna kenrtupunran xonatrna, ['KMII wuHr punartanus OocKUYH
Oemoprapna OUBEHTPUKYJSAP IOpAK ETUIIMOBYIIINTHUTA XOC Oenrwiap OuiaH
keuraH, my Owran Oupra, DK (0ynmauanap (uOpwiuiaius) Ba OpaKk HYH
TEMOJIMHAMHUK  KYpCaTKA4YIapW YWH  JUJIATAlliOH  KapJAUOMHUONATHUSIAH
cesmwnapiu (apk Kwiran (4am OyJIMadyaHUHT KaTTa yIdamMH, Yan KOPUHYAHHUHT
ypTa gapaxkajard JujiaTalyscy Ba KOpUHYAIApapo TYCUK THIePTPODHUICH).

[lynmait KuanO, KENTHUPWITaH KIMHUK XojaT “SIKyHud OOCKHY”: SKKOJ
yar KOpUHYA CUCTOJUK JUCHYHIUSACUTA OJMO KEeJIyBYU CAIONN peMOJeIIaHuUII
Owran OOFIMK OVIraH TypFyH IOpaK €TUIIMOBYHIIMTH aJIOMATIAPHHUHT 3¥panno
oopummmaup [10]. bupok, Oyryuru kyHma Oab3u KMIlnap mouMmuii KIMHHK
KYpPUHHINTA 3ra SMac, yjap KaCaUIMKHUHT OJAaTUH KEUYWIHaa 103 Oepaaurad
peMoIeIIIaHuI skapaéuapu Tydaiiam oup rypyxaaH Oomkacura YTUIINA XaKuia
XyJI0ca KUJIUIIT MyMKHH.

bemopra otum (pakuusicu macaiirad ropak etummMoBuniiuru (OPntOE)
y4yH CTaHJapT Tepanusi KaOyjd KWiIMIl TaBcus HSTwiad  (Xycycad, O-
aapenooOnokaropnap, AA®-uHrubuTOpNapu,  aNAOCTEPOH  AHTArOHUCTH,
SGLT2u, turokcrH Ba opayl aHTUKOAryJasHTiIap). Tepanus GpoHuaa OEMOPHUHT
X0JIaTh OapKapopIaIim.
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4.1.2. 'mneprpodux kapauomuonatus. Kinaccuk penorumn.

I'uneprpoduk kapauomuorniatuss (KMII) — Oy ropak yam KOpHHYacH

(UK) ymuamnapuHuHr KarTajammim (YHr KOPUHYAHWKHA XaM KaTTaJalluIin
MYMKHH) OWjiaH HaMOEH OViiaguraH [Opak MHOKApIWHUHI HaCJIaH-Haclra
yTaauraH KacajuTMTd XHcOoOmaHaau. by Kacalmmk acocaH ayTOCOM-TOMHHAHT
TUNKJIA, aMMO IIYHUHTICK, SIHI'M MyTanusuiap Tydaitiu (cropaauk xonariap)
XaM ydpalid MYMKHH, Ba KaMpOK XoJUlapJa ayTOCOM-PEIECCHB THUIH[A
UpCUNIIaHA .
I'KMII kanuH, ronka MuoduiamenTiap Ba Z -AUCKIap cCapKoMep OKCUJUIapUHHU
KOJ/UIOBYM TEHJIApJard MyTanusuiap OuiaH OOFIMK. OHI KEHT TapKajirad
myTanusuiap MYH7— orup 3amxupiau muo3ud, MYBPC3 — muo3un-6ornoBun C
okcmin reHd, TNNT2 — tpononun T rean, TNNI3 — tpononun | rennapuna
coaup OViaam.

Knunuk xonam.

H. ucmmm 6emop, 2007-iiunga TyFuwirad, CyHITH 9 oif maBoMuga OM3HUHT
nabopaTopusAMHU3 TOMOHHUJAH Yall KOPUMHYA YMKHUII KUCMUHUHT OOCTPYKIMSICH
oynmaran ['KMII Ttamxucu Owian Ky3aTuiaMokiaa. KiMHHK kuxataaHn OemMop
muKoATIap OwiaupMaian. JKUCMOHMI FOKJIamMara TOJICPAHTIIMK CakJIaHTaH,
IOpaK CTHIIMOBUYWJIMTH ajloMaTiapyd WYK. AHaMHE3JaH MabjiIyM OYyIHIInya,
OEMOpHUHT aKacu XaM OW3HHMHT J1Ta0OpaTOpUsSMH3 TOMOHHUJAH alHaH Iy
Talmxuc OyMuda KysaTyBaa OyiraH, OMpoK yHJa runepTpoduk O0CKuY 2 HuII
JaBOMHJIA OWJIATallMOH OOCKW4ra yTraH, ymoOy Oockuura yTraHiaH CyHT 6 oi
YTHO 10paK €TUIIMOBYMIMTHHUHT YTKUP JEKOMIICHCAIUSICH HAaTWXKacuaa BadoT
atrad. Kacammmk OyHIaii KEUHMITUHUHT CYOCTpPAaTHMHHM aHUKJIAIl MaKCaJuja
O6emMopna reHeTUK TaxJIuil YTKazwiau. ['eHeTuk tecT mpobaHara yTKka3uiaMaras.
KymuMua ownaBuii TapuxHM WWFUII Kapa€Huaa, OeMop OTa-OHACHHUHT
KapuHIoNniapuaa OyHal KacaJuIMKiIap Ba KWHYMK CHOIJard  3pTa  YIuM
XOJIaTIapyu aHUKJTAHMA/IH.

Status praesens: oO0BEKTHB TEKIIMPYB JaBOMHAA OEMOPHUHT XaETHil
KypcaTkuuiapu Hopma uerapacuaa Oymran. Hadac omum Te3murm — 16
Mmapra/nakdka, Kaciopona —caTypamusacu-96%, topak ypuin tesmurn- 80
3ap0/makuka, koH Oocumu- 120/80 mm.cum.yct. Du3MKan TEKIIUPYBAA Xed
KaH1an aHomall XoJiaTiap aHUKJIAHMA/TH.
YTkazuaran 1a6opaTop-QyHKIHOHAI TeKIIHPYBJIAP:

»Kon ymymuii Ba OHOKMUMEBUM TaxJujulap, KOHAA DSIJIEKTPOJIUTIAP,
TOPMOHJIap KOHCHETpAIUscH MehEp KypcaTkuuiaapu goupacuma, NTproBNP -
96 Hr/mi.

»OKI': Xap 3 oiima onuHTraH OWp HeuTa 3JEKTpOKapAHorpammanap Kyhuaa
xentupwirad (13 a,6,8 - pacmiap). bapua KT napna put™ cunycid. Yprada
FOKC 90 3ap6/nakuka. QRS xoMmIutekciapyu IOKOpH BOJTAXKIIH, alHUKCA TYCHK-
gykku TakMokimapuga (V1-V4). HOpak snektp yKku YHrra cuipkurad. baserr
dopmynacu O6yiinua koppurupianaran QT waTepBanu yprada 450 MC HY TaIIKUIT
KWJITaH.






13 6- pacm. 12 maﬁvzomu IKTI'

/-xanBaj. bemop H. Tpancropakan IxoKI' kypcarknuiapu

Ub, mMm 31x44 VK 6azan, MM 25
AV, mm 44 YKMM, r 223
ACY, mm 29 nIKMM, r 149
SAX, M 45 UK OD,% 64,8
ACX, mn 16 E/A 1,8
KAT, mm 18 VAVB, MM.CHM.YCT. -
YKO/, mm 13 MP, napaxa 1

Yh- uan 6yamaua; AAYV-axynuii ouacmonux ynuam; ACY-axyuuii cucmonux
yauam,; A/X-axyuuii ouacmonux xaxem, ACX- axynuii cucmonux xasxnem; KAT-
xopunuanapapo mycux; YKOJ-uan xopunua opxa desopu; VK- yne Kopumua;
YKMM-uan kopunua muokapo maccacu;, udKMM- unoexciranean uan KopuHua
muokapo maccacu; YKO®-uan kopunua omuw @pakyuscu, YAYVb-ynxa
apmepuscuoazu ypmada 6ocum,

» Oxokapauorpagusga- UK KOHUEHTpUK THHEpTpOPUsACH aHUKJIaHraH. Yan
KOpPUHYAHUHI TJ00an Ba perMoHall KUCKApyBUAHJIMK KOOWJIMATH CaKJIaHIaH.
KOpak Oyuumknapu kenraiimMaran. Mutpan Ba TpuKycnujand perypruranus 1-
napaxaaa. MuTpall KianaHuHr npecuctoiunk xapakaru (CAM) uyk. (14 a,0,B-
pacmuiap).



14 a- pacm. IxoKI - anuxan mypm kamepanu nosuyus. Kopunuanapapo mycux
ypma Kucmunune kanunaueu 18 mm, 6azan xucmuoa sca 13 mm.



14 6-pacm. OxoKI' — napacmepnan y3yn yx. Yan xopunua opxa 0e8opuHume
Kanuuaueu 13 vm.

{
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A T

14 6- pacm. OxoKI" — yan Kopunua uukuw xucmuoazu doocum epaouenmu — 10
MM.CUM.YCI.

»MPT: MPT tekmupyBd XaM dYall KOpHHYaJa OWUp XWJJAard KOHIIEHTPHK
rurnepTpodus MaBXyUIMTHHU TacIuKiIaau. Muokapiaaa HIIEMHUK Y3rapuiiiap
Ba KOHTPACT TYTUIaHHUIIW Oenrmiapu anukiaaman (15-pacm).



15-pacm. FOpaxk MPT mexwupysu, koumpacm Ouian.

» Xonrep OYyitmua cyrtkamuk OKI monurtopunru: Xonrep Oyiinua Oemopna
IOpaK pUTMU Ba YTKa3yBUAHJIUTU Oy3UIUIIUIAPU aHUKJIAHMAJIH.

IIpob6ananuur Haca-nacaou (15-pacm).

15-pacm. Hacn-nacab. Kopa waxnnap anuxnaunean 6eneu Xucooianaou.
Yuzuxua npobanonu Kypcamaou. Ypmacuoau 4u3uiean waki yiumMHu
ounoupaou.



P I'eneruk taxawia: [enernk TexkmmpyBaa MYBPC3 renununr 7-sk3oHHIa
c.787G>A (p.Gly263Arg, rs373730381) rereposuror Bapuantu, CACNALC
reHMHUHT 8-3k30HMma C.1124C>T (p.Ala375Val) rereposuror BapuaHTH,
KCNEL renununr 4-sx3zonuga C.113G>A (p.Ser38Asn) Bapuantu Ba TMPO
TeHUHUHT 4-3Kk30HUIA reTePO3UTOT XOJIaTUIaru c.1587 1588del
(p.GIn529Hisfs*9) nkku HykIeOTHUTAp ACTCIMACH TOIIIIH.

JaBoJiain pexkacu.

bemopra kopoHap KOH aWIaHWINIMHW SIXIIWIAII, FOPAKHUHT JTHACTOJIUK
(GYHKIUSACHHE ~ ONTUMAJUIAIITAPHIN, MHOKApIHUHT  KHCIIopoara OyiraH
IXTUEKUHU KaMaWTUPHUILL Ba TYCaTAaH OpaK YIUMHUHUHT (TIOS") OJIZIUHU OJIMII
MakKcaJuaa CyTKaJa 5 Mr OMCONpPOJION, UIYHHUHT/IEK, PEMOJCIUIAHUINTa KapIu
AIJIEPEHOH KaOyJ1 KUIIMII OYIOPUJIIIN.

Myxokama.

IOkopuna aitn® Yyrunranumaek, ymoOy KIMHAK XOoJjaT MpoOaHJ aHUHT
KApUHJOUIMHA CKPUHMHT KWiauil Hatwxacuaup. IOXoKIT Ba ropak MPT
€paMuia TaNIXWCHU TAacAWKIANl OwiaH Oupra, MpOOaHIHUHT KApPHHIOIIMIA
TCHETUK TECT TEKIIMPYBU YTKa3WIAW. TaxJMia HaTWKajdapyd HOAHWK KIUHHUK
axaMmusTra ara Oynaran Oup Heuta MyTalUsJIapHA KYpCaTau:

MYBPC3 renununr 7-sk3oHuga C.7/87G>A TeTepo3uror BapuUaHTU
runeprpopuk kapauomuonarus (I'KMII) owian Gornuk. YOy y3rapuin 263-
KOJIOHJIM MHO3UH-O00FI0BuM C OKCHJIHUHT HEWTpand Ba KyTOCH3 TJIHMIIMHHU
acocuii Ba KyrOuu apruauH Ominan aamamntupanu (p.Gly263Arg, rs373730381).
Ymoy Bapmant "ClinVar" renmetmk BapuanTiap 0aszacupa  MaBXKyIl.
MabiaymoTinap erapiu OyiMaraniauru cabaliau HOAHUK axamusiTra isra Jed
tacauuanamu [1]. VY 1IyHHHTIEK, TONyJsAUs MabiyMmMoTiap Oaszacuia
(gnomAD 0,05%) wmaxyn, ammo yHUHT yupam 4vacroracu ['KMIT Hunr
NaTOTeH BapHUaHTIapu OWsiaH OOFJIMK TEHJAap ydpall 4acTOTacHIaH OIIMalIu
[2]. " Does sudden unexplained nocturnal death syndrome remain the autopsy
negative disorder?" Homim TamKWKOTHAa Oy MHCCEHC-Y3rapuIuiap ayTOTICHSI
XyJjocacura Kypa aHuk1anras [3].

SAnru, wunrapum TaBcupnanmarad, CACNAILC renunuar 8-3k30HHIA
€.1124C>T () reTepo3uror BapuaHTH aHUKJIaHTraH 0yin0, y QT uHTepBaIuHUHT
y3aiunm cuaapomu (CYUQT) [4] Ba Bpyrama cunapomunuar 4 tumu [5]
OmyaH OOFJIMK OKCHJ 3aH)XKHpHUJa aMHHOKHCIOTalIap KeTMa-KeTJIMTHIarud
p.Ala375Val anmarunummra omo Kemau.

KCNE1 renununr 4-sk3onuga C.113G>A (p.Ser38Asn) BapuanTtu OHpo3
Kapama-Kapii TacHUGIaHaau. Oy BapHaHTHU SXTHMOJHMHA SXIIU cudaTiv Ba
HOCTIeM(UK, ITYHUHT/CK, IOPAaK-KOH TOMUP (PEHOTUIH OWIaH OOFJIMK HOAHUK
KJIMHUK axaMusaTra osra BapuaHT cudaruga kypuinagud [7]. By Bapuant
myHuHraek, gnomAD mnonynsuuoH MabiiyMoTiap Oazanapuaa MaBXKya Ba
NaTOreHJIMKHE OamropaT KuryBun in Silico anropurMiapu ymly BapuaHT ydyH
YOKOOMH HATHIKAJIAPUHU TPOTHO3 Kuutaau [8].

JlamuH-acconpianradn  TUMOIIOCTUHHU KOJJIOBYH Ba  JIKMII
puBoxuianuiy OuinaH O6ormuk Oynran TMPO reHuHMHT 4-3K30HUIA WUITapU
TaBcu(pIaHMaraH ukkuta HykieotugHuHr C€.1587_1588del rereposuror



Xoauaard genernusacyd  Bapwanth tommwiaam  [9,10]. By nemenms  wmpcwmid
MaBbJIYMOTHU YKUMIWTraH paMKaHWUHT CHUJDKMINMIA Ba BAaKTHAAH WJTapU CTOI-
kosoH P.GINn529Hisfs*9 xocwit 6yummra onub kenaau.

DXTUMOJI, POoOaH1 KapUHAOIIUIA aHUKJIAHTAH TeHETUK MYTalUsUIapHUHT
KOMOUMHanusgcu npolOaHga XaM MaBxkyn Oynu0, ymlOy komMOMHAIus
KAaCAJUIMKHUHI ~ T€3  pUBOXJIaHWIIAra cabad Oynran. KacaulMKHUHT
PUBOXIIAHMIII MOJIETTM AaHUKJIAHTaH TEHETUK MyTalusiap OWIaH MabiyM Oup
napaxazna yxmam OYiau0, Oy yJapHUHT KacalUTMK KJIMHUK KEUMIIHWIa TabCUPHU
XaKHJgard THUIIOTEe3aHd KYIla0-KyBBaTiaiau, OWUPOK WiIMUK amabuériapaa
yIAPHUHT POJIH HOAHHUK.

XyJ1oca.

Unmuit  agabuétiapaa  aHUKIAHTaH ~ MYTAIMSUIADHUHT  KaCaJUIMK
PUBOXKJIAHUINIMTA Ba HATWXKACUTa TabCUPU TYFPUCHAA €Tapid MabIyMOTIap
nykaurun cababmm, Ou3z Oy MyTanmsuilap axamMHUsTHHU TYIIYHUIITa Xucca
KYIIMOKIaMHU3. BU3HMHI TaXMUHHMH34Ya, AHUKJIAHTAH MYTalMsUIap, HXTHUMOJ
npobaHna XaM MaBxXynd OynaraH Ba  TUNEPTPOPUK  KapIAHOMHOIATHS
PUBOXJIAHUINNA Ba 3ypaiin0 OopuImra Ouprajvkiaa caJOuii TabCUp KypcaTras.
Nnmuii agabuérnapaa ymOy MyTalUsUIapHUHT POJM  HOAHUK OynMinura
KapaMacjJaH, yJapHU aHUKJIAIl Ba KIWHUK XO0JIaT OWiaH Takkociail, Oorika
owJia ab30Jlapua KACAUIMKHM YpraHuil Ba XaBQHU Oaxojaml y4yyH MyXUM
MabIymMoTiap Oepaau. Ymly XojaT OpPak-KOH TOMHP KacCaJUTMKIApU
TeHETUKACH COXACHJAard W3JAHUIUIAPHU JaBOM OJTTUPUIN  3apypaTUHU
TabKUJIalaM, Oy 3ca TEHETMK MyTalMsulapy MaBxyJ OeMopiapia KacaylIuK
xaBpHU sHaJZa aHUKPOK Oaxojami, Xamaa NpodHIaKTHKa Ba JaBOJAITHUHT
camapaiy CTpaTervsUlapiHU WILUIA0 YUKW WMKOHMHM Oepamu. Tabkupaimn
JO3UMKH, MpoOaH] oujia ab30jlapu IeHETHK MacllaxaTH Ba YJapHU Ky3aTyBra
OJIMII, MPCHUMJIAHAUTaH MYyTallMsJIapd MaBXyJ KapHHIONUIapAa KacaNIUKHU
9pTa TalIXMCIall Ba TYycaTgaH IOpaK YIUMUHUHT OJJIMHU OJMIIA MYyXUM
axaMmusTra ora.
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4.2. InaaTanuoH KapAHOMHUONATHS.
Tamxucaamgard 3aMoHaBuii ycysuiap Ba aapojamjaa CRTHUHT YpHU

Nunatanuon kapauomuomnatust (JJKMII) — wuokapAHUHT OupiaMuu
3apapilaHUIlld ~ OpacHjia »dSHT KYI yuypaljurad Kacauluk OynuO, Viaum
JTapaKaCUHUHT FOKOPWIMTH OwiaH TaBcudiaaHaau. EBpoma Kapauoyiorus
JKAMUSITHHUHT MabjiymoTiapura kypa, JKMII Tamxucu TacaukjiaHraHuJaH
KeWnHTH 5 Wun nuuga ynuMm napaxkacu 20% Hu tamkwun 3taqu. KacaummkHUHT
EBpomna axonucu opacuaa tapkammmid 100 muHr kummra 37 XoJaTIaH KYyIpoK
[1]. JKMII na ymuMHUHT acocuii cababuapyu — tycaran ropak yimmu (TIOV)
&xu ropak erurMoBYITHTUHUHT (FOE) TypFyH JekoMIteHcaIusIcH XxucoOanau.
Xo3upna kapauosepTop-aehudpuuistop umianTanuscu (KAW) JKMII 6unan
OFpUraH Ba Xa€T y4YyH XaB(QuIM apuUTMUsUIap Japakacu IOKOpU OyiraH
6emopiaapaa TIOYHM ONAMHE ONHMINAA STOHA MIIOHYWIA Ba CaMapaid yCyll
xucoOmanaau [2-4].

buBenTpukynsap crumymnsius  €pAamMuia  IOpaK  PECHHXPOHHU3AIMOH
tepanusicu (FOPT) ycymu cucromuk mucynkuuscu mapxyn Ba IOE Ownman
OoFpuTaH OeMopJiap XaéTHHH Y3aUTHPHUINTa UMKOH Oepau.

[y Ounan Oupra, JKMII rtamxwcu TacaukiaHran Oemopiap opacuia
xyna kyn xonariaapaa (40% rava) I'mc Tyramu dan oEKYaCHHHUHT TYJIUK Kamalld
(T'TYOTK) Ttapkanranmuru 3pTHOOpHH Xanb® kKwiagu [5,6]. JIKMII Owunan
ofpuran  OeMopyiap  ayTONCHSICM  HaTW)KAacHJa  OJMHTaH  MOP(OJIOTHUK
MabIyMoTiiap QRS KOMIUIEKCH KEHTJIMTH, 4Yall KOPWHYA JTUIaTAIlMSICHHUHT
napakacu Ba cypyHkanu ropak  etummMoBumiurd - (CHOE)  kinuHHMK
OCIITUIAPUHUHT OFMPJMK JlapakacH YypTacujaru uamOapdac OOFIHUKIIHI
MaBXyaauruHu  kypcaragu [7,8]. YmOy wMabaymMoriap CYHTH KOTOPT
TAQIKUKOTIIAp HaTWXKajlapuaa Vy3 TacOAuFUHM TomraH Oynub, yHra Kkypa,
I'TYOKma «ky3armwmaguran QRS  kommiekcunmar  keHravwmmm — CHOE
PUBOXIIAHUINN XaBhU OWIaH TYFPUIAH-TYFPU KOPPEISITMOH OOFIMKIMKKA 3Tra
[9].

Bakr yTumm Ounan G6apua Gemoprapaa Oomka aHuk cababmapens JIKMIIT
puBoxianau. Ly 6uman Oupra, OKI' na I'TUOK mnaiimo OynumumaH To yar
KOpUMHYA OTHUII (PPaKUUSICHHUHT ce3ujapiu aapaxkana mnacaiumu Ba HOE
OCJNTUIApUHUHT TMai0 Oynuiurada yTtraH BakT yprada 11,6 dwiHM Tamkwui
kwiad. Ymly Oemopmapra FOPT kynnmam HaTwkacuga dam KOpUHYA
KACKApYBYAHIUK  KOOWIHMATH  TYJIMK  TUKIaHradH. Sharma S, Ba
xamMmyamudaapHuHr Mabiaymoriapura kypa, ['TUHOK Oynran Ba pactiia®
cakjaHraH dam KopuHYa otumn ¢pakmusacura (UKO®) sra OemopiapHUHT
17%na BakT yTHIIK OWIaH KapauomMuonarus puBoxianamu [10].

bynnan Tamkapu, Ky3aTyB JaBOMHAA MHOKapa HWH(ApKTH YTKa3raH
OeMopyiapHU TaxJuiAaH 4YuKapuO Tanuianrasnga, skkon JKMIT kauHuk
KYPUHUIIIMHUHT f03ara Keyuil 3XTuMoiu 4,14 Gapapap omran 0yica, CTaTUCTUK
taxyiira gakar ['TYOK Oynran Oemopnap kuputwirasaa skkon JIKMII
KJIMHAK KYPUHHUIIUHUHT f03ara Kejauin 3XxTuMosid 4,67 OapaBap omran (OyHzaa
I'TYOK 2011-iimnma Strauss D.G Tomonuaan takiaud stwiran “Karpuit’” KT



Me30HIapura acocnanu6 kyimaran) [11]. 2011-fimnga Strauss D.G Tomonmman
taknmud stunran ymoy mesonnapra kypa, 'THOK rtamxucu QRS xommiekcu
kenrnuru aémwiapaa 130 mc Ba spkaknapaa 140 mc nan karra 6ynu0, |, AVL,
V1, V2, V5 Ba V6 tapMoKiIapuiaH OupHia HKKH YYKKUIM €KUM UKKAJaHraH R
TUITYA OYIJIMINY TIapT.

[y 6mman Oupra, Kym Mapkaszid TAAKUKOTIAp HaTMOKalapura kypa, 25-
30% Oemopnapna HOPTHuHT wxoOuii KIMHUK-TEMOJAMHAMHUK camapacu
Ky3aTHJIMACIUrd MyMKUH, aitHukca, JIKMII 6unan orpuran 0emopiapsa [12].

IOxopuna kenruprmiran poi3apd MacajalapHH XucoOra OJraH XoJja,
kyiunga JAKMII 6unan orpuran 6emopaa CRT-D Hunr wmxoOuii camapacu
XaKuaa KIMHUK X0JaT KEJITHUPUIITaH.

Kunnuk xoJsar:

bemop H., 1999-iimnnma TyrwiraH WWTHT, €HTWI >KUCMOHMI IOKJIaMaja
XaHCHUpAIl Ba XaBO €TUIIMACIUK XHCCHUTa, IOpPAK Te€3 ypuO KETHUIIUTra, KydIu
XOJICU3IIMKKA, UIITaxa HYKOMMIIUTa, TUype3 KaMaluIura MuKosST OUIIIupaIu.

Kacannuk mapuxu: bemopHunr cy3napura kypa, 2017-iiun utoH oitnnax
Oepu y3uHM Kacan xucoOumaiau. [llamMommaman keWnH XaHcuparl OolIaHTaH,
B.B. Boxuno nommumaru PXKMM na texkmmpyBiapaan yTran Ba Oemopra
JKMII Tamxwmcu kyiwnarad, Kamkamapé BmIIOATH KIMHUK ITH(OXOHACHIA
napojianrad. 21.06.2017-fimnma TTA 2-coHnM KIMHUKACHAA IIONIMJIMHY
paBumga vam o€k ymymuii con aprepuscu (YCA), 4yKyp COH apTepusicu
(UCA), r3a con aprepusutapugan (FOCA) TpomMO0oeMOOJEKTOMHUS aMaauETH,
VHT O€K COH-THU33a OCTH CETMEHTHIaH TPOMOOIMOOIEKTOMHUS aMaIuETH, UKKaja
o€K1a oJi] Ba OpKa (hacuuoToMus aManuéTiapu oaxapunau. Onepanusiian CyHT
o6emopna 01.07.2018-ifiunna yHr kaporua xas3zacujna THUA xypyxu Oyiran.
bemop 2018-itmnman 6epu PUKUATM “FOpak eTHIIMOBUYMINTHA Ba MHUOKAp]I
HOKOpoHaporeH kacaymukinapu” Oynumuaa JIKMII tamxucu Ounan KysaTyBjaa
oynran. 2018-iimun OGommman Oepu Oemop PUKHMATM na 5 mapra ropax
ETUIIIMOBYMJIUTH JEKOMIIEHCAIIMsACH OYyinYa CTalMoHAp /1aBO OJraH, 3 MapTa
JleBocumengan uHby3MsIcH  EpaaMuia  CTUMYJUIOBYUM  Tepamus amalra
omupuirad. TaBcusi STWITaH NOPH BOCUTANIAPWHU JTOMMHUN paBHIIga KaOyi
kuiaau. bupok, CHOE HUHT onTUMan MeANKaMEeHTO3 1aBOCH OJIMO OOpHiIMIIura
kKapamacnaH, cyarru 10 kyH gaBoMuga OEMOPHHHT YMYMHUH — axXBOJH
émonnmamranymru cababim PUKMATM ra mypoxkar kb kenau Ba “HOpakx
€TUIIMOBYMJIMTH Ba MHOKAapJ HOKOPOHAPOTE€H KacalUlMKiIapu’ Oyiaumura
ETKU3WIIN.

Status praesens: beMOpHHHT axBOJIM CTa0WJI OFHUp. DC-XYIIU KOUHUIA.
byiu: 174 cm, BasHu: 67 kr, Tana xapopatu: 36,4 °C. Tepu Ba MIMIIIUK
KaBaTiiapu T03a, uiukK. Cysk-mMymak Tu3umu jgedopmanusicus. llepudepux
auMa TyryHiaapu karranammarad. Hagac onum apanam, Hadac tesnmuru — 20
MapTta/makuka, TEepKyccusi — VIKa TOBYIMIM. AYCKylTanusiga Cycairad
BE3UKYJIsIp Hadac, YNKaHWHT MAacTKUM KUCMJapuja Maija mnydakdand Ham
XHpuUIanuiap smutwiaay. FOpak Tonnapu 0yruk. Aprepuan KoH 6ocumu 80/50
mm.cuMm.yct, FOKC — 80 3ap6/makuka. KopHy FOMIIOK, Majamamnusga OFpUKCH3.
Kurap koBypra paBorugan +3, +4 cMm mactra 4ukuO Typaaud. Tanox



nainacianMaiau. TypTKHM CUMITOMH MKKM TOMOHiama MaHpuii. Ilepedepuk
nyscanus: cakiianrad. O€K BeHa KOH TOMUpJIApH. BapHKO3 KEHrauiuiap Myk.
[Temo6 axpanuiu: MycTakui, Ofpuxcu3. Juypes: kamaiiran. Mu kemuumu:
Ka03usarra Mmovini. [ummap: o€kiiapaa aHUKIaHAIH.

YTkazuaran 1a6opaTop-(QyHKIHOHAT TeKIIHPYBJIAP:

»OKI' — DKIma purm cunrycian, FOKC 82 3ap6/makuka, ropak 3JeKTp YKu
yanra cwpkurad. ['mc Tyramm dam o€kvacu TYnuK Kamanu. Kyt Ba skka
KOpUHYAIap dKcTpacucToiusiapu (16-pacm).

540 560 542 538 552 504 “54 654
107 1 192 00 19 124 3

16-pdCM. BeMllapHuHZ oacmaaoxu IKI macseupu

» OxoKI" (mactinabku):
8-xanBai. bemop H. Tpancropakan IxoKI' kypcarkuuiapu

Yb, MM 68 VK 6azain, Mm 55
AV, mm 88 UKMM, r -
ACY, mm 83 MIKMM, r -
AAX, mi 332 UK Od,% 13
ACX, mn 285 E/A 2,11
KAT, mm 10 VAVB, MM.cuM.yCT. 84
YKO/, mm 8 MP, mapaxa 2-3

Y5- yan 6ynmaua; ANY-axymuii ouacmonux ynuam; ACY-axymuii cucmonux
yauam,; HA/X-axyuui ouacmonux xaxcm, ACX- axynuii cucmoaux xanxnem; KAT-
Kopunuanapapo mycux, YKO/[-uan kopunua opxa oesopu, VK- yne xopumnua;



YKMM-uan kopunua muokapo maccacu;, u4KMM- undexcranean yan Kopunua
muokapo maccacu;, YKO®D-yan kopuwua omuw @pakyuscu, YAYb-ynka
apmepuscuoazu ypmada 60ocum,

Xynoca: - FOpak Oapua kamepaJlapuHUHT IujaTanusicu. Yam KopuHYa OTHII
dbpaknuscu ce3wnapiu jJapaxkana mnacairadH. UK MuoOkapAMHUHT Xymayauid
(pernonain) kuckapyBuaniurua Oysuiran — UK Oapua aeBopiapuHuHr audadys
runokuHe3usicu. OFup Japaxkajard MUTpajd KOMKOK E€TUIIMOBYMIUTH. EHrui
Japakajgari aopTai KOnkok eruimMoBumianru. UK nuacronuk auchyHkuuscu 2-
napaxa. Orup napaxkajgaru ymKa rurepTeH3UsICH.

» Kurap ynrpartoBym Tekmupysu: I'ematomeranus. XKurap AMMIaHUIIN. Vr
KOIU JIeBOpJIapUHUHT Jepopmanusicu. Byitpaknap — YHr Oyiipakna cypyHKaiu
SUUTUFIIAHUIT DX0 OenTuiiapu.

» XMDOKI': Acocuii puTM — cuHYC; Ky3aTyB aaBomuaa yprada FOKC — 111
3ap0/makuka; makcuman MHOKC — 145 3ap6/makwka; munuman FOKC - 81
3apO/makuka. Kopuaua putm Oy3wmnuiapu: sxamm 4525 (3,37%) momutorn
KopuHyanap skctpacuctoiusicu (KD), mynapman 3492 (77,17%) skka
kuckapunuiap, 459 (20,29%) xydr kuckapunutap, 36 (2,54%) HOTypryH
nonumopduk KopuHJanap takukapausicu, [ THOTK,

» Kykpak xadacu pentrenorpadusicu: KTU 64%, xapauomeranus Ba
CYpYHKaId OpOHXMT PEHTTeH TACBUPH, YIKa THICPTCH3HACH, IUICBPAI
OyuuuKIapaa CYIOKJIHK TYTUIAaHUIITH.
» PeBmocunama: C-peaktuB okcua - 134,73 wmr/n; Junamukama FOPT-]I
UMILTaHTalusACHAaH Keina C-peakTuB okcui - 29,7 mr/i.

» Mus nHarpuyperuk mnentuan (mactiaabku): NTproBNP - 27814 nr/wu;
Nuuamukana FOPT-/] ummiantanusacunan keina: NTProBNP - 8714 mr/mo.

» Ko OwokmméBnii Taxjumwimu: bwimupyoun: Ymymuit - 34.0 mxmon/n,
Bornanrad - 13.8 mxmoi/n; Bornaamaran - 20.2 mxmon/i; AJIT - 219 U/l; ACT
- 56 U/l. bomka OuokuéBuii TaxJawiUIapja TMAaTOJOTHK Y3rapuiiiap
aHUKJTaHMAa/Iu.

» YMyMmuil KOH TaxXJIMJIW/1a MaTOJOTHUK Y3rapuliljiap aHUKJIaHMa/IH.

CIOE onTtuman meaukameHTo3 jgaBocuau (OMJI) goumuii KaOysl KHJIHIII
dbonuga 6emMopaa dakaTruHa MUHMMAN MXKOOWM JTMHAMHUKA Ky3aTHIIHO, KIIMHUK
cumrnromnap cakiaaHuo konrad. Ommio OGopunran OM[JIra kapamacpas,
YKO®HUHT MTaCalMIIVHH, ce3usapiaun KJIMHUK AXIIWIAHUIL
ky3atuaMmaranauruan Ba ['TYHOTKHm mHoOatra onran xoinma, 6emopra DDD
pexumugary oupiaamuu sHAoKapauan tuzumin «Medtronic Protecta D 364
TRM» typumaru CRT-D kypuimacu UMILTaHTAIUSICUHHU YTKa3uIIra Kapop
KWJIAH/TH.

O-wanBas. CRT-D wummiaanranmusicuiad  OJJIMHTM  Ba  KeWHHIH
TpancropakaJa IxoKI' kypcrakuuiapu

Kypcarkuunap Hactiad CRT-D CRT-D
UMILIAaHTAIS - UMITIAaHTAIUSICU T
CUJIaH KEUUH an 1 iun yTrau
any 88 mm 72 MM 80 mm




acy 83 mm 61 mm 74 MM
AOX, ma 332 272 384
ACX, ma 285 186 255
YKOD, % 13-14 31 33
KAT, mm 10 8 10
UKOM, mm 8 8 10
VK 6a3, MM 55 54 50
Ub, mm 68 57 58
Ypb, xaxxMm Mi1 119 119 119
VB, MM 57 45 45
VA CB, mm.cum.ycr | 84 89 40
O/A 2,1 2 2,4

Yb- uan 6yamaua; AYV-axynuii ouacmonux ynuam; ACY-axyuuii cucmonux
yauam, ANX-axynuti ouacmonux xaxcm, ACX- axynuii cucmonuk xaxcm, KAT-
kopunuanapapo mycux; YKO/-uan xopunua opxa oeeéopu; VK- yne xopunua;
YKMM-uan kopunua muokapo maccacu;, u4KMM- undexcranean yan Kopunua
muoxapo maccacu;, YKOD-van kopumua omuw @paxyuscu, YACE-ynxa
apmepusacuoacu CUCMOoIUK 60CUM;

bemopna rocnuranuzamus gaBomuga CRT-D uMmmnantanusicujiaH KevuH
omuarad DKIlma QRS komrmuiekcuHMHT Topaiuimm Ky3aruwiaaun (17-pacwm).
[ynunraex, 9xoKI™ kypcaTkuunapuga xam mwxoOui ysrapunuiap pyu 0epuo,
IOpaK 4ar KaMepaJlapuHUHT TECKapy PEMOJICIUIAHUINM Ba Yall KOPUHYA OTHII
bpakiusscuHUHr  KyTapuwmmu  Kavg  otwam - (9-kamgsan). CRT-D
ANEKTPOJJIAPHUHT SKOUJIAITYBUHHM TEKIIMPUIN MaKcaauaa Kykpak Kadacu
peHTreHorpadusicu amaira ommpuian (17-pacm).

17-pacm. CRT-D umnranmayuscu ymrasunean 6emop penmeeHocpaguscu
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18-pacm. CRT-D umnaianmayuscudan xevun oaunean 12 mapmoxau IKI', QRS
komnaexcunune oagomutiiu =100 mc

1 ¥iun maBoMHUIArv Ky3aTyBjap HaTwkKacujaa OemMopaa YMyMUH XOJaTHUHT
SXITWIAHAIINA, OSKACMOHUW  IOKJamara TOJEPAHTJIUKHUHT  OIIWIIN  Ba
TrOCTIUTANIM3AIMIIAp COHMHUHT KaMaWuIly Ky3atuiaau. VMmnantanusgan Oup
un Yytub OaxkapuiraH sxokapauorpadusi opak Kamepaiapu yiuamiaapu Ba
XQKMHUHUHT ~ aBBAJITM  XOJIaTWTa  SIKMHJAIITAaHWHUA ~ Kypcatnud, Oy  9ca,
KACAJUTMKHUHT PUBOXJIaHAETraHauruan Ownnupaau. llly Owunan Oupra, yan
KOpUHYA OTHUII (PPAKIUACH dCa UMIUTAHTAIMSAAH OJIMHTA KHiMaTra HucOaTaH
OlITaH XoJjaa cakjaanuO Kouau (9-kxaasai).

Myxokama.

['TYOKHHHT MaBXyMIWrd AujaaTanuoH KapauomuonaTusHuar (JIKMIT)
KJIMHUAK KEYUIIHHA OFUPJIAINTHPUO, KACAJUTMK CUMIITOMIIAPUHUHT 3YpalHINmITa,
Yarn KOpUHYA OTUII (PPaKIMSCUHUHT MMACAUMINNTA, TOCTIUTAIU3AIUSIap COHUA Ba
ynmuM  xaBOUHUHT opTuinmura oau0 kemagu [12]. Ilynuurmek, OymHmai
o6emopnapaa 'TYHOK Oynmaran 6emopiapra Hucobaran OM/] mxxoOuii camapanu
Tabcup 3xTUMONH nactpok oynaau, [ THOK wmasxyn 6emopmnap aca 25-30 % Hu
tamkun Kuiaan [13]. Mkkana KOpUHYaHUHT CHHXPOH MIILIAIIMHYA THKJIAIl Ba
HOXYII OKHOATIapHW KaMaTHUPHIN MaKCcaauga [OpaK pPECHHXPOHHU3AIMOH
tepanusgcu (FOPT) xymnanmnamu. EBpoma Kapmauomornap JKaMusiTHHHHLT
ANEKTPOKAPIUOCTUMYJIAIHS Ba IOpaK PECHHXPOHM3AIMOH Tepamusicu Oyinda
KJIMHUK TaBcusuiapura kypa, IOPT wuMmaHtanmusci CHUMIOTOMAaTHK IOpaKk
CTUIIIMOBYMJIUTH OVJTraH, CHHYC PUTMJIM, 4Yall KOPHWHYA OTHII (PaKIHMACH
<35%, QRS xomriekn maomuiiauru >150 mc Ba QRS mopdonoruscun ' THOK
MaBxya Oemopinapra, OM/Ira kapamaii, KIMHUK CUMIOTOMIIAPHU SIXIIUAJIAII Ba
YIMMHYA ~KaMaWTUPWIN MakcaJujaa TaBcus OTwiagd (taBcus cuHd |,




uioHwWIHINK gaapaxacu A). llynunraex, FOPT uMruranTanusicn CUMIITOMATHK
IOpaK €TUIIMOBUYMIIUTH OYJITaH, CHHYC PUTMIIM, Yall KOpUHYA OTUII (Ppakiusicu
<35%, QRS kommnexku naBomuinuru 130-149 mc Ba QRS mopdonorusicu
I'TYOK wmamxyn Oemopiapra xam, OMJ] ra Kapamaii, CHUMIITOMJIApPHHU
SAXIIWIAIL, MOPOUIJIMK Ba YIMMHU KaMaTHUpPUIL Makcaauaa KypuO YUKWIMIIN
kepak (taBcus cuHdu lla, wmonwmimk — gapaxkacu  B).  FOpak
PECUHXPOHU3ALMICH TEPANUICUHUHT CaMapajopiurd Kymiaad TaaKuKOTJIapaa
¥3 TacOAUFUHU TONTAHWTa KapaMmaid, yHUHT UMIUIaHTaluscu Oyiinda Oup Kapopra
KEJIMIII MypakKaOJIuruya KoJaMOKJa, Heraku OemopiapHuHr taxmuHaH 30% na
ymoy apajamryBlaH CYHT MXXOOMH KIMHUK kaBoO Ky3atwimanau [14], Oy oca,
OM3HUHT aMaTMETUMU3/IA XaM T€3-Te€3 yUpauau.

XyJioca.

Ymby xmuHuk xonarga, CRT-D Kypunamacu YpHaTWIMIIATAa MYTJaK

kypcarmanap Oynmaca-na, yHuHr kKymutanwimumu JIKMIT Ba I'TYOTK Ounan
ofpuran Oemopaa OUp KaTOp MYyXUM KYpPCATKUWIAPHUHT SXIIUJIAHTaHUHU
kypcatau. JIKMIIHMHT mporpeccuB Keuuinu, yal KOpPHWHYA AWJIATALUACH Ba
oTulll (PPaKIUSCHMHUHT Tacaiumm OunaH TaBcuduanuO, Hadaxkatr OMJ]
KYJUTaHWIMIINHHY, OaJIKu  3aMOHaBMMl  HWMILIAHTALUs KWJIMHAIUT aH
Kypuimaiaapuu (aiinukca OMJ] HUHT TepaneBTHK TabCUPH €Tapid OyiMaraH
XOJUTap/1a) )KOPHUH STUIIHK Tana0d KUyIaIH.
Ymby Oemopna CRT-D Kypuiamacu HWMIUIAHTAIUACHIAH KEHWHTU Ky3aTyB
HaTWXKaNapuja, NIy JKyMJIaJaH, >KUCMOHUN OKJaMara TOJICPAHTIMKHUHT
OpPTHUILIM Ba rOCHUTANIM3ALMANIAD COHMHUHT KaMalummuaa WKOOUN TUHAMUKAHU
anukianau, Oy sca CRT-DHuHr camapacu xakugaru MaBXyZ MablIyMoTiapra
MOC KeJau.
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4.3. IlepunapTaj KapAHOMHUONATHSI.



IOpak-xon Tomup kacawmmmkiaapu (FOKTK) xomunagopiiik KEUHWITUHH Ba
TYFpyKJaH KEWMHTW JaBpHU OFUPIAIITHPYBYM, XaMJla, acopaTjapHU ro3ara
KENTUPYUYU acOCHUW IKCTpAreHUTall marojorus 0ynumd KoamMokaa. TagkukoTiaap
HaTWXKaNapu IIyHW Kypcataawku, €m aémiapuunr nesapian 4%pa HOKTK
aHUKJIaHUO, ymly XoJaT HWKTUCOAUM pHUBOXKIAHTAH Mamjlakatiapaa Xam
yupaiinu. FOpak naToyiorusiiapyu HaTUXKacHla OHalap YJIMMH Japa’kacu CYHITH
imapaa yeuiira Mo [1].

EBpona Kapmuonornmap Kamustunuar (EKXK) Tappudura kypa
nepurnaptan kapauomuonarus ([TKMII), Oy wam kopuHYa OTHIN (PAKIUACH
(UKOD) <45% xapauomuonatus OYnuO, y aHaMHE3WJa OpPAaK KacayUTUKIaApH
OynmaraH aémiapaa XOMWIQJOPJIMKHUHI OXUpHJIa €KW TYFPYKJAH KEWHMHIH
nactiabku 5 oit nuuma puBokiIaHaau [2].

AKIlllga ymOy maroiaorusi CYHITH YH HWUIMKAA 3HT KEHT YpraHWiraH
10pak-KoH ToMup kacamumru 0ynu6, [IKMITaunar yupam wacroracu 3000-4000
TUpUK TyFuiaran Oonara 1 ta xomarra Tyrpu kemanu. Kacammuk XKanyOuit
Adpuka Mmamnakarnapuaa, ['autu Ba aifHukca, Hurepusiaa sHr Kyn TapkajiraH
(1:100) [3,4,5].

[IKMII puBoxnaHumMHUHT XaBd omuuiapu cudatuga agaduériapaa
KyHugarmiap KypcaTWwiraH: Kym OoJjlaJu XOMUJIAJOPJIHK, TPEIKIAMIICHS,
rectaliioH aprepuan runeprensus, 30 €mpman karra aémiapaa TakpoOpui
XOMUJIAZAOPIAUK, HETrpOU] HUPKH, WKTUMOUN-UKTUCOAUN IIAPOUTIAPHUHT
Emonyuru  [6]. Ym0y KacCaJUIMKHMHT PHUBOXKJIAHHUIIMIA OWJ OWp HeuTa
Haszapusjap MaBXyJ, aMMO XO3MpPru KyHIaru Mmabiaymotriapra kypa, [IKMII
MaTOTeHEe3UIa OKCHJIATUB CTPECC Ba YHTra OOFJIMK OMUJUIAp, XyCyCaH, KaTelCUH
J1 (posIakTHMHHY NapYajiaiiIurad mpoTeas3a) Ba MPOJAKTHH MyXUM POJT YitHAW !
[7].

TankukoTumnapauHr pukpura kypa, I[IKMII 6unan orpuran 6emopiapaa
KACAJUTMKHUHT KEUMIIM Ba XAaET MPOrHO3Wra TahCUP KWIIYBUM SHT KUAJUA Ba
Kyl ydpalJurad acoparjapra KyWuaarwiap KHAPAJIHh. IOpaK €TUIIMOBYWIIUIH,
IOpaK PUTMHU Ba YTKA3yBYAHJIUTU OY3UIUIIMHUHT Xa€T YUyH XaB(UIM MIaKIJIapH,
xamaa TpoMOOeMOOJMK acopariap. YOy KacalTuK OwiIaH OOFIMK OHAJHMK
ymumu napaxacu /% nan 56% rava OViauImmm MyMKHH, OMpOK IIyHTa Kapamai
XO3UPru KyHJa YOy MaTOJOTUsIa OHAJMK YIUMHU JapaKaCUHHUHI XAaKKOHUUI
kypcatkuwiapu 10-25% arpodpuma OYnub, ynap TaaKUKOT YTKazuilaéTrad
XYy IHUHT reorpaduk skoimamyBura kapad cesunapiu ¢apk Kuiaaau [8].

PUKMATM pna ¥Tkazunarad TaaKUKoOTIapra Kypa, O HWUIMK YIUM
napaxacu 23,5%HM Tamkwi ATAM, Iy OujgaH Oupra, nactiadku 2 WHIUIUK
Ky3aTyB IaBoMmuIa yiuMm xojaru 6 Hadap aénma kaiin stwiran (5 Ta xomaraa
pedpakTep ropak ernmmoBdmInrH, 1 ta xonaraa TIOY pusosxianran) [9].

2018-itunru  EBpona TtaBcusuiapura kypa, UKO® 50-55%pnan 1okopu
KypcaTKHuWwiapradya THUKJIaHMaraH aémiapra Takpopuil  XOMMJIAJOPIIUK
TakukJanuim kepak. YKO® Hopman kypcaTkuwiapraya THKJIAHTaH TakKIApaa
xaM [IKMITHuHr KaliTa pUBOKIIAHUII YXTUMOJIA MaBXKYUITUTH Tyhaisii pexanu
XOMUJIJIOPJIMKIAH OJIIMH KapAHOJIOT OMIaH Maciaxariammuii 3apyp [10].



Kyiinga Takpopuii XOMUIQAOpPIHMK OWiIaH OOFJIMK KacauIMK TYypJu
oKuOaTIapy GeMOpIapHUHT KIIMHUK Ky3aTyB HaTHXKalapu OWIaH KEITUPUJIITAH.

Kaunuk xonat Nel (KacaJUIMKHUHT CaJIOWI KeYHIIN).

bemop A. 2014-iimnma PUKHMATMra sKKoJI OpaK ETHIIMOBYMIIMTH
KIMHUK Oenrujiapu Ba ajomamiapu OujaH Keinjau. AHaMHe3uJaH Yoy
XOMHJIAJIOPIUK OupuHYNCH OynraH. XOMHJIAIOPIUKHUHT OXHUPTH YUOWIUTH
oxypura Kenaub >XUCMOHHMH IOKJIaMaja XaHcHupail maijgo oynran. TyrpyknaaH
cYHr Ooisia BagoT 3TraH. XaHcupall, IOpaK ypuO KETULIH, TOPU3OHTAT X0JaTaa
KypyK HyTan Ba Hadac KHCHIIHU XypyXJIapH, o8KJIapiaru Imuiriap Kadu ropak
ETUIIMOBUMJIMTUHUHT KJIMHUK Oelrwiapu TYFPyKIaH CYHr Te3jga 3ypas
Ooonutaran.  bemopHunr  axBomu  orupnurun  Tydpaiim  PUKHUATMra
rarocnutanu3anus KWimHa. Kacainuknapra upcuii MOMUIUIMKHA UTHKOD 3Tau.
VoXKTUMOU-UKTUCOOUI IAPOUTH KOHUKAPJIH.

Status praesens. bemop ymymuii axBojii OFHp, SPUM OPTOITHOD XOJIATHA,
OCKJIapHUHT OOJITUP Ba TOBOH COXajapujia CE3WIApIM IIMIUIAp MAaBXY/I.
Wkkana ymkama cycaiiraH Be3UWKyJsip Hadac, MacTKH KUCMIIapuAa Maiina
nydakyaal HaM XHpWUIalUiap SMUTHIaaM. TuHY Xonatna Hadac OJIHII COHH
22 mapra/nakuka. FOpak ToHIapu OYFUKJIAITaH, PUTMHUK, IOPaK KHCKapUIILIAPH
comn (FOKC) - 96 3ap6/makukama. Aprepuman Ko Oocumu 120/80
MM.CHUM.YyCT.ra TeHr. JKurap KoBypra paBorujiad +4 cM mact/a »*oiiaiiraH.
YTka3uaran ga6opaTop-GpyHKIHOHAJ TeKIIUPYBJIap:

»OKIT — Vypraya cunycim Ttaxukapaus, KOKC 85 3ap6/makukama. FHOpak
AJIEKTP YKU BepTUKa. ['uc Tyramu yamn oékvacu TYauk Kamanu (19-pacwm).
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19-pacm. Bemop A. DKI maceupu.

» OxoKI (mactmabkm):
10- :kagBan. bemop A. Tpancropakan IxoKI' TekmmpyBu HaTHKAJIApH



Ub, Mmm 37 VK 6azan, Mm 34
AV, mm 66 UKMM, r 290,6
ACY, mm 55 nIKMM, r 151,9
AOX, mn 223,6 4K Od,% 34,1
ACX, mn 147,4 E/A 1,8
KAT, mm 10 VAVB, MM.cUM.yCT. -
UKO/, mm 10 MP, napaxa 2

Yb- uan 6yamaua; AQYV-axynuii ouacmonux yuuam; ACY-sxyuuii cucmonux
yuam,; A/[X-axkynui ouacmonux xaxem, ACX- axynuii cucmonux xanxncm; KAT-
Kopunuanapapo mycux; YKO/-uan Kopunua opxa Oesopu; YK- yne xopumua,
YKMM-uan xkopunua muokapo maccacu;, u4KMM- unoexciranean yan Kopunua
muoxkapo maccacu; YKOD-uan kopumya omuw @paxyusacu, YAYb-ynxa
apmepuscuoazu ypmada 6ocum,

OxoKI' xynmocacu: yan kopuHya awnatauusicd. UK uykku coxacupaa yiuamu
20x17 mm Oynran gesop onau Tpombu. YUK opka neBopuma 7 MM raya, YHT
Oynmayama 7 MM Tada TIEpUKap] Bapakjapu cenaparnusicd. MHOKapIHUHT
ro0an KUCKapyBUYAHJIUK KOOWIMATH TacaiiraH. Yanm KOpMHYAHWUHT KOH OuWJIaH
TYnuIm pecTpuktus Tunuaa. MP-2 napaxa. TP-2 napaxa. UK Tpom6u.

20-pacm. ITIKMII 6unan oepuean 6emop pewmeenozpagpusacu. Ypma
oapajicaoazu 8eHo3 YNKA 2UNepmeH3UsCU, YNKaod KOH OUMIaHuuws Oencunapu
anuknanaou. Kapouomeeanus. Kapouomopaxan unoexc — 67 %.



» XMOKI xynocacu: kyn naBomuaa yprada FOKC: 89 3ap6/nakukana. Kysartys
MoOaifH1Ia 5 Ta sSIKKa MOJUMOpP( KOpUHYATIAP IKCTPACUCTONHAICH Ba 9 Ta siKKa
KOPUHYAIAPYCTH PKCTPACUCTONUSICH aHUKJIAHIU. boIIKa aXxaMUSTIN MaTOJOTHK
y3rapunuiap aHUKJIaHMAa/IH.
» YMymuii KoH Taxamnu: remornodun — 107 r/m, neiikouumtnap — 5,9 x 1097,
OUT — 2 mm/coar.
» buokuméBnii KoH Taxyman: AnAT — 102 V/n, AcAT — 62 ¥Y/n, kpeaTuHud —
63,4 mxmon/i, moyeBuna — 10,69 Mmmout/n, ymymuit OnnupyOoun — 27,7 Mmmo/.
bemopHuHT mmMKosATIapU, aHAMHE3U, OOCKTHUB KYpHK, jaboparop-acO6o0uit
TEKIIUPYB XyJocajapura acocjaHu® Oemopra KyWuJard KIMHHUK TallIXuc
KYWUIIN:

Acocut mawixuc: TlepunapTan KapIMOMHUOIIATHS.

Acopamu: Cypynkanu opak erumMoBunsiurd |l b 6ockuy, 111 ®C NYHA
oyiinua, Jlekomnencarus 6ockuun. ['uaponepukapa. UK TpomOwu.

bemop kacaixoHama Oynran naBpaa KyHuJgard JaBoJialll MyoOJIakajapu
aMaira OMMPWIIAN. IOKJIaMa TYIIHPYBUYU-CTUMYJISAIUOH Tepanus (MHbEKIIMOH
IUYpETUKIIap Ba IOpaK IJIMKO3WJIapu OWiiaH), KacaUIMK CyOKOMIIEHCAIIUs
OockuuMra YTraHjaH CYHT cypyHKaiu topak erumMoBumdruHuHT (CHOE)
ONTHUMaJ  MEIWKAMEHTO3  TepamusicH,  KyMJIaJaH, EPUHJIOTIPHIL,
CIUPOHOJAKTOH, Oucomposoa TaluHiaHau. byHaaH Tamkapu, Kymumya
paBuliga uBaOpaauH, BappapuH Ba Maxcyc Tepanus cudaruga —
OpOMOKPUNITUH Ipenapatiapu TaWuHIAHIH.

Onu6 OopwiraH nmaBoJyialll MyoJiaxajdapy HaTwxkacuga OeMop XoJjaTu
SAXITWIAHAA, Xamaa OeMop TaBCHsl KWIMHTAH JOpY BOCHUTAJIADUHU MYHTa3aM
KaOyJI KWJIWIN, OCNrujaHraH TapThOra puos KWIHWII Ba JOMMHH KapIudOJIOT
HazopaTuaa OVIINII TaBCUsIIapU OWJIaH yHHUTa YUKAPUIIIH.

S ¥uy 1aBoMUJaru Ky3aTyBla JUHAMUKaaa OEMOPHUHT XOJaTH KOHUKAPIH
o0ynub xonmu. JlaBpuil kypukiap naBoMmuaa OeMOp Xed KaHJai MIMKOSTIap
oumpMann. Yrkamapaa Be3HKyIsp Hadac, xuputamuiap uyk. Ilepudepui
munmap  Wyk. Kurap karranmammarad.  2019-iwiirm sxokapauorpadus
HaTmkanapura kypa: Ub — 40 mm, SJTY — 62 vy, ICY — 46 mm, UK SIX — 194
w1, UK AL — 97 v, YKOD — 48%.

2020-fiunga OGemop sHa XoMuiaaop Oymmu Ba 2021-fimnma MycTakul
paBUIlZIa TYFAU. XOMWIAJIOPJIMK JIaBOMHUa 6eMop Oupop mMapTa Kapauosorra
MypoKaaT KuJMaraH Ba Haszoparaa OyimaraH, xamja siHa OFUp axBoJjjaa
PUKHMATMra xkaita TrocOMTAIMSALUS KWIMHAW. bEeMOpHUHI Kelranjarua
MIMKOSITIapU: KMYUK >KMUCMOHUHM IOKJIaMaJia XaHCUpallira, TOpU30HTal XoJaTaa
XaBO ETUINIMACIMK XHCccWTa Ba Hadac KUCHINW XypyXJIapura, lopak ypuo
KETHINNTa, KA3WI OaiFaMiid WyTajara, yMyMUH XOJICH3JIMKKA, TE3 dYapuyallra.
Kenranga OeMOpHMHT yMyMHH axBOJW OFHp, OPTOMHOE XOJAaTHIA DJIH.
Vrkanapma cycr Besukymsp Hadac (OHHIA, INACTKM Oyiakiapia Maiina
nydakyain Ham xupuiutanap smutuiaad. KOpak Tounapu anuk, purmuk, AKb
110/70 mm.cum.yct. FOKC — 110 3ap6/makukana. JKurap KoBypra paBoruiaH +3
cM macT/a xkounamrad. OEkapaa i aHuKJIaHaIH.



» JlaGoparopus-acOo6uit TEKIINPYBIIAp HaTWXKacuaa Kyhuarumiap
anukiaanran. DK xymnocacu: cunycnu taxukapaus, FOKC 130 3ap6/makuka.
V1-V4 xyxpak TapMmokaapuaa R tuimrganunr yeub Oopuim Ky3aTuimaiian. Yan
KOpUHYA €H JIEBOPH/IA PEMOISIPU3AIINS JKapaEHIAPUHUHT OYy3UITHIIIH.

P Dkokapauorpadusi - pakHUHT Oapua OynumkiapuHuHr kenraiumm (Ub —
46x57 MM, Y — 72 mm, ICY — 64 My, SIOX — 272 v, SICX — 208 mu, UD
OD — 23%). MuokapaHuHT ria00an KucKapuin Koommmatu macairan. YK opka
nesopuaa 11 mm raga, YK ong aesopuma 10 mm raua mepuxap] Bapakiapu
cemaparusicu aHuKjiIaHaau. Yan KOpUHYAHWHT KOH OWJIAaH TYJIUIIH PECTPUKTHB
tunuaa. MP-2 napaxa. TP-2 napaxa.

»XMOKI: Kyn naBomuaa yprasa FOKC - 101 3ap6/makuka. Kyszartys
naBoMuia 423 ta monumMopd Kopuyagap dKCTPACUCTONMACH, mynapaan 11 racu
KypT Xamaa 12 ta KOpuHYATIAPYCTH SIKCTPACUCTOIHUSICH aHHUIIAHTH.

» KimHMK KOH Taxamim: reMornooud — 107 r/n, neiikonmtnap 7,9 x 10%/m, DUT
— 12 mm/coar.

» buokumésnii ko Taxmwm: AnAT — 11 V/JI, AcAT — 15 V/JI, xpeatuHuH -
126 mxmoun/i, moueBuna - 13,2 Mmmon/i.

Knunux mawxuc:

Acocuui: TlepunapTan kapJuoMuENaTHsI.

Acopamu: CypyHkanu opak erumMmoBuniury |1 b 6ockuy, gnacaitran YKOD —
23%, Il ®C NYHA 6yiinua. Jlekommencamus naBpu. KopuHuamap
skctpacucrommsicu I, IV A,b cund Lown 6Vitnya.

Xynoca: Ym0y KIMHUK XOJlaT, TepUIapTal KapJIMOMUOIATHUS TalIXUCH
Kyiunran a€nga  pak  CTPYKTYpP-(QYHKIHMOHANT  KYpCATKUWIApH  TYIUK
TUKJIAaHMACJIaH TypuO 1o3ara KejraH TaKpOpHUi XOMIUIAJIOPJIUK Ba TYFPYK FOpaK
ETUIIIMOBYMJIMTUHUHT JICKOMIICHCAITUSACH OWJIaH SKYHJIAHTAHJIUTUHU KYpcaTuO
oepau.

4.3.1. Knuauk xoJat Ne2 (KacaJlJIMKHUHT WKOOHI KeYMIIN).

bemop bepmumypomoa H. 1974 itunpa tyrunran, 11.01.2007 iunna
PecriyOnuka MXTHCOCHAIUTUPUITAH  Kapauoyorus MapkasuHuHr  “HOpaxk
ETUIIMOBYMJIMTH Ba MHUOKapJHUHI HOKOPOHAPOTeH KacaJUTMKIapu~ OYyiIuMmura
KyHuaard muvKosTiap OuiaH ETKU3WIIN: KUYMK KUcMoHui rokiaamana (200 m
JaH KaM Macodasa) 3ypaiind KeTyBYM KyWId XaHCHpAIlra, FTOPU30HTAT X0J1aT/aa
XaBO E€THUIIMACIMK XHCCUTa Ba XYWITAaKCMMOH XWUpWJUIalra, O€KIapJaru
MIMILIAPra, KyWId YMYMHI XOJICH3JIMK Ba Oe30BTalvKka. bemop smamn »xoitn
Oyiimya KapAauoJior KYpuUTHaaH YTraH, Ta0jeTka IIaKIuJard acmapkaMm Ba
pUOOKCHH JOpU BOCUTAJIapUHU KaOyJ KWiIraH, Xamjaa OEMOpHHMHT CY3uJaH
IOKOpHJIaTH JOpYW BOcHTajdapu (oHHMIA axXBOJM OHMPO3 SAXIIWIAHTaH, OUPOK
o€Kiapjary muiuiap TyFpyK KyHurada cakianu0® xosrad. Tyrpykaan 1 xadra
yrrag (15.11.2006-inn) OGemopaa IOKOpHJIArd IIMKOSTIAP KyYaWTaHJIMTH Ba
3ypaiinb® Gopranauru cababiu axBoyiM oFupJiamrad. bemop cy3uaan mpactiiabku
3 Ta xommnagopymk (2000-, 2002- Ba 2004-iinnnap) HopMall KedraH, IOpak-KoH
TOMHUDP THU3UMHM TOMOHHUJAH Xe€4 KaHJai CyOeKTHUB IIMKOSTIAp Ky3aTHJIMaras,
Oapua XOMMJIAIOPIAUKIAP (PU3MONOTUK TYFPYK OWiaH sSIKyHJIaHTaH, TyFpyKIaH



KelimHru paBp crabun Oyaran. Cyurru |V XoMHUIAZoOpiavK FOKOpUIATH
MIMKOSITJIAp PUBOXKIIAHTAHJIMIU cababiiu >kappoxJyiMk ynu Owmnan — Kecapua
KecuIll amManuéTu OumaH Xaa dTWITaH, XaMma, TYFPYKXOHAJaH YMKKaHIaH CYHT
KapJAMOJIOTHK CTallMOHAp IIApOUTH/Ia JaBOJIAHUII TaBCUs KWIMHTaH. beMopHUHT
YCHII Ba PUBOXIAHMINM HOPMaJ KeuraH. Ypra MakTabna YKUTYBuHM GYi1u0
uIuUiarad. 3apapiu oaatiapu WyK. OTa-oHacH THPUK Ba YJIapHUHT MKKajdacuia
XaM THINEPTOHHUS KacalUIUTH MaBXyJ. AKa-yka Ba Oma-CHHTWIapU TUPUK Ba
COF-cajioMar.

Status praesens. Kacanxonara kenranga OCMOpPHHHT axBOJIM OFUp €0
Oaxomanau. beMOpHHMHT TaHa Ty3WIHMINN TYFPH, CYSK-MYIIaKk TH3UMHU
KypuHapiu aepopManusiapcus. Jc-XyIIM aHuK, y3una. bepunran caBomiapra
aziekBaT >kaBoO Oepamu. JlaGmapna Ba Kya OapMOKJIAPUHUHT y4HAa SKKOJ
akpormaHo3 aHuknanad. K¥y3map ckiepacu ukrepuk. Hadac omum spkuH,
OypyH opkanm, Hadac omum Te3namran 18-20 mapra/makumka. Kykpak xadacu
CWIMHJAPUK IHaKkijaa, Hadac OJNMII aKTUAa CHUMMETPUK HINTUPOK 3TajH,
NEepKyccHsiZia — aHUK yIKAa TOBYIIM. AYCKydTauusAla — YIKAIAPHUHT NACTKU
KUCMIIapua SIKKa >KapaHrcu3 Maija mydakdaiyd Xupuianuiap SHIMTHIAIH.
IOpakuuHT HUCOMH OYFUKIIMK Yerapacu: YHT ToMoHna — |V KoBypra opanwury, |.
parasternalis dextraman 1 cm Tamkapuza; rokopuzma — |l KoBypra opanwmru, .
parasternalis sinistra 6yitnua; yan Tomonaa — l. mediaclavicularis sinistragan 2
CM TamKapuaa. AyCKyJITaTUB — IOpaK YYKKHUCHAA CHUCTOJIMK IIOBKWH, IOpaK
tonnapu: | Ton — 6yruk, |l Ton akienTn (aopra Ba ynka aprepuscuaa). FOKC —
96 3ap6/makukana, AKb wam xymma — 90/60 mm.cum.yct., yHr kymga — 80/60
MM.CUM.YCT. Ta TeHr. Tumu HaMm, Oupo3 oK OwinaH koraHrad. [lampmanusna
KOpPHM IOMIIOK Ba orpukcu3. KypnoB Oyiinya sxurap ymuammiapu: 14x15x16 cwm.
Tanok nainacnanMaian. TypTkd CHMITOMH UKKU TOMOHJIaMa MaHdwuit (-). Mu
KENUIIN peryysip, MaToJoruk Kymumuanapcus3. Mkkama o€kma OONIUpPHUHT
tokopu 1/3 Kucmurava mmnuiap aHUKIaHTaH.

VTkasznaran 1a6oparop-¢gpyHKIHOHAT TEKIIHPYBJIAP:
» Vmymuii kon taxauin — Hb - 104 r/n, spurpormriap- 3,6 x 10'%/1, panr
kypcarkmun — 0,9; nefikorutiap- 4,4 x 10°/n, DUT- 8 mm/coaT; aHHU301TUTO3,;

THITOXPOMHUS.
» brokuMéEBM KOH TaxJIvId: rioko3a = 4,5 mmon/n, AnAT = 30 V/JI, AcAT =
17 Y/, moueBuna = 5,2 mmonln, kpearunud = 69,7 MxMou/i, ymMyMui

ownmupyoun = 9,7 Mkmos1/i1, Oofanran OuupyouH = 2,8 MKMoJI/1.

» 1IMMyHOJIOTMK TEKITUPYB XapPUTACH:

- UMMyHuTeTHHHT XyKaiipaBuii 0yrunu. Jlefikonutiap- 6900 Mk (Hopmazaa
4000-9000), mumdporutiap- 36% (25-40), CD3- 42 (mopmana 51-68), CD4
(T-xenmepnap)- 26% (32-40), CD8 (T-uurorokcuk jumdporutiap) - 16%
(19-28), UPU (ummymnperynstop unaekc CD4/CD8) - 1,6 (1,5-2,0), CD16
(tabumit kotriuiap) - 23 (10-28), CD95 (amonTo3 omuin) - 26 (16-24).

- Wmmynuternunr rymopan oyruau: 1gG - 975 mr% (950-1400), IgA - 125
(100-140), IgM - 83 (80-180), iimpuk KOHIa aiJIaHUO IOPYBYH HMMYH
Komruiekcnap - 12 (<20) maptiau OMpiMK, Malaa KOHJa aljJaHuO OpyBYH
UMMYH KoMmrIuiekeap - 29 (<40) maptiu OupIuk.



Xynoca:  XyxadpaBud ~ MMMyH  THU3UMUHUHT  Oy3WJIMIOM,  KWJUIEp
XyXKalpalapuHuHT Kynaiumu. Jlumdonutiaap anmonTo3WHUHT (aosianiyBHu.
Muokapa TykKuMacura HHCOATaH MaxcyC aHTHTaHajlap aHuKIaHumu 1:32
(muarnoctuk verapa 1:16).

»OKI' Ba kykpak Kadacu peHrreHorpaduscu Hatwxkaigapu 21- Ba 22-
pacmuiapia KeJITUPUIITaH.
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21-pacm. b 6emop OKI' xynocacu: cunycau maxukapous, FOKC-105 maploax.
FO32Y uanea cunscuean. 1, aVL, aVF mapmoxnapuoa uxxkunanean R muwua,
V1-V3 mapmoxnapuoa uykyp S muwua; RV6>RV5>RV4. V1-V4 mapmokrapuoa

ukku ¢pazanu T muwua; -1, V5-V6 mapmoxnapuoa mexucaranean T muwiua.
RV6/Rmax nucoamu=2,37.
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22-pacm. H 6emopnune penmeenocpammacu. Cypynxanu Opouwxum 6eneunapu
anuxnanaou, KTH - 53,2%.

bemopuunr KXBII mkanacu 0yitnua tynnaran Oamnapu — 15 GammHu Tamkui
stan; 6 makukamuk ropuin tect (6/[FOT) maBomuma 6emop 264 meTpuu 00cHO
yTras, Oy BakT nuuja y 2 Maprta xancupail Tyhaisn TYXTaau.

Kimauk Ba OKI' mabiiyMOTIIapHUHT yMyMuil auHamukacu l1l-xanBanna
KEITUPUITaH.

» Nuku ab3onap YTTna xurap BeHaJapUHUHT KEHraluiuy aHuKJIaHAau. JKurap
KOH TOMHUPJIADUHUHI TacBUpW ‘“‘€HraH JapaxT HHU 3ciataad. [lacTkm KoBak
BEHaJa KOH JHUMJIAHUIIMHUHT 23XO0-Oenrwiapum  Ky3aTwiau. bylipaknap
YITPATOBYII TEKIIUPYBUAA — YHT TOMOHAA OyHpak Kocaya-)koMua TU3UMUHUHT
KeHrauiyM Ba CKJIEPO3JaHUIIM, I[IYHUHTIEK, TY3JIM KYIIUIMaIapHUHT
MaBXKY/IJTUTY aHUKJIaH/IH.

» OxoKI' MabnymoTiiapura Kkypa, IOpaK dYan KaMepalapUHUHT Ce3ujapiiu
TUIaTalMsICH Ba JE€BOPJIApHM KUHETUKACHMHHUHT TJI00al MacaluIny aHUKJIaH]IH,
nry Omnan Oupra, yanm KopuH4a otuil ¢pakmusicu- 44,1% ra tenr. Mutpan Ba
TPUKYCTIHJAl KONKOKJIap TabaKaJapUHUHI XapakaTd IIAKiIu “OajuK Of3u’~ Ta
Vxmam. KopuHyYanapHUHT KOH OWJIaH TYJIWMIOM PECTPUKTUB TUOUAA. Mutpai
peryprutaius 3-napaxa (12- sxaasan).

» CyTkanuk XoiTep MOHUTOPMHTM JlaBOMHUJa OEMOPHHMHI YpTaya Iopak
KHCcKapunutap coHu KyHmay3u 102 3apO/mak, TyHaa 88 3apO/makHu TalmKui
kuiaran. Makcuman FOKC 124 3ap6/nakuka; munnman KOKC 74 3ap6/makuka.
ApPHUTMOJIOTHK TacBUpJa KaM COHJIM MOHOTOI KOpPHHYAIAp AKCTPACHUCTONHUACU
(KE), 1 ta xydT Ba 2 ta Tputuietiu KE anukmanau.



Kinnnuk-nmaboparop Ba (yHKUMOHAN TEKIIMPYB HaTWXKajlapura acociaHuO
OemMopra KyHujaard Tamxuc Ky Huiam.

Acocuu: [lepunapran KapaAuOMHUOIIATHS.

Enoow: Temup TaHKUCINTH aHeMusicH | napaxa.

Acopamu: CIHOE Il b 06ockuu, ®C Il NYHA 06Vitnua, yan KopuHYa
ETUIIIMOBYIIIMTH Xypykiapu Ownad. Kopunuamap I, IV A curd Lown
oyiinua.

Kyiiugaru pgaBosam  pexacu Taiimninanau. AA®  uHruburTopiapu

(masunonpun 15 mr/kyn), BAB (6uconposon 10 mr/xyH), cnupoHOIakTOH 25
mr/kyH, mumyperuknap (pypocemun 40 wmr/kyH) xadracura 2-3 wmapra,
aHTHKOAryJISIHTIIAp (BapdapuH 2,5 Mr/kyH) Ba Kap AHOIPOTEKTOPIIAP.

11-kagBan. Kamnuk Ba OKI' kypcaTKMWIapHUHT JUHAMHKACH

;(gfpcanmqﬂ HMactnaé | loii |6Goit | 120 | 18 0ii | 24 oii 4iimn | 6 iaa
6 10T, m 264 320 520 660 704 748 >750 >750
KXBII, 6amn | 12 8 5 5 4 4 1 1
®C i I I 0 0 0 0 0
KT

P, mc 10 10 8 9 9 9 9
PQ, mc 160 150 | 160 150 140 150 150
QRS, mc 70 70 70 76 80 80 80
QT, mc 410 380 [380 |350 |350 360 370
Rve/Rmax 1,70 15 1,3 1,2 1,1 1 1,2
IOKC, 96 74 70 62 70 66 63
map/max

Ocnamma: 6JIOT — 6 oaxuxanu ropuw mecmu, KXBII — xiunux xonamuu
oaxonaw wkanacu; @C — gynxyuonan cung); FOKC- ropax Kuckapuuiiap conu,
Rve/Rmax — AKMI10a mawixucaraws me3omu.

Oxopuna TapkuaanraH MabIyMoOTiIap cababmm OemMop Ky3aryBra
osuarad Ba PUKMATM xoaumiapuHUHT aucnaHcep Hazopatuaa Oynran. 11-
KanBanga ymOy OeMOpHHMHI 6 WWIIMK Ky3aTyB JaBOMUJArd KIMHUK-
GyHKIHMOHAT XYCYCUSITIAQPUHUHT XPOHOJIOTHSICHM Kenrtupuirad. ll-wangsanma
KYpUHUO TypuOOUKH, OENTWIAHTaH TepanusHu MyHTa3aM KaOysl KHJIUII
donnma, 6emop 3 oiman cyur, 6 makukanmuk ropuin tectuaa (6 JHOT) kympox
macoanu Oocud yrraH, Oy dca IKUCMOHUM IOKJIamMara HucOaraH
TOJICPAHTIMKHUHT SXIIMJIAHTaHIuruaan ganonar oepaau. ynunrnek, KXBIII
mKajacuaard Oamiap KYpCaTKMYMHUHT KaMaWuImu Ky3aTwiau. by oaca, ¥3
HaBOatuga, CIOE QyHKIMOHANT CHUH(MUHUHT Cce3WIapid SXIIWJIAHUIIra OJauo
kenau. 12 oitnuk naBonanumigan cyur 6 JJKOTna 6emopaa CYOE cumnromnapu



nespau  ky3atmimarad. OKIma JKMII wme3onmnunr (RV6/Rmax HucOaTH)
HOpMAJUTAIIMINK ~ Ky3aTWiad, Oy dca KapauopuOpo3  PHUBOKIAHHIIU
TYXTaraHMHUHT OMiBocuTa Oeirucu cudaruaa 0axonanaau (11-xansan). Yoy
X0JaT KOpUHYaJap AKTOMUK (PAOUIMIH TOMOHHUIAH XaM Y3 TaCAUFUHHU TOILIH.
Kymnanan, cyrkanuk XoaTep MOHUTOPUHTH HaTWXanapura kypa, ymymuii KE
Ba YHUHT MypakKkal rpagaiusuiapuHIHT HyKoaumm Ky3atmwinu (13-xaasai).

12-skanBaj. FOpak nuu reMoIUHHAMHUK KYPCATKUYWIAPH THHAMHUKACH

;‘yp“’“““‘m Nacta6 | loii |6oii | 120i |24 0if |4 iina |6 fimr
AV, mm 71 68 63 63 61 61 60
ACY, mm 55 53 42 42 42 39 43
KAT, mm 7 7 8 9 9 9 9
YKOJI, MM 7 8 8 9 8 9 9
YB, MM 42 37 37 36 34 36 35
VK, Mmm 14 14 23 21 21 16 35
E, cm/2 1,03 1,11 |0,73 063 |0,87 |0,66 |0,66
A, cm/2 0,6 053 |067 [072 |059 |055 |0,71
E/A 1,72 2,1 1,1 0,9 1,4 1,2 0,9
Ao, MM 26 26 29 29 26 27 27
SIIX, M 264 239,2 | 201 201 188 185 180
S, Mo 147,4 135,3 |78 78 81 65 83,5
UK O, % 44,1 436 |60 60 57 65 57,7
VAVB, 64 54 33 20 15 15 14
MM.CHM.YCT.

Wzox: YK — uan xopunua;, AAY ea ACY — UK nune AKynuil Ouacmonux 6a
cucmonux yanuamnapu, ANX ea ACX — YK Hume axyhuii Ouacmoiux 6a
cucmonux xaxcmnapu, 45 — van 6yamaua; VK — yue xopunua, KAT xan. eéa
YKO/ kan. — Kopunuanapapo mycux 8a 4an KOpUuHua opKa 0e6opu KATUHIUSU;
YKOD — uan xopunua omuwi (paxyuscu; yp.VAE — ynxa apmepuscudazu
ypmaua 6ocum.

Knuauk Ba (QyHKIMOHAN TEKIIMPYB HATWXaJapuaard ymoy HWKOOUi
Yarapunuiap OxoKI™ kypcarkuwiapu TaxJuiauaa xaM ¥3 TaCAUFUHHU Tomau. 12-
XKaaBanaa KypuHUO TypuOauKy, YTKa3wirad aasosam poauaa 6emopHuHr A1X
Ba ACXnapu ce3unapiau aapaxajga KamMaluiny Kaa stainad. Harwxana,
naBosalHUHT 6-oiin oxupura kenu6, YK O® tynuk tuknanrad. Ly Ounan
oupra, UK amacronuk QyHKIUSICHHUHT SXIIWJIAHWUIIA XaM Ky3aTWigu, Oy aca
D/A  wucOatm kamaiimimm OwiaH wudonananau. HOPB  (ropak  putmu
BapHa0eIUTMTH) TMapaMeTpiapuHu TaxJIMI KWIUII XaM Oapya KypcaTKhdiap
Oyiinua wxoOuii V3rapulUiapHu aHuKIaaw, xycycaH, 12 oit yrray, SDNN



kypcatknun > 100 mc man roxopu Oynmam, Tl sca > 20 HucOuit OupnaurugaH
omau (13-)xagBanara Kapasr).

13-kagBan. CyTkaank XoJiTep MOHUTOPUHTHHUHT CIIEKTPAJ Ba JaBpuil
KYpcaTKU4JIapu JUHAMHKACH

Kypcarkunuiaap Jactiaab | 6 oi 12 oii 24 oii | 6 iina

XMEKTI

Vp.;IOKC k., 3ap6/nakuka | 102 78 79 74 72

BV’p.IOKC T., 3ap0/makuka | 88 68 66 62 61

Maxkc.;FOKC, 3ap6/nakuka | 124 111 129 118 122

Mun.JOKC, 3ap6/nakuka | 74 53 47 52 53

Sxka KE, u (%) 3 122 11 (0,01) |5 4 (0,00)
(0,12) (0,00)

Kydr KE 1 4(0,00) |1(0,00) |- -

KE tpunierun 2 1(0,00) |- - -

KT napokcusmu - - - - -

T Tumi. anrepanuscu + + + + -

IOPB

SDNN, mc 67 67 101 115 137

PNNS50, % 0,1 0,3 1,4 6 9

LF/HF, aucO.0upnuk. 4,3 4,3 4 3,5 2,3

dcnamma: k — kyH; m — myn; KE — xopunuanap skcmpacucmonusacu; KT —
Kopunuanap maxuxapouscu, FOPB — wopax pummu eapuabennueu; SDNN —
cumnamuk acab muzumu xoramuunune ounsocuma xypcamxuuu; PNN50 —
napacumnamux acab musumu XonamunuHe oungocuma xypcamxuuu; TH —
mpuaneynap unoexc, LF — FOPB nacm wacmomanu cnexmpu;, HF- FOPB oxopu
yacmomanu CneKmpu.

Myxokama.

[Mepunapran kapauomuonatussauar ([IKMII) y30K Mynaariu MporHO3U
MUOKapAHUHT MUKACTIAHUII Japakacura OOFIUK Oynuo, ropak (HaoausiTHHUHT
TYIUK TUkiIaHummaad Ttoptud, To CHXOE puBoxmanumurava y3rapaiu.
Tabkumiiam KOW3KH, TaKPOPUM XOMUJIAJOPIUKIAP JOUM KACAITUKHUHT
KalTananuin xaBGuHU KenTupud yukapaau, 0y Hapca OMPUHYM KIMHUK XOJaT
MHUCOJUIA AKKOJ ¥3 ucobotunu tonrad. Iy 6unan 6upra, OupuHYM TyFpyKaaH
CYHT, VTKa3wiran JaBojam Tepanusick (oHuga OEMOPHUHT — XOJaTH
komreHcanus KunHa, ammo YK Od napaxacu 50% ra ermaras, HI[SV’ 55 mMm
JaH 1oKopu Oynran. Takpopuii XOMUTAIOPJIMKHU peKaJalTupaérrad aémiap Oy
XaKna xabapaop Oynunuiapy Ba XOMUJIQAOp OYiraH TakAupla Kapauojor
Hazopatuaa Oynmumapu kepak. Anamuesuaa [IKMII Gunan orpuran aémnapaa
TaKpOPHU XOMUJIAJAOPIUK OuiaH OOFiIMK XaBdIapHU aHHWKJIAII KaTTa KIMHHUK
axamuarra sra. Ymoly TaakukoT myHu kypcaranuku, [IKMII 6unan orpuran
aénnapaa TaKpopHil XOMWJIAJOPJIHMKIAp OHA Ba 0Oojiajja XOMIJIAJOPIUK OWIIaH
OofnuK canOuil oxkubOaTiap, macajlaH, MyAJaTUAaH OJJAUHTU TYFPYK, OHaja



I0paKk AUCHYKIUICH, Iy XKyMJIaJlaH CUMIOTOMATHK FOPAK CTUITMOBYWINTH Ba
XaTTO YIuM OusiaH OOFJIUK OYJIUIIIA MyMKHH.

NxkruHYM  KJIMHUK ~ X0JaT  TEeMOJAMHAMHMK  KypcaTKuujap  TYJIHK
TUKJIAHUIIUJA TaKpOPUH TYFPYK MMKOHUSATIAPUHM HAMOWHII A3Taau, OUPOK,
cofraiiraH OeMopJiap Y4yH XaM IOpaK CTHIIIMOBUMIUTHHUHT KalTa PHBOXKIIAHHUIIT
xaBhu taxmuuan 10% ra teHr, yaum mapaxacu sca <1% HU TamKwi 3Taau.
Coraitmaran Oemopnap yuyyH ynum xaBdu TaxmuHan 10% Hu, ropak
ETUIIMOBYMIIMTUHUHT KalWTa puBOXIaHWII XxaBhu sca 25-50% Hu Tamkwn
STaH.

ABBaJl YTKa3WIraH TaJKUKOTIap, XycycaH, DikasM Y. Ba xaMMmyautudaap
tomonugan AKHImarm 300 wnadap aémmap Vypracuga [IKMII knuxuk
KEUMIIMHUHT TaxXJWJIM HaTuWXanapu myHu kypcataauku, YK daomustuHuHT
tukianuimm (O >50%) 6-oiira kenmubd 45-78% OGemopnapaa ky3atwiran [11].
bomka TtamkukoTumnap dukpura kypa, OemopnapHuHr corainmm, YK OO®
>50% ra xyrapwiranaa ¢ku OonutanFud Kypcarrudra Hucoaran 20% naH opTHK
sxmmiaauaa Kysatwirad [12]. OxoKIT kypcaTKUYIapuHUHT axaMHSTH TaXJIHT
KWIMHTaHuaa, oonuianruy YK }II[V < 60 mm Ba Oommanruay YK O® > 30-35%
OymuumHUHT Oupramukna kenmumu YK daonustd  HOpMalallyBUHUHT
HPEIUKTOPJIApU SKAHJIMTH aHUKTaHTraH [13].

BU3HUHT KIMHUK TaXpuOamMu3 Mepunaprag KapJUOMHOIATHS TaIIXHUCH
Kyhwiran aémnapaa, aWnumkca, UK muchyHknuscu cakiaHran Oemopiapia,
TaKpOpUl XOMHUJIQJOPIUKIAPHUHT KacaJUIMK HATWXKACUra MYXHM TabCUP
KYPCATUIIIMHA HAMOWHIII ATa/IH.

busHuHT Ky3aTyBlapyuMHU3 HATWKalapu acocuja, CaJIOWd MPOTHO3HUHT
npeauKTopiaapu cudaruaa KyHuaardjaapHH TabKyjIall MyMKHH. XKHCMOHHM
IOKJIaMara HUcOaTaH TOJEPAHTIMK KYpCATKUWIAPUHUHT JacTaBBaJll TMacT
Oynumu, yan KopuHua aunatanuscu Ba X 200 mu nan okopu 6ymumm, YK
cuctonuk ¢GyHkmusicuHuHT Oy3wmmmu Ba O® 30% Ba yHgaH mact Oy,
OKI" ma I'TYUOK €xu Q-S KOMIJIEKCHHUHT MaBKYIJTUTH.

Yan xopuHYa guiaTanuscu yprada aapaxkana oynran, AJAX 180 mupan
ommMaran, UK O® 35%pan roxopu Oynran, DKl nma nectpyktuB ¥y3rapuin
Oenruiapd aHMKJIaHMaraH OeMmopiapia KAaCAJUIMKHUHT WKOOWM KE4MINh Ba
TYJIMK COFalin0 KETULIMHU IPOrHO3Iall MyMKHH.

Juuamuk ky3aryB skapaéuuma O6m3z UKO®D <40% Ba CHOE xnuHUK
Oenruiapu cakjiaHTaH siHa Oup OeMopiiap TypyXUHHM aHUKIAIUK. YOy rypyx
o6emmopnapuauHaTr Xonatu, CIOE crangapt tepanuscu dhonuma 6apkapop 0yauod
KOJITaH.

BU3HUHT TagKUKOTMMH3 HATWKaJIapH, KAaCAUIMKHUHT KeJlaKakKIaru
POTHO3UTA TAbCHP KWIIYBYU TMPEIUKTOPIAPHU WIUIA0 YUKHUII Ba TYJIIAPHUII
umkoHuHu Oepau [14] (14-xansan).

14-xanBan. Kacaqink oKubaTiapu npeauKTopaapu



Vikobuii Cra6ua (FOE Canownii (Youm
. Oesrmiapu Omi1aH
(coraiinm)
CaKJIAHUIIIN) SIKYHJIQHHII)

Penonspuzanust LILIVA
SKT KApASHNAPUHIHT rpaganusaru I'TYOK ¢&xum Q-S

5 KOpUHYAJIap KOMILIEKC

R APUTMHUSICH

UK AAX <180mn | UK AJX < 220mu YK A0X > 220mn
OxoKI' |UK ACX < 115mn UK ACX < 150mn UK AL > 160mn

YK OD > 35% YK Od > 30% YK OD <30%
6IFOT | 200 m arpoduma > 150 <150
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4.3.2 Ilepunapraj KapaIuoMHUONATHS
(mekcTpokapausi OMJIaH OMpPra KeJraH xoJiar)

KOpak-koH TomMup Kacaudkiiapu AyHE Oyiinua oHaiap YIMMUHUHT €TaKdu
cababnapunan oupu 0Yinub KoaMoKAa. Yiap opacuia rnepunaprai
kapauomuonarus (IIKM) anoxuna ypun sramnaiiau. CyHrru iusiapaa
JMArHOCTHKA Ba JIaBOJIAIIIa SPUILIIITAH IOTyKIapra kapamai, [IKM ropak
€TUIIMOBYWINIY, TPOMOOIMOONIMK acopaTiiap Ba OHa Xxamja XOMUWIa YUyH
canbwuii okubatiap xaBdu Ounan 60FIUK 0YIuO KomMokaa [1].

Bbynnait xonarna 6emop/a ropakHuHT TyFMa Hykconnapu (FOTH) maBxkyn
OyIuIIM KYIIMMYa MypPaKKaOJIMK TyFAupaau. by HyKcoHIap XOMHIaJOPIUKKA
KaJlap aHUKJIaHTaH OYJIUIY €K1 XOMUIAJOPIINK AaBpUaa SIUPUH OYIr0 KoaraH
OyIuIIM MyMKHH. XOMUJIaJA0PJIMKKA XOC OYJIraH I0paKk-KOH TOMUP TU3UMHUTa
TyLIaJuraH OPTHUKYA IOKJIaMa [IApOUTHIA XaTTO KOMIEHCAUUIaHTaH TyFMa
HYKCOH XaM JekoMrieHcanusuianu0, [IKM Ounan 6upranukiaa orup
reMOJIMHAMUK Oy3WIUILIapra 010 KeIHIIN MyMKHH.

FOpakHuHT *)oiinantyBu aHoMaIusiIapu — Oy I0pak KaCaTUKIAPUHUHT SHT
Mypakkab Oynran WyHanunuiapuaad Oupu 0yauo, y IOpakHUHT Y3
PUBOXJIAHUIINIATK HOTYFPU XoJamiap €Ku SKCTpakapauai cabadnap
HaTWXKacu/a r3ara Kenmmu MyMKUH [2]. FOpakHUHT Ty¥pH xoMnamMaratinuru
XaKuJaru WIMHAM TaBCU(PHU OMpUHYHN OYIIMO UTANHMSUIMK aHATOM Ba 5Kappox
Neponum dadpunuit 1606-iiunga kentuprad. Mapko Aypenuo Cesepuno 1643-
Huiia IeKCTpoKapIusl aTaMaCMHU KyJularad Ba Oemopza U4KU ab30JapHU
TaCBUpJIAIIA yap TeCKapH >KOMIamraniuruau Tabpudraran. Keitmaaanuk
Merttio beitnu opraniapHUHT TPAaHCTIO3UIUMSICUHU, SbHU MUKW Ba KOPUH
OYIIUTNFU ab30JIAPUHUHT TECKAPH KOMUTAIUIIMHYU TYJIUK TacBupiaras [3,4,5].

JlekcTpokapaus — IOpAaKHUHT  KYKpak OYIUIMFUIArd  >KOMIAIIlyBH
aHomamusicu 0ynu0, y s MOpHUOHANl PUBOXKIIAHUII >KapaéHIapuaaru Oy3uiniiap
HaTXacujaa ro3ara Keiaau (JIeKkcTpaBepcus — VHT Tapadaa puBOXIaHHO, YHT
Tapadaa *KoWalrad opak Ba akc JEKCTPOKapAus — yarl Tapada puBoKIaHuUO,
VHr Tapadaa SKoMIamraH Opak), IIyHWHTAEK, OJKCTpakapauan cababmap
TabCUPHUIA IOPAKHUHT YHT TOMOHTA CHJDKMILIU (JEKCTPOIO3ULIMS) XaM MYMKHH.
by xonar axonunaunr 1,5-5%pna yupaiinm [6,7,8].

JlekcTpokapAusiHU Y31 €HJOII KacaJUIMKIIAPCU3 KeUca, MabJIyM JUHAMUK
Ky3aTyB Ba IIyHra MyBO(HK JaBOJIAHUIITHYU Tanad KWIMAalIM, akc Xoaaa
OEMOpPHHUHT €HJIOII KacaJUIMTUHU XucoOra om0 JaBosail Ba 0aub OOpHI yCynu
TaHJIaHA/IH.

JlexcTpokapaus KaOU pUBOKIIAHUII AHOMAJIUSICUHUHT aX0JIM Opacuia Kam
y4dpauu Ba JEKCTPOKapaAMs XaMm/la epunaprai KapAuOMHONATUs
KaCaJUTMKJIAPUHUHT OMprajvkia yupaliiiinra oui KamaaH-KaMm XoJatiiap
TaBcU(IaHraHu cabalnu, KyiHuaaru KIMHUK XO0JIaT aloXuaa KU3UKUII
YUAFOTAJIN.

Kiunuk xoJiar.
bemop V. 2001-#iunna tyrunran. PecnyOnnkana UXTUCOCTAIITUPUIITAH
KapAHOJIOrUsl WIMUH-aManuii THOOUET MapKa3ura Iopak ypUILIHHUHT



TE3JIAIIUIIN, Hapac eTUILIMOBYWINTY Ba KUYUK )KUCMOHUH Xapakarja XaBo
eTULIMACIIUTH, KypYK WyTan (€TraHaa Ky4dasiin), yYMyMUd XOJICU3JIMK Ba TE3
yapyaill IIUKoSTIapy OnjIaH MypoKaaT KWJINO KelraH.

Kacamnuk Tapuxumgan Mabiym OViummnya, XOMUWIAIOPIUTHHUHT 7-0in1a 6eMop
T€3-Te3 I0paK ypUILUHU ce3raH, 8-oia (eBpai oinia KapAuoIorus MapKa3uaa
TEKIIUPYBJAH YTraHua 0eMopaa IEKCTPOKapAus Ba TaXUKapAHs aHUKJIAHTaH,
OxoKI" 6¥iinua reMogMHAMUK Y3rapuliuiap aHUKJIaHMara.

X OMUNIATIOPIUTHHUHT 9-0iin1a 0eMop KypyK HyTaiaHu ce3u0, y €TraH xoJijaa
Ky4alraHWHU Ba O€KJapaa munran nakarad. 2023-itun 30-maptaa 6emop
TyFaJiM, IIyHJaH KeUUH XoyaTh éMoHIamrad. Typap oii 0Viinya ctaiuoHap
JABOJAHUIINTA KapaMal CE3WIApIN AXIIWIAHUII Ky3aTUIMarad, IyHUHT YU4yH
OeMop KapaHoJIoTus MapKasura uynantupuinu6, 2023-iun 19-anpenaa
KacajixoHara €éTku3mirad. bemop €émmra Moc tapsnaa ycud puBOXKIIaHTaH,
CYpYHKaJIM KacaJUIUMKJIap OWJIaH KacajslaHMaraH.

Status praesens. OOEKTUB TEKIIUPYBJIa YMYMHI X0JIaTH YpTadya OFUPIUK/IA.
Xy anuk. [lonyopronHoe xomaruaa. Tepu KomaMacu Ba KYpUHUO TypyBUYU
MIWUIKK KaBaTiapu To3a, wink. Hadac onum apanam, Hadac onuII TE3MUTH —
24 wmapra JakuMKacura, aycKyiaTallMsaH Yyhnkaga Jaran  Hadac, MacTKU
Oynakmapna cycT Be3ukyisip Hadac smutwianu. [lanmamusga ropak 4yKKH
TYpTKHCH ypTa YHr YMpoB uM3ufu Oyiuya S-KOByprajapapo coxaja
AHUKJAHAI¥, NEepKycCcHuana Opak OYFUKIUTH KYKpak Kadacu YHr spMmMuaa
aHUKJIaHaAW. AyCKyJTalMsga IOPaKHUHI TOBYILJIAPU YHI TOMOHAA CUMMETPUK
Tap3aa smutwirad. Kon 6ocumu — 80/60 MM.CUM.YCT., I0paK ypHILU TE3TUTH —
126 map/nak, purmuk. SpO2 — 96%. Nuku ab3onapHu maananuscuaa Xurap Ba
TaJIOK aKc oitamryBu anukiianaau. Oéxnapaa mumuakupamt. KXBI — 9 6amn
Ba 6/[FOT — 200 m naH kam.

YTkazuaran 1a6opaTop-(QyHKIHOHAT TeKIIHPYBJIAP:

» OKI'Hu cranmapt TapMoKiIapy OVilua Tax Iii KWINII IOPAKHUHT 3JEKTP YKH
VHI TOMOHIAa OFFaHJWTMHM Kypcaraau, LIYHUHTACK, KyWHJIaru xoJsariap
»pTHOOpHU TopTanu: I Ba aVL tapmoxnapuna manduit P Tumrda aHukiiaHaau.
[IlyHUHTr y4yH, SJEKTPOJJIAPHUHI THUIIMK >KOWJIAIyBH HOTYFPU SKAHJIUIU Ba
ymby OKI' nexcTtpokapaus ydyH XOC DJKaHJIUTH Xyjocacura kenuHau (23-
pacm.).
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23-pacm. ,ZZeKcmpOKapduﬂ ounan nepunapman xapouomuonamus (IIKMII)
Kacaiueu oynrean bemopiapoa Kiaccux snekmpoonap xcovnautysu ounan IKI'.

[Ty cababmm 6emMopra KyKpak 3JIeKTPOIAPUHUHT aKC YKOUJIANTYBH Ba YHT
Ba Yam KyJulapJaru d3JeKTpoIapHUHT anMamuuyBu Ownan OKI' yrkazunau:
CUHYCIIM PUTM, IOpaK YpHUIIMHUHT Te3nuru 122 map/max, 37IeKTp YKUHUHT
orumn Ky3arwnmaau, I, aVL, Vi, Vs, Ve tapMoknapuma penosisipuzanust
xKapaCHJIapUHUHT Oy3WiIniy Oenruinapu MaBxkyq (24-pacm).
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24-pacm. Kykpak snexmpoonapunuHne akc HCoulaulygu, YHe 6a 4an Kyuiapoazu
leKmpoonapuune aimawunysu ounan IKI.

» buokuMéEBuid TaxJini Hartwkanapu guHamukacu: C-peaktuB okcunl — 43.05
mr/n, NTproBNP — 4562 nr/mu, Topmon: Ilpomaktun — 362 [Aémmap ydyH
(xomunagop 6ynmaran): 102-496 yY/mn] (15-xxanBain).



P YMyMHil KOH TaxIWJIM — MAaTOJIOTUK Y3rapuiuiapcus.
» broknMEBUI Tax W HaTHOKaIapu: KypcaTrkuuiap pedepeHc Kuimariap
noupacuaa (15-xansan).

15-xanBan. Cypynkaau wpaxk erumimoBunjnru (CIOE) 0yiimua crangapr

naaBoJaml GoHuaa Jad0paTop TAXJAMIIAP JUHAMHKACH.

Kypcarkuu deppan Anpen 2023 | Uron 2023
2023 tyrpyKrada
C-peakTuB OKCHII, MI/JI 2,23 43,05 14
NTproBNP, nr/mn 56 4262 1105
[IponakTu, yii/mMi 56 375 107
» Oxokapauorpaduss HaTwkamapu (Tyrpykrada): IOpak yur Ttapadmaa

PUBOXKJIIAHMO, YHr TOMOHJA JKOWIamraH (JAeKCTpaBepcus).

Yan ropak

OYLIUTMKIApUHUHT Ce3WJIapiu JuiaTtalusacu. YHr Oyiamaya yprada JuiaTaiuscu.

Yan KopyuHYa pECTPUKTHUB TUIAA TYIUIIH. 2-1apa)kaad MUTPal perypruTanus.
Ontuman  MeaukameHTo3  Tepanus  (GoHuAa  dXOKapauorpaduk

KYPCaTKUWIAPHUHT JUHAMHUKACH 16-)KkanBania KENTUPWITaH.

16-kaaBaJ. FOpak num reMoAMHAMMK KYPCATKHYWIAPUHUHT TMHAMHUKACH

Kypcarkuunap ®deBpanb Anpenb NroHb ABrycr
2023Tyrpykraua | 2023 2023 2023
Yb, Mmm 32x47 34x48 33x45 31x41
AV, mm 51 59 60 52
SCY, Mm 37 49 51 37
KAT, mm 8 7,6 8 8.4
YKO/I, Mmm 8 8 8 8,3
UKOD, % 52,85 32,5 32,1 38
Ao 29 27 27 33
ANX, M 123 166 180 120

Wzox: YE — uan 6yamaua; AAY ea ACY — UK numne axynuii ouacmoiux éa
cucmonux ynuamaapu, A/X — UYKuune sxynuu ouacmonux xaxcmu, KAT ea
YKOJ/] — kopunuanapapo mycux 6a 4an KOPUHYA OpPKA 0eB0pU KATUHAUSU,
YKO® — uan xopunua omuwi ¢ppaxyuscu, Ao- aopma ouamempu,

» Kommtorep Tomorpadusacuia KyKpak ab3oJapyuHHU TEKIIUPUILIA Kyiuaaruiap
AQHUKJIAHTaH: JCEKCTpOKapAus OeNTWIAPUHUHT MAaBXKYMJIUTH, KUYUK KOH
allaHMIA  IOMpacuja apTepus Ba BEHO3 KOH OKUMH OVilMda TypFyH
y3rapunuiap, Mkkaja OyaMada Ba yan KOpPUHYAHWHT KaTTaJIAlIMIIA Oelruiapu

(25-pacwm).
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25-pacm. Kykpax o6yunueu avzonapu MCKT, 22 éwnu 6bemop V. oekcmpoxapoust
8a nepunapmai KapouomMuonamusi OUNaH Keieamoa.

JdaBosamn peskacu.

Peannmanus 0ynumuna 6emopra Kyinaaru aasonam ytkaswiau: KOknama
TYIIAPYBYU-CTUMYJISIITUOH ~ TEpamusi: BeHara TOMYMIATHO HUTPOTIIUIICPUH,
NPEAHU30JIOH, JAUYPETUKIap Ba IOpaKk [IUKO3UIJApU, TEpU  OCTHUTa
bpakcunapuH. 3 KyHJIUK WHTCHCUB JaBOJIANIAAH CYHT OEMOp KapIuOJIOTHS
Oynumura cra0wulamrad XoJiaTAa YTKa3WwIId Ba CYpPYHKaId  IOpak
erummMoBumiinru  (CHOE) OViinua craHgapT [AaBoJiallira acocaH Kyuuaaru
npenapatinap oenrunanaun: Cnupononakton 50 mr/kyH, Cakyoutpwi/Bancapran
50 wmr/kyH, bucompomon 2.5 wmr/kyH, Owmmarmuduiosun 10 Mr/kyH, mopak
YPUITUHUHT TE3UTHHH macaiitupuin yayH MBabpaaua 10 mr/kyH.

Knunuxk mawxuc:

Acocuii: Tlepunapran kapauomuonarus (XKT 142.0). Jlekctpokapausi.
Acopamu: Cypynkanu ropak erummMoBamiuru 11 A 6ockny, macaiiran YKO®-
32%, Il ®C NYHA 6yiinua.

JlaBomamn HaTmkacuaa OEMOPHUHT XOJIaTH SXITAIAHIN, KaCaTXOHAaH
yuKapuiauiaa 6emopaa Hoxynumkiaap aespiau uyk. AKb — 110/70 mm.cuMm.ycr.
FOKC — 86 map/nak, 6/IFOT > 500 m, KXBIII — 1 6ann. bemopra smusuii

TaKMKJIAHTaH Ba TaBCUs ATWITaH Mpenapamiap KaOyia KWINII 1aBOM STTUPHIIM.
Myxoxkama.




Ym0y KIMHMK X01aT nepunapTai KapAUOMHOIIATUS Ba AEKCTPOKAPAUS
ka0 KaM yupaiurad KacaUIMKJIAPHUHT KaTTa IMarHOCTUK Ba TEPANIeBTUK
KMAMHYWIMKIAPUHU HAMOMMII 3Tafu. JlekcTpokapaus Ounan 6eMOpHU
naponamiaa IKI' Ba Xonrep MOHUTOPUHTUHY KAl YUYH 3JE€KTPOIJIAPHUHT
KOWUJIAITYBH XyCyCHUSITIIapura 3bTu00p OepHill kepak (CTaHAapT HyKTajapaa
OWHACWMOH oiantysra). Jlommiep sxokapauorpadusiga sca FOpaKHUHT
HKTOIHMK >KOWIAIIyBU cabaldny ONTHUMaJl TaCBUP OJIMII KUMMHIIAIIAIU, YyYHKU
IOPAKHHUHT KaTTa KUCMH TYII CySIKJIapH OPTHAA JKoMamaan. DXokapauorpapus
nepunapranl KapIuOMUONAaTHs Ba IEKCTPOKapaAns OWaH OFpuran demopiapaa
TAIIXUCOT/Ia Ba MapKa3uil TeMOJNHAMUK KYpPCATKUWIAPHA MOHUTOPUHT
KWJIMIIIA XaJd KWIYyBYM aXaMUTIa 3ra. YOy KIMHUK X0JIaT KIMHUK
CUMIITOMJIAP Ba IOPAK €TUIIMOBYMIMTY OCITUIAPUHUHT TYFPYKIaH KEHUHTU
JacTyIa0Ku oinapJa pUBOXIIAHMILM, 1Ty Oniad Oupra, yan KOpUHYaHUHT
UHOTpON (YHKITUSCUHUHT KECKUH NacaluImmHu Kypcaraau. FOpak
ETUIIMOBYWINTY TYPJIH THOJNOTUsIapu Oyitnda tamxuciam Ba AuddepeHuat
JABOJaIIIa UXTUCOCTAIITraH MapKasiap MyXyUM poJl yiHanau. bemopau
JTaBOJIAIIIA FOpaK MKOWUIAITYBH aHOMAIMAICH Oyamarad Oemopiap Ounan Oup Xui
Tap3na, sbHu EBpona Kapauonornap KamMusiTu TOMOHHMIaH UIILIA0 YUKWITAH
KIIMHUK TaBCHUsUIap acocua oaud 6opuiau, Oy 3ca 0eMop KIMHHUK X0JIaTh/Ia,
MapKa3Hii Ba IOpaK UUM WYY TEMOJAMHAMUK KYpCaTKUWIapuaa WxoOui
JUHAMUKara 3pyInira IMKOH Oep/u.
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4.4. PecTpMKTHB KApAUOMHUONIATHS.

PectpuktuB kapauomuonatuss (PKMII) — Oy (opakHUHT JIHACTOJIUK
TUC(HYHKUIMACH, MHUOKAPJHUHI KATTUKJIWIM OPTUIIM Ba IOpPAK KOpPUHYAIAPU
TYIIUPUIIMHUHT KaMaluiy OwiaH TaBcu(UIaHaIUraH Iopak MaToJIOTHACUIUP.
PKMII — xapnuomuonarusmapHuHr (KMII) sur kam yupaiinuran typu 0ynuo0,
6apua KMII xomarmmapuauar TaxmuHad 5%HU Tamkui dTaan. PKM makmnapu

XWIMa-XWIIHUPp — KIHHUK JKHUXAaTAaH TypJdnda Ba JOTHOJOIHMK XHUXATddaH
rereporcd; HWAUOIIATUK Ba OMJIaBUI xoJjariap MaBXyd, [MYHWHIACK, TYpJA
THU3HUMJIIN KaCaJllIMKJIap — aMHUJION 103, CapKOHUI03, IreMoxpomaro3s,

P03MHOGWINS, KapUUMHOMWJ IOpaK KacajUIMId, CKJIEPOJEepPMUS, AHTPAIUKINH
MHTOKCUKAIIUACH, TJIMKOT€HO3Jap Kabu Kacamnukiaap OwinaH OOFIUK XoJjariap
XaMm yupaui.

DHpoMuokapauan Gpudposaa pak KOpUHYATAPUHUHT YYKKUCU Ba KOIKOK
OCTH aNmapaTMHUHT SHAOKapAuand KaJuHJIaluImu pyil Oepagu. Yy Xxun
3apapliaHdlll  KYpPUHUIIKM MaBXKy[d: VYHI, 4Yalml Ba HWKKajda KOpUHYAJIap
3apapianuiy. FOpak KOpMHYACHMHUHI YYKKWIapuaa Yy3rapunuiap KOpUHYa
OYIUTMFUHUHT OONMMTEpalnusicura onud Keiajad, HaTWXkala HOpMall TYJIIUPHUII
xapaéuu Oy3unaau. Hopman xonartma, yanm KOpUHYAHUHT TYJIIUPUIUIIN ydTa
Oockuura OYnuHAIW: Te3 TYIAUPUIT OOCKMYM (TUACTOTHUHT TaxMUHAH 25-
30%muHU TamKuid 3Taau), CeKUH Tymaupuin O6ockuuu (50-60%) Ba Oyamaua
cuctonacu 6ockuun (15-20%). PKMII xonarupa yan xopuHya Aespiau (axar
T€3 TYAAUPHUII OOCKUYUIA TYITUPUIAIU (SbHU JUACTOJAHUHT OOIIN/IA), KEHUH
3ca, KOPUHYAHUHT JUACTOJIUK XYyCYyCHSTJIAPUHUHI EMOHJIANIYBM HaTHXKacU[a,
KOHHUHI TYJIUK KUPHIIHU ACAPIN TYXTAWAW, IIYHUHI YYyH CEKHWH TYJJIMPHUII Ba
O0ynMaua cucTosiacu OOCKAWIApUIA Yar KOPUHYAHUHT XaXKMU JESIPIU OLIManIu.

AcocaH, TeMOIWHAMHKAaa JIUACTONMK (GYHKIUSHUHT Oy3WIHIIA pPyd
Oepub, HaTwkaga  KOpPUHYAJIAD  PUTHUIMTA  OPTUIIWTA,  JTUACTOJUK
TYJIMPUIIHUHT KaMalMIIUra Ba IOKOPU TYJIAUpUII OocuMura oaud kemaau, Oy
ca YymKajga BEHO3 THIIEPTEH3US pUBOKIAHUIIUTA cabad Oymamu. Arap
KOpUHYAHUHT  (GuOpo3naHrad €xku  HMHQWITpALMSUIAaHTaH ~ MHUOKapIUHUHT
KOMIICHCATOp TUrepTpoduscu ITapiau OynMaca, CHCTONMHMK (QYHKIHUS Xam
émonnammimy MymkuH. Illy Ounman Oupra, OYHUIMKIapaa TpomoOjap XOCHI
OYynuIl MyMKUH, Oy 5ca TU3UMJIIU SMOOJIUSIHU KEATUPUO YMKaApaIu.

PKMII HuHT acocuii KIMHUK CUMOTOMIIAPH — YapyoK, IOpaK ypubd KeTHII
XMCCH Ba €HT'WJI >KHCMOHMH IoKiama mnaituiaa Hadac xkucuimuaup. Kacammmk
tamxucu ~ Mopdonoruk  y3rapunuiap  (¢pubpo3) Ba  MATOOU3MOIOTHK
y3rapunuiapai  (pECTPUKLMS) aHMKJIAIra acociaHaad, Oy 7ca, MarHur-
pesonanc Tomorpaduscu (MPT) Ba sxokapauorpadusi €paamuia amainra
omupwiaau. KacalmukHUHT Keuku O0cCKuwiapuaa Oomika Oenrmiap XaM maniao
OynuImM MyMKUH (MacajlaH, KOpPHHYa JWUJIaTalUsICH, TUNEPTPaOeKyJApIIHK,
cucronuk auchyHkuus), Oy oenrunap 6omka KMII Typnapu yuyH xam xocaup.
byHait (heHOTUTINK "HuKoOIap" PKMII TalIXUCUHU Kyiumga
KuinHYwkiaapra oau6 kenagu. PKMIIHUHT 3THONOTMK XWIMa-XWJUIUTUHU
xucobra onuHuO, Oy Y3rapuIlUIapHUHT aHWK cabalOnapuHu aHUKIANl KUHUH



KJIMHUK Ba3u(a xucoOlaHaId — acocaH, TAUIXHC TYypiu KIMHHUK XOJaTiapHH
"MCTUCHO METOU" yCysnuia aMalira OIIupuiIaIu.

PKMII G6ynmavanap GuOpmIALMICH, SKCTPACUCTONMSIIAP, XaMAa KUYKK
Ba KaTTa KOH ailJlaHWII Joupacuaa TpomMOosMOomnusiiap OuiaH acopariaHHUIIH
MyMKHUH [8-11].

[IKMII onatnma, ayTocoM-IOMHWHAHT KacaliuK cudaruaa, KaMaaH-KaMm
XoJutapa ayToCOM-PEIecCruB €KUM CIOpaJuK paBuiga HamoéH Oymaau. PKMII
Owsian OOFJIMK T'€HJIap, aCOCaH, IUTOCKEIIETHUHT CAPKOMEP CTPYKTypalapUHU Ba
PETYISATOP OKCWJUIAPWHU, UIYHWHTNEK, OpaiuK (GUIaMEHTIAPUHHU KOJTaiIu.
bapua acocunii capkomepuk rennap PKMII HM Yakupuim MyMKHH, aMMO 3HT
keHr Tapkairad reH — TNNI3 6yiau0, y TpONOHWHHUHT MHTHYKA (UIaMEHTUHU
xomaiiin. KamMpok xosmapaa katHamiaauraH resnap Kyduparwiap: TNNT2,
ACTCI1, MYH7, MYBPC3, TTN, TPM1, MYPN, MYL3 Ba MYL2. PKMII,
IIYHUHT/IEK, XyKalpanapaa HOTYFpH OKCHJUIAPHUHT TYTUIAHUIIN OWiaH OOFIINK
oynumu mymkuH, 0y 3ca DES, FLNC Ba BAG3 HyKcoHIapyHU TallyBUMIapaa
TOOOpa KYNMpOK KYypUHMOKAA. YOy Kacajulukiap, Oonanap Ba KarTtajap y4yH
KUAIUNA axamusTra sra 0ynuo, ¥3 BakTuaa TYFpU Kapop KaOyin KWJIWIITHU Tajiad
KHAJIaaH.

Mucon TapuKacuia, yuily NaTOJIOTUSIHUHT TallXUCOTUHU
MYpaKKaOIalITUPYBUYM KIMHUK Ky3aTUIIHU KyhHuaa 0a€H sTaMus.

Knunuk xoJsar
bemop M. 1978 tiunna tyrunran. Kacammuk anamue3uaan 6emMop Hadac
KHCHILM, 03 MUKJIOpJard >KUCMOHUH I0KJIamMaia Hadac eTUILIMOBYMIIUTH, FOpaK
ypuO KETHUIITN XUCCH, OOIII alIaHUIIIN Ba YMYMHM XOJICU3IIUK OUJIaH IITUKOST
Kunu6 xenau. bemop Oup Wuil 011MH, EHIIIT )KUCMOHUH 10KJIaMajia Hadac
ETUIIIMOBYWINTY Ba 03 MUKJAOpAaru Hadac KUCUIIIMHK CE3UIITHU Oomnuiaran. ¥
CYpPYHKaJIH IOpaK PEeBMATHK KaCaJUTUTH TAIIXUCH OUJIaH KappOXJIUK MapKa3uaa
Tekmupwirad. Kym Mapra craiionap Ba aMOyJiaTop AaBOJIaHTaH, aMMO
camapacu 6ynmaran. Coriuru EMoHIamu0 OopraH Ba KapIUOJIOTHs MapKa3ura
UyHanTupuinnO, OFUp XoJaTu Tyailiin KapJuopeanuManus OyiumMura
ETKU3UITaH, KeHUHPOK I0paK €TUIIMOBUMIUTY OYTUMHUra YTKa3uIraH.

Status praesens. Kacanxonara kenranjia 6eMop yMyMuid axBoJid OFUP.
Xymuaa, caBosuiapra TyFpH kaBod Oepaau. Tepu paHru KOTIaMacH o4 MyIITH
panrga. Maiina, TYK KA3W1 paHIId IOMIIOK TyTyHYajaap (aHrmokeparomasiap)
KOPHUH/Ia, YOB COXAcUa, OFU3 OYIUIMFUHUHT MIWIIMK KaBaTua Ba YHT KY3HUHT
IOKOpH KOoBOFHaa KypuHaau. [lepudepuk numda TyryHnap karrajgammaras.
Cysik-mymiak TuzumMu nedopmarnusicus. Kyn Ba o€k 6apMokiiapuaa mapecres3usi.
Hadac onum spkun, OypyH opkanu, Hadac onum Te3nuru — 22-24 mapra
nakukana. Kykpak kadacu: mumHIPCUMOH, Hadac OUIIIa CHMMETPUK
UIITUPOK 3TAH; NaTblaTallus — OFPUKCHU3; IEPKYCCHsIa- YIIKA TOBYLIH;
ayCKymbTalusl — CyCTiallral Be3ukyisip Hadac, ynka ypra Oynakinapuia Ham
XUpUJUIalap, nacTku oynakinapuaa Hadac summtuwimaiiau. KOpak aykku
TYPTKHCH aHUKJIAHMAMIH, FOpaK yerapajapu: YHr1a — YHT IapacTepHal Yu3uK
oyiinad V xoBypra €itnna, ;oKopuaa — TYII CysTH yan Kupruru 0yitnad I11
KOBypFa €itna, yannaa — . mediaclavicularis sinister 6yitnad V KoBypra €itna.



IOpak ToBynuiapu cyct, purmuk. FOpak ypur te3nuru — 115 map/nak.
Aprepuan 6ocum — 90/60 mM.cum.ycT. Tuinm HaMm, Kapaiil OujaH KOTJIaHTaH.
Kopun oMok, sxurap coxacu najinaramusijga orpukin. XKurap KoBypra €inian
+8,0+10,0 cm nmactra tymaau. Tanok nanbnanussianMmainau. Juypes nuuiaraxn
cyrokimkka Moc. Oéxmapaa mumuakupaii. 6JIF0T-20 m, KXBII-9 6amn.
VYTkaznaran Ja6opaTop-QyHKIHOHAT TeKIIAPYBJIAp:

» DKI': Cunyc purmu, 1opak ypumu te3auru 111 map/nak. FODY Beprukan
YKOWJIAIITyBH. S'praqa CHUHYCIIA Taxukapaus. I uc tyramu YHI OEKYaCUHUHT
HOTYJIMK KaMaJd. SIKka KOpuHYajIap 3KTPACUCTOJIMSICH, Yall KOPUHYAHUHT
rUnepTpodusicu, IOKOpHU Ba €H AeBOpAa KOPOHAP €TUIIMOBYMIMK OEJITHIapH.
Cranpapt TapMokJiiapaa nact Boataxuu JKI (26-pacm).
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26-pacm. PKMII 6unan oepuean 6emopnuune IKI cu.

17-xxapBan. bemop M. tpancropakaj IxoKI' kypcaTkuuiapu.
YB, Mm 44x57 VK 6azai1, mm 34

ARV, Mm 46 YKMM, r 541,5




ACY, MM 46 HTIKMM, r 276,3
SAOX, Ma 97 4K 0D,% 23,7
SACX, M 74 VB, MM 45x67
KAT, mm 31 VAVB, MM.CHM.YCT. -
YUKO/, mm 13,6 MP, napaxa 2

Yb- uan 6yamaua; AYV-axynuii ouacmonux ynuam; ACY-axyuuii cucmonux
yauam; HA/X-axyuuu ouacmonux xaxcm, ACX- axynuii cucmonux xanxcem; KAT-
xopunuanapapo mycux;, YKO/-uan xopunya opka desopu; VK- yne xopumnua;
VB- e 6yamava; YKMM-uan xopunua muokapd maccacu; udKMM-
UHOeKCIaHean 4an Kopunua muokapo maccacu, YKOD-uan xopunua omuu
dpaxyuscu, YAYBE-ynka apmepuscudacu ypmaya 6ocum;

» Oxokapaunorpadus (OxoKI'). Xynoca: Yamn Ba YHT OyiMaya quiaTanyscH, dar
KOPUHYAHUHT TI00a7 KUCKAPHUIIHN TYJIUK MacaiTaH, 4yan KOPUHYAHUHT MHOKAP]
Maccacu Ba MHACKCIAHTaH MHUOKapJ MAaccacu OIIraH, aopTall KONKOK HO3UK,
y3rapuiicus, aMMo MyJbCallMOH XapakaTu KamMairadH. MuTpana Ba TPUKYCHHJ
KOMKOK HO3WK, MHUTAJl KOMKOK Ta0aKajiapu XapakaTH Xap TOMOHTa HyHaJraH.
[Tepukapn Bapokjiapu cenapanuscud opka aesopaa 7 mmrava. J[. OxoKI' wyan
KOpUHYA PECTUKTPUB (UEKJIaHTaH) TYJAWPHUIL TYypH, 2-Iapaxkalldi MHUTpPaJl Ba
TPUKYCIIHIAJI PETypruTaIusl.

» tOpak Oymmukmapu kontpacTiim MCKTcu (23.09.2020): Kapaunomuonarus
(KMII) Genrunapu (4am KOpHHYAa MHUOKAPIUHUHT KAJIMHJIAIIYBH, PECTUKTPUB
Typu?), qan oynMava KyJIOK4acHuaa TPOMO. ['uaponepukap,
TUAPOMENUACTUHYM, YHI TOMOHJIaMa rujaporopakc. Kuuumk KOH anaHuin
JOMpacHia JMMIAHKNL. Y1Ka runeprensuscn KT Genrnnapu.

» Kurap VYTT: XKurap agummanumm Oenrmnapu. CypyHKalId — TOILIA
XOJICLUCTUT; YHT Ba dal ieBpasl OYNIUIMFUIA CYIOKIHK; Byiipaknapaa Ty3mu
YyKMaJIap.

» Cyrramuk Xontep MoruTopunru (XMIKI): Acocuii puT™M cuHycan. Yprada
topak kuckapumu (FOK) 95 map/nak (kyH maBomuaa 96 map/nmak, kedacu 95
Mmap/nak); Makcuman FOK: 147 map/mak, muanman FOK: 87 map/mak. Xynoca:
Cunycnu taxukapaus. TexkmupyB naBomuaa 973 Ta MOHOTON KOpUHYAIap
AKCTPACUCTONMSACH, IIyHAaH, 966 Ta skka, 7 Ta )KypT, 105 Ta KOpuHUanap yctu
sAKKa dKkcTpacuctonusapu anukiaanau. QT/QTc uHTepBany HOpMara HucOaTaH
ceswyapnu Jgapaxkana y3sairan: yprada QT = 343 mc, QTc = 432 mc, QTc
Hopmanad 60% rokopu; ST-T cermeHTHAA UIIEMUK Y3rapHIliap aHUK/IaHMaraH.
» Pepmomnpo6a: C-peakTuB OKCHI - 8.55 mr/i.

» Kinauk cuiinuk taxawin: MebsEpuil kuitmarnap goupacuia.

» Koarynorpamma: IlporpomMOun  BakTtu/muaexkcu - 17.7/72.1  cex/%.
[IporpomOun  HucObaru - 1.30. XHM - 1.31. Kuckaprupuiras,
daomnamrupunran Tpomoomactul Bakta (KOTB) - 27.5 cek. ®ubpuHOTeH -
3.9 r/n.



» Ymymuii ko Ttaxjwim: Jledikonmmmap - 8.0 1079/n. Jlmmdonwmtaap- 1.9
10°9/n. Heitrpopmmnap (dousna)- 70.2%. Opurpoumtiap - 5.42 107M12/x.
I'emormmobun - 155 r/n. I'emarokput - 46.8%. DpUTPOLMTIAPHUHT YYKHALIN
te3nuru (OYT) - 2 MmM/coar.

» buokuméBuii Kon Ttaxyunu: Kowparum miyko3za (Haxopru) (Benos) - 4.0
MMOJIb/JI. YMyMui okcui - 68 1/1. moueBuHa - 5.3 mmon/n. Kpearunun - 105
MKMOJIb/J1. bunupyoun: Ymymuii - 61.2/19.0/42.0 mxmons/a. AJIT - 40 U/l. ACT
-36 U/I.

Topmonap T4 spkun - 22.52 ulU/ml. TTT - 2.36 ulU/ml. D Butamuam - 15.61
HI/MJI.

P Jlunuacnektp: Jucaunuaemus Typu- rumnoarbda.

IOxopuaru kenTupuiaran 0EMOPHHU IMTUKOSTIAPH, aHAMHE3 MabJIyMOTIIApH,
Ox0oKTI'" kypcarkuunapu: muokapy runeprpodusicu (KAT — 31 mm; HKO/-13.6
mM), KT maru yan kopuHua Muokap runeprpoduscu, ['uc Tyramu yHr
o€KUYacu HOTYJIMK KamaJsiu, KopuHYaiaap 3KCTPACUCTONHUACH, OpaK OVIUIHKIApH
koHTpacTIn MCKTna yan KopuHYa MUOKApAMHUHT KaJIMHIAITYBU
(pecTpukTHB?), yar OyiMauya KyJloKJ4acuaa TpoMO, KHYMK KOH aiJIaHMIII
Joupacua JUMIIAHHUII, YTIKA TUIIEPTEH3UICH OSITHIIapUHU XUCOOTa ONraH
xoJa OeMopra Kyiujaaru Talxuc Ky Huiu:

Knunuk Tamxmuc:

Acocuii: PeCTpUKTUB KapAMOMHUOIIATHSL.

Acopamu.: CypyHkanu ropak etumMoBaminru I A 6ockuy, nacairan
YKO®- 23,71%, NYHA 6yiinya 11 ®C. Kopunuanap skcrpacucronusicu I, 11
cud Lown 6Viinga. Yan 6ynmauana Tpom6. MKkumamuu yrkaaa TUIEPTEH3US
I-mapaxa.

JaBoJiain pexkacu.

Kacanxonamarm paBonam: Konkop 1,25 wmr/kyn, ChowmaktoH 50 wr/kyH,
Kanrompun 6,25 mr/kyn, @ypocemun 6,0 mi B/B undy3us, [mytuon 600 mr B/u
unpy3us, [Ipenauszonon 1,0 ma m/o, @ierokce 0,8 3/1/kyn, Munapomen 10,0 mr
B/u, Bapdapun 2,5 mr/kyn. Omenpa3zosn 20 Mr/kyH,

HNaBomam wHatmwkacuna: Aprepuan Oocum: 100/70 mm.cum.yct, FOKC: 78
Mmap/nak, Tana BazHu: 80 kr, 6/IFOT: 200 m, KXBIII-4 6amn.

YMymuii xonar: OEMOpPHUHI XOJarH OapKapopjallraH Ba AXUIMJIAHWLI
Ky3aTwirad, 0y sca GyHKIIMOHAJ Ba JabOparop Kypcarkuujapra Moc KeJaaiau.
Kenranmarn mmkosTIIapu KaMmairaH. XapakaT/la CSHTHWJUTMK CE3WJITaH, KyHHTa
200 m macoda oconruna ropwiad. OEK macTku yuinapujaa nepuepux Muiiap
Ky3aTWiMaiian. YUKy HOpMajUlallv, HINTaxa SXIIMIaHAM. AKTUB XOJaria.
S"nKaz[a BE3UKYJsIp Hadac smmTwianu, xupwuianuiap iyk. Kyrmuk auypes
taxmuHaH 1,5 nutp. Kopun oMok, skurap KoBypra € octua.

XyJaoca.

PectpuktuB kapamomuomnaruss — Oapya KapAHMOMHUOMATHSA IIAKIUIAPU
opacuja KaMm ydpaujuran Typu. PecTpuKTHB KapauomuornaTus ¢akar oup €xku
WKKUTa OYynumKHU 3apapiamm MymkuH. Kacammuk muddys €ku vHOmmuddys
(arap kacammuk ¢akar OuTTa OVIUIMKHU €KW YHUHT OMp KMCMUHU 3apapiiaca).



Oynumu MyMKUH. PecTpukTHB KapauoMuomnaTusi KyWugard 4 3THOJOTHK
rypyxra OyiauHaau:

1. UndunsrpaTus (MacanaH, aMUIONI03, CAPKOUI03);

2. Houndwunsrparus (Macajian, UIUOTATUK, TH3UMIIH CKIIEPO3).

3. “Tymnanunr” kacayumkiapu (MacaiaH, @adpu KacaJUTUru, TeMOXPOMaTo3).

4. DHIOMHOKapAHaN KacalTuKiap (MacaliaH, SHIOMUOKapauail Guopos,
TUNEPIO3UHOPMIUK CUHAPOM, KapIIMHOU CUHAPOM, METACTATHK CapaToH,
JNOpU-AAPMOHIIAP [THIPOKCUXIIOPOXUH, SPrOTAMHUH, METU3EPTHU]).

bupnaMuu pecTpUKTUB KapAUOMHUONATHS UIUONATUK €KY SHIOMHUOKapAUal
¢ubpo3 xucodmananu, PKMIIHUHT KosiraH Typiapy UKKAJIaAMYU XUCOOIaHAIH.
[lynmapnan aipuMitapy HaCIuW, akpuMIIapU 3Ca OPTTUPUIITAH TyPHUIIHD.

bemopna runepso3uHODUIMS CUHAPOMU Ba KEHI SHAOKapauan (puodpo3
X0JIaTJIapy/ia, KOpUHYAIAp YYKKUCHUIA TPOMOJIap XOCWJ OVIMIIM MyMKHH, Oy
aca, OVIUTMKIIAp XaXMUHU Y3rapTupaau. byHmal XonaTHu OOMUTHPAIUSIOBIN
PECTPUKTUB KapJMOMHOIIATUs e aranaim.

PKMITxu Tamxucnam KJIWHUK XKUXATIaH Mypakkad Ba3uda XucoOimaHay,
YYHKHM, KaCAJUTMKHUHT (DEHOTUNUK OenTuiapu Typiuya OYJIHUIIM MYMKHUH Ba
yaapHu OObeKTUB Oaxonaml ocoH 3Mac. Kacammukau ¢akar OeMOpPHUHT
MIMKOATIAPU acoCUJa TalIXHCIANl JEApiId MYMKHH 3Mac, YyHKH, IOpaKKa Ouj
CUMITOMJIAD Xap JAOUM XaM OYJIMaciuru MYMKUH, arap Iopak €Ku
MyIIaKJIapAard aHOMaJdsjap Oenruminapu MaBxyn Oyica, MaxCyc Ba MaKCaJUIH
TeKIIUPYBIap YTKAZHINLIN JIO3UM. EIIap opacuaa KacaJJMKHUHT JHT acocHii
CUMITOMHU Hadac eTUIIMACIUTH, Oab3aH T€3 I0paK YPUILH Ba YapuokK Oynaau, Oy
X0JaT OM3HUHT OeMOpUMU3/IA XaM Ky3aTUIIJIH.

PKMIIan  pgaBomamr  acocaH,  CHUMITOMAaTuK  OYnuO,  KymnuHYa
JTUYpPETUKIIApHU KYJJIaIl OWjlaH YeKJIaHaIu, alHUKCa, TU3UMITH EKU YTIKa-BEHO3
TUMITaHUI Oenrwiapu Mapxkynd Oyica. MeaukaMeHTO3 JaBO Y30K MYyIIATiId
camapa KypcarMaiau Ba Oy XoJjlaTAa SHI caMmapajiy JaBojall yCYIH Opak
TpaHCIUTAHTAIMACU XucoOmananu. bynmauanap keHraiumm Gemopriapaa TpoMO
xocws Oynum xaBhuHu omupaau, wWyHUHr yuyH PKMII Ounan orpuran
OeMoprapra aHTUKOATyJISTHTAAp KaOyll KWW TaBCUS STHIIA N,
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4.5. IokcopyOMIUHIN KAPAUOMHOIIATHUS

CyHrru uKku YH WMIUTMKIA OHKOJOTHA OeMopiapuaa KuMErepamusi Karra
KajaM OujaH OJJUHIa CWDKUAM Ba OEMOpJIapHHUHI fAIIA0 KOJMII Japakacu
ce3wapiu Jnapaxaaa oprad. bupok, Oapua wmxoOui Kuxamiapra Kapamaw,
3aMOHaBHIl KMMETEpaneBTUK TMpenapariap Kymiad HOXYs Tabcupjapra sra
Oynu0, ymap IOpak-KOH TOMUP THU3MMHTra TabCUp Kypcaraau. KapanmoTokcuk
TabCUpPTAP, XATTOKHU, CHUMIOTOMATHK Oyiamaran Xxonamiapja Xam, Hpak
E€TUIIMOBYWINTA OWUiaH OOFJIUK MPOTHO3HUHT EMOHJIAIIMIINIA OJIU0 Kelau.
Y0y maroyioruk xapaéHHUHT KIMHUK HAMOEH OYIUIN XaéTra Tax U] COTyBIH
I0OpaK pUTMU Oy3WIMIIIApH Ba KapIUOMHUOMIATHsIIap OMIaH OOFIUKIUD.

Kyiinga Owu3 aHTpanukiIvHIN (JOKCOPYOWIIMHIN) KapAUOMHOMATHUSHUHT
(APKMII) puBoxianumu OwiaH OOFIWK KIUHUK XOJIATHU  KEJITHPHUO
yTMokunMu3. by xonatna, 6emMop - Kykpak 0e3u capaToHu OWiaH KacasllaHTaH,
MAaCTOKTOMUS Ba IOKCOPYOUITMH OMIaH KUMETepanus YTKa3uiaraH.

KimHuk xoJiart.

bemop b. H., 53 émpa, 2021-iinn 11-gHBap KyHM KapAMOJIOTHs MapKasH
KOHCYJITaTUB TOJUKIMHUKACUIa MypoXaaT KWwiraH Ba ofup axsoiiga "Kon
alIaHMILIK €THIIMOBYMIINTY Ba HEKOPOHAp MHUOKapJ KacajulMkiapu' Oyaumura
E€TKU3UJITaH.

Kenranga OeMOpHUMHI HIMKOATIApU: SKKOA Hadac KUCUIIM, KaMm (HU3UK
oknamana (200 Merp opuIin) KydalMilM, TOPU3OHTal Xojaraa Hadac
eTUIIMACIIUTH, KypyK HyTan OwiaH Oupra; Kywid XOJCH3JIHK, IOpaK ypHIIH,
O€KJapaa LINII.

Anamuesunan: 2021-iiun uroH oimaa Oemopra dam Tapadiuama pagukal
Mactodktomus — yTkaswirad. Kevimn, AC pexumuaa (I0KCOpyOUIIMH,
ukiodochamMur) aarOBaHT MOJUKUMETEpanusi OnvHTaH. bup Heda oi yTwHoO,
OemMop axBoiM EMOHJIAITAH Ba IOKOpUAAru IIMKOSTIAp Kywaidran. bemop,
MaxaJJIMi KapJIuoJIOr MypoKaaT KUJTraH Ba acllopKaM, pUOOKCHH TabieTKanapu
Oytopwiran, aMmmo Oy Jopuiap YHUHT axBOJMHU sixummwiamarad. [IlyHuHr y4ayH,
OeMop KapAuoJOTHs Mapkaszura ooOopwiradH. bemMop TaMaku uekmainu,
AJIKOTOJIHM CyUCTE€bMON Kuimanau. OTa-oHacu Xa€T, MKKUCU XaM TUIEPTOHUS
KacaJUINTUra 3ra. beMOpPHUHT SIKUH KapUHIOULIAPH COFJIOM Ba XaET.

Status praesens. beMOpHUHT yMyMHUil axBoau ofup 10 Oaxonanau. Ckener-
MyIIaK THU3UMHUAA AedopMmanusuiap Ky3ra TanutanMmaian. Xymjaa, caBojuiapra
TVFpu kaBoO Oepamu. Orup akpormaHo3 (J1ad0 Ba OapMoKjIap ydjapuia)
ky3atunaan. Ky3 ckmepamapu capuk panrra kuprad. Hadac ommm y3rapmaras,
te3nurn 18-20 mapra makukama. Kykpak kadacu HHIMHIPCUMOH IaKIA,
Hadac ONMII >Kapa€HUWJAa CHUMMETPHMK KaTHAIlaau, MEpPKyccusiga YIKa OBO3M
MUTUIIAIU. AYCKyIbTalMsiia: TAaCTKU YNKa Oynumiapuia maina mydakdanu
HaM Xipuutamap smutwiaad. KOpakHuHr HUCOUM OYFUKIIMK Yerapanapu: VHT
ToMoHa — |V koBypra €iin 6yitnad lin. parasternalis dextraman 1 cm tamkapuna;
rokopuaa — Il koBypra &itm OVitma6 lin. parasternalis sinistrama; gamma — lin.
medioclavicularis sinistra mam 2 cM Tamkapuga. AyCKylIbTalWs: YYKKUIa
CUCTOJIMK IIOBKUH, FOPAKHUHT OMPUHYU TOHU — OYVFUK, UKKUHYM TOH aKIICHTH —
aopta Ba a.pulm.nma smutmwiagu. FOpak ypum Te3nuru — 96 mapra JaKvKaia.



Yan xynna aprepuan KoH 6ocumu — 90/60 MM.cuM.ycT., YHr TomoHa — 80/60
MM.CUM.yCT. THIIM HaMm, O3ruHa OK PaHIIu Kapauuid. KopuH OMIIOK, OFpUKCH3.
Kurap Yymuamnapu karranamrad, KypnoB OVimua: 14x15x16 cm. Tanoxk
najmnaciaanMaau. Mu kenummu paBoH. OEKJiap/ia MInIil.

KbXUI- 15 6amr;, 6 pakuxkanuk ropumn tectu (6[FOT) sca 264 mMerpHu
TalmKua 3Ta4, OyHma OeMop MKKM MapTa Hadac ETHIIMOBYMIMTH Tydailiu
TYXTaJIH.

YTka3uaran Ja6opatop-GpyHKIHOHAJ TeKIIUPYBJIAp:

» Ymymuit kKoH Taxymiau — | gapaxkanu anemus (Hb- 104 r/m; sputpoumtiap -

3,6 x 10"12/m; mutorutazmatuk koedduiuent- 0,9; nelikoruiap - 4,4 x 1079/m;

OUT - 8 mm/coar; aHU301IUTO3; TUTIOXPOMHUS).

> YMyMuUii CMMANK TaxJIWIN— OKcaiar Ty3JIapu, OOIIKa KypcaTKudjiap HopMaJl.

» buokuméBuii KoH Taxauiau: [mykosa — 4,5 mmoin/i; AJIT - 30 U/l; ACT - 17

U/l; MouesuHna - 5,2 mmon/n; Kpearunun - 69,7 Mmxmodn/n; bummupyOun ymymuit

- 9,7 Ba 6eBocuTa - 2,8 MKMOJI/JI.

» KoHnHuHT uBHI BakTH: boumanum — 2 nak 45 cek, Tyram — 3 gak 05 cexk.

» IMMYHOJIOTUK TEKIIUPYB HATHXKAJIApH:

- XyxkaiipaBuii ummyHuTeT TH3UMU: Jlehikonutiaap — 6900/mxn (Hopma: 4000-
9000), mumdonutiap — 36% (Hopma: 25-40), CD3 — 42 (mopma: 51-68), CD4
(T xenmep xyxaitpanmapu) — 26% (Hopma: 32-40), CD8 (T uurorokcux
mumborutiapu) — 16% (mopma: 19-28), UPU (ummyHOperynsaTop HHIEKC
CD4/CD8) — 1,6 (mopma: 1,5-2,0), CD16 (Tabuuii kmiuiep Xyxkaipanapu) — 23
(mopma: 10-28), CD95 (anmonto3 ¢akropu) — 26 (Hopma: 16-24).

- I'ymopan ummynuter Tuzumu: IgG — 975 mr% (vopma: 950-1400), IgA — 125
(Hopma: 100-140), IgM — 83 (nopma: 80-180), Mupux ITUK— 12 (<20) y.5.,
maiiga LUK — 29 (<40) y.o.

Xynoca:  XyKaipaBUl  MMMYHUTET TH3UMHUHHMHI  cycannmu. Kwuiep

XyXXaupaJlapuHUHT Kymaiuii. JlumdoruTiap anonTo3WHUHT (PaoJIIallnIIy.

Muokapy TYKuMaapura HUcOaTaH Maxcyc aHTUTaHAYaJapHUHT aHUKJIAHUIIA —

1:32 (nmarnoctuk uerapacu 1:16).

OKI' Ba kykpak OYIUIMFU OpPraHIAPUHUHI PEHTreHorpauscH HaTHXKajJapu
Kyhugaru pacmiapja kypcarwirat (27 Ba 28- pacmiap).
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27-pacm. Bemop b. anekmpokapouozcpammacu.

» OKI': Cunycnu takukapaus, opak ypuin te3nuru -105 mapra/makuka. III,
aVL, aVF rtapmoxnapma R tummaa Oymuammu, V1-V3 tapMoknapma aykyp S
tuirda; Rve>Ryvs>Rva. V1-V4 Tapmoxnapna ukku dazamu T tumraa; I-111, V5-V6
TapMokJiapaa T Tuirya TekucianuO KeTraH.

28-pacm. bemop b. Kyxpax xagacu peninée%toepaxmwacu.




» Kykpak kadacu peHrreHorpaduscu: Vpra gapaxkaaard BEHO3 YIKa
TUIEPTEH3UICH, CYpPYHKaJIM Hocnenuuk ynka kacayukiaapu oenrunapu, KTU
—59,6%.

»uku ap3omap VYTT: okurap TU3UMH TOMHPJIAPUHHUHT  KEHTalMILH
aHukianrad. JKurap TomupiapuHUHr uYm3uru "€HMO KerraH mapaxt”
kypunumuaa. [lacTku KoBak BeHaja AMMIIAHMIN sXxoOenrunapu. byilipakiap
VYTT: yur Oyiipakaa kocaya >KOM TU3UMU KEHTaWWIIKM Ba CKIICPO3JIAHMIIH, TY3
YyKMaJlapy MaBKyIJIUTY aHUKJIAHTaH.

» Oxokapauorpadus (OxoKI') narwxkanapu: HOpak wyan OYUITUKIApUHUHT
Ce3WIapiy Japakaja KEHralWilyd Ba JIEBOpJIApU XapakaTHHUHT Ty100aj
nacaiumu Kaiig stwirad. Yan kopuHua KoH otum ¢pakuusicu (UKO®D) =
44,1%. Mutpan Ba TpUKycHHIal KONKOKJIap Ta0akadapu Xapakar IIaKiIu
"GanuK or3u''HU dcnaranu. PecTpukTuB Typaaru Tynuimi. MuTpan perypruTtanus
3-napaxa (Tabim. Nel8).

» CyTtkanuk XoaTep MOHUTOPUHT (23 coaT naBomMuaa): Xyjaoca: KyH JaBOMUAA
ypraua FOKC 102 map/nakuka, TyHaa 3ca 88 map/nakuka. Makcuman FOKC 124
map/makukara etrad; muauMan FOKC 74 map/makuka Oynran. FOpak putmu
Oy3UJIUIIN — KaM COHJIM MOHOTOIT KOpHHYaIap sKcTpacuctoiusiiap (coarura 30
JIaH KaM).

HOxopunaru kmuHuK, 1a60parop-PyHKIMOHAT KYpcaTKUdiap XyjgocalapuaaH
Kenuo YMKuO OeMopra Kyiuaaru KJIMHUK TalIXUC KYHUIIH:

Kaunuk Tamxmue:

Acocuii: [loxkcopyoununnu kapauomuonatus (MKb 142.7)

Enoow: TeMup eTHIIMOBYMINTH KAMKOHJIUTH | apaxa.

Acopamu: CypyHkanu ropak eturmmoumwinru Il b 6ockuum (eHrun macairan
UKOD- 44,1%), 11 ®C NYHA 6¥itnya, 1eKoMIeHcalus 1aBpH.

JaBosam pexacu.

Jactnabku 3 KyHJAa HWHTEHCUB WIAPOUTAA KOBY3JOKKAa TabCHp KWUIYBYU
JUYpPETUKIIap Ba IOPAK IIMKO3WIJIADMHU BEHA OpKaju 1000pHIl OWjiaH roKIama
TYyIIUPYBYU-CTUMYJISALIMOH TEPAIUsl YTKA3WIIA, AHTUKOATYJISIHTIAAP KYJUIAHWIIIH.
bemop axBonu crabuiamirasfiad CyHI, IpenapariapHUHT TabJeTKaIu aKIura
yrunau: AA® wunrunburopnapu (musuHompmi 15 Mr/kyH), O-Omoxaropiap
(kapBemuinon 25 wmr/kyH), MPA (cnupononakroH 50 Mr/kyH), AUypeTHKIAp
(pypocemup 40 Mr/KyH), anTUKoaryasHiap (Bappaput 2,5 MI/KyH).

Crangapt Tepamusi ponHuza Oemopra KysaryB oOiauO OOpmiand, KIWHUK Ba
(GyHKIMOHANI KYpcaTKUwiap OUHAMUKacu 2 #win jgaBomuaa OaxonaHiu. 18-
KaJBaljga KYpUHUO TypuOIUKH, TaBCUS STUITAH MEIUKAMEHTO3 TEpanusHu
MyHTa3aM KaOyn Kuiuil ¢GoHujga 3 ol mumaa Oemopaa KUMOHHM FOKjIamara
TOJICpAHTIUK pAapaxacu optrad (6IFOT Oyiinua Oocub YTuiaran macoda
nacTiabku KypcaTkuura HucOartaH ceswnapiau optras). LllyHuHTACK, Ky3aryB
naBpu maBomuaa KXBII mkamacu Oyinua Oamiap COHUHUHT KaMaWMIIH
Ky3atwirad. 12 oinuk naBomanum sikyHuaa 6emop KXBII yTkazumpa CHOE
CUMIITOMJIAPUHU AESAPIIH CE3MaraH.



18-sanBaji. Knunuk kypcarkuuiaap Ba IKI' nuHamukacu.

1 3 6 12 24

. Hactnab- . . . N .

Kypcarkuuaap - oifxan | ofinan | oinam | oiinan | oiinan
CYHT. CYHT. CYHT. CYHT. CYHI.

6/110T, m 264 320 340 520 660 748
KXBII, 6amn 12 8 7 5 5 4
®C, CIOE 111 11 11 I 0 0
IKI'
P, mc 10 10 10 8 9
PQ, mc 160 150 150 160 140
QRS, Mc 70 70 70 70 80
QT, mc 410 400 380 380 350
Rve/Rmax 1,70 1,76 1,5 1,3 1,1
FOKC, map/nak | 96 88 74 70 70

Hzoxnap: 6 J[FOT — 6 oakukanux ropeanaux mecmu, KXBIII — kaunux xonamuu
oaxonaw wxanacu; ©C — ¢yuxcuonan cung;, CIOE — cypynkanu ropax
emuwimosuunueu; Rye/Rmax — AKMIIoa KT ouacnocmux mezonu; FOKC — wopax
KUCKAPUULLAPU COHU.

By wxoOuii KIMHUK Ba MHCTpyMEHTal Yy3rapuuuiap, myHUHraek, IXoKI
KypcaTKuwiapyu TaxJIWId OWIaH XaM TacOuKJIaHau. 19-xkanBanga KypuHUO
TypuOaIuKH, oMb GopuiraH aaBoiam Hatmwkacuaa oemopana AJIX xamma SACX
HUHT CE3WIApAM Japakaga Kamaumu Kysatwirad. [IlyHunrnek, 3 olnmk
naBoiam skyHuga YKO® tynuk tuxmanmu. [y Owman Oupra, yam KOpwHYA
IUACTONIMK  (DYHKUMSACHHUHI  SXUIWIAHUIIM — XaM  Ky3atwigu, Oy O/A
HUCOATMHMHI KaMaiumuaa y3 uponacunu ronau (19-xansanra kapanr). KOpak
PUTMH BapuabeUIUru KYpCaTKUWIAPUHUHT TaxXJIWIWJa XaM Oapya Xycycustiap
Oyiinua mwkoOuit y3rapunuiap anukiaana, xycycan, SODNN kypcarkunum 12 oiina
> 100 mc ra erau Ba T1 > 20 HucOuit Oupnukau Tamkui 31au (20- sxaasan).

19-sanBaji. FOpak nuu reMoJUHAMHUK KYPCATKUWIAPHMHHUHT IMHAMHKACH.

1 3 6 12 24
. Hactmad | . . . .
Kypcarkuuaap KU OIiI'IlaH OIiI'IlaH OIiI’IlaH OIiI'IlaH OIiI’IlaH
CYHT. CYHI. | CYHI. CYHI. | CYHI.
A0V, mm 71 68 63 63 63 61
ACY, MM 55 53 42 42 42 42
KAT, mm 7 7 9 8 9 9
YKOJI, MM 7 8 8 8 9 8
UB, MM 42 37 35 37 36 34
VK, Mm 14 14 15 23 21 21
E, cm/c 1,03 1,11 1 0,73 0,63 |0,87
A, cm/c 0,6 0,53 0,6 0,67 10,72 10,59




E/A 1,72 2,1 1,7 1,1 0,9 1,4
Ao, MM 26 26 26 29 29 26
AAX, M 264 239,2  [201,1 |201 201 188
ACX, M 147,4 135,3 | 78,5 78 78 81
YKOD, % 44,1 43,6 60,9 60 60 57
VACE,mMM.cum.ycT | 64 54 42 33 20 15

Wzox: YK — uan xopunua; ALY ea ACY — UK nume axynuii ouacmoiux éa
cucmonux yauamnapu, /X ea ACX — UK Hume axyHuii ouacmoiux 6a
cucmonux xaxcminapu, 4b — uan o6yimaua; VK — yne xopunua, KAT xan. ea
YKO/ kan. — Kopunuaniapapo mycux 8a 4an KOpUH4a opKa 0e8opu KAIUHIUSU,
YKOD — uan kopumua omuw ppaxyuscu; YACE — ynka apmepuscudacu

CUCMOoNUK bocum.

(v

20-xaaBaJj. CyTkajauk XoJTep MOHUTOPUHTH JTUHAMHUKACH.

Kypcarkuuiap Jactinadku 6UOHHaH 1% ouan 2? ouan
CYHI. CYHI. CYHI.

Cytkaauk KT’

Vp. IOKC k. 102 78 79 74

Ta\IaK.,

Vp. IOKC . 88 68 66 62

Ta\IaK.,

Makc. FOKC, 124 111 129 118

Ta\IaK.,

Mun. FIOKC, 74 53 47 52

Ta\IaK.,

Sxka KE, n (%) 3 122 (0,12) 11 (0,01) 5 (0,00)

Kybr KE 1 4 (0,00) 1 (0,00) -

I'ypyxau KE 2 1 (0,00) - -

KT napokcuzmu - - - -

T Tumrua + + + +

aJTepalusiacu

IOPB

SDNN, mc 67 67 101 115

pNNS50, % 0,1 0,3 1,4 6

LF/HF, nuc.oup. 4.3 4.3 4 3,5

Hzoxnap: k— xyn, m—myn,; KE— xopunuanap skempacucmonusicu, KT —
KopuHuanapuune maxuxkapouscu, BPC — opax pummunune sapuabennucu;
SDNN — cumnamuk Hep8 muuMUuHuH2 X0NamuHu OUI80CUMA KYPCamyuu

kypcamkuy, pNN50 — napacumnamuk Heps musuMuHuHe Xo1amuHu 6ungocuma

kypcamysuu kypcamxuy, TI — yubypuaxiu unoexc, LF — BPC nune nacm
yacmomanu cnekmpu, HF — BPC nune 1oKopu uacmomanu cnekmpu.




Myxokama.

Cypyskanu topak etutimoBuniuruauHr (CHOE) acocuil «xiaccuky
cababnapu ropak umemuk kacaura (FOUK) Ba aprepuan runeprensus (Al),
Xama, yJapHUHT KoMOuHarusicu 6yica-na, oxupru ESC tapcusimapuaa
HOKOPOHApOreH MUOKap/l KacaNIMKJIapura, XyCycaH, KapIHOMUONATHsIapra
KaTTa ?bTHOOP Kaparuiarad. Muokapara TOKCUK Ba HypJIaHUII TAbCUPUHUHT
ATUOJIOTUK OMUJI cU(aTUIAru axaMmusiTu Oy TaBcusap/a ajJoxuaa
TabKUJJIAaHTaH.

JlokcopyOuIIMH — aHTPAUUKIMH AaHTUOUOTHKIIAp TypyXHUra MaHcyO, KEHTD
CHEKTPJIM OHKOJIOTUK KaCaJUIMKJIAPHM J1aBOJialla Ky UIAaHUIAAUTaH Ky4IH
Bocutaup [3]. JokcopyOUIIMHHUHT KApAMOTOKCUK TabCUPH OUp HEuTa
MEXaHU3MIIAp OPKaIW PUBOKIIAHAIU: TYFPUAAH-TYFPU KapJUOMHOLUTIIapra
TabCUP KWJIHIIL, alTOTITO3HH MIITa COJUIII, KapJUOMHOIIUTIAP OJIJTU
XyXKalpaJapuHUHT MUTPALMICUHA KaMaUTUPHUIL, KOPOHAP TOMUPIAPHUHT
SHAOTEITUHCUHUHT TUCQYHKIMACH, KaMWUIAPIAp 3UIIUTHHIHT MTaCaliuIlg Ba
Oomika ToMoH1aH GpudpoOIacTIapHuHr JucPyHKIUsAcH, Oy 3ca, MUKACTIaHTaH
TYKMMaJapHUHT TUKJIAHUIINATA TYCKUHIIMK KWiIaau [6-8].

Anabuét manbanapura Kypa, JOKCOPYOUITMH YMyMUH JO3aCUHUHT
KapJIMOMHUONATHs PUBOXKJIAHUII XaBPU OUIaH OOFIUKIUTU MaBxKya. Arap
JOKCOPYOUIIMH O3aCUHUHT yMyMuil mukiopu 400 Mr/mM? nan oprca,
KapJAMOMHUONATHS PUBOKIIAHUII HXTUMONH 4-5% HU Tamkui Kuiaau, arap y 700
Mr/M? maH kyn 6yinca, sxTumosuiuk 18-48% ra eranu [4].

bu3 TakauM 3TraH KIMHUK XOJIaT, CyT 0€3H capaTOHU KUMETEPANUACH
TyraTWiraHuJal OMpo3 BaKkT YTrad, JOKCOPYOUIIMH-UHAYUPIIaHTaH
KapJAMOMHUOMNATUSIHUHT PUBOXKIIAHUIINHY Kypcataau. 202 1-itwiru opak
stutimoBuminry (FOE) naBonam 6yiinya ESC taBcusuiapura myBouk onuo
OopwIIraH JaBoJialll, KIMHUK CUMIITOMIIApHU Oaprapad 3THUIIra Ba I0paKk uuu
TeMOJMHAMUK KYPCATKHUUJIAPUHHUHT SXITWIAHUIIIATA UMKOH Oep/IH.
[lynnait Kuaub, capaToH KacayUTMKIapUra KapIiu KUMETepanus Kypcu
TyraTuirasjaH 6eMopiapHu Ky3atuil, BakTu-BakTu ounad DKI' Ba DxoKIT'
TEKIIUPYBIAPUHU YTKA3UII, MUOKAPIHUHT KEUMKKaH JUCHYHKUIMICUHH Ba IOpaK
PUTMU Oy3UIUIIAPUHYU aHUKJIAII YUyH MyXUM Je0 Xucoodmaitmus.
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4.6. AkpoMerajuk KapJIHOMHONATHS

Cyurru itmmnapaa yeum ropmosn (Y1) HadbakaT cOMaTHK YCHUIIHE TapTHOTa
conuiy, Oamky XKyaa Ky MeTa0OJUK TahCHUpra Sra dKaHJIWTH, yliap opacuia
MyIlIaK Maccacd Ba Ky4YWHHM, TaHa TapKUOW, SHeprus OajaHCUHU TapTuOra
CONMIIA 3BTUPOQ FTUIMOKAA. Mucymunra yxmam yeum omumiapu (MYO) Ba
NYO-60r10B4M OKCHJIJIapU (I/IS"OBO), VI xam 6GeBocuTa Ba OMJIBOCHTA
MYypaKkkad TU3MMIIap OPKAJIM FOPAKHUHI TY3WJIUIIHM Ba (PYHKIUSACUHU CaKJauiaa
UIITAPOK dTamu [1, 2]. VT Ba NUYO-1 MUKIOpJIapu (PU3HOJOTHK JapakajgaH
omub KeTraHja, Fopak-KOH TOMUP TU3UMHU OuJiaH OWp KaTtopnaa, OollKa opraH Ba
TU3UMJIApTa MaTOJIOTUK TAbCUP KYpCcaTaJiu.

AKpoMeranusiia CypyHKajdu IOpaK €TUIIMOBUYMIIMTHHUHT IIAKJIAHUIIUTA
0JIMO KEJaJIMraH IopaKk NIMKACTIAHUIIN TaOuaTH, y3ura Xoc Crelu(puK J1aBoJaml
yeny6u Tymuk amukmaeMaran [3]. VIHHHT CypyHKalM THIIEpPCEKpeLHsiCH
MHUOKapJ MacCACUHUHI OPTHUIIH, KAPAUOMHUOLUTIAP KUCKAPUII KOOMITUSITHHIHT
OLIWINK Ba DHEPrusira TaJaOMHUHT macaiumm OwraH Oupra kedamu [4], ammo
BaKT YTUIM OWiaH Iopak runeptpodusicu Ba ¢ubpo3u puBoxiaHamu [3]. by
OXHUP-OKHOAT WKKajda KOPMHYA MUOKApJAMHUHT KOHIIEHTPUK THUIepTpodusicu
Owran TaBcu(dIaHaIUTaH Y3uUra XoC KapAUOMHOIATUS PHUBOKIIAHUIITA OJUO
KeNaJy, acTa-CeKMH YMYyMHUH ab30 apXMTEKTOHUKAcHMHHM Oy3aau (MaToJOTHK
pemoneranum) [5]. benrunadaran cTpykTypaBuii Oy3wIMIIUIap aKpOMETaInsiIa
CTPYKTYP-GYHKIHMOHAT FOPAK €TUIIIMOBYMIIUTH PUBOKIAHUIIIATA OJIUO KeIaau.

Ymby kam yupaiiauran xonarra mucon Tapukacuga PUKMATMuuHT
IOpaK ETUIIMOBYMJIMIM Ba MHUOKAPJHUHI HOKOPOHAPOTEH KacaJUIUKJIapH
(FOEMHK) unmuii nmaGoparopusick OynuMy aMai€TuaaH KyWHaard KIMHUK
X0JaT EPUTHUILIN.

Kannuk xoJar.

bemop M 1977-tiunma Ttyrmwiran ospkak kumy, 05.01.2022-if xyHm
“JlmmatanuoH  KapauomuonaTtus® Oupnamum Tamxucu Ounman  FOEMHK
oynmumura Erkusuwiarad. bemopma 2  #imn  aBBan [mnodusz ameHomacu,
Akpomeranusi aHUKJIAHTaH, OeMopra ONEpTHUB JaBO TaBCUS JTWITaH, JICKUH
O6emop paa ostraH. bemop KYypuK BakTHJa MHHUMAaJl >KHCMOHUN IOKJIamanaa
XaHCUpaIllra, TaHAHWHI TOPU30HTAJ XOJIATUIA XaBO ETUIIMACIMK XHCCHTra,
YMYMHH XOJCH3JIMKKa, OOJIUp Ba TYNWK COXacHIard MIUIUIApra, pak
coxacujaru auckomgoprra, OOl OrpUIlInra MUKOSIT KUIa/IH.

Status praesens. O0bekTHB Kypukna: 0yitn-165cm, Bazau- 90 kr. 6/[FOT-
150 m, KXBII- 4 6am1. Tana Ty3uIuIIM y3ura Xoc: MacTKu TaHa oxXupiaapu (Kyi
Ba OEK NaHXKajapu), MEelIOHa, SHOKJAp Ba MACTKHU JKar coxajlapu HOOJATUil
KaTTajamrad, Kykpak kKadacu TUNEpCTeHUK TY3WIWINTa 3ra, TepH Jarayl Ba
Tabumii Tepu Oypmanapu Kamumiamran (29,30,31-pacmitap). bemopHuHT
YMYMHI axBOJM ypTa orup. Xylld aHUK, OEpHiiraH caBoJulapra TYrpU *aBoO
oepanu. Cysik Ba MyCKyJ TU3UMHUAA AepopMalvsiiap aHUKJIaHMal1, akTUB Ba
NACCUB XapakaTjap CaKJIaHTaH.



29-Pacm. Y3uea xoc mana mysunuuiy 3omubOpHU Y3uea Heaib smaou.:
T'unepcmenux Kykpak Kagacu, nacmku maua oxupiapu Hoooamuti
Kammanawieaniueu, Newona, sSIHoK 6a NACMKU Hcaz Oypmub YUKKAHIUSU.

30 6a 31-pacmaap. [lacmku mana oxuprapuHune Kammaiauuiu.



Hagac omumm 3pkuH 6ypyH opkamy, Hadac omdin conu 20 Map/mak. Yika
ayCKyJIbTalIMSCHAA CyCTJIAlTraH BEe3UKyJsp Hadac ¢hoHUAA Xap MKKKM TOMOHZA
NAaCTKW KUCMJIapJia Maija KOMuOpiM HaM Xupwulanuiap smmtwiamu. FOpak
TOHJIApW OVFUKJIAIraH, IOpaK y4HJia €HTUJ CHUCTOJMK IIOBKWH SIIMTHIIAIIH.
IOpax ypunuiap conu 70-80 map/nak, aputmuk. Aptepuan Kon 6ocumu 100/60
MM.CUM.ycT. KOprH 1OMIIOK, naxpnanusga orpukcus. Tuinu Ham, to3a. JKurap
Karranamrad, ymyamiapu — KypnoB  Oyimua  11*10*9 oM, Tanok
nainacianmaiau. OEk Oonaup Ba TYNHUK cOXacuja IIWIUIAP aHUKJIAHAIW.
Cuitumm 3pkuH, orpukcus. CyTKaIMK quype3 MUKaopu 1,2 Ji/cyT.

VTkazuaran 1a6opaTop-(pyHKIHOHAI TEKIIHPYBJIAP:

P JIaGopaTop TaxJIMi HATHXKAIApU XyJiocalapura Kypa *KUTapHUHT JUMIIAHHII
OeJITMIapuHUA XapaKTepioBYH (hepMeHTIap MUKIOPUHUHT KyTapuiumu (AJIT-
176 U/, ACT- 47 U/l), Oyitpak ¢dunprpanuss (QyHKIUSICUHUHT Tacaiuil
oenrunapu (kpeatuHuH-120 Mxmonw/n, K®T-63 mu/max/1,73 wM2), cuiiaux
Kucaotacu MuKIopu oprraniuri (10,0 Mr/mn) aHuKIaH 1.

»OKI: Tyrpu cunycim purm, FODY wuanra cmpkuran. ONIMHIU TYCHK
JeBopa YaHAMKIM Y3rapuil Oenrunapu. OnauHrn €HOOW JaeBopAa KOH

afJIaHUIIN CTUIIMOBYMIIUTH Oenruiapu (32-Pacwm).
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32-pacm. bemop J[. anexmporapouozpammact.



21-xanBaj. bemop Jl. TpancTopakan 3xokapauorpadus KypcaTku4jiapu

Ao xyTap. cMm 34 UKMM, rp 672,5 A, M/c 0,34

Yb, MM 50x69 SIX, Mo 548,8 E/A 2,24

IOV, mm 89 ACX, mn 400 Ele’ -

HCS", MM 77 wAOX, mia/m2 270,3 MT matinon, | 4,5
cm2

KAT, mm 11 3X, mi/m2 148,8 AT maiinon, | 3,0
cMm2

YKO/, mm 14,1 n4b, mn/m2 58,1 MK ¥pI'B, 2,7
MM.CUM.YCT.

VK, 6a3an,mm 43 YKOD, % 27,11 AK ¥pI'B, 43
MM.CHUM.YCT.

VK, yp,MM 34 VB, MM 49x58 VAV, 38
MM.CHM.YCT.

Usox: Yb- wan 6yamava; AAY-axynuii ouacmonux yuuam; ACY-axynuii
cucmonux ynuam,; AX-axynuti ouacmonux xasxcem, ACX- saxkynuil cucmoiaux
yaoiem; KAT-gopunuanapapo mycux; YKO-uan xopunua opxa desopu; VK-
yHe xopumua; Yb- yue 6yamaua; 3X- 3ap6 xasewmu; YKMM-uan xopunua
muoxapo maccacu, YKOD-uan xopunua omuw Gpaxyusicu, MT-wumpan
mupkuw;  AT-aopman  mupkuw;  AK-aopman  xonxox, — YAYE-ynxa
apmepuscuoazu ypmada 60ocum,

» Oxokapauorpadus (IxoKI') narmxanapu: FOpakHuHr Oapya OYHUIMKIApH
keHraiiran. Yan OYynmaua xaxkmu 118mn (unpexc 58.1mm/m2). JleBopiaapHUHT
runeprpoduscu aHWKIaHAW. MuOKapa wmaccacw, NIy >KyMJIaJiaH, WHJICKC
KypcaTKuwiapy omrad. Yan KOpUHYaHUHT KyWId CIIOHTAH KOHTPACIU TabCUPH.
IOpakuuHr Gapya cermMeHTanapu TUMOKUHE3Us aHUKJIaHIU. Yanm KOpUHYAHUHT
ro0an KUCKapyBUAHJUTH TacaWrad. AopTa KeHraimaraH. AopTa KONKOK Y4
Tabakanu: Tabakanapu (puoOposnairas, quactoiajga TYIUK Oupukaaun. Mutpan
KOIKOK: TaGakanapu (uOpos3namraH. YIKa apTepUsICH MarkcTpal Yy3aHu
KeHraiimMaran- 2,7 cM. YIIKa apTepuscHa CHUCTONMK GOCHM -38 MM.CHM.YCT.
bynMauanapapo Ba KopuHUanapapo TYCUK OYTyHJUTrH cakianrad. [lepuxapy
BApOKJIAPUHUHT cemapaiusICcyd aHUKJIaHIW: OpKa JeBopaa 13,9mM, uykkucuia
3,7mM, YHr KopuHuana 6,7mm. Honmiep OxoKI: Murpan peryprurtanus 1-2
napaxa. Tpukycrmnan peryprutamus 1-gapaxa (21-xaasan).

» bomr must MCKT texkumpysu: Bentpukynomeranust KT 6enrwinapu. I'nnogus
aZICHOMACH UCTUCHO dTHiIMaiu. ["aiiMop OYIumMKIapuaa KaMm MEKIOpA
CYIOKIMK aHuKIaHaau (33-pacm).



BATIROV DILSHCD

» Cytkanuk XoJTep MOHUTOPUHTHIA FOKOPHU T'paJalusiiin XaBpiau KopuHUYaIap
AKCTPACUCTONUSIIApHU Kan Ty, Jlayn 6yiinya ILILIV A,b cund.
» Nuku abzonap YTT: I'ematomeranusi, >KUTapHUHT JUMJIAHUII Oelrwiiapu
Byiipaknapaa- AKycTHK cosicu Oynamaran Maia Ty3jiaap MaBxy/I.

Onmu6 Oopuiran KIMHUK-(QYHKIIMOHAN TEKIIMPYBIAp XyJlocajlapura
acocyiaHu6 6emopra Kyujaaru KIAMHUK TAIIXUC KYWUUIIN:
Acocuii: lunataiiion KapJuoMHonaTus (aKpoOMeTaInK)
@on: I'unodus ageHomacu. AKpoMerausi.
Acopamu: Cypynkamu topak etummMoBuniurd Il b 6ockuy (macaiiran YKOO-
27%), Il ®C NYHA 6¥itnua. Kopunuanap skcrpacucronusicu ILILIV A,b
cuH( Jlayn Oyitnua.

bemopra EBpona kapamnosoriap xaMusaTH Tacusiapura acociaanu6 JJKMIIT
tamxucu Kymiau (2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of
acute and chronic heart failure), aMmMo Gemop KIMHUK XOJIaTH, KAaCAIITUK TaAPUXH,
OxoKIl'marm ¥y3ura xoc y3rapunuiapHu (fopak JeBOpiiapu rurneptpoduscH,



MHOKapJI Maccacu OPTTaHJINTH, a0pTaJl Ba MUTPaJI KONKOKJIAp IMHKACTIAHUIIIH)
nHoOartra 00, akpomeranus (JOHUIA PUBOXKIAHTaH UKKUJIAMYH MaTOJIOTHS J1e0
0axosaHIu.

JaBoJiain pexkacu.

bemopra 6ynumaa okjiaMa TyIIUpyBUH-CTUMYJISIIIMOH Tepanus YTKa3uiau
Ba I0paK ETUIIMOBYMIIMTH CyOKOMIIEHcalus OOocKuuHra yrranjgan cysr, 2016-
nunru ESC kypcatmanapura MyBOQUK MEAMKAMEHTO3 Tepanus TalWHIJIAHIM.
HaBonmam ¢oHuga OEMOPHMHI KIMHUK XOJATH CEe3WIapid Japaxkana
saxmuiaanay, 0y aca, 6JIFOT natmxamapu 6yiinua 6ocud yTunran MacoaHuHT
150 m nan 350 m raua omranu, xamaa, KXBII mkanacu Oyitnua 9 Oanngan 4
Oamnra kamaiiranu OwinaH Hamo€H Oynau. [emonuHaMuMK KypcaTKudiap
crabumianau: AKb 100/70 MMm.cuM.yCT., IOpak ypuil yactoTach — 68
MapTa/qaKkuKa.

Myxokama.

Oprannap Ba opraHu3M TU3UMJIAPUHUHT PEMOJICIUIAHUIIMN KEHI TapKaJraH
xKapa€H xucoOmaHamu. Y WYKM OpTraHJapHUHT KaTop KacaJUTMKIapuia
Ky3aTwiagu. by >kapa€HHUHT MOXMSTH OpPTHUKYa (YHKIMOHAT IOKJIAHUIITA
ydparas opraryiapaa Guopos xapaCHIapUHUHT pUBOKIAHUIIIHIAaH HOOpAaT.

IOpak-koH TOMUp THU3UMHIArd CTPYKTYyp ¥y3rapuuuiap opacujaa
aKkpoMerajus/ia 3HT KYI ydpalJuraH XojiaT, TUnepTpodus Ba UHTEPCTHUIUAT
GubpPO3 PUBONKITAHUIIUIUD. AKpPOMETIMsAA IOpaK MYIMAK TYKUMAaCHHUHT
MOP(OJIOTHK Y3rapuiiljiapyu aBBajo, yar KOpUHYA MYIIard MaCCAaCUHUHT OIIMIIIH
Owran HamMo€H Oynanu, OyHMHI AacOCUH MEXaHW3MHU KapAUOMHOLIUTIAP
XQOKMUHUHT KaTTalalllMInk XyucoOmaHaau. bup karop taakukorinapaa MP®-1
KapJIMOMUOLIUTIIAP XAKMUHU OIIUPHUIIN Ba OKCHJI CHHTE3UHU (DAOJIIalITHPUILIH
ucObornanrad [6,7]. KapauomMuonuTIapHUHT YCHIII CTUMYJISIUASICH MHUOKaP]
TY3UJIMACUHU Y3rapTUPUIIN MyYMKUH [8].

Xap HUKKM KOpPUHYAJApHUHT KOHUEHTPUK TuUneprpodusicu, aBBail
JTMACTOJIMK, KEMMH 3ca, CUCTOJIMK IOPaK €TUIIMOBUYMIIMTY PUBOKIIAHUIIN OWJIaH
KeuaJIuraH X0JIaT- aKpOMETAIUK KapIMOMHUOIATUsI 160 HOMJIAHAIH.

AKpOMeTaNuK KapAUOMHOIATHS PUBOXKIAHUIIUHU 3 OocKudra Oymuimn
MYMKHH. DpTa O0CKUY/a, SbHU, aCOCaH KaCaJUIMK JAaBOMMIIUIY KHCKa OYIraH
€ OeMopiiapja MHOKapA runeprpodusicu, Opak KUCKAPUII TE3JIUTHMHUHT
OILIUIIY, FOPAK YUKAPHUII XAKMUHUHT OIIMINU Ky3aTtuiaaau. Mkkunum 6ockuyaa,
runepTpodus SKKoJ HaMOEH OYIaau Ba KUCMOHHI IOKJIamanapagard CUCTOIHUK
TUCPYHKIMS KIMHUK Oenrujiapd OWiIaH TUACTOIMK JUCHYHKIHS KYITHAIAIH.
Oxupru Oockuyja, NATOJOTMK peMoJe/UIaHuIl (fopaKk OVIUTMKJIAPUHUHT
KeHTralluimmM, aopra Ba MUTpajd KONKOKJIAp 3apapijaHUIIM) HaTUKachaa
MUOKapAHUHT UHOTpoI pyHKmscu macasau [9,10,11].

Kyn xonnapaa Muokapa peMoieIUIaHUIIN Ba I0OpaK €TUIIMOBUMIIUTHY Y3apo
Oornmuk xapaktepra sra [12]. Yam kopuHYaHUHT ¥ypraya THnepTpodusicura
Kapamaii, maToJIOTHK >kapaéHra VHI KOpHUHYA XaM Kaja0 KUJIWHUIIA MyYMKHH Ba



HaTWXKa/a, OMBEHTPUKYJISIP IOPAK ETUIIMOBUMIIUTU PUBOXKIIAHUIIN MYMKUH
[13].

Colao A. Ba xammyamumduap (2003) akpomeranusi OWjaH OFpUTaH
Oemopnapuu Oup ¥WWA JaBOMMIa JaBojalira Kapamai, MUTpal Ba aopTa
KOIMKOKJAPUHUHT 3apapJlaHUIlli, IOpaK OYIUIMKIAPUHUHT KEHTAMHUIIN IOKOPH
napaxaza yuypaluuUIMTHHU Tabkuanau [14]. YMyman onranja, akpoMeraiusijaa
MUTpaj E€TUIIMOBUYMIMK 26% XonaTaa, €eHrwJ Ba ypraya Japa)kajard aopTail
peryprutanus 3ca Moc pasuiaa 31% Ba 18% xonatna yupaiau.

Crnemmduk KapIuOMHUOMATHUIAPHU JAaBOJIAIl TAaKTUKACHHHU OeNTHiiamniaa
MUOKApJHUHT HWKKWAJIAMUYM 3apapiaHUIIMHA  XUcoOra OJMII Ba acOCUM
KAaCAUIMKHU JaBojall OWpUHYM JapaXalld axaMusTra »dra JKaHJIWTUHU
yHyT™Maciuk jio3uM. [y Ounan Oupra, ymOy Xosarjia opak €TUIIMOBYMIUTH
KaOu acopaTjJapHUHT JaBOCH XAJKAPO TaBCUsIapra acoCIaHUIIN Kepax.
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4.7. Yabpux-HyHan cuHapoMu

3aMOHaBUH TAAKUKOTIAp IIYHU KYPCATIWUKH, TYKUMAIAPHUHT TUIIOKCHUSICH
MIApOUTHAA IOpaK ETULIIMOBYWIMTHAA, HEHporymopana KacaJUIMKIapAaH
TallKapu, KapJUOMHOIMTIAP Ba YMyMaH MHOKapjAra Cce3wiapiu Ta'cup
KypcaTtagurad, 11y OWIaH IOpPakKHUHT TY3WIMIIM Ba  (PyHKIMSICUIATH
y3rapuimiapra Ba KaCAUTMKHUHT PUBOXIIAHWMINWTA EpAam OepamuraH OOIIKa
xapauinap MaBxkya. HyHaH cuHIpoMHM YyHUBEpcad KackajJ OKCHIIapUHU
KOJIJIOBYM TEHJIApJlard MyTalusulap HaTvXacuja KeauO0 YWKKaH KIMHUK Ba
TEeHETHK XUXAT/IaH TeTeporeH kacammukaup. bemopnapaunr 50-80%pma topak-
KOH TOMHUp KacaJUIMKJIapu MaBxXKyja Oynub, ynap TyFMa Opak HYKCOHJIApU
Ba/€KM KapAMOMHOIIATUSIHUHT KeHT Joupacu owian udogananamu [1].

Kaxnmun Hynan ynka aprepusich cTeHO3u (TyFMa IOpak HYKCOHM) OYynraH
Oonanapaa (Yrun Oonanapaa Xam, Ku3japja Xam) KYIuH4Ya nact Oyimu, OyiHu
KEHT, Ky3Jlapy KaTTa, NTO3 Ba KYJOKJIApHU MACT KOWIAIMIINHU mailkaau. 833
Hadap OeMop MHcCOIMIA TyFMa IOpPaK HYKCOHMHUHI KIMHUK KYPUHUIIUHU
PUBOXIIAHHUIIHUHAT OOINKA aHOMANMsUIApU OWIaH KOMOWHAIMSACHHH YPraHuo,
1962-fimnma makoma &wmam: « Associated non-cardiac malformations in
children with congenital heart disease» (Tyrma ropak kacayumura OyiraH
Oonanap/a ropakiaaH Tarkapu Mandopmarusiiap), yioy Makoiaaa TyFMa 1opak
Kacauurn  (GOHWAA XapaKTepiau 103 XYCycUATIapH, KYKpak Kadacu
nedopmanusicu Ba nact O0yiinu 9 Hadap 6osianu TacBupaad oepau [3].

Ymlby kam yudpalguran marojorusira MHCOJ TapuKacuaa OYITuMuUMH3
aMan€TUAaH KyUHAaru KIMHUK X0JIaT EPUTUILIN.

Kaunnuk xoJ1at.

bemop K. “/lunaraunoH kapauoMuonatvs’ TalIXucu OuiaH ETKU3WJITaH.
Texmupys naiituaa 6emop Hadac CUKHUINNA Ba SHTWI KUCMOHUHN 3YPUKHIIIATH
XOJICU3IIUK, I0paK ypuO KETUIH, OEKJIapAary IUIITra, KYPUITHUHT OYy3HIIUIIUTa
IIUKOSIT KUJIJIH.

Status praesens. bBeMOpPHUHI yMyMHIl axBOJM YpTa OFUp, TaHA TY3WIWILIU
TUIEPCTeHUK, nact oyinm (6yiu 160 cM), BazHu 67 kr. bemopna kanrta OyiiuH,
O0o4YKacMMOH KYKpak Kadacu Ba MHUKpOTHaTHs Kauln ostmiagm (34-pacwm).
KopamTtup tepu, 6up HeuTa MUTMEHTIIM HEBYCIAp MaBXKy[l, CyT O€3JlapuHUHT
cypruuiapu Oup XWJl Aapaxkajia skoiiammMaras, oapmoxiap kanra. OEkIapHUHT
Xap HMKKH Mamxkagapuaa Typrra OapMok Oop (35-pacm). Pyxuii xomatuHu
Oaxonaimiga, 60eMOpPHUHT (UKpUra Kypa, MakTadaa YKuIl KUUUH OYnaraH (TYJIUK
OyamaraH ypra TabiIuMm).



34-pacm. I'unepcmenux mana
my3unuwu, nacm oyiiu éa
HONPONOPYUOHAT HCOUNAUSAH
KYapu oukKamea
cazosopoup. Tepu ro3acuoa
KVN COHIIU Hesycap.

35-pacm. Oéxnapoacu
ONUCOOAKMUTIUAL.

AyckynbTanusa: yika ycTuaa cycaiiran Be3sukyJssip Hadac, mactku Oynakiapaa
Maiia mydakdaau HaM Xupwulanoiap smutuiaaan. FOpak ToByIuiapu THHUK,
CHUCTOJIO-AMACTONIMK IIOBKMH HSmuTmiagd. FOpak ypumm - 110 wmapra/nak,
putmuk. Kon Gocumu 90/60 mm.cum.yct. [lampnanusna: KOpUH IOMIIOK Ba
OFpUKCH3, JKHTap KOBypra €iim octugaH 4 cM 4YuKuO Typaaw, o€Kiapaa
HIMIIAHKUpaIl. bemop cy3ura kypa CyTKaluk guype3 KyHura 1,5 i1. raya.
VTkasznuaran 1a6opaTop-QyHKIHOHAT TeKIMIHAPYBJIAp:

» OKI'1a put™ CHUHYCIIH, FOpaK JIEKTp VKU ropusoHTai. Kykpak TapmMokiapuga
R THITYaHUHT YcMaciuru bTHO0pHHU TopTamu (36-pacwm).



36-Pacm. bemop K. sanexmpoxapouocpammacu.

22-xanBaj. bemop K. Tpancropakas sxokapauorpadus KypcaTkudjiapu

Ub, MM 42x73 SAOX, ma 289
}II[S", MM 68 SICX, Mo 173
ACY, MM 59 YKMM, r 396,9
KAT, mm 12 YKOD, % 40.14
YKO/, mm 12 wAIX, r/m2 -

VK, 6a3ain,mMm 46 VB, MM 4,4%4.6
S"K, Vp,MM 44 VAVB, MM.CUM.YCT. | 97

Uzox: Ub- wan 6yamaua; SAAYV-axynuii ouacmonux ynuam; ACY-axynuii
cucmonuk ynuam, AHX-axynuu ouacmonux xanxncm, ACX- AKYHULU CUCMOIUK
yaoem; KAT-gopunuanapapo mycux; YKO-uan xopumnya opxa desopu,; VK-
yHe xopunua; Yb- yue 6yamauva; YKMM-uan xopunua muoxapo maccacu;
YKO®D-uan xopunua omuwi gpaxyusacu, YAYB-ynka apmepuscudazu ypmava
bocum;

» Oxokapauorpadus (OxoKI') nHarwkanapu: ropak Oapya OYIUIMKIApH
KeHraiirad. Yan KopWHYa MHUOKApPIWHHUHT TJI00al KUCKAPYBUYAHJIMTHA KECKHUH
Kamairan. AopTa KOMKOFH TabaKaiapu SKKOJI KaIbIIU(UKAIMSICH KAl dTHIIA]IH,
yiap OupnamraH Ba YJAPHUHT OYWJIMIIM KECKHMH YEKJIAHTaH. AOPTaHUHT
KYTapuIyBUd KUCMHU TIOCTCHOTHK aHEBPU3MAacH. MWUTpana KOMKOK Tabakajapu
Oy3wnmarad.  Tabakamap  KMHETHMKAacd  Typid  TOMOHTa  MyHamiraH.
bynMauanapapo Ba KopuHUYalapapo TYCUK OYTYHJUTH cakjaHraH. OJauHTH



neBop Oyinad 7 MM raya, opka naeBop Oyitnab 11 mm raua Oynran nepukapn
BapakJapuHUHT cenapauusicu. [lepukapa Oyuumruna cyrokiauk. [ommep-
OxoKI: mutpan peryprurauus 2-mapaxa PGao=23 Mm.cuM.ycT., aoprain

FR SOHz
15cm

peryprutauus 2-gapaxa PG=67 MM.CHUM.yCT., TpUKyCOUJAl peryprutauus 2-
napaxa PG=54 mMm.pr.cT..

37-pacm. Ixokapouoepagpusi maviymomaapuea Kypa Opax OVUIUKIAPUHUHE
KeHeauuuu. Aopman KONKOK mabaxanapu oazannauiuniu,
Kanbyu@uKayusiaHean 30Hanap EpKuHIuy, aopma UIOUUHUHS *~ ICYMEHOMUK
KeHeauuuu KypuHaou.

» CyTtkanuk XoJaTep MOHUTOPUHTHIA FOKOPH TpaJalnusiii XaBhiau KoOpuHYAIap
AKCTPACUCTONUSIIApU Kala aTriiau, Jlayn oyiinya ILILIV A,b cund.
» Jlubdepenman Tamxuc yuyH popak Oymummkiaapy MCKT  TekmupyBu
YTKA3WJIau Ba yHAA AOPTAHUHI KYTapUIIyBUM KHUCMHU AaHEBPU3MAacCH AHMKJIAH[IU.
Nk  Tabakasim  aopra  KOOKOK.  AopTa  KONKOFM  Tabakaiapu
KaJIbITU(DUKAIIMSITaHT aH.

VTKa3unran KIMHAK-(QYHKIHOHAT TEKIIMPYBIAp Xy, )Calapura acociaHuo
OeMopra Kyiujard KJIMHUK TAMIXUC Ky HUIIu:
Acocuu: Ynepux-Hynan cungpomu. HOpak Tyfma Hykconu. Mkku Tabaxkanu
aopraj KONKOK. Aopra Komkofu cteHo3u |V napaxa. Aopra kyTapuiyBUu
kucmu aneBpusMacu (MKDB 135)



Acopam: CypyHkaim topak erummoBuminrd Il A Gockuu, (macaiiran UKO®-
41%). 11l ®C NYHA o6yiinua. Kopunuanap sxcrpacucronusicu I, I, IV Ab
cun® Jlayn OVitnua.

Ymby kmuHUK XonaT "opak skamoacu" (aonusITH camapaaopiUTHHU
Kypcarau: 6emMopaa aopTa KONKOFMHM MEXAaHHMK MpOoTe3 OWJlaH MpoTe3niall Ba
aopTa KYTapuJyBUYM KUCMHUHU TOMHUP NPOTE3U OWUJIaH CYMPaKOPOHAP MpOTE3alll
aManuéTiiapu amanra omupwiau. JKappoxJuk amManu€Tuiadn CYHT OEMOPHUHT
axBOJIM CEe3WJIapiiv Japaxkaaa axuiadad. bemopaa nactinadku Hadac CUKUILY,
XaBO €THUIIIMACIUTH XUCCH, XOJICU3JIUK KaMaWau, OVFIIIAIN XypyKiapyu 0e30BTa
KWIMaiiau, 0eMop ropu3oHTan xojiaraa Outra €ctukaa €érmMokaa. Bakr yTuim
Oounan o€kyapna mmnuiap Oaprapad STHIIM. YHKY HOpMan Xojarra Kejju,
WINTAaXa SAXIIMIAHIM, KOPHM IOMINOK. YTIKaja MKKH TOMOHJAMa Cycaira
BE3UKYJIAp Hadac sumuTuianu; Tanianran tepanus (QoHUAAa KOH OOCHMHU
Oapkapopnamad, KoH Oocumu  120/80 wmm.cum.ycr. Iludoxonaman
yuKapwimiiaa Kon 6ocumu 110/70 MM.CUM.YCT., FOpaK ypHIll COHU - 64 Ta/MuH,
61FOT - 300 M, KXBIII - 1 GamiHu TalIKuI ST/IH.

Myxokama.

Takaum sTUiTaH XoyiaTaa, 1acTiadKy TEKIIMPYB BaKTHAa OEMOPHUHT TaHa
TYy3WJUIIA HOpPMaJI PUBOXKJIAHUIIIAAH CE3WIapiu Japaxkana (apk Kuivimmra
5pTHOOpP  KapaTwiau. HyHaH CHUHIPOMUMHUHI  XapakTepiid  XyCYCHSTH
KaHOTCUMOH OypMainu kKanrta OyiuH OynuO, 6emopiapHUHr TaxmuHaH 20%xaa
OFUp cKelleT mnaTtojorusuiapu yupaiinm [4,5]. Kykpak kadacHMHUHT 3HT KEHT
TapkanraH JgeOpMAlMACH - OOYKACHMOH KYKpak Ka(acH. Y CHITHHHT
KCUUKHUIIM OeMOpJapHUHT TaxmuHaH 75%pma, Vrun Oonamapna KYIPOK
ky3aTuiaau [5,6]. bBemopiapHuHr spmumaH Kynuna aKiauid - 3auQIiuK
aHWKJIaHAW Ba KYNHWHYA, TUKKAT ETUIIMACIWTHA CHHIPOMH Kalj STHIIAJIH.
Ymby Oemoprnapna KYpuil KOOMJIMATA TMATOJOTHSICH XaM KYN y4pauiu.
K¥ynuHua Tepuia MUrMeHT AOFIapu Tonwmiaau [6,7].

Hynan cuHapoMuga WYKA OpraHJIapHUHT HYKCOHJIAPU XapaKTEPIHIUP.
Bynapgan »Hr TUNMKIApU OpPaKk-KOH TOMHUP aHOMaIUSIapUAup:. VIiKa
apTepusyiapu  KOMKOKJIapw  creHo3u (taxmumHan  60%), runeptpoduk
KapIUOMHOIATHS, MHUTpPadl KONKOKHUHI  CTPYKTYpaBH  aHOMaUsJIapH,
aopTaHUHT KoapkTanuscH ((dakar spkakiapa Tacsupianran) [8,9,10].

FOxopuarn maTonorusyIapHUHT aKCapusITH yioy 6emMop/ia aHUKJIaHTaH.

By kIMHUK X0naT NIyHHCcH OWJIaH XaM KU3UKKH, akcapusar Xosuapaa 0y kam
ydpaiurad MmaTojorusi OOJaIuK JTaBpujia aHUKJIaHAIW, OU3HUHT OeMOpUMU3/Ia
3ca YCMUPJIHMK JaBpuja, IOPAK ETUIIMOBYMIMIMHMHI KIMHUK OeNruiapu-
JTUIATAllMOH KapJAMOMHOIMATUsl Maia0 OynraHjgaH cyHT, “HUKOOJaHTaH’ XoJja
TaITXUCIIAHH.

[lynnait  kuiaumb, TakaAUM OHTWITaH KIMHUK XojaT auddepenmman-
JUAarHOCTUK U3JAHUII MYypPaKKaOIUTUHU, allpuM OelNrujiapHy MyaiisiH MaTOJI0TUK
XOJIATHUHT YMyMUM (DEHOTHUIHUTAa MHTErPALMsl KWINII 3apYPIAUTHHH, Xama Kam
yuypaluraH UpCUil KaCAIUTMKJIAPHUHI aloXyaa TypJapuHA Y3 BaKTUJAa Ba
MaKCaJlJTi TalIXUCIAII JIO3UMIUTHHI HAMOEH 3TajIu.
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4.8. OpakHuHr KU 0JI0CKOIHOTHK KACAIJIUTH

Amanuéraa mudokop rpaK MUOKAPIUHUHT SIKKOJI MaTOJOTUICUCH3, AMMO
KJIMHUK JKHXATAaH AKKoJ udoananrad opak erumMoBummra (FOE) cummrom
Ba Oenrumnapura sra Oyiran 6emopriap OuiaH TYKHAII KEJIUIIUTa TYFPU KEeJTa Iu.

KaOyn kwiMHran tepMuHoiorusira MyBO(UK, KU(POJIOCKOINO3 YMYypTKa
MOFOHACUHUHT OWp BaKTHUHT Yy3UJa WKKH XWJI — €EH TOMOHTA OSTHIIUIIH
(ckonmo3) Ba OpKa TOMOHTA XaJJaH Tamkapu Kavpunumu (kudo3) Ousax
HaMOEH OynamuraH komMOuHuUpiaHrad aedopmauusicuaup. Kudomnockonnosaa
yMYypTKa TOFOHACUHUHT Ky4iu JedopMalusicd «UIUIOBYM» YIKa TYKHUMAcH
X@KMHUHUHT KHUCKAPHIINTA, TUITOBSHTHIISINS PUBOKIIAHUIIIUTA OJIUO Kelaau, Oy
aca, ¥3 HaBOaTuaa YmKa apTepusyiapuaa TUMOKCUS, KEHMHYAIMK 3ca VIKa
aprepuscu 0OCMMHU Ba YNKa KOH TOMUPJIAPUHUHT KAPUIWIIMTK OIIMINKTra cabad
oynaau [1]. Xo3upru BakTAa Ku(OIOCKOIN03 OMIIaH OFpUraH oemopiap/a opak
STUIIIMOBYMIIUTH PUBOXKIIAHUIIIMHU YPTaHUIITA OUJI UIILUTAp COHU KaM [2,3].

Kyitnaa spTubopuHrusra kudockoino3 OujiaH ofpuraH Oemopja ropak
ETUIIIMOBYMJIMTUHUHT PUBOXIIAHUIIN XOJATUHU TaKIUM dTaMU3.

bemop D.0. 1954-tiunna tyrunran, 2014-itmn 12-utonma PUKUATM
IOpaK ETUIIMOBYIJINTH Ba MHOKAPJHUHT HOKOPOHAPOTEH KacaJUTMKIIAPH
Oynumura €ETku3Wirad. beMOpHUHT KenraH maWTAaru MIMKOSATIApU: THUHY
XoJjaT/aa Ba KMYUK KUCMOHHH IOKJIaMa/ia XaBO €TUIIMACIUK XUCCH, IOpaK ypuo
KeTHIM, OEKJIap/a IIWII, Te3 Yapyalll, WINTAaXacU3JIUK, KYHTUJI aiHWIIN, Ba3H
nykotum. Oxupru 3 oW JaBoMuJa TyHIa Hadac CHUKHINM, OpAK coxacuaa
HOXYIUIHK XUCCH, YMyMHI XOJICU3ITHK O€30BTa KHJIA M.

Kacannuk Ttapuxumad, OEMOpPHUHT cy3ura Kypa, Ooylamuruaa yMypTKa
MIOFOHACH IMKACTJIAHTaH Ba €Tapinya JaBojaHMaraH. FOKopumara mmkosTiap
2012-tiungan O6emopHM Oe30BTa Kujia Oomuiarad. Y Oup Heda MapTa sianl
KOWMIa TaBOJIaHTaH, OMPOK X0JIaTU/a Y3rapuill OyaMara.

Status praesens. OObEKTUB KYpHUKAA: TaHA TY3WIUIIM HOTYFpu, OViim 145
cm. Tanma Bazam 49kr. Kykpak xadacuHuHT cesunapiud aedopMarusicu-
kudonockonros Kaia stmnaau (38-pacm). beMOpHHUHT yMyMuii aXxBOJHM OFHD.
Xymuaa, caBojiapra ajaekBar kaBoO Oepaau. Tepu Koruiamanapu ojaaTiaaru
panrna. I[lepudepuk nmumda Tyrynmapu karranammMarad. Hadac onum OypyH
OpKau, ayCcKyjabTalusaaa: YIKajga cycaliran Be3UKyJsp Hadac, UKKA TOMOHJA
nacTku Oynakiapaa Maija mydaxdanu Ham xupwnianuiap smutuiaad. KOpak
TOBYILITApU OYFUK Ba puTMuK. FOpak kuckapunuiap conn - 108 map/nak. Kon
6ocumu - 100/60 mm.cum.yct. Tunm Ham Ba To3a. [lanpnanusaga: KOpUH OMIIIOK,
YVHT KOBYpFa it ocTuaa cesyBuaH. JKurap KoBypra éin octuan +2,5 cM YuKu0
TypajJy, TaJoK KaTrrajammMarad. TypTKA CHMITOMH WKKH TOMOHJIaMa MaHQUH.
Kynnuk muypes wmukmopu 700-800 wmuiman ommaiinu. OéEkiiapma MaccuB
AP MaBXyl. M4 Kenuimm MyHTa3aM.



38-pacm. Kykpax xagacunune ogup oepopmayusicu.

beMopra cramyoHap JaBOJAHUIIHUHT JNAcTIaOKu 2 KyHHJA (YHKIHOHAI
OKI' TexummpyBu, sxokapauorpadus, Kykpak Kadacu peHTreHorpadusicy,
CYTKaJIUK XO0JITEp MOHUTOPUHIY, KOH Ba CUAJUK TaXJIWLIapU YTKa3UIIH.
Vrraswiran 1aéoparop-QyHKIHOHAT TeKIHPYBIAP:

»OKIl'na cunycnu taxukapaus. HOpak snekTp Yku VHITa Cwibkurad. ['uc
TyTaMH YHI O€KYacu TYJIUMK Kamaind. Yam KOpuMHYa OpKa JIeBOpHUIA
penoiapu3ans kapaéHIapUHUHT OY3WIIHIIIN.
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39-Pacm. bemop 3.0. afzekmpOKapduozpaMMacu

» Oxokapauorpadus (3xoKID') Hatmxkanapu: YHT KOpUHYA OVIITUFUHUHT SKKOJ
KEHTalTaHJNIY, [MAapCUMOH WIAKIAANuIrd KypuHaau. FOpakHuHr OoIKa
OYIUIMKIApUHUHT [IaKJIM, XaXMU Ba HucOath Hopman OynuO, €m Ba



KOHCTUTYLIMSIBUM Me€piapra MoC Kenaaud. Yam KOpHHYA MHOKaApAUHUHT
MaccacH ommMarad. Yan KopuHYa KUCKapyBYAHJIMIHM CakJaHraH. Yam KopuHYa
JICBOpIAapH HOPMOKHHETHK. YHr A-V Xalka O [IeBOPHHHHI CHCTOJIHK
KHHeTuKacu nact (3 mm, Hopmas >18 mMm). bynMauanapapo Ba KopuHYajiapapo
TYCUK OYTYHJUTH cakjiaHrad. KopuHuaiapapo TYcwK yarra OYpTuO 4MKKaH.
Mutpan Ba TpUKyCHUJad KONKOKJIAp TaBakainapu pAarautamrad. [llakmm,
aMIUTMTYJacu, TaBaKajlap XapakaTu y3rapuiicui. Berertanusnap Ba Ipoiarc
aHUKIaHMaiiay. Marucrpan TOMHpIAp OJATAATHIAK SKOMJIAITaH. YIIKa
apTepusiCh MarucTpall y3aHM KeHraimaran- 24 mMm. Aopra myJlic Xapakaru
nacairai- 5 MMm. MIKku TaBakaJid SpUMONCUMOH KOIMKOK CUCTOJIMK OYMJIAIIM 17
MM.

23-xkaasaj. bemop 3.0. nactiadku TpaHCTOpakaJ ?JXokapauorpadgus
KYPCAaTKHYWIAPH.

Ao xyTap. cm | 32,8 YKMM, p |61 A, M/c 1,16

Yb, mMm 14,7 ANX, M 34 PVaopra m/c 1,16

AV, mm 29,6 SACX, mn 13 PVa.Pulm m/c |0,55

SCY, MM 20 udJIX, - MT maiifoH, 4,8

MIT/M2 cM2

KAT, Mmm 8,6 3X, ma/M2 | - AT maiinoHs, -
cM2

YKOM, mm 8 n4b, ma/M2 | - MK ypI'b, -

VK,6azam,mm | 45 YKO®D, % |62 AK ypI'b, -

VK, ¥p,MM - VB, MM 38x45 | VAVB, -
MM.CHM.YCT.

Wzox: Yb- wan 6yamaua; SAAYV-axyuuii ouacmonux ynuam; ACY-axynuil
cucmonux ynuam, A/[X-axynuit ouacmonux xaxcm, ACX- axyHutl cucmonux
yaoiem; KAT-gopunuanapapo mycux; YKO/-uan xopunua opxa desopu; VK-
yHe Kopunua; Yb- yue 6ynimaua; 3X- 3ap6 xaoscwmu; YKMM-uan xopunua
muokapo maccacu;, YKOD-uan xopunya omuwi Gpaxyusicu, MT-mumpan
mupkuw;  AT-aopman  mupkuw;  AK-aopman  xonxox, — YAYbE-ynxa
apmepuscuoazu ypmaua 60cum,

Honmiep-OxoKI': Yan xopuHuYa penakcalusiCMHUHT Oy3uiniu. Tpukycnuaan
peryprutarnus 2-3 napaxa, PV=325 cm/c, PG= 42 mm.cum.ycT. (23-xanBain).
XyJjoca: HUCOMM TpUKYyCNHIAT KOMKOK ETHUIIMOBUMIMTH. Yam KopuHYa
MUOKapIMHUHT TUNEPTPOUSICH Ba JIOKAJT KUCKAPYBUAHIIUK OY3WIUILIAPU HYK.
Viika TUTNEPTEH3USACH OWJIaH VHT KOPMHYA KEHTANUIIIHN.



» Kykpak kadacu ab3ojiapy peHTreHOrpaduscH MabiyMOTIIapura Kypa, ropak
VHT SIpMH XUCOOHTA IOpaK COSICHHUHT YJIYaMH OITaHIuTH Kaija stunrad. KTU
64% (40-pacwm).

40-pacm. bemop 3.0. Kyxkpak Kaghacu penmeenoepammacu.

» Vmymuii KoH Taxamiu: Iemornmabun- 165 r/n, Dpurpouur 4,78*10 2/,
Jletikouurnap- 4,83*10 %mn, Heirpodpumnap- 1-5%, basodumnap- O,
Jlumpouutnap- 1,52 * 10 ° /n, Monouutnap- 5%, DUT-2 Mm/coar.
» VYMymMuil cuiink Taxjauiau: PaHr o4k capuk, conumutupma orupauru 1010,
pH-5, okcui- abc, rimoko3a- adc, jerk.- 1-2 /1, siccu snurenmii- 1-2 /1.
» Konuuar OwmokuméBmii Ttaxymm: AJIT-21,3 Me/n, ACT- 27,3 Me /n,
roko3a-4,2  Mmoil/i, ymymMuid OwmpyouH- 9,4 wmMmon/in, OofiaHMaraH
Oowmupyoun 2,1 Mmon, ModeBHHa- 9,/ MMOJN/1, KpeaTuHUH-107 MKMON/T,
yMyMHI OKCHII-66,4 T/11.
» Koarymorpamma: I1TU-53,6%, I[1TB-19,5, XHM-1,67, ®ubpunores - 2,1 /7,
K®TB - 29,7 cexk.

VTkasuiran KIMHAK-QYHKIHOHAT TEKIIHPYBIAp XyJI0CAIapyra acociaHuo

Oemopra Kyiuaard KIMHUK TAIXUC KyHIITT:

Acocuii: Kudockomuoruk ropak kacammura (MKb 127.1).
Acopam: CypyHkanu opak eTumnmMoBumiaurd |l b 6ockuy, YHr KOpuHYA TypH,
-V ®C NYHA 6¥itnua. Hadac ermmmoummru |1-111 mapaxa. VYrka
runieprensusicn  (uxkkwinamuu) Il gapaka.  Tpukycnumanm — KONKOK
erummoBuniuru |1 gapaxa.

JaBoJsai pexkacu.

Crammonap nasosamr: [OxnamMa TymIMpYBYUM - CTUMYJISILMOH TEPANM:
Topcun 4,0 +uatpuii xnopua 100 mi, s3putma ToMup nuura 3-4 coat naBomMuaa
ToMuyuiIaTuO ro0opuiau Ne 3 — kelnH TaljeTka makiura yTkauigu, Tao.



Topcun 5 wmr/kyn. Oybummun 3,0 wi/kyH, Crpodantun 0,5 i,
Peononurormukun-200 mur/kyH, KokopOokcumnaza 150 mr/kyH, Jlekxcamera3oH
1,0 ma/kyn. Ta6. Bepommnupon 100 mMr/kyH.

bemop ofup axBosja, OpaK ETUIIMOBUWIIWTK JEKOMIIEHCAlsicu (YHT
KOpPHHYA €TUIIMOBUMIIUTY YCTYHIUTH) OWIaH €TKU3WIraH. JlaBosianuin maintuaa
OEMOpPHUHT KJIWHUK XOJIATU SXIIWIAHIA. beMop TyHTH OYFuiIuI XypyKiIapura
IIUKOAT KAJIMal KYWIH, UINITaXacH SIXIIWJIAHId, KYHIY3TH (aOJUIUTH OIIJIH.

JlaBonanui naiituaa OEMOPHUHT IUYype3 MUKIOpU KyHura 2,5-3,0 1utpHuU
TaIIKWJI 3TJIM Ba TaHa Ba3HU 4-5 KI ra KaMaiau, o€kJap/a MuIuiap WyKoJIau.

Tepanus gonuna >xokapauorpadus Ba IKI' HaTmkamapura kypa uxoOuit
JUHAMUKa Kaiig stuinau (24-xaasan).

\
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41-pacm. 22.06.2014-1iun SKI" (10 kynoan retiun). Kacanxonaoan uuxuwiuoau
0J10UH

24-xxaaBaJ. Craumonap 0oCKHMYIa paK HYH reMOJJMHAMHUK
KYPCATKUWIAPU JTUHAMMUKACH

Kypcarkuunap Tepanusiian oJaIuH Tepanus ¢ponnna

FOKC, map/nak 108 84

VK, MM 44,9 44,2

HI[SJ’, MM 29,6 31,2

ACY, M 20,1 21,4

Wzox: KOKC- 1opax Kuckapuuwmnap couu; YK- yue xopumua; AIY-axynuil
ouacmonuk ynuam, ACY-aKynuil cucmoaux yauam,

AmOyJs1aTop aaBo:

Kanrompun 6,25 Mr - xyHura 2 mapra, y30K MyJAaTiid, KOH OOCHUMH
Hazopatu ocTtuga. Topcua 5 Mmr - kyHura 1 wmaprta, 3praynald, Y30K BakT
naBomuna. Bepommupon 50 mr - kynura 1 mapra, spranad o4 KOpHHIa, y30K
myaaatii. Kopakcan 5 mr - kynura 2 mapta 3prainab coar 8:00 Ba KEUKypyH



20:00 ma, y30K MyaaaTid, Iopak ypuin coHu Hazopatuaa. J{urokcun 0,25 mr, %2
TabyeTka - KyHura 1 mapra, KeUKypyH.
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42-pacm. 13.11.2014 5aH OKT

Myxokama.

Anabuérnapra kypa, KudoJIOCKOTMO3HUHT OUp Heva Typiapu (papKiiaHau:
TyFMa, T€HOTHIHUK Ba OM3HUHT OeMopuMu3na OyiraHu KaOu- KOMIPECCHOH.
YMypTKa T[OFOHACMHMHI KUWIIMKIWTH, WIyOXacu3, WYKA ab30JIAPHUHT
YKOMJIAITyBU Ba YJIApHUHT (DYHKIMOHAJT XOJaTura Ttabcup Kypcaramu. Kykpak
KaQacMHUHT XaXMH KaMaluig, anbarra, Hadac onuil >KapaéHIApUHUHT
Oy3WIuIIM Ba KUYMK KOH aiJlaHuII Joupacujard OOCHM OLIMIIWTa OJIu0
kenagu. Iy matomoruk — y3rapummiap —HaTWXKacuja  IOPAKHUHT — VHT
OYJIMMIIApUHUHT KEHTalHUIIY Ba IOpaK-YIKa €TUIIMOBUYMIIUTH PUBOXIIaHaau [1].

VHT KOpHHYATH I0paK eTUIIMOBYMINTHHART HIIK KIMHAK Genruiapy — 6y
IODAKHUHT VHT OYJIMMIIApUHUHT KaTTajallulld, OYWWH TOMUPIAPUHUHT
NMIOAIIM  BAa TAXMKApAHUs XUCOONAHANM. YHT KOPHHYA MHOKAPAMHUHT
TUC(hYHKIMICH PUBOXIAHUIINTA KapaOd Hadac KUCHILU, YapyoK, Nepudepux
MIMIILJIAp, FeNaTOMErajius Ba aCUUT KaOu XoJaTiap KyIIniIaiu.

Juypetuk mpemnapatmiap OwWiaH AaBoJialll YIKa apTEepUsiCM TU3UMMJIArU
OOCHMHM MAacCAUTHPUII Ba IOPAKHUHT YHI OYynumiapu QaoJusTUHU AXIIMJIAIITa
€pnam Oepau. VMBaOpaauHHU KYJjall IOpPAK ypPHUIN YaCTOTACHHU OpOHXO-YIKa
TU3UMUTa TAbCUP KWIMACAaH KamMaTupuil UMKOHUHM Oepau. Kapabames M.b.
Ba xammyamudiaap ¢ukpura Kypa, BEHTHISIIHOH-TIEp(Y3U0H MyBO3aHATHUHT
KUJIIUN Oy3rTHIIH, KH(POIOCKOIMO3HUHT KEUKH OOCKUUIapHIa Ky3aTHUIauraH
X0JlaTAa, YIKa apTepusacHu TMIEPTEH3UsACUTa Kapllld Maxcyc Tepanus TaluHIIal
TUIMOKCEeMUSIHM Ky4yallTupaau Ba IIy OWJIaH KacaUIMK KEYUIIMHMU sSHaJa
orupaamtupau [1].



[y Tapuka, TakguM OTWITaH KIWHUK XOJaT Ku(OIoCcKoano3 OusaH
ofpuran Oemopja IOpaK eTUIIMOBYMIMIY PHUBOXIAHWIIMHK Ba JIaBOJIAII
UMKOHUSTIAPUHA HAMOEH dTaIH.
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