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KHUPHUI

bomr Musina KOH alTaHUIIMHUHT YTKUP Oy3WIMIIN XO3UPTH KyH1a JyHETAru
9HT Acocuit THOOMI Ba MHKTUMOUN MyaMMoJiapaaH Oupu 0Yiub, axoJIMHUHT YIUMU
Ba HOTUPOHJIUTHTA OJIM0 KeJauraH KaCaJUIMKHUHT €TaKuu cababimapuaan Oupummp.
Kaxon cormukuu cakiam Tamkwiotd (KCCT) skcneprinapu MabiymoTiIapura
Kypa, nyHéna xap v 15 MiIH. axosmaa MHCYAT Kai g KWIuHuO, mrynapaan 11%
naBommuia BaoT ataau, 18% maH OpTUKPOFHIa 3ca TAKPOPUN MHCYAT Ky3aTUITUIIN
MYMKUH, yIapHUHT 12-14% nan kynporuia KOTHUTUB Oy3WIHIILIIAp aHUKJIaHUO, Oy
V3 HaBOaTHIa HOTUPOHJIMKKA OHO Kemamu. «...llepedpoBackysap kKacalaukiiapaa
VUM X0JIaTH, I0paKk KOH TOMUP KaCAUTMKJIAPUIaH KeUUH UKKUHYU YpUHAA Typaau
Ba Oy spkaknapaa 18% Ba aémmapaa 10% Hu Tamkun Kuiaagu...». «2000 duigaxn
2016 iwiraya y30K MyAnaTid KOH aWJaHUIIMHUHT Oy3WjuIIMAa IOpak
XacTajauruaal yiarannap conu 42% ra, uacynraas 3ca 19% ra omany.

bytyn nynéna Oom mMusi KOH alIaHUII TU3UMUHUHT YTKUP Oy3WIIUIIH
HOTHPOHJIMK Ba YJIUM KYPCATKUYMHUHT OIIMO OOpUIIU, HEBPOJIOTUK Ba KOTHUTHUB
OY3WIHMIUTAPHUHT XWJIMa-XWUIMTH KAaCAUIMKHUHT OFUPJUK Japakacu Ousiad
OofnuK OYnu0, Oy yinapHUHT Xa€T cudaTu gapakaCuHy Nacaluiura oiauod Keaasu.
[y Ounan Oupra, amManuii TaxxpuOanap MIyHU KypcaTaauKu, peabuInTaldsSHUHT
SAKYHHI HaTWKacu KYT1ad KIMHUK OMIJIJIAp/IaH Tallkapu, OEMOPHUHT ICUXOJIOTHK
Ba WKTUMOUM MOCJAIIYBH YOpalapyu KaHYAJIUK TYJIUK aMalira OlIUpPUJITaHUuTra Xam
Ce3WIapiN TabCUp KypcaTamud. bupok, maBojaHuin OOCKWYUIA KYJUIAHWJIAIATaH
CTaHJapT peaduiuTanus aactypiaapu 0y MyaMMOHU KHUCMaH XaJl KWJIMIITa KOJUp.
Must uncynTH HaakaT OEMOPHUHT, OAJIKK YHUHT OWJia ab30JapUHUHT XaM XaéTura
caniOouii KypcaTagay — MHCYJIT/AAaH KEHUHTH OeMopra TYJIHK FAMXYPIIUK KAJUII Ky/1a
Kuitud Bazudaaup. by HadakaT roKopu axjaoKui 1OK, OEMOPHUHT XaéTu cudartu
Japakacu Y4yH MachyJIHST, XapakaT Oy3WIMIIIapu Ky3aTWiran oemopra €pnam

OepwIiia ro3ara KeJnaJiural JOMMHAK )KUCMOHHUH OPTHKYA IOK XaMIup.
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I BOb. UIIEMUMK MHCYJIT YTKA3I'AH BEMOPJIAPIA TUBBUI
PEABUJINTALIMSITHUHT XO3UPTH XOJIATHU BA YHU
TAKOMWUIAILITUPHUII UYJIJIAPU

§ 1.1. bomr MMS1 HHCYJITH MyaMMOCHHMHT 10J13ap0JIiuru

KCCT mabnymoTnapura Kypa MHCYIAT | CyTKaJaH OpPTHK J1aBOM J3TaJIUTaH
0ol MUsIa KOH alIaHUIIMHUHT Oy3miuInM cabaldujaa maijao OyiaauraH KIMHUK
CHUHJIpOM OYnN0, MUsiAa Ky3aTuiaaaurad Qokan €Ky YUOKIH OeNTHIapHA TYcaTaaH
KeJITUpUO YMKapa Iy Ba 0ab3aH yiaumra oiaub Keauiu MyMkuH [7; 13-14-6, 11; 286-
287-0].

WNucynt OyryHru kyHaa AJyHE Oyiinda 3HT KYN ydpalurad Ba yjamMra ojauo
KeJyBYM OFUP KacaJTMKIIapaan oupunup. by kacaimuk axoJIWHUHT HOTUPOHIUTUTA
cabab OYynubO, yJIapHUHT OHPKUH Xa€TUra XajdakuT KeJITUPAau. XalaKapo
SIUJEMHUOJIOTHK TaAKUKOTIapra Kypa, WHCYATAAH KEUUHTH YIUM KypCaTKW4d
KYIITMHA MamJlakaTiapAa YJIMMHHUHT acocuil cababiapu opacuaa 2-3-YpuUHHU
srayaiiau [4; 680-0, 32; 37-0].

Wucyntaunr tapkamumu Hwurepus, WM6anan, MyrynuctoH, XuHIUCTOH,
VYkpauna, ['py3us Ba bpazunus kabu TypMmylll lapa’kacu OFUp MamJjakatiiapjia dHT
oKopu napaxara errad. AKI, fAnonus, ®uunauaus, ABctpanus, ['penus Ba
WUtanus xabu WKTHCOMWN >KUXATAaH PUBOXKIIAHTAH JlaBlaTiapja 5ca aKCUHYa,
MHCYJIT KaM yuparas [81; 25-0, 90; 61-0].

Kynruna TagkukoTuyuiaapHUHT (UKpHUTa Kypa, WHCOH CAJIOMATIUTH Ky
YKUXATJAH YHUHT TYPMYII Tap3u, UKJIUM IIAPOUTH Ba THOOUH Epam TU3UMU OuUJiaH
Poccusina nHCYnT OMiaH KacayulaHMIl XoJaTh ypTrada xap 3360 MumuinoH kummura 1
ta €éku ummra 3,3-3,4 1000 xumwura tyrpu kenmagu. Xap wwim Poccusima 550
MUHITa4a SHTM WHCYJIT XOJaTJIapy Kaija 3Tuiau0d, mMamuiakaT Oyiyad WMHCYITIaH
Vnum napaxacu 100 000 axonura 374 xonarra etmokaa. Lllynunraex, yTkup naspaa
yinuMm kypcatkuun 35% rauva 6ynumm mymkus [86; 5819 - 6, 87; 221-0].

Nucynt yTkazran 0emopiaapHuHr 15% v OupuHur M 1aBoMua XaéTaH Ky3

tomanu. byHnan Ttamikapu, €H70m KOMOPOW KacajUTMKIIap, allHUKCa, FOpaK-KOH
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TOMHp TU3UMH OujiaH OOFJIMK XaCTAIMKJIAPHUHT Kymaiuiu cabadmnu, 45 €mrava
Oynran MexHatra JaékaTiM axciaap opacuja MHCYNITra yupam xonatiaapu 13% ra
omraHu Kaun stunMokaa [95; 400-401-6]. Iy Ounan Oupra, BMKASV’B ca0abim
YIuM Japakacu pUBOKIIAHTaH KYTiad maBiaTiapia roxopu [96; 41-43-6, 100; 4 -
6]. )KCCT cratuctuka MabaymoTiapura kypa, BMKAVB uacroracu 1000 axomnu
conura 1.5 nan 5.1 ra omau [104; 95-6, 108; 723 -6]. Lancet TaqkuKOTIapy HHCYIT
OwiaH KacajUlaHUII Ba YJIUM JapakaCMHU aHuKiaau. Tagkukorra kypa, 16,9
MHILUTHOH Gemop OupuHun Mapta BMKAVE ra wanunran. Jlyné Gyiina® wHCynT
OwtaH OOFJIMK YIUMIIap COHU Huwra 5,9 MUJUTHMOH X0JaTHH TamKwi 3Tau. MHCynT
MyaMMOJIapi OWJIaH IIyFyJUTAHAIWTaH TaAKUKOTYWIAPHUHT (HUKpHUTra Kypa,
BMKAVEB na HorupoHmuk Ba Gemopiaphu cyHrrd 20 HuI Muuaa MHCYIT GHIaH
KacaJUlaHWII JAWHAMHUKACHHHM Oaxolamijga axojld opacuja KaM JapoMajin
MaMmJIaKaTiaap/aa KacaJJIaHMII Japa)kKacH OIMMIIUHM Kaiia stunyau [109; 115-116-6,
111; 207-6]. Amepuka Kymma IltaTtnapuna uHCyAT ynum cababiapu opacujia
YUYMHYM YPUHHU dSrajad, xap Wuiau 750 MUHI KUIIWra KacajulaHaJau, OMpHHYU
MapTa Tamxuc Kyuwiran 6emopnapauar 30% Oup un nuuna Badot staau [113;
27-28-6, 120; 161-163-6]. Benuko6putannana xap #mma BMKAVE ra xapmm
KypaIlIUIIl Ba OJIMHY OJIUII OVHuYa MUJUTHI JacTypiaapHu oinb 0opaan, aMmmo 001
MUSHUHT KOH TOMHUp KacaJTukiapu OwinaH kacaimanHum 150 muHr atpoduma
yupaiiau Ba ynum napaxacu, AKInaru kadbu, yuunuu ypunaa [127; 771-0, 144;
3223-0].

2009-2014 #wmmap maBommma XyAyauld axoyid PEecTpPH MabIyMOTIIApU
acocuaa Poccus denepanusicu Xynyanapuia TAKPOPUH HHCYITIAP STTUASMHUOIOTHK
KypcaTKAwiIapy TaxJIWJI KWIMHTaH. YOy TaxJIMJl HaTWKajJapura Kypa, Takpopui
WHCYNTIap OminaH OOFNIUK YiauM aapaxkacu 25-43% opanurunaa y3raprad [22; 287-
288-0, 29; 58-59-0]. BMKASJ’B KaTTa Emjgard axOJMHUHT HOTHPOHJIMKKA OJIHO
KeITyBYH eTakuu cababuaup, y 6eMopiapHunr 76% xkucMan 3apapianuinura Ba 10%
Xo0JuTapJa MexXHaT KOOWJIMSITUHUHT TYJIUK WYKoJauiu Ouiiad udomananaau [30; 13-
0, 32; 28-0] Kpucrodep XK JI Murray 6omk. (2010, 2013) Tu3umMan TEKIITUPyBIap,

SbHUA AYHEHUHT TYpJM MHUHTaKaidapujaru 188 mamiakaria MHCYNAT OusiaH OOFIHMK
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YJIMM Ba HOTUPOHJIMK OYiinda HYKOTHITaH XaéT HMILTapuHH TaxXIui Kuiaunap. Kenr
kynamiau Taakukornap KCCT HHHr KacajsIMKJIAPHUHT TOJI00an MyaMMOJapu
nactypu (WHO Global Burden of Disease nactypu) goupacuga 6yiau6 yrau. Onud
OOpwiIran TaxJwjiapja WHCYIT OWJIaH KacaJUIaHWII TYFPUCUAATW MabiyMOTIap
KeJNTupwirad 0yinub, 0y MaMIIakaTHUHT MacT UKTUCOAMM Japaskacu Ba HHCYJIT COHU
Ba YaCTOTACMHUHT KyNaWuIM Ypracujgaru MWXKOOUN Kywid OOFIMKIMKHU aKC
TTUPAIU, Oy 3ca ypraHuwiaa€TraH MamIakaTAa COFJIMKHU CaKiall UKTUCOAUETHra
KarTa THOOUH Ba canbuit Tabcup kypcataau. FOxopu grapomaaiiv Ba KaM JapomMaiiv
MaMJIAaKaTIapHH TaKKocnad, ypraHmiaaéIraH Mamiakariap ypracuna BMKAVE
Kacayumruaa cesmwnapiu ¢apkau (10 mapra) ky3zaruin mymkuH. [lapkuii EBporna,
[Mumomnuit Ocué, Mapkazuii Adpuka Ba XKanyouit Okeanuss MUHTaKacuaa UHCYJIT
6ruIaH OOFIIMK YIMMHHHT I0KOPH KYpCaTKMWIAPH Ky3aTHIMOKIA. YpraHuiran 188
MaMJIaKaT/laH MHCYJT/IaH KeHuHTru yiaumu Oyiinua Poccust Gupunuu ypunma (251
MuHr axosiv yuyH 100), Kuprusucton ukkunuu ypunja (237 musr axonu yayH 100)
Ba Celimen oposutapu oxupru ypunnaa (24 munr axonu yuyH 100). Acrpanus,
AKUI, Kanana, llIBenapus kabu MKTUCOAMI PUBOKIIAHTAaH MamJjakaTiap OXUPTU
Vpunnapaan OupuHu sramtaiiaun [33; 57-0, 43; 57-0], ynap WHCYJITIaH YJIUM
napaxxkacu mnact [40; 29-0, 41; 48-6]. bapua 188 mamnakar y4yH yprada yium
nmapaxkacu 111 munr axomura 100 tara tyrpu kenmaau. Myammudnap uryHu
Kypcaraguku, Poccusana xap vmnm 450 MUHT KHWIIA WHCYIATHAH a3UAT YEKaJlH,
myHaad 15% yHuHTr YTKUp naBpuaa BadoT dTaau. born Musia KoH aiIaHUITUHAHT
Oy3wiuInM OWJIaH KeyaJuraH KacaJUIMKJIap opacuja HWIIEMUK 3apapiaHuIIN
YCTYHJUK KWJIaau. Xajakapo KyI MapKaszyd TaJKUKOTJIAp MablyMOTIapH,
IIyHUHTJEK, Y30ekuctoH Gom HeBposnord Fadypo B. I'. TOMOHHZAH TaKmum
ATWITaH MabJIyMOTJIap TEeMOPpPAruK Ba MIIEMUK MHCYAT HHMcOatu ypraya 4,8:1,2
SKAHJMTUHYU Tacauknaian. LllyHu Tabkuajiaml KepakKd HWIIEMUK HHCYJITHUHT
OKuOaT/Iapu HaTwkacuja, sbHu OemopiapHUHT 80% HOTHpPOH OYnuUO Kosaau.
Takpopuii MHCYATAA YJIUM Ba HOTUPOHJIMK KYpcaTKU4YM OMPUHYMCHUIa Kaparasmja
oKopuaup. X03up/ia MHCYNIT Tydaiau AyHEIarn HOTUPOHJIAP COHU 2 MUJUTMOHIAH

omau. WHcynr Hadakar OEMOpPHUHT, OaJKM YHUHI KapHHIOUUIApUM Ba YHra
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FAMXYPIUK KWJIa€TraH WHCOHJIAPHUHT Xa€THra XaM callOuil TabCcHp KypcaTaju.
2017 itmn 1 suBap Xonarura kypa ¥Y36exucton Pecybmmkacu axomicu 30 622 000
JIaH OILIIH.

KATK ynum xomatmapu ymymuii cababmapu opacuja SHT IOKOPH YJTYITHH
Tamkui 3Tuo, 61,7% Hu Tamkua Kuiarad. OHKOJIOTHUK Kacaliukiap 7,6% Hu, Hadac
wynnapu kacawmmkiapu sca 6,1% Hu Tamkun ostrad. UlyHuHrnek, Gaxtcus
XoJAucanap, 3axapJiaHuill Ba xkapoxariap xuccacu 6,1% HHM, OBKAaT Xa3M KHJIMIII
TU3UMUTA JIoUp Xacraimukiap sca 5,8% Hu Ttamkun strad. llly Ounan Owupra,
[IBK1epe6poBacKyisap KacallMKIap Y30eKHCTOHA IOKOPH yYpall 4acTOTACcHTa
ora. 2016 imnma VY3bexucTon PecryOnmkacuaa KOH — aiilaHWII — TH3MMH
kacauukiapu 5,799 ta 100,000 axonura tyrpu kenau. ['adpypos b. I' (2016)
MabJIyMOTJIapUra Kypa, MHCYJT 3Ca YH MHUHT axoJiiJaH OUp 103 3JUIMK KHUIIW]A
yupaiim. Iy 6uman 6upra, ¥Y36eKHCTOHHUHT KaTTalap aXoIucu 62,5% HY TaIIKIT
KMIagn. Y36ekucTonaa xap immi 64 000 1aH OPTHK MHCYIT XONATIapH Kaiim
srunanu. llyHn Xam TabKuiaml Kepakku, KUIUIOK »oiiiapAa WHCYIT OujaH
KACAJUIAHUIIIHUHT ~ KyNaluil TEHACHUUACH MaBxXkyd. WHCYNT TabCcUpUIaH
KacanxoHaja yiauM napaxacu 17,4%, KUIUIOK »KOWJIapJa 3ca maxapra Kaparajaa
1,5 6apaBap rokopu. bomr Must UHCYATHIaH KEHUH HOTUPOHIUK YpTada 83,8% Hu
Tamkuil Ko, maxapiapnaa (94,7%) kunmiok skoimapura kKaparanga (72,9%)
okopuaup. yHaail kuinO, arap KMIUIOK >KOisapuia YiIuM Japaxacu HOKOpU
Oyica, yaaa 6eMOpJIapHUHT OMOH KOJIHII Japa’kacy IOKOpU OynraHiurua cadadim
maxapJjiapjia HOTUpOHJIUK (ousu 0Kopu Oynamu. by XojmaT MyXuM HKTUMOUN
MYaMMOJIHP, YyHKH OyTYHrH KyHna Y36exuctonma 150 000 ra sSIKHH HOTMPOHJIAP
JOMMUI TIapBapHIlra MyXTox. Arap yJapHUHT UKKUTAcHIaH OUpTacuia MexHaTra
JaéKaTIM KaTTajlapra FaMXypJIMK KWIMIIHY Tajgad KWIMIIHUHU XucoOra ojcak, Oy
MYaMMOHUHT HMKTHCOAMI TOMOHM MabiayM Oynmaau. Kym mapkaznu EBpona Ba
AMepUKa paHJOMU3AIUSIIAHTaH CUHOBIIAPU YUKY apTepHsi CTEHO3U Ba CypyHKalu
epeOpOBACKYJISIP E€TUIIMOBYWIMK Oenrwiapu Oynran Oemopriapia >KappoXJIvK
JTABOJIAIIHUHT KOHCEPBATUB JABOJIAHMINAH YCTYHJIUTMHH Y30K BaKTIaH Oepu

ncOOTIIaIH.
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[lyHu TabKuIam KepakKd, WHCYJATHUHT OKHUOATIapu KAaCaJUIMKHUHT
cababnapu opacuja HOTUPOHJIMKHUHT acocuii cababuuncumup [42; 12-13-6, 43; 57-
58-0].

WNucyntnan tupuk Koiran 6emopiapauar 10% naH opTUFY aBBaJITH MEXHAT
daonusaTH Ba KyHIAJUK TYypMyIIl Tap3ura TYJIUK KaWTUII HMMKOHHUSITUTA dra
oynmaiiau. by xonar Hadakar maxcuil XxapakaTiaHUII Ba MyCTakui (HaousT 0Jauo
OOpUIITHY YeKJIaiIn, OANKN yIAPHUHT WKTUMOHK (paoJIMATATA XaM CaOU TabCUp
kypcataau. lllyHuHraex, WHCYNTIAH KEWMHTU HOTHPOHJIMK KYI XoJulapa
OEMOPHMHT ¥3-Y3MHHM NapBapulll KWIMII KOOWIMATHHU macaTupagu, Oy sca
Ha(dakaT yJapHUHT Y3JIapu y4yH, OaJKy OWJIa ab30Jlapy YUYyH Xam KMCMOHHI Ba
PYXHUii IOKJIaMaJIapHU Ky4auTHpUO, MOJTUSBHUM XapakaTIapHHU Ce3WIapiu lapaxana
omupanu [46; 263 - 0, 48; 92 - 0].

XO03Upru KyHJa KOH TOMHUP KAaCaJUIMKIIAPU COXACHUJArd WIMHUN-TAAKUKOT
UIUIapu, amMaiuil (aosvaT, CaHWUTApUs Ba TUTHEHA TaaOupiiapu, IIYHUHTJICK,
TaBJIMM Ba Mabpu(duil JoHMXalap MyTaxacCHCIApHUHI KacOui yroummanapu
TOMOHHJIaH MYBO(UKIAIITUPUIMOKIA. XycycaH, Mumumit MHcynT Acconuanuscu
(HABU, npesuaentu — npodeccop E. U. I'yceB) mamiiakaTumMuszia KOH TOMUD
MATOJIOTHSUTAPUHU TIPO(HIIaKTUKAa KHJIMIN Ba JaBoJsiaml Oyiindya (aon uir oyud
o6opmoxkna. llly 6unan Oupra, Poccust Peabunuronornap Yiommacu (pauc — npod.
D. M. N. G. E. BaHnoBa) OuiaH SIKMH XaMKOPJUK Mynra Kyvwiran 6ymu0, ynap
TOMOHH/IaH KOH TOMHP KaCaJUTMKJIapUra YaJIuHTraH OeMOPJIApHUHT peabuiuTauscu
Oyiinua camapainu ycyJjuiap SKOpUM OSTWIMOKAA. by XaMKOpJIWK coxajaard
WHHOBAllMOH €HJIalTyBJIApHU PUBOXJIAHTUPUIL Ba TUOOMN Epaam cudaTUHU
OIIMPHIITA XU3MaT KuaMokaa [49; 11-6, 53; 111 - 6; 54; 93 — 0, 58; 43 - 0].

P®CCB Ba PPU tamabd0ycu xamaa kymaru acocua "Stop Stroke" BeO-caiftu
denepan mapaxamgard WKTUMOUKW-Mabpuduil Ba TabauM Joluxacu cudaruga
tamkwi 3tunrad. byryn nynéna must KTK karra myammo xuco06nanu0, ynap nasiar
MUKECHIATM MAaxCyC HazopaT Ba Ha3opaT MeEXaHU3MIIApU OpKalIu Ky3aTuo
oopmwimokma. PO xykymatu THOOMET COXACHHHM CTpPATETHK PHUBOMIAHTUPHII

Joupacuia COFJIMKHU CaKJIalllHU YCTYBOp WYHanumuiapaaH Oupu cudaruaa
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oenrunad, Oy Oopaga MyxuM MWUIMN JIoMMXanapHU amanra ommpmoraa. 2007
nungan O0yéH mamiakat mukécuaa "WHcynT Ba muokapa uHGapKTH Tydaitin
KacaJUUIaHUII Ba YJIMM XOJaTJIapUHU KaMauTupuil''ra KapaTuiarad Musuiui Jionnxa
JOMMHI paBUIIa amaira OIIMPWIAO, COFJIMKHM Cakjall TU3UMHIA MYXUM
cTparerusi cudaTuaa >KOpuil THO KEeTWHMOKJA. YOy TamabOyCHUHT acoCHi
MaKcaJi — axOJUHUHT COFJIMFUHU MYCTaxKamJiall, KaCaJUTMKIIAPHU dpTa aHUKJIAIll
Xamza FOKOpPH TEXHOJOTHSUIA TUOOUH €pIaMHM KEHT KOPUM 3THUILI OPKAJIA UHCYJT
Ba [I[OpPaKk-KOH TOMHUD KacaJUTUKJIApu OwiaH OOFIMK VJIMM  XOJaTJIapUHU
kamaiTupumaup [42; 12 - 6; 59; 43 — 0, 62; 34 - 6].

Xo3upru kyHaa PO cyOwekTmapuma xamu 593 Ta HHCYAT Mapkasu
myBadpakuaTiu Gaonusar puUTHO, ynapHUHT 134 Tacu MUHTaKaBU KOH TOMUD
Mapkasnapu, 459 tacu 3ca OupiamMud KOH TOMUpP Oynumiapu cudaTtuga TallKui
stwirad. lllyHuHrAeK, WIIEMUK HWHCYJATHUHT PHUBOKJIAHUII MEXaHU3MJIApU Ba
YHUHT XaB}) OMIUIAPUHM YYKyp TaxXJWI KWIKWII OPKajdd SIUJIEMUOJIOTHK
MabIyMOTJIApPHA VYpraHull MHCYAT o3ara KeJluliuAa XaB() OMWUIAPUHHHT
Ce3UJIapJid axaMMsITra 3ra SKaHJIUTMHMU TacAWKJIaraH. Ymly TaxJMjuiap HUHCYJT
npodUIaKTUKACUTa UYHAITUPUIITAH MAaKCaJJIM 4yopa-TaAOUpIapHU UIILIA0 YUKHIII
Ba XaB( TYPYXUHHU aHHUKJIAIIIa MyXUM acoc 0ynub xu3mat KwiMokaa [48; 92 - 0;
65,; 26-0, 66; 10 - 6; 71; 199 -0].

Kon toMup maTtosiorusiiapu Xap Kanpail €mina, mry kKymuiajad Oosanap Ba
yemupiap opacuna xaMm yupamu MyMkuH. LllyHuHraex, nHCynT acocaH €M Karra
miaxciapia aHuKJIaHuO, ynapaa xaBd omwuiapy Ba Oupra KelyBUM COMAaTHK
KACAJUTMKJIAPHUHT I0KOPH Jlapaxkaia yupaiu Tygaiinu 0y rypyx UHCYAT Y4yH 3HT
3and KatnaM cudaTtuaa Kapaaau [72; 360-6, 80; 22 - 6]. Emm ynraiiran maxcnap
Ky1ad (poH KacalIMKIapy Ba OPraHU3MHUHT YMYMHUH Kapuiiv (pOHHUIA MHCYIT
PUBOKJIAHMILIM YIYH aCOCUM HUILIOH Typyxu cudaruna Oaxonananu [85; 47 — 0, 90;
60 -61 - 0].

CyHrru Aekajnaga WHCYJATHUHT EHIApUINM Ky3aTwiran Oynuo, 45 &mraua
Oynran 6emopiapa UIIEeMUK UHCYAT Xonatiaapu 15% uu tamkun stagu. byHunr

acocuil cababnapy TEHETHMK OMWIUIAP, BACKYJHT, IOPAK PUTMUHUHT OY3WJIUIIH,
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TUTIEPTEH3USHU Ha30paT Kuiamaciuk [91; 8-9 - 6, 147; 568 - 6]., IIyHUHTIEK, YSKHIII,
CEMUPHILL, AJTKOT0J Ba TMEXBAH MOJJAIAP UCTEBMOJIM XaM/1a KAMXapakaT TypMyLI
Tap3u Ousian 6oraukK. 60 Emraya Oyiran €1 rypyxu/ia 3pKaxkiapa UHCYIT aéiiapra
HUCOAaTaH KYMPOK y4pamd Kaij 3Tuiaran Oynub, Oy KUHCHIA TOPMOHJIAPHUHT
TJII0K032 Ba UMW METa00IU3MH XaMJla HeMpoTryMopall TU3UMJIapra TabCUpH OMIaH
nzoxjananau [121; 327 — 6, 142; 713 - 6]. lllynudr y4yyH €umiap opacuaa WHCYJIT
npouIaKTUKACUTa aloXKaa YbTUOOp KapaTulll, XaB() OMUIUIAPUHU 3pTa aHUKJIAI
Ba Ha30paT KWJIKII MyXHM axamusarra sra [143; 429 — 6, 149; 230 - 6].

DpKakiap/a YeKHIIl, ATKOTOJIHA OPTHUKYA UCTEHMOJI KAJTUII Ba KOH OOCUMHHH
JOMMHI Ha30paT KWIMACIMK HHCYAT XaB(QUHU OIIMPYBYM ACOCUN OMMILIApaH
Oupu cudatuaa Kaia sTiIrad. Dpkakiap Ba aéuiapaa 60 €mian KeWuH 3ca HHCYIT
yupaiil yactoracu yxmam [73; 229 - 0, 89; 78 - 6]. Adbpo-Amepukanuk Ba Ocué
MaMJIAKATUHUHT aXOJUCHIa MHCYAT OWJiaH KacajUlaHWII YMyMHUN axOJd COHMra
HucOatas 1,25 6apaBap rokopu 6ynran. TankukoTuriiap 0y MabJIyMOTIIapHU aCOCaH
Xa€T cU(pATUHUHT MACTJIMTKM Ba TUOOWMI EpAAMHUHI €Tapiu 3Maciiurd OWIaH
u3oxaaiaunap [107; 85 - 86 - 6, 121; 327 - 0].

Axonununr 30 % na BW Ba BUX takpopuii HHCYAT XaBpuHu TaxmMuHad 10
OapaBap ommpanau [56; 57 — 59-6, 139; 705 - 6]. XKaxoH crarHcTHKacura Kypa,
OupiIaM4i MIIEMHK WHCYJITIAH KEHMHTH NacTiIaOKu WKKW WU MYHlla TaKpOpHi
uHcynt xaBpu 4-14% arpodunma OYyaubO, OUpMHYM oOHJa TUPUK KOJIraH
6emopnapuunr 2-3% aa, Oup i nunaa sca 10-16% na Takpopuit HIIIEMUK UHCYIIT
puBoxianaau. Keitunaru iusuiapaa sca Oy xaB( Xxap Wiy TaXxMUHaH 5% HU TaIIKUII
sTaau. TagkuKOTIap WIYHHM KYpcaTaAuKW, WHCYJTra 4YaJlMHraH OeMOpJapHHHT
aKCcapusATH/IA UKKU €KW YH/IaH OPTUK XaB( OMUILIApU OUp BAKTHUHT Y3H]1a YUPA]IH,
Oy Aca KaCaJUIMKHUHT TaKPOPJIAHUII SXTUMOJIMHU siHa1a omupanu [45; 47 — 0, 169;
2704 - 6].

NN HuHr KIMHUK Oenrujiapu Ba TalIXUC KYyWHID >kapaéHU YHHUHT
anaTOreHEeTUK CYOTHIJIApUHM aHUKJIAIITra acocliaHaau. Xap XWil Maxauiiid Ba
xankapo tacaudiap mapxyxa 6yica-na, TOAST me3onnapu (1993) xo3upru kyHaa

KJIIMHUK aMaJiéT Ba WIMHUHN TaAKUKOTIIAp/ia SHT KYTI KYJUlaHUIaau. Y oy Me30HIap
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WHCYJITHUHT TEPAaNeBTUK CTPATETHSICHHU OeNruiam Ba YHUHT HMKKHJIAMYHU
npo(UIaKTUKAaCHHU TabMHUHIIAIINA MyXUM axamustra sra [119; 104 — 6, 124; 77 -
0].

TagkukoTinap IWIYHM KypcaTaauKu, Tpenepedpas Ba HMHTPAKpaHUAT
apTepUSJIAPHUHT OKKJIIO3MB CTEHO3JIM 3apapilaHuIIM Xamja apTepuo-apTepual
AMOOIIHS aTEPOTPOMO03 PUBOKIIAHHUIIIUIA ACOCHH poJIb YitHaiu [62; 38 - 6, 84; 31
- 6]. UM HuHr atepoTpoMOOTHK, KapAuOIMOOIUK, JIaKyHAp, T€MOPEOJIOTHK,
reMOJIMHaMUK Ba KpunToreH (HoMabiaym) cyoturapu TOAST me3onnapura kypa
aXpaTWIagu. DHT Ky ydpalaurad Typjapu aTepoTpOMOOTHK Ba KapAHOdIMOOIHUK
UIIEMUK UHCYNT 0Yu0, areporpoMO0TUK cyoTun 34-50% Hu tamkuin staau [33; 57
—58-06,42;16-06,49; 11 - 6].

Kapauoren smMOoiioreHe3za pHUBOKJIAHUIIM KYIPOK IOpaK KacaJTUKIApH
Owa" OOFIMKIWTY anaduériapaa tacBupiaanran [42; 15 -6, 72; 360 — 6, 119; 109
- 0]. bynmaua ¢ubpunanus (b®) erakunm ypuHHM srayiaiiau, acocaH b® HUHT
JOMUN IIAKJIMHUHT yupaml yactotacu MM HUHT kapamodmOOJuK Typu OusiaH
ofpuran 6emopiapza rokopuaup, b® Tamxucu Kyimiran 6emopiapHu OOLTKAPHUIIT
oyiinua TtaBcustiap CHA,DS,-VASc mkanacura acocnanun6, TA xaBpunu
Oaxosaiiaa MaxOypuil TabaKkaJalTUPUIIIHY Tajad Kuiiaau. by nkana okopu ropak-
TOMUD XaB(ura sra OMIWIJIAPHH Y3 Uuura oiuo, ropak umemuk kacaura (FOUK),
apTepuai runepToHMsl, KaHJIA JUa0eT, UHCYNT TapUXH, KOH TOMUP KaCaJUIMKIIApH,
¢ xama >kuHC GakTopiapuHu xucoora onanu [21; 38 - 6].

Arap MAT aprepusitapna 70% nan opTHK CTeHO3 MaBxya Oyica, MPX
kuiimat 50% rava ycumm 3XTUMONM Oop. Ayckynrauus >kapaéHuga YHKY
apTepusJapuiaH IIOBKWH DJIIWTUIUINM MyMKHH. byhunmarm Opaxuocedan
tomupsapuaa 50% naH OPTUK aTEPOCKIEPOTHUK CTEHO3 €KW TYIWK OKKIIFO3USHU
yIbTPATOBYI KM aHTHOTpadusl yCysulapy OWiIaH TacauKJall MyMKUH, Ba OyHaai
XoJIaTiiap acocaH WYkKM carotid aprepuscu Xamjaa acocuil Ba Yypra Mus
apTepusUIapuHUHT Oudypkarus Xyayauaa Kkysatuiaau [49; 236 -6, 56; 59 ¢- 6, 115;
534 - 6]. 'emoguHaMuKa )XKUXaTUIaH MyXUM OYJITaH MUs apTepUSCUHUHT CTEHO3H,

arap yHUHT nuaMmeTpu 1,5 cM HM Talkui 3tca, ipsilateral (mryHra Teruuuiy TOMOH)
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MU WHQAPKTUHUHT PUBOXJIAHHINNATA OJMO KeMuImu MyMKuH. KapanoiamOomiwk
UIIEMUK MHCYIT 3ca 22-39% xosmapaa yamn apTepusi €KU I0paK KiaraHjlapuIaH
AMOOJT XOCWJ OYJMIIM Ba KEHMHYAIMK KOH KyWKalapy NIAKUIAHUIIU OpKaJIu
HaMO€H Oynaau [52; 146 — 0, 146; 154 — 155 - 6].

Nnmuit agabuérnap MabiaymoTiiapura Kypa, Kapauorepedpan smOomus
kyrmmaua YMA coxacuaa JOKaIM3alMsUIaHaay, aifHMKCA, 4all TOMOHJA Te3-Te3
yupaiigu. [IlyHuHraek, nmemMuk Y4oKJIapHUHT 25% aa reMopparvk ys3rapuuuiap
103ara KeNmuIM Ky3aTwiraH, Oy »a3ca Oemopiapja HWHCYIT acopaTiapUHHUHT
ofUpJamMImmura onuo kenaau [75; 93 - 0].

KapanosmOommapHuHT makiaHuiyg Oup Heya cababnapra OOFiuK OYiuo,
ylap TypJid IOpaK TMaToJOoTUsUIapu HaTIKAachIa BYXYAra KEJIUIIM MYMKHUH.
Xycycan, yan aTpusaa 6ynmMadanap Gpuopumsauus (b®), yan kopuruaga YMU Ba
uH(DApKTIaH  KEHMMHTU  KapJIUOCKJIEpOo3  JKapa€Hiapu  KapJIuodMOOIus
puBOXUIaHUIIATAa OMO Kenuimu MyMkuH. lllyHUHrAeK, ropak KiarnaHjJapuHUHT
npore3 OW/aH aIMAlITHUPUIIMIIN, OYMK OBajl TEIIMK MAaBXYMJIWTH, OakTepual
HHAOKAPJIUT Xamjaa OOIIKa MATOJIOTMK XOoJaTiap XaMm »MOOoJUIap MIaKJUTaHHUIINIA
MyXHUM poJib ViHaiau [23; 41 — 6, 64; 56 — 0, 101; 376 - 0].

bapua unmemuk wncynTiaapHunr JIM 15% nan OpTUFMHM TalIKWII STaJIu.
Acocan Maiga KamuOpiu  apTepUsUIapHUHT  TYCWITAHJIUTH  HATHXKacua
pUBOXKJIaHAIW. YOy MAaTOJOTHK Kapa€H, acocaH, apTepuas TMIepTOHMS, KaHJIn
nuabeT Ba KOH TOMHP aTepOCKIEpOo3W KaOu (poHMIa MIAKIJIaHYBUYM aHTUOMATHUS
Owian Oofnuk Oynaau. Hatwkana, Musgard KUYMK KOH TOMUPJIAPUHUHT
OKKJTIO3USICH 103ara KenuO, MIIEMUK XapaCHHUHI PUBOXKJIAHULIUTA OJNHO Kenaau
[46; 13 — 177 - ©]. JIN xu4MK YYOKJIM Ba derapajaHraH HEBPOJIOTHK Oy3WIIHIILIAP
OwiaH HaMOEH OYymaau, Kyn xoymapaa (YHKUMSUIAPHUHT TYJIUK THKIAHUIIHA
ky3arwinaau. Ly Ounman Oupra, Oomika 3THONOTHK cabadiap MIIEMUK WHCYITIIAP
yIymuaHUHT 5-15% vy Tamkwn stanu [44; 364 — 0, 48;, 94 - 6; 49; 11 — 6, 58; 45 -
0]. ' aprepuan nuccekius, BacKyJionaTusijiap, MUTPEH, TPOMOODUIIUS, KUUYUK
apTepusap aTepoCcKIepo3rd Ba YMyMUN Te€MOJWHAMUK Oy3WJIMIILIAD HATHXKACHIA

puBoxiananu [19; 33 -6, 30; 15- 6, 56; 61 - 6]. By Typaaru MHCYJIT KOH TABMHUHOTH
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HYKCOHJIapU OPTUAAH KOPTHKAI HH(APKTIAp Ba OK MOJIaa YyKyp YUOKIap XOCHII
Ooynumm OunaH xapakrepiaHaam [45; 52 — 06, 57; 67 - 6, 94; 51 - 6].

BMWunuar  acocuii  cabGabGimapu  TpoMOoduIMs,  BAacKyJIMT  Ba
TUNIEPTOMOIIMCTEHHEMHST KaOu oMIuIapaup. by oMmmap HMIEeMHUK KacKaJHWHT
PUBOXIIAHUINIUATA OJUO Kesaau, Oy 3ca TiayTaMaT SKCUTOTOKCUKIIUTH, KaTIMHHUHT
OpTUKYA TYIJIAHUIIN, JUNOUJ TEPOKCUIUHUHT AaKTUBJAIIMIIA Ba AanoNTO3HU
KenTtupubd uymkapaau. Hatmxkama, 601 MUSHUHT HOpMan (aonusatu Oy3wiiaayd Ba
OCMOpPHUHT XOJIaTH SXIIWJIAHUIIM Y4YyH BakTUJa TUOOMI &Epaam KypcaTul
myxumaup [30; 13 -6, 45; 55 - 0].

Nmemuk wuHcyntnap Oapua xonaTiaapHuHr 90% raya KUCMHU KapOTHI
xaB3acujia Kyszatuwiaau [55; 24 - 0]. YmOy Typaard HWHCYJITHUHT KIMHHUK
OeNruiIiapuHy UIIEMUK YYOKHUHT aHUK JIOKAM3aIUACH Ba XaxMu Oenruiad Oepaau
Nuku yitky aprtepusickaudr (MYA) mukacTiaHdid — ONTHK-TIUpaMUaall
CUHAPOMHUHT HaMOEH OVnuiu OwiaH xapakrepiaHaau. bynnai xomnapna, sipum
miapjapaard KeHr MHQapKT Ydokjgapu Tygainau remuruierus (oup TomoHlama
danaxnuk), remurunecre3usi (OUp TOMOHIIAMa CE3TUPIUK HYKoIuim), adasus
(cy3namryB KOOMJIUSITUHUHT Oy3wJHIlK), arpadust (€3uin KOOWIHUSITH WYKOJIUIIIN),
anexcus (YKuIra Koaup OYIMacianK) Ba aHO30THO3US (KaCaJUTMTUHUA WHKOP DTHIII)
KaOu XKUJAUI HEBPOJIOTHK y3rapuiiap ro3ara kenaau [170; 2707 - 6].

TubOuii anabuérnapnaa, 4am T WYKH YHKY apTepHsICH IIMKACTIAHWILIA
okuOaTuaa adazus maigo OYIUIM TYFPUCHAATH MabIyMOTJapra KEHT YpFy
oepwirad. bup karop myamnudiap ToMOHUAAH YHIOy XOJIATHUHT axaMHsTH Ba
YHUHT O€MOPJIAPHUHT WKTUMOHMM MOCIIAITyBUTa TabCUPHU aJOXUa TabKUIaHTaH
[60; 87-88-6, 71; 199 - 6].

VMA xaB3acujaru MIIEMHK MHCYITIAp SHT KYI y4pailid Ba HEBPOJOIMK
Oy3WIMIIUTAPHUHT  KEHT  CIOeKTpW OwinaH  xapakrtepiananud. [Ipoxcuman
IMKACTIAaHUIIUIapAa OFUpP MOTOp Ba CEHCOp Oy3wiumuiap, KOpPTUKAI
3apapiaHuiIapaa sca adaszus Ba ampakcusi Kysatwiaad. OMA xap3acuparu

WHCYINITIap HUcOaTaH KaM yupal, 1,7-15% xonatmapuu Tamkwun staau [53; 111 — 6,

58; 44 — 0, 152; 482 -6, 154; 2177 - 0].
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OMA xaB3acunaru umemuk uHepapkiap 6apua UN mapuunr 10-25% Hu
TAlIKWI Kujdaad. Ymoly xonaT o€Kiapia XapaKaTHUHT CyCaWWIIM, MOTHBALIUA
nacamuIm, XyJK-aTBOp Oy3WIHIIN, MyTHU3M, TIEIIOHA aTaKCUACH Ba TucOa3us Oniian
taBcudmananu [46; 263 — 6, 47; 19 - 6, 54; 93 - 6]. [Tactku opka nepedemIap
apTepUSICUHUHT IIUKACTIAHUIIU BeCTHOYyNO-1epedeniap, CEHCOp Ba MOTOP
Oy3wiuiuiapra cabad Oymanu. BamnenOepr-3axapueHKO CHHIPOMH SHI KEHT
TapKaJraH KJIMHUK BapuaHT Oynu0, 6ol aillaHUIIM, KYHTUI alHUIIH, KyCHII, 103
Ba TaHAHWUHT CE3TUPJMK Oy3wiuiuiapu, Oynbap Ba arakcus Oenrwiapu OwusiaH
Hamo€H Oymamu. lynunraex, Asemnuc, XXekcon Ba IlImunr cunapommapu kabu
BapUaHTJIap XaM yupaiuu MyMkuH [154; 2175 — 6, 166; 1243 - 0].

Mus KOH TOMUpJIapu XaB3acHJard HIIEMHUK IMUKACTIAHUIUIAp Y3rapyBUaH
HEBPOJIOTUK CHHIPOMIJIApP, MOTOP Ba CEHCOp Oy3WJIMIIUIAp, KOTHUTHUB Ba KYPHII
GyHKUMSITApUHUHT WYKOIUIIM Omitan xapaktepiaanaau [117; 120 — 6, 138; 408 - 6].
bazunap Ba opka MU apTepUsIIApUHUHI OKKJIIO3MSICH OFUpP OKuOatiapra ojaud
Kenub, KOPTUKAI KYpJIHK, aMHECTUK ada3usi Ba XaETH MyXUM (QYHKIHSUTADHUHT
Oy3unuiy Ousal keyaau. Tamamyc 3apapiiaHran/ia 3ca OHI TYIIKYHIIUTH, aKHHETHK

MyYTH3M Ba MOTUBAIMs Macaituim ky3atuiaau [159; 712 — 6, 167; 721 - 6].

§1.2. MieMHUK MHCYJIT TAIIXUCHHUHT KIMHUK-OMOKMMEBHII Ba 1adopaTop-

HHCTPYMEHTAJ XyCyCUSITJIapH

NineMuk MHCYITHUHT AacTia0Ku OOCKUYMAa KOHIArd UHCYJT OeNTruilapuHu
aHUKJIAWIUTaH J1adopaTopusi TEKIIUPYBU OYIIl JKOWHU TYIIUPUIIM Ba Oy YTKUD
MyaMMOHHM XaJl KWJdiira €paam Oepuilld MyMKUH. Y110y TaJKUKOTHUHT MaKCaJu
UIIEMUK UHCYJITHUHT YTKUP JIaBpUia FreMOCTa3 TU3UMUHU YHUHT T€TEPOT €HJIUTUHU
xucoOra onrad xonga Oaxonamaup. bapua xomarnapaa tamxuc MPT €pnammna
tekmpwian Ba 100% xommapga YTIUC yrTkazunau. S}‘IOKHI/I HEBPOJIOTHUK
CTUIIMOBUMJIMKHUHT OFUPJIMTUHUA KaOys TMaWThaa Ba JAWHAMHUKaAa OEMOpPHUHT
aXBOJIMHUHT OFUPJIUTUHH OOBEKTHBIAIMITUPUIN Yy4uyH siroHa Xankapo NIHSS
nkanacu Ba PuBepmeas XapakaTyaHIuK UHJAEKcH (oiinananunanu. UHCYyaTHUHT

natorenetuk BapuaHth TOAST wMe3onmapura MyBOPUK aHHKJIAII Makcajara
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myBouraup. ['emocTas Tu3uMuAaru y3rapumnuiap yMyMuid KOaryJsiiuoH TecTiap,
¢ubpunoren Ba POMK nerpaganmsicu MaxCyJOTIapUHUHT IIa3Ma TapKUOWHH
aHMKJIaiaurad teciap épaamuaa 6axomanamau [70; 117 - 6, 125; 13 - 14 - ©].

I'emocTta3 TH3UMUHU 0axoJanl ydyH TPOMOOUUTIAp COHHU, KOH MBHII BaKTH,
PTT, PTI, rpoMOuH BakTH, hubprHoreH napaxacu a POMK kabu Tectiap acocuit
axamMusaT kacO sTtaau. by Ttectmap Tpom003, TremMopparuk KacaJUIMKIap Ba
KoaryJjsinug Oy3WJIMIUIApUHU 3pTa aHUKJIAIl Ba HA30paT KWJIMILIA MYyXUM POJIb
ViHaiiau. TpoMOOUUTIap COHM Ba KOaryJjorpaMma MHCYIT Matuaad oomnuiad 1-2
Ba 5-7 kynnapna yrkazuinanu [70; 1174 - 6, 125; 13 - 6].

NmeMuk MHCYATHUHT Oapya cyOTHUIUIapuAa Mapakoaryisiius XOAucalapH,
TPOMOOLIUTIIAp Ba TEMOCTa3HUHT IJIa3Ma Jlapakacuaru CUDKUILUIAP MaBKyIJIUTH
OwiaH TaBCU(IaHTaH KoaryJiorpaMMajard Yy3rapuuuiap aHUKIaHUO, HIIEMHUK
MHCYJATHUHI TYypiu WaKiaa Oynumm Tydaim ymlOy XycycusTiap opacuaaru
HXTUMOJIUK (papKiIapHU aHUKJIANl Ba TacHUGUIAIl Makcaauaa KUECUM TaXJIui
yTkaswnaau. Jarmabrm 1 Ba 2 KyHiapgaru TpoMOWHEMHUs —Oenruiapu
aTepoTpOMOOTHK XamJla KapAHUOSMOOJIMK HHCYJITJIapAa JaKyHap HHCYIT OuWiIaH
CaJIBIIITaH/Ia aHYa KEHT TapKairaH Oynaau. MHCYyNITHUHT O€IMHYM KyHUTa Keluo,
Koarynorpamma kypcatkuunapuna JIM Ba 6omka MW Bapuantnapu ypracuaa aHUK
dapknap ky3atuiaau. JIM ga koarymorpaMMaHUHT HOpMAaJUIAIIyBU Kailg STUITaH
Oynca, Oomika Typiapuaa TpoMOMHEMHUs O€JITWjiapd YacTOTACUHUHT OIIUIIN
Ky3aTwirad. bynnait TagoByTiap cTaTUCTUK KUXATAaH axaMHUATIU €0 TONUIraH
(p <0,05). Koarynsiusi TU3BMMHUHUHT Y3rapUIUIAPUHU YyKYp TaXJWI KUIHIIJIA,
(deHanTposMH Ba HaAQTON TECTJIAapU UIyYHra VyXIIall HaTWKaJapHU aHUKJIAIIl
WMKOHUHHU OepraH.

Ortanoun Tectura Hucbatan (p <0,05) ymdy Tectinap KYynpoK aHUKIWK OujiaH
MabJIyMOT TaKAUM 3Taau, WyHUHrAEK, POMC KOHLEHTpALMSICUHUHT Y3TapHIll
JUHAMHUKACH Ba KACAJUIMKHUHT Typjid OOCKMUWIapHaa TOMUP WYM TapKaliraH KOH
uBnil cuHApoMH (TUTKUC)HUHT Keunm XyCyCUsTIapUHM SXIIUPOK KYpcaTaiu.
Nmemux MHCYNT Xojarjapuja TPOMOMHEMHS OFUPJIMIMHU  [AaTOTEHETHK

BapuaHTIap acoCuaa TaxJInuJa KujraHjia, aTepOTpOM6OTI/IK, AHUKJIaHMaraH Ba
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KapAMOAMOOIMK MHCYNTIAM OemopiapAaa TpOMOMHEMHsI Japa)kacl JaKyHap
WHCYJITIM XOJIaTiapra HucOAaTaH ce3uapiid Japaxaaa IOKOPUPOK DKaHJIUTH
CTaTUCTHUK XKUXAT/IaH TaCAUKJIAHIU. BUPOK, aTepoTpoMOOTHK, KapAMOIMOOIUK Ba
aHUKJIaHMaraH WIIEMUK WHCYJIT BapUaHTIApU YpTacuja Koaryliorpammajiaru
Y3rapunuiap XuIIUHIUra 0yinda 3ca cesunapiau dhapkiap aHukiaaaManu [60; 87 —
0, 71; 199 - 0].

TpoMOMHEMUSTHUHT PUBOXKIIAHUI KYPCATKUWIAPUHU WHCYJITHUHT Xap OUp
KMYMK TypU WYUJa JTUHAMHUKAJA TaxJIWI KWIraHja, ce3uwiapiu dapkiap Hyk, Oy
UIIEMUK UHCYIIT, KOUJIa TApUKacuaa, reMOoCTa3 TU3UMHUIAry sy Y3rapuiuiapHUHT
pPUBOXKJIAHUINK OwiiaH Oupra kenmaiiau, ne0 aitumira acoc Oepaau. Umiemuk
WHCYJITHUHT |-KyHHAa TpomOonutiap remMocTazuHuHr daomnammmm  70%
XoJutapja Ky3aTuiajiu, Tia3Ma reMOCTa3MHUHT (a0l KaMpOK aHUKJIaHA !
TalKd MexaHu3M 25% xomutapaa, wdkd MexaHusM 15% xommapnpa. Ilmazma
réMOCTa3UHUHT  OWpiaM4d Ba  TallKM  MEXaHM3MJIapu  OY3WJIMIIIMHUHT
koMmOuHamusicu 15% xomnapnaa, miasMa TeMOCTa3WHUHT OupiaMyd Ba WYKHU
MeXaHU3MJIapH OY3WIMIIMHUHT KoMOuHanusacu 3ca 10% xoimapaa Kaij THiIral
[57; 167 — 6, 61; 156 - 6].

NN na remocTas THU3UMHUJATH Y3rapunuiap Makpodar-MOHOIMTAap Ba
KOaryJisilUOH MEXaHW3MJap ¥y3apo TabcUpua lo3ara 4ukaad. TpomOuHeMus
aTepoTpOMOOTHK, KapAUOAMOOJIMK Ba aHUKJIAHMaraH WHCYJTIapAa JakKyHap
WHCYJITra Kaparasja >KuIIuipoK HaMo€H Oynanu. JlabopaTopusi TeKmupyBiapua
HadTOM Ba (PEHAHTPOJIWH TECTIAPU HTAHOJ TECTHUIAH aAHUKPOK Ba HOKOpHU
uHpopmatuBaukka odra. [llyHuHrAexk, UWIIEeMHK  HWHCYATAA  TEeMOCTa3HU
daommamTupagurad  MyKoOWJI MeEXaHU3MJIap MaBXkyna, Oy 93ca  KacajuluK
NATOTCHE3WHU TYIIYHHIIIA MyXUM axaMusT kaco stamu [57; 167 — 6, 61; 156 - 0].

XO03Upru 3aMOHABUN Kapaluiapra acocaH, HEUPOIUIACTUKIIMK MEXaHU3MIIapU
Mapkazuii acad tusumuaaru (MAT) mukactinanrad GyHKIUSIAPHA KOMIICHCAITUS
KWINII Kapa€HUHUHT acOCHMM MeXaHu3MHM xucoOysanaau. by xapaén acad
TYKAMaJIAPUHUHT KalTa MaKJIaHUIIHA Ba MUS (DAOTUATHHUHT aanTallUsICH OPKAIH

amanra omaau. HeliponnacTUKIMK Oy3WIMIIIAPUHUHT SHT MYXUM KUXaTJIapuaaH
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oupu ayroanturenanap (AAT) Ba neipocnenndux okcuwiap (HCO) ypracunaru
ayTOMMMYH peakuusiiapu Ownan Oornuk. by peakuwsnap, acocaH, Mus
TYKUMaNapuaard  HEHpOAaHTUICHJIAPDHUHI  KOH  OKMMWra  TYHIMIIM  Ba
rematosHIepanutuk TYcuKHUHT (I'DT) mumkacTiaHnumm HaTWXKacuga ro3ara
kenaau. Hatwxkana, MMMYH TU3MMU MUSIHUHT ¥3 TYKUMajapura HucOaTaH arpeccuB
’KaBoO KailTapub, ayTOMMMYH peakuusiiapHu Ky3rataau [13; 17 - 18-6, 17; 241 — 6,
18; 49 - 6].

byHnaH Tamkapu, HEHPOIJIACTUKIMK >KapacHJIIApUHUHT caMapaliyd KEeUHILIU
YU4yH TyFfMa UMMYHUTET — Xy>KaiipaBHil Ba rymopaj HIMMYH XUMOSI MEXaHU3MJIapy
MyXHUM POJIb YiHAIIA UCOOTIaHTaH. by XMMOsa MexaHU3MH HEWPOHJIAPHU 3apapiin
TabcUpiapAaH Myxodasza KUIHIL, pereHepanus xapaéHiapruHu (HaosialiTHPUII Ba
MUSHUHT aJanTanus KOOWIUATHHA ommpuIi Ounan 6ormmk [91; 86 - 87 - 6, 101;
376-06,117; 119 - 6].

TankukoTnap HIyHU KypcaTaauku, TAOMUI aHTUTENaIap MTHCOH OPraHu3MHU1a
JIOMMO MaBXyn OYnu0, ynap HelpoaHTUreHJap OujaH y3apo TabCUpIamuO, Mus
TYKAMAJIAPUHUHT MOJIEKYJIIp TOMEOCTa3WHH Cakjaljaa HWIITUPOK 3Tagu. by
¢u3nonoruk >xapa€H acad TYKMMaJIapUHUHT OAapKapOpJIUTMHU TabMUHJIAII Ba
yJIApHUHT I[IMKACTIAHUIIUIa HUCOATaH XUMOSI PEAKIMSICHUHM IIAKIJIAaHTHPUIITa
épaam Oepanu. bupok, ryMopan TaOunuii UMMYHUTETHUHT XMMOSI Ba KOMIICHCALIMOH
peakuusIapu HEBPOJOTUK (DYHKIMSUIAPHU TUKJIAIIra KaHJIail TabCHp KYpCaTHILU
XaJl TYJIMK aHUKJIaHMara. XycycaH, MIIEMUK UHCYJIT OMJIaH OFpurad 6emopiiapaa
ayTOMMMYH peakuusilap Ba HEBPOJIOTMK TAHKUCIUKHUHI  PHUBOKJIAHUIIH
ypTacumaru aqoKaJIopJIiuK MEXaHU3MU XaMOH HoMawiayM [27; 9 - 10 - 6, 28; 22 — 0,
31; 108 - 0].

[yHunraek, abepanT (HOCOFJIOM) HEWPOIUIACTUKIMK Kapa¢Huaa TaOuui
AHTUTEIAJIADHUHT HEMpPOAHTUIECHJIapra TabCUPU Ba YIAPHUHT  JMIWICITHK
XypyXiap, JeMEHIMs €KU OFUP HEBPOJOTHK JeQUUUT PUBOKIAHUIINUIATH
MAaTOT€HETUK POJIM Xajurada aHUK 3Mac. byHUHT HaTWKacuja, MIIEMUK UHCYJITHU
JlaBoJIalll/la UHAUBUIYyal NaTOTCHETHK XYCYyCUSITIapHUA XUcoOra oJryBuH, O0CKHIMa-

OOCKWY Tepamus CTPATeTUSICUMHU HIIA0 YUKUII MYyaMMOCH JoJi3apOjuruya
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KOJIMOKJ1a. ByHan Tamkapu, MilieMUK HHCYJITHUHT TATOT€HE3U OKCUIIOBYH CTPECC
Ba KaTabOJUK >Xapa€HJIApHUHT MAaTOJOTMK (aouTaliuiii OWiIaH Y3BHM OOFIHK
0ynu0, Oy aca® TYKMMaJapUHUHI sSHajJa 3apapilaHUIINra Ba KAaCaJUIMKHUHI OFUP
keuumura cabad 6ymaam [98; 11-6, 115; 553 - 6].

OkcuuIoBYUM  CTpecC Ba OHAOTEH MHTOKCUKALMS CHHAPOMH MU
TYKUMAJIAPUHUHT YUOKIM IIMKACTIAHUIIM OWiaH OOFNMK XOJiJa PUBOXKIIAHA/IM.
Karabonuk  kapaHJIapHUHT  TATOJOTUK  (DAaoJIAIlMIIM  SHIOTOKCHUHIIAp
KOHIIEHTPALUSICUHUHI OpTHUIIUTa, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa HEBPOJOTHMK TUKJIAHUUI
XKapaCHUHU CEKMHJIAIITUPUIIA Ba peadUIuTalMs UMKOHHUSTIAPUHH YEKJIaIlra
ca0ab oyimmm mymkuH [36; 322 - 6, 38; 47 — 0, 52; 15 - 0].

X03upru KyHaa MaBxyJl WIMHNA agabuériapaa ymly CUHIPOMHUHT UIIEMHUK
MHCYJIT OWJIaH 3apap Kypran Oemopiapjard (pyHKUIMOHAN THUKIIAHMII Kapa€HHUra
TabCUPUHU TYIMK EpPUTYBUM MabiymoTiaap eTapiau smac. Iy cababnu,
KaCaJUIMKHUHI ~ MPOTHO3MHM  SIXIIWJIAl  Ba  JaBOJjlalll  TaKTUKACHUIAru
camMapaJOpJIUKHU OMIMPHUII MaKcaauia SHIAOTEH MHTOKCHKAIMSHUHT HEBPOJIOTHUK
TUKJIAaHUIITa OYJIraH MaTOr€HEeTHK TabCUPUHM aHUKJIAII Xam/la aHUK OMOKUMEBUI
MapKepJiapHU OeTuiiall MyXuM axamusitra sra. by ityHanumaa onubd Gopuinaauran
TAQAKUKOTJIAp MHCYITIAH KEWWHTM JaBpAa peaOuiauTanus caMapaaopiurvuHu

OLIMPHUII BA KJIMHHUK HATHKAJIAPHHU SXIIUIAIIAA MYXUM POJI YUHAIIN MyMKUH.

§ 1.3. MmeMuK MHCYJT yTKAa3raH 0emMopJapaa KOH TOMUP-TPOMOOUTAP

reMOCTA3MHUHT MEXaHU3MJIAPUHUHT YPHU

KoHHUHT TaOumii CyroK XOJATUHU CaKJIalll, TOMUPJIAp IIMKACTIAHTaH/la KOH

KETUILHU TYXTaTUII XaMJa KOH WYKOTWJIWIIWHU OJJAWHU OJIMII — TEeMOCTa3
TU3UMUHUHT acocuit Basudacuaup [144; 3223 - 0]. By MexaHusm KOH
allIaHUIIMHAHT ~ OapKapOpJIUTMHM  TabMHUHIA0,  OPraHU3MHUHT  XaCTHi

GYHKIUSUIADUHU J]TABOM OTTHPHUINA MYXHM axamusaT kacO stamu. ['emocrazHu
GyHKIIMOHAT JKUXATIaH WKKU YCyJJa TY3WIl MYMKHH: OMPWHYHU YCyNJa, KOH
TOMUPJIApH JI€BOpIIapy Ba TPOMOOLUTIIAp Y3apo UILIAIINO, KOH KETULITHU MEXAHUK

paBuIa TyxTaraay (OupiiaMud reMoCcTas), MKKMHYY YCYJIJia Aca Ia3Maaa MaBxKy/l
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Maxcyc OKCWJIap, sIbHU Koarynsuusi (axtopmapu ¢aomnamud, ¢Gudbpun
TYKUMacUHHU IHAKJUTAaHTUpHO, MycTaxkam TpomO hosil Kunuin opkaiaum KOH
KETUIITHUHT OJITUHU OJadu (MKKUIaM4u remocTtas) [6; 19 - 6].

Hopman mapoutna sHAOTENUA KOH KyWMKacH XOCWJI OYJIMIIMHU OJAUHU
oJlald, aMMO IIMKACTJIAHUII €KW TMAaTOJIOTHK >Kapa€Hiap/ia MpPOKOAryJsHT
XycycusiTra ara Oynu0, Tpom003 kapaéHUHHM parOarimaHTtupand. by Xomar
KapAMOBAaCKYJISIp KacaJUIMKJIap, WIIEMHK XOAHMcajdap Ba TPOoMOOIMOOIHK
acopaTJapHUHT PUBOXKIJIAHUIIN YUyH aCOCUN MeXaHU3MIIapAaH Oupu XucoOanaau
[117; 119 -6, 125; 12 - ©].

BunneOpann ¢akTopbl TabCUpPU OCTHAA XyKailpalaH Tallkapyd MaTpula
Owian OOFJlaHraH TPOMOOIUTIAP KUCKA MYIJIATIN Ba30KOHCTPUKIIMS JaBOMUIA
OMp Heya MyXHMM >Kapa€HIapHM OOUIIaH Keuupaau. ABBaoO, yiap 3HAOTEIUAN
103acu Ba rmmkonpotenH Ib (GPIb) penentopnapu opkamu Oornanu®, aaresus
JKapaCHUHU PUBOKIIAHTUPAAM Ba XyXkKailipa IIakiauaa Y3rapuilUlapHA amaira
ommpaau. Keitun, tpombouut rpanynanapugadn AJ{® Ba tpombokcan A2 (TxA2)
YUKW HATWXKACKJA YIApHUHT Oup-Oupura Oupnamuiny pardatianaau. Huxosr,
GPIIb/Illa  peuenTopiapu Ba  (UOPMHOTEHHUHT  XAMKOPJIWTH  Tydanmau
TpOMOOIUTIIAp arperanuscu MycTaxkaM TpomO MakJaHuImra onub kemanu. by
MeXaHU3MIIap OUpTavK/ia KOH UBHUIII )KapaéHUHUHT OONUIAHUIITUTA XU3MAT KU U
Ba BaKTHHYAJIUK T€MOCTAaTUK TUKUH (TpoMO) Xocuil Oynuiura acoc sipataau [128;
841 - 842 - 6, 132; 227 - 6, 147; 569 - 6].

TpomOouuTiap Koarymisiius >kapa€HuHU (aosTamTUpUO, TPOMOUH XOCHII
Oynumura cabadbuu O6ynaau [67; 18 - 6, 106; 61 - 6]. TpomOuH 3ca GpuOpUHOTrEeHHU
¢bubpuHra anaHTupud, TPOMOOIUTIAPHUHT arperalusiCuHu Kydantupanu [152;
348 - 0, 172; 26 - 6]. Harmwkana tpomOonuTiap Ba GUOPUH TapMOFH MyCTaxKam
reMOCTaTHK NMPOOKa XOCHII Kuiaau, 0y 3ca KOH KETULIHUHT OJIMHU OJaJd Ba KOH

TOMUD JACBOPJIAPUHUHT TUKIIAHUII KapaéHura €puam oepanu [28; 31 - 6, 82; 13 - 6].

§ 1.4. AtepoTrpomM003 pMBOAKJIAHMINNAA JHAOTEJIHA] AUcPyHKIMSA BA

OKCHM/IJIOBYY CTPECCHUHT YPHHU
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IOpak Ba KOH TOMHUp KacaJUTUKJIApU JOUpacuia WHCYAT HadakaT dHI KEHT
TapKairaH xojariapjaaH Oupu cudartuga, Oalkyd IOKOPH YIUM KypcaTKU4iapu
OwiaH xaM axpanud Typaau. by kacannukia naToreHe3HUHT aCOCUN MEXaHU3MH —
aTepoTpoM003 >kapaéHu XucoOjaHaaW. ATepoTpoMO037a KOH TOMHPJIAPUHUHT
WYKA  JIEBOpJAapUlia aTepOCKIEPOTUK  TYIUlamjap IIaK/UIaHuO,  yJIapHHUHT
dbparmenTiapuaad TpoMmOnap Xocun Oymamu, Oy 3ca MHsra KOH KETUIIMHUHT
KECKUH KucKapummra onu0 kemanu. Hartwkama, mMus HelipoHnapura etapiiv
MUKJIOp/a KUCJIOPOJA Ba O3yKa €Tud OopMaii, yJIapHHUHT Te3/la 3apapjaHUIld Ba
nykorunumura cabad 6ynaau. lllyHuHrIeK, MHCYITHUHT TapKAJIUIIHN &M, TEeHETHK
MypaKkKaOJIMK, COFJIMK XO0JIaTH Ba DKOJIOTHK OMUJIIAp Kabu kymiad (axropriapra
OoruK 6Ynu0, npoduIakTUKa Ba JaBOJIAII YOpAJapUHU CaMapajd TAaIlKWI STUII
y4yH KeHT KaMpOBJIH EHamryB 3apyp 0ymamau [35; 28 -31 - 6].

ATepoTpoMOOTHK KOH TOMHP 3apapIaHUIIN MAKIIAHUII XKapaCHu Oup HedTa
NAaTOr€HETHK MEXaHMU3MJIApHU Y3 WUUTa OJIFaH KyAa Mypakkad oup xoaucaaup. by
xapa€Hla aBBaJ HHAOTEIUN KIETKaJapHUHT Oy3WJIMIIM Ba aTE€POCKIEPOTHK
TYTUTAMIIADUHUHT Taigo0 OViuiM Ky3aTuiaau, Oy 3ca KOH TOMUPJIAPUHUHT WYKU
JIeBOpJIapua MHUKPOCKOMMK CTPYKTyp ¥y3rapuuuiapra onu0 kenaau. Ly Owian
Oupranvkaa, OpPraHU3MHUHT HMMMYH Ba BOCHAJIHMTENbHBIA  peakIMsIapH,
KOaryJisiius TU3UMUJIATH Y3rapuiijiap Ba T€éHETUK OMIILIAp XaM y3apo Tabcupja
0ynu6, TpoM003 kapaéHuHM Ky3raiau. Hatwkana, ymOy Oupianmrad oMuiiap KOH
TOMUpJIapUAA JIOKAJI 3apapiaHUlIaH Talkapu, OyTyH KOH aWjaHUIl TH3UMH]IA
KEHT TapKajraH MaToJIOTusAra OJu0d KeNuId MYMKHH, Oy 3ca mpoduiiakThKa Ba
JIlaBOJIalll YOpaJIApUHU UIUTA0 YMKHUILA KYT Kuppaiu EHaanyB tanad Kuiaau [59;
61 — 63 - 6]. Ym0y xapacnna yura y3apo OOFJIUK aCOCUN MEXaHU3M MaBXY/I:

1. SnnurnaHum peakuusyiapd — KOH TOMHP JEBOpUIArd WMMYHOJIOTHK

)apa€Hiiap aTepoMaTo3 KaTJIAMUHHUHT MIAKJUTAHHUIINATA TYPTKHA Oepajiu.

2. TpoMOomuTmapHuHT GAOJUIANIUIK Ba KOAryJsldsg Kackaad — TpPomO

MIAKJUTAHUIINA OPKaJIl KOH TOMUPHHHT STHAJla TOPTUJIMIIMHYU Ba KOH aiJIaHUIII

OYy3WJINIITMHN Ky4auTUPaJIH.

3. Arepockiepotuk Omsmkanap (ACB) WYK KWIMHUIIA —  yJApHUHT
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MIMKACTIAHUIIN OKHOaTHIa TPOMOOTEHIMK omaau, Oy 23ca HIIeMHK
xoaucanap xaBpuHu siHaga KydyauTHUpaim.
ATteporeHnes xapa€Hula reMOJAMHAMUK OMUJUIAp KaTTa axaMusT KacO ATaju.

Kon oxkumuHHHT Oudypkanus (TOp-UyFoH YTHIl HyKTajmapu) Ba (HU3HOIOTHK

ATWIKII KOMIapuaa SHAOTENUNTa 3apapiii MaXaJUIMi TabCUPHU HATUXKACKIA, KOH

TOMUP JI€BOPHUIATY IHAOTEIUN XyKaipanapu Qaosuiamaad Ba aTePOCKICPOTHK

Onmsimkanap IakutaHummra oiaubd kemagu. by skapa€H y30K BakT JaBOMHIA

CypyHKaJdu KeuyuO, KOH TOMHpJAp TOPTHIUILIK, TPOMOO3 XaB()UHHUHI ONIMIIA Ba

UIIEMUK UHCYJIT PUBOXKJIAHUII SXTUMOJMHU KydalTupuiira oauod kenaau [59; 488

- 0].

DHJIOTENN KOH TOMUPJIAPUHUHT MYXUM PETYIISITOP MEXaHU3MH XHUCOOIaHHO,

Oup KaTop XaéTuil xapaéHiapa UIITUPOK ITAIU:

. KoH ToMup ToHycHHM OOIIKApUII — Ba30OKOHCTPUKIIUS Ba Ba3oujIaTallUsIHU
TapTUOTa COJIUII OPKAJIM HOpMAaJl KOH alIaHUIIMHA TabMHUHIIANIH;

. KoH ToMup J1€BOPUHUHT TPOMOOTEHIUTUHA HA30pAT KUK — TPOMOOUTIap
ENUINMIIM Ba arperalysaCMHU MYBO3aHATJAIITUPUIL OPKAIM KOH WBHII
JKapaéHUra TabCUup KUJIA/Iu;

. [Ipo- Ba aHTUKOATYNSAHT TU3UMJAPUHA MYBOQUKIAMITAPUIT — KOH
VBUIIMHAHT HOPMAJI XOJIATUHM CaKJIaIlIa MyXAM POJIb YIUHAWIN;

. OUOPUHONMUTHUK (PAOJUTMKHUA TabMUHIIAII — KOH TOMUpJIapAard TpoMOIapHu
rapyajiail Ba KauTa CypuiIvIL )Kapa€Huapuaa UIITHPOK ITAIM;

. SAnnurnanuin sxapaéHaapuaa MIITUPOK THUI — SHAOTEINA UMMYH *KaBoOaa
(baos UITUPOK 3TUO, KOH TOMHUP AEBOPU/A SIUIAFIAHUIIHA Ha30paT KUJIaIu.
OHpoTenuan AUCHYHKIUA r03ara KeiaraHjaa, IoKopuaara 0apya (pu3noiaoruk

xapa€Hiapaa Oy3uuiap Ky3aTuiaam, 0y 3ca aTepocKiIepo3 Ba YHUHT acopaTiapy

puBOKIaHumuMra oymod kenamm [91; 9 - 6, 139; 757 - 6].

OHIOTENMAHUHT  CYpyHK&JIM  IIMKACTIAHUIIM  PEAKTUB  KHUCIOPOJ

TypJAAPUHUHT KYNalUIIUTra Ba OKCUIJIOBYM CTPECC PUBOXKIIAHUIIUTA OJIUO Kelaau,

Oy »9ca arepockiepo3 Ba TpomMOO3 KapaCHIApUHU KyYaWTHUPHUIIAA aACOCHM

MeXaHU3MJIapAaH Oupu XucobaHaau. DHI0TeNnal IucHyHKIUsIHU 6apTapad >Tuii
29



Ba OKCHJUIOBYM CTPECCHUM KaMaWTHUPHILI aTeporeHe3 Ba Tpom0O03 xaBuHU
nacalTupuiiia Myxum axamusrra sra [167; 721 — 6, 170, 2707 - 0]

OKcHAJIOBYM CTpECC JHAOTENUUHU (daosamTupud, HMMYHOJOTHUK Ba
TPOMOOTEH >KapaéHNapHU KywyalWTupaau. by Xonar jedkouuTtiap ENUIIKOKINK
MOJIEKYJIAJJTApUHUHT  (aare3uss MOJIEKyJajgapu) JKCIPECCUSICUHU  OUIUPAJIH,
HaTWXKaJa JEHKOUMTIAp SHAOTENUra €nuinagyl Ba YJIApPHUHT XapakaT TEe3JIUrd
cekunnamanay. KelnHuanuk, JeUKOUTIAp DSHAOTEIUWN OpKajdu KOH TOMHP
JEBOPUHUHT TYKUMaiapura yTajau Ba Oy >kapa€H TpaHCOHIOTeNIrnaa MUrpanus 1e0
Homianamu [150; 588 — 6, 151; 316 - 6].

Ouporenuan guchynkums (DJ) xomatupma TpoMOomUTIAp  TypJau
SJUTUFIIAHUIT MOJICKYJIaTapUHUHT aosuiamuinura cabadbuu 6ynanu. bynap umemuk
»apa€Hiap, TpoM003 Ba KOH TOMHP J€BOPJIapUAaru NaToJOTMK y3rapuiiapra oiauo
kenagu [101; 376 - 6, 148; 4 - 6].

bynnan tamikapu, aTeporex xapa¢HJIapHUHT PUBOKIIAHUIINIA STUTUFIaHUIIT
peaKkusIapu MyXuM poJib YUHAWIW, YyHKH YJap apTepus AeBopiaapuaa JUnuiap
Ty1utanuiura épaam 0epaau, Oy 3ca aTepOCKICPOTHUK OJIAIIKAIAp MIaK/UTAHUIIIMHA
parOaTinanTupaau. OKCUJIOBYM CTpecC PHAO0TeNul ¢aosuiamryBura cabad 0yiuo,
JEHKOIUTIap Ba TPOMOOIMTIAPHUHT EMUILIUIIY, SULTUFIIAHUII PeaKIUsIapUHUHT
Ky4yallHIlll Ba TPAHCOHAOTENIMAJ MWUTpAlUUsHU Te3namTupaau. by »xapa€nmap
apTepusi JeBOpJlapyaa JIMIWJ TYIMJIAHWIIM Ba aTE€POCKJIEPOTHK Y3rapHIlLIapHU
Ky4JaiTupu0O, aTepoTpoM003 puBOKIIaHUIUTa 010 kemaau [113; 34 -6, 115; 552 -
0].

[I3JIIT sHpotenwmiira yTub, aTepockiepo3 xKapaCHUHU parOaTIaHTUPAAH,
MakpodarimapHuar — Qaoyammmura cabadum  OYmamu  Ba  TPOMOOIUTIIAp
aaresuscuHu omuvpanau. Iy 6unan oupra, NO-cuHTa3 UHTHOUIUACH KOH TOMHUP
JICBOPJIAPUHUHT Ba30uIaTalus KOOWIMATHHYU CycauTHUpaau, Oy aca aTepoTpomM0O03
Ba UIIIEMUK acopatiap xaBpuHu ommupaan. Muenonepokcunaza (MI1O) dbepmentu
OKCHJIJIOBYU CTPECCHU Ky4aiTuo, aTEpPOCKIIEPOTHK OJIAILIKAJTAPHUHT

HOYCTYBOPJIMTUHU oImupanu, 0y aca Tpom603 xaBpunan ssHana omupaau [151; 319 -

6.
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Muenonepokcugaza (MIIO) daommurun azor okcuau (NO) MUKIOpUHH
KaMaWTtupuO,  dHAOTeNUan  AUCHYHKUMSHM  KydaTupaau, 0y  oca
Ba30IMJIATAIIUSIHUHT Oy3WJIUIIHN Ba aTEPOCKICPOTHK >KapaEHIapHUHT Te3alINIINUTra
cabab Oymanu [88; 34 - 6, 129; 610 - 6]. C-peaktuB okcun (CPO) makpodarnap Ba
CWUIMK MYyIIaK XyXaWlpanaapd TOMOHUJAH KYI MHUKIOpJa WIUIa0 4YMKapuiiuo,
MaxaJUIMi SULTMFJIAHUII Ba aTEPOreHEe3HU parOaTIaHTUpaIu, Oy Aca aTepoCKIepo3
Ba KOH TOMUP KaCaJUTMKJIAPU PUBOKJIAHUIIN YUYH aCOCHI MeXaHH3MJIapAaH OMpu
xucoOnanamu [77; 9 - 6].

C-peakTHB OKCWJI IIAKIJIAHWIIK >KapaéHuga OWp KaHua OupHKMaap
UIITUPOK 3Taau, ynap nuuaa "Heo-CRP" karra axamustra sra [29; 55 - 6, 122; 176
- 0]. YHMHT mipoaTeporeH TabCUpH SHIOTEINNHIA SHAOTEINH-1 CHHTE3UHH OIITUPHIILL
opkasii HaMo€H OYymanu [109; 116 - 0]. SAnnurnanuim 6MoMapkepiaapH, KymiiaJaH
suporenuan xyxapanap (ECAC), nonumxox monekynanap (sSICAM-1, sVCAM-1,
E-cenexkTuna), MOHOUUTIAp Ba Makpodariap TOMOHMJIAH UILIA0 YMKapUiIaJIuraH
TYKHMa OMUJIU, OKCUJIOBUU cTpeccHU parOaTinanTupaau. CPO nelikouuTtiap Ounaxn
oornmanumu kabu, C/164 Ba ECAC 6uian xam ¥3apo Tabcupra KUpUImo, naToreH
xapa€HnapHu kydailtupanu [94; 50 - 6, 121; 330 - 0].

§ 1.5. Areporpom0031aru JIeHKOUMT Ba TPOMOOLUTIAPHUHT y3ap0 TAbCUPH

Nnmuit man6anapra kypa, TpoMOOIMTIIAP Ba JICUKOIUTIIAP YpTacuaaru ¥3apo
TabCUP OPraHU3M/Ia KeuaéTraH TypJH sJUTMFIaHUII JkapaéHiapuia HaMo€H Oymaau
[28; 21 - 6, 43; 62 - 0]. Jlciikonuriaap, aHUKCA, KOH TOMHDP JICBOPHUHUHT
IIUKACTJIAaHTaH XYIyAJIapyjia TpoMOOIMTIap OIaH Kynaa SKWH Ba (Gaos ajJokana
oynamu. By xapaén ropak umemuk kacauru (FOUK) kabu maronorusuiapaa
alfHUKCa SKKOJI Ky3aTUJIau, YYHKH aTepOCKICPOTUK IIIMKACTIAHUII OKUOATHIa KOH
TOMUDP JE€BOpJapuaa TPOMOOIMTIAp Ba JEHKOUUTIAp MWUFWIMIIM Kydas]iu.
[ynunraex, Oy Xoauca HWINEMHUK >KapaéHIApHUHT aBX OJUIIM Ba TpoMOO3
MEXaHU3MHUHHUHT PUBOKIIAHUIIINTA TAhCUP KUIUITK MyMKuH [11; 286 - 6, 13; 16 - 6,
25; 59 - 0].

TpomOonmTiap Ba JEWKONMTIAP YypTacujgarda OHOJOTUK Y3apo TabCHP

TpoMOO03, SULTUFIIAHUII Ba aHTHMOT€HE3 JKapaEHIapuHU parOaTIaHTUPUO, KOH WBHIILI
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TU3UMHU Ba MUKPOUMPKYJSIIUSHU IIAKIUIAHTUPUILIA MyXUM pojb YiHaiau [153;
347 -6, 155; 2018 - 6].

LlepebpoBackymnsip maronorusui Oemopiapna MB KOHIEHTpaMSICUHUHT
Ce3uyiapiid Japakaja OIIWIIU, WIIEMHK >Kapa¢Hiap Ba KOH HWBHUII TH3UMUJATH
Y3rapuniap ypracuaaru OOFIUKIUKHY Tacaukiaiaum [63; 107 - 6].

TpoMOoumTiapaan axpaiu0 YWMKKAH MUKPOBE3UMKYJajap TapKuOuaaru
mukpoPHKnap wmmemuk wHCynT Ba Oomika 1epeOpoBacKyisip KacaUTUKIApHU
TalIXMCIall, [IYHUHTACK YyJapHU TMPOTHO3 KWIMII YYyH HCTUKOOJUIU
onomapképnapaan oupu cudaruna Kapamumm MyMkuH [132; 227 - 06, 141; 448 - 6].

E-cenextun anresus skapaénnapuHu GdaoutamiTupuO, SUUIMFJIAHUIL Ba
TpoMOO3  JKapaHJApUHUHT  PUBOXJIAHMINKMrAa cabad OYIuIIM  MYMKHH.
Heilitpoduinap ToMmoHUAaH MIIa0 YMKApUIAIUraH 3jacta3a TPOMOOUUTIAPHUHT
daomaMIIMHA  UHTUOUpAaia, Oy 3ca KOH HWBHII TH3UMHUJATH TapTHOJAIT
MEXaHU3MIIAPUHUHT MaBXYJIUTUHU KypcaTtaau. TaakKUKOT HaTHXalapyu HIIEMHK
WHCYJITHUHT TIATOTCHE3WHUW TYIIYHWIN, TEPANUSHU WHINBUIYAJUIAIITHPUII Ba
peabmwuTanus kapaéHUHU camapaiy ojub OopHIla MyXUM axaMusT KacO 3Taau
[108; 723 - 6, 126; 132 - 06].

Helitpopminap kosareH Ba TPOMOWH TabCHpPUIA TPOMOOIMTIAPHUHT
(baoJTMTrUHU MHTHOUpIa KoOWIusITUra ara, Oy sca sjacta3a MEXaHU3MU OuJiaH
Ooornmuk Oymumm MyMkuH. AJ[® Tabcupupa (QaosumamraH TpoMOOLMTIAP
HehTpodumap Ounan anresusra moumn 0ynu0, Oy >kapa€H a-Tpanynanap Ba P-
CEJIEKTHH TabCUPH OPKAJIM amalira OIIaay, JeKWH KOH OKUMH IapouTHAa OyHIai
aare3us y30K JdaBOM dTMaciuru MmymkuH [119; 104 - 6, 120; 183 - 6].

TpoMOonmTiap MmIMKACTIaHTaH JHAOTENHMra Enumud, HeuTpoduIap
yIapHUHT I03acHa XapakaTaHadu Ba XMMOKHHIAP TabCHPUAA KyW4Id aare3us
xocut Kunnanu [92; 11 - 6]. by xapaén tpomOorut perientopiapu (GPIIb/IIa, TF,
XA) opkanu amanra omaau, 0y 3ca ¢uOpuHOTeH OMIan 60FIaHu0, TPOMOOITUTIAP
Ba HeWTtpodwap ypracuaa MaxOypuil KYnpuk Xocuia Oymumnura cababd Oynamu
[124; 15 — 16 - 6, 130; 990 - 6]. ®aonnamran TPOMOOIUTIIAP HEUTPODUILIAPHH

siHa/1a parOaTIaHTUPHUO, SUUTUFIIAHUII Ba TPOMOO3 Jkapa€HIIapuHU KydauTupau [28;
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31 - 06]. Wy Ttydaiinu, Oy ™MexaHW3MIap KOH WBHUII KapaCHUHU
MyKaMMaJJIalTupuo, TpoMOouuTiap, HEUTpodmimap Ba SHIOTENHN YpTacuia
Mypakkal ¥3apo TabCup 3aHKUPUHHU XOCHIT KUIIA N,

§ 1.6. MimeMHK MHCYJTHHMHT 3PTA Ba Ke4 THUKJIAHUII JaBPJIAPHAa KOHHUHT
PE0JIOTHK XYCYCUSITJIAPHM Ba KOH TOMHP-TPOMOOIMTAP reMocTa3
KYPCATKUYJIAPUHUHT JUHAMHKACH

NmeMuK MHCYATHUHT KIMHUK-OMOJIOTHK XYCYCUSITIAPUHH YYKYyp TaXJIWI
KWIWII, YHUHT TaTOT€HE3 MEXaHU3MJIAPUHM SIXIIMPOK TYIIYHMII Ba JaBOJIAII
CTpATETrUsJIapUHA TaKOMWJUIAIITHUPUII YYyH MYXUM axamusar kacO stagu. 2015
munga F. J. AnBapec-Pepes Ba XamkacOnapu TOMOHMIAH aMmayira OIIMPUIITaH
TQAKUKOT MIIEMUK MHCYITHM TalXMCIallla Ba MporHoziamga D-aumep,
¢ubpuHoreH, C-peakTUB OKCHJI XamJa SPUTPOLUTIAP CEIUMEHTAlUs TE3JIUTH
(OCT) xabu OuoMapKepiapHUHT axaMHUsATHHU o4ubO Oepau. Ymap aifHHKCA,
KaCaJUIMKHUHT JAacTiaa0ku 48 coaTuaa IOKOpU AUarHOCTUK CE3TMpIIMKKa 3ra 6yiuo,
UIIEMUK Kapa€Hilap PUBOXIIAHUILN TYFPUCHIA MABIYMOT Oepuiliv aHukanau [80;
25 -0].

O] buomapkepiapura Kejacak, JJaKkyHap Ba OOIIKa UIIEMUK UHCYIT Typiapu
Yypracuga Mabiym Oup Qapkiap MaBxkyld. MacanaH: TOMOLMCTEUH MHKIOPU
UIIEMHUK UHCYJITHHUHT TYpJIM CYOTHUILIApH YpTacuja ce3winapiau Gapk KypcaTMaras.
®on Bunnebpana ¢pakropu (VWF) nakyHap uiieMuKk HHCYJATHUHT YTKUpP OOCKHYKIA
aTepoTpOMOOTHK Ba KapAMOAIMOOIMK HILIEMUK WHCYJTIapra Kaparaija aHya mact
Oynran. bupok TukiaHuIl OOCKMYMJA AWHAMUKACHMHM Oaxojlall Y4YyH €Tapiu
MabJIyMOT MaBxkyJ 3mac [14; 34 - 0].

S. Wiseman Ba xamkacOyiapy HIIEMUK HHCYJITHHUHI TYpJIM MaTOI€HETUK
BapUaHTJIApUJia Koaryssiuus, (GUOPUHONU3, HDHAOTENUAT IUCPYHKIMS XamJa
STUTUFJIAHUT JkapaéHiapu OuiaH OOFIHMK OMOMapKepiapHH YpranuO, Karra MeTa-
TaxJIW YTKa3raH. by TaJKUKOT HaTWXallapy JIakyHap Ba OOIlKa MIIEMUK UHCYJIT
Typiapu ypracuja KOH MBHII >kKapaéHiapu Ba (puOpHMHOIN3 MeXaHU3MIIApUaaru
dapknapau oun6d oepau [14; 34 - 6].

Iy Tapuka, JakyHap HWIIEMUK HWHCYATAA Koaryiauus Ba (HUOpUHOIW3
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xapaénnapu (aoinamummra Kapamai, ¢uopuHoreH Ba D-auMep MUKIOPUHUHT
OOIITKa UIIIEMUK WHCYJIT TypJjapura HucOaTaH macT SKaHIIMTH aHWKJIaHTaH. by aca
ymdy HHCYAT Typuaa TpoMOoIMOONIMK kapaéHiapllaH Kypa KOH TOMHP
JIEBOPJIAPUHUHT JTOKAJI IIMKACTIAHUIIIAPY Ba MUKPOAHTHOTNATUSI aCOCUN MEXaHU3M
cudartuga HaMOE€H OYIUIIM MYMKUHIUTHHU Kypcataau. UMHUHT YTKHp AaBpuaa
reMOpeoJIOTHs Ba AHAOTENuan AUChYHKIUS OMoMapKepiapuHu Oaxomamn Oyiinya
oJn0 OopwWiITaH TAIKUKOTIAP ITYHJIaH JaIoyaT Oepaauku, UIIEMUK HHCYAT OWiaH
ofFpUran GemMopiiapia KOH EMUINKOKJIWTH Ba IPUTPOIMTIIAP arperamusicu OIlraH,
SPUTPOLUTIAPHUHT nedopMarusIaHuII KOOWIIHSITH nacairas,
runiepuOprHOreHeMusl 1o3ara KejraH. by y3rapunuiap MHUKPOIMPKYJISIUAIA
KUIUN MyaMMoJiap KeATUpUO YUKApuO, HIIEMHK >apaCHJIapHU KydauTupaau
XaMJla KOH alJIaHMIIMHUHT SKUAJAA MaToPU3NOIOTUK OY3WIUIUIAPUHU  aKC
srtupanu [124; 15— 17 - 6, 130; 990 - 6].

M.D. TadapoBa Ba xamMKacOTapUHUHT TAJKUKOTIAPU HWIIEMUK HHCYIT
dboHHa TEMOPEOJIOTHST Ba TeMOCTa3 THU3MMMJIA 103ara KejlaJurad y3rapullljiapHu
YyKyp TaxXJWjd KWiraH. YJapHUHT HaTWwKajapura Kypa, TPOMOOJUTHK Tepamnus
YTKazuiaran 0emMopiapaa TpPOMOOLUTIIAp arperalMsICHHUHT Ky4aluIli aHUKJIaHTaH.
[y 6unan 6upra, aTepOTPOMOOTHK UIIEMHUK WHCYJIT OWJIaH OFpuUraH oemopiapia
(GbUOpHUHOTEH Japa)KaCUHWHI TAacalMImKM Kaij STuiraH. TaJKuKOT HaTwKallapu
IIYHU KYpcaTauKH, WIIEMUK WHCYJATHUHT OUPUHYM KyHJIapuaa >SPUTPOIUT
arperatjiapu MUKJOPUHUHT OPTHINM Ky3aTWJIagau, Oy 3ca MHUKPOLIMPKYIISIUSAIATH
y3rapunuiap, KOH TOMUP HYMJArd MHUKPOTpOMOO3Jiap Ba KOH alJIaHUIIMHUHT
Oy3unuimu Owiadn OeBocuTa OOFIUK. YHIOYy XOJjaT UIIEMHUK Kapa€HJIapHU sHaja
Ky4aTupuO, WIIEeMHUK VYOKJa THUIOKCHS Ba METa0OJNWK Y3rapuIlIapHUHT
ofUpJjammMImmura oiaud kenaau. MimemMuk MHCYATHUHT YTKApP JaBpUia KOH
CNUIIKOKJIUTH Ba HOPUTPOLMTIAD arperalusiCMHUHT  OPTUIIMW, IIYHHHTJIEK,
OPUTPOIUTIIAPHUHT  NehopManusIaHUIl ~ KOOWJIMSTUHUHT  TMacauimm  Ba
runepuOpuHOreHeMusl Ky3atwiaau. by V3rapunuiap MHUKpOIMPKYISIUSAATA
Oy3WIHIIUTApHU SHAJA YyKYyplalTUpuO, UIIEMHUK >KapaéHHUHT JAaBOMUUJINTH Ba

OFUPJUTUHU Oenrwinaiau. TpomOoauTuk Tepanus (QoHHAa remMocTa3 Ba KOH
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peosorusicuaard OyHAal KUAAUN y3rapuiuiap HIIEMUK HHCYAT OWJIaH OFpUTaH
Oemopnapia  JaBojialll  TaKTHMKacH  Ba  peadwiuranmust  kapacHIapuHH
WHIUBUIyAIUIAIITUPUII  3apypaTHHM  Kypcataau. bByHMHr — HaTmkacuna,
OeMOpIapHUHT XOJIAaTHHH Oaxonamiga Ba yjlap YYyH DHI MakOysd TEpameBTHK
CTpATETUsSHA TaHJalllJla TeMOPEOJIOTHK KYpPCaTKUWIAPHUA Ha30paT KWIUII MYyXUM
axaMusT kacO stanu [14; 34 - 0].

3amMoHaBHMI TaAKWUKOTHAp mIyHH Kypcataauku, S100B, don Bwinebpann
OMWJIM, MaTpulia Metamuionporennaza 9 (MMP-9) sa VCAM kabu OGuomapkepiap
UIIEMUK WHCYJITHU aHMKJIAIIa IOKOPH Japakaja ce3yBYaH Ba Y3ura Xoc
kypcarkuwiap xucoOmanaau. Illynunrgex, sICAM-1 xyxalipa azaresus
MOJIEKYJIaJJAPUHUHT KOHIIEHTPAIUSCUHUHT OPTUIIN aTePOTPOMOOTHK WHCYJITHUHT
OFMp KEeUHINH, (PYHKIIMOHAT THUKIAHWITHUHT CYCTJINTH XaMJla aTepOCKICPOTHK
OJIAIIKAJIApHUHT OeKapopiauru OuiiaH yambapuac OOFJIMK DKAHJIUTH aHUKJIAHTaH
[167; 2315 - 6].

bynman Tamkapu, mMuenonepokcuaaza (HepMEHTHHMHT IOKOPH Japa’kacu
TaKpOpHUM HIIEMHUK HWHCYIT XaBOUHM OIIMpAJWraH OMIIIapaan Oupu OYiuo,
OKCHJJIOBUM  CTPECC  MEXaHU3MJapu  KalWTa  HIIEMUK  XOAHMCAJapPHUHT
PUBOXKIIAHUIIKIA MYXUM POJb VHHAIIM SXTUMOJ KWIMHAIWA. YOy HaTWKaiap
OMOMapKepJapHUHT aXaMUSTUHU SHAJla TacAUKIAWIM Ba HIIEMUK HHCYIT
JMAarHOCTUKACH XaMJia YHUHT XaBQUHMU OamiopaT KWIUILIa yiaapaaH (HoiganaHuil
camapanopiurunu kypcaraau. [y 6ouc, OnomapkepiapHu KIMHUK aMaTuéTra KeHD
JKOPUHA OTHUI WHCYJITHUHT JpTa aHWKJIAHUINK Ba MAaKCaUM MPOQPUITAKTHKA
CTpaTerusuiapyuHu Uiuiad YuKuIra Xu3Mat KWinin MyMkuH [145; 1243 - 6].

§ 1.7. Tu6Omii peadUIUTANUAHY IIAKJIAHTUPHUII Ba (PAOJIMATUTA ACOCHIT
éHamysBjaap

Tu60uii peabunuranusa coxacu AKlllna XIX acp Gommapuna makiiadras,
1947 #iunpa sca MycTakuia THOOWN WyHanmum cudartujga pacMaH TaH OJIMHTaH.
[llynnan Oyé€H, peabunuTanys Mapkazjgapu OyTyH JyHENA PHUBOXKIIAHUO,
HOTUPOHJIAp Ba JKAPOXAT/IaH KEWMHTHW THUKJIAHUINTAa WXTHCOCTAIITaH XaJKapo

TaIKWIOTIap mnago Oynau. 1960 #unma Tamkun stwirad  International
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Rehabilitation Organization peabunuranusi coxacujarn WIMHIA Ba aMmaiui
WYHAIMIUIADHM ~ TaKOMWUIAIITHPUIN  MAKCaauaa  Xalkapo  byTyHkaxoH
Konrpeccunu xap 4 vimnna oup Mapra yTka3u6 kenmokaa [78, 280 - 6, 79; 28 - 6].

Kaxon Cormukan caknam tamkuiotn (JKCCT) peaOunurarust COXacHHH
TaKOMWUTAIITUPUIIT MaKCaJuia €TTUTA XalKapo y4pallyB TallKWJ KWiad. Yoy
ydpauryBiapja HelpopeaOuiauTalus macanajgapu XX acp Ooxupuaan oOomuuiad
KAXOH WIMHA XaM>KaMHSITH TOMOHHIAH (aojl MyxoKamMa KWJWHA OOIIIaHTaH.
Heiipopeabunuramnusa 6Vitnua XKaxon Konrpeccrmapu 1996 iunngan Gepu xap yu
nunna Oup mapra yTka3ud kenuHaau. 2018 iinnna McranOynaa cakkuzunan XKaxoH
Konrpeccu Oynu6 yTran, Oy sca HelpopeaOuUuTalMs COXACUHUHT JOUMUMN
paBUIll]a PUBOXKIAHUO OOpaTraHMTIMHU  KypcaTaau. PeaOwiuTanusiHUHT
amMOymnaTtopus Ba yil HIApOUTHAA TAIIKWI STHIUIIM, XOAUMIIAp CTaHAApTIapu Ba
MyTaxaccuciiap Taiépiaii >kapaéuiapu Kyn WHJUTMK WIMUANA TaJIKUKOTIap acocua
unad yukuiarad [91; 8 - 6].

Nucynrnan KEHWHTH peaduIuTanus JKapaéHuaa mdokopap
(dbapMakoJIOTUK JaBONAIIAH TaIlIKapy, KOTHUTUB KOOWIMSATIAPHU SIXIIWJIANI Ba
IICUXO0OMOLIMOHAII XOJIATHU OapKapopJalITHPHUIITa WYHAITUPUITaH
TICUXOTEPANEeBTUK METOJIAPHU KOPUH dTUTIIApU Tanad stunamu [46, 2 - 6, 79; 22
- 06]. XycycaH, KOTHUTUB Tepalus Ba XYJK-aTBOpPra TabCUpP KWIYBUHM Maxcyc
yCcyJuiap KyJUTaHWITaHAa, peaOuIuTaIus *KapaSHUHUHT caMmapafopiiurd OpTaH,
O6emMopiapHUHT (HYHKIMOHAT TUKJIAHMII KYpCaTKAWIApU SXIIMIAHAIM XaMmaa XaéT
cu(aTUHUHT CEe3WIapiau paBUIla sSXIWIaHuiura cadbad oynanu [78, 280 - 0, 79;
28 - 0]. Uly Oowmcnman, ThHOOWH peaOunHMTaIUsATa KOMIUICKC EHIAINYB, SHHHU
dbapMakoiIOTUK, TCHUXOJIOTMK Ba  JKUCMOHUW  Tepamus  YCYJUIAPUHUHT
YUFYHIAIITHPUIHIIN, OEMOPIAPHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIHN Ba MKTUMOUHN (aOJITHKKA
KAWTHIIN y9yH HT caMmapaiy cTparerusiapjaan oupu xucodbmanaau [80, 24 - 0, 86;
521 - 0].

Kaiita Tukmanum sxapaéHu (akaTruHa )KUCMOHMM KOOMIUSATIAPHU THUKJIAII
OunaH yekiaaHuO KoiMaH, GanKku OEMOPHHUHI MXKTUMOHMM MYXUTAArd MOCIAIIyBH

XaMJla KacOui KOOWIMATIApUHM KalTa IMAKUIAHTUPUIIHU V3 WYUTa OJIaJIu.
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3amMoHaBU peaduuTaAIMs KOHIICTIHACH JOUpacuia TUKIAHUII >KapaéHUHUHT
acocuii Bazudarapu — HEBPOJOTUK, KOTHUTHUB Ba PyXui (DYHKIHSUTAPHU SXIITHIIAILI,
KyHIQIUK (DaonausTaaru MyCTaKWUIMKHY TabMHUHIIAII Xamaa MexXHaT (GaoiusTura
KAWUTHUIII UMKOHHSITUHU OIIUPHUIIIAH HOOpaT. BeMOpHUHT MXKTUMOWN MyXHTIAarud
WHTErPAlUSICUHN TabMUHIIAI, YHUHT KacOui (DAoIMsATUHU JaBOM JTTUPHUII EKU
SHTM MaJlaka Ba KYHHKMaJapHM Jrajuiaira WYHaITHUpuIl —peaduiuTanus
KapaCHUHUHT MYyXHM TapKuOuid Kucmiapuaad Oupu canamagu. lllyHuHraex,
OEMOPHUHT MCUXOJIOTUK XOJATUHU SIXIIUJIAII, YHUHT Xa€T cupaTUHU OIIMPHUII Ba
Xap KyHJIUK (HaoNHusITHIard Y€KJIOBIAPHA MUHUMAJUIAIITHPUII PeaOUIATAISTHUHT
acocuit MakcamnmapujaH Oupu cudaruaa kKapanaau. Peabunuranus xapa€Hu
KOMILJIEKC €HJAIyB acoCHja amMajra OLIMPWIraHja, OeMOPHUHT (YHKIMIIApU
SXIITUPOK THUKIAHUO, YHUHT MYCTaKWJI XaéTra KaWTHII dXTHUMOJU IOKOpH OVyimamn
[103, 70 - 6, 104; 97 - 6]. Xo3upru KyHaa peaOMIUTALUA KYIT TApMOKJIA THOOMIA
nynamum cudaruna GuznoTepanus, Kyiua Tepanus Ba Jaldiuiapra acoCJIaHTaH
OommKa yCyJUTapHU Y3 WYWTra ojiaau, Oy 3ca MHAMBHUAyaJ Ba KOMIUIEKC TaBOJIAII
cTpaTerusiciHu Tanad kwiaau [42, 13 - 0, 48; 93 - 0].

WNucyntnan keiinHru TuOOMii €paam Ba peadMiuTalnus y4 OOCKMYIa aMaira
OLIMpWIAU, yiap Oup-Oupu OuiaH y3dykcu3 OofyaHraH OYnuO, OEeMOpPHUHT
TUKJIAaHUIIIMHUA TabMUHIaau. PeaOunutamnus skapaéHUHUHT OMpPUHYU OOCKHYU
OEMOpPHUHT YMyMHW XOJIATMHH OaxoJialll Ba peadWIMTAUATAa TabCUP KUITYBYH
OMWIJIJADHM  aHUKJAImTra KapaTtwirad. HkkuHun  OocKu4YIa  WHAWBUIYAJ
peabwinTanus AacTypu uuuiad Yukuiaau, Oy peadMIUTalUsIHUHT JOPUBOP Ba HO-
JIOPUBOP YCYJUTAPUHM 3 MUUTa OJIaid. Y UUHUU OOCKUYIa peaOuInuTaius xKapacHu
camapazopiura 0axojiaHaTu Ba KEJITyCH THUKIIAHUIN >Kapa€HU YYyH NPOTHO3
KuinHaau. byHpmaih €HmamryB WHCYNTIAH KEHWWHTH TUKIIAHWIN >KapaéHUHU
ONTUMAJIIAIITUPUIIT Ba OEMOPHUHT XaéT cudaTHHM SXIMAJIANT yI9yH MYXHUM
xucobOmananu [44, 369 -6 ,47; 18 - 6, 71; 200 - 6].

Tubbuit peabunuranuss TU3UMIM, OOCKMUMa-OOCKWY JaBOJIAIl KapacHU

Oynnb, kKacamuk €KW JKapoXaT/laH KEeWWH WYKONATaH (DYHKIUSIApHU THKIIAII,
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O6eMopHUHT XaéT cudath Ba MYCTAaKWUIMTHHU SIXIIAJIANNTA KapaTwiraH. Yoy
xKapa€H y4 acocuil 60CKUYAa aMasra OmupUIaIn:

1. Hactnabku (YTKHp) OOCKUY — KacATUK EKU JKapOXATHUHT YTKHUP
naBpuaa uHTeHcuB Tepanus (MUT) Oynmumumapupga amanra  OMIMPUIIAAHN.
PeabwmuranusauHr ymO0y OOCKMYMIAa acoCHi Makcaj — YMYMHUH XOJaTHH
OapkapopJalmTUpHUI, XaéT ydyH xaBuim XojaTiapHu Oaprtapad OTUII Ba
GyHKIUSIIApHU  THKJIAIl WMKOHHMSITHHHM Oaxojam (peadwinTanus CaJlOXUSTHHH
aHuWKam). bemopaa peabuwimuTanus. WMKOHHATH MaBXKyl Oyiaca Ba Kapiou
KypcatManap 6yiamaca, peabuinnuranus xapaéHu OOIUTaHAIH.

2. WNkxrHYM OOCKUY — KACAJUTMKHUHT THKJIAHUII JaBpUja CTaldoHAp
mapoutaa (peabunuTanus Mapkasjiapu, UXTHUCOCIHAIITHPUITAH OYIumiap) ojuo
Ooopunamu. YmlOy Oockuyna (QyHKIMOHA TUKJIAHUIIHKA MakKCUMal Japakara
€TKa3MIII, )KUICMOHUI Ba IICUXOMOTOP KOOWIUSATIAPHU SXIIAIIAIT MaKcal KUIIMHATH.
[IyHUHTACK, KAaCaJUIMKHUHT KOJIIMK acopaTiapuHU KaMalTUpHUINTra KapaTHIraH

yopanap KyJUIaHWIAIH.

3. YyuHun 60cKkud — aMOynaTopusi Ba yi IApOUTH]IA PEaAOMIIUTAIIMS
oJ110 oopunaau. by 0ockuuaa peadunuranus MyTaxaccuciapu
(¢pusuorepanentiap, pednekcorepaneBTiap, MICUXOTEPANeBTIIap, HYTK

TepaneBTiIapu) KyMarujaa, NyHUHT/ICK, yila peadmimTaius >kamoanapu EpaMua
amaira owmupwiaad. Makcag — OeMOpHM KyHJAIMK (aosidgaTra MOCIAIITHPUIL,
XapakaT Ba MyoMaJia KOOWJIMSITUHY THKJIAI, YIAPHUHT MYCTAKIJLTUTUHHU OLITUPHIIL

Tub6uit peabuutarss UKTUCOAUM Ba MKTUMOUMN KUXATIAAH XaM caMapajiu
xucoOnaHaau. TaaKUKOTIAp HaTHXKAcura Kypa, peadunuranus yuyyH capgaHrad
Mabnarnmap KehWuHYanvk 17 wMapTtaraya Texaimn OujiaH KOIUTaHAaIHW, YYHKHU
oemopiapga YauM KypcaTKUWwiapd Ba TaKpopud KacaJUTMKIap Kamasiiu,
KacaJxoHaJla KOJIMII MyJJaTh Kuckapaau. KacanxoHa miapouTua KeHr KyJaMiv
peabwMTanus 4opa-Taadupiiapy Kypuaullnra Kapamai, aMOynatopusi 00CKu4mIa
peabmwnuTanus KapaCHUHU SXIIWIAIL Ba TAKOMWUIAIITUPUIL Tajnad >STUIAAN.

UyHku peabminTanus JaBoJjiall KOMIUIEKC EHAAIIYBHM Tanad Kuiaau, Oy 5ca
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MYOJIQXKAJIAPHUHT TypH, KE€TMa-KETJIUI'M Ba YacTOTACUIa ACOCIAHTaH camapalu
XKapa&HIapHU UILIad YUKUITHA Tako30 3taau [91; 8 - 6].
§ 1.8.Aucyar yrkasran 6eMop/aapHu peadnjanuTanusi KUJINIIHAHT aCOCU
TaMOMMJIVIapH

NHcynTnan keWnHrn OEMOpPJIApHUHT peaduiuTtanuscu Oyiinda 3aMOHaBUMN
KJIMHUK Ba WIMHAM €EHpamyBiap XX AaCpHUHI OXHpHUJA HEBPOJIOTUA Ba
peadunUTalMs COXaCHIark €TaKYl MyTaxaccucaap TOMOHH/IAH UIIIA0 YMKUJITaH Ba
OYryHIM KyHJla TaKOMWUIAIITUPUO KEIMHMOKAa. XycycaH, HeBponorus wimwuii
Mmapkaszu (cobux HeBponorus WIMHII-TaIKUKOT HHCTUTYTH) MYTaxacCHCIApH,
xkymnanad JI. I'. CronsipoB, E. C. beun Ba I'. P. TkaueBa wHCynTra yudparas
OemopriapHu peabuiInTalrs KWIKIIAA aCOCUNA KOHLENTyal TaMOMUIUIApHU UIILIA0
YUKKaH. YOy €HIalIyBiIap 3aMOHABUI KJIMHUK MPOTOKOJUIAPA XaM KYJIJTaHUIHUO,
YJIApHUHT camapaiopiuri TaIKUKOTIap OWiiaH Tacaukianras [72; 366 - 6].

PeaOunuTanussHUHT  acocuil TamMOWMWJUTapU KyHuJaruwjapHu V3 uW4ura
oyianu:JlaBonam >xapaéHuHU OapBakT OOLLIAIIl — THKJIAHUII >KapaHUHU HMKOH
KaJziap sprta Oonuiai, 6eMOPHUHT (QYHKIIMOHAT KOOWIMSITIApUHYU KailTa TUKJIAII Ba
Y30K MyJIJIATid acoOpaTiIapHUHI OJIWMHU OJIMII YYyH MYXUM CaHaJlagud. OpTa
peabmwintanuss MOTOp (DYHKIUSIIApHU cakjiad KOJUIN, KOTHUTHUB THUKJIAHUIIIHU
parOaTIaHTUPUII Ba KOH TOMHUP XOJHMCAJaApUHUHT KaWTapuiIvind XaB(UHU
nacaitupuiira épaam o6epaau. Peabunuranus >kapaHUHUHT Y3IyKCU3IIUTH Ba OUp
Mapomjia OJu0 OOpPWIMINKM — TUKIAHUII XapaéHuaaru TaHaddyciap TUKIAHHII
camMapaJiopJIuruHu nacaTuiu MyMmkuH. HIyHMHT y4dyH peaOunurtanus dYopa-
Taaoupiapu OEMOpPHUHT X0JIaTUra Kapao, JTOUMUHN paBuIIa
WHJVBUAYAJUIAIITUPUWITAH Tap3/[a J1aBOM STTUPWIMIIMN Kepak. KeHr kampoBiu Ba
WMHTErpalyslaHral €HJallyB — caMmapajid peaduiuTanus y4yH ¢uznoTepanus,
KHHE30Teparusi, HyTK TeparusiC, MCUXOJOTUK €pJlaM Ba WKTUMOWM aJlanTalusiHu
¥3 uuura oJiraH KOMIUIEKC yCyJulap KYJUTaHWIUIIN j1o3uM. dakat 6up TOMOHIIaMa
€HJAllyB THUKJIAHUII >KApAa€HUHU CYCTJALUTUPUIIM MYMKHH. bemop yuyH
WHIUBUIyall peadwInTanus AACTYpUHU HWINUIA0 YUKHIL — Xap Oup OEeMOpHHHT

KIIMHHUK XOJAaTh, HOTHPOHJIMK JdapaxaCu Ba WOKTUMOUM BXTI/Ié)KJ'IapI/IHI/I XI/ICO6Fa
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OJITaH XOJJa IMAaXCUIIAITHPUITaH peaduInTalus pexacu Ty3WIHIIN Kepak. by
¢HIanryB peabuIuTaIMs CaMapaJOpJIMTHHA OMIMPHUIIIA MyXUM axaMmusaTra ora.
beMopHUHT (aos UIITUPOKUHM TabMHUHJIAII Ba MOTHUBALMSCUHU OLIUPHUIT —
OEMOPHMHT TUKJIAHUII >KapaéHUIard UIITUPOKH Ba YHIA WKOOUM pyxuil Kaust
HMIAKJUTAHTUPWIIMIIKM ~ peadbuiutanusa  xapaCHuHu Tte3namrtupaau. LlyHuHraexk,
VHUHT OWJIACH Ba SKUHJIApU TOMOHHUJAH KYJUIa0-KyBBATJIAHUIIU MKTUMOUN
peadunuTanusIia MyXUuM OMIIT Xxucoomanaau [72; 366 - 6].

Ymby Ttamoiwinap UWHCYNTIAH KEWMHTH OEMOpJIapHUHT THKJIAHUII
XKapa8HUHU caMapalii TAIIKWI KWIHII Ba YJIApHUHT Xa€T cu(aTUHU SXIIHUIIAIIa
MyXHUM acoc xucobyananu [72; 366 - 0].

bup Heda TaAKWMKOT HaTKalapura Kypa, MHCYJIT YTKasraH OeMOpJIApHUHT
60% na cmacTMK XapakaT Oy3Wwiuiuiapu Kys3aTuinaau. byHpmail xonatna
MYIIAKJIAPHUHT OpPTUKYa TOHYCHM Ba KOTHUO KOJMIIM OEMOPHHUHI Xapakar
(baoausTHHYU YekIa0, TUKIAHWII KapaéHUHU KuinHIamTipaau [66, 10 - 6, 73; 230
- 0].

bemopnapna Crnactuk XonaTHu Oaprapad OTHUII Ba KOHTpakTypajap
HIAKJUTAHUIIWHUHT OJITMHU OJIMII YUYyH PECTOPATUB JaBOJjalllla Oup HeuTa KIMHHUK
KHUXATAaH camapaiu ycysuiap tatouk stuinaau [106; 60 - 6, 111; 207 - 6].

Ymby énpmamysnap HadakaT MOTOp (YHKIMSUIApHUA THUKIIAINTA, OalKH
MYCKYJUITAPHUHT TMIEPTOHUSICUHA KaMaWTUPUII XamJa Xapakarjiap Juana3oHUHU
SAXIITIIIAINTA KapaTUIIraH.

. OU3NONOTUK-3PTOHOMUK TMO3MIMSIIANI — MIMKACTIAHTaH ab30HH Maxcyc
X0JlaTra KeJITUPHUII OpKaJId, HOYPUH MYIIAK KUCKAPUUUIAPUHU KaMaWTHUPHUII Ba
CTaTUK CTPECCHU CHTWIUIANITHPUINTA OSpUITWIaad. byHgalh mo3unusian
KOHTPAKTypaJJapHUHT  PHUBOXKJIAHUII  XaBOUHM TacaWTUpaad Ba  MAaCCHUB
XapakaTJIapHU cakJiab Konuimiaa EpraM oepau.

. Kune3oTepaneBTuk ycyuiap — TEpaneBTUK THUMHACTHKA JJIEMEHTIApU
OpKaJI MYCKyJUIapJard CHAacTUK XOJIaTHU IOMILNATUINTA Ba YJIApPHUHT TaOUUii
XOJlaTUra KaiTa Kenuimura UMKoH sipatuianu. lllynunraek, Oy ycyn mapkasuil Ba

nepudepruK HEHPOMOTOP aJTOKATAPHU TUKJIALIAA MyXUM aXaMHsT KacO 3Taiu.
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. ManunynsatuB  Qusuorepanuss — Maccax, Muodaciual peau3 Ba
pediekTop TabcHpra dra TEXHUKaNap KYUIaHWIUO, MYCKyJl TOHYCHHHU
MyBO3aHATIAIITUPHUII, XapakaT (aoJusTUHU ONTUMAJUIAIITUPUII Ba TYKUMaIap/a
MUKPOLMPKYJIALMIHA XIIuiamra épaam oepau.

. Ymby ycymnap JkamJiaHMacu — KIMHMK — aManuétaa  OeMOpPHUHT
peadbmMTanus JKapa€HUHU SXIIUIIAIITa XU3MaT KUiIn0, XxapakaT TU3UMUJIATH Y3Ura
XOC Y3rapullIapHU Ty3aTHILa MOCIAIIyBYaH EHAANTYBHU TabMUHIIANIN.

Ymby €npanryBiap cnacTHK XOJaTHU Oaprapad 3THUII Ba WHCYJITIAH KEWUHHTU
TUKJIAHUII KapaCHUHU caMapaiy ou0 OopuIiiaa MyXuM poi YitHaiau [15; 96 - 0,
86, 520 - 6]. Uncyntman kedimnru Oemopiapnaa Qusmorepamus Ba a’dpoOHK
KUCMOHUM (aoJTMK THUKIAHUIN >KapaéHHUJla MYXHM axaMusarra j3ra Oymuo,
XapaKaTIapHUHT SXIIWIAHWIIN Ba MYCTAKIIIUK Japa)KaCHHUHT OIIWIINra &paam
oepamu [23; 40 - 6, 118; 2233 - 0]. Mmemuk uHCYynT yTKa3raH Oemopiapia
neMeHnus xaBhpu 26% raya eTHIIM MYyMKHH, Oy 3ca XOTUpa Ba JIUKKAT
Oy3unumapu Ounan HaMOo€H Oynanu. KOrHUTHB THKIAHWITHU TabMUHJIAII YIyH
Maxcyc VKHII yCyJIJlapy Ba JUKKATHU THUKJIAIITAa KapaTWIraH HEHPOIICHXOJIOTHK
MaIIKJIap MUSTHUHT aCCOIMATUB KOOUIUATIAPUHH PUBOKIAHTHPUO, OEMOpIapHIHT
WHTEJUICKTYyall (GaoMITHHY SIXITUIANIA MyXUM YpuH TyTaau kemanu [124; 201 -
0].

NHcynTnan keluHru peaOunuTtanus xkapa€Hu OEMOPHHUHI 3apapilaHraH
byHKUMsIIapura Kapad makiaHTUPHIIaaU, Oy ca Maxcuil Ba MyJITHIUCIUTUTAHAD
¢HAAIlyBHU Tanad Kuiaau. 3aMOHaBHA peaOuiuTanus NPUHLMILUIAPH — 3pTa
Oormiamn, TU3UMIM Ba OOCKUWIM JABOMUUIIMK, MyTaXxacCUCIAPHUHT XaMKOPIUTH
xamaa xap Oup Oemop y4yH WHAMBHUAyal peadbWIMTalus MACTYpUHHU HIILIa0
yuKuIra acocianrad. [llaxcuii €HmamryBHM Ky4aWTHpUWIN Ba SIHTHM TEPAINEBTHK
YCYJUIAPHU SKOPHUHM ITHIN peaduiIuTanus XKapaHUHUHT PUBOXKIIAHUIINTA XH3MaT
KWIMOKJIa, Oy 5ca OEMOpJapHUHT TUKIAHWUIIWHUA SHANAa camMapaid KUJIHII
UMKOHUHU Oepaau [49, 11 — 12 - 6, 59; 488 - 6, 69; 363 - 0].

WNucyntnan keWnHru peaOunmTamus skapaéHu Oemopaard Mop(dosoruk,

(M3HOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHK Y3TapUIILUIAPHUHT MypaKkKaOIuru OusaH OenruiaHaiu.
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WNHCcynT YYOFMHUHT JIOKAJIU3AIUSICH, YHUHT YyKypJIUTH Ba acald TYKAMaJapUHUHT
MIMKACTJIAHUII Japa)kacl TUKIAHUII XapaéHura OeBOCHTa TabCHUp KypcaTalu.
[lepudokan M, TUMOKCHS Ba KUYUK YYOKIap Ty(dailiu pPUBOXKIAHYBYU
BaKTUHYAIMK (YHKIHAS WYKOTUIUIAPUHUA XUCOOTa OJIraH XOJia, peaOuIuTarius
qyopa-TaaOupiapd  WHAUBUIyall  paBUlAa  HMIUIA0  YMKWIUIIA  JIO3UM.
MyntuaucuuniauHap €HJallyB, 3pTa Tepanus Ba KOMIUIEKC peaOuIuTaIus
YCYJUIAPUHHM KYJUIAll TUKJIAHUII KapaéHUHUHI CaMapaJOpJIMTMHU OLIWPHIILIA
MyxuM ypuH TyTanu [20, 41 - 0, 24; 35 - 0, 41; 46 - 0].

WNucynTaan keluHTH peabuimuTanusia MCUXOJIOTHK KyJla0-KyBBaTiall Ba
OEMOpPHUHT KacaJUIUKKa OYJraH MyHOCAO0ATHHM Y3rapTHUPUIL MYXUM YPHUH TyTaau
[171; 497 - 6, 172; 26 - 6]. ixTucocnamran THOOMIA Myaccacaiap/ia peaOunTarus
XKapa€HU camMapaMpoK KeyaJu, YyHKH yiapJa KOMIUIEKC ICHUXOJIOTHK €EpliaM
Kypcatunaau. PangoMuzanusiiamrad TaIKMKOT HAaTHKaJlapy IMCHXOJOTHUK €paam
oJITaH OEMOPIAPHUHT Y30K MY IJIATIN HEBPOJIOTHK acopaTiiapy KaMpOK SKaHIUTHHU
KypcaTtaau, Oy 3ca yJIApHUHT MYCTaKWI XAa€T KEUHPUII MUMKOHHMSTUHHU OLIUPA]IH.
[yHuHr y4yH, peaOunuTanusi >kapaéHuja TCUXOJOTHK KyJulad-KyBBaTjall Ba
MYJITUIUCUUILIMHAD EHAAIIYBHH KyYalTHpUII peadbWIMTalus camapagopiIuruHu
OLIMPUII YIYH MyXHUM OMUJI XucoOmananu [151, 316 - 6, 162; 1880 - 6].

NHcynTHUHT YTKUP NaBpujia ICUXOJOTHK KYJIIa0-KyBBaTIaIl peaduinTarus
JACTypJapura KeHr >KOpUil STUIMOK/A, JIEKUH YIIOY TallIKUINN EHJAITYBHUHT Y30K
MYIJIaTIU camapagopiiuru etapianda 6axonanmaran [167; 721 - 6].

O yHKIMOHAJ TUKJIAHHUII )Kapa€HU aCOCaH MHCYJITIAaH KEUNHTH 6-12 ol nuna
9HT (haoJs1 KEeUUIIN aHUKJIAHTaH, 11y cabadnau akcapusT peadunuTanus Taaoupiapu
yi0y laBpJia amajra omupuiaad. bUpok, MHCYATAaH Oup WKl €KK YHIIaH KV BaKT
VyTranjaH KeHrH XaMm peaduaIuTalusHU OOlIalll MabIyM Aapaxaaa WKoOui TabCcup
oepumu mymuH [120; 188 - 6]. by xomar MHEK TUIACTUKJIMTH Ba ajamnTarus
)KapaCHIAPUHUHT HHAUBUIYAJ XyCyCHUsITIIapuTa OOFIIUK,

TUKTaHUITHUHT MakcuMall camapacura (akat y3JIyKCH3 Ba  SXJIUT
peabwinTanus JacTypd OpKalu »HpUIIMIT MyMKuH. PeaOunmurarnus yopa-

TagOUpIapy KacalixoHara €TKM3WJITaH WIK KyHJapaaH 0onuiad aManra OmyUpUiIUIIN
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JO3UM, YYHKH HEBPOJOTHMK HYKCOHJIAPHUHI OFUPJIMK Japakacd Ba pyXui
KacaJuldkiap OwiaH OOFMK (pakTopiap peabMiuTanus IIaKIMHU TaHIAIlaa Xal
KWJIyBUM axaMmusT kaco sranu [147; 547 - 6, 156; 287 - 6, 164; 155 - 0].
WucynTnan KeWHWHTH peabuiuTanMs KacajdxoHara ETKM3WITaH WIK KyHJapaaH
Oomanuy 3apyp. Peabunuranus maxia 0eMOPHUHT HEBPOJIOTUK X0JIaTHTra Kapad
TaHJIAaHA/IU:

o IxTucocnamran peabumutarus mapkasznapu (MCP) — orup acopatmapu Oop

oemMopJiap y4yH.

« AMOynaTop peabuiuTaius Mapkasjiapy — EHI'HII acopaTiii 6eMopiiap yayH.

o Yilna peaOwiuranus XuU3MaTH — TNOJUKIWHUKAara Oopa oOJIMaliiuraH OFup
oemopap y4yH.

OHr MakOyn TallKWIWKA MIaKd XaJId XaMm 0axc MaB3ycu OViIuO KOJIMOKIA,
JIEKUH HMXTHCOCHAIITaH MapKaszjiapAa KOMIUIEKC peaduiIuTanus caMapalinpok aed
XHCOOJIaHAIH.

NxTtucocnamran  craiuoHap  peaOunurtauus  mapkaznapuna  (MCP)
peabwuTanus €paMu camapalid SKaHJIUTY KYT HWUIMK TakpuOa Ba TaAKUKOTIap
HaTwxanapu ounan tacaukianrad. MCPrnapuu kaTTa maxapiiapaa xouIamTHPHIL
Makcaara MyBOoQUK, YyHKM OyHIall Mapkasziapja 3aMoHaBUi THOOWN ac600-
yCKyHalap, IOKOpPH MaJlakaldu MyTaxacCuciap Ba peadmiuTanus >KapaéHUHU
KOMILJIEKC Tap3Aa oau0 OOpHUIl MMKOHHUATH MaBXyA. DHI OKWJIOHA €HIAIlyB —
NCPnapuu anoxuna 6uHo cudaruaa €ku KyI TapMOKIM COMATHK IMQOXOHAIAP
0azacuja XKoMIamTUpHIL, YyHKA Oy Xxojiga OeMopiapra KEeHr KyjJamMiaud THOOHii
éplaM KypcaTHIl WMKOHMSTH OpTHO, TMOOMI Ba peabWIMTalvs XU3MATIApUHU
ONTUMAITAIITUPUII UMKOHUATH maino Oymaaun. WCPaHm kyn TapMmokiu
mudoxoHanap TapKUOUAa TAIIKWI STUITHUHT OUp KaTop ad3aukiiapu 0op:

o JlmarHocTMKa WMKOHMSITIAPUHUHT KEHTaumm — Oemopiap KIHWHUK,
OMOKMMEBUI Ba MHCTPYMEHTA TEKIIUPYBIAPIAH YTUIIIA MyMKHH.

o Jlopuxonanap Ba mnabopaTopusi Xu3Mariapu OuilaH TabMUHJIAHUIIN —
peabwinranus JgaBoMuja THOOWN Ha3opaT Ba JOpwiap OwiiaH TabMUHIIAII

OCOHJIAIIAIH.
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. MabMmypuli Ba HMKTHCOOMM CaMapaJoOpJIMK — MapKa3 Y3WHUHI MYCTaKWI
uHpary3uamacura osra Oynranu cababmu, Xapaxkariaap ONTHMal —Tap3la
OoIIKapyIIaIn.

NCPpnaru  acocuii  peabwimuranus  OyauMiapu  Ba  XH3MaTJIaApH:
MexaHoTtepanus Ba usnoTepanus OYIUMH — XapakaT (GYHKIUSIAPUHU THUKIAII
yuyH. TepameBTHUK Cy3HIl XaB3acu Ba OanmHeoTepanus OYIUMU — Cy3WIl Ba
TUAPOTEPANHS OPKAJIM TUKIAHUII >Kapa€HUHHU TE3JIAIUTUPUIL. AKYNYHKTypa Ba
KacOuii Tepanus OYJIMMH — MyCKYJUIap Ba aca®d TU3UMUHUHT UIUIAIIMHA SXITUIAII
yuyH. [Icuxorepanus Ba HyTK Tepanuscl XOHACH — 3MOLMOHAN XOJIATHH SIXIIUIAII
Ba HYTK (QyHKUUsUIapUHU Tukiam. OyHKIMOHAN JUarHOCTUKA OYIUMH —
peabuuTarys xapaéHuaa 6eMop X0JIaTHHU JOUMUN MOHUTOPUHT Kuui [45; 51 —
0, 51;40 -6, 105; 58 - 6].

NCP rtapkubupma ¢usnorepanusi, MexaHOTepanus, OallHeoTepanus,
NICUXOTEpanus Ba HYTK Tepanusick Kabu OVIMMIIADHUHT  MAaBXKYIJIUTH
peabwinTanys  caMapaJOpiUrMHA  OIIMPAAM Ba  TUKIAHMII  >Kapa€HUHU
tTe3namtupand. byHnmaih mapkazimap TUOOMM  XM3MATIAPHUHT  MKTHUCOJUN
camapaJiopJIMTUHU OIIUPAIU Ba OeMopiapra KOMIUIEKC EpaM KypcaTUIl HMKOHUHU
saparanu [45; 51 -6, 51;40 -6, 105; 58 - 0].

[TonmuknuHMKa peabunuTalys MapKas3iapua maTpoHax XaMIIupaiapu poJIn:
O0emopJyiapHUHTr yihura Tampudg Oyropuill; owia OuilaH ajioka YpHaTUIIra €paam
Oepwuii; OEMOPHUHT peabUIUTAIUS PEKUMUTA PUOS KWIMHUIIIMHA HA30paT KUJIUIIL.
[68; 320 - 6, 113; 34 - 6]. SIpum crarrioHap peabunuTays Oy IUMIApH Ba KYHIY3TH
mudoxoHanap: ymly MoAeiap peaduwiaMTalMs — Myaccacajapuaa  KeHT
KYJUIAaHWJIMOK/IA; TIOJMKIMHUKAara Oopa ojmaiauran OeMmopiiap ydyH KyJawu;
peabwinTanys camapagopiUrMHU 0axoJyialll ME30HJapd Ba TAIIKWIMKA IIAKIJIap
TaKOMWUTAIITUPUIIUIIKA JIO3UM. XOPWKUNU TaXkpuOa: peadWIUTalUsHUHT Yiina
VTKa3WwiaguraH IaKkiad MaBxkyzd; Oemopra KOMIUIEKC EHJOIIYB acocHjia
MyTaxaccuciap Typyxu (HEBpoJIoT, (pU3NOTEpaneBT, HYTK TepareBTH, ICUXOJIOT Ba
X.K.) XM3MaT KypcaTaau; anHuKca, MHCYJITAaH KeUUHTU OeMopiap YIyH camapaiy.

[TonuknuHMKa peadWIMTAIlM MapKasjapuja TaTpoHaX XamIlIupajiapyd Ba
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MyTaxacCHUClap TypyXH HWINTHPOKUAA YHJa peaOuiauTamus KWJIUIl TU3UMUHU
pUBOXIIAHTUPUIT MyXuM. KyHay3rm mmdoxoHasap Ba SPUM CTaIMOHAP
peabwiuTanus akiUlapu caMmapainu Oyiica-na, yJlapHM TaKOMUJUIAIITUPUII Ba
XaJIKapo TaXpruOaHM »opuH 3tumi tanad stunamm [137; 416 — 0, 168; 1344 -6, 171,
497 - 0].

Wucyntnan  KeluHrM — peaOwiMTalMs  MXTHUCOCJAIIraH  CTaluoHap
mapkaznapzaa (MCP) Ba mommkimHIKA OOCKAYUIA Y3ITyKCH3 0JTHO OOPIIIHIIN KepaK.
NCPra kabyn KwinHaaurad Oemopiapja THUKJIAHUII HWMKOHM Ba MYCTaKWJI
XapakaTiaHUIl KYHUKMalIapu Mapxyn Oymumm jo3um [49; 12 - 6, 71; 201 - 06].
[TonuknuHMKa peaduanuTaurs TU3UMU UHCYJITIAH KeMnHru 6emopnapHusr 80% Hu
KaMpal osiagiv Ba (GYHKIHMOHAT THKJIAHUIN Y4yH (U3HOTEpamnus, ICUXOoTepamnus,
HYTK TEpanusCy Ba KacOMi TepanusHu y3 uuura oyiaau Kuimaaau [13; 19 - 0, 136;
748 - 0]. bemopnapuu 2 i1 JaBoMua Ky3aTHlll, YJIapHUHT OWJia Ba UIII MyXUTHIA
KOJTaH XOJija peaOuiIuTalus OJUIIMHU TabMHHIIAI MYXUM axamusiTra ora.
[Tonuknuarka Oockuuuaa peaOumuTanusl >KapaéHu caMapand OYIuIIM Y4YyH
WHIUBUyall EHJanryB, THOOWUM IKUXO3/Iap Ba Y3IYKCHU3 TEPaNeBTUK Yopa-
Taa0upiap TU3UMHU aMalira O PWIKIIH JIo3uM [76; 148 — 6, 81; 26 - 6].

§ 1.9. UucyaTHn peabunuranusi KWIKIIHAHT 3aMOHABHH €HAALIYBJIapH

Tub0uii peabunuraruss X03UPry 3aMOH THOOMETUHHUHT aKpajaMac TapKuOUn
KUCMU OYu0, y MycTakuil (pad cudaTtuaa puBOXIaHTaH BAa UHCOHHUHT )KUCMOHUMN
xamza (YHKIIMOHAJ XOJaTHHU TUKJIAIITa KapaTUJIraH KOMIUIEKC Yopa-Taa0upIapHU
¥3 nuura onaau. Tapuxan, Oy yHanum acocad GunoTepanus Xxamjaa TeparneBTHK
TMMHACTUKa yCyJiIapy OWiaH YekjiaHTaH Oyica, XO3Upry MaTaa YHUHT AOUPAcH
aH4Ya KeHraunb, SHTU aBJOJl WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSUIApU, KyMJIAJaH,
poOOTHAIITUPHIITAH TH3UMJIAp Ba axOOPOT-KOMMYHMKAIMSI TEXHOJIOTHUSIIApU
THOOMI peaOunuTarus >kapa€Hura KEHr TaTOMK STUIMOKIA. byHmail €npanrys
peabmwimTanus xKapaCHUHN CaMapaiupOK TAIIKWJ JTUIITA, OEMOPHUHT XOJIATUHU
TYIWK TaxXJWI KAJIUII Ba JaBOJall >kKapaHUHU WHANBUAYyALIAIITUPUINTA UMKOH
oepamu. IllyHuHTHEK, 3aMOHaBHI TEXHOJOTHSAJAD OpPKAIW peadMIUTAINS

kapaéHuHM MacodagaH OOIIKapuIll, JAWHAMUK MOHHUTOPHHI 0Ju0 Oopuin Ba
45



HATWKAJTAPHU TaxXJIW KWJIWII WMKOHHMSTIApW SHaIa pUBOXKIaHMOKAAa. by aca
peabmmTanus >kapaéHUHN caMapaIopINK )KUXATAAH SHT'H OOCKUYTa 01O YMKHIITa
&pnam 6epmokna [44; 370 - 6, 74; 27 — 6, 88; 32 - 6].

3amoHaBUM THOOMI peaOUIMTALMSHUHT SHT UCTUKOOJUIM MYHaIUIIIapuaaH
oupu cudaruga Bupryan peawk (VR) Texnonorusmapu kypuO UYUKUIMOKIA.
Kynna® wimuii TaakukoTiaap Ba MyTaxaccuciap (ukpura kypa, ymoly ycym
peabunuTanus *kapaéHuia 06eMopiap yuyH MakCUMall TAbCUPYaH MyXUTHH SIPATHIIL
UMKOHUHU Oepanu [71; 199 - 6, 78; 280 - 6]. BupTyas MyxXuT HHCOHHUHT KYyT1a0
CEHCOP THU3UMJIApHUra TabCUp KypcaTud, OOl MUSJA SITHTH HEWPOH allOKaJlapHUHT
makuraanmura €paam Oepaauw, Oy 3ca alfHMKca HWHCYAT, HEHpPO-IeTeHEepaTHB
KacaJUTMKIap €KW OJKapoXaTlaH KEeWMHTM THUKIAHUII ‘kapaéHuna doiganu
xucoomanamu [78; 276 - 0, 95; 400 - 0]. byHmaH Tamkapw, 3aMOHaBHI
peabwmTanusiia OUOTEXHUK TMpOTe3iap, IK30CKENeTNap, HEeHPOCTUMYJISIUS
TU3UMIIAPH, CYHBUI UHTEIUIEKT EpaMuia 6eMopra MOCIAITUPHIITaH WHIUBUTyall
peabmwmTanus JacTypiapyHU WILIA0 YMKUII KaOu EHaamryBiIap XaM KEHT KOpUH
srmnMoka. [y Gouc, Tu60Ouii peabunuranus 314U Pakat )KUCMOHUN MalIKiIap Ba
dbusznoTepanus OMIaH YEKIIaHMaK, 0aTKd FOKOPH TEXHOJIOTHSITH KOMIUICKC TH3UM
cudaruma kapaamokaa [33; 57 - 0, 45; 49 - 0].

X03Upru KyHJla HEUPOIIPOTEKTOP Ba HOOTPOIIMK XyCyCUATIapra 3ra Oyiaran
SHT UCTUKOOJUIM JAOpU BOCUTaJapuaaH OUpU XOJUH albdocTepaT xucoomaHagu. ¥
acab THU3UMH Y4yH MyXUM OHOJIOTHK (hpaosl MOJJaTapHA TabMHUHJIOBUM OMpUKMa
oymub, acabd XyxalpajJapUHUHT  MIUIAIIWHM  SIXIIWIAII Ba  KOTHUTHB
KOOUJTUATIIApHU OIIUPUIIIA KaTTa axamusrtra sra [31; 109 - 6].

XomuH AX CcHHTE3W y4yH 3apypuil cyoctpar OYnmuO, YHUHT Japa’kacUHU
OMMPHUIN  OPKAIX  HEUPOTPAHCMHUTTEP  aJMAlIMHYBUHU  (haoJIAIITHPAITH.
['muniepodocdat HelipoH MeMOpaHaTapUHUHT MYCTaXKaMJIMTUHU TaAbMUHJIANIN Ba
Xy>Karipanaap MeTabOoIM3MHUHN KYI1a0-KyBBaTIan 1. X0auH anbhocTepar 6eBocHUTa
KOTHUTHB >KapaéHiap, MOTHBAIlMsA Ba XasHKOHJAHHUII MEXaHHW3MIIApUTra TabCHP
Kypcataau. AUETUIXOJUHHU CHUHTE3 KUJYBUM XOJUHEPIUK HEHPOHJIAp MapKa3ui

acad THU3MMUHMHI Oapua Oynumilapuaa KEeHI TapKajiraH. Yjap mnemioHa Oynarwu,
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CTpHATyM, TIEAYHKYJIOMOHTHH SAPOCH, TUTIOTAIAMYC Ba MHS SIPUM KOPTEKCHHHHT
0azayn KuCMHIa IOKOPH KOHIIGHTpalusaa >koinamrad. byHnall KeHr TapKaJdu
AIICTHITXOJTMHHUHT TE3KOP XOTUPA, UAPOK, XapaKaT KOOPAUHAIUSICH, MOTUBAITUS Ba
TabJIUM JKapa&HIapuIard MyXuM POJIMHU TylryHTupamu [35; 26 -27 - 6].

XomuH andocrepar — HEUPOMPOTEKTOP Ba HOOTPONHK XyCyCHSTIapra 3ra
Oynran MCTUKOOUIM JOpU BOCHUTAacH OYIuO, aleTHWIXOJIWH CUHTE3UHHU
parOarnanTupwil, acad XyXalpaJlapuHd XHUMOS KWIAII Ba KOTHUTHUB
byHKUMSIIapHU AXIIWIam kabu Oup Katop Qoiinanu Tabcupiapra sra. Y é€mra
OOFNIMK JEMEHILUSA, HEeHpOJEeTeHEpaTUB KacaUTUKIap Ba aKiuid (HaoIusATHU
AXIIUJIAITA dXTUEK Ce3aJIUraH OeMopiiap y4yH caMapalid BOCHUTa XUCOOJIaHAIH.
Ymby npenapar kenrycuaa Musi (QaojUMATHHU sXIIWJIAll Ba acad TU3UMHUHU

TUKJIAOI1a MYXHUM aXaMHAT KacO >THIIHN MYMKUH.
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I1 BOB. TAJJKUKOT YCYJIJIAPH BA BEMOPJIAPHUHI YMYMHUI
XYCYCHUATIAPU
§ 2.1 TagKMKOT MaTepuaJIapu

TankukoTna UIeMUK MHCYIT Kaia sTwirad 216 nadap Oemop KaTHaIIu.
bapua Gemopiap KacaJJIMKHUHT OOIIIaHUIIKIAH Oomnutad amOyjaTop IapouTia
pyiixartra ojJMHraH Ba JaBOJIAaHUO KejraH Oemopiap Tamkui 3Tad. bemopnapHu
kysatumi PIITTEMM Byxopo (uiuand LIOMMIMHY HEBPOJIOTHs OYIMMUra
MypOXkKaaT ATraH, UIIEMUK UHCYJIT TAIIXUCU KYWUJITaH Ba sl XKOoiuaa amoyaaTop
NOJIMKJIMHUKACUA Ha30paTa Typrad OemMopiap Tallkuil 3TAU. 3apyp TaIKUKOTIAP
HEBpOJIOTHS OYJIMMH Ba Typyp KO MOJIMKIMHUKanapuaa OeMopiapaa WHFUITaH
aHaMHE3 MablIyMOTIapH, KOH OuoxumusBuii Taxmwuiapu (PecmyOnmka
J€pMATOBEHEPOJIOTUsl ~ WIMHH  TaAKUKOT  Mapkasun  byxopo  ¢unmanu
nabaparopusicuia Ba A0y Anu n6H CuHo HOomuaaru byxopo THOOET MHCTUTYTH
KJIMHUKACH JIabapaTopusiCH/Ia aMaira OIIMPUIITaH.

§ 2.2. TaAKMKOT MIITHOKYMJIAPH BA KJIMHHUK IypyXxJap

TankukoT eHrui €ku yprada oFUpAMKAaru arepoTpoMO0oTHK UHCYAT (AT) Ba
nakyHap uHcynT (JIK) HUHT TUKIIaHMII AaBpuaa Ky3atwirad 216 Hadap 6emopHu
¥3 uuura ojraH, peaOuiauTaus Ba HUKKAJIAMYU Tpo(]HIakTHKara KapaTUiraH
KJIMHUK-OMOKUMEBHM, HEHPOBU3yanu3alus ycyjuiapyu OUiIaH TacIUKJIaHTaH.

TaakukoT goupacuaa 6eMopiiapaa MykaMmal Ba Kyl KUppaid TEKIIUPYBIAP
yTKaswiau. by jkapa€Haa yJapHUHI yMyMHM XOJIaTH, HEBPOJIOTHK CTAaTyCH Ba
KACAIUIMKHUHT ~ JIMHAMMKACH  aHUKJIAHIW, IOIyHUHTJEK, JjabopaTtopus Ba
WHCTPYMEHTAJl YCyJUIap OpKaJIM HWHCYITAAH KEHWH maiijo OYnaraH HEBPOJOTHK
HYKCOHJIADHUHT TYpPJIM >KUXaTiapu Kampald onuHau. bemoprnapra wHAMBUAYal
peabwinTanus pexaiapu MU0 YUKWIAW, Oy 3ca MOTOPUK (DYHKLMSUIAPHHU,
KOTHUTUB KOOWIMATIAPHM THUKJIAII Ba KyHOATWK XxaéTra Te3poK KaiTa
WHTETpalysUIaHuIIHN ~ Makcag Kwirad. [llyHuHrnek, UWKKUHYM Japakaiu
npoduIaKTUKa 4Yopajlapu Joupacuia, KahTa HHCYAT XaBPUHU TacalTHPHUIILI
MakKcaJauJa, aHTUKOTYJIIHT Ba aHTHArpEraHT Tepamnus, XaMmJa Typjud 3aMOHaBUUN

TUOOUMH Ba MPO(PMITAKTUK yCyIuIap KYJUTaHUIIJIH.
48



Acocuii rypyxau 216 nadap Gemoprap Tamkuia 3THO, YJIapHUHT ypTaua
émmm 61,5+2,8, ynapHUHr MEHAMan émm 18 Ba Makcuman émm 74 ém smm. V3
HaBOaTuJa acocuil rypyx Oemopiap siHa 3 Ta KHYMK Typyxra axpatwiad: 1
K/TypyXHU HIIEMUK MHCYJITHUHT HaBOMUUIUTU 1-3 oif Ky3aTwiran 6emopmnap 72
(33,3%) nadapuu, 2x/rypyxuu MW HuHr paBomuiinuru 3-6 oil Ky3aTwiraH
oemoprnap 81 (37,5%) nadapuu, 3 x/rypyxuu MUWuusr nasomwmiinuru 6-12 oi
Ky3atwiran Oemopraap 63 (29,2%) HadapHU TalIKuiI 3TraH. TaKpoOpwil HIIEMHK
HHCYAT YTKa3rad 71 Hadap 6emopiap KuEcuid rypyxra Kuputwinu. benrunanran
Bazudanap JoMpacuaa YTKa3wiraH KIMHUK-HEBPOJIOTHK, Jjaboparop Ba
WHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBIAPHUHI aHUK Ba aJe€KBaT KUECUN TaxJIMJIMHUA amaira
OLIMPUII MaKcaauaa, 48 Hadap COrJIioM IaxcaaH HoopaT Ha30paT rypyxu TY3WIIH.
By rypyx TaaKuKOT HaTwkajgapu OWJIaH COJNMINTHPUIN Y4YyH acoc cudaruaa
TaHJaHUO, TypJU METOJUKAJIap OPKaJIU OJMHTaH MabIyMOTIApHUHT CU(pATUHU Ba
YJIApHUHT TTATOTEHETUK >KapagHiapJard aXxaMUsTHHU 0axoJialll UMKOHUHU Oep.iu.
HazopaT rypyXMHUHI TY3WIMILIH, IIYHUHI/IEK, aCOCHUU 3KCIEPUMEHTAN TypyXJa
OJIMHTaH HaTKaJIAPHU O0BEKTUB TaXIHJI KWIKIIAA KYITTaHUIINA

bemopnapuunr €mm XCCT tacaudura (2021) acocan TakcuMiIaHran 0ynuo,
Acocuii rypyxna 1 x/rypyxna €nutap (18-44ém) 5 (27,0%), ypra ém 31 (44,4%),
kekcanap 29 (48,6%) Hu, 2 k/rypyxnaa €nutap 11 (13,6%), ypra ém 33 (40,7%),
kekcanap 37 (45,7%) uu, 3 x/rypyxna €uuiap 9 (14,3%), ypra €m 25 (39,7%),
kekcanap 29 (46,0%) HU TalIKWI STraH.

Kuécuii rypyxaa €nutap 9 (12.9%), ypta €m 35 (50%), xekcanap 26 (37.1%)
HU TAIIKWI KWIraH 0yau0, OyHaH KaTTa €11 KaTeropusicuaru 0emMmopiiap TaiKuKOT
TypyXura KUpUTUIMAJIH.

2.1-xanBan

NHcynTnaH KelHHTH JaBpaa 0eMOPJIAPHUHT )KUHCTA KYpa XyCyCUATJIapu

Acocuii rypyx Kuécuit
Em 1 k/rypyx 2 K/TypyXx 3 K/TypyXx rypyxI'
(n=72) (n=81) (n=63) (n=71)
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abs % abs % abs % abs %
18-44 5 | 27 | 11 | 136 |9 143 | 9 | 129
45-59 31 | 444 | 33 |407 |25 |397| 3 | S0
60-74 29 | 486 | 37 | 457 |29 46 | 90 | 371
Kamu 72 | 100 | 81 | 100 |63 100 | 71 | 100

yaun Tabkuiam Kepakkd, Acocuid rypyxna spkakinap 114 (52,7%)

Hadapuu, aémap 102 (47,3%) nadapuu tamkun >tau.. Kuécuit rypyxaa spkakiap

37 (52.1%) nadapuu, aémnap 34 (47.9%) nadapuu tamkui >TraH. Acocuil Ba

Kuécuii rypyxiyapaa spkak 6emopiap coHu aén 6emopriap coHUra Hucoatan oup o3

YCTYHJIMK KWITAHJIUTH aHUKJIaHraH ( 2.2-xaaBan).

2.2-KanBaJx

NucynTnan keluHIY JaBpaAa 0eMOPJIAPHUHT )KUHCTA KYPa XyCyCUATIAPH

Acocuii rypyx
Kunc 1 k/rypyx 2 K/TypyX 3 K/TypyXx KI' (n=71)
(n=72) (n=81) (n=63)
abs % abs % abs % abs %
DpKakap 38 | 528 42 | 518 34 |539 | 37 | 521
Aémnap 34 | 472 | 39 | 482 |29 |461 | 34 | 479
Kavn 72 | 100 | 81 | 100 |63 | 100 | 71 | 100

§ 2.3. TaAKMKOTHN KHPUTHII BA YMKAPUO TalLJIall Me30HIapH

TagkukoT moupacuga OeMopiap/ia MHCYJTHUHT Typu Ba JIOKJIM3aLMICH

Xankapo kacaummkiaap TacHupu (XKT-10)mmar kadita kypuO® UYHMKUITAH

Tajgabnapura MyBOGUK aHUKIAMITAPWIAUA. SIHTH MebEpiiapra acocliaHraH Yoy
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Kiaccu(ukanus TU3MMH, WHCYJATHUHT HWINIEMHK Ba TEMOPpAaruK MaKIJIapH,
IIYHUHT/ICK, YJIaQpHUHT MUSIIATM aHUK aHAaTOMHK >KOMJIAIIyBUM Ba IMATOT€HETUK
XyCyCHUSITIapUHU YbTHOOpra onanu. by cranmapriamrupuirad €HanryB Hadakat
xap Oup OEMOpPHUHT XOJATHHU KOMIUIEKC Ba OOBEKTHB 0Oaxojall WMKOHUSTHHU
apaTau, OajdKyd JaBOJalll TAaKTHKAJapUHU IIAKIUIAHTUPHUILLA XaM MYXHM acoc
oynmu. Ilynunraek, XKT-10HUHr sHrunaHraH Taja0iapy acocuja OJWHTaH
MabIyMOTJIAp, HaATWXKaJlapHU XaJKapo MeEbEpiiap Ba Taxpubanap OuiaH
COJIMIITUPUILI HMMKOHMSTHHM Oepud, WHCYATHU JUArHOCTUKA KWIMII Ba
npodrIakTHKa YopajdapuHU Oenruiamiga KeHI KaMpOBIH Ba WJIFOP METOAMKAHU
TaTOUK ITHUIITa UMKOH OEp/IH.

TagKUKOTra KUPpUTUII ME30HIIAPU:

- HeiipoBusyanuzauus ycymnapu OwiaH TacaukiaaHran 1-12 oiirauda
Ky3aTWITaH aTepOTPOMOOTHK Ba JJAKyHAP UHCYIT MaBXKY IJTUTH.

- Tagkukotra kuputui Baktuaa NIHSS mkanacu 6yiinua 6amnap 3 gan 16
raya TallkuJ STraHIUTH.

- 18 émman 90 €mraya 6yiaran spkak €ku aén 6eMop (Iry *KymiiaJiaH);

- OHIJAa Y3rapUIUIAPHUHT NYKJIWTH.

- BOMOOJIOTeH I0paK KaCAJUTMKIAPUHUHT WY KIUTH

- apTepus XaB3ajgapua nHOAPKT-MUOKAP]] HYKITUTH,

TagkUKOTra KUPUTMACIIUK ME30HJIApU Ky aaruiap dau:

- 6o musitHuHT MPT €ku KT TekmmpyBura kypa, Mus iuura KOH KyHHITUIIT
oenrunapu;

- adazus, Oy xaétr cudatuHu Ba/€KU JEMpecCUsiHU 0axoJiall mKajadapyuHu
TYJIUPUIITA TYCKUHIUK KUJIa/IH;

- éMOH cu(aTau yecMallapHUHT MaBXy IJIUTH;

HazopaT KwinbO OynMaliuraH aprepuay THUNEPTeH3UsT EKU  KIWHUK
KYPUHHUIIITA 3Ta OPTOCTATUK TUIIOTEH3US,

- 3 ol 1TaBOMU/Ia YUKY apTEpHUACH ONepaluscura KypcarMmanap;

- MEXHaTra JIa€éKaTCHU3JIUK (PEBMATOJIOTHMK KacCaJUIMKJIAp, XKapOoXaTJIapHUHT

okuOatiapu Ba Oomkaap.);
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- TUEXBAHIJIUK, CYPYHKAIHN aJKOTOJIU3M;

- OFUP KOTHUTHUB Oy3UJIUII €KY IeMaHIUS

NHCynTHUHT TIATOTEHETUK THUIMHU aHUKJIam xapaéHuna, Ou3z Poccus
@annap AkaJeMUsICHHUHT HeBposiorvs WIMUK-TAAKUKOT WHCTUTYTH TOMOHUJIAH
takaud KuiauHrad tacuud monenuau (Bepemarmn H. B. Ba Oomkamzap, 2002)
KYJutai Omiiad OUp KaTop Xajakapo ME30HJIapHU XaMm Xucoora oinauk. by komeke
EHJaITyB OpKaiau, OU3 MHCYITHUHT TYpJu NMATOI€HETUK MEXaHU3MIIAPUHH, STbHU
UIIEMUK Ba TEMOPPArvK MaKJJIApUHUHT aHUK (apKIapyuHU Ba yJIAPHUHT MUSIIard
JOKAMU3alMsACHHA KOMIUIEKC TaXJIWJI KWIHII UMKOHHSTHUIA 3ra OYIIIUK.

[ly Ttapuka, TacHUGIANTHUHT WIMUM acociapu Ba XalKapo MebEpiiapra
MYBOQUKIIUTH, OEMOpJIApPHUHI XOJIATUHU OOBEKTUB OaxoJiall Ba HHAUBUAYAJ
JaBOJIAlll TAKTUKAJIAPUHU UILUIA0 YMKHILIA MyXUM poid ViHaau. bynnai énpamrys
HadakaT JUArHOCTHMKA IKapaCHUHUHT CaMapajopJIMTUHU OMIMPUO, KEeHUHHTHU
peabwimuTanus Ba Npo(HIIaKTHKAa YOpaJlaApUHU aHMKJIAIa XaM KEeHI KaMpOBIIU
TaxJINJI OJINO KEJIIH.

Vuokmu HeBponornk Genrumap (CTEHO3NAHTaH apTEpUs XaB3aCHard
uHpapkTaapaa) MaBxyaaura aHukiaaHaun (AT Ttamxucu ydyH), - Opaxuouedan
apTEepUSTIAPHUHT axaMUSATIN KU aXaMHUsTCU3 cTeHo3napu (aptepusiiapaa 50% nan
opTukK €ku 50% naH KaM aTepoCKICPOTUK OJIsIIKa Ba TPOMOO3 MaBxy 1 OViaranma),

JIN TamixucuHM aHUKJIAl ME30HIApU Kyuuaaruiaap d0u:

- MHCYJTHUHI TaTOT€HETUK MEXaHM3MJIAPUHU Ba JIOKAJIM3AUUSICUHU
aHUKJIAIIard MyXUM JKuXatiap ouniaau. KIuHuk KYypuHHIIIA KJIACCUK JaKyHap
CUHAPOM, MHUKPOLMPKYISALUS OY3WIHIIM OpPKAJIW l03ara KeJaJuraH HEBPOJIOTHK
nedunuTiap, MIyHUHTACK, HEUPOBU3YyalIn3alus ycysuiapu Ounan 15 MM 1aH kam
OyJaraH KOpPTUKaJ OYyJIMaraH WIIeMUK VYYakjJapHU aHUKJIAll WHCYJITHUHT
MaTOreHE3UHU TYJIHK TYIIYHHIIJIA MyXUM axamusitra sra. bynaan tamkapu, 50%
JaH OPTHUK uIcwiatepan Opaxuornedan apTrepusiga CTEHO3HMHT WYKIWTH KOH
TOMUPJAPUHUHT HOpMaJT (PAOJTUTUHU TacIUKIaliIn

AT uHCYAT yuyyH YyMyMH#l KaOynl KWJIMHTaH XaB() oMuiuiapuHu OaxoJjaiira

IOpaK-KOH TOMUp Kacayuiukiapu (aprepuan runepteHsus (Al'), ropak meMuk
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kacayuur (FOUK), nepudepuk aprepusiiaap arepoTrpoMO03u), METOOOIUK CHHIPOM
(MC) kanamu nuadet (KJI), yekwm, mryHuHTIEK, opTKYa TaHa BasHU (OTB) Ba
TBU 6yitnya ceMu3IuK.

HeiipoBuzyanuzanusi MabIyMOTJIApU acOCHA JIEMKapruo3 HaMOEH OYIUILN
Typau Oockuuiapiaa 0axonanaud. bupuHum OOCKMYla KAYUK JIEMKapuo3 X0JaTu
Ky3aTWIIU, UKKHHYU OOCKMYZa 3ca YpTaua KYMIMIMO KETraH JIEMKapruo3 HaMOEH
Oynnu. YuuHun OOCKMYAa 3ca KYMUIUO KeTraH JIEMKoapeo3 YUOKIapUHUHT KEHT
tTapkanuiu anukiianau (Pazexkac @. pa xammyaumdaap 1987; Keapueiicupapir A.
Ba xammyaimmudaap, 2009; benora JI. A. Ba xammyamudap, 2016).

ApTtepualt runepTeH3us AMarHoCTUKACH aHAMHECTUK MabJIyMOTJIap, THOOHIA
XyAOKaTIap TaxJWIH, KOH O0CUMHU KYpCaTKUUYJIapuHU KaiJ 3TUll, 0()TaIMOJIOTHK
TEKIIUPYB HaTWXKalapu Ba CYTKaJIMK KOH OOCMMU MOHUTOPHUHTM acoCHa amaira
OLUUPUJIIIH.

bemopnapna runepreHsus gapaxacu Mwuii  TaBcusapra  MyBO(QHK
Oaxonanau: HopMall KoH 6ocumu — 140/90 mm.cum. yctuaan nact 0ynud, OyHaai
XoJjaTaa TUIEPTEH3Us] MaBXyJA SMac; OMpuHUM Aapaxanu runepreHsus — 140-
159/90-99 mm.cuM. ycTuaa; UKKHHYH qapaxanu runeprensus — 160-179/100-109
MM.CHM. YCTH]Ia; Ba YUMHUM Japaxkanu runeprensus — 180/110 MM.cuM. yctunan
IOKOPH KypcaTKuuiapra sra xojiariapja TacHu(IaHaau.

§ 2.4. bemopJiapHM KJIMHUK Ba HEBPOJIOTMK TEKINMPHUII YCYJ/UIApH
§ 2.5. Musiinii COFJIMKHM CaKJIall HHCTUTYTJIapu HHCYAT mkagacu (NIHSS)

Bom musaga KoH aitmaHumuHMHT yTkup Oyswmmmm (BMKAVE) 6ynran
OEMOPHUHT aXBOJIMHHU OFUPJIUTHUHU 0axoJiall YUYyH MYJDKaJUIaHTaH YMYM THOOMET
Y4YyH X0c¢ 0Ynn0 xap Kanaai mmdoxop Tomonuaan unuiatuiaad. NIHSS -nynénaru
OHI KEHI' TapKaJraH Ba amal KWIyBYM IIKaja OYiau0, cTanMoHap TEKIIUPUII Ba
BEMKAVYE OFMpIMIMHM aHUKIAII y49yH MaxOypuiiup. Ymby mkana
HaTWXanapuHu Taximwim Brottet. al. Me3onnmapura xypa Tankud KwinHaau. (7):
OEMOPHUHT axBOJIU TYJIUK KOHUKapu (0 6am);— eHruia uHCyaT xouatu (1—4 6amn);
5— ypraua mapaxamaru orup uHCynt (15 Gamr); ypraya ofup Ba OFUP HHCYIT

Vpracugaru BazusT (16—20 Gamn); orup uHCYIT xonatu (21-42 G6amn).
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bynnan tamkapu, mezonmapra kypa (7), ymymuili 6 OaminaH kaMm HaTka
Oepunran Oemopiapia €HTWJ WHCYIT aHuKiIaHamu, 7—12 Oamn — Vyprada
OFUpJIMKAArd WHCYIAT, Ba 14 OamigaH oKopu Oaxojapia OFUp HHCYIT
TacHU]IIaHATH.
§ 2.6. baprea mkajgacu KyHAAJIUK (PaoausT JapakacuHU 0ax0/1anl IKAJIACH

Nmemuk uHCYAT €Ku OOLIKAa TypJard MHs KOH aiJlaHull Oy3WIuIIura
yuparan OemopiapAa KyHIIUK XaéTra OOFIMKJIMK Japakacd Maxcyc IlKala
Oyiinuya OaxoyiaHau. YOy IIKajga HEBPOJIOTUK (DYHKIMSUIAPHUHT CAKJIaHUII EKU
Oy3wuIn JapakacHHW Oaxoyaml ydyH WIDaTWiaad. Ymoy Oaxouamn ycynd
peadwinTanys CTPATErHsICHHUM HWOUIA0 YMKHWIL, JaBOJIAlll caMapaJOpIUTrHHU
MOHUTOPUHT KWIMII Ba WHAMBUAyald EHIANIYBHM [MAKIUIAHTUPUILIA MYXUM
axamusdarra sra. bemopnapaunr ¢ynkinuonan mycrakuumra 0 gan 100 6amiraua
Oynran KypcaTKuujap acocuja aHUKIaHau (3-uijoBa). Ym0y IIKajga WHCYITIA
KyHIIUK (HaousITHU Oa)KapuIITHU aHUKJIAITa KYIIMMYa paBUIIA KYIUTAHUTIAIH.
§ 2.7. HeiiponicuxoJioruk recrjap. Moanukanusiiamrad AQIeHOpyKHHHT

koruuTuB mkajgacu (ACE-R) (Hodges et al, 2005)

AnnenOpykHuHr KorHuTuB Mmikanacu (ACE-R) xormutuB Oy3mnuiiapHU
9pTa aHUWKJANl Ba JIEMEHIMS JUArHOCTUKACUHU TaKOMYJAIITUPUII  y4yH
UINUIATUIIAUTaH IOKOpY aHUKJIWKKA dra TEeCT TH3UMU XHCOONaHaau. Y Typiu
KOTHUTHB COXaJapHU — JUKKaT, XOTHpa, HYTK (aonustu, BuU3yai-(pa3zoBuid
byHKUUSIIap Ba OpHUEHTAIUSHU KOMIUIEKC ©Oaxoyail MMKOHWHU — Oepaju.
[IIkanaHWHT IOKOPU CE3THPJIUTU Ba Y3UTa XOCIUTH YHH KOTHUTUB Oy3WUIUIIIApHH,
allHUKca, JEMEHIMS Ba I[ellaHa-4Yakka CHUHJPOMIIADUHU aHMKIamjaa ad3ai

TecThapaaH Oupu cudaruaa TaBCHs dTUINTA acoc Oymaau (2.3-xaaBan).

2.3-3KaaBai
AnnenopyxkHunr Koraurus lllkanacu (ACE-R)
MakcumaJ
Koruutus coxanap baxoJsiamx me3oH1apu
0asLI

. Bakr Ba >x0MHM aHUKJIAIII,

JIukkaT Ba MyHAIUII K K 18
KOHCEHTpaIUs Ba 9bTUOOP TECTU
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AHTeporpaj Ba perporpaj
Xotupa XOTHpaHU 6axoJalll, TAHUO OJIUII Ba 26
TaKpopJiall
@DOHETUK Ba CEMAHTUK HYTK
Hytk paonustu baomury, TyIyHUII Ba E3UITHA 26
Oaxounaul
Busyain-hazosuit ['eoMeTpuK MIaKIIapHU HyCXa 18
byHKIMIIap KYYUPHIIL, COAT YU3HII TECTH
YMmymuit 6ain Kamu 100 6amn 100

§ 2.8. Xaér cupaTnnm 6axosram

SF-36 cypoBHOMAacH- COFIIMK yYMyMHH XOJATHHU Oaxojiall Makcaauaa
Crroapt Ba xamkacOapu ToMOHUaH uiuiad yukwirad (1988). Maskyp cypoBHoma
xa€t cudatrHu 0axoJamnaa 3Hr KeHI HIUIaTHIIaUraH MKaitaiapaad 0yiauo, Typiau
CYypyHKaJIu KacaJUIMKJIapHU, Xamja OUp KacaJsTUK TypJid OFUPJIMK JapakalapruHU
dapximam  Makcamuna kKymmanuimamd. SF-36 MSQLI, xamma MSQOL-54
KOMIIOHEHTJIapuJaaH Oupu Oynub, xa€r cudatu yMyMudl KypcaTruwIapuHu
ndomanany.

§ 2.9. HeiipoBu3yaJj Ba HeHPO(PH3UO0JIOTHK TEKIIMPYBJIap

Marnut peszonanc tomorpaduss (MPT) —3amonaBuii THO6uérna MPT
Tomorpadus 001 MUSHHM TEKIIMPUITHUHT SHI camapalid TEKIIUPYBIApUIaH Oupu
ne6 xucobOsanaau. byHaan Tamikapu capdiaHraH xapaxkaT, BaKTH KOHTPACTIU
anrvorpadusira HucOaTaH KUCKAJIUTH, PEHTIeH HYypH TabCUp KUJIMACIUTH,
PEHTIEHKOHTPACT KaOyJl KMJIMACIUTU OujiaH ycTyHJMKKa sra. Tagkukor MPT 1,5
Tecaa MaWJOH Kydura sra OYJiraH IOKOpPM YTKa3yBYaH MarHUT TU3UMHU OWJIaH
xKuxo3nmanrad Siemens Magnetom Symphony anmapatuma ommb Oopuiau.
Tomorpaduk Tacsupnap T2, T1 umnynbciap kerma-ketiuruaa, FLAIR Ba DWI
nacTypiapu €plaMujia akcuas, CarMTTal Ba KOPOHAN MPOEKIUsIapAa CTaHAapT
yCyJuIap OpKajiu amalira OIAPHUIIIN.

Yarparosymin aymiekce ckanepJsam (YTIC)

Knuauk taxpminapra kypa, yaerpatoBymn gomriep coHorpadusicu (YTC)

yilky aptepusicuaa (YA) wmaBxkyn Oynarad, reMOJuHaMUK axamHsTra isra
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CTEHO3JIapHU IOKOPY aHUKJIWK OWJIaH aHMKJIAll UMKOHUSTHHH Oepaau. Yoy ycyn
CTEHO3JIADHUHT aHUWK >KOWJAIyBU, MUKIOPH Ba YJAPHUHT KOH aWJIaHUILINTA
TabCUPUHHM 0axoJiaia Myxum pois YitHaiiau. byana, YT/IC vatmxkanapu acocujia
OJIMHTaH MabJIyMOTJap KIMHUK Ba HMHCTPYMEHTAI TaXJWUIAPHU HMHTErpaIUs
KWIKIITa UMKOH Oepu0, JaBojiall TaKTUKAJIApUHU MOCTAIITHPUII Ba OEMOpPHHUHT
XOJJATUHU KOMILJIEKC Oaxojalijga acocuid MabiyMOT MaHOau cudarujga Xu3mar
Kwiaau. XycycaH, aprepus guametrpu 65-70% ra topaiiran xosuiapaa, yuoy ycyi
CTEHO3 JapaxxacuHu Oaxonamijga camapaid —xucobOnanaau. Kaporug Ba
BepTeOpoOa3uisip XaB3aJapAard KOH alJaHWIl [apamerpiapu  OaTtadcui
ypranwirad. TaIKUKOT JaBOMHUAA KYWUIArd KYpCATKUWIAP TAXJIAJI KUJIMH]IN:

o CHCTONMK Ba JAMACTOJIMK YWU3UKJIM KOH OKHMHM TE3JIMTH — TEeMOJUHAMUK
Y3rapunuiapau 6axoiail y4yH acoCuil mapamerpIap.

o KoH OKMMM Kapmuiaurd — Ya4OB HYKTACHJIAaH JIUCTAl KOH OKUMHUTra TabCUP
KWIyBYM OMUIJIIap OaxoJlaHTaH.

o I'eMOoguMHaMUK Yy3WIMILJIAPHUHT Japakacu — aTEPOCKIECPOTHK >KapaHJIAPHUHT
KOH TOMHpJIap (aosusTUra TabCUpY YpraHujIraH.

OnuHran MabiIyMoOTIap peaOUInTaIMs JKApaEHUHUHT ONTUMAaJl CXEMaCHUHU
MOICIIIAIITUPUIIT UMKOHUHH Oepu. ['eMouHaMuK y3rapuiiapHu aHUK 0axoJiart
WHCYNIT TpOoQUIAKTUKACH Ba JABOJAIl CTPATETHUSCMHUA TaKOMWUIAIITHPHILIA
MYXHUM POJI YIUHANUIN.

OKCTpakpaHuayl OYIMMIIADHUHT  YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBH  CTaHAApT
IPOTOKOJJIap acocuia amajira olmupwirad. TaaKuKOT Jouwpacuja KyWuaarua
napameTrpiap 0axosaHraH:

1. YVA, UVA, YA nuamerpu;
2. ATEpOCKJIEpOTUK >KapaCHJIapHUHT JpTa Oenruiaapu - HWHTUMa-Meaua

KOMILIEKCH KaJIMHJINIH;

3. ATEpOCKIIEpOTUK MUjIaKyajap Japa’kacl Ba CTEHO3 KYypcaTKH4JIapu — KOH

TOMUP ACBOPHUAATH TAPKUOUHN Y3rapuILUIapHUHT 0ax0JIaHUIIIH;

4, Aptepusutap OVIUIMFUHUHT XOJIaTH — TpoMOiap Ba OOIIKA IMAaTOJOTHK

TYCHUKJIAPHUA aHUKJIAl.
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HMHcynaTaaH KeMUHIM MMJICNICUAHY YPraHUull Ba TaCHU (1A

Wucyntaan keitnnaru snunencust (UI19) 6unan orpuran 6eMopiaapHu TaxJIuil
KWIKIIAA STWICNTHK TYTKAHOKJIApHU aHMKJIall Ba TacHU(uiam yuyH Barolin et al.
Ba OOImKa TaOKUKOTYWIAD TOMOHHJAH WNUIA0 YUKWITaH  TacHU(pIaH
doitnananunrad. Ymoy €HJanryB UHCYATAAH KEHWMHTHM SIWJICTICUSHU aHUKJIAILI,
YHUHT TypJiapu Ba JaBOMHUIIMTUHM O0axosam uMKOHUHM Oepasu [133]. Uucyntnan
KSWHHTY SMUICTITHK TyTKAaHOKJIAPHUHT TaCHUDH:

"BMKAVB 7 kynuraua spra D" — MHcynTaan keitnaru 6up xadra numuaa
PUBOKJIAHAIUTAH SMUJIETITUK TYTKAHOKJIAp;

"BMKA?BHHHF 7 kyaunan optuk ked JI1" — MHCynT/IaH KEWUH €TTH KyHIaH
KEeWHH Maifio 6yIaauran snujierncus XoiaTiapu.

Onwiencusi TypiaapuHuHr TtacHudu: 1989 Hungarm Xankapo SHUIIETICHUS
TacHu(ura MyBO(MUK aHUKJIAHTaH. ONWIENTUK TyTwmmnwap 1981 iHungaru
Xankapo SMOWIENTUK TYTUIUNUIap TacHUubU OYyitnmda OaxosanraH. Tekmupys
naiTha Ba KacaJUIMK OOIJIaHTaH JaBpJard SHUJICHTUK CUMIITOMJIAD TaXJIHII
KWIMHTaH.

WNHcynTnan KeMMHIY STUICTICHS TAIIXUCUHU KYHUII ME30HIapu: OEMOPHUHT
aHaMHe3WJla KamMuJa UKKU €KH YHJAH OPTHUK SIUJIENTHUK TYTKAHOKJIAp MAaBXKY.
oymumm. WHcyntnaH KeWMH CHUMITOMAaTUK Maxaumid snuiencus cababu
aHUKJIaHTaH XoJatiap. JnekrpolHiedanorpadus (331) Ba OolIka HHCTPYMEHTA
METO/IJIap OPKAIU AMIICNTUK (HAOJIITUK TaCAUKIAHTaH XO0JuIap.

NHcynTnan KeWWHTW SHIWICTICUSHU aHUKJIAIl Ba TacHUGIAI XaaKapo
TacHU(IIap Ba cTaHIapT/iapra acocjlaHraH XoJ1a amanira omupuiarad. bemopnapnaa
SNUJIENTUK TYTUIULUIAD aAHAMHE3, KJIWHUK KypcaTKA4jlap Ba HWHCTPYMEHTAI
TEKIIUPYBJIAp OpKaId OaxonaHrad. YOy €HAAllyB SMWJICTICHS PUBOKIIAHMUIII
MEXaHU3MHHH YyKyppOK YpraHuIll Ba caMapajiy JaBojall yopajapruHu OeNruiamt
UMKOHUHU Oepaiu.

§ 2.10. BuokUMEBHI KOH TAXJIWIJIAPUHUA TEKITUPUII YCYJIAPH

TaakukoTaa OupIaM4M Ba TAKPOPUM UIIEMUK MHCYNT yTKasraH 287 Gemop

WHCYJITHUHT KEUHII JABPUHUHT TYpJu O0CKUWIapuaa OMOXUMUK KOH TaxJIMJIIapura
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TeKIMUpUIan. bemopnap UleMuK WHCYITHUHT dpTa Ba Ke4 THKJIAHUII 1aBpapuia
TEKIITUPUIIIH:

TaakuKoTIa UINTUPOK ATraH Oemopiapnaa MeTaboJIMK Ba reMoCTa3 TH3UMU
KYpcaTKuuiIapuHu Oaxoniaml y4yH Oup Katop OHMOKMMEBHM Ba JTUMUA MPO(UIH
TaxJIMIapy YTKa3uiaau. by TekmmpyBiaap MHCYIUH KapIIWIUTH, I0PAK-KOH TOMHUP
KacaJUTUKIIapu XaB(pu Ba yMyMU MeTa0OJIMK X0JaTHU Oaxoaiira épaam oepau.

TagkukoTna KaTHamraH OeMopiapra Ywmymuii  xonectepun (YX),
tpurmuuepuaiap (T, roxopu 3uunuknaru junonporeuiap (KO3JIII), mact
suwnukgary  gunonporewmiap (I13JIII), Tlact 3uunukagar JUNONPOTEUAJIN

xonectepud (XC IT3JII1) ®puasang hopmynacu 6yiinua xuco06s1ad YUKUITaH:
XCIT3III(MMone /1) — VX — (TT/2.18 + XCIO3JIII)

YMmymuii OunupyOuHHUHT (OofjlaHraH Ba OoFJlaHMaraH IIAKJUIApH),
KpEaTMHUH Ba MOYEBMHA KYpCaTKUWIapy JABOJIALIIAH OJUH Ba KEWHH YI4aHuO,
yJIapHUHT a0COJIOT KUWMaTiapu Ba JUHAMHUK V3rapuluiapd JacTiiaOKu
KypcaTknuwiapra HucOaTaH KaHJal y3rapraHd TakKKOCIaHIW. by MOHHUTOpHHT
HadakaT meyeHb Ba OyOpesnap daomuruHu, Oankd yMyMmMud MeTaboNMK Ba
HKCKpPELMs] MEXaHU3MIIAPUHUHT caMapalopJMruHu XaM 0axojalira UMKOH Oep/u.
YMyMuii OunupyOvMH TEYEHBHUHI MIIUIAIl XOJaTH Ba alpuM XoJjaTiapaa Mus
byHKIMSICUTa TabCUP KYpPCATUIITH MyYMKHH OYJITaH KypcaTkud 0yu0, KpeaTUHUH Ba
MOYEBHHA 3ca OyOpe3napHUHT QUIbTpALMs KOOMIHUSITH Ba OPraHU3MIaH YUKAPUILIT
KapaCHJIAPUHUHT XOJaTUHU aHUKJIAIga MyXUM axamusarra sra. JlaBomamimax
OJIIMHTM Ba KEHUHTH KYPCATKUWIAPHUHT MyKaMMall TaxJIWIA OPKaJIU, YIIOy
OMOXUMMUK TMapaMETPIIAPHUHT Y3rapuild Ba YJApHUHI JACTIA0KU XO0JaT OuiaH
COJIMINITUPWITAH JTUHAMUK TEHJCHIUSIApH KEHI KaMpOBJIM paBullga Kypuo
YUKHAIIIH

buoxuméBnii koH tectinapu opkanu, C-peaktuB okcwi, AJIT, ACT, JIAL,
OmMpyOuH, TIIOKO3a, JJICKTPOIHTIAp, KpeaTwHWH, kapOamun, KOK, ymymmii
okcuJl Ba D-gumMep kabu napamertpiap 6axosanau. [llyHuHTACK, TUNIHIOrpaMMaa

ymymuid xonecrteput (YX), rokopu 3uunukaard gunonpoteunnap (FO3JIII), mact
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suunukaary snonporennnap (I13JIII), tpurmmuepumnap (TT) Ba aTeporennmk
koadpurmmenTn (AK) mezonnapu acocuaa, HopMaa MebEpiapaaru Kuimatiap: ¥ X
— 3.6-6.5 mmon/m, FO3JIIT — 0.9-2.1 mmon/a, IT3JIIT — 3.36 mmon/m Ba AK — 1.5-3.5
oenrunad Oepwigu. KymmMua paBumiga, xoaryiorpammana (paoutaliTHpUIral
kucMmaHd TpomMOuH BakTu (AYTB), KBuk 0Vitnua npotpom6un dhouszu, MHO, Clauss
oyitnuya (ubpuHoreH, mpoTpoMOMH BakTH Ba aHuTpoMmOuH III KypcaTkuunapu
TEKILIUPUJIIIH.

brnoxuMéBuii KOH TECTHHM TaxjWjl KWIWII HATWKAJIAPUHU MEBEPUN
KypcaTkuuwiap OwiiaH Takkochaml. Taxymia makim OWOKUMEBHMHA JabopaTopus
TOMOHUJIaH aHUKJIAHTaH KYpPCATKUWIAPHHUHT TYJIUK PYHXaTUHU Ba YJIAPHUHT MOC
€3yBiap KUMMaTIapUHU Y3 WUUTA OJIA]IN.

§ 2.11. buokuméBui OMOMapPKEPIAPHU TEKIIMPHULLLIAP

KoH uBum tTuzumugaru TpoMoouutiap OuiaH KOH TOMHUPJIAPU YpTacujaru
OOFJaHMIIIMHU OaxoJaml >kapa€Hu/a, aBBaJl UHIYKIMSJIAHTAaH TPOMOOIUTIIAPHUHT
aaresusicu yprauunau. LyHUHTIEK, SHAOTENUSAI JUCYHKIMS HaTHXKAcua ro3ara
KeJaJIuTaH sUUTHFIAHUIN JKapaCHIApUHN aHUKJIAll MaKcaanuaa, MAEIONEePOKCH 1a3a
(MIIO) kabu mapkepnap xamaa sICAM-1 Ba sE-celekTUH KOHIEHTpalUsIapu
ymyanau. Ymly MeToauk E€HJAIlyB FeMOCTa3HUHI MYypakkad MeXaHW3MIIapUHU,
XyCycaH, TpoMOOIUTIAp Ba KOH TOMHUPJAPUHUHT Y3ap0 TabCUPUHU, IIYHUHTJEK,
SHAOTENUSI Xy KalpaJapHUHT sUUTUFJIAHUII Ba (aosulallyB J1apaKaCuHU aHUKPOK
OaxoJjant UMKOHHUSTHHH OepIu.

Tpomboumtnap agresusicu " Dynex DS2, Euroimmun Analyzer I/I1, Tecan",
Helena (byrox bputanusi) ontuk arperomerpuia ypranunau. Wmpa HamyHa
tanépamr: Ouomarepuan (KOH 3apAo0u, Iia3Ma) CYIOJITUPIIIAIN Ba TJIAHIIIETHUHT
JyHKanapura kKymwiuaaud. MHkyOamus: aHTUTenanap MHeENIONepoKchaa3a OuiiaH
Ooormananu. VkkuimaM4yu aHTUKOpJAap aHTUTenanap Owian Oormanamu. CyOctpat
peakuusicu: (epmeHntatuB Oysmum coaup OYymamu. MIIO KoHIEHTpaIuscuHA
XucoOJaml yuyH ONTUK 3U4IUK Yyiyanaau. Helitpoduinap paomuruam, KoH TOMUp
SJUTMFJIQHUTI  PEAKIMSICHHUHT OFUPJIMTHMHU Ba TEPANEBTHK TaAOUpIapHUHT

camapagopiuruiu 6axonam yuyH MIIO seiTpodumiap suudFIaHUIITa Kapiiu
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dbepMeHTUHUHT KOHUeHTpanusich ymuanau. Crangapt «Hycult  biotechy,

lNonnanaus. UmmyHodepmenT Taximunu opkanu, "Bender MedSystems" crangapt

peaktuB tymnamiapu €paamuaa MIIO, sICAM-1 Ba sE-cenexktun mapkepiapu

aHUKJTaHIW. YOy mapameTpiap acocua HHCYATAAaH KeMMHTH THKJIAHUII JaBpuIa

SHIOTENNN TUCYHKIMITa OOFINK SUUTMFIAHUIN Oelruaapu 60axosiaHuO, OJIMHTaH

HaTWXKaJlap MHCYJITHUHT JaBoMuiiiuk Ba Kuécuii rypyxiapu OuinaH TaKKOCIaHIH.
§ 2.12. TpancKpaHMaJ MATHUT CTUMYJISILUS

Tpanckpanuan maraut ctumyssius (TMC) — 6y BM naru HelipoHnapHu
y3rapyBu4aH MarHuUT MaiZOH OpKaju KO3FaTUIITa acOCHaHraH HOWHBA3UB YCYJ
xucoOmanaau. bupunun Oockuuma, BRAIN STIMULATION / SAFETY /
ADVERSE EFFECT tusumu €pnamuia aOaykTopa poJUTUC OPEBUCHUHI MOTOP
dbaonusatu xaputananuo, oemopuunr MPT mabnymotnapuaan doiigananrad Xoiaa
uHauBUAYyal 3D MoAenu sipaTUIIn.

By Mozaen aHaTOMUK HaBUTAIMSI UMKOHUATUHU SIPaTUO, MUSHUHT KOPTHKA
CTPYKTypaJIapUHU aHUKJIalm Ba 3apyp ctumyisanus kyunHu (UMII yerapacn)
oenrmnamra €paaM Oepau, IIYHUHTIEK, MOTOp >kaBoOiapHunr (BMO) makcuman
aMIUTUTYyAacu acocua mycTiok oupiaamuu (M1) coxacu aHUKJIAHIH.

WNkknaun G6ockuuna sca, TaHnanrad Hykraga 10 ['m gacToranu Ba MarHur
MalJI0H UHTCHCUBJIUTU KaBoO derapacuHUHT 80%-ura myBoduk 70% kyu Ouiian
putMuk TMC ceancu yTkazunau. Xap Oup ceanc 2 conusinan ubopar 10 cepusian
TaIIKWJI TONTaH 0ynuo, cepusuiap opacuaa 58 cekyHaanuk TaHaddyc MaBxKy 314
Ba yMyMuii xuco6aa 200 Ta ctuMy amanaa KyutaHuiaau. JlaBosam Kypcu xap KyHU
10 kyH gaBomuaa amanra omwupinO, ymymuit 2000 CTUMYITHU ¥3 HUUTA OJIJIH.

§ 2.14. MaTepuaJIH¥ CTATUCTHK TAKPOPHUIl HILJIAI YCYJJIAPH

MabiyMOT/IapHA CTATUCTUK TaxXJWi KWIMIIA TaBCU(JIOBUM CTATHUCTHUKA,
TaHaad TaKKOCHaIl Ba OOFJIMKIWKIAPHU KUIUPHUII Ba (Da30BUN MabIyMOTIapHU
BU3yalIM3alisl KWINII YCyJUlapu KyJaHwirad. Muknopuit kypcatkuwiap 0yiinua
MabiaymoTiapau TaBcudamniaa Kinonmnep [lupcon ycynu opkanu yprada kuiimatiap
96% wumonu opamuru (96% WHW), cudar kypcaTkuwiapu ydyH - MyTJIaK

(bupnukapna) Ba HucoOuii (%) yacroranap 6unaH aHuk 96% UIIOHY OpaTuFy OuIaH
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XHUCOOJIaHTaH. Kypcarknunapau TaKCUMJIAII TaxJIUIH TaKCUMOTJIAp
TUCTOTpaMMajapyuHu KypHUIl Ba TAKCU MOTJIap apajaliMachHU aJifCOPUTM EpiaMuaa
aXpaTUIIHU y3 UUUra OJIaJIu.

TagkuKOT HaTHXKalapy MAXCUNA KOMIBIOTEP OPKaIu BapUaHTal CTaTUCTHKA
ycylutapu €paamuja KaWta unuianad. CTaTUCTHK MabiIyMOTJIapHU Kaita KypuO
yuknil  yuyH, STATISTICA-6.0 pgacTypuHMHT  YpHAaTWIraH CTAaTHCTHK
dbynaknusutapu Ba Microsoft Office Excel — 2013 mactypwuit TyTutaMu KyJUTaHIIITH.
Taxnmun KWJIMHraH KypcaTkuwiap opacuga apudmeruk Vpra (M), cranmapt
yenanuil (SD), ypraya cranaapt xaros (m) Ba HUCOMI KuilmaTiap (dactoTa, %)
MaBxXyJl OYynuO, ymapHu Takkociam >xkapaéHuna CThIOJACHTHUHT t-KpuTepuiicu
acocuia CTaTUCTUK axamusAT Tekmupwiau. LIyHuHraex, HopMana TaKCUMOTHUHT
AKCIIECC MEBEPJIAPU OPKAIM XaM TaxXJIWJ YTKa3WIId Ba XaToJduk 3xTumMoiu (P)
XUCOOTaHAN, YMYMHIN JUCIEPCUSITIAPHUHT TeHTIMru 3ca @umepHudr F-tectu
OWJIaH aHUKJIaH]IH.

Cudar xycycustinapu 0Viinua rypyxjaapHu TaKKocaarajaa Ou3 y2 Me30HU1aH
doitnananauk. Muknopuil y3rapyBuwiap Yypracujgarud OOFJIMKIUKHU YpraHUII
yuyH, [IUpCOHHUHT YM3UKJIM Koppensuus Kod(PhUUIMEHTHHU XucoOnaml OuiaH
KOppeJsinMoH Taxiawi unuatuirad. P<0,05 umoHWIMIMK Aapakacu CTaTUCTHK

KUXATAaH MyXUM Y3rapunuiap cudaruaa Kadys KHUJIUH]IH.
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111 BOB. THCYJTJIAH KEHVMHI'Y KJIMHUK, BUIOKUMEBH KOH
TAXJINJI HATUXKAJIAPA
§ 3.1. MmeMuK MHCYJITHHHT amMOyJjaTopusi 00cKuuuaa demopJaapaa xaBg
OMMJLIAPH, 3THONATOTeHETHK TYPJIAPUHMHT YYpall Japakajapu Ba
YJIAPHUHT KJIMHHUK XyCYCHATIAPH

TaakuKOT moupacuaa UIIEMUK UHCYJITHU OOLIAaH Keuupran 6eMopiapHUHT
amOymnarop mapouTHaa onaud OopuiaérraH HEBPOJOTHK MyoOJiaxa >Kapa&HH
naBoMuaa Kysatwiran xaB® omuiuiapu (XO) Ba yJmapHUHT KIMHUK-HEBPOJIOTHK
Xam/ia ICUX03MOIIMOHAJ XOJAaTIapUHHUHT Y3UTa X0C KuxXariaapu Mydaccan TaxJIui
KWIMHAW. by TagkukoTaa, 6emMopiapiaard yMyMHU HEBpPOJOTUK Oelrujianmanap,
peabmuTanus xapaéHuard GyHKIIMOHAN X0JIaT Ba IICUXO3MOIIMOHAJ peaKIusiap
Ky3aTWIIU, IIYHUHTJIEK, XaB() OMHJTApUHUHI OeMopiap caloMaTiurura KaHjaan
TabCUP KYpCATUIIU aHUKJIAHAU. AMOyIaTOp IMIAPOUTHAATU JaBOJIAII KapaCHHUA
TypJIi OMHJIJIAp — MacajaH, €U, KaCaJUIUK TapUXUHU, O3UK-OBKAT PEKMUMHUHU Ba
Typiu XampoX XOJAaTJIAPHUHT MaBXYyJJIUTHM — HMHCYITAAH KEHUHIHW XoJjarjapra
TabCUP KUITYBUM MyXUM (pakTopiiap cudaTuaa Kypud YMKUIIH.

CyObekTuB Oenrmiap opacuja reMurmape3 Oapya YpraHuiraH TypyxJap
WUKIa €TAKYWIMK KWIraH. Y3 HaBOaTHAa, HYTK Oy3wiauinu, adas3us, Iu3apTpus,
KOTHUTHUB Oy3UJIUII, TEMUAHOTICHsI, HUCTArM, I03HUHT SiPMUIa TUIECTe3us1, OypyH-
7a6  OypuyarMHMHT  acCUMETpusicH,  aucdarusi, THUIHUHT  JICBUALIUSICH,
TEeMUTHUIIECTE3Ms, aHU30pEIICKCHUs, MATOJOTUK pediekcaap, opajl aBTOMAaTHU3MU
pediiekcnapu, CTaTUK aTakCus, TMHAMUK aTakcus, OOl OFpufu, OOII aiJIaHUIIIH,
KYJOKJIapJa IOBKUH, YHKY OY3WJIHILIM MIMKOATIApU ACOCUH TypyXJia ce3usapiu
Japakasia yCTYHJIMK KWJITaH X0J1a KeHUHTH YpuHiapHau srayarad (p<0,001).

TaakuKOT 1aBOMUIA MHCYIITIAH YTKa3raH OemMopiapaa MIIEMUK HHCYT y4yH
KyhHugara xaB) oOMWUIapy TaxJIWI KWIUMHAW: apTepuan runeprensus (Al), ropak
umemuk kacaumru (FOUK), 6ynmavanap ¢ubpumsmusicu (b®), 2-rouda kanam
nuadeT, TUCIUNUASMUs, TaMaKy YeKulll, opTukya TaHa Basuu (OTB)/cemupuii.

Acocwuii rypyxaaru MU xaiin stunran 6emopiapaa XO Taxjnia KUJIWHTaH/a,

aHamHe3una aptepuan rtunepreHsus (Al) yupamr wyactortacu 1-k/rypyxiaaru
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o6emoprnapaa 2-k/Typyx Ba 3-k/Typyx Oemopiapu OwiaH coOIMIITHpWITa#ma 2,5
O6apobap roKopy dKAHIUTH Kan dtriral (p<0,01).

Taxmun HaTWxkamapura kypa, JUCIUNUACMES Oapya acocWil rypyxJjapja
Oomka xaBd ommUIapura HHcOATaH HUKKH Oapobap KYNpOK TapKaJraHIUTH
anukianau (p<0,01). FOpak umemuk kacammuru (FOUK) tapkanuimm sca 1-k/Typyx
Ba Kué€cuil rypyx Oemoprnapuaa, 2 Ba 3-k/rypyxzaard Oemopnapra HucbataH 1,5
O0apobap rkopupok Oynranu kypcatungu (p<0,05). By nHatwxkamap, OKOpu
JUIHUAMK naTodorussHuHT Ba KOMKHUHT KeHTr TapKanuimuy 6eMopiapaard yMyMun
xaB( Japa’kacCUHHU Ce3WIapiH Japaxaja OIIHUPHUINIA MyXUM OMUJ IKAHJIUTUHH,
IIYHUHT/ICK, JaBoJialll Ba NpoduiakThKa dopajapuHu Oenrwiamga ymoy
nmapaMeTpiiapra ajoxujaa dbTHOOp KapaThIl JIO3UMJIMTUHU Tacaukmaimu (3.1 -
pacm).

2-toupa KJI 2 TuUmMHUHT ydpamm acocaH KHECHU Typyx Oemopiapuaa

Ce3UJIapiiv Japakajia IoKOpY dKaHIUTH aHuKiIauau (x2=4,35, p=0,038).
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1 x/rypyx (n=72) 2 x/rypyx (n=81) 3 x/rypyx (n=63) KI" (n=71)

4 KJI 2- Tun @ Tamaku yekum ¥ Jlucnununemust = AI' @ Optukua Tana Bazuu ™ b B IOUK
3.1-pacm. UM HUHT TakpopHIAHUIINTA OOFJIMK X0J11a TAAKHUKOT
rypyxujaaru 6emopiapaa xas¢) OMUJUIAPHHUHT Y4paul yacrtoracu. * /zox:
2ypyxaap opacudazu gapx p<0,05, y2 kpumepuiicu.

1 k/rypyx umeMuk UHCYAT YTkaszraH 72 Hadap O0emop (Ypraua €mm 63,4 +
6,24 éur; 38 spkak, 34 aén) nunamukana tekmmpuinau (MM napomuiinuru 1-3 oif).

HNmemMuk UHCYNT pUBOKIIaHUIIKAA Oy TypyXx OeMopiapu yuyH etakuu (¥3rapTupuo

63



oynaguran) XO AT (79,2%) uu, YOUK (57,7%) uu, pununuaemus (54,2%), 2
TUanaard Kaamm auadet (25,0%)au, Tamaku yekui (29,2%)au, b® (9,7%), OTB
(29,2%) OynraHaNru aHUKJIAH]IH.

2 K/Typyx uIIeMUK MHCYAT yTkasraH §1uadap 6emop (¥praua €mm 65,4 +
6,24 éur; 42 spkak, 39 aén) nunamukana Tekmmpuiaua (MU naBomwuiinuru 3-6 oif).
MU puBoxnanummaa 0y rypyx 6eMopiiapy yuyH etakdu (Y3rapTupubd OyiaauraH)
xaB omummtapu Al (60,5%) au, FKOUK (48,3%) uu, mucnunuaemus (35,9%), 2
tungard Kauanu auader (33,3%)uu, Tamaku yekui (22,2%)uu, b® (6,9%), OTB
(28,4%) OynraHIUTA AHUKJTAH]IH.

3 K/TypyX uilleMUK UHCYNT yTKa3raH § 1 Hadap 6emop (Ypraua €mm 63,446,224
¢ur; 34 spkak, 29 aén) nunamukana texkmmpuinan (MU nasomuiinuru 6-12 oit). U
pUBOXKIJIaHUIIKAA Oy rypyx OeMopiapu yuyH etakuu (¥3raptupud Oynaguran) XO
ATl (63,3%) uu, FOUK (41,5%) au, qucnunuaemus (30,2%), 2 Tungard KaHuu
muader (31,7%)uu, tamaku uekum (20,6%)uu, bd (7,6%), OTB (26,9%)
OYJITaHIUTY aHUKJIAH]IN.

Kuécuit rypyx 6emopnapuga 71 nadap 6emop (Ypraua €mm 61,3+£5,17 &m)
nuHaMuKaaa Texkmupuiaa. U puBoxnaaummaa Oy Typyx 0eMopiiapu yayH eTaKdu
(Y3raptupu6d Oynamuran) xaBd omwmwwuiapu Al (51,1%) uu, FOUK (59,3%) Hu,
mucmuraemus (57,8%), 2 tungaru kaaamu auadet (57,9%)Hu, TamMaKu YEKHII
(29,7%)am, B® (11%), OTB (25,9%) 6ynrannuru aHuKJIaHIUd

NmemMyuk WHCYNITHUHT KJIMHUK MATOTEHETHUK TypJjiapura kKapad Oemopiapaa
64% xoJnapaa arepoTpoMO0TUK Ba 46% xoJu1ap/ia JaKyHap UHCYJITIIAap aHUKJIaHTH.
bynra kypa MM arepoTpoMOOTMK TYypUHHMHI JIaKKyHap NATOT€HTUK Typura
HUCOaTaH axamMusTIM Japaxkana 1.5 Gapobapra ycTyHiuru OuiaH HaMOEH OYiau
(p<0.05). Acocan kuécuit rypyx 6emopinapaa 53 (75,3%)arepoTpoMOUTUK UHCYIT

KYpcaTKAWIapy aXaMUSTIN FOKOPH OVIIIH.
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3.2. - pacM. DTHONATOTeHETMK OMWLIApra Kypa KJIHHUK OeJrujJapHUHT
Oemopaapaa ydpam uvacroracu (%npa). (Mzox:*eypyxnap opacudacu ¢hapx

p<0,05, kuécui eypyxea nucoaman)

Nmemuk uHCYATHU OoluaaH Keyupran aprepuan runeprensus (Al') Ba
Kanamm auabdetr (KJ[) Owian orpuran 6emopiiapia aTepoTpoMOOTHK Ba JaKyHap
WHCYJIITHUHT KJIMHUK OeNrwiapuHyd OaxoJaml Makcaauja yiap YpraHwirad
rypyxJjap/iard HEBPOJIOTMK CHUMIITOMJIAp YydYpall YacTOTAaCUHU KUECUW Tax I
KWJIMII amMaJira OIIUpPHIIJIH.

TaaKuKOT HaTHXKaJIapura Kypa, MHCYJITAaH KEMUHTY 3pTa TUKJIAHUII JaBpUIA
HYTK Oy3uiMIIapu KYMPOK Ba Ce3uJiapiiv Japakajia OKopu OynraH Oyica, keu
TUKJIAHUII OOCKUYK/IA YIAPHUHT pyWXaTAaH YTUII Japakacu aHya nact oynras. by
dapk craTucTuk xkuxataan y>=7.59 Ba p=0.006 Omnan TacaIUKIaHIH.

JlakyHap uHCyNIT OYiran OemMopiapaa eTapiau MyIllak Kydd YCTYHJIUTH Kan]l
KWIMHTaH. ATepOTpOMOOTHK HWHCYITIAp TypyXHJa €HTHJI Ba ypTa napaxanaru
reMunapesjap yCTyHIuK Kuiau. byHman tamkapu, Oy MKKH TMATOTEHETHUK THIIIA
¥pTa gapakajaru remMumnapes Omiad Ky3aTUIIUIAPHUHT COJIUIITUPMA OFUPJIUTH Ky/J1a
KarTa »Au. ATEpOTPOMOOTHK HMHCYNT yTKa3raH Oemopiapnaa JaKyHap WHCYJITra

ydparan OeMopJiapra Kaparaija yyKyp JapakaJard reMurape3 aHuKJIaHau (pacM —
3.2).
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Hesponoruk xonat 6apua 145 (-100%) 6emopnapma. VII Ba XII xxydt 6011
MHUSL HEpBJIapHM Ba XHCCUH Oy3wiunuiapHUHT Mapkasuii mnapesnapu  OuiiaH
Oupranukaa Typau Aapaxaiard xapakar Oy3wiunuiapu (Kyjijga KOHTpaiarepanl
CHACTUK TeMunape3 €Ki KYJTHUHT MOHOTIAPE3H) aHUKIIaHIH.
bemopnapununr 125 (86,0%) nHadapuma opan aBTOMaTH3M OenTHIapU
ky3aTuian. ['omornum remuanoncus 69 (48,0%) 6emopaa kaia >Twau. Yam spum
map 3apapmaanmu 76 (52,0%) wadap Oemopma kyzatwnmu. bomika adaszuk
CUHApOMJIAp aHUKJIaHAW. HYTKHUHT AOMHMHAHT Oy3WIMLUIapu, TYypid adazuk
CUHAPOMJIAPHUHT KOMOWHAITMsJIAaPW acoCaH XapaKaTid Ba aKyCTUK-MHECTHK
adazusnap OwiaH ceHcop ada3usHUHT YUFYHIUTH Tap3uja HaMo€H OYirau.
[ynunraex, Oemopiapia THO3UC  (PYHKIUSACUHUHT  Typid  Japaxaaaru
OY3HIMIIIAPH XaM/a IIPAKCUCIa KYIO OY/IMaraH KaMYMIHKIap Kaiim STHam. YHT
ApuUM THap 3apapiaHuiiy (OHAHCHAA XapakaT Ba Ce3rd Oy3wiuluiapu OuiIaH
Oupranvkaa BU3yaJl THO3UCHUHT U3YWJ paBUIAa OY3WIUIIM XamJa TaKTHII
rHosucna kymosn Oynamaran Vyirapunuiap ky3atwind. 17 (12,0%) OGemopnapna
CHACTUK-TIAPETUK AU3apTpusi Oenrunapu aHukiaanau (3.1- xaasan).
3.1-sxanBaj
NucynTHUHT TypJin natoreHeTuk cyorumiapu oyiaran AI' Ba KI' 6emopaapaa

XapakKaT Ba KOOPAMHATOP Oy3uIMILIAPDUHMHT Xycycusaraapu (Yona)

Acocuii rypyx Kuécnii

rypyx
1 k/rypyx | 2 k/rypyx | 3 K/rypyx ypY

XapakaT TU3UMH (n=72) (n=81) (n=63) (n=71)

AT | JIK | AT | JIK | AT | JIK| AT | JIK

['emunapes Myx 2,3 91 34 |11,2|13,7199/59 |7,1
Mymrak | Enrun remunapes | 35,2 | 43,7 | 45,8 48,9 49,9 | 55,6|37,9| 51,8
Ky4u SJ’pTaHaFeMI/IHaPGS 354 31,8 |36,7/39,121,319,1|41,3|33,1
['emunapes 27,1 1154 |141/08 |75 |54 149 8,0
HOPMATOHHSI 21,3 48,1 |27,2|33,3|27,9|358|19,3/31,9
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CT 7 122 |62 |27 |58 |31 |93 |58

[Iupamupgan Typra
46,3 | 41,2 (458 |47,3 | 53,7 | 55,6 |49,7|43,1
Mymiak | Kapab omrax

TOHYCH | DKTpONHpaMHIal
28 |13 |41 11 (6,7 (09 (59 |37
Typra Kapa0 omras

Apanaiu Typu 219 |72 |16,7/156 |59 (46 |158|155

HOpMa 5,6 78 4,2 |152 (176 (29,7|5,1 |6,9
Cratuko

€HT U 148 (36,9 |125(41,1 176 |33,8(13,1|15,4
JlaKkaMaTo

VpTaua 53,7 | 37,1 |54,2(33,9 (45,2 | 27,4|69,7| 55,2
p

SIkKon
aTakCus 259 18,2 1291/98 196 (9,1 12,1225

udoaananran

Hzox: AT- amepompombomux uncynm, JIK-nakynap uncynm.

Tabkuanam >K0u3KH, 4yKyp reMurnape3 OuilaH KedyBUM XOJIaTJIap SHT Ky
aTepoTPOMOOTHK HMHCYAT TypuJa Ky3aTWIIU. 3apapiaHMIl Y4YOFuIaH Kapama-
KapIii TOMOHAAru O€KIapja MyIIaK KYdHHUHT YpTada KUHMaTH aTepOTPOMOOTHK
cyorumniapaa 4,0, nakyHap uacyntiapaa sca 5,0 au tTamkui 3tau. Ly 6unan Oupra,
aTepoTpoMOOTHK Ba jakyHap (p<0,05) cyOruruiap ypracuma cesunapiu dapkiap
TOMUJITaH.

Myiiak ~ TOHYCHHUHT  TEKIIMPUIN  TaXJWIM  [IYHH  KYPCATIUKH,
aTepoTpoMOOTHK WHCYAT Oynran Oemopiapaa NUpaMuaail TUMEPTEH3US Ky
XoJ1apa reMumnapes Ousian oupra Keau.

Jlakynap wWHCYNTHH OomIgaH KeuupraH Oemopiapia Ky3aTWiraH
nape3JapHUHT aKCapUSITH TOH OWIaH OOFJIMK MyaMMOJIapCHU3 r03ara Kejrad. Yoy
X0JIaT CTATUCTUK TaxXJIUJ HaTHXayapura kypa umonaiuanp (p<0,05).

WucynT KacamuruHU OOIIMAAH KeuupraH OEMOpPIIApHUHT THKJIAHMII
JaBpUAard KIWHUK XOJIATH Ba HEBPOJIOTHK 3apapliaHUIl JapakaCMHU aHUKJIAIll
MakKcaau/a, KaCaJUIMKHUHT JaBOM JITHII MyJJaTura Kapad rypyxjapra OViuHTraH
Ooemoprapia HEBpPOJOTHK OCNTHJIAPHUHT ydpall YacTOTaCH  COJUIITHPHUO

YpraHuiau.
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HeBposnoruk Oy3ununuiapHUHT y4panl YaCTOTaCHHU KMECUN TaXJIHJT KUJIHII
IIYHU KYpCaTIWKH, MHCYIT AaBoMUUIMTA 1-3 oif Oynran Gemopnapaa MOTOp
adasus Ba ajekcus OeNruiapy KacaJuIMKHUHT OOIlKava JaBOMUIIMIUra 3ra 0yiran
rypyxJjapaarua 6emopiapra Kaparanaa 1,5 6apaBap kynpox yupaiau (p<0,01).

Cratuctuk MabIyMOTIap IIyHW KypcaTaauku, 6 oWman 12 oiraua maBom
ATraH MHCYJT OWJIaH KacaJlaHTaH OeMopiiapaa arpadus Ba akajaKyJus ajloMaTiapu
Oomka rypyxaaru 6emopiapra Hucoaran 2 6apobap rokopu 6yaau (p<0.05) (3.3. -

pacm).

50
45
40
35
30
25
20
15

10 69 | P4 i
Zﬂﬁu

4 1 k/rypyx (n=72) M 2 k/rypyx (n=81) M 3 x/rypyx (n=63) MK (n=71)
3.3 - pacM. MHCYJTHHMHT 3pTa Ba Ke4 THKJIAHUII JaBpJapuaa deMmopJiap
rypyxJiapujia HeBPOJIOTHK HYKCOHJAap OuwiaH KacaaHumHuHr Kuécumii

TaxJINJIHU

Nmemuk uHCYNT OMjIaH Kacajuianrad 1-rypyx 6emopiapuaa Motop adasus Ba
aJieKcusl aioMaTiapu OolIKa TypyxJjapra Kaparanga 1,5 mapra Kynpok ydpaau
(p<0.01). 3-xmuHMK TypyX OeMopiapuia, TaIKUKOTAA HINTHUPOK STraH OOIIKa
rypyxjap OwiaH CcoOJMIITHpTaHnaa, arpadus Ba aKaJbKyJIHs XOJaTiapu HWKKU

OapaBap kympok aHukjaanrat (p<0.05).

68



NmemMuk WHCYAT yTKa3ran OeMmopiapia HYTK OY3WIMIIMHWHT YaCTOTACH
WHCYJITHUHT KEUHII JaBpJlapyuaa ce3wIapian napaxana Gpapk KAjam.

bemopnapHUHT WHCYNTIAH KEWWHTH XOJATUHU YpraHuil Makcaauaa yiap
rypyxJjapra axpaTuinO, Tax i KUIHHIA Ba COAIITAPIIIA. HeBpoaoruk xomaTHu
oaxonamga NIHSS mkanmacunan ¢oitnananmiau. TagkukoTra ¢pakat YTKUP HHCYIT
JlaBpyjJia JlaBOJIaHTaH OeMmopiap KUpUTWITaH Oynub, Oy XojaT yJIapHHUHT

HCBPOJIOTHA MapKa3JlapuJaaH OJIMHI'aH SITUKPU3JIapnu Omtan TaCAUKJIaHOU.

§ 3.2. UM naH KeillMHIU JaBPUIA TAAKHUKOT IypyxJaaru 0emopJapaa
HEBPOJIOTMK CHMITOMJIAPHUHT HIKAJUIAP épaaMuIa IMHAMUKACHHI 0axoJiann

HATHKAJIAPH

Ymby TagkukoT Joupacuja WHCYITIAH KEHMUMHTH aaBpja OeMOpJapHUHT
XOJIaTU TaxXJWJ KWIMHUO, ylap Typiu rypyxJjapra axparuirad Ba KUECUN TaxJIHII
amaira OIMpUIIraH. beMopilapHUHT HEBPOJOTHK XOJIATH Ba TUKJIAHUII Japakacu
OOBEKTHB paBullla OaxOJaHUIIM YYyH HEBPOJIOTHK IIKanajap KYJJIaHWIraH,
xymnagad: NIHSS — Mwumil COFIMKHM cakijalml WHCTUTYTJIAPUHUHT HHCYIIT
miKajgacu. YOy IIKaja WHCYJITHUHT YTKUP JaBpujaru OEMOpPIAPHUHT XOJATUHU
Oaxounaill, Typiau rypyxJjapaaru 0eMmopiiap opacugard MyxuM (apkjiapHU aHUKJIaLl
€KUM WMCTHCHO KWIMIN YYyH HIUIATWITaH. TaJKuKOTra KUPUTWITaH OeMopiiap
XaKUJard MablIyMOTIap — yJap HMHCYITHUHT YTKApP OOCKMYUIA HEBPOJIOTHS
Mapkaszjiapuja JaBOJIaHTaH Ba yml0y Myaccacajap TOMOHHWAAH TYy3WIraH
smuKpusnap acocuna Oaxomanrad. Iy ca®abnu, TangKMKOTAA HINTUPOK ITraH
OemMopiap OJJUHIH HEBPOJIOTMK XOJaTH, TUKJIAHMII KapaéHU Ba yiap/a UHCYJIT
OKMOaTH1a 103ara KejiraH HEBpOJIOTMK HyKCOHJIAp HYKTaiK Ha3apuaH 0axoJlaHraH.

MW nan xeWwHTH maBpuaa TaAKUKOT TypyXJard OeMopiapja HEBPOJOTHK
cumntTominapHuHr nuHamukacu NIHSS mikanacu 6yitnua anuknanau. bynra kypa 1
K/TypyX Oemopnapujga ypraua y3rapuiuiap €HTWJI Ba SKKOJ Japaxkaaard
y3rapuniapra HucOatan 1,5 Gapobapra kym yupamu anukianrad (p<0,01). 2
K/TypyXxJla ypradya y3rapunuiap sSkkos udoganaHrad y3rapuiuiapra Hucoarad 3,5

Oapobapra axamMusATIN Japa)kajga YCTYHIUTH Ownad Hamo€H Oynran (p<0,001), 3
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K/Typyxaa Oyjica HEBPOJOTHMK ETHUIIMOBUYWIMKHUHT OFUPJIMK Japaxacu ypTaua
y3rapunmiap SKKoa wdomanaHTaH y3rapuiuiapra kaparanga 3,8 Oapobapra sra
IOKOPH KypcaTkuujiapHu HaMmo€H Kuirad (p<0,001), (3.4.- pacm).

Acocuit rypyx Oemopnmapuma NIHSS mkamacu Oyiimua ypraua
CTUIIIMOBUYMJIMK Japakacu axaMUATIM YCTYHJIUK KuiauO, Oy 11,09+0,1 OammHu

TalllKWJI 3TIraH.

2,1

3 x/rypyx (n=63)

Enrun y3rapunutap (1-4 6amn)

® Vpraua y3rapumap (5-15 Gamn)

® fxkon udomananran y3rapunuiap (16-20 6amr)
Orup napaxanaru y3rapuuuiap (21-42 6asmr)

KI' (n=71)

3.4.- pacm. Yprauuaaérran rypyx 6emopaapaa NIHSS mkanacu 6yiinua

HHCYJTHUHT oFupJurunm 6axoaam (%ona) p<0,05

NIHSS mkamacu MUKECHIArd HEBPOJOTMK TAaHKUCJIMKHU OaxoJjarl
HaTuxanapu 6emopnapuunr UM Hunr naBomuiinurura moc kenuo6, bapren mkanacu
OyiiMya WHCYNT YTKa3raH OEMOpJApHUHI KYyHAAJIUK Xa€Tra 3SXTUEKMaHIJIUK
Japakacu aHWKIaHuO, Oy OOl MUSHHUHT HEWPOIUIACTUKIIMK >KapaHIIapUHU Ba
xapapkar (QYHKIUSJIApUHA OOCKMUMa OOCKMY THKJIAHHUIN >KapaéHJIapuHU
anuknamaa €paam Oepagu. MM wunr 3 k/rypyx Oemopnapuaa 2 K/Typyx
o6emopiapaa Ba 1 k/rypyx 6emopiapra HucOaTaH KyHIAJIUK XaéTra 3XTHEKMaH K

napaxacu 1,5 6apobapra rokopu 6yiaau (p<0,01) (3.5 - pacm).
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60
50
40
30
20
10

1 x/rypyx 2 K/Typyx 3 K/Trypyx KI' (n=71)
(n=72) (n=81) (n=63)

 Ypraua kapamiuk (21-60 6aswn) # Enarua kapamuiuk (61-90 6as1n)

M Mycrakna (91-100 6aJ11)

[

3.5 - pacm. bemopsapuunr bapren mkanacu 6yiinya KyHIaJIUK XaéTra
IXTHEKMAHIUK aapaxacu. Mzox: (p<0.01)

NN na xOrHUTHB AUCPYHKIUSHUHT TYpAH KYpUHHIIApU ydpad —
MOHO(QYHKIMOHAJI ~ TypuJaH Kypa, KorHuTuB  Oy3ununuiapHudHr  (KB)
MYyJIbTUQYHKIIMOHANT Typiiapu ycTyHnuk Kuirad. Taakukotaa ACE-R mkanacura
MYyBO(HK AUKKAT, XOTHPA, BepOas accolranusiap Te3IUTd, HyTK, KypHI-(ha30Buii
byHkuusuiap Taxiauia KuiauHradH. Kuécuil rypyxnaa, €mmapna HEWpOKOTHHTHB
JIOMEHJIapHUHT ymymuit 6anu -81,3, 1-x/rypyxna-83,3 6ami, 2-k/rypyxaa -86,8 Ba
3-x/rypyxaa 90,9 Gamam Tamkua Kwirad 0ymm6, UVHWHT maBoMuiiMrura Moc
paBHIIZA KYTAPUIMIN TEHACHUMACH Ky3aTHraH. YpTa éma HefpOKOTHUTHB
TaHKUCIUK &m Oemopiapra HucOatan ce3uwnapiu (apkra sra Oynrad. byHna,
Kuécwuii rypyxna ymymwii 6amr -79,6, 1-x/rypyxna -75,1 6amr Ba 2-x/rypyxaa — 79,
3 -x/rypyxaa 72,3 6amn tamkwi Kuiral. Kexkca 6emopnapaa Kuécuit rypyxma 70,7,
1 - x/rypyxna 78,8, 2- k/rypyxaa 70,4, 3 x/rypyxaa 67,1 6aiHu Tamkui 3TraH (
3.2-xaznBai).

3.2-;aaBaJ
Moandukanusiiamrad AQIeHOypK IKajaacu 0YHn4a KOTHUTUB (PYHKIUAHHA

0axoJiamu (0as1apaa)

Emnap (18-44)
Korautus Kuécnit Acocuil rypyx
JOMEHJIap Menép TYpyX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/Typyx
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)
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Jluiiar sa 18 | 152402 | 142402 | 155:02 | 159403

OpHUEHTAIIHSI

Xortupa 26 21,1+0,3 21,3+0,3 22,2+0,3 23,2+0,4*

Bepb6an

accouuanusiap 14 11,5+0,16 | 12,6+0,17 12,9+0,2 13,1+0,2*

TE3JIUTU

Hytx 26 21,4+0,3 | 21,8+0,3 22,3+0,3 | 24,6+04*

Kypum-asosmit | 16| 151,017 | 1342018 | 13,902 | 14,1£02*

byHKIUsAIAp

Kamu 100 81,3+1,14 | 83,3+1,16 | 86,8+1,07 | 90,9+14*
Vpra émr (45-59)

Korunrtus Kuécui Acocuii rypyx

JOMEHJIap Menép TYpyX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/TypyX
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)

Jlukkat 18 13,1+0,2 13,2+0,2 13,5+0,17 | 13,940,22

Xotupa 26 20,3+0,3 | 21,6+0,3 22,6+0,3 | 22,9+0,36

Bep6an

accoluanuysiap 14 12,9+0.17 | 11,4+0,15 | 12,5+0,15 | 13,1+0,2

TE3JIUTU

HyTtk 26 17,9+0,24 | 18,3+0,25 19,1+0,2 19,2+0,3

Kypum-dazosuii 16 12,4+0,17 | 10,6+0,14 | 11,3+0,13 11,8+0,2

dyHKUHsIIA

Kamm 100 79,6£1,1 | 75,1+£1,0 79+0,9 72,3+1,14*
Kekca &ur (60-74)

Koruutus Kuécnit Acocuii rypyx

JIOMEHJIAp Menép TypyX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/TypyX
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)

Jlukkat 18 13,2+0,2 13,1+0,2 14,7+0,18 | 11,2+0,2*

Xotupa 26 19,140,3 21,2+0,3 18,2+0,22 | 17,1+0,3*

Bep6an

accoluanusiap 14 9,5+0,13 | 11,1+0.15 9,840,12 9,54+0,1

TE3JIUTU

HyTtk 26 17,3+0,24 | 21,1+0,3* | 18,9+0,23 | 19,0+0,3*

Kypumi-dazosuii 16 11,3+0,15 | 12,3+0,2 11,1+0,13 10,3+0,2

dyHKUHsIIA

Kamm 100 70,7¢1,0 | 78,8¢1.09 | 70,4+0.8 | 67,1+1.06*

H3ox: - Kuécuii eypyxea nucoaman axamusmau(*- p<0,05,)

3.2-xanBall  MabIyMoTiapura kypa, Acocuil Typyxjaaru Oemopiapja

KOTHUTUB TAaHKUCIUK OaJUTHU TAIIKWJI 3THO, HEUPOKOTHUTHUB JIOMEHJIApP CHEKTPHU

TaKKOCJIAIIl TypyXHura HucOaTaH ce3mnapiu (apkaapra sra 0yiau, OyH/IaH TalKapH,
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Oynnai dapk ém Toudanapu ypracuaa xam HaMOEH Oynrad. bemopiapHuHT €
opra Oopwimu Ba WHCYAT JaBOMHUIWIMTUHUHT Yy3alWmu OWilaH KOTHUTHB
bynkuusiap xam  oprabopumn  ky3atunrad. lympait  xkunu6, ACE-R
MOAM(UKAMSIIAMITaH KOTHAUTUB (DYHKIMSUTApHU OaxoJIall IMIKagacy HaTiKajJapura
kypa Exnrun korautuB Oy3miuii 2 K/TypyX Ba 3 4u K/TypyX OeMopiiapura Kaparasja
1 — x/rypyx 1-3 oit UHuHTr keuuin AaBpu Ky3aTwiran o0emopnapaa 45-65% na
Ky3aTiau0, ynapaa YbTHOOP Ba axOOpOTHH TAaKpPOPWUH WILIANI TE3TUTHHUHT
nacauimM, KOHUEHTpausaga KUHUMHYWINK, KUCKAa MYJJAaT/Id XOTUPAHUHT OUp 03
nacaiumm ky3atwind. [y rypyx Oemopmapuaa yprada Oysumunuiap 25-33%
atpoduaa yupadb, XxoTupa OY3WIMIIM, XapaKaTIapHU Oa)Kapulll, peKaJIAlITUPHIL,
OF3aKu Ba BuU3yan-(pa3zoBuil PpyHKIUsIap OuiaH OOFIMK MyaMMOJIAp axaMUSITIH
Japaxanga YCTYHIUMK Kuiagu. OFUp KOTHUTUB Oy3wiunuiap  (JeMEHIUs)
o6emoprapHuHr TaxmuHad 10-15% yupa0, aitHrKca 001 MUSSHUHT CTPATETHK MYXUM
coxajapujia THUIIOKaMII, TajlaMmycC) KaTTa IIUKACTIAHMIILIAP MaBXyJ OYiraH
oemopinapaa kysatwinu. llynnait kunu6, yprasa ACE-R 6amn 72,1 £5,5 Ganuu
tamkuil 3TAu. ACE-P mkanacu Oyitmua ypraua Oaxonam Oamnu 24,5+1,9 6amn
O0ynu0, nUKKaT Ba MakoHHU aHriami 15,4+1,4 au, xotupa 13,8+4,4, HyTK aosmuru
6,5+2,9, nytk 22,7+0,7, Busyan ¢dazoBuii ¢pyakuusiaap 12,0+1,5 OamHu Tamkua
stau. [lemona nucyukimsicuam 6axomnai Tectuaa yprada 11,2424 6amHu Tamkui
Kwiau. bek nenpeccus mikanacu Oyiinya ypraua 6amn 112,143,2 HU TalIKui 3TIU.
[xanacu 6yitnya yprada 6amt 9,843,3 GanHM TAIIKIII STAH.

KacamnukauHr keuumn gaBpiapuja 3 k/rypyxzaa 6emopnapaa 1 x/rypyx, 2
k/rypyxra aucoatad NIHSS, bapren unnexcu, ACE-R mkananapu kypcarkuanapu
1 Gapobapra sixumwnanrannuru anukiaagau (p<0,05) (3.6.- pacm). bynra xypa 1
K/Typyx 6emopnapuna NIHSS mikanacu 6yitnua 14,1+0,2 6anau, bapren unaexkcu
65,6+0,9 6amau, ACE-R 79,1%1,1 Ganam Tamkwun straH, 2 x/rypyxaa NIHSS
mkanacu Oyinua 13,14+0,17 Gamnu, bapren wnaexkcu 78,5+0,97 6amnu, ACE-R
78,3+0,9 6annu, 3 k/rypyxma 6ynca NIHSS mkamacu 6yitmya 9,1+0,14 Gannwu,

bapren unnexkcu 83,2+1,3 6amau, ACE-R 76,8+1,2 GanHu uImeMuKk WHCYJITHUHT
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KEUWIll JaBpiapujia TypJd XWJI HEBPOJIOTUK CHUMITOMJIIAPHUHT THKIIAHUII
JTUHAMUKACH Ky3aTHIIIH.

Kannnu auaber (K/[) Ounan orpuran OGemMopiapia HUIIEMUK HHCYJITHUHT
TAaKpOPUH PUBOXIAHUIIN Ty(dalan mKanaizap Oyinya macT KypcaTKuwiap Kaiin
srmiaud. XycycaH, bapren mkamacu OVitmda KyHIaIMK XaéTAa MYCTaKWIUIHK
napaxkacu 76,2+1,3 6an1 HA TalIKWiI 9TraH, 0y 3ca yJIapHUHT KyHJAIUK (GaoIusTHA
Oakapulllja MyailsiH Japa)kaJard MYyXTOXKJIWKKA dSra HSKaHJIMTHHU KypcaTaju.
NIHSS (Muiuii COFTMKHU CaKJIalll MHCTUTYTJIApH IIKajlacu) Oyiinya HEBPOJIOTUK
CTUIIMOBUMJIMKHUHAT OFUPIUK Aapaxkacu 14,7+0,14 Gamn ne6 6axomanmu, Oy sca
oemopnapma  xapakaT  Ba  (YHKIUMOHAN  KOOWIMSTIAPHUHT  SKUIAUN
yekaaHrannurugad naigonat o6epaau. lllynunraex, ACE-R (AnneHOpyk KOTHUTUB
mKanacu) Oyinda KOTHUTUB (yHKUusIap gapaxacu 77,2+1,8 Gamn HU Tamkui
Tran 0ynub, Oy Oemopiap/ia KOTHUTHB KOOWJHUSATIAp NAacalWTaHJIMTMHU Ba
WHTEIUIEKTYyall GaOoIMATHUHT MabIyM Japaxkaaa 3audialraiIuruid KypcaTaiu.

Kuécuit rypyx OeMopmapuga acocuid Typyx Oemopiapura HHcOaTaH

HEBPOJIOTMK HYKCOHHMHI axXaMausTId Japakaja YCTYHJIUTH HaMoEH OYiau

(p<0,05).
77,2
76,8

/ 14,7
MK (n=71)
143 k/rypyx (N=63) 9,1**
m2 x/rypyx (n=81)
® | x/rypyx (N=72)
NIHSS Bapren nanexcu ACE-R

3.6 - pacm. KacaJulMKHMHT Ke4uIll JaBpJIapuia TYpPJ XuJ HEBPOJIOTUK

CUMNOTOMJIAPHUHT THKJIAHHUII JUHAMUKACHU /M30x. - Kuécuii 2ypyxea nucbaman

axamusmau(*- p<0,05)

Acocuil Ba Ku€cuil TypyxJjiapAa MaBXyJ KaMopOuja KacaJTukiap OuiaH

¥3apo Koppensnuscy aHuKIaHau. byHra kypa acocuit KH4uk rypyx 6emopriapuaa
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MaBXKyJ KaMOpOHWJ KacaJUIMKJIAPHUHT YCTYHJIMK KWIWIIM Ba aBX OJUIIU
HaTIKacuaa 6emopriapaa siHa Takpopuid umeMuk uHCyaT €ku FOUK kacamnukmap
Oy xaB(pu I0OKOpU SKaHIUTHHU KypcaTanu (3.4 - xaasan).

3.4-xanBana

NmeMuKk MHCYJIT JABOMUJIUTUATA Kypa OeMopJapaa TaKpopui

HHCYJTJIAPHUHT KOMOPOH KACAJJINKJIIAP OWIAH KOPPEJSIUOH OOFJIUKIUTT

Taxnumna | Acocuit rypyx Kuécuit | P Koppensauunon
= 1 x/ 2 k/ 3K/ Typyx rypyx OOFIIMKJINK
(n=71) Japaxacu

TypyX TypyX (n=63)
(n=72) (n=81)

AT 64,1+0,9 | 71,0+0,8 | 52,0+0,8 61,0+0,8 | P<0,01 TY¥pu kywin
IOUK 49,6+0,7 | 53,0+0,6 | 41,0+£0,6 49,0+0,7 | P<0,01 TY¥pu kywin
K1 19,1+0,3 | 23,0+0.3 | 16,0+0,3 19,0+0,3 | P<0,05 Ty¥pu ypraua
MC 41,2+0,6 | 51,0+0,6 | 39,0+0,6 47,0+0,6 | P<0,05 Tyrpu ypraya
b® 7,0+£0,09 | 5,0£0,06 | 2,0+0,03 11,0+0,1 | P<0,01 Tyrpu Kywn

NIHHS mkanacu Oyiinya HIIEMUK WHCYJITHUHT OFUPJIMK Japakacu Ba
OeMOpIapHUHT €U ypTacujaard KOppeslusHd u3jamiia 3aud), aMMO CTaTUCTUK
KUXATAaH MyXUM TYFPUIAH-TYFpU OOFMMKIMK OOp 31Id, KOPpesIus
koepummentu = 0,270; p=0,000. Xad omwuiapu opacuga: Oynmaua
GUOPHITAIUSICHHIAT WHCYJATHUHT JTaBOMHIUIMTH MIPTacHAa MXKOOUN KOPPEISIIHS
(0,376; p=0,000), gekunr 3ca, akcuHYa, cajaOmii Koppemsaiusra sra oynrax (-0,464,
p=0,000). Lllynunraex, 6emopiapuunr €mm opta 6opumm Ounan FOUK (0,345;
p=0,000) Ba AT (0,325; p=0,000) Gunan kacaylaHUII Japa)kacl XaMm opta OopraH.
KoH ToMupiap arepoCKIEpO3HMHUHT TAPKAJIUIIK Ba OFUPJIIUTUHU aKC ATTUPYBUYHU
Opaxuoniepan KOH TOMHP CTE€HO3 HMHISKCHMHH Oaxonamijia  Ce3nIapiiu
Koppesnusiap TonwiManan. AHamuesuan kypcatwirad KJ[ ramxucu dakat KoH
rimoko3a napaxac (0,783; p=0,000) Ba gucnunumemus OuiiaH FOKOPH XOJIECTEPUH
Ownan wxkoOuit koppemsusara sra Ooynau. (0,858; p=0,000). ynnaii xuiuo,

OM3HUHT TaJIKUKOTHUMU3 UIIEMUK MHCYAT Y4yH acocuil xaB(p ommiapu (Oyimaya
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bubpunanus, Opaxuonedan TOMHUPIAPHUHT aTEPOCKICPO3HU, UEKHIN, CEMHPHII,
KaHIJIM [UabeT, TUCIUMHUAEMHs) YpTacujgard OOFJIUKIUKHH aHUKJIAHMAJIH.
JlabGopaTopus KypcaTKhulapu Opacujia XOJECTEpPUH Iapakacu yYMYMHH OKCHII
kuiimatu (0,411; p=0,000), mryHHHTIEK KU3WI KOH KYypcaTKU4YIapy OMJIaH OOFIIHK:
spurpouutiaap (0,266; p=0,003). V3 naB6aTHma, YMyMHil OKCHI 3PHTPOLUTIAP
(0,374; p=0,000) napaskacu Ounan 6eBocruta OOFIHK 31u. LIIyHUHT IEK, HHCYJITHUHT
aTepOTPOMOOTHK TypH Kapanosmoonuk (0,426; p=0,033) Ounad conmmTuprania Ba
CEeMU3JIMK KYNpoK Tapkanranaury anukiaanam (0,512; p=0,000),

Tankukorna MU yTkaszran Oemopriapia ACTPECCHSIHUHT HaMOEH OYIuII
kypcatknuiapu beka mkanacu €paamuaa 6axonaHu.

beka mikanacu épaamuaa JeNpecCUsTHUHT HAMOEH OVIIMII KYpcaTKuWiapura
kypa 1 x/rypyx 6emopnapuaa Una 28 (38,9%) nadap 6emopaa, 2 xk/rypyx MU
Ky3arwiran 6emopnapaa 17 (20,9%) nadap 6emopaa, 3 k/rypyx MU na 1 (1,7%)
Hadap Oemopaa MBEpUN KYpcaTKUuaap Kaila STUIA. JlempecCUSHUHT EeHTUil
napaxacu 1 k/rypyx 6emopnapuna (1-3 oit) 23 (31,9%) uu, 2 k/rypyxaa (3-6 oit) 27
(33,3%) Hu, 3 w/rypyxaa 6ynca 5 (7,9%) Hu, nenpeccUsHUHT YpTa napaxkacu 1
k/rypyxaa 17 (23,6%)uu, 2 x/rypyxna 19 (23,4%) vu, 3 x/rypyx Oemopiapuia
oynca 27 (42,8%) Hu Tarkui 3TAM. JlenpeccussHUHT Ky4iu udoanaHran rapaxacu
1 x/rypyxnaaru 3 (4,2%) madap 6emopna, 2 x/rypyxaa 9 (11,2%) nadap 6emopna, 3
k/rypyxaa 15 (23,8%) nadap 0emopaa Ky3aTUiIau, xKy1a orup Aapaxa 1 k/rypyxiaa
1 (1,4%) un, 2 x/rypyxna 9 (11,2%) uu Ba 3 k/rypyx 6emopnapumaa 6yica 15 (23,8%)

HU Tamkwi 31U (3.7 - pacMm).
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3.7 - pacM. Beka mkajacu épaaMuaa genpeccusiHUHT HAMOEH OV JInII
KypcarkuwiapuHuHr UM keuuin 1aBpura Kypa TakCUMJIAHMIIN. /30X
P<0,05

bex mikanacu Hatwxkanapura kypa UMHUHT keuuin naBpu Typiuya Oyirad
rypyxJjapjia yprada Aenpeccus Japa)xacu axaMUSATIN IOKOPUJIIUTH OWJIaH HaMOEH
oynau (p<0.05). Xynma orup gapaxka aemnpeccus 3 k/rypyx Ba KI' ummeMuk HHCYIT
VyTKa3ran OeMopiapja axaMUsSITJIM Jlapa)kaja FOKOPU KYpCaTKUWIAPHU KYpcaTiu.

WU xeuyutn gaBpu y3aiuiny OuiiaH JEMpeccus 1apakacu XaMm opTuo 6opau.

§ 3.3. UM yTkasran 6emopaapaa amOyiaaTopusi 00CKU4YHuAa OMOXUMHUK KOH

TaXJIWI HATHKAJIApH

Nmemuk uncynt ytkaszran O0emopiapaa remocta3 tusumu (I'T) 6up xarop
yarapunmap Ouiad TaBcubiaHaau, Oy VY3rapunuiap bM  TYykumanapuHUHT
3apapiaHUIl XaKMH, TPEMOPOHT KOAryJIomaTHK X0JIaT, XaMpOoX KacaJUTMKIIap XaMm/ia
MKA Oy3uIHIIMHUHT TaTOTeHEe3 XyCYCUITIapura OOFIuK.

TagkuKOT AaBOMHUJA MHCYJAT KEUHWIll JaBpura kapad Oemopiap rypyxjapu
ypTacuia KkoaryjorpamMmma KypcaTkuuiapy KMECHM Tax IHJI KWJIMHIU. Y IOy Tax il
Hatmxanapu MU ra yuparan 6emopiapaa antutpom6u 1 dhaommmru napaxacuna
CTAaTUCTHK aXaMHATIH (apKiap MaBXYUIMTHHH KypcaTah. XycycaH, 1-k/Typyx
o6emopnapuna I'T ¢aomnuru omranaIuru Kaa 3TWiaM, Oy 3ca THIEPKOATyIISIHs

XKapa€HUHUHT KydalraHJIMruaad Janonat oepau.
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bomka WIMUN TaJKUKOTJIap XaM LIyHU TaCAUKJIAIUKH,

TUMNEPKOATYJISIIUSIHUHT HUCOUN YCTYHJIUTH JaBOM 3Ta€TraH MIIeMus KapaCHUHUHT
KypcaTkuuu cudartuga HaAMOEH OYJIMINM Ba TaKpOpHM HIIEMHUK XoJucaiapra

MOMWJUTMKHYU OLIMPHIL SXTUMOJIU OOPJIIMTMHU aKC STTUPUILNA MyMKH (3.4-xaaBain).

3.4 - ;kaaBaJj
NimeMuK HHCYJTHUHT YTKa3radn 6eMopJiapaa KoaryJiorpaMMaHUHT YpTadya
kuitmatiapu (M+m)

AUYTB KBuk MHO TpomOun ®ubpunor | AHTUTPOM
(21,1-36,5 | 6yitnua (0,8-1,2) BaktH, (11— | en, (2- oun 111,
CCK) npoTpoMOu 15cek). 3r/m) (80—
H UHIEKCH 120%)
(95-105%)
Aco | 1-x/r | 25,3£0,35*% | 108,25+1,5 | 1,06£0,01 | 14,40+0,2 4,47+0,06 | 82,52+1,1
cuit | (n=72) * 8
TYPY | 2-/r | 27,540,33* | 99,73+1,2* | 1,01+0,01 | 17,1£0,2* |4,2+0,05 |89,52+1,1
| (n=81) * *
3-x/r | 31,1+0,5%* 15,16+£0,2%* 95,11+1,5
_ 96,3+£1,5** | 1,1+£0,02* 4,67+0,07 | s«
(n=63)
Kuécwuii rypyx | 20,5+0,3 116,25+1,6 | 0,81+0,01 | 13,72+0,19 | 4,87+0,07 | 79,9+1,12
(n=71)
H3ox: - Kuécuii eypyxea nucoaman axamuamau (*- p<0,05,
**-p<0,01)

I'ypyxylap ypracuparn Taxjawil HATHXKAJIApU IIyHW KypcaTauku, Kuécui
rypyxaara 6emopiapaa Acocuil Typyxra HucOaTaH THIEPKOAryJsiius Oenruiapu
2,5 6apobap kympok ky3atuiagu (p<0,01). Bynunr acocuii cababu — Kuécuii
rypyxnaru Oemopiapnaa takpopuil MM puBOXJIaHraHIWIK Ba ylap CTallMOHAp
JTABOJIAHMIINTA MYHANITUPWITAHINTY OWIIaH U30XJIaHAIH.

[lyHuHrIeK, WIIEMUK WHCYJITra 4YaluHran Oemopiapaa GuOpuHOTeH
JTApaKaCUHUHT CE3WJIAPJIN OITaHJIUTY Kaia stuiaun. OuOpUHOTEHHUHT FOKOpPHU
napakana OViIuIyU KOH UBHUII TU3UMUHHUHT ruriepdaosuiuru ouinad 0oriauk 6yiuo,
nry OunaH Oupra syUTMFIaHUII KapaéHUHUHT WHIWKATOpH cudaThaa XaM HaMOEH
Ooynaau. KOHHUHT UBYBUAHJIMK XOJaTUTa Ol OMp KaTop mapamerpiap l-k/Trypyx
Ooemopnapuia THICPKOATYISIIHS TEHACHIUSCUHU Kypcatran Oyica-ma, Oy

ysrapnumap CTaTUCTHUK XHUXAaTAaH aXaMHATIHN 5MacC ,ue6 XyJioca KHJIMHIH.
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Nmemuk wHCYAT OwunaH KacajjiaHraH Oemopiapaa KOH HBHII  Ba
AHTUKOATYJISIUS KapaéHIapu YpTacuIard HOMYTAaHOCHOJIUK THIEPKOATYIISIIHS
CUHAPOMUHUHT PUBOKJIAHUIIUTA O0JIMO Kenaau. by cCMHAPOM UIIEMUK WHCYJITHUHT
9HT KEHT TapKaJraH KoaryJonaTHK acopaTiapuaaH oupu xucoOaaHaau.

NmemMuk MHCYAT XoJjaTuaa TPOMOMH BakTH Ba MPOTPOMOWH TE3IUTUHUHT
y3rapuiiy KOH UBUIIY XKapaCHUHUHT Ky4alHIIUHU KypcaTaau, 0y Koaryjiorpamma
HaTIKaJapy OWIaH TacIuKIaHAIH.

KoH uBHIIM Ba aHTUKOATYJISHT TH3UMJIAP MYBO3aHATUHUHT Oy3uiumu 1-
K/TypyXx Oemopiapuaa 3-k/Typyxra Kaparasia sskKoJapok KypuHau. TpoMOWH BaKTH
KypcaTKuujapua CTaTUCTHK MabIyMOTIap ce3uiapian papkHU KypcaTau.

[IporpombOuUH napaskacu sca 6apua rypyxjapaa ['T HUHT daosamranIuruHu
aKc TTUP/H.

Xynoca kuiaub awtranma, MW yuparan Oemopiiapaa KOH MBHUII Ba
AHTUKOATYJISIMA ~ TH3UMJIApU  YpTacujaru  MYBO3aHaTHUHT  OY3WJIUIIH,
TUMEPKOATYJSIUS  CUHAPOMUHUHT puBOXIaHumu Ba [T marm  QyHKunoHan
y3rapunuiap aHukiIaHau. by V3rapunuiap HWHCYAT PUBOXKIAHUIIKM Ba YHUHT
TAKpOPHUH XOJAaTIApUHU MPOTHO3 KUJIUIIA MyXUM axaMHUsITIa ora.

Keunin naBpura kapad MU ra yuparaun 1 x/rypyx 6emopiap acocan 45 éuigan
KarTa 6yiran 6emopiapaa 6apya KypcaTKUUJIAPHUHT FOKOPHIIUTH aXaMUSTra MOJIHK
oynau. YUynku 18-44 €mparu Oemopiapaa KOH TOMHUP SHAOTEIUMCH OYTYHJIWUTH
Oy3WJIMaraHjiuru Ba aTEPOCKJICPOTHK MUIAKYAIAPHUHT Oa3alHKii MeMOpaHaHWHT
Oy3wnuiun Hatwxacuga, sbHU [I3JII1 wuyura xupumm Ba 0a3zan MeMOpaHaHH
eMUpHILN yiap OwnaH Oup Karopaa MakpodarmapHUHr naigo Oynuim y 0aszan
MeMOpaHaHU EMUPWIMIIN Ba KATTHKJIAHUIIM OJu0 kemaau. Makpodariap KoH
TOMUP UHTUMA JI€BOPHIa YCTH E€F OMIaH KOIUIAaHTaH KYIMKHUA XOCHII Kujaau. Y epraa
AJIaCTUH OWJIaH KOJUIareH MamBXy. YJjap Iy 3JJaCTUH Ba KOJUIETHHU €MHUPAIH.

KoarymorpamMmma HaTmxkanapura kypa, karra €niiaru 6eMopiiapaa KOH UBUIIH
CEKMHJIAIUII TEeHACHIMICH Ky3atuinaau. KoHHuHT Kyroxyuru 50 €mrada opTud
Ooopanu, aMMO KeWHMHYaJIMK €lra OOFlMMK ameHu3auus Tydainu nacasaud. Typiu

émtaru 0eMOpJIapHUHT Koaryjorpamma Kypcarkuwiapuaa (apkiap Ky3aTHiIraH
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Oynca-na, Oy papkimap cTaTUCTUK TaxJIMJI HATIOKAJIApHUTa Kypa UIIOHWIH dMac €0
Oaxonmanau. KoH uBHIIMIa TabCHp 3TYBUM JOPH BOCHUTAJAPUHU KaOysl KHIIUII
XOJIaTU XaM TaxJIWJI HaTHXKaJlapura TabCUp KYpCATHUIIA MYMKHHIIUTH 3bTUOOpra
OJIMH]IU.

NmemMuk  MHCYAT  PUBOXKIAHUINIKIAA KOH  MBUIIMHUHT  Oy3WJIUIIH
(runepkoaryssiiusa) Ba KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSITIIADUHUHT Y3rapuilil MyXHUM
axamusTra sra. by y3rapunuiap MHCYJITHHUHT NaTOT€HETUK TypUIaH KaThbUH Ha3ap
103ara KeJa/i.

Ymby  TagKUKOT  HaTWXKajlapura  Kypa, TIe€MOCTa3  TU3UMHUHUHT
TUNIEPKOATYJISIIIUS TOMOH OFUP CUJDKHILN aTepoTpoMOOTHK nHCyaTAa JIM HrucOatan
1,5 6apobap kympok yuparanu anukiaanau (p<0,05).

Jlakynap uncyntaa I'T garu y3rapuiiap €HTWIPOK Ke4duO, KoarysjaomnaTus
MaxaJUIMid Xycycusitra sra Oynnu. by Xonarna KoMIEHCAllMOH MeEXaHW3MIap
daoamrania KOH UBUII TU3UMHU HUcOaTaH Te3 TUKIaHAu. Kymmmua pasuiia,
KBuk Oyiinya nmpoTpoMOMH MHAEKCH Ba TPOMOUH BakTH aTepoTpoMOoTHK Ba JIN
cyOTuriapu ypracuja CTaTHUCTHK >KMXATAaH axaMUATIH (GapK MaBKYyIJTUTHHU
TaCIUKJIAIN.

ATepoTpoMOOTUK HMHCYJITra YaluHraH OemopiapAa IeMocTa3 THU3UMHIA
TUIEPKOATYJISIMSA TOMOH JHT KaTTa y3rapunuiap anukiaanau (3.8-pacm). by xomar
KOH MBHUIIM TU3UMHUHHUHT Kywid (haosutamryBura onud kenau. MHCynTHUHT Oomika
Typiapura 4YaJvHraH OeMopiiapia TeMOoCTa3 KypcaTKUWiapuaard Y3rapuiuiap
KaMpoK Oy1iau

JIN y4yH SHr €HTWJ Yy3rapuuuiap XapakTEepauAHp, YHIAA KOaryJolaTHK
y3rapunuiap JokKall XapakTepra sra Oynu0, KOMIIEHCaTop MeXaHW3MIIap HIIra

TYIIUIIY OWJIaH T€3 TUKJIaHAIH.
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| | | |
JIK KT 114,2 0,87 d11.9 813 20l
| | | — | =
AT KT l 118.3 | 0,79]10,118 2912 19
JIK 3 ¥/ ! 96,7** 1 _1,15+14,7* ; 99.3* g;
AT 3 ®/r 98,62 111%(129* 97,6* 32t
| | | == | ==
JIK 2 w/r ; T 1,004 13,7* 1 TN 418
AT 2 ¥/t 100,1* ] 1 06’5(13,5* : 95,12* 4.&
JIK 1 /r 106,62* 1,05 1126 90 2 08
| | | |
AT 1 x/r 110,16* 0 98(0 85 89,57 43 %
I KBuk O¥itrua npoTpoMOouH % ®MHO

3.8.—pacm. UHCYJITHUHT TYPJIM NATOTeHETHK CYOTUIJIapH OY.aran 6emopJiapaa

reMOCTA3HMHI aCOCHH KypCcaTKHYJIapHu

AteporpomboTuk Ba JIM cydorumiapu opacunaru tadosytiap Ksuk Oyitnua
nporpomObun  uHaekcu (p=0,021) Ba TpoMOuH Baktu (p=0,044) Kabu
KypcaTKAwiapJa Xam Y3 akCMHU Tomau. by kypcaTkununap Oyilmya CTaTHUCTHK
axaMHUATIH (papKiIap aHUKIJIAHIH.

Kynruna TankukoTymiap KoH- TOMUp - TpomoOouuTtap Oy3ununuiap 2 tun K]
Jla TIIIOKEMUK Ha30paTHUHT EMOHJIMIH OWJIaH ro3ara Kenaau Ae0 TabKuajanauiap.
[{epebpoBackymnsip KacaJUTMKIAPHUHT MIIEMHUK WHCYJIT Ba 2-TUI KaHIH Jua0deT
(KJI) 6mman OOFIMKIMTH XaKuaa Oup HeuTa TaIKUKOTIap MaBxKy/I.

NmeMuk HMHCYAT Ba COMATHK KacaJUIMKJIap MAaBXyJIUTH TeMOCTa3
KypcaTKkuuiapura Tabcup kypcataau (3.5-xxanBai). XycycaH, 2-TUIl KaH Ui AuadeT
Ba MeTabOoJuK CUHApOM OwunaH KacajulaHraH Oemopnapaa Ksuk Oyiinua
OpOTPOMOMH MHJEKCUHUHI CE3WIapid Japaxkaja OIIMIIM Ky3aTWiran (Moc
pasumiaa p=0,043 Ba p=0,037).

[ynunrpexk, antutpoMmOun Il daommurm ymby rypyxjapjaa mnact
KYpcaTKAWIaApHA HaMOEH 3TraH OyJica-fia, CTATUCTUK MAabJIyMOTNIap Oy hapKHUHT
axaMUATCU3IUTUHU Kypcatau (p>0,05).

3.5-;kaaBaJua
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MU Ba comaTuK NAaTOJIOTUsICH OYJIraH 6eMopJIapAa reMOCTA3HUHT

AcocHil KypcaTKHWIapu

XaB AUTB KBuk 6yiinua | MHO Tpombun | Aatutpom | @ubpUHO

omumnapu | (21.1-36.5 | mporpom6bun | (0.8-1.2) | BakTH, oun 111, reH, (2-
CEK) ungekcu (95- (11~ (80-120%) | 3r/x

105%) 15cek).

BO 21,4+0,3 81,45+1,15 1,4540,97 | 14,81£1,16 | 96,6+12,12 | 5,87+1,73

(n=27)

K1 28,2+0,4 99,2+2,98 1,06+0,16 | 14,52+1,23 | 94,30+6,44 | 5,08+1,23

(n=10)

b® Ba KJI | 22+0,3 97,87+6,53 1,01+0,06 | 15,11£0,17 | 99,304+2,45 | 4,55+2,09

(n=3)

Metobonuk | 23+0,3 100,30+13,99 | 0,99+0,06 | 14,62+1,34 | 94,85+5,44 | 5,13+£2,42

CHHJIPOM

(n=5)

BD Ba MC | 22.20+0,97 | 97.14£20,43 | 1,14+0.25 | 15,09+1,07 | 95,0+3,48 | 5.07+1,97

(n=7)

Hsox: b®D — 6ynimaua gpubpunnayusacu, K/ -kanonu ouabem

Yumly TankukoTiapaa runepriukemMuss (oHUAa TeMOCTa3 TU3UMUHHUHT
daotammIm Ba OFUP TPOMOOIIUTAP-KOH TOMUP KaCAJUTUKIAPUHUHT PUBOMKITAHHIII
xaBpu ommmu Kaig >tuinad. by xonatr umemuk uHcyatra ydparan KJ[ Owian
OOFNMMK OeMopiiapia TEeMOCTa3HMHI MAaTO(U3UOJIOTHK Y3rapuiljiapura Xoc
Xycycusataap OOpJIUTHHU KypcaTaiu.

lyHn TabKuiam JO3UMKHM, KaHMJIM AuabeT Ba METabOJIMK CHUHIPOM
oynmavanap QuOpusuisiuscu OuiaH Oupra yuyparan xojaTjiapja MPOKOAryysiHT
(GaoJUTMKHUHT ce3ujiapiid JlapaxkaJa OLIMIIM Kaila stuiManu. By kypcarkuuiap
opacuaaru TadOByTIap CTATUCTUK MabIyMOTJIap Ouiiad Tacaukianmanu (p > 0,05).

'emocTa3 TH3UMUIArW TUNEPKOATYISIITUS SKapaéHIApUHU aKC JTTHPYBYHU

¢budpuHoreH mapaxacu Oapya KYpuO YMKWJITAH KacaJUTUKJIap/a FOKOpU OYiau.

AMMO, CTAaTUCTUK axaMUsATIN dapk dhakat Oynmada GuOpHIIAIUICHIA aHUKTAH TN
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(p=0,021). By aca ym0y natosiorusaa KOH UBUII TU3UMHUAATH Y3rapyuiuiap aHuKpoK
HaMOEH OVIIMIIIMHN KypcaTaju.

WNmeMuk WHCYATIA KU3WJI KOH TaHAudalapy JapaKaCMHUHT Iacailuiu
KaCaJUIMKHUHT KEUUIIWHU OFUPJAIITUPAAN, TAIIXUCIAII Ba JAaBOJAIIra KOMILJIEKC
CHIAIIYBHU Tanad KWIaad. OPUTPOLMTIAP KYpCATKHUWIAPUHM SXIIWIANI Ba
AHEeMUSHU JaBoyiall Ooml MUl TYKMMAaJAPHUHT KHUCIOpOJ OWJaH TYWMHUIIMHU
sxmmnam WM acopatnapvHy ONAMHM ONMUIN Y4yH Myxumaup 3.6 -kajaBanjaa
TaJKUKOT TypyXJIapuaaru 6eMopiap yayH TETUIUIM MabIyMOTIAp aKe dTTUPUIITAH.

3.6 - :xaaBaga
HNeMuk HHCYJITra yuyparad TaAKUKOT IypyXJapu 6eMopJiapia JpuTpouuTiap

XyCYCUATJIAPUHUHI YpTaya KUMMaTJaapu

AHM30TPONHUSA | SPUTPOLUTIAD | DPUTPOLUTHA
Uunexcu, % | ypraya xaxmu, | - emornabux
HUHT ypTaya
MKM3
MHUKJIOPH, TIT
Acocuit | 1-k/Typyx (n=72) 16,3£1,2 3,84+0,5 29,5+1,2.
rypyx | 2-k/rypyx (n=81) 16,9+1,0 4,1+0,6 30,1+1,1
3-K/Typyx (n=63) 17,8+1,1 4,5+0,7* 31,0£1,3*
Kuécuii rypyx (n=71) 17,3+1,2 3,7£1,5 8,5+1,2
Hsox: *p<0.05. Kuécuu eypyxea nucoamman

Takpopuit umeMuk UHCyATra yuparad kauu nuadet (K/[) Ounan orpuran
Ooemopiap/ia KM3WJI KOH XyXalpaJapUHUHT (SpUTPOLMTIApP) ypTaua XaXMH Ba
aHU30TPOIUA MHIEKCH CE3WIapJM Japakajla IOKOpU OYIWIIM aHUKJIAHIWA. 3 Ta
rypyxJa XaMm aHU30TPONUs HHIAEKCH (PU3NOIOTHK MEeBEPIAH FOKOpH OYiraH, Oy sca
KOH PEOJIOTHUSICMHUHT Oy3WJIMIIM Ba TPOMOO3 XaB(MHUHT OIIMIIKA OWJIaH OOFIHMK
OYIUIIN MYMKUH.

KoHHUHT Xy>kaiipaBuii TApKUOMHUHT aCOCUHHU TAIIKUIJI ATYBUU SPUTPOIUTIIAD
KOH peoJiorusicura (KOH OKMMHHUHI (PU3UK XYCYCHUSTJIApW) CE3WIapIU TabCUP

Kypcataau. Yiap xaétuil (aousiT Ba KOH ailIaHWINU >KapaéHapuia MyXuM YpuH
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TyTHO, SPUTPOLUTIAP 1032 TEOMETPUSCHHUHT Y3Tapwilld YJIAPHUHT OKHMTa
MOCJTANTyBYaHJIMTUHU Ba KUCJIOPO/T TAIIHII KOOUIUSATHHU Y3rapTUPAIH.

OPUTPOLUTIAPHUHT IMIAKJIM Ba Xa)XMUTa KOH IUIa3Macuaard OKCWJUIap Ba
OOI1IKa TEMOPEOJIOTUK OMUJLIAp TabCcUp KypcaTaau. by y3rapuimap sputpouutiap
MeMOpaHacuaaru canowii 3apsn Owinan Oornuk. lllakmm y3rapran spuTpoOIUTIAp
KaTTa ajoKa MaljoHWra 3ra OYyiauO, yJapHMHT Oup-Oupura OOFJIAHMIIM Ba
arperaTjiap XOCWJI KWIMII TCHACHIMSICHMHU Kydautupamu. By 3ca KOH wBUIIN
*)apaéHiaapuHu GaouTamTUpuO, TPOMOOTHK acopatiap XxaBQUHU OLTUPATH.

Ymly TamkukoTAa TYpyX OEMOpIapWHUHT KIMHWK KOH Taxymiauga C-
peakTHB  OKCWJI, (UOpPMHOTEH  Japakacd, UIYHWHTIAEK  SULTAFIaHUII
Y3rapuniapuHUHT OFUPIIUTH TaxXJIHIT KUIWHIM (3.7-KanBan).

3.7-xkaaBaj
NmeMuK HHCYJITHHHT KEYUIIUTa Kypa OeMopJiapaa s/UIHEJIAHUII

OeJIrMJIAPMHUHT YPTa4ya KYPCATKUWIAPH

SAn | Acocuii rypyx

™ Mowrypyx 2-K/TypyX

1 n=72) (n=81)

HH1

oe
JIT
158).

ap

C- 10,3+ 0,1
pe
aK
TH
10,88+0,1
OK
cu

mr/
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or |4,67+0,17

r/n

41+04
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Kuécuui eypyxea nucoaman axamuamau (*- p<0,05, **-p<0,01)

Acocuii rypyxna ymymui  xosectepuH, II3JIII Ba areporeHIuK
KO3 (PUIMEHTUHUHT YpTaya KypcaTKUWwiIapyu KUECUM rypyxra HUCOATaH KaMpoOK
OYJITaHIUTH aHUKJIAH]IH.

by xonat MUra yuparan Gemoprapnaa aumnua npoGUIMHUHT Y3rapuilid Ba
MeTa0O0IMK XOJIATHUHT OOIlIKaya HAaMOEH OYIUIITN OMIaH U30XTaHUIITH MyMKHH.

lyHu Tabkuagam J03uMKH, 1- Ba 2- K/TypyX Oemopriapuaa JeHKOIUTIap

MUKIOPHUHUHI OIIUIIHN SAJUIUFJIaHUIIT pEaKIUAIIaPUHUHT (baOJ'IJ'II/IFI/IHI/I Ks’lpcaTalII/I.
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[Ilyan Tapkuiam JIO3UMKH, acOCHUM Typyxjapia MOHOLMTIAD Ba
0a30puUTapHUHT MHUKIOpU ommraH O0ynu0, Oy XonaT MaBxkyn amabuérmapaa
eTapauya EpuTuiamarad. by 3ca MIIEMHK WHCYNT PHUBOXKIAHUIIUTA TabCUP
KypcaTuIlld MYMKHUH OVIraH CypyHKaldu SUUIMFJIAHUIN >KapaCHuAa XysKaiipa
MMMYHUTETUHUHT Y3HUra X0C XyCyCUATIapy HAMOEH OYnaau.

NmemMuk MHCYNTra Ay4 KeJiraH Ba MUsl KOH ailIaHUIIM KalTalaHUIIN XaBQu
10Kopu O6ynran 6emopiapaa C - peakTHB OKCHII MUKJIOPHWHUHT OPTHUIITHN Ky3aTHIJITaH.
Tyxuma 3apapnanumiu HaTuxkacuaa C - peakTUB OKCUJT KOHIIEHTpanuscu 4-6 coatna
KypuHa Oonutaiian Ba 24-96 coatiapaa MakcuMall Japakara YMKUIIU Ky3aTUJIIH.
by Xxonar wuileMHMK WHCYAT TNAaTOTCHE3UJa SUUTUFJIAHUII Ba WMMYHUTET
peaKUUsIIApUHUHT aXaMUSITUHU KypCcaTaIu.

bupnamun unmeMuk UHCYATra 4yajauHran oemopiapaa GpuOprUHOTEH MUKAOPHU
Ce3UJIapiid Japakasia OIITaHIuTru aHuKJIaHAu. OUOPUHOTEHHUHT KOH WMBUILUATH
UIITUPOKHUIaH Tamkapu, y C-peakTuB OKCWI OuiaH Oupra sUUIAFIaHMII
KapaEHJIApUHUHT MyXUM KYpCaTKU4 XUCOOIaHaIH.

bab3u TankukoTiIap HaTwxkanapura kypa, ¢pudpuHoreH Ba C-peakTuB OKCHI
KOHIICHTPAITUSCU UILIEMHK YYOK XaKMH KaTTaJlalllraH capy OPTUILINA MyMKHH, aMMO
yiap ypracuaa TYFpUIaH-TYFPU KOPPEIALUs MaBxKy/I.

Tankukor nowpacuna typiau €mpgarun Oemopiapaa C - peakTUB OKCHIT
Japa)xacyu TaKKociIaHAu, Oy OOl MUSIArd SJUTUFJIAHUI PEaKIUsJIapUHUHT EIIra
OOFJIMK XyCyCHSTIapUHU OaxoJain UMKOHUHH Oepau (3.8->xaaBan).

AHMKJIQaHTaH TeHACHIUATa Kypa, €I OpTUINM OuilaH  SUUTUFJIAHMII
peaKIUsJIApUHUHT  Ce3WIapiid paBHIlJla Kydyaluinu Ky3aTwiad. by xoumar
OpPraHU3MHMHT KAapHUIIH >Kapa€Huja UMMYH TU3UMHA 103 OepaauraH y3rapuiiuiap
Ownad u3oxjiaHagu. SAbHU, €ra OOFIMK UMMYHOJIOTUK Y3rapuiuiap HaTHXacuja
STUTUFJIAHUIITA KapIy ’KaBOO PEakIMsICH OPTHUIIINTa MOWUIUIMK F03ara KeJlaju.

NN ra ywanuaran Gemoprnapaa xam €m omraH capu C - pPeakTUB OKCHI
JapaXaCUHUHT OIIUII TEHACHIMSICH MaBXyJ, Oy 3ca HEBPOJOTHK 3apapJaHuIIl
XQKMUHUHT OPTUIIN Ba SUUTUFIAHUII )Kapa€HIAPUHUHT KydalraHUHU KypcaTau.

3.8-kaaBaJ
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HNmemuk uHCyaT yTrazran 6emopJapaa C - peakTHB OKCWII Japazkajapu

SAmn| 1l |2 k/rypyx (n=81)
UFI | K/T
aHu | ypy
I X

oen | (n=
ruc | 72)
u

C- |11, | 10,58+ 5,04
pea | 77+
ktu | 5,0
B 3
OKC
1)

KO | AT

pea | 71+
Kktu | 4,7

OKC
W,
r/n

Hz0 | Kuécuii eypyxea nucoaman. *-P 00,5, ** - P<0,01.

ATepoTpoMOOTHK  WHCYNTIAA SUUTMFJIQHUII  KapaCHJIapu  TPOMOOTHK
MexaHu3Mjiap OujiaH y3BUM Oofiuk Oyica-ma, C-peakTHB OKCHIJI Jlapa)kacu
KapauodMOOIMK WHCYJATra HHCOATaH TMAacTPOK DJKAHJIWUTH Kala  OSTUJIIH.
Kapanosmbonuk uHCynTna 0pak MaHOamapu OuiaH OOFIMK AMOOJIMS Ba YHHUHT
OKMOATHIary sULTUFIIAHUII )KapaCHIIapy KyWIHPOK HAMOEH OYJIUIITN MyMKHH, Oy 3ca
C - peakTuB OKCWJI JapaKaCHHUHT IOKOPUPOK OYITUIIIMHYN TYITYHTUPHUIIIA MYMKHUH.
TagKUKOT  HaTWKajJapW  MIIEMHK  HWHCYJITHUHT  TYpJH  CyOTHIUIapuja
STUTMFJIQAHUIITHUHT  Y3UTa XOC MEXaHW3MIIapd MaBXYUIMTHHH Kypcartaan (3.8-

JKaJiBan)
88



Taxyjun Hatwxkanapura kypa, C - peakTUB OKCWJI Japa)kKacH 3HI HOKOpHU
KapAMOAMOOJIMK MHCYNTra Yydparan Oemopiapia Kailn ostunau. by Xomar
aTepOTPOMOOTHK HIIIEMHUK HMHCYJITra 4YajuHTraH Oemopiap OWilaH TakKKociaraHmja
CTaTUCTHK JKUXATAaH UIIOHWIH (apkra sra 6ymau (p<0.05).

bouka kuuuk MU typnapu ypracuaaru dapkiap 3ca CTaTUCTHUK axamMusiTra
sra smac (p>0.05), 6y sca C - peakTUB OKCWJI JapaKaCUHUHT KapJIu0dMOOIHK
WHCYJIT OMTaH 0€BOCUTA OOFIMKIUTUHA KYpCcaTaIu.

Ymly HaTwKajJapHUHT SXTUMOJIMNA HM30XJapuaaH OUpU KapJIHOodIMOOIUK
WHCYJT/a UIIEMUK YYOKHUHT KaTTa Xa)KMra 3ra OYJIMIIY Ba UIYHWHT HAaTH)KacHJa
OFUP HEBPOJOTHK TAHKUCIWK PHUBOXKJIAHHWIIN MYMKHHIUTA OwWiaH OOFJIHK.
Kapanosmbonuk nHcyntaa aM00us Typailiin KeHTI XaXMIJIM MUSl UIIEMHUSCH fo3ara
KEeTUII MyMKHH, Oy 3ca SJUIMFIAHWIN PEaKIUsICUHU sHama Kydantupub, C -
PEaKTUB OKCHJI Japa)KaCUHUHT OLIUIINTA OJIHO KeJaIu.

Ymly runore3anu Tekmupuil makcaauna C-peakTHB OKCHII Japa)kacu Ba
NIHSS (Muwinuii COFMKHU cakjall MHCTUTYTJIApYM MHCYJT LIKajacu) €paamuia
0axoJlaHTaH HEBPOJIOTMK TAaHKHUCIMK Japa)kacu Ypracujaru OOFIMKJIUK TaXJIuil

KuwnHau (3.9 - pacm).

30
25
20
15
10

C-peakTuB OKCHII, T/7
M 1-4 Gasut L15-15 6amn 116-20 Gamn 21-42 Gamn

3.9-pacm. NIHSS mikanacu 0yiinya HeBpOJIOTMK eTUIIMOBYMJIMKHUHT
OFHMPJIMK JapasKacu TypJiu O0yJran rypyxaaru oemopJaapaa C-peakTuB OKCHJI

JAapakacu
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Tankukor mompacuma, Oapua Oemopiap opacuma aunua TpoduUIs
Kypcatkuuiapu Mydaccan Ypranwigu. YmOy — KypcaTKuwiap — KyHuaaru
napaMeTpiap Oyiin4ya aHUKIAHAW: YMYMHH XOJECTEpWH, MAaCT 3HWIMKIArd
JUMONPOTEUHIIAP, FOKOPH 3UWIHKAArY JTUTIONPOTEUHIIAp, YMYMUM TPUTIIALIEPUATIAp
Ba areporeHInkK Kodddumumentu. Xap Oup OeMOpHUHT YOy MapameTpiiapu
TYIUJIaHTaH Ba KEeWWHYAIWK, WINIEMUK HWHCYJITra Ayd KelTaHjaap TypyXyd OuiaH
TakKocjaHraH. MmieMuk WHCYNT Kacanuérura sra Oemopiap opacHuuard JUMHI
npoduiTh KypcaTKUWIapuHUHT (hapKaapu Ba y3ura xoc xycycustiapu 3.10-pacmaa

KYpCaTWJIraH KWIMHTaH.

3.69 3,9
‘3’03,93*,4

1,33* 161 1,72

1,141,19 104 \ﬁ&lgjg* |

Ymymuni I13JII1 3 MmMoab/J IO3JII0 1-1,5 Ymymuii AK
XO0JIeCTEepPHH 5,2 raya MMJIOJIB/JI TaYa  TPUIVIMIEPHIIap
MMOJIb/J1 0,4-1,7 MMoJIB/J

ravda

B 1 x/rypyx (n=72) ® 2 k/rypyx (n=81) 3 k/rypyx (n=63) KI' (n=71)

3.10-pacm. MmeMHK MHCYJTHHHT KeYHIIUAa OeMopJiapAa JunuaorpaMmma

HHICKCIAPUHHUHI YpTadya KUMMATAAPU. Msox:- Kuécuii 2ypyxea nucoaman axamusimau

(*- p<0,05, **-p<0,01)

Ku€cuit  rypyxma mact 3uwwimknard junonporewminap  (3,73+0,05),
runepxojiecrepunemus (1,72+0,02) Ba areporeryiuk kod3dgdunuentu (3,69+0,05)
KypcaTKkuwiapu acocuit rypyxra (moc pasumiga 3,53+0,04) wucOGataH 1OKOpH

OYJITaHIUTH aHUKJIAH]IH.
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Kuécuii rypyxma xonecrepun papaxacu 5,34+0,11 ra, areporeHimk
kodhpdummentn sca  3,59+0,04 ra xyrapungu. Jlemak, ku€cuit Typyxna
JTUCIUIUAEMUS X0aTiapu acoCUil rypyXra Kaparaijaa anda Ky yupaiu.

Taxaun HaTHXKamapu HIYHU KYpPCAaTAWKH, MHCYIT KacaJUIMTUHU OOIIMIaH
Keuupran l-rypyx Oemopiapuga yMyMHH XOJECTEpUH, MacT 3UWIMKIATU
JUTNIONPOTEUHJIAp Ba aTEPOreHIUK KOAI(DPUIMEHTUHUHT J1apaxacu OoIIKa
rypyxjapaaru 6emopiapra HucOaTaH aHua I0KOpH OYIIIH.

Jlunua anMamMHYBUHUHT OY3WIMINH, >KyMJIaJaH THUIIEPXOJIECTEePUHEMHS,
IOKOPH  3UWIMKAArd JUNONPOTEHHIAPHUHT TacaliuiM, TMacT 3UWIHKIaru
JUMONPOTEHHIAPHUHT OUIHIIY Ba TUIIEPTPUTITHIICPUASMHUS aTePOTEHE3HUHT MyXUM
oMM xucoOnaHaau. VHCYATHUHT J1TaBOM JTHII MyJJaTura Kapad rypyxJjapra
OymuHran Oemopiapaa JUOUAOTpaMMa  KypcaTKHYIapuiard  y3rapuimsiap
YpraHuiau.

Men€p Kyimmarnya OenrwiaHau: ymMymud xonectepud 3,1-5,2 mmoi/n,
[13JIIT 3,9 MMoa/a 1aH Kam, aTeporeHauk ko3gduuuenty 3 naH nact. 1-rypyxnaa
runepxoisiecrepuHemust 68 Hadap O6emopna (56,7%), I3JIII omumm 39 Hadap
oemopaa (32,5%) Ba areporeHnuk Ko3ppuuumeHTHHUHT Kynahumm 60 Hadap
o6emopaa (50,0%) xy3aTuinau. 2-TypyX HIIEMUK WHCYJIT YTKa3raH Oemopiapja
Kyhugaru Yysrapumap kKysatwigu: 12 Hadap Oemopaa (35,3%) xonectepuH
JapaxacuHUHT oy, 5 Hadap 6emopaa (14,7%) I13JI1 napakacHHUHT OLIUIIN
Ba 12 wnadap Gemopnma (35,3%) areporensvk KodDOUIMEHTHHUHT OMIUIIH. |-
TypyXJa WIIeMHK WHCYJITTa 4YajuHTaH OeMmopiapaa AUCIUNUACMHs OuilaH
KacaJulaHUII (OU3H aHYa FOKOPY IKAHJINTH aHUKJIaH]IH.

['unepxonecrepuHeMuss IOPak-KOH TOMHUpP THU3UMH KacaJUTUKIApH OuiaH
O0eBocHTa OOFIIMKJIUTY UCOOTIaHTaH Oyica-ia, cTaTMHIapAaH (polgamaHuIl paK
KOH TOMHp TH3UMUHHU XHMOS KHJIMII Ba TaIKUKOTIapAa IepeOpoBacKysip
KacaJTMKJIAp acopaTIapUHUHT KaMalUIura 00 Kelau.

3-K/TypyX OEMOpJIApUHUHT JHMNHAOTPaMMa KYpCAaTKUWIApH, CTaTUHIIAp
KaOyJI KWIHII XoJiIaTura Kypa, Typiau naBomuinuknara MW naBomannmu ponnga

Takkocaanau. Hatwxkamap myHu KypcaTauKu, TaAKUKOT TypyXJiapuaa CTaTUHIIAP
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KYJUIAaHUJIUIIM YMYMHM X0JIECTEpUH Ba MacT 3udiukaaru aunonporeunanap (I113JI1T)
MUKJIOPUHUHT CE3UIapiu Aapakaa macauiImra oo Kemiau.

1-x/rypyx Oemopnapuna CTaTUHJIAp KYJJIAHWITAHJAH KEHWUH  JIMIN]
IpOGUIMHUHT KYpcaTKuwiapu 2-rypyxaard OeMopjapHUKHra HUcCOaTaH MacTPOK
oynau. by aca mrynu anrnataauku, 1-rypyx 6emopiapuia Junui npoduiii Hopmal
KUiiMaTiiapra TYIMK MoOC Keimanau. ['apud HMKKalla rypyxja Xam OeMOopJapHHHT
KYITUUJIUTH CTaTUHIIAP UCTEBMOJI KUiran O6yica-na, Oy 1aBoail camapagopiiuruia
WHIUBUyall (hapKiiap OOPJIIUTMHU KypcaTaiu.

Taxaun HaTWXamapu LIYHU KypcaTaiaukH, |-K/TypyxJa HUIIEMHUK HHCYIT
VyTka3ran OeMopiiapja JOpU BOCUTACHHMUHI JI03aCH HOTYFPHU TaHJIaHTaH OYIWIIN
MyMKUH. By XonaT, 9XTUMOJI, UIIEMUK HUHCYIT OWJIaH OFpUraH OeMOpJapHHUHT
XapaKaTYaHJIUTH Ba JUNUJ NPOPUIMHU OOIMIKAPHUII KOOMIMSATUHUHI NACTIUTU
OuJiaH U30XJIaHATH.

bemopnapuunr €mm O6yinya aunua criekTpu kypcatkuuiapu 3.11 - pacmaa
akc artupwirad. Knuuk €m rypyxjapu opacuja CTaTUCTHK XUXATAaH MyXUM
dapkiaap Ky3aTWwiMaau. XOJECTEpUH MUKJIOPUHUHT OMIMINK EMra sMac, Oaliku

KeKcajiapja yupaiaurad MeTab0 MK KaCaJUTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA OOFIIHK.

6.51
7 6,31 7 s
6 28 6 ,31
5 O “Jlaxyn |2 o7 4 JTaxyna
4 9,21 ap 4 3,2 (£ P
| =78 (n=18)
3 ~ XIT_ ) 3 MAT
1,77 (n=13 1 51 87 (n=53)
2 1,45 n= 2 ,
118,97 ) i MEE
TR 1 I
1 I
O T T T T 1 O T T T T 1
yYX I3JI0 I3J1I YT yX 31 1O3JII YT

3.11 - pacm. MiieMuK MHCYJIbTHUHT TYPJIU NATOT€HETUK CYOTUILIAPH OV/IraH

acocuii rypyxaaru 6emMopJiapaa JUInuaorpaMmMa KypcaTku4wiapu

ATEepOoTpOMOOTHK HMIIEMUK HMHCYJTra 4aJllMHraH Oemopiapaa aTepocKiepo3
PUBOXIIAHUININ XaB(UHU KYpcaTyBUM JIMIHUIOTPAMMa KYpPCATKUWIAPUHUHT YpTada
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KUAMaTiapu  OKOPM  DSKAHJIUTW  TaxJIWil  HaTWwkKalapuja  aHUKJIAH[IU.
ATepoTpoMOOTHK Ba JIAKyHAp WHCYJITTa 4YajJuHTaH OeMopiiap TypyXJapuHU
COJIMIITUPHUILl HATHXKACHlla Iy Hapca MabiyM OVIIMKH, YMYMHH XOJIeCTEpUH
(p<0.05) Ba mact 3uunukaaru sanonporenmiap (I13J1I1) gapaxkacu (p<0,01) 6yiinua
CTaTUCTHK XKUXAT/IAH aXaMUSATIN QapKiap MaBKyAJIUTH aHUKJIAH U,

2-TUTl KAHIIUM aua0eT y4dyH AUCIUIHJEMUS PUBOMKIAHUIINA HHT MYXUM
aTeporeH oMmwuiapaan oupu xucoonanaau. lllyHu Tabkuanam J03UMKH, UHCYJIUH
JUNUA MeTaboau3Mura KyWujgaruda TabCUp ITad: JIMIONPOTEHHIUIA3aHUHT
GaoJUTMTUHU  OIIUPHIN, KyJda TMacT 3WWIMKIATH JUAMONPOTEHUIAPHUHT TIACT
3UWIMKIATH JMIIONPOTEHIJIApra aljlaHUIIMHN TE3NalTUpUII Xamaa ano B Ba E-
pelenTopiapHUHT  (GaoJUTUTHUHU  KydalTupuil opkainu. HOxopu 3uuinvkgaru
JUTIONPOTEUJIAPHUHT KAaTaOOJIM3MHUHH TE3JIAIITUPHUILl OPKAJIU YIAPHUHT KOHJIaru
KOHIICHTPAIUSACH MaCasou.

NHcynuH eTUIIMOBYMIIUTH YOy METa0OJIUK >KapaéHIapHUHT Oy3UIIUIIUTA
ca6a6 6ynuo, [13JIIlnapHUHT mapyanaHuIill TE3TUTHHUHT MacaluIIura 010 Kelau.
KoHzma areporeH JMNONPOTEUUIAPHUHT KYMaWWIIM Ba TOMHD JI€BOPUIATH
JIMKO3aMUHOTIMKAHIIAD METAa0OJM3MUHUHT OY3WIMIIKM HaTWXKAcUAa SHIOTEIHA
TYCHUK YTKa3yBUaHJIMIY OLIAM Ba JUIIOIPOTEHUIJIAP TOMUP I€BOPUAA TYILJIAHAIMU.

2-TAN KaH/M JuaberT OwilaH KacajulaHraH Oemopiapaa WHCYJITHUHT
naBoMuinuru 1-3 ol Oynranga aunua Opo@uiIM KYpCaTKUYJIApUHUHT KUECU
TaxJIWIM HaTWKacuja Iy Hapca aHWKJIAHIWKH, YMYMHUWA XOJIECTEpHUH, MacT
3UWIMKAAr  JIUIONPOTEUANIap, YMYMUM TPUTIIMIEPUITIAD Ba aTEPOTCHIIMK
KO(PUIIMEHTUHUHT Aapakacu ce3wnapiu gapaxana omras (p<0,05).

2-TUTl KaHU AUa0eT UIIEMHUK WHCYJT PUBOXKJIAHUIIMHUHT MYXUM OMHIIA
OynuOruHa KoJiMail, OaJIKu aTepoCKIIepO3 JKapa€HJIapura XxaM TabCUpP KYpCaTHIIN
MymKkuH. KaHnnmm nuaGer areporeH  MexXaHWu3MJApHU — Ky4dyaWTupud, KOH
TOMUpJIApUAA aTEPOCKIEPOTUK Y3Tapuiuiap maigo Oynuimmra oiaud KenHim
MYMKUH.

Kon nnasmacugaru MIIO KOHIEHTpAIIUACUHN aHMKJIAIl OPKAJIM KOH TOMHUP

SULTUFJIAHUIT  PEaKIUSCUHUHT (aoUIMTUHM  OaxoJamga OeMopiapHUHT Oapua
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TypyXJapuaa YHUHT JapaXKaCHHUHT CE3WJIapiid Japaxkaaa OIIWIIN aHWKJIAH]IH,
oyara kypa l-x/rypyx (n=72) ma sICAM-1 557,0 £7,7 ar/mn, MIIO 547,3
+7,6ur/™M1, sEcenextun 152,8+2,1 ur/ma Hu, 2-k/rypyx, (n=81) na sICAM-1 531,0
+6,5ar/mi, MITO 531,7 +6,5ar/mi, sEcenextun 131,0+1,6 aHr/min HuU, 3-K/TypyX
(n=63) na sICAM-1 498,0 £7,9 ur/mn, MIIO 487,8+6.01ur/mn, sEcenektun
114,0+£1,8 ur/mn Hu Tamkun 3tad, Kuécuit rypyx (n=71) 6emopnapumga 6yica
sICAM-1 587,0 £8,2 ur/ma, MIIO 577,2 + 8,1 ur/mi, sEcenextun 167,3+2,4 Hr/mi
kypcatkuuwiap anukiaanau (3.12 - pacm). by Heittpoduinap, sULUFIAHUII, KOH
TOMUPJIAPUHUHT THUKJIAHWUII JaBpUa OKCHIJIOBYM CTPECCHHHT JaBOM OJTHIIWHU
kypcatau, Oynra kypa Kuécuii rypyx 6emopnapuna sICAM-1, MIIO, sEcenextun
KOHIIEHTpaIUsICHHUHT 3 K/TypyXxra Hucoaras 1,5 6apobap OmITaHIuri KAauT 3THIITaH
(p<0,05).

o 557531* 587 547,3531,7* 577,2

498** 487,8**
500 ‘ ‘
400 | - |
300 L/ ] WA
e P 167,3
200 [ | | \/ 1528 131994
100 \/ gk \ :) A/ VAN
sICAM-1, 150-450 MIIO, 0-469 ur/mn  SEcenexrtun, 58-70
HI/MIT HI/MIT
1-x/rypyx (nN=72) 557 547,3 152,8
1 2-x/rypyx (n=81) 531 531,7 131
L 3-k/Typyx (N=63) 498 487,8 114
IKT" (n=71) 587 577,2 167,3

3.12 - pacm. UM yTKa3ran 6emMopJiapaa xXy:kaipa u4m aare3us
MapképiaapuHuHr Kypcarkuwiapu (M3o0x: Kuécuii rypyxra Hucoaran

axamustTan (*- p<0,05, **-p<0,01))

Hetitpopmmnap daommamysunu kypcaryBun MIIO ngapaskaCHHUHT ONIUIIIH
O/luunr ycummura, runepkoaryisuusra Ba MIIO, sE-cenekTuH KOHILIEHTpalusicu
MUKJIOPUHHUHT omumura oyud kenau. HWimmemMuk HMHCYAT AaBpuaa 1-Typyx

oemopnapuia, SbHM KOMIIEHCAIUsl JAaBpuia Oy KYpCaTKUWIAPHUHT TYIIWIIH
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aHUKJIAaHWO, JEeKOMICHCAIMs JaBpuaa dca Oy KypcaTKHYJIapHUHT Oup 03

kyTapwmm Ky3atwian (3.13 - pacm).

700

641,3 652,3
606 589,3 587 616
600 557 576 577,2
547,3 931 5317 518,2
! 498 487,8 °12
500 |
400 ‘
300
200 52,8 s a1 i 57 167,3 82,5
14

= | o I

0

1 x/rypyx 1 x/Typyx 2 k/Typyx 2 K/Typyx 3 k/Typyx 3 x/rypyx  KI xommencanus KI
KOMCHCaIus JECKOMIICHCAIIUA KOMIICHCAIIUA  JCKOMIICHCAIIUA KOMIICHCAIUA JCKOMIICHCAITUsA JCKOMITICHCaIusA
4s|ICAM - 1 (ar/mi) 4 MPO (ur/m) ld SEcenexTrH (HT/MIT)

3.13-pacm. U1 HMHT Ke4yMIl JaBPHUra Kypa Xy:Kaiipa u4u aare3us

OMoMapKEPJAPUHUHT KOH 3apaoduaaru Kypcatkuuiaapu. Mzox: p < 0,05

N na XA KOHIIEHTpAMSCUHU TaxJIUJ KWINIIA, YIAPHUHT Japa’kaCUHUHT
VCUIIMHUHT OUp TOMOHJIaMa XapakTepH Kailj STWAH. DHAOTENNM Ba aHTUIEH
TaKIUM 3TyBUM XyxXaiipanapaa udonananran sICAM-1, MIIO, sE-cenekTMHHUHT
mukaopu, MuauHT gactnabku 3 k/rypyx OeMopiiapuaa nacaiTaHIury aHUKJIaH U,
[lynnait kunuo, qekoMneHcanus aaspuaa 1 k/rypyxaa Ba 3 k/rypyx 6emopiapuia
YHUHT KOHIIEHTpaIusacu Moc paBumiga 1,5 Ba 2,3 6apaBap omumiy Ky3atuwiay (p <
0,001). sICAM-1 nunar rokopu kKoHueHtpamusicu Kuécuii rypyx Oemopriapaa
axaMUATIN FOKOPHU OYITaHIUTH aHUKJIaHIH.

sICAM-1, MIIO Ba sE-cenexTtuH mapaxanapyd KaHYaJIUK FOKOpH Oyiica,
HEBPOJIOTMK E€TUIIMOBYMIMKHUHT OFUPJIMTH IIYHYAIMK rokopu Oymamu (NIHSS
nIkanacu 0Vinua). by suumuFIaHuIl )Kapa€HIapUHUHT 1aBOM ATUIIIMHU Ba OO MUs
TYKAMaJla PUHUHT IIUKACTIAHUIIMHU KypcaTaau. JlexommeHcarus (azanmapuia
I0KOpu Japaxkanaru Ouomapképsap NIHSS mikamacu Oyiinua HOTHPOHJIMKHUHT
IOKOpY Japakacu OwiaH ¥y3apo OOFIMK OYIUIM MYMKWHJIWTH aHUKJIAHIH.
Jlexomriencanus ¢aszanapugaru OuoMapképiap mapaxaniapu OujgaH WKOOU

Koppessiius Ba (PyHKIMOHAN KOOWIMIT Oumnan canouil kxoppemnsuus (bapren
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HIKanacu Oyiuya) mryHu KypcaTaauky, FOKOpu OMoMapkep Aapaxanapu O0€MOPHUHT
KyHAaJTuK BazudanapHu 6akapuil KOOMIHSITUHUHT NMacaluIy OuiaH OOFIUKINTU

Kaiia atwiiau (3.14-pacm).

- | i3
y

ICAM-1 Ba MPO Ba SE-cenexTun
NISSH NISSH Ba NISSH

B1 x/rypyx (n=72) H2 x/rypyx (n=81) M3 x/rypyx (n=63) MEKTI (1=71)

3.14-pacm. UU nuur naBomuiisinrura kapad XUA ounomapképiaapu
kypcarkuuwiapuauar NIHSS, bapren, ACE-P mikanacu Kypcarku4jiapu

OMJIaH y3apo KOPPeasiiMOH OOFJTHKJIUTH
§ 3.4. Uucyar yTkasran 6emMopJiapia HepoBU3yaJl TEKIIUPHUII YCYJIapH

bomr mussanar MPT tekmmpyBu HaTwxkanapura Kypa, WHCYATAAH KEHWHTU
MILIEMUK YYOKJap KyMUJard Xap3aJlap/la aHUKJIAHTaH: 4Yall ypTa MUS apTEepUsCH
xaB3acuga 110 (50,9%) xonar, yHr ¥pra mus aprepusicu xap3acuna 87 (40,3%)
X0J1aT Ba BepTeOpo-0a3uisip xap3acuna 19 (8,8%) xonat. Tankukot rypyxuna NN
YyTKa3ran 6emMopap/a YYOKHUHT Yal SpyM I1ap/a YCTYHJIUTH OujlaH HaMOoEH OYinu
(p<0,05).

Beprtebpo-6azumnsip xaB3aaa UHCYIIT KaM yUpaiiy, 4ar Ba YHT SpuM Iapiapra
HucOatan S5 Oapobap kam. Kuécumit rypyxma 71 Oemopuunr 47 (65,6%)una
UIICUJIaTepa sSIpUM IIapja >KOWJAlraH Ba TAaKpOpUM MHCYJIT XaMm IIy epja
YKOMITAITaH UIEeMUK V90K, KonraH 24 (34,4%)uma sca KOHTpajaTepal ipuM mapaa

YKOWJIAIIITaH UIIEMUK YYOK aHUKJIAH]IH.
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by uncunarepan-urncuiarepan y4oKIa UIICHIATEPAI-KOHTPOIATEPATl YHOKKA
HucabaTTaH Oup 6apobap axaMusSTIN YCTyHJIUTH OmiiaHn HaMo€H Oynran (p<0,01).

NmeMuk MHCYNTHUHI Keuuin aaBpura kypa MPT Hatwxkamapu Kyuugaru
KYPCAaTKUWIAPHU KYpPCATIH.

1 k/rypyx 6emopnapaa YYMA xassacuna 39 (54,2%), YYMA xapzacuna 31
(43,1%), BbX nma 2 (2,8%) uHCyATHaH KEWMHIM HIIEMHUK YYOK Ky3aTHUJIIH.
Taakukor rypyxuma MU yTkasram Oemopiapaa VYOKHUHT dam SpUM  IHapja
YKOMJTAIITAHJIUTH YCTYHJIMK KUJITH.

2 k/rypyx 6emopnapaa YYMA xaszacuna 40 (49,4%), VYMA xas3zacuza 30
(37%), BBX nma 11 (13,6%) uHCynTAaH KEHWMHIM HILIEMHUK VYOK KYy3aTWJIIU.
Taakukor rypyxuma MU VyTkasran Oemoprnapja VYOKHUHT dYam SpUM IHapja
YKOMJTAIIITAHJITH YCTYHJIAK KHJITH.

3 k/rypyx 6emopiaapaa YYMA xas3sacuna 28 (44,4%), YYMA xas3acuna 25
(39,7%), BBX nma 10 (15,9%) uHCynTHaH KEWHWHTH HWIIEMUK VYOK Ky3aTHJIIH.
Tankukor rypyxuna MM YTkazran Oemopiapaa YYOKHUHT 4Yal SIpUM IIapja
YKOMJTAITAHJIUTH YCTYHJIMK KWJIJTH.

Kuécuit rypyxna YYMA xasacuna 39(54,9%) nadap Gemopma, YYMA
xaB3acuga 27 (38,0%) nadap 6emopaa Ba BEX na 5 (7,1%) nadap 6emopaa uireMuk

VYOK JoKaau3anusicu KauT stuirad (3.15-pacm).

44,4

15,9
7.1
1 x/rypyx (N=72) 2 k/rypyx (n=81) 3 x/rypyx (N=63) KI' (n=71)
mYYMA VVMA “BBEX

3.15 - pacm. MieMuk MHCYJAT YTKa3ran 0eMopJiapaa y4oK

JIOKAJTU3AMUSACUHUHT yupam yacroracu (Yona).
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TaakuKOT HaTWXKaIapw IIYHU KYpCATIUKH, 3-K/Typyxja BepTeOpo-0a3umsp
XaB3aJ1a MKOWUIAIIral HIIeMHK YUOKIap 2-K/TypyX Ba KaHUI1 11a0eT OuiiaH OFpUTraH
Ooemopiapra HucOatas 2,5 6apobdap kynpok yupaau (p<0,01).

VYarpatoBym Tamxuc (6om mus Ba Opaxuonedan apTepusiIapHU pPaHTIU
XapuTtanam OuiaH JymIeKC aHTMOCKaHepiall, aHTHO-CIEKTpall — JOMIuIep
TEKIIUPYB) 6eMopiapia Kabys KyHaaH Oomad 3 KyH JaBoMK1a OUp MapTa amaira
OLIUPUIAN.  DKCTpaKpaHuald  Japakajga  aTepOCKICPOTUK  MHJIAKJIAPHUHT
MaBKYJIUTH, 0apKAPOPIUTH, TY3WIHII, JOKAIA3AIUsS Ba OKKIIIO3US Japa)KaCUuHU
¢dou3 HHMcOATHIA, MATONOTHK KOJAMKIAP, SKTONHUS YYOFMHHU TaBcuam OuiiaH
Oaxomanran. MHTpakpanuan napaxkaga KOH OKUMUHHHT YH3UKIN TE3JIUTH
O0axonanau. Acocuil rypyxmsia CTEHO3 9HT KyN yupaiauran kot 0y — 50% nan
KAMpOK 4all M4KU YUKy apTepusCH, VHT Ba 4all yMyMHI YUKy apTepusicuia. Yoy
rypyxaa 1 Oemopja YHr MYKM YUKy apTepuscuaa TeMOJAMHAMHUK KUXATIaH
aXxaMUATIN CTEHO3H, 3 GeMopiapuaa — Jar yMyMHU YHKY apTepUsCU OKKIIIO3USICU
Ba 4 — YHI MYKH YUKY apTEPUSICH OKKIIFO3USCU aHUKJIAHTaH.

BomHMHr acocuil apTepusSapUHU YIBTPATOBYILIM AYIUIEKC CKaHEpJall
TekmupyBuaa 216 6eMopaa sKCTpakpaHuan YUKy apTepusiapuiard yrapuuuiap
aHuKJaHau. 216 6emopaa MUKK YHKY apTepusi CTEHO3M ypTauda Japa)kana, sibHH
nuameTpuHUHT 50% raya ctenos napaxacu 170 (78,70%) anukmanam. 32 (14,80%)
oemopna cesunapyiu (quameTpHuHr 50-70% raua Topaitumm), 11 (5%) Gemopaa
WYKHU YUKY apTepUSCUHUHT FeMOJMHAMUK aXaMUSTIN CTeHO3H (quameTpHUHT 70%
JaH KYynporuHUHT Topaiumu) Ba 3 (1.4%) Oemopna — YHMHI OKKIIIO3UACH
aHUKIaHau. Tekmupwiran 0eMopiap/ia ymMmypTKa apTepusiiapy CTEHO3U Yypraua

Topaiiuii 6mnan axpanud Typau (3.16-pacm).
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< 50 %raya cTeHo03 14.8
50-70% raya cteHO3
70% < cTeHo3 1,4

TynuK oxmro3ust
]

78,7

3.16-pacm. UHCcyaT yTka3ran 6emMopJiapia 3KCTpaKpaHuaJ yilKy
apTepusijiapAaru y3rapuuuiap

Kangnmm puabGer Ounan ofpurad Oemopiiapja OoIl MUSHUHT acOCHU
apTepusUIapuIary CTeHO3 XoJaTu Opaxuonedan apTepussIapHUHT yIbTPATOBYIUIN
JIYIUIEKC CKaHepjall HaTwxkaimapu acocuga Oaxonanau. lllynunraek, wunrapu
YTKa3WIraH UMUK UHCYIT XaKUJaru MabIyMOTJIap aHaMHE3, TUOOUH Xy oKaTiap
Ba HEHpOBU3YyalU3allvs TEKIIUPYBIAPU HATHXKACUIa UHCYIATAAH KEHUHIU KUCTHUK
7103 TpaHCHOPMALMICH YUYOKIAPUHUHT MABXKYJIUTH OPKAJIM TaCAUKIIAHIH.

bomr Musi reMoguHaMHMKacu XOJIATMHU YpraHuil OOl Ba HHTpaKpaHUall
apTepUsUIApHUHT aCOCUW apTepusuiapd OpKadd KOH OKMMHUHUHI TE3JUTHMHU
aHUKJIAITHY Y3 nuura oiarad. bupunun taakukot n=216 6emop yTkazunau, Oy epaa
oemopisiap YTKUp MHCYIAT OuiaH mMypoxaaT 3Tuiiau. KelnHru auHaMuK Ky3aTyB
OwJiaH, IyHUHTIEK MOJIMKJIMHUKA amOynatopust 6ockuuuaa 189 6emopa Takpopuii
YIBTPATOBYILIN JOIUIEp TEKIUPYBU yTKa3Wiau (%).

TagkukoT Typyxumaru Oemopiapaa OONIHUHT acOCUM apTepusIapuHUHT
YTKa3yBUAHIIUTH/Ia AaHUKJIAHTaH.

TagKUKOT HaTWXKaJIapy LIYHUW KYypPCaTAMKH, ydyaja TypyxJa XaM CTEHO3JIN
3apapjaHuIl Japakack Ba KOH OKUMUHHMHT JAcTiIa0Ku Te3auru Oyinua
KypcaTkuuiap y3apo ce3wiapian ¢apk kuiamaau (3.9-xxansan).

3.9 - :kagBana

Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopisapuaa Y TIC TekmupyBu HaTHAKATIAPH

K

o | CteHo3s nyk
H

KaM
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M ST 0o 3T e s

Hatwmxamap taximun KWIMHTAHIA, SHT T€3- T€3 YHT WYKU YUKY apTepUsichjia
CTEHO3, OMp 03 KaMpPOK-YHT Ba 4al yMyMHH YUKy apTepusicuaa CT€HO3 OOpiuru
aHWKJIAHTaH.

ynaail Kuamb, OOUITHUHT acoCHil apTEepPUSUIAPUHHUHT CTEHO3 3apapiiaHull
JapakacauHM TaxXJIWI KW >KapaéHuJa TaJAKUKOT rypyxjapHuHr 143 (66,2%)
oemopiapuga <50 % MYA HuHr Oup TOMOHJIamMa TeMOJAWMHAMUK axaMusaTra sra
Oynmaran crteHo3iap Oopiuru aHukianuO, S50 % xam OYiaraH HYKM YUKy
aprepusicuaur (MY A) 6up Tomonnama crerosu 51 (23.6%) na, UY A HUHT UKKH
TOMOHJIaMa TeMOJIMHaMUK axaMusitcu3 cteHo3 10 (4.6%) na, bupta UY A creHo3u
Ba akcuH4a cteHo3 4 (%), Y A nunr ukku Tomonnama crenosu 6 (%) na, 1- UYA
TVuK okkio3usacu 1 (%), 1-YA <50 % crenosu 30 (%) na, 1-YA > 50 % cTeno3u
20 (%), 1-YA Ba 1-UUYA > 50 % crenos gapaxacu 9 (%) 6emopiapaa aHUKJIaHIH.

MY A na remoaHaMMK KUXATJIaH aXaMUSATCU3 CTEHO3M aCOCaH aTepOCKIIEePO3
HaTWXacuaa KeTnO YMKKAHJINTH Ba KaMpOK OeMOop/1a SULTHFIIAHAII XapaKTepura ara,
OyHman Tamkapu, 8§ OeMopaa KOH TOMHUPHHMHI TATOJIOTMK W3JaH YHUKHUIIIH
HaTHKacHa F03ara KeJITaHINTH aHUKJIaHIH.

50% naH OpTUK WYKH YUKy apTepus CTEHO3W HMHCYJIT KOMWJAIITaH >KOura
KapaMa-KapIiyi TOMOH/a KOH TOMHUP CTEHO3M Ky3aTWIraH. [ 'eMoguHaMUK ®KUXaTIaH
axaMUuATIU cTeHo3Nap 19 XonaTaa aTepoCKIepoTHK XxapakTepra ara 6ymumo (83,4%),
Konran 3 xonarma (16,6%) ynap TOMUpP [€BOPUHMHI SULTAFIAHUII (apTEpUT)
tabuatura sra 5au. 50% naH omMalaUraH MKKajla WIKH YUKy apTepUsIapUHUHT
WKKUA TOMOHJIama Topaiuiu 7 6emopaa (4,8%) conup 6ynran. bapua xonatiapaa
aTEPOCKIIEPOTUK CTEHO3 KOH TOMUP OKUMHHHHT IITMKACTIaHUIIHra cabad oynran. 3

O0emopza ylIbTpaTOBYILIN AOIUIEP CKaHEpJallaa KOH TOMUP JE€BOPUIaH TPOMOHUHT
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napyajaHuIM OWIaH WYKH YUKy AapTEepUSHUHT Meaual I03acHja TreTeporeH
aTEPOCKIIEPOTHK MUIaK9Ya OOPIUTH aHUKIIAHIH.

Taxnun HarTwkanapura Kypa, OEMOpJIapHMHI aKCapusiTh apTepuanl
aTEPOCKIICEPOTHK 3apapiiaHuITra 3ra Oyiau. BOmTHUHT acocwil apTepusIIapUHUHT
HKCTpaKpaHUaJ CETMEHTIapuaa KOH OKHMH TE3JIMTMHHU VpPraHuil HaTHXKalapu
Oapkapop Ba HOCUMMETPUK dKaHJIUTUHU KYPCATAH.

lyauaraek, Oom Mus apTepusiapuaard CTEHO3 Japa)kacd Ba YHHHT
KATAUTUTH, MUSAJArd KOH TOMHUpP 3apapiaHUIIMHUHT KEYUIIM OWIaH Y3apo
MYBOQHUKIUK TEHICHITMSACUTA dTa SKAHJIWTH aHWKIaHAW. SbHU, OOl MUSHHUHT
acocuil apTepusUIapuaaru CTEHO3 OFUPIIUTH TaKPOPUN YTKUP UIIEMHUS SMU30AJIapH
xaBhu Omnan 0ornuk 0Viuob, rokopu xaBdau oM cudaruia 6axoaaHau.

Y AnapuHUHT dKCTpaKkpaHual KHCMIIapuaa KOH OKUMHU Ha30paT AapakacHuiaH
20-25% ra macamirannuru anukyianau (p<0.05). bemopnapHuHr spMuga ymypria
apTepusapuiard KOH OKUMUHHHT acuMMeTpusicu 35% aH OpTUKHY TAlTKWII T/IH.

bom MusHMHT acocuiéi KOH TOMHUpJapuiaH OwWpuga KOH OKHWMHHHUHT
nacauIm Ky3aTUiaran OeMOpJIapHUHT Jiesapiin Oapuacuia Oy xoJiaT KapaMa-Kapiiu
TOMOHJIard KOH TOMHPHU/Ia KOH OKUMHUHUHT KyJalHIIA OWTaH KOTUIAHIH.

[IyHuHTAEK, MUSHU KOH OWJIaH TabMHUHJIAWIWTaH OOIIKa KOH TOMHUpPJIApH
OpKaJIM XaM KOMIIEHCAIUs KapaCHH Ky3aTUIIJIH.

WNuTtpakpanuan anacrtomo3znap (OupuHuM HaBOaTaa Bumusumii Xankacu
TOMUpJIApU) Ba KYy3 aHACTOMO3WHUHT SIXIIHU (DAOTUAT FOpUTHUIIHN, Oy Oemopiap
TypyXuaa KOHUKapu Japaxkaaa Kojutarepal KOH alIaHUIIU MaBXyA dKaHIUTHHU
KypcaTaju.

Takpopuii umemMuKk WHCyITra yaiauHran Oemoprapnaa (n=54; 20%) Oom
MUSHHHT aCOCHH apTepusiapuaard KOH OKHMWHUHT JHT KaTTa Y3TapuILIapu
Ky3aTHJIIH.

Ymby Oemopnapiaa YpranwiraH TOMUpiapja KOH OKUMHUHHUHT SHT IacT
Japaxxacyl 0op 371, SHT NACT KypcaTKUujiap OJAMHTH UHCYJITHUHT aTePOTPOMOOTHK
MaTOTEHETUK TypH Oyiran 6eMopiapaa WIKH YUKy apTepusiiapia TOMUITaH.

Acocuii rypyx Oemopiiapu OunaH TakkKociaranaa, ¢apkiap Cce3wiapiu
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napaxana toxkopu 0ymmb (p<0,05), yprada 20-25% Hu Tamkun >tau. JlakyHap
WHCYJITra YaJIMHTaH OeMopiiapia TeKIIMpUITaH apTepusuiap Oyimad KOH OKUMHU
KYypcaTKuuwiapua ce3usiapiiv y3rapuiuiap Ky3aTHIMAa/IH.

WNuTpakpanuan aprepusiap OpKadd KOH OKMMUHUHT XOJATHHHU YpraHWUII
OupnamMuu JlaKyHap WHCYAT OwiaH ofpuraH Oemopiapaa Oapya VpraHuira
TOMUPJIapAa KOH OKMMH TE3UTMHUHT HUCOATaH I0OKOPU KUHMaTIapUHA aHUKIIAHIH,
KYypcaTKuujiap TaKKOCHAIl IypyXuAaruiapAa ce3uaapian qapaxana Gapk Kuimaam
(MaBIYMOTIIAp TaKJIUM STHIMANIN).

Kapotua ti3umu TomMupiiapu opKajdd KOH OKUMHUHUHT KOHHMKAPJIA XOJaTH,
YMYPTKQIIA apTePUSsIIAPHUHT HMHTPAKpPAHHAT CETMEHTIIAPH OPKAIH KOH OKUMHIATH
Vpraua macavimmra (Ypraua 22,5+4,8%) Kaparanma, acocuii apTepusiap
(17,3£3,1%) Ba opka must aptepusiiapuna (12,04+2,4%) xam nacailuin Ky3aTUIIIu.
JlakyHap Ba kapAaumodMOOMK WHGApPKTIU Oemopiap/a OeMOpJIapHUHT KUHCH Ba
¢mmra kapal® ypraHuiarad TOMUpJAp OpPKajiud KOH OKMMHAA ce3usapiu (apkiap
oynmaran. Kaporun tuzumuga takpopuiianyBun uHCYAT (11%) Oynran 4.3
oemopaa nacTiabKy TEKIIMPYB BaKTHUIa SKCTpa - Ba MHTPAKpaHHUAI apTepusiiap
OpKaJIu KOH OKUMUHUHT Te3nuruaa y3rapunuiap oynmanu. bynnan tamkapu, Yoy
Oemoprnapna YpranwiaéTraH TOMHUpJIapJa KOH OKUMH TE3JIMTUAa Ce3WIapiu
bapknap Yk sau. Karra xanuOpnu apTepusulapHUHT dMac, Oalkh KHYHUK
apTepUSJIAPHUHT MUKACTIAHUIIN HATHKACHIA TAKPOPHH JTaKyHAp WHCYITIAPHUHT
MaBXXyJIUTU 0y Oemopiapra Xoc 0yInu0 YuKIu.

TankukoToa KOH OKHUMH TE3JIMTHMHHHT TYpJIU apTepusiiap OpKalH
V3rapunuiapy  TaxJuid KWJIWHAW. OHIC CE3WJIapiu Macaluil WYKU  YHUKY
aprepusinapuna (24%) Ba ypra mus aprepusuiapuna (17%) kaitn stunras, Ba Oy
V3rapunuiap CTaTUCTUK >kuxariaan cesunapiau (p <0,05) ned Gaxomanau. byHna,
opka mus (12%) Ba acocuii aptepusinapaa (9%) KOH OKUMHU KaMalHIlId aH4a KaMPOK
Oynran, Ba Oy y3rapunuiap CTaTUCTUK JKUXATIAaH axaMmustcu3 aed oenrunanau (p
>0,05). MustHUHT 0JI1 Ba OpKa KMCMJIApU apTepusijapd OpKaldud KOH OKMUMHUHHUHT
mubdy3  macadummM  IKCTpakpaHUand — apTePUSTIAPHUHT  SUIMA  CTEHO3IH

HIMKACTIAHUIIN, IIYHUHTIEK, Buinsuil noupacu anactoMosnapu (paouITUHUHT
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Oy3unuiu GoHuAa coaup OYITaHIUTH AaHUKJIAHIH.

BBX TU3MMMHUHT TYy3WIMLIM SiHajga Yy3rapyB4aH OYiIuO YMKIW, YHHHT
apTepusiapu/ia aHUK Y3rapuiiap Kaia STwiau. AcOocHil apTepusi OpKajlud KOH
OKMMHMHUHT ce3wiapiu nacaiumu kKy3atwian (Ypraua 30%; p<0,05), YA Hunr
WHTpaKpaHuai cerMmentiapu Ba OMA opkajii KOH OKUMUIA CE3UIIApIIN Y3TrapuIiiap
Ky3aTWIIu. YMYpPTKa MHTpaKpaHuaj CerMeHTIapuaa KoH okuMu 24% kamaiiran
(p<0,05), OMA »sca 23% xamaiiran (p<0,05), Oy CTaTHCTHK XUXATAaH aXxaMHUSITIIN
y3rapuniap SKaHMHM Kypcataau. HHTpakpaHuan aprepusiap OpKaldud KOH
OKMMUHHHI y3rapuiiu, acocaH, MUYA creHo3nmap Ba yHKy XamJa YMYpPTKa
apTepUSJIapUHUHT  D3KCTpaKpaHual  CerMEHTJIApuIarn  KOMOWHalUsJIAaHTaH
3apapiiaHuiiap Ouiaad OOFIUK OViIu.

TagkukoTAa KapoTHA TU3UMHUJIAa TaKpOPUW WMHCYITTa ydparaHn OeMopiapja
KOH OKUMHM TE3JIMTY NacT Oynranu Ba Oy dapkiapausr ypra mus (22%; p<0,05) Ba
acocuit aprepusuiapaa (18%; p<0,05) axamusitiu sxkanu anukiaanau. Ly Ounan
oupra, YA Ba YA KOH OKUMUHHMHI Oy3WIMIIM XaM Ky3aTwiau. by xomar
HEBPOJIOTHK ETUIIMOBYMIIMKHUHT OFUPIUTH OWiaH OOFJIMK JKAHJIUTH MabllyM
oynau.

WNuTpakpanuan apTrepusiiap OpKaiM KOH OKUMHHHHT  DHI  IacT
KYpCAaTKHUWIApH KapOTHJ TU3UMHAA YTKUP MHS HIIEMUSACUHUHT TaKpOpUU
AMU30/UIapU Ba aT€pOTPOMOOTUK MHCYNIT OWJIaH OFpHUraH Oemopiapna Ky3aTHJIIu.
Ymby Oemopiapaa, 6apya ypraHuwiaran Musi apTepusuiapuia KOH OKUMHHUHT DHT
nact gapaxkacu 17-22% mact Oynu0O, Oy JlakyHap MHCYAT OWJIaH OFpUTraH
oemopnapra HucOatan axamusTian Qapkau tamkwi 3tau (p <0.05). Kysarunran
O6emoprapJa UHTpaKpaHual apTepusiap OpKaiu KOH OKUMHHHHT KypcaTKA4wiapu
Must apTepusiiapura Hucoaran onaunru (11% nan kam) Ba ypta (13%) napaxkanapaa
Oupo3 macanuin OuiIaH TaBcu(pIaHAIH.

WNuTpakpanuan apTepusuiapaa KOH OKUMHUHUHT CE3WJIapiid  Japaxaaa
nacauiny KapoTUa TU3UMHUA TAKPOPUH HIIEMUK WHCYNT SMU30JIapUHI OOIIIaH

KEUHpraH Ba aTepOTPOMOOTHK HWHCYJTra 4YajJWHTaH Oemopiapja Ky3aTwiah. by

107



nacaiiui JakyHap HMHCYNT OuWJIaH OfpuraH Oemopliiapiarura KaparaHaa aHda
KYWIUPOK 3.

[ynunraek, OGapua musi aprepustiapu Oyiinya KOH OKUMHHHHI OHpO3
NAcTPOK OVIUIIN yMyMHUid )kapa8HHUHT UIIEMUK XUCIIATUHU Ba apTepHUsIIap OpKaIn
KOH OKUMUHUHT OY3WJIMIIUHU KYpcaTaa.

Kapotua TU3MMIapuHUHT acoCMi Ba HUIICHJIATEpall MHTpaKpaHUal
aptepustiapuHuHr (p <0.01) cTeHo31M 3apapiaHUIIApU MaBXKYIJIUTU YpTacuaa
Koppensiuus aHukiaaHau. ONJIMHTE Ba ypTa MU apTepusiapu OpKald KOH
OKMMUHUHT CE3WJIapJIM J1apa)kaja Nacaiuiiy, KOH TOMUpP MapKa3ura uIcusiaTepal,
XaKUKUA ~ WHCYATHUHT  PUBOXJIAHWINNTAa  HUCOATaH  CTEHO3NMH  apTepus
MIMKACTIAHUIIIMHUHT MTaTOT€HETUK aXaMUSITUHU TacIUKIaiIu.

YVA, UYA , YA HUHT AuaMeTpUHHU yI4all, THTUMAa-MeIna KOMIUIEKCHHUHT
KaJUHJIMTUHY aHUKJIAIll, aTePOCKIEPOTUK MUIaKYAJapHUHT Japa)kKacuHU Oaxosail
Ba apTepust OVIUTUFUHU XOJIATHHY Tax K Kuiuin makcaauaa BIIA skctpakpanuan
OYIMMIApUHUHT YITPATOBYII TEKIIUPYBH amaira OIMUPIIAU. YIIOy TEKIIHPYB
)apa€Hu apTepusuiap OYIUTMFUHUHAT TYJIMK Ba aHUK OaX0JIaHUIIIMHA TabMUHIANIN,
1y Ousan Oupra, aTepocKiiepo3 Ba 0OIIKa apTepUsUTAPHUHT MAaTOJIOTUSIIApU XaKu/1a
aHHUK TacaBBYp XOCHJI KUJIMHA/IH.

§ 3.5. Taapkukoraaru 6emopJapau I TeKIIMPYB KypcaTKU4JIapu

Tagkukotumuzga MWHUHT naBoMuiiuru Kysatwiran Oemopiapaa 2310
MEXaHU3MJIAPUHU YPTraHMIIl Ba JABOJIAII TAKTUKACUHU TaHJAIl YUYH KyJa MyXUM
OyJnraH Kylugarv XoJiMcajlapHy YpraHuIiHy Makcaa Ko Kyirad sauk: —''1-3 oif"
— 0y UM spra Tuknanum naBpu OYiauO, 3aMOHABUN KOHIEMIMATa MYBO(DUK, Y
dbyHkuuoHan ¢aoauATH 3apapiaHraH, aMMo acab XyKalpaJapUHHHT XaETHid
daonusaTH cakiIaHUMO KOJITaH MU COXAcHMHM H(oaaNaiiii Ba WIIEMUK YYOKHUHT
nepudepusiga KoUIamrad KUCMA UHTErpajil CUHANTUK (DaOJTTMKHUHT KYTapUIHILIN
cababnu Tamxuc KyHumga acocuét YpuH TyTaau, OyHM aHukiampga 20
KypcaTKu4wiapyu MyXUM MablyMoTiap Oepaiu.

D30I~ 6o MUSHUHT OMO3JIEKTPUK (AOJUTUTHHU aHWKJIAIl Ba YHU CHHTE3

KWJIUII yCyau OYiIu0, yHIa MabIyMOTJIap YHUHT JIOKAIU3ALUSICUHHA XUcoOra oiral
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XOJiJa MUSIHUHT OHWODPJEKTPUK (AOJUIUTHHU aKC OTTUPYBUM TONOrpaduk
KapTorpaMMaiap MIaKinaa TakauM dtunaan. baw3u 6emopnapaa U nan kerinHru
Oup Heda coaTnaH Oup Heva oifraya Oyiran gaspaa Ymoly ycyi EplaMujia MUSHUHT
aiipuM xoitnapuaa (HU3NOIOTHK OMOAIEKTPUK (AOJUTMKHUHT aCCUMETPUICU EKH
XaTTO MaTOJIOTUK CEKUH TYJIKUHIAPHUHT MaBXXYJIUTU aHUKJIAHUIIKA MyMKHH. bori
MUSIHUHT YUFOKJIMK MOTEHIIMAUIAPUHU: BU3YaJl, IIUTHUIL, COMATOCEHCOP, KUCKa Te3
Te3 Hadac onuIl TecTiap épaamuaa TeKmupumiaad. D21 TeKmupuIn ycyiam xamma
BaKT KaTTa JMArHOCTHK axaMusaTra sra. BakTuHyanmuk amaBpo3 dyracia xam,
BU3yall YWFOKJIMK MOTCHUMAJUIADHU BAa BAaKTUHYAJIMK OEK-KYyJI MIape3uja Xam,
COMAaTOCEHCOP MOTEHLHAJIAPHU YpraHUIl aHTHOCMa3M JapaKaCUHHW aHUKJIaIlra
épnam Oepamu. UM HuHr keumm maBpu 1-3 OWHU TamKuia 3TraH Oemopiapja
3apapiiaHral y4oK coxacuja MaTOJOTMK JeJIbTa Ba T€Ta PUTM TYJIKUHIAPUHUHT
OLIUINYU Ky3aTWiau. Anbha pUTM TYJIKUHJIAPUHUHT 3apapiiaHrHa Y4OK TOMOH[A
MAaCUWMIIMA €KW WYKOJUINM aHUKJIaHIW. bapua Taxiuia KWIMHTaH YTKa3yBYH
nynnapaa delta TeOpaHUNUIApUHUHT CHEKTpad KYYHMHUHI OLIMIIM MHUSL acOCH
Ty3WJIMAJTAPUHUHT TUTIEPAKTUBIMTU OWJIaH M30XJIAHUIIM MYMKHH, Oy 3ca acocaH
Me3eHledgan coxana SKKOJI HaMoEH OyiraH. AcocaH Oy JIHMMOMKOPETHUKYJISP
KOMILJIEKCHUHT JUdHIedaT coxacuaaru, Mus YCTYHH CTPYKTypacura OOFIHMK
Oynmumm MymkuH. MieMuk WHCYNT Ky3aTtuirad 1-k/Typyx OeMmopiapzia jenrta Ba
TeTa AUana3OHJIApPUHUHT CEKUH (DAOJUIUTU KEHT 3aps/iIi NOTeHIHAIIIap TabCUPHUAA
makutanu0, Oy HelpoHIapaard TapTUOTa COJIMIN >KapaéHiapura OOTJIMK KaTTa
XaKMJIM UMITYJIbCIIAPHUHT MOTEHUUAIIapy OMIaH n3oxianaau. @okan 6enrunapaa
spUMILIapJiapapo aKTUBIMKHUHT aCCUMETPHSICH Ba YUOK TOMOH/IA 1€JIbTa PUTMHHUHT
IOKOPY aMIUIMTyJacu aHukiaaHad. OO Ba KIMHUK KOppeslusga KOTHUTHUB
(GYHKUMSUTApHUHT OY3WIIUIIN, XOTHPA Ba MAKOHHH aHTJIAIIHUHT Macailuilim, KOJIIUK
HEBPOJIOTHK HYKCOH OuJiaH HaMOEH OVIu.

Kymnad tagkukotumiapra Kypa, TeTa Auana3oHujard 0om mMus (aousTH
KOMITEHCAIIMOH XyCycuATra sra 0yiaubd, Oy OpraHM3MHMHI MATOJIOTHK XoJiaTjapra
MOCJAIIMIITUHU  aKC OTTUPaAH. 2-K/TypyXzaa Oom Musl KOH alIaHWIIMHUHT

Oy3WIMIIM HaTHXacuaa OeMopiiapja Maxauiuid OOII MUs 3apapiiaHUIIUra OOFJINK
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CEeKWH TEOpaHUIIIAPHUHT KyJaluiny, OOIIKa TaAKUKOTIapaa XaMm Kysatmiaua. A
Ky3aTWIraH 2 K/TYpyXHH TallIKWJI dTraH Oemopriapja nenbTa TYIKWUH PUTMHHUHT
KHCMaH Macauiiiy, 3apapiiaHral Y4oK TOMOHAA aiub(da TYJIKUH PUTMUHUHT CEKUH
TUKJIAHWIIM Ba VIIa coxajga TeTa PUTMHUHT MaiJI0 OYIWIIM aHUKJIAH]IU.
SApumiapiaapapo akKTUBIMK aCCUMETPHICH CAKIaHUIIM Ba Ob3UAa CHUILTUKIAHUIIN
Ky3aTWIau. 3 K/TypyX Talkui 3Trad 0emopnapaa O30 KypcaTkuujgapura acocaH
anb(a pUTMHUHT TYJIMK Ba KUCMaH TUKJIAHTHAJIUTH aHUKJTaH]IH.

Ymby Ttaakukotna wumeMuk uHCyAT (MU) yrkazran Oemopnapaa Oord
MUSHUHT 3JIeKTp (HaonusaTu, alHUKCa, ACT Ba FIOKOPU YaCTOTalU pUTMIIAp OYitnda
y3rapunmiap Ky3atuiagu. [latonoruk rera Ba 1eapTa puTMIAPUHUHT TAaCAHUIIIMHUHT
aHUK VY3rapunuiapv, 0om Mus (aoJUITUHUHT KOMIIEHCAIIMOH XYCYCHUSTIApUHU
KypcaTaau Ba Oemopiap/iaH ailpuMUia HEBPOJIOTHK X0JlaTra MOC Y4YOKJap OujiaH
Xam OOFJIMK SKaHJIUTY aHUKJIAH]IH.

Nmemuk wHCYNT YTKazraH OeMopiiapAa TeTa Ba JeiTa PUTMIIAPUHUHT
nacaummra 3bTUOOp Kapatuiau. BepOpo-0Oasmisip Ba KapoTul XaB3ajiapja
UIIEMUK HHCYITAAH KEWMHIM BaKTHa, CEKUH (DAOJUTMKHMHI CIIEKTpall KyBBaTH
KaMailraHu Ba 3HAWTW (pOKaja y3rapuiiap IIYHUHIIEK, KIMHUK Oenruiaapra Moc
KeJIMIIMHA ~ Kypcaraau. by y3rapumap HEBPOJIOTMK — ETUIIMOBYMIJIMKHUHT
JUHAMUKACMHU Ba OeMopiapaa mato(Qu3uoNIOTHK KapaCHJIAPHUHT YCHUIIWHU
KypcaTaju.

Anda puTMmiapumard yirapuiuiap, ailHWUKca, TIAacTKU JUana3oHJard
akTUBIUKIap 1-3 oM naBoMmuaa mnacTiamrad, Oy IOKOpU dacToTaiu anda-1l
KOMITOHEHTUHUHT OIIUIIM OujaH Moc kennu. by y3rapunuiap, my0xacus, HokoOuit
JTMHAMUKAHU KypcaTaau, 9yHKA Oy OOII MUsiIary SSHTU QyHKIIMOHAN MAKJJIAPHUHT
nai10 OYIUIIMHA OUIUpaIn.

bera putmiapuHuHT Y3rapumi XaMm Ky3aTwiad. bera (haonusTUHUHT
CIEKTpall KyBBaTH OKCUIUTAI, parietal Ba temporal yTkazyBuM ifyuiapaa macaium
OwilaH xaM, IIYHUHTJEK, FOKOPH 4YacToTaidu OeTa (HaOJUSATUHHHT Mypakkao
Oyswnmunuiapu OwiaH OOFNWK OKAHIWTH  aHWKJIAHAW. by, IIyHUHTEK,

MUEJMHIIAILTaH MyCTKalIap Ba HEPB TU3UMHU (PAOTUATUHU EpUTHILTA EplaM Oepaiu.
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Beprebpo-6a3umsp Ba KapoTHI XaB3ajlapAa HIIEMUK WHCYITAAaH KEHUHTU
y3rapuiuiap MUSHUHT acOCH TY3WJIMAJIAPUHUHI TUIMEPAKTUBIUITUHU KYpCaTaIu.
Xycycad, Me3eHlehad Ba JUMOMKOPTHKYJAP KOMIUIEKCAArM  Maxasidi
VUOKJIApPHUHT HYKJIWTH, MHSHUHT THICPAKTUB XOJIaTAa DJKAHJIUTMHU Ba
baoanyBYaHIMKHUHT OIIMIIIUHA UCOOTIAN TN,

Ymly TaAKUKOT IIYHU KYPCATAUKHU, UIIIEMHUK WHCYJITIAH KeWnH 6eMopiapaa
Ooom Mus (PAONMMATUHUHT CIEKTpaa Y3rapuiulapy KIMHUK Ba MaTO(PU3NOJIIOTHUK
xapacHinap OunaH yamOapuac O0fiMK. Tera Ba JiebTa pUTMIIAPHUIATH MACAMMIIL,
HEBPOJIOTUK €TUIIIMOBUMIMKHUHT KaMaiuiy Ouinan OofrmukK. Anda GhaoqusTHHUHT
y3rapunuiapu, OEMOpPJIapHUHT TYpId MU Ty3WIMaldapuaard WIUTAITTHIAHT
TUKJIAHUIIMHU KypcaTaau. bera puTmiapujgaru y3rapunuiap, 3ca, MHUSHUHT
aHTMOCIIa3M Ba SUUIAFJIAHUINTA TAAJUTYKIU STHTH OOCKUYJIapUHU KypcaTaau.

Nmemuk wuncynt (UW)man keiimn  Oemopiapaan  onuHran D200
MabJIyMOTIapu acocuaa Oom Must (GaoJMATUHUHT TYpJU CHEKTpal y3rapuiiapu
aHanu3 KuiauHau. DOI cnekTpan TaxJiM 4yKyp MHS Ty3WJIMaJlapd TOMOHUWIAH
XocuJl OynraH JAOMHUHAHT anda Gaoyuuru MaBXKyJIMTHMHH Kypcatnu. by, ambda
PUTMIIADUHUHT MUSAArd Mapkasuid (aoTMKHA Ba KIMHUK JWHAMUKAaHU
EpUTHILIIATH axXaMUSATUHU KypcaTaau. Anbda (HaoiausTH, SHT aCOCUN pUTMIIapAaH
Oupu, OOl MUSHHUHT TYJIWUK WIUIANIUHU KypcaTaau, IIyHUHTJEK, OPTaHU3MHUHT
APKUH X0JaTAaru (aosIMruHu OMJITUPUILIA MYMKHH.

DOHca, Tena Ba yakka MHs KucMiapuja OeTa-Iuamna3oHuJaru TedpaHuiuiap
SHEPTUSCUHUHT OPTHUIIN Ky3aTUIAN. Ma3Kyp CTpyKTypanapaa OeTa-aKTUBJIMKHUHT
IOKOPIJINTH UIIEMHUK MHCYITIaH KeHUHTH 1IepeOpalt GaoUIMKHIHT OPTHKYATUTHHA
Xamja crpeccra xaBo0 peakiusicuaud udonanamm MymkuH. KomaBepca, Oerta-
TYIKUHIAPHUHT XyIyAWid SHEPTUS TAKCUMOTHIA TrucOaianc OOpIUTH aHUKIIAH/IH.

By Oy3unui, HEHPONCUXOIOTUK €KUM HEBPOJIOTHK aJIOMATIAPHUHT MUSAAru
TapkuOui y3rapunuiap Oowian OormuKIUTuan Kypcataan. M nan keitmaru 1-3 oif
JaBOMHJIa T€Ta Ba JENIbTa PUTMJIAPUHUHT CTIEKTpaj KyYMHUHT Tacailuiny Ba TeTa

CIICKTpaJI KYYMHHHI' HOpMaJUIaAlOWIIHA KYy3aTUIIIU. By, KaCaJlLIMKHUHI' KIIMHHUK
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JTUHAMHUKAcU OuiaH OOFJIMK XOJiJa, HEBPOJOTUK CUMITOMIIAPUHUHT SXIIMIAHUIIN
Ba MU (GAONIUATHHUHT THKIAHUIIMHYU KypcaTamu (3.10-xaxBan).
3.10-xaaBana

Nmemuk HHCYAT YTKa3ran 0emopaapHuHr 31 TekmupyBaa puTtMm

KYPCATKUYJIAPH HATHKAJIAPH
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TaakukoTna BepTeOpo-0a3misip Ba **kapoTun xaB3ajard UIIEMUK HHCYIT
(UN)**HuHT cnekTpaid KywId y3rapuiuiap JWHaMUKAcH aHUKIaHAu. byHra kypa,
18-74 €mnaru 216 nadap Ooupmamun MU yTrazran 6emop Ba 71 Hadap Takpopuii
NN 6ynran 6emopiap tekmupuiau. Hazopar rypyxu aca 48 nadap UM 6ynmaran
onamaaH uoopatr Oynau. TankukKoT naBoMHuAa HMIIEMUK HWHCYJIT Ba TaKpOpuUil
UIIEMUK MHCYAT yTKa3ran Oemoprnapnaa OO crnekTpall KyBBAaTH JAMHAMHKACHIA
aHUK Y3rapulUIapHU aHUKJIaHaAu. by Yy3rapummap mus (GaoiusTd Ba HIIEMHUK
xapa€Hiap OunaH OOFIMK MaTOQU3HOJOTUK >KapacHIApHU YPraHWIlga MYXUM
axamusTra ra.

NieMuKk WHCYATHUHI YTKAP OCTH JAaBpUAA KOHTpajaTepal spuM ILIapaa
YMyMuii nacaiiuiiiy Ba yHUHT TIACT YacTOTa Juana3oHua (AeibTa Ba TeTa) naToJio
TUK YCUIIM MUS SIPUM IIaApJIApUHUHT HOPMaJl HEUPOTICUXHK (DAOJUIUTUHU TabMUH
JalAurad 3JIeKTp YTKa3yBUAHJIMK (PYHKUIMOHAN YJAHWIUIAPUHUHT Oy3WJIUIINIa
onn6 kenau. Anda-TedpaHuIIApUHUHT CTIEKTPa KyUuJIard y3rapuiiap Ba aabda-
2 cyOauana3oHMHMHT KyBBaT JMHAMHKACH 3-K/Typyx OeMopiiapuaa MUSHHHT
daomanmyBl Ba THKJIAHUIN >KapaéHWHM WUIIopa Kwiagu. bera Ba anda-2
JAANA30HJIAPUHUHT CIIEKTpaj KyBBaTJapUIard Kyl WYHAIULUIM Y3rapuuuiap
MUSAJIaTH CAHOT€HETHK PEAKUUSIAPHUHT OOCKMYMa-O0CKHY Y3rapuIUIApUHU aKC

ATTUPAIN.
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IV BOB. MIIEMUK UHCYJIbT YTKA3T'AH BEMOPJIAPHUHT
AMBYJATOPUS BOCKUYNJA UKKUJTAMYMA ITPOPUITAKTUKACH
HATHUXAJTAPHU

3aMOHaBUIl ~ HEBPOJOTUSAAA  MIIEMHK  WHCYJBTHUHI  HMKKHJIAMYHd
npouiIakTUKacu HeWpopeaOWIUTAIMSHUHT  acocuid  Basudanapugan Oupu
cuparaga kKapanaad. VKKAIAMYu WHCYJBTHUHI OJIIMHU OJIMIIHUHT ACOCHM
CTPATEruK MYHAIUIIUIAPU:

-XaB( oMUIIIapUHU Y3rapTUPHILL.

-aHTHTUTICPTEH3UB TEpaIusl.

-aHTUTPOMOOTHK Teparusi.

-TUTIOJIMITHIEMHK TEPATTHS.

ESRS (Essen stroke Risk score) mikamacu €pmamuia Takpopui HIIEMUK
WHCYJIbTHUHT OJITUHU OJIUII OaXOJIaH/IH.

ESRS mkanmacu 1 k/rypyx Oemopnap y4yyH TakpoOpuid HIIEMUK HHCYJBT
Oy xaB(hu FOKOpWIMTHUTA UIllopa dTaau. by maBpna 6emopiapia aHTUKOATYJISTHT
nopu BocuTanmapuHu (Macanad; b® wmamxyn Oemopiapaa), aHTHarperaHtiap
(actmpuH, xionuaorpen) Ba xaBd omuiuiapuHu Oaptapad stumnu, acocan KB,
Xamja KOH/Ia KaHJ MUKIOPWHU JOUMHM Ha30paT KWJIMIITHU Tanad dTaju.

NN wuHr keuyum pgaBoMuiyiiurd 3-6 OWHU TalIKW dTraH Oemopriap 2

k/Typyxuaa takpopuit MM ra yupam xaBdu Oup o3 macasau. ESRS mikamacu
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épaamua OEMOPHHHI aXBOJIMHU JAMHAMUKANa Ky3aTHIIHA XUCOOTa OJraH XoJijga
xaB(papHu kypub uukuim Tamnad >tunau. by mkama Oyiinya rokopu Oamnap
UKKAJIaMU4M TIpoduIakTUKa ydyH ¢aoi apaulalryBHH Taimad 3Tagu. Xads
OMMJUTApUHU OapTapad 3TUIIIA YYKYPPOK EHAOIIYB, TAMAKH YEKHUIIHU TYXTATUII
Ba aHTUArpETaHT TEPANUSIHU ONTUMAIIIAIITUPHUII JIOZUM XUCOOJIaH au.

N aunr keuum naBpu 6-12 oif 6ynran 3 x/rypyx 6emopiapuaa xaBd Oup
MapoMra Tyliajid, aMMO UKAJIaM44 TPpoPHUIIaKTUKa 3apypaThHu ykoTmaiinu. ESRS
mKagacu €paamMuja OaxoJjlaHraHja IOKOpH Oajutapra 3ra Oynran Oemopiap
HA30paTJaH YWKapwiIMaiau, ynapra mnOpoQuiIakTUK Yopa Taidupia J1aBOM
srTupmianu. baprapad stunran xaB oMuwIIapu 103acCHAaH Ha30paT KUJIUII TaBOM
STTUPUIIATN, Y30K MYJJATIM aHTHArperaH Ba aHTUKOATYJISHT Tepamus, Xamja
TypMyll Tap3WHHU Y3rapTUpHUIN UIUIapu onuld Oopunanu. byHra xypa TaakukoT

rypyxuaara 0emopiap rypyxJjapra axparuiaan (4.1-xansan).

4.1-xxaaBa

Essen stroke Risk score

1  xrypyx |2 x/rypyx 3 Kuécuit

(n=72) (n=81) KITYpyX | TypyX

(n=63) (n=71)

Xads ommu 1 1 1 1
65> énurap 1 1 1 1
65-70 ém 1 1 1 1
ATl 1 1 1 1
KA 1 - - 1
Muoxkapa uHpapkTu 1 - - 1
IOpak KOH TOMUD 1 1 1 1
KacaJUTUKJIapH
Yekni 1 1 1 1
[Tepudepuk apTepusuiap 1 - - 1
3apapJIaHUIIN
THUA €xu MHCYIBT 1 1 1 1

bemoprnapra kyiumard TaBcusiiap Oepusiav: YEKUIITHU Talulall, CIUPTIN

WYUMJITMKJIAPHHA XaJJIaH 3UE UCTEBMOJ KHIMACIHUK (KyHUTa 5 CTaHIapT J103aJlaH
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OpTHK), TapXe3ra pros 3TULI Ba OBKaTAA Ty3 MUKJIOPUHU KaMalTupuil (KyHura 2,4
r raya). JKHCMOHHMIA XapakaT XaMm KaTTa (oii1a KeITUPaIH.

Nmemuk wHCYNbTAaH KeWuWHru Oemopiapra xadracura 4-7 mapra, 30-60
MUHYT JaBOMHUAA Te3 €KU ypTaya TE3NHKAA IOPHIL, Cy3UIl €KUM a’poOHKa KaOu
Yyprada a’poOMK Malukjiap Oakapuil TaBCUsA ITUIAAW. XapakaTJaHUIl KUIMH
Oyiran xoiiap/a 3ca, Maxcyc MallkJjap TYIJIAMUHU MYHTa3aM Oa’kapulll 3apyp.

Arap Tana maccacu uHaekcu 24,9 kr/mM2 maH okopu Oyica, >KMCMOHHI
¢GaoMKHU  owmupuIl OwiaH Oupra UCTEbMON KWIMHAETTaH OBKAaTHHUHT
KUIOPUSCHHM XaM KaMaWTUPHIL 3apyp. BasHHM KaMaUTUPULIHUHT JHT SXIIU WYIIH
- oitura 2-4 kr uykorum. TBU nman Tamkapu, OCIHHMHI ailllaHacH XaM MYXHM
axaMmMsTra sra: y spkaxiapaa 94 cm gas, aémiapaa 80 ¢M JaH OIIMACIWTHU JIO3UM
Arap TaHa maccacu UHEKCH 24,9 Kr/M2 1aH 10KopH 0yJiica, >)KUCMOHHI (PaoJTMKHU
omypuil OuiaH Oupra HUCTEbMOJ KWIMHAETIaH OBKATHUHI KaJIOPUSCMHU XaM
KaMaWTUpUII 3apyp. BasHHM KaMaWTHUPHUIIHWHT SHI SXIIA WYIU - olura 2-4 Kr
nykotum. TBWpan tamkapu, OENMHUHI aijlaHACHM XaM MYXUM axaMmusrTra sra: y
spkakiapaa 94 cm gaH, aémiapaa 80 cMm J1aH omMaciury Jjo3uM. [3, 6]. Tamaku
YEeKHUIL, a0JJOMUHAJ CEMUPUILL, COUPTIN HUMMITMKIAPHU UCTEBbMOJT KHIIMII Ba TYIHO
OBKAaTJIAHMACJIMK UILIEMUK UHCYJIBT YUyH XaB() OMUIIUAND, KUCMOHUN (a0JUIHK dca
aCOCaH MIIEMUK UHCYJIbT XaBUHU KamaiTupaau [7].

AHTUTUTIEPTEH3UB TEpaIusl.

NN Ba Gomika KOH TOMHUPJAPUHUHT OJITUHU OJIMII Y4yH KOH OOCHMHUHU
nacatupuin taBcusi dTunaau. Kon 6ocumunu nacaitupuin AI' 6yiMaran BakTia
xaMm Makcaara MyBopukaup. OntumMan KOH OOCHMH Jlapakacu WUHAMBUAYAJAMP.
Kon 6ocumMunu acta-cexun kamatupuii kepak (MWuuHr yTRUp naBpuma acocaH)
10/5 MM cumM00 yCTyHH Ba MEbEPUN KOH OOCHUMHM KYpCAaTKUWJIapUTa SPUIIMIL KepaK

U na makcaamu KuiiMaTiiap aHUKJIaHMaraH Ba MHIWBUTyall OYIIUIIN Kepak,
aMMo Oy OKmJIOHa cucToiuK 140 MM cuM ycT AaH macT Ba AuacToiuk 90 MM cum
yCT JaH TMacT OyJaumMra O>SpuIldIl  y4yyH KaHam auaber Ba  Oyilpak
eTuiiMoBuUMIUTHIaH - 130/80 MM cMMOO yCTYHH, JIaKyHap UHCYJBT OMJIaH OF pUTaH

Ooemopyiap ydyH-ce3ujapau cTeHo3 (auameTpuHuHr 70% gaH KYNpOFUHUHT
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TOpanuIIN) €KM KapoTU] apTEPUSUTAPHUHT OKKJII03usAcU Oynran 6emopnapaa 130/80
MM JIaH MacT Oynran 6emMopiiapa CHUCTONIMK KOH OOCMMHMHUHT IOKOPH Japakacu
TaBcHs ATHIAIU. bup ToMOHIamMa cTeHo3nap yuyH, TaBcus 3Tuirad gapaxa 130-150
/ 70-80 MM cumo6 yctyHn. UKKM TOMOHIIaMa CTEHO3 OWJIaH TaBCHS ATUJITAH Japaxa
150-180/ 70-80 MM cMMOO YCTYHHHH TAIlIKHII YTaIH.

AHTUTPpOMOOTHK TEpanusiHU TaWWUHIANl OUPUHYM HaBOaTAa HIIEMUK
WHCYJbTHUHT TIATOTEHETUK Typura OOFIUK. AHTHUTPOMOOIMTAp BOCHUTAIAp
KapauodMOO0IMK OYiMaraHn MHCYNbTAA (aTepOTPOMOOTHK, JIAKyHAap Ba HOMAablyM
cabab OunaH WHCYJNBT) Ba KApAHMOAIMOOJIMK UWHCYJABT Y4YyH OHIJIBOCHTA
AHTUKOATYJISIHTJIAp YYYH TaBCUs ATWiIaau. Arap OupoH cabalra kypa OunBocuTa
AHTUKOATYJITHTJIApHU KaOyJl KUJIUII UMKOHCH3 OYica €KM Kaplliu KypcatMa Oyiica,
y XOJIla aHTUTPOMOOIMTAap TOPU BOCHTajIap TaBCHUS JTWIAAWA. AHTHUKOATYJISHT
Tepanus KapAuodMOOJIMK MHCYJIBT yTKazMaraH Oemopiiapra TaBCHsl ATUIMaNIH,
(dakatriHa 6ab3u XoJaTiiap/ia UCTECHO TApUKACKIa, ACOCUI apTepusl aHEBPU3MACH,
OYUMH TUCCEKIUSICH, YYKYP TOMUP TPOMOO3U OnlaH OUprajivK/a KeuraH OUMK OBajl
Jlapya Ba aopTa arepoMacuja TaBcus dTuiaumu MyMkuH. Kekca € OunBocura opai
AHTUKOATYJISTHTIAP YUYH Kaply KypcatMa Oyia oJMaiau

TpombOonuTiap arperanusicura Kaplid JOPUJIAPHUHT  XyCYCHUSITIIapU
(uctebpmon O6Viinya ypukHOMa): ATIETUIICAMIINII KUCJIOTa. MIleMUK MHCYIbTHUHT
UKKMHYMA MapTa 1o3ara KEeMUIIMHUA NMPOQHUIAKTHKA KWJIHII Y9yH aleTHIICATUIIHII
KHUCIIOTacH KyHura 75 mr gaH 325 mr raya Mukaopaa oyropunaau. Kimonugorpenaan
KyHHUTa 75 MT J1aH UCTEbMOJ KWJIMHAAW. KIonmuaorpenHuHT acipuHra HucbataH
Karta OynMarad ad3aUlMrd KaHAJId JUA0CTHUHT Typid KOH TOMHUpJIapHia
aTepOCKJIEPO3HUHT KIIMHUK OCJITHIIapy aHUKJIaHTaH OeMopIiap YUyH 3HT 3apypaup.

lyHu TabKkuaIam J03UMKH, KIOMHIOTPEI Ba alleTUIICAIUIINI KACIOTaCHHU
Oupranukaa KyJjaml TaBCUs STHIMaWIM, YyHKHM Oy KOH KETHIIW KaOu HOXKYs
TabCUPJIAPHUHT KECKUH KYMaUIIUTa 0JIN0 KEJIUIIU MYMKHH.

Knomunorpen Ba 100 mr acniupun komOunanusicu Hadakat TUA éxu NN,
OalKkyu KOpOHAp apTepusiap CTEHTJIAHWIINAA XaM TaBCUS STUIAIU, KUYUK (QoKa

Muokapa uHpapktd (Q TUII MIAKUIAHWIIUMCU3) €KUM Kamuaa 9 ol JaBoMuja
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3YPUKUII CTEHOKApIUSICUTa Ta.

AMOynaTopusi OOCKMYHa HIIEMUK HWHCYJIbT PHUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCHUU
MAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIapH, XYyCycaH, KOH Ba T'€MOKOATyJAIHUSHUHT PEOJIOTHK
XYCYCHSITIAPUHUHT OY3WIMIIHHUHT YPHU XaKUJaru MaBXyJ MablIyMOTJIapra
acocliaHu0, WIIEMUK HMHCYJIbTHUHI HMKKWIAM4Yd NPOPUIAKTUKACH YUYYH TYpPJIH
aHTUArperaHT Tepamus Typja Japaxagaru xycycusriaapu ypranuinau. UHCynabT
KaCaJUIMTHHUHT JTaBOMUWINTH Typiuda Oyiaran Oemopinap 3 rypyxra OYiIuHIU.
bupunuu rypyxra 72 nHadap uHCYNIbT OWIaH KacajulaHTaH OeMopiiap KUPUTHITaH
O6yu0, ynapra acocuii 1aBojaI ycyiau cudaThia aneTHICATUITIT KHCIIOTa (KyHHUTa
100 mr) Ba kionuaorpes (KyHura 75 mMr) TalWHJIaHIH.

NmemMuk MHCYIBT KacaUIMTMHM OommjaH keuupraH 81 Hadap OemopnaH
nOopaT MKKMHYM Typyxra KJIONUAOTpesl KyHUra 75 mr gaH Oup MapTta acocui
aHTHarperaHT BOCUTa cU(aTH1a TalMHIaHAH.

VYuuHuM TypyX OMp BaKTHUHT Y3MJ1a alleTUIICAIULNI KUCIOTACUHUHT MYaK/1a

spuiianrad makiau (Tpom6o acc 100mMr KyHura Oup Maxan) TaBCHsI STUJITAH.

n=216

“ 1 rypyx AuenuicanuTiil
KHCJIOTa Ba KJIONEA0IPe

63

2 rypyx Knonenorpen

“ 3 TypyX AuenuiacaauT
KHCIIOTa

4.1-pacm. BemopaapHUHT TepaneBTHK apaJiallyB rypyxJjapu oyiiuua
TAKCUMJIAHUIIH
IOpak-koH TOMHMp KacaJIMKJIapu MaBxXyd Oynran Oapua Oemopiiap,

KyMIIaJlaH, KOPOHAPOJIUTHUKIIAP Ba JUYPETUKIAPHU, KOH OOCUMHUHY TYIIUPUII YUYH
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AIl® wunruburopnapu, Oera-OiokaTopiap Ba OOIIKa JOPH BOCHUTAIAPUHH,
ITYHUHTJIEK, YTICBO aIMAlTNHYBH Oy3WIUIIUTA KapIlii WHCYJIMH, OUTyaHUJ1ap Ba
oorka cyndanuaaMuIapHu KaOyn KATUIIIH.

Jlopu-napMoH O6uiiaH AaBojaiml OmiaH Oupra, 6eMop Ba YHUHT SIKWHJIApUHU
peabmuTanus kapaéHura Ba MaBXkyJl KOH TOMUpP XaB(h) OMUJUIAPUHU KaMalTUPHIILL
KYHUKManapura MaxOypuil ypraruiin, 3apyp MUKIOpJAard TepareBTUK Ba
nporIakTUK TaAOWpIapHU aMajra OIIMPHUIN, KYHIATWK TypMyIlaa JOUMUIN
paBUIl]a COFJIOM Xa€T Tap3ura puosi KWITaH XOJJa paludoHald OBKATJIaHWII,
KUCMOHUH (PAOJTMKHUHT MOC JIApaKaCUHU TabMUHIIAII KaOU MIUIAp OaXKapuiIIy.

JlaBonamn CTpaTerusicu TYPyXJApHUHT acOCUW KJIMHUK Ba JaemMorpadux
XYCYCUSITIAPUHU TaXJIWJI KAJTUII acocuia onud 6opuiau (5.1-xaaan). TagkukoTna
acocuit rypyx Oemopiapu €M Ba KUHCH YypTacuaa ce3wiapiu Qapkiap
Ky3aTuiaMaan. Ypra ém 1 k/rypyxna 55,6+8,4 émmnm, 2 rypyxaa 59,3+9,8 éumku Ba
3 uu rypyxaa 61,5+11,3 €uHu Tamkui STIu.

XaB( oMumIapu opacujaa €Takud yYpuHAa TypraH AI'HUHT Kyna rOKopH
HaMOEH Oynumm axpanud Typau, YHUHT 4vactotacu 84.7% pan 87.6% raua
Ky3aTuinO, acocuil rypyxjapjaa dapkiap WYk »au. bemopiapHuHr Oapua
rypyxJjapujia aprepuai TunepTeH3UsSHUHT OFUP MIaKIIapy OYITaH, HUIIIOH abh30J1ap
(OupuHuM HaBOATAA IOpaK, Oyipakiap Ba KY3 TOMUpIIAP) 3apapilaHUId yCTYHIUTH
owian Hamo€H Oynau. FOUK tankukornaru Oapua 6emopnapuunr 61,5 gousmna
MaBxya OYnu0, rokopu xaB(yiM apTepuan TUMEPTEH3US MaBXyUIMTHAAH Jajioiatr
oepau.

FOUK ky3atunran 6emopiap ypracuaa 1 k/rypyx MU keunin gaBoMuitiuru
1-3 oitHu Tamkua dTraH Oemoprapaa 2:1 HucOaTga KyI ydyparaHiaurd OuiaH
aXaMHUATIM IOKOpU OYnau. Muokapaaa KOPOHOP MATOJOTHUSICUHUHT MaBXKYIJTUTH

aptepuan runepteH3us (roxkopu xaBd) (p <0,05) 6mnan 6oFmuK 11 (4.2-pacm).
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847 876873 16

@1 -x/rypyx | 2-Kk/Typyx M 3-Kk/rypyx

4.2 - pacm. UkknjaM4u npopuIakTuKaa 6eMOPJAPHUHT KJIUHUK Ba
aemMorpaguk Kypcarku4jiapu

IOUKHuHT cypyHKaiM makiu aéiiapja 3pKakiapra KaparaHja YCTYHJIUK
Kuiaau (Moc pasuiiaa 38,3% Ba 61,6%, (p <0,05). Opkakiapaa sca YTKUp KOpoHap
CTUIIMOBUMIIUK, KyMJIaJaH, YTKAP MHUOKap]l MHGAPKTU €TAKYMINK Kujdaau (MOC
pasuiiaa 65,3% Ba 33,5%). p< 0,05).

byHnan tamkapu, kapauoreH 3mooaus ManO6au Oyiaran b® HuUHT mommuit
HIKaJd MaBXyJ OyiaraHn OeMopJapHUHI HHUCOATaH KaM COHU KYpuO UYMKWIAETTaH
Oapua TypyxJIapHUHT OeMOpiapy yU4yH XapakTepiu 0y Yukiu.

[ynucu »prrbopra noiukku, FOWK Ounan ofpuran, xycycaH, ropak
PUTMUHUHT Oy3uiumy Oyiaran Oup HeuTa OeMopiiap, yIapHHUHT AEspiid Xed Oupu
OWJIBOCHUTA AHTUKOATYJSHTIAPHU OJTAaHJIMIIapUra KapaMal, UIIEMUK HHCYIbT
PUBOKJIAHUIIIUIAH OJIIMH YJIApHUHT Xe4 Kalcu Oupu OMJIBOCHTA aHTHUKOATYJISHT
JIOpY BOCUTACMHU KaOyJT KWJIMIIIMaraH.

XaBd omMmIIapu WYWAQ, Y3TapTUPWIMIIN MYMKHH OYnranmapugaH (aon
YyeKHIra ybTHOOp KapaTull 3apyp. 1- k/rypyxna 24 nadap (29,06%), 2-x/rypyxaa
16 nadap (22,8%) Ba 3-x/rypyxaa 13 nadap (20,0%) 6emopaa (Obapuacu kamuia
Oem ¥un moOaiiHuma kyHura 15 Ta curaper yekuirad) (aosl YEKHUIT XOJaTH
Ky3aTUJIIH.

Tamaku YeKyBUMJAPHUHT MYyTJIAK aKCApUATH dpKakimap OynuoO, (Oapua
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rypyxjaap yuyH Hucoar 1,3:5,9; p <0,05). Optuxya tana Ba3uu 1, 2 Ba 3 x/Typyx
OeMopiapuia qesipiid TSHT KypcaTKuwiap Kaia stuiran — 24 (29.6%), 20 (28,6%)
Ba Moc paBuiiga 17 (26,9%) 6emop. llly Ounan OGupra, Makcuman Kuimariap 2-
rypyx Oemopnapuaa kaig stwiaran 6ymu6 32 (31,2%), Oy Oomka rypyxjiapra
KaparaHja aH4a IOKOpu Hatwxkaidapuu kypcarnu (p <0,05). Oprtukuya TaHa
Ba3HUHUHT MAaBXYMJIUTU JTUCIUIONPOTEMHEMUsI OuilaH yambOapuac OOFJIMKJIUTU
aaukIaday (p <0,05). Kypub unkunaérran rypyxjaap/a TUCIUNONPOTCHHEMUSTHUHT
ydpall 4acToTacH ypracuja ce3winapian dapkiap HYKIurura kapamai, 0y opTukyda
TaHa Ba3HJIM OeMopiapja Ce3wIapin Japaxkaja KeHI TapKaJITaHJIWTHHH KypcaTau
(p <0,05).

2 Touda kaumm quadet 1 k/rypyxaa 21 (25,9%) nadap 6emopna, 2 k/rypyxia
23 (32,8%) wnadap Oemopma Ba 3 k/rypyxaa 20 (30,8%) nadap Oemopnaa
KypcaTKAuwilapJa aHMKJIaHTaH Ba YHUHT Kypcatkuwiapu | Ba 3 k/rypyxjapnaa
cesuapiu aapaxana gapk kuiamaran 19 (31,5%). lllynucu apTrbopra JOHUKKY, 2-
touda KaHM auadeT OwiaH oOfpural OeMopiap KOH OOCMMHUHHM MYyHTa3aM
paBuIll]a Ky3aTHO, JaBOJIAHUINTA KYMPOK pHUOS KWITaHIUKIapu OwiaH (dapk
k. Onuaran Hatwkanap KJI 2 Tun Omran oFpuras Ba TUCIUIONPOTCHHEMUS
MaBKyJ 6emMopap 1aBOJaHUIITA KYTPOK pUOs KUIUILIAPUHU Ba KOH TOMHUP XaB(
OMIJIJIApUHKU OapTapad JTHII OPKAIM TYpPMYII Tap3UHU Y3rapTUPHUIILIAPU 3apyp
JIeTaH Xyjocara Keu.

bemopnapuunr 1/3 xkucmuga ukku €KM yHIAH OPTUK XaB() OMHIITTAPUHUHT
KYIIIMO KeUII Xonatiaapu aHukianrad. [y Ounan Oupra, yJIapHUHT 3HT IOKOPH
yacroTtacu 2- k/rypyxaa 27 (35,8%) ky3atunu0, Oy 1 Ba 3-k/rypyxjapra kaparasia
axamusTim  okopu O0ynu6 uukau (p  <0,05). Oprtuk4ya TaHa Ba3HU Ba
JUCITUTIONPOTEUAEMHUs Te3-Te€3 Ky3aTwiaaurad xonat O0ymmubo 120 (55,5%), Oy
OpTHKYA TaHA Ba3H Ba FUIMEPXOJIECTEPUHEMHUSI OMIIaH OMpra MeTab0JIMK CUHIPOMHH
TalIXUCIa WMKOHMHUA Oepau. MertabGonuk Oy3wiunuiap aémiapia dpKakiapra
KaparaHja ce3wiapiu napaxasna rokopu oyarad (p <0,05), €m Oyitnda rypyxJap
opacuja 3ca papkiap aHUKIaHMA]IH.

Nmemuk HHCYJIBbTHHUHT acoCuM IIaTOTC€HETUK TypJapruHU  TaAKHKOT
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rypyXJapuaa YpraHuil IIyHU KYpPCaTAHUKH, 3HI KeHI Tapkairad Typ AT uHCyasT
o6ymu6, y Oapua kysarwiraH rypyxjaapaa 79 mapra (36,6%) kaitg stunau (4.3 —

pacm).
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4.3-pacm. UHCYJILTHUHT NATOTeHETHK TypUra Kapad 6eMopiapHUHT
TapKAJUIIU

b® pgoumu makmm ky3atwiran KO wuncynsT Ba I'JI HMHCYIBT KamMpoK
yuparannura kKain otwinu. Jlakynap wHcynpTimap AT cyOtunra kaparanaa
HUCOaTTaH KaMpokK yupaau. AT HHCYIbTHUHT MaBXKyuury (OUTTa Ba Takpopuii) (p
<0,05), Tuzumim aHTUTHIIEPTeH3UB TepanusHuHr Wykmumru (p <0,05) Ba K] 2
toubanuur kymmnuo kemumu (p <0,05) HaTwkacuga apreuan TUNEPTEH3Us
JTABOMMIIMTH OWJIaH MKOOUH OOFIUKIHD.

Acocuii rypyxyiapaa UNHuHT 40K XakMuHU Takkociamiaa karra (13,4%,
9,7% Ba 12,5%) Ba kuuuk xaxmaaru ydokmap (22,7%, 23,6% Ba 18,1%)
aHWKJIaHTaH Ba Oapya rypyxjap OeMopiap opacuia Ce3wIapiu napaxkana ¢apk
Ky3aTuiamaraH. KaTta MeMuK MHCYJIbT YUKY apTEPUSICH TU3UMU/IA KOMIAIITaH/1a,
Oemopiiap/ia CriacTUK reMunapes Ky3aThiaau, OyHaa KyJ1 Ba Oniak MyIakJIapuHUHT

3auGaura ycTyHinuk kunaau (85%) (4.4 - pacm).
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4.4 - pacm. beMopJIapHUHT MHCYJIbTYUYOFUHUHT XAKMHUTa Kapad
TAKCUMJIAHUIIH

Myliiak TOHYCMHHMHT CIIACTUK YCHIIM Ba yHTa HUCOATaH MyIIaK KyYHUHT
nacainmm  kyzatuiaau. 127 (59%) wumeMuk HMHCYIbT YTKa3raH Oemopiapja
remurumnecte3uss (€KM KOHTpoJjaTepal TOMOHJA [03a CE3TMHUHT WYKOJIUIIN)
anuknanau, 30 (14%) Oemopnapaa TYIUK €KM KACMaH T€MHUAHOICHS, YYOK
JOKAIIM3alMsiACH TOMOHJA TEMUIUIETUSI COnup OYIau (acocaH yMyMHH KapOTHI
XaB3a/ia MHCIBT OYnran 6emoprnapaa). CeHcomoTop HYTK Oy3unumu 119 6emopa
(65%), wzonsuus KwinHran Motop adazus 64 Oemopaa (35%) Ba Oomika HYTK
Oysmwnunuiapu 62 Oemopna (29%) kaing ostungu.  Acocuil  TypyxJapia
BepTeOpOoOa3UIsp XaB3aJaru UIIEMUK WHCYJIBTIAPHUHT YUpalll YaCcTOTACH ACspIiiv
oup xui 6ynuo, moc paBumaa 12, 10 Ba 9 Ta X0aaTHU TAILIKUII 3TIU.

BepreOpobasunsap  XaB3ajgarm  HMIIEMHUK  HMHCYJABTIAp MU  YCTYHH
TUChHYHKIMSICHHUHT KJIMHUK OenTuiapy (acocaH Ky3 XapakaTUHUHT OYy3HIIUIIHN) Ba
YTKa3yBUM CTPYKTypaJapHUHT IIWKACTIAHWINK OwilaH HaMoE€H Oymaaw.
OKy7IOMOTOp MHHEPBAITUSHUHT OY3WIIMIIIATA KYTIPUK MapPKAa3UHUHT OPKa KYHIaJIaHT
TyTaM Ba JUIUIONHUS KYPUHUIIUMJATH IMKACTIAHUIIM, KOHBEPreHUUs Ba
AKKOMOJAIMSHUHT CyCaluIIM €K1 UYKJIUTY, TYPFYH aHU30KOPUS, AKUHIAIITUPYBYH
Ba KaMJIaH-KaM Y30KJIaIITUPYBUM CTpabu3M kadu xonatiap cabad 6ynau. by xomar
75 6emopna (34,7%) aHUKJIaHTaH Ba HT KYN yupalauran xoiaat OViiu.

Musiya Ba yHUHT OMpUKMajapy 3apapiaHraHIuTuHUHT Oenrunapu 32 Hadap
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oemopna (27,4%) anuky1anau. Y TapHUHT KIMHUK KYPUHUIINTA YHCA COXAcHAa OO
OFpUFHU, CTUXUSUIM WKKM TOMOHJaMa TOPU30HTal HHUCTarM, MKKH TOMOHJIama
JOUMHUI MHO3, T€MUATaKCHsl Ba MYIIAK TOHYCUHUHT nuddy3 macailumm kadbu
XoJlaTiaap KUpaau.

yHu Tabkuanam 1o3uMku, ['opaep cunapomu 29 6emopaa (31,8%) yupaau.
VYnapna ¥3-y3unan, mry xKymiiaJad BEpTUKaAI Ba aillaHUII HUCTarM KabOu Oenruiap
Ky3aTwind. BectuOymnsip Ba SIIMTHIN aHATU3aTOPIAPUHUHT, XyCYCaH, YJIapHUHT
nepudepruK KUCMUHUHT 3apapiiaHUIld HaTWXKacua Oup TOMOHJIaMa KapJiuK ro3ara
KeJITaH Ba MIOBKUH XUCCUHMHT SIKKOJUIUTY SIIWTHIN MacaluIIUaH aH4a IOKOpHU
oynau. Yoy 6eMOpIIapHUHT SPMUIAH Ky OMp BAaKTHUHT Y3U1a MapKa3uil TUIIIA
27 (12,5%) 103 HepBu GyHKUMSICUHUHT yprada Oy3swiumu 39 (18,05%) nadap
OemopAa 03 MYIIAKIAPUHUHT Tepudepuk mape3ura s3ra Oynaunap, ro3ga
roMojaTepan cerMeHTap OofpuK rumectesmsicu 33 (15,3%). VTkasyBuaHmmk
Oy3wiuiy OYfuM-miail Ba Tmepuocteas pediieKcIapHUHr accumerpusicn 113
(53,1%), nunamuk atakcuss 115 (53,2%), untenmumon tpemop 81 (37,5%),
remurunecresuss 67 (31,1%) nadap 6emopaa nupamugan €TUIIMOBYIIMK OWJIaH
HaMOEH OYJIraHJIUTY aHUKJIaHIH.

Myngait kuimO, JakyHap WHGAPKTHUHT €HTUJ YCTYHJIUTH, UTYHUHTJEK,
naBoniaml  rypyxjgapuaa BbXpgaru uMHCynIbTIIapHUM  CONMINTUpPraHaa  Oomika
neMorpadrK Ba KUHUK XyCYCHUSTIapHU TaxJIMJI KWIKILA OJTMHTaH HaTUKaap Ousra
NWHuHT maToreHeTuK CyOTUNMMHUHT TaOWaTH, IIYHUHTJEK WH(APKT COXaCMHUHT
XaXXMU Ba JIOKaIu3aIuscura MyBo(UK rypyxJIapHu KYpruO YMKHUIITa UMKOH Oepaiu.
[yHra acocnanu®, 6eMopiaapHUHT Y IOy TypyXJapuaa UKKUIaMuK TpoQUIIakTHKa
HATHMKAJIAPUHU TAKKOCJHAIl KyJa OKWJIOHAa KYpHUHAIuW Ba Xap OUp TypyxJaru
Ky3aTyBJIap COHU TYFPU CTATUCTUK TaXJIMJIHU YTKA3UII YYYH €Tapiau XUCOOJIaHaIu.

NWHuHr  matoreHe3uWjga  KOHHUHT  PEOJIOTUK  XYCYCUSTIAPUHUHT
OY3WIHITMHUHT YPHU XaKUJard 3aMOHaBHM Fosutap agabuér MabiIyMoTiapura
acocinaHu0, TaakukoT rypyxijapunaru MU kyzatunran O6emopinap 12 oitnan 24
oiiraya Oynran naBpaa (¥praua - 24,6+6,2 oif) Takpopuii uHCYnbT Ba TUA

XoJlaTiaapy, YTKAP MHUOKapA UHGAPKTIApH, 3YPUKUII CTEHOKApIAUSICUHUHT
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AMU30A7IapH Kai aTuinau. TaakukoTra xano sTuiaran 0apua 6emopiap pekain BaKT
JABOMHUJA Ha3opaT KWIMHAM. beMOpIapHHUHI COFJIMK XOJaTH XakKuJaru
MabJIyMOT/Iap aMOyJaTop MOJUKIMHUKAra HEBPOJIOT (KapaAUojor KU TeparneBT)ra
KeNraH maiiTna €ku Maxcyc aHkera Epamuaa, IIyHUHTICK, TelepOoH OpKaiu

CYPOBHOMA YTKA3UII KapaCHU1a KAl STUIIIN.
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95 2,6 931 91,7
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( 86,4 i
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12 - oit 18 - oit 24 - oni

M1 -—x/rypyx (N=72) ®™2—x/rypyx (n=81) ™3- k/rypyx (nN=63)

4.5 - pacm. JlaBoJiam naiiTuia Ky3aTyB rypyxJjapuaaru 6eMopsjiap COHUMHHHT

AUHAMHKAaCH

TaakuKoT *kapa€Hu TaBOMHIA Y4 TYPYXUHUHT TMHAMUK Ky3aTyB HATHXKacuia
OupuHuM TypyxaaH 12 oiinan keitnH 3 (4,2%) nadap Oemop, 18 oiiman keinH 3
(4,2%) nadap 6emop Ba 24 oitnan keitun 2 (2,8%) Hadap 6emMop, UKKUHYHU TypyXaa
6 (7,4%) nadap 6emop 12 oitgan keviun, 5 (6,2%) nadap 6emop 18 olinan keitnH Ba
4 (4,9%) nadap 6emop 24 olifaH KeHUH TaJKUKOTIAH YUKAPUIIIH.
Harmxka-TaakuKoTra KHpUTHITaH ManTaarn 6emMopiap COHH;

Yuunuu k/rypyxna 2 (3,2%) nadap 6emop 12 oigan keiivH, Oy aBBaJIrd UKKU
rypyxra kaparauga ceswiapiu papk kwiau (p <0,05), 4 (6,3%) nadap 6emop 18
oiiian keinH Ba 6 (9,5%) Hadap 6emop 24 oiinaH keiinH Typiu cababmapra kypa
TaAKUKOTIaH YMKapHiIan (pacum - 4.5)

3-K/TYpyXHUHT TETHUIUIM KYpCATKUYH |- Ba 2-TypyXJIapHUKHJIAH CE3IIapiIH
napaxana ¢apk KwiMaad. TaaKuKOT JaBOMHUIA OJIMHTaH MabliyMOTiap Oapua

Ky3aTWIraH rypyxJjapaa Oup Xujl TEHJEHUMs Ba TE3NMKKa 3ra Oynud, Oy
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HATHKAJIAPHU XOJUCOHA 0axoJiall MMKOHUHU SpaTaI.

TaakuKOT MTaBOMUIA OJIMHTAH MabIyMOTIIAP IIYHU KYpCaTAUKH, | -TypyxXaara
4 nadap Oemopna (4,1%) umemuk uHcynbT, 3 Hadap Oemopaa (3,1%) YTkup
MUOKap uH(papKTH 1o3ara kenau. 9 Hadap (9,2%) 6emop cTanuoHap JTaBOJIAHHUII
3apypatu Tydaiiaum kacanxoHara €rkuszuiaau. CranuoHap JaBOJIAHUIINTA OJIHO
KeJraH cababmap opacuja IOKOpuJa caHa0 YTWIraH KacaJUldKiap OuiaaH Oup
KAaTop/aa, 3YPUKHIIN CTCHOKAPAMSICH XYPYKJIAPWHUHT aBX OJMIIA HATWKACHUIA
FOUKHuHr KyJainim xaM Kaig atuiaan (pacm — 4.6).

IyHu TabKUIAII JTO3UMKH, TAJKUKOT JaBOMUA 1-TypyXia OFup I0pak-KOH
TOMUP KacaJUIMKJIapura aydop Oymuin 2- Ba 3-rypyxJiapra HUcOaTaH Ce3WIapiu

Japakajaa KaM Ky3atwirad (taxmuHas 2 Mapra, p <0,05).

)95
Bomka ca6a6_nap —55 6,4
N — T A
Vpca 2 f,
o S %ﬂ» 10,1
I # 5,1
Taxpopuii HHCYIBT ?J 3“1,&

0 2 4 6 8 10
M3/ typyx (n=63) ™2/ rypyx (N=81) ™1 K/ rypyx (n=72)

12

4.6 - pacm. TagKHKOT 1aBOMHU/Ia 0€eMOPJIAPHH Ky3aTyB I'ypyXJapuaaH YuKapuo
Tauuiam cadadaapu (Mzox, *- gpapxnap 1 ea 2-eypyxnapea Hucoaman cesunapiu
(p<0,05)).

KOpak-kon Tomup kacammukiapu okudatuna 1 Hadap 6emop (2,1%) Bador
ATraHjaury Kaa stuinan. Mkku 6emop/ia Kaiita MIIIeMUK UHCYJIBT, Oup Oemopia ca
YTKAp dYam KOpUHYA ETUIIMOBYIIIUTH Ty(]aili ro3ara KelraH YTKUP MHOKap.
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uHbapkTH Ky3atuaau. ['ypyxiap OVitnda yiaum KypcaTkudiapy opacuia ce3miapiu
dapknap anukaaamaan (p < 0,05).

WNkxunuu rypyxna 3 Oemopaa (3,8%) kalTanaHyBUM HMHCYJIBT Ky3aTHIIIH.
VY napHuHT UKKH Hadapy aBBAITH UIIEMUK WHCYJIBT OJIaH OUp TOMOH/IA, SIHHU UTICH
JaTepan xounamiau (3mMOosns Ounan 6ynmada GUOPMIUISAIUSACHUIaH a3UsIT YEeKKaH
oemopnap). Tankuxor naBomuaa 4 Hadap Oemopaa (5,1%) YTkup MuOKapj
uHbapkT xonatu anukinanau. lllymapnan O6up nadapuma mMuokapa HHDAPKTH
OupUHYM MapTa o3ara KejraH, Kosrawiapujga sca aBBan HOUK kacammuru
Ky3aTHIIH.

10,1% 6emop (8 xkummm) anamuesuia FOVK mapxyamuru Tydaitim ctanuoHap
JMaBOJaHMINTA  ETKM3WITaH.  YJIAPHUHT  KacaJUIMK  Tapuxuja  Oyimaua
GUOPMIUISIUACH Ba 3YPUKHUII CTEHOKAPUACH KaOM KacaJUTMKIIap XaM Kai STUIIIH.
1-rypyxaa yrkup FOUK kacammurura vanuHui 2- Ba 3-K/TypyxJjapra HucOaTaH
ce3usapiia gapaxkana kymn oynras (p < 0,05).

IOpaxk-kon Tomup kacamukiapu 2 Hadap 6emopaa (2,5%) anukianau. bup
o6emopaa YyTKkup Muokapa nHMapKTH, UKKMHYKCHIA 3Ca Yall UYKU YUKY apTepusicua
KaTTa XaXMJard UIIEMUK WHCYJIBT Kaa STuiau. 2- Ba 3-K/TypyX Oemopriapuaa
IOPaK-KOH TOMHD TH3MMH KacaJUIMKJIApura 4YaluHUIIIA ce3uwiapiu (apkiap
Ky3aTHUJIMaJH, YIIMM Japakacu 3ca aH4da mact oyiaau (p < 0,05).

Ky3zarys naBpuna 3-k/rypyxaaru 4 6emopna (4,1%) Takpopuii UHCYJIbT t03ara
kenau, Oy 1 (p <0,01) Ba 2 (p <0,05) rypyxJyiapura HucOaTaH ce3uyiapiiu Japaxasa
IOKOpY  3au. Takpopuil HMHCYJBTHUHT KenuO YuKuIl cababu OyiMaua
GUOPHITIATIMSACUHUHAT JOUMHH MAKIIA SKAHIUTH aHUKJIaH/IH.

TagkukoT maBommma Muokapa uHbapktu 3 Hadap (3,1%) Oemopna Kaim
sTUAM. 1- Ba 2-k/rypyxJap Ounan Takkociaranaa dapk cesunapiu 3au (p < 0,01).
[ynunraex, 3-x/rypyxmaru 9 Hadap Oemop (9,2%) rmopak-KOH TOMUD
KacaJUIUKJIapu TyQailiin kKacaixoHara ETKuU3Wiau. Ymoly kypcatkuu 1- Ba 2-
K/TypyxJapaaru KypcaTKuwiapJaH ce3usiapiu gapaxanaa roxopu >au (p < 0,01). 3-
K/TypyX OE€MOpPJIApUHUHT CTallMOHApra ETKU3WIMIIUTA OFUP YYOKIW HEBPOJIOTHK

neduuuT OWJIaH KeuraH MIIEMUK MHCYJIBT Ba MUOKapj MH(papKTHura ainanmarax
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3ypukui creHokapausicu onud kengu (p < 0,05). 2-rypyx Oemopnapuna YTKUp
MUOKap] nH(papKTH Ba 3-K/TypyX OeMopiapuia TaKpopuil YTKUpP WHCYIbT OHIIaH
KacaJUTaHHII KYypcaTKU4u FKopH 0Yiau (dbousnan optuk; p < 0,05), nexuH dapkiiap
cesmwnapiu 3au. 3,2% OeMop (2 KWIIM) yYWHYH TypyXJa YTKUP dYam KOpUHYA
CTHIIMOBYMJIUTH OWJIaH acopaTyiaHTaH TpaHCMypall MHOKapa HWHQPAPKTH
HaTwkacuga BadoT dtraH. HOpak-KOH TOMHp Kacamukiapu OuigaH OOFIUK
Ooynmaran cababnapra kypa 9,8% Gemop (6 KuIM) TAAKAKOTIAH YUKUO KETTraH, Oy
JacTIa0KU UKKU TypyXJard KypcaTKUuiapAaH ce3uiapian apaxana ¢papk Kuiau (p
<0,01).

AHTHArperaHT TEpamusICHHH TYpld XoJaTiapAaa Kalyd KuiaMmaraH
OeMopiap/ia JaBOJAHMILI JAaBpUJa TEMOpPparuk acopariap Ky3aTUIMAaraHIuru
aHuKIa"au. by kypcaTkuu OoIKa Ky3aTWiIraH rypyxJjap/aH Ce3uIapiu Japaxasa
dapk kuaau (p < 0,01).

Takpopuii snu30/71ap TUHAMUKACUHU TaXJIMJ KWJIHII IIYHU KYpCaTauku, 6
ol nuuja ssHru uHCyJabTaap mMoc pasuiiaa 1 (1,4%), 0 (0%) Ba 0 (0%) xomapaa, 9
oinan cyur - 2 (2,8%), 1 (1,2%) Ba 1 (1,6%), 12 oiina - 1 (3,4%), 2 (2,5%) Ba 1
(1,6%), xonatnap ky3atwiau (4.7-pacm).

3,5

3 2,8
2,5
2
1,5 1.4 12
1
N =
0
1 rypyx 2 rypyx
BN 6 off W9 oif 12 oit

4.7-pacM. TaAKUKOT rypyxJaapuia TAKPOPHUil HIIEMUK HHCYJIbT Ky3aTHJITaH

OeMopJiap KypcaTku4uiapu (0emopJiap conura gpous cudaruaa)

bupunun rypyxuunr 1 (1,4%) nadap 6emopa Takpopuil HIIIEMUK UHCYJIBT
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oupnamuu U 6ynran coxana puBoxianrat. 2 k/rypyx 6emopnapua takpopuit Ul
2 (2,5%) nadap 6emopaa uncwarepan Ba 1 (1,2%) ma koHTpoiaTepan coxaaa o3
Oeprannmru anukianaud. 3 x/rypyxna 2 (3,2%) nadap OGemopna umcuiaTtepal,
2(3,2%) nadap 6eMopia KoTpoJaTepal XaB3aa Coaup OYITaHIUTH aHUKJIAHIH, Oy
TaKpOpUM WIIEMUK MHCYIbTIAp YpTacujga Xe4 KaHaad HIoHwIn ¢apK
aHUKJIAHMa/TH.

Takpopuil HHCYJIBT HWICWUJIATEPA KAPOTHJ XaB3aCHJAa PHUBOKIIAHTAH
Oemopiapja aBBaJird HHCYJIBT 2-K/TypyXxHuUHr 2 Oemopuaa (2,5%) Ba
koHTpanatepan 1 Gemopaa (1,2%) anuknanau. Taxpopuil HHCYIBT 3-K/TypyX
oemopnapunudr 1 Hadapuga (1,6%) wuncunarepan xoinamryBaa Ky3aTHIAU
(papxnap cezunapnu 314 - p < 0,01). by Hatmwka OupuHumM rypyx Oemopriapuia
npoduIaKTUKa YOpaJapUHUHT HAKaaap camapaiy SKaHIUTUHU KypcaTanu. bomka
XOJuTap/ia, MHCYJIBTHUHT KapAHOAIMOOJIMK TUITH KA STUITaH KU WHCYJIBT apaJiaiil
xapaktepra sra OymraH. KaOyn KwiMHran 4dopa-TaJOupJIapHUHT ETUIIMACIUTU
makaugara - 0y ¢apk YTkup OOl MU UIIEMUSCUHUHT  MMATOTCHETHK
MEXaHU3MIIAPUHUHT MYPAKKAOJIUIY Ba T€TEPOTCHIUTHHH KYpcaTaiyd Ba KacauIHK
PUBOXKIIAHUIIIMHUHT Y3UTa X0C MEXaHU3MJIAPUHHU XUCOOTa OJITaH X0JI/1a MKKUJIaMIn
npOo(HIIAKTUKAHUHT SHTH YCYJJIAPUHY U3JIAIIHA Tajaad KUlaIu.

bynmaya ¢GubOpunanvsaCUHUHT JOMMHUHN IIKadud OWJIaH OWpraiukia KiamH
TaOaKATPUHUHT 3apapiaHUIINd TAKPOPHUI KapIu0IMOOINK HHCYIBTIAPHUHT aCOCHIA
cababu cudaruna Kabysa KUIUHIU, Oy OMIIBOCUTA AaHTUKOATYJISTHTJIApJaH MyHTa3am
doitnanannay Tanad Kwiay. [llyan Xxam TabKujIan JJO3UMKA, HHCYIbTAaH KSHUH
HEBPOJIOTHK CTHIIMOBUYMIMKHUHT CEe3WJIapiy Japaxaaa TUKIAHWIIN Ba OOITHUHT
acoCHil apTEepUSTIAPUHUHT CTEHO3JIM 3apapjaHUIIM TaKpOpuUil HHCYILT XaBhu
IOKOPIIINTHIaH Aanonat Oepaau. By XonaT aHMKpOK HEBPOJOTHK ajoMariap Ba
JIOMMUI KOJIJIMK HEBPOJIOTUK HYKCOH OMJIaH XapaKTepJIaHa Iu.

Takpopuii wuncunatepal MHCYJIbT PHUBOXKJIAHUIIMHUHT OyHAAW XonaTuiaa
apTepys CTEHO3WHUHT OPTHUIIHM, KOH TOMHUpP JEBOpHIa TPOMO Maimo OYIuIm Ba
KeWWH YHUHT TUKWIHO KOJIUIITK acocuii omuiuiapaup. byHnai xomnapaa >kappoxInuK

apaJalllyBHUHT MakKcajJra MyBOQpUKIUTY Tajaad KUJIWHAIN.
129



Nucynprnan keitun TUA HUHT 103ara KeJIMIIUHU TaxXJWI KWIrasaa, ynap 1
k/Typyxauar 9 (12,5%) nadap Oemopnapuma comup OVITaHIUTH aHUKJIAHIA
(rypyxJsiap opacuaaru dapkiap ceswnapiau 314, p<0,05). 2-rypyxjia UHCYJIbTIaH
KeWHHTH nactiabku innaa 7 6emopaa (8,6%), 3-k/rypyxaa aca 12-24 otk gaBpaa
3 6emopnaa (4,7%) THUA xonatu anukiaanau. THMA xomatiapuHUHT KT KUCMH
TUIEPTOHUK KpH3iap OWIaH Ke4YraH Ba yMyMHUH OOl MU CUMITOMJIApU OujiaH
XapakTepiaHraH. AHaMHE3HM OaTtacui — YpraHuin  YYOKJIM  HEBPOJOTHK
CTUIIMOBUMJIMKHA  aHUKJAIra HMKOH  OepmaraH  (HeWpoBU3yaIu3alus
TEKIIUPYBJIApU OYHH TACIUKJIAraH).

yHu Kaiig STUII KEPAKKHU, YIOKJIH HEBPOJOTHK €TUIIMOBUMIMK Onnan TUA
Ky3aTWIMIIM UICWIATepall WYKH YUKy apTepUsCUla HIIEMHK HHCYJBT
PUBOKJIAHUIIMHUHT FOKOPU SXTUMONMHU Kypcatau (3,7%, 8 OGemop; p <0,05).
bynpait xonmar ymymuit 0om Musi cUMOTOMJIApU (TUIEPTOHUK Kpu3jap) OuiaH
xapaktepnanrad TUA xonatinapu yuyH, IIYHUHTIEK, Yy3ura Xoc OyiMaran Oenruiap
(Oomn ailylaHUIIM, YMYMHUI XOJICU3JIMK, BEreTaTUuB JUC)YHKIUSIIAD - TaXUKApIUs,
TUNEPTUAPO3, KYHTWUJI alHUIIM, XaBO ETUIIMACIMId XUCCH) OWiaH KeudraH
AMU30UIAP YUYYH Ky3aTUIIMaIH.

Optubopnu  kuxatu ImyHpakd, BbX ma THA Tamxucu Kyhuiarax
XOJIATJAPHUHT  KaTTa KHUCMHJA DJhu3oajap Oomr  Musg KOH — alJIaHHIU
ETUIIIMOBUYMJIUTUHU dMac, OaKu OOIIKAa HEBPOJIOTHUK KacaJUTUKIIAp, M1y )KyMiadaH,
MEHOTIay3a CUHAPOMU JOUPACUIATH BET€TATUB MAPOKCU3MIIAp OMIIaH U30XJIAH/IH.

NN ¥Tka3ran Oemopiiapaa TakKpOpUH HWHCYJIBTHHHI JIOKAJIM3aLUsACH Ba
TUIEPTOHUK KPHU3JIApPHUHT Naiao Oynumm ypracuia OOFIMKIMK aHUKJIAHMA]IH.
[yau TabKuIam J03UMKH, WHCYJIBTIAH KeWHH Takpopuil uHCYIbT (p <0,01)
Ky3aTWiIrad 6eMopiiapjia KoH OOCUMUHUHT sTHajJa caMapayii Ha30paT KUJIMHUIITUHA
KypcaTyBuu XojaT cudaruga WHCYJIbTAAH KEHMHHTU JaBPHUHT WXKOOHWM KEUWITU
Ky3aTwiraH Oemopiapra HUCOATaH THUIMEPTOHUK KPUBJIAPHUHT  YCTYHIIUTH
aQHUKJIaH]IH.

NmemMuk MHCYIBT pUBOXKIIAHTaH NaiTaad Oonuiad yu xadranan 24 oirada

Oynran naBpja Takkocyaml rypyXuHuHr S5 (2,3%) Hadap Oemop BadoT >Tau. 3
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(1,4%) nadap Oemopna ynum cababu karta Takpopuit KO umemux uHCYNBT, 1
(0,5%) nadap 6emopna - yTrup opak ernmmoBumnry Ba 1 (0,5%) vadap 6emopa
- ynka >MOONMSCH SKaHIMTK Kalj stunau (Typyxjiap Ypracumaru dapkiap
cesunapiu p <0,01). Kynruna 6emoprnapaa ynumMra onub KelaraH acoCHil OMUILIIap
TaKpOPHM UILIEMUK UHCYJIBT Ba YTKUP MUOKap1 MH(APKTH d/11.

TaakukoT HaTkanapura kypa, 26,4% o6emopaa (57 nadap) YyTKup KOpoHap
fopak erumMoBumHry, 5,0% Oemopaa (11 Hadap) 3YpUKHIIT CTEHOKAPAMSICH Ba
3,7% Oemopna (8 Hadap) muokapa UHPapkTH aHUKIaHIUM. KopoHap maTosiorus
3YpaUIIMHWHAT OJIMHUA OJHIIIAa KOH OOCUMUHUHT MyBad(daKusTIN OOIIKapyBU
Owna" Oup Karopaa aHTUTPOMOOIUTAP JABOJAITHUHT MyHTa3aMJIUTH Ba I0paK-KOH
TOMUDP KacaJUTUKJIApU XaBOUHH OIIMPYBYM OMHUJUIApHU Oaprapad STHUI MYyXUM
poJib YiiHANAM 1e0 TaXMUH KUJIUHAIH.

[IIyHu TabKuJIaII JIO3UMKH, KapoTu xaB3acuaaru (nekud BbX smac) THA
XOJIaTH JIOMMUM KOJJIMK acopamiap OuiaH KEeWHHTM HIIEeMHK HWHCYJIBT
PUBOXKJIAHUIIIMHYA Ba XATTOKW HWINEMUK WHCYJIBTIAH KEHWWH YTKHP MHOKap.
nH(}APKTH 103ara KeTUIIMHU XaM ce3wiapin aapaxana ommupanu (p < 0,05). Kon
OOCHMMHMHMHT JOMMHNA paBuiaa KytapuinO typumu (p <0,05), yHUHT MUKJIOpHHH
MyHTa3aM paBWIlJa Ha3opaT KWwiMmHUHT eTtummMacaurd  (p  <0,05) Ba
AHTUTHUIIEPTEH3UB JOpPUJIApHU HOMYyHTazam wuctebmoin Kuiuin (p <0,05) kabu
xonatiap Kyzarwiau. lllynu aliTumn kepakku, TaKpOpHil MHCYJIBT y4yH Oy KaOu
xaB( oMUILIapU acocuii rypyxJia KaMpOK KaiiJ dTUIIH.

MyxXuM KUXaT NIYHIAKW, aHTHATPEraHT JOPHU-BOCHUTAJApPUHUHT MYHTa3am
UCTEbMOJIM KOH OOCMMUHMHT MyHTazam MoHutopunru (p <0,05) Ba
AHTUTUIIEPTEH3UB JopuiaapHUHT etapiu mukaopaa (p <0,05) myHrtazam kaOyn
KWIMHUIIM OujiaH y3BUil Oornmukaup. Kon 60cuMUHU MyHTa3aM paBHillla Ha30paT
KWIWII Ba JIOPU-BOCUTAJIAPHHU V3 BaKTHIa MCTEHMOJI KWUJIHUIN, Ty OWiIaH Oupra
TypMyIIl Tap3WHU Y3TapTUPHIN Ba HWIIEMUK WHCYJIbTra OJu0 KeIyBUd
Y3rapTUpUIUIIM MyMKUH OYiran xaBd oMUIUIapuHU OapTapad STUII TaKpopui
WHCYJIIbTHUHT OJIIMHUA OJUII YYyH MYXUM dYopajapaan Oupu cudaruma kadym

KWJIMHAIH.
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AmMarnra omupunaéTran npoguiaktuka yopa tagoupiap gonunga MU ra onund
KEITyBYH Y3rapTUPWIUIITN MYMKUH OViraH XaBd) OMIIIApUHUHT JUHAMUKACH KaTTa
KU3UKHII YHFOTIU. MabiiyM Oyiuiinya, TAAKUKOT TypyX OeMopiiapua YeKyBUHIap
COHHM CE3WJIapJIH Japaxkaaa Kamairan, yJapHUHT COHU OMpruHYH K/TYpyX 24 (33,3%)
nan 13 (18,1%) raua, uxkkunuu xk/rypxyna 18 (22,2%) naun 11 (13,6%) raua, yunnay
rypyxnua 6yica 13 (15,7%) naun 9 (14,3%) raua kamaiiras (p <0,05), mryHUHTIEK, OII
TY3UHU OPTUKYA UCTEHMOJI KWJIaJUTaH OEMOpJIap COHM XaM Y3 HaBOaTuaa KaMaran
—41 (57,4 %) nan 21 (29,2) raua, 49 (60.5%) nan 41 (50,6%) raua, 32 (50.8%) naun
25 (39.6%) raua (p <0,05), xaliBOH EFJIapUHU OPTUKYA MUKIOP/1a UCHTEMOJT KUJIUIII
— 34 (47,2%) nan 23 (31,9%) raua, 43 (53,1%) nan 35 (43,2%) raua, 37 (58,7%)
naH 21 (33,3%) raua (p <0,05), mIyHUHTEK COUPTIN UUUMIUKIAPHU CYBUCTEMOI
Kyl - 57 (26,4%) nan 13 (6,01%) raga) (p <0.05) Tamkun 5Tau.

OBTUOOPIN KUXATH IIYHAAKU, Ky3aTWIraH OeMOpPJIapHUHT Ky KHUCMH OHp
BAaKTHUHT ¥31/1a UKKU 3apapJiv OJjaTAaH KyTUJITaH - FOpaK KOH TOMHP KacaJUTUKIapu
XaB(QWHW OIMMPYBUYM UYCKHUII Ba CHUPTIA HYAMIIUKIAPHU MEBEPHIAH OPTHK
UCTEBMOJT KUJIUIII.

Ymby omunnapaan OupuHUHT 6apTapad >THIMIIMHA OOUIKa OMPUHUHT WYK
KWIMHUIITMHA Oanmopatr KWJIyBYHd OMUJI €0 XucoOJall MyMKHH, ITyHUHTIACK, OUp
OMWJIHUHT Oaprtapad dSTuUIMaciauru OOIIKa OMIIHMHT OapTapad sTumum
ODXTUMOJUHUHT  TACTIMTUHU  KYpCcaTUIMU  MyMKHH.  WIEMHUK  WHCYJIBT
npoduiiakTukacu y4yyH Oemopiapjaa xaBd omwuiapuHu Oaptapad ATHI
JTUHAMUKACH TaCBUPJIAHIH.

[y Ounan Owupra, onub OopwiraH npoduiIakTUKa yopa TaadOupiapura
Kapamaii, runoguHamust 1 k/rypyxna naBorauda 43 (53%) uu, naBogas cyur 41 (51%)
Hadap 6emopaa, 2 k/rypyxaa gaBorada 39 (55,7%) uu, naBogan cyur 36 (51,4%)
Hadap 6emopaa Ba 3 k/rypyxaa naBoraua 31 (47,7%) uu, naBonan cyHr 29 (44,6%)
Hadap 6empaa (p=0,5) Ba OTB 1 x/rypyxna naBoraya 22 (28,3%) Hu, 1aBOJIaH CYHT
19 (24,3%) nadap 6emopna, 2 k/rypyxaa naporada 18 (25%) uu, naBojgan cyHr 15
(21.2%) nadap 6emopaa, 3 x/rypyxna maBorada 18 (28,7%) uu, naBogan cyur 12

(19,7%) wnadap Oemopma (p=0,2) kabu xaBd omwLIapua Kam Y3rapuiiiap
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Ky3aTWwiau, OyHu 6eMop ia 6011 MUsiia KOH aiJIaHUITUHUHT Oy3UIUIIHIaH KeUUHTH
HEBPOJIOTMK HYKCOHHMHT, STbHM XapaKaTHUHT SIKKOJI YerapallaHTaHJINTd OwiaH

OOFJIMKJIUTY aHUKIaHIu (4.8-pacm).
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4.8-pacm. Acocuii rypyxjia MilIeMUK HHCYJIbT YUYH acocuii XaB(
OMMJIJIAPMHMHT JUHAMHKACH
*- @apxnap bownaneuy Kypcamxuyea Hucoaman cezunrapau (p <0,05); papxrap
eypyxaapea nucoaman cezunapau (p <0,05).

Joumuii Konmuk acopatiap OujaH OOl MU HHCYJIBTHTAa YaJWHTaH
OemoprapJa OpTUKYA TaHA Ba3HUHM Y3TapTUpPHIN OuiaH OUp Karopja, ACTpecCuB
XOJIATJIAPHUHT OBKAT Xa3M KHJIUII TH3WMHUTa OEBOCHTA TabCHPWHU XaM WHOOATra
OJITaH X0JIJ1a MaxCyC KOPPEKIUSIIANTHY Tajlad dT/IH.

TagkukoTna Oemopiapaa Xa€T Tap3WHU Y3rapTUpUII OOl MuUsijga KOH
allmaHUIIMHA Oy3uIuMIIMHU OapTapad >THI y4yyH XaBd) OMWJUIAPUHU MYKOTHIL,
anturunepren3uB (p<0,05) nopu Bocurtanmapaum Kysuiam, goumuit Kb (p<0,05)
HazopaT KWJIWIIHM Ha3zapaa Tytum kepak. [Ily Ownan Oupra, IIyHHM TabKWIall

KEpaKKH, AaHTHUTHICPTCH3UB TEPANMMSHUHT MaKCcayii OJau0 Oopuin, xamja
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Y3rapTUpUINIIE MYMKWUH OynraH xaBd omwuiuiapuHu Oaprtapad stum Ba UM ra
yaparan 6emopiapHuHr émm ounad xam (p=0,19).

Onuit mabiymMoTiin Oemopiapja aHTHArperaHTJIapHU MYHTa3aM KaOyill
KWIWIITa aMajl KWIUII OONUIaHFWY MabIyMOTIM Oemopiapra KaparaHga Oupo3
AXIIUPOK HaTwxkamap Oepau (rypyxjiap ypracujgaru (apkiap kaTra sMac 3H).
[yau TabKuiam JIO3UMKH, HHCYJIBT YTKa3zraH OEMOpJIApHUHT XYJIK-aTBOPU
KYTIMHYA OWJIABUU TICUXOJIOTHUK XOJIaT, SSIKWHJIAP TOMOHHJIAH €TapJii MCHUXOJOTHK
KYMaKHUHT OCpUIIMIIN Ba KOTHUTUB (YHKUUSJIAPHUHT CaKJIaHUO KOJUIIM OuiaH
W30XJIaHA]IN.

[Ipopunaktuk Ba peaObwiurauus  TaaOUPIAPUHU  YTKAa3UIl  Y4YYH
MOTHUBAIIMSHU CaKJa0 KOJHUII KyJda MyXUM axaMusT KacO 3Taau, ury Ouiad oupra
MKOOWH MOTHBAIUSIHY TAKJIAHTUPHIIT Y9yH OEMOPHHMHT XaTTH-XapaKaTiapura
y3rapyBuaH TabCUp KypcaTaJuraH Ky4id BOCUTa OYIUITN MyMKUH. HCYIBT yuyH
Y3rapTUpUIUIIN MYMKUH OYnran xaBd oMwulapuHu OapTapad sSTUIga aHUK
nuHamuka ky3atuingu. MW yTkazran Oemopnapna 10-16 ot MyaaataaH cyHT
TAIKUKOT/Ia BaKTHJAa TaMaKd YEKyBUM OeMopJiiap COHHUJA JAWMHAMHKa 1 K/Typyx
OemopJiiapua Ky3aTuiau, 2 Ba 3 K/Typyx 0eMopiap COHUIA aXaMUATIIN Y3TapuIliap
Kyzatunmanau. - 17 (20,9%) Ba 8 (12,7%), moc paBumga (p<0,05), KyHIanuK
palMoHKIa Ol TY3UMHHHI OPTHKYa MUKIOPU — OUPUHYM K/TypyX Oemopiapuia
naBorada 55,1 % Hu, naBojgaH cyHr 27,7 %HuU, UKKMHYM K/TYpyx Oemopiapuia
naorada 59,3%mnu, naBogan cyHr 50,9 %nu, yuunuu rypyxaa 49,8 %Hu, 1aBojiaH
cyHr 35,6%mnu Tamkui 3traH (p=0,23) Ba XaliBOH EFl KCTEMOJI KWIIUII- | K/TypyX/ia
naBorayva 45,6 %nu, naBoaad cyHr 30,1 %nu, 2 k/rypyxna 52,7 %Hu, 1aBOJaH CYHT
42,1 %mnu, 3 x/rypyxuaa 55,4%mnu, gaBonam kypcugan kevind 31,7% Oemopnaa Ba
MyHTa3aM paBHUIIAa >KAUCMOHUN TapOwsi OWjlaH IIyFyJUTaHAJWTaH, IIYHUHTACK,
HOpMaJI TaHA Ba3HHTA dra OyiraH OEMOPIAPHUHT COHHJIA CE3WJIAPIM Y3Trapullliap
Ky3aTHJIIH.

Typnuua maBoMm dSTaauraH MHCYJIbTTa Ay4dop OYyiran Oemopiap opacujia
yekul (49%; p <0,05), cnupTiv NYUMITUKIIAPHUA XaJJdaH OPTUK UCTEHMOJI KHIIUIILI

(54%; p <0,05), om Ty3uHu kyn ucrebmoi Kwmil (32%; p <0,05) Ba Ycumiuk
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érmapuau  uctepmon Kwmmm (44%; p <0,05) xabu 3apapiu  OJaTIAPHUHT
TapKanumuaa cesuwnapiau dhapkiaap anukaasau. [lyan aifTumm kepakku, BaKT YTraH
caiiH rypyxjap Vpracugaru tadoByTiap kynmanub Oopau. by xomatna mxoOwuit
MOTHUBAIMSHUHT MAKIIAHUIIH, TYPMYII Tap3WHU ONTUMAJUTAIITHPHUINT Ba THOOMI
TaBCHUSUIAPHU TYJIUK Oa)kapyIll MyXUM OMUJI OYJraH 1e0 TaXMUH KUJIUHAIH.

Xynoca KUIUO IIyHU aWTHUII MYMKHHKH, OOII MHS KOH TOMHPJIAPUHUHT
UKKHJIaM4H TPO(PUIAKTUKACH MYyXUM axaMUsTIra 3ra. 3aMOHaBUI TEXHOJIOTHsIIapra
acociaHrad peabwiuTtamnus Ba XaBd oMuImapuHu Oaprapad STHUII amMOyJIaTOPHs
[IAPOUTH/IA TOPU-TAPMOHCH3 JABOJAIIHUHT MyXHM BOCUTAIAPUAND.

VYiapHUHT amanra OUIMPUJININK Iry0OXacu3 TEpaneBTUK TabCHUpra sra Ba
TepaneBTUK Kapa€HHUHT cU(PaTUHU SXIIWIA OujaH Oupra MOJINN pecypciapHu
Ce3WJIapJIM Japa)aa TeKAITHU TAbMUHIIANIH.

Takpopuii umemMuk UHCYIBT (MUOKAp] HUHGPAPKTH, OOIIKAa OFUP FOPaK-KOH
TOMUP KacaJUIMKJIapy Ba yJap HATWKacuja KeluO YMKKaH YIUM KypcaTKU4Iapu)
PUBOKJIAHHUIIN OMJIaH OOFIMK OMUJUIAD TaXJIWJI KWJIUII HATHXKACHAA, SHT MYXUM
1oKkopu KoH Oocumu (p<0,05), manakanu tuOo6uit épaamuunr ykauru (p<0,05),
THOOMII TaBcHsUIapra pHoOs KWJIMAciIUMK KabOu xousarinap aHukigangu. Lllyxucu
bTHOOPTa JTOWUKKU, OMpIaM4u UHCYIBTAAH KeWuH 2-4 o yTrad comup Oyirax
Takpopuii WHCYnbT €ku THUA Ounan orpuran Oemopriapja YTKAP KOpPOHAp
NATOJIOTUSTHUHT Ce3UIapiu XaB(pu xaM IOKOPUIUTH aHUKJIAH/IH.

TaakukoT rypyxjapuaa muokapn uHpapkta anamuesu Oynran (p<0,05),
oynMaua pubpunsuusiapu (Toumuii, mapokcusman) (p<0,05), ropak pUTMUHUHT
GY3HINIIY, 3YPUKUII cTeHoKapauscH (p <0,05). YTkup 6omr MU HIIeMHUSCHHUHT
TaKpOPH SMU30/Iapy Ba Ky3 TYp mapaacugaru anruonaruscu (p=0,15), rmroko3a
Hazopatu octraa K/ 2 tum, nepudepuk apTepusIapHUHT CTEHO3M 3apapiaHUIIN
ypTacuaa xed KaHjaai OOFMUKINK HYK Ky3aTHIMaIH.

WNucynbprnan xelinaru 24 ok gaBpaa 6eMOpIapHUHT HEBPOJIOTUK XOJIaTH
JWHAMHUKACcH YpraHwiraijaa, 1-k/rypyx OemMopiapujia 6 OWIMKIA HEBPOJIOTHK
neburuTHUHr nacaiumm Ky3atwian (NIHSS mkxamacu 6yiinua 8% ra, ammo

bapkiiap ce3unapiiv SMacin).
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Peabunuranus >xkapa€uu 12 oiimaH KeHWMHTH TEKIIMPYBAa OOIUIAHFUY
Kypcatkuura Hucbatan 23% yeumnu kypeatau (p < 0,05). Kelinnyanuk THKIaHUII
CypbaTu OMpO3 CEeKHHJAIAM Ba 12 Ba 24 OIMK HATWXaJIapHU COJIMIITHUPTaHIa
ce3mnapiau (apkiap Ky3aTHiIMaad. AMMO OONIIaHFUY KypcaTkuura HucOaTaH Gapk
27% ra ernu (p <0,05). [aBoiamiHUHT caMapagopiUrd acocaH 3-TypyX
oemoprnapuna wxoOuii Hatwka Oepau. NIHSS mkamacu Oyiimua HEBpOJOTHUK

CTUIIMOBUYMINKHUHT THKIAHUIIHN 87,9+4,8 vy Tamkwn 31au (4.2-)KaaBan).

4.2-xxanBali
NIHSS mkanacu 0yiinya TAAKMKOT IypyXuaaru 0eMopJiapaa HeBpPOJIOTHK

CTHIIMOBYN/IMKHHUHT JTHHAMHUKAaCH

nn 1 x/rypyx 2 K/TypyXx 3 K/Typyx
JTABOMHMIA (n=72) (n=81) (n=63)
f— Al'p-1 Al'p-2 Al'p-1 Al'p-2 Al'p-1 Al'p-2
6 oit 752494 | 74,1+7,7 | 72,848,3 | 71,1484 | 71,3+7,3 | 75,8+5/4
12 oii 81,2+7,6 | 76,948,6 | 74.1+6,4 | 76,3+7,9 |82,3+5,3*| 78,2+6,9

240ii | 84,4+5,1 |79,1+3.2 | 76,0+5,7 | 78,1459 [87,9+ 4.8%| 81,1+7,1

U3ox- eypyxnap opacuoacu gpapxrap uwonynunueu (p<0,05);

TaakukoT Typyxjapuaa JUHAMHKA Kalg OSTWIOA Ba  HEBPOJOTHK
CTUIIMOBUMIIMKHUHT OFUPJIMTU 6-oira kamaiau (OomnutanFuy napaxara HucOaTaH
dapkiiap ce3unapau smac 3au). bupuHumM rypyxnaru OeMopiapla TUKJIAHUII
Japakacu CEKMHPOK 31u, OyHu 12-oiigaru kuuuk (apkiap (OonuiaHFuy aapaxara
HucOaran 10% ra ycum, p <0,05), Tuxnanumm napaxacu xam, NIHSS mkanacumaru
MyTJIaK KuiMatiap xam nactpok 3au (p <0,05).

NHCYynbTHUHT TATOTEHETUK Typura Kapald TUKJIAHMII TE3JUTHHU TaXJTUI
Kwiraijaa, JjakyHap wuHbapktu (p<0,05) Oynran Oemopiapiaa siHaga TYIJIHUK
perpeccust COmup OYITaHIUTA MablyM OViIad. ATEpOTPOMOOTHK WHCYIIHTTA
YJaJIMHTaH OeMopJiap/ia HEBPOJOTHK CTHIIMOBYMIMKHUHT OFHUPJIMTHHUA — aKC
ATTUPYBUYM KUUMATIAPHUHT CEe3UIapiu Ycuiu Kaiia »tuiau (23% Ba 18%), nexun

Oy (hapkiap kKaTTa 3Mac d]Iu.
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4.7-pacm. NIHSS mkanacu 0yiinya HeBPOJIOTMK €THIIMOBYMWINKHUHT HAMOEH

OyJIUII JUHAMUKACHU

HeBpoioruk TaHKUCIMKHUHT JAacTIa0KM SIKKOJUTUTH Ba KEHUHTH JIaBp
OXUpUTA KeJTUO YHUHT PUBOKJIAHHIIN YPTACH/Ia TKWUH UIIIOHWIA OOFINKJTMK MaBXKY/I
sau (p <0,05) Ba Oy Kapamink Acocuit 6apya rypyxjaa xaM Ky3aTHIITaH.

WucynpTtHUHT 1-3 oOliM [MaBOMHUAA JOMHHAHT SPUM IIap 3apapiaHraH
oemopiapiga xapakaT (DYHKIMSUTAQPUHUHT  TUKJIAHWIL — TEHIECHUUACH HYTK
(baoJUTUTMHUHT OPTHUIIH, JyFaT OOMIMTMHUHT KEHTaWWIM Ba KYHJAIUK HYTKHH
TYIIYHUII KOOWJIMATHHUHT PHBOKJIAHUIIN KaOW OF3aKu (DAOTMATHUHT MabIyM
MUKJIOp/Ia PUBOKJIAHUIIM OuiaH Oup Bakraa 103 Oepau. llly Ounan Oupra, HyTK
Ty3WJIMaJApUHUHT MYPaKKaOJWTX Cce3uyapiv Japaxaaa TacaiiraH Ba HYTKHHU
peabunuTanus KWJIUII HWMKOHUSITIAPUHM KECKMH 4ekjaad KylraH Xxosja,
peabwuTanus TepanusiCMHUHT MOTHBAIMSICH KECKUH macairad (0y 24 Oemopia,
17,9%). JlenpeccuB XOJATIADHUHT MaayJUIMrMra Kapad KacaJTUKJIApHUHT
OFUPJINTA Ba HEBPOJOTUK TAHKUCIMKHUHT OFUPJIUTU YpTacuja MKOOMH MyXuM
koppersinus Tormmiiau (p <0,05). Kacammuk maiituna OeMOpPHUHT KaUATHHU
KYTapuIll, YHUHT T€3POK COFainO KeTummra épaam OepuIa, IyHUHTACK, YHUHT
TUKJIAHUII JKapaCHUHU caMapaid TAIllKWI JTHINJA YHUHT SKUHJIApH, aifHUKCA,
TapOUsTUUIIap MYXUM POJI YIHANIH.

Koopaunanwmsi, mupamua Ba Ce3rd OY3WIMILIAPH, KpaHWAT HEpBIap
baoUSTHHUHT Oy3UJIUINN Ba FOKOPH 001 MU QYHKIUSIIAPUHUHT Oy3UITUIIHN KaOu

CTaKUM HCBPOJOIrHMK CHUMITOMIIAPHHUHI JWMHaAMHUKaCHUAad 6CMOpJIapHI/IHF JKHUHCHUra
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Kapab cesumnapiu dapkiaap Ky3aTUIMaIH.

Peabunuranus yopa-tanOupiapunu Oaxapuiina (aoja HWIITHUPOK 3TraH
oemopiap, XaTTo KUIAUN HEBPOJOTUK MyaMMoJiap CakJaHuO Koiran Oyica-na,
YJIApPHUHT KyHAQIUK TypPMYIIl Tap3ura MOCJAIIUIINA Ba MyCTaKWIIUK JTapa)KaCUHU
AXIIUJIAIITa épaam Oepaauran KOMIIEHCAIUOH MEXaHU3MJIAPHU
PUBOXIIAHTHpraHiap (Iym KaOyi KWJIMII, TUTMEHHK MyoJjaKallapHu Oakapui,
OBKAT Ta€pial €Ki YHU HCUTHII YIyH OBKATIAHUII aH)KOMJIapuAaH (O JaIaHuIII,
KUUUHUII Ba CUUHUII KaOn).

Peabunurarus Ba UKKUHYU npopuIaKTHKA TaAOMPIAPUHUHT
camapaJopJIiTuHU OaxoJaniia 0eMopiiapaa HOTUPOHIMKHUHT OFUPIIUK JlapakacH
bapren mkamacu Oyiinuya pgacTiiabku KypcaTKUWiIap ydyTa acocui Typyxia
TaKKOCJall TypyXxura HucOaTtaH ce3uapiu (papkiaapHu KypcaTau (MOC paBHIIA
66,8+8,7 Ba 68,8+7,9 Gamn).

6 ok Ky3aTyBgaH cyHr MM yTkaswiran rypyxjapia acocui Typyx
OEMOpJIApUHUHT TapTUO KYpcaTKUWIapy OOIlUIaHFUY gapakara Hucoatan 17,7% ra
OILLTAHJIUTU Kal I >TIiau (papkiap CTAaTUCTHUK KUXATIaH axaMustiu 3au, p <0,05).
WMoxobuit y3rapunuiap sSKKOJA Ky3ra Taunuviangud. ['ypyxjap opacuja ce3uiapiiv
dapknap aHuKIaHMaAu. 12 OMIMK Ky3aTyB HaTIKalapura Kypa, acocuil rypyxia
mkana Oyinua xypcarkuwiap 31,9% ra omaum (OonuianFud KypcaTKA4wiIapJaaH
ceswiapau ¢dapk ounan, p <0,05). Takkocnam rypyxuaa 3ca 0y KypcaTkud aTUTH
175% nwwm tamkun stau. [ypyxmap opacumard (apk CTaTHCTHK KUXATIIaH
axamusariu 34 (p <0,05).

18 oityiik Ky3aTyB JaBOMU/Ia aCOCHM Iypyx OeMopiapuHuHT bapren mkanacu
Oyiinya KypcaTKAWIapy JaBoJjalll, peadmivTainus Ba UKKUIaM4d MpoduUIaKTUKa
Taa0upiapu HaTHXKacuja Ycullja JaBOM ATAU. by XosaT ylapHUHT KyHIAIUK
xaéTaa y3-Y3uHU TabMHHJIAN KOOWJIMSATHA OPTraHJIMTUHU Kypcaraau (OOomIaHFuY
napaxara Hucoatan dapk 39,4% ra etam, p<0,01). AMMO nIyHH Xam TabKUJIAII
KEpaKKW, KeWMHTU YCHILl CypbaTu AacTiaOku 24 oinuk naspaa Al'p -2 rypyxuna
cesunapiu gapaxana nact 6yiuam (31,4%; p<0,05).

18 oilyiMK Ky3aTyB JaBOMU/IA aCOCHM I'ypyx OeMopiapuHuHT bapren mkanacu
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Oyiinua KypcaTKA4WIapy JTaBoJjall, peadmiMTanys Ba UKKUJIaAMYHd MPOGUIaKTUKA
TaaOWpIapy HATIKACHUA YCHINA JaBOM 3TIW. by XojaT yJIapHHHT KyHIAIHK
xa€Tna y3-Y3uHu TabMUHJIANI KOOWJIUSATH OPTTaHJIUTUHU KypcaTaau (OouuIaHFUY
napaxkara HucOatan dapk 39,4% ra etau, p<0,01). AMMO IIyHH Xam TabKUJIAII
KEepaKKH, KeWMHTU YCHUIIl CypbaTH AacTia0ku 24 oinuk naBpaa Al'p -2 rypyxuna
cezunapiiu gapaxana nact 6ynau (31,4%; p<0,05).

Takkocnam rypyxuaa 18 oil Ba 24 oiliuk Ky3aTyBiap JaBomujaa baprten
WHJEKCU KUWMaTIaApUHUHT YCUII CypbhaTH OOLUIaAHFUY Japakara HUcOaTaH MOC
pasumiaa 31,9% Ba 39,4% uu Tamkw 314 (hapkiap CTATUCTUK aXaMUSITTa 9ra d1H,
p<0,05). AMMO, TaJKUKOTHUHI OONUIaHMIIKAA OYViAraHu kabu, Oy KypcaTKuujap
acocuii rypyxra HucOaTaH nmacTpok 06yiaub kosiau Ba 18-24 ok TaaKUKOTIapaaru
dapkiiap cesunapiu gapaxana dhapk Kuiaau (Mkkaita aasp yuyH xam p<0,05).

PeaOunuramussuuar MyBadPakusITCU3IUTUTA TabCUP OTYBYM OMIILIAP
opacuja (KOH O0OCUMHHUHT MyHTa3aM PaBUIIIa TEKITUPUIMACIUTH, TOPUIIAPHU Y3
BaKTH/1a KaOyJl KWJIMACIIUK, FOPaK-KOH TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT y3rapyBuaH XaBQ
OMIJIIapUHU OapTapad ATUIIra KapaTWIraH YOpaJlapHUHT €TapJid IMACIIHUTHY) SIKKOJI
KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT MaBKyIJIUru aHukjianau (p <0,05), HyTK Oy3unumnuiap
(p <0,05), 6eMOpHUHT KapUHAOIUIAPU €KW YHTA FAMXYPJIUK KHJIa€TraH MHCOHJIAP
TOMOHH/IaH JIABOJIAHUIITHUHT €Tapiid Japaxaaa Hazopar kuinmaciauk (p<0,05), 75
éman karra 0emopiapHuHr ému (p <0,05), kuaauil ¥3-Y3uHu napBapUILLIal yayH
o6emopHUHT KOOUIusATHHU Yekian (p<0,05) xaM ¥3 TabCUPUHU KYpCaTau.

[IpodunakTuk AaBONAIIHUHT CaMapaJOpJIUTd KUYUMK TaJKUKOT Typyxujia
nact OYiau, YyHKU Typyx TapkuOuja YTkup mus Ba KopoHap umemusicu (TUA,
WHCYJIBT Ba MUOKap1 MH(MAPKTH) kabu Kacayuukiiap 6ynran 6emopiap 6op >1u. by
OMWIAp MKKWIaM4U MNPOPUIAKTUKAHUHT T[acT HATWXKAJIOPJUTUra TabCUP
KypcaTub, TaKpopuil MHCYJIBT Ba YTKUP KOPOHAP C€THIIMOBYMIMKHUHT KYTTaHIIIATa
o6 kemau (p<0,05).

Nmemuk vHCYNBT OWiaH KacajlaHraH Oemopiapia OOl MUSHUHI aCOCHM
apTepusiapuard KOH OKUMUHUHT XOJATHHHW YPraHWIl IIyHU KYpPCATAHKH,

CTEHO3JIAPHUHT y4Ypalll 4acTOTaCH Ba acOCHH TypyxXJaru JacTiabKh KOH OKUMH
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TE3JIUTU TAKKOCTAIl TypyXHaaruiaapjaH KecKuH ¢apk Kuiamanau. Muku yuky
apTepusiiap OpKaJli KOH OKUMHHMHT YCHUILN Ky3aTHiIau, Oy 12-oigan cyur 11,9%
Ba 25,2% na 21,5% Oouutanruy napaxara HucOataH (dapkiap ce3wiapiu 314, p
<0,05).

Acocuii rypyx Oemopiapuja TEKIIMpUITaH OOl MHUS WYUAArd KOH
TOMUPJIAPUHUHT KOJTaH KUCMU (OpKa MUs, YMypTKa apTEepUsUIAPUHUHT acOCUN Ba
WHTpaKpaHUual KHCMJIApH) OpKAJIM KOH aWJaHWUIIM TaKKOCHAll TypyXHIarua
OoemopiapHukugan ceswiapiau dapk kuiaMmanud. Konaeepca, ymapHuHr 12 Ba 24
OWJIMKIAry KypcaTkuuiapy OOIUIaHFUY Japa)kaJaH KUATUN GpapKIaHMaIH.

Mus sipuMm 1apiaapu/a >Kouamrad 0eMOpIapHUHT KaTTa KUCMHJ1a CUCTOJIUK
KOH OKUMU Te3MUTHHUHT 30% 1aH I0KOpH OYJIraH aCUMMETPUK KaMalUIli UHCYJIbT
Kolamrad xyayara Mmoc kenau. /laBonamr OyTyH Ky3aTyB BaKTHAA TEKIIUPUITaH
ToMUpJIap OYil1ad KOH OKUMU KYpcaTKUUJIapyuaa sKUAIMN Y3rapunuiap Ouian Oupra

keumanu (4.9-pacm).

~egr| 512" 55,6*| 54,1 56.4%| | 55,7%|
2041 28.9 29,8
2,4 { £0,9 | d
Harmxa Harmxka 12-o011 12 -oit 12-o0i1  12-oi
VHT yarl VHT gan e wan
VYA E VYA

4.9 — pacm. bemopaapaa GonmHMHT acocui aprepusijiapu 0yilsiad ypraua KoH

OKMMUHHMHI Te3JIMTM KuiMatjaapu (cm/cek) (p<0,05); ¢apxnrap vwonunuiueu)

JlacTinaOku TaIKUKOT HaTXKajlapura Kypa, acocuil rypyx Oemopiapuaa
reMocTa3 TU3UMHUHUHI  OOUUIAHFUY  XOJaTuAa  CEe3WIapid  Y3rapuuuiap

AHUKJIaHMaaHu.
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TankukoTHUHT nacTiabku OocKMuuAa OUPHHYM K/TYypyXJa YpraHWiIrad
KypcaTKAwiap opacuaa ce3wiapian ¢apkiap Ky3aTwiMagd. 6 OWIHMK J1aBp
MoOaliHuIa OMpPUHYM K/TypyX Oemopiapuaa KOHHUHT Enumkokiuru 13,2% ra,
miazma 12,4% ra Ba KoH 3apo0ua GpuOpUHOTEH KOHIICHTPAITUSICUHUHAT KaMalnIIT!
10,1% ra Tenr Oynau (OGapua dapkiap COJMUIITUPHUIN OWIAH CE3WJIApIH 31U,
p<0,05). 12 oitnuk naBp MobOaitHKIa 3ca OUPUHYH K/TypyX OeMopiapuia KOHHUHT
¢mumkokaurn 13,8% ra, mmasma 13,1% ra Ba KOH 3apmobuma ¢GuOpUHOTCH
KOHILIEHTpalMsICHHUHT KaManuimu 13,2% ra etau (Oapua dapkiap COTUIITHPHUIIT
ownan cezunapiu >au; (p<0,05).

by xypcarkuunap 24 oligaH CYyHr macailuiiia AaBOM 3TIU. 2 K/Typyxzaa 3
K/Typyxra HucOaTrTaH WxoOuil nuHamuka Kaun stwind. Ko énumkokonuru 12
oiiman cyur 2 x/rypyxaa 11,2% ra, 3 x/rypyxna Oynca 10,3% ra, mnasma
énukokaurn 2 k/rypyxaa 12,4% ra, 3 x/rypyx Oemopnapuna 9,5% ra,
bubpunoren napaxacu 2 x/rypyxnaa 11,4% ra, 3 x/rypyxuna 10,1% Hu xypcatau
(4.6-xangBan).

4.6 — xaaBaj

Himemuk HHCYJIbT yTKaSI‘aH 6eM0pJ1ap)1a remMocCras TUBSHUMHHHHI' X0JI1aTH

[Imazma OubpuHOreH, AUTB(21,1- Kon
EMUIIKOKIUTH (2-3r/7) 36,5 cek) EMUIIKOKJINUTH
(128 cex -1) (27cex)
(cap/cex) (4-5mITac/cex)
bounmanruy nasp 1,37+0,23 5,3+0,07 20,5+0,09 20,5+0,09
6oit |1Krypyx | 1,20£0,18* | 4,87£0,07 | 253%0,35* (4-
Smllac/cex)
2 K/TypyX, 1,24+0,21* 4,47 £0,05 27,5+£0,33* 6,87+0,54
3wirypyx | 1,3940,22% | 427+0,07 | 29,140,5%* | 5,96+0,31
12 oit | 1 x/Typyx 1,19+0,22 4,7+0,06 22,7+0,3 6,32+0,32
2 K/rypyx 1205021 | 4,18+0,05 | 26,8+0,3 6,81+0,81
3rypyx | 1,24+0,18% | 4,11£0,06 | 31,140,5%% | 5.87+0,81*
24 ot | 1 xK/Typyx 1,19+0,31* 4,01%0,05 25,9+0,35 6,10+0,32
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2 K/TypyxX 131£0,18 | 3,85+0,05% | 29,3+0,36 | 6,16+0,31
3rypyx | 1,39%0,21* | 3,05+0,05% | 32,7+#0,51 | 5,76+021%

Hzox- papkrap bouwinansuy oapascaza nucoaman cesunapau (p <0,05).

[y Owunman Owmpra, TpoMOOIUTIAp  AATC3USICHHUHT  TE3JIMTH  Ba
arperaHTiapHUHT MHUKIOpHAA Cce3wnapiu y3rapunuap Kys3atuiamaau. AUYTB
KUAMaTIapyu XaM TaJKUKOTra KYyIIWIraH MauTIard TETUIUIM KYpCAaTKUWIApJIaH
ce3wnapiau napaxkana (apk KuiMaau. TaakuKoT JaBoMuia WKOOWI JAUHAMUKA
acocad 1-k/rypyx 6emopiapu/ia KOH Ba IJIa3MaHUHT EMUITKOKJIMTUHUHT JaCTIa0KH
Japaxara HUCcOaTaH ce3wiapiu apaxkajaa nacauraniauruga (Moc pasumiaa 17% Ba
13,1% ra) xypunau (p <0,05).

Kon 3apnobunaru hpubpunored Muxkaopu 19% ra kamairanimra Kai1 3TN
(p <0,05). Llynunraex, TpoMOOIUTIAP arperalusCUHUHT CEe3WIapiid Japaxaja
nacaiumm (Oomanruy kypcaTtkuuHuHr 17% ra; p <0,05) Ba TpomMOoumTIap
arperatjapuHUHT XaXKMUHUHT kKnuanuiy (p<0,05) kyzatwiau. AYTB natuxkanapu,
OJIIMHTH TAJKUKOT/IAard KaOu, OONUIaHFUY KYpcaTKU4JapiaH ce3wiapian (apk
KWJIMaIu.

Ky3zaTtyB naBoMmmaa acocuil K/TypyxjapAa YpraHuiaraH KypcaTKU4iap
opacuaa ceswinapiu papkiap aHuKIaHMaad. JlenpecCUsTHUHT OFUPIIUK Japakac,
HEBPOJIOTUK ETUIIMOBUYWJIMKHUHT yMyMHUW 0axOoCcu Ba JaBOJIAaHUII KapacHuIa
reMocTa3 TU3MMUHUHT X0JIaTH YpTacuaa Xed KaHJaal OOFIUKINK Ky3aTUIIMaIu.

NmemMuk WHCYNbTHUHT Oup Mucoiu cudartuia, apTepral TUIePTEH3USTHUHT
eTapJiv Japaxaja Ha30paT 3TUIMAcIury Tydaiiau ro3ara keiarad, 59 € 6emop C
® W Hunr THOOMH KapTacMHM KYpHO YMKAMH3. YHUHI TAIIXHCH: apTepHa
TUMNEPTEeH3Us, IOKOpU XaBd. Yanm wuku yHKy apTepUSCHUHHHT aTEPOCKICPOTHK
cteHo3u (75% nan optuk). Yan MUY ACMHUHT KOH TabMHUHOTH 30HAacHaa KaTTa
MHKJIOpAard MH(APKT aHUKIAHAH. YHI TOMOHJAMA CIIACTHK TIeMHIape3 Ba
reMUTHUIIECTEe3Usl Ky3aTWiIau. beMop YHr Kyn Ba o€ruparu ce3wiapiu 3auQuivk,
HIYHUHTEK, ¢¥3 Ba nOopanapHu Tanaddy3 KWIHIIIATH MyaMMOoJiap XaKuaa KOS T

KHWJIT'aH.
142



bemop kacannukau xuccuii ctpecc Omnan Oornaitau (koH 6ocumu 1750/105
MM cuM. ycT.). Kacammmknan keiima 15 coar wumpma mmdoxoHara €TKU3WITaH.
bemopna 8 #unmgaH OpTUK apTepuan TUIEPTEH3Us Ky3aTWiraH (Makcumal
kypcatkuuiaap 200/140 mm cum. yct.). TaxmuHan 3 Wuil JaBOMUAA 3YpPUKHII
CTEHOKapAMsICH Xypyxiapu Oymu0O Typrad. FOpak apuTmusiiapy Ba MHOKap[
MH(papKTHU X0JIaTiIapy KailJ dTUiIMaraH.

Kon Gocumu Hazopatu TM3UMIIM paBHIAa onud Gopunmaiinu. bemopHUHT
owJlacuja oOHacu Ba oTacuga xam Al Kacaulurm MaBXyJUIMTH aHUKJIAHTaH.
Kacanxonara kenran maitiaa axBoju yprada orup 3au. Mmraxacu xonnaa, Tepu
xosiati MebEpuid. [lepudepux mmiiap Ky3aTuiMaim. Vurra Kapail KHAWHIAIIraH.
K¥3uuHr mox napzaa pedaexkcnapu YHr ToMOH/a nacairad. KO3HUHT YHT TOMOHM1A
Ce3yBUAHIMK KaMaiiraH. YHI' TOMOHJATH 103 MyIIAKiapu (aolHsATH CyCTIAIITaH.
V3-§3unan mucrarM Kysatmimann. FOpak ToByIUIapu GYFHK, ITyIbC MHHYTHTa S8
Ta, MyHTa3aM, nepudepuk ToMupiapaa myibcanus MaBxya. HeBposoruk craryc:
OHI'Y TUHUK, MEHUHTHAJI CUMIITOMJIAp YK, Ky3 KOPAUYUKIapH EPYFINKKA PEAKIHICH
CyCTJIAllIraH, KOHBEPreHIMs Ba aKKOMOJIALIMSI XaM I1acairaH.

Ot Ba oBo3 umkapuil (yHKUMsUIapu Oy3uiamaraH. TaHriaid Ba XaJlKyMm
pednexcnapyu caxiadrad. THI IMBHAIAACH OGP 03 YHITA OFMINM Ky3aTHIamH. YHT
TOMOHJIa remunapes (Kya, 6apmoxiap, ownak mymakiaapuaa 2,0 0ami, Tu33a Ba
TyIHK 6yruMiapuaa 2,5-3,0 6amn). YHr Mydanapia MyImIak TOHYCHHHHT OLIHIIHN
Ky3aTHJIaJu.

VHr ToMOHma maii Ba mepwoctan peduiekcnap KywiIM. YHT TOMOH/A
BaGMHCKMH CHMITOMM aHMKJIAHTAaH. YHI TOMOHJIAMAa TEMHTHIIECTE3UsS MAaBXKy]L.
HyTk, rHO3HC Ba mpakcuc Oy3uiuiuiapy Ky3atuiamManau (bemMop vamnakaii).

KOHHUHI KIMHUK TaxJWiuAa MaTOJOTMK Y3rapuiujap aHUKIaHMaIW.
Xonectepun napaxacu (7,2 mr/mn), tpurnuuepumiap (3,1 Mr/mn) Ba KpeaTWHUH
(138 MMOn/:1) KOH/IA OTII TN,

Onextpokapauorpamma (OKI') nHatwkanapu: IOpakHuUHT 3aekTp VKU
BEPTUKAJ XOJaTAa >JKOWJAIIraH, 4Yan KOpPHMHYAa MHOKApJ KaTTaJallMIIAHUHT

oenrmnapu  Mapxyd.  Odranbmockonusija  KYpyB  HEpBH  JIUCKIIApU
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TUIIEpEMUSIIAHTaH, apTepUsIap TOPAUTaHIUTY Ky3aTUIIa U,

MPT rtexmmpyBuaa Kynuaaruiap aHuKJIaHAu: boll MUSSHUHT OK Ba KyJIpaHT
MOJJIaJIapUHU ¥3 WYHMra OJIraH KOPTUKAI-CYOKOPTHUKAl cOXaja 4am ypra Mus
apTepUsCH KOH OMJIaH TabMUHIANINIaH COXala UIIEMHUK y90K MaBXKY/UINTH. YpTa
Ty3WIMaJIap y3rapMaraH Ba XaXMJIM Xcujanap Ky3arwiMmarad. llepuBeHTpuKysip
OK MOJJ1aJla UKKA TOMOHJa XaMm auameTpu 6.4-8.5 MM OYiran kymiad umeMusaaH
KEHWHIH ypTada JICMKOapeo3 YUYOKIapu MaBxXy/I.

YTAC mabiaymoTiaapura Kypa, 4yan yMyMHI Ba HUKH YUKY apTepUsIapuaaru
KOH OKUMHU Te31uru 65% ra nacaiirad. Yan oJiIMHrY Ba ypTa MUs apTepUsiIapuiaru
KOH OKumHU 32-38% ra, acocuid apTepusiiaru KOH OKUMHU 3ca 55% ra kamaunra.

Koarynorpamma HaTWXaJlapu KyWHIarujaapHu Kypcarajiu:
TpoMOOUUTIApHUHT €nuInmK §7% raya omrad, KOH 3apaoOujgard (puOpuHOreH
MUKAO0pH 5,82 Mr/ia. ApTepuan Ba BEHO3 KOH XaMmJa IJIa3MAHUHT EMUIIKOKIHK
KYpCcaTKuWwiapu HOpMaJj KuiiMaTiapaa.

O0I' texkmupyBu: Yanm TOMOHIa (PpOHTOTEMIOpA Ba MAPUETOTEMIIOPAI
(baoJUTMKHUHT YCTYHJIMTYA OWJIaH TeTa JUAMa30HUIard CEKWH TYIKUHIU (PaouThK
00111 MUSTHUHT OMO3JIEKTPUK (haoyuIuruaa ypraya y3rapuiliapHy aHUKIaau. Anbda
putMu macairad. [lapokcusman (aoivk aHUKJIAHMAIHd, KOHBYJIBCUB TalEpIIK
OCTOHACH MacarMara.

AHTHarperantiiap, reMOAUIIONUS, AaHTUOKCHUIAHTIAD Ba AHTUTHUIICPTECH3UB
npenapariapaaH uOopaT KOMIUIEKC JaBO YOpajapy HaTKacuaa OEeMOPHHHT
axBOJIM SIXIIWJIAHIU. 6 Ol nunja 6emopaa Ouiak Ba Kyiaa ¢aos xapakatiap naisio
oYUM Ba y3-y3ura Xu3maT KWW KOOWJIUSITUHUHT OIIUIIU Ky3aTWIIu, OeMop
yiija MyCTakwi paBuWIa XapakaTiaHa Oomwiagud. 12 oWgaH — KeWuH
peadUIUTALMSIHUHT TaKpOpHU Kypcu YTKa3wiau, Oy 3ca ¥3-y3ura Xxu3maT KUJIHII
KoOunmusatran 70% mapakasia THKIAIra IMKOH OSp/IH.

YTAC TtexkmupyBu IIyHH KYpCaTAWKH, OOMI MHUS TEeMOJIWHAMHUKACHIa
Ce3UJIapJIM Y3rapuIuiap Ky3aTWIMaau. DKCTpa- Ba MHTPAKpPaHUAN apTepusiapaaru
aTEPOCKIIEPOTHUK Y3TapUIIUIAPHUHT Japa)kKacd JaBOJIAHWIN OOIIIAaHTYHTa Kajap

KaHaal Oyica, nyHJIaiMruya cakjiaHuo KOJIu.
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bemopnap ¥3 BakTuaa peaOunuTanus YopajapuHy KaOyn Kuiuil Ouinan Oup
KaTopJa, MyHTa3aM paBHILIJa TEPaneBTHK MalIKjiap Ba KHHE3HOTepamnus OuiiaH
HIyryiaHuO, ¢puzoTepanusi, KUHE3UOoTepamus, napeTuk o€K-Kyn Maccaxu Ba TMC
YCYJMHH TaTOMK 3TTaH XO0JIJa IaBOJIaHTaH.

bemopnapna o€k XxapakaTIapUHUHT SIKKOJ TUKJIAHUIIN, XapaKaT XaXMUHUHT
OLIMIIM Ba KYJ KYYUMHHHI SIXIIWJIAHUIIA OpPKAJIW HEBPOJOTUMK TAHKHUCIUK]IA
CEe3UJIapJi AXIIWIAHMIL, SSbHU PErpeccus Ky3aTWIIH. 2,5 WHIT JaBOMUAA MyHTa3aM
paBuIlla aMajira OLIMpPWIraH TUnoTeH3uB Tepanus (6emop kynura Kb kaOyin
KWIWIITH, KJIOMHUI0Tpen 75 Mr Ba anetmicanuimi kucinoracu 100 mr 1 mapTa Kadyn
KWIWII) TaKpoOpHil HINEMUK HWHCYJIBT Ba MHOKApJ HHPApPKTH XaBPUHU
KaMaWTUpHILTra KapaTwirad Oynu0, HaTuxkazna YTKUp MUS UILIEMUSACH 3MHU30]1apu
OyIMaau Ba YYOKIN HEBPOJOTUK €THIIMOBYMIMKHUHT OFUPIIMTY STHAJA Macailiy.

WHCcynpT KacasMruial KeWnH OemMop KOH OOCUMHMHM JOMMMH paBUIIA
Ha30pat KWinO KeaMoK/a (Y31 MyCTaKuIl paBULIIA YII4aiin), TaHa BA3HUHU 8 KT T'a
TYIMIUPAM, TapkuOuga Ky MHUKIOpAAa Ty3, XaWBOH ¢EFJlapy Ba  OCOH
Y37alTUpUIaAUral yriieBojuiap OYiaraH O3MK-OBKATJIApHU HMCTEbMOJ KWIUIIHU
YeKJIall OpKaJIi napxe3 Kuiaau (0y mapxe3 IMeToIor Ba KapAUOoJor Ky3aTyBH OCTH/IA
o0 GopwIIIn).

Mucongan KypuHUO Typranu KaOW, HHAMBHAyaJ JacTyp acocujaa
VTKa3wiagurad  Qu3anMoTepanus MallKJapd Ba peadwIudTanus  Yopajapu,
IIYHUHTJIEK, TaKpOpUW HWHCYJbTHUHI OJJMHM OJIMIITAa KapaTWirad JOpHU
BOCUTAJapyu MyHTa3aM paBULA KYJUIAHWIAIIK aMOyJaTop IIapOUTAA 3aMOHABUI
TEXHOJIOTHUsIIap OpKaiu XaB(d oMwuIapuHu Oaprapad HSTHII Ba PECTOPATUB
JaBOJIAHUII CaMapaJopJUIMHU TabMUHIAWIM. beMopiapHUHT poO3WIMIH 3ca
UKKWJIaM4M NpouiIakTUKaHU sHajga MyBad(akuaTaum amanra omupuira €paam

oepu.
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XVYJIOCAJIAP

1. NmemMuk MHCYITHUHT 3pTa Ba K€U TUKIAHUII JaBpjapuara oeMopiapaa
HEBPOJIOTUK  HYKCOHJapHUHT Ku€cuii Taxmwim skapaéHuaa HYKOTHITaH
GYHKIUSUTapHU THKJIAI Kypcatkuuiaapu 1,5 Gapobapra IOKOPWIMTH Ky3aTHIITaH
Oyncaga, ammo Oy KypcaTkuwiap OWJIaH TeMocTa3 KOH TOMHUpP TpOMOOLHUTap
OOFJIAHUIIIJIAPHUHAT Y3rapuiliv ypTacuaa OOFIUKINK aHUKJIaHMaH.

2. ATepoTpoMOOTHK Ba KapAHMOASMOOJIMK MATOTCHETHK TUIM Ky3aTHJITaH
O0eMop Japaa TaKpOpU UIIEMHUK UHCYNT YuyH acocuit xaBd omru KJI 2 tum, Al 3
napaxkacu Ba MC Omp Gapobapra, xamaa 0ynmauanap ¢udpumsaiuscu 1,5 6apobdap
ra Ba yJapjard SHIOTEIWan IUCPYHKIMS Ba TPOMOOUUTIAP aATe3USICUHUHT
Kydaitumu 1,5 6apobapra ce3wnapian napaxana omuiu anukianay (p<0.05).

3. 3 k/rypyx Oemopnapuunr 32,1% na noumuii paBumiga AceTWICATULINI
KHUCIIOTaCH JIOpY BOCHTACHHHM KaOyn Kuiauiml (oHujga XaM HMHIYKIHSJIaHTaH
TpoMOOIUTIAp ATe3UACUHUHT ONIMIIM JIaBOM 3TIIM, HaTWXajda ymly Toudaaaru
OemopriapJa TaKpoOpuUil MIIEMUK WHCYJIT PUBOXJIAHUIIM XaBpu Oup OapobOapra
omau. [y 6unan 6upra knonumgorpen Ba ACK nopu Bocutamapu KoMOMHAIIMSICH
oupra 6epunranaa MU xasdu 1,5 dupobapra kamaiiau (p<0.05).

4. Acocuil TYpyXHHHI KHYMK TypyX Oemopiapuaa mgabaparop KOH
TaxJIWIapua SUUTAFIaHUI Oenrunapu Mapxyn Oymuo6, 6y MIIO depmentn,
xyxanpamapapo  aaresus  Moinekynamapu — sICAM-1  Ba  sE-cenekTun
KOHIIEHTPAIIMSICHHUHT UKKA Oapobapra OIIMINK TabCUPHIa TPOMOOIMTIIAP
aare3uscuHuHr 1,5 6apobapra (p<0.05) kyuaiumm Ounan uzoxjanau. Ly Gunan
Oupra, yyana rypyx OemMopiapja KOMIIEHcAlUsl JaBpuaa Oy KYpcaTKUWIAPHUHT
ce3usiapiid Macauim, Xxam/a AeKomMmeHcamus gagpuaa 1,5 6apobapra cesumiapiu
ommmy Ky3atwiau (p<0.05), 6y MM yrTkaszran Oemopriapja TaKpOpHil HHCYIT
xaB(hu MaBXKyUIMTHAAH JAI0iaT Oepu.

5. Mmemuk wmHCYAT yTKasran Oemopiapaa 66% xommapma spta Ba 56%
XoJulap/ia Ked THUKJIaHWII AaBpiiapuia, UIYHUHTJEK, TaKpOpUWA HUIIEMHUK HHCYJIT

yTKasran OemopiapHunr 71% ma TpomOouutiap aare3usicuHuHT 1,5 Gapobapra
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OIIWINY aHWKJIaHIW, Oy JaBOJalll caMapaJOpJMTHHUHT €Tapjd dMac JUTHHH Ba
aHTUATPETaHT JOpU BOCHUTAIAp OWJAaH WHIWBHIyaT KOPPEKIWSIAIl MaKcaara
MYBO(QUKIUTHHU KYypcaTaiu.

6. MimemMuk WHCYJITHUHT 3pTa Ba K€Y TUKJIAHHMII AaBPJIapUAa UIIEMUK UHCYIT
Ou J1aH orpurad OeMopiiapia HeillpopeaObuiIMTalMsg Makcaauja CTaHAApT JlaBora
kymmmya pasuiga TMC Ba XonuH-anbdocrepaT 1opu Bocutacuaad Gogananran
AT'p-1 6emopnapuaa dakat cranaapT naBo yopaidapuHu onran Al'p-2 kaparanaa
okopu 1,5 Gapobap rokopu camapagopiauk anukiaaHau (p<0.05). WMkkunmamuu
npoduIaKkTUKa 4Yopa TaaO0upiapd HHCYITHHHT IAaTOT€HETUK TYpH, OEMOpPHUHT
AIlIalll Tap3u, 3apajii OJaTJIapHU Ba XaB() OMUWIUIApUHU OapTapad STUII OpKAIU
oJn0 OGopwiay, 1y OunaH Oupra MKKWIaM4u NpouiIaTUK dyopa Taadoupiap y4yyH

Tchmmap I/IH_IJIa6 YUKW OIN.
AMAJIN TABCUSLJIAP

1. MimeMuK WHCYATHUHT 3pTa Ba Ke4 TUKIIAHMII JaBpujiard OeMopiapiaa
TaKpOPHUIl MHCYJITHUHT OJIIMHU OJIMII YOPAJTAPUHUHT CaMapaJopiIuTUHU OaxoJaml
yuyH MIIO, sICAM -1, sE-selektin mapképrapuHu aHUKIAIIL.

2. HNmemuk wuHCynTra yuparaH OeMopiap Y4YyH aHTUTPOMOOIUTAp
TEPaANUsICHHUHT caMapaJopiiurd Ba V3 BakKTHAA TY3aTWIUIIUHU Oaxoniaml y4yH
MyHTa3aM KJIWHUK amMaiauérina Ba jaboparopusi JUArHOCTUKACHIA arperoMeTpus
YCYJMHU KOPUM THUII Ba KYJJIall Makcaara MyBOQUKIUP.

3. Anermicanuuun kucioracu (ACK) Ounan gaBonami naiTua HHCYITHUHT
TUKJIaHUII aaBpuaa Oemopiapaa ageHo3uH audocdar (AJD) unaykropu Ousax
TPOMOOILIMTIIAPHUHT arperanus (paosTuru OMraHIUTMHN XUcoOra onud, Kyhuaaru
aHTUTpOMOOLIMTAp Tpenapariapyu OwiaH TepanusHu Ty3aTuin MyMKuH: AJlD
peuenTopiaapyu aHTaroHUCTH (KJIOMUAOrpeN) OuiaaH MOHOTepanusi €KM YHUHT KOH
oupuxkmacu ACK éxu ACK nunr docdoauscrepasza HHruOMTOpy OMIIaH OUpUKMacu
(KEUMKTUPUITAH TUIUPHUIAMOI).

4. SnnurnaHui skapa€HIapUHUHT JaBOMUIN (aoJUTMTMHU, UHCYITHUHT 3pTa

Ba K€Y TUKJIAHUWII JaBpujia dHAOTENIHAT AUCHYHKIUSHUA XHCOOTa OJIraH XOJ/a,
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SJUTAFJIAHUIITA KapIlld TabCUPTa dTa JOPWIAPHU, SHIOTENUAN SUUIMFIaHUII OUIaH
OOFJIMK OKCHJUJIOBYM CTPECCHM Ty3aTHII Y4YyH aHTHOKCHUJAHT JIOpPHJIApHH,
Xykaipanapapo ¥3apo TabCup skapaéHiapura TabCUp KHUJIyBUH JOPUIAPHU OYIOpHUIIT

TaBCHUA 3TUIIAU.
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