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AHHOTALIMSA

NHcon opranu3muga dekuin Tydaiam coaup OYmaguraH MNaTOJOTHK
Y3rapuiuIapHUHT MEXaHU3MH TaMAaKWUHUHT KUMEBUN TY3WIMIIM Xamja TaMakKu
TYTYHUHUHT TapkuOW OuinaH TymyHTUpuiarad. 40 naH 3uén TaMaku Typliiapu
MaBxya. Tamaku Oaprunusr tapkubura 70 mpan 3uén mognanap Ba 1200 nan opTuk
KUMEBUN KOMITIOHEHTIIAp KUPTaH: alKaJoujiap (HUKOTHH ), HOATKAJIOU TYPyX a30T
TapkuOau  Mojdanap (aMMHuak, TUIyTajduH, YyYyBUM acocjap), aMmuHiap,
aMUHOKHUCJIOTaNap, YIJIEBOJJAp, OPraHuK KucioTtajgap, noiaudeHomnap, 3¢pup
MolIapu, KopamMoil Ba X. K. AMMO YHHHT TapKUOWJard acocuil Mojja HUKOTHUH
XUCOOJIaHTaH, YHMHT MUKJIOPH TaMaKMHUHT Kydd XamJla YHUHT OpraHu3Mra
TabCUPUHU Oenrwmiarad. Tamakuaa HUKOTUH MUKIOPUHUHT Mebépu 1,2 - 2,3%
atpoduaa y3rapaau. HUKOTHH a4yuTyBYM TabMJIU MONCHMOH CYIOKJIUKHH Y3uja
HaMOEH ATHO, UIIKOP peakIusara KupuInaam, Kaiaam xapopatu 140 - 145° CO, cys,
a¢up, aJKOroja SXIIW dPUAIA. AKCApUIT TAMAKUIAPHUHT TapKUOUTa HUKOTHHTA
AKUH OYNraH HOPHUKOTHMH XaMm Kkupaiau. Hoamkamoua Typyx asoT TapKuOiu
Mojsanap TamMaku Tapkuouma - 3 - 4%, abup moimapu - 1,7% rava, muHepai
mMopaaanap - 22% rava, okcuiuiap - 13% raua, opranuk kucioranap (0jMa, OTKYJIOK,
TuMoH) - 5% arpoduna, Tamaku Kopamounu - 15%, ammuak - 0,11 - 0,17%) Ba
Metun crmptu - 1%. Tamakumpma cesuwnmac muknopna dopdypon, amaeruanap,
¢denomnap, nonudeHomap Ba O60mIKa MoOAJaNap aHWKJIAHTaH. TamMakud KopaMonu
TapkuOura OWp KaTop KOHIIEPOTeH MoOJjaajiap KuUprad. Yiaap opacuaa »dHT
xaBpawiapn O€H3amUpeH Ba MXTUCOCHAITaH TaMaKd HUTPO3aMUHIApU Kabu
MOJIMIUKJIIMK YTIEBOIap XUCOOIAHTaH.

Tamaky "ekyBUHIapAa CYJIAK aXKpalWII TE3UTH YeKMalauraH Oemopiapra
HucOaTaH roKopu OYymumu, pH KuiiMath »ca WINKOPUH TOMOHTA CHJDKHIIA
Kypcatunrad. Yekumn TaxxpubacMHUHT opTullKd OunaH cynak Ba pH mapaxacu
omrad. bupok, yekuin taxkpubacu 15 Hun Ba yHAaH kyn Oyica, Oy kypcaTkuumiap

KaMairaH. Yeka€Tran BakT/Ia AapXx0Jl CYJaKHUHT Te3nurd Ba pH KuliMaTiapyuHUHT



MyHTa3aM YCUIIM Kaiij sTunrad Ba 15-30 gakukagaH cyHT Oy KypcaTKuwiap acra-
CEKHH Jespin OOIIaHFUY Japakara TYLITaH.

Y6y monarpadusiga wik 60p TamMaku YeKyBUWJIApAa OFU3 OYILIUFU FOMIIOK
TYKMMaJapy y4pauIurad sCCU JICMKOIUIAKUSIHU JaBojallfa JOPUBOpP aHOpP JaHAru
MOWMHM KYyJUIalll CcaMapajopiurd ypraHwirad. byHpmaH Tamkapu SICCH
JedKoIUIakusi OWIaH KacajulaHTaH OeMopiap Ofu3 OYIUIMFM IIWUIMK KaBaTHIa
LUUTOJIOTUK Y3rapuIUIApHU aHMKJIAIl Ba TAMAaKU YEKyBUMJIApa SCCHU JICMKOIUIAKUSA
OwiaH KacaJylaHraH OeMopiap OfU3  CYIOKIUTH  KIMHHK-CTOMATOJIOTHK,
OMOKMMEBUH Ba KYpcaTKUUJIapuHU Oaxojall aMaueTiiapy oubd Oopuiras.

Monorpadusi onuii YKyB IOPTIIADUHUHT CTOMATOJIOTHUS HYHaAIWIUIapUIaru
kadenpanapu npodeccop-YKUTYBUMIApHU, WIMHN W3JIaHyBuMiap, OakamaBp Ba
MarucTp-taiadangapu, UIYHUHTCK, CTOMATOJOrap Ba Majaka OIIUPHUII Kypciapu
TUHTJIOBYWIIAPY YUYyH MYJDKautlaHraHn. Myamnud TOMOHUJAH —Tai€piaHraH
MOHOTpadusl XOpHXKHUN afabuéTnapia KeITUPUITad 3aMOHAaBUM €HlalTyBiIap OusiaH

OOMUTHIITAH.



KUPUI

XO03Upru BakTAa MamJlakaTUMH3[a Ba OyTyH OyHEAAQ COFJIMKHHM CaKJIALIHU
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT ~ aCOCUM  HYHaNuMuuIapuJaH OUpPH YEKHUIIHUHT HWHCOH
caJoMaTJINTUra TabCUPUHM Xap TOMOHJAMa YpraHuil Ba OJJIWHU OJIMII,
TAlIXUCJAll Ba JABOJIAIIHUHT MaKOyJl YCYJUIApUHM WILIa0 YUKHII J0J13apo
MyaMMoJapaaH oupuaup. Ymoy winat Tydailin Kenud YMKKaH KacaJUTUKIIap Ky
Wuutap JaBOMHUJIa TaMaKd TYTYHUHUHT TapKUOWM KUCMJIAPUHUHT CaJIOMAaTIMKKa
acocHil 3apapiii TabCUPH SXIIA MablIyM OYIuIIMra Kapamail, YeKWIl HWJUIaTd
puBOXkIaHUO  Kkenrad. PecmyOnukamuz — Oyiiia0  CTaTHUCTHUK — MabJIyMOTIIap
YpraHwiraHja SpKakJIapHUHI TYpTAAaH y4 KHCMUradya 4dekaad. Aémnap onataa
IpPKAKIIApHUKWTA KaparaHja KaMpoOK 4YEKHWIIaJu, YJIapHUHT YIyIId TaXMUHaH
MamiakatuMusaa 3 % HU Tamkwi Kwirad. YekyBuu aémiap COHMHUHT KYTaluIu
aéJUTapHUHT 3aMOHABUN JKaMUSITIard POJIMHUHT Y3TapuIly, YIApHUHT dpKaKIapiaH
UKTUCOAMM MYCTAaKWJUTUTH OujaH OOFNMK OYynran. Aémnap ydyH 4YeKdIl KynmuHYa
Y3UHM Y3W TacOUKJIAIl 3JIEMEHTJIApUIaH OUpUIUp. XO3Upru OyTyH nyHE OViinad
PUBOXIIAaHTaH MamJlakaTiap/aa YeKyBUnIap COHU KaMairan 6yica, Poccus Ba MJIX
MamJlakaTiapuaa 4YeKyBUWJIAp, KymJjaJaH, €uuiap Ba YCMHUpPJAPp COHHU KyMNaWraH
[101; 243-96, 62; 87-89].

YekyBuM axoiu oOpacuja KacalUIaHUII, Y30K MYIJATid HOTUPOHJIUK Ba
YMYMUU YIIUM XO0JaTJIapy ce3ujiapiiv Aapaxkaaa omrad. CTaTUCTUK MablyMOTJIapra
kypa, Poccusna spkaknap ymumMuHuHT 42 % 1 TaMaku YeKUIll OMIIaH OOFITHUK.

Tamaky TyTyHMHMHT TapKuOud Kucwmiiapura HadakaT 4eKyBuUMiap, Oalku
YeKMallAuraHiap xaM TabCHp KWiraH. MabiyMKd, TaMakd TYTyHU OuiaH
ndIrocaanral XaBoJiaH Hadac OJWIN "MACCHB YEKUIN'" YeKMalIuraHaapaa TaMaKd
YeKyBUMJiapra Xoc OViraH KacaJUIMKJIApHUHT PHUBOXKJIAHMIIWra &paam Oepras.
Bynapuunr Oapyacu uekumra Kapiid KypaluluIIHU MYXUM THOOUM-MKTUMOUIN

MyaMMo Je0 XucooOan UMKOHUHM OepraH.



Kynruna agabuérnapia YEKUIIHUHT Y30K MYJAAaTid TabCUPUHU TaMaKH
ETUIITUPUII Ba TaMaKd MaxCyJOTJIApUHU HIUIA0 YHMKAPUIIHUHT HMKTUCOJIUN
dolimanapu OwiaH TakKKociaml OYyiiMya MabAyMOTIApHU TakauM eTraH. bynnaii
TaAKUKOTIAp UIYHU KYypcaTaJuKH, TAMAaKU UCTEbMOJU OuiaH OOFJIMK KacaJUTUKIIap,
YeKYBUWJIAPHUHT O€BaKT YIUMU OuiaH OOFIMK MYKOTUILIAP, YEKUII OuIaH OOFIHUK
KacaJuTuKiap Ty(dailyii ro3ara KelraH MKTUCOAUN HYKOTHILIAp IIyjap >KymJacura
kupaau. bymapHuHr Oapyacu TamMaku YEKUII Xap KaHJal JaBjiaT XyKymMaTH OJIIuJa
Typral MyXUM FKTHMOHMH-UKTUCOUI MyaMMO SKaHIuruaan ganonat oepran [108;
262-2680, 34; 158].

Yekum maiTHAa TaMakKd TYTYHHMHUHT TapKHOWH KUCMIIADUHUHT WHCOH
TaHACUTA TabCUPU TYFPUIAH-TYFpU OFU3 OYnuiuFu, OypyH Ba OpOHXJIAPHUHT
MWUIMK KaBaTUJa TYpJId XWJI KacaJUIMKJIApHU KENTHpUO uuKapraH, Oy HOKOpHU
Japakaja YeKyBUMJIAPHUHT TaHacuja Oup KaTop TpaHchopmalusiap, KOH OKUMH
OwiaH cynak Oe3ura KUpraH Ba cynakaaH oru3ra yukapwirad. Oru3 OVIUIUFU
CYIOKJIUTH, OFW3 OYIIIUFM IIWUIMK KaBaTH Ba KUYMK CYylak Oe3nmapuaa ro3ara
KeJaJuran y3rapuiuiap TaMaky YeKHIll Ty]ailiy ro3ara KejaaJaural KacauIuKJIapHu
TalIXWCHall y4dyyH OupuHYM ajnoMarnap OynraH. bupok, dYekyBumiapaa oOFu3
OYIITUFU TYKUMaJApUHUHT XOJaTH MacajllacM Xaldu XaMm Oaradcun Ba TYIUK
TYyIIYHWJIMaran. MaBxya  MaxaJUIdid, XOpWKHH  agabué€riapia  TaMmaku
MaxCyJOTJIApUHU YEKHIIl OFU3 OYIIIUFH OpraHiapuia Typid NaTOJOTHSIAPHHHT
BY)KY/Ira KEJIHIIN Ba YIapHU YpraHuil Oyinya ulmiap KaM ypraHuiras.

[y O6wman Oupra, oru3 OYIIIUFH, OFU3 CYIOKIHUTHUHHUHT CU(AT, MUKIOPHIA
TAPKUOWHM, OFU3 OYIIIUFM MUK KaBaTH, YIAPHUHT XOJIATUHU Xap TOMOHJIaMa
KIIMHAK Ba MOP(}OJOTHK YpraHuWil TaMaKd TYTYHH TapKUOWM KUCMIIAPUHUHT

romeocTasra 3apapiii TAabCUPUHUHI 0ab3u MaTOrCHETUK MCXAaHHU3MJIAPWHHU aHUKJIAI

YUyH MYXUM/IHD.



| BOb. TAMAKHN YEKYBYY UTHCOHJAPHUHI CTOMATOJIOT'UK
XOJIATUHU BAXOJIAI BA YJIAPJIA JABO- TIPOPNIIAKTUK
YOPAJAPHHU TAKOMUJIJIAIITHPUIIIJIA 3AMOHABHM
KAPAILIJIAP

Tamaky 4YeKuIl XaMmIOpTIapUMHU3 Opacuia XaKuKUH SMUAEMUS XapaKTepura
errad. Tamakum uyekumr JXCCT ongupa typran MyaMMoJap opacuaa €TaKdd
Vpuniapgan ~ OupuHu  osramiad  Oopran.  WMokTtumMouii  TaaKUKOTJIAPHUHT
MabJiyMOTIapura kypa xo3upru kyuaa Poccusna 56,87% spkakiap Ba aespau 35%
aémmap, 30 émpan 35 €mraya sca - 75% opkaknmap Ba 15% aénnap uyekaauran
uHconnapaup. llynunraek, spkakiap aémiapra KaparaHga Oem WWJ OJJIHUH
YeKUIIHU Oonutamu Kaiia stwirad. CYHrM WAJUTApHUHT CTaTUCTUKACH YEKyBUHMIIAP
COHMHUHI, Iy XKywmiiaaad aémiap, €nulap aHWUKca YCMUPIApPHUHT OpTUO
6opaérrannurunan napak oepran. JKCCT tagkukotriapura Kypa, arap ycMup xed
OYnmaraHja UKKUTa cUrapeT 4ekkan oynca, yuna 100 nadapnan 70 nadap xonataa
y OyTyH ymp uekanu [59; 168-1706, 83; 41-440].

Tamaku yexkumn OyTyH nyHERA aHuajgaH OyE€H IIyHYaKd O€030p 3apapiu ojaT
caHanMaiinu. Mana Oup Heua wwinupku, Tamakanu dekuim ZKCCT ga kacajyiuk
Ba CaJOMATJMK OWwiaH OOFIMK MYaMMOJAPHUHI XAJKap0 CTATHCTHK
tacHuura (10-KaiiTa Kypui) KHPUTUITAH;

V-cun¢: Tlcuxuk kacadkiap Ba XaTTHU-XapakaT Oy3WIMIUIapW; TypyX:
[lcuxuk daon MoamamapHu UCTEHMON KWJIMII OWiIaH OOFIMK TMCUXUK KacaJUTMKIAp
Ba XaTTU-Xapakar Oy3wiuiuiapu; PpyoOpuKa: TaMakd HCTEbMOJU KEITUPUO
YUKapraH TCUXHWK Ba XaTTH-Xapakat Oyswmmnuiapu (kox F 17). Xo3upru kyHma
PYXUIYHOCHAP YEKHIIHW >KUAJAM KacajUulMK, YEKyBUMJIApHU 7cCa - MallaKajlu
mudokop Epmamu 3apyp Oynran O6emop ne6 xucoOnamraH. YeKUITHUHT EMOH
OKHOaTH NIyHJIaH NOOpaTKH, YOy aBX OJYBUM CYPYHKATH WHTOKCHKAIUSIIAPHUHT
OKHOaTH JappoB 3Mac, Kyn HuIapaaH KeWuH maino Oynran [69; 245-2476, 19;

202-2086].



Typnu mamnakaTiapaa yTKazwirad TaJKUKOTIIAp, CUTAPET YEKYyBUH 3PKAKIAP
Vpracuna, yekMmainurannap OuiaH Takkocnaranga ynum xonatu 70% ra 1oKopu
SKAHJUTMHM KypcaTraH. Tamaku 4dekuil OyTyH OyHE SpKakjiapaa yMYMHH YiIuM
xonaTinapuHuar 36,4% na Ba aémwiapaa ymMyMud YiauM XonaTiapuHuHr 7,5% na
acocuii cabab xucoOmanran. Xap 14 coHusga ep mapuaa Oup KUIIM YEKHII
Tydalau ro3ara KelraH KacaJUIMKIaH XajokK OynraH. Xap Wuiu ayHEAA YEKHUIIT
OwiaH OOFNIMK KacaJTukiapaaH 3 MJH Hadap MHCOH xaétnaH ky3 tomraH. FOUK,
yrKa KacaJIMKJIapy Ba capaToH Tydailnu xaétaaH kY3 oMraH 4eKyBud OeMopiiap
conn ycubO Oopran. Kamanpamap opacuaa KacaJUIMKJIAPHUHT IOKOPU Japaskacu
TyQaiin eTkazuiaJural UKTHUCOIWN 3apap TaMaku MaxCyJOTIApUHU COTHUIIJIaH
OJIMHAJIUTAH apoOMaJJIaH aHya IOKOpHW dKaHinuru Oenrwmianrad. 10 iun taxxpubara
9ra YeKyBYM MHCOH YEKMaiJUraH MHCOHTa KaparaHja 3,5 maprta Kyn KacajljlaHTaH
Ba ynap Kacautuk Tydainm 5 maprta kynpok wumra kenmarad. lllyHpman kenu6
YUKUO, YEKHII KUIIUN MKTUMOMH-UKTHCOAMA MyaMMo XucoOnaHaau [145; 341-
3500, 39; 367-37206].

Kyn connum TagkukoTiap WIYHH KYpCaTIWKH, TaMaku TYTyHH OuiaH
udocianrad xaBoaaH Hadac onmm (MaXOypUid YEKHUII) YeKMalIuraH HHCOHIap/1a
KalllaHJanapra XOC KacaJUIMKJIap pHUBOXKIAHUIIUTA onubd KenraH. bymapHuUHT
OapyacH YeKHINTa Kapliv KypalrHd MyXUM THOOUH-MKTUMOUM MyamMMo cudaTtuaa
KYpHO "YMKHIITa MaXOyp KwiraH [122; 3-96, 27; 31-840].

Tamaku yekuin Ovrad OOFIUK OyHIal MHKUPO3IK XouaT Poccusiman Tamkapu,
KCCT wmavnymormapura kypa, coouk Wrtudox pecnybnukanapuna, [lomma,
Typkust Ba Oomka Mamiiakatiapaa xam kKysatuinradH. by Bakrnma AKII Ba Byrok
bputanusna yekum Tydaiiam ro3ara KemaadraH YIUM XoJaTiapu Kamairan Ba Oy
HadakaT akcapusAT WHCOHJIAPHUHT YOy 3apapid OJaTAaH BO3 KEUHINHA OWjaH,
OalkM TaMaku MaxCyJIOTIapuHUHT cudaTtd OwnaH XaMm OoFiuK. Yoy
MamJlakaTiapaa Kopamod MUkgopu 20 Mr 1aH OpTHK OYJIraH curapeTiapHUd COTHII

MaH 3TWITaH, KOPAaMOMHUHT ypTaua MUKIOpU Oup curaperra yprada 12 mr ra TeHT.



bu3HMHT MamakaTUMU3a OPTUMH3AA KHPUO KeMaguraH Mamxyp TaMakKd
MaxcyJioTiaapuaa Kopamon mukiaopu 17,8 gan 37,8 Mr rada Tamkui 3TraH, Oy TyHE
crangapmiapunan 1,5-3 Oapobap kyn. by mamnakatumusna kupuO KeaaguraH

TaMaKH, CUrapeT KOFo3u Ba (DUIBTPIAPHUHT HacT cudaTu OunaH OOFNIMK OYynran

[43; 164-1896, 143; 170-1736].

TaMakKMHUHTI KUMEBUH TY3WIHIIHA XaM/Ia TAMAKH TYTYHHMHHU TAIIKHJI

KWIYBYHA KOMIIOHCHTJIApP MaKMyacCH

NHcon opranu3muga dekuin Tydaaum coaup OYimaguraH MaTOJOTHK
Y3rapuiuIapHUHT MEXaHU3MH TaMaKHHUHT KUMEBUW TY3WIMIIM XamJa TaMaKu
TYTYHUHUHT TapkuOW OunaH TymyHTupuiarad. 40 naH 3uén TaMaku Typiiapu
MaBxya. Tamaku 6aprununr tTapkuoura 70 gan 3uéa mogaamap Ba 1200 man opTuk
KUMEBUN KOMITOHEHTIIAp KUpaIu: ajikanouaiap (HUKOTHH), HOAJTKAJIOU TYPyX a30T
TapkuOiIM  Moamanap (aMMMaK, TJIyTaluH, YYyBUM acociap), aMuHjap,
aMUHOKHUCIIOTaNap, YIJIEBOJJAp, OPraHWK KuUcioTajap, noiaudeHomap, 3¢pup
Moiillapu, Kopamoil Ba X. K. AMMO YHMHT TapKHOWUJArd acoCHil MoJja HUKOTHUH
XMCOONaHAIU, YHUHT MUKIOpPM TaMAKWHUHT Ky4d XamJia YHUHT OpraHU3Mra
TabCUPUHU Oenrwmiaiian. Tamakuga HUKOTHH MUKIOPUHUHT Mebépu 1,2 - 2,3%
atpoduaa y3rapaau. HUKOTHH aduTyBYM TabMJIM MONCHMOH CYIOKJIUKHH Y3uja
HaMOEH ATHO, UIKOP peakIusara Kupuinaam, Kanam xapoparu 140 - 145° CO, cyB,
a¢up, aIKOroJaa XMW SPUUINA. AKCAPUAT TaAMaKIJIAPHUHT TAPKUOWTa HUKOTHUHTA
AKUH OYNraH HOPHUKOTHUH XaMm Kupaau. Hoamkamowa Typyx a3oT TapKubOiu
Mojaianap TaMaku Tapkubuga - 3 - 4%, »bup mowmapu - 1,7% rava, muHepan
Mozaanap - 22% rava, okcuuiap - 13% raua, opranuk kucioranap (ojiMa, OTKYJIOK,
muMoH) - 5% arpodwuna, Tamaku Kopamonu - 15%, ammmak - 0,11 - 0,17%) Ba
Metun crmpta - 1%. Tamakumpma cesunmac mukmopaa dopdypon, amaermaiap,
dbenomnap, nonudenoiap Ba OomiKa Mojajaanap aHWKIaHraH. Tamaku Kopamoiu

TapkuOura OWp KATOp KOHLEPOTeH MoOJJajap KUpraH. Yjaap opacujaa 3HT



xaB(uunapu O€H3aNMMpPEeH Ba HUXTUCOCHAIITaH TaMaKd HUTPO3aMHUHIApU KaOu

MOJIUIMKIIMK yIJIeBou1ap xucobaanran. [124; 1708-17176, 45; 15-196, 45; 30-20].

Tamakyu OapruHUHT TYIUK EHMACHUTd Typainu XOocuia OynaguraH TaMaku
TYTYHU Tra3 Ba KATTUK (a3anapJaH TalIKWJI TONraH IeTEepOreH a’po30JHU Y3Hja
HaMOEH 3TraH. Tamaku TyTyHHMJa TYpPT MHHCAAH 3UEN Typau OUpUKManap, Iy
xymnagad 40 ra sSKUH KOUEpOreHJap MapxyZd. TYTyYHHUHT TapKuOura Typid
OMHWJIJIap TabCUp KWIraH, >KyMJaJaH: TaMAaKUHUHT TypH, EHUII XapopaTw,
CUTAPETAaHUHT Y3YHJIUTH, IIYHUHTJEK KOF03, KyIIMM4a Ba (PUIBTpiap TapKuOwu.
TyTryHn acocuil OKUMUHUHT yMymMHuH Maccacuaan 92 - 95% wu razcumon ¢asana
Ooynran, yHuHr 85% WHU KUCJIOpOJ, a30T Ba YIJepoA JUOKCUAM XOCWJ KHJITaH.
CurapeTHUHI Tyramu KalmlaHAaHUHT OpPraHU3MUJa KHUCJIOPOJ TPAHCIOPTH Ba
yTUIM3aUsCUHU EMoHnamThprad. CurapeT TyTYHHMHHMHT Ta3 ¢aszacuga yriiepoj
OKCHUJVHHUHI KOHLEHTpauusick 1 - 5% rada Tamkwin stradH. by KoHIEeHTpanus
curapeta €HaéTraH Xapoparra, IYHUHIIEK KUCJIOPOJ MaBXKyIJIWUTMHHU aHHUKJIOBYU
OMHJIJIAp, MacajlaH, KYJUIAHraH CHUTrapeT KOFO3MHHUHI FOBAKIMJIUTUra OOFIHK
paBuimga Yy3raprad. YekuIn BaKTHIa XOCHJ OYiamuraH yriepoJ OKCHIMHHHT
MHKJIOpH CUTapeTa TyraérraHja Kynamrad. Tamakyu 4eKyBUMJIADHUHT OpPraHU3MUa
KapOOKCUTEeMOIJIOOMH  Japakacu  yjlap  4YeKaJuWraH  Ccuraperaiap  COHH,
TOPTUJIAAWTaH TYTYHHH "toTuil" aapaxacu, CYHT'M CUTapeTaHu YEKUIIJaH KEeUHH
yTran BakTra OOofrnuK pasuimina 2 nan 15% raga y3rapran. MabiayMKu, reMOrjoOuH
OwllaH KUCJIOpoJra KaparaHja aH4a SKAH OViraH yriepoJll OKCHUAM YHHHT
TpaHcOpTUHU Oy3aau. by: OupuHYmMmaH, y TeMOrJIoOMH OupHKaIUTaH >KOouiap
Y4yH KHCIOpoJ OumiaH pakoOar KWIMINK, MKKAHYMAAH 3ca, KOJIraH
reMOTJIOOMHHUHT KUCTIOPOJT OUiaH SKUHJIMTHHY OIIMPHUIIN OuiaH OOFiHK, Oy BakT

OupnurH UuuAa TYKEMallapaa KaM MUKIOp/Aa KUCIOPOJ aXXKpaTUIIMHA aHUKJTaHTaH

[33; 33-346, 1; 12-1206, 53; 78-866].

I'azcuMoH (¢aza Tapkubura CUHII KUCIIOTa, aKPOJICHH, aMMHUAK, alleTalaerusl,
dbopMmangeru; Ba a30T OKCHAM KHUpaaM, ynap OKopu Hadac oiuil Hymmapuaa
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TeOpaHMa JMUTENHNN Xy)Kailpajnapura Ky3raTyBUM Ba 3aXapjid TabCUp YTKas3raH.
Tamaky TYTYHUHUHT Ta3CUMOH (a3acMHU TallKWI KWIYBYM HUTPO3aMHHIIAP,

IUIPa3HH Ba BUHWIXJI0pU U(POAaTN KOHIEPOTreH TabCUpra 3ra.

Kartuk ¢aza xopamoii, mnonauHykiIeap Xymoyi yriaerBogoposiap, B-
HadTUunaMuH,  N-HUTPO3OHOPHMKOTHH,  OeH3(a)nupeH, mnojoHuii-210  Ba
OolIKanapiaH TalIKWI TONTaH, yjap KallaHAaHUHT OpraHU3MUIa KOHIIEPOTeH
TabCUP YTKA3raH, MHAOJ Ba Kap0030i1 Kabu Mojjajap 3ca OpraHU3MJia Xap Xuil

ycumta yeumuau Tesnamrupran [84; 1200, 5; 970-40].

YeKUITHUHT HHCOH OPTaHU3MHUTA TAbCUPH

Ky connm TaaKUKOT/IAp, TaMaKH YEKUIIl WHCOH OpPraHWU3MHIra KYI OMHILIA
TabCUP KWIMIIMHK KypcaTraH: KHMEBUH KOHIIEPOTCHJIAP, HWOHJIAINTHPYBYH
paauarys, TepMUK OMUILIAp, U(POJaT TOKCHK, KY3FaTyBUH, IIYHUHTJIEK YMyMUH
pe3opoTHB Tascupiap [82; 301-3046].

OHr 3axapid TapKuOWM KUCM HUKOTUH XHcoOnaHanu. Tamaku TyTyHUHHMHT
YMYMHUM 3aXapiuiuruaa YHUHT yIymd TaxmHaH 28,7% HHM TalIKuil KHIJITaH.
HukotuHHUHT agcopOnusicuaa TaMaku TyTyHua PH, TyTYHHUHT MWJUTHK KaBaTiap
OuilaH y30K TabCUpra KUPHUIIHM, TOPTUILIAP YACTOTACH Ba MHTAJSAIUS UYKYPJIHTH
KaTrTa axamusatra sra. HUKOTHH, KOHIEHTpaunusicura OOFIHK paBHILIA TaHTJIHS
KY3FaTyBUM €KW TaHTIWA 3auIaliTUPYBYM TabCcHpra 3ra. YHUHT OpraHU3Mra
Mypakkad TabCUPJAPUHUHT KaTTa KUCMHU KaTEeXOJIAMUHIIAp aXpajullk OujaH
O6ormuk OYynran. By wmonpmamap, MabIyMKH, TpPOMOOLMTIAp arperanusCUuHu
TE3NMAIITHPATN Ba YJIAPHUHT OWPUKHUIN KOOWIMSATHHH OIIUpTaH, TpomOo3ra
MOWWIIMKHY Ky4aWTHUpraH, KOHJA JUNUAJIAD KOHIICHTPAIMSCUHU OINUPTaH, Oy
OwiaH aTepoCKIIepO3 PHUBOXJIAHUIINTA IMAPOUT SpaTraH, [IYHUHTACK FOpPaK
apUTMHSICUTa MOWWUIMKHU KydalTuprad, Oy TycaTaaH YIuM XojaTura om0
kenraH. KarexomamuHmap axpanwmu OwWiaH, SXTUMOJ, KalllaHjaajgapaa Kym

yupaluraH TaxhKapAus, HOpPaK CHCTOJMK XaKMUHUHI OPTUIIW, CE3UIMAC
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TUTICPTOHUS Ba Ha(ac OJUITHUHT PEQIICKTOP KY3FATUIIINHN TYITYHTHPHII MYMKHH.
[y caGabnm kamaHmanapaa YTKAP IOPAK-TOMUP PEAKIUsIapu Ky3aTWITaH, yiap
CUCTOJIUK Ba JHACTOJMK OOCHM OINUIIM Ba IOpaK YPHUILIAPH YaCTOTACHHUHT
OPTHUIIIM, MHOKapJ KUCKAPUIIIMHWHT KyYaWWIH, YHHWHT KHCJIOPOJ HCTEhMOJIMHH
OpPTHUIIIM, KOHHUHT BEHA apTepUsUiapy OpPKAJIM OKWMHHHUHT TE3JIAIIUIIN, MUOKAP.
KY3FaJyBUAHJIUTHHUHT OPTHUIIM Ba TEPUPEPUK TOMHUPIAP CHA3MHHH Y3 WYHTra
onran [2; 57-600, 26; 3380, 146; 2020, 41; 497-4500].

HukoTrH, KaTexolaMHUHJApP  CEKPCIHUSACHHU  Ky4auTHUpUO, CHUMIATHK
TaHTJUSJIApHA KYy3FaTraH, Oy OujaH OEBOCHMTa MHOTPON TOMHUPHH TOPANUTHPYBYHU
tabcUp YTkasrad. Illy Owman Ompra y apTepHosuiap CHUIMK MYIIAKIapWHHHT
TOHYCHHH OIIMpraH, Oy yJapHHHT crma3mura oiau0 kenrad. LIIyHuWHTHEK, Y KOH
3apao0ua HUKOTHUH TJIFOKO3a, KOPTH30J, AHTHIAMYPETHK TOPMOH, JSPKHUH &F
KACTIOTalapy ~ MHUKIOPWHU  OWMpHUINM  ucOoTimanrad. Kentupunran cyHTH
MOJIJIaJTApDHUHT OPTUIIN aTEPOCKIEPO3 PHUBOXKJIAHUIIMIAa onub kenraH. HukoTun
YEeKUII OJATHHM CaKJallla MyXUM, JIEKUH HCTUCHO OYyiMaraH, pojHU Oa)kapraH
[40; 1556, 3; 74-750, 129; 88-930].

HukoTuHgan Tamkapy, MHCOH OpraHM3Mura OOIKa Mojjanap Xam 3axapiu
tabcup VYTkasraH. [llynamait kuamO, yriepoa OKCHAM KOHJA TEeMOTJI0OMHHHU
KapOOKCUTreMOrJIOOWHra  aljgaHTupraH, Oy OwiaH IUPKYJISITOP  THUIOKIIUS
PUBOXKIIAHUIIIMHU YaKUPTaH. XalBOHIapaa oiaubd Oopuirad Taxpubanapaa TaMaku
TYTYHUHUHT TapKuOW TOMUPIAP SHIOTEIUICUTA IUKACTIIAHTUPYBYN TabCHpra 3ra
DKAHJIUTH  OCNrWiIaHraH, ymap KehWuH4anuk  ¢GuOpo3 Ba  SHIAOKapAHAI
¢ubposmacrosra onub kenrad. FOKopuaa KeNTUPUITaH MabIyMOTIIAp YEKHIIl FOpaK-
TOMHD KAaCaJUIMKJIAPW POBOXIIAHWINUIA €TaKYd XaBd) OMUIM XUCOOJIAHUITUHU
kypcarran [126; 327-3300, 97; 1-41306, 104; 416-4230].

Ky coHnm smuaeMuoNIoTHK Ba KIWHHUK TAIKUKOTIAp YEKWIN Ba KalllaHIaJa
CTCHOKApIvs, MHOKapj], WH(PAPKTHA, THUNEPTOHUK KACAJUIUK, OOM MHUSAIA TOMHP

KacaJulukKjiapu Ba OEK Ba Kyuapaa mnepudepuk TOMHUpIAp  KacajUIUTH
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PUBOXJIAHUIIM VpTacuaa OOFMuKIMKHU ucOornarad. Illy Tapuka, uekyBuu
sprakimapaa FOUWK  (ropak wWilleMUK  KacajUIMKIap) PUBOMIIAHUIN — XaB)u
yeKManurad spkakiapra kaparanaa 60-70% rokopu. FOUK nan kytunmarasn ynum
X0JaTH yjlapJa YeKMalJuraH WHCOHJIapra Kaparanga 2 - 3 mapra Kyn ro3ara
kenrad. Curapet uekyBuu aémiap xam FOMK Ba cybapaxHouaan KOH KyHuiIndnuiapu
PUBOXKJIAHUIIMHUHT KaTTa XaB(pura MOWWJ, YEKHUII Ba TMepopaj XOMHUIAA0p
OYnuIIIaH cakjaiAuraH BOCUTAJAPHUHI KYJUlaHUIIW ymlOy xaB@HM TaxmuHaH 10
0apo0bap ommpran [109; 39-836, 60; 616-6216, 56; 1076-10800].

Yekun MHOKapJHU KUCIOpOA OuWjaH TabMHMHJAII Ba MHUOKApJIHUHI YHra
AXTUEKU YpTacUAaru MyBo3aHaTHU Oy3raH, OIIKO30H (UOPUIUISIUSACH YerapacuHU
KaMalTUpran Ba TpOMOOIMTIIAp arperanusicuHu omuprad. FOpakna udonananran
aTepOCKIIEpO3 BEHA apTepUsiC YEeKMaWJWraH oJamiapra KaparaHja, KyluHYa
KamaHganapiaa  Ky3aTwirad. Curaper  4YeKuIl  TUNEepPTOHUK  KacaJuIuru
PUBOXKJIAHUITMHUHT XaB() OMUIIU XUCOOIaHMACIUTU OeNTHIIaHraH, OupoK apTepual
O6ocuMH OKOpU OYynraH KamlaHjganap ylapAa KacaUIMKHUHT €MOH cudatiu
IMIAKJUIAPH  PUBOXJIAHUIIMHUHT IOKOpU XaBdura wmoumwi. TaakukoTiap UIyHH
KYpCAaTIMKK, TaMaKyd YEKyBUWJIAp[a XaM CHCTOJIUK, XaM JIMACTOJIMK apTepuai
OOCHMHUHT IOKOpHY KYpcaTKU4JIapy Kaij 3TUITaH, NIYHUHTICK ylapaa IopaKk-TOMHUP
KpU3Japyu puUBOXIaHUII XaB(pu rokopu. Curaper yekuin OOIl MHsIra KOH OKUMHHH
KaMalTuprad, Oy KyO 3XTUMOJ OWJIaH MUSAAQ HIIEMUK KAacaJUIMK PHUBOXIJIAHUII
xaBpuHM ommpran [57; 48-546, 99; 81-916].

Yekumm Ownad OOFIHK Kaca/UTMK PHBOKIAHWUIIUHUHT XaB( Iapa)xxacu TYpJd
MHCOHJIap/a Xynaa (¢apK KWwiraH. YHra TabCcup KWIyBYH OMIIIIAp CHPACUTa YEKHIII
MyAJaTH, TabCUP HMHTEHCUBJIMIU XaMJa TaMakKdl TYTYHUHHMHI TYpH, KalllaHaa
OpPTaHM3MHHUHT TaMaKuTa 'eHETHK MIapTIaHraH TabCUPUYAHIINTHY, KacOuil 3apapnap,
aTpo-MYXUTHHUHT TabCUPH Ba XOKa3ojap KupraH. Tamaku yekyBumiIapaa, ailHUKCa

kuM€ €ku ¢apMmaleBTUKa KOpPXOHATapuia HIUIOBYM XamjJa JOMMUM paBHIIAa
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cowlapuHu OYE€BuM aémiapja cUMAMK Tydard capaTOHU KaCAJUTUTUHUHT >KyJa
10KopH xaB(hu Kai KuiuaraH [57; 48-546, 99; 81-916].

Curaper yekuln ailHaH CypyHKaau  OpoHXUT Ba  sMduzemanap
PUBOXKJIAHUIIMHUHT acocud cababu xucobOnanraH. Kamanpanapna cypyHKaiu
OpoHXUT Ba ¥ymka sMduzemacu OWIaH KacaUIaHWUII Ba YHAAH YJIUM TOIMII
JapakaCu YEKMUIIHWHT JIaBOMHUIUIMTH XamjJa WHTEHCUBIUTUM OujaH OeBocuTa
GormuK. Yrka sMdu3eMacH dekMaiiguraHiapra KaparaHaa, Kamaspamapaa 12,9
MapTa KyNn ydypalld KaijJ STWIraH, CypyHKalu OpoHXUTHUHT 82% Xonatuja sca
yekuill OOIl ATHUOJIOTUK OMHUJI XucoOjaHraH. Tamaku TYTYHUHHHT TabCUP
napaxkacura OOFJIMK paBHIIJIa YEKYBUM OHpKakjap YeKMaWauraH ospKakiapra
KaparaHja OKopud Hadac opramnapu uHEKuusuiapunan 4-25 mapra Kym Yimm
tonrad. YekyBuuiapaa, uYeKMaWgurauigapra KaparaHjaa, QYHKIMOHAI —YTIKa
TecTIapuaa MEbEpPJaH OFUILI XOJaTIapu KYINPOK yuyparaH, Iy XymiIaJaH yoka
TYKUMAaCHUHUHI DJJACTUKJIMK TECTH, WUPUK Ba MaWIa XaBO TallyBUM WYyJUIap
YyTKazyBUaHIUTH Xamaa aAuddys3us koowmsatu. Maiina Hadac onuin WyIIapuHUHT
3aud wudomanaHraH OOCTPYKUHUACH XATTO YEKyBYM YCMHpiapja KaiJ ATHITaH.
Vhka oSM@uzeMacH NaTOrHE3WHHHI TAAKMKOTIAPH YEKHII VIKajga yIka
TYKUMACHHU IIMKACTJIAIra KOJIWP MPOTea3nap MUKIOPHUHHHI OPTHUIIWra OJUO
KenraH. by mmkacTimaHumm, Kym 3XTUMOJ OWiIaH, MHUKIOPH OpTraH Vyika
JEUKOUUTIIapUIaH aracTa3ajapHUHT aXpanuiu, LIIYHUHTJIEK VIKa
AHTUMNPOTEA3NAPUHUHT TaMaKd TYTyHM TapKUOWTa KUPYBUM OKCHUIAHTIIAp OWIIaH
WHAKTUBAIMACKH OwiaH OOFNMMK. TamMaku YEKHIl pecnuparop HHPeKIus
KaCaJUIMKJIAPW PUBOXJIAHUIIKM YaCTOTACMHUHI OPTHUILINIa XamJa KallaHJAaJdapHUHT
MMHEBMOHHSI Ba TPUIINJAH XaJIOK OVYJIMII YacTOTaCHM KYMaWWIIUra OJu0 KeJras.
CypyHKaJId JIApUHTUT Ba TPaxeOOpOHXWT ylapAa 4YeKMalauraHiapra HucOaTta
kynpok puBoxtanran [102; 3-4106, 132; 383-39206].

Omko30H Ba VH WKKM OapMOKIM HWYaKaa spa KacaJUIMTH YeKMalauraHiap

OwilaH TakkocjaraHja KallaHjajgapaa 2 MapTa Kyl pHUBOXIIAHUILKA XaKuJa
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MabIyMoOTIIap MaBxkyd. CYHTH MabIyMOTNIap IIyHH KYpcaTaJWKH, YEKHUII HOPJOH
Ba MIIKOP CEKpelus ypracuaa MyBO3aHATHU Oy3raH, MWIOPUK (PaoJUTMKHU Oy3raH,
Oy OwiaH QyoJIeHAI-OIIKO30H PE(MIIOKCUHM PUBOXKIAHTUPraH. Ym0y Tabcupiap
TaMakl TYTYHUHHUHI TapKuOuja MaBXyJ HUKOTUH OunaH Oofiuk. Onubd Oopunran
TaAKAKOTIap TaMaKd YEKyBYHJIAP OpacHja OIIKO30H Ba YH MKKH OapMOKIH WYaK
sgpa KacaJUIMTUIAH YJIUM XOJaTH Y4-TypT OapoOap OMTaHJIUTHHU KypcaTras.
Yekumn sipanap KaHTaATaHWUIIAHUHT 3XTUMOJIUHHU OIIUPHINH, MEbhJa ITMPACUHUHT
TYHTH CEKPEIUsICUTa TUCTAMUH-2-PELeNITOP aHTarOHUCTIAPHUHT 3au(IalliTUPyBYH
TAbCUPUHU TYXTATUIIH, OIIKO30H OCTH 0e3u OWKapOOHATH CEKPEIUSICUHU
KaMaWTHPUIIK, KU3WIYHTad CHUHKTEPJIApH Ba KOPUH OYWHHUHHHT OOCHM KyYWHHU
KaMaWTHPUIIK, TYHUHTACK Y3-Y3uJaH Ba JIOPW BOCHUTANapy OWJIaH Ky3FaTHJITaH
HENTHK sipajiap Ty3aJdIINra XaJakuT KAanim Kaia kuauaran [120; 543-96, 48; 40-
430, 38; 367-372].

Tamaky wyekuIl KEHr TapKajraH MamlakaTiapia axOJIMHUHT OHKOJIOTHK
KacaJUTMKJIapJaH XaJIoK OVIIHIIN Y3JIyKCU3 YCHIIIa JaBOM dTMOKAA. TamMaky YyekuIn
ynka, OyWpak, cUiIuK mydard, OmKO30H-UYaK TPAKTH Ba OoIlKa ab3oyiapAa EMOH
cudarTiay SHTU XOCWiajlap Naijao OYIMIl YacTOTacu Ba YJIAPHUHT OFUPIIUTH
ypracumga OOFMMKIWK wucOorinanrad. Onub OopuiraH TagKUKOTIAp IIYHH
KYpCaTIMKH, cCapaTOH OWJIaH KacaJIaHUII XaB(hU YEKUJIAJAUTaH CUrapeTajap COHUra
TYFpu mpomopumoHan ycraH. Kym uwekamuran wHCOHIapaa ymoOy xaBg
YeKMalauraH WHCOHJAp OwiaH Takkocmaranga 15-30  Gapobap optraHs.
KacannukHuHr puBOXITaHHII XaBGU TaMaKd TYTYHHHH YYKYyp TOPTHII, YEKHUII
nMaiTuga TOPTHUIIAP YACTOTAacH, 3pTa ENIIaH YEKHWI, CUTapeTaHWu TOPTHUIILIAP
opacua Ofv3/a yuulall, CUTapeTaHu "oxupuraya' 4eKuIl Ba TYJIUK YEeKUIMaraH
CUTapeTaHn Kym wapra €kuO 4dekum Kabu omwuiapra OOFIuMK —Oyiras.
Konneporennapan HucOaTaH KaM [103aja OJHII WMKOHWUHH OepyBYd (DHUIBTPIIH

curapeT 4Yekajuraniap opacuja Yymka capaToHd ro3ara keiauin xaBhu (QuibTpcus
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OJUIM cUrapemiap YeKaJuraniapra Kaparasaa aHua KaMJIMTH Kaia Kuauarad [91;
642-6590, 36; 60-636, 74; 80-88].

HIyHuHTICK, KallaHmaJapHUHT OpOHX INMWIIMK KaBaTlapuaa SIHUTETUI
Xy)KalpaJlapuHUHT ~ METAaIUIa3usiCd  PUBOXKJIAHWUIM ~ WCOOTIIAHTaH,  yJapHUHT
nomanaHraHINK JapakKacl YeKWJIaIuTaH CUTapeTiiap COHura OOFiuK Oynrad. by
y3rapunuiap kymiad Myamumdiaap TOMOHUJAH CapaTOH OJIIM  Y3rapuiuiap
cubaTuna GaxomaHraH. YIKa CAPATOHMHUHI DHBOMXIAHMII XaBhU MHKIOPAH
CUTapeT TYTYHUHUHT TabCUpH OwiaH Oornuk OYynraH. KyHura Oup madka curaper
YeKyBYM 3pKakiapja ymoy xaB¢d yekMaiinurannapra Hucoatan 10 6apoOap ycraw,
KyHWTa WKKHM TMadyka 4YeKyBUmJIapja 3ca - 25 OGapobapman optuk. Cyurm 50 ¥un
AaBoMHua alllJIApHUHT CHTapeT MCTEHhMOIHM KECKHWH YCraH Ba XO3HWPIH KyHJA yiap
opacuaa ymKa capaTOHHJIaH YIMM XOJjaTiapyd dpKakjiap OWIaH COJMIITHPTraHIa
Te3poK yemokaa [76; 2916, 107; 1299-13216, 73; 125-127].

ONUIEMUONIOTUK TAIKUKOTIAp IIYHU KYpCATIWKH, KallaHaajapaa CUNINK
ny(aruHUHT capaToHU YeKMaluraHiapra Kaparaijaa anda Kym yyparat.

Curaper  4YekuIl  XUKWIAOK, OFM3  Ba  KU3WIYHTauga  capaToH
PUBOXJIAHUITMHUAT cababu XucoOjaHumy wucOoTaanrad. Yer oJMMIApHUHT
MaBJIyMOTIIApUTa Kypa TaMakKd YEeKyBUWIApJa KU3WIYHTau[a CapaTOH KacaJUIUTd
[03ara KEJIUIIMHUHT HHUCOWMW XaBpu UYeKkMalguranmapra kaparanga 2,1 mapta
IOKOPH, YEKHII aJIKOTOJI UICTEbMOJN OniaH yiryHiamrasaa sca 0y xasd 8,1 mapta
opTrad. MabIyMKH, aJKOTOJ HUCTEHMOJIA OHKOJIOTHK KACaJUIUKIIAP PUBOMIIAHUIII
XaBQUHH OMIMPHUO, YCKUII OWIIaH CHHEPTHK Tabcup Kwirad [71; 60-6306, 106; 725-
300].

Tamakn TyTYHUHUHT Tabcupura HadakaT YeKyBUWIAp, Oalky KallaHjajiap
Ownan Oup XoHama Typrad Ba Oexoc TaMaku TyTyHHJIaH Hadac oIyBUH
YeKMaWuraHmap WYNMUKKaH. Ym0y xapaéH WHCOH XOXWINA OwiiaH OOFIUK
OYIMaraHJIuru y9yH, YHU MAacCHB YEKHUII 1e0 aTam MyMKWHH. YeKyBUwmiap TypraH

XOHa xaBocH 85% curapeT €HHIN MaxCyJOTIapUAaH TAIIKWI TONraH, Kojrad 15% u
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KalllaHJa YUKapraH XaBO TYTYHU. ToOpTUIILUIAp oOpacuaa TyTa€TraH cuUraperana
TaMakKMHUHT KyIu1ab  3axapid  Ba KaHIEPOTeH KOMIIOHEHTJIApW  KallaHza
YUKapaJural TYTYHAAruIaH KYIpoK MUKIopaa Oynaran, OyHIa TAMAKUHUHT EHUIITH
TOPTUII OWJIAH KydaWTupwirad. BUpok Tamaku TyTyHuHOaH Oexoc Hadac our
HATWKaCHIary 3apap YCeKUIIIaruiaH Kypa KaMpoK, YyHKH Y YeKHJIaéTraH XOHaza
Kyl MHUKIOpAa XaBo OujaH apanamrad. 60% karramap Ba Oosiajiap TaMaku
TYTYHUHUHT O€XOC TabCUPHra WYIMKUIIN XaKUJard MabIyMOTIap MaBXKY/I.
Hactnab, Oaw3um wmyamnudaap TAcCUB YEKUII WHCOH oOpraHu3mura ¢akar
KY3FaTyBYH TabCHUP KWJIAIU Ae0 Xucobmamran. byryn, Oy yHUaIUK TYFpU SMaCIuTH
ucootrmanran [111; 14-556, 31; 1490].

Tamaku TyTyHM OwiiaH HQIIOCTaHTaH XOHajapja XaBO TapKUOWTAa KUPYBUYH
MOJJIaJJADHUHT  MUKJIOp JapakaCk KaM YeKyBUM WHCOHJIAp OpraHU3MHra
TyIIaUTraH MOJJIajap MUKJIOpUra SKuH OyiraH. MabiyMKH, TaMakd TYTyHH OWJIaH
udocnaHrad xaBojiaH Hadac OJUII YeKMaluraniapaa TaMaki 4YeKyBUMiIapra xoc
KacaJUTHKJIap PUBOKJIAHUIINTA OO KeyraH. Xo3upru KyHaa naccus uyekui KOUK
PUBOXKJIAHUIIM XaMJla YHJAH YJIUM TONUIIHUHT TallKd XaB(-omuin cudaruga
Oaxomanran. Yiiga  oTa-OHaNapHUHT  YEKUIIW  Oojamapja  pecrnupaTop
KacaJUIMKJIapy, OpOHXUT, MHEBMOHUSUIAP Ba TOH3WUIMT PUBOXJIAHUII XaBOUHU
omwupraH. JlonMuii paBuIga TaMakd TYTyHU OujiaH MQJIOCIIaHTaH XaBoJaH Hadac
OJIyBUM Ba KacaJTMK Oedrmiiapura sra OyiamaraH, YeKMalJuraH WHCOHAA Maiaa
Hadac onuIl WYINIapUHUHT AUCHYHKIUACH PUBOXIIAHHWIINA ucOoTianraH. [laccus
YeKUIl YTKa capaToHW puBoXiIaHum xaBpuau omupumu, FOUK wmaBxyn
Oemopriapja 5ca TamMakd TYTyHHWra J3ra XaBoJaH Hadac onraHiapuaa ymioy
KacaJuIMK Oermiapy Kydalnuim MyMKHHIUTH Xakuaa Gukpiaap owrmupunran [113;
908-9146, 50; 245-2500].

Tamaku TapkuOuma OyiraH ankaJoWJJIApHU cypuill 3idopusira oiud Keaulu
Kaiin oTtwirad. by TamakuHMHT 0Oapya MIAKJUTADUHA  MCTEHMOJ  KHJIHII

YCYJJIAPUHUHT XWJIMA-XUJUTUTUHU TYIIYHTUPTaH (CUTapeTHUHT UCCUK YUYHMHHU OFU3
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OyIIIUFUra COJUII), TAMAKWHMU YalHaIll Ba XuJylall, TaMaKWJaH TallKapu, €rou
KyJiu, YCUMJIMK MOWJIApH, UIIKOP Ba TYpJIM 3UpaBopiiapra sra Oyiran Hoc Ba Oered,
XallHM Ba MUIIpAJIap HMCTEHbMOJ KWJIMWII MIyJap >Kymiacura Kuprad. YekumiHu
TYXTaTUII YIUM KYPCAaTKUUMHUHI KaMaluIIura ojauod keiraH. YeKyBUMIap COHUHH
YeKJall Ba >KaMoaT XKoilapuaa YEKUIIHM KaThU TapTUOra OJUINra SpUIIraH
MamiakaTiapaa 65-74 €uun 3pkakiap opacuja KapJAuOBACKYJSIp KacalTMKIapAaH
YJIUM TOMUII XOJIAT/Iapu KeCKWH KamairaH. Ymoly kypcarkud Apctpanusiaa 40%,
AKII na - 25%, I'epmanusina - 17%, Anonusina - 12%, lIseuust Ba Upnanausiaa -
10% ra xamaiigu. JKamoar »xoijnapuja YEKUIIra YEKJIOB KyWHJIMaraH Ba TamMaku
MaxCyJIOTJIapUHUHT KEHT pekjaMa KWIMHUIIWIa Wya KYHWIraH Mamuiakatjiapia
ymly kypcarkuwiap optrad: Ilommana - 18%, HOrocmaBusima - 35%, by

Kypcatkuuwiap Poccusaa xam canbuit Hatkara sra 0ynran [52; 350, 77; 26-290].

TaMaky yeKyBYH MHCOHJIAPHUHT OFU3 OYILIUFU ab30JIapH Ba
TYKUMAJApUAary y3rapuuiap

Kynura Oup mauka curaper uekkan kumm uuiaura 70 000 mapra TyTyH
TOpTaau, OyHJAa TaMaKd TYTYHWHHM TAIIKWJ KHJIYBYM TapKUOUN KOMIIOHEHTIIAp
WHCOH OpraHu3Mura OeBOCHUTa OFM3 OYIUIMFM I[IWUIMK KaBaTH, XaBO-OypyH
Hynnapu Ba YIKaHWHT pecrapaTop OYauMilapu, IIYHUHTACK OWJIBOCHTA — KOHTa
a0COpOLMSUTAaHUIIT OPKAIM TabCUP KWWK HcOOTIaHTaH. byHaa ofu3 OynuMru
ab30JIapu Ba TYKUMaJapy KallaHAAHUHT OPraHW3MHU TaMakKd TYTYHH TabCHUpHUTA
TyIIQJNTraH OupIaMyu Kol XucoOnaHaau. byHna ro3ara kemaaural Oru3 OYIIIAFH
MWUIMK KaBaTH XaMJia Maija cymak Oe3liapujard y3rapuiuiap TaMakd YCKHII
OwnaHn OOFIMK KacaJUIMKJIAPHU JMArHOCTHKA KWJIWII YY9yH JacTiabku spTa
cumnTomnap  Oynumm  ucOoTinaHraH. TaMaku  TYTYHUHUHT — XapakTepH,
IIMKACTIOBYM TahCUP MEXaHM3MU Xamja OyHJa KallaHJaHWHT OFU3 OVIIINFU
IIWIIMK KaBaTH, KAYUK Ccynak Oe3upa Ba OFW3 CYIOKJIWTHIA f03ara KenaJuraH
y3rapuIuiap Ha3apui Ba aMaJinid KW3WKuII yitrotran [72; 88-896, 47; 186-1900, 87;
108-115].
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Yekum xapa€Huga Ofu3 OYUUIMFU ab30Japy Ba TYKUMalapu Ky3FalyByH,
TEPMUK, TOKCUK Ba KaHIIEPOT€H TabCUpPra yuparad. TabCUp UHTEHCUBIUTH KYTI1a0
oMWIap OWIaH aHWKJAHTaH, Iy KymyiaJiaH Ofu3 OVIUIMFU IIWUIMK KaBaTUHUHT
WHAUBHUAYall MOPGOJOTUK Ba (QYHKIMOHAT Y3ura XOCIUKIApW, YEKUIIHUHT
JTABOMUMJIUTH XaMJla MHTEHCHUBJIUTH. TaMaku TYTYHU €TKa3aJuraH »XMCMOHUM Ba
KUMEBUH KapoxaT TAMAKMHUHT Typu Ba CU(aTH, YHUHT Yculll (MUHEpal YFUTIap,
nectuuuapaan GoigasaHuIn) Ba KypUTHINI MapouTiapura 00oraukK oynran. Orus
OyIITUFM  TYKUMajapura IIMKACTIOBYM  TabCUP  MEXaHM3MHUJA  XapopaT
KYpcaTKuwiapu katTa axamustra sra. Curapetanusr ¢ayBun yun 300°C arpoduna
xapopatra sra. CurapeTaHuHr €HA€TraH KOHYCHUJIaH TaMaKu KaTjaMu OpKalu
MYHAIITYK y4urada YTYBYM TaMaKd TYTYHH COBYIITa YATYpajad, JIGKUH OFU3
OYIITUFUAAry XapopaTra TeHrJama oiaManau. TopTuiaauran TaMaku TYTYHHHUHT
xapopatu 50° - 60°C poupacuma OynraH. Uekuin BakTHaa OFHM3 OYIUIMFHUTra
TylIaJuraH XaBo XapopaTh TamMaku xapopatugan 35° - 40°C pgapaka mnacr.
XapopaTHUHT OyHJlail aXaMUSTIIN Y3rapuiuiapyu OUp curapeTaHu YeKUIl TaBOMHUA
10 Taman 20 mapraraua coaup 6yaran [88; 10-176, 116; 154-6306, 49; 2703-2705].

Xo3upru KyHJa pHBOXKJIAHTAH JaBiaTiapAa CHUrapeT COTHII Japaxkacu
MacaluIlImura MyJMKKaH TaMaKd KOMIIAHUsUIApU TNEepopall UCTEbMOJ KWIUIL Y4yH
IUINTKAa TaMaKWIapHU COTyBra 4dKapuO, TaMakWHW YalHaIl OJATUHUHT
TapKanumura cabad O0ynran. Xo3upru KyHaa ycMmupiap Ba €I dpKakiap opacuia
TYTYHCU3 TAMAKWHUHI UCTEBbMOJIM CE3WIapiiv Japaxala YCraH/IUry Kail[ 3TUJITaH,
yllap TaMaKWHU MCTEHMOJI KWJIUITHUHT Ma3Kyp YCylu cTpeccha €paam Oepaau Ba
OpraHu3Mra 3apap eTKa3MaclaH pelakcanus KWWl WMKOHHHH Oepamu 11eb
xpcoOmamrad. AMMO TYTYHCH3 TaMakd, YHJa HHUKOTHH MUKIOPH IOKOpHU
OYNTaHIWTH YIYH YeKUII Kabu 3apapnuaup. TamakuHu mepopasl UCTEHMOI KUITUII
OFU3 OVIUINFU ab30JIapU Ba TYKUMAJapUHUHT CApaTOH OJIIM IIMKACTIAHUIIIAPU

XaMJla capaToH OWJIaH Kaca/UTaHWII YaCTOTACHHHHI OpTUIIHra om0 kenran [117;

14-176, 90; 45-616, 112; 375-80].
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Tamaku yexkyBuu nHconjapuuur OBIIK narum y3rapuuuiap

Tamaku yekyBuMsiapAa Ofu3 OVIUIMFU IIMJUIMK KaBaTH KacaJJIMKIApU OpacHaa
KYIIMHYa CYpYHKaJld KaTapajl CTOMAaTUT, XEHIUT Ba CYpYHKaJd KaTapajl CTOMATUT
€ku xelnuT (oHuAa ro3ara KeNHWIIM MYMKUAH OVYiIraH JEeUKOIUIAKUSIHUHT TYpPIJIH
LIAKJUIAPU TalIXUCU KYMUJIITaH.

Kamannamapna cypyHKaJIuM CTOMAaTUT Ba XEWIUT Y3Ura XOC KIMHHK-
Mop¢ororuk cyparra sra. KacaimukHuHr Oomuaa IMWUIMK KaBaT EPKUHIMTHUHU
Oupo3 UYKOTUO, XKWIOCKU3 OViaau, KYK-KU3WJI paHra KuUpaau, KEHWH OKHUIIl paHr
coxanap nanao 6ynanu, Oy MmyamumudiaapHuHr GUKpuda KOriad TypraH SMUTeNIniaa
naran V4okyiap maiiyno Oynumum OunaH Oofnuk OYnrad. byHma cepo3 ctomaTuT Ba
Oomka cababmaH 1o3ara KenraH xeiuimrra Xoc OyiraH TYKUMa IIMIIA
Ky3arwiMmarad. JKapa€H y30K JaBOM JTraH XoJiaTAa IIWJUIMK KaBaT KYK-KYyHFUD
Tycra KUpaau, 3UWIALITaHACK KYPUHUII XOCHJI KWJIaJH, Kyda KYI JaBOM 3TraH
XoJatiaapja dca XarTo YJokjiau aTpodus maigo Oymuim kentupuirad [35; 231-
2326, 92; 1319-13256, 114; 80-88].

Onub OopwiraH TaAKUKOTIAp TAMAaKWd TYTYHHU OFU3 OVIUIMFU HIWUIMK KaBaTu
snuTenuiicura HWQoaanyd IIUKACTIOBYM TabCUP KWIWIIUHA TaXMHH KHITUII
UMKOHUHU Oepran. Y smuUTeNui 103a KaTllaMHla Xy>KalpalapHUHT XaJIOK OYiIuiiu
TE3NMAIININKA XamJa aXpalWIlira, yHJAa Jaral coxXaldap Xamjaa Oaszayl KaTjiam
XyXKalpaiapu BYKyIra KEJNWIIWTa, IIyHUHTACK MMWUIMK KaBaT OCTHIA Karjam
¢bubpo3u puBOKIaHUIIUTA OUO KenraH. bymapauar 6apuacu OBIIK rucrtomoruk
TYCUFUHUHT (YHKIIMOHA KaWTa TY3WIMINIKM XamJa 3auiamuimmra IapouT
spatrad, Oy MatoreH MHUKpodIopa TYIUIAHWININA XaMmJa KYMaWWId Xamja YHUHT
TyTall TYKAMaJapra KAPUIIA y9yH ONTHMAJ mapouT spatran [86; 13-176, 32; 15-
216, 93; 952-957].

Jlevikorutakusi, Kymiad TagKUKOTYMIAPHUHT (UKpUYA CapaTOH O KapatHH
cudaruaa Kypub yukuml J03uM. MamiiakaTUMHU3 Ba XOPUKUN MyaTU(IapHUHT

MabJIyMOTiapura kypa, y 22 — 38% curaper yekyBumnappa, 13,8% uwurapa
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yekyBumiapaa Ba 28,3% TpyOkagaH udekyBuUWiap/aa aHukiIaHraH. OUiabTpiu EKu
(GUABTPCU3 CUTAPET YCKUIITHUHT JICHKOIUIAKHUsS PUBOKIIAHUIIINIA TAhCUPHU YpTacua
CTaTHUCTUK HIIOHWIM (apK aHukiIaHmarad. Jleiikoruiakus aémnapra Kaparania
spkakiapaa 4 maprta kym, 40 émnan 70 émrava 59,7 — 64,3% G6emopiiapaa ydparas.
YexkyBur OemopiiapAa JIEUKOIJIAKUs KYNPOK OFU3 OYIITUFUHUHI LIWJUIMK KaBaTH
XaMmJa JAONapHUHT KU3WJ XOIIMSACHUIA AaHUKJIAHTaH, yJap YeKuIl >xapaéHuaa
TaMaKu TYTYHH MaxcyJoTiapu OWaH TOMMUM KYy3rajulra HyJIukkad. AKcapusT
Myaiuudap, xxkapaéH KYNpokK JyHX IWUIHK KaBatuaa - 48,4%, nabnapaa - 25,7%,
tunaa - 9,0%, Tanrnaiina - 5,9%, oru3 OyuuMFMHUHT TYO coxacu - 2,1% Ba Oorika
coxaiapaa - 8,9% aHUKJIaHUIIMHU Kailg OSTUINraH. JIyHKJIApHUHT [IAJIJTUK
KaBaTHuJa UIMKACTIAHUII COXaJlapu akcapuaT Kys3aTyBiapja ofu3 Oypuaruja
xoinamran — 65,2%. Jleikornakus ydokynapu OBLIK wHunr Oup €xu Oup Heuta
coxanapua xoiamran [89; 39-456, 136; 349-586, 127; 253-60].

byryuru kyHma ymMyM O9bTHpO(d OTHITaH JIEUKOIJIAKUSHUHT  KIMHUK-
Mopdosioruk TacHuaHumM, adcyckud, MaBxkyd dMac. OIAUHPOK TakIud
KAJMHTAH XamJa KIWHUKAJla KYJUIaHTaH TacHU(IaHWIUIap 3aMOHABUN aMalluii Ba
Hazapuii  THOOMETHMHr  Yycu®  OopaérraH  TamabmapuHd  JOMUM  XaM
KaHOATJIAaHTUPMaWIu Ba KaMUWJIMKIApIaH XOJW 3Mac, XyCyCaH: JIEMKOIUIaKus
PUBOXKJIAHUITMHUHT 3THO-TIATOTCHETHK MEXaHU3MIIApUHU YBTHOOpPra oinmaiinu Ba
TaCHU(DIAHUIITHUHT YeKJIaHTaH Oenrwmiap Oyinda TY3WIMIIMHU Ha3apaa TyTajau: €
IIUKACTIAHUII YYOFUHUHT TallKU KYpPUHHINU, € YCHUINl XapakTepu Oyinya, EKu
aucIuTa3usl gaapaxkacu OVitmua. Kymummmk myamnmudruap KacaWTMKHUHT Kyduaaru
aKJJIapUHU KypcaTulagu: siccu (Coama) JEHKOIUIaKus, TOIIMaIu €KW CYTalliiu
Ty3uJquuiga HaMmMo€H OYynaauraH BEppyKo3  JIEHKOIUIAKus, 3PO3UB-Ipau
JIEHKOTUTAKUS Ba TaNmMeHHep JICUKOIIakusIcH. TacHU(BIaHUITHA TY3UITHUHT OyH1al
MPUHLUNKN KAaCaJUIMKHUHT 3THOJIOTHUACH Ba MATOTCHE3W XaKWJa Talmupull, TypJH
Myauiudiap TOMOHHUIAH OJIMHTAH CTAaTUCTUKA MAabJIyMOTIAPUHU TaKKOCIAIlll

MMKOHUHU Oepmaiau, ymly mNarosorus Xakuaa yMYMHH, IIYHUHTJEK YHHHT
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XTUMOJIM OVIraH SIKyHM Ba MPOTHO3U TYFpPUCHUIA Xap TOMOHJIaMa TacaBBYD
oepmaiinu [138; 1050, 4; 35-396, 139; 61-67].

MamiiakaTuMHU3 Ba  XOPWXKUM  MyalNTUQIapHUHT  TaAKUKOTIApU  LIYHU
KYpCaTIuKH, JICHKOIUIAaKUSHUHT Oapya KIMHUK-MOP(OJIOTHUK IIaKIIapu opacuiaa
KaCaJUIMKHUHT siccu maknu 42,6 — 48,3% Kys3aryBnapaa aHUKJIAHTaH. Y Typid
KaTTAJIUK Ba MIAKIAAr, KyJIpaHr-OKUIIl PAHTJIH, IKKOJI Ky3ra TaliaHaaural J0Fiap
Ownan TaBcudiaHras, yiap ypab TypraH MIWUIMK KaBaTAaH OypTMarad Ba MEXaHUK
nyn OunaH To3ajaHMaraH. MUKPOCKOMUK TaJKUKOTAA IMIMKACTIAHUII KOMIapuaa
MyTaauwn udoaanaHraH THUIEpPKEpaTo3, Iapakeparo3 Ba aKaHTO3 aHUKJIaHTaH.
Tyrtam TykKuMmamapja muil, TypFyH KOH Ba MEPUBACKYJISIP MOJUMOpPQ-Xyx)anlpaiu
UHOUIbTpaTIap Kaia stuiran [6; 26-346, 128; 722-7276, 137; 315-340].

KacamnmuknuHr Beppyko3 makiu 34,5 — 39,0% kys3aTyBiapaa aHUKJIAHTaH, L1y
KymiaJaH cyrainy makiu 35,4%, Tommanu maknu — 3,6% xosataa KaiJ STUITaH.
VYnap naran aitnana €Ky HOTYFPHU IIAKIUIM, KYJPAHT-OKHII PaHTIM, OMpPO3 Faaup-
Oynup, IMWUIMK KaBaT lo3acHaaH OYpTyBuM, Oab3aH sccH JeWkomakus (oHumga
JKOMIIAIraH, aHWK 4Yerapanapra sra TouMa €K cyrajull YYOKJIapHU y3uJa HaMOEH
aTrad. ['MCTONOTMK TaIKUKOTAA Ym0y xocwiajap/a HIoX KarjaM oMIaMaclaH
udoganu THUNEPKEepaTo3, HOpaBOH udoOJaTaHTaH »>HuaepMan Yycmajap Owiad
AKaHTO3 Ba MapakepaTto3 aHUKJIAHTaH. THIUIM KaTiaM YycMalapyd MyFOHJIAIITraH,
Xy’KailpallapHUHT 0ab3u Typyxjapuja Xykailpa W4 MUK aHukiaanrad. [ummuk
OCTH KaTjlaMJla IIHWI, KEHrailraH TOMUPJIAPHUHT TYpFyH KOHHM Ky3aTHWITaH, yjap
aTpoduma Y4okau mumdonuTap WHGWIBTpaTIap Kain stwirad [7; 40-436, 130;
273-2796].

KacannmukHUHT KIWHUK-MOPGOJNIOTHK —IMAKIIapu  OpacHia dPO3UB-SIpaIH
neikorutakuss Tamxucu 10,8 — 22,9% xy3aryBnapga OenrmiaHraH. AKcapusT
3aMOHaBHH KIMHHK aMaJIu€Tdd MyTaxacCHC Ba MopQoJoriiap Ofu3 OYmimuru
IIWUIMK KABaTUHUHT YIIOY MIMKACTIAHUII IIAKIUHHU COJJA, TOIIMa EKU CYrajuiu

JEeUKOIUIaKUsl BapUAHTJIAPUHUHT OFUPJIAIIUINM HATHXKacu cudaTtuja YypraHullras.
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VY opmarna OBLIK pa paran mmkacTiaHuIl YYOKiIapu (oHMIA ro3ara KeayBYH,
TYpiU IIAKJ Ba KaTTAJMKAArd sIKKa €KW KYmiad 3po3ust €KU spajap MaBKyHJIUTU
OwiaH TaBcu(aHraH. bup BakTHHHT y3uja €pUKIAp XaMm r03ara KEeJIUIIM MYMKHH.
Mopdosoruk TaaKUKOTAA SMUTEINN HYKCOHJApU AaHUKJIAHTaH, YHUHT YeTiapu
Oyitlad rumepkeparo3, MapakepaTo3 Ba JMNUTENIHAT YcMaylap Yy3aluiu OusiaH
AKaHTO3 aHUKJIaHTaH. TyTam TyKuMajapja rurnepemMusi, MUl Ba IUIa3MOLUTIAp Ba
TyKkumMa Oazoduiutapu apanammMacu OuilaH JuM@OUMTIApJAH TAaIIKWI TONraH
mubdy3 wuHQUIBTpaTaap XOCcWa OYnumM OwiaH Ky3aTwiaauraH udoganu
SJUTMFIIAHMIN Y3rapuniapy Kaiin stuiran [105; 1129-356].

bab3n wmyammdiaap TOMOHMIAH, JEHKOIUIAKUAIA KOIUIOBUM DIUTEIUN
XyKapacu siaposapuaa XarTo caaouil cudarra y3rapuin xapa€Hu OOIIaHTaHHUA
xam JIHK tapxu6wu y3rapmaciauru, nutoruiazmana PHK xyxatipanapu Mmukaopu aca,
allHMKCa JIEMKOIUIaKWA MaJIMTHU3AIMSICUIa KaMaWWIOW Kauja »STHiral. bolnka
TaAKUKOTJIAp JICMKOIUIAKUSIHUHT $SICCM Ba BEPPYKO3 IIAKIUIApUAa SIHUTEINM
xyxapanapuga PHK Ba JIHK tymmanwmm kaia KWIMHUIOA MYMKAHJIUTUHA
aiitnmran [17; 1626, 20; 14-19].

Jlelikorutakusiia SOUTENHaNl Xy)Kapajgapla TJUKON€H MHKIOPH, YHHHT
KIIMHUK-MOP(OJIOTUK IIAKJINIa 3Mac JaFajUlalllyB XapakTepw OwujiaH OeBocuTa
OOFMMKNIHMKAA OYNMUIIM Kaill KUIWHTaH. Arap mapakepato3 TypAaru JarajulairyB
Vpunnu Oyica, yHOAa YHUHT XyXadWpamap TapkuOujgard MUKIOPH OpTraH,
OpTOKEpaTo3 Typu Oyiinya AarainanryBaa 3ca — kamairas. LIlyHuHrnek Mabiaymku,
xKapa€H  MaJuTHU3ALMSUIAHTaHUZA OJOUTEIHOLUTIAp/a IVIMKOT€H  MUKIOPH
Kamaiirad. byHJIaH NMHCIUTa3USTHUHT 3pTa OOCKUWIAPHHH Ba OONLIAaHAETTaH caOMid
cudatii YCUMTaHU JUArHOCTHKA KUauIAa (oimananuin MyMKUH. JIeKkomakusia
PUBOXJIaHAETraH TUNEPKEPATO3ZHUHI Typura OOFJIMK paBHILa, CyJI(ruapuil Ba
mucyndun rypyxiaap Tapkuouma dapk Kaia kunuHrad. OprokepaTo3na aucyiadua
OMpPUKMAJIApHUHT MUKJIOPH ONITaH, CyI(ruapuiuiap MHUKIOPH 3Ca — KaMairas.

[Tapakepatozna cyndrunpun rypyxJjap MUKAOPU OpTraH, IUcyiaduiiap MUKIOPU
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3ca — yra Kamaiirad. [llukactTianum y4yoxiapuaa SHUTENUAl Xy’KaupaJlapHUHT
JIMKONIPOTEUIJIap XOCWJ KWIMIIKM Kamasiid, ailHUKca arap kapa¢H MallurHU3aIus
TEeHJIeHIIMsicura dra Oynca. Apnabuérnapia JeHKOIUIakus Y4okjapuga yuoy
OMpUKMAaJIapHUHT TapKuOuja COH Ba cudar y3rapunuiapu XakKujaa MabIyMoOTIap
MmaBxyn amac [103; 893-76, 133; 173-1776].

Jlefikomnakusija, YHUHT KJIMHUK-MOP(OJOTMK MIAKIWAAH KaThbU Hazap,
JaKTaTAeTUIporeHas3anap, TII0K030-6-(ochaTaeruaporenasanap Ba
CYKIIMHATIIETUIpOTeHa3anap kabu QepmenTiap (aoUIMTMHUHT OIIMIIA  COJUP
oynran. CYHTHCH TJIMKOJIM3 >KapaéHjiapuja Ba IMEHTO3 IHUKJIJAa MYXUM POJIHU
O6axxapran. Canbuii cudatiu ycumranapaa XxaMm HIyHJIal Y3rapuluiap aHUKJIaHTaH
[65; 167-16906, 18; 112-129].

MabnymMKH,  UCKHUIIHM  TYXTAaTUII  JICHKOIUIAKMsAa  [IUKACTIAHUIILIAP
perpeccura onu6 kenrad. bab3u TanKuKoTUYMIIAp, arap paguKal KappoXJIUK OWIaH
JaBOJIAIIZIAaH CYHT JICHKOIUTAKMSIHUHT 03ara KEJWIIWHUA KEeNTUPUO YHKapraH
OMWJUIap aHUWKJaHMaca, yHAa Kkacaummk 34,4% Oemopnapaa KaWTaJaHUIIH
MYMKUHJIUTUHU TabKUAJAMTaH. UYeKuIIHU JaBOM OSTTUpAETraH, JEHKOIUTaKus
MaBxyJ Oemopiapaa “ury >koija” capaToH €KM MHBA3UB SICCU XyKalpalld capaToH
PUBOXKJIAHUIIY OWJIAH MaJMTHU3AIMUS Kapa€HU fo3ara KeJIuIl >XTUMOJHM MaBXKY.l
oynran [64; 96-980, 81; 37-4206].

JIeWKOIUTAKUSIHUHT capaTOHTa YTHINM KOIUIaMa 3MUTECIIMHHUHT JIUCILIA3USICH
Owman Oofnmuk OYymran. Jlucrmasus jAeranga  KamMOWanm — AJIeMEHTIApPHUHT
(muddepennmanmsuianMarad  Xykaiipaigap, CTBOJ  Xy)Kailpajap) aTUIUSACU
PUBOXKIIAHUIIY, KyTOJWINTHHUHT HYKOJIWINK XaMmJla WHBa3WB 0a3an mMemMOpaHacus3
TUCTO Ty3WwiMacu Oy3unuimu OwiaH mponudepanus coaup OYIUIM HaTH)KAacHaa
capatoH OJIU XapakTepiau odnutenuid auddepeHIMpOBKACHHIHT  Ha30paT
KWIMHAJAUTaH Ba  Ty3ajlaaurad Oy3wiuluiapyd  TYWIYHWITaH.  ODOUTENIUH
Xykailpanapu nponudepanus gapaxacud XamjJia Xyxaipa Ba Ty3wiMma (TYKUMa)

ATUMUACUHUHT U(OJATIAHTAHIIMK Japaxacura MyBOGUK JUCIUIA3USHUHT y4 TypH
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axparwiaau: | — 3aud (xkuwumk, enrun), Il — myramun (Ypra) Ba III — orup
(axamusTam, udonanu). byHnma papaxkanan-mgapakara SHUTSIHMUHUHT XyKaiipa
aTUMUACH Ba TYKUMa TUCTOAPXUTCKTOHUKACUHUHT Oy3unuimu ycub Oopras.
Mabnymku, aucrasusHudr [ Ba Il gapaxkanapupma  y3rapunuiap KylnuHYa
Ty3anaaurad xucoOnanrad. Il mapaxanu gucrasusigard yirapuiuiap oprra
PUBOXJIAHUIIM KaM ydpaWauraH XojaT Ba capaToH OJIAM XosaT cudaruaa Kypuod
yuKWirad. bab3aH, YCUMTaHUHT YCUIIM SNUTENHAT IJIACT JOUpacHaa, TyTall
TYKuMara yTMaciaH Ba Oa3as MeMmOpaHa cakjaHTraH XoJiaTja coaup OynraHuaa
OFUp JTUCIUIA3HMSHM KOWaa capaToHIaH (apkiamn Kuina 0ynaran [8; 4-146, 55; 14-
176].

Kymna® wmyammudnap §3 wunoapuna JEHKOIUIAKUSHUHT  MalUTHU3ALUS
sxtuMonuau 10% nan 50% raua Typiad MHUKIOpJIapAa KEATUPUIIAIA, Y aKCAPUSIT
XojaTiapAa 4YekMmanauran, kynuaua 60 €mjgaH karra adiapja aHUKIAHTaH.
Kypcatkuunapuunr OyHnaii katra dapku, ymoy myamumduap JeHKOIUIaKUSHUHT
yMyMHUI Oapua rypyxJapuHu SMac, YHUHT alloXya BapUaHTIApUHU EMOH cudatiu
(Gou3MHN TaxXIHJI KWIUIITAHIUTH OWIAH TYIIYHTUPWIUIIN Kentupwirad. HlyHuHT
yayH Mamkunneiicon AJI. Ba boposckuii E.B. TabKHUJJIaraHUJIEK,
JMEUKOIUIAKUSHUHT Xap OWp makiu y4yH EMOH cudariau Xojariaap (Qou3uHH
aNoXy1a aHUKJaIl Ba Oy OWIIaH capaToH OJIIW >Kapa€Hiap KaTopuaa YHUHT YPHUHU
aHUKJIAI TYFPUPOK Oynran. Ymap neitkorutakust gakar 11,9% xomatna capatonra
V3rapuiHy Kaij 3TUIITaH: KaCaUIMKHUHT $CCH IIaKiauaa maiaurHuzanus 4,2%
xoJiataa, Beppyko3 maknuaa — 20,0% nma, spo3us-spa makiauaa — 20,0% na xaiia
kuwuaTad. yamail kunnbd, myammdaap TOMOHHIAH JIEUKOIIAKUSIHUHT BEPPYKO3
Ba 2pO3WB-Apa Mmakiapu EMOH cudarra Y3rapuIlHUHT SHT FOKOpW (omsura sra
skannury kypcatwirad. [y Ounan Oupra skapa€HHUHT MAJMTHU3AIUASICH KacaJITUK

OolnutaHraHWJAH KeWnH Oup HWuimad Oemn Wuirada MyaaaTAaH CYHT comup OynraH

[61; 616-6216, 96; 212-66].
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Kynna® wmyammu@uapHUHT TaaKUKOTIApU OWIaH TaMaKd YEKUIl Ba OFU3
OYUUIMFUJA capaTOH o3ara KEJIUIIM 4acTOTacu ypracujaa OOFIMKIMK aHUKJIAHTaH.
VYnapHuHr MabiaymoTiapura Kypa, Twi capaToHu 87% dekyBuwiapaa, OFU3
OYUUIMFUHUHT TyOusa capatod 94%, oru3-xankym capaTonu — 99% kamanpanapaa
BYXKyAra Keirad. by Tamaku TYTYHHMHUHI KaHIIEPOT€H KOMIIOHEHTJIapura Ofu3
OYIITUFU XamJa XalKyM IIWUIMK KaBaTUHUHT TYpJIM COXajdapu TaHJIOBIH
TabCUPYAHINKKA 3ra dKaHauruuu kypearrad [100; 13-46, 135; 204-20960].

Tannelinep nenkomnakusicn 21,3% - 31,6% dekyBunmnapaa aHUKIIAHTaH,
“runna” kamanganapaa ca gespiau 100% kys3aTysiapaa Kailg KWJIUHTaH. Y KaTTUK
TaHTJIAMHUHT IWIIKMK KaBaTH/1a Ba IOMIIIOK TaHTJAWHUHT OJI1 OyIMMIIapujia ro3ara
KeJraH, yJlap 4YeKWIl >KapaéHHJa TamMaku TyTyHH OwiiaH OeBocHTa TabCUpra
KApUITaH. byHaa mumn rumnepeMuplianrad, O0ab3uja IMUAHOTHUK TYCIH ITHJUTHK
KaBar ¢oHHAa OypylraH, KaTjaMiiM fo3ara dra KyJIpaHT-OKHUII pPAHTIU 3U4
coxXajapHu KypuIll MyMKHH OYyiraH. Ymly coxamapja, alHUKca TaHTJIAWHUHT OpT
spmuaa knank cynak 6e3u (KCB) unkapyBuu HyimapHUHT EpUK OFU3JIAPUHU Y3Ua
HAMOEH ATYyBYM KHU3WJI PAHIJIM HyKTajlap KypuHraH. JKapa€H KeCKUH TyC OJTaHuaa
Oy Ku3WJ HyKTajlap SPUMIIAPCUMOH IIAKJIJAard KUYMK TYTYHJIAp KUppacuia
KoMmamuimu MYMKHH —OynraH. JIGMKOIUIAKUSTHUHT THUCTOJOTHK Oy  IIaKJIH
runepkeparo3 OujlaH TaBcU(IIaHaAM, Yy aKaHTO3 Ba CTpOMa peakIusicH OwIaH
keurad. Ku3wn HyKTanap KYpUHUIIMAArd BU3yall KYpUIl MYMKUH OViras
yyKypuajap cylak Oe3NapuHUHI KEHTralraH 4uKapyB4YM Wyinap YUUFUHM Y3uaa
HaMOEH 3TraH [22; 96-976, 63; 87-89].

OKTazanusiaHTaH OFU3JaH y30K OynMaraH macodaja YUKApHIl WYITMHUHT
KECKUH TOPAWMINM MaBXKyJl, YHUHT TACTHIA Y KECKUH KEHTainO, cyiak Oe3WHUHT
pEeTEeHUHUSUIM KHUCTacura VYTrad, y KIMHUK TyTryH4Ya KypuHuUmmuaa. Yukapuin
WYynmuHUHT aTpoduma KU3WI XOMIUS SMHUTCIUAHUHT YOy KUCMHJIA JTECKBUMAIIUS
Ownan Oofnuk. TanmeiiHep JEHKOIUIAKUACH Ty3alaJuraH >kapaHiiap cHupacura

KUPAJI1, YYHKU YEKUIITHU TYXTAaTUII YHUHT UYKoJauinura cabad Oyiras.
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Tamaku uekyBUWIapJa JICMKOIUIAKUSHUHT Oapuya Imakiuiapu €xku  Oup
OEMOPHUHT Y3uaa OUp BaKT/a YIAPHUHT YUFYHJIUTU aHUKJIAHTaH.

Xozupru kyHaa OBIIK HuHr “Tyknu” nedKoriakusicu (COuid, TYKJIH) Kai
KwinHrad, y OVIB-uHQekusCUHUHT NaTOTHOMOHUK Oelrucu XucoO0iaaHuo,
OnureitH-bapp BUpycu OunaH yakupuirad. Anabuéraaru MabiyMoTiapra Kypa, y
KYNIMHYa TWIHUHT €H F03aCHJIa, KAMPOK XOJaTAa JYHKJIAPHUHT IIWUIMK KaBaTUaa
xoimamrad. [IIukacTiianuin y4YoKJIapu OK pPaHINId KOIulamMa dIUTEIUACHUHUHT
cyrajmim ycMmaniapu KypuHumaa 0ynuo, yIapHUHT r03acuja €nuilral KYpUHUILIa,
MHIMYKA OKMII TYKYajlap AaHUKJIAHTAH. YJap OFPUKCHU3, JIEKUH HOKYJIaWIuK
XUCCUHU YWFOTQJW Ba OEMOpJIapHHU Y3UHUHT HOOJATUN KYpUHHIIM OMIaH Oe30BTa
kunaan. FOminok nedkorakusnad (apkjid paBulllla IIMKACTIAHUII YYOKJIapu
mmarens OwnaH  To3amanmaiau. Tyknum neiikorutakus  OBIIK  komnmama
SMUTETUNHUHT YYOKJIW THUIEPIUIA3HsICH, MaNWIIOMAaTo3, THIEPKEPATO3, MYyTaauil
udogaNaHrad akaHTO3 Ba SIUTEIUOLMTIAPHUHT OauIOH JucTpodusicu Ounan
taBcudaanrad. Kommama »snurenuit ro3acuma  Candida Typ JIposxkecHMOH
3aMOypYFHUHT TICEBIOMMIICNINIA UILTApH aHUKJIaHTaH. [IIUnK ocTi KatiaMma cycT
udomaganrad aum@o-miasMoruTap nHGuIbTpanus Kysarwiran [95; 558-600, 134;
204-2096].

Anabuérnaru MabilymMoTiapra Kypa, KacaJUIMKHUHT TyFMa IIaKJJlapura
b.M.ITamkOBHUHT FOMIIOK JICHKOTUTAKUSICUHUA KHUPUTHUII MYMKHH, OyHIa ymoy
KACAJUIMKHUHT OWJIABUU XapaKTepH XaMJia y sSIHTY TYFUJITaH YaKaJIOKJIapJa €Ku spTa
Oonanuk €muaa aHuKJIaHuO, YCMUPIHK Emuaa Makcuman udoaananral XojaaTiapu
KaWJ KWIMHraH. MablIyMKH, ab30 Ba TyKUMajgapJa TyFMa PHUBOXKJIAHHUIII
HYKCOHJIapU XaM aHTEHaTaj, XaM MOCTHATall JlaBp/la TypJid BAaKT OpalMKJIapHJIaH
KeMH [o3ara Kelulld MyMKHH OVynrad. HOMIIOK Jelkoruiakus MaToreHe3NMHU
TymyHUIaa 0y xyna MyxuM, y Ooyia TyFHITaHWJAAH KEHWH JappoB dMac, YHHHT
KelnHyanuk ycui sxapa€¢Huga, OMpo3 BakT YTraHuAaH KEeWMHH BYXKyJra KeJras,

oxup okubar OBIIK na mukacTiaHuIl VYOKIAPUHUHT Naigo Oynumum Ba
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IIaKJUTAHUILIMHA KeNTUpUO yukapraH. by smMOpuoH Ba 3pTa €uuim OoJanmapHUHT
OBIIK na roMIIOK JIEUKOIJIAaKUAIard OKHII Xy)Kaipanap OWIaH Ty3WIMILU YXIIall
Kyl COHJM OKHUII XyXaWhpajlap aHUKJIAHUIIH XAKUJArW MabliyMOTiapra Moc. Y
oJaTa CyOBbEKTUB XUCIapCcu3, aéiapaa KynpoK yuypaiu, kKamaaH-KaM xoJatiaapaa
Oemopnap IIWUIMK KAaBaTHUHT JaFaJUIMTH, MYCT aXpalMIld, WYFOHJAIIraH
“oprHKYa” TyKHMa Xuccura muKoAT Kuinumrad. [ukactnanum yyoxmapu OBIIK
HU ¥pad TypraH IOMIIOK KOHCHCTCHIUSINM WHTHYKA OKUII WYIakiaap KYpUHHIINUTa
ora, Oy TaHTa4aJIapHU Xe4 OUp KUWMHYWIMKCHU3 IINaTelh OWIaH To3anall MyMKUH
oynran [79; 57-616, 21; 11-1506].

Tanravanap To3anaHraHuAaH KeWWH Oy JKOWJA SUUIMFIAHUII Ba 3PO3USHUHT
xeu oup Oenrucu OyIMaraH MymTH-oK fo3a KoyiraH. [IukacTiianum y4oru KynmuH4a
JTyHX, Jlabnap, Tua Ba KampaaH-kam xonamiapaa OBHIK wHuHr karra kucmuma
xoinmamradn. Mop@dororuk  TaAKUKOTAA  IOMINOK — JICHMKOIUIaKUs — KoIulaMa
AIUTEIMUHUHT YYOKJIM TUIEpIUIa3usicy, Uoaau napakepaTos, MyTaauil aKaHTO3,
OKHIII, OV, TUKHOMOP(] SAPOIN XyKakpanap KYpUHHUIINAA XaMmla CyOdmUTeInan
KaTjiam/ia SITAFTAaHUI UHUIbTpAllUsSIaHMACIaH TaBcU(IIaHTaH.
JlelikokepaTo3mapHUHT OolIKa TypiaapuaaH Gapkind YiIapok, IOMIIOK JTSHKOTUTaAKUS
MaJUTrHU3ALUSIIaHMaNn .

Yexumuanar OBIIK na kaHAua03 pUBOKIAHWINM OWJIaH XaM alloKacH Kam
STWIraH. TaMakMHUHT WHTEHCUB IOKJIAHUIIWJAH KEWWH YTKUP KaHIWA03 o3ara
KeJUII XonaTiapu Tabpuduanrad. TaxkpuOanap Yekuil KaHAuI03 ¢uopa ycuiumra
ONM0 KENWIIWHU, Y O3XTUMOJ, HMMYH KOMIIETEHT TYKUMa (YHKIUSICHHUHT
Oy3wnuimu Ownan Oornukiauruau Tacaukianrad. Candida Typmaru 3amOypyrmap
KaHIEPOT€H HUTPO3aMUHJIAPHU XOCHJI KWIMIITa KOAUPJIWUTU Oenruianrad. by
kaaauno3 uHpekmusauar OBIIK na caparon onau skapaénimap Xamja cajaouit
cudatian ycuMmranap OujaH Te3-Te3 YUFYHJIANIUIINA OnlaH TaCIUKJIaHTaH.

MabnymMKH, y30K BakT JaBOMHUA YEKUII HUKKWJIAMYU UMMYH CYIPECCUSICUHU

yakuprad. bynma sxtumon, xam b-, xam T-numdonutinap €ku ynapjaaH OJAUH
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KEJyBUWIAPHUHI TOMYJISLUMACHIA HYKCOH HaTHKacuga TyMmopald Ba Xykaiipa
MMMYHUTETUHUHT €THIIMOBYMINTH f03ara kenrad. YekyBumnapaa T-numdonutiap
cymnpeccop CyOnmomyisiuscy COHUHUHT Kymaluiyd Ba (DAOJUTUTMHUHT OPTHUIIH
Ky3aTWirad. TamMakud 4YeKuWIl, UIYHHHTJIEK OpraHu3MJla HXTHCOCHalIMaran
PE3UCTEHTIUK Macaiumura oiaud KeiraH, Oy moauMopd-siaposnn JeHKOUUTIap Ba
MakpodarinapHuHr (Qaronurap (aoNUrd  TYILIMIIKA, OFU3 OYUUIMFU IIHJUTHK
KaBaTuaa MUKPOO ypYFIaHUITUHUHT KyTaiuim, IIApPTIIN-TIATOTEH
MUKpPOOpPraHU3MJIap MHUKIOPUMHMHI  OpPTHIIM  XaMmja a3po0 Ba  aHa’pold
MHUKpPOOPraHU3MIIap ypTacuaaru HUcOar y3rapuiu Ounan Hamo€H Oynran [23; 322-
3270, 66; 548-5540].

Yekum TW KacaJUIMKIApW, OUpPUHYM HaBOaTAa pPOMOCHUMOH TJIOCCUT
PUBOXIAHMINUAA MyalssH YpuH TytraH. CypyHKamu 4YeKyBYM WHCOHJap/a
IIYHUHTJEK TUJ PAaHTMHUHT Y3rapuiiy, UICUMOH FyJJJadyajJapHUHT THIEepTpodusicu
Ba YHUHI KOIUIaMa 3MIMTEINIcHIa YUOKIM JeckBuManus Kaia stuiarad. Ly Gunan
Oupra, 0y OOBEKTHB y3rapuuulap OujaH alHHMKCa HIMPUH Ba TY3JIU TaOMJIApHU
TAHOBYJI KWINILIAA TabM XUCIAPUHUHT Oy3UIUIIN EKU 3au(IIallyBU KYpUHUIINIATH

Oup KaTop CyOBEKTHB OeTuiiap Oupra aHUKJIaHTaH.

Tamaky 4eKyBYM HHCOHJIAPHHUHT MAPOJOHT TYKHUMAJIAPUAATH
y3rapuuuiap

bab3n myammmduap YEKUITHUHT TUHTUBUT Ba MApPOJIOHTUT PUBOKIAHHIIN
OwnaH y3apo OOFMUKIWUTHHHU TabKUT1ad, TaMakud YeKyBUWIApJa OFU3 OVIUIUFU
IIWUIMK KaBaTU Ba MapOJOHT TYKUMaJTapUHUHT OFUpP MIMKACTIAHUIUIAPUHU Kaila
Kuaumrad. boimrka TagkuKOTYMIApHUHT (QUKpUTa Kypa, TaMakd YeKyBUMIIapnaa
TUHTUBUTIAP, NApPaJOHTUTIIAP 03ara KEJHII YacTOTacH XaMJia TaMakKh HCTEBMOJ
KWIAII COHU ¥ypTacuia MyailsiH OOFIUMKIMK MaBxXyJl, yJapa MapoJOHT
TYKUMAJIADUHUHT OFUPPOK Ba KYMPOK TapKAITaH I[IUKACTIAHUIIMN, KYOPOK THII
TOIIM Ba TOIIMaJapu Ky3aTwirad. bab3u wmyamudnap 4YeKyBUWJIAp Ba

YEeKMaWINrannap ypracuaa THUII TOIIM BYXYAra KEJIHIIM XaMmJa HapOJOHT
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KaCAJUTUKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIUIA aXaMUATIH (apKHU aHUKJIaMaaud, Oup Katop
OoITKa TaIKUKOTYMIIAP 3Ca YCKUIITHWHT TUI TOMIWHUHT KYTMAWWIIWHA TYXTaTyBUU
TAbCUPUHM Kalj KWIMIITaH. TaMakd YEKWITHWHT THII TOIIMAacH Ba TOIIW XOCHJI
OYJUII TE3MIUra TabCUPUHM YpraHuiira Oarunuiad onud OopwiiraH TaJKUKOTIap
YeKyBUM Ba YEKMaWAWTaHIapAa yJapHUHT XOCHJ OYIWIN WHACKCIApH opacuia
umoHw  (papkHM KypcatMmaraH. Curaper 4dYeKyBYWIApAa THII TOIIMAacura
Kaparaija, TUII TOIIM axXxaMUATIAM Japaxkaga Kyn aHUKIaHaaAW, TpyOKa
YeKyBUYMIApa 3¢a — THUII TONIMACUHUHT MHTCHCHUB XOCWJI OYJIWIIN KAl KUIHMHTaH
[67; 23-2406, 147; 214-2190].

TamakvHM y30K BakT Ba MHTCHCHUB YCKWII Ba YalHAIl MWIKJIapJa TypFyH
JOFIap naiao Oyaummura onb KeIuIm MyMKUH OYJraH.

Axcapuar myayuidaapHUHT (QUKpUYA, YSKYBYMIIAPHUHT OF3MJIaH KeJla uraH
XUl HadakaT yiapia THHTHBUT, CTOMATUT, (ApUHTUT MaBXKY/UIUTH OWIIaH, OaliKu
KYIUHYa OFu3 OYIUINFUA TUTHEHA XOJATUHUHT EMOHJIUTY OuiiaH OOFIMK OYiuiu
UCOOTIIaHTaH.

BeHcan sipanu-HEKpOTUK CTOMATUT PUBOXKJIAHUIIKIAA YEKUIITHUHT YPHU IIy0xa
yitroTMarad. YeKWITHUHT WHTCHCUBJIWTH, JIaBOMUWIUTH Ba KAaCAJUTMKHUHT
OFUPJIUTH YpTacuaa OOFIUKINK MapxKysl OVirad. YUEKUITHUHT UMMYHOCYIIPECCOD
pOJIM, IIYHUHTAEK, TaMaKd TapKUOMHUHT OFU3 OVIUIMFUTAa MUTPALMSIIaHYBYH,
darouutap QyHkuusHU Oa)kapyBuu HEHUTpodUI JEHKOUUTIApra 3axapiud TabCUPHU
UCOOTIaHTaH.

bab3nm  TagKUKOTYMIAPHUHT  WIUIApUAa  YEKyBUWJIapAa  MapoJOHT
KacaJUTMKJIapU TapKAJNTAHIUTHHUHT FOKOPHM YacTOTAaCH AaHUWKJIAHTaH, JIEKWH
YeKyBUYWJIAp Ba YeKMalauran OeMopiiapaa TUHTHBHUT Ba MApPOJOHTUT KCUUITUHUHT
OFUpIIUK  Japaxkacujga ¢apk Oenruimaamarad. bup karop wmyammudiap
KalaHjanapaa 4YeKMaWaurannap OwiaH TakKOoCJaraHjga MUJIKIap/aH KaMm KOH

KETUIINHU Kaiia 3TUIIrad Ba Oy (PakTHU HUKOTUHHUHT Ba30KOHCTPUKTOP TabCUPH

Ownan TymryaTupumiran [142; 230-2346, 28; 84-876].
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bab3u myannuduap, dexumiga mapoJoHTad KOMIUIEKCHUHT IIMKACTIAHUIIH
MapoJIOHT TYKUMaIapu MHUKPOIIUPKYJIATOP OKAMUTA HUKOTUHHHHT YMYM 3BTUPO(D
STWITAH Tabcupu OunaH OOFAMK 1e0 xucoOmamrad. Taxpuba #ynu Ounax
apTepusira HUKOTHMH Ba aJpCHAIMH OOOPUIUINUAA MIWIKIAH KOH KETHIIH
Kamaiumuy Oenrwianrad. OJMHTaH MabiaymMoTiap Myautudiaapra, MUIKIaH KOH
KCTUITUHUHT KaMalWIA Ba KEWMHYAIWK 03ara KEJIyBYM TYKAMa THIIOKIUSCH
TaMaKd 4YeKyBUMWJIApja MapOJOHT KACAJUITMTMHUHT TATOTCHE3UJla €TaKyd POJIHU
OakapuIM xXakKuja XxyJocara KeJIulll HWMKOHMHU OepraH. YekyBUUIapHUHT
TOMHpJApHIa  MPOCTAIMKINH  CHUHTC3JIAHUIIMIa  HUKOTHHHUHT  TabCUPH
TPOMOOIIMTIIAp ~arperalusCUHUHT TE3JAIIUIINHN YaKUpraH, Oy IIYHHHTJIECK
NapoOJOHT TYKUMajapuia MUKPOIUPKYJISAIUSA OY3MJIUIINIa OJIUO0 KEIUIIH MYMKHUH
OynraH.

YekyBuniap, yeKkMaiaurannap — OwiaH  TakKoclaraija, aKcapusT
TaAKUKOTYWIAPHUHT (PUKpHUYA, alIbBEON CYSIK TYKUMACHHHUHT Ce3UIapiu KaManuIm
XaMmJla MapoJOHT KAaCAJUIMTMHUHI Te3 aBX OJMINK Ky3aTwiraH. by Vy3rapumiiap
xaTTo KyHura 5 tagan 20 Taraua curaper yekaauraH €mr kamranganapaa xam (18 —
20 émr) Ky3aTHIITaH.

Yekuiga OKCUIAHUII-KAUTAa TUKJIAHUII MOTCHIUAIMHUHT MACAUUIIN COIUP
OyJnraH, YHUHT Y3rapuilny aHadpoOH03 yUIYyH IIApOUT sApaTraH. XaTTo OUTTa CUTapeT
YeKWITAaHUJAaH CYHI MIWIK COXAacHJa yHHM VJIYaMUHUHT WIIOHWIA KAYpaNHIIN
ucOotnanrad, Oy oru3 CyroKIuruaa pPH KuiMaTHHUHT CTaTUCTUK UIIOHWIA OPTHIIN
OwinaH Ky3atwiarad. MabayMKH, OFM3 OYIUIMFU IIWIIMK KaBaTHAa HUKOTHUH
azcopOIusacu TamMaku TYTyHUHUHT PH Ounan Oornuk, PH KuiimMaT KaH4a FOKOpH
Oynca, y opkanu yHHHT qudQy3uscu myHda ocoH keurad [44; 383-3850, 68; 11-
180].
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Tamaky yeKyBYM HHCOHJIAPDHUHT THUII KATTUK TYKUMAaJapuIaru
y3rapuuuiap

Tamaku yeKWIraHua XapopaTHUHT KaTTa PapK OuiaH y3rapuiuiapyu TUITHHHT
KATTUK TYKHMaJlapura »apoXaTiu TabCUp YTKa3zaJu, TUII dMaIuga MUKPOCKOIHUK
EpuKap ByKy/ra kenuiura cadbad oyiras.

Tamaky YEKUITHUHT Kapuo3 *Kapa€HHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba KEUYBHUTa TabCUPU
XaKuaa anabuérmaru Mabiymotriap Oup-Oupura yTta Kapama-kapmu. I[llynnmait
K0, Oup myammuduap, THII KAaTTHK TYKMUMalapu XOJATUHH HHJIEKC 0axonad,
TUIIUTAp KAPUECUHUHT TapKAJITAHJIUTU Ba WHTCHCUBIWUTU YEKMalAuTraHiapja Iry
KypcaTKu4jiapra Kaparasjaa 4yeKyBUWjiapja aHda FOKOPU DKAaHJIUTHHU aHUKJIaHTaH.
YekyBuu (kynura 10 taman 40 taraya curapet) Ba YeKMalAWTaHIAPHUHT KIMHHUK
TEeKIMUPYBUHU 0JIUO Ooprad OoIIKa TaAKMKOTYHJIADHUHT MabJIyMOTIapura kypa
TUII KATTHK TYKUMaJapUHUHT Kapuec OWjaH IMUKACTIAHWII dYacToTacujaa
axamusaTiau gapk Wyk. by Tamakuaa kapuecHu Ky3raTyBuM cyOcTaHImsiap - 2,6%
nan 13,5% rava Ba KapuecHU TYXTaTyBUM KOMIIOHEHTJIIAPHUHT KYI MHKAOpAA
MaBXyIJUTH OWiaH OOFIMK, YJIaApHUHT KOHIICHTPALMUSICH MaXCYJOTHHHT TYpH,
TaMaKWHUHT YCHII KOWHM, XymOYH Xua Ba TabM KYITMMYAJAPUHUHT MaBXKYTUTH
Oounan anuktanrad [29; 20, 144; 89-9606].

TunurapHuHT KOpanuim, yaapaa "TaMaku Kapamuiapy' HUHT Tal10 OYIUIITUHA
TAMaKWHUHT TabCUpW OwiaH OormamradH. YmOy Kapam Ky —MUKIOpAa
Ky3aTWJIaJUTaH >KOW - THUJ Ba MACTKU KECYBUM THUIUIAPHUHT BECTHOYISpP 103acH,
KYTIpOK THUII OViHU coxacu. TaMaKMHUHT TapKUOWTra KUPYBYM KOpamouiap THII
TOIIMAaCH, SMAJIHMHI CUPTKH KaTjaMHd Ba XaTTO JIEHTHH KaHaulapra KUPUIIU
MyMKHH Oynrad. YexkyBuwmiapia THUILIAPHUHT KOpaWHII Japa’kacd YeKWJITaH
cUrapeTiap COHW OWJIaH dMac, THII TOIIMACH aKpaIMaJTapUHUHT WHTCHCUBIUTHTA

OOFHK OYTaH.
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Tamaky 4eKyBYM HHCOHJIAPHUHI OFU3 CYIOKJIUIY TAPKHOMHHUHI Y3UIa XOC
TOMOHJIAPH

Ofu3 OYUUIMFM INWJUIMK KaBaTH, MWIKJIAp Ba NApOJOHT TYKUMajJapUHUHT
X0JaTH KYT XKUXATIAaH OFU3 CYIOKJIWTM TAPKUOMHUHI MUKIOpU Ba cudatu OuiaH
aHukiaHrad. Kymna® TaaKMKOTUWIAp CypyHKald TaMakd HWHTOKCHUKALUACHIA
cynakaa MUKIOp Ba cudat y3rapunuiapuau Kaiia stumrad. [y Tapuka, yekumniga
apajanl CcynakJa OpTHKYa HUTPUTIAD Ba THOLMAHT KOHLEHTPALUSCUHUHT
Kynaiumu KysaTwirad. Yekuinga KoH 3apaoOuaa THOLMAHAT KOHLEHTPALUsCU
YHUHT MebEpUM KypcaTkuwiapugan 2 - 3 Oapobap kynm OynraH. Tuonmanar
aMUHJIAp OHAOTEH HUTPO3ALMUICHHUHT KyWwId KaTajlu3aTopu caHajnagu, Oy
xKapa€Hlla KaHIEpOreH HUTpo3amMuHiap Xocwi Oynran. Cymakaga THOLMAHAT
MaBXYIJIUTH HUTPO3AIMs *KapaCHUHU Te3NaTUprad. TuouaHaT HOPJIOH MyXHUT/Ia
HUTPO3aMHUHJIAPHUHT MHTEHCUB XOCWJ OVJIMIIWTa OJUO KEIWIIUHU aWTUO YTHIn
MyXuM. Yekuinga THoIMaHaT MUKIOPU CE3WIapiH Japaxaaa YCUIIUHU bTHOOpra
onn0, Myamuu@iap CypyHKalIM YEKYBUMHHUHI OpraHM3MHUJA Ba HHT aBBAJIO YHUHT
OFW3 OVIUIMFUAA HUTPO3AMUHJIAP XOCHJ OYIWINM XaMJa yJapHUHT KaHIEpPOreH
TAbCUPU YYYH WXKOOWUN IMAPOUT sSpaTWIaAM JeraH XyJocara KeJuIITraH.
YekyBumiiapAa THOLMAHAT JapaXKaCHHUHT OPTHUIIM YHUHT KYJIpaHr TUocyidar
OWlaH KOHIOTAIMSACHUIA IUAHUAHUHT (CHHWJI KHCIOTa aHWOHHW) CYHIUPWIHIIN
OwmiaH OOFJIMK, OYHUHT HATHMIKACHIa THOIMAHAT XaMmJa cyidur ro3ara kenran [141;
302-96, 25; 5-110].

XUIJaHyBYM Ba YallHaIyBYM TaMaKUHUHT y30K MYJIJIATId TabCUPHU
IIYHUHTIEK CYJIaKIa KaHIEPOTeH HUTPO3aAMUHIIAP MUKIOPUHU OIIUPTaH.

Cynak HUTPUTIAPU TaMaKH YEKYBUUCH KYJUIaWJUraH MKKUJIaM4Hd Ba ydJlaMyd
aMUHJIApHU y3Waa HaMOEH KWIyBYM OWp KaTop JOpHM Tpenapamiapu OwuiaH
peakiusira KUpIIUIIK MYMKUH Oynrad. CYNIakHUHT aMuH TapkuOiu JI0pU

BOCHTAaJIapu (aMI/II[OHI/IpI/IH, TCTPpAallMKIIMH, MCTAllUKJIINH, OKCHUTCTPAIUKIINH,
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XJIOPTETPALUKIINH, NUNEepa3suH) OuiaH OUp cOaTIM HMHKYOAUUsCH YHUHT Aespiiv
ApMU HUTPO3aMHHJIapra alaHUIINra Odu0 KearaH. Xocui Oyiaaural KaHIeporeH
HUTPO3AMHUHJIAp MYaKIa CYypuiIaau Xxamaa KOH OuiiaH OyTyH OpraHu3Mra TapKaiau,
OyH7Ia yiap KMCMaH cyiak Oe3napu Omnan xam cekpetiananu. "[laccuB vekum" na
XaM OFM3 CYIOKJIMTH/IA IIIyHTa yXIail y3rapuiuiap o3 oepran [80; 44-480].

Yekum BakTuAa apajaml Cyiakaa OKCWJI, TMpoTea3 HHrubuTopiap
MUKJIOPUHUHT UIIOHYJIM OPTHUIIN Xamja MPOTCOJUTHK (pepMeHTIap (aoNIUTMHUHT
OpPTHUIIM Kaia Tuirad. bab3u TagkuKoTuMiIap, TaMaku 4eKyBumMiapaa pepMentiap
TU3UMUJA TYPFYHJIMKHHUHT MPOTEOJM3AUHTUOUTOPIIAp MPOTEOIUTUK (HEepMEHTIIAp
(daosnanryBu XxamJa UHTHOUTOPJIAp JapakKaCUHUHT Macailuiii TOMOHTA Y3rapuiiu
OFu3 OVIUIMFM IIWUIMK KaBaTH Xamja MapofOHT TYKuUMajapja MaxaJliui
SULTUFJIAHUIIY  PEAKIUSICUHUHT PUBOXKJIAHWIIT MEXaHU3MJIapuaaH Oupu OYiauim
MYMKHHINTHHEA TaxMuH Kunumniran [140; 866-8716, 121; 38-446].

Uekniiga canuBalMsl XapakTepu y3raprad. byHnma ro3ara KemyBUM CyJak
QOKpAIMIIAJATA  Y3rapuliap acocaH 4YekuO  OYynranmad  CcyHT  cyiak
CEKPEIUSCUHUHT KyYalHiy xamaa ENUIKOKIUTHHUHT OPTUIY OWJIaH OOFJIaHTaH.
Amanauil  KalmlaHjanapja, AaWHUKCa yllapa capaToOH OJIIM  JKapaéHiapu
PUBOXJIAHTAHUIA, TECKApU Yy3rapuuuiap KauJ STWIAAW, SbHU CYJIaK CEKPEUHUSICH
nacasiii Ba yHUHT ENUIIKOKJINUTY OPTTaH.

MamnakatuMu3 ~ OnUMIJIApU  Ba  XOpWXKUK  amabuérnapma  TaMakH
YeKYBUWJIAPHUHT CcYynak Oe3mapuga MOp(OJIOTUK Y3rapuluiapHU YpraHuIira
OarvIUIaHTaH UIUTAP XKyJ/1a KaM KUJIMHTaH.

Tamaku xamaa 1-typ copgna repmnec BupycuHuHr (CI'B-1) yiiryHnuknaru
TabCcUpHUA JabJap WUIMK KaBaTHAa CapaToOH O MIMKACTIIAHUIILIAP XaMJla OFU3
OYyIUIHFY TYKMMaJIApUHUHT CApaTOHWHM TATOTEHE3W/Ia TAMaKWHUHT MYXUM YPHH,
CI'B-1 HUTPO3aMUHIIAP Ba OolKa OHKOT€H TaMakuiap Ownan

KOMOMHAIUSJIAHTaHJa KaHIEPOTeH TabCUP F03ara KEJIUIIUHUHT MOJICKYIISp YpHHU
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XaKuaa MabIyMoTiap MaBxya Oynran. Kenrtupunran kumEBuii Oupukmanap
xyxkaiipaga CI'B-1 reHOMUHUHI pEMIMKAlUsCUHU WHTHOMpJAlIM HaTHXKacHuaa
Ky4ailraH OHKOT'eH KOOWJIMATIM BUPYC 3appajiapy Naiao OYIMIIM KaiJl KUJIWHTaH.
KCCT mapnymotnapura Kypa TyHEHHHT Typiau Mamiakartinapuaa 60 man 95% raua
axonu JjateHT wmakwm CI'B Ounan uHQpeKuMsIaHraHIMIMHUA YbTHOOpra oiuo,
KJIMHUK aMaJIMETYM MYTaXacCCUCIAPHUHT YbTUOOPUHU JEHKOIUIAKUS, AUCIUIAa3Us Ba
OBIIIK capaToHu 03ara KeJWIIM Ba pUBOXJIaHWIMAa Tamaku xamjaa CI'B HuHr
YUFYHJIUKA TabCUP KWJIMII POJUra KapaTuii 3apyp Oymaran [119; 61-760, 24; 81-
846].

Anabuérnap mapxura xyjioca KWinO, TaMakd 4YeKHUIl Ba y OusiaH OOFJIUK
KacaJUIMKJIap MyaMMOCH Y3UHUHT SIKYHUH €YUMUJAH Y30KJa SKAHJIUTMHU aWTHII
MYMKUH OYJIraH. DbJOH KWIMHIAH UIUTAPHUHT TaXJIUIU TaMaKi YEKUITHUHT UHCOH
ab30JIapu Ba OPraHW3MHU THU3UMIIAPH, M1y S>KyMJaJaH oOfu3 OYIuiuFura xap
TOMOHJIaMa cajOuil TabCUPHU XaKuJa Xyjiocara KeIuIl MMKOHWHU OepraH. Typnu
KacaJUTMKJIAp PUBOKJIAHUIIMHUHT KUIAUN XaBOU MaBXy[JIMTUTa KapamaciaH,
Oapua MamIlakaTiapAard MHCOHJAP YEKUIIJA JTaBOM JTHUIIMOKIA. XO3UPrU KyHJa
OyHETA cUrapeT UCTehMOJIM YcuO OopMoKaa, aifHuKca aémiap, €nuiap Ba ycMupiaap
opacuaa. Arap Oy TeHaeHIusa aaBoM dtca, yHaa 2025-imnma, JKCCT nporunosura
Kypa, nAyHEéna 4dekyBuwiap conu 1 mwmumapg 700 MWIIMOHTAa €Taau, CUTapeT
cababmm yauMm 3ca 2020-iimnga vwmmra 10 MIH KHIIWHM TallKWI KWIraH, Oy
KyT1ab Mamiakatiap/ia XyKyMaTHUHT COFJIMKHHM CaKJIAllHU MOJHSUTAIITHPHINTA
XapaXaTJIapuHU Ce3WIapiyd Japakala OIIMPUIIUHM Tanad »TraH. bymapHUHT
Oapuacu TaMaKd 4YEKWINTa KapIIu KypallHd MyXUM THOOHWI-MKTUMOM Ba
WKTUMOUM-UKTUCOIMA MyamMmo cudatuna KypuO UYHKUII WMKOHWHU Oepras.
Tamaku yekuil OunaH OOFJIMK KaCANIMKIAPHU sHaZa 4yKyp, alHUKCA KIMHUK-
MOpPGOJIOTHUK TaxJ Il KOMIUIeKCUJaH (oiganaHud ypraHum xam aoia3zap0 Oyiauo

KOJIMOKJ1a. ANWHHMKCA MHU(POKOP-CTOMATONOT YYYH TaMaKd YEKHUIIHUHT OFU3
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OYUUIMFU ab30J1apy Ba TYKMMajapura TabCUP MEXaHU3MH, OFU3 OYIUIMFU IIUIUIHK
KaBaTH, MApOJIOHT TYKUMalapu, THULLIAp Ba cyiuak Oe3lapuia YEKUIIHUHT
JABOMUIINTM Ba WHTEHCUBJIMIUra OOFIMK paBHIIJAa HAMOEH OYJIMIIMHU Y3Ura
XOCIIMKJIApA XaKuJa ajJoxXyla KouJajapra aHUKIWK KHPUTHUIL YyTa MYyXUM
XUCOOMaHraH. XO03upru KyHJa TaMakd 4YeKkull Tydailnm ro3ara KejgaJaurad
KACaJUIMKJIAPHUHT OJAWHU OJIMILI Ba YJIapHU AABOJIALI YCYJJIapU €Tapiiida TYJIUK
unuiad yukwiMarad. by macananapHuHr Oapyacu MamIIaKaTUMHU3 Ba XOPHXKHUHI
WIMUN afaOuériapaa Xajlu xap TOMOHJAaMma JIO3UM Japaxajaa TabpudiaHMaras
[123; 32-86, 118; 377-830].

Il BOB. TAMAKH YEKYBUWJIAPHUHI' YMYMUIN TABCU®U BA
®OUJIAJTAHUAJITAH TAJJKUKOT YCYJLUJIAPA

Tamaku 4YeKyBYM MHCOHJIAPDHUHI YMYMUU TaBCUDMU.

PecniyOiiika WXTHCOCHAIITUPUITAH HAPKOJIOTHS WIMUN amanuii THOOWET
mapka3u byxopo pwmanu (P napkonorus MATM Byxopo dummanm) “Uxtuépmii
naBoJlaHyBuMiIap” OYynumuaa maBojiaHumiga Oynran Ba byxopo maxap Ba TymaH
MOJIMKJIMHUKAIApU/Ia siam MaH3wi oyiuda “JI” xucodaa 6ynran, 18-70 émmaru
329 nHadap yekyBun OemMoOp 3pKakjap TEKIIUPWIIH. bU3 TagKMKOTHMH3 JTaBOMHIA
YeKyBYM OEMOp IPKaKJIapHU UYEKHINl JTaBOMHUIMTUTa Kapab 2 Ta karra rypyxra A
rypyx (kamupga 5 dwinan xosupra kKamap 10 iwmn yekumn Taxpubacura sra
oynrannap) Ba b rypyx (10 fimnigan opTUK YeKHUIn Takpubacura sra OynraHmap) ra
O0ynu6 ypranwiarad, Oy TaAKUKOTUMU3ZHHUHT Ky3aTyB TYPYXWHHU TaIIKWJI KUJTaH.
Mana mry 2 Ta TYpyXHU TaIIKWI KWITaH YEKYBUMJIAPHHU OFU3 OYIIITUFH MIAJUTHK

KaBaTW X0JIaTh ypranwirad (2.1-xaasan).
2.1-xanBaua

YexyBuu 0OeMOp DJPKAKJIAPHUHI TypyXJap Oyiiu4ya oru3 OyUUIUFH

IMAJIJIMK KaBaTH KACAULTHRKIIAPHU TapKaJdHNIIN
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OBLIK A Typyx b rypyx
KacaJUIMKJIapH Conn % Conn %
CypyHKkanu kaTapajl CTOMaTUT 31 9,4 39 13,4
CypyHKanu katapan XeuiuT 33 10,04 27 8,21
Jlelikomnakus 62 18,8 98 55,1
Kuuuk cynak 6e3u 3apapiaHuiig 18 5,46 21 6,39
Kamn 144 43,7 185 56,3
Kamu ky3aTyB rypyxjapu 329 (100%)

YekyBur OeMOp SpKaKJIApHU YpraHUII aBOMUJA OFU3 OVIUIUFU MIWJUTHK

KaBaTu KaCaJUIUKJIapH,

alHMKca OOoIIKa axoJM KaTjaMura HucOaTaH KeHT

TapKaJIraHIury Kaia stuwiran (2.1-xaasain). bapua ém rypyxnapuaa yuparan (2.1-

pacM). TagkukoT naBoMuna 329 Hadap OeMop aHaMHE3W TYIUIAHUO YpraHWJITaH.

ynnan JTeWKOTUTaKUS TAIIXMCH KYTUIUTH YYyH OW3 JICMKOIUIaKHs OWjaH OFpHUTaH

OeMopJIapHU TaIKUKOTUMM3TA ojiquHrad. Yiap 160 nadapHu Tamkuil KAaraH.

Tamxuc KIMHHUK, yMyMHil nabopatop Ba YCKYHaBHHM TaJKUKOT YCyJUIapu

acocuga KyhWunraH. bapua KIMHMK-Ta00opaTtop TaAKUKOTIIAp Ha30paT OCTHJIA

JTWHAMKKA, CTallMOHapra KaOyn KWIMHTaHAa, YMKapuiigaH oiauH (3 Ba 6 oiinaH

KEHHMH) CTallMOHAp/IaH YNKKAH/IaH CYHT aMaJira OUIMPUJITaH.

160
140
120
100
80
60
40
20

CypyHKanu
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2.1-pacm. YeKkyBUMJIAPHUHT TypyXJap 0yiin4a ofu3 Oy UUIHFY HIWIITHK

KaBaTH KaCa/UIMKJIapUu TapKaJUuIIH

18 émpan 70 €mrava Oynran Oemopnapra spHU Oapya €miaa yupaaurax
oru3 OYynummru WHexuusuiapu xaBhu OKOpH 1e0 XUCOONaHTaH, Iy Makcajia
TaAKAKOTUMU3HU TYpau €EMIJard 4YeKyBuUM OeMop 3pKakiapia oiaud Oopuiras.
YexyBun O0emop spkaknapHuHr €m gapaxanapu KCCT tacHudura kypa Ty3uirat
(2.2-xanBam). 18-39 éuutm Oynran yekyBun Oemop spkakiap 45 nadap (28,1%),
40-59 €énum 6ynran 6emop spkakiap 76 Hadap (47,5%) Ba 60-70 éum Oynran

oemop spkakiap 39 nadap (24,4%) nuanazonuaa oyiran (2.2-pacm).

2.2-xaaBan
YexyBun 0eMOp 3PKAKIAPHUHT €1 1apakajlapu

Em TankukoT rypyxJjiapu

MyHocabatn Ky3zatyB rypyx Hazopat rypyx
bemop conun % bemop conun | %

18-39 ém 45 28,1 18 60,0
40-59 ém 76 47,5 8 26,7
60-70 €m 39 24,4 4 13,3

Kamu 160 100 30 100

Hazopar rypyxuma sca 18-70 €mjga opanufujgard YeKMaWIuraH, OFU3
OynuUMFUaa SUUTAFIIaHAII Kacaumrd MaBxky 30 vadgap 6emop ommaran. TagkukoT
JaBOMUAArd OeMopiiap Ofu3 OYNUIMFUHUHT KIMHUK TEKIUpyBH byxopo maxap 1-

COHJIM CTOMATOJIOI'Ws IMOJUKIIMHUKACHU A aMaJira OIHWPUJITaH.
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YexyBuM 0eMOP IPKAKJIAPHUHT I'ypyXxJaap 0yiu4ya ém qapaxkajapu

70

60

50

2.2-pacM. UekyBuHu 0eMOp IPKAKJIAPHUHT €1 Japakajapu

Ky3saTtys

60
47.5
40
30 28.1 - 26.7
20 133
’ -
0

Hasopart

H18-39€w ®A40-59éw M60-70 Ew

2.3-KaaBaj

Em Kamu A rypyx b rypyx
MyHocabaTu | 6emop bemop % bemop %
COHH COHH COHH
18-39 ém 45 22 13,75 23 14,4
40-59 ém 76 28 17,5 48 30,0
60-70 &m 39 14 8,75 25 15,6
Kamn 160 64 40 96 60

A rypyxna xxamu 64 Haap yekyBuu 6emop 3pkakiap Ba b rypyxma skamu 96

Hadap YeKyBIH OeMOp IpKaKIIap kajid KuinHTaH (2.3-xaaBan).
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2.3-pacM. UekyBuHu 0eMOp IPKAKJIAPHUHT TypyxJap Oyiinua ém qapaxkaaapu

TankukoT maBOMHIA YEKyBUWIApAA JICHKOIUIaKus OwiaH orpuraH Oemopia
JCHKOIIIAaKUSTHUHT XWJIMa-XWJUIMTHHU XaM ypraHwirad. byHma G6emMoprapuMu3HU
nry acHoga Oynu0O umkuiaran (2.4-xkansai). bemopnapuunr 90% na aHuKIaHraH
TypiAH XWJ IK30T€H OMWUIap (MCCHK TaMakd TYTyHH) Ba Oy TabCup OWpHHUN
HaBOAT/a, OIIKO30H-UYAK MATOJOTUSICU TahCUpU (OHHIA PUBOXKIAHAIUTAH TYPJIH
XWJ TallKd OTOXJIAaHTUPHUIIUIApra IMWUIMK KaBaTHUHT peakuuscuaup. HWcecuk
TaMakd TYTYHH A BUTAMUHUHUHT €TUIIMACIUTH Ba METAaOOIM3MUHUHT OY3UITUIIIH,
IIYHUHTACK, OFU3 OYIUINFU IMWUIMK KABATUHUHT TYpJIW IIUKACTIAHUIINIa OJUO

KEJIyBUM OMMUJI OYJITaH.
2.4-xanBaua

ququHHalea JEeHKOIIAKMSIHUHT XUJIMA-XUIJIUTH.

Acocuit TankukoT rypyxJjiapu
KaCaJUIMKHUHT A TypyXx b rypyx
OyMHMIIN Bemop conn % Bona conn | %

Scen nerKorakust 45 28,15 68 42,6
Beppyxko3 neikormmakus 9 5,6 8 50
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DpO3UB JIEUKOIIIAKUS 4 2,5 7 4.3
Tanneiinep 6 3,75 13 8,1
JIEUKOIUTAKUS

Kamu 64 40 96 60

TannelHep neikonnakma
3po3uB Nerikonnakus
Beppyko3 nelikonnakumsa

flccu nelikonnakma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HArypyx HBrypyx

2.4-pacm. TaakukoTaaru 6emMopapaa JeiKoMIaAKUSIHUHT OY THHU TN

2.4-pacMaaH KYpuHHO TypuOIMKH YeKyBUMJIapla SICCH JICHKOIUIAKUSICH

70,75% HU TAIKWIT KUJITaH.

TagkukoT TaBOMUIA TaMaKu YEeKyBYHU ous OoemopiapuMu3

dboiinagaHuIa Ural TaMaky TypJIapHHHA XaM yprauuirad (2.5-xansai).
2.5-xkanBaua

TaagkuKoTAArM YeKyBUYWIAp (POHIATAHATUTAH TAMAKH TypJapu

Tamaku Typnapu TanKukoT rypyxJjapu
A Typyx b rypyx
bemop conu % bona conn %
OwIbTpIH 13 8,25 12 7,8
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OunbTpcus 9 5,6 13 8,1
TpyOxanu 4 2,5 7 4,3
Kanpsan 6 3,75 14 8,75
IInmutka 12 7,5 19 11,8
DneKTp 8 5,0 15 9,3
TyryHncus 9 5,6 11 6,8
Curapa 3 1,8 5 3,1
Kamu 64 40 96 60

TaagKuKOTra KHpMTHII Me30HJIApH .

1. beMopiiapHUHT TaJKUKOT/a UIITHPOK ITHUIITA Xadapop €3Ma pO3UITUTH;
2. 18 émpan kuuuk Ba 70 €mman omMaran 6eMopiap UIITUPOKH;
3. llludokop-cTOMATOJIOTHUHT TaBCUSITIAPHU OakapuIlra Tauépiuk;

TaaKNKOTra KHPUTMACJIMK Me30HJIAPH

1. Moc kenmaiauras € rypyxu;
2. KappoxJuK amaauéTu;

3. EHI[OIH [MaToJdorusd MAaBXYyAJIMI'M: HMMYH TaHKHCIHWIH  XOJIaTH,
dAYTOMMMYH Ba OHKOJIOT'HK KaCaJlJIMKJIap,

2.4-xanBaua

quyB‘ll/I 6eM0p IPKAKIIAPHHUHT TAAKHKOT JaBOMHU/JIa aMaJjra

ONIUPWITAaH TEKIMPHUII YCYJJIapH.

TaakukoT naBoMHuAa amajra omupuiarad | Tagkukor Hasopar
TeKITHPHUII yCyJJIapH TypyXJiapu rypyXJjapu
1. KIMHUK-CTOMATOJIOTHK TEKITAPYB 160 30
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- KITY

- OHI-S (Oral Hygiene Indices-
Simplified)

- Tumaunr PLI nanexcu

- PMA

- Russel (PI) 6yitmua I mapomonTan
UHJEKC

- [TapoxoHnTan YYHTAKJIAPHUHT

YyKypJIUru

- HapOIIOHTI/ITHI/IHI‘ OTUPJIMK HapaKaCu

2. JlabopaTop TEKIIUPYB 160 30
-YyMYMUU KOH TaXJIUIN
- cynak AXKPpaJIUILL TE3JIUTH
(cmanomeTpusi)
-cynak Oe3u (CBb) HuHT ¢yHKIHOHAT
daommru
-Cynakiaru KUCI0Ta-UIIKOP MyBO3aHATH
-OBIIIK Ba CBb remoguHaMUKACHUHHU

Oaxo:ar (KOBYIIKOKJIUTHHH )

3. LluTosMOoruK TEKIIMpPYB 160 30

4 . CTaTUCTHUK KalTa UIall yCcyJulapH. 160 30

TaaKNKOTIAH YMKAPHUIL ME€30HJIAPHU

1. Ucranran OockWYIa TaIKMKOTAA HWINITHPOK OSTHUINJIAH UXTHEPHH Oomr

TOPTHULL;
2. TagKuKOT JaBpyaa COMAaTHK KaCAUTUKIAPUHUHT aHUKJIAHUIIIN;

3. llInuokopHUHT TaBCUsIIApW XaMma TUCIAHCEP Ky3aTyBU OOCKHUIApUHU

Oy3HuIlL.

TagkuKOT MINUHUHT TU3AUHU
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WnMUR-KAIMHUK W0, UXTUEPUA  MIOTHpPOKYMIIapAa oiaud  Oopuiran
oOcepBalMsi, HA30paT KWIWHAAWTAH, paHIOMIIAIIMaraH, MPOCIEKTHB, KOTOPT

TaAKUKOT JU3aiiHUra MyBO(QUK OaxkapHUiIraH.

YexkyBur 6eMOp dpKaKJIapHUHI JUHAMUK Ky3aTyBH Maxcyc UIUIa0 YMKUITaH

TaJKUKOT Xapurtacura oenrwmianran (2.4-xauBan).

YexyBun 6€eMOp IPKAKIAPHUHT TAAKHKOT JaBOMHUIA aMaJIra

OIIMPWITaH TEKIIMPHUII yCYJIapH.

YexkyBum 0eMOp IPKAKIAPHUHT YMYMHH KJINHUK-CTOMATOJOTHK

TeKIIUPYBH.

YekyBun OeMopIiap COMaTUK XOJIATHU 0axoJiall yuyyH TaAKUKOT rypyXJjapuaa
acoCUW KaCaJUIMKHUHT XYCYCHSITIApU TaXJujd KWIMHraH. TaakukoTaara Oemop
SPKAKIAPHU YMYMHM KJIMHUK TEKUIUPHII CTAI[MOHApP Ba aMOyJIaToOpus IIApOUTHAA
amasira omupuwirad. bemopnap mmukostiapu PU wapkosmorus MATM Byxopo
¢unuanu acocuii TamoWmIIIapura MyBO(PHK, KacayUIMK aHAMHE3H, KaCAJTTUKHUHT
KeUUIIMHUHT KIUHUK KYPUHUIIM, Ja0opaTopusi HaTWKajapu Ba YCKyHaBUU
TaJKUKOTJIap HATHKACcKJa aMaira omupwirad. Kacajmk TapuXvHM OJIMII MaTuaa
YEKUIIl JAaBOMUMIIMTH Ba TYPJIM XWJI BapHaHTJIApU KypcaTuiaraH. Maxcyc 3bTHOOp
YeKUIT JAaBOMHUIJIMTUHUHT CyOBEKTHB Oeiruiapura KapaTuirad. TaJKuKOT
JaBOMHUJA alHWKCA, OFU3 OYIUIMFUJATH  KAaCAJUTMKIAPHUHT  KCUMITUHUHT
MaBCYMUWJIUTH, [TaBOJAITHWHT CaMapaJopiurd Ba KacaTUK MPOPUIAKTUKACH
kypuwirad. Tagkukor rypyxjaapuaa OBIIK kacamnukiapy KYpUHUIITIAPUHUHT
yacToTacuk Ba Oupra KejnaguraH COMaTHUK KAaCAJUIMKIAPHUHT  TapKaJIUIIN

(V)

YpraHuJIraH.

YexkyBuM 0eMOp IPKAKJIAPHUHT OFU3 OVILIMFUHM KJINHUK TeKITHPHUII
YekyBun O0eMOp 3pKaKJIAPHUHT MIUKOSTIAPUHU aHUKJIAII, aHaMHE3 TYTLIall,

Bu3yan kypuk Ba KIIY, T'I, PMA, ofuz OYVuummFruHUHT mpodeccuoHan Ba
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WHJMBHUYyall TUTMEHACH — OFU3 OYIUINFU ab30JIADUHUHT XOJATUHU KYPHUKIaH
VTKa3WIIHU Y3 Wyura oJraH. beMopnap CTOMATOJIOTMK XOHaJa CTOMATOJIOTUK
YCKYHQIAPHUHI CTaHAApPT TyIUIaMH €paamMua TEeKWUpWIrad. bemopnapHu
TEKIIUPUIIl BaKTUJA YMYMHH KaOysl KWJIMHTaH KETMa-KETIMKKA PHOSI KUJIMHTaH:
TallIKU KYPHK, XKar-103 COXACHMHUHI (YHKIMSUIAQPUHM YpraHuli, jadiap Ba OFU3
OYIIIUFU IMWUIMK KAaBaTUHUHT KYPUTH, MApPOJIOHT TYKUMAJIapUHUHT XOJATUHU
Yprasuul.

YexyBun 0eMOp JpKaK/JapAa THUIUIAPHUHT KATTHK TYKUMAJAPUHUHT
XO0JATHHYU AHUKJIALI

UYekyBun OemMop 3pKakiapia TEKITUPUII HATIKaJIapu Ba Xap Oup 6eMOpHUHT
tuml  opMmyrnacu acocujaa ymolOy rypyxaard Oemopiapaa THILIAPHUHT Kapuec
WHTEHCUBJIUTH aHUKJIAHTaH.

Tum KapueCMHUHT TapKaJIWIIK, THUII KapUeCMHUHI KaMmujga Outra
Oenrunapura 23ra OynraH  OeMOpJapHHMHT COHM OujlaH  TaBcHIIaHTaH,
TEKITUPUWITAHIAPHUHT YMYMHM COHUTA, (por3ura OOFIIMK XO0JIaT/a YpraHUIraH.

Texmupunaérran TrypyxJa sSbHM 4YEKyBUM OeMOp HdpKakjiapaa THII
KapUECUHUHT TapKAMUIIMHU Oaxomam €xku  ymly KypcaTkKud KUHMaTHHU
comumtupuin yayH JXCCT 6Gaxonam Me30HNIapu KYJUIaHWITaH, yHTra kypa 18-40
éuun 6emopriapaa Kapuec Tapkanuimu Kyhunaruda oynuurad: 0 man 30% raga -
nact, 31 nan 80% raya - ypraua, 81 gan 100% raua — 1oKopu.

Kucmonnii €k ypra €Mm ogaMmaa Kapuec Kapa€HUHUHI OFUPJIMIU Kapuec
unteHcuBnuru TymryHyacu (KIIY wunaexcm) Ownan Oenrmnadran, Oy Kapuos
OYIUIMFUHUHT KIWHUK OeNTWiapu WUFUHAWCU cudaTuaa xucodiaHran ( Kapuec -
K, mmom6a — I, onu6 tamuianran tunuiap - V).

WNutencuBnuk nperanga Oup xummaa (uagexke KITY/km) 3apapnanran
TUIUIAPHUHT ypTaya COHU KYpUHUIINAA U(oganaHran, THIJIAPHUHAT Kaprec Onian
IIMKACTIIaHUI Japaxkacu TymryHwiradn (kapuec — K.k; mnomOananran — ILm;

onmuarad (O) €xku onuHumM jo3uM Oynran — O.o0;) Houmwuit tumosga KITY3
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(TunuIap) MHIEKCH XucoOmaHrad. TexmupuiraH 4YeKyBuUM OeMOpJIapHUHT Oapua
rypyxiapu yuyH KITY/kn yrkazunran kypuknap acocuaa KIIY/kn HUHT Talukuiaui
neMeHTiapy  OyiuM4ya  YHMHr — KypcaTKMWiIapuHuU  Oaxonaml  ycyJaujaH
¢oitnananmnaran. KIIY/Kn HMHAEKCUHUHT TalIKWIUK 3J€MEHTIApUHU YPraHMII
TUIUIAPHUHT XAaKUKUM XOJaTH Ba CTOMATOJOTMK EpJaMHU  TalIKMJUIALITHPUIL
Japakacd TYFpUCHIA aHUK Ba axoOopornum MabiaymoTinap Oepran.  Kapuec
MHTEHCUBJIUTUHUHT YCUIIM MabJIyM Ky3aTWwiran myafaat wumnaa (1 dun wumpa)
KYpUKAaH VTKa3wiraH Oup KUIIMHUHT THUIUIApUAa Kapuec OuilaH SIHTU
3apapiiaHuIIap XOCWJI OYIUIIM MHTEHCUBIUTY OVitnda OaxosaHrad. by kypcaTkuu
abcomoT KaTTanukiapaa xucoOmanraH Ba “UekyBum OemMop dpKakJIapHUHT
UHAMBUAYal CTOMATOJIOTMK TEKIIMPHUIN Kaptacu~ Ta kuputuirad. Kapuec
MHTCHCUBJIUTMHUHT XapaKTepUCTUKAcU HadaKaT Kapuo3 TUIILUIAPHUHT COHHU, OaKu
Kapuec OWJIaH 3apapiaHTaH I03aJJapHUHT COHU acoCua TYJIUK aHUKJIaHap dKaH, Ou3
Oapua TekmupmityBuniapaa auHamukana KIIYn (xo3anap) MHAEKCHU YpraHuira.
By kypcatkuy 6yiinua kaprieC MHTEHCUBJIUTHHUHT YCHUIIN Xap WU aHUKJIaHTaH.
YexyBun 0eMOp 3pKaKJIapa TMTMEeHNK WHICKCIAPHU AHUKJIALLL.
UYekyBun O6emMop 3pKakiap OFu3 OVIUIMFU TUTUEHACHHHM OaXOJAITHUHT SHT
OTMHA ME30HW THUII Kapamyd OWlaH KOIUIAaHTaH THILIAp 03aCMHU pakamuiapaa
xpcobmnamt  xpcobnaHraH. byHwHr yuyH Ou3z ['pun-Bepmunon ycynupan
doitnananmnran. G.Green Ba Wermillon [LR. (1964) ofu3 OynumMFUHUHT
rurueHacuan OHI-S (Oral Hygiene Indices-Simplified) cogmanamrupuiran
uHaekcuHN Takiud kuimuarad. OHI-S HM aHWKIam yd9yH KyWHaard THOUDIQPHUHT
[03aJIapy  YpraHwiraH: 103 Ba THI fo3amapu 5|5 6|6 Ba mab ro3acu 1|1. bapua
[03ajapia OJIIMH THUII KapalllM aHUKJIaHTaH. THUIUIapHUHT l03acujia  Kapail
MUKIOpU KyHUJard Tap3/la aHUKJIaHaJu: HoAra sra apajammMa OujlaH OJTHTa
JIOMMHUH THII F03aCy OYsuTaiid — FOKOPHU MapKa3uii KECyBYH THIILJIAPHUHT J1a0 103acH,
FOKOpHUJIaH OMPUHYM JOUMUIN KaTTa MOJISIp THIILIAPHUHT BECTUOYIISAP H03aCH, TACTKU

OMPUHYM IOMMHM KaTTa MOJISIP TUIUIAPHUHT TUJT F03aCH.
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UekyBun OeMOp OdpKakjap THUII KapalluHU aHUKJIAIIHUHT KyHuJgarua
tu3uMuaad organanwirad: 0 — T kapamu WyK (Oysiamainan); 1 — T kapamm
TUII F03aCMHUHT 1/3 nmaH KaM KUCMHMHHM KOIUIaMaW; 2 — TUII Kapalid THUII
103aCUHMHT 1/3 gaH OpTUK, JIGKUH 2/3 AaH KaM KUCMHUHHU KOIUIaWau; 3 — TUIl
Kapallld TUII FO3aCUHUHT 2/3 NaH OpPTUK KUCMHHHU KOIUIaiau. Xap Oup TuUIaa
Oaymap MHUKAOPM YMyMHUH cymMmara KyIIWiaad Ba ojiTura OyiauHaau (TULUIap
coHM). TUNUIAPHUHT [O3ajlapujia aHUKJIAHTaH Kapail MHUKIOpU OViuya OFu3
OyIITUFUAa TUTHEHA XOJATUHUHT Y4 JapakKacMHU aXpaTHIl MYMKWUH: SIXIIH,
KOHUKapiM Ba EMOH. bysuiran kapaiml ajnoxyja TUIUIAPHUHT OYHWHH KuUCMHUJA
aHUKJIAaHQINTaH XoJaTHU sxmu Ae0 Oaxonam myMkuH (0-1 Gamr). Konukapiu
XOJIaT — Kapalll TUII TOKWHUHT 1/3 KrucMurada KOTulaii Ba ajJoXy/a TUIILUTAPHUHT
1/3 kucMuzan 6upo3 optHK KucmuHK (1-2 6amn). EMOH — kapamn TOXKHUHT Aespin
OyTyH 103aCHMHU KOIUTalu, AbHU Oapya TeKIMPWIAETTaH TULIUIapaa 2/3 naH OpTHK
kucmu (2-3 Oamr). by umHAekc apanam THILIOB AaBpuaa OoJalapHUHT OFH3
OYIuUIMFUa TUTHEHA X0JIaTH XaKK/1a XyJjiocara KeJuil MMKOHUHU Oepaiu.

YekyBuu Oemop spkakimap PLI (Sylnex, Loe H., 1964) kapam uHmekcu
TaIKUKOTYMHUHT XOXHUIIUTa Kapab Oapua Tumuiap €Kd yJIapHUHT OUp HEYTACHHH
TEKIIUPUII UMKOHWHU Oeprad. bysmacnan, Buszyan €ku 30H7A EpAaamMuaa TUITHHHT
TYpT to3acunma (BecTUOYJsip, Opaj, MAWCTajl Ba MEIWUal) THUIIHUHT FOMIIOK
Kapalnuiapu ypranuiarad. Tuin ro3acuja Kapail MUKJIOPH KyHuJaru mkaiaa oyitnda
0axoJIaHUJITaH .

0 Gaymn — MUJIK OCTH COXacCHJIa Kapalr HyK;

1 Gamr — MUJIK yCTH cOXacuJa MHTHYKA Kapaml KaTiamu, (pakat 30H1 OunaH
aHUKJIaHAIH;

2 Gay1 — Kapar MUAJIK 3raTd Ba OVHWH OJI/IM coxaaa KYypUuHaIH;

3 Gayur — Kapar THIl F03aCHHUHT KaTTa KUCMH Ba THIIJIAP Opacuaa Kyaa KyTl.

Tumauar PLI unaexcu kyiunaru ¢dopmyina Ounan xucoOaHaIu:

__ Y TYpT 103a 6anapu

PLI =
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Oru3 OyuummFuHuHr PLI mHaexkcu Texkmupwirad Oapya tumuiapHuHr PLI
MHIEKCUJAH ypTaya KaTTaIUK cudaTuia aHUKIaHIH.

YekyBun Oemop dpKakiapaa TaIKUKOT JaBoMuaa OW3  MapOJOHT
TYKUMaJapUHUHT XOJIATUHM Oaxoyaml y4yH OusHuHr ummmuzga [lapma (1960)
MomuduKanusIcuaa YMYMHUH  MalixXyp MapoJOHTal  HWHIEKCIAaH (PMA)
¢doitnananmnran. Munk xonatu xap oup tumaa unnep-Ilucapesa apanammacu
Owian Oysanranaan cyHr OaxonanradH. OnnuHaaH naxta Oonuuuiapu €paamuaa
TUIIHK CYJaKJaH aXpaTtuO, KypUTWIraH. MWIKHUHT SUUTMFJIAHTaH KUCMJapu
[JIMKOTEH OWjiaH Xurap paHrra Oysirad, y TYKMMajlapia aHa’po0 aJMalluHyB
xkapa€Hu  yCTyHIurd Tydalnu TyKaMamapjaa xXocwin — OynraH.  TagkukoT
YyTKazuiAraHugaH CcyHr Oaxomam — Me30oHdapujaH  ¢GoiganaHud  MHIEKCHU
XMCOOJIaHTaH.

0 Gamn — sUUIUFIAHUTT HYK;

1 6ann — TunIapapo CYpFUYHUHT SJUIMFIaHUIIN;

2 Oam1 — MapruHajl MUJIK SJUTHFIAHUIIN,
3 Gayu1 — anBeoJIsIp MUWIK SUUTAFITAHUIIIH.

I[IMA unzaekc Kyumaru Gpopmyna Oyinda XucoOIaHIu:

xap 6Up THUII o1ANAA KypcaTkudiap HuruHaucu x 100%

IIMA(uHaekc) =

3x THIIJIAPHUHI COHHU

Nunekcan  OGaxomam  Me3onmapu  Kyuwparmiap: 30% maH kam  —
TUHTUBUTHUHT eHTHWI Imakiu; 31-60% - ypra orupnuk mapaxacu; 61% Ba yHmaH
FOKOPH — OFHP Jlapaxa.

TankukoTuMu3 MaBoMuga OW3 4deKyBuM Oemop Hpkakiap Pyccen 6yiimua
MoauGUKANMAIAHTAH MAPOAOHTAT MHIAEKC — mapoaoHTosioruk uHaekcHu (Pl)
aHUKJIAI ym0y KacalJIMK PUBOKJIAHMIIMHUHT Xap OuWp OOCKMYMAa TMapoJdOHTAA
MaTOJIOTHK >kKapaéHHU OaxoJjall, ITyHWHIJICK XaM JaBojall YopajapuHu KYpPHII
BaKTHJAa, XaM IIAPOJAOHTOJIOTMK OEMOpPHH JHCHAHCEp Ky3aTHII ITalTHaa

SULTUFJIAHUII JKapa€HU PUBOKIIAHUIIIMHY TYFPU TYIIYHTHUPUII UMKOHUHH OepraH.
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Ymly uHAeKkcaaH Tena Ba MAacTKH Karjapaa OMpUHYM MOJISIpJIAp Ba KECYBUH
THOUIAp coxacuga 6 CeKCTaHTiapAa, UIYHUHIZAEK Oapya MaBxkKyJ THUILIApAa
¢poiinananum MyMkuH OynraH. OnuHrad Oayuiap KYIIMJIAgu Ba TEKIIUPYB OJHO
OopwiIran coxajapJard THILIAp COHUTa OYIMHTaH.

YekyBun OemMop dpKakiapja TaJKUKOTUMHU3 JaBoMuaa Ou3 sHa Oup
TeKUpul ycynuHA IlapoaoHTan 4YyHTAKIAPHMHI YYKYPJMIM JapakajaHraH
napoJIoHTal Hail €pramMuaa ypraHwirad, Xap oup ypra"wiaétran tuil atpoduaa 6
HYKTaJa YI4yoBiap amajira omupwiraH (BecTuOyisp ro3aja yd HyKTaja Ba opai
1033/1a — y4 HYKTaJa).

TankukoTuMu3 paBoMuaa 4YekyBud Oemop »spkakiap I[lapogoHTUTHMHT
orupiauk aapaxacu ypranwiras. [llynamait kunu6, enrun mapaxacuna [T4 3 mm
raya OYnau, pPEHTTeHOJIOTMK CypaT »53ca TULUIAp Opacuja JeBOpYAJAPHUHT
OOLUTaHFUY JECTPYKUMs OenruiapuHu TacAukiarad. [lapoJOHTHUHr HUHT VpTa
Japaxacuga NapoJOHTal YYHTAKJIAPHUHT YyKypJMrd 3 naH 6 MM rava y3rapras.
Koprukan mnnacTuHka Ba THLIIAp OpacHUIard TYCHUKJIAPU CYSAK TYKMMACHUHUHT
JNECTPYKIUSACU PEHTICHOJIOTUK TAAKUKOTAA WIAW3 Y3YHJIUTMHUHI V KHUCMHTrada
TalIKWJI 3Trad. [lapogoHTHUHr ofup Aapaxkack 6 MM JaH KaTTa NapoJIOHTal
YYHTAKJIAp MaBXYJIMTH, TULIUIAPHUHT 2-3 qapaxkaja MaToJO0TvK Ky3FalyBUaHIIUIH,
WIAU3 Y3YHJIUTMHUHT V JaH OpPTUK KUCMHJA KOPTHUKaJ IUIACTHMHKA XamJa CYysK

TYKUMACHHUHT ACCTPYKIUACH OWjIaH TaBCU(DIAHTaH.

YekyBum 6eMOp IpKakjIapaa JadopaTop TEKIIUPYBJIAP
YekyBun OemMop dpKakiapja TaIKHUKOT JaBOMHAA KOH TaxJIAjIapu Oup
BAKTHUHT Yy3uJa Oup XuJ IIapouTiapAa, OBKATAaH OJIIMH YTKa3uiaraH. TagkuKOT
Y4yH KOH MabJiyM Oup Taptrbaa onuaran: DUT, reMornoOuHHN aHUKIAII, KEHUH -
JEUKOLMTIIAp Ba SPUTPOLUTIAPHU XUCOOIAI KUPTaH.
Tangkukor gaBomuga PU  wapkomorus WATM  byxopo duananumga
0eMOpJIApUMHU3HUHT KOHHUHU OMOKMMEBUI TEKIIUPUIL KyHUAaru KypcaTrkKuuiapHU

VpraHuiiHu y3 uyura OiraH: yMyMHU NpPOTEUH, aJlOYMUH, YMyMUU OWIHpPYOuH,

49



tpancamunazanap (AJIT Ba ACT), runpokcun docdaraza, IIH0KO3a,
antucTpenTonm3uH-O, Kanuii MarHmi, Hatpui, kamuid. «Konelab  30i»
aBToaHanu3aTopuja amaira omupuiran (Gupmsl Thermoelectron, [lIBelinapust).

YexyBuu 0eMOp IPKAKIAPAA CYIAK AKPAJTUII Te3JTUTH

Cynak axpanum teznuru (Pegunosa T.JI., TlozgeeB A.P., 1994) Taaxukot
YTKa3uIll YU4yH TpaJlallisUlaHTad MpoOupKa Ba ceKyHAoMep kepak. bemopra GomrHu
mactTra 3THIll, OFU3HU OWPO3 OYMII Ba CYJIAKHU IOTMACJIMK TakJIu( KUJIWHTaH, YHTa
sca MacTKW Jjabra KyHwiraH mpoOupkara 3pKHH OKHMII MMKOHM Oepwiirad. Cymak
WuruImHU Oomuiaml Ba SKyHJAIl BakTh OenrunadHraH (ogatma S5- 15 gakuka).
CanuBarus Te3nuru Kyiuaaru ¢gpopmyia 0yinda XucoOaHraH

Cc=Vt

by epna:

Cc — cynak axkpaluiil Te3JIUTH;

V — axpanaauras cyiak Xaxxmu (M aa);

t — cynakHu TyTUIaII BaKTH (TaKUKaIapaa).

Ky3raTtunmaran canvBalMstHUHT

mewsépuit Tesnuru Cc = 0,31-0,6 mu/mak xucobianaau,

Cc =0,03-0,3 mi1/mak 1a TUIIOCEKpEeIus,

Cc =0,61-2,40 M/ nak na runepcekpenus TAIXUuCH Ky uumaam.

YexkyBunm Oemop »JIpkakjgapaa KkKuuuk cyiaak 0esm (KCB) Hunr
(pynkuuonasa gaosuru

KCBb munr dyuakmuonan daomauru Pomadea M.®. Ba Gomkanap ToMOHUAAH
Takau( KWIMHTAH ycyn OVinda, SbHU OFU3 OYNUIMFU IMWUTHK KaBAaTUHUHT 2 cM2
oupmuk wmangonura wnuiaiguran KCBb HuUHr commapu OwilaH aHHMKJIaHTaH.
TaakuKOoT JaBOMUJA HA30paT rypyXHaard 4YeKManuraniapaa o4 KOpuHra, TaMaKku
YeKyBUMJIapAa 3Ca YEKUIIaad oiaauH Ba 10 makukanaH ke yTkasuiarad. [k
KaBaT METWIECH KYKHUHT 1% nu cyBnu sputmacu Ounan Oysnran. Amangaru KCb

nap conu 2,0 x 2,0 cM ymyamaarv, NMacTKU JAOHWHT IIWIIWMK KaBaTH I03acHjia

50



KYWWITaH TUPKUII yerapainapuja xucoomanrad. Onpatna, Oy muknop 21+1 ngonara
TYFPU KEJITaH.

YexkyBun 0OeMOp »IJpKakjapaa oOru3 OYUUIMFHAATM KHCJIO0TA-HIIKOP
MYBO3aHATHHHU 0axoJiamn

Ofu3 OYUUIMFUIATH KUCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHaTMHHUHI Xojatu pH uHaexcu
Owian OaxonanraH. Ofu3 OYyuIuFM CyrOKIUruHuHr pH nmapaxkacu crangapt
NOTEHLIMOMETPUK MUKpOMETol €paamuiaa ypraHwirad, 0y pH Hu 03 Mukgopaaru
spuTMaa 6axonaml UMKOHMHM OepraH. HaTwxkanmapHu yiadam ydyyH KypcaTrudiiu
121 pH MeTp-MMWIUIMBOITMETP MOJAEIH MILIATHITAH. YIYOB 3JIEKTPOJIAPH
cudparuga cranpapt ICJ1-43-07 Ba DCJI-45-07 mmma pH -cesrup anextpoiapu
unutatwirad. OBJI-1-M3  mmma kymymr XJIOpua 2JIEKTPOJJapu Moc  €3yBiap
anekTpomiapu cudaruna unuiatuwiarad. pH HM aHuKnam maxcyc JjabopaTopus
oilHacuaaH Tai€pmanran 1,5 M XaXMJIM MUKPOKIOBETKalapja YTKa3UIIIU.
DONEKTPOIUTHK KYTIpUK cudaTuga Kalui XJIOPUIHUHT TYWWHTAH SpUTMAcH
unuiatwirad. pH yrmuarmunu xanuOpnam cTaHgapT THUTpJapliaH Tai€piiaHraH
ctanaapt Oydep ospurmanapu Epnamuaa amanra omwupuiradn. Oru3 OYVIUIUFU
CYIOKTUTUHUHT pH KUMMaTHHUHT (YHKIMOHAN YIYOBIAPUHUHT HIIOHWIAIUTH
yuyH O0u3 Pymsnie B.A. ToMoHupmaH Taknu@ KUIWHTAH IIapTiapra TaJKUKOT
JABOMHU/JIa pUOSl KWIMILTa XapakaT KUINHTaH.

YexkyBum Oemop 3pkakiaapaa Oru3 OYyILUINFM IIM/UIMK KaBaTH Ba CYJaK
0e3u reMOAMHAMHUKACHHH 0axo/1a1I

Oru3z OYynuIMFM MWUIMK KaBaTH Ba CYymak 0e3u TreMOJAMHAMHUKACU
doromneruzmorpad (PII') épmamupa Ypramwmnran. dDoromerekTop cudaruga
doroguon DJI-3 doinanmanunran. Kamubpmam 500 MB crammapt kammOpmamn
cUTHaIM €paamuaa amaira omupuirad. CeHcop NacTKH JIJAOHUHT IIWJUIUMK KaBaTUra
Vpuatunrad. OIII" 6unan CHHXPOH paBHIA UKKHUHYN CTaHIapT Kypromuaaa DKI
Kaiig stwirad. OIIl'mapuu taxnun Kwiniiga cudatr Ba MUKAOPUN KypcaTKUujap

xucobra onuHrad. Cudar xapakrepucTukacu (OTOMIETUIMOTPAPUK 3TPU UYU3UK
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IAaKJIMHU TaBcu(amra acociaHraH. MUKIOPUM Taxjui, acoCuid MUKIOPHMA
MHJEKCIAapHU XUCOOJIalIHU Ha3ap/a TyTraH:

OIIU- poronneTnzmorpad UHIEKCH,

OMU- >21aCTUKINUK UHJCKCH,

[NIKU- nepudepuk Kapnink WHIEKCH,

KTTH-x0oH TOMUDP TOHYCH UHJIEKCH.

YexyBun OeMoOp »JpKakjapAa oOru3 OVUUIMFM MIWUIMK KaBaTHaa
HUTOJOTMK TAAKUKOT yCyJJIapH

TaakukoT naBoMua OU3 ITUTOJIOTHUK TAAKUKOTIAPHU YTKA3UII YIyH GPOHTAI
Ba YaiHAI TUIJIAPU COXACHJa MUJIKHUHT IIWJUIMK KaBaTHAAH U3JIap OJMHTaH (Xap
oup Oemopman 6 TamaH u3). ByHMHT ydyH KypyK EFCHU3JIaHTHPWITAH CTEPHII
npeaMeT WIWIacKu YpraHwiaguraH KducMmra Oup Heda Oop KyHuwiarad. Arap
IIMKACTJIaHTaH KUCMra KyHuIn KuduH Oyica, KaHUEIIpUS YUUpFUIUAaH
dolimanaHuaran. Yuuprud y3yH HHIHMYKa TaéKuamapra 6Yamb KeCHIraH (WIIYH
MaioHu 3X3 MM) CTepUJIJIaHTaH, KypUTWITaH, YpraHwiaétraH KUCMra Kyuwiras,

KEHHH 3Ca MPEAMET IIUIIara yTKa3uiraH.

Xap 6up npeamet mumacuaa 5-10 Ta u3 xocun KuiauHTaH. [Ipenmapat MeTun
ciuptaa 15-20 nakuka konmmupwiarad, x400 oOektuB, 42 myHuHTIek x100
UMMEpPCUOH OOeKTuBIaH Qoiinananud MUKpockoO octura onuHrad. Coriom
MWUIMK ~ KaBaT wm3mapuna Gakat auddepeHIuaUIallyBHHHAT KEYKA OOCKHAY
xykaifpanapu anukianrad. OBIIK 3apapiianranyia u3iapHUHT [IUTOTpaMMAaJIapUHU
Oaxonam yuyH XyxaipanapHu auddepeHnanusiian UHASKCUHUHT KYITaHUIUIINA
KacaJUIUK JUHAMHMKACHJIa aMaluil Ky3aTHUII y4yH Oy KYpPCATKUYHUHI a€HIIUTU Ba
KyJalnuruHu kypcatradn. M3 mnpenapatiapu OyilMya IIyHUHTAEK MUKpoduiopa
XapakTepu XakKuJa XaM MablyM XyJocajapra KeJWIl MYMKHH OYIras.
[TapoJOHTHHUHT IOMILIOK TYKUMajlapuaa MaTojdorTuK y3rapuiuiap OyiamMaraHuga MUK

H3JIapUHHA S'lpFaHI/IH_I HaTmKacyuga OJIMHaaAuIrad LOUTOJOIMK CypaT MHIK 3raTu
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TpaHCyJaTu €KW MapOJOHTUT OYyIraHuga SKcCydaT TYIUIaHTaH Kyn (yHIMOHAJ

y3rapuiap OuigaH XapakTepJIaHTaH.

Ypraumaaérran rypyxjaapaa 4eKyBYHJIAPHHU AaBOJIANI CXeMacH

YexyBunnapaa OBLIIKga siccu neiikorakus MaBxyz 6emMopiap Maxaylaui
Ba YMYMMU J1aBOJIAHTaH.

Sccu nelkorutakuara 3ra acocuil TypyxX Ba TaKKOCHall Typyxujaaru Oapua
O6eMopJiap KOPTUKOCTEPOUIap, BUTAMUHIIAP, SULTUFIAHUINTA KapIIu mpenapariap,
peTUHOIN aneTatnad (aHTUOKCHIAHT), UMMYHOMOJYJSITOpAap (MMMYJIOH) TAIIKWJ
TONTaH YMYMHM KaOyJl KUJIMHTaH YMYMUN THONATOT€HETUK JIaBOJIAHUINTAH

 Kyiinaaru cxemasna [Ipe1Hr3010H: UKKH KyH/Ia Oup HOHyImITaaaH keidun 20
Mmr go3ana (1-xadra), (2-xadra) 15 mr nozana, (3-xadra) 10 mr no3ana, (4-xadra) 5
MT J103aj1a MYMIITra Ta0JeTKa KYpPUHHIIHUIA,

 kynura 2 maxan 0,05 r rabnerkagan Hukotus kucnoTa;

* AMoxkcukiaB (aHTHOAKTEpaI Teparnus) — KyHura 2 Maxai 1 apaxenaH;

* ButamoHn A moitnu kynura 3 maxan 10 tomunaas.

Maxamiui gaBoJjianijga:

1. 7-10 kyH nmaBoMuaa 53pO3Usi Ba spajapHU OFPUKCHU3JIAHTUPHUII YUYH
anmuIMKanusiap Kypuaumuaa JIngokaus;

2. 7-10 KyH nmaBoMua MKKWIaMYU HHOEKIMSUTAHUITHUHT OJIIMHK OJTUIT YUYH
KyHUTa 4-5 Maxan 4aiiuiin KYpuHUIINAA JUCTUJUTMPIIaHTan cyB ownan 1:1 HucOatna
0,05% xnoprekcuanH OUTIIIOKOHAT apajialiMacy;

3. 7-10 xyH maBoMuja amIUIMKAIMSA KYPUHUIIKMAA AHOpP JaHaru MOWHaH
dolinananuiITraH.

bapua Oemoprnapra TYJakoHJIM IOMILIOK Napxe3 TalMHIaHTaH, ay4ukK, LIYp,
KOBYpWJITaH TaoMJjiap, IMyHUHTACK (KyJyITHai, aHaHac, KIIOKBa, KoparaT) KabOwu
MeBanap, cab3aBoriap (TMOMHAOpPIAp), SHHU OpPraHWUK KHUCIOoTaiapra OOl O03WK-
OBKAT MaxCyJOTIapH, TaMakKl MaxcyjaoTjiap Ba COUPTIN WUJIUMIMKIAPHA UCTEBMOJT

KWJINII MaH 3TUJIT'aH.
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2.5-kaaBana

YexkyBumMIapaa sicCH JCHKOIIAKUATA 3ra 0eMOpPJIapHH KOMILIEKC

JaBoJiall cxeMacu

I'ypyxaap

Maxaaaui 1aBoJjain

YMymui faBosann

Takkocnam rypyxu -45

KHNIIIN

ANmvKanusin
OFPUKCH3JIAHTHPHIII
JMIOKauHHUHT 2%
apayamimacu OuiaH;

AQHTUCEIITHK KaiTa UIIIalI
xsoprekcuauHHUHT 0,05%
apayammacu OuiaH;

COJIKOCEpHJI MOWHK OmitaH

Kylinnaru cxemana
[Ipennusonon; Hukotun
KHUCJIOTa KYHHTa 2 Maxall

0,05 r rabnerkanapna;
AMOKCHKIIaB — KyHuUra 2
Maxan 1 npaxenas;
ButamuH A Mol KyHUTa

3 maxan 10 tomuniag

Acocuil Typyx —

68 kumm

AIUINKALN
Kyiinaaru cxemazna

Annnukanusum IIpeanusonon; Hukotun

OFPUKCU3JIaHTUPUIL KHCJIOTa KyHHIa 2 Maxall

JUIOKanHHUHT 2%
apaammMacu OuiIaH; aHop
JTaHaru Mouu OWiIaH

allllJINKal A

0,05 r Tabnerkanapna;
AMOKCHKJIaB — KyHHTa 2
Maxan 1 gpaxenas;
Butamun A Mol KyHUTa

3 maxan 10 tomungag

Pemuccust naBpupa ofu3 OVIUIMFMHUHT CaHAIMACH, KapuUeCc Ba YHHHT

aCOpaTIApUHUHT JIaBOJIAHUIIHM, TUIUIAPHUHT YTKUP KUppaJapuHU CUJUTHKJIAIIL,
CYHBUU KOIUTaMa HYKCOHJApH, CypyHKadu HHPEKIUS YUOKIapHHUHT Oaprtapad
srwimii, OUT aw3omapu, j10p — ab3oyiapjard MaTOJOTHSUIAPHUHT J1aBOJAHUIIIH
amanra omupwirad. Ofu3 OYIUMFKM  caHamusl KWIMHTaH Kapa€Hma  THII
aXpaaMmanapy yATpPaTOBYIUTH CKajep OWaH oiu0 TallJlaHTaH, TUIUIAPHUHT YTKUP
YeTNapu CHJUIMKJIaHTaH, cudarcu3 maombanap, THII MPOTE3Iapyu alIMaIITHPHITAH,
OFM3 OYIUIMFUIA TYpAW JKUHCIH METaUlap MaBXyMIUTH Tyhalan TaJlBaHU3M

xoJcanapu 6aprapad KUINHTaH.
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AcocHil Typyx/a siCCH JIEHKOIUIAKUATA 3ra 0eMOPJIAPpHU 1aBOJIA LI

TaakukoT JaBoMHIa acocuid Typyx Oemopiapuau A Ba b rypyxnan 6up xun
HucOatna axparunrad. lllynra acocan 68 nHadap OeMopHH acocuil Trypyxra
oJIUHraH. Acocuil TypyX OemopiiapuHU JaBojamiga Ou3 yMyMUH Ba MaxaJUldi
JaBojall MNPUHIIMIWra acocaH oJubd OopwiraH. YMymui paBoniam ycyinu 2.5-
KaaBaila EPUTHUIITAH.

Maxammii gaBosamiia Ou3 TaaIKUKOT JaBOMHJIA aHOP JaHATMHUHT MOWHUJAH
dolinanaHuiIraH.

«AHOp paHaru €ru» OWONOruMK ¢aon Kymwumyacu Tapkubu DnaBoH-3-
omap/®naBoHOUIAp Ba  YJIApPHUHT TJIUKO3WJIApU: KATEXWH, OJMUKATEXHH,
AMUTAUIOKATEeXUH-3-TajUIaT,  KBEPIETUH, KaeMrdepos, JIyTEOJMH, PYTHH,
kemndepon-3-Ornuko3ua, kemrdepon-3-O-paMHOTIUKO3U, HAPUHTUH OUOJIOTHUK
daomn OupHuKMaiapu AKCTpaKTUIAH nbopar oyuo, AHTUMHUKPOO,
UMMYHOCTUMYJUIOBYM, AHTUOKCHIAHT Ba KapAHOINPOTEKTOpP XyCycHsTIapra jra
(V36ekucton MHHOBALMOH PUBOXIAHMIN Ba3sUPIHTH Ba «AHOp & Cuprapé»
MUX wmaxcynorn (Komnanus V36eKncTOHHUHT Cupnapé Bunositu Cupaapé
TyMaHHIard Maxcyc WHHOBAIMOH 30Ha/a (HaoJuAT IOPUTAIIN).

Maxamumii 1aBoJiaiia acocuii rypyxjaa Kyhuaaruiapaad ¢oiganaHuiras.

1. 7-10 kyH nmaBoMuaa 53pO3Usi Ba sipajapHU OFPUKCHU3JIAHTUPHUII YUYH
anmuMKanusiap Kypuaumuaa JIngokaus;

2. 7-10 xyn naBoMmuma, KyHura 1-2 maxai, 5 makuka gaBoMunaa 3 — 5 mr/i
aNIUIMKaUMsIap KYpUHUIIUAA aHOP JaHaru MOWH.

Kyn connu nopu-gapMoH BOocHTalIapura 3XTUMOJU OYJraH TOKCUK-aJJIeprus
peakiusiaap PUBOMIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII MAakKcaJuaa acocui rypyxiaa
MaxaJUIM{ JTaBoJaliia JTOPU-TAPMOHCHU3 yCYJI — aQHOP JIaHArd MOWM KYpPHHHUIIUA
TEepaNusiACUHU KyJjamra Kapop KWIMHraH. AMmo, My OuiaH Oupra, Ous
OakTepusiap, 3aMOypyFiap Ba BUpycCiIapra O30HHMHI Oy3yBUM TabCUp KUIIYBUU

aHTUMUKPOO Xoccanapu Ty(ailin XJTOPreKCUIMH aHTUCENTUTruAaH (ol1aaaHMaraH.
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Takkocaam rypyxujaa JeiKoIaKkus 3apapjiaHuIINra 3ra 6eMopJapHu

JaBOoJIAII

Takkocnaiil TypyXuaaru siccu Jielkoruiakusira sra 45 Hadap 6emopaa aBBal
TabpudIaHral ycynaaa YTKa3wiraH yMyMHi JaBojanraH (2.5-xamBain).

Takkocnmamr  Trypyxuaa  MaxajUldd — JaBojlalijga — KyWuJarwiapaaH
doiinanaHuran:

1. 7-10 kyH naBoMHaa 3pO3Us Ba SpaJlapHU OFPUKCUBIAHTUPHUIIL YUYH
anTuIMKanusiap KypuHumuaa Jinnokaus;

2. 7-10 xyH gaBOMHJIa UKKWIAM4¥ WHQEKIUSIAHUITHUHT OJIIMHU OJIUIII
y4yH KyHHra 4-5 maxaJl 4aluill KYpUHUIIHAA JUCTHILIUpJIAHTaH cyB Owian 1:1
HucOataa XnoprekcuauH ourmokoHatHuHr 0,05% apanammacu;

3. 7-10 xyH naBomuaa, KyHura 1-2 maxai, 5 Jakuka JaBOMHUJIA COJIKOCEPHIT

MOWM.
YexkyBUMJIAPHUHT JABOJIAII CAMAPATOPJIUTMHU KJIMHUK 0axoJ1ail

TankukoT maBoMma sccu JIeWKOIUIakus ora 6apya OeMopiiapaa JaBosail Ba
pEMHCCHUS  JTaBOMHIUIMTH XHcoOra oOJIMHTaH. bu3  yTka3raH JgaBOJAITHUHT
caMapaJIopJIMTMHU 0axoJail KyWuaaru KypcaTkuuiap Oyiinua yTKa3uiraH.

WMoxobuit (kyna SXIIUIAHUI) — SPO3UB-SPaIH IIAKIAAH OJJIUMA, SHbHU THITUK
aKira yTuin OusiaH TaBcudIaHTaH;

Konukapnu (SXmWIAHUII) — SUUIMFJIAQHUIN >Kapa€HUHUHT KaMailuiy Ba
IIMKACTIAHMII F03aCUHUHT Y2 AaH ¥4 Taya KUCKAPUIIIH,

Canbuii (y3rapunuiapcu3) — SUUIMFJIAQHUII XOJHUCATIAPUHUHT CaKJIaHUIIH,

MIAKACTIAHUII F03aCUHUHT KaMaWuIlu UyK.

YexyBuu 0eMOp IpKaKIaApaa OFU3 OYNIUFUAATH TAAKUKOTHHUHT
CTATUCTUK KAUTAa UIILIAI YCYJLJIAPH.
UekyBun OeMoOp »HpKakjgapia OFW3 OYnumMFuaa TaaKUKOT MaTepuajiapu
MapaMeTpuK Ba HOMApaMETPHUK TaxJ Wi ycysutapuaaH goiigaaaHud CTaTUCTUK KalTa
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WIUTaHTaH. Hactnabku MabIYMOTJIAPHUHT  TYIUIAHUILH, CO3JIaHMILIY,
TU3UMJIAIITUPWINAIIN Ba OJIMHIAaH HATWXKAJIAPHUHT BHU3yanuzamusicu Microsoft
Office Excel 2010 snexTtpoH »xaaBajuiapuaa amaira owmupwirad. CTaTUCTUK
taxjmit IBM SPSS Statistics v.23 (unuta6 uukysuu - IBM Corporation) nactypuian
doinananu6 yrkazwiran. MUKIOpIU KYPCAaTKUWIAPHUHT MEBEPHUM TAKCUMITAHUIIITA
Mociuru OaxosnaHrad, OyHuHr yuyH KonmoropoBa-CMupHOBa Me30HIJIApUAaH,
IIYHUHI/IGK acCMMMETpUsi Ba DJKcllecca KypcaTkuwiapuaaH ¢oiiianaHuiras.
MebEpuil TakCMMJIAHTaH MUKIOp KYpcaTKUWIapUHM Tabpudiam  XoiaTuaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJap BapUaHT KaTopjapura OWpJalITHUpWITaH, yinapaa ypra
apudmetuk kuitmat (M) Ba ctangapt yetinanrysnap (L)), ypraua XaToJuK KaTTaIUTrud
(M), MIOHY MHTEpBATMHUHT yerapanapu 95% (95% JAN) xucobianran.

YekyBur OemMoOp dpKakjapjia Ofu3 OYIUIMFUAQ HOMHUHAI MabiIyMOTiap
MYTIOK KuiiMaTiap Ba ¢oHM3 Xuccalapu KypcaTWiIraH XoJyija Tabpu(IaHTaH.
Mukiop MabIyMOTJIADUHUHT HOpPMal TaKCUMJIAaHTaH Oupiuruga yprada
KaTTaJIUKIap TaKKOCIaHTaH/Aa T-ME30H XucoOnanrad. YekyBun 6emMop spKakiapaa
oru3 Oyuumuruaa onuHrad CTIONEHTHUHT T-ME30H KUMaT/Iapyu KeCKUH KuiMatiap
OwnaH Takkocnam wynu Owian OaxomanraH. KypcaTkuunmapHuUHT ¢dapku KuiMar
P<0,05 mapaxkama Oyiranuaa CTaTHUCTHK axamMusATaud jaed xucoOnanran. Ilymmai
KUIUO 4YeKyBUM OeMOp dpKakjapia HOMUHAI MabJIyMOTIAPHUHT TaKKOCITAHHIIN
JacTIadKu aci MUKIOp €ku Xap Oup Toumdara TymiaauraH TaHIOBHUHT cudar
XapaKTepUCTUKAIapu Ba HOJ TUIIOTE3aCH aJoJiaTiu OyiraHuja YpraHuiagura
rypyxjapja KyTUII MYMKHH OYiaraH Hazapuili MHUKIOp Ypracugaru (apk
axaMusATUHU Oaxojaml HUMKOHMHM OepyBunm ¥2 Ilupcon w™e3onum Epaamunaa

YTKa3WJITaH.
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111 BOB. IIAXCHUH TAAKUKOT HATH)KAJIAPUA

2020-2022-iinanapaa Pecny01uKka MXTHCOCJIAITHPWITAH HAPKOJIOTUsI
wiMui amaanid Tuo0uér mapkasu byxopo ¢puiananu (PHU napkosorus UATM
Byxopo ¢puinanmn) na sicc JeHKOMIAKUAHUHT Y4pall YaCTOTACHHUHT
PEeTPOCHEKTHB TAXJINUJIN
TankukoT naBoMMla YeKyBUWIApJa OFU3 OVIUIMFUHU IIWJUIMK KaBaTHa
yupaiauran 0apya KacajUIMKJIap WYMJIa SICCH JICMKOIUIAKUSHUHT ydypall 4acTOTacH
113 nadap (25,6%) xumuuau Tamkwin kKuwiraH (442 nadap Oemoppan). Ilynnait
kunu6, 2020-timnpan 2022-iiunraya Oynran gaspaa PU wapkonorus MATM
Byxopo ¢uianaluHUHT MOJIMKIMHUKAcHIa TepaneBT cromarosior kadynura OBIIK
na  siccu Jedkoruiakuara isra 113 wadap Oemop MypokaaT KWiIraH, YeKyBUH
O6emopnap Hwuap OVitmua Moc paBuimga takcumtanran: 2020-iunga 41 nadap
(9,69%), 2021-iimnga — 32 wadap (16,32%), 2022-iiunga — 40 wadap (17,85%),
(Xu-xBagpar=31,0; p = 0,000,) (3.1-xaxBan).
3.1-xanBan
PH napkosorus HATM byxopo puiiHaIuHUHT NOJUKIMHUKACUIA
TepaneBT croMaToaor Kadyaura 2020-2022 iinjiiapaa Mypo:kaaT KHJITaH

YeKyBYWJIApP/AAa SICCH JIEHKOIIAKUATA 3ra 6eMopJiap COHM

I7II/IJ1J1ap Sccu nelikortakusra sra 6emMopiap COHH
abc M=+m,% P
2020 41 33,67+3,38 Xwu-KBajIpaT =
2021 32 17,86%2,74 31,0;
2022 40 22,452 98 p = 0,000

2020-2022 iinnnapna yeKyBuniIap/a SCCH JICUKOIUIAKHsITa 3ra OeMOpIapHUHT
PETPOCTIEKTHB TAAKUKOTH IITYHH KYPCATAUKH, YIIOY KacaJTMKKa 3ra 0eMOpIapHUHT
MYpO’KaaTIapy COHM HuIl caiiuH ycub Gopmokna. Mnmiap 6yitnua Gemopiap ymoy

KacaJUIUK OWJIaH MyporKaaTjap COHM MOC paBullla OyraH.
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Byxopo maxap Ba TymaHmap OyiiMdya 4YeKyBUMJAp oOpacuaa sCCH
JeHKoMmIakusira dra OEeMOpPJApHUHT MYpOXKaaTIapUHU PETPOCTEKTHB TaXJIHIH
Maciaxar-IaBoJaHUIl y4YyH KYNPOK MypoKaaT KWIMIIMHHA Kypcarrad. flccu
JCHKOMIAKUSIHUHT KIMHUK KEUYMIIUAa OeMmopiapAa OFu3 INWUIMK —KaBaTh
TopTuimira mukosT 113 nadap yekyBun Gemopnan 24 Hadapuaa (21,2%) xaiin
sTiiaraH, goumuil orpukiap 20 Hadap (17,7%) Oemopna, auummm 19 nHadap
(16,8%) Gemopaa Ba HOKymaiiaukka 25 Hadap (22,12%) GeMOp IIMKOSAT KHJITaH.
bemopnapna, aifHukca sccu JeMKoIUlakusara sra OeMmopiiapAa Kym ydpadaurat
0eJiru TabCUPYAHJIMKHUHT KaMaiiuiu O0ynran — 13 nadap (11,5%) 6emopnaa, daxat
12 nadap (10,68%) GeMopa KAUHIITA ITUKOSTIAP aHUKIaHTaH (3.2-)KkaaBa).

3.2-kaaBaj

Slcen JIeHKOIIAKHUATA 3ra 0eMOPJIAPHUHT IIMKOATIAPHU

[vukosaTnap Scen nenkorutakusra sra e P
o6emopiap
abc %
Toprunurn 24 21,2 8,16 0,086
Jloumuii orpuKIap 20 17,7 12,66 0,013
Avuummmn 19 16,8 3,43 0,488
Hoxkynainnk 25 22,12 4.67 0,323
TabcupUaHIUKHUHT 13 11,5
ST 4,85 0,303
Kuuumuamn 12 10,68 18,75 0,001
Kamu: 113 100

Scem netikorurakusira ora 113 wadap Oemopman 29 nadapuma (25,6%)
KaCaJUIMKHUHT JaBoMuiiaurd 1-3 ¥wianm Ttamkwn kwirad, 30 Hadap (26,5%),
KYTIPOK OJaTHIl Iakira 3ra Oemopiap/a KacaUIMKHUHT JaBOMUWIUTH 3-5 Wuira
TeHr oynrad. 29 nHadap (25,6%) 6emopnap 5-10 ¥iun KacasIMK JAaBOMHIIUTHUTA 3ra
oynran. Sccu neikommakusHuHr 10-15 WwungaH OpPTHUK JaBOM OSTHINM TaMaKu

HMCTEbMOJMHUHT Ky WWJUIap JABOM ATUIIM OwiaH OOFNIMK OyiraH, Oy 4eKyBYH
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OeMopiapHUHT yMyMui conuaan 25 Hadap (22,3%) Oemopna kain stuiarad (y° =
12,621; p = 0,397) (3.3- :xaxgBan).
3.3- xaaBaJ
YexyBuH 0€eMOPJIAPHUHT SICCH JIEHKOIUIAKHMS OMJIaH KacaJlJIaHHMIII

AABOMHMMJIMIHA O0YHHUYa TAKCUMJIAHMIIHU

Kacannukaunr Sccu nelikoriakusira ara 6emopap
JTABOMUWIIATH adc % P
(¥nstap)
1-3 1 29 25,6
3-5u 30 26,5
¥?=12,621;
5-10 i 29 25,6
p = 0,397
10-15# 25 22,3
Kamu: 113 100

Sccn NENKOIIaKUSHUHT OJAaTUM IIaKJIW[a IIMKACTIAHUII 3JIEMEHTH Y3apo
VYukxem TYpu ne6 aranyBuu TYp OuiiaH OOFJIaHYBYHM, OK PAHIVIM Maiija mamynajiap
xucoOsianrad. beMopiapHUHT UKOATIApU OfaTAa, alHUKCA OBKATJIAHUII BaKTHA
TOPTUJIUII XMCCH, KaM Jlapakajia OFpHUK XHCIapuiaH noopar OyiaraH.

Slccm  MEVKOMIIAaKUSTHUHT TUIEPKEPATOTHK IMAKIW OoIlKa IIaKuIapuaaH
omaruii mamynaiap (QOHHMIA AaHWK derapajapra sra TUIIEPKEpPaTO3HUHT KarTa
VYOKJIapu Ky3aTWiuiny Owiad (apk KWiraH. DHT KYI ydpalauraH KOWJIAITyBH —
TUJIHUHT JTI0PCAJT FO3aCH.

Sccn  NEUKOIUIAKUSIHUHT  JKCCYJATUB-THUIEPEMHUK  INAKIM  JINXCHOU]
xocwnanap OwiaH udojaiaHTrad sUUTMFIaHUIN OwiaH TaBcuduianrad. bemopnap
OBKATJIaHUII BaKTUJA OFPUK, KHYMIIUII Ba QUUIIUINTA IIUKOST KWIHIITaH. bymnnes
aKiuaa KUYUK Yyioyamiau nydaknap Ky3aTwirad, yiap OYWJIMIIM 3pPO3HB
I03aJIADHUHT T€3 XOCUJ Oynumura onud kenrad. bemoprnap Kywin OFpUK MNaizio
OYTUIIIH Ba aYMINIMINTA ITHUKOST KAJTUIITaH.

Sccu  NENKOIIAKUSIHUHT DPO3UB-Spajy IIAKIM OFU3 OVIUIMFU IIUJUIUK

KaBaTMHUHI KU3apullyd OWsiaH HaMOEH OYyiraH, kapaml OujaH KOIUIAHTaH KECKUH
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OFPUKJIN JpO3Us Ba spanap Ky3aTWirad, Oemopiap OFpHUKIap Tydaiiau
OBKATJIAHUIITa KUHHAIMINTAH YHKY Ba WINTAaXaHWHT Oy3uiaummy Ky3arwiraH. Ofu3
OVIUTMFUHUHT IMWUIMK KaBaTHAa IIMKACTIAHWIN COXaJlapd HOAHWK IIaKiga Ba
MOJIMTOHAJ KYPHUHMILTA 3ra OYIIraH.

TagkukoT JAaBOMUIA SICCH JCHKOTUTAKUSTHUHT IITMKACTIAHUTIT
AIIEMEHTIAPUHHUHT JKOMJIANTYBU KYTPOK JIYH)KHUHT IIWUIAK KaBatuaa — 29 Hadap
(25,68%) Oemopnma kysarunraH, 24 Hadap (21,2%) Oemopma — peTpoOMOIISp
COXaHMHT MIWUIMK KaBatujaa, 22 Hadap (19,5%) 6eMopaa TUIHUHT MWK KaBaTH
muKactianrad, 25 nHadap (22,12%) 6emopia — THUI OCTH COXACHHHUHT IIMJLIUK

kaBaru, 13 Hadap (11,5%) GeMopna MUIKHUHT IIWJUTMK KaBarujaa Ky3aTwiras (3.4-

JKaJIBall).
3.4- xxaaBan
YexyBun 0eMOPJIAPHUHT SICCH JIEHKOIUIAKUS OWJIaH MIUKACTIAHUII
3JIeMEeHTJIAPUHMHT KOMJIAITyBH
[IukosTinap Slceum nelikorutakusira ara a P
o6emopiap
abc %
JIymx HIK 29 25,68 3,89 0,42
Perpomout. coxa 24 21,2
K 10,49 0,03
Tun HIK 22 19,5 0,23 0,99
Tun octu coxa IIK 25 22,12 2,13 0,71
Munk HIK 13 11,5 0,10 0,91
Kamu: 113 100

Uekypuunapaa OBIIK 1a siccu  JIEMKOIUIAKMSSHUHT  PUBOKJIAHMII — Ba
OFUpJAIINII XaBPUHM aHAMHECTUK OMWUIAPUHHUHI YTKA3WITaH TaxJIMIA IIYHU
Kypcarauku, 6om cababnapaan Oupu cudaruga 6emopiap oMULIap KOMILIEKCUHA
Kailli HSTUIIaAu: METCOOOFIMKIUK, MAaBCyMHH JECHHXPOHO3 —  ajJoxXujia
OMOpUTMIIapHUM  TapaMeTpiapyUHUHT  Oy3WJIMIIM,  OPraHU3MHUHI  TYpJH

OmopuTMIIapu Xamja TaMakKud TYTYHUHUHT IUKIMK OMWIIJIApU Ypracujaru daszaiu
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y3apo MyHOocaOaTaapHUHT HOTYpryHiuru. 22% (n=43) Oemopnap ymly cabaOHU
KypcaTuiirad, Oy MamJIakaTUMH3 OJIMMJIApU YTKa3raH TaJKUKOT HaTUXKalapH
ounan moc kenrad (Homupa oma., xamMmyai. DKOJIOTUK TYPFYHJIUK, CTOMATOJIOTHSI
Ba MHCOH cajoMaTiuru. — Tomkent, 2014. — C.223-225). by xonaT TamMaku TYTyHU
Hatwkacuna OBIIK na pH MyBo3aHaTHHHMHT OY3WIMIIM SICCH JICHKOIUIAKUSIHUHT
OFUp IWAKJUIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIMIa OJMO KenumuHA TacaukiaaHrad. OBHIK
jgccl JIeMKOIUIakusAra »ra Oemopiapaa TEKIIMPYB BaKTUAA KaHUIM Juader
14,80+2,54%, kankoHCMMOH 0e3 kacamukiapu 6,12+1,71%; IOPAK-TOMU]
natosiorusicu (atepockiepo3 4,08+1,41% xonatna, TUNEPTOHUK KaCAJJIUTH -
6,63+1,78%), OLIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT KacaJUTMKIApH (CypyHKalu racTpuT (A,
b) - 15,8242,61; cypynkanu xoneuuctut 8,67+2,01; cypynkanu renaturt (A, b, C) -
11,2242,25; cypyHkanu ma"nkpeTuT 6,12+1,71 xkabu €HAom KacayuIUKJIap MaBxkKy.l
oynran. Ilemo6 axpaTum TU3MMUHUHT Kacamukiaapu 11,73+£2,30% xomatma
anukmanrad (Xu-keagpat = 31,071; p = 0,000) (3.5-xaaBan).

3.5-anBana

Accu geiikomIakusra 3ra 6eMoOpJIAPHUHT €HIOII KACATIHKIAPH

CoMaTuK KacaJTHKIIap bemopnapHuHT coHM
e a0c M=+m,% P
1 Cypynkamu ractpur (A,B) 31 15,82+2,61
2 CypyHKaIH XOIeIHCTHT 17 8,67+2.01
3 Cypynkamu renaturt (A,B,C) 22 11,22+2,25 §
4 CypyHKalH HaHKpeTHT 12 6,12+1,71 <
5 Cypynxari miesonepput 23 11,73+2,30 =
6 Kanam nuaber 29 14,80+2,54 i“
7 CypyHKaITH 9HTEPOKOTHT 15 7,65+1,90 !
8 Atepockriepos 8 4,08+1,41 %
9 ['MIIePTOHUK KacaILIHK 13 6,63+1,78 E
10 KakoHCHMOH 6e3 KacautuKIapu 12 6,12+1,71 8
11 MBC 14 7,14+1,84
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PerpocnekTuB TaxJini HaTHXajlapu Oyiinya OeMOpiapHU SICCH JIEUKOTLIAKUS
OwiaH aHbaHABUM MaxXaJIMHA JaBOJall CXEMAaCHHUHI HATWKaBUWIUTHHU TaxJIWIN
48,7% xonatna SAXIIWIAHUIN — KYy3aTWJIMIIMHA HaMO€H KwiraH. TaOnerka
KYPUHUIIUIATH TPEIHU30JI0H: UKKHU KyH/1a OMp HOHYyIITaJaH KeuH udra 1-xadra
20 mr no3ana, 2-xadtna 15 mr no3ana, 3-xadra 10 Mr no3ana, 4-xadgra 5 Mr qo3aaa
cxeMmacu Oyiinua KyJjaHraH; Ta0eTka KYpUHUIIUAArd HUKOTUH KUCJIOTa KyHHra 2
maxain 0,05 r no3ana; ButamMmuH A (Moi) kynura 3 maxan 10 TomunaH.

TankukoT naBomuaa yekyBumiapia 9% xonataa sicCU JIEWKOIJIAKUSHUHT
nacaiimmmy XoJlatu KaWja otuiarad. bemopnapna 42,3% Xxonatna aHbaHaBH
Tepanmusara pPEe3UCTCHTIWK Ky3aTWiraH, y HWuiaura 2 AaH 5 wmaprarada Te3-Te3
Ky4JaluIlyu Ba HOTYPFYH XapakTepra sra peMuccus OujiaH HaMmoEH OYraH.

[ynnait Kuaub, PEeTPOCIEKTUB TaxJIMJI HATHXalapu IIYHU KYpcaTaauKw,
TaMakKl MaxCyJOTH KaOyn KWIyBYWJIap ShHU UYEKyBUMJIApAAa OFU3 OYIUIMFUHUHT
MIWUTKK KaBatujaaru Oomka kacamwmukiap opacuna OBILK siccu nelkonmakussHUHT
yactotacu 44,3% (442 nadap OGeMopaaH) TalIKWI KWIMIIMHUA KypcaTtrad. fccu
JeWKOIUTaKUSITHUHT EHjom Kacayutukiapu 14,80+2,54% xonatna kaHmm auader,
6,12+1,71% xonarna KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMKJIapu; IOPaK-TOMHUP MATOJOTUSCH
(4,08+1,41% xonatna aTtepockiiepos, 6,63+1,78% xoyiaTaa TMIEPTOHUK KACAIIIUK),
OIIIKO30H-UYaK TPaKTUHHUHT Kacamnukiapu (15,82+2,61 xonarma cypyHKanu
ractput (A, Bb); 8,67+2,01 xomataa cypyHkanu xojeuuTtut; 11,22+2,25 xonataa
cypyHkanu remnatut (A, b, C); 6,12+1,71 xonatna cypyHKalau NaHKPETUT) OyiraH.
[Temo6 akpaTumm TH3MMHHUHT Kacayumkiaapu 11,73+2,30% xonaTaa aHUKJIAHTaH.
[y Owran Oupra sicc JICHMKOIUIAaKUSTHUHT yduparn yactoracu 33,67+3,38% (66)
O6emopnapaa yupad, 51-60 €m Ba yHmaH karra €nun wHCoHimapaa 68,8% (135)
optu6 Oopran. Mopdonoruk >aeMEHTIIAPHUHT 3HT KYT y4paraH >KouianryBu, 95
Hadap (48,5%) Oemopnapma nymk K, perpomonsp coxama — 30,1% (59).

AHBbaHaBUI Maxa/UIMKd TaBOJIAIIHUHI KaM CaMapaJiopjvru, SICCH JICMKOIUIAKUSTa
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sra OemMopiiapHU JaBoJjallira FKOpPU OapJONUIMIIMIUA MAaTOTE€HETHUK JIaBOJIAIIHUHT
SIHTU YCYJUJIapU Ba BOCUTAJIAPUHU KUIUPUO TOMUIITA YHIANIH.

TagkukoT AaBOMHUIA YEKyBUM OeMopiaplia Kywid OfFpukiap Tydaiinu
OBKATJIAHWINTa KUMHAIMINTAH, yjlapja WIlTaxa Ba YUKy Oy3wiraH. beMopmapHUHT
YyMyMUH Xo0JIaTHM ojarna Oy3wiraH, XOJICH3JIUK, cudaTcu3 YpHATWUITaH THUII
MPOTE3JapUHUHT OKMOaTHIa THUIUIapra 4YaWHall HOKJIAHUIIMHUHT —KaMaluim
Ky3aTwiran. CTOMaTOJIOTUK XOJIATHUHT €MOHJIAIIYBU, KapyUeC WHTEHCUBJIUTUHUHT
OpTHUIIIM, WKKWJIaAMYU aJIeHTHs KaWj oTwirad. bab3an onaub KyWuiaaurad
IUTACTUHKAJIM THII TMPOTE3JIapu, alHWKca YJIapHUHT YTKUP KUppajdapu OFHU3
OYIITUFUHUHT IIWUIMK KaBaTUTa )KapoXaTIOBYM TabCUP KYypcaTraH.

OBUIK siccu nedkoriakusi TallXUCH OWiaH KYpPUKIAaH VTKa3WJITaHUJa
onarna, (GpuOpuHO3 Kapaiml OujiaH KOIUIAHTaH DYPO3HB-SIpaIM YUYOKHUHT XOJaTH,
MIMKACTJIAHUII S>KOWMHUHT paHTH, Yiadamiapura 3bTuOop Kapatwiran. ComaTuk
NaTOJIOTUSl MAaBXKYJINTH, OpPraHW3M PpEAKTUBIUTMHUHT TAaCalMIIM, KYUIIWITaH
UKKWIaM4d WHQEKIUsuIap, OFu3 OYNUIMFUIA TUTHEHA XOJATUHUHT EMOHIIAIIYBH,
MaxaJuIuid KapoxaTioBun oMuuiapHUHT Tabcupu OBIIK na annurnaHUIIMHUHT
Ky4Jaluimra o0 KeJras.

bu3 sinurnaHum 1o3acu Ba 3pO3MB (032 JAMAMETPUHU YU3FUY Ba LUPKYII
Epnamuma S=(nxd1xdz)/4 cm? na popmymnacu Ouwnad yiruanras, Oy epaa: di — oHT
KHYUK auaMmeTp; d; — HT KarTa auaMetp, T — 3,14 ra Tenr korcranTa (3.1-pacm).

Knuavukaman  onuHran Oapya  MablIymMoOTiap  TAIKUKOT  KapTacura
kuputwiran, yara O.C. I'mneBa Owmman xammyan. (2008-iwn) mogudukanuscuaa
BCT TaBcuss Kuwiaran cxema-TomorpaMmmanap KApuUTuiaraH. Maskyp cxemara
MyBOGUK OFU3 OYIIIUFY NIWUIAFUAA SCCH JICMKOTUIAKWS OWJaH IUKACTIAHUII
VYOFMHUHT HT KYTI TapKajTraH >KOUJIaITyBH aHUKIaHTaH. MopdOoIOTHK IeMEeHTIIap

OBUIK HUHT Typau coxalapuia Ky3aTHUITaH.
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- 3PO3HA, A384

- rUnepxeparos

- apra

- Ny3blpex

- KopKa, HaneT

- BYropoK, nanunnomaros

EEEECN

3.1- pacm. Sceu NelkonIaKMACHIA IMKACTIAHUII 3J1eMEHTIAPUHUHT

skoistamyBu 0yiinuya OBIIK cxema-Tomorpammacu

Kinuauk mMabiiymoTiap TaaKukoT Kapracura kuputwirad, yara O.C. I'niesa
owran xammyain. (2008-iwn) Momudukammscuga BCT TaBcus KuiraH cxema-
TOTIOTpaMMaJIap KUPUTHIITaH. Ma3kyp cxemMara MyBO(MUK OFU3 OYIIIUFU IIMILIAK
KaBaTUa SCCH JICHKOIUIAKHS dJEMEHTIapu OWjlaH NMIMKACTIIAHWII YYOFMHUHT JHT
KYI TapKaJraH »oiiamyBu aHukianradn. Mopdomnoruk anementnap OBIIK HuHr

TYpPJIM COXAJIAPUIA Ky3aTUJIITaH.

Texmpum  HaTHXKanapu  JAaBOMHJIA CTOMATOJIOTMK  KacaJUIMKJIapJaH
TUIIEPCTE3Us], TATOJIOTUK €AUPHIINIL, IOHACUMOH HYKCOH Xap MKKaJla rypyxjaa xam
eTaKkyWwIMK Kuiarad. 10 WuimaH OpTUK YEKHWII Taxpubacura sra Oyiranmap
yekyBumwiapaa Oy kypcarkuuinap 10 #imnm dexurmn TaxpuOacura sra OynraHiap
yeKyBUWiIapra HucOaran 1,5 mapra omraHuHu Kypwirad. byHma maTonoruk
enqupunuimn 26 Hadap Oemopma, mMOHACMMOH HYKCOH 32 Hadap Oemopna Ba
runepcre3uss 13 Hadap Oemopaa kysarwiran. YekyBumnapja OFu3 OYIUIHFU
UMK ~KaBaTH KacaJUIMKJIApU XapaKTepsiM axaMuaTra j3ra XucoOJIaHTaH.
TaakukoTmaru xap OWp YEKyBUMJATU KUAJUN MyamMMmoJiap XucoOra OJIMHTaH Ba

TaIKUKOTUMHU3HUHT aCOCUM HYKTaW Ha3apu XUCOOIaHTaH.
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Haszopar rypyxupgarm 4ekyBUMIapAard CTOMATOJOTHMK —KaCaJIMKIIAPHU
TEeKIIUPHUII IIYHH KYpPCAaTAUKH, Kapuec KaCAUIMIM Ba IYJBIUT KAaCAJUIUTHU
TaJKUKOT TypyXJiapu OWJIaH TaKKOCJIarahja KaTrTa MUKIOPHHM KypcarraH. AMMO
TULJIAPHUHT HOKapUO3 KacCaJUIMKJIApUAAH SMaJl 3PO3USACH, NOHACUMOH HYKCOH,
MATOJIOTUK EIUMPWIMII Ba TUIEPCTE3Usl KypcaTKhwiapu Oapya TaJKUKOT
rypyxJjapura HucOaTaH Ha3opaT rypyxujaa 2.5 maprara KaMm ydpalid aHUKJIaHTaH.
Ofu3z OYVUUIMFM IIWUIMK ~ KaBaTW  Kaca/UIMKJIApuW  Ha3opaT TypyXuJaru

UIITUPOKYMIAPIA €SP KYpUHMAraH.

A rypyx (n=64) b rypyx (n=96)
B OMHManauraH npotesnap 56 32

OnnHaguraH npotesnap 8 64

B O/MHMalanraH npotesnap OnvHaguraH npoTesnap

3.2-pacm. TaAKHKOT rypyXuaru YeKyB4Wjiapaaru OpToneauxk
MocJaaMaJjap HucoaTu

TankukoT maBoMuga OemopiapuMu3aa OPTOMEAMK Mociamajap HucOaTaH
KYIUTUTA KYpWwiran Ba ypranwirad. 10 Wuinmgad OpTUK YeKHI TakpuOacura sra
OynraH yekyBUMIapAa OpToneauk Mociamanap 10 ium dyekumn Taxpubacura sra
Oynranmap yekyBYWiIapra HucOaTaH 2 MapTa OImTaHu Kypwirad. byHman kypuHuo
TYPUOJMKNA WHIITaH- HWWIra TaMakd MaxcyJaoTiIapujaH (ohgadaHUIl OPTOIEINK
MocaMmanapra HucOaTaH dXTUEKHN OMIUPUITUIITA UCOOTIIAaHTaH.

TagkukoT maBomuaa ombd OOpHIIraH TEKIIUPHUIN HaTHXanapu Oyiinmda Oapya
TaIKUKOT TypyXJapuiard YeKyBUWJIapJa NapOJAOHT KACAJUIMKIAPHU KyJa KEHT

tapkasiran Ba O0u3 yHu JXCCT wnunr 2018 iHungard mapoJOHT KacalUTUKIIapu
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tacuuduaan ¢oinananran (Jebsen, Caton u coant., 2018; Albandar u coasr.,

2018) (3.6- pacm).

A rypyx (n=64) B rypyx (n=96)
EHruvn 8 16
VpTa 24 32
Ofup 32 48

EHrun = Ypta ® Ofup

3.3-pacm. YekyBumjapaa napoJoHT TYKMMACHHMHI 3apapiiaHUuIIU

OFMPJINK JapaKacura Kapad TakCUMJIAHUIIN

TankukoT AaBOMHAA YEKYBUMJIAPHHU IIHUKOSITIAPH THHIJAHTAH Ba OOBEKTUB
TEKIIUPYB YTKa3uiarad. YekyBumiapaa MUJIKIap/a OFpUK, MIIKIAH KOH KETHIIH,
OFM3JIaH €KUMCHU3 XUJ KeJMIIU HUCcOaTaH KYNpoK yuparaH. MuikaaH KOH KETUIITU
(25,7%) Ba oruz OymmuruHuHr Kypumura (17,1%) 2,7 mapra kam IIUKOST
kuumrad (moc pasuiraa 60%; 40%) (3.6-pacm). TagkukoTaaru acocui hoHIaru
o6emoprnapna 57,1% na ofu3maH €KUMCH3 XUAra IIUKOAT KWIWIIAA Ha3opaT
rypyxunara umrtapokdmiapaa (4,7%) 10 mapra xyn yuparan. UekyBumiap Thina
OK Kapam 3 wMapra Kyn Kaiin stwiran (moc pasumiaa 28,1%, 4,3%). Orus
OynuMFMaa ayuin XUccH acocui kacawwmmk Qouumma  15,7% Oemopnapaa Ba
Hazopar rypyxuaaru Oemopnapnaa 1,5% kaitn stunrad. “Yekuinra Kapmumusz”
IIMOPU OCTHJIAa CEMUHApIAp TallKWiI KWJIWHUO, YHAA TaJKUKOT JTaBOMHJIATU
TEKITUPIIIYBYN OeMopiap KIyOTa ONMHTAHJaH CYHT Y3JapWHHUHT SIIAl Tap3iapu
XaMJla yiaplaH aHKeTa CypoBHOMajapu oOJIMHTaH (2-wiioBaja KypcaTHITaH).
Ankeramam  JkapaéHuMga — Typidd  XWIIAard — MIMKOSTIAp  KEITHUPHIITaH,

YMYJIAIITAPUJIITAH.
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3.4-pacm. YekyBumjiap/aa aHKeTaJIall HATHKATAPH

YekyBumiapaa OFu3 OYIUIMFU KYPHK HATH)KACHIa SPO3MS KAaOW THUITHUHT
HOKapuo3 IIMKACTIAHMIIIApU KaWa JTwiraH, yiaap A rypyxuaa 82,8% Gemopaa
anukTanrad. [lonacumon Hykconnap b rypyxaa 33,3% Oemopaa ky3atuiras (3.5-
pacMm). TummapHUHT aTOIOTUK emupuwiuiu A rypyxna 28,1%, b rypyxna 27,0%
O6emopja aHUKJIAHTaH, OUPOK TypyxJjap ypTacujia UIIOHWIA (PapK Ky3aTHIMaraH
(p <0,02).

TankukoT  nmaBoMmIa  4YEeKyBUWJIApAA  THUIUIAPHUHT  Kapuec  OujaH
IIMKACTJIAaHUII WHTEHCUBIUTH Ypranwiranuaa, A rypyxaa KIIY wuHIekcuHUHT
¥pTaua kuiiMaTu (KaprieCc MHTEHCUBJIUTMHUHT KyJla IOKOpHU JapaxkacH), A rypyxia
KITY unnekcu — 4.86+0,05 (kaprec MHTEHCUBIUTHHUHT XKyJa IOKOPU Japa’kacH),
b rypyxma KIIY wungexcu — 5.45+0,05 (kapuec HHTCHCHBIMTHHUHT IOKOPH
napaxacu) Oynrannmuru aHukiaangu. A Ba b rypyxmap ypracuma CTaTHCTHK
axamusiTiu (dapk anukianrad (p<0,02). Hazopar rypyxumgaru 6emopnapna KITY
uaaekcn - 2.85+0,05 Hm Tamkwn wuiarad (p<0,05). YekyBum OemopiapHu
TEKIIMPUII JaBOMHAA OJWHTAaH, WKKaJIa TypyX Vypracujaa TUIUIapJa Kapuec
MHTCHCHBIUTHHUHT nHAekcHu KITY HuM Takkociam Mabiymotiapu 3.6 -)kaaBaiia

KCIITUPUJITaH.
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3.6 - skaaBaJa

YexyBuniap ypracuga KIIY uHaekcMHE Ypranuul HaTHKAJIAPH

KITY A 1ypyXx b rypyx Haszopar
(n=64) (n=96) rypyxu (n=30)
Kapuec 4.86%0,05* 5.45+0,05* 2.85+0,05*
WHTEHCUBIUTUHUHT *

KyJa IOKOpHU

Aapaxacu

Nzox:T'ypyxiap ypracuaa dapkiap umoHwmaurd (p > 0,02),Hazopat rypyxu ypracumara Gapk
umonwtunury (p > 0,05)
YekyBumiiapga CTOMATOJIOTHK XOJIATUHM YPraHull >kapacHiiapuia OFu3
OYIITUFUHUHT THUTHEHA Japakacl MYXUM axaMusTra sra IIYHUHT Y4yH Oy
KypcaTKU4 YpraHWjraHuJa, THUII Kapalid Xamjia THUII TOIIMHUHT MHKIOPUHH
xucobra onyBun, OHI-S ruruena nanexkcu A rypyxnaa 3,01+1,1 vu Ba b rypyxna
2,94+1,4 oy TAIIKWAI TTaH.
3.7- aasaua

YexyBumiaap ypracuaa OHI-S unaexkcunn ypranum HaTHKAIAPU

OHI-S ATypyx (n=64) b rypyx (n=96) | Hazopart rypyxu
rMrucHa (n=30)

UH/IEKCH Abc % Abc % Abc %
Sxmu (0,6) 2 3,1 - - 5 16,6
Konukapmu 18 28,1 17 17,7 14 42,4

(0,7-1,6)

Konukapcus 19 29,7 36 37,5 7 23.3

(1,7-2,5)

Emon (2,6<) 25 39,0 43 447 4 13,3

W3ox:I'ypyxnap ypracuna papriap umonwmiauru (p > 0,02),Ha30pat rypyxu ypracugara Gpapk

umoHwmry (p > 0,05)
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A Ba b rypyxyiap ypracuiga CTaTHUCTHUK axamuATIW (PapK aHUKJIAHTaH
(p<0,02). Hazopat rypyxunaru 6emopiapna OHI-S ruruena ungexcu - 1.25+1,5
HU Tamkud Kwirad (p<0,05). TagkukoTAaru GeMOpapHU TEKIIHUPHUII TaBOMHUAA
OJIMHTaH, Xap WKKana rypyx ypracuaa OHI-S rurmeHa MHIEKCHMHU TaKKOCIAIl
MabIyMOTiIapu 3.7 -KajBajijaa Keatupuwirad. YekyBuwiapaa TaJIKUKOT JTaBOMUIA
€MOH Japa)kali OFUPJIMKAA MapOJAOHTUT aHUKJIAHTaH OEMOpIApHUHI OFU3
oyumuruaa npodeccuoHal rurueHa oJmd OOpUITUIUIAH OJAWH yiap OuiaH Oy
00CKHMY XaKuJa TyIIYHTUPHIL 0JIUO OOpuMIIraH.

3.5-pacm. YexkyBuniaapaa PI nmaponoHTas MHAEKCHU YpraHuil

HATHKAJIAPH

Munk ananFnaHnum

80
60
40

20

Arypyx (n=64) B rypyx (n=96) Hasopar rypyxu
(n=30)

A - pacm. YekyBUmjiap MIWIKHUHT SULJIMEJIAHUII Japakacu OOpJIuru

(0emopJiap connra HUCOATAH OJIMHIAH).

MapoaoHTan YyHTaK OFUPAUTK
50
40

30

: Iul IUI o

Arypyx, (n=64) b rypyx (n=96) Hazopar rypyxu (n=30)

o

H2-3mMm M4-6 MM H 7 MM gaH OPTUK,

b - pacm. YekyBuniiap napogoHTaJ YYHTAK OFUPJIUIH Aapakacu (0emopJiap
COHHMIa HUCOATAH OJIMHIAH).
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50

45

40 -

35

30 34

25

20
21

15

10 12

4 5 3
Arypyx (n=64) b rypyx (n=96) HasopaT rypyxu (n=30)

1 papaxanu Kumupnaw 2 papaxkanm Kumupnaw 3 papaxkann Kumupaail

B - pacm. YekyBuniiapaa THIIHMHT KUMHPJIALI Japaskacu (0emopJiap

COHHMIa HUCOATAH OJIMHIAH).

UekyBunnapaa NapOJOHT KAaCaJUIMTMHUHT OFUPJIUTMHM aHUKIam yuyH Pl
napoJOHTANl MHACKCAAH (oiilaJaHWIras, y yimoy UHACKCHUHT KUUMaTu A TypyX
oemopnapaa 5,51£2,29 Hu TamIKWA OSTUIIMHU Kypcatrad, Oy b rypyxmaru
O6emoprapaa MapoJOHT MATOJIOTHSCHHUHT OFUp Japa)kacura Moc kenraH Ba Oy A
rypyxzmara Oemopiapra Kaparagga 2 MapTa, Ha3opar Typyxura kaparanma 10
MapTaJaH Kyr. beMopiapHu TEKIIMpHUIN JaBOMHAA OJIMHTaH, Y4 T'YpyX ypracuia

PI maponoHTan MHAEKCHUHT MabIyMOTIapH 3.6-pacmaa KEITUPUIITaH.

[Nanmunna-maprunan anseoysip uHAekc (PMA) kypcaTkuwiapu UKkaia
TAAKUKOT TypyXJiapuja OKopu Kypcarkuura sra Oynran (98%). A rypyx Ba b
rypyxJiapjia Orup Jgapaxkaiu THHTMBUTHUHT Moc paBuiiia 34 (77,3 %) Ba 24 (58,5
%) Hadap Oemopiapia yupamud ylaapaa KaCaUIMKHUHT THHTHBUTHUHT OFUD
Japacacl Ba TMApOJOHTUT aJIAKaYOH PUBOXKIAHTAHHWIAH Hapak Oepran (3.8 -

JKaJIBa).
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3.8-xaasaua

YexkyBuniaapaa PMA uHAEeKCH HATHKAIAPH TaXJIHJIH

PMA Arypyx (n=64) b rypyx (n=96) | Ha3zopat rypyxu

UHICKCH (n=30)
Abc % Abc % Abc %

Eurnn 1 18,7 17 17,7 19 63,3
(25-30%) 2

Vpra 3 51,5 43 44,8 9 30,0
(31-59%) 3

Orup 1 29,7 36 37,5 2 6,7
(60-<%) 9

N3ox:T'ypyxmap ypracuaa dapkiap umoHwmaurd (p > 0,02),Hazopat rypyxu ypracumara Gapk

umonwtunury (p > 0,05)

12
10

o N B OO

Cnanometpus, M.

HArypyx (n=64) HBrypyx (n=96) M Hasopartrypyxu (n=30)

3.6-pacm. YexkyBumiaapaaru Peaunona T.JI. Ba [lo3aeeB A.P ycyiu

OnJIaH CHAJIOMETPUSIHU YPraHUII HATUKAJIAPH

Cynak axpanum te3nmuru (Penunosa T.JI., [TozaeeB A.P., 1994) Tagkukot
VTKa3WIll Y9yH rpajanrsuianrad mpoOrpKa Ba CEKyHAOMep Kepak OynraH. bemopra
OOITHW TAacTra OHTWII, OFU3HM OWPO3 OYHMII Ba CYJaKHH FOTMACIHUK TaKIH(}
KWIMHTaH, YHTa 3ca MAcTKW jabra KyWuiaraH mpoOMpKara 3pKUH OKHUII UMKOHHU
Oepwirad. Cynak WUFUIIHU OOILJIAII Ba SIKyHJAIl BaKTH OenruiiaHrad (ogataa S-
15 nakuka). OHr karra runocaiuBainusi b TypyX 4YeKyBUMJIADHUHT OFU3

OYnuIMFYIA aHWKJIAaHTaH Ba Yoy rypyX y4yH yprada kypcatkmd 3,0 + 0,28 v HE
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Talmkua 3TraH. A Ba b rypyxmap Vypracuma CTaTUCTUK axaMusaTid (apk
anukjianrad (p<0,02). Hazopat rypyxu 6emopiapuaa 3ca KypcaTkuwiap Mebépra
skuamamras (p<0,05). bemoprmapHu TEKIMPHUIT JaBOMHIA OJUHTAH, UKKAJIa TypyX
Yypracuaa cuajJoMeTpHsi MabIyMOTiaapu 3.6-pacMia KeNTHPUIITaH.

TakkukoT maBoMujga A TypyX OemopiiapuHUHT apanam cynaruga pH
Vpranwiranuaa ypraya kuiimartr 6,04+0,35 ra erran, A rypyx 6emopnapaa pH
6,48+0,33, b rypyx Oemopnapna sca ypraua kuitmat pH 6,04 + 0,36 ra TeHr
oynran. A Ba b rypyxmap ypracuma CTaTHCTHK axaMusATIH (apK aHUKIAHTaH
(p<0,02). Hazopart rypyxu 6emopiiapua 3ca ymoy kypcatkad menépra 7,04+0,35
ra erran (p<0,05). bemopmapHu Ypranwin AaBOMHIA OJIMHTAH, TypTaja TypyX
Yypracunma apamam cynakaa pH Hu Takkocmam wmabirymoriapu 3.10 - pacmaa

KCIITUPUJITAH.

pH

7.2

6.8
6.6
6.4
6.2

6
5.8
5.6
5.4

Arypyx (n=64) B rypyx (n=96) Hasopar rypyxu (n=30)

3.7-pacm. YekyBumwiapaaru apajam cyjaakiaa pH vu ypranum
HATHKAJIAPH
3.9-xkanBaua

YexkyBUmjiapaa ofu3 CYRKJINTH KOBYIIKOKJIUTHHUHT KYpPCcaTKUWIApHU

Kypcarknu Arypyx (n=64) b rypyx (n=96) | Hazopar rypyxu

(n=30)
Kosym- 4,25+0,12* 4,3+£0,02** 3,9+0,02
kokiauk (1,0-3,9
ac.oup.)

Wzox:I'ypyxnap ypracuna papriap umonwmuauru (p > 0,02),Ha3opaT rypyxu ypracugara

¢dapxumonwmuru (p > 0,05)
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TakkMKOT JaBoMUIa YeKyBumiapaa A rypyx O€MOpPIApUHUHT OFU3 CYIOKJIUTH
KOBYIIKOKJIUTHMHUHI Ypranwiranuaa, A rypyx oemopnapaa 4,25+0,12 uu, b rypyx
O0emopnapnaa 3ca ypraua kuiimatr 4,3+0,02 ra tenr Oynran. A Ba b rypyxunap
ypracuma cTaTUCTUK axamusatiu (apk anukianradn (p<0,02). Hazopatr rypyxu
O0emopnapuga 3ca ymoOy kypcatkau Mebépra 3,9+0,02 ra erran (p<0,05).
bemopnapHu ypranui gaBoMuia oqvuHrad, A Ba b rypyx ypracuaa oru3 CylOKIUTH

KOBYIIKOKIUTMHUHT MabiaymoTiapu 3.10- sxanBanjga KenTUpUITaH.

3.10 — skaaBaa

YexyBunjiapia KOHHUHT OHOKUMEBHH TAXJIMJIM HATHKAJIAPH.

[

buoxkumésuii KOH YV M A Typyx b rypyx
TCKIIHPYBH 40B ebép (n=64) (n=96)
oupiuru
Ymymuii MKMOJIb /11 11-188 12.11 4,65
ompyOuH
beBocura MKMOJIb /71 4.3 raua 20 3.4
OMMpyOuH
AJIT ME/n 32raua 14 10
ACT ME/n 24 16
31raua
YMyMuit oKkcuil /1 66 - 87 84 73
AnOymuH r /i 38-51 41,1 39,4
5,8
I'moxo3a Mmoo /n | 4,2-6,4 4.8
MoueBuHa mMmous /n | 1,7 - 8,3 9,9 10,9
Kpearnnun MKMOJb /1 | 44 - 97 58 84
YMymuii MMOJb /1 | 5,7 raga 4,0 5,3
XOJICCTUPUH
Murkopuii ME/n | 64-306 52 162
docdoraza
a —AMuiaza MMOJIb /11 0-200 49,56 125,6
Critmax M/ | 3.6-8.2 5,2 8.2
KHCJIOTaCcH
Kanprmii MMOJIb /11 2.0-2.6 1,06 1,2
Maruunii MMOJIb /11 0.8-1.0 0,96 1,0
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Hatwxanapgan kypunu® TypuOIuKH, OWUOKUMEBUM KOH TECTUHUHT
KYpCaTKUWIapyu acOCUM OpraHjap Ba THU3UMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIATMHH aKC
srruprad  (3.10-xangBan). TaaKUKOT JaBOMHUAA YEKYBUHJIAPHUHT mepudepux
KOHMHU OMOKMMEBMIM VPraHMIIHUHT MOYEBHMHAHUHI YpTadya KypcaTKUYIapUHU
HazopaT TypPYXUHUHTI OuUp XuJl KypcaTKAwiapu OuWiaH  COJUIITHPraHja,
MOYEBUHAHUHT CE3UJIapiii Japaxaaa KynaWraHuHM KypcaTraH Ba Oy Ou3ra ofu3
OYUUIMFUHUHT ~ CTOMATOJOTHMK  XOJATMHM  MaTOreHeTUK  JaBo  cudaruaa
BUTaMUHJapHU Oyropuiira yaaarad. YexkyBumnapaa moueuna 9,9 -nan 10,9 Mmonb

/n rada, (p <0,05) xamaiiuIm Kai1 STHITaH.

YexkyBuniaapaa mnapoaoHT TYKMMAJIAPH XOJATUHUHT UTOJOIMK Y3rapuil

JTHUHAMHKACH

TagkukoT gaBoMuiIa, OEMOp UYEKYBUMWJIAPHUHT TAPOJOHT TYKUMaJlapu
XOJaTUHUHT UdoAaNaHraH KIWHUK SXIIWJIAHUIUIAPA LUTOJOTHK TaIKUKOTIIap
OWJlaH XaM OYMK TacOWKJaHTaH. 3.7-%aJBajijia YeKyBUWJIAPHUHT TaAKUKOTIArH A
rypyXx Ba b rypyxuaa IUTOJOTMK KYpCAaTKUWIAPHUHI SIXIIWIAHUIIN a€H Tap3ga
KypcaTtuirad. YekyBuwiapaa IMApOJOHT IOMINOK TYKUMAJIAPUHHUHT  KJIWHHUK
SAXIIMJIAHUIIN [TUTOJIOTHK TaJAKUKOTIap OWiIaH XaM TacAukiaHraH. bemopnapna A
Ba b rypyxuzaa snurenuan xy>kaiipaJapHUHT MUKIOPU YTKa3WIraH sULTAFIaHUIIAAH
CYHT OIlTaH, KypcaTKUWIapHUHT (U3UOJOTHK KuiiMaTura HucOatan optraH. Jlaran
anpocu3  Xyxkaiipamap macaiiran. lluromatomorust  amomaTiapu  OynraH
XyKalpajgapHd ypramuiiga Xam eTapiiidya axaMusITIM Ba HIIOHWIM OPTUIIH
Ky3atwirad. llly Ttapuka, arap BakyOJM3HWpJIAaHTAaH LUTOILIA3MANM Xy Kaupajap

KUMMATH UIIOHAPIN KyTapUIUII Japakacura €TraH.

Mukpoopranuzmiiap OwiaH KOHTaAMHHHUPJIAHTaH XyKaipanap xam HIyHjaan
nacaiuin xapaktepura sra OynraH. HapOatmaru ypraHuwiaran KypcaTkKuujap,
0azodui KymmMuanap Ba ¢arupiiaHrad xykailpajiap HUIIOHWIM Japaxaja OILraH,

JeKUH (PU3HUONOTUK KUiMaTiapra eTMaral, Oupok Oy KypcaTKuwiapra sSiKuH KelraH
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(3.11-xanBaun). YekyBunnapaa Oapua TypJaru OOFII0BYN TYKUMa
Xy’)KapaJJapuHUHIT MHKIOPU IMATOJOTHMK KHWMAaT KypCcaTKH4YJIapura, HIIOHYIN
omrad. lynmait kw6, TIMAX ky3aryBHUHr Oy KypcaTKuwiap AacTiaOKu
MabIyMOTJIApJaH MIIOHWIM MacT Ba (PU3MOJOTMK MEbEPra SKUH KeIMaras.
[ukacTnaHMaraH MOHOLMTIAP WXKOOMM Y3rapuIIMHUHT JUHAMUKACH MAa3Kyp
KypcaTkuwiap (QU3MONOTUK Mebepra sKuHmamumuy (ailHukca b rypyxna)
JacTiiadKi MabIyMOTJIapaH Mactja, WKOOUHN apaxana CakJaHUIIMHU KYpcaTraH.
b rypyxaa ymoy kypcarkuyd gaBojiauiiad CYHr (GU3HOJIOTUK KypcaTKuuiapra eTran
Ba Ky3aTYBHHMHI SKyHMraya Iy gapaxana koirad. lllynu aitu6 ytumn kepakku, b
rypyxaa ypranujgaérran Oapya LUTOJIOTHK KypcaTkuwiap Oyinya MWIK XyKaipa
TapKUOMHUHT KalWTa THUKJIAHWIIA XaM Ky3aTyBHUHT Y30K MyJAJaTiapuia

udoaianraH.
3.11- s;kaaBaa

YeKkyBUNJIAPHUHT TAAKMKOT I'YPyXJIapU/Ia NapOJOHT IOMIIOK

TYKUMAJIAPU CYPTMAJAPUHUHT HUTOJOTMK KYPCATKUYJIAPH TMHAMUKACH

MuTosoruk TaakukoT rypyxJjaapu
TaAKUKOTJIap,
P A rypyx (n=64) b rypyx (n=96)
3JIeMEeHTJIapH

1. DnureaunaJ

71,43+2,43 71,88+2,30
Xy:xauMpaJap
1.bazan - -
2. S npora sra 38,17+1,53 34,21+1,65
3.laran siapocus
33,26+1,70 35,17+1,61

Xy Kapanap
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Huronarosorust

1,46+0,04 1,53+0,53
ajJioMatjiapu
omyaH
1.
Bakyonusupnanran 0,35+0,01 0,41+0,02
HUTOILIa3Ma
2.
Hedopmanusiianrad 0,49+0,03 0,48+0,01
SJIPO
3. bazodun
0,09+0,01 0,07+0,003
KyluMyaiap
4,
0,38+0,02 0,39+0,01
Konramunupianran
5. @arupnoBun 0,15+0,004 0,18+0,01
II11. BorioBuYM
TYKHAMA 43,56+1,69 43,84+1,61
Xy:xauMpaJap
1. IIMAX 37,4+1,63 37,91+1,60
2.
[IInkactianmarad 2,87+0,15 2,95+0,13
MOHOITUTIAP
3. OuuK sponu
3,29+0,19 2,98+0,13

MOHOITUTIAP
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IV BOb. TAMAKN YEKYBUNJIAPHUHI' CTOMATOJIOI'NK
XOJIATUHU BAXOJIAIIJA YTKA3BUJITAH JJABO-IPO®UJIAKTUHKA
HATUXAJIIAPU CAMAPAZOPJINT'U

Acocuii rypyxaa sicCH JIEHKOIIAKHUATA 3ra 0eMopJapaa aHop JaHaru
MoiHuAaH GONAANTAHUIIHUHT KIMHUK HATHKAJIAPH

JaBonamgan onaud acocuit rypyxaaru OBIIK na siccu neiikorakusara sra
OemMopJiap OBKaT KaOyJl KWJIMIII Ba CY3JallyB BaKTUIA Ky4Jd OFPUK XUC KWJIUIITaH,
OFM3 OYIUIMFU/IA LI BA THIIEPEMHUS KY3aTHITaH. Y T4OBIAp yTKA3HITaHUIAH CYHT
IIMKACTIAHUII COXACU JAUAMETPUHUHI JAcTIa0KU KYpCaTKUWIapu aHUKJIAHTaH, y
1,5140,07 cM HM TAIIKWI 3TraH, MIMKACTAaHUM o3acu 15,40+0,41 MM? HU TALIKHUI
Kuarad (3.6-xamsan).

HaBonam Oomutanranugan 3 kyH ytu0 acocuii rypyxpa OBUIK pa sicem
JelKoIuIakusira ara 0eMopiiapja OBKaT KaOyJl KWJINII OFPUKCH3 KeuraH, Cy3iailyB
BaKTHa [ukacTaanum

CC3nJIMac HINKOAT

OFpPHUKKA KYUTHIITaH. coxacu
yaokyiapuuHr auametrpu 0,88+0,04 cM HM Tamkuia KuwiraH (gacTiabkd KuWMat
1,51+0,07; P<0,001), 1,70 mapra nacaiiui, mukactiaaauim ro3acu 13,60+0,31 m? ra
TeHr Oynran (mactiabku kuiimat 15,40+0,41; P<0,001) nmaBojamigaH OJIUHTH
KypcaTKkuuwiapra Hucoaran nacaium 1,13 mapra ky3atuiaran (4.1->xagsan).
4.1- xaaBana
Ky3aTyB myaaaTiapu 0yidn4a siccH JIeHKOMIAKUAHUHT COXAJIapH

IMKACTIAHUNIAPHUHT JMAMeTP Ba 103acH/Ia Y3rapuuLiap JMHAMHKACH

Kysarys Kapamn 103a nuamerpu (cm) [1IuKacTaaHUII 103acu (MM?)
MyJAAatTiiapu Acgzé gyp' Tak. ryp.,n=30 ry?.(,:ﬁ:?ﬁ Tak. ryp.,n=30
Hactnad | 1 51+0,07 1,60+0,02 15,40+0,41 15,60+0,56
3-kyH 0,88+0,04 * 0,90+0,02* 13,60+0,31** 14,80+0,26
7-KyH 0,75+0,04 * 0,84+0,03* 12,30+0,36*** | 13,70+0,33**
10-xkyn | 0,4740,02** | 0,6440,03* | 9,20+0,30**** | 10,20+0,37*
15-xyn | 0,36+0,02** |  0,54+0,03* 6,40+0,27** 8,70+0,24
30-xkyH | 0,21+0,01** |  0,35+0,02* 1,50+0,08** 2,90+0,14 ¥

Dcnarma: * - Takkocnani rypyxura mucoaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; *** - P<0,05), * — nactiabku KuiiMaTiapra
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Hucbartan dapxiap uuoHwWIUr Ky3arwirad (* - P<0,001; * - P<0,01; ** - P<0,05).




. 25 ém. Cananusiian oJAUH M. 25-ém. CananusiiaH KeiiuH

H. 32-ém1. Canauusaaan Keiiu

I

4.1- pacm. b. 34 ém. laBosampaan 4.2-pacm. b. 34-ém. AHop nanaru
OJIIMH fICCH JIEHKOIJIAKUSA X0JAaTH MO¥H ONJIaH JaBOJIAIIIAH KeHHUH ACCH
JeHKOIIaKHA X0JIaTH
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Scen nevikonnakys JaBOJALIZAH OJIWH, SICCH JIEMKOIUIakus AHOp JaHaru
MOMU OuiaH JaBojialiiaH daH KeWHH.

HaBonam 6onuanranunan 7 kyuaan keiind OBIIK siccu nelikoruiakusra ara
O0emopnapia CyOBEeKTHUB XHCJIap JAespiau y3rapMarad. bemopiap OBKaTJIaHUIIT
BaKTHJa CE3WIMAac Japakaja auuIlIMIIHN, OBKAT KaOyJa KWIWII KUHWUH SMaCIIUrH,
OFpUKJIAp WMYKIUTMHM Kaiig »Tuiarad. OOBEKTHUB KYpHUKIa KaTTa Y3rapuiiap
aQHUKJIAaHMaJ¥, I[UKACTIAHUII JKOWHJAa THUNEpPEeMHUs Ba NIWUIMK KaBaT IIUIIH
cakJIaHuO KOJITaH. [MIukacTnaHUNUTAPHUHT YpTaya JAuUaMETPU JaBoJjallaaH
OJIIMHTY YyXIIam KypcaTkuwiap OwnaH Takkociaranga 0,75+0,04 cMm. HM Talikumi
KWirad, Oy KuUHMaTJapHUHT CTaTUCTUK WIIOHYIM (apKUHU TacauKJIara
(1,51£0,07, p<0,001). IIukactnanumnap maiigonu - 12,30+0,36 mm? (nactnabku
kuiimat 15,40£0,41; P<0,001). Ilynpmaii Kuiub, MIMKACTIAHUIN JHAMETPH Ba
IIMKACTJIaHUII F03acu Moc paBuiaa 1,97 Ba 1,24 Mapra kamaluily Ky3aTUITaH.

9 mnadap (28,1%) Oemopma 30-ky3aTyB KyHHAAa OFpHUKIap OYiamaraH.
bemopnapHuHT OOBEKTUB KYPUTH BaKTHAA MYbTAIWI THUIEPEMHs Ba LIUII Kaiij
stwirad.  Konran 23 wadap (71,8%) Oemoprnapna cyOBeKTUB — Xuciap
anukianMarat. Illukactinanran ro3anuHr auametpu 0,47+0,02 cm poupana Kana
sTHTaH, Oy KypcaTkWd JacTiaOku KuiMar OuijlaH Takkociaranma 3,19 maprta
UIoOHWIM nacT (maBojamaad onaud 1,51+£0,07, p<0,001). IlukacTianuin ro3acu
9,20+0,30 MM? HM TalIKWJI KWITaH, y 1acTIa0Kky KMiiMaT OuaaH Takkociaarasaa 1,67
MapTa Kamaiirad (maBonammad ongun 15,40+0,41, p<0,05). Konran 6emMopiapHUHT
OFM3 OYNUIMFUIA 3PO3UsTap AIUTEIU3AIUSICH Ky3aTWITaH, YJIapHUHT atpoduaa
YukxeM TYpUHU XOCHWJ KWJIYyBYH, OJATHI Mamyje3 MIMKACTIAHUII dJIEMEHTIApU
KalJ STUJITaH.

HNaBomam Oommanranuman 90 kyH VyTubO, Oemopnapaa OBKATIAHUII
MauTUAArd MHUKOSTIAp MyKonradn. OOBEKTUB KYpHUKIA Jesapian Oapua 6emopriapaa
APO3HSUTAPHUHT TYIUK SnuTenu3anuscu Oenrwianrad. lllukacTmanum auamerpu

Vpraua 0,36+0,02 cm, kamaiimmu 4,17 wmapranu (P<0,001) Ttamkun Kuiras,
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muKacTianum ro3acu - 6,40+0,27 mm2, Oy naBojamifaH OJJUHTH KUMMaTra
Kaparanna 2,44 mapta kam (P<0,001).

HaBonam Oomnanranuaan 6 ol YTuO acocuid TypyXHUHI Oapua Oemopiapu
OBKAT KaOyJl KWJIHIIIa QUUIIINII, OFPUK Ba HOKYJIAMJIMKKA, TUIIIHYA TO3ajall BaKTHIa
OBIIK na ofpukka mHKOAT Kuiaummarad. OOBEKTUB KYpyBla OFu3 OYHUIMFUAA
3pOo3Usl YUOKJIAPUHUHT 3MUTEIU3ANUAIAMAETTaH KOWIapUIa MamyJie3 3JIEMEHTIIap
OWwlaH MWUIMK KABaTHUHT OK-MYIITH paHTAa S3KaHauru kaig stuwirad. Coxa
yerapajiapyu HOPAaBOH, NaJlbIIAlUsALa OFPUKCH3. VuoKkHUHT nuametpu 0,21+£0,01 cm
HU, IIMKACTJIAHUII coXaJapuHUHr to3acu 1,50 +0,08 MM2 HM TalmIKWi KWJITaH,
nacamIll TaBoJIallJ]aH OJIMHTH KypcaTKuujap OWIaH TaKKoCJIaranjia Moc paBuIIaa

4,14 Ba 10,26 mapra (p<0,05) (3.7-xaaBa).

Tamaxku yexkyBumiaapaa OBIIK na siccu Jielikomakusira 3ra acocui
rypyx 0emopJjiapuaa AHOpP JaHATd MOMMHUHT KJIHMHUK CAMapaJopJIuK
AUHAMHUKACH Ba TAKKOCJAII TYPYXUIAru 0eMOpPJIAPHA AaHbAHABHI 1aBOJIALI
HATH/KAJIApH

HMaBosamigan onauH  acocuid rypyxaa OBHIK nma wMaBxyn siccu
JelKoIUTaKusira ara 6emMopap/a OBKaT KaOyJl KWJIMII Ba CY3JallyB BaKTHAA KY4€In
OFPHK Ky3aTWJITaH, IWIIHK KAaBaT/a LIKII Ba TUIEPEeMHs Kaill STUiraH. Y IdoBiap
VTKa3WiIraHuAaH CYHr JICMKOIUIAKUSIHUHT YYOFM JUAMETPUHHUHI  J1acTIa0Ku
KypcaTkuwiapu aHukianrad, y 1,51+0,07 cM HUM TalIKui KWIraH, »apoXaTiaHUII
103acu aca 15,40+0,41 Mm? ra TeHr 6yaras.

Takkocnam rypyxumaru Oapua Oemopiapaa AaBOJAIIaH OJJAWH OFU3
OynumFruga JOWMHM  OFPHUKJIApra, OBKAaT KaOysn KWIHII HMKOHCH3JIUTHUTA
mukoaTnap Oynran. Kypuk BakTuaa JOyHXX €KUM TWIHUHT HIWUIMK KaBaTUaa
TUIepeMus Ba IIMII Ky3aTWiIraH. Slccu JEeHKOIUIakus 103a JHaMeTpu XamJa
XKApOXATJIaHUII FO3aCUHUHI KypcaTkuwiapu Moc pasumaa 1,60£0,02 cm wu

15,604+0,56 MM2 ra TeHT OyiraH.

81



Acocuil Typyx/la aHOp JaHaru Mouu OujiaH JaBojaHUII OonulaHTaHUAaH 3
KyH YTUO, KIMHUK KYpPCAaTKUYJIAPHUHI WXKOOWUW JAMHAMUKACH OJIMHIAH, aCOCHI
rypyxaa OBIIK na sccu nelikorakusira sra 0eMopiiap OFPUKCH3 OBKAaT KaOyn
KWINIIHYA Oonuiaras, ¢gakaT cy3ialryB BaKTUAa OMPO3 OFPUK, IIUII Ba TUIIEPEMUSITa
IIUKOATIAP CaKIaHUO KoJIraH. Dpo3uB-spanu YuokiaapuHuHr guamerpu 0,88+0,04
cMm (P<0,02) vy Tamkui KuWiaraH, AaBOJIAIIIaH OJIMHTH KypcaTKuuwiapra HucOaTaH
kamaiinm 1,70 mapra, mukactianum toszacu 13,60+0,31 m? (P<0,02) uu Tamkun
KWirad, nacavium 1,13 mapra.

Oru3 OyuutmruauHr THrueHa xomata ['M (OHI-S) Ba PMA  wunpgekc
KypcaTknun Oy MyjajaaTaa, allHUKCa TaKKOCHAIl Typyxy OWIaH TaKKocCJiaraHmja
acocuil TypyxJa ce3ujiapiii jJapaxaaa SXIIWJIaHTaH, Ma3Kyp KypCaTKU4YJIapHUHT
KuiimaTi Moc pasuimga 21,65% 2,46+0,13 (P<0,02) - 7,08% (2,89£0,15) Ba 50%
((22,66+0,80) — 15,16% (32,42+1,06) uu Tamkua Kuirad, 0y acocuii rypyxmaa OHI-
S Ba PMA wunnexcnapaunr 1,0 Ba 1,8, Takkocmam rypyxuma — 1,15 Ba 1,17 ra

KaMaWUILINHA KYpPCaTTaH.
4.2-manBaj

YexkyBUnIapaaru acocui KacaJJIdK ()OHUHU AABOJIANIAA TYPYXJAPHUHT

TAKCHUMOTH

OBIIK ATypyx (n=64) b rypyx (n=96)
kacaiumknap | Conkocepun | AHop naHaru | Conkocepusl |  AHOp JaHaru

u aJre3uB MOWH aare3uB MoOUNH
nacracu nacracu

Sccu 22 23 23 45
JIEUKOTIIIAKUS

(n=113)

UekyBuniapaard acocuil kacauIMK (OHMHM [aBoJiallljla TYpPyXJIApPHUHT

TaKCUMOTH acOCHM Ba TaKKociall rypyxura OynauHrad. byHpma acocuii rypyxaa
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AHbAaHABUM [AaBO TAKTUKACHUra KylIMMYa aHOP JaHard MOMUHU KOMIUIEKC KYJUIALll
Ba TAKKOCJIAIl TYPYXMMHU3/1a aHbaHaBUI 1aBO TAKTHKACHHH KYJUTAHUJITaH.

AHoOp naHarm Moiu OujaH AaBosaml OONUIAHTaHUAAH 7 KyH YTHO acocuii
rypyx Oemopnapuaa cyOeKTHUB xuciap aespiu y3raprad. bemopnap cysnamnys
BaKTHJa MYTaJAWJ aQuWIIHU Kaija STumraH, Oy BakTAa OBKaT KaOyn KWIHIIAA
KUAMHYUINK XUC KHJIWIIMAaraH, ofpuK Ky3aTwiMaraH. OOBEeKTHB KYpUK BaKTHAA
karra Yysrapunuiap Oenrunanrad, OBIIK na mukactnanum yyoxiapuaa 3aud
THIEpEMUS Ba Ce3MIIMAC IIUII cakaaHuO Konrad. OK Kapall MHUKacTIaHUIIIapHUHT
AVaMeTpH JaBojallaH OJIMH YXIIall KypcaTKuaaap OuiaH TaKkkoclaranaa yprava
7,54 MM? HM TalIKWI KWITaH, 0y KMAMATIAPHUHT CTATHCTUK WLIOHYIH (hapKUHH
sHa 6up 6op ucbornaran (p<0,02). Mukactnanum ro3acu 12,30+0,36 MM? ra TeHr
oynran. Illynmaii xuiawO, oSnuTenM3anus MaBKyIIurd Tydainm  spaiu
INMKACTIAHUII JUaMETPU Ba INMKACTIAHUII FO3aCHMHUHT Moc paBuinga 1,97 mm? Ba
1.24 mm? MapTa KaMaluIIM Ky3aTHIITaH.

['wruena  wHAEKCHM  JaBOJANIAH  OJJMHIH  KypcaTkuujap  Owiad
TaKKoCJIaranja OupMyHua Kamaiiran Ba 28,67% (2,24+0,11)- 25,08% (2,33+0,11)
(p<0,02) ra Mmoc O¥yaran, Oy mAaBoOJalIgaH OJIWHIH KypcaTKAwiap OwWiIaH
TakKoclaraaga Moc pasuiga 1,09 mm? Ba 1,2 MM? MapTa KaMaiuImHu KypcaTras.
Acocuil Typyx Ba Takkociam rypyxuga PMA kypcaTkudu AaBOJALIHUHT 7-KyHU
Moc paBumia 46,25% (22,21+1,24) Ba 35,83% (24,52+0,33) (p<0,02) ra TeHr
OynraH, Oy SUUIMFIAHUII )KapaHUHUHT JaBOJIAIIJaH OJAMHTY KypcaTKu4wiap OuiiaH

Takkociaraaaa 1,86 Mm? Ba 1,55 MM? MapTa KaMalUIIMHN KYpcaTraH.

AHOp maHaru mMoim OmnaH maBonamad keinH 10-KyH acocuid TypyXHUHT 9
Hadap (28,7%) Oemopumma oBKAT KaOyn KWIMII BakTUAa OWPO3 HOKYJIAMIHK
XMCCHTa TIUKOAT Kaij dTrirad. by 6eMopiap o0BeKTUB KYpUKIAH YTKa3UITaHUIA
I Ba runepemus kyzarmimaran. Konran 23 wadap (71,8%) 6emopaa cyOekTus
xuciap OenrunanMarad. lllukactnaHran 53po3uB-Apajd COXAHUHT JAUAMETPHU

0,47+0,02 cm Oynran, Oy KypcaTkWy JacTiaOKu KuiiMaT OwiiaH TakKocjIaraHia
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umonu 3,19 mapra mact (p<0,02). Hlukactinanum rozacu 9,20 £ 0,30 mm? Hu
TAIIKWI KWITaH, Y JacTia0Ku KMiMaT OwiaH Takkociaranmga 1,67 mapra (p<0,02)
kamaiiran.  Konran  OGeMopiapHUHT  OFM3  OYIIIWFUAA  [IMKACTIAHUII
AMUTETU3AUACH Ky3aTUIITaH, YIIApHUHT aTpoduia YUKXEM TYPUHU XOCUI KWITYBUH

oJIaTuM MaIryJc3 MUKACTIIaHUII 3JICMCHTJIAPH aHUKJIaHT aH.

Takkocnam rypyxuja aHbaHaBHi AaBosiaml OonuiaHranuga 15 kyH YTHO
O6emopiiap, alfHMKca OBKAT KaOyJl KWJIMIIa KUUUK TOPTHIIMINTA IIUKOSAT KUITUIITaH,
OFpPHUKJIap Ba auuIluil Ky3aTuiamaraH. KYypukman ofMHraH o0bEeKTUB MabIyMOTIap
MYBTaAWI TIUII Ba TUNEPEMUSTHU Kypcarrad. JlaBonam Oomuanranugad 30 KyH
YO 3po3uB-sipanu YYOFUHUHT quamerpu ypraya 0,64+0,03 cm 6ynran, OBLIK na
IIMKACTJIaHTaH COXAHUHI 1o3acu Kypuk Bakruaa 10,20+0,37 MM? HH TAIIKWI
KuiraH, Oy jgacTiiabku MablyMOT/Iap OWiiaH TakKociaraHjaa Moc pasuiiaa 2,46 Ba
1,52 mapTa kamMmalMIIIHU KypcaTraH.

15 kynnaan keiiun ruruena uagekcu (OHI-S) Ba symmrnanum uaaekcu PMA
acocHii rypyx Ba TakKociaml rypyxuaa moc pasuiiga 61,2% (1,03+0,05) Ba 44,38%
(1,73+0,03) ra Tenr Oynran, Oy daBoJjlalllJaH OJIIMHTH KypcaTKWujap OwIiaH
TaKKocJiaranjaa Moc pasuiiaa 2,5 Ba 1,8 mapra kamaiuinau kypcarran (p<0,001).
Acocuii TypyX Ba Takkocham rypyxuga PMA  kypcatkuunapu Oy J1aBoJjiami
mMynaatuaa Moc pasuiiga 64,45% (14,69+0,69) Ba 54,65% (17,33+0,66) 6ynran, Oy
SUUTUFTIAHUTT SKapaGHUHUHT JaBoJiamradya OynraH KypcaTKhura HucOaTaH MoOC
pasumiga 2,81 Ba 2,2 mapta kamaumua Kypcarrad (p<0,02).

Anop nanaru Moiu Oonutanranugad 10 kyH yTub acocuii rypyx 6emopriapu
OBKaT KaOyn KWwiMIga MUKosATra sra Oynummarad. OOBEKTHUB KYpUK BaKTHIA
nespaun Oapya Oemopriap/a HIMKACTIAHUIN YYOFMHUHT TYJIWK SIUTEIH3ALUICH
Ky3atwirad. [llukactnanum yyormHuHr guamerpu yprada 0,36+0,02 cm ra TeHr
oynran, 4,17 mapra kamaiiui; Oy BakTAa MUKacTAaHu o3acu 6,40+0,27 MmM2 HU

TaIIKWI KWITaH, Oy JaBoJjallaH OJIMHTUra HucOaTan 2,44 mapra kam (p<0,02).
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Takkocnaiml rypyxuaa aHbaHaBUM JaBojall OoluiaHraHujgad 15 kyH yTub
Oemopnap, allHMKCa ay4uK TaoM KaOynl KWIMILJAA MYTaauil OFPUK Ba TOPTHJIMLI
XHCCHIra, OFU3 OYUUIMFUJA HOKYJAWIMKKa IHKOAT KuiumraH. Kypuk BakTuaa
MYTaui MIMII Ba KUYUK TUNEPEMUs aHUKJIAHTaH, MIUKAcTIaHUIUIap (GpudbpuHo3
kapam Ownan Korutanrad. lllukxactmanum yyoxkHuHr auametpu 0,544+0,03 cMm Hu
TAIUKWA KWiIrad. IlaTONOTMK COXaHMHT ro3acu -  8,70£0,24mm%  Ymoy
KYpCAaTKUWIAPHUHT JaBOJAlIaH OJJIUHTH KypcaTKUWwiap OWIaH TaKKocJiaraHmja
Moc paswuinga 4,57 Ba 1,79 Mapta uioH4wIn nacaiumm Kysatuirad (p<0,02).

AHOp naHaru MoWuJaH CYHT TurueHa uHaekcu 10-KyH acocuil rypyx Ba
TaKKOCJAlll TypyXyja JaBOJIAllJJaH OJIIMHTY KypcaTKuujaap OWjiaH TaKKOCIaraHja
ce3wIapiu Japaxajaa macairan Ba moc pasumga 79,91% (0,63+0,02) Ba 70,42%
(0,9240,05) ra Ttenr Oynran, Oy HAaBojaUIaH OJIIMHTH KypcaTKuwiap Ouiad
TakKociaranaa moc pasuinga 4,9 Ba 3,4 mapra kamaiumuua kypcatran (p<0,02).
Acocuii rypyx Ba Takkocnam rypyxuaa PMA kypcaTknuu my gaBojam MyaaaTuaa
Moc pasumiga 75,15% (10,27+0,52) Ba 69,59% (11,62+0,53) ra tenr OGynran, Oy
SUUTMFJIAHUIT  Kapa€HUHUHT  JTaBOJAIlIIaH  OJIIMHTH  KypcaTkuujap  Ouiad
TakKociarauaa Moc pasuiiaa 4,02 Ba 3,2 MmapTa Kamaiumuau kypcatran (p<0,02).

AHOp nmaHarm MoWM OwWjaH jJaBoJiam OonutaHranuaaH 12 xyH yTubd acocwuii
rypyxaaru xed oup 6emop mukosat Ounaupmarad. OObeKTHB OFU3 OYIIITUFUAA OK-
NyIITH paHId WDKK KaBaT aHukjaHrad. (Coxa 4erapajgapy HOPABOH,
NaInanusaia OFPUKCHU3. VyoKkHUHT nuametrpu  0,21+0,01 cM, HIMKACTIAHMII
coxaapuHuHr r3acu 1,50 =£0,08 MM?, KaMafWIl JaBONANIAH OJIMHTH
KypcaTkuwiap OWiiaH TakKociaranaa Moc pasunina 4,14 sa 10,26 mapra (p<0,02).

Takkocnamn rypyxuaa aHbaHaBUW jJaBojall OouiiaHranuaaH 18 kyH yTuoO,
Oapua 6emopnap OBIIK na, aifHMKca TUILIAPHU TO3AJIAI BaKTHIA KyUYCH3 OFPHKKA
muKoAT Kuiumrad. Oru3 OYnuinFu oOEKTUB KYpPUKIAH YTKazuwiaranuaa GpuOpuHo3
Kapaml OwilaH KOIUIAHTaH, SUUTMFJIAHTaH VYOKJIapura J3ra IIWUIMK —KaBaT

aHuknanrad. lllukacTnaHumap HOpaBOH 103a Ba yiayamjiapra 3ra, najramnusia
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orpukcus. llIukactnannm yyoruHuHr guamerpu 0,35+0,02 ¢cM HM TalIKWI KWITaH,
IIMKACTIAHUII  YYOKIAapUMHMHT fo3acH  0,35+0,02 c¢M? HM TamKud KWIraH,
JaBOJIaIIIaH OJITUHTY KYpcaTKuwiap OWslaH TaKKOCJIaraHjia nmacaiuin MOC paBHIIIa
4,57 Ba 5,37 mapra (p<0,02).

Acocuil rypyxZia YTKa3WJiraH aHOp JaHard MOMM TepanuaCUIaH KEMUH Ba
aHbaHaBUI JaBoJIalll YTKA3WITaH TaKKOCHall Typyxuja 18-KyH rurueHa MHACKCH
JaBOJIaIIaH OJAUHTH KypcaTKhujapra HucOaTaH WIIOHWIM KaMaiirad Ba 87,27%
(0,40+0,02) Ba 80,39 (0,61+£0,03) ra moc Oynran, Oy 'l HuHr naBonamgaH
OJITMHTY KypcaTKuwiap OWJlaH TakKocliarahjga moc pasumiga 7,8 Ba 5,1 mapta
kamanumuHau - kypcatran (p<0,02). Iy wmyaaatnapaa acocuid Typyxjaa Ba
Takkocnam rypyxuna PMA kypcarkuwiapu moc paBumiga 82,7% (7,15+0,35) Ba
76,01% (9,17+0,39) ra Tenr Oynran, Oy sSUUIMFIAHUIN >KapaHUHUHT JaBOJIAIIIaH
OJITMHTH KypcaTKuujiapra HucOatan Moc pasuiiia 5,77 Ba 4,16 maprta perpeccusinu
kypcarran (p<0,02).

[ynnait knauo, qaBojamaad keitun 6-oiaa acocuit rypyxauar OBIIIK sccu
JeHKoIUTaKusira 3ra OeMopliiapyaa aHop JaHard MoOWM OuiaH KOMIUIEKC JaBOJIAIll
nuHamukacu ' (OHI-S) Ba smmmrmannm wmaaekcu PMA HHMHr MoOC paBHIIiia
87,27% Ba 82,7% sSIXMWIAHWIIMHA KypcaTraH, IMKACTIAHWITHUHT JHAMETPH Ba
OBIIK mukacTIaHUII FO3aCMHUHT KaMaiiuiiu Moc paBuiiga 86% Ba 90,3% Hu
TalIKWJI KWITaH, OFU3 CYIOKJIWTHAa MUKPOOMOIICHO3HHHT MebEpianryBu Ba SIQA
KOHIIEHTpausicHHUHT optuiu 42,3% (P<0,02), nuzonum daommru — 64,50% Ba
daromurap daommmk 52,58% (P<0,02) ra tenr 6ynran (4.1-xansan).

ABBaJIJJaH aHTUCENTHK OWJIaH KalTa wuIIIaMaciaH aHop JaHard MOWH
KYJUITaHWJTaH acocuil rypyxmaru 68 Hadap dekyBumiapaa WKOOWW HaTIKalap
MUKJIOpH KeckuH omub, 42 Hadap Oemopra (62,50+8,56%) erran, KOHUKApIH
HaTroka 26 Hadap (37,50+8,56%) 6emopaa kaiin stunran (4.1-pacwm).

Takkocnam rypyxuaaru 45 nHadap OemopiapHHM [aBojialll caMapaJOpJIUru
ITIYHUHTJEK pEeMHUCCHs MyaaaTd Oyimda OaxonaHrad. Takkociamr Typyxuaa

JaBOJIAlIJIaH OJJUH PEMHUCCUS MYIJATUHUHT gaBomuiimuru 2,50+0,13  oitHu
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TalIKWJ KWITaH, JaBojalliaH KeiuH Oy kypcatkuu 1,34 mapra (p<0,02) owran,
spHU 3,37+0,19 oira erran (P<0,02), 86,6% xomat (16 xwumm). Taxkocmamr
rypyxuaaru 8 Hadap 6emopna (3,33%) — muKacTiaHuUIl )Kapa€HU Y30K JaBOM ITHUII
TEH/ICHIIUsACUTA dTa OYnTaH Ba 2 Hadap OeMop/a ymoy AaBoJall NPUHIIUIHA OpKaJIH
OaxonanMaran (4.2-xaaBain).

4.2- xaaBaJa

Acocuii rypyxaa OBIIIKaa yupaiiguras siccu JIeiiKOIUIAKUsTa 3ra

OeMopJiapia aHOP JAHATH MOMUHHUHT CAMAPAAOPJIUTHHN 0aX0JIa1I

AHOp JaHard MOMMHHMHT CaMapaJopIMruHU OaxoJail

Yprauunagrran Wxobuit Konukapmm Canbuit baxonanmaran
rypyxiap
abs M+m,% abs M+m,% abs M+m,% abs M£m,%
Taxkkocmari,
(=45 19 50,00+9,13 16 46,67+9,11 8 3,33£3,28 2 0,00£0,00
P v*=1,636; p = 0,441

Acocnii, n=68 42 62,50+8,56 | 26 37,50+8,56 0 0,00+0,00 0 0,00+0,00

P 2= 3,704; p= 0,157

P1 v*=1,805; p = 0,405

Ocnatma: P — Ha3opar rypyxura HucOaraH, P1 — Takkocnan rypyxura HucOaTaHn KypcaTkud (papKuHUHT

HUINOHYJIHIUTH.

45 42
40
35
30 26
25
19
20 16
15
10 8
: L :
0 H
Mkobui KoHuKkapam Canbui baxonaHmaraH

M Acocniin=68 H Takkocnaw n=45
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4.1-pacm. Acocuii rypyxaa OBLIKaa yupaiiguran siccu JieliKoNJIAKUsTa 3ra
OeMopJiapia aHOP JAHATH MOMUHHUHI CAMAPaAOPJIUMITHHA 0aX0JIaLl
Acocuii TypyXxJla aHOp JJaHard Moiiu OuiaH JAaBoJjaliaH KeHnH OeMopiiapHu
JaBoJjalljia JpUIIKITaH caMapajopiuKHU OW3 peMuccUs MyAjaatiapu Oyitnda
O0axonanran. I[llynmait xkunmmO, acocuil rypyxzaa AaBojalliaH OJIIUH PEMUCCHUS
naBomuitnuru 2,53+0,14 oit s1u, aHOp 1TaHaru MOWHK OWJIaH JaBOJalIaH KeWuH Oy
kypcatkuy 2,27 mapra (p<0,02) ycran Ba 5,75+0,06 oit kuitmatra etras, 96,88%
xonart (51 vadap 6emop) (4.3-xaaBan).

4.3- xaaBaJa

Pemuccusing y3aiTHpUIIAA AHOP JAHATH MOIM OWJIAH JaABOJAIIHUHT

caMapajopJIuru

PemuccusHuHr | Opummiran .
- Pemuccus y3anran
Yprauunaérrad JacTIIa0Ku pemMuccus P
. . o6emopJiap COHU
rypyxjiap JaBOMUIIUTY | JTABOMUMIIUTU

M+m M+m Abs M+m,%

Takkocarmi,

=45 2,50+0,13 3,37+0,19* 26 86,67+6,21

Acocuii, n=68 2,53+0,14 5,75+0,06** | 51 96,88+3,08

o

v?=2,176;
=0,140

Ocnarma: * - mactabku Mabymoiapra Hucbaran (* - P<0,001;** - P<0,01; *** - P<0,05),* — TakKoCIaIl TypyXura

uucbaran (* - P<0,001; ** - P<0,01; **- P<0,05) x¥pcarkuunapaa Gapkiap HIIOHWIAIATH OEITHIAHTaH.

60
50
40
30 26

20

10

Pemuccus ysaliraH 6emopniap coHu

B Acocuii n=68 Takkocnal n=45
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4.2-pacm. PeMmuccusiHM y3aiiTHPpHMIIAA AHOP JAHATH MOWM OMJIaH
AABOJAIIHUHT CAMAPAJXOPJIUTH

TagkukoTHUHT THOOMI camapajaopauru - Oy TUOOWN HaTHXKara SPUILIUIIL
napaxkacu. YekyBum Oemopiiap opacuja OWTTa aHMK Oemopra KapaTWiaJura
Oynca, Oy YHUHT COFJIUTMHU THUKJIAIl €KW SIXIIWIANI, ab30 Ba TYKUMaJIapHUHT
NYKOTWITaH JAapakacuHU Kaita Tukiaam. COFNIMKHH cakiall Myaccacalapd Ba
yMyMaH caHoaT Japaxkacujga THOOUN camapagopiauk kymiad ¥y3ura xoc
KypcaTkuwiap OWiIaH ymyaHaJu: axOojdd COHH, JaBOJIaHTaH OEeMOpJApHUHT YIYIIH,
KaCAUTMKHUHT ~CYpPYHKalld IMaKiara VYTUII XOJaTJIApUHUHT KamMaWuIld  Ba
KacaJUlaHUII JapaKaCUHUHT HacaluIIu.

Tubbuit  camapamopiuk kodpdunmeHtn Kyiugaru dopmyna  Owiad

AHUKJIaHTaH.

KHT3
BXTC

TCK =

*100% , Oynna

KHT3 — Kytunran HaTtuKara TYJIuK SpPUIIHIII,
BXTC — baxonaHran XojaTJapHUHT TYJIUK COHH,
100 — Xucobmam ko3 PuUIMeHTH.

TCK=105/113*100%=92,9%

TubOuii camapamopiuk KodQPUIMEHTHHU XUCOOJAIl yYyH UYEKyBUU
WHCOHJIap/a sICCH JICHKOIUIaKus OWIaH OFpUraH 0eMOpIIApHUHT KIMHUK-Ta00paTop
TekmupyBaan yrran 113 Ta Xomar anuknanrad, ynapgaan 105 tacu kytunrad
JaBOJIaIll HATHXKACHUTa TYIIMK SpUIIWITaHu aHuKiIanraH. bynmait xomma TCK 92,9%
OynraH.

TagKUKOTHHHI H)KTUMOMN aXaMUSITH

OnuHran HaTKallap YeKyBUWJIap/a SCCH JIEUKOIUIakusAra 3ra OGemopiapja

ApTa TalIXMCIall Ba AaBoJjalira UMKOH Oeprad. FOxopuparu naBojain ycysiapu

89



yii0y KOHTUHTEHTAAaru OeMopiiapja KIMHHUK-Ta0opaTtop €pJaMHHU TAIIKUI KUAJIWII

XaMJa KaCAJUIMKIIAPHHUHI aCOpaTIapyuHU OJAWMHU OJIMII YIYH XU3MAT KHUJIT'aH.

TaaIKNKOTHUHI UKTHCOAMUA CAaMapaaopJIuru

TagkukoT MaBoMHaa YEKyBYWIApJa SCCH JICHMKOIUIakusira sra Oemopiapia
Ky3aTyB rypyXx Oemopiapuna 2 ycyn OunaH gaBoyamn  4.5-xajBanga Gatadcun
KYpCaTHJITaH.

TaakukoT AaBOMUJA SICCH JICHKOIUIAKUSHUHT JaBOCH MypakkaOmuru Ba 10
KYHJUK JaBOJIAHUIITAa acOCJaHraH TaHJIAHTaH JaBO YCYJUIADUHUHT WKTUCOIUM
Xapaxxatiiapyu Xxuco0J1ad YMKHUITaH.

bu3 TankukoT maBomua uiad YUKKaH JaBO ycynapu HaTwkacunaa 15 Ba 20

KYHJIMK JaBOJIallra aCoCJIaHral ME30H aCOCHU/la UIIJIAHT'daH.

4.5-kanBana

Ky3aTyB rypyx 0emopJiapuaa gaBoJiam ycyJuiapu Ba capg-xapakatiapu

Ky3zarys JlaBonam ycynu JaBona | Myomaxana l Ta JaBona
ryryxjapu I BaKTH p COHU MYOJIaxK i
a cyMmmac
cymMmac U
u
Acocuit AHnbaHaBuli+AHOD 15 15 50 000 | 750 000
TypyX, JlaHAru MOMU
n=68
Takkocna | AHbaHaBUM+COJKOCED 20 20 50 000 1 000
I TYpyX, W1 air€3UB MacTacu 000
n=45

90




[lynra acocan OeMmopiapHU BaKTJIApUHU XaM TeXKajaraH Ba HWKTUCOAUN
caMapaJIopJIMKKa IOKOPU HATHXKa KYpCaTUJITaH.

Tamaky 4eKyBUMJIAPHUHT OFU3 OYIIIUFU IIWJUIUK KaBaTH KaCAJTUKIAPUHUHT
TaBCHs ATWIAETTaH yIiOy JaBoJiall MPUHIUIUIAPUHUHT UKTUCOIUM camMapajopiIuru
SCCU JICMKOIUTAaKUSIHUHT yupall Japa)kacu, KIMHUK-CTOMATOJOTHK Ba J1abopaTtop
XU3MAT KYpPCATUIHU aMalira OUIMPHUIN MEXaHU3MUHUHI HIUIa0 YUKWITAHIUTH
acocujia Xuco0aad YMKUJITaH.

t- BaKT

t1- AnpanaBuii+CcoaKOCEepUIT are3uB MacTacy JaBoJjani BakTa 20 KyH

t2- AnpanaBuii+AHOp JaHaru MoWW OWiIaH AaBoJall BakTU 15 KyH

P- cymma

P1- AwnbpaHaBUii+COJKOCEpUST aAre3uB TacTtacu naBojam cymmacu 20 KyH
yuyH 20 ta myosnaxa 1 000 000 cym

P2- AnbanaBuii+AHOp JAaHaru MoWM OWJIaH JaBojall cymMMacHw 15 KyH ydyH
15 ta myosnaxxka 750 000 cym

S- caMapaiopiIuK

S (BakT) = (AHbaHaBUM [OaBOJIALI+COJIKOCEPWJ aNre3WB IacTacu Ba
AnbaHaBuii+AHop AaHaru Mouu Owmad naBojam) 20 kyH — 15 kyH = 5 KyH
TEKaJITaH,

S (cymma) = (AHbaHaBUH JaBOJIAII+COJIKOCEPHI aIre3uB IacTacd Ba
AnpanaBuii+AHop naHaru moiu Omian masosnam) (1 000 000+ 750 000) = 250 000
CYM TEXaJIraH.

Texkanran BakT 5 KyH

Texanran madaar 250 000 cym

91



XOTUMA

Tamaku 4ekuill XaMIOPTIApUMHU3 Opacuja XaKUKUW SMHUJIEMUST XapaKTepura
errad. Tamaku uyeknmt KCCT ongmpma TypraH MyaMMoJiap opacuaa €TaKdd
VpuniapgaH OupuHu  dsrauiad  Ooprad. Vhktumouwit  TaAKUKOTIAPHUHT
MablyMOTIIapura kypa xo3upru kyHaa Poccusima 56,87% nspkakiap Ba aespiu
35% aénnap, 30 émman 35 émrava sca - /5% spkaknap Ba 15% aémnap uekaau.
[ynuHraek, spkakiap aémiapra Kaparasaa Oemn Wil OJAUH YEeKUIITHU OOolLIaliu
Kaiin stwirad. CYHI'M WWUIApHUHT CTaTUCTHKACH YEKYBUYWJIAD COHUHUHT, Iy
KymiazaH aémiap, €uulap aHMKCa YCMUPJIAPHUHT OPTUO OOpaéTraHiuruaa
napak Oepran. XKCCT tagkukoTiapura Kypa, arap ycMup Xed Oyimaranma
UKKUTa curaper yekkan Oyica, yaaa 100 nadapnan 70 vadap xonmarna y OyTyH
yMp YeKaJu.

Typnu wmamnakatiapia YTKa3wiraH TaAKUKOTIAp, CHUTapeT YeKyBYH
ApKakKiap ypracuaa, yekMaiaurannap OuiaH TakkociaaraHaa ynum xonatu /0%
ra IOKOpM SKAHJIWTUHU KypcarraH. Tamaku dyekuin OyTyH AyHE 3pKakiapnaa
ymymuii  ynum  xonartinapuHuHr 36,4% ga Ba aémmapaa  yMyMUH  YIIUM
xonatnapuHuar 7,5% nma acocuit cabab xucobmanran. Xap 14 coHusga ep
mapujaa Oup KHIKA YeKHIl Ty(dalau ro3ara KeJlraH KacaJUTMKIaH XaJdoK OYnras.
Xap vunu nyHEma 4ekuil OuiaH OOFIMK KacaJmukiaapaan 3 MiIH Hadap MHCOH
xaétnan ky3 tomrad. FOUK, ynka kacamnukinapu Ba capaToH Tydaitnm xaétnan
Ky3 IOMTaH 4YeKyBuM Oemopnap coHu Yycub Oopran. Kamanmamap opacuaa
KaCAJUTMKJIAPHUHT IOKOPH Japakacu Typaliau eTKa3wiIaJIuraH UKTUCOAHMMA 3apap
TaMakKi MaxCyJIOTJIADWHU COTHIIJAH OJWHAJIUTAH JapOMajJiaH aH4ya FOKOPH
skannuru Oenruianrad. 10 imnm Ttaxkpubara sra 4eKyBYM WHCOH YEKMaiauraH
WHCOHTA KaparaHja 3,5 MapTa KYIl KacajUlaHaJd Ba yjap Kacayutuk Tydaitmm 5

Mapta Kympok wmra kenmaiau. [llyagan kenu® dYWKWO, YEKMIN SKUIAIUN
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MKTUMOUU-UKTUCOAUN MyaMMO XUCOOJIaHaIH.

NHcon opranusmuaa dekuinl Tydalnu coaup OynaguraH MaToOJOTHUK
Yy3rapuIuIapHUHT MEXaHU3MU TaMaKWHUHT KUMEBHHA TY3WIHMIIA XaMJla TaMaKH
TYTYHUHUHT TapkuOu Ownan tymyHtupuiarad. 40 nman 3uén Ttamaku Typiapu
Mapxkya. Tamaku Oaprununr tapkuoura /0 nan 3uén mopmanap Ba 1200 man
OPTUK KUMEBUN KOMIOHEHTJIAp KHUpraH: ajkaJoujyiap (HUKOTHUH), HOAJIKAJIOU
TypyX a30T TapkuOJu Mojajianap (aMMHak, riayTalluH, y9yBYM acociap), aMUHIap,
aMUHOKHCJIOTaNIap, YIJIEBO/JIAp, OpPraHUK KHUCoTajnap, noiaudeHomnap, 3hup
MoMIapu, KopamMoil Ba X. K. AMMO YHHHT TapKHOWJard acocuii Mojijila HUKOTHH
XMCOOJIaHTaH, YHUHT MHKIOPH TaMaKMHMHI Ky4d XamJla YHUHT OpraHu3Mra
TabCUPUHU Oenrwmiiarad. Tamakuga HUKOTHH MUKIOPUHUHT Mebépu 1,2 - 2,3%
atpoduna ysraprad. HUKOTUH auMTyBUM TabMIJIM MONCHUMOH CYIOKJIUKHU Y3H1Ia
HaMOEH 3THO, WIKOP peakiuara KUpuinraH, KaHam xapopatu 140 - 145° CO,
CyB, 23(Qup, amKkorojja SXIIW SPUMIA. AKCApUAT TaMaKWIAPHUHT TapKuOUTra
HUKOTUHTA SIKMH OYJIraH HOPHMKOTMH XaMm KupraH. Hoankamoupg rypyx aszor
TapKuOJIU Mojjanap Tamaku Tapkubuma - 3 - 4%, »>¢up moitnapu - 1,7% raua,
MuHepan momnanap - 22% rava, okcmmiap - 13% rava, opraHuk KucloTaiap
(omMa, OTKYJOK, TUMOH) - 5% arpoduna, Tamaku Kopamoinu - 15%, ammuak -
0,11 - 0,17%) Ba metnn crimpTH - 1%. Tamakuga cesmnmac Mukaopaa Gopdypor,
anpaeruanap, GeHomnap, noaudeHoap Ba OoITKa Mojamajiap aHUKJIAHTaH.
Tamaku Kopamoiin TapkuOUra OuUp Katop KOHIEPOTeH Mojjajap KupraH. Yiap
opacuga dSHr xaBhmwiapu OCH3amUpeH Ba  HMXTUCOCHANITAaH  TaMakKd
HUTPO3aMHUHJIApY KaOW MOJIMIIUKIIUK yraeBoiap xucoonanrad. [y 6unan Oupra
TaMaKHHUHT MYypakka0 KUMEBMI TapKMOM XaHy3radya TYJIWUK YVpraHuiMmaraH Ba
YHUHT HaBH, YCHUIIl Ba KYPUTHII IIAPOUTH Ba KOUHUTa OOFIIUK OYJIraH.

TagKMKOTUMU3HUHT MaKcaayd TaMaKd YeKyBUWIapAa OFM3 OVIIIWFU MIHJIIHK
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KaBaTH XOJIATMHU Ba yJapa yypalauras sicCH JICUKOIUIAKUSIHUHT KIMHUKACUHU
Xap TOMOHJIaMa KJIMHHMK-1a00paTop YypraHuil Ba ylapAa AaBO-NPOPUIAKTUK
YOopaJapyuHU TAKOMUJUTAIITUPHUIILIAH HOopat OyiraH.

PecnnyOnuka UWXTUCOCHAIITUPUITAH HAPKOJOTHS WIMHM amManuii  THUOOUET
Mapkazu byxopo ¢unuanu (P wmapkomoruss MATM  Byxopo dunmanm)
“Uxtuépuil naBonanyBuuiap” Oyaumuza AaBojiaHumga Oynran Ba byxopo
maxap Ba TyMaH MNOJUKIMHUKANIAapuja sam MaH3uiu Oyinua “JI” xmcobna
oynran, 18-70 €mpmarm 329 nadap uyekyBuM OeMOp SpKakjiap TEKIIMPHUITaH.
TankukoT AaBOMHIA YEKYBUM OEMOp SpKAKJIApHU YEKUII TaBOMHUMIUTHUIa Kapad
2 Ta KaTTa rypyxra A rypyx (kammma 5 dwmigan xo3upra kanap 10 iimn gexwuin
Takpubacwura sra Oynrannap) Ba b rypyx (10 fiungan opTHK YeKHI Takpubacura
sra Oynraunap) ra OYnubO YpranuwnraH, Oy TaIKUKOTUMU3HUHI  Ky3aTyB
TYPYXMHU TallKWid KwiraH. MaHa my 2 Ta TypyxXHU TalIKWiI KWJITaH
YeKYyBUYWIAPHU OFW3 OYVIUINFU MIWJITUK KaBaTH XOJaTH YpraHWIraH.

YekyBur OeMOp SpKakjIapHU YpraHull JaBOMUAA OFU3 OYIUIMFU IIUJUTHK
KaBaTH KacaJUTMKJIApH, aiHMKca OOIIKa axoiu KaTjlamMura HucOaTaH KeHT
TapKaJITaHJIUTU Kaua HSTwirad. bapua €m rypyxjapuaa ydparaH. TaakKukoT
naBomuna 329 nHadap OeMop aHamHe3W TYIUIaHuO Ypranwiarad. I[llynman
JMEUKOIUTAKUSl TAlIXWCH KYIUIMTA YYyH OW3 JIEWKOIUIaKWsl OWJIaH OFpUTaH
OeMoprapHU TaJKUKOTTa oivHraH. Yiap 160 HadapHU TalIKuI KUITaH.

Tamxuc xKIMHUK, yMyMuid j1abopaTop Ba YCKYHaBHM TaIKUKOT YCYyJJIapH
acocuna KyuwwmiraH. bapya kamHUK-1ab0paTop TAAKUKOTIAp HA30paT OCTHIIA
JUHAMUKa, CTallMoHapra KaOyJ KWIMHraHjaa, Yukapuingan ouauH (3 Ba 6 oinan
KEH) cTallMOHapAaH YMKKAHJaH CYHT aMajra OlIUpPUJIraH.

18 émpan 70 émrava Oynran Oemopiapra spHU Oapya €miga ydpaluraH OFu3
Oyuurn uHbexkuusiapu xaBpu rokopu 110 xucoOJiaHraH, LIy Makcajja

TaJKUKOTUMHU3HU Typiiu €lIIard 4eKyBud OeMop spkakiapaa onubd Oopuiras.
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UekyBun Oemop ospkakiapHunr ¢€m  mapaxanapu KCCT TtacHudura xypa
ty3wirad. 18-39 énumm 6ynran yekyBun 6emop spkakiap 45 nadap (28,1%), 40-
59 &uum Oynran O0emop ospkakmap 76 wadap (47,5%) Ba 60-70 Euwtm OYnran
oemop spkakiap 39 Hadap (24,4%) nuanazonuaa OyiraH.

UekyBunnapaa ObIIIKna sccu mnelikoruiakus Mapxys Oemopiap Maxajuluil Ba
YMYMHM JABOJIAHT'aH.

Slccm nmerikorIakusara 3ra acoCHii TypyX Ba TaKKOCIHAIl Typyxuaard Oapya
Oemopiap  KOPTHKOCTEpOWIUIap,  BUTAMHHJAP,  SUUTUFJIAHUINTA  Kapiid
npermapatiap, PETUHOJ areTarnaH (aHTHOKCHIAHT), HMMMYHOMOIYJISTOpJIap
(MMMYJIOH) TalIKWJI TONTaH YMyMHH KaOyJl KUJIMHTaH YMYMHH dTHOIATOTCHETHK
JTaBOJIAHUIITAH:
 Kyiinjaaru cxemana [IpeJHU30/I0H: UKKH KyHJa OUp HOHymTanaH keinH 20 mr
no3ana (1-xadra), (2-xadra) 15 mr nosana, (3-xadra) 10 mr mosana, (4-xadra) 5
MT J103aJ1a HYHIITra TabJieTKa KYpUHUIINIA;
 kynura 2 maxain 0,05 r tabnerkagan Hukotun kucnora;

* AMokcukiIaB (aHTHOAKTEpas Tepanus) — KyHura 2 Maxai 1 apaxke/as;

* Butamon A moiinu kyaura 3 maxan 10 romunas.

Maxamiui gaBoJianija:

1. 7-10 xyH pnmaBoMHIa DSpo3usi Ba SpAJapHUA OFPUKCHU3IAHTHPHUIN YUYH
anTUIMKAIUsIap KYpUHUITUAA JIUTOKAWH;

2. 7-10 xyH nmaBoMuaa WMKKWJIAMYH WHOEKIMSUTAHUITHUHT OJIMHU OJIHMIN Y9YH
KyHura 4-5 Maxanl 4Yalum KYpUHUIIWJA JUCTWUIMpiaHraH cyB Owuman 1:1
aucoOatma 0,05% xmoprekcuauH OUTITIOKOHAT apaiainiMacH;

3. 7-10 xyH paBoMHaa AamNIUIMKAIMS KYPUHMINWIA aHOP JaHaru MOWHIIaH
dolianaHuiIraH.

TaakukoT JaBoMHIa acocuid rypyx OemopnapuHu A Ba b rypyxaan Oup xui

HucOatma axpatwirad. lllyara acocan 68 nadap OeMopHH acocuil Typyxra
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oJMHraH. Acocuil Typyx OemMopiapvHM AaBojlauiga OM3 yMyMH Ba Maxajuldi
JaBOJIalll MPUHLIMIINATA acocaH oJub OopwiaraH. YMymu# naBojam ycyiau 2.5-
KaaBajiia EPUTUIITAH.

Maxamnuii  gaBosamiga TaAKUKOT JaBOMHUIA AaHOpP JAaHATMHUHI MOWMJIAH
dolinanaHuIraH.

Maxanuii naBoJiaiiijia acocui rypyxjaa Kyiuaaruiaapaad ¢honaiaHuiIras:

1. 7-10 xyH paBoMHJa »3po3usi Ba SpajapHU OFPUKCHU3IAHTHPUIL YUyH
anIuIMKanusiIap KYpUHUIIKIA JIUI0KAKH;

2. 7-10 xyn naBomuja, KyHura 1-2 maxan, S5 jgakuka aaBomujaa 3 — 5 mr/n
anIuIMKanusiap KYpUHUIIKMIA aHOp TaHard MOWH.

Kyn conmu popu-mapMoH BOCHTallapura 3XTHUMOJM OYIraH TOKCHUK-aJIJIeprus
peakiusaIap PUBOXKIAHUIIMHHUHT OJIIMHHM OJMII MakKcaauJla acoCHuil Trypyxjaa
MaxaJuIuid JaBojaniga A0pU-AapMOHCHU3 yCYyJ — aHOp JAaHard MOWM KYpHUHHILN]IA
TEpanusICUHU  KyJulamira Kapop KWiMHrasH. Ao, 1y Owian Owupra,
OakTepusiap, 3aMOypyFiap Ba BUpycCiIapra O30HHUHT Oy3yBUM TabCHp KUJIYBUU
aHTUMHUKPOO xoccalapu Tyainm XJIOPT€KCUUH AHTUCENTUTHUIaH
doiinananmaras.

TankukoT maBomMuAa siccu JEHKOIUTakusi dra Oapua OeMopiapaa JaBoJialll Ba
pEMUCCUSI JTaBOMHUMIUTH XucoOra onuHrad. bu3 yTkasran maBoJalTHUHT
camMapaJopJIMTUHU Oaxoai KyHuaard Kypcatkuaiap Oyilnda YTKa3uiras:
WxoOuii (Kyna sIXIMWIAHUWII) — SPO3UB-ApaId IIAKIAAH OJJIUMN, SHHU THUIIHUK
aKira YTuin OuiaH TaBcudIaHTaH;

Konukapmu (SXOIWIAHWII) — SUUIAFJIAHWNT OKapaHUHWHT KaMaWuIh — Ba
MIAKACTIAHMII F03aCUHUHT 72 JIaH ¥4 Taya KUCKAPUIIIH;

Canbuii (y3rapunuiapcu3) — SUUTMFJIIAHUIT  XOAMCAJTAPUHUHT  CaKJIAHUIIH,
MIAKACTIAHUII F03aCUHUHT KaMalHIIy UYK.

TagkukoT nmaBommaa dekyBumiapga 9% xomatma sccH  JICHKOIIAKUSTHUHT
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nacalmmm Xosiatu Kaupg ostunrad. bemopnapna 42,3% xonataa aHbaHaBHM
Tepanusira PEe3UCTECHTIMK Ky3aTWIraH, y Wuiaura 2 aaH 5 mapraraga Te3-Te3
Ky4ailuIli Ba HOTYPFYH XapakTepra 3ra peMUcCHUsi OMIaH HaMOEH OYJiraH.
ynait Kuaub, peTPOCIEKTUB TaXJIMJI HATHKATapy IIYHU KYpcaTaauKu, TaMaKu
MaxCyJOTH KaOyn KWIyBUWIAp SHHU YEKyBUMJIApAa OFU3 OVIIUIMFUHUHT ITUJUTAK
KaBaTtujaru Oomka kacammukiaap opacuaa OBIIK siccu  neHKoIIakusHUHT
vyacroracu 44,3% (442 nwadap OemopaaH) TAlIKWI KWIUIIWHU KypcatraH. Slccu
nerKorakussHuHT €xom kacauukinapu 14,80+2,54% xonatna kaHim auaoer,
6,12+1,71% xomatna KaJKOHCUMOH 0€3  KacaJUIMKJIapu; HOPaK-TOMUP
naronorusicu  (4,08£1,41% xomatna artepockiepos, 6,63+1,78% xomataa
THIIEPTOHUK KaCaJUTUK), OIIKO30H-UYaK TPAKTHHUHT Kacaumkiaapu (15,82+2,61
xonataa cypyHkanu ractput (A, B); 8,67+2,01 xomatna cypyHKalld XOJCIUTHT;
11,22+2,25 xonarma cypyakamu rematut (A, B, C); 6,12+1,71 =xonatna
CypyHKaiau maHkpeTuT) Oynran. [lemo0 axxpartuill TU3UMUHHUHT KacaJUIMKIapu
11,73+2,30% xonatna anumkianrad. Illy Ouman Oupra sicch JEHKOIUIAKUSIHUHT
yupam yactoracu 33,67+3,38% (66) Gemopmapaa yupab, 51-60 ém Ba yHman
katTa Cmum  wHCcomiapaa 68,8% (135) optud ©Oopran. Mopdomoruk
SJIEMEHTJIAPHUHT SHT KYII ydparaH »xoinamrysu, 95 nadap (48,5%) Gemopaapaa
ayax K, perpomomsip coxama — 30,1% (59). AnbpaHaBuii MaxayUTHid
JABOJIAIITHUHT KaM CaMapajopiurd, SCCH JIEWKOIIaKuira j3ra OemMopiapHU
JaBOJIAITa FOKOPH O0apAONIIMIINTY TATOTEHETHK JTaBOJIAIIHUHT SIHTY yCYJUIapy Ba
BOCUTAIAPWHU KHUIUPUO TOIHUINTA YHIATaH.

TankukoT JaBoMHUAa UYEKYyBYM OeMmopiapaa Kywid OfFpukiap Tydaiinm
OBKaTJIaHUIITa KWHAININTAH, ylIap/a uilTaxa Ba yuky Oy3uirad. bemopnapauar
YMyMH# XOJIaTH ojaTaa Oy3WwiraH, XOJICH3IHWK, CH(ATCHU3 YpHATUITAH THII
MPOTE3NAPUHUHT OKHOATHa THUIUIApra YalHaNl FOKIAHWIIWHUHAT KaMaWHIIn

Ky3aTUJIraH. CTomaToJIoTuK XOJaTHHUHT €MOHIJI aliyBH, Kapuec
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MHTEHCUBIUTMHUHT OPTUIIM, UKKWJIAMYM aJ€HTUsl KalJ »Twirad. bab3an onaud
KyWWwiagurad IUIAaCTUHKAIM THUIIN [POTE3Japd, AaWHUKCA YJIApHUHI YTKUP
KUppaJlapy OfU3 OVIUIMFUHUHT UIWUIMK KaBaTUra >KapoXaTiIOBUYM TabCHUP
Kypcarras.

OBUIK siccu neiikoriakusl TalIXucu OWJIaH KYPUKIAH YTKa3WJITaHWIa OJatTia,
¢bubpuHO3 Kapam OujaH KOIUIAaHTaH JPO3UB-SIpad  YUYOKHUHT  XOJIATH,
MIMKACTJIAHMII KOWMHHUHT PaHrd, yiyamiapura ybTHO0p KapatuiaraH. ComaTHK
[IaTOJIOTUSl MAaB)KYJUIUTH, OPraHU3M pPEaKTUBIMIMHUHI NACaullIM, KYLIWJIraH
UKKWIaM4d MHpeKuusiap, oFu3 OYIUIMFUIA TUTHEHA XOJIATUHUHT EMOHJIAIYBH,
MaxaJuIni ’KapoxaTioBul oMuwuIapHUHT Tabcupu OBIIK na sniufiaHUIIMHUHT

Ky4aluIura oauo KejraH.

Texmupuin  HaTWXKamapyd  JaBOMHUJA  CTOMATOJIOTMK  KacaJUIMKJIapJaH
TUMepCTe3nsi, MAaTOJOTUK EIUPHUIIUII, MOHACUMOH HYKCOH Xap HKKaja rypyxia
XaM eTakuuiauK Kuirad. 10 dwigan opTUK Yekuin Taxpubacura sra OyiraHiap
yekyBumiapaa Oy kypcarkmuiap 10 #un dekuin taxkpubacura sra Oynranuap
yekyBuMjiapra Hucbaran 1,5 Mmapra opTraHu KypwiraH. byHma maTojoruk
equpwmim 26 Hadap Oemopna, MoHAaCMMOH HYKCOH 32 Hadap Oemopnma Ba
runepctesust 13 Hadap Oemopaa kysartuiaraH. UekyBuuiaapaa OFu3 OVIUIUFH
IIWIIMK  KaBaTH KacaJUIMKJIApW XapakTeplid axaMusATra dra XHCOOJIaHAJIH.
TankukoTaaru xap OWp YEeKyBUMIATH KUIIUN MyaMMoOJap XUCOOTa OJIMHIU Ba
TaAKAKOTUMU3HUHT aCOCUN HyKTau Ha3apu XUCOOIaHTaH.

Hazopatr rypyxumarm  deKyBuWjapaard CTOMATOJOTHK  KacCaJUTMKJIAPHU
TEKIMUPUIN TIIYHU KYPCATAWKU, KapHec KACAIUIUTH Ba MYJBIHT KacaJUTUTH
TaAKUKOT TypyXJapu OWjiaH TaKKOCJIaraHja KaTTa MUKIOPHH KypcaTtraH. AMMO
TUIIUTAPHUHT HOKAPHWO3 KACAIUTMKIAPHUIaH 3MaJl dPO3USICH, TIOHACUMOH HYKCOH,

MaToOJIOTUK EIMPWIIMII Ba THUIEPCTE3Us KypcaTKUWwiapu Oapya TaAKUKOT
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rypyxJjapura HucOaTaH Ha30par rypyxuaa 2.5 Maprara kaM ydpariv aHUKJIaHTaH.
Oru3z OYyNUIMFM TIWUIMK =~ KaBaTH  KacaJUIMKJIApW  Ha3opaT TypyXuaaru
UIITHPOKYMIIAp/A ASAPIIA KYpUHMAaras.

JaBonamgan onauH acocuit rypyxaa OBIIK na mMaBxyn siccu  JEHWKOIUIaKUsATa
sra OeMmopiapaa OBKAaT KaOyJd KWIMII Ba CY3JallyB BaKTHAA Ky4Jd OFPHUK
Ky3aTHJITaH, IMWUIMK KABaTAa IIHMII Ba THIEPEMHS Kaij STHIraH. YIYOBIIAp
YTKa3WITaHUJIAH CYHT JICHKOIUIAKUSHWHT YYOFM JHAMETPUHUHT JacTIa0KH
KYpcaTKuuiapu aHuKanraH, y 1,51+0,07 cM HUM TalIKuiI KWiIrad, >kapoxXaTIaHHII
103acu ca 15,40+0,41 Mm? ra Tedr G6yiraH.

Takkocnam rypyxugaru Oapya Oemopriapja JaBojalllJlaH OJJAMH  OFU3
OynuIMFHUIa JOUMUN OFpHKJIAapra, OBKAaT KaOyJd KWIHII HWMKOHCH3JIUTHIra
muKosTIap Oynran. Kypuk BakThma JyHK €KM THJIHUHT IIWUIMK KaBaTHIa
rUnepeMusi Ba MIMII Ky3aTuiraH. Slccum Jekomiakus 103a JAMAMETpU Xamjaa
KapoXaTJaHUI F03aCUHMHT KypcaTkuuiaapu moc pasumiga 1,60+0,02 cm u
15,60+0,56 mm2 ra TeHr 6ynras.

Acocuii Typyxza aHOp JaHarw MOWW OWJIaH JaBOJIAHUIN OONUIAHTaHWJAH 3 KYH
YTHO, KIWHUK KYpPCAaTKUWIAPHUHT WXXOOWM JWHAMHKACH OJIMHTaH, acOCHM
rypyxaa OBIIK ma siccu  nevikoruiakusra sra 6emopiiap OFpUKCH3 OBKAT KaOyil
KWIMITHA ~ Oommiarad, (akaT cy3manryB BakTHAa OWpPO3 OFPUK, IIUII Ba
TUMEPEeMHUsITa IIUKOSITIAP CaKJIaHUO KOJraH. ODpO3UB-IpaTd YUOKIAPUHUHT
muamerpu 0,88+0,04 cm (P<0,02) Hu Tamkwmi Kwirad, JaBOJIAIIIAH OJIUHTH
KypcaTkuwiapra HucOataH kamaimm 1,70 wmapra, MHUKACTIAHUII FO3aCH
13,60+0,31 m? (P<0,02) Hu Tawmrkua Kuaras, nacaium 1,13 mapra.

AHOp nmaHaru moiin OuiaH JaBojaml OOINUIaHTaHUJaH / KyH YTHO acocuii TypyX
O0emopiiapuaa cyObeKTUB XUCHap Aesipiu y3raprad. bemopinap cy3nainyB BakTua
MYTaJWI QUUITHU KAl STUIITaH, Oy BaKkTAa OBKAT KaOysl KWJIWIIAA KUAMHIMIAK

XUC KUJUIIMaraH, OfpUK Ky3aTuimaraH. OOBEKTHB KYpPUK BakTHJa KarTa
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yarapumap Oenarunanrad, OBIIK nga mmkacTianumn yyokiapuaa 3aud
rurepemMuss  Ba  ce3wiIMac  mMm  cakiaHuO  KoiaraH. OK  Kapam
IMKACTIaHUIJIAPHUHT JUaMEeTpU JaBOJIAIAH OJIIMH YXIIaml KypcaTKudjap
OWIaH TaKKOCIaraHaa yprada 7,54 MM? HM TalIKWJI KUIrad, 0y KMiMaTIapHUHT
CTaTUCTHUK HWIIOHWIM (apkuHu sHa Oup Oop wucbormaiinu (p<0,02).

MukacTmaaum ro3acu  12,30+0,36 mwm?

ra TeHr Oynran. [lynmail kunuo,
SIUTENIU3AIMS  MaBXKYIJIUTH Typaiinu spajd [MUKACTIAHUII JUaMETPH Ba
IMMKACTIAHUII 03aCHHMHT Moc pasuiaa 1,97 mm? Ba 1.24 Mm? Mapra KamMaiunm
Ky3aTHJITaH.

AHop naHarum Mot OwnaH naBonamgaH kevinH 10-kyH acocuit rypyXHuHr 9
Hadap (28,7%) Oemopuma OBKAT KaOysn KHJIHWII BakKTHAa OWUpPO3 HOKYJIAMIHK
XHCCHTa IIMUKOAT KaWja JTwiraH. by Oemopiap OOBEKTHB KYpHUKIaH
YTKa3uIraHuaa Il Ba Turepemus Kysatwiamaran. Konran 23 nadap (71,8%)
6emopra cyObekTHB Xxuciap Oenrwianmarad. lllukactnanran >po3uB-spaiiu
coxanuHr auametpu 0,47+0,02 cm Oynran, Oy kypcaTkud JacTiaOKu KuWMaT
Owman TakkociaraHga wumoHwm 3,19 mapra mact (p<0,02). Illukactaanumr
1o3acu 9,20 + 0,30 MM? HM TalIKWA KWITaH, y JAacTiabku KuiiMar OuiaH
takkocnaragmga 1,67 mapra (p<0,02) kamaiiran. Konran OemopjiapHUHT OFHU3
OYyuuMFuaa HJpOo3Usiiap SIUTEIU3AlNUIACH Ky3aTWIraH, YJIapHUHT aTpoduma
YHKXeM TYpUHM XOCWJI KWJIYBYM OJATHM IAIyJie3 IIUKACTIAHUII 3JIEMEHTIIAPU
AHUKJIAHTaH.

Anop nmanarm moiin Oommmanranuman 10 xyH ytuO, acocuil Typyx Oemoprapu
OBKaT KaOyn Kuiaumiua mukostra sra Oynummaradn. OOBEKTUB KYpHUK BaKTHIA
nesipiu  Oapya Oemopiapia 3pO3UB  YUOKHUHT TYIHUK  OIUTEIH3ANUACH
ky3arwiras. [llukactnanum yuoruauar auametpu yprada 0,36+0,02 cm ra Tenr
oynran, 4,17 maprta kamaiuir, Oy BakTaa IMMKacTiaaHum ro3acu 6,40+0,27 mm2

HYA TallKWJI KWirad, Oy JaBOJIAIIJIaH OJIUHTUra HucOataH 2,44 mMapra Kam

100



(p<0,02).

AHOp pgaHaru MoMujaH cyHr rurueHa wunHaekcu 10-xkyH acocuil rypyx Ba
TaKKOCHAIl  TypyXyja  JaBOJIAIIJAH  OJIMHTH  KypcaTKuwiap  OWIaH
TaKKOCJIaraHaa Ce3wlapiau Japaxkaja nacaiiraH Ba Moc paBumga 79,91%
(0,63+0,02) Ba 70,42% (0,92£0,05) ra Tenr Oyaran, Oy JaBojallgaH OJIMHIH
KypcaTkuwiap OuiiaH Takkocyiaranjaa moc pasumiga 4,9 Ba 3,4 Mapra KaMaUIIIHUA
kypcatran (p<0,02). Acocuii Typyx Ba Takkociam rypyxuaa PMA kypcatkuuu
nry JaBojiall Myaaathga Moc pasuinga 75,15% (10,27+0,52) Ba 69,59%
(11,62+0,53) ra Tenr OyaraH, Oy SULTUFJIQHUIN >KapaéHUHUHT JaBOJIAIIIAaH
OJITMHTY KypcaTKkuuiap OuiaH Takkociaranjaa moc pasuiiia 4,02 Ba 3,2 mapra
KamaiumuHu Kypcartrad (p<0,02).

AHOp maHaru Moium OwiaH nmaBoJsiaml OonuiaHranuaad 12 kyH yTuO acocuit
rypyxzaara xed omp Oemop mmkosAT OungupmaraH. OOBEKTHB OFU3 OYIIIUFHAA
APO3USIHUHT OUTTaH YYOKJIApUHU YPHHUTa OJaTUH Marysie3 JIeMeHTIap OuilaH okK-
OyIITA paHMIM  [IWUIMK KaBaT aHuKiaHrad. Coxa uerapainapyd HOPaBOH,
najmnamnusijgia OFpPUKCH3. Vyoxkuunr muamerpu 0,21+0,01 cMm, mmKacTIaHUIIT
coxanapuHuHr roszacu 1,50 +0,08 mwm?, kamaiimm aBonamiaH  OJIUHTHU
KypcaTkuwiap OwilaH Takkocnaranga Mmoc pasumga 4,14 Ba 10,26 mapra
(p<0,02).

Acocuid rypyxla YTKAa3WwiIraH aHoOp JaHAaru MOWM TEpanusiCUJaH KEWMHUH Ba
aHbaHABUU JTaBOJAIl YTKA3UJITaH TaKKOcHal rypyxuna 18-kyH rurueHa uHiaeKkcu
JaBoJIaIIaH OJJIMHTH KypcaTKHYjIapra HucOaTaH UIOHWIN KaMairan Ba 87,27%
(0,40+£0,02) Ba 80,39 (0,61+0,03) ra moc Oyaran, 0y 'l HMHr naBoNamIgaH
OJIIMHTY KYypcaTKudiap OWIIaH TakKoclaraHjga moc pasumiaa /7,8 Ba 5,1 mapta
kamaiumuau kypcarran (p<0,02). Illy wmynnatnapaa acocuil Typyxiaa Ba
takkociam rypyxuna PMA kypcatkudanapu moc pasuiiga 82,7% (7,15+0,35) Ba

76,01% (9,17%0,39) ra TeHr Oynran, Oy SJUTHFIAHUII )KapaCHUHHUHT JTaBOJIAIIIaH
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OJIIMHTY KYypcaTKuwiapra HucOataH Moc paBumga o,/7 Ba 4,16 wmaprta
perpeccusHu kypcatrad (p<0,02).

Myngait kunub, gaBonamigaH keduH 6-oiga acocuit rypyxHuHr OBIIK siccu
JeHKoIUIakusira 3ra 0eMopiapuia aHop JaHard Mo OWJIaH KOMIUIEKC JaBoJjall
auHamukacu ' (OHI-S) Ba summurnanum waaekcn PMA HHHT MOC paBwMIia
87,27% Ba 82,7% sXMWIAHUIIMHU KYpcaTraH, NIMKACTIAHUIITHUHT JHAMETPH Ba
OBUIK mukacTiaHUII HO3aCMHUHT Kamaiuiu Moc pasuiniaa 86% Ba 90,3% uHu
TAIIKWJI KWITaH, OFU3 CYIOKJIUTHa MUKPOOHOIIEHO3HUHT MebEpiamryBu Ba SIgQA
KOHIIEHTpauusicHHUHT optuiu 42,3% (P<0,02), nuzouum daommuru — 64,50% Ba
daromurap daowtuk 52,58% (P<0,02) ra Tenr 6yniras.

TagkuKOTHUHT THOOMN camapagopiauru - Oy THOOMI HaTHXKara SPHUIIHUII
napaxacu. YekyBuum OemMopiiap opacuja OWUTTa aHMK OeMopra KapaTujaaauraH
Oynca, Oy YHUHI COFJIUTMHU THUKJAII €KW SXIIWJIAII, ab30 Ba TYKWMaJIApHUHT
HYKOTWITaH JapakacuHu KaWta Tukiam. COFIMKHU Cakjall Myaccacaiapu Ba
yMyMaH CaHOAT Japaxacuja THOOMI camapajopiauk Kymiab y3ura xoc
KypcaTkuaiap OujaH YI4aHraH: aX0Jdu COHU, JIaBOJIaHTaH OEMOpPIAPHUHAT YIYIIH,
KaCAUUTMKHUHT CYpYHKQJIM IIaKira VYTUII XOJaTJapUHUHT KaMaluIu Ba
KaCaJJTAHUII JIapaKaCHHUHT MMacailuIy.

TagKUKOTHUHT MOKTUMOHUN axaMUSTH ITyHJaH WOOpPATKH, OJIMHTaH HaTHXaiap
YeKyBUMJIapAa SICCH JICHMKOIUTAKWATAa 3ra OeMopiiapja 3pTa TallIxXucjall Ba
naBojamra UWMKOH OepraH. Okopupmarm — gaBojam  ycy/uiapu - ymoy
KOHTHHTCHT/Iarn OeMopiapaa KIMHUK-TabopaTop €pAaMHU TalIKWJI KUJIHII
Xama KaCAUTMKJIAPHUHT acopaTiIapyHU OJIIMHY OJIUII YUYH XU3MaT KUJITaH.
Tamaky YeKyBUWJIADHUHT OFW3 OYIUIMFU IIMILIMK KaBaTH KacCaJTUKJIAPWHHHT
taBcus  oTuiaérraH  ymOy — JaBojall  IPUHIUIDIAPUHUHT  UKTHCOJIHM
caMapaJiopJIurd  SCCH  JICHWKOIUIAKUSHWHT  ydpaml  jJapakacH,  KIMHHUK-

CTOMATOJIOTMK Ba J1abopaTop Xu3MaT KYpCaTUIIHMA aMajra OUIMPHII
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MEXaHW3MUHUHT U0 YUKUITAHIUTH acocuaa Xuco0aad YMKUITaH.

Xynoca  KwiMO  aidTraHga TamMakd — YEKyBUMJApAa  OFU3  OYILIUFU
KaCAJUTMKJIAPUHUHT FOKOPY TapKaIWINH, YJIAPHUHT YEKUI JTaBOMHIIATHUTA
OOFNMKIMTA TaMaKd TYTYHHWHHHT TAapKUOWH KHCMIIADUHUHT OFU3 OYIUINFU
OpraHJiapu Ba TYKMMaJapura aHWK 3apapiii TaAbCUPHHH KypcaTrad. by ymapmaru
CTOMATOJIOTHK KACaJUIMKJIAPHUHT OJIUHUA OJIMII Ba JIaBOJIAITHUHT  SIHTH
yCY/UTApUHU WIUTA0 YWKHIL, NTYHUHTACK, YJIAPHUHT PUBOXJIAHWINA YIyH XaB(
oMWJIIapuaH Oupu cudaruaa THI IMHQPOKOPIAPUHM YEKHINTa Kapmu ¢Gaos
Kypaiira >kaji0 KAJIUII 3apypJUruHu Kypcartrad. ONIWHIAH aHTUCENTHK OWIaH
KaliTa WILIaMacJaH O30HJAHTaH aHOp JaHard MOWWHUHT  KYJUTAHWIIHA
MuKpoopranusmiapaa sddextu Oopauru OunaH ¢dapK KWIraH Ba OFU3
OYIUIMFHIa HOPMOOMOIICHO3HHHT FOKOPH HATHXKACHIa TAbMHUHIIaraH.

bemopnapra amanuérra TaBcus cudaTHaa TaAKUKOT JaBOMHJA YEKyBUMIIaApHa
SCCH JICMKOIUTAKKsITa 3ra 0eMOpJIapHU acOCHl TypyXJa aHOp JaHard MOWu OusiaH
JaBoJiallilaH KeWHH OeMopiiapHH [aBojallia SPUIIWIraH camMapaJopiuKHH
peMuccus myanatiapu Oyimda OaxonanraH. Illympait kunmmb, acocuid rypyxaa
JaBoJalIaH OJAUH pemuccus napomuimuru 2,53+0,14 oif >am, aHOp AaHaAru
MOWHK OmiaH AaBoyamijiaH KeduH Oy kypcatkmu 2,27 mapra (p<0,02) ycran Ba

5,75+0,06 oii kuiimatra etras, 96,88% xo:xat (51 Hadap 6eMop) Kaiia STUIraH.
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XVYJOCA

1. Tamaku  4YEKyBUMJIAPHUHT  OFU3  OYUIUIMFM  IIWUIMK  KaBaTu
KaCaJUIUKJIAPUHUHT TapKaJUIIU, Ty3UJIUIIN, KIMHUKACH Ba KEUUIIU TaOMATH YEKUIII
Myajgatura Oofnuk. Yekum gaBomuiiiurd 15 ¥un Ba yHOaH kynm  Oyirad
O6emopiapra ymoy kacaukiap 10 Huiarada OyiraH yeKkyBuujapra Kaparahjaa yd
6apasap (75%) Te3-Te3 Ky3aTuaaau.

2. Tamaku dexkyBuUWjIapAa CylaKk axpaJdil TE3JUTd YeKMaluraH
O0emopinapra HucOatan wOKopu Oymumm, pH KuiiMaTu 5ca UIIKOPUH TOMOHTa
CWDKUIIM KypcaTwirad. Yekuil TakpuOaCMHUHT OpTUlIM OunaH cynak Ba pH
napaxkacu omaau. bupok, dekum taxpubacu 15 ¥wn Ba yHmaH kym OVyica, Oy
KypcaTkuwiap kamasu. YekaérraH BakTaa JapXod CYJIakHUHT Te3nuru Ba pH
KUUMaATIApUHUHT MyHTa3aMm VCUIM Kaij stunaau Ba 15-30 nmakukaman cyHr Oy
KypcaTKuwiap acTra-CeKMH Jespiu OOlUIaHFUY Japaxara Tymaau. TaakuKoT
naBomMuza A Typyx OeMopiapHUHT apanam cynaruaa pH ypranuwnranga ypraua
kuiimat 6,04 ra xamaa b rypyx 6emopnapaa sca pH 6,48 ra tenr 6ynau. A Ba b
rypyxjap ¥ypracuia CTaTUCTHK axamMusTiu ¢apk aHukiangu. Hazopatr rypyxu
O0emopiapuaa sca ymoy kypcatkad Mebépra 7,04 ra eTam.

3. DJNEeKTpOH TaMaKH YEeKyBUHJIAp YeKMaWJMraHiapra Kaparaiaa y4 maprta
KYIIPOK OFU3 OYIIIUFH IWUIMK KaBaTH KacaJUIMKJIApUTa YaJWHUIIN MYMKUH, Oy
Aca MPOTPECCHB KEHT TapKalraH sSCCH JICUKOIUIAKUATa XOC /€0 TalKWH STUIIAJIH.
Ymby xapaHHUHT y4 OOCKHYM axpaTwiaau. KacalTuKHUHT pPUBOKIAHUII
O0ockuuM, SKapaHAard TMAaTOJIOTHK Y3TapUIUIAPHUHT OFUPJIWTH Ba  YEKHII
MyJJaTura OOFJIuK,.

4. YexyBun omamiiapaa SCCH JICMKOTUIAKUSHUHT THOTATOTCHETHK TacHU(U
TAaKOMWUTAIITAPIIIN, OJIIMHIAH AHTUCENTUK OWiaH KailTa WIIiaMacaaH aHop
JaHard MOWMHUHT KYJUIAHUIIM MUKpPOOpraHu3Miapaa OKopH 3(OPEeKTUBIUTH
Oopauru OunaH ¢apk KWiIaau Ba OFU3 OYIUIMFUAA HOPMOOHMOILIEHO3HUHI HOKOpHU

HaTHU>KaCHHU T&’BMHHH&ﬁI{H.
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AMAJIMU TABCUSLIIAP

1. YexyBumnapnia siCCH JICMKOIJIAKUSHU JaBOJAUIAaH OJIIMH AHTUCENTHUK
OwnaH KaliTa WILJIaMaclaH Ba KOPTUKOCTEPOWJIAp, BUTAMUHIIAp, aJIeprusira
Kapllld Tpernapariap Ba COJKOCEpWUJ aJre3vWB JCHTaJI MacTacu OujaH yMyMHUH
MaTOreHETUK TEpanusiCu3 aHOp JaHAarMHUHT MOWMHM KYJUlaral XoJjja sICCU
JeHKOIUIaKusira sra 6eMopilapHU Maxa/UIMi JaBOJIaIl CXeMacu UIuiad YUKUITaH.

2. TaaxkukoT paBOMHUIA OJJIWHIAH AaHTUCENTUK OuWilaH KadTa wuIwiao,
COJIKOCEPHJI a/IT€3UB JICHTAJ NacTacu OWJIaH JABOJAITHUHT U0 YUKWITAH YCYIIH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT AHTUCENTHKIIApPra KYHUKHUII XOCWJI KuJIuil 3dQexTu
nyxnmuru 6unan ¢apk Kuirad, Oy yeKyBUMJap/a sccu Jeikoruiakusra sra 9 nadap
OEMOPHUHT OFM3 OYIUIMFHAa HOPMOOHMOICHO3HUHT MebepiamyBu — 41,9%, 16
Hadap Oemopna aucOuMoTHK cwpkum — 34,6%, cynmak axpaiuil TEe3TUTHHUHT
32,50% ra ommmu (P<0,0) kabu ypra HaTHKATAPHU KAl STraH.

3. TankukoT MaBoMUAa YEKyBUMIApAa SICCH JEHKOIUIaKusra sra 6eMopiaapHu
acocWii TypyxJa aHOp JaHard MoWM OwiaH [aBojalliaH KeWuH OemopiapHU
JaBOJIAIIIA SPUIITHIITAH CaMapaJopiIMK PEMUCCHUSl MyaaTiapu Oyinda GaxogaHraH.
[ynnait Kuaub, acocwit TypyxZa AaBojalliaH OJJIMH PEMUCCHUS JTaBOMUUIUTH
2,53+0,14 oii 5nu, aHOp JaHard MOWM OWJIaH JaBOJIAIJIaH KeWHH Oy KypcaTKud
2,27 mapra (p<0,02) ycran Ba 5,75+0,06 oii kuiimMarra erraH, 96,88% xomnat (51

Hadap 6eMop) Kaia STUITaH.
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AHHOTAIUSA

MexaHu3M  NATOJNOTMYECKUX HW3MEHEHUW B  OpPraHU3Me  4YeJIOBEKa,
BBI3BAHHBIX KYpPEHUEM, OOBSICHIETCS XUMUUYECKON CTPYKTypol Tabaka U COCTaBOM
tabauHoro apiMa. CymiectByet 6osiee 40 BumoB Tabaka. TaOauHbIN JIUCT COACPIKUT
6onmee 70 BemectB u Oonee 1200 XMUMHYECKUX KOMIIOHEHTOB: aJIKaJIOWJIbI
(HUKOTHH), HEaJIKAJIOUJIHbIE a30TCOJIepXkKallhe BellecTBa (aMMHUaK, TIyTaJuH,
JIeTy4re OCHOBAaHUS), aMUHbBI, aMUHOKHUCIIOTBI, YTJICBOJIbI, OPTaHUYECKUE KHUCIIOTHI,
nosimdeHobl, d3QUpHbIE Maciia, YepHbld U T. 4. HO OCHOBHBIM BEIIECTBOM B €ro
cocTaBe ObUT HUKOTHH, KOJMYECTBO KOTOPOT'O ONPEEsAao KPErnocTh Tabaka U €ro
BO3JICCTBHE Ha opraHu3M. Hopma copepkanusi HUKOTHHA B Tabake KoJyieOjeTcs B
paitone 1,2 - 2,3%. HukoTuH - MacisiHUCTas KHUAKOCTb C OpOMSIIIUM BKYCOM,
pearupyer co I1ey04bto, Temieparypa kunenusa 140 - 145°c, xopouio pacTBopseTcs
B Bofle, dpupe, ciupTe. B OOJIBIIMHCTBE Tabaka COJEPKHUTCS TaKkKe HOPHUKOTHH,
Onu3Kkui K HUKOTHHY. HeanmkamoumHasi rpymnmna a30THCTBIX BEIIECTB B Tabake - 3 -
4%, s¢dupHbie Macna - 10 1,7%, MuHepanabHbIe BemiecTBa - 10 22%, OCNKu - 10
13%, opranuueckue KHUCIOTHI (sg0JI04HAs, IaBesieBasi, JUMOHHAs) - OKojo 5%,
TabauHbIii kepocuH - 15%, ammuak - 0,11 - 0,17%) u meTmnoBsiit crupt - 1%. B
Tabake OOHApY)XEHO HE3HAYUTEIIbHOE KOJIMYeCTBO ¢opdypona, aibIAeTHIIOB,
¢dbeHonoB, MoNMMQEHOIOB W JIPYTruX BemiecTB. TabadyHOe YepHOE MACIIO COACPIKHUT
pSJ KaHIEPOTEHHBIX BEHIECTB. HAWOOJEe OMACHBIMU CpPEIM HUX CUUTAIOTCS
MOJINIIUKJIMYECKHE YTIEBOABI, TaKHMe KaK OCH3almUpeH W CIHElUaTIN3UpPOBAHHBIC
Taba4HbIC HUTPO3AMUHBI.

bbio moka3zaHo, YTO CKOPOCTH CIIOHOOTAEIEHUS y KypSIIUX BbIIIE, YEM Y
HEKYpAIIHUX, a 3HAYEHUE PH CMEILIEHO B IIEJIOYHYIO CTOPOHY. Y POBHU CIIOHBI U PH
MOBBIMIAIOTCS C YBEJIMYEHHEM cTaxa KypeHus. OJHAKO, €ClM CTaX KypeHHUs
cocTaBisieT 15 ner u Goliee, TO ATH MOKA3aTEIN CHUKAIOTCS. HEMOCPEACTBEHHO BO

BpCMsA KYPCHHA OTMCUCHO 3aKOHOMCPHOC YBCIMUYCHUC CKOPOCTH CIHOHOOTACICHUA
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U 3HA4YeHHW pH, a depe3 15-30 MUHYT 3TH NOKa3aTelnu MOCTENEHHO CHHUKAIHCH
MIPAKTUYECKU 10 UCXOJHOTO YPOBHSI.

B nanHoit MoHorpadum BrnepBble H3ydeHa IP(HEKTUBHOCTb MPUMEHEHUS
Je4eOHOro Macjia TPAaHATOBBIX KOCTOYEK B JIEYEHUH  IUIOCKOKJIETOYHOMU
JEUKOIUIAKUM MSATKAX TKaHEW TMOJOCTH pTa Yy KypWIBIIUKOB. KPOME TOTO,
MIPOBEAEHBI MPOLENYPHI 10 ONPEACICHUIO IUTOJOTHYECKUX U3MEHEHUN CIU3UCTOM
000JIOYKH TIOJIOCTH pTa Y OOJBHBIX IJIOCKOW JICMKOIUTAKMEH U OIEHKE KIMHHUKO-
CTOMATOJIOTMYECKUX, OMOXMMHUYECKMX U T[IOKa3aTesled pOTOBOW IKHUJIKOCTH Y
OOJBHBIX TJIOCKOM JIEHKOTITaKUEH.

MoHorpadgusi mnpeaHazHaueHa I NPOQeEeccOopPCKO-MPeno aBaTesbCKoro
COCTaBa CTOMATOJIOTMUYECKHX Kadeap BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEJCHUM, HAyYHBIX
pabOTHUKOB, CTYJEHTOB OakajllaBpyaTa M MarucTpaTrypbl, a TaKXe Bpayei-
CTOMATOJIOTOB M CIIyIlIaTeled KypcOB IIOBBIMIEHUS KBadu(UKALMU. aBTOpCKas
MOHorpagusi oOoraiieHa COBPEMEHHBIMU TOJXOJAMM, IIPEICTaBICHHBIMU B

3apyOeKHOM JHUTepaType.
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ABSTRACT

The mechanism of pathological changes in the human body caused by
smoking is explained by the chemical structure of tobacco and the composition of
tobacco smoke. There are more than 40 types of tobacco. Tobacco leaf contains
more than 70 substances and more than 1200 chemical components: alkaloids
(nicotine), non-alkaloid nitrogen-containing substances (ammonia, glutalin, volatile
bases), amines, amino acids, carbohydrates, organic acids, polyphenols, essential
oils, black and h. k. But the main substance in its composition was nicotine, the
amount of which determined the strength of tobacco and its effect on the body. The
norm of nicotine content in tobacco varies around 1.2 - 2.3%. Nicotine is an oily
liquid with a fermenting taste, reacts with alkali, boiling point is 140 - 145°C0,
dissolves well in water, ether, alcohol. Most tobacco also contains nornicotine,
which is close to nicotine. Non-alkaloid group of nitrogenous substances in tobacco
- 3 - 4%, essential oils - up to 1.7%, minerals - up to 22%, proteins - up to 13%,
organic acids (apple, sorrel, lemon) - about 5%, tobacco kerosene - 15%, ammonia
- 0.11 - 0.17%) and methyl alcohol - 1%. An insignificant amount of forfurol,
aldehydes, phenols, polyphenols and other substances were found in tobacco.
Tobacco black oil contains a number of carcinogenic substances. Polycyclic
carbohydrates such as benzapyrene and specialized tobacco nitrosamines are
considered the most dangerous among them.

It has been shown that the rate of salivation in smokers is higher than in
non-smokers, and the rN value is shifted to the alkaline side. Salivary and rN levels
increased with increasing smoking experience. However, if the smoking experience
Is 15 years or more, these indicators are reduced. Immediately during smoking, a
regular increase in the rate of saliva and rN values was noted, and after 15-30
minutes, these indicators gradually decreased to almost the initial level.

In this monograph, for the first time, the effectiveness of the use of
medicated pomegranate seed oil in the treatment of squamous leukoplakia of the
soft tissues of the oral cavity in smokers has been studied. In addition, procedures

were carried out to determine cytological changes in the mucous membrane of the
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oral cavity of patients with flat leukoplakia and to evaluate the clinical-
stomatological, biochemical and indicators of the oral fluid of patients with flat
leukoplakia.

The monograph is intended for professors and teachers of dental
departments of higher educational institutions, researchers, bachelor and master
students, as well as dentists and students of advanced training courses. The author's

monograph is enriched with modern approaches presented in foreign literature.
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IMAPTJIM KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

Unu - | YekyBYM HHCOHIIAD

OBIIK - | OFu3 OYIUTUFY IIWUIKMK KaBaTH

A - | Slcen nenkoIuakys

TJ - | Tanmelinep JenKoIaKus

BJI - | Beppyko3 JEUKOIIIIaKUs

AJ - | Oppo3uUB JEHKOIIAKHS

KCCT - | 7KaxoH COFJIMKHM CaKJall TallKWUJIOTH
KIT1O Kapuec, miiom0ba, onuHran TUILIAp
PMA - | [Tanuap-maprusan anBeossp

' - | I'mruena uHIEKCH

cru - | CypyHKaJIM reHepajuialirad napoJOHTUT
TTHU - | Tum Tomm UHAESKCH

YII’Kb - | Yakka nmacTku >kar OyFumMu

AJIM - | AHOp JaHarMHUHT MO

CAIl - | Conkocepul aAre3uB NacTacu

KCb - | Knuuk cynak 6e3u
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OONINAJITAHNJITAH ATABUETJIAP

AxnekceeB 10.B. Tlog6op s dpekTuBHBIX POTOCEHCHOMIN3ATOPOB JIs JICUCHUS
3a00JIeBaHUIl  JIOP-OPraHOB Ha OCHOBE M3Y4YCHUS HX HAKOIUICHUS B
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