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IOpaK KOH TOMHP KaCaJlUIMKJIapW PUBOXKJIAHHWIINAA CHUMIIATOAAPCHATI TU3UM
daosutanryBu MyXUM poOJib YHHAWIW Ba YHUHT (DAOJUIMTHHUHT Y3TrapuIy TallKH
MYXHT IIapOUTHUTA 60FJII/IK):[I/Ip. VYouraH )xamoa y30KKa KaTHOBYM XOJAUMIITAPUHUHT
cTpeccra o0 KeauIl MyXUTH MaBxkyJ OViaraH KopxoHajapja opak KOH TOMHUP
KacaJUIMKJIapy OWJiaH XacTajlaHraHn OeMopiapja CHMIATOaapEeHal TU3UMUHU
(CAT) daommuru Tyrpucuia ui oaud OOpUII MyXHM SKAHIUTUHU KYpCaTIH.

Taxaum stunrad moHorpadus Auawkon Jlapnat TuboueT nncruryruga ¥s-
aBTO MoOTOpC KaMHSITH XOAUMIIApU THOOWI KYpHWK HaTHXKaJlapura acocjaHTaH
XoJjiaa uriao YUKWJIT'aH.

AHHOTALIMSA

AKTHBaIMSl CHMIIATOAIPEHATIOBOM CHCTEMBI HIPAET BAXKHYKO pPOJb B
Pa3BUTHHU CCPACUHO-COCYAUCTBIX 3&6OHCBaHHﬁ, a HU3MCHCEHHUSA €€ aKTHUBHOCTU
3aBUCAT OT BHCIIHHUX YCJ'IOBI/Iﬁ CpcAabl. KOMaHI[a IIoKasajia, 4YTO BaKHO H3Yy4aTb
aKTUBHOCTb cuMIatoagpeHanoBoii cuctembol (CAT) y mainueHTOB ¢ CEpAeYHO-
COCYyaAUCTBIMUA 3a00JIEBaHUSIMU Ha MNpCAIpuATAX CO CTpeCCOBOﬁ CpGIIOfI JITA
COTPYJHHUKOB, pabOTAIOIINX HA PACCTOSHUM.

[IpeacraBinennsie  MoHOrpaduu  pa3paboTaHbl MO  pe3yjibTaTam
MEJIMIIMHCKOTO O0CJeI0BaHUs COTPYJIHHUKOB 00IIecTBa «Y3-aBTo MoTopcy» Ha
0a3ze AHAMKAHCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO HHCTUTYTA.

ANNOTATION

Activation of the sympathoadrenal system plays an important role in the
development of cardiovascular diseases, and changes in its activity depend on
external environmental conditions. The team showed that it is important to study
the activity of the sympathoadrenal system (SAT) in patients with cardiovascular
disease in workplaces with stressful environments for employees working at a
distance.

The presented monograph were developed based on the results of a medical
examination of employees of the Uz-Auto Motors company on the basis of the
Andijan State Medical Institute.

KHUPHI
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Kaxon cormukau cakiam Tamkwiotn (QKCCT) cummaroagpeHan TH3UM
(CAT) daommuruHd  OpPraHU3MHUHT  TalllKd  TabcUpiiapra  (PU3HOJOTHK
peaxkiusiapuaa acocHii poll YHHOBYM MyXUM OMHI cudaTuaa Tabpudaaiiau.
Karexonamunnap (KA)HUHT Talmku TabCUpiiap HaTHXKACHIA TE3KOp YHKUIIN
cTpeccHUHT Aactiaabku HamoEéH Oynunmaup. CAT daomnuru Ba crpecc apTepuant
runepronusa (Al') cuHrapm KeHr TapKajiraH KacaJUIMK IaTOreHe3uJa acoCui
axamustra sra. Al ropak umemuk kacamumru (FOUK), uimmemMuk Ba remopparuk
WHCYJBTJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIK XaB(MU ydyH acocuid omuia O6ynub, nyné Oyitnua
ymumauHr 12,8% (7,5 MWUIMOH) XOJaTJIapuHU KeNTUpUO uuKapamu, «...1,4
MUJTMAp] KUK aprepuan 6ocum (Ab) naH a3usT 4yekMOK1a, aMMO KOH OOCUMUHU
dakar 14% GemopnapruHa Ha30paT KUIMIIY TABMUHIAHMOKIA. ... .

Hyné mukécuna AT HM Tamxucnami, AaBoJiaill, peaObWIuTalvs KWIHII Ba
OJIIMHU OJMIIHM TAaKOMUJUIAIITUPUIIra KapaTWIraH KaTop WIMHI TaJKUKOTJIAp
omub Oopunmokna. Iy wmynocabar Ounan, AI' Ba yHMHI acopariapyHH
PHUBOXIJIAHUIIIMHU MTPOTHO3 KWJIMIITA TAbCUP ATYBUYM OMUJUIAPHU YPraHUII, XaMPOX
kacayuikiaap Gonuna AI'Hu maBosiail Ba HaTW XKallapuHU Oaxosanl, KaCaUIMKHUHT
PUBOKIIAHUII >KapaéHuAaru reHaep (papkiapuHy aHUKJIAIl XaMm/Ia YHUHT CaJIOuit
OKMOAaTJIapyu PUBOKJIAHUII XaBQUHU TYpJIM TEHJIAPHUHT MOJUMOp(PU3MU OuiaH
OOFNIMKJIUTMHA TaJKUK KWJIUII JUArHOCTUK Ba MPOTHO3 OHOMAapKepiapHHH
aHUKJIAI, TIYHUHTACK, MPOQUIAKTUK TaaOUpJapHU Oelruiam ydyH KyliuMya
UMKOHHUSTIIAP SIPATUIIMIINTA OIUO Kesaau.

PecnyOnukamMuzga COFIMKHM —cakjialll THU3UMHMHHM —PUBOXJIAHTUPHUILIHUHT
3aMOHABHM KUXaTiIapu NPOOUIAKTUKAHUHT WIFOP TEXHOJIOTHSUIAPUHU SKOPHIM
TUII OpKadu Al HU OJJMHU OJMII HATWXKAJAPUHU SXIIWJAIIra KapaTuiraH
kY1120 TanOupiapHu ¥3 uuura onaau. JAxru V36ekucronnu 2022-2026 nuapaa
€TTH YCTYyBOp HyHamum OViiu4ya pPUBOXIAHTUPUII CTPATErHICHAA «...aXOJHU
COFJIMFUHM CakJjalira KapaTwiradl TaaOupiap MakKMyaCMHU amalira OIIMpHII,
THOOMI XOJUMJIAPHUHT TOTEHIMAINHU omupuin Ba 2022-2024 #mnnapra

MS'U'DKaJ'IJ'IaHI‘aH COFJIMKHHU CaKJIalll TUBMMHWHU PHUBOXKIAHTUPHUII AACTYPHUHU aMalira

1 World Health Organization. European Regional Office. (2022). https://apps.who.int/iris/handle/10665/365403
8



owMpHIL... »* Basudanapu Genrunaadrad. Ymoy BasupagapHH aMaira OLIMpHMIL,

xycycaH, CAT ¢aonnmuruau 6axonail opKaiu cTpeccra MOWWI OYIraH yrouras
axomu Yypracuaa Al mnpoduiaktuka yCyIUIapUHHA TaKOMIUIIAIITHPHIN Ba
aHUKJIAHTaH OY3WIMIIJIAPHUHT NpOodUIAKTHKA YCYJUIApUHHU KOPUM ITHUI, YIIOY
NATOJIOTUSHUHT IOKOPH KJIMHHUK aXaMmuATH OWiaH OOFIHMK XoJiga MpPOPUIAKTHK
TUOOUETHUHT J0N3ap0 WYHAIMIUIApUIaH OUpU XUCOOIaHAIH.

V36ekucron PecryGnukacu Ipesunentununr 2020 #un 12 HostGpnaru I1d-
6110-con «bupnamun THOOHMII-canuTapus EpaamMu Myaccacaiapu (aoJUsSTHra
MYTIJIAaKO STHTM MEXaHU3MJIAPHU >KOPUM KWUJIUII Ba COFJIMKHU Cakjall THU3UMHUJA
om0 Oopuna€TraH UCIOXOTJap CcaMapaJopJMIMHUA SHajJa OIIUPUII  Yopa-
tanoupnapu Tyrpucumaantu ®Papmonn, 2020 wwmn 12 wosiopmarm T1K—4891-con
«TuObuit mnpodunakTUKa HUIUIAPU CAMAPATOPIUTHHM SHAJA OIIMPHUII OPKaJIH
KamMoaT CaJOMATIUTMHM TabMUHJIAIITa OWJ KyIIEM4Ya 4Yopa-Taadupiapu
Tyrpucunantu Ba 2022 iwmn 26 suBapgaru [1K-103-con «lOpak-koH TOMUp
KACAIUTMKJIAPUHUHT OJIMHU OJUIN Ba JaBojaml CU(GaTUHU OIIUPHUII Yopa-
TaaOupnapu Tyrpucuna»tu Kapopmapu, myHUHT/IEK, Ma3Kyp (GaoiausTra Teruiun
Oomka MebEPUU-XYKYKHH XyxoKaTiapia OenrwianraH BasudaiapHH amaira
OLIUPHUIIAA YIIOY JUCCepTAIUs TAIKUKOTH MyalsiH Japa)kaja Xu3MaT KUulaIu.

Maskyp TagkKMKOT pecnyOsuka (aH Ba TEXHOJOTHSJIAP PUBOXKIAHUITUHUHT
VI «Tub6uér Ba dapmakonorus» ycTyBOp WYyHaIUIIUra MyBO(MUK OakapuiraH.
Hynéna wopak ko tTomup kacaumkiapu (FOKTK), xycycan runeproHus
kacamuru (I'K), sHr kym Tapkaiaran Ba >KUIIuUN MyammoJsiapAaH Oupu OYnuo
koamokaa (Chalmers J., 2014; Kearney P.M., 2015; Steinmberg., B.A. 2019). Xap
wumu  7,7-10,4 mwumon axonuHu dprta ynumura 'K ca6abé Oymaau. by
O6emopiapHuHT (pakaT ydjgaH OWp KUCMH aHTUTHIEPTECH3WB JIaBOJAIl OJauiap.
3aMOHaBHI TUIIEPTOHUSHA JIaBOJIALLI CTpaTerusiapu acocaH Ab
HOpMaJUTAIITUPUILITA KapaTwiran Oynca-ma, apcycku, okopu Ab Ownan OOFIMK

xaBpHu TYmuK nykorManau (Kaski J.C., 2014; Kob6anasa XK. JI., Tpouuxkas E.A.,

2 ¥36ekncton Peciy6mukacu [pesunentuamar 2022 finn 28 supapaaru [D-60 con «2022-2026 inmnapra
MYIDKaitaHrad SIHru Y30€KUCTOHHUHT TapaKKUET CTpaTerusicu TyFpucuaanru @apMoHu.
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2023). FOxymnu 6ynMaraH CypyHKalu KacaJUIMKJIap TapKuOuja :opak KOH TOMUP
tizumMu  (FOKTT) nayHéHuHr Typau MHUHTakKalapujaa VIAMHHHT — aCOCHM
cababumnapunan oupu 6ynu6, ynap AKlllxa 38%, Anonmsma 31%, ['epmanusga
47%, byrok bputanusina 38%, Xuroiaa 33% HU TalIKWII STaJIH.

MIAX naBnatinapuaa, npoduIakTUK THOOMET amManuéTd KEHT TapKalra
KacaJUIUKJIapHUHT "cababmapuHu'", xaB( OMWUIAPUHH Ba YIAPHUHT axoJyd
ynumura KymraH XxuccacuHu Kamantupamnu. IIpoduimaktuk THOOMET HyKTau
HazapuaaH, yMymuil yiaumra "onu0 kemyBuu'" 7 Ta XaB() OMMIM aXpaTUIIaau:
aprepuan runepreHsus 35,5%, runepxonecrepunemus 23%, KOHJOArd KaH[
MUKIOpPUHHM  rOKopuwiauru 17,6%, cemmzmuk 17,1%, w™eBa Ba ca03aBoT
MAaxCyJIOTJApUHHU €Tapii Japaxkaga HUCTebMOJ KuiaMmaciuk 12,9%, ankoronara
Kapamiuk 11,9% Ba runogunamusi 9%. O.H.Antponona (2020) mabiymorura
kypa, 'K Ba FOKTK acopatnapu yuyH xaBd ommnu cudatuia kKacOuid CTpeCCHUHT
MAaTOJIOTHK POJIM XaKua UIIOHY OWJIaH TanmupuIlra UMKOH Oepaau. byryHru kyHra
kenu6, 'K maiimo Oynummma »Hr axaMUATIM KacOWil cTpecc MoJeuiapu
aHUKJIAHTaH, yJlap opacuja olepaTopiap, XalJoBuwiap KacOuMaaru Iaxcliap
aloxXuja MaBKera odra. MasKyp KacaJUIMKHUHT JaBoJaiiga OeBocHTa XaB(
OMWJUIApU HWHOOATra OJUHUIIM, Yy KEATUPUO YMKAPYBYM AacOpATIIAPHUHT
npouiIakTUKacu OeMOpJapHUHI Xa€T cU(aTUHU sSXIIWiamga OeBOCUTa KaTTa
axamust kacO stagu (ITomososa 3.1., 2019).

V36exncronna xam FOKTK acocwit Ynum cababu 0ynub, 58%Hu Tankui
stagn. Oxupru 20 fiunna Y36eKncTOH axoIMCHHH YpTada yMp Kypuinn 67 émian
To 73 é&mrauva, aémiapma 67 man To 75 &mraya optau. PecnyOnukamusna
FOKTKnan ynum mapaxkacu Epomagan 2,7 6apoOap rokopu, 65 €mijgaH karrta
onmamiap opacunaa sca 4,6 6apobap roxopu (Kypbonor P.JI., 2018; Mamaconues
H.C. 2020). CAT xonatuHu YpraHuil MIYHU KYPCATAUKH, I€3aMHUHAIUSIOBYU
dbepmeHT MoHOamMuHOKcHAa3a (MAQO) Hu Ba nunuaiapHuHr nepokcuaamnus (JIIO)
KapaCHJIApUHU  YIOIITAaH axoldW YypTacujaa YypraHum Oyiuda TaaKAKOTIap
YTKa3wiIMarad, WyHuHraek, Al' mailno Oynummaa MyxuMm axamusitra sra Oyiaraxn

cTpeccra WYHANTHPWUITAaH XaB(d) OMWJUIApU TaxJIMJIA €Tapjuda YpraHuIMaras.
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[lynnait kwm6, Al Hm UzAvto Motors >XKaMUSTHHMHT CTpeccra MOWHII
XOJUMJIap/ia dpTa Ba HIIOHWIM TalIXWCiall Ba MPOQUIAKTUK JaBojall yopa
TaAOUpIapuH UIIa0 YMKUI, YIOIITaH axoJu YypTacuaa 3aMOHABUN THIIEPTOHUS
MaKTaOWHU SpaTUIll Ba THOOMM Epiam crudaTUHH OLIHUPHII 3apypaTH MaBXKY/I.

AHTIDKOH JaBiaT THOOUET WHCTUTYTUHUHT  WJIMHUU-JOMUXaap
WIUTapn  pexacura kypa Ne012000273 comm  «Y30eKHUCTOHHHHI TypIIH
Xyoyagapuaa CypyHKaldd HOUH(PEKIHUOH KaCATMKIApHU dpTa  TalIXHCIall,
JaBOJIAILl Ba PO UITAKTHKA KWIALIHUHT WIFOP MHHOBALOH
TEXHOJOTHSUIApUHM HMIUIA0 YUKUID)» MaB3yCH JOUpacuja amajira OIIMpWIraH
(2020 — 2024 itumnap).

UzAvto Motors akuusI0pavK KaMUATHIATA CTPECCra MOMUII XOAUMIIAPHU
aHuK1ad onauk. Ctpeccra MOMMI XOIMMIIapU OpacHuia CUMIATO-aJpeHanl TH3UM
daonuiATHHY Ba A€3aMHUHALMSUIOBYM (DEPMEHT MOHOAMUHOOKCHAa3a (Haosuiuru
Oaxouail, UUpKaJ PUTMHIArd KaTeXOJIAMUHJIAP JapaKaCUHU aHUKJAIl, KOHIAard
JUIUJTAPHUHT NEPOKCHUJIAHHUII XKapaCHUHU Yprasmi,
LHATOKUHIAP AapakacuHu aHukiam. UzAvtoMotors kamusiTha cTpeccra MOWHI
XOJUMJIApU OpacHua aHUKJIAHTaH Oy3WIMLIUIApHU MPOQPUIAKTHUKACH Ba JAaBOJAILl
Oyiinua yopa TagOupiIapHy TAKOMUJUTAILITUPUILI.

UzAuto Motors akuusgopivK >KaMUATHHUHT Xoaumiapu (kamu 1744
Hadap), ynap opacunan 174 nadap xonum tannad onuHrad. AMOyIaTop Kapraiap,
CKpUHMHI  CYpPOBHOMACH, 'K  Ownan OFpUra” oemopnap  y4yH
CTaHJApTIAIITUPWITaH Kaprajiap TYIUIaMU, KOH 3apA00Hu Ba CUHAMK HaMyHaJlapH,
MarucTpajgl KOH Tomupyap TekmupyBd, OKI' Ba IOpakHMHI yJATpaToBYLI
TEKIIUPYBU MpeAMeT cudartuga onuHAU. TaJKUKOTAA 3MUAEMHOJOTHUK, YMYMUN
KJIUHUK, OWOKMMEBMI, WHCTPYMEHTAJl Ba CTAaTUCTUK TAJAKUKOT YCYJUIapu
KYJUIQHWJITAH.

UzAuto Motors akumonepsuk xamuatu (AXK) muxécuga CAT daonustu
TaxXJIWI KWIMHUO, y30K Macodara KaTHOBYM XailIoBUMIIap Xamja cTpeccra MO
xonumiapaa KA MHUKIOpUHHMHT OHIMINKM, OWOT€H aMUHJIAPHUHT J€3aMUHAIUs

bepmentu (MAQO) daomustuHUHT nacaiiumu Ba KA mapyanaHUIMIMHUHT SKYHUN
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MaxCyJIOTH — BaHWJIWJIMHUHAAI KUCJIOTACH JapaKaCUHUHI OPTHUILM ACOCJIAHTaH,
XaiioBumiap/a JIOBOHAA Ba TOF Myuiapja xapakar Baktujgaru KA Hu mupkaj
pUTM acocuaard HSKcKpeuusicu aHukianrad, UzAuto Motors AX opacuna
MICUXOJIOTUK TeCcTiap YTKazuiau, Oy tectiap MuUHHEcOTa Ky acleKTJIM MIaxcui
cypoBHomacu (MMPI), bek aenpeccus mkanacu Ba CnuiOeprHUHT XaBOTUPJIUK
JapaxacuHH 0axoJjall mKaitacuaaH Goiatanrad Xonaa y30K macodara KaTHOBUU
XaijoBumiap/a crpeccra MOMWIIMK Japa)kacd HcOOTIaHraH, y30K Macodara
KaTHOBuUM xaipoBumiapaa ['K Ownan OOFIMK XOJAa JIUIONEPOKCHIAIUS
(JITTIO)HuHr opanuk MaxcylnoTiapu, OuworeH amuuiap Ba MAO depmeHTH
KYypcaTKA4wIapy YpTacuarid KOppesiuoH OOFIaHUIILIAp WIMHIM acOCTIaHTaH.

AmManuii HaTnxkanapu Kyiuaaruga OYiin: OJIMHIaH HaTUXKanapra acociaHuo
Unuiad YMKWITaH caMapaid JaBojaml Ba MNpoduiIakTUKa dYopa-Taadupiapu
cxemMaylapu Kacalmuk xonatuHu 72,0% Xonatiapaa OapKapopialiTUPHUIIKMra
UMKOHUST SIpaTWITaH, MHQpoKopapra Oyiaran Mypokarjiap COHUHU KaMalTHpPHIL
MakcaJauja yIOlraH axoJid opacuja sHaja MyKaMMal MabiyMOT MaKOHUHU
ApaTUIl JO3UMIMIH TaBcuda >Twiarad, UzAuto Motors AXK xomumitapu opacupa,
y30KKa KaTHOBYM XaimoBumiap Ba crpeccra wmovmn ['K gan sxaOpnanrax
xoaumiiap opacuja ogu0 OopwiraH TaaKUKOTIap HaTwxkacujga Hadakar
JABOJIAITHUHT  WOKOOWM — HATWKAacura Hpulnwiral, Oainku  mudokopiaap
TaBcusutapura Oynran WyHammm xam unpiad yukunaran, CAT, MAO depmentu
daomuru, JIIIO Ba uMTOKMHIAP Aapakacu >kapa¢Hiapu y3apo OOFJIUK, YOy
HyHaNMIIga sSTHTU TaJKUKOTIIAp OO OOopuiiraH Ba camapaliv JaBoJialll aMaiuéTra
JKOpHUM STHIITAH.

W3naHUIIHUHT UIHOHWIMIIUTH KYJUTAaHWITaH Ha3apuil €HallyB Ba ycyJsiap,
om0 OopuiraH TaAKUKOTIAPHUHT YCIyOWH KUXAaTHaH TYFPUIUTH, €Tapiu
napaxana Marepuan TaHJIAHTAHJIUTH, KYJUIaHUJITaH yCyJUIapHUHT
3aMOHABUWJIUTH, YIAPHUHT OUPU UKKUHUYUCUHU TYIAUPAAUTaH SMUIEMUOJOTHK,
YMYMKJIWHUK, OHWOKMMEBUN, MaxCyC Ba CTAaTUCTHK TAJKUKOT yCyJulapJaH
doiialaHUATaHIIMTY, XaJKapo XamJla Maxauiuid Taxpubanap OuiaH, Xyjoca,

OJIMHTAaH HATWKAJAPHUHT BAKOJIATIN TY3WJIMAJIap TOMOHHWAAH TaCAUKJIIATraHJIUIH
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OuJIaH acociaHau.

N3nanuin HaTHKAJIAPUHUHT WIMHA aXxaMUSTH IIyHJIaH WOOPATKU, W3JIaHUII
HaTWKalapu EpUTUITaH XyJiocajap Ba aMalivil TaBcusulap OuilaH Ha3apui
axamusTra sra OynmO, TalIKWUIAIITHUPWITaH cTpeccra Mouuin axonuga CAT
X0J1aTH, OMOTeH aMUHJIAPHUHT MeTabonmn3mMuaa HTupok 3tyBurn MAO depmentu
daomnury, MUTOKUHIIAP Japakalapy, JUMUIJIAPHUHT TEPOKCUAINS sKapaSHIapu
Ba yJIApHUHT ¥3apo OOFJAHUIIM TYFPUCHUIATH MaBXKYJ TacaBBYpJapHU
KeHrautupuimra karra xucca Kymand. Iynumarnek, 'K puBoxiiannmmna
YJIApHUHT POJIMHM TYIIyHHUIITa EpjaM Oepaliid OWiaH u30XJIaHaIu.

AMalnil axaMUATH CTpeccra MOMHWJ yiolraH axoiu opacuaa Al KIMHHK
KEUMIIMHUHT Yy3Ura XOC XYCYCHSTIIApUHU Ba XaB() OMWLIAPUHUHT TabCHUPUHU
aHuKamra, ymoOy mnonyiusmusna Al HM  gaBojam  Oyiinda  3aMOHaBH
TaBCHSUIAPHU KOpHid 3THIITra, IyHUHrAeK, CAT XonaTtuHu MHOOATra oJiraH Xo0Jijaa
JABOJIAlll  YCYJUIAPUHU  SHAJa TAaKOMWUIAIITUPHUILTA, acopaTjiapHU OJIJIMHU
OJIMIITA KapaTUJITaH MaxCyC aJITOPUTM MIUTA0 YUKUITAHJIUTH OWIIaH W30XJIaHAIH.

Crpeccra MOMWI YIOWITAaH axoJHd YPTaCHAA CUMIIATOAAPEHAT THU3UM
daomusTiHN O6axoJianl Ba aHUKJIaHraH Oy3ununuiapHu anukiam (UzAvto Motors
XKaMUATA MUCOJUAA) OViinya OJIMHraH WIMHI HaTWKajlap acocuia:

oupunyu unmui auneunux. UzAuto Motors AX mukécuna CAT daonustu
TaxXJIWJI KWIMHUO, y30K Macodara KaTHOBYM XailoBUMIIap Xamja cTpeccra Mom
xonumiapaa KA MHUKIOpUHHMHT OHIMINKA, OWOT€H aMUHJIAPHUHT J€3aMUHAIUs
bepmentt MAO daonusatuHuHr macavinimu Ba KA mapyalaHUIIUHUHT SKYHHUH
Maxcynotn — BMK mapaxxacununr optumim 0yitnda takiaudiaap AHIAXKOH J1aBiiatT
THOOUET MHCTUTYTH ToMOHUAaH 2024 #imn 29 ¢despammaru Ne6 i-24/u-connu xaTu
Ownan pacMuinamTupuirad «CTtpeccra MOWIII YIONMITAH axoJid TOIMYJISIUsACHIA
CUMITIaTO-aJipeHan TU3uM (aoJUATHHU Oaxojall Ba aHUKJIAHTaH Oy3WJUILIApHU
npoduinaktukacu (UzAvto Motors XaMuATH MHUCOJNHA)» HOMIM YCIyOui
TaBCHsIHOMAa Ma3MyHHWTra CHHTAuUpWiIra. Maskyp taximud @PaproHa BUIOATH
@daprona maxap THOOMET OupialmIMacura Kapamuid KyYn TapMOKJIW MapKa3ui

noJukiauHUKacu Oyiuya 5.03.2024 #wunnaru 20-OyilpyFu, AHIMKOH BUJIOATH
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Acaka TymaH TuUOOMET Oumpmammacu Oyimua 11.03.2024 iwwnmaru 23-coHnu
Oyipyru, Hamanran oty Hamanran maxap TuOOUET OupiammMacura Kapamuiu
Ky TapMOKJIM MapKa3uil moiukianHukacu Oyitnda 16.03.2024 #iunnaru 28-connu
Oylpyru OVitmua Terunuiy Oynmumiapu amanuérura >xopuid >tuirad (CorMKHH
cakyam xy3ypunaru Mnmuit Texauk kenrarmauar 2024 inn 13 sosOpaaru Ne08/79
COH XyJsiocacu). Moxcmumouil camapadopaucuy: y30KKa KaTHOBYM XailoBUMiIapaa
CAT Ba pezamunanusuioBun ¢epmeHT MAO daonustTuHu Oaxoiami, Hazapui
XamJia amajuil TacaBBYpJIApHU KEHTaWTuprad. HMkmucooui camapaoopaueu:
cTpeccra Moiun yromran axonu nonyisnusicuaa CAT daonustu Oy3wnHiiapuHu
Ty3aTUIITa KapaTWiraH NpOo(HIaKTHUK 4Yopa TajaOupiap, pekajgard JaBOJAHUII
(9400000 cym) nman 4 OGapobap KaMmpok OrokeT MmaOnariapu capdiaHUIIAra
UMKOH OepJiy;

UKKUHYY UWIMUU SHSUAUK: XaWJIOBUWIIApAAa JOBOHAA Ba TOF Hyuapuaa
Xapakar JaBoMujJia IUpKaa putMm acocuga KA papakacuHu aHuUKIam Oyinda
takiudiap AHIUKOH AaBiar THOOMET WMHCTUTYTH ToMoHuaaH 2024 wun 29
depanmarn N6 i-24/u-connmm xatm OwinaH pacmuimamrupuiran «Crpeccra
MOMWJI YIOIITaH axXOJju TMOMyJAIMICHAA CUMIIATO-aJApeHan TU3UM (PaOJTUSTUHU
Oaxoyaml Ba aHMKJIaHraH Oy3wimnuiapau npoduiaktukacu (UzAvto Motors
XKAMUATH MHUCOJIMJIA)» HOMJIM YCIyOMH TaBCUSHOMA Ma3MyHHUIa CUHIIUPHUITaH.
Maskyp Taknud PDaprona Bunmositu daproHa maxap THOOMET OwuprammMacura
Kapaluid KYyn TapMOKJIW Mapka3uil nonukinHukacu Oyiinua 5.03.2024 iwinaru
20-Oyiipyru, AHIWKOH BWIOATH Acaka TymMaH THOOMET Ouprnammacu OVitmda
11.03.2024 #iunnaru 23-connu Oyipyru, Hamanran Bumositu Hamanran maxap
THOOMET OuWpramMacura Kapauuid KyOo TapMOKIM MapKa3uil MOJMKIMHUKACH
oyiuua 16.03.2024 ¥unnarum 28-connu Oyiipyru O¥iinua Teruuuid Oyaumiiapu
amanuérura xopuid stwirad (CorNMKHU cakjam xy3ypujpard WMnmuii TexHuk
keHramHuHT 2024 ¥Wun 13 HosiOpmarm Ne08/79 con xynocacu). Hocmumouii
camapadopaueu. Y30KKa KATHOBYM XOAMMJIAp OpacHuaa THUIEPTOHHUS XaB(d
OMWIJIJADUHKU 3pTa aHUKJIAIl AJITOPUTMH HILIA0 YUKWIUII TUNEPTOHUS Xamza

Kapauo-1epedpanl acopatiapHu MpoQMIaKTUKACH Ba JaBojamira paam Oepaju.
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Uxmucoouii camapadopaueu: cTpeccra MOWWI YIOIITaH axoju MOMyJIsUUsICHIA
CAT daonusaru Oy3wIMIUIAPUHM Ty3aTHUIIra KapaTwiraH HNPOQUIAKTUK dYopa
Tanoupnap, pexanaru gapojanumi (9400000 cym) man 4 6apobap KaMpOK OFOKET
MaOjariapu capdiaHuIIMra UMKOH Oepu;

yuunyu urmui auneunux: UzAuto Motors AXK opacupa MunHecoTa Kym
acnexkTnu maxcuii cypoBHomacu (MMPI), bexk nenpeccus mkaiacu Ba
CrnunOeprHuHT XaBOTUPJMK JapakKacMHU Oaxojall mkanacujaH doiigananrad
X0J1/1a Y30K Macodara KaTHOBUM XaiIoBUMIap/ia CTpeccra MOMUIUIMK AapaKacuHU
aHukJam OVitmya takiudiap AHAMKOH JaBiaT THOOMET MHCTUTYTH TOMOHHIAH
2024 iinn 29 depanmarun Ne6 i-24/u-connu xaTu OWJIaH pacMUNIAMITHPUITAH
«CTpeccra MOWWJI YIOMITaH axOdH TMOMYJSAIUSICHAA CHMIIATO-apeHall TH3UM
(baonusTHHU OaxoJall Ba aHUKJIAHTaH Oy3wiunuiapHu npodwiakrukacu (UzAvio
Motors >kaMHSATH MHCOJIMAA)» HOMIM YyCIyOMil TaBCHUSTHOMa Ma3MyHHIa
cunraupwirad. Maskyp taknud ®Paprona Buiostu DaproHa maxap THOOMET
Ouprnammacura Kapanuid KyI TapMOKIM MapKa3uil MONUKIMHUKAacu Oyinda
5.03.2024 i#unparu 20-Oyiipyru, AHIWKOH BWIOATH Acaka TymMaH THOOUET
oupnammacu 6yiinya 11.03.2024 ftunnaru 23-connu Oyipyru, Hamanran Bunmositu
Hamanran maxap THOOMET Ouprammacura Kapaiuid Ky TapMOKIM MapKas3uii
noJIMKIMHKUKAcK O0yiinua 16.03.2024 fimnnaru 28-connu OyHpyFu Oyiinya TEeruiiIn
oymumnapu amanuérura sxopuit stwirad (CoruKHU cakjamn xy3ypunara Mnmuit
TexHuK keHramHuHr 2024 wun 13 HosiOpmarm  Ne08/79 con xymocacm).
HMbiemumouti camapadopauey. yromran axonu nomyssiusicuna UzAuto Motors
KAMUATH]IA CTPECCHU aHUKJIOBYH TICUXOJIOTUK TECT YTKA3HIII, XOAUMIAPHUHT Xa&T
cuaTuHU SXIIUIaHUIIUTA 0JIUO KenraH. Mxmucooull camapadopiueu: CTpeccra
Moimn yroomran axomu nomymsiusacuga CAT  daonustu  Oy3uuIUIapuHU
Ty3aTHINTa KapaTWwiraH Mpo(UIaKTUK dYopa Taadupiap, pekanard AaBOJAHUII
(9400000 cym) nman 4 OGapobap KaMmpok OrokeT MmaOnariapu capdiaHUIIUra
UMKOH Oep.iu;

MYPMUHYU UIMUL AHUIUK. Y30K Macodara KaTHOBUM XaWjpoBuuiapaa Al

ownan Oornuk xosja gunonepokcunanus (JIIIO) HuHT opanuk MaxcyloTiapy Ba
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OWoreH aMHHJAp YpTacujard KOppeNsluOoH OofjaHUIUIap UMUK acocaa
ucOoTIaHrawuru Oyimda Ttakaudiaap AHIUKOH JaBiaT TUOOWET WHCTUTYTH
tomoHunan 2024 wwn 29 despanmaru  Ne6  i-24/u-comnmm  xatm  OwiaH
pacmuiinamrtupunran  «CTpeccra  MOWWIJI  YIOIITAaH —axoJd  MOMYJsLUsICHIA
CUMIIATO-aipeHall TU3UM (AONUATHHH OaxoJiall Ba aHUKJIAHTAaH OYy3WIMILIApHU
npodmraktukacu (UzAvto Motors XaMUATH MHUCOJHA)» HOMIIM YCIyOui
TaBCUsIHOMa Ma3MyHHMra CHHTIuUpwiIrad. Maskyp takiud PaproHa BUIOATH
daprona mraxap THOOMET OupramIMacura Kapauuid Ky TapMOKIH MapKas3uid
noymkinHuKacu Oyinmua 5.03.2024 #iwnnaru 20-Oyitpyru, AHAMKOH BHIOSTH
Acaka TymaH TuHOOuMET Oupnammacu OVimua 11.03.2024 #unmaru 23-coHniu
Oyipyru, Hamanran Buinostu Hamanran maxap THOOUET OupIalMacura Kapamin
KYII TApMOKJIM MapKa3uil mojaukiuHukacu Oyinga 16.03.2024 inngaru 28-coHnu
Oylipyru OYyitmya Terunuiv Oynumiiapu amanuérura xopuil stunrad (CoFaukHH
cakyam xy3ypuaaru Mnmuit Texuuk keHramHuHr 2024 iun 13 Hosiopaaru Ne08/79
COH XyJsocacu). Moxcmumouii camapadopauey: y30KKa KaTHOBYM XaioBUMiIapa
Kymiad xaB( OoMUIUIApU OpacHaH JIMIHJ MEPOKCUJIAHUII KapaCHU OYy3WUIIUIIN
OJIUHU  OJIMI, TNPOPUIAKTAK TAAOUPIAPHU CHTWUIAMITUPHUIIM, KyJIaMIUK
ApaTWIMIIA Ba XOAUMJIAp MeXHAT (AONMATUHU SXIIWJIAara acoc OYiraH.
Uxmucoouit camapadopaueu: cTpeccra MOWWI YIOIITaH axoju MOMyJsiusIcuia
CAT daonusatu Oy3WIMIUIAPUHA Ty3aTHUIITa KapaTwiraH MNpopUIaKTUK dYopa
Tanoupnap, pexxkanaru naosianuin (9400000 cym) nan 4 6apodbap KaMpoOK OOJIKET

Mabarnapu caphIaHUIINTa UMKOH Oep/IH.
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| BOb. THIIEPTOHUSA KACAJIJIMT'U SJITUJAEMHUOJIOTUACH,
JTABOJIAIII BA ITIPO®UJTAKTUKACUHUHT 3AMOHABUM
KUXATJIIAPHU
§ 1.1. N'unepToHus Kaca/UIMrd TacHU (U Ba ITHONATOreHE3Ura 3aMOHABU I
Kapauuiap

Jlyné 6yitnab uHcoHmap ypracuaa apTeprall THIEePTOHUSIHUHT KEHT TapKajauo
OOpa€Traniury, Kyja Kyn mamiakariap aXxoJMCH YYyH KIWHUK, WKTUMOMM Ba
UKTUCOAMM axaMmusaT kacO staau. Macanan 'K rtamxucunum Kyiumpga sroHa
ME30HJIAPHUHT MaBXyJl SMAcCIUTH OEBOCHUTA COFJIMKHU Cakjall TU3UMHHUHT
Oupnamuu OYfuHUIA TUOOMM Xu3MarT cudaTura Y3WHUHT cajlOuil TabCUPUHU
yTKa3nb, myraxaccucaapHuHr ['KHuM onguHuM ojumga Ba yHra YajluHIaH
OeMopJapHH camMapald JaBoJjaliia JajaKallIukiapra cabad 6ymamu (1, 7, 31).

KCCT mabaymotura kypa unura FOKTKnan nynéna 17,7 MiH kuiu 0eBakT
XaéTaaH Ky3 toMaay. Exu 6apua yauM xonataapuay 31%HK TamIKua 3Taau, YHUHT
tapkubuaa 85% yium 'K (acocan mucyiasT) Ba FOUK xwmccacura Tyrpu Kemaau
(WHO, 2018). Kmuamk amanmmérna wmyxuM ypuH oramiadgurad  HOKTK
npoduIIaKTUKacura Oujl SHTM TaBCUsJIap XaKuaa MaHOanap/ia Typiinya TaTKUHIAp
MaBXyJl. MUHTaKaMu3 Ba MHUHTaKa MOMYJSIUACH, OW3HUHT TAaAKUKOTIIAPUMH3
Oyitnua xam, Y3JapuHUHT XyCyCUsIT/Iapu OWJIaH IIIYHH Taka3o 3Taiau. bus okopuaa
kypcatubd yrkanumusnek, 300man optuk xatap ommuiapu opacuaa FOKTK yayn 9
TacHu acocuii omuiuiap cudaTtuaa TaBcusl KWInHaAW: dekuiil, Al', cTpecc, aaKkorob,
JUCIATUACMHES, TUHIICPIIIMKEMHESI Ba HOTYFpH oBKaTiaanwu (63, 52, 116).

'K puBokiianuiym Ba y cababiu yiaum XxaBQUHUHT OPTUILN XaB() OMUIMHUHT
KaM XapakaT TypMyll Tap3u Ownad xam Oornuk. 'K Gop O6emopnapaa kacajiuk
OKHOATHHHU OFUPIAMTUPUO (KATEXOJIAMUHJIAPHUHT KOHJAru IOKOPU Jdapakacu
TpoMOoIMTIap (haosulallyBu Ba arperauusicu XaBGUHM olupaau), Oemopiapia
JABOJIAHUIII XaMJla MKKWiIaM4yu MpodUiaKTUKA TaBCHsUIApUHM OakapuIlra
WINTAEKHN TIACalMIIMHM acocwii cababmapuman Oupura aimaamokma. I'K

MMaToOrecHe3nzid, YHMHI' KIIMHHUK 6enr1/map1/1 Ba acCopaTJIapUHUHI" PUBOXKIIAHHUIIHAA
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OpPraHU3MHHHT QJIAIITUB - TOMEOCTAaTHK peakiusuiapuaa Gaoi UIITHPOK STAJAUTaH
CAT myxum pon yinainm (pacm 1.2.) ,(5, 150,151).

['vuneproHuss KacaJuIMTM KYN TapKalraH KacaUIMK YHUHT JaBOCH Ba
npo(UIaKTUKACKH XYCYyCHJIaTd MYaMMOJIAPHUHT KECKMHJIMTM XaMOH KaMmalraHu
YK, OaJIkM akcMHYa Oy KacaJUTMK TaxJHJl COJIAJIMraH Tycra KUpuO, oJaMJIapHUHT
nyHENaH OEBakT Ky3 IOMHO KETHINWIa, aBXU HABKUPOHJMUK J1aBpUJia HOTHMPOH
Oymm6 Koymmura €k xed Oynmaca, TYPpMYIIMHUHT J1a33aTd Oy3uaummmra cabad
oynmokna. 'K ’xkaxoHHMHT KYynruHa MamJjakatiapuja opaK KacaJTUKIapH
opacH/ia SHI Ky yuypaWauraH XacTaiuk OYnuO XxucoOjaHaau Ba PUBOXKIAHTaH
MamiakaTiapaa 18-74 smap axomuHuHr 29,8%aa tonunaau. bab3u MuHTakanapaa
MeXHaTra SipoKiau €mjgaru spkakiap opacuaa tomwiaaurad Al conu 44%raua
oopumin MymkuH. OpamMiapHUHT €M yiraiiraH caMH NIy KacaJsIMK OuiaH
Orpuran OeMopJapHUHT COHU XaM opTud 6opmokna (66, 101,158).

ONUAEMUONOTHK Ky3aTyB HaTwkanapura kypa, 'K TtapkanummHuHT
KYIMAMMIIM axXOJMHUHI YMYMHW KapuIlW, NCUXO3MOLMOHAN 3YPUKHILIAD Ba
TaHa Ba3HUHUHT OpPTHO  Oopumm  Ounman  OOFMMK ~ OynraH  maxciap
YIYIIMHUHT ~ KYMAaWWIIW IIYHUHTAEK, WKTUMOMM-UKTHUCOAUNA  XOJATU  OFUP
KUIIWJIAp/ia TapKAJIWIIUHUHT MYTAaHOCHMO paBuiga Kynaiummura 60ormuk (13,
150). Poccust ctaTicTHKacura Kaparagaa 65 €imnad karta mHCoHaapHu 50-65%m1a
'K yupaiinu. Ymoy kacayuanrannapaan 58% aémmap, 37% ospkakiap Oyica,
myHaaH (akatruna 48% aémmap, 5.7% ospkakiapruHa J1aBoJaHUO rOpaauiiap
(Tanase D.M., Gosav E.M.,2019).

Wkrucomuit  puUBOXKIIAHTAH  MamJlakaTiapia TUIEPTOHMS KacaJUIMTUHU
HazopaT Kwiaum gapaxacu 35% - 50%mwm  Tamkwn kwiagu.  EBpoma  Ba
YMyMPOCCHSI KapJHoJIoTiiap WiIMHNA kamusith Mytaxaccuciapu E.M. Yazos (86,
0.5-7) ¢uxpura kypa, 'Kma xaBd OMHIMHH KOppeKIMsail OupjamMud Ba
UKKWIaM4¥  TpO(QUIAKTUKAHUHT TapKuOui KucMu  xucoOnaHaau. Poccus
TaJKUKOTIapuaa akcapusaT cTpecc XaBd) OMUIMHU OEBOCHUTA MYXUM TapKUOUMH
KUCMH OBKATJIAHUIIT TapTuOu OynraHn xaér Ttap3u OwiaH OOFIHUK SKAHIUTH

akagemMuk P.I'. OranoB TomonmmaH wucoOotmianrad (2010). XaBd omusuiapura
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Kapm npodunakThka TaaOupiapu (CTpecc, YEKHIl, TUIMOJAMHAMMS, AaJIKOToJl
ucrtemonu, cemusiuk, runepriaukemus) FOKTKna ynuvuan cesunapnu gapaxana
nacaiiummura onu0 KenraH, aMMO IIIyHTa KapaMacJaH, aKCapusIT TaJIKHUKOTYUIAp
KYpcaTHIIUTapHya, YIAPHUHT TapKAJIMIII YacTOTajIapu oKopuimruda Koamoka (71,
68, 86). XaBd omMmmuiapu opacuia JAUCIUIUICMHUSHHHT (acocaH XOJIECTCpPHH,
Tpuriuiepuaiap Ba aitHukca [I3JIIIXC optuim) YpHU 10KOpH Iapaxkana. AXOnu
opacuaa OyHUHT acocuil cababu «boit» mapxe3 xucobiaHaau (TaoMjia X0JIECTEPUH
MUKIOpUHU S50MT 1aH OPTUKIIUTH, EFap YyMyMUN XuccacuHUHT 15%man ymymuii
KaJiopusi Oepullfia YCTYHIUTH, IIUPUHIUK KYTT UCTE€bMOJIHM -yMYMUM KaJOPUSHUHT
15%paH OPTUFMHU TALIKWJI KWIKO, OII Ty3UHH -10 I/CyTaaH FOKOPH OYJIHIIN).
['unepToHusT KaCAUIMTUHUA  PUBOXKIAHUIIMHUHT  ACOCHHA  MATOT€HETHK
MEXaHU3MJIApU Opacuaa SHIOTENUNA AUCHYHKIUICH, HEHpOorymopaa TU3UMHHUHT
daomnamryBu, aopra uyswiyBdaHauruHu kamaviumu, CAT daomnamyBu Ba
Hedpockiepo3 kabu Oomkanap oMmuwuiap acocuii xucoodnanaau (Hocupos III.H.
2005, KoGamaBa JXX.JI. 2023). Kacammkuunar puBoxkianuimmga (Jlaar ..,
MscuaukoB A.JI) HElpo-3MOLMOHAI CTpecC Xall KWIyBuUM axamusarra sra. ['Kaunr
103ara KeJuIlk TYFpUCHIa WIIA0 YMKWITaH HEPB Ha3zapusicura Kypa, KarTta KOH
allIaHMII TOMpACHUJIaTH apTepusiap CHWUIMK MYCKYJUIapu TOHYCUHUHT Y3rapuo
KOJIMIIM TMIIEPTOHMS KaCaJUIMTMHUHT a0 OYVIHIIKIa MapKa3uil YpuHaa Typaau.
XanmaH Tamkapu acabwitmammin Oom MHS  IYCTIOFWAAa KOH JIUMIIAHMINTA
aJoOKaZop KY3rajiuil VYOKJIapUHU Maiao Kuianud. Petukynsap d¢opmaius Ba
TOMUPJIAPHU XapaKaTIAHTUPYBYM MapKa3HUHT Oy kapa¢Hra KYmIUIUIIHM, Oy
Mapka3 MEXaHU3MJIApPUHUHT XOJIJaH ToWMIIMra Ba TmepudepuKk HEBPOTreH
TabCUPOTIApra TErUILIM peakuus KypcaTa oOJMaiauraH Xojarra Kejaad Ba
HATHXKaJa TOMHUpPJIAP TOHYCHHH OIIMPHO, apTEepHOJaJapHUHT CIa3M XOJaTHra
Tymumura cababd Oymanu. byngan Tamkapu, ctpecc CAT Mapkasnapu
UIITUPOKKHIa Oyiipak ycTh O€3MHMHI MU KaBatujgaH Oup tanaii KAnapau
axpanu0 uukumura cabad Oymagu, Oy xam OyTyH ab30 TYKUMajapaa
TOMHUPJIAPHUHT crnasmura cabad Oymamu (66). CuMmaThK TabCHpIIAPJIAPHUHT

3ypaitnmm, OyHJaH TallKapu, IOpaK KUCKAPUIIUIADUHUHT COHH OPTHUO, MHUOKAp]]
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KMCKapyBUAHJIUTH KydyalMIIIUra ojauo Kejaau, Iy Hapca, Y3 HaBOaTuIa, opak 3apo

X&KMUHHMHT opTuImra cabad 6ymamu (29, 103,122).

™ poaHH — ,_
\. —
NodA o
L. J \ _— —

-

agpeHanmH ]
.

Pacm 1.1 Karexosamuniap xocuJ 0yaumm

AT ro3ara kenumuga PAAC cucteMacuHUHT (haosanryBu MyXUM axamMHsITra
sra. PAAC Ttabcupu aHTMOTEH3WH PELENTOPIAPUUHHUHT (PaoJuTallyBU OpKajlu
103ara uyukaau. PeHuH Oylpakaard IOKCTaMEyJulsip XyKailpamapuaa CHHTE3
KWwinHaau. PeHuH axpanud yHU JoHAYalW MIakiga Tymwianuimu nAM®Hu
IIUTOIUIa3Ma KOHIICHTpPAUMsACUHUHT opTtuimk Ba Ca™ kamaiimmu — OwuiaH
CTUMYJIUSIIUS KWIMHAU. PeHuH tokopu cnenuduk nporeaza 0yaud MmonumnenTH
AHTMOTEH3MHOTEHHU JICKOMUTAT AaHTUOTEH3WH | aljnaHTupaau. AHTHOTEH3UH
aHTMOTEH3UHOTEHIaH XOCHJI oynanu. AHTHOTEH3UHOTEH xKUrapaa
CUHTE3JIaHAJIUTaH OKCUJIAMP — PEHUH TabCUPU OCTHAA y AHTMOTEeH3uH [ ra
aimananu, Oy MOJJla aHTHOTCH3WHHU Y3rapTUpyBUd (DEpMEHT TabCUPH OCTHAA
daon makiara, SbHU AHTHMOTEH3UH pELENTOpJiapura TabCUp YTKA3yBUH
anruoreH3uH — llra amanagu.

X03Up aHTMOTEH3UH PELENTOPIAPUHUHT OMp HeuTa TypH TadOBYT ATHIIAIM.
bynapuunr opacuna ATi Ba AT, sxmupok ypranunrad. AT; peuentopiapuHUHT
daomnamryBu  Ttomupnap Topaiummra, CATHuHT (¢aoiiamryBy, amnomnros,
nponudepanus, anbJI0CTEPOH Ba Ba30MPECCUH MIUIAHUO YMKUILIW KydalluIInra Ba
HaTpUUHUHT peabcopOuuscura onud kemaau. ATHUHT (aoamyBu 3ca SXIIU

HaTWKaapra onub keiaau (pacm 1.2.).
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Cyurru  Wwuapaa dSHuoTenud QyHKumscuHuHr Oy3wnummra ['K  Ba
acopatriapyu OONUTAaHUIIMHUHT MEXaHu3MIIapujaH Oupu 1ed KaTTa axaMmusT

OeprIMOKa.

Armzuomernsur Nl
opzaHTapza 6eeocuma ea Susreocuma mabscup
Kumradou

v 4 ©untTpauwns Tesnurn
MpoTeuHypua/anSymuHypna — > Byiipak eTHLLIMOBYMNINTK

AHrMoTeH3uH 1 . MmomMepynocKnepos
AnNgocTepoH axpanuium

HOpax
Yan KopuH4Ya runeprpodnscK eTHUIMOB UM

DOuGpo= KanTa Kypui —_— — YV
anonTos

AT 4
peuenTop
ApUuTrMus

& A3S0OKOHCT PUMKUMS —— KOH TOoMMUD
/3/. KoH TomMup runeprpodusacK
Ly JSHgoTenuan gucohyHKUNS

ATepocknepos —_— FunepToHnus

Pacwm 1.2. Auruoten3un |l oprannapra rabcupu

OHIOTENMUHUHT  XaJJaH Tallkapd Kyn MUKIopAa Ouonoruk daon
MOJJIaJIapHH MILIA0 YUKapUIaurad MapakpuH OpraH SKaHJIUTU aHUKJIaHraH (29,
66, 142). VYuuHr acocuii QyHKUMACH Oup — Oupura 3uj Kapa€HIapHU
MyBO3aHaTAa cakiad Typanu: Basomumstanus / Ba3oKOHCTpuKIMS, Tomupiap
YTKa3yBYaHJIMTMHU H0pa dTHIN, JISHKOIMTIap aare3usiCUHY, SULTUTIaHUIIra Xoc/
SJUTATJIAHUIITA KapIy paekiusiiap. TpomOoruTiap OuiaH TOMUPIAPHUHT Y3apo
TabCUPH, AHTUTPOMOOTHK Ba MPOTPOMOOTHK peaKuusiiap, aHTUOKCUIAHT/
MPOOKCHUJIAHT TabCcUpJap, MmposidepaTtuB xapaCHiIapHU OYFUI/ >KOHIAHTHPUII,
TOMHpJapHU pemojemam. MaHa mry >kapa€Hiap OSHIOTCNUMHIAH MIIJIAaHUO
YUKaIUTraH Oup KaHua oMuuLIap OwiaH uaopa 3tud Oopunamu (66,142]. I'Kuaunr
naijio OynuImMaa aTepoCKIepo3 XaM MabiIyM axaMHsITra sra, aTepocKieposna
TOMUPJIAPHUHT 3JIACTUKIUTH Ba Uy3WITYBUAHJIUTH aH4a Yy3rapanau. | Kaunar xatapu
HIYHAAKH, Y AaTepockiepo3 Tydailaum Kenud YMKaguraH Ba IKaXOHHUHT
PUBOXKIIAaHTaH Mamulakatiapuaa Oapda YIuM XOJJIApUHUHT SpUM KUcMHTra cabad
OynaéTran ropak — TOMHpJAp KacaJUTUKIApHW OONUIAHUII XaBOUHHU TYFIUPYBYH

acocHii OMUJUTAPHUHT Oupu OYIIMO XrucoOIana Iu.
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HOpak Yan KopuH4a

ETULWMOBYHUANIM runepTpodguacK
Nepndepuk Muokapg,
apTepuanap \ | MHbapKTH
3apapnadHMwumM T~ MNneprtoHMK
AopTa aHuedanonaTma

aHeBpHU3IMacH
EpMamum

6ysnamnwmn /

HOWK

\ Nemopparuk
MHCYANbT

Mpesknamncua f

K¥puwHm

Cyp. Byiipak
eTMwMoBUMAMrn  Muwemmk mHcynpr 2RAamMNCKA

Pacm 1.3. 'mnepTroHust KacaJJIMrHIAru acopartjiap

['KHuHT acopaTiiapyHy UKKU TYpyXTa aKpaTUIl MyMKHUH:

1) rumepTeH3uB, STbHU OCBOCHTA IOPAK — TOMHPJIAP CHCTEMACHHUHT 3YPHUKHUIIINTA,
OocuMra ajnokaaop acopamiap. ['eMoppardk HHCYJIBT, HOpaK ETHUIIMOBYMIINTH,
aHEeBpHU3Ma Ba HE(PPOCKIIEPO3 IIyjIapra KHpau;

2) aTepoCKIEpOTHK, SbHU ADB KyTapuimO TypraH IIapouTiIap/ia aopTa Ba HHPHK
TapMOKJIAPUHUHT T€3 Opajia aTepOCKIEPOTUK Y3rapuiuiap OuiaH 3apapiaHuIINTa
anokanop acoparnap. bymap karopura FOUK, tycatnan ynum, aputmusiiap,
UIIEMUK HWHCYJIBT, OEK TOMHPJIAPUHUHT OOJUTEPALMSIIOBYN aTEPOCKIECPO3H
kupaam (pacm 1.3.).

[lynnait kunu6, I'K kynruna omusuiapra ajnokagop Kacauluk OYiau0, YHUHT
aBx om0 Oopummaa Ab gapakacura TabCUp YTKa3zaguraH XujiMa XUl
naTO(U3NOIOTUK MeXaHu3MJIap HMIMTUPOK dTamu. Ly mexanwsMimapHUHT ¥3u
['Knunr kapop Tomu® OopummgaruHa sMmac, 0anku ABHUHT KyTapwimimyd Kaij
ATWIAIUTAH TYPJIHM KacaJUIMKJIap TMaTOT€HE3WJa XaM HINTUPOK JTHINUHU aWuTHO
YTMOK Kepak. byHmaH Tamkapu, Xap OWp BapHaHTHUHT aHWK CTaHJapTra
COJIMHTaH, JlabopaTopusyiapaa Ba acboOmap €pmamuma aHUKIA0 oyica Oynamuran

ME30HJAPUHUHT UYKIUTH Oy TacHU(pAaH (oii1aTaHUIITHI KHHUHIAIITUPATIH.
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1.1. :xxanBaJa
ApTepua 00CUMHHHI KYTAPWJINII JapasKacu

AB Ba AT napaxacu CAB (c.y.mm) JAB (c.y.Mm)

OnTuman <120 <80
Hopman <130 <85

FOxopu HOopman 130 - 139 85 -89

1 napakacu runepToHus 140 - 159 90 -99

(FOMII10K)
2 mapaxacu (YpTa) 160 - 179 100 — 109

3 mapakacu (OFup) >180 >110

KCCT Ba rumeproHust OyiiMua Xanakapo JKaMHAT SKCHEPTIAPUHUHT
taBcusiapuna Al' Ounan orpuran €m 6emopiapaa ABHU 3HT MabKyJl €kU HOpMal
Japa)kacura KeJITUPUII Ba KaHUIM AUa0eTu xaM OyiraH GeMopiapaa yHH cUMOO
ycTyHu xucobuna 135/85 mmaan, émm kaidtud konran 6emopinapaa sca, 140/90 mm
Japaxkacuia TyTHO Typuil 3apyp, Ae6 adtunaau (kaaBan 1.1).  JyHEHUHT
3aMOHABHM JWMHAMHUK  y3rapyBYaH MaH3apacuJa HWHCOHHHUHI  W>KTUMOHMM
MOCJIAllyBU MYyaMMOCH OUpPHHYM YpHHIA Typaad, (apOBOHJIMK 3Ca XaETHUHT
MyXUM OOBEKTHUB IIApOUTIAapuAaH Oupuaup. MexHaT KOOMIMATHHM Ba OoIlKa
CaJIOMATIUK XYCYCUSITIApUHHU OENTMJIOBYM KYI COHJIM XaTap OMWJUIApU Opacuia

PYXHH YUAAMJIMIMK CTPECCIIM Bas3uATIap/ia MyXHM axaMusT kacO sramu (47, 58,

106).

§ 1.2. 'mnepToHns KacaJJIMTHIa CUMIIATO-a/IPeHAJI TUBUMHMHI GYHKIMOHAJ

X0JIATUHH aXaMUATH Ba KaTexoJaMHUHJ/Iap MeTa00JIu3MH

Xo3upru Bakrna TuOOuérna mry ucOoTinanranku, ['K puBokiaHuimga
cummnaro-aapenan Tu3uMHUHT (CAT) daomiuru pon yitnaiau (5,15,43,78,79,115).
[.®. Jlaar ToMOHMIAH Takiu(] KUIMHTAH THUIIEPTEH3US JTHOJIOTHACH Ba
MaTOTC€HE3UHUHI HEMPOTreH HazapusCH y30K BaKT JaBOMHUAA KYpuUO YMKWUJITaH Ba
VHUHT UUIOHWIWJIMTMHU  TacAukiangu. VYura kypa, CAT runepronus

PUBOXKJIAHUIIMAA  OpalWK acocudd  ponam  yiHaiou. CAT  daommuru
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KaTeXxoJIaMUHJIap yJIApHUHT METa0OJUTIApUHU KOH 3apaoOujia Ba CHUIAMK OuiiaH
YUKAPUIIUII Japaxkack OwnaH Oaxomanaau. llly Owmman Owupra, myHu XucoOra
ONUIIMMU3 Kepakku, KAHUHT cHiiuKk OWJIaH YMKAPWIMIIN MHUKIOPH KYTUI1ad
oMWIap OunaH OenruiaaHaau, XycycaH: OyHpakjapHUHT (PYHKIIMOHAN XOJIaTU Ba
KA xnupencu, KAnu napuanoBun GpepMeHTIAPHUHT (AOJITUTH Ba XaK030.

XaKuKaTaH XaMm, TUIEPTeH3USHUHI JacTiiadku  Oockuuupa  Oyirad
oemopraapna KA metabon3munu ypranuin cuidaukaa KA aXpa dimimmMHuHT KYTIanuIm
Ba YJIADHUHI KOHIIEHTPALMSICHHUHT OIIMINMHU Kypcatau. Makonkud B.M. Ba
xammyammudaap, MapkoB X.J. Ba xammyawmduap OouutanFud  OOCKUYIA
rUnepTeH3us OwinaH ofpuran Oemopiapia cuiinukna ¢pakuusuianran KA Ba
yIApHUHT METa0OIMTIapd TOMOBAaHWJ KHCIOTACHHUHT KYHJIMK YHKAPHITUIIINHUHT
MUPKATVSUTMK puTMUHA Yprauauiap. Ly 6unan Oupra, nogamMun aiMamuHyBUHUHT
Oyzwmmm OwiadH CATHuHr cuMnatuk OYJIMHMACHHUHI CEKPETOp Ba METa0OJIMK
daomruauHr ommnm Kysatwima (15, 28, 66, 83, 117). HA/JIA HucOaTHHUHT
OIIUIIM TUNEPTEH3USIHUHT OMOKUMEBUN OENTHUCH Ba KACAJUIMKHUHT PUBOXKIJIAHUIIIN
yuyH xaB( ommwiu OyimMO Xu3MarT KuiMiid MyMKHH. [uneprensusima CATHUHT
acocuii y3rapuily TyKAMasap Japaxacuzia Ky3artwiaau, 0y epra KAHUHT MeTaOoimk
KapaéHiapu Oy3uiau.

bab3n TagKUKOTIAp IIYHW KypCaTaJuKd, TUIEPTEH3US PUBOMIIAHUIIMHUHT
nacTinabky maBpua Oyiipak ycTu 6e3mapu, must Ba topakaa KA mMetabonu3mu Kydasy,
Oy 3ca 10KOpHU KOH OOCMMHHM cakjiaiia Myxum oM xucoomaHamu. Kynm FOKTKaa xam
CATuaunr ¢aomaurd y3rapramauruaud aHukiaanrad (4,95,98,150,151,159). I'K
ownan orpuran Oemopiapaa CATHUHT ¢GyHKIMOHAT XOJaTH MyaMMOCH, YHUHT
KAaCaJUIMKHUHT KCUMIIMHUHT XYyCYCHSTJIapu OwiaH OOFJIMKINTA Ba Ke4
acopaTJapHUHT IIaKJUIAHUIIN OUp Heua 60p MyxoKaMmarnapra cabad OyiraH.

Arap yMymuii MocCHamlyB CHHIPOMHUHUHT MIAK/UIAHWUIIWIA €TaK9Yd PO
runoranamyc-runopus-Oyipak ycTu Oe3napyd TU3UMHHHUHT  (paoJuialryBUra
Oepuica, y X0/1/1a OPraHU3MHUHT OUpPJIaMYH KABOO PEAKITUSICUHUHT OOIITaHUTIIH

KA o6unan 6ornmukaup (T.FO. Jemunona Ba 6omkanap 2004).
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KarexonamMuHIapHUHT METa0O0IU3MH MYypakkad OMOKMMEBMI Y3rapuuuiap
3aHXKUpHU O0YNMO, OYHUHT HATHXKACH]Ia OPATIUK Ba SIKYHUU METa0O0JIMK MaxCyJoTiap
xocun Oymamu. A, HA Ba nodaMUHHUHT Typiau XWil METa0OJUTIIApH Opacujia
BaHnuwmiaMuHAan kuciaoracu (BMK) Ba romoanmnun kucinoracu (I'BK) anoxuna
spTHOOpra Jowmkaup (15,74,81). Ckener Mymakiapuaa KaTeXOJAMHHIIAp
JIMKOTeHONMM3WHN  (b-aApeHOpeenTOpIapHr) parOaTIaHTUpaar Ba Iy OwiIaH
JAKTaTHUHT YUKUO ketuiinHu ommpaau. CAT mapkasuii acab TUSUMUZAH PEHUH,
WHCYJIMH, TJIOKaroH, KaJbIATOHWH, KaJTKOHCHUMOH 0€3 TOPMOHHU, THPOKCHH,
racTPUH, SPUTPOIIOITHH, TPOTECTEPOH, TECTOCTEPOHHUHT CEKPELUSICUHU TapTHOTra
COJIMITHU TabMUHJAWAM Ba OpPraHU3MJa TOMEOCTAa3HU CaKjIall SXTUEKIApUTA
MyBOOUK  MYBOMUKIAITUPWITaH TOPMOHAJ  peakuusHu  Kadosatiaiau
(XyxambOepaueB M.A. 1985, J. Rosmaninho-Salgado et al, 2009; M. Zhang et al.,
2009).

Normative Aging Study tankukotiapuna cuiinuknaa HAHUHT YMKapUIHIIN
Owian OenrwiaHaguraH KOH OOCHUMHM Japa)kacd Ba cUMMAaTHK aca® ¢daonustu
ypracunaru cezunapiu 0ormukiIukHu kypcatau (Kobdanasa XK. /1., Konpanu A. O.,
Fogari R, Zoppi A. ttal. 2011).

MasbiiyMKu, npeccop U AENpeccop TU3NMIIAP YpTacuaard y3apo TabCUPHUHT
Oy3WJINIITK THMEPTOHUS TeHE3WJIa MYyXUM axaMusATra sra. | umepTeH3usHUHT Xaj
KWIyBYM OMIJIM KOH TOMHP TOHYCHMHHUHT OIIUIIM OYnuO, Oy acocaH KOHJAru
KaTeXxOoJaMHUHJIap JapaKaCHHUHT oMy  Owmran OenrmnaHaau  (5,43,74).
Hetiporen nazapusra kypa, runeptensus puBoxuianuimuga CATHuHT QyHKIIOHAT
xonatu etakuyn maroreHeTuk OyruHaup (Hocupor II.H. 2005; ITomozoBa 3.U.
2020). CoryoM WHCOHJAp/a CTPECC XoJlaThja KYIiad KaTexXxoJaMHUHIIap HILIa0
yuKapuiaau, 0y sca ¥3 HaBOaTuna muokapaHu Ojra OyiraH tanaOuHU OIMIUPHUO
THTIOKCUSTHY KydalTUPaIH, FOpaK KHCKapHUIILIap COHMHHU OPTaad Ba TOMUPJIIAPHUHT

ToHycu opTiO Ab opTummra onub kenaau (pacm 1.4.).
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Pacm 1.4. CATHuHr ¢aosiamyBuaa coaup 0y/jaaguran :xapaéJiap

KaTexonaMUHIapHUHT 03 MHUKJIOpJa KPAIUIIM XaM KapJAUOTOKCHUK TabCHUP
kypcaraau (26). bomkapyBur TH3UMHHHT (AOJLTUTHHU OMp KaH4a KypcaTKAdIap
acocuja TaxJWj dTUII MyYMKHH. YJapJaH Oupu KOH 3apAo0ujia Ba CUHIUK OpKaIu
axpannd YMKAJUraH KaTeXOoJaMUH Ba YJIapHUHT META0OJIUTIApU XHMCOOJIaHAIH.
MenbimikoB B.B., Koposun I'.®., Cabposckuii ['M. mabiiyMoTiapura kypa
corsioM oaamaa 19,9-1,4 Mxr HopaapeHanus, 45,6-3,9 mxr JJIODA, 7,7-0,6 MKr
anpenanus, 204,1-25,2 Mkr- metaaapeHanud, 139,4-43,4 MKr HOpMETaapEHAIIVH,
4,5-0,38 MKI BaHWJIMJIMHHJIAJI KKCaoTacu Ba 3,2-0,17 MK rOMOBaHUJIMII KHCJIOTA
axpasnajiu. Cumrnaro-aapeHan TU3UMHUHT bhaommk JapakacuHu
HOPQJAPCHAIMHHUHT  CUMAMKIArd  HSKCKpPEUUsSICH  aHUKpPOK  udomanaiau
(26,82,98,115). KiuuHuk MmIapouTAa CHMIIATO-aapEHA] TH3UMHHUHI XOJATHHH
KOH/JIard KaTeXOoJIAMUHJIAPHUHT TapKWUOHW Ba YJIAPHUHT CUMIUK OWJIaH YUKAPUIUIIN
Owian Oaxonaml MYMKHH. AMMO IIyHH 3cClla TYTUII KEpaKKH, WHCOH
opranmamuyaruy KAnmap TapkuOuw ylmapHUHT CHUHTE3M Ba MapyalaHWINIA OwWiIaH
oenrunananu. IlaTosoruk cuHTE3 Ba TYpJaM Japaxajard IapyajaHUITHUHT
KOMOMHAIUsACH KOH Ba cuiaukaa KA KOHIICHTpaIMsSICHHHM Ce3WIapid Japa)kana
yaraptupagu. by KA Ba ymapuunar mnpekypcopnapu (JJODA Ba mpodamun)
KOHIICHTPAIUSICUHU Ba yJIApHUHT napyajlaHUuIIuHA KaTaJnu3J10BYN
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dbepmenTiiapauuHr (xycycad, MAQO) daommruan Xap TOMOHJAMa YpraHMII
3apypiurunu anriaraau (43, 60).

Opranusmaa unkapuirad KAaunr gakat 5-10% cuiiauk OunaH yukapuiaam
Ba YJApHUHT aCOCUN KHUCMU METa0OJMK Yy3rapuiuiapra ydpaiau. YJIapHUHT
napyaTaHUIIUHUHT SIKYHUH MaxcyJloTiIapu cuiauk Omnan spkuH KAra xaparanma
aHya kyn Mukgopja (taxmuHad 50 mapta) yukapuiaau. YiapHuHr 40%ra sskuHu
A Ba HAHMHI METWIIAHUIIMHUHT SKYHUA MaxCyJoTdh OViraH BaHWJIMHMUHJIAT
kucnoracuaup (26,74,6.50,81). [lynuar yuyH opranusMaa KA cekpenwscw,
YJIapHUHT HOpMaj IIAapoWTiapJa Ba TMATOJIOTHMK XoJjaTiapja MeTaboJIuK
y3rapuiiap UHTEHCUBIUTH TYFpUCHAA TYFPUPOK (UKpHU OUp BAKTHUHT Y3HIa
KA Ba BMKHUHI YMKApWIMIIMHA aHUKJIAIl OPKAJIW OJIMII MyMKHUH. byiipak yctu
OC3MHUHI MHS KaBaTHJIaH aXXpajlaJuraH KaTeXOoJaMUHJIap CHUMIIATUK HEPB
ToJlajapu oxupHuaH axpananu (74). By rapMonnap QeHMIATaHHHIAP TypyXura
MaHcyo OYynmub, KAnap (mupokaTexonamMuHIap) aloxuaa Kailj STUIl KOU3
xucoOnanaau. byiipak  yctu  Oe3uHuHr  xpomadduH  XyxKalpanapuna,
NOCTCUHANTUK HEPBJIAPHUHT CUMIIATHK AIPEHIPTUK ToJIajlapuia KaTexoJaMUuHIap
CUHTE3JIaHaH. Tamkapunan KUpraH TUPO3UH/IAH ¢k Kurapaa
(deHnnanaHIriApOKCH1a3a UIITUPOKH]IA (deHnnanaHuIgaH KAnap
CUHTE3NaHaAu. YJIApHUHT OWOCHUHTE3M KyWHJard KeTMa KeTJIMKAAa amalra
ommmpuiaau:  taposun -  JO®A -JJA- HA- A. TuUpPO3UHHUHT
JTMOKCU(pEeHUTaTaHUHT A alJIaHUIIN xpoMadpun XyKalpaJJapHUHT
MUTaXOHJIpUsIIapuia TUPO3UHTUIAPOKCHIIa3a (pepMeHTH EpJlaMuia CUHTE3JIaHa/IH.
Xyxatipa ruromiasmacuaa JJODA, JJIODA—nekopbokcniiaza umrupokuaa J[Ara,
JA nsca Xyxkaiipa Be3MKyJajlapura KHUpHUILJAa HOPaJAPCHAIIMHTA aijlaHaau (pacMm
1.4). HA keiinH XyXaiipaiap HHATO30JMra TYIIaad Ba aJpeHAJIHHra aiiaHazu,
aJIpeHAIMH 3ca CeKpeTop Be3ukyanapura kupaaum (74,82,83,95).

Mus nyctnorunaru petukyisip ¢opmanusa, CAT Ba runoranamycnaa
JKOMJIaIraH OKOpU OOIIKapyB MapKa3jiapu TOMOHHUJAH HOpAINUHEDPUH Ba
snuHE(PUH CEeKperusich OolKapuiaad. YJap KOHra TyIIrad, acoCHil MHUKIOPHU

anpOyMHH OmitaH OOfJIaHa M, 03 KUCMHU 3ca KOHJA 3pKUH Xojataa oyiaau.
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Pacm 1.5. KatexosiamMmuHJIap CHHTE3H

KarexonamunnapHuHr napyananuiiyd UKku (pepmenT: MAO Ba kaTexon-o-
metunTpancdepaza  (KOMT)  depmentn  €pmamuma  aMaira  OIIAIH.
MonoamuHookcHIa3a (GEPMEHTH WINTUPOKHUAA albJerujiap Xocwi Oynay,
CYHTpa anbJeruToKkcuaasa &Epaamuja BaHwmwiIMuHAan kuciotacu (BMK)ra
arinmanamu. Jlodamun wHakTHBanmsacu Hatwxkacuga ['BK €ékum  3-meTtokcuin-4-
okcU(PEeHUIyKCyC KucioTara ainanaaum (pacm 1.5.). A Xxyxailipa uuu
MEeTabO0JIM3MHUTa TAbCUP KWJIAJIU: TTUKOTeH apyaaHUIINHU Te3NaIITUPAIA YHUHT
JKUrapAarn Ba MyIIaKJIapJard 3aXUpacuHu Kamaitupaau. JKurapaa TriIuKoreH
IJIFOKO3ara aijlaHad Ba KOHIa yTaau, HAaTWKala AJAPCHAIWHIN THUNEPTIUKEMUS
By)Xyara kenamu. HopaapenanuH sca kymuia0 KOH TOMHpJapra TOpauTHpyBYU
s dextrra sra 6ynaran mytiok npeccop moananup. A Ba HA TYIIKuu ommpanu
Ba CHCTOJIMK Ba THACTOJIMK apTepuai 0ocuMHuu omupanu (74,95,98,119,150).

HAHnunr nuronnazmatuk Mukaopu MAO depmentu opkaiu 60NTKapuiIam,
UHTpOTpanyisip cuHarncaaru HAra ¢gepmentnap Tabcup Kuimaiau. CuUMIIAaTHK
abdexT Mmemnmanmsicuaa UIMTHPOK dTaauran HAHuHT capdu dakat kamaiu6d
KOJIMac/iaH, 0ajaky HOPANMUHEPPUHHUHT aJpeHOpeLenTopIapra TabCUp BaKTH XaM
kamasiau. bynunr Hatmwxkacuga CATHUHr Te3-Te3 Ba Y30K BaKT KY3Falulld Xam

HOpAaJIpEHAIMHAN KaMaiu0 ketuiura oaubd kenmaiiau (54,68,116).
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IOKTKnapuga CATHuUHr (QyHKIIMOHAT XOJIATM Ba YHHUHT Y3Tapuill
XYCYCHUSITIIApU KYT TEKIIHUPULIIAPIA YPTaHWITaH.

Apono .M. (1974) tomonuman onub® OOpwiraH TaaKUKOTIapra Kypa,
FOVKuunr typnu makiviapu 6ynran €umapaa A, HA Ba JJODAHMHT cyTKanuK
YUKApPWINIIKA ~XYJIOd 11y €IIJard amaija Cofjiomjapia MOC KelaJura
KypcaTKAWwIapJaH ce3wiapian aapaxkana ¢apk xkuamaau. .M. ApoHoB AHHHT
CTAaTUCTHK JKMXATJIaH CE3WIAPIIM Japakajia OLIMIINHYA Ba cuiankaa HA axpamum
TEHICHIIUSACUHA  Ky3aTau. MyanmuHUHT MabIyMOTJIapu KH3UK: Oapua
o6emopnapuunr Konuga MAQO daosuru Ha3opar rypyxura Kaparaija aHda mact
Oynran  Ba  KUCMOHHMH  (Qaonuar  Tabcupujga  y3rapmaraH. Jlemak,
MOHOAMUHJIADHUHT TapYaJIAHUIINHU  KaTadu3JIoBUd (EpMEHT (PaoJITUTUHUHT
nacaMIiy  yJIApHUHT HOpPMal CHHTe3W mmapouTtuaa xamMm A  Ba HA
KOHIICHTPAIIUSICUHUHT OIIUIIMA YYyH IIApOUT sipaTaju, JAETaH Xyjocara KeJHII
MaHTHKaH TYrpu (pacm 1.6.). depMeHT ¢aoimuruaa y3rapuiniap OyiMaranja

KUCMOHUM (aonuarra xaBoO0aH KAwunr kymavinmm KAHUHT TYmuianumm Ba

yJIAPHUHT KapJAHOTOKCUK TabCUPH yUyH Irapout sipatanu (10).

T ey T KaTexon-O- .
KA } "~ _metuntpaHcdepasa
- )_"/.;7 — = — 7 ¥ e sl et
— k/
—— o 7_7"’-7-7.,_‘ \"‘_;..-—-" - . —
f_ HopmeTaHedpuH ) D "\’\ MeTaHedpurH /j-

— ) — _— BaHuAuaAmMmmMHAaNn
" MOHOAMMHOKC . = ~ = >
Pk ~—__ kwcnoTa

' [ Ansaoernaona
\‘-—-‘_,_7_7_7_ woasa e o -

< AnbaermTokcuaaza

Pacwm 1.6. KaTexosiamuniap meradoam3mu

M.A . XyxamOepaueB Ba OolIKanap OpaKk YpUIl TE3JIUTH Y3rapyBUaHIUTHHU
TaXJIMJI KWIKII WHIACKCIApUHUHT KOH miasMacungary HA napaxkacu OunaH roKopu
KOPPEJSIUSCUHA aHUKJIaJUd Ba IOPAaK TE3JMTMHUHT CUMIIATUK MOIYJSLHUSCUHU

0axoJamnia sHru yCyJIHUHT UHPOPMATUBIUTUHYE HcOoTIamu (83).
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Kucenera 3.M. (1988), CAT daommruau ypranud, CAT daosmuruHuHr
OLIMIIY THUIEPTEH3UsI PHUBOXJIAHUIINUIA KY3FaTyBUM NATOTEHETHUK MEXaHU3M
SKaHIWTUHU  Tabkumnaiinu; KA cuHTe3uHuMHT  (QaoMrd Ba  3axupa
UMKOHHUSTIIADUHUHT acTa-CeKHMH nacaiuiy ounan oupra kemamau (10).

T.W.Lameris miamuii tagkukoriaapuga, ['K Owian orpuran Oemopiiapiaa
KAnap merabonu3muHM Ypranu® yukkadH. WnMmuil u3naHummapy HaTHKacHIa
CAT dynkuuoHan xoylaTUHUA (GAOJUTUTHUHU OPTTaHJIUTUHU, Oy OpKaiu OMoreH
AMHHJIAPHU CYTKAJIMK YKCKPEIHUSICUHN OPTUIIIMHU aHuKJ1aHTaH (123).

M.A XyxambepaueB Ba Y.M Ycemanosa texkmmpyBinapuna FOUKmna CAT
dbynkuunonan xonatunu yirapummau KA: A, HA Ba JIAHU nMpKaTIMK PUTMHUHU
Ba BMKHu cunTe3unu optumm Omnad Oornukiauruin Ba MAO ¢depMeHTHUHHHT
¢daommurunu ypranumrax (83,0.135-138).

Komnposa I'.M. (2006 i) wmiMuii unutapuaa KacajsIMKKa MOC KeITyBYH
XapaKkTepil y4yBYaH METAOOMUTHH aHUKJIAIl Ba YHU aHAINW3 KWIHII YCYJIUHU
unuiad yukkaH. Muokapa uHbapkTu YTKUp naBpuja Hadac TapkuOHaa MeHTaH
Ta3WHUHT Kynauiy aHukiaaHrad. bupok, JIIIO nmaiituna yHUHr TapkuOugaru €r
KUCIIOTAIADUHU TapyaJlaHuIIy HadakaT Typiau Y4YyBYaH alKaHJIapHU, Oanku
yd4yBYaH AaMHUHJApPHA XaM Xocus Oynumuura ca®ad OYynMIId  MYMKHH.
DOTOCTIEKTPOMETPUK TATKUKOTIAp acocuaa OeMOpJapHUHT 4YMKapraH Hadacu
TapKUOM1a AUATUIAMHH MOJJACHHUHT Oy auiny aHukanrad (60).

TamremupoBa W.M., V3b6exoBa H.P., XyxamOepanen M.A. wunmuid
W3NIAaHUIUTApUa METAa0OJMWK CHHIpOM aHWKjiIaHran Oemopnapna CATHu
GbyHKIIMOHAT XOJaTUHU: KOH 3apoouna Ba cuiaukaaru KAnapHu sKCKpenusiCHHU
optrannHu Ba MAQO ¢aosmnmuruau nacaituimmnu, JIIO >xapaénnapunu Ba yjaapHH
y3apo OOFMKINTMHN aHuKarraH (78,79).

[ynpait kumo, Ky TaAKUKoTIapaaH KypuHuo Typuoauky, ['K puBoskiiaHuim
rurnepkaTexoJlaMMHeMHs Ba runepkarexoioypus Ownan wudonamanran CAT
daommamyBu Ownan Oupra kenmaau. KAmapHWHT Xxap OWPUHUHT CHHTE3H,
CEKpelusacu, MeTaboIM3MU, MHAKTUBALMICH, TabCUPU Y3apo OOFIUK OYaubd, Oy

CATau ¢usmonorus Ba maroiorusga MyXuM OyiaraH TaHa (aoJUSITUHU
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Helporymopana TapTuOra COJUIIHUHT SITOHA Yy3WUra XOocC Y3WHU Y3U OOIIKApHIII
tuzumura ainantupanu. [lynra kapamait, ['Kna CATaunr ¢yskimonan daommru
OUIMIIMHUA KYypcaTauraH aHUK OWOKMMEBHMN MabilymoTiap Ba ynapuu JIIIO

*apaCHiapu, IUTOKUHIIAP Aapa)kacy OMiIaH OOFIIUMK MabIyMOTJap €Tapiiu dMac.

§1.3. OKTKna MOHOAMHUHOOKCHAA3ATAPHUHT KAaTAJTUTHK (Pao/uIuru

CyHITH MAMUN TaIKUKOTJIAp IIYHU KypcaTaauku, I'K maroreHesmHu sxiu
TYIIYHUII Y4YyH KOH alllaHMUIIHKU XycycaH, OWMOTeH aMHuHJIap Ba aMHHIIAp
AIMAIIMHYBU/Ia UIITUPOK ATAAUTaH (PepMEHTIApHU KYIIUMYa YpraHUIIHU TaK030
sramm (10,15,45,79). KAnap uHakTHBaIMACH WKKHTA (EPMEHT TH3WMHHHUHT:
karexoi-o-metuirpancdepaza (KOMT) Ba monoamunokcugaza MAO umrupoxuaa
coaup Oynagu. KOMT nuromnazMana JOKOIU3ALMs KUJIUHTAH XyKallpa Huugard
depmentanp. KOMTHuHr 50%ra sxuHM Mapkasuii Ba nepudepuk acad
TU3MMHUHUHT CHHANTOCOMajapuia koimamran, kojirand (50-55%) Oomika
opraniapna (kurap, Oyipak, M4ak, TaJlOK, Cyyiak O0e3napu, aopTa, €F TYKUMaJapH,
KU3WI KOH TaHayajapuja) KOoWjamraH. buoreH amuHimap — amMalIiuHyBUAArud
acocut (QepmeHTiap opacuga MemOpaHa Ounan Oornanran MAOmap mMyxum
axamusrra ora (74, 81, 115).

bupunun mapra Mary Hare (1928), Tomonuman karmid >THiraH, Aactiad
“THpaMUHOKCHJA3a” TONMWIIW, ‘‘aJApeHAIMHOKCUIa3za”, ‘TucramuHaza” 71e0
atanangurad MAO, Oy dbepMeHT MOHOAMUHJIAPHUHT, Iy >kymiagan HA, A, 1A,
CEpOTOHWH, TPUNTAMUH M TUPAMUH Kabu OMOJOTUK (aosd MOJJaIapHUHT
OKCHUJIJIOBYM JC3aMHUHJIAHUIIN YUYyH KaBOOrap SKaHIUTH aloXuja IbTHOOPJIU.
Monoamunokcuaasza atamacu 1938-iiunma E.Celler tomonunan raknmmnd Kumuaran
Ba  1950-iwmapHuHr  Oomnuiapujia MOHOAMHHOKCHJIa3aHUHT  V3UTa  XOC
uHruoutopnapunu kamd >tau Ba 1960-immnapaunr Oonutapuaa B.3. T'opkun
(1972) ynman MycTakuia paBulijga 0ab3d MOHOAMHHOKCHIa3a WHTHOMTOPJIApUHH
OKCHUJJIOBYM TaHIa0 OJOKMPOBKA KWJIMILI XYCYCHUSATHUTa 3ra SKaHJIUTUra ybTHOOP

Kapatau. 1961-imnga  Xankapo OuMOKMMEBHIT UTTUMOOKHUHT  depMeHTIap
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KOMHUCCUSICM ~ TOMOHHUJAH  MUTOXOHApHal  (gepmeHT  MoHoamMuH:  Op-
OKCUAOpeAyKTa3a (Ae3aMUHIIaHUII)HUHT UITYH HOMH cudaTuaa KaOyl KUJIMHTaH.
1968 imnma T. Jonston xjoprunuHHUHr nact (taxmuHadn 0,1  Mkm)
KOHLIEHTPAIUSICHHUHT TabCUPUTa CE3TUPIUTH OuiiaH GapK KWIIyBUM UKKU TypAaru
MOHOAaMHUH OKCHJa3a TyIIyHYacHHH UIniad yukmau (74). depMeHTIIap opacHaard
OMOreH aMuHJIap aJMaIIMHyBUAa acocuii MeMOpaHa Ownan Oormanran MAOmap
MyXuM axamusatra sra. Mkkuta uzodepmentiap anukiaanran: MAO-A Ba MAO-b.
MoHoaMHHOKCHIa3aIapHUHT MKKala TypU XaM TaHaJard Kymial XyxalpaaapHUHT
TalllKM MUTOXOHJpHan MemOpaHacuja sxoinamrad. [Ily Ounan Oupra, Oy WKKU
dbepmenT ¥3 Bazudanapuaa dapkianagn. MAO-A yuyH cyOcTpatiap ajpeHauH,
HOpPAJpEHAINH, CEPOTOHHWH, MEJATOHWH, TUCTaMUH, J0(QamMuH, UIYHUHTIEK,
Ky11ab QeHmwIeTuIaMuH Ba TpuntamMuH cupT (aon mommanapaup. MAO-baunr
cyoctpatnapu  ¢deHwmdTWIaMuH Ba  gobamuHaup. MAO-A Typu MOHOAMHH
OKCHJIa3JIapHU ¥3 HWUWra OJiaJd, yJiap NacT KOHUEHTPALUMsUIM XJOPTHIMH OuilaH
onoknmanamu. MAO-b  Typu  XJIOPOTWJIMHHUHT  TIAaCT  KOHIICHTPALMSICUHU
WHTUOMLIMSIIOBYM TAbCUpUTAa YWJAMIM MOHOAaMHUH OKCHJA3nap Typu cudaruaa
tacaudaanaqn. MAO b turmpmaryn aitHukca OeH3wiamMuH, 2-(SHWIDTHIAMUH Ba
METHJITUCTAMUHHYU OKCHJUTalM Ba JACTIPEHM TOMOHUIAH TaHJIa0 MHTMOULIMSIIAHAIN;
THPOHMH Ba TpuntamMuH MAOHUWHT ukkayna TypuHu Karammsnaimm ([opxun B.3.,
1986). MonHoaMHHOKCHAa3IapHUHT (papMakosoruk TacHuu A Ba b Typmapura
(dbepMeHTIapHUHT TabuaTh Xakuaa Ky1uiad rosiap Ba (hapa3iiapHu KEITUPUO YUMKapIH,
KynH4Ya OWp opraHaa MaBxyj OYiraH MOHOaMUHOKcuaazamap A Ba b ukku xun
okcuiHM ubonananaumu? €ku ourra GepmMeHTHUHT (Pocdo) TN MYXUTHHUHT
TypAX KOMITIOHEHTJapu OwusaH Oormmkmu? 1970-tivapaunr ypranapuga B.3.
l'opkuH Ba yHWHT XxamkKacOmapm A TuUnHWIardk  MOHOAMUHOKCHIAa3aHWHT
CyAbPrugpuiib TYPYyXJIAPUHUHT KUCMAaH OKCHUAJIAHUIIM CYOCTpPATHUHI y3ura
XOCJIUTMHUHT Y3rapuiiiHy ("KaTaIMTHK XyCYCUSTIAPHUHT Y3rapuiin') aHUKJIaaumiap.
A Ba b THUmMaarm MOHOAMHHOKCHAA3aJApHUHT MOJIEKYJIaJapyu HKKUTa OUp XWIT
OynMMHManapiaH, aMUHOKHCIOTa KOJAMKJIApU Ba  MOJIEKyJanapaaH uoopar

JTMMEpIIapup, YJIApHUHT Maccacd KH4YMK Typaark (apkiaapra osra. (10,74,81).
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MAOHUHT OMOCHUHTE3U XKHrap KaOu XyKalpamapHUHT SpKHH (MemOpaHa OuiiaH
OorylanMaraH) TnojgucoMaiapu (dpakuuscuga comup Oynmaau. [{uTorazMaTuk
noJjrcoManap (ppaxiuscuia CHHTE3 KWIMHTaH MOJISKyJIajaap MpoTeHHasanap TabCupu
Ounman OOFIMK  KaillTa WIUIaHMaWIW, JIKUH DJHEprusira OOFIMK  XoJjja
MUTOXOHJIPUSHAHT TaIllK MeMOpaHajlapura Kyaupwiaad. MHUTOXOHIpUsAaru
MOHOAMHHOKCHJAQ3aJApHUHT  WIUIAMTa  MeMOpaHa  MUKPOMYXUTHHHHT
XyCyCcHUsITIapu ce3ujiapiid Japaxana Tabcup Kwiaad. byHnmaih xonnma, memOpaHa
TIIMKOJUMHJIApUIard  CUajoBasg  KUCJIOTa  KOJJUKIAPUHUHT  TapKuOura,
IIYHUHTAEK, (ochoMunuaIapHUHT  XO0JIaTU Ba TapkuOWra Karra axamusiT
oepunaan. MAOHuHr KA anMammHyBUAaru pojiM Xakujarud caBoJUlap aHya
Mypakka0. ABeasio HA Ba A Hunr MAOra cesyBuannuru HA, JIA cesrupnurunan
ce3usiapiid Aapaxkana Gapk KWJIUIIM MabiyM OYnau. by KUMEBUN TY3WJIMITHUHT
y3ura xoc Xxycycustiapu Ounan Ooruk. JlactmaOku — TaakUKOTIapnaa
anukianranuaek, MAOra osHr 1okopu  skuHHK  P-R-CHj-CH,-NHo.
aNMalITUpUiIMaran €H 3amwkupra sra Oyiaran mojnaiapra sra. Tanamaru Oy
TaOuui aMHHJIap TypyXura THpPaMHH, cepoToHMH Ba JIA kwupagu. YmoOy
oupuxkmanap €n 3amwkupaa R-CHOH-CH,-NH,. ruapokcun rypyxunu y3 wuura
osraHn teruuum moanamap HA Ba A ra kaparanma MAO ydyH aHuya AXmm
cyocrparnup. CofjioM ojamyiapHUHT KOH 3apaoouga MAO ¢daommurun xaér
naBommuaa Hucoaran goumuiiaup (10,74,81,120).

buoreH aMUHIIapHUHT 3apapCU3JIaHUIIN OKCHJIAHYBYH JE€3aMUHIAHUIT WYIIU
owian MAO Ba AMaMHUHOOKCHIa3a MINTUPOKUAA OOpaau Ba albJIeruj Xamja
ammuak xocun Oymamu. MAO - kodepmentu DAJl, MUTOXOHAPHUS TAIIKH
MeMOpaHacuaa KOWjamraH, OupiaMuM, UKKWJIAMYH Ba y4laM4d aMUHJIApHUHT
3apapcusznanumuga KatHamaau. P.®. UnenuoBa u B.3. ['opkuHHUHT cy3napura
kypa, karra €num coryioM oaamaa MAO daommmru 100 mu KoH 3apmoouaa 1
nakukaaa 50 HMOJIb OKCHJIIAaHTaH cepoToHuH OYyianu (81).

B.3. IN'opkun (1981) tankukoriapuaa MAO tpanchopmanmsicu 1ed atanaiuran
Ba (pepMEHTHHUHT CyapaHUIaMul TyPYXJIapHHUHT OKCHIJIaHUIINTa EpamM Oepaauran

IapouTiap/ia KaTATUTUK XyCyCUATIapHUHT cudaru ypranwirad. KelnHuanuk Oy
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Mabiiymotiap M.A.X¥xamOepaueB Ba OOIIKAJTapHUHT WIMHH HIIapu OWJIaH
XaM TacJuKjIaHTaH. buoreH aMuHiap aiMamuvHyBU Oy3WJIUIIKM WHCOH OPraHU3MUIA
NATOJIOTUK XOJATIAPUHUA PUBOXKJIAHUIIMIA MYXHM axaMusTra sra; 0ly >KymilaJaH
FOKTK, pamuammsiBuii mmkactiaHunuiap Tyainun pyxuil kacaumkiap (26,
60,78,79,81,82,83). Ym0y Oy3mmmnuiap opacuaa Hadakar OWOTeH aMHHJIAPHUHT
(dbepMEHTaTUB JE€3aMUHJIAHUII TE3TMTHHUHT TMacauimra €Ku aKCHHYA, OPTHIIUTA
om0 KenaauraH oSkapaCHOUp, JIeKMH OWOT€H aMUHJIAPHUHT  (EepMEHTATUB
JIe3aMUHJIAHHIIH KaiTa y3rapaaurad cudatuii sxapaénapaup (74).

OKcIiepUMEHTall TEKIMpHUIILIapAa arepockiepos3na (Xykambepauer M.A.,
1985) kyénmapaa rurepxojecTepuHEMHs XoJaTiapuaa, Typiu opraniapaa MAO
cyOcTpaTiiapu O€H3WIaMUH, CEPOTOHMH Ba THPAMHHHHMHI J€3aMHHJIAHUIIUHUHT
nacaluim Ba KaJaBEepUH JIGAMUHALMSICHHUHT cudaT KUXATUJIAH SHTH
peakuusiCUHUHT maiigo Oymumm JIIIO MaxcymoTIapHUHT TYIUIAaHWIOM OWIIaH
Oorymk Oymuim MymKuH (81).

TakauMm sTUiITaH MabIyMOTJIap IIyHU KypcaTaauku, MAOHHUHT cyOcTpaTu
y3ura XOCIHWUTHMHHUHI V3rapuill HaTWKacula ro3ara KeJlaJauraH MeTaOoJHK
KaCAJUTUKIIAD MaKMyaCHHU TaHAHUHT CTPECCHU OVIIATHIN THU3UMIIAPUAAH OUpH
ne6 xucobmam MyMkuH. by myHm «kypcaraauku, MAOHHMHT KaTaJUTUK
XYCYCHUSITIapUHU Oy3UIll €KUM HOpMau3alusl KUIUII NaTOJOTUK Y3rapHUILIapHUHT
PUBOKIIAHUIIIUTA TYCKUHIIUK KUAJIaJW Ba OPTaHU3MHUHT CalIOUid SKOJIOTUK OMUJLIAP
TabCUpUTA YUIAMIIMJIMTHHU olmmpuinra €pmam Oepamu (74,81). Amabuériapna
['Kna xon 3apnobuna MAO daommuru xakuaa 3uJIusSTIH MabIyMOTIap MaBkKy/l
(10,26,78,81).

Myalisn naBpnapaa KA yukapyIMIIMHM YpraHuil KyNpoK MabiIyMOTra 3ra,
YyHKU Oy PEaKkmusSHUHT UUKJIWHUA, (a3acHHH, JTUHAMUKACHHH, TapTHOTa COJIHII
TU3UMUHUHT TypJId XWJI CTUMYyJUIapra *aBoO Oepuill KOOMIUSATUHH Ba JTOUMHUUN
y3rapyBuaH I[IApOUTIAPAA, MYKU Ba TallKU MYXHUTAAa MaKCUMall MOCJTAIIMIIHUA
TabMUHJIAIITa UMKOH Oepaau. by Xam KacaJUIMKHUHT 3pTa OOCKUYMHU aHUKJIAII

HUMKOHHWHHA 6epa)11/1 Ba ITaTOJIOTHUK )KapaéHHI/IHF OFHpJINTH Ba (baOJ'IJ'H/IFI/IHI/I AHUKPOK

34



OaxoJaill, yHH IOpaK-KOH TOMHP TU3UMHUHUHT OOIIKAa KacaJUuTMKIapuaaH (apkiiain
umkonunu oepanu (5,10,43,120).

[yamait kumu6, ['Kna 6noren amuHIap aaManimHyBUAIA UINTHPOK 3TAIWTaH -
acocuit (epMeHTHUHT (HaoOJUTMTH sHAJA YYKyppoK Ypranum Ba Oy coxaza
dbyHIaMeHTa UIIJTAPHA PUBOKIIAHTHPHUIITHA TaK030 ATaJW. PUBOMXIIAHUIITHUHT Xap
xun Oockmumaa Al Oynran OGemoprmapma MAO daomusaTuHM YpraHumn amoxuaa
KM3UKUII yiroTaau. Ymoy toudamarn OGemopiapaa MAO daonmustuaa KaHman
cuar Ba MUKAOpUHN Y3rapunuiap coaup Oynaau - Oy OM3HMHT WMIIMMHU3A >KaBOO
Oepunu kepak Oynran caBos. AMmo ['Kna Ovoren amuHimap ajaMamMHYBUHUHT -
acocuit Qepmentu ¢daomusatu tyrpucugaru Ba CAT, JIIIO >xapaéunap Owian

OOFJIMKIIUTY TYFpUCHAA MabIIyMOTIIap €TapJIM SMAcC Ba KyJla KaM YpraHWJIraH.

§ 1.4. FHHepTOHHSI Kaca/uiuruaia JJUIMUIIApHUHT TEPOKCUIIN OKCUTJTAaHUII

sKapaéniapu

XO3Upru KyHJa KYNTMHA KacCAJUIMKIAp MAaTOrE€HE3W acoCula 3SpPKUH
pajvKaJUIApHUHT NEPOKCU] OKCUIUIAHUII Kapa€HIApUHUHT (aoulalliviy ETaau.
JIMnuIapHUHT  MEpOKCUJJIAaHUIIM  JTOMMUM  paBUIla coaup  Oynaaurax
dbusznonioruk skapa€H OYynuO, y Kywalranuaa OuUp KaTop MaTOJIOTHSJIAPHUHT
PUBOXJIAHMIIMAA  WIITUPOK  JTalu. JIunuutlapHUHr  NEPOKCHIIAHUII
wapa¢HnapuHuHr ¢gaosamryBu FOKTTHuHT kymiad Kacamukiapy naTtoreHe3uaa
UIITHPOK JTUIIM aHuKIanran (8,23,28,75,81).

Xycycan JIIO sxapaéunapu oxcumianran [13JIITauar Tymnmanummra oiaub
Kemaau, Oy 95ca  MUKPOUUMPKYJISUUSHUHT Oy3uwiuimura onaub kemagu. ['K
naToreHe3uAa JIMIUUIAPHUHT TEPOKCUANIAHUII >KapaCHJIApUHUHT (DaosuTalIvIIg
xaM OroMeMOpaHaJapHUHT TY3WIMIIM Ba (QYyHKUMSICUTa cajiOWil TabCUp KUIAJIU.
[y Ounan Oupra, JIIIO npapaxacu KOH TOMHUpJIapAa MATOJOTHK >KapaéHHUHT

OFUPJIMTUTa TYFPUIaH TYFPHU MPOMopIiiuoHanup (23).
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JITIO >xapaéniapu 3aHKUPIM KETMa-KeT peakuus OYau0, TapMOKJIAHMIIIL,
OKCHJJTAHUII, OUPUKUII, UY3WINIL, 3aHKUPJIApUHH Y3WIHIIUIAaH udopar. Paaukan
TY3WIUIUIA TEPOKCUIIAP NapyalaHuO albAErUJIApHU XOCHII KAJIaAH, 11y TapHKa
JUNUANIap TapkuOujgard €F KUCoTajapu Ba DSpKUH €F KHUCIOTalapu Xam
okcuyTanumTa yupainau. by peakmmsutap JIIIO xapaéum xucobmanamu. by
xapaéHaa JTUMUUIapHUHT JTUIOQUIUITUTH KaMaino, KUMEBUHN TY3WIUIIH Y3rapaau
Ba HaTWkajga MeMOpaHanap SXJUTIUTH Y3rapaau. OKCHIUIOBYM KHUCIOPOIHU
IIMKACTJIOBYM TAbCUPHUJIAH XMMOS KWIYBYM CYIEPOKCHIJIMCMYTa3a Ba KaTanasa
depMeHTIapyu TabCcHUpHIa NEPOKCUIUIap MapyajaHaau. Acocuil YpuHHH OyHAa
CYIEpOKCHUIM paaukamiap srawiaiay. JIIIO maxcynoTmapuHu Kyaa Kyl XOCHII
OynmumM, Xyxadpa uWYMAQ YHUHT LUTOTOKCUKIUTMHHM OIIMPUO r0Oopaau
(8,75,78,81,151).

Typny MaTtonOrWsUIApHUHT PUBOKIIAHUIINA MEPOKCHUIAHUII Kapa&HIIapu
BAd AHTUOKCHJAHT XUMOS TH3UMH QJIOXUJa axaMusTra. by Xykaiipaiap
(GaoMUATUHUHT a)xpajaMmac KUCMHU OyiaraH (U3HOJIOrMK Ba KyIiad MaToJOTHK
)KapaéHiapaa NepoKCU]] OMPUKMAIIADHUHT MyXUM OHOJIOTHUK POy OujiaH OOFJIUK.
JIIIO opraaumzmaa MyxuM pon  yiHaiiau: JIIIO mnpocrormanaunnap E Ba
IIPOTE€CTEPOHHHUHT OnocuHTE3UAA MyXHUM OpATHK MaxcCyJIOTIUP;
T'MIPOKCUJUIAHMILIA UIITUPOK 3Tajau, yiap OUp KaTop MeMOpaHa Kapa€HIapUHU
daommamTupuin  Ba MeMmOpaHa VYTKa3yBUAHJIWUTHHU TapTHOra COJMII y4yH
3apypaup. XOJIECTEPOJT SOPOCH CTEPOJUIM THIPOKCHUIAHWINNA KAaTHAIIAIA Ba
IOKOPH MUKJIOpJAru NEepoKCUUIap XyKalpajnapra Oup KaHua 3apapid TabCUp
kunaau. JITIO maxcynotnapu CyabGUIrHIpuil Ba aMUHOKHCIIOTajlapra ce3uiapiu
NATOJIOTUK TabCHp KWUJAAWM Ba OuUp KaTtop (epMeHTIapHH (DAOJICU3TAHTUPAIH,
BUTAMHWHJIADHU HYKOTaaW, CTEpPOUJ TapMOHJap, YOMXMHOH Ba XyKaiipa
MeMOpaHaJIApUHUHT  YTKa3yBUAHJIUTUHU  y3rapThpaaud. byHgan  Tamkapw,
CFIIapHUHI DOPKUH paJuKal OKCUUIAHUIIHUHI Ky4auuIIM XyKalpaiap Ba
yIApHUHT OpraHEJJIAPUHUHT acocuil (yHKUUSIapUHU (PHEpPrusi, JETOKCHUKALUs
KWIYBYM, CTPYKTypaBui Ba Xxako30) Oy3amu. JIIIO wmaxcynorinapu ab3o

TYKUMaNapu ydyH 3axapiu OyiauO, yHMHI LUTOILIa3Ma MeMmOpaHacura OyiraH
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TabCUPJIAPU UMKKUJIAMYM Yy3rapuiuiapra Ba MaTOJOTHK >KapaéHIApHUHT KydanuO
Kerummra cadabd oymamu (8,26,79,82). XyxkaiipadapHUHI aHTHOKCHIAHT TH3UMHU
dbepmenTatuB Ba (hepMEHT OyIMaraH XuMosi TU3UMIIAPUHM Y3 WUHUra OJIaH, yiap
(buU3HONOTUK MEbEP Ioupacuaa JUMUA MEePOKCUIIAP JapaKaCUHU TabMUHIIANIH.
Y anTHOKCHMAAHT (AOJUIMKHM TAabMHHIOBYM OWOJIOTMK ¢aosl Mojjmanap Ba
MeTabonuTiap owiran udomanananu (10,116,136).

AHTHOKCHJIAaHTIIAp, yJap cyBaa 3pyBuM (ACKOPOMH Ba HHMKOTHH KHCIIOTA,
JUMOH, TJIyTaTHOH, IHcTenH) Ba &rma spyBuu (Burtamun E, docdomumumnap,
pyTHH Ba yOuxumHOH) xucoOmanaau (23,28,78). CyBma spyBun (AcCKOpOUH
KHUCIIOTa, HUKOTWUH KHUCJIOTA, TIYyTaTHOH, JIMMOH Ba LHMCTEMH) Ba &Fla 3pYyBUYHU
(bochomunuanap, Tokodepos anerar, pyTuH, YOUXMHOH)ra OYJIMHTaH OMOJOTHUK
AHTUOKCUIAHTIIap OM3 y4yH KaTTa KU3UKHUII YUFOTaau. YIap opacuja ajioxuia
Vpun Tokodepouiapra Terunum OynuoO, ynap kKonmaru AO®HuHT 60%Trava
Oynaau. Jlunopun aHTHOKCHUAAHTIAp MeMOpaHajlap TY3WIHMIIWAA aCOCHM
axamMHusATHU Tamkwi 3Taau. Butamun C Ba JMMOH KHCJIOTAaCHM XaMm TJIIOTATHOH
TAbCUPUHU CTHUMYJJIA0, aHTUOKCHUAAHT TabCHp KUIaau. ACKOpPOMH KHCJIOTa Ba
Toko(deposHn Oupranukaa Kysuiam (QepMeHT-KOPEpPMEHT MEXaHU3M OCTH]Ia
XyXaiipamapHu XUMOsI KUJIaJH, sSTbHU aCKOPOWH KHCJIO0Ta MeMOpaHanapra TabCHp
Kuica, BuTaMuH E 3ca nunuaiap KaBaTura TabCcup KWiaau. YJap acocuil Xyanpa
WYUIard aHTHOKCUJAHTIAp OYnub, acocan memOpananapHuHr JIIIO tabcupura
YHIAMIIMIMTUHE TabMuHIaiam (28,147). lllyHuHraex opraHu3MHA aHTUOKCHIAHT
XUMOSICUHU KECKUH TMacalluiiM, THUIPOKCWJI Ba JIMIUJ pajuKaly XyKaipa
MeMOpaHacura 3apapid TabCHp KypcaTaJu Ba THAJI TYpyXH OKCHUJJIAHUIIHMHU
KyualTupaau Ba MemOpaHanapra katop nomnap: K*, NA*, Ca?* yrummam omuput
00opanu. Okubarna HelpoMeauaTopIapHUA KPAIHIIA OpPTHO, CHMITATUK TOJIa
YTKa3yBYaHJIWIM y3rapaaud. by »kapa€Hnap HaTwkacuaa KOH TOMHUDP CHIUIUK
Mycky/utapuHuHT KAnapra ce3yBUaHJIMTHUHU Ky4dalWINM, CHUMIIATHK TH3UM
HEeHpOHJIapUHUHT (aoyumruau  optummra onub kenaau. JIIIO wkkuinamyan

MaxcCyJIOTJIapy apTepHrall TOMUApPJIAp TOHycHra OeBocuTa Tabcup Kuaau (8,23).
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JIMnuUTapHUHT SpKUH pajiiKal OKCHUJUIAHMINK OpraHu3Mja Kyruiad Xaétui
*kapaHiapra, TYKuMajap Ba oOprahjapja MaToJOTHK Y3rapuiuiapra TYpPTKU
Oynmamu Ba ynapHu GaosuATHHUHT Oy3maummra onub kemamu (M.B. I'muukuHa,
2006; JI.T. I'onoxoBa, 2006; 3.M. IllamancypoBa, 2007; M.E. Cranenko u ap.,
2008; L.G.Howes, 2006]. DpkuH paaukamiap aTepockiepo3, runepronus, MU,
KaHUTH JuadeT Ba OOIIKa KaCaUTMKIAPHUHT ITATOTeHEe3H 1a UIITHPOK taau (92).

MJIA 6unan Oup karopaa, JIIIO uxkkumaMyu MOJIEKYJISIp MaxcyJoTiiapura
TUAPONEPOKCUI AUEHIIM KOHBIOraTiap, KETOAUEHIAp Ba TPUEHJIAP KUPAaH, yJap
JITIO >xapaéHIapuHUHT OFUPJUK JapaallapuHd xaMm akc ottupaaud  (81).
MaxcynoTnapHuHT XajjaH Tamkapu kyn xocuin OYymumum JIIIO muToTokcHuk
TabCUP KypcaTaau, U1y OwiIaH Oupra Xyxkaiipa MeMOpaHaJIApUHUHT CTPYKTypacu
y3rapuiy Ty3WIWIIWJIAH YJIapHUHT EPWIMIINIrada  Ba IIUTOXPOMOKCHAA3a
dbaomuru MHruOMIMA KWIaad. DpKUH paJuKajgap KOH TOMHUpP JEBOpHUTa 3apap
€TKa3aJx Ba SPKUH pajukal (aouIMrd OIIMIIK OWIaH JMEHJIN KOHBIOTaTIIapu
napaxkacuHuHr oy ['Kna sHpotenuit nUCYHKIIUSHUHT acOCHM MaTOTeHEe3U
xucobnanamu (8,26,150,151).

TagkukoTnap HaTwkamapu myHH Kypcarauku, Alnma JIIIO xapaéunnapu
Ce3WJIapIIM JapaXkaaa KyJasii Ba aHTHOKCHIAHT XUMOosicH nacasiu. (8,23).

Koran B.E. Ba Oomikanap y3 unuiapu HaTXajiapura Kypa, yjiap MeMmOpaHa
Oownan Oorimanran MAOHHHT OeBOCHMTa MHUKPO MYXUTHAA COAup OYnamurad
OMOreH aMUHJAPHUHI OKCHJJIOBYM Je3aMUHJIaHuIl OwiaH Ooumanran JIIIO
puBOJIaHuIy O6wnan 60rmuK MAQO TpaHchOpMalUSICHHUHT MyXUM MEXaHU3MU
OynmuIIM MYMKHH JeraH Xyjocajnapra kenumian. Myammduap "mopodHoi
UUKJI"HUHT WIUIAIIM HaTWXKacuJa akaTalla3eMusi €KUM KaTana3a e€TUIIMOBYMIIUTH
mapouTuaa "MEPUKUC MIMKACTIAHUIT CUHAPOMHU" Taigao OYyiIuIuHN Takaud
kuinmaan: H202aunar tynnanuimy MAOHMHT Y3rapumura oaubd Kenaau, OyHUHT
Hatmwxacuga JIIIO kywasau, Oy ¥y3 HaBObatupma MAOHMHT KYymMmua
TpaHchopMaruscura Ba HaTmwkaga omomemOpananapaa JIIO maxcynoTinapuHUHT

TYmIaHuimra ojauo kenaau (28,75).
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JITIO sxapaéunapuHunr uHTeHcUBIUru CAT daonustura Oornuk. bynmai
xonaa, JIIIOHuHr ontuman (U3MOJIOTHK Aapa’kaCUHUHT CE3WJIapiid Japakaja
OLIUINN XyKalipa MeMOpaHAIapUHUHT y3ura Xoc OyaMmaraH IIMKacTIaHUIIUTA Ba
HATWXKaJa OPTaHU3MHUHT TYpJIM (QYHKUUSJIAPUHUHT Oy3WIMIIMra OJIu0 Kenaau
(M.B. benenkos 1989 i1).

M.A. XyxamOepaneB mabiymoTiiapura kypa (1985) xypcaru® yruiraHku,
JIIOHuHr (aomumamumm SKCIepUMEHTal XalBOHJIAPHUHT FOPArMHUHT HMIIEMHK
MIMKACTJIAHUII OusiaH Oupra OYIUIIMHYA Ba UIIEMHUK MIMKACTIAHUII BaKTUAA IOpaK
MYCKYJI Xy>Kaipanapu (GaoJUITUHUHT Oy3WIUIIMHUHT acocuil cababnapuaad Oupu
skannmuruHu  kypcatau. Cypynkanu HOWKna mmasmagaru Oupnamuum  JITIO
MaxCyJIOTJIapu JapakacH CE3WJIapiiv jJapa)caja OIIMINK XaM aHuKjIaHraH (81).
Xo3upru BakTJa MAabIyMKH, TMEPOKCH]I OJPKUH paguKkain >KapaéHIapUHUHT
daomtamryB  Kymiaad WYKM OpraHjJapHUHT KacaUTMKIApu, Iy KymiagaH
aTepOCKJICPO3 PUBOXKIAHUIIIMHHUHT TIATOreHe3u acocuaa éraaum (8,26,60).

B.3. JlankuHHMHT  acapiapujia OpraHu3MJIaTd  APKUH  paJuKal
XKapaCHIAPHUHT KECKUH KydalMIuura oJju0 KeNaJuraH OKCHIJIOBYH CTPECcC
pEaKTUB KHUCIOPOJ TypJiapd Ba OPTraHWK S3PKUH PAJAUKATUIAPHUHT KYTIAWHIIN
okuOaTy sKaHnuruHu  kypcatau. Ily Owman Oupra HSpkuH — paaukan
peakUMsUIApUHUHT  (QaoJUlalllMIId  PEaKTUB KHUCIOPOJ Typjiapu Ba SPKUH
pajviKaJUIapHu, M1y XyMJIaJaH TMacT MOJICKYJAp OFUPJUKIArd EFfla SpHUiluraxn
tabuuii AOnap - o-tokodepon(Butamud E) Hu yTuiuzanmuss KWIMAII Ba
3apapJIaHTUPHUII  y4yH OWOJOTUK TH3UMIIAp (GaoJUsITH camMapajopiIuruHU
nacaiuimm ounan 0ormuk (81).

EnpuannnoBa C.A. (2000) I'K anHukmanran Oemoprapia XyxKaldpaJTapHUHT
AO ¢yHKUHMOHAN XOJaTMHU Ba OKCUJIAHMII >KapaéHu (DAOJUIMTMHMU aHUKJIAraH.
VTKasuiran TaIKUKOTIApAa KYPCATHIMIINYA, SPKMH PAIHKAI OKCHIUIAHHMII
MaxcCyJoTyapu (haoJTUTUHU OPTUIIIMHA aHUKJIaraH.

VYoaiigymiaes J.M. (2006) V3ununr wimuii usnanunuviapuga 'K Ouman
XacTaJlaHraH Oemopiap/ia KOHJAru SpUTPOIUTIap MeMOpaHaiap CTPYKTYpacHHU

ypranu0, JMNOUIJIAPHUHT  TEPOKCUAJIAHWII  >KapaCHJIapUHHUHT  CE3UJIapiiv
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OpTraHUHU aHUKJaraH. AHTHOKCUJAHT (PEPMEHTIAPUHUHT CTPYKTYpaCHUHU
byHKuMOHAT (PAOJUIMIMHUA KYpcaTyBUM OKCHJJIAHUII KAWUTApUIIUII PEaKIUSICH
METa0OJM3MIUHU aHUKJIAHTaH.

H.P. ¥306ekona (2015 i#.) Ba .M. Tamrremupona (2010 i.) Y3UHUHT UIMUNA
UIuIapuja MeTa0oJIMK CUHAPOM aHHMKIaHraHn Oemopmapaa JIIIO xapaéHuHu
optraunuruau Ba CAT xonmatn, MAO ¢daonnuru Ba MeTabonuK Y3rapuiuiapHH
ownBocuta Oornukyuruau ypranrad. JIIIO Ba MCna I'K yHuHr Gapkapopiuru
ypracuaa SKUH ajloKaiap aHukanrad (78,79).

JIHIO  xapaéunapunu  ¢daommrunu  optumm  ['Kga  dakat  Xyxaiipa
MeMOpaHacuaa sMmac, Oajdkd KOH 3apao0uaa Xam aHuKjIaHaau. bup HeuTa
myaumdaap TomonuaaH JIIIO kapaénmapu Xyxalipa MemOpaHanapuaa
Yypraunnu6, JIIIOuuHr acocuit uHTeHCHUDUKAIUS COAUP OYIUITUHU aHUKJIaraHiap.
Kentupunran wmawsaymornap ['Kma JIIO sxapa€Hu ¢Gao/sIMriHU  OUIUIIUHU
TACAMKJIAraH, JEKUH yromraH axonu ypracuzaa JIIIO xapaéHuHM MMMYH TH3UM
owian Oupramukna Ba CAT daommuru y3rapumm OuiiaH Oupra TEKIIHpPyBIap
YTKa3WIMaraH Ba W3JIaHraH agabuérnapaa MabIyMOTaap KyAa Kam.

[Mynpaii kw6, ['Kauar maxmmanumm Ba  puBoxkinanumuaa  JIIIO
JKapaéHJIApUHUHT POJM  1IyOXacu3, amMMO YJIapHUHI Ky4yaWuId XaKujaaru

MabJIyMOTJIAp €TapjIu dMac Ba Oup Oupura 3uup.

§ 1.5. FOpak KoH TOMHP Kaca/NIMKJIAPUAa UMMYH TH3MMHUHI Y3rapuim

Xo3upru BakTAaa Al 1Ta UMMYHHUTET XOJIATUTA, SIbHU TUIIEPTOHUSAIArd TyMOpal
Ba Xy)Kallpalu HMMYHHUTET XOJIaTUra 3bTHOOp KapaTuiaMmokaa, Oy THIEepTOHUS
PUBOXKIJIAHUIINAA OPTaHU3MHUHI UMMYHOTE€HE3WHU TapTUOra COJYBYM MOCIIAIIYB
MeXaHU3MJIapUlaH Oupu OYIuO, SUUIMFIIAHUIN >Kapa€HJIapyd Y4YyH »KaBoOrap
xucobmanaau (24,27,32,48,127). KoH OOCHMHHHMHI OILIWININATa acoc Oyira
MMMYHUTET MEXaHU3MJIapU TyFMa Ba OPTUPWITAaH UMMYHUTET XyKalpalapuHUHT

daomnamryBuHu ¥3 uuura onagu. byHman Tamikapu, T-nmumdonutiap TH3UMIN
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TUMNEPTEH3US]  PUBOXIIAHUINKIA  MINTUPOK  3TAaJUraH  MHUHEPAJIOKOPTUKOU]]
peuentopiapuHu udoaanaiau. ['MnepreH3us pUBOXKIANINAA MYXUM POJI IOKOpHU
KOH OocMMH Ba KOH TOMHPJIAPUHHM KaiTa KypHUIIJa HIITUPOK STaJAUraH
uHTepyieWkuH-17ra Terumu.  lllyHuHraexk, wWyak MUKpPOQIIOPACUHUHT KOH
OOCUMUHHM TapTUOTa COJMII Ba THIEPTEH3Us PUBOXKIAHHUIINTA TAbCHUPU XaKuIa
MabsrymoTiaapan Oepaau (Tumamesa f. P., 2019). KacauIMkHHHT maTtoreHe3mia
UMMYH-SUUTAFJIAHUIT  KaCAJUTMKIIAPHUHT MYXUM POJIMHHM KypcaTaJuraH KYMpoK
MabJIyMOTIap Maino OynMokaa. Xyxkalipa UMMYH OMIUIIAPUHUHT OY3HIMIINTra
OarvIUIaHTaH WIMHA WIUIAp acoCaH, sUUTMFJIAHMINTA KapIilyd [UTOKWHIIAP HIILIA0
yukapui KoOwmusitura Ooriuk. ['Kuunr wazopar kuimb Oynmaiinuran Al
Japakacu — MaBxkyn ~— OeMmopiapia  MMMYH-SUUIMFJIAHUII  SKapa€HJIApUHUHT
OFUPJIMTUHUHT Y3TapuIlInra, yimoy KaCANTMKHUHT PUBOKIIAHUII MEXaHU3MIIapUIa
UMMYH-SJUIMFJIAHAII  KapaéHIapuHUHT  (GaoJUIMTH  KaTTa axaMusAThra odra
DKAHJIMTUHU KypcaTaJuraH MabIyMOTJIapra ajoxuaa 3bTHOOp KapaTHIMOKIA
(34., B.®. Mopnosun, U.B. 3t06anoBa, M.A. ManyksiH, 2023).

[wnepTeH3uss pUBOXKJIAHUIIHMIA HWMMYH OMWUIAPHUHT POJIM  XaKUJATH
OupuHun MabayMoTiap 1972-iimnga maigo OynraH, KacaUIMKHUHT —TYpPIJIH
cababmapu OynaraH WMHCOHJApAa KOH TOMHP SUUIMFJIAHUINM aHUKJAHTaHJa, KOH
TOMUP PHAOTEINICH t03acugalH KUpuO OopaauraH MOHOHYKJIeap XysKalpalapHUHT
Xyxaipanmu uHuiTpaimsacy OwnaHn HamoéH Oymamu (131]. Kon Tomup Ba
yIApHUHT MEPUBACKYJIAP OYNUIMFUIA, TATOKAA, IIYHHHTACK OyWpakIapHUHT MUS
Ba MYCTJIOK KUcMuAa Tyranrad T naumdoruTiap Ba MOHONIMTIAP/Makpodariap
naToreHe3uga 0€BOCUTA MINTUPOK ATAJAWTaH SUUTUFJIAHUINTA KapIu ITUTOKUHIIAP
uniad YuKapuin KoounustTura sra. MoHouuTIap, JeUKOIUTIap Ba Makpodariap
ycma Hekposu omuiuiapu (PHO), untepneitkunnap (IL6 Ba 1L12), myHuHraex
sHAO0TENUH 1, Oy KOH TOMUDP (UOPO3MHHHI PUBOMKIIAHMILIMIA Ba TOMHUPJIAPHUHT
KATTUKJIUTUHUHT Ky4daluimra 0110 Kenaau (24,131,140].
KoH OOCMMUHUHT OIMIIKATa acoc OYJIraH WMMYHUTET MEXaHU3MJIApU TyFMa Ba

OPTUPWITaH WMMYHHUTET XYyKalpalapuHUHT (AOJUIAIlyBUHU Y3 HUYUra OJIaJu.
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byngan Ttamkapu, T-nmumdbouuTinap THU3UMIM TUIEPTEH3US PUBOXKIAHUIINAIA
UIITUPOK ATAIUTAaH MUHEPATIOKOPTUKOUT PELIENTOPIaApUHU UDoaanaiiu.

['unepTeH3us: pUBOXKIAIINAA MyXHM pOJI IOKOPDH KOH OOCHMH Ba KOH
TOMHUpPJIAPUHU KailTa Kypullga UIITUPOK ITAAUraH MHTEPIEHKHH-17ra Ternuum.
SAnnurnanum Ba UMMYH Mexanm3miap Hadakar 'K kenu® umkuimwmra, Oanku
YHHHT acoparjapd Keaud YHMKHUIIATa XaM oyn0 kenmmu mcoorinanmu (24). TK
MATOT€HE3UHUHT aTepOTPOMO03 TapaKKUETHU]IA ACOCHM aXaMUSITHU SULIAFIAHUII
TAIIKWI KWIAAH. ATEPOCKIECPO3 PUBONKIAHUIINAA SUUTUFIAHUIIHUHT posn XIX-
ACPHUHT ypTajapuja y30K BaKT JaBOMHUAAa MyXoKaMasapra cabad Oyiau.

Hemuc wmopgonorn P. BupxoB Ba aBctpustiiuk mnaromopdonor K.
PokuTaHCKUI SULTAFIAHUIIHU aTePOCKIIEpO3 Ba TpoMO03 OWslaH KeudaJauraH
TOMHpJap JEBOPUHUHI IIUKACTIAHUIIWHUHT OONUIaHFUY OMMIM cudaTuaa
xucobyaran. AMMO X03Upru BakTaa Oy omusuiapHuHr xap oupu ['K natorenesuaa
MabJIyM poJl YHHamura mryoxa MYKJIWTYd Ba SUUTUMFIIAHUIIHU YpraHuiura Karra
3bpTHOOp Oepunmorna. bupok suumenanuimn Ba AlT pUBOXJIaHMIIM YpTacujaaru
OOFIMKJIMK XaKWJa XaJId XaM aHWK TyIlyHYajap MaBxXKyJ 3Mac. YOy MyamMora
OarvIUTaHTaH KEHT KaMpOBJIM agabuéTiapaa MabIyMOTJap KynuH4Ya Oup Oupwura
sunauaTia. Cyurru 15 vinn nunga ['K naiino Oynuiny, puBoKJIaHUILIM Ba KIMHUK
KYpUHUIUIApUAA SUUIAFIAHUIIHUHT MYXUM POJIM XaKuaa Januiuiap naijgo Oyna
oommamau (Ymapona, A. A. 2008., 216).

FOKTKna xyxaiipaiv suUIdFIaHUII MEXaHU3MIIapUHH (PaouTalliTUPUI Ty PJid
XWI SUUTAFIAHUIT OMIJIJIApH HWINTHpOKUAa conup Oynamu. WHTepnekuumap—
JeHKonuTIap YpTacuaaru Xyxaipanapapo y3apo Tabcupiapra >kaBo0 Oepaauran
MeauaTopaapaup. LluTokun MeauaropaapuHy UIUIad YUKApUILHU TabMUHJIANIMTaH
TapTUOra COJlyBUM Xy>Kailpanap MMMYHHUTET THU3MMHUHHMHT (DAONMATHHU Ha3opar
kuaau (26,90,102).

['yMopan MMMYHUTETHUHI acOCHl KOMIIOHEHTJIApPH MUMMYHOTJIOOYIMHIAPIUD.
[ynmai Kumb, IMMYHUTET THU3UMH XaKHUa FOKOpPHUIA alTHIraHIapra acociaHuo,
XyXaiipa Ba ryMoOpajl UMMYHUTET TAHAHUHT aCOCUI XUMOSUYUIIApU SKAHIIUTY XaKUaa

xynoca KuauimMu3 MyMkuH (140). [luTokuH MeanaTopIapuHu UIITa0 YHKAPHUIITHHI
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TabMHUHJIAWAUTaH TapTUOra CONyBUM XyKalpajap HUMMYHUTET TU3WMUHUHT
daomuATHHM HazoparT Kuiaaad. by Xyxailpagap HMMYHUTET pEaKIUsSICUHUHT
PUBOKJIAHUIUIMHY, YHUHI HWHTEHCUBIWIYM Ba JIABOMUIIMIMHH TabMUHIIANIN.
[Mutoxkunnapra: wunrepdeponnap, uHtepiehkuninap, ®HO, Ycum omusiapw,
HEUpONO3TUHIAP, XeMOKUHNap kupaau. 30 nan optux MJI mapnym. MJIaunr acocu
Oomka nuTokuHiap kabu: buonoruk spdextununr rokopu uaeHtuxiuru (UJI-
2,4,7,12,15,18); Suru unrepaeiikunnap WMJI-10 (MJI-19 — WJI-25) ounacu y4dyH
XapakTepau Oup Eku OOIKa peuentop CyOOMpIMKIAPWHWHT Y3apo TabCUPHU
anoxuaa IUTOKUHIAp rypyxu daomusarunup. WJI-1 sHpoTtenuan Xykaipanap,
['MK Ba makpodarnapra yxiiad suuidFiIaHUIITa Kapiy Tabeup kypearaau. NJI-1
aTEepPOreHE3HUHI KAaTOp MEXaHW3MJIapuJa KaTHallaJd, TOMHUpP DSHAOTEIuHcUra
JEHKOIUTIAp aAre3usiCUHU OIIMPAU, TOMUP JCBOpUTa sSUUTMFIAHUII XYXKanipanap
UHOUITPALUSICUHU yakupaau, aTepOreHEe3HU Ky4auTHPaIN. NniI-1
METaJUIONPOTENHA3a MATPUKCH CHUHTE3MHM KydyaWTHpaJau Ba aTEPOCKIEPOTHK
nujaKya KONKOFMHHU JecTabwiiaiian Epunummrada onub kenaau. WII-6 —
SJUIMFJIAHUII  YTKUp (a3zacura »xXaBoOHM Oowmkapaau. Y SUUIMFIAHUIL YTKHUP
O6ockumunnaru Oapua oxcuiuiap: CPO, ¢duOpunoreH, ramrormoOun, 3apao0d A
aMWIOWIM  CUHTE3WHM  CTUMYJUIOBYM  SITOHAa  UUTOKUH  XUCOOJaHaAH
(24,32,140,148,151).

NJI-6  xooarynsuus TH3UMHIA, SHAOTCIMA Ba JHUIUIJIAP MeTaOOJM3MHUTa
tabcup 31u0, FOKTTra V3 Ttabcupunu peanuzanusuiamm mymkud. WJI-6, MJI-1B
Ba ®HO-0 opkanm Tabcup 3Tajau, SHAOTEITUN AUCHYHKIUACUHH YaKUPHUO, YKUD
KOPOHAp KacaJUTMKJIap MOTEHIMA TPUTTEPU XUCOOTaHAIH.

G. Liuzzo Ba Oomkanap WIAMUN TaJKUKOTJIApU ILIYHU KYpCATAUKUA, KOH
3apnobuna CPO  koHuentpaumsiciHuar optumm  YKC  6Guiman  ofpuran
oemopnapuuar  50%pa  xypyxiaapHu 3 ol JgaBOMHIA CaKJIaHUO TYPUIIMHU
Kypcatau Ba Oy HOCTAOWJ CTEHOKapaus Ba VKCHu kaiita necrabuimsanus Ba
TaKpOpJaHUIIUHY Japak4yrcu xucobaanrad (Liuzzo G., Gallimore J. 2004).

JlxymarynoBa A.C., TlomynanoB A.I'., PeicmaroBa ®.T. (2019)

MabiymoTiapura kypa WJI-6 Ba Ab «kyTapunmmm ypracupmaru mycoar
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KOPPEJSALUOH OOFNUKIMK aHUKJaHraH. VHTepielkuH OpTHILM Japaxxacu OuiaH
Ab kyHnuk mpoduiM KypcaTKhuwilapu ypracujgaru OOFIMKIMK aHukiaHraH. ['K
oemopnapna Ab kKyHnuk puTMH Oy3WIMINM Ba HOCTEUM(UK SIUIAFIIAHUMI
¥pTacugaru y3apo HWIIOHWIM OOFIUKIUK Oopyiuru aHukjganrad. WJI-6 &r
TYKUManap JUIONPOTEMHIMNAa3anapy  (aoJUIMTUHU — KamMaTupaau, KOHJa
JUNUAJIAp JapakaCMHU opTHIIKIA KatHamaau. bupo3 keupok WJI-1an ®HOara
Kaparaija, YHUHT XOCWJ OYJIMIIM Ba IIYHUHT YYyH UUTOKHMHJIApPTa aloKaaop
SUUTAFJIAHATI PEAKIUSACUHUHT SKYHHA OOCKHUYWHU Tacaitupany (32).

Ycemanosa Y.U. Ba M.A. XykamOepaueBHUHT wiMuid unuiapuaa (2012 i)
CypyHKajdu IOpaK eTHIIMOBUMIM OwiaH OeMmopiapja Hocnenupuk HMMYH
TU3UMUAArd  y3rapuiuiap, IUTOKMHIAp Japakack Ba KOH 3apaoouaaru
JEUKOUTIAPHUHT cudar Ba MUKAOP KYpPCATKUWIAPUHU V3rapuinv OuiaH
OOFNMMKIUTUHU ypranrad. Konmaru 6MoreH aMuHIiIap KOHLIEHTPAUUACUHHA OPTHUIIH,
JeHKOUUTIap MUKJIOPUHU OPTUIIM, MOHOUMTIAPHA KaMmallMM Xucooura
darouuro3 sxapaéHIapUHU WHTEHCUBIUTH Ba AaKTUBIWTHMHU Tacaluiy OusiaH
KeuuIy aHukjanrad (83).

[TamcynmuaoBa A.C. (2019) namuii TagkKuKoOTIapUaIa Xam VKC aHMUKJIAaHTaH

Oemopriapia CUMIATO-aJpeHal TU3UMHHUHT (DAOTUSATUHU YpraHuiiu OuiaH
oupranukaa uurokunnap WII 6, WJI 10, CPO, meramionporenHasa Ba HaTpUid-
YPETHK MENTUIHN OPTUIIMHA aHUK1araH (87).
SAnnuEnaHyira Kapmy LUTOKMHJIAPHUHT Kyn umad uukapuwmmuHuar FOWK
PHUBOXKJIAHHUIIIUTA TAbCUPH, OMPUHYM HaBOaTHa, o Ycma Hekposu oMmwin (PHO«),
untepienkud 1 (IL-1), mynunraex, [L-6 kapauomMuonuTiap Ba MTHCOH TAHACUHUHT
nepudepuk TYKUManapuaa, HeWporymopan tuzumiapHunr (xycycan CAT Ba
PAAC) daonnurunu, azot okcuau (NO) uniad ynkapumniau Ba 601ka MeTaboIiK
oMuiuiapuu Kydaiitupanu (140, 151).

Anabuétnapaa 'K 6uinan orpuran 6eMopiapHUHT UMMYH TU3UMU XaKUJa Ky/1a
kaM MabaymoTiap maBxyd. CAT ¢akar uMMyH TH3UMra MOIYyJsATOp cudaruga
AMac, UMMYH TH3UM/Ja XOCHJI OYIyBUM CUTHAJLJIAp HUUIOHU XHcoOnanaau. MmmyH

TU3UM  (DYHKIMSCUHUHT Oy3WIMINIHMIAa HEHUPOIHAOKPUH OallaHC Ba YHUHT
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y3rapuniapy OeNruwiaHaad, axOOpOTHUHI KaOyJl KHJIMII BakKTH Japakacura
OOFIMK HMMMYH >KaBOOHUHT puBoxuianuimd KA puBoxura tabcup dTaju.
NMMyHOKOMIIETEHT Xy)Kailpajlap peuentopjapd OWjlaH y3apo Tabcup 3TuUO,
karexonamuniap Cat+ uvoHnapu yuyH MeMmOpaHa YTKa3yBUaHJIUTHHH, MUKapUra
KUPUIIUHYU, KaJIMOIYJIHH OWJaH KOMIUIEKC XOCWJ OVJIMIIMHMA OIIMpagd Ba
aJIiCHUJIATIMKIa3a Ba TyaHWIaTuukinasa QaomnamTupaan. by depmentnap
Xykaiipa ¢yHkimonan Qaouruad  y3raptupyBun HAM®D Ba ul’M® xocun
oymmmman Katamusnaiay (32, 90). Kna uMMyHHTET XOIATUHU JOMMHN YPraHUIII
Oyiinua siHrM Myammo (haosl PUBOXIIAHUII >Kapa€HUIa Ba XO3UPIH 3aMOHABUI
KapJIMOJIOTHsIIa 10a3apOInuruya KoJIMoK/Ia.

[Iynnait kw6, I'Kma CAT xomatu, JIIIO xapaCHuHM VpraHuimn Ba
TUIEPTEH3USIard  MMMYH TH3UM XOJIaTH Oyiinuya anabuért MabiyMOTJIApUHU
yMymiIamTupub, 6u3 ymoly myammosap Oyiindya amabuér MabiyMOTJIApU aHUK

9TapJivM oMac JICraH XyJjocara KCJIJuK.

§ 1.6. l'unepronus KacaJlJIMTHHU PallMOHAJ Ba 3aMOHaBHii, d(pdhekTnB
AABOJIALI BA YHUHI NPOPUIAKTHKA HYJIIapU

I'K dapmakorepanusi ycyiapuHu Takomuwuiamuimmira kapamaii, FOKTK
acopatyiapu yuyH acocuid xaBd omuiu OYnmO koaMokiaa. 'KHuHTr matoreHeTuk
MEXaHU3MIIADUHHU YYKyppOK YVpraHuIl Ba IIy acoCHia yHHW JABOJAIIHUHT SIHTH
yCyJJIapUHU UIUTa0 YMKUIIHUA Tako3o 3Ttaau (B.®. Mopnosun, U.B. 3r06aHoBa,
M.A. 2023). TI'K Ounan ofpuraH KulIWiap XyCycHaa IaBO, NpPOQPHIAKTHKA
yopainapunu kypuin Hadakat Ab nmapakacuHu mnacaitupanu, OaJKu acoca,
acopaTlapHUHT OJIJMHHM OJHUINra XaM KapaTWiraH Y30K JIaBOM JTaJWraH
wapaéuaup. Ly myHocabar Ownan mudokop AbHu macaiftupuiira 3bTHOOP
OepulliaH TamKapu acoparjapra caba® OYnuImM HYKTau Ha3apuJaH OJIraHia
KaTTa axaMusTra sra 6yiran Oolika xaTap OMUJUIAPH Ba HYIAONI KacaJTUKIApHU
HazopaT KuinuO Oopumm xam 3apyp. 'K Owman orpuran kacaimapHu OapBakT
aHuK1ad onud, kyn Wwuiap MoOailHMZa Ky3aTuO TypuiaauraH Ba JaBosad

Oopunamuran Oyica, yJapHUHT YypTrada yMmMpu 75 Hwuiaraga Oopuiimy,
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TaAKuKoTUnIapaa kypcarud oepwirad (1,34,47). Mera aHanu3 MablyMOT/Iapura
Kaparanjga, AbHu yprada 13,6 MM.C.yCcT.ra macalTUPUIIHU TabMUHJIAMAUTAH S5
WWITUK JaBojaml MHsl WHCYAbTH maigo Oymum xaBpuuum 38%ra, IOUK
Oonwanumn xaBhunu 16%ra kamartupaau (96,103).

I'K — ngopu - napmMoHcH3 (HOMEAMKaMEHTO3) JaBOJialll yCyJIH Ba OupiamMyuu
npo(UIaKTUKACH Ba YHTA JOPHIAPCHU3 AaBO KWJIHII YCYJ — aMaJUTApPUHUHT aCOCHIA
HyHanmuIuiapu: Ba3H OPTUKYAJIWTUTa KapliM Kypall; YeKUIIZaH BO3 KEUHIll;
KyHJAJUK OII Ty3W HCTEHMOJIMHU 5T Traya KaMalTHPUII,.CIUPTIA HYUMIHKIIAp
WYUIITHA KaMaTUPHUII; >KUCMOHMMA (DAaO/UIMKHU Ky4yaWTHUPHI, TUIIOJUHAMUATA
KaplIu Kypalll; MyCKyJUIapHU OYIIamTHpaJural Malkiap Kwinb Typuin; KoheuH
MCHTEMOJIMHU 4Yekjam (4o, kaxBa Ba Oolkanap OuiiaH), acabiapHU Ky3raTuo,
XHUC TYUTYJapHU KyHOUIITa KeJITUPAJAUTaH CTpecciapaaH 3XTUET OYuIl.

Xo3upru kyHaa ['Kaum paBomamjga Oockuuma-OOCKHMY (IIOFOHA) JaBOJIAII
TaBCHsI STUJIAIH, SIbHU KETMa-KeT 0eMOp axBojMra Kapad Oup, MKKU €K Y4 aCOCUI
TUINOTEH3UB JIOPWIApHU TaBcusi KWiIMHUO, Ab menépura kenranma Ourra Exu
WMKKUATa acocuid aopuaa xkoinaupwianu. 'K acoparnapu npoduiiaktukacu Oyiinua
OHT HWCTUKOOJUIM WYHAIMII XO3UPTH BakTAa OupiamMuu NpopuUIaKTUKA -
Vy3rapyBuaH xaB(d omuuiapuHu Oaptapad odTtum Eku  kamaltupuimi: Al'ra
UpcUii MOWWIIMK Ky3aTHJITaH OeMopiapHM JIWHAMHUK Ky3aTHWI, 3apapiid
OJlaTJapHU TapK JTTUPHII, TUIIOAMHAMUKAHHU OapTapad KWUIHUIIIAH UOOpaTIup.
['unoTeH3uB gopu Typyxiapwura: B-appeHoO0KaTopiap, aHTMOTCH3MHHU
y3rapTupyBUH dbepMeHT UHTHUOUTOPIIAPH, JTUypEeTUKIIap, KaJIbIIAN
AHTaroOHUCTJIApH, AHTMOTEH3WH pelenTopiapd AaHTOTOHUCTIAPUHM VY3 HUYWTa
onanu (17,49,55,106).

berra anpenobmokaropiap wxoOWii MmapaMeTpiiapura KapIuOCEICKTHBIIHK,
WYKH CHUMIIATUK (aoUIMK Ba JIONUPWIUIMK KUpagu. [WIOTEH3WB TabCHp
MEXaHU3MH pEHUHHH OTWIMO 4uukkaH Onokamacu Ba CATHuMHTr mnacaiuim
Oownan Oormuk. Pl-penenTopiap Onokagacu HaTWXKAacWIa MHOKApIHUHT
kuckapuiu, FOKC conu xkamasinu, Ab nacasau. berra anpenoOnokaTopiapHUHT

CeJICKTUB  OyiMaraH Typu KOHHMHT  JIMOWA ~ CclekTpura  udojalaHraH
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HOTY¥pH TabCUP KypcaTtaau, OeTTa-aipeHo0I0KATOPIAPHUHT
KapJIUOCeNeKTUB Typujaa Oy camapa macT Japaxada Ky3atuiagud. f-
aJpEHOOJIOKATOPJIAPHUHT  KYIIMMYa  TabCHpPW,  YJIAPHUHI  AHTUHILIEMUK,
aHTUAPUTMUK, aHTUTPOMOOLIUTAP Ba IIUTONPOTEKTUB TabCUPU OUJIaH OOFIIHK.

All® wunrubutopnapu aimanu® fopran koHga A I xocun Oyiumm
Kamaiitupagu. ToMmHprapHM KEHralTHpYyBYM TabCcHpra 3ra OyiaraH OpaJIuKUHUH
MUKIOPUHHM KYNAWTUpPaad Ba aJIbJOCTEPOH CEKPEUMSICUHU CYCAWTHPAJIH.
Ouporenuit QYHKIMSACHMHHM SXIIWIAl Iy Tydaliau a30T OKCHAU aXXpaiud
YUKAIUHU Kymaitupagu. AII® uaruOutopiapu MpOTEHHYPUSIHU KaMalThpasu,
IIYHUHT yYyH yJiap CypyHKaiu Oyipak KacayUIuTd OWJIaH OFpUraH OeMOopJapHH
JaBoJall y4yH alHUKca MyxXumaup. by Tabcupnap Oyiipak TreMoJIMHaMHUKACH
SAXIIWIAHUIIA ~ Ba TJIOMEPYJSIp Kamwuisipiapaa OOCUMHU —TacaWTUpaauraH
s depeHT aprepuonanap KapUIWJIWTHHUHT Tacaluiiyd OuiaH OOFIMK KYpUHAIU.
Yumby nopunap, IIyHHHTIEK, MUOKapa WH(APKTH Ba IOpaK €TUIIMOBUMIMTUIAH
ymuman kamantupanu. AII® uarudutopnapu YKI na, myHUHIIEK aCHMIITOMATHK
yan KOpuUHYa JUCPYHKUMSICH Oyiran Oemopiapaa kKypcaTwirad. by rypyx
JopuiIapuaa KypyK nyTai HOXKYS TabCUPJIapu Ky3aTWIIAILIA MyMKHUH.

JluypeTukiiap aHTUTMIEPTEH3UB JOpU BOCHTajapura Kupud, HeppoHra
TabCUPW,  AHTUTUIIEPTEH3UB  Ba  JUYPETUK  CaMapaJoOpJHUIH,  TabCUP
JAaBOMHIJINTH Ba METAa0OJMK Tabkcupiapu OwiaH ¢apkiaaHaad. Twuasug Ba
THa3uaAra yxmam auypetukiap Al'Hu paBonamiga OoIKa aHTUTHUIIEPTEH3UB
JOpWJiapra Kaparahja aHya y30K BakT JaBoMmuaa uuuiatwirad. Kynruxa
TaJKUKOTJapJa AHTUTUIEPTEH3UB JIaBOJIAIIHUHI ACOCUHU THA3W] Ba THA3HAra
yXmam ANYpPETUKIIAp TAIKWI 3TUIIY UCOOTIAaHTaH Ba TUAZUIN AUYPETUKIIAD MU
KOH TOMHpJIapU Ba IOpPaK KOH TOMHpP KacCaJUIMKJIApU 3SXTHUMOJIMHHU CE3WIApIu
Japaxazga KaMaWTHUPWUIIWHM, [IYHUHTJCK, THUIEPTeH3Us OwWwiaH OFpUraH
oemopiyiapzia Opak-KOH TOMHP KacaJUTUKIIApUJaH YIMMHHM KaMaWTUPHUIITUHU
kypcatran (55, 59).

Kanpumii kanaimapuHu OJOKaTOpJIapyd aHTUTHIIEPTEH3UB JIOPHIIAP TYPYXH

OYnn0, yITapHUHT acOCUM XYCYCHUSITH CEKHH KalbI[Mi KaHAIApU OpKalu XyKaipa
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nyura Ca OKUMUHM TECKApyW paBUIIA MHTUOUIUS KWIAII KOOWJIUSATHAMD.
Kumépuit Ty3unummura kypa AKmap wukkuta KatTta Trypyxra OyiauHamd -
TUTHApONUpUInHIap (HUDEIUIUH, aMJIOMUIUH, (ETOIUNHUH, JCPKAHAWINH Ba
Oolkanap) Ba HOJUTHAPONUPUIIMH Typyxjap (BepamaMujl Ba JUITHA3EM).
bupvnun aBnoxg AK omnuii Kucka TabCUpJIM Ba HMKKUHYM aBJOJ, OXHPTUCH
Hadakar GoimagaHuIl YIyH Kyiai, Oamkum xaBdcuspok xucobianamu (59, 106).
Wnamuii u3naHUIUIApHUHT KYpcaTHIldya, aMJIOJMIIMH Ba OOIIKa Y30K  BakT
TabCUpra sra JUTHAPONUPUAMH TypyxXu €M yIyF Oemopiapaa, acocaH
M30JIM3allUsIaHTaH CUCTOJIMK runepTronusia Ba Oynnan tamkapu 'K FOUK ounan
Oupra kenranaa sxim tamioB xucodnaanaau (80). Ly myHocabat OumaH y3-y3uHN
JTaBOJIAIll TABCHS STUIIMANIN Ba an0aTTa IMH(POKOP TaBCHUS KUIHILHN JO3UM.

AnruorensuH Il penentopiapu aHTOraHUCTIAPU  TUIIOTEH3UB TabCUP
MexaHusmiaapu acocan AT!-penentopiaapu  Bocutacupa AT?  camapacuHu
CENEKTMB WYK KWIMII OwmwiaH OOFrmMK Oymamu. Kymmumua wmexanmsm AT?-
peuentopnap  (QaosutamyBura  caba®  OynaraH  camMapaHu  Ky4aWTUPHUII
xucobnmaHaau. by TypyXHHMHI aHTUTHIEPTEH3UB Tabcup MexaHusmiapu ATI1-
peuenropiapu Bocutacuga AT Il camapacuHu cenmekTUB WVK KWW OWIIaH
oormuk. Kymmmua mexanusm - AT2-penientopnap ¢aommantyBura cabad Oynraxn
camapaHu Kydantupui xucoonanaau (59, 106).

KoMmOuHanusiim gaBosamn KymMM4a THUIIOTEH3WB — camMapa OJUII  Ba
acopaTjapvHH OJITMHU OJUII y4yH Ba Oemopiapra KyJaWiIuK y4yyH Oup KaHua
cuH(] J0pH rypyxJapuHu OUprajvkaa KyJulaliHu Tako30 3taau (59).

Kyn yrkazunran Ttagakukornap, Butamuniapaun (C, A, E rypyxwn)
AHTHOKCHJAHT XYCyCHSTra 3ra sKaumuru tacaukiarad (23). lyau xucobra onraxn
xoana, ous uiamuil Joruxamusgaa ['Kum paBonamiga aHbpaHaBHM J1aBoJjaml OWJIaH
Oupra aHTHUOKCHUIAHT MEKCHIOJHU KYJJIAHWJIUIIN SXIIM camapa OepuIlu Ky3jia
TyTuirad. YyHku OeMopriap/ia aHbaHaBUil JaBojanl OujaH Oupra BUTAaMUHJIAPHU
KYJUTAaHWIWIIN TYJIUK caMapa OepMaciiiuru aHuKJIaHTaH. MeKCHUI0T aHTUTUIIOKCHK,
MeMOpaHOIIPOTEKTOP, HOOTPON, THUPHUIIUIITA KAPIIW, AHKCHOJUTHUK TabCUP

KypcaTaayd, OPraHM3MHHMHI CTpecCcra YMAAMIIWJIWTAHU omupaad. Mekcuaon
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OpraHU3MHH ACOCUM IIMKACTIOBYM OMWUIAPHUHT TabCUPUTa, KUCIOPOAra OOFJIUK
MATOJIOTUK XoJiaTiap (IIOK, THUIOKCUS Ba HIIEMHs, MUSAIA KOH alJlaHUIIUHU
Oy3WJIMIIM, AJKOTOJb Ba AHTUIICUXOTHUK BOCHTalapra (HelpojenTHkiap) OusaH
3axapJIaHmIll) YUJIAMIUIUTUHA olupaad. Mekcumon 0o MUSTHUHT METa00JIu3Mu
Ba KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIITUHYU SXITWIANIA, MUKPOIMPKYJIANUSIHA Ba KOHHUHT
PEOJIOTUK ~ XYCYCHUATIAPUHHU  SXIIWIAWIWA, TPOMOOIMTIAp  arperamnusCuHu
Kamaiitupagu.  ['emonusna  KOH — XyXaWpalapHUHr  (3pUTpoOLMTIApD  Ba
TpOMOOITUTIIAp) MeMOpaHa Ty3UJIMaJapUHA OapKapopJIaTHPAIH.
[unomunuaeMuK TabcUp Kypcatagu, ymyMmuid xosectrepuH Ba [I3JIITHuHT
MUKIOpUHHU KaManTupaau (46,158).

MeKCHIOTHUHT TabCUP MEXAHU3MH YHUHT aHTHTHUITOKCAHT, aHTHOKCHUIAHT Ba
MEMOpPaHONPOTEKTUB Tabcupu Owinan Oormuk. Y JIIIOuum wuHruOupmaiiau,
CYMEPOKCHITUCMYTAa3aHUHT (AOJUIMTHHHU OIIUPAAN, JIUMUI-OKCHII HUCOATHHU
omrpaan, MeMOpaHAaHWHT KOBYIIKOKJIUTHHHA KaMalTHPaIH, YHUHT OKYBUAHIUTHHH
omupaan. MemOpaHara OOFfuK (pepMEeHTIapHUHT (Kajblidiira OOFIUK OYiamaran
dochoauscrepaza,  aAcHUIATIMKIA3a,  ALCTWIXOJMHAICTEpa3a),  PEUENTop
(6enzomuazenud, ['AMK, aneTWsXoMuHIM) KOMIUICKCIAPHUHT  (HaOJITUTHHH
Moayiaiau, Oy yJapHUHT Jdrasjaigap OuiaH OoflaHUIl  KOOWJIHUSITUHU
KydalTupaad, OuoMeMOpaHATAPHUHT  CTPYKTYp-QPYHKUMOHAN  TY3WIMILWHU
CakJaHUO KOJUIINra,  HEHpOMEIUATOPJIAPHUHT TAIIWIUIINIa Ba CHUHANTUK
YyTKa3yBUaHJIMKHU sxIvianummra épaam oepaau (158). Mekcumon Oom Musiaa
TO0(paMUHHUHT MUKIOPUHHM OIIUpaad. Adspo0 TIMKOJU3HUHT KOMIIEHCATOP
daomamMImMHA ~ Ky4alummuHu ~ Ba  rumnokcuss — mapoutuga ATD  Ba
KkpeatuHdocHaTHUHT MUKIOPUHU omupuin ounan, Kpedc nukiuaaru OKCHUIJIaHUIII
KapaCHJIAPUHUHT CyCaluIl JapakKaCMHU TACAWWUIINHU, MUTOXOHIPHSUIAPHUHT
DHEPTUSHU  CHHTE3  KWJIYyBYM  (aoJIMATHHH  (PaoUTallMIIMHU,  XyXKakpa
MeMOpaHaTapUHUHT  OapKapoOpNAlIUIIMHA  YakKupaaun. MEKCHUAON HIIeMHusra
ydparaH MHOKapJja MeTa00JMK >KapaCHIapHU HOPMaJUIAIITHPAAA, HEKPO3
COXaCMHM  KHYpaWTHpaaW,  MHOKapJIHHUHT  JJCKTpUK  (aommrun  Ba

KHCKAPYBUYAHIINTHHU THKHaﬁI[H Ba HXIlIHJ'IElfI}.IH, IIYHUHIACK HMIICMUA COXacCHu/la
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KOpOHap KOH OKUMMHHU OIIMPAAH, YTKUP KOPOHAp €TUIIMOBUMIIMKKA penep(y3noH
CHHAPOMHUHT OKHOaTinapuau kamantupamu (158). Mekcumon cypyHKamu UIEMHUS
Ba THUIIOKCHS OKHMOaTHMJarv apX OJYBYM HEWpoOMaTusaa Ky3 TYp MNapJaCUHUHT
TaHIIMo3 XyXKalpaJlapuHU Ba KypUII HEPBU TOJAJIAPUHH INUKACTIAHWLUIAPIAAH
cakmaHuO Konummra paam oepaan. Ky3HuHT TYp mapaacu Ba KYpuIl HEPBUHUHT
¢byHKIIOHAT (QAOUIMTHUHE OIIUPHUO, KYPUII YTKUPIUTHHH KydaTupamau. Yuioy
xosnatHu ['Kuu naBonamga OnoanTnokcuaanT Mekcuoi npenapaTuHi aHbaHaBUN
JaBoJiail OmiiaH Oupra KyJulaHuiauim, karexoidamunnap, JIIIO xapaéaun Ba MAO
(epMeHTHHUHT (HAaOJUTUTH KYpCcaTKUWIapHura WKoOuil TabCUpH aHUK/IaHTaH (46).

I'Kan npodunaktukacu HadakaT KaCaJUIMKHU OJIMHU OJIMII Ba YJApHUHT
acopaTjapvHH OJIIMHU OJIMILTa XaM Kapatwiaau. bupmamun npodumaktukara ['K
KeIUMO YMKUIIMHYU OJJIMHU OJIMIITa KapaTwiraH Oynu0: OeMopiapra MIl Ba Jam
OJIMIIHU peXaNallTUPULI, *KaJBald acocuaa oaud OOpuUIl, CTPECCIApHU OJIUHU
OJIMLI, TaHA OFUPJIUTUHUA KaMalTUPHIL, OBKATIAHUIIHK TapTUOra COJIMII, OBKATIA
Ty3 MHUKIOPUHHM YEKJall, >XUCMOHUN XapakKaTHU TapTUOra COJMIL, CaHATOp -
KypopT JaBojail, ¢pu3norepanusiiap OWaH COFJIOMIIAIITHUPHILI HILIAPUHU OJIHO
oopu 3apyp xucobnananu (47, 59, 106,152,159).

['Kuu onauHM onMiira siHTM €HJALIYBJIAPHU MILIA0 YMKUII Xamja amalra
OLIMPUII Ba COFIMKHU CakJalIHUHT OupiiaMud OYFUHU MyTaxaccUcCIapu
amanuérura T1arOouk ortum, HOKTKHMHT wukkwiamMun npodrrakTHKaCHHUHT
MyxuM  HWyHamumm  xucoOnanamu.  FOxkopuaa  kypcaTu® YTUWITaHJIap
XaCTAIMKHUHT Japaxkacu, Oockuwiapura kypa ['Kau naBonam airopuTMuHU

unIad YUKW MyaMMOCH XaKH/1a MabJIyMOT Oepajif.

| 600 Oyiinua xyJsioca

['unepToHus kacaymuru OyTyHTH KyHJ@ KarTa €IUIM axod opacuaa Ky
TapKaJraH KacayulMK OYiuO, YHMHI JaBOCHM Ba MNpoQUIAKTUKACH XyCycHAaru
MYyaMMOJIAPHUHT KECKUHIINTA XaMOH KaMauTraH! UK.

Ymby macana Oyitmua amabuérnapau Kypub 4uKuO capXucoO KuiiaguraH
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Oyncak, MamiakaTUMu3aa YyiomraH axoiau Yypracuaa ['K Oyiinua KIMHHK,
OpoPHUIAKTUK TYJIUK MHUKECTM TaJKUKOTJIAp YTKa3WJIMaraHiurd, KIHHHK,
npoUIAKTUK Ba HMKTUCOIUN KypcaTKuujap, OIy >KymylaJaH KacaJUTMKHUHT
TapKaJuIIM, XxaB} oMuwuIapv, KeJaud YMKUIINAA cuMmiaroaapeHan tuzum, JII1O
Kapa€HJIApUHU axaMUsATH, MPOTHO3M Ba YJIMM Japa)kacd KaMm YpraHWITaHIUTd
MabayM Oymmu. Emn, sxuHc, >THUK Ba kacOuit ommmmapuunr 'K sxapaénura
TabCUPH €TApJIU Japaxaaa UCOOTIIaHMAaraH.

Viomran axonu Yypracuga ['K OunaH kacaJUlaHMIIHWHT — KyHaWWIIN
cababmapy Ba KOMOpPOHWJ TATOJOTUSHUHT mpodunu Yypranuwiamarad. ['Kuu
TalIXKUCIIAll Ba JABOJIAIIHUHT y30K MYIJIATIM UCTUKOOJIUra Ba Oy Tamrxuc OusiaH
"KaHJa#l smam Ba uiuamra" Kyaa kam 3Taoop Oepunanu. Kyn tagkukotraapaaH
kypuHuO  TypuOmauku, ['K  puBOXIaHMIIM  TUNEpKATEXOJaMUHEMHUS  Ba
runepkatexonoypust ounad udonananran CAT ¢aosnamnryBu Owian Oupra Kenaau.
KAnapHUHr Xap OMPUHUHI CUHTE3U, CEKPEUUSICH, META0O0IN3MHU, WHAKTUBALIUSCH,
Tabcupu y3apo Oornuk O0ynnb, 0y CATHU (u3nonorus Ba MaTONOTHAIA MyXUM
Oynran TaHa (pAOAMATHHH HEUPOTryMOpaJl TAPTUOra COJUIIHHMHI SITOHA Y3Ura XOC
Y3UHU Y31 OONIKAPHUII TUZUMUTA allIaHTUPAJIH.

[Mynnait ko6, ['Kga OvoreH aMuHIap Ba YHUHT aJIMallMHYBUAA HIITUPOK
ATaMrad acocuit epMeHTHUHT (HaoJUTUTH sIHa/la YYKYPpOK YpraHuin Ba Oy coxanaa

dbyHIaMeHTall UIIIJTAPHU PUBOKIIAHTUPHUIITHA TAaKO30 JTA/IH.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPHUAJIJIAPU BA YCYJIJIAPHA
§2.1. TagkuKOTIra ’Kaja0 dTWITaH NONYJISIUMSJIAPHUA 00bEKTH, MATEPUALIIAPU
Ba YMYMMH TaBcupu
Bu3HUHT UMM MIIMMU3AA OJIMHTa KYyWWIraH MakcaJl Ba BasudaiapHu
amMajra OIIUPHUIN YYYH TAIKUKOT O00BeKTH cudaruma AHIMWKOH BUJIOSTHHHHT
Acaka maxpumaru UzAvto Motors sxaMuATH  TONYJSIUSACH  OJUHIU.
TagKMKOTHUHT TpEeAMETH — XahWgoBuuiap (aoausTura »aad KUJIUHTAH 3aBOJ
umrymwiapu opacuga ['KHMHT SnuaeMuosioruk TaCUIOTIapUHU, JaBOJall Ba
podUIAKTHKACHHY Y3UTa X0C XyCYCUATIApUHU aHUKJIaI1aH nuoopaT Oyiau.
TagkuKoTUMHU3 yd OOCKWYHHU TaImkuil Kuiiau (2.1. sxaaBai).

2.1. xaaBaJu

TaaKukKoT 00CKH4YIapH
UzAuto Motors sxamusaTé  Xoaumiiapuaa
aHKETa acOCHJIa TaXJIMJI YTKA3HII

Knunuk Ba 11 Gockud Kmuauk, mabopatrop Ba  HHCTPYMEHTAI
MPOPUITAKTUK TaX I TaJIKUKOTJIAp OO OOpHII
TexmupunyBumiapaa nTpoUIAKTHK — Yopa
Taf0MpIapy Ba JaBOJIall YTKA3UII.

| bockuu

IIT 6ockn

bupuaun Oockuynga CcypoBHOMa VTKa3WiaéTraH XOJMMIIAPHM MaKCaJjiu
TypJap YTKA3UII OPKAIU CKPUHUHT TEKIIUPYBU YTKA3UIIIN.

TaakukoTMH3Aa cudaT TAbMUHOT Ba rapax XoAuMiapuiaH uobopaTt OynraH
1744 wnadapu ypracuga y3JIykKcu3 CYpoB YyTkaswiranga, Oepuiaran 1744 Tta
ankeragaH 1744 tacu Ttynnanrad. CKpUHMHI  HaTWXajapu  eTapiidya
MyBaddakugariv aed TOMWIIW Ba KIWHUK TAJIKUKOTHH KEHMUMHTH OOCKUWIApWUHU
amaJjira OIUPHUII YU4yH KaOyJ1 KHJIUH/IH.

byHnan Tamkapu 0v3 WIMHM TaJIKUKOTUMHU3/Ia PEAKTUB Ba IIAXCHUI TAIIBHUIII
napaxkacuHu Oaxosnam mkaitacu Oyinua C.Croumnbepr, . Xauuuer “PeakTus
TalIBUII  [IKajacu’ (PT), Oyiimua  xam CypOBHOMA  YTKa3JuK.
By cypoBHOMara kypcatmanap: Kyuujaru >KymjaaJapHUHT Xap OUPUHU JTUKKAT
OwiaH YKWHT Ba Y3WMHTU3HU KaHIal XHC KWiIa€TraHWHTU3ra kKapab VHrmaru
TEeTUIUIN YCTYHJAru pakamuu oenruianr. CaBosuiap Xakujaa y30K BakT YilJlaMaHT,

YYHKH TYFpH Ba HOTYFpU kaBoOuap Myk Tap3uaa 40 ta caBosyuiapaaH ubopar.
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bu3 onraH CKpUHUHI HaTWXalapu IIAK/UIAHTaH HaMyHaJlaH, YJapHUHT
cypoBu ['Knu xaBd ommiapu, "3XTUMOJ cTpecc” MaBXYIJIUTMHU aHUKIa uTraH
IIMKOSTIAp Ba KIWHUK OCNTUIApHHU aHUKJIAITa UMKOHUHU Oepau. TaaKuKOTHUHT
OvpUHYM OOCKMYMAA sTHA XOoAuMiiapja acad pyxuil XojnaTHHU O0axonail yuyH, bek
nenpeccust mkanacu (1961) Oyiinua xam aHkKeTa CYpOBHOMAacH YTKa3WIIU. Xap
Ooup Tomda ydyH Oaym Kyiuaarnda XUCOOJIaHAIW: IIKajJaJard Xap OWp JIEeMEHT
CUMIITOMHHUHT Ky4ahuO Oopaértranmnmrura kapab, 0 gan 3 ravya OaxoJiaHaJIu.
Ymymuii 6amt 0 gan 63 rada y3rapu0 Typaau Ba Ba3HT SXIIWIAHTaHAA KaMasiIu.
CypoBHoma 2lTa caBoJulapjiaH TalIKWJd ToONraH Oyiaub, cTpeccra MOWWI
XOMUMJIApHU acad pyxuil XojaTiapu, Jerpeccusira MOWWUIMK —XoJaTiapu
0axoyaH/Iu.

TaaKUKOTHUHI WKKMHYM OOCKMYMJIa aHKETa CYpOBHOMAajapu acocujia
aXpaTuO OJMHTaH CTpeccra MOMWi OyiraH XoaumuiapJa KJIMHUK, MHCTPYMEHTAJ
Ba JlabopaTopusi TAAKUKOTIApUHM ¥3 muura oyiraH. AHukjanradn 'K Genrunapu
taxyy YTkazwiad. O0bekTuB TekmmpyB ['KHUHT MaBKya KIMHUK OeNruiapuHu
aHUKJIAIl HMKOHUHU OepIu.

Nnmuii TaqKUKOTHUHT YYMHYM OOCKHYMIA MPOPUIAKTUK Ba JABOJAIl 4Opa
TaIOMPIAPUHY SXIIHAJIAIT Ba KaCAJUIMKHU acOpaTIapWHH OJIAMHY OJIAII MaKCcaaua
AHTUTUTICPTEH3UB Ba AaHTUOKCHAAHTIAp Owiadn naBojam  yTkaswiad. ['K
aHUKJIaHTaH Oemopiapra Yy3rapumiapHu Oaprapad KWIMII y4yH aHbaHaBHU
JaBojiail OujlaH Oupra aHTUOKCHAAHTIAp (BUTamMuH E Ba Mekcumon) Owian
JABOJIAI YTKA3HUJIMII KYy31a TyTrirad (xkaasan 2.1.).

TagkukoT o6 OGopunaran AHIWKOH BuiIoATH, Acaka maxpuHuar UzAvto
Motors akIMOHEPAUK IKAMHUATH XOJAMMIIApUIAH aXpaTud OJHUHTAH
xabmu 1744 xonumpaaH, TaAKUKOT yuyH 174 Ta Xonum akpaTud oauHAM Ba 4
rypyxra 0ynm6 ypranunau. bapya monysnsnus cyObeKTIap TaAKUKOTTa KUPHIIIAH
OJITUH Xa0apJop KWJIWHTAH PO3WIMKHU HM30Jaauiap. Taxjaumiap y4yH KOH
XOJIMMJIap/IaH dpTanad 04 KOPUHTA OJTUH/IH.

TankuKOT OOBEKTH Ba XyAYyAW KIWHUK-IHICMHOJOTHK Ba TPO(HIAKTHK

TEKIIUPYB Tajabiapura TYJIMK >kKaBoO Oepaiu: TaHJIAHTaH MOMYJSAUs, OYyTyH
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XyAyaAra HucOaTaH pernpe3eHTaTUB, TEKIIUPYB JKOMM TpaHCHOpTIAp OWIaH SXIIH
OOfJIaHTaH, TaxJIMUIap YUKAPUII YUYH TEKIIMPYBUMJIAPHUHI COHHU €TapiH, OOBEKT
Ba XyAyJdaa Oollka KIWHUK-3IHAEMHUOJIOTUK TEKIIMPYBIAp YTKa3uWiIMaras.
TexmmpyB mpoTokosn Myaccaca pax0apuaTh TOMOHMJAH MAabKyJUIAHTaH.
TexmmpyBra onvHran OeMopiapra TalIXHC TYJIWK aHaMHE3 WUFUII, OOBEKTHUB Ba

KJIMHUK TEKIIUPHUIL, JIabopaTop Ba HHCTPYMEHTAT TEKIIUPUIILUIAPTa acOCIaHuO

Kyhunan. Xamma xoaumiiap 4 rypyxra 6ynu6 onusau (pacum 2.1.).

) |
T SR
) ) o)

Pacwm. 2.1. ’KHUHT CKPHHUHT-KJINHUK-TTPOPUIAKTHK TAAKUK KAJIUII
TU3UMMHHUHT TEKITUPYB AU3aiiHU
[TonynsamustHUHT  ymOy TaBcU(Iapy KIWHUK-IMHICMHOJIOTHK TaJIKUKOTIAP

tanabnapura sxaBo6 oepaau (WHO, 2016). Ymymuii monyisiusra HUCOATH HyKTau
HazapujaH OW3 spaTraH HaMyHa pemnpe3eHTaTuB Oyiaub, Oy Ousra OJMHTaH
MabIyMOTIAPHH CE3WIAPIIM apa)kaaa UIMOHWIN Ae0 XucoOarm MMKOHUHU Oepu.
TexkmmpyBra KyiHumaara Tamxucin oemopiap xaind stmmmaan: [ KHUHT WKKUIaMIu
TypHu, Muokapa uHbapktd, O6om mus uncyinbtd, CIOEnuar 26 Ba 3 6ockuuu Ba
KUATUN I0paK apuTMUS TypJiapH.

WucrpymenTan taakukoT yeymapu (DK, 9XOKI', kon Tomupiap Jomnmmiepn)
OpKaJIM OJIMHraH Mabiaymoriap Oaxomanau. OKI' wmabaymornapura kypa,

Kyvupgarunap Ttaxjin  KwmHad: UKD, wMuokapamaru  umiemus, 4aHIUKIA
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y3rapunuiapu, pUTM Ba YTKa3yBUAHJIMKHUHT Oy3wnuinu Oop uykmuru. DXOKIT
épnamuna Kyvuaarwiap anukiaanad: YKI, UK nuactomuk mucyHKIUSICH, rOpak
KaMmepanapu OVIIUIMKJTApUHUHT XOJaTH, KOMKOK amnmapaThaard y3rapuiuiap, ymika
rHIepTeH3usAcH Oenruaapu 6op iykmuru (3, 35).

Hazoparra onuarannap mumdokop HazopaTuma 6yiaubd, amOynaTop Ba cTamroHap
apoOUTHIA XaM J1aBOJaHWUO TypraH. bab3u OeMopiapHU aHAMHE3WIa HUPCUATH
orvpnamrad. Ha3oparra onuHrannap oJaThid [aBOJIAIIHM HWHAWBUIyal CXeMma
acocuna onrad (b-Omokatopmap, AIl®  wuHrHOWTOpNApH, AHTHOTEH3WH
Il penienropnapy aHTOTOHUCTIIAPH, AHTUATPETAHTIIApP Ba XaK030).

['unepToHus KacaJTUTH aHUKJIAHTaH 0EMOpPJIApHUHT aCOCUH HMIMKOSTIapy o1l
aliyaHuIIM, OOl OFPUIIH, KYJOKJIapUIa OBKUH OYIuInra, acabuil 3ypukHuiil, Ky3
OJITMHU KOPOHFUJIAIIYBH, IOpaK YiHamura, 0ab3ujia Iopak coxacuaa OFpUk, YHKY
Oy3winiiM Ba ymMymMHuil Oexoiukka Oynran. KAmapHu aHuKIam ydyyH CHUAMK
TaxJauiau 6emopiapaaH 2 Mapotada JaBoJaligaH CYHT siHa KaiTa OJMH/IN.

Texmupwiran rypyxiapaa €mra Kypa TaKCUMJIaHUIIM Kydumaruda OYiau:
Hazopat rypyxuaarmwiapau 30-39 émparmnap 20%muu, 40-49 ém 13,3%mnu, 50-59
¢mmarmnap 66,7%mnu  tamkun  Kwirad. |l-rypyxmaru 6emopnapma  30-39
emmarunap 5,6%mnu, 40-49 &m 16,7%mnu Ba 50-59 €mpmarwmap 55,5%un, 60-69
emmarunap 22,2%uu tamkua kuiagu. 11 —rypyxma 40-49 émna —33,3%nu, 50-59

eémparunapaa—58,3%mnu, 60-69 €mna—8,3%Hu TalIKUII KAJITaH.

Pacm. 2.2. Tekmupujran 6eMopiaapHu émra Kypa TaKCUMMJIAHUIITA
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IV-rypyx spHM y30KKa KatHOBuM 'K aHukmanran OGemoprapiapaa xam €l
Yycub 6opumm O6unan ['Kau yupamm xam optran. XKymmnagan 30-39 €mna 3,6%,
40-49 émma 9,5%, 50-59 €mma 55,9%, 60-69 émparmmap 30,9%Hu Tamkw
Kuu0, oHr kyn 50-59 émma kysaruiaran (okaasai 2.2., pacm. 2.2.).

2.2.-xaaBai

Texmupuiaérrad rypyxiiapHu éra Kypa TakCMMJIAHU LU

Emm 30-39 ém 40-49 ém 50-59 ém 60-69 ém | ...
ypyxJaap | aoc. % aoc. % aoc. % aoc. %
I (n=30) 6 20 4 13.3 20 66,7 - - 30
Il (n=36) 2 5,6 6 16,7 20 55,5 8 22,2 36
Il (n=24) - - 8 33,3 14 58,3 2 8,3 24
IV (n=84) 3 3,6 8 9,5 47 55,9 26 30,9 84
Kamu 11 6,3 26 149 | 101 | 58,1 36 20,7 174

§2.2. JIabGopaTop Ba MHHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYB yCyJLIapH
2.2.1. JlabopaTop TeKIIMpPyBJIap

1. Ymymuii koH Taxauiau (remornoous, PK, neikorutiap, sputporutiap
Ba DUT). bemopnapna Hs (100-110 r/im), Op (3,2-3,8x10,12 r/m), PK (0,7-0,9),
nevikorutiap (9,8-14,0x10,9 r/m).

2. Konnu OuoxumMuk taxawim (OunupyOuH, TpaHcaMWHa3ajdap, yMyMUi,
okcwui) Tekmupuirad. Koarynorpamma (ITTHU, MHO, ¢ubpunoren).

3. Jlunuajap coeKTpuHW aHuKjAam. KoH IUMuUI CHEeKTpUHH YpraHUII
(XC, I3JII XC, XKIIBJ XC, IO3JIII XC, areporeHauk Ko3(pQpuuueHTH,
JTUCITUNHUAEMUS TUMH). YMyMuil xonectepus, tpuriunepupiap, FO3JIT XC kon
3apnobuna “Daytona” OuokuméBuii aBroananuzaropuga (Llumonuit Upnangus
KoJlopuMeTpuk ¢depMeHTaTuB ycinyo OVitmua «RANDOX» ¢upmacuHuHr)
YTKa3UIIH.

2.2.2. UHcTpyMEHTAJ TeKIIUPHUIILIAP

1. Kon O6ocumunm yayam Ba Oaxonamma XXCCT skcneptiapu umuiad
gyukkad Ba Al Oyiimua Poccust kapauonornmap »xamusaru, BHOK xamustu
AKCHEPTIIApY TOMOHHUJIAaH TaKIu( KUIWHTaH KIMHUK TaBcussHoma 2020-iiun Ba
ESH-2023 taBcustapuaan (59, 106: ESH-2023) doitnananmnmu. Ab (MM.cuM.ycT)
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Kyugarnya axpatwirad: ontumMan CAb <120; JJAb <80; nopman CAb < 130;
JADB < 85; rokopu HopMman CAB 130-139; JTAB 85-89; 1 napaxanu AI'-CADB 140-
159; HADB 90-99; 2 napaxanu AI'- CAb 160-179; IABb 100-109; 3 napaxamu Al'-
CA>180; JA>110.

2. Tana Ba3HM HWHAEKCHMHHM AaHUKJAIIJIA: TaHAa Ba3HH, KI/OYH, M2
gopMynacu OVyiimua Kyiuaarmuya: <lI8,5kr/mM?-TaHa Ba3HM eTHUIIMAciuIu, 18,5-
24 ,9-Hopman TaHa Ba3HH, 25-29,9-opTukya TaHa Ba3HH, 30-34,9-ceMu3ukHUHT [-
napaxacu, 35,0-39,9-cemuznukaunr Il-mapaxacu Ba >40 cemusmukHuHr IlI-
Japaxacu 0 XHCOoOIaHIu.

3. OKI' —Tunu xonaraa 12 ta ymanmanapaa OKI' cmHamacuHu yTKa3uil Ba
Munnecora komu Oyimya OKIHM Taxjawmin KWIMHIW. Yan KOpHHYa
runeptpodusicu 120ta Oemopna anukiaanuO, 69%muu tamkwn >tau. ['K Ouman
OwiaH Ha3opaTra OJIMHTaHJap/a OpaK ypUIUIap COHM Oup MuHyTaa 76TamaH
110Taraua 6ynau. FOpak putm Oy3wnunuiapunas, 38 Ta  Taxukapaus, l4ra
oemopna  TaxmaputMmus, 16ta Oemopma  OyniMaganu  Ba  KOpWUHYAIH
AKCTpACUCTONIUsANIAD aHUKIaHAu. WHbapkrnan CcyHITH Kapauockiepo3 3T1a
OeMop/1a aHUKJIAHIH.

4. Ixoxkapauorpapus (OxoKI') texmmpum ycynu. FOpak yan KopuHua
MUOKapAM XOJIATUHU aHWKJAIl Makcaauaa Oemopnapaa M Ba B pexumpa
cTaHAapT ycyn Ownan ukku ymuamiu OxoKID' TekmmpyBu, AMepuka 3XoKap-
nuorpaduiapu TaBcusicura omnoan, Vivid-S60 anmaparuaa onu6 Oopuiau. byHna
Kyiugarn kypcarkuuaiap Oaxomanau: R.Devereux (28, 6.25-28) dopmynacu
Oyiinua yanm KopuHYa MHoKapau orupiuru anukiaanaun: YKMO (Yan kopunua
muokapau orupiuru) = 1,04 x (OJY (Oxupru muactomuk yauam) + KATK
(Kopunuanap apo tycuk kanuunuru) + UKOJK (Yan kopuHuYaHU OpKa JI€BOpHU
kamurimry)) 3-UKOJIY (Yanm KopuHYa OXHPrH AMAcTONMK yrdoBu) 3-13,6r.
H.Dodge (1996) TaBcusi KwiraH ‘MaifioH y3yHJauru” yciyOu OVyiimda wyam
KOpMHYA OXUPTH [HMACTOJIMK Ba CHUCTOJIMK XaXMH aHUKJIAH/IM: VA/L=
0,85xS2/L; S-Yan xopunya (YK)HMHr TMUIaHUMETPHK VYiIYaHTaH MaiJI0HH,

L-TypT Kkamepanu mno3uuMAnaH B-pexxuMaa oNMHraH = yan KOpUHYaHUHT
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CUCTOJIMK Ba JMACTOJIMK MOC paBHIIJard KyHAalaHr ymyamu. 3ta Oemopnaa yamn
KOpUHYA JIEBOpJIapua TMIIOKUHE3Usl OeNruiapyu aHUKJIaH IH.

5. YabTrparoBym TekmupyBu: Tekmmpysra osmHrannapga Y TTra
acocliaHuO, ynapaa MaBxKya OViraH KacauIMKJIAp aHMKJIaHIH, KyMIIaJlaH: >KUrap
remato3u 37 Ta, CypyHKalu XOJEMUCTUT 25ta, yT Tom Kacammru 20 Ta,
CypyHKanu KoJuT 24T1a, cypyHkanu nuenonepur 19ta, cuiiank-Ty3 quare3n 26Ta

Xoaumiiapaa aHUKJIAHT'aH.

§2.3. IIcuX0/10THK CTATYCHU AHUKJIALI

1. MunHecora Xxaét cudartu caBoJHOMACH OYiinya CYpOBHOMA YTKa3WUJIIU
(72). CypoBHomana cudar TabMUHOTH OYaUMaard xoammiapu 661 Ta,
XaJIOBUMIMK KacOW OWiiaH IIyFyJUIaHyBYM, Y30KKa KATHOBYM TPaHCIOPT
oymumumaru xoxumiap (aBroBosnap) 1083 Tta UzAvto Motors sxamMusatu
NOMYJSUUACH UIITHUPOK ATAU. YiapHUHT €mu 30 man 65 €mraya OynraH. bapua
TEKIIUpYyBra xand KuiuHran Oemop mnonyssiiuacu “CypoBHOMAa-CKPUHUHT
aHKeTa” épHaMmIa TaxJl KWIMHUG Ypramwimn. CyposHoMa YPCCB kommparu
OTHKa KYMUTACH TOMOHMJIAH  TaCAUKIAHWO, CKPUHUHT TEKIIUPYBIAp YUYyH
KYJUIAHMILTA TaBCUSl STUJITAH, AHKETa CTPECCHUHI MAaBXYMJIUTH €KU CE3WIraH
XaB(MHU SHT SAXIIN aKC ATTHPYBUM 21 Ta Maxcyc TaHJIaHTaH caBoJUIapAaH uoopar
JIH.

2. bek nenpeccusi mikajJacum CYpoBHOMAacH acocuaa OeMOpIapHUHT acad
pYXuH, TYHNIKYHJIUK XoJaTu ypranwiau. CypoBHomara 21 caBosl KHpUTHIITaH: Xap
oup touda yuyH Oamn Kyhdugarmda XucoOJgaHAIW: ITKalagard Xap Oup dJIeMeHT
CUMITOMHUHI Ky4yaiimub Oopaérran 3ypaBoniurura kapad, 0 npan 3 rava
Oaxomananmu. Ymymuir Oamn 0 gaH 63 raga y3rapub Typaau Ba Ba3uAT
sximaaHranaa kamasau (37,38).

3. C.Cnmaéepr Ba WM. XaHHMHr peaKkTHB Ba INaXcHii TaIIBHII
napaxacuuu Oaxonam mkajgacum (41). PeaxtuB tamBum mkamacu (PT)
CypoBHomara 40 caBon kuputwirad. Kypcarmanap: Kydnuaaru x)KyMIaIapHUHT Xap

OMpUHU TUKKAT OUlaH YKUHT Ba Y3MHTU3HU KaHAAal XUC KWIA€TraHUHTU3ra Kapao
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VHTIard TeTUIUIM YCTYHJaru pakamuu Oenrwianr. CaBosuiap Xakuaa y30K BakT
VilnamaHr, 4YyHKH TYFpU Ba HOTYFpu kaBooOnap #yk. CypoBHomanu (akar
mudokop ombd Oopagu. KaBoOmapra xomamm “xa” &km  “UYK’ nmed xaBoO
oepagu. CypoBHOMa cyHruga ymymud Oamnap canHanaau. CYpoBHOMaHU

a(3aJUIUTy YHUHT KyJIailIuruia Ba KUCKa BaKT WYua ax00poTra sra Oy Ui iaamp.

§2.4. CumnaToaapeHas TU3UM (PAOJJIMTHHH YPraHUIII
2.4.1. Karexosamunjaap paojimru TeKIAPUIn

CAT daomusatu KA papaxacu opkanu ypranwiad. KyHIUK cuiiaukaarua
KA muxnopunn taxymia Kuiuim CAC TOHyCH Ba pEaKTUBIMTMHU OaXOJAITHUHT
camapalid ycyiu xucoOiaHaau. by ycymnunr camapanopauru Bacunses B.U. Ba
Yyrynos B.C. ToMOHMAAaH KaW1 STUJITaH.

KA Ttaxjaunm ydyH CUNWIMK WUFUIIAAH OJAWMH OEMOpIapHUHT MapXe3uJaH
KAaTeXOJIAMUHYPHUSl Japakacura TabCUP KypcaTyBUM MaxCyJOTJIap YUKapuO
TauutaHad. byHaail maxcynoriapra Kyppu 4aid, kode, COUpTIA WYUMIHKIAp,
HHEPreTUK WYUMIIMKIApP, JOPYUH, UMOUp, KajaMmmup KaOumnap kupaau. Cuiiauk
HaMyHacu OEMOpJApHHUHI CTallMOHApra €TKU3WTaHIaH KEMWHTM UKKUHYM KyHHU
WHUFUIIIA.

Kynnuk cuiinukna aapeHanuH, HOpaApeHaauH Ba J0daMUH MUKJIOPH
KaTbuil (azaii UMMYH(PEPMEHT TaxJIMJI YCYJIH OpKalIM aHUKIaHIu. by Taxiun
«MODUS» t606uét mapkazu (AHIMKOH) Ta00opaTOpUsICHia YTKAZHIIIH.

KarexonamuHmapHuHT Ae3aMUHUPIAHUIT (HEPMEHTH — MOHOAMUHOKCH/a3a
(paommuruHM aHWKIAl YYYH KOHJA KarTbui (a3amum UMMyHQGEpPMEHT TaXJIuj
ycynu  Kymnanwian. by  Tagkukor xam  «MODUS» Ttu60uér wmapkasu

JabopaTopHUsACHIa amara OIUPHUIIN.

2.4.2. BaHnInJIMHHIAJ] KHCJIOTACHHU AHUKJIALL
BMKHu aHukIam KyHAQIUMK CHUAUKHUHT TypJiM KUCMIIapUaa amalra
omupwiId. TagkuKOT yuyyH | MJI CHUAMK TYNpOKJIM TUKWUH OWiIaH mpoOupkara
nurunagu. Xap cadap 2 maKdKa JaBOMHUA CHIKUTHHT Ba 20 JaKuKa JTaBOMHIA
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dazasiapHu aXpaTUIl y4yH KOJJIUPWIIUA. DTUA auerar Kariaamu T.J] TomoHugaH
TakIu( KUJIMHTaH KypwiMa (aBTOMATHK MUIETKA TUIUIATH YpHATHUIN) EplaMuja
TYIIPOKJIM TUKHH (4-6Y11uM) Ounal Gomka uaumra yTkasuiay. ° C cyB XaMMoOMKIa
4-5 nakukana Kypyk OViaryHua OyFiaHau.

1) Kepaknu mukaopaaru uauiira 50 Mkl KOHTpoJb Ba 50 M HaMyHa KyHuO, yCTH
wi€HKa Onnad nHKyOanus yayH 37°C nu TepmocTarra 45 MUHYTra )KOMIanMus.

2) Taunép Oynran apamammanu oiau0, 350 Mk 3 mapTa OBaMH3 CYHI HIIUU
KoHIoraT cyrokiauk 100 Mxn kKymumo, yetunu miuénka ounan €nubd, 30 MuHyTra
37°C nu TepMocCTaT/Aa SIHA CaKJIaHA/IH.

3) 5 mapra 350 Mk U CyrOKIuKAa oBwiaau, 90 Mk cyOcTpar Kymmuiaaay Ba 15
MUHYT Ta TepMocTarra KyuwimO, cyHr oinu6, 50 mn  crom peareHT Kyuuo,

anmaparra cojiu0 Kypuiaau.

§ 2.5. Kon 3apao0ujgaru uHTepJIeiKUHJIAP Japakacuaa aHuKJIANl
[luToKMHIAp XOJAaTH MHTEPJICUKMHIAD [JApaXaCHHU KOH CHUIHMKCHJIA
aHUKIall opkanu OaxonaHau. by Mmakcaana kaTeuil ¢azanu UMMYH(QEPMEHT
TaxJauil ycynu Kymwianwiad. Taakukor yuyH «[urokma» MUX (Cankr-
[lerepOypr, Poccusi) ToMOHMAAH uWOUIA0 YMKWITaH  TECT-TYIUIaMiapaaH
doitmananunan. Taxmwmap «MODUS»  tub6mér wmapkasu  (AHAMIKOH)
nabopaTopusAcuaa KaTbui (azanu HMMYH(QEpMEHT TaxJIMi YCyJlIuJa amaira

OLIUPUJIJIH.

§2.6. TaAKMKOT HATHIKAJTAPUHM CTATHCTHK TAXJIWJIU
OnuHraH MabayMOTJIapra CTaTUCTHK MILIOB Oepuin Pentium-1V mraxcuit
KoMIbloTepaa mnepconan kommorepuaa Windows 10 macTypuii TabMHHOTHIA
CTaTUCHUK MaKeTJIap MaXXKMYaCUHHUHI TpOIpUeTap JuieH3usra sra 23.0 TankuHuga
(2020 i) Ba Microsoft Office Excel-2010 nmactypuii TabMHHOT TYTUIAMUIAH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap CTATUCTHK MIJIOB Oepwirad. byHnan tanmkapu aHbaHaBUN
BapUallMOH TMapaMEeTpPUK Ba MapaMeTpuK OyiamaraH CTaTUCTUKA YCyJUlapu

KS"J'IJ'IaHI/IJ'II[I/I. Onunaran HaTWXAJIAPHUHT MIHOHYIMJIIMTMHUA aHUKJIAlll YI9YH HI/IpCOH
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YCYIH KYIUIAaHWITH. YpTaua KMAMATIAPHH TAKKOCHAIIA OJMHTAH YT4OBIAPHMHT
CTaTUCTHK aXaMHUATH, TAKCUMJIAIIHUHT HOPMaJUIUTUHH Ba TEHTJUTUHU
texkmupuinga CThIOAEHT Me30HU (t) Oyiinya xaTonuk sxTuMonunu (P) xucoOmam
opkanu aHukiIaHau. Mmonuwmmnuk napaxacu P<0,05 cTaTucTHk XUXaTAaH MyXuM

y3rapunuiap cudaruaa Kadyn KWIHHIH.

I1 600 6yiinua xyJioca

HNxxuHaun 000 TEKIMMPUII MaTepuaiapu XamJa yCyJUIApUHHUHT TaBcuura
Oarunutanrad. bemoprnapna ximHuk jabopatop Tekmupunuiap, KL, DXOKT,
VY3U Ba peHTT€HOJOTUK TEKIIUPYBIAP XaM YTKa3UIIIH.

Vnmuii TagkukoT Y36ekucToH Pecrny6nmkach AHIMKOH BHJIOSTH Acaka
maxpuaaru UzAvio Motors >xaMusSTH TONYJSIUACH YIOIITaH XalJaoBUHIIap
(daonusTHra xand KWIMHraH 3aBoj uirduiapu opacuaa ['K Ba yHuHr acocuil xaBg
OMWIJIAPUHU, SMUJEMUONOTUK Ta(pCUIIOTIapUHY, JaBoJlall Ba NPO(QHIaKTHKACUHU
y3ura xoc XyCyCHSTIIApUHU aHUKJamiad uoopar 6ymau. UzAvto Motors sxamusitu
xoaumiiapuaad xkabMu 1744 xonum tekmupuauod, ynapaan l174racu Tanmad
TEKIIUPYB YUYH OJMUHAN. TaAKUKOTUMU3 Y4 OOCKWYHM TAIIKWI Kuiau. bupunum
Oockuyga Maxcyc TaWépiaHraH CYpOBHOMAa Ba aHKeTajapaad (oimanaHuiiay,
AbHU OEeMOpJapHUHI aca® pyxud XoJjaTiapu, CTpeccra MOMWUIMK Jlapa)kacu
XOJIaTW aHMKJIaHau Ba mry Makcaana 'K Oynran maxciap axpaTu® OJWHIU.
WNkxnHun 00CKHYJa TEKIIMPUITAH XOAUMIIapia KIMHUK-J1a0apoTop TEKIIMPHUIILIAP
onu6 6opuwnau. llly Ownan Oupra yJgapHUHT Wi, SIIAIl IApOUTIApU YPTraHUIIH.
Yuunun  OGockuyna  O6emopiapuunr 'K Oockud, napaxkamapu uHoOatra
OJIMHTaH XOJjJa JjJaBoyiaml yTkaswiad. bemopmapra “ctpecc xaBd ommiura”
Kaplii aJroputM wunuiad yukwigu. bapua TekmmpyBra >xan® KUJIMHTaH OeMop
nonyisiuugacu  “‘CYpoBHOMa-CKpUHUHT aHKeTa” EplaMujia TaxXJIUid KUJIUHUO
Yyprauunau. Jlaboparop Ba MHCTpyMEHTald TAAKUKOT YCYJJIapu XO3UPrd 3aMOH
THOOMETMHUHT PUBOKJIAHUII Japakacuja amanra ommpuian Ba ['KHuHT KInHUK

Ba 3IIMIACMHNOJIOTHK, HpO(l)I/IHaKTI/IK XOJIaTUHUHT 6apqa KUCMIJIAPpUHHU aKC 3TTHPAIU.
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XOAMMIIApHU TEKIIMPUIL, yJIapAaH TaxXJWi OJIMII, YJIAPHUHI €3Ma PO3HIIUIH
OunaH amaira omMpwiIad. TagKUKOT HaTWXKajlapy 3aMOHABUM CTAaTUCTHK
ycyiuiapaan Qoijananrad Xoijga Kalta unutanad. MukIopuil KypcaTKUWiapHU
y3apo aJoOKalopiuK JapakalapuHu aHuKiam Ba Oaxonampga Excel maxcyc

CTaTUCTHUK AACTYpH €pJlaMH]ia KOPPEISILHUOH TaXJIWi YTKa3UJIH.
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111-bOb. AHAUKOH ITAXPHU UZAVTO MOTORS /KAMUATHU
XOAUMJIAPH NNOITYJIAIUACHUIA T'HITEPTOHUSA KACAJIJIMT'!
IMAKVIVITAHUIINHUA KIIMHUK BA TIPOPUJIAKTUK ACIIEKTJIAPU

§3.1. TekmupuJaran rypyxJap nonyJsiifusiCiHy KJIUHUK TaBcu(u
KYyPCATKUYJIAPHU BA XaB() OMHJIAPUHH TAXJIHUIU

ApTepuan runepTeH3UssHUHT PUBOXKIIAHUII XaB(UHU OMIMPATUTaH Ba YHUHT
KCUWIITM Ba HATIDKAJApUra TabCHUP KWIYBYM XaB() oMUIUIapura OOFIHKIUTH Iy
KyMJIaJlaH CTpecc JlapakacH Kyriad myamnudiaap ToMoHuIaH Kypcatuirad (A.H.
Crapkos Ba Oomkanap 2011, P.I'. Oranos, A.A. byranos Ba Oomikanap. 2014).

bapua texmmpyBra xkand KuiMHraH Y3ABTOMOTOPC >KaMUSTH XOJUMIIAPH
MONYJISIIUSACH CKPUHHUHT TEKIIMPYBU HaTHkanapu “CYypOBHOMAa-CKPUHUHT aHKETa™
épaamMua TaxJauil KWIMHUO YpraHwiay Ba Oy Taxiuiuiap KIMHUK MabIyMOTIApHU
TaxIMJI KUJIUIIT UMKOHUHU Oep/iu Ba Ba3HsTIIAp aHUKJIAHIW: CTpecc, HMIHIUIap 0op
UVKJIUTH, MKTUMOMN XoJiaT, XaB() OMWIIJIapu, OBKATJIAHWIN OAAaTIapH, OPTHKYA
Ba3H Ba cemupuil OenrunapuHuHr Mapxymiuru (MUUHHECOTA xaér cudaru
caBosiHOMacu). 21 Ta caBonHM y3 mumra oiraH Munnecora ankeracu ['K Ounan
KacajUlaHTaH OeMOpJIApHUHT XaéT cudaThHH Oaxoyiaml yudyH unuiatwiran (72).
AHkeTa cypoBHOMacura kypa |-rypyxna 25-30 6anmau Tamkuin Kuiarannap 30tanu
tamkun Kuaan. |l-rypyxma 30-70 6amn 6Ta Xogumaa aHukiaaHuo 15%mnu, 25-30
oam 30 Ta xonumaa aHukj1aHuo 85%mnu Tamkwn kungu. |l-rypyxaa 25-30 6amn
131a (70%), 30-70 6ann 11 ta xogumaa (30%) Tamkun kuiau. 1V-rypyxna 25-30
oamn 35ta (42%), 30-70 6amn sca 49 Ta texkmupunyBuuga (58%) aHukiIaHIU
(P>0,05). Byxynara kenui yactoracu OViiMda eTakud CUMIITOM CTPECCHH TaIlIKHII
KWIau. Ym0y ajdOMaTHHHT MAaBXYMJIUTH KYMYWIMK XOJUMJIApAa TOIHWJITaH.
Texkmmpunaérran cudar TAbMUHOT OYIMMHUIArd XoaumiapuaaH 661 ta xoaumia
cypoBHoma yTkazwmmb, 300 Tta xommmma 25-30 GammHu 45,4% TamIKUI KHWIIH,
361Ta xonumaa 30-70 Oamnau 54,6% xoaumiiap TalKul KWIAH, ShHU CTPECC XaB(d
oMuin Kaia KumHay (pacm 3.1.). Tpancrnopt 6ymumuaaru xoaumiapaa 1083 ta

XOIMMJIap/Ia aHKeTa CYypoBHOMA YTKa3zuiano, 241 Ta xaigopunnapaa 25-30 6amuiHu
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tamkuia Koy (22,2%). 1083 ta xoqumaan 842 tacuna sca 30-70 OamIHy TAlIKUII

K6 77,7%muu tamkui atau (P>0,05).

60% - 59%
50% -
40% -
30% -

20% - 19%

10% -

O% T T T
XaBOTUPAKK Xucch KyH faBomuaa aam CnopT Ba ceBUMAN HUHCUI auchYHKUMA  [IMKKATUHTU3HU Kamnaii  TyWwKyHAUK 6opmu
60pmmn onacusmu? MaLUFYNOTUHIU3 BunaH 6opmu 0/IManNCU3Mmn
LyFynnaHa on1mancusmm

—0— CndaTt TabMMHOTK BYAMMMAArM Xoaumaap —ll— TpaHcnopT 6yaMmuaaru xogumnap

Pacm 3.1. Cudatr TabMuHOTH Ba TPaHCHOPT OV auMuaa GaoauaT 01ud

Oopaérran xogumuiapaa yrkaswiran MuHHecoTa CYPOBHOMACH HATHIKAJIAPH

Kyn xonumiapnaa yapuok xam Kaiij 3TuiraH, OyHu KYOpoK KyH JaBOMUJIA
Kyl JaM oJMacAaH wWmuiamraHd Owian Oofnmarad. Hera dapyok xam
OupuHuMiIapaan 0yauo kenranu tyuryHapau. Kynunaua, cyx6ar yoruga 6emopiap
yi0y KOHTCEMIUATa KyHIAIHK 3audiIuK TYWFyCHHU Kysawiap, Oy Yy3-Y3uman
bu3noNoruk OYIHIIM MYyMKHUH, YYHKH Y KaHAAWIAP >KUCMOHUM €KUM aKjIui
daonmusaT OuinaH OOFNIUK. BU3HMHI TaIKMKOTUMHU3[A CTPECC CHUHIPOMHHHMHT
YCTYHJUTH V3rapTupuirad "PeakTuB Ba IIaxcuil TalIBUII JapakaCMHHU OaxoJarll
mkanacu” C.Crmnbepr, Y Xaun Ba Bek nenpeccust mkanacu (1961) cyposHOMacu
Epnamuna Oaxomanau (Pacm 3.2.,3.3)), (37: 0-245, 41: 06-39-40). CypoBHOMA
VPCCB TOMOHMAH TACAWK/IAHUO, CKPUHMHT TEKIIMPYBIAP Y4yH KyJUIAHUIITa
TaBcus dTwirad, 21 ta Ba 40ta caBomHomaaan tapku6 Tontupunrad. C.Crnunbepr,
1 Xaun aHketa cypoBHOMacura acocad |-rypyxma 0-40 GaUTHM TaIIKuI
kwiranjgap 30Ta xoaumiapaaH uOopar OYauO €HTrwiI  CTpecc Jlapa)kacu
anukianrad. |l-rypyxmga 0-40 Oammam 14 Ta xomuMm enrmn crpecc (15%), 40-46

OaTHU TamKwil KwiraHn xomumiap 22tanu (85%) ypra mapaxkajgaru CTPECCHU
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tamkui Kwiad. |l-rypyxna 40-46 6annra sra 6yaran xogumiap 13ta (70%) ypra
ctpecc, 44-80 O6amn llta (30%)HM oFup Aapakajaru cTpeccra sra XOoAUMIIap

TalllKKWJI KAWJIOH.

C.Cnunbepr, I Xann 6yiinua cypoBHOMA HATHIKAIADPH

 4-rypyx

B 3-rypyx

a4-g0 |y — 58% ® 2-rypyx
85%

0-40 s 150

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%  80%  90%

Pacm 3.2. C.Cnuabepr, M Xann 6yitnua cypoBroma HaTm:kanapu (p< 0,05)

IV-rypyxaa sca kypcaTkuunap sitHaga umoHuin Oynau. 40-46 OGasiHu SbHU
¥pTa mapaxkamaru crpecc 35Ta Xoaumjaa aHWKIaHUO 42%HM TaIKWAI KHJITaH
oyinca, 44-80 OGamnra sra Oynrannap 45ta xonumiapaa 58%ma orup napa)kajgaru
ctpecc kaiin kumuaau (P>0,05). Ankera OViinya xaB) omMwuiapu aHUKIaHIA Ba
Oaxomannu: 1) uvekumi-kyHura | goHa curaper €K HOCBOW YEKHUIN ATHU30U
aHUKJIAHTaHAa ymly oMU KaOyJl KWJIUHAM; 2) UPCUl MOMMIUIMK OTa Ba OHaJIapAa
¢xu Kapunaom ypyrnapaa 'K 6unan kacannaHuin Ba yHUHT acopatiapu Oyiaranmaa
ymOy xaBd OMUIU IBTUPOG ATUIAU; 3) AJIKOTOJ HCTEHbMOJM — TOMYJISIUS-
OemMop/ia, Ka4yoHKU oOija Oup MapTa CHOUPTIM WYUMIIMKIAD WYHUII SIHU30/U
Tacaukianranaa, ymoy ommin XO ne6 kaOyn KuiuHay; 4) macinopT MamyMOTIapH,
Iaxcuii Ba OWJIAaBUM aHaMHE3 MabJIyMOTJIApH, OOLIAaH YTKa3uiraH KacajuIuKIiap,
JOpY-TapPMOHJIAPHHU CYBUCTEMOJ KWJIMIII OJTATH Ba FOKYMJIM MHPEKIHS YIOKIapuia
OYJTaHIMK XaKuaaru axoopotiap; 5) KOMOpOu I KacaJuTukiap (KaHIiau AuadeT Ba
OOILIKa 3HJIOKPUH MaToJIorusiap, OOMIKAa HYKH ap30Jap KacayuIMKJIapy) Ba SITPOTreH

oMwuiap (HOTYFpU OBKATJIAHUIN, HOCOFJIOM TYpMYyIl Tap3u, JOPHWIAPHU
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CYBUCTUMOJ KWIHII). Xap OUp OMUIIHU XaTap OMWIM Je0 KaOysl KWJIUIIIa
KCCTuunr Tamxucuii Mmeb3ornapu Kymianwiu (WHO, 2020).

bek pempeccuss mikanacu CYpOBHOMAcUra acoCaH TAaKJIAM KWJIMHTaH
pacMJard Ba TaxJIMIIMiA pakamiapnaa aén O6ynaauku, I'K Ounan Gemopiapaa sxkamu
>18-69 énun xoaumIIap MOMyJSIIUSICHIA JETPECcCUsl TapKaJIUII 4acToTacu OWiIaH
anukganau (P>0,05). Ymly cypoBHOomara acocan 10-15 Gamn mewépuma, 14-19
Ooamn enrwi, 20-28 Oamn ypra, 28-40 Oannm orup Aapakamaru jAenpeccus ned
3pTUpod OTUau. |-rypyxmaru TekmmumpuiayBumiapaa  10-15  6amn 30 Ta
Xonumiiapau Tamkua Kuino, 100% wmenépuma ned Oaxonanmau. |l-rypyxnmaru
tTekmupuiayBuniapaa 14-19 6amnmnu 30ta xomumaa (85%), 20-28 Gamn sca 6 Ta
(15%) xogumum tamkui 3tad. |l-rypyxnaru tekmmpunysunnapaa 14-19 6amtnu
13 Ta xomummaa (70%) anukiganu® eHrun gapaxanarv, 28-40 OamaTHH TaIIKWII
kwirannap 11ta xomgumuaa 6ynmubd 30% xoaumnapaa ypTa napaxanga Jenpeccus

X0JIaTu aHUKJIaHOH.

bek nenpeccus mkajgacu

100%

50% 85%

0%
14-19

lI-rypyx ® IV-rypyx

Pacm 3.3. bek nenpeccusi mkagaacu l1-1V rypyxnapaa naruskanap
kypcarkuwiapu (p< 0,05)

IV-rypyxnaru 6emopnapaa aca 14-19 6amn 35 ta xonumaa (42%) enrui, 26-
40 Oamn 49ta xomumpa (58%) osca ypra mapaxkamard Jenpeccus XoJjaTiapu

6axomannu (P>0,001).
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Tabkuananummya, >KMCMOHUI (aoJIMru nmact OyiraH ogamiapia aprepuall
TMIIEPTEH3USHU PUBOKJIAHUII XaB)U KUCMOHUN (aon Oyiaranigapra Kaparasia
ukku O6apasap rokopu 0ynagu. OTB Ba cemusnuk FOKTKuunr puBoxuma acocuit
KOMIIOHETIapuaH Oupu xucoO1aHau.

3.1. -xaaBaia
I'ypyxuiapaaru TaHa Ba3HM MHIEKCH Ba Aa0JOMHUHAJ VJIYaM KYPCATKUYIAPH

No I'ypyxnap TBU AOQoMUHAT YiTyam
(xr/M?) (cm)

1 | Il-rypyx 23,5+0,58 77,6+1,12*

2 | ll-rypyx 26,9+0,21%* 81,4+0,5

3 | lHl-rypyx 24,1+0,24 83,4+1,3*

4 | IV-rypyx 30,2+0,2* 99,4+1,4%*

N3ox: *- HazopatT rypyxura HucOatan ¢papkiap umonwimiura (p<0,05)

Texmmpuinaérran rypyxnapaa TBM Ba cemupumn mapakacu aHUKJIaHIW.
Kopun aiinanacu yauamu |-rypyxna 77,6£1,12cwm, [I-rypyxna sca 81,4+0,5¢wm, 111-
rypyxaa 83,4+1,3cMm, y3okka katHoBuM 'K Ounan xacramanran |V-rypyxma sca
99,4+1,4cmun  tamkun Kwigd. A6momunan ymyuam  Ill-rypyxma Hazopartra
HucOatan 9,7%ra oKopu SKaHIUTH aHukiIaHav, |V-rypyxaa Oy KypcaTkud
Hazopar rypyxura HucoOaran 28%ra, Il-rypyxra nHucOatan sca 22,1%ra, lll-
rypyxra kaparanaa sca, 19,2%ra roxopu 0yiaran (P<0,05). OpTtukua Ba3HHHUHT
tapkamumu 'K Ownan xacrananran 50 €mpgan omrannapaa 20,3%Hu Tamkui
KUJIIH.

by Ttexmumpunuapgan kenu® 4MKaguKM, HazopaT Typyxaa TBU
kypcatkuunapu 23,5+m%ra, [l-rypyxma 26,940,1 m?mu tamkun xungun. Oducna
unuioBun Ab toxopu Oynran rypyxma TBU kypcarkuunapu 14,4%ra roxopu
oynau. Y3okka katHoBuM 'K Omnan xactamanran [V- rypyxaa KU ypraua 30,2+
0,2m? Tenr 6ymm0, I-rypyxra mHucOaran 28,5%ra , II-rypyxra nuc6aran 12,2%ra
I1l-rypyxra nucbaran 25,3%ra tokopu (P<0,05), (;kagsan 3.1.). Mabmymotnapra
kypa Ab, OTB Ba CAT Ounan 6ornuk ne0 yitnamra umkoH 0epanu. TBU rokopu
oynranga, CAT daonnamysu Ba Ab optummmra xaBd omuiu 6ynanu.
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buz Tekmmpuiaran rypyxjapiaa XaBd OMWUIAPUHMHT  TapKAIUIIUHU
Vprauauk. TekmudpyB BakTHAa Y30KKa KaTHOBYM XxaipoBumiapaa 41,5%
XoJIapuia OKOpH KOH OocuMu OujaH OuWpra IOKOpU CTpPECC KaiJl STHIITaH.
[lynnait kwmb, onu® OopuiaraH TaaKUKOT HaTHXKajdapura Kypa, SHI KEHT
TapKajdraH XaBd) OMMJUIApUJIAH, CTPECCIM XOJaT AKAHJIUTH aHWUKJIAHIW Y30KKa

KATHOBYM XailoBumiapaa 2,1 mapra Te3-Te3 Kail1 STUIraH.

11,2

B cTpecc
M anKkoron
B Mpcuit MOMUNNUK
B rmnoguHamma
B runepHaTpmemms
B yekmw
CEMU3NNK
M cababcus

Pacm 3.4. 'K anukinanran 6emopJiapaa xaB¢g OMUJIAPMHA TAPKAJTUIIU

MabiyMKH KYMUUIMK YYyH CTPECCIM Ba3HUATAAH XaJloC OYJIUIIHUHT
ceBUMIIM ycynu, Oy daon dekum xucobmanran (Ilorocora H.B., 2016).
TaakuKOTYMIApHUHT (QUKpUTA KYypa, UYEKUI TYFPUAAH-TYFPH THIEPTECH3UB
TabCUpra sra 5sMac, aMmo Oy apTepuan TUIEPTEH3UsIa IOPAK-KOH TOMUP
acopatiapu ydyH 2Hr xaBdau xaBd ommiapunan oupunup (C.A. llamHoBa Ba
oomkanap, 2011). Xamma rypyxyapaaru 0emopiiapaa yduparat xaBgh oMuuiapuaan
sHa Oupu yekuil O6yiano, Oy 2 Ba 4 rypyxJjapaaru 6emopaa moc pasuniaa 14,2 Ba
18,5%na xaiin atunran (p<0,05).

[lynnait kKuaub, XalgoBUYMIIAp Opacujia SHI KEHT TapKajiraH XxaB( oMU,
acabwuit 3ypukum 0ynu6 41,5%muu Tamkun kwiad. by kypcatkuy 40-69 énum €m

TypyXHJia 9HT FOKOpH KypcaTkudaiapra sra (pacm 3.4.) (p<0,01).
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§3.2. Tekmupwiras rypyxJjapaa aprepuan 6ocum, AI' napa:xkacura
Kypa TaXJIWJIM KYpCcaTKU4JIapu

['mnepronus kacammurun FOKTKmapn wumma acopatimapu 1okopu Oynran
KacaJUTMKIIapiaH Oupu xucobsiaHaau. X0o3Upru BakTaaru agaouétiapaa xam ['Kna
KAumnap Ba JITTIO xapaénnapu napaxacunuar KOKTK puBoxxiianumm Ba yJapHUHT
acopatriapura OViraH TabCUPH KEHT YypraHuiamokaa. Al Tamxucu KyWwimiga
Poccust kapnuonornap xamusatd, BHOK s>xamusiT skcnepTiiapy TOMOHMJIaH
takid KunuHTraH KMHUK TaBcusHoMa 2020 vimm Ba ESH-2023 TaBcusmapuman
(59: 6-1-56, 106) tynuk ¢oinananmwiagn. CAbauar 140 MM.cMM. YCTYHUaH,
JHADB sca 90nman rokopu Oynran Basusarna Al neb® xucoOmaHa.

['Kuu Tamxuciamaa acocuid yCyJju XO3UPrd BakKTJa WII Ba OYIl BakTiapa
KOH OocumuHu Hazopar kunumgup (Ko6amaBa XK.J., 2014; IlleBuenko O.I1.,
OctpoymoBa O.D. Ba Oomkanap., 2016). ['mnepToHus TalIXUCH aHUKJIAHTaH
XaWIOBUWJIIAPHUHT 2 WUJ JTaBOMHUJA AWHAMUK Ky3aTyBu Moc pasuimga 45%pma
ajgekBar pgaBousam, 65%pa TapTUOCU3 JABOJIAHUIIHU aHUKIAAW. Texmupuin
HaTwxkanapura kypa, ['K 6op OemopmapHUHr MoOHOTepanusi KaOyJsl KWiIraHiapu
46,4%mnn Tamkua Kwian. 25,6% O0eMopuMH3 KOMOWHAIMSIN TEpanmusHU Kalyil
kuinmrad. Konran 28% OGeMopiiap 3ca rurnoTeH3uB  JI0pH BOCUTAIapUHUA JTOMMO
KaOyn KuiaubO ropMarannuru anukiaaHau. lllyHnailt kunu0, wmn xoMuparu KOH
O6ocruMu Japaxxacu aMOylaTopusiga yiyaHaguraH KOH OOCMMH Ba XaTTO TyHTU KOH
OocuMHra KaparaHjaa MakcaJUld OpraHjapHUHT mmkacTianunm (xycycaH, YKI)
owinan skuHpoK Oornmuk. I[lcuxomxrumounii crpecc IOKTK Ba ymapman ynum
KYImaummra oau0 KeIWINM aHWKJIaHraH. byHjgaH Tamkapu, xalgoBud KacOua
UIUIOBYWIAp/Aa EKUJIFM MOWM Ba Ju3eN EKWIFUCH TapKUOUIard KaJMUWHUHT
TUMNEPTCH3UB Tabcupu Oop. MmmuunapHuHr yriaepon Aucyiaduadra y30K BakT
TabCUp KWINII Hedporatus KM aTepoCKIepo3 KaOM MaTOreHEeTUK MeXaHu3MIiap
OpKaJl TUNEpPTEH3UsTa oJU0 Keaumu MyMKuH. Kentupuiran wmabiyMoTiapra
kypa, 54,6% AI' l-mapaxacu, 28,6% AI' 2-mapaxacu, 7,8% xomarmapma Al
3- MapaXacUHM y4pallld aHUKJIaHau. TeKmupyBra OJMHTaH OemopJiiapia dHT KYII

ATl 1- mapaxacl DSKAHIUTMHM WIMHH W3JaHUmMAMU3 ucooTinaau. ['KauHr
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émmra HUcOATaH yupall JapakaCuHW TaxJuil Kuiaranumusga, S0-70 &m
opanurunaru 6emopiapna Al 2- mapaxkacu rokopu kypcatkuura 45,4%ra sra
oynmm, 50 émpan kuumk Oynran Oemopiap rypyxuaa sca AI'munr 1- mapaxacu
KypcaTkuwiapu ycTyHiuk Kwiau. lllyHu Ttabkuana®d yTuln JIO3UMKH, Xamma
rypyxiaapaa Al 3-gapaxacuHuHT yupam uactotacu 1-2- mapaxkara HucOaTaH
KaMumIMKHE Tamkwi 3tad (p<0,05). Ontuman xoH Oocumu 12,2% xosurapaa,
Hopman 17,8% Ba 19,6%pma rokopu HOpMan KOH OOCHMMM aHUKIaHAU. AcocaH
onTUMaa KOH OOCUMUHMHI SHI IOKOpH Tapkamumu 20-29 émparn xoaumuiap
rypyxuaa anukiaauau (p<0,05).

VY30kka karHoBuu 'K aHukianMaran xoaumuiap opacuja okopu HopMman Ab
tapkanuu 32,4%Huu Tamkui 3tau. KOkopu HopMan KOH OOCUMUHUHT 3HT FOKOpU
tapkamumu  30-39 €m opanuruna Ky3atunauo, 28,5%HU TalKuil KWITA, aMMO
Oomika Emmarunap OwiiaH coiumTUpranaa (apxiaap yH4Yalnuk Qapkiau smac.
W3onupiianrad CUCTONMK apTepuan runepTonms 60-69 émpa ymymui xoiapiaa
7,2%na yupaau. Y3okka katHoBuu ['K anukianran 6emopnapnapaa Ab ypraua
kypcatkuuiapu: CABb 155,4+6,8 mm.cum.yct., JJAb 96,2+3,6 mm.cum.yct. III-
rypyxaa sca Ab ypraua xypcarkuwiapu CAb 132,4+5,3 mm.cum.yct., JIAb
85,7+2,8 mm.cum.ycT.HH, ll-rypyxma sca CAB 149,7+8,7 mm.cum.yct., JIAb
92,443, 7MM.cuM.ycT.Ta TEHT Oy M.

[ynmait kuamb, y30okka kKatHoBum I['K aHmkinanran Oemopinapiapaa Ab
ypraua KypcaTKkhuwiapu OoIlKa Typyxjapra HuUcOaTaH HOKOPWIMIUA aHUKJIAHIN
(pacm 3.5.).

[y ca6abmu, wm BakTHaa ABHUHT OIIMIIKM MAaKCaJJId OpTaHJIAPHUHT
IITMKACTIAHUIIIN, I0OpaK-KOH TOMHpP acopaTjiapy Ba YJIMMHHUHT FOKOpH XaB(hu OnaH
o6ormuk. 'K puBoxmaHummaa opak peMojae/aHuIM xapaktepu dakarrnaa Ab
Japakacura 5SMac, lOpak KOH TOMHUpD PErysiuusCd HeHporeH, TryMopall
MEXaHU3MJIApH KYNTWHA XOoJIaTjapW OwWjaH aHWKJIaHaId, YyHKH YJIapHHHT
MHUOKapJl peMOJICJUIAaHUIIN Te3JIMrura MyHocabaran cuHeprusmu kypunaau. ['K
oemopnapaa UK cTpykTyp reoMeTpuK Yy3rapuluiapyd Ba aHUKJIAHTaH OMMILIAp

KJIIMHAK TATOPU3UOJIOTHK aCOCIApUHM YPTaHWII OpPaK CTPYKTYp Y3rapuliuiapu
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TapakKMETH Ba PUBOXKHHM YpraHumra yikaH xucca Oynaau. OnuHraxn
HaTWXkamapra  kypa, ©Oapua TtexkmmpwiyBumiapaa OXOKI  rtexkmmpysu
yTrasmwiau. FOpak CTpyKTyp T€OMETpUK peMOACIIaHUIIM Oy3WIWIIN Oenruiapu
Kyhiugarnda y3okka katHoBuM ['K aHukmanran Oemopiapaa Oolllka TypyxJjapra

HUCOAaTaH Y3rapuiuIapHA TaIIKWI 3Tau (pacm 3.6.).

160 frre
140 |
120
100
80 [
60
a0 |
20 |
0

I-rypyx ll-rypyx -rypyx IV- rypyx

Pacwm. 3.5. Tekmupuiaran oemopaapaa ABHUHT KypcaTKu4Jjiapu
(Mmm.cum.ycT)(p<0,05).
Ox0oKI" texmupysu: 1-rypyxna 30ta texmupuinyBumiapaa 9xoKI na y3rapumiiap
aHWKJIaHMaJu. 2-TypyXJarud TekmupmiyBumiaapaa 36 tacuma UKD Oenrmmapu
aHUKJaHIU. 3-TypyxJa 3ca 24 Ta xoaumiiapia y3rapuiuiap Kaij KUJIWHMaraH
oynca, 4-rypyxaa Oy kypcatkuu 84 ta (63,5%) xommmuapna UKI+muacTomuk
nuchyHKIMICH Oenrmiapy aHukiIanad. bynnan tamkapu 3ta uHGapKTIaH CYHTU
kapauockiepo3 Ba 50 ta UKD (p<0,001) Oy rypyxna anukianau. bemopnapuu y
¢ku Oy UK cTpykTypacu TeOMETpUK MOJEUIapU  PUBOXKHU  3apypHid
nerepmuHanTiapu O0ynu6, 'K nmaBomwmitnuru, CAb Ba JIAb napaxkanapu
xucobnanaau. I'K Ounan xacrananran 6emopiapia 1opak CTpyKTyp T€OMETPUK 3HT
apTa y3rapunuiapu Ownad xapakrepiaHaan. YK pemonennanuim kacamuk €,
nasomuiinuru, CAb Ba JIAb nmapaxacu Owmnan Oupra, UKD makmmasum
MyAjJaTiiapu Ba KeTMa-KeTnuru OwiaH y3rapanu. YUK nuactonuk QyHKUMSICUHU
yprauum kypcatauku, 'K Oemopmapaa xkimHuk wudonamanum O6ockuummaa YK
KOJIIUK Aauactoyik ymdam, UK konauk auactonuk xaxm, UK KOJIAMK CHUCTOJIMK
Vnmuamu Ba YK KOJNAUK CHCTOJMK XKMUHU OpPTHUINM aHWKJIaHaud, Oy UK

runepTpoduscu Ba IUIAIMSCHHU KypcaTaau. beMmopiapaa spra Oockuwiapaa
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aHAJIOTUK Y3rapullIapHUHT udoaananuimm aHda kam Ba UKI Genrunapu Hykauru
ownad udonamanagu. Ammo YK mmactomuk auchyskiuscu I'KauHr 60onmmanrudg
OocknmunmaéK Ky3aTuiaau Ba 6emopiapaa opak pemoaeuianumu YK muactonmk

TUCHYHKIUSACH TapakkuéTu ycub oopanu (3.6.-pacm).

63,5%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
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0,0%

IV-rypyx I1-rypyx Il-rypyx

Pacwm 3.6. 'K 6uian rypyxaapaa DXOKI na UKI'+UK/I/ kypcarkuuiaapu (p<0,05).

[lynnait xkunu6b, €m karranamrad capu Al jgapakanapuHu Xam  ydpaii
yacTtoTacu xaM opTud 0oprad Ba 0y mawiaymotiap UKD Ba Ab mapaxkacu ypracuna

OOFIMKJINK OOPJIMTUHU KYpcaTaau.

§3.3. Oducaa nuuiaiiguran Ba y3okka katHopun I'K aHuK/IaHran xoaumiap
NONYJAUMACUHAA CHUAUMKAATH KaTexoJdaMuHiaap Ba BMK kypcarkMmuMHUHT
CYTKAJIHUK IKCKPeHsICH

'K Ounan orpuran Oemopnapna KA MeTabOMM3MUHU KaCaUIMKHUHT
JWHAMHUKAcHAa YypraHuil InyHH Kypcatauku, ['K Typnu mapaxkamapupa KA
OMOCUHTE3UHUHT ce3wiapiu gapaxana 0y3uauiu Ba CAT (haoIMrMHUHT OLIUIIN
Oounan ro3ara kenaau. Cubimuknaru KAnmapuu ypranum CATHUHT TOHYCHHU Ba
PEaKTUBIUTUHU OAXOJIAITHUHT aJIEKBAT yCyJUIapuaaH OUpH IKAHIUTH aHUKJIaH]IH.
KAnapauar Metaboau3mMu Mypakkad OMOKMMEBUN Y3rapuluiap 3aHXKupu 0Yiuo,
OYHUHT HaTWKacHJa OPAIHK Ba SKyHHH METaOOJIMK MaxCyJIOTiap XOCHJ OViaau.
A, HA Ba JIAuunr typnu xun metabonutinapu opacuga BMK xam anoxwuna

YBTUOOPTa JOUUKIUP.
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XyxambepaueBHuHr M. A. (1985) Ba I'opkun B.3. (1972) cy3mapura kypa
KA, TOPA Ba BMKHuunr cymmap skckpeuusick CATHHHT MHTErpan XOJaTUHU
kypcataau. lllynra acocmanu®, 6u3 cormom mHconnapaa Ba ['K Ounan ofpuran
oemopnapaga KA Ba BMKuauar ymymuin axpanumuau ypranauk. Coriom
omamiapaa Ba ['K Ouman orpuran 6emopnapaa KA Ba BMKuunr cuitnuk Omian
CYTKaJIUK aXpaTUIIMHA YpraHuoO, Ou3 kacauIMKHUHT OupuHuM KyHimapuga ['K
OunaH xacrajnaHran Oemopiapaa ceswnapiad oprtuiin (p<0,0001) anukIaHIH.
XycycaH, cuiinukaara ymymuil A uukapuiaumu 240,61+1,87 Hr/Min HU TalIKuI
THO, HazopaT rypyxura Hucbaran 1,8 mapra roxopu Oynran (p<0,001); HA-
37,6+£0,28 wur/mn 6ynub, Hazopatgan 1,5 mapra rwoxopu (p<0,001); JA -
306,6+3,74 ur/mn 6ynub, Hazopartra HucOatan 1,9 mapta roxopu (p<0,001). III
rypyxaaru Oemopnapaa A 208,6£1,90 ur/mia Hu Tamkwi 3THO, Hazoparra
HucOaran 1,6 mapra roxopu (p<0,001) Ba II rypyxra Hucbaran 23% ra mact
oynran (p>0,05). IV rypyxna konaa A- 8,80+0,02Hr/MJ1 HY TaIIKUI 3THO, KOHTPOJI
rpynnara HucOaran 2,9 mapra wokopu (p<0,001); cuitnukna sca IV rypyxma A-
308,84+0,75 Hr/ma HM Tamkua 3THO, Hazoparra HucOaraH 2,3 mapra HOKOpH
(p<0,001), II rypyxra auc6aran 1,3 mapra Ba III rypyxra nucbaran 1,5 mapta
okopu (p<0,001); konmma HA- 2,23+0,02Hr/™MJ HU TalIKWJI HTUO, KOHTPOJIb
rpynmnaaad 3,0 mapta rokopu (p<0,001); II rypyxaan 1,3 mapra (p<0,01) roxopwu.
Cuiinukna HA: 1V rypyxaa konTpodara nuc6aran 2,4 mapta (p<0,001); II rypyxra
HucOaran 1,5 mapra (p<0,001) optran. JIA xam konma 3,1 mapra (p<0,001);
cuiiaukaa 2,5 mapta (p<0,001) koHTpoOJ rypyxra HucOatan optras (3.2.-xaaBai).

Hatmxanapra kypa Il-rypyxma A/HA conumrhpMa KypcaTKM4M Ha3zopat
rypyxra HucoOartan 22,3%ra optras, |V-rypyxga A Ouocunte3u 32,7%ra sHana
Kydainmuau  kypcatau. HA/JAuuar comumrupma kypcatkuuu sca  I-111
rypyxjapjia HazopaT rypyxura HucOatan 12,4%ra OpTraHauTrd aHUKJIAH]IH.
KAnapaunr acocuit Metabomutu BMKHUMHT cuiiiuk OuiaH 4YUKApUIIUIIN
Jnapaxacu ceswiapiau jgapaxkana omralH (p<0,001). Hazopar rypyxma BMK
kypcatknuu 13,5+0,13ur/Mman  Ttamkun kwinyd. [I-rypyx OGemopmapga BMK
kypcatkuun 17,2+0,12ur/Mnra TeHr OynuO, HazopaT Typyxra Hucbaran 1,2
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maprara owras. III-rypyx Oemopmnapaa sca 18,44+0,14 kypcarkuura sra 0yiuo0,
Ha3opar rypyxra kKaparannaa 36,2%ra, II- rypyxra kaparanaa sca 1,1 mapra rokopu
oynmu. IV- rypyx, spHU y30KKka kKatHoBuu ['K anmkmanran 6emopiapma BMK
kypcatkuuiapu Kyiumaruda Oynam: 20,4+0,100r/MaHM Tamkuia KuiuO, Ha3opaT
rypyxura Hucbaran 1,5 maprta (51,1%)ra umonunu roxopu O¥ynau, Il-rypyxra
HucoOatan 1,18 mapra (18,6%), IlI-rypyxra Hucbaran sca 1,2 6apobapra rokopu

oynmu, (p<0,001) (kamBan 3.2.).

3.2. aaBaJ

Texmmpuiaaérran rypyxiaapaa KAsapHUHT SKCKpenMsiCH Japakajiapu
AaBoJIalra Kaaap (Hr/mJ)

. I-koHTpOJ ll-rypyx I1- rypyx IV- rypyx

Kypeariuinap (n:3g) (n:ys%g (n:Z4pj‘y (n:?i?)y

A KOH 2,47+0,06 7,48+0,05™ 6,50+0,03" 8,80+0,02™

CUHINK 131,5+0,75 240,61+1,87™ | 208,6+1,90™ 308,8+0,75™

HA KOH 0,72+0,02 1,73+0,01™ 1,38+0,01" 2,23+0,02™

CHMIUK 25,23+0,15 37,6+0,28™ 30,3+0,43" 56,9+0,23™

A KOH 12,01+0,22 35,8+0,18™ 33,8+0,24™ 41,0+0,26™

CHM UK 155,32+0,36 306,6+3,74™ 204,9+1,25™ 381,5+1,77

BMK | cuitgux 13,5+0,13 17,2+0,12" 18,4+0,14™ 20,4+0,10

W30x: *- Hazopat rypyxura HucOaran dapkinap umonwmnnra (p<0,01)
**- HazopaT rypyxura HucOatad ¢apkiap umonwinnura (p<0,001)

bu3 onran Tekmmpunuiap HaTwKacu IWyHW Kypcaranuku, ['K aHuknanran
o6emopnapaa A, HA Ba JIA kypcaTkudiiapu CTaTUCTUK PaBHINA HA30paT Typyxura
HUCOaTaH OKOpH OYnau. Y30KKa KAaTHOBUM CTpeccra MOWHI XaWJoBUHIIAD
rypyxuja sca Oy Kypcarkuuiiap siHaga sIKkKOJIpOK HOMOEH OYIAH.

Karra Ttpancnoptmiapna (dypa, kamas) ropaaurad [OK MalldHajIapu
xanpounnapu ypracuaa 'K Ba Al mapakacu roKopu mapaxana TapKajiras, Oy
UITYWIAPHUHT ymi0y Toudacura TabCUp KWJIYBYM MPOTUNEPTEH3UB OMUILIAP
6uIaH GOFJIHK, MACallaH Ce3MIAPIIH TICHXO0-3MOIMOHAI cTpecc Ounan Gormmk. My
Xapakati XaB(CHU3JIUTU Y4YyH >KaBOOTapiuK, KUPYBYM MabJIyMOTJIAPHUHT KaTTa
MUKIOPU Ba 3UWINTH, TE3KOp KailTa MIIIAII Ba kaBOO Oepulll 3apypartH, y3 XaéTu
Y4yH KYpPKYB, MOJIUNA OOMIMKIAp Xa€TH yUyH KaBOOTapIMK, 0aXTCU3 Xoaucaiap,
oJamiiap OwiIaH TYKHAIIYBJIap Tyalau YTKUp cTpecciid Ba3usTiap Ba OolIkaiap,

IIYHUHTIEK, HWILIa0 YHMKApHIN [MOBKUHMHUHT TabcHpH Ba Xokaso (6,9,14,19).

[yHuHT yuyyH OM3 XalJIOBYWJIApHU MYJAa Ba JIOBOHTA KyTapwiraH XoJjaTiapuia
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TeKmupyBiap yrkazauk. Ab napaxacu Ba KAnap nupkaTivk puTMU aHUKJIAHIA

(xamsai 3.3, Pacm 3.7.).

Y30KKa KATHOBYM XaiiJ0BYM/IAP/Aa JOBOHIa KYTapWJITaHaa

3.3-xkaaBaJa

KaTEeXO0JAMUHJIAPHUHI IKCKPCIINACH (HF/MJ'I)

Kv Ilnpkaa put™ (coatapaa)
YPCATKI®AA | 78.00.12:00 | 12:00-16:00 | 16:00-22:00 | 22:00-8:00 | Koutpoa
P (10BOHM2) HyJjiiapaa
Anpemanun | 340,5+0,96" | 250,9+0,22" | 241,6+0,42" | 301,4+0,5" | 131,5+0,75
Hopanpenaman | 79,9+0,62° | 65,21+0,02" | 60,18+0,02" | 62,12+0,01" | 25,23+0,15
Tobavun | 460,5+1,05" | 370,8+0,91" | 378,6+0,72" | 389,3+1,04" | 155,32+0,36

H3o0x: *- Hazopar rypyxura nucoarad dapkiap umonwimwimra (p<0,001)

Tagkukor Hatvkamapun KAnapHUHT OUpKan pUTMU Ba KypCATKAYIAPUHUHT

KYﬁHHaFH XYyCyCHATIIAapUHU  daHUKJIaIH. KaTeXOJIaMI/IHypI/IHHI/IHF OHI' IOKOpH

gykkucn 8:00-12:00 opacwma kaiim sTwiaraH, Oy BakTAa XaWgoBUMIAp JTOBOHJA

oynran. Kypcatkuunap Kyuaaruuda: agpeHanui— 340,5+0,96 ur/mi, Oy Hazopar

rypyxugan 2,6 wmapra wokopu (p<0,001); nHopaapenamun— 79,9+0,62 ur/mi,

Hazoparra HucOartan 3,2 mapta rokopu (p<0,001); nopamun— 460,5+1,05 ar/mi,

Oy aca Ha3opar rypyxunas 2,9 mapta rokopu (p<0,001).

B88:00-12:00

%12:00-16:00

#16:00-22:00
22:00-8:00

Pacm 3.7. Y30KKa KaTHOBYM XalJI0BYNJIAP I'YPYXHIAaru J10BOHIa
KYTAPWITAHA KATEeX0JAMUHIAPHUHT KYPCATKHUYJIAPU(HI/MJI)

Onmuit  ynna xapakaT NaWTUIard KypcaTKU4jiap XaM HOKopu Oyiras:

aJpeHanuH— Hazopar rypyxuman 2,3 wmapra wokopu (p<0,001) Ba mgoBoHmaru
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KypcaTkuuwiapra HucOataH 26,3% mnacT; HOpaJpeHalIuH Xam omraH Oyiuo,
Hazopatr rypyxuaaH 2,6 mapta rokopu (p<0,001) Ba moBoHmaru KypcaTkudiapra
HucOatan 22,5% mact; godamMuH XaM IOKOpPH Japaxkana OymmO, Hazopar
rypyxuaad 2,4 mapta rokopu (p<0,001) Ba moBoHIaru Kypcarkuuiapra HucOaTaH
24,3% nact (p<0,05).

I7I§lJma XapakaT BaKTHJIa Y30KKa KAaTHOBYM XaujaoBuwiap rypyxjaapuaa 'K
owan Ba ['K cu3 KA napHUHT SKCKpEUMSICUHY TaXJIWJ KWIKII ITYHU KYPCATAUKH,
SHr OKopu Kypcatkumunap 'K y30Kkka KaTHOBYM XalJoBUMJIAp TypyXula Kaia
stwirad. by rypyxna KA nap gapakacu makcuman omrad: A— 2,6 mapra, HA- 3,2
mapta, J{A— 2,9 mapra (p<0,001). I'K cu3z xaiigopunnapna KA nap gapaxkacu anda
kam omrad: A— 1,6 mapra, HA— 1,2 maprta, /IA— 1,3 mapra (p<0,01) (kaaBai 3.4.).

3.4-xkaaBaJ
I'K iiyK Ba I'K 60p y30KKa KATHOBYM XOAMMJIAPJAAru KaTexoJaMHHIap
IKCKPENHNICH KYPCAaTKU4JIapH (HI/mMui1)

I11-rypyx, y3o0kKa IV-Typyx, y3okia
I-rypyx, KATHOBYH
Karexonamunnap L KATHOBYH
KOHTPOJ (n=30) . _ I'K 60op (moBOH2)
I'K iiyk (n=24) (n=30)

AnpeHanvuH 131,5+0,75 208,6+1,90™ 340,5+0,96™

Hopaapenanun 25,23+0,15 30,3+0,43" 79,9+40,62™

Jodamun 155,32+0,36 204,9+1,25" 460,5+1,05™

N3ox: *- Ha3opat rypyxura Hucbaran gapxiap umonuwauiauru (p<0,01)
**- HazopaT rypyxura HucOaras ¢apkiaap umonwmanra (p<0,001)

[lynnait Kumuo, TaaAKUKOTIap HATHXKACH yHU Kypcatnauku, ['K anukianran
ctpeccra Mot UzAvto Motors sxaMusITH yrolral axoiau nomyisuusicuaa A, HA,
JA Ba BMK kypcaTkuuiapy  CTaTUCTHUK

paBuIilila  Hazopar

rypyx
KYpCaTKMWIApHUIAH CE3WJIapiiv olraH. ¥Y30Kka KartHoBuM ['K aHukiianran rypyxna
sca Oy KypcaTkuwiap siHaja oKopu OViau, Oy cTpeccra MOMWI XaaoBumiiapia

CAT ¢yHKIIMOHAT XOJATUHU IOKOpU OYIUIIKIAH ajojaT Oepaiu.
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§3.4. Oducna unioByu Ba y30Kka KatHoBuM I'K Ousnan 6emopJiap
NOMYJIAMACUAA KOH 3apA00MIaru apeHaJ i, HOpaJpeHaJIuH Ba

Ao¢GaMHUHHMHT JaBOJAHUIITa4Ya OYJIraH KypcaTKN4iapu

Tekmumpunran rypyxiapaa cuiaukaarn KAJapHUHT CyTKalWK aXpajvIlnHU
aHuKJam Owinan Oupra, KoH 3apaoougaru A, HA Ba JIAHM KypcaTKuU4iapu Xam
Tekmupwian. Tekmupuin JgaBoMuaa KoH 3apaobugmarm A, HA Ba JIA
kypcatknuwiapu ['K Ounan xacramanran 6emopiap/ia Ha3opaT rypyxjiapra HucOaTaH
CTATUCTUK WIIOHYIM PAaBUIIJIa IOKOPU SKAHJIUTU aHUKJIaHau. JKymiagaH HazopaT
rypyxuaa kypcarkud 2,47+0,06ur/Maan Tamkun Kuwiau. Oducaa nnutaiauran ['K
oop Oemopnap rypyxuna A—7,48+0,05ar/mman, HA-1,73+0,01ar/mn, [JA-
35,8+0,18 ur/miuHu Tamkui Kwinb, Oy Hazopar rypyxra HucOatan A-3,0 mapra;
HA-2,4 mapra, JIA— 2,9 Gapobapra umonwin optran (p<0,001), (pacm 3.11).
V3o0kka karHoBun ['K #iyk Gemopnap rypyxuma koH 3apmooumaru A, HA Ba JIA
KypcaTknuiapu Kyhinnarunda oynrad. A—6,5+0,03ar/mn, HA-1,38+0,01ar/mm; JIA—
33,8+0,24nr/Mman Tamkun KO, A - 63,1%ra HazopaT rypyxmra Kaparadua
ceswnapiu okopu 0ynau, Il-rypyxra kypa A -15,1%ra kypcarkuwiapu mnacairas.
HA xypcatkuunapu HazopaT rypyxura mucOatad 1,8 Gapobapra MIIOHWIN IOKOPU
oynmu (p<0,001), ll-rypyxra kaparannga 25,3%ra kypcarkuunapu nact oyuau. JIA
KypcaTkuuiapu HazopaT rypyxra HucoOaras 2,8 mapTa ce3uapiu okopu oynau, 11-
rypyxra HucOataH 3ca kypcatkuuinapu 1,05 Mapra macaiiraH Ba KypcaTKuwiap
nesipnu dapk Kumarad (xkansai 3.5., pacum 3.8.).

3.5-xkaaBaj
Texmmpuiaaérran rypyxiiapaa 1aBoJialura Kajap AHMHT KOHAATH
MHKI0PH (HI/MJI1)

[vovsia KonTpoa A HA JA
ypyxJap (n=30) (n=88) (n=88) (n=88)
VY30KKa KAaTHOBYM
TK iiyx (n=24) 6,50+0,03 1,38+0,01 33,8+0,24
VY30KKa KaTHOBYH * o .
T'K Gop (n=64) 8,80+0,02 2,23+0,02 41,0+0,26

N3ox: * p<0,001 Hazopat rypyxura HucOaTaH Gapkiap UIIOHWININUTH.
** p<0,05 Hazopar rypyxura HucOaTaH dapkiap HIIOHWIHINTH.
*** p<0,001 Hazopar rypyxura HucObatan dapkiap UIIOHLIUINUTH.
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VY3okka katHoBur I'K anuknanran 6emopiapaa KA skckperusicu (3.6-xanpain)
Ce3WIapiu OWTaHIuruHu aHukiIaauk. Kon 3appobumarun A—8,80+0,02uMoub/ i,
HA-2,23+0,02amomnb/1; nodamun 41,0+0,26 6y HazopaT rypyxra Hucoaran A—3,5
mapta; HA-3,1 mapta; [IA-3,4 6apobap umonwm optran (p<0,001). II-rypyxra
HucOatan A-17,6%ra, HA-30%ra, [A-16,5%ra rwokopu Oymmu. III rypyxra
HucOaran A-35,3%ra, HA-61,5%ra, JIA-21,3%ra opTranaura aHuKJIaHId
(p<0,001) (pacm 3.8.).

Mlynmait kumb, Ou3 onraH HaTWXamap myHW Kypcataawku, ['K Owmman
OFpUraH cTpeccra Mo xoaumiapaa KoH 3apaooumaru A, HA Ba JIA
KypcaTKA4YJIapy WITOHYIN PaBHIIJIAa Ha30paT TypyxJapra HucOaTan oKopH OYraH.
V30kka katHoBuM 'K aHuMKnaHran rypyxna sca Oy KypcaTKhuwilap sSiHaJa FOKOPH
oynrannuru anukyianau. by 'K anuknanran crpeccra moiunn xonumiapaa CAT
byHKIHOHAT (DAOJUIMTUHU CE3WIapiyd Ba WIIOHYIM OIITAHJIUTHAAH Jajiojatr

oepanau.

35,2 338

12,01

Hasopart rypyx Il rypyx Il rypyx IV- rypyx

Pacm 3.8 «Y3ABTOMOTOPC» XOMUMJIAPUHUHT KOHUAATH A/IPEHAJIUH,
HOPAJApPeHAJTUH, 10paMUH MUKIOPU(HI/MJI)

Nnmuil TaiKMKOTUMK31a KaTEXOJAMUHIIAP Japakach Ba HOPAK-KOH TOMHUP
acopatjapy pUBOXJIAHUIIN YpTacUaaru OOFIUMKIUKHY aHUKJIAI yayH 6u3 [Tupcon
KOppessinus TaxXJWIMHA YTKa3auk. KA Ba JIUNUIJIAPHUHT TEPOKCHIJIAHUIL
JKapa€Hllapu  ypTracuJa XaM KOPPEISIMUOH TaxJuil YTKa3Wwigd Ba  y3apo

anokanopiuk anukianau. BMK kypcatkuun Ba CAT daommru omranga MJIA
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KypcaTKauwilapy Xam Kopu Oyirannuru anukianau. Kon 6ocumu napaxacuaaru
KAnap ypracuaa TyrpuaaH-TyFpH KyJa MyXuM Koppemsauus anukiaanau. [lynnait
KWInO, Ou3 TOMOHUAAH onuHran Kuitmatiap KAmap, xycycan A, HA Ba JIAHUHT
IT Ba IV- rypyxaaru KyHJIaduK CHUHIUKAA Ba KOH 3apao0uaa YMKAPUIWITAHUHT
CTaTUCTHK JKMXaTAaH ce3wiapiu ycumman kypcataan. JIIIO >xapaéumapu Ounman
YIIAPHUHT YpTacugaru KoppemsanuoH kypcatkudaiap r=0,28-0,48raga 6ymau. KA,
BMK, MAO c¢aommuru Ba JHIO xapaéunapu ypracujgard YTKa3wIraH
KOPPETSAIUOH KYpCaTKWY TECKapu OOFIMKIMK OOpJWTHHU KypcaTAW Ba
ko3 durent kypcarkuunapu r=-0,29-0,30 tarmkwmi 3tau (xansai 3.6.).

3.6- skaaBaJ
I'ypyxiiapaa yprauuirad KypcaTku4jiap ypracuaru KOppeasiiioH

OOFIMKJINKJIAP (HI/MJT)

AJIpeHaJTuH Hopaapenaaun MJIA
JlaBosamrada . " KOHJA
KOH/a | CHIiIMKIA KOH/J1a cHUiAUKIA (ur/an)
= I- rypyx 0,48 -0,30 -0,29 -0,30 0,16
2 E Il - rypyx -0,04 0,02 -0,08 0,45 0,27
@ o= I11- rypyx -0,04 0,28 -0,09 -0,24 0,14
= IV- rypyx -0,10 -0,14 -0,04 -0,05 0,07

CAT daommurunu siHana 4yKyppoK VYpraHull Y4yH KaTeXOJAMHHJIApHU
CUUAMKIATH SKCKPEIUsICUHU Oaxosnaml OwinaH Oupra, Oy KypcaTKUwiapHU Oup-

Oupura HUCOATaH Y3rapuIIMHU 0axoJiall MyXUM XUCOOJaHaIM.

§3.5. Texmupujaaérrad rypyxJjapaa KoH 3apaoouaaru qapojamraya oyJjara
MAO ¢aosanuru Ba MJIA kypcaTku4/jiapu

bab3u Oup kacammkiapga MAO ¢depMenTH (HaOJNTMTMHUHT KaTaJIUTUK

XycycusTnapuau cudarii Ba MUKIOPHM KalTallaHyBYaH Y3rapuiuiapu

Ky3aTuiaau, OyHAal Xosulapja 3pKuUH paaukamuid JIIMO >kapaéHJIapUHU OPTUIIU

aHukiaHaau. Mabnymotnapra kypa, MAO depmentununar ¢daommrura JIIIO

Kapa€HIIapUHU OPTHIIK XaM ce3wiapiaud Tascup kypcataau (10,26,,60,79,81).

MAO TtekmmupyB HaTWXajlapura ajnoxuaa KU3uKuil Oy (epMeHTHH OuoreH
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aMUHJIap aJMallMHyBHUJAa KaHjad pos ViHamm Ba MAQO uHrubutopiapu OwiaH
OHOreH aMUHIAp Y3rapuilljiapd UMKOHUSTIAPY aHUKJIAH]TH.

M.A. XyxamMOepIMeBHUHT TaJKUKOTIapuaa (1985) FOUK
KAaCAIUTMKJIAPUHUHT TypJid IIak/Uiapu OuiaH ofpuran Oemopnapaa MAOHMHT
¢dbyHKIIMOHAN (QAOJUIMTHUHY YpraHTaH. BU3HMHT TeKIMMpHUILTApUMHU3Ta MOC Keluo
wiMuii  Taakukotummzaa MAQO  ¢daommk  Japakacd  aHMKJIAHUIIN — [IYHU
KypcaTauku, Oapua Typyx Oemopmapga MAQO kypcaTkuuwiapu ce3ujiapiu
nacaiumm, CcyTtkaauk cuiiaukaa KAusiap KOHLEHTpaUMsCHHHMHI — Mapajuiel
optummra oiaud kenau. TaaKWKOT HaTwkaimapura kypa tekmmupuiaérran ['K
aHukanran 6emopiapaa MAO GaosTuruHu ce3usapiy nacaluIm Ky3aTUiam.
II-rypyx Oemopnapna MAO ¢aommurun 4,3+0,09 Oupnuk/skctra TeHr OYmud
HazopaT Trypyxra HucOatan 58,1%ra, Ill-rypyxra kypa 1,9 wmapra
kypcatkuwiapunan nacairan (P<0,001). MAO daommuru lll-rypyxna 6,0+0,13
Oupnuk/3kcTra TeHr OymmO, 1,2 maprara |-rypyx KypcaTKuuiapuJaH NacairaH
(P<0,001). IV-rypyxaga MAO GaoIMruHUHT SKKOJI TMAacalMIly aHWKJIaH[IH,
xymnaaas 3,1+0,12 Gupnuk/skctra TeHr 0ynuob, Oy uioH4uIn 2,3 MapTara Ha3opar
rypyxnaH, 1,9 0apobap Ill-rypyx kypcarkuunapuman mnacairad. Oducna
UIIUIOBYM COFJIOM rypyxja ymoy kypcarkud 7,4+0,06 Oupiauk/skcTra TeHr 0yiaran
(xamsan 3.7, pacm.3.9.). bemopaapaa MAO ouinan HA (r=-0,54; p=0,0001) Ba A
(r=-0,44; p=0,0001) cyTKamMK SKCKpEIHUsICH OHJIaH TEeCKapH KOPPEISIHUICH
anuknangu. MAO ¢aommrn Ba KAmjap skckpeuusicu ypracuaa YTKa3uira
KOPPEJSILUOH TaxJIMJI HaTWKajdapu Oemopriapja CTaTUCTUK PaBUIIA Ce3ujIapiiu
OormMKIMKHU Kypcatau. MAQO napakaCHHUHT KECKMH Tacailuimm Iy Ousad
tymuHTUpuiaaauk, ['K Owran Oemopnapaa cuiinukaa KAmap napaxacu
OpTUIIIMTA KapaMmaclaH aJpeHoperenTopiap OJIOKIaHUIN OenTuianamm, Y3
HaBOaTua GepMEHTHHU KaTaJTUTUK (DAOJUIMTMHUHT Hacailuiiuy OenruiaHaiu.
Xozupru  Baktaa FOKTKimapunm, xymmaman FOUK, 'K Ba kanmnu nuaber
KaCaJUIUKJIapy PUBOXKJIAHUIIKAA TEPOKCUIJIM JPKUH paJUKal KapacHIapuHU
OPTUILIA XaM MyXuM XxucoOjaHanu. bup kaHua wiIMuUN U3JIaHUILUIApIA

IOKTKnapuga JIIIO  xapaéuunu oprumn  anukiaanrad  (8,23,79,81).
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Xyxkambepaue M.A. Ba xammyamudiaapu (1985,2001,2004,2010,2015) unran
nnmuid n3nannnapaa xam FOKTKmapuna JITIO xapaéunapunu optumm Ba MAO
(haoJUTUTUHY MaCAUIIIMHY aHUKJIAHTaH.

3.7-;aaBaJj
Texmupuaaérran 6emopaapaa Kon 3apgoougaru MAO daonianru Ba
MJIA MUKIOPHHH YpTaya KypcaTKu4Jiapu (Hr/mJ)

Kon 3apnoduga

I-rypyx Il — rypyx I11- rypyx IV- rypyx
MIA 23,1+0,3 70,4+0,8™" 33,6+0,88™7"" | 86,1+0,727""&&&
MAO 7,4+0,04 4,3+0,037"&&& 6,0+0,09""" 3,1+0,04™
N3ox: *- Hazopar rypyxura HucOaran dapkiap umoHwimaura (** - p<0,01; *** - p<0,001).
A - 1l rypyxura nucbaran ¢apknap umonwmmura (M - p<0,001). & - Il rypyxura

HucOaraH (hapKiIap UIIOHWINIIHATH.

By sca OusHuHT TankukoTiiapumusra moc kenaau. JIIIO sxapaéunapunu
ypranum >xkapaéauga 'K Omman Gemopnapma JIIIO >xapaéunmapu daommruau
optuiit MJIA TEepOKCUANIAHUIIIMHU SIKYHUA MaxCyJOTJIApUHUHT KOH 3apjo0uja

opTHIM OUsIaH HaMOEH OVamu.

I- rypyx ll- rypyx - rypyx IV- rypyx

Pacwm 3.9. 'K 6us1an xactajaHral Ba COFJIOM rypyxJapaa KOH 3apao0uaaru
MAO ¢pepMmeHTHHHMHT (a0 auru (Hr/mJ)

Kon 3apmobunmarm MJIA napakacu HazopaT Typyxra HUcOaTaH HWIIOHWIN
paBuIa OpTranavru anukiaanan. Oducna unuiaiaurad Ba y3okka katHoBun ['K
OwiaH XacTajJlaHraH xoaumiiapAa ymly KypcaTKuwiap sHaja  KYIpoK
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KYTapuJraHUHU aHUKJaHIu, xxymianan MJIA kypcarkuuum |-rypyxma 23,1+0,38
HMOJb/ara TeHr Oynran. ll-rypyxma HazopaT Typyx KypcatkuuiapumasH 3,0
maprara rokopu oyimmn (p<0,01). IV- rypyx Gemopaapna 3ca MJIA xypcatkudu
86,1+1,4 HMOJIB/THUA TAIIKWJI KWJIMO Ha30paT rypyxra Kaparasja 3,7 maprara, |-
rypyxra Hucbartan 81,7%ra, III- rypyxra HucOatan 2,5 mapra ce3wiapin IOKOpU
oymmm (p<0,001), (kaman 3.7, pacm 3.13). bynHmaii xoJyutapia OpraHH3MHHHT
AHTUOKCHJIAHT XHUMOS TH3UMHU Xam Tacaiiu6 keragu. Ilynunrgek, JIIIO
)apaCHUHU (PaoTUTHHYU OpTUIIN (POHHIA AHTHOKCHUJIAHUII TIOTSHIIUAIN KaTaga3a

Japaxkacu OVitnua Xyskaiipaja ce3uinapiu nacaiuimra o6 kenaau (8,81).

100

80

60

40

20

11- rypyx 1= rypyx V- rypyx

Pacwm 3.10. Tekmnpuaaérran 6emopJsapaa Kon 3apaoouaaru M/IA napaxacu
KYpcaTKu4u (Hr/mJ)

[Mynnait kunmb, yrrazunran tekmupysiaapaa 'K ounan 6emopnapna CAT
¢bynkunonan ¢daommurununr: A, HA Ba JAuu oprumm anuknangu. CAT
daommuruHuHr optuiii MAQO ne3aMuHIIaHMI acoCui (PEpMEHTUHHM KECKHH
nacaluimm OWIaH YHUHT KAaTaJUTUK XYCYCHSTIIADUHUHT Yy3rapuiiyd Ouiaf
n3zoxjaHaau. OJIuMHTaH MablyMOTJIap TYBOXJIMK Oepanuku, Oy ysrapunuiap CAT
daomuruHuHT OupuHuK HaBbatna CATHHHT ce3unapiu ycummmra omd Kenaau.

VTKkasuiran KOppemsnuoH Taxiumiap Hatwkacura kypa CAT Ba JIIIO

apaéHiaapu ypracuaard y3apo OormMKIMK Oopymruau kypcataum (r=0,18-0,26).
82



JIIIO daommuru optummm CAT acocan A (r=0,23) Ba HA (r=0,28; p=0,001)
dbaommuruam omupaau (xaasain 3.8.).

3.8-xxaaBau
bemMopaapuaa Yyprauwiran Kypcarkuwiap ypracuaard KoppeJasiuoH

OOFTMKJIMKJIAP
AJpeHaJIuH Hopaapenaaun Jodpamun
JaBosamravya
KOHIIa CUMIUKIA KOHJIa CUMIUKIA KOHJIa Cuninukna
MJA 0,23 -0,02 0,28 -0,31 0,27 -0,25
| Hazopar
MAO -0,26 -0,15 -0,47 0,01 -0,22 0,26
MIA -0,05 -0,47 -0,29 0,18 0,07 -0,24
I-rypyx
MAO -0,19 0,06 -0,16 0,22 -0,09 0,00
MIA 0,23 -0,22 -0,09 -0,46 0,15 -0,22
I-rypyx
MAO -0,05 0,06 -0,49 0,04 -0,02 0,20
MJIA 0,13 0,02 -0,17 0,00 0,04 0,07
IV- rypyx
MAO 0,03 0,20 -0,03 -0,01 -0,10 -0,05
N3ox: - CTATUCTHUK axaMUsTra sra Kypcarkudsiap

Takkocnanranaa anuknanguku, CAT, MAO Ba JHIO §ypracunaru
KOPPEJSILIMOH TaXJIMJI KYpcaTKU4YIapy TeCKapu OOFIMKIMK OOPIUTMHU KypcaTaau
aspii  MAO  gepMeHTMHUHT  QaoyuMrd  nacadraHja  JIMIHUJJIAPHUHT
MEePOKCUJIAHUII KapaHUHU XaM opTaau Ba KoddduueHt xypcarkuun r=-0,22-
0,4%9um Tamkun >tau. MAO daomnmuruau nacaumm uHULUpPIoBYM omuin JITTO
MaxCyJOTJIApUHUHT OPTHKYA TYIUIAHWUIIM XUCOOJIaHaIu. BU3HUHT (QuKpuMuU3ua,
MAO daommuruan cudatr MoauduupioBun mnarosnorus mmapoutuga JIIIO
xapa€Hiapu cTuMyssinusich cabab xucobnanaau. by 'K Ounan Gemopinapna
MATOJIOTHK Kapa€HIApHUHT YyKypamub OOpHUIH XaKuaa Xyjgocara oJii0 Keau.
OnuHran HaTwXajlap TaxJuiaura kKypa Oy y3rapunuiap ymoy KacajlIuKIapja

acopatjapHU Ky4yaluIIura Ba OFUpJlaliiimra cabad Oyiuiiym MyMKHUH.
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I11-600 O0yiinua xyJsoca

Yyunun 600 TaaKUKOT HaTwkanapura Oarunuianrad. 'Kuu xo3upru Baktiaa
naTo(U3MOJIOTHS Ba MATOTCHE3W eTapinda YPraHWITaHINTH, TE3KOP TUarHOCTHKA
Ba JIABOJIAITHUHT 3aMOHABHM yCyJUIApU PUBOKJIAHTAHJIUTHUIA KapamaciaH ymioy
KaCaJUIMKIAH YJIMM XOJaTiIapyu IOKOPUIIMTHYa KOJIMOK/IA.

bapua tekmmpysra xan0 kwimHran UzAvto Motors sxamusiT XoJIuMiiapu
MOMYJISIIUSACH CKPUHUHT TEKIIMPYBU HaTHxKalapu “CypoBHOMa-CKpUHUHT aHKETa”
épmamMuma  TaXJWa  KWIMHWUO — YpraHwiaranma, Oy — Taxiuiap — KIWHUK
MabIYMOTJIApPHA TaxJIMJI KWJIAII WMKOHUHM O€pJu Ba BazUsTIIAp aHUKJIAHIU:
cTpecc, munuiap 00p UYKIUTU, MWKTUMOUN X0J1aT, XaB() oMuIIapu, OBKATIaHUII
oJIaTjiapy, OPTUKYA Ba3H Ba CEMUPUII OCITUIapUHUHT MaBxXymiurd (MunHecoTa
xa€T cudaTu CaBOJIHOMACH) aHUKJIAHAW. ByXyara kemum ydactotacu Oyiinua
€TaKud CHUMIITOM CTPECCHU TallKWJI KWIAU. YOy aJOMAaTHUHT MaBXKYJIUTH
KYMUWIMK  XoaumJjapAa Tomwirad. Tekmmpuiaérran cudaT TabMUHOT
oOymumugaru xomumiapuaan 661 ta xomumpaa cypoBHoMa YyTkazunuO, 300 Ta
xomuMaa 25-30 Ooammam 45,4% tamkun kwigu, 361ta xommmma 30-70 GayutHu
54,6% xomaumiap TaIIKWI KWIAH, SIBHU CTpecC XaB(d OMUIM Kaa KUIWHIH.
Tpaucriopt OYynumungaru xomumiapaa 1083 Ta xoaumiapaa aHkeTa CYpoBHOMA
VyTka3mmb, 241 Tta xaipoBumnappa 25-30 Oammnu Tamkwia Kwiad. 1083 Tta
xomuMaaH 842 tacupa 3ca 30-70 OayutHM TaIKWiI KWIKMO 77,7%HU TalIKUI DTOU.
Texkmmpuaérran rypyxnapaa TBU Ba cemupuin napaxacu aHuknasau. OpTukya
BasHHUHT Tapkaaumu ['K Ounan xacramanran 50 €mpan omrannapaa 20,3%Hu
TallKWI Kwiau. TeKmupyB BakKTHAA Y30KKAa KaTHOBUM XaipoBumiiapaa 41,5%
XoJUlapuja IOKOpM KOH OocuMHM OuiaH Oupra OKOpU CTpecC Kaijl STHIIraH.
[ysgait kwmO, onmub® OoOpwiIraH TagKUKOT HATHXKalapura Kypa, JHT KEHT
TapKaJiraH XaB( OMUWJUIApUJIaH, CTPECCIM XO0JIAT HKAHJIMTU aHUKJIAHAN Y30KKa
KaTHOBUM XaigoBumnapia 2,1 mapra te3-te3 kaia stwiarad. ['Kaunr éEmmra
HUCOaTaH ydpail JapakacuHU TaxJui Kwiranumusna, 50-70 &ém opanurumaru

oemopnapaa Al 2- napaxacu rokopu Kkypcatkuura 454%ra sra Oynmu, 50
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¢mmaH  kuuMk Oynran Oemopiap rypyxuna sca  Almunr  1- gapaxacu
KYpPCAaTKUWIAPU YCTYHJIUK KUJIJIH.

Texkmmpunran  xogumiapaa KA~ MeTaOOIM3MUHUM — KACAJUIMKHUHT
nuHamukacuaa Ypranunau. K typnum  pgapaxkanapuna KA  OHOCHMHTE3MHUHT
cesunapiu mapaxana Oyswmmu Ba CAT daommruauHr ommmu OwujiaH ro3ara
kenaau. TaakukoTiaap HaTuxkacu wyHW Kypcartauku, 'K aHukiianran crtpeccra
Mot Uz-avtomotors >kaMusTH yromran axoiu nomyisnusicuaa A, HA, JIA Ba
BMK kypcarkuwiapy CTaTUCTHK paBUIIAA HA30paT TypyX KypcaTKU4JIapuIaH
cesuyiapiid omraH. Y3o0kka kKatHoBuuM [K anukianran rypyxaa sca Oy
KypcaTKAwiap sHa/la FOKOpPU OYJIM, Y30KKA KaTHOBYM XaiJoBUMIap[a JOBOHTA
KyTapumm BakTuaa KAnmapHuHr mupkatinuk putMmu, KAJIapHUHT SHT IOKOpH
KYpCAaTKUWIAPU aHUKJIAHIU. by crpeccra wmoitun xaipoumnapga CAT
(GyHKIIMOHAT XOJATUHU OKOpU Oynuimaad aanonat Oepaau. Ko 3apmoOumaru
KAnap kypcarkuunap HaTWXKanapu XaMm IIyHU Kypcartaauku, ['K Ouian ofpuran
ctpeccra Mmorni xogumiapaa A, HA Ba JIA kypcarkuunapy UIIOHWIA PaBHUILIA
Hazopar rypyxJjapra HucOaTaH I0KOpHU OYIIIu.

JIIIO  xapaéunapuHu  ypranuin skapaéHuaa MJIAHu  ukkuiamuu
JUNONEPOKCHJIALMA  MaxCyJlOTH Jlapakacl CTaTUCTUK MOC paBHIIa KOH
3apobuga Ha3opatr rypyxra HucOaTaH OWTaHIUTU aHuKIaHau. MJIAHu KoHmaru
MUKJIOPUHM COFJIOM Ba Oemopiap opacuja COJUIITHpraHaa, Oemopriapia
KyTapwiuiy aHukiaanau. OJMHraH MabdymMoTiap TYBOXJHMK Oepaguku, Oy
yarapunmap CAT daomnmurununar Oupunun HaBOatna CATHuUHr — ce3unapiuv
Yeumura o0 Kenaim.

buz yTkasraH TEKIIUPYBUMH3 KACAUIMKHUHU 3pTa  PUBOXKJIAHMUIII
cababmapunn Oup MyHua Oyinca xam TymyHTUpuO Oepaau Ba I'Kuu spra
TaIIXUCJIAIl Ba YHUHI acoOpaTJIapUHU OJIIMHM OJIMINra WMKOH Oepaau ned

YUAJIalMU3.
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IV-BOB. THTIEPTOHUSA KACAJUIMT'MHU PAIIUOHAJI JABOJIAII
HATHKAJAPU BA HUTOKHUHJIAP JAPAYKACH
KYPCATKUUYJIAPUHHU BAXOJIAIII

§4.1. Texmupuiaaérrad rypyxJjapaa 1apoJamraya 0yjran KoHaarn
HUTOKHHJIAP 1apaacu

[utokuunap xyxkaipa (yHKIUACH Ba MeTaOOIM3MHUHHU OOIIKapaau, Oup
KaTOp LHUTOKHUHJIAP XYKAUPAHUHT PEXAIN YIUMUA-aNIONTO3UHU TaHuau. Kapoxar
WHIYKCHUSICHJIa aCOCUM POJIHM sULIMFIaHUIITa Xoc uutokuniaapu NJI-6, ®HO-ara
Kaparwiaau. NJI-6 Ba ®HO-a y3 tabcupunum FOKTTra y3 TabcupuHn Koaryisuus,
SHAOTENUH, JIUNUIIap METa00IU3MHU Ba JEHKOUUTIAP TYIUIAHULIUTA TabCUP 3THO
peanu3anys KAJUHUIIM MYMKUH Ba KOpOHap Y3rapuiuiap MOTEHIMal TPUTTEpU
XUCOOJIaHUIIN MyMKUH (24,32,77).

BU3HUHT TaAKUKOTIAPUMHU3 KYpPCATAUKH, UMMYH THU3UM SUUIMFJIAQHUII Ba
yYHIa Kaplld UATOKHUHJIAp AucOajaHCH OopKayiu pearwpiaHaau. Hazopar rypyxnaa
NJI-6 5,5+0,1nr/mira Tenr 6yaran. bemopnap rypyxuaa aca Oy kypcaTkudiapaa
Varapunmap anukiaanaud. lynnait kunmu6, WMJI-6 |l-rypyxna ypraya 2,8 mapra
(p<0,001), Il1- rypyx 6emopaapnaa 1,8 maprara cesunapmu (p<0,001) optau. 1V-
rypyxJa 3ca Hazoparra HucOatan To keckwH 3,7 Oapobapra, |- rypyxra xypa
33%ra, Ill-rypyxra HucbOaran 3ca 98,1%ra WIIOHYIM OpPTraHu aHUKJIAHIA
(p<0,001). Makcuman optumi ®HO-ona |IV-rypyxnaruna anukianau: OHO-o
12,441, 1ar/mMn KypcaTKUYHU TaIIKWI KUiuO, Hazoparra HucOartan 3,6 mapta, |-
rypyxra HucOatan 1,4 wmaprta (47,6%)ra ceswriapau optumu, lll- rypyxra
Kaparanga aca 1,6 Gapobapra (65,3%) rokopu Oymau (P<0,05), (xamsan 4.1.,
pacm.4.1). Annurnanumra kapmwm MJI-10 opTmaaum, akcuH4Ya KypcaTKuuiapu
cesmnapiu  y3rapau. Kymnagan, Il-rypyxma 1,4 mapra Hazopar rypyxura
HucOatan macaiinu (p<0,001). Ill- rypyxma nazoparra nucOartan 1,2 mapTtara
(20,6%) macaiiran, II-rypyxra kypa 15,7%ra xypcatkuunapu omran (p<0,01). 1V-
rypyxna MJI-10, nazopar rypyxura Huc6aran 2,7 mapta, ll-rypyxra aucoaran 1,9
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Mmaprara, lll- rypyxra Hucbaran 3ca 2,2 Maprara umoHwin macaigu (P<0,001),
(kamBan 4.1.).

4.1- xxkaaBaja
Texkmupuaaérradn 6eMmopiapaa HIMTOKUHJIAP JAPAKACH KYPCATKUYJIApH

Kon 3apno0uaa (r/mu)
HuToxkuniap I-na3opar, Il —rypyx, I11- rypyx, IV-rypyx,
n=30 n=36 n=24 n=84
I/IJI_G 5,5:|:O,1 15,5:|:O,1*** 10,4:|:O,1***N\A 20,6:|:0’2***/\/\/\&&&
nJI-10 42,6+0,8 30,5+0,17 35,3+0,3°"" 15,4+0,1""&&&
PHO-a 3,4+0,1 8,4+0,1" 7,5+0,2"" 12,420,1™""&8&&

U3o0x: *- Hazopar rypyxura HucOaran dapkiap umoHwmmry (* - p<0,05; *** - p<0,001).
A - Il rypyxwura Hucbaran dapriap umonwiiaurd (N - p<0,05; M - p<0,001).
& - 1l rypyxura nucbartan ¢apkiap umoHwmru (&&& - p<0,001).

Kypunumm Oyinua, WJI-10 pucOamaHcu OpPraHU3MHUHT CYpYHKalu
SJUTUFJIAHUII Kapa€HUra TypJid UMMYHOJIOTHK kaBoO OwiaH OofnaHran. KinuHuk
kypcatkuwiapaad WMJI-6 Ba optran mapaxacm D®HO-oa (r=-0,69) ypracumaru
OMJIBOCHTA OOFIMKIIMK aHUKJIAH Y.

45

42,6
40 [

35 = 35,3

30 —

25

20

15 —

10 =

| 55
5 34

HA3OPAT IYPYX 11 TYPYX 1 TYPYX IV- TYPYX

Pacm 4.1 UzAvto Motors xoauMJIapMHUHT KOH 3apAo0uaaru uHTepJeiikunaap 6, 10
Ba ®HO muxnopn (nr/mun)(p<0,05)

bynnan tamkapu WMJI-6 Ounan optran KAmap cyTkanuk sKCKperusiiapuia
HA (=0,56) Ba A (1=0,57), ®HO-a 6unan HA (r=0,48) Ba A (r=0,48) ¥3apo

MycOaT KOppesAIMoH OoFauKIury anukiaanan. KAmap (r=-0,34) sa NJI-6 (r=0,51)
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aHUK OOFfJaHUILIAp aHUKIaHAM (KaaBan 4.2.). buiaBocuTa aHUK KOppEsIuscura

kypa nurokunnap ['K Oemoprnapna ropak KOH TOMHUP XaTapu MYCTaKWJI OMUJIH

XHUCOOJIaHaN.
4.2-xaaBali
DHO-0 Ba IUTOKMHJIAP KOPPEJISAUUOH OOFIMKJINTH
DOHO-a
uToxkunIap
I-nazopar Il —rypyx I11- rypyx IV-rypyx
NJI-6 -0,69 0,11 0,06 0,15
NnJI-10 0,12 0,60 -0,13 0,35

ynnait kunub, OyryHrH KyHAa Typiu suummFianuimn mapkepnapu (MJI-6,
®HO-a) T'K Tapakku€T Ba pPHUBOXHM XaKuJard MabIyMOTIap aHUKJIAHTaH.
OnuHran MawsIyMOTIAp IOyHW KypCcaTaaWKy, suumariaaHum Mapkepmapu ['K
MYCTaKWI KylmuMya Kpurepusuiapu 0ynuo, I'Kna ropak KoH ToMup acopariapuHu

€KU KacaJTUKIIAPUHU MYCTaKWJI XaTap OMUIU OYIu0 xucobiaHau.

§4.2. TexkmupujaaéTrad rypyxJjapaa KoH 3apao0uaaru JUNUIJIAP CIEKTPH
KYpCaTKU4JIapHu

MabiyMKH 10paKk KOH TOMHP KacaJUTMKJIAPUHHU acoCUi XaB( OMIILIApUIaH
Ooupu Oy mucnunuaemMus xucodbnmanagu. ['KHUHT XaMm  aTepoCKIepOTHK
MEXaHU3MJIAPUHU  TYIIYHTUPHUIIAA JIMOWAJIAp aJIMAlIMHyBUHUHT  OYy3WJIUIIN
MyxuM pon yhHauau. ['Kna nucnunuaemus reHe3nia OKCUIJIAHUIILUIA CTPECC Ba
AHTUOKCUJAHT  XUMOS  MyXUM  XucoOjaHagud. TpaHcmopT  BocuTajap
xalaoBuniIapuHu Tekmupranaa, (A.A. Dnrapos Ba Oomkanap 2006) Kyiumaru
MabIyMoTiaapuu Oepamu: 20-39 €m opanuruga KOHJA yYMYMHHA XOJIECTEpUH
napaxacu 15,8%muu, 40 ém opamurupga sca 15,8%HU TalIKKMI KUITaHJIUTUHU
aHukJaraniap. Jlunua Ba TumonpoTrenH OnoMapKepiIapuHUHT Tekmupuiauimu 'K
Owran OemopiiapAa Typiau Aapaxkanard udojaaHuil OWjaH IUCITHITHICMUSHH
anukyiaau. buz crpeccra wmoivimn ['K  aHuknanran Oemopnapaa  45,2%
runepxojiecrepuieMusiid - aHukinaauk.  FO3JIIIHuHr KynruHa KIMHUK — Ba

DKCHEPUMEHTA]  TEKIIMPUII  MabJIyMOTIIApUra Kypa aHTHATEPOCKIEPOTHK
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XUMOSIIaTH  MYXHM YpHU aHWKJIAHTaH. busHuHr tekmmpunuiapumuzga ['K
aHUKJIAaHTaH TYpyXJIApHU TaxXJWJI KWITaHUMHU3Aa KyWujaaruda JIHOUIap
cnexktpugaru Yyirapuumap anukiaanad: ll-rypyxma YXC Hazopar rypyxra
nucOaran 40,5%ra, [13JII1nap Ha3oparra aHucbatan 28,5%ra, TI'map Mukaopu sca
Hazopar Trypyxra Hucbatan 16,2%ra optrannuru anukimaasgu.  FO3JII

kypcatkuwiapu | rypyxra aucoaran 11%ra nacaiirannuru anukinanau (P< 0,001).

4.2 ;xaaBaJ
I'ypyxiiapaa KoH 3apao0uaary JUIMUAJIAP CHEKTPU KYPCATKUYJIAPH
(MMoOJIB/1)

I rypyx Il-rypyx IH1-rypyx IV-rypyx

(n=30) (n=36) (n=24) (n=84)
YXC 4,2+0,18 5,9+0,15 5,2+0,22 6,1+0,12*
T 1,36+0,14 1,58+0,04 1,56+0,06 1,62+0,06*
FO3JIII 1,42+0,08 1,22+0,05 1,1+0,04 0,92+0,01*
[13JII1 2,1+0,14 2,7+0,06 2,21+0,08 2,8+0,14*
VII3JII1 0,35+0,03 0,42+0,02* 0,39+0,11 0,51+0,01*
AU 1,96+0,11 3,84+0,06* 3,73+0,06 5,63+0,12*

W3o0x: *- Hazopat rypyxura HucOaran dapkiap umonwimmura P<0,05.

V30kka kKatHOBuM ['K aHMKIaHran XxaupgoBuuiap TypyxXuga JUIIAILIAD
KypcaTkuwiapu Kyiugarnyda: YXC Hazopar rypyxura HucOaran 45,2%ra, II-
rypyxra HucOatad 3ca 9,5%ra, lll-rypyxra xaparanma 17,3%ra rokopu Oyniras.
FO3JIII xypcatkuunapu sca HazopaT Typyxra Hucbaran 54,3%ra, Il-rypyxra
kaparanga 32,6%ra wmonunm macairad (P<0,05). Ill-rypyxra HucOGatan sca
19,5%ra xypcarkuunapu nacaiirad. [13JIIInap I-rypyxra nucbaran 33,3%ra, II-
rypyxra Hucbaran sca 5,7%ra, lll-rypyxra kypa 1,2 mapra wokopu OYiu0
KypcaTkuunap cesunapnu dapk Kuimaran. YII3JII kypcarkuwrapu 0,51+0,01
MMOJIb/JT Ha3opaT rypyxra HucOaran 45,7%ra, [I-rypyxra nuc6atan sca 21,4%ra
okopu Oynran. AW kypcatkuunapu 5,63+0,12 mmonb/mHM Tamkuia Kb, I-
rypyxra HucOartan 2,8 maprara, |ll-rypyxra nucbaran 1,4 6apobap, Illl-rypyxra
HUcOaTaH 3ca Kypcarkuwiap 1,5 6apobap uioHwIn 10Kopu 0Viau (kansai 4.2).

[lynnai KUJIHO, OJIMHTaH

HaTvKaap IIYHH KYpCaTIUKH,

TUNEPXOJIECTEpPUHEMHST Ba rumnepiaunonporenaemus papaxacu I Ba V-
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rypyxiapaa tokopu O0ymu6, 0y 'K Ba OGomka FOKTKnapunu puBoXuMHU Ba
acopaTlaprHH KydainO kerummra onuO kemaau. LlyHW TabKuamam KEpakKw,
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUS JAPAKACHHUHT OIWIIKA THUIIOJUHAMHUS XOJaTH OwiaH
dakar crpeccnu KacOnapAa WIDIaiaWraH —ojamiapia IOpak-KOH —TOMHP

KaCaJUIMKJIAPUHUHT TOTEHIHAN XaB(pU I0OKOPU OYITUIIN MyMKHUH.

§4.3. Tekmupu/Iran rypyxJjapjaa KaTexoJaMUHJIAPHN AHTHOKCUIAHTJIAP
OWJIaH 1aBOJIANIAH CYHITH CHMIMKIATY BA KOH 3ap00UIard IKCKPeIUsacH
KypcaTKu4japu

buzHuHTr wnamui TaTkMKoTMMM3Aa, ['KHU naBonamija aHTHOKCHIAHTIAPHU
KYJUIAaHWINIIN X1 caMapaid HaThka OepHIly 3XTUMOJIH Hazapaa Tytwirad. ['K
aHUKJIAHTaH CTpeccra MOWHWJ Y30KKa KAaTHOBYM XaijoBumwiapja Ouz 8 xadra
uyyujga ojatuil  abHaHaBUid gaBonam  (PB-aapenoOnakaropnap, APAmnapwu,
JMypETUKIIap, aHTHarperaHTiiap Ba METaOOUK npemnapatiap) Ba Kymmumua AOnap:
Buramun E rypyxu (Tokodepon anerat) Ba Mekcuaon onran. buz 6emopnapuu 2
rypyxra O6ynu6 onmuk. A rypyx 36 Ta OemopiapjaH TalIKuWi TomnraH OYyiuo,
abHaHaBUU maBosam Owiran Oupra ButamuH E 100 mr 2 maxam 8 xadra xaOyn
Kwirad. b rypyx 48 ta 6emopiiap rypyxujiad ubopar 0ynub, abHaHaBUN JaBOJIAIL
Ba Mekcumon (5%-2,0 m/o 15 kyH, keiimH peros) 8 xadrta KaOysl KHIITaH.
bemopnapna Mekcupon OujlaH JaBoJialll CE3WJIAPJIM  CUMMATOJIUTHK 3h@exT
kypcataau Ba CAT kypcatkuunapura mycOatr tabcup kypcataau. bynga KAmap
AKYHUN MaxcCyJIOTJapH MapaMmeTpliapy y3rapHilluiapura 3HT Ky4lId TabCUpP ITaJIU.
bu3 ToMOHAaH ONMHraH HaTwxkamap 8-xapTagaH CYHI KypcaTKUuiaap HKOOUM
TOMOHTA SIKWHJIAIITAHJIUTUHU aHUKJIaauK. [{aBonain yTkazwiradn A rypyxaa BuT E
Ba aHbaHaBui gaBojamgaH cyHr KAmjapHu cuiiank OuiaH dSKCKpEUsich
Kyhugarnda Oymam: A Typyxaa OeMmopiiapaa naBonamijgaH cyHr, A —1,2 mapra
(25,6%), HA—1,8 mapra (89,9%), IA— 1,0 mapra, BMK-1,06 6apobapra nacaiian
(P<0,05). b rypyx Oemopmnapjia 5ca JaBojlallijaH CYHT KyHHJard HaTWKaiap

omuaau. A—1,5 6Gapobap (52,7%), HA-2,5 mapra wumoHwin mnacairaH, [A
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KYpCcaTKUWIapu d5ca CTAaTHUCTUK axamusaTra sra Oynamagu. BMK-1,1 wmaprara
KypcaTkuujiapu nacaiiran (kazsan 4.3., pacm 4.2. 4.3.).

4.3 xaaBan
KartexosiaMmuH/IapHM JaBoJ1alIraya Ba JaBOJIALIIAH CYHIM ypTaya
KypcaTku4jiapu (Hr/mJ)

KA A-rypyx (n=36) B-rypyx (n=48)
JlaBouamraga
KOH/Ia 8,79+0,02"" 8,81+0,02"""&&&
AJnlpeHanuH - o ARANN
CUI KA 307,6+1,10 309,77+0,76 &&&
- KOH/Ia 2,25+0,03™ 2,22+0,03"""&&&
aJpeHaJIuH
OPAAPE cniimnxna | 57,05+0,29™ 56,79+0,28"""54&
KOHJIa 41,61+0,40™ 40,57+0,247""&&&
I[O (1) aMI/IH ~ **k*k *hANNN
CUIINKIA 380,06+3,25 382,72+1,83 &&&
BMK CUMIUKIA 20,39+0,15*** 20,46+0,14***MN& & &
JlaBonaman cyHr
KOHJIa 8,03+0,20™"000 6,96+0,07 """ 000
AJnpeHanuH - - JARAAN
CUHIUKIA 244 ,94+3,9877°00° 202,8+0,85 000
KOHJIa 1,81+0,030° 1,34+0,02""" 000
Hopanpenanuu - JRRAAN
CUM UK 30,04+0,88"°°° 22,4+0,16 000
KOHJIa 39,06+0,24 000 41,03+0,41™"*"000
Jobamun . —— SRR
CUM UK 380,39+0,36" °° 381,85+0,43 000
BMK CUIINKIA 19,45+0,24 18,41+0,59"MA
N3ox: *- maBonamraya OynaraH Ha30paT rypyxra HucOaTaH HaTHXKajlapra HHUCOATaH MIIOHYIN
dapkmap (*-P<0,05; ***-P<0,001). ~- Il — rypyxpmaru naBonamrada OYyiaraH HaTHXKamapra

FhINANN,
HUCOATaH UIIOHWINIHK ( 900 _p<0,001).

Mexkcunon OunaH AaBoJiall YTKa3UJTaH TypyX/ia Ce3uIapiau HaTKallap OJMHIN Ba
KypcaTkuuiap Hazopar rypyxura skuananau. [y owian 6up karopaa KAnap Ba
YJIIAPHUHT METOOOIMTIAPUHUHT COTUIITHPMA KOIPDUITUSHTIAPH XaM SXITHITAH]IH.
Kon 3apmobumaru KAnap pgaBomamijgaH CcYHT TEKIIMPWIAA Ba KyWHIaru
HaTWkanap onuHau. A-rypyxpa A-1,1 wmapra, HA-1,24 wmapra, JA-1,06
Oapobapra ra KypcaTKuWiapy MacaTaHIUTH aHUKJIAHIH. b rypyxna kon
sapnoouaarn KAmnap xypcarkuwiapu A-1,26 mapra, (26,5%), HA- 1,6 mapra
(65,6%), J1A-1,04% Oapobapra UIIOHWIM Macaiiii Ba JAESIpJId Ha30paT TYPyXH

kypcatkuuwinapura tearnaman (P<0,001), (xansan 4.3., pacm-4.5.,4.6.).
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4.4 ;kaaBaJj
Texmupunaérran 6emopaapaa BMK napaxkacunu naBoJsiamrayda Ba

AABOJIANLIAH CYHITH KYypcaTKU4JIapu (HIr/MJ)

BMK
I'ypyxaap P
JlaBoaamraya JlaBosiamian cyHr
A-Typyx 20,39+0,15 19,45+0,24* <0,05
b-rypyx 20,46+0,14"\ 18,41+0,59"& <0,01

H3o0x: * - A-rypyxmapaaru naBosaiigad cyur 6yaran ¢hapkiap umonwinra (p<0,05)
A - B-rypyxJjapaard aaBosamiaan cyur 6yaran dapkiap umonwmaura (p<0,01)
A - A Ba b-rypyxiapaaru naBosnamirada O0ynran ¢apkiap wmonwmmura (p>0,05)
& - A Ba b- rypyxaaru naBonaninad cyHr Oynran umonwa dapkiap (p<0,05)

Pacm. 4.2 A — rypyxaaru 6emopsiapaunr cuiiiukaaru KAjapHuHr naBoJiamraya Ba
AABOJIALIAH CYHITH YPTadya KypcaTKU4Iapu(HI/MJI)

I'Kuu naBonamiia aHTHOKCHIAHTIAPHA OJaTHIl JaBOJIAIll OMIIaH OUpTauKaa
kymnanunumm, KAnap Ba BMK kypcaTkuwiapuHu ce3wiapid HacalTUP/IU.
bemopinapuu ¢pu3uK KywIaHUIAapra TOJASPaHTIUTH O, Ka0ysl KWIaéTran J0pu
BOCUTAJIAPUHUHT MUKIOPHU XaM Kamaiau, Ab mapaxacu xam mebépnamau. lopu

BOCUTAaCUHU HOXKYS TabCUPJIAPH Ky3aTUIMAIH.
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Pacwm 4.3 B- rypyxaaru 6emopiaapHunr cuiiinkaaru KAjapHuHnr gaBosamraya Ba
AABOJIALAH CYHITH YPTadya KypCcaTKU4IapH(HI/MJI)

JaBonampaan keluH

JlaBonamigan onaua

17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5

Pacm 4.4 Bemopaapuunr cuiigukaaru BMKHuUHT faBosiamraya Ba qaBoJialiian
CYHITH KypCATKUYJIAPH(HI/MJI)

MekcumoaHu CcyTkaaa KYJUTAaHWIHAITKA OeMopiap TOMOHMJIAH SIXIH KaOys
KUIUHAUM. bu3 YTka3ran uiMuii W3MaHUII HaTHOKaJIapy IIYHU KYPCAaTIUKU, WKOOHI

Varapunuiap CAT daomnmuruga xam anukiangu. KAmap Ba BMKHu cyTtkanmk
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OKCKPELUSICUHU  ce3unapiau mnacairamnuru  Ba MAO  daomnuruau  sca
OITAaHJIUTUHUA Ba HA30paT TypyxJjapu KypcaTKUujiapura SKHHJIAIITaHJIUTH UCOOT

Oyna onmaam.
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AnpeHanuH Hopanpenanun Hodamun

& aBosamraya M [aposamjiad cyHr

Pacwm 4.5. A rypyxaaru 1aBojamjaH KeifuHru oJuHran A,HA, Ba /IAHu KoH
3apao0duaaru KypcaTku4jaapu(Hr/mi)
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Pacwm 4.6. b rypyxaaru gaBosamjan keiimHru onunran A,HA, Ba JIAHN KoH
3apAoduaaru KypcaTku4aapu(Hr/mi)
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4.5 ;kaaBaJ

Texmupuiran rypyxJjaapaa Ab kypcaTkuuiaapu JaBoJialiraya Ba

AABOJALIAH CYHITH KYPCATKUYJIAPH (MM CHM. Y.)

A rypyx b rypyx
Kypcarkuunap | /lapoaamraua | Jlapoaamaan | /lapoaamrava | JlaBosamaan
CYHI CYHI
CAbB 149,7+3,8 120,2+2,2* 155,4+2,34 122,5+2,8*
JADB 92,4424 81,3+1,52 95,2+1,62 83,6+1,32*

N3ox: * maBonanumrada 6yiran ¢apkiap umonwmura- P<0,05

Tabkumiad aiituin no3uMku, I'Kna aHTHOKCHIAHTIIApHU KYJUTAHUIUIIN YHU

JaBoJjlallfla CUMIIATO-apEHa]l TU3UMHUIra CaMapajid, YMYyMHUH XOJIATJIAPHU
axuioBur Ba I'Kau gaBonamga OMpUHYM KaTopaard 10pU BOCUTajIapuiaH Oupu

0ym6 xucobiaHaau.

§4.4. Texmupuiaaérrad rypyxjaapaa MAO daosiurn, MIA

JAapa:kKacMHM KOH 3apa00uaary 1aBoJaliIaH CYHITH KYPCATKHYJIAPH

3amonasuii Tuo6uéTAa JIIO >xapaéunapu, KAmap Ba MAO daommurura
AHTHOKCHUJAHTIIAPHHU camapaid TabCUp KWIHUIIK KYT TaJKUKOTIapAa aHWKJIAHTaH
(75,78,81,142). Illy Hykram HaszapJaH aHTHUTUICPTCH3WB Mpenapariap OwiaH
AHTHOKCHUJAHTIIAD KOMOWHAIMACHAA KYJUTAHWIUIIM OW3/la aJloXuaa KH3UKUII
8 xadra wuMma aHTUTUINEPTEH3UB BocuTanap ([-Omoxaropnap,

YUFOTIIH,

AHTMOTEH3WH  PELENTOPH  aroHUCTIapu), THUMNOJUIUIAEMUK  TMapxe3, Ba

AHTUOKCUJAHT (MEKCHI0J) KalOyn KuiraHaaH CYHT OJMHraH HaTwxkainap BUT E

kaOyn  KuiraH  Typyxjapra  KaparaHjga, OeMopiapaa  KypcaTKA4wiap
AXIIWIAHTAHJIUTUHHA KYPCATIN.
AHTHOKCHUIIaHTIap OwiaH JdaBojlaHTaH  OeMopliiapAa  TEKIIUPHIILIAP

HaTHXKacura Kypa KoH 3apaoomma MJIA kypcaTKuwiapuHu TMacalraHIUTHHHA Ba
Ha30paT TypyXH KypcaTKUWwiapura SKWUHJIAIIUII TEHICHIUSACUHU Ky3aTIuK.

JaBonam HaTux’ajgapy MEKCHAON npenapatuHu MJIA napaxacuHu NacaTHpHII
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OpKaju aHTUOKCUAAHT TabCHUP ATUINIUMHU ucOoTiamu. KypuuuO® typubauku, A-
rypyxaa MJIA muknopu aaBonamniiad cyHr yprada 71,411 44Hr/MIHU TalIKWIT
KWIKO, OJIMHTU KypcaTkuuiapaan 1,2 maprara nacaiiran (P<0,05).

b-rypyxna MJIA muxgopu 52,78+0,69 ur/mmnnu Tamkun 3tud, 1,6 maprara
(64,8%) xypcaTkuunapu ce3mnapiau nacairad (P<0,001), (pacm 4.7).

AO Owunan maBonamgad cyHr, MAO (aoaIuruHu XaMm OpPTTaHJIMTHHU Ba
HA30paT TYPYXH KypcaTKUWIapHura SKHHIAITaHUHN aHuKIaauk. A-rypyx 'K 6op
o6emopnapaa MAO daomnmuru gaBonamgad cyHr 60,1%ra rokopu 6yaau (P<0,05).
b-rypyxma kon 3apmoOumaru MAQO  ¢daomnurm  nmaBomamrada  OynraH
kypcatkuwiapiaad 1,9 Gapobapra WIIOHWIM OPTraHIWUTHHMA Ba Ha3opar TypyXHu

KypcaTKuwiapra skuHaamummHg Ky3atauk (P<0,01).

A-rypyx MAO b-rypyx MAO A-rypyx MJIA b-rypyx MJIA

B laBosiamravya N JlaBos1alIaH KeHUH

Pacwm. 4.7. Tekmmpuaaérran rypyxiaapaa Kon 3apaoouaaru MJIA sa MAO
¢pepmenTuru paoamruan AQuap OUJIaH JaBOJIAIIAAH CYHITH OJIUHIaH
HATHKAJIAPU(HT/MI)

AQmap OunaH AaBojalllaH CYHT JUOUJJIAP CHEKTpUIA XaM ce3uiapiiv
y3rapunuiap aHuKIaHIW, JKyMJIaJaH cTpeccra MouuWi rypyxiapaa Y XC
kypcatknuu 19,5%ra ongunru napaxacupan nacairad. FO3JIII mukmopu sca
naBojaiiraya Oynran kypcatkudnapiaad 28,7%ra optran (P<0,05). Bemopnapaa
AOQOmapHu awbaHaBUW JaBojlail  OujlaH Oupra KYJUITAaHWIWIIKA — J1aBOJIAII

KapaéHiapuHUHr oxupura kenub, KAmapuuHr kypcarkuunapu nacavuimm, MAO
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¢daomnuru ommmm Ba JIIIO sxapaéHnapuHUHT KYpcaTKUWIapH MAacalkiIy OpKalu
kypcatkuuiapHu y3raptupau. 'K Ounan orpuran Oemopiap yuyyH HadakaT XaBd
JapaKaCHHHM AaHMKJIAIl, IIYHUHIJEK, KOH OOCHMMHMHHM MacaTHpuIlra KyIInm4a
paBumiga, yiapuu Oenrmnam, FOKTK xaBpuHuMHr Makcuman napaxana
y3rapyB4aH XaB() OMWIUIapH, IIy >KyMJaJaH CTPECCHM IOpaK KOH TOMHp
KACAJUITMKJIAPH acOpaTJIApUHU OJIIUHU OJIMIITA KapaTUJIaau.

4.6 xaaBaJj
Texmmpuiaran 6emopJiapaa KoH 3apaoouaaru Ba cuiigukaaru A,HA, BMK
Ba MJIA napakacuHM JaBOJIAHUIITA4Ya BA JABOJIANIIAH CYHITH KOPPEJISIHOH
KypcaTku4jiapu (Hr/mJ)

AnpeHaIuH Hopaapenaaun MIA
AaBoJialaraya . . Konpna
KOHJAa | CcHIMKIA KOH/Ja cuiiiuKaa (ur/vn)
= |-nazopat 0,48 -0,30 -0,29 -0,30 0,16
=
E E Il -rypyx -0,04 0,02 -0,08 0,45 0,27
o= [11- rypyx -0,04 0,28 -0,09 -0,24 0,14
=1 IV-ypyx -0,10 -0,14 -0,04 -0,05 0,07
AnpeHanuH Hopanpenanun MJIA
JlaBosaiiian CyHr . . Konna
KOHJa | CUHIuKIa KOH/Ia CUIUK]Ia (ur/y)
E ,E‘ | Il -rypyx -0,41 -0,21 -0,09 0,49 -0,22
mE E| IV-rypyx | -0,26 -0,44 -0,23 -0,20 0,10

HaBonmampan cynr KAmap mapaxkacunm Ba MJIA KypcaTKH4YIapyuHU Xam
CTATHUCTUK KUXATIAaH CE3WIApJId MacauTaHIuruan Kana stuinau. MAO daommru
7ca aHyarMHa ce3wjapiii paBuiga optraH. Ammo, Butamun E kaOyn xuirax
TypyXJarv OJIMHTaH HaTWXajaap Ha30paT rypyxX KypcaTKW4jaapuIaH aHYarvHa mnact
Oynau. Mekcumon OwiaH [aaBoOJAlIaH CYHT OEMOpPJIAPDHUHT XaM YMyMHH
XO0JIaTJIaph HMXKOOWM TOMOHra SXIIWIAHAW. b-TypyxXJa HWIIOHWIM HaTWXanap
OJIMHIY Ba HA30paT TypyX KypCcaTKUWIapura sIKWHJIAIIIWA, Tpenapar Oemopap
TOMOHH/IAH XN KaOyJl KWJIMHIU HOXKYS Tabcupiiap OYViamaim.

[lynnait kb antuokcuaaHT Mekcuponuu ['Kna kymmanwiuimm yHU
camapalid JaBoJiallijla YMYMHUA XOJATHU SXIIWIOBYM OUPUHYU KATOpPJArw JOPH

BOcUTacH OYIuO XrcoOaaHaIu.
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IV 600 0yiinua xysoca
Oxupru BakTiaap wmobaitnuga HOKTK puBokimanummaa IUTOKUHIIAD
JapaXaCUHUHT TabCUPUHU aXaMUSTUTa KU3UKHUII OpTHO Oopmokna. busHuHTr
TaIKUKOTIAPUMU3 KYPCATAUKWA, MUMMYH THU3UM SUUIMFJIAHMII Ba YyHra Kapiiu
LIUTOKUHJIAp TUCOATAaHCH OPKaJIU pearupiiaHau.

3amoHaBuil TankukoTiap Al maroreHesuaa SUUTUFJIQHUIOHUHT  POJIU
OOpMruHU UCOOTIAAN. ACOCUN POJHM SULTUFIIAHUIITA XOC HUTOKHHIapu MJI-6,
®HO-ara kaparunagu. MJI-6 Ba ®HO-a y3 Tabcupunu FOKTTra y3 Tascupunu
KOAryJisIlysl, SHAOTENNH, TUNUIap METaO0NIU3MH Ba JIEHKOLUTIAP TYIUIAHUIINTa
TabCUP 3TUO peanu3alus KWIMHUAIIM MyMKUH Ba KOPOHAp Y3rapuiiap MoTeHIHAI
TPUITEPH XUCOOJAHUIIIM MyMKHH. YIIOYy MOJIEKYJIa TOMUP JE€BOPHUIA SULTAFIAHMIL
xKapaéHiapuHu Oouulamaa MyxuM pon  yiHaiau. OKCHAJIOBUM — CTpecc,
IIYHUHTAEK, apTepusuiap SHAOTENUN JUCHYHKUMSICUHUHT MYXUM MEXaHU3MHU
O0ynu0, MaxayuIMii sSULTUFIIAHULLITA TAbCUP KWIAU Ba Xy>Kaiipa nposivdepannuscCuHu
OLLIMPAJH.

Anmurnannin omuwutapu paoummruan ommmmm - FOUK CCHI'K anuknanau.
FOUK Ounan xacamianran Oemopiapja sULTUFIQHUII PEAKUUSICUHUHT JKaJaJlJIuru
Ba YacTOTACH KACAUIMKHUHI KEYMII BaKTUIra OOFIMK 3Mac. SmusiaHuin
KATAUTMTH,  DHIAOTENUA  3apapjaHUIIMHUHT  WHTEHCUBIMIM  OyHpaKHUHT
GyHKIMOHAT XOJIATU YpTacujard TYFpUIAH TYFPU KOPPEISTHB alloKa OOpIUTH
Vprauuwiaau, SUUIAFIAHUIL  OKaJaJUIMTH  PEeakuusacH KOHAAru  IIYHUHTAEK
JUMONPOTEUAJIADHUHT  KOHJArk aTeporeH (pakiuscu ajoKajlapu Oopiuru
yprauuwnau. bemopnap rypyxumga WJI-6 Il-rypyxna ypraua 2,8 mapra, |ll- rypyx
oemopiapaa 1,8 maprara ceswnapiu optau. 1V- rypyxaa sca Hazoparra HucOaTaH
To KeckuH 3,7 Gapobapra, ll- rypyxra xypa 33%ra, lll-rypyxra HucbGartan sca
98,1%ra wumoOHYIM OpPTraHu aHukKIaHau. SAmnurnanumra kapmu WJI-10, |l-
rypyxna 1,4 mapta HazopaT rypyxura Hucoaras, |ll-rypyxna nazoparra nucbaran
20,6% macaiiran. |V-rypyxna MJI-10, Hazopat rypyxura Hucbaran 2,7 mapra, ll-
rypyxra HucOaran 1,9 maprara, |ll- rypyxra nucbaran sca 2,2 Maprara UIIOHYIIU

nmacauras.
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[ynnait kunub, OyryHrd KyHAa Typid suumariaaHum mapkepiapu (MJI-6,
®HO-a) T'K Tapakkuéru Ba pUBOXKHU XaKUJAru €Tapiuda MabJIyMoTiap Oop.
OnuMHraH MabJiyMOTJIap LIYHU KYpCaTaAuKH, SJUIMFIAHUII MapKepjapyd MYyCTaKUII
KylmmuMya Kputepusyiapy OynuO, 1opak KOH TOMHD acopariiapuHu  EKd
KacaJUIMKJIAPUHA MYCTAKWJI XaTap OMIIM OYnu0O xucoOnaHaau. YHUHT (aouIuru
omrad capu FOKTK puBoxmanumm xaBdpu xam ommb Oopamu. Kenu® uymkkax
y3rapuniapa  Oaprapad dSTHUIl y4YyH aHTHOKCHUIAHTIAp OWIaH JaBoJjalll
YTKA3UIIN.

Tabkuanad aiituin no3umky, I'Kna aHTHOKCHAAHTIIApHU KYIUTAHUIUIIA YHH
JaBojlaniga cuMmiaro-aapeHan tuzumu, JIIIO xapaéuura camapaiv, yMyMHi
xonaTinapuu sxmmigoByn Ba ['KHu pgaBomamjga OupuHYM KaTopAaru JOpU

BOCUTAJIapuJIaH Oupu 0YIub xucobiaHaau.
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XOTUMA

Opak koH TomMMp Kacawukiapu, 1y xymiagadn ['K xam ukTtucoauit
pPUBOKJIAHTaH MamJlakaTiapaa xaMm yinuMm cabalnapu opacuaa OUPHUHYM YPUHHU
srautaiian  (COFMKHU CakJiall Ba UCTEbMOJIYMIIAp Macajajnapu Oyilmda KeHraiil
vurmimmy, 2006 itwn). Ly xymnanan 'K xam ropak  KOH-TOMHpP  KaCaJUTUKJIApH,
acocaH, MEexHaTra JaékaTiii axoJid oOpacHujia TapKaJulu Oyinya eTakdu
ypunnu srajaign (1,2,48,50).

PuBoxkanaétran MamakaTiap OWIaH —CONMINTHPraHAa HUKTUCOAUETH
puBOXIIaHTaH MamitakaTiapjaa ' KHUHT Tapkanuiy 10KOpH, YyHKU YpraHuiaérrad
nonyJsuuanara dapkiaap (€, >KMHCH, STHUK Ba WKTUMOMM) aCOCUM KIIMHHUK Ba
SMHUIEMHUOJIOTHK KYpcaTKHujlapra ce3wiapiu Tabcup kypcaraam (17, 0-66). Iy
Owian Owupra, KacaJUlaHUIN Ba YIMM Jlapa)kacu IOKOPH Japakaja CakJIaHuO
KOJIMIIK Ba YIJIApPHUHT OHHT IOKOpU Japaxkara etumu 2050 iuwiara kenud
pPUBOKJIaHMAraH MamJjiakartiapaa Oy KyTHIMOKAA.

Xozupru gaspaa ['K sHr myxum tHOOMN Ba MXXTHUMOUN MyamMMoJiapAaH
oupu 6ynud xonmokaa. ['unepreHsuss Mmyammocu Oyiinya TaJKUKOTIap COHU Xap
um optud Oopaérranura Kapamaii, ymoly KacaJUIMKHU JaBOJIalll HOTUPOHJIMK Ba
YIIMMHU KaMalTUPHII HYKTaW Ha3apuaaH caMmapanupok oymmanu (18, 21,52).

busznunr taakukotumuiz 'K Ouian OOFIMK HOKYJIal SHUIEMHUOJOTHK
Ba3UAT OWIaH OOFIMK. ABTOTPAHCHOPT BOCUTAJAPWHUHT XAaMJIOBUMIIApU XaM 3
WIUTAPUHUHT XYCYCUSITUTA Kypa UYII-TpaHCIOPT XOAUCaTapyura 1yq4op Oyauuuiapu
mymkuH. lyHmail kunmb, XailJIOBUMHUHT KacOW 3pTa YauM OujaH OOFJIMK JHT
KCHI' TapKaJraH UKKHTa cababra kypa xaBd octuma. TaniKUKOTHHHT JI0J13apOJIHry
TUIIEPTOHUSl KAacaJUTMTH OWIaH XacTajlaHraH OeMopJiap COHUHMHT  OpTHO
Oopaétranmuru  OwiaH u3oxJjaHaau. KacalIMKHUHT KEHT TapKaJuiid, 0eMopiiap
COHMHMHI AouMHi Ycub Oopumm, axonu opacuna 'K puBoxmanum xaBpu
TYPYXUHU TalIKWJI dJTaAurad (yHKIMOHAT MOWMJI WHCOHJIApHU Y3 BaKTHJA
AHUKJIAHUIITN 3apypJIMTUHU TaCcAUKIAWIu. DKCTpeMan aTpod-MyxuT MIapouTHIA

UIUTAWIMral  XalJOBUYMIIADHUHT  MPOQPECCHOHA Typyxuia TUIIEPTEH3US
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NIAKJUTAHUILY, TAapKAJIUIIK, PUBOXJIAHUIIA Ba  TUIEPTEH3US PUBOKIAHUIIN
OMUWIJIAPUHUHT XyCYCUATIAPUHYU aHUKJIAIl Ba YpraHuira OaruIlIaHTaH.

[ymapaan kemu6® uyuku® ymoOy auccepTarus wmy Oaxapwiau. WnmHu
pexanamTipuIl Ba Oaxkapuill JaBOMUJA KyHUJaru Xojatiap ybTHOOpra OJUHAM,
HaTIKaJa YHUHT 3aMOHABHIJIMTH Ba MaMJIAKaTHUHT (DaH Ba TEXHOJOTHSUIApU
PUBOKIIAHUIIIMHUHT YCTYBOP WYHATUIILIAPUTa MyBOGUKIATH TABMUHIAH]IH.

1. Jluccepranus WM AHIUKOH JlaBjlaT THOOUET MHCTUTYTHHUHT WUIMUMN-
TaIKUKOT WNUlapu pexkacura wmyBopuk JlaBmar pakamu  Ne012000273
«V30CKHCTOHHUHT ~ TYpAM  MHHTAKaJapuaa  CYpyHKald  HOMH(EKIHOH
KaCAJUTMKJIAPHU dpTa JUArHOCTUKACH, JIaBOJall Ba OJIIMHU OJUII OyiM4a WIFOp
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTUSJIAPHU UILIA0 YUKUIID) Joupacuaa Oakapuiras.

2. Unmuit TaIKUKOT Pecnybnuka ban Ba TEXHOJIOTUsJIap
puBOXIJIAaHTUPUIIHUHT VI “TubOuér Ba Qapmakosiorus” ycTyBOp WYHaIUILINIra
MyBO(UMK aMalira OLIMPHUIITaH.

3. 2020-itun 12-Hos6paarn V36ekucton Pecry6iukacu ITpe3naeHTHHHHT
[1D-6110-conmm  “bupmamum  THOOMI caHuTapus EpaaMu  Myaccacallapu
daonusTHra MyTJIaKO STHT'M MEXaHU3MJIAPHU >KOPHUI KUJUII Ba COFJIMKHH CaKJalll
TU3UMHUJA ONMO OopuiaéTraH HMCIOXOTIAp CaMapaJAOPJIUTHHH SIHAAa OIIWPHII
yopa-taabupnapu tyrpucuaa’ v ¢papmonu, [1K 4063-connu 2018-iiun 18-nexadp
oiinpa KalOyn KuiauHrad “TuOOWil MpoQMIakTUKA HUIUIAPU CcaMapagopiIUTHHU
sHaJa OLIMPHUII OpKaJIM >KaMoaT CaJOMATIMTWHU TabMHHIAIITA OWJl KyIIMMua
qyopa-Taadupiiapy TYFPUCHAQ TH KapopHu Ba Ma3Kyp (aoiusarra TETHILIH OOIIKa
MEBEPUIN XYKYKUU XyxoKaTiiapia OenruiaHraH BasudaliapHu amaira OUIUpPHINIA
WIMHNA TAAKAKOT/AA OJIMHTAH HATHXKaJap TYFPUAAH-TYFPU XU3MaT KUJIa/IH.

Wnamuii  TaAKUKOTHUHT MaKcaaud VIONITaH MOnmyJisnusuiapiaa  XaBd
oMuJuTapuHU aHukiamn, ['Kau anuknam, tamxucnam Ba ¥3 BaKTHIa JaBOJAIIHU
Yyprauumaad ubopar 6ynau. Tabkuaiam J03UMKH, MaBxKyd WIMHUNA MaHOanapia
Oy Ma3MyHJIaru Makcaj Ba Bazudanap Kynninb OyHIal yIOITaH axoiu opacuia
CAT, MAO ¢aomnmuru Ba JIIIO sxapa€HuHuU VpraHum TaAKAKOTIAp Xamja

YJIApHUHT HaTHXXKaJlapuJa XKyJa KaM.
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TagKuKOTHUHT OOBEKTH cudaTuaa AHIWKOH BWIOATHHMHT — Acaka
maxpunaru («UzAuto Motorsyaa unuiaiiauran 174 ta >30-65 €m opacuparu
XOJIUMIIAp OJMHTaH. XaiaoBuniap GaoausTUra ka0 KWIMHTaH 3aBOJ UITYHIIApU
opacuna, ['Kuunr  osnugemuonoruk — TadCUIOTIApUHM,  JaBOjialll  Ba
npo(UIAKTUKACHHU Y3Ura XOC XyCYCUSATIApUHU aHUKIalgad nuoopat Oynau.

TagkUKOTHM IIAK/UIAaHTUpUII Ba amanra omupuin kougaidapu KCCT
TOMOHMJIAaH KJIMHUK TEKIIUpPYBIapra KyHuwiran tajadiapra TYJIHMK >KaBoO Oepanu
¢kn ymapra tymuk puwos KwimHaa (WHO, 2019). Acaka aBTOMOOWI 3aBOJIH:
XyIyauld Ba TApMOK PHUBOXJIAHUIIM Xycycuariapu, PaproHa MHUHTaKacu
UKTUCOIUETH Ba CAHOATHMHUHT TpaHcPopManuscura TabCcUpu OyiWYa OJIMHTaH
WIMUNA HaTWKajlap acocujaa: aBTOMOOWI 3aBoAu (AOJMSATUHUHI MHUHTAKa
CAaHOATMHUHI XYAYy[IHil Ba TapMOK Ty3WJIMACUHU pHUBOXJIaHTUpHIIra Ba daproHa
MUHTAKACUJIaTd WKTUMOUN-UKTUCOANN Ba3UATHUHT Y3rapuilinra TabCUPUHU
AHUKJIOBYM KOMIUIEKC UKTHCOAui-reorpaduk Ttaknuduapaan «UzAuto Motors»
AXK amamuéruna doiinananmwiran («UzAuto Motors» akiusaopiIuK >KaMUSTUHHHT
2023 #iun 30 maptaaru 17/17-25-0407-coH MabIyMOTHOMACH).

Mabnymkn, 'KHUHT XaTtap oMWJUTapy aXpaTWiTraH Ba yJapHU TYIIJIAHUO
OopuIlld Ma3Kyp XacTaluKJIapJaH OyiaauraH YJIuM XaBUHU KECKUH OIIUpPaJU
(2,4,11,17,128).

XaiIOBYMHUHT KacOHW TUNIEPTOHUS Te€HE3UIa MyXUM POJib YiHaauran oup
KAaTop Xycycusrtiapra sra. by OupuHun HaBOaTAa, Mynaa KyTWiIMarad Ba3usTiap,
JOMMHI 2TUOOPHU MabJIyM Aapakaja ynuiad Typulll 3apypaTd Ba HyJIoBUYMIAp
Xa€TH y4yH KaBOOTapiuK OuiaH OOFJIMK IOKOPH IICHXO0-dMOIMOHAN CTpecc
XucoOsaHaau Ba OOIIKAa TOMOHJAH, TUTIOKUHE3UsI, IIOBKUH, TeOpaHuIl Tydailiu
KUCMOHUH Ba Oomka omuiuiap. Heltpo-aMOIMoHa CTPECCHUHT IOKOPU Japaskacu
Ba MII MyXUTHAArd OUp KATOp OMWUJIAPHUHT TabCUpHU Tydailim XaijaoBuwmiiapu
opacuja Kapull jAapa)kacu Oyinua axojid CTaHJapTHAAH CE3WIapiu Aapaxkaia
omun6 kerranymry anukianrad (Ilomos 2018).

[TomynsiiustHUHT yiOy TaBcudIapy KIMHUK-3TUAEMUOJIOTHK TaJIKUKOTIIAp

tajabnapura xaBob Oepamu. YMyMuil momymsiuara HuCOaT HyKTau HazapHiaH
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Ou3 spaTraH HaMyHa pemnpe3eHTaThB OYauO, Oy Ou3ra OJIMHraH MabIyMOTJIAPHU
ce3usIapiid Japakaja UIIOHWIH J1e0 XrcoOiail UMKOHUHNA Oepau.

TaakuKOTUMH3 acocaH y4 OOCKWYHHM TaIllKWI KWigu. bupuHum Oockuyma
Maxcyc TaWépiiaHraH cypoBHOMa Ba aHKeTajnapaadH QoimanaHwiad, SbHU
O6emopiapHuHr aca® pyxui XoJjaTiapH, CTpeccra MOWWIIMK Japakacu XOJIaTh
aHUKJaHAM Ba wmy makcagna ['K Oynran maxcnap axpatu® oguHau. MKkuHYM
00CKMY/la TEKIIMPWITaH XOAUMIApJA KIWHUK-Ia0apoTop TEKIIUPUILIAp OJU0
oopunau. Iy Ownan Oupra yjgapHUHT HII, SIIAIl [IAPOUTIAPH YpraHWIIH.
Yuyunun  Oockuunma  O6emopnapuunr ['K  Gockudy, papaxkaimapu uHOOAtra
OJIMHTaH XO0J1/1a laBosail YyTka3wiad. bemopiapra ‘“crpecc xaBd omunura” Kapiim
anroput™M umIad YukWiaau. bupuHuM OOCKMYIa CYpOBHOMa YTKa3WIAETraH
XOIUMIIAPHU MAKCaJUIM TypJiap YTKa3HII OPKAIN CKPUHUHT TEKIIUPYBH YTKAZWUIIIH,
MHUHHECOTa caBOJHOMacu Oyitmya cypoBHoma yTkazwinu. CypoBHOMana cudar
TabMUHOTU Oynumpaarn xoaumiapu 661 Ta, XailmoBumink kacOu OuiaH
HIYFyJUIAaHYBYM, Y30KKA KATHOBUM TpaHCHOPT Oynumuaaru xoaumiap 1083 ta Uz-
avto motors XaMHUATH MONYJSINUACH UINTHPOK dTAU. YnapHUHT €mn 30 man 65
¢mraya Oynran. Tekmmupunaérran cudaT TaAbMUHOT OYIMMHUIATH XOIWMIIApUAaH
661 ta xomumpaa cypoBHoMa yTkazwinoO, 300 Ta xoaumpaa 25-30 Gamtau 45,4%
Tamkuwin Kuiaau, 361ta xonumaa 30-70 GamnHu 54,6% xomumiap TalIKWA KW,
STBHU CTpecc XaB( OMUIM KaWa KUJIWHIWA. TpaHcmopT OYIMMmmaru XoJaumiiapia
1083 Ta xomumiapaa aHkeTa cypoBHOMa YTka3uiano, 241 Ta xalmoBumiapaa 25-30
Oaymau Tamkui Kwind. 1083 ta xonumaan 842 tacuma sca 30-70 GaysiHUA TAIIKUAT
kb 77,7%nu Tamkun tau. AHKeTa cypoBHomacura kypa I-rypyxma 25-30
OaymHu Tamkwi Kuiarannap 30tanu tamkuin kuiaad. ll-rypyxpa 30-70 6ann 6ta
xoaumaa aHukiaaHuo 15%mnm, 25-30 Oamn 30 Ta xoammpaa aHUKIAaHUO 85%Hu
tamkwit Kuiaaa. [-rypyxna 25-30 6amn 13ta 70%, 30-70 6amt 11 ta xoqumaa 30%
tamkwn Kwigd. [V-rypyxpa 25-30 6amn 35ta 42%, 30-70 Gamn aca 49ta
TeKupuinyBunaa 58% anuknanau. Byxkynra kenuin yacrtotacu Oyinya eTakdu
CHUMIITOM CTPECCHU TAlIKWI KWIAH. YOy ajJlOMaTHUHI MaBXYJJIUTH KYITUUIIUK

XOJIMMJIap/ia TOMWIraH. byHaan Tamkapyu Ou3 WIMUN TaAKUKOTHMM3AA PEaKTHB Ba
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IIaXCUi TalIBUII JlapakacuHK Oaxojar mkainacu 6yiinua C.Cnmioepr, 1 Xanuuur
“PeakTHB TalBUII IIKanacu” OYVinya xam cypoBHOMA yTKaznuk. CypoBHOMacura
acocad [-rypyxma 0-40 OGaymau Tamkun Kuiarammap 30ta xomumiapaan wbopar
0ynmu0 eHrun cTpecc napaxkacu anukjiaanrat. |l-rypyxna 0-40 6ammau 14 ta xoaum
enrun crpecc (15%), 40-46 Gannuu Tamkui Kuirad xogumiap 22tanu (85%) ypra
napaxanaru crpeccHu Tamkui Kwind. [ll-rypyxma 40-46 Oamnra sra Oynran
xonumnap 13ta (70%) ¥pra ctpecc, 44-80 6amn 11ta (30%)Hu oFup mapakagaru
cTpeccra sra xXoaumiiap TalKuWil Kwiad. [V-Trypyxpa asca KypcaTKuwiap siHaja
umoHwin OViaau. 40-46 OalmHU SIPHU ypTa Japaxkaaaru crpecc 35Ta xogumia
aHuKJIaHUO 42%Hu Tamkwi KuiraHn Oynca, 44-80 Oamira sra Oynranmap 45Ta
xoaumiapaa 58%ma ofup Japa)kaiaru CTpece KauJ KUINHIN.

TaaKUKOTHUHT OMPUHYM OOCKMYMJIA sTHA XOJauMIIap/ia acad pyxuil XoJIaTHHU
Oaxomam yuyH, bek nemnpeccus mkaiacu Oyiinya XaM aHKeTa CYpOBHOMAacH
YyTKazwiau. Xap oup touda yuyH 0am Kyiuaaruya XMcoONIaHaIu: KaJIaark Xap
OUp 2JIEMEHT CUMIITOMHUHT Ky4yaluO Oopaérran 3ypaBonsurura kKapad, 0 man 3
raya OaxonaHaau. Ymymuil 6amn O man 63 raya y3rapud Typaau Ba Ba3usT
AxIIIanrasga kamasan. CYpoBHOMaja cTpeccra MOMIIT XOAUMIIapHU acald pyxXui
XoJlaTiapy, Jenpeccusara MOWWJUIMK Xosatiapu Oaxonanau. bek nenpeccus
IIKaJIac CYPOBHOMAcHIa acoCcaH TaKIuM KWIMHTaH pacMmjard Ba TaXJIWJIUN
pakamiapaa aéu 6ynanuku, ['K 6unan 6emopnapaa sxamu > 30-65 €nutn xoqumiap
MONYJISIIUSACH I IETIPECCHs] TapPKAIUII YaCTOTACH OMJIaH aHUKJIAHIH.

TagKUKOTHUHT WKKHHYM OOCKMYMJIa aHKEeTa CYpOBHOMAJIapu acocuia
aXpaTud OJMMHTAH CTpeccra MOWWI OynraH Xxoaumiiapia KIMHHUK, HHCTPYMEHTA
Ba JlabopaTopusi TaAKUKOTIIApUHM ¥3 nWuura oyraH. Anukianradn 'K Genrwnapu
taxymn YTkazuwian. O0bekTuB TekmupyB ['KHUHT MaBxKy1 KIMHUK OENTHIapuHA
aHUKJIalll UMKOHWUHU OepIu.

NnMuii TaTKMKOTHUHT YYMHYM OOCKHUYHMIa NMpoUIaKTUK Ba JaBOJjall dopa
TaIOUPIAPUHY SXIIHUJIAIT Ba KACAJUTUKHYU acOpaTIapUHU OJIMHH OJIIIIN MaKCan/1a
AHTUTUTIEPTEH3UB Ba AaHTUOKCHAAHTIAp OwnaH JnaBojam  yTkaswigd. ['K

aHWKJIaHTaH Oemopiapra Yy3rapumniapau Oaprapad KWIHMII y9yH aHbaHABHU
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JlaBoJiall OujiaH OMpra aHTHOKCHUIAHTIIAp (MEKCHI01) OMIaH JaBoJiall YTKa3UIIUII
Ky37a TyTWwirai. DBH3HHMHI TaIKUKOT HaTwkalapumusra kypa ['KHuHr
TapKJIMIIK TEKIIUPWITaH TypyxJjapja €mra Kypa TaKCUMJIAHUIIM KyWuaarnda
Ooynau: Hazopat rypyxunaruiapau 30-39 €mnarunap 20%uu, 40-49 € 13,3%Hu,
50-59 émparunap 66,7%mnu Tamkwun Kwirad. [I-rypyxmaru Gemopnapma 30-39
emmarunap 5,6%mnu, 40-49 €m 16,7%mnu Ba 50-59 €mpmarwmap 55,5%Huu, 60-69
emmarunap 22,2%mnu Tamkuia kwian. I —rypyxna 40-49 émna —33,3%Hu, 50-59
émnarmnapaa—58,3%mnu, 60-69 €mna—8,3%uu Tamkwi Kwirad. [V-rypyx sSpHU
y30kka kaTtHoBuM 'K anukmanran Oemopiapiapaa xam €m ycu®d Oopuiiu OuiiaH
['Kun yupamm xam optrad. Kymnanan 30-39 €mpna 3,6%, 40-49 émpa 9,5%, 50-
59 €mpa 55,9%, 60-69 émparunap 30,9%Hu Tamkun Kuiauo, sHr kyn 50-59 €mina
Ky3aTUJITaH.

OnuHran HaTwXanapHu TaxJuWil Kwiap 3kaHmu3, ['K Tamxucu aHUKIaHTaH
XaWJIOBUWJIAPHUHT 2 WUJ JTaBOMHUJIA AWHAMHUK Ky3aTyBu MocC pasuiga 45%pna
ajgekBar pgaBousam, 65%pa TapTUOCU3 JABOJIAHUIIHU aHUKIAAW. Texmupuin
HaTwxkanapura kypa, 'K 6op OeMmopmapHUHT MOHOTepanus Kaldys KWIraHiapu
46,4%Hu Tamkuia Kwigyd. 25,6% O0eMopuMH3 KOMOWHAIMSUIM TEpamnusHU KaOysl
kuiumrad. Konran 28% GemMopiap 3ca ruInoTeH3uB  JI0pU BOCUTAJIapUHU JTOMMO
KaOyn Kuwinb ropMarannuru anukiaanau. lllynpail xunu0b, wim xolugaru KOH
O6ocruMu Japaxxacu aMOylaTopusiga yiyaHaguraH KOH OOCMMH Ba XaTTO TyHTU KOH
Oocumura KaparaHja MaKCaJJd OpraHJapHUHT IMIMKACTIAHUIIU (XyCycaH, 4arm
KOpUHYA MHOKAPJIUHUHT runeptpodusicu) OunaH sSKUHPOK Oormuk. CyHrTH
Huiutapaaru Taxpuba nyHH KYpcaTAUKW, KOH OOCUMUHUHT KYTapUIIUII Japa)kacu
Ba Oy YCHIIHMHT OapKapOpJMIW SHI KaTTa axamusarra sra. AI'HU aHUKJIAIIHUHT
JTUArHOCTUK yCyJUIapuJaH Oupw WIN BakKTHIa KOH OOCHMMHMHH Ymdamn el
XUCOONMAaHUIIM MYMKHUH. Ym0y KacOjap Karopura XaWJOBUYWJIAPHUHT, Iy
KymiaZaH y30KKa KaTHOBYM XaWJIOBUMJIAPHUHT HWINUA KHUPAIW, yjaap MyHTa3aM
paBuIa WyiIra YUKUIIAAH OJIIUH KOH OOCMMH Ba IOpPaK YPUII TE3JIUTUHU
Vnuaiiaunap, ynap acocuga — cyobekTinapHuHr FOKTT dynkiuonan xonatu

TyFpucuaa xymnoca ynkapuiaau (Camconkun B.H. Ba 6omikanap, 2014).
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Kentupunran wmabiaymotinapra kypa, Ab roxopu Oynran rypyxiapaa
aptepuan 6ocum yprauda kypcatkuunaapu: |l-rypyxma CAb 149,74+8,7 MMm.cum.ycT.,
JAB 92,443, 7vMmM.cum.ycT.Ta. y30KKa KatHOBYM ['K anukianran Oemopiapiapa
sca CAB 155,4+6,8 mm.cum.ycT., JIAB 96,2+3,6 MM.cUM.ycTra TeHT OyiaraH. B
karrtanamran capu ['K ydpam wyacroracu xam optu® Oopran. Kentupunran
MabIyMoTiapra kypa, 54,6% AI' 1-mapaxacu, 28,6% Al 2-mapaxacu, 7,8%
xonatinapaa Al 3- mapaxkacuHu yupalid aHUKIaHAu. TexkmupyBra OJMHTaH
oemopsapga sHr kyn Al 1- gapakacu OSKAHJIWTUHM WIMHA  U3JAHUIIAMU3
ucoornaan. ['Kuunr  &€mmra Hucbaran yuypam  JapaXacUHU  TaxJIAII
Kuwiranumusnaa, 50-69 &ém opamurumpmaru 6emopinapaa Al 2- mapaxkacu 1OKoOpU
kypcatkuura 45,4%ra sra 6ynau, 50 émgan Kuuuk OyiaraH Oemopriap Typyxuiaa
sca Al'nunar 1- mapakacu kypcaTkuuwiapu YCTyHIMK Kwinu. [lyHu Tabkuiad
YTUII JJO3UMKH, XaMMa rypyxjiapaa Al 3-gapakacuHuHr yupamr yactoracu 1-
2- nmapakara HUCOATaH KaMYIJIMKHHU TAIIKWI dTAU. ApTepuan TUNEPTCH3USHUHT
PUBOXIIAHMIN XaBOUHU OMIMPATUTAH Ba YHUHT KEUHUIIM Ba HATHXKAJapHUra TabCUP
KWIyBUM XaB() OMUIUIapUra OOFJIMKJIMIU 1Ty KyMJIaJlaH CTpecC Japaxacu Kyruiad
myamudaap Tomonugan kypcatwirad (A.M. CrapkoB Ba 6omkanap 2011, P.I.
Oranos, A.A. byranos Ba 6omikanap 2014).

Kyn connm TekmmpyBiap HaTwxkaizapura Kypa acaOuil 3YpUKHIL, YEKUII,
UpPCUMl  MOWWJUIMK, QJKOTOJ  HMCTEbMOJM, CEMM3JIHMK, KaHIJIM Juader,
JTUCITUTIUIEMUSI, HOMAKOyJ OWJIaBUW IIAPOUT, TY3JIU MaxCyJoTJap Kym Kalyl
Kuinin kabu ommiap ['KHuHT kenmnb YuKUIM Ba KECKUH aBXK OJIMINU Ba yiapJaH
Oymamuran ynuMm xaBhuuu ommpanu (4,55,66,71). [y 6unan Oupra, ui xoiuaa
TUIEPTEeH3Us [AKIJIAaHUIINTAa XaB() OMWJUIAPUHUHT XHUCCACH MacallaCu TYIIHK
ypranunmarad. [unepTeH3us  pUBOXKIAHWUII  XaBOUHMU  OIIMpPATUTaH  Ba
KaCaJUIMKHUHT OOpHUIIM Ba HATHXajapura TabCUp KUIYBYU XaB() OMHUIUIAPUHHUHT
MaBXYJUJTUTH YIIOy MyamMMoOra KU3UKHIIMMU3HU YUFOTAW. TeKIMpyBra OJMHTaH
'K 6unan orpuran 6eMOpIaApHUHT KaCAJUTUK KEJITUPUO YMKAPHUIINIA MyXUM YPUH
TyTraH XaB( omwuiapu VYpraHuiaau. TeKIUpyB BaKTUIa Y30KKA KaTHOBUYHU

xanpopunnapaa 41,5% xonnmapuma OKOpU KOH OocMMHU OwiiaH Oupra IOKOpU
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ctpecc Kaiia stunrad. llynnaih kunu6, oaub OopuiiraH TaAKUKOT HaTHXKalapura
Kypa, DHT KEHI TapKaliraH XaB( OMWUIApUAAH, CTPECCIU XOJIaT SKAHJIUTH
AHUKJIAHIM Ba y30KKa KATHOBYM XauAoBUWiIapaa 2,1 Mapra Kyn KauJ STUJITaH.
Kymumua ropak-koH TomMup xaBd omunu cudarupa Ou3 IOpak ypuIl
Te3MruHun  Oaxosiaguk. FOpak ypHIIM TE3NUTMHUHT  OIIMIIKA  CUMIIATUK
TUMNEPPAKTUBINKHUHT KypcaTtkuuu, myHuHraek, FOKTK Ba Oapua cabGaGmapra
Kypa ynuMm kypcatkuud cudartuna kypub umkuiauimm MyMkuH (Kannen Wb,
Connoepr P., Jlapcon M. 2016). bup karop sKcnepuMeHTaT MabIyMOTIap FOpaK
TE3JUTMHA KaMaWTUPHUILIHUHT OE€BOCUTAa aHTUATEPOT€H TabCUPUHU TACIUKJIANIM.
OKI' TexmmpyBH MOKOpHJA KypcaTWITaHUAECK XaMMa OeMmopaa YTKa3WraH.
YKI' 174 ta Oemopaa anukianu® 69%mnu Ttamkwn >1aAu. 'K Owian Owian
Ha3opatra OJIMHTaHJIap/a IpaK ypuluiap coHu o6up muHytaa 76ragan 110 taraua
oynau. FOpak putm Oy3wnunuiapuaad, 38 Ta Taxukapaus, l4ta Oemopjaa
Taxuaputmus, l6ta Oemopaa Oynamadanu Ba KOPUHYAIHM SKCTPACHCTONMSIIAP
anuknanau. 'K puBoxuiaHummaa ropak peMoJIeJUIaHUIIN XapakTepu (axaTruHa
Ab pmapaxacura sMac, OpaK KOH TOMHP PETYJSILIUSACH HEUPOreH, TyMopall
MEXaHU3MJIApU KYNTWHA XoJiaTiapu OujlaH aHWKJIAHATu, YYHKH YJIapHUHT
MUOKapJ, PEMOJIEIUIAHUIIN TE3JUIura MyHocabaTaH cuHeprusmu kypunaau. ['K
Oemopiapia yam KOpUMHYA CTPYKTYp T€OMETPHK Y3rapuiulapyd Ba aHUKJIAHTaH
OMWJUIAp KJIMHUK MaTO(PU3MOJIIOTUK aCOCIapUHM YpraHWIl IOpaK CTPYKTYp
Y3rapunuiapu TapakKuéTu Ba pUBOKUHM YpraHUIra yikaH xucca oynaau. OxoKr
tekmupyBuaa 1-rypyxaa 30ta TekmmpuiayBUYMIapAa y3rapuuuiap aHMKIaHMAJIH.
2-TypyxJard TeKUMpuiayBumiapAaa 36 Tacuza yan KOpUHYA TUIEPTPOPUSICH
Oenrmiapu aHUKIAHIW. 3-Typyxja 3ca 24 Ta xoaumiapaa yirapuiuiap Kaija
KWInHMaran OVyica, 4-rypyxma Oy kypcatkua 84 Tta 63,5% xomummapna dyar
KOpHHYA THUMEPTPOPUACU+IUACTONMK TUCPYHKIMAICH Oenrmiapu aHUKJIAH]IH.
bynnan tamkapu 3Ta MH(ApKTAaH CYHTM KapIuockiepo3 Ba 50 Ta yam KopuHYA
runeptpodusicu Oy rypyxaa anukianau. bemopnapuu y éxu 6y UK crpykrypacu
r€OMETPUK MOJE/UIapu PHUBOXKM 3apypuil aerepmuHantiapu Oynub, I['K

naBomuitmuru, CAb Ba JIAb mapaxkamapu xuco6ianamu. 'K Omnan xacranaHraH
108



Oemopiapja IOpak CTPYKTYyp TEOMETpPUK OJHI 3pTa y3rapuuuiapu Ouiad
XxapakTepiaHaau. Yam KopuH4Ya peMojeIUIaHUIIM KacaJTMK €M, JaBOMUIINTH,
CAB Ba IAb nmapaxacu Ownan Oupra, UKD maxmiaHum Myajgatiapy Ba KeTMa-
KeTJIMTU OujiaH y3rapaau. Xyaau ImyHpaa tenacHius R.M. Aramisova (2012)
TAIKUKOTH/IA KAl STUJITaH.

3aMOHaBUN TaIKUKOTIAp Jaluiulapra acocjaHraH THOOMET HYyKTau
HazapuaaH cTpeccHu Ab yuyH MycTakui xaB@ oMuwin cudaruia KypuOd YUKHUIITa
uMkoH Oepanu (Dopxa JI.E. Ba 6omik., 2016; Ilorocosa I'.B., 2014). CypyHkanu
MICUX0-3MOIIMOHANI CTPECCHUHI SHT TYJIMK YpraHWiraH Ba MyXUM TypJapuiaf
Oupu Oy ui OminaH OOFIMK cTpeccaup (Murgard 3ypukui). byryaru kynra kenuo,
U SKOMUAAru IOKOPU TICHUXO3MOLMAJ CTpEecC Ba THUIEPTEH3US YacTOTacH
ypracunaru OOFIMKIMKHUA TACIUKJIOBYM OUpP KAaTOp TAIKUKOTIAp yTKa3wiraH. by
TUNIEPTOHUSHUHT MaxCyC IIAKJIMHU WII JKOWHJIArd apTepHall THICPTCH3USHU
anukiam yuyH acoc 0ynnu (I'yceBa T.®., 2012; [llepuenko O.I1., Kobanasa XK. /.
2019). I'Kna CATHuHT GyHKIMOHAT XOJIATUHU YPraHUIl YUYyH CUUIUKIArU Ba KOH
3appoougarn KAmapHu aHMKJIammHU Tako3o dtaaud. HOkopuparmmapra kypa,
ytomrad axonu ypracuga ['Kma CAT, MAO daommuru, JIIIO xapaénmapu Ba
UUTOKUHJIAp JapakacH Xajdd MyKamMmald YpraHuwjiMaraH Ba Xo3upraya Oy
XacTajluKaa MyamMmonapaad oupu Oynu6 koamoknaa. WMnmuit noituxana ['Kuawu
cTpeccra MOWWIJ YIOWITaH axoJii Yypracujaa aHukianumu Ba yinapaa CAT
¢bynkunonan xonsatunu Ba JIIIO xapaéuu Oy3mNMIIMHA OOFIMKIUTMHHU YpraHuo
YUKHUII Ba JaBOJIAI YTKA3UII MaKCa KWINO OJIMHTaH.

busnuHr QrropuMeTpuK TEKITUPHII HATHKACHIa YTKa3raH W3JIaHUIIapUMK3
IIyHU KypcaTauku, ' Kna Ky3aTunran ctpeccra MOMWI axoJId ypTacuJa alHHUKCA,
y30KKa KatHoBuM xaigoBuminapaa CATHuHr dhaommru umonwin optrad. Oducna
unuioBun 'K anuknanran Oemopiapaa A - Ha3opaT rypyxra HucOataH ce3uaapiiv
4,3 6apobap rokopu Oyaran, lll-rypyx 6emopiapnaa aapeHalMH Ha30paT Typyxra
Hucban 3,7 mapra rokopu Oynran, ll-rypyxra nucOatan sca 1,2 skckpeuuscu
nacarannuru aHukiaaHgu. |V-rypyx spHM y30kka KatHoBuu ['K aHukjaHrax

rypyxaa A - 5,5 MapTta Ha3opaT TypyXUHHUHT KypcaTKA4WIapuJaH FOKOpH OyiraH
109



(p<0,001), ll-rypyxra nucOaran 28,3%ra, lll-rypyxra nucbaran sca 48,1%ra
0apobap rokopu 0yinau. HAHMHT XaM CyTKaIMK 3KCKPELHUACH CTAaTUCTUK PaBHILIA
optrannuru anukiaanan. HA nazopar rypyxaa 10,24+0,06 Hr/MIHN TalIKuI KUJIIA.
Oducna unouu 'K anuknanran xogumiapaa HA- HazopaT rypyxuru HucOaTa
3,7 maprara cesunapnu optrad. lll-rypyx OGemopmapaa sca HazopaT Typyxra
HucOaTaH umoHwIn 1,9 G6apobap rokopu Oymmu, Il-rypyxra HmcOatran sca Oy
Kypcatkuwiap y3rapau, sbHU 53,9%ra HA skckpenusicn nmoHuwin nacairad. ['K
aHWKJIAaHTaH Y30KKa KaTHOBuM Oemopiapaa HA — 5,6 mapra HazopaT rypyxuaad
Ba 52%ra oducna unuioBuu ['K aHukimanran rypyx kypcaTkuuiapuiaH UIIOHYIH
tokopu Oynras. lll- rypyx seHu y30KKka kKaTHOBuM Ab 1okopu Oyimarad rypyxra
HucOaran 2,8 Mmapta HA skckpenusacu ce3unapiid Kopu oynau. MabiymoTiapra
kypa JJAHUHT aXpalWilld XaM CTATUCTUK PaBHUIIA OIITAHIWTYA aHUKIaHau. |l —
rypyxaa Oy Kypcarkuu HazopaT rypyxra HucOaran 21,6%ra roxopu Oymau. Il
rypyxaa JA 3,0 mapta HazopaT rypyx KypcaTkuuiaapuaaH tokopu Oynran, II-
rypyxra kKaparahjaa sca kypcatkuwiapu 1,5 maprara ceswnapnu macaiiran. ['K
aHUKJIAHTaH Y30KKa KaTHOBYM OeMopiiapia OMOTreH aMUHJIApHUHI CHMIHMK OWiiaH
IKCKpEIHSICH OOIIKA TypyXJiapra HucOaTaH CTaTUCTUK PABUINA UIIOHYIIN OPTraH.
JIA kypcaTkuuu Ha3opaT Typyxra HucOaTan ces3unapiud 5,7 OapoOap roKopu
oynau, ll-rypyxra kaparanma 1,2 maprara, III rypyxra nuc6atan 1,8 GapoOap
UIIOHWIM toKopu OYnau. Hatwmwxkamapra kypa Il-rypyxma A/HA conumrupma
KypcaTKnyu Hazopar rypyxra Huc6atan 22,3%ra optrad, |V-rypyxma A
ouocunte3n 32,7%ra sHaga Kydahumuuu kypcarad. HA/JIAHUHT conmumtupma
kypcatkuuu odca II-1Il rypyxmapna wnHazopar rypyxura Hucbaran 12,4%ra
OpPTraHJIUTU aHUKJIAH/H.

Texmmpunran rypyxjapaa KkKoH 3apaooumaru A, HA Ba JIAHm
KypcaTkuuiapu xam tekmmpunrannga A, HA Ba JIA kypcatkuunapu 'K Ownan
XacTajanran Oemopiiapia Oomika Typyxjapra HUCOATaH CTaTUCTHK HIIOHWIN
paBUIa IOKOPU JSKAHJIWUTK aHUKJIaHAu. OJIuMHraH MabiaymMoOTiap UIYHH
kypcaranuku, KAmap Ba BMKuuar ['Kna ymapHUHr CuUHOUMK — OpKayv
YUKAPWIUIIMHUHT KYHJIMK PUTMHJIA YMYMHUA YUKAPUIUIIMHN YPTaHUI KYTPOK
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Mabsiymotra sra 6ynanu Ba CATna aHukiaHMaran XapakTepid Y3rapHuilIapHU
aHukjamra uMKoH Oepanu. Kyszatum paunamukacuga Oy ¢dakT 3HT  KaTTa
axamusatra sra Oynnu. KarexonmamunnapHuHr acocuid Merabonutu BMKHuHT
CUUAMK OWjaH YMKAPWIMILM Japa)kacl Ce3wiapiu Japaxkana omrad. |l-rypyx
o6emoprnapaa BMK kypcatkuum Hazopar rypyxra HucOatan 1,2 maprara oiiras.
I1l-rypyx Oemoprnapna sca HazopaT rypyxra kKaparanga 36,2%ra, II- rypyxra
Hucbaran sca 1,1 mapta okopu O6ymau. IV- rypyx, spHU y30kKa KatHOoBuM ['K
anukIanrad Oemopiapaa BMK kypcatkumunapu Kyiuparuda Oynau: HazopaT
rypyxura HucOatan 1,5 maprara umoH4Id okopu Oynau, II-rypyxra nHucOGatan
1,18 wmapra, Ill-rypyxra nucGatan sca 1,2 OGapobapra roxopu OYynmu. YOy
MabaymoTinap I'Kna KA Ba BMKHHMHI 4YMKapUIMIIMHUHT LUPKAJIUK PUTMHU
Oy3WITaHJIMTUHMU Kypcataau. XyxamOepaueB M.A. ToMOHWAAH 0auO Oopuiiran
TaAKUKOTIIapAa myHu kypcataauku, FOUK Ounan orpuran 6emopnapna KAnap Ba
BMKHMHr ymMyMuil CyTKaJMK YHMKApWIMILIKM COFJIOM oOjamjapra HucOataH
ce3wIapiu Japaxana kamairaH. by OusHu texkmmpummmusaaru Hatwkanap ['K
AHUKJIAHTAH Y30KKa KaTHOBYM CTpecCcra MOWWJI XOAUMIIapAa CHUMIATO-aJpEHAI
TU3UM (PYHKIMOHAI XOJIATUHU aHYaruHa Ce3Wjapid OpTraHJUTHWIaH Jajioyar
oepanu.

Nyn  xapakaTw  XaBQCH3IMTM  y4yH  JKABOOTApIMK,  KHPYBUH
MabIYMOTJIAPHUHT KaTTa MUKIOPY Ba 3WWINWIH, T€3KOP KailTa MILIall Ba >KaBoO
Oepuin 3apypaTH, V3 Xa€TH ydyH KYpKyB, MOIAMM OoMnukiap XaéTth y4yH
AKaBOOTapiMK, 0aXTCU3 XoAKcalIap, oJamiiap OuilaH TYKHAUIyBiap Tydaiau YTKUp
CTpecciid BazWsTIIap Ba OoIIKanap, MIYHUHTIEK, HIUIA0 YUKAPHIL IIOBKUHUHUHT
TabCcupu Ba xako30. lllyHuHr ydyH OuW3 XailoBYMWJIApHU WyJjaa Ba JOBOHTA
KyTapuiiraH XojaTjapuaa TeKmupysiaap yTkazauk. Ab napaxacu Ba KAumap
HUpKATIMK pUTMHM aHukiaHau. KAmap kypcarkumunapuBa Ab kypcaTkuwiapu
Y30KKa KATHOBYM XaWJOBUYWJIApAAa JOBOHTA KyTapuiraH BakKTHIa JOBOHIA
KyTapwiMaraH BaKTWTa HHUCOATaH CE3WIapiu IOKOpHU OYiraH. Y30KKa KaTHOBYU
XalJoBUMIIapa JOBOHTra KyTapwiMil BakThaa KAJApHUHTI LUPKATIMK PUTMH,
KAnapHUHT 5HI IOKOpHM KYpPCAaTKMWIAPU AHUKJIAHAW. AHM 3HI IOKOPH YYKKUCH

noBoHaa coat 8:00-12:00 opanuruaa aHWKIAHUO, TOBOHJA OYyJIMarad BaKTHAAaru
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kypcatkuuwnapu 31%, 30,2%, 33,3%ra ce3wnapnau optan. HAHUHT KypcaTkuuiapu
xam OeMmopyiap IOKOpUTa KyTapuiranjaa HHT OalaHA KYpCaTKUYHHU KYpcaTiu
xymiangan 1,5 6apobapra umonunm okopu Oymmu. JIA kypcaTkuunapu 3ca Oy
BAKT OpaJWfuaa JOBOHAA OynMaraH BakTuaad 1,3 maprara KypcaTKUWwiapu
OpTraH.

[ynnaii  xkunuO, TaaKUKOTIAp HATWKAcK IIyHH Kypcatauku, ['K
aHUKJaHraH crpeccra Moumn Uz-avtomotors JKaMHUATH — YIOIITaH — aXxOJu
nonynsuuacuna A, HA, JIA sBa BMK kypcarkuwiiapu CTaTUCTHK paBULIAAa Ha30paT
rypyX KypcaTKWWwIapuJaH Ce3ujapiid omraH. Y3okka katHoBuM ['K anukmanraxn
rypyxaa s3ca Oy KypcaTkuuwiap sHajga OKopu Oynau, Oy cTpeccra MOMHI
xanpounnapaa CAT (QyHKIMOHAT XOJATUHU IOKOPH OYIMIIMIAH J1ajoJiaT
Ooepamu. Ilynra yxmam HaTwkanap XyxkamoepaueB M.A. Ba Oomikanap
TOMOHHJIaH 00 Oopuiran Tagkukotaa Eputmwiran (1985, 2005, 2008, 2010).

MAO TexmupyB HaTWxkalapura ajoxujaa Ku3uKail Oy QepMeHTHH
Ovonoruk (aon amMuHIap aiMallMHyBHJA KaHgad poisib VyitHamm Ba MAO
UHTHOUTOpJIapu  OwiaH OWOTeH aMuHJIap Y3rapululapd  UMKOHHUSATIAPH
anukgangu. MAO daosmk gapakacu aHUKJIAHUIIU IIYHU KYPCATIAUKH CYTKAJIUK
cuiiaukna KAnap KOHIIGHTPAlMACHMHUHT Tapajijiell opTUllid  Oapya Trypyx
oemopiapaa MAO kypcaTkuujiapu ce3ujiapiiv nacavummura oiauo kemnau. Mnmuit
TaIKUKOT/Ia TeKupuiaérran 0emopnapaa, seHu |l-rypyxna MAO daomnuru |-
rypyxra Kaparauga 58,1%ra kypcarkuunapunan nacaiiran, MAO ¢aommuru 11—
rypyxaa 1,2 Mapra HazopaT Typyxu KypcaTkhuwilapujgaH nact Oynran. MAO
daomuruHUHT KeckuH mnacaiumm |V-rypyxma spHM oducaa wunuioBun ['K
aHUKJIaHTaH OeMopJiapja aHWKJIAH[U, )KyMJIaJaH WIIOHYWIM 2,3 MapTara Hazopar
rypyx, MHl-rypyx kypcarkuumapuman 1,9 6GapoGap macaiiran. YTkaswiras
TagkuKoT Hatmwkamapura kypa JIIIO xapaéumapu, CAT Ba MAO daomnmuru
¥pTacuga KOppENsIMOH OOFTUKINK Oopiaurd aHukiaangd. MAO daommru
KaTaIUTUK XycycusiTiaapu cudat kaittap y3rapumnuiapu ['K 6emopnapia maToorux
CIIDKUIILIApU YYKYpJIalIUIIKd Xakujaa xyjoca Oepamau. bemopmapga MAO Ounan

HA (r=-0,54; p=0,0001) Ba A (r=-0,44; p=0,0001) cyTkaauk 3KCKpelusicu OuiiaH
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Teckapu Koppensauusacu aHukiaanau. MAO daommurn Ba KAmap skckpenuscu
ypracuna YTKa3uiraH KOPPEISIMOH TaxXJIMi HaTHXKanapu OeMopliapia CTaTUCTHK
paBUIlIa ce3Wapid OOFMUKIUKHU KypcaTau. MAQO papakaCUHUHI KECKUH
nacaumm my OwiaH TymuHTUpwiIaauk, ['K Ounan OGemopnapaa cuiiaukiaa
KAnap papaxkacu oprtuiura KapamaciaH aJpeHOpPELenTopiiap OJIOKIaHUIIH
Oenrunananu, ¥3 HaBOatuma (pEepMEHTHH KaTATWTHK (DAOJUIMTUHUHT TacailuIm
owian MAO ¢daommuruausr nacauimuy oenrunanagn. MAOuuHT gaosmuru JITTO
JKapaéHapu Ky4Jaluliura TabCup 3Taju.

Nnvuit  tagkukotumuzaa JIIIO sxkapaéHMHMHT  (DAOTUTUTHHU OpTULLIA
Ky3aTuianO, OeMopiapaa KoH 3apaobOuymard MJIA  MHUKIOpUHHM HHCOATHHU
coFjiomJiapra HucOaTaH oOpTUILIM OwiaH HaMo€H OynraH. bynpaa, nunupg
MEPOKCHUIALNS AAPAKACH I0PAK TOXK apTEpUsIapy MATOJIOTHK Kapa€HU OFUPIIUK
napaxacura TYrpu npomnopuuoHan Oymagu. FOKTK Ounman  kacamianran
oemopnapaa JIIIO xapa€éuunu optumm Ba MAQO ¢daommuruHu macaitumm
X¥yxambepaues M.A. Ba xammyamuudriapu KWIraH WIMHA — dAIUIapaa
aHUKJIAHTaHJIap.

busnuHr WMl TaakukKoTaa Oy Mabiaymotriapra moc pasumiga, JIITO
MaxcynoTu xucobmanran MJIA papaxacuHu o¢ucaa HWOUIOBYM Ba  Y30KKa
katHoBuM 'K Owmnan xacramanran Oemopiapia siHajla KYNpoK KyTapHJIraHUHU
aHukKIaHau, okymnagaH MJIA  kypcatkuum |l-rypyxma Hazopar Typyx
kypcatkuwiapuaan 3,0 maptara rokopu 0ynau. 1V- rypyx 6emopiapaa sca M/IA
KypcaTKU4Yu Ha30paT Typyxra Kaparanga 3,7 wmaprtara, |l-rypyxra nHucOaran
81,7%ra, Ill-rypyxra Hucbaran 2,5 MapTa ce3usiapiid 0KOpu OYIIau.

[lynnait kunuo, YTrazunran tekmupysiapaa 'K 6unan 6emopnapaa CAT
dbyakuuonan ¢daomwmrununr: A, HA Ba JlAuum optumm anukimangu. CAT
dbaommuruauHr optumi  MAQO Ae3aMuHIaHUIT acocuil (EPMEHTHUHU KECKUH
nacauimy OujaH YHUHT KaTaJUTHUK XYCYCHUSITIIADUHUHT Y3rapuiinv OujiaH
u3zoxjaHaau. OJIMHraH MabJIyMOTJIap TyBOXJMK Oepanuku, Oy y3rapummap CAT
daommuruHuHr OupuHuK HaBoatna CATHUHT ce3unapnu Ycummura onud Kejaau.

VTKasuiran KOppesUHOH TaxIHiap HaTwkacura kypa CAT, MAO daommmru Ba
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JITIO kapaéunapu ypracuaaru y3apo OOFIUKIMK OopiuruHu kypcarnu (r=0,18-
0,28).

MabiiyMKH, UHTEPIEHKUHIIAD — JEUKOUUTIIAp ypTacularu Xykaupaaapapo
y3apo  Tabcupiiapra  xkaBoO ~ OepamuraH = MeaMatopiapAaup.  BU3HUHT
TaJIKUKOTIAPUMHU3 KYpCaTAUKH, UMMYH THU3UM SUUIMFJIAQHUII Ba YHra Kapuiu
UTOKHHIAp JucOamaHCH OpKalu pearupiaHaaud. bemopnap rypyxuuma sca Oy
KypcaTKuwiap/a y3rapuuuiap aHuKJIaHu.

Kmunuank xypcatknuwiapnan WJI-6 Ba oprtran papaxana CADBb (r=0,47)
ypracumaru OUIBOCUTa OOFJIMKIUK aHUKJIAHIU. buiBocuTa aHUK KOppesusIcura
Kypa Oemopnapaa nutokuiap I'K Ba yHUHT acopaTiapuHu pUBOXKU/A IOpPaK KOH
TOMUP XaTapu MYCTaKWJl OMWIM XHcOoOnaHagu. bByryHru KyHaa Typid
syurnanu mapkepiapu (UJI-6, ®HO-a) 'K Tapakkuétu Ba puBOXuIaru Xakuua
eTapinya MabaymoTiiap anukianran (Illa6anun A.B. Ba Gomk. 2013; IlleBueHko
O.I1., Ilpackypuuii 3.A. 2015). OnuHran MabayMoOTIap LIYHU KypcaTaJHKH,
syuEnanum Mapkepiapu 'K mycrakun kymmmya kputepusuiapu 0ymu0, ['Kna
I0OpaK KOH TOMHp acopaTIapUHU EKH KACAIUIMKIAPUHU MYCTaKWJI XaTtap OMUJIU
0ym6 xucobiaHaau.

Bu3HUHT TaIKUKOTIapUMU3 KYpPCaTAUKU, UMMYH THU3UM SULTUFJIAHUII Ba yYHTa
KapIIy [MUTOKUHIAp aucOanancu opkamu pearupiaanaau. MJI-6 ll-rypyxma ypraua
2,8 mapra, lll- rypyx 6emopnapaa 1,8 maprara cesunapiu optau. 1V-rypyxna sca
HazopaTtra HucOataH TO keckuH 3,7 GapoOapra, |- rypyxra kypa 33%ra, Ill-
rypyxra Hucoaras sca 98,1%ra UoHwIn OpTraHy aHuKJIaHTaH. Makcumal OpTHII
®HO-ana [V-rypyxaaruna anukinanau: [V-rypyx 6emopnapna ®HO-o Hazopatra
HucOaran 3,6 mapta, lI-rypyxra nucOatan 47,6%ra cesunapnau optuiu, III-
rypyxra kaparanga sca 65,3%ra rokopu Oynran. Kypunwmm O6yiinua, MJI-10
nucOagaHCd  OPTaHM3MHHUHI  CYPYHKalW  SUUITMFJIQHUIN  JKapaéHUra  TypJid
MMMYHOJIOTUK >aBo0 OuiaH OofnanraH. Kinmauk xkypcatkuunapman WJI-6 Ba
optran gapaxacu anbha-OHO (r=-0,69) ypracumaru OuaBocHTa OOFIHMKINK
anukymanau. bynman Ttamkapu WJI-6 Owmnan optran  KAmap cyTtkanmk

skckpenmsuiapuga HA (r=0,56) Ba A (r=0,57), ®HO-a 6mran HA (r=0,48) Ba A
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(r=0,48) y3apo MycOaT KoppesaioH OormuKIuTry anuktanau. KAnap (r=-0,34) Ba
NJI-6 (r=0,51) anuk OofnaHUNUIAp aHUKJIAHIU. BUIBOCHTAa aHUK KOppEIISIIUscUra
kypa mutokunnap 'K Gemopmapaa ropak KOH TOMHpP XaTapud MYCTaKWJI OMMIIU
xucobnanaau. by rtekmmpunuiapau xucodra omum ['Kra ouwa mpodunakTuka,
JlaBOJialll Ba ApTa TAIIXUCIAIIHUHT SIHTH aJITOPUTMIIAPU Ba TEXHOJIOTUSJIAPUHU
UIUTa0 YUKHUIIIA aXaMUATIN XUCOOIaHa TN,

[ynnait kuiauO, OJUMHTAH HATWXKalap TUIEPTOHHMS Ba IOPAK-KOH TOMUD
acopatiapu y4yH XaB( ommin cudaTuga KacOWid CTPECCHHHT IAaTOJOTHK POJIH
XaKuJa WIIOHY OWJIaH TamMpuilra UMKOH Oepanu. ByryHru kyHra kenu0, ropak-
KOH TOMUP KaCAJUTMKJIAPUHUHT MMai10 OYIUIINAA HT KaTTa axaMHsTra ara 0yiraHn
U CTPECCH MOJEIUIapu aHMKJIAaHTaH, yJjap OpacHuja XalJOBUWIMK KacOuaaru
maxciuap ajgoxuja VpuH TyTaau. byHpaill omamiiapia CTpPEeCCHH KEJITHPHUO
YUKapaJUraH KacaJTMKIIAPHU 3PTa TAIIXUCIIAII Ba OJIMHU OJIMUII 3apypaTH aHUK. -
Ymby ™yammosiapuu xan Kuwiauml  [KHUHT 9pTa  TalmXuCUHU  SIXIIWJIALLIL,
IIYHUHTJEK, OJJIMHM OJIUII Ba JABOJIAITHUHT Y3 BaKTHAA yCY/UIAPUHU HUILIA0
YUKW MyMKUH. ' KHUHT Xam aTepoCKIepOTUK MEXaHU3MIIAPUHU TYIIYHTHUPHUIIIIA
JUNUJIAp ajJMAIIMHYBUHUHT Oy3WIUIIM XaM MyxuMm pon YinHainu. [llynnai
KWIKO, FOpaK-KOH TOMHUP PEAKTUBIUTMHUHT KyUYalHUIIIM Ba aTeporeHes3 kapa¢Hiapu
¥pTacuga OOFIUKJIMK MaBXyA. TekmupuiaraH TrypyxJjapja KOH 3apaoouaaru
munuiap cnektpu HaTwkanapu: |l-rypyxma YXC nHazopar rypyxra HucOataH
40,5%ra, [13JIITnap nazoparra Hucodatan 28,5%ra, Tl map Mukaopu sca Hazopar
rypyxra HucOatan 16,2%ra oprrannuru anukiannu. FO3JIT kypcatkuunapu 1-
rypyxra HucOatan 11%ra mnacaliraHIWTH aHUKIaHAW. Y30KKa KaTtHOBUM ['K
AHUKJIAHTAaH XalJI0BUMIIAp TYPYyXHAA JIMNUJIAp KypcaTKuwiapu Kynaaruda: Y XC
HazopaT rypyxura HucOaran 45,2%ra, II-rypyxra wucbartan sca 9,5%ra, Ill-
rypyxra kaparanaa 17,3%ra rokopu 6ynran. FO3JIIT kypcaTkuunapu sca Hazopar
rypyxra Huc6atan 54,3%ra, [I-rypyxra kaparanaa 32,6%ra HILIOHWINA Macairay.
I1l-rypyxra HucbaraH aca 19,5%ra KypcaTKuwiapu nacairas.
HucnunonporenHeMusi kabu xaBd OMUIMHM TaBcUuIamiia MIYHH TabKUIJIAII

KEpaKkku, Typau xyaymiaapaa JJIIIHuHr yMyMul TapKaaviny Ba Ty3WJINIINA HYKTau
115



Ha3apuaaH CE3WIapiau XWIMAa-XWIIMK KypcaTKh4uiaapyu MaBxkyld. byHaaH Tamkapu,
kY1120 Myayumduap € OunaH OOFIMKIMKHU XaM Kai ataaunap. Ctpecc ponuna
aTEepPOCKIEpPO3 Ba KOH OOCHMM PEAKTUBIUIH YpTacuaaru OOFIMKIMUK OOIIKa
myaimudaap TomoHugaH xam kypcatwiran (Eeepcon C.A. Ba 6omik., 2007;
Martxesc K. Ba 6o1k., 2009).

AOmnapuu CAT Ba JIIIO sxapaénnapura TabCUpu OOPJIMTH TYFPUCHAA KYTI
TEKIIUPHUIILIApAa MablyMOTJIap aHUKJIAHTaH, JIEKWH Ou3 ypraHraH anaOuériapaa
AOHu ctpeccra Mot yromran axonu nonyisinusicuga CAT, MAO ¢aonnuru Ba
JIIIO  xapa€nhiiapura TabCUPU XaKWJard TagKUKOTIAp  €Tapid  3Mac.
Antuokcunantinap (Buramunnap E, C, A) JIIIO wnrubOuropu cudatuaa sximm
MabiiyM. AOnapgan 3amoHaBui mpenapar Mekcugonaun  kymtam  JITIO
MaxCyJIOTJIapUHU XaM Ha3opaTaard Jnapaxaaek nacaiummura onubd kenaau. bus
antnokcuaanTiapan MJIA kypcarknunapu Ba KAmapra tascupunn yprasguk. ['K
aHUKJIAaHTaH CTpeccra MOWMJI Y30KKa KaTHOBYM XaijoBuwmiapjaa O6u3 8 xadra
u4yuja oJaTuii  abHaHaBUM naBojam  (B-aapeno6nakatopiap, APAnapu,
JMypETUKIIap, aHTHarperaHTiiap Ba MeTaboJIMK mpernapatiap) Ba Kymumya AOnap:
Buramun E rypyxu (Toxodepon anerat) Ba Mekcuaon osraH. bemopmap 2
rypyxra 0ynu0 onuHau. A rypyx abHaHaBUW JaBojaml OwiaH Oupra BUTaMuH E
100 mrp 2 maxan 8 xadra kaOyn Kuirad. b rypyx abHaHaBWii JaBoJialll Ba
Mexkcunon (5%-2,0 M/o 15 kyH, keliuH peros) 8 xadra kaOyn kuirad. bemopnapnaa
MEKCHJIOJ] JaBOJIalll Ce3WIapiau cuMmnatoiutuk s¢hdext kypcataam Ba CAT
KypcaTkuuiapura mycOar Tabcup kypcataau. bynna KA skyHuilt Maxcynotiapu
napameTpJyiapy y3rapuiuiapura Kywid TabCUp 3Taju. bu3 TOMOHAAH OJMHIaH
HaTxkanap 8-xadraman cyHr, cratuctuk umonwm KAnap Ba BMKuau cyrkanmk
DKCKPELUACUHN KaMaWMIIUHU KypcaTau. TeKmupuwirad rypyxiaapaa 1aBojalljaH
cyur KAmapuu cwuiinuk OunaH HSKCKpeuusich Kyhugarmda Oynnu: JlaBomamr
VyTkazunran A rypyxaa But E Ba aHbaHaBuii gaBonamaad cyHr KAmapHu cuiiauk
OwJlaH SKCKpeluscu Kyiuaaruua Oynau: A rypyxaa Oemopiapia AaBoJiallfaH
cynr, A -25,6%, HA-89,9%, JIA— 1,0 mapta, BMK-1,06 6apobapra macaiinu. b

rypyx OemMmopiapia sca AaBOjalllJlaH CYHT KyWUJard HaTvXajiap OJUHAN. A—
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52,7%, HA-2,5 mapra umoHunM mnacairad, JIA kypcaTkuujgapu 3ca CTaTUCTHUK
axamusaTra sra Oynmand. Mekcumon Owiad JaBojail YTKa3wiraH Typyxiaa
CE3WIApIM HATWXKalap OJIMHAM Ba KypCaTKUWIAp HA30paT Typyxura SKWHJIALIIH.
[y 6unan 6up xaropna KAmnap Ba ylnapHUHT METOOOJUTIAPUHUHT COJMILTAPMA
KO3 UITUEHTIIAPH XaM SIXIITUIaHH.

Kon 3apnobunarn KAnap maBonaiijiadn CYHT, UIIOHWIM Macaiiy Ba Aespiin
Ha3opar TypyXu KypcaTkuwiapura TteHmiaman. JlaBomampgan cyHar MAO
dbepmeHTH (DAOJUTMTUHU Ce3WyIapiid Ba CE3WIAPIN OPTTaHIMTY AHWKIAHAW. A-
rypyx 'K 6op 6emopnapna MAO daomnuru gaBonamgan cyur 60,1%ra rokopu
oynmu. b-rypyxma kon 3apmoommarn MAO daomnuru paBonamrada OyiraH
KypcaTkuuiapaad 1,9 6apobapra MIIOHWIM ce3ujapiy OPTraHJIMIMHUA Ba HAa30paT
TYPpyXH KypcaTKH4japra SKUHJIAIIWIIAHA Ky3aTOIUK. MeKCcuaol mnpenapaTuHu
AHTUOKCUAAHT TabCUPUHU Oemoprapia KoH 3apaoduaa MJIA kypcaTkuuinapuHH
MacanraHjIvuru JaBoJiaml HaTwxanapuaa MJIA pnapakacMHU NACAUTUPHUIL OPKAJIA
ucootnaau. Kypunub typubmauku, A-rypyxaa MJA MHUKIOpU NaBojalljiaH CYHT
OJIIMHIM KypcaTkuwiapiaH 1,2 maprara macaurad. b-rypyxma MJA 64,8%ra
KypcaTKuWwiapu MIIOHYIM mnacaiirad. JlaBonamman cyHr KAumap napaxkacuHu Ba
M/A kypcaTKH4YJapUHUA XaM CTAaTUCTHUK YXUXATAAH CE3WJIapJIM NACaWTaHJIUTUHU
Kailg ostuiagu. MAO ¢daonnuru sca aHYyarmHa WIIOHWIM paBHINJIa OPTTaH.
Mekcunon OunaH AaBojlallIaH CYHT OEMOpJapHUHT XaM YMYMHUH XoJjaTiapu
mwxoouit Tomonra sxmmiaaHgu. I[llynmait kwmbO aHTHOKCHIAHT Mekcuaon
npenapatuHd ['Kna Kyjutanwnumuy yHH caMapalid JaBojallja YMyMHM XOJIATHU
SXIITMIOBYM OMPUHYHM KaTOPJIard JOpH BOCUTACcH OYiHMO XrcoOIaHaIH.

['KHu naBosiaiiijia aHTHOKCHIAHTIIAPHU OJaTUI JaBoJiall OuiaH Oupraivkaa
kymnanunuuy, JIIO xkapaéunapunu, KAnap kypcaTkuunapuHu nacaiTupagy Ba
MAO daomnuruau ommmura oaud kenagu. 'K Ounan orpuran 6emopnap ydyH
Hadakar xaB( qapakaCuHU aHUKJIAI, IITYHUHTIEK, KOH OOCUMHUHM MMacauTUpUIITa
KyIIuMYa paBWINa, yJapHU Oenrwiail, IOpak-KOH TOMHUpP KacayUMKJIapy

XaBQUHUHT MakcUMall Japaxkaja ¥y3rapyBuaH XaBd OMWJUIApH, M1y KyMilaJlaH
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CTPECCHM IOPAK KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu acopaTiiapuHd OJIIMHU OJIMILTa
KapaTHJIa]Iu.

[ynnait kuaud, YTKa3Wiral KIMHUK TagkukoTiaap ['K TapkandimHuHr oup
KaTOp OMMJUIAPUHU, YHHUHT PHUBOXKIIAHUII XYCYCHSTIAPUHHW IIAKJUIAHTUPHUII Ba
['Kna keuwmMHM aHUKJIAIIra WMKOH OepJu. ABTOTPaHCHOPT BOCUTalapuia
TUMEPTOHUS Ba YHUHT XaB( OMWUIAPUHMHT  OJJIMHU OJIUII COXAcCHAaru
UIIUTAPHUHT XO3UPTY XOJIaTH CaJOMATJIMKHU CaKJIalll, Y30K MYAaT/Id Ba XaBpcu3
WIJIAll YYyH IIAPOUTIAPHH TabMHUHJIAMaWau. by COFJIMKHU cakiam Ba Xaér
cudaTUHU SXIIUIANI YUYyH SHTU FOsJap, TAAKUKOTIap Ba €UUMIIAPHU U3Jalll YUyH
parbar OynubO xu3maT Kwiaau. ['MnepToHus KaCaUIMTMHUHT OJIIMHU OJUII Ba
XalJoBUMIIAp CAJOMATIMIMHU Myxodaza Kuium Oyitnda yopa-taadupiap TU3UMU
caMapaJIOpJIMTUHUA OMIUPUII KWYI-TPAHCHOPT XOJAUCAIAPUHHUHT  OJIAUHU OJIMILTa
Karra €paam Oepaau. ApTepuan TUIEPTOHMS PUBOXIAHMIIMHMA 3pTa Oaxosiall,
xaB() OMWIApUHU OJAMHM OJMII Ba CTpeccra MOWHII Y30KKa KaTHOBYHU

XauJOBUYMIIAPHHM JTaBOJIAI aJITOPUTMH UIUTA0 YuKmiu (5.1-pacm).
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XVYJIOCAJIAP

1. Crpeccra  moiinn axoJu NOMYJISINUASICUIA ~ THUNEPTOHUS KaCaJUIUTU

PUBOXIIAHUIIMHUHT MATOI€HETHUK OMMJIJIAPUHU KOMIUIEKC YPraHWII HATHXKacuaa
KaTeXxoJIaMUHJIap METa0oMM3MH Ba YJIapHUHT JAe3aMuHanus (GepMeHTIapH,
SUUTMFJIAHUIT  MEAUAToOpJiapy  XaMJa JIMIHJ TNEPOKCHIJIAHUII  >KapaéHiapu
OY3WINIIUTAPUHUHT Y3UTa X0C XyCYCUATIapU aHUKJIaH U,

TankKuKOT HaTWXKajlapura Kypa, CTpeccra MOWHWII Ba THUIEPTOHUS KaCAJLUIUTH
TAIXUCH KYWWJITaH YIOMITaH axoJid TMOMyJSIHUsIAa CHUMIATOA[pEHANT TH3UM
daomnmanryB  HaTWKacuga  KaTeXoJaMUHIAp  METa0oNM3MHAa  Ce3HWIapiH
V3rapunuiap aHWKJIaHraH OymmO, KOHJA aApCeHAIMH Ba HOPaJApPCHAIMH
Japa)KaCUHUHT CE3WIApIN Japakajga ONIMINM XaMmJa YJApHUHT CHUHAMK OpKaiu
YUKapwIkIu ~ Kypcatkuunapu (2,3 Ba 2,2 wmapra; p<0,001)Hunr ommiu
Ky3atuwigu. KarexonaMuHIApHUHT acocuid MeETaOONMUTH — BaHWJIWJIMHHAAT
KHCIIOTaCcH Japakacl XaM MIIOHWIH paBuilia rokopu oynran (51,2% ra; p<0,001).
By cummnartoaapeHan TU3MMHHUHT TOPMOHAJI-MEIUATOp OYFUHUHUHT (haosianryBu
Oenrucu XxucooiaHau.

Nnx mapTa cTpeccra Mo Oyiarad Ba TMIIEPTOHUS KacaJUIMTUTa YaJuHTaH Y30KKa
KAaTHOBUM XaloBUWIApAa, allHUKCa TOFIM WY IIapOUTHAA, KaTeXOJIaMHHJIAp
nnuiad YMKAPWIMIIMHUHT LUPKAA PUTMH Oy3UInO, OPraHW3MHHUHI PETYISATOP
TU3UMJIapUJa HOCO3JIMKJIAP KEITHUPUO YUKAPUIIM  aHUKJIaHau. JloBoHra
KYTapWwIdIl NauTHAa aJpeHorpamMmaa KaTeXOJaMHUHJIAp YMKAPWIMIIMHUHT SHT
IOKOpU KHWMAaTH Ha3opaT rypyxra HucOaras 3,2 mapta (p<0,001) optran.
lyHuHTIEK, KaTeXOJIaMUHJIAPHUHT Je3aMHUHALMACH Y4yH >KaBoOrap Oynran
acocHil pepMeHT — MOHOAMUHOKcHIa3a gaonusatu 2,3 mapra nacaiumu (p<0,001)
aHUKJaHTaH. by opraHu3aMja TunuANEpOKCUIALMS >KapaCHIAPUHUHT Ky4YaluIiu
Ounan 0oFIHMK OYnu0O, PEepMEHTHUHT KaTaJUTHK XycycusiTiapu paonustuaa cudar

KUXATHJIAH KaUTapuiIaJurad y3rapuiuiapHu KeATUpUO YMKapaIu.

119



5. V30KKa KaTHOBYM XaWJAOBUMIIAp/Ia TUIIEPTOHMS KacaJUTUTU OVraHaa syTHFIaHUTIT
MeuaTopJapy Aapa)KaCUHUHT OLIWIIN aHUKJIAHTaH: UHTEPJIEUKUH-6 MuKaopu 3,7
mapta (p<0,001) Ba @OHO-a 3,6 wmapra (p<0,001) rokKopu Oyiras.
CummnaroagpeHan TU3UMHHUHT (aoJiallyBu HadakaT MOIYJIATOp, Oaaku UMMYH
TH3UMHA TOMOHHUJAH INAaKJJIaHTaH CUTHAJUIADHUHT HUIIOHIapu OYynub, ymnap
KapIMOBACKYJISIp aCOpATIAPHUHT PUBOKIIAHUIINTA OJIUO KeTau.

6. I'unepToHust KacaJuIMTM TAaIIXUCH KYWWIraH cTpeccra MOWWI — axoiu
MOMyJIAUMACHIA  KOMIUIEKC  MATOTEHETHK  JaBoJiallija  aHTHOKCHAAHTIIAP
(Mekcuaod)  KYJJIAaHWIWINW — Cce3WapiaM  WKoOumi  camapa Oeprad. by
HEUPOTOPMOHJIAp Japa)kaCMHW TNacalThpraH: aApeHamHHUM 1,53 wmaprara
(p<0,001), HOpampenanuuauu 2,5 maprara (p<0,001) kamaiThpras; JIAMAIIAPHAHT
nepoKcHIaHuIn aapaxacuan 1,6 maprara (p<0,001) macaiitupran Ba OmoreH
aMUHJIAPHUHT JIe3aMUHAIMUIoBUM GepmeHT (aommrunu 1,9 maprara (p<0,001)
ommuprad. by Hatmwkanap ymoy naronorusgara 6emopiap yuyH aHTHOKCHIAHTIIAp

KS”HHaHI/IHI/IIHI/IHI/IHF NaTOTr€HCTHK aXaMUATHNHHU TaCHHKHaﬁHH.
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AMAJIN TABCUSLJIAP

1. TK anuknanran Oemopnapna CATHM (QyHKIMOHAn XOJATHUHM YpraHWIUIINA
yi0y MaTOJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUII XaTapUHHU dpTa aHUKJAII ME30HU OYin0
XU3MaT Kujaaau. bus aHMKarad y3rapunuiap TUIEPTEH3Us PUBOKIAHUIIUHUHT
SHTH OMIIJTAPUHU SpTa aHUKIaml, ymly MaToJOTHs y4YyH JaBojiall Ba
AUMArHOCTUK EHJAIlyBIapd Ba MNpo(UIAKTUKA JACTypJapUHUA  TaIlIKHI
STUIIHUHT caMapaJd ycyad Ba OSHr Myxumu ['Kuum  nmaBosammax
KapAHOBACKYJISIp XaB(GHU OJAMHU OJIUIITA KaJaM XUCOOIaHaIH.

2. by rypyx Oemopiapaa karexojamuuiap Merabonuzmunu, JIIIO xapaénu
Oy3ununuiapu Ba MAO ¢aosIMruin MebEPIIAITUPUII YUYH, TPO(PUIAKTHK Ba
JaBoyiall TaAOWUpJIApUHU YTKa3WIlga, OW3 aHTUTUIIEPTEH3WB Ipenapariiap
OuyaH Oupranukaa, aHTUOKCUAAHTIAPHU MEbEPUN NO3aCHUHM KYJUJIall YHHUHT
acOCHUU ITaTOre€HETUK NYJIIapura camapai TAbCUPUHU Ky4auTHPAIN.

3. 'Kan Owpnamum mnpoduiiakTukacuna xaigoBumnap Yypracuga Abra omm0
KEIyBUM XaB( OMMWJUIApUIa Kaplly Kypalluil Ba Y30K Macodanapaa HIUIail
YUyH XaWgoBuuiapHu cadap oJuJaH XaWJOBUYWIAPHUHT Tajabiapra puos
KWIMIINHYA SXIOWIAll Ba JOPU TEPANUSACUHU ONTHUMAJIIAIITHPUIL, Iy OpKaJId
XaWJIOBUMIIAP CAIIOMATIIMTMHUA MYCTaXKamJlalll Ba WYJI-TPAHCIOPT XOJuUcanapu

xaB(OUHU KaMaUTUPHIII UMKOHUHH Oepau.
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MUKJOPH FOKOpHU Yerapaia

J
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Ve
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5.1-pacm. ApTepuaJl rUNepTOHNS PUBOKJIAHUIIMHY 3PTA 0axoJiaml, XaB@
OMMJIJIAPMHM OJIIMHM OJIMII BA CTPECCra MOMMJ Y30KKa KATHOBYM
XalI0BYMJIAPHU JAAaBOJIAII AJITOPUTMH
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