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KHWPUII

ByryHru KyHaa cysk Ba OYFUM TH3UMH KacaJUIMKJIApU axOoJu ypTacuja
yupaiagurad Oapya NaTOJOTMsJIAp OpacHuJa YYUHYM YPUHHH drajUlaiiy.
VYnapnan 3HT KeHT TapKajlranujan oupu pesmarous apTput (PA) xucobnananu.
Kaxon cormukHu cakigam Ttamkwiotd (OKCCT) wMabinymotnapura Kypa
«...p€BMaTOU]l apTPUT OUaH OyTyH AYHE aXOJUCUHHUHT 1-2 % KacasinaHTraH Ba
YHUHT JacTia0Kku 5 Wuiuaa peBMaTou apTpUT OuiaH oFpuraH 0emMopiaapHUHT
40 %pnaH opTur¥ OVFUMIIAPHUHT >KUIAUN 3apapiaHuiud Tydalad HOTHPOH
oynmu6 koiaMokaa. by sca ymapHuHr xaé€t cudartuHU ce3wnapiid Japaxazaa
émonnamrupanu.Kankoncumon 6e3 (Kb) kacamnuknapu sca axonunudr 10-30
%mna yupaitgu»

PesmaToun aprputr OuiiaH KacajuiaHran Oemoprnap opacuna 46 %
KaJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJOTUACH YUpalIuHU HHOOOTra OJITaH X0JJ1a KacaJJIuKHU
spTa  TaANIXUCHAml  Xamja MakOya  JaBoJialll  yCyJUIApUHM  TaHJjall,
acopaTJIApUHUHT OJIIMHU OJIMII PEBMATOJIOTHSI Ba DHAOKPUHOJIOTHUS aMallu€Tua
€YUMH TOTIUIIUIIY 3apyp OYJIraH MyaMMO XUCOOJIaHaIH.

Kaxon wmukécuma peBMaTOU]l apTpUT OWIaH OFpuraH Oemopliapaa
SHJIOKPUH KaCAJUTMKIAPUHUHT KEJIHO YUKUIIMHHM dPTa aHUKJIAII, SHT MaKOyl
JaBoJialll yCYJIJIApUHU HMIUIA0 YUKUII Ba aCOPATIAPUHHUHT OJJIUHHU OJIUIITa
KapaTWJIraH KaTop WIMHUM Taakukotiaap onud Oopunmoxna. Illy OGopana
peBMaTOM] apTPUTAA HMKKUJIAMYM KAJIKOHCHMOH 0€3 MaTOJIOTHACHUHU HpTa
TalIXUCTall Ba Oamopatiaml camMapagopJIMTHHU OIIUPHUII, JHArHOCTHK Ba
TEpaleBTUK MYOJaKalap XaXMH Ba MHKJIOPWHH aHUKIAII, IyHWHTACK,
acopaTJapHUHT OJIIMHU OJIUII TAMOWWJUTApWHU WNUIA0 YHKHII —XamJa
oeMmopsiapuu  mudoOXoHAa Ba  MOJUKJIMHHUKA  IIAPOUTHIA  JIaBOJIAIIHU
TaKOMWUTAIITAPUIT Oopacuaa oaubd OopuinaéTraH WIMHH  TaJIKUKOTIAp
3aMOHaBUM THOOUETHUHT YCTYBOp WYHATUIIU OYIMO KOJIMOK/A.

Mamnakatumusaa THOOUET COXACHMHU PUBOXKIAHTHUPHUII, XYyCYyCaH,

KaTTajap Ba Oojanap ypracuaa HOMH(PEKUHMOH KacaJIMKJap Ba yJlapHU 3pTa



TallIXuciam, 1aBojaul yCyJJIapUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIIL XaM/1a aCOPATIAPUHUHT
OJIIMHUHM OJIUIIra KapaTwiraH KEHI KaMpOBJIM Yopa-Tagdupiap amMaira
OIMUPUANO, MyalsiH HaTHXKanapra spuimmiIMokaa. by 6opana «KOHIENIIUIHUHT
YCTYBOp CTpaTerdK HYyHaluIUIapu: OpPTHKYA Ba3H, CEMHUPHII, IOKOPU KOH
O0ocuMH kKabu IOKyMJIM OViIMarad KacaJUIUKJIApPHUHT XaBd OMuIUIapura Kapuiu
Kypamuin kabu MyxuM Baszudanap Oenruyianrad. Y moy BazudanapaaH Keauo
yukkaH Xxohga PA Owunan kacannaHran Oemopiiapia  KaJlKOHCUMOH 0e3
GyHKIMOHAT XOJaTH KYPCAaTKUWIAPWUHU aHUKJIAIl, YHUHT KIWHUK HaMOEH
OYIUIIMHA  Ba  JABOJIAHWII  JAaBPUHUHT  JaBOMHUUJIWTUHU  OaxoJaril,
aHTUTaHadanap TUTPUHHU, KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT Oyrumiap ¢aoausTura
TabCUPUHHU YPraHull; IIYHUHTJEK, YOy KYypCaTKUWIAPHUHT JIUATHOCTHUK
KUAMaTJIapuHU  aHUKJAIl ~ OpKaJdd  TEpameBTHUK  4Yopa-TaaOupiapHu
TaKOMMJUTAIITUPHUII HOTUPOHJIMK MIAKUIAHUIIUHUHT OJITUHU OJUII UMKOHUHHU
oepanm.

3aMOHaBUI KaxoH anaduérTiapu MabiIyMOTIapura Kypa, peBMaTOH]
apTpuUT OUPUKTUPYBUM TYKUMAJIAPHUHT CYPYHKaJIH THU3UMIM ayTOUMMYH
SIUTAFJIAHUIT  Kacauuru  Oynub, y acocan mnepudepux OYFUMIAPHUHT
IPOTPECCUB DPO3UB-ACCTPYKTUB TMOJUAPTPUTH IMIAKIWIAa HaMOEH OYmaau
(Motomy Xamumoto 2019). Kacamnmuk acocan MexHatra jgaékarim axoiu (40-
55 €m) xkatnamu opacuga kyn yupaiau (Cocana Xexa 2022) Ba maiiga kyi-
naHka, TOBOH OYFUMIIapUHUHT CHMMETPHUK 3apapiiaHuIny Ouiiad kedaan. Kupk
dousz xommapaa WYKH ab30JApPHUHT  3apapjaHUIlMd  Ky3aTUIuO, OFUp
okubOatimapra onub kenaau (Moxaman XKexa, Cocana XKexa 2022). Pematoun
ApTPUTHUHT HAMOEH OYJIUII XyCyCHUSTIapu Kyluaaruiap: OyFumiapaa OFpUK
XamMmjJia YHUHT QyHKIUsICH OY3UIIMILK, YHUHT ToOOpa AedopmanusiiauryBu, HUKH
OpraHJIapHUHT OpTra KaWTMac Yy3rapuiiapd, dpTa HOTHPOHIMK Ba OeMop
¥pTadya yMp KYpHIll TaBOMUMJIUTHHUHT(XAaCTaJWKKa YaJIMHTaHJaH CYHT ypTada
5-15 #humnra xkuckapaau) kamaumuaup (A.D. JIBopoBkun, B.M. Ogun 201).

YHpaaH Tamikapu, peBMaTOWJ apTpUT OuWiaH OFpUraH OeMOpJIapHU JaBoJall



y4yH Kym Ma0Ojar (0omka kKacajukiapra HucOataH mudokop KaOyiaura Kym
KEJUII, KATOp TeKIIHUPYBIapJaH YTUIL, KHMMAT TYpyBUYU JOPUIApHU MyHTa3aMm
kaOyn xkwimmi) Ttanad xwiauHanu (A.D. JBopoBkuH,B.M. Onun 2016).
PesmaToun apTputr KacayuiMK OolJlaHraH jAactiabku 3-5 #un  uuuja
OeMOpJapHUHT spMHAA JOMMHUH MexXHaTra Ja€KaTCU3JIMKHU KeITUpuod
yuKapaad. YHJAH [Opak-KOH TOMHUP NAaTOJOTHACH, OFUp HHPpeKuusiap,
OHKOJIOTMK XacTaJuKjap IOKOpHW Japaxkana yupaiau. by sca, ¥3 HaBOatuia,
OeMOpJapHUHT yMp  KYpHWII  JaBOMHUIJIUTHHH  CE3WIapiu  Japaxaja
kamaitupanu. Kacannuk OGonunanranugan 20 iun yrrad, 6emopiapHuar 60-
90% wum koOuIMATUHU WyKoTaau Ba 1/3 KucMmu OyTyHIail HOTHUPOH OYnub
kosaau(I'.3. Hlogukynosa 2021).

Opranocnenupuk ayTOUMMYH KacaJUIMKJIApHJa SHAOKPUH ab30JapaH
KaJKOHCHUMOH 0€3, OIIKO30H OCTH 0e3H, Oyiipak ycTu 0e3u KYIIpoK 3apapiiaHaiu.
AyTOMMMYH >kapaéHJa DJHJIOKPUH ab30JIADHUHT TYIUK €EKU KHUCMaH
JECTPYKIMSCH  Ky3aTWINO, KEWMHYAIUK YHHHT CEKpeTop (YHKIHSICH
nacaiumura onub kenaau. Xo3Upru BaKTAa KATKOHCUMOH O€3HUHT 3 Ta acOCUi
opra"ocrenu(duKk aHTUTEH KJIOHJAapu MaBxkyna OYViaub, Oymapra KaJKOHCUMOH
0e3  mepeokcupaasza,  TUPEOTNIOOYJHMH,  THUPEOTPON  TOPMOHJIAPUHUHT
peuentopiapu kupaaud. I'peiiBc, XomumMoTo OYKOKHM KaJdKOHUMOH 0€3
ayTOUMMYH Kacajutukiaapu xucobOmanaau (MBuca JlazypoBa 2014,I".0.
I'enneneka 2016). Jlyné axomucununr 3-20 % ayTOMMMYH TUPEOUJUT OWJIaH
orpurad. AyroummyH tupeouaut 70-80 % xomnmapaa TrumnoTupeosra yTaiwu.
Typau mamnakatiapia ayTOUMMyH TupeouauT Oonamapaa 0,1-1,2 %rauga
yupaca, karranapja 6-11 %rava ky3atunuimu mymkuH (B.A. Poxxko 2019).

TaaKUKOTYHUJIAPHUHT PEBMATOUJ apTPHUT KacaJJUTHUIarH KOMOPOHI
XoJjatjapura KU3UKHUIIM KacaJUIMK >Kapa€HUHUHT KEUMIIW Ba MPOTHO3WUTrA,
JlaBoJjiall TaMOWMUJIJIApUHU TaHJIaIIra Ba 0eMOpiIapHUHT XaéT cudaTura TabCUupu
6unaH OOFIMK. Mynmom Kaca/UIMKJIApHUHT PUBOXJIAHWIIM PEBMATOMIL

apTPUTAAH OJIIMH, KY3UIl €KW PEeMHUCCHUsS AaBpuja maiao OYIUIIM MYMKHH.



[IlyHuHTAEK, CypyHKAJIM ayTOUMMYH SUUTHFJIAHUII €KW YHU JaBOJIAIIHU acopaTu
oynumu xam mymkuH (ITanapuauna T.A., Kougpatuesa JI.B. Ba Oomik., 2018).

PesmaToun apTpuT OuiaH ofpuraHn Oemopliapjia KaJKOHCUMOH 0e3
KacCaJJIMTU PHUBOXKJIAHUIINTA MOWUIUIUTU, Oy YHUHT yMYMHUH HMMYHOJIOTHK
MexaHu3Miapu Ounan uzoxiananu (Konnparesa JI.B. 2017). Ymyman onranja,
peBMaTtouj apTpuT OwiaH ofpuraH OemopiapAa KaJIKOHCUMOH 0e3
MAaTOJOTUACUHUHT Tapkanumu 28 %ra ertagu. PeBMaTHK KacaJauKIapHUHT
naifio Oynumu Ba 3ypaiin®d OopuIIMra SHIOKPUH XacTaJuKIap MYXUM pOJI
Vinaiau. KynuHya sHAOKPUH TU3UMHUHT Oy3WIHIIN OUPUKTUPYBUM TYKHUMa
KaCaJTMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIK y4yH 3aMuH sipatanau. llly Ouman Oupra,
HEUPOIHJAOKPUH XOJATHUHT Y3TapHIId PEBMATUK KaCAJUIMKJIAPHUHT Kydanuo
Ooopumra cabad 6ymaau. Onumiap TEKIIUPYBU MIYHU KYPCATAUKH, Xap UKKHU
Kacamnuru O6op OemopnapHuHr 54 %pa aBBan JHIOKPHWH, yHIaH cYHr PA
pUBOXkIIaHTaH, 23 %/a Xap UKKU KacaJuluK Oup BakTaa OonuianraH. PeBmaron
apTpUTIa KAJKOHCUMOH 0€3 KacCaUTUKJIAPUHUHT ayTOUMMYH THUPEOUIUT TYypH
KeHT Ky3aTuianu. by naBnatnmap xkecumuaa typiauda 6ynuo, 0,5 — 27 % raya
oymumm wmymkuH (Komaparesa JI.B., Ilomkosa T.B. 2017). Oxubatu
TUIIOTUPEO3ra YTYBYM ayTOUMMYH THUPEOUJUT PEBMATOHU]l apTPUTIA IOKOPU
KJIMHUK Ba Jiabopartopusi KypcaTkuuiaapu ¢GaoJjulMrura TabCUP KypcaTajiu.
Magxya MablyMOTIIapra Kypa, ayTOUMMYH TUPEOUIUT KACAJUIUTH PEBMATOU /T
apTpuTIa YMYMHUU MoMmyJsiuMsra Kaparahja yd OapaBap Kyn yupalau
(A.92.1BopoBkuHn 2016, O.B.ITapamonoBa O.A.PycanoBa 2012). 'unotupeosna
XaM OMPUKTUPYBUYU TYKMMa Kacajslukiapuja Oyiaranu kabu kymiaad peBMaTHK
CUHIpPOMJIAp KY3aTWJITAHJUTH YYyH yJapHH ¢apkiamga KAWUHYAIUKIAP
Tyfunumu MymkuH. [y cababiaum runotupeo3 Kacajjlurd pPEeBMAaTOJIOTHUK
KacaJutukiap Ouilad Ku€cui TakkocaanHu tanad kunaau. [y 6ouc runotupeos
KacaJJIMTU SXTUMOJMHM €JJa cakjaraH XoJjJa peBMaTojoryiap TOMOHMAaH
OeMopyiapga TOPMOH TeKmHUPYBH  yTKazuiauimu Jjo3uMm (JI.B.Tenmosa,

A.B.Epemeera 2017).



1 BOb. PEBMATOUJI APTPUT BUJAH OFPUTAH BEMOPJIAPJA
KAJJKOHCUMOH BE3 MATOJIOITUSICH. KAJKOHCHUMOH BE3
KACAJUINKJAPUHUHI PEBMATOWJ APTPUT BWJIAH EHJIOII
KEJITAHJIATH TABCHPU BA YJAPHUHI YPIAHWITAHJIUTH
(AJABHUETJIAP IIIAPXH).

§1.1. Pesmaroun aprpur. JAumarnHocruxkacu. Inuaemuosoruscu. TacHudpm.
Tamxuciam Me30HIapH.

byrynru xyHaa cysk Ba OYfUM TH3MMHU TaTOJOTHsUIApU Oapya KacaJuTHKIap
opacuia NOyHENA YYMHYM YPUHHU SrajUlaiiid. YiapiaH SHI KEHI TapKajraHu
pesmarous; aptput (PA) xacammruaup. JKaxoH COFIMKHU cakjaml TalIKAIOTH
(KCCT) mabaymotiapura Kypa,«... IyHE aXOIUCHHHUHT 1-2 % peBmaroup apTputra
JaJIMHraH OYIn0, XaCTAMKHUHT JacTiadku 5 hunmpa oemopnapHuar 40-50 % man
OpPTUFH OVFUMITAPHUHT KUATUH 3apapiiaHUILM Ty(aiiu HorupoH 0ynuo konMokaa. by
3ca yIAApHUHT XaET CU(aTHHU CE3UIAPIIN Iapakaga EMOHJIAILITUPAIN. ).

PAHuHT HamMOEH OViWII XapakTepu KyWuaaruigap: OVFumuiapia OFpUK Xamja
YHUHT (YyHKIMACH Oy3WiuilM, OYFUMHUHT ToOopa JedopMalusuiallyBH, WYKH
OpraHJIApHUHT OpTra KaTMac Y3rapuliiapH, 3pTa HOTUPOHIIMK Ba 6eMop ypradya ymp
KYPUIII JABOMUMIMTUHUHT KaMaluImuanp (XacTaauKKa YaJuHTaHJaH CYHT yprada 5-15
i ymp kypann) [oaukynosa I.3. 2021 A.D./IBopoBkuH, B.M.Oqun 2016]. Yaaaun
tamkapu, PA 6unan orpuran 6eMopIiapHy JaBoJiall yuyH Ky MaOnar Tanal KyTHHAH:
OolIKa KacaJulMkjiapra HucOaraH wmM@oKop Kalyaura Kymn KeluIl, Karop
TEKIIMPYBIApAaH YTUII, KAMMAT TypyBYM AOPWIAPHU MYHTa3zaM KaOysl KWJIMII
(A.2.1BopoBkuH, B.M.Oaun 2016). Kacamuk acocan Mexnarra naékamiu (40-55 €m)
Kamiam opacuaa keHr yupadau (Cocana Kexa 2022). PA kacasmk OolllaHra
nactiabku 3-5 Hinn naraa 6eMOpIapHUHT IPMUIA TOUMHUM MEXHATTa JaéKaTCU3ITUKHU
KenTupud umkapagy. PAna ropak-KOH TOMHpP NaroJOTUSICH, OFUp HUHQEKLMsIap,
OHKOJIOTMK XacTaJIMKJIap IOKOpH Japaxkaga yupaiau. by oaca, ¥3 HaBOaruma,
O6emMoprIapHUHT yMp KYPHILI JABOMUIUTHA Ce3WIapiu Japaxazna
kamaiitupaau(Zohaib  A.2022). Kacammmk Oonuianranuman 20  #wn - yTray,
oemopapHuHr 60-90 %u ui KOOWMMATUHY TyKoTau Ba 1/3 KucMu OyTyHIIail HOTUPOH

oymum6 konanu ( [omukymnosa I.3. 2021).



Awmepuka Kymma I[lrarnapu axomucununr 0,5-1 %u PA Ounan orpuran
Oynub, TaxMHMHAH Xap WwiM OUp SpUM MIUIMOH OJaM MAa3Kyp XacTaluKKa
YaJIuHaIW; KacaJUIuK aéiapaa KYIpoK yupailin Ba Xxap Kanjaail €nijga OOolIaHuIIn
MYMKHWH, aMMO YHUHT TapKaJIMIIKUAA SHT I0KOopH €1 gapaxkacu 40-60 €IHNA TallKuI
Kiiaau. PeBmarowj apTpuT KacalulMrd JyHENA KEHT TapKairaHn Oyrica-na,
MUHTaKaJIap KECHUMHJard TaKCUMOTH Typiuda. XycycaH, Adpukaga TapKaIuiil
KypcaTkuuu nact Oyica, rokopu Tapkanui [lumonuit Amepuka ymymmura (5 %)
Ty¥pu kenaau (Cocana Kexa 2022).

Pesmarouna apTpUTHUHT TAaCHU(PUH TAIIXUCIA ME30HIAPH

ACR/EULAR 2010 iinJ.

1.1-xaaBaua

ByruMiapHUHI KIMHUK IIMKACTIAHUIIN (00bEKTUB TEKIIMPYBIa

b
i Ba / éku orpuk) (0-5) ajuiap

1-fiupux 6yrumiap

2-10 #tmpuk Oyrumiap

1-3 maiina 6yrummnap (Hupuk OYFumiiap Xucoora OJIMHMANIN)
4-10 maitma 6yrumiap (Mupuk OVFuMIIap Xucoora oTMHMANIN)

~ LW NP O

>10 6yrumitap (kamuga 1 Ta maiina 6yrum)

RO 06ax Ba SSPA Tectiapu (0-3 0a/u1, kamuaa OUTTa TECT TAJIA0
KUWJIHHAIH)

Canonit

PO éxm IUIIKA yuyH kydcu3 wmwkoOud (MEbEPHUHT IOKOPH
yerapacujaad 3 MapTaraya OIlraH)

PO Ba [IUITKA yuyH kyuwin nxoOuii (MEbEPHUHT IOKOPH YerapacuiaH
3 MapTaaaH KyN OILraH)

Vrkup ¢pazann kypcarkuuiaap (0-1 6am1, kamuaa 1 Ta Tect Tana6
KWJIHHAIH)

OUT Ba CPO menépuii MUKIoOpIapu 0
OUT vea CPO optuium 1
CunoBuTHMHT aaBomuiiauru (0-1 6am)
<6 xadrta 0
>6 xadTa 1
Me3son Oupunuu HaBOaTaa PAHM 3pTa Tamxuciamnra KapaTuirad

PEBMATOUI APTPUTHUHI TACHU®HU




Pesmaroun aptput tacaudu (30.09.2007 Hiungaru Poccus peBmaTosioriap
accormanusicu [Inenymuna kabyn kununras, (2015 itnn mogudunupiaanrads ACR).

1. Acocuii Talmxuc:

= Ceponozutus pesmarousa aptput (M 05.8);
= Ceponeratus pesmarous aptput (M 06.0);
= PeBMaron apTpUTHUHT y3UTa XOC KJIIMHHUK HIAKIJIAPH;

= ®entu cunapomu (M05.0);

. Cruiiia Kkacayuiiru, Kattaiapaa puBokiaanyBuu. (M06.1);

OxTomonuit peematouanuii aptput (M05.9, M06.4, M06.9).

2. Knuank 00cKu4n:

> Kyna spra 60CKUUM: KacaJUIMK TaBOMUUIUTH 6 oifraya;

> Dpra 60CKUYU: TaBOMUNIUTH 6 olifaH -1 iuiraya;

»  Hdonananran OOCKHYHM: KacaJUIMKKa XOC OeNrwiap Ky3aTuiraHia
KAaCaJUIMK JaBOMUWINATY | MUIIaH OpPTUK;

Keukn 60ocKuuM: Kaca/uIMK JTaBOMHUIIUTH 2 MU Ba YHJIaH opTHK Maiaa (I11-
IV pentrenonoruk 60cKu4) Ba WMpUK OYFUMIIapAa Ky4jin ACCTPYKIUs, acopatiiap
MaB> Ky IJIUTH.

3. KacaJulMKHMHT (ao/UIHK Japakacu:

v O-pemuccus (DAS28< 2,6, 9UT Ba CPO—HopMa )

v Tmacr (2,6 <DAS28 >3,2, OUT Ba CPO-20raua )

v' 1l ypraua (3,2<DAS28{1}5,1, DUT va CPO >40)

v' Il roxopu (DAS28>5,1, DUT Ba CPO >40)

®daonnuknu 6azaBuit 6axomnam cudaruaa JJAC28 nHaekcuHN KYIUIail TaBCUsI
ATUIIA]IN.

DAS28+0.56 VOBC+0.28 VIIIBC+0.70In24UT+0.0145CXb

bynna, OBC-orpuxmu Oyrummap conu, IBC-mmmmu Oyrumiap coHu
Kylnaaru 28maH: enka, Tupcak, ounakkadt, kyn kadtiapu, [IOA, tuzza, DUT-
Bectperen ycynuma sputporutiap uykum te3nuru, bCXYb-6emopmap cormuru
XOJATUHUHT yMyMui 6axocu 100 Mm.JIM BU3yall aHAJIOT 1IKajia OViinya Mm.z1a

4. ByruMaaH Tamkapu OeJrujiapu:



Bbab3aH KJIMHUKaAa YCTYH Oesrujiap

J byrumnan Ttamkapu (cucteMm) Oenrmiap Kym ydpad, KamJaH-KaM
X0JuIap/ia KIIMHUK MaH3apaja Xajl KWIyBUd YPHUH TyTaaH.

. Kiaunuk Oenrmnap VYmymuid O0eXo/UIMK, 03UM0 KETHIU, Yapyall,
cyodebprt ucutma.

o FOpak: nepukapuT, BaCKyJIMT, I0paK KJIallaHJIaApUHUHT IPaHyJIeMaTo3
3apapiiaHuIy (KaM1aH-Kam), aTepOCKICPO3HUHT 3pTa OOIIJTaHHUIIIH.

o Vnka: IJIEBPUT, YIKaHUHT MHTEPCTUIUAT KACAJUJIUTH,
o0nuTepalusIIOBYN OpOHXUT, YIKajga peBMaTou ] TyryHuanap (Kamnan cuanpomn).

J Tepu: peBmaTonx TyryH4YaJap, TEPUHHUHI KAJIMHJAIIYBH  Ba
TUNOTPOQUSACH, BACKYJIHT, TYPCUMOH JIUBEIO, THPHOK 03aCH COXacuaaru
MUKpOUH(apKTIap.

J Aca0d TH3MMHM: KOMIPECCHOH Ba CUMMETPUK CEHCOP-MOTOP
HEBpONAaTHs, Ky COHJIM MOHOHEBPUT (BACKYJIUT), LIEPBUKAI MUEIIUT.

J Ky3: KypyK  KEpaTOKOHBIOHKTHBHUT,  JIHCKJIEPUT,  CKIEPUT,

CKIIEpOMAJIALINS, TIEpUDEPUK IpaTu KepaTOmaTHsl.

° Byiipakaap: aMuiaon 103, BaCKyJuT, HEDPUT.
o Kon Tu3umu: anemus, TpoMOOIIUTO3, HEUTPOIIEHUS.
5. Pentrenosioruxk 0ocKHNY (IITeitHOpOKep Oyiinua,

MOAM(PUKAIMSAIAHTAH):
[ 6¥FuM oM OCTEONOPO3H.
= II 6yFuM onu ocTenopo3u + OYFUM THUPKHUILIWHUHT TOpanuiiu, Oup

HeuTa 3po3usiiap.

= [T onguary 60cKkuy Oenrunapu + Ky COHJIM 3po3usiap + Oyrumiap
YUKHUIIITH.
= IV onnunaru 6ockuy Oenruinapu + Cysikjiap aHKHIO3H.

6. KyluuM4ya MMMYHOJIOTHK TaBCH( - HMKJIUK HUTPYIMHUPJIAHTAH
nentuaiaapra anruranavanaap (I{IITA):

I TA-mycOar.

[{IIITA-mandwii.



7. DYHKIMOHAJ CUH(:

> | cund — ¥3-y3ura xu3zMar KWW UMKOHUSATH TYJIHUK CakJaHTaH X0Ji1a
KacOuil Ba HOKacOuil GpaonusaT OWjaH MIyFyJUTAHMIIL;

> IT cund — y3-y3ura xu3maT KUJIUI UMKOHHUSATIAPH TYJIHMK CaKJIaHTaH
Xolija HokKacOui (aonusaT OwWiaH UIyFyJUIaHWIN, KacOui ¢daonusaT OwiiaH
HIYFYJUIAaHUII UIMKOHUSATIAPU YEKIIaHTaH;

> III cund — ¥3-y3ura xu3MaT KWJIAII UMKOHUATIAPU CaKJIAaHTaH X0JiJ1a
KacOuii Ba HOKacOui (haonusaT OUIaH MIyFyJUIaHUII YEKJIAHTaH;

» IV cund — ¥3-y3ura xu3mar KWJIull, KacOwii Ba HOKacOWd (aoiusT
OWJIaH IIyFyJTAaHUIIT UMKOHUSTIApU YEKIIaHTaH.

V3-§3ura Xu3MaT KUINII: KUAHHKIL, OBKATIAHMII, Y3HHH MapBapHIIUIALI Ba
X.K.

HoxacOuii aonusat: nam onuir 3iaeMeHTIapy, Oyml BakTAaH (oiAaIaHuUIL,
YKUHCH Ba €IIMHU XUCOOTa OJIraH XoJiJa CIOPT OWJIaH NIyFyJIJTaHUII.

KacOuit daonusar: um, VKU, )KUHCH Ba EIIMHU XHCOOra oJiraH Xojaa yu
UIUIapy OWJIaH IYFyJIaHUI (YH XU3MaTYWIIapy YUyH).

8. Acopartiapu:

v HKKWIaM4d aMIIOUI03.

v' HKK#MIaM4M 0CTEOOPO3.

v' TeHepajianiran 0CT€OMOPO3.

v" OCTeOHEKPO3.

v' Tynuen cunapomiap (Kapraj KaHajl CHHAPOMHM, TUPCAK, KarTa OoJIaup
HEPBJIAPU CUKHWIINII CUHIPOMH).

v' ArmnaHto-akcuan OYFUM YHKHWINHW, [IYHHHTIEK, MHUEIONaTHs OWIaH
OVHUH YMYpPTKACUHUHT HOTYPFYHJIUTH).

KoH ToMUpIapyuHUHT aT€pOCKIEPOTHK MMKACTIAHUIIIH.

PA mnarorenusuna B-xyxaiipanap ¢daomamyBu Ba aHTUTaHadajnap Kym
YUKW HaTwkacuaa T-mumdountiap aomnamuod, TyKumManapaa sULTUFIaHHUII Ba
3apapiaHuil Ky3atuiaagu. PA OGeMopiapuHUHT KOH 3apjoOuja Ba CHHOBHAI

CYIOKJIMTMJIa KCHI' CIICKTpra O9ra ayTOaHTHTaHa4daliap (peBMaTOI/II[ OKCHII,



HUTPYJMHJIAHTaH OKCHWJTa, TUIIOKOo3a-6-gochar wu3omepasara, KajlacTaTUHTA,
koyutared Il tunra, kapOamunanran oxcuira) anukiaaHaan (KowgparbeBa
JI.B.ITonkosa T.V.2017). PA ACR/EULAR 2010 iinngary Tamxuciiam Me30HH1a
KOH 3apaoouna IgM peBmaTtouJ OKCHJI Ba IUKIMUK HUTPYJWH TMENTHIra Kapuid
antutanava (LJUITA) anukmanumm kuputwiarad. [gM peBmarous OKCuil ces3rup,
JEeKUH Maxcyc Oumomapkep xwucoOmanmaiinu. by okcunm Oomika peBMaTHK
KacaJUTMKIIApUIa, CYpyHKalnu HMHQEeKUusuiapAa YymnKa KacajuMKiapuaa, xaB(uu
Yycmanapaa, OupiaMyu Owntuap nepposnaa, kKapusiapaa xam yapaiau. [IITAauaT
aHUKJIAHUIITU PA KacaNIMTUHUHT TUAarHOCTUK MapKepu XUco0IaHuO, alHuKCca dpTa
OocKkuuiIapyu y4yH IOKopu MabiiymoTra sra (A.J.JIBopoBkun 2016, ApieeBa

Amnacrtacus CepreesHa 2013)
A
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Pesmarounx aprput narorenesu 1.1 pacm

§1.2.KaakoHcHMMOH 0e3 Kaca/UIMKJIapUHU Tamxucjaam. Tacaudgu.

Kankoncumon 6e3 (Kb ) — #iom cakjoBum (THpEOWa) TOPMOH HIILIA0
yuKapyBun ©O0e3 Oyiau0, cekperus Epaamuaa OOmIKa TOPMOHJIAp —MILIA0

YUKAPWIMIIMHA OomKapaau. Tupeoua ropMOHJIap OpraHU3MIa XaMMa Mojjaajiap



aJIMAIlIMHYBUTA TabCcUp KypcaTuO, Oapya opraH Ba TYKMMaJApPHUHT YCUII Xamja
NIAKJUTAHUIINAA HWIITUPOK dTaau. ABBaJlO, HCCUKIUK XOCHJI  OYJIMIIUHU
parOaTnaHTUpaad, TYKUMalapAa KUCJIOpPOJA  CYPWIMIIMHHM  Ky4dauTUpaau,
OpraHu3MJia OKCHJUIAHMIN KapaCHUHU omupaad. OU3MONOTHK J03a7a TUPEOU]
TOPMOHJIAp XYyXailpa HMYKM OKCHJUIApH CHUHTE3WHU parOaTiaHTHpCca, OpPTUKYA
MUKJIOPH JUCCUMUIISLNA Kapa€HUHH TE3JIaITUPaId. Ma3Kyp ropMOH WHCOHHHHT
Xy’kaiipa Ba TyMOopaJl MMMYHUTETH WUIUIAIIKM XamJa Xykailpa gapakacuja
TUKJIaHUIUAa MyxuM XucoOnaHaau. Lllynunr yuyn Oy Oe3HUHT Oekamy KYCT
unuiamy OyTyH OpPraHM3MHMHI CajJOMAaTiMrura karra Tabcup kypcataau. Kb
TOPMOHJIAPUHUHT OpraHU3MIa OMOJIOTUK TabCUPH OY3WINIIN, SbHU OC3HUHT TUIep-
Ba TUNO- QYHKIUACH OuiaH OOFIMK OYraH KacajuIMKJIapu paHrOa-paHr Oenruiap
ounan Hamoén Oynaau (Pycanosa O.A 2021, Porings AS, Lowin T 2019).

Kb ropmoniapy wmeTaboauK Kapa€HJIApHUHT (HAOJUIUTMHU OLIUpPAH,
JUNOT€HE3HU Ky4YaluTUpaau, MIIOKO3aHUHT €F Ba MYyIIaK TYKHUMaJapyd TOMOHHJIaH
CYPWINMLIMHU OUIMPAIH, TIIOKOHEOr€HEe3 Ba TIJIMKOT€HONM3HHU (aosulaliTHpaIu
[PycanoBa O.A.2021,0.B.ITapamonos 2010]. KankoHcuMoH 0e31a TpUHOATUPOHUH
(T3) Ba Tupokcun (T4) ropmonnapu cunrtesnananu. T3, T4 cuHTEe3U ydyH OBKAT
OwiaH KupyBuM Hoxa kepak. Opranusmra kuprad onuu KBHuHT (dommukymsp
XyXaiipanapu (Tupouutiap) 0tud 0nubd, cuHTe3nad ropmonnap yukapaau. Kb
T3uaunar 20 %uHu cuHTE3NaWau, KoiaraHu nepudepuk Tykumanapaa T4man T3ra
avinanagu. Tupeous ropmMoHiapu Ky opraH Ba TykuMmanapra (runodus, opak,
CysIK, MyIak, OyfuM, m4ak, aca® Ba OomIKaiap) SIKKOJI Tabcup Kypcaramu (
JL.B.TenmoBa 2017). Tupeoun ropMoHmapu IOopakaard MycOaT HMHOTPOIl Ba
XPOHOTPOIN >KMXAaTjapra TabCHp KYypcaTHI XyCycusiTUra 3ra OYnu0, FOpakHUHT
KUCIIOpoATra Oynran »SXTUSKUHM KaMalTupagu. TpUHOATUPOHUH TOMUPIIAP
KApUIWIMITMHA KamaluTupuO, nepudepusgary aprepuosiajap pe3UCTCHTIUTUHU
kenraitupaau  (A.P.Mynup, A.H.Kamarum  2013). KB  ropmoniapu
(TpuitoaTupoHuH - T3, TUpOKCHH - T4) CysIK TYKMUMaJapUHUHT XaM pe30pOLUICHHH,
Xam CUHTE3UHU Ky4yauTupauu, OMPUKTUPYBYHU TYKUMalapaa

TJIMKO3aMUHOTJIMKAHIIAP Ba IIPOTEOTIIMKAaHIap nnu1ad YUKAPUILIHU



daomnamtupanu. ['opMoHIIap MUKIOPUHHUHI KYTMAaWMIIKA OCTEOKIACTIIap COHM Ba
daommuru ommimK Typanan cysk MeTaOOJIM3MUHUHT TE3JAIIMIIUTa OO Keau,
IIYHUHT/ICK, KOHJIa CYSK MIaKJIJIAHUIINA MapKEPJIIAPUHUHT KYyHalum 0CTe00IaCTUK
Bazu(aHu Ky4JalraHjauruaad nanosiar oepaau (Pycanosa
0.A.2021,A H.IlInmkun,O.B.Canyenko 2012). Kanpuuii noHnapu, napaTupeous
TOPMOHJIApH, KaJbLIUTOHUH TOPMOHHU, BUTaMUH [I, )KMHCUN rOpMOHJIAp, TUPEOU]
TOPMOHJIAP,  TJIIOKOKOPTUKOWJ TOPMOHJApH, YCUII TOPMOHHM, HHCYJIUH,
MPOCTOTJIAHUHIIAP, IUTOKUHIAp — 0apyacu CysiKiap pe3opOIusacy Ba CHHTE3UHUHT
¥3apo Ooriauk kapaéuunu Oomkapanu (A.H.[umkun,O.B.Cirnuenko 2012). Kb
TOPMOHJIAPUHUHT ETUIIMACINIA CHHOBHAJ MeMOpaHanapia aJeHUIaTIHKIa3a
dbaomuruamn omupuod, ¢pudpodiacTiap TOMOHUAAH THATYPOH KUCIOTACH HILIA0
YUKApUIIHU Kydatupamu. by a3ca OyFumiapja CHHOBHAT CYHOKJIUKHHHT
TYIUTAHWIIATA ONHO KelaJaW Ba CHHOBUTHHHI KJIMHUK KYPHUHHUIIUHA KEATUPHO
ynkapaau [ TemnosaJl.B.,EpemeeBaA,B.,2017 O.B Ilapamonos 2010].

['mnotupeod — Kb runodyskiuscn O0Ynamb, KoH 3apaoOuyia THPEOUT
TOPMOHJIAPUHUHT ~ Macaiiumu OwiaH udojanaHyBuUd KJIMHUK CHUHIPOMIIAP
Maxxmyacuaup. by kacammmk Kb kacammmkmapu opacuma kym yupad, acocuit
cababmapuian OupuU TOPMOH XOCHJ OVIMINIMHUHT KaMaluIIu Ba TUPEOU]
TOPMOHJIAP CEKPELUSICMHUHT Macauiiy XucoOnaHaau. l'umotupeo3 ymymui
nonyssiiusaa 0.2-2 %Hu TallkuI Kuiica, CyOKIMHUK Turotupeos 7-10 %ra eraam.
Emm xaTta aénmapma 12 % Ba yHIaH IOKOPH OVIMINM XaM MyMKHH. | HIIOTHpeo3
OupnaM4u, WKKWJIAM4H, ydjJaM4u Ba mepudepuk Typiapra OymuHamu. Acocuit
oupnamun  95-98 9% Oynca, konrammapu 2-5 %ra Oopamu. bupmamuun
TUIIOTUPEO3HUHT acocuil cababnapuaan Oupu 0y — ayroummyH tupeouut (AUT)
xucobnaHaau. bupraMun THUNOTUPEO3HUHT Y3 3 Ta OFHUPJIMK Japakacura
OYIMHa N,

1. CyOKIJIMHUK TUIIOTUPEO3.

2. SIKKOJ KIIMHUK HAMOEH Oy nraH.

3. Orup (mneBpa Oynurura, nepukapj] OYIUIMFUTa CYHOKJIWK WUFUIIUIIN,

CypyHKalqu  [OpaK  E€TUIIMOBUWIIMTH,  KPETUHU3M, TUIOTUPEO]  KOMA)



[TenosaJl.B.,EpemeeBaA,B.2017, Ecuna Maprapura MuxaiinoBua 2017,
A.P.Mynup, A.H.Kansrun 2013].

THUPEOTOKCHUKO3 — OpraHu3Ma TUPEOU]T TOPMOHIAPUHUHT KYMalnO KeTUIIN
OKuOaTH/1a TOPMOHJIAP CalIONi TabCUPUHU 103ara KeJITUPYBYM KIIMHUK CUHIPOMJIAP
WAFUHIUCHINAD. ['peBC KacaluIMIM TUPEOTOKCUKO3HM YAaKUPYBUM  ACOCUU
cababnapman 6upu (80-85 % xommapma) xucobimanaau. by ayTomMMyH Kacayuiuk
Oynub, TUPEOTPON TOPMOHM PELENTOpUra Kaplld aHTUTaHA4ya HILIA0 YUKUIIH
cababimn Kb ropMoHuWHMHT cuHTe3uHM Kydaitupaau. Aémiap 10-20 OGapobap
kyrpok kacawiaHagu. (M.B.Antammna, E.A.Ilandunos 2018, Tpommuna
Exatepuna AnatosbeBaa 2013)

Tupeorokcukos cadbadiaapu. KaakoncumoHn 0e3 runeppyHKUMsICH:

* I'petiBc-bazenoB kacammry.

* Ky TyryHim TOKCUK OYKOK.

* Kb TOKCHK aJicHOMACH.

* TTI cunTe3nanyB4YM runodus aieHOMaCH.

* X OpHOHKapCUHOMACH.

*["ecTallnOH THPEOTOKCHKO3.

KajakoHcumoH 0e3 Ty3uJanIu 0y3uaniuu Ouian

*YTKHp THPEOTHT.

*YTKMPOCTH THPEOINT.

*CypyHKau ayTOUMMYH THUPEOIUT.

Bomka cabadJap

*Tupeou; TOPMOHJIAPUHUHT KYT MUKIOp/a KaOyJl KHJIMHUIIIH.

*T4.T3 cuHTe31aHyBYH TYXYMJIOH TE€paTOMAacCH.

*Kb paku metactaszu ( D.A. Tpomuna 2013)

Hudbdy3 Toxcuk 6ykok kacammuruaa TIIOra 80% anTuTaHaya aHUKJIAHCA,
TI'ra 53% anturanava, TTI peuentopura 89-98% antutanaua anukianagu. TTT
perenTopura aHTUTaHAYa AHWKIAHUIIM KAaCAJUTMK KEYUIMHH OarmopaTr KWJIHII
MMKOHUHU Oepajy Ba KOHCEPBATHUB TEpANUs TAbCUPH XAKUIA MAbIyMOT TaKIuM

sragu.  Tupeocratmk  TepammsgaHn  keumuH  xam  TTIT  peunenrTopwura



aHTUTaHAYAJIADHUHT IOKOPWIIMTH Kaij 3Tuiica, Oy kacasmukHuHr 90 % xomataa
Kaltananumuay anriataau. (M.B.Anramuna, E.A . ITangunos, 2018)

Juddy3 TOKCHK OYKOK KacalIMTHIa LHUTOKMHJIAPHUHT axaMHUATH KarTa
O0Ynu0, yIapHUHT MUKJIOpH omu0 ketaau. Smuriaanum nutokuniaapu (MJI-1a,J1-
6,11JI-8, DHO-a) Ba summurnanumira kapmu uutokuunap (MJI-10,1J1-4,1JI-14,1J1-
18) — xap ukkucu xam oupramukaa omaan. (A.V.Salixova.2014)

Xozupru KyHaa ['pelBc KacayuIMTMHU JABOJIAIIHUHT 3 XWJI TYPH MaBxKYy/I.

1. Tupeocraruk gopuiap OWiIaH JaBojiail (THaMasoJl, MPOIUITHOYPALIHIT)

2. TupeonieKToMus

3.PagnoakTus o OMIaH JaBoJIAlll.

EBponana Oupunun Typaaru gasosam 12-18 oil 1aBoM 3TTHpUINO KEHUH
tyxtatwiagu. Hlynnait xomnapaa 50 % Oemopiapna peMuccHsi AaBpU Y30K BakT
naom oStumm  Kyszatuiarad. AKII sapokpunonormapu 60 % xonatnapaa
Oemoprnapia KacaJulMK OONUIAaHMIIM OWJIaH pPaJMOaKTHB WOJ TepanusCHHU
VTkaszumanau. Poccuss Ba Oomka maBiar mmdokopiapu 3ca 70 % Xomumapaa
Oemopiiapra paJuoakTUB MHOJ TEpanusIcu Ba TUPEOUACKTOMUS YTKa3WIIAIU
(M.B.Anrammuna, 2.A.ITandunos 2018, [llabanmuna 2.A., ®axees V.V.2016).

Opranocnenuduk ayTOMMMYH KacaJUIMKJIApuAa OHHAOKPHUH ab30JiapAaH
KAJIKOHCUMOH 0€3, OIIKO30HOCTU 0e3u, Oyiipak ycTu Oe3u KYNpoK 3apapiiaHaju.
AyTOMMMYH *apaéHia SHAOKPUH ab30JapHUHT TYJIUK EKM KUCMaH JECTPYKLIMICU
Ky3aTWINO, KEWMHYAIMK YHHMHI CeKpeTop (QyHKUMICHM mnacailummura oJud
kenagu(l'ennenexka [.d.2016). bonwanumu aumdorutap wHGUITpanus OuiiaH
oonutananu. KednHrun Oockuyma Xyxadpanap MIAKIAHAHT Oy3WIHMINA Ba YHUHT
Vpuura (puOpo3 TYKMMaHMHI VYCUIIM Ky3atunaau. HaTuwxkana sHIOKpUH 0Oe3u
CTUILIMOBUYMIUTH Ky3aTwiagu. MKkkuHUYM OOCKMY/Ia MMMYHOJIOTHK apaéH (aoi
Tap3aa keuno, kyniad aHTUTaHAYaIap aHUKIaHAAu. X03UPIH BaKTAa KAJIKOHCUMOH
Oe3HUHT 3 Ta acocuil opraHocnenurK aHTUTEH KJIOHIapu MaBxy 0yiu0, Oynapra
Kb nepokcuaaza, TUpeorioO0yauH, TUPEOTPON TOPMOHJIAPUHUHT PELENTOpIapu
kupagu. 3amoHaBuii uMMmyHoreHetukiap Kb ayTtoumMmyH — kacamiukiapu

maTorcHe3naa 2-CI/IH(1J TUCTOMOCJIIMK  aHTUI'CHJIAPUHWHI SllpHI/IHI/I ajoxmuga



TEKIIUPUIIAU. TEeKIUpUII HATWXKAcUla THCTOMOCIMK aHTUTeHH Hadakar
KacaJJTMKKa MOWMJUITMKHHU, OAJIKM Ka4OH Maijo OYJIWINM, KaCaNTMK KEUMIIWHUHT
tabuatn Ba okuOatuHu kypcarn6d oepau(I'enneneka I.d. 2016.)

AYTOMMMYH THPEOUIHUT TACHUU:

I bynkimonan xonatura Kypa (TUIIOTUPEO3, DYTUPEO3, THPEOTOKCUKO3);

I Kb xaxxmura kypa (runeptpoduk makiu, aTpouk maKi);

Il Hozomoruk Oenrumapura kypa ( wmycrakun AWT, AWUT Oomika
KAJIKOHCUMOH 0€3 KacaJuIMKJIapy OWJIaH, ayTOUMMYH MOJIUTIAHAYJISp KacaJuTuKIIap
nunaa) (I.®.'enneneka 2016).

CypyHKaJi1 ayTOUMMYH TUPEOUJIUT KACAJITUTH YUYH XOC:

* numdonuTap uHGUATpAIUSL

* TpaH3UTOP TUIIEPTUPEO3

* TypFyH ayTOUMMYH THUIIOTUPEO3, OMJIaBUA MOMUILIUK, OOIIKA ayTOUMMYH
KacaJuTMKIapuHUHT MaBxkyauru (E.A. Tpommna 2013).

Hyné axomucuaunr 3-20 %u AUT owmnan orpuran. AUT 70-80 % xommapaa
runotupeo3ra yraau. Typau mamnakartnapaa AWT Oonamapna 0.1-1.2 %raua
yupaca, karranapaa 6-11 %rava xy3arwmmimun MyMmMkuH. Poccust @epepanusicuia
AUNT xacammrun axoiruHuHT 3-4 %wuHn Ttamkwia Kwiagn. AUT kacaummriHUHT
kenub unkuimra 31.8 % xosuiapja reHeTUK MOWWIITMK cabad Oymanu. MkkuHuun
cababnapnan 6up Oy — Hypaanunaup. byara skkon mucon kuianb, Yepuooun ADC
xanokaruaan 6-7 vun ytuod, AUT kacamauru KeCKUH OMITaHWHU alTHUII MYMKHH.
Anon onumapu Xupocuma Ba Haracakura siapo 6omOanapu Tanuianranugad 30-
40 wwmn ytnb, axomu opacuma AUWUT kacamnurura 4YaadHUII COH KUXATIaH
opTraHuHM aHukJjamrad. Keinaru cabadnapaan Oupu Hoa MUKIOPU OMTaH OOFJIMK
Oynu6, Tabuartuma MO MHKPODJIEMEHTH KYN ydpauauran Xyayajiap axojducuia
AUT pusoxiianuim kyn yupaitnu (B.A.Poxko 2019).

KankoHcuMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT KYHNAWUIIM CYySIK TYKUMACHHUHT
MeTaboIM3MacuHU OPTTUPAIU Ba Te3namrtupaau. by, ¥3 HaBOaTtuma, CysK XOCHII
OYJIUIIMHA CycauTupuO, CysK Ba3HUHUHI KaMalumwmra oju0 kenaau.(A.H.

[MIumkun, O.B. Cinuenko 2012 WU.H.ITukcun B.W. HaBkakun 2016). ['unotupeos



Xamjia TUPEOTOKCUKO3/la OCTEONOPO3 PUBOKIAHUII XaB(hU IOKOpU XUCOOJIaHATU
(®.X.Kamuno, B.H.KozmoB. 2017). TupeoTokcuko3ga THUIOKAIbIIUEMHUS,
runepdocdaTemMusi, THIEPKAIBUAYpUs Ky3aTuiaaad. THPEOTOKCUKO3 KacCaTUTUHU
JaBOJIaraHJiaH CYHI' CYSK TYKUMAacu 3UWINTUA PEnpoAYKTHB Emiard aéiiapiaa
TUKJIAHUO, TOCTMEHOMay3aaru aémiapaa TUKIaHu Ky3atuamaian. [y cababmm
Oy moctMmeHomay3a €mugard aénjiapja ajoxyaa JaBojialll Ba MPOUIAKTHKAHU
tanab kuinaau ( U.H.ITukcun B.M JlaBkakun 2016). 'nnotupeos kacammuruga 20-
25 % xomnapaa apTpomnaTvs PHUBOXKJIAHAIW. [ MIOTHUpEOW] apTpUT Kylujaaruda
HaMOEH OVymanu: OYFuMIa OFpPUK Ba IIHWIIN, XapPAaKaTHUHT YerapaJlaHTaHJIUTH,
KapaxTJIUK, CUHOBUAJI TMAPJAHUHT KaJWHJIAIIUIIN, OYFUM OYIITUFUTa CYIOKJIHK
Hurmmm. Kyn xomnapaa apTponaTtus sUUIAFIaHUII XapaKTepura 3ra 0OyaMaraHu
YUyH pEHTIeHrpaMmaZa [aToJOTHs aHWKJIaHMaau. [unotwpeo3nga xam
OMpPUKTUPYBUM TYKMMa KacaJUIMKJIapuaa OyiraHu kaOu Kymiad peBMaTHK
CUHApOMJIAp Ky3aTWITAHJIUTH YYyH YyJapHU (Qapkiamjga KUANHYAIUKIAp
Tyrwmim - MymkuH. [y cababmu rUmoTupeo3 KacalulUTd PEBMATOJIOTHK
KacaJuIMKJIap OuiaH Kuécuii TakkocaanHu tanad kunaau. [y 6ouc peBmaTosoriap
TUNTOUPEO3 KACAJUIUTH SXTUMOJIMHM &a cakjiaraH xoJjja, OeMopiapaa ropMOH
tekmupyBuHn yTkasum jo3um (Valderrama-Hinds LM 2019, Bepuuropoackwii
B.C. 2018,JI.B.Tennora, A.B.Epemeena 2017).

['unotupeos kacammuruaa 18-72 % 6emopiapaa noanHeHponaTus CAHAPOMHU
yupaiiau. bynaait cuaapomiapHuHT cababnapuaan Oupu HepB arpodua MyLHUHIN
uHOUITpAIMs WUFIIAITN OKUOATHAa HEPBIAP KOMIPECCUSCH KYy3aTUIUIIHIUD.
VYHaaH Tamkapy, OKCHJIAHWII >KapaéHUHUHT OYy3WIHINM, OWpUHYM VPUHA,
IIBAHHOBCKHM Xy>KalpamapyUHUHT 3apapianuinvra onub xenaau (Tagoe CE.2019,

Bepuuropoackuii B.C.2018, I'.B.Mypasepa,®.!. JleBnukamona 2013).

§1.3. PeBmaroum aprtpur OWIaH OFpUrad Oemopiap/a KaJIKOHCUMOH 0Oe3
ATOJIOTUSICH.

NUnkx mapta 1960 iiunna PA Gemopnapna Kb martonorusicuau TeKIIMpuII

uiMuil untap Oonutanran OynuO, ymanga AUT 12 % rtamkun kuiran (Paola

C.2020)



MasnymoTiapra kypa, PA Owian orpuran 6emopiapaa 0YKOK, THIIOTHPEO3,
CypyHKanu Oyiipak ycTH Oe3d eTHIIMOBYIIMTM Ba OOIIKAa 3HAOKPUH Oe3ap
NATOJIOTUSICHHUHT Te3-Te3 yupaiu anukianrad (O.B. [Tapamonos 2010). PA 6unan
orpuran 6emoprnapaa Kb natonoruscMHUHT pUBOKIAHUIIINTa MOMMILTUK 0Y1n0, Oy
KaCaJUTMKIAPHUHT YMYMHUH IMMYHOJIOTHK MeXaHU3MIIapH Ounan w3oxianaan (Liu
YJ.2022, Bagherzadeh-Fard M 2022, Konaparesa JI.B. 2017). YMyman onranna,
PA Ounan orpuran Oemopiapaa Kb natonmoruscunusr tapkamumu 6%man 34
%raua etanu(Zohaib A.2022).

PeBMaTuk KacaJUIMKIApHUHT Taigo OYnumum Ba 3ypaiiu0d Oopwuinura
SHAOKPHUH XacCTaJuKiIap MyxXuM poil YiHaiiau. KynuHua SHIOKPUH TU3MMHHUHT
Oy3WINIIM OUPUKTUPYBYM TYKHMA KACAJUIMKIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIN YUYYH 3aMHUH
apatagu. llly Ownan Oupra, HEHPOIHIOKPUH XOJATHUHI Y3rapuilld pPEBMATHK
KACAJUTMKIIAPHUHT Ky4ainO Oopuiura cabad Oymanu. Onumiap TEKIIUPYBH IIYHU
KYpCaTIUKH, Xap UKKUA Kacayuturu 0op 6emopnapHuHr 54 %uaa aBBasl SHIOKPHUH,
yHaan cyHr PA puBoxnanraH, 23 %pga Xap HMKKH KacaUIMK OHp BakTIa
oonuanran(AnuaxyHosa M.10.2022).

PAna xankoHcMMOH 0€3 KaCaUTMKJIAPUHUHT ayTOMMMYH THPEOUAUT TYpPHU
KEHT Ky3aTwiaau. by naBnatiap kecumuaa typianda 6yimo, 0,5 — 27 Y%rava 6ynuiim
mymkuH (Konaparesa JI.B., ITonkosa T.B. 2017). Oxubatu runotupeosra yTyBUn
ayTOMMMYH TupeoumuT PA na 10KOpM KIMHUK Ba JJaOopaTopus KypcaTKU4Iapu
daomnurura Tabcup Kypcaraad. MaBxkyn MabiaymoTiapra Kypa, ayTOMMMYH
TUPEOUJIUT KACALTUTH PEBMATOU]T apTPUTIA YMYMHM MOMYJISIIHATa Kaparanjaa y4
OapaBap kym yuparau [Duan L 2023, A.D. JIBopokun 2016, O.B. [TapamoHoBa,
O.A. Pycanosa 2012].

[y xyHraua amanira OnmMpuirad WIMANA U3JaHUIILUIAp/a TOPMOHAJ TU3UMIIAP
xoJyiat, ynapHuHr PA Ounan anokanapu kypuO uvkuiran Oyica-na, yinapaa Kb
OwsiaH OOFJIMK IIAKJIJA €Tapiid Japa)kaja TaJKUK KuinHMaraH. PA kacamnmurura
yalvHran OeMopiapja UMMYH TU3UMHM KUl 3apapnanani. KbHuHr momanap
aIMAlllMHYBU Ba HMMMYH pEaKIUsSJIapUHU TapTUOra CoJMIIAard axaMHusITHHU

uHoOatra oncak, PA Ba Kbuu ¥3apo OOfIuK Xonga TYIMKPOK YpraHWUIl MYXUM



axaMmHsATra sra SKaHM OWAMHIamamud. Ymoly MyammonapHu xan kKuium Kb
TUChHYHKIMSICUHUHT POJIH, yJIapHUHT PAaru nporHo3THK, MaToreHeTHK aXaMUsTH,
HIyHUHTIeK, ymoy kacamumkaa Kb aucyHkuuscunn okuioHa aaBojam Oyitnua
peBMarosoriap Ba SHIOKPUHOJOTJIAPHUHT EHAANIYBIAPUHM KEHTaWTUpaIH.
Magxyn agabuétnapaa peBMaTHK kKacayumkiapaa Kb ropMonnapura antutanaua
XocuJ Oynui xapaéHiaapu Xakuga KaM MabiyMoT MmaBxyd. Kb ropmonmapuna
aHTUTAHAYAJIADHUHT  TYFPUAAH-TYFPU AHUKJIAHUIIM  KAaJKOHCUMOH OE€3HHUHT
ayTOMMMYH IIMKACTJIaHUIIMAAH Aapak Oepaau. PA Ounan orpuran Oemopiapaa
aHTUTaHAYaJIApHUHT KAJIKOHCUMOH 0€3 (yHKIMsICUTa TAbCUPUHU YpraHuil OyTyHIT U
KyHJIa noi3ap0 macamanapaan Oupu Oynud konmokna [D.B. Baneema, T.A.
Kucenesa, ['.P. Axynosa 2011].

OnumMiap TOMOHHMJAH PEBMATOMJ apTPUT Ba ayTOMMMYH THUPEOUTUTHHHT
KOMOMHaIMACHIa MyXOKaMa KWJIMHAJUTaH MyHO3apald MacajanapiaH Oupu
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI (pyHKUUsAcH OynuO KoiMokaa. ['opmonan Oy3ununuiap PA
Ounan orpuran OemopiapHuHr 8,6-18% wma ydupaiinu, sur xym (4,2-10%)
TMIOTUPEO3HUHT CYOKJIMHUK IIakiad Kaiig stuiaran  (Duan  L.2023,Anoop
J.2018,IIp3iironzka 2009).

AyTtonMmmyH kacamukiap 80 1aH OpTUK HO30JIOTHK LIAKIIapura sra 0yiauo,
KEHT TapKaJiraH Ba OFUP KacaJUTUKJIaApHU KeITUPUO YrKapyBUYHu cabad XxucoOaaHau.
[Tonmynsiuusana ayTOMMMYH KacaJIMKIIAp ydpall KypcaTkuuud 5-8 %HM Talikui
ATajH.

AyTOMMMYH KacaJUIMKJIapd JeraHja Y3 aHTUreHnapra HucOaTaH
TOJICPAHTIUKHUHT OY3WIHMIIM OpKaJIW OJAMNA TYKUMajlapra Kapild HMMYHHUTET
PUBOXIIAHUININ TYyIIYHUJIAAU. AYTOUMMYH KacaJUTMKJIap UMMYHOJIOTHK Y3Hra Xoc
ayToaHTUTaHAYaIap UIUTA0 YMKAPUITUIINTa Kapad, opranoHocTeuGuK (TH3UMITH)
Ba opraHocrenuduk kacauukiapra Oymunamu [[lomuepnseBa H.C.2015, @.B.
Baneesa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

PA  puBoxkiaHummaa WMMMYHONATOJOTWK  kapa€H  B-Xyxkaupanap
TOJIEpAHTAUTU JedeKTH OujiaH Ke4YUIIM OKuOaTuaa ayToaHTHTaHada (peBMAaTOM]

OMWJI, HUTPYJIMH CAKJIOBYM OKCHJIIa KapHin aHTI/ITaHa‘-Ia) CHHTE3HUra 0JIno Ke1aau.



by »aca numdonuTiap aKTUBIMIMHM OIIMPUO, SUUIMFIAHUII Ba TYKUMa
JECTPYKCHUSICUHU t03ara kentupanu. PA nmarorenesuna CI4+T xennepiapu Myxum
Yypun sramiad, B-numdonurnap, makpodarnapau daosmamTupaay, TUTOKUHIAP
uniad uyukapuaumuan Kydatupaau [Konaparesa JI.B., Tlomkosa T.B. 2017,
Poxko B.A. 2019, Pan XF 2015].Opranocnennpuk ayTOMMMYH KaCaJUIMKIAPUHUHT
acocuil TypiapugaH oupu Oy — SHJIOKPUH Kacayuiukiap (XolmMMoTa TUPEOUTUTH,
muhdy3 Tokcuk OYKok Ba Oomkanap) xucobOnanagu(Ilomuepnsera H.C.2015).
OpranoHocnenupuk ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapura, OMpHHYM YpPHUHIA, TU3UMIIU
PEBMATUK KacaJUIMKJIAP: TU3UMIIM KU3UI IOTYPUK, PEBMATOU] apTPUT Ba OoLIKaIap
KUpaau. OHAOKPUH Oy3WIMLUIAp pPEBMATOJOTMK KAaCAJUIMKIAPHUHI  fo3ara
KEeJIIMIIAIA Ba pPUBOXKJIaHMIIMAA MyxuM pon yuHaiiau [D.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

PAuunr xynunya Kb mnartosmorusicu Ownan Oupra KeIUIIM YJIAPHUHT
MMMYHOT€H T€HETUK MOWMJUIMTMHUHI Ba MMMYHONATOT€HE3 MEXaHU3MJIAPUHUHT
yxmanumrugan gapak oepamu [A.D. [BopoBkun 2016, @®.B. Baneepa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011]. KaikoHcuMOH 0€3 ayTOMMMYH KacaJUTMKJIapu Ba
PA xacTalWTMHUHT TEHETHK YXIIANUIUTH OYyiinua ganwiiap MaBxynd. JKymianas,
PA Ba KalnKOHCMMOH 0€3 ayTOMMMYH KacCaJUIMKJIAPUHU KEJITUPUO YMKapyBYU
cababmapnan 6upu Oy — uekuin xucoOnanaau [JI.B. Konnparesa, T.B. Ilonkosa
2017].

PA Ounan ofpuran OemopiapAa KaJKOHCUMOH O€3HUHI ayTOMMMYH
KacaJTMKIIapura MOWWUTHK oKopu O6ynaan. PAna Kb kacamnmuknapu yuapamm 28
%HU TamKuiI Kuica, XOIMUMOTa Tupeouautu sca 4-13,5 %ra eramgu [D.B.
Baneesa,T.A. Kucenesa, ['.P. Axynosa 2011].

IOxopunarunapgan  kenu®  yukkaH xoinga PAna  ayrouMMmyHIH
TUPEOUIUTHUHT yupall Japaxkacu kyn 0ynuo6, PA Ounan orpuran 6emoprnapiaa Kb
xoJlatura 3bTUOOp Kaparwiumu Jjo3uMm. Hacmmit modnmiuk PA  yuyH Xawm,
KaJKOHCUMOH 0€3 ayTOMMMYH KaCJUIUTH Y4YyH XaM OupleKk axamMusTid. byHuHr
ucOboTu xap WMKKU Kacaumkiaa HLA raqioTUNMHUHT aHMKJIAHUIIM XUcoOJaHaIn

[JI.B. KongparseBa, T.B. Ilonkosa 2017].



XUHAUCTOH oJmmiiapu PAa runotupeos3 kacauIMruHUHT yupamu 38,4 %Hu
Tamkuil KwimdHad Ba TTI MUKIOpUHMHT Kaca/UMK (aosuidrura TabCUp
kuwmmuHY yprauvmay (Moxaman XKexa 2022).byrok Opuranus onumiiapu PA na
TUNEPTUPEO3 KacaIUIMTMHUHT  yupam 4.24 % rtamkun kwirad.[llumonuii
Awmepukana Oy kypcarku 0.6-0.84 % nan ubopar 6ynran(Paola C.2020).PA Gunan
Kb martomoruscu Kymmmb kenranmaa9s % xonna kacaummk (aom kewaaau(Zohaib
A.2022)

PAnunr kenu6 unkuim HLA DR4 Ba HLA DR1 rennapu 6unan 6ornuk. Kyn
onumiap MabiymoTura kypa, HLA DRS renu anuknanran 6emopiapaa AUTHUHT
runeprpoduk makiu, HLA DR3 rennapu anukianran 6emopriapja sca aTpodux
makyii aHukinanrad. bynanan tamkapu, AUT kacammukimapuna HLA B8 renmapu
xaM aHukanrat [ B.A. Poxko 2019, ®.B. Baneesa, T.A. Kucenesa, I'.P. AXyHoBa
2011].

bup rypyx onumiap MmabiyMoTura kypa, inp¢dy3 TOKCUK OYKOK Kacauluruaa
HLA DR4, DR B1 rennapu anuknanras. [lysgai kumm0, Xxo3upru Bakraa quddys
TOKCUK OVKOK Kacamnuruaa upcuil aerepmunant cudaruna HLA,CTLA4 Ba TTI
peuentopu xusmar kujanu [D.B. Baneesa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].
YMyMuil pUBOXKJIAHUII MEXaHU3MHU OUp XWJI OYJraH KacaJUTMKJIAPHUHT KIWHUK
CUMITTOMJIApH TYKHAIIUIIN OKUOATH 1a ay TOUMMYH TTOJIUTJIaH Iy ISP CHHIPOMUHUHT
3-THII IIAKJIY 103ara Kenaau. byHa sHIOKpUH Ba SHAOKPUH OYiIMarad ayTOMMMYH
Kacajuiukiaapu Oupra kenanud. Macanan: nuddy3 TOKCUK OVKOK Ba PEBMATOU/I
aptput [JI.B. Konaparesa, T.B. ITonikosa 2017, C. Paola C. 2020, Anoop J.2018].

PAna Ba AUT kacaumrd pHUBOXKJIAHUIIMHUHT YMYyMHUH HMMYHOJIOTHK
Mexanusmuaa TH 1 tunuparn uMMyHIH kaBoO xapaktepiid. PA MMMyHOJIOTHK
OY3WINIITHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA SHAOKPUH XOJaT MyXuUM pon YiHaiinu. PAna
SHAOKPHUH XOJIATHUHT YyKyp V3rapuiuiapu Ky3aTwinO, nepedepuk Oe3IapHUHT
OOIIKapyBH XaM/la pUTMHK MUIILIA0 YuKapuIiu 0y3uiaaau. Mebépuii ropMoHa XoJaT
MMMYH THU3UMHUHT [IAKJUIAHUIIMAA MyXUM OMUJI  XucobOinanamu. PA  Gop
oemopnapaa TTIT ropmonm kypcaTkuwiapy B-tu3umiaun wMmyHuTerra, B-

AUMQPOLUTIAP MHUKIOPHUTa, MMMYHOTJIOOYJIMHIAD MUKIOpUTa OEBOCHUTa TabCHP



kypcataau. PAna nepedepuk sHn0KkpuH Oe3nap (HaoNIMrHHUHT nacauim Gonuaa
TUNO(QU3HUHT OJIMHTU OYynaru Qaoyumru ky3atwiaad. XyIAud UIyHIad XoJatr
CypyHKanu ctpecc xonaruaa xam yupaiinu [Pan XF 2015,0.B. Baneera, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

Kb ayTouMMyH kacamukiapuaa TYKUMaHUHT JTUM(Oou nHQUATpaLUsACcH 103
Oepaau xaMmja KOH 3apA0011a TUPEOU ] aHTUT €HIIapra KapIii aHTUTaHavYaIap XOCHII
oynamu (TTD peuenTopnapura, mepokcuaasara, TupeorioOymuara). dubdys
Tokcuk Oykokzaa TTI peuenTtopiapuaa Maxcyc aHTUTE€H XOCHI OVyiica, CypyHKalu
ayrouMMmyH tHpeoautaa 90%  tupeomn mnepokcumaza(TIIO) Ba  60%
tupeorioOymunra (TI') anturen xocun 6ynaau (Paola C.2020, Pan XF 2015,D.B.
Baneesa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011).V3 HaGTuia TeKmmpiap HIyHH
kypcatauku AWNT Ounan orpuran Oemop wuumaa 1-3 OapoGap PA Owunan
KacaJylaHUII XaBpu opTaau 3KaH.AkcuH4a PA Owman orpuran 6emopmnapna 1-6
0apobap iy AUT yupagu(Paola C.2020).

J.H.Magnus 100 ta PA 6op Gemopnapaa Kbra kapmm anTuTaHadaliapHu
TeKIuprad. YHra kypa, PA Ounan orpuran uaconnapaunr Kbnapuna mukpocomain
Ba TUPEOrJOOyJMHra KaplIM aHTUTaHAYaJApHUHT FOKOPH Jlapaxkaja dSKaHJIUTU
aHukJaHrad. Myamnug 1y anturanadanapau PA yuyH Mapkep cudaTtuia KapauHu
takmug kuiran [D.B. Baneea, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynoa 2011]. PA
kacamuruaa Kb antutanadanapuHUHT aHUKJIAHUII Japa)kacu TypJid JlaBiatiapaa
dapk kunmd, xycycas, PA xacranuruna TIIOra antutanaua Konymousna 37,8 %,
Mucpna 5 %, Utamusina 37 % anuknanran 6yinca, TI antutanaya Koxymousna 20,8
%, bytok bpuranusina 6 %, Mucpna 31 % anukinanran. AUT kacamnuruauar PAna

yupamu 6-31 %rauda ky3atuiran (Msura Jlazypora 2014).

1.4. PeBmaroua aprputia KAJIKOHCMMOH 0e3 KacaUIMKJIAPUHM JPTAa
TAINIXUCJAIIHUHT KJIMHHUK J1a00paTop Ba HHCTPYMEHTAJ yCyJIapu

D.1. 3enoBko PA 60p 6emopnapaa KkoHAa Ba cuHoBUal cyrokiukaa TTI, T3,
T4 muknopunu anukinarad. Hatwxkana, TTI, T4 Ba T3 xyTapuwimmm acocuit

KACAIUTMKHUHT (aoJUTMK Jlapakacu KyTapuiumura Oofiuk Oynran. FOkopu



daommkka 3ra OyiraH, TIIOKOKOPTUKOCTEpoua KaOyn kuiaguran PApa T3
MUKIOPUHUHT MMacaluiv Ky3aTHUIITaH.

Kaiin stumi sxous, 0yryHru KyHaa peBMatuk kacauukiapaa Kb gynkmiuonan
xonatura terunuiyd ‘T3 macaviumm™ (low T3) cunapom cudaruaa anoxuaa Kanma
stunanu. by cuHapom PA  kacanIMrMHUHT OFMp KEUMIIMAA OPTraHU3MHUHT
KOMIIEHCATOP KaBOO peakuusicu xucoOnaHamu. Dytupeo3 Gonuaa T3 macaituim
TYKUMaJIApHUHT YHEPTUsl €TUIIIMOBUMIIUTHIAH Aapak Oepanu. baliMyxame10BHUHT
¢ukpuya, T3HuHr nacaitnmm PAHUHT y30K Ba FOKOpH (aoUIMKIa Keyumra cadao
oynagu. “Low T3” cunapomu OunaH kewaauran PAnpa Oyrumiap MIUIIUIIN,
OFpUIIIM KYN Ky3aTuiauO, kacaumk acopariu keudagu [D.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011, O.B. Ilapamonos, M.II. T'ontap 2010]. PA
KacaJUTUTHUJIa TaTOJIOTHUK >KapaéHHUHT (aoJUIMK Japakac OpTHUIIM OujiaH
O0emopiiap KoH 3apAo0ujia >pkuH T4HUHT Kynaiuim Ba 3pkuH T3HUHT acauim
Kky3atwiagu. T4 Ba T3 ra HucOaTaH aHTUTaHaya aHUKJIaHraH Oemopiapaa PAHUHT
daommuk gapaxacu aBx onud 6opaau (O.B. [Tapamonos, N.II. I'ontap 2010). T3
nacaituim MJI6 Ba TOHra 6ornuk 6ynuo, yaap T4 nan T3 yTummHu nuHruoupiao,
T3nunr ¢aommuruau nacatupanu. PA kacammuruna T3 macaiumm 7-52% rada
yupaiiau (Hideaki Tsuji, Motomu Hashimoto, 2019).

B.H. Copockas mabnymortura kypa, PA 6op O6emopnapaa Kb ayroummyn
KapaCHUHUHT KYIIWINAIIN KaCAJUIMKHUHT I0KOpY (PaoJUTUK/Ia KEUUIIINTa, BACKYJIUT
OCNTUJIApUHUHT OpPTUIIUTa Ba Te3 keuumnura onubd kenaau. JI.B. EnuceeBanuHr
tabkuanamuda, Kbaunr gyHkimonan xonatu PAHUHT KIMHUK KEUUIIUTa TabhCUP
kypcataan. PA rtunotupeo3sa Ba XarTo CYOKIMHUK THIOTHPEO3Ja THU3UMITU
y3rapuiap, GaouMK JapaxaCUHUHT OPTHUIIM, OFUP JAECTPYKTUB Y3rapuiiap,
Oylipak aMWIOWAO3M, AaCENTHUK HEKPO3HUHI Kymalumu OwunaH keuaau. B.T.
CepebOpsikoB PAna AUWTHuHT Kymmnumu OyHpak aMUJIOMIO3MHHMHT ydpall
dbouznHu omMpHo, IOPaK-KOH TOMUP TU3UMUAA SKKOJI Y3rapuiuiap Ky3aTHUIUIINTa
onu6 kenanu. Yam Ba YHr KOpHHYA THIEPTPOPUACH, FOpaK pUTMUHHUHT Oy3UIIHIIIH,
OJiokaganap, MUOKapaaa y3rapunuiap, mymnap kymiuacunad ( ©.B. Baneera, T.A.

Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011).



Kankoncumon Oe3garu y3rapunuiap, XxycycaH, KoH 3appoouparu TTI
MUKIOpH Oyipak TJIOMEpYJsip anmapaTUHUHT WMMYHUTET OusiaH OOFIHK
3apapnanuira om0 kenaau. AUT kacamnmuru OyiipakHUHT (PyHKIIMOHAN X0JIaTH Ba
IUTOKWHUHIIAD MUKIOpU OusiaH OOFrmMKINru aHukianau. AWUT kacauiMruHuHT
TUIMOTUPEO3 XOoJaTHa KonTokuaitap ¢puiarpanuscu te3nuru kamaiirad. [y 6unan
oupra, AUT xacaumuruna NMJI-8 Mukaopu cofioMm ojlamiiapra HUcCOaTaH HOKOPHU
oynran. AWTna runotupeo3Hu JaBOJAIlIHUHT 3yTUPEO3 X0JIaTUra OJIM0 KeTUHUIIH
HaTtwxkacuaa WMJI-8 Muxaopu Oenrunanrad mMebépra TyHIraH. YHJaH TallKapw,
YTKa3WwIran TEKIIUPYBJIAp IIYHU KYpCaTAUKHU, KAJIKOHCUMOH 0€3 TropMOHIapu
SJUTMFJIAHUIT sKapa€HuJla UINTUPOK ITHO, Xyxkaipamapna WJI12, WJI6, WJIS
axpamumnH Kydatuprad (Moxaman XKexa 2022, ['psasnoBa M.A. 2017).

[y xyHraya amanra OlMpHIrad WMWK U3JIaHUIILIapAa TOPMOHAN TU3UMIIAP
xoyiat, ynapHuHr PA Ounan anokanapu kypuO umkuiran Oyica-na, ynapaa Kb
OwiaH OOFNMK IIAKJIJIA €Tapiid Japa)kajga TaJAKUK KWinHMaraH. PA kacammurura
JajMHTaH OeMopJiapJia UMMYH TH3UMHU KUIAuN 3apapiananu. KbHuHT Mommanap
aIMalIMHYBU Ba MMMYH pEAKIUSUIADUHM TapTUOTra COJMIIIArA aXaMUSTUHU
uHobarra oncak, PA Ba Kbau ¥3apo OGOFIMK X0iaa TYIUKPOK YpraHUII MyXUM
axamHsATra sra SKaHW OWAMHIamamu. Ymoly MyammonapHu xan kKuwimm Kb
TUCHYHKIUSICUHUHT POJIH, yIapHUHT PA 1aru mporHo3THK, MaTOTEHETUK aXaMUsITH,
IIYHUHT/ICK, Ym0y kacaumkiaa Kb nucyHKIMsICMHNA OKWIOHA JaBojamn Oyiinda
pPEBMATOJIOMIAP Ba HHAOKPUHOJOIJIAPHUHI EHAALIYBIAPUHU KEHTaUTUPAJIH.
Magsxyn anabuérnapaa peBMaTuk kacaumkiapaa Kb ropmonnapura anturanaya
XOCHJI Oy >kapa€Hiiapyu Xakujaa KaM MabiaymoT MaBxkyl. Kb ropmonmapuma
aHTUTAHAYAJIADHUHT TYFPUAAH-TYFPU aHUKJIAHUIIK KAJIKOHCUMOH  O€3HUHT
ayTOMMMYH MIMKaCTIaHUIIHUAAH napak Oepamu. PA Ounan orpuran Oemopiapaa
aHTWUTaHAYaJIAPHUHT KAJTKOHCUMOH 0€3 PyHKIMsICUTra TahCUPUHU YPraHUIl OyTyYHT U
KyHIa pgoi3apd MacanmanapaaH Oupu Oynu6 xonmoxna [D.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

OnuMiapHUHT Kapamuya, TUPOKCUHHUHI SUUIAFJIAQHUIITA TabCUP KUJIUII

KoOWuATH XaMm 3bTHOOpra monuk >kuxar. P.C. Mapuuopu Ba Oomkanap (2015)



AUT Ounan ofpuran Oemopiap opacuja TOPMOH TEpanusICHHU OJIraHJIapua
nuTOKMHIap Ba C-peakTUB OKCHII JApaKaCUHUHT JUHAMUKACUHU OaxoJjaiiiyd. Y Hra
Kypa, Oemopnapna 12 oigan cyur TTI pgapaxacuHuHr mnacaivimm Ba T4
JapaXaCHHUHT  OpPTUINM  OujaH Oupra, suummenanumra kapmu — WJI-10
KOHIICHTPAIIUSICUHUHT OIIUIIK Xamja suutusnanumra oun WJI-1, UI-6, UDH-y,
®HO-0 unurad ynkapwmmmym macainan, CPb gapaxkacu aca cesmmapiu gapaxkana

y3rapMaiu.

8§1.5. PeBmaroua apTpuTAa KAJKOHCMMOH 0€3 KacCAJJMIMHH Ma)KMyaBH
AABOJIAIIHUHT ACOCHMH TaMOUWJLJIapH

Kankoncumon Oe3nmaru ¥y3rapuimiap, XycycaH, KoH 3apaobumaru TTT
MUKJIOpU Oyipak TJIOMEpYJsip anmapaTUHUHT WMMYHUTET OWJlaH OOFJIHK
3apapunanuiira oaub kenaau. AUT kacammuruauHr Oyipak (GyHKIIMOHAT X0JIaTH Ba
MUTOKWHUHIIAD MUKIOpU OuiiaH OOFMMKINTu aHukianau. AWUT kacaumMruHuHT
TUIIOTHPEO3 XOJaTuAa KONTOKYaIap puiTpauuscu Te3nuru kamairad. [y ounan
oupra, AUT xacammruna MJI-8 Muxaopu corjiom ojamsiapra HucOaTaH FOKOPH
oynran. AUTna runoTupeo3Hu JaBOJIAITHUHT SYTUPEO3 X0JaTUra 0JIMO KETUHUILIN
HaTtwxkacuaa WMJI-8 Muxaopu OenrunaHran mebépra TylIraH. YHJaH TallKapw,
YTKa3WwIral TEKIIUPYBJIAp WIYHU KYpCaTAWMKHU, KAJIKOHCUMOH 0€3 TropMOHJIapu
SULTUFJIAHUIT  Kapa€HuJa MINTUPOK ITHO, Xyxkaipanapga WJI12, WJI6, WJI8
axpanmuiuan Kydaiituprad (Moxaman Kexa 2022).

PeBmaTounm apTpuTHHHT (PapMaKOJIOTHK TEPanusCh JOPWIAPHUHT Y4
rypyXura acociiaHu0 amaira OomupuiIaan:

1.ba3uc snurnanuiira Kapiu gopu Bocutanapu (BAK/IB):

a) OMOJIOTHUK

0) CHHTETHK;

2.crepou OynmMaran suumarianumra Kapim gopwiap (HAKB);

3.I'moxokoptukouiap (I'KC).

Kymnab coxamapma 6ynranu kabu GapMakoJIOoTHs cOXacHuaa Xam Ce3unapiu
IOTyKJapra APUILIMIIIA OMOTEXHOJIOTUS yCyJapuiaH camapanu

q)OﬁﬂaHaHHHMOKI[a. >KYMJIaIIaH, SUUIATJIAaHUIITa Kaplmiy AHI'd  MOHOKIIOHAJ



aHTUTaHAYAJIAPHUHT JOPU MIAKIUAa UlIad YUKApUIUIIKM (PUKpUMU3Ta MUCOIT OYIia
ojflani. PeBmaTtonn apTpuTHM JAaBodalila METOTpEKcar "OJATUH CcTaHaapt"
cudpatunarn maBkemHu iykormagun (M.A. Crapomy6ceBa, 2017). basuc
sumurnanumra Kapmu gopuiiapau (BAKJIB) sHr camapanu Ba cypunaauras
no3anapaa 3prta Kyuram PA Owran orpuran OeMoOpiapHU JaBOJIAIIHWHT acOCHU
oMWJUTapuAaH Oupu Oynub, Oy OeMOpIapHUHT 3pTa HOTHPOHIUTH Ba yHIOy
MaTOJOTUSHUHT Imuaaar OwiaH keunmnHu Kamaitupaaun (OKC Cwmomen 2014).
BAK/IBnapHu oKwioHa KyJulall, MNaTOJOTUSHUHI JacTiaabku Oockuuiapuia
camMapaJd Jo3ajJapAa yJIApHU MWHAUBUAYAJ peLeNTiall Ba JAOPWUIAPHUHT
KOMOMHALIMACH OpKAJIM OJIMHTaH HaTWXaJlapHU XHCOOra OJull OeMOpJIapHUHT
Jespiu sspMuAa 0apkapop peMuccusara €Kd aHWK THKJIaHUIIra 3puIIrira €paam
oepamu (U.A. Crapony6ceBa, 2017).

EULAR TtaBcusutapura myBouk, cuHretuk BAKJIBHu kymmam opkanu
JABOJIAIIHUHT aHWK HaTWKajapura 3pUILINIMaca, HOKyJail MPOrHO3 Oenruiapu
MaB)KyIJIMTUHU Xucobra onran xonnaa, ononoruk bAKJIB kymnamr kepak. Hokymnaii
MPOTHO3HUHI PUBOXKJIAHUIIUTA 1IyOXa OYyiIMaran Takaupa JacTiad WIUIaTHIraH
BAKJIBau Oomkacura anmarntupuill MyMkuH Oynaau (B.A. Anexcanmpor 2022
Cmonen 2014). Cyurru yu WHunga OVFUMIIAPHUHT IIMKACTJIAHHUILW TyQaniau
Oemopiapaa 3pTa HOTUPOHJIMK PHUBOXKJIAHUIINIA YHIAMIMIMKHUHT OPTHUIIH
OJIUMJIap TOMOHHJAH [JaBOJallJla AHTHUPEBMATHK JOPWJIAPHUHI y3 BaKTUAA
Y3rapTUpUINIIN Ba Ky4WIM PEUENTUHUHT HIad yukuwimmu OunaH Oornuk (O.
3etinen 2011, O. Henn X.P, Mcunnec 1.6 2010).

Cyurru  yH WWIIMKIA KATOp OJMMIIAD TOMOHHUIAH  JiIePIIyHOMU
npenapatiHUHr PAHUHT 3pTa OocKkMuiIapuja OYyIOpWUIUIIM JaBojallija HOKOPH
camMapaJOpJIMKKa HPUIINII UMKOHUHHM Oepau. YOy mnpenapaTHUHT TabCHPU
myHaaH uboparku, T-numdoumtnap, wmakpodariap Ba MOHOUUTIAPHUHT
KYMaumm kamainb, aHTHUTaHadajgap Ba OUp KATOp IIMTOKHUHIIAP, XYCYCaH,
untepdepon-o Ba THO- o nmnad yukapumumu tyxraiau (O Hemn XK.P2012).
JlebnyHomu npenapatuHu KyJamaad 2-4 xadra yTray, TepaneBTUK TabCUPHUHT

HucOaTtan Te3 maklanumy Ky3atwnagu. Ly Ouman Oupra, 50 €mrman omrax



Oemopriapja JaBOJAIIHUHT YYMHYMA OWKIA TEpamneBTUK TabCHp OpTaau. YIIOY
npenapar OWIaH JaBOJAHUII Y30K BaKT JaBOMHJA JOMMHI paBHIla amaira
OLIUPUITUINHN Kepak. Jlopu opranuszMia X Kadya KUIUHAAA Ba HOXKY s TabCUpIIap
aKcap XxoJuiap/ia JaBOJIAaHUIIHUHT OMpUHYHM oilitapua yupaiau. by anomarnap xaét
y4yH XaB(au sMac Ba IpenapaTHi KeWHHYAIMK OYIica-aa KyJulal TaBCUs STHIIAIH.
K.C. Cmonen (2014) acocuii Tepanusi KaCaLTUKHUHT (DAOJUIUTH Ba PUBOKIIAHTAaH
HOXYs TabCUPJIAPUHU XHUCOOTa OJraH X0JiJa, 0P (IOpHUJIapu)HU TaHJIAIl Ba/€KU
AIMAIITUPUIITHIHT TU3UMIIM MOHUTOPUHTUTA aCOCTAHUIIN KEPaK, 1e0 XUCOOIaii Iu.

PA Tepanusicuna acocuil nopu TypJiapuHU Kyiuiamn OujaH OOFIUK, STHHU
JOpY-TapMOHJIAPHUHT HOTYFPU J103aJIaHUIIIH, JABOJIAI TABOMUMITUTUHUHT €Tapiiu
onu® OOpWUIMACITUTH, SJUIMFIAHUINTA KapIIM AacoCHil JOPWJIApPHUHT  Ked
KYJUIAaHWIMIIN Ba Tepanusjga KOMOWHAIMSUIAHTaH yCyJaaH (oijganaHuil KaOu
KaMUYWIMKIap Ky3aTwiaau. PA Ounman orpuran OemMOpiapHU JABOJIALTHUHT HT
MakOyJl TaKTUKaCHMHU TaHJIAlll Macajlajlapd XaMOH Y3 J0J3apOJuruHu cakjiad
koimmokaa (JK.C Cmonen 2014, D.J1. Haconos 2013).

PeBmaToun apTputHu gaBonama saru 6ockuy 6y—TH®-a Ba yaunar CD 20

B-nmumdomurnap  MemOpanacugaru  perenTopjapura  MOHOKJIOHAJ
aHTUTaHavajajapra acocjaHraH npenapar — purykcumadnaH (organaHuIl 3.u.
TH®-a haonnurunu 6octupaaurad uHpauxumad, ananumymad Ba Oomkaiapau PA
OwJiaH OFpUTraH OEMOPIAPHUHT TEPANUICUTA KUPUTHII KAaCATTMKHUHT KITMHUKACUTa
WKOOUI TabCHUpP KYpcaTau Ba YIAPHUHT Xa€T cU(paTUHU AXIIMIalra épaam oepaau
(HaconoB D.JI. 2014). TH®-a wunruburopmapuHuHr OOIIKAa BOCUTAIApJaH
YCTYHJIUTH TIyHJIaH HOOpaTKu, y OYFuMiapiard JereHepaTuB Y3rapuluIapHU
WHTUOMpIAiin Ba PEHTTEHOJIOTMK Oenrwiap HaMmMo€H OYiIuIl  Te3JTUTHHU
nacaitupaau (Cuepep X.Y. 2010). YOy nopunapuu pakarruna PA Tamxvcu aHuk
KyWuiraaja, my Owian Oupra, CTaHaapT JaBoJjall yCyJjlapu camapa OepMarasja,
XyCyCaH, METOTPEKCaT Ba MabIyM OHUp acoCuil TOpH-JapMOHJIAPHUHT Xe4 KaHmal
TabCcUpH OYIMaranja Ba MaTOJIOTHK KapaéH TOOOpa arpecCuB TyC OJTaH/Ia KyJUTall

kepak (Haconos 2.J1. 2012).



VeuMTa HEKpO3M OMMINra MOHOKJIOHAJ AHTHTAHAYANAPHH OYIOPHIIHWHT
Kymmmya ad3auiirya yJapHUHT HUIIOHTA CEJIEKTHB Ba IOKOPH Y3Ura XOC TabCUPHU
O0ym10, y UMMYHHUTET TH3UMUHUHT (DU3HOJIOTHK MEXaHHU3MIIApUra OMpO3 TabCUp
Kwiaau. by aca, ¥3 HaBOatwma, YCUMTaHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA WY KyHManu.
['opmonnap Ba HHUTOCTaTHKIAp OYIOpPUITaHIa WMMYHOCYIPECCHS PUBOXKIAHUIII
xaB(u kyuyasau. THD-a uarnbutopiaapunau Oyropuil cabadiau pecmupaTop BUPYCIU
WHOEKIUSTIApHUHT PUBOXKIIAHUII XaBOU MaBxkyll. UMMyHUTET KECKUH Macaluim
Tydaitnin cofjioM oaamiapjaH ¢apkid paBuiga Oy ojamiapaa Cuil, HOpak
CTUIIMOBUMIUTH, XaBQuu Yycmanap, KHU3WI IOTypyKra VXIimam IapouTiap,
Mapka3uii Ba mnepudepux acad TUZUMUHUHT ayTOMMMYH Jie3€HJapu OuiiaH
KeuaJurad Kacajuikiap ynumra oin6 kenumu myMkuH (Haconos O.J1. 2012).

Putyxumab KacaJusIMKHUHT KEUUIIINTa HXKOOUH Tabcup KypcaTaau. by Tabcup
ACR Me3oHNmapuHM ce3wiapiid Japaxkajaa TyFpuiam Ba YTKuUp (aza OKCHUIapu
KOHIICHTPAIIUSICUHY  CE3WJIapiii  Japaxaja KaMaWThpuiljgaH wuobopar OYynuo,
SJUTMFJIAHUIITHY KaMaWTUpHUIIaH ganonar Oepanu. YmlOy mpemnapaT OUOIOTHK
acocudt nopunap Ownan penedra uumamiii PAHMHT TpOrpeccHB KEUUIN[A
KyJutlaHwiaau. Ymly mnpenapaTHUHT Tabcupu B-nmumdonutnapan PAmxa mvmmyn
’)KaBoO XoOJIaTUJIaH 4YuKapuO Tamuiamu Owiad OenruiaHagu. YOy BOCHTAHHHT
reMaToNoATUK WIAU3 XyXkKailpanapura, xycycad, npoB-numdonuriapra Munuman
TabCUPH YHUHT OOIIKa MyKOOWIIIapuiaH MyXuM ad3amiuru 6yamo, 0y IMMyHHUTET
TU3UMUHUHT TaOUMI XOJaTUHU cakjiad Typullra UMKOH Oepaau. by aca Oerona
aHTUTEHJIApIaH IOKOpHU Jlapa)kajga XxuMosi Kuini yuyH 3apypaup (3.JI. Haconoa
2018).

CyHrru 6up Heya Wuil nuua OUOJIOTUK TIpernapatiap naiao 6yna Oonuiaam.
By mpenapartnap peBMaTHK KacaJTUKIAp MyaMMOCHHH XaJl KWJIUIIIA KYJT KeJIu Ba
ymly yHanumaa kymiad WiMui TaIKUKOTIAp YTKa3uiaau. JlopuiapHUHT TabCUP
KWIHII Mexanu3miiapu PAHu naBonamga b-Xy»xkalipanap MyBO3aHAaTUHUHT COHUHU
XaMJla MUKJIOPMHH KamMauTupull, T-XyKaupaJapHUHI YCUIIM Ba KyNaWWIIWHH
Ostoktar, nry ownad 6upra, MJI-6 cuaTe3nnn kamaTupuiln UMKOHUHM Oepau (Pene

BectxoBenc 2011).



PA Ounan orpuran OeMoOpiiapHU AaBOJIall TYpJIM JOpUJIap TypyXJapyUHU
KYJUIAIlHU ~ Ky3/1a TyTaguraH Mypakkad kapaéH OYynub, ynapaad Oupu
rmokokopTukocteponmiapaup (I'KC). I'KC —annusnaHUIIMHUHT PUBOXKIIAHUIIH
YUYyH MAaTOM€HETUK WYJJIAPHUHT KYNUWINTHTa TabCUP KUWJIYBYM DHI caMapaliv
SJUTMFJIAHUIITA KapIid BOCUTAAup. YOy popuiap TypyxuaaH (ongamaHui
Y3UHUHT ad3auTMKIapu Ba KaMYMJIUKIapura sra. [ JTIOKOKOPTHKOCTEpOuIapra
acoCJlaHTaH JOPHU-IAPMOHJIAPHU OYIOPUIIHUHT ad3auTurd OEMOPHUHT KIMHHK
XOJIATUHU HucOaTaH Te3 OapkapopiamTupuin OuiiaH udojanaHaayd, acocui
KaMYWINTH 3ca KYII COHJIM HOXYS TabCUpiap Ba acopaTiapd MaBXKyIIUTHIAIND.
[IyHUHT y4yH KOPTHUKOCTEPOMJIAP ACOCHM JOPWUJIAPHUHT TabCUpU OYyiIMaraHia
KYJUTaHWJIau.

KopTukoctepouiap, arap etapiu napaxasa Oyropuiaran 0yica, Oyrumiaapaa
OFpUKHU  KaMaWTUpHIITa, GyHKIMOHAT ~ MYCTaKWUIMKHU  OIIMPUIITA,
MATOJOTUSIHUHT OFUP PEHTICHOJIOTMK OCNTHIapUHU KaMaluTupuiira épjaam oepasu.
[ynunraex, crepouj OyaMaraH sUUIMFJIAHUINTA Kapilyd Jopujapra Oyirax
saxTuéxxHu kamantupanu (Crapony6ouesa M.A. 2012. Xa6u6 I". 2010).

Xopcnes-Ilerepcennunr tankukomiapura kypa, TH®-a uaruburopiapuau
OMoJIOTMK acocuid aopuiiap €xku MoAudUKalUs KUTYBYM aHTUPEBMATHK AOpUIIAp
XaMJla METOTpekcaT OwjiaH Oupra Kyjuiaranjaa, YHM sIKKa KyJjularaHra HucOaTaH
camapalid TeparneBTUK TabCUPTa SPUIIUII UMKOHUHU OepraH.

PA Gunan orpurad 6eMopiapHH JJaBOJIAIIHUHT KEUHMHTH MyXUM KOMITIOHEHTH
— crepoun OYynmaran sumurnanuira Kapmu gopuiapau (HAK) xymmammup.
AHQJIPreTHK Ba SULTMFJIAHUINTA Kapimud Tabcupra oaud kenaguran HAK/IBauar
(dhapMakoAMHAMUKACHHUHT aCOCH TPOCTarjaHIWH-3HJIONEPOKCHUT CUHTa3a-1 €xu
UKIIOKcureHazanapau uaruoupnaian. HAK/IBauHT nceBao-TepaneBTUK TabCUpH
PAna TepaneBTUK 4YOpaJlapHUHT TYJIUK SMacCiIUI¥ XaKUJard CaBOJIHUHI acoCh
xucoOmanaau. Ymly Jopwiap TYPYXHMHM TalWHJAIl KaCAIUK  KJIMHUK
OenrunapuHd WYK Kuiagd, OVFUM CHUHAPOMUHH IoMiiaTanu. bupok, Oy xapaén
acoCUil TepanmusaHW pajJ dATUIIHU €KW TyxTaTuiiHu aHriarmanau. HAK/IBuu

KYJUTall CHHOBHAN SUUTMFJIAHUII OENTMjapuHU TYXTaTUII HMMKOHUHHU Oepaiu.



Myraxaccucnap 3ca AOpH TabCcUpU cabad MaTOJOTHK apa€HHU YHYTHUIIAIu Ba
acocuil TepamusHM TyXTaTumaam €Kku y3rapTupuil kKuputumaau. Oxudatia
KYTWITaH caMmapara 3puIlInuiIMaian. bUpoOK, CypyHKaJIM OFPUKHUA KaMaWTHPUILJIA
yil0y Jopuiap TypyXUHHHI caMapaJOopIMTMHU TabKUAJAIl KepaK. YIIapHU acocui
Tepanus OwiaH OMpranukaa TaMWHIAl OEMOPJIAPHUHT 3HT KyJiail THKIAHWIIUTA
spumdmra UMKoH Oepanu. HAK/IB kacaJuIMKHUHT KIMHUK O€NrviiapuHu
KaMaWTUpHILAA, STbHU OFPUKHM Ha3opaT KWIMILLA, 3pTala0Kh KaTTUKJIMK Ba
OYFUMJIAPHUHT [IWIIUIIMHU KamauTupuiiga kyn kenaau (CrapoxybueBa M.A.
2015, VYo6epepan M., Mazypos B.M. 2018., Hacono E.L.2018). bemopmiap
tomoHugad HAK/IBHU KaOyn KU My JAaTi Ba MUKAOPH OIIKO30H-UYaK TPaKTH,
IOPAaK-KOH TOMHUP Ba DOKCKPETOp THU3MMIIApra TabCUP KWIYBYM HOXKYSA
TabCUPJIAPHUHT PUBOKJIAHMUIIUTA Mouui OynraH omwmiapra Ooriuk (Kaparee
A.D.2012). HAK/IB ToMoHUAaH KYy3FaTUIraH racTpoINaThs MyTaxacCuc yuyH y3ura
xoc 0enru 0ynuo, PA TepanusiCHHUHT HYHAIMIIMHA MYBO(DHUKIAIITUPUII Ba yIIOy
JOPWJIAPHUHT CEJIEKTUB OYyJIMaraH TypyXMHHU KYIIUII MAacajJaCUHU Xaj KWJIHII
kepak. fOxopumarn omumiuiapra Kyduaaruiap KUpaan: ONIKO30H-UYaAK TPAKTUHUHT
VTKAp Ba CYpyHKaIU KacaJUIMKIApH, OeMOpHHMHr 65 &uigaH KaTTajlury,
aleTWICAIMUNI KUCIOTACH, AHTUKOArYJISHTIAp, KOPTUKOCTEPOUIIapHU KalOyin
KWIKII Ba IOPaKk-KOH TOMHUP TU3MMHHHUHI CyO- Ba JE€KOMIIEHCAlHsl OOCKUYUAAru
KaCAUIMKJIApU  (Ha3opaT KWIMHMAraH apTepual TUIEpPTeH3us, KOpOHap
apTepUSUTAPHUHT KUJAUN [IMKACTIAHUIIM, opak etummoBumiaurn). HAKJ/IB
TYPYXUJATrH SHT Maxyp nopu 0y nukinodenak 6yianbd, y Hucbaran KaMpoK canouit
TabCUpP KypcaTuO, SUUIMFIAHMUINTA KapuiM, OFPUK KOJAHWPYBUM Ba Yprauda
antunupetuk Tabcupra sra (Kaparees A.D., 2011, Jlucutinuna T.A. 2019, 2.J1
Haconos 2017, 1. A. Ctapoxybuesa, 2017).

HAKAB HOXYs TabCUpPUHUHI PHUBOXJIAHUII XaBhU MaBxyn Oyica,
IUKIOKCUTEHAa3a-2 HUHT  CEJIEKTUB HMHTHOUTOpJapu OYIraH HUMECYIH],
MEJIOKCHKaM Ba KOKcuOamaH ¢oiinanaHum TaBcus KuinHaau. [actpomartus
PUBOXKJIAHUII XaB(UHU NACAUTUPUII YYyH CEJIEKTHB CTepoMJ OyiamaraH

SJUTAFJIAHUIITA KapUIk JOPUJIApHUA MPOTOH MOMIIACH MHTHOUTpiapu Ouinan Oupra



kymnamu myMkuH (M. Yoepan 2011, denopenko 3.B. 2015, Craponyduesa U. A.
2015 #un, Mosroas 2.9., . A. 36oposckas 2012, Hiipenaopxues .. 2014
Hun). Bazokapausin acopariapHUHT PUBOXJIIAHUIN XaBhu oOpTUIIM cababiiu,
HAKJ/IBHu Kymiam MHAMBUAYyAIUP Ba MYMKHH OYyiraH xaBd Ba TepamneBTHK
TabCUPHU JIMKKAT OWJiaH MHOOATra oaumHu Tanad kuiaau. LlyHu Tapkuiam
kepakk, ACR wme3onnapu Oyiinua mKOOMM CHIDKUII JOUMHI OFpUK Ba 3-4
OYFUMHMHT IUIIUINK OujaH Oupra xeuuiu MyMmkuH. Iy cababnu 3apapianrad
OYFuMIJIapHUHT (DYHKIMOHAN (DAOJUTUTMHU XUMOS KWIMIIIA MaXaJUIMid Tepanus
ycyiutapu Mmyxum Ypul Tytanu (Crapony6uesa U.A. 2012).

NHconnap /| BUTaMUHMHM O3MK-OBKAaT Ba TEpPUIArd SHIOTEH CUHTE3IaH
onaavu. ButamuH /I[HMHT MKKHTa acocuil makau — J[2 ButamuH Ba J|3 BUTaMuUHU
MaBxya. Burtamun JI2 osprocreponnaH cuHTE3NaHUO, Ky€miga KypUTHITaH
KY3UKOPUHJIAp Ba  XaMupTypyuuiapaa  MaBxyld.  Bwuramumn I3 7-
JNErHIPOXOJIECTEPUHIAH  CUHTE3JIaHaau, Oanuk  €ru kabu  XallBOHOT
MaxcyJoTiapuaa TONUIaau Ba TEpHUAA SHAOTEH Tap3aa cuHTe3naHaau (YapeHram
N.2019). Kon oxkumura kuprasjgas cyHr J[ BuTaMuHu 25-ruapokcuinasa GepMeHTH
(CYP27DB1) tacupuna 25-ruapoxkcuButamut /1 [25(OH)/d]ra metabonanaau, Oy
JI BuTaMuHUHUHT acocuil aitmanma makmuaup (Xomuk M.F.2011). Keiiun aitnanu6
ropyBun  25(OH)JI  25-ruapokcuButamud  D-la-ruapokcunaza (CYP27B1)
bepmeHTH TOMOHUJIAH 1,25-auruapokcuBUTAMUH D[1,25(OH)ra
metabollanadi.2D], 6uonoruk ¢aon maki. 1,25(0OH) peuentopnapu (VDR) 6unan
OOFJTaHMIII OPKATM MaKCaIi TYKUMaliapaa V3 Bazudanapunu O6axapaau, Oy epaa
TypJiu TYKUMaap/a, Iy )Kymiajaan Oyipakaa Oup HeuTa reHJIapHUHT FOKOpHUTa EKU
nactra peryisiuscuan Oomkapaau (Yapenram N.2019). Bynmapra kanbiuii Ba
dochop anmammMHYBHIAa UIITHPOK OTAJAWTaH TEHJAp, UIYHUHTICK, aupum
ayTOMMMYH KacaJutikiap xaBu ounan 6ornuk rennap kupaau (ITorpoxosa Enena
Anekcannposna 2017,byt I.P., lun N.2016).

byiipaknap 25(OH)D nunr 1,25(OH)2D ra aiinanummjgara acocuid >KOuu
oymb, y epma CYP27B1 mapatupoun ropmonu (PTH) Ba ¢ubpoGract ycumn

omuin-23 (FGF-23) Tomonuman 6omkapuiaam.11].



JI ButamuHM HadakaT Kaupluid Ba QocdaT TOMEOCTa3WHU CaKJIall
byHkuusiapu OusnaH, 0aaku TyFMa Ba aalTUB UMMYHHUTET TU3UMUHUHT OUp HeuTa
TapKUOMI KHCMIIApUTa UMMYHOMOYJISITOP TabCUpH OMlaH xaMm Maxyp (Yapernram
H., Xomuk M.F.2020, Maprenc P.-J.2020, Miteva MZ,2020).

Mytaxaccucnap >1 €num Gomamap Ba karraiap 3apaooumaru 25(OH)D
napaxacuHuHT kamuaa 20 vr/mu (50 amon/JI) 6y nuimra Spuniuim yuyH KyHUTa
kamuga 600 MY JI ButamuHu KaOyd KWIMIIHH TaBCUsA KWIaad. bBUpPOK,
DHIOKPHUHOJIOTJIAP KAMHUATH KIIMHHUK KypcaTMaliapura Kypa, /| BATAMMHUHUHT KOH
3appooungarn 25(OH)D nmapaxacu kamupga 30 Hr/mura spumdmy yuyH ]
BUTAMHHUHU KYHJIMK KYTPOK MCTEHbMOJ KWIMIIHU TaBcusa Kujaaau. 1-18 éur: 600-
1000 IU, rokopu uerapacu 4000 IU; 18 émman karranap yuyH 1500-2000 U, rokopu
yerapacu 10 000 IU) (Uapenram N.2019, Miteva MZ 2020). bab3u skcneptiap,
IIYHUHTJEK, KaTTanap KoH 3apaoounaru 25(OH)D napaxacunu 40-60 ur/mn (100-
150 umon/JI) opanukaa ynuiad typuii yuyH 4000-6000 TU kaOyi KATUIITHA TaBCUs
kunaguinap (Xoccemn-Hexan A.2013). Hlynucu >bpTrOOpra JOMHMKKH, HYaKIa
ManabcopOuust OwiaH ofFpuraH cemus Oemopiap KoH 3apaobuma 25 (OH) D
KOHIIEHTpaIMsICHHU Oup Xui ynuiad Typuin yuyH J[ BUTamMu WKKU-y4 OapaBap
KYOpoK Tanmad KwinHagu. byHgaH Tamkapu, CypyHKaJId TIIOKOKOPTHKOW]T
TepanusicuHu ojaétraH Oemopiap /| BUTAMHUHHHT MCTEHMOJMHU WKKH-YU J103ara
OLIMPHUIIIAPU KepaK, UyHKH, TriIrokokoptukoumiap 25(OH)D Ba 1,25(0OH)

KaTaOOJIM3MUHUHT Kydaiuiura oaud kenumu MmyMkuH (Yapenram N.2019).



IT BOB. TEKIIINPHUIII MATEPHUAJIVIAPU BA YCYJIVIAPH

§2.1. TekmupuiIaéTran 6eMOPJAPHUHT YMYMHUI XyCYCHSATIAPH

FOxopuna OenrmianraH MyaMMOJIApHM Xall Kwiuin Makcamuaa Camapkai
maxap THOOMET  Oumpmammvacu  (CamllTB)  wmapkasuit  mmdOXOHACHHUHT
KapauopeBMatosiorus Oymumuna Ba CamapkaHa gajmar THOOMET YHHBEPCUTETH
(CamITY) xym1 TapMOKJIM KJIMHUKACHIA PEBMATOM]I apTPUT Talixucu Kyvuiaran 208
Hadap Oemop THOOMI KYypuKAaH YTkazwimu. Ymoy Ttaakukor 2021-2024 hwinapaa
amanra ommpuiad. Mnmuii uiga TeKImpyB Ak — Oup BaKTHUHT Y3114 pEBMATOMT
apTPUT KaCAUIMTH/Ia KAJTKOHCUMOH 0€3 KaCAUIMIMHUHT KYIIWIMO KETUIINHA
Vprauunigan ubopar. bapya maxcuil KIMHUK MabIyMOTJIApHU TYIUIAII, jadoparop-
MHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYBIAPHU YTKA3WII Ba KalTa WIUIAIl Y4YyH OeMopiap OF3aKu
xa0apAop KWIMHHUO, YJNApHUHT PO3WIMIH OJMMHAM. TaJkuMKOTIa 3TUKAa KYMHUTAcH
pYXCaTHHHU Taja0 KWIYyBYM yCyUIapaaH (oinananuimaiy.

TagKuKoTra KHPUTWITaH ME30HJIap:

-0emopnap €mu 18 émgan karta OyauIIy;

-PA tamxucu ACR / EULAR 2010 #ungaru tamxuciam Me30HIapura
acocan Kyummmumun — Kb kacaumknapu tamxucu EBpona 3HIOKpUHOJIOTIAD
acconuauusicuHuHr 2013 iunaary tamxuciaanm Me30HIapyura acocaH KyWIIHIIIHN;

TaagKUKOT y4yH HCTHCHO ME30HJIap:

- OFUp E€HJIOII KacaJTUKIIap (kurap Ba Oyipak eTUIIMOBYMIIUTH);

- FOKyMJIM Kacayumkiiap ((haos cui Ba TemaTur);

- OHKOJIOTHK KacaJlUIMKJIap;

- CYpPYHKaJIM I0pAK €TUIIIMOBUYMIIUTH;

- XOMUWJIQJIOpJiap Ba IMU3UKIH aéliap;

- KOH KacaJUIMKJIapH;

Texkmupys qu3aiiHu

bemopnap Kb HUHT KOH Taxiuiura Kypa, UKKU TypyXra OYIuHIu:

1.Acocuii rypyxra (6emop) PA xanmkoHcMMOH Oe3uja y3rapuinu OyiraH
oemopJiap;

2.Takkocnam rypyxura PA KajikoHcMMOH Oe3uja y3rapuil aHUKJIaHMaraH

oemopiiap.



[Iyaunraex, Ha3opaT rypyxu yuyH Taakukotra 30 Hadap amanga COFIOM

onaM KupuTuian. Emn uerapacu 24-56 ém 6yiu6, mrynapaan 22 Hadapu aén Ba 8

Hadapu dpKax.

Kaasaa 2.1.
PeBMaTona apTpuT OWJIAH OFPUTaH O€eMOPJIAPHUHT KJIMHUK XYCYCUSITIApPH.
L-rypyx. 2-TypyX.
KypcaTkuu PA kankoHcumoH | PA KanKoHCHUMOH
0e3 y3rapuiu 6op | 6e3 y3rapuiicus

Aénmap u (%) 83 (86,5 %) 85 (76 %)
Opxkakiap H (%) 13(13,5 %) 27 (24%)
VpTaqa & H (%) 52,75+ 1,05 51,49 +1,21
PA nmaBommiinmry () 7,34 +£0,45 5,96 + 0,37
PO (+H)u (%) 62 (64,5%) 70(62,5%)
LILIIIA (+)u (%) 76,26 4,91 37,77 + 2,87
DAS - 28, 6amnap 5,13+0,19 4,62 +0,19
Oynkcnonan cuad (%)
[ cund 8 13
IT cuud 33,76 41,3
[T cund 53,12 44
IV cund 3,12 1,7
Pentren 6ockuun, H (%)
I 6ockuy 8 15
IT 6ocknu 30 52
IIT 6ockny 57 27
IV 6ockuy 7 5
byrumnan TalKapu (TH3uM)
y3rapumniap H (%) > 20
Horuponnuk rypyxu (%) 31 28

2.1.-xanaBangaH Kenud 4YMKKAH XOJJa aWTHIl MYMKUHKH, TEKIIUPYBIAru

OeMOpIapHUHT aKCaApUSITUHY aéiiiap TallKui KWInO, OupuHun rypyxaa aémiap 86,5



% Tamkun KwiraH Oyica, UKKMHYM rypyxjaa 76 %pnan ubopar Oynau. by
KypcaTKAwiap KaJIKOHCUMOH 0e3 Kaca/UIMKJIapu aéiapja KYNpoK yupaliugaH
nanonataup. Tagkukotumuzga AWT Ownan ofpuran 3pkak OeMopiapuMu3 Kyna
KAMUYMJIMKHY TallKWJI KWiau, Oy 3ca siHa Oup O0p KaTKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHUSICH
aénnapaa KyI yYpallvHU TaCAUKIAnuId.

leamep xypcarkuwiap MyHE OIMMIIAPU TEKIIUPYBJIApU OWIIaH XaM MOC
kemagu — 88,4/11,6 % (Moxaman XKoxe 2022). TagkukoTaaru OeMOpIIApHUHT
ypTaua €mm, yIapHUHT COHUA aCOCHI Ba KUECHUM T'ypyXxJjapaa MocC paBuiiaa 52,75 Ba
51,49 €émnn tamkuin Kuiad. TaakuKoTAa UIITHPOK 3TraH OeMOpJIapHUHT YpTada
SIIMHY TaXJIWJI KWK OYirda MabJiyMOTIIap TypyXJap/aaru 3apyp KypcaTkawiapaa
cesmwnapim papkirap HYKIUTHHA KYPCaTIaH.

Pesmatoun aptpur Owinan orpuraH OemopiapHuHr €m - OYiinua
takcumiianumuaa 20-44 € opanuruaaru 0emopaapHuHT 28% WHU aéniap TallKuI
KWIKO, SpKaKkiIapAad YCTYHIUK Kuiaau. 44-59 émnarunapaa sca 43% uHu spKakiap
TaITKWI KUIK0, aénap/iad yCTYHIUK KUJIJIH.

60-74 €m opanuruaa Xap UKKU )KHHC BaKWJUTAPU JASSPIIA TEHTIIAMNO KOJIH.
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Pacm. 2.1. PeemaToua aprpur GoHMIa KAJKOHCHMOH 0e3 maToJiorusicu 0op
0eMOpJIADHUHT €11 OyHN4Ya TAKCUMJIAHUIIIHN.
Konnaru peBmatous omuira Kapad, CEpONO3UTHB Xap UKKH TypyXJaru

OeMOpJIapHUHT KYYHUJIUTUHU TaIIKHII KUJIJH. NmmyHONOTHK



KYpCaTKUYIapUMHU3HU TaXJIMJI KWITaHJa, OMpUHYHY I'ypyXJda peBMaTUK oMUl 96
Hadap 6emopHuHr 72 Hadapuzaa (75%) yuparan 6yica, MKKMHYU rypyxaaru 112
Hadap Oemopuunr 8luadapuna (72,3 %) aHukiIangu, SbHU Oy KypcaTKu4
XaMMa BaKT XaM KacaJUIMKHU TacquKjIa0 OepMaciaurura aMuH OYiaauk. Xo3upru
KYHJaru sSiHTW, 3aMOHAaBUM, IOKOpU crneluPUK, UMMYHOJOTHUK Mapkep Oyiraxn
[IITA 1-rypyxma 100% wmycbar Oyica, 2-rypyxjaa sca 96 % Oemopiapna
anukanrad. [{I{ITA tutpu OupuHuM Typyxjaa Kopu 0ynaub, Oy ayTOUMMYH
TUPEOUAUT KacauUru Kymuiaub kenran Oemopnapaa LIITA Ttutpu xyna
IOKOpHY OVJITaH.

bemopnap OVrumiiapuHUHT (GYHKIHOHAT XOJAaTUHU OaxojaraHuMH3]Ia,
o6emoprnapaa acocan Il Ba Il ¢dyHkunonan cuHdiap MaBXyJIUTH aHUKJIAHIH.
PA Ounan orpuran OGemopnapuunr 1-rypyxuna III Oyrum QyHKIIUSICUHUHT
oysumumu 53%, IV Oyrum ¢yHkuuscuHuHr Oy3unumu 3ca 3,12% yupao,
cysikiapAard JUcTpopuK skapa€H MaBXyIJIUTH YOy TATOJOTUSHUHT sSHaJa
OFMP KEUHIIUTa UCOOTAUD.

CamllTh xapauo-peBmaronorus 0yaumu xamaa CamITY kyn Tapmokiu
KJIMHUKacura ETKU3uiaran OemopiapHuHr kymumiuruaa JAS 28 Oyitnua
MAaTOJOTUSHUHT SUUTUFJIAHUIN (DAOJIUTU KYpcaTKUWIapu IOKOPH Ba ypTaua
dbaomkaa Kaig STUIAN.

PAHMHT THU3UMJIM KYpUHUIIJIAPU acoCUM rypyxjaaru O0emopiapaa 37%,
Kuécuil rypyxaaru 6emopiapaa sca 29 %pga HucOaTaH Te3-Te3 KalJl dTUJITaH.
[y 6unan 6upra, PA Ba Kb Ousan orpuran 6emMopiaapHuHr aespiau spmu (67 %
) xacamnukHuHr III Ba IV peHTreHosiornk Oockuwiapura sra Oynubd, yiap
aJlJIAKAaYOH PUBOXKJIAHTAH JECTPYKTHUB Yy3rapuuuiapra Kylmumya paBuLIga
CHHOBHAJI XyXKalpalapHUHT Kynailumuy OunaH TaBcugIaHaau.

beMmopnapaa peBmatouj apTpUTHHU JaBojaml EBpoma aHTUpPEBMAaTUK
auracu Ba Poccus peBmaTtosioriap acCouMalusiCHHUHT TaBCHUsiIapura MyBo(uK,

"MaKkcaau JaBojiamn” CTpaTerusiCura acocjaHraH Xo0Jij1a TallKuI dTUJITaH.



bapua xonatmapna 06a3uc sJUIMFIIAHUIITA Kapliv JIOPU BOCHTalapu
Ky utaHwiau: MetoTpekcat 10-25mr/xadrara 1 mapra ¢osmBoi KucioTa Ouaan
oupranukna, jaepayHomun 20Mr/kyH, cyidacanasuH 2T/KyH, ILUIAaKBUHUII
200Mr/kyH; ctepous OyaMaraH suumueiaanumra Kapmu gopuwiap (HAKIB) xam
Oyropunau: aneknopenak kynura 200mr, aukinodenak kyHura 75-150wr;
cenektuB L{OI'-2 unruburopnapu: MeaokcukaM KyHura 7,5-15Mr, HUMecynua
kyHura 200-400mr, cenexkokcu6 kyHura 200Mr; TIIOKOKOPTHUKOHUJIAP

METUJIPETHU30JI0H KyHUTa 4-8MT.

Kaasai 2.2

PeBMaTON] apTPUTHUHT MEJUKAMEHTO3 JaBOCH
IIpenapar, 103a (%)
Metotpexcart (10-25 mr ) 55,6 %
Jlepaaynomua (20 mr / cyr) 11,5 %
(cyadacanasun 2000 r/c, 143 %
ruapoxkcuxaopokcun 200-400 mr/c)
I'KC (5-25 mr/cyTkacura) 34 %

§2.2 Pesmaroua aprpur 00p OeMOpJIapHM MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPHII
ycyJ1apu

TankukoTra KupuTwiIran ©Oapuya Oemopiap TalIXMCIAll CTaHAApTUTa
MyBOOUK YMYMHH KIMHUK TEKIIUPYBIApAaH YTKa3WIAU: aHAMHE3 KUCMU
(LIMKOSATH, KACAJUIUK TapUXH, Xa€T TApUXH, SIUIEMUOJIOTUK TaPUXH, aJJIEPTOJIOTUK
TapuxH), MaxCyC pEBMATOJOTMK TEKIUpPyBIap (KacaUIMK OOUUIaHMILIN
xycycuarnapu, PA keuumu, J0pd Ipenapariiapura kaBoO peakUuscH,
UMMYHOJIOTHK XYCYCHSTIapH, UH(EKIIMOH OMIIIApHUHT cabab OYiIyBuUM poin),
Maxcyc 5SHJIOKPUH TEKIIUPYBiap (KAIKOHCUMOH Oe€3 KYpUrd Ba Nalnaluscu,
TUPEOU ] TOPMOHJAp Ba aHTUTaHauyanap TEKIUpyBH). Pu3MKal TEKIIMpYBIapra
TallK{ KYpUK, Majinanus, MEepKyccus Ba ayCKyJTauus KApUTHIAW. beMopHHHT
aXBOJIMHHM CYOBEKTHB 0OaxoJiall yYyH OFPUK CHUHIPOMH MWJUIMMETPAArd BU3Yyal

anasnor mkana (BAIL) épnamuna 6axonanau. bemopnapna orpux cuaapomu BAIILI



nIKagacu OYyinya aHWKJIAHTaH/a, BEPTUKAT YM3UK YHU3UINO, OFPUK MHJLIUMETP

OwiaH ymyamanaud. YHra kypa, 0 MuwiimmeTp/ia OEMOPHUHT axBOJIM SXIIH €0

0axonanca,1 00 MuTMMeTp1a SHT EMOH XHCOOJIAHTH.
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Pacwm. 2.2. BAIII mikagacu

EULAR kypcarmanapura MyBo(HK, KacaUIUK (aoJUTMTMHU 0axoJall y4yH
DAS-28 unnexkcuaan Qoitnananwiau. Yura kypa DAS-28 xucobnam popmynacu
KyWujaruya:

DAS28+0.56 Y OBC+0.28 V IIIBC +0.70In DUT-+0.014 BIIIYE

bynna, ObBC — orpukiu 6yruminap conu, lLIBC — mumran 0yrumiap conu
Kyiugaru 28 OVFuMaaH: enka, Tupcak, onnak-kadt, Ky kagriapu, tuzza, DUT-
Bectperen ycynuna sputpouutiap uykuin te3nuru, bBIIIYBb-6emopnap cornuru
XOJIATUHUHT yMyMu# 6axocu 100 MUIIITUMETpPIIM BU3yall aHAJIOT IIKaia Oyinua

KacannukHuHr (aoinuk napaxacu:

1 0- pemuccus (DAS28< 2,6, DUT Ba CPO-norma)

O I- mact (2,6 <DAS28 >3,2, OUT Ba CPO-20raua )
O I1- ypraya (3,2<DAS28<5,1, DUT Ba CPO 20-40)
O I11- roxopu (DAS 28>5,1, Eut Ba CPO >40)

DAS-28 unaexcrHu Xxyucooalia Maxcyc 3JIeKTPOH XUCOOIaruy JacTypuian
b o amaHuIIx.



clear

2.3.-pacm. DAS-28 uHAeKCHHH XHCOOJANIIa MAXCyC 3JIeKTPOH XHCOOJaruy

AACTYypH.
Cemuznuk napaxxacuau anukiiam Kerine Qopmynacu opkamum amanra
OLLIUPUIIIN.

2.4.-pacm. Ketse popmyaacu.

OpTukua Ba3H 25-29,9 Oxopu

Cemmusnuk 1-mapaxa 30,0-34,9 banann




KankoHcumoH 6e3 mannanuscu Ba KYpUrd CTaHAApTIAIITHPUITaH yciay0aa
yrrazmiau. XKCCTra kypa, Kb karranammimu 2 gapaxara 6ynunran (2001 wiru
MabJIyMOT).

O nmapaxa — 6YkoK MyK. Mebépna Kb manmanusicuna xap 6up 6yiaak Oori
0apMOK IOKOpH (palaHTaCUHUHT XaKMUJIAH OllIMaraH Oyiaau.

I napaxa — mnamnmanuscuaa Kb OVmaknmapu  Gom  6apMOK  IOKOpH
(danaHraCMHUHT XQXKMHIaH KaTTaJlalllrad, JIEKUH Ky3ra KypUuHMaiIu.

IT napaxxa — Kb xa>xmMuHu Ky3 OusiaH KYpuIll MyMKHH.

Tankukor mmunga | gapaxkanm karramammm 63 (30 %) Hadap Gemopaa
anukyanran Oynca, II mapaxanm xkarramammm 47 (22 %) wadap Oemopnaa
anuknanau. lyHu TabKuiam JO3UMKH, CeMH3IUK (MemukameHTo3 MieHko-
Kymmnr) Ba xanra OyitmH xpcoOuman nanmanus xkapaéauga Kb xaxmu Oyitnua
eTapiii MabIyMOT oJuil uMkoHu Oynmaau. Illy cabGabmu kymumua YTT
TEKIIUPYBIAPU YTKAZUIIIN.

Kb VYTT rekmmpyBu "mindray DC 40" (xommanus "INTERMED
INNOVATION", Xwuroi ) ammaparuaa, YM3WKIM y3aT™Ma /-15 Mri opkanm
TEKIIUPUIIN.

Kankoncumon 6e3 Ba maparupouj, O€3JapUHUHT  YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBU XO3Upru Bakraa 7,5-15 Mru roKopu 4acToTany 4YM3UKIM y3aTma
OujaH aMaira OWMPUIIMIIM Kepak. UHM3HKIM y3aTMa TYFPUIAAH-TYFPU KEHT
KYypylll MaWJAOHWUHMU TabMHUHJIAUAM Ba KyJIpaHr €KW paHIIU  JOIJIep
TEKIIUPYBJIAPU YUYH UIUIATUINIIN MyMKUH. beMopiap onatna €Tran xojiatuaa
TEKIIMPUIIAIH, €IKAIapy OCTUTA KYTapyBUM €KY KMYUK ECTUK KYHMUIaau; OYHuH
coxacu uy3uirad OOJUIIM Kepak. by xojaT KaaKOHCUMOH 0e3 Ba mapaTHupoOu/l
Oe3napuma SKappoOXJIMK apajialiyBliapyd y4YyH KYJUIaHWIaJUTaH XoJjaTra
Vxmaiau. KankoHCMMOH O€3HMHI MaWJOHWMHM KYHOajdaHr Ba Oyinama
TEKUCIUKIApJAa TEeKIUPUIUIIA Kepak. be3Hu wokKopu KyTOnapaaH (OKopH
KYTOHUHI TOMHUPJIAPUHU Y3 WUWTa OJITAH XOJJa) SHT MaCTKU KUCMTa — MAaCTKU

KyTOnapradya kypuin kepak. TaakukoT “lateral” WyHanmumima, YHr Ba yamn



TOMOHJIapra UYKU OVHWHWH TOMUpJapH, WUKU OVHMHOOF, mumda TyryHiIapu Ba
yHKy apTepusinapura naBoM staau. KaakoHcumoHn 6e3 kapiimHoMmacura mry0oxa
KWJINHTaH/a, OuMpUHYHU HaBOaT/a, cyOMaHIuOyIap MUHTaKaIaH
CYNpaKJIaBUKYJISIp UYyKypuara Kaaap Oyinran wuku OYyiuHOOF mumda
TYTyHJApUHU U3Jall Kepak. YJIbTpaToByll EpaamMuna OYWMHHUHT OpKa
yuOypuarugaru auMmda TyTyHJIapUHHA TEKITUPHUIIT MYMKHH.

KankoHcMMOH G€3HMHT yJIbTPAaTOBYII TACBUPUHU OaxoJiall KyHujgaru cudat
Ba MUKJIOpUM XycycHsTiapra MyBOGHUK amaira OLIUPWIIU: YI4aMH Ba XaKMH,
KOHTYPHMHT TEKUCIUTU, CAMMETPUKIUTU, 3XOCTPYKTYpacH, Iy KyMJIagaH Oup Xui
(HopMmanib, macaiiraH, »OXOrEHJIMKHUHI OIIWIIK) Ba Oup Xuia Oyiamarad
AXOCTPYKTypacH (OuTTa KM UKKUTA OYIIaKHUHT TYTYHJIApH, YUOKJIN 3UWIALIUIILIAP,
HXOTCHJIMKHUHT TIacairaH 30Hajapu, kaicudukatiap). KankoHcuMoH 6e3 XaxMu
Kyhugara gopMyiia acocujia Xucooiany. YHra Kypa:

VK6 =V yHr 6ynak + Vuan 6ynak

Xap karicu 6ynak “ellipsoid” popmynacu acocuaa TeKIMPUTIAIH.

Voynak = (0,479)* A*b * C

V — Oymak xaxmu MALUTHIATP (cM3), A — OYnak KaauHIurd cM., b-0ymak
KeHrauru cM, C —0ynak y3yniuru cMm., 0.479 — anuknamtupuirad koepQUunueHr.
KankoncuMoH OYHNH KUCMU 0€3 XaXKMUHUHT 5 %UHU TaIIKUI KWITaHJIWTY cababiu
XXM yIyaimjga y 1HoOaTra oJIMHMa . XaXM HOpMaTUBIApUHU OEMOPHUHI TaHa
BazHura kKapad B.A. Koctiouenko Ba C.M. [IlumaHOB TaBcusi KWIraH >KaJBaJiJlaH
dbolnanaHuIIN.
2.3.-KaaBaJ.

KaakoHcuMoH 0e3 Xa:kM HOPpMAaTHBJIAPH.

Tana Ba3HH KT. MuHnMan Xxaxm g’pTaqa XaXXM Makcumain xaxxm
40 3,07 6,13 12,26
42 3,23 6,45 12,91
44 3,39 6,78 13,55
46 3,55 7,10 14,20




48 3,71 7,42 14,84
50 3,87 7,74 15,48
52 4,03 8,06 16.13
54 4,19 8,39 16,77
56 4,35 8,71 17,41
60 4,68 9,35 18,70
62 4,84 9,67 19,35
64 5,00 10,00 19,99
66 5,16 10,32 20,63
68 5,32 10,64 21,28
70 5,48 10,96 21,92
72 5,64 11,28 22,57
74 5,80 11,60 23,21
76 5,96 11,93 23,85
78 6,12 12,25 24,50
80 6,29 12,57 25,14
82 6,45 12,89 25,78
84 6,61 13,21 26,43
86 6,77 13,54 27,07
88 6,93 13,86 27,72
90 7,09 14,18 28,36
92 7,25 14,50 29,00
94 7,41 14,82 29,65
96 7,97 15,15 30,29
98 7,73 15,47 30,94
100 7,89 15,79 31,58
102 8,06 16,11 32,22
104 8,22 16,43 32,87
106 8,38 16,76 33,51




Xap MKKM OYJIaK acCUMETPHACH axaMHsITra 3ra OyaMamd. YMyMHM XaXm

nHOOAaTra OJIMHAH.

YTT texkmmpyBH XyJjocacura Kypa

60%
50%
40%
30%
20%
0%
Kankoncumon 6e3  Tyrynmau 6YKox Apanam 6ykok  KankoHcumoH 6e3
THITEPIUIA3USACH THITOTIIA3HUSACH

2.7.-pacm. Kanakoncumon 6e3nuur YTT TekmupyBura kypa TakCMMJIAHUIIIN.
YTT rtexmupyBuga 109 nadbap OemMOpHUHT KadKOHCUMOH Oe3ujaa
y3rapunuiap aHukiaanu0, mysgan 58 ( 53,2 %) nadap 6emopaa runepriasus,
23 (21,1 %) nadap 6emopnaa Tyryunau 0YKok, 9(8,3 %) nadap 6emopaa apanami
oykok, 19 (17,4 %) nadap 6emopna Kb runonnasuscu aHuKIaHIH.
Kankoncumon 0Oe3ga 1 cm.maH 3ué€n TYyryH aHUKJIaHTaHjaa, CTaHAApT
ycyara kypa, nyHkiuosn ouoncust kunuaau (Belfiore A., La Rosa G.L., 2001).
Ky mankacu Ba TOBOH peHTTeHOTpadusicu TYFpH MpOeKIuaaa oJIuHUO,
pentrenoguarnoctTuk  “Evolution N8OHF” («Stephanix», xommnanwuscu,
Opannus) anmapatuaa TEKIMUPWIAU. PAHUHT pPEHTTEHOJOTHK OOCKUYHU

[Steinbroker O., | 6yitnua 6axonangu.



2.8.-pacm. PeHTren ac6oou.

PenTrenojiornk 00cKNY (IITeiiHOpoOKep oyiinua,

MO (PUKANMSIIAHTAH):

. I 6yFuM oJiIM OCTEOMOPO3H, IOMINOK TYKAMAJap 3WUIAMINIII, SKKa
KHCTAJIap;
. IT 6yFuM omau ocTenopo3u + OYFUM THUPKUIIHMHWHT TOpPAWHUIIHU, OUp

He4Ta dpo3usap, Kymiad Kucrauap;

. III onguury 6ockuu Oenruiapu + Ky COHJIM 3po3usiap + OVrumiap
YUKUIIIY;
- IV onguarn 6ockuy Oenruiapu + cysikiap aHKUJIO3U.

PeBmarousa apTupT KacayuMruaa KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJTMKIIapy KYIIHINO
KeTUIM OeMopiiap/ia OCTeONopo3 KacaJUIMTHHUHT KydJaiuinura cabab 6ymamu. by
7Cca KAaCAINTUKHUHT sTHa/1a EMOH KEUHUIIINTa BA HOTUPOHJIMKHUHT TE€3 F03ara KEJIHUIINUTa
onu6 Kenaau. Yoy TYKUMaTapHUHT MUHEpasl 3UWINTHHN aHUKJIAII YIyH yJiap dHT
3aMOHABUW ycyiapaaH Oupu — Oel yMypTKACHHUHT PEHTTEH-KOMIIBIOTED
ToMOrpadusiCH OCTEOJACHCUTOMETPUACUTA MYypoKaaT KWIMHAW. J(MarHocTuka
xapaéun Amepukanudr ‘“General Electric” kxomnaHusicdi TOMOHHUAAH UILIA0
gyukmiarad “Bright Speed” 16 MIACT (1, 2, 3-pacm) KypwiMacuja amaira

OLIUPHUJIIN.



ben coxacm ocreomeHcUTOMETpHsicH Oy  MHUKIOPUH  KOMIIBIOTED
tomorpadusacu (OAM) O6Yynub, ymypTkanapaa KOpPTHUKal Ba TpaOEKyJsp CysK
TYKAMaJIAPUHUHT 3WWINTHA, MAcCacH, yjap MHHEpal TapKUOWHWHT OY3WIIHIIN

XaMJia JapaKaCuHU aHUKJIalll YUYH WIJIaTHIIIN.
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2.9.-pacm. OcTeoieHCUTOMETPHS MAWTHAA CYSIK 3UYJIMTHHH YI4aIll.

PA Ounan orpuran OeMOpJIapHHUHAT CYSK 3UYIUTHHA TaXJIMT KAJIUIT PEHTTEH
tomorpadus Oynumimapuna, XoyHcuenn mkamacuHuHr (XY)  HucOui
oupnuknapuaa YTkazungu.  XoyHchunan Oupiauru (XY, JE€HCUTOMETPUK
KypcaTKdwiIap IIKaJach) MOJAJia Ba CYB HYPJAHUIIMHUHT  3audIairyB
koedurmentiapu X (apku Ba CyB xamjia XaBOHUHT Oup X1 KoehHUIMeHTIapu
VpTacugaru (papKHUHT HUCOATH HATUXKACHJA OJIMHTaH KoepduumreHTra TeHr €Ku
CYB HypJIaHUIIUHUHT 3audiamyB koehdurmenTuHHT TaxmuHad 1/1000 kucmu,
YYHKH XaBOHUHT 3auanryB Koe@PUIIMEHTH Iepir HOJITa TEHT; TUCTUpPJIAHTaH
CYBHUHT peHTTeH 3uwinru 0y xonaa 0 XY (cranmapt 00cum Ba xapopaTaa). MKX HU
MoananuHr 3audnamyB koedhdumumentn (HY) kyimmaru Qopmyma Oyiinua
XHCcoOJIaHa U

ux-u(water)u(water)-p(air) x 1000

Yoy dopmyia Kylngarnia TalKuH KUJIMHAIN:

CTaHIapT OOCHM Ba XapopaTaa MOC paBHINJa CyB Ba XaBOHUHT paaualus
sanduamyBu koepdummentn. XoyHchuan mikamacu Oyimda 0ab3u Mojganap,

OpraHyiap Ba TYKMMaJapHUHT KypcaTKA4wIapu 2-KaIBasia KeNTUPUIITaH.



2.4 .-xkanBad.
XoyHchuiaa mkangacu Oyiinya MabjJayM MOJJAJap, OPraHjap Ba TYKUMaJap

KypcaTku4IapuHuHr kuiimatu (HU / em2)

Cuiiguk
XaBo -1000HU +10 HU +35 HU 6epuiran
nydaru
Viika -400 HU namu -
Kurap +14 HU pan +70 HU raua
TYKUMAacHu 700 HU raua
. -30 HU man -180
Er Tyxumacu FOpax +15 HU pan +60 HU raua
HU raua
Kykpaxk -50 HU nan - 100
Heommasma +20 HU gan + 65 HU raua
TYKUMacu HU raua
Cys 0 byn +30 HU gan + 50 HU raga
+2 HU man +30
Bom mus Kon +30 HU nman +80 HU
HU raua
byiipak  yctu | +5 HU nan +20
Tanok +30 HU gan +50 HU raua
oe3nmapu HU raua
Omko3oH octu | +5 HU gan +40 c +150 HU mam +1000 HU
SIK
oe3n HU raua Y rada

Cysikauar muHepan 3uaauruiau (BM]]) XV ra kymuMua paBuiiga aHUKIAII
YUyH YpraHwiaé€rrad XyayJHUHT TYKuMa €KW MOJJACU MAWIOHUMHU (Mai10H) cM2
na ymyam kepak. Cysk muHepan 3uwiura (XVY/cM2) kyuaaru dopmynna Oyiinda
xucobnmanaau: Xyapea PeBmartous apTputia CysK OCTEONOPO3HMHUHT Ky4alHINN
KOMITBIOTEP  TOMOTpauUsCH PEHTIeHJIM OCTEOJICHCUTOMETPUSICH  EplaMuja
aHuKIaHau. XoyHcuin mkanacu Me3oHnapu kypcaTkuuiapuaard (apk, sibHH
TEKIUPHUIITaH OEMOPHUHT CYSK 3UWINTH Ba MEBbEPUI CYSIK 3uaury (Oup Xui1 €nr Ba
KUHC YUyH) 311. MyaiisiH €11 yuyH MebEpPHUH CysK 3UWINTH Ba OCTEONOpO3uAaru oy
TYKAMaJIAPHUHT 3UiuTH XoyHchuen mkanacu Epaamuaa taxmn kuauaau. O. P,
baparop (2013) Ttomonuman CamapkaHj BWIOATHIA YTKa3WiaraH CypoB
MabiaymoTiaapu acocuna Ba JKCCT taBcusiiapura MyBO(QHUK OCTEONOPO3HHHT

OFUPJIUTH Ba O€J1 yMyPTKACUHHUHT CYSIK 3UWINTH €11Ta Kapad aHUKIaHIH.



2.5.- ;kaaBaJ.
Kommniorep Tomorpadusicu épaammuaa 0CTeONOPO3HUHT OFUPJIUTUHUA 0axoJ1aml
X-pail JEHCUTOMETPUK KOMIIOTEP TOMOrpagusicu, (aéiap Ba JpKakiIapaaru

kypcatkuuiap, VL1-VLS mabaymortiaapu acocnaa)

XoyHchmia mKajgacu 0yinya cysak 3udJauru, XY / cm2

bemopaapHuHr

OCTEonoOpO3HUHT OFMPJIUTH
€1u Hopmana

I I i
31-40 ém 251-300 230-250 | 200-229 170-199
41-50 €m 201-250 180-200 | 160-179 140-159
51-60 ém 151-200 130-150 |110-129 90-109
61-70 €m 120-150 105-110 | 104-100 95-99

bea YMYPTKa MOFOHACUHUHT KOMITIOTEP TOMOrpagusicu

JAEHCUTOMETPUSICMHM YTKA3MII KOMAAJIAPH

YMypTKa TMOFOHACUHHUHT O€J COXacHh JICHCUTOMETPSICH OupuHuud Oen
yMypTKacuaaH OeIMHYM yMypTKacurada amaira omupunanu (L1-LS). Texmmpys
Ba TEKIIMPUIIAAH OJJAWH HycXajall 30HACHIaH Oapya MeTal Oyromuiap oJii0
TalllJIAaHIU. X-pail KoHTpacT KyBBaTH (€mmue, barium, thorium, x-paii HOTHHUK
catheter Ba TpyOkanap)HUHT Xam OYimim Tomorpadus cudaTura Tacup KypcaTranu
yuyH, Oy "aptudaxt ckanep" 30Hacuma OyIMacIurura YbTUOOP KapaTHIIIH.

bemop cronnia Hyp Tymaauran coxara Moc K0, Maxcyc sKoira ETKU3UIIIN.
YMypTKa MOFOHACH aHUWK aKCIAHUIIU YYyH O€ll JIOpAo3u TYFpuiaHau. Taduuit
ATPUIIMK TYFPUIAHHIIN YIyH OeMOp OEKJIApUHUHT OOJIUP COXACH OCTHUTA MaxCyc
TarJIMK MocjaMa Kynuiau. by xosmartaa OEKHUHT COH KUCMH UMKOH KaJlap BEPTUKAII
XOJIATHU OJIUINK Kepak. bemopian 6enm KMCMHHHM CTOJTa MaxkKam yuuiad TypHIl
cypanau. bom octura kytaprud YpHaTWIAM, OeMOp KYyJulapyd OOIIHJIaH FOKOPHU

OYIUIIM KEpak.

§2.3 PesmaToua apTpuTu 00p 60eMOp/IapHu JIa00paTOP TEKIIUPYB YCYJ/LUIapH

YMymuii KIMHHUK Ja0opaTtopus TaAKUKOTIapU TaJKUKOTHUHT Ba3u(amapura

acocyiaHu0, 6apua TeKIUPUITaH MaxciapaaH spranadku coat 9 nan 10 raya 6ynran



BaKT oOpaJufuja, TUpPCak BeHacujaaH (ynap Kamuaa 12 coar JaBoMuaa
OBKATJaHUIIMaAM) KOH oOyuHIWM. WMinua® 4YMKapyBUMHMHT —KypcaTMajiapura
myBoduk, “Dymind DF 507 (“Albatros” koMmaHusicu) aBTOMaTHUK TeMaTOJIOTHK
aHAIM3aTOpUIa YMYMUN KOH TaXJIWIHM Xama spuTpouutiap ayykum te3nuru (OUT)
TEKIIUPYBAAH YTKA3WIIH.

CrangapT OMOKUMEBHUH TEKITUPYBIIAP: YMyMUN XOJIECTEPUH, KaHI MUKIOPH,
KpEaTMHWH, MOYEBMHA, CUWAMK Kucioracu, ymymui oxcwi, AJIT, ACT,
owuupyoun “Biossays 240 Plus” ananuzatopuman ("Anbatpoc" KOMIAHUSICH)
doitnananunan. MIMMyHONOTHK TeKIupyBiapra Oapya OemopriapjaH KyWuaard
TaxJuuiap yuyH Kod onunau: CPO, PO, LIIIIA.

Konma C peaktuB  okcwiMHM  (MebEpuid  mapaxka <5  Mr/n)
uMMmyHoHedenomeTpuk ycynna BA 400 annapatunan (kommanus "Bio Systems",
Wcnanus) doiigananran XoJaa TEKITUPUIIIH.

Pesmatuk oxcunan MDA ycynna BA 400 annmapartupan (kommanus " Bio
Systems", Hcnanus) doiinanann® tekmmprmiad. PeBmaruk okcmin KoHma 30
NY/mn.nan tokopu OynranmaruHa mycOat ne0 xucobnanau. by ycymHuHT
cesyBUaHMTH — 75%, cnenupukiura — 75 %HU TarIkui KUIJIH.

[IIITA xoHmaru KoOHUEHTpanusiciHu uUMMyHoxemuittomuueciu (MXJIA)
yeynna “Maglumi 800” (Roche, IlIBeitiiapusi) aBTOMaTHUK aHalu3aTOpUAA
rekmupwian. HIIITA konma 20 Y/mn.jgan okopu OyiarangaruHa mycoOar ned
xucoOmanau. by ycCynHHMHT ce3yBuaHjaurud Ba creuuukiurd 90 %HU Tanrkui
KWIJIH.

['unodwuszap-tupeon TUZUMUHUHT (YHKIIMOHAT XOJATHHU Oaxojaml ydyH
ummyHoxemutomuHecn (MXJIA) ycynna “Maglumi 800 (Roche, IlBeitnapust)
aproMatuk aHanuzatopuna TTI. T3 spkun, T4 spkun, TTIO, TT', TTI" peuentopura
Kaplid AaHTUTaHaya aHuKIaHaud. Tupeounx craryc MebEpUM KUMMATIIApU
kyhungaruiap: TTT — 0.3-4.5 mlu/mn, T3 spkun -1.2-4.2 nr/mn, T4 spkun -8.9-17.2
nr\wit, TIIOra kapmwm anturanada -0-30 IU/mi, TT kapmm anTMTaHava -0-

100ME/mmml, TTT penentopura kapiiu antutanada >1.5 TU/L.



OnuHran HatwXajdapHUHI cTaTUCTHK TaxjiuM "Cratuctuka 6.0" nactypu
nakeTujan QoiianaHrad Xojja amaira omupwiau. Pakamiaum MabiyMoTiIapHU
MEBhEPUN  TaKCUMJIAHUII ~ KOHyHUTra  MyBoukmurn  Oaxomanmu.  Cudar
kypcatkuwiapu M + M na udonananau. bynra kypa, (M) — oauHran MabiIyMOTIap
ypTadya apupMeTHKacH, M — CTaHAAPT ypTada apuPMETHKAHUHT XaTOJUKIAPH Je0
onuaau. Cratuctuka axamuatu p < 0,05 na tadoBByTIap MyXUM €0 XUCOOTAHIH.
Cudar xypcatkuuiapy yMyMUd COHHMHT MYTJIOK MUKIOpHU Ba %1a udomaianiy.
Opauii TaKCMMOT XOJaTHAa MKKUTa MYCTaKWJ €KM HKKUTa Oup Oupura OOFJIMK
OynraH HaMmyHaJapHU TaKKocjaaml ydyH T-kypcatkud "CriomeHTt" >kaaBasidJiaH
doitnananunan. CtaTucTUK KaiTa unuiam Oyinya KypcaTMaiap Xucoora OJIMH]IH.
Opouii TapkaTUIl y4yH MabJIyMOTIAp KyWHJarnda TakKOWM OSTWIIH: yprada +
CTaHJapT OFMIl, OOIlIKa Xojarjiapia MeauaHa yprada [25-;75-mpoueHTui] Exu
OeMOpJapHUHI yMyMHH coHumaH %  kypcarwirad. TadoBByTIapHUHT
WIIOHWIWJINTY WKKA TOMOHJIaMma T-TecT €paamuja (MebEPUH TaKCUMOT YYYH),
Oommrka XxoJulapAa TakKochaml Ba Qapkiaap axaMmusTh Epramuja 0axoJaHu.
[TapameTpuxk OynMaran ycyiuiap: MaHH-YUTHU TECTH, YHUJIKOKCOH TECTH, X2 -
TecTd, DUIIEPHUHI AHUK KYPCATKUWIAPH. Y3apo KOPPEIALHOH OOFIHKINK

MyHoca0atnapu CrnupMmeH koedHUIHEHTH OpKajlu aMmaira OIHUPUIIIN.



111 BOB. TATIKMKOT HATH/KAJIAPH.

§3.1.PeBmMaTouna apTpuT OMJIaH OFPUraH 0eMoOpJapaa KAaJKOHCUMOH Oe3HUHT
TY3WJIMIIHA BA X0JIATH.

bapua 6emopiapaan onuHrad KoH 3apaooumaru TTI, spkun T3 Ba apkun T4
koHueHntpauusicu, TIIO, TI', TTI' peuentopura Kapiu aHTHTaHA4Ya aHHUKJIAH]IH.
V3rapumuiapra xypa, 6eMopiap 2 Typyxra axpaTwiid. 1-rypyxra peBMaTOMIN
apTpUT OWJIaH OFpHUraH OEMOpJIAPHUHT KaJKOHCMMOH Oe3uja Yy3rapuiiapu Oop
oynran 96 nadap (46 %) O6emop kupuTwiIaM, 2-rypyxra PA xacramuru 6op Ba

KAJIKOHCUMOH Oe3uja Yy3rapuin aHukianmaradn 112 nwadap (54 %) Oemop

KPATUIIIN.
3.1-:kaaBan
TexkmupyBaaH yTran 6eMOpPJIAPHUHT OYFUMIa OU INMKOSTIAPH
aCoOCHUN-TYpPYyX KUECUN-TYPYX
K¥pcarkuunap (n=96) (n=112) P
Abc % Abc %
Opranabku KapaxTiIuK 96 100 112 100 P>0,05
byrumiiapna LA
76 79 73 65 P<0,05
MaBXY/JTUTH
Xapakar XQKMHUHUHT
63 66.1 46 41.3 P<0,05
YeKJIaHTaHIUT 1
Orpuk
YMypTKa ITOFOHACH P<0,05
IMaCTKU coxacuna | 45 47 31 28
CYpPYHKaJIH OFPUK
Kucmonuii rokaamaza 40 42 36 339 P<0,05
IOpranga 43 44 50 45.2 P>0,05
3WHa/IaH TYIINII 77 80 85 72.6 P>0,05
006-xaBo y3raprania 40 42 23 37.1 P<0,05

H3ox:Takkocnaw 2ypyxuea Hucabam umion41u apkiaHums



TexkmmpyBumusaaru OemMopiap IIMKOSATA MKKU Typra OYynub YpraHuiiw,
OYFuMaaru MuKosTIap Ba OYFUMIaH TallIKapy MIUKOSTIAp. ByFuMIaru mukostiap
ApTaadKK KapaxTiWK, IMIMIITaH OYFUMIIap COHH, XapaKaTHUHT YCKIaHUIIHA, OFPHUK
XapakTepura kKypa OUpUHYM TypyX YCTyHiIMK Kwind. Kankoncumon 6e3
MATOJIOTHSICHHUHT KJIMHUKACHA KYTI X0JIIap/ia PEBMATOJIOTHK OeITUiIap YCTYHIIHK
k0, PA xacammruga Oy mukosTiaap Ky yapaian. AWHUKCa Oeliari OFPUK, Ky T
MaHXa KUCMUHUHT MIMIINIIN, OFPUK OYIUIIM OMPUHYM TypyXJa KN Ky3aTHIJIU.
AWT Ounan orpuran 6emopiap THIIOTAPEO03 OyIMaca XaM MOJUaAPTPAITHTaH a3UsT
yekuiu MyMkuH. AUT na kankoHCuMoH 6e3 pyHKIMsIcH1aH KaTbuil Hazap PA kabu
KJIMHUK KYPUHUIUIApU IIyHTa YXIiam OYIUIIM MYyMKUHIUTH XaKuJa Jajuuiap
MaBxyz. bab3u amomariap xap WKKW X0JaT OMp BaKTHHHT Y3uaa coaup OynraHma
Emonnanu. bemopnapna 98 % xomnapaa acocuit muKoAT aptpanrus 6yica, 59 %
o6emopiapaa GUOPOMHSUITHS CHHAPOMH aHUWKIaHTaH. PeitHo denomenm 28 %
Tamkui Kwica, 45 % HuUHT Oen yMmypTKaidapuma ofpuk KysarwiraH (MBuia
JlazypoBa 2014)

3.2.-kaaBaJl.

BeMopaapHUHT 0YFUMIAH TAIIKAPH IIMKOATJIAPH.
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YMyMHUH  Te€3 yapyail KTl Tepiaml Kyn TpOoUK TaHa Ba3HU IOpPaK ypuoO
XOJICH3JIUK KaJITUpall Yy3rapuiuiapy3rapuuviap KEeTHILN

B ] rypyx ®2rypyx




PA kacamnurura KaJdKOHCUMOH ©0€3 TMAaTOJIOTHSACH KYIIMINO KelraH
Ooemopnapia ¥y3ura xoc XyCyCHSTra sTa IIMKOSTIAp YbTUOOPHUMH3HU TOPTIH.
lynap nunna Kyn yupaiJurat muKosAT — aCTEHO-HEBPOTHK XapakTepra Xxoc 6yiuo:
ymymuit xoncuznuk (100% ), te3 wapuam (100 %), kyn Tepnam (66,7 %), Ky THUHT
Kantupaii (83,3% ), 03Ul €KUM TaHA Ba3HUHUHT OPTHILH, I0OPAK YPUO KETUIIHIND.
Kb natonorusicu 6ynran 50 % 6emopnapaa Tpoduk y3rapumuiap yupad, yiaapra cod
TYKWIHIIHY, TAPHOK MYPTIIAIIAIIN KAPAIH.

3.3.-kaaBaJ

ByrumaaH Tamkapy MUKOSATIAPHUHT €1Ura 0OFJITHMKJIUTH
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KCCT Tacuudu 6yitnua (2024-iinn)
44 &mraya OynraH qaBp

44-59 ypra €

60-74 xapuiauk 1aBpu



ukoaTnapHu TaxjaWia KUJIWII SkapaéHuaa OemopiapHUHT &mra
HucoOartan y3rapumu ky3atungu. JKCCT tacuudura kypa, (44 €mraua 6ynran)
oemoprnapna acocaHn cod Tykuwiaumu (54 %), TaHa Ba3HUHUHI OPTHUIIUA Ba
kao3uar ( 48 %), repnam (32 % ), opak ypub kerumu (32 %) Ky3aTuiran
Oyica, ypra émuarniiapaa apTpo3, ocTeoxouapo3 (57 % ), rymkyrmuk (49 %
), aprepuan runeptonus (52 % ), ropak ypubd xerumu (34 % ), Kapuiuk
JaBpua HEBPOJIOTHK MHUKOATIAP Ba FOPAK-KOH TOMUP TU3UMHUAATH KOS TIAP

YCTYHJIUK KUJIH.
3.4-xkaaBana

TagkukoTaaru 6€MOPJIAPHUHT MKTUMOUI X0J1ATH

Kypcarknunap Acocuii rypyx Takkocnam rypyxu
n=96 n=112

XKuncu aén/spkax % 86.5/13.5% 76/24 %

Em 52,75+ 1,05 51,49+1,21

oC

I 8% 13 %

I 33.76 % 41.3 %

11 53.12 % 44 %

v 3.12% 1.7%

Horuponnuk %

I 3% 3%

I 28 % 25 %

11

H3ox: Mavaymomnap ypmaua (M) + cmanoapm ozuw (SD), meoduana
UHMEPKBapmui OUANa3oHu cughamuoa maKoum Smuiou.

3.4-xanBangaH KenuOd YWMKKAH XOJIJa TeHAEp KypcTakuuumra Kypa, aémiap
OupuHYM TypyXJa HHcOaTaH KYNpoK yupaau. by siHa OGup 60p KaJKOHCHMMOH 0e3
KAaCaJUIMKJIApU KYIPOK aémiapaa ydypalmuHu Tacaukinanu. ['ennep kypcaTkuaiapu
IyHE ONUMIIApU TEKIIMpYBIapu Ounan xaMm Tyrpu kenaau 88,4/11,6 % (Moxaman

Koxe 2022 ).



Em 6Viinua Xxap HKKM Typyxaa jgesapian ¢apk ce3unMmagd. Byrum
GYHKUMSCUHUHT Oy3WJIMIIM Ba HOTHUPOHJIMK Kypcatkuwiapu PA xamja
KaJKOHCUMOH 0e€3 Kacajutukiapu OuwiaH Oup BakTJa OFpuraH Oemopiapjia
HucOaTaHn kyn yupanu. [espnau Oapya Tekumupuiran Oemopiapia OVFum
daonustununr Oy3unumu (b®b) kaiin stunran: | gapaxkanu 1-rypyxnaru 8 %
Ba 2-rypyxaaru 13 % Oemopnapaa anukianran; Il napaxa - 1-rypyxnaru 33,76
% Oemopinapaa Ba 2-rypyxnaru 41,3 % 6emopnapna; |l napaxa - 1-rypyxnaru
53,12 % OGemopnapaa Ba 2-rypyxnaru 44 % Oemopnapna; IV nmapaxa - 1-
rypyxaaru 5,12 % 6emopnapaa Ba 2- rypyxnaaru 1,7 % 6emopnapaa (P<0,001).

A

bOb | gapaxa B®b Il napaxkacu b®b Il mapaxacu b®Ob Ivoapaxacu

¥ 1-gurux = 2-gurux

3.1 pacm byrum paouATHHMHT Oy3HIIHIIN

Orpuk cunapomMu Mm.Jaru Busyan ananor mkana (BAII) é&pmamuna
OaxoJaHu.

bemopnapna orpuxk cunapomu BAIIl mikamacu Oyiinua aHuKIaHTraHIa
BEpTUKAJ YM3WK OWsiaH OeNTWiIaHId, KeWWH OFpUK MM. OunaH yoyanau. |-
rypyxaa 50,8% HUHT sipMUJaH OpTUFUIA OFpUK Aapaxkacu okopu (RR= 2,55,
P<0,05) - 6-8 mMm.man umbopar Oynca, 2-rypyxaaru Oemopiapiard OFpPUK
Tapakacu yprada OFPUKJIM OeMopiap yCTyHIMK Kuiad 4-6 mm. - (69,4%)

oynau. (RR=5,23, P<0,001). Xapakat Baktuaa BAILLl mkanacu Oupunu rypyxaa



10.5£2,5 Oynca, uUKkMHWYUA Typyxaa 5,9£0.5MM.HuU Tamkuia Kuiaaud. TuHd
xonatna OupuHudu rypyxaa 8,1+0,1 Oynca, mkkuHum rypyxaa 6,2 +0,5Hu
TAIIKWJ KAJITU.

Xaétr cudatu HAQ cypoBHOMacu Oyimya OaxoaHraHga, OUPUHYU TYPYX
OEMOpJapHUHT COFJIMFUNIA TYpiau Japaxanapjard MyaMMoJap aHUKJIAHTaH.
BU3HUHT TaIKUKOTUMHU3/la WKKana TypyxHH Taxjui kuwiranga HAQ wunnmexkcu
2,01£0,7 Ba 1,21£0,08 (p<0,05) rypyxjmapra Moc KeJIJIu.

TexmupyBnaru Oapua Oemopnap aHamHesujaH cypairagga (100%)
KOHUKApJIU MOJJIMM Ba MaWIIUA I[IapoWTIapAa sIaluiapyd  aHUKJIAH[H.
bemopnapuunr 46,97 % (n=98) ypta maxcyc, 21,2 % (n=44) onuit MabilymMOTra ora.
bemopnapuunr 29,8% (n=62 ) HOTMPOHJIMK TypyXJjapuaa pyilxaTra OJIMHIaH.
bemopnapuuHr sspmugan kynu unviaiiauran (n=123, 59,0%), 6emopnapuunr 41 %
(n=85) wumuamaran (cababu BaKTUHYAIMK €KW JOUMHH WII KOOWISTHHUHT

Oy3uIuIIM XucoOJIaHaIn).

3.5-:kaaBaJ.
AHaMHe3Ura Kypa
PA xacammurunan onaua Kb kacamauru Oynraxn 34 (35,4 %)
PA kacamumruian KeWWH pUBOYKIIAHTaH 54 (56,3 %)

PA xacammru ounan Kb kacammuru oupra 6onuianran | 8 (8,3 %)

bemopnapaan cypab cypumnitupunranaa, Kb kacamnmuknapu nedrotu 35,4 %
PA rtamxucu kydunummman ojaauH OomnuianraH Oyinca, 56,6 % xomatmapaa PA
TaIlIXUCH KYWWJITaHJIaH KeWUH Ky3aTuiaraH. JKaxoH ouMiapu MabiyMoTiapuaa 0y
Kypcatkuuwiap Kyhunarnya kenra. Kongparesa JI.B.,ITonkosa T.B. (2017) urynu
KYpCaTIuKH, Xap UKKH Kacajuluk Oop GeMopiapHuHT 54 %wuna aBBaj HSHIOKPHH,
yHaaH cyHr PA puBoxianraH, 23 %muga Xap HMKKM KacaJUIMK OWp BakTaa
Oomnutanrad. by MablymMOTIapuMU3 KaxoH agabuéTtura TYFPU KEIMAaCIUTHHUHT
cababu cudaruga OeMOpJIAPUMHUZHUHT KAJTKOHCUMOH 0€3 Kacajulura OujiaH

OFpUTAaHWHM OWJIMara OYJIHIIIapu MyMKHUHJIUTHHU KYPCATHIII 3apyp.



CrauuoHap JaBOJIAHMII BaKTHJAa TETUUUIM TAaJKUKOT YCyJUIapuiaH
dorinananran xonaa PA HUHT OYFUM/IaH TalllKapy KYpUHHIILIApW aHUKJIaHaK. 93 Ta
Oemopaa TH3WMIIM IMHUKACTIAHWILIAP Ky3aTwiran (2-pacm), 22 Ta (10,57 %)
oemopaa Peiino cunapomu anukmanrad, 24 ta (11,53%) Gemopna peBMaroua
TyryHiap naimnacnanrasd, 22 (10,57%) 6emopaa HeiponaTusiap aHuKIanrad. Tepu
BackymuTiaapu 12 (5,76%) 6emopna, ukkmiamuu lllerpen cuaapomu 7 (3,36%)
Oemopna anukianrad. LllyHuHraek, cepo3ut (mieBput, nepukapaur) — 2 (0.9 %)
O0eMop Ba KY3HHHT HIMKACTIAHUINU (CKJIEPUT, EMUCKIEPUT, retinal Backymur) - 4
(1,92 %) 6emopa aHUKJIaHTaH.

Shegrens  Serozit
8% 2% Reyno s

25%

Teri vaskuliti
13%

Neyropatiya .
Revmatoid
25%
0 tuguncha
27%

3.3 pacm PeBmarona apTpuTAa TU3MMJIIM Y3rapuiLIap TAKCUMOTH

Kacamnuk naBoMuinurura >STUOOPMMHU3HHM —KapaTraHMMH3Aa OHpUHYM
rypyxaa 7,34+0,45 WunHu Tamkwi KWiraH Oyica, MKKUHYU Trypyxumuszaa 5,96
+0,37 wunpgan ubopar Oynau. By mabiymoTnapHu YpraHu® 4ukuin mMoOaitHUAa
KacaJUIMK KaH4ya y30K JaBOM 3Tca OeMopiapla KaJKOHCMMOH 0e3 MaTroyorusicu

PUBOXKJIAHUII XaBPH OPTAIH.

3.2. KaakoHCcMMOH 0€3 KaCA/UIMKJIAPMHUHI PEBMATOM APTPHUT KeYHIIUTra
TabCHPH

3.6- kaaBaJ

Das 28 ra myBoQuK TeKIIMPUJITraH 6eMOPJAPHUHT (PAOJIINT Tapakacu



DAS 28 6yitnua haosmmuk
Acocuii rypyx Takkocnam rypyxu
Japakacu
[Tact 2.6-3.1 18(18,75 %) 30(26,7 %)
Vpraua 3.2-5.1 30(31,25 %) 46(41.7 %)
KOxopu > 5.1 48(50 %) 36(32.14 %)

Kacammuk daommuruam 6axonam yuyH 6u3 28 Ta OVrumiiapHu OaxoJjiarira
acocianran EBpona aHTHpeBMaTHK JUTacu Me3omHIapura myBoduk Disease Active
Score (DAS) 28 nan dovigananauk. 3.5-)kagBangard MabIyMOTIAPHHA TaXJIHII
Kuwiranga, yprada 3,2<DAS28<5,1, okopu - DAS 28>5,1 unnekcu kuiMatiapura
MocC KenaauraH OupuHuu rypyxaa 50 % roxopu (aojuimk Kys3aTwiaraH Oyica,

UKKUHYY TypyxJa ypTrada (aouimk KYIpoK Ky3aTUITaHIUTH aHUKIaH/IH.

57%
52%
0
30% 2704
— 15%
8% 7% 5%
PEHTTEH 1 PEHTTEH 2 PEHTTEH 3 PEHTTEH 4
PA xankoHCHMOH 0e3 y3rapunuiap Ouian 5%

3.4 pacm PeBmaroun aprpuru Oop OeMopJapaa KaJKOHCMMOH 0e3
NATOJOTUSICH KYITWINO KeJraHaa peHTreH TeKIMpyBJapu
Tankukotra kuputwiran PA Ounan orpuran 6emopiap llltemnOpoxep
tacHudura kypa, acocuii rypyxaaru Oemopmaapma III-IV pentrenonurux
Oockuwiapu YCTYHIUK Kuiaran Oyaca (64 %), kuécuit rypyxupa [-ll
peHTreHoauruk 6ockuunapu (67%) ycrynnuk kunrad(3.4 pacm ).
3.7-xaaBan
KaakoncumoH 0e3 QyHKIMOHAJ X0JaTUra OOFIMK X0J1Ia PeBMATOU/I aPTPUT

OnJIaH OFpUraH 0emMopJiapaaru Jiadoparop KypcaTku4aap



Takkocnani
Kypcarknu Acocuii rypyx P
rypyxu

TupeoTporr  ropMoHH,
MMmE/| 3,00+0,61 1,55+0,10 P<0,001
(H 0.3-4.51U/ml)
TpuitonTuponuH, Hr/mi

3,03+0,19 2,89 +0,08 P<0,05
(2-4.2 rr/mn)
Tupokcun, ur/ma (8.9-

14,45+0,48 13,14+0,17 P<0,01
17.2 or/mm)
Tupeounn nepokcugaszara
KapIiu anturadada | 108,00+0,95 3,15+0,23 P<0,001
30MEn/mn man kam
TupeornoOynuHra
Kapm aHtuTtaHadya O0- | 225,641+44,23 8,65+1,79 P<0,001
100ME\ M
YT mm/s 36,13+1,55 25,88+1,62 P<0,001
[uknuk HUTPYJIMH
MENTHATa KapIIu
aHTUTaHaya mycoar | 76,26+4,91 37,77+2,87 P<0,001
>10Uml
mandui <10 Uml
C peaxktuB okcun 0-6

18+1.1 12+1.2 P<0,001
MI\J1

H3ox:Takkocnaw 2ypyxuea Hucoaman hapxianuwl ce3unrapiu

TexmupyBiapuMu3 HaTwkailapu IyHH kypcatauku, Kb martonorusicu
Oyiran peBMaToOUJ AapTPUT OWJIaH KacajjJaHraH OWPUHYUM TypyxJaru
OoemopJiiapa KaJIKOHCUMOH 0e3 narojiorusicu 6ynmaran rypyxra Hucoaran DUT,
HIITKA, TIIO,TTI" xapmu anTtutaHa, C peakTUB OKCHJI Kynm OYiuo,
KaCAJUIMKHUHT KEeYUIIU IOKOPH KJIMHUK Ba jabopaTop (aoJUIUKKa 3ra OYIau.

3.8 -kaaBaJ



Pesmaroux aprputu 00p O0eMopJiapaa KaJKOHCMMOH 0e3 MATOJOTMSICHHUHI
TapKAJIUIIN
Kacammxknap | PA PA+AUT | PA+T'unotupeo3 | PA+I'uneprupeos
bemopita
PP 112 62 21 13

conu Ne 208
%) (53,85 %) | (29,8%) (10,1 %) (6,25 %)

0

[ynnatt kunub, 208 wHadap peBMaroua apTpuT OwWiIaH OFpUTaH
OeMOpJapHUHT KOHJIaT¥ TOPMOH Taxjimiura kypa, 174 (83,6 %) nadap 6emopaa
sytupeos, 21 nadapuna (10,1%) runotupeos, 13 nadap (6,25 %) Gemopaa
runieprupeo3 anuknanau. Illymapman 96 wadapuna (46 %) Kowgaru
y3rapumnuiapra kapad, 62 nadap (29.8 %) 6emopna AUT, 10.1 % runotupeos,
6.25 % runeptupeo3nu Tamkuia Kuiau. 208 Hadap 6emopaan 90 nHadapuna
(43%) osHaemMuk OYKOK aHUKJIAHUO, DJYTHUPEO3 XoJaTiapd TaKKoCall
rypyxJjapura kuputuimaiau. by mabiiymoTtiap xaxoH agaOuETH MabiIyMOTIapu
OunaH xam Moc kenaau. PA kacannurujia runoTupeo3 KaCalNIMTUHUHT YIyIIU
0.05 % — 34 %muwm tamkun kwragu (Moxaman XKexa, 2022). Anukmnanran Kb
natonorusacu wunaa AUWUT wuer ynymm 64.5 %Hu tamkun xuigu. PA
kacamnuruaa dHr kyn AUT Gupra kenumu siHa 6up 60p ¥3 UCOOTUHH TOTIIH.
AWNT kacannap nunga anturanaya TIIO 17.7 %, anturanaua TI" 35 %, Xxap ukku
anTuTaHada Oupra omumu 11.45 %Huu tamkun Kuigu. by kypcatkuunap gyHé
OJIMMJIAPU KypCaTKU4JIapura Moc paBulllAa TYFPU KeJIIH. AHTIO TapKaJIWIIU 5
%mnan 37 %raua, antr 5%pan 31 %rauva, Xxap ukku antutanada 4 %mnaun 32 %raua

tamkui Kuiaaan (Paola Conurauapoa 2020).

3.9 :kagBag
KankoHcuMoH 0e3 KacaWIMKIapu KecCuMUa OYFuM CHHAPOMH

Pesmaronp

PeBmaTonp PesmaTtoun
apTpuTt+

Kypcarkuunap apTpUT apTpUT

AyTOMMMYH

+TUNIOTHPEO3 +TUnepTUpeos
TUPEOUIUT




Opranabku
6,44 + 0,43*** 6,25 = 0,80*** 6,16 + 0,81***
KapaxTIHK

DiseaseActivityScore
5,34 £ 0,23*** 4,95 £ 0,52*** 4,56 £ 0,43***

28

Peutren 0ockuu

I 7(11.3 %) 1(5.89 %) -

I 20(32.3 %) 4(23.5 %) 5(29.4 %)
11 31( 50 %) 10(58,8%) 11(64.7 %)
v 4(6.4 %) 2(11.8 %) 1(5,89 %)

H3ox: Takkocnaw eypyxnapoa ypmaua (M) = cmanoapm ozuw (SD), meouana
UHMepKeapmua OuanasoHu cugamuoa, xamoa %o0a maxoum smunou. Hzox:
Taxxocnaw eypyxuea nucoaman cesunapau (* -P>0,05; ** - P>0,01; *** -P>0,001)

KankoHcumoH 6€3 KacayuTMKIapUHUA aXpaTraHUMU3IaH KEHUH YIapHUHT Xap
Oupunu PA HuHr Qaosmk aapaxacu OWiiaH, >pTajaOKu KapaxTiIuK OuiaH Ba
PEHTI€HOJIOTUK OOCKUYM OwiaH Kué€cnad Kypuiranjaa, KyWugaru HaTuKaiap
aHUKJIAHH.

bynra xypa, spranOku kapaxtiuk 6,44 + 0,43 [ 2.6-8,4]HuHr 1O0KOpU
kypctkuun AUT xacammuruaa yupanu. “Das 28 daommmk mapaxacu 5,34 + 0,23
[2-12] Oyitmua xam AUT xacammruna kysatwinu. Jlasyposa duxpuua (2014),
AUWTHUHT 3pTHOOpra JIONUK KEHT TapKajraH ajJoMaTiapuaad OupH noiarapTpairus
Ba TacHU(IaHMAraH apTpUTHU V3 nunra onaau. by amomatiap xam PA HuHr acocuit

oenrunapu 6yaub xucobiaHaIu.

3.10 :xxaagBaa

KaankoHncumMoH 0e3 Kaca/uIMKJIApM KeCMMHUJIa KOHJAAarh HWMMYHOJIOTHK

TaXJIWLIapH
Pesmartouny | PeBmaTons
aptput(Ta | apTpur + | PA+runor | PA+Ttupeotok
Kypcatkuunap
KKOCJIaIl AyTOMMMYH peos CHKO3
rypyx) TUPEOUTUT




Oputpouutiap
Y KHUIII te3mmury | 25,88+1,62 | 38,70+1,8*** | 32,18+4,35

30,75+3,26**

MM\C

C peaxtuB okcui 0-
12+1.2 18+1.1*** 14+0.6 16+1.3*
6 Mr\i

Pesma omun O-

14ME\mn

20%1.7 34+2.1%** 23+1.8 32+2.6%**

[UKJIMK TUTPYJIHH
MeNTUAra  KapIu
aHTUTaHAya 37,77+2.87 | 84,34+591*** | 46,33+7,11

no3utus >10Uml

84,27+14,88*

*

HeratuB <10 Uml

H3zox: Taxxocraw eypyxuea Hucobaman uwonunu ¢gapk (* -P<0,05; ** -

P<0,01; *** -P<0,001)

PA HUHT pEHTIe€HOJIOTUK OOCKUYMHU TaXJIUJ KWITAHUMHU3/1a THPEOTOKCUKO3
kacammurunaa 11(64.7%) 6emopnapaa III 6ockuu anukmanran 6yinaca, IV 6ockuu
runotupeo3 kacauuruga 2(11.8%) xyn yupanu. ByHu Kyihupgaruda wu3oxJjiaiil
MyMKUH. KankoHCMMOH 0€3 TOpPMOHJIAPUHUHT  KYMalWuO® KETUIIH  CYSK
TYKUMACUHUHT METaOOJIM3MACUHUHT KYMaluIira Ba Te3/IAIIUIIUTa OJIU0 KEeTHIIN
cabad cyak xocwn Oynumm cycasau. by, y3 HaBOarupa, CysK Ba3HUHUHT
kamaitummra onu6 kenaau (A H.Iumkun, O.B.Canuenxo 2012, U.H.ITukcun B.U
HaBkakund 2016). 'unotupeos3 xamaa THPEOTOKCHUKO3/1a OCTEONIOPO3 PUBOKIIAHHUIII
xaBu roxopu xucodmanaau (P.X.Kamunos, B.H.Koznos 2017). Tupeotokcukosaa
TUTNOKANIMAMHES, TunepdochaTemMus, TUMCPKAUIIUYPHUS Ky3aTuiaan. bemopHu
TUPEOTOKCUKO3 KAaCAIUTUIAH JaBOJIaraHaH CYHT CYyAK TYKUMAacH 3UWINTH
penpoaykTuB €mgaru  aémiapja TUKIAHWO, TOCTMEHOoMay3anard aéiiapiaa
TukIaHu Ky3atwimaiau. [y cababnu Oy €mnary aéniapia aqoxuaa 1aBoJiail Ba
npodunaktrka tanad kumHaau ( U.H.ITukcun B.W JlaBkakun 2016).

MIMMyHOJIOTHK TaxJIuji HaTWkacura kypa, PA Ouman orpuran 6emopiapaa

AWT kacammru kymmau6 kenranaa DUT 38,70 £ 1,80, C peaktup okcwn 18+1.1,



peBma omun 34%+2.1 rokopu kypcarkuura sra Oymnau. bupok, HIIITKA Mmuxmopu
nuddy3 Tokcuk OYKOK Kacammuruaa 84,27+ 14,88 xam Moc paBuiiia 6anan Oyiau.

WBuca JlazypoBa (2014)uunr ¢ukpuua, an TIIO Ba Das 28 ypracuaa
ce3uyiapiii MycOaT Koppessiius MaBxkyn Oyinca, anTl Ba sputporuTiap 4yKull
Te3nmuru, C-peakTUB OKCHII IapakacH YpTacuaa XxaM MycOaT KOppemsius Ky3aTraH.
Vpraua Das 28 unnexcuma anTIIO, an Tl — myc6ar Gemopnap, anTIIO, anTl’ —
MaH(puii Oemopiapaan ce3unapiu (apkiap MaBxkya da4. YOy HaTwkanap PA
daommk gapaxkacu AWNT wMapxynauru Owinad OwiaH OOFIUMK — OYiIuIm
MYMKUHJIMTUHU Kypcatamu. by kypcarkuwiap PA Ounan orpuran OeMopiiapHU
KJIIMHUK OaxoJiamiaa Xxam doriga 6epagu.

PeBmaTon apTpuT Ba ayTOMMMYH THPEOWJIWTHHHT KOMOWHAIMACH OYIraH
Ooemopriap Typyxuja IJIIOKO3a Ba CHUWIUK KHUCIOTACMHUHI CE3WJIapiiM Japakaja
IOKOpY OYNTaHJIMTU Kaij »STuirad, Oy Oenrunap HHCYIMHPE3UCTEHIUTUIAH
nanoiat 6epanu. by kypcatkuwiap PA Ba runotupeos Kacauiuru oupra Kyumiamo
KeJIraH TypyxJaa Kana Mukaopu 6,16+ 0,61, ymymumii xonecrepun 5,80 = 0,23,
MOYEBUHA, KpeaTuHUH 7,24 0,25 yIyniHu Talkwi Kuiarad oyica, 0y kypcaTrudiap
PA kankoHCMMOH 0€3 MaTOJIOTHACH Ky3aTHJIMaraH OemopiapaaH ce3uiapiu
napaxana dhapk kuiau (3.10-xaaBan).

NHCyTMHPE3UCTCHINK, KOHIArd KaHJ Ba CHUUIWK KUCIOTACHHWHT OPTHIITU
Gill A Ba OGomkamapHUHT WNUIapuaa mMyxokama kwiunrad. (2013), Zhu Y. Ba
oomikanap. (2014), mynunraek, Isganaitis E (2014).

3.11 -:xkanBaj
PeBmaroua apTpuTaa KaJKOHCMMOH 0e3 MaTOJIOTHSICH OWJIaH OMPrajmkaa

KeJIraHJAa KOHJAAaru OMOKUMEBHUI y3rapuuiap

PeBmaronn
PeBmatonn Pesmaroun
Takkocnam | apTpuT
Kypcatknunap apTPUT apTpUT
rypyxu +AyTOouMMyH
+TUNIOTHPEO3 | *TUPCTOKCHUKO3
TAPEOUTUT

XonecTepuH
4,87+0,04 5,06+0,12* 5,80+0,23*** | 5,05+0,05**
MMOJIb/JT




Konparu xana
(4,1- 5,84+0,35 6,02+ 0,25** | 6,16+ 0,61*** | 5,15 + 0,09*

6,4)MMoI\1

Kpearenun
(A 52-88)
(E61-114)

100,25+1,11 | 102,64+2,20* | 103,21+2,36™* | 98,47+1,63**

Mxmou\in

MoueBuHa

(6,0)Mmon\n

7,08+0,11 6,99+0,16*** | 7,24+0,25*** | 6,77+0,26***

H3zox: Taxxocraw eypyxuea Hucbaman uwonunu ¢gapk (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

busra mabiaymku, PA kacamumruga CypyHKalW SUUTUFJIQHUII XUCOOWJAH
TUIIEPXOJIECTEPUHUMHUS Ky3aTHINO, aTepOCEKIEpO3 PHUBOXKIAHUII XaBOU Kywsd
xucoOnanaau. IOpak-KOH TOMHpP TATOJOTHSCUHUHI PUBOXKIAHUIL XaB(UHU
OLUUPAIUTaH SHI MYXUM OMWJUIapAaH sHa OMpU KOH JIMIHJJIAPUHUHT aTeporeH
OJIIM MTPOPMIMHHUHT OomuIIK xucobnanaau. by >kapaéura Kb kymmnranna, xaBd
WKKU Kappa owaau. Kongaru nunua COeKTpUHYU Tax 1| KAJIUII HaTHKacuaa Xap y4
rypyx Vypracuaga yMyMUH XOJIECTEpUH Ba YHUHI (Qpakiusuiapu Japa’kacuaaru
dapknap anukianau. PA Kb nartonorusicu Oynmaran rypyxaaru Oemopriapia
XOJIECTEpPHH Ba KOH JIMIHJ CIEKTPUHUHI ypTada napaxacu ESC TaBcus >Twiran
IOKOpY dYerapacujaH nacT 3Jd, aMMO WKKMHYM Ba YYMHYM TypyXJapAarua
OemopJiapa JUNUJIap Aapakacu Y3rapraHjiurd aHUKJIaHIu. 2- Ba 3-TypyxJjapaaru
O6emopriapaa yMyMuil XoJieCTepUH Aapakacu mMoc paBumiga 5,06+ 0,12 Ba 5,80 +
0,23n1a Mewépman rokopu Oynran, 6y xaBd omuiutapu Ba KOKTT kacammukmapu
Oynran  OemopjapAa  JIMIONPOTEHHJAP  AJIMAIIMHYBUHUHT  OY3WJIUIIN
MaBXyIMruHU  kypcataau. lllynn xwucoOra onraH xojja TEKUIMPYBUMHU3IA
XO0JIECTEpUH MHUKAOPU PA Ba rumoTupeo3 KacaulUrd KyUIminO KenraHjaa IoKopu
5,80 + 0,23 kypcarkuura sra 6ynau. Ly O6mnan 6upra, TBU xam runotupeos
Kacamuruaa okopu 0ynran 30,4+1,25 6ynca, THPEOTOKCUKO3 KAacaJIUTH/IA TTACT

KypcaTku4yra sra oynau.kaaBani3.12



3.12 :xxaaBaa

PeBmaToua apTpuUT KacaJJIMIHAa KOHAATH JHIMAJIAP MUKIOPH

Kypcarknunap | PeBmaronn PeBmaronn PeBmaronn PeBmaronn
apTpUT apTpUT apTpuUT apTpUT
+AyTOUMMYH | +THUIIOTUPEO3 | +TUPETOKCUKO3
TAPEOUTUT

Xonecrepun | 4,87+0,04** | 5,06+0,12*** | 5,80+0,23*** | 5,05+0,05***

MMOJIb/JI

[TacT 4,65+0,07** | 4,76+£0,06** | 5,19+0,14** | 4,83+0,12***

3UYINKIATA
JTUTIOTIPOTEHU
MMOJIb/JI

IOxopu 1,14+0,03** | 1,20+0,03** | 1,11+0,03*** | 1,62+0,03***

SUWIAKIAru
JUTIONTPOTEH
MMOJIb/JI

Tana  Basum | 26,65+0,42** | 27,27+0,61** | 30,4+1,25*** | 22,81+0,95***

WHJIEKCHU

H3ox:Taxkocnaw eypyxuea nucoaman cesunapau (* -P>0,05; ** - P>0,01;
*** _P>(,001)

Mabnymkn, AWUT Ounan ymMyMuii XOJECTEpUH Ba TACT 3UUIHKIAru
munonpoteunnap (I13JI) mapaxacuHuHr omuiy xoJsatiaapu Tacsupianran (Ochs
N. Ba 6o11k., 2008). bup karop myamuudaap xycycas, Raterman H.G. Ba Gomikanap.
(2008) PA kacammuruaa Kyn ydpailiurad TUoTHPeo3 OujiaH oFpurad bemopiapaa
naio Oynaguran MablyMOTIApHU TaKAUM 3TIH, Oy 3ca Y3 HaBOaTHAA IOPAK-KOH
TOMUD acopatiapy xaBpu opTUIK OWIIaH OOFIMKAND, YYHKU Oy MaTojorus OuiaH

YMYMI/Iﬁ XOJICCTCPUH TUTPHUHUHT OIIWUIIN Ky3aTUJIAIN.



§3.3.PeBmMaToua aprpur OMIaH orpuraH OemopJiapAa KaJKOHCHMOH 0e3
KACA/UIMKJIAPDUHUHT OHUPrajvkaa KeJIraHaa XaMpox Kaca/UIHKJIAPUHUHT
KY3aTHJIMIIH

FOxopunaru MaaymoTiapHu nHOOaTra oirad xoiaa PA kacammuruaa ropak-
KOH TOMHP MAaTOJIOTUACUTA STUOOPUMU3HH KapaTauK: Taxukapaus (66,7%), Typiau
xun put™ Oy3wmmmmiap(33,35), O6xokamamap (16,6%), opak coxacuaa HOXYII

xuccura (50%), penonspuzacustHUHT Oy3umuin( 45%) Ky3atuiau.kaasai 3.12

uieMus Oenrunapu
MeTaboIHK Y3rapuiiap
4.KOpHHYA THIEPTPOPHICH
Osokaanap

KopuHuanuC

%

oymmaganu DC

cuH.OpaauKapaus

CHUH.TaXHuKapaus

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®1rypyx ®2rypyx

3.5 pacm PeBMaToua apTpUT Ba KAJKOHCUMOH (€3 KacaJIMKjIapu 6op

O0emMopJiapaa I0PaK-KOH TOMUP TU3UMH TOMOHHIAH AHUKJIAHTaH Y3rapuuiap

Xynoca kunu6 aiitranga PA Ba Kb matosorusicu 6op 6emopiiap/a 1opak-KoH
TOMMp TATOJOTUsCH HEcOaTaH Kynpok OViau. Kapnenac - Poanan XK. Ba Di Muzio
(2022) PAna ayTOMMMyH THPCOMIUT KaCAJLIMKHUHI KOMOHWHamMsIcH OYJca,
Tpom603 (RR = 24,41), kaunnu nuadet (RR = 13,61), opTukua Ba3H Ba CEMUBIHK
(=4,22) xaBu OMHUIIN IOKOPU OYITaH.

Kon 60cMMHUHU TEKIIUPUIII HATUKACUA KATKOHCUMOH 0€3 MaTOJOTHUSICH
Oynran OeMopnap Typyxuaa yprada cUCTOIUK Oocum 142.4+10.4 tamkun

Kuiaran Oyica, nuactonuk 6ocum 91,2+4.5 ubopar 6ynmu. by xypcarruwmiap



KaJIKOHCUMOH 0€3 martoJiorusicu OyiMaraH rypyxja yprada CHCTOJUK OOCHUM
129.4+10.4 tamkun KuwiaraHn OVyica, aumacToiauk Oocum 82,2+4.5 ce3unapiu
napaxana dapkiaangu. lllynu uHOOaTra OnuMII KEepakKud KaJKOHCUMOH 0e€3
KacaJutMrd Kymuiano keiaranaa PA acopatinapu kymaiu® »pTa HOTHPOHIIHK,
VIUM Ky3aTHJIMIIN MyMKHH.

3.13 - skaaBaJj

Takkocaam rypyxJjapaa reMaToJOruK Kypcarknwiapu, M+m

PesmaToung PesmaToun
PesmaTtoung PesmaToug
K¥ypcaTkuu- apTpUT apTpuUT
aptput(Takkocn apTpUT
J1ap +ayTOMMMYH +THPEOTOKCHUK
aIl TYPyXH) +TUNoTUPEO3
TUPEOUTUT 03
I'eMor1o0uH, 96,40+1,73* | 77,38+4,10™
99,01+1,78 . 102,5+2,71**
/71 **
OpUTpOIHTIa 3,42+0,05**
4,49+0,79 2,87+0,12* 3,44+0,08**
p, 1012/n *
OpurpouuTiia -
38,70+1,80 32,18+4,35*
p yykum | 25,8811,62 . . 30,75+3,26***
TE3IUru MM\C

H3ox: Taxxocraw eypyxuea nucoamar uwonunu ¢gapx (* -P<0,05; ** -

P<0,01; *** -P<0,001)
['eMOTONOTUK KYypCaTKUYJIAPHU TaXJIUJ KUJICAK, KAMKOHIUK PA HUHT 3HT

KeHI TapKajiraH KylmuMua KypuHUIUiapugaH Oupuaup. PA  Ounan

KacaJlJlaHTaHJIap opacujia TypJid TypJard KaMKOHJIUKIAp Ky3aTWinO, YHUHT
Kacayutanui gapaxacu 51% (a3pkaknapaa 34% Ba aénnapnaa 58%) Tamkum 3Taau
(T.M.benc, 2015). PA Gemopnapna KaMKOHJIWKHHU KEIUO YUKUIIH OWUp HEda
omujnap OwiaH OOFIUK OYIUIIM MyMKHH: TEMUP MOJJACU ajdMalluHyBUHUHT
Oy3uiuIu,

DPUTPOLUTIAD YMPUHUHI KUCKAPUIIM €EKH CYSK KyMUTHAA

spuTpornoe3 kapa€HUHMHT Oy3wiumuu  kabunap. Iy Ounman Owupra,

KaMKOHJIMKHUHT KeJIno YUKUIIWUTIa AJUIAEJIaHAID OMHUJIIIApU MHUKIOPHU Ba

(GaOJUIMTHHUHT OpTUIIA XaM cabab Oynaumu mymkuH. KankoHcumoH 0e3



KacaJlyIMrua, alHUKCa TUMOTUpeo3da aHeMus Ky3aTunub, PA kacamnuruna
TUIIOKCUA )KapaéHUHHU sIHA/la YyKypJamTupaau. TagkukoTumMus Hatuxacuga PA
Oownan orpuran 6emopaapuu Kb matonorusicu kecumuaa Kypuo 4nKKaHUMHU3/A
KaMKOHJIMK THIIOTUPE03 KACAJUIUTUAA KYIIPOK YUpaIH.

PA Ounan orpuran OeMOpJIapHMHT KOH IUIa3Macuja KaJlbUUH MHUKIOPH
tekmmpwiragna 39 (19 %) 6eMopaa kaablUil MUKIOPU MEbEPUN KYpcaTKU4Ia
skanu (2,15-2,9 mmoin) anukianau. Konran 81 % 6emopaa kanbiuii MuKI0pH 1,6-
1,9 Mmouva vy Tarkui Kunan. Kansumitauar yprada kypcatknuu 1,8 £ 0,02 mmor/i
tamkui kuinau. Jlemak, PA Ounan orpuran 6emopiiap KOHUAAaru Kaiablui MUKI0pU
nact OYymanu. Kanmpiuit MUKIOpUHUHT KaMaWuilu, Y3 HaBOaTHIa, OCTEOMOPO3

apaCHUHUHT Kydaiummura cabad oynanu.

® normal migdorda

H pasaygan

3.6 pacMm PA Owiaan orpuran OeMopJapaa KOHAA KajJcHii MHUKIOPHU
KYPCATKUYH.

[Ilynn TabKuaIam Kepakku, OW3 TOp WYHAIUIIIArd MyTaxaccuciap (Jiop,
HedpoJIor, KapAUOJIor, IOKYMIIM KacalulKiap OYVindya MyTaxacCHC) UIITHPOKHUIIA
EH01I KacaJUTMKIIap MaBXyUIUTMHUA aHUKJIAIIHY aManra omupauk. FOpak umemux
kacayumru 1-rypyxnaa 39 (40,6 %) Ba 2-rypyxnaa 32 (28,5 %) (PP=5,17, P<0,001).
by ¥3-Y3upman okupaui  kacauiuk  OynuO, OEMOpHMHI axXBOJMHU aHya
ofupiamitTupagn. by Oupra KemaauraH KacaJUTMKIAp, OFup mnpemMopoua (GoHHU
sapatud, OEMOPHUHT aXBOJIMHM sTHAJIa EMOHJIAIITHPAIH.

3.14 :xxaaBaa

Texmmpunaérran 6emopJiapaa MyJI0m KacaJJIMKJIap



Kuécuii

Acocwii rypyx (n=96) P
KypcaTkudap rypyx(n=112)

Abc Ddowns Abc bous
Cemusinmk 33 34,9 31 28,1 p<0,001
IOpaK UIIEMHUK

38 39,5 7 6.25 p<0,001
KaCaJUTUTH
Jlnabet 2-tun 12 12.5 9 8.03 p<0,05
Anemus 38 39,5 28 25 p<0,05
['unepronus 18 18.7 16 14.2 p<0,05
ACTEHO-HEBPOTHK

3 3.1 4 3.6 p<0,05
CUHJIPOM
Octeonopo3 58 60,4 41 36,6 p<0,05
Peitro cunapomu 16 16.6 6 5.35 p<0,05
Tynunen cungpomu | 8 8.33 4 3.57 p<0,05

H3ox. Taxkocraw eypyxuea nucoamawn uwionuau ¢gapk (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

3.14-xanBan MabIyMOTIIADUHHM TaXJIWJ KWIMIN HATHXACHIA, CEMH3JIIUK
napaxacu (34,9 % Ba 28,1 %, PP=5,17, P<0,001) Ba kanam auadet 2-tum (12,50
%, 8,03 %, PP=1,11, P>0,05) 6emopnapaa yMyMuii COMaTUK MaTOJIOTHS OWIIaH OUp
KaTopia acocwil VpuHIapAaH OWPHHU DHIOKPHH TMATOJIOTHS dSTrajUlallliHu
KypcaTaan. AQTUIaH, aHWKJIAHTaH KaCAJUTMKJIIAPHUHT JIOWMHHA, CYCT KCUWIITUHH,
IIYHUHTEK, STUTHFJIQHUIT KaCaJUTMKJIIAPUHUHT IOKOPH 9acTOTAaCH MaBKYUIHTHIaH
napak oepaju.

KankoHncumon 0e3 (aoJIMATUHMHI PEBMATOWJ apTPUT KypcaTKhulapura
OOFJTaHMIII KOPPHJIANUSICHHYN Taxiaui Kuiranumusga, 1T ropmorn TBU Ounan
¥pTada, XoJieCTEpHH OUJIaH Ky4u TYFpu OofiaH 0oJca, ¢paoumk gapaxacu Das 28

ownan, DUT Owian, mysc OuiaH ypraya TeCKapy OOFIaHUII Ky3aTHIAU. AHTUTaHA



TIIO TBU Ounan,»praiabku KapaxTJIMK OWJIaH,X0JIECTEpUH OWiIaH ypTada TYFpu
Oornmanuin aHWKIaHau. AHTHTaHada TI° OwnmaH koppemanmuoH —OOFIaHUII
aHUKJIAHMaTH.

3.15 xxaaBaa
KankoncumoHn 0e3 (aoJUSITHHUHT PeBMATOW] APTPHUT KypcaTKUYJIapura

6OFJII/IKJII/IK KOPUJIACUIACHA

TaHa
Ba3HMU | Jpraina _ DpUTpOLH
Disease Kon
Kypcarkuu | ungex | Oku o XoJiecte | TIap Iy
ActivityS \Goc
nap cu KapaxTi puH YYKHUIII hi (¢
core 28 UM
(TBU | ux TE3JIUTU
)
Tupeorpon ]
0.40 |[0.19 -0.46 1 -0.40 0.5 |0.16
TOPMOHHU
8
Tupeounn
MepoKcHuIa3 0.1
035 |0.29 0.18 0.28 0.19 -0.05
a KapIiu 1
aHTHUTaHA
Tupeornob
yIJIMH 0.1
0.15 |0.19 0.06 0.04 0.36 -0.02
KapIiu 1
aHTUTaHa

[I'ypyxnapra nucOaran omnunranga, | rypyxma 87,5% Oemopnap, 11
rypyxaa sca 76 % Oemopnap KOHHUAA KaJbIMM MUKIOPU KaMaWTaHJIUTU
aHUKJAHAU. DbTUOOpUMH3HM [| BUTamMuHHUTAa KapaTAuk. bupuHum Typyxna
22,01 £ 0,71 ramkun kuiaau, ukkuaam rypyxaa 30,46x 0,78 ubopat Oyiau.
busra mawsaymku [l ButamuHU Hadakat Kaabluid Ba ¢ochop roMeocTtazuHH
cakjam BazudacuHu Oaxapaau, Oalkd TyFMa Ba aJanTUB HMMYHUTET

TU3UMUHUHT OWp HedTa TapKUOUU KucMiiapura UMMYHOMOIYJISTOP TabCHUP



kypcaraau (Yapenran H 2020, Martens I" 2020). /I Butamunu 1,25(OH)/12 HuHT
Kynaiumu Ba (HaoJNIUTMHU OOCTHUpaJUTaH aJalTHB UMMYH aBoO TabCUpHUTa
acocianran xoiaa PA maroreHe3sn Ba KacaJUIUK (DAOJUTUTUHH MOMIYJISITUS
Kunaumaa poa yhunanau (Aslam 2019). ). AUT kacamnmuruga xam /| ButTaMuHuU
MyXxuM pon ViHaiian. Tankukotnapnaa Jl ButaMmuau Ounan gaBonanranaa TI1O
Ba TI' anTuranavanapna nacaium ky3aruwiaran (barepu X 2020). buzHuHr
TEKIIMPYBUMH3/Ia 3Ca OUPUHYHU TypyxXJa BUTAaMHUH [| €TUIIMOBUMIMIHU SKKOJ
HaMO€H 0ynu0, PA xeunmu, paosunk napaxxacu, peHTI €HOJIOTUK OOCKUYMHUHT
EMOHJIAIINIIY Ky3aTUIIIH.

3.13 -skaaBaJ

Buramun I[ HUHI pEBMAaTOMA APTPUT Kaca/lVIMI'ura TabCUpu

Kypcarkuunap Acocuii rypyx Kuécnii rypyx

Burtamun /I ng/ml 22,01+0,71 30,46+0,78 P<0.001
Kampruit mmol/I 1,7+£0,02 1,9+0,02 P<0.001
[uknuk HUTPYJIMH

NenTuara KapIiu

aHTUTaHA4a 76,26+4.91 37,77+2,87 P<0.001
mycoar >10Uml

mandpwuit <10 Uml

OpUTPOLUTIAD YYKHII

R TH M 36,13+1,55 25,88+1,62 P<0.001

H3zox: Takkocnaw eypyxuea Hucoaman uwioOHYIU hapx

MabnymMkH, CysK TYKMMacu CYsK XyKaipanapu (0cTeo0sacT, OCTEOIUT,
OCTEOKJIACT) Ba XyKaipajiapapo MojjanaH ubopar. Xykaipagapapo TYKUMaaa
KaJIbIIUH Ba hocat MOHIApU TypJid KOHIEHTpauusaa 6ynaau. Jlemak, Kaapluii Ba
dbochop wHOHIApU MUKIOPUHUHT KaMaWWIK CySK TYKHUMacuaa KU
MyamMoJiapra cabab 6ymamm.

Anabuétnap MabiyMoTiaapura kypa, PA kacaanuruaa cysxk BA3HUHUHT Ba
cu(aTUHUHT WYKONUIIM OWpUHYM HHiuapaaék Kysatwinanu. KacalaukHUHT

OMpUHYM y4 oWMaa 3apapiaHraH OYFuMiapiard cyskiapia Maxauinil €xu



OYFUMOJIIM OCTEONOPO3W ’kapa€Hu xkanaiamanau. Kacammuk puBOKJIaHTaH
capu Oy opranusmjaru 6omika cysikiaapjaa xam (tapkairan OIT) namoén O0ynanu.
Our aBBano OII xapaéuu Oen ymypTkanapura tapkaiaau. bemopnapumusga
Ollau aHuknam Maxkcaauja Oel coXacu KOMIIbIOTEp TOMorpaduscu X-pai
JNeHCUTOMeTpui yTrazuinau. OJuHraH HaTHxkajaap

3.16 ;kaaBaJ
PA Owmaan kacajuianran OemopJapaa 0OeJ  yMYPTKAJapu PeHTreH

neHcutomerpust Hatmkagapu (VL1-VL5 mabiaymoTiaap acocuaa)

Kypcarkuunap HI' 1 rypyx 2-TypyX,

35-45 ém 232,1+4,1 160,2+6,0*** 150,745,8***

46-55 ém 171,8+45,2 110,144 ,5*** 105,3+5,0***

56-60 ém 120,6+2,3 102,8+3,5*** 100,2+4,5***
Echamma: * - HI' 2ypyxu mavaymomaapuea wucoamawn cezunapau (* -

P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001)

3.16-xanBangan KYpuHUO TypHOIWKH, Xap MKKH TypyX Oemopiapuaa Xam
OII Gopnuru TacAUKIaAHAM (CYSIK TYKUMACHHUHT 3UWINTH €1Ta OJIMHTaH MEbEPUI
kypcatkuuwiapgan mnact). Cysak Tykumacu 3uwinuru XY KouduieHTtn Oyiinua
o6emopnapaa OITHuHT Kyinaaru napaxanapy aHUKJIaHIH:

o | mapaxacu: cysk TykuMacu 3uwidrd Oyhmya XVY: 35-45 émima
160,2+6,0; 46-55 émna - 130-150; 56-60 €mna - 105-110XY/cm2

° Il mapaxacu: cysk TykuMacu 3uwinrd XY Oyinga: 35-45 Emina-
110,1+4,5%**; 46-55¢ma - 110-129; 56-60 €mna - 100-104XY/cm2

o 1l mapaxacu: cysxk Tykumacu 3uwinru o6yimua XVY: 35-45 &ém -
102,8+3,5; 46-55€mna - 100-109; 56-60 émaa - 95-99XVY/cm2

KysaryBmaru ©Oemopnapnan 30 Hadapura KoOMIblOTEp TOMOTpaduk
PEHTIeHICHCUTOMETPUSL  YCyJIMJa CysSK 3UWINTA aHHUKJIAHUO, OCTeonopo3

napaxanapu Kyiugaru % kypcarkuuiapra TeHr oynau (3.6 - pacm):



. OII I napaxacu 12 nadap — 40,0 % 6emopaa
. OII Il napaxxacu 8 nadap — 26,7 % 6emopaa
. OIT I napaxxacu 10 nadap — 33,3 % Gemopna

D OP I darajasi BOP Il darajasi OO0 P 111 darajasi

3.6-pacm PA omaan kacasnanran 6emopaapaa OII napaxkaaapu

OIl Oemopnap xaér cudaTUHUHT TACAWUIIUTA, WII KOOWIHSTHHUHT
HYKOTWIMIIIMTA Ba OEMOpPJApPHUHT 3pTa HOTUPOH OYnMO Konuiu OuiaH Oupra,
YHHUHT acopaTyiapH (ap3uMac TpaBMajapja XaM CYSKJIap CHHHUIIH) OCBaKT YIMMIa
ca6ab Oymamm. OIl na Ky3aTwiaguraH CysSKJard CHUHUIUIAPHUHT HHT OFUP
acopatiapu Oy — ymKa apTepusuiapu TPOMOOEeMOOIUSICH, MHEBMOHMUIIAP, ETOK
sapanap, TpomOodnaedbutr xucobnanamu. Texmmupwiran Oemopnapaa OIl HuHT
PUBOXJIAHWINM &Ira HUCOATaH TaxXJIWiI KWJIWMHAA Ba HaTWKamap 3.7-KajaBai
MabIyMoOTiIapura kypa, OemopnapHuHr &mu omrad capu OIl xapaéHUHUHT
TapKaJIMII Ba OFUPJMK JAapaxanapu xam optud Oopamu. PA kacammmruma OI1

TapKaJUII Japakacu Ba OemMopiiap €1u y3apo TYFpU KOPPEISIIUOH OOTITHKIINKKA 3ra

(p=0,76).



IV BOB. PEBMATOMJA APTPUT BA KAJIKOHCHUMOH BE3
MMATOJOTUACHU BUPT A KEJII'AHIA JABOJIAIIHUHI
CAMAPAJIOPJIMI'M TAXJVIMJIN.

§ 4.1 PeBmaroua aprpur OMJIaH OFPUraH OeMOpJAPHU JABOJIAIIHUHT
3aMOHAaBHH yCyJIapH

PA xacannmuruHu naBosaiijia HOCTEPOU/I sUUTHFIAHUIITA KapIlly perapaTiap
(HAKIT), crepounn suumurnanuira Kapiy npenapatiap (I'K), 6asuc symrnanuira
kapuu npenapatiap (BAKII), ymyM KyBBaTiioBYM 10pH BOCUTATIAPH KYJIITaHWIIA U,

SAnnurnaHuIra Kapum Tepanus HOCTEPOHUJ Ba CTEPOU] Mpemnapatiiapu
Oounan ytkazwiau. HocTepous snnurianumura Kapiid npenapatiap Oapua
OeMopiapra TaBCHUS OTWIIH. YJIAapHUHT CYTKaJIMK JO3aCMHU aHUKJalaa
KacaJuIMK (DaoJIMK Jlapa)acu Ba OFpUKHHUHT H(OJalaHUII Japakacu Xucoora
onmuHau. Akcapust 6emopiapra [{OI'-1 Ba IOI'-2 HOceneKTUB HUHTMOUTOPIIAPHU:
dbeHus cupka KUCIOTacH YHymJapu (BoJtapeH, optodeH, AukiodeHax,
JTUKJIO0EpJ), MNPOMHOH KHUCJIOoTacu YyHymJapu (uOynpodeH, HampOKCEH),
WHJI0JICUPKA KUCJIOTAaCH YHyMIIapu (MHAOMETALINH ), OKCUKamiap (MUpOKCUKAM),
KoMOuHaMoH npenapatiaap (aptporek) LOI'-2 cenekTuB MHrUOUTOpIIAPH:
MOBAJIUC (MEJIOKCHUKAM), HUMECUII,I[eJICOPEKC KYITaHUIIH.

KacamnmukauHT (Qaosaiuri, pUBOMXKIAHUIIMN, KIMHUK KEYHIIH, 3apapilaHTaH
OYFUMJIADHUHT PEHTICHOJOTMK OOCKMYM Ba (PYHKUMOHAN XOJaTH, OeMOpIapHUHT
¢lMHM XucoOra osraH xojiga Oa3uc mpenapariapy - IUIAKBEHWI, JeJarui,
cyJiacanazr, METOTPEKCAT TaBCUS STUIIJIH.

['opmonan naBo 42 (43,75%) Gemopra YTKazwiau: uuuiira (MpeIHU30JI0H )-
16 Oemopra, MHBEKIIMOH Xojda - 26 Oemopra (Ky3aTyBuMu3zgarua 9 oOemop
CTallMoHap JaBora Kajap 2.5-5 Mr/cyT J103a/ia MpeIHu3aI0H Ka0yJ KUJraH).

Kacannuknan naBonaiijga KacajuiMK (paoyuIMIMHUA MAacalTUpPUIITa, OFPUK Ba
IIUITHA KaMaTHPUINTa, y30K TabCHpP 3TyBUM Oa3uC BOCHUTAJAPUHM TaHJIAIITa
»pTHOOP KapaTuian. J[aBo Myonakanapu kypcaTmara Kypa, Gu3noTeparneBTUK 1aBO
MyoJjaxkanapu OumiaH Oupra onu0 O60puiInMO, aHMWKIaHTaH EHJIONI KacaJUIMKIIapAaa

XaM JaBOJIall MyOJIKaJapu YTKA3UILIHN.



busra mabiyMKH, KaIKOHCMMOH 0€3 KacaJUIMKJIapuja OCTEOomapo3 Te3
PUBOXIIAHKUO, CYSIKIAPHUHT KOMIPECCHOH CHUHUILIApU fo3ara kenaau. PA Ounan
a3uAT uekacTrannapaa Oy KACAIUIMKHUHT KYIIWIMO KeNWIIM CysKJIapia OFup
JNECTPYKTHB y3rapuiiiap naiao Kb, spTa HOTUPOHJIMKHHY fo3ara kentupaau. by
XOJIaT WKTUMOUK axamusiTra sra XHcOOJaHMO, KaMusTAa KaTTa HWKTUCOAMM
xapaxatriap Tanad kunaau. bemopnapaa Kb kacammuknapunu JaBojamiia J0pu
Tepanusicura, CysKjlap CUHUIUIAPUHUHT TpoduiiakTuKacura, OeMopJIapHUHT
KUCMOHUYN  (PaoJUTMKIAPUHKU OIIMPUINTa Ba YJIAPHUHT Xa€T cudariapuHu
SXIITWIIAIITA KapaTHIIJIH.

['unotupeo3HuHr acocuit cababnapuaan Oupu Oy ayTOMMMYHIIA THPEOUTUT
xucoOnanaau. lllynnan kenu® 4YWMKKaH XoJija Xap OUp TYPYXHHHI TallIXHCHUTa
acocCJIaHTaH X0JiJla CTaHAApT JaBO YTKa3wiau. [ unotupeosna ypunbocap Tepanus
KypcaTMa xucobnanaau. Ypunbocap Tepanus GeMOPHHHT KHIOrpaMMura Kapab 1.6
MKI/KI JIeBOTUPOKCMH Oepunanu. Emu karramapia Oy mo3a IMKI/Kr raua
kamaiituputinaan. Cemusnuru Oop Oemopiiapaa JIEBOTUPOKCUHHUHT MUKIOPH
Wjean TaHa BasHMTa Kapab onMHAAW. YpHHOOCAp Tepamms KOHZArH THPEOTPOIl
ropMoOHHMra Kapad KoMIeHcauuscu TtacaukiaaHaan (moc opamuru 0.4-4 men/L
TAIIKWT KAJIAIH).

TUPEOTOKCHUKO3 Kaca/UIMTuja THUPEOCTAaTUK JOopwuiap OuiaH JaBoJjall
(Tnamazos,mponuiaTuoypanui) 12-18 oit 1aBom >TTUpUO, KEHUH TYXTaTHIIAIN.

AWUT rtamxucu Kyvwiran OemMopiapjaa ropMoHain ¢oH XojaTura Kapao,
SYTUPEO3  XojaTuja Kajdud #ojx mpenapaTd, TUIOTUPEO3  KacajUIMruja
JICBOTUPOKCHH, THPEOTOKCHKO3 (ha3aCHHUHT OFHMp IMAKINAa THPEOCTATUKIIAP
OepuIIIy.

PA xacamnmuru 6uian orpuradn 6eMopiiap riifOKOKOPTUKOUIHU y30K BaKT
KaOyJ KWIMIIK OKHOaTHAa KaJIKOHCUMOH O€3HUHT (aojusTHAa Yy3rapuiuiap
Ky3aTUJIaAu: TOPMOHJIAp OHOCHHTE3M Ba  CEKpeUUsicura, yJapHUHT
TPAHCIOPTUTa, HUIIOH ab30JaAPUJIATH PELENTOPIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPHUTa,

OMOJUTHUK TabCHUpHUTA, MeTa6OJII/13MI/IFa, OKCKpenuscura. Acocuit TabCUJIApOaH



OUp TUMoTajJaMyCHUHT NMAapaBEHTPUKYJISIP AAPOCUAATH TUPEOTPOIUH -PUIUZUHT
ropmonnnu (TPI') Ba Tuperponm ropMoHWHM uUHruOupnaiau. Hatwxkana
WKKUJIAMYU TUIIOTUPEO3 Ky3aTWIaAu. BU3HUHT TEKIIMPYBUMHU3/1a MKKUIAMYU
TUIIOTUPEO03 Ky3aTUIMAIN.

bupox TTI" nopmana 6yna Typu6, T3 nacaitumm 21 nadap(10,1 %) 6emopaa
kysatwigu. FOxopu Qaoinmukka sra OYnraH, TIIOKOKOPTUKOCTEPOUZ KaOyl
kwiaguran PA na T3 MUKIOpMHMHT Macaiiuimy Ky3aTwirad. ManOamapra kypa,
peBmatuk kacaumkiapaa Kb ¢ynkiuonan xonarra rerunuu "T3 macaitumm" (1ow
T3) cungpomu kuputuirad. by cunapom PA kacauIMTUHUHT OFUpP KEUMINKJA
OpraHM3MHHUHT KOMIICHCATOP JKaBOO peakuuscu xucobsaHaau. yTtupeo3 T3
nacalvmm TYKUMaJapHUHT ODHEpPrusi CeTUIIMOBUMJIMTHAAH Japak Oepaju.
baiimyxamenoBHuHT (ukpuya, T3 mnacaiiuimy PAHUHT y30K KEUYHUIIM Ba IOKOPHU
daommukka sra (Low T3) cunapomuga PA Oyrumnap MMM, OFPUILN KYT
Ky3aTwiran Oymmb, Kacaumik acopaTinu keurad. [@.B. Bameea, 2011,
O.B.ITapamonos, 2010].

[Tepudepux T4 ropmonnnunr T3ra yTuin KoHBepIMscH KOH 3apaoduma T3
HUHT HOPMaJI KOHIICHTPAIIUSACHHHM CaKJalguraH MyXuMm Mexanusm O0ynuo, Kb
TOPMOHJIAPUHUHT  aCOCHl  OHMOJIOTMK TabCHpU amajra omupuiaad. 13
KOHIICHTPAIIUSICUHUHT MacaluIly SKCTPaATUPEOU ] XoJaTiapaa ydypalid MyMKHH
O0ynmub, ymoOy peakulusi THUIOKCUK IIApOUTAA DSHEPrUSHU TeXKall Ba OKCHI
KaTOOOJM3MUHU KaMalTUPaIH.

Low T3 cunapomu PA Ounan orpuran aémiapaa 1,5 6apobap kym ypaau.
by aca apabuértnapma »pkakjIapHUHT TecTocTepoH ropmoHu T4nu T3ra

KoHBepcusamra épaam 6epurnu 6unad nzoxjananu (H.X. 3unyrynnuna, 2003)

4.1 xxaaBaJ

T3 MUKIOPUMHMHT PEBMATOU/ APTPUT (PAOJIMK JaPa’Kacura Tacupu

Kypcarkununap T3 spkun (Low T3) T3 spkun (Hopmaa)




KacanmmukauHT

12.4 +1,3*** 6.8 +0.8
JTAaBOMUUNIITUTH
DAS28 7.34+0.23** 4.5+0.44
4T 48.7+1.8*** 30.75+3.2
remoriioons Hb r/n 76,40 +1,73** 97,38 +4,10

H3ox: Taxxocraw eypyxuea nucoaman uwonunu ¢gapx (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

T3 MUKIOPMHUHT Macalluimy OKuOaTHIa KacalUIUK Y30K JaBOM 3THO,
peBMaTou]] apTpUT IOKOpH (aojuMkiaa OYIWIM, aHEMUSHUHT OFUp Japaskacu
yupamu Ky3atuiaan. TekmupyBiapumusaa T3 HUHT axaMUsITH KaTTa YKaHJIUra sHa
oup 6op ucoormanau. llly ca6abnu Kb natonoruscunu gaBonam PA HUHT KJIMHUK
KEUHUIIUTa KOO TabCcup KycaTaiu.

4.2 xaaBaJi

T3 MUKIOPUHMHI PeBMATOM APTPUTHH AaBoJaml ¢ponnaa T3 MUKIOPUHUHT

y3rapuuuiapu
T3 opxkun (Low T3)|T3 opkun (Low T3)
KypcaTkununap
JaBOJIaH OJIVH JaBOJIaH KEHUH
T3, ar/mn (2-4.2 nr/mm) | 1,34£0,02 2,17+0.07
DAS28 7.34+0.23 3.1+0.04
ouT 48.7+1.8 23.75+1.2
remornob6un Hb 1/n 76,40 £ 1,73 100,38 + 4,10

A>kpaTh0 OJIMHTaH acOCUI IypyXJia TallXucura Kkapabd oyimb Gopuiran gaBora
Kypa, Oemopmapparu Oyfumiapia ofpuk, wum, YT HUHr Te3 kaMaluiu
Ky3aTUJIIN.

(Low T3) cungpomu O6op OeMOpIapHUHI acOCH KacCaJTMTMHHU JaBOJIAII
opkanu T3 HuHr kytapunumu Ky3atuaad. [y 6unan Oupra, KIMHUK KEUUITH XaM
SAXIIATIAH/IH.

4.2 xanBaJj

KaJIKOHCl/IMOH 0e3 NaToJIOrusiCHHU AaBoJiall MOHUTHUPUHI'U



Kypcatkuu JlaBoaaH oiuH JlaBoiaH KEeMUH
TTT, mme/l

3,00 £0,61 2,20,
(H 0.3-4.51Y /M)
T3, ur/mn (2-4.2 or/mn) 3,03 +0,19 2.3+0,2
T4, ar/mn (8.9-17.2 nr/mn) 14,45 + 0,48 12.4 +2.7
AT-TG 0-100ME\ mn 225,64 + 44,23 145 +16.4
AT-TPO 30mEd/mi man xam | 108,00 + 20,95 65 +2.5
EUT mm/s 36,13 + 1,55 2245
Pesma omun 0-14ME\mun 34,26 + 491 2016
HIIITA nmo3utus >10Y M

76,26 + 4,91 2515
HeratuB <10 YMn
C peaktuB okcui 0-6 Mr\i 18+4 8+4

bemopnap KalnkOHCMMOH 0€3 KacaJUIMKJIapu JaBO MYOJIaXaJlapHUHT |
xadracuaa OYFuMaaru oFpuKiIap, MMIUiap KaMauilm Ky3aTuiran 0yica, KoHaaru
Y3rapunuiap 4 xapracuaa TYIIUIITHA OONLIaIH.

Cranmonapias aBo0 OepunaaH oJAUH OYFUMIAPHUHT 3PTATA0KU KOTHUIITN
napomuitmuru 2,1 maprta kamaiu6, 46,5+3,2 munyTtHu (P<0,02) Tamkwuia 3Tam.
JlaBogaH KEWWH UIYHUHTAEK, OFPUK HMHJIEKCH Kypcarkuwiapuuu (2,2+0,02 nan
1,34+0,02 raua, P<0,02), 3apapnanran 6yrumnap connnu (8,1+0,4 nan 4,2+0,3 raua,
P<0,05) macaitnmm Ba kKapT OYFUMIAPUHUHT MAHUTTYJISIIMOH KOOMITUSTUHN OPTHIIIN
(70,8+5,4 nan 85,3+6,2% raua, P<0,05) ky3atwnau. By sca 6Vrumnap GyHkumnoHan
KOOMIMATHHYN Tacavumm kypcatkuun P.Li maaexcuaunr nacaiummra (13,9+1,2

nan 7,7+0,5 6amraya, P<0,05) oau6 xemmau.

84.2 KaJKOHCUMOH  0€3HH
KACAJIJIMTHHUHT KeYHIIn

AaBosiaml  (OHWAA  PeBMATOM  APTPHUT

bu3 ¥3 HaBOaTtura xypa acocuil rypyXHH MKKH KHUYUK TypyXra akpaTAuK.

bupunun kuuumk Ttypyx 49 Hadap Oemopra PA craHmapt AaBo TaBcus



KnHAU. MIkknHun kuauk rypyx 47 Hadgap 6emopra sca PAHUHT cTaHIapT JaBOCH
Ba Kb maronorusicura xypa ctaHaapT AaBO Ba BUTaMUH | TaBCHsI KWJIMH/IN.
bemopnapHuHT OUHAMUK TEKIMUPYBH KalOyJl mMalThaa Ba JaBOJIAHUII
Oouutanranujad 3 xamaa 6 o yrrau amanra ommpuian. Camapagopiuk KIMHUK,
nabopaTopus Ba HHCTPYMEHTAN TAIKUKOTIIap MabIyMOTIapu acocuaa 0axolaH/Iu.
bapua TakkocaHraH rypyxJjap y4yH Ha30paT MabJIyMOTIIApU TaAKUKOTIa PO3UIUK

oepran 20 cCOFsIOM 0J1amMra TETUIILIN HH.

96 nadap

Kb natonorusicu 6yaran peBMaTou/y
apTpUT

47 nadap

49 nadap -PAcTanmapriaBosnai

-PA cranpapt naBonam

0 -Kb cTtangapt naBosam
-Bur /1

4.1 pacm PesmaToua apTpuTt Kaca/uIMruaa 1aBoJaml rypyxjapu
Myrtaxaccucnap >1 €nun Oomanmap Ba katTtanap 3apaob6maru 25(OH)D
napakacu kamuaa 20 ar/mu (50 amon/JI) ra erumnu yuyH kynura kamuaa 600 ME J]
BUTAMUHU KaOyN KWJIMIIHMA TaBCUs KWJIaTu. BUPOK SHIOKPUHOJOTIAP >KaMHUSATH
KIMHUK KypcaTmanapra kypa, /| Buramunu Kol 3apaoouaaru 25(OH)D napaxacu
kamuga 30 Hr/mira etumM y49yH J| BUTaMUHUHUHT KYHJIUK HCTEHMOJIWHU
KynautupuiiHu TaBcusi Kuiaau. 1-18 éur: 600-1000 ME, rokopu uerapacu 4000
ME; 18 €mpnan karramap yuyH 1500-2000 ME, rokopu yerapacu 10 000 ME (H.
Yapenram, 2019). bab3u skcneptTiap, HIYHUHTIEK, KaTTajgap KOH 3apaoouaaru
25(OH)D napaxacunu 40-60 ur/ma (100-150 amon/JI) opanukaa ymuna® TypHIl
yuyn 4000-6000 ME kabyn xwimnuiapuau TaBcusi Kumamwiap (Hossein-Nejad
A.2013). llynucu »pTHOOpra JIOWUKKH, WYaKaa MajabcopOuus OWiiaH OFpUraH

cemu3 6emopiap KoH 3apaoduaa oup xun 25 (OH) D konuenTpanusicuau yuuiad



Typulll yuyH JI BUTAaMUHUHU MKKHU-y4 OapaBap KYNpoK Tanad Kwiaaud. bynman
TalIKapu, CYPYHKaJId TJIIOKOKOPTUKOUJl TepanusiCUHU oJaétran Oemopiap /|
BUTAMUHUA HCTEHMOJIMHM UWKKH-y4 Ji03ara OIIUPUIIAPU KEepakK, YYyHKHU
rimokokopTukonmnap 25(OH)D Ba 1,25(OH) kataGoau3MUHUHT Kydaluiura ojuo
kenuiy MmyMkuH (Yapenram H.2019). lllynaan kenn0 unkKaH xoiaa CyTKaiuk But
J1 2000 Mmukopra Gepriay.

Hatuxanapuu 6axonaauk. bByFuMaan Taimkapy MUAKOATIAPHHU TaXJIAT KA
JKapa€Huaa 1-rypyxnaa ymyMui xoucusiuk 79 %, te3 yapuai 75 %, KyJI KaITHpaIm
65 %, xkyn Tepnam 67 %, Tpoduk y3rapuniap 65 %,TaHa BazHU Y3rapunuiapu 65
%, 1opak ypu6 ketuiu 65%ra kamairan 06yica, 2-rypyx/ia yMyMui X0JCU3IUK 83
%, Te3 uapuani 82 %, Ky Kantupaiu 78 %, kym tepiaai 83 %, Tpoduk y3rapunuiap

77 %,Tana Ba3Hu y3rapunuiapu 76 %, ropak ypub ketumu 78 %ra kamanu
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JAuarpamma 4.1 PeBmaToua apTpuT KacaJUVIMTHHUHT JaBOJIall rypyxJapuaa

OyFuM/IaH TAIIKAPHU IUKOATIAPH

HaBo wMyonaxkanapura Kypa TaxJuJl OJTHITaHda, OYFUM CHHIPOMU
KYpCaTKUYJIAPUHUHT SXIIUIAHYBU OMPUHYHU TypyXra HHUCOAaTaH UKKUHYM JIaBO
rypyxuaara 0eMmopiiapjia KYmpok xapakrepiu Oynau. bynra kypa 1 rypyxna
oyrumaa mum 56 %ra, xapakar Xa)XKMHUHUHT 4YekjaaHuimu 52 %ra, yMypTka
noroHacuaa ofrpuk 57 %ra, )XucMOHUU IokiIamaza 62 %ra, 3uHamaH Tymuo

gyukum 72 %ra eprtanabku kapaxtimk 71 %ra kamairan Oynca,2 rypyxnaa



oyrumaa mum 68 %ra, xapakaT XaXKMUHUHT 4yekjaaHuiiu 73 %ra, yMypTka
noroHacuaa ofpuk 83 %ra, )KUCMOHUU OKiIamMana 75 %ra, 3uHamaH Tymiuo

yukui 85 %ra spTanabku kapaxTiuk 86 %ra ce3usapiu napaxaga Kamanu.
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Aunarpamma 4.2 JlapoJil rypyxJjapuaa O0yFrumMra ouJ IUKOATIAP TAXJIWIH

Ky3aryBumuzmaru 49 nadap 6upuHun rypyxaara 6eMopiiap/iad JaBoJIall
myonaxanapuaan keuH, QUT kypcarknuunu 7 Hadap (14,28 %) 6emopaa 0-5
MM/c.ra kamaurannuru (aespau y3rapmaras), 30 vadap (61,22%) 6emopaa 5-
10 mwm/c.ra kamairannuru (ceswnapiau ysrapuimi) Ba 12 Hadap (24,48%)
oemopra 10 mwm/c.gaH KN KamMaWraHiaurd (SKKOJ Y3TapwIl) aHWKJIAHIW.
HNxxkunuu rypyxna aca, 47 Hadap Oemopman ctanuoHapaaH kaBoO OepuiigaH
osnnuH, 5 Hadap (10,5%) 6emopna DUT kypcaTKUUMHU AEAPiIH Y3rapMaraHiurua
(0-5 wmm/c.ra kamaiiran), 25 wnadap (53,19%) Oemopma — ce3mapiu
kamaiirannuru (5-10 mm/c.ra kamaiiran), 17 vadap (36,17%) 6emopna — SIKKOJ

kamairannuru (10 MM.J1aH Kyn) Ky3aTHJIIU



= B

Birinchi guruh Ikkinchi guruh

»O'zgarmagan @ 5-10 mm/s.ga kamaygan = 10 mm/s.dan ko p kamaygan

4.3-luarpamMma. JlaBoJiam rypyxJjapujaa craumonap naBoaan keiudn DUT
KypcaTkn4iapuu nacaiumu (%)

Pesmarosioruss uHcTUTYTU Poccus nmaBiatr myaccacu TOMOHMAAH MIIIA0
YUKWITaH BE3Wyall aHAJIOT IIKajJacu KypcaTKuuwiapu Oyinua TeKIIMpUITaHia,
oupunHun rypyxgaru 49 Oemopaan 11 (22%) nadapu ¥3 axBojagapuHu
y3rapmarannuruau, 27 (55,1%) nadapu — mwkoOWN Y3rapraHIWTHHH, JTEKUH
JaBOJalll MYyOJlaKallapuHHU Yy3M KyTraH napaxana Had Oepmarannurunu, 11
(22,4%) nadapu — axmu HaTHKa OepraHIuruHu Kypcarau. UKKuHYM Typyxaa
saca 47 6emopaan 3 (6,3%) Hadapu ¥3 axBoJUIapuUHM Y3rapMaraHjiuruau, 20
Hadapu (42,55%) Hadapu — mWKOOUM Y3rapraHJMruHU, JEKWH JIaBOJall
MyoJla)KaJapuHU Yy3M KyTraH napaxkana Had Oepmarannuruau, 24 (51,1%)

Hadapu — SXIIM HaTH>XKa OEpraHIUrMHU TabKUATAUIIN.
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4.4-Jlmarpamma. JlaBojiam rypyxJapuja CTalMOHAP [aBOJAH KeiHH
OoemopaapHuHT Be3nyaua analog mkanacu (BAIL) 60 witmua y3 ahBosiapn
oaxoaamm (%0)

Davo muolajalarining gondagi immunologik ko rsatkichlariga

bl - -
ta siri
Ko satkichlar GHPHHYH MYPYX

HkkMH4M rypyX

ECHT mm/s 34,13 1,55 Ah88 + 1,62
1915+ 055 1588 + 0,62
SSPA Ta26 471 77T+ 487
musbat>10Uml
manfiy <10 Umil
4226 3,71 2743+ 287
21,01+ 0,61 2246+ 078
20001 £ 051 4346+ 1,78

bupuHun rypyxaa KaTKOHCUMOH 0€3 KaCaJTUTHHU JaBOJIAIl OpKaJIU

TagkuKoTUMH3  JaBOMHUJA KaJKOHCUMOH 0e3  KacaJuluKjiIapuaaH
ayTOUMMYH THPEOUIHUT KyI yupad, aHTHTaHAJap COHUHHUHT OINTAHIIUTU
anuknanau. Hatmwka 3 oinan keitmn 6axonanau.ll rypyxna anturana TII1O 33,5

% kamaiinu, antutana TI' 12,6 % xamaiiau. |l rypyxna antutana TIIO 78,5 %



kamauau, aHtutaHa TI 56,8 9% xaMalWraniauruHd Ky3aTHII MYMKHH.

AHTI/ITaHaJIapHI/IHI‘ KaManuIIu 6€MOpHI/IHF AXBOJIMHU sHaJda AXIIWjiIammra,

baomuk napa’kaCHHUHT Macaluinura, TH3UMIIN Y3rapuiapHUHT KaMalHuIIura

0JINO KenIu.
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4.5-Imarpamma. JlaBojam rypyxJapuaa CTAallMOHAP [JAaBOJAAH KeiiMH
0eMOpJIAPHUHT AHTHTAHAJIAPHUHI MHKIOPHIi y3rapuuiapu (%0)

bemopnapaa kuuuk rypyxJjapja 1aBo MyoJIaKallapHU Ky3aTranumusga PA
xamaa AWT Owman Oupranvkaa KelraHJa JaBO MYOJIaKaJlapUHH — OJIHO
oopraammuzaa UT, [IITTKA,Das 28, spranabku kapaxTJIMK Ce3uIapiid Japakasa
MebEpUra TYIIMIIM Ky3aTWiIHO, TUMEpTUpPe03 OuiaH ofpuran Oemopiapaa Oy
KYpCaTKUJIAPHUHT MEehEPTA AKUH TYIIUIITN KHAUHPOK OYIIH.

CranmonapiaH aBo0 OepulaaH oJIMH OYFUMIIAPHUHT 3pTaja0Ku KOTHIIN
naBomuinuru 2,8 mapra kamaitn6, 40,1+£3,6 munytan (P<0,02) tamkwun >Tau.
JlaBojiaH KEWWH IIyHUHTAEK, OFPUK WHJIEKCH KypcaTkuwiapuau (2,3+0,1nan
1,240, 1raua, P<0,02), 3apapsianran 6yrumiap conunu (8,2+0,6 nan 3,8+0,4 raua,
P<0,05) macaitnim Ba kahT OYFUMIIAPUHUHT MAHUITYJISICHOH KOOWIIUSITHHH OPTHUIITH
(76,4+4,61an 90,242 .4 % raua, P<0,05) xky3atunau. by aca 6yrumnap ¢pyHkcroHas
KOOUNUATHHM  macaiiumu  kypcatkuun [I.JIu  wHAEKCMHUHr  macaduinura

(13,6+1,50an 5,6+1,0 6ammraya, P<0,05) onub xemau.



KZUIKOHCI/IMOH oe3 Kaca/UIMKJIap KeCUMHAA JaBoJIalll HATHKAJTapH

PeBmaroun aptput
Pesmaronn aptpur | PeBmatonn — aptput
+ AyTOMMMYH
+I'unotupeos +'uneprupeos
TUPEOUIUT
3]
=
=)
> = = = ae = oo
= = z| %z |& g | &z | & 2z | & &
£ = 5| 2= |E 3| 2£ |28 |2 %
Y < S| = & | &8 | = § | x 38 | &
DpUTPOLUTI .
38.7+1. | 21.2+2.4" | 30.7+3. . | 32.18+4. .
ap YYKHUII N 22.2+1.4 18.6+2.4
8 2 35
TE3JIUTU
[Huxnuk
HUATPYJIUH . . .
84.3+5. | 14.4+1.2° | 84.2+14 | 13.4+1.2° | 46.33+7. |21.4+1.2
NEenTUara n . n
9 8 1
KapIin
aHTUTaHa4ya
DiseaseActiv | 5.34+0. | 3.1+0.2" | 4.5£0.4 |2.440.4™ |4.95+0.5 |2.8+0.3"
ity Score 2 * 4 * 2 *
Opranadku 2.4+0.3" 3.1£0.3" .
6.4+0.4 | 6.2+0.8 | 6.25+0.9 | 3.5+0.3
KapaxTJIUK

H3ox:. Yuana cypyxoa xam oasooau o010uH 8a 0AB00AH KeUUH UULOHYIU
cmamucmux uwonyau gapk (* -P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001).

[ynaait kKumb, MyaMMOHUHT XO3UPTH XOJATUHU TaXJIMII KUJIHO, XO3UPTH
BakTna PA Owran orpuran Oemopnapaa Kb maronorusicunu  jmaBosiaiira
EHanyBiIap MaBXKyJl YMaCIUTHHUA TaH onuil kepak. Kynruna mmdoxopnap xanu
XaM OMTTa KacaJUIMKHU faBosamra acocnanras. [Ily 6unan 6upra, kacaqink sMac,
Oanku 0eMop y4uyH TepanusHu amanra omupuil PA Ounan orpuran 6emMopiapHH
JaBOJIAIIa ONITUMAJl HaTWKajgapra SPUIINII YUYyH acocaup. bymapHunr Gapuacu
naToreHeTuK Makcaara myBodukiauruau Ba Kb matonoruscu 6wnan orpuran PA
OeMopJIapuHU KOMILJIEKC JAaBOJall caMapagopJuruHy YPraHuIl y4yH TaJKUKOTIIap

3apypIUTHHU OCITHIIaiIH.



aBo ycyJuiapu

rkoommmsat %

Kypcarknunap Baktu
I rypyx IT rypyx

byrumnapHunr JlaBo onguH 110,0+7,3 116,0+8,4
epTanabKkyd KOTHIIIH,

JlaBoman cyHT 51,114 ,5*** 40,1+3,6***
MUH

JlaBo onguH 2,1+0,1 2,310,1
OfpuK UHJIEKCH, O

JlaBoman cyHT 1,4+0,1%** 1,2+0,1*%**

JlaBo onauH 8,1+0,5 8,2+0,6
byrm unpaekcu, 6

JlaBoiaH cyHT 4,9+0,3*** 3,8+0,4***

J1aBo OJIIUH 12,840,9 13,6%1,5
P.Li unnekcu, 6

JlaBoiaH cyHT 8,2+0,7*** 5,6+1,0*%**
Kadrt JlaBo onauH 66,1+3,3 76,4+4.6
OYFUMJIApUHUHT
MaHUITYJISICUOH JlaBoiaH cyHT 80,0+2,6*** 90,2+2,4***

Nkkana rypyxza xaMm JaBOJIaH OJIJIMH Ba JABOJIaH KEMHUH MUILIOHYJIA CTATUCTUK

nmmoram bapx (* -P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001).




XOTHUMA

COfIMKHH cakJjall THU3UMUJA OYFUM KacajJuKIapu acoCHil YpUHHU
srajutanau. JKaxoH COFJIMKHU CakJall TAIIKWIOTH ToMOHUAaHIaH X XI acpHuHT
OMpUHYM JaBpuja OYVFUM KacaJUIMKJIApU YH WWIUTH, Ae0 €bJIOH KHJIMHIU.
Kelinaru VH Wunnukaa xaM OVFUM Kacautukiaapu uuuga PA kacalIuruHUHT
TapKaJUIllki, MaTOM€HU3H, KIWHUKACH, JlaBOJalIJard SHTU JUArHOCTHK
MMKOHHUSTIIAp Ba IABOJIALIHUHT SHTH caMapajy yCyJUIapuHU amMaauérra TaTouK
KWIMHUAIINTA KapamacnaH, PA kacamnuru JyHE peBMATOJIOTJIapu JIUKKAT
MapKas3uJiaru 10J3ap0 MmyaMmmoJiapiad 6upu 0yiaub KoaIMoKIa.

CyHrru Wunnapjard CTaTUCTHUK MabilyMoTiapra kypa payHéna 20
MUJIJIMOHJIAaH OPTUK axoyiu PA KacaluiMrujaH asusiT 4ekMokaa. Xap nuinu PA
OujaH KacajiaHran 6emopiap cCoHU opTUO GOpMOKa.

bynnan Tamkapu, PA OGunan kacamianran 6emopiap OUp TOMOHJIaH Te3-
te3 mudokop Kabymuma Oynumm, kymiaad jgabopaTop Ba JUArHOCTHUK
TeKIIUpYBIapAaH  YTUIIH, JAOUMHUM  KaOyn  KWIYBYM  JOpPU-AAPMOH
BOCUTAJIADUHUHT KUMMAT TYpHIIH, Te3-T€3 CTaluoHap Mmapoutiaa ETuod
JABOJIAHUIIITA MYXTOX Oynunuiapu Oy KacaJUIMKHU dpTa aHUKJIAIIHU TaKas3o
stanu. Kacamnuk 6onutanranuaan cyur yprada 10 itnn ytubd, 6emopaapaunr 1/3
KUCMHAA OVFUMIIapIary XoJaTiap xKappoXJIMK aMalIuETUHH Tajlad KUJiaau.

PA kacanmuruHuHT y30K HUJJIap CypyHKalud Keunb Kydaiub Oopwuiiwm,
oemopiapga  TuOOUI VKTUMOU I MYOMMOJIADHUHT  YyKypJallyBH,
OeMOpJIapHUHT MXXKTUMOUM Ba THOOUI €paaMra MyXTox OYIHO KOJIUIILIApH Xap
KaHJail NaBiatiaa, Wy >KymiuagaH Y30eKHCTOHIAa XaM THOOWETHHMHI acoCHid
MyoMMmoJsiapugan Oupu cudatuna canainmoxna. UlyHunr Ounan Oupranukiaa
OeMOpJapHUHT OUJIABUI OIOJKETUTa Ba JaBJaT UKTUCOJNTA XaM ¥3 TabCUPUHU
KypcaTMOK/a.

ACPUMHU3HUMHT JACTIA0KU UKKUTA YH UUIUTUTKIA )KaXOH TUOOUETH OYFUM
KacaJUIMKJIapu, XymjagaH PA KacaJIMTMHUHT S3THOJOTHSICH, MAaTOTEHE3H,

KIIMHUKACHU, NABOJIAINHHUHT SHI'M HOKOPH CaMapajin YCYJIJIapu Ba KaCaJlLIMKAa



PUBOXKJIAHAAUIaH HOTUPOHJIMKHU OJIIMHU OJIMII 4YOpajapu YCTHAA KaTop
Taxxpubanap yTkazub, ce3unapiu TyKiIapra spuuian. bynapra suusiaHnuira
KapIlld IOKOpU camapaiu 0a3uc JOpH BOCUTAJIApU €KUM T'€HETUK Hyiiap OuiaH
OMOJIOTUK JIOpM BOCHUTAJAPUHUHI SIPATUITAaHU KaCaJUKHU IaTOT€HETHUK
JaBOJjlalll MMKOHMATIAPUHU KEHrauTupau, ammo Oy OHOJOTMK J0pH
BOCUTAJIAPUHUHT KyJla KUMMATJIUTH Oemopiiapja UKTUCOAUNW MYOMMOJIApHHU
103ara KeJITUpaIu.

byryHru KyHra xajap TYIUIaHTaH MabJIyMOTJIap TaxJuiau acocupa PA
KaCaJJIMTUHU ATHUOJIOTUACHU TYJHK YypraHUWJIMaraH, pUuBOKJIAHUII [TATOTEHE3UI1a
TYpJU XWJI T€HETHUK, HUMMYH, YHJOKPUH OMHJIJIAP Ba SUUIMFJIAHUII IUTOKUHIIApH
MYBO3aHATUHUHT  Oy3wiuImu  okubatuga  kynm  cababmu  Mypakkad
pUBOXJIaHMIIJIap OWJIaH ro3ara KejlaJuraH OYFumiiapiaru CypyHKajaud 3pO3UB
SJIIMEIAHUII OMJIaH KeyaJuraH ayTOMMMYH KacaJIUK XUcoOIaHa u.

bupox PA KacannurMHUHT PHUBOXKJIAHHUII MEXAaHU3MIIAPUTa aJoKaaop
Kymiab oMumwuIap TYJIUFUYa YpraHuiaMmaran €Ku MyHo3apaiau xojar Oymub
KoJIMOKJ1a. by aca PA kacannuruam sHaja KynpoK YpraHuliHu Tajgad Kuaaau.

Masnymotnapra kypa, PA Ounan orpuran Oemopiapaa OYKOK,
TUIIOTHPEO03, CYpyHKaqu Oyiipak ycTH O€3u EeTHUIIMOBUMJIMIM Ba OOIIKa
SHJIOKPUH 0e31ap MaTOJOTUACUHUHI Te€3-Te3 yupallu aHuKjiIaHradH. PA Ouian
ofpurat 6emopnapaa Kb naTonorussCMHUHT pUBOXKIAHUIINTA MOMUIIIUK OYIuO,
Oy KacaJJuKJIApHUHT yYMyMHH HMMYHOJIOTUK MeXaHM3Miapu Ouiad
u3oxJiaHaau. YwmyMman oJsragga, PA Ounanm orpuran Oemopnapaa Kb
NaTOJIOTUSICUHUHT Tapkainumu 28 %ra eraau. PeBMaTUK KacajuIMKJIapHUHT
naifio Oynumm Ba 3ypaiin® OopuIIMra €HIOKPUH XacTaJuKJIap MYXHUM pOJI
ViHaiiagu. KynuH4ya eHIOKpUH TU3UMHHMHT Oy3WJIMIIUA OUPUKTUPYBUU TYKHMaA
KaCaJJIMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIM y4yH 3aMuH sipatagu. llly Ouman Oupra,
HEUPOCHIOKPUH XOJATHUHT V3rapullyd PEeBMATHUK KacCaJUIMKJIAPHUHT KydanuO

Ooopumura cabad 6ymanm.



Onaumu3ra KyMuirad MakKcaJHU amalira OUIMPUIIMMHU3 y4yH AMepuka
PeBmarouiornap kosnexu xamaa EBporna peBMaTu3mra Kapiiy Kypauuiil JUTracu
(ACP / EULAR) TomMOHUIAaH peBMAaTOWJ apTPUT TAaCHU(] Meb30HIApUra
MyBO(DUK KYWuiaran tamxuc acocuaa PA Tamxucu OunaH cranuoHapaa €Tud
JaBoJIaHTaH OeMopjap TYJIMK TEKIIMpYBIapAaH YyTkazwiauaud. bapua
oeMopiapaan osuHran kKoH 3apaobuparu TTI, epxkun T3 Ba epkun T4
KOHCeHTpanuscu, aHtutaHada TIIO, TI, TTI pecentopura aHHUKJIAHIU.
Varapunntapra kypa, 6emMopiap 2 rypyxra axpaTHiIau. | -rypyxra peBMaToOU LI
apTpuT OUJIaH OFpHUTaH 0EMOPJIAPHUHT KAJIKOHCUMOH 0e3uja y3rapuuiapu 6op
oynran 96 Hadap (46 %) 6emop kuputuiIau, 2-rypyxra PA xactanuru 6op Ba
KaJTKOHCUMOH Oe3upa Y3rapuin aHukjganMaran 112 nHadap (54 %) OGemop
aXpaTUIIIU.

[lynuHraex, HazopaTt rypyxu yuyH taakukorra 30 Hadap amanaa coriiom
ojlaM KUPUTUIAU. i uerapacu 24-56 ém 6ynu6, mynapaan 22 nadapu aén Ba
8 Hadapu spkax.

TexkmupyBnaru OeMOpPJIApHUHT aKCApUSITHHH aéiuiap TallKuI KAiauo,
OoupuHuu rypyxaa aémiap 86,5 %Hu Tamkuia KWirad 0yica, MKKUHYHM TYpyXJa
76 %nan ubopat Oynnu. by kypcaTkuuiap KadlKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapu
aéiapia KYNpoOK yupamujaaH janojataup. TaakukoTraaru OeMOpJiapHUHT
¥praua yoshi, ylapHUHT COHM acocuil Ba KUECHUM TypyxJjapja MOC paBUIIIa
52,75 Ba 51,49 €émaup. TankukoTaa WIITUPOK €TraH OeMOpJIapHHUHT YpTaua
CIMHU  TaxJWJI KWiIuI Oyiinuya MabiayMoTiap TypyxJjapaaaud 3apyp
KypcaTkuuiapjia ce3uyiapiu papkiap HyKJIUTUHU KypcaTaau.

PAHMHT TH3UMIN KYpUHUIILIAPU acocuid rypyxaaru oemopnapaa 37 %,
Kuécuii rypyxjaaru 6emopiiapaa aca 29 % uHucOaran Te3-te3 Kaiig etunrad. [y
ounan Ooupra, PA Ba Kb Ounan orpuran O0emopnapHuHr aespau sipmu (67 %)
kacayummkHuHTr 11 Ba IV pentrenonoruk Oockuuiaapura era OynuoO, ynap
aJJaKadoOH pHUBOXKIAHTAH JECTPYKTHUB y3rapuijapra KyliMm4a paBUIIIA

CHHOBHAIJI XyXalpalapHUHT Kynaiumuy OunaH TaBcudIaHaau.



PA kacamnurura KajdKOHCMMOH 0€3 MaTOJOTHSCH KYIIMJINO KenraH
oeMopriapaa y3ura Xxoc XyCycusTra era mukosTiap €bTUOOPUMUZHU TOPTIIH.
[ynap vunaa kyn ydpaaurad IMUKOAT — aCTEHO-HEBPOTUK XapaKTepra Xoc
oymu6: ymymuit xoncuznuk (100 %), te3 wapuam (100 %), xyn tepnam (66,7
%), KynHuHT Kantupamu (83,3 %), 03U €k TaHa Ba3HUHUHT OPTHIIH, IOPAK
ypub xerumuaup. Kb mnartonorusicu O6ynaran 50 % Oemopnapaa Tpoduk
y3rapunuiap yupad, ynapra cody TYKWIUIIH, TUPHOK MYPTIAIIMIIN KUPaAIHU.
[ukosTapHu TaxJWJI KWIMII >kapaéHuga OemopiapHUHr ¢&mra HucOaTaH
V3rapumu ky3atwian. JKCCT tacuudura xypa, (44 Emraua Oynarax)
6emMoprapaa acocad cou TYkuwiniu (54 %), TaHa BA3HUHUHT OPTHUIIU Ba KAO3UAT
(48 %), Tepnam (32 %), wopak ypub kerumu (32 %) ky3aruiran Oyica, ypta
éugaruiapaa apTpos, octeoxoHapo3 (57 %), tymkyHiauk (49 %), arterial
runiepronus (52 %), ropak ypu6 xketumu (34 %), Kapuiuk JaBpuja HEBPOJIOT UK
HIUKOSITIIAp Ba IOPAK-KOH TOMUP TU3UMUJIATH TUKOSTIAP YCTYHIUK KUJIIH.

YTT rexmupyBuna 112 nHadap OeMOpHUHT KaJdKOHCUMOH Oe3uaa
y3rapunuiap anukiaanu0, mysaan 59 ( 53 %) nadap 6emopaa runepnnazus, 22
(20 %) nadap 6emopaa TyryHiau 6Vkok, 9(8 %) nadap 6emopaa apanam OYKOK,
19 (17 %) nadap 6emopna Kb runonnasusicu aHUKJIaH/IH.

Orpuxk cunapomu MM naru Busyan ananmor mkana (BAII) épmamuna
o0axonanau.bemopnapna ofpuk cuHapomu  BAII  mkamacu  Oyituua
aHWKJIaHTaHJa BEePTUKAJl YM3UK OWJIaH OeNTruiaiau, KeMUH OFpUK MM OWiIaH
Vnuananaau. 1-rypyxna 50,8% HUHT spMHUAAH OPTUK OFpPUK Japa)kacu IOKOPHU
(PP = 2,55, P<0,05) - 6-8 Mmmaan ubopat Oyica. 2-rypyxjara 6emopiapiaaru
OFPHK Japakacu ypTadya OFpUKIN OeMopiiap YCTYHIUK Kuian 4-6 mm - (69,4%)
(PP=5,23, P<0,001).

Haér cudparu HAQ cypoBHOMacu Oyiinua 6axosiaHTaH1a, OMPUHYHU TYPYyX
Oemopiiapuia TYpau Japakajapiard COFJIMFUIAa MyaMMoJiap AaHUKJIaHTaH.
BU3HUHT TagKUKOTUMM3[la HWKKajda TypyxHU Taxiaun kKuiragga HAQ

nnaekcu2,01+0,7 Ba 1,21+0,08 (11<0,05) rypyxJjapra Moc KejiraH



TekmupyBnaru Oapua Oemopiap aHamHe3unpaH cypairanga (100%)
KOHUKApJIM MOJJMI Ba MaulIUMi IIapouTiapia sianuiapd aHUKJIaHIW.
bemopnapuunr 46,97 % (1=98) ¥pra maxcyc, 21,2 % (1=44) onuit MmabiaymMoTra
era. bemopnapuunr 29,8% (H=62 ) HOTHPOHJMK TypyxJjapujaa pyiixarra
onuHrad. beMmopnapHuHr spmuman kynu wunuvaaurad (=123, 59,0%),
oemopaapHuHr 41 % (H=85) unuiamaran (cabadu BaKTUHYAIMK €KY JOMMUM U
KOOUJIATUHUHT OY3UJIMIITN XHUCOOJaHAIN )

bemopnapaan cypab cypumrupunranaa, Kb kacamnmukinapu nebdrotu 35,4
% PA tamxucu KYWHIMIIUJIAH OJAMH OomiaHrad Oyica, 56,6 % xonatnapaa
PA Tamxucu KyHudaraHgaH KeWMH  Ky3aTwirad. JKaxoH oJumiapu
MabliymMoTiapuaa Oy kypcaTkuuiap Kyiumaruda kenrad. Konaparesa JI.V.,
[Tonkoa T.V. (2017) myHu KypcaTAuKH, Xap HKKHA KacaUIUK Oop
oemopnapHuHr 54 %muaa aBBajd HIAOKPHUH, YHAaH cYHr PA puBoxnanras, 23
%uma xap UKKH KacaJlsIMK Oup BaKTJa OOLIJIaHTaH.

Kacannmuk pgaBomuinurura >THOOPUMH3HU KapaTraHUMU3Ja OWPUHYH
rypyxna 7,34+0,45 WriHU TAIIKUI KWIrad Oyica, MKKUHYM TypyXumusaa 5,96
+0,37 itungan ubopar 6ynau. by Mmabiaymornapau ypranud yukuin MoOaitHu1a
KacaJUIMK KaH4a Y30K JlaBOM 3Tca OeMopiapia KaIKOHCUMOH 0e3 maToJIoTUsICH
PUBOXKIIAHUIIT XaB(hU OpTaau.

Kacannuk daomuruam 6axonaii yayH 613 28 Ta OyrumiiapHu 6axosiamira
acociaHran EBpoma aHTHUpeBMaTHK JMTracu Me3oHJapura myBoduk Disease
Active Score (Das) 28 naun doiigananauk. -)xaaBajijiard MabJIyMOTIapHU TaxJIWJI
Kuiaranga, yprasa 3,2<DAS28<5,1, wxopu - DAS 28>5,1 wunHzuekcu
KUMaTiiapura Moc Kejaaurad OupuHum rypyxzaa 50 % rokopu ¢aouiuk
Ky3aTWJIraH Oyica, UKKHHYM Typyxaa Yyprada daommuk 41 % xynpox
Ky3aTUJITAHJIUTH aHUKJIaH]IH.

[Mynpant xkuniu6 208 Hadap peBMaToua apTpuUT OWIIaH OFpUTaH
oemoprnapaa 96 nadap (46 %) Kb xacannuru anuknanu0O, mynapaan 29.8 %wu

AUT, 8.17 %wu runorupeos, 8.17 %u TUPEOTOKCUKO3 KacCaJJIUTHUHU TAIIKHI



kuiau. by MabiaymoTnap xaxoH agabu€Tu MabiayMOTiapu OuIaH XaM MOC
kenaau. PA kacamnmuruna runotupeos kacammurudauar yiaymu 0.05 % — 34 %uu
tamkua Kuiagu (Mohamad XKexa 2022). T'mmortupeos tamxucura AUWT
okubaTua 103ara KejiraH THUIOTUpPeOo3 Kuputuwimaau. AnHukianran Kb
narojorusick wuuuga AUWT Hunr ynymm 64.5 %uu Ttamkun Kuigd. PA
kacayuuruaa SHT kyn AUT Oupra kenumu siHa 6up 60p ¥3 UCOOTHHU TOIIJIH.
AWNT kacannap nunga antutanada TIIO 17.7 %, antutanaua TT" 35 %, xap ukku
anTuTaHada Oupra omumu 11.45 %uu tamkun Kuigu. by kypcatkuunap ayHé
OJIMMJIAPU KYpCaTKUUJIapUTa MOC PaBUIIA TYFPU KEJJIU. aHTIO TapKaJIUIIU 5
%nan 37 %raua, autr 5%man 31 %raua, xap ukku antutadada 4 %pgan 32 %raua
tamkui Kuiiaau (Paola Conurnmapoa 2020).

KankoHcuMoH 0€3 KacaJUTUKJIApUHU aXpaTraHUMU3/IaH KeWMUH yJIapHUHT
xap Oupunu PA HuHr aomiuk gapaxkacu OuiiaH, 3pTanadKu KapaxTJIUK OuIaH
Ba PEHTIE€HOJOTUK O0CKUYM OniiaH KUEcHIab Kypuiaranaa Kyiuiaru HaTuxkauap
anuknanau.bynra kypa spranOku kapaxtimuk 6,44 + 0,43 [ 2.6-8,4] wokopu
kypcrarudy AUT kacamnmuruga yupanu. Jlas 28 ¢aonnuk napaxkacu 5,34 + 0,23
2-12 ] oyitnya xam AUT xacannuruna kysatunau. Jlazyposa ¢ukpuua (2014)
AWTHUHT »5>bTHOOpPra JIOMMK KEHI TapKairaH ajoMariapuiaH Oupu
NOJMApPTPAITHs Ba TACHU(IAHMArad apTpUTHHU Y3 nuura onaau. by amomatnap
xaMm PA HuHr acocuit 6enrunapu 0ynn6 xucobiaHagu.

PA  HUHr  pEHreHOJOTMK  OOCKWYMHU  TaxJuJl  KUJITaHUMHU3Ja
TUpEOTOKCcHKOo3 kacamnuruaa 11(64.7%) 6emopnapaa Il 6ockuu aHuKIIaHTaH
oynca, IV 6ockuu runotupeos kacammuruaa 2(11.8%) kyn yupanu.bynra ca6ab
Kyhugarua wm3oxJjam MyMKUH.KaalkoHCUMOH 0€3 TOPMOHJApPUHHUHT KYmanuo
KETUIIHU CYSK TYKUMAaCUHUHT METa00IM3MAaCHHU KYMaluIIura Ba Te3JalunIImra
0JIMO KENUIIM HATHUXKACUJA CYSAK XOCHJ OYJIHMIIM cycasau.uy cababiu cysk
Ba3HUMHUHT KaMmaiumura onu6d kenagu. (A.N.IIumkun, O.V.Ciaunuenko 2012
N.N.I[Tukcun B.M JlaBkakun 2016) I'mmoTupeo3 Xxamjaa THPEOTOKCHKO37a

OCTEOIOpO3 pHUBOXKJIAHUII XaBPu wKopu xucobmnanamgu (D.X.Kamunos,



B.N.Ko310B.2017). TupeoTokcuko3na rumnokaicuemus, rumnepdocdaremus,
TUIIEpKAIICUYpUST Ky3aTuiaagud. THUPEOTOKCHKO3 KacaJUIMTUHU JaBOJiaraHJaH
CYHT CYSK TYKUMAacH 3UWINTH PENpONyKTUB E&mjaaru aéniapja THUKIAHUO,
nocTMEHomay3aaaru aémiapaa TukiaaHum Kysatuwimanau. Iy caGabnu Oy
¢mgarn aémiapia ajoxujaa JaBojaml Ba HpoduiIakTHKa Tanad KuiauHaau (
N.N.ITukcun B.U JlaBxkakun 2016).

NMMyHOJIOTHK TaxJauia HaTuxkacura kypa PA Ounan orpuran 6emopiap/a
AUT xkacannurn xkymmau6 kenragga OUT 38,70 = 1,80, C peakTUB OKCHII
18+1.1, peema omun 34+2.1 okopu kypcatruura sra O0ynau. bupox [[IIIKA
Mukaopu 1uddy3 Tokcuk 0YKok kacamauruaa 84,27+14,88 xam mMoc paBuiiga
Oanmang OViaau.

UBuca Jlazyposa (2014) dukpuua TIIO kapmu antutanaua Ba Jlas 28
ypracuaa ce3wiapiaud wmycOar Koppensius MaBxyn Oynca, TI kapumwu
aHTUTaHa4Ya Ba HPUTPOLUTIAP UYKUII Te3MUru, C-peakThB OKCHUJ Japa)kacu
ypTacuaa xaMm MycOat Koppensnus Ky3aTran. Ypraua Jlas 28 nngexcuna TIIO,
TI' xkapmu anTutaHaua -myc6at Oemopinap, TIIO, TI' kapmwm anTuTaHauda -
MaHpuil 0emopriapaan cesunapiau dapkiaap MaBxyn 3au. by kypcatruunap PA
Oula" oFpurad 0emMopyiapHM KJIMHHUK Oaxonamiga xaMm doiiga oepaau.

PeBmartouj apTpuT Ba aTOUMMYH TUPEOUTUTHUHT KOMOUHAIUACU OYIIraH
OeMopJiap Typyxuja, TJIF0K03a Ba CUHJIMK KUCIOTACUHUHT CE3UJIapiv Japaxkaa
IOKOpY OVJTaHJIUTH Kalja STuiaraH, Oy Oedruigap WHCYJIMHPE3UCTEHIUTHIAH
nanonat Oepanu.by kypcarruumap PA Ba rumotupeos kacajaiauru Oupra
KYymuianb kejirad rypyxjaa Kana Mukiaopu 6,16+ 0,61, ymymuii xonectepun 5,80
+0,23,MoueBUHa,KpeaTuHuH 7,24 0,25 Tamkui Kuiarad o6yica, PA Kal1KoHCUMOH
0e3 maToJoruscu Ky3aTuiMmaran OeMopiapiaH Oy KypcaTruwiap ce3ujaapiu
napaxana hapk KUIIu.

busra manymku PA kacamnuruja CypyHKaIW SUUTAFJIAHUIT XUCOOHWIaH
TUIIEPXOJECTEPUHUMUS Ky3aTHIINO,aTePOCEKIEPO3 PUBOXKIAHUII XaB(PU Kydsn

xucobmanaau.by xapaéura Kb kacamnura xommiranjaa 0y xaBd sHaaa HUKKH



kappa omaau.lllynn xucoOra onraH xojjaa TEKIIMPYBUMHU3AA XOJECTEPUH
MUKI0pH PA Ba rUmoTHpeo3 KacasIuru KYmuimo Kenranjaa okopus,80 £ 0,23
kypcarruura d3ra Oymau.llly Ouwnanm Oupramukga TBU xam runmotupeos
Kacayuuruaa rokopu Oynran 30,4+1,25 GoJica, TUPEOTOKCHKO3 KacaIuruaa
MacT KypcaTruura 3ra OyJiau.

FOxopunaru manymoTiapHu uHOOaTra onran xonana PA xacammuruna
IOPaK-KOH TOMHUpP TMAaTOJOTHsICUTa ATUOOPUMHU3HU  KapaTAUK:TaXupapaus
(66,7%),typau  xun putMm Oy3ununuiap(33,35),6mokaganap (16,6%),1opak
coxacuna Hoxyi xuccura (50%), penossipuzacustHuar 0y3unumu( 45%).

Xynoca kunn6 aitranga PA Ba Kb naronorusicu 6op 6emopiapaa opak-
KOH TOMHD MMaTOJOTHUsICH HHUCOATaH KOpopokK 00 biau.Kapaenac - Ponnan XK.
Ba Oomkanap ¢ukpuya Pama aToMMMyH THUPEOUAUT KaCAJUIMKHUHT
KoMOuHamusacu Oyica, tpom6o3 (PP = 24,41), kananmu nuaber (PP = 13,61),
OopTHKYa Ba3H Ba ceMusnuk optau (PP=4,22) xaBdu omummu rokopu OyiaraH.

Kon 60cMMMHU TEKIIUPUIIl HATHUXKACUIA KAaTKOHCUMOH 0€3 MaTOoJIOTUsICU
Oynran Oemopnap rypyxujaa yprada cuctoiuk Oocum 142.4+10.4 tamkun
Kuiaran Oyica, nuactonuk 6ocum 91,2+4.5 ubopar 6ynau. by xypcarrudnap
KaJIKOHCUMOH 0€3 maroJiorusicu OyiMaraH rypyxjaa yprada CHCTOJIMK OOCHUM
129.4+10.4 tamkun kKuiaraH OYnca, auactoJmk Oocum 82,2+4.5 cesumnapiu
napaxana (apknanau. lllynn wmHoOaTra OJMII KEepakKU KaJKOHCUMOH 0e€3
Kacaqmuru Kymunaub kenaranga PA acopatnapu kynmaiiu® spTa HOTHPOHIIHK,
VIUM Ky3aTUJIMIITNA MyMKUH.

['eMOTONOTHK KYypCaTKUYJIapHU TaXJIUJ KUJICAK, KAMKOHIUK PA HUHT 3HT
KeHI TapKajiraH KylmuMua KypuHUNUiapugaH Oupuaup. PA  Ounan
KacaJUlaHTaHJap opacuja TYypiaud TypAard KaMKOHJUKJIAp Ky3aTuiubd, YHUHT
kacaymmanum gapaxacu 51% (34% na spkaknap Ba aémnapaa 58%) Tamkui
sraau(benc T.M.2015). PA Gemoprnapia KaMKOHJMKHU KeIUO YUKUIIU OUp
Heya oMwmwuiap Owuiad OOFJIMK OYJIMIIM MYMKUH: TEMUp aJIMallMHYBUHU

Oy3UJIMIIH, SPUTPOLUTIIAP YMPUHU KUCKAPUIIU EKU CYSK KYMHUTHIA SPUTPOIOI3



)Kapa€HUHM Oy3uJuInu Ounan Oornuk Oynaumm MymkuH. Illy Ouman Oupra
KaMKOHJMKHU KEJIUO YUKUIIWra SJUTMFJIAHUII OMWJIJIApU MHUKIOPUHHU Ba
GbaoNnUruHu OpTUINM XaMm OYynuinu MyMKUH.KanKoHCUMOH 0e3 Kacauiuruia
allHMKCca THUIOTUPEO3 Kacajjaurujaa aHemMus Kyszatuiub, PA kacannuruna
TUIIOKCHUS Kapa€HUHHU SHaAa YyKypaalTUpaIu.

PA Ounan ofpuran OeMOpJIApHUHT KOH IJIa3Macuja Kalaluid MHUKIOpHU
texkmupuiaragaa 39 (19 %) 6eMopaa kanuuil MUKAOpH MEbEPUN KYpcaTKUyia
skanu (2,15-2,9 mmon/Jl) anuknanau. Konaran 81 % OGemopaa Kamui MUKIOPHU
1,6-1,9 mmos/JI au tamkun kunau. Kannuitauar yprava kypcarkuau 1,8 + 0,02
MMOJVIT Tamkui Kuiijau. Jlemak PA Gunan orpuran 6emMopiiap KOHUJIaru Kaiaiun
MUKJOPH MacT OYiaiu.

[I'ypyxnapra HucbOatan onumuranga I rypyxma 87,5% Oemoprnapna, 11
rypyxza aca 6apua (76 %) 6emopiapia KoOHa KaIIUi MUKIOPH KaMailraHjaura
aHMKJIaHIK. DTUOOpUMH3HU BUTaMUH Jlra KapaTauk OupuHum rypyxnaa 22,01 +
0,71 tamkun xkunau, ukkuHan rypyxaa 30,46 + 0,78 ubopar 6ynau. busra
ManyMKku BuUTamMuH J| Hadakatr kannuii Ba ¢docdop roMEeoCTa3uHHU Cakjall
BazudacuHu, OaJKM TyFMa Ba aJalNTUB UMMYHUTET TH3UMUHUHT OUp HeEUTa
TapKUOUM  KUCMJIapUTra  UMMYHOMOJYJIATOP  TabCUpU  OWIAH  Xam
mamxyp(Yapenran H 2020,Martens I 2020).

KankoHcuMOH 0€3 (aoausATUHHHT PEBMATOUJ apTPUT KypcaTKuUujapura
OOFJIaHUI KOPPUTACUACUHM Taxyui Kuiaranumusaa, TTI ropmonu TBU Ounan
ypTaua, xojecTepuH OuiaH Kyuiu TYFpu Oofiad 0ojca, paomnuk napaxacu Jas
28 Ouman, DUT OwunaH, ropak ypuuiap OuiaH ypradya TecKapu OOFJIaHUII
ky3atuinau. TIIO kapmu antutana TBU Ounan, spranaOku KapaxTiuk OuWiaH,
Xo0JiecTepuH Ouan ypraya TyFpu Oorianui anukiaanau. TI kapmu anTuTanada
Oulad KoppeaalnuoH OOFJIaHUII aHUKJIaHMAaIU.

KyzaryBnaru ©Oemopinapaan 30 wHadapura koMmyTep Tomorpaduk
PEHTIE€HJCHCUTOMETPUS YCYyJUJa CYAK 3UWIMNTHM aHUKJIaHUO, OCTEONnopo3

napaxanapu Kyungaru % kypcatkuunapra TeHr oynau (3.2 - pacm):



. OII | napaxacu 12 nadap — 40,0 % 6emopaa

. OIT Il napaxacu 8 Hadap — 26,7 % OGemopaa

. OIT Il mapaxacu 10 nadap — 33,3 % Gemopaa

OIl Oemopnap xa€r cubaTUHUHT Nacalluiura, U KOOWJIHUSTUHUHT
HyKoTHIMIIUTa Ba OEMOpJApHUHT HpTa HOTHUPOH OYVIMO KOJMUIIM OuiiaH
Oupranukia, yHUHT acopaTiapu (ap3uMac TpaBMajapa XaM CysKJIap CHHUIIIH)
OeBakT yinumura ca6a6 Oymaau. OIl nga Ky3aTuinagurad CysKiaru
CHHUIIUIADHUHT  DHT OFUp acopatiapu Oy — ymoka apTepusiiapu
TpoMOOIMOOIIHSICH, NHEBMOHMUSLIAD, €ToK  spanap,  TpomOohIeOUuT
xucobnanaau. Texmupuiran Oemopiapiaa OIl HUHT pUBOXJIAHUIIK €IITa
HUcOaTaH TaxXJWJ KWIMHTaHJa MablyMOTJapura kypa, oemopiap €mu omraH
capu OII xxapaéHuUHT TapKaJauIll Ba OFUPJIMK Japakaniapu xam optud 6opaau. PA
kacammuruna OIl tapkanum napaxkacu Ba Oemopiap €mu  y3apo TYFpH

KOppEeAIuoH OormuKiaukka 3ra (p=0,76).



XVJIOCAJIAP

Tuo6uér pannapu 6yitnua ¢ancada goxropu (PhD) “PeBmaToma aprputun
Oop OeMopJiapaa KAJIKOHCMMOH 0€3 KACA/UIMKJIAPMHUHT KJIUHUK KeYHIIU Ba
AABOJIAIIHM Y3Mra X0C XYCYCHSITJIApM~ MaB3yCHIaru AMCCEPTALUICH acOCHA
onmbO OopwiraH TaJKUKOT HaTWXajdapura Kypa, Kylugard XyJjocaap
HIAKWJUTAHTUPUJIIN:

1. Pesmaroun aptputr Ouian ofpuradn OemopiapHuHr  46%a
KUIKOHCUMOH O€3HUHT TYpJIM XWJI KaCaJUTMKJIApU aHUKJIAHIU Ba yJiap Opacuja SHT
KEHI TapKaJTraHU ayTOMMMYH TUPEOUaHT 0Yno 29,8 % HU TalIKWI STAH.

2.  KamkoHcHMMOH 0€3 MaToJoTHsIapu PEBMATOW apTPUT KaCAJTUTHHH
KJIIMHUK KEYUIIW, OTUPJUTH Ba Jabopatop (aojuMK KypcaTKA4YJapura MmyasH
Japakasia TabCUp KYpCAaTUILM aHUKJIAHTaH. byHra kypa spTanOku kapaxTiuk 6,44
+ 0,43, xamaa Das 28 daommmk gapaxacu 5,34 + 0,23 Oyiiua 3HT IOKOpHU
KYpCAaTTUYHU ayTOMMMYH THUPEOUJIUT KacaJUIMrd OOp peBMATOWJ apTpUTIa
Ky3aTuiau. PeBMaTou 1 apTpUTHUHT PEHTT€HOJIOTMK OOCKUYMHU TaXJIMJI KUJIMHTa1a
TUpPEOTOKCUKO3 Kacammuruga 11(64.7%) Oemopnapaa III Gockuu aHUKJIaHTaH
oynca, IV 6ockuu runotupeos kacamuruaa 2(11.8%) kyn yupaau. Kankoncumon
0€3 TOpMOHJIapUTa aHTUTaHAYAIAp JAPAKACUHUHT OUIUIIY KJIMHUK Ba JabopaTtopus
KypcaTkuuiapu OujaH Oup Katop/a peBMaToOU]l apTPUTHUHT KIMHUK IIAKJJIAPUHU
Oamopat KWIHII Y4yH UIUIATHUJIMIIA MYMKHH.

3. PeBMartoun apTpuTaa KAIKOHCUMOH 0€3 OujiaH OFpUrad 0eMOpJIapHUHT
92 %na HAQ cypoBHOMacura kypa, KOMOpOU]I MATOJOTUs OWJIaH OUprajivKia
Keuranjga Xaétr cu(paTUHUHT TacalMimM Kauja J>Twiad. 6 od JaBoMuaa acocui
JIaBOJIAIll HETU3K/1a KAJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMKJIApWHU JaBoJjaiiian (honaanaHui
HAQ xuiimaTnapunu 1,5 gan 0,51 rava sximiaaHUAIIN aHAKIAHTaH.

4.  PeBmartoun apTpuTAa KAJIKOHCUMOH 0€3 KaCaJUIMTUHU Y30K My IaT/a
KOMIUIEKC J1aBoJiallja BUTAaMUH [l KYIIWIUIIM HOCTEPOU] SUIMFJIaHUIITa Kapllu

aHTUTaHaya gopuiapra 0ynran >XTuéxuu 46 % ra, IyHUHTIeK THOOH Epam yuayH



Takpopuili amOynatop Ba mmdoxoHara Myposkaatinap coHuHu 1,8 OapaBapra
KaMalTUpUILl UMKOHUHU OEp/IH.

5. OnuHran MabiIyMOTJIap acopaTiapHU 3pTa TalIXUCIAIl Ba PEBMATOUJ
apTPUT KEUUIIMHMU Oamopariai MyBOMUKIAIITAPUIITa UMKOH Oepanu, Oy eca
OeMopiapHUHT Xa€T CU(ATUHU SXIIUJIAIIra Ba aMajra OlMpHWIa€Tral TepaneBTUK

qyopa-Taadupiap caMapaJopIMTMHU OIIUPHUIITA OJIHO KeJaIu.



AMAJIU TABCUSLIIAP

l.PeBMaTonn  aptpur OwinaH  ofpuraH = OeMmopiapAa — TEKIIMPHUII
CTaHjapTiapura KaJKOHCUMOH 0e3 (YyHKIMSCMHU aHUKJIAIIHK  KUPUTHUII
KACAJTMKHU 3pTa aHUKJIAITA, KACAIMKHUHT KIIMHUK KCUWIIW Ba HATHKAIAPUHU
Oamropat Kwuiira épaam Oepaiu.

2. PeBmaroua apTpuT OusiaH ofpuran Oemopiapia KaJKOHCUMOH 0e3
MATOJIOTHSICH PUBOKJIAHUIIIMHY dPTa TAIIXHUCIANl YIyH PEBMATOU apTPUT OWIIaH
OFpUTraH OEeMOpJIApHM TEKIIMPHUII aJTOPUTMHU HIUIA0 YMKWITaH Ba KylIuMya
KIMHUK XaM/Jia JJabopaTop TeKIIMPYB yCyJUlapura KypcaTrMmanap OeirujiaHraH.

3. PeBmartoun aptputr OuiaH ofpuran Oemopiapaa KajdKOHCUMOH 0e3
kacayukinapuau anukiam yayH TTT, T4, T3, TIIO Ba TT" kapuiu aHTUTaHAIapHU
KYJUJTAIll TABCUSI ATUJIAIU.

4. PeBmarouj apTtpuT OuiaH ofpuran OemMopiiapia KOH 3apaooumaru
ButamuH /I napakacunau 40-60 Hr/mit opanukaa ynuiad typum yayd 2000-6000 ME

KaOyJl KWJIHIILJIAPUHU TaBCUS ATUJIAIH.
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