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AHHOTAN M.

Maskyp MoHorpadusiga cypyHKald OOCTPYKTHUB VIKa KacCaJUIUTH
(COYK) Ba yIKka rUIepTEH3USCH OWIIAH OFpHraH OeMopiapia Kacajnk
MIAKJUIAHUIIMHUHT  MOJIEKYJISIP TE€HETHK XYCYCHUSTIapUHHU YpraHUIl Ba
MICUXO0-BEreTaTUB OONIKAPUII OMUIUIApU AMCOAJaHCUHU aHUKJIA0, ylapHU
KOPPEKIUIOBUM peaduInTaIUs YCYJUIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPHUIL MaKCalu
Taunanau. bynnai 6emopnap OuiiaH KYyMKIran TaJIKUKOTIap HaTHXKaCUIaru
W3JaHUILIap KyWuIaruiapaup:

CypyHKalll ymKa OOCTPYKTHUB KacaJUIUTM Ba YIKa TUIEPTEH3USICH
Ouslan ofpuran Oemopiapja KaCaJUIMK aBXKJIAaHUIIUJA BEreTaTuB
OomKapuil OMWIJIApU JAUCOAJAHCUHUHT 3pTa KIUHUK XYCYCHUSTIApH
aHukKjiIanau. by OeMopnapnaa spra TaBcUsUIapHH O€puUIll Ba KaCaJUTMKHUHT
OFUPJALIUIINHU OJIIUHU OJIUIIJA MyXUM axaMusaT KacO 3TIu.

CypyHkanu ynka oOCTPYKTHB KacaJJIUTU Ba YIMKa TMIEPTCH3USICUHUHT
MIATOr€HE3UAAru TEHETUK AETEePMHUHAHTIAP ypranmiau. Taagkukoraa EDNI
Ba eNOS reunmapuHuHT mnoauMopuU3MIAPU aHAIU3 KWJIUHIUA, Oy
KaCAJUIMKHUHT MAKJJIAHUIIMIATH Y3Ura Xoc XyCyCHsTJIap Ba yJIapHU 3pTa
TaIIXKUCIAII YYYH aCOC OYVIUIIN MYMKUHIUTUHU KYPCATIHU.

[Icuxonoruk OomKapuil OMWUIAPU Ba OpOHX-YMKa BEHTUIIAIUS
napaMeTpjapura amIuIMNyjiabC TEPANUICUHUHT TabCUpU Ypranuingu. by
TaxJIMJIap MCUXOJIOTHK XO0JaTiap Ba OpOHX-YIKa TUZUMHUJATU Y3rapuIiiap
ypTacujaru ajloKaHu aHuKjamra épaam oepaau.

Mounorpadusna apxiaanran COYK Ba ynka runepTeH3MsACcHIa ICHXO-
BETETAaTUB OONIKAPUII OMHJUIAPU AUCOATAHCUHU SXIIWJIANT Y9yH KOMILICKC
peabunurauus ycyjiapu UIUiad 4yukuiau. TaaIKUKOTHUHT HaTHXKalapu
OEMOpJIApHUHT XOJAaTHHU TYUIYHHUII Ba YyJapra caMapaid JdaBOJIAlTHU

amaJira OLIUPHII YYYH MyXUM axamusaTra sra Oyiau.
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MaB3yHUHT 10J3ap0JIUru.

CypyHKamu o6cTpykTHB Yymka kacammrn (COVK) — pecmupaTop
TU3UMUHUHT NPOTPECCUB, KaTMAC XapakTepra sra OyiaraH kacamiuru 6yiauo,
y acocaH XpOHHK OpOHXHT Ba ymka sMmduzeMacu Ouiian TaBcudiaanagu. Yoy
KacaJUIMK OpoHXHajd YTKa3yBUAHJIMKHMHI UYEKJIAaHUIIM, Hadac onuin
KUAWHJIAIIYBY Ba Ta3 ajJMallMHYBUHUHI Oy3WJUIIM OWJaH Kedagud Xamja
oeMoprmapHuHT Xa€T cudaTd Ba WMl KOOWIHMSTHHU KECKUH IMacaTupagu
[1,4,6]. COVK Ba y 6Gunan Gornuk ynka rumeprensusacu (YI') 3amonaBuii
THOOUETHa ri00an COFJIMKHHU CakJall MyamMMoJapuaaH Oupu XucoOjaaHuo,
XKaxoH Oyinya ynum cababiapu opacuaa eTakuM YpUHIApHU dTajlIaiiiu.

JKaxoH COFIMKHHU cakjall TallKWJIOTH MabIyMOTJapura kypa, COVYK
2021 iunga ayHé 6yinya 3,5 MUJUIMOHIAH OPTUK MHCOHHUHT yiaumura cadbad
oynran 6ynu6, Oy 6apua yiIuM XoJaTIapUHUHT TaXMHUHAH 5 QOU3UHU TAIIKUI
3Tras [2,7]. DnuaeMHoI0TuK TaIKUKOTIap HaTukalapura kypa, 2020 hunna
xaxoH 6yitmua COVK 6unan kacamnanraminap conu 480 MmunoH Hadapaan
omran 0ynu6, 0y 25 €mman karra axoauHuHr 10,6 pousura TyFpu Keiran
[3,8]. Hdemorpaduk ycuil, axoiu Kapuiid Ba XaBd OMHJIJIADUHHUHT CaKJIaHUO
kosumu Tydaitnu 2050 fiunra kenubd ymoy kypcatkud 592 munnuon Hadapra
ETHUILM MPOTrHO3 KUIMHMOKIA [3,9].

COVKHMHT KIMHHK axaMuaTH HadakaT Hadac Hyamapuaard Maxaiiuif
y3rapunuiap OuigaH 4ekJaHuO KOIMalu, OalKkud y KYI TapMOKJIU MAaTOJIOTHK
xkapa€H cubatuma OYTyH oOpraHu3Mra CHCTEMaldd TabCHUpP KypcaTau.
AWHUKCa, COVK 6unan GOFINK VIKa TUIEPTEH3UACH VT KacalJIMKHUHT dHT
OFMp acopariapugaH Owpu OYynub, y NPOTHO3HH EMOHIAMITUPAIH,
TOCIHUTAIM3AIMIAp COHUHM OIIUpaauM Ba YIUM XaBOUHU CE3WIaApIU
napaxazna kynatpaau [5,10].

Vika TUmepTeH3HAcH YIKa apTepHACHAa OOCHMHHMHI  GapKapop
KyTapunumy Ownan taBcudnanagy Ba COYK (oHmma acocan cypyHKalH
TUTIOKCHSI, KOH TOMHUPJIAD PEMOJICJUIAHUIIN XaMJaa SHAOTEIual AucChYHKIUS

HaTHXKacuaa puBoxiaHaau [6,11]. Taakukotriapra kypa, COVK o6unan
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orpuran GemopnapHuHr 20—60 domsuma Typmu papaxazaru Y Genruimapu
aHUKJIaHAJW, allHUKCAa KacCaJJUKHUHT OFHUpP Ba XyJa OFUp OocKHuwIapuiaa
yi0y acopaT KeHT Tapkairas [8,12].

COVK mnatoreHesu acocaH OOCTPYKTUB Ba SULIMFJIAHUILIM jKapadHIap
Ounman Oornuk OYnuO, ymap TamKd Ba WYKM XaBd OMUILIApU TabCUpHIA
pUBOXKIaHaaU. ACOCUN DTUOJOTMK OMHUJI cudaTujga TaMaKd YEKHI, XaBO
udrocraHumy, WUNUIA0 YUKAPUII YaHTH Ba KUMEBHN MOIMATAPHHUHT Yy30K
MYJIJATIM MHTadsAnusIcu Kainja stunaau [1,4]. YmbOy HOKco3 Tabcupiap
OpoHXHaJl PMUTCIUUHUHT HIUKACTIAHUIINUTA, MaXaJJIMd MMMYH >KaBOOHHUHT
Oy3unuIIura Ba SUUIMFJIAHUII ~ MEJUATOPJAPUHUHT  OpPTUKYA  UIIa0
YUKUIHInTra oaub kemaau [6,9].

COVK pHBOXKIAHMUIINAA MYKOCHIHAp KIMPEHCHHHT MACAHMIIN MyXHM
Vpun tyTtanu. Hatwxkana OpoHxnapja KYHOK MIWJIMK TYMJIaHUO, MaTOTEH
MHUKpPOOpPTaHU3MIIAp Y4YyH KyJlad MYyXHUT XOcuia Oyiaau Ba KaiTa-kKaiTa
MHQPEKIMOH aBx onumap Kysarunanu [7,10]. Uly Ounan Oupra, anBeonap
TYKUMaHUHT  JECTPYKLMUSICH, JJAaCTUK  TOJAJAPHUHI  WYKOJWIIU  Ba
OpOHXMOJIAp JIOMEHUHUHT TOpPFAMUIIM XaBO TYTHJIHMIIHWIa Ba sM{pU3EeMaTo3
y3rapunuiapra ca6a6 6ymanu [2,11].

Ymby kapa€Hmap  HaTWKacujIa  OpraHu3Mjaa  JaucOallaHClIaHTaH
SUUTUFJIAHUIT PEaKIUsICHU IIaKJUlaHaau Ba Yy MEPCUCTEHT XaB(d omuiuiapu
TabCUpHUJA SHaJAa Kydasju. COVYKna dbakaT MaxaJuTMid dSmac, Oallku
CUCTEMAJIN SIUUTUFJIAHUII XaM Ky3aTUJIHUO, Y OKCUJATUB CTpPECC, IUTOKUHIIAP
MYBO3aHATUHUHT OYy3WJUINK Ba HJHAOTeNHaln AuchyHKIUS OuiaaH Kedaau
[3,12]. By sca ynkagan tamkapu ab3ojap Ba TU3UMIIApra Xam cajOuil TabCUP
KypcaTaau.

COVYKHHUHI CHCTEMAIN TabCHPIAPH OPACHIA FOPAK-KOH TOMHUP TH3HMHUIATH
y3rapunuiap anoxuga axamustra 3ra. CypyHKaiau THUIIOKCEMHsS Ba THUIEpPKAHUS
IOpaKKa IOKJIAMaHU OLIMPaaM, YHI KOpUHYA TUNEPTPOdUICH Ba KEMMHYAIUK YHT
TOMOHJIaMa FOpPAaK ETUIIMOBYIINTH PHUBOXJIAHUIIUTA onub kemamau [5,13]. Ly

Owian Oupra, CKeJleT MyIIaKJIapUHUHT aTpOodUsICH, KUCMOHUM YMIAMIUIUKHUHT
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nacaiiumm Ba ymMyMud ~MeTabonuk  Oy3wnummiap — Ky3aTwiagud — [8,14].
Asronom Heps Tm3umu (AHC) muc6amascn COVK NaToreHe3HMHHHI MYXHM
oyruHu xucoobaanaau. Kymmabd TaakukoTtiap COVK OeMopJiapua CUMIIATHK HEPB
TU3UMH (DAOJUIMTUHUHT OPTHUINK Ba TMApPaCUMIIATUK TabCHUPHUHT IMaCAWHUIIINHA
kypcarran [9,15]. By xonar ropak puTMH BapHaOC/UIMTUHHHT KaMalHWIIH, KOH
O0oCMMU  pEeryJsIUMSICUHUHT Oy3WJIUIIM Ba CTpeccra HUcOAaTaH —ajanTtaius
MMKOHUSATIAPUHUHT YEKJIAHUIIH OwiaH HaMOEH oynanu.
AHC nucbanancu HadakaT KIMHUK CUMIITOMJIAPHU OFUPJAIITUPAIHU, Oalku YIKa
TUTIEPTECH3USICUHUHT ~ PUBOXJIAHMINIMIA XaM  Xucca  Kymaagu. CuMmaTuk
(GaoJUIMKHUHT  OPTHUINM  YIIKAa KOH TOMHUPJIAPUHUHT  Ba30KOHCTPUKIUSICUHU
KydalTupaayd, OSHAOTEIHaNn (QYHKIUSHU EMOHJIAIITHPAAM Ba KOH TOMHUP
JICBOPUHHHT pEMOJE/UIAHMIIIra 3aMuH sipatamu [10,13]. Iy tapuka, COVK,
aBTOHOM JUC(YHKIMS Ba VYIKa TUNEPTEH3USICU Yy3apo OOFIMK  SroHa
NnaTO(U3UOIOTUK 3aHKUPHU TAITKUI ATA]IH.

COVYK mapontHaa pHBOXKIAHAANTAH ABTOHOM JMCQYHKIHMSHHUHT SHA OHp
MyXUM JKHXaTh — Oy SUUIMFJIAHUII SKapaéHimapu OWiaH yHUHT Y3apo
oormuknuruaup.  CypyHKanu  sUUIMEJIaHuIn  (oHMAA  LUTOKUHIApD  Ba
MEUATOPJIAPHUHT OPTHINM MapKa3uil Ba nepudepuk HEpB THU3UMU (HAOJIUATUTA
canOuii TabcHp Kypcatamau. by sca BeretaTUB peryisdlus MEXaHW3MIIAPUHUHT
W3aH YHUKUIIUra oJu0 Keaud, IOpak-KOH TOMUP THU3UMHUHUHT aJanTallioH
UMKOHUSATIApUHU deknaiau. Aiaukca, TNF-o Ba IL-6 kabu mnposuivFIaHMII
HUTOKUHJIAPUHUHT IOKOPH JapakaCu CHUMIATUK HEPB TU3UMHU (DAOJITUTHUHU
KYIlIMMYa paBUIIJIa parOaTIIaHTUPUIIIN MyMKHH.

bynnan Tamkapu, COSJ/Kz[a METa0OJIMK Y3rapuIlliap XaM aBTOHOM PETYJISIIHS
Oy3wnunuiapura  Tabcup  Kuiamd.  WHCYIMH ~ PE3UCTEHTIIMTH,  JIUIH]
QIMAIIMHYBUHUHAT Oy3uiuimy Ba okcugiioBun ctpecc AHCHMHT Mapkaswuii
OyruHmapuaa QyHKIMOHAN Y3rapuiliapHu KenTupub unkapamu. by xonart ropak-
KOH TOMHUP THU3UMHUJIA HOXYII MPOTHO3 OMUJUIAPUHMHT IIAKJUIAHUIIKNIAa XHU3MaT
KWiaau. AWHUKCA, )KUCMOHUN (DaOJUIMKHUHT YEKJIAHUIIU Ba MYIIAK MaCCACHHUHT

KaMauMIIHn CUMITIATUK-TIAPACUMIIATUK MYBO3dHATHHU sSJHAa 6y38,I[I/I.
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Vnka runeprensuscu 6unan acoparinanran COYK Gemopnapuiaa aBTOHOM
mucYHKIMS KIWHUK OKAXATAaH sSHajAa SKKoJI HamMo€H Oymaau. bynnmai
Oemopriapja IOpaK YPUIUIAPUHUHT TE3JAIIUIIM, OPTOCTATHUK PEaKIUsIapHUHT
Oy3WIMIIM, apUTMUSJIApra MOMMIUIMK Ba >KUCMOHUM 3YpUKHUIITa TOKATHUHT
KECKMH Tacaiumu Ky3aTwiaau. by Oenrunap OeMOpiapHUHT — KyHIAIHK
baonmusaTHHN Yeksad, Xa€T cU(paTUHUHT Ce3WJIapiM Japakaja nacaiummra ojauo
KeJaau.

Illy MmyHocabar GumaH, 3aMoHaBHii TaiakukorTiapnga COVYK Ba ymka
TUNIEPTEH3UACHIa aBTOHOM HEPB TU3MMH XOJIATUHM OaxoJjamira ajioxuaa 3bTUOop
Kapatuiamokaa. FOpak putMu BapraOeUIMIMHA TaXJIWJI KUJIHILL, BET€TaTUB TECTIIAp
Ba (DYHKIIMOHAJ CHHOBJIAp KACAJIUK OFUPJIUTMHHM Oaxojiall Ba MPOTHO3HU
aHUKJIaNa Kymumya axoopor ManOau cudaruaa kypubd yukmiMmoxkga. AHC
nucOanancuHu Oaprapad ITHUINra KapaTHIraH KOMIUIEKC TepaneBTUK €HJIalTyBIap
3ca KIMHUK CHUMITOMJIAPHM KaMaWTHUPUII Ba acopariiap pPUBOXKJIAHUIIUHU
CEeKUHJIAIITUPHUILAA UCTUKOOJIIN MYHATUII XUCOOIaHaH.

[lysamait xkuauo, COVK Ba y OmnadH OOFIMK YIKa THUIEPTCH3USICU
3aMOHaBUN TUOOMET yuyH aAon3apd MyamMMmo OYnuO, YHUHI acocuja Ky
OMUJUJIA TMATOTeHETHK MexaHusmiap €raau. OOCTPYKTHUB Ba SULIUFIAHUIILIN
*Kapa€Hliap, CUCTEMaJIu TabCcUpJap XaMja aBTOHOM HEPB TU3UMU JUCOaaHCH
KaCAJUIMKHUHT OFUpJIAIIyBM Ba acOPATJapUHUHI PUBOXKIAHUIIKIA Xal
KUJIyBUM axamustra sra [1,6,12,15]. Ym0y mexanu3zMiiapHu 4yKyp YpraHuiil
COVK Ba VYIHm »5prTa TamXmciam, KOMIUIEKC JaBOJAll Ba CaMapaiu
npoduIakTUKa CTpaTerysIapUHU HUILIA0 YUKHUII YYYH MYXUM HJIMHH acoc
Oynm6 Xxu3MaT KUJIaau.

[Icuxo-BereraTuB OomKkapum Ba aBToHoM HepB Tuzumu (AHC)
nucOalaHCH: MEXaHU3MJIAp Ba KIMHUK TabCUpJIap. ABTOHOM HEPB TU3UMU
(AHC) wmHCOH opranu3Muja HYKH MYXHUT OapKapOpJIUTHUHU TabMHUHIOBYHU
acocuil Heporymopan 6omkapyB TuzuMu xucoonanaau. AHC cummnaTtuk Ba
napacuMIaTuk Oynumiapaan uoopat 6yiauob, ynap Hadac oauIl, Opak pUTMH,

KOH OocuMHM, KOH TOMHUP TOHYCH, OpOHXHaN YTKa3yBUAHIUK XamJa
7



SITMFIAHUIT JKapaéHinapuHu MyBoduikiamtupubd Ttypanu [16,18]. Hopwman
GU3MONOTUK MIAapoUTAa Ym0y HMKKH TapMOK ypTacuja AMHAMHK MYBO3aHAT
CaKJIaHA/IN.

CypyHkanu ynka oOCTPYKTHB KacajUIUTH IIApOUTHAA YyIIOy MyBO3aHAT
ce3wsiapiv  gapaxana Oy3uwnanu. Kyninad KIMHUK Ba SKCHEpUMEHTAl
tagkukoriap COVK Gemopiapuaa CUMIATHK HEpB TH3UMH (DAOJUIMTHHHHT
OpPTUIIA Ba NAPACUMIATUK TAbCUPHUHI HUCOMN €KUM MYyTIaK NacaluIIn
Ky3aTUIumuHu kypcatran [17,19]. By xomar aBToHOM nucOanaHc €0
O0axonaHagM Ba y KACAUIMKHUHI  OFUPJMIU  XaMmJa MPOTHO3UHU
Oenrunaigurad MyxuM oMuia cudaTtua Kapajiaiu.

AHC nauc6amancu COVYKpa Kyiimgarn natodU3HONOrHK Y3rapHImwiap
OunaH HaMO€H Oynanu:

¢ CHMNATUK TOHYCHUHT JOMMHU paBUIIJla OLIUIIIY;

« OapopenenTopiiap CE3TUPJIUTUHUHT Macaluiy;

¢ IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMHAA pePIEKTOp OOMKAPYBHUHT OEKAPOPJIUTH;

o IOpAaK PUTMUHHUHT aBTOHOM Ha3zopatu Oy3wiuimu [18,20].

IOpax putmu BapuabGemaurn (Heart Rate Variability — HRV)
KypCaTKUWIapu OPKaJIM YTKa3WiIraH TaIKUKOTIIap COVK oeMopiapuaa
ymymuii HRVHUHr ce3umapnu napaxana KaMaWMIIWHU, AaWHUKCA HOKOPHU
yactotaau (HF) kxomMmoHeHTHUHT macalumuHu KkypcatraH. by xonar
napacuMIaTuk (HaoJUTMKHUHT CYCAaWTaHJIUTHHU aKC JTTUPAAUd Ba CHUMIIATUK
YCTYHJIUMKHUA Tacauknaam [21,22]. HRVHuHr mnacaiumm 3ca ropak
apuTMUsIIapU, IOpak-KOH TOMHUpP acopatjiapu Ba YJIUM XaBUHUHT OIIUIIN
Ounan OOFJIMK DKaHU MCOOTIAHTaH.

[lcuxo-Bereratus ommuiap Ba COVKna ymapaunr pomu. COVKna
IICUXO-BEreTaTuB OMWJIAP KacajUIMK MaTOM€HE3MHUHI MYXUM, OUPOK Y30K
BaKT eTapiuua O6axosiaHMarad 0yruHu xucobnananu. CypyHKajau THIOKCEMUS
Ba rumnepkamnHus HadakaT Hadac onuIl Mapkazjiapura, 0ajku Mapkasudil Ba
nepudepuk XeMmopelenrtopjapra xaMm TabCHp KypcaTuO, CHUMIATHK HEPB

TU3UMHU (PaoJUTUTUHU pedeKTop paBuiga omupaiu [23,24].
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['unokcuss mwapouTHaa KApOTHUJA TaHayajlapu OpKadld CUMIIATUK
UMIyJIbcalnus Kydasiau, Oy aca OpoHXOCMma3M, TaXuKapausi, KOH OOCUMHUHUHT
OIIMIIM Ba KOH TOMHUPJAP Ba30KOHCTpHUKIMsAcUra oaubd kemaau [19,25].
Hatuxxama ymka KOH ToMmMupiapuia KapIIWJIWK opTaau Ba Oy ynoka
TUNEPTEH3USICUHUHT PUBOXKJIAHUIIN YUYYH 3aMUH SApaTajii.

[Icuxo-BereraTuB JOUCOYHKIUS PUBONKIAHUIIKAAA TCUXOIMOIMOHA
OMHIIAD XaM MYXUM VypuH TyTamu. Wiumuii amabuérmapma COVK
OeMmopiapuaa Jenpeccus Ba TPEeBOX Oy3wiauNLIapUHUHT Tapkaauimu 30—60
%raya etumM Kypcatuiarad [26,27]. VYmOy XxoJaTiap TruUnoTajiamo-
runoduzap-aipeHans  THU3UM  OpPKaJIM  CUMIATUK  (DAOJUIMKHM  siHaja
Ky4alWTUpaad Ba SJUTUFIAHUII MEAUATOPJIAPUHUHT CEKPELUACUHU OIIUPAIH.

Henpeccus Ba tpeBora AHC ¢daonuaTuHM MKKUIaM4u paBuinga Oy3uo,
Hadac onum CyObeKTUB KUWHMHJIAINIYBUHU Ky4daWTUpaaW, IKUCMOHUU
baoJIMKHU YeKJaiau Ba peabuiuTanus camMapaJopiUTHHU [acaTupaau
[20,28]. 1lly ca6a6mum 3amonaBuii COYKHH KOMIUIEKC AaBOJAIINA IICHXO-
BETETaTUB XOJAaTHU 0axojiall Ba KOPPEKIUS KHIUII MyXUM axaMHsAT KacO
ATaN.

[IynMoHap rumnepreH3us VI Ba COYK: nuaeMHOIOTHACH Ba KIMHHUK
axamuaTu: IlynMoHap runepreH3us yr — yIKa aprepuscuia yprada
OOCUMHUHT OapKapop paBHIIJa OMMINIKA OuilaH TaBcudaHAIUTaAH CUHAPOM
6ymu6, y COVKHHMHI SHT OFHpP Ba NPOTHOCTUK JHKHXATAaH HOKYJIaif
acopaTnapuiaad 6upu xucobmamazum [16,29]. YI' COVK ¢ounpma, onarna,
CYpPYHKaJU TUIOKCHUS, dHAO0TEINal ATUCHYHKIIUSA Ba YIIKa KOH TOMUPJIAPUHUHT
peMOJIeJUIaHUIINA HaTUXKACcU/1a aKJUIaHAdH.

Xankapo TajKHKOTIap MabiymMoTiapura kypa, COVYK Gemopnapuma
VIKa runepTeH3ussCUHUHT Tapkanumu 13 %nan 64,8 %raua y3rapub typamu,
Oy 92ca TaaKUKOT JAW3alHU, OeMopjap KOHTHHTEHTH Ba KYJUIAHWITAH
OUarHoctuka  ycyjuiapura  6ornuk  [20,30]. KacannukHUHT  e€HTUI
6ockuunapuna YT omaTaa cyOKIMHMK MIAKIAa Kedca, OFMpP Ba KYyHa OFHD

COSV’KL[a y KJIMHUK axaMHATra sra gapaxara eTaau.
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VMpyUK NONMyNSMUOH TaAKAKOTIAPAA TOCIHUTANM3ANHMs KUIHHTaH 215 000
nan optuk COVYK 6GemopnapuHuHT TaxMuHAH 3,9—4,0 %uma KIMHUK
axaMuATIM VYIKa TUNEepTeH3usich aHukiaHrad [29]. YmOy rypyxna yiaum
KypCcaTKHUWwIapu, KailiTa rocnuTaiu3alusuiap Ba IOpAaK ETUIIMOBYMIUIHU
PUBOXKIIaHUIN XaB(PU ce3unapiu Aapaxana IKopu Oyira.

VI' COVK KkIMHHUK MaH3apacCHHH  OFHMpPJIAIITHPAAH, KHCMOHHMIL
TOJIEPAHTIMKHU KECKUH TacaiiTupanu, Hadac KUHUHIAIIYBUHU KydalTUpanu
Ba KHUCJIOPOJ Tepamnuscura Oyiaran >XTUEKHHU omupanu [21,27]. Uy Ounan
6upra, aBTOHOM HEpB TH3UMH aucOamancu YT maToreHe3mpa MyXHM poIb
yiHA0, CHUMIATUK YCTYHJIMK OpPKAJIM YyNKa KOH TOMHPJIAPUHUHI JOUMHUU
BA30KOHCTPUKIUACUHU KYJ1a0-KyBBaTIaUIH.

COVK, mncuxo-BereraTuB amcbGamaHC Ba VIKa THICPTCH3USICH Yy3apo
OOFNMK OYynran AroHa nato@u3uMOIOTMK KOMILIEKCHM Tamkui stagu. AHC
nrucOalaHCU KACAJIJIUKHUHT MPOTPECCHUSCU, ACOPATIAPUHHUHT PUBOKIAHUIIU
Ba MPOTHO3MHU OeNrujaiiiurad MyXuM OMWJI cudaTuia Kapaaulld JIO3UM
[16-30]. Iy ca6a6mu COVYKum 3amonaBmit Oomkapumina HadakaT
OpoOHXO0JIEroY CUMITOMJIapra, Oajlku aBTOHOM Ba ICUXO-BEreTaTUB XoJaTra
XaM KapaTWiraH KOMIUIEKC €HAAIIYB 3apyp.

CypyHkanu yrika oOCTPYKTHB KacaJUIMTH Ba VIKa TUIEPTEH3USICH XO3UPTHU
3aMOH THOOMETHAA Hadac oM TU3UMM KacAJTMKJIApU Opacuja dSHT J0Ji3ap0
MyamMMoJIapfiaH Oupu XucoOjaHaau. Ym0y KacaJTUKIAp IOKOPH TapKaJIMII
Jlapa)acy, y30K JaBOM ITYBYM KJIMHUK KEUHUIIW, MEXHAT KOOWMIUATUHM YEKJIAIIN
Ba IOKOpU yiIUM KypcaTkuwiapu OuiaH TaBcuuananu. Mnmuii anabuérnapna
tapkuiannmuya, CYOK Ba 40 Hadakar THOOWM, OanKkh KaTTa HKTUMOHM-
WKTUCOAMM axamusitra 3ra OYynubd, COFIMKHMU Cakjall THU3MMHIa KaTTa IoKjIama
rokuaiinm [36,38,40].

CYOK puBoskyiaHUIUIa aCOCHIA dK30TeH OMIIT cudaTuma yekwil, arMmochepa
XAaBOCUHHMHT HU(IJIOCIaHUIIM Ba KacOuW 3apapiap Kaiia stunagu. bupok ymoy
OMIJIJIAp TabCUpWUra Jyd KeNraH I[IaxcJIapHUHT Oapuacuja XaM KacaJluIuK

PHUBOXKIIAHMACIIUTH, aﬁpHM XoJ1apaa 2C¢a KaCaJIuK 3pTa émz:a Ba OrHUp KCUHIIHU
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UpCUN OMUJUIADHUHI MYXHUM poiuHu Kypcaramu. llly Hykram HasapaaH, CyHITH
fimmapna CYOK Ba YT maToreHeswja IeHETHK JCTCPMHUHAHTIAPHH YpraHMINTa
OarMIIIaHTaH TaJIKUKOTJIap COHM opTHO OopMokaa [41,43].

Kynnad myammmdnap reHeTHK JeTEpMHUHAHTIAPHU OpPraHu3MJa KacaJUTUKKa
MOWWUIMKHY OeNruiiaiiurad acocuid OMosioruk omMui cudaruaa Oaxosanauiap.
['eHeTHK neTepMUHAHTIIAp T€H MyTalMsUlapu, MOJIUMOpGU3MIIAp Ba AIUTCHETHK
y3rapunuiap OpkKajaid HaMOEH OYnuO, TallKu MYyXHUT OMWJUIapu OujaH y3apo
TabCHUpJA KACAUIMK pHBOXIAHMIIMHEKM Oenrmwnaiinn. CYOK Ba YTma ymby
MEXaHU3MJIAp SUUIMFIAHUII >KapaéHiapy, OKCHIJOBYM CTpecc, OpOHX Ba KOH
TOMHUP JI€BOPU PEMOACIUIALMACUA Xamja SHIOTeIual TUCPYHKUUS OuiaH y3BUM
O0ormuk [44,46].

Wnmuit apabuérnapna  CYOK  marorenesmpga — al-aHTu  tripsuH
CTUIIMOBUMJIUTH SHT SIXIIM YPraHWITaH TeHEeTUK OMUJ cudaTuia KEeITUPUIIAIH.
Ymby xonmar SERPINAI1 renupmarm wmyrtanusuiap Owinan OoOfnuK — OYiuO,
NPOTEOJUTUK  (EepPMEHTIIap TabCUPUAAH YNKAa TYKUMACHHUHT  XUMOSICH
nacaiummra onu0 kenaau. HaTwxkama anpBeosisip JeBopiap T€3 €MUPHIIAIU Ba
smpuzema puBoxIIaHaau. byHaait 6eMopiiapia KacauMK ENUTUK TaBpUAAEK Maiao
0ymu0, Te3 mporpeccust KWIMIIK Kai stunran [47,48,50].

[lyHuHrIEeK, SUUIMFJIAQHUID MeauaTtopiapuHu kojajnoBuu renmap CYOK
naToreHe3uaa Myxum axamusarra odra. TNF-a, IL-6, IL-8 kabw nwuroxuH
relwyapugary  noJuMophu3MiIap SUUTMFIAHUIT  PEAKIUSICUHUHT  Ky4alHIInra,
OpoHX JeBopHJa WH(OUIABTpAIMs Ba MIMWIIHUHT OPTHUIIAra OJu0 Kemaau. by
xapa€Hmap — OpoHxuan  OOCTPYKUMSHMHI  YyKypJjamuind — Ba  Hadac
CTUIIMOBUMJIUTHHUHT PUBOKIIAHUIIN OviiaH HaMOo€H Oymaau [49,51].

OkcuanoBYM cTpeccra Kapuid XMMOs TH3MMU OujiaH OOFJIMK TeHJIap Xam
CYOK puBoxnanummaa anoxuna ypud tyragu. GST, NQO1, SOD rennapugaru
GyHKIMOHAT Y3rapuiuiap TaIllKd MYXHTIAH KelaJuraH SPKUH paJuKauiapHU
HeWUTpanu3alus KWJull KOOWIMSATHHU macatupamu. by 3ca uekumn Ba XaBo
U(DIOCIAaHUINN TMIAPOUTHIA YTKA TYKUMACHHHUHT SHaja KyWIM 3apapiiaHuIInra

o6 kemaau [52,53].
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Vika THIepTeH3UsACH NATOTeHE3MAa 3Ca IeHETHK JCTePMHHAHTIAP acOCaH
KOH TOMHp JIEBOPMHUHT CTPYyKTypa Ba (pyHKuusacu Ouian 60ornuk. BMPR2 renun
MyTalMsUIapyu YTIKAa apTepuall TUIEPTEH3USACHAA JHT KYI Yy4YpaWguraH TE€HETHUK
Y3rapunmiapaan oupu xucobmanaau. Yoy red (haonusaTi Oy3uiranaa KOH TOMHAP
JIEBOPU Xy>KalpalapyuHUHT Ha30paTCU3 MPOIU(EepausICH, TFOMEHHUHT TOPFaluIm
Ba YMKa KOH alJIAHUIIK/Ia KAPIIUIMKHUHT OIIWILIN Ky3aTuianu [54,55].

bynnan Ttamxkapu, sunotenuan Qynkuus Omman 6orimuk NOS3, EDNI1 Ba
ALK rennmapuparu y3rapuiuiap XaMm YyOKa THUNEPTEH3HSICH PUBOXKIIAHMILINIA
MYXUM pPOJIb YWHAWIU. A30T OKCHIM CHHTE3MHUHI IMACAWMINM Ba30MJIATALIHAS
MEXaHU3MJIAPUHUHT U3JIaH YWUKHUIIUTA, SHAOTENMH HWIIa0 YMKAPUIUIITUHUHT
OpPTUIIM 3Ca BA30KOHCTPUKIUSHUHI Kydaumura onu0 kenaau. By xapaéunap
ynka aprepusuiapuaa O0OCUMHUHT OapKapop omuiura cabad 6ynamu [51,53,55].

CYOK  Ouman  acoparjaHraH  ymkKa  THUIEPTEH3USCHUIA  TCHETHK
JNETEPMUHAHTIIAP TabCUPHU sHaAQ Kywid HaMo€H Oynamu. ['umokcusira upcuid
)KaBoO  PEAKUUSICUHUHT  Y3rapuilld  ynKa  TOMHUpJIapuja  MaTOJIOTHK
peMoIeIUIIUsAHN  Te3namTtupaau. by 9ca  kiaumHUK  kuxaTgaH — Hadac
KUCWJIMIIMHUHT KYyYaWWIlIHM, XWCMOHUWA YMAAMIIWJIMKHUHT TACaluIlId Ba YHT
KOpHHYA €TUIIMOBYMJINTH PUBOXKIaHUIIN Omnad udonananaau [36,38,40].

3amonaBuii miamuii amabuétmapaga CYOK Ba VT aToreHe3nuga TeHETHUK
JIETEPMUHAHTIIAPHU YPTraHUIIIa KOMIUIEKC EHIAIYB 3apypPIUTrd TabKUJIaHMOK/IA.
Kanaunar reHmap TaxJuiau, Te€HOM Oyiudya accolyanus TaaKUKOTIapH, TeH
DKCIPECCUSICU Ba DJMUTCHETHK MEXaHU3MJApHU  VPraHuil  KacCa/UIMKHUHT
MOJIEKYJISIP acoCIapuHU YYKYPPOK aHTJalll UMKOHUHM Oepaau. by €nmanryBiap
WHMBUyall JaBOJIAI CTPATErHsUIAPUHU WIUIA0 YUKHUIIIA MyXUM axaMUsT KacO
staau [41,43].

Xynoca Kunub aWTtranma, agabuérnap TaxJ WM IIyHH KYpCcaTaauKH,
CypyHKalIu ymKa OOCTPYKTUB KacaJUIUTU Ba YTKa THUNEPTEH3USICH IMAaTOTCHE3Ua
IE€HETUK JeTePMUHAHTIIAp Xajl KUIyBUM YpuH TyTaau. Upcuil omuiapau xucoora
oJiTaH XoJija onrb OOpHIIraH TaJKUKOTJIAp KAaCAJUIMKIIAPHU 3pTa aHUKJIAII, XaB(

TYpyXJIapUHHM OeNrujianl Ba Iaxcra HyHanTUpwiIraH THOOuWi €paam KypcaTwuiil
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MMKOHHUATIAPUHN KeHraiitupan. By sca xenrycuna CYOK Ba VI' Gunan orpuras
OeMopiapHUHT XaéT cu(aTUHA SXIIWAIAll XaMmJa Kaca/UTUK acopaTIapyuHH
KaMalTupuiira xusmar kuinaau [51,53,55].

3amoHaBuil Tamxuc ycyainapu CypyHKanu ymka oOCTPYKTHB KacajlIUTU
TAIIXUCHU KJIMHUK, QYHKIIMOHAI Ba HHCTPYMEHTAI MabIyMOTIApHU KOMIIJIEKC
Oaxonam acocujga kyumnaau. KacannukHuHT pactiabku OocKuuiapujaa
CUMITOMJIAD HOAHUK OYJIMIIM MyMKHHJIUTH cababiu 3pTa TalIXUC KYyWUII
kaTtTta axamusrtra osra. lly Hykraum HazapjaH, xaB(d Typyxura KHUPYBYHU
maxciapaa (y30K HWUIMK TaMakKd YeKyBUMJap, MILIA0 YMKApWIl YaHTH Ba
KUMEBHI MoJJaap TabCUpHAa OYAraHiap) MyHTa3aM CKPUHHUHI YTKa3UII
TaBcus >tunaau [31,33].

COVK ramxucu oxaraa Oemop mukoaTnapu (Hadac KHAMHIANIYBH,
CypYHKaJIM HyTai, O6anraM aXpaJMIlIM), KacaJUIUK aHAMHE3W Ba MKKH acOCUH
OOBEKTHUB TEKUIUPYB YCYJIW — CHUPOMETpUs OuWilaH TacAUKJIaHaH.
CrnupomeTpusi YNKAHUHT BEHTWIALMOH (YHKIMICUHM Oaxonamjga “oaTHH
cTaHAapt”’ XHcoOJaHaau Ba OpOoHXHWANl OOCTPYKLHS JapakaCMHU aHUKJAIl
umkonunu Oepagu. GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease)  TaBcusuiapura  MyBOQHUK,  MOCT-OPOHXOIMIIATOP  XoOJjaTiaa
O®B1/DXKEJI nucbarununr 0,70 nax nact 6ynumm COYK ydyH AHATHOCTHK
Me30H xucobmnananu [31,32].

CrupomeTpust Hatmwkanapu acocuaa COVYK orupianmk gapakanapu
(GOLD I-1V) oenarunanaau, Oy 3ca KacaJUIMK MPOTPECCUACHHH OaxoJjall Ba
WHAMBUYaJ AaBojalll TAKTUKACUHU TaHJAlIJa MyXUM axaMusT KacO 3Taiu.
Kymumua  paBumpga, ynkanuar guddysumon  kobumuatu  (DLCO),
njaerusMorpadguss Ba  OJKUCMOHHUM  [OKJaMa  TeCTJapu  KACAJIIUKHUHT
GYHKIIMOHAT TAbCUPUHU YYKYPPOK Oaxosam UMKOHUHH Oepanu [35,36].

COVK Ounan GOFIHK VIKa TUNEPTEH3USICUHU VT  anuknammga
MHCTPYMEHTAJ TAIIXUC YCYJJIApU aJOXHJa YpUH TYTaIH. V1 Kyn xoJuiapaa

Y30K BAKT KIIMHUK CHUMIITOMJIAPCHU3 KCUUIONWU MYMKHHIIHUTU ca6a6Jm, YHUHT
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pTa MTUATHOCTHUKACH KACAJUIMK MPOTHO3W YYYH XKyJda MYXHM XUCOOJIaHAIH
[37,41]. YOy makcanaa Kyduaaru ycyjuiap KyJajdaHUWJIaau:

e OxoKapauorpaduss — Yynka aprepuscugard OOCUMHHU OWJIBOCHUTA
O0axomami, VHT KopuHYa (YHKIHSCUHH Ba IOpaK KaMepaJapUHUHT XOJIATUHU
aHUKJaIl y9yH OOIIIaHFUY CKPUHUHT ycylu cudaruna kynmanunanu [38,40].

«VHr lopak KaTeTepH3alMsCH — YIKa TUNEPTEH3UACHHHM aHHK
TalIXHUCamaa 3TAJIOH ycyn Oymmb, y ymka aprepuscuaa yprada OOCHUMHU
TYFpUIAH-TYFPU YIIdai UMKOHUHU Oepanu [38,39].

«KoH raszmapm TaxiauiaM, KUCIOpPOJ caTypanuscuHu Oaxorjam Ba
GyHKIMOHAN IOKJIaMa Tectnapu (6 HaKuKaluK IOpUIl TECTH) OEMOPHUHT ra3
aJIMallMHYBU XOJIAaTUHU Ba JKUCMOHMH UYMJAMJIWJIMTUHU  aHUKJIANIAa
Kynnanunanu [41,53].

Cyurru nunnapaa COVK Ba VI marorenesuma aBTOHOM HEPB TU3UMH
(AHC) nucOamancu MyxuM axaMusiT kacO staérraHu MyHocabatu OwuiaH
TAlIXWUC AJTOPUTMHUra TCUXO-BEreTaTHUB XOJaTHU OaxoJiall ycyJulapu Xam
KUPUTUIMOKIA. XycycaH, opak putmu Bapuabeuru (Heart Rate Variability
— HRYV) xypcaTkuunapu CUMIATUK Ba MapacUMIATUK TabCUpJap HUCOATUHU
aHUKJIal1a KeHr Kyananunanu [42,43].

HRYV rtaxmunn COVK OeMopJliapujia CUMIIATUK YCTYHJIUK, TapaCUMIIaTUK
GaoNTMKHUHT Macaluiii Ba aBTOHOM PETYJSIIUSHUHT 3au@alraHJIuruHu
Kypcataau. by aca xacaninuk OFUPIINTH, IOpPAK-KOH TOMHUpP acopatiiapu xaBhu
Ba yYMYMHUM NOpOrHo3 OuiaH OOFIMK MYXUM JHAarHOCTUK Ba MPOTHOCTHUK
ax0opotr manbOam xwucoOnananu [44,46]. llly Ounan Oupra, OGapopedrexc
CE3TUPIUTHHU 0axoJiall KOH 00CHMMHU Ba I0OpaK PUTMUHUHT aBTOHOM Ha30paTu
XOJIaTUHU aHUKJIalll UMKOHUHU O6epanu [42,45].

[TcuxosMonmoHan xoJaTHU Oaxojall Makcaauaa CTaHIApTIAIITUPUITAH
ankera Ba mkanamap (HADS, Beck ngempeccus mikamacu, TpeBora
UHACKCIapUu) KYJUIaHUIUO, Jenpeccus Ba TPEBOX Oy3WJIMIIIAPUHUHT
MaBXYIUIUTH aHUKJIaHaAu. YOy XojaTiap aBTOHOM JUCHYHKIUSHU

gykypnamtupumyu Ba COYK KIMHMK KEUHINHMHM OFMpPJIAIITHPUIIN caba6im,
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yJAapHU 3pTa aHUKJIAIl KOMIUIEKC JaBOJall PEXAaCUHHU TY3HUIIJa MYyXUM
xucobnanamau [49-52].

IIly Tapuka, 3aMoHaBuii Tamxuc éumamysn COYK Ba y GuiaH GOFINK
yrmka runepTeH3usicuau gakaTt Hadac TU3UMU HyKTau Ha3apulaH sMac, Oanku
IOpaKk-KOH TOMHUP Ba ICUXO-BEreTaTUB PEryJjslus TU3UMIApU OWJIaH Yy3apo
OOFJIMK XOJJa KOMIUIEKC OaxosamHu Tanad »Tagu. byHpail wuHTerpan
€HIallyB KACAJUIMKHU 3pTa aHUKJAII, WHAWBUAYaJI MPOTHO3HU Oaxosaml Ba
caMmapaliid JaBoJialll CTPATEeTHSCUHM HUIIa0 YMKUII YYYH MyCTaxkKaM WIMHHN
acoc spatanau [53-60].

CypyHkaiu ynka OOCTPYKTHB KacaJUIMTW Ba y OuWiaH OOFIMK VImKa
TUIIEPTEH3USACUHHU VI' npaBomam  KoMIuIeKc, OOCKMUMa-GOCKMY  Ba
WHAUBUAYyaNl €HJAIIYBHU Tajnad Kuiaau. J[aBOJIAIIHUHI acOCUi Makcaaiapu
CUMITOMJIADHM KaMaWTupuii, xXaéT cudaTUHU AXIIUIAIl, KAaCAJJIUKHUHT
OPOTPECCUSICUHU CEKMHJALITUPUILI XaMJa acopariap Ba YIUM XaB)UHU
nacaitupumgan uoopar [60,62]. 3amMoHaBUN KOHLENUIUATra Kypa, Tepamnus
HadakaT OpoHX-YynKa THU3UMHTa, OajlKu IOpPAK-KOH TOMHpP, aBTOHOM HEpPB
tu3umu (AHC) Ba ncuxoaMoIiMoHaln xojgarra XaM KapaTWiral OYVJIuIiy J03UM
[63,65].

COVKHM paBoiamja Kyiumard acocuii HyHaIMIIAp aKpaTHIaIM:
TaMaKWHU TalUlall Ba XaBd) OMHJUIAPMHU KaMaWTUpuIl. TamMaku 4YeKyBUHH
tyxtatumn COYKHM 1aBonampaa SHT camapaad Ho(apMakoJIOTHK 4Hopa
xucobnanaau. Tamaku YOFM DSKCHO3UMLUMUACUMHM OapTapad »>TUII VIIKa
GYHKUUMACMHUHT  T€3  MACAWMIIMHU  CEKMHJIAITUPAAW,  SIUJIMFIaHUII
Japa)KaCUHA KaMauTHpaau Ba YMyMHMH YJIMM KYypPCAaTKHUYMHHU IacauTUpagu
[60,61]. Llllynunraek, unnabd 4uKapuil 4aHru, atMocdepa uduocianumm Ba
pecniupaTop HWHQEKIUSIIAPHUHT OJJIMHH OJUII XaM MYXUM TpOo(uiIaKTHK
axamuaTra odra [62,64]. Huramsuwon  OpOHXOIMJIATATOp  TEpaIus.
Bpouxogunatatopiap COYKHHU hapMaKkoIOruK JaBOTAIIHUHT aCOCHH YCTYHH
xucobmanaau. Kucka tascupnu (KIBA) Ba y30k Ttabcupiu P2-aroHuUcTIAp

(AABA), myHUHTAEK, Y30K TabCUPJIM aHTUXOJUHEPTUK npenapatiap (AHAX)
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OpoHxuan oOCTPYKIIUSIHA KamMalTupaau, Hadac OMUIIHN SHTHJUIAIITHPAIA Ba
KUCMOHUMN daoymuKKa YUAAMIUIUKHA omupagu [65,66].
Nuransunon TTIOKOKOPTUKOCTEPOUIIap SULTUFTAHU I dbaoIUruHu
KaMaWTUpuIga camapanu Oynamb, ailHMKca Te3-Te3 aBX OoJuuuiap Owuiad
keuyBun orup COVYK makmnapuna Kymianunaam [67,68]. Kuciopon
TepanuscH.

Orup Ba OapKapop THIOKCEMHUsI MaBXyl Oyinran OeMopiapaa y3JIyKcu3 EKu
Y30K MYAJATIH KUCIOPOJ Tepanusicu YyiuM XaBQUHM KaMaWTHUPUIIU, FOpPaK-
KOH TOMUp TH3MMHIa TYNIQAUraH IOKHH nacadtupumm Ba YT
PHBOXJIAHWIIMHY  CEKMHIAIITHPHIIM  ucboTmanran  [69-71].  Vnxa
peaduIUTaALUSACH.

Cypynkanu ymka ooctpyktuB kacamuru (CYOK) Ba ymnka runepTeH3uscH
(YT) Hadac oNMII TU3UMH KACAUTHKIAPH OPACHAA SHT KYI TapKAJIraH Ba OFHD
KEUyBYM MATOJIOTUSIIApAAaH XUcoOMaHaau. YOy KacaUMKIap KIWHUK SKUXATJaH
Hadac KUCWINIIHY, KHCMOHHNA (DAOJUTMKHUHT YEKJIAHWIIU, TUIIOKCEMHs Ba XaéT
cudatuHUHr macaiumm Owinan Hamo€H Oymamn. CYOK kxynm xommapaa ymka
rUNepTeH3usick OwinaH acopariaHu0®, Oy Xxonar Oemopiapja MPOTHO3HUHT
E€MOHJIAITYBUTA, IOPAK-KOH TOMUP ETUIIMOBUUIUTHHUHT PUBOXIIAHUIIUTA OJUO
kenaau [70].

Cyurru  jiwmiapia  TagKUKOTYHIAp AUKKAaT-YbTHOOpH CYOK Ba VT
naToreHesuga OpoHX-Ymka BeHTWIIUSA-iepPy3us  (V/Q) MyHocabaTMHHHT
Oy3wiumura  KapaTuaMokiaa. Bentwmimus Ba  mepdy3us — ypracumaru
MYBO3aHATHUHT WU3/IaH YUKHUIITM THIIOKCHS, THIICPKAITHUS Ba TYKUMajap/ia SHePT s
aIMAIIMHYBUHUHAT Oy3mnuimumra cabad O0ymanu [71]. Iy myHocabat 6mian 6asuc
TepanusHu (HU3HOTEPANEBTUK YCYJUIap, XyCyCaH aMIUIMITYJIbC Tepamus OWiIaH
YUFYHJIAIITUPUIIT ~WMKOHMSITIIADM WUIMUK  anabué€rinapjaa KeHr  MyXoKama
KWJIMHMOK/IA.

Nnmuit manGanapaa tabkugianummya, CYOK mnmaToreHe3swHUHT acocuit
OyruHmapugan Oupu OpoHXHMAT OOCTPYKIMS Ba adbBEOJSP BEHTUIISAIUSHUHT

HOMYBOQUKIUTHAUP. BpoHX neBopuaa sSUUIUFIAHUI, IIMII Ba CEKPELHs OPTHILN
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XaBO OKMMHMHMHI YeKJIaHumura onud kemaau. Hatmxana YokaHuHT aiipum
KHCMJIapUa BEHTWIAIMA macainb, mepdysus cakigaHuO Kojaaw, OOIIKa
coxajap/a 3ca akCMHYa X0JaT Ky3aTwiaau [72].

bup karop TamKuKOTIAapAa BEHTWIAIUA-TIEpGY3Us MYHOCAOATHHUHT
Ooyswmuimu CYOK ofupiuk mapaxkacu OWIaH TYFpUIAH-TYFpU OOFJIUK SKaHU
Kypcatuirad. AWHUKCA, KaCaUIMKHUHI YpTa Ba OfFup Oockuuimapuga V/Q
HOMYTAHOCHUOJNMTH THUIIOKCEMUSHUHT acocuii cababm xucobmanamu [73]. by
xoJiaTaa 6a3uc MeIUKaMEeHTO3 TEpANus Xap JOMM XaM eTapiid camapa OepMaciuru
MYMKUH.

VIIka TUIEpTeH3MsCH VIIKa apTepHsuIapuia OOCUMHHHI OLIMIIM OWJIaH
XapaKkTepiaHuO, KOH TOMHUDP JE€BOpPHUIA PEMOICIUIALNS, SHAOTETUANT TUCHYHKITUSL
Ba MUKPOLMPKYJISUUSAHUHT Oy3unuiuura onu® kenaau. Wnmuil anabuérnapna
VIna nephy3usHMHT KaMalMIIM BEHTHISAIMATA HUCOATaH YCTYH OYJIMIIN
HaTwkacuaa V/Q MyHocaOaTHHUHT W31aH YMKUIIW Kaiig dTruras [74].

CYOK Ounan Oupra keuyyBYM YyIKa TUIEPTEH3UsACHAA YyHIOy Y3rapuiuiap
AHaAa YyKypaamaau. KOH OKUMUHUHT YEKJIaHUIIW Ba albBEOJISIP THIIOKCHS YTIKa
apTepusuUiapyuia Ba30OKOHCTPUKIUSHUA KydaTupaau, Oy sca “€nuk aiimaHa” XOCHI
KWINO, KacaJUTMK MPOTPECCUsICUHY Te3iamtupaan [75].

CYOK Ba YTHu naBomamiga 6asuc Tepamus acocHil YPHHHHM STajiaiiiu.
bazuc Tepanus TapKuoura OpoHxoaWIaTaTOpap, WHTaJISIUOH
KOPTUKOCTEPOUIIAP, MYKOJUTHUKIIAP, AHTUKOATYJISIHTIAp, KUCIOPOJ Tepanusicu
XaMJia alpuMm XxoJulapja BaszojuiaTaTopyiap kupaau [76]. YmOy naBosaii
yCyJUJIapu SUUTAFIAQHUIITHA KaMauTUPUI, OpOHXJap YTKa3yBUAHJIUTHUHU SXIIHJIAII
Ba ra3 aJIMallIMHYBUHU ONTUMAIUIAIITAPUIITA KapaTUJTraH.

bupok kymiad agabuétiapaa TabKuIaHUIITNYa, 0a3UC Tepanusi BEHTUIISAIUS-
nepdy3uss MyHOCA0ATMHU TYJIWK HOPMAJIAIITHpPAa OJMaiau. AWHHKCA, Y30K
MyAJaTiad Kaca/UIMKKa J3ra Oemopiapia (QYHKIIMOHAN 3axupayiap YeKJIaHTaH
O0yu0, KymuMya peabrIUTaIMoH Ba (PM3UOTEPANIEBTUK yCYyJIIapra d3XTHUEXK IOKOPH

oynmamm [77].
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Cynrru iimmmapaa CYOK Ba YTia hu3nOTepaneBTHK yCyJUIApHH KyJIIalira
OynraH KU3WUKUII OpTMOKaa. Dusnorepamusi Hadac OJIUII MyIIaKIapUHHA
parOaTIaHTUPUI, KOH alJIaHUIIHU SXIIWIANl Ba HEUpopedeKTop MexaHu3miap
OpKaJIM BEHTWIANHS-TIepPy3usi MyHOCAOATHHU KOPPEKIUS KWJIUII HMKOHUHHU
oepanu [78].

Wnmuit  manbanapna  2iekTpoU3MOTEpaneBTUK — yCysuiap, KymilagaH
aAMIUTUITYJIBC TEPANUSHUHT ad3aTuKIapy anoxujaa TabKUAJaHTaH. YOy ycyin
MEIMKaMEHTO3 FOKJIAMAaHU OLIMPMACIaH, KOMIUIEKC J1aBOJIalll caMapaJopJUTruHU
Ky4YalTHPHUILTa XU3MatT Kuinagau [79].

AMIUTMIYJIBC Tepanusi — CUHYCOMAA MOJYJISIIUSJIAHTaH MacT 4acTOTalu
ANEKTP TOKJIapu €EpAamMuja OpraHu3M TYKHUMalapura TabCHUp KypcaTyBud
dbuznoTepaneBTUK yCcya XucoOnaHaau. Apabuérnapra Kkypa, ymoly ycyia
HeHporymopaia MeXaHu3Mjap OpKaiu OpoHXJap TOHYCHMHHM MacaThpasy,
MUKPOLIMPKYJISIUSHA SIXIIWJIAWINA Ba SUUIAFIAHUIITA KAPIIU TabCUP KypcaTaan

AMIUTMIYJIBC Tepamnusi TabCUPHUIA KOH TOMUpJAp KEHTasau, TYKuMalapjia
KHUCIIOpoJ eTka3ub Oepum sxmunaHaau. by sca CYOK Ba VT na Ky3aTuJ1aIurax
TUMIOKCUSTHU KaMaUTUPUIIIA MyXUM aXxaMUsTra ora.

Wnmuit  TagkukoTiap HaTHXKaJIapura Kypa, aMmIUIMIYJIbC Tepanusi 0Oasuc
Tepanus Ounan  Oupranukna — KyJUIAaHWITaHAa  BEHTWIIIUSA-TIEpy3us
MyHOcabaTuja WXOOMM  Yy3rapunuiap Ky3aTwiaau. XyCyCaH, aJibBEOJIsIp
BeHTWISILUSAHUHT SIXITUIAHUIIN, QYHKIIMOHAT “YIIUK MAKOH HUHT KHCKapHIIA Ba
yIKa TYKMMacH/1a KOH aliJIJaHWIIHUHT OIIMINKY Kaia stvran [81,82].

Alipum myarudiiap aMIUTAITYJILC TEPANUSIHUHT YIIKa apTepusich 0ocuMura
XaM KOOWH TabCHp KYPCATUIIMHHM TabKWIalau. by Tabcup »3HIOTENHA
(GYHKIUSHUHT SXIIAJIAHUIINA Ba Ba30KOHCTPUKIIUSHUHT KaMaluId OusiaH OOFJIUK
ne6 xucobmananu [83].

KimMHMK Ky3aTyBiiap LIYHH KypCcaTaauKH, aMIUIMITYJIbC TEPANUs KyJUIAHWITaH
oemopisiapza Hadac KUCWIIUIIN Japa)kacd KamairaH, »XUCMOHUM YHMIaMIIHIIUK
omraH Ba Xaér cudaru sxmmiaanrad. lllyHunraek, cnupoMerpust KypcaTKudiiapH,

xyminanad FEV1 Ba FVC kuiimarnapuaa mxoOuil TuHaMHUKa Kailg STUJTaH. Vrika
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runepreHsusicu Ownan acoparinanran CYOK Oemopnapuga sca amIUIMITYJIbC
Tepanus yrKa TeMOAMHAMHUKACH KYypcaTKHuilapura Kool Tabcup Kypcatuo, YHT
KOpHHYA IOKJIaMacHHHU KamaiTupuiira épjaam oepras [85].

Anabuérnapaa amIUIMIYJIbC TEPANMSHUHT SXIIM  Y3MAIITHPWIMILKA  Ba
XaBOCU3NUIKM TabKUHJIAaHTaH. Y WHBa3UB OYyimaraH ycyn OYnub, HOXYs
Tabcupiapu kam yupaiinu. by asca yam CYOK Ba VI Gunan OFpUTraH
OeMopiIapHUHT peaduauTaIus OOCKUIHIa KSHT KyJuTall UMKOHWHH OepajiH.

MyannudaapHUHT TabKUJIalIMya, aMIUIMIYJIbC TEpalusHd WHIAUBUIYaI
Tap3/a, KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacl Ba OEMOPHUHT (PYHKIMOHAJ XOJIATUHU
XUCcoOTa oJiraH XOJiJIa KYJUIalll SHT IOKOpU camapa Oepanu [84,86,87]. Ly Ounan
Oupra, agabuETnap TaxJIMJIM aAMIUIUITYJIBC TEPAUSHUHT ONTUMAaN MapameTpiiapH,
JaBoJialll KYpCUHUHT JTaBOMUWIIMTH Ba Y30K MYJJATJIM HATWKaJapUHH aHHUKJIAI
3apypJIMTHHY KypcaTaau. AUpUM TaIKUKOTIapAa HaMyHa Xa)KMUHUHT KUYUKIIUTH
Ba METOOJIOTUK (hapKiap HATHKAJTAPHU YMYMIIAIITUPUIITHY Yekianu [88].

Kenrycupaa Wupuk, paHIoOMU3alMsUIAHTaH KIWHUK TAAKAKOTIAP YTKa3UII
OpKQJIM aMIUIAITYJIbC TEPANMUSHUHT BEHTWIAIUSA-TIepdy3us MapaMmeTpiapura
TabCUPUHU SIHaJA aHUKPOK Oaxosam Jjio3uM [89]. AnaOuérnap TaxjIMid UIyHU
KypcaTaJiiKi, CYpyHKaIM YIKa OOCTPYKTHUB KacaJJTUTH Ba YIKa TUMIEPTEH3USCUIA
OpoHX-YTIKa BEHTWIALMSA-TIEpPY3usT MYHOCAOATUHUHT Oy3WIMIIM  KacaJUTHK
NaToOreHe3ua MyXuM YpuH TyTaau. basuc tepanus ymoOy Oy3UIMUUIAPHU TYIUK
OapTapad 3THIIIA Xap TOMM XaM eTapiau 3Mac. AMIUIUAITYJIbC TEPANUSIHNA KOMIUIEKC
JaBojallira KYIIWII BEHTWISAUMA Ba mnepdy3us KYpCaTKUWIAPWHU SIXIIWJIAIL,
TUIOKCUSIHU KaMaWTUpUII Ba OEMOpPJApHUHT (DYHKIMOHAN XOJATHHM SIXIIHJIAII
uMKoHHHN Gepaau [90]. Iy ca6a6mm, ammmumynse Teparmus CYOK Ba YT Gunan
OFpUTraH OEMOpJIAPHUHT KOMILJIEKC JaBojall Ba peadwiIuTanus aactypliapuia
UCTUKOOJUI HYHamuII cudatuia Kapaaulld MyMKHUH.

Vnka peaGuaMTanMsCH SKMCMOHMH Mamkiap, Hadac T'MMHACTHKACH,
TabJIMMHUU JAcTypJiap Ba MCUXOJOTUK KYJUIa0-KyBBaTJALIHU Y3 MUMIa OJITAH

KOMIUIEKC dYopanapaaH ubopar. by ycynnap Hadac KUMMHIAIIyBUHU
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KaMalTupaad, >KUCMOHHUN YHIAMIWJINKHU omupanu Ba Xaé€r cudatuHuU
saxmunanau [72,73].

Vnka runeprensuscurn naBonam xycycustiapu. COYK Gunan 6orauk
YI'HE naBojamia acocwii 3HTHOOP THIIOKCHSHM OapTapad >THII, YmKa
TOMHUpJapyuaa KapUIMJIUKHU KaMaWTHUPUII Ba YHI KOpPUHYA IOKJIAHUIIMHU
nacauTupuira kKaparuiraln [74,75]. Awmanga aHTUKOAryJsiHT Teparmus,
IUYpEeTUKIAp Ba Iopak (aodusITHHU KYyJ1a0-KyBBATJIOBYHM IIpemapariap
kymmanmnagd.  bupoxk COVYKra 6Gormmk YIma Maxcyc  Ba30aKkTHB
npenapatjiapHUHI caMapacu uekjaHran OynuO, ymap Oapua Oemopiapiaa
TaBcus stunmaiiau [76—78]. Illy cababau »pra Tamxuc Ba KacaJJUKHUHT
acocuit cabaOuHM HA30paT KWJIMII XaJl KMJIYBYM axaMmusaTra sra [79].

[Icuxo-BereratuB Gomkapuin ycymnapu. Cyurru dmmiapna COYK Ba
VI'Hu fmaBojamifga ICHUXO-BEreTaTHB OOMIKAPHMIIHM ONTHMAILIAIITHPHUINTa
kaTtTa 9bTHOOp Kapatuimokaa. AHC nucbanancu CHUMIATUK TOHYCHUHT
YCTYHJIUTH, IOpaK PpUTMU BapuaOCUIMTUHUHI Macaluiid Ba CTpece
peaKIUsIIApUHUHT Ky4dauiy ounan Hamo€H 6ymanau [80,81].

AHC daonustunu OapKapopiallTUPUIN Makcaauga KyHuaaru ycysmiap
KYJUIaHWJIaJAU:  peiakcailus Ba Hadac Mamkiapw, Iy KyMJajaH
MICUXOBETETAaTUB OOMIKApUIIl OMUIUIapu (PyHKIUsiCH Ba OmooOpaTHas CBA3b
TEXHOJIOTUsJIapU, CUMNATUK  (aAoJJIMKHU  Kamaltupaau Ba  Hadac
camapagopiuruau  omupaau [82,83]. IlcuxorepameBTUK EHOAINIyBIIap
(KOTHUTHUB-OMXEBUOpANl Tepamus, CTPECCHU OOIIKapuIil) JAenpeccus Ba
TPEBOX CHUMITOMJIAPUHU KaMaWTUpaAu XamJa KacaJUIMKKa MOCJallyBHHU
axmunanan [84,85]. ®usuk tepanus Ba 6apopedIeKCHH MOAYISALUS KUJIUII
aBTOHOM PETYJSAIUSIHU SXIINWJIa0, IOpaKk-KOH TOMUP TU3UMU OapKapOpJIUTUHU
omupanu [86,87].

Ymly &énpamyBiap CHUMIATUK TOHYCHU TMacaTUPHIN OpKaiu Hadac
OJIMIII  caMapaJOpJIUTMHU  SIXIIWJIANIA, aBX  OJMILIAP  4YacTOTAaCUHU

KaMalTHUPHIIU Ba YMyMUU MPOTHO3HU sxiuiany MymkuH [8§8—90].
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CypyHKanu ynka OOCTPYKTHB KacaUTUTU NMPOPUIAKTUKACUHUHT aCOCHI
HyHanmumuiapu — KacaJUIMKHU PHUBOXKJIAHUIIMAAH OJJIWH OJIAMHU OJIUII,
KaCAJUIMKHUHT MPOTPECCHUSICUHU CEKUHJAIITUPUIL Ba YIUM XaBUHU
kamatupumgan — ubopar.  IIpodpunaktuka  Oup  HeuTa  TapkuOwHii
pJeMeHTNIapAaH ubopaT: TaMakKHM TalUlall JacTypjiapyd Ba XaB( OMUIIIIapHU
kaMaiitupui. TamMaku 4oFu, U KOUKUAATU 3apapiid SKCHO3ULHSIAP Ba XaBO
upnocnanumyu COYKHuHT acocmii XxaBd ommiapu xucobnanamu. TaMakHH
Talialm  Ba  3apapid  OKCNO3WIUSAJIAPHU  KaMaWTHPUII  KacaJUIUK
NpOrpeccUusiCUHU aHuK cekuuHmamrtupaau [91, 92]. ludokopnap Ba xamoar
CaJIOMATJUTH TAIIKUIOTIApH TOMOHUIAH UITA0 YMKUITAH SHTYM CKPUHHUHT Ba
npoduimakThka nacTtypiapu xaB(] rypyxura KMpyBYM IIaxclapja MyHTazaMm
Ky3aTHII Ba TaBCHUSJIAPHU y3 nuura onanu [93, 94].

Baknunanus Ba wuHbEKHUsapJaH XuMos. ['punm Ba MTHEBMOKOKK
BaKUMHANUANApH HaaKaT MHGEKUUSIApHUHT oiamHu oiumi, 6anku COVK
Ousian OOFJIMK acopariap XaBQUHH KaMaTHUpUIIIa MyXUM axaMusaTra jsra
[95, 96]. SIuru TaaKUKOTIAp BaKI[MHALMS CamMapaJopJIUTd Ba peaOuInTarus
HaTIXKajJapu opacuja ce3ujiapin OOFIUKINKHYU KYypCcaTaH, IIYHUHTACK, SHAJa
OFUPJIAaHUIITMHYU OJIIMHU ojuInga Epaam oepanu [97, 98].

Kucmonuii daonusar Ba auera Ouian myHocabarna Oymum. Ilynmonap
peabunurtanus Aactypiapu Hadaxat Hadac OJHUII KyBBaTHHU OUIMPAIH,
0anku Opak-KoOH TOMHUp Tu3nuMu Ba ANS MyBO3aHATHHHM XaM SXIIWAJIANIH.
KucMmoHunii Mamkmap, a’poOMK Ba MyIIaK KYYWHU OIIUPYBYM MaIIKiap,
Hadac MyBO3aHAaTMHHM MYyCTaxKamyIaiau, my OwiaH OeMOpIApHUHT YMYMHH
xaét cudaru cesmnmapaum sxmuiaaHaau [99, 100]. Ilynunrmek, mapxe3 Ba
nvueta OunaH OOFIMK TaIKUKOTJIAp HYTPUHEHIAPHHUHT KacaJUTUK AUHAMHUKACH
Ba capdmuam KoOwnustura tabcupunu kypcatau [101, 102]. Peabunuramus
nactypiaapu HadakaT GU3NK XOJAaTHU SXITUIAIN, OalK/ MICUXOJOTUK X0JaT,
ANS MyBo3aHaTu Ba yMyMui Xa€r cudartura mxxoOWH TabCUp Kypcartaau
[103, 104]. Typmu mapaxanaru apxiaanran COYK Ba ymka rumepreH3usicH

I XoJatiapuaa ICUX0-BEIreTaTuB IlI/IC6aJIaHCHI/I KOPPEKUUATOBYN KOMIIJICKC
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peabunuranus  ycyJUlapu  KOpUM  ATmwiaaud. MacajgaH, aMIUTMITYJIbC
TepaNMUSHUHT TabCUpHU OYiinya YTKa3uiaraH TaAKUKOTIAap Ym0y yCyJIapHUHT
CUMIATUK TOHYCHHM KaMaWTUPHUII Ba MapacUMMNATHK (AOJIUKHH OLIUPUIITa
épnam Oepuium anukiaanau [105, 106].

[Icuxo-BereratuB O6omkapuin Ba ANS nucOanancu COVK Ba VI 6unan
KacajulaHrad 0emopiapnaa aBToHoM HepB Tuzumu (AHC) nucbanaHcu KIMHUK
axamusTra sra. Sluru taakukotiap ANS daonusTuHu OapKapopIalITHPHUIL
opkanu Hadac KyBBaTH, IOpaK pUTMU Ba OapopedJeKCHU AXIIUIaLl
MyMkuHIMruHU kKypcatau [107, 108]. bynaa kyiuparu ycyinap camapalu
xucobmananu: Pemakcamus ycynnapu: Hadac Mamkiapu, MeauTamus Ba
OumooOpaTHasi CBsi3b OpKaJlM CUMIOATUK (AOUIMK TacaWTUpuUiIagud Ba
napacumnatuk Qaomnuk kywatupamgu [109, 110]. IlcuxorepameBTHUK
EHlamyBap: Aenpeccus Ba CTPECCHU KaMaWTUPHIL, TPEBOXK Oy3UIUIIIIaApUHA
TaxJIMJI KWJIWII Ba JaBojam opkaiu ANS nucOamancura mxoOuM TabCcUp
kypcatunagu  [111, 112]. ®u3uk  Tepanmus  Ba  Oapopediekc
ONTUMAJIJIAMITUPHUIN: TEPANEBTUK IOPUII, MYIIaK KY4UHU OMUPUIN Ba Hadac
MYBO3aHAaTUHM OapKapopJiamTupuiaa Kyananunanu [113, 114].

[lynmonap peaOuwnuTaius Ba >KUCMOHHHN ¢aonusitaa peaduIuTanus
JacTypJiapu COVK Ba YT oeMopiapuaa KUCMOHUN UKTHUAOPHU Ba yMYyMHUH
xa€T cudatu KypcaTKUWIApUHU SXIIWIAIIa acocuil pon YiHanau. Suru
TaJIKUKOTJIAp aHa Iy MyHaIuI1a KyHu1aru HaTHKajJlapHu KypCcaTau:

o KaTbuii XMCMOHUI MalIKJap: Xap KyHUM a’poOMK Ba MyIIaK Ky4YHHU
OIIMPYBYM MamIKjap Hadac MyBO3aHATUHU SAXIIWIAWAM Ba KacalIuK
nporpeccusicuiu cexkunnamrupanu [115, 116].

« lOpum Ba ¢u3uk rokiIaMa TecTiaapu: 6 JaKUKAJIUK IOPUII TECTH Ba
O6omka GyHKIIMOHAN TecTiaap OeMOpPHUHT (U3UK XOJIATUHU aHUK Oaxosamn Ba
JlaBOJIall CTPATErusiCUHM Tanjaamaga myxum [117, 118].

XOMUMIIMK Ba yWJa JaBoJiall: 3aMOHABUM WMJIMHUN TaAKUKOTIAp YWUIA

aMmalira OIIMPUIIyBYM TE€pamus, MacallaH, peCnuparop MylIakjiap TPEHUHTIH,
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I0OpaKk-KOH TOMHUP TU3UMHUHH OapKapopiamTHpHUIl Ba ymMmyMuil Xaét cudarura
wxoOuil Tabcupunu Kypcatau [119, 120].

COVYK 3amonaBuii TH60UETIA HadakaT Hadac OJUII TU3UMUHUHT JIOKaJ
MaToJIOTHSACH, Oalku OyTyH OpraHu3M Jgapaxacujga HaMo€H OYIyBYu
cucTeManu Kacajuiauk cudartuaa kapaaMmokaa. Oxupru VH Wuinnukiapaa oiaud
Gopunran Tagkukornap COVYK maToreHeswjga sULIMENAHHUII, OKCHIATUB
CTpecc, MpoTea3a-aHTUIIPOTea3a AUCOAIAHCH, alMONTO3 XamJa MOJIEKYJSp-
TCHETUK MEXaHM3MJIADHHUHT ¥3apo OOFIUKJIMTHHY Kypcatau [1-5].

Monekynap-reHeTUK ~ OMWJJIap  Ba  [aToreHes  agabuériapnaa
KEJITUPUIINIINYA, al-aHTUTpUIICUH E€TUIIMOBYUIIUTU COVK
PUBOKJIAHUIIUHUHT SHT AXIIM YpraHWIraH upcuil omunu xucobnanau. Ly
ounan Ompra, GSTMI1, TNF-a, IL-6, IL-8, MMP-9 renmapunaru
noauMopdusMiIap SUUIMFJIAHUIN JKapa€HUHUHT KydaWuInIu Ba OpoHXHAI
OOCTPYKUMSHHHI MPOrPECCHACH OuIaH OOFIMK JKaHH aHUKIaHrau [8—12].
OnureHeTuk MexaHusmuap, xycycad, JHK mermmnamnmm Ba mMukpoPHK
skcmpeccusick  ysrapumpiapy  xaM  COYK  KIHHHK — (DeHOTHILUIAPUHH
MaKJTAaHTUPUIIAA MYyXuUM axamustra sra. OKCHIATUB CTpecC TabCUpPHUIA
MUTOXOHJIpUan TUCHYHKIUS pUBOXKIaHUO, Oy Hadac ONHII MyIIaKIapUHUHT
yapyam Ba TUNOKCHSHU wyKyphaamtupanu. Iy opkanu ropak-KOH TOMHD
TU3UMUTa TylIaJuraH lokKjiaMa opTagd Ba KOMOPOWJ XoJjaTjiap MIakJulaHaIu
[19,20].

Dpra Tamxuc Ba 6uomapkepiaapu COYKHu Gomkapumiaa xaia KHIyBYH
oMuJ1 XucobnaHaau. Anabuériaapaa CIUPOMETPHUs] «OJTUH CTaHAApT» OYIuo
KOJICa-/1a, MOJICKYJISIp Ba OMOXMMHUK OWOMapKepjiapHU KyJjamra KU3UKUII
optud OopmMokma. C-peakTuB OKcuJ, ¢GuOpUHOTEH, cypdakTaHT oKcuia D,
NMEepUOCTHH Kabu Mapkepiiap Kacaliuk (aoJUIuTd Ba TMPOTPECCUSICHHU
OaxoJamiga ICTUKOOJIIN XUCcoOIaHaIu.

Komnbeiorep TOoMorpadus acocuma sMdpuzeMa Ba XaBO TYTHIUIIHN

AapaXxaCMHW aHUuKJIall, MMYHWUHTACK, CYH’bI/Iﬁ HHTCIUJICKT JJICMCHTIIAPpHU

23



éplamMuga TacBUPJApHU  TaXJWJ  KUJIHUII  yCyJulapu 3pTa  TallXHuC
UMKOHHATIAPUHYN KeHTanTupMoka [30—-33].

Komop6un matonorus Ba cucteMann éuaamys COYK kynmHua ropak
UIIEMHK KacaJUIUTH, apTepual TUNePTEeH3UsI, METa00IMK CUHAPOM, ACMpeccus
Ba BereTaTuB JUCPyHKIOUs Ounan Oupra kedanu. Iy Oowmc, wuHTErpan
¢unamyB HadakaT Hadac oUII TUBUMHUHU, OAJIKK IOPAK-KOH TOMUP Ba TICHUXO-
BET€TAaTUB PETYJAMA TU3UMIAPUHUA XaM KOMIUIEKC 0axoJaml Ba JaBOJAIIHU
¥3 wnuura onaau. by €nmamyB spra TalIXWC, KacajJHUK MPOTPECCUSICHHHU
CeKMHJIAIITUPUII Ba Xa€T cuaTuHu AXIIWIANl UMKOHMHH Oepajiu.
IynsmoHonoruk peabumntanns COYKHH NaBONAIIHMHT aXpamMac KHCMH
xucobOmananu. JXKucMoHui Mamkiap, Haac THUMHACTHUKACH, TICUXOJOTUK
Kynna0-KyBBaTjiall Ba TabJUMHUU JacTypyiap KOMOWHAIUSICU OEMOpIapHUHT
GyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU ce3unapiu sxmunanau. Hadbac mymaknapuau
TPEHUPOBKA KUWJIMWIL, HWHTEpBAJI a’po0d Malikjiap Ba TelepeaduiInTamnus
yCyJuUIapu CYHITH WWJUIapja ajloxXujia axaMusaT kaco atmokaa [49-53].

[Icuxo-BereraTuB AUCOATAHCHU KOPPEKIUS KUJIHIIAA KOTHUTHUB-
OuxeBwoOpayl Tepamnwus, pellakcalus ycyjiapu Ba OumooOpaT  ajoka
TEXHOJOTHUsIIapU MXKOOUM camapa kypcartran. PeaOunuranus nactypiapuHu
WHAUBUIYAJJIAMITUPUII, SbHU OEMOPHUHT T€HETHK, KIMHUK Ba MCUXOCOIHAI
XyCYCHSITIIApUHHU XHUCOOTa OJIMII camMapaaopiukHu omupanu. [Ipodpunakrtrka
Ba skamoar canoMariury COVYK mpopumakTHkacuaa TaMakd 4YeKHIIHHU
TallIaml, XaBo U(PIOCTAHUIIMHU KaMalTUpHUII Ba KacOWil XaB( OMUIITIapUHU
Ha30paT KWIKII acOCUM YpUH TyTaau. DpTa CKPUHUHT Ba aXOJMHH Xabaplop
KUJIUII TacTypJiapy KaCaJUIMKHU 3pTa OOCKHWYIa aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepaji.

[y Tap3na, Kailg HSTUIAraH METOMOJIOTHK €HAamyB OwiaH uuuiad
YUKUITaH npoQuIakTuka Ba peabwmurtanms aactypmapu COVK Ba yTkup
yIka KaCaJJIUKIaApUHUHT KJIUHUK OKHOATIIApUHHU KaMauTUupuul,
rOCIUTAIU3ANMIIAD COHUHU KUCKAPTUPHUII Ba OEMOPJIAPHUHI TCUXOJOTUK

XamJa )KUCMOHUM XOJaTUHHU SXIIHIaIIa caMapainn xucoomanamau [91,120].
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COVK Ba VI npodunakTukacu Ba peaGHINTALMACHIA HMHTErpal
¢HmamyB MyXuM axamusaTra odra. by émmamyB nHadakat Hadac onum
TU3UMUHHU, OalKh OPaK-KOH TOMHUP Ba IICUXO-BET€TATHUB pPEryJsius
TU3UMJIAPUHU XaM KOMIUIEKC 0Oaxoiall Ba JaBOJIAIIHU Y3 muura ojaau. Ly
Uyn OunaH >pTa TANIXUC, KACAUIMKHUHT MPOTPECCHSCUHU CEKHHIIAIITHPUIIL
Ba yMyMHH XaéT cudaTu ce3uaapiiv aximuianm MyMkuH [91,120].

Kaiin oaTunran wmetononoruk ¢ExgamyB OwnaH mnpoduirakTUKa Ba
peabumuranms  pactypiapuy COVYK Ba VYIHUHT KIMHUK OKMOATIapHHH
KaMaWTUPUII, TOCIHUTAIU3ANUIIAD COHMHU KUCKAPTUPHUII Ba OeMOpIapHUHT

MCUXOJIOTUK XaMmJa )KUCMOHUM XOJIaTUHU SXIIHUIallla caMapaiu Oyiaau.

ACOCHI KUCM

TaakukKoT MakKcaaM: CypyHKall ynka OOCTPYKTHB KacajUIUTu Ouiia
ofpuran OemopJiapia KacaJUIMK  I[IAKJJIAHUIIM  MOJIEKYJSp TE€HETHUK
XOJATUHUHT Y3HMra XOC XYCYCHSTIApUHHM YpraHu® spTa TalIXUC KYyHWII Ba
aBXXJIaHUIIUJA [ICUXO-BEreTaTuB OOIIKapuIll OMUJUIApU JHUcOaJaHCUHU
KOPPEKIHUIOBUM peaOuIuTaIMs yCYIIapUHUA TAKOMHUIUTAIITUPHII

TankukoT OMpUHYM OOCKUYMJA CypYHKAIU YIKa OOCTPYKTHB KaCAJJIUTH
Ba yIKa rUnepTeH3uscu OMilaH OFpural oemopiapja KacajJluK aBXJIaHUIIHAA
BEreTaTUB OOLIKApHII OMUJUIApU AUCOATAHCUHUHI APTa XapaKTEPIU KIMHUK
XyCYCUSTIApUHU aHUKJIAII OaXkKapuIu.

Bynra acocan: COYK ma ynka runeprensuscu (YI') Typim Xxonatuia,
[1O gucbanancu aHukiaHran 15 Ta 6eMopHHM Ha3zopaTra onuHAU. PecniupaTtop
NaToJIOTHUS aB>KJIAHUIIU KJIMHUK-(QYHKIIHOHAI MapKepJIapuHUHT,
HapacTU3UMHU CTPYKTYp-QYHKLHMOHAN Vy3rapuuuiapura y3BUM  OOFIHUK
KUXATIAPUHU TEKIIUPHUIIIH.

Texmupysaaru 6apya cypyHkanm ymka obctpyktus kacammura COYK
oynran 6emopiap tamxucu Ba gasojam GOLD 2022 6yitnua onubd 6opuiau.
Hazopatumuszgaru Oemopnap ypraua &mm 55,2 + 10,6 €m, Kkacaumk

ctaxiaapu 10-15 iungan omran 0eMopiapHu Tamkuia 3TAH. COFIoM TypyXx
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(CI) TapkuoOura KapaAnuOopecuupaTop NIaTOJIOTUSACHU Oynmaras,
aHTPOTIOMETpHUS Oenruiapu Moc keaaauran 20 Ta COFJIOM KUIIHA KUPUTHIIH.
beMopinap KacalJIUKHUHT OFUPIUTUra Kapad 2 rypyxuara Oy IuHIu:

| - rypyxaa 7 ta 6emop - COVYK IV napaxacu OuimaH yTa OFHUp
Jlapaxajaaru yr oynras;

Il - rypyxuara 8 nadap 6emop - COVK Il- Il napaxkacu Gunan ypraua
Ba OFUDP Japa)kajgaru V1 Oynraniap KUPpUTUIIIN;

Texmupunrtapumuzga COYK 6yaran Gemopnapma 110 jpuc6amancu
TapaHTallUIIKM  Kynm  Xojjapaa  Kadia  stunau. Hadac — awn3onapu
KaCaIMKIapUHUHAT YT acopaTiapd  PHUBOXJIAHUIIKAA, MOCJAIIYB
MEXaHHU3MUTa dra OYJiran opraHu3M XUMOS peaKklusiapy YMyMHUH aaanTtaius
CUHIpOMHU, Ae0 OaxoslaHaIu.

W3nanunapumMusaa cypyHKaiaud yrnka OOCTPYKTHB KacalJuTd acopaTu
VAT 6ynran (COYK II-111-1V — ypTa, orup Ba yTa orup gapaxa) Gemopuap
Iaxcu XOJaTuHU peakTuB acabuitnuk (PA) Ba maxcuit acabuiinuk (ILLIA)
CrnunGeprep mkananapu ¢&paamuna Oaxonarangga acabuitnuk addextu
nomuHaHTacu ky3atmiagu. COVYK 6ymran Gapua Gemopiapma acabuap
TapaHTJIWUTH MIAXCHUHT KaThuil Oenrucu cudartuna anukinanau. Crunbdeprep
mkananapu Oyitmua CK rypyxwaa maptin KaOyn KUJIMHTaH KypcaTKudiiap
opanufruaaru Oamiap Kaua 3TUIIU.

TexmupunuiapumMusaa cypyHkainu ynka ooctpyktuB kacamauru II-111 -
ypra Ba oFup mapaxanu YAD GuiaH acopaTiaHraH I'ypyX OeMOpIapHHHHT
nacTia0KKW IMCUXOBETEeTAaTUB XOJIATHHH OaXoJIaguK. CVOK 1 rypyX H4Yuza
TaxJIWJI KUJIWHTaHaa, by arpodnmaru cutyanus TaxTua coilaéTraHiek, KYpKyB,
TYLWIKYHJIUK OeMOp XapakTepuja IIakjuiaHrad oenrunu kypcaragu. PA 5 ta (
57,7%) 6emopna 55,2+0,24 6an kaiin stungu. by Gemop y3uHm Oaxonamiga
BaKT opanufujga Oe30BTalu Ba acabliapu TapaHTJIMTH XOJATIAJIUTUHU
kypcatanu. IIIA 7 Ta (69,2%) 6emopaa 66,3+0,26 Gan, kKaiij STUIMUIIN dca,
KacaJUIMK JaaBpuja OemMop Y3WHH HOTHHY Ba acabiapu TapaHTIUTH IOKOPH

xoJjaraa 0axoJallluHy aHTJIaTaau.
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Hazopart rypyxura Huc6aras, ynka aprepus ypraua 6ocumu 28,14+0,7 mm
cuMm. yct. (50,9%) Ba ropak YHr kucmu JIJI opTranga, BereraTuB CTaTyc
tapanrauru ungekcu (TH) 199,1£3,3 m.6. (21,3%) opTraniauru aHUKJIaH]IH.
by O0emopnapaa sMoLMOHAN TUCCTPECC XOJIATH, SMOIIMOHAN X0JaT MaKCcUMall
o6axomamuHUHT 3,19+0,23 G6an (56,3%), peaktuB acadbuiinuk 49,45+0,72 Gan
(38,2%), maxcuit acabuinuk 58,2+0,66 Oammapu (32,5%) Kaiiag STUIIH.
SABHU,  TCUXOJOTHUK TapaHTJIWK KYpcaTKUWIapW OPTUINM Ba Oemopiap
SMOIIMOHAN XOJaT EMOHJAIIMII Japa)Xacu opacuaa TYFpu OOFIHKIHNK
Gopnuru Taxnun Kuauamu. Jemak, YAI 6yaran 1 - rypyx OGemopiapuna
acabuitnuk addexTh JAOMHHAHTACMHUHI IAaXC AayTU3alUsSICH, PEaKTUB
acabuinukka HucOaran rokopuauru Ba TU 199,1+3,3 m.6. (21,3%) optumu
CHMIIATOTOHMS XonaTuHM Oenrmmaiinm. COVYK  oFump Keuran rypyx
o6emopnapuna HIra nucOaran, ynka aprepus yprada O6ocumu 36,7+£0,5 mm
CHUM. YCT. KyTapuJiraHja Ba BEreTaTUB CTATyC TapaHIJIUru uHaekcu 135,8+2.2
m.6. opTraHauru aHmKnaHan (p<0,05). COYK orup KeuraH rypyx HuHIa
taxyimi Kuiauaranga, PA 5 ta (71,1%) 6emopaa 47,5+0,24 6an kaia STUIIA.
IIIA 7 Ta (85,25%) Oemopna 61,3+0,16 Oan aHuknangu. SAbHU, OeMop
XapakTepua MaKIJaHTaH OeNru: JOUMHN CUTyalus TaxXTUJA COJIaéTraHiex,
KYpKYB, TYIIKYHJIUK IOKOpU OaxonaHumuHu Ownaupanu. by Oemopnapna
AMOILIMOHAN JHUCCTPECC, OMOIMOHAN XOJaT MakcuMaad OaxXOJIAIIUHUHT
3,4840,24 O6an, peaktuB acabuiinuk 58,5+0,71 Oan, maxcuil acaOuHIHUK
64,6+0,71 6ammapu Kaiig >tunau. SAbHU, Oemopiapaa KacaJJUKHUHT KIMHUK
Oenrwiapu Kydaluiiura IICMXOAOMOIIMOHAA JIOMEHa Ba BETreTaTUB CTaTyC
TapaHTJIWTH OpPTUIIKM  OaxoJyiaraHjaa, TYFPU TMPOMOPIIMOHAT  HYHAIUIIT
auninanm. dpau, COYK ormp keuran Gemopnapna acaGuiinuk addexTu
JTOMHUHAHTACUHUHT IIaXC ayTH3allUsICH, pEaKTUB acabuilnukka HucOaTaH
okopmwiurd Ba TU 135,842.2 m.6. (13,3%) macalimmu mapacuMmaTOTOHUS
WVHaAMUIIMHU  aHUWKIaHau. Haszopatumusmaru Oemopiapra CypyHKalu

KaCaJllIUK HaBOMHﬁHHFHﬂa IMCHUXOBCTCTATUB THU3UM JIC3aAdlITUB MOCJTIAIIYBH -
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MapacUMIaTOTOHHUSHYU, KJIWHUK CHUMITOMJIAp Ba (YHKIIMOHAJI TapameTpJiap
CUJDKHUIIN]IA Ky3aTaMu3.

Macanan: bemop Tonunoa VY., (am0.k Nel84), 66 &m. Tamxwucu:
acocuit, COYK Ill- orup napaxa, HE II 1.

by O6emopma PA 56,2 6an, IIA 66,3 06an, napacUMIaTHKOTOHUS
nynanumuna (TU 133,4 m.6. optran) 60ynub, KIMHUKAAA - XOJCHU3IUK, OOII
allaHuImu, TOUMHUN atpodaa TaxTua 0OplaeK, KYPKYB, TYIIKYHIUK 1epedpat
KOH aillaHuImM ¥Y3rapuuuiapu xucobura sHuedanonatus OenruiapuiaH -
acaOMIIMK, arpecCHBIWK, XOJaTJIapuHH Ky3aTtuinnu. bab3uma Oemopraa
TYMKYHJIWK, KYHAY3TH YHKyTra TOPTHUI, TyHJA YXJald OJIMACIUK, KyW4Id OOl
OFpUIIIapUHU Ba Hadac KuUCTaH Xojariapja XYLIJaH KETHUII, TUTpall
aloOMaTIapUHU 6adH Kuiamu. Ynka aprepus runepremsuscu (YABYp 32,5
MM CHM.YCT.) PHBOKJIAHTAHJIMTHHHU aHTJIaTyB4Yu Oy OeMopjaa KyTUJIMarasjia
aprepuan 00cMHUHT KeckuH TymuO ketumu (umuu A/b 130/80 man 90/60
MM CHM.yCT.rada), oKuOaT/aa KeCKWH XOJICH3JIaHUIl, OupaaH Tepiad KeTHIl,
0o aiimaHUIIAp Ba TaXUKApAUsA KaOW KIMHUK OeNTuiiap KaJulanToOua Typla
KSUUITUHA Ky3aTuiaau. TaxJauinap HaTWKAacuJa KyHHUIaru Xyjocara Keaull
MyMKHH: Hadac ab3onapu pe3epB Gynkuusicu kamaiub (IId 270 n/m),
naKuKamard Hadac XakKMH KaTTta OyiaMaraHiauru cababim Xam, MapKasuu
OoImKapyB xyJa KyuilaHaau. YyHku, ¢pakat OpoHX-YIKa TU3UMH dMAC, OAJIKH
Oy ab30HM TCHUXOBETeTaTHB OOIIKAPYB MEXaHH3MJIAPUHUHT XaJaJaH 3HUEN
KyWIaHUIIK, OEMOpHUHI Xaé€r cudaTh mnacailMiiM Ba KacaJUIMK XaKujaa
caJiOWil MPOTHO3HU TaXMHWH KUJIMHAJIH.
['ypyxnapapo tamku Hadac GaonusTu JacTIa0KU CONMUIITUPMA TaXJIUIIIaAPU]
a CI'kypcarkuunapura Huc6atan FEV1/FVC nacaiiumu naBpuja, XxaHcupari
Kyuaitn6, 6 MWD mnacaiiuiny kacajiuK OFUpPIUTUTa MOC OYIMO Ky3aTUIAu.
Jlemak, YT 6unan 6upra COYK II napaxanu Gemopiapura nucbaran, YI +
COVK 1III-IV  napaxa Gemopiapuaaru pecnuparop Ba KIHHHUK
kypcatkuwiapu, [10 nucOamaHCUHUHT CalOuil CUIDKUTAHIUTH KA dTUIIU.

Kucmonuii  okinama  OepuiuiIra TOJEPAHTIMK  Jlapa)xacu  HUcCOuM
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TaxJIMJUIapuaa, KacaJuTMK OFupiuk mapaxkacu, [1O gucbanancu optumu
OujlaH mapajiel paBUIla XAHCUPAIIHUHT OPTHUIIIApUTa MOC KY3aTHUIIIU.
CypyHKalu OOCTPYKTHUB ¥yIKa XacTaJUIUTH aBXJIaHUIIUAA KaCaUIMKHUHT
KwMHUK kKeuwmu, [10  Ounan BeHTWIAOUA-TIEPDY3Us Y3rapUILIApUHUHT
y3apo OOFNIMKJIUTUHU AHUKJIOBYU pTa
TalIXUCall yCYJIUHU UILTA0 YUKUIIIH.

Jlemak, OupwHYM OOCKMYJAa CYpYHKadud VYMKa OOCTPYKTHB KaCaJLUIUTHU
(COVYK) Ba ymka runeprensusicu (YI') Gunan orpuran GemMopiapiaa ICHXO-
BEreTaTuB AUCOAJIAHCHUHT 3pTa KIMHUK XYCYCHUSTIApU aHUKIaHAU. 15 Ta
oemopna IIO pgucbanancu Ba pecnupaTrop MATOJOrUS — aBXKJIAHUIIU
texmmpuian. bemopnap COVK Ba YT' orupnuk mapaxacura kypa 2 Typyxra
6ymuanu: I rypyx (COVK IV Ba yrta orup YTI') Ba II rypyx (COVK II-llI,
ypra Ba orup YI'). Texmupummaa, COYK Ba VI 6yaran Gemopnapaa
acabuiinuk addexTu Ba MIAXC TapaHTIWTH KYM XoJulapAa Ky3aTHIIU.
Cnunbeprep mkanacu 0yindya 6emopiaapaa SMOIIUOHAN CTPECC Ba acaOUMIUK
abdexTiapy  OpPTUIIM,  BETreTaTUB  TU3UMHUHI  CUMIATHUKOTOHHUSITA
SKMHIamran xonatuau kypcarau. COYK orup keuran Gemopmapaa, ITBO
nucOanancu, VYmka aprtepuss OOCHUMHU OPTUIIM Ba BEreTaTUB CTaTYC
TapaHTJIWUTH aHUKJIaHAu. beMopiapna KacalJuKHUHT KIMHUK OeNTruIapuHUHT
Ky4aluIlK Ba MCUXOJIOTUK XOJATHUHT EMOHJAIMMUIIN ¥3ap0o OOFJIMK dKAHJIUTU
TaxXJIUJ KUJWHIK. DOMOIIMOHAN JIHCCTPEcC, acaOMHIMK, IIaxCuil acaOWHIINK
Ba IMAPACUMIATUKOTOHHUS WYHANWIUIAPUHUHT  y3rapuiinra  ajoKaaop
paBumpa, COVYK amxnanran Oemopnapia Hadac Ba KapIHOBacKyIp
GyHKIUsIapUHUHT Oy3unuimu Ky3atuianu. CypaTiiaHraH METOJIMKa acOoCHja,
spTa TaIlIXMUCIAll Ba KOMIUIEKC peaduiIuTanusi JacTypjiapu CYHITH
HaTWXXallapra Kypa, KaCaJUIMKHUHT KEYUITUHU CEKUHIIAIITUPUIIT Ba OeMopiiap
xaéTtu cudarura wKoOUN TabCUP KYPCATUIITH MYMKUH.

Jlamak, COVK Ba VT Oynaran Oemopiiapja NMCUXO-BEereTaTuB aucOaiaHc
kysatunan. COYK 1V, II-III mapaxamu Gemopiaapaa ITBO muc6anamcw,

acabuinuk agdexkTu Ba IMOILMOHAN CTpPECcC OPTULIM aHUKJIaHAU. BereraTus
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CTaTyC TapaHTJWUTH, YIKa apTepus OOCMMH Ba KacajlJIuK OFUPJIMTUTA MOC
paBUIIa 3MOIIMOHAN XO0JaT EMOHJAIIAUA. DpTa TallXUC Ba peaduIuTaius
OoeMopiap xaétu cudaTura uKoOUil TabCUp KYypcaTUIIN MYMKHUH.

CypyHKanu ¥ymka OOCTPYKTHB KacaJUIMTH Ba YIKa THUICPTCH3USACHUIA
natoreHe3uja TEeHEeTHK JCTePMUHAHTIAPUHHU YpPraHWIl MKKUTAa acoCui
¢unamyBaad Qoimanann®, HOM30JIM Ba MO3UIMOH XapuTaiam 2 OocKuyaa
WIMHI WINIAPHUHT PeXacH TacaukiaHmu. bynra acocan: COVK na ymka
runeprensusicu  (YI) Typmu xomatuaa, IOpak puTM  BapHabeInru
aHUKJIaHTaH 15 Ta OemMopHHM Ha3zopaTra OJUHAM. PecnupaTop naToJorus
aB)KJIAHWUIIN KJIWHUK-(QYHKIIHOHAT MapKepJapuHUHT, Ha)aCTU3UMHU CTPYKTYP-
GbyHKIIMOHAN y3rapuniapura y3Bui OOFIUK KUXATIapUHU TEKITUPUIIH.

TexmupyBaaru 6apya cypyHKamu ymka oO0cTpyktuB Kacammurn COVK
oynaran 6emopiap Tamxucu Ba nasosam GOLD 2022 6Vitnua onud Gopuiam.
Hazopatumuszgaru Oemopnap yprawa &mm 55,2 £ 10,6 €m, Kacamauk
ctaxkiaapu 10-15 #iunpan omran 6emopiapHu Tamkuia TAU. COFIOM TypyX
(CT') TapkuOura KapJIHOpECIUPATOP NMATOJIOTUSICH OYIMaraH, aHTPOTIOMETPHSI
oenrunapu Moc kenaaural 20 Ta COFJIOM KUIITU KUPUTHUIIIH.

beMoprnap kKacaqIUuKHUHT OFUPIUTUTa Kapad 2 rypyxuara Oy IuHIu:

| - rypyxza 7 Ta Gemop - COVYK IV napaxacu Ouman yta OFHp
Japaxkajgaru yr Oynras;

Il - rypyxuara 8 nadap 6emop - COVK Il- Il napaxacu 6unan ypraua
Ba OFUP Japaxkajaru VT Oynrannap KUPUTHUIIIN;

Texmupumnapumuzga COVK 6yiran Gemopnapna 110 auc6anascu
TapaHTJAMINM ~ Kyn  XoJulapaa  Kaiing  stunau. Hadac  awn3onapu
KacalIMKIApUHUHT YT acopatrjiapd  pHUBOXJIAHUIIKAA, MOCJAIIYB
MEXaHU3MUTa dra OYITaH OPraHu3M XUMOS PEaKIUsJIapu YMyMUM aJganTaius
CHUHIpOMHU, Ae0 OaxoaHamn.

CypyHKanu ymka OOCTPYKTHB KacCaJUIMTH Ba VYIIKa THICPTCH3UICH
aHWKJIaHTaH Oemopiapaa opak putMm Bapuabemnuru (FOPB) apta xapakrepiun

KHI/IHI/IK-(I)YHKHI/IOHaJI XYCYyCHUATIApUHHU AHUKIJIIAHAHW. KOKOPHU YaCTOTAJIapHU
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54,1%ra nacaiirannuru (p<0,01), mact yactortanapuu 48,6% ra omraHjiuru
(p<0,05), LF/HF xoadpdunentn 55,1%ra Ba VLF 31,9%ra omranauru (HI'
ra conumtupuiranaa p<0,005), OyHnail cukUIUIapu IbHU, IKKOJ BEreTaTUB
mucbanancn YK T/]l puBokIaHraHAa: NapacHMIATHK  HEPB TH3HMHTa
HUCOATaH CUMMATUK HEPB TU3UMH YCTYH KEJHWIIM MPOTHO3THK caliOuil Xojat
xucobnanaau. Tamkukor Basuganapura acocan, COVKuuur VYI'  Gunan
aHUKJIAHTaH X0JaTu/la, CypyHKaiau auadparmai Mymiakjiap 4apyaiii Ba I0pak
putM  Bapuabennauru OynraH___OEMOpHM TEKIIMpPYBIApJAaH YTKa3UIIH.
TagKUKOTUMHU3HUHT WMKKMHYM 6Oockuumma COVK ¢bonuna FOPB Oynran,
OpoHX-VyIKa TH3UMHAA TATOJIOTHK J>Kapa€H OFUPIHWTU Typau Xuia Oynran
OeMopJiap TaxJaui dTUIIU.

Jlemak, Jlactnabku taxmmamnapaa COVK Ba VI 6yaran 6emopiapna
IOpaK PUTM BapuabeUIUrd OPTUINM OWJIaH Mapajuiesl paBuiga Oemopiap
XaHCUpAIll¥, BEHTUJSAIUS - nepdy3us y3rapuluiapyd TaxJIwi STHWIAU. SbHHU,
6emop xaHcupamu Genru: MPC ra acocan Genrmnanan, Ypra, OFHp Ba Kyua
OFUp JHapaxkana xaHcupauap, moc pasumaa: O®B 1 60%, 45% Ba 30%
oynaran Oemopisapna mnapamien FHOPB y3rapumum KacaaJuKHUHT OFUPIUK
Jnapakacura MyTaHOCUO Keudaau.

Tudpduo waaekcu FEVLI/FVC, % napaxkacu, TMIOKCEMHUsS OPTHUIIHUTa
TYFpU OOFIIMK X0J1a KeUHIIU Ky3aTuiau. HeliporapmMoHan HOMyTaHOCUOIUK
BEreTaTUB acad THU3UMHUHUHT aJalTHUB CHDKHUILIAPHUIAH, CUMIATHKOTOHUS

Ba 1opak put™m Bapeademnuru (FOPB) optummuaa kyzatuinau.
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Vnka-ioparu TypJau aapakaaa acopaTiaHran 6emopaapaa KX

(GaonaUMrHHUHT OPOHXO0O0OCTPYKI M OPTHUIIUTA DOFJIMK X0JIATH

N3o0x: naBonamaan onaud (HI') rypyxu kypcarkudiapura HucbaTan
dbapkx anukauru, ** - p<0,005, * - p<0,05.

Jemak, ropak VK nwmacrona nuchyukiusicu optumu Ba HID
AKTUBIAHMILIAPU, Kyn xosmtapaa YK Hacoc dyHKmuscura HUcCOATaH, YHUHT
NeBOpJapu  KOHQUrypaumuscd  TapaHTJIWTMHU  akciaHtupagu.  Dukp
IOPUTHIITAHJA, CUMIATOAApEHal THU3UM Ba PEHUH-aHTMOTEH3MH-aJIJ0CTEPOH
THU3UMJIApHUJA OpPTaHU3M y3rapuluiapura KalTa KypHJIMII >KaJaJUIMTHHUHT
Oup XWJ BMacIurulaH, Helporymopan TU3MMHHUHI XaM HHcOaTaH
MYCTaKUJIJTUTHAAH Jajojat oepaiu.

NnMuii TaakkoTJIapuMu3jaa HelporapMoHiap (aoJUIMTUMHUHT BETETAaTUB
HEpB CUCTEMAacH XoJlaTura OOFJIUKIUTY aHUKJIaHIH.

Opak putm Bapuabennuru cnektp kypcatkuuiapugad VLF (%); LF
(n.u.); HF(n.u.); LF/HF ropak putmu BapuaOCJUITMTMHU HUCOUM TaxJIMI
kunuaan (2 Ba 3 - pacmuap). COVK la Ba 16 rypyxmapaa VLF 41,6 Ba
51,5%; mact wactoranu kypcatknd LF 39,2 Ba 48,6% Ha3zopar rypyxura

HUCOATaH OPTTAHJIUTH, IOpAKKa CUMITIATUK TU3UM TabCUPHUHU OUIIUPAIH.
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TUINEePTEeH3UACH OYJITraH O0yJaran 0emopJiapuaa
OemopJapaa HePOropMoOHJIAp HelporopMoHJIap
(GaoJIUrHHUHT OPAK PUTMJIAPH AKTUBJAHUIIUTA OOFJIAHTAH,
Bapuale/JIuru BakT OpPaK pPUTMJIAPU BapuadeuIuru
kypcarknuiaapura (LF, n.u. HF, BaKT cunekrpu (VLF%, LF, n.u.
n.u.) 0OFJMK X0JaTH. HF, n.u.) kypcarkuuaapu.

HN30x: naBosamiiad oJIIUH
(HT') rypyxu kypcaTkuunapura
HucOaTtad papk aHukIUrU, ** -

p<0,005, * - p<0,05.

Okopu wacroranu kypcatkuunapaan HF 51,7 Ba 54,1%mnacalirannuru
sca, MapacUMIIaTUK OONIKApyB Ky4aWHIIUIaH JajiojiaT Oepaiu.

bpounxwuan actma 26 rypyxaa VLF 3,1%; mnact wactoranu kypcatkud LF
28,6% HazopaT rypyxura HucOaTaH OpTraHJIUTH, IOpaKKa CUMIATUK THU3UM
TabCcUpu mactauruau Ownnupanu. IOxkopu uwactoranu xypcarkuuinapaan HF
43,9% mnacaliraniauru sca, napacuMNaTUK OOIIKapyB KydaluIIWAaH OajiojiaT
oepanu. by y3 ypauna LF/HF nucOGatununr oprumura onubd kemnamu. Kaiin
stunran y3rapumnap COVK 16 rypyx Gemopiapuma, la Ba 2a rypyx
oemopnapura Hucbaran IOPB xyununurupan panonat Oepanu. bynnpai
o6eMmopiapaa KX, aJIpEHEPTUK nucOananc OPTHUILHN cababmu

NapacUMIIATUKOTOHMSL Ba Xa€Tra XaB(] COJYBYM IOpaK PUTM BapuabdesIuru
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aHWKJIaHau. SbHU, Topak puTM Bapumabemnuru Ba KX kypcatkumunapu ymka-
I0Oparu pUBOKJIAHUIIUHUHT TPOTHOCTUK ME30OHIApUIaH XHUCOOIaHa .

Xynocajaa TabKUUIALl KEPAaKKW, HEUPOTapMOHJIAp Ba HOpakK VK 1
kypcatknunapy COYK Il-1ll-gapaxa la rypyx, Gpomxman actma III-1V
MOFOHA 2a rypyxJaru 0emopiap cajlOuil CHIDKUINUTA SKUHIWTH aHUKJIAHIU.
SAsun, COYK 6ynran 6Gemopmapna, BA 6ynran Gemopnapra HucOaTaH
Heliporapmonnap oprtumu, fopak YK JIJI Ba peMOJEIUIAHHII 3pTa
OONUIAHUIIMHKA  aKCIAHTUPHUIIM  aHUKJIAHMO, WIMHH  MaHBOalapaaru.
Kaiulapra Moc Kenau. buHoOapuH, TakKocilaHa€TraH HO30J0rusIapaa
KapAMOBACKYJAp  PEMOJICJUIAHUII  MOPEIUKTOpJapu  Oup  XHJI, aMMO
KaCaJUIMKHUHT OFUPJMK Japaxkanapu OwnaH Qapkianunapu Tagkuk
ytunras. Aean, COYK Il — orup mapaxa Ba BA IV-V — ypra oFup Ba oFup
MOFOHA, TMEPCUCTUPJAHTaH KEYUIIUJa, OpaKk PpEMOJACIUIAHUIIN YXIIall
Hellporymopan  y3rapunuiapHuHr — GOHHUJA,  CHUMIIATOAJpEHAl  TU3UM
TUNepakTUBAIUSICU aHUKIaHIU. bupok, Oy Hozomorustmapaa HIT gucbananc
COVK orup nmapaxana, BA orup Ba yTa OFMp HOFOHara HUCGATaH OKOPH
O0ynub, MuoKapJ peMOJEIUIaHUIINIAa XaM MOC XOJiJla Ky4JIH TabCUp ATHUIIIH,
Ou3 oiraH HaTHXXaJlap/aa TacAUKJIAHIH.

Macanan: bemop Tomumoa VY., (am0.k Nel84), 66 &m. Tamxwucu:
aCOCHH, COVK 1lI- orup napaxa, HE II n.

by O6emopma PA 56,2 6anm, IIIA 66,3 06an, napacUMIATHKOTOHUS
nynanumuna (TU 133,4 mw.0. optran) 6ynu0, KIMHUKAAA - XOJCHU3JIHUK, OOLI
alJlaHUIM, JOUMUM aTpodaa TaxTua 00paeK, KYPKYB, TYIIKYHIUK Liepedpan
KOH ailIaHWIIM ¥Y3rapunuiapu xucobura sHiedanonatus OenruiapuiaH -
acaOMWIMK, arpeccUBIMK, XoJarTiapuHu Ky3aTtuinu. bab3uma Oemopna
TYMIKYHJIUK, KYHAY3TH yHKyra TOPTHUII, TyHJA yXJail 0JIMAaciuK, Ky4au Oorl
OFpUIIIAapUHU Ba Hadac KUCTaH Xojariapja XYIIJaH KETHII, TUTpPAaIl
aNoOMaTIapUHU 6aéH Kuiagu. Ynka aprepus runeprensuscu (YAByp 32,5
MM CHM.YCT.) PHBOXJIAHTAHJIMTHHHU aHTJIATyB4Yu Oy OeMopjaa KyTUJIMarasjia

aprepuan O00CMHUHT KeckuH TymuO ketuimu (umuu A/b 130/80 man 90/60
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MM CHM.yCT.raua), oKkuOarna KeCKHH XOJICH3JIaHUIl, OupaaH Tepiad KeTull,
0ol aillaHUIITIAp Ba TaXUKapAusa KaOu KIMHUK Oelruiap KajulanToua Typia
KCYUIIUHU Ky3aTwiaau. Taxauiuiap HaTUXKacuaa KyHuaaru xyjaocara KeJuiil
MyMKUH: Hadac ab3onmapu peszepB ¢GyHkuumsicu kamaiiu6d (I1d 270 n/m),
TaKuKagarda Hadac XakMH KaTTta OYiaMaraHiauru cababiam Xam, MapKa3uiu
OomKapyB xyaa kyuilanaau. UyHku, ¢akat OpoHX-YIKa TU3UMH dMac, OaJIKH
Oy ab30HM TCHUXOBETETATHB OOIIKAPYB MEXaHW3MJIAPUHUHT XaJaaaH 3uEN
KyWIaHUIIK, OeMOpHUHI Xaé€r cudaTh MNacalMiiM Ba KacaJUIMK XaKujaa
caJiOuii MPOTHO3HU TaXMHWH KUJIMHAJIH.

CypyHkamu ynka o6ctpyktuB kacammra (COVK) Ba  ynka
runeprensusicu (YT 6ymran 15 ta Gemopaa [opak PHUTM BapUaOeILTHIH
(KOPB) Ba mcuxo-BereratuB aucbananc tekmupuiaau. bemopnap 2 rypyxra
6ymunmu: I rypyx (COYK IV mapaxacu, orup YT') Ba II rypyx (COYK II-111
Jlapa)xacu, ypTa Ba OFup S"F). TanxkukoTaa, COVK Ba YT uunr aBXXJIaHUIIH A
opak putMm Bapuabesuturu (FOPB) omranu Ba mapacuMnaTuk HEpB TU3UMUTa
HHCOAaTaH CUMIATUK JJOMUHUPOBKA OYITaHW aHUKJIAH]IH.

FOkopu wactoranu kypcarkuunap HF 54,1% nacaiiranu, nact yactoranu
LF 48,6% omranu, LF/HF xoaddunentn Ba VLF kypcarkuunapu 0OKopHU
Oynranu BereraTuB JAucOaTaHCHM KypcaTaau. BereraTuB CTaTyCHUHT
CHUMIIaTUK JIOMUHHPOBKACH, IOpak Ba Hadac TH3UMIAPUHHUHT HILIAITAHA
nmacauTupaad Ba KaCAJUTMKHUHT OFMPJIUTHTra OOFIIMK. COVK Ba VI 6unan
OFpUTraH Oemopiapjaa XaHCHUpAIl Ba BEHTWIAMUA-TIEPDY3US Y3rapumiapu
pecnupaTop MaTOJOTUSHUHT OFUPJIUTUTAa MOC PaBHUINIA KeYaIH.

TagkukoTnaa, COYK 1 Ba 2 rypyx Oemopiapuma OpoHX-YTIKa
TH3UMHUJIATH TATOJOTHK VY3rapuiuiap Ba IOpak PUTM BapuaOCIIUTHHUHT
y3rapumu ¥y3apo OOFIMK OKAHJUTH aHUKJIaHau. Tud¢PHO UHAEKCH Ba
THIIOKCEMHs OPTUIIM OMiIaH GOFIMK Xonarnap y3rapuiu kysatunan. COYK
Ba VY[ Ouman oFpuran Oemopiapaa  Heifporymopan — mucOanamc,
CUMIIaTUKOTOHHMS, Ba IOpAaK PUTMJIApH BapuaOeJUIUTU OPTHUIIN KAaCATTUKHUHT

9pTa TAIXUCHU Ba IIPOTHO3UHHU MypaKKa6JIaH_ITI/IpaIII/I.
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Macanan, 66 éuu 6emopaa COYK III mapasxacu Ba YI' II mapaxacu
O0ynmmb, Tmcuxo-BereTaTuB AucOasaHC OeNTHIAPUHU, XOJICU3JIUK, OOII
alllaHuIIM, KYPKYB Ba TYWKYHJIUK OC€NTUIapUHU Ky3aTUII MYMKHH.
[Iyauarnek, 6emopnapaa Hadac OJUII ab30JAPUHUHT pe3epB (YHKIUACH
KaMaluIy Ba MapkKasui OOIIKApyBHHHI OPTHINH, YMYMHUH canOui
MPOTHO3HM KYypcaTau.

Xynoca kuam6 aifrranga, COYK Ba YI' Guian orpuran 6Gemopiapiaa
IOpaKk pUTM Bapualbe/UIMrd Ba BEreTaTuB JUCOANaHCHUHT Y3rapuiiu
KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUMTMHU Ba YHHUHT KJIUMHUK O€NruwjiapuHud  SKKOJI
kypcatanu. by Xxonatmap, spra TalIXuMC Ba KOMIUIEKC peabMIMTAUSHUHT
camMapaJopJIUTrura TabCUp Kypcataiu.

3 - OOCKMY CypyHKadd YmKa OOCTPYKTHMB KacalULIUTHM Ba VIIKa
TUNEepPTEH3UsICU1a MCUXOJOTUK OOIIKApHUIIl OMUJIJIapH Ba OpOHX-YIIKa
BeHTWISUUSA-TIepPy3uunst  mapaMmeTrpiiapura AMIUJIUNYJIbC  TEPANUSHUHT
TabCUPUHU YPTaHUIIH.

COVK 6ynran Gemopiaapaa 0pak-KOH TOMHpP, METaGONNK Ba OHKOJIOTUK
Kabu EHAOI KacaJUTMKJIAap MaBXYJJIUTH KACAJUITMKHUHT KJIWHUK TEYHUIIUTA
canbuil Tabcup KypcaTtud, TPOTHO3ZHUHT EMOHJAMIUIIKN Ba Xa€T CU(GATUHUHT
nmacauimmura oJu0 KeIwimu MyMKuH. MnMmui mManOGanapaa KaWa STHIMIIAYA,
COVK Ba ymby GHAOII HATONOTMSIAD YPTACHOATH ¥3ap0 OOFIMKIHK
TU3UMIIW SUUTUFJIQHUIT KapaéHUHUHT Y30K JaBOM OTHUIIU OWjIaH OOFIIHK
oynub6, C-peaktuB okcun (CPO) xampma osauaotenud-1 Ba eNOS kabu
Mapképyap acoCUil MaTOT€HETUK OMUIUIap cudaTuaa UILITUPOK ITAMU.

OT-1 HelTpopUIITApHUHT XEMOTAKCUCH, aATe3UsACH Ba (aoJulanryBUHU
parOaTIaHTUPHUII KOOMIUSITH OPKAJIM OPOHXOIKTATUK KacaJJIMK MaTOreHe3u/1a
MYyXUM podl yiHaiau. OT-1 KUUMK KOH alJIaHWII JOUpacua Ba3oJuUIaTaTop
Ba  BA30KOHCTPUKTOpP  BazudacMHU  Oaxkapuimu  MYMKHH. COVK
PUBOXJIAHUIIKAA TEHETUK Ba aTpod-MyXUT OMUJUIAPUHUHT Y3apo TabCUPU

XaJl KHJTyBYM axamusTra sra ne6 xucoobmsananu. [IlyHuHT yuyH 0u3 COVK na
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a30T okcuau sHporenuan cuaraza (eNOS ) ren noarumMoppu3MHUHU YpPraHUIITA
Kapop KUJIJTHK.

TankukoTuMu3ra xaid KWIMHraH OeMopiiap, (U3UOJIOTUK COFIIOM
ojamiapia TeHETHK TaakukoTiaap VyrTkasuiaub6, EDNI(Lys198Asn), eNOS
(T786C) rennapuHUHT MOJIUMOP(PU3MHUHHU YPraHIuK.

COVK 6ynran 20 Tta Gemopinapma EDN1 remmnmnr (Lys198Asn)
noIUMOP(PU3M KYpCcaTKUUIAPUHUHT KUECUM TaXJIUIU YTKA3UIIH.

TankukoT noupacuaa CYpyHKaIM YIKa KacajuIUKIapd Ba KOMOpOUA
KacaJUTMKJIap MIApOUTHAA YNKAHUHT CYPYHKaldd KacaJuIMKIapw Ouiad
OFpUTaH, XaMJa >KHCMOHAaH COFJIOM, Ha3opaT TypyXHura xXaja0 KHJIMHTaH
opacuna EDN1 renununr (Lys198Asn) monumopdusmura ouj ajaien Ba
TEHOTHIUIAP YacTOTACH TaKCHUMOTH TaxJWUJ KWJIMHIAU. ACOCHH Typyxra »xaid
KunuHTaH Oemopiapia COVYK + @Hgom Kacaliurd KYWMIMG KelraH
oemopnapaa Lys/Lys romo3urora renHotunu 48,51% Hu, Lys/Asn
rerepo3urora reHotunu 47,52 % uu, Asn/Asn ToM0O3UroTa MyTaHT T€HOTHUIIH
aca 3,96 % HU TamKWI dTTaHJIUTA aHUKJIAHIH.

TagkukoTUMH3ra Xaabd KUJIWHTaH acOCHUM TypyX OemMopiapuHH, HKKUATA
rypyxra 6yiau6 ypranauk I —rypyx (n=60) ynkaHWHT CypyHKaJd OOCTPYKTHB
Kacayuinkjaapu Ounan orpuran Ba |l- rypyx (n=41) ynkaHWHT CypyHKaau
OOCTPYKTUB KacaJulMKiapu + €HJOII Kacajjauru OuiiaH ofpurasH Oemopiiap

TAIIKWUJI KHIIIH.

reHOTIIH.JﬂpHIIHT TAPKAIHIIT YaCTOTAaCH

47,52

50
40
30
20
10

3,96

ey

Lys/Lys Lys/Asn Asn/Asn

4 - pacm.
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Acocui rypyx OemopJiapuaa EDN1 TeHUHUHT
TeHOTUIIAPMHUHT TAKCHUMJIAHUIIN.

TaaKuKOTIapUMHU3 MIYHU KYpCaTAWKH, EBBOWHM TypJard MOJuUMOpd THII
¢xku romosuroranu reHotun Lys/Lys remotunu I —rypyxra xan® KUJIUHTaH
oemopnapaa 48,33 % uu Ba II- rypyx O6emopnapuna, sca 48,78 % HU Tamkul
Kuiran OVyica, ypranunaétraH Hazopat Trypyxunaa Lys/Lys T€eHOTHUNHWHUHT

yuparr gactoracu 70,53 % vu tamkun kunau (5-pacm).

80
70

70,53

60
50
40

48,33 48,78 46,67 4878

“ 27,37

20

S 9 111
|_—-' | a

Lys/Lys Lys/Asn Asn/Asn
A1-rypyx H2-rypyx HHa30par rypyxu

10
0

5 - pacm.

Hazopar rypyxm Ba Oemopaap rypyxuaa EDNlreauaarun
(Lys198Asn) mosumop¢u3MH reHOTHIIAPUHUHT TAPKAJMII KYpcaTruym.

Iereposuroranu (Lys/Asn rexHorunu) 1 Ba 2-Typyxra xaji0 KHJIMHTaH
o6emopnapnaa 46,67 %, 48,78 % ra tenr 6ynran Oyica, Ha30paT rypyxumaa 3ca
27,37 % Hu TamKua KUiIad. Asn/Asn TOMO3UTOTAId MYTaHT TEHOTHI aCOCUM
rypyx 6emopnapuzaa 3,96 % na yuparan 0yica, Hazopat rypyxuzaa, sca 2,11%
TaIIKWI KUJIIH.

EDN1 (Lys198Asn) TeHUHHMHI VypraHwiradH mnoJumopdusmiaapuia
TE€HOTUILIAPHUHT TapKaJIULIUHU Xapau-BaitnOepr TEHIJaMacura
MYBO(GUKJIUTH TEKITUPUIIIH.

1-:xkanBaJa

Acocuii Ba Hazopar rypyxjgapuaa PXB o0yiuu EDN1 renm

(Lys198Asn) mosaumMopdu3MH TEHOTHUILIAPMHU TAKCHMJIAHWUIMIAHUHT

KY3aTWJITaH Ba KYTWJITaH KYypcaTru4Jiapu.
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Acocuil rypyx

Asntennap Anemiap y4ypaiu 4actoTacu
Lys 0,72
Asn 0,28
I'enotunnap
lenorumiaap | KypcaTruuiapu r2 df
*Hobs *Hexp P
0,
Lys/Lys 0,49 0,52 27
1,
Lys/Asn 0,48 0,4 4
1,
Asn/Asn 0,04 0,08 82
3,
Kamu 1 1 49 ,062 1
Ha3zopar rypyxu
Annennap Altennap y4paul 4acTOTacH
Lys 0,84
Asn 0,16
I'enotunnap
lenorumiaap | KypcaTrruuiapu 12 df
*Hobs *Hexp P
Lys/Lys 0,71 0,71 0
0,
Lys/Asn 0,27 0,27 02
0,
Asn/Asn 0,02 0,02 06
0,
Kamu 1 1 08 (41 1
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N30x: (*Hexp — Kyruaram xkypcarrud, *Hops — Ky3aTmaran

KypcaTruy)

['enoTunnapaudr Xapau-BalHOepr TeHrjiamMacujaH OFUINM acOCHM Ba
Hazopar Typyxjgapuaa Aespiau kKysarwimaau (moc pasumpma D=0,19 Ba
D=0,03). EDN1 renu NOKycH y4yH acocuii rypyxjnaa, romosuroranu 198
Lys/Lys xy3atunran-smnupuk Heps Kypcatrnum Hazapuii Heyp ra HECOaTaH
(0,49% Ba 0,52%, moc pasumga y2=0,27; p=0,062), Lys/Asn Ba Asn/Asn
FeHOTUIUIApU Ky3aTHJITaH- sMnupuk Hops kypcatruum Haszapuih Hexp
kypcarknwiapu 0,48% Ba 0,4% moc pasumaa y2=1,4; p=0,062, 0,4% Ba
0,08% wmoc pasumga ¥2=1,82; p=0,062, craTUCTHK XKUXATAaH CE3HIAPIIH
JapakajJa ~KamMalMaraHjiuru —aHukigaHgd. Hazopatr rypyxuga — ymly
reHotuiviapauar vacroracu 0,71/0,71; 0,27/0,27 Ba 0,02/0,02 %2=0,08;
p=0,741 H¥M TAmIKWI ATAW, TAJAKUKOT JAaBOMHJA THU3UMJIHM XaTojap AXTHUMOJIH
nact (l-xamsam). XXangBanga KeJITHPWITaH MabIyMOTJIApPHU TaxJIMJI KWIHO,
IIyHU KaiJ 3TUII MYMKHUHKH, aCOCUM TypyXra »*aj0 KHWIMHTraH Oemopiapuja
EDN1lreaunr (Lys198Asn) monumopdusMuga reTepo3urora TeHOTHI YUyH
Ky3aTHJITaH KYypcaTku4, KyTWJTaH KypcaTkuura HucbaTtaH IOKOpH
TeHJCHIUsICHTa (CTATUCTUK WINOHWIM 3Mac) (moc pasumpga 0,48/0,4;
D=0,19)sra. Haszopar rypyxuga »5ca Oy KypcaTKHWJIap MOC paBHIIIa
0,27/0,27; D=0,03Tenr 6yaau (2->xaaBain).

2-KaaBaJI.

Acocuii  Ba  Haszopatr rypyxuaa EDNlremm  (Lys198Asn)

NOJUMMOP(GU3MHMHUHI  KYTWITaH Ba  KY3aTWITraH TreTepo3UrotT/iun

KypcaTtru4japu ypracuaaru gpapk.

T'ypyxaap Ho He D*

Acocuii rypyx 0,48 0,4 0,19
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Ha3zopar rypyxu 0,27 0,27 0,03

Nzox: D = (Ho - He)/He (*Hops — Kyzarmnran kypcarrud,*Heyxp —

Kyrunran kypcatrud)

Acocuil Typyx OeMopiapuliard ajien Ba T€HOTHUI KYpCaTKUYIAPUHUHT
Ha30paT rypyxXH KypcaTKuwiapu Ouian KuEcuii TaBCu(u KeATUPUIITAH.

Tankukotumuszga EDNIlreHuHuHr amiennapu  ydpamn — Japa)acu
Kyinjarniya aHukJIaHau: acocuil rypyxaa Lys amnenu 72,3% Ba Asn MyTaHT
annenun  27,7% yaymra »ara Oyaran Oyica, Ha3zopaT Typyxuaa Oy
kypcatkuuwiap teruuuinya 84,2% Ba 15,8 % Hu tamkun stau. Lys amnenu
Y4yH CTaTUCTUK Kypcatkuuiaap: y*=8,1; p=0,01; RR=0,9 (95% CI: 0,59 -
1,26); OR=0,5 (95% CI: 0,3 - 0,8) 6ynau. Asn MyTaHT ajuleJid Y4yH 3ca
v*=8,1; p=0,01; RR=1,2 (95% CI: 0,64 - 2,13); OR=2,0 (95% CI:1,25 - 3,34)
Kypcatkuwiapu Kaua stuinau. OR Hykram HazapuaaH, Asn MyTaHT aJuIenu
TaAKUKOTra Kaj® KWIMHraH Oemopiapjaa TEeHUTaldl CYPYHKaJIM VIIKa
Kacatukinap xaBhpuuu Oupos ommpamu (OR=2,0; 95% CI. 1,25 - 3,34).
AMMO, Xap MKKHM ajijie]l YYyH OJIMHTaH HaTWXajlap UUIOH4YIM OYIu0, YyHKHU
CTaTUCTUK axaMmMusiT aapaxkacu toxopu (}*=8,1; p=0,01) skanauru mabiym
6ynnu. Jemak, COYK 6ynran Gemopiapna 1opak-KOH TOMHp, MeTabOINK Ba
OHKOJIOTMK EHJIOII KacaJUIMKJIAp KAaCAUIMKHUHT KIMHUK TEYUIIHUTa canoui
TabCUpP KYpCATUIIM Ba MTPOTHO3HH EMOHJAMTUPUIIN MYMKUH. C-peakTun
oKcuJI, sHA0TeNnH-1 Ba eNOS Mapképiiapu maToreHeTuK oMuuiap cudaruga
umtupok 3taau. Taakukoraa EDNI (LysI98Asn) Ba eNOS (T786C) ren
nomuMopusmiaapu  yprammwnan. COVK Ba éHgom Kacaqiumkiap OWIaH
oemoprnapaa EDN1 renotunu: Lys/Lys 48,51%, Lys/Asn 47,52% Ba Asn/Asn
3,96% tamkun >tau. Hazopar rypyxuna sca Lys/Lys renotunu 70,53% Ba
Lys/Asn 27,37% 6ynau. I'enetuk taxaunnap kypcataauku, EDN1 reHuHuHr
Asn MyTaHT aJUleNd CYpPYHKaJIM YNKa Kacajljaukiaap XaBQUHH OIIHUPAIH.

CraTucTuk Taxjujuiap opkaiu Lys amnenu Ba Asn MyTaHT ajjienu ypracujaa
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MyxuM ¢apk anukmaangu (x*=8,1; p=0,01), myHuHrgexk, Asn anjnenu
O0emMopriapAa KacaJJIMKHUHT pUBOXJIaHUII XaBPuuu 2,0 MapoTtaba ommpaiu.
By HaTWXajgap TeHeTHK OMHJUIAp Ba éHpom Kacammukiaap 6unan COYKuuur
NaTOT€HE3UHHU TYIIYHHUIIa MyXHM axaMHsTra ra.

e, COVK Ba énmom kacammmkiap Omiman Gemopimapaa EDNI
(Lys198Asn) renuHuHr noaumopdusmu kypcatuimuyda, Lys/Lys Ba Lys/Asn
TeHOTUIUIADUHUHT TapKAJIWIIU OKOpU Oyiaub, Asn MyTaHT ajeiu
OeMopliiapia KAaCaJUIMKHUHT PHUBOXJIAHUII XaBPUHU omupanu. TaakukoT
HATWOKATapU CTATHCTUK KMXATAaH UIIOHYIN 631u6, reHetuk ommmiap COYK
MMaTOT€HE3UAa MYXUM POJIb YIHHAWIH.

Typau napaxkanaru aBXJaHTaH CYpYHKaJIM yTKa OOCTPYKTUB Kacajuru
Ba VYIKa TUNEPTEH3USACU aBXKJIAHUIIWAA [ICUXO-BEreTaTUB OOMIKapHII
OMUJUIapu  AUCOATaHCUHU  KOPPEKIUSJIOBYM KOMIUIEKC peadbuiauranus
YCYJUHUHT ONTUMAJ TacTypJapyuHU U0 YUKUIIIH.

Keiliuaru OockM4YJa WIMUM HIIJIApHUHT peXacura acocaH: COVK na
ynka runeprensuscu (YI) Typmu xonatuma, IIBO Ba TH® nucGanancu
aHukianradn 10 Ta OeMopHM Ha3opaTra OJUHIM. Typiau papaxaaaru
aB)KJIAaHTaH CYPYHKaJIM yTIKa OOCTPYKTUB KAaCAJJIUTH Ba YTIKa TUIEPTECH3UACU
aBXJIAHUIIUJA TICUXO-BETETAaTUB OOIIKAPUII OMIJUIApU JHCOaTaHCUHU
KOPPEKIHUSJIOBUM  KOMIUIEKC  pealduiuTalnus  yCYJUHUHT  ONTHUMAI
JacTypJIapyuHU UILIA0 YUKHII

PecniupaTtop maTonorusi apXJIaHUIIM  KIMHUK-QyHKuuoHan [IBO
MapKepJapuHUHT, Hadac THU3UMH CTPYKTYp-(QpyHKUIHMOHAN Y3rapuuiiapura
y3BHUI OOFIUK KUXATIApPUHU TEKITAPHUIIH.

TexmupyBaaru 6apuya cypyHKanu ymka oocTpyktuB Kacammuru COVK
oynran 6emopinap tamxucu Ba paBosiamn GOLD 2022 6¥yiinya onund Gopuian.
Hazopatumuszgaru Oemopnap yprawa &mm 56,1 + 10,6 €&m, kacamiuk
ctaxiaapu 10-15 #iunpan omran 6emopiapHu Tamkuia ITAU. COFJIOM TypyX
(CT') Tapkmubura kapauopecnupaTop nartosiorusicu Oynmarad, antpo [IBO

METpHUA Genrnﬂapn MOC K€JIaguraH 20 Ta COFJIOM KHUIIIHU KUPpHUTUIIAU.
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Bemopnap - COYK Il - IV napaxacu Gynaran GeMopnapHH AaBOJamI
pexacu: AT 1 rypyxuma OeMopiiap aMIUIMIIYJbC TEpPANUSHU OJITaHIAp
Ooynau.

Texmupunrtapumusaa COYK 6ynaran GemMopiapaa pecnupaTop TH3HM
dbaonustTuHuHTr mnacatmmu Ba [IBO nvucOanaHCy TapaHTrJIalluy Ky
xomnapaa Kaiin otmnan.  Hadac  as3omapu  kacautMkiaapuHuHr YT
acopaTiiapd pHUBOXJIAHUIIMAA, MOCIAIIYB MEXaHM3MHUTra Jra Oydaran
OpraHU3M XHMMOS peakIusjgapu YMyMUM ajantauuss CHHIPOMH, nAe0
0axoJiaHaIu.

Typau napaxkajgaru apkKJIaHTaH CyYpyHKaJll yIKa OOCTPYKTHB KacaJLIUTU
Ba YIKa TUMNEPTEH3UACH aBXKJAHUIIKAA TallKu Hadac TU3UMH OMUILIAPU

nucOalaHCUHU aHUKJIAHIN:

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 T T

HI larypyx 106 rypyx
OFEV1,% 0Sa02

6 - pacm.
COYK o6yaram  Gemopaapaa  YOKAHHHT
BeHTUIAUUA-TIepPy3us GyHkumnona Kypcar

kuuwiaap (%) MUKIOPJAPUHHUHT JACTJA0OKH X0JIATH

['ypyxnapapo apactinaOku HHCOMN TaxJIMJLIap MyXOKaMma KHJIMHTaHJA,
HI'kypcarkuunapura nucbaran FEV1/FVC Ba FAF nacailiumm pnaspuna,
xaHcupam optud, 6 MWD macaiiumm kacajaiuK HO30JIOTHSICH, Japa)kacura

MOCJIMTHA KY3aTUIIJIN.
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/-pacm.
Yinka aprepusi runepTeH3uscu 0yJrad 0emMmopJiapaa KIMHUK
XOJIATHMHT OaJu1apAaru JactjaadKu COJMMIITHPMA MUKIOPJIApH

(0anumapaa)

Typau napaxanaru aBxJaHTaH CYpyHKaJIM YIKa OOCTPYKTHB KacaJlJuru
Ba yIOKa TUNEPTEH3UACHU aBXKJIAaHUIIKWAA TICUXO-BEreTaTuB OOMIKapHII
oMUJUIapu AucOalaHCUHM dpTa TalIXuciam y4yH: OeMOpHHUHTr XaéT cudatu
TEKIIUPUO KIMHUK CHUMITOMJIAp XaM y3BHUHM paBHIIAAa MOHHUTOpJAHAAUW Ba
ncuxoBeretatuB ¢axtopinapu OaxomaHamu (3-kanBan). by Oupnamuwn
Tamxucnam OeMopiapaa CypyHKanu uyTan €ku Oanram KY4uIlud, XaHCHUpaI,
aHaMHe3uJa xaBd oMuiiapu Oyiranaurura (4ekuil, kacou OViimuya 4aHriu
MOJUTIOTAHTIAp Ba KUMEBUM Moaaanap) axamust oepunaau. CypyHkanu ymka
OOCTPYKTHMB KacaJUIUTH Ba VYIKa TUNEPTEH3USICH AaBXKJIAHUIIUIA TICHUXO-
BEreTaTuB OOIIKApHUII OMUJIJIapu JuUcOaNaHCUHU 3pTa Tamxuciampga (2-

xanasan), [IBO nmapamerpiapuHu 10KOpuaa Kaia STUITAHACK TECTIAHA .

3-KaaBaJ

Typau papaxagaru aB:KJIaHTaH CYPYHKaJdu YyHnkKa OOCTPYKTHB
Kaca/JIMIM Ba yINKa TUNEPTEH3USICH ABKJIAHMIIUAA TCHUXO-BereTaTub
OomKapu OMMJLJIAPH AMCOAIaHCUHHU Ipra 0ocKM4JIapuaa
Tamxucjaamaa kKiauHuk, XC BereraTuB (akTopjiapu nmapamMeTpJjapuHHU

TeCcTJIall
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Tamxuc ko3¢puuentu (DK)
[Tapamerpnap C b @ C b
Ne OVK |A K |OVK |A
DK -1 0 DK
+1
6 MWD, 6 nakukajauk HOpHUII 2 2 5 2 3
CHHAMa TeCTH (M) 20> 50> |60 |90< |20<
Xaér cudatu xamu Oayuiapu 6, 8, 2 2 2
6> 5> 4,1 |0,5< [2,6<
Knuauk cumMnromnap xaMu 1 1 0 < <
Oanmnmapu 7,5< |5,7< 9,3 8,2
I[Icuxosmoruonan JKaMu 1 9 7 < <
Oamnapu 02,5< 8,7< 4,3 91,3 86,2
TU (m.6.) 1 1 1 1 1
45> |70,5< |56,7 |49<  |52<
rMSSD (ms) CIIEKTpas 1 2 4 3 3
napameTpu 7,2> 54> 8,3 |56 [9,6<
HIA >xamu Oamnapu 5 4 3 3 3
0,2< 35 5,1 84> |7,6>
PA xawmu 6annapu 4 1 7 9 8
8< 0< 15 8> 7>
> DK= -8 negativ
> DK= +8 pozitiv
Xyioca KUJIMHTaH/1a, COVKna Oynanurax yr IIPOTHO3

kpuTepuiinapuan Gepuiranga: COYK orup Ba ypra 1. Keuumu OyiraH

O6eMopiapHUHT (QYHKIIMOHAN cTaTycuHu Moc paBumaa (6 WMD 220,9> Ba

45




250,5 >) Ba ymymuii xaér cudarunu 24,1 OGamman (6,6 Ba 8,5 Oanraya)
éMonnamTupanu. KimHuk xonatHUHTr orfupiaamuimu Ba [IBO apanTtun
pemonenanumu COYK —IV nmapaxanu 1 rypyxjaa Gemopmapura HucGaTaH
rokopu y3rapunap COYK I1I 1. keayBur 2 rypyx 6eMopiapuaa aHHKIaHIH

S'bHU, COVK IV napaxana [IBO guc6anancu orup YTUIIN aHUKJIaHAIH.

4-;xkanBad
JInarHocTuk K03 ueHT (Herarms, MO3UTHB) OpaJIuK

KYPCATKHYJIAPY BAa MHAUBUAYAJ XaB(] MPOrHO3M rypyx KypcaTKu4Japu

Heratus I[lo3utus [lo3uTuB
XaB@
JK opanuk JK opanuk JIK
MPOTHO3U
KypcaTKkuujiapu KypcaTKuujiapu MPOTHO3U
HNxobuii Oxopu
-16 > +23<
MPOTHO3 napaxa
VpTaqa S"pTaqa
-18 < +18 <
xaB@ napaxa
Canbnit [Tact
-24 < +16 <
MIPOTHO3 napaxa

TexmupyBaaru Oemopiiapia KJIWMHUK TalIXuc VIO KYUWIUIIA YYYH
tamxucnamaa TH®, knuauk cumnromiuap Ba DK ¥3rapunuiapunu 6axosiant
anroputMunan Qoitnananmnan. YIO Gemrmmapu acocuma COVYK §pra
orupnukaaru 70% 6emopnapaa tyrpu Ba 30% Oemopiapaa TacauKJIaHMaraH
6yinca, COYK orup Ba yTa orup mapaxamapuga 100% TYrpu TamIxuc

KYWUHJIIH.
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KoppeknusiaoBun KOMIUIEKC peadWIuTalus yCYJIWHWHT  ONMTHUMAal
JacTypiaapuHu Hnuiad 9ukum ( aMIUIMNYJIbC TEPANHUSHUHT TabCUPUHU
Ypranuu acocua)

COVK Ba ¥ymka rumepreHsusacn Y XonaTiapujga IICHXO-BEreTaTUB
nUCcOaTaHCHU KOPPEKIUSIIOBUM KOMILIEKC peaduiuTanusl ycyjuiapu >KOpui
dTWIIaAu. MacanaH, aMIUIMNYJIbC TEPANMUSHUHT TabCUpU OYHHUYa YyTKa3UITaH
TaAKUKOTIAp Ym0y YCYJUIADHUHT CUMIATHK TOHYCHH KaMaWTHpHIN Ba
napacUuMIaTuK (paoTMKHU oMIMpHUIITa EpJlaM OepUIId aHUKJIAHTaH.

[Icuxo-BereratuB Oomkapum Ba aBTOHOM HepB TuzumMu (AHC)
muc6anancu COVK Ba VI 6Gunanm kacamianran Oemopnapia ANS
nucOalaHCy KIMHUK axaMustra sra. SHru tagkukotiap ANS Qaonustunu
OapkapopialITUpuIl  OpKaau  Hadac  KyBBaTH, IOpaKk pUTMHU  Ba
O6apopedeKkCHH AXIUIall MyMKUHIUTUHU KYpcaTau.

CypyHkanu ¥ymka OOCTPYKTUB KacCaJUIUTH Ba VYIKa TUNEPTEH3USICU
aHukKJaHran Oemoprnapna AT Ba BT Ouman OeMopiiapHuM JaBojall
TUHAMHUKacHuaa, Oayapaard KIMHUK CUMITOMJIADHUHT Y3rapuil JUHAMHUKACU
aHUKJIAHTaH/Ja Ba IOpaK SU’K IHUacToda CHEKTPU MKOOMU CUIDKUTAaHU Capi,
OeMopiiap JKMCMOHUM XoJlaTh  gximuianranu kacaimnuk — [loronacwura
MPONOPLUOHAI kypunuiiga Vyi3rapau. Kiouauk OenrwnapHuHr Oanap
HuruHAMCU naBoJiamra kaaap 1 Ba 2 rypyxJuapaa 15,25 Ba 17,69 nucbaran
IOKOpH OajutapHM TalIKUI ATIM, JABOJIANl HATHXacuja dca JacTiadKucura
HucOaTad Moc paBuiiga: 8,6 Ba 7,7%; 6,7 Ba 5,6% nacaiiunuiapu aHUKJIaHIA
(p<0,05).

BereratuB HepB THU3UMHM XoJaTUTa JaBO MyoOJaxalapu TabCUPUHH
TEKIIUpraHaa (3-pacm), VIO 6yaran Gemopiapia IICHXOBEreTaTUB
HOMYTAaHOCUOJUK KaMaWWIM KaCaJJUKHUHT Jlapa)kacu Ba Typura OOFIUK
Ke4aJu.

COVK 6ymran Oemopiapra 10 KyH JaBoMHAa OepuiraH TypIH
pexxagaru MyoJiaxajgap TabCHPUHH Typyxjapapo TaxXJIuid KUJIWHTaHJA,

aCaOMMIMKHUHT pPEakTUB Ba maxcuil kypununuiapu ropak COVYK oOyaran
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GeMopiapaaru 6amiu kypcatkudiaap, Y 6yiran 6emMopnap 1aBOAaH ONAHHTH

XoJiaTura aKuHJIalllraHu aHUuK 6SI’J'II[I/I.

120
100 O T Y E—
— A—46.6
80 —
60 331 262 53,8
40 ’ —A 5
20 225
0
PA LA ™
—— 1arypyx =dh ¢ 2a rypyx
8-pacm.

Vinka aprepusi runepTeH3HsiCH 6YJaraH 6eMopJap >MOLHOHA-
maxc xogarura AT BAa KOMILJIEKC TepPANUAHUHI BereTaTus
TAPAHTJIMKKA OOFJIHUK Y3rapMILIapH.

Conumrupma TaxJuiUiapaaH KypuHaauku, 10 Ta myonaxkanapjad
keiuH 1 Ba 2 rypyxgaru OEMOpJIApHUHT KJIMHHUK XOJIAT KypcaTKudiapu
“kyna ofup”’ axBojjarugaH ysrapub, ypra OFUp KypcaTKuujiapura
skuanamau. Ynapaaru XX 11,4 Ba 10,2%, nmaBonanumigan KOHUKUII 9,4
Ba 8,3% oprunuiapura moc kenaau (p<0,05). JlaBonam HaTtuxacuga 1 Ba 2
rypyx OeMmopiiapujard WXOOWH CUJDKUILIAp OeMopJiap KIMHHUK XOJIaTh
naBosaHumgan KoHukum 13,4 Ba 11,3% opTummnapura moc Kejnaau
(p<0,05). Taxaun sTunaranga 0€eMOpJapHUHT KIMHUK CUMIOTOMIIapu “ypra”
napaxkagaru OEMOpJApHUHT AacTIa0Ku KypcaTKu4iapura SKAH OYiau.
[ynunrpnex  ¢axatr Oa3uc  Tepamus  OJITaH  Ha3zopaT Typyxuaa
MyoJiaxanapHu KaOyn kuiarad AT 2 6a3uc tepanus acocuna 10 KyHIHUK
JaBOJIalll HATWIKACHUa KIWHUK OCJNTHIAPHUHT JKaJaJUTUTH J1aBOJIAITHUHT
OupuHYM KyHuJaH Oomnabd mnacain® Oopumu, AT 1 Ounan Oupra
Oepunran 1 Ba 2 rypyxra HHUcCOAaTaH MaCTJIMTU aHUKJIAHAW. JlaBOJTANTHUHT
10- xynmapuga 1 Ba 2 rypyxjap Oemopiapuaa MOC paBUIIAa KIWHHUK

OenrunapaaH WYTalHUHT Kaug stuiaumu 5,3 Ba 6,5% ra, 2 Ba 2
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rypyxJjgapzaa 5,7 Ba 6,1%, 6anram axpamumu 7,8 Ba 6,5%, ymoOy rypyxaaru
O0emopiapaa Hadac Kucum Xypyxkmapu 7,5 Ba 6,3% macaiumnuiapu
nacTiabKu KypcaTKuuiapra HUCOAaTaH WINOHAPAW Y3TapUIIUHU OWJIIAUDP AU
(p<0,05). Kaitqg »stunaran rypyxjapaaru Oemopiaap anexTpodopes
oumodutn 0Oa3uc Tepamus acocujaa OWpraivkia KaOyn KuJIraujiapujaH
CYHI, KJIMHUK CUMITOMJAp KaMu Oajlapu JaBoJlallaH OJIIMHTHU
kypcarkuwiapra wucbatan AT 1 Ba 2 rypyxyiapura HuUcOaTaH Kam
y3rapuiiapy aHUKJIaHIu.

Hazopatnaru 6emopnapaa AT 1 Ba BT myonaxkanapu guHamMukacujaa Ba
AT 2 Ba BT wyonaxkanapum JIMHAMHKAacuJa KIMHUK CHMIOTOMJAp Ba
BEHTWISUUA-TIEPPY3UsT KYPCATKUWIAPUHUHT HKOOUM CHIDKUIIIAP MHUKIOPHU
JNaBOJaH OJJAMHIUIra HUcOATaH KAaCAJUIMKHUHI OFUPJIMK Japa)kajiapura moc
Oynran xakukuil paBumiga y3rapaud (4 Ba 5 kaasamnap). AbHu O6eMopiapaa
TaIIKU Hadac baonustu XaXKM Ba OKUM KypcaTKu4wiapu
PEBEPCUSACUHUHTKIMHUK Oenrunap canOuil CHDKUIUIApU TNacalullIapura
TYFpu OOFIMUKIUTH Ky3aTunau. by Oemopnapna wHadac #Hynmapuaaru
VTKa3yBUAHJIUKHU KYpcaTyBUM MHUKAOP - OUp coHUsIa Kyd OuiaH Hadac
YUKApUII XaXXMH KaMaWWIIM Ba KywIaHUIITa OOFIMK OYyiaMaraH xojja
Opouxnapaaru kuckapum, rtu [IBO KCOMHUATA TYFpPU WYHaAIUIIAA

oornanrannuru (r=0,35 Ba r=0,6) TaxauJ dTUIAH.

5 xxanBan
AT TypJau pexkanaru myoJiaskajgapu OMJaH JaBoJaml JTHHAMHKACHIA

NMCUX03MOUMOHAJ CTATYC y3rapui JuHamMukacu, (M+m)

49




KypcaTtku Ha3zopar BT+ AT 1 BA II-111
yjiap rypyxu 1 rypyx AT 2
Bbasucau (n=9) 2 orypyx
Tepanus (n=11)
rypyx
(n=12)
PA, Oann 49,33+0,65 52.,4+0.60
52.840.41
(peaxTus 44,37+0,78 49,0+0,51
51,8+0,99
acaOUNIINK)
IITA, Oann 52.84+0,81 57.7+0.60
51,5+0.86
(maxcui 47 93+0,74 53,1+0,48
51,3+0,76
acaOUNIINK)

N3o0x: Cypatna naBorada, Mmaxpaxjaa JaBOJaH CYHT

AT TypJam pe:kajgaru myoJiaxajapu OWJIaH AaBoJall JMHAMHKACHIA

6 xaaBa.

BEHTHWJISINUA-NIePPY3Us KYPCATKUWIAPUHUHT AMHAMuKacu (M=+m)

Kypcarkn Hazopat COVK COVK
yjaap rypyxu BT+ AT AT 2
ba3zucan 2 rypyx (n=11)
Tepanus 1 rypyx

rypyx (n=9)

(n=16)

54,84+1.0 53.540.6 52,8+0.9
FVC, %

56,9+1.0 59,84+0.9 58,3+0.9

41,740.3 40,8+0.4 39,3+0.4
FEV1,%

43,4+0.5 46,2+0,9 45,6+0.6
FEV,/ 45,840.8 47,0+0.,5 44,3+0.5
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FVC 47,1+0.8 50,5+1,1 49,0+0,4

88.3+0.3 85,0+0.2 86,0+0.3
88,8+0.4 90,5+0.6 90,4+0.5

S&Oz

N3ox: CypaTaa naBorada, Maxpaxjaa JaBOJIaH CYHT.

Corsiom rypyxra HucOaTaH yhnka BEeHTWISUUSA-TIEpPY3Usd XOJATUHU
OeNnruioBUYM KypcaTKHUYIApHUHTTaxXJuianapuaa, 1,0 Ba 2a,0 rypyxuanapujaa
yka XxaxxM—oKuM Kypcatkuwiapuaan FVC (6,5; 6,12 Ba 12,2; 11,5%), FEV 4/
FVC (6,8; 6,2 Ba 12,7; 7,9%), FEV;i (7,3; 6,2 Ba 13,8 Bal2,3%), KOHHUHT
kuciopon Ownan carypanusnanumu — Sa0; (5,2; 4,7 Ba 6,1; 5,7%) mwxoouit
cwpkuiniapu anukiaanau(p<0,05).

AbHN, HazopaTUMU3Jard Oemopiapaa KacaljuK Japaxkacd MacT
Oynranja )kamJIaHTaH MyoJiakajlap TabCUPU Ba camapacu rokopu 0ynuo6, AT
2 6unan xomIuiekc myonaxkanap 10 kyH naBoMujga OepuiraHjiaH CYHT, XaM
my TeHaeHnus Kys3atunau. 1 Ba 2a rypyxuapaa FVC (8,4 Bal4,8%), FEV,
(9,1 Ba 16,4%), FEV1/ FVC (8,7 Ba 15,5%; SaO; (5,6 Ba 6,7%) wmxo0Ouii
cuipkunuiapura Hucobatan, AT 1 onranm 2 Ba 1 rypyxmapaa FVC (7,2
Bal3,1%), FEV: (7,5 Ba 14,5%), FEV1/ FVC (7,4 Ba 15,1%; SaO; (5,2 Ba
6,1%) oprtumapu HuUcOaTaH KaMm gapaxkana Oynau. SIbHU OaBO camapacw,
KaCaJUTMKHUHT OFUPJUK Japa)kac OPTHUIJIApUra TEeCKapu MIPOMOPIIMOHAI
pasumnaa E/A (7,7 Ba 6,8%) macaituiiy OuigaH akClaHaIU.

AT 2 vm 6a3uc naBO Myojaxajapud acocuja ojiraH Oemopiap ymka
XO0JIaTH KAl 3TUJITaH TypyxJiapra tTakkociaanragga: 1 Ba 2 rypyxuapaa FVC
(4,7 Ba 10,8%), FEV1 (5,9 Ba 12,3%), FEV1/ FVC (5,1 Ba 11,1%; Sa0O, (4,1 Ba

5,4%), HucbataH nacT KypcaTKudjiaap OJUHIH.
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9-pacm.
AT 1 Oumjaan pgaBoJaml JHHAMHKACHAA BeHTUIANUS-epdy3us

KYpPCATKUYWJIAPUHUHT AMHAMHUKacH (%).

MN30x: gaBonamigad OJAUH KypcaTkuwiapra HucOatan (apk aHUKJIUTH,

* - p<0,05.

Xynoca KWIMHTaHAa, TYpJU pexaaard JaBO MyoJaXaJlapUHUHT
camMapacH, KacaJUIMKHUHT  OFHUPJIUK IToronacu, pecnupatop Ba
KapJIMOBACKyJISIp pPEMOJCIUIAHUII OpTHUIIApUTa TECKapu MOPONOPIHOHAI
paBuiganacaumm OuiaH ky3atunaau. Jemak, JlacTnabku Taxjauiauiapiaa
COVK Ba VT 6yiran 6emopnapaa TH® Ba IIBO auc6GanaHCHHHHT OPTHIIH
OunaH mapajjes paBullga OemMopiap XaHCUpAIlHW, BEHTUISIUUS - nepdy3us
y3rapuiiapu Taxjuid 3tuiaau. AvpHu, 6emop xadcupamu Oenru: MPC ra
acocaH GeNTHIaHIM, YPTa, OFUp Ba XKyJa OFUP Japa)kaza XaHCHPAILIap, MOC
paBumga: O®B 1 60%, 45% Ba 30% Oynran 6emopnapaa napamien I[IBO
y3rapuiiy KacaJUIMKHUHT OFUPJIUK Jlapa)Xacura MyTaHOCUO Kedaau.

Tudpdbuo wmugekcu FEV1/FVC, % papaxacu, ru [IBO  kcemus
OpTUIIUra TYFpu  OOFJIMK  XOJiAa  KEUMIIW  Ky3aTWJIIH. IIBO
HOMYTAaHOCUOJUK BETETAaTUB acad TU3MMHUHUHT aJanTHUB CUJDKUILIAPUIAH,
CUMITIATUKOTOHUS OPTUIIHUIA Ky3aTHIIIH.

Jlemak, topak YK gmactonma AMCOYHKIHACH OPTUIIM Ba IIBO

aKTUBIIaHUILIApHU, Kyn xoinapaa YK Hacoc ¢yHkiuscura HucOaTaH, YHHUHT
52



IeBOpJapu  KOH(PUTypamusch  TapaHTIWTWHU  akciaHtupamu.  Dukp
IOpUTUITAH/a, CUMIIATOaJpeHall TU3UM Ba PEHUH-aHTHOTEH3UH-aJJI0CTEPOH
TU3UMJIApHUAA OpraHu3M y3rapuiuiapura KaWta KypUIUII >KaJajJlJUTHAHUHT
Oup XWJI SMacaIWTHUIaH, HeWporymopaal THU3UMHHHT XaM HHcOaTaH
MYCTaKUJIIUTUAAH JajojaT Oepaiu.

Nnmuii tangkkotnapumuszna [IBO (GhaoIMTUHUHT BETETaTUB HEPB
CHUCTEMACH X0JIaTUTa OOFITUKJIUTHA aHUKJIAHIH.

SApun, COVK 3-4 1. 6ynranm Gemopinapma, 2 a. Gymran Gemopiapra
Hucbaran [IBO Ba TH® nucbanmancu OpTHUILH, IOpaK VK JJ1 Ba
peMoJIeJUIaHUIIl 3pTa OONIIAHUIIMHMU aKCIAHTUPUIIU aHUKIAHUO, WIMUMN
MaHBbOanapaaru. Kaijaimapra Mmoc keinau. bunoGapuH, TakkociaHa€Tra Typiau
napaxajgaru OeMop Jjapjaa KapAUOBACKYJSAP PEMOJEIIAHUII NPEIUKTOpIapHu
Oup XM, aMMO KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Japakajapu OusiaH QapKiIaHUIIApU
Tagkuk »>TuiraH. SvHH, COVYK Il - OFMp Japaka Kedullujaa, lopak
pemoaennannmu yxmam [IBO  y3rapumnapHusr ¢oHuma, cuMnatoagpeHanl
TU3UM THUIEPAKTUBALMACU aHUKIaHAU. bupok, Oy wHozomorusuapga HI
nuc6ananc COYK orup napaxaga MHOKAp] pPEMOJEIUIAHUIIATA XaM MOC
X0J171a Ky4Ju TabCUP ITHUIIHU, OU3 OJITAaH HaTHXXKajJap/a TacAUKIaHIH.

Macanan: bemop Tonu [IBO Ba V., (am0.x Nel84), 66 ém. Tamxucu:
aCOCHH, COVK IlI- orup napaxa, HE II n.

by O6emopma PA 56,2 6anm, IIIA 66,3 06an, napacUMIATHKOTOHUS
nynanumuna (TU 133,4 mw.0. optran) 6ynu0, KIMHUKAAA - XOJCHU3JIHUK, OOLI
alJlaHUIM, JOUMUM aTpodaa TaxTua 00paeK, KYPKYB, TYIIKYHIUK Liepedpan
KOH ailIaHWIIM ¥Y3rapunuiapu xucoobura sHiedanomatus OenrwiapuuaH -
acaOuMIMK, arpeccuBIMK, XoJjaTJapuHu Ky3atuiaau. bab3uma Oemopna
TYMIKYHJIUK, KYHAY3TH yHKyra TOPTHUII, TyHJA yXJail 0JIMAaciuK, Ky4au Oorl
OFpUIIIAapUHU Ba Hadac KUCTaH Xojariapja XYIIJaH KETHII, TUTpPAaIl
aloOMaTIapUHU 6adH Kuiagu. Ynka aprepus runepremsmscu (YABYp 32,5
MM CHM.YCT.) PHBOKJIAHTAHJIMTHHU aHTJIATyBUHM Oy OemMopaa KyTuiaMaraHnua

aprepuan O00CMHUHT KeckuH TymuO ketuimu (umuu A/b 130/80 man 90/60
o3



MM CHM.yCT.raua), oKkuOarna KeCKHH XOJICH3JIaHUIl, OupaaH Tepiad KeTull,
0ol aillaHUIITIAp Ba TaXUKapausl KaOW KJIMHUK OeNruiap KaulanTouJ Typhaa
KCYUIIUHU Ky3aTwiaau. Taxjauiuiap HaTUXKacuaa KyHuaaru xyjaocara KeJuill
MyMKUH: Hadac ab3onmapu peszepB ¢GyHkuumsicu kamaiiu6d (I1d 270 n/m),
TaKuKagarda Hadac XakMH KaTTta OYiaMaraHiauru cababiam Xam, MapKa3uiu
OomKapyB xyaa kyuilaHaau. YyHku, ¢pakaT OpoHX-YIKa TU3UMH dMac, OaJIKH
Oy ab30HM TCHUXOBETETATHB OOMKAPYB MEXaHU3MJAPWUHUHT XaJdaH 3UEN
KyWIaHUIIK, OeMOpHUHI Xaé€r cudaTh MNacalMiiM Ba KacaJUIMK XaKujaa
caJiOuii MPOTHO3HU TaXMHWH KUJIMHAJIH.

Jlemak, COVK Ba YT mpo¢unakTHKacu Ba peaOMIMTAIMACHIA HHTETPal
¢HmamyB MyxXuM axamuarra ora. by ¢&nmamyB Hadakatr Hadac oiuIn
TH3UMHUHU, OadKu IOpak-KOH TOMHP Ba TICHXO-BEreTaTHUB PETYIISIIHS
TU3UMJIADUHU XaM KOMIUIEKC OaxoJjall Ba JaBOJAIIHU ¥3 muura onaau. Uy
Uyn OuilaH spTa TAMIXUC, KACAIIIUKHUHT MPOTPECCUSCUHU CEKUHIAIITHPUII
Ba yMyMHUH Xa€T cudaTu ce3mnapiau SXIIuiaan MyMKAH.

Xynoca KWIMHTaHAa, TYpJM pexaaard JaBO MYOJa)xkalapUHUHT
camMapacu, KaCaJUIMKHUHT  OFUPJIMK [loronacu, pecnupatop Ba
KapJMOBACKYJAp PEMOJICIUIAHUII OpPTHUILJIApUTa TECKapu MPOMOPIHOHAI
paBuIIganacaiumu OwiaH Ky3artuiaau. Jlemak, [Jlactmabku Taxjauiauniapia
COVK Ba VI 6yuran Gemopnapma TH® Ba IIBO nucOalaHCUHUHT
OpTUIKA OWJIaH Tapajuied paBulla OeMopliap XaHCHUpAIld, BEHTHISALIUSA -
neppy3us y3rapuuuiapu Taxiauia ATuiagud. Kailng sTuiaraH  MeTogod0THK
éHpamyB OunaH nmpodHIakTHKa Ba peabunmranus gactypaapu COVK Ba
VIHUHT KIMHUK OKMOATIApHHM KaMaWTHUPHII, GEMOPIAPHUHT MCHXOIOTUK
XamJa )KUCMOHUN XOJIATUHU AXIIUJIAlIa camapaiu 0ynaau.

JeMak, Typau Japaxkajaru apKJaHTaH CypyHKaldu ymka OOCTPYKTHB
kacammury (COVK) Ba ymka rumeprensuscu (YI) aBkKIaHHIIMAA ICHXO-
BETeTaTUB OOIIKAPUIN OMUJIJIAPU NUCOATAaHCUHU KOPPEKIUIOBYN KOMIIIEKC
peabunuranus ycyJlapu TaIKUKOTJIapla MyXUM axaMHAT KacO 3TMOKIA.

I/ISJ'IaHI/IHIJIap HaTH>XKacuaa, KaCaJlLIMKHHUHT OTUPJIUK Japaxacu Ba
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pecnupaTop, KapAHOBACKYJSIP PEMOJICIUIAHUINI OPTHUIIApU OWIaH, TICHXO-
BEreTATHB TH3MMHHUHT aucGamancu amukinanmn. COVK Ba VI 6yaranm
oemopnapaa, TH® Ba TIBO pgucOanaHCUHUHT OPTUIIM OWJIAaH Mapasieln
paBUIIIa XaHCUPAIl Ba BEHTWISIIIASA-TIepPy3us y3rapuiiapu Ky3aTuiraH.

Tabaud oSTuiran HaTwkanapra kypa, COVYK 3-4 napaxanaru
oemopnapaa, I[IBO Ba TH® npucOamaHcu OpTHUIIH, IOpaK VK nuacrona
TUCHYHKIUACH Ba PEMOJCIJAHUIIHWHT 3pTa OONUJIAHUIIN aHUKJIAHAU. by
nucOalaHC BereTaTUB HEPB THU3UMHHUHT aJalTUB CWDKHUILIApU Ba
CUMIIATUKOTOHUSHUHT OpPTUIIH OwmiaH OOFIMK. beMopiaapHUHT KIHMHUK
X0JaTjapu, XycycaH, Hadac TaHKHJJIapd Ba IICHUXO-BEreTaTuB Oenruiap,
KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacura Moc paBuiiaa ¢papkiaHaiu.

KIMHUK TaXJTHJIap Ba XOJATJIApHUHT TaxXIuiuaaH kean6 anku6, COYK
Ba YT mpoduiaakTukacu Ba peaGHINTANUACHAA MHTErPal EHIAIIYBIAPHUHT
caMmapaJopiuru ucoorianau. by énmamys Hadac oIulll TUBUMHUHU, IOPaK-KOH
TOMHP TH3UMHHM Ba T[ICUXO-BETETAaTUB OOMMKApUIIT MEXaHH3MJIApUHU
KOMIUIEKC 0axoJjallHu Ha3zapjAa TyTaau. DpTa TalIXUC Ba KOMILIEKC JaBOJall
ycyJnapu KaCaJUTMKHUHT POTPECCUSICUHU CeKUHJIAIITHPHUII Ba
OeMopJIapHUHT XaéT cudarura wKoOu TabCUp KYypcaTUIId MyMKHUH.

IIly tapuka, COVK Ba VYI' 6ymran Oemopnap Y4yH KOMIIIEKC
peabunuranus ycyjjapu Hadac ONMII Ba KapAUOBACKYJISIp TU3UMIApIaru
y3rapuiuiap Ba MCUXOJIOTHK XOJaTHU SXIIUWJIANIAA caMapaliu Oyimanu, xamjaa
KaCAJUIMKHUHT KJIMHUK OKHOATIapWHU KaMaiTupwuiira épaam Oepaau.

AbHU, COVK Ba VYTuuur apxxinagumuaa [IBO Ba TH® nucbanancu
oprumu  kysatunran (COYK 3-4 napawxanma). Murterpan peaGuiurarus
ycyinapu Hadac OJUI, KapAUOBACKYJISIp TU3UM Ba MCHXO-BETETAaTUB XOJAaTHU
axmunamra €épaam  O0epul, KacaJUIMKHUHT  canbuii  oxubaTiapuHU

KaMauTUPHUIIU Ky3aTUIJIN.
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XOTUMA

CypyHkainu OOCTpYKTHB VyTKa KacaJUIUTU MIAKIJIAHUIIU MOJEKYJISp
FeHETUK TaBCU(PUHU HPTa TAIIXUCIANl Ba aBXKJIAHUIIKIA MCUXO-BETETATUB
OolIKapuill OMWJUIApH JHCOAJAHCUHU KOPPEKIUSJIIOBYM peaduiuTanus
yCYJUTApUHYU TAKOMUJITAIITUPUIIT HYHANIUIIKAA Oakapuiral U3JaHuIuap:

CypyHKann ¥ymka o6crpyktuB kacaumrn (COYK) Ba  ymka
runeprersuscn  (YT) GunaH orpuraH GeMopiapia INCHXO-BEreTaTHB
nrcOaTaHCHUHT 3pTa KJIWHUK XYCYCHATIApU aHUKJIaHAu. Y Mymuil 60 Hadap
oemopna IIO npgucbanaHcu Ba pecnuparop MATOJOTUS  aBXKJIAHUIIU
texmmpuna. bemopnap COYK Ba VT orupiuk mapaxkacura kypa 2 rypyxra
6ymuama: 1 rypyx (COYK IV Ba yrta orup YT Ba II rypyx (COVK II-lII,
ypra Ba ormp YI'. Texmupumma, COYK Ba VI 6yiran Gemopiapna
acaOuitmuk ad@ekTn Ba IIaxXCc TapaHTJIUTU KYm XoJulapia Ky3aTHJIH.
Cnunbeprep mkanacu Oyiindya Oemopiapja -SMOIMOHAI CTpecC Ba
acabuitnuk addexTiapu OpTHUIIHN, BETeTaTUB TU3UMHUHT CUMIATUKOTOHUSTA
SKMHJIAmrad xonatuau kypcaran. COYK orup keuran Gemopiapaa, IIBO
nucbanancu, ymka apTepus OOCHMU OPTUIIM Ba BEreTaTUB CTaTyC
TapaHTJIUTU aHUKJIAH]IH. bemopnapaa KaCaJNTMKHUHT KJIIMHUK
OCNTUIIAPUHUHT Ky4YaluIlK Ba MCUXOJOTUK XOJATHUHT €MOHJIAIIUIIN Y3apo
OOFJIMK DKAHJIUTU TaxXJIUJI KUJIUHAW. DMOIIMOHAN IUCCTPECC, acaOWMuK,
maxcuii  acaOMIMK  Ba  MapacUMIATUKOTOHUSA  WYHAJWIIJIAPUHUHT
y3rapumura agokagop pasuuiga, COYK apxianran 6emopiapaa Hadac Ba
KapJAUOBACKYJISIp (QYyHKUHMSTAPUHUHT Oy3mwimuimu Ky3atwiau. CypartiaHraH
METOJMKAa acocujaa, »dpTa TalIXUCIall Ba KOMIUIEKC peaduiuTamnus
JacTypjiapy CYHITH HaTWwkajgapra Kypa, KaCAUIMKHUHT KEUYUIIUHU
CEeKMHJIAITUPUII Ba OeMopiap Xaétu cudarura mKoOUid TabCUpP KYpPCATHUIIH
MYMKHH.

CypyHkamu Vymka o6ctpyktus kacammurn (COYK) Ba  ymka

runeprersusacu  (YI') Oynran Oemopaa TmCHXO-BEreTaTUB JucOaiaHc
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texmupuaan. Tagkukorna, COYK Ba YTHHHT aBKIaHHIIHAA IOPAK PHTM
Bapuabemnuru (FOPB) omranu Ba mapacuMnaTUK HEpB TU3UMUTa HHCOATaH
CUMIIATUK IOMUHAHTACH OYJIraHU aHUKJIAHIY.

Okopu wuyacroranu xkypcarkuuinap HF 54,1% mnacaitranu, mnact
yactotanu LF 48,6% omranu, LF/HF xosdpdunentn Ba VLF
KypcaTKuujiaapu IOKOpU OYIraHu BereraTuB JucOalaHCHU KYypcaTaau.
BereraTuB cTaTyCHUHI CHUMIIATUK JOMUHHUPOBKAacH, Opak Ba Hadac
TU3UMJIAPUHUHT UIUIAIMHU TacauTUpagud Ba KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMIUTA
6ormuk. COYK Ba VI Guman orpurad Oemopnapia XaHCHpaml Ba
BEHTWIALUA-IepPy3ust  y3rapuuuiapy  pecnupaTtop  HaTOJOTHUSHUHT
OFMPJIUTUTA MOC PaBHUIIJIa KEYaIu.

Tankukorna, COYK 1 Ba 2 rypyx Oemopiapuia OpoOHX-YIKa
TU3UMUJATU TATOJOTUK ¥Y3rapuiuiap Ba IOpak PUTM BapUaOeINTUTUHUHT
y3rapumu y3apo OOFIMK OSKaHJUTH aHuUKJIaHau. TuddHO uHIEKCH Ba
TUIIOKCEMUSI OPTHINY OMIaH OOFIMK Xonatnap y3rapumm Kysatwian. COYK
Ba VI GumaH oFpuran Oemopiapaa  Heliporymopan jaucbanamc,
CUMIATUKOTOHMS, Ba I0OPAK PUTMIIAPU BapruaOEIUIUTU OPTUILH KACAJITMKHUHT
9pTa TAIIXKCH Ba MPOTHO3WHHU MYpaKKaOIamTUPAIH.

Macanan, 66 éuutn 6emopaa COYK 111 mapaxkacu Ba YT II napaxacu
Oynub, mncuxo-BereTaTuB aAucOanaHc OeJTruiIapuHu, XOJICHU3IUK, OOl
alNaHuIM, KYPKYB Ba TYHIKYHJIUK O€NTUJIapUHU Ky3aTUIlI MYMKHH.
[[lynunraek, 6eMopiapaa Hadac OJUII ab30JAPUHHUHT pe3epB (PyHKIUsICH
KaMaliuimu Ba Mapkasuid OOIIKAPYBHUHI OPTUILIM, YyMyMUH canOuit
MPOTHO3HU KypcaTaau.

Xynoca xkuu6 aiitranma, COYK Ba VI 6unan orpuran Gemopiapia
IOpaKk pPUTM BapuabEUTUTH Ba BEreTaTUB JIHUCOATAHCHUHT Y3TapuIlu
KAaCAJUIMKHUHT OFUPJUTMHU Ba YHUHT KJIWHUK OENTUJIApUHU  SIKKOJ
Kypcataau. by Xxojatiap, spTa TalIXuc Ba KOMIUIEKC peaOUIUTAIUSTHUHT

caMapaJopJIUTUra TabCup KypcaTau.
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COVK 6yaran Gemopiapaa I[Opak-KOH TOMHP, MeETabONHK Ba
OHKOJIOTHK €HJOII KacaJUIMKJIap KaCaJUTMKHUHT KJIMHUK TEUHIIWTa cajiOouit
TabCUP KYpCAaTHUIIM Ba MPOTHO3HU EMOHJAIITUPUIIA MYMKUH. C-peakTuB
oKkcw1, sHnoTennH-1 Ba eNOS Mapképiiapu maToreHEeTUK oMusiap cudaruia
umtupok stagu. Tagkukoraa EDN1 (Lys198Asn) Ba eNOS (T786C) ren
nonumopdmsmnapn  ypraummgy. COVK Ba @HmOm Kacalmukiap OHIaH
oemopnapna EDNI1 renotunu: Lys/Lys 48,51%, Lys/Asn 47,52% Ba
Asn/Asn 3,96% Ttamkun stau. Haszopar rypyxuma sca Lys/Lys renorunu
70,53% Ba Lys/Asn 27,37% O0ynau. I'eHeTUK Taxjuiap KypcaTalHuKH,
EDN1 renuHuHr Asn MyTaHT aJuledd CYpPYHKald VYIKa KacaJUIMKiap
xaBpuHu omupanu. CTaTUCTUK TaxJuiiap opkanu Lys ammenu Ba Asn
MYTaHT ajuienu ypracuga myxuMm dapk anukinanau (y*=8,1; p=0,01),
IIYHUHTIEK, Asn ajienu 6eMopiiap/ia KaCaJuIMKHUHT PUBOKIIAHUIIT XaBOUHU
2,0 maporaba omupanu. by HaTuxkamap TEHETHMK OMWIIAp Ba EHIOMI
kacammuknap Omman COVKHHHT NATOT€HE3WHM TYIIYHHILIA MyXHM
axaMHsTra ara.

SApun, COVK Ba @8Hjom KacaulMkiap OwinaH Gemopnapna EDNI
(Lys198Asn) renununr nonuMopdusmu kypcatummuda, Lys/Lys Ba Lys/Asn
FEHOTUIUVIAPUHUHT TapKIMIIM OKOpU OYynub, Asn MyTaHT ajuieinu
Oemopiiapjia KacalNIMKHUHT PUBOXJIAHHWIN XaBOWHU OIHMpaaAu. TagKHUKOT
HaTHXaJapyd CTATUCTUK J>KMUXATAAH HWIIOHYIM OYnub, TE€HETHUK OMUJIIap
COVK naroreHesuaa MyXuM pouib yifHAiHIM.

Typnu pmapaxkagaru aBXJIaHTaH CypYHKald ymKa OOCTPYKTHUB
kacammurn (COYK) Ba ymka rumepremsusicu (YI') apxkiaHHUIIMAA TCHXO-
BEreTaTUB OOIMIKAPHUII OMUJUIAPH AUCOATAHCHHU KOPPEKIHUATIOBYN KOMIIIEKC
peabmwiuTanust ycyJulapu TaJKUKOTIapJa MyXHM axaMusT KacO 3TMOKIA.
M3nanunuiap HaTWXacuia, KAaCaJJIMKHUHT  OFUPJIMK  JapaXacu Ba
pecnupaTop, KapAHMOBACKYJSIP PEMOJCIIAHUIN OPTUILIApW OWIIaH, TCUXO-

BEreTaTUB THU3UMHHUHT nucbanancu anukiaanau. COYK Ba VI Oynran
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oemopiapaa, TH® Ba [IBO pucOGanaHCMHUHT OpTHUIIM OWIIaH Mapaien
paBHINJIa XaHCUPAII Ba BEHTUWIALUSA-TIEpPy3Usl y3rapuuuiapu Ky3aTUITraH.

Tabiud osTmiran  HaTkamapra kypa, COVYK 3-4 napaxanmarnu
6emopnapna, IIBO Ba TH® nmc6amancm oprtumm, ropak YK mamacrtona
TUCOYHKIUICA Ba PEMOJICIUIAHUIITHUHT 3pTa OOLJIAHUIIN aHUKJIaHAU. by
nucOanaHc BereTaTMB HEPB TU3UMUHMHI aJlalTUB CWDKULIApU Ba
CUMIIATUKOTOHUSIHUHT OPTUINM OunaH Oofnuk. bemoprapHUHT KIWHHK
XoJiaTiapu, XycycaH, Hadac TaHKUJIJIapW Ba ICUXO-BEreTaTuB Oeyruiap,
KAaCaJUIMKHUHT OFUPJIUK Japa)kacura Moc paBuiiaa ¢hapkiaHaIu.

Knuauk Ttaxiaunnap Ba XOJATJApHUHT TaxJWIUIAH Kenud 4Yukuo,
COVK Ba VI npodumakTukacu Ba peaGHIMTAIMACHIA HHTErpa
EHIANTyBIAPHUHT camMapagopauru ucOotianau. by €nmamyB Hadac onuin
TU3UMUHH, IOPAK-KOH TOMHUDP THU3UMHHHU Ba IICHUXO-BET€TaTUB OOIIKAPUII
MEXaHU3MJIApUHU KOMIUIEKC OaxoJalllHU Ha3zapjAa TyTaju. JpTa TalIXHC Ba
KOMIUIEKC  JaBoJialll  yCyJlapd  KAaCaJUIMKHUHT  MPOTPECCUSICUHU
CeKMHJIAIITUPUII Ba OemopiapHUHT Xa€T cudarura wKOOUNM TabCcup
KypCaTUIIA MYMKHH.

Illy tapuka, COYK Ba VI 6ynaran Gemopnap YdyH KOMILIEKC
peabunuTanusi ycyuiapu Hadac oJMIN Ba KapAHMOBACKYJSp TH3UMIApIaru
y3rapunuiap Ba NCUXOJOTUK XOJATHU SXIIWIANIAa caMapaiu Oynanu, xamaa

KaCAJNTMKHUHT KIIMHUK OKMOATIapuHU KaMaiTupuiinra épaam Oepaiu.
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XVYJIOCAJIAP

TaakukoTiaap acocuja OJUMHIaH XyJocajiap:

1. COVK Ba VI Gynran Gemopnapia ICHXO-BEreTaTHB AMCOATaHC
Ky3aTWJIIH. COVK IV, TI-III nmapaxamu Oemopnapaa IIBO nucGamancw,
acabuiinuk addexTn Ba 3MOIMOHAN CTPECC OPTHUIIM aHUKIaHAU. BereraTun
CTaTyC TapaHrJUru, ymnka apTepus OOCMMHM Ba KacaJUIMK OFUPJUTUTA MOC
paBHINIa SMOIIMOHAN XoJiaT EéMoHmamau. Epra Tamxuc Ba peabMiIHTanUs
oeMoprap xaétu cudatura uKoOU TabCUP KYPCATUIIN MYMKHH.

2. COVK Ba VYT OGuman oFpuran OeMopiapiaa IOpaK pPHTM
BapuabelsIurd Ba TICUXO-BET€TaTHUB JucOalaHC Y3rapuiuiapu Ky3aTHIIH.
COVK IV napaxacu Ba orup VI 6unan 6emopiapiaa PA kospdumentu 55,1%
Ba A 31,9% omagu. bemopnapaa CcUMOATUKOTOHUS IOpaK pPUTMH
BapuaOCIJIUTH OPTHIIHN, KACAJUTUK OFUPIUTUTA OOFJIWK XOJ7a, BEHTUJISTIIUSA--
nepdysuss  y3rapunuiapu OunaH mapaien kewyaau. Pecnupatop  Ba
KapAUOBACKYJISIp GyHKUHMIAp MypakKa0aamu0, NporHo3 caaOuiiiamnim.

3. COVK Ba énmom Kacammukiap Ounan Oemopiapia EDNI
(Lys198Asn) renununr nonumopdusmu kypcatumwuda, Lys/Lys Ba Lys/Asn
FeHOTUIUIAPUHUHT TapKaJUIIU IOKOpU OYiInb, Asn MyTaHT ajjienu 6emopriapia
KaCAJUNIMKHUHT PHUBOXJIAHUII XaBPuHU ommpanu. TagkuKoT HaTUXKazapu
CTATUCTUK O KMXATJaH WIIOHYIM Oyimb, reHetnk ommmmap COVK
MaTOTE€HE3UJa MYXUM POJIb YIUHAWUIU.

4. COVK Ba VT uunr aBXJIAHUIIN 1A IICUXO0-BEr€TATUB
nucOamaHCHUHT opTuinu Ky3atuiarad. bemopnapaa [IBO Ba TH® pucbanancu
OPTHIIIH, IOPAK AUACTOJA NUCHYHKIUSACH Ba PEMOJICIUIAHUIITHU TE3IaIITUPAIH.
WNuTterpan peabunuramnus ycysiapu, Hadac oJmI, KapauOBACKYJIsp TH3UM Ba
IICUXO-BEreTaTUB XOJATHHU SXIIuiamra épaam Oepaau, KacaUTMKHUHT cajaOouid

OoKHOaTIapUHU KaMaTUPHUIITA TYPTKH Oepaju.
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