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AHHOTAIIUA

I'unepronus kacamwmru (I'K) — accenuman aprepuan runeprensus (OAl)
Karta éumgard AyHE axoJIMCU Opacujia 3HT KYIN TapKajiraH IOpaKk KOH-TOMHP
KacaJUTMKIIApUIaH Oupu XucoOmaHanu. JKaxOoH COFIMKHU Cakjall TaIllKUJIOTH
sKkcniepTiaapu V3 xynocanapuna 2025 itwira kenu6 ['Kra yanuaran 6emopiap coHu
¢mm 20maH yTrad axoiauHUHT cainkaMm 30% tamkun Kuimbd Oup mMuumapna 56
MUJUTHOH KHUIIIUTA €TUIIIMHA Oamopar KWIUIIMOKAa. byHaaH kennb YuKKaH Xo11a
ymly KacaJUIMKHUHT OyTryHTM KyHJa Kyn yupaiauran uHdexkuusiap OwiaH
KYITTHO KeJTUITUHN YPraHUII KaTTa aXaMHUsTra Jra.

AprepuanvHas runeprensus (Al) — »scceHIuanbHas —apTepuaibHast
runeprensust (JAl') — oJIHO U3 caMbIX PacIpPOCTPaHEHHBIX CEPIACYHO-COCYIUCTHIX
3a00JIeBaHUM Cpeau B3pOCIOr0 HAaceJIeHuss Mupa. OkcnepTsl BcemupHoi
OpraHu3alliy 3JPaBOOXPAHEHUS TPOTHO3ZUPYIOT, UTO K 2025 rory 4yucio 00JbHBIX
AT nocturser 1,56 miipj yesnoBek, 4To coctaBUT nmoutu 30% Hacenenus crapiie 20
aer. lloaToMy wu3ydeHHMEe B3aUMOCBSI3M JTOro 3a0oJyieBaHHs C HauOoiiee
pacnpocTpaHEHHBIMH Ha CETOMHSAIIHUN JIeHb WH(EKIusMU uMeeT OO0JbIIoe
3HAYCHUE.

Hypertension (HTN) - essential arterial hypertension (EAH) is one of the
most common cardiovascular diseases among the world's adult population. Experts
from the World Health Organization predict that by 2025 the number of patients
with HT will reach 1.56 billion people, accounting for almost 30% of the population
over the age of 20. Therefore, it is of great importance to study the association of

this disease with today's most common infections.
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KNPHUII

['mnepronus kacammru (I'K) — sccenuman aprepuan runeprensus (DAl
KarTa €mjgard OyHE axoJMCH opacuja HHT KYI TapKaJraH IOpaK KOH-TOMHUP
KacaJTUKIIapuaaH Oupu XucoOmaHamu. JKaxoH COFIMKHU CakJjIaml TaIlKIOTH
sKcnepTiaapu y3 xynocanapuaa 2025 iiunra kenud ['Kra yanuaran 6emopnap coHu
€mm 20maH yTraH axoduHUHT cankaMm 30% Ttamkuia Kuaub Oup muumapna 56
MUJUTHOH KHIIIATA €TUIITHHY 0anmopat KIIMIIMOKIA. AprM MabllyMOTIapra Kypa
UKTUCOIMI PUBOXJIAHTaH MaMJIaKaTJIAPHUHT KaTTa EUjiaru axojducu opacuja Oy
pakamnap 40% eragu. KacamnaHWIIHUHT FOKOPWIIMTH, HOTMPOHJIMK Ba YJIAMIa
0JIn0 KemyBYM acopamiapHUHr Kyn yupamu ['KHu Myxum THOOUN-MKTUMOUUN
MyaMMO dKaHJIUTUIaH aanonat oepanu [54; 3021-3104-c].

XX acpuusr 80-90 immnapuaa EBpona mamnakarnapuaa ['Kuau onguan o
TagoupiIapy MWUIMH JacTypilap acocuja TaKOMWUIAIITUPWING KEHr Hynira
KYWUITaHIWTH cababiiv XacTaduKHU Oup MyHYa KaMmaluiura oJiu0 KeJJiu.
Macanan benrusna aénnap opacuna 30,5% man 20% ra, spkakmapna 41% nan
26,7% raua kamaiiu Ba Ootka rapouii EBporna MmaMmiiakaTiapuaa Xam IIyHra sKdH
xoJat Ky3atuwiau [26]. EBpona mamnakatiapuaan gpapkiu yiaapok Ocué MUHTaKacu
napnatinapuaa ['Kra danuHrannap COHM KynalMIM aHUKJIAaHMOKAA. XUTOM XallK
Pecniy6omukacuaa I'K aémmap opacuna moc pasumiga 19,1% nan 25,8%, spkaknapaa
20,2% nan 28,6% raua, CuHramypaa 3ca yMmyMuil 6emopisiap connau 22,5% nan
26,6% omranaura Kaia st [26].

PecnyOnukamuzaa onub 6opuiiran TaaiKukKoTiaap kypcarummyda 40-59 émnaru
spkakiiap opacuaa ['K rapkamuim 26,6 %, Tyruin €mmaaru aémiap opacuaa 36,7%
HU TalIKWJI KWIraH. AXOMUHUHT €mmra OOFIUK X0J1a YTKa3WiIraH TaJIKUKOTIap
émn ynyr Xxamaa kekca 60-89 émmaru aémiapna 67,8%, spkakmapaa 62,7% Ba
Vpraya 65,7% ra tenrnurunu kypcatau. PecmyOnmukamumsna 'K yuapamm xap
100.000 axonura Yypraua 3099,7 xummpa Kain osTwiran OYynub ymyMui
nonyJsiiusiga 32,26 % Hu Tamkw Kujaad. Anbdarrta Oy MyCTaKUUIMK HHILIapuia
axoJid yMp KYpHIll JaBOMUWIMTUHU CE3WIAPJIW OIIUIIA XaMJa KacaJUTUKHU

AHUKJIAll YCYJUIapUHU TAKOMWJIJIAIITUPHUIIATITN OuaH XaM 6OFJII/IK.
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bomr Musa wunHcynesTH Ba Muokapa wuHdapktu ['K yTkup acopatnapu
XUCO0JIaHn0, MOHAH/T JaBO YOpaJlapu KYypuiMaca akcapusT XoJiapaa YiauM Ouian
SAKYHJIaHUIIIM MyMKUH. Bynapian Tamikapu ymoy XacTaauk KYITIuink OeMopiiapaa
OylipakimapHu 3apapiad cypyHkaim Oyiipak kacawurura (CBK) onmb kemamu.
OnauHry MKKY acopatiad (Gapkiu YiaapoK CYHITHUCU SIIMPUH Ba acTa-CEKUHIIMK
OwiaH pUBOXJIAHUO TUPOBap] OKuOaTAa TepMUHAN OyHpak eTUIIMOBYWINTHU
PUBOXIIAHA/IH.

Vrkasunran katop Kysartysiaapaa COVID-19 6uman orpuran Gemopiap
opacuja opaKk KOH TOMUpP KacaJUIMKIIapH, Iy *KyMIIaJaH apTepuail THIepTeH3us,
KaHUIM AUa0eT, YNKaHUHT CYPYHKaJIU OOCTPYKTHUB KacaJUIUTH KYMNPOK ydpallu
Kaiig stunrad. Yiaap opacuaa COVID-19 puBoxkiaHuilMaa Ba OFUP KEUUIIKA
TUIEPTOHUS KAacCaUIMTM €TaK4yd YpuHIapJaH OupvHM srauiaiaud. Yoy
uH(eKIusIra yanuHui ayHé Mukécuaa HucOaTtaH Oapkapopiamran Oysiaca xam
Oyrynru kynnaa (2023 iiun, mapt) ep ro3una 676,1 mian axonu SARS-CoV-2 Bupycu
OWJIaH 3apapiaHrad Ba YJiIuM XoaaTt 6,8 MIIH HU TallKuiI 3TasnTu [94].

VTkasunran katop KysaTysiap aprepuai runeprensus COVID-19 na sur kyn
ydypaauran €HI0I KacaJUIMK SKaHauruHu Kypcatau Ba 10% man 34% rada
xoJlaTiapia Kaij STWITAHJIUTMHM TacAUKIaad. YIJapHU Oupraqukaa KeTullu
Hadakat, COVID-19uuHr Oanku apTepuan TUNEPTECH3USHUHT XaM OFHP
acopariapura, >KymjagaH OyWpakjapHUHI 3apapiaHuiuura oiud kemaau. bynaa
I0KOpY 00CUM XaMmjia BUPYCHUHT XaM OeBocuTa Oyipakiapra caqOuil TabCupH Xal
KWIYBUM axaMusaTra i3ra Oymuimu MyMKUH. UyHKH KOpPOHABUPYC HMIIIOH
Xy’Kaiipanapra aHTMOTEH3UH ailllanTupyBuu QepmeHT-2 (AAD-2) penentopiapu
opkanu kupub Oopamu. MabiyMKH, aHTHOTCH3WH-1 aHTHOTEH3MHOTEHIAH PEHUH
TabCUpUJIa AXKpajagud Ba AHTUOTECH3WHHU aWJIaHTUPYBUU (PEPMEHT TabCUPUJIA
aurvoren3ud Il ra aitmamamu. AA®-2 penentopmapu Oyiipaxmap, ymka
Xy’Kailipanapu, Iopak, n4akiiap Ba OOIIKa ab3ojap/ia MaBxy. PeHUH-aHTHOTEeH3WH-
aJbJIOCTEPOH TU3UMH UHCOH (DPM3HOJIOTHK X0JIaTH/Ia Ba IOKOPUAA KENTUPUITAHUIEK

KOH OOCHMHHY OOIIKAPHIIIa MyXUM YPUH TYTaIH.


https://www.interfax.ru/chronicle/novyj-koronavirus-v-kitae.html

[y ypuHma aHTMOTEH3UH aTaHTUPYyBUK pepmeHT uHruoutopiaapu (AADN)
Ba anruoteHs3uH Il peuenropnapu Onoxaropiapunu (APB) COVID-19 aprepuan
rUNepTeH3usl OujlaH KeuraHja JlaBojallljia camapajopiiurd TYFpUcUla alpum
MyHO3apanu ¢ukpaap maBxyn [49; 129-133-C, 146; 74; 781-782-C].

Masbiymku, 'K KeHr tapkanuiiura kapamaid, alHHMKCa Yy KOpPOHaBUPYC
uHekusIcu OwinaH Oupra KeuraHjaa acopariiapHu, Iy XymilajlaH Oyiipakiap
TUuChHYHKIMSICHHN OapBaKT aHWKJIAI, MOHAH JAaBOJIAI, Xamaa apTepuan 60cuM
(AB)HuHT Makcaanu Japaxajnapura Spuinuin  HadakaT axXOJMHUHT  XaéT
JaBoMuiiurura Xamjaa cudarura  wxoOWil  Tabcup  Kypcataaw, Oanku
Ky3aTHJIaJAUuraH OFUp acopatiap, my xymiagad CbK onauHu oaum uMKOHUSITUHA
ApaTajiy.

['Kra yanunaran 6emopiiapHu Kalicu Japakaja MOHaH]I JTaBOJIAIll peKallapu
OwiaHn Tyna KamMpal OJMHTAHJIMTH, KacaJUIMKIAaH YJIUM Ba HOTHPOHJIMKHH
KamaThpuin Oyiinda YTKa3wia€TraH 4dopa-ragoupiap Hynra KyWwiraHiurura
Kapal, COFJIMKHU CaKJall TU3UMUHUHT (aonuartura 6axo Oepunaau. by Gopana
PecniyOnukamusna roKymium OyiMaraH KacaJUTMKIap Typkymura kupran ['Kau
2014-2020 iinnnapra MyJDKajulaHraH NpoUIaKTHKA Ba HA30paT CTpaTeruscH
uniad ynkuiau. CTpaterustHUHT Heru3uAa axoyu ypracuna I'Kau spta aHukan
Ba yHM KEITHPUO YMKApyBUM XaB() OMUIUIApU — Ol TY3WMHH MEbEPUIAH KYTl
WCTEBMOJ KUJIUII, TAMAKHA YEKHUII Ba CIIUPTH WUUMIIMKIIAP UCTEHMOJIMHU YEKJIAIll
KaOu TagOupJap TAlIKWI ATaAu. YHUHT a0CUNA MaKCaau COFJIOM TypMYII Tap3UHU
Tapru0 KWJauIl, THOOMM MaJaHUATHU OIIMPHUII, ypTaya Xa€éT JAaBOMUNINIU Ba
cu(daTUHU KYTapuil OPKaJd HOTHPOHJIMK, KACANIMKHM OFUp acopatiapu, IIy
xymnanan CBbK xampa ynuM KypcaTKUWiIapyuHU KaMalTHpUIIIAH HOOpaTIup.
Crparerusia Kyiunrad BasudanapHi aMaira oMIMPHII MaKCaauaa Y30eKHCTOH
Pecniy6mmkacu Cornukan Caxtami Bazupauru Tomonuaas 2014 fiun HosOpb oiina
“ApTepuan TUNEPTOHUATA YaJIMHTaH Oemopiapra THOOW €paaM KYpCcaTHUIIHU
TAIIKWJ ATUIIHA TAKOMUJUIAIITUPUIL YOpA-Taf0UpIIapu TYFpucuaa’ i 422-coHnu
OyipyFu uiIad YuKUIAN. Y HUHT WKpocH ro3acual ['K Ba yHa HUILIOH ab30Japu,

nry sKkymjagaH Oyipakiiap 3apapilaHUIIMHU 3pTa aHUKJIAIL, XaB( OMUIUIAPUHU



OJIAMHM OJIMIII, AABOJalll Ba Ha30paT KWIMII TaaOupJiapu OoiMa-oil MOHUTOPHUHT
k6 6opmmokaa. ['K maBxkyn 6emopiap opacuma makcamm Abra (<140/90 mm
CHUM. YCT.) SPUILWITAHJIap COHMHU OIIMPHUII OpKaId HHU(POXOHAara ETKU3UIITA
MYXTOXJIap, HOTHUPOHJAp Ba Xaérra XaB() COJYyBYM acoparjap COHUHHUHT
KaMaluIura Spuimm ymoy OyHpyK MKPOCHUHM aMalluéTra TaTOMK KWIMIIIaH
KeIu0 YMKaJguraH acocuil Bazudanapaup.

[lly Vpunna toxkopuna kentupwiran pakamiap [Kga Oyitpaknaru
y3rapuluiapHy OJIIMHU OJMII Ba 3pTa JaBpiapja aHUKJIAll MyXUM aMalui
axaMHATra 3ra SKAHJIWTUMHU Ba Oy HYHaIMIIAA WIMHA W3JaHUIUIAPHU JaBOM
ATTUPHIL MyXUMIIUTUHU TaCAUKIANIN.

Iy cababmu I'Kna Oylipak 3apapiaHraH XojaTjapHH »3pTa aHMKIALL,
MapKepJapuHUA YpraHuil, KOH OOCUMH KypcaTKMWIApUIaH Keaud 4ukubO ymoly
ab30HMHI  (QYHKIOMOHAJI  3aXxMpacMHM  XaMJa yjapra  yTKa3wiaéTra
MyOJaKaJapHUHT TAabCUPUHU OaxoJiall aloXuaa axaMUusT KacO 3Tajiu.

V36exncron Pecriy6mukacn Ipesunentununr 2017 iinn 7 ¢pespanmaru I1d
4947-con “2017-2021 nusnnapaa V36exucron PecnyOnukacunu
PUBOXKIIAHTUPUIIHUHT ~ OemTa yCTUBOp HWyHamumm  Oyinuya  Xapakatiap
CTpaTErusCy J1a “ax0Jii KacaJulaHUII KypPCaTKUWIapU NACalMIINHU Ba XAETUHUHT
JABOMUMJINTH Y3alUILIMHA TABMUHIIALL, aX0JIM YPTACHIa COFJIOM TypMYyIU Tap3uHU
MIAKJJIAHTUPUIL, THOOMET MyaccacallapUHUHT MOJJIUN TeXHUKa OazacuHuU
MyCTaxKamJlalra HyHaJITUPWITaH X0J4a COFIMKHU CaKJIall COXaCUHU, 3HT aBBaJIO,
YHUHT JacTia0Kku OYFUHMHM, T€3 Ba IIOIIMJIMHY THOOMM €paaM TU3MMUHHU SIHA/IA
UCJIOX KWIHIL, OWJIA CAJIOMATIMIMHM MycTaxkamuiamn® Ba3zudacu OesruiaHraH.
bynnan kenmu6 umkkan xonma xo3upru kyHma 'K, my sxymmaman, COVID-19
VyTKa3wiran OeMopiiapia Ba YHUHI acoparTjiapuHu XycycaH, Oyipakaaru
)apaCHJIapHU, KacaJUTMK OKMOATUTa KECKWH CaIOMil TabCHp KYpCaTyBYHM CYHITU
ab30Jlard Y3rapuIlUIapHU KOMIUIEKC 0axojall xamjaa caMmapald JaBo YCyJUIapuHU
UIUIa0 YUKW MYyXUM axaMusT KacO 3Taju.

Yoy yccepTanus TaJIKUKOTH V36exucTon PecmyOnukacu

[Ipesunentunudr 2022 iun 28 suBapaaru [1®-60-con “2022-2026 nunnapra
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MYIDKQUIAHTaH SIHPM Y 30€KUCTOHHMHT TapakKUET CTPATErHsACH TYFPHCHIA’TH
®apmonu, 2021 itun 25 maitnaru 11K- 5124—conH, «COoFUKHM cakjiall COXacUHU
KOMIUIEKC PHUBOXJIAHTHUPHUII Yopa-Taaoupiap Tyrpucuaaru’ v Ba 2022 iunm 25
anpenaaru [1K-215-con *“ bupnamum THOOUN — caHuTapusi EpAaMUHH axOJHra
SKUHJIAIITUPUII Ba THOOWMN Xu3MaTIap caMapaJopiurvMHU OIIUPHUII OYiinua
Kylmmmya yopa taadupiap tyrpucuna’tu Kapopiapu Maskyp ¢gaonusrra Teruiim
Oomrka MebEpUN-XYKYKUH XyXxoKaTiapAa OenrwianraH BasudagapHU amaira
OLIMPUILITAa MyalsiH lapa)kaja Xu3MaT KAJIau.

Kaxonna onub® OopunaérraH WiIMUN-TaaKUKOT unuiapuna ['Kna aliHukca
KOpOHABUpYC yTKa3ran Oemopiapaa Oyipakna y3rapunuiap Ky3aTWica XacTaluk
OKMOATMHM KECKUH OFMPJAIITHPUINN TacAUuKJIaHraH. by y3rapumnuiap spra
aHUKJIaHMO, MOHaHJ JaBO dYopajapu kypuiamaca Oemoprnapaa CBKHuHT ofFup
TepMUHAT OOCKUYM PHUBOXKJIAHUO OpraHuU3MJia OpTra KalTMac Y3rapuiuiap 3
OepuIM KV COHJIM Ky3aTyBjiapaa ucOotnanran [45; 259-264-C, 18; 38-43-C,76;
39-56-C].

Tapaxkkuii 3tran EBpomna Ba mmmonuii AMepuka MamiakaTiapuja KaHJIIu
nuabet 6unan oup katopaa 'K orup CBK acocuit cababu xuco6ianaau Ba ymoy
rypyxra Mancy0 0emop:iap coHu To0opa kymaiind 6opmokaa [18; 38-43-C, 32;7-14-
C, 55; 171-176-C]. YmymaH cyHITH YH WwuMkiapaa skaxonga ['KHUHT keHr
TapKajiradl acopamiapugan Owpu Oynran CBK nanpemusicu Tyrpucuaa Katop
MabJIyMOTJIap MaBXKyd. XaJKapo 3MUIAEMHUOJOTUK Mabiaymoriapra kypa CBK
AKIII, Fap6uit EBponia, ABcTpayusi Ba XUTOM MaMjiakaTiiapy/ia KkaTTa €niga axoau
opacuja HUpKH, SIIall IapouTH Ba Oolka oMumapra moc pasuimga 11-16 %
opaMFuAa aHukjJIaHrad [66; 1-12-C, 165; 1220-26-C]. Ynapga 3,0% - 9.5 %
XoJlaTiiapja KacayUlMK OolulaHFU4Y jAaBpAa OynuO, ymOy pakamJIapHU >KaXOH
axOJIMCHUTa COJMMINTUPHUO YpraHuiica ep KyppacHHUHT TaxMUHaH 5% Kkarrta €mniaru
axomucupa apra 6ockuugary CBK MaBxyanuruuu Tacaukiaimu. Em ymraiiran
capu 0y pakamiuap omud 6opu6d 15-20%, xarro 30% ra xam eranu [33; 375-377-C].

Ymly rypyx OeMmopiap  KOpoHaBUpYC  HMHGEKUUACHTa  YaJIUHUO

Ty3airaniapuaan cyHr, yuapaa CbK anukianum conu siHaaa kynaiau [141;, 123;
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1551-1563-C]. Jlekun xo3upya pecrnyOiaukamMusia ymidy OFUp acopaTHU aXoju
ypracuma TapKadTaHJIWUTH TYFPHUCHAA aHWK MabiayMoTnap uyk. Illy Owman Oup
katopaa ['Kga aiinukca y COVID-19 yrkazrannmapaa CBK puBoxianummaa
Oylipakga (03 OepaauraH TeMOJWHAMUK Y3rapuuuiap, YHM aHHUKJIAIIHA 3pTa
MapKepJIapuHU YpraHull Ba MyKOOWJI MyoOJiakajap TaHJall aManuid THOOUETHUHT
n013ap0 MyamMosIapuIad Oupu XucooaHa u.

OcceHIaln apTepuan TUNEPTEH3UAra YaluHTaH OeMOpiapHUHT Oyiipak
TOMUPJIADM  KAaCAUIMKHUHT  OOUUIAHFUY  JaBpuja KOH OOCHMU  KYHJIMK
Y3rapunuiapuHi MOHaH 1 0o1kapud Typanu. KelnHpok, Oyiipak nau roMeoCTa3uHU
cakjaml Makcaauja skapa€HJa KAaTHAIIAETraH TOMMPJApPHUHI JEBOPHA aBBall
byHKIMOHAM, KEHUH CTPYKTYp Y3rapunuiap Ky3zatunaau [40; 315C].

KonrokvanapHuHr onu0® KeJyBUM apTepUsUIapUHU TOpaWUIM yliapra KOH
KeNuIM Kamaiummra ca6ab Oynmamu. Iy Owman Oup karopaa KomTokdajap
buntpanusicu teznuru (KDOT) onubd xemyBum aprepusiap 6ocumura OOFIUKIUTH
cababnu Oyiipakiiap MOHaHJA (AoJUAT KYpCaTUIIM y4YyH KOH OOCUMHU MabiIyM
mapakajia CakJaHUIIM Kepak. Ym0y makcala peHHH-aHTHOTEH3UH-aJbJI0CTEPOH
TU3UMUHUHT (PAAT) untpapenan mexanusmu Qaosuiamanu. byiipak onud keinyBun
apTepusiapuaa JKoMalmran IOKCTarjIoMepyJsip XyKalipajiapHu
parOaTIaHTUPWIMINN PEHUH CHHTE3WHU lo3ara KenTupud oxup okubataa
auruoteH3uH II xocun OYynummra onub kenaau. AnruoteHsuH II ¥3 naBOGaTuaa
Oy¥ipakHu onub KemyBuH aprepusiiapuaaru [-tun crnenuduxk perentopiaapu Ouiiaxn
y3apo Tabcup ATUO YHUHI OYUUIMFUHU TOpaTupaaud. MabiyMKH, COFJIOM
KUIIWIapjaa OyWpakHH KOH OJIMO KeTyBYM apTepusuiapu oMb KeTyBYMIIapra
HucOatan keHrpok Oymaan. PAAT tabcupuma onmb KeTyBUHM apTepUsUIapHU
TOpaluIyM siHa/la KYNpoK THIAPOCTATUK OOCUM TPaJMEeHTHHM f03ara KeaTUpaau Ba
Oy ¥3 HaBOatuma rtunepuiIbTpanivs pUBOXIaHWIIUATA cabad Oymamu. by
x)apaCHiapaa SHIOTEIUSHUHT 3apapilaHdlId Ba TUCOYHKIHMSICH €TaKYM YpHUH
tytaau. FOkopuaa Kaiig STUiIrad reMoAMHaAMUK Y3rapuiuiap oKku0aTuaa ToMUpiap
JNEBOPUHU  UYY3WIUIM  SHIOTSNHMONUTIApHU  (paoyutamtupanu,  yJIapHU

nedopmaliscy Ba 3apapiiaHUILINAra OJIM0 KeIaau.
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DHpoTenusiaary  (QyHKIMOHAN  y3rapuiuiap, amonTo3 kapa¢HJIapuHU
Ky4yaluiy, sHaoTenmouuTiap pereHepauuscuau ommmu 'K Herusmaa 3ypaitn6
OoopyBur  (pubpo3 kapaéHimapu, MHUKPOTOMHUpIAp Je3aJalTalMsICH  XamJa
peMOJCIUIaHUI  KapaéHiapuaa  ce3unapau  pon  YyiHadoum  [39;3-8-C].
['unepunbTpanusHd Ky4aluilyd KONTOKYAlap Kamwuisgpiapura KOH KEJIWIIUHU
KamaiiTupagu Ba Oy ¥3  HaBOaTuaa  TJOMEpYJslp  MIIEMHS  Xamja
TJIOMepyJIOCKIIepo3ra cababd 0ymamu. @aonusaT kypcataérrad HepoHIap COHMHUHT
KamMaiino Oopuilld KoJraHiapuaa runepuiabTpalus JkapaéHUHU  sSHaJa
Ky4aTupaau Ba €MUK “TIATOJOTHUK Xanka  ro3ara kenanu [148; 1318-C, 151; 168-
173-C].

'K Oommanfuu naBpiapuga HedpomaTus Jedapiau Oapua XoJjaTiapia
Oenrmiapcus Keyuind cababiM akcapusT XOoJUlapAa YHU 3pTa aHMKJIall aHya
Mypakkab xucoOnananu [4; 224-C]. JlekuHn aliHaH Iy jJaBpjAa aHUKJAHTaHJa Ba
MOHAaH/I 1aBOJIalll YopaJlapu YTKa3WiraHaa HeporaTusaa perpecra SpUimni EKu
yHU MyTaawamtapuil MyMkuH. [y caba6au runepduiibTpaiius kapaéHiapuHu
9pTa aHUWKJIAII Ba yiapjaaH (QodganaHuin amaniuii THOOUET YIyH MYXUM axaMUST
kaco atagm [25; 35-39-C, 142; 367-374-C]. MabayMku Oyiipak QuiabTpaiuscu
XO0JIATH KONTOKYAJIap (PUILTpAIUACH TE3NUru €EpJaMuaa xucobsiaHaau. AWHU
naiitna amanuérna KOT waynmuaman QapkianMaiuran SHIOTCH KpeaTHHUH
KJIMpeHcu épaamuaa anukiaananu [90]. CyHrru wmapaa ymoy makcaana Kymnpok
nuctatuH-C knmupercuaan pongananunanu [ 106] éxu kypcatkuu Kokpodra—Ionra
¢ku MDRD ¢dopmynacu €pnamuaa tonunaau. KOT xakukui XojaTu TYFpucuia
Oyiipak pynkumronan 3axupa (b®3) kypcarkuunapunu 0axonad aHUK Xysocalap
yukapuin MyMkuH. Jlekun T'K renamsumma COVID-19 yrtkasran OGemoprapnaa
Oyiipaknap pyHKIIMOHAJ 3aXypa X0JaTy Ba YHUHT HedpornaTusi MapKepyiapu OusiaH
y3apo aJoKacH ypraHwiMaras.

['Kna xy3atunanuran Oyipakiaru y3rapuiuiap y30K BakT SIITUPUH KEUWIITH
cababmm adcycku Kynm xoJuiapia TepPMUHAJ, s’IbHU OpTra KaiTtMac OocKuwiapja
anuknananu. lllynunr yayn aiipum myamdaap tomonuaan ['K unmatunaguran

“COKMH KOTUJT” HOOpacu KYNpOK YHJIaru OyipakHU 3apapiiaHuIlnIa Ky3aTHiiaurad
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V3rapunuiapra Moc kenaau. byHra ca6ab kym xommapaa ['Kra yanmuHrax
oemopisiapaa HedpomnaTusi Oenruiapu aHUKJIAaHraHjaa Oylpak KONTOKYajdapu Ba
KaHaJlyajapuja opTra KaiTMac CKJIEpOTHK Y3rapuiuiap 103 oepaau. Yimly HyKTau
HazapaaHn ['Kna HedponaTusHu spTa aHUKJIAIT Ba MOHAH]T MyOJIayKajaap YTKa3WIIl
yJIapHU OJIAWHU OJIUII UMKOHUSTUHU sipaTtanu [161; 167-173-C, 3; 75-78-C].

Xo3upru  BaKTAa HeppomaTUsJapHH 3pTa  aHUKJIAl y4yH  KEHT
KYJUTaHUIAUTaH TEeKIIUPUII yCcyiuiapu Mukpoansoymunypus Ba KOT napaxacunu
aHUKJa XucoOyiaHaau. byHaa cuiiiukaa OKCHII MEbEPHUIAH IOKOpU OYIuIu Ba
KO®T nacaivimuHu SHIOTEIUSHA TapKaiarad qucpyHkiys ounad 6ornanany. Jlekux
KAaHJIJIU Jua0eT Ba aiipuM OollIKa XoaTiiapAaa MOp(OJIOruK y3rapuiuiapHy YpraHuiin
HadakaT MHUKPOATLOYMHUHYPHUSI XaTTO HOPMOAIBOYMHHYpHUs Maiijo Oyiaranura
Kajap Oyipakla CKIEpPOTHUK y3rapuiuiap 103 OCpUIIMHUA TAaCAUKIAWIM XaMIa YHU
HedponaTUsHU KIMHUK Oenruiapu Ky3aTWIraHra Kajaap aHuKIaHaJuradH cMHamMa
OMACIUTUHUA KypcaTaau. VYHAAH Tallkapu MHUKPOANbOyMUHYpus Hadakar
He(dponaTUsiHU 3pTa MapKepu, Oajdkd YHM Ky4yailuO OOpUIIMHU MPEIUKTOPH Xam
AMACJIMTH KaTOp TaAKMKOTUYMIIAp TOMOHUIAH Kaia stuiran [56; 1399-1408-C, 82;
7922-8799-C].

Mounekynssp TUOOMET Ba HKCIEPUMEHTAT HEPPOJIOTUSHUHT PUBOMKIAHMILN
MUKPOATBOYMUHYPHST XamjJa TMPOTEUHYpUS Fo3ara KEJIWIl MEXaHW3MIIApu
TYFpUCUIATH KapallUlapHU KEHraWTupAu. AWHM TalTAa MHUKPOATbOyMHUHYpUS
MaTOTeHe3uAa YHAOTEIUSHN TapKaJraH TUCYHKIMSACH dMac, Oaaku MOAOLUTIap
Ba/€ku MpokcuMai KaHamuanap 3apapianuimu [98; 100; 2028-2031-C, 110; 1944-
1952-C, 118; 299-308-C] xamma ymlOy »kapaéniapaa nogouutiap auadparmacu
TUPKUII KOMIIOHEHTH Xaj KWJIYBUM axaMUSITra 3ra SKaHJIUTH TabKUJJAHMOKIA
[143;2131-2147-C].

DOKCnepuMeHTIa YTKa3WwiraH HMMYyH Wya OujaH MeMmOpaHamap OpKald
MOJIOIUTIIApra TabCUpP HATIKACHUJA YHUHT MeMOpaHa KOMIIEKCHJIA AaKTWUH
IUTOCKJICTUHU 3apapiiaHuIld 103 O0epud HEPPUHHUHT DKCTPALECTIONSIP KUCMU
MOJIEKYJIACUHU CUAIUK OuyiaH axxpanuiu (HeppuHypHs) Ky3aTmiaau [44; 927-935-

C, 47; 972-977-C, 133; 2239-2253-C, 135; 2409-2415-C]. bynma 35eKTpOoH
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MUKPOCKOI épaamuaa Oyipak TYKuMacuja MpOTEUHYPHsl pUBOKIIAHUIINIA Kajap
MOIOIUTIAP YCUMTATAPUHNA CHIIUKJIAHUIIINTA MOC KEeJIyBYM YHHUHT nuadparmacu
TYHHYTMHUHT JECTPYKUMACH SIKKOJI Ky3ra TanuiaHaau. KeWWHpoK, MaccuB
MPOTEUHYPHS Ky3aTHUITaH/a KA STUITaH e eKTiaap COHU Ce3WIapiu oIaau, Oup
TEKHUC KOWJalIMaia Ba cakjaHraH auadparmMa TyWHYKJIapu OujaH aaMaiuo
kenamu [96; 478-484-C].

bunoGapun, myHAal »SKaH MOJAOUMTYPUSHU Ky4YalHIIU KONTOKYaiapaa
YJIAPHUHT COHMHM KaMaWWIIWra, sS’bHU MOJOIUTONEHHsITa oiaubd kenamau. by ¥3
HaBOaTUJa TJIOMEPYISP YTKa3yBUAHIUKHU Oy3unuiura cabad oymamu [105; 404-
419-C].

Taxnumnap noxonuTiap GhaonusTH Ba YHUHT okcwid Hedpunypusau ['Kna
Ky3aTWjiaguran Oyipakiap IUCQYHKUMSICUAArd YpPHU YpraHWIMaraHJIUIruIaH
nanonar Oepamu. Iy Omman O6up katopna PAATHu 'K marorenesmpa erakdu
aXxaMmHsTra Arajurd ucOoT Tasiab STMalIUraH XaKUKaTIIMTUHU HHOOATIa OJICaK Kaiil
ATUJITAH Kapa€HJIApHU yIIOY KEHT TapKaliraH KacalUIMKIa XaM YpraHuil MyXuM
aMaJui axaMusTra sraauruHud tacaukiaau. by I'Knma kysartunmamuran Oyipax
TUCPYHKIMSICUHU ~ 3pTa MyAuariapia aHUKJIall Ba MOHAHJ  JaBoJalll
MMKOHUSTIIAPUHU SpaTajy Xamaa YHUHT PUBOXKIIAHUO OFUp OOCKUWIapra YTUIIMHUA
OJITMHU OJIUIIIIAa MYXUM axaMmusiTra sra. bunobapus myHnai skan OyHmga
xoJlaTiapja Myosiaxanap HadakaT TUIOTEH3UB Oalku HE(QPONPOTEKTUB XaM OJIHO
OOPHUJIUIITH JIO3UM.

'K Oyiipaknapaaru orup y3rapunuiap OuigaH KeuMmaca oJatia, Kym MapKasiu
Ky3aTyBjapaa HUCOOTMHM ToNraH Oapya TypyXJard acoCUil THIIOTEH3UB
BocuTanapnaan goigananunaau. bynna ESC 2018 fimngaru taBcusuiapuaa yjaapHu
aCCOLMSJIAHTaH KJIMHHMK XOJaTjap €KW HUILIOH ab30JapHUHT 3apapiiaHullliapy
MaBxXyjl OyiraHjga TaHJIaml Xamja KYIpoK TapkuOuma Oup Heya TabCHUp
MEXaHU3MJIapUTa dTa TypyxJaru npemnapariapaal GoimaanaHuIl TaBCHsl dTUITaH.
XakukaTaaH xaM OyHIai €Hjamumin 0eMopiiap TOMOHMJIAH JaBOJIaHUIITa OYiraH

MomuMKHY ommpanu [54; 3021-3104-C].
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'K sumon aw3o cudaruga Oyilpakaaru y3rapunuiap OuilaH KedraHja
TUTIOTCH3WB JIOPWJIAPHU TaHjamjaa HadakaT ylmapHH IOpaK KOH-TOMHUP TH3UMH
Oanku Kymumua HepONpPOTEKTUB TAbCUPUHU XaM MHOOAra OJIMIII JIO3UM.

Kyn connmm poHIOMHM3HpIIaHTaH Kyl MapKaslid HAa30paTid TEKIIUpPYBIapAa
acoCUil THUIOTEH3WB JjAopwiap rypyxura kupyBun AADU Ba APDB, kanuuii
KaHAJIJIapu aHTOTOHUCTIIAapH, -0JI0KaTopiiap I0pak KOH-TOMUP TU3UMH OWIIaH OUp
KaTtopaa (TUIIOTEH3UB, KapAUOIPOTEKTUB) HE(PPOITPOTEKTUB TahCHUPTa ATa SKAHJIUTH
ucbotanras [18; 38-43-C].

Kentupunran mabaymoriapaa ['Kpa Oyiipak 3apapiaHumimja MojaonuTiap
JNECTPYKIMACH €TaKyd posi VHAHAIM Ba aiiHaH ymOy xyskadpagaru PAATHUHT
daonanryBu OyHUHT acocuid cababu XUCOOJIaHMIIM KATOp SKCIEPUMEHTANl Ba
KIMHUK TEKIIMpYyBIapAa Y3 MCOOTHMHM TOMNTAHJUTH KYpCaTHIIraH. Yuaa
MOJOIUTIApJIark Y3rapuiuiap CUNUAMK OWIaH KaTop OKCWLIap, HIy >KyMJlaJaH,
HepUHYPUSIHU 103ara KEJITHPUIIUM Ba Y MUKPOATLOYMHUHYpHUSIaH aH4a OJIUH
Ky3aTuiumu tabkujnanrad [8]. Jlekun xo3upra kamap 'K mermsmpa COVID-19
YyTKa3raH Ba HUCOWUN COFJIOM KHIIUjapaa HepuHypus Ba YHUHT Oomika Oyipax
TucYHKIMICH MapKopiapu OuiaH y3apo OOFIHUKIMK Aapa)kacu ypraHUIMaras.

I bOb

COVID-19 BA APTEPUAJI THIIEPTOHUSIA PUBOXKJIAHYBUYHA
HE®POMATHUSIJIAP STUOMATOIEHE3HU BA TAIIXUCOTHUT A
3AMOHABHUH KAPAIIIJIAP

§ 1.1. 'unepronus kaca/uiuru Ba Oyipax 3apap/jaaHHIIN.

['K/DAT" nyHéna sHT Kyn TapKairaH XxacTajJuKiap/an oupu 0yiauo, ropak, 601
Mus, Oyhpak, Ky3 TyOu Ba OoIlKa KaTop XaéTuil MyXHM ab30JapHH 3apapiaian
XaMmja JKaxoHaard Oapya MamutakaTiiap COFJIMKHU Cakjall TH3UMHUHUHT MYXUM
MyamMMoJIapuaaH Oupu xucobnaHagu. JKaxOH COFIIMKHU Cakjall TaIllKUIOTH

sKkcniepTiaapu y3 xymnocanapuaa 2025 vinnra kenmu6 ['K ganunran 6emopinap conn 20
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¢rad KarTa axoJuHUHT casikaM 30% Hu Tamkuia Kuianb 1 muumapa 56 MUIMOH
KHIIUTA STUIIIMHA OarmopaT Kuiummokaa [54; 3021-3104-C].

Kaxonna mry Kamap KeHT TapKajiraH Ba ToOopa kymaiunb® Oopaértran ymoly
KAaCAJUIMKHU INAKIUJIAHUIIKA TYFPUCHJIATA Hazapusijiap Tapuxura 3>bTHOOPHU
KapaTMOKYMMU3. YHUHT TYFpUcHaaru aipuM puxpiap 6yrok 6000kaIoHUMu3 A0y
Anu n6H CuHoHUHT Maxyp “Tud KoHyHIapu” KUTOOMIA XaM akTuO yTuirax [1].

Vrran acpruar 30-60 Hmutapuna TaHHKIH pyc omumiapu I.d. Jlanr, AJL
MsicHukoB Ba ynapHUHT morupaiapu 'K makmianuimuga HellporeH HazapusHU
oyiinHra cypamwiap. YHra kypa ['K ro3ara kenummaa cypyHKaiu CTPECC X0JIaTIapH,
TalIK{ [ApouTIap Xxamaa XaéT Tap3u MyXUM axaMusTra ara.

1960 immnapga FO.B. IloctHoB Ba C.H. OpnoBmap ToMOHMAAH ‘‘Haciuii
acocJlaHraH IUIa3MaTUK MeMOpaHanapJard €THIIMOBUYMIMK OKHOATHAAa KajabLUi
tamumHan Oy3unumu ['Kra cabab 6ynmagu™ neran memOpaHa Hazapusicu, 1970
wuwtapga A. aTToH KOH OOCHMMM KYTapWiMIIUTa OpPraHu3MJa CyB Ba TYy3
alMalIMHyBU Xamja Oyipaknard y3rapuiuiap oOjau0 Kejaaau JeraH CyB — Ty3
AIMAIIMHYBUHUA Oy3wiuinu €Tafau neraH rosi ojmauara cypunau. Lllynunraexk, C.
Aok 1960 wuwmmapna aprepuan TUNEPTEH3WSHU HACIWKA  OKCIIEpPUMEHTAI
moxaenunu, Vi Vertes, H. R. Brenner, J. H. Laragh (1970-1980) Oupmamuun
TUIIEPTEH3USIHA PEHUH Ha3apusicuHu spatuiau [15; 168-C].

XO03HUpru BakTAa KYMUUIMK MyTaxaccuciap Tapaduopu XUcoOIaHTaH MO3auK
Hazapusara OwHoan ['K makmnanummaa Oup BakKTHUHT Y3uJa YMyMHH
naTo(pU3HOJIOTUK acoca MYHTa3aM TabCHUpP ATYBYM HEUPO-IPHAOKPHUH OOIIKApyB,
sHAOTENMan AUCGYHKLHMS, IOpaKk Ba TOMHUpJAp PEMOJEIUIAIIYBM Xamjaa OOIIKa
y3rapuuuiap UITUPoK 3taau [16]. Kaita sTunran omusuiap MyHaAITUPUIITaH X01aTaa
Oupranvkaa Tabcup 3THO KOH O0CUMU KYTapUIUIINTa 0110 Kelau.

FOxopuna kentupwiranuzek, sSkuH kenaxkakna ['K Ownman xacramanranmap
conn | wmwumapn 36 MWIIMOH Kuluura eraad. EBpoma runepToHust Ba
kapauosiornap xxkamuatuauar (ESH/ESC) 2013 fimnnaru mabimymotnapura kypa ['K
TapKaIUIIK yMyMui nonyasiuusHuHr 30-45% HU TalIKui KUJagu Ba axoJd EIIu

omub OopraH capu KacayUTAaHUITHUHT YCHUIIM Ky3aTuiaau [26].
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XX acpuunr 80-90 immnapuaa EBpona mamnakatinapuaa 'Kuau onaunan onuii
TaAOUpIapu TaKOMWUIAIITUPWING MIUIMM JacTypiiap acocuja KeHr iynra
KYWWITaHJIUTH cababiu yHH OuMp MyHUYa Kamaluiiudra oiau0 kenad. Macaian
benrusna aémnap opacuna 30,5% nan 20% ra, spkaknapaa 41% nan 26,7% raua
Kamaiiiu Ba Oomika FapOuii EBpoma Mamiakariapuaa xaM IIyHra sSIKMH XOJiaT
Ky3aTuiiau [26]. Yinapaan gapxiu ynapok Ocué MunTakacu mamiiakatiapuaa ['Kra
YaJIMHTaHJIap COHM KYNaluIy aHUKJIaHMOK 1. XuToi Xank Pecnybnukacuna ymoy
KacaJuTuK aémiap opacuaa moc pasuiiaa 19,1% nan 25,8%, spkakinapaa 20,2% nan
28,6% raua, Cunranyp/a 3ca ymymuii 0emopiap conunu 22,5% nau 26,6% o
Kau1 Ty [26].

PecnyOnukamusnia oaub Oopuiiran TaaAKMKoTaap kKypcaruimuda 40-59 émnaru
spkakiiap opacuaa ['K rapkammmm 26,6 %, Tyrum €émmaaru aémiap opacuaa 36,7%
HU TaIIKWI KWITaH. AXOJIMHHUHT EIIMra OOFIMK XOJAa YTKa3WiraH TaJaKUKOTIap
émm ynyF Ba kekca 60-89 émparviap opacuna aénnapaa 67,8%, spkakiapaa 62,7%
Ba yprada 65,7% ra teHrnuruHu Kypcarrad. Mamnakatumuzaa ['K ydpamm xap
100.000 axomura ¥ypraua 3099,7 kummaa Kaiig dSTwiran OYnubd ymymui
nonyssiiusiaa 32,26 % Hu Tamkua Kuirad. Anbdarra 0y MyCTaKWIIMK WHIIIapuaa
axoiauM yMp KYpUIl JaBOMHUIINTMHU CE3WJIApAM OLIMIIM XamJla KacCaJUTMKHH
aHUKJIAI yCYJUTAPUHU TAKOMWUIAIITUPWIUIIY OMiTad XxaM OOFIUK. X03Upry BaKTaa
['KHUHT Typau MeXaHHU3MIIapura TabCHp KHIIYBYM XaM/1a KOH OOCUMUHU MEbEpHIA
yIuIad TypHIlra UMKOH sIpaTyBUd KYT COHJIM TIOPUJIAp MaBXKy/l Ba yJap/iaH MOHAH]T
doiiganiaHuIl MyXUM axamusTra sra. TaaKMKOTiIap KypcaTHIdya ONTHUMal KOH
oocumuyan Oonutad (115-75 MM cUM. YCTyHM) YHUHI CHUCTOJIMK Ba JIUACTOJIMK
kypcatkuuwiapu 20 MM CHM. YCTYHUJAH KYTapWIUIIN IOpak KOH-TOMHP
KaCAJUTMKIIApUIaH YIMMHM ce3wiapiu omwupanu. Kypcatkuu 135/85 MM cum.
YCTYHH]IA, STbHH I0KOpU MebEpuaa Oynranma xaBd 2 6apobapra, 'K I mapaxacuna
(155-95 mm cum. ycrynu) xaBd 4 Gapobapra, ['K Il mapaxacuma 8 Gapobapra
omaau [26]. CucToiMK KOH OOCUMUHHU aTUTU 2 MM CHUM. YCTYHHMra macaTHpUIL
MuoKap/ uHapkTHAaH YiuMHU 7% ra, MHCYJAbTAAH YynumHU 3ca 10% ra

KamaiTtupaau. Jlnactonuk KoH 6ocumunu 5,75 Ba 10 MM cUM. YCTYHUIAH TYITUPUIIT
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Moc pasuiaa 46 % Ba 56 % ra uHCYJIBT 03ara Keauin XxaBhuHU OJITUHM oytaau. KoH
OOCUMUHH CHCTOJIMK Ba IUACTONUK Kypcarkuuiaapunu 20/10 MM cuM. ycTyHHAaH
nacaiuim 1opak KOH-TOMUP KacaJUTMKIIapuaaH YIuMHU 2 0apoOapra kamanTupaiu
[114; 132-143-C].

[lly ca6abmu EBpoma kapauonoriap skamuatu (EKXK) TaBcusutapuma xoH
OOCMMHMHM TIaCT MEbEpP Japaxkacujaa yuuad Typull [OpaKk KOH — TOMHP
KacaJUIMKJIapUAaH TycaTAaH YIMMHH OJIIUHU OJMIIIA MYXUM aXaMmusITra 3Tajluru
anoxXuJa KaiJ STHIITaH.

IOxopunarmnapgan kenud YMKUO Ma3Kyp WIMHUN M3JAHUIIHUHT KUPHII
KUCMHUJIa TabKUUIaHTaHUACK PecnyOnukamMuzna XaM axoidu opacuja KeHT
TapKaJrad ymi0y KacaJUIMKHU OJIIMHU OJIUII Ba dpTa aHUKJIAII MaKcaJuaa KaTop
THOOMI TanOMpIIap amanra OlUPUIMOKAA.

bom wmus wuHCyneTM Ba Muokapa uHpapktu 'K yTkup acopatnapu
XUCco01aHN0, MOHAH]T 1aBO YOpaJlapu Kypuimaca akcapusT XoJuiapja YiuM Ouiian
AKyHJIaHUIIM MYMKUH. bynapman Ttamkapu ['K  kxynmumnuk — Gemoprnapna
Oy¥ipaknapHu 3apapiad cypyHkanu Oyipak kacamumrura (CBK) ommub xemanu.
OnauHry UKKW acopaTiaH Gapkid YIapoK CYHITHCH SIIIUPUH Ba acTa-CEKUHIUK
OwiaH pUBOXJIAHUO THpoBapj oOKuOaTAa TepMHUHAT OyHpak EeTUIIIMOBUYMIIUTU
puBoxuianaau. CbK neranna 3 o maBomma OyipakHu 3apapiloBYd MapKepapHU
aHUKJIAHWIIM €KU InyH4Ya wMmyanatna 1,73 M’ TaHa ro3acura KOIITOKYaJiap
dbunbrpanusicu te3auruan (KDOT) oup nakukama 60 Mo 1aH kam OYIUIIN Hazap/a
tytwiagn [131; 368-372]. Tapakkuii »tran EBpona Ba mmmonuid Amepuka
MamJIakaTiaapuaa Kauau nuadet ounan oup katopnaa ['K orup CBK acocuit cabadu
xucoOnaHa M Ba ydy rypyxra Mancyo 6emopiap conn Todopa kynainbd 60pMoka
[18; 38-43-C, 20; 34-38-C, 21; 32;7-14-C, 55; 171-176-C]. YMymaH cyHITU VH
nunmknapaa xkaxonga CbK nangemusicu tyrpucuaa cy3 IOpUTHIMOKAA Ba YHUHT
acocuii cababmapuman Oupum ['K xucoOmanagu. Xankapo 3IHISMHOJIOTHK
mabiymoTiapra kypa CBK AKII, Fapouit EBpoma, ABcTpanus Ba XuTOU
MamJIakaTiaapuaa Karra €niga axoJid opacujia MpKH, fllialll [IapoOUTH Ba OOIIKa

omuiapra Moc pasuiiaa 11-16 % opanuruna anuknanran [66; 1-12-C, 165; 1220-



19

26-C]. Ymapna 3,0% - 9,5 % xonarnapaa KacaJUluK OOLIaHFUY JaBpaa OYiuo,
ymly pakaMmJIapHHU >KaxOH axoJIMCUTa COJUINTUPHO YpraHwica ep KyppacHHHHT
taxMuHaH 5% katrta €mgaru axonucuna spra 6ockuyaaru CBK maBxynauruau
TacauKnaiian. Emn ynraitran capu 6y pakammnap omm6 6opu6 15-20%, xatto 30% ra
xam eramu [33; 375-377-C; 22; 23]. Ko 6ocuMu IOKOpPW Ba KaHIJIW auadeT
aHUKJIaHTaH OeMopJIapHUHT Xap ukkutacuaad oupuaa CbK anukmanran [57; 131-
138-C, 27; 45-50, 28; 18-25-C].

[y ¥punna ynunr ro3ara kenumuaa ['K Ounan 6up Karopaa Kanm auader,
Oyiipak TOMHPJIAPUHUHT 3apapjaHUIld, aTEePOCKIEPO3 OKHMOATHIa PUBOKIIAHTAH
Oyiipak WIIEMHUK KacaJUIUTU Ba KaTop OOIIKa OMMIIJIAp XaM axaMHsTra 3Tajluru
TAaCAUKJIAHTAHJIUTUHU Kaia STUII JIo3uM. bonuianfud naspiapnaa Oyiipakaaru
y3rapuiuiap akcapuar XoJulapja SIIMPUH KeYUO KapAuo-BacKyJAp KacaUIMKJIap
KEUUIITMHU OFUPJIAIITUPAIN Ba yiapaaH yiaum xaBbunu ommupaau [33; 375-377-C].

Poccuss ®@epepanusicn norrtaxth MockBa maxpuga 1995-2008 iwmmiapaa
naBojianran Oemoprnap Ttaxjauiau 11% xonatnapaa 'K okubatuma CBK ro3ara
KEJNTaHJIUTMHUA Ba OWp HuimaH kemH Oy kypcatkuu 136,8% ra omranjiuruHu
kypcatau. YmoOy mamiakatga 7 Muuivonra sikuH kumuga CBK puBokiaHuin
xaB(U MaBXyJIJTUTH TEKIIUPHUIILTIApAa aHUKJIAHTaH.

PuBoxianran  EBpoma  Mamuakatnapu Ba  [llumonuii AMepukana
remoauanuzgaru o0emopaapHunr 60% I'K Ba xanmnu nauaber okubaTtujaa ro3ara
kenran CBK xucoGnanamm [64;2560-2572-C]. Vrran acpuunr 80 iimninapumas
oonutad 'K caGabmm ro3ara kenran CBK oxubOatuma remoauanu3 oJiaéTrad
O6emopiap coHu ToOOpa oMb OOpaETraHIUTY Ka ATHIMOKaa [ 16].

E.P. Caetano Ba xammyayumduapauar xap nmnk VSRDS xucob6oTura xypa
2000 #mnpa I'K, xkapgom nuaber Ba axojiM E€IIM OINWINM OMJIaH OOFJIMK XO0Jija
AKllIna wwunma 7-11% owmrannuruaun kypearumrad. 1981-1990 #immmap T'K
cababnu nuanu3 onaérran 6emopnap conu 23% 6ynran 6ynca 1990-1995 itmnnapna
Oy xypcatkuyd 28% ra omrad. by kopa upkra mancy6 axonu ypracuaa 36,8 %, ok
upkaaruiapaa 26% ra tenr 6ynran. lllynra sskun Mabiaymotnap [126; 2521-2527-

C] Jlorun Amepukacw, 11y xymianaH, bpazunus mamnakaruna xam (22 %) kaiin
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srwiral [130]. by pakamnapra EBpona mamnakarnapuaa (12%) 6up myHya nact
Oynca xam pnaBnatinap kecumuaa ypranmwiranjga 'K ca®abmu tepmunHan Oyiipax
eTUIIMoBUMIUTrHaa 0ynrannap @pannus Ba Mranusna moc pasumiaa 21 Ba 27 % ra
teHr Oynran [67]. Jlekun 'K oxubatupa TepmuHan Oyilipak €THIIMOBYMIUTU
PUBOXIJIAHTAH Ba TeMOJUAIM3ra MYXTOXX OeMopiap coHM SnmoHusiga Oolka
MamJjakariapra HucOatan ceswnapiau (6 %) mact [67]. byHu smoHUsIIHMKIapHUA
y3ura XOC MEHTAIUTETH Ba OBKATJIAHUII TapTuOM Owmnan OOFIMK 1e0 Kapail
MyMkuH. Ocué Mamnakariapura Mmancyd AKII ¢ykaponapu opacuma 1991-1995
munnapna 'K cababnu remoauanu3 myoJiaxkanapu oiraH Oemopnap 24 % Hu
TalIKWI KWIKIK YOy XacTaluKaa HepornaThsi pUBOKIAHUIIINIA aTPOd — MyXUT
Ba HACJIMM OMUJUIAp XaM MabiayM cababiiapiaH OMpH SKaHJIUTUHU Kypcatanu [43;
119-133-C].

Poccust @enepanusicu Auaius )KaMUATH PETUCTpUAa Oy pakamiap KypcaTKuuu
Oyiinua ynap 7 YpuHJa SKaHIUTH TacauKIanraH [7;204-265-C].

SAnonusauHr OkuHaBa maxpuaa 18 iun naBomuaa oiud OOpuiIran Ky3aTyBiap
TepMuHa1 Oyipak eTUIIMOBYMIMTUHUHT PUBOXJIAHUIIM KOH OocumH Oazal
KypcaTknuu Ounan O0eBocuta OoFMMKIMTUHA Kypcatau [99; 127-130-C]. C.S. Fox
Ba XaMMyauIMQuapHUHT 12 WWIMMK Ky3aTyBiapuaa XaM HOPMOTOHHMKJIApra
HUcOaTaH KoH 6ocumu okopu Oynraniapaa CbK puBoxinanum xaBdu 76% ra xyn
oynran [80; 844-850-C]. Xwuroit Xank Pecnybmukacuna 10 vun naBomuga ['Kra
yanunrad 158.365 6emopiapaa YTka3uiaran nomyJisiioH Ky3aTyBaa yiaapHusr 380
tacuna CBK tepmunan 6ockuun €xu yium (xap 100.000 xumura 30,7 xonaTaa) 103
oepran [138;1928-1935-C]. Ky3aryBra onuHraniapja KOH OOCHMMH J1apa)kacura
Moc pasutnaa TepmuHan 6ockuugaru CbK ro3ara kenum xaBdu optub 6opran. by
pakamiap KoH 6ocumu 1oKopu Mebepua Ba I - Il napaxana 6yiaranmga Moc paBuiiaa
ypraya 1,30 (0,98 - 1,74), 1,47 (1,06 - 2,06) Ba 2,60 (1,89 - 3,57) ra TeHr 6ynud
6apua xomnapaa (P <0,001) 6up-oupuaan umonunu ¢hapk Kuiarad. byHnaa cuctonmk
KOH OOCHMMHUHU JHACTOJIMK Ba IMyJdbC OOCHMHIa HHUCOATaH CEe3yBUAHJIUTH
anuknanrad. Kon Oocumu kypcatkuunapu Ouinan CBK orup OGockuunapu

V¥pracugaru 6ornukyuk C.Y. Hsu Ba xammyammudaapausar 316.675 xkummaun 20
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WU maBoMMJIaru Ky3aTyBlapuaa SKkKoid Hamo€H OynraH. KysaryBra konrokuasiap
bunpTpanmsacu Oup makukanga > 60 M OYnraH JIEKUH MPOTEUHYPHUS Ba TeMaTypHs
Oynmaran OemopJiiap OJIMHTaH. YJap/aa MyHTa3am KOH OOocHUMH YiI4aHuO, Ky3aTyB
naBpuna 3-4 Mapra KOHJA KpEeaTMHUH KypcaTKhujapu Ba nemodja
MUKpOATbOYMUHYPHS aHUKJIaHTaH. 20 Huiijan CYHr wirapu Oyipak/ia y3rapuiiap
aHUKJIaHMaraH ymoy TypyX OemopmapuHuHr 1.149 Tacuma TepMuHan Oyipax
CTUIIMOBYMJIUTH Kaij stunrad. bemopnap conn HucOaTan kam Oyica XaMm YHUHT
nacTiabku KOH OOCHMMH KypcaTKuujapu OwWsiaH y3BUM OOFJIMKIMKIA SKaHJIUIU
tacnukianrad. bynna CBK puBOXIaHUIIUHUHT MyTiaK XaBdura €uigaH Keiauo
YUKUO Ty3aTHII KUPUTWITaH Oyica xaM KoH 6ocumu < 120/80 MM cuM. ycTyHH1a
oynranna ok tanmuwiapaa xap 100.000 kumura 2,8 ra Ba Kopa Tannuiapaa 14 ra
teHr oynau. Hadakat 6emop €mm Ba UpKU, OAJIKHM YHUHT KUHCH, Ba3HU, YCKUIIIH,
KaHIJIU AuabeT MaBXKyJUIMTH, MHOKapJ HWH(ApKTH YTKa3raHJIuru Xucoora
OJIMHTaHJIa XaM Ym0y OOFIUKIMK cakiaaHuO koiraH. Kon 6ocumu 120-129/80-89
MM cUM. ycTyHuzaa Oynranga xaBd 1,98 maprara, 140-159/90-99 na 3,86, 160-
179/100-109 na 4,2 Ba 210/120 MM cuM. yCTyHH]Ia XaMJa YHIAH IOKOpU OYiranmaa
4,2 maporabara omraH. by ky3aryB Oyiiparuia ce3wnapiv y3rapuiuiap oyaMaran
KuImiapjaa xam mMabiaym xosatiapaa CbK orup Oockuunapu pyUBOKIAHUIIMHUA
tacaukiaam [93; 923-928-C].

CyHrru iumnapaa 1opak KOH-TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHU JaBOJIAIIA SPUIIUIITAH
IOTYKJIapra KapamaclaH Iokopuja kKentupwiran wmabiaymoriap ['K  Oyiipak
3apapjaHuIld OKHOaTHAa Ky3aTWIaJuraH cajlOuid XojaTiap Kym wmapoTabara
KYrmanno OopaéTraHiuruHu Tacaukiaan. AvnHu Baktna 'K kysatwinaauran
HedponaTus yIUMHUHT OotiKa cababmapu opacuna 10-30% au Tamkwn kunaau [13;
30-32-C]. Unrapu daxat émon cudariu keuyBun 'K Oyiipak 3apapianumivra oo
Kenaau, ne6 dapas KumuHTaH O0yiica, XO3UPTH Ky3aryBiap Oy HazapusHu 6aTraMoM
unkop Kwiaau [104; 89-95-C] Ba yHua rokopu 6ynMaran KoH 00ocuMu xaM Oyipak
MapeHXUMacH 3apapiaHuinra cabad oynumuau Tacaukitaam [113; 2426-2439-C].

3aMOHaBUI TaMoOMWIapra Kypa OpaKk KOH-TOMHUDP KAaCAJUIMKIAPU MAaB¥KyJ

Ooemoprnapaa Oyiipak MapeHXUMACHHUHT 3apapiiaHUIlM yJap axXBOJUHU KECKUH
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orupnamtupaau. PAAT, cumnato-anpenanun tuzumiap (CAT) daosmamysu Ba
’HAOTENNAN AUCPYHKIHS I0paK xamaa Oyipaknap (aonustura ce3unapiu cainoui
TabCUp KypcaTHO acopaTiiap Keaud YMKHUIIM Xamaa yiaumra cabab Oymamm [81;
1296-1305-C, 112; 2089-2100-C].

Kentupwiran amabuérnap taxauiaum 'K Ba ynma Oyiipak 3apapiiaHuiig
KaXOHJa KyN yypalauraH TMaToJOTHUK XoJlaTiapjaH Oupu dSKaHJIMTHMHU
tacaukianau. bynna nedponatus mapaxkacw KOH OOCMMH KypcaTKW4jIapu OWIaH
y3BUK OOFIMK OYyica Xxam OeMop MpKH, €M, slaiJaural XyJayAujard Tallku
OMWJUIAP XaM MYXHMM JKaHJIWIMHU Kypcaraau. Ynapnaan tamkapu ['K masxyn,
xycycan COVID-19 yTka3ran 6emopnap Oyiipakiapuaard y3rapuiuiapHu YpraHuiil
anoxuaa axamusitra sra. FOkopunaru 6aén kunuaraniapaas keiand ynku6 COVID-
19 ¥rkazran Ba ['K wmaBxkyn Oemopnap Oyiipakiapuaa Ky3aTHJIaIUTaH
y3rapunuiapHi byxopo KECKMH KOHTMHEHTANl UCCUK WKJIMM IIOPOUTHUAA YpPraHUIII
Ba HPTa aHUKJIAII PECIyOJMKaMU3 TUOOMETUHUHT MyXUM MyaMMOJapHJiaH Oupu
xucobnanaau. Keitmnru naparpuduaa 'K sa COVID-19 myammonapura 6aradceun

TYXTaJlaMH3.

§ 1.2. 'unepronust kacajauru Ba yHUHr Herusuaa COVID-19 yrkasran
OeMopJiapaa HedponaTus PUBOXKJIAHMIIUAA Oyiipakjapaa Ky3aTHJIAAMIaH
y3rapuuiap.

V1kup pecrimparop cuHapoM OunaH HamoéH 6ynran COVID-19 undekuuscu
YKaXOH COFJIMKHU CaKJIall TU3UMHUJA YJIKAaH MyaMMoJjap KeaTupud uukapau. Mk
oop 2019 #un nekabpna XutoWHUHr XyOdsi BUIIOSATH, YXaHb MIaxpuaa Kaii
ATUITAH yuoy HHQEKIUS Te3 opajia TyHEHUHT Oapya MamilakaTiaapuaa TapKaau.
2020 #immauHT MapT oiuaa JKaxoH CONUIMKHU cakiaml TamkuiaoTu KopoHaBupyc
WHPEKIMACHHU TJI00a maHaeMust 1e0 bJIoH Kuwiau. byrynru kynaa (2023 iiumn,
sHBapb) ep to3uaa 667,1 maa axomu SARS-CoV-2 Bupycu Ounan 3apapiaHTaH Ba
VUM xoJiaty 6,7 MIIH HU TallIKWAJI ’TMOK1a [94].

Vrkasunran karop Kysarysmapaa COVID-19 Guman orpuran Gemopiap

opacuja opak KOH TOMHp KacCaJUIMKIIApH, LIy XyMJIaJaH apTepHall TUIEpTEeH3Us,
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KAHIJTU JUa0eT, YIIKaHUHT CYypYHKaIH OOCTPYKTUB KacaJUTUTH KYIIPOK yupariu Kau/
stunarad. Ynap opacuga COVID-19 puBoxianumuaa Ba OFUP KEUMINHJA
TUINEPTOHUS KAaCAJUTUTH €TaK4M YpUHIIapAaH OUPUHU drajutaiiu.

KoponaBupyc Tapkubugaru S-oKCUIN aHTHOTSH3UH alJIaHTHPYBYH (PepMEHT-
2 6unan (ACE-2) xymunrangad KeiuH BUpyc xapakatra kenaau. Mabiaymku, ACE-
2 ¢epmeHTH KyI MUKAOpAA IOpakna, ynkaga, Oydpakiap/ia Ba OUIKO30H-UYaK
TH3UMUAA uiad ynkapunaay [155; 281-292-C, .

ACE-2 xopoHaBupyc OunaH OOFJaHUIIM OKHOATHIa TU3UMHHU FOKOpPU
auruoTeH3ud Il Tomonra cuwmpkumura cabad Oymamu. COVID-19 ra uanunran
TUTNEPTOHMUS KacaJUIMTH MaBXyJ Oemopmapaa anruoteHsuH Il yHMHT peHHH-
aHTHOTEeH3UH-aIb0CTepoH TH3UMU (PAAT) daonustuaa xan KWIyBYM axaMusaTra
rajuru cababiu MyXHM poJib YWHAWIM Ba Ba30KOHCTPUKLHMS, HATPUM YILIA0
KOJIMHUIIY, OKCHIJIOBYM CTpECC, SUUTMFJIAaHUMII Xamjaa (uoOpo3, IIyHUHTIEK
ouonoruk QgaosumkHU ommpaau [58: 686-689-C, 63;].

COVID-19 Ownan kacamiaHran OeMopiapaa apTepuanl THUIEPTEH3USHU
yupalm TYFpucua Typiiv Ky3aTyBiapaa Oup-oupuaan Oup MmyHua hapk Kujiaaurad
MabJymoTiiap kenarupwirad [86: 1708—1720-C, 119; 95: 497-506-C, 85; 164; 116;
531-538-C] 30-35% Oynaran [145; 63; 173; 1054-1062-C, 156; 1061-1069-C].
Ymby dapxiiapaunr KaTop cababiapu MaBxy 6Viaub, yinapjaaH Oupu Ba acocuiicu
Ypranuiarad 6eMopJapHUHT ypTaya €1n I0KOpUauru ounan 6ormuk [63; 156:1061—
1069-C, 164]. Myiicabun €maarm COVID-19 ra yvamuHranmap opacuja KaTop
EHAOII KacaJUIMKIAp, >KyMJIaJaH, KAHIIU JMabeT, CeMH3JIHK, HOpaK HIIEeMHUK
KacaJUIUTy Ba apTepuall TUNepTeH3us kymn ydparad [145; 88; 173; 1054-1062-C,
156; 1061-1069-C, 121; 1261-1267-C]. llly ypuHga xkopoHaBUpyCra YalMHTaH
O6emoprnapaa Oyilipak 3apapiIaHUIIN XaM IOKOpHU KOH 00CUM KenuO YuKuIIIra cabao
OYIUIIIMHY HTHOOPTA OJUIIT JIO3UM.

Jlm Ba xammyamwmudiap 6 Ta Ky3aTyB HaTWXKaJapUHH  Kamiiad
kypcarnumapuya, COVID-19 na runeproHus, IOpak-KOH TOMHpP  Ba
1epeOpoBacCKyIsIp KacauMKIap, KaHum auader moc pasumaa 17,1%, 16,4%,

xamaa 9,7% yuparad. Yiap KaHJJiM Jda0eT Ba I0pak-KOH TOMHUDP KacajUIMKIapu
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KYIIPOK KOPOHABUPYCHU OFUP KEUMIIMJA KY3aTWIMIIMHKU KalJ Kuiuirad. SIH Ba
xammyaudaap kysarysaaru 46248 COVID-19 anukianran TapkajiraH €HJIIOMNI
KacaJUTUKJIap apTepual rurnepToHus, 11adeT, Iopak-KoH TOMUpP Ba Hadac ab3onapu
KacaJUTMKJIApH SKAHIUTHHA Kypcatumrad [ 168]. V3 mumma 76993 GeMoprH KaMpab
oiradn uupuk wmerataxiamwn COVID-19 pa rumnepronus, Opak-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapy, aHaMHE3WJa YeKHUIl Ba KaHIJIu jauabeT Moc pasuiaa 16,37%,
18,11%, 7,63% Ba 7,87% Ttamkui 3tra [73].

Sxunaa yTkaswiaran Kysaryeiap aprepuan runeprensuss COVID-19 na sHr
KYIl ydpauaurad €HJI0I KacaJUIMK dKaHIUTruHU Kypcarau Ba 10% man 34% raua
XoJlaTiaapa KauJ1 STUITaHIUTUHA TaCIUKIIAIu.

Y ypunaa aHTMOTEH3UH aillaHTUpyBYH epMeHT nuruouropiapu (AADN)
Ba anruoteHs3uH Il peuenropnapu Onokxaropiapunu (APB) COVID-19 aprepuan
TUIIEPTEH3USHU JIaBOJalla caMapaJopiiurd TYFpPUCHAA XaM allpuM MyHO3apaliv
bukpnap Oynaranmurura xam tyxranuin jgo3um [49; 129-133-C, 146368, 74; 781-
782-C].

[Tonmynamuon ky3atyBiaap Xwutonnga 30-40% runepToHUs KacajlJIMrura
YaJMHTaHJIap AHTUTUNEPTEH3UB MyoJaxanap oaumunHu, PAAT uuHruburtopnapu
yiaymura yaapHuHr 25-30% TyFpu kenumuHu tacaukaamy [ 157: 2344-2356-C, 124:
2549-2558-C.]. lllynra acocnanu6 ymoy mamiakatga COVID-19 ra yanuaran Ba
TUIEPTOHUSl KacaJuIurl MaBxKyJ OemopiapHu uerapananraH kucmu AADPU €xu
APDB OunaH naBojiaHTaH JeraH XyJjocara KeJaull MyMKHH.

bomika Tomongan COVID-19 6unan orpuran 6emopiapaa CypyHKaau IOpaK
etutMoBuniury (CHOE), aprepuain runepteHs3usi, 0yipak eTUIIMOBYMIIUTY SHT KYTI
yupaiurad KoMopOu xonatiaap xucoodnanaau Ba ynap AADU €ku APb Ounan
JTABOJIAHMILITA MYXTOXJIap.

YmlOy HyKrawm HazapAaH Kaij STWiIraH OeMopiiapHU HUCOOTHHH TOIMAaraH
HOMAaBbJIyM cababiiapra Kypa caMapacu KyI MapKas3Jii KyTaTyBllap/aa TacIuKJIaHTaH
nopunapaan maxpym stumn anHukca AKII Ba EBpona mamiakatiapuma OFup

okuOaTiIapra oiaub KeJIUIi MyMKHAH S7TH.
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Xakukataan xam Utanmus Ba AKIna yTkasunran ky3atysiap AADU éxku APb
KaOyn kunran 6emopiapaa COVID-19 opacunaru ynum Ba acopatiap ypracuaa Xed
KaHaal OOFIMKIWK aHuKjaHnMmarad [73; 125;2431-2440-C, 117]. XaTTo KEHUHPOK
XwuToiiia YTKa3mWIrad Ky3aryBiapaa xam 0y ¥3 ucootunu tomras [171; 1671-1681-
C]. Omunran cynrru Hatmxkanap COVID-19 aprepuan rumnepTeH3usi HETU3UIA
keuranna PAAT uaruburopiapu 6emMop axpoJidra cajaduii smac, Oaaku HKOOUi
TabCUp OJTHIU Tacaukiaanau [127; 757-760-C]. Myammudnap ymoOy mgopu
rypyXJapu UIMMYH TU3UMHH OOIIKApHO, STUIUFIAHUII PeaKIUsIIapUHI HHTHOUPI1ad
OWJIBOCHTa BUpYyCra KapuiM TabCUp Kypcaraau jeraH (ukpHu aitumrad [117].
FOxopua keATHpUATaH MabJIyMOTJIapra acoCiaHuO KaTop MXTUCOCIAIUITUPHITaH
JKaMHATIap KOPOHABUPYC TUIEPTOHUS KacayuMru Heruzuaa keuranga AADU éxu
APD MmyonaxanapHu 1aBOM TTUPHII KEPAK JIETaH XyJIOCara KeJIUIITaH.

FOxopuna xentupunran mabiaymoriaap COVID-19 wokopu KoH Oocumu
HErM3uja Kym ydpalauran KoOMOpOMI XojaTiapAaaH OupH HSKAHIUTUHU
TacOUKJIAWIU. YaapHu OMpraivkia Keuuinu HagakaT KOpOHABUPYC OFUP KEUMILIH,
Oanky aprepuan TUNEPTEH3USHUHT XaM OFHUp acopariapura, >KyMJaJaH
OyiipakiIapHUHT OFUP 3apapiiaHuiiura oaub kenaau. bynna Hadgakar rokopu 6ocum
Tabcupuaa Oyipaknaru y3rapuuuiap, Oanku BUPYCIapHUHT XaM OeBOocUTa yuioy
abp30ra cajgOuii TabCUPH Xajd KWIyBUYM axamusTra sra OYnuimum MyMKuH. bus
keiiunru mnaparpudaa ymapra Oarapcun tyxtanamus. COVID-19 runepronus
KaCaJJTUTH, ShHU IOKOPY KOH OOCMMU HETM31/1a KeUuTraH ia IoKopuaa 60aéH KUIMHTaH
MEXaHU3MJIap SHAJa KYMPOK MaTOJOTUK TyC onaau. UyHKM KOPOHABUPYC HUILIOH
Xy’Kaiipanapra aHTMOTEH3UH ailllanTupyBuu QepmeHT-2 (AAD-2) penentopiapu
opkanu kupub Oopamu. MabiyMKH, aHTHOTCH3WH-1 aHTHOTEH3MHOTEHIAH PEHUH
TabCUpUJIa AXKpajagud Ba AHTUOTECH3WHHU aWJIaHTUPYBUU (PEPMEHT TabCUPUJIA
aurvoren3ud Il ra aitmamamu. AA®-2 penentopmapu Oyiipaxmap, ymka
Xy’Kailipanapu, Iopak, n4akiiap Ba OOIIKa ab3ojap/ia MaBxy. PeHUH-aHTHOTEeH3WH-
aJIbJIOCTEPOH TU3UMH UHCOH (DPM3HOJIOTHK XO0JIATH/IA BA FOKOPUJIA KEITUPHITaHUICK

KOH OOCHMHHY OOIIKAPHIIIa MyXUM YPUH TYTaIH.
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AnruoreHsuH Il TU3UMIIM BA30KOHCTPUKLMS YaKUPAAH, SUUIAFIAHUILLI
KapaCHJIapUHU KydaWTUpaau, dHAOTEIHAN XyXaipamap auchyHKnuscura cadbad
Oynaau, OKCHUJIJIOBYM CTPECCHHU o3ara Kelntupaau, GpudpodiacTiapia KosiareH
CUHTE3MHU KydallTMpaaun Ba HUIIOH ab3odapaa (¢GuoOpo3  xkapa€Hiapu
pUBOXJIaHUIIUTA OTMO Kenaau . AAD-2 HazopaT KWIyBUd (PEepMEHT XUCOOIaHHO
auruoteH3uH Il nan anruworensun I xocun Oynuinura Kagap napuaianau. Yiuap y3
HaBOatuaa anruoteH3uH I Tabcupua Xocus OYITaH sULTAFIAHUII )KapaCHIapUuHU
KamalTupaau Ba BazoawsaTanusara oub kemaau [15]. Koponasupyc AAD-2 xocu
OYIMINIMHA KaMaWTUpaau, HaTWKaaa aHruoteH3uH Il Hazoparcu3 Kojaaud Ba
okuOarna ymka xamjaa OoIllKa ab3ojiap/ia MaTOJIOTHK Kapa€Hap PUBOXKIIAHAIU.
byiipaknapna AA®-2 peuentopiapu kyn oynrannuru cabadmu COVID-19 yuyn
acocuii HMIIOH OynumM MyMKuH [15]. V Oyilpakmapna ynkara HucOaTtaH xam
KYTIPOK OYTMO YHUHT MPOKCHUMAaJl KaHAJUITAPUHUHT aluKail MeMOpaHacu Ba MacTPoK
KHCMH/IA MOAOLHUT Xy Kapanapuaa Uluiad YuKapuiiau.

Xakukatnan xam COVID-19 nan ynran OGeMopiap ayTONCHUsCHIA BUPYC
Oynakuanapu KaHadajgap SMHUTEIUMHACH Ba TOJOIMUTIApAA TOMWITaH. DJIEKTPOH
MUKPOCKON  €pAamMuja YTKa3WwiIraH TEKIIMPYBJa MPOKCUMaJl KaHamJanap
AMUTENMICHIA, BUpyCra yXmam Oyiakyanap AUaMeTpu TUKAH4YajdapHu Y3yHJIUTH
WJITapy aTUIHUK THEBMOHUS YaKUPraH KOPOHABUPYCTa YXIIAIIUTY aHUKJIAHTaH 311
[2; 87-92-C]. YHaaH Tamkapu NoJIouuTiapia YHUHT OEKUajiapu Y3yHJIMTH Ba Oazan
MeMOpaHaJaH axpaauil OuilaH KedaauraH BHpyCra yXimaml Ty3uiaMmanap Xamja
tacoauduil BakyoJu3anusiap TONWiIrad. Ymoly Vy3rapunuiap BUpPYyC OeBOCHTA
Oyiipakiapra TabCUp KWIMIIIUHYA TacAUKIIaNIH.

bunoGapun, mynmaii sxkan COVID-19 T'K Herusmpa kedran Ba KIMHUK
coraiiran Oemopiiap Oyipakiiapuga Katop MOpPGOJIOTHK Y3rapuiuiap KOJIUIIU
MyMKHH. YJap TpOKCMMal KaHamyajgap JUCHYHKIMSICH Ba TOJOIMUTYPHS
KYpUHUIIHIIA HAaMOEH OYynamu. Ym0y HyKTau HazapJaH yJIapHUHT MapKepiapuHU
aHUKJIall KOBUJIaH KEHUHTU CUHApPOM/Ia Oyipakaaru y3rapuiuiapHu 0axosiail Ba
nporilakTIKa Xamjaa JaBojaml TaAOWpJIapuHH dSpTa YTKA3UIl HMKOHUSTHHU

Aparaau.
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§ 1.3. T'umepronmsi kKacauiuruaa OyHpaxk AUCHYHKIUSCHUHU IPTA
AHMKJIANIAA YHUHT (YHKIIMOHAJ 3aXUPACHUHUHT AXaMHUSATH.

byiipak mypakka® Ty3wiraH MYy»Ku3aBUW ab30 OYJIUO WMHCOH OpraHHU3MHUIA
rOMeoCTa3 XOJaTHHH OapKapop cakmad Typull ydyH Kymia® BasudamapHu
Oaxxapaau. Yiap opacuja yTa MyXuMiapuiad Oupy TioMepyssip GUibTpaius ssbHU
K®T xwucobmananu. MabliyMKH KONTOKYaJIAp TYCUFU TOMHUP DHJIOTEIHUSICH,
riomepynap 0a3zanm mMemOpaHa Ba MOAOLUTIAD OEKYANIapu Opacuja >KOMIalraH
nuadparma TyHHyru kabu KaBatiapaan uoopat [41; 47-C]. OunbTpanus xapaéHu
yTran naparpudaa KaiJ 3STUIraHu1eK, FeMOJAMHAMUK OMUILIAp — OyHpaKHUHT 0110
KEJIyBUM Ba 0JIUO KETYBUM apTepUsIapuaari rujpoCTaTUK Xamaa OHKOTUK OOCUMra
O0ormuK. MKKMHYM MyXMM OMIJI KOIITOKYaJap COHM Ba YTKAa3yBUaHJIUTU OWJIaH
OofnuK Oynran ¢uibTpiam ro3acu xucodmanaau. CYHITHCH yuyH ¥3 HaBOatuaa
O6emop OYiin y3yHJIUTY, Ba3HU XaMJla YHUHT METa0O0JMK X0JaTH MYyXUM axaMusaTra
ara [90].

Konrokuanap ¢punsTpanusicu kaTTa opaiukaa 0yica xam 0apkapop KypcaTkud
xuco0mann6 spkakaapaa oup gakukana 90-174, aénnapna 84-156 mut ra TeHr Ba €
yaFavumm OwinaH kamaiin® Oopamu [38;15-26-C]. Mebépuna KyH JTaBOMHJA,
XyCyCaH, TaOM HCT€bMOJ KWITaHIAa, PYXWW Ba JKUCMOHUW 3ypUKUIILIApAA,
rUApaTays XoJaTiapua YHUHT KypcaTKuWwiapuaa yH4a KaTTa OyiMaran oruiuiap
Ky3aTwiaau. XoMwiaaopiuk paBpuaa KOT cesmnapnm  gapaxana OILIMIIH
¢bu3HoNoruK TUnepUIBTPANUSIHUHT KIACCUK KYpPUHHINIUA XucoOnaHamu [21; 22].
VYHu anuknad Oylipaknap duiabTpanuscu Tyrpucuaa (GUKp IOPUTHUIT MYMKHUH
[38;15-26-C]. Anuknamniaa KyulaHUIaAUurad MOJi1a KONTOKYajlap opKajau OeMaos
bunbTpIaHUIM, JIEKUH KaHaI4danapja KaiTta peaOcopOnusiaHMaciurd Ba
CeKpeuusira yuypamaciurd, OKCWulap OwinaH OOFJIaHMACIurd OpraHu3Maa
MeTaboIM3Mra ydpariy, derapajaHMaraH MHKIOpa XyKaipaigapapo OVIIUIMKKA
KUPUIIY, aMMO XKyJa KaM Xyxanpajiapra nuura kupuiau kepak. KOTau anuknam
YUYH KYJIJIaHWJIaUTraH MOJia SK30TeH OYIica IoKopuaaruiapaan Tamkapu xaBgheus,
OemaJion TOMWIaIuTaH Ba O cHHaMaap EpaMu/ia aHUKJIAHUTITH JIO3UM. Y10y

Tajabapra wirapu HUIMUNA — TEKIIMPULI HIUIApUIA KeHT ¢oiigalaHuaaaurad



28

WHYJIUH TYJIUK >kaBoO Oeprad. AiiHu mnaktna amamuétaa KOT wunynuHnaxn
dapkIaHMaluraH JHIOTEH KpEaTHHWH KIUpEeHCH &paamuaa  xucobiad
aHukianaau. CYHIM Wnioiapa ymoy Makcaaia Kynpok nuctatui-C KIMpeHCcu1aH
doitnanmanunaau [90] Ba Kokpodt — I'ont €kt MDRD dopmynanapu unuiatunaim.

Ky connu nnmuit unapaa Hadakart aiipuM GU3HOIOTUK XoJaTiapaa Oanku
OpraHu3Mra OKCHJI TymraHjaa (ofu3 opkaiu €ku tomupnan) xaM KOT BakruHua
OILIMIIINTA, TIJIA3MATOK TE3JIAIIUIIINTA OJTUO KETUIIN TaCIUKIaHTaH.

Okcunan K®Tra tabcupu OyHman 50 ¥Hunm MykajggaM SKCIIEpUMEHTIA
TEeKIIUPWITaH XalBoHIapaa ucooTianrad. @oialaHuiIran OKCUIIJIaH Kenuo YuKuo
bunbTpanys TE3IUrd Typiauda OYIuImM MyMKUH. ['yIIT okcwin OuilaH roKjIama
oepunrannan cynr KOT, Oyiipak mia3macu Ba TaJOKJard KOH OKMMH OWp coar
naBoMmuaa omud O6opud, Oup Hewa coaT cakjaHuO komaau [10]. Kaitn sTuiran
MabIyMOTIap acocuaa Oyipak ¢pyHkimonan 3axupacu (bP3) koHIleHIIUACH Ba YHU
Oaxonaml cuHamanapu spaTwirad. b®d3 nedunaranna yYHMHT KONTOKYallapu
GUIbTpalMsICH TE3NMUTMHU Oa3zall s’bHU OupiaMud XojaTAaH MakCUMall HOKOpHU
Japakara eTKas3uill KOOUIUSATH TYITYHWIau. Y HTa SPUIIUII YIYH skapaéHa Oapua,
Hadakat yyKyp OajKku r03aKku xkoitamran HedpoHnap Xam KartHamaau. bD3Hu
aHukyam ycynu ik 6op J.P. Bosch ToMonuaan nmnad yukuiaran. Amanaa 6azan
SbHA OOIJTAaHFUY KONTOKYantap (UIBTpAIMsCH TE3MUrH OujaH [OKJIaMa
OepwiraHjian KeWWHTYM aHWKJAHTaH KONToKyaiap (UIbTPAlUSICUHUHT (DapKUHU
npouentinapaa ubonananumm bd3 ned aranaau. by kypcatkuu 10% nan xym 6ynca
b®3 cakjanran, 5-10% opanuruaarucy nacairas, Mabo10 5% naH kam €k caoui
Oynca 3axupa MUYk ne0 xucoOnaHagu. b®d3 UYKIUrK KomToKyajgap WYU
runep@uIbTpanMsacy  XoJaThaa  dJKaHIWTUIaH, Oylpakmaru  skapaéuiap
Kyuyas€TranJurujan gajgonar oepamau [11; 36].

Bylipak €TUIIMOBYMIINTY PUBOKJIAHUIIIN/IA T€MOJIMHAMUK MEXaHU3MJIAPHUHT
aXaMHATH WIK 00p aMEepUKAIUK OJUMIIap TOMOHHJIaH XalBOHJIApa YKCIIEPUMEHT
VTKa3unub TacauKjIaHTaH. Yjap MUKPONYHKIUA EplaMuaa XalBoH Oyiiparu
TeMOJIMHAMHUKACUHU YpraHTaHJIapuAa YHUHT TMapeHXUMACHHUHT OWUp KHUCMHU

Oynmaca XamM MabJiyM BakT JaBoMHAa (aosvAT KypcaTaéTran HedpoHapaaru
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runep@uibTpans xucoOura romeocta3 >xkapa€Hiapu cakjiaHrad. KelnHpoK,
xaiiBoHnap Oyiiparuna HepoCKIepo3 PUBOKIAHUO YHUHT €TUIIMOBUMIINTHY [03ara
kenraH. YmoOy taxpubanap acocuna KOTHM KECKMH OUIMIIMHM 3apapiioBYU
TabCUPH TYFPUCHJIATU Ha3apus OJira cypuira [35].

®daonuar kypcataérran HepPOHJIAP COHMHMHI KaMalWIIU, KOJTaHJIapUHUHT
daonuaTH Kydarummura cabad Oynamu, sbHM TUNEpPUIbTpaIUs >XKapaéHH 103
oepaau. by remoanHaMHK TabCUp HATHXKAaCHAA Ky3aTWUJIaJWTraH afanTaius X0JIaTu
xucoOnanaau. Kontokyanap GuibTpallusiCUHU CaKJIalll y9yH OyHpak oJn0 KeIyBUU
xamaa onu0d KEeTyBUM apTepuoyiajapua TOMHP KapIIWINTH Kamasaud, OyHaa
Kanuiapiapa mia3Ma OKUMH Kydasan. bup BakTHUHT ¥3uaa Ba3oauiIsITaToOpiap
(mpocTarnanuHIap, a30T OKCHUIW) CHUHTE3U CyCaWuIIM, Ba30KOHCTPUKTOPJIAP
(3HIOTENHH, TPOMOOKCAaH) CHHTE3MHUM owmumK 3(depeHT aprepuosiagapHu
Topaiumura onud kKemaau Ba Oy Y3 HaBOaTujga KOMTOKYajlapaard OOCHMHU
MehEPUIAH KyTapaau xamaa QuubTpanus omaau. AWHaH 11y okapaéHaa
“runepuibTpanusa’ mbopacu uuuiatunagu. luneppuiabtpauus sxapaénu bd3
MPOrpeccuB  KaMas€TraHauTruaaH JfajigonaTr Oepagu. by wmexanu3m Oapua
HeppomaTuslap y4yH YHUBEpcal XHCOONaHCca XaM KYNpOK TJIOMEPYISIp
Kacayuikiapaa ypraawirad. Ly ypunaa kontokyanap Ounan 6up kaTopa Oyipax
KaHaJIyajapuja xam y3rapuimiap Ky3atuiaaau Ba Oy (eHoMmeHn Oyiinua xo3upua
yyKyp Ky3aTyBiap onu0 Oopunmaran. CYHrru yH Hwumkinapaa Oydpak wuu
reMOJIMHaMHUKacu TJoMmepyJioHepputiap, KaHmaau auaber Ba OoImiKka KaTop
Kacajumkiapaa kynpok, ammo I'Kga kampok ypranuiras [35; 36].

CypyHkanu riaomepyioHedputaa aipuMm myauddiap yHUHT MOPGOIOTHK
MaKJIWJaH KaThui Hazap bD3 nmespiu Oup XU SKAHIMTUHHM KAl KHWJIMIIAJIH.
ByHaaH yHUHT ME3aHTHOKAMMUISIP TYPU HCTUCHO XUCOOTaHaIH.

['Kna wumon ab30 cudaruga OyipakiiapHU 3apapiaHUIId Y30K HUIUIap
JTaBOMUJA SIIMPUH Kedanu Ba nupoBapn okubataa orup CbK puBoxmananu. [y
cababi yHM 3pTa JiaBpJjiapjia aHUKJIAIl MyXUM aMajiuid axaMmusTra sra. Aupum

MabiaymoTiapra kypa yHu b®d3 €pmamupga spra aHMKIAml Ba MOHAHA JaBO
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yopajdapuHU KYJUlall KONTOKYaiap (puiabTpalMsICH MyBO3aHATUHHU TUKIAWIU [65;
2038-2047-C].

[y ypunna 6aw3u myamuuduap 'K bO3 6unan culigukaaru 2-MUKpoOrioouH
opacuia OOFMUKIMK MaBXyUIMTHHM Kaig ostumand Ba yHu CBK  apra
MapkepJiapuaan oupu ae6 xucoodnamany [12]. [lyaunaraek, I'K 6ockuunapu ommbd
oopran capu b®3 kamaiin® GOPUITMHYU TabKUIAIIATH.

bomika Mabiymotnap Oyiipak Qaonusta mebépuaa oynranga xam ['Kga bd3
MabJIyM Japakaaa Oup-oupu OusiaH OOFJIMKIMK]IA SKAHIMTUHHU KypcaTuo, Oyipak
WYM TOMHPJAPH PE3UCTEHTIIMK WHIEKCH Ba MPOTEUHYPHUS YHUHI NAcalWIIMHU
Oetapad nNpenIUKTOpU SKAHJIUTUHU Kypcatumrad. [y ca0abmu CYHITH WKKH
kypcatkuygad b®d3 cypporatu wmapkepu cudaruga (HOWTATAHUIIHA TAKIU(
srumrad. [y Owman Oup katopna ymap b®3 Ba Oyiipak W4M TOMHpJApU
pe3ucTeHTIuru opacujaru oornukiaukau ['Kra vanunran, ammo KT caxnanran
O6emopap/a siHaja YyKyppoK YpraHuiiHu TaBcus Kuuirad [11].

Hedponatusuu knuHuk nadoparop Oenrmnap anukiaanmarad ['K Ba Kananu
nuabetHu [I-um Tunura ganuaran 6emopiapaa bd3 kamaérraHauru aHUKIaHTaH.
bupunun, seau 'K maBxyn rypyxaa 0y kypcatkuy 42,7 %, UKKUHYH, SHHU KaHJIN
nuaberra yajduHraniapaa dca 3axupa 48,7% macaiiran. YmlOy panwiiap
parOarnanTupuiira kaBoban Oyitpak KOT MoHan omMIIMHNA XaM/1a YHUHT 3aXHpa
KOOMIMATH Oy3WITaHIMIMHU, SbHU Oyilpaknap runeppuibTpalus XoJaTHaa
HKAHJIMTHIAH Ba Oapua (haonusaT KypcaTtaéTraH HeQpoHIap OpTUKYA FOKIama OusiaH
unuiaéTraHiuruaad  ganojgat Oepagu  [36; 295-298-C]. Myamnuduap bD3
KaMmaiiuim HedponaTusira oaud KedyBuM Oapua KacaJmukiap, my skymiagas, ['K
XaM OKCHWJI IOKJIaMaJll CHHamajap YHU 3pTa, AIIUPUH AaBpAa aHUKJIAl UMKOHUHH
OoepuiHu Tabkuananaunap [34; 62-66-Cl.

Hedponatusuu aiipum maxuiapuaa MOHaHI MyoJaxamapaad keinH bd3
WKOOWM TOMOHTA Y3TapraHjiurd TYFPUCHIIA MAabIyMOTIap MaBXKya. Yoy
Ky3aryBna b®3 cycaiiran Ba kamaiiran OeMopyiapHUHT 3axupa napaxacu AADU yu
oii JaBomMHAa KaOyJ KWJIMHTaHAAaH CYHT MOC paBHILa OUpIaMyu KypaTKudjaapra

HucOaran 84,98 % Ba 59,18 % omrannuru anukinanau. OnvHrad HaTtwxkanap bd3
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y3rapuiiapy opTra KaWTUIIM MyMKUHJIMTUHU TaCOUKJIAWIM Ba YHU HeppornaTus
XoJaTiapuia KIMHUK HamMo€H OYynraH AaBpra Kajgap MPOTHOCTHK aXaMHUSITHHU
KypcaTaiu.

b®3 II-tun kauam quaderna ypranuwiradaa yHu HadakaT KONToKJYaIap Oanku
MpPOKCUMaJ KaHaJlyalapJaru ysrapuiuiap OuiiaH Xam OOFIMKIUIU KYypcaTHIraH
[35; 82-85-C, 36 ; 295-298-C].

IOxopuna xentupwiran amabuérnap Ttaxmwin Hadakat [K  Typnum
O0ockuunapuaa 6anku ymoy kacaummk Heruzuga COVID-19 yTkasran 6emopiapaa
b®3uu aHukgam xamjaa yHU Hedpomatuss Mapkepiapu OWwiaH COJUIITHPMA
YpraHum MyXUM axaMusTra sra 3KaHJIUTHHH Tacaukiaau. UyHku Ou3 roKopuaa
KEeJITUPTaHUMU3JIEK KaTop afabuériapaa BUpyC Oyiipak TYKUManapuja y30K

MyJAaT CakJaHUIIN TaCIUKIaHTaH.

§ 1.4. 'mnepToHus Kaca/JIMIuAa My ;kymiajaad yHuHr Herusuaa COVID-
19 yrka3ran OemopJapaa Oyiipakiap 3apapiaHMIIMHUHT 3aMOHABHUH
MapKepJiapH.

Anabuétnap TaxJWJIMHUHT OJIMHTU Taparpudiapuna TabKUJIaHTaHUJIEK,
KATOp KacaJTuKJIap, ury >kymiagas, [ Kna kysatunanuran Oyilpakaard y3rapuuuiap
y30K BaKT SIIUPHUH Keunin cabadiau adcycku Ky Xomiapaa TepMUHAI, SbHU OpPTra
KaiiTMac 6ockuuinapaa anukiaanaau. LlyHuHT yuyH aitpum myaimudaap TOMOHUAH
'K wummarunaguran  “COKMH  KOTWJI® HMOOpacu KYNpoK yHAaru OyipakHu
3apapiIaHMIIN/A Ky3aTUIaJurad y3rapuiuiapra Moc kemnaau. byara cabab akcapusr
['Kra wanuuran Oemopiapja Hedpomatus OelIrwiiapyd aHMKJIaHTaHja Oyipak
KONTOKYaJIapy Ba KaHaMaJIapyJa OpTra KauTMac CKJIECPOTHUK Y3rapuiuiap o3
O6epamu. Ym0y HykTan Hazapaad ['Kna Hedponatusau spTa aHUKIAI Ba MOHAH]T
MyoJiaxanap YTKa3ull yJIapHU OJAUHU OJIMII UMKOHUATUHU sipatanu. Iy ypunna
aKcapusAT KacaJTMKiapaa acopaT cudaTuia Ky3aTuiaaauraH HedpomaTusiiapaa
Oyiipaknmaru Y3rapunuiap Oup-OupugaH KeckuH (apK KWIMACIUTHUHU, JIEKUH
OvpiIaMyu TabCUpP MEXaHU3MHU TeMOJMHAMHUK, METa0OJIMK, UMMYH, TOKCUK EKHU

yJIapHU Oupraivkaa OYIUIIM MyMKWHIUTUHU KaiiJ 3TUII JO3UM. AXOJIM Oopacuaa
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keHr Tapkaiarad 'K Oyiipaknaru ysrapunuiap KYynpokK TeMOJAWHAMUK Yy OuiiaH
PUBOXKIIAHAIN.

Xo3upru  BakTAa HeppomaTusjapHH 3pTa  aHUKJIAIl y4yH  KEHT
KYJUTaHWJIAIUTaH TeKIIMPUII yCcyiuiapu Mukpoansoymunypus Ba KOT napaxacunu
Oaxonam xucoOnaHaau. byHna cuiiaukia okcui MebEpUIIaH IOKOpU OYIUINM Ba
K®T nacaitumu sHAOTETUSHU TapKaJral 1ucyHkimsicu Ounan 0ornanaau. Jlekun
KaHUT1 TradeT Ba aifpuM Oo1IKa XonaTiapaa MOpGOJIOTHUK Y3rapuIlIapHU YpraHHII
HadakaT MHUKPOATLOYMHUHYpPHUSI XaTTO HOPMOATBOYMHUHYpHUs mMaiijgo Oyiaranura
Kajap Oyipakia CKIEpPOTHUK y3rapuiuiap 103 OCpUIIMHUA TaCAUKIAWIN XaMJa YHU
He(ponaTUsHU KIMHUK OeNruiapy Ky3aTWIraHra Kajaap aHuKIaHaJuradH cMHama
OMACIIMTMHM ~ KypcaTaau. YHJAH TallKapd MHUKpOoaJbOyMuHypusi Hadakar
He(dponaTUsiHU 3pTa MapKepu, Oalkd YHH Ky4yailuOb OOpWIIMHU NMPEIUKTOPH Xam
AMACJIUTHU KAaTOp TaAKMKOTUYWJIAp TOMOHMAAH Kaia stwirad [56;1399-1408-C, 82;
7922-8799-C]. VYmby Mapkep KaHIJIUM JuadeT MHUCOJUAA YpraHuiraHja
KacaTMKHUHT [-Tunuaa 30-45% MukpoansOyMuHypusi aHuKiIaHrad Ba 10 imninan
CYHI' SIKKOJI IPOTEUHYpHs Kaij stuirad. YiapHur 30 % MUkpoanbOyMuHypuUs
cCakJaHMO KoJraH, apumiapujia XaTTo HOopMoanbOyMuHypusi Ky3zatwirad. [y
cababnmu cyHrru Hwuiapaa HedponaTusga Oyipakaard Y3rapuluiapHu 3pTa
aHUKJAIll, KEYMIIMHM MOHHUTOpJAIl Ba Oamopar KWiIMII HMMKOHMHU OepyBuu
MapKepJapHU M3Jall KyH Taptudura Kywinu [8; 47; 972-977-C].

XO03Upru JaBp/ia MOJEKYJsIp TUOOMET Ba HKCIEPUMEHTAN HE(POJIOTHUSIHUHT
PUBOXIIAHMILIKA ~ MHUKPOATLOYMUHYpUS XaMmJla MPOTEMHYpHUs 03ara  KeJHIl
MEXaHU3MJIapU TYFPUCHIArd KAapallUlapHU  KEHTauTupau. AWHM nmauTiaa
MUKpPOATLOYMUHYpUS TATOTCHE3WHU DSHIOTEIUSHU TapKajiraH auchyHKIuscH
sMac, OalKv MOAOLMTIAP Ba/€KM MPOKCHMAJ KaHalJallap 3apapiiaHuIld OWiiaH
OormanMoKIa. Yoy kapaéuiapaa yHUHT quadparMacu TUPKUIIT KOMIIOHEHTH Xall
KWIYBUM aXaMUsITra sra 3KaHJIUry TabkuianMokaa [143; 2131-2147-C, 50; 1624-
1632-C, 59; 310-318-C]

[TopounTnapHUHT 3apapjaHUIIM aKCapusAT XoJUlapla YHHUHI ‘‘O€Kuyanapu’

Ty3uJMacu Ba JuadparmMacu THUPKHUIIMHU KalTa Ty3wiMiuudra cabab Oymanu.
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Bucuepan osnurenuan — xykaipanap — S’bHM  TOJOLMTIAP  KONTOKYajiap
KATTHIUIAPIAPMHIHT YIHHYH (032 KaBaTH XMUCOOIaHAaIM. Y PraHuIl HAaTHXANApH YHH
Mypakka0 XykaipaBUil Ty3WJIMa dKaHJIUTUHU Tacaukianu [24; 26-34-C, 51; 1136-
1143-C]. Xap Oup nmomouut xyskaiipa “TaHacu’ OupJiaMyd HOBJA, UKKWJIAMYM Ba
y4laMyd HOBJayanap €Kd MoJouuT “‘o€kuanapu’” €paamuaa 0azan meMmOpaHara
¢numanu. [lomouuTHUHT acocuil KUCMU sTbHM “TaHacu” boymaH KarcyJlaCHHUHT
CUIIMK OVIILTUFY TOMOHU/A OCUJITaH XoJaTaa Typaau. [logouut HoBaanapu, sbHA
o€KJaJlapu opacujia yHUHT auadparMac TUpKuIy xoiamrad [160; 40-48-C].

bylipak ynabTpaduibTpaTHaa NOAOUUTIAP KAaTOp MYyXHM BaszHuQanapHu
Oakapaau. YHAAru SHI0IIa3MaTUK TYp Ba ['obku annapaTtu 6azain MmeMOpaHaHu
allpuM OKCUJUIAPUHU CUHTE3JIAIl UMKOHUHHU SIpaTaiv. Y HJIaH TallKapy NOAOUTIap
TpPaHCKAMUIUISIP oocum TabCUPHIA KOIITOKYaIap KanwuIsipJiapu
YY3WIyBUAHJIMTMHM  Ba  OPTUKYAa  KEHTaWMIIMHUA  Oomikapamud. Yoy
XyKalpaJapHUHT sitHa OUp MyXuUM Bazudacu MOJOIUT IUIa3MoJIeMMallapd aHUOH
3apsin Ba AuadparmMa TYWHYrd cajOuil 3apsiijlaHraH  OKCWIIAp YTUIIWHU
yerapanaiinu [24; 26-34-C, 144; 1645-1656-C]. Karop mnmarogoruk omwusuiap
(MeTaboIMK, UMMYH, TEMOJMHAMUK, TOKCUK) TAbCUPUIA MTOJOLMUTIApAA CTPYKTYP —
(GbyHKUMOHAN y3rapuiuiap sS’bHU NOAOUMTONATUsIAp Ky3atuiaau [69; 637-646-C,
115; 288-295-C, 143; 2131-2147-C, 153; 1262-1272-C]. dunadparma TUPKUIIU
YTKa3yBUAHIUTH Oy3WwiuMmiM OwWiaH Ky3aTWIaJuraH MOJOUUT OEKIapUHU
CWUIMKJIAHUIIN, TUNIEPTPO(DUICH, amonTo3u, YHH TiIoMepylisap 6azan memOpaHa
103acCuJaH CHUMJMK OKUMHU OYIUIMFU TOMOHTa KUIMUKJIAHUO KY4YUIIM OKuOaTuia
cuiiankaa OyTyH (MOAOUMTYpHs) EKU XyxKalpa Ty3uiIManapuHu (HeppuH, moA0UNH
Ba OoIllKayiap) Mmaiao OYJWIM Xamjia KONMTOKYaiapa MOJOIUTIApHNA KaMalHIIn
(MOIOLUTOTICHMS ) TIOIOLUTOIIATHS OENITUIapu XMCOOIaHaIH.

XO03Upru BakKTAa MOJOUUTIAP OEKYAIApU YCUMTAJapUHU CUJUIMKIAHUIIN
TypJid TIATOTEH, 1Ty JKyMJiaJaH, TeMOJUHAMUK TabCHpJapra HUCOATaH SMUTEIHAI
Xy’KalipajnapHu Hocnenu(@UK peakuusCh SKAHJIWTY aHWKJaHraH. by mopouutiap
aKTUH IMTOCKJICTHHUHT 3WY TYp XOCWI KWIMO KaiTa Ty3WJWIM OKuOaTuaa

6y3HJII/IH_II/I OounaH 6OFJII/IK. HaTI/I}KaI[a, NOJOIUTIIApHU aIllhKaJl H03daChu TOMOH
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nuadparmMa TYWHYTH JUCIOKaUUACH (QUIbTpiaml TyHHYKIQPUHUHT KYIIWJIHIINA
xamaa riaoMepyssip (GUIbTp YTKa3yBYAHJIWTUHUA OPTUINU Ky3atuiaau. Kawmm
nuabeTna Ky3aTwirad yulOy MOJOLMT O€KYalapu YCUMTAapUHU CUJUTMKIAHUIINA
TypJiM SKCIHEPUMEHTAJl Ba KIMHUK TAJKUKOTIapAa Y3 TACAUFUHMU TOITaH.
AnpOyMUHYpHUSL Japakacu OwiiaH KalJ ATHIIraH y3rapuiuiap opacuaa 0eBocuTa
KOPPENAIMOH OOFTUKIUK aHuKIaHTad [147; 2104-2113-C, 154; 1031-1035-C; 162;
1626-1634-C, 158; 1437-1440-C].

3aMOHaBMH Kapauuiapra Kypa mnojouutiapapo jauadparma TyHUHYTH
rJIOMepYyJsip GUILTP OPKAIM OKCHIT aKpajuIIuga acocuil TYCUK Xucobmanaau. Kym
COHJIM TIOJOIMTAP OKCWUIAp AaHUKJAHWIIHW, YHUHT OEKJIapu YCUMTalapuHU
MypaKka0 MOJIEKYJISIp TY3WIHIINIAaH apak 6epaau. OuiabTpaius TyHHYTHHU XOCHIT
KWJIYBUM aJIOXU/JIa are3UB OMPUKMAHUHT TAPKUOUN KUCMH TPaHCMEMOpaHasl OKCHJI
He(pUH SKAHIIUTH ailHu BakTAa aHukianradH. Hedpun NPHS1 ren maxcynu 6Yi1u6
UMMYH TJ00YJIMHIIAPHUHT CYNEPOUIIACU AT aJir€3uB OKCUIUIAP TYPyXUTra KUpaau
xamJa MOJOLMT oOE€K4Yajgapu opacujaard auapparMa TYHHYTMHUHT —acoOCUi
TY3WIMaBUH OKCHIIM XucoOmaHaau Ba orupiaurd 160 vJIA [19]. Ymby oxcun 6up
TOMOHJIaH TOOIMTIAP AaKTUH UMUTOCKJIETUHU yJaHUIIKAa, OOIlIKa TOMOHJIaH
AKCTPALICIIOIIISIP JIOMEH OujiaH y3apo OofjaHuO mojoluTapiapapo Auadparma
TYHHYTH MIaKJUTAaHUIIUAA UIITUPOK 3Taau [8].

DOKCHepUMEHTAAa YTKa3WiIraH WMMYyH #yn OwiaH MeMOpaHaiap OpKaiu
MOJIOIUTIIapra TabCUpP HATIKACHUJA YHUHT MeMOpaHa KOMIIEKCHJIA AaKTWUH
[UATOCKJICTUHU 3apapiiaHuIlii 103 Oepud HEPPUHHUHT DKCTPALCTIONSIP KUCMU
MOJIEKYJIACUHU CUMJIMK OuiaH akpaTuiuiiu (Heppunypust) ky3zatunrad [89; 2150-
2158-C, 91; 92; 25-35-C, 133; 2239-2253-C]. D1eKTpOH MHUKPOCKON &pjaMuia
ypranuwnranga Oydpak TYKMMacuaa MOpPOTEUHYpUsS PUBOXKJIAHUIINIA —Kajap
MOIOIUTIIAP YCUMTATApPUHNA CHIIMKJIAHUIIINTA MOC KEeJIyBYM YHUHT nuadparmacu
TYWHYTHHUHT JECTPYKUMACU SIKKOJI Ky3ra tanuiaHagd. KeWumHpok, maccuB
MPOTEUHYPHS Ky3aTWITaHa Kai STUIraH AeexTiaap COHU Ce3WIapiau omaau, oOup
TEKHUC KOWJIAIIMaia Ba cakjaHTaH auadparmMa TyWHYKJIapu OujaH aaMmariuo

xenagu [87; 429-437-C, 96; 75; 77; 128; 1341-1344-C, 129; 878-882-C].



35

3apapiaHTUPYBYd OMWJIHM Y30K TabCUpPU OKUOATHIA MOAOLUTIAPHUHT
peXanallTUPWITaH YIUMH — amloNTO3HUHT (QaosutamyBu 103 Oepaau. by
Hepomnatusga MOJONUTIAAD WYKOTWIMIIMHUHT sHa Oup cababu XucoOJaHaIu.
ArmonTo3 >xapa€Hu SIPHM YJIMM Ba SIIAIIHA OOIIKAPWII TMPO Ba AHTHAMIOTTHK
OMWIJIapHUHT MyBo3aHaTura Oormuk. AT II, ywunr peuentopmapu, [
tpanchapmanusioBun yeum omuwin (TGF- By), S-nid-7, xuciaopomnusr daon
panuKaiapy, TUIIEPTIUKEMUs, TIIOMepyJisap 6a3an MeMOpaHaH! KYYHIIW Ba YHHUHT
MEXaHUK 4y3uiauim, GuopoOIacTIapHUHT acOCUM YCHIII OMWIM Xamja arorTo3
WHIYUUPJIOBYM OMWUIAP NOJOLMTIIAP anoNTO3UMHU Kydautupamu. l{ukmma-1,
Heppun Ba CD 2 AR, Bel-2 xyxkaifpanun anonTo3 MHrHOUTOPH, XyKalpaaapapo
anoka, Tomup sHAoTenuan yceum omuiu (VEGF), uncynuura yxmiam oMun Ba
OoliKkanap aHTHAnoNTUK Tabcup Kypcataau [103; 545-551-C, 139; 32-45-C, 143;
2131-2147. 152; 1227-1241, 62; 1320-1328-C, 79; 48-57-C, 84; 858-868-C]. AT
IT nadakar anmonroznu Qaomwtamtupumm Oanku 'K nporenHypusHUHT ro3ara
KeJIMIIUHUHT cababnapunan Oupu OYnmd, ymOy Kacainukaa HedponaTus
)KapaCHJIapUHU 1o3ara KenTupuiu MyMmkuH. [lomorutmap runepTtpoduscu Xxam
caniOuii TabCUp ATYBYM OMUIUIap rypyxura kupaau [139; 32-45-C, 143; 2131-2147,
149; 150; 102; 3432-3437-C, 108; 890-900-C, 111; 851-853-C].

[Iynn Hazapma TyTUII JO3UMKH TOAOIUTIAp HOKOpU auddepeHnupianran
XyXaiipaiap Xuco01aHu0, IBOIONMS KapaéHu1a OYJIMHUII XYCYCUSITUHU UYKOTTaH
[8]. bunoOapwH, mIyHmail SKaH MOMOIMUTYPUSHU KydaWUIIM KOMTOKYajIapaa
yJIapHUHT COHMHU KaMaWWIUTa, SHHU TMOJOLUTOTCHHUSTa onubd kemamu. by ¥3
HaBOaTuga TJOMEpYJsip VYTKa3yBUAHJIUMKHM Oy3uinumura cabab Oymanu.
MyKOTHITaH KONTOKYAIap YPHUAATH [IOMepyIsp 6a3an MeMOpaHa ounanG Koauo
[ymnsHckuit — baymen koOuru O6umnan Oupnamm6b keraau [105; 404-419-C]. 20-
40% mnomonMTIap WYKOTUITAHAA yJap KOMTOKYaJap OWjlaH CHUHEXHIIap XOCHII
kuinaau, 40-60% iyKoTuaranaa riioMepyJaocKiIepo3 puBoXKIaHaau, Kypcatkud 60%
ra eTrraHja TJIoMepyisap QuiIbTpia opTra KaiTMmac Y3rapummiap Ky3aTHinO
MYHTa3aM IOKOpY MPOTEUHYPHUS aHUKJIAHAIU, TI100a1 IIOMEPYIsp CKIEpO3 ro3ara

kenub Oyipak V3 paonustunu nykoranu [159].
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[TogouuTnapHUHT NYKOTWINILIN AIUTETNAT TepU ME3UHXUMAJ
TpancaupdepeHIanusICy MEXaHU3MJIAPUHUHT (aoJulallyBUra oaud KenaIu.
XaiBoHNapa YTKa3wiraH OSKCHEpUMEHTIapAa ymly MeXaHU3MHUHT 0ol
uaaykropu TGF-B; Tabcupuma momonutiap cnermuduK MOAONUTAP OKCHUIUTAPHU
(mweppun, nomomuH, ZO-1 Ba Oomkamap) SKCOpeccHs KUIUIT KOOWIUSTHHU
nykoramu. Oxkubatma snutenuan (EHOTUN WYKOIMO Me3WHXHaN XyKapaiap
MapKepiiapu SKCIpeccHsl KuwinHa OomnuiaHaau. Ymoly skapa€Hiap HaTHXKacula
NOJIOUUTIAP Y3UHUHT MEbEPUIATU LIMTOCKIIETUHH, STbHU Xy Kalpanap KyTOJIaHUIIIH,
XyXaiipaiapapo anoka KOOMIUATUHYA HYKOTaIy Ba yap XxapakardyaH OYau0 Koyaiu.
By ¥3 HaBOatua rmomepyssp 6azan MeMOpaHaHU KMITMKIAHUIINTA OJTMO KelaIu Ba
nojouuTypus puBoxianagu [83; 8-13-C; 163; 13-35-C, 132; 1193-1196-C, 172;
470-475-C]. TGF-Biaun xaHpnu auabera pUBOXIAHAAWTAH HeponaTus
naToreHe3uaaru VpHU Karop Myauiudiap TOMOHHWAAH YpranwiraH. JlexkuH
TUMNEPTOHUSl KacaIMTHIa YHUHT Oyipakiapja ys3rapuiiapra oJiu0 KeJIWIu
TyFpUcHAA eTapiinda MabiaymoTiap MaBxyn sMac. AT Il nomouutimap Tomonnnan
TGF-B; cuHTE3MHN Ky4aWTUPHUIIN KATOp Myautuduiap TOMOHUJAH TacAUKJIaHTaH
[174; 39-45-C]. Ilomomutnapna TGF-B; cuUHTE3WHMHT ce3unapiv Japaxaja
KYMaluIM anonTo3 >kapa€HIapuHu UHAyIUpaaau. by xonar xam y3 HaBOaTuaa
NOAOLIMTYpUsST Ba MOJOLMTONEHUSHU o3ara Kentupagu. FOxopuaarwiapaan
tamkapy TGF-B; koJutoreHnap SKCOPECCUSCUHU ParOaTIaHTUPUO TIOMEPYJIsp
0a3an MeMOpaHaH! KaJuHIAIITAPAIN Ba TIIOMEPYJIOCKIEPO3 PUBOKIIAHUIITUTA OJTUO
kenaau [107; 816-827-C, 167; 653-664-C, 122; 212-222-C, 140;].

Mabiaymkn, PAATHUHT TapkuOuii KUCMIIapU YerapajaHraH Xojjaa Typiu
ab30J1ap, Iy )KyMmiaaad, Oyipak TYKUMalapuaa XaM CUHTE3JIaHUIITN aCPUMU3HUHT
Oolutapyua WIIOHWIM Aanujuiap OwinaH ucOOTIaHraH. YMyMUH KOH THU3UMUZAA
yJIapHUHT (HaoJMru mact Oysica xaM HHIIOH ab30japHu, mry >xymuagad, ['K
OylpakHU 3apapilaHuIIM aiiHaH [y cabad Ounan TymwyHTHpwianu. bylipakna
PAATHu wdyerapananran (aosutalryBu TOJOIMTIApra 3apapiioBUd  TabCHUP
KypcaTaau Ba YHUHT AuchyHKuscura onud xenaau. [logonutinap Tomonugan AT

Il nmnad yukapunuiu TpaHcHOpMaIUSIOBYM YCUIII OMHIIM, PEAKTUB KUCIOPOJ
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paavKasIapvHA, MEXaHUK uy3uiauinHu (paosnamrupanau [42; 13-44-C, 72; 120; ].
[IyHUHTACK, MOAOLMTIAP TOMOHHMIAH NPOPEHUH peLEeNnTopiapuHu OeBocHUTa
AKCHPECCUSICUHM ynapaaru yerapananrad PAATra MogemioBun TabCupu €paaMuia
anuknanran [97; 524-528-C, 170; 1071-1081-C]. byHma npopeHuH
pelenTopiapyuHu MPOPEHUH Ba PEHUH OWJIaH OOFIaHUII UMKOHUSITH MaBXKYJIUTU
KkypcaTtwirad. by peHuH uHruoutopiapu EpaaMmua NoAOUUTIAP TUCPYHKIUACUHA
Oaprapad KuIUIIIa SHTH UCTUKOOIUIap odaau. PeHMHHMHT O€BOCHTa MHTHOUTOPH
ATMCKUPEHHU MOI0UUTIap1a aHTnoTeH3uH 1 niuiad ynkapunumHu cycanTUpUILT
TYFPUCH]IA XaM MabIIyMOTJIap MaBXy/ [8].

by Ttabcup mynuHrgex, H. Parving Ba Xammyamudrnap TOMOHHIAH
PEHUHHHUHI O€BOCUTAa MHTMOMTOPUHM aHTMOTEH3MH peLenTopiapu Onokartopiapu
(ytozapran) Owmyan Il Tun Kawamm [uabetna Ky3aTwiraH HedponaTtusga
KYJUJTaHTaHAa aHuKJaHrad [136; 2433-2446-C].

Kentupunran mabiaymoriap PAAT Tapkubuit kucmiaapuHu Oyiipak vuumaa
yerapananrad ¢aosuiamysu I'K HepponaTus puBoKIaHUIIMAA MyXUM aXaMUATra
ra SKAHJMTMHU Kypcarca Xam xapaénnapaa AT Il umTupoku MyKaMMalIpoOK
Vpranwirad. JIekKuH yHUHT TapKuOui KUCcMiIapuaaH OMpH ajibI0CTepOHHU OeTapad
XOJIIaT¥ TAbCUPH TYFPUCUIA MabIIyMOTiap etapau 3mac [83;8-13-C, 163; 13-35-C,
166; 944-952-C, 169; 214-222-C]. MaBxya MabliyMOTIapra Kypa MOJOLUTIAp
aIbJIOCTEPOHHU  OOFJIOBYM  MUHEPAIOKOPTHUKOWJ  PELENTOPIAPUHU  XaMm
skcnpeccusimaian. Iy cababmu anbpIoCTEpOH AHTOTOHUCTIIAPUHU — KYJLUIAIl
NOJOUUTIAP NUCPYHKIUSACUHU TYXTATUIITA MKOOMN Tabcup Kuiaau ned dapas
KWIMII MyMKMH Ba Oy HYHalIMIIgard WIMHA W3JAHUOUIAp MYyXUM aMaiui
axamusTra sra oymaam.

FOxopuna kentupuiaran aaaduéraap TaxJuiau NoAoUUTIap PaoIUATH Ba yHUHT
okcunn Heppunypusinu I'Kna, nry sxymnanan ymoOy kacamuuk Heruzuga COVID-19
yTKasraH Ba yjiapaa Oyilpakiap TuchyHKIUSCUAATH YPHHU YpraHuIMaraHjIuruaan
nanosat 6epanu. Iy 6unan 6up karopaa PAATHu 'K natorenesumaru axamMmusTu
ucOOT Tanmad ATMaIMraH XakKWKAT SKAHJIUTMHU MHOOATra OJICak KaiJl 3TUJTraH

*Kapa€HiaapHu ymly KeHTr TapkaiaraHn kacaumk Herusuga COVID-19 yrkazub
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Ty3aJIFaHjiapaa YpraHuil MyXuM aMaJldi aXamusTra STAIMTUHU TacAukianau. by
ynapaa Ky3aTuiaauran Oyhpak JUChYHKIUSICHHH 3pTa MyaTiiapia aHUKJIalml Ba

MOHAHJ AaBOJalll UMKOHUATIAPUHUA ApaTaau.

§ 1.5. 'unepronus Kacauiuruaa HeponaTussHU JABOJIAIHYA 3aMOHABU A
TAMONMJLJIAPH.

['Kna, mry sxymnagan COVID-19 yTkazrannapnaa Oyipakiap 1MCPYHKIUICUHA
’pTa TalIXMCIAll Ba MOHAaHJ JaBOJalll YHUHT PUBOXIAHUO Ofup OOcCKHusapra
YTUIIMHY OJIAMHY OJIMIIA MyXHM aXaMusTra ara. byHaai xonatiapaa MyoJiaxaiap
KapJMOHEPPOIPOTEKTUB MYHAIHIIIA 0O OOPUIUIIK JI03UM. By Katop MMILIUH,
EBpona Ba xankapo (KDICO, KDOQI, ESH/ESC) TtaBcusinapa ¥3 akCUHH TOITaH.

'K Oyiipaknapgaru ¥y3rapunuiap OuiiaH Keumaca ojaTAa, KYm MapKasiu
Ky3aTyBjapJa HMCOOTMHM TomraH Oapya TypyXJard acoCHil THIOTEH3UB
BocuTanapaan Qoiinananunaau. bynaa Espona ESC 2019 liunparu taBcusinapuaa
yJIapHU  acCOLMsUIaHTaH KJIMHUK  XoJlaTiap €KA  HUIIOH  ab30JIAPHHUHT
3apapjaHuUIIapy MaBxXyJ OYJaraHja TaHjall Xamjaa KYIpoK Tapkuouga Oup Heua
TabCUP MEXAHU3MIIAPU MaBXKyJl TYpyXJaru npenapariapaa (GoiganaHuil TaBcus
ATWITAH. XaKUKATIaH xaM OyHmai €xpammuin 6eMopiap TOMOHU/AH JTaBOJTaHUIITa
OYnraH MOMMJUIMKHU OLLIUPAJIHN.

'K, mryHuHrAex y HUIIOH ab30 cudartuma Oyipakmaru yirapuiuiap OuiiaH
KeuraHja TUIOTEH3UB JOPWIAPHU TaHjaliia HadakaT yJlapHU IOpaK KOH-TOMHP
TU3UMH OANTKK KyIlIMM4a He(PONPOTEKTUB TAbCUPUHU XaM UHOOara oud OyropHiil
JIO3UM.

Karop pongomusupianran Ky MapKa3iyd Ha30paTid TEKIIUPYBIapAa aCoCHI
TUNOTEH3UB Jopwinap rypyxura kupyBun AA®DU Ba APBbHM 1opak KOH-TOMHp
TU3UMHU OujaH Oup Katopaa (TUMOTEH3UB, KapAHOIPOTEKTUB) HEPPOIPOTEKTUB
TabCUPTra 3ra SKAHJIUTY UCOOTIIAHTaH. Y TApHUHT He(PPONPOTEKTUB TABCUPH, ACOCAH
aHTUNPOTEeMHYpHsl KypuHummaa HamoéH Oynmu6 Oy CBK kywailinmum Owumnax

OeBocuTa OOFIMKIMKKa sra. bomkada kunub aitranaa ymoly JOpU TypyXJapu
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TabCUPHUAA TPOTEeMHYpUsl Kamaitmmmra moc pasuiiga CBK Genrunapu cycaiin®
oopamu [30; 23-28-C]. Iy ypuama AADPU €Exu APBbuu Oyropumma KoHma
KpPEaTUHUH Ba Kajluid MHUKIOPWUHM HA30paT KWIMII JIO3UMJIMIH aloXuJa
tabkuananaan. Y aapan CbKaunaT 3-00CcKUunaan CYHT KYJIIall TaBCHUST dTUIIMAM 1.
[y Vypunma O6ynna EBpona kapauosiornap Ba EBpoma aprepuan TUNEpTEH3HS
xamusaTiaapu (2013) TtaBcusmapuga makcayim KoH Oocumu 140/90 MM cum.
YCTYHHJIaH TIaCT, MPOTEUHYPHSHU OWp Keda KyHmy3garu mukmopu 1,0 r xam
OYIUIIM TabKUIJIAHTaH.

['Kau paBonamiga MHUHEPaJOKOPTUKOHWZ pelentopiaapu OjokaTopliapura
UKKAJIaMUd VPUH aXpaTWiraH Ba YJApHU PE3UCTEHT IOKOPU KOH OOCHUMHU €KH Y
CypyHKalu IOpaK eTHIIMOBUMIUTH OuiaaH Oupra KeuraHja KOHJAru KaJuid
MUKJIOPUHM HA30paT KWJTraH Xojaa OyIopuIll TaBcus 3Twiaau. JIekun agadbuétiap
MIAPXUHUHT YTraH naparpudiaapuia KeaTupuirad MabiaymoTiapaa ['Kna Oyiipak
3apapiIaHUIIN/A TTOIOIUTIAP ASCTPYKIMICH €TaKYM poJ YIHAIIM Ba ailHaH Yoy
xyxaiipagaru PAATHuHr (aosutamryBu OyHUHT acocwil cababu XHCOOIAHMILIN
KAaTop JKCIEPUMEHTANT Ba KIWHUK TEKIIUPYBIapAa ¥3 UCOOTUHMU TOMNTAHJIHMIU
KypcaTuiau. Y HJIa NOAOUMUTIApAAry y3rapuiiap CUUINKIA KaTop Y3rapuIlluIapHH,
11y JKymiliaJiad, He)pUHYPHUSIHU 103ara KEeJATUPHUIIU Ba Yy MUKPOAILOyMUHYPUsIaH
aH4ya OJJUMH Ky3aTuiauiny Tabkuaianrad [132; 1193-1196-C, 134; 309-314-C134;
309-314-C]. AMmo akcapusT myaudiiap Kynpox Kanaau auadbetHur [I-tununa
Ky3aTWIQJAUTraH Yy3rapuiuiap TYyFpPUCHMIA TyXTalvIUraH. JIekMH kynm Xxosuiapaa
Oylpakaard WKKWIamM4uM y3rapuuuiap Hadakat kavmm auadetHudr Il-tunmna,
oanku 'K, cypyHKanu ropak €THIIMOBYWJIWIH, aTePOCKIEpO3 Ba OOIlIKa KaTop
MATOJIOTHK >KapaéHiap/ia YHWHT TOMHpJApH 3apapiaHuinu OwiaH OOfnuK. by
Varapunuiap COVID-191a sHana skkoapok HamMo€H Oynuimm Tacaukianrad. [y
HykTan Hazapaad ['Kra wanuaran 6emopnapaa Heppunypusi Hazopatuga AAOU
TYpyXyJard JIOopwiap OWJIaH MOHaHJ MyoJjiaxanap YTKazuil HadakaT MasKyp
KacaJuIMKAa HedpOMaTUsSHM dSpTa aHUKJAIl, Oallku YHM JaBOjallja XaMm SIHTU

UCTUKOOIIIAp OYaIH.
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Vpramumran  amabmétnap rtaxamn  TK Hapakar  gyHéma  Gankw,
pecnyOnukaMm3ga XaMm Ky TapKaJraH KacaJUTUKIapAaH OWpH SKaHIUTUHU
TacoUKJIaiIu. Aprepuan KOH OOCHMMHM MOHAaH]| TUIIOTEH3HWB JOpuiap Epaamuja
Mebépuaa ynuiad Typuwimaca OeMopiap/ia acTa-CeKMHIMK OwiaH HedpomnaTus
puBoxIanuO nuposap okubataa CbKuu Tepmunan 6ockuuiiapura oaub Kenau.

[Ily cab6abau I'Kma rozara kemamuran OyMpakiard Y3rapuiuiapHA 3pTa
JaBpiapJa aHUKJIa MyxXuM axamusTra sra. FOkopuaa Kailg STUIraHuieK CYHITH
Huiuiapaa HeponaTusi pUBOKIIAHUIINAA TTOJOLUTIApP 3apapiiaHUIli €TaKdu YpUH
TYTUIIA TYFPUCHAA MAbIyMOTIap MaBXkyld. YOy xapaéH KYIpPOK KaHIJIH
nuadetHuHr Il tunuaa ypranunran Ba Ou3 Taxjwil Kwirad agaduérnapnaa ['K, oy
)kymnanaHd, yHuHT Heruzuga COVID-19 yTka3ub KIMHUK coFairaH Ba MOIOIUATIIAP
nucyHKIMsICH OuiaH OOFNMK HedponaTusara OarvlilJIaHTaH MabIyMOTIap eTapiiv
smac. Baxonanku KoH OocuMu MebEpuUllaH OKOpU Oynaranga Oemopiapiaa
remoiuHaMuKk iyn 6unan ChK puBoxianu6 6opasu.

[y nykran HazapaaH Hadaxat ['Kra yanunran, 6anku COVID-19 yTkasran
Oemopiapja TMOJONMTIAP 3apapjaHUIIMHUHT 3pTa MapKepu XucoOJaHTaH
He(puHypus Ba TyOyJlouHTepcTHLMAI xapaéHiapuHuHr mapkepu TGF-B; Oounan
MyIITapakiIMKaa Oyipakiapra Tabcupu xamaa yinapHu bD3 Ba remoanHamMuKacu
OwiaH y3apo OOFIMK/Ia YpraHulll, ITyHUHTIEK yiap Ha3opaTuaa Tapkuduna AADOU
¢ku APB rypyxumaru npopunap OwiaH, KOH OOCMMHU Jlapa)kaCld Ba KacaJUIUK
JTABOMMIIMTHIaH KEIMO YMKUO MOHAH/T JJ03a1ap/ia Myojaxaiap YTka3uil Hadakart
Ma3Kyp KacaJUIMKJa He(ppOINaTUsHU 3pTa aHUKJaAll, OalKu YHU JaBojalljia Xam

SIHTU UCTUKOOJIAp OYa/IH.

II bOBb.

I'MIEPTOHUSA KACAJIJIMTU MABXKY /I COVID-19 BUJIAH
KACAJUIAHT'AH BA KACAJUIAHMAT AHJIAPIA AUPUM
JABOPATOP XAMJIA ACEOBUI TEKIIIHUPUII HATAKAJIAPUHA
COIMIITUPMA TAXJINJI KNJIMII BA YJIAPHUHI' HE®@POIIATHUSA
PUBOKJIAHUIIIUIA AXAMUSITUHU YPT AHUIIL.

§ 2.1. Tagkukotra xand kuwiauHran COVID-19 ounan kacajjianran Ba
Kaca/ulaHMaraH THUIEPTOHUSA  KACAUVIMTMHUHI  TYPJd  OOCKMYMAATH
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0eMOpPJIADHUHT JIA00PATOpP KYpcaTru4/jIapd Xxamjaa acOo0Mid TeKIUpPHII
HATHKAJTAPUHUHT COJTHIITHPMA TAXJINJIN.
['unepTonus kacamiuru OWJIaH oFpuraH 6eMopiap/a KOH O0CUMUHUA MEBED

KypcaTruwiapujga yuooiad TypWwIMIOM — HUIIOH — ab30Jlapuja  MAaTOJOTHK
V3rapulUIApHUHT 3pTa PUBOXKIAHUIIUHYU OJIIUHM oyivira €paam Oepaau. Iy
cababyn ynapja HUILIOH ab3ojapjiard, XycycaH, Oyipakiapaaru y3rapuiuiapHu
KJIIMHUK OeNTIiIapu HaMOEH OViMaciaH aHMKJIAIl Xamja JaBojail THOOMETHUHT
non3ap0 MyaMmmosapuaaH Oupu XucoOmaHagu. MabiyMku, OeMOpJapHUHT
COVID-19 6unan xacajjlaHUIIU aKcapusT XoJuiapja Oyipakiapard naToJIOTUK
XKapa€HJIapUHUHT Te3 aBx osumura cabad Oynamokna. bynra COVID-19 na
Ky3aTWIQJUTaH [UTOKUHJIAp OYpPOHU, BUPYC TPOMU3MH, THIEPKOATYJISIIHS,
TUIIOKIMS Ba paboMUOIM3 Kabu Y3rapuiuiap MyXuM poJt yitHaiau [9].

Cyurm wwmiapra xagap Al maBxkya OeMopiapjaa KOH 3apaoOujaru
KpPEaTUHUH MHUKJOpU, KONTOKYajgap (GUATpAIUACH TE3JIUId Ba alOyMHUHYpUS
KypcaTKUwiapuJaH Oyipaknap JucpyHKIUACHHN OEITMI0BYN ACOCHI MEB30HIap
cubaruna Qoimanann® kenuuau. CYHru HWimapaa YTKa3wiraH KaTop
TaIKUKOTJIap/a 3ca IOKOpuJa caHa® YTWiIral KypCcaTTUUJIAPHUHT Y3rapuIlu
Oyiipakiiap nmapeHXuMacHuaaru 3apapjaHUIIMHUHT HUCOAaTaH Ke4uru O ocKuuIapuIa
comup Oymumm anukiaanau. LlyHUHr y4yH XO03Wpru BakTaa Oyiipakiapaaru
MaToJIOTUK Y3rapuluiapHd JactTiabku Oockuuiaapuja Oaxosianl HWMKOHUHU
OepanuraH Ba CE3rupJIUry I0OKOpH OYJIraH MapKepJiapHU aHUKJIAIIra OaFuIIIaHTaH
KYTU1a0 MIMUM U3JIaHuIuiap oJubd GopuiIMoKia.

buz  TagkukoT < WmIMMH3NA < KIMHUK ~ Oeiarwiapcu3  KedaérraH
He(ponaTusiiapHu dpTa aHUKJIAN Makcaauaa yHra kano xuiumHran COVID-19
VTka3zran Ba YyTKa3MaraH Oemopiapnaa Oyiipak (aoausTUHM 0axoJIOBUM KaTop
nabopaTop xamja acO00Mil TeKIMUPYyBIap YTKA3IUK Xamaa TaXJIUd HaTWKaJIapUuHH
COJIMIITUPMA VypraHAuK. bemopiap TEKIMPUII HATWKAUIAPUHUHT YMYMUU
MabJIyMOTJIapu 2.1 — kaaBania KeJITUPUIITaH.

2.1-xaaBaJi.
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TagkukoTra xaja0 KUJIMHraH 0eMopJiapaa yTKasujrad Jjaboparop Ba

ac000Mii TeKIIUPYBJIAPHUHT YMYMHUH KYPCATKUWIAPH.

I'mnepronus I'mnepronus I'mnepronus
KacaJllIuru KacaJllLiIuru KacaJlJIuru
I 6ockmuu II 6ockuu II1 6ocKuu
Ne n=40 n=40 n=40
B Kypcarruuiaap
COVID- | COVID- | COVID- | COVID- COVID-
COVID-19 19 19 19 19 19
YTKas3ran o o o o o
0=20 yTKa3Mar | yTkasra" | yTKa3Mar | yTKa3raH | yTka3mar
an n=20 n=20 a" n=20 n=20 an n=20
I | Cucronuk aprepuan 149,6+7, | 168.651 | 1653%1 | 166.8£15. | 164,210,
154,2+10,4
0OCHM, MM.CHM.YCT 6 2,5 0,4 4 4
2 Jlnacroauk
aprepuan 6ocum, 92,3+6,4 90.844,2 | 97.2+4.6 | 95,3£5,6 | 96,4+5,2 | 100,2+6,4
MM.CHUM.YCT
3 | Konnaru xann 497403 | 4.05£0,6 | 4.840.7 | 4.05+0,8 | 7.2+1,1 | 64+1.2
MHUKIOPH, MMOJI/JT
4
Xonecreput, 47404 | 46403 | 5.0£03 | 48405 | 54+0.5 | 5,6+0.6
MMOJ/T
5 Kpeatunus, 74,5 100.2+5. 84,8 113,6+7,7
MEMOIL/T 82.8 £6,2 5.4 7% 42 % 97,3£5.2
6 Hucratun-C, Mr/mi 0,8 1.1+0.02 1,0 1,3+0,06*
094004 | s ) +0,04 . 1,120,04
7 Konrokuanap
Qurrpausc 05£5,6 | 104262 | 74+4.6% | 8956 |58,5:4.1% | 72443
TE3JINTH,
wi/mue/1,73 M2

N3ox: * - papkiaap COVID-19 yTkasran Ba YTka3Maras rypyxJjap Kypcarkuuiapura HucOaTaHn
axamusim (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

XKansanga kentupuiaranuaek cuctoyvk aprepuan 6ocumuudr (CAB) ypraua

KypcaTruuiapu 6apua rypyxJjap/ia KOpoHaBuUpyc MH(DEKIusacH OuIaH Kacauianuo

coraiiran OeMopJyiapia YHHM YTKa3Mmaranjapra HucOaTaH OKOPHU HKaAHJIUTHHU

aHUKJAHIU. AMMO yJap ¥3apo COJMINTHPMA YpraHWTaHAa WIIOHWIH (apkiiap

kaiin stuimamu (P>0.05). [Juacromuk aptepuan O6ocum (JAB)auHr Vypraua

kypcarruwiapu xam COVID-19 yTkazran 6emopiiapga HucOaTaH I0KOPH IKAHIUTH

Ky3aTWIau, JJeKuH (papxmap umonucus 6ymau (P>0.05). KyzaryBnaru 6emopnapaa

KOHJar' KaHJ, XOJECTEPUH MHKIOpPU XaM TypyxJap ypTacujaa UIIOHYIU (apK

aHUKJIaHMAIHN.
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Kon 3apmobuparu KpeaTMHUH MUKAOPH THUNEPTOHUS KACAJIUTUHUHT
oupunun 6ockmun MaBxkya COVID-19 ytkasran 6emopiapaa 82,8+6,2 MKkMoJI/JT Ba
VyTkazMmarannapaa 74,5+5,4 mxmon/n ra tedr 6ynau (P>0.05).

'K II OGockuu COVID-19 §yrkasramnmapaa 100.2+£5.7 wmxMon/n  Ba
VyTkazMmarannapaa 84,8+4,2 MKMOJI/JI HA TalIKWI 3THO, OupuHuncuaa 1,2 maporadba
IOKOPH OY1au Xamaa uimoHuwin dapk Kaa stunau (P<0.05).

I'K III 6ocknu OGemMopiiapja MKKala TypyxJa KypcaTruujiap MOC paBHUIIIA
113,6+£7,7 mxmon/n Ba 97,3+5.2 MKMOJ/1 ra TeHT OViaAM Ba HUIIOHWIM (apk
anukaanau (P<0.05).

Cyuru Wunnapaa Oydpakiap JUCQYHKUMSICMHM — aHUKJAIIAa  KEHT
KYJUIaHWJIQIUTaH UIIOHWIM MapKepiapjaH Oupu Oynrad nuctaTuH-C HUHT KOH
3appoougarn  kypcarruuigapu ['K I Oockuu Oemopiapujia IOKOPH MEBED
yerapanapuaa Kaiia stungu, COVID-19 ytkaszran 6emopnapaaru y3rapuiiap yHA
YyTKa3maraniapra Hucoaran umonwin gapk kuamagau (P>0.05).

I'K 1T 6ockuu 6emopnapuaa muctatuH-C mukaopu moc pasumiga 1.1+0.02
mr/mi Ba 1,0 £0,04 mr/mi vu tamke 3tau (P<0.05).

I'unepronust xacammuru Il 6ockuy COVID-19 yrkaszrannapaa 1,3+0,06
Mr/mia Ba yTkazmarannapaa 1,1+0,04 mr/mn ra tenr O6ynu6, Oupunumcuna 1.2
MapoTtaba roxopu 0Viau (P<0.01).

K®T xypcarrnunapu COVID-19 yTkaszran Ba yTka3mMaran OMpUHYU TypyX
Gemopiapsia Moc pasuniaa 95+5,6 xamaa 104+6,2 mu/mun/1,73 M? HE TaIIKWI STAN
(P>0.05). HUxxkunuum typyx COVID-19 §rkazran Oemopnapaa KOT yHu
YyTka3maraninapra Hucobaran 1.2 maporaba nacaiirannuru anukianaua (P<0.05).
Yyunun rypyx COVID-19 yTkaszran 6emopiapaa yHH yTKa3MaraHniaapra HucOaTtaH
K®OT xypcarruuwiapy HIIOHWIM KaMaWTaHJIWTKA Kaij HJTwiad (MOC paBHIIIA
58,544.1 Ba 72+4.3 ma/mun/1,73 M2, P<0.05).

VTKasuiIran TaxJiHi TaaKUKOTra xan6 stiras 11 Ba I11 rypyx O6emopmnapnaa
aHuKJaHTraH akcapusar kypcarkuunapau COVID-19 yrkasran rypyxiapaa y Ouiian
KacaJlJlaHMaranyiapra HucoaTad UIoHYwIM (apK KUITAHIUTUHY KypcaTau. bupuayan

rypyxjaa xam Oyiipakiap QaoausatuHd Oaxoyamifa KYJUIAaHWITaH MapKOpJIapHU
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casiOuii TOMOHTa y3rapraHjurd Kaja 3TuiraH Oyica Xam, JIeKUMH yjap UIIOHYIH
oynManu. bu3 aHuknaran kypcaTKUwiap KaTop agaOuériapaa KeATUPWITaHUICK
KOpPOHaBUPYC MHEKIUSCUHU Oyipak TYKuMaiapuia, XyCcycaH MoJAouUTiIapaa y30K
BAaKT CaKJIAHUIITMHU Tacaukianau [48; 45; 259-264-C. 68.]

bylipaknap Tomuprapu SHIOTENHAT JUCHYHKIMSICUHUHT MapKepiapJaH
oupu  mukpoanoymunypus  (30-299  wmr/kyH) xucoOmaHagu. Y  KaTop
MyautiIapHUHT PUKpUTa Kypa Oyipak MHUKACTIAHWUIINA Ba €TUIIIMOBYNIUTHHIHT
KEUKH OOCKUWIapHUaa pUBOKIAHAIM XaM/l1a FOpaK KOH-TOMUP TU3UMHU acopaTIapyuHu
OamopaT KWiyBYM oMmil OYynuO xusmar kKwiaau [29; 221-222-C]. ['uneproHus
KACAJUTUTH MaBXKyJ 22 MUHT Hadap maxciapaa yTkaswirad xankapo i-SEARCH
(2007) TaaKUKOTIApH HATKAJIApUTa Kypa, ylapaa MUKPOAIOyMUHYpHS lapakacH
53% man 71 % rauya opanukHu Tamkwi Kuiarad [30].

TagkukoTuMusra xan6 kuaunaran 'K oupunun 6ockny maBxyn COVID-19
yTKazran 6emopinapaa 65 %, yTkazmarannapaa 45 % xojaTaa MUKPOAIOyMUHYPHS
anukymanau. 'K II-11I 6ockuy maBxkyn GeMopiapiaa Oy KypcaTKud MOC paBHUIIIA
80%-70% Ba 100%- 85% nu Tamkun >tau. Kyiungaru 2.1 pacmpa COVID-19
VTkazran Ba YyTkazmaran Oemopnapaa ['K Oockuunmapura Moc paBuiijia
MUKPOAUTIOYMUHYPHUS KYPCATKUUIAPUHU COJUIITUPMA TaXJIUIU KEJITUPUJIITaH.

2.1-pacm.

COVID-19 yTka3ran Ba yrkazmaran 0emopJiapia MUKpPOAJOYMUHYPUS

KYpPCATTUWIAPUHUHT COJUIITHPMA TAaXJIUJIH.

I'K III 6ockuyu 127

197,7*

84.8

T'K II 6oc
e 108,4*

1 E Boctar m546,8***

0 50 100 150 200 250

H Covid-19 yTkazamaran ®Covid-19 yTka3ran
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Nzox: * - papxmap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaraH rypyxJjapia JaBOAaH OJITUHTH
KypcaTkuwiap yuyH axamusariau (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001). 'K-runepronus
KaCaJIJIUTH.

Mukpoanbymunypust kypcarkuuwiapu 'K I 6ockuun masxyn COVID-19
VyTkaszran Oemopnapna 46,8+2,2 MI/KyH HU TalIKWJI JTUO, YTKa3Mmarasiapra
HucOatan 1.64 maporaba roxopu OYymmu (ymapma 28,5+1.4 Mr/kyH) Ba IOKOpH
umoHwM ¢apk Kaua stunau (P<0.001). I'K II 6ockuun maBxya 6emopiapaa Oy
kypcatknu moc paBumiia 108,4+6.8 Ba 84,8 +6,1 mr/kyn ra tenr 6ynau (P<0.05).
'K IOI 6ockuu COVID-19 ytkazran Oemopiapia 3ca MHUKpPOAIOyMUHYpUS
197,7+14,2 Ba yTkazmarannapga 127,4+10,1 Mr/KyHHM TamIKujid 3TUO HITOHYIU
dapk kaia stunau (P<0.05).

VTKkasumaH — Taxama —~— HATWKAZapura  acocaH  MUKPOANOYMHHYpHUs
kypcatknuwiapu COVID-19 yTkazran runepToHus: KacaJsIUTH MaBXKyJl Oemopiap/ia
YHU YTKa3maranjapra HucOaTaH FOKOPWIWMIH aHUKJAHIU. YOy Y3rapuiluiapHu
uHOOaTtra onub0 MKKajla TypyxXxJa XaM MHUKPOATOYMHUHYPUSHUHT  KAaToOp
KypcaTkuuiap OMIaH KOPPENSILIMOH OOFIMKIUTHUHY YPTraH UK.

l'unepronuss kacaqumru wMapxkya COVID-19  yrkazran Oemopiapaa
MUKpOaOymMunypusi Ounan kacayumk gaBomuiinuru (r= 0.5; p<0,01), CAb (=
0.628; p<0,01), VEGF-A (r= 0.4; p<0,05) Ba angocTepoH opacuia ypraua Kyujau
mycoat KOT (r=-0.517; p<0,01) xamna b®3 (r=-0.61; p<0,01) ypracuna kyuau
MaHbUM KOpPpEIsUUOH OOFIMKIMK aHukjganau. lllynunraek, Hedpunypus Ba
MUKPOAIOYMUHYpHST Opacujia Kywid MycOaT KOPpEeNSIUOH OOFIUKIUK Kaii]l
stunan (r= 0.758; p<0,001). Yaman tamkapu COVID-19 yTrka3zmaran 6emopiapaa
XaM IOKOpUJArd KypcaTKuwiap opacujia KOPpeN[alHOH OOFJIMKIWK aHUKJIAHIH,
aekun COVID-19 ytkaszran Oemopiapra HucOaTaH Ky4CH3 HKaHJIMTH MabiIyM
oynau.

Anabuétnap Taxaminaa KeATUPUITaHUACK KaTop Myautuduiap TOMOHUAAH
ypranunaran wMapkepiap Oyipakiap AUCHYHKIUACUHUHT KEYKU OOCKHUYIapH
HaMOEH OYnanu, OuHOOapuH, d3pTa HedponaTus oenruiapu xucodaanmaiiau. Katop

anabuériapna ynapHU I03ara KeNWIIM, ajulaKauoH TyOYJOWHTEpCUULIUAT
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CKJIEPOTHK kapa€HiapaaH jajnoyiar oepumu kypcatwiran [60; 2446-2457-C, 87,
429-437-C].

[Iynn wunoGarra onran Xoiga CBK knuauk Hamo€H OVaryHra kanuap
TaIIXHCIANl YYyH FOKOPH Ce3rup Omomapkepiapaad (QoiigajaHuIl Ba yJIapHA
Vpranvim MyxXuM amaiauid axamusaT kacod osragu. Iy cababmm 6u3 Y3
TaJKUKOTUMH3A Oyipakiapjard MoAouMTiIap AUCHYHKUIUICH OKCHIM HedpuH
xamaa yHaarum ¢uopo3 kapaéunapuHuHr Omomapkepiapuman TGF 1 Ba
anpaocrepoH xamaa VEGF-A kypcaTruuiapyHUHT MUKJOPUHU YpraHIvK.

Kyingarn 2.2-pacmpa 'K 1 6ockuun masxyn COVID-19 yrTkasran Ba
yTka3maran Oemopnapaa osmbHran TGF pBl, VEGF-A Ba ambaocrepoH
KypcaTruwiapy COJUIITUPMA TAXJIHIIN KEATUPUITaH.

2.2-pacm.

I'mnepronus kacamauru I 0ockuunm maBxyn COVID-19 yrkasran Ba

yrkazmaran Oemopuaapaa anukiaanran TGFBl, VEGF-A Ba axbaocrepon

KypcaTtruwiapu (mr/mJr).

147,3*

361,5
342,5

2252%

“TGFp1 =VEGFA  Axagocrepon

M3ox: Huxkm xanka COVID-19 §yTka3maraH, Tamkd Xajka YTKasran Oemoiap
kypcatkuunapu. * - ¢papkiap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmarad rypyxJjap/a 1aBojiaH OJJIUHTU
KypcaTkuuiaap ydyH axamuarim (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001). TGF Bui-
tpanchapmanusuioByu yeui oM. VEGF A- Tomup sHAOTETUHCH YCHUIIT OMUITH.
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I'K I rypyx COVID-19 yTkazran 6emMopiiapja ajJIoCTEPOH KypcaTKudiapu
yHH YTka3Maraniapra HucOatan 1.05 maporaba iokopu Oyica xam HIIOHWIN
dapknap anuknanmagu (P<0.05). TGF Bl xypcarkuunapu COVID-19 yTkazran
xamza yTkazMmaraniapaa Moc pasumiaa 147,3+10,4 Ba 117,1£9,3 nir/min HY Tammkut
TAM Ba yJap ¥3apo COJMIITHpPMA YpraHWiraHaa UIIOHWIM (apK Kala 3THIIU
(P<0.05). VEGF A «kypcatkuunapu COVID-19 yrtkazran Oemopnapna 23,3 %
tokopu Oynau (P<0.05). YmOy onuHraH HaTmwkamap KOpoHaBUPYC WH(DEKIusIcHIa
acocaH YTKUpP SUUTMFJIAHMIN KapaHJapy aBX OJMIIUHHA Ba KAaCALTUKHUHT YyIIOY
0ocknuuaa Oyipakinapaa Guopo3 SKKOJIPOK PUBOKIAHTAHIUTHHU TACTUKIANIN.

2.3-pacmua I'K II 6ockuun mapxyn COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaran
oemopnapna ommnran TGF B1, VEGF-A Ba ampaoctepoH Kypcarrudiiapu
COJIMLITUPMA TAXJIWIIA KEJITUPUIITaH.

2.3-pacm.

I'mnepronus kacamiuru II 6ocknunm masxyn COVID-19 yrkasran Ba

yrkasmaran OemopJapaa anukiaanrad TGF Bl1, VEGF-A Ba aaxbaocrepoHHu

COJIMIITHPMA KypcaTrudjaapu (nr/mi).

500
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250
200
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50

TGFp1 VEGF A AJ110CTEepPOH

B Covid-19 yTkazran ¥ Covid-19 yTkasmaran

N3ox: * - dpapknap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaraH rypyxjiapja JaBoJaH OJIUHTU
KypcaTkuuiaap ydyH axamuarim (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001). TGF Bui-
tpanchapmanusuiouu yeuin oM. VEGF A- tomup sHaoTenuiicu ycuin oMuim.

Pacmpa kentupunranmnaex, 'K I 6ockuu masxyn COVID-19 yrTkasran

O6emopiapaa angoCTepOH KYPCaTKUWIapu FOKOPH OVIIIM, aMMO YHH YTKa3raHiapra
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HucOatan umoHwin dapk kyzatuamanau (P>0.05). TGF B1 kypcarkuunapu COVID-
19 yrrasrannapnaa 168,5+9,2nr/min xamaa yTkazmaranmapaa 138,1+10,4 nr/mn vHu
TAIIKWI ATAU. Yap ¥3apo COMUIITHPMA YpraHuirania UIoHwIM (hapK aHUKJIaH I
(P<0.05). VEGF A xypcarkuwiapu COVID-19 ¥Tkasran xampaa yTkazmMaraH
oemopiapaa moc pasuiiaa 244.8+15,5 nr/mi Ba 200,14+13,2 nr/mi ra TeHr 6yiau
(P<0.05).

I'K III 6ockma mamxyn COVID-19 yTkasran Ba yTkasmaran OeMmopiapaa
onunran TGF B1, VEGF-A Ba anb1ocTepoH KypcaTruuiapy COJUMIITUPMA TaXJIHIIN
2.4-pacM1a KENTUPUIITAH.

2.4-pacm.

I'mnepronus kacaaauru I 6ockuun ma:xkyn COVID-19 yrka3ran Ba

yrkasmaran Oemopuaapaa oumnran TGF p1, VEGF-A Ba aabaocrepoH

KypcaTtruwiapu (mr/mJi).

3

0 100 200 300 400 500 600

® Covid-19 yrkasmaran ™ Covid-19 yTkasran

N3ox: Mukm xanka COVID-19 §yTka3maran, Tamky Xajdka YTkasraH Oemopiap
kypcatkuaiapu. * - papxmap COVID-19 yTkasran Ba yTKa3maras rypyxJjiap/a JaBoJiaH OJIUHTH
KypcaTkuuiap y4yH axamusariua (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001). TGF Bi-
tpanchapmanusuioBuu yeuin ommwin. VEGF A- tomup sHAoTETUICH YCHUIIT OMUITH.

I'K III 6ockuy maBxyn COVID-19 ytkasran Oemopiapaa KoH 3apaoduaa

aJTOCTEPOH MHKIOPH KapOHAaBHpYC WHGEKIUscH OujaH KacajslaHMaraniapra
HucOatan 14% roxopu 6ynau Ba umonwm ¢apk anukiaasau (P<0.05). COVID-19
VyTkasran Oemopnapaa TGF Bl muxmopu 186,4+10,1 nr/mi ra TeHr Oynubd yHH
yTka3maranmapra Hucbaran 1,3 maportaba toxkopu Oymmu (P<0.01). VEGF-A
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KypCcaTKUWiapu COVID-19 yTKazrawmapaa — 286,1+16,4 nr/mia = Ba
KacaanMaraniapaa 223,2+12,6 nr/min HA Tanmkui 3THO, IOKOPY UIIOHYWIN (BapK
Kaiig striiau (P<0.01).

Hemak, 'K mamxyn Oemopiapaa KacauTiK OOCKWYHMTa MOHAHJ PaBUIIIA
Oyipaknap AUCOYHKIUICH PUBOXKIAHUO Oopamu. YmOy rypyx OemMopiapHUHT
COVID-19 wundeknuscu OwiaH KacajUIaHMINK HATWKacuja yumiOy xapaéuiap
xajamiamuo, Oyiipakiap GyHKIIMOHAT X0IaTUTra KECKUH callOnii TabCup KypcaTaan
Ba HpTa CypyHKaIH Oyipak KacaJuluru nanjao Oyiuinura oiaub Keiau.

['unepToHus KacaIMryuia KONTOKYA WYU TUIIEPTEH3USICH, OKCUIATUB CTPECC
JKapa€Hjlapy Ba PEHUH AHTMOTEH3WH QJJIOCTEPOH TU3MHHHUHT (haosUIalIuIlu
HaTHXacuaa, 1actiad 6a3zan MeMOpaHa/ia KOoWIalrad MOJAOIUT XysKalpaTapUuHUHT
ofKuanapuaa Y3rapunuiap naigo Oynagu. bByHUHr HaTWwkKacuaa MOJOIUT
OKCHJIIapu (He(QPUH,OJOIMH) CUHIUK OpKaIK axkpaia oonuiaiau [174; 39-45-C].

B.Jim Ba xammyamnmudnapu TOMOHUAAH apTepuan TUIEPTOHHS Ba 2-TUI
KaHaou — Aauaber  MaBxKyJ ~— Oemopiapiaa — YTKa3wiraH — TaAKUKOTIapnaa
HOPMOAJOYMUHYPHS aHUKJIAaHTaHIapHUHT 54% na Hedpunypus ky3atuirad [101].

TagkuKOTUMU3 JaBOMKIA CYHTH Musuiapa HeponaTUSIHUHT 3pTa JilabopaTop
oenmrucu  ae0 Kapajna€TraH MOJOUMUTIAP  JUCHYHKIMSICUHU  CHUMIMKAArd
HepuHypust napaxacu €paamuna ypranmauk. Kyiwmmarn 2.5-pacmpa 'K typnu
O0ockuunapuaa HehpuHypHsl KYpCaTKUWIaApU KEITUPUIITaH.

2.5-pacm.
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I'mnepronus kacauiuru mapxya COVID-19 yrka3ran Ba yrkazmarad

OemopJiapaa oJMHIaH HepuHYpPHA KypcaTruwiapu (Ir/mJ).

/ICovid-19 yTRa3ran
250  ®Covid-19 yTkazmaran

200 168,2%*

150

100

50

T'K 1 6ockuu I'K II 6ocknu T'K I1I 6ocknu

N3ox: * - papkmap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaras rypyxjapja AaBOJaH OJIMHTU
KypcaTtkuuiap yuyH axamusatiu (* - P<0,05, ** - P<0,01). 'K-runepTonus kacauiury.

Hedpunypus muxmopu 'K 1 6ockuum mapxyny COVID-19 yrkasran
o6emoprnapaa 126,5 +£9,1 nr/mn Ba yTkazmarannapaa 91,9 +8,3 nr/mi HU TamIKui
U6 rokopu umoHwin ¢apk anukiaadau (P<0.01). Kacammukaunar I Gockuum
MaBxkyz 6emopiapaa moc pasuiiga 168,2 £10,1 nr/mi Ba 124,9 £9,3 nr/mi ra TeHr
oynou (P<0.01). T'K III 6ockuuun maxyn COVID-19 ¥yTkaszran Oemopiapia
203,3+11,2 nr/mn Ba yTkazmaraunapaa 164,5+9,7 nr/mn 6ynu6 1,23 maportaba
tokopu 6y (P<0.05).

l'unepronuss kacaumuru Maxkyn COVID-19  yrkasran Oemopriapaa
Hepunypus Ounan kacamummk gaBomuiiuru (r= 0.573; p<0,001), CAB (1= 0.632;
p<0,01), konaa kana muxkaopu (r= 0.724; p<0,001), VEGF-A (r= 0.589; p<0,001)
Ba anpoctepoH (r= 0.613; p<0,001) opacuna ypraua kyunu mycoat KOT (r= -
0.797; p<0,001) xamaa b3 (r= -0.824; p<0,001) xkywm maHduil KOppeIsAIIUOH
oormukuk kKain stwau. Hebpunypus Ba TGF 1 opacuma kydcus mycoOar
KOppessiiuod OormmKIuK anukiaauau (r= 0.257; p<0,05). lllyauaraex, COVID-19

YyTKa3maran 6eMopiiapja XaMm IOKOPUAAru KYpcaTKUwiap opacujia KOppessiuoH
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Ooornmukuk aHukimanau, jekuH COVID-19 §yrkasran Oemopniapra HucOataH
OOFIIMKIIUK KydcHu3 OYiau.

Taakukotra >xand KwiMHran Oemopiapna Oyipakiapiaru y3rapuilliapHU
TYJIMK YpraHuil Makcaauaa YHUHT (QYHKIIMOHAI 3aXupa XaM OaxojaHiau. byHWHT
yuyH nuctatuH-C éppamuna anukianran KOT kypcaTkuwiapuHu FOKIaMalaH
OJIIMH Ba KEMMHTH KypcaTkuwiapu Vpracumaru dapk onunau. Kyiumaru 2.6-

pacMaa OJJMHI'aH HaTWXXaJlap KCJITHPHIITAaH.

2.6-pacm
I'mnepronus kacauiuru masxya COVID-19 yrkasran Ba yTkazmaran
25 22,5
20
20,1
15
10
5 7,8***
0
0 1 2 3

«=@=Covid-19 yrkasran  =@=Covid-19 yTkazmaran

OeMopJiapaa Oyiipak pyHKIHOHAJ 3aXUPa KYypCcaTTHYJIAPH.
TagkukoTra >xan0® KuiuHran Oapua rypyxjapaa b®d3 cakiaHraHauru

anukymanan. Jlekun COVID-19 yTkasran Oemopiapia YHUHT KypcaTKUWIapu
YyTKa3maraniapra HucOaTaH Ce3WIapiiM JapakaJa KaMaWTaHJIMTU KalJ STHIIH.
Xycycan, 'K I 6ocknu COVID-19 yTkasran xamaa yTkazmaran oemopiapaa bd3
moc paBumiga 20.1+£2,6 % Ba 22.5+3,1 % au tamkwin >tau (P>0.05). T'K 11 6ockuun
MaBxyz 6emopiapaa umonwin y3rapunuiap anukiaanau (P<0.05). I'K III 6ockuu
COVID-19 yrtkazran 6emopnapaa 7.8+1.1 % Ba yTkazmaranmapaa 12.5+1,6 % ra
TeHr 66 roxkopu umoHwn (P<0.001) y3rapunuiap Kaua dTHIIH.

I'unepronust kacammuru Mapxyn COVID-19 yrtkaszran Oemopnapaa bd3
Oounan kacamuik gaBomuituru (r= -0.588; p=0,001), MmukpoanOymunypus (r= -

0.610; p<0,001) VEGF-A (r= -0.434; p=0,001) Ba ammoctepon (r= -0.620;
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p<0,001) opacuaa ypraua kyunu manpuii, KOT (r= 0.865; p<0,001) Ounan kywiu
MycOaT KoppensaiuoH 0ormuKmmK Ky3atungu. bd3 Ba CABb (r=-0.807; p<0,001)
ypracuaa Kyuiau MaH(GUA KOPPENAHOH OOFMUKIUK aHukiIaHau. LllyHunrnexk,
COVID-19 ¥yTka3zmaran Oemopiiapja XaMm HOKOPHAArd KYpCaTKUWiIap Opacuia
KOPPEJSIIUOH OOFNUKINK aHuKiIaHau, jJekuH COVID-19 yrtkasran Gemopiapra
HUCcOAaTaH KydcHu3 OYIIIu.

Kyiingarn 2.7 Ba 2.8-pacmnapna 'K masxyn COVID-19 yrkazran b®3
Xamjia aitpum 1aboparop KypcaTkauiap opacuaaru OOFIUKIUKIAP YU3UKIN Ipaduk
KYPVHHILINIA KEATUPHUITAH.

2.7-pacm.
I'mnepronus kacamaurun mapxkya COVID-19 yrkasram OGemopJaapaa

Oyiipakiap (yHKUMOHAJ 3axupa OwjiaH HepPUHYpPHSI Ba KONTOKYAJIAP

B®3 B3

257

20+
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HedpuHypua K®T

puiaTpanuscH KypcaTKUWIAPH OPacHAaru y3apo 00FJIMKIHK.

2.8-pacm
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I'mnepronus kacauiurn mapxya COVID-19 yrkasran Oemopaapaa
Oyiipakiap GyHKIMOHAJ 3aXHpPacu OMJIAH TOMHUP IHAOTEIUICH YCHIII OMIIH
(VEGF-A) Ba angocTepoH KypcaTKHYWIApH OPACHAAru y3apo 00FIMKIUK.

BO3 BD3

257

5 T T T T
T T T
0 200 400 600 800 1000 330 400 430 S00 550 GO0

VEGF AnpocTepoH

Vrkasunran — Taxummn  Oyiipak  QYHKIMOHAN — 3axupa  HepHHYpHS
KYPCAaTKUWIAPUHUHT OIIUIIA Ba KONTOKYanap QUATPAIUACH TE3IUTHHUHT
CycaliMiura mapajuiell paBWinjga Kamau® Oopummnau kypcatau. IIyHUHTIEK,
annoctepoH Ba VEGF-A kypcaTKMwIapuHUHT KOHJIA OIMO KeTumu Oyipak
(GbyHKIIMOHAT 3aXxypara cajaouil TabCUp ATUIIN TacAUKIaHIu. OJIMHTaH HaTOXanap
VEGF-AHuHT sHAoTenuan JUCOYHKIHMSHU, aJOCTEepOHHUHT dca (ubdpos
XKapaCHJIapUHU Ky4YalUTUpHILKM HaTwkacuja Oyihpakiap (QyHKUHMOHAN XO0JIaTh
EMOHJIAIUMIIIMHN Ba Oy YHHUHT (yHKIHMOHAT 3aXMpacyd KaMaWWIlW KYpUHMIIIA
HaMOEH Oyaau.

III BOB.
TUIEPTOHUSA KACAJIJIMTA HETU3UJIA COVID-19 YTKA3TAH
BA YTKA3MATAH BEMOPJIAPJIA IOPAK XAMJIA BYHPAK
TEMOJUHAMMKACHJIATH V3TAPHUIIIJIAP BA YJIAPHH Y3APO
BOTJIMKJIMTUHU COJNLHITUPMA BAXOJIAIIL
§ 3.1 T'umepronuss kacauuru Mapxya COVID-19 yrkasran Ba

yTKkasMaran 0eMopJap IpaKk H4v reMOAUHAMMKACHHH 0axoJiall.
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Maskyp O0OHUHT ymiOy mnaparpuduia THUOEPTOHHUS KaCaJUIUTH MaBXKYI
COVID-19 yTka3ran Ba yTkazMaraH O€MOpJIAPHUHT IOpAaK WYHM T'€MOJIMHAMHKACH
y3rapuiiapy COJUIITHUPMA TaXJIWI KWIMHAM. YOy Taxjwi HaTwkaimapu 3.1-
XKaJaBaya KeITUPHUITaH.

3.1 :xxaaBaJ

I'mnepronus kacamumurn mapxya COVID-19 O6mian kaca/uianran Ba

Kaca/llaHMaraa maxcjaapaaru 3x01<ap1morpaq)ml K)”'pcaTranIapu.

T'unepronus TI'unepronust
I'mneproHus kacauIuru
I 6ok KaCaJUIHTH KacaJUIUT|
0= 4]:) II 6ockuy II1 6ocknu
Ne | Kypcarkuuwia n=40 n=40
p COVID-19 COVID-19 C01V91D- C01V91D- COIVgID- COIVgID-
}v]TKi‘Z)aH yTKail\zdgraH YTKa3raH | yTKasma | yTKasraH | yTkazmar
n n n=20 |ramn=20 | n=20 | amn=20
1 | YK CCY, (2.6-
3,4+0,15 3,1+0,1 3,7£0,4 | 3,5£0,1 | 4,0£0,4 | 3,8+0,1
3.8 cm)
2 | UK CHY, (44-
4,7+0,1 4.6+0,2 5.2+0,4 | 49+0,2 | 5,4+0,2 | 5,25+0.3
54) cMm
3 | UK COX, (88- 124,2+4.9 118,3+4,8 | 135.844 | 132,5+£5 | 144,55, | 138.344,
145 mn) 4 2 4 8
4 | YK CCX, 50 mn 40,8+2,1 38,2422 46.8+3, | 42,54, | 50,5£2,4 | 45.3+4,2
4 2
rava
5 YKKOD,% 62,7+1,25 65,4+1,1 59,7¢1, | 62,12, | 58,1424 | 60,8421
8 2
6 |UKOJK, I.1ecm | 0.96+0.03 0.9£0.03 1.1£0.0 | 0.94+0. | 1.2+£0.03 | 1.1+£0.02
raua 5% 04
7 | Kopunuamnapap 0.94+0.03 0.92+0.02 | 1.1£0.0 | 0.98+0. | 1.25+0.0 | 1.02+0.0
0 TYCHUK 4% 02 9* 6
Kanuammry, 1.1
CM raya
8 | UKMM, 220 r 185.9+7,0 174,7+£5,1 | 196,6£5 | 180,06 | 207,9£5, | 192,244,
rada Nk ,0 1* 7
9 YK nHucOuit 0.40+£0.008 | 0.39+0.007 | 0.42+0. | 0.39£0. | 0.46+0.0 | 0.44+0.0
KaJIMHIIATH, CM 007%** 006 07* 05
1 JuacTtonuk 9 (45%) 5(25%) 12 10 15 14
0 | muchynxuus, (60%) | (50%) (75%) (70%)
COHU
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N3zox: * - papkimap COVID-19 yTka3ran Ba yTkasmaran rypyxJjap KypcaTkuaiapura Hucoatan
axamusatiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Kuckaprmanap ymby Ba konran xamsamiapaa: UK CCVY-uyanm KOPUHYAHHHI CYHTH
cucronuk ymuamu, YK CJIV- uan xopuHUaHMHT cyHru muactonuk ymuamu YK CIX - uwan
KOPUHYAHUHT CYHTH AuacToiuk Xaxmu, YK CCX- yan KOpUHYaHUHT CYHTH CUCTOJIMK XaKMH,
YKKO®- yan xopunuya KoH otuml ¢pakmuscu, YKO/IK-uan KOpMHYaHUHT OpKa JIEBOPH
Kajuuiaury, YKMM-yan KopuHYM MUOKApIM MaccacH.

Taakukotra »xan® KuiauHTraH Oemopiapla YTKaszuwiraH sxokapauorpadus
tekmmpyBiapuga 'K wmasxyn Ba COVID-19 §yrTkasrannapga opak HWYH
reMOJIMHAMHUK XaM/1a PEMOJICIUIAHUII KYypcaTru4jiapy YHH YTKa3Maran OeMopJiiapra
HUCOATaH Ce3WIapJIn Y3rapranjiury anukiianu. Jlekun 6apya 6emopiap/a OJIMHTaH
YKCCY, UKCY, UKCIX, YKCCX Ba UKKOD KypcaTrudiiapuiari y3rapumwap
COVID-19 yrkazran Ba yTkazMaraH rypyxJjap ypracuja y3apo COJUIITHpPMA
Ypranwiranaa uimonwm gapkiap Kang srummann (P > 0.05). UKO/IK runepronus
kacaumrn | Oockuuum MaBxkya Oemopiapiaa moc pasuimga 0.96+0.03 cm Ba
0.9£0.03cm ra tenr 6ynau (P > 0.05). 'K II 6ockuun maBxyn COVID-19 yTkaszran
oemopiapaa 1.1+0.05 cm Ba yTkazmarannapaa 0.94+0.04 cm HU TalIKWI 3TAU Ba
umonuwy y3rapunuap Kaiia stwiau (P<0.05). 'K 11 6ockuun maBxyn 6emopriap
rypyxunaa xam COVID-19 yrkazrannapaa UKO/K ce3unmapnau KaavuHIAITaHIATHA
aHUKJIAHIY, JJeKUH Qapkiap uimoHwm 0ynmanu. KoprHuanapapo TYCUK KaJIUHIUTH
kypcarruuwiapu ¢apku 'K II Ba III 6ockuum masxkyn COVID-19 yTkasran
oemopyiapaa yHu YTkazMarajgapra HucOatadn umoHwin Oyiaau (P<0.05). Yan
KopuHua Muokapa maccacu COVID-19 yTkazmaran rypyxJjapja MOC paBHIIIA
174,7£5,1 r, 180,0£6,0 r, 192,2+4,7 r ra Ba yTkazraunapaa 185.9+7,0 r (P>0.05),
196,6+5,9 (P<0.05) r, 207,9£5,1r (P<0.05) ra TeHr 6ynau.

Yan kopunya HucOuit kamumawymra [K 1 6ockumum wmabxkyn COVID-19
VTkazran 6emopiapaa 0.40+0.008 Ba yTkazmarannapaa 0.39+0.007 ra TeHr 6ynau.
Kacammkuusr 11 6ockuunaa rypyxaa moc pasuiga 0.42+0.007 Ba 0.39+0.005 vu
tamkua 30 roxkopu umoHwin (P<0.01) dapk kaiin stwaau. 'K I 6ockuuam
Mapxys COVID-19 yTkasran 6eMopiapaa xaM y3rapuiiap UIIOHWIN OYiau (Moc

pasumga 0.46+0.007 Ba 0.44+0.005, P<0.05).
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FOxkopunarn kajgBanga kentupwiranugek kKysaryaaru ['K  Oupunum
O0ockuum MaBxKya 6emopiapHuHT 35 %ma muacTonuK TUC(YHKIUS aHUKIaHad. by
KypcaTruy MKKMHYM Ba YYMHYUA O0CKUY Gemoprapa Moc paBuiiaa 55% Ba 72,5 %
HU TaIIKWI 3T]IH.

Vrkasunran taxymn I'K wermuna COVID-19 yTkasran Gemopiapaa 1opak
reéMOJIMHAMUKACUHUHT apuM KypcaTKuwiapuja calOuil y3rapuiuiap sSKKOJIPOK
HAMOEH OYNTaHIUTMHUA TacAMKIaiau Ba Oy BHUPYCHHUHT MHOKapAra OeBocHTa
TabCUPU OWJIaH OOFJIUK OVIUIIN MyMKHH.

§ 3.2 T'umepronuss kacaumuru Mapxya COVID-19 yrkasran Ba
yTKazmaraH 0emopJiap Oyipakjap reMoOIMHaAMHKACH.

Masbaymku, 'K mapxyny COVID-19 6unan orpuran 6emopriapia akcapust
xoyutapaa HadakaT Hadac TU3UMU, OAJIKU 103ara KeJraH SHA0TeInan Juc(yHKIUS
Ba UUTOKUHIAp TYdoHu okubaTuaa Oyipakiapia Xam YyKyp Y3rapuiuiap
Ky3aTwiagu. Ymly rypyx Oemopnapaaru Oyiipak (aonausta  Oy3uiIdim
NaTOreHe3uAa YHIArM KOH OKMMHU KypcaTrUujiapuaard y3rapuiiap XaM MyXUM
VpuH TyTaau [9].

Byiipaknapnary KOH OKUMHU YHUHT apTepusiiapy KapIIWIUTH — MyJIbCallys
ungexkcu (PI), pesucrentnuk unnekcu (RI) Ba cucrono-muactona MyHocadatu
Epmamuna Oaxomananu [71; 338-343-C, 5;18-27-C, 6]. IUlyHUHTOEK, CUCTOJIMK
yyKKMHUHT (Vps) Ba CYHITHM AMACTOJIUMK KOH OKMMHM Te3nuruHu (Vd) mebnép
KypcaTruuiapura HucOaTas macaviuimm anukiananu [52; 191-208-C].

Jlexun xo3upra kagap COVID-19 yTka3ub coraiiran ['K maBxyn 6emopiapia
Oylipak reMOIMHAMHUKACH XOJIaTH eTapiinya YpraHujiMaras.

TaakukoTuMuU3HUHT ymlOy Oockuumma Oapua Typyxaaru Oemopiapnaa
Oylipakiiapiaru reMOJMHAMUK Y3rapuiuiap Aomjaeporpadus TEKIUPYBU EplaMuia
O6axomanau. OnuHTaH HaTWXKaIap 3.2-)KajBajiga KeITUPUIITaH.

3.2 sxkanBaJ

I'mnepronus kacamurn mMapxya COVID-19 Omian kacajuianran Ba
Kaca/ulaHMaran OeMopJapaard MyoJiaKajapAaH oOJAUHIM Oyilpak wu4u

aprepusJIapuaa KOH alVIaHUII Te3JIUMIM KYPCAaTTHWIAPH.
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TI'unepronus T'unepronus
I'nnepToHHs KacaJIMrH
I 60Cl{](l‘l KaCaJllLIMT'u KacaJllIuTu
_ II 6ockny III 6ocku4
n=40 _ =
Ne | Kypcarrnuiap n=40 n=40
) COVID-19 COVID- | COVID- | COVID- | COVID- | COVID-
. 19 19 19 19 19
YTKa3ra . . . o o
1=20 YTKa3Mmar | yTKasraH | yTKasMar | yTKasra" | yTKa3mar
an n=20 n=20 ad n=20 n=20 ad n=20
Acocuii Oylipak apTepusicu
1 Vps (sm/s) 72.2+3,1 75.6£3,3 | 66.9+£3,4 | 70.6+4,1 | 59,5+4,2 | 61,4+3,4
2 Ved (sm/s) 24,3422 28,3+2,8 | 19.2+1,4 | 22,5¢1,2 | 17,9+2,4 | 20.0+2.2
3 RI 0,68+0,04 | 0,62+0,0 | 0,70+0,0 | 0,65+0,0 | 0,74+0,0 | 0,69+0,0
2 3 2 4 2
4 PI 1,24+0,03* | 1,16+0,0 | 1,28+0,0 | 1,22+0,0 | 1,3+0,0 | 1,26+0,0
2 4 2 2
CermenTap aprepusi
1 +3.0* +
Vs (smis) | 34.253.0% 1 30430 | 453422 | 502418 | 2320 445003
2 Ved (sm/s) 16£1.1%* 19,7¢1,3 | 15,1+1,2 | 18,8+1,3 | 14,1+1,2 | 17,9+1,1
* *
3 RI 0.62+0.02 | 0,58+0,0 | 0,67+0,0 | 0,59+0,0 | 0,69+0,0 | 0,60+0,0
3 3* 2 2% 3
4 PI 1.09+0.02 1,04+0,0 | 1,18+0,0 | 1,1+0,02 | 1,27+0,0 | 1,12+0,0
2 3* 4x* 3
byaakiaapapo aprepust
1 + +
Vps(smis) | 342222 1 360018 | 313412 | 346516 | 200 | 30,5413
2 Ved (sm/s) 15,1+0.9* 18,2+1.3 | 14,3+1.2 | 15,8+1.0 | 11,2£1.1 | 14,6+£0.9
%
3 RI 0.60+0.03 | 0.56+0.0 | 0.66+0.0 | 0.58+0.0 | 0.66+0.0 | 0.6+0.03
2 3* 2 2%
4 PI 0.94+0.02* | 0,88+0,0 | 1,06+0,0 | 0,98+0,0 | 1,16+0,0 | 1,04+0,0
1 2% 3 4* 3
M3ox: * - ¢apxiap COVID-19 yTkazran Ba yTkazMaraH rypyxjap KypcaTKuujaapura
HucOaTtan axamustiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).
KuckapTmanap: Vps — CUCTONMK YYKKU KOH OKUMH Te3IUrH; Vd — THacTONMK YYKKU KOH
okuMU Te3uru; RI — pesucrenuk nuaekcu, Pl-myncanus naaekcu.

Kanpanna kentupwiran, ['K [ 6ockuun mabxyn COVID-19 yTkazmaran
o6emoprnapaa 6apua Oyiipak apTepusiiapuaa KOH alJlaHUII TE3JIUTH, PE3UCTCHTIINK
Ba TyJicallis WHACKCH IOKOPH MEhEPHUN dYerapa opacuaa dKaHJIUTH aHWKJIaH]IH.
COVID-19 yTrkazran Gemopriapaa 3ca ypraHwiran OyWpak apTepusuiapuaa KOH
allJlaHUII TE3JIUTW KaMaWraH, XyCycaH, cerMeHTap aprepusuiapiaa Vps-54.2+3.0
sm/s Ba Vd-16%1.1 sm/s v tamkui 3tud6 COVID-19 yTka3zmaranmapra HucOaTaH

umonuwm (apxmap kaig stuiam (P<0,05). RI Ba PI xypcarkuunapu xam COVID-
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19 yTkazmarannapra HucOaTaH ce3wyapiu Japaxaaa OMITaHIUuTd XaMa aKCapusT
xoJutapaa (papkiaap UIIOHWIN OYITaHINTY Ky3aTUIIIH.

I'K II Gockuun MmaBxyn Oemopiapaa Oyiipak apTepusuiapujia OJIMHTaH
HaTWKalap y3apo COJIMIITUpPMA YpraHuirasga, ymoy rypyxaa xam COVID-19
VYTKa3ranjgapja yHM YTKa3Mmaranjiapra HucOaTaH sKKOJ canOuil Y3rapuiuiap
anuknanau. FOxopuparm kaaBangaH ywmolOy y3rapunuiap acocuit  Oyiipak
apTepusiIapyia KyucHU3pOK Xam/ia CerMeHTap Ba Oynakiapapo apTepusiiapaa Kydsiu
HaMOEH OYNTaHJIMTUHUA KYPUIIIUMHU3 MYMKHH.

COVID-19 yrtkazran 'K III 0ockuum MaBxyJ Oemopriapia acocuil Oyrpak
apTepuslapuiard y3rapuiugiap YHA YTKa3Marawiapra HHUCOAaTaH —ce3uiapiu
napaxkana Oyinca xam, dapkiaap wumoHwin Oynmamu. Cermentap Oyiipak
aprepusuiapuna COVID-19 yTkasran xamaa yTkazmaraniapaa Vps MOC paBHIILIA
38,2+1,6 Ba 44,5+2,3 sm/s Hu, Ved 14,1£1,2 Ba 17,9+1,1 sm/s au, RI 0,69+0,02 Ba
0,60+£0,03 w©u Tamkuia OBTAU. YOy KypcaTKuwiap ¥Y3apo  COJUIITHPMA
Vpranwiranaa 6apya xonatiapaa umoHwin (P<0,05) y3rapunuiap anukiaadau. Pl
oupunuu rypyxaa 1,27+0,04 Ba ukkunuu rypyxzaa 1,12+0,03 ra Tenr 6ynu0, rokopu
umoHw (P<0,01) dapk kaiia stunau. bynaknapapo apTepusiiapaard y3rapumuiap
Oapua xosatnapaa umonunu 6ynau (P<0,05).

Hemak, 'K wmapxyn COVID-19 JTkasran Oemopiapaa »HAOTEIUAT
nucyHkuuss Ba  TYOyJOMHTEpCTHIMAN  y3rapunuiap Xxucobura Oyipak
apTepusuiapuia KOH OKHUII TE3JIMTM NAacalMIlid Ba TOMUPJIAP KAPLIWIUTUHUHT
KydaluIld Ky3aTuiaaud. Yoy >kapaéniap Oyipakiapaa IUMIAHUIITHA OPTUILINATA
xama (paos HeppoHIaAp COHMHUHT KECKUH KaMalMIIIUTa OJIM0 Keaaau.

IV BOb. TUIIEPTOHUSA KACAJIJIMTU MAB/XKY /[ COVID-19
BUJIAH KACAJIJIAHI'AH BA KACAJIVTAHMAT'AH BEMOPJIAPJIA
AWPUM JIABOPATOP XAMJIA ACBOBHUI TEKIIIUPHIII
HATHXKAJAPUHA MYOJIAKAJTAPIAH KEVAHITA COJTUIITHPMA
TAXJINJIN.
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§ 4.1. Tunepronus kacamauru Hermsuaa COVID-19 yrkasran
OeMopJiapaaru Jaboparop Kypcarruwiap Xxamaa ac0o0mil TeKImUupHIn
HATHKAJTAPUHUHT COJTHIITHPMA TAXJINJIN.

['unepToHuss KaCAIJIUTMHUHT CTAaHJAApPT JaBOCUHU KaOyn Kuiran 6 ou

NPOCIIEKTUB Ky3aTyBJaru Oemopiapja OJHHTaH J1IabopaTop TaXJIMIHUHT KUECHA
HaTIKanapu Kyigarnda 0ynau (4.1 xxansan).

4.1.-xaaBaJi.

Ky3aryBnaru  runepronuss kacaumrn [  Oockuum  MaBxkKy.a

0eMOpJIapHUHT MYO0JIA’KAJIAPAAH KEHHHIH J1a00paTop KypcaTKU4J1apH.

I'unepronust KacaJuIUTH T HIIePTOHHS! KACAIHIH
I 6ockua COVID-19 I Gockuu COVID-19 yreasmaran
yTka3ran =
N ) 50 n=20
Kypcarruwiap L
HAasonan JlaBozaH KeinuH flaonar JlaBosian keiuH
1
Cucronuk aprepuai 15424104 128,6+5,6* 149,6+7,6 120,4+5,4%%*
0OCHM, MM.CHM.YCT
2 Jnacroynk
aprepuan 60cuM, 92,3+6,4 80,2+2,4 90.8+4,2 78.4+3.8%
MM.CUM.YCT
3
XoJecTepuH, 4,7+0,4 4,5+0,3 4,6+0,3 4,4+0,4
MMOJI/JT
4
Kpeatnnun, 82.8 6,2 74.3 £5.6 74,5 £5.,4 68,2 +5,1
MKMOJI/JT
5 ucratua-C, mr/ma | 0,9 £0,04 0,82 £0,04 0,75 £0,03 0,62 +0,04%
6 KonTokuanap
Gunrpanuacu 95+5.6 97.6+6,7 104+6,2 108,2+4,5
TE3JIUTH,
wi/mus/1,73 M2

N3zox: * - papkmap COVID-19 yTkasran Ba yTKka3MaraH rypyxJjap/a 1aBoJaH OJJUHTH XaMaa
KeMMHTU KYypcaTKuwiap y4yH axamusatiau (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Kanpanga KenTUPWITAHUACK, YTKA3WITaH JAaBO MYOJIAXKAIAPUAAH CYHT
WKKajga TypyX Oemopiapaa XaMm KaTop KYpCaTKHUWIapaW HWIIOHYIN Y3TrapHIIiap
kysatwigu. CAB  yprawa kypcaTknuum KOpOHABUPYC WHGEKIUsCH OujiaH
KacajulaHuO coraiirad 0emopapaa Myostaxkanapaan ojaud 154,2+10,4 MMm.cum.ycT
Ba keitmH 128,6+£5,6 mMm.cum.yctra TeHr Oynub, 16,7 % ra kamaiiau (P<0.05).
Nudexmus 6unan kacamianmaran 6emopnapna CAb naBogan cyur 21 % ra rokopu
umoHwm Yy3rapau (149,6+7,6man 120,445,4 mm.cum.yct., P<0.01). JIAb ypraua

kypcatkuuwin COVID-19 ytkaszran 6emopnapaa 1.15 maporaba kamaiiran Oyica
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xaM umoHwM ¢apk kyszaruamaau (P>0.05). COVID-19 yTka3zmaran 6emopriapa
Moc paBuniaa 90.8+4,2 Ba 78.4+3,8 MM.cuM.yCcTHH Tamku 3tub 15 % ra nimoH4m
nacaiiau (P<0.05).

Cranpapt J1aBO MyoJlaKallapuJiaH CYHT HKKajda Trypyx Oemopiapia
XOJIECTEPHUH Ba KPEaTUHUH KYPCATKUWIApUIA XaM CEe3WIapII MKOOUH y3rapuiiap
Ky3aTwiran Oynca xam, Oapya Xojarjiapjaa MIIOHYM Y3Tapuluiap aHWUKJIaHMAJIU.
Kon 3apmoOumaru mucratuH-C wmuknopu COVID-19 yTrazmarannapaa yHu
VyTkazrannapra Hucbartan 17,3 % ra xamaiiau Ba HUIIOHWIM (DapK KaWa STHIIA
(P<0.05). 'K I 60ockuuu masxkygy COVID-19 yTkasran Ba yTka3zmaran 6emopiiap/a
nasogan onaud KOT menépuit xypcarkuunapaa (>90 mu/mun/1,73 m?) 6ynran
Oynca xam, MyoJiaxkaiap/laH CYHT YHUHT Ce3UJIapiIu OIITaHIUTY aHUKJIaH U,

I'K II 6ockuun MaBxyz OeMopiiapAa OJMHraH HaTwxkanap 4.2 sxajasanaa
KEJITUPUJITAH.

4.2.-xaaBajl.
Ky3aryBmaru runepronus kacasumru II  O0ockuum  MaBKya

0eMOpPJAPHUHT MYO0JI:KAJIAPIAH KeHNHIY J1a0opaTop KypcaTKuwiapu.

I'mnepTonus KacauIuru I'mnepronus kacaIuru
II 6ockny COVID-19 yTka3ran II 6ocknuy COVID-19 yTkazmaran
Ne n=20 n=20
~ | Kypcarrmuiaap
JlaBonan o JaBonan N
OJLTHH JlaBogaH KelnH OLHH JlaBojaH KeuH
1 CHCTOIHK
apTepuai 6ocum, 168.6£12,5 136,7+8.6* 165,3£10,4 126,6+7,6**
MM.CHUM.YCT
2 Huacronuk
aptepuan 6ocum, 97.24+4.6 85,2+3,4* 95,3+5,6 80.2+4,2*
MM.CHUM.YCT
3
Xonecrepun, 5.040.3 4,640,5 4,8+0,5 4,5+0,4
MMOJI/JT
4
Kpearunmm, 100.2+5.7 92,8 +6,4 84,8 +4.2 744434
MKMOJI/JI
5 [ucratun-C,
1.1£0.02 1,0 £0,04* 1,0 £0,04 0,85 +£0,04***
MI/MJI
6 KonTokuanap
(urrpauuscn 74 +4.6 86.243 2% 89+5.6 98,2+4.5
TE3JIUTH,
wi/mue/1,73 m?
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H3ox: * - papximap COVID-19 yTrasran Ba yTkazMaraH rypyxJjap/a MyoJiaxaaad OJANHTH
XamJia KeWWHTH KypcaTKkudiiapra Hucbaran axamusatiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** -
P<0,001).

'K II Oockmum wMapxyn Oemopiapaa Xam oJau0 OopwiraH JaBo
MyoJiaxalapuJaH CYHT KaTop KypcaTKuuilap/a WKOOWM Y3rapuiuiap aHUKIIaH[U.
Kymnanan, CAb kypcarknuu COVID-19 yTkazran 6emopnapaa MyosaxaaaH CyHT
20 % ra umonunu kamaiiau (P<0,05). Mudexus Ounan kacayuiaHMarasiapaa dca
165,3£10,4 man 126,6+7,6 mMm.cum. yctra 1,3 mMaporaba macaiiiu Ba HIIOHYIN
(P<0,01) dapk xaiig stungu. [IAb nkkana rypyx 6emopiapaa xaMm MyoJaxarapaaH
cyur umonuin (P<0,05) kamaiiau (Moc paBuiia 97.2+4.6 nan 85,2+3,4 Ba 95,3+5,6
nan 80.2+4,2 MM.CUM.yCTTa).

Onu6 Oopwiran cCTaHaapT AaBO MyoJjaxkalapuJaH CYHI HMKKaida Typyx
Oemopriapja XaM XOJECTEpPHH Ba KPEAaTMHHMH KYpcaTKU4YIapuja Xam Ce3WIapiu
WKOOMN ¥Y3rapunuiap Ky3aTwiran Oyiaca xam, Oapua XojdaTiapja HIIOHYU
Varapunuiap anukiaanmaan. COVID-19 yTkazran Gemopiapia KOH 3apaooumgaru
nuctatiH-C MUKAOpU MYOJIaKaJlaH OJIIUH XamMJa KevnH moc paBumiga 1.140.02
mr/mi Ba 1,0 £0,04 mr/mi ra tenr 6ynau (P<0.05). COVID-19 yrtka3zmarannapaa
MyoJiaxkaJaH KeHUH I0KOPU WITOHYJIN Y3rapunuiap Kaa stunau (Moc pasuimiaa 1,0
+0,04 Ba 0,85 +0,04 mr/mn, P<0.001). KOT COVID-19 ytkaszran 6emopnapnaa 74
+4,6 mu/mun/1,73 M? nan 86.2+3,2 mir/mun/1,73 m? umondnu (P<0.05) omran 6yica
XaM MewnEpHuil Kypcarkuwiapra HucObaran Oupo3 mact Oynau. Koponasupyc
uHpeknuscu OWlaH KacaJUlaHMaraHjapja Xam MyoJjaxaJaH KeWWH HWIIOHWIH
y3rapumuap Kysatunmanu (89+5,6 Ba 98,2+4,5 mi/mun/1,73 m?)

['unepronuss kacaymmuru Il Gockuum wmaBxkyn OeMopiiapaa OJWHTaH

HaTwkanap 5.3 »ajaBaljia KeITUPUIITaH.

I'mneproHus kacauuru THNepTOHMS KACALINTH
HEGoctkus COVID-19 1 4y 5o COVID-19 yricasmaran
yTka3ran —
N 5 n=20
- Kypcarruuiaap n=20
Jasonan JlaBoaH KeiuH Hasonan JlaBosaH Keitnu
OJIIUH A OJIInH !
1
Cucronuk aprepuan 166.8415.4 140,7+12.2 164,2+10,4 132,4+8,7*
00CHUM, MM.CHUM.yCT
2
Jlnacronuk aprepuan 06,4452 87,5442 100,2+6,4 86.8+4,6
00CHUM, MM.CHUM.yCT
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3 XonecTepruH, MMOJI/JT 5,4£0.5 4,9+0,4 5,6+0.6 4,8+0,4
4 Kpeatunun, Mkmon/m | 113,6+7,7 96,2 +6,4 97,3£5.2 86,4 +4,6
5 Hucratun-C, mr/ma 1,3£0,06 1,1 +£0,05* 1,1+0,04 0,95 +0,03**
6 KonTokuanap
(urrpaiuicn 58,5+4.1 69,445.6 72+4.3 85,6244, 5%
TE3JIUTH,
wi/mus/1,73 M2

N3zox: * - papkmap COVID-19 yTka3ran Ba yTKka3Marad rypyxjap/a MyoJIaKaJaaH OJITUHTH
Xamja KeHWHTY KypcaTKuwiapra Hucobaran axamusariu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** -
P<0,001).

KOxopunaru >xanBanja KeITHPUITaH MabiIyMOTJIapJaH MIyHAall Xylocara
KEJINIII MYMKHHKH, Oy Typyxja MyoJsiaxkanapaan keiiuuru ysrapunuiap ['K I Ba II
OOCKHMYM MaBxXyJl OeMopiiapra HUCOaTaH COMUINTHPMA TaxXJIWJ KWJIMHTAHIA SIKKOJI
HaMmo€H Oynmamu. YmlOy xomatau ['K III Gockuum puBoxiianran OGemopiapia
HUILIOH ab3oJiapia, KymiadgaH Oyiipak Ba Iopakjga KalWTMac kapacHiap
PUBOXKJIAHTAHJIUTY OMJIaH U30XJIAIl MyMKHH.

Hemak, 'K mapxyn 6emopnapaa COVID-19 yTkaszrangaH CYHr JOUMMIA
paBula apTepuanl KOH OOCHMHHM MEbEpP KypcaTKH4WwiIapuaa HazopaT KUJIMII
Oy¥ipakiapaa runepduinrparnusau kamantupaan xamaa KOT G6apkapoprammuiura
om0 kenaau. by Y3rapunurap ¥3 HaBOatHma KoH 3apaoOuga muctatuH-C
KYypcaTKW4IapyHU nacaiumura cabad oynaau.

Onu6 OopunraH nmaBo MyoJiaXKajapujaH CYHT OeMopiapaa CHMIUKAA
MUKpPOaIOyMUHYpHS KYypcaTKU4YIapyu XaM cosmiutupma ypranwiaun. Kyiungaru 4.1
pacM/ia OJIMHTaH HaTUXKajaap KeITUPUITAH.

4.1-pacm
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COVID-19 yTka3ran Ba yTKazMaraH rmnepTOHUS KAaCAJJIUIU MAaBKY/

OemMopJiapaa MyoJIazKaJIapJaH KeiiMHI'M MUKPOAJIOYMHMHYPHS KypcaTru4Jiapu

250

197,7

200

150

100

50

0

JlaBogaH JlaBoxaH JdaBoxan JlaBogan JlaBoaaH JlaBoxaH
OJIAMH KelnH OJITUH KelinH OJIAMH KelnH
T'K 1 6ocknu I'K II 6ocknu T'K III 6ockuy

B Covid-19 yTrasran == Covid-19 yTKa3maran
(Mr/KyH).
N3ox: * - papkmap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaral rypyxjapja AaBOJaH OJIUHTH
Xamja KeWHHTH KypcaTkuuiap yuyH axamustiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001). I'K-
TUTNEPTOHMSI KaCAJUIUTH.

Pacmpa kentupuiaranuiek Mukpoanoymunypus kypcarkuunapu COVID-19
YyTKa3ran 6emopiapaa yTkazMmaraniapra HucOaTan IOKOPUIUTHYA CaKJIaHUO KOJIIH.
I'K I 6ockuuu mapxyn COVID-19 yTkaszran 6emopiiapaa Mukpoanoymunypus 30
% kamaitn6 nmonwm (P<0,05) y3rapum kaiig stunau. KoponaBupyc uHpekuscu
OwiaH KacalylaHMaraHjiapia MyoJiaKalapJaH KeuuH Oyipakiap (QyHKIIMOHAI
X0JIaTH STHaJa AXIIWJIAHTaHIUTH aHUKJIaH 1 (Moc paBumiaa 28,5 +1.4 nan 23,6 +2.1
mr/kynra kamaiiam). 'K Il OGockuum MaBxys Oemopiapna maBojlaH KeWHH
mukpoanoymunypus 1,23 (P<0,05) Ba 1,45 (P<0,01) mapoTtaba kamaitnu. COVID-
19 yrkaszran ['K 111 6ockuum MaBxya 6emopiiapaa 3ca gaBojaH kevnd 197,7+14,2
man  154,2+11,2 wr/kynra macaiimu (P<0,05). COVID-19 yTra3marannapnaa
Myostaxkanapaan cyHr 30 % ra rokopu umonuan kamaiau (P<0,01).

TankukoTnMu3ra xand KUiaIMHras Oemopiapia cCTaHAapT JaBO MyolaxKaiapu
vermsuga TGF B1, VEGF-A, anpnoctepon Ba HedpuHypHUs KypcaTTUUIapUHUHT

MUKAOpU commiutupma ypranauk. Kyihunarun 4.2-pacmpa Oapua rypyxJjiapaard
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OeMOpJIapHUHI KOH 3apioOuaard paBojaH osauHru Ba keiimaru TGF Bl
KYpCaTKUWIApH KEATUPHUITaH.

4.2-pacm.

COVID-19 yTka3ran Ba yTKa3MaraH rHNEPTOHHSA KACAJUIUTH MABKY]A

O0emopaapaa myosaaxanapaa keituaru TGF Bl kypcarrmunapu (nr/mur).
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JlaBogaH ouH JlaBogan keiinH JlaBogaH oJguH JlaBogaH keilnH

Covid-19 yTkasran Covid-19 yTkazmaran

=@=I'K16ockuu =@=IK IIoockny <=0=I'K III 6ockuu

N3ox: * - dapkinap COVID-19 yTkasran Ba yTka3marad rypyxJjapja AaBOoJaH OJIJUHTU
XamJa KeMMHIM KypcaTkuuiaap yuyH axamustiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

VTKasunran MyonakanapiaH CYHT, JMHAMAKAZA 6 Oif1aH CYHT GeMopiap KOH
3apnoouna TGFB1 xypcarkmuwnapu texkmupuiranga ['K 1 6ockuun COVID-19
yTKa3ran Oemopiiapaa yHUHr Mukaopu 1,3 maporaba (P<0,05), yTkazmarannapaa
1,5 maporaba umonwin (P<0,01) macaiirannuru anukiaasgu. 'K I Gockuum
COVID-19 ytkazranmapna 168,5+£9,2 nr/mn gan 142.2+10.6 nr/mn ra 8,5%
Kamaiau, amMo wuImoHuad ¢apk kadhg ostwimaau  (P>0,05). COVID-19
YyTKa3zmaraniapaa moc pasumiga 138,4+10,4 Ba 96,4+9,4+9.4 nir/min ra TeHr 6ynuo0,
1,4 mapoTtaba kamaiian xamaa umonwin (P<0,01) dapx kyzatunau. CyHTH Typyx
oemoprnapaa myonaxkanapaan keiimH kypcatkuuinap COVID-19 yrkasranmapna
16% ra nmmonucu3 Ba yTrkazmarannapaa 21 % ra nmonuium (P<0,05) nacaiiau.

VEGF-A KypcaTKu4iIapyuHUHT IHHAMUKaaa y3rapuiy 4.3-pacmaa KeITUPUITAH.
4.3-pacm.



65

COVID-19 yrka3ran Ba YTKa3MaraH TUIEPTOHMS KACAJUIUTH MAaBXKY/

O0emopJsapaa myoaaxajaapaan keiiuairu VEGF A kypcarruwiapu (nr/mJ).

286,1
252,2
244
300 ) -
250 2 142,6**
200 132.4
150 T'K III 6ockuy
100 I'K IT 60ckuya
53 I'K I 6ockuu
JlaBogaH JlaBomxaH JdaBogan JlaBogan
OJITUH KelnH OJIIUH KeHnH
Covid-19 yTkasran Covid-19 yrkazmaran

Usox: * - papxiap COVID-19 yTkasran Ba YTkasmarad rypyxjiapaa AaBojaH OJMHIH
Xam/a KelfuHr1 K¥peaTkuwiap yuayH axaMustTin (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

VEGF A kypcatkuunapu COVID-19 yTkasran rypyx 6emopnapaa daxat I'K
IT rypyxna 244.8+15,5 nan 190,2+13,4 nr/mi ra umoH4Iy nacaiau. bupuaum Ba
YUYMHYU TypyX Oemoprapna moc pasumga 1,12 xamaa 1,22 maporaba kamaiiran
oynca xam dapxnap umonwin (P>0.05) O6ynmaaun. COVID-19 yTka3zmaran
oemopiapaa oupunuu rypyxaa 182,5+13,5 nan 132,4+10,2 nr/mn ra 1,37 mapora0a,
ukkuH4M rypyxaa 200,1+13,2 nan 142,6+11 nr/mnara 1,4 maporaba kamaiim xamjia
WKKaja Typyxja xam umoHwiu ¢gapk kaiia stunau (P<0,01). Yuunuu rypyxna sca
myonaxanapaan cyHr VEGF A kypcatkuunu 18% ra nmonunu nacaiiau (P<0,05).

KysaryBumuznaru O6emopiapiaa MyoJiaxalaaH KeWHH allJOCTEPOH MUKIOPH

y3rapumu 4.4-pacM1a KENTUPUIITAH.

4.4-pacm.
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COVID-19 yrka3ran Ba YTKa3MaraH TUIEPTOHMS KACAJUIUTH MAaBXKY/

OeMopJiapaa MyoJIaxKaJapiaH KeilMHIU aJI0CTePOH KypcaTruwiapu (mr/mui).

600 5484

491,2480,8

489,5 469,7

500 442,6

40 361,5 a
324,342,

30 280,3*

20

10

I'K I 6ockuu I'K II 6ockuu I'K III 6ocku4

416,2*

=

=

=

=

<

B Covid-19 yTka3ran JJaBonan ongun M Covid-19 yTra3zran JlaBonan keiimH

Covid-19 yTkazmaran /[aBogan onaun ¥ Covid-19 yTkazmaran /[aBogan keiiun

Wsox: * - dapknap COVID-19 §Tkasran Ba JTKasMaraH rypyxjiapia 1aBO@H OJUIMHIH
Xamia KeliHHIH KYpeaTkuwiap yuyH axamusti (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Pacmpa kenrupunranunek, 'K masxyn COVID-19 yTkasran Gemopiapaa
aJIJIOCTEPOH KypcaTKUnIapy yurta rypyxjaa moc pasumja 1,12, 1.1 sa 1,11 maporaba
ce3wiapiii kamairad 0yica xam ¢apxiap umonuiu 6ynmanu (P>0.05). 'K I rypyx
COVID-19 ¥yrtkasmaran Oemopnapaa 342,55+17,5 nman 280,3+13,2 nr/min ra
nacaiiu Ba 1oKopu umoHwin (apk kaig stungu (P<0,01). MkkuHum Typyx
o6emoprnapaa 13,5% ra wxoOuit y3rapum kysatumau (P<0,01). TK I rypyx
oemopiiapaa sca myonaxanapaan oiaud 480,8+18,6 nr/min Ba keituH 416,2+16,4

TIT/MJT HY TAlIKWII OTJW XaMJa UIoHwId y3rapuin Kaia stuinau (P<0,05).

4.5- pacm.
COVID-19 yrkasran Ba yTKasMaraH rMIepTOHUS KAaCAJJIMTH MAaBXKy/[
0eMopJIapAa Myo0JIa:KAJIAPAAH KeMUHTY He()PUHYPHUS KYpcaTruwiapu (mr/mJi).
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1 & 1
250 168.2 127,4**
200 128.,4%* 1
12 86,2%**
= 2% 'K 111 6
100 62.4% OCKHY
'K II 6ockuu
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T I'K I 6ocknu
Covid-19 Covid-19
YTKa3raH yTKa3Marad

I'K I 6ockuu I'K II 6ockuu T'K III 6ockuy

N3ox: * - papkmap COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaras rypyxjapja AaBOJAH OJIIHHTH
Xam/ia KeWUHTH KypcaTKuwiap yuyH axamuatiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Hedpunypus xypcarkuunapu ['K I 6ockua COVID-19 yTkazran 6emopaapaa
Myosakanad oiaauH 126,5 +£9,1 Ba keiimn 96,2 +6,4 Hr/mn ra TeHr Oyaau Ba
umoHwn ¢dapk kaig stunau (P<0,05). Madexuns Ounan kacajiaHMarasiaapia
91,9 £8,3 nman 62.4+5,3 ur/mna ra 1,47 maporaba Kamaiiin Ba UIIOHYWIHN Y3TrapuIll
Kaiin sty (P<0,01). Mkkunun rypyx COVID-19 yTkasrannapna myonaxaiaH
OJIIMH Xama KeituH moc paBuiiaa 168,2 10,1 Ba 128,4+7,6 HI/MJ1 HU TalIKWI STIU
Ba 23,7 % ra nmonuwin nacaiau. I'K II 6ockny COVID-19 yTkazmaranmapaa 30,9
% ra rokopu uioHwin mwxobuit (P<0,001) Tomonra y3rapummap xkaia stuinan. 'K
IIT 6ockna maBxyn COVID-19 yrkaszran 6emopnapaa 1,25 maporaba kamaiiau Ba
nHpeknus OmnaH KacajulaHMmaraniapaa sca 164,5+£9,7 nan 127,4+ 6,8 Hr/mi ra
y3rapau. OJIMHTaH HaTUXKAJIAp Y3apo COJUINTUMA YpraHUIraHaa I0KOPH UIIOHWINA
dapk anukimanau (P<0,01).

JleMak, OJIMHTaH HaTWXaJlapJaH XyJioca Kujaaurad Oyicak HedpuHypus
napaxxkacu 'K mapxyn COVID-19 yrTkasran O6emopiap TypyxJjapuaa CTaHIapT
MyoJiaxanaapJaH KeHWH UIIOHWIN Macairan 0yica xaM MebEp KypcaTKuwiapuaaH
IOKOpUJIUTHYa cakjiaHu0 Koiaau. by ymlOy wuHpexkuusHu YTKaszraHiapaa
SULTAFIAHUIT  Kapa€HJIApUHUHT  OpraHu3MJa Y30K BakKT JAaBOM ATUILIHUHU

tacnukiaiau. I'K mapxyn COVID-19 yTkazmaran 6emopiapaa IOKOPH HUIIOHYWIH



68

y3rapunuiap AHUKJIAHTAHJIWTUHUA —~ YTKA3WiIraH KOMIUIEKC CTaHJapT  JaBo
MyOJIaXKaJTapUHUHT camapacy OWUJIaH U30XJ1all MyMKHH.

bemopnapna yTkaszunaran JgaBo  MyosdaxkanapujaaH —CyHT  Oyipakiap
byHKIIMOHAM 3aXupa y3rapuiuu 4.6-pacmMaa KeITHPUITaH.

4.6-pacm. COVID-19 yTkasran Ba yTka3Maral runepToHUs KacaJUIUIru
MaBxKyJd OeMopJiapaa MYoOJakajJapAaH KeHHHIu Oyiipakiap (QyHKIHOHAJ

3axXUpa KypcaTru4/jiapu.

25,6

Covid-19 yTka3zmaran

22,5

22,4

Covid-19 yTkasran

|

20,1

o

5 10 15 20 25 30

I'KIII 6ockuy ®I'KII6ockuu ®I'KI 0ockuu

N3ox: * - dapkinap COVID-19 yTkasran Ba yTka3maran rypyxJjapja AaBOoJaH OJJUHTU
Xam/ia KeWHHTH KypcaTKuwiap yayH axamuariau (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Pacmpa kentupwiranunex, bd3 kypcarkuunapu 6apua rypyx OeMopiapaa
myonaxanapaan keduH omau. COVID-19 yr1kaszran OemopiiapHuUHT Oapua
rypyxjapuaa myojaxaaad keilmH bD3 kypcaTkuunapu ce3unapiv owraH Oyica
xaM, (apkimap umoHwin O6ynmaau (P>0.05). KoponaBupyc undexuusicu Ouiian
kacammanmarad 'K I rypyxu maBxyn Oemoprnapna b®3 nmaBogman keiimu 1.1
MapoTtaba kynaiau, ammo (ax umonuwnu 6ynmanu (P>0.05). I'K II-1I1 rypyxnapu
MaBxKy 6emMopapaa MyoJiaxanapJaH Keind moc pasumiia 4,8% Ba 5 % ra ommuo,
urmoHwM ¢apk Kaia stwiau (P<0,05).

TagKMKOTUMU3HUHT KEHWHTH OOCKMYMJa OJu0 OOopuiaraH KOMIUIEKC
CTaHAApT JaBO  MYOJaXaJapuHUHT  OyWpak  apTepusuiapura  TabCUPHU
nomieporpadus TEKIMIMPYBU €EpAamuga OaxolaHId Ba OJMHrAH HaTHXKanap

rypyxJjap ypracuja MOC paBulIa MyoJakanapJaH OJJIMHIH KypcaTKkuuiap OuiiaHn
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commrupma Vpranwian. Kyitmgarn 4.4-xaasanga 'K 1 Gockuu Gemopapna

Oylipak W4yu apTepUsUIAPUHUHT JUHAMUKAIary Y3rapuiliapyu KeJITUPUIITaH.

4.4-xanBaJi.
I'mnepronus kacanauru I 6ockuuu mag:xyn COVID-19 Ounan kacainjiaHra
Ba KacaJLUIaHMAaraH 0eMopJiapaaru MyoJiaskajgapaaH OJAMHIHA XaMIa KeHuHIU
acocuidi Ba Oyiipak HWYM apTepUsJIapUAAa KOH AMJIaHWII Te3JIUr’
KypcaTru4wiapu.
FI/IHepTOHI/Iﬂ KacaJllLIuru FunepTomm KacaJllLIuru
Ne I 6ockny COVID-19 yTka3ran I 6ockny COVID-19 yTrkazmaran
" | Kypcarruuiaap n=20 n=20
JaBonan onaun | JlaBoman keiivH | JlaBoman onauH | [aBogaH keluH
Acocuii Oyiipak aprepusicu
1 Vps (sm/s) 72.243,1 82.3+£3,6* 75.6+3,3 92.444 5%*
2 Ved (sm/s) 24,3122 29,2+1,8 28,3+2,8 36.6+2.4
3 RI 0,68+0,04 0,62+0,03 0,62+0,02 0,6+0,04
4 PI 1,24+0,03 1,1+0,05* 1,16+0,02 1,08+0,03*
CermenTap aprepusi
1 Vps (sm/s) 54.243.0 63.8+£3.4%* 63,2432 74.2+4 2%
2 Ved (sm/s) 16+1.1 21.4£1.4%* 19,7+1,3 26.4£1.1%*
3 RI 0.62+0.02 0.56+0.03 0,58+0,03 0.5+0.02*
4 Pl 1.09+0.02 1.05+0.03 1,04+0,02 0.96+0.03*
bynakaapapo aprepust

1 Vps (sm/s) 342422 38,642 36,2+1,8 43,6+2,2%
2 Ved (sm/s) 15,1+£0.9 18,8+1.1* 18,2+1.3 24,241 .5%*
3 RI 0.60+0.03 0.56+0.02 0.56+0.02 0.53+0.03
4 PI 0.94+0.02 0,86+0,03* 0,88+0,01 0,82+0,02*
N3zox: * - papkmap COVID-19 yTkasran Ba yTKka3MaraH rypyxJjap/a 1aBojJaH OJJIUHTH XaMaa
KeMMHTU KYypcaTKuwiap y4yH axamusatiau (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

YTkazuiaran MyoJiaxanapJan cYHr Oyipak apTepusiiapuiard reMoguHaMUK
KYypcaTKuwiap  JaBOoJaH  OJUHTWIapura HucOataH  WKOOMH  TOMOHTra
CWDKUTAHJIUTUHUA KypcaTtau. YmlOy y3rapummap COVID-19 yTkazmaran rypyx
Oemopriapua yHU YTKa3Maranigapra HucOaTaH KaTop X0JiIap/ia UIOHWIN HKOOUIA
oynau. Xycycas, acocuil Oyipak aprepustiapuaa Vps kypcatkuwiapu COVID-19
yTrazrannapaa 1,14 maportaba (P<0,05) Ba ynu yTrasmarannapnaa 1,22 mapotaba
(P<0,01) sxmmnanau. RI uxkama rypyx OeMopiapja Xam ce3wjapiiv KaMmauau,

nekuH umoHwM (apk anukiaanManu (P>0.05). PI kypcarkuunapu COVID-19
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yTrazrannapaa 12 % Ba yTkaszmarannapaa 10 % ra mwxkoOuil TOMOHra MIIOHYIA

(P<0,05) y3rapau.

CermeHTtap Oylipak aprepusuiapuja WMKKaia Typyxja XaM MyoJiakajaplaH
kenH Vps kypcatkuanapuaa umorwiu (P<0,05) Ba Ved kypcaTkuunapuia :oKkopu
umoHwm (P<0,01) dapxmap kaing stuau. RI Ba PI x¥pcaTtkuum mkkanza rypyx
O6emopiapaa xaMm nxxoouit TomoHra y3rapran 6yiaca xam COVID-19 yrkasrannapna
umonucu3 (P>0.05) xamma VrTkasmrammapaa wumonwin (P<0,05) dapxmap

Ky3aTUJIOU.

bynaknapapo Oyiipak aprepusumiapuga COVID-19 yTkaszran Oemopnapia
dakat Ved Ba Pl kypcarknunapuna umonwiu (P<0,05) y3rapuiiap aHUKIaHIH.
COVID-19 ytrkasmarannapaa Rl nman Oomika Oapya KaTTaIMKIAPW HIIOHYIN

VOKOOUH y3rapuiiap Kang STHIIN.

Kyiumaru 4.5-xagBanga I'K Il OGockuu Oemopiapna Oyiipak Wuu

apTepUSTIAPUHUHT TUHAMUKAIA Y3rapyIlld KeJITUPUITaH.

4.5-;xanBai.
I'mmepronus kacamauru Il 6ockuun maB:xkyn COVID-19 6uinan kacajJlaHraH
Ba KacaJUIaHMaraH 0eMopJiapaaru MyoJiaxajaapaaH OJIMHIY XaMJ1a KeiiuHI 1

acocuii. Ba Oyiipak uWYHd apTepUSVIAPUAA KOH AWJIAHMII  Te3JIMIH

KypcaTru4jiapu.
I'unepronus kacaJJiMru THIepTOHNS KacaHIH
1 60“51” COVID-19 IT 6ocknu COVID-19 yTkazmaran
N ) ync;a3raﬂ =20
Kypcarruuaap n=20
Hasonan JlaBogaH KelnH Hasonan JlaBosiaH kelrH
OJIIVH OJIIUH
Acocuii Oyiipak apTepusicH
1 Vps (sm/s) 66.9+3,4 77.14£3,5%* 70.6+4,1 86.4+3,8%*
2 Ved (sm/s) 19.2+1,4 23,2+1,5 22,5+1,2 30.6+1,6
3 RI 0,70+0,03 0,65+0,02 0,65+0,02 0,62+0,03
4 PI 1,28+0,04 | 1,16+0,03* 1,22+0,02 1,12+0,03**
Cermenrap aprepusi
1 Vps (sm/s) 45,322 55.243.1* 50,2+1,8 62.442 1%**
2 Ved (sm/s) 15,1+1,2 20.1+1.4%* 18,8+1,3 23.+1.4%
3 RI 0,67+£0,03 | 0.58+0.02* 0,59+0,02 0.52+0.02%**
4 PI 1,18+0,03 1.1+0.04 1,1+£0,02 1.02+0.03*
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bynakaapapo aprepust

1 Vps (sm/s) 31,3512 | 37.5+2.6% 34,6+1,6 41 4+ 5%*
2 Ved (sm/s) 143+1.2 16,2+1.4 15,8+1.0 20,6+1.6%
3 RI 0.66=0.03 |  0.6+0.02 0.58+0.02 0.54+0.03
4 PI 1,06£0,02 | 0,98+0,03* | 0,98+0,03 0,862+0,02%%**

N3zox: * - papkmap COVID-19 yTka3ran Ba yTka3Mara rypyxJjap/a 1aBojaH OJJIUHTH XaMaa
KEHUHTH KypcaTkuwiap yuyH axamustiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

XKagsanga kentupwiranuiek, Oy rypyx Oemopiapaa xamM KOpPOHABHPYC
uHeKnusacH OMIaH KacajslaHMaraniap/ia y3rapuiuiap UIIOHWINA OYIIIu.

COVID-19 ¥Tkazmaran 6emopiap/ia acocuit Oyipak aprepusiapuaa Vps Ba Pl
KypCcaTKuwiapu MyoJiaxkanapaal kemnH 19% Ba 12 % ra axmunanau. Yiap y3apo
COJIMIITUPMA YpraHWraHJa MKKaJjla XoJaTAa XaM UIIOHWIH Y3rapHIll Kal1 3TUIIN
(P<0,01).

CermenTap aprepusmapga COVID-19 yrkasrannapna Pl kypcarrmumpan
Oomka karranukiapiaa (apxiaap umonwin 6ynau (P<0.05). COVID-19 ounan
Kacajutanmarannapnaa Vps 50,2+1,8 sm/s nan 62.4+2.1 sm/s ra 1,3 mapoTtaba omiau
Ba 0KOpHU UoH4Iu dapk Kaiia stuinau (P<0.0001).

bynaknapapo aprepusuiapia y3rapuiuiap UKKajga rypyxX Oemopiapia Xam
KOOI OYIau.

Kyiumarn 4.6-xanBanma 'K Il Oockuu Oemopmapna Oyiipak Wud

ApTCPUATIAPpUHUHI TUHAMUKAda }”I3rap1/1m1/1 KCIITUPUIITaH.

4.6-:xanBaJ.
I'mnepronnsa xkacasuru III Gockuu mapxyny COVID-19 6miaan kacajnjiaHraH Ba
KacaJUIaHMAarad 0eMopJiapAa MyoJIaskaaapJaH OJIIMHIH XaM/1a KeiHHIY acoCHii Ba Oyipak

UYM APTEPUSVIAPUAA KOH AHJIAHMII Te3JIUITH KYpcaTru4Japu.

I'mnepronus kacajuru I'mnepronus kacaaJuru
ITI 6ockny COVID-19 III 6ockny COVID-19
VTKa3raH yTKasMaraH
Ne Kypcarruuiap n=20 n=20
Hasonan JlaBogaH KelnH Hasonan JlaBosiaH kelrH
OJIAWH OJIAWH
Acocuii Oyiipak apTepusicH
1 Vps (sm/s) 59,5442 78.1+4,2%* 61,4+3,4 82.4+4,6%**
2 Ved (sm/s) 17,9+2,4 26,4+2 4% 20.0+£2.2 28.4+2.,4
3 RI 0,74+0,04 0,64+0,02 0,69+0,02 0,61+0,03*
4 PI 1,340,0 1,14+0,05* 1,26+0,02 1,1440,03%**

CermeHnTap aprepus
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1 Vps (sm/s) 38,2+1,6 46.1+2.4%* 44,5+2.3 60.444 2%**
2 Ved (sm/s) 14,1+1,2 18.4+1.1%* 17,9+1,1 21.6+1.4%*
3 RI 0,69+0,02 | 0.61+0.03* 0,60+0,03 0.52+0.02*
4 PI 1,27+0,04 1.1£0.05%* 1,12+0,03 1.04+0.02*
bynakaapapo aprepust
1 Vps (sm/s) 26,614 33.6+2.8%* 30,5+1,3 37,2+1,6%*
2 Ved (sm/s) 11,2+1.1 14,2+1.2 14,6+0.9 18,6+1.2*
3 RI 0.66+0.02 0.62+0.01 0.6+0.03 0.56+0.02
4 PI 1,16+0,04 1,1+0,03 1,04+0,03 0,95+0,02*

N3zox: * - papkmap COVID-19 yTka3ran Ba yTka3Marad rypyxJjap/a 1aBojaH OJJIUHTH XaMaa
KEHUHTH KypcaTkuwiap yuyH axamustiu (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

I'K III 6ockua COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaraH Oemopriapja OJWHTaH
HaTWKalap I0KOPUIAru UKKU TypyXJaru kabu OViau.

HNemak onunran Hatwkanapaadn COVID-19 ytkasran Gemoprnap Oyiipak
apTepusiyapuia pEe3UCTEHTIIMK MHJICKCMHUHI OIIMIIM XaMJa KOH OKHMH
TE3TMTHHUHI MACAHMINK AHMKIAHAM. YTKA3WIraH JaBO MyONaXalapiaH CyHT
COVID-19 yTka3zmaran rypyx Oemopiapja yHH yTKa3raHiapra HucOatan Oyilpak

apTepusyapy KYypcaTKUWIapy UILIOHWIA WKOOHUI TOMOHTA Y3rapaiu.

XOTHUMA

Masbinymku, ['K—xarra €mparn nyHE axojgucu opacuaa 3HT Kyl TapKaJraH
IOpaK KOH-TOMUp KacayuIMKIapuaH Oupu xucoOaanaau. JKaxoH COFIMKHYU CaKJIall
TAIIKAJIOTH JKCHepTiapu y3 xynocanapuaa 2025 #unra kenn6 ['Kra wanunran
o6emopiiap conu €mun 201aH YTraHn axoJuHUHT cainkaMm 30% Tamkuia Kuaub Oup
Muwumaps 56 MWUIMOH KHUIIUTAa ETHINWHUA Oamopar KWIMIIMOKIA. ANWpuUM
MabJIyMOTJIapra Kypa UKTUCOAUM PUBOXKIAHTaH MAMIIAKATIAPHUHT KaTTa €lIaru
axoqucu opacuaa Oy pakamiiap 40% eranu. KacaJulaHUIIHUHT FOKOPWJINIH,
HOTHMPOHJIMK Ba YIUMra ojind KelyBUYM acopaTyiapHUHT Kym yupaiu ['Kuu myxum
TUOOUN-MKTUMOUM MyaMMO dKaHJIUTHIaH Aanojat oepaau [54; 3021-3104-c].

PecnyOnukamuzaa onub 6opuiiran TaiKukoTiaap kypcarummyda 40-59 émnaru
spkakiap opacuaa I'K tapkanuiu 26,6 %, Tyruii €mmaaru aémiap opacunaa 36,7%
HU TalIKWJ KWIraH. AXOJUHUHT €mmra OOFJuK X0J/1a YTKa3wiran TaJKUKOTJIap
KaCaJUIMKHU €M yJIyF Xxamja kekca 60-89 €mnaru aémnapaa 67,8%, spkaknapa
62,7% Ba ypraya 65,7% ra TEHIVIMIMHU KypcaTtau. MamilakaTUMuU3/la KacaJuluK

yupam Xap 100.000 axonura ypraga 3099,7 kumumnga kaijg 3TWiIraHn Oynud
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ymyMuid nonyssiiusiga 32,26 % Hu Tamkun Kuiaau. Anbdarra 0y MyCTaKUJUTHK
WAJIapyaa axojid yMp KypHIl JaBOMUWIMTMHHA CE3WIAPAM OLIMIIM Xamza
KaCaJUTMKHU aHUKJIAIl YCYJUIApUHU TAKOMUJUTAIITUPWINILY OWIIaH XaM OOFJIHK.

['KHUHT 3HT Kyn Ky3aTWiIaJurad YTKAp acopariapu OOl MU MHCYJIbTH Ba
MUOKapA MH(ApKTH XucoOJaHMO, MOHAH]] J1aBO HOpallapy KypuiMaca aKcapusr
XoJulap/a YiuM OWlaH SIKyHJIaHUIIM MyMKUH. Bynapaan tamkapu ymly XxacTtanuk
KYTTauinK 6emopiapaa oyipakiaapan 3apapiaad CbK o6 kemagu. ONguHTH HKKH
acopatnaH QapkiaM YIapoK CYHTHMCH SIIHUPUH Ba AacTa-CEKUMHJIMK OuWjiaH
pUBOXIIAHMO THpoBapa OKHOaTna TepMHHAI Oyilpak  e€THIIMOBYMIIUTH
PUBOXIIAHA/IH.

VrTkasunran katop Kysartysmapaa COVID-19 6uiman orpuran Gemopiap
opacuja opak KOH TOMUpP KacaJUIMKIIapH, Iy *KyMIIaJaH apTepuail THIepTeH3us,
KaH/UI1 JuabeT, YIKaHUHT CypyHKalId OOCTPYKTHB KacaJUIUTH KYTIPOK Yupallu
Kaiig stunrad. Yiaap opacuaa COVID-19 puBoxkiaHuildaa Ba OFUP KEUUIIKA
TUOEPTOHUS KAaCaUIMTH €TaKkyd YpuHIapJaH OupvHM srauiaiaud. Yoy
uHpekumsara yanuHuIm ayHé MukEcuaa HucOaTaH OapkapopiamraH Oyica Xam
Oyryuru kyHaa (2023 itun, mapt) ep ro3unaa 676,1 mian axonu SARS-CoV-2 Bupycu
OWJIaH 3apapiaHrad Ba YiauM XoiaTt 6,8 MIIH HU TallIKuiI 3TasinTu [94].

VTkasunran katop KysaTysiap aprepuai runeprensus COVID-19 na sur kyn
ydypaiauran €HAON KacaJUIMK JKaHIUMIMHU Kypcaraau Ba 10% man 34% rada
XoJaTiap/ia KaiJ STWITaHJIMTMHU TacAUKIagu. YJIapHU OHprajukia KeJUIIH
Hadakat, COVID-19uuHr Oanku apTepuan TUNEPTEH3USHUHT XaM  OFHP
acoparjapura, >KymijagaH OyWpakJapHUHI 3apapiaHuiiura oiud kemaau. bynaa
IOKOpY OOCHM XaMmJla BUPYCHHHI OeBocuTa Oylpakiapra cajaOuii TabCcUpu Xal
KWIYBYM axamustra osra Oynumu MyMKUH. YyHKH KOpPOHABHUPYC HUIIOH
xyxkaiipanapra AA®-2 penenropiapu oOpkKamu KupuO Oopamu. MabiymMKH,
AHTMOTEH3UH-1  aHrMOTEH3WHOTEHJAH PEHUH TabCUpUAA  aXpajaau Ba
AHTUOTEH3WHHU aWJIAHTUPYBUU (PEPMEHT TabCUpHIa aHTUOTeH3uH Il ra aitnanaay.
AA®D-2 peuentopnapu Oyipakiap, yrka Xyxaiipagapu, 0pak, H4akiap Ba O0mIKa

ab30JIapaa MaBXKy . PCHI/IH-aHFI/IOTCHBI/IH-aJIBIIOCTCPOH TU3HMMH NHCOH (1)I/IBI/IOJ'IOI‘I/IK
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XOJIaTU/a Ba FOKOPH/Ia KENTUPUITAHUIEK KOH OOCUMUHU OOLIKApHUIIAA MyXUM YPUH
TyTaju.

[y ypunna anruorensuH AAD®U Ba APb COVID-19 aprepuan
TUIIEPTEH3USIHA JIaBOJIAll[]a CaMapaJopJIurd TYFpUCHAA XaM alpuM MyHO3apaiv
dbukpnap maxyn [49; 129-133-C, 146368, 74; 781-782-C].

Masbiaymku, 'K KeHr tapkaiuimura kapamaid, allHUKCAa y KOPOHABHUPYC
uHpekusacu OwnaH Oupra KedraHga acopatiapHH, Iy >KyMjaaaH Oyipakiap
mucHYHKIMSICUHM OapBaKT aHMKJIAll, MOHAHJ JaBoJjall, Xamja apTepuan
OOCUMHUHI MAaKCaJIl Japaxajapura dSpUIIdIl Hadakar axOJWHUHT XaéT

JaBOMMIIMTUTa Xamjia cudatura WwKOOMH TabCUD Kypcaraad, Oajaku

Ky3aTWIaJAUTraH OFup acopariap, ury xxkymiajnad CbK onauHu o UMKOHUATHHA
ApaTajiy.

['Kra yanunaran 6emopiiapHu Kalicu Japakaja MOHAaH]I JIaBOJIAlll pekallapu
OwiaH Tyia KaMpad OJIMHTAHJIMIHY, YHAAH YJIMM Ba HOTUPOHJIMKHU KaMaTHPUII
Oyinua yTKazmina€Trad yopa-Tagoupiiap uyiara KyHuiaranaiurura Kkapad, COrJIMKHU
cakJian TU3UMUHUHT aonusatura 6axo oepuinaau. 'K mapxyn 6emopiap opacuaa
makcannu Abra (<140/90 MM cuM. yCT.) SpUIIUITAHIAD COHUHH OLTUPHII OPKAIH
mudoxoHara E€TKU3MILTa MYXTOXKIJAp, HOTUPOHJAp Ba Xaérra XaB() COJyBYU
acoparjiap COHUHUHT KaMaWWIUTa DJPUIIUIT aMaliuid TUOOMETHUHT MYyXUM
Bazudacu xucoOIaHaIu.

[lly Vpunnma rokopuma kentupuwirad pakamnap [Kpga Oyiipaknaru
y3rapuiuiapHyd OJIIMHM OJIMII Ba 3pTa JaBpiiapfa aHUKIall MYyXHM aMalui
axaMmHsATra sra SKAHJIWTUHU Ba Oy HyHaIMIIAa WIMHA M3JaHUIUIAPHU JaBOM
STTUPUII MyXUMJIUTHUHU TaCAUKIIANIH.

[y cab6abmu I'Kna Oyiipak 3apapiaHrad XoJjaTJIapHU dpTa aHUKJIAI, YHUHT
MapKepJapuHUd YpraHuil, KOH OOCUMH KypcaTKMWIapuJaH Keiaud 4ukub® ymoy
ab30HMHT  (YHKIMOHAT  3axXUpacMHU  Xamja  ylapra  yTKazuiaérra
MYyOJIaXKaJTapHUHT TAbCUPUHU 0axoJall aloXuaa axaMHusT KacO 3Taiu.

Kaxonma omub Oopwmmaérran wWiIMHUNA-TagKuKoT unuiapugaa ['Knma aitHukca

KOpPOHABUPYC YTKaszraH Oemopiapaa Oyipakaa y3rapuiuiap Ky3aThica XacTaluK
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OKMOATMHU KECKUH OFMPJAIITUPUINM TacauKJIaHraH. by V3rapumwap spta
aHUKJTaHUO, MOHAHJ JaBO uopainapu kypuamaca Oemopnapaa CBKuunr orup
TepMUHAT OOCKUYM PHUBOKJIAHUO OpraHuU3MJia OpTra KalTMac y3rapuiuiap o3
OepuIlM Ky COHJIM Ky3aTyBiapnaa ucoornanran [45; 259-264-C, 18; 38-43-C,76;
39-56-C].

Yy rypyXx Oemopiap  KopoHaBHUpyC  HMHQEKIUsAcUra  YajuHUO
Ty3airannapuaan cyHr, ynapaa CbK anuknanuin conu stHana kymaiiau [141;, 123;
1551-1563-C]. Jlekun xo3upya pecrnyOiauKaMu3ia ymloy OFUp acopaTHU aXoju
ypracuna TapKaJdraHJurd TYFpHCHIAa aHUK Mabiymoriap iyk. Illy Ouman Owup
katopana ['Kga aitnukca y COVID-19 yrkazranmapaa CBK puBoxnanummaa
Oyiipakna 103 OepaguraH TEeMOJIWHAMUK Y3Trapullluiap, YHM aHHUKJIAIIHA 3pTa
MapKepJIapuHU YPraHuIll Ba MyKOOWJI MyoJiakajap TaHJall aMajauid THOOUETHUHT
n0J13ap0 Myammoliapuaad OUpu XUCOOIaHa IH.

'K Oommanfuy naBpiapuna Hedpomatus Jedapiau Oapua XoJaTiapia
Oenruiiapcus Keuuiny cadaliau akcapusT XoJulapAa YHU 3pTa aHUKJIall Mypakkad
xucobnanamau [4; 224-C]. Jlekun y aiiHaH mIy JaBpjJa aHWKJIAHTaHJa Ba MOHAH]
JaBOJalll Yopalapu YTKa3wiranjaa Hegpomatusia perpecra 3pUIlMII €K YHU
O0apkapopiamtupuil MyMkuH. Ly cababnu runepuibrpanus ;xapaéHiapuHy 3pTa
aHUKJIAII Ba yiapjaH (GodganaHuil aMaauid THOOMET yuyH MyXHM aXaMmHsT KacO
ATajH.

Xo3upru  BakTAa HeQpomaTUsJIapHH dpTa  aHUKJIAINl y49yH  KEHT
KYJUIaHUJIAUTaH TEKITUPUI yCyiuiapyu Mukpoanboymunypus Ba KOT napaxkacunu
aHUKJal XyucoOsiaHaau. byHaa cuiiiukaa OKCHII MEbEPUAAH IOKOpU OYIvIIM Ba
K®T macaitnimmnan >HI0TENUSHU TapKairan nucyskius Owitan 6ormananu. [y
Owsian OUp KaTopJa MUKpOAIbOyMuHypus HadakaT HedponaTUsHU dpTa MapKepH,
Oasky yHM Ky4ain® OOpHUIIMHKA MPEIUKTOPU XaM dMACITUTH KATOP TaIKUKOTYHIIAD
TOMOHMAAH Kaia stunran [56; 1399-1408-C, 82; 7922-8799-C].

DKCHepUMEHTAa YTKa3WiIraH WMMYH #yn OwiaH MeMOpaHayiap OpKaiu
MOJOIUTIApTa TAabCUpP HATIKACHUJA YHUHT MeMOpaHa KOMIIEKCHIIA AaKTHUH

HUTOCKJIETUHHU 3apapiaHuIid 103 O0eprud HEOPUHHUHT SKCTPALETIONSAP KUCMHU
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MOJIEKYJIACHHU CUMIMK OnyiaH axxpanuiny (HedpuHypus) ky3atunanu [44; 927-935-
C, 47; 972-977-C, 133; 2239-2253-C, 135; 2409-2415-C]. bunobapuH, nryHaau
HKaH MOJIOIUTYPHUSHU Ky4alHIld KONTOKYaNapaa yJIapHUHT COHMHM KaMaluIInra,
SBHU TOJONMTOINICHUATa om0 Kemamu. by ¥3 HaBOatwma riaomepyssip
YTKa3yBUaHIUMKHY Oy3unuiiura cabad o6ymanu [105; 404-419-C].

'K Oyitpaknapaaru orup y3rapuiuiap OuiaH Kkeumaca ojataa, Kyn MapKasiu
Ky3aTyBlapaa HWCOOTMHM TomraH Oapya TypyXJard acoCHil THIIOTCH3UB
Bocutanapaan doigaranunaan. byana ESC 2018 fiungaru TaBcusuiapujia yJiapHu
aCCOLIMSUTAHTaH KJIMHUK XoJlaTiap €KW HHILOH ab30JIADHUHT 3apapiaHUILIapH
MaBKyJ Oyiranjma TaHjaml XxamJa KYNpoK TapkuOujga OUp Heda TabCHUp
MEeXaHU3MJIapUTa 3ra TypyxJaru npenapariapiad ¢GoimanaHuIl TaBCHs STUITaH.
XaxkukaTaaH xaM OyHJail €Hjammin 6eMopiiap TOMOHMJIAH JaBOJIaHUIITa OYJraH
mommukan omupaau (ESC 2018 iiun). 'K aHumon av3o cudaruna Oyitpakaaru
y3rapunuiap OuiaH KeuraHja rUroTeH3UB JOPUJIApHU TaHjalia HadakaT ylapHU
IOpaK KOH-TOMHUpP THU3UMM OaJIku KylIMM4Ya HEQpPONMPOTEKTUB TabCUPUHU XaM
nHOOAra OJIMIII JIO3UM.

PoHmoMu3upianran Kym MapKasiad KaTop Ha30paTiv TEKIIUPYBIapAa aCoCUi
TMIIOTEH3UB Jopunap rypyxura kupyBun AA®DU Ba APD, xanmumii kanamnapu
aHTOTOHUCTJIapH, -OJoKaTopiap Opak KOH-TOMUpP THU3UMH OuilaH Oup Katopja
(TMMOTEH3UB, KapAHONPOTEKTUB) HEPPONPOTEKTHB TabCUpra sra HKAHIUTH
ncootmanrasx [18; 38-43-C].

Jlexun xo3upra kanap 'K nveruzuna COVID-19 yTkaszran Ba HUCOUI COFJIOM
KUIIWIapjaa HepuHypHusi Ba YHUHT OOIIKa Oyipak TUCHYHKIUICH MapKepiapu
OwaH y3apo OOFIUKIIMK apakacu YpraHuJIMaraH.

FOxopunarmnapun uHobatra onubd Ou3 byxopo BWIOAT Kyn TapMOKIU
mudoxonacuga maBojann0® 'K Tamxucu kyiunaran xamja YHHHT HETH3W[a
COVID-19 ¥yrtkaszran Ba yTtkazmaran 120 nmadap 30-60 &émpmaru OemopiapHU
TaJIKUKOT MaHOacu cudatuia Ky3aTyBra OJiJIuK.

bupunun rypyxuu ['Kra I 6ockuun maBxyn 40 Ta (spkakiap 15 Ba aémiap

25) 6eMopiiap TalKwI KWAwIap. Y aapHuHT yprada €mu 47.2 + 2.1 6ynu6, yprada
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KOH Oocumu cuctoimk 151.9 + 9.0 Ba auactonuk 91.5 + 5.3 MM.cuM.ycTra TeHT,
KaCaJUIMKHUHT YpTaua naBomuitnuru 4,1+0,3 #iun squ. Ynap ¥3 HaBOaTHAa UKKUATA
KMUMK TypyxJjapra axpartuiauiap. bupunun kuunk rypyxuau 20 vagap COVID-19
VTkasran (opkakiap 9 Ba aémiap 11) ypraua €mm 48.454+2.27 Ba KOH OocuMmu
cucronuk 154.2+10.4 Ba nuactoyuk 92.3+6.4 MM.cUM.ycTra TEHT OyJran 6emMopiap,
UKKUHYM Knuuk rypyxau 20 nadap COVID-19 ytkazmaran (3pkaxiap 6 Ba aémiap
14) ypraua ému 46+1.8 Ba KoH 6ocumu cuctonuk 149.6+7.6 Ba nuactonuk 90.8+4.2
MM.CUM.yCTra TeHr Oynran Oemopiap tamkwin kKuiguwiap. COVID-19 yrTkasran
KHYMK TypyxJaru Oemopiap KacaJUIMKHM YTKasraHAaH KEeWWHTW 3pra faspaa (3
oiian 6 oliraya) YpraHuiam.

Nxkxunuu rypyxuu 'K 11 6ocknuu mapxyn 40 ta (spkakiap 15 Ba aémap 25)
OemMopJiap Talkui Kuiauiaap. YiapHuHr yprada €mm 46.0+2.1 6ynu6, kon bocumu
cuctonuk 166.9+11.5 Ba nuacronuk 96.24+5.4 MM.CUM.yCT KacaJUIMKHHHI ypTada
naBomuituru 4.8+0,3 ¥unra TeHr. Yiaap xaM y3 HaBOaTHAa HMKKUTa KHIHK
rypyxjapra axpatwiauiaap. bupunum kuumk rypyxau 20 wadap COVID-19
yTKa3ran (apkaxnap 9 Ba aémap 11) yprava €mm 47.5+2,2 Ba KOH 60CUMH CUCTOJTUK
168.6+1.5 Ba nuacronuk 97.2+1.3 MM.cuM.ycT ra TeHT Oyiran 6emopiap, UKKUHYU
knuuk rypyxau 20 nHadap COVID-19 yrkazmaran (9pkakmap 6 Ba a€mmap 14)
ypraua &mm 44.5+2.1 Ba KoH 60ocumu cuctouk 165.3+10.4 Ba quactonuk 95,3+5.6
MM.CHM.YCT Ia TEHT OyJIraH 6eMopJiap TallKWI KAJAUIap.

Yuunun rypyxau 'K III 6ockuun maBxy 40 Ta (spkakiap 16 Ba aémap 24)
OemMopJiap TalKuia Kuiaguiap. YaapHuHr yprada émm 50.6 £ 2.2 6ynu6, ypraya KOH
oocumu cucronuk 165.5+12.9 Ba nuacronmuk 98.3+6.8 KacalTMKHMHI YpTaya
naBomuinuru 6.08+1.1 #imnara Tenr. Ymap xam ¥3 HaBOaThga MKKUTA KUYHK
rypyxjapra axpartwiawiap. YJIapHUHT OupuHud kuuuk rypyxau COVID-19
yTrazran 20 Hadap (apkakiap 8 Ba aémmap 12) ypraya émm 48.9+£2.5, koH 6ocumu
cucronuk 166.8+15.4 Ba amacronmuk 96.44+5.2 MM.cUM.yCT ra TeHr Oyirax
o6emopnap, ukkuHuM knuuk rypyxau 20 nadpap COVID-19 yTka3zmaran (spkakiap 8
Ba aémmap 12) ypraya émm 52.3+1.8 Ba KoH OGocumu cucronuk 164.2+10.4 Ba

nuactoiauk 100.2+6.4 ra TeHr OViaran 6emMopiap TallKui KWIIAaap.
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Onaumusra Kyuuiaran Makcaara MyBO(MHK acocuil yabopaTop-acO6oOuii Ba
KJIMHUK OeNruiap XaMm Ky3aTyBJIaruiapHu Kacauiik Oocknunapu xamaa COVID-19
YTKa3raH €K1 YTKa3zMaraHjaurujaaH Keano YuKuO TaxJIvil KUJIHH]IH.

Kon OocuMu kypcarkuwiapura MOC paBuiiga Oapuya Oemopiapra 6 ou
naomuja EBpoma kapauosiornap kaMusATHHUHT  2018-limnmaru  apTepuan
TUIEPTEH3USIHU  J1aBojlall  OyiinMya TaBcuscura acocaH CTaHAapT JaBo [-
0JIoKaTopJiap, aHTMOTEH3UH PELEenTopiaapd WHIHOUTOpJIapu €KUM aHTMOTEH3MHHU
allmanTupyBuM  (epMeHT OJjokaTopjapu, Kalluil KaHaid OJoKaTopiapu
WHIAUBUyal Jo3alapia KYJUIaHWIAW. YJapHu OyropHiljga MOpenapaTiapHu
HEe(PPOMPOTEKTUB TabCUPU MHOOATTA OMUHIU. YOy HyKTau HazapjaH ouz AAOU
Bakwin sHananpui (5, 10 mr no3zana) €ku APA rypyxura kupyBuu azuicaprat (40,
80 Mr no3ana) nmpenapatiapuaan goitgananuwiau. Kon 6ocumu kypcarkuuiapuian
Kenub yukuO mopunap mo3acu Tawnanau. Kon 6ocumu Mebépuit KypcaTkuuiapura
SpUIIIAIMArad aipuM xoJulap/a dIJIEPEHOH KyIMMya pasuinga Oytopwiau. bynna
YHUHT aHTU(PUOPO3 TabCUPHU UHOOATTA OJIMH/IH.

KysaryBmaru Oapua Oemopiapja naBojaml OONUTAHHWINIKIAH OJJAWH Ba 6
OollaH CYHI YMyMKJIMHUK — yMyMUH KOH Ba MO0 TaxJIWiIM, KOHJAard KaH[
MUKJIOPH, OMOKMMEBUN — >KUrap TpaHc(epazanapu, XOJeCTEepUH, OUIUpyOuH,
MOYEBHHA, KpeaTUHUH, IUCTaTUH-C, KOHJATH JUMHUI CIEKTPH, KoaryjJorpamma, 3
mpancpopmayusnosuu ycuw omuau (TGF-B1), arbrocTepoH, TOMUP SHIOTETUNCH
yeum omuiu (VEGF-A), nedbpunypus, MukpoanOyMuHypus, ITyHUHTIEK, acO00uii
Oylipak Tomupiapu poruieporpadusicu, XOKI TekmupyBiapu yTKa3UIIu.

CAB ypraua kypcarruuiapu 6apya rypyxJjap/iara KOpoHaBUpyC HHPEKIUICH
OwiaH KacayutanuO coraiiran Oemopiap/ia YHU YTKa3MaraHjapra HUCOaTaH I0KOpU
OKAHJIUTH aHuKJIaHAu. OJIMHraH HaTWXajlap y3apo CONMINTHPMA YpraHWIraHaa
utonwn dhapkiap kKaiin stunmanau (P>0.05). JAbauaT ypTava kypcarruaiapy xam
COVID-19 ytkasran Gemopiapaa HUCOATaH IOKOPU SKAHJIWTH Ky3aTHJIIU, JEKUH
dapkiap umonucu3 o6ynau (P>0.05). KysaryBaaru OGeMopiapja KOHJArd Kao],
XOJIECTEPUH MUKJIOPH XaM TEKIMUPWIAU. YOy KypcaTruuiap rypyxJjap ypracuaa

¥3apo CONMIITUPMA YpraHUITraH1a MIIOHWIN (apK aHUKJIAHMaH.
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Kon 3apmobuparu KpeaTMHUH MUKAOPH THUNEPTOHUS KACAJIUTUHUHT
oupunun 6ockmun MaBxkya COVID-19 ytkasran 6emopiapaa 82,8+6,2 MKkMoJI/JT Ba
VyTkazMmarannapaa 74,5+5,4 mxmon/n ra tedr 6ynau (P>0.05).

I'K II 6ockmun anuxyranran COVID-19 yrrasrannmapma 100.2+5.7 Mxmoin/a
Ba YyTKa3maraniapaa 84,8+4,2 MKMOJI/II HM TallKwi 3TuO, OupuHumMcuaa 1,2
MapoTaba roKopu OViau xamjia uimoHwIH dapk Kaina stuinau (P<0.05).

I'K III 6ockuum MaBxyn Oemopriapia MKKaia TypyxXia Kypcarrudiap MocC
pasuiiaa 113,6+7,7 mxmon/n Ba 97,3+5.2 MKMOJI/JT ra TEHT OVII1M Ba MIIIOHYWIH (papK
anukaanau (P<0.05).

Cyuru Wunnapaa Oydpakiap JUCQYHKUMSICMHM — aHUKJAIIAa  KEHT
KYJUIaHWJIQIUTaH UIIOHWIM MapKepiapjaH Oupu Oynrad nuctaTuH-C HUHT KOH
3appoougarn  kypcarruuigapu ['K I Oockuu Oemopiapujia IOKOPH MEBED
yerapanapuaa Kaiia stungu, COVID-19 ytkaszran 6emopnapaaru y3rapuiiap yHA
YyTKa3maraniapra Hucoaran umonwin gapk kuamagau (P>0.05).

I'K 1T 6ockuu 6emopnapuaa muctatuH-C mukaopu moc pasumiga 1.1+0.02
mr/mi Ba 1,0 £0,04 mr/mi vu tamke 3tau (P<0.05).

I'unepronust kacammuru III Gockuum mapxyn COVID-19 VTkasrannapaa
1,34+0,06 mr/mn Ba yTrkazmarannapaa 1,1+0,04 mr/mi ra Tenr 6ynub, OupuHuncHIa
1.2 mapoTtaba roxopu 0Vimam (P<0.01).

K®T xypcarrnunapu COVID-19 yTkaszran Ba yTka3mMaran OMpUHYU TypyX
Gemopiapsia Moc pasuniaa 95+5,6 xamaa 104+6,2 mu/mun/1,73 M? HE TaIIKWI STAN
(P>0.05). HUxxkunuum typyx COVID-19 §rkazran Oemopnapaa KOT yHu
YyTka3maraninapra Hucobaran 1.2 maporaba nacaiirannuru anukianaua (P<0.05).
Yyunun rypyx COVID-19 yTkaszran 6emopiapaa yHH yTKa3MaraHniaapra HucOaTtaH
K®OT xypcarruuwiapy HIIOHWIM KaMaWTaHJIWTKA Kaij HJTwiad (MOC paBHIIIA
58,544.1 Ba 72+4.3 ma/mun/1,73 M2, P<0.05).

VTKasuiIran TaxJiHi TaaKUKOTra xan6 stiras 11 Ba I11 rypyx O6emopmnapnaa
aHuKJaHTraH akcapusar kypcarkuunapau COVID-19 yrkasran rypyxiapaa y Ouiian
KacaJlJlaHMaranyiapra HucoaTad UIoHYwIM (apK KUITAHIUTUHY KypcaTau. bupuayan

rypyxjaa xam Oyiipakiap QaoausatuHd Oaxoyamifa KYJUIAaHWITaH MapKOpJIapHU
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casiOuii TOMOHTa y3rapraHjurd Kaja 3TuiraH Oyica Xam, JIeKUMH yjap UIIOHYIH
oynManu. bu3 aHuknaran kypcaTKUwiap KaTop agaOuériapaa KeATUPWITaHUICK
KOpPOHaBUPYC MHEKIUSCUHU Oyipak TYKuMaiapuia, XyCcycaH MoJAouUTiIapaa y30K
BaKT CaKJIAHUIIUHU TacauKiaiau [48; 454; 259-264-C, 68]

bylipak ToMupnapu sHAoTeNnuan AUCPYHKIUSICUHUHT MapKepiapliaH Oupu
Mukpoanoymunypus (30-299 mr/kyH) xucoOnaHaau. Y Katop MyaiuQIapHUHT
dbukpura xypa Oyiipak IHKACTIAHWUIIA Ba CTHINIMOBUYMIMTHHUHT KEUKH
OOCKMYJIapUIa PUBOXKIAHAAM XaMmJla IOpaK KOH-TOMHUpP TH3UMHU acopaTiapuHu
OamiopaT KWIyBYM OMUJI OYynubO xu3Mat kuiaaud [29]. 'umepToHusi Kacajyiuru
MaBxya 22 MuHr Hadap maxciapaa yTtkaswirad xaikapo 1-SEARCH (2007)
TaIKUKOTIIAPU HATIKajJapura Kypa, yjiapia MUKpOaTOyMHUHYpusi aapaxacu 53%
nan 71 % rada opaqMKHM Tamkwi Kuirad [31].

TagkukoTuMusra xan6 kuauaran I'K oupunum 6ockuuu mapxya COVID-19
yTKazran 6emopinapaa 65 %, yTkazmarannapaa 45 % xojaTaa MUKPOAIOyMUHYPHS
anukymanan. 'K II-1II 6ockuum maBxyn 6emopiiapaa 0y KypcaTKhd MOC paBHUILIIA
80%-70% Ba 100%- 85% HU TalIKWI 3TH.

MukpoanOymunypust kypcarkuwiapu 'K I 6ockuun masxyn COVID-19
yTka3ran Oemopiapaa 46,8+42,2 Mr/KyH HU Tamkuia 3THO, YTKa3maraniapra
HucOatan 1.64 maporaba roxopu Oynmu (ymapaa 28,5+1.4 Mr/kyH) Ba IOKOpHU
umoHw (papk Kaita >tunau (P<0.001). TK II 6ockuu Mapxyn 6emopiiapaa Oy
kypcatkud moc paBumiga 108,4+6.8 Ba 84,8 £6,1 mr/kyH ra Tenr 6ymaam (P<0.05).
'K III 6ockuu COVID-19 VTkaszran OemMopiapjaa 3ca MHUKPOAUIOYMUHYPHS
197,7£14,2 Ba ytka3marannapaa 127,4+10,1 MIr/KyHHM TamKuia 3THO WIIOHWIN
dapk kaitn stunau (P<0.05).

VTKkasuman Taxumwl HATHKANapu MHKPOATOYMHHYPHS KypCaTKHUIapH
COVID-19 §Tka3raH TruUIEepTOHUS KacalIUTU MaBXyJ OeMopiapia YHU
YyTKa3maraniapra HucOaTaH MOKOPWINTH aHUKJIAHAU. YOy Y3rapunuiapHu
nHOOaTra oJM0 UWKKajla TypyXJa XaM MHUKPOAUIOYMUHYPUSHHHT  KAaTOp

KypcaTkuusiap OuiiaH KOPPENsuoH OOFTUKINTUHU YpraH UK.
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l'unepronuss kacayumurun Maxkyn COVID-19  yrkasran Oemopriapaa
MUKpOAIOyMuHypusi Ounan kacamumk gaBomuiiuru (r= 0.5; p<0,01), CAb (=
0.628; p<0,01), opacuna ypraua kyutu mycoat KOT (r= -0.517; p<0,01) xamna
b®3 (r= -0.61; p<0,01) ypracuma kyuwin MaH(UA KOPPEIAIMHOH OOFIUKIHK
anukiaanad. YHaan tamkapu COVID-19 yTkazmaran 6emopiiapia xaM I0KOpUIaru
KYpcaTKuwiap opacujaa KOppelsiuoH OOFMUKIMK aHuKJIanau, sekudn COVID-19
yTKaszran OeMopiapra HucOaTaH KyUuCH3 SKAHIUTU MabiiyM OYIIIH.

Vpranunran mapkepiap anaGuéTiap TaXJIWINIA KeITUPUITAHHUIEK KaTop
Myaidpaap TOMOHMJIAH Oyipakinap AUCOYHKUMACH JapakKaCUHUHT KEe4ru
JIaBpiiapuja HaMmMo€H Oynamu, OuHOOapuH »dpra HedpomaTusi Oeiaruiapu
xucoOnanmanan. Karop Tagkukoriapaa ylapHU ro3ara KeNWIIW, ajulaKadyoH
TyOYyJIOMHTEPCUUIINAN CKIEPOTHK KapacHiaapaan aanonaT Oepullld KypcaTuiraH.

[ynun wunoOatra onran xoigaa CBK xkimHMK HamMo€H OYATryHra kaaap
TalIXHCIall YYyH IOKOpPH ce3rup Ouomapkepiapaad (QoiijaiaHuil Ba yJIapHU
ypraHum MyXuM amanuid axamusaT kacO oataau. Iy cababmu 6u3z 3
TaJIKUKOTUMH3a OyHpakiapjard HOJOUUTIAp JUCHYHKIHMACH OKCHIN HEhpUH
xamja yuaaru ¢Gpubpos xxapaénnapunuar ouomapkepiapu TGF B1 Ba arbrocTepon
xamaa VEGF-A kypcaTrnuiapyHUHT MUKJIOPUHH YPTaHIUK.

I'K I 6ockpun Mapxyn COVID-19 yTkasran Oemopiapaa aagocTepoH
KypcaTKu4iapy yHU YTKazmaraniapra Hucoaran 1.05 maportaba rokopu Oyiica xam
umonuwn Qapxnap anukiaanmanu (P<0.05). TGF B1 kypcatkuunapu COVID-19
YTKa3ran xamja yTkazmaraniaapaa Moc pasumiga 147,3+10,4 Ba 117,1£9,3 nr/mi Hu
TalIKWJI ATAU Ba yJap y3apo COJUIITHpPMA YpraHWiIraHaa UIIOHWIN (apK Kaii
srwnu (P<0.05). VEGF A xypcarkuwnapu COVID-19 yTrasran 6emopnapaa 23,3
% txkopu Oynau (P<0.05). VYmOy onuHraH HaTuXajgap KOPOHABHUPYC
WHDEKIUACHIA acoCaH YTKUP SULTUFIIAHUIN >KapaHjapW apX OJIUIIWHU Ba
KaCAITMKHUHT  ymOy  Oockuumpma  Oyiipakmapaa  ¢uOpo3  SKKOJIPOK
PUBOKJIAaHMATr aHJIMTUHY TaCAUKJIIANIH.

I'K II 6ockuun maBxyn COVID-19 yTkasran Oemopiapaa angocTepoH

KypcaTKauIapy I0KOpY OYIIM, aMMO YHU YTKa3raHiapra HucOaTtaH HIIOHYWIN GapK
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ky3atunmanu (P>0.05). TGF PB1 xypcarkuwiapy COVID-19 VTkazrannapnaa
168,5+9,2nr/mn xamaa yTkasmarannapaa 138,14+10,4 nr/mi Hu Tamkun 3Tau. Yiaap
y3apo conuimtupma yprauunranaa umonwi ¢apk anukiaanan (P<0.05). VEGF A
kypcatknuwiapu COVID-19 yTka3zran xamja yTkazmarad Oemopiap/ia MoC paBHUIILia
244.8+15,5 nir/mn Ba 200,1+13,2 nir/mut ra Tenr 6yaau (P<0.05).

I'K IIT 6ockuun maBxyn COVID-19 yTtkasran 6emopiapaa KOH 3apao0ujia
aJTOCTEPOH MHKAOPH KapoHaBHpyC WHGEKIuscH OujaH KacajslaHMaraHiapra
HucoOatan 14% roxopu 6ynau Ba uimonwm ¢apk anukiaanan (P<0.05). COVID-19
yTkasran Oemopiapaa TGF 1 muknopu 186,4+10,1 nr/mn ra TteHr 6ynud yHu
VTkazmarannapra Hucbaran 1,3 maportaba rokopu Oynau (P<0.01). VEGF-A
KypCaTKUWIapu COVID-19 yTKasranmapaa — 286,1+16,4 nr/mia = Ba
Kacajulanmaraniapnaa 223,24+12,6 nr/mi HA TallKua 3THO, IOKOPU UIIOHWIH (papK
Kaiig striau (P<0.01).

Hemak, 'K mamxyn Oemopiapia Kacayuluk OOCKHYHMIa MOHAHJ paBUIIIA
Oyiipaknap AuUCPYHKIUIACH PUBOXKIAHUO Oopamu. Ymly rypyx OemMopiapHUHT
COVID-19 wundeknusacu OwinaH KacajUIaHWINKA HATWwKacuja ymioy xapaéuiap
ajamiamuo, Oylpakiap GyHKIMOHAI X0JaTUTra KECKUH caiOuil TabCcup Kypcaraau
Ba dpTa CypyHKaJIM OyHpaK KacaJTUTH PUBOKIIAHUIINTA OTHO KeJaIu.

['unepToHus KacaTUTHIa KOITOKYA UYU THUIIEPTEH3USICH, OKCUIATUB CTPECC
)kapaCHIapd Ba PEHWH AHTHOTCH3WH alJOCTEPOH TH3WUMHHHHT (HaoJUIAITHIIIH
HaTIWKACcHIa, 1acTiad 0a3zan MemOpaHaia KOHIaIrad MoI0IUT XyKalpaJlapuHUHT
o€Kuanapuaa y3rapuiuiap naiao oynaau. byHUHT HaTHXacuaa MOAOLMT OKCUILIap
(HedpuH,OOIMH) CUHIMK OpKaJIU akpaja oommanau [174].

B.Jim Ba xammyamnmudnaapu TOMOHUAAH apTepuai TUIEPTOHHS Ba 2-THI
KaHamu — auaber  MaBxkyJ ~— Oemopiapiaa — YTKaswiraH — TaJKUKOTIapaa
HOPMOAJOYMUHYPHS aHUKJIaHTaHIapHUHT 54% na HedpuHypus Ky3atwiras [101].
Ymly ky3aryBiap Ba CYHTH WnJuiapaa HepponaTUsHUHT dpTa abopaTtop Oenrucu
ne6 KapaaéTrad MmoJonuTiaap TUc)yHKIUACHHN HeDpUHYpHUS Japakacu €paaMuia
ypranauk. Hedpunypus mukmopu 'K I 6ockuu masxkyn COVID-19 yrkasran

oemopnapaa 126,5 £9,1 nr/mn Ba yTkazmarannapaa 91,9 £8,3 nr/mia HA TaIKuI
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aTu6 rokopu wumoHwIn ¢apk anukiaaHau (P<0.01). 'K II Gockuu maBxyna
6emopnapaa moc paumiaa 168,2 £10,1 nr/mn Ba 124,9 £9,3 nr/mi ra TeHT 0Ynam
(P<0.01). TK III 6ockuu mapxyn COVID-19 yTkasran 6emopnapaa 203,3+11,2
nr/mMi Ba YTkazmarannapaa 164,5+£9,7 or/mun 6ymu6 1,23 mapotaba rokopu Oyian
(P<0.05).

l'unepronuss kacaiumru wMapxkya COVID-19  §rkaszran Oemopiapaa
He(punypus Ounan kacamumk gaBomuiymry (r= 0.573; p<0,001), CAB (1= 0.632;
p<0,01), xonaa xkaun mukaopu (r=0.724; p<0,001), VEGF-A (r= 0.589; p<0,001)
Ba anpoctepoH (1= 0.613; p<0,001) opacuna ypraua kyunu mycoat KOT (r= -
0.797; p<0,001) xamaa b®3 (r= -0.824; p<0,001) xywin maH(puil KOPPEISIIUOH
oornmukiauk kKaig stunau. Heppunypus Ba TGF Bl opacuma kyucuz mycOar
Koppensauuod Oormukink anukiaanau (r= 0.257; p<0,05). lllynunraex, COVID-19
YyTKa3maran 6eMopiiapja XaMm IOKOpPUAAru KypcaTKuwiap opacujia KOppessiuoH
Oornukiauk anukiaangu, JekuH COVID-19 yrkaszran Oemopiapra HucOaTaH
OOFJIMKJIUK Ky4ucu3 OVIIIu.

Taakukotra >xan® KwinMHraH Oemopiapna Oyipakiapiaru y3rapuilliapHHU
TYJIMK YpraHuil Makcaaua YHUHT (YHKIUMOHAN 3axypa XaM OaxojaHAu. byHUHT
yuyH nucratuH-C épmamuna anukianran KOT kypcaTkuwiapuHu FOKIaMalaH
OJITMH Ba KEMMHTU KypcaTKUWiIapy ypTacujaaru Gpapk OJIUHIH.

TagkukoTra >xan0d KWiuHran Oapua rypyxjapuaa b®d3 cakjgaHraHIuru
anuknanau. Jlekun COVID-19 yTkasran Oemopnapia yHHHT KypcaTKAWIapu
YTKkazMaranigapra HucOaTaH ce3Wapiii JapakajJa KaMaWraHjguTu Kaua STHIIH.
Xycycan, 'K I 6ockuun COVID-19 yTkasran xamaa yTkazmarad oemopiapaa bd3
Moc papumiga 20.1+£2,6 % Ba 22.5+3,1 % au tamkwin >tau (P>0.05). T'K 11 6ockuun
MaB:xyJ1 Oemopiapaa umoHwin y3rapunuiap anukiaasau (P<0.05). I'K T 6ockuun
anukyanrad COVID-19 ytkasran 6emopmapna 7.8+1.1 % Ba YTkazmaraniapaa
12.5+1,6 % ra tenr 6ynu6 rokopu umonwn (P<0.001) y3rapumnuiap Kaim STHIIA.

I'unepronust kacammuru Mmapxyn COVID-19 yrtkaszran Oemopnapaa bd3
Owitan kKacaumk nasomuitmuru (r= -0.588; p=0,001), MukpoanOymunypus (r= -

0.610; p<0,001) VEGF-A (r= -0.434; p=0,001) Ba ammoctepon (r= -0.620;
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p<0,001) opacuna ypraua kywin Mmanpuit KOT (r= 0.865; p<0,001) 6unan Kywin
MycOaT KoppensaiuoH 0ormuKmmK Ky3atungu. bd3 Ba CABb (r=-0.807; p<0,001)
ypracuaa Kyuiau MaH(GUA KOPPENAHOH OOFMUKIUK aHukiIaHau. LllyHunrnexk,
COVID-19 ¥yTka3zmaran Oemopiiapja XaMm HOKOPHAArd KYpCaTKUWiIap Opacuia
KOPPEJSIIUOH OOFNUKINK aHuKiIaHau, jJekuH COVID-19 yrtkasran Gemopiapra
HUCcOAaTaH KydcHu3 OYIIIu.

Vrkasunran  Taxmmn  Oyiipak  QyHKIMOHAN  3axupa  HedpHHYpHS
KYpPCaTKUWIAPUHUHT OIIUIIMA Ba KOMNTOKYajNap GUITPALMSICH TE3IUTMHUHT
CycailMiiura napajuiesl paBHIIIa KaMaiu® OopuimmHu Kypcatau. LyHuHTHIEK,
annoctepoH Ba VEGF-A kypcaTKMWwIapuHUHT KOHJAA OIIMO KeTumu Oyipak
GbyHKIMOHA 3aXypara cajaouil TabCUp ATUIIH TacAuKIaHau. OJMHTaH HaTHXalap
VEGF-AHuHT »3HAaoTenuan IUCPYHKIMSHU, alJA0CTEepOHHUHT 3ca (udpo3
JKapaCHJIApUHU KY4YalWTUPUINKA HaTwkacuja Oyhpakiap (QyHKIHMOHAT XO0JIaTd
EMOHJIALTMIIIMHY Ba Oy YHUHT (DYHKIIMOHAJ 3aXUpacy KaMalUIMHU KYpcaTaiu.

I'mnepronus kacasumuru masxkyn COVID-19 yrTkasran Ba yTkazMaraH
OEMOpJIapHUHT IOpaK WYM TE€MOJWHAMUKACH Y3TapHIJIapy COJUIITHPMA TaXJTUI
KWIMHIW. TankukoTra »anbd KWIMHraH Oemopiap/aa YTKa3uirad 3xokapauorpadus
tekmupyBnapuna ['K masxyn Ba COVID-19 §yrkaszranmapna 1opak  vuu
reMOJIMHaMUK XaMJla PEMO/JICJUTAHHMII KypcaTruujiapyu YHU YTKa3zMaran oemopJiapra
HUCOaTaH ce3ujlapiid y3rapraHiurd aHukiaaHau. Jlekun Oapua Oemoprnapaa
annknanran YKCCY, UKCY, YKCIIX, YKCCX Ba UKKOD kypcarruaiapiiaru
V3rapunuiap COVID-19 yTkasran Ba yTka3maraH Typyxjap ypracuga y3apo
COJNIMITUPMA YpraHwiraniga HWIIOHWIM ¢apkiaap kahg stwimanu (P > 0.05).
UKO/JK rumnepronust xacamumru [ 0ockuu MaBxya OeMopiiapia MOC paBHIIIA
0.96+0.03 cm Ba 0.9+0.03cm ra tenr 6ynau (P > 0.05). I'K II Gockua maBxkyn
COVID-19 yTraszran 6emoprnapaa 1.1+0.05 cm Ba yrkazmarannapaa 0.94+0.04 cm
HU TalIKWJ 3TAM Ba MIIOHWIM Y3rapunuiap kaig stuiiau (P<0.05). I'K III 6ockuuun
MaBxyn 6emopnap rypyxunaa xam COVID-19 yrkasrannapna YKOJK ce3unapiu
KaJUHJIATaHIUTd  aHUKJIAHAW, JIeKUH  Qapkiap  HUIIOHYWIM  OYIManiu.

Kopunuanapapo tycuk kanmuaiurua kypcatruwiapu dapku 'K II Ba III Gockuu
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Mapxyn COVID-19 §rkazran Oemopiapja yHM YTKa3marajiapra HucOaTaH
umoHwm 6ynau (P<0.05). Yan kopunua muokapa maccacu COVID-19 yTkazmaran
rypyxjapaa moc pasumga 174,7£5,1 r, 180,0+6,0 r, 192,244,7 r, 1 ra Ba
VyTkazrannapaa 85.9+7,0 r (P>0.05), 196,6+5,9 (P<0.05) r, 207,945,1r (P<0.05) ra
teHr OVau. Yan kopunua HucOouit kanuuiauru ['K I 6ockuu masxyn COVID-19
VyTkazran 6emopiapaa 0.40+0.008 Ba yTkazmaranmapaa 0.39+0.007 ra TeHr 6yau.
'K II 6ockuun rypyxaa moc pasunina 0.42+0.007 Ba 0.39+0.005 vu tamkui 3THO
rokopu umoHwiK (P<0.01) dapk kaiia stunau. I'K I 6ockua mapxyn COVID-19
YyTKa3ran bemopiapaa xaM y3rapuiuiap umoH4iu 0ynau (moc pasumaa 0.46+0.007
Ba 0.44+0.005, P<0.05). I'K Oupunumu Oockuuu MaBxKyna OemopiapHuHr 35 %na
JMACTOJIMK TUCHYHKIMS aHUKIaHIU. by KypcaTrny MKKUHYK Ba yYMHYU OOCKHUY
o6emopiapaa Moc pasuniga 55% Ba 72,5 % HM TaIKWI TAU.

Vrkasunran taxymn I'K wermuna COVID-19 yTkasran Gemopiapaa 1opak
reéMOJIMHAMUKACUHUHT alpuM KypcaTKUwiapuja caOuil y3rapuiuiap sSKKOJIPOK
HaMOEH OVITaHJIMIMHU TacAuKIaiau Ba Oy BHUPYCHUHI MHOKapara OeBocuTa
TabCUPH OulaH OOFIUK OYIUIIIN MyMKHH.

Masbaymku, 'K maexyn COVID-19 Ounan orpuran 6emopriapia akcapusr
xoyutapaa HadakaT Hadac TU3UMU, OAJIKU r03ara KeJraH SHA0TeNnan JucyHKIUS
Ba IUTOKWHIAp TYhOHM OKHOATHIA IOKOpUIA KEATHUPUITaHHACK Oyhpakiapnaa
yyKyp Y3rapuiuiap Ky3aTuiagu. Yoy rypyx Oemopiapiaaru Oyiipak (aonustu
Oy3WINIIY TATOTEHEe3U/1a YH/Iard KOH OKUMH KYypcaTTuwiapuaary y3rapuiuiap Xxam
MYyXHUM YpHH TyTaau [9].

Byiipaknapnary KOH OKUMH YHHUHT apTepusiiapy KapIIWIUTU — MyJIbCallys
unaexkcu (PI), pesucrentnuk umHaekcu (RI) Ba cucrtomo-mmactona myHocabatu
Epmamuna Oaxosanaau [71; 338-343-C, 5; 18-27-C, 6]. lllyHuHTACK, CUCTOJIMK
gyKKMHUAT (Vps) Ba CYHITH AWACTONUK KOH OKMMH Te3nuruau (Vd) menép
KypcaTruuiapra HucOaTaH macavuinm aHukjiananu [52].

Jlexkun xo3upra kagap COVID-19 yTka3zub uucOuii coraiiran 'K mMapxyn

o6emoprnapaa Oylipak reMOIMHAMHUKACH X0JIaTH eTapiuda YpraHuiMaraH.
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TaakukotumMuszaa  Oapua  rypyxaaru — OeMmopiapaa  Oyipakiapaaru
reMOJMHAMHUK Y3rapuiuiap nomieporpadus tekmupysu épaamuaa 6axonanan. 'K
I Oockuun wMapxkyny COVID-19 §rkazmaran Oemopnapaa Oapua Oyipax
apTepusiIapyia KOH allIaHUII TE3JIUT Y, PE3UCTEHTIIMK Ba ITyJICaLUs MHAEKCH FOKOPH
MebEpuid 4erapa opacuaa HKawiIuruHu anHukiaanan. COVID-19  yrkasran
Oemopriapja sca ypraHwiraH Oyipak apTepusuiapuia KOH aiJIaHWII TEe3JIUTU
KaMmairan, XycycaH, cCerMeHTap aptepusuiapaa Vps-54.243.0 sm/s Ba Vd-16+1.1
sm/s Hu Tamkui 3Tu6 COVID-19 yTka3marannapra HucOaTan UIIOHWIN (apKiiap
kaiin atunau (P<0,05). RI Ba PI xypcarkuunapu xam COVID-19 yTka3marannapra
HUcOaTaH ce3wiapiu Japaxaja OUITaHIUIM XaMJa akcapusaT Xosuapiaa ¢apkiap
UIIOHYIN OVJITaHIUTH Ky3aTHIJIH.

I'K II 6ocknun Mamxyn OeMopiapna Oyilpak apTepusiapuiard OJWHTaH
HaTWXKaap Yy3apo COJMUINTHpMa VpraHuiranaa, ymoy rypyxzaa xam COVID-19
VYTKa3ranjapja yHH YTKa3Maranjiapra HucOaTaH sKKOJ cainOuii Y3rapuiiap
aHUKJIaHau. Yoy y3rapunuiap acocuid Oyipak apTepusiiapuia KydCUu3poK Xamja
CEerMEeHTap Ba Oyiakiapapo apTepusuiapia Ky4id HaMOEH OVITaHIUTHHU Kail
STUIIMMHU3 MyMKHH.

COVID-19 yrtkazran I'K III 6ockuu maBxkysa Oemopiapaa acocuil Oyipak
apTepusyapuIard y3rapuiriap YHA YTKa3Marawjiapra HUCOAaTaH —ce3uiapiu
napaxanga Oyica xam, dapknap wumoHwin Oynmamau. CermeHrtap Oyiipak
aprepusuiapuaa COVID-19 yTkaszran xamJa yTka3Mmaraniapjaa Vps MOC paBHIIIa
38,2+1,6 Ba 44,5+2,3 sm/s au, Ved 14,1+£1,2 Ba 17,9+1,1 sm/s au, R1 0,69+0,02 Ba
0,60+0,03 wHu Tamkua OBTAM. YOy KypcaTkuwiap Y3apo  COJUIITHPMA
Yypranunranna 6apua xonatiapaa umonwm (P<0,05) y3rapummap anuknanau. Pl
oupunuu rypyxaa 1,27+0,04 Ba ukkunuu rypyxzaa 1,12+0,03 ra Tenr 6ynu0, rokopu
umonuwn (P<0,01) dapk kaitn stunau. bynaknapapo aprepusiapaaru y3rapuiiap
Oapua xonatnapaa umoHwin 6ymau (P<0,05).

Hemak, I'K wMapxyn COVID-19 §yTkasran Oemopiapiaa 3HAOTEIHAI
TUCPYHKIMST Ba  TyOyJOMHTEpCTUIMAN  y3rapunuiap xucobura  Oyipak

aprepusiiapuaa KOH OKHII TE3JIUI'H rnacavmilM Ba TOMHUDJIAPp KAapIIHJIUTUHUHT
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Kyyalumm Ky3aTuiaad. Yoy xapac¢Hiap Oyhpakiapaa JTUMIAHUIIHA OPTHUIINIa
xamza ¢aost HehpOHJIAp COHMHUHT KECKUH KaMalHIIIMra o0 KeIaiau.

['unepToHusT KaCAIJIMTMHUHT CTaHAApPT J1aBOCUHU KaOyn Kuiaran 6 oif
IIPOCIIEKTUB Ky3aTyBJaru OeMopJiapia OJIMHIAH JIadopaTop TAXJIWIHUHI KHUECHUN
HATWKATAp Ky#markda GYiam. YTKaswiraH JaBo MyONaXalapHaaH CYHI MKKana
rypyx Oemopiap/ia xaM KaTop KypcaTKuuiapad UIIOHYIN Y3rapuiuiap Ky3aTHIu.
CADB ypraua xypcaTKndu KOpoHaBUPYC MH(DEKIMSICH OMIaH KacaulaHuO CoFrairaH
oemopiiapaa Myostaxkanapaas oauH 154,2+10,4 mMm.cum.yct Ba kevimH 128,6+5,6
MM.CUM.ycTra TeHr Oymmo, 16,7 % ra kxamaiimu (P<0.05). Uadexuus Ounan
kacayanmaran 6emopinapaa CAb naBonan cyHr 21 % ra 10KOpY UILIOHWIN Y3rapau
(149,6+7,6man  120,4+£5,4 mm.cum.yct.,, P<0.01). JJABb ypraya kypcaTkuuiu
COVID-19 ytkasran 6emopraapaa 1.15 maporaba xkamaiiran O6yiaca xaM HUIIOHYIN
dapk ky3atuamaau (P>0.05). COVID-19 yTka3zmaran 6emopiap/ia MOC paBHIIIA
90.8+4,2 Ba 78.4+3,8 MM.CUM.yCTHM Tamku 3TUO 15 % ra umoH4wIM mnacaiau
(P<0.05).

CranmapT J1aBo MyoJaxalapujaH CYHT UWKKajga TypyX Oemopiapia
XOJIECTEPUH Ba KPEATUHUH KYPCATKUWIAPUIA XaM CE3UJIApIIN MXKOOUH Y3rapuiiap
Ky3aTWiran Oynca xam, Oapya XonarjapAa HMIIOHYM Y3rapululap aHUKJIAHMAJIU.
Kon 3appgobumaru uwucratun-C wmukgopu COVID-19 yrTkazmaranmapiaa yHu
VTkasrannapra Hucbaran 17,3 % ra xamaiiiu Ba UIIOHWIM (apK KaWa STHIIA
(P<0.05). T'K I 6ockuu mapxyn COVID-19 yTkasran Ba yTkazmaran 6emopiapaa
naBogan onauH  KOT wMewépuit  kypcarkuwiapaa Oynran Oynca xawm,
MyoJiaXxkanapJaH CYHI YHUHT CE3WIAPIIN OLITaHIUTY aHUKIaHIH.

'K II Oockumum wMapxyn Oemopriapaa Xam oJau0 OopwiraH JaBo
MyoOJIaKaJlapyuJiaH CYHT KaTop KypcaTKuujapia WKOOWM y3rapuiuiap aHUKJIaH]IH.
Kymnanan, CAb kypcatknun COVID-19 yTkasran 6emopnapaa MyosaxaaaH CYHT
20 % ra umonunu kamaiiau (P<0,05). Mudexus Ounan kacamiaHMarasiapia ca
165,3£10,4 man 126,6+7,6 mMm.cum. yctra 1,3 maporaba macaiiii Ba WIIIOHYJIN

(P<0,01) dapk xaiig stungu. [IAb nkkana rypyx 6emopiapaa xam MyoJaxanapaaH
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cyur umonunu (P<0,05) kamaiiau (Moc paBuiia 97.2+4.6 nan 85,2+3,4 Ba 95,34+5,6
nan 80.2+4,2 MM.CUM.yCTTa).

Onu6® Oopwiran CcTaHAapT [aBO MyoJaXalapuiaH CYHT HUKKalda TypyX
Oemopiiapza XaMm XOJECTEPUH Ba KPEATHMHUH KYpCaTKUWIApUIA XaM CEe3WJIapiu
WKOOUN Y3rapunuiap Kys3atwiraH Oyica xam, Oapya XoJjaTiapia HIIOHYU
Yarapunap anukiaanmaan. COVID-19 yrTkasran Oemopiapaa KOH 3apaoOugaru
nuctaTuH-C MUKJIOpH MyoOJiaXaJaH OJIIMH XamJa KeniH moc paBumiaa 1.1+0.02
mr/mia Ba 1,0 £0,04 mr/mn ra tenr 6yng (P<0.05). COVID-19 yTka3marannapnaa
MYyOJIaKa/IaH KeWHUH IOKOPHY UIIOHWIM Y3rapuiuiap Kaa stuiau (Moc pasuiiia 1,0
+0,04 Ba 0,85 +0,04 mr/mn, P<0.001). KOT COVID-19 ytkaszran 6emopnapaa 74
+4,6 mu/mMun/1,73 M? nan 86.2+3,2 mur/mun/ 1,73 m? umondu (P<0.05) omran 6yica
XaM MebEpUil KypcaTkuwiapra HucOataH Oupo3 mact Oynau. KoponaBupyc
uH(peKusAcH OWIaH KacaJJlaHMaraljapja 3ca MyOJIaKaJaH KEeWHH WIIOHWIN
y3rapumuap KysaTunmanu (89+5,6 Ba 98,2+4,5 mi/mun/1,73 m?)

'K Il rypyx maBxy1 Oemopiapaa MyoJiaxanapJaH keiunru y3rapunuiap 'K
I Ba II 6ocknu MaBxya Gemopiapra HHUcOATaH CONMINTHpPMA TaxXJIMJI KUJIMHTaH/a
AKKOJI Hamo€H 0ynmanu. Yoy xonatau 'K III 6ocknuun puBoskiianran 6emopiapaa
HUIIOH ab3oJiapia, KymiadgaH Oyiipak Ba Iopakjga KaWTMac kapacHiap
PUBOKIIAHTAHJINTY OMJIaH U30XJIAIl MyMKHH.

Hemak, I'K mamxyn Oemopiapaa COVID-19 yrTkaszrangan cyHr gouMui
paBulla apTepuan KOH OOCHMHHM MEbEpP KypcaTKhuwlapuja HazopaT KUJIHII
Oylipaknapaa runepduiarpanusau kamantupaan xamaa KOT Gapkapopramuinura
om0 kemaau. by VY3rapummap ¥3 HaBOaTtuaa KOH 3apaobuna 1uctatud-C
KYpcaTKU4YIapyuHu nacaiuimura cabad oynaau.

Onu6 Oopuiran JaBO MyoJaXalapuJiaH CYHr OeMopiapja CHMANKIA
MUKpOATOYMUHYpHSI ~ KYpcaTKU4YIapu  XaMm COJMINTUPMA  YpraHWIJIH.
MuxkpoanOymunypust ~ kypcatkuwiapu  COVID-19  yTkazran  OGemopriapna
YyTka3zMaraniapra Hucoatad rokopuauruda cakiaanuo koau. 'K I 6ockuun MmaBxya
COVID-19 ytrasran 6emopiapaa mukpoandoymunypus 30 % kamain®d WUITOHYIN

(P<0,05) y3rapum kadng otunau.  KoponaBupyc  uHpekuusicu — OuiaH
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KacaJylaHMaratjiapa MyoJaxajlapAaH KeduH Oyipakiap (yHKUHOHANT XO0JaTh
sHaJla SXIIWJIAHTAHJINTK aHuKJIaHau (Moc paBumpga 28,5 +£1.4 nman 23,6 +2.1
mr/kynra kamaimau). 'K Il OGockuum wMaBxyn Oemopiiapja JaBoJaH KeHWH
mukpoanoymunypus 1,23 (P<0,05) Ba 1,45 (P<0,01) mapoTtaba kamaitmn. COVID-
19 ytkasran 'K III 6ockuun MaBxya 6emopiapaa naBojan keidun 197,7+£14,2 nan
154,2+11,2 wr/kynra macaitnu  (P<0,05). COVID-19 ¥rka3marannapaa
Myonaxkanapaan cyHr 30 % ra rokopu umonunu kamaiau (P<0,01).

TaakukoTHMHU3Ta KaJI0 KUJIMHTaH OemMopiiap/ia CTaHIapT JaBO MyOJlaKalapu
Heruzuga TGF B1, VEGF-A, anpnoctepon Ba HeppuHYpHUsl KypcaTTUYIapUHUHT
MUKJOPU COJTUIITUPMA YpraH]IvK.

VTkasuiran MyosakanapiaH CYHT, JMHAMUKaJA 6 oifiaH CYHT GeMopiap KOH
3apnoounga TGFB1 kypcarkuunapu texmumpuiaranaa 'K I 6ockuuy COVID-19
yTKa3ran O0emopiiapaa yHuHr Mukaopu 1,3 maporaba (P<0,05), yTkazmarannapaa
1,5 maporaba wumonwin (P<0,01) macaiirannuru anuxiaasgu. 'K I 6ockuuun
Mapxys COVID-19 yrkazrannapaa 168,5+9,2 nr/min gan 142.24+10.6 nr/mnra 8,5%
Kamaiiiu, amMmo wumoHuaM Qapk kKaug ostuiamaaun  (P>0,05). COVID-19
YyTkazMmarannapaa Moc pasuiiaa 138,4+10,4 Ba 96,44+9,4+9,4 nr/mn ra Tedr 0yiauo,
1,4 mapoTtaba xamaiiau xamaa umonwin (P<0,01) dapx kyzatunau. CyHTH rypyx
o6emoprnapaa myonaxkanapaan keiimH kypcatkuunap COVID-19 yrkasrannapna
16% ra umonucu3 Ba yTrkazmarannapaa 21 % ra umonwium (P<0,05) nacaiiau.

VEGF A xypcarkuunapu COVID-19 yTkasran rypyx 6emopnapnaa daxat 'K
IT rypyxuna 244.8+15,5 nan 190,2+13,4 nr/mi ra umoHwin nacaiiau. bupunun Ba
YUMHYU TypyX Oemoprapna moc pasumiga 1,12 xamaa 1,22 maporaba kamaiiran
oynca xam ¢apknap wmoHwn (P>0.05) 6ynmagun. COVID-19 ytrkasmaran
oemopiapaa oupunuu rypyxaa 182,5+13,5 nan 132,4+10,2 nr/mn ra 1,37 maporta0a,
ukkuH4IM rypyxaa 200,1+13,2 nan 142,6+11 nr/mnara 1,4 maporaba kamaiu xama
WKKaja Typyxja xam umoHwin ¢apk kaiia stunau (P<0,01). Yuunuum rypyxna sca
myonaxanapaan cynr VEGF A kypcatkuunu 18% ra umonunu nacaiiau (P<0,05).

I'K mapxyny COVID-19 yTkasran 6emopriapaa algoCTEPOH KypcaTKUnIapH

y4dTa rypyxaa moc pasumija 1,12, 1.1 Ba 1,11 mapoTaba ce3unapiu kamaiiran oysca
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xaM (apxnap umonunun Oynmaau (P>0.05). TK I rypyxu masxyn COVID-19
yTKa3zmaran 6emopiapaa 342,55+17,5 nan 280,3+13,2 nr/mi ra macaiiu Ba OKOpU
umonwn ¢apk kaig s>t (P<0,01). Ukkunuu rypyx 6emoprnapaa 13,5% ra
mxoouit y3rapum kyzatuiaau (P<0,01). 'K I rypyxu maBxkysa Oemopriapaa 3ca
Myostakanapaan ojaud 480,8+18,6 nr/mut Ba keinH 416,24+16,4 /M HE TalTKKIT
ATAU Xama UIOHYIN Y3rapuii Kaia stuinau (P<0,05).

Hedpunypus «ypcarkuumapu ['K 1 6ockmum COVID-19 yrkasran
oemopiiapaa MyonaxaaaoH oiaauH 126,5 £9,1 Ba keliun 96,2 +6,4 Hr/MJ ra TeHT
oynou Ba wumoHuM ¢apk kKaig otwign  (P<0,05). Wadeknus Ounan
kacayutanmarannapnaa 91,9 £8,3 nan 62.445,3 ur/mn ra 1,47 mapotada kamaiiin Ba
umoHw y3rapum  Kaig ostunan (P<0,01). Hkkuaum rypyx COVID-19
YTKa3raniapaa MyoJiaxaJaH OJIAWH XaMmaa KevumH moc paBumga 168,2 £10,1 Ba
128,4+7,6 ar/mn Hu tamkwmwi 3tau Ba 23,7 % ra umonunn nacaiian. I'K II 6ockuu
COVID-19 yrtkazmarannapna 30,9 % ra rokopu umonwin mwxobuit (P<0,001)
TomMoHra y3rapuumap kaug stuiau. 'K I 6ockny masxyn COVID-19 yTkasran
6emoprnapaa 1,25 mapoTtaba kamaiiny Ba nHMEKIMs OWIaH KacaJlJlaHMaraHiap/a sca
164,5£9,7 nman 1274+ 6,8 ur/mn ra ¥y3rapau. OJMHTaH HaTWwKailap Yy3apo
COJIMIIITUMA YpraHujiraHaa rokopu uimoHwin ¢apk anukiaanau (P<0,01).

Jlemak, OJIMHraH HaTWXalaplaH Xyjoca KuwiaauraH Oyicak HedpuHypus
napaxkacu 'K mapxyn COVID-19 yrTkasran Oemopnap rypyxJjapuaa CTaHIapT
MyoJiaxanapJaH KeHUH UIIOHWIN Macairan 0yica xaM MebEp KypcaTKuwiapuaaH
IOKOpWINTHYa  cakjaHuO kouau. by ymOy wuHbeKnusHu YTKasraniapja
SULTUFJIAHUIT  JKapa€HJIApUHUHT  OpPTaHM3MJIa Y30K BakT JaBOM  ATHUIIUHU
tacquknaiau. 'K masxyn COVID-19 yTkasmaran 6emopiiapaa OKOPH HIIOHWIN
y3rapuiiap aHUKIaHTaHJIUTHHE YTKa3WiIraH KOMIUIEKC 1aBO MYOJIaKalapUHHUHT
camapacu OuJiaH U30XJ1alll MyMKHH.

b®3 kypcatkuunapu Oapua rypyx Oemopriapiaa MyoJaxanapjiaH KEeWuH
omau. COVID-19 ¥Tka3zran OeMopiapHUHT Oapua TypyxJjapuaa MyoJakaaaH
kelinH b®3 kypcatkuunapu ces3usapiau omraH Oyica Xam, ¢dapkiap HIIOHYIH

oynmanu (P>0.05). Koponapupyc undekiusicu 6unan kacamianmarad ['K I 6ockuu
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Mapxyn Oemopnapaa b®3 naBoman kevimn 1.1 mapotaba kymaitau, aMMo ¢apk
umoHwm 6ynmanu (P>0.05). T'K II-11I rypyx maBxyn 6emopiiapaa MyoiaxxaiapiaH
KeituH Moc pasuiaa 4,8% Ba 5 % ra om0, umonuwn dapk Kaia stungu (P<0,05).

TaaKUKOTUMU3HUHT KeWMHTH OOCKMUMga Oonubd OOpMIraH KOMIUIEKC J1aBO
MyoOJIaXXaJTapuHUHT OyHpak apTepusiiapura TabCUpHU Joruieporpadus TEKIIMPYBU
épramMusia 0axoJiaHIU Ba OJIMHTAH HATWXKajJap TypyxJjap ypracuja MOC paBHIIJIA
MyoJIaXanapJaH OJUHTH KypcaTKuuIap OujiaH COJUIITHPMA YPTaHUIIIH.

VTkasunran MyonaxaaapiaH CYHT Oylpak apTepHsIapuaarid reMOINHAMHK
KypcaTKuwiap TypyxJjap ypracuaa AaBOJaH OJJUHTU KypcaTKU4iiapra HucOaTaH
MKOOMI TOMOHTra CWDKUTAHJIMTH Ky3aTuiaau. Ymly y3rapumnmap COVID-19
YyTKa3Mmaras rypyx 6emopiapuaa yHU yTKazMaraniapra HucOaTaH KaTop xoJuiapaa
UIIOHWIM Wxoouit Oynau. XycycaH, acocuid Oyilpak aprtepusuiapuna  Vps
kypcatkuuwiapu COVID-19 yrkasrannapna 1,14 maporaba (P<0,05) Ba yHu
yTka3zmarannapaa 1,22 wmaporaba (P<0,01) sxmmmannu. RI ukkanma rypyx
Oemopiiapfa XaMm ce3ujapid KaMaau, JEKUH WIIOHYIM (apK aHUKIaHMaJu
(P>0.05). PI xypcatkuunapu COVID-19 yTrasrannapnaa 12 % Ba yTkazmaranigapaa
10 % ra wxiubuii Tomonra umonwin (P<0,05) y3rapau. Cermentap Oyiipax
aprepusapua  HMKKajla ~TypyxJa Xxam  MyoJaxanapJaH ~KeluH — Vps
kypcatkuuiapuaa umonwim (P<0,05) Ba Ved kypcaTkuunapuia :0KOpH UIIOHYIN
(P<0,01) dapxnap kaitg stunau. RI Ba Pl kypcarkuuu mkkana rypyx oemopiiapaa
XaM mkoOui TomoHra y3rapran 0yica xam COVID-19 yTkasrannapja UIIOHYCH3
(P>0.05) xampma yTkasmrannapaa wumoHwin (P<0,05) dapxnap ky3atuiau.
bynakmapapo Oyiipak aprepusiiapuaa COVID-19 yTkaszran 6emopinapaa gakat Ved
Ba PI kypcarkuunapuaa umonwm (P<0,05) y3rapunuiap anukinanau. COVID-19
VTkazmarannapaa RI nman Oomika Oapya KaTTaluKIApU MIIOHWIA HKOOUIM
y3rapunuiap Kaua STUIAu.

I'K II 6ockua mMaBxkya TypyX Oemopriapia XaM KOPOHaBUPYC HH(EKIIHMSICH
OwinaH KacajylaHMaraH OeMopiapja Vy3rapuuuiap MIIOHYWIM Oyingu. COVID-19
YyTKa3zmaran 6emopiapaa acocuii Oyipak aprepusiiapuaa Vps Ba Pl kypcatkuanapu

Myonaxkanapaan kevnH 19% Ba 12 % ra axmmnanau. Ynap y3apo coaumTupma
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VY3raHwiranja MKKajga XoJjaTaa XaM HMIIOHWIM Y3rapuml Kaiia stwiau (P<0,01).
CermenTap aptepusuiapaa COVID-19 yrkasranmapga PI kypcartruumaan Oormika
Karranukiapaa ¢apkiaap wumoHwin  oymau  (P<0.05). COVID-19 6unan
KacammanMmarariapaa Vps 50,2+1,8 sm/s gan 62.4+2.1 sm/s ra 1,3 maporaba oniau
Ba 1okopu umoHuwnn ¢gapk kaua stwiau (P<0.0001). bynakmapapo aptepusiiapa
y3rapuiiap Ukkaia rypyx oemopriapa Xxam mxoouit 0yiau.

I'K III 6ockua COVID-19 yTKasran Ba yTkazmaradn OeMopiiapaa OJWMHTaH
HaTHXaap IOKOPUJATH UKKH TypyXJiaru kKadu Oyiau.

Hemak ommnran Hatxkanapgan COVID-19 yrkazran Oemoprnap Oyiipak
apTepusuiapuia PE3UCTEHTIMK HWHJEKCUHUHI OIIMIIM XaMJla KOH OKHMH
TE3TMTHHUHI MACAHMIIK AHMKIAHAM. YTKA3WIraH JaBO MyONaXalapiaH CyHT
COVID-19 yTka3zmaran rypyx Oemopiapja yHH yTKa3raHiapra HucOatan Oyilpak
apTepusIapy KYypcaTKUUJIapy UIIOHWIN WKOOUM TOMOHTA Y3rapu/iu.
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