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RAAS - Renin-angiotensin aldosterone system
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B1-TGF - B1- Transforming growth factor



INTRODUCTION

Among individuals infected with COVID-19, the main risk group is patients
with comorbid conditions. On the other hand, the coexistence of the coronavirus
with a number of chronic diseases creates unique problems in the diagnosis and
treatment of patients. In a series of observations, a high incidence of
cardiovascular diseases, including arterial hypertension, diabetes, and chronic
obstructive pulmonary disease was noted. Among them, hypertension takes one of
the leading places in the development and severity of COVID-19. Although the
incidence of this infection has stabilized globally, today (March 2023) 676.1
million people are infected with the SARS-CoV-2 virus and the death rate is 6.8
million.

Scientific studies conducted worldwide have shown that arterial hypertension
Is the most common comorbidity in COVID-19, confirming that it is reported in
10% to 34% of cases. Their combination leads to severe complications of not only
COVID-19, but also arterial hypertension, including kidney damage. In this case,
high pressure and the direct negative effect of the virus on the kidneys can be
decisive. Because the coronavirus enters target cells through angiotensin-
converting enzyme-2 (AAF-2) receptors. It is known that angiotensin-1 is
separated from angiotensinogen under the action of renin and is converted to
angiotensin Il under the action of an angiotensin-converting enzyme. AAF-2
receptors are found in the kidneys, lung cells, heart, intestines and other organs.
The renin-angiotensin-aldosterone system plays an important role in human
physiology and blood pressure control, as discussed above. There is some
controversy regarding the use of angiotensin-converting enzyme inhibitors
(AAFIs) and angiotensin Il receptor blockers (ARBS) in the treatment of AG
when arterial hypertension is associated with COVID-19 (Emami A., 2020).

According to the research conducted in our republic, the prevalence of GK
among men aged 40-59 was 26.6%. Based on the age of the population, the age of
the elderly and the elderly 60-89 years showed that it was equal to 67.8% in
women, 62.7% in men and 65.7% on average. Of course, this is also related to the
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significant increase in the life expectancy of the population during the years of
independence and the introduction of new methods of diagnosing diseases.

Today, the fundamental improvement of the health care system in our
republic is aimed at adapting the provision of medical services to the population
to the requirements of world standards and reducing chronic non-infectious
diseases in its various regions. a number of tasks such as medical examination,
support of a healthy lifestyle and prevention of diseases are set.

In the 80s and 90s of the 20th century, prevention measures for CVD in
European countries were improved and widely implemented on the basis of
national programs, which led to a slight decrease in the disease. For example, in
Belgium it decreased from 30.5% to 20% among women, from 41% to 26.7%
among men, and a similar situation was observed in other Western European
countries [26; 36-p]. In contrast to European countries, the number of people
suffering from GK is increasing in the countries of the Asian region. In the
People's Republic of China, it was noted that HC increased from 19.1% to 25.8%
in women, from 20.2% to 28.6% in men, and in Singapore, the total number of
patients increased from 22.5% to 26.6% [26; 36-p].

According to the researches conducted in our republic, the prevalence of GK
among men aged 40-59 was 26.6%, among women of childbearing age was
36.7%. Based on the age of the population, the age of the elderly and the elderly
60-89 years showed that it was equal to 67.8% in women, 62.7% in men and
65.7% on average. In our republic, the occurrence of GK is recorded in an average
of 3099.7 people per 100,000 inhabitants, which is 32.26% of the total population.
Of course, this is also related to the significant increase in the life expectancy of
the population during the years of independence, as well as the improvement of
disease detection methods.

In a series of observations, cardiovascular diseases, including arterial
hypertension, diabetes, chronic obstructive pulmonary disease, are more common
among patients with COVID-19. Among them, hypertension takes one of the
leading places in the development and severity of COVID-19.
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Ymly uHpexkuusara yanuHuil AyHE MHUKECHMAA HHUcOaTaH OapKapopialiraH
Oynca xam Oyrynru kynaa (2023 iun, mapt) ep ro3uga 676,1 mun axonu SARS-
CoV-2 Bupycu OwiaH 3apapiflaHrad Ba yJIuM XojaTu 6,8 MIJIH HU TallIKWJ STasITH
[94].

V1kasmiran KaTop Ky3aTtysinap aprepuain runeprensuss COVID-19 na sHr kyn
ydpaiigurad €HJOL KacaJUIMK SKaHJuruHu kypcarau Ba 10% nman 34% rauda
XoJaTiaapaa Kalj STUITAHJIUTUHU TAacAUKIaAu. YJapHU Ouprajiukia KeJIullu
Hapakar, COVID-19 Hunr Oajnku aprepuan TUMNEPTEH3USHUHT XaM OFUP
acopariiapura, *)ymJiajian OyWpakJIapHUHT 3apapiiaHuinura oiub kenagu. byHna
IOKOpH OOCHM XaM/la BUPYCHUHT XaMm OeBocuTa Oyiipakiiapra caaOuil Tabcupu Xal
KWIYBYM axaMHsTra sra OYJIWIIM MYMKUH. PeHHWH-aHTMOTEH3WH-aJIbJOCTEPOH
TU3UMHU WHCOH (PU3HMOJIOTHK XOJIaTH/Ia KOH OOCHMHHH OOIIKApHUIIAa MyXUM YpPUH
TyTaJIH.

[y YpuHIa aHTHOTEH3UH ailaHTHPYyBuK (pepmeHT uHTHOUTOpIapu (AADN)
Ba anruoteHsuH Il penenropnapu 6iokaropiapunu (APb) COVID-19 aprepuan
rUMNepTeH3usl OWjlaH KedraHja JaBojallija camMapagopiurd TYFpucuaa anpum
MyHo3apanu ¢pukpiap masxkyn [49; 129-133-C, 146; 74; 781-782-C].

Mabnymku, 'K kxeHr tapkamumura kKapaman, allHUKCAa Y KOPOHABHUPYC
uHpeKnusIcu OmnaH Oupra KeuraHja acopaTiiapHH, 1Ty >KymiagaH Oyipakiap
Tuc(YHKITMACHHN OapBaKT aHUKJAIl, MOHAHJ JIaBOJIalll, Xamja apTepuan 00CuM
(AB) HUHr WMakcayIM Japakajapura JSpUIIUII HadakaT axXOJWHUHT XaéT
JaBOMHUMIMTUTA Xamjaa cudarura wkoOWid TabCHUp KypcaTaaw, Oalku
Ky3aTWIaJuran ofup acopamiap, 1y sxyminazadn CBK onguan — onwui
MMKOHUSITUHHU SIPATAIH.

I'Kra yanunran 6eMopiapHu Kailcu Japakaja MOHaH/ JaBOJjall pexkaliapu
OwnaHn Tyna Kampald OJIMHTAHJIWTH, KAaCAJUTMKIAAH YIUM Ba HOTHPOHIUKHH
KamaTupuin Oyitmda YyTkaswiaértraH yopa-TagOupiap Hynra KyWHJITaHJIATWATA
Kapal, COFJIMKHU CaKJalll TU3UMUHUHT (aonusitura 6axo Oepuianu. by Gopana
PecnnyOnukamusna okymiin OyJiMaran KacaJiukiap Typkymura kupradn ['Kuu
2014-2020 #wummapra MyJDKajUTaHTaH Tpo(UIAKTHKAa Ba HA30paT CTPATETHSICH
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unuiad yukunan. CTpaTerussHUHT Heru3uaa axonu ypracuna I'Kau spra aHukiam
Ba YHM KEITHPUO YMKApyBUM XaB() OMUIUIApU — OUI TY3UHM MEbEPUIAH Ky
MCTEBMOJI KWJIMIL, TAMAKW YEKHII Ba COUPTH WUMMIIMKIAP UCTEBMOJIMHHU YEKIIall
KaOu TafOupIiap TalIKWI ATaJAu. Y HUHT a0CHI MaKCaJld COFJIOM TypMYyUI Tap3uHU
Tapru0 Kuwiuil, THOOWH MaJaHUSTHU OLIMPHII, yprada Xa€T AAaBOMHUIUIMTU Ba
cudaTuHU KYTapull OPKadWd HOTHPOHJIMK, KACAIJIMKHU OFUpP acopariapu, LIy
xymnagadn CBK xampa ynum kypcaTKHUJapyUHU KaMalTHUpUIIAaH HOOpaTaup.
Crparernsna Kyiunran BasudanapHy amara OMMPHII Makcaauaa ¥Y30eKHCTOH
Pecniyonukacu Cornukau Caknam Bazupaurd TomoHujan 2014 iiun Hos0pb
oiimna ‘““‘Aprepuan TUNEPTOHMSAra 4YajiuHraHn Oemopiapra THOOUN Epaam
KYpPCATUIHU  TAIIKWI  OTUIIHKM  TaKOMWUIAIITHUPHUIL  4YOopa-TaaOupiiapu
Tyrpucuaa’tu 422-counu OyHpyFu uNUiad YUKWIAH. YHUHT HXKPOCH F03aCHaH
'K Ba yHaa HUIIOH ab30yiapu, LIy *XymilaJlaH Oyipakiap 3apapilaHUIIMHU 3pTa
aHUKJaIl, XaB( OMWJUIAPUHU OJIIMHU OJIMII, JaBOJAIl Ba HA30paT KWW
TagOupiIapu orMa-o MOHMTOPUHT Kuinb OopunMokaa. 'K mapxyn Gemopiap
opacuma makcam Abra (<140/90 MM cuUM. YyCT.) SpUIIUITAHIAP COHUHHU
OLIMPUII OpKajiu MmupOXoHara ETKU3UIITa MYXTOXKIJAap, HOTUPOHJIAp Ba XaéTra
xaB() coIyBUM acopaTiap COHMHHMHI KaMaWWIIUTra SPpUIIAIT Ym0y OyHpykK
WKPOCUHU  aManuérra TarOMK  KWIMIIJAH Kendud  YMKAJAWraH  acocui
Bazudanapaup.

Iy ypunga roxopuma kenrupwiran pakamumap ['Kma Oyiipaknaru
y3rapuiliapHd OJJIMHM OJMII Ba 3pTa JaBpiapla aHUKIAl MYyXHM aMalldid
axaMusATra Sra SKaHJIUTHHU Ba Oy WYHAIMINIA WIMHH H3JIaHUIUIAPHA JTaBOM
STTUPHII MyXUMJIMTUHYU TaCIUKIANIN.

Iy ca6abmu ['Kma Oyiipak 3apapiaHraH XoJaTJapHH »dpTa aHUKJIAII,
MapKepJlapuHU VpraHull, KOH OOCUMH KypCcaTKUWwiapuIaH Keaud 4YukuO ymoy
ab30HMHI  (YHKUMOHANI  3aXMpacMHU  Xamja  yjapra  YTKa3WiIaéTraH

MYOJIaXKaJIapHUHI TAbCUPHUHHA 6ax0nam aJloxyaa axaMus1ra ora.



XKaxonna onub Oopunaérran uWaMUK-TaAKUKOT unuiapuaa ['Kna aitHukca
KOpPOHaBUpYC YTKa3ran OeMmopiapnaa Oyipakna y3rapunuiap Ky3aTuica XacTaJHMK
OKMOATWHU KECKUH OFUPJIAIITUPUIIN TaCAUKJIaHTaH.

Hyné axonucu Oommnan keuyupran COVID-19 nanaeMusicCHHUHT y3Ura Xoc
XycycusTiiapujian OupH, Oy HMHQPEKIUSHUHT KarTa EHijJard Kulluwiapjaa OFup
keunmn OynuO, Oy rypyxaaru axojid opacujia opak KOH -TOMHUp KacayUIMKJIapu
OwilaH KacaJUlaHMII JapaxkacH skyaa tokopu tapkaiarad (I.II. AprtiotoB Ba 0.K.,
2020). By ¥3rapunuiap spra aHUKJIAaHUO, MOHAHJ J1aBO dYopajapu KypuiMmaca
o6emopnapna CEKHuUHT oFup TepMuHan OOCKHYM PUBOXKIAHUO OpraHM3Mjia OopTra
KaliTMac y3rapunuiap 103 OSpHIIM KYI COHJIM Ky3aTyBiapja ucborianran [45; c.
259-264, 18; ¢.38-43,76; 39-56-C].

Tapakkuii >Tran EBpona Ba mumonauii AMepuka MamiakaTjiapuaa KaHIJId
nuabetr 6unan 6up katopaa ['K orup CBK acocuit cababu xucobnaHaau Ba ymoy
rypyxra MaHcyo 6emopiap coHu Tobopa kymaiud 6opmoxna [18; 38-43-C, 32;7-
14-C, 55; 171-176-C]. Ymyman cyHIrTH YH Wrimukiapaa skaxonna ['KHuHT keHr
Tapkairan acopariapuaan Oupu Oynran CBK manmemusicu Tyrpucuga Katop
MaBJIYMOTIIAp MaBXKyZ. XajKapo 3MHAEMHOJOTUK Mabaymoriapra kypa CBK
AKII, Fapowuit EBporma, ABcTpanus Ba XuToi MaMiiakaTiapuia KaTta Uiy axoiau
opacua HMpKH, SIIanl IMAapouTH Ba OoIka oMuiuiapra moc paBumja 11-16 %
opanuruga aHukimaHrad [66; 1-12-C, 165; 1220-26-C]. Ynapaa 3,0% - 9,5 %
XoJaTiapAa KacalulMK OomiaHFud jgaBpaa Oynub, ymly pakamjaapHH >KaxXOoH
axoJIMCUTa COMUINTUPUO YpraHuiica ep KyppaCHHUHT TaXxMUHaH 5% KaTTa énjgaru
axonucuaa spra 6ockuunary CBK Mamxymmuruau tacaukiaiiau. Em ynraiiran
capu Oy pakamuap omub 6opu6d 15-20%, xatro 30% ra xam eramu [33; 375-377-
C].

Ymby Typyx Oemopiap  KOpoHaBUpYC  HMH(pEKIuscHTa  YaIUHUO
Ty3anrannapuaad cyHr, yiaapaa CbK anuknanum conu ssHama kynavau [141;, 123;
1551-1563-C]. Jlekun xo3upua pecmyOmukamuzga ymiOy OFHp acopaTHH axoiu
¥pTacuga TapKalTaHIUTH TYFpUCHUIA aHUK Mabiymotriap Wyk. Iy Owian Oup
katopaa ['Kpa aitnukca y COVID-19 yrkasrannapna CBK puBoxianumuga
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Oyiipakia 103 OepaguraH TeMOAMHAMUK V3rapuiuiap, YHA AaHUKJIAINIHU 3pTa
MapKepJlapuHU YpraHuiil Ba MyKOOWI Myojaxkaiap TaHjall aMaluid THOOUETHUHT
no0J13apd MyaMMmoJIapuiaH Oupu XUcoOJaHaIn.

DcceHLMan apTrepuan THUIEpTEeH3usira 4YaJluHraH OeMopJjapHUHT Oyiipak
TOMHpJIApH  KAaCaJUIMKHUHT  OONUIAHFUY  JaBpuaa KOH OOCHMH  KyHJIHUK
y3rapunuiapuHd  MoHaHA ~— Oomkapu® Typaau. KeiluHpok, Oyiipak uuu
TOMEOCTAa3MHM Cakjall Makcaauaa kapaéHIa KaTHamaérraH TOMHUPJIAPHUHT
JeBOpUIa aBBal (YHKIMOHAN, KEWHWH CTPYKTYyp Yy3rapummap kys3atwiagu [40;
315C].

KonTokuamapHuHT onub KenyBUM apTepHsUIAPHHHM TOPAWMINU yiapra KOH
KeNUIM KaMaummura cabad Oymamu. Illy Oumman Oup KaTopja KomToKYajap
¢unrpanusicu te3nuru (KOT) onub kenyBun aprepusuiap 6ocuMura OOFITUKIUTH
cababnu Oyiipakiap MoHaHA (aoNMUIT KYpCaTUIIM Y4yH KOH OOCHMH MabllyM
Japakajga cakjJaHUIIM Kepak. Ym0y Makcala peHHUH-aHTMOTEH3WH-aJIbJI0CTEPOH
tu3UMUHUHT (PAAT) wuHTpapenan wmexaHu3mu ¢aowiamand. byipak omaub
KEeITyBUM  apTepusulapua O KOWJIAIlraH  IOKCTarjioMepyisip  XyKaipajgapHH
parOaTIaHTUPUIIUINN PEHUH CHUHTE3MHU o3ara KenTtupubd oxup okubarma
auruoteH3uH Il xocun Oynummra onmub kenaau. AnruoteHsuH Il y3 HaBOaTmma
OylipakHU 0JM0 KeJIyBUM apTepusuiapuaard [-tun cnenuduk penentopiapu OuiiaH
y3apo TabCHUp OTUO YHUHT OVIUIMFUHH TOpaWTUpamd. MabliyMKH, COFJIOM
KAmuiaapaa OyhHpakHH KOH o0 KeTyBYHM apTepusuiapd oJubd KeTyBumiapra
HucOatan keHrpok Oymamu. PAAT tabcupuma onub KeTyBYM apTepHsUIapHU
TOpaWUIM sSTHaAA KYMPOK THAPOCTATUK OOCUM TPAJUEHTHHH f03ara KeITHpaIu Ba
Oy V3 HaBOatupma runepuibTpanus puBOXKIaHUIIATA cabad Oymamu. by
xKapa€Hiapaa SHAOTEIUSHUHT 3apapjaHuiM Ba JUCOHYHKIUICH €TaKud YpUH
tyragu. KOxopuna Kaii STiiaraH TeMOIMHAMUK Y3rapuiuiap OKHOaTuaa ToMupiap
JCBOPUHUA  YY3WIHIIH  OSHAOTCIMONUTIApHU  (paonmnamrupaau,  yJIapHH

nedopManusicu Ba 3apapiaHUIIAra 00 Kenaau.
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byryHru KyHaa KopoHaBuUpyc OwujiaH KacaulaHraH Oemopiapnaa Oyiipak
IIMKACTIaHUIIA ~ MEXaHU3MU XaKuJa KaTop WIMUH  TagKUKOTIap  0Ju0
OOpUIMOK/IA.

Nicker S. Ba xammyaudiap TOMOHHAAH OJAMO OOpwWIIraH TaJAKUKOTIIApa
(2020) COVID-19 wundeknuscuaa HedpomaThs pPUBOKIAHUIIMHUHT aCOCHH
MeXaHU3MUJa “UUTOKUH OVpPOHH~ OKMOATHIa TU3UMIIUA J€3aJalTHB SIUTUFIAHUII
€TUIN KYpCATUIIMOKJa. YHUHT OKuOaTujard runonepdy3roH MIHUKACTIaAHUIIT
HaTWXKacua KYNmpok OyHpak KaHaimyajlapu 3apapilaHdlId WIMHKA anaOuériapna
kearupuiran [141; 23-C, 123; 1551-1563-C].

[IyHuHrIeK TaHAEMUSTHUHT JacTiIaOKu JaBpilapujia XUTOMJIMK OJuMIIap
Guan V.J., Ni Z.Y. (2019) Ttomonuman oau0 OOpwiIraH TaAKUKOTIAPIaru
mopdororuk Ttekmupunuiapaa SARS-CoV-2 BupycHuHr Oyiipak TyKuMacura
IIUTONATUK TabCUPU HA3aPHUSICH XaM WITapu CYpWJIMOKAA Ba MOAOLHUTIAp Xamjaa
Oyiipak KaHam4ajlapu MPOKCHMall KUCMJIApHM MAacCHUB 3apapiaHuIIM HcOO0TIIa0
OeprIIIy.

SARS-CoV-2 BUPYCHUHT ATID-2 CaKJIOBYU Xyxanpanap
TpaHCMEeMOpaHacH/Ia KOMIallraH pelenTopiapra ce3yBUaHJIMTHHU HHOOATTa 0JIU0
Oy wuHpekuuana aprepuan TUNEPTEH3Us pUBOXIIaHMII 3xTUMOIUTH €k ['K
MaBXKyn Oemopiapnaa Oy KacayUIMK KEYHUIIM MyaMMOJIapu KEHT MyxoKamaiapra
cabab oymau.

OHpotenusagard  GYHKIMOHAT — Yy3rapuiuiap, amomnTo3 KapaCHIapuHU
Ky4Jaluimm, sHaoTenuonuTiap perenepanuscuan ommwmmu ['K Herusuaa 3ypaitn6
OoopyBun (ubpo3 kapaéHiapu, MHUKPOTOMHUpIAp Je3aJanTalusacd Xamja
peMoJeIUIaHuIl  JKapaéHiapuaa — ceswiapiau  pon  YyiHamum - [39;3-8-C].
[MunepdunbTpanusay Ky4aluimyd KONTOKYaIap Kamuuisipjapura KOH KEJHIIWHU
Kamaiitmpaqu Ba Oy ¥3  HaBOaTuga  TIOMEPYJSIp  HMIIEMHS  XaMja
riioMepysiockieposra cabab Oymamu. QDaomuatr kypcaraértran HedpoHIap
COHUHUHI KamMaiuO OOpHIlM KOJNraHjapuja runepPuibTpaius Kapa€HUHU sSHaJa
KyJalTupaay Ba €NuK “maToJIOTHK xanka’ to3ara kemamu [148; 1318-C, 151; 168-
173-C].
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'K Oomnmanruy paBpiapuaa Hedpomatus gespiaud  Oapua  XoJsatiapia
Oenrmnapcus Keyuind cabaliau akcapusT XoJulapAa YHHM 3pTa aHMKJall aHya
Mypakkab xucoOnanaau [4; 224-C]. JlekuH aliHaH 11y JaBpjla aHUKJIAHTaHJa Ba
MOHAaH/ JaBoJlall Yopaylapu YTKazuiranjaa Hedpornatusaia perpecra spuiluil EKu
yHU MyTagutamTupui MyMkuH. [y ca6abnu runepduiibrpanus xkapa€HaapuHu
9pTa aHUKIAINI Ba yiapaaH Qoiinananuin amaauii THOOUET YUYyH MYXUM aXaMmHsT
kacO ataam [25; 35-39-C, 142; 367-374-C]. Mabnymku Oyiipak (uibTpanusicu
X0JaTH KOMNTOKYanap (QuibTpauusick Te3nuru €paamuaa xucoOnaHaau. AMHH
naiitna amanuérna KOT wnynuanan dapkiaHMaiuran 3HAOTEH KpeaTUHUH
kupencu €paamuaa anukiaananu [90; 25-C]. Cyurru dunapaa ymly makcaja
Kkynpok nuctatud-C knmupencuaan dorgananmimokaa [106; 32-C] éku xypcaTkuy
Koxkpodra—T'onta €ku MDRD dopmynacu épnamuna 6axonananu. KOT xakukuii
XoJaTu Tyrpucuaa oyipak pynkimonan 3axupa (bd3) kypcaTkuunapunu 6axoiad
aHukK xynocanap uyukapumi MyMkuH. Jlekun 'K renusmma COVID-19 yTkasran
O6emopnapaa Oyilpakiap (QyHKIMOHAN 3axypa XOJaTH Ba YHHUHT HedpomaTus
MapKepJiapu OuiaH y3apo aloKacu ypraHuiIMara.

I'Kna xy3atunanuran Oyiipakigaru y3rapuiuiap y30K BakT SIIUPUH KEUMIIU
cababmm adcycku Kym xoJuiapjaa TEpMHUHAJ, s’bHUA OpTra KaTmac OocKuwiapja
anuktanaau. [lyaunr yuyn alipum myamumudaap Tomonnaad 'K unurarunanuran
“cokMH KOTWJI® ~ mOopacW KYNpPOK yHAaru OyWpakHH  3apapiiaHUIIN[A
Ky3aTWJIaJuTraH Yy3rapunuiapra mMoc keiaaw. bynra cab6ab xym xommapma ['Kra
JajiuHral Oemopnapaa Hedpomatus Oenruiapu  aHUKIAHTaHaa  Oyipak
KOINTOKYAJIapi Ba KaHajlyajapuaa oOpTra KalTMmac CKIEpOTHK Yy3rapuiuiap o3
O6epanu. YOy nykran Hazapaan ['Kna nedponatusiHu 3pTa aHMKIAIl Ba MOHAH]]
MyoJiakajlap YTKa3Wlll yJIapHU OJAUHU OJIMII MUMKOHUATUHM sipataau [161; 167-
173-C, 3; 75-78-C].

Xo3upru  BakTaa HepomaTHsUIapHM  3pTa  AHWUKJIANl  Y9yH  KEHT
KYJUIaHWIaAUTraH  TEeKIWUPUII  ycyulapu  MuKpoanbOymuHypuss Ba KOT

JapakaCMHU aHUKJAll xucoOsiaHaau. byHia cuiiaukna okcuia MebEpUIaH I0KOpHU
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oymumu Ba KOT nacallMiiMHM >HIOTENUSHU TapKairaH IUCPYHKIUS Ouial
OofnaHaau.

OKCIepUMEHTIa YTKa3WiraH HMMYH #yn OujlaH MemOpaHanap OpKajiu
MOAOLMUTIIApra TabCUP HATIXKACHAA YHMHT MeMOpaHa KOMIIEKCHIa aKTHUH
IUTOCKJIETUHHU 3apapilaHullii 103 Oepud HEPUHHUHT DKCTPALESTIONAP KUCMU
MOJIEKYJIACUHU CUMAMK OuiaH axpanuumu (Heppunypus) xysatunaau [44; 927-
935-C, 47; 972-977-C, 133; 2239-2253-C, 135; 2409-2415-C]. byHna snexktpoH
MUKpOCKon €pramuaa Oyilpak TYKUMacuaa MPOTCUHYPHUS PUBOXKIIAHUIIINTA Kajap
MOJOLUTIIAP YCUMTAJIApUHU CHJLTUKJIAHUIIIUTA MOC KEeJIYBUM YHUHT Juadparmacu
TYUHYTUHUHT JECTPYKIMSCH SKKOJ Ky3ra TanuiaHagu. KeWumHpok, MaccuB
NPOTEUHYpUS Ky3aTWITaHAa Kaij STuiaraH jaedeKTiiap COHM Ce3uIapiid OIIajiHu,
Oup TEeKHC >KOWIalIManI1 Ba cakjaHraH auadparma TyHHyKIapu OuiaH anaMarino
kenanu [96; 478-484-C].

I'K Oyiipakmapaaru ofup y3rapuiuiap OujiaH KeuMmaca ofaTaa, Ky MapKa3iu
Ky3aTyBiapia HMCOOTMHM TomMraH Oapya TypyXJaru acoCHil THIIOTEH3UB
BocuTanapaad Qoitnananunanu. bynna ESC 2018 #mnnaru TaBcusutapuia yiapHu
aCCOLMSUIAaHTaH KJIWHUK XoJlaTiap €KUM HHIIOH ab30JIAPHUHT 3apapiiaHuIlLIapH
MapXyJ OyiraHjga TaHJam Xamjaa KYIOpoK TapkuOujga Oup Heya TabCHpP
MEXaHM3MJIapHra 3ra rypyxJard npenapamiapiaal (QoiijajaHull TaBCUs ITHITaH.
XaKuKaTaad xam OyHaal €Hmamwuin 6emMopiiap TOMOHHUIAH JaBOJIaHMINTA OViraH
MOWHJUTHKHY otupanu [54; 3021-3104-C].

'K n#umon aw30 cudaruga Oyipakgaru y3rapunuiap OWIaH KeuraHjaa
TUTMOTEH3UB JOpUJIApHHU TaHuamjga HadakaT ylapHU IOpaK KOH-TOMHUDP TH3WMHU
Oasiku KymuMua HePOMPOTEKTUB TAbCUPUHU XaM MHOOAra OJIMIII JIO3UM.

Kyn connm poHaoMusupiaHran Kyn MapKasld HAa30paTiv TEKIIMpPYyBIapAa
acocuil TUIMOTEH3UB jAopunap rypyxura kupyBun AAOU Ba APDH, kannuii
KaHaJJIapyu aHTOTOHUCTIApH, [-OJ0KaTopiiap I0pak KOH-TOMUP TU3UMH OujaH Oup
KaTopAa (TUIOTEH3UB, KapJIHUOMPOTEKTHB) HEPPOMPOTEKTHUB TabCUpra dra

skanauru ucootnanran [18; 38-43-C].
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I-50b. APTEPUAJI TNTIEPTOHUSAIA BA COVID-19
KOMOPBUJIMT'NIA PUBOXKIAHYBYU HEDPOIIATUAJIAP
3TUOMATOIEHE3U BA TAIIXUCOTUTA 3BAMOHABUI KAPAIILJIAP

§1.1. COVID-19 Ba y koMOpOMITHKIA Keuran 0eMopJapaa HedponaTus
PHMBOKJIAHUIIMA MEeXaHU3MHUTA WIMHIT Kapanuiap.
SARS-CoV-2 Tu3umiin KacaJuTMK KeATUpUO YWKApyBUM BUPYC OYyimo,

OupuHYM HaBOaTHa YIKa, Opak, KOH TOMHpJiapH, Oyilipakiap Ba acad TU3MMUTra
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tabcup Kunagu. COBUJI-19 undeknusicu rinoban COFIUMKHM Cakjall TU3UMHUJIA
KyJa Karra MyaMMojapHd Keatupub umkapad. 2019-itun  nekabp oitnna
XutoiHUHT XyOel NpPOBUHCHUACUHUHI YXaH IIaxpuaa OUpUHYM MapTa Kailja
STWITaH ymoy MH(EKUus Te3 opaaa JyHEHUHT Oapuya MamMjakaTiapura TapKajau.
2020-iiun mapt ovuaa JKaxoH COFIMKHM Cakjall TallKWIOTH KOPOHABUPYC
nH(pekuusIcuHU 17100a1 nanaemMus 1e0 ebioH Kuiau. byrynru kynra xamgap (2023
nun suBap) ep to3uga 667,1 mwwumon kumm SARS-CoV-2 Bupycu OusaH
KacaJJIAHTaH Ba YJIUM Jlapakacu 6,7 MUJUIMOHHHU TALLIKWI 3Taau [94].

bup xarop kysaryenapra kypa, COBUJI-19 Ounan orpuran OGemoprapia
opak-koH Tomup TH3uMHu Kacasuumkiapu (FOKTTK) wmacanan, aptepuan
runepronust (Al'), Il Tun kawmmu auaber Ba ymKa CypyHKald OOCTPYKTHB
KacaiukiIapuaa kynpok yupadau. bymap wumpa A COBUI-19 Hunr
PUBOKJIAHUIIY Ba OFUP KEUMIINUIA ACOCUU POJIb YUHANU]IHN.

KoponaBupyc *yna roKyMiIu Ba BUPYJIEHT OYIUO, MHCOH TAHACUHUHT KYTII1a0
XyJKaiipanapu y4yH Tponusmra era. Bupyc C okcwiM aHTMOTEHCUH-KOHBEPTHUHT
dbepment-2 (ACE-2) Ounan Oornmanranga daosmramann. Mabinymku, ACE-2
bepMeHTH 0pak, yrka, Oyipak Ba OIIKO30H-MYaK TU3UMHUJIA KYIT MUKIOpAA UIiad
ynkapuianu [155; 281-292-C].

COBU/I-19x1a Oyiipak MIMKAaCTIIAHUITMHUHT XaB() oMUIUIapH - Oy CypyHKaIu
oyipak kacammukiaapu (CBbK), ropak-KoH TOMHp TaTOJOTHUSCH, CYpPYHKAlIU FOpaK
ETUIIMOBYMIUTH (GOHUIA KapAHUOPEHAT CHHAPOMHUHT PUBOKIIAHUIIIH, IITYHUHTICK
WMMYHUTET TAHKUCIIMTH, THUIIOBOJIEMHS Ba Ky MHUKIOpAArd HEPPOTOKCHK
JTOpHUJIApHU KaOYJT KVUJTHIIL.

ACE-2 xoponaBupyc Owiran OofjaHTaH/na aHTUOTEH3WH Il HUHT 1OKOpHU
Japaxanapura CWDKHUIIWra ojau0 kenaau. [UnepToHUs Kacallslurd MaBxkKy.l
COBUI-19 6unan orpuran Oemopnapaa anruoren3uH |l y3umamHar aommru Ba
Ba30KOHCTPUKCHS, HATPUIHU YIIUTa0 TYPHII, OKCHJIJIOBUU CTPECC, STUTUFIAHUII Ba
(GUOPO3HHM Kydal THPHIIIA MyXHM poJl VitHahau [58; 686-689-C, 63; 368-C].

COBU/I-19 Ownan ofpuran Oemopiiapjia aprepuan THOEPTEH3Us MNal0
OYNUINM XaKuJaru MablyMOTJIap TypJid Ky3aTuluiapaa oup o3 dapk kuianu [86;
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1708-1720-C, 119; 95: 497-506-C, 85; 55-C, 164; 33-42-C 116; 531-538-C] [145;
42-50-C, 63; 368-C, 173; 1054-1062-C, 156; 1061-1069-C]. bynnaii
dapkinapuuHr Oup KaHya cababmapu Oop, ynapaan Oupu Ba acocHiicu
TEKIIMPUIAETTaH OEMOpPIAPHUHT YpTadya EMIMHUHT IOKOPWINTY OuiiaH OOFIuK [63;
368-C, 156; 1061-1069-C, 164; 33-42-C]. Kanmnmu nualer, CEeMH3JIUK, HOpPaK
UIIEMUK KacaJUIMTU Ba TrUneproHus kadu xatop kacamwmukiap COBUJI-19 Ounan
KacaJJlaHraH Kekca Oemopiapaa Kympok yupaiiau [145; 42-50-C, 88; 55-61-C,
173; 1054-1062-C, 156; 1061-1069-C, 121; 1261-1267-C]. Uy Vypunaa
TabKUJIAII KOW3KH, OyHpakiiap MIMKACTIAHUIIN XaM KOPOHABUpPYCra YajJWHTaH
O6emopiiapja KOH OOCUMUHUHT OlUIIUra cabad oynaau.

JIn Ba Gomkanap 6 Ta Ky3aTyB HaTHXXKJIAPUHU YMYMJIAIITHPUO, TUTIEPTOHUS,
I0Opak-KOH TOMHUp Ba 1epeOpoBacKysip Kacamukiap Ba Kananu aunadber COBU/I-
19 na moc pasumga 17,1%, 16,4% Ba 9,7% na coaup OVATaHIUTHHUA KYpCaTIH.
VYnapHuHr KaWj oTummMya, Auaber Ba  IOpak-KOH TOMHP KacaJUTHKJIapu
KOPOHABUPYCHUHT OFMp XOJaTiapujaa KYIpokK ydupaiau. SHr Ba Oomnkanap
TUNEPTOHUS, KaHMIu aualber, IOpak-KOH TOMHpP Ba Hadac OJMII THU3UMU
kacaumkiapu 46 248 ta COBUII-19 ky3aryBiapuja aHUKJIAHTAH SHI KEHT
TapKaJlraH KyliMa KacaJUIMKiaap SKaHIuruHu Kypcarau [168; 214-222-C]. 76 993
O0eMOpHU ¥3 WYHra ojraH WupuK Mmeta-taxymi myHu kypcatauku, COBU/-19n1a
TUMNEPTOHUS, IOPAK-KOH TOMHUDP KacaJUTMKIApH, YEKHUII Tapuxuh Ba JUa0OET MOC
pasumga 16.37%, 18.11%, 7.63% Ba 7.87% [73 ; 72-79-C].

Cyurru xy3atunuiap mysn kypcatauku, runepronus COBUJI-19 na sur kyn
yupaiinuran kacamuukaup Ba 10-34% xomnnapnaa kaig 3TUIaau.

AVHM mnaWTaa IIYHW TabKUJJIAIl KEPAaKKH, AHTMOTEH3UH-alJIaHTUPYBUYU
depment wuHTHOUTOpHapu (AADM) Ba anruoreHcun Il penenrtopnapu
omokaropnapu (APB) auar COBU/I-19 na aprepuan rumepTeH3USHU JaBOJIAIIIA
camMapaJopJIuTu TYFpUcHAa KapaMma-Kapmu (ukprap masxyn [49; 129-133-C, 74;
781-782-C].

TagkukoTIap MIYHU TACAUKJIAJAUKH, XUTOWAA THUIEPTOHUS OWIaH OFpUTaH
oemopaapuuar 30-40% ra anTurunepTeH3uB naBosaHuil, 25-30% eca PAAT
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uHTHOUTOpNIapu KyyaHwiran [157; 2344-2356-C, 124; 2549-2558-C]. Illynra
acocianu6, ymoy mamnakatna COBU/-19 Ba runepTonus OunaH KacajljlaHTaH
yekjianran Mukgopjaru oemopinap AADU €xku APB Ounman naBonaHraH Jeran
XyJjiocara KeJuil MyMKHH.

Bomika Tomonnan, cypynkanu ropak erummoBuriiuru (CHOE), runepronus Ba
Oyipak erumMoBumianru COBUJI-19 Ounan ofpuran Oemopnapia 3HI KyIl
yupaiiauran komopoua xosatinapaup Ba AADU €ku APB Ounan maBonamHu
Tajgad KWiIaau.

[y nykTam HazapjaH, pyWxaTra OJIMHTaH OeMOpJIapHM KYI MapKas3iu
TaIKUKOTIapaa ucOoTIaHMaraH cabaOiapra Kypa caMmapald eKaHJIUTH
ucbotnanran gopu Bocutajmapupan Maxpym kwinm  AKHI Ba Epomna
MaMJIaKaTIapu/ia )KUIIui oKkubatiapra ou0 KeIuId MyMKHH.

Hapxakukar, Utanus Ba AKIllna yTkasuinran kedWnHru taakukoTiap AADOU
€ku APB omranm Gemopnapna yaum Ba COBUJI-19 acopatmapu ypracuma Xxed
KaHJai OOFNMMKINMK aHMKiIanMaran [73; 72-79-C, 125; 2431-2440-C, 117, 122-
128-C]. bynu XwuToiinaru keduHru Ky3atunuiap xam ucoorinaau [171; 1671-1681-
C]. Cyurru #wmmap Hatwkanapu PAAT wunru6uropmapu COBU-19 cabab
OynraH apTepuall TUNEPTEH3HUs OWJIaH OFpUTraH OEMOpPJIAPHHUHT axBOJIMIa CalOui
sMac, Oanku WXKOOWM TabCUp KYpcaTUIIMHM Tacaukiaamu [127; 757-760-C].
Myanmudnap ymlOy Aopwiap TypyxXjiapd UMMYH TU3MMHHHU Ha3opaT KWIMII Ba
SUUTUFTIAHUTT PeaKIUsIapUHA OOCTHUPHUII OPKAIM OWUJIBOCHTA aHTHBUPYC TabhCUpPra
aTra AKAHIWUTUHYU Tabkumnagawiap [117; 122-128-C]. FOxopugarn MabaymoTiapra
acocnmaHnb, OuWp KaTOp MXTUCOCTAIITaH J>KaMHSTIAp, arap KOPOHABUPYC
runepTeH3usara o6 kemaauran 6yinca, AADU éku APbB Ounan naBosaniHu JaBOM
ATTUPUII KE€paK JIeTaH XyJiocara KeJIHILIH.

HOxopuna kentupwiran MabiaymoTinap myHu Tacaukiaiaumku, COBU/I-19
IOKOpYM KOH OOCHMHMHUHI SHI' KEHI TapKaJraH KOMOPOHW] KacaJUTMKIapUIaH
Oupuanp. YIapHUHT OUprajukia naijio Oynumm HapakaT KOPOHABUPYCHUHT OFUP
KEUMIlINUra, OajKy apTepuai rMIepTeH3UsIHUHT OFUP acopatiiapura, Iy >KyMJiaJaH
OyWpaKHUHT XKUAJUM [IMKacTIaHUIIWra oiub kenaaud. by xonmatga xan KuiyBuYd
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omuin HadakaT OKopu OOcCUM Tabcupujaa OyWpakmaru yirapumuiap, Oaliku
BUPYCJIAPHUHT ylIOy opraHra OeBocuTa CajJOuil TabCHpPU XaM OYJIMIIU MYMKHH.
bu3z ynapuu xkeiuHrn OYynumiapna Oatadcun Myxokama Kujgamu3. Arap
runeprensus, sibHu oKopu KoH Oocumu COBU/I-19 Tydaitnu ro3ara kenran
Oyica, roKkopua TaBcU(IaHraH MeXaHU3MJIap sHajaa sIKKOJPoK OYynanu. FOxopuaa
alTHO VYTWIraHWACK, KOPOHABUPYC MaKCca[yIu Xyxkahpanapra aHTMOTCH3UH-
altmantupyBuH GpepmeHT-2 (AAD-2) peuentopiapu opKajau KUpaIu.

Anruotensud |l TU3UMIM Ba30KOHCTPUKCUSHHM KEATUPUO dYHKapasu,
SULTAFJTAHUTIT xKapaCHIapuHU Ky4yauTupamu, HHAO0TENNAI Xyxaipa
TUCOYHKIUACUHU  KeITUpUO UYHMKapajad, OKCHIJIOBYM CTPECCHU KEITHUPUO
yukapaau, ¢ubpobiacTiapaa KoJulareH CHUHTE3MHM OIIMpaJd Ba Makcald
oprannapaa (GpuOpoTuk xkapaCHIapHUHT PUBOXIAHUIIWTA OauO kKemaau. AAD-2
auruoteHsun |l Hum aHruorenswun | ra almaHUImIMHU TapTUOra COJYBYHU
dbepmentaup. Ynap, ¥3 HaBOatuma, anruoreH3uH |l caba® OynraH sULTAFIAHUII
Kapa€HJIapUHU  KaMaWTUpaad Ba TOMHUPJIAPHUHT KEHTaWUIIMHU  KEJITUPHUO
yrkapaau [15; 168-C]. KoponaBupyc AAD-2 umnuiabd 4vMKapuIiiHd KaManTHpaIH,
OyHUHT HaTwkacuja aHruoTeH3uH Il HazopaTcu3 Komanu, HaTWXKaga Ymka Ba
Oomika opranjapjaa MNaTOJOTHK kapa€Hiap puBoxiaHanu. byipakma AAD-2
petenropiapuauHT Kymumura Tydanan COBU-19 yuyH acocuii HUIIOH OVIHIIH
mymkuH  [15; 168-C]. VHuMHT nOpoKcMMal  KaHaulapy Ba  MOJOIMT
Xy)KalpaJlappuHUHT —anukan MeMmOpaHacuja yhnkagaH kypa kKynpok AAD
peUenTopaapy KOUJIAIITaH.

Hapxakukat, COBU/I-19 nan BadoT 3Tran 6eMOpIapHUHT ayTOICHUsIApHUIA
KYBYpJIM €NUTENUs Ba MOAOLMTIApAA BHUPYC 3appajapyd TONWITaH. DIEKTPOH
MHUKPOCKON €pAamMuja TEKIIMPWITaHaa, MPOKCMMall KaHajddallap emnuTenuiicuaa
BUpYyCra VyXIIaml 3appavdaJlapHUHT JAWaMETPU Ba Y3YHJIWTH WITapU AaTHITAK
MHEBMOHUsTA cababd OynraH KOpOHABUpPYCTra YXIIANUINTA aHUKIAaHu [2]. ; 87-92-
C]. Bynman Tamkapu, moaouMTiapAa Moslapu y3yH Ba 0Oaszan meMOpaHajaH

aXpaTwiraija BUpycra yxmam Ty3WwiIMalap Ba TacoAuduid BaKyoJU3alUs
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Tonwiarad. YmOy Y3rapunuiap BUPYCHHUHT Oyiipakiiapra OeBOCHTa TabCUP

KHJIWIITNHHA TaCHHKHaﬁHH.

[y ca6abmu, COBU-19 nan BadoT 3TraH Ba KIMHUK XKUXATAaH Ty3aiauod
KeTran OeMmopiapHUHT Oylpakiapuga Oup Kartop Mopdojoruk y3rapunuiap
KOJIMITM MYMKHH. YJap TpoKcuMan TyOynsap IUCHYHKIUS Ba MOJOIUTYPHS
cuparuga Hamo€H Oymanu. Illy HyKTam HaszaplaH, YJIapHUHT MapKepiapuHU
anuimam  mocT-CoBUA  CHUHAPOMH JaBpuiaa Oyipakiapaard y3rapuiuiapHu
Oaxonmam Ba TpoQUIAKTHKAa Ba [aBOJNAll TaAOWpIApUHHU Y3 BaKTHIAa amaira

OLLIMPUII UMKOHUHU Oepajiu.
§ 1.2. N'unepToHNkK HedponaTHs, ITHONATOre€HE3W Ba YMUAEMHOJIOTHSICH.

ApTepuan TUIepTeH3uss MyaMMOCHHUHT JTOI3apOJIUTH Ba MKTUMOUN-TUOOUIH
axamMusATH JKyJda Karta. EnuaeMuonoruk TaakKuKOTIap IIIYHH KYpCaTIWKH,
apTepuas THIEPTEH3Us KaTTajap Opachia KeHI TapKairaH. Y30eKHCTOHIA KOH
OOCUMMHMHT KyTapuiuimu OyTyH axomuHuHr 13-15% Ba 40-59 ém rypyxuna
26,6% HM TalIKWI €TAW. XO3UPrd BaKTAa HWKTUCOAWW PHUBOXKJIAHTAH
MamiakaTiapaa axoduHuHr  20-30  dowmsu aprepuan TuUnepTeH3Us OuIaH
kacamianrad. Poccus ®@enepanusicuia aprepuan runeprensus (Al') epkakiiapHUHT
39 pomsuna Ba aénmnapuunr 40 Gousuaa Ky3aTuaagu.

byiipak marosiorusicu Ba aprepuan THUIIEPTECH3Hs ypTacHAard alloKaJIOpJIvK
Kyna mypakkab. bup Tomonman, aprepuan runepreHsus Oyhpak KacaUTUTUHUHT
almoMatd Ba HEQPOCKIEPO3HUHI HATWIKAcH, OOIIKa TOMOHJAH, apTepuan
TUMNEPTEH3USIHUHT Y31 Oyiipak TUCHYHKIUSICUHUHT cabaOuaup.

Xosupru KyHma aprepwan runeprensus (Al) cypyHkamm  Oyiipak
KacaJUTUKJIapH Mai0 00 JMIITK Ba PUBOKIAHUIIA MEXaHU3MHIA €HT MyXUM XaB(d
OMIJIJIApHUIaH OWPHU EKaHJIUTH Iryoxacu3aup. AMMoO, ¢dakaTrhHa OT Up, Ha30paT
KIIMO 00 IMaiiiuran apTepuai TUIEPTEH3US TIIOMEPYIOCKISPO3 PUBOXKITAHHIIINTA
Ba Oyiipak MEeTUIIMOBYMIUTHAAH OEMOPIAPHUHT YIUMUTA OJIUO KEJIUIIW MYMKHH

ne6 xucooOmanran. SkuHana yrkasmirad ket kyinamaun HOT (Hypertension optimal
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treatment study) Ba INSIGHT (INtervension aS a Goal Hypertension Treatment)
TaAKUKOTIApU IIYHU KO pCaTAMKHU, OyHpak (DYHKUMSICUHUHI ypTaya Hacaluiiu
(xpeatnnuH knupencu < 60 ma / muH , 6y CBK Il Gockuuura Ty¥pu kenaau )
aZexkBaT OoIIKapWjaJuraH 53CCeHCcHall runepreHsusim Oemopnapaa 13-30%
XoJapAa Kauj eTunau. Xarro "HOPMAaHMHI IOKOpU 4Yerapacujaaru KoH 6ocumu"
xam CBK puBoxjIaHuIM y4yH OKOpH xaB( ommin xucoOnanaau. lly cababiwu,
AKlIna AI' Ounan Oornuk TtepmuHan Oyiipak ertummoBumiurd (TBE) ypun
O6ocyBun Oyipak Tepanusicd OOLUUTAHUIIMHUHT YacTOTacu Oyinya MKKUHYH
Yypungaru cababuaup Ba OyHpait xonarnap 1990 dungan 2001 #wiraya 50% ra
YCIH.

YMyMaH onraHaa, CYHITH y4 YH HWUIMKIA KaHIM auabeT Ba apTepual
runepTeH3usi GoHua TBM 6uian KacaIaHUIIHUHT JOMMHUM YCUIIM JUalIn3 Ba
Oyiipak TpaHCIUIAHTALMACH O TKa3raH OEMOpPJIAPHUHI €THOJOTHK Ty3uJMacuia
KECKMH Y3rapunuiapra oJu0 KeJraHWHW TabKUIJIAll 3>KOW3. [ApTepualibHas
runeptersust Tom 12 Ne 3 2006., “IIpoGiema xpoHHMYECKOW OOJIE3HU TIOYEK B
coBpemenHort menunuue”’., A.B.CmuproB, B.A.lo6ponpapos, 1.I".Karokos., cTp
187-188].

ApTepuan runepTeH3usia Iopak Ba MU KOH TOMHpJapu OuiaH Oup KaTopaa
Oyiipakiap xaM KynuH4Ya 3apapiadHaaun. Amepuka Kymma Illrarnapuga tepMunHa
Oylipak METHUIIIMOBUYWJIMIH PUBOKIAHHWIIMHUHT cabalbiiapu pyixatuaa aprepua
TUTIEPTEH3Us] KaHJJIM IUa0eTAaH KEeWMH WKKUHYM VpUHIA Typaau . Xap HWIH
Awmepuka Kymma Iltatnmapuga ko Oocumu KyTapuiuiiyd cababiu TepMHUHAT
Oyiipak HETHIIMOBUMIUTH PUBOXKIAHUIMIUHUHT 30 MHUHITA SIKWH SHTH XOJaTiapu
Ky3atuimokaa . Poccusi @enepauuscuna aprepuan TUINEPTEH3HS TEPMUHAI
Oylipak HETUIIMOBYIJINTUHUHT cababmapu TapkuOujga ONTHHYM  YPUHHU
erayuiaiiin Ba o puH OocyBuHM Oyiipak TepamusiCHHU OJraH Oemopiap yMyMui
counauHT 3,8 dhowmsunan Tamkun Kuiaaau. [Hedpomorus. 2013. Tom 17. Ne5. A A.
lNanymkun, M.M. Batiomun, B.I1. Tepentnes, FO.YO. INopOnsucku., KommnekcHas
OLICHKAa  CEpAEYHO-COCYIUCTBIX  (PAKTOPOB  PHUCKA,  KaK  HMHCTPYMEHT
MIPOTHO3UPOBAHUS PA3BUTHUSL XPOHUUECKON 00sie3Hu noyek. 50 ctp. ]
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yHn Tabkuajam KepakkKH, apTepuan TUIepTeH3us OWlaH OFpuraH
o6emopnapaa runeptoHuk Hedponatus (I'H) puBoxkmanum XxaBpu KUYHKPOK
émpan  Ooumutanaau. [Hywmait kwimmb, 30 €mpga aprepuan  THIEPTEH3US
puBoxyanum ['H puBoxnanum xaBbu 35,4% Hu, 70 €mpgaru runepreH3us
puBoxJaHumuAa Oy kypcarkud 10% Hu TamIKuia KUiaau.

I'H puBoxjaHUIIUIa Ta CUp €TYBYM €HI Ky4Jad XaB( omMuiuiapujaH Oupu
TUIEPTOHUSHUHT CUCTOJMK KOH Oocumu 60 Huva ¢ous enuzomiapu (OE. CKB)
ko pcarruun  xucobnanaau. I'H pusoxnanum xaBpu CKb 060'#inua  ¢dowus
enu3oiiapu okKopu Oynran 6emopiapaa 34,4% Hu Tamkwi eTaud Ba Oy HOopMal
KO pcaTkuura era 60 ran 6emopiap OuiiaH CONMMILITUPUITAHAAa HeTapiu Japakaaa
toxopuaup (17,8%).

ApTepuan THUNEPTCH3USHUHT JacTiabku Oockuuiapuga Oyipakaa ¢dakar
reMOJIMHaMHMK KailTa Kypwiuil coaup Oynaau, Oy Y30K BakT J1aBOMHUJA
OyipakHUHT (PYHKIMSCUAA aKC €TMACIUTH Ba CTPYKTYp Y3TapUIILIapCU3 KEUHUIIH
MyMKUH. bylipaknap, Oup TOMOHIaH, THUNEPTEH3USAArd HUILIOH OpraH 00 Jca,
UKKMHYM TOMOHJAH, apTepHall TUIEPTEH3US PUBOXJIAHUIIMAA WIITUPOK E€Tau.
[KDOGI: Clinical practical guideline for chronic kidney disease: Assessment
classification and stratification].

ApTepuan runepteHsusga Oyipak MIMKACTIAHUIIN TUTIEPTEH3UB HePponaTus
Ba CypyHKanu Oyiipak KacayUTMKJIapu TMaijgo 0o nmmu OuiaH HamMoE&H OYnaju.
[chronic kidney disease: a methodical guide for doctors. [lunos E.M., IlIBernos
M.IO., bo6kosa M.11., Mocksa Moccow. 2012; 83 p].

BylipakimapHUHT MATONOTHK )apa¢Hra ajad KWIMHTAHJIUTUHUHT JacTiIa0OKu
Genrucu - Oy anOyMHHYpHs, KEUKH - NMPOTeHHypHs. Ypra émytarn AT Gynran
O6emopnapaa Oyiipak IMMKACTIAHUITUHUHT PUBOXKIIAHUINN KH3UKHII YHFOTAIH,
YYHKHU J1acTia0 Opak-KOH TOMHP TH3MMH KAaCAJUIMKIApU Ba LIyHTa MOC paBULIAA
HUILIOH Oprauiap 3apapianuin exrumonu kampok. [ Jlu W, I'y X, Teo K, et an.
Hypertension prevelance, awereness, treatment and control in 115 rural and urban
communities involving 47 000 people from China. XX Xiineprenc. 2016; 34: P. 39-
46.]
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['uneproHus KacaJulMru AYHENA SHT KYN TapKalraH XacTaluKjiapAaH Oupu
0ynub, ropak, Oom Mus, Oyipak, ky3 TyOM Ba OoIlIKa KaTtop Xa€TUh MyXUM
ab30JIApHU 3apapiaiau XaMJa >KaxoHaaru 6apua Mamjakatiap COFJIMKHH CaKJIall
TU3UMUHUHT MYXUM MyaMMoJiapujaH Oupu xucoOnananu. JKaxoH COFJIUKHU
CaKJialll TallKWIOTH OJKcrepTiapu ¥3 xynocanapuaa 2025 #wmnara kenu6 ['K
yanuHrad Oemopnap conu 20 €miaH karra axoJWHUHT cankam 30% HHM TaluIkui
k6 1 Mummapa 56 MWITHOH KHINWIa €TUIIMHM Oamopar KWIMIIMOKAa [54;
3021-3104-C].

Kaxonga my Kagap KEHI TapKairal Ba ToOopa kymaiu® OGopaétran ymoy
KaCAUTMKHU IIAKJUTAHUIIK TYFPUCHUJIATH Hazapusijiap Tapuxura IbTHOOPHU
KapaTMOKYMMU3. YHUHT TYFpUCHAru aiipuM ¢ukpiap 0yrok 6o6okamoHuMu3 AQy
Anu n6H CuHoHMHT Mamxyp “Tubd KoHyHIapu” KUTOOMAA XaM alTuO yTunrad [1;
89-90-C].

Vrran acpruar 30-60 inmrapuaa TaHukan pyc omumiapu [.d. Janr, A.JL
MscHukoB Ba ynapHuHr morupainapu ['K makmianvimmaa HEHpOreH Ha3apusHU
onauHra cypawiap. YHra kypa ['K ro3zara kenummiga CypyHKaIM CTpPECC
XOJaTaapH, TalllKy ApOUTIIap Xamaa Xa€T Tap3u MyXUM axaMHUsITIa ara.

1960 immnapaa FO.B. IloctHoB Ba C.H. OpioBnap TOMOHHMIAH ‘‘Haciuid
acocllaHTaH ITUTa3MaTUK MeMOpaHajap/ard eTHIIMOBYWIMK OKWOATHAAa KabIIHi
tamuimHn Oy3unumu ['Kra ca6ab OYymaan” neran MemOpana Hazapuscu, 1970
numiapaa A. ['atTtoH TOMOHUAH KOH OOCUMU KYTapUIIMIIUTa OpraHu3M/Ia CyB Ba
Ty3 aJIMalllMHyBH Xamja OyWpakaard ysrapunuiap Oiaud Kelnaau JeraH Fos
onaunra cypuiau. llynaunrnek, C.Aoku 1960 iinmnapaa aprepuan runepTeH3usHA
HaCJIMi SkcriepuMenTan moaenuau, Vi Vertes, H. R. Brenner, J. H. Laragh (1970-
1980) GupamMuy THIIEPTSH3USHU PEHUH Ha3apuscuau sspatumm [15; 168-C].

XO03UprH BaKT/Ia KYMIMWINK MyTaxaccuciap Tapadropu XUCOOIaHTaH MO3auK
Hazapusira OuHoaH ['K makmianvmmaa Oup BakTHUHT  y3uAa yMyMHUH
nato(U3MOJIOTUK acocia MyHTa3aM TabCUP ITYBUM HEHPO-dHIOKPUH OOILIKAPYB,

SHAOTENHANl AUC(YHKIUSA, IOpAaK Ba TOMHpIAp pPEMOJEIIAlIYBU Xamjaa OOIIKa
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V3rapunuiap uimtupok dtaau [16; 15-C]. Kaiia stuiiran omusuiap WyHanTUpUITaH
XoaaT/aa OUprajukaa TabCup 3TUO KOH OOCHMHU KYTapuIMIIUTra 010 Kelaau.

Oxopuna kentupmwiranuaek, skuH kenaxkakaa ['K OunaH xacTananrasiap
conn 1 wmwumapn 36 MWUIMOH KuIIWra eraad. EBpoma TrunmepTroHus Ba
kapauonoriap xamustuHuHr (ESH/ESC) 2013 iwnmarn mabiyMoTiaapura kypa
I'K tapkasmmm ymymuid nonynsiuussHUHT 30-45% HU TamkWi KWIAAW Ba axoJu
€ omub OopraH capu KacayUTAHUIITHUHT YCUIIM Ky3aTtuianu [26; 36-0].

XX acpuunr 80-90 #nunnapupa EBpona mamuakatnapuaa ['Kau onauHu
OJIMII Ta0UpJIapy TAKOMUUIAIITUPUING MUUTMN JacTypiiap acocuia KeHr uyira
KyHWIranauru cababnu yHu Oup MyHYa Kamadumura onu® kenau. MacanaH
benrusina aémnap opacuaa 30,5% nan 20% ra, spkakinapaa 41% nan 26,7% rava
Kamaiiau Ba Oomka rapouii EBpoma mamiakaTiapuaa XaMm IIyHTa SIKHH XOJaT
Ky3atmiad  [26; 36-0]. VYaapaan dapkaum  ymapok  Ocué  MHHTaKacu
Mamiakatriapuaa ['Kra danuHranmap COHM KYNAaWWIIM aHUKJIAHMOKIA. XUTOH
Xank PecnyOnukacuna ymoy kacauivk aéminap opacuaa moc pasuiaa 19,1% nan
25,8%, apkaknapna 20,2% nan 28,6% raua, Cunranypaa sca yMmymui 6emopiap
conunm 22,5% man 26,6% ommiy Kaig stuiaan [26; 36-6].

Cucronuk KoH OOCUMUHU aTUTH 2 MM CHUM. YCTyHHUTa MacaTUPHUII MHOKAP]]
uHbapkTuaan YynuMHU 7% Ta, uHCYIbTAaH ynumHHM 3ca 10% ra xamaWTupanu.
Juacronuk KoH OocumuHu 5,75 Ba 10 MM CHM. YCTYHHJAH TYIIMPHUIIT MOC
paBumaa 46 % Ba 56 % ra MHCYJIBT 103ara Kenuin xaBGUHU onauHu onaau. Kon
OOCHUMHMHH CHUCTOJIMK Ba JAMACTOJWK KypcaTkuwiapuau 20/10 MM.CUM.yCTYHUIAH
nacavIy [OpaK KOH-TOMHP KacaJUIMKJIapujaaH ynuMHH 2 GapoOapra
kamaitupanu [26; 36-0, 114; 132-143-C].

Iy ca6abmu EBpoma kapamomnornap sxkamusaté (EKJXK) TaBcusmapuma xoH
OocMMHMHM TAacT MeBEp Japakacuaa ynurad Typull IOopak  KOH—TOMHUP
KacaJUIUKJIapHUIaH TYCaTAaH YIUMHU OJAMHU OJUIIAA MyXUM aXxaMmHsiTra 3rajluru
aJoXu1a Kailg DTHITaH.

Okopuparmnapgan kenud 4YMKUO Ma3Kyp WIMHN HW3JIAHUIIHUHT KUPHUIIL
KUCMUJA TabKUUIaHTaHuaeKk PecnyOnukamMu3ga xaM axojid  opacujia KEHT
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TapKaJiraH ymoy KacaJJIMKHU OJJWHHU OJUII Ba ApTa aHUKJIAII Makcaauaa KaTop
TUOOUM TagOuUpIiap aMalra OMMUPUIMOK/IA.

bomr wmus wuHCynepTM Ba Muokapa uHpapktn 'K §Tkup acopatmapu
xuco0saHu0, MOHAH/T J1aBO YOopajapy KypuiMaca akcapusT xojuiapaa Yiaum OusiaH
AKyHJIaHUIIM MyMKUH. bynapnan Ttamkapu ['K  xymumnuk — Gemoprnapna
Oyipaknapau 3apapiab cypyHkanu Oyiipak kacamurura (CBK) onu6 kenamgu.
OnauHry MKKW acopaTiaH (apkiu YiaapoK CYHITHCH SIITUPUH Ba acTa-CEKUMHIIMK
OwilaH pUBOXJIAHUO THpOBapi OKuOaTAa TepMHHANT Oyipak ETUIIMOBYMIIUTH
puBoxnananu. CbK neranma 3 oit naBomuga OyiipakHu 3apapioBYH MapKepJIapHU
AHMKIAHMIOM €KW IIyHua Myagataa 1,73 m? TaHa 1o3acura  KONTOKYasap
bunsTparnusacu te3nuruan (KOT) oup gakukaga 60 M gaH kam OYIUIIM Hazapa
tytunagu [131; 368-372]. Tapakkuii »tran EBpona Ba muMonuid Amepuka
MamJlakaTiapuna Kaumaim nuaber Omnan O6up katopaa 'K orup CBK acocuit
cababu xpcoOsaHaIM Ba ym0y rypyxra MaHcy0 GeMopiiap coHu ToOopa Kymaiuo
oopmoka [18; 38-43-C, 20; 34-38-C, 21; 18-24-C, 32; 7-14-C, 55; 171-176-C].
YMmyman cyHrru yH Wwummkiaapaa skaxonaa CBK manpemusacu Tyrpucuia cys
IOPUTWJIMOK/Ia Ba YHUHT acocuil cababnapunan oupu 'K xucobmananu. Xankapo
sanuaeMuooruk MabiaymoTiapra kypa CbK AKIII, Fap6uii EBpona, ABcTpanus Ba
XuTo mMamiakatiapuja karta €miia axoiM opacuia MPKH, sAllall IMIapOUTH Ba
Oomka omuiutapra Moc pasumga 11-16 % opanuruma anukianran [66; 1-12-C,
165; 1220-26-C]. Ynapna 3,0% - 9,5 % XonaTiapaa KacaJIiK OOIIJIaHFUY JaBp/ia
O0ynu6, ymly pakaMJIapHH KaxOH axOJIMCHra COJUINTHPUO YpraHuica ep
KyppacuHUHI TaxMuHaH 5% Kkarta €mparu axoiaucuaa spra Oockuunaru CBK
MaBKyJIJIUTMHN Tacaukmaiinu. B ynraitran capu 6y pakammap omu6 6opu6 15-
20%, xarto 30% ra xam eragu [33; 375-377-C; 22; 32-38-C; 23; 53-55-C]. Kon
0ocHMH IOKOPH Ba KaHJIM NUAa0eT aHWKJTaHTaH O0EMOpPJIAPHUHT Xap MKKUTACHUIAH
oupuna CBK anmkmanran [57; 131-138-C, 27; 45-50-C, 28; 18-25-C].

[y ypunaa yHuHr 1o3ara kenummuaa 'K Ownan Oup Katopaa KaHmM auader,
Oylipak TOMHPJAPUHUHT 3apapiaHUlld, aTepOCKIEpO3 OKUOATUIa PUBOKIIAHTAH

6y171pa1< HIICMUK KaCaJlJIMI'KM Ba KaTop 601m<a OMMIIAP XaM axXaMHATTra 3TraJIul'u
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TAaCAUKJIAHTAHJIMTUHU Kaill 3TUll J03uM. bonuwianruy naspiapna Oyipakaaru
y3rapuiiap akcapusT XoJulapAa AMUPUH KeuyuO KapAuOo-BACKYJSAp KacaJUIMKIap
KEUMUIMHU OFUPJAIITUPAaM Ba yjiapjaH yauM xaBpuHu owmmupaau [33; 375-377-
C].

Poccuss ®depepanusicu mnoiitaxtu MockBa maxpuaa 1995-2008 #unnapaa
naBosianran Oemopnap taxyuuiaun 11% xomarnapga 'K oxubatuma CBK 1o3ara
KENTaHJWIMHU Ba Oup HunnaH keiimH Oy kypcatkuu 136,8% ra omraHJiuraHu
kypcarnu. YmlOy mamnakataa 7 muwuimonra skuH kumuga CBK puBokimaHuin
XaB(hU MaBXYJIUTH TSKITUPHUIILIAP/Ia aHUKTaHTaH.

PuBoxyanran  EBpona  mamiakaTinapu Ba  Ilumonuit  AMepukana
remonuanuznaru 6emopnapHuar 60% 'K Ba kannnu nuaber okubaruiga rozara
kenran CBK xucobnanamu [64; 2560-2572-C]. Yrran acpuunr 80 iummapuian
oomnurad 'K caGabmu ro3zara keiaran CBK oxubaruma remomguaiu3 ojaérraf
o6emopiiap conu Tobopa omubd 6GopaéTranyuru Kaig atrimokaa [16; 15-C].

E.P.Caetano Ba xammyauuduapausar xap wmmuk VSRDS xucobotura kypa
2000 mmnpa 'K, kanmmm numa®eT Ba axojM €M OIIMINK OMiIaH OOFJIMK XO0JIJa
AKllna wwmnna 7-11% owmwrannuruan kypcatumrad. 1981-1990 iwmmmap 'K
cababmu nuanu3 onaétran Oemopmap conu 23% Oynran Oynca 1990-1995
nwnapaa Oy kypcatkud 28% ra omrad. by kopa upkra mancy0 axonu ypracuaa
36,8 %, ok upkaarunapaa 26% ra tedr o6ynran. [llynra skua mabaymotiap [126;
2521-2527-C] Jlotun Amepukacu, Iy >KymiaaaH, bpasunusi mMamiiakaTHaa Xam
(22 %) xaiin stunran [130; 28-34-C]. by pakammapra EBpona mamakaTiapuaa
(12%) Oup myHua mact Oynca xam pgaBiatiap kecumuna ypranunranma ['K
cababmu TepmuHan Oyipak eTummMoBUmIHTHIa Oynrannap Opanmnus Ba Mranusna
Moc papuiaa 21 Ba 27 % ra tenr 6yaran [67; 113-118-C]. Jlekun I'K oxubaTuga
TepMUHAIT Oylpak eTUIIMOBYWINTH PHUBOXKJIAHTAH Ba TEeMOJHMAIN3TA MYXTOX
6emopnap conu SnoHusa Oomka MamiakaTiapra Hucoatan cesmnapiu (6%) mact
[67; 113-118-C]. byHu AMOHMSUIMKIAPHH y3UTa XOC MCHTAJTUTCTH Ba OBKATJIAHUIII
TapTuOU OunaH 0oFnuK Ae6 kKapam MyMkuH. Ocué mamnakariapura Mancyo AKIILI
dykapomapu opacuaa 1991-1995 i#imnnapma [I'K  caGabnaum  remonuanus

26



MyoJjaxanapu onrad Oemopinap 24 % HU TalIKWI KWIMIIM YOy XacTaaukiaa
Hepomnatusi pUBOXKIAHUIIKIA aTpo( — MyXUT Ba HACIUM OMUIUIAp XaM MabliyM
cababiapaan OupH SKaHIMIUHYU Kypcataau [43; 119-133-C].

Poccuss ®enepanusacu auanu3  KaMUATH — perucTpuaa Oy  paxamiap
KypcaTkuuu Oyitnda ynap 7 ypuHaa SKaHauru Tacaukianran [7; 204-265-C].

Snonussuuar OxuHaBa maxpujaa 18 #un gaBomuga onub  OGopuiraxn
Ky3aTyBjIap TepMHUHaAI OyWpaK €TUIIMOBYWIMTUHUHT PUBOXKIIAHUIIN KOH O0OCUMU
0azan kypcatkuuu OwiaH OeBocuTa OOFMMKIMTMHM Kypcatmu [99; 127-130-C].
C.S.Fox Ba xammyammuduapuudr 12  HwumMK —— Ky3aTyBlapuja  Xam
HOPMOTOHHMKJIapra HucOaTaH KoH 0ocumu okopu Oynrannapaa CbK puBoxxinanu
xaBdpu 76% ra xyn 6yaran [80; 844-850-C]. Xuroi Xank Pecnyonukacuaa 10 i
naBomuaa ['Kra wyanuaran 158.365 Oemopnapna YTkaswiran MNONYJIsSIUOH
ky3aryBaa ynapHunr 380 tacuga CBK tepmunan 6ockuuu €xu ymum (xap 100.000
kumura 30,7 xonatna) 103 O6epran [138; 1928-1935-C]. Ky3arysra onuHranmapaa
KOH 00ocuMU Jlapakacura Moc pasuinjga tepmuHan 6ockuunara CBbK ro3ara kenurn
xaBu optubd Oopran. by pakammap koH Oocumu tokopu Mewnépuma Ba | - I
napaxkajga Oyiaranga moc pasumiia yprada 1,3 (0,97 - 1,73), 1,46 (1,05 - 2,05) Ba
2,6 (1,88 - 3,56) ra Tenr 6ymu0 Oapua xomrapaa (P < 0,001) Oup-Oupuman
umoHwin ¢apk kKuiarad. byHaa cuctonuk KOH OOCMMHUHU AMACTOJIMK Ba ITYJIbC
Oocumura HuUcOATaH CE3yBUAHJIWTH aHUKIaHTaH. KoH OocuMmu KypcaTKuwiapu
owian CBK orup Oockuunmapu ypracumaru Oormukuk C.Y.Hsu Ba
xammyaumdaapauHT 316.675 xummaN 20 HrT 1TaBOMUIATH Ky3aTyBJIapua sIKKOJI
Hamo€H Oynran. Ky3aryBra xonrokdanap Qunbrparnusicn Oup makukaga > 60 mi
OYnTaH JeKWH MPOTEHMHYpHUs Ba reMarypusi OyiMaran 6emopiap onuHTaH. Yiapaa
MyHTa3aM KOH OocvMU Yn4yaHuO, Ky3aTyB JaBpuja 3-4 mMapTa KOHJa KpeaTUHUH
KYpCaTKUWIapu Ba MeEno0a MUKPOATLOYMUHYPHST aHUKIanraH. 20 Hwigan cyHT
wirapu Oyiipakaa y3rapunuiap aHUKJIaHMarad ymoy rypyx 6emopnapuauar 1.149
Tacuna TepMuHan OyHpak eTUIIMOBUMJIMIU Kaia »Twirad. bemopnap coHu
HucOaTaH KaMm OyJica XaM YHHMHT JacTia0Kh KOH OOCUMHU KypcaTKUWwiapu OuiaH
y3BUM OOFIMKIWKAA dKaHIWrd Tacaukinanrad. bynma CBK puBokiIaHUIIMHUHT
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MyTiaK xaBdura €mgaH keaud 4YUKUO Ty3aTUIN KUPUTUITAH Oyica XxamM KOH
6ocumu < 120/80 MM cum. ycTyHuaa OynaraHjga ok Taninuiapaa xap 100.000
kumura 2,8 ra Ba Kopa tannuinapaa 14 ra tenr Oynau. Hadakat Gemop €mu Ba
UpKW, OaJKWM YHHUHT >KWHCH, Ba3HM, YCKWINW, KAHIIW AUa0ET MaBXKYIUIHTH,
MUOKapa WH(MApKTH YTKa3TaHJIUTH XpcoOra OJMHTaHaa XaM Y0y OOFIHMKIHK
caknanu0 konran. Kon Oocumu cucronmuk 120-129 MM cumo0 ycTtyHu Ba
auactonuk 80-89 MM cuM. yerynuaa 6yaranaa xasd 1,98 maprara, 140-159/90-99
na 3,86, 160-179/100-109 na 4,2 Ba 210/120 MM cuM. YCTyHHIA XaMmJa YHIaH
IoKopu Oynranna 4,2 mapotabara omrad. by ky3atyB Oyilparmaa cesumiapiu
Yy3rapunmap OynMaran Kummiaapaa XaMm Mabiaym  xomatnapga CBK  orup
OOCKHYWIApH PUBOXKIAHHUIIMHN TacauKIanau [93; 923-928-C].

CyHrru Wnuiapaa opak KOH-TOMUAP KacaJUTUKIAPHHY JTaBOJIAIIIA SPUIITHITaH
IOTyKJIapra KapamaciaH IoKopujaa KedaTupwirad wmabiaymoriaap ['K  Oyiipak
3apapilaHdIld OKMOaTHAa Ky3aTWJIaJuWraH cajaOuili xojaTiap Kym Maporabara
kymain® OopaérraHauruHy TacAaukiaan. AWHu Baktaa ['K kysatunaguran
Hedponatus YIUMHUHT Oomika cababmapu opacuna 10-30% HU TamIKui Kujiagu
[13; 30-32-C]. Unrapu dakat émon cudatiu keuyBun ['K Oyiipak 3apapiaaHumiira
onmub kemamau, ned ¢apa3 KWIMHraH Oyiica, XO3UPru Ky3aTyBiap Oy HazapHUsSHH
6aramom unkop kunaau [104; 89-95-C] Ba yHua rokopu OynmaraH KOH O6ocuMu
XaMm Oyipak mapeHXumacu 3apapiaHuimmra cabad oyaumunu tacaukianmm [113;
2426-2439-C].

3amMoHaBUll TaMOMWIUIapra Kypa IOpak KOH-TOMHP KacCaJUIMKIApU MaBXKyJ
O6emoprnapaa Oyiipak MapeHXMMACHHUHT 3apapliaHuIlld yjaap axBOJUHH KECKUH
orupnamtupanu. PAAT, cumnaro-anpenanud tusumiap (CAT) daonnamysu Ba
sHAOTENNAN AUCHYHKIMS I0paK XaMma Oyipakiap (haoausTUra ce3uiapiivi canonii
TAbCUP KypcaTuO acopariap Kenud YMKUIN Xamaa ynumra cabab Oymamm [81;
1296-1305-C, 112; 2089-2100-C].

Kentupunran anabuérnap taxyunu ['K Ba yHnma Oyipak 3apapiaHuUIld
KaxoHJa Ky ydpalauraH TAaTOJIOTMK XoJjaTiapAaaH OupW  OSKAHIWTHHU
tacnuknaiian. bynna nedponarus napaxacu KOH OOCHMH KypcaTKU4japu OuliaH
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y3BUM OOfnUK OYyiica xam OeMop HpKH, €I, fllaauradn XyAyAuAard Tallku
OMWJUIAp XaM MYXMM JKAaHJIMIMHM Kypcataau. Yiapnaan tamkapu ['K maBxyn,
xycycan COVID-19 ¥Tkazran Oemopmnap Oyiipakiapuiaru y3rapuiuiapHu
ypranum anoxuja axamustra sra. FOkopuparn 06a€H KWIMHraHjaapJaH Kenuo
guku®6 COVID-19 Vrkazran Ba ['K wMamxyn Oemopnap Oyiipakiapuia
Ky3aTWJIAJUraH y3rapuiuiapHd byXopo KecKMH KOHTHHEHTaJdl WCCUK HWKIUM
MIOPOUTHJA YPraHUII Ba dpTa AHUKIAII pecrnyOJuKamMu3 THOOUETMHUHT MYXUM
Myammodapuaan Oupu xucobmananu. Keiimnru mnaparpagpna 'K Ba COVID-19

MyaMMoJlapura 6aradcui Tyxraaamus.

§ 1.3. T'umepronmsi Kacajwauruaa Oyidpak AUCPYHKIMACHHHM 3PTa
AHNKJIAIIAA YHUHT (PYHKIMOHAJ 3aXUPACHHUHT aXaMUSITH.

Byiipak mypakka® Ty3wiraH My»Xu3aBUil ab30 OYIMO MHCOH OpraHU3MHA
roMeocTa3 XoJaTUHU Oapkapop cakjgad TypuIll ydyH Kymiad BasudamapHH
Oaxxapamu. Ymap opacuua yra MyxXUMJIapuiaH OuUpH TIOMEPYISp (GUIbTpanus
sbH KOT xucobmanamu. bumamusku, Oyiipak KomToK4yajgapu Oapbepu KOH-
TOMHP SHJOTENUNCH, TIIOMepyJiap 0a3al MeMOpaHacHu Ba MOJOIUTIAp O€KYaiapu
opacuaaru auadparmMa TUPKUIIYA CHHTApH KaTiaamiapaaH TamKkuia tonraH [41; 47-
0]. ®unprpianuin OOCKUYHW YTrad naparpadaa Kaia STHATaHuACK, “TeMOIUHAMUK
oMWUIap — OyHpakHMHT OJIMO KEIyBUM Ba ONMO KETYBUM apTepusIapuiaru
THAPOCTATUK Xamja OHKOTUK Oocumra OOfimuK. WKKHHYM MyXuUM OMHII
KOINTOKYAJIap COHM Ba YTKa3yBUAHJIMTU OWIaH OOFIWK OYnraH (GuibTpiaml 103acu
xucoOmananu. CYHTTHCH YUyH ¥3 HaBOatuga 6emMop OYiin y3yHIIUTH, Ba3HU XaM/a
YHUHT MEeTa0O0JIMK X0JaTH MyxuM axamustra ara” [90; 25-0].

['momepynsip  dunbTpammst OGapkapop KypcaTKWd XUCOOJIaHATW, KEHT
auara3onaa y spkakinapaa makukama 90-174 wmur, aémmapnma 84-156 M ra TeHT
6ymamM Ba ém omraH capu Kamaiin6 OGopamm [38; 15-26-6]. Vpraua, xyH
JaBOMHJIa, XYCYCaH, OBKATJIAHWII TaWTHJIa, AaKJIAM Ba >KUCMOHUW CTpPECC Ba
TaHAHWHT THApATAIMsACH OWjaH YHWHT KypCaTKUWiIapuaa CHTUJI OFHIIap

Ky3aTwiaan. XoMwianopiauk pgaBpuna KOT cesunapnu papaxana OLIWIIHA
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(Gu3nonoruk runepGUIbTPAlMSHAUHT KJIACCUK KYpPUHHMIINA XucoOmanamu [21; 18-
24-C, 22; 32-38-C]. KOT nu anuknam opkaiu Ou3 Oyipak ¢GuiabTpanuoH
KOOWIUATH Xakuaa ¢ukp roputa ojamu3 [38; 15-26-6]. KOT nu Oaxonamina
UIUIaTWIaAUrad Mojjaanap OyHpak KONTOKYAJapu OpKaIu  (PUIbTPJIAaHMIIIH,
Haliuanapaa peaOcopOIusIaHMacIuId XaM/la CeKpelUsJIaHMAaclIuTy, MPOTeHHIAp
OwnaH OWPUKMACIUTH, UIYHUHTJIEK, MHCOH TaHacuja MeTabojau3Mra yupariy,
YeKJIaHMaraH MHUKJIOpAa Xykaillpajapapo OVIIIMKKAa KUpa OJMIIN, JIEKUH
HUXOSITAQ KaM MHKIOpAa XyXXpajap IMTOIUIa3Macura Kupa OJUIIN JIO3UM.
Konrokvanap ¢unbTpanus TE3NMUTHHU OWIWIN YYyH WILIATAIAIUTaH MOJJIa
TalIKApUJIaH KUPUTUJIIAIUraH Oyica, OKopuaa caHa® YTuiraHiaapaaH Tallkapu
xaB(aH X0JIM, TOMHUIIT UMKOHUSITH MaBXyABa KMHUUH OYIMaraH CHHOBJIAP OpPKaJIU
AHUKJIAHWIIK Kepak. YOy Tajmabiapra wirapd WIMHA — TEKITUPHUIN HILIApUja
KeHr (olanaHuIaural MHYJINH TYJIUK kaBoO OepraH. AiHu maiiTaa amanuéraa
K®T wunynunman ¢dapkiaHMalural SHIOTEH KPEAaTMHHH KIUPEHCH EpaaMuaa
xuco0mabd anuknanaau. CYHITH Huiuiapaa ymOy Makcajaa Kynpok muctatuH-C
knmupencuaan  dornananunanu [90; 25-C] Ba Kokpodt — Tonr €ku MDRD
dbopMynanapu UILIATUIAIH.

Kymnad wnmuit umnmap HadakaT MabliyM (U3HOJIOTHK IapouTiapaa, Oanku
OKCHJI TaHara (OFu3 OpKaliu €KW TOMUP MYHUra) KUpraHjaa, KONTOKYa (QUIBTPALIUS
TE3MUTHHUHT BaKTUHYA OPTHINMIra Ba TUIa3Ma OKUMHHHHT Te3JIallyBUTa OJIUO
KEJUIITUHU TaCIUKJIA]IH.

[IporerHHUHT KONTOKYanap QWIbTpAlUs TE3JIUTUTa TabCUP OTUIIU
Takpubagaru >koH3o0Tiapaa 50 Wuigan KYpoK BakT oiauH ucOotnanrad. Kaiicu
TypJard OKCWINaH (GoimanaHUIIMMuU3ra Kypa KONTOKJYanap (uibTpaius TEe3JIUTU
xap xwi Oymamu. ['YINT OKCWIM FOKIAHTaHAAH CYHT, TIOMEpYyisip (QuibTparus
TE3JIUrY, Oyipak 1miasMacu OKUMHU Ba TaJOK KOH OKUMU OUp coaT numuja ollau Ba
Ooup Heua coar maBom dtamu [10; 25-35-C]. FOxkopuparunapra TasHraH XoJijaa
Oyiipak ¢Qynkuuonan 3axupacu (b®3) konuenmusicu, myHuHraex, bd3 Hu
aHUKJIAI CHHOBIApH Kamid »Twirad. bylipakHUHT (QyHKIIMOHAN 3aXHpPACH JeTaH/a
VHUHT TJIOMEpyJsap (GUAbTpamus TE3MUTHHH Oa3al shHUA OupiiaMud XOJaTAaH
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MaKCUMaJl Japakara OMUPHUIN KOOWIMATH TYIIyHWIAIW. byHUHT y4dyH >kapaéHia
XamMMa, 4YyKyp Ba 03aku koiutamraH Oyipak (yHKIHOHAN OUPIMKIApU XaM
UIITHPOK 3Taau. byipak (yHKIMOHANT 3aXUpPACHHMU AHUKJIAIl YCYJIH OWUPHHYA
Maprta XK.I1.bocu Gomrunnuruaa spatuinrad. Amanaa 6a3an spau oonutanrud KOT
OuiaH oKJIamMaZaH KeMUHIU XUCOOJaHTaH TIOMEPYIsp QUIbTpauusHUHT papKUHU
dousnapaa wudonananumu bylpak (QyHkuuoHnan 3axupacu Jgedunagu. by
KypCaTKuy:

10% man xyn — byiipak QyHKIIMOHAT 3aXUpacu CaKJIaHTaH,

5-10% - b®3 macaiiras,

5% Ba yHmaH kam - 3axupa Uyk. b®3 5% nan macaiiumm €ku ymyMmaH
HYKIMIrY KONTOKYaIap runepuibTPaMsICH X0IaTHaa dKaHIUTHAaH, OyHpakaara
¢bubpo3 xapaéunap omaérrannuruaan napak oepamu [11; 1391-1937-6 36; 295-
298-0].

Byiipax €TUIIMOBUMITUTH TapakKui ATUIIN]IA reMOJIMHAMUK
*Kapa€HiuapiapHUHT axamMusTHHU Oupunun Mmapta AKI onumnapu sxkoHuBOpapaa
Taxpubamap yTkazud wucOormamu. Yiap XalBoH Oyiparujgard TeMOJIUHAMUK
Kapa€HIIapHU Ypranrauja yinap OydparuHuHr Oup KucMu OyiiMacana MabiyM BakT
opanuruga MaBXyJ HeppoHJIapiard runepuibTpanus XUCOOUIaH WYKH MYXHUT
JOUMHMIIUTH - TOMEOCTa3 kKapaCHIapu CakIaHUO KOMUIIMHYU aHukiaauinap. CyHr,
XalBOH OyHparujgard HedpoCKIepo3 TapakKui 3TuO, OyHpak eTUIIMOBYMINTH
pyit Oepran. HOxopumarm Ttaxpubanap HeTrH3uAa KonTokdamap ¢uiadTpanus
TE3NMUTHHY XaJJIaH TAlIKapy OPTHUIIUHU 3apapJIOBYM TAhCUP MEXaHU3MH XaKUJaru
TeopHs wirapu cypwiras [35; 82-85-6].

OyHIMOHAT KOOWIMSTH CaKJIaHTaH HePpOHIap MUKIOPUHT KaMaWWIIu
XucoOuaaH Koiran Heppoumap ¥3 QaomuATHHH KydaWTHPUIIHNTa ONu0 Keiaju,
SbHU TUNEppuiIbTpauus pyiu Oepanu. ByHUHr HaTwkacujaa ajanTaius XoJaTH
Ky3atwinagu. [momepynsap QuibTpanusHu cakiam y4dyH Oyiipak addepeHt Ba
s depeHT apTepuonazapyu TOMHUP KapIIWIUTH Kamasjau, OyHIa Kamuuispiapia
miazmMatok optaau. Illy Ownman Oupra KOH TOMHUPHU KEHTAUTHPYBUYWIAP
(mpocrarinaHAvHIap Ba a30T OKCUAM) HIUIA0 YUKAPWIMIIM KaMaWWild, KOH
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TOMUPHU TOpauTUpyBUMiap (PHAOTEIMH Ba TPOMOOKCAH) CUHTE3MHU KydalHIIH
0JIM0 KETyBYM apTepHojanap Topaluiuura oaud Kejaaau Ba LIYHUHT yuyH Oyiipak
KOINTOKYaJIapuaru 00CUM HOpMaJaH Kypa omaau Ba QuuibTpanus Kydadagu. by
xapaéH “‘runepounbrpauus’ ned aranaau. ['unepdunbrpanus xkapaénu Oyipak
(GyHKIMOHAN 3aXUpacu KaMmaiinb Oopa€TraHnuruian gapaxk oepanu. by mexanusm
Oapua HedponaTusiap Y4yH YHHBEpcaJT XHCOOJaHCA XaM KYIPOK TIOMEPYJISp
Kacaukiapaa ypranwirad. [y ypunaa konrokyanap Ownan Oup Karopia
Oyiipak KaHalyamapuja XaMm Vy3rapuiuuiap Ky3aTuiaau Ba Oy ¢eHomeH Oyitmua
X03Upya YyKyp Ky3aryBiap oiaubd Oopwimarad. CyHrru VH Wuumkiaapaa Oyipak
U4YM TEMOJMHAMUKACH TIOoMepyJloHeppUuTIap, KaHAIM aAuabeT Ba OOIIKa KaTtop
KacaJuMkiIapaa kynpok, ammo ['Kna xkampok ypranwiran [35; 82-85-C, 36; 295-
298-C].

CypyHkaiiu rioMepyioHedpuTaa aipuM Myawtudiaap YHUHT MOPQOJIOTHUK
makiauaaH KaTbuii Hazap b®d3 nesapnaum Oup Xuial SKaHJIWTMHUA Kalj KUJTUIIATH.
byHnaH yHUHT ME3aHTHOKAMMILISP TYPH UCTUCHO XUCOOJIaHAIH.

I'Kna wumoH ab3o cudaruma OyHpakIapHM 3apapiaHUIId y30K HHILIap
JaBOMUA SIIIMPUH Keuaau Ba nupoBap] okubataa orup CBK puBoxmananu. Iy
cababmu yHHM 3pTa AaBpiapjAa aHHUKIAIll MyXUM aMajuil axamusaTra sra. Ailpum
MabiaymoTiaapra kypa yHu b®d3 €pmamMmpa spra aHUKIAI Ba MOHAHI JaBO
qopaJapuHU KYJUIall KOMTOKYajJap (uiIbTpaIUscCH MyBO3aHATUHU THUKIAWIu [65;
2038-2047-C].

My Vpunma 6awv3u wmyammmdmap ['K BD3 Ouman cuiinguknarn  o-
MUKPOTJIOOMH opacuia OOFIMKIUK MaBXKyUIUTHMHH Kain stummanau Ba yau CBK
apTa Mapkepmapunan oupu aed xucodbmamanu [12; 18-25-C]. Ilynunraek, I'K
O0ockuunapu omu6 6opran capu bd3 kamaiitn® OOPUITMHN TabKHIJIAIAH.

bommka mabiymoTiap Oyitpak daonustu mebépuna 6ynranga xam ['Kna bd3
MabJIyM Aapaxkana oup-Ooupu OwiiaH OOFIMKIWKIA YKaHIUTHHHU KypcaTuO, Oyitpak
WYU TOMHUpJIAPU PE3UCTEHTIMK HMHIEKCHM Ba MPOTEHMHYpPUS] YHUHT MacCaUIIUHU
Oetapad nOpeAUKTOpH HKAHIUTUHM Kypcatumrad. Iy cababmu cYHITH HUKKH
kypcatknuynan b®d3 cypporatu mapkepu cudatuna GoigamaHUIIHU TaKIUud
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srrannap. lynunraek, ynap b®3 Ba Oylipak Wy TOMHpIapH PE3UCTECHTIUIU
opacunaru Oornukiaukau ['Kra uvanubran, ammo KOT caxmanran Oemopiapjia
sAHaJla YyKyppOK YpraHuiiHu taBcust Kuiumrad [11; 1391-1937-C].

Bylipak 3apapiiaHUIIMHU KIMHUK Ba Jlaboparop Oenruiaapu aHUKJIaHMaraH
runeptonuss kacayumurd Ba Il tunm KJ| ra uanunran Oemopnapnaa Oyipak
(GyHKIMOHAN 3aXUpacy KamMa€TraHauru Kypuwirad. [ unepTonust kacayuiura Ouian
orpuran 6emopinap rypyxuga b®d3 42,7 %, Il Tun KJ[ ra vanunran Gemopnapna
aca Oy kypcatkuu 48,7% xkamaiiran. FOxopujaa KeNTUPUITAH MabIyMOTIAp
parOaTiaHTHpUIITa >KaBoOaH KOMTOKYanap (UITpauus TE3IUTH MOC paBHUIIIA
OPTUIIMHU Ba OYyWpaKHUHI pe3epB KOOWIUATH Oy3WITaHWHM, SBHU Oyipak
runep@uiIbTpanus MO3ULMSICUAAIUMTUAAH Ba XaMMa HIUIaéTraH HedpoHmap
OpTUKYA FOKJIaMa acocuja GaonusaT opuTaéTraHugan aapak oepaau [36; 295-298-
C]. Myamwmudmap Oyiipak (yHKIIMOHAN 3axUpacd TMacavuimu HedpomaTusra
€TaKJIoBUYM Oapya XacTaJMKJIap, MacajaH, TUIEPTOHHS KacaJTUTHIA XaM OKCHII
IOKJIaMaJld CHUHOBJap ymOy >kapa€HHM BaKTJH, JIATEHT JaBpAa aHUKJIAl OJIHUII
UMKOHHMSTHHH OCPUIIMHM TabKu1a0 yraumap [34; 62-66-C].

Hedponatusiau alipuM makiapujia MOHaHA MyoJaxanapaaH kevnH bd3
WKOOMN TOMOHTa V3rapraHijurd TYFPUCHIA MABIyMOTIIap MaBxkyd. Yoy
ky3atryBaa b®d3 cycaiiran Ba kamairan GemMopiapHHUHT 3axupa napaxacu AAOU
yd oW pgaBomuaa KaOyn KUIMHTaHAAH CYHT MOC paBHIIga OWpiIaMuu
KypaTtkuwiapra HucOatan 84,98 % Ba 59,18 % omrannuru anukinanau. OnuHTaH
Hatwkanap b®3 y3rapunnapu opTra KalTUIIM MYMKUHJIUTHHU TacAUKJIAWINA Ba
YHU HeponaTusi Xoiariapuia KIMHUK HaMOEH OYnraH JaBpra Kajaap MpOTHOCTHK
axXaMUSITUHH KYpCaTaJIq.

b®3 Il-tun kanmmm nmaberna ypraHwiranaa yHH HadakaT KOITOKYAIap
OaJIKM TMpOKCHMMAaJ KaHa4dajapJard y3rapumiap OWwiaH XaMm OOFJIUKIWUTH
kypcarwiran [35; 82-85-C, 36 ; 295-298-C].

Oxopuna xentupwiran anabuérnap Ttaxymiau Hadakar ['K  typnwm
Oockuunapuaa Oanku ymoOy kacamiumk acocuaa COVID-19 Oumman kacamiaHu®
Ty3airan Oemopiapaa b®3Hu aHuKIam xamaa YHA Hedpomatus MapKepliiapu
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OWiaH CONMINTUPMA YPraHUII MYXUM axaMHUSIT KacO OSTUIIMHM TaCIUKIAlIu.
UyHku OM3 OKOpHAA KENTUPraHUMH3AEK, Kartop anabuérnapna BUpyc Oyipak

TYKUMaJIapuJa y30K MyJAaT CaKJIaHUIINA TaCAUKIAHTaH.

§ 1.4. 'unepToHus KacaJIMrujaa my skymiaaaan yHuHr acocuga COVID-
19 Omaan kacajaanum® Ty3aJaranjapaa Oyiipakiaap 3apapJaHUIIMHUHT
3aMOHABUH MapKepJiapu.

Anabuérnap TaxJIJIMHUHT OJIIUHTU Maparpadiapuia TabKUIJIaHTaHUJICK,
KaTop Kacaukiap, Iy okymiagad, ['K nga kysarwiaguran Oyiipakgaru
y3rapunuiap y30K BaKT SIIUPUH Keuyuiu cababmu adcycku Kynm XxoJuiapjia
TEPMHUHAI, SBHU OpTra KadWTMac Oockuuwiapjaa aHukiaaHagu. LIyHuHT yuyH
IOKOpH/Ia KeITHPraHUMU3JICK aiipuM Myautuduap Tomonuaan 'K unuiatunaguran
“COkMH  KOTWJI® ~ WOOpacW KYNpoOK yHAAru OyWpakHW 3apapiaHUIIna
Ky3aTWIaIUTaH y3rapuiiapra Mmoc kenaau. bynra ca6a6 akcapusar ['Kra yanunaran
O6emoprnapaa Hedpomartus Oenruiaapu aHUKIAHTaHAa Oyipak KOINTOKYalapu Ba
KaHaJyajapuaa opTra KaiTMac CKIEpOTHK y3rapuiuiap 103 6epaau. Yy HyKTau
HazapaaH ['K na vedpomartusau spTa aHMKIANI Ba MOHAH]I MyoJjaxalap YTKa3uIl
yIapHU OJJIUHU ONUIIl UMKOHUATHUHH sparanu. Iy §ypunga akcapusit
KacaJTMKJIapJa acopar cudaruaa Ky3aTuiaaauran HedponaTusiapaa Oyipakaaru
y3rapunuiap oup-oupuaaH KeckuH Gapk KHUJIMACIUTUHY, JJIEKUH OUpjaMyd TabCUP
MEXaHU3MHU T€MOJUHAMUK, META0OJIUK, UMMYH, TOKCUK €KH yJIapHU OMpraivkia
OYIUIT MYMKWHJIUTHHHA KAl STHII JIO3UM. AXO0JIM opacuaa KeHr TapkairaH ['K
na Oyipakaaru y3rapuimiap KynpoK reMOIMHAMUK Y OWIIaH pUBOKIIAHATH.

Xo3upru BakTaa HedpomaTHsIapHM  3pTa  AHUKJIAIl  Y9yH  KEHT
KYJUIaHUJIQAUTaH  TEKIIUPHUII  ycyjulapu  MUKpoanbOymunypuss Ba KOT
napaxxacuHu OaxoJamn xpcoOiaHaau. byHaa cuiankaa oKCuin MebEpUIaH FOKOpU
oymumu Ba K®T macalimmm >HAOTEIHUSHU TapKairaH JIUCGYHKIUSACH OwWiIaH
O6ormananu. JlekuH Kaumam auaber Ba adipum Oomika Xonariaapaa MOPQOIOTHK
V3rapuiniapau Yypranut HadakaT MUKPOAITBO YMUHYPUS XaTTo

HOPMOAIBOYMUHYpHUS Nal10 Oyiranura kajgap Oyilpakia CKIEpOTHUK Y3rapuuuiap
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103 OEpUIIMHU TacAMKJIAAM XaMJa YHM HEeQpPONaTUSHU KIWHUK Oenruiapu
Ky3aTWJraHra Kajap aHUKJIaHAJUraH CHUHAMa SMACIUTMHM KypcaTaau. YHJIaH
TalIKapyu MUKpoalbOyMuHypus HadakaT HEQPOMATUIHH 3pTa MAPKEPH, OAJIKK YHU
Kydyaliu0 OOpHUIIMHU MPEJUKTOPH XaM HSMACIuTrd KAaTop TaJKUKOTYHIIAP
TOMOHHUAAH Kaiing aTwiran [56;1399-1408-C, 82; 7922-8799-C]. Ymby mapkep
KaHJIM JauabeT Mucoiuaa ypraHwirasna kacaumukHuUHT [-tummpa  30-45%
MUKpPOAJTLOYMUHYPUSl aHUKJaHraH Ba 10 Mwian CYHT SKKOJ MPOTEUHYPHS Kaiil
stunrad. Yaapauar 30 % MukpoanbOyMUHYpHUs CakJaHUO KOJITaH, alpumiiapujia
XaTTo HopMoanbOymMuHypust Ky3atwirad. Iy caGabnu cyHrru iunnapaa
Hedponatusana Oyipaknard  y3rapuiuiapHd — 3pTa  aHHUKJIAIl, KEYUIIMHU
MOHUTOpJIAII Ba Oaniopar KWIWII UMKOHWHU OEpyBYM MapKepiapHH H3Jall KyH
taptuoura kyimiau [8; 30-35-C, 47; 972-977-C].

Xo3upru JaBpjia MOJIEKYJsIp THOOMET Ba AKCIEpUMEHTan HE(POJIOTUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIK  MHUKPOAJBOYMHUHYpPUS XamJa TPOTEUHYpUs o3ara  KeJuIll
MEXaHM3MJIApW  TYFPUCHIArM  KapalllapHU KeHrautupad. AWHM  maiTtaa
MUKPOIbOYMUHYpUS TAaTOT€HE3WHU OHHAOTEIUSHU TapKairaH IuchYHKIHUSICH
sMmac, OalKu MOJOUMTIAP Ba/€KM MPOKCHMMAJ KaHadajap 3apapiaHuild OwiaH
OofnanMoKa. Yoy jkapaéHiapja YHUHT auadparMacd THPKHUII KOMIIOHCHTH
MYXHM POJIb YiHamu Tabku61ab kenuuamokaa [143; 2131-2147-0, 50; 1624-1632-
0, 59; 310-318-0].

[TogounTIapHUHT 3apapiaHUIIM aKCapUAT XOJUlapjla YHUHT “o€kuaiapu’
Ty3WwJIMacu Ba auadparMacy TUPKUIIMHU KaWTa Ty3wiumura cabad Oymamu.
Bucuepan  snurenuan  XyxadWpasiap — AbHM  IOAOLMTIAP  KOITOKYAJIap
KAIIISPIAPUHEHT YUMHYA 1033 KABaTH XMCOOJAHAAW. YPraHWII HaTHKaJapu
YHU Mypakkad XykalpaBHi Ty3WJIMa SKaHJIMTUHH Tacaukiamu [24; 26-34-C, 51;
1136-1143-C]. Xap Oup momomuT XyXakpa ‘“‘raHacu” OupIaM4d HOBJA,
MKKWAJAaMY{ Ba y4jJaMud HOBJIadajap €KM MoJOomHT “of€Kyanapu” épaamuaa Oazai
MeMmOpanara énumanu. [logouMTHUHT acocuit KUCMU sbHU ‘“‘TaHacu” boyman

KaIlCyJJaCUHUHT CHUHIUK OYIUIMFM TOMOHMIA OCHJITaH Xojataa Typaau. Ilogorut
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HOBJQJIAPH, SIbHU OEKYATapy Oopacujia YHUHT AuadparMacu THPKHIIN KOUJIAIITaH
[160; 40-48-C].

byiipak ynpTpadumibTpaTHaa TOXONMTIAP KATOp MYyXMM BasudarapHu
Oakapaau. YHAAru sHI0IIa3MaTHK TYp Ba ['onbaku annapaTtu 6azail MeMOpaHaH!
allpM  OKCWJUIAPUHU CHHTE3JIAlll HWMKOHWHH spaTaiv. YHAAH TaIlKapH
MOJIONUTIIAP TPAHCKAMUJULIp OOCHM TabCHUPHAA KONTOKYANAp KaMWLISpiIapu
YY3WIYBYAHIMTHHA  Ba  OPTUKYAa  KCHTAWMINMHMA  OomKapamud. Yoy
Xy)KalpaJlapHUHT sTHa OUp MyXUM Basudacu MOJOIUT TUIa3MOJIEMMalIapd aHWOH
3apsaM  Ba aAuadparmMa TYWHYTH CaJiOMK  3apsylylaHTaH  OKCUJUIAp  YTHIIHHH
yerapanainu [24; 26-34-C, 144; 1645-1656-C]. Katop mnarojgoruk omusuiap
(MeTaboJIUK, UMMYH, TEMOJIMHAMUK, TOKCUK) acOCH/1a TTOAONUTIapaa (PyHKIIMOHAI
CTPYKTYp Oy3WJIHIILUIap SbHU IMOAOLMTONATHsIAp aHUKIaHagu [69; 637-646-0,
115; 288-295-6, 143; 2131-2147-0, 153; 1262-1272-6]. Jlnadbparma THPKHUIIH
YTKa3yBUaHIUTU Oy3WiWIIM OWIaH Ky3aTWJIaJuraH TMOJOLMUT  OEKJIApUHU
CWUIMKJIAHUIITN, TUNIEPTPO(DUICH, aronTo3u, YHU TioMepyisip 0azan memOpaHa
I03aCHIaH CUMJIMK OKMMH OVIUIMFU TOMOHTa KUIMUKJIAHUO KY4uIIM OKuOatuia
cuiiaukaa OyTyH (momomuTypusi) €Ku Xyxkailpa Tty3uiManapuHu (HedpuH,
NOJIOIMH Ba OolIKanap) maigo OYnMImu xamja KONTOoK4Yajiapia MOJOIHUTIapHU
KaMaiuiy (TI0OIUTONICHHS ) TOAOUTONATHS OeNTHIapy XUCOOIaHa N,

XO03Upru BakTAa TOMOIUTIAp OEKYAJNApU YCHUMTAJapUHHU CHJUIMKJIAHUIIN
TypJW TATOTEH, NIy JKyMJIaJlaH, TeMOJANHAMHUK TabCUpJIapra HUCOATaH SIUTEIHAI
XyKalpalapHu HOCTIEIM(PUK pPEaKIUsICH SKAHIUTH aHUKJIaHTaH. by momorutiap
aKTUH IUTOCKJICTHUHHUHT 3WY TYp XOCWUJ KWiIHO KalTa TY3WJIWIIM OKHOaTuma
Oy3wnuimu OwnaH OofnmuK. HaTwkana, NMONONUTIApHU amuKal [03acH TOMOH
nuadparMa TYHHYTH JUCIOKAIUSACH (UIBTpIANl TYHHYKIAPUHUHT KYTITWTHIINA
Xama TIoOMepyJsip GUIbTp YTKAa3yBUAHJIWTHHU OPTUIIM Ky3aTwiaan. Kanmmu
nuabeTna Ky3aTWwiIrad ymi0y MOJOUUT OEKJalapy YCUMTATAPUHHA CUJUTAKJIAHUIIN
TYpAU OSKCHEPUMEHTAJ Ba KIWHUK TaJKUKOTIapAa VY3 TACAWFUHU TOITaH.

AnpOymMuHypusl Japaxacu OWiiaH Kalj STWITaH y3rapuiuiap opacuaa OeBOCUTa
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KOppeJsIuoH OOFNMUKIMK aHukianran [147; 2104-2113-C, 154; 1031-1035-C;
162; 1626-1634-C, 158; 1437-1440-C].

3aMOHaBHMI Kapanuiapra Kypa HOoAouMTiIapapo auadparma TyWHYTH
rIIOMEpYJsp (QUIBTP OpKAJIM OKCHUJ aXpajullMAa aCOCUH TYCUK XHMCOOJAaHAIH.
Ky coHnm moponuTap OKCHUIAp AHWKJIAHWINM, YHUHT OEKJIapH YCUMTAIapUHU
Mypakkad MOJEKYJSIp TY3WIHMINWIAH Jaapak Oepanu. DuiabTpanus TyHHYTHHH
XOCHUJ  KWJIYBYM  QJOXWJa  aJre3WB  OWUPUKMAHUHT  TapKHOWHA  KUCMU
TpaHCMEMOpaHall OKCWJI He(ppWH DKaHJIWUTH aliHM BaKTAa aHuWKjiIaHTraH. Hedpun
NPHSI ren maxcynu 0Yinud uMMYH TJIOOYJIWHIAPHUHT CYIEPOMIIACH/IATH aIIe31B
OKCWJIap TypyXHMra Khpaiau xamja MOJOLUUT O€KYajlapu opacuaarud auadparma
TYUHYTMHUHT acOCUN Ty3WJIMaBUW OKCWIM XucoOnaHaiau Ba orupiurd 160 v/lA
[19; 418-C]. YmiOy oxcwi OWp TOMOHJAH MOJOLMTIAP AKTHH IHUTOCKICTHHH
ylaHUIuAa, OOIIKa TOMOHAAH AKCTPAUETIOIAp JOMEH OwinaH y3apo OOriaHuO
nojonUTapiaapapo AuadparmMa TyHHYTM MIaKIUTAaHUIIWAA UIITHPOK 3Tafau [8; 30-
35-C].

OKCHepUMEHTIa VYTKa3wiraH HMMYH Wyn OuiaH MeMmMOpaHanap OpKaiu
NOJIOIUTIIapra TabCUP HATWXKACHAAa YHUHT MeMOpaHa KOMIIEKCHAA aKTHH
IIUTOCKJICTUHHN 3apapilaHHIId 103 Oepud HEPPUHHUHT SKCTPAIETIONIpP KUCMHU
MOJICKYJIAaCUHU CUMJIMK OWJIaH akpaTwyiviu (Hehpunypus) Ky3atuirad [89; 2150-
2158-C, 91; 2065-2069-C 92; 25-35-C, 133; 2239-2253-C]. D1eKTpOH MUKPOCKOTI
épnamuna ypraHuiaranga Oyipak TYyKUMacuja HPOTEUHYPHUS PUBOXKIAHUILINTA
KaJap TOJONUTIAD YCUMTAIAPUHU CHWUIMKIAHUIIATA MOC KEIyBYM YHUHT
nuadparMacu TYWHYTHMHHUHT JECTPYKIHACH SKKOJ Ky3ra TanutaHaau. KeMuHpok,
MacCHUB TPOTEHMHYpUS Ky3aTHITaHAa Kaia >Tuirad AedeKTIap COHU Ce3uapiu
omaay, OUp TEKHC KOMIaMaiIu Ba cakjaHraH nauadparma TyWHYKIapu OujaH
anmvammu6 kemamu [87; 429-437-C, 96; 478-484-C, 75; 92-C, 77; 109-C, 128; 1341-
1344-C, 129; 878-882-C].

3apapiaHTUPYBYM OMIUIHA Y30K TabCUPH OKHOATHAA TOMOIUTIAPHUHT
peKaTaTUPWITAaH VIMMU — amnonTo3HWHr (QaosutamryBu 103 Oepamu. by
Hepomnatusiia NOJOUUTIAD WYKOTWJIMIIMHUHT stHa Oup cababu XucoOjaaHau.
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Anonrto3 >xapa€Hu SBHHM YIUM Ba SIIAIIHKA OOIIKAPUII MPO Ba AHTHATONTHK
OMWUIApHUHT MyBo3aHatura Oofmuk. AT II, yHuHr peuenropnapu, i1
Tpancapmarysuioun yeum oM (TGF- 1), S-nid-7, xucmopomuuHr daon
paauKaiapy, TUIIEPTINKEMUS, TIOMepyIsip 6a3an MmeMOpaHaHH KY4YHIIY Ba YHHHT
MEXaHUK Yy3WIUIIK, GUOpoOIaCTIapHUHT aCOCUM YCHUII OMUJIM XamJa aromTo3
WHAYIUPIOBYA OMWIIAP TMOAOUMTIAP amomnTO3WHU Kydaltupaau. Lukime-1,
Hepun Ba CD 2 AR, Bel-2 xyxalipanuu anonro3 MHIMOUTOpH, XykKakpanapapo
anoka, Tomup sHpotenman ycum omwin (VEGF), uncynunra yxmam omun Ba
OolKanap aHTHAMONTUK Tabcup Kypcatanu [103; 545-551-C, 139; 32-45-C, 143;
2131-2147, 152; 1227-1241, 62; 1320-1328-C, 79; 48-57-C, 84; 858-868-C]. AT II
HadakaT amnonTo3HW ¢aomwtamtupu Oanku ['K mpoTewmHypusHUHT fo3ara
KeTUIIMHUHT cababnapunan Oupu OYnub, ymOy Kacaimkaa HedponaTus
Kapa€HIapuH 103ara KeNnTHpuIu MyMKuH. llogounutmap rumeprpoduscu xam
cajnOuii TabcUp ATYBYM OMWLIAp Typyxura kupamu [139; 32-45-C, 143; 2131-
2147, 149; 226-233-C, 150; 385-393-C, 102; 3432-3437-C, 108; 890-900-C, 111,
851-853-C].

Ypomonynun (YMO) — yrran acpuunr 50-iiwmiapuaa uink maporada . Tam
Ba @.Jl.Xopchamn TtomonmmaH kamid STuiaraH. by omummap cuiiaukma BUpPYC
reMarrIlOTUHAIMSCUHYA UHTHOMPIOBYH OKCHIIHU a)KpaTTaHiap.

Hactnab Oy okcwu ymoy onumiap mapadura “Tamm-Xopcdann okennn” ned
atanran (M.Xacyn, C.A.Op:osa Ba 6omkanap, 2020).

Kevtnauanuk 1985 iimnga A.V.Muchmore Ba J.M.Decker xomunanop aémap
CUUANTUIA SHTM OKCHUJ AaHUKIAJWiIap Ba YHUHT in vitro mapoutna T-
XyXalpaiapra HucOaTaH HWMMYHOCYNPECCUB CaMapaJopJIurd  XyCYCHUSATHUTA
acocmanu0 — ypomomynuH ne0d artammiap. Kucka Bakt ytn6 D.Rennta xam Oy
WKKaJIa OKCWJIHUHT CTPYKTYPaBUH TY3WIHINN allHaH YXIIANUIATHHU UCOOTIaIH.

Omub Gopmnran keHr KampoBiau TaakukoTiaap (Pennica D, Kohr WJ, Kuang
W/ et al, 1987) YMO HuHT Kyn Kuppalld OKCUJI SKAHIIUTU Ba y Oyipakaard UOH

KaHaJulapu, CyB-Ty3  OallaHCH, KaHaJI4ajiapapo  MYBODUKIUK,  CHUAMK
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KpUCTAJUIAaHUIIM KaOu kapaéHiap (QaoJuIurd Y4yH VYTa MYyXUM OKaHJIUTH
ypraamwirad (Micanovic R, LaFavers K, Garimella PS et al, 2019).

ynaunrnek, YMO »skcnpeccuscu Oy3wIUIIM CUWIUK WYIM HHQEKUUICH
CUUJIWMK TOII KacaJUIUTH, THUNEPTEH3US, TUICPYPUKUMUSATA MOUWUIUKHU
ompuinu, CBK puBoxmanummau xydaiitupumu ucoornanran (El-Achkar TM,
Wu XR., 2012).

Ky connu onub Gopunran taakukotiap YMO HUHT cUIAMKAArd MUKIOpU
Kamaiiuiy, Oyipak (yHKIMOHANT XOJATHHUHT EMOHJIALIYBHAAH Japak Oepaju.
Kottgen A. Ba xammyamnudnap onud O0opran tagkukoTiapuna KOT kamaiiuiug Ba
YMOHUHT cuiiiMKaaru MUKJIOPH Opacujaru OOFIMKIMKIAp aHuKIaHraH. CYHITH
BaKTiapaa sca 0ab3u Oup riaomepynonatusiiapaa YMO skckpenusicu Ba Oyipak
MIMKACTIIAHUIIUIATH MOP(DOIOTUK Y3rapuiiiap acCOUaIUsiCH XaKu1ard TaAKUKOT
HaTWwKamapu 9bJoH Kuiuaran [139; 32-45-C]. CBK napuaa aca Oyiipak
KaHamyanap Tu3uMu artpoduscuna YMOHHMHT KOH 3apao0u Ba CHMIUKAATH
MHUKIOPH Kamaituinu anukiaanrad [M.Xacys, C.A.Opiosa Ba Oormkanap, 2020-32].

Mabnymkn, PAATHUHT TapkuOuii KUCMJIapW YerapajgaHTaH XoJijia Typiu
ab30J1ap, 11y KymiajiaH, Oyiipak TYyKuManapuaa XaM CUHTE3IaHUIIN aCPUMHU3HUHT
Oomapuja WIIOHWIM AaNwiap OuiaH HUCOOTIIaHTaH. YMyMHUH KOH TH3MMHJA
yJIapHUHT (HaoJUIMTH TacT OyJica XaM HHUIIOH ab3oJiapHHU, my kymiagaH, ['Kaa
OylipakHU 3apapjaHUIIM aifHaH [y cababd OwraH TymyHTHpWIaaAW. byiipakna
PAATHu wdyerapananrad ¢aoiijallyBu TMOJOIMTIAPTa 3apapioBUd  TabCUP
Kypcaraay Ba YHUHT nuchyHKIusacura onuod kemaan. [lomouurnap Tomonuman AT
Il noura® yukapuauimu TpaHCHOPMANMSUIOBYM YCUII OMMIIH, PEAKTHUB KHCIOPOJ
pagvKaUIapuHu, MEXaHUK YY3WIUITHU daoamTupanu [42; 13-44-C, 72; 309-C,
120; 25-28-C ]. llyHuHTAEK, MOJONMUTIAD TOMOHHU/IAH MPOPEHUH PElENTOPIaAPHHH
OeBocHTa OKCHPECCUSICHHHM Yyiapjaard derapananran PAATra wmopemnoBun
TabCcupu Epmamuga aHukiganran [97; 524-528-C, 170; 1071-1081-C]. bynna
MPOPEHUH pEeLEeNnTOpJIapuHU NMPOPEHUH Ba PEHUH OWJlaH OOFJIAaHUII WMKOHUSTH
MaBXyJUJIUTH KypcaTwirad. by peHuH uHruburopiapu €paamuja MOAOLMUTIAP
mucyHkuacuHu Oaprtapad KuWiauniga sSHCM HCTUKOOIUap ovaau. PeHUHHUHT
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OeBocHTa MHTHMOWTOPH QJIUCKUPEHHW MoAoUMTIapaa aHruoteHsuH I wummabd
YUKAPWINIIMHUA CYyCAaUTUPUIIU TYFPUCHIA XaM MabiayMmMoTiaap maBxkyn [8; 30-35-
Cl.

by Ttabcup wmynunraek, H.Parving Ba xammyamnudriap TOMOHUIAH
PEHUHHUHT O€BOCUTa MHTMOUTOPUHU aHTMOTEH3WH peLenTopiapu OiokaTopiapu
(;mozapran) Ownan Il Tunm kKawmiu [uabetna  Ky3aTwiraH HedponaTtusga
KYyJIJIaHraHja anukiaanra [136; 2433-2446-C].

Kentupwiran mabnymorinap PAAT TapkuOuii kucmiiapuHu Oyipak uuuaa
yerapananran Qaosutamysu ['K HedponaTus puBokIaHUIINIA MyXUM aXaMUsSTra
ara JKaHJIMIMHM Kypcarca Xam kapaénnapaa AT Il MmTUpoOKM MyKaMMaJIpOK
ypranuirad. JIEKMH YHUHT TapKUOUN KMCMIIapuaaH OUpH allbIOCTEpOHHU OeTapad
XOJIJIaTy TabCUPU TYFPUCHIA MabliyMOTiIap erapiu sMac [83; 8-13-C, 163; 13-35-
C, 166; 944-952-C, 169; 214-222-C]. MaBxya MabaymMoTiIapra Kypa MoJ0uUuTIap
aNbIOCTEPOHHU  OOFJIOBYM  MUHEPAIOKOPTHUKOWJ  PELENTOPIApUHU  XaM
skcnpeccusimaiian. Iy cababnu anbIOCTEpOH AHTOTOHUCTIAPUHU — KYILJIAIl
NOJIOIUTIIAp TUCHYHKIMSICUHU TYXTaTUIITa WKOOUN Tabcup Kuiaau aed ¢apas
KWIMIT MYMKUH Ba Oy HYHanumigard WIMUH H3JaHUNIAD MYXAM aMalidi
axamusTra sra oymanu.

Oxopuna xentupunran amgabuérnap TaxJWiId MOAOUUTIap GaoluiATH Ba
yHUHT oKcunu Hedpunypusan ['Kma, my >xymmaman ymOy KacalsldK acocupia
COVID-19 yTka3ub Ty3anran Ba ynapja Oyihpakiap IUC)YHKIUSCHAATH YPHH
Vyprauunmarannurugaad ganonar Oepagu. Iy O6mman 6up xatopga PAATHu 'K
NaTOreHe3uaru axaMuaTH ucOOT Tanad STMalIUraH XakuKaT AKaHIUTUHU
uHOOATra OJICak KaiJ ATWIraH >kapa€HjaapHM yIIOy KEHI TapKaJraH KacaJlIHK
Herusnga COVID-19 yTka3u6 Ty3anrannapaa Ypranuil MyXUM aMaJIiid axaMusTra
STAJIUTUHU Tacaukiaanau. by ymapna xysaTwiaguran Oydpak AUCQYHKIHUSACUHU

9pTa MyAaariapaa aHUuKJIalll Ba MOHAHA AaBOJIalll MMKOHHATIAPWHU sApaTaiu.
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§ 1.5. 'unepronns kacanauruaa say COVID-19 6uinan koMmopOuiinKaa
Keuyranjga He(dponaTUsiHM [JABOJAIIHM 3aMOHABHI TaMoWWLIapu Ba

MYyaMMOJIApH.

ByryHru kyHJIa TOCTKOBHJ CHHIPOMHHU JAaBOJIAIIHUHT $TCOHA, acOCIaHTaH
TaBcusuiapu Aespiau uyk. Brugliera L, Spina A (2020) TomoHuan onub Gopuiran
TaAKUKOTIAp HaTWXKalapujaa KOBUJJAH KEWMHTH d3pTa —  JIUCTAHIIMOH
peabunuranus Ba 12 oWgaH KeWMHTH peaOWiIUTaIusl TaBcUsIapu Oepuiau.
COVID-19 O6unan kymuau0 KedraH TMOJUOPTaH 3apapiiaHuil JaBpuaa dca
peabwinTanys Ba JaBO TEpaneBTiap yuyH “Oyuumk”’ 6ynub, OyryHru KyHJa €4uM
KyTa€TraH MyaMMOJIapIaHIup.

I'Kna, my xymmagan  COVID-19  ytkasranmappa — Oyiipakiap
TUC(YHKITUACUHY dPTa TAlIXMCIIAIl Ba MOHAH/T IaBOJIAIl YHUHT PUBOXKJIAHUO OFUP
Oockuuiapra YTUINIMHA OJJWHU OJUIIJAa MyXUM axamusTtra osra. byHmai
XoJaTiapaa MyoJlaxanap KapIuoHe(pONPOTEKTUB WYHAIMIIAA OJIUO OOpMIHILIN
ao3uM. by katop mumiuii, EBpoma Ba xankapo (KDIGO, KDOQI, ESH/ESC)
TaBcUsapaa ¥3 akCUHHU TOMNTaH.

I'K Oyi#ipaknapgaru y3rapunuiap OwiaH Keumaca ojaTaa, Kyn MapKasiu
Ky3aTyBiapna HCcOOTMHM TomMraH Oapya TypyXJard acoCUid THUIOTCH3UB
BocuTanapaad Qoinananmianu. bynna Eporma ESC 2019 finnnaru taBcusiiapuia
yIapHU  acCOIMsUIaHTaH KJIWMHUK  XoJjaTiap €KUM  HUIIOH  ab30JapHHUHT
3apapiiaHuIIapu MaBXKyJ OyJranja TaHiam xamja KynpokK TapkuOuma Oup Heua
TABCUP MEXaHU3MIIAPH MaBXKYJ TypyXJaru npemnapatiapjaan ¢oiiganaHuil TaBcus
STWIITAH. XaKUKaTAaH xaM OyHjai €Hmamuin 6eMopiaap TOMOHU/IAH JTaBOJTAHUINTA
OYnTaH MOWMJUTMKHY OLTUPAJIH.

'K, myHuHTAEK y HUIIOH ab30 cudaruma Oyiipakmaru yirapumuiap OwiaH
KeuraHja TUIOTEH3UB JOPWIAPHU TaHjiamaa Hadakar yJapHU IOpaKk KOH-TOMHP
TU3UMH OalkW KymrM4ya He(PpPONpOTEKTHB TAabCHUPUHU XaM WHoOara oym0

OYIOPHIII JIO3UM.
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Karop pongomusupianran Kyn MapKas3iu Ha30paTid TEKIIUPYBIApAA ACOCUM
runoteH3uB jpopunap rypyxura kupyBun AA®PU Ba APbuu IOKTT wuna O6up
acHoJa (TMIIOTEH3UB, KAPJUONPOTEKTUB) HEPPOIPOTEKTUB TAbCUPra 3ra IKAHJIUTU
UcOOTNaHTaH. YJIApHUHT HEeQPONPOTEKTHB TABCUPH, ACOCAH AHTUIPOTEHUHYPUS
KypuHuIIuaa HaMo€éH 0ynu6 Oy CBK kyuwaiinmum Ounan OeBocuTa OOFIMKIMKKA
sra. bomkaya kunu® aitranna ymoly JOpH TypyxXJapu TabCUpUAA MPOTEUHYPHUS
kamamuimura moc pasuiiga CBK Genrunapu cycaiin® 6opanu [30; 23-28-C]. Iy
ypunga AADU éku APbuu Oyropuiga KOHAA KpEaTUHUH Ba KAl MUKIOPUHU
HA30paT KWJIWII JIO3UMJIMTH anoxyaa TabkujnaHaau. Yiaapau CBKuunr 3-
Oockuuugan cyHr kKymnam TaBcus stunmMaiiau. Illy Vpunna Oynna EBpomna
kapauonorigap Ba EBpoma aprepuan runeprensus kamusTiapu  (2013)
TaBCHsUTapuia Makcauyim KoH Oocumu 140/90 MM cuUM. YCTYHHJIaH TIacCT,
NPOTEUHYPUSHH OUp Keya KyHay3aard MUukaopu 1,0 T kam OYIuIIM TabKUIJIaHTaH.

I'Kuun paBonamiia MUHEPAJIOKOPTUKOU]T pELENnTopiiapu OrokaTtopiapura
UKKWJIAMYU YPUH @XpaTWIraH Ba yJapHU PE3UCTEHT IOKOPU KOH OOCHMHU EKH Y
CypyHKaJdM IOpaK eTHIIMOBYMIMTH OuigaH Oupra KeuraHja KOHJArd KaJiui
MUKJIOPUHH HA30paT KWIraH Xojaa OyIOpHIl TaBcus 3Tunaau. Jlekun agabuétiap
IMApXHHUHT YTraH naparpadiapuga KeaTupuirad mabiaymotTiapaa ['Kna Oyiipak
3apapiaHuIIIa MOAOIUTIIAP JSCTPYKIMIACH €TaKdd poJI YHHAIIM Ba aifHaH ymiOy
xyxaipanaru PAATHunT (aomnamyBu OyHUHT acocuili cababu XHCOOIaHUIIU
KAaTop DJKCIEPUMEHTANT Ba KIWHUK TEKIIUPYBIapAa ¥3 HCOOTHMHHM TONTaHIUTU
KypcaTWiau. YHJa MOJOUMTIIAPIATH y3rapuuuiap CUAINKIA KaTOp y3rapullapHu,
1y XyMJIaJlad, HeQpUHYPHUSHU t03ara KeITHPUIIU Ba Y MUKPOATLOyMUHYpHUSIaH
aHJa OJIIMH Ky3aTWJIWIIK TabkuuianTrad [132; 1193-1196-C, 134; 309-314-C, 134,
309-314-C]. AmMmo akcapusat myasuddiap Kynpok KaHau quadeTHuHT [I-tunmna
Ky3aTWIAJWIraH y3rapuuuiap TyFpucuaa TyxTainuimrad. JIekuH kym xosuiapaa
Oylipakjarn WKKWJIaMud Y3rapumniap HadakaT KaHmiu auadetHuHr Il-tummna,
O6anku 'K, cypyHKain rOpak €THIIMOBYMIIMIH, aTEPOCKIEPO3 Ba OOLIKAa KaTop
MaTOJIOTUK JKapa€HllapJla YHUHT TOMHpJApu 3apapiaHuiiu OwiaH Oofnuk. by
Varapunuiap COVID-19na sHana AKKOApoK HamMo€H Oynuiu Tacaukianrad. [y
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HyKkTau Hazapaad ['Kra vanunran 6emoprnapnaa HeppuHypus Hazopatuga AAOU
rypyXuJaru Jnopwiap OWIaH MOHAHJ MyoJjaxaiap YTKazuil HadakaT MasKyp
KacaJUIMKJIAa HE(QPONaTUsSHU 3pTa aHUKIall, OalKud YHU JaBojalljla XaM SIHTH
MCTUKOOJIIap OYaIu.

Vpranunran apgabmétnap Ttaxamam K Hadakar  gyHéma  Gankw,
pecnyOnMKaMu3ga XaMm Ky TapKajiraH KacaJUIMKJIapAaH OWpU SKaHJIUTUHU
TacAUKIaiau. Aprepral KOH OOCHMMHM MOHAaH]I THIOTEH3UB AOpWiIap €paamuia
MebEpua yuad TypuiMaca OeMopiiapAa acTa-CeKMHJIMK OwiaH HedponaTus
puBOxJIaHUO nupoBap okubarna CbKuu TepMunan 6ockuuaapura oiaubd Kenau.

[y cababnun I'Kna ro3ara kenmaguran Oyilpakaard y3rapuiuiapHd 3pTa
JaBpiiapa aHUKJIall MyXUM axamusaTra sra. FOkopuaa Kaia STUIraHujeKk CYHITH
wapaa HeponaTus pUBOXIIAHUINIKIA TTOIOIUTIAP 3apapiiaHUIlU €TaKuu YpUH
TYTUIIW TYFPUCHIIA MABJIYMOTIAp MaBXKyd. Ym0y Xapa€H KYOpoK KaHMJIU
nuabetHuHr Il Tunuaa ypranunarad Ba Ou3 Taxjaui KwiraH agabuérnapaa ['K, mry
xkymiianad, yHuHr Herusuga COVID-19 yTka3ub Ty3anraH Ba MOJOIUTIAP
mucyHKIMACH OuilaH OOFIIMK HedpormaTusira OaruIIaHTaH MabIyMOTIap eTapiu
smac. Baxomanku koH OocuMHM MebEpHIAH IOKOpH Oynranma Oemopriapaa
remoauHaMuKk iyn 6unan CBK puBokiann6 6opasu.

[y nykram Hazapaan HadakaT ['Kra vanunran, 6anku COVID-19 enrun Ba
ypTa ofHMp NapakaCMHH YTKa3zraH Oemopiapla MOJOLUTIAp 3apapiaHUIIUHUHT
ApTa MapKepu XHcoOIaHraH HePUHYPHUS, YPOMOIYIUH Ba TYOyTOWHTEPCTUIINAI
xapaéanapuHuHr Mapkepu TGF-B1 6unan mymtapakiukaa Oyipakiapra TabCUpu
xamaa ynapau b®3 Ba remomumHamMukacu OuiaH y3apo OOFIMKIA YPTaHWIIL,
IIYHUHTACK, yaap Hazoparuna tapkuouga AAOU €ku APbB rypyxumaru popunap
Owmad, KOH OOCHMMM JapakaCd Ba KacaJUIMK JaBOMHUIIMTHJIAH KelnO YHKHO
MOHaHJA Jo3ajapja MyoJiaxanap YyTkasum HadakaT Ma3Kyp KacaJTuKIa
HepomaTHsiHU 3pTa aHUWKJIANI, OalKd YHU JaBOJIalifa XaM SHTH HCTUKOOIUIap

oYaJu.
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11 BOb. TMITEPTOHUS KACAJIJIUT Y HETU3UJIA COVID-19
HUHT EHT'IWJI BA YPTA OFUP JTAPAKACH BUJIAH KACAJIJTAHT AH
BEMOPJIAPJIA AHPUM JIABOPATOP BA HHCTPYMEHTA.I
TEKIIUPUII HATUKAJIAPUHHA COJIMIITUPMA TAXJINJIA
ACOCHJIA HED®POIIATHUS PUBOKJIAHUIINJIA AXAMUSATUHA
YPI AHUIIL.

8 2.1. Tagkukorra xand kuiauaran COVID-19 HuHr eHrma Ba ypra
OFUP JapaKacUHU YTKA3raH, TUNEPTOHHUS KACAJIMTMHUHI  TYpPJH
Oocknumaaru OeMOPJIAPHUHI JIA0opaTop Kypcarruuwiapu xamjaa acOoOmid
TEKITUPHUII HATHKATAPUHUHT COTMIITHPMA TaXJTHIIH.

['unepronus kacamauru OuiiaH oFpUran oeMopiapaa KOH O0OCUMHUHU MEBEP
Kypcarruuiapujaa ynuiad — TYpWIMIIM — HUIIOH  ab30Jlapuja  MaTOJIOTHUK
y3rapulLUIapHUHT 3PTa PUBOXKJIAHUIIMHU OJNJIAMHM oiumra €pmam Oepaau. Iy
cababyu ynmapaa HUIIOH ab3ojaplard, XycycaH, Oydpakiapiaru y3rapuinuiapHu
KJIMHUK Oeiruiapyu HaMo€H OYIMaclaH aHUKJIAIl XaMja JaBoJiall THOOWE THUHT
noi3apd MyaMmoliapuaaH Oupu  XucoOiiaHaau. MabiayMmMku, OeMOpJIapHUHT
COVID-19 6unan kaca/utaHUIIN aKkcapusaT XoJuiapja Oyhpakiiapiaru maToJIoruK
xKapaCHIapUHUHT Te3 aBx osumura cabad 6ynmokna. bynra COVID-19 na
Ky3aTWJIaJIUraH IUTOKUHIAp OYpOHHW, BHUPYC TPOMU3MHU, THUIIEPKOATYIISIIHUS,
TUTIOKIINS Ba pabIOMUOIN3 KaOM Y3rapuiiiap MyXum poJi yiHanaum [9].

Cyarun #ummapra kamap Al' maBxya Oemopiapia KOH 3apaoOujaru
KpEaTUHUH MHUKIOPH, KONTOKYajdap (UITPANUACU TE3JIUTU Ba alOyMUHYPHS
KypcaTKuwiapugaHn  Oydpakiap  IUC)YHKIMACHHU  OENTWIOBUYM  acCOCHUU
Men3onIap cudaruaa dpoitnananud kenuaau. CyHru Wmwiapaa YTKa3uirad KaTop
TaJKUKOTIapJa 3ca IoKopuaa caHad YTWiIraH KypcaTTUWIApDHUHT Y3rapuiiu
Oylipakiiap MapeHXUMAacHJIaTry 3apapaHUIIMHUHT HUCOATaH Keuru OocKudIapuaa
conup Oynumwu anHuxkiaaHaud. IIyHUHr ydyH Xo3upru BakrTaa Oyipakiapjaru

MaTOJIOTUK Y3rapuIUIapHU AacTiaOku OocKuuwiapuaa OaxoJjiaml WMKOHHUHH
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Oepaguran Ba CE3THPJIUTH IOKOPU OYJIraH MapKepiapHU  aHHUKJAIIra
OarvnuIaHTaH KYmiad WIMUNA U3JTaHUIILIAP OJU0 OOPHIMOKIA.

bu3 y3 miMui-TagKUKOT HINMMHU3A KIWHUK CHMIITOMJIAPCHU3 YTa€TraH
Oyiipak 3apapjaHUyIapyHU BaKTJIM aHHUKJIAIl MaKCaAuaa yHTa Xal0 KUJIMHTaH
I'K weruzuga COVID-19 nuHr enrun napaxkacu OujiaH KacayutlaHuO, amOyrnaTop
JIaBO OJITAH Ba ypTa OFUp Japa)xkacu OuiaH KacayulaHuO, mugoxoHa IIapOUTH]IA
JaBOJIaHTaH Kacaymap/a Oyiipak GaoausTHHA 0aX0JOBYH KAaTOp JlabopaTtop XaMja
MHCTPYMEHTaJl  TEKIIUPYBIap  YTKAa3AMK  Xamja

TaxXJINJI HaTUXKaJIapUHU

COJIMIITUPMA YpraHauk. bemopnap TEKIIUPUIN HATWXKAJIAPUHUHT YMyMUN
MabiaymoTiapu 2.1 — xaaBanjga KeITUPUIITaH.
2.1-xanBaJ.
TagKUKOT yUyH OJIMHTaH OeMopJapaaru JadopaTop-uHCTPYMEHTAJ

TEeKIIMPYBJIAP YMYMHUH KYpPCaTKUYJIAPU.

T'unepronus I'mnepronus I'mnepronus
KACAJLINTH KaCaJLJINTH KaCaJJINTH
| Gockuu Il 6ockuu 11 6ocxkuu
n=47 n=44 n=29
M Kypcarrmunap coviD-19 |COVID-19 | covip-19 | COVID-19 | covip-19
COVID-19 mMpoxoHaaa amOynarop M oxoHaaa amOynatop i oxoHaIa
amOynarop JABOJaHTaH |JaBOJAaHraH | JaBOJIAHTaH |JaBOJIAHTaH | JdaBOJIaHTaH
JaBOJaHTaH
n=29 n=18 n=28 n=16 n=2 n=27
1
Cucronuk aprepuan | 154,2+10, 149,647.6 168.6+12 165 3+10,4 166.8+15. 164.2+10,4
00CHUM, MM.CHM.YCT 4 ) 4
2 JluacToymk
aptepuai 60cuM, 92,3+6,4 90.844,2 97.2+4.6 95,3+5,6 96,4+5,2 100,2+6,4
MM.CHUM.YCT
3
Konmaru rmokosa |y g7.65 | 405206 | 48:07 | 405808 | 6.2+11 6,4+1.2
MHKIOPH, MMOJI/JT
4
Kpearunus, 828462 | 745454 | 848+42 | 100.2¢5.7% | 130ENT 1 1579455
MKMOJI/JT
- *
> | Hucratni-C, mrimn | 694004 | 082003 | 11002 | 105004 | 13200071 4 14004
6 Konroxvanap
(purrpaiicy 95456 | 104462 | 74+4,6% | 89456 | 585+4.1% | 52443
TE3JINTH,
wi/mun/1,73 M2

Mzox: * - c¢apxmap COVID-19 HuHr eHrun Ba ypra OFHp AapakaCMHM YTKa3raH TypyxJiap
Kypcatknuiapura Hucoatan axamusatiu (* - p<0,05, ** - p<0,01).
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XKansanna kenTupuaraHuaek cuctoiuk aprepuan oocumuunr (CAbB) ypraua
KypcaTruwiapu Oapya Typyxjapja KOpOHaBUPYC WHQEKIMSICUHUHT EHTHII
napaxana YTka3uO, aMOyliatop JaBoJjaHTaHIap/a YHM YpTa OFUp JapakaCuHU
yTKazran Oemopiapra HHMcOaTaH IOKOPU JKAHJIUTMHU AHUKIAHIU. AMMO yriap
y3apo CONMINTHPMA YpraHwiaranaa WIoHwIn (apkiaap Kaia stwimamu (p>0.05).
HNuacronuk aprepuan 6ocum (JJAB) vunr ypraya xypcarruuwiapu xam COVID-19
HUHT ypTa OFMp Japa)kaCUHMU YTKa3raH Oemopiapja HucOaTaH HOKOPU SKAHJIUTU
Ky3aTHIIIH, JIeKHH ¢apkiap uiondcus oyaau (p>0.05). Kysarysmaru 6emopiapaa
KOHJard TJIIOKO3a MUKAOpUJA XaM Typyxjap VpTracuga UHIoHWIH (apk
aAHUKJIAHMaTH.

KoH 3apmoOumaru KpeaTMHHH MHUKIOPW THUIIEPTOHMS KaCcaJUIUTH HETHU3HJIa
COVID-19 HuHT eHrmwn aapakaCuHu yTkasranjiapaa yprada 82,8+6,2 mxmoi/n,
ypTa ofup JapaxxacMHU yTKasraH Oemopnapaa 74,5+5,4 MKMOJ/J ra TEHT OViIau
(p>0.05).

I'K II 6ockuuy moc xomma COVID-19 wunr ypra orup gapaxacuHU
yTrasrammapaa 100.2+5.7 mMxmon/m  Ba WHGEKIUMSHUHT E€HTWI Japa)KacuHU
yTKa3uO, amOymatop naBojaHraniapaa 84,8+4,2 MKMOJ/I  TamKuia  3THO,
oupuHuKrcuaa 1,2 maporaba FOKOpH OYIaud XamJa UIIOHWIM (apK Kaua STHIIN
(p<0.05).

I'K Il 6ocknu OGemMopiiap/ia MKKajla rypyxjaa KypcaTrudjiap MOC paBHIIJIA
113,6+7,7 Ba 107,34£5.2 Mxmoa/n1 ra TeHr OViaM Ba WIIOHWIN (apK aHUKIAHIH
(P<0.05).

Cyurn iWimmnapna  Oyipakinap  IUCOYHKIMSCUHU — aHWKJIAIINA  KEHT
KYJUTaHUJIAJUTaH WIIOHWIN MapKepiapiaH Oupu OynraH nuctaTuH-C HUHT KOH
3appobumarn  kypcarruanapu ['K I Oockua Oemoprnapuma IOKOpH MEbBEP
yerapanapuga kKailg ostwinu, COVID-19 ¥ypra ofup papaxacuHu VTKasraH
Oemopriapjaru y3rapuluiap YHU CSHTWI JapakacWHHW YTKasraHjgapra HucOaTaH
umoH4wIn dapk kuiamaau (p>0.05).

I'K 1l 6ockuu Gemopnapuaa muctatuH-C Mukgopu moc pasumiga 1.1+0.02
mr/mit Ba 1,0 £0,04 mr/mut ra tenr 6y (p<0.05).
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I'unepronus kacammuru Il 6ockuu COVID-19 Hu ypra ofup napaxacuHH
VyTkazrannapnaa 1,1+0,06 mr/mn Ba enrun ngapaxacuHu yTkasrannapaa 1,3+0,04
Mr/mMia ra TeHr Oynu0, OupuHumcuaa 1.2 maporaba IOKOPWIMIH AHUKIAHIIA
(p<0.01).

KOT x¥pcarruunapu COVID-19 enrun Ba ypra orup gapakacuHu YTKa3raH
OupHHUM TYypyX GeMopiapaa Moc paBumiaa 95+5,6 xamaa 104+6,2 mun/mun/1,73 m?
HU Tamkud 31au (p>0.05). Ukkunun kuunk rypyx COVID-19 enrun papaxxacunu
ytkaszran 0emopnapaa KOT yuunr ypra orup napaxacu OWIaH KacajulaHTaHjaapra
HucOaran 1.2 maporaba nacairannuru anuktany (p<0.05).

VTKaswmiran TaxJIan TagKUKoTra skan6 sruiaran 11 Ba I11 rypyx 0emopriapnaa
aHUKJIaHraH akcapusat kypcatkuwiapuu COVID-19 ypra ofup napaxacuHu
YyTKasraH Typyxjapla YHUHI €HTWJ JapakaCuHU YTKa3raHjapra HucOaTaH
UIIOHWIN (papK KWITaHJIWTHHU KypcaTau. bupuHum rypyxiaa xaMm OyiHpakiap
daonuaruan  Oaxonamga  KYJUIaHWITaH  MapkEpjapHu  caiOuil  TOMOHTa
y3rapramyiMru Kaij JTwiraH Oyica Xam, JIGKWH yliap WIIoH4YwIdn Oynmanu. bus
aHUKJIaraH KypcaTKuujap KaTop anaOuériapia KEeNTUPWITaHUAEK KOPOHABUPYC
uHGEeKIUsICUHU Oyipak TYKMMalapuaa, XycycaH TMOJOLMTIApAa Y30K BakT
CakJIaHMIITUHYU TacauKtaiau [48; 45; 259-264-C. 68.]

Byiipak Tomupnapu sHaoTenHan IUCHYHKIUSCUHUHT MapKepiapjaaH Oupu
mukpoanoymunypus (30-299 mr/kyH) xucobnaHamu. Y Katop MyautudIapHUHT
¢ukpura xkypa Oyiipak MUKACTIIAHWUIINA Ba ETHUIIMOBYWIMTHMHUHT KEUKH
OoCKMUNapuIa PUBOXIAHAIW XaMJa IOpaK KOH-TOMHUpP TH3UMHU acopaTiapuHu
Oamopar KWiyBYdM oMmul OynmmO xu3mar kwiamu [29; 221-222-C]. I'mneproHus
KacaJUTUTu MaBxkyJ 22 MUHT Hadap maxciapaa yTkazuiarad xankapo i-SEARCH
(2007) TagkuKOTIApU HATIXKAJApUTa Kypa, ylapaa MUKPOATOyMUHYPHS TapakacH
53% nman 71 % raga opaymkau Tamkw Kuiarad [30].

Tankukotra kan® KWIMHTaH Oemopiapaardi  MHKPOATbOyMHUHYpUS
Japakajlapd COJIMINTHUPMA TaxXJIWJIM YTKa3WIrauaa KyWuaaru KypcaTruuiap
anukiaanau: COVID-19 HuHTr eHrui napaxacu OmiaH KacaJslaHTaH OeMOpJIapHUHT
52,4% na, ypra ofup JapaxxacuHu YyTkasraH OemopnapHuHr 57% na MAY
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anuknanan. MAY napaxanapunu ['K 6ockuwiapu OMiIan cOIUITHPMA TaxX I
I'K 1 Gocknumparu KOpOHABUPYC MH(MEKUMSCUHUHI €HTUJI Japa)kacu YTKas3raH
oupuHuM rypyxaa 57% Ba ypra orup napaxkanarunapaa 52,% xonaa aHUKJIAHTaH
oynca, 'K II moc xonna Oupunuu rypyxHunr 70% na, ukkuauu rypyXxHuar 80%
na, Il 6ockuu maBxkya 6emopiiapaa Oy kypcatkud Moc paBuiiaa 85% Ba 100% Hu
TaIIKWI 3T/IH.

Kyiinnaru 2.1 pacmaa I'K weruzuga COVID-19 uHbEKIUSICUHUHT €HTWI Ba
ypra ofup AapaxkacuHu yTkasran Oemopnapaa 'K Oockuunapura moc paBuija
MUKpPOQIbOYMUHYPHUSI MUKIOPUMA  KYpCATKUYJIAPUHHU  COJUIITUPMA  TaXJIWIH

KCJITHPHJITAaH.

160 149,6

140

120 112,6

100 W 87,
80
60

40
20
0
HasoparT rypyxm 'K 1 6ockuumn 'K 2 6ockuumn K 3 6ockuumn
MAY, mr/kyH BN Y POMOAYJINH, HF/MN
mmmm TGF R1, nr/mn . ucTtatvH C, mr/mn
mmmm Coll IV tun, mkr/m e INuHenHana (ypomoaynuH, Hr/mn)

2.1-pacm.I'unepronus kacamauru Heruzuga COVID-19 HUHT eHruj Ba
ypTa OFUP AapaKacMHM YTKA3raH 0eMopJapAa MUKPOAJIOyMUHypus (Mr) oup
MApPTAJIMK CHUIUKAATM MHUKIOPMHA KYPCATTHYWIAPMHUHI  COJHIUTHPMA
TaXJIUJIN.

Kentupunran pacmaan kypuHUO TypuOTHKH, YpraHwiran rypyxiapaa MAY
kypcatkuwiapu ['K I 6ocknun mapxyn COVID-19 munr ypra ofup mapakacuHu
VyTkasran Oemoprnapaa 46,8+2,2 MI/KyH HM TalIKWJ 3THO, €HTWI Japa)KacuHU

VyTKasrannapra Hucbaran 1.1 mapotaba roxopu OVmnu (ynapnaa 42,8+2.4 mr/kyH)
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Ba umoHuwiu (apk Kaig stunau (P<0.05). 'K II 6ockuun maBxyn 0emopriapaa Oy
KypcaTkud moc paBuiga yprada 84,4+6.8 Ba 78,4 +6,1 Mr/kyH ra TeHr Oynau
(P<0.05). I'K III 60ckuaCOVID-19 ypra orup mapakacuHu yTKa3raH Oemopiiapaa
MukpoanOymunypusa 132,6+1,4 Ba eHrun gapakacuHu yTkasrannaapaa 117,5+1,1
MI/KYHHHM TallKui 3TuO, HucOatan 1.12 mapra 1OKOpH, Xamjaa IOKOPU HIIOHYIU
dapk kaia stwiau (p<0.001).

l'unepronuss kacasmuru wmaBxyn COVID-19 §ypra orup napaxacunu
YTKa3ran Oemopiapia MUKPOATOYMHHYpHUsSl OWIIaH KacaJIUK KeYUII OOCKUUIapu
opacuaa (r= 0.58; p<0,01), CAb (r= 0.628; p<0,01), TGF-B1 (r= 0.52; p<0,05) Ba
angoctepon (r= 0.63; p<0,01) opacuga ypraua kywin mycoar, KOT (r= -0.57,;
p<0,01) xampa b®3 (r= -0,6; p<0,01) ypracuaa kyuau mMaHPuH KOPPEISIIUOH
OOFMMKIWMK aHWKIaHaAu. IIlyHWHTIEK, ypOMOJYJIMH Ba MHUKPOATOYMUHYPHS
opacuia Kywin MycOaT KOpPPENSIIHOH OOFMUKIMK Kan stangun (= 0.88;
p<0,001). COVID-19 HuHr eHrw1 JapaXkaCMHM YTKa3raH Oemopiapia
MUKpOAJOyMUHYpUsl OWJaH KacaJUIMK Keuuin Oockuuiapu opacuga (r= 0.54;
p<0,01), CAB (= 0.61; p<0,01), TGF-B1 (= 0.54; p<0,05) Ba anmoctepoH (r=
0.523; p<0,01) opacuna ypraua kyunu mycoat, KOT (r= -0.551; p<0,01) xamzaa
b®3 (= -0,517; p<0,01) ypracuga kyuau MaHPU KOPPEIANUOH OOFIMKIHK
aHUKJIaHIU. YOy rypyx Kypcarruwiapu HHOEKIIUSHUHT YpTa OFUP JapakacuHU
YyTKa3ranjapra HuCOaTaH Ky4YCH3 SKAHJIUTH MabIyM OVIIIH.

VIKkasumaH  Taxqua  HaTIDKAamapura  acocaH  MHKPOATOyMHHYpPHs
kypcatknwiapu COVID-19 HUHT ypTa OFup AapakaCMHU YTKa3raH TUIEPTOHUS
KacaJUTMTH MaBXyJ OeMopliapaa YHUHT €HTHJI JapaKacCMHW YTKaszraHjaapra
HUCOATaH IOKOPWJIMTH aHUKJIAHIW. YOy y3rapunuiapHu mHoOatra onmd MKKasa
rypyxaa XaM MHKPOAJIOYMUHYPHSIHUHT KaTOp KypcaTKuwiap OWIaH KOPPENSIHOH
OOFJIMKJIUTUHYU YpraHIvK.

Cutinuk OwinaH axpanaérran MAY MHUKIOpPUHUHT JHAarHOCTHK Ba
MIPOTHOCTUK aXaMUSTUHU Oaxomamnima KIIMHHAK aManuéTna
MUKPOATILOYMUHYPUSSHUHT OWp Keda KYHIY3JIUK CHHJAUKIATd MUKIOPUHU
aHWKJIAI KYTMPOK axamusiTra sragup. bus Xxam TanKuKOT HIMMMH3IA FOKOpHUA
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KeJITUPWITAaHUEK YpraHWiran rypyxjapra mancy0o 6emopnapaa MAY uunr oup
Keua KYHAY3JIMK MUKJIOPMHHM AHMKJIAJAUK Ba YHHHI He(pPOMATUSHUHI OOIIKa
nabopaTop  KypcaTruujapd oOpacujard KOPEJUISIUMOH  OOFIMKIUKIAPUHU
Yprasuk.

Kyitugaru 2.2 pacmpa COVID-19 HMHr eHrmn JapakacCMHM YTKas3raH
6emopnapaa 'K O6ockuunapura Moc paBuinja Oylpak KonTokyaiapu (haonusT,
Oyiipak pynkuuonan 3axupacu (b®3) Hunr kpearnnun Ba [luctatun C épaamuna

aHUKJIAHTaH KypcaTruwiapu, XamJa MHUKpPOATOYMHUHYpHUsi OUp Keda KyHIY3JIUK

140

120 .
102,9
100 897 91,10
..... Lo 84,8 ssaneeasas 86,00

80

60 T

40 384

20

940 920 75 960 940 g9

, 1R TR BN B as HEE B

MAY (mrfkyH) K®T Systatin, Mn/mun B®3 Systatin, % K®T Creatinin, Mn/muH BE®3 Creatinin, %

#WIK16o0ckny #TK2 6ockny  #TK3 6ockuy

2.2- pacm. T'mnmepronms kacamauru Herusuaa COVID-19 HuUHr eHrmiu
Japa’acHHH YTKa3ran OeMopJapaa aprepuasn THUIEPTEeH3Us JAapaKacHra
OoriMK xosga Oyipak (aoausaTH KYpCATTHWIAPHMHUHI COJHIITHPMA
TaXJIUJIH.

VTKaswnaH TaxjIul HaTHKAJapHTa acocaH OyHpak (haoNHsTHHH 6aX0JIOBUH
kypcarruwiapgad MAY I'K 6ockuuura Moc Xonija TYFpU IPOMOPIIMOHANT PAaBHIIIA
ommbO Oopran Oynca, bd3, KOT kacamumk OockuuMra Moc Xojja Kamaiuo
OOpraHIUTH Ky3aTHIIIH.

Xyamau my kypcarruuinap COVID-19 HuHr ypra oFup qapaxacuHH yTKa3raH
TUTNEPTOHUS KACAJUIUTH MaBXyJZ OeMopiiapia COJMINTUPMA YpraHnwiraHga Oy

rypyxJa XaM MOC X0J11aru y3rapuuuiap anukiaanau (3.3-pacm).
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111,3

100
89,7 90,30

80

MAY (MrikyH) K®T Systatin, mn/MuH B®3 Systatin, % K®T Creatinin, Ma/MuH B®3 Creatinin, %

#IK1 6ockmu  #TK2 6ockmy K3 bockny

2.3- pacm. I'unepronuss kacamiuru Heruduaa COVID-19 uuHr ypra orup
JapaskacMHHU YTKa3raH OeMopJiapaa aprepuaj THUINEPTeH3usi 0O0CKUYHUTra
O0OFIMK XxosAa OyHpak @QaoauMATH KYPCATTHYIAPHHUHI COJHUIITHPMA
TAXJTWIH.

TaakukoT nmmHUHT Kenaru 6ockuuwiapuaa ['K veruzuaa COVID-19 nunr
EHI'WJI Ba YypTa OFMp JapakajapuHM YTKa3raH OeMopiapaa KOpOHABHUPYC
UHQEKIUSICUHUHT KEYHUIIl OFUPIIMTH Ba OJIMHTAH JIaBO TypHUra MOC X0JIJJa KOBUJJIaH
KeHMuHTH naBpaa Oyipak (aoduATHHUHT OYy3WJIMINHA KYpCcaTrHWIapy COJUIITHPMA
TaxXJ A YTKA3WIIN (2.2-5Ka1Ba).

Taxyiun Hatwxkanapu wmyHu Kypcarnuku, COVID-19 wunr ¥ypra orup
JapakacuHU YTKa3mO, mmQoxoHana naBonaHran Oemopnapaa MAY HuHr Oup
Keua KyHJY3JUK ypTadya KypcaTrudu, KacaJUIMKHU CHTWJI Japa)KacCuHU YTKa3uo,
amOynaTop naBo onraH Oemopiapra HucOatan 1,76 mapTa okopu Oyicama (Moc
xoima 95,6 mr/kyn[48,5;119,4] Ba 54,3 mr/xyn [31,7; 109,8] ), uHGEKIMSIHA SHIHIT
JapakacMHA YTKa3uO, amOyrnaTop naBonaHran Oemopiap opacuma MAY HuHT
IOKOpH JTapakacu MaBXyJ Oyiran 6emopiap conn mudoxoHaaa JaBO OJNraHIapra

HucOaran 1,3 mapra kam xy3aTwiay (p<0,01).

2.2-KaaBaj
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COVID-19 HuHr eHrui Ba ypTa OFUp JapaxalapuHu YTKa3ran OemopJiapaa

HH(pEeKIUA KeYHUI apaacura Moc XoJ11a NOCTKOBU/ 1aBpaa Oyipak

(paoauATH KypCcATTHYIAPHHUHT COMMIITHPMA TAXJIHIH

n=120
COVID-19 auur
COVID-19 uunr
ypra orup
€HI'IJI
AapaskacHHH
Ha3zopar rypyxu 1apasKkacuHu p
Kypcarruuiap yTKa3m0,
n=30 yTra3uo,
g oxoHaga
amO0yJIaTop 1aBo
AaBO OJITAH
oJiraH GemopJiap
oeMopJap
n=59
n=61
Kpeatnnun 78,2 79,4** 87,8**
(MKMOJIB/IT) [41,8; 64,5] [63,1; 107,4] [71,4;117,3]
K®T (Cr), 123,4 107,3* 97,2*
mi/mMun/1,73m.2 [129,4;141,2] [83,4;138.4] [68,4;131,4]
32,7 16,2* 11,6
b®3 (Cr), %
[10,4;51,3] [-6,1;27,8] [-9,5;29,1]
Huctatuna C, mr/n 1,1 1,2* 1,37*
(0,53-1,04) [0,57; 1,3] [0,94;1,63] [0,93;1,51]
K®T(SysC), 124,1 97,3 96,5
mi/mMun/1,73m.2 [116,3; 142,4] [83,4;127,6] [86,4;128,4]
29,1 11,7*%* 8,4**
b®3 (SysC), %
[22,4;47,3] [-7,2;24,3] [-10,6;29,3]
95,6*
14.2 54,3*
MAY [48,5;119,4]
[0,3;18,7] [31,7; 109,8]

Mzox: * p<0,01; ** p<0,001. MAY -mukpoansoymunypus; KOT- konrokua

dbunpTpanusa te3nuru; bd3- Oyiipak GyHKIIMOHAT 3aXUpacHu.
52



K®T nu kpearnnun Ba muctatuH C €pramMuia TEKIIMPraHjaa Xap MKKaia
rypyx 6eMopnapuaa xam Oyiipak QpuiIbTpalUsICUHUHT Ha30paT rypyxura HucOaTaH
nacavrangnru  aHvkinaHgu. bynnma mucratun C €pnaMuaa  aHUKIIAHTaH
KypcaTruwiap OWp MyHYa MHIIOHYIM IOKOPM OJKAHJIWTMHU HHOOATra oiuo,
TypyXJapapo COJMINTHpMA Taxawiga ymoy kypcarrud 97,3 mu/mun/1,73m? Ba
96,5 mu/mue/1,73M% HE TALIKWI STAM. By myHu anrimaraamku, NOCTKOBUJ AaBpJa
Oyiipak Qaonuatu Oy3wnMIIM MHPEKIUsS KEYUIIM OFUPIMK Japa)kacu OujiaH
OOFJIMK 5Mac, ’/bHU TUNEPTOHUS Herusuaa MHQEKUUs eHTHJI KeuraHn oemopriapja
K®T nazopat rypyxura HucOaran 1.27 mapra nacaiirammuru ky3atwian (p<0,01).

byiipak ¢unbTpanmon QaonuaTd Y3rapumMHM 3pTa 0axoJOBUM  Ba
OamopatioBun kypcarruuwiapaan oupu bd3 6ynu6, ['K nermszuma COVID-19
HUHT €HTWJI Ba YpTa OFUp Japa)xaCuHU YTKa3raH 6eMopiap/ia CONMUIITHPMA TaXJIuII
HaTKanapu 1 rypyxna 3aXMpaHUHT Ha3opaT rypyxura HucOaran 2.5 mapra, 2
rypyxaa sca 3.5 wmaprara mnacadrannuru anukiganad (p<0,001). OwsTubopiu
tomoHU InyHaaku COVID-19 HuHT eHrwn napaxkacWHd VYTKa3raH Oemopiiap
opacuja 3axupa yMyMaH MaBxy OyiMaran 6emopap 45,4% HU TalIKuil 3TIU.

Vpranunran niamuii anabuéTnapia KOpoHaBUpyC HHGMEKIHsICHIa Oyiipak
(baoMMATHHUHT OY3WIUINM alHAH KaHaJIJaJlap IMTUKACTIIAHWINK OWJIaH KEYHIIH
XaKuIa MabIyMoTiaap kenrtupuiramiuruan (M.A. Xacys Ba 6.k., 20202) nnob6atra
oIu0 TaIKUKOT HWIMMHUHT KEHWHHTW OOCKUWIapujaa OeMopiapja JUarHOCTHK Ba
MPOTHOCTUK Mapkep cudatuia ypoOMOMYIMHHUHT CHUIMKIATA MHUKIOPH XaMja
WKKaJIa TypyXJa XaM MUKPOAJIOYMUHYPHUSHUHT KAaTop KypcaTkuuiaap Owuiad
KOPPEJSLIMOH OOFTUKIUTU YpraHWIIH.

Ypomonynun — wmonekynsip maccacu 80-90 kJla OynraH TIMKOMPOTEU]
O0ymu6, y acocan Oyipak AUCTaT KaHaTJYaJIapPUHUHT OOINUIAHFUY KHCMIIApUIAH
OKCKpenHs KWIMHAAA Ba MEbEpUIAru Oup Keda-KyHAYy3JIuK cuiiaukaa 15- 100 mr

rada MaBxyxa 0ymaau (A.B. CmupHOB Ba 6.K., 2018; Cavalonne D. Et.al., 2000).
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Hasopart rypyxm MK 1 6ocknum K 2 6ocknum K 3 6ocknum
MAY, mr/kyH I Y DOMOAYIUH, Hr/MN
mmm TGF R1, nr/mn . yuctatvH C, mr/mn
mmmm Coll IVTvn, Mkr/m e InHeliHas (ypomogynuH, Hr/mn)

2.4- pacm. T'unepronus kacajiauru Hermsuaa COVID-19 HuHr eHrmi
AapazkacMHM yTKa3raH OemopJiapaa aprepuaj THIEePTEeH3Ms [apa’kacura
OoriMK Xxojaa Oyidpak KaHaadajgapu @(aoJusiTdy KypcaTTHYJIAPUHUHT
COJIMIITHPMA TAXJIUJIH.

Oxopunarn nuarpammana KeNTUPWITAaH MabJIyMOTIapAaH KYpUHUO
Typubtuku, 'K Herm3uga kopoHaBupyc MH(PEKIMSICHHUHT SHIWI Japakacu OWIaH
KacaJUIaHTaH TypyxJaru 6emopiapaa HedpornaTusi pUuBOXKIAHUIIMHUHT aHbaHABUM
Mapkepimapugad MAY kypcarruunm 'K keunm OGockuumra moc Xoijua omumo
Oopuira MOMWUTMKHH KypcaTau, mMoc xoima 38,4+1,2 mr/kynnma; 56,7+0,9 Ba
102,34+0,4 mr/kynaa. buomapkepnapnan [V tun komnaren muknopu ommmu ['K 1
O0ocKMUMIa MepiH Ky3aTHiIMaaud, 0y OMOMapKEpHHUHT MATOJIOTHK CHUJDKHIN OWiIaH
Hamo€H OYymmmu 'K 3 OGockuumpa sxkon HaMo€H OYnub, y HazopaT TypyXu
KypcaTtruuvgaH 1,5 Mapta OlIralJIMrd aHUKIaHIu. Y pPOMOAYJIMHHUHT CUMIUKIAru
kypcarrnun 1 rypyxmaru 6emopnapaa ['K keunm OGockuum OuiaH OOFIMK XO0Jiaa
COJIUIITHPMA TaXJIUJIU IIYHU KYpCcaTIuKH, POH KaCAIUTMK KEUHUII Japakacu OMINo
Oopumm OWiIaH YPOMOIYJIWHHUHT CHUIUKIATH MUKIOPH TECKapH MPOITOPIIOHAT

paBuIga KamMawuO Oopramnuru  Ky3atuiagud, sSpHH K 1 Oockuumma
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YPOMOAYJIUHHUHT CHMIMKAArd MUKIOPH, Ha3opaT rypyxura HucOatan 1,12
MapTara, KacaJUIMKHUHI 2 OOCKMYM MaBxyna Oemopnap rypyxuna yprada 1,2
Mmaprara Ba 'K 3 6ockuunna 1,3 maprara kamaiiran (p<0,001). YpomoayauHHUHT
CUIAMKIA aXpajull MUKIOPU Ba (OH KacAJUIMK KEUHI OOCKWYM Opacuja Kydu
MaH(}UI KOppeIIIOH OOFIMKIUK aHuKIanau (1= -1.12; p<0,01).

I'mnepronns kacammrn wmaBxya COVID-19 HuHr eHrun papaxacuHu
yTKazran Oemopriapia MUKpoanOymuHypus OunaH (OH KacaUIMK —KEYHII
napaxacu opacuzaa (= 0.5; p<0,01), IV tun komnaren (r= 0.628; p<0,01), TGF-B1
(= 0.4; p<0,05) mycbar Ba ypoMoaynuH opacuaa Kyuwin maHduit (r= -1.05;
p<0,01) xoppemsiimon OornuKIUK Ky3atunau. UlyHuHrOek, ypoMOAYIWH
KYpcaTKu4wiapu Ba MHUKPOATOYMHHYPHUS Opacuja Kydjaud MycOaT KOppesiuoH

OornukuK Kaia stunau (r= 0.758; p<0,001).
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162,4

Hasopart rypyx MK 1 6ockuy 'K 2 6ockuy K 3 6ockuy
MAY, mr/kyH I ypOMOAYNNH, HI/MN
I TGF 81, nr/mn I | icTaTuH C, mr/mn
== Coll IV Tun, Mkr/m e INwnHeliHas (ypomoaynuH, Hr/mn)

2.5- pacm. I'unepronusi kacamauru Herusuaa COVID-19 uuHr ypra orup
Japa’kacuHH YVTKa3ran OemopJapaa aprepuaj] TUNEpPTeH3Uusl OOCKHYHTra
OorIMK Xxojaa Oyidpak KaHadyajgapu (aoJusiTH KypCcaTTHYJIAPUHUHT

CO/JIMIITUPMAaA TaXJIUJIH.
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Ypomoaynun muknopu I'K I 6ockuun masxyn COVID-19 vunr ypra orup
napakacuHu yTkasran Oemopnapnaa 91,6 +5,8 HI/mMi1 Ba YHUHT €HTHWII JapakacuHU
VTkazrannapna 87,2 +6,1 Hr/mi HU TalIKWI STUO IOKOPU MIIOHWIH (apK
anukyanan  (p<0.01). Kacamnukauar II OGockuunm wmaBxyn Oemopiapia MoC
paBumiga 88,3 +6,5 ur/mn Ba 84,3 +£7,1 Hr/mn ra tenr 6ynau (p<0.01). T'K III
6ocknun maBxkyn COVID-19 ypra orup mapakacuHu YTKaszraH Oemopiapia
81,548,2 nr/mi Ba eHrun napaxxacuHu yTkasrannapaa 75,6+9,7 nr/ma 6yau6 1,07
mapoTtaba kam 0yiau (p<0.05).

VYupan tamkapu COVID-19 HuHr ypra OFfMp [JapakacMHM YTKasraH
Oemopriapja XaM IOKOpUJArd KypcaTKU4jap opacuaa KOpPPeNslHOH OOFIMKINK
aHUKJIAHAM, JeKuH ypomonynud wmukaopu COVID-19 wunr ypra orup
Japa’kaCcUHU YTKa3ran 6eMopiapra HucOaTaH Ky4cHu3 SKaHIUTU MabiayM OVIIIH.

by mrynu anrnataguku, 'K Herusuaa kopoHaBUpyc MH(PEKITUICUHUHAT €HTUIT
napaxxkacu OwiaH KacayulanuO, amOynaTop JaBoJlaHraH Oemoprapja MOCTKOBUJ
CUHAPOM JlaBpuja Oylipak KaHaTdajdapy NIUKACTIAHUII Japa)kacu, MHPEKIUSHUHT
ypra OFUp JapakacMHM YTKa3uO, TaBCUSHOMAIapra MOC Xojjaa IuQoxoHa
IApOUTHIA JABOJIAHTaH OeMopiiapra HUCOATaH KyWIMPOK SKAaHJIUTHIIAH JanojaT
oepaam.

I'unepronns kacamauru maBxkyn COVID-19 HuHr ypra orup mgapakacuHu
YyTKa3radn 6emMopJiapjia ypoOMOIYJIMH KypcaTruuiapy OuiIaH YHUHT KEUHIl OOCKUYU
(r=-0.573; p<0,001) , IV tun xomraren (r= -0.632; p<0,01), TGF-B1 (r= -0.589;
p<0,001) opacuna ypraua MmaH}uil KOPPEIAINUOH OOFIUKIUK KAW dTHUIIH.

TagkukoTra »xanbd KuiauHraH Oapua rypyxjaapaa bd3 cakinaHraHmuru
anuknaaau. Jlekun COVID-19 HuHr ypTa oFup mapaxXCUHU YTKa3ran 6emopriapaa
VHUHT KYpCaTKAWIApHU CHTHI Japa)KacWHW YTKasraHiapra HucOaTaH ce3usapiu
napakaaa kamalrannuru Kain atuinau. Xycycad, 'K 1 6ockua COVID-19 HuaTr
ypTa OFHp AApaXCHMHW YTKa3raH XamJa YHHHI €HIWI JapakKaCUHU YTKa3raH
oemopnapaa b®d3 moc pasumga 20.1+£2,6 % Ba 22.5+3,1 % HM TamkuiI STIU
(P>0.05). I'K II 6ockuuu MaBxyn GeMopiap/la MIIOHWIN Y3rapuiuiap aHUKJIaHaIu
(P<0.05). TK III 6ockmu COVID-19 HumHr ypTa OFMp IapakKCHHHU YTKa3raH
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o6emopnapaa 7.8+1.1 % Ba yHUHT €Hrua JapaxkacuHu YTkasrannapaa 12.5+1,6 %
ra TeHr 6ynu6 rokopu umoHwn (p<0.001) Y3rapunuiap Kaia STUIAN.

I'unepronus xacammru maBxyn COVID-19 nunr ypra orup napaxacuHu
yTkasran Oemopiapaa b®3 Ownan ¢on kacamumk keuwm Oockuum (r= -0.588;
p=0,001), mukpoanoymunypus (r= -0.610; p<0,001) TGF-B1 (r=-0.434; p=0,001)
Ba IV tun wkomraren (r= -0.620; p<0,001) opacuma ypraya Kywin MaH}wHii,
ypomoayiuH (1= 0.865; p<0,001) Ounan Kyusiu MycOaT KOPPEISIHOH OOFIUKIUK
kyzatwiau. Ilynunrnex, COVID-19 HuHr enrun papaxacuHud YTKasra
Oemoprapaa XaMm IOKOpUJArd KypcaTKUWJap Opacuaa KOPPENIsLHOH OOFIMKIHK
anukyianau, nekun COVID-19 nunr ypra ofup napaxacuHu YTka3zraH Oemopiiapra
HUCOaTaH Kyucus Oyiau.

Mynun xynoca kunui MymkuHky, 'K weruzuga COVID-19 undexnusicunu
yTKa3ran OeMopiapja MOCTKOBHJl CHHAPOM JaBpHa HedpomaTus PUBOKIAHMII
HXTUMOJUIUTH Ym0y (hOH KacaJNIMKCH3 KOPOHABUPYCHHU YTKa3raHjapra HucOaTaH
1,33 Mapra oKopu 0ynu0, Oyiipak KaHaTJagapu NIUKACTIAHUIIM, WHOEKIIUSHUHT
EHI'WJI Japakacu OwiaH KacayulaHuO, aMOynaTop IIapouTAa JlaBOJaHTaHapiaa
AKKOJIPOK HAMOEH OYTraH.

§ 2.2 I'unepTonus kacajaauru Heruzuaa COVID-19 enrna Ba ypra orup
JAapakacMHU YTKa3ran 0eMopJapaaru oyiipakjiap reMoIMHAMHUKACH.

Masbnymku, rokopuaa 6aén kunranuMmmsaek 'K mapxyn COVID-19 6unan
oFpUran Oemopiap/a akcapusT xoyuiapaa Hadakat Hadac TH3UMHU, OAJIKM r03ara
KeNraH »JHAOTeNHan AUCPYHKIMA Ba [HUTOKWHIAD TYHOHM oOKuOaTuaa
Oyipaknapia xam 4yKyp y3rapumuiap Kysatuinaau. Ymly rypyx, 6emoprapaaru
Oyhipak  daonusaTd  Oy3WIWINIM  TATOTCHE3WJa  yHAArdk  KOH  OKUMH
KypcaTruwiapuiard y3rapuiuiap xaM MyXuM YpuH TyTtaau [9].

Byiipaknapmarn KOH OKMMH YHUHT apTepHsUIapy KapIIMIATH — ITyJIbCAIIHs
unnekcu (Pl), pesucrentnuk wmamekcu (RI) Ba cucromo-amactona myHocabatu
Epmamupa Oaxonanamgu [71; 338-343-C, 5; 18-27-C, 6]. lllyHuHrAeK, CHCTOIHMK
yyKKUHUHT (Vps) Ba CYHITHM JUACTONMK KOH OKUMHM Te3nurunu (Vd) mebnép
KypcaTruuiapura HucOaTaH nacaiumm anukianaam [52; 191-208-C].
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Jlekun xo3upra kamap COVID-19 Jrka3ub® coraiiran 'K MaBxyn
O6emopnapaa Oylipak reMOJIMHAMHUKACH X0JIaTH €Tapianya ypraHuiMaras.

TagKuKOTUMU3ZHUHT Ym0y Oockuupga Oapua rypyxjaaru Oemopiapjia
Oyipakiapaaru reMoJIMHaMUK Y3rapuiuiap aorieporpadus TeKIUpyBU EpaamMuia
O6axonanau. OnuHrad HaTwxanap 3.3-%KaaBajaa KeITHPUITaH.

XKansanna xentupwirad, ['K [ Oockuunm wmaBxyn COVID-19 enrun
JapakacuHU yTkaszraH Oemopiapaa Oapua Oyipak aprepusiiapujia KOH alIaHUII
TE3JIUTH, PE3UCTEHTIMK Ba IyJcallks MHAEKCH IOKOPH MebEpUi yerapa opacuia
skawymru anukianau. COVID-19 HuHr ypra ofup JapaXacMHH YTKas3raH
Oemoprnapiaa sca ypranwiraH Oyiipak apTepusjapuia KOH aWjIaHUII TE3JTUTH
KaMairaH, XycycaH, cerMeHTap aprepusuiapaa Vps-54.2£3.0 sm/s Ba Vd-16x1.1
sm/s um tamkuin 3O COVID-19 HHMHr eHruia JgapakaCuHH YTKa3raHiapra
HucOartaH uimoHwin Gapxnap xaiia stwan (p<0,05). RI Ba PI xypcaTkuunapu xam
COVID-19 HuHr eHrma [mapaxaCMHHM YTKasraHjapra HUcOaTaH Ce3uJapiu
Japakaja OITaHJIMIY XaMJia aKkcapHsaT Xojuiapaa (apkiap UIIOHWIN OYITraHIUTd
Ky3aTHI]IH.

I'K II Gockuum maBxya OeMopiapja Oyipak apTrepusiapuia OJIUHTaH
HaTIDKaJlap y3apo COJUINTHpPMA YpraHwiranja, ymoy rypyxaa xam COVID-19
HUHT ypTa OFUp Japa)kacMHW YTKa3raHjlapJa YHUHT €HIUWI JapakacHUHU
YyTKa3ranyiapra HucOaTaH SKKOJ canOui Y3rapumnuiap aHukiaaHau. Kylnmaru
XKaJBaNJlaH ymoy y3rapuimiap acocuii Oyhpak apTepusuiapuia KydcU3poK Xamja
cerMeHTap Ba Oymakmapapo apTepusuiapAa Kyw@wid HaMOEH OVIraHIuru
KYpCaTHJITaH.

2.3 - skaaBaJa

I'unepronus kacajuuru Hermsuga COVID-19 HuHr eHrma Ba ypra
OFHUp Aapaxacu OWIaH KacaJJIaHTaH 0eMopJapAa MyoJa:kajaapaaH OJAHHIH

Oyiipak M4YM apTEePUSIIAPUAA KOH AMJIAHUII TEe3JIUTd KYpcaTrTH4IapH.

I'unepronus I'unepronus
I'uneproHus KacaJuINTH
. KACaJUTUTH KaCaTUTH
Ne | Kypcarrmuaap | 6ockuy
n=47 Il 6ockmu 11 6ockuu
n=44 n=29
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coviD-19 | COVID-19 COVID-19 | COVID-19
CO6\/|D'19 IHI/I(I)OXOH&Z[a aM6yﬂaT0p COVID-19 aM6yﬂaT0p IHI/I(I)OXOHa,Ha
;;O}J;J;?;(;II){ IaBOJIAHTAH | JaBOJIAHTaH H;;Ig)oojfao}iiia JTaBOJIaHTaH | AaBOJIaHI'aH
=29 n=18 n=28 =16 n=2 n=27
Acocwuii Oyiipak aprepusicu
Vps (sm/s) 72.243,1 | 75.6+3,3 | 66.9+3,4 | 70.614,1 | 59,5+4,2 | 61,4+3,4
Ved (sm/s) 24,3122 28,3+2,8 | 19.2+1,4 | 22,5+£1,2 | 17,9+2,4 | 20.0+2.2
RI 0,68+0,04 | 0,62+0,0 | 0,70+0,0 | 0,65+0,0 | 0,74+0,0 | 0,69+0,0
2 3 2 4 2
Pl 1,24+0,03* | 1,16x0,0 | 1,28+0,0 | 1,22+0,0 | 1,3+0,0 | 1,26+0,0
2 4 2 2
Cermenrap aprepus
*
Vps (smis) | 5428307 | 630430 | 45,3222 | 50241,8 | 3820 | 4y 5i0 3
Ved (sm/s) 16+1.1* 19,7+#1,3 | 15,1+1,2 | 18,8+1,3 | 14,1+1,2 | 17,9+1,1
* *
RI 0.62+0.02 | 0,58+0,0 | 0,67+0,0 | 0,59+0,0 | 0,69+0,0 | 0,60+0,0
3 3* 2 2* 3
Pl 1.09+0.02 | 1,04+0,0 | 1,18+0,0 | 1,1+0,02 | 1,27+0,0 | 1,12+0,0
2 3* 4** 3
byaaknaapapo aprepust
Vs (smis) | 382222 | 355008 | 31,3412 | 34,6416 | 2004 | 305413
Ved (sm/s) 15,1+0.9* | 18,2+1.3 | 14,3+1.2 | 15,8+1.0 | 11,2+1.1 | 14,6%0.9
*
RI 0.60+0.03 | 0.56+0.0 | 0.66+0.0 | 0.58+0.0 | 0.66+0.0 | 0.6+0.03
2 3* 2 2*
Pl 0.94+0.02* | 0,88+0,0 | 1,06+0,0 | 0,98+0,0 | 1,16+0,0 | 1,04+0,0
1 2* 3 4* 3
H3ox: * - dpapkimap COVID-19 vuHr eHrmi Ba ypra OFUp AapaKaCHHUYTKA3TaH TypyxJjap
KypcaTkuuaapura Hucbaran axamusatia (* - p<0,05, ** - p<0,01).
Kuckaprmanap: VpPS — CUCTOJIMK YYKKA KOH OKMMH Te3urd; Vd — IHacTONNK YYKKA KOH
okuMmu Te3nmury; Rl — pesuctentnuk nnaexkcu, Pl-mysicanus nuHIEKCH.

I'K wermzuma COVID-19 HUHT eHTWJI napa)kacMHH YTKaszraH Oemopiapna
Oyipak aprepusuiapu noruieropadust kypcarruwiapu 'K HuHT Oockuwiapura
OOFNHMK XOJJa TaxXJWi KWJIMHTaHAa (POH KaCaJUIMK KIWHUK KEYHIIM OFUPIIAIINO
Oopumm Ownan Oup mMaWTAa apTepHsUIapJard CHUCTOJNMK Ba JUACTONHMK OOCHM
nacain® Oopwuilra MOMWJUIMK Ky3aTWIIH. AMMO IIyHM Takujiam kepakku ['K
nactiiadku O6ockuunapuna Vps (sm/s) Ba Ved (sm/s) kyprcarruwiapu 2 Ba 3
Oockuuiapra HHCOATaH IOKOPUPOK, MOC XOJJa MHQPEKIUSHUHT €HTUJ Japa)xacu

Ownan komopOumnukaa 72.2+3,1 Ba 24,3+2,2 cm/cexk Ba ypTa OFUp KEUMILIN]IA
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75.6+£3,3 Ba 28,3+2,8 cM/cek. by xam ¥3 HaBOaTHAAa KAaCAJUIMKHUHT YIIOY
O0ockuuuga runeppuiabTpauus MapkyaauruHu kypcatagu. 'K III  ©6ockuun
Mapxkya 'K Ba kopoHaBUpyC MH(MEKIUACUHUHT ypTa OFUP Aapa’kacUHU YTKa3raH
O6emopiapaa acocuil Oyipak aprepusiiapujard y3rapuiuiap (poH KacaJUIMKHUHT
ymoy OOCKMYMIard HWH(PEKUUSHUHT €HruWjil Japakacd OujlaH OfpuraHiapra
HUcOaTaH ce3wapiiv Japaxajaa Oyica xaM, SKKOJI HaMOEH OYJraH HWIIOHWIN
dapkiap aHUKJIaHMaIH.

Cermenrap Oyipak aprepusuiapuaa gomieporpadpuk ymuamiap 'K donuga
COVID-19 uunr enrun gapaxkacuaa Vps 38,2+1,6 sm/s Ba ypra orup aapaxacujia
44,5+2,3 sm/s uu, Ved moc pasumga 14,1+1,2 Ba 17,9+1,1 sm/s uu, RI 0,69£0,02
Ba 0,60+0,03 vu Tamkun >tau (p<0,05). PI x¥ypcarruum OupuHUM Typyxia
1,27+0,04 Ba ukkuHun rypyxaa 1,12+0,03 ra tenr sxannuru anukiaasau (p<0,01)..

OnuHran HaTWXKalapAaH HIyHM XyJioca Kuwidiml MyMkuHkH, ['K maBxyn
COVID-19 Husr ypra ofHp [JapaxkacMHU VYTKa3raH OeMopiiapjia TOMHP
SHAOTENNAN JUCHYHKUUACH Ba TYOYJIOMHTEPCTHIMAI Y3rapuiuiap Xucooura
Oyiipak apTepusiapuia KOH OKUII TE3JIUTM TMacaluiii Ba TOMHpIAp
KapIIMJIMTUHUHT ~ Ky4dalumu — Ky3aTwnub, Oy skapaéunmap  Oyiipakiapnaa
JTUMIJIAHUIIHUA OpTUIIUTa Xamzaa ¢aosl HepoHIap COHMHUHT KECKMH KaMalWIIura

0JIN0 KeJIaau.
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11l BOB. TMIEPTOHUSI KACAJIJIMTH HETM3HUJA COVID-19
HAHIT EHIWJI BA VYPTA OFHUP JAPAXKAJAPU BWIAH
KACAJLLIAHTAH BEMOPJAPJA AWPUM JIABOPATOP XAMJA
ACBOBMI TEKIIMPUII HATHKAJAPUHU MYOJAKAJIAPIAH
KEAMHIA COJIMIUTUPMA TAXJIUJIHN.

§ 3.1. Tumepronms kacanaurn Hermsumaa COVID-19 §yrkasran
OeMopJapaaru Jiaboparop KypcaTruwiap XxamMaa ac0o0uil TeKIIMpPHUII
HATHKATAPUHHUHT MYO0J1aKaTap/iaH KeHUHIU COMTHIITHPMA TaXJIWIN.

Mounorpadussuuar onguaru  6o6uga Owz ['K  wermsuma COVID-19

MHOEKIUSICUHU Typiiu OOCKUUJIapu OWjaH KacajulaHraH Oemopiapaa HedpomnaTus
PUBOXJIAHUIIK, YHHUHT OHpTa TaIIXUCOTH YYyH KYJUIaHWIAguWraH JsabopaTop
KYpPCATTUWIAPHUHT COJUINTUPMA TaXTWIMHU VTKa3auK. TaaKUKOT MIMUHUHT
KeuHrn Ooukuuuaa Ou3 ymoy Oemopriapaaru HeppolaTHsHU dpTa JaBpiapia
JaBojania KyJUlaHWIaJAuraH TAaTOreHEeTUK JaBO BOCUTAJIAPUHUHT YpraHWIraH
nabopatop Ba acO00Mil Mapkepiiapra TabCHp CaMapaJOpJIMIMHU YPraHUIIHU
Makcaa Kwiauk. TankukoTra >kan® KWwiIMHraH OeMopiiapra TUIEePTOHUS
KaCaJUIMTUHU JaBoJiallifa KYJJIaHWIaauraH AaBo [-OJiokaTtopiiap, aHTHOTEH3UH
penenTopiapu MHTUOWUTOpHapu €KU AHTHOTEH3MHHH aWIaHTUPYBYM (DepMeHT
UHTUOUTOpNIApH, KaJIIUi KaHamu OJoKaTopjapu WHAWBUIyal —Jo3ajiapia
KYJUIaHWIAK. YJIapHu OylopHIga MpenapaTiapHd He(PpONpOTEKTHB TabCUPH
nHoOaTra onuHau. YmoOy HykTau Hazapaan AA®DU Bakumu sHamanpui (5, 10 mr
no3ana) €xku APB rypyxura kupyBum asuincaptan (40, 80 wmr ngosana)
npenapatiapunan dorgananmiau. Kon 6ocumu KypcaTkudaapuiad Keiaud 4ukuo
JIOpUiIap Ba YIAPHUHT TYPJIH TypyXJapu OUpraiukia KyJITaHUIIH.

ByHna runepToHMs KacaJUIMTMHUHT CTAaHAAPT JABOCHUHM KaOyJn KuiraH 6 oi
MPOCTIEKTUB Ky3aTyBIaru OeMopiiapia OJMHTaH JIa0opaTop TaXTMJIHUHT KUECHI
HaTwkanapu 3.1-)xanBaiga KeNTUPHUITaH.

3.1-xaaBaJ.
COVID-19 HuHr eHruJ Ba YpTa oFUp JapaxkajapuHu YTKa3raH oOemopJiapaa

HH}eKIUs KeUuI Japakacura Moc Xo0J11a MoCTKOBM/I 1aBpaa Oyiipak
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(aosausaTu 1ad6opaTop KypcaTrM4JIAPHUHT JaBO MY0JIAaKATAPUIAH KeHUHIH

COIMIITUPMA TaXJINJIH

COVID-19 uuur

CHI'JI JapakaCuHHA

yTKa3ub, amOyaaTop

COVID-19 uunr ypra orup

JapasKacMHU YTKa3mo0,

g oxoHaaa 1aBo 0JIraH

Ne Kypcarruuaaap | A2BO 0JIraH oeMopJiap OeMopJiap
n=59 n=61
JaBonan | JlaBogan JlaBogaH
. JlaBogaH KeMuH
OJIMH | KEHHH OJIIMH
1 Kpeatunun, 79,4454
MKMOJI/JT *x 74.3 +5,6 87,8+5,4 68,2 +5,1
2 Komnrokuanap
bunTparusicu 107,345,
118,1+4,3 97,2+5,6 110,2+4,4
TE3JINTH, 3
wu/mue/ 1,73 M?
3 Hucratun-C,
1,2+0,04 | 0,61+0,04 | 1,37%0,03 0,62 £0,04*
MTI/MJI
5 KonTokuanap
dutpanusacu
97,3+5,6 | 113.6x4,7 96,5+6,2 108,2+4,5
TE3JIUTH,
mi/mun/1,73 M?
5 b®3 (SysC), % 11,7** 8,4**
[ 16,8** [ 18,4**
[4,5;31,1] [-1,1;29,7]
7,2;24,3] 10,6;29,3]

Wzox: * - ¢apkmap COVID-19 nunr ypra ofup Ba eHIwJ JapakalapuHM YTKa3raH

rypyxjiapia J1aBoJiaH OJIIMHIH XamJla KeHUHTU KypcaTKuuiIap yuyyH axamusatiu (* - p<0,05, ** -

p<0,01.
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KanBanma KeATUPWITaHWICK, YTKA3WITaH [aBO MYOJaXaJapUIaH CYHT
MKKala rypyx OeMopiapaa xam KaTop KypcaTKhuwilap[a WIIOHWIHM Y3rapuiiap
Kyzatunau. CtaHaapT AaBO MyoJlaXajlapuJaH CYHI HMKKala TypyX Oemopriapia
KpEaTUHUH KYpcaTKU4IapHuaa XaMm Ce3WIapiid MKOOUHM Y3rapunuiap Ky3aTWIraH
Oynca xam, Oapua Xonamiapjaa yhaap wumoHuwin OYynmanu. Kon 3apnobumaru
nuctatiH-C mukaopu COVID-19 HUHr eHrun napa)kaCHMHM yTKasrahjapia yHU
ypTa ofup JlapakacUHM yTKasraHiapra HucOatan 19,6 % ra kamaiiay Ba UIIOHWIN
dapk kaita stunau (p<0.05).

ynuHrnek, Kymnanwirad npenapatiapHuir 'K keunin 6ockuunapura Moc
X0J1/1a 1TabopaTop MapKepiapra TabCUpu YpraHuiIu.

3.2.-KkaaBa.
Ky3atyBparm  runepronuss kacamaurm | Oockuum  MaBiKyA

0eMOpJIAPHUHT MYO0JIA’KAJIAPAAH KelMHIH J1a00paTop KYpCaTKUYWIAPH.

COVID-19 enrna

Aapakacu OnJiaH COVID-19 ypra orup napaxacu
KOMOPOHITMKAA KeuraH OMJIaH KOMOPOUIIMKAA KeuraH
THMEPTOHUS KACAJJIMIH THMEPTOHUSA KACAJJIUIH
Ne . I 6ockuy yTKA3ran I 6ockuy yTKa3ran 6emopJiap
Kypcarruunap 6emopuap n=18
n=29
JaBomgan . JaBonan .
OJLIHH JlaBogaH KelnH OJLIHH JlaBogaH KeHnH
1 Cucronuk apTepuai
PTEPHAT | 15424104 | 128,615,6% | 149,6:7,6 120,415,4%*
00CHM, MM.CHM.YCT
2 JluacToymk
aprepuai 60cuM, 92,3+6,4 80,2+2,4 90.8+4,2 78.4+3,8*
MM.CHM.YCT
3 Kpeatunumn,
82.8 £6,2 74.3 5,6 74554 68,2 £5,1
MKMOJI/JT
Hucratun-C, mr/mi 0,9 0,04 0,82 +0,04 0,75 0,03 0,62 +0,04*
S KonTokuanap
buntpanuscu
9515,6 97.616,7 104+6,2 108,2+4,5
TE3JIUTH,
mi/mun/1,73 m?

Wzox: * - ¢apkmap COVID-19 HuHr enrmsn Ba ypTa OFUp JapakacUHU YTKa3raH
rypyxJapja 1aBoJaH OJIMHTY XaMJa KeWHHTH KypcaTKuuwiap yayH axamusatiau (* - p<0,05, ** -

p<0,01).
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KanBanma KeATUPWITaHWIEK, YTKA3WITaH JaBO MYOJAXKAJIAPUIAH CYHT
MKKaja TypyX OeMopiiapja Xam KaTtop KypcaTKW4jIapAu UIIOHWIN Y3rapuluiap
kyzatunau. CADB ¥ypraua kypcaTkuuu KOpOHaBUPYC HH(DEKUUsCH YpTa OFUP
napakacu OwiaH KacallaHMO cofaiiran Oemopriapaa MyoJaxkajdapJaH OJIUH
154,2+£10,4 Mmm.cuM.ycT Ba keviuH 128,645,6 Mm.cum.yctra TeHr 6ynuo, 16,7 % ra
kamaiaun (p<0.05). VH}ekusHUHT eHrua Japakacu OWJlaH KacaJUlaHTaH
o6emopnapaa CAb naBonan cyHr 21 % ra rokopu umonwim y3rapau (149,6+7,6nan
120,4+£5,4 mMm.cum.yct., p<0.01). JJAB ¥ypraua xypcarkmuum moc xonma 1.15
Maportaba kamaiiran Oyica xam umoHwIn ¢apk Kysatuwimanu (p>0.05). COVID-
19 ¥pra orup napaxkacuHu YTKasran Oemopnapiaa moc pasumga 90.8+4,2 Ba
78.443,8 MM.cuM.yCTHH Talku 3Ti0 15 % ra umonwin nacaiiau (p<0.05).

Cragmapt J1aBo MyoJIaKallapuJaH CYHT HKKala Trypyx Oemopiapaa
KpEaTUHWH KYpCaTKUWIapujia XaM Ce3uJiapiii WKOOWH Y3rapuiuiap Ky3aTHJITaH
Oynca xam, Oapya Xonarfiapia HIIOHWIM V3rapuluuiap aHukiaanmagu. Ko
sappoounaru 1ucrtatuH-C mukaopu COVID-19 wvu ypra orup mapakacuHu
yTKasraHiaapja yHU EHTHI JapaxacuHu VyTkasranjapra Huc6atan 17,3 % ra
Kamaiaun Ba uioHwid (apk kain stuagu (p<0.05). TK I Gockuunm MaBxKy
COVID-19 enrun Ba ypra ormp napakajaa yTkasraH OeMopiapja JaBoJaH OJIUH
K®T wmewépuil kypcatkmunapaa (>90 mu/mun/1,73 M?) 6ynran 6ynca xam,
MyoJakallapAaH CYHT YHUHT Ce3UJIapiiy OITaHIUTYA aHUKJIAH !,

I'K II Gockuum MaBxkym OeMopiapia OJMHTaH HaTvxkamap 3.3 jkaaBaiia
KEJITUPHIITaH.

VYnapna omub6  OopwiraH  JaBO  MyolaXalapuaaH ~CYHT  KaTop
KypcaTkuwiapjaa wwxoOuid Yy3rapunuiap kKaiin ostuian.  Kymnagan, CADB
kypcatkuun COVID-19 ypra orup mapakana yTkasran Gemopiapaa MyoJiaxaaaH
cyar 20 % ra wmonwm kamaigu (p<0,05). MHpEeKusHUAT eHrun mapa)kacu
Owman kacamranranjmapaa sca 165,3+104 gan 126,617,6 mMm.cum. yctra 1,3
MapoTtaba macaiau Ba umoHuwan (p<0,01) ¢apk kyszatwnau. JJAb ukkama rypyx
Oemopiapaa xam MyoJaxanapaaH cyHr wumonwin (p<0,05) kamaiiau (Moc
paBumiga 97.2+4.6 nan 85,24+3,4 Ba 95,3+5,6 nan 80.2+4,2 mm.cuM.ycTra).
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Onub® OopwiraH MOHaHJ CTaHAAPT AABO MYyOJIaKajJapHJaH CYHI HKKaja
rypyx Oemopiapia XaM KpeaTHMHHH KypcaTKHMWIapuaa XaM Ce3ujiapiid MxKoOui
Vy3rapunuiap Ky3aTwiran Oyica xam, Oapya XoJjarjapia HIIOHYU Y3rapuiiiap
anukyianmagu. COVID-19 yTkasran Gemopiiapia KoH 3apaoOumaru nucrtatud-C
MUKJIOPH MYOJaKaJaH OJIIMH Xamjaa KeinH mMoc pasumjga 1.1+0.02 mr/ma Ba 1,0
+0,04 mr/mn ra Tenr 6ynau (p<0.05).

3.3-xaaBaJ.
Ky3aryBaaru kacasmrn Il Gockuum

THIIEPTOHUS MaBXKYy/l

0eMOpJIaPHUHT MYOJIasKaJapAaH KeiiMHI'Y JIadopaTop KypCcaTKUYJIapH.

COVID-19 enrua papa:kacu COVID-19 ypra orup napaxacu
OnJIaH KOMOPOMAJIUKAA KeuraH OMJIaH KOMOPOMATUKAA KeuraH
THIEPTOHUA KACAJIIUTHA THIEPTOHUSA KACATTIUTH
Ne . II 6ockuu yTrKa3ran 6emopJaap I1 6ockny yTKa3ran Gemopaap
Kypcarruunap n=28 n=16
JaBoman . JlaBomgan .
OJLIHH JlaBosiaH kelinH OJLIHH JlaBosiaH keliuH
1 Cucronuk
aptepuan 6ocum, 168.6+12,5 136,7+8.6* 165,3£10,4 126,6+7,6**
MM.CHM.YCT
2 Jnacronuk
aptepuan 6ocum, 97.2+4.6 85,2+3,4* 95,3+5,6 80.2+4,2*
MM.CHM.YCT
3
Kpearunum, 100.245.7 92,8 +6,4 84,8 +4,2 74,4 +3,4
MKMOJI/JI
4 Hucratun-C,
1.1+0.02 1,0 +0,04* 1,0 0,04 0,85 £0,04***
MI/MJI
5 KonTokuanap
(prrrpaimicy 74 +4,6 86.2+3,2* 8945,6 98,2+4,5
TE3JIUTH,
wi/mun/1,73 M2

M3ox: * - cdapxmap COVID-19 wuHr enrun Ba ypra OFUp JAapakacUHU YTKa3ra
rypyxJjapja 1aBoJaH OJJAMHIY XaMJa KeMUHTU KypcaTKUuwiap yayH axaMusatiu (* - p<0,05, ** -
p<0,01, *** - p<0,001).

I'K owmran xomopommmkaa COVID-19 HuHr eHrunm nmapaxkacu OwIIaH
Kacayianran Oemopiapaa Iluctatun-C MuKIOpuaa MyoJakajJaH KEWMUH HOKOpU
UIIIOHWIH Y3rapunuiap Kaua steiau (moc pasumaa 1,0 £0,04 Ba 0,85 £0,04 mr/mu,
p<0.001). KOT COVID-19 unpexkuussHUHr ypTa OFUp Japa)kaCMHU YTKa3raH
oemopnapaa 74 *4,6 mn/mun/1,73 M? nan 86.2+3,2 ma/mun/1,73 M? umoH4nIH

(p<0.05) omran 6yyca xaM MebEPUt KypcaTKuuiIapra HucoaTan 6upo3 nact oynau
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I'unepronuss kacammuru I Gockuum MaBxyn Oemopriapaa OJMHTaH
HaTwkanap 3.4- )kaaBanaa KeITUPUITaH.

3.4-xanBaJ.

Ky3aryBaarm runepronus kacawauru III  Oockuum  MaBxkyd

0eMOpJIaPHUHT MYOJIasKaJIapAaH KeiiMHI'Y JIa0opaTop KypCcaTKUYJIapH.

COVID-19 enruna napa:xacu
OnJ1aH KOMOPOMINIMKIA COVID-19 ypra orup napaxacu
KeuraH runepToOHus OMJIaH KOMOPOUUTMKAA KeuraH
KacaJuTuTH THNEPTOHMS KACAIIUTH
Ne . I1I 6ocku4 yTKa3ran I1I 6ocku4 yTKa3ran 6emopaap
Kypcarruunap Gemop.Iap n=27
n=2
JlaBogan " JlaBomgan "
OLHH JlaBogaH KelnH OLHH JlaBomaH KernH
1| Cucrommaprepuan | oo 015, | 14074122 | 164,2:104 132,4+8,7*
060CHM, MM.CHM.yCT
2 | Anacromuk aprepuan | g6 4. 87,5442 100,2+6,4 86.8+4,6
00CHM, MM.CHM.YCT
3 Kpearnnun, mxmost/n | 113,6%7,7 96,2 +6,4 97,3+5.2 86,4 +4,6
4 Hucratuu-C, mr/mi 1,3+0,06 1,1 £0,05* 1,1+0,04 0,95 £0,03**
5 KonTokuanap
urrpanuscu 58,5+4.1 69,456 72+4.3 85,62:4,5*
TE3JIUTH,
wi/mMun/1,73 M2

N3ox: * - ¢apkmap COVID-19 eHrun Ba ypTa OFup JapakacMHU YTKa3raH TrypyxJjapna

MYOJI&)KaJIaH OJITMHTH XaMJla KeWMHTU KypcaTKuwiapra HucOaran axamusaim (* - p<0,05, ** -
p<0,01).

IOkopunaru >xaaBanjga KeITHPUITaH MabJIyMOTIapJaH IIyHJal Xyriocara
KEJUII MyMKUHKH, Oy TypyxJa Myonaxkanapaan keitmaru y3rapunuiap 'K I Ba 11
OOCKHWYHM MaBXKyJ OeMopiiapra HucOaTaH COJUINTHPMA TaXJIMJI KWIMHTaHa SKKOJ
Hamo€H Oynmamu. YmlOy xomatau ['K III Gockuum puBokianran Oemopriapaa
HUIIOH ab30japaa, JKymiajad OyHpak Ba Iopakaa KalWTmac kapaéniap
PUBOKJIAHTAHJIUTH OWJIaH U30XJ1alll MyMKHH.

Hemak, 'K mapxyn Oemopmapga COVID-19 yTkasrangaH CYHT JOWMHIA
paBuIIga apTepuall KOH OOCMMHHM MeBEpP KYpCAaTKUUJIApUHU Ha30paT KHIIHII

Oyiipaknapna runepdunrpanusau kamaitupaau xamaa KOT Gapkapopiamuinura
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onmubd kemaau. by V3rapunutap ¥3 HaBOaTuga KOH 3apaobuga  1uctatuH-C
KYpCcaTKUWIapuHU nacaiummra cadbab oynanu.
by  y3rapunutap §3  HaBOatuga  KoH  3apaobuaa  nuctatuH-C

KYpcaTKUWIapuHU nacaiumura cadbad oynanu.

83.2. AHMKJaHTaH HedpomaTusi  MapkKepjiapura  rUNEPTOHUS
KACAJIJIMTHUHT MAaTOreHeTHK MY0JIaKaJIapy TAbCHPUHH 0axXoJ1a1

TankukoTuMuU3ra >xkajnbd KWwiIMHTraH Oemopiapja MOHAHJl CTaHAApT J1aBO
myonaxanapu Herusuaa TGF Bl, kypcaTruunapuHUHT MUKIOPUHHU CONUIITHPMA
ypraunuk. Ky#upmarn 3.1-pacmpa Oapua rypyxjgapaard  OEMOpPJIAPHUHT KOH

3aproouaaru gaBoaan oaauuru Ba keiunru TGF Bl xypcaTkuunapu KeaTUpUITaH.

186.,4
400
it 112,6*
300 O 142,2 138.4
° 96.,4%*
200 147,3 112,3% 117,1 S
100 ——— ® —
0
JlaBogaH o0JIIHH JlaBogaH KeilHH JlaBogaH 0JITHH JlaBogaH KeilHH
Covid 19 HuHr YpTa ofup gaparKacu Covid 19 HWMHT eHrun gaparacu

=P=TKIoockiu =0=TKIIoocknu =0=TK III 6ocKHY

3.1 -pacm. COVID-19 HuHr ypra ofup Ba eHIr'uJi Japa’kacuHu YTKAa3raH
THNEPTOHMS KACAJJINTH MaB:Ky/] OemopJiapaa myoaaxanapaan keiiuuru TGF
B1 kypcaTruuwiapu (mr/mui).

M3ox: * - cdapxmap COVID-19 wunr ypra ofup Ba €HIUJ JapakacMHU YTKa3ra
rypyxJjapja 1aBoJaH OJAMHTY XaMJla KeMMHTH KypcaTKuwiap yayH axaMmusatiu (* - p<0,05, ** -
p<0,01).

VTkasmiran MyonaxanapiaH CYyHT, NMHAMHKaga 6 oijaH cyHr Gemopiap
koH 3apaobuna TGFB1 kypcarknunapu tekmmpunranga ['K 1 6ockuan COVID -
19 HuHr ¥ypTra OFMp HapakacMHU YTKa3raH OeMopiiapja yHUHT MUKaopu 1,3

Mapotaba (p<0,05), yHMHr eHTwJI JAapakacuHU YTkasranmapnaa 1,5 maporaba

umonwtn (p<0,01) macadirannuru anukiaanau. ['K II 6ockmun COVID-19 HuaTr
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V¥pTa ofup napaxacuHu yTkasranaapaa 168,5+9,2 nr/mn nan 142.2+10.6 nr/mi ra
8,5% xamariau, ammo uioHwIn (apk kara stumany (p>0,05). COVID -19 uvunr
EHTWI JapakacuHu VYTkasraniapaa moc paBumijga 138,4+10,4 Ba 96,4+9,4+9.4
nr/mMa ra teHr O0ynu6, 1,4 maporaba kamaiiaum xamaa umoHwm (p<0,01) dapk
ky3atwigu. CYHITH TypyX OeMopriapiaa MyojdakanapJaH KeWHH KypcaTKadiap
COVID -19 nunr ypra orup mapaxkacuHu yTkasrannapjaa 16% ra HIIOHYCU3 Ba
COVID -19 nunr enrun aapaxacunu ytkasramnapnaa 21 % ra umonwm (p<0,05)
rmacammau.

TanKUKOTUMUZHUHT KEHWHTH OOoCKMuYuaa oJud OopwiraH KOMIUICKC
CTaHIApT JaBO  MYOJaKAJTApUHUHT  Oylipak  aprepusulapura  TabCHPHU
norieporpadust TEKIMHUPYBH EpaamMuaa OaxonmaHId Ba OJIMHTAH HaTHKaiap
TypyxJiap ypTacuia MOC paBUIIla MyoJjakalap/iaH OJIIMHTH KypcaTKudiap Ouian
commtupMa Vpraawian. Kyvumarn 3.5-xkaaBanga 'K 1 Gockuu Gemopriapna
Oyipak W4uu apTepUSUIAPUHUHT JUHAMUKAJIA Y3rapyIllyd KEITUPUIITaH.

VTKasuiaran MyonaxanapiaH cyHr Gyipak apTepusIapHaard reMoIHHAMUK
KypcaTkuwiap rypyxJjap ypracuaa IaBoJaH OJIUHTH KypcaTKAwiapra HucOaTaH
MKOOWM TOMOHTA CWJDKUTAHIUTH Ky3aTtuinau. Yoy y3rapumap COVID-19 ypra
OFMp JapakacMHU YTKa3raH TypyXx OeMopiapuia yHU EHTHI JapaxaCuHU
YyTKa3ranyjapra HucOaTaH KaTop XoJulapja HMIIOHWIM MxkoOuit OVmmm. Xycycad,
acocuit Oyiipak aprepusuiapuna Vps kypcatkuuiaapu COVID-19 ypra orup
napaxxacHH yTkasramiapaa 1,14 maporada (p<0,05) Ba yHM €HrwJI JapakacHHU
VyTkasrammapna 1,22 wmaporaba (p<0,01) sxmwrangun. RI - wkkama rypyx
Oemopriapga XaM ce3usapiid KaMaWau, JIeKUH WINOHWIN (apK aHUKIaHMaIH
(p>0.05). PI xypcarkuunapu COVID-19 ypta orup napakacunu yTkasrannapaa 12
% Ba YHH €HT'WJI AapakacuHu yTkasraniapaa 10 % ra nxoOuil TOMOHTa HIIOHWIH
(p<0,05) y3rapam.

CermeHnTap Oyiipak apTepusuiapuga MKKalla TypyxJa XxaM MyoJiaxarapiaaH
kevinH VS kypcatknaiapuaa uimonwm (p<0,05) Ba Ved kypcarkudaiapuia FOKOpH

umonw (p<0,01) dapxnap Kaitx STUIIN.
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3.5-xxansaJ.

I'mnepronus kacamauru pouuaga COVID-19 HuHI eHrui Ba ypra orup

Aapaxkacu OWJIaH Kaca/UIaHTaHJApAa MYOJIaxKajJapAaH oOJJIMHIM XaMm/Jaa

KeMHIM acocuii Ba Oyiipak MYM apTrepusiapuia KOH alJIaHUII Te3JIMIH

KypcaTrud/japu.
COVID-19 uunr earuua COVID-19 nunr ypra orup
AapasKacuHu yTKa3uo, JapasKacMHU YTKa3mo0,
No amMO0yJIaTop 1aBO OJITaH U(pOXOHAAA JABO OJITAH
Kypcarruanap Gemop.iap oemop.iap
n=59 n=61
JlaBonaH onmuH | JlaBonaH KeinH JlaBonaH onauH | JlaBojiaH KeinuH
Acocuii Oyiipak aprepusicu
1 Vps (sm/s) 72.2+31 82.3+3,6* 75.6+3,3 92.4+4 5**
2 Ved (sm/s) 24,3+2,2 29,2+1,8 28,3+2,8 36.6+2,4
3 RI 0,68+0,04 0,62+0,03 0,62+0,02 0,6+0,04
4 Pl 1,24+0,03 1,1+0,05* 1,16+0,02 1,08+0,03*
Cermenrap aprepus
1 Vps (sm/s) 54.2+3.0 63.8+3.4* 63,2+3,2 74.2+4.2*
2 Ved (sm/s) 16+1.1 21.4+1.4%* 19,7+1,3 26.4+1.1%*
3 RI 0.62+0.02 0.56+0.03 0,58+0,03 0.5+0.02*
4 Pl 1.09+0.02 1.05+0.03 1,04+0,02 0.96+0.03*
bynakiapapo aprepust
1 Vps (sm/s) 342+22 38,6+2 36,2+1,8 43,6+2,2*
2 Ved (sm/s) 15,1+0.9 18,8+1.1* 18,2+1.3 24,2+1 5**
3 RI 0.60+0.03 0.56+0.02 0.56+0.02 0.53+0.03
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4 Pl 0.94+0.02 0,86+0,03* 0,88+0,01 0,82+0,02*

M3ox: * - ¢dapxmap COVID-19 eHTWI Ba ypTa OFUp JMapa)KacMHU YTKa3raH TypyxJjapnaa
JaBOJIaH OJIIMHTH XamJia KeWMHIY KypcaTKUwiap y4uyH axamustiau (* - p<0,05, ** - p<0,01).

bynaknapapo Oyiipak aprepusmiapuga COVID-19 wHunr §ypra orup
JapakacHM yTKasran Oemopiapza ¢akat Ved Ba Pl kypcarkuuiapuaa WIOHYWIN
(p<0,05) ¥y3rapumuiap anukigaad. COVID-19 HuHr eHrun gapaxacuHu
yTrasranwnapga Rl gan  Oomka ©Oapua  KaTTaduKiIapu MIIOHYIH — MXKOOUH
y3rapuuiap Kaua dTUJIIA.

Hemak onuHran Hatwxkanapaadn COVID-19 enrun napaxacuHHM yTKasraH
O6emopiap Oyiipak apTepusuiapuia pe3UCTSHTINK UHASKCUHUHT OIIUIINA XaMJ1a KOH
OKHUMH TE3TMTHHUHI MACAiHIIM aHHKIAHINA. YTKA3WIraH AABO MYyoJaxalapaaH
cyar COVID-19 ypra orup mapaxacuHu yTKa3raH rypyx oeMopiapja yHU €HTHJ
JapakaCuHU VTKa3raniapra HucOaran Oyilpak apTepusuiapu KypcaTKUWIapu
UIITOHYIN WYKOOMH TOMOHTA Y3Trap/iu.

TankukoT MIIMMU3HM Oa)xkapuilja OJAMMH3Ta KYWWIraH BaszudanapiaH
OMpY TUIEPTOHUSHU JTaBOJNAIA KYJJIAaHUIAIUTaH TATOTEHETUK MYOJIaKaTapHUHT
YPOMOJYJIHUH KypcaTTUWiapura TabCUp CaMapaJopJiNTrUHUA YpraHuiaaH udopat
30U.

3.2- pacmaa COVID-19 HuHT eHruin Ba ypra OFHMp JapakaCUHU YTKa3raH
TUTNEPTOHUST  KacaIUTH  MaBxXya Oemopriapjaa MyoJaxanapJaH KEHUHTH

YPOMOAYJIMH KYpPCaTTUUJIAPUHUHT COTUIITUPMA TaXJIUIN KEITUPUITAH.
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3.2- pacm. COVID-19 HUHTI eHI'WJI Ba ypTa OFMP JapaKACHHM YTKa3raH
THNEPTOHMS] KACAJINIH MAaBXKyJd OeMopJapaa MYoOJIakajJapAaH KeHuHTH

YPOMOAYJIHMH KypcaTrudjaapu (Hr/mi).

M3ox: * - dapxkmap COVID-19 wunr ypra OoFMp Ba €HIWJI JapakaJapwHU YTKa3raH
rypyxJjapja 1aBoJaH OJAMHIY XaMJa KeWHHTH KypcaTKuwiap yayH axamusariau (* - p<0,05, ** -
p<0,01).

I'K I 6ocknu maBxyn COVID-19 HuHr ypra orup gapakacuHU YTKa3raH

o6emopnapna 1,25 wmaporaba omad Ba HMHQEKIUSHUHT E€HTWI J1apa)KacuHU
yTrasramwmapga 118,6 + 6,8 wr/mun ra y3rapau. OnuHraH HaTHXamap y3apo
COJIMINTHMA YpraHWIraHa IKopy uimoHwin ¢papk anukianmm (p<0,01).

Ypomonynun kypcatkuunapu COVID-19 aunr enrun I'K I 6ockud MaBxyn
Oemopiapaa naBo Myosaxkamapunan kevnH 1,6 maprara, COVID-19 muar ypra
OFUp NapakacWMHHW YTKa3raH Oemopiapaa 3ca 1,57 maprara omjau Ba WUIIOHWIN
dapk kaig stwinu (p<0,05). TK II 6ockumu mamxyn Oemopnapma sca Oy
Kypcarruaiap Moc xoiaa 1,53 Ba 1,5 maprara omrannuru ky3atwinn (p<0,01).

I'K III 6ocknu wmaBxyn COVID-19 HuHr eHrmin papaxkacu OwilaH
Kacayianran 6emopnapaa 1,37 Ba ypra oFup mapaxaCuHU YTKa3raH Oemopiapaa
1,25 maporaba omraHaury Kaua >tian. OJIMATaH HAaTHKaJIap Y3apo COTUIITHMA
Ypranwiranaa kopu umonwn Gapk anukianam (p<0,01).

TagkukoTma ONMHTAH  HATWKAIapJaH Xyjloca KWIaJAuran OyIicak
ypomoaynuH napaxkacu ['K maxyn COVID-19 yTkasran 6emopnap rypyxjiapuia
CTaHJApT MyoJaxkajlapAaH KeWuH umoHwIM owau. by ymly uHexkuusHu
VTKasraniap/a SUUTMFIIAHUIL JKapa€HJIApUHUHT OpraHu3Mja Y30K BakKT JaBOM
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stumnHu  tacauknanau. 'K maexyn COVID-19 HuHr eHrun papakacuHU
VTKasran Oemopiap/ia IOKOpM HWIIOHYWIM Y3rapuiuiap aHUKIaHTaHJIUTUHU
YTKa3WwiIraH KOMIUIEKC CTaHAapT JaBO MYyOJaKaJapUHUHI caMmapacu OwiaH

Hn3o0XxJ1all MyMKHH.
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XOTUMA

['unepronust kacamnuru karra €mgard AyHE axXOJHUCU Opacuaa JDHI Kyl
TapKajJiraH OpaKk KOH-TOMHUp KacalulMkiapuaaH Oupu xucoOnaHagu. JKaxoH
COFJIMKHU CaKJiall TallIKWJIOTH dKCIepTiaapu ¥3 xynocanapuaa 2025 iuira keauo
['Kra vanunran Oemopnap conu €mm 20maH yTraH axoduHUHT cankam 30%
TAlIKWI Kuiaub Oup Mwumapa 56 MWUIMOH KUIIWTra €THIIMHM Oamopat
KWIMIIMOKIAa. AWpUM  MablyMOTiapra Kypa UWKTUCOAUW  PUBOXKJIAHTAH
MaMJIaKaTJIapHUHT KaTTa €mjaru axouucu opacuaa Oy pakamiap 40% ra eranu.
KacammanumHUHT  IOKOpUJIUTH, HOTHUPOHJUK Ba yiauMra ojud KeJlyBYH
acopamiapHuHr kyn yupamm [Kau Myxum THOOMM-MDKTUMOUN MyamMMO
SKaHJIMTUAaH ganonat oepaau [54; 3021-3104-c].

Masbnymkun, 'K keHr tapkanumuura kapamai, alHUKCa y KOPOHABUPYC
uHpeKnusIcu OwnaH Oupra KeuraHja acopaTyiapHH, Iy >KymjagaH Oyipakiap
TUCOYHKIUACUHA OapBakT aHUKJIAI, MOHAHJ JaBoJialll, XaMJa apTrepual
OOCUMHMHI MaKCa/UId Japakajlapura OSpHUIIUdIl HadakaT axXOJIMHUHT XaET
JaBoMuiMrura Xamjaa cudarura wxoOud  Tabcup  Kypcarand, Oanku
Ky3aTWIaJIUraH ofup acoparinap, my sxymnagaH CBK onguan — onuin
UMKOHMSITUHU ApaTaJIu.

I'Kra ganunran OemopiapHU Kaiicu Japakajga MOHaHJ JaBOJall pekajapu
OwnaH Tyia KamMpal® OJWHTAHJIUTH, YHIAH YJIMM Ba HOTUPOHJIMKHHU KaMalTHPHII
Oyiinua yTkazuna€Trad 4opa-Taadupiap nynra KyWuiaranaurura kapad, COFIMKHU
cakjam TU3UMHUHUHT (daonustura Oaxo Oepunamn. 'K wmamxyn Oemopiap
opacuga wmakcammu Abra (<140/90 MM cuM. YCT.) SPUINMITAHIAp COHUHU
OLIMPUIL OpKaJIK IMH(POXOHAra ETKU3UIITa MYXTOXJIAp, HOTMPOHJAp Ba XacTra
xaB() COJYBUM acopaTyiap COHWHHUHT KaMaWHUIIUTa SPUIITUIT aMaTuii THOOUETHUHT
MyXHUM Bazudacu xucoOaaHaIu.

Iy Vpunga rokopuaa keatupwiran paxkamiap ['Kma Oyilipaknaru
y3rapunuiapHy OJIIMHU OJIMII Ba 3pTa JAaBpiiapja aHHUKIall MyXHUM aMalui
axaMusTra sra SKaHJIWTWHU Ba Oy WYHaIWIIAa WIMHKA W3JIaHUIUIAPHU J1aBOM

STTUPUIT MYXUMJIUTUHU TAaCAUKIANIN.
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[y cababnu I'Kna Oyiipak 3apapiiaHraH XOJaTJIApHU 3pTa aHUKJIAIL, YHUHT
MapKepJIapuHU YpraHull, KOH OOCMMHU KypcaTKH4IapuJaH Keaud 4ukKuO ymoy
ab30HMHI  (YHKUMOHAN  3aXMpacMHM  Xamjaa  yjlapra  yTKa3uiaaérra
MyoJIaKaJlapHUHT TAhCUPUHU 0axoJialll aloXu/1a aXaMHsT kacO sTaju.

PecnyOnukamuszna onu0® Oopwiran TaakukoTiaap kypcatuimuda 40-59
émparn spkaknap opacuga 'K tapkamumm 26,6 %, Tyrum €mmparud aémiap
opacuna 36,7% HU TaIKWI KWIraH. AXOJUHUHT €mura OOFJIMK XOoJjjaa
YTKa3WIraH TaJKUKOTIAap KaCAINIMKHU €M YyIyF xamja kekca 60-89 émimaru
aénnapaa 67,8%, spkaknapaa 62,7% Ba ypraua 65,7% ra TEHIVIMTUHU KYpCaTAu.
Mawmnakatumuzga kacaummk yupamu xap 100.000 axomura ypraua 3099,7
KUIIINJIa KAl dTran 0yinud ymymuil nonyssuusga 32,26 % HY TallKu KUJIaau.
AnbGarra Oy MYyCTaKWUIMK HWWJUIApHAa axoidd yMp KYpHUII JTaBOMUNIUTHHU
ce3usapiu OLLIUIIIH Xamia KaCITUKHU aHUKJIaIIl yCyJIIapuHU
TAaKOMWJUTAIITUPWIIAIIY OMIIaH XaM OOFIIHK.

I'KHUHT 3HT KYTT Ky3aTWIaJurad YTKUP acopatiapu OOl MUsl UHCYJIBTH Ba
MUOKapa MH(MAPKTU XUCcOOIaHKO, MOHAH/ JAaBO 4Yopajapu Kypuimaca akCapHsT
Xoapaa ynuMm OwiaH SIKyHJIAHWIIM MYMKHUH. bymappan Tamkapu ymoy
XacTaluK Kymymiuk Oemoprnapna Oyipaxnapuu 3apapinad CBK onu6 kemanaw.
OnnuHry MKKM acopatiaaH GapkKiu YIapoK CYHTHCH SIIUPUH Ba acTa-CEKHMHIIMK
OwnaH pUBOXXJIAHMO MHpPOBap] OKHOATHa TepMHHAN OyHpaK ETUIIMOBUYWIUTH
PUBOXKIIaHAIY.

Vr1kasmiran katop Kysaryemapma COVID-19 GumaH orpura Gemopiap
opacHia IpaK KOH TOMUP KacaJUIMKJIapH, U1y KyMJaJaH apTepral TUIepTeH3Us,
KaHITU AuabeT, YIKaHUHT CYpYHKald OOCTPYKTHMB KaCaJUIUTH KYTIPOK ydpallu
Kaiig stwirad. Ynap opacuga COVID-19 puBoxnaHummuga Ba OFUp KEeUWIIUIA
TUNIEPTOHMS] KAacaJUIUTW €TaKyu VYpuHIapAaH OupUHU srauiaian. Ymoly
nHpexusaTa yamuan nyHE MuKEcuaa HucOaTtaH Oapkapopiamrad Oyica xam
oyryarm kyHza (2023 #wr, mapt) ep ro3uma 676,1 muaa axomu SARS-CoV-2

BUpYCH OWJIaH 3apapiaHraH Ba YJIUM X0JaTu 6,8 MIIH HH TAllIKWJI 3TAsITH.
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V1kasmiran KaTop Ky3artyBnap aprepuai runepreHsuss COVID-19 na sHr kyn
yupaiauran €HI0oNl KacajUIMK JKaHIUMTMHU Kypcataau Ba 10% man 34% raua
XoJaTiapAa Kaia STUATAHJIMTUHU TacOUKIAgu. YJIapHU OHMprajvkaa KeJulld
Hapakat, COVID-19 HuHr Oanku aprepuan TUINEPTEH3USHUHI XaM OFUp
acopatiapura, >kymiaaaH OyHpakiIapHMHI 3apapiaHuiudra onud kenaau. bynnpa
IOKOpH OOCHM Xamjia BUPYCHUHI OeBocuTa Oyipakiapra caiaOuil TabCuUpH Xal
KWIYBUYM axamusitra dra Oynuimu MyMKHH. YyHKH KOPOHaBUPYC HHIIIOH
xyxkahpanapra AA®-2 peuentopiapu oOpkKaiu Kapub Oopanu. Mabiymkw,
AQHTUOTCH3UH-1  aHTMOTEH3WHOTEHJAH PEHUH TabCUpUJA  axpalaad  Ba
AHTUOTCH3UHHU aMTaHTUPYBUM (DEpPMEHT Tabcupua aHrruoTeH3uH Il ra aitmanamau.
AAD-2 penentopiapu Oyhpakiap, yIka Xyxahpanapy, Iopak, Huakiap Ba 0omkKa
ap30oJapia  MaBXkya.  PeHUH-aHTHOTCH3WH-IBJAOCTEPOH  THU3UMH  WHCOH
¢usznonoruk  xojaTuAa Ba IOKOpUAA KEATHUPUITAHUAEK KOH OOCHMUHH
oomkapumaa MyxuMm Ypun tytand. lly ypunna anrumorensun AADU Ba APb
COVID-19 aprepuan rumepteH3us OujaH Oumpra Keuca JaBOJIAIIA
caMapaJiopJIuTy TYFPUCHA XaM allpuM MyHo3apaiu (ukpiap Maxyn [49; 129-
133-C, 146368, 74; 781-782-C].

Ymby Trypyx Oemopmap  KOpOHaBUpPYC  HMH(]EKUuscUra  YaJIUHUO
Ty3anrannapuaad cyHr, yiaapaa CbK anukianumn conn sHana kymaiiau [141;, 123;
1551-1563-C]. Jlekun xo3upua pecnyOIuKaMu3ia yioy OFUpP acOpaTHH axoJIH
ypracuga TapKalITaHIWUTH TYFpUCHIA aHUK Mabiymoriap uyk. llly Owman Oup
karopna ['Kma aiinukca y COVID-19 yrkasramnmapna CBK puBoxkianummga
Oyiipakna 103 OepaauraH TEeMOJWHAMUK Y3Trapullliap, YHH aHUKJIAINIHU HpTa
MapKepJIapUHU YpraHUII Ba MYKOOWJI MyoJiakajaap TaHJall aMaluid THOOUETHUHT
no013apb MyaMMoJapuIan Oupu XxucoOiaHau.

'K Oomwtanrud maBpiapuma Hedpomatus aespiaud Oapua Xosariaapiaa
Oenrunapcus Keuuimm cabaliau akcapusaT XoJUulapAa YHU dpTa aHHWKJIAIl Mypakkad
xucobnananu [4; 224-C]. JlekuH y aifHaH 11y JaBpja aHUKJAHTaHJla Ba MOHAaH]
JaBojall 4opaliapyu YTKa3wiranaa Hedpomarusiia perpecra 3pUIIUII EKU yHU
O0apkapopnamtupuil Mmymkud. Iy ca6abnu runepuibTpaius Kapa€HIapuHU
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9pTa aHUKIAIl Ba ynapaaH (oiinananuil amaauil THOOUET YUYyH MYXUM aXaMmHsT
kacO 3Taau.

PoHnoMusupiianrad Kyn MapKkasiyd KaTop Ha3opaTiiv TEKIIMpPYBIapaa aCOCHUU
TUNOTEH3UB Jopwiap rypyxura kupyBun AA®DU Ba APD, xanuuii xaHaminapu
AHTOTOHHCTIIapH, B-ONoKaTopiap OpaKk KOH-TOMUpP TH3UMU OujiaH Oup Karopjia
(TMMIOTEH3UB, KapAMONPOTEKTUB) HEPPONPOTEKTHB TabCUpra 53ra SKaHIUTU
ucborianran [18; 38-43-C].

Jlekun xosupra kagap ['K wmermsuma COVID-19 ¥rkasran Oemopiapaa
UHOEKIUS KEYUIl OFUPJIUTUTa MOC X0JiJIa He(pomaTusi pUBOKJIAHUIINA Ba YHUHT
Oomika Oyipak MUCHYHKIMICH Mapkepiapu OuiaH y3apo OOFIUKIMK Japa’kacu
YpraHuiaMaras.

Oxopunarmwiapaun wHoOGaTra onubd OW3 TagKUKOT MaHOaacu cudartuma
Byxopo BmiosT kyn TapMokiau THOOMET Mapkasuaa naBonanu® 'K Tamxucu
kyiunran Xamaa yHuHT Herusuga COVID-19 HuHr eHrunm Ba ypra OFUp
napakacuan Vrtkasran 120 nadap 30-60 &émmarm xap HMKKH JKHHCTa MaHCYO
6emopnap onuHauiap. Ipkakiap 63 nHadap (52,5%) Ba aémnap 57 nadap (47,5%)
0ynuo, ypraua ém 47+2,3 ENTHU TAITKUIT ATIH.

Nnmuii vmiga onauMusra KyWwiraH makcaj Ba Basudaliapra MOC paBHUIIIA
Ky3aTyBra OJIMHTAHJIAp KOH OOCHMM KYpCAaTKUWIApHIAH KeiIud 4YMKUO KaTop
TekmupyBaan yrraswiawiap. Taakukorra COVID-19 undexnuuscuan Oomuaan
KeUHpraH Ke4YKd MOCTKOBUJ AaBpaaru (12 oiinan KeWHH) MOCTKOBUJl CHHAPOMU
aHUKJIAHTAaH [Iaxciap jkand KWIMHIA. TaaKuKoTra xand KUJIWHTaHIap OMpUHYN
rypyxuaun ['K wermupga COVID-19 nHuHr eHrun mapaxkacu OwWiiaH KacajutaHHO
amOynatop gaBonanraH 59 (49,2%) nadap OGemoprnap Tamkun Kuigu. WKkuHYH
rypyxau 3ca ['K nermsuma COVID-19 uHunHr ypra orup pgapaxacu OwuiaH
Kacamanuo mmdoxonana naBonanran 61 wadap (50,8%) Oemopmap TamTKui
KWIawiap. Xap ukkaia rypyxaaru 6emopnapuu 'K 6ockuunra kypa 3 Ta KUYHK
rypyxra 6ymu6 ypranwiau. bupunun rypyxaaru ['K I 6ockuu maBxkyn 6emopiap
49,2+2,3% (29 nadap), I'K II 6ockuunaru 6emopiap 47,5+3,1% ( 28 nadap) Ba
I'K II 6ockuunparn Oemopnap 3,44+4,1% (2 Hadap) HM TalIKWI KUAJAWIAP.
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Wxxunun rypyxaaru 'K I 6ockuu masxya 0emopinap 29,5+4,3% (18 nadap), ['K
II 6ockuunaru 6emopnap 26,2+4,4% (16 nadap) Ba 'K III 6ockuunmaru 6emopnap
44,34+1,9% (27 nadap) HU TAIIKWAT KUJIIUATAP.

I'K I Gockuu maBxkyn ypraua €mm 47.2 + 2.1 6ynub, ypraua KoH Gocumu
cucrtonmk 151.9 + 9.0 Ba nuacronuk 91.5 + 5.3 MM.cuM.ycTra TE€HT, KaCaJUIMKHUHT
ypraua maomuinuru 4,1+0,3 iwn >au. TK 11 6ockuy Mapxyn Oemopnap yprauya
€ 46.0+2.1 6ynmub, koH 6ocumu cuctonuk 166.9+11.5 Ba auactonuk 96.2+5.4
MM.CHM.YCT KAaCJUITMKHUHT ypTadya napomuinuru 4.8+0,3 hwunra tenr. 'K Il
O0ockny MaBxyj O6emopinap ypraua €mu 50.6 + 2.2 6ynub, ypraya KoH GocumMu
cuctonuk 165.5+12.9 Ba quacronuk 98.3+6.8 KacaJUIMKHUHT ypTada JaBOMUWIATH
6.08+1.1 iinira TeHr.

Hazopat rypyxu cudaruna COVID-19 HuHT eHrun Ba ypTa ofup Japakacu
OwiaH KacajUlaHTaH, JIEKMH KOMOPOMJl KacalUTMKIAapy MaBXyl OyimaraH
(xymnanan ['K) 30 vadap maxc Taninad oauHIy.

TankukoT Makcagura Moc XOjja Xap HMKKajla rypyxla CYpoBHOMa OpKajiu
COVID-19 Ounan kacamnaHraH JaBpja amOynaTtop Ba IMMGOXOHA ITaApOUTHIIA
OJIMHTaH J1aBO MyoJiaXkajapu Ypranuo, TaxIuJI KUJIHH]I.

I'K wmermsmma COVID-19 HuHr enrwn papakacu OuWjaH KacajlJlaHUO,
aMOyyiaTop JaBojlaHTaH Oemopjiap yH ImapouTHja KyHujgaruda JgaBo KaOyi
Kunrannap: 6emopiapaunr 92,4% Bupycra Kapiu npenapariap (JaBoMUIUru 7
kyHgaH 10 kynraga), 73,6% anatuOuotukiap, 36,5% Bupycra kapiiu mnpemnapar +
aHTuOnoTuKIap, 98,4% sUTMFIaHMINTA Kaplld HOCTEpOWa mpemnapatriap, 98,1 %
aHTHArperaHTiap, 17,3%  anTukoaryisHTiap  (remapuH)  Ba 18,4%
TIIFOKOKOPTUKOH]T Teparus (IeKcameTa3oH) KaOyn Kuiuimrad. JlaBo 1aBOMUNIUTH
8,4t1,3 KyHHM Tamkui 3TradH. Myonaxanap xapa€HuJa KOH OOCUMHU IOKOPH
oynranma AA®U Ba B Onokaropmap Typyxu mpemnapariapu KaOyn KWJIMHTaH
(6bemopiiap mouMumii paBuIAa KaOysl KAJIaUTaH JOPHIAPHU KyJlaraHiap).

COVID-19 Hunr ypra ofup Japakacu OwiaH Kacautlanu® mudoxoHa
mapouTHAa aaBojaHTaH Oemopiap byxopo BujosTHmarn KOBHI MapKaszmapia
napoJianrannap. Jlaso maBomuiinnru yprada 17+£2,4 kyHHH Tamkui >tau. espnu
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Oapua Oemopnap Vyma gaBpaa Kyutanwiradn TaBcusuiap  (COVID-19
MH(pEKIMSICUHU JlaBojiall Oyilmya TaBCUsTHOMalapHUHT 5,6 Taxpupiapu) Oyitmya
naBoylaHraHnap.  Bupycra  kapmum — mpenapariiap, — aHTMKOAryJisiHT — Ba
antuarperantiap 100 6emopnap kabyn kunrad. 84.7% OeMopiap aHTUOAaKTEpHUal
Tepanus oirad. [ mokokoptukou tepanus 92,3% Gemopnapra Oyropunras. 26.4%
J1a KMCKa MYJIaT/IM MHCYJIMH Tepanus YyTKa3uiIraH.

Vrrasunran cyposromana COVID-19 nHdpeKuMsACHHM JaBOJAII JKapaéHUIa
KOH O00CMMHU KyTapuiuiiy 0e30BTa Kuwiran oemoprnap yinymu 39,4% HU Tamkui
kuirad. Keduku naBpjary mocTkoBUI CUHAPOMIA 3ca 6OemopiapHuHr 62,44+2,2% na
Te3 T€3 KOH 0OCUMHU KYTapUIIUIIN Ky3aTUJITaH.

Onaumusra KyWuiaraH Makcajara MyBOQUK acocuil jaboparop-acOoOuii Ba
KIMHUK Oenrunap Xam Kysarypaaruwiapuu COVID-19 Owran  kacaimaHUIn
Japakacld Ba TUIMEPTOHUS KacalIMTH OOCKUYJIapuliaH KeluOd YWMKUO Taxjimi
KAJTUH/IH.

Kon Oocumu kypcarkuuiapura Moc paBuliga Oapua Oemoprnapra 6 o
naomuga EBpona kapauosoriap kamMusTUHUHT  2018-Hiunpmaru  aprepuan
TUMEPTEH3UsIHU  JlaBojall  Oyiinya TaBCUsiCUTa acocaH CTaHaapT JaBo -
0JI0KaTopiyiap, aHTHOTEH3WH pElenTopiIapu MHTHOUTOpPIapH KM aHTMOTEH3WHHU
ainaHTUpyBYM  (pepMeHT OJoKaTtopiapu, Kalui KaHaiau  OJoKaTopiapu
UHAVBUAYAl Jo3ajlapia KYyJUIaHWIIU. YIapHu Oyiopuliga mpenapariapHu
He(POMPOTEKTUB TAbCUPU MHOOATTa OMUHAN. YOy HyKTan HazapaaH 6uz AADU
Bakwiu 3Hananpuia (5, 10 mr no3ana) €éku APA rypyxura KupyBuM a3ujicapTaH
(40, 80 mMr mozama) mpemapatnapumad (oingamanmnau. Kypcarmanapnan kenu6
YUKUO allpuM XoJiapaa Kym TapkuOnm mpemnapatiap Oyropunan. Kon Gocumu
KypcaTKUWiapuaaH Keaud 4yukuO popwiap jgo3acu TaHjganau. Ko Oocumu
MEBEPUN KypCaTKUWIApUra SpUIIHIMAaral aupuM XoJuiapaa KyliuM4ya THIOTEH3UB
JOpY TYPYXHJIaH OIUIEPEHOH KyImnM4a paBuiiga Oyropuiau. byHga yHUHT
aHTU(UOPO3 TabcHpU UHOOATTA OJIMH]IH.

buz  TagkukoT  WmUMHU3AAa ~ KIMHUK ~ Oenrujaapcus3  KedaéTraH
He(ponaTUsIIApHU 3PTa aHUKJIANI MAKCaAWAa YHTa Kaju0 KUJIMHTAH THICPTOHUS
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kacasuura Herusuga COVID-19 uunr enrun napaxacuga amOysiaTop AaBOJIAHTaH
Ba ypra ofup JAapaxacuaa mudOxXoHana JaBojaHraH OeMopiapnaa Oyiipak
daonusaTuHM 0axoJOBYM KaTOp Jabopatop Xamjaa acOoOui TeKIupyBiap

SlfTKaSIII/IK XaMJa TaxJinj HaTHXXaJIapruHU COJIUIITUPMA S’IPI‘ aHIUK.

KoH 3apmobumarn KpeaTMHHH MHUKIOPW THUIIEPTOHHS KacaJUTMTH HETHU3H]IA
COVID-19 HuHr enrun aapaxkacuHu yTkasraniapaa yprada 82,8+6,2 mkmoi/n,
ypTa ofup JapakacUHU yTKa3ran Oemopiapaa /4,5+5,4 mxmosn/nra TeHr OYiau
(p>0.05).

I'K I 6ocknu Moc xonma COVID-19 enrun napaxacuHu YTKa3raHiapja
84,8+4,2 mxmon/n Ba 100.2+5.7 MKMoN/n Tamkua STHO, WKKHHYMCcHaa 1,2
MapoTaba KopH Oy xamaa uimoHwin Gapk Kaa stuan (p<0.05).

I'K III 6ockuy Gemopiiapia MKKajga TypyxJa Kypcarrudjiap MOC paBHUIIA
113,6+7,7 Ba 107,345.2 Mmxmon/n1 ra TeHr OViau Ba WUIIOHWINM (PapK aHUKJIAHIH
(p<0.05).

Cyurun iWummappa  Oyipakinap JUCOYHKUMSACHMHM — QHUKJAIIAA  KEHT
KYJUTaHWJIaAUTaH MIIOHWIM MapkepiapaaH Oupu Oynran nuctaTuH-C HUHT KOH
3appoougaru  kypcarruwiapu ['K 1 Oockuu Oemopiapuga IOKOpH MEbEP
yerapanapuga kKailg ostunan, COVID-19 ypra ofup papakacuHu YTKa3raH
Oemopriapiari y3rapuiuiap YHH €HTUJI JapakacMHU YTKasraHiapra HucOaTaH
umoHwIn hapk kunmmaau (p>0.05).

I'K Il 6ocknu 6emopaapuma nuctatu-C Mukmaopu moc pasumga 1.1+0.02
mr/mi Ba 1,0 £0,04 mr/mut vu Tamkui atau (p<0.05).

I'unepronus kacammuru Il 6ockua COVID-19uu ypra ofup napakacuHH
Vrkasrannmapaa 1,1+0,04 mr/mi Ba enrmn gapaxacuHu yTkasrarmapaa 1,3+0,06
MT/MJI Ta TeHT 0Y1n0, eHrmi napaxacuaa 1.2 maporaba rokopu 0ymau (p<0.01).

KO®T xypcarruuiapu COVID-19 ypTa ofup Ba eHrui gapaxacuHu yTKa3raH
OMpHHUM TYpyX 6emopnapsaa Moc pasumia 104+6,2 xamaa 95+5,6 mu/mun/1,73 m?

U Tamkwi 314 (p>0.05). Ukkuaun kuuuk rypyx COVID-19 enrmn mapaxxacunu
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yTKazran 6emopnapaa KOT yHuHr ypra ofup mapaxacu OuilaH KacajljaHTaHjaapra
HucOaran 1.2 mapoTaba nacairannuru anukianay (p<0.05).

Tankukotra xan® KuiMHraH OeMmopiapiaru  MHUKpPOalbOyMUHYpPHS
Japakajgapyd COJMIITHPMA TaxXJIWIM VYTKAa3WIranga KyWuaard Kypcarruuiap
anuknanan: COVID-19 HuHr eHrun gapaxkacu OusiaH KacajulaHraH 0eMOpJIapHUHT
52,4% na, ypra OFMp HapakacMHW YyTkaszraH OemopsapHuHr 71,5% na MAY
anukyianan. MAY napaxanapuau ['K 6ockuunapu OuiaH CONMIITUPMA TaXJIUIuIa
I'K 1 6ockuuuparu KOpoHaBUPYC HHGEKIUICUHUHT €HTHII Japa)xacu YTKa3raH
oupuHuM rypyxaa 52% Ba ypta orup mapaxkanarunapaa 57 % Xonaa aHUKJIAHTaH
oynca, 'K II moc xonma Oupunuu rypyxHunr 70% na, ukkuHun rypyxauar 80%
na, II1 6ockuu Mapxyn 6eMopiiapaa Oy kypcatkud Moc paBuiiaa 85% Ba 100 % Hu
TaITKWI OT/IH.

Ypomonynun — monekyisip maccacu 80-90 k/la Oynran riaMkompoTeun
O0ynub, y acocan Oyipak AHMCTal KaHATYaJapUHUHT OOLUIAHFUY KHCMIIApUIAH
AKCKpelrs KUIMHAAU Ba Me€pujia Oup Keua KyHAy3nuk cuiaukaa 15- 100 mr rava
maxyn 0Vmaau (A.B. CmuphoB Ba 0.k., 2018; Cavalonne D. Et.al., 2000).

'K Hermsuma KOpoHaBUPYC HWH(DEKIUSCUHMHT EHTWJI Japa)xacu OuiaH
KacaJulaHTaH rypyxaa HedponaTus PUBOXKIIAHUITUHUHT aHbaHABUU
mapkepiapugad MAY kypcarrnun 'K keumm Oockuumra Moc XoJija omuob
Oopuira MOMWUTMKHHA KypcaTau, mMoc xoima 38,4+1,2 mr/kynnma; 56,7+0,9 Ba
102,340,4 mr/kynaa. buomapkepnapnan [V tun kommaren muknopu ommuiu 'K 1
Oockuuuga NeApiau Ky3aTUIMald, YHUHT TAaTOJIOTHMK CUJDKHIN OWjlaH HaMOEH
oymumm 'K 3 6ockuunia aKKor HaMOoEH 0Yn0, y Ha30paT rypyxH KypcaTruauaan
1,5 MapTa OmIraHJIUT¥ aHUKJIAHAW. YPOMOJIYJIMHHUHT CUMAMKIArU KypcaTruuu 1
rypyxaaru oemopiapaa 'K keunmn Oockuuu OwiiaH OOFJIMK XOJIJIa COJIUIITHPMA
TaXJIWINAA IYHA KYpCaTAuKH, (OH KaCAIUK KEeUuIl OOCKWYHM Omubd Oopwuiu
OwslaH YpOMOAYJIUHHUHT CUAUKIATH MUKIOPH TECKapW MPOMOPIHUOHAN PABHIIIA
kamaiuO Ooprannuru ky3atwiav, spHU ['K 1 Oockuumaa ypomMOAyJTWHHHUHT
CUHJUKAAru MUKJIOPH, Ha3opaT rypyxura Hucoartan 1,07 maprara, KacaJuIMKHUHT
2 OockuuM MaBxXKyn Oemopriap rypyxuaa yprada 1,1 maprara Ba 'K 3 6ockmunna
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1,2 maprara xkamaiiran (p<0,001). VYpOMOAYIMHHUHI CUHAMKIA aXKpaJIUII
MUKIOpHY Ba (OH KaCAITMK KeUUIll OOCKUYM Opacujia Kyuau MaHPuil KOppesiuoH
OOoFUKIMK aHuKIanau (r= -1.12; p<0,01).

I'mnepronns kacamru wmaexkya COVID-19 HuHr eHrun papaxacuHu
yTKa3ran Oemopiapaa MUKpOIOyMUHYpHsl OuilaH POH KacaJTUK KEYHUIl OOCKUYU
opacuna (r= 0.5; p<0,01), IV tun xomnaren (r= 0.628; p<0,01), TGF-B1 (r= 0.4;
p<0,05) mycbar Ba ypomoayiduH opacuaa kywm Manduii (= -1.05; p<0,01)
KOPPEAIMOH OOFIMKINK aHUKIaHAu. LIIlyHUHTIeK, YpPOMOAYIUH KypcaTKUYIapH
Ba MUKpPOAJIOYMUHYpHUS Opacuaa KydId MaH(Dui KOppESIUOH OOFIUKINK Kak
stunau (r=-0.758; p<0,001).

I'K nerumszuma COVID-19 HUHr eHrwsi napakacMHHM YTKa3raH Oemopiiapja
Oyiipak aprepusuiapu jgorvieropadus kypcarruaiaapu 'K HHMHr OGockuwiapura
OOFJIMK XOJ/Ia TaXJIWJI KWJIMHTaHJIa (OH Kaca/UIMK KIMHHUK KEUYHWIIW OFHUPIIAIINO
Oopumn Owian Oup maWTAa apTepusuiaplard CUCTOJIMK Ba JUACTOIUK OOCHM
nacaiin® Oopwuilra MOMWUIMK Ky3aTHJIAA. AMMO IIyHHM Takujjam kepakku ['K
nactinabku Oockuunapuaa Vps (sm/s) Ba Ved (sm/s) kypracruunmapu 2 Ba 3
O6ockuunapra HucOaTaH IOKOPUPOK, MOC XOJ/1a MHPEKUUSHUHT €HTHII JlapakacH
Owman xkomopOmmnukmaa 72.2+3,1 Ba 24,3+£2,2 cM/cex Ba ypTa OFUp KEUHWIIHIA
75.6£3,3 Ba 28,3+2,8 cwm/cek. by xam ¥3 HaBOatMIa KacaJNIMKHUHT YIIOY
O0ockuuuaa runepdmibTpanus MaBkymaauruau  kypcatagu. K Il 6ockuum
MaBXyJ Ba KOPOHABUPYC WHGOEKIMSICHHUHT YpTa OFUp JapakacUHU YTKa3raH
O6emoprnapaa acocuit Oyiipak apTepusIapuiard Y3rapuiuiap YHA €HTHII Jlapaxana
VyTKasranjmapra HucOaTaH ce3wjapivd Japaxkana Oynca xam, (apkiap HIIOHYIN
oynmamu. Cermenrtap Oyiipak aprepustiapuna COVID-19 enrun xamaa ypra oFup
napaxacuHu yTkasrannapaa Vps moc paBumiga 38,2+1,6 Ba 44,5+£2,3 sm/s vu, Ved
14,1£1,2 Ba 17,9+1,1 sm/s am, Rl 0,69+0,02 Ba 0,60+0,03 Hu Tamkwi >TAU. YOy
KYpCaTKuwiap ¥y3apo CONMINTHpPMA YypraHWiIranma Oapda XoJjariap/a WUIIOHYIN
(p<0,05) y3rapunurap anwkiaanau. Pl oupuaun rypyxna 1,27+0,04 Ba mkkuHUYH

rypyxuaa 1,12+0,03 ra tenr 6ymu0, rokopu umonwin (p<0,01) dapk kaim 3THIIH.
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bynaknapapo aprepusiiapaaru y3rapuinuiap Oapya xoJiaTiapja HUIIOHWIN OYIau
(p<0,05).

VTKa3uiaran 1aBo MyonakanapuuaH CYHT HKKala I'ypyX OeMopiapia XaM
KaTop KypcaTKA4WwilapAa WIIOHWIM y3rapuunuiap Kysatungu. CAb  ypraua
KYpCaTKM4M KOPOHABUPYC MH(EKIMICU YpTa OFUp Aapakacu OWJaH KacaJljlaHUO
cofaiiran OGemopiiapja Mmyosiaxanapjaan ojiauH 149,6+7,6 mMM.cuM.ycT Ba KeilluH
120,4+5,4 wmMm.cum.yctra TeHr OyauO, 16,7 % ra kamaiam (p<0.05).
NupekuusHUHT eHrul apaxacu Ouian kacaianran 6emopnapna CAb naBopan
cyuar 21 % ra roxopu umonwin y3rapau (154,2+10,4 nan 128,6+5,6 MM.cum.ycT.,
p<0.01). IAB ypraya kypcaTkuwin moc xonga 1.15 maporaba kamaiiran Oyiica
XxaM wumroHwin ¢apk kysatwimanu (p>0.05). COVID-19 enrun papaxkacuHu
yTKa3ran 6emopiapaa moc pasuiga 90.8+4,2 pa 78.443,8 MM.CUM.yCTHH TalllKH
10 15 % ra umonwim nacaian (p<0.05).

CrangapT J1aBo MyoJlaxkalapuJaH CYHT HWKKalda TypyxX Oemopriapaa
KpEaTUHUH KYpcaTKUWIapuJa XaM Ce3ujiapiid KOO Y3rapuiuiap Ky3aTHJIraH
Oynca xam, Oapya Xoyarjapja HWIIOHWIM Yy3rapuuuiap aHukianmaau. Koo
3appoounaru 1muctatuH-C mukaopu COVID-19 HuHr ypra orup gapakacHuHH
YyTKasraniapja yHU EHTWI JapaxacuHu YTkasranjapra HucOatan 17,3 % ra
Kamaian Ba uioHwid (apk kaim stuagu (p<0.05). TK I Gockuunm MaBxKynd
COVID-19 enrun Ba ypra ofup Jnapaxkaja yTKa3ran Oemopiapia AaBoiaH OJIJIUH
K®T wmenépuil kypcarkuuwiapaa (>90 mu/mun/1,73 M%) 6ymran Oyiaca xam,
MyoJla)KaJlapJaH CYHT YHUHT CE€3WJIapiy OIITaHINIYA aHUKJIaHI!.

'K II Oockumum wmaBxyn Oemopmapaa Xam onub Oopwiran JaBo
MyoJaxalapujaH CYHT KaTop KypcaTKAwiap[a WKOOWM Y3rapuiuiap aHUKIAHIH.
Kymnanan, CAB kypcatkuuun COVID-19 ypra ofup napaxxauHu YTKa3raH
Oemopnapna wmyonaxamaH cyHr 20 % ra wmoHwin Kamainu (p<0,05).
NHpexknusaHuHr eHrui Japaxkacu OwiIaH KacajlaHranmapaa sca 165,3+10,4 nman
126,6+7,6 mm.cum. yctra 1,3 mapotaba macaiinu Ba umonwin (p<0,01) dapk xaiin

stunau. JJAB ukkana rypyx Oemopiapia XaM MyoJjaxanap/iaH CYHT HIIOHYIU
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(p<0,05) xamaitnu (moc paBumiga 97.2+4.6 naun 85,24+3,4 Ba 95,3+5,6 nan 80.2+4,2
MM.CHUM.yCTTa).

Onu6 Oopwiran CTaHIapT AaBO MyOJIaKaJlapuJlaH CYHT HKKalla TYpyX
Oemopiapa XaM KpeaTHHHUH KypcaTKUWIapuja XaM CEe3WIOpiId MKOOui
y3ropuiuiap Ky3oTwiran Oyico xom, 0apyo XoJoTiapja HWIIOHYU Y3ropuIliap
anukyioamagu. COVID-19 ypra orup papakacuHu YTkasraH Oemopiapia KOH
3appoougaru nuctatuH-C MUKIOPU MYyOJaXaJaH OJIWH XaMmJla KEWUH Moc
pasuiga 1.1+£0.02 mr/mut Ba 1,0 £0,04 mr/mi ra tenr 6ynau (p<0.05).

TagKuKOT MIIUMHU3HU Oa)kapuilga OJAUMHU3ra KyWwiraH BazudanapaaH
OupH TUMNEPTOHHUS JAaBOJIAIA KYJJAHWUJIAIUTaH TATOTC€HETUK MYyOJaXKaJlapHUHT
YPOMOJYJIMH KypcaTruwiapura TabCUP CaMapaJOpiurvuHU YpraHuiijgaH ubdopar
SM.

Ypomonynun kypcarkuuiaapu COVID-19 aunar enrmwn 'K 1 6ockud MoaBxy
oemopiiopaa T0BOo Myososkanapuaan keiun 1,6 moaprara, COVID-19 munr ypra
OFUp JapoKacuHU YTKasran Oemopiopaa sca 1,57 maproara omjad Ba MIIOHYIA
dapk ko stwam (p<0,05). TK II 6ockuu moBxyn Oemopiopraa 3ca Oy
Kypcorruwiap Moc xoiao 1,53 Bal,5 maprara omrommurd Ky3orwmiga (p<0,01).

I'K I 6ockuu Mopxyny COVID-19 HuHT  eHrun Jopaxacu Owiiaf
Kacoumanran oemopiopaa 1,37 Ba ¥pra oFup AapowKacHHHM YTKO3raH OeMopiiopia
1,25 maporoaba omroHaurd Ky3otuiaad. ONuHTaH HOTHKAIAp Y30p0 COTUIITHMA
YypranwiroHaa 1okopu uimonwm Gopk anukiaanau (p<0,01).

VTIKasmiran TajKMKOTAMH3 OW3ra KyiiMja KeNTHPHITaH XyJlocaJapHH

YUKAPHINTa acoC OVIIIN.
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