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bu3 d¢ap3anaIapuMU3HUHT  OapKamMoJl
pyxuii  ayHécH YYyH  YJAPHUHIT
MAbHABUHM aXJOKUH KMXATAAH  €TYK
KUCMOHAH COFJIOM OVJIMIIU YUYYH JIOMMO
KANFypUIIAMU3, Ky PAIIMOFUMU3 JIO3UM.
N.A.Kapumos

Kupui

Yuiby monHorapadusi Tapuxummi3ra KUpuO kKeiraH OylOK mappa
abHU BaTaHMMHM3 MYCTaKWJUIMKIa SpHUIITaH KyHJIaH XO3UPTd KyHTa
Kajap YyTran naBp MoOalHuaa xaétumu3 cudatd, MamIaKaTUMH3
kuédacu KaHman ysrapub Oopa€TraHu, KaHaal IOTYK Ba HaTHXKaiapra
SPULITAHUMU3, WXKTUMOUM WYHAITUPUITAaH 0030p MKTUCOAUETUTA
acoCJIaHTaH OYMK JEMOKPATHUK JaBJaT Ba (hYKApOIUK KaMUSTHHUA 0apIio
ATUIN HYIuIa KaHJal cypbaTiap OninaH pUuBOKIaHUO O0paéTraHuMU3HU
Oaxomamr >XTUEKM TYFWITAH KyHJIapjaa ayHEra kenmokaa. Kuckada
aiTranga, Ou3 ¥3 oJauMH3ra KyWraH Yy30K MYyAJaTIM CTPAaTETHUK
MaKcaJjaap, SIbHU 3aMOHABUM PHUBOXJIAHTAH JEMOKpPATHK JiaBjiaTiap
KaTOpura  KUPHIL, HUKTUCOAUETHUMH3HUHT  OapKapop  YCUIIMHU
TabMUHJAII, Xa€T cudaTUHUA SXIMIWIANI Ba JKaXOH XaMyKaMUATH]IA
MyHOCHO YpuH srajuiam Oopacujard cabil-xapakaTjiapuMus3ra OyryHIH
KYH HyKTaW Ha3apuJiaH XoJMuCcoHa 0axo OepUITuMU3 TaOUUHIup.

Peciyonukamusaunr Oupunuu [Ipesuaentu, mapxym Hciaom
AOnyranneBnu KapumoB «CoFIOM XallK, COFJIOM MHIJIJIATIHHA OYIOK
umiapra Koamp Oymamm» aed Takugiad YTraHuaeK, OJaM30THHHT
COFJIMFM KYI JKUXATJaH YHUHI Yy3ura OOFIMK. ByHMHT y4yH y V3
Xa€TUHU OKWJIOHA WYJIra KyWHUIIH, Xap KaHJal KAaCaJJIMKHU OJIAUHU
OJIMIII YYyH COFJIOM XaéT Tap3W Ba TypMyIl MaJaHUATH Tanabiapura
aMaJl KUJIUIIY 3apyp.

NHCOHHMHT MaBXyIUTAd — Oy (U3UOJIOTHsS, TICUXOJIOTHS Ba
WOKTUMOWN XOJATAaApHUHT Oupiuruaup. bupok, 6uz 0y OMpIMKHU TaH
OJTUMH3 KeJIMai, yJIapHH TypJiu coxa Ba xalxamapra axpaTuo
ypranamus, TylIyHaMHd3 Ba aloxuaa (aoauar roputamus. YOy
HOMYTaHOCUOJMK €KW HOTYFPU JUAICKTHK TaJKWUH WHCOHHUAT Ba
UKTUCOAUETHU PUBOXKJIAHUIIINTA TYCUK OYIHOrMHA KOJMal, MUPOBap/I
HaTWXaJa MHCOHHUHI CAJIOMATJIMIM YYyH XaM KaTTa MyaMMOJIApHU
KEITUPHUO YrKapa OOIIIaraHIury OIIKop 0yImd 00pMOKIa.

XXI-acp Babocu, NTyHUHTACK, XO3UPTH 3aMOH Ha3apuil Ba amajui
THOOMETUHUHT  HOHT  J0a3apd MyaMmMMmoiapuaaH Oupm  Oyarax
aTepOCKJIEpO3 Ba OOIIKa IOpaKk KOH TOMHP KacalUIMKIapu OoOumaru
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WJIMMI HIIIap, MakoJa Ba HalIpjap XxaM OyHHU TacauKJIaMoka. I'anmnaru
Macajla — WIMHI XyJ0oca Ba UIUIAPHUA TE3POK amMaiuérra TaadukK STuoO,
yIapHU OMMAJAIITHPHUIL, WKTAMOUNA TaxJIWlap acocuja sHaja
PUBOXJIAHTUPHUIIT OWJIaH KacCaJUIAaHWIIIHU OJITMHM OJIUII Ba camapaliv
JaBOJIAIIIaH HOOpaT.

Sna Oup KUxXaT: MHCOHHUHT OWOJIOTHK XYCYCHUSTIApU TajJaOWHU
TalKapuaad, “Xykmaop”, ‘3a0T oSTyBum’ cudatuga smac, Oanku
TaOWaTHUHT OWp OYJaru SKaHJIUTUMH3HU BYXXYAUMHU3 OWUJIaH XUC ITraH
XOoJja MPO(UIAKTUK dYopa-TaaOUpJIapHU >KOPUU DTCAKKWHA, YHUHT
KOOMH XocwiIacuaaH OaxpamManja OYanO, 3aBKIM XaéT KEUMPHIITNMH3
MYMKHH.

MytaxacuciapHuHr  QuUKpiapuda, axOJMHUHT  CAJIOMATIHK
napaxacunu (akatr 8 douszurnHa, TabodaTHUHT WIMHUN 3adapiapu Ba
aManuETHUHT cudaT-caaMorura Terunum 3KkaH. 20 dousu 3ca, upcuit
MOWWJUIMK €KW HACIMM YTKAa3yBUAHIIMK YJIyIIUra TYFPHU KEJIAJIH.
bomkaua aitranma, Oy WMWK, TAIIKWJIAM Ba OMMAaBHM TagOHWpiapra
OOFNMMK OYynMaraH KypCcaTKUYaup. OKOJOTHK OMWIIap 3ca 0Oy
MabayMoTiapra Y3uHuHr 22 ¢ous xuccacuHu kKymaau. Komran 50
¢on3u MHCOHHUHT Y3WHU SIIIAll Tap3d — YHUHT axJIOKH, O3UKJIaHUIIIH,
PyXHUii Ba )KUCMOHUN (HaOJUTUTU — SHHU COFJIOMJIAIITUPYBYN KUCMOHUN
TapOusi Mamikjgapu OwiaH WIyFyJUIaHUII SKUXaTiapu, OJaTiIapHu,
XapakTepH, arpodmarmimap OuiaaH y3apo MyHocabaTh Kabu MabHABHMA
KUxaTiaapra TeruIlIi.

TubOuET BakMIUTApUHUHT acOCHi BazudacHu axoiau CaJOMaTIUTUHA
MIAKJIJIAHUIITYA Ba OMMaBHMIAMUIIKAA (A0 UIITUPOK ATUIIAUDP. ByHUHT
y4yH 3Ca axojd CaJlOMaTiurd Kabu TabuwataH “‘AXJuT’ TyIIyHYara
“TapMOK’’napra OynmHTaH Basuda cudaTuia KapaiigaH XOJI0C OYIIHII
703uM. Bpau ¢akarruHa MHCOH OpPraHU3MH €KUM OEMOPHHUHT MIAXCHSATU
XaKuaa VimabruHa KoyiMail, Oanku, >KHUCMOHUM (aourd — SbHU
COFJIOMJIAIITUPYBYM  KUCMOHMM  TapOus  Mamkiapu  OwiaH
IyFyJUIAHUINH, SAmaéTtrad, (aonusaT OpUTAETraH MapT-IIapouTiapu
OwslaH XxaM KM3UKHIIH, ITyFYJUIAaHUIIH JTI03uM. by MyamMomapra rio6an
EHJaInyB 3apyp.

XycycaH, KYJIWHTU3Jard MOHOTapadusi XO3UpPrH KyHHUHT aHa
myHAa Tnoban EHpamryB Tanad KWIaguraH MyaMMoJjapuiaH Oupu
IOpaK KOH-TOMHpPJIAp TU3UMUHUHT HOWH(EKIMOH KacaJTUKIApUIaH
OynraH, Hazapuil Ba aMaJnil TUOOMETHUHT SHI J0J3ap0 MyaMMOCH,
myHuHTACK, XI-acp  Babocu  arepockiiepo3ra  OarMIIJIAHTaH.
Momnorpadusia COFioM TypMyIll Tap3d MyamMMOJIapu, WHCOHUSTHUHT
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OMOJIOTHK IBOJIOIUSCH Ba IOpaK KOH-TOMHUPJApP XacTalMKIapu-XyCyCcaH
aTEPOCKJIEPO3HUHT MpOodUIaKTUKACH OYyHHYa TaxJWIUK MyJoxaszajap,
IOpaK KOH TOMHP KaCaJUTMKJIAPUHUHT TapKaJIWIIA Ba MWHCOHHUHT Xa&€T
Tap3u, I0paKk KOH TOMHUpJap (HAOTUSITHHUHT TUTIOKWMHE3US, KalllaHaTuK
Ba COUPTIN WUUMIMKIAP TabCUPUJIA Y3TAPUIIN, aTEPOCKIECPO3 TaApUXH,
AIIUIEMHUOJIOTHUSICH, STHOINATOICHE3H, TATOJIOTUK aHATOMUSCH, KIIMHHUK
KCUMIIIU, OMOKUMECH, PUBOKIAHUIIMHUHT MOP(OIOTHK XYCYCHUATIIAPH,
MyJIbTH(GOKAT aTEPOCKIIEPO3, aTEPOCKIECPO3 Ba OOIIKA IOpaKk KOH TOMHU]
KacaJUTUKJIapy NpO(HIIaKTUKACHHUHT IIaXCUH OMUJUIApU, ITYHUHTCK,
aTEPOCKIIEPO3 MyaMMOCH ITHOJIOTHSA-TIATOT€HE3NHUHT STHTH TOMOHJIapH,
YHU OJIIMHU OJIUII Ba OOCKUYMA-OOCKHMY JaBOJAII-peadnINTaAMICH
YCIIyOMapUHUHT  KYJJTAHWJIWIIK, aTePOCKICPO3HH OJIIMHM OJIUII Ba
JaBoJaI—peaduIUTaIMICHIa COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUN TapOwus,
Xama >KAUCMOHMM (DaoUIMK MyaMMOJIapH, aTepOCKJIepo3ra YajuHTaH
OeMopJapHU OBKATJIAHMIIMA yYyH KEpaKIM aMaJui TaBcUsap, Xamia
THOOMET CTAaTUCTUKACHHMHT aCOCHM MabIyMOTIapH V30€K THIHAA,
cogia Ba TYMMHAPAM KwinG &puTwiaran 6yamb, Y30eKHCTOH
PeciyOnukacu ¢aH Ba  TEXHOJNOTHSJIAPHU  MYBOGMHUKJIAIITUPHII
KyMUTaCUHUHT Oaxapunuimu 2007-2011 #unmapra MyJDKaJJlaHTaH
dbyHgaMeHTan TagkKuKoTiaap mactypiapu goupacumarn OT-D3-109-
COHJIM  “ATEpOCKJIEpPO3 MYyaMMOCH  STHOMNATOTCHE3UHWHI  SIHTU
TOMOHJIAPWHU WJIMHH acocalll, yHu 00CKHYMa-00CKUY peaduInTaIusIcu
JaCTypUHH  Ba OJITUHU OJIHIII, JaBojall  yCIyOJapuHU
UMMYHOKOpPPEKTOpJIap, TaOuuii Ba CyHBUH (UMK ommiapaaH
doitgananran  Xojga UWNUIA0 YHUKUIT® MaB3yCHUJArd JIOWMXACUHH
OaxkapuIll acocuia TanépiaHraH.

Xaétma wauanm KyJUIaHMajap —ydpaMaciaurd  OOuC  Mas3Kyp
MoHOrpadusga XaM allpuM XaTo Ba KaMYHUJIUKIApP OYJIWIIN MyMKHH.
Ym0y xaTo Ba KaMYmIMKiIapra 6apxaM OepuIll HUATHAA OWIIUPUIITAH
bukp, xamaa Mysoxasajap MaMHYHHUSIT Ba MUHHATAOPYIIMK OWJIaH
KaOyJ1 KMJIMHAJIH.

Momnorpadusigan  THOOMET WM  (aHWUTAa KU3UKYBYM  KEHT
KUTOOXOHJIAp, Bpau KapAWOJIOTiap, TeparneBTiap Ba YMyMUM amMaaue€T
Bpaujapy MIYHUHTJEK, OakajaBp Ba MarucTpiap xam (oiigaraHuiiapu
MYMKHH.

Myanaug



I - BOB. CanoMaT/IMK Y4yYH MacCbhbyJIHK

bopnukaarn TakOMWUIMKHUHT OUp KYPUHHINH, Oy—CHU3HUHT
TaHAHTU3IUP.

TacaBByp KWJIMHT, KaHIAWIUp cexprap cusra Oapya WIJIApHU -
XapakaT KWIUII, TabMUPJIAI, IIYHUHTACK, TYpJIu aKJIuid Ba >KUCMOHHM
Bazupasapuu O6akapaJuraH FajaTd MalluHAHU Tyx(da KWIIU ASHINK Ba
yHU Oa)kapaJuraH WIIUHUHT JaBOMUMWINTH, SbHU OMOJIOTHK UMKOHUSTH
120 ¥mn, xarro, yHmad xXam 3uén. Cu3 yHH Xyogu TYTHE KabOwm
KY3UHTHU3ra CypTuO, S3XTUET Kunacu3Mu? Anbdatra-mga! Cu3 yHUHT stHaja
KYTIPOK Y30KpOK camMapajd HIUIAld Y9yH 3aMUH spaTud Oepuira
XapakaT Kujacu3 Ba Xap KyHH Oy MYBbXKH3aBUU MalllMHAHU
TaKOMHUJUTAIITUPHUIITA MHTUINO, YHIAH XalpaTra Tylacus.

OHau Oup nax3a TYXTaHT Ba Va0 kypuHr. Cusra 3HT aXonunoO
MallliHa — Y3 TaHAHTUM3HU TyXda sTwiraH. Mybxuzamapra TYyiauO-
TOITraH Oy MalllMHAa X€4 Ka4OH TyXTaMalauradH MoTop (fopak), €HHMII
(Xa3M KWJIHII ab30jiapH), GunbTpaam (kurap), pukpiam (Mus Ba acad),
XapopaTHU OOIMKApyBYH (T€pH Ba TEp aXpaTHUI Oe3apy) THU3UMIIAp Ba
xokazonapaan wuoOopar. Illy Owmman Oupra wMaskyp MaimivHa sHa
axaO0TOByp Kampuérra, SbHU HIUIA0 YMKAPHUINTa, XYCyCaH, HaCH
KOJIIUPUII KOOWIIMSITUTA XaM 3ra.

Y0y MallluHAHUHT caMapaid UILIAIINTa UMKOH OCpHHT.

Xanu COFJIOM 3KaHCU3, Y3 TaHAHTHW3ra KaHjal KWIMO FaMXypJIUK
KWInI Kepak 0ynanu? Tanara ramMxypiuk Aerasja, Y3uHU asiiHu 3Mac,
Oalnky MyailssH SXTHETKOPIWK, XAaETHHHT 3aMOHA0OIl TayrabaapuHH
OaxkapuIlra KapaTWJIraH XoJaTiIapHu Ha3ap/a TyTaMus3.

Kymunnuk opaMiIapHUHT OMaJM 4YOINTraH —Yyjap COFJIOM JyHEra
KeJIuIrad. AMMO yJap ymoy KuMMaTOaxo OOWIUKHU ¥3-y3uaH ro3ara
Keiaran 1e0 xucoOnamaaud. Xap KaHgad aBTOMOOWIHHM XaM YHra
HUCcOaTaH 3XTUETCU3NIUK OWJIaH KWJIMHTaH MyHOCA0aT UIIIIaH YNKAPHUIITH
MYMKHUH OYJITaHWJCK, ¥3 BY)KYAWUHTHU3, TAHAHTU3 OWJIaH XaM aiHaH Iy
X0JIaT pyi 0€pMOFH SXTUMOJIIAaH XOJIH Mac.

AMMO WHCOH Oapu Oup Y3 OpPraHU3MUHUHT TY3WIMIIHA Ba yiap
KaHgald BasudalapHd aJ0 OJOTHIINHHA OWIMacaaH, SbHH THOOMIMA
MaJIaHUSITH IIaKJUTaHMacaH TypuO yHra y3 BakTHJla FAMXYPJIUK Kuja
onmvanau. lllyHuHTAEK, akcapuaT KUIIWIAp WHCOH TaHACUlA Py
OepaéTran >KUCMOHHM jkapaCHiap TYFPUCHJIa HOTYFpPHU racaBBypra ara.

K¥ymunnukauHr gukpuya, OyryH muto0 OWiiaH 3YpUKHO HIILIAIl,
acaOuinammui, cepxapakaT XaéT Tap3uja sIiaiira ypUHHII HCTard
IOpaK XYPY)KMHU KEITUpUO dYuKapap OHMHUIl. Aciauga dca pak
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XypYKJIapH I0paK TOX TOMUPJAPUHUHT aTEPOCKICPOTHK Y3rapHIlliapu
Tydaitam Topaiind KoauImu okudatuaa pyi 6epaan. by xacammk cekuH
acTa ce3wiIMaciaH, MWuIap JaBOMHUJAa WHUPUK Ba ypTada KajauOpaaru
apTepus KOH TOMUPJIApU JAEBOPHUA aTEPOCKICPOTUK MUIaKdaiap nauao
OyIHIIM acCHOCHa F03ara Kenaiau.

AWHaH IIyHUHT Y4yH OJIINTAa HUMa KyWWIIca, Mangap-nai maKKoc
TYIIHPAJAUTaH MIKO3M 3aud) TaOUATIIM alpyuM KUIIWIAP ¥3 COFIUFUIAH
Oexabap xoiaa €Ku CaJOMATIMKIApHU YIyH FAMXYPJUK KUJIUITHU 3CIaH
yuKapuO, MEH XyJa naauiMad ned aitaBepaau. IOpak xypyxu pyi
OepranmgaH CYHT 3ca, yiaap OYHHHT acl cabaOumHH Y3JapUHHHT
sanaukaapugan aed sMac, OanKu, TUFW3 HIN, 3YPUKHUII, acaOWINK
Tydaitauaup ACHUIIa M.

Kemunr, 3ypuku® wnwiam, pyxuid 3apba, acaOuiiiammii
HUMaJIapJilad uoopaT SKaHJIUTHHU OupMa-Oup KYpuO YMKaMIMK. OHT
KQJIUMITH JIaBpjiaH 0omuiad Xo3upradya WHCOH TYpJW Ba3UATIAPHUHT
JTaxIaTiv 3yJIMUA OCTUJIA [11ad KenraH. bup Hapca aHWK, Xa€THUHT Y31
OyTyHnai acabuinukmgad moopar. Smam OyTyH HMurupma TYpT coaTaa
Xap TOMOHAAH TypJIHU-TyMaH OOCHMJIapHU XUC ITHO, OOIIIaH KeUYHUPHIII,
nemakaup. bus Ouiaran MHCOH Xe4 Ka4OH XOTUPIKaM, TUHY SIIaMaiIu.

busHUHT aBIOA-aXIOAIApUMH3 IIYHYATUK 3YPUKHII Ba3USTHIA
AlIAITaHKK, OW3 XO03up VIa IapouTra MyTJIaKO 4YuJaid oJMaraH
Oymapauk. MOTumonii omam xap Jax3adga YHH VIOUPHUIIN EKH THIIKA-
mopa KWJIWIINA, €MOKYH OYJIraH BaxIIui €BBOWMK XaWBOHIAP CMHIIIUTA
alIaHUITM MYMKHUH SKaHJIUTHHH XHC J3THO saraH. YHUHT OpTHIaH
¥y3ura yxmiaran OralHWIApH XaM yHH TabKuO dTapau. Kabwiamap,
XaTToO, OWJIAJlap YypTacujaa XaM JOMMHU AYHIMAaHIUMK MaBXyJ 3]U.
[ITamon, émrup, Kop OyJapHUHT Oapu JaxIIaTiv KYpPKYB Ba 3YPUKHUIIHH
103ara Keatupap 3au... MHcoH Xamuina y3ura €nupuiv0 Kenaaura
TaOWAaTHUHT OYIOK KyWwiapu — ep EpWIUIIU, 3WI3Wja, CyB OOCHIIH,
JOBYJI, SMHUACMUS, OYaAPYIIMK OamocuaaH KyTWIWIN YYyH Al Typap
snu. lllynnait 3xkaH, pyxuid 3ap0a, 3ypUKUII HUHCOH YUYH STHTUJIMK 3Mac.

MeH wumoHamMaH, MHCOH Y3Wra ENUPUITaH 3HI OFUP CHHOBIa
qugaian. byHUHT y9yH KOHIIM aKJI, Xama COFJIOM BYXKyJI OVica kudos.
AHa IIYHUHT Y31 TaOWUW TaHJAHMII OYJ1a oJaau.

FOpak xacramukiapu XO3UPTH 3aMOH KHIIHUCHUTA XaMPOXJIHUK
KWIYBUM acaOuiIMK Ba 3YPUKUILIAPHUHT JOUMHUN WYIIOMIKM 3Mac,
anbatra. BU3HMHT axqoajapuMU3 aHa Iy KUXaTAaH sHaja OFUPPOK
mapoutiapaa  YMPry30HJMK — KWIWINTaH.  YJIapHUHT  YUJaMIIU
SKaHJIUTUTa cabad Aca OYMK KYHTHUTHIIMK, TaOWWM O3MK-OBKAT, Xamza
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IOKCaK Japakajiaryd )KUCMOHUN (PaoJIIMK XUCOOIaHa N,

AMMO KaauMmys aiéMia KaHaa Oyiica, X03up XaMm aiHaH ITyHJ1ai
oynMmoru kepak. Ky4in, Mycraxkam Ba COFJIOM TaHara 3ra OYyJICaHTH3,
Xap KaHjal Xa€ThH MalllakKKaTiapra Kapama-Kapiuy Typa OJlacus.
CanomaTiuk, Ky4-KyBBaT, cabp-TOKaT, Xa€Tuil Kyd 3aXupacura Srajiik,
TypJIM XWJ acaOWilNIMK, Xamjaa Xa€Taaru HOXYIUIMKIapra Kapiiu
CU3HUHT KypOJUHTHU3 OVI1a oJau.

JManumapra MyposkaaT KWIaWauK. AXxup alHH TmaTga Owus
madrarcu3, KUHOATKOPOHA, KYIMOJI Ba XUC-TYUFyJapJlaH MaxpyMm
nyaéna smab TypuoMm3-Ky! 3and, HoTaBoOHIap yuyH a300 yKyOaT-Ky!

IyHUHT y9yH OHIJIM SIIANT — TUPUKIMKHUHT OMPUHYU KOHYHHU.
buz, ep ro3uma smoBuMnap, AaAWid Ba COFJIOM OYJIMIIUMHU3, TOKH
MebEpAAru Xa€T KyBOHYMHN TAabMHUHJIAII YIYH Kypalll 0Ju0 OOpUIITUMH3
jJo3uM. Xox ©Ooi, Vypra xoi Ba KamOaran OYIUWAIUK, V3
CaJIOMATJIMTUMHU3HA TaOWUK O3yKa OwuiaH TabMUHJIA0, >KHUCMOHHUUN
(haoJNTMKHY TabMUHJIAIIMA3 JAPKOP.

CofnuruMu3Hd  acio OOWIMKKa anMamrtupMmainivk. JyHéna
IIyHJal JIoKak odamjap Xxam Oopku, ymap 15-20 iumnap maBoMuia
YyTUpuO 01Md «mmyJ TOMUII»ra MYyKKacuJaH Oepuind KETUIIAIu.
lysgan cYHT oparu Xypykra ydpaca €Ku OMpOp XacCTalIMKKa Iy4dop
Oynca, myHnai neiau: «MeH HuxosTAa O6epuind, KyduM Oopuya Tep
TYKIUM, Oapya KacaJUIMKJIApUM acaOuWINK, 3YPUKHUII Tydaiiimy.
bynapamar Oapuacm cadcara! Arap Oy omammap y3 OpraHu3Mura
eTapJii Japaxkajia YbTHO0p OepHIlraHu/a, MyJl XaM TOMTaH, Y3JIapUuHUHT
COFJIMFMHU XaM MyCTaxKamJiaraH, KyBOHTaH XaM OYJIUIIap 3.

buz GangaBnat KunmIapHUHT Oup Heda Oop: «MeH y3 COFUFuM
yayH Oapya OOWTUTUMHH Oeprad Oymapaum», ACTaHUHU SIITUTTaHMU3.
AMMO ynap OupO3 KaJJITaHU MILIATHO, COFJIOM (DUKP IOPUTHUILNTAHU/IA,
YHUCHUTA XaM, OyHHUCHUTA XaM 3TajiuK Kuiarad Oyiumapau. byHuHr yayH
yaapaaH OOp-WYFM HMHCOH OpPraHU3MUHUHI  TY3WIMIIHW, YHHUHT
Basudanapu TYFpUcuaa OJAUNTHHA OWIUM-y, COFJIOM (UKp Ba TYpJH
XU CYUCTEHbMOJUIMKIIApJAH V3WUHU THUS OWwiMiid Tanad KWJIWHAIH,
XO0J10C.

AKcapuaT omamiapia amall, MapTtaba WIMHXKHOA Hmiad BakT
capdmarica-1a, aMMO y3 TaHACMHUW MyKaMMall XoJira KEeJITUPUIN YIyH
HUMaJIap KWJINII Ba KAJIMACTUK KEPAKIUTHHU OWUIITra Oemn JaKuKa Xam
BAaKT aKpaTHIIITa UCTard NyK.

CanomaTnuk y30K Ba (apoBOH XaE€THHHI acOCH XHCOOJIaHAIM.
CanoMaTiiMkHu KaHaal Tukiam kepak? WMHCOH opraHm3mu MammHazaa
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OynMaraH OMTTa UMKOHHSATIA dra y xaM Tukjanum xoommstuaup (E.
Kpeiin). Xa, MHCOH OpPraHU3MHHUHT SHI QXKOWHO XyCycCUSITIapUIaH
Oupu, Oy THKIAHWUII XyCyCHSATHAWpP. Arap cu3, MacanaH, Oup
KOMMHIU3HU KECUO OJICAHTU3, Y XOJJa SIHTM TYKHMMa »apoxXaTJaHTaH
KOWHU drajiad, OutuO ketaaum. JleWnuk, cysak cuHrymail Oyica, y
OJNTMHTUCUJIAH XaM sHaJa MycTaxkaM Oynmu0 Vcamu. Xap KaHmail
KapoxarT Te3NMMK Owiad OuTuO Ty3anmaau, OYHUHT YYyH O3THHA
FAMXYPIUTHHTU3 KUDOSI.

Cu3HMHT HWUTap AaBOMHUJA HOTYFPH TYpMYIl Tap3W Keuupuo,
OpraHU3MIa €TKa3raH 3apapuHIU3 OYMKIaH-0uuK Mabiymaup. [y yuayn
OpraHu3mra y30K BakT JaBOMHA 3XTUETKOPJIMK OWJIaH MyHOcadaTaa
Oynu0, OyHJa BakT Ba XaTTHU- XapakaTHU asMacaHTH3, y eTapiu
aapaxkaaa SXIMM TUHKIaHaan. AmMMO Oy BakT MYybXH3a KyTMaHr.
Opranu3MHM XapoO KWIHII YYYH XKyJa XaM Kyl BakT Tajaad 3THIITaH.
OHAM 3Ca YHHM THKJIAIIra XaM aH4ya BakKT Tajad 3TUiIagu. XacTAIUKHU
JaBOJIAIIJIaH Kypa YHAaH 3pTa Xabapmop OYynmbO, yHH OJIAWMHU OJTraH
ad3ai.

Tabuuii MaxCyJaoTJIapHU TAHOBYJ KHJIUII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYHU
KUCMOHUM TapOusi — SIbHU JKUCMOHUM (HAOJUTUK TaMOWMIIATA amMall
KO smam Tydaiam Ou3 caloMaTIMK XaMmJia y30K YMpP KEUUPHII
uynura TymuO ongamu3. bU3 KyBBAaTHUHI KarTa KUCMUHHM Y3UMU3
TAaHOBYJI KWJIQJIUTaH O3UK-OBKATAAH OJIaMHU3, YHJAA KY€l SHEPTUsiCU
3axupacu MaBxkyhd. LIyHMHr ydyH cajgoMaTiuMKKa AaxJiIop O3yKa
COFJIMKHU MYCTaxKamJlallJla SHI MyXuM MaHOa Oynubd Xxu3mar Kujaaiu.
JIMKKAT KWIMIIUMUA3 3apyp OYIraH UKKMHYMA OMUJI TaHara KeHr €iuiaran
KOH aWJIaHUIIl TU3UMM XucoOnaHaau. KOHHUHT sXIIW alIaHUIIUHU
JOVMMHUN PpaBUIIIArd COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHHN TapOus — SbHU
KUCMOHUM (PAOJITTUK TabMUHIIANIH.

Hatwxanap  ymOy  umra  CHU3HMHI  KaHYaJIUMK  Xapakar
capdmammATrn3ra 0OFaIuK OYIaam.

Opak xypyxu OupuHum [apaxanmu KoTuiaaup. HOpak KoH-
tomupisiap tuznumu kacaumkinapu AKIllna xap iimnu Oup MHUIITMOHTA
SKUH KUIIUHUHT €CTUFUHU KypuTtaau. LIlyHuHraek, yiap caioMaTiuKHu
O0apboa ATyBUM acocmii ommiaup. AmMepumkamga Oapua émmarn 22
MUJIJTMOHJIaH OPTUK KHIIM IOpaK KOH-TOMUP THU3UMHU XaCTaJIUKIIApUJIAH
asuaT dekaau. KuMkum Oup Mapra ropak XypyKMHH YTKas3raH Oyiica,
OOIIKaCMHU KyTHO, MTOMMUM Baxumaja smadad. AWTHUIT MYMKHHKH,
KYNITMHA aMEpPUKAINK 3pKakjap (OyryHru KyHAa 92 MILIMOH KHIIN)
arap OTOXJIAaHTHPYBUYU HOpajap TU3UMH acoCHjIa SIIaniHu Ooliamaca,
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IOpaK XacTaJMKJIapyu OKuOaTuaa AyHEMAH KY3 IoMaauiiap.

AMepuKagaru OpaKk KacaJUTMKJIapu VIONIMAacu TakKJIUM 3TraH
KIMHUK TAaJAKUKOT HaTWXKajapura Kaparaija, xap Oup ojxaMm TYFpu
OBKATJAHWII Ba >XKACMOHHHN (AOIUK Typalad COFJIOM IOpakKa Jra
OYIUIITN MyMKHH.

Cornuk, 0y — cu3HuHT Ooimuruaru3. CaloMativK, 030K Ba
TUHYIMK MHCOJM YHM CakJjallira XapakaT KWJIWHTaH OHJaH Oomniad
MaBxyn OViaau. bynapuunr 6apu 3ca OyTyHnai cusra Oormukaup. Cus
¢ COFJIMK XaMJla Xa€Tui Ky4-KyBBaTJaH OaxpamaH] Oyiacus, €Kd xapoo
Oynran cornuk OwuiiaH Oup HaB smad yraBepacu3 (Oy XojaT Xaér
KCUMPUIl JapakaCd HHUXOAT IOKOpU MamJjakaTiap Yy4yH XOCHup).
PuBoxnaHran mamiakaTiapaa acoCMid KOTUJUIap IOpaKk KOH-TOMUpJIapH
XacTaIUKIApu  XucoOjaHamu.  XaéT  KEYUPUII  JIapaKaCHHUHT
IOKOPWJIMTH Xap JIOUM XaM COFJIOM TypMYII Tap3u OyiaBepMaiiu.

bus, arap ogamiap TYFpu OBKATIaHUO, TOMMO COFJIOMJIAIIITUPYBYU
KUCMOHMH TapOus Mallkjapy OuJlaH IIyFyuIaHUO TypHIlca, HOpaK
KaCaJUIUKJIApW SMHUJAEMHUSACH aclio pyll OepMaiiau ae0 XucoOaalMus.
bapua kummnap myHH TYHIYHUIUIApH KEpakku, Oapya KyBBaT-Ky4
V3MapuHUHT Kynauga Oyiamb, xap KaHJal XacTaduKIaH XHMOsjaHa
oJlaAuap.

AKcapusT opamiap >KUCMOHMW COFJIOM OYJIMII MHUCICH3 Ky4
CFINIMIIM XamJa Yapyall XUC-TYWFYCMHHM X€4 KayOH CE3MAaCJIMKIaH
nOOpaT PKAHJIUTUHU MYTIAKO OWIHMIIMaiau. Yiap 3HT OyrOK OOMIMK
XUCOOJIAHMHIII CAJIOMATIMKKA dra OYJIWII WMKOHHUSTUHU KYJJIaH Ooi
oepaguiap.

Y30k yMp kypuil, Oy KOH-TOMHPJAPHHHT 3JIACTHK, YTKa3yBUYaH
XoJlaTia  cakJaHumM  JgeMakaup: «VHCOHHUHT  KOH-TOMUpJIapu
KaHYaJluK Kapuca, y IIyHYaJIuK MypTiaamub Oopaauw». Kanamamuk
THOOMET MyaIMMU Ba Mamxyp aaub Yuiaesam Ocnep myHaal aeraH
sau: «MHCcoH 28-29 wun xygau 60 Emmarn Kulid apTepUsICHHUHT
Va3rapumm Ouian, 40 Empgard KWIIA 3Ca CAaKCOH ENIIM KHIMMHUHT
TOMUPHUJIATH Y3rapuilii OWIaH yMp KEUUPHUIITH MyMKUH.

Ocnep ToMupiapra HHcOaTaH «JIereHepalusy CY3WHU KYyJUlaraH
oA  («IereHepamus» 30T,  HACIHUHT  OY3WIMINM,  AWHMUII).
Tyrunranmmuzga, OW3 TOM-TO3a apTepusiapAaH HMOOpaT IOpakKa 3ra
Oynmamu3-y, xaéraard HOXYNUIMKJIAP YHUHT aliHUO, Oy3wiMImura ojauo
Kenaau. Arap xap Oup KUIIM y3 I0OparuHd aBailyiad FaMxypiivK KuWJjca,
xaéTu OapaaBoM, COFJIOM Ba Oaxtiu kedaaud. Cu3 COFJIOMCH3, JIEMak,
Oaxtnucus, OyHu €a1a TyTHHT!
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II - BOBb. UHCOHUSITHUHT OMOJIOTHK IBOJIIOIUSICH BA HOPAK KOH-
TOMHPJIAP XACTAITHKJIAPH-XYCYCAH aTEPOCKJIECPO3HUHT
NpoPUJIAKTHKACU 0YiiHYA TAXJIMJINN MyJi0Xa3aJjap

CypyHKkanu Ba IOKyMJIM OYyIMaraH XacTalHKJap, XyCycaH, Fopak
KOH TOMHUpJap Kaca/UIMKJIapu - XadakoH KacaJUIUTH, aTepOCKIEpO3,
MUOKapa WH(GAPKTH Ba KOpaHap CHHAPOM PUBOXKJIAHTAH Ba
PUBOXKJIAaHAETraH MamJylakaTjap axOJUCH YUYH Ce3WIapiu Japaxajaru
MyaMMoJiapjian Oyiau0 Konmokaa. KOxopumarm kacaummkiIap OWM3HHHT
MamJIaKaTUMU3[a XaM YpHUHH TYIAupubd OyIMaiiauran pyxuw,
axJIOKW, MOJINH Ba OOIIKA MYKOTUIIJIAPHU ACOCUHU Arajijiad Typuoau.
XycycaH, yn0y XxacTaIMKIIap HATHXKACUA 31 - IOPT KeJIaKaru, >KaMusT
Ba OWJa Y4YyH OHT Kepakiu Emjaard, KOOWJISATIM, Kyd KyBBaTJIU Ba
TaJIOUPKOp paxdap XOJUMIAPHU, aKJI HJIPOK SraJlApUHU, MEXHAT CEBap,
dumonii  MHCOHJIApHHW, SHAJAa Aa4YUHAPJIUCH  OTa-OHA, TEHTIOMI
SKUHJIAPUMU3HA HWYKOTMOKJamu3. by #ykoTtum 1myoxacu3 Xaér
aKkCuoOMacuaup. YHHU TYXTaTUII, OJJUHA OJMII MYMKHUH D3JU-KYy?
AnbGarra, Oy Oopama Karop Taabupuii dYopamap Kypunmokma. Iy
coxajmap OuigaH OeBOCHTa WIyFYJUIAaHYBUM THOOW XOAuUMJap COHH
KYyNalMOK/Ia, XU3MaT KypPCATHIIl CABUSICHM KEHTaMMOKJA IIOMIWINHY Ba
T€3 THOOMHU EpJaM KypcaTHIll MapKaszjiapu Ba YJApHUHT >KOWJapjaru
mybs0anapu  daonusaT OpUTMOKAa. JlopuxoHa 1maxoOwamapu Ba
yJlapJiard J0py-I1apMOHIApHUHT 3¢a, XMCOOU YEKCH3.

TuOOmér  xXomuMMIApMHHHT  KacO  MalakaJlapuHH  KaXOH
CTaHJApTJIapu Japa)kacujaa, pekaau TapTuOaa opTTUpUO Oopwill iynra
Kyimirad. bymapHunr OapyacujaH sroHa Makcaj - axoJiM opacuja
aTEpPOCKJIEPO3, IOPAKHUHT UIIEMHUK KAaCaJUIMTH, TUIEPTOHUS Ba IIyHTa
yxmam gona3ap0 THOOuit MyamMmonap Tydaiiam 103 Oepaaurad YIMMHH
KamanTupuin, Gongan THOOMH TUKIIAIIHY TabMUHJIAI, HOTUPOHJINK Ba
BAKTMHYAIMK MEXHATIa JaEKATCU3IMKHU KaMal TUPUILLJIHD.

bupok, adcyc Ounman KaWjg OTUII MyMKHH-KH, KYpHiIaérran
yopayiap aCHOCH/JIa I0paK KOH TOMUP KacaJUIMKJIapy OWJIaH XaCTaJIaHUIII,
Xamaa yJIapHUHT MOJJWN, MabHAaBUM 3apapuliaH KaOpJIaHUII
TapaKaCUHUHT MacalMilM Ky3aTWIMasNnTUu. AKCHHYA, €lUIap opacuja
(Mapka3uili 1maxap Ba KHIUIOK >KOWJIApUJa) KacaulaHul Oyindya
TaOBYTHH WMYKOJWINH, AaXOJWHUHT Oy Oopamarm THOOW caBus
JapakaCUHW  KYHTWJIAATWACK OAMaciuTWIaH  Jajoiar  OepMoK[a.
Taxnmumap myHn KypcaTaauku, HugaH Wrra xadakoH KacajuTuTH Ba
IOPAKHUHT MIIEMHUK KacaJJIUTH OMjaH XacTaJaHWII Kymannb OOpMOKIa.
[IlyHuHrAeK, axoiu opacuja Opak KOH TOMHUP KacaJUITMKJIApUJIaH
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mudoxoHara €TuO KeJryH4a Kailj JTWIaJAurad YJIUM COHU XaM
OpTMOK/IA.

JleMak, opak KOH TOMHUpJIAp KacaUIMKJIApU YCTHAAaH OYyTyHJIai
rajaba KMl y9yH Had OepaguraH OupiaaMdd MpOodHIIaKTHKA 3apyp.
Anbarra Oy ’Xyma XaM KHWHH, aHYa-MyHYa BaKT, OWJIUM, TakpuOa
KAaTBUATIWIIMK ~Tajnad odTaauran Tanoupaup. UYUyHKH OSTHONOTHSA-
Ta00OATHUHT DSHT Oy, KaM JbTHOOp OepuiaguraH KUCMHIHDP.
XaKkuKaTAaH XaM KaCaJUIMKHUHT 3THOJIOTUK >Kapa¢Hiapu - OEMOPHUHT
THOOUY €praM MaB3ycH OYJIMINMIAH aHYa aBBajl OpraHU3M/Ia KeuaéTraH
Oymamm.

bupnamun npodunakTuka TaabupugaH Kyaa OapBaKT-OHAHHHT
XOMUJIAJOPJIUK JABPUJIaH OOILIAaHUO, FOpaK KOH TOMUPIAp TUSUMUHUHT
TYpAX KYPUHMIIJAATH HOXYIUIMKIAPH, XyMJIAIAaH, PyXUW 3YPUKUIL,
HEBPO3 XOJIAaTJIaph, METa0OJMK W3JIJaH YUKHIIUIAp, OBKATJIAHUII
TapTUOOTIapH, JKUCMOHMM Harpyskajgap, OpraHu3Mmaa CakJIaHuO
KejgaéTradH 3apapiii ojarjap, JaM OJIMII MEhEpU Ba OOIIKAa KaTop
XyCyCUSTIApHU y3 KaMpoBUTra oOJiaav. bymapHu Xain 3tumja
(bHU3M0IOTIApHUHT XaM MyausiH Bazudamapu 0op andataa.

MabiymMKHd, pUBOXJIAHAETraH  JIABJIATIAPIArd  KacCaJUIAHMII
Tapa)KaCUHUHT, yJapJard CaHoaT TMOTCHIUAJUHUHT OpTHUIIHA Ba
Y3IyKCU3  axO0opoT-TaxJuja  TU3UMHUJArd  y3rapuiuiap  OwiaH
udonananamu.  Macanan,  Qakar  OpaK-KOH  TOMHPJIAPHUHT
aTepOCKJIEpOTUK 3apapianuiny 40 Ba yHAaH KaTTa €mgaruiap ypracuaa
AKII 6unan takkocimaranga ['Batemanama 7 mapta, KomymoOusga 10
Mapta, Mexkcukaga 20 wmapTa kam ydpaiad. YraHmamaru OaHTy
kaOunacuman 6500 mHadap BadoT ATraHiap TEKIIUPHITaHAA KOPOHAp
aTepoCKJIepo3ra Xoc Oupopra Oe€lrd Kala STUIMaraHd Xam OyHH
UCOOTIaNIH.

MyamMmo eunmuHU (hakaT [UBUTIM3AIUS OMIaH OOFJaIl XaM YMyM
MHCOHHUWJIMK HYKTal HA3apUJIaH TYFpu SMacAek. by ypuHIa MexHaTHU
TYFPU TaIIKWI JTHUIN, MWIIUH MEHTAJIUTET >KUXATIAPUHU OHIJIHU
TagOWKHW, WHCOH TabmaTh Tajlabjapura XaBoO OepMaiawraH 3apapiud
oJaTiap XaM MyXHM axamusaTra sra. Katop TtmOOmMi Taxymmuiap Ba
Ky3aTyBJIADHUHT TYBOXJIMK O€pHUIINYa, IOKOPUAATH KaCAJLTUKJIAPHUHT
KeJUO YMKUIIKIA JOMMHMA PYXUW 3YpPUKUIILIAP, CTPECC XOJaTiapH,
OBKAT palMOHHUAA XAaWBOH EFJIapd Ba XOJIECTEPUHHHUHT MEbEpPUJIAH
OPTUKJIUTM  MYXAM  ypuHHM  oramanau.  JKUCMOHMM — KaMm
XapaKaTIWIUKHUHT XaM aXxaMusATy KaTTa. byHu kyuMaHuuiap, oBamiiap,
OanuK4yuiIapaa, rapyd XaWBOH EFMapUHU KYN HCTHEMOJ KUJIHUIICAJA-
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aTepPOCKJIepO3 OCNTHIApUHUHT MYKIUTH XaM KypcaTMokma. FOpak kKoH
TOMHP KaCaJUIMKJIAPUHU OJIIUHU OJUIIJA KHUIIM OpPraHu3MHU Y4yH
KUCMOHUW MEXHAT, MYIIAKIAP XAPAKaTUHUHT axXaMusiTH TYFpuUcHUa
dbu3nonorus, OMOKMME, THUTHEHA, KIMHUK TabobOaTdma KaTtop HIMHM
MabJIyMOTJIap MaBXKyJ. ByHUHT ydyH MHCOHHHUHT OMOJIOTHUK 3BOJIFOIUS
MYaMMOCHTA Ha3ap TAILIANIUK.

MabnymMKd, WHCOHHUHT mMaijgo OYnuimmaa, MEXHATHUHT YpHH
oekn€c. Bakt yTumm OWilaH MHCOH OHTMHHUHI TaKOMUJIJIAITYBH XaM/ia
unuiad YUKAPUIMHUHT  KYyHaluimy OKuOaTuaa KYNruHa OUOJOTHK
KUXATIAp Y3 YpHUHU WXKTUMOMW >Kuxariapra Oymatud Oepau. by
Kapa€H, WHCOHHUHI XYJJW XaWBOHJApAAruAeK Keda€TraH OMOJIOTHUK
HBOJIIONMS )KapaEHUHUHT SIKYH TOTHUIIINTA OJMO KEJIIH.

buonoruk »BoJIIOIMS KApAa€HUHU TYraild, TapuxJaH MabIyM
OynuImya, >KUIIUA Te3KOp KUCMOHUNA MEXHATHH Tanab staau. byryHra
KenmuO 3ca, XaCTHUHT JeApiu >KUCMOHHMH XapakaT Tajlad 3TMalauraH
(TUIMOKUHE3Ms)  KUXATIapu KyJda kymaiiran. Kam  kucMoHuit
XapakaTIWINK WHCOH OpraHu3maa Katop (U3HMONOTHK, OMOKUMEBHUI
PEryasaTop Oy3WIUIUIAPHUHT HETU3WHM TAIIKWI 3Taau. UHCOH musicua
xocusn Oynaérran  “Umicusnuk”, “MachyIUATHUHT WYKIUTH KaOu
y3rapuiuiap MoAdajJap aIMAIIMHYBUHUHT TACaWMIIM, JEreHepalus Ba
CypyHKaJIu KacaJUIMKJIApHUHI cababuucura ainadHaad. KucMOHUM
XapakaTHUHI XaM MYBTaJWiI, MyTacWJ, OJPKUH, TyJla MabHOJA
TYKUManap yayH (oiigand OYIUIIMHN TabKU AL JIO3UM.

Opak KOH TOMUp KaCaJUTMKJIAPUHUHT KYNaWMWIIUAArH WUKKUHYU
MYXUM KUXAT-PYXUH 3YPUKUII, CATOUN pyxXuil XasukoHmapaup. byHuHr
yadyH odciaml KaQos, HWHCOHMAT YTMUIIWAA JOUMHUN “ONTHUH acp”
oynmaran. Tabuuii Ba WKTUMOMM MyaMMoJjap, KUWWHYUIUKIAD Ba
TypJU-TyMaH  €TUIIMOBUYMIIMKIAP, KacaUIUK Ba  YIUM  XaMm
MHCOHHUSTHUHT OMOJIOTUK SBOIOLMOH MYIIIONN OYIr0 KeIMOKAa.

Jemak, TUOOMN  MyaMMOJIADHUHT  JTHOJOTUK  >KMXATH]IA
IUBUJIM3ALUSHU pYKad KWJIWII XaM TYFpu 3Mac. UyHKH HWHCOHMST
TapUXMHUHT Oapya JaBpilapyjia XaM callOnid XHC-XasyKOHJIAp, CTEHHK
(maTajoruK >Kapa€H NaWa0 KWIUIIM MYMKHH OYJIraH) 3MoIusjap
MaBXya OyiraH Ba yiaap (paBKyJIOT[a, KyTHIMaraH, Mypakkad XxaéTuii Ba
KacOMi MyamMMOJApHM XaJI 3TUII Y4YyH OpraH Ba TYKUMaJapHUHT
MakcuMall (aoTUATAHU aCOCUHA BOCHUTAcH OYIMO XW3MaT KWJITaH.
Tabwuitku, 6apya HHCOHTIAPAA XaM MabJIyM Japa)kajard KUHHHIUITUKIIAP
yapabd Typaau Ba y3 HaBOaTua OyHJIa HMHCOH OPraHM3MHUHUHT MYHOCHO
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Ouwosioruk TabmaTu >kaBoO Tal€prnaiiau. buUpok, KeWMHMHTH MalTIapaa
MacaJIJaHUHT OOIIIKA KUXaTIapu YHIaHTUPMOKIA.

Myxum Xa€Thuii MyaMMOJApHM Xaj 3THUIIJIa WHCOH “‘MYIITH ,
MyIIaKjgapyd dMac, OaJKu MabHAaBUNW KUWMHUYWIWKIAPHUHT VPHU
Kynainbd Oopmokaa. Xuc-XassKOH, CallOMA AMOIMSHU KUCMOHHN Kyd
OwnaH WYKOTHUIN YPHUHU KYNPOK, Y3MHU TyTa OWIHUIN, TUHUYJIAHUII,
gujaM, caOp-KaHOaT KaOu pyXHil MUKW 3VPUKUIILIIAp 3rajuiaMokaa. by
XOJIATJIApHU  Y3JIYKCH3, V30K MYJJaT JIaBOM OJTUIIA WHCOHHUHT
SBATIOLMOH TAPUXH Y4yH MOHAHA dMac. YinaG Kypuica, canOuit
OMOITUA, KaXJHU OWp 3ymjaa TYXTaTHIN, PyXUH acopaTcu3 HYKOTHII
MYMKHH 3Mac-Ky? YHH an0arra OYIIATHIN JIO3UM. DMOLMS-Ta0uaTaH,
WHCOH MYIIaKjaap (PaoJusTHHUHT SHEPTreTUK TabMUHOTYHCH cHudaThia
naiigo Oynran. Faiipat Omnan 6axapuiarad >KHCMOHHHA (paonusaT canouit
sMorsl Tyaian XOocui OyiaraH roMeOoCTa3HH MYybTaawuIagu. by
daonuATHU TypJd MyKOOWJI, HOaHbaHABUM KYPUHHUIILIApJA XaM amalra
OMMPHUIIl MYMKHUH. MacanaH, IOKOpHM KaBaTtra JU(TAAa KYTapuiIuIil
YpHuUra, 3uHanosapaan GongaiaHuIl, UITXoHara TPaHCIOPT/Ia KaTHAIII
VpHUra mnuéna IOpUIl Ba XO0Ka30. MakcaJ-CTEHUK XasKOHHU WMKOH
KaJap Te3poK acoparcu3 Oaptapad 3Tuiil xosoc.

BU3HUHT uJE0NOrusd >KUCMOHHUM MeXHaTra OYyiran 3bTHOOPHHU
KUCMOHUN TapOUsl Ba CHOPTHU aXaMHUSITUHU KyYaTHUpUII WyId OWiIaH
XaKJM paBUIlJla ParOaATIAHTUPUIIHUHT TYPJIM [IAKUTApUHM  Hynra
KYUMOKIa. MuinoHiad KUIIWIAp KUCMOHUM TapOus, >KymiaaaH
OMMAaBHIl CHOPT OWJIaH MIYFYyJUTaHUIIAAU. BUPOK, WIITUPOKYUIAPHUHT
akcapusith  akar 30 émrava OynraH énulapaup. Ypra Ba KarTa
ElIIaruaap 3ca KyJa O34YMJIMKHM TAIIKWI 3Taad. UHTEHCHUB )KUCMOHUM
daonmusaTHn OupjaH TYXTaTUII Ba Oomka ~YTpok~® Xa€r Tap3ura
OofnmaHuO KoiMIn OKuOaTHIa MYIIAKJIAPHUHT XapakaTh KECKUH
nacaiu0, OpraHM3MHH KacaJUTMKJIApJIaH XUMOS 3TYBUM UMMYH THU3UMHU
xaM cycTiamaan. OkubaTaa-TUNEPXOJIECTEPUHEMHUSI Ba CYpPYHKaIu
XacTaIMKIap maigo Oyna Oonutaiau. fAHaga adyuHAPIMCH MHATAJIOTHK
apa€H, KaCaJUTMKHUHT YTa Ke4; THOOUI TanOup y4yH ACSPJIN 4OpacHs,
Mypakka0d Japakacuja TalIxXucilaHumuaup. by pgaBpra kemu0
npodUIaKTHK Yopa-Taadupiiap xam ¢oiga 6epMaciuru MyMKHH.

MymakaapHUHT HUHTEHCUB (aONHMATH OpraHu3Mjaa DHEPTrEeTUK
MYBO3aHAaTHU TabMUHJIANIH, 070002010 E210) aIMalIMHYBUHU
MebEpaamTupud Typaau. by-atrepockiiepo3HUHT TPOPUIAKTHKACH YUYH
YTa MyXUM.
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AHWKJIaHUIITNYA, KAJIUMTH aBJIOJ] aXKI0JIapUMHU3 JIESIPIIN Y CUMITUK
MaxCyJaoTiapy OuiaaH O3WKJIAHMO KEIHWINTaH Ba OBKAT Xa3M KHJIHII
KapaéHu XaM OyHra MocC paBuIja Mmakuranrad. KeldnHJammk oBKaT
PAIlMOHUHMHT TYIIT, XaWBOH €FM OWJIaH TYJIIUPUIIUIIH, Y3rap TUPUIHUILIN
KaToOp OpPraHUK HOMYTAaHOCUOJUWKIApPHU BYXKyIAra kentupad. Kumm
OpraHu3MH yYyH HUXOSTAa 3apyp OyiraH KiedaTka, TYHMHMaraH €r
KHUCJIOTaJIapu, MUKPOAJIEMEHTIap MyBO3aHaTu Oy3uia oomnaau. byaaan
TallIKapW, O3WK-OBKATHHU TaMEpJiall TEXHOJIOTHUSICUIATH Y3TapHIlliap,
apuMm (dadpukariap, paduHUpPIaHTaH, OKOPY KaJUIOPUSIN, TE€3 Xa3M
OynmamuraH TaOMJIApHU KYTIad WIUIA0 YMKAPUIIUIIM, Pealn3alusicu Ba
WCTEHbMOJIA  HATWXKAaCHJA  OPTHMKYAa Ba3H  Kywun,  mMojjaanap
AIMAITMHYBUHUHT OY3WIMINM (METabOIUK CHHAPOM) Kabu canowuii
y3rapunuiap AyH€ TaOOOATUHUHT  XO3UPTHM  KyHJIAaru Joia3ap0
Myammocura annanau. Kalrta scnam KOu3ku, Oy Y3rapuiuiap KUIIA
OpraHu3M{ YYyH SBOJIOIHMOH HOMYTAHOCHOMUKAWp. Ol Ty3WHH KYTI
MCTEHMOJ KWIHII, CYB-TYy3 aJIMAIlIMHYBUHU U3J1aH YUKapaIu Ba xadakoH
KaCaJUINTUHU KEJITUPUO YWKApHIIJIard acocuil oMuJIIapaaH Oupu
xucobnmanaau. Katop puBOkJIaHTaH AaBiatiap/ia aabKOrojl, YEKHUIl Ba
TUEXBAHJIMKKA PYXKY KYWHII XaM FOpaKk KOH TOMUP XaCTaJIUKJIAPUHUHT
6eBocuTa €ku OmIBocUTa cababuncuIup.

DBOIIOIMOH Kapa€HAa WHCOH >XaMUSTHUHT Maxcyiu cudaruaa
yIFaiiu Ba myHjga OynuO xonau xam. MHCOH TaOuatuparu ¥y3apo
¢pmam Omp - OmpwHHM Kymrad KyBBaTjiall, MYCTOHA XaM(MUKHAPIUINK
Kabu (pasunatiap YpHUHU, HHCOHHUM arpeccusi, aXJIOKUM Oy3yKJIUKIIap,
XyJAOMHJIMK Ba KYNOJUIMK KaOW WIIaTiap srajiaad. by xonarinapra xam
MHCOH MabHaBMSITU a3alij]aH MOC »Mac. by Xam ropak KOH TOMUD
KaCaJUIMKJIADUHUHT Maijg0o OYIuIIM Ba OMMABUW TYyC OJIMIIA Y4YH
etapinya omwiaup. llyHmait Kuaub TymryHapiauku Opak KOH TOMUP
KaCaJUIMKJIADUHUHT Kynauui cabaduucu “IMBWIM3AIMS YUYYH TYJIOB”
sMac, Oadku WHCOHHUHT OHWOJIOTMK Tabuatu Tanabnapu OusaH
XUCOOJIaIIMAaCIIUK, YHU TaH OJIMACIUKIUD. @.DHrenmbe
OTOXJIAHTHPTAHUJICK, OU3 TaOMAT Ba YHUHT KOHYHHUSTIAPH YCTUJIAH X4
Ka4OH Kyp - KypOHa XYKYMPOHJIMK KWJIa OJMAaWMHU3, aKCHHYa,
KUCMUMH3 OWJIaH YHUHT WYHJAaMHU3 Ba XHCOOJAMNO SIIamMu3 3apyp.
byan xap kamamaa Qaktimap kypcatub scimatud Oopamu. AKc Xoida
SbHH, TAOUMATHUHT OMOJIOTMK ABOJIOLMOH Tajabmapu Oy3uica, OyHUHT
ydyH ajnbaTga TOBOH TyJaHaau, MHoOKapa uWHGapKTH, XxadakoH
KacaJUTUTH, aTEPOCKIIEPO3 Ba X0Ka30Jiap OuiaH.
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[IIy6xacu3, 1opak KOH TOMHpP KaCaJUIMKJIAPWHUHT OJIMHM OJIHIII
MyaMMOJIapH XaM dpTaMHt - KSUMHU Xajl dTHIIaan. MacajJaHHHT MOXHSITH
IIYHJIAaKH, SHI aBBaJI0 MaB)KyJ MyaMMOJIADHUHT JOUPACH, YHUHT SUUM
aXxaMUATH, y3apo OOFIMKIUTH Ba Kakl WYCHHJIA Xall STHIWIIN XaKuja
aHWK TYIIyHYaIapra 3ra OYIuIl JapKop.
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III - BOB. I0Opak KOH TOMHpJIAP KACAIMKIAPUHUHT TAPKAJTUIIA
Ba MHCOHHMHI XaéT Tap3u

3.1. CypyHKaju HOMH(PEKINOH KACAIHKIAP INMUAEMUSICH.
ITaTo/IOrMK TUTHUHT TPaHCcPoOpMALUACU

Tobopa ycub “smumemus’ TycHHH OaMO OopaérraH Opak KOH
TOMHUD Kaca/UTMKJapd MyaMMOJAPUHUHT XaB( omuuiapuHua (akat
Hazapuid MaHOaap acocHja H30XJaml OmiaaH Xaa ATHO OyaMaiigu.
UyHku naBp YTuid OWJIaH TATOJIOTMK TYPHUHT TypJiMya, Mypakkad
TpancopManmsiiapu  €ku  MoAuUKAIMSUIApH  TaWgo  OYIMOKJa.
NHconnapHUHr saml Tap3ura Kapad MacajaHd Xall JTUIl Y4YyH
MaTOJIOTHK JkKapaéHra xaM xap TOMOHJIaMa €HJIalTyB Tajgad dTUIMOK/A.

IOpak KOH TOMUp KaCaJUTMKIIAPUHUHT KEHI TAPKAJIWIIAHU SXJIUT
XOJJa SMac, OajdKh AaxOJWHMHI YMyMUM THOOMI Xamia acocuit
nemorpauk KypcaTKHWIApUHU KUECUH TaXJIWJUIapu acocujaa, Todbopa
pUBOXKJIAHUO OOpaéTraH WIMHN TEXHUK PEBOJIONUA KYpUHHUIILIApU
Omnan OOFIMK Xojdda YypranumO, CYHT Xyhocajam MymkuH. FapO
MamJjakatiapyja KeHr KYJJIaHMO  KeJIWHAeéTraH  “‘IMBUJIM3AIIUS
KaCAUIUKJIApW~ - OpaK KOH TOMHUD, OHKOJIOTMK KacaJuIMKJIap,
MeTaboIuK  Oy3ujumnuiap,  ayIepruK  XoJlariap,  HEeHpopyXwuid
MATOJIOTHSTIAD axOoJu YpTacuJard TYyFWIWIN, YiauM, Qap3aHi Kypuiira
KOOWJIATIMIMK Ba OollKa Kartop JjaeMorpaduk KypcaTKHUWIAPHUHT
Typinua y3rapunuiapu GoHuaa Kynaituod 6opMokaa. YimapHuHT 6apyacu
ajoxuaa YyKyp MyJoXa3aHu Ba TaXJIWIUN €HAITYBHU Tajaad 3Tau.

Keitunrn maBpmapra kenu0, nayHémarm Oapya HMKTHCOIUN
PUBOXJIAHTaH JaBIaTIapHUHT AeMorpaduk KypcaTkuuaapu Oup-oupura
SKMHJIAIIMOKJA. by XonaT XaTTo ypTaya yMmp KypHIll KypCaTKMYUAa Xam
ce3unmMoka (68-73 &m).

YMmymuii xamaa Oonanap VYIWMMUHUHT KaMalluId acHOCHJA,
TYFWIMIITHUHT KUCKAPUIIH, ypTadya yMp KYPHUIIl BaKTUHUA OPTHUIITN OUJIaH
yJIapHUHT cababmapu, CTpyKTypacH ¢EKM coXacuja XaM KeCKHH
y3rapunuiap 103 O0epau. Macanad OKyMJId Ba Tapa3uTap KacaJlTUKIIap
Tybailii yIUM Ba KacaJUIaHMIN KECKWH Tacaiu, aBTOTpaBMa EKU
O0axTcu3 xXoaucalapiaH, ITyHUHTIACK, TaOmuii odaTriaapiaaH YIHM 3ca
oprau. dakarruHa Poccusga opak KOH TOMUP KacCaJUIMKIIApU Ba
OHKOJIOTHK XacTaJMKJIapAaH YIuM yMyMud ViIUMHHUHT 51 dousuHH
Tamkua dTMoKaa. FOkopuma kavg sTunaérran OumpMmyH4Ya (HaBKYJIOTAA
MabJIyMOTJIapAa axoidu ypTacuja aHHK XHucoOTra KhupMmaraH €Ky THOOMA
épaaM ydyH JOMMHI Mypo)KaaT 3TMal I0praH OEMOPJIAPHUHT KYTUTUTH
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XaMJla yprada yMmp KYpUIIHUHI Y3alUIIA XUCOOUTa CYpyHKAIH
KacaJUTUKJIapra 4YajuHTaH OemMopjap COHUMHUHT OPTUIIMHU XaM YpPHU
MaBxXyl, ¢€ku Oomkaya KuiauO M30XJaHCa, IOpak KOH TOMHDP
xactammkiaapugan yauMan 80 domsuman opturu 60 €mimaH opTrax
Oemopiap/a Kai1 STHIMOK/A.

3amoHaBUi Ta000AT OJAMAATY MyaMMOJIAPHUHT JHT JacTIa0KHUCH,
IOpaK KOH TOMHp Kacaumkiaapuaup. UYUyHkn Oy KacauTuKiIap
KeITUPAETraH MOJJINM, MabHAaBUN 3apap WHCOHUSITHUHI JPTaHTU
KeJlayKard y4yH XaM KUJIUN xaB(] COIMOKIA Ba MKTUMOUN MyamMMoOTa
anmaand yarypiau.

3.2. Opak KOH TOMHP KaCAIMKJIAPU HATHAKACUAATH
YAMMHUHT TAXJIAIH

Xo3upa  CypyHKajdd HOSMMIAECMHUK KacajUIMKJIap HYuja KOH
alIaHUII TU3UMU KacaJTUKIIapura OMpUHYH Jlapa)kaid aXxamusT OuiaH
Kapanaad. KelnHru yH WWMKAa I0paKk KOH-TOMUP XAaCTaJUKIAPUHUHT
SIUJIEMUOJIOTUSICUHA ~ YpraHuill IIyHHW KYpCaTMOKIAKH, XYyCyCaH
aTEePOCKJIEPO3 JKAMUSTHHUHT Xap jkabXaJaru puBOXIAHUIIK OusiaH Oupra
Te3 Cypbaraa Kymanbd Typiau KIWHUK, OMOKMMEBUU KYpUHHUIILIAPIA
ycub O6opmokaa. VMKTucoauit puBOXKIIAaHTAH daBiaTiiapia KHCKa JaBp
MoOaliHuIa IOKOpUJIa KAWT OSTWUITaH KacaUTMKIaH YiIuM Oup Heya
O0apobap oprtran. Kartop wMammakarmapga yiamMm 1970-kmmiapraga
KYTapuwinb, CYHT KaMaiinG GopraH. Yprada yMmp KYpHII EIIMHHHT
V3alMIIM XaM aTepPOCKJIEPO3HUHI acopaTiapujiaH 103 OepaauraH yium
KYpCcaTKMYMHU OupMyHYa opTTupraH. Karop MamiakaTiapjard xap
100000 axomm Oommmra XucoOjaHTaH YIUM KypcaTKhuud Oup-Oumpura
akuH OYam6, yprada 350,1 mam 450,2 KMIMMHA TalIKWI STMOKJIA.
Kuncuit xuxataan aémiap Ba dpKakiap ypracujaa yiauM Oyiinda KeCKUH

dapk KypuHMaiian.

3.3. ATtepockiiepo3 OMJIaH KACAJJIAHUII BA YHUHT
IMUTEMHOJIOTHK XyCYCHATIAPH

AxuH YH WWIIKMK JaBpradya aTepocKiIepo3 OuiaaH OupiamMyu
HO30JIOTUK Oupiuk cudaruga OeBOCHUTa INIYFYJJIAHUIN, 3THOJOTHK,
AMUAEMHUOJIOTHK, KJIMHUK Ba HKTUCOIUN KUXATIAPUHN WIMHUHN YpraHuIll,
KaxoH MHKECHIa NMPO(MIAKTHK Ba HATM)KABHH JaBOJIANl YOpaJTapuHU
umiad  9mKam  Kabwm  Macajajgap OwiaH  Tajmad mapakacuia
myFyJUlaHiwiMail kenuHau. byHum, ambartra, Oup KaHua cababiapu
MaBXKy/I d]TH.
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bup KaTtop oauMIapUHUHT WIMHUN W3TaHUIILIAPY HATH)KAcUTa Kypa
IOpaK KOH-TOMHp XacTaJduKjapu OujlaH KacaJylaHuIl (GKymiagaH
aTepOCKIIEpO3 OmiIaH XaM) CaKKM3WHYM HaBOaTaaru Basmda cudaruma
Yprauu6® keaumHapaAd. DHAWIMKAA 3ca Oy KypcaTKud OMpUHYHU YPUHHU
TaIIKWI 3TMOK/A.

3.4. ATPOCKJICPO3HUMHT XaB(} OMULIAPHU

ATEpOCKIIEpO3HMHT KEHI' TapKaJraH Ba XaBhiauM KJIMHUK
kypununmapugad oupu (FOUK) 1opakHUHT HINEMUK KaCaJUTUTHIHP.
Ym0y xactamuk Tydalad yiauM, opak KOH TOMHD KacaJUIMKJIaphIaH
oynran ymyMui YauMHUHT 53 ¢doumsuuu Tamkua 3taau (B.J.Yaz3oB) Ba
KaAMUSAT TapaKKUETUTra KarTta 3UEH Kearupmokaa. KelnHru uwimapaa
FONKHUHT €11 KOHTHUHTEHT Opacujia Kymnaiub OOpullld Ky3aTHIMOKJA,
Oy oca sHaga TamBHUIUIMAUP. by Kacammmkmap OwiaH KypaudITHAHT
KUHWHIATATAa ca0ad aXOJWHUHT THOOWM €pJaM Ba MaciiaXxaT y9yH Ked
MypO’KaaT »JTUIIA Ba TE€3 TabCUP OSTYBUM JaBO YOpAJTAPUHUHT
o3nuruaup. Kymumiamk Xosutapja KacaluIMK MHUOKapH HWH(GApPKTH,
TpoMOO3MOOMHsA, OOl MHUS HHCYJbTH KabOu XaB(um acopariap o3
OepraHjia KJIMHUK XUXATAaH aHUKJIaHATW €KUM OWOJIOTUK YIMMJIaH CYHT
MaTaJoro-aHaTOMUK KU OMMaBHi MPOMHIAKTUK THOOUN TEKIIHPYBIIap
natuaa GaBKynoTAa Ky3aTwiaan Ba Tamxuciananu. [y Goucnan xam
KACaJUIMKHUHT aCOCHN TPOPUIAKTUK HYHAIUIUIApUaH OUPHU aXoju
KATJIAMUHUHT yIIOy KacayUIMKJIapra MOMMWII KHCMJIAPUHU 3PTa aHUKJIAI,
naBpuii TUOOWMM TEKIIUPYBJIAp Ba KOMIUIEKC MPOQPUIAKTUK dYopa-
TanOupsapau onubd Oopuigan uobopar. IllyHucnm xam JAWKKartra
Ca30BOPKH, allpuM axoju TypyxXJiapu ypTacuja KOH TOMHPJIAPHUHT
aTEPOCKJICPOTUK >KApOXaTJIaHUIIU JAespiau yupamanau. Macanan
VYrannaa, XKanyouii Cynan kabu aipum Adpuka gaBiaTIapUHUHT aX0u
MOMYJISINUACA  MCTEbMOJI  KWIMHAJAUTaH OBKAT  MaxCyJloTJIapujaa
XOJIECTEPUH MUKIOPUHUHT Kamiurd Tydailii KOH TOMHUPHUHUHT
JereHepaTuB Yy3rapuiuiapu aesapin yupamaiiou. Kon O6ocmmu xam 15
emrman 75 émrava oup xwia 115/70 - 110/60 MM cuM00 yCcTyHUTa TEHT.
daon xa€r Tap3uaa KyH Keunpumagu. Vbkrumoud —y3rapumuiap
V3rapumm OwmiaH gapxon Typau kacamukiap (FOUK, rumepronus Ba
X0Ka30) maiao 0yia Oomuraim.

XX - acpuuHr oxupu Ba XXI - acpra kemu0d WKTUMOUM
PUBOKJIAaHTAaH MaMmJIaKaTiap axoJUCH TOMOHHUJAH XaJeCTepUHra Oou
XaBOH  MAaXCYJIOTJIADUHU  MCTEMOJ  KWIMHHUILIH,  KUCMOHHUUI
(haoJITMKHUHT KECKUH KaManluIm, uniad YUKAPUIITHUHT

23



aBTOMatiamyBd,  (aBKyJOTAa  PyXHM  3YpUKHUIIUIAp,  YEKHII,
rUEXBaHIMK KaOu 3apapiu odaTIapHUHT KEHTAMUIIN aTepOCKIepO3
acopaTjaapy KYPUHHUIIIMHU KYTAUTUPIN Ba KEHTAUTHPIN.

AHWKJIaHUIIMYA, CHUCTOJMK Ba JHACTOJIMK KOH OOCHMHHUHT
HOCTAOWJUIMTUHUHT, OPTHO OOpPUIIM KOH TOMHUpJIap JI€BOpUIATH
JIETEHEpAaTUB Y3TrapuIILUIApHU Te3namTupaau. [ unepxonecrepuHemus,
IOUK, runepronus, mnepudepux KOH TOMHUP KacCaJUTUKIAPH -
aTEPOCKJIEPO3HUHT aCOCHM XaB() OMUILIAPUIUD.

IOkopugarn mMyamMmoJiapra TErMuuid OYJraH WIMHA Ba KIMHUK
TEKIIUPYBJAp XyJ0cacu IIyHAaH HOOpaTKU, KOH 3apAo0u TapKuOUaaru
B-munonporenasiap Ba XOJIECTEPUHHUHT IOKOPWIMIH, aTEPOCKIIEPO3,
FOWKra Oynran MOWWIIMKHUHT OPTUKJIUTHHU Kypcataad. byHmaH
TallIKapyu KEWUMHTW MalTiapJard Karop WIMUNA TaAKUKOTIAPHUHT
KypcaTuiinya, KOH 3ap/Io0u TapKuOu1a TpUTIUIIepUIIap MUKIOPUHUHT
kynuru xaMm IOUK, apHHA aTepOCKIEpO3ZHUHT MPOTHOCTUK aXaMUSTUHU
tamkui 3tagu (Antonis A., Carlson L., 1970).

Karop »NUTEeMHOJIOTMK TEKIIUPYBIAPHUHI HATWXacura Kypa
IOUK, xycycan, aTepockiaepo3 OmiaaH KacajUIaHUIIIA YCKUITHUHT XaM
axamusATH Karra. OJmHraH Xxylocajgapra Kypa JIOMMUW PpaBUIIIA
CUrapera 4YeKuIl Ba TUEXBaHJIMK OWJAH IIyFyJUIaHTaHJapJa KOH
TOMUPJIAPHUHT JETE€HEPATUB 3apapiianumu 1,5-6,5 Mapra kyn ydpauau
(Shapiro L et al. 1960; Sitborg D., 1970).

KelinHarn BakTinapaa aTrepoCKIIEpO3 KAaCalUIMTUIa OpPTUKYA TaHa
BA3HUHUHI YpHU (METAOOJIUMK CHHAPOM acopatriiapyu OWsiaH) Ba YHUHT
ynum cababnapura Xam WIMHH axaMUAT KydauTUpwiIMoKAa. ByHUHT
OoucH axoiau ypTacuaaru CEMUPHII TOOOpa Kydaiud Typiu XU KJIUHUK
JIeKOMIIeHcals  Ba  (aBKyJOTJa  YJIWII  Ba3usSTJIapUlaruHa
aHUKJIaHuUapuanp. byHmaH tamkapu arepockiiepos3, IOHUK Ba
(daBKyJIOTa KOPOHAP YIMMHUHT aXOJIUMHUHT €1 Tabakanapuaa Kyriao
yUpamgup.

KoH 3apAo0uMHUHT JTUOU CHEKTpUra yMyMUM 0axo Oepulll ydyH
SHI COJIIa Ba OJUIMH, eTapiu MabiaymoT Oepa omaauran A.H. Kiumos
TOMOHUJAH 1975-limnpga TakauM OSTUiIraH Ba KOHJAru yMyMHH
xoniectepud (YXC) Ba aHTHATEPOT€H XOJECTEPUH, SIbHU XOJIECTEPUH-
IOKOpH  Kuwmkaaru aunonporeuiaap (XC-FO3JIII) wmuknopnapu
acocuga Xxuco0mad umKWiIaguraH areporewnk kKoddumeHntu (AK)
KYpPCaTKUYHJIND:

AK = (YXC - XC-103J111) / XC-KO3JH1
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AK amanga KoH 3apaoOumard aTeporeH JIUIOMPOTEHJIap
MHUKJIOpPJIAQpUHU ~ AHTUATEPOT€H  JIMNONPOTEUIap  MUKJOpJapura
HUCOATHHH HAMOMHII 3Taad. Xed KaHdald KIMHUK KYpPHUHHIILIapra sra
OynmMaran arepockieposra yanumurad 40-60 émmm spkakiapaa Oy
kypcatkud 3-3,5 OUpPJIUKHU, IOpaK HIIEMHK KacajUuIUTWra YajJuHTaH
o6emopiapaa 3ca 4,0 Ba yH/1aH OPTHK OMPIMKHHU TAITKHIT T

AteporeHsimk uMHJEKCMHU KOH 3apaobungaru Y XC Ba XC-HO3JIII
mukaopiapunu,  XC-IO3JIII  mukmopnapura  HucOatn  OuiaH
anuknaHaau. [lyHuUHTHEK, $AHA DHHC MYXUMH JIMOOOPOTEUIap
MUKJOpJAPUHU 3Mac, OaJIku, YHHUHT TapkuOura KUpyBUd ATIO-
OKCWIJIApHU aHUKJAIl XucoOjaHagu. AMMO XO3UPTrH Bakraa Oy
yciryOnap KJIWHUKA aMajuéTura dHAUTUHA KHPUO KeITMOK/Ia.

Menép kypcaTKudIapHu €a7a cakjaad KOJWII OCOH OYIWINN YUyH
OMP-UKKU-Y4I-TYpT-Oemn KonaacuaaH ¢oigaianrad MaKyI:

* 5 man kam — Y XC muknopu;

* 4 nan kaM — AK;

* 3 man kam - XC-II3JII1 muknopwu;

2 naH kam — TT" muknopu;

* 1 man optuk - XC-FO3JIII muknopwu;

Ymly wMebép KypcaTKHWIap, aTepOreHIMK KOd(PHUIICHTHUIAH
TalIKapuCHUIa MMOAb/I  YI9OB OHUpAWTH Oyiinda KeITHPUJITaH.
lyamaraek, agabuériapaa  XOJNECTEPUH  Ba  TPHUINIHIEPHIIAD
KYpPCAaTKUWIAPUHUHAT YJI4OB Oupnurd cudatuma me/on xam ydpad
Typaau. Mme/On YI4OB OUPIUTHAAH MMOJAb/1  YI4OB  Oupiurura
alJTaHTHPHII YIyH Me/0/1 aHUKJIAHTaH MAKIOPHHU XO0JIeCTepUH yuyH 38,7
ra, TpUIJMIEpUIap yuyH 3ca 88,5 ra Oymuin j1o3uM Oynamu. AMMO
aTEepPOCKJIEpPO3 Ba YHHHT acopamiapu MNpodUIaKTUKACH WYHATUIITN
Oyitnda, MyMKHH Kajap KOH 3apaoou Tapkubumaru Y XC-5,0 MMob/i;
TI-1,7 mmonw/m; XC-II3JII1-3,0 mmonw/m; mysuaraek, XC-FHO3JIII
mukaopu 1,0—1,89 Mmons/m atpoduaa 6YauIm mapr.

JAucaunuaeMussHa Tamxucaam. J[McamnuaeMusHd TallxX uCIall
KOH 3apaoou Ttapkubumarn YXC, TI, XC-II3JIII Ba XC-KO3JII
MHUKJIOpJIapU KYPCATKUYIAPUHU aHUKJIAI aCOCHAA aMalira OIIMpUiIaiu.
bup kewa-kyHay3 JaBOMMIa, XaTTO COFJIOM oOJiamjap KOH 3apJoou
tapkuougaru xam Y XC mukmopuaa 10% Ba TI' kypcaTkudamapuaa 3ca
25% y €xu Oy TomMoHra y3rapunuiap 6ynu6 typamau. lllyHuHr yayH xam
IOKOpHUJIa 3UKp 3TWITaH KYPCATKUWIAPHU HAXOpra, HOHYIITAJAAH OJIJIUH
AHUKJIAHA]IH.
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Ymoy Ttamabnap EBpoma kapawosjoriap YIOIIMAaCHHHHT Ba
atepockiuepo3na (European Societyof Cardiology — ESC/ European
Atherosclerosis Society — FEAS) aucIMnuaeMussHA AaBoJjiaml Oyinda
2011  #wmnm  kypcarmamapuna  cakjganraH.  llyamait  xwmo,
aTEPOCKJIEPO3HU acopaTjaHUIl XaB(PU HOKOpH OYIraH KHUIIWIAP Y4YH
daon TUNONMUNUASMUK TepanusHu TaBcus dTuiryHra kagap XC-I13JIT1
kypcatkudu 1,8 MMoJb/1 'oKOpH €k YHUHT MUKI0pH 40% Kam Oymuium
KEpax.

TexmupyBaapHuHT Basudanapugan OUpu yMyMHH aTEepOCKIIEPO3
KacaJUIMTH OWIaH 3apapiianraH Oemopiapiard yiauM xaBduaa
aTEpOTCHJIMK WHACKCUHUHT aXaMHUSITUHU aHUKJIAlAaH u0opar 3au
(FOUK Ba mms mHCympTiIapuga). by makcamma mactinad 40-50 Emumap
opacua IOKOpUJArd KacaJuIMkiap OujiaH BadoT 3TraH 3pKakjiap KOH
3aproOugarn yMyMui XOJECTEPHUH, 0-XOJIECTEPUH Ba TPUTIHUIECPHUIIAD
KypcaTKa4jiapura acocad oenrnnad omuaau (1->xaasain).

1-xanBaja
40-50 éuiap opacua IKOPUIATUd Kaca/uIMKJIap OmwiaH Bagot
3TraH IPKAKJIAP KOH 3apaA00uaaru yMyMuil X0JIeCTEPUH, O~
X0JIECTEPUH BA TPUTJIMIEPUJIAP KYPCATKUWIAPH

Badot 3trannap % .
YJIUMHUH
Jlnnupaap Taxymia KypcaTKuwiapu | r yucouii | P.
Oyiuya rypyxJap xaB(pu
(meumiap)
1 2-9 10
Y MymHH 1,2 0,9 1,7 14 |00
X0JIeCTePUH S5
a-xomecrepun | 2.2 0.8 1,3 1,7 >2’0
Tpuranuepuaia 0.9 0.9 2.2 2.4 >0,0
p 5
ATeporenyiuk 0.9 0.8 3.1 3.4 >0,0
HMHIEKCH 5

FOxkopunaru >xanBaijgaH KYpPUHUO TYpUOIUKH TPUTIULIEPUIIAD
KYPCAaTKUYMHUHT FOKOpW OYJWINM YIUMHUHT HUCOMU XaBdu, xamja
aTEepPOTEHINK WHACKCUHUHT OallaHIMTMHU Oenruiaiau. BaxomaHrkwy,
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TEeKIIMPYB YYYyH TaHJIa0 OJMHTaH KOHTHHIEHT KOH 3apioOujaru
YMYMHUH XOJECTEPUH MUKIOPU JEApiad TEHr OyiaraH. ATEpOTCHIINK
MHJIEKCU IOKOpHU OYyiiran OeMopiapaard yiauMm Oy KypcaTKUd MebEpuia
(>5,76) Oymran Oemopiapra Kaparanga 8 Oapo0Oap OKOPHIMTHHU
kypcatau. Konmaru Ttpurimmnepwmaiap MUKAOpU 2,2 MMOJB/1 Oyia
TypuO, aTeporeHNInK HHAeKCH 1oKopu (3,1) Oynran Oemopiapaa yiaum
xaBu 5 6apodap IOKOPWINTUHUA KypCcaTaIu.

Nnmuii TeKmupyBiIapHUHT HaBOaTmaru Basudacu aTeporeHIIMK
WHJIEKCUHUHT aTEePOCKJIepo3 OmiaH Oup BaKT/a TUIIEPTOHUS KacaJUTUTH
kabu xaBdau xonaTiap OwiaH Owupra KeuraHuJard IPOTHOCTUK
axaMUATHHH Vpranuil 0ynau. Mabiym OViumuda Gapya HazopatTaaru
oemopiapuu yauM xaBhu Oyiimua 4 Ta OUp XU Typyxra axpaTuo
Ypra"uil MyMKHH:

I-rypyx. Aptepuan O0ocuMH MebEpHUJA Ba IOKOPH aTEPOrCHIIMK
HMHJICKCHTA 3ra Oyiaran 6emopiiap;

2-TypyX. ATEpOTeHIUK UHIEKCH IOKOPH Ba apTepuas TMIepTOHUS
KacaJUIUTH OyJIMaran oemopiiap;

3-rypyXx. ApTepuan THUNEPTOHHUSCH MaBXyJ Ba aTEPOTCHIIUK
HMHJIEKCH MebEpHUAa Oyran 6emMopiap;

4-rypyx. Aprepuan TUNEPTOHUSICM MaBXKYJ Ba  IOKOpHU
aTepOTeHJINK MHJCKCUTa Ara Oyiarad oemopiap.

AHMKJTaHUIITNYA, aTePOCKICpO3 OmIaH OOFIIMK OYyIraH Ba apTeprall
TUTIEPTOHUSICH MaBxKyj Oyiran OemopJiap ypracujard yiauMm OUpUHYHU
rypyX OwWiaH TaKKOCJIaHCa, WKKWMHYM Ba YYUHYU Typyxjapaa 3-4
O0apobap, TypTUHYHN TypyXxaa 3ca 15 6apobap IOKOPHUINTHHA KypcaTaau.
Tabumiiku, arepockiepos, MUK, aprepuan ruUNEpTOHUSIHUHT
npodUIaKTUK TaAOUpIApUHU pekajamTupuiaa (akaTruHa XaBgiiu
MabiyM €m (40-50) €xu KUHCITAp, ITYHUHTIEK, KacO Tabcupiapu OuiiaH
yerapajqaHu0® KoyiMal, OajKkyd KEHr Juana3oHaa, KUECHH TaxjIuiuiap
acocuJa TaHKHAWK GuUKpiaap OwnaH u3MaHUIUIap oJmubd Oopuil Ba
XyJiocanap Tan€pnaHuiid Jo3uM. lIIyHUHTIEK, KEUWMHTU TEKIIUPYBJIAp
xkapaéanaa 20-69 émrada opamukaaru 3pkak Ba aémmap (1238-madap
apkak Ba 1247-nadap aémiap momyasnMsaCH) ypTacuaa Xap YH HUIUIMK
XYCYCUSITIIap aXpaTwinbd, KyWujaruda »>IMUAEMUOJIOTHK XYyJiocajap
Tanu€pJIaH]In.

l. DOnuaeMuoNoruK  XyCyCUATHHUHI  axOJdd  ypTracujaru
ypranmnaétran omMui Oyiimya Oup-Oupura ymymui Oyiaradn OenrvucUHU
aHUK/IAIIL.
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2. YMyMuiinHKKa 3ra OyiaraH OMHIHHUHT ypTada (ou3 MHKIOPH.
by makcanma ymymun xonecrepuHuHr xap 10 mwumkaaru, xap uKkana
KUHC y4yH yxmiam OynraH ou3 MUKIOPH (IIYHUHTACK O-XOJECTEPHH,
TPUTTULIEPUITIAD MUKJIOPU Xam). By Taxjimi axonu ypracujaH ailHaH
IIyHJal oMuJuIap OYiinda KacaJUTMKKa MOMHUI KUCMJIAPUHU a’KpaTHIIl
YU4YH XU3MaT KWJIJIH.

3. by xaB( ommiapuHUHT Xap Kaiicu €11 Ba KMHCIap YpTacuaaru
MUKJIOPDUHHA aJIOXUJa YpraHuil Y4yH HWMKOH SApaTAu: apTepuai
TUTIEPTOHUS, CEMUBJIUK, JUCITUIIONPOTEUIEMHUS, TUIIEPXOJICCTEPUHEMUSI,
TUTIEPTPUTTULIEPU-TIEMUSI, TUIIO-0-XOJIECTEPUHEMUSI, KAIIIAH JATHK.

bynna Gapua TeKImupuiIyBuUMiap yayH XaB( OMHJJIAPUHUHT STOHA
KPUTEPUNCH Ky utaHWIIH. Macanas:

- Aprepuan TUNEPTOHUSI YU4yH OYTYH >KaXOH COFJIMKHM CakJialll
TAIIKWJIOTHHUHT KpUTepuiicu (cuctonuk Oocum 160 Mm. cumoO
YCTUHUTA TEHT €KW YHJaH IOKOpH, AMACTONHMK OocuMm 90 MMm. cumoO
YCTHHUTA TEHT €KW YHJAH I0OKOpH), TaHA Ba3HU UHJIEKCH APKAKJIAp YUYH
30 €ku yHIaH FOKOpH, aémiap yuyH 34 €KU YHIAH OPTHK;

- l'unepxonecrepuHemuss ydyH-6,72 MMOJB/1 Ba yHAAH OPTHK
(1970 1. BXKCCT);

- l'uneprpurnunepuneMus yayH-2,23 MMOJIb/ L.

- 'nno-a-xonecrepunemus yayH 3ca-0,86 MMOJIIb/I.

2-xagBaigaH KypuHaauku, 20-29 énumnap opacuja KOH
3apao0uIaru yMyMUM XalleCTepHH MUKIOPH Te3 cypbaTiapaa ycubd 50-
69 €numiapaa IKOpPY KypcaTkuuiapra eTMoKaa. 20-29 €num 3pkakiiap
KOH 3apJo0Oujard yMyMUWA XOJECTEPUH MUKJAOpU aéiiap KOH
3aproouagarn yMyMUud XOJIECTEpUH MHKJIOpHUTa HUCOATaH aHUK FOKOPHU
(4,61 Ba 4,40 Mmons/n). Em kyrapumumu Ounan 6y KypcaTKuunap
teHraamuo, 50 émpgan cyHT aémmapaa OaraH IaIMOK/IA.

Tpurmunepuap MUKIOPH XaM aéurapaa €11 KyTapuIuImy OuiiaH
Oamanmiad Oopamu. OpKakiap KOH 3apJIoOHpard  o-XOJIECTEPHH
mukgopu 30-39 €mraya ctabun xomnma O0ynmuo, 40 €mman Oomnutad Tes
cypbataa kytapmmmb 6opaau (0,87 Mmmomw/i1. gan 1,16 MMos/11. Taga).

Tana Ba3HM MHIEKCU XaM JpKAaK Ba acuiapaa €IIHWUHT OPTHUILN
Owran  kyTapuinub  Oopamu.  TeKIMMPYBIApHUHT  aHUKJAIINYa
spkakimapHuHT 20-29 ém opanuruaa Oy kypcatkud ypraua 26-27 aHu, 40-
49 émra xenu6 29 Hu, 50-69 émma 30 Hu Tamkua dTagd. B opkak Ba
aétapaa aespiu Oup X KypcaTKawiap Kan dTHIIIH.
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2-maaBaJ
20-69 émraya 0y.aras axoJm ypracuaa KOHAArd YMyMUi

X0JIECTEPUHHUHT (DOU3 MUKIOPUAATH YPTAa4a KYPCATKHUWIAPH
Vpraua tapkaaum gpounsu

z_| s
> = =
ZE |z =
= =92 | T =
= 2 9 | B +m
Kuncu E 3 );-E 10% | 25% | 50% | 75% | 90%
22|72
e N
20-29 227 | 4,61 0,057 | 3,49 | 4,03 | 4,63 | 5,09 | 5,74
30-39 217 | 4,97 | 0,057 | 3,83 | 437 | 4,99 | 545 | 6,05

Jprakaap 40-49 213 | 5,38 10,072 | 4,4 | 4,70 | 5,25 | 5,99 | 6,80

50-59 220 | 5,83 10,065 | 4,21 | 4,70 | 5,35 | 5,95 | 6,51

60-69 242 | 5,41 10,067 | 4,21 | 4,65 | 5,33 | 5,94 | 6,72

20-29 169 | 4,40 | 0,067 | 3,88 | 4,32 | 4,84 | 4,84 | 5,38

30-39 266 | 4,90 10,057 | 3,83 | 4,24 | 4,86 | 5,43 | 6,05

Aéniap 40-49 231 | 5,46 10,062 | 4,31 | 4,79 | 5,43 | 6,40 | 6,77

50-59 232 | 5,76 | 0,04 | 4,50 | 4,99 | 5,69 | 6,45 | 7,16

60-69 226 | 6,07 | 0,08 | 4,63 | 5,25 | 5,97 | 6,85 | 7,63

Keliuaru iunnapgaru axonu ypracuja HadakaT KarTa €nuiuiap
Oayiky, MexHaTra KOOWJIMATIIM, HaBKUPOH Tabakadaru €nuiap opacuiaa
XaM TypJim4ya ceMHUpHIl, XahaKoH KaCaIMTMHUHT (3CCEHIMaN, SHI0TEH,
TUCMETa00IHNK, AIMMEHTAp Ba X. ITHOMATOTEHETHK) TapKAIUIIN, YEKHUIIT
Ba THUEXBAHIJIMKHUHT aBXX OJUINA YyTa TaIIBUILIM X0 OYymmo, V3
HaBOaTHIa KOH TOMUPJIAPUHHUHT aTECKJICPOTUK KapOXaTIaHUIIUIA XaM
aXaMUATIAIUD.

DONUAEMUOIUTUK — TEKIIUPYBJIAPHUHT MYyXUM  BasudanapuaaH
OupH-axoJi TYPYXJIApUHUHT SHT XaB(u Tabaka €NUIapuHM aHUKJIAII,
YIapHUHT VXIIall XouaTiapu Oyinda TacHu(UHA OCNTHIIall Ba OJTUHTaH
AKYHUH XyJiocanap acocuia JIaBoJialll, TpopuiIakTUK Yopa-Taa0upiiapHu
unuiad yukunaup. bupok xo3upru KyHrada unuwiad 4uKapuiaéTraH
IpoMIIAKTUK dYopa-Taa0upiapaa yMyMUH, OHJIBOCHTa Ba HHUCOMIA
TabCUpJIapra aCoCIaHTaH XoJAa Xyaocasiall, XaB(an oMuIIapra Kapiiu
OemopJard WHAUBUAMAT XYCYCHSATIApHM HMHOOATra oOJIMarad XoJjjaa
KypaIui Kadru KaMYrJIHKJIap MaBxXy Oyiauo TypuOIu.
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[Myngati  xkuauO,  aTepOCKICPO3HHHT  XaB  OMWILIApU
Kyuyaarajiapamp:
® YeKUII (PHT XaB(JIM OMMUII);
o rumnepaunonporenHemMus (YXC>5  wmmonw/n, XC-I13JII1>3
MMoJib/ 11, XC-FO3JIII>50 mr/mm);
e aprepuan runeprensusa (cuctoauk Ab>140 MM cuMo0 ycTuHHIA,
nractonuk Ab>90 MM cuM00 yCTUHHUA);
KaHUIM 1Ua0eT;
CEMU3JIUK;
KaMm Xapakar Xa€T Tap3u;
AMOIIMOHAJ 3yPUKHUIILIAP;
CIUPTIA HUUMIIMKIIApTa PYXKY KYHUIIL;
HOTYFPHU OBKATJIAHUIII;
APCUN MOMUJIHK;
MMOCTMEHOTIAY3a;
runeppruOpuHOTCHEMUS;
TOMOIIMCTEUHYPUS;
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IV — BOB. IOpak KoH ToMupJiap (paoJUATHHUHT THIIOKUHE3US,
KAIIAHJAAJUK Ba CIUPTIU HYUMJIMKIAP TaAabCUPHUIA Y3TAPUILHA

4.1. 'unoxkuHe3us

UxTucoguii pHUBOXKIIAHTAH JaBlIATjapa WHCOH XaE€TH, MEXHAT
IApOUTIapU BaKT VYTraH capud KECKMH Vy3rapub, TyKHMa Ba
XyKaipanapra 3u€H KeITUPYBYH TUTIOKUHE3US ((KUCMOHUN HO(]DAOIUITHK)
xojath Tabopa aBxk oau0 Oopmokna. Mmimad uywmkapuin OomIKapys
TU3UMUHUHT aBTOMATJIAIIYBU, KyJall I KUXO3JIAPUHUHT SIPATUIIUIIIY,
aKJIM MEXHAT, Ha30paT BA3HUHUHI OPTHINM MYIIAKIAp XapaKaTUHU
KECKHH KAMaWTUPMOKJA. 3aMOHABUM KOMITKOTEP, UHTEPHET TU3WHUHT
Xa€Tra KUpUO KEJIUIIHU XaM OYHUHT OUp KYpUHUIITUIUP.

bupok, MyaMMOHUHT UKKWHYMA aCOCUW OYJIraH >KMXATH LIYHJAKH,
WHCOH OpraHu3MM Ta0uaTaH WHTCHCUB >KHCMOHHUH Xapakatiap
xocwnacu cudaruaa spatwirad 0ynu0, OyHAa TUIMOKWHE3US MIAPOUTH
Kyla XaMm 03 MHKJIopAa OyiaraH. OHIWTKM KyHJAArd ypOaHHU3alMs
(maxapimap xa€Tu) OKOpHAa KypcaTWiraH XaB() OMHIIIAp CaIMOFHHU
KECKMH Japaxaja opTrupmokiaa. Karra maxapiapaa HCTUKOMAT
KUJIA€TTaH WHCOHJIAP YYYH IeYKara YTUH Taru€piaml Ba yHU EKUII, CYB
XaB3aCUJaH TMakupiaad CyB  KENTHUPHUIN, JACXKOHYWJIMK  OujaH
IIYFyJUIAHUIIL, KYyN Ouéaa IOpUIl KaOu oMunuiapra YpuH KOJIMaju.
Mabaymku, wMymakiaap ¢GaonusaTd HaTWXKACHUA OpraHu3MIa KyI
MHKIOpJa SHeprust caphiaHagy. MYKOTHITaH SHEpPrus IIIOKO3aHUHT
CyT KHCJIOTacurada mapyajaHHIId Ba YHUHT OUp KUCMHUHU KapOOHAT
AQHTUJIpUJT Ba CyBradya OKCHJJIAHMIIM HATHXXKAacuja XOcwi Oyiaérran
aneHo3uH-3-docdat kuciaoracu (ATD) xucoduaan TYIAUPUIAIM.

JlaBoMIIM KMUCMOHHMM Harpy3ka y4dyH capuianaétran sHeprus-
OpraHu3Mjiard 3axupa €rnap, €f KUcjaoTaiapu, KapOoHAT aHTUJIPUIU Ba
CyB XxumcobmpaH Tymapuiaagn. Kucka Myamatiu KUCMOHUM
XapakaTiap/ia 3ca SHEprus-yrjieBoajiap, SbHU TJIMKOT€HHUHT TJII0K03ara
alJIaHUIITN HATHKACHUIa XOCHIT OYIIaIu.

Nuumaérran Mymrakiiap y3ura Kyn MUKAOPJA KHUCIOPO, TIIFOK03a
Ba 0OIlIKa MOAJAJAPHUHT €TKa3uO OeprminuHu Tanad staau. Tabuuit
paBumga Oy malTma kapOOHAT aHTUAPHUAA Ba OOIIKa MOJgajiap
aJIMaIIMHYBU HATWKAacUa XOCHI OVinaéTran MoaiajiapHu YUKAPUITUIITN
tesnamand. by ¥3 HaBOatuma Hadac Ba [Opak KOH TOMHPJIAp
TU3UMUHUHT  (GAONUATHHUA  Te3jamTupaan. Kywin  KUCMOHUUN
XapakaTiap THauThaa XOCua OyiaéTraH CyT KHCIOTacH Y3 BaKTHIA
OKCHUJIJIAHUINTa yIrupMaiaun Ba Oy kapaéH >KUCMOHUN Harpyska
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TYXTaTWIrad XaMm JgaBoM staau. lIlyHuHrIek, TyKuma Ba Xykanpanapaa
KHUCJIOPOJT UCTEbMOJIU XaM Kydasiau. HaTtukana opranusmia “kKuciaopoj
Kap3n~® mango Oynmmb, MakcuMal >KHCMOHHUM HWIUIApJAaH CYHT Oy
KypcaTkud, xarro 15-20 nautp Kuciopon Xaxmurada eragu. Maskyp
WHTEHCHB kapa¢H aacTiad Hadac eTUIIMOBUMIMTH, XaHCUpaIlll, Hadac
WYJJIapUIaTu HOXYII CE3TM Ba C€HIWI, KHACKA HWYTAl KYpHHUIIHAA
HaMo€H OViamau. bup o3 BakT yTrau Oy Oenrmmap nykomaam, 6upok 20 -
30 makpkKa BakT yTrad “yiaumK HYKTa  XaM Hang0 OYIMIIN MYMKHH.
[ynunraek, Oy BakTAa XaTTO XKMCMOHUM XapakaT TYXTaTHUJIUIIN XaMm
MyMKHUH. JIekuH uyupam - Oapjaomn OuigaH XapakaT JaBOM JSTTHUpHUIICA
IOKOpH/Ia Kal 1 dTUIrad Oenrmiap HykKoano, “UKKMHYM Hadac™” ounsiaay.
By xoaucaHuHr (U3MOJOTUK MOXHUSTH - )KUCMOHHUM XapakaTHU TabMUH
TaéTraH BEreTaTuB HEPB THU3UMU  (AOTUATHHUHT  Harpyskara
MocnamyBuaup. MkkuHYM HaacHUHT OOUIIAHUII TE3JIUTM WHCOH
OpraHW3MHUHUHT YMHUKYBH OWJIaH OOFIIHK.

['unokeHe3ussHUHT canbuii okuOaTiIapuaaH OWPH - KHUIIU
OpPTaHU3MUIATH PYXHUM KY3FAIWIIHUHT KECKUH Ky4YaWWIIW Ba JTaBOMIIA
KYYIaHHUII  XOJATJApUHUHT naujgo Oymummaup. OpraHusmpaaru
DPHEPIeTHK PECYpPCIapHUHT HOMYBO(PHK Xojda Kamaluinu, andarra
MaTOJIOTHK 3YPUKYB XOJaTIapUHU KEITUPUO YUKapaiu.

['unokeHe3us: HaTWXKacuia HOPAaK KOH TOMHPJIAp TU3UMHHUHT
TEXAMKOPJIUK UMKOHUSTIApU HYKOIaIU. XaTTO KUCMOHUHN (haOoJIUKHU
10 cyTkara 4ekyIaHUIIM IOpak 3apOanapu COHMHU Oup nakukaaa 10-20
Tara, OMp OWIMK YEKJIOB 3ca 26-27 Tara KYyHaUTUPHUIIN WIMHN
ncOOTIaHTaH XaKWKaTaup. byHmail xomatna ropak andarta pyxuil Ba
’KUCMOHUM Harpy3Kkayiapra oapaort 6epa oaManu.

NuaTeHcuB daonusar HaTHXKachAa Xykakpa MoJeKylalapuaaru
MoJJajap aJIMallMHyBH Te3Jamu0, OKCWUIAp CHHTE3UW Kydasiiu,
OpPraHU3MHUHT  CTPYKTYpaBUM  OyTYHJMTM  CakjgaHuO  Kojajaw,
SHTHIAHUII >kapaéHu gaBoM J3TuO Oopamu. KucMoHmi (aommk
HaTWKacuJla MYIIAKJIAQpPHUHT Ba3HHM, Ky4dM, UYHAAMIIWIUK J1apakacu
optaau. KoH ToMupiiapjaru ropu30HTaI Ba BEPTUKAJ OKUMIIAP TE3JIUTH
(HU3UOJIOTHK AXTUEKTA sApallia ¥3 BaKkThaa y3rapud Oopau.

[yngaii Kuaub TMIOKEHe3Wsl WHCOH OpPTaHM3MUra Ba IOpaK KOH
TOMUpJAp THU3UMHUIA KyN KUppadud cajlOuii TabCUPUHU KypcaTaju.
Anana aymHApIKCH MIYHIAKH, aCOCUM CYOBEKT - OEMOPHHUHT PYXHSITH
Xam pyi OepuO Oopa€TraH MATOJOTHK Y3rapuliuiapra Mouuia Oyauo
Ooopaagu Ba Oy XoJaT JaBOJAII-TIPOPHUIAKTHK YOpa-TaAOUPIAPHUHT
HMKOOMIT MOHUTOPUHTUHHA MYypaKKaOIarTupaIm.
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4.2. KamangaJuk

Nnvuii  MabJIyMOTJIApHUHT  TaKUJIAllIN4Ya, KallaHJAIUKHUHT
WHCOH cajoMaTura OeBocHTa Xamja OWJIBOCHTAa Tabcupu Tydaitnm, y
TyJla MabHOJArd YyMPHHUHI 3aBOJIM XHcoOOnaHajgu. byTyH kaxoH
COFJINKHM CakJialll TAIIKUJIOTUHUHI MAabJyM KWIUIIAYA, IOpaK KOH
TOMHP KacCaJUIMKJIApU, XYCYCaH, ApTEPOCKIEPO3HUHT TMaHJAEMHUOJIOTUK
ycumyaa XaM — curapeTa  4YeKuIl, THEXBaHUIMK Kabu  XaBhiu
OMUJUIAPHUHT YJIMIIH SIKKOJ Ce3MIn0 00pMOKIa.

Yekuin OWIaH IOpaK WIIEMUK KAaCAJUIMTHHUHT  OOIIJIaHUIITH
Vpracuma, aitHukca 35 éEmman 55 €mrada OynraH JaBpla  aHUK
OOFIaHUI OOpJUTH XaM aHUWKJaHraH. Xap kyHu 20 goHa Ba yHJIaH
OpTHUK CHUTapeTa 4YeKyBUYMJIap EIMIaH, WKTUMOWM XOJATHUJIaH KaTbUM
Hazap, Kalagjanap/aai opak HIIEMHAK KacaUIMTH OONUIaHWI XadhWHU
YeKMalurad ojgamiapaarura kaparagaa 3 6apo6ap ommpaau. buznaru
MabiyMoTiiapra Kaparanjga 20-59 ¢€mapau JgaBpJa aTepoCKiIepo3
Tydaitam aoprama pyi Oepaaurad acopaTid y3rapuiiap dYeKaauraH
KUIIIWIApJa YeKMaiuraniapra Kaparagga 4 6apodap KYMpoK ydpauiu.
FOpakHuHT TOX apTrepusiapuia aTepockiepo3 Tydailau 3apapiaHraH
KOMIap 103acy YeKMalural ojamiapiarura KaparaHja aH4a KaTTapok
Oymaan. YeKyBUMIMKHHM Tallljall 3Ca KacaJUIaHUII Ba VMM COHHHH
KECKWH KaMaWTUPHUIIMHA XaM UMUK W3JIAaHUIILIAP KYypCcaTMOKIA.

Tapxubuna 0,23% HuxoTuH cakjaraH (omatmarugaH 9 OGapobap
KaM) curapera Kuiu opranuzmuaa 0,6 Mr HUKOTUH aJbKOJIOUIMHU BEHA
uyura rooopunaraggard (QU3MOJIOTHK PEAKIHUSHA YUKAPUIITUA MYMKHH.
Curaperann Oup MapTa TOPTWITAHJAH CYHT 7 COHUS yTrad, MHS
TYKUMaJIapuJla HUKOTHUH aHUKJIAHUIIM MYMKUH. bup kyHaa 20 qoHamaH
cCUrepeTa 4YEKyBYM KHWIIM, YyMpPU JaBOMHJA OpraHu3Muara 2 Kr
HUKOTUHHMU Kuputaad. by muknop omnan 20000 KUIIUHKA XaJOK 3THUII
MYMKUH.

HuxoTMHHUHT 3axapiiu Tabcupu OWp BaKTJIap 4eKyBuUM Oemopra
3yAyK COJHUIN OWjIaH YpraHW/IraHja, Te3Ja YHH TajiBaca OWjaH YIIHIIH
Ky3aTwiran. HUWKOTHH BereraTMB HEPB THU3UMUHHMHT TEepUPEPUK
MapKazjJapuH{d Tapajiid XoJira KEATUPHUII OwWwlaH KOH TOMHpJIap
TOHYCMHHM KECKUH IMACaUTHUpHUILI XycycuaTura sra. byHmaH Tamikapu y
Oyiipak ycTH Oe3mapugadH KOTEXOJaMHH, THAPOKOPTH30H Kabwu
owosmornk (aona MoagamapHU KYymiaad uYukapumM Tydaiim  KoH
TomMupaap QaonusaTHAArM MyBo3aHAaTHH Oy3aau. TpomMOoIUTIApHUHT
KOH TOMHUpJAp JEBOpHTa aare3uscUHu Kydaitupaau. by sca Tpom003,
JIMIIOW]I03, JIUIIONPOTEUIJIAPHUHT apTepral KOH TOMHUP JEBOPHUIAH
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cypwiiiiyd  OKMOaTHaa aTEepPOCKIECPOTHK  KOIUIAMJIAPHUHT  XOCHJI
Oynummura onubd kenaad. bup BakTHHHT y3uja ropak, OO Mus,
nepudepuk perentopaap GaoaudgTHAA XaM MYyalsH (QyHKIIMOHAT
Oy3unumiap Oommanaan. KnmHuK XonaTiaapaa Kymiad Ky3aTuiaaérraH
IOpaK apUTMUsUIapH, TpomOosMOomus, (aBKyIoTAa VIUM Kabw
XyJiocajap IOKOpuaa Kaia STUiarad MopQoJIOTuK Oy3MIHIIIIIaApHUHT OUp
KYPUHUIIUIUD.

Xucob6nab YMKWIMINIMYA, KalllaHJaHWHT Iopard OuWp CcyTKaja
YeKMaluraH KUIIMHUHT Ioparura HucOatan kuécianranga 12000-
15000 maporaba kym Kuckapap dSkaH. Anbarra OyHAal HOpamMoOHa
daonusaT oprad €ku TYKUMaHUHT 0apBaKT KApPHUIIUTa, UIIJaH YUKUIITUTA
0JIN0 KeaJIu.

by 6opanma omm6 OGopmiran Ba OopmiaéTrad MIMHM TaJKUKOTIIAp,
AKCHEPHUMEHTAJl XyJocallap, KaXOH MHUKECHJA YTKa3WIa€TraH WJIMHH,
MaJlaHuM TanOupiap XaHy3rada WXOOWM y3rapuluiapHu OepMasmiTu.
AKCUHYA, KallaHJAJWKHUHT €nuiap Ba aéuiap ypracuza TapKaJIWIIH,
YHUHT THUEXBAHIJIWK, OFYy(QYypYyIUIMK KalOW WKTUMOWN WijaTiapra
anaaHuO OOPHIIY TAIIBUIILIM MyaMMOJIUTHYA KOJIMOK/IA.

4.3. AIbKOT0JIM3M

AWprM HOCOFJIOM axoji Tabakajapy Ba KHIIMIAp opacuja I'yEKu,
albKOTOJI TabCHUPHUAAa KOH TOMHUpJAp KEHTranbd, KacauluK Keauo
YUKHUIIUHN OJIMHU OJagu €KW EFHM SPUTHUIN OWJIaH aTEPOCKIEPOTHK
V3rapuljiapHd MyKoTaau KaOu Xed KaH1ak MMM acoCCU3 TyIIyHYanap
opaai. JIeKMH KaTtop CTaTUCTHK, WXTUMOUM TaJKUKOTIAPHUHT
I'YBOXJIMK Oepuiliiya, ajJbKOTOJHMHT ailHaH IOpaK KOH TOMHpJIap
TU3UMHA Ba KOH OpKajlyd OOIlKa oprad, TYKMMa Ba Xy»Kailpajgapra
3apapiau TabCUpU OupTanail. AJIBKOroid TabCUPU OCTHIA MEbEPHJIAH
OpPTUK OBKAT HCTEHMOJ KWJIMII, CUTapeTa YEKHWIll, TMIOKUHE3Us Ba
CEMHUpHUIN KaOM KaTtop WUIATIap aBX OJu0, OJaTHil XoJra anjianuo
o6opanu. By 3ca runepToHus, HAOKPUHOJOTHK OYy3WIHIILIAP, JTUTIOUI03,
XapakaT TasHY OpraHjapujaard nmaroMop@oIOruK U3/1aH YUKHUIILIAPHUHT
nactinabku acocuit cababuucumup. Kapamommonatus, 1muppo3 kadbu
MYCTaKWJI HA30JIOTUK OWpJUKIapAa 5Ca aJbKOTOJHUHI O€BOCHTa
3axapJid TAbCUPH KAl STUIITaH.

Anpkoronmu3aM OWJlaH Kypalluil, axOJWHM YHUHT 3aXxapiu
TabCUPUJAH XUMOS KWWl Macajlallapy XaM HHUXOATAa KHIluH,
CepMalllakKaT, y30K JaBOM J3TaJuraH (QUIOMIIMKHUA Tajlad ATyBYH
umiaup. YyHKM WHCOH TabuaTaH XypCaHIUWIIMK, CTPECC, PpyXui
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3YPUKHII, FaM TalIBUIILIAPJIaH TE3POK (HOpPUF OYJINII, CHITUJUIMKHU XUC
ATUII KabW XojaTiapra JOUM HWHTWINO smraiau. AJBKOTOn 3ca Oy
WYIIJIATA 3HT SKWUH, KyJad Ba T€3 caMapayii WILTFO3UOHUK BOCUTAIUD.
[IyHuHr y49yH XaM KHIIKM Jactiad Oy BOCHTaHUHT YyTa XaBQuid,
Ta)XXaBY3KOP IKAHJIMTHHU Taiikad eTMalIu Ba yHU oJaT cudaTtuaa Kaoym
KUJIA]IN.

Okopuaa «kaiiq »Tuiarad MyamMmoiap Oyimda TuOOMT Ba
WOKTUMOUH Toupasap/ia aHuK, SKyHUH XyJjocaigap acocuaa TaxJIMI 3TUoO,
qopa-TaJi0UpJIapHd  M3YWUIMK OWIaH WXpO ITWica, KYyTWITaH
COFJIOMJIALITUPHUII HATUKAJIAPUHU OJIMII MYMKHH.
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V-BOb. Atepockiiepo3

5.1. ATepockiiepo3 Tapuxu

byTyH ’kaXoH COFJIMKHM Cakjall TallKWIOTA TOMOHMJIAaH
aTEPOCKIIEPO3 KACAIUIMTMHUHT YPHU, YHU KEITYCH WHCOH TapAKKUETH
yayH YyTa xaBpaum THOOMM wMyammo OyimubO komumu - (1970)
TabKUJJIAHTAaH Ba TypJH4Ya OJKCIEPUMEHTaNT TaJKUKOTIAp OpKaiu
Ypranuo KeIuHTaH:

1755 wmnpa I'ennep KOH TOMUpJap 3apapiaHMIIdaa ‘‘arepoma’
TepMUHHUHU (haHTa KUPUTTaH;

1761 wwmnma Mopraspu, kednndamuk (1829)  Cruveilher
ayToliCUsila  apTEePUSJIADHUHT  XapaKTepiau  KATTUKIMTUHH  €3u0
KOJIJIUPTaH;

1833 itmna Lobstein “apTepuockiepos’” TYITyHYaCUHU KUPUTTAH;

1892 #imnma Virchow “endarteriitis deformans nodosa” TepmMuHuHH
TakauQ Tra;

1904 i#mnma Marchand Owmpuaum OymmO “aTepockiepos”
TYIIYHYaCUHU KUPUTTaH;

1908-innna UraaroBckui Ba CallbTUKOB KyEHJIAPHU CYT Ba TYXyM
OWIaH O3WKJIAHTUPHUII OPKAJIW yJapja aopTa aTepOCKJICPO3UHU TalI0
OYJIUIIIMHYA aHUKJIaraH;

1910-fiunna H.B. Crykkeil KyE€HIapHU TyXyM Capufru OWIaH
O3UKJIAHTUPHUIIl HATWXKAcUAa yJap/ia aTepOCKIECPOTUK Yy3rapuuuiap
nai10 OYATaHINTH XaKuaa MabJIyM KUJITaH.

Yuiby OoauMIApHUHT WIMHUM MabIyMOTIapUHU MaB3yCH O3HK
MoAJaIap/ia XOJECTePUHHUHT KYIUIUTH Ba YHU AaTEPOCKIEPOTHUK
V3rapunuiap cababuncy SKaHINTHHN UCOOTIaI OYJIraH.

1913 #iunna Hukonait HukonaeBuu AunukoB (keiimnuanuk CCCP
DA Ba MDA akanemuru, CCCP M®A nipe3ujieHTH) XallBOHJIApHU TO3a
XoJIeCTepuH OmiaaH OOKHII acocuia ynapAa KacalllIuK Ky3Falll iy
OwIaH aTepoCKIepo3 KeMud YMKUIIUHUA TYFPUAAH TYFPU XOJECTEPUHTA
OOFMMKJIUTHHUA UCcO0TIa0 Oepu.

Keiinnuanuk (1933, 1967 itunnapaa) H.H. AHnukoB ToMmoHUaH Oy
TAPUXUN WIMUN MABJIIYMOTJIAPTa TAAUTYKIH “XaMBOH apTEpUsUIApUAATH
aTEpOCKJIEPO3 TYFpPUCHAA TapUXUK TAAKUKOTIApP HOMIM acapuja
Oatadcusl Ba KU3UK MabIyMOTIAp KEITHPWITaH. ATEPOCKICPO3HUHT
XOJIECTEPUHIIN MOJCIN KEHWHUYAIMK sHaja KeHI YpraHuia OoluiaHuo,
VHUHT Januid HadakaT KyEH, Oalkm AEHTH3 dYydkKajiapu, Kaodyrap,
MaliMyH KaOu OoIllKa XalBOHJIApJard TaAKUKOTIAp OPKaIu XaM WIMHN
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ncOotnanran. bByHWHT XymocaBuii SKyHH WHCOH OpPTraHU3MHAArd
aTEPOCKJIEPOTHK >Kapa€HJIapHUHT XaWBOH OpPraHu3MHAa YTKa3WJIraH
M3JIaHUIIIap OuJIaH allHaH YXIIAIUTATHIUD.

H.H.AHWYKOBHHM aTEpPOCKIIEPO3 Ba YHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA
XOJICCTEPUHUHT  aXaMUATH  TYFPUCHJArH KHMMATIH  (HKpIapu
KEHWHYAJIVMK KaTOp OJMMJIAp TOMOHUJIAH SIHAJa KEHIPOK Ba YYKYPPOK
Vprauwngun Ba (anara wMawaym  KuauHan  (B.J.I{mH3epiuHr,
K.I''BonkoBa, T.A.Cunumuna, A.JI.MscaukoB, WN.B.J/laBugoBckuil Ba
Oomkanap).

Onu6 OopwiaraH WIMHM H3JaHHNUIAD Ty(dalIn aTepoCKIepo3
XyCyCHJIa Ky/1a KHMMATJIU, Ha3apyui Ba aMajluid MabJIyMOTJIap TYIUJIaHAU
Ba MyalsH JOapaxkana NpoQHIaKTUK Xamja JaBoJjall HaTrXajaapura
SPULLUIIIN.

5.2. ATepockiiepo3 CY3UHHHT MAbHOCH

ATepocknepo3-HUMa  y3U?  YHHMHT  HATWXKACUAA  HWHCOH
opraHM3MHAa KaHjad Yysrapumuiap o3 Oepaau? by xakma Kucka Ba
JYHIIA MAbJIyM 3TUII KyJa MYIIKYJ1. DyTyH HAyHE COFIMKHU CaKJall
TAIIKUJIOTUHUHT WIMHM SKCHEpTiapu OyHJAaH TaXMUHAH YOpakKk acp
WTapu, aBBaJI aTepoCKiepo3ra Kyhumaruda Tabpud Oepran saumiap:
“ATtepockiepo3 Oy apTepusiap HHTUMacujaard (apTepuoliajapaad
dapkim  VIapoK) JNHIOHA, Mypakka0d yIrjeBojjap, KOH Ba KOH
MaxcynoTiaapu, ¢GulOpo3 TYKMMa XamjJa Kaablui EnuiiMaJapuHUHT
VUOKJIM  TYIUIAHWUIIWJAH TAlIKWI TOMNraH, [IYHUHT/ACK, Meaua
KaBaTUJArd XoJjlaT OwujilaH OOFIMK OVYiraH >kapaéHHUHT ajaMaIluHuO
TypyBuUM  KOMOWHammsicuaup”’. By  TymyH4a — aTepoCKiIepo3HU
Mopdoorusicnra TabCcHp Oepca-a, KaCaUIMKHUHT IMaTOTCHETHK
HYHATUIIUTApUHY TYJ1a TATKWH KO Oepa oMaiiiu.

3amMOHaBUM WJIMHUH XyJlOoCaJapHU TaxXJIMJI 3THO, IIYHU TabKUJJIAI
JIO3UMKH, aTepOCKIepo3 - Oy, apTepuad KOH TOMHPJAPHUHT HYKH
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J€BOpHU/JIa aONPOTENH-B cakI0BYM JTUIIONPOTEUIap Ba XOJIECTEPUHIaH
TAlIKWJI TONTaH, XyXaipa CTPYKTypaJapWHUHT Y3Tapuilid OwiiaH
KeuyBYM, KYIIyBUM TYyKuMa Xamaa (ulpo3 énumma(oypTma)napaan
ubopaT OyiraH, CypyHkKaiav, V4oKiIu xkapoxaTianumuaup (Kimumon
A.H, HaropneB B.A. (1985)).

FOxopunaru nubopanapiaan xam KypuHUO TypraHujek, Oy XacTaauk
y30K JaBOM OTyBUW, OMp BaKTHUHT ¥3WJa TYpJId IATOTCHETHK Ba
MopdoJIOTHK  Japaxkajapaa — OynraH,  gacTiad  aTepocKiepo3’
KYpHUHHUIINIarn Kapa€Haup. ATepockiiepos TYLIYHYACUHHU
apTEpHOCKIIEpO3 OMIIaH CHHOHUYM CH(]aTHIa aHTJIAMACIIMK JIO3UM.
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ApTepuoCKIIepo3 - apTepran KOH TOMUP J€BOPUHUHT UHTpaMypas
¢ubpo3 Ba kammmbuUKaMg HATWKACHAATW KaJIWHIAIIyBu OViaubO, Oy
X0JIaT (DU3HOJIOTHK KapHuIll €KW KacajyIuK IMaia0 KWUIyBYM arcHTIap
(MacanaH 3axM HaTWIKacHsia) TOMOHMJAH YaKUPWIMIIA XaM MYMKHH.
bupok arepockiepo3 apTepuockiepo3 (poHHIa PUBOKIAHWIIA XaM
mymkuH. HlyHaai 6yicana, aTepocKiaepo3 MyCTaKHI HO30JIOTUK OUPIIHK
O0ynu0, y IOKOpHUIa TabKUJAaHTaHUACK apTePUsUIADHUHT UYKUA KaBaTHa
JUTIAITIAPHUHT TYTUTAaHUIIHY Ba (UOPO3 ENMUIIMATIADHUHT XOCUI OY TN
OwiaH XapakTepjlaHaIuraH Yys3raya MaTOT€HETUK, MOpPQOJIOTHK Ba
OMOKMMEBUH KapaCHIUP.

5.3. ATepockiiepo3 dMUAeMHOJIOTHSICH

ApTepocKIIepo3 Kyppau 3aMUHHMUHT Xap KaHJan KOWHUJa ydpaniu.
bupok, yHUHT Typiu Mamiiakatiapja TapKajauliu Oup Xui sMmac. by
KaCaJUTMK Ba YHAAH YJIMII XOJUIAPU UKTUCOJWH KUXATIAH PUBOKJIAHTAH
Mamiakariapaa  (AKILI, ®wuanangus, MJX  mamiakatiapuia)
XaMMaZaH Kypa Kynpok  Kysatwiagu. Illy Owmmam  Oupra
apTEPOCKJIEPO3JaH YIUIl XOoJulapu SnoHwusga, rapud SAnoHUs IOKCaK
napaxkaaa pUBOXKIAHTaH OVicama, @OuHIAHIUsAIATUTa KaparaHja
kamMpok. CycT puBOXKJIaHTaH MUHTaKaiapra kupyBun Ocué Ba Adpuka
MaMIIaKaT/Iapuaa apTepoOCKIepo3 KaMpoOK ydpanaw. boatuk Oyiin
Mamiakatiapu Ba Poccusga, MOTOJOTOAHOTOMHUK TEKIIWMPHUIILIAPIAH
OJIMHTAaH MabJIyMOTIapra KaparaHja apTepocKiIepo3 EKyTHCTOH,
Mapkasuit Ocué mammaxarnapu (Y36ekucton, Kuprucron) aarura
Kaparagga Oup MyHYa Kyl ydpaigu. XOo3up apTepocKiepo3 OmimaH
KaCAJUIAHWII Ba YHAAH yiaum Xxowlapu XX AaCPpHUHT HMKKHUHYHU
spMUJarura Kaparasga Oup KaTop OpTHO OopaéTraHiauru Kysra
TalUIaHAIN.
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Xap-xun amuux 2ypyxea Mancyd xuwuiapoa aTepOCKICPO3ZHUHT
Xap-XWwJi Japaxaaa y4dpalld aHuKJIaHraH. MacamaH, AMepHuKaIuK
TaJIKUKOTUYWIAPHUHT MabJIyMOTUra Kaparanaa, Sluru OprneaHaga oK
TaHJIM axolid oOpacuja aTpPecKIepo3 KYINPOK YyyparaHd XoJjja,
KopaTaHjaujapaa Oy KacalyIMK aH4a KaM ydpaigau. ATepocKIepo3
ownan kacamwmanum Can Ilaynmy werupmapu Ba ['Baremana axonucu
ypTracuua XxaMMaJaH KaM Ky3aTHIaau. Y30eKHCTOHAA aTepOCKIEPOTHK
V3rapullUIApHUHT  HEYOFJIMK  KYN  y4ypalld Ba  TapKaJITaHJIHK
KYpCaTKA4JIapy MaxajUIMi axoiu OpacHja MaxaJIMiMmac Kullujiapra
Kaparsjaa oup MyHua kaM. UyHOHYH, MaxajuIui 3pKakjapaa aopTajaaru
¢ubpo3 mnwumimakyamap r3acu 19, 9 ¢QowsuHM TamkuI 23TCAa,
MaxammiMac spkakimapnaa -28,2 ¢om3am Tamkua dtagun. Iy Omman
Oupra OuTTa OSTHUK TypyXra MaHCy0 KHUIIWJIApHUHT Y3JIapuia
aTEePOCKJICO3HUHT M(POJaTaHTaHINK Japa)kacy YIApHUHT Il )KOWHTa
Kapad xap xui Oynuimm aHukiaaHradH. Macangan, AKIlma smioB4u
AMOHJIAp/ia aTEPOCKIIepo3 AMOHUsIa SIIIOBYM AMOHIAp/larura Kaparaijia
OUp MyHYa KYIPOK Ce3WIANUraH napaxana Oyiaamd. Y30eKHCTOH
3aMUHMJA SIIOBYU pyciapaa aTepOCKICPOTUK Y3rapuillJIApHUHT COHU Ba
srajularad  to3acu Poccusna smioBUM  pyclapjarura  Kaparasja
KaMpOKJIHP.

ATEpOCKIIEpO3HUHT HEYOFJMK KYI Yydpald Ba HQIOCIaHUIIT
Tapa)kacuja OJIAMHUHT €W, XWHCH, OWJIABMA MOWMJUIUTH CUHTapu
KOHCTUTYIIMOHAJI OMUJIIapra OOFIMK TaQoByTIap XaM aHUKJIaHTaH.

Ooamuune éwuy. ATEpOCKICPO3HN ENUTHK AaBpAacK OOIIIaHHIIH
MabJIyM. Macanas, aMepUKaITuK MaToJ0r-aHOTOMJIAPHUHT
MabJIyMoOTJIapra Kaparanjaa, 18-20 smiap aMmepukanukiapHuHr 77% na
IOpaK MIIEMUSICH KAaCAJUIMTUHU KJIMHUK CUMIITOMJIAPCU3 YTAETraH TOXK
TOMHUpJIAp AaTEePOCKJIEPO3H TONMIANH. Y36ekuctonma 20-29  smmap
olamyiap opacuja TOX TOMHUpJAPAArd aTepOCKIEPOTHK Y3TapuIlLiap
aturu 46,7% xonnapaa yupauau, xosoc. 30-39 smap kumuiap opacuaa
arepockyiepo3 75,4% xomtapaa TONWJIAIM. bupok rpak TOX
TOMHUPJIAPUA ATEPOCKICPOZUHUHT KIMHUK KYpUHUIUIAPHU dpKakiapaa 35
émmad keiuH, aémiapnaa 45 €muaH KeMuH Ky3ra TanuiaHa Oomiaiau.
Omam xap 10-€mra ynraliraH CalWH aTEPOCKIEPOTUK Y3TAPUITHUHT
COHH Ba M(oaalaHuIl Aapaxkacu opTud 6opanu. FOpak Tox ToMUpIapH
aTEpOCKJIEpO3UTra aJ0KaJ0p IOPAK HINEMHUACU KACaJUIMTHAAH SHT KyM
yaui xomnapu 65-75 smapiavk JaBpra TYFpH KeJIaau.

OoamHune dHcurcu. ATEPOCKICPO3HUHT M(DOaTaHUII Japakacu Ba
HE YOFJIMK KYN ydpallu >KUHCTAa XaM OOFIMK. DpKakjgapaa TOMHUpIIap
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aTepOCKJIEPO3H, JKyMJIQJlaH IOpaK TOXK TOMHUPJIAPU AaTEPOECKIECPO3HU
apTapoK OomuraHaauW, 3apapfiaHraH >KOW 103ach dca aémiapaarura
KaparaHjga Oup MyHYa KaTTapok Oymanu (aémnapaa KaHmi auaden,
TUTIEPTEH3Us] KalllAHJAJIUK CUHrapu XaTap OMWUIApu OyJMmaraH
takaupaa). 1y 6uman Oupra Oy dapk 20-50 smap omamiap opacuia
alfHuKCca pyH pocT Ky3ra TamuiaHagau. 20-29 smapauk mgaBpaa ¢huodpos
NMWJIaKyajgap OPaKHUHT TacTra TYIIYBYM 4Yal TOX apTepuscuia
aémapna  14,6% xommapna yupaca, spkaknapaa sca 46,7% xoiuiapaa
yupaiiau. S50-émimaH  YTraHgaH KeWWH, Ou3gard MabJIiyMoTJapra
KaparaHjga aTepoKJICO3HUHT W(OMAIaHTaHINK Japakaci Ba COHHU
KUXaTHAATH dpKak Owmad aémnapaaru ¢gapk nykoand Oopamm. Acopar
OepraH aTepoCKIepOTHK y3rapunurap aémiapaa daxat 40-49 smapiauk
JaBpjia TOMMIICA, SpKakiapaa anya uiarapu 20-29 smapiavk BakTHAA Xam
yupanBepaIu.

Amepockneposea ounasuu MOUULIUK KYIHUHYA JIUIOIPOTEUIIAD
aIMallMHYBUHU HWpCcHUil cababiapra kypa wu3gaH 4YMKUO, KOHAArd
JTUMHATAPHUAT MUKIOPUHH KYTTAUTHPUO KYHHIITUTa OOFIUK OyiIaau.

ysgai Kuimob, aTepOCKICPOTUK Y3rapUIIUIAPHUHT HEYOFIUK KYTI
ydpamy Ba TaOMaTH OJAMHUHT €IIHNra, STHUK, UKTHCOIWNA reorpaduk,
YDKTUMOMH, MaWIITNH OMUJIIapTra OOFIUKIUD.

5.4. ATepockiiepo3 3 THOJIOTUSICH BA MATOTeHEe3H.

ATEpOoCKIIEpOo3 Ba YHUHI acopaTjapy 3aMOHABUN KaMUAT Y4YyH
Kyla kKarta xaBd TyFaupaau, JIGKUH Oy KaCaJUIMKHUHT STHOJIOTUSICH
OwiaH TaTOTCHE3W TYFPUCHIAHTH TyIlyHUYajap Oup-Oupura aHya
KapaMa-KapIiiuiaup.

Xo3upru  kKyHaa Oy  KacaJuIMKHM  TNaijao  Oynumu  Ba
PUBOXJIAHUIITMHNA AaHWK TYIIYHTUPUO OepaauraH siroHa Hazapus HyK.
AMMO  aTepoCKJIECpOM3HMHI cababuMHM Ba aBX oOJMO OopuIl
MEXaHU3MHUHU TYITYHTUPHUO OepuIilira ypuHaJauTraH Xap-Xuji Hazapus Ba
renoTe3aiap MaBxy/l.

VYmapnan Kywugarwiap XaMMaJaH — Kypa KYINpOK JUKKaTra
Ca30BOPAUP:

e DHAOTEINH TUCOYHKIUACH HA3apHUiICH — OMJIaM4Yd SHIOTEIUN Ba

MEIUATOPJIAPUHUHT XUMOS XYCYCUSITHHHU OY3UIIHIIIN;

e AyTOMMMYH Hazapuscu — OupjamMmud Makpodariap Ba
naerdkouuTiap GYHKUMSACHHUHT OY3WJIWINW, YJIapHU TOMHpJap
neBopura MHGUIbTPAIMSJIAHUIIN;
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Bupycnap Hazapuucu — OupiaaMuu 3HAOTETUHHA BUpYCaap OwiiaH
3apapJIaHuIny (Teprec, IMTOMETaIOBHPYC Ba OOIIKajap);

[lepekuc Hazapusicu — OWpJIaMyd AHTHOKCHUJAHT THU3UMHHHT
3apajaHullIy;

['eHeTuk Hazapusicu — OWpJaM4u TOMHPJIAP JACBOPUHUHT HUPCUM
ETUIITMOBYHNJIUTH;

Pokutanuckuii —/IplOrTepHUHT TPOMOOTEH Hazapusich. Yoy
Hazapus aTEepOTCHE3HW TOMUpJAp JEBOpUJIAa TpoMOJiap naujIo
Oynu0, KeWWH YyJIapHUHT YyOmuO OopuImMra Ba IIy TapHKa
KYTapuaub TypaaWrad  MWiak4ajap Mmaigo Oyaumm xamja
TOPMOOITUTIIAP, JICHKOMUTIAP Ba SPUTPOIUTIAPHUHT IapyaaaHuo,
yaapaaH TUIMAAIAP aXpaan0 YMKUIIITra OOFIuK Ae0 XucoOmamam;

N.B JlaBHIOBCKHITHUHT TEPOHTOJOTHK Ha3apHuscHu, Oy Hazapusra
Kypa aTepoCKIepo3 KEKCAUUII MyaMMOCHUIUD;

Tomuprnap  aeBopura  Junumaaap — UHbOWITpAIUSJIAHUIIN
TYFpUCHJIaTU Ha3apus. YOy Hazapus JUIUIN TUIaKdaiap manio
OYJIUIIIMHYA TOMUpPJIAP ACBOPUHH yJiapra Iia3mMa OKCHUJUIapH Ba KOH
JTUTIAIApUHU QUITHPIAHUO YTUILIN KydaluIura >kaBoOan 6epran
peakusIcu ae0 Kapauau;

ATEpOCKIIEpO3HH  ‘‘3apapilaHdinTra jkaBoOaH peakmms’  11e0
Kapauaurad TurnoTes3a;

A.JL.MSICHUKOBHHHT  HEPB-METOOOJMK  Ha3zapwscH. Yoy
Hazapusra MyoduK, >Kamwxkamaapra cabad 0ymmub, ctpeccra ommb
OopaauraH Ba3MATIIAp aTEPOCKIEPO3 OONUIAHUININAA MYXUM YPUH
TyTaau. byHIa pyxuil 3MONMOHAN KUXATJAaH 3YPUKHUIL, EFiap Ba
OKCWJJIAp AJIMAIIIMHYBUHUHT HEUPOAHJOKPUH iyl OWiaH uaopa
STWJIMIIN Oy3WIIHIIUTa oJind Opaju;

P.)Xekcon Ba A.I'orToHMHT MemOpaHa HazapuscH, Oy Hazapwusra
MYBO(DUK XOJIECTEpUH TabCHUPHUA CHIUIUK MYCKYJ XyKaillpamtapu
Ba yJIApHUHT MeMOpaHacuaa MeTo00Iu3M Y3rapaau, HaTixkaaa Oy
XyKalipajgapHUHT  Ipoamdepanuscd  3ypasagu  Ba  Oalkw,
JUTIONPOUIJIAPHU OUPUKTUPUO OJIUIIN XaM KydasiJiu;

E.benautT Ba XK beHAUTTHUHT MOHOKJIOHAJI MyTarcH Ha3apusCHu.
by HazapusHuHT MyaMdu CHWUIMK MYCKYJ XyKallpaJapHUHT
TypJii TabCcUpiapra >kaBooaH kymas Oomnuiad, Gudpo3 nmunakyaiap
XOCWJI KWJIaguraH KioHJIapu Oop ned xucoOnavmunap. bynnaii
MAJIaKdajgapAard  CHJUIMK MYCKyNn XykadpamapuHuHr 80 dousu
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MOHOKJIOHaN  XyKadpanapaup. Ly xwimarn ¢uOpo3 mnuiaakda

CUJUTMK MYCKYJ XyXalpanapuaad uoopat ycma aed xucoOmaHaau.

Okopuna xkypcatu® VTuiaraH HazapusiiapJaH aTepoCKIIepo3
“3apapiaHuIIura )aBoOaH peakusaaup” Aerad dgapas xammaaaH Kypa
nuKKatra cazoBopaup. by ¢apasra kypa, aTepoCKIepO3HUHT OOIITaHUIIT
MEXaHU3MUIa KyHHuaaruaap axamusiTra ara.

1) DupoTenuiHUHT 0ab3U KOWIApU MYAOM 3apapiaHuO TYpHIIIH,
Oy Hapca YHHHT YTKa3yBUaHJIUTH KydaluIimura Ba Oomka (QyHKIIHOHAT
y3rapuiuapra om0 Kelam;

2) Tomup neBopu TapkubOuga Ky MUKAOPAA XOJECTEPUH
OymamuraH TacT Ba JKyjJa MNacT 3UWIMKAArW JIUIONPOTEHUJIap
MTUMUWIAIITY (MMOMOUSICH) HUHT Ky4aluIIy;

3) 3apapiaHrad oKoWaaru TYpAd XyKaiipamap, KymiajaH
SHIOTENHAI Xy>Kakpasiap, MOHOIIUTIIAp, Makpodaraap, T-mumdonutiap,
TOMUP JI€BOPU HWHTUMACH Ba VypTra KaTjaaMJard CHUIMK MYCKYJ
XyKapanapu y3apo TabCUPUHUHT TaOUaTH;

4) UHTUMagaru CUJUIMK MYKYJ XyKalpadapuHUHT OMPUKTAPYBYH
TYKHMa XOCUJI KHJIHO TIposudeparysiaHuIIIm.

ATEpOTeHE3HUHT aCOCHM HYKTAacH TOMHUpJAp SHIOTCIMUCHHUHT
MyJOM  3apapiaaHu® Typummaup. Tomupiap SHIOTEIUWCHUHUHT
3apapJIaHuil cababmapu Kyga Xap Xuil. YJaap MEXaHUK, TeMOIWHAMUK
omuiIap (apTepuoBeHO3 (GHUCTyIanap), KOH OOCUMHUHHUHT OalaH/IJINTH,
yIOpMaJdud KOH OKHIIIM, HWMMYHOJIOTMK OMWIIAp (MMMYH KOMILIEKC
TYIUIaHKO KOJMIIH), pu3nk omuiiap (paguamnws), HHOEKIIHOH OMHILIAP
(Bupycnap), KUMEBHI oMUILIap (TaMaKu TYTYHH ), IHAOTEIMOTOKCHHIIAP,
TUTIEPJIMITUAEMUS, TUTIEPXOJIECTEPUHEMHS, AHOKCHUS OYJIMIITA MyMKHH.

ATeporeHesqia TUMEPIUTIUICMUSIHUHT MyXUM axamusita Oop 1eo
XucoOJIaHaIH.

IN'unepaunuaemus:

1) sHpoTenuii  XyXakpaiapu MeMOpaHacujard XoJIECTEpPHH-
dochonmunuiap HUCOATUHM OIIMpPaaAM, Oy 3ca TOMHUpPJIAp JACBOPH
3apapJjaHUIIMra Ba YTKA3yBUAHJIMTUHUA KyYalHIIUTa OO Kenaau;

2) SHAOTCIMUHUHT 3apapjaHraH >Koimapura JuMQoruTiIap Ba
MOHOIUTIap EMUIKO, (aosl Xoara KEIUIIN YIyH KyJIalIuK TyFaIupau,
Oy naca »HHAOTENMMH XyXKaWpalapuaa ajare3wsra oiud Oopaaurad
MoJIeKyIanap (perenTopiap) CHHTE3IaHUIIUHN KydYauTHPaJIN;

3) TpomOomuTIap MeMOpaHacHuaa y3rapuiuiap Mmango Kuiaaw, Oy
Hapca yhapHuHTr ¢aomiamud, aAre3usyIaHuIl JTaéKaTh KydaluImura
00 KeJIaau;
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3-maaBaJ
AKCCT TtomoHuaad KadyJ/1 KUJIMHIAH THUIIEPJIHIIHAEMUA
TacHU U
AKCCT TomonuaH Ka0yJ KMJIMHIAH THIIEPJUNUIeMUus TacHuu

tadl vXC |xC-mzam! Tr JlunonporenHiaap ATtepockiiepos
Oy3uIMIIH PUBOKJIAHUII XaB)U
I | optran jaManrart OpTraH KHITOMHKPOHIAP JKy/a IOkopu 3mac
€KU MEBEP OpPTHK
OpTrax Kyna rokopu, acocaH
ITA| ¢éku oprran |Meb€p| [I3JIII xxyna optuk KOpOHap
MEBED aprepusiapaa
TT3J1TT sa KT3I syt | Y@ FOKOPH, acocan
IIB | optran | optrad |opTrad KOpOHap
OpPTHK
apTepusuiapaa
KaManraH AHTOMHKPOH/IAP o II<OOK?)I;I/; 31(3:2 o
III | optraH | .. .. |optrad| pemHanTiapu Ba JITIIIIIT pOHap
€KU MEBEP nepudepuk
KyJaa OPTUK
apTepusuiapaa
OpTrax Koponap
IV | ¢éxu Meb€p |optrad| JKII3JIII xyma OpTUK | aTepoOCKIepO3 y4yH
MEBED aHUK, IOKOpU
N XUIIOMHUKPOHIIAp BA
V | optran MEBEp  |OPTIaH| ppa Y2 OPTHK Magxym

4) UTHTUMAHUHT 3apapjaHTaH KOWHAa JTUMONPOTEUIap TYIIIaHUO
Oopummra Ba SHAOTEIHH (DYHKIIUICH alaHuIIura cabad O0ymamm;

S) nunonpoTeujiap — OKCHJUIAHWINM  (3PKUH  paJIuKajuin
OKCHUJJIAHUIII) Y4YyH [IapOUTIIap aparaay, Oy—y3rapu0 KoJjra
(Momudukanusaaanrad) nact 3uwmkaard jgumuan (I13JI) map xocun
Oynmummra onub Kenaau.

ITepokcnananran [13JInap spgoTenuan Xyxapaaap y4yH 3axapiu
OynmmO, ymapHHHT 3apapjaHMIINHA KyJanThpaan. byHmaH Tamkapw,
yJaap MOHOIUTIAPHUHI XEMOTAKCUC WYIM OuiaaH >SHIAOTCIMMHUHT
3apapiiaHTrad Jkouura yTuO Oopuinmra, Makpodariap UMOHOHIIASICUTA
nyn ovamu, Oy 3ca yJIapHHHT aTepOMAaTo3 MUJIaKya XOCWJ OyiaauraH
xovmaa TYmiaHuo Oopummura onub kenamu. Oxcuananrad [13JLmap
Makpodariap Ba CWIIMK MYCKYJ XyXKapajapura Te3poK IOTHIIAJIU.
Myngait Kuaub, aTepomMaTo3 MUJIAaK4aaa Ky MHUKIOpAAa OKCHIJIaHTaH
[13JInap 6Yynamu, KyEéHIapaaru apTecKkiepos3ra aHTHOKCHUIAHTIap OmIaH
IaBO KWJIMHTaHWIa YDKOOMH HATHKa OJHWINU IMyHJAaH JaiojaT Oepaiu.

44




AClIInapaa II3JInapauHr Oormikaya, SbHU JUMUIPOTEU] A 1eraH Typu
(IT3JI 6unan anmompoTtens A KOMIUIEKCH) XaM TONUIaau. ATeporeHesna
Oy OMpPUKMaHUHT KaH/1ail aXaMUSITH OOPJIUTH YPraHUIMOKIA.
3apapiaHrad >Kouja JUMUIap TYTUIAHUIIUHUHT MEXAHU3MU aH4Ya
Mypakkad. Mebépaa sHAOTEeIUH (aKaT MaKPOMOJICKYISIP OKUMHH
VTKazaaw, Oylap OSHAOTCIMH XYy)KapaJlapuHA  MHKPOIMHOIIUTO3
nydakJanmapy KYpUHMIIUAA KecuO YTaaw. DHIOTENUH 3apapiiaHraH
Maxaiapja 3ca Oy TYCHK WYKOMWO KeTaad, MIYHWHT HaTHXacuIa
1J1a3Ma OKCHUJJIapu Ba JIMIONTOPEUIap TOMUP JEBOpUTra T€37a Ba Ky
oynu6 wunbuabTUpaanaau. Iy Ounan Oupra ToMupiap JAEBOPHAAH
JUTIONPOTEUIJIAPHUHT, a(THIAH FOKOPH 3UUJIUTHIATH JIATIONPOTEH IIap
(FO3JI) nmrtupoxuaa yuku6d Typuinu (3G GIroKcu) Xxam Ky3aTHIaIu.

ATepoMaTo3 MNWIAKYAHUHT XOCWJ Oynummja Oup KaHda XUl
XyKaiipajgap UIITHPOK 3Taau. YyHOHUH, KOH MOHOLUMTIIAPU SHO0TEINAT
XyXalpanapra €nuimu0 oiraHjaaH KeWuH (aare3us) Iy Xyxkapanap
opacumaH cu3ub, cyOdHmoTenuan Karjdamra yraad. CyHrpa
Makpodariapra anaaHuO, JTUMONPOTEHIAPHHA, alHUKCA 3WWINTH I1acT
JUTIONPOTEUIJIAPHU I0TAAU-/Ia KYTIUKCUMOH XyKahpanap Tycura Kupuo
konaau. llly Omnan Oupra MeIMaHWHT CHUJUIMK MYCKYJ XyKaipaiapu
MHTUMAaJa TYIUIAaHUO Oopaaw Ba JHUOUJIAPHA IOTHO, yiIap Xam
KYMMMKCUMOH XYy)Kalpajapra ailaHaau. Y30K CakjIaHuO TypaauraH
TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUSIITa MOHOLUMTIAPp Ba JUMOOUUTIAP AATE3UACH,
CUJUIMK MYCKYJ XYyKaillpalapuHd HWHTUMa CYOSHJIOTENIMall KaBaTUra
yTub OopwiM, JIUOUIJIApHH Makpodariap Ba CHUIMK MYCKYJ
XyXKarpanapuja TYIUIAHUIIN Ky4asgu, KYIMMKCUMOH XyXKaupanap COHU
Kymannb Oopanu, Oy-o/yiuil Ky3ra KypuHaaIurad KYImuK UyJaapy maumao
Oynmummra oaub Keaagu.

['unepxonectepuneMusi OapxamM  TOMUO KETraHWAa  JIUIU]]
Wynnapn  WYKoOJIMO KeTUM MYyMKUH. KynukcumMoH Xykalpanap
TYIUIaHKHO KOJITaH JKOHJa CHIIIMK MYCKYN Xy)KalpalapuHH KydaiinO
Oopamguran mnponudepanusacu UMW ~ Uylapd Ba  JOFJIApUHH
¢bubponumua nuiakvara auiaHTUPaIu.

Cwiummk  MyCcKyn  Xyxadpanapu mnpodudepanuscuga  YCHUII
OMUJLIIAPH, KyMJIaJaH SHJIOTEIINI 3apapilaHraH XKOUIaTu
TPOMOOLIMTIIApJIAaH  aXKpanud YWUKAJAWTaH YCUII OMHJIH, YCMaHU
HEKPO3JIOBUM  MOJJIACH, HMHTEPJICUKUH-1, wWHTEephEepOH CHHTrapu
IUTOKMHIApra >kaBoOaH MakpodariapjaH, 53HAOTEIMH Ba CHIUIUK
MYCKYJ Xy>KapalapuIaH aXkpajaud 4MKaIuraH Mojjanap MyXuM YpuH
TyTaad. byHIan Tamkapu, BHUpyclap Ba KOHIEpPOTEHJIAp Xam
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MHTOTeHIap Oymumm MyMKuH. CHIUIHK MYCKYJ XyKaWpalapuHu ($ao
nposmdepanusiacu, Hazapuid >KUXaTAaH OJITaHJa, VCHIIHU TYXTaTuO
KYSITUTaH OMUJT WYKIWUTH Tyaiiam xam OONIaHUIITH MyMKHH.

AHTOTEHE3HUHT Iy OOCKMYMJA WHTUMAaJ] MHIaK4ya Ty3WJIUIINYa
Kyhdumara Oymanau: Mapkasuga KYIUKCUMOH XyxKaipanap (OymapHu
Xocusl OYnui Makpodariap Ba CHIUIMK MYCKYJ XyKalpamnapu Ouiad
OOFNIMK), XyXaWpagaH Tamkapuaard jgunuaiap (Oynap KYIUKCHMOH
XyKaiipanap HoOya OyraHuja ro3ara Kejlaau) Ba XyKalpa IEeTpUTH
Typaau.YJIapHu TUp aTpoduaa CHUMK MYCKYJ Xy)alpaaapu Ba Ok,
apTepus JCBOPUHH OWPUKTHUPYBUYM TYKMMa MATpPUKCHA >KOWUJIAITaH
dbubpobnactnapu xoui omagm. KapaéH 3ypaitmb OopraHm caluH
nujakdya TY3WIMIIH Yy3rapajd, YyHKH VyHAA KOJUIOTEH, JJIACTHH,
MPOTEOTNIMKAHIAP MUKIOPU OpTUO Oopanu, yiaapHU ¢HaoJuiuK OusaH
nposudepanusaaaHaéIral  CHUIMK MYCKYJ XyKalpajlapu CHHTEe31a0
guKapagu. Xocui OyiaaguraH OMPUKTHUPYBYH TYKHMa (UPO3 KaImoKda
KYpUHUINIKMA TWIaK4YaHd YEeTKH KUCcMHaa Oynamu, Ba (QuOpomaumug
muwrakda xocunn Kuiaad. ACIInapHuar OMp KHUCMH SHA Y3rapuiira
yupaiiin. CWwUMK MYyCKyl XyKaipanapu mnpoiudepanuscd Ba
OMPUKTUPYBYM TYKHMa Maij0 OYIMINM HATWXKacuia uobpos nuiaxya
xocu1 Oynanu. borky nunakvanap guopoaunud nuiaxya Ty3UITAIIAHA
cakJiad KoJIaJii, YHUHT MapKa3uja KYMMKCUMOH XyKaipamiap, JTUIUIIap
Xy>Kalipa JeTPUTH CakJIaHUO KOJIaIu.

by wMabaymoTiapHu XamMMacud —aTEpOCKJIEpO3  IMaTOreHe3uja
SHIOTENUM  3apapjaHWIl  Ba CWUIMK  MYCKYJd  XyXKaipaiapu
npoydeparusiacy MyXuM YpUH TYTUIIWIAH Japak Oepaiu.

FOxopuna KEeJITUPWITaHJIap/IaH KYpUHHO TypuOIMKH,
aTepoCKyIepo3 OomnutaHub, aBX oJu0 OOpPUIIMHU KaHmal OYyJIMacuH
OupopTa OMUJIIHU TabCUpHTa OOFIAII KyJa XaM KuinH. MaHa 11y Hapca
Oy Xujagard TOMHUP TATOJOTHACUHHU TOJMATHOJIOTUK, STHU cababu Kym
KacaJuTiK e0 Kaparira acoc 0yasu.

ATEpOCKIEPO3HUHT aBX OJMO OOpUIl MEXaHU3MUJA TYpPJIU Xarap
OMIJIJIAPK MYXHM VPHUH TyTaJH, yJap opacuaa Kyhujaaruiaap XxammaaaH
Kypa Ky axamusitra sra ae6 xucobnanaau; 1) eunepxonecmepunemus
2)eunepmensus 3) wekuu 4) kanoau ouabem

I'mnepxonecrepunemusi. Konma xomectepun Ba  3dupiap
MUKIOPUHM  Kymaiu®  KeTumr  (TUIEPXOJIECTEPUHEMHS])  HUHT
aTeporeHesra Tabcup OTUmM ucObor Hdtwirad: 1) ACllmapna
cyOsHIOTENWan KaBaTra KOHJAaH VYTUO KeJraH XOJeCTepUH Ba
adupmapan OyiauImm: 2) THHEpPXOoJeCTepruHEMHs OWIIaH Oupra J1aBoM
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ATaAWrad IaTOJIOTHK KapaéHimapjga “OapBakT  aTepPOCKIEpO3”
OolTaHWIM INyHJAH Japak Oepamm. MacamaH, upcumii cababiapra
aJIOKAJI0p OWJIABHI THUIEPXOJECTEPUHEMHUS KHUIIIM YMPUHHUHT JaciaOKw,
VH HWITMKIApUIaéK «pocMaHa aTEpPOCKIEPO3» aBX OJHIINTa OJIM0
kenaau. bynmait xommapaa 6emopiap 20 €mra etap-eTMac IOpakK TOX
TOMUpJApU Kacamuruaad ynubd keTaau. [ umepxonecTtepuHeMus
KaHJI1 JuabeT, TUIOTepeouau3M Ba HEDPOTHUK CHHIpPOMAA XaM
Tonuiaaau, HEQPOTUK CHHAPOM OHUpMyHYa OapBakT OOILIAHUO,
OMpMyHUYa OFHp YTaJWraH aTrepockKiepo3 OujaH Oupra JaaBOM ATHO
Oopaam.

[lyamai Kuanb, KOpOHAP aTepOCKIIEpO3 OMIaH KOH 3apIo0uaaru
opTraH xojectepuHra ooraukauru OyHaan 100 i aBBaja aHUKJIAHTaH.

['unepxonecTepuHeMUss  aTepOCKIEpPO3 Ba  IOpaK  HIIEMUS
KacaJuIurura onud OOpyBUM IKUAAWNM XaTap OMIIM JOKaHJIUTH
VTKa3uiaraH TOMYJSAIHOH TEKIIMPUIIUIapJaH MabjJyM. Macaias,
Anonusna arepockiepo3naH  yaum  xomwtapu  OuHISIHAMSIATUTA
Kaparagga YH OapoBap kam. Illy Omman Oupra ypra smap Smnon
IpKaKJIapujia XOJIECTEpUH MUKIOpUHUHT DuHmapaarura Kaparasja
aHJa IacT OYIWId aHWKJaHrad. 35-45 smap spkak Ba aémmapaa
KOHJIark XoJjecTupeH mukiaopu 265 mr/100 mi Ba OyHmaH kypa Kym
OyIraHuaa KOpOHAp TOMHpJIApHIA aTepOCKIepo3 OONIIaHUII XaB(hH
aH4a OPTHUIIHU SMUIEMHUOJIOTUK TEKIIUPUIIITIAPAa MABIIYM.

Kon  3apoobuoa nacm  3uunukoazu - aunonpomeuonap
MUKOOPUHUHZ KYRAUUO KemUWU Xam amepocKiepos naioo oyiuuiuza
MOUUN KUIUO KYAOUu2an omua 0yauod xucooaanaou. Jlunonporteniap
3UWIMTH Ba SJIEKTPO(POpPETHK Xoccaiapu KuxaTuaaH: 1) kyma mact
SUWIMKIArd Junonporenmiap (Oymap mpe-Oera-umonporenpiap Aeo
XaM arajgaav): 2) macT  3UWIMKAArW JUnonporewjiap €xku Oera-
npoTewuiap: 3) IOKOPH 3UWIMKIATH JIMIONpoTeuiap Eku  anbda-
poTenjiapra Oy ImHaIN.

[Tact, )xyaa macT Ba HOKOPH 3UWINTHIATH JUIONPOTEUITIAPHUHT
OKCHWJUIM  KMCMH  amompoTeus; Oynumb, y  DJHIOUUTO3  Xamja
JUTIONPOTEUIJIap aJMaIIMHYBU 103aCUra YWKHUIIUAA HWIITHPOK STaJIH.
ATIOTIPOTEUAHUHT Xap XU Typiapu 0op, OymapHuHr opacuna Al B-48,
B-100, C, E typmapu acocuit 6ynmu6 xucoOmanaau. IlyHuHr Oumnan
oupra amompotena B-100 mact 3WUIMKAArW JUMONPOTEHASIApa
Tonuiaau. JlumonmpoTeuaapHUHT Xap XWJ TypJapuiard XoJeCTepUuH
MUKI0pU Oup Xui sMac. UyHOHUH, MACT 3UYIUKAATH JTUMOMPOTEHUIIap
XoJjiecTepuHra 0o OynmO, Oymapmaru xomnectepuH mMukgopu S50%rada
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oopamn. Ilmazma xomectepuamHuHT 70-75% KOHAA TACT 3UYIMKIATH
JUIONPOTEeUIIap Imakiuaa Ttamwiaad. JKyaa n0acT 3UWIMKIArd
aunonporenaiapaa aturu 12 dous arpoduma xomectepun Oynanu,
yiaapjaa TPUTIUUEpUiap yCTyH Typaau. IlacT Ba Xyna 3uWIMKIAru
gunionporenaiapaan Gapk Kuianuo, FOKOPY 3UWINKIATH JIMTIOPOTEH1Iap
MUKIOPU  aT€pOCKIEpPO3  XaTapuHU  COJIAUTaH OMHUJI  OYnIuo0
XucoOmaHManan. AKCHHYA, IOKOPH 3HWIMKIArd  JIUIIONPOTEHIIAp
MUKJIOpY HEYOFJIMK Ky Oyjca, aTepOCKICPO3HUHI aBX OJMII XaB(pwu
myHdya Kam Oymamu. by, anbda-numonporeniap mepudepux
XyKaiipanapiaH OpTHUKYa XOJECTEPHHHHM YWUKApuO Tanuiamm Ba YHU
KaiiTa Jkurapra etrkasuo Oepuiu MyMKuHiaurura Oornuk. I[llynucu
KU3UK—KH, >KUCMOHHMI MII BaKTUJA Ba O3POK WYKUIUK HYWITAHUIA
FOKOPHY 3UWIMKJIAT JIUTIONPOTEU IJIap MUKJIOPH KYTIasiIu.

Xyxalpanap MeMmOpaHacuIa 1acT 3WKIIMKIArd
JUNONpPOTEU IJIapra MYyJbKajjaHTaH pelenTopjap HMpcuid cababiapra
Kypa OyIMail Kolran Xosuiapjia OMIaBUN THUIIEPXOJECTEPUHEMHUS 03ara
kenaau. [lact 3udnukaaru IMNONpoOTEUIapHu OUPUKTUPUO ONaguraH
perenTopiiap HopMaJa yjlapHU XyKaipara Tamum0 Oepuill yayH 3apyp
Oynmanu, HaTHXKada XOJIECTEPUH CHUHTE3W cycasau. [‘omosuroriapiaa
NacT 3UWIMKAArW JIMIONPOTEUIAp YUYYH peuentopiap OyTyHIIa
Oynmaiiau, ImIyHra Kypa yJapHHHT IDIa3Macuia XOJecTepuH 5 Oapamap
Kymainb keraau Ba ynap 20 €mra eTMacIaHOK MUOKap] MH(apKTUIaH
HOOynm Oymamm. I'erepasmroramapga penentopiapHuHr atmra 50%
cakjaHuO KoJlaam, Iy MyHocabaT OwmilaH yjapja XoJiecTepuH 2-3
OapoBap kymasau. FOpak uieMmes KacaUIMTH 3ca ojaM ypTa Emiapra
eTraHu/JIaH KeWnH OOIIIaHa IH.

I'mnepren3usi. Kon 00cuMM, XOX CUCTOJIMK, XOX JUACTOJIUK KOH
OOCHUMUHUHT IOKOPHU OYJIMIIIA aTEPOKJIEPO3 Ba IOpaK HIIEMHUS KacaJUTUTU
XaBPUHU CoNaNraH MyXUM OMWIIIApAaH OWPH SKAHJIWTU YTKa3WJITaH
WHUPpUK SMEAEMUOJIOTUK TEKIIUPUIILIAPJAH aHUK MabyM Oyiau. [y
OmiaH Oupra KOH OOCHMMH HEYOKJIM OajaHja Oyica, aTepecKIepo3JeK
TOMUpJIAp MATOJOTHUSCUHUHT aBX onuin Xadu mryH4a kKym oymagu. 45-
62 sAmapiavk ojamiiap opacuia aptepuan KoH OocumuHUHT 160-95 Ba
OyHIaH Kypa IOKOPUPOK OVIHMINKM aH4a XaTapiud OYiaumd XucoOiaHaiu.
V36eKnCTOHa aTepPOCKIICPO3HHHI HEUOFIMK TapKAITAHIHTH YPraHuo
KypuiraHja 3pkak Ba aémiap opacuua 38% Xxoiuiapia ropak HIIEMHUK
KacaJUIUTH XaTapuHU COJYBUM OMUJIIAp cU(aTHUIATH THUIIEPTEH3US
tonuiarad. bynaga 20-59 smapavk gaBpaa aTepOCKIEPO3HUHI KYITPOK
apTepual TUIIePTEH3UsATa OOFINK OYIMINN aHUKJIaHTaH.
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Yexumr OusiaH [OpaK HUIIEMUAS KACAUUIUTHHUHT OOIIJIaHUIIN
Vpracuma, aitHukca 35 é&mman 55 é€mrada OynraH JaBpla  aHUK
OOFIaHUII OOpPJIWMTHM XaM aHUWKJIaHraH. Xap kyHu 20 JoHa curepara
YEeKHIIl, KallaHgaIapJai IopaK UIeMus KacauIuru OOIUIaHUII XapuHU
YeKMalurad ogamiapaarura Kaparasaa 3 6apo6ap ommpaau. buznaru
MabiyMoTiiapra kKaparanjga 20-59 ¢€mapau JgaBpJa aTepoCKiIepo3
Tydaitam aopramga pyd OepaguraH acopaTid Y3rapuiiap dYeraguraH
KUITHIapAa YeKMaiauraniapra Kaparagaa 4 6apobap KYIpoK yapanan.
FOpakHuHT TOX apTepusuiapuyia aTepockiepo3 Tydailaum 3apaiaHraH
KOMIap 103acy YeKMalural ojamiapiarura Kaparaija aHda KaTTapok
Oymamm.

Kanpaum nmaGer xam xaBd colagurad MyxXuM OMUI OViIn0
xucobmanaau. Kanmpmm nuaOGeTHUHT aTeporeH TabCUPH SpKakiapiaH
Kypa aémrapaa Kynpok udoaananradH. AWHA BaKTAa acocaH FOPAKHUHT
TOXX TOMHpJIapu Ba Ooml aprepusiiapu 3apapianrad. Kanpm nuaber
OwnaH ofpuraH OeMopiapja ropak uIIeMHus kacaumrua 6-8 OGapoOap
KYOPOK ydpailgu Ba 3pTapoK OouuiaHud®, oruppok yramu. lllyHucwu
IUKKATTa Ca30BOPKH, KaHIIW JuabeT OwiaaH OFpUraH Kacaiapia
[13J]Inap  MuKIOpM  KymaWraHa  Xojija, FOKOPH  3WYIHKIAru
JUTIONPOTEUAJIap MHUKIOpU Kamanub Oopamu. busma Vrkaswiran
TEKIIUPUIIIAD HATHWXKACUTA Kaparanga, yiran aéwapHudr 11,9%pa
aTEepPOCKJIEPO3 XaTapWUHU COJMYBUM OMIII cUdaTUIAru KaHIIM Juaber
TonwiIraH. AWHM BakTIa KaHJIM aAuabeT OuiaaH orpuraH Oemopiapja
aTEepPOCKJIEpO3 OOpJAWUTH aAHUKJIAHTaH, XOJNOyKH, KaHIIM JuadeT
oynmaran kummuiapaa 13,2% xomiapaa 1opakHUHT TTacTra TYHTYBYH TOX
tomupuaa, 20,6% xomnapaa YHr ToxX ToMupuaa, 26% xomnapaa ypad
TYPYBUHM 4Yal TOMHUpPJA ATEPOCKIIEpo3 TonwiraH. 40-59 smapiu naBpaa
KaHI JualeT opak TOX TOMUpJapHia aTepoCKIepo3 OOIITaHUIINTA
XaMMaJIaH Kypa KYIIPOK TabCUPUHU YTKA3a/IH.

ATepockiiepo3 xaBpUHU TyFAWpraH OOIIKa oMwuiapaaH: 1) kam
XapakaT KWIWI, 2) OWIABMWA axXBOJUHHUHI HOKYJIAWIUTM Ba 11y
MyHOca0aT OujaH cTpeccra oaubd OopaauraH BazusTiap Oyiaubd TypHIy,
3) xoMmmmagop OYIWIIIAH CaKJIauguraH IOpPHIAPHH Y30K BaKT HIHO
fopuill, 4) TUNIEpYpPEKeMUs, 5) UUMMIIMK CYBUHUHT FOMIIOK OYynuiiu, 6)
CEMHUBJIMKHUA aTHO YTHUIIT KepakK.

Nkku ydra xatap OMWUIAPHUHT OUPTAIMKIA TabCUP YTKA3UIIN
aTEepPOCKJIepO3 OONIIAHUIIN YUYH KYTIPOK aXaMHsTra ora.
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5.5. ATepoCKJIEPO3ZHUHT MATOJOTUK AHATOMHUSICH

ATepockiiepo3 xap KaHaai TOMHUp/ia OOIUTAHUIITN MYMKHH, OUPOK,
AIIACTUK Ba MYCKYJUTH-3JIACTUK TYpPyXra KUpaJauraH apTepusiiap KyImpoK
3apapiiaHagu. MycKyuM rypyxra KupajauraH Maiiia aprepusuiapaa Oy
xapa€H KaMpok kypuiaau. HMutuma HopMama kamOap Wy
KYPUHUIIUATH TYKUMUJIAH wuoOopaT Oynmub, Oy ToMwupiap Wymu
TOMOHHUJAH HHIOTECIMA XyKaillapu KaTjiaMd, WYKM TOMOHAAH HWYKHU
snMacTUK MeMOpaHa — OwiaH XOIIWsJaHraH. AopTajga WYKH DSJACTUK
MeMOpaHa OYyiImaiau. YHMHI YpHUTa CHUIMK MYCKYJ ToJjajapu
KaTiaaMd OwlaH HaBOaTiammO OopaaWrad 3JIacTUK ToJIaap KaTJIaMH
oynmanu. bomanuk naBpuma aopta Ba apTepUsUIAPHUHT MHTUMACH Kyna
IOnKa OYnmmO, OMPUKTHUPYBYM TYKHUMa SKCTPAILCIUIIOJISP MAaTPHKCHJIAH
noopataup. by MaTpukcaa OMTTa-sIpuMTa CHILIMK MYCKYJ Xy’Kaiipagapu
Ba TeMaTOTeH Wyn OWiaH KeauO 4YMKKaH MOHOHYKJIeapJjiap TOIMWJIAIH.
Em ynraiiran caifiH MaTpMKC XaKMH KaTTalalllyBH Ba CHUILUIMK MYCKYJI
Xy)Kaljapu COHMHUHT OPTHUILHM XUCOOMTa MHTUMA KAIUMHIAuMO Oopay.
AVWHM BakKTJa HWHTUMA MWUPUK apTEPUSVIADHUHT aopTajaH YHKHUII
XKolylapuna Oup MyHYa KYIPOK KajduHjamagud. BUpoK, MHTUMaHUHT
KaJIWHJIAIKMO, YHJAAa CWUIMK MYCKYJ XYy)KapaJapuHUHI KYIanuo
Oopummm €mra aJToKagop HOpMal KapaéHMHU ¢KH MaTaJOTHK >KapaCHMH
JIeraH Macajla XaMOH OYMK KOJIMO KEIMOK/a.

Tomupmap aeBopuaa JIWNWI OOFIapH Ba Hysutapw, (Gubpo3 Ba
aTepoMaTo3 MujaKdajgap ro3ara kenuoO, Oymap sipa OYIuMO KETraHJIuTH,
TpoMOJIap MaiA0 KWJTaH Ba KaJIIMHO3 OOPJWTH aTepPOCKICPO3HHHT
AHATOMMK JKMXAT/JAAaH aHUK Oenruiiapu 0yiaud xucobiaHaau.

ATepockiepos3na Kypuinaauran 0apya CTpyKTypa y3rapuiliapuHu
apTJId paBUIlIa KyHuaaru OocKudiapra OyauIn MyMKUH: |- Tunuiaan
oJauHTH OOCKH4, 2- numongo3 6ockmun, 3 — ACIlmap Oockuuu, 4-
acoparyiap OocKMuM (KEWMHYAIUK aTepomaTo3, spajap, TpomoOiap
CHUHTapH acopatiiap manao Kujaaaurad OOCKuY).

Aptepusinapaa Ba aopTaja JIMIIN AOFIapH Ba MyJIapu OOJIAIMK
naBpuAaCK ydpaiau. Yiaap derapajapu aHUK OYanO, HHTHMAa 103acHIaH
KYTapuiaub TypMaiaural €Ku cajiruHa KyTapuinb TypaJuraH 04 Capuk
Ty3unMajnap kypuHumuga Oymanu. Karramurm 2 mMm nan 10 MM raga
oopanu. bomamapaa nacTiabky JIunua AOFIapW Ba MyJjaapu aBBall
aopTaHuHr (GuOpPO3 xamkKach coxacujga, OWTHO KeTraH apTepus
(botanmo) wynmuaarn danauKaa €KUM KOByprajgapapo apTepusIapHUHT
KYKpaK aopTracujard MaHOamgapu SKUHUJA OKOMjamran Oyiaau.
VCeMUpINK faBpHia aopTa MHTUMACHIATH JIMIIOMIO3 MAifIOHH aH4a
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KeHTasAu. AOPTaHUHT KOPUH OYyIuMuIa sIpuM JIOFIap Oup-oupu OunaH
KYIIUIUO0, CUANPFa MaiIOHIap XOCUJI KAJTUIITH MyMKHH.

V36exncTon PecryGnukacy NaTolOrMK aHATOMHS MAapKa3WHHHT
MabJIyMOTJIApUra Kypa, JIMOUJ JOFIapyu Ba WYyJUIApU y4 OWIMK
OojajmapHUHT aopTacuja XaMm Tonwiaau. byHma nunmanap Xyxkaiipa
nupga okovmamradn Oymagu. 10 smap Oomamapja JIWmOuA  JIOFIApH
IODAaKHUHT TOX apTepusiiapuia Tomuiaa Oouuiaiau, dYam TOX
apTEPUACUHUHI TPOKCUMAJl CErMEHTIIApU/Ia yliap alHUKca Kym Oymaau.
10-14 smap Oomamap aopTacujard JUIWJ KAPUTMAJapu Kymanuo
KETraH “KyIMHKCUMOH XyXaupaiap”’ Tonuiaaud. by Xyxaiipanap
reMOTOreH Wyn OujaH KeauOd YMKKaH MOHOIMTIIAP Ba CHUJUIMK MYCKYJ
Xykalipajgapaad noopat Oyau.

bonanapna aoprajga ydpailguraH JMOWI JOFJIapU WUKKU Typra
OynmuHagW: “roBeHWI’ Ba “opanuk mornap”’. KOBeHun aumumg moriapw,
JUTIAJIAPHUHT  XYKalpa  Wumjaa  TYIanuo  Oopuiyd  OuiiaH
tabpudaanagd. OpayivK JUTA AOFTAPUHUHT XYCYCHUATH IITyKH, OyHIa
TaJlaiTMHA MHUKJIOpAArd KYNMUKCUMOH XyKailpainap eMupwinO, &F
MOJJAcH XyXKapamapapo OYIIIMKKa YUKUO, TYIUIAaHHO Oopaau, aliHH
BAaKTJla KOJUTAr€H MUKJIOPH XaM KyIasiin. ATEpOCKIJIEPOTUK y3rapuIliap
r03ara KeJWIIuaa “‘OpalvK JWMNUJ JOFIapyd.’ MYausiH pOJIHM YAHAUIU
ne6 TaxMuH KwHaau. YyHKH “TOBEHWI JIMMHU JOFIapu’ perpeccusra
Ja€KaTIUaup, yjap MWYKOJIMO KEeTUIIM MyMKuH. Typau €mparu
ollamyiapjia aTepOCKJIEPO3 HEUOFIMK TapKaJTaHJIUTUHU TEKITUPHUO
KYpraHuMU3aa JUIWJ JTOFJIapyd aoOpTaHUHT Xamma Oymumiapuma 20-29
amap kummnapaa 100% 89 émrawa Oynran kummiapaa 97-99,9%
XoJUlap/ia TONWJIUIIM MabiayM OYnau. AWHM BakTaa Oy JOFJIapHUHT
MaiIoHH €11 yaFairaH cCaliH KaTTaJIuIIo Oopaau.

ACIInap nHTUMAaIa TYXyMCUMOH €KW HOTYFPH IIAKIAA, TUAMETPU
1 cM gan 3 cM rada Oopaau. Yiap MHTHMa I03acHUJaH KYTapuInO
Typaau, aprepus YypTa NapAaCUHUHT BJIACTUKIWTUHHU CYCAUTHPUO
kysgu. ACIDiap aprepusimap WYJIWHM KECKHMH TOPAUTUPUO KYWHIIH
TOMHUPJIAPHUHT WYKH F03aCHUTa FAAUP-OyAUpP KYPUHUII OCPUITA MYMKHH.
Mukpockon OuiaH TeKIUpUO Kypuiaranuaa O0ab3u MHJIaKJaIapa
Xykaihipagap Ba (puOpo3 TYKMMa KYNpoOK ydupaca, OomKazapuiaa
JUNUAIap KYMIpoK Tonujagu. PuOpoaunua Muiakyaiap paHTHHUHT
Xap-Xuil OK, OKUMTHp CapHiK, Capuk OVIWIM XaM IIyHra OOFJIHK.
ACIInap xamMMmamaH Kkypa Kynm maijgo OymamuraH >oiap aopra
OudypKanusICu COXacH, apTEPUSIIAPHUHT YUKUO KEJTUII >KOWUJIapH,
TOMHUPJIAPHUHT 3TPU KUCMITAPUJIHDP.
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ATepocKIIep0o3 IOpAaKHMHT TOX apTepusulapyd, HWYKH — YHKY
apTepusicu OuiiaH Bunmmmsuii joupacu apTepusiiapu, aOpTaHUHT KOPUH
OynuMuma Ba O€K apTepusylapuaa XaMMaJaH Kypa KYIpoK Mano
oymamn. lly 6mnan Gupra aTepocKIepo3 KyII apTepHsaapu, Me3eHXUMAI
apTepusuiap OunaH OyWpak apTepusuiapu, IIYHHHTJIEK aopTa paBOFUIa
aH4a KaM y4pauau.

Emmnk naspuna ACIInap OutTa-spuMmTa yupaiinu, Oynap acocaH
TOMHPJIADHUHT TapMOKJIaHAIUTaH JKOMIapHIa Ba MaHOadapu aTtpoduaa
Koinamran Oynmagu. B ymraiiran caifuH ymapHUHT COHM Kymaiuo
Ooopamn. bu3garm mabirymoTriapra Kaparauga, 20-29 smap omammapiaa
ACIInap xopun aopracuja 31,6% xomnapaa yupaiauran 6yica, 50-59
amapiauk aaspuaa 94,5% xonnapaa ydpanayd. AWHU BakTAa YJIAPHUHT
ManioHu 3,9%man 36,1%rada keHrasau. KOpakHUHT TOX TOMUpJIapuia,
alHUKCa 4Yal Ba YHI KOpPHUHJAp apTepusiapaa XaM YyJapHUHT COHHU
Kymaiu6 6opaau.

Muxkpockonuk >kuxataaH osranaa ACIInap yu xun TapkuOuii
KHUCMJIaH nOopar Oynaumm OwmiaH TabpubiaaHaan, 1) CHIUIMK MYCKYI
XyKailpajgapu Ba T€MOTOT€H Hyn OwiaH ro3ara KeiaraH MOHOIUTIIAp
(mMakpodarmap) man ubopaT XyxKaWpaad KUCMHU, 2) OUPUKTHPYBUH
TYKAMa KUCMHU (ToJIau Ty3WJMasap Ba MaTpukKC), 3) aunujiap. MaHa
Iy ydaja KHCMJapHH HHCOATH ojaMjapHHUHT €mmra Kapabd y3rapuo
oopamu. Mukpockon Owmrad Tekmupub kypuiaradgma 20-29 smapiau
JaBpJla CWJUIMK MYCKYJ XyKailpajgapH, KOJUIareH Ba 3JACTHK ToJjajap
Ky OViaaurad mwiakdanap YCTyH Typaju, JUIWJ KUpUTMaIapu OuTa-
apuMTa ydpaiinu. B yiraiiran caiiue Xyxkaiipa sieMeHTIapu Ba
MaTpuKC (pakaT YETKHM TOMOHHIA OYyiamO, (uOpo3 KaIMOK XOCHI
kuwiaguradn ACIInap conu kymaiiu0b Oopaau. Iy nunakyanapHUHT
¢ubpo3 Kanmoru Tarujaa TIMKOMpOTEHIap, XyKailpa JIeTpHUTH,
XOJIECTEPUH KpHUCTauIapu Ba dpupnapu, GuOpHH Ba IIa3MaHUHT OOIIKa
OKCWJIUIApHW apajaiiMacuiaH uOoparT Maijga aoHaaop amopd Macca
Oymaaum. Mana mry amopd MacCaHMHT 4YeTiapuja KYIMUKCHMOH
xXyxapanmap yupanau. KynukcMMOH XyKaipajnap nuiakKdara yTAAraH
Makpodariap (KOH MOHOIIUTIAPH) Ba CHIUIMK MYCKYJ XyKalpalapuaaf
xocun O6ynmanu. ACIlnapaary raukonpoTeuiap, KOUIareH Ba AJIacTUH
TOMHUP JI€BOpUJIaTH CWUIMK MYCKYJ XyKaWpajapd TOMOHHUJAH
CUHTE3JIaHA/IN.

[Immakya kartramammO OOopraHd CalMH IMAacTHAArd ypTa mapjana
atpodusi Ba ¢ubOpo3 aBxk 0O Oopaau. AABEHTHIUANA JTUMQOIUTAP
uHpubTpanus naigo 0ynuo, ACII yeTmapuma maitia ToMmupiaap ro3ara
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KeJlaad, vaza vazorum JaH Ycu0d 4YHMKaaWraH TajdalruHa wmaiaa
TomMupiap maigo OVmumm 1mryHuHr Hatmwkacuaup. ACIlmap ro3acura
kM ylap opacuiarud dykypyajapra TpoMOoumumTiaap yTupu® (uOpuH
Maccajapu YyKuO Tymaad, Oymap KEHWHYAIMK DSHAOTENIHN OwiiaH
KorutanuO Oopamu (yromagu), Oy Hapca JKapaéHHHUHT 3ypaiind
OopaétranugaH gapak Oepaim.

ATEpOCKIEPOTUK KAPAa€HHUHT 3ypain0d OopuIlMAa SIHTU XOCHII
OynraH mujakdya TOMHpPJApUIaH KOH KyHHUIUO KOJUIINW MyalsH YpuH
TyTaau, YyHKA Oy JHUMONPOTEHJIap Ba IUIa3Ma OKCHJUIApH, Iy
Kymitaad GUOpUHOTEH TYKUMara Ynkuo KeJau.

PocmaHna aTepoCKIepO3THK ILIaK4Yalap XOCHJI OVJIMIINAaH aBBajl
WHTUMaJa CWIIUMK MYCKYJ XyKaipajapu Ba Makpodariap xap ep-xap
epaa TYmranuo, Oy XyKapaJapHUHT MYUTa Ba yJIApHUHT TAIIKApHCHUTa
JTUTHAIAp 9yKHO Oopau.

Kapacn 3ypaiin® Oopranu cavimua Oynmaii ACIlmapga acopatiu
HYKCOHJIAp F03ara Keluild MyMKUH. bynapra kyhiuaarvnap kupaau: 1)
Xap ep xap-epra €xku €énmnacura Kajibliuil Ty3napu Tymiaanumu (ACIInap
KaJbIIMHO3M ), OYHHHT HATHIKacHJaa TOMHpJIAp 34 Halyanapra amnaHuo
KOJlay, 2) NWIAKYaHUHT sipa OYynu0, ToMup HynWra arepomaros
Maccanap uykub, sMOonus maigo Oynuimu, 3) muiakda sipa OyiaraH
Koiaa TPOMOOTHK Kapaluiap ro3ara Keluiu, 4) mriakda Oarpuaa KOH
KyWWIMO KOJUIIM-UHTpaMypall reMaToMa XOCHJI Oynuiiy (MuiiaKkyara
KOH  DJHIOTSJIMM  3apapflaHMIId  HaTWwkKacuaa  €Kd  [uIaKya
KanwuisIpjapugad KOH YUKUIIM HaTWXKacuaa KyWHiIuO KOJUIITU
MYMKUH).

Xo3upruHa 0aéH ATWITaH acopaTyii HYKCOHJIADHUHT OWp Heya
Typu Oupra yuypamm xaM MyMKuH. Maiiga Tomupiapaa spaigap, TpoMO
Ba HMHTpamMypaj TremMaroMajiap XOCHJ OVIMINM XaTapiyd SKaHIUTHHU
TabKU/J1a0 YTHIN KepakK, I9yHKH OyHIail acopaTiii HyKCOHIAp TOMHUpJIap
UYMUHUHT O0aTaMOM TUKHJIMO KoJMO, ropak MHGApPKTU OOIIJIAHUIINTA
om0 kemumu ~ MyMKMH. by  xujomarm  acopatiap  aopTrana
aTepOCKJECPOTUK aHEBpU3Ma Io3ara Kejuiiura cabad  Oyiaam.
TpombosMOOIMsITap Ba arepomMaro3 HSMOONMsIap IManao OyiIvIIn
acopaTy HyKCOHJIAp aBX OJMUIIUTa OOFIUKIUD.

5.6. ATepoCKICPO3ZHUHT KJINHUK YTHUIIH
TomupnapHUHT aTEpOCKIEPOTHK Kapa€HJia 3apapiiaHUIIN aBBAJIUTa
ajomatiapcu3 yTaaud Ba KyWHaaru XojjlapJardHa KIWHHUK >KUXATAaH
MabJIyM OVJIUIITN MyMKHH:
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1. Ombomusra 016 6opyBUHM TpoMO XOCHII OYITaHHUAA;

2. Xa€T yayH MyXyM Opranjap-topak, 0omr Mus, udak, Oyipak, o€k
TOMUPJAPUHUHT Wynu  Oekwmb KojraHuma, Oy Hapca Via
OpTraHJIApHUHT UIIEMUACH Tydaiinm 3apapiaaHu0, HHPapKT EKU raHTpeHa
OonuIaHuIIMra 00 6opaTy;

3. Aopra €km apTepus ypTa mapaacH 3apapiaaHu0, aTepOCKICPOTHK
aHeBpu3Ma mano Oynranuaa, OyHaal Xoauca aHeBPU3MAHUHT EPUITHO,
KOH KETHII XaB()UHU TYFIUPAJIH.

ATEpOCKJICpO3HUHT KIMHHK MaH3apacu J>KapaHHUHT KYTPOK
Kaiicu »oifaa aBx oyranura 6oriauk O0ynaau. KynuHya aopta, FOpaKHUHT
TOXX TOMHpJiapu, Oom Mwus, OyHpak, HMYaK Ba OEK apTepusuiapu
3apapiaHajy.

AopTa aTepocKJiepo3u OOIIKa HMPUK TOMHUpJIapaarura Kaparaja
SpTapoK  OomwiaHaaum  Ba  aTepomaro3  Maccajmap  Tydanau
TpoMOOAIMOOIHSA, Xamaa SMOoJMs OmiaaH acopariiaHuO, HHQpapKTIap
(mMacaman Oy¥ipak wuH(papKTIapH) Ba TaHrpeHa (MacajaH, WYaK
raHrpeHacd) OomuiaHummMra oiaud Oopamau. Aoprama KymuHYA
aHEeBpH3Ma XOCHJI OYIajau, YHUHT €pUIn0 KETUIIH, KyWIN Japaxkaaa KOH
KeTuInura cabad Oymumm MyMKuH. Aopra Oudypkamusacuia
aTepocKyepo3 Oommanud, TpomMO03 maigo Oynumm Jlepuin cuHIAPOMU
OolIaHUIIUTa OO KEJIaIH.

FOpak ToX apTepusuiapy aTepPOCKJEPO3U [OpaK HIIEMUS
KaCaJUIMTHHUHT acocujia €rca, MU TOMHUPJIapU aTepOCKIEePO3U Kyiluja
KYy37aH KeUUpHO YHMKaIUTaHHUMH3 IIepeOpOBaACKYIISAp KacallIMKKa cabad
Oymamm.

Byiipak aprepusijiapu aTepocKjepo3u Oyipakka aloKaaop
rUnepTeH3uss OonuIaHuO, OyWpakHUHT OwupiiaMud OypuIllyBUTa Ba
CYHIpa CypyHKaIu Oyipak eTUIIIMOBUMINTHTA cabab OViagu.

Me3eHTepuaj apTepusijiap aTepoCKJepo3uIa NIaK TaHTPCHACH
pyit 6epuilii MyMKHH.

CoH apTepUsUIADHHUHT 3apapjaHumid o€K MYCKyJUlapuaa
atpoduk y3rapunuiap OonuiaHuO, TrajulaHyBUM OKCOKJMKKA cabal
oymamun. CoH aprepusuiapu OyTyHIal OekminO KodraHuga OEK
raHTPEHACH PUBOKIIAHATH.

5.7. MyJabTH(}OKAT aTEPOCKIEPO3
MynbTdokan arepockiepo’3 — Oy KaCaUIMKHUHT (SIKYHHI)
XYyJIOCaBUM OFUPJIUTMHU OCITUIOBYM Ba aJIeKBAT JaBOJIAII YopajapuHU
aHUWKJIAIlra TYCKUHJIMK KUJIaJIUraH, XaM/a WKoOMi HaTkamapra mryoxa
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yiroTtumra cabad Oynaguran, OMp HeYa KOH TOMHP XaB3aJJAPUHUHT
aTePOCKIICPOTHK >KapoXaTJaHUIIMHKA Oenrmmaiau. baxtra xapmm,
XO3UPTH TaWTIa MyJIbTHU(PKAT aTePOCKICPO3ZHUHT ATHOMATOTEHETHUK
XycycusiTiapu erapiauda ypranuiamarad. llly Ooucman xam, yHUHT
MAaTOTCHETHK, KJIWHUK KEUWIH, MPOPUIAKTHK >KapaéHJapura axamusT
Oepuill  XO3UPrM  KyH  WIMHH  TaJAKAKOTIAPUHUHT  aCOCHUM
BazudamapugaHIup.

bommanFud uiaMui U3JIaHUILIAPIaH MabIyM OVIUIINYa, KOPOHAP
aTEPOCKJIEPO3ZHUHT MYJbTH(POKAT >KapOXATJAHMWIIWIATH  JIUHJJIap
y3rapuiu (yMyMHH XOJECTEPUH, FOKOPH 3UWIMKAATH JIMIIOIPOTEHIIap
KypcaTKuWiapu),  Iiepebpail  aTEepOCKIEPO3HUHT  MYJIbTH(OKaT
KYpUHUIIKJATK  JKapOoXaTJaHWIIUTIa HucOaTaH KYIpPOK aTeporeH
Xycycusitra  3ra.  MabliyMKu  1iepeOpasi  aT€pOCKIIEPO3HUHT
PUBOXKJIAHUIITHIA TPUTIIHIEPUIIIAP aJIMaIlHYBH, KOpOHAap
aTEepOCKJIEpO3/ia 3Ca MACT 3UWIMKIATH JIMIONPOTEUIJIAp AJIMAIIMHYBU
XaJ KUJIYyBYH aXaMUsT KacO Taju.

MynbsTrdoKal aTepoCKIepO3 MyaMMOCUHUHT SHI MyXUM OOCKUYU
IOpPaKHU O3WKJAHTUPYBYH KOPOHAp apTEPHUSIIAPHUHT TOPAUHIIM, SHHU
opak umeMuk kacamumuru (FOUK), Oom MusSHM O3WKJIaHTHpPAIUTaH
apTEpUSUTApHUHT Topaluiu OuiaaH Oupra keund, OMp BAaKTHUHT Y3HU7a
MUOKap1 MHPAPKTH Ba UIIEMHUK UHCYJIbTHUA YaKUPUIIIUIUD.

IOUKHn wmynpTudOKan aTepockiiepo3 OmiraH Oupra KEUHIIHMHU
MyBa(akUATIN J1aBOJlalll y4YyH TEKITUPHUITHUHT KOMILJIEKC TU3UMIIU
JAaCTypd Ba JABOJIAIIHWHT KOMIUIEKC MeETOMIapuian (ormananuii
JIO3UM.

byHnmaii ofup Typaaru KacaJUlMKra 4YajldHTaH OeMopiapHU
JaBOJaIll TAKTUKACWHU WIUIA0 YWKUIIA, 3apaplaHTaHIuK J1apa)kacu,
XapakTepy Ba TapKAJITaHJIWHM, XaMJla KacaJUIMK MPOTHO3WHU 3THOOpra
OJITaH XO0J1/1a UHJUBUYaN EHAAITYB JapKOp.

5.8. Atepockiiepo3 OMOKUMECH

5.8.1. KoH 3ap100MHUHT JIMIIU BA JUIONPOTEUIIAPHU
Jlunmanap: NHcon koH 3apao0uaa €r KucioTagapu >KyMIacuIaH,
SPKUH €KU ACTepuuIMpiIaHTal TpUrMIepumiap, dochonunuiap,
c(hUHTOMUENUHIIAP, PPKUH €KU dcTepuUITUpIaHMarad XoJecTepuHIap
Ba XoJjecTepuH dpupiapu, Tabunii acTepuduUpIaHTaH X0JeCTepUHIIap
MaBXyI.
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Cormom, Oamorar €muaard MHCOH KOH 3apA00ua JIMITHIJIAPHIHT
yMyMHi MUKZOpH 4-8 I/ HU TalIKui 9Tu6, ypraya 5,7 r/n 6ynagu. Er
KUCJIOTAJIApUHUHT akcapuar Kucmu (95% arpoduna) Oupukkan Exku
sctepuduimpiaanrad  popmama; ypraga 45% tpuraunepumaap, 35%
dochomunumprap, 15% xomectepun 3¢upnapu TapKUOUIA YUIpaANIH.
OpKkuH €F KUCIOTAJIApUHUHT YAYIIM >Xyjaa o3 Mukiaopaa (5% nan
optmarimn) Oymagu. KoH  3apgoOWMHUHT  JUNMIIApA  KaHIau
KYPUHUIIKMIAaH KaTUW Hazap, OKCWJIHWHT albOyMuH (pakiuscu OuiiaH
OofnmaHran xomma OyiauO, o Ba B-TioOynmH dpaknusuiapu OWIIaH 3ca
KyJla 03 MUKIOpJIard TpUTIMIepuaap, Gochorunuiap, XonecTepuH
Ba C(OMHTOMHEIMHIIAD YUpaWand. YJIapHU JIAMIOMPOTEH]] KOMILICKCIApH
EKHM TUIonpoTenap Ae0 IOPUTHIIA M.

Jlunonporenanap: KoH 3apaoOMHMHT JIMIIONPOTEUAIAPU HKKH
XWJI - JKATAPHUHT TApeHXWMATO3 Ba WHTUYKA WYAKHUHT SIUTEITHAI
XyXaiparapd TOMOHHJAH XOCHJI KHJIMHAIW Ba WILIA0 YHWKapUJIaIH.
Vinap Munmumisgp cTpykTypara 3ra OYiauO, 3appajapHUHT JHaAMETPH
typimda 7-1000 mkx. raga Oymamm. bomka xyxkaipanapgaaH (apkiau
Vapok, Xyxkalpa KOOMFU UKKH KaBatiau dhocdoaumug Tapkudaa 6yiuo,
Mapkazujaa 23ca saapo  (€F ToMYyMCH) MaBXyld. Sapo  Oumossip
CTpYKTypanu Oynranu cababim (OKCUJ Ba JIMIHKJI) JUAMOMPOTEHIIAP
CyBJIa 3pUII XaMmJa KOH OKMMH OuWJIaH OOIIKa *oijnapra KydyuO FOpHIII
XycycusiTura osra. Jlumomporens 3appadyacMHUHT MYXUM TapKHOWHU
OKCWIIap (AMOJUIIONPOTEHHIAp €KW aro) TaIllKWi ATaad. 3appauaja
YHH TapKUOW XOocWaacuaaH Keaud YHMKKAH, JTOUMHUH DJIEKTPOCTATHK
MyHOca0aT (HaoTUTHHU TABMHUHIIA0 TypaaH.

KoH 3apmno0u JunonpoTenjlapuHUHT MypaKkKkad MOJIEKYJIalaH Xam
YCTYH OMpHKMa OVJITaHIMTH Xama yjapJard 3JIEKTPOCTaTHK KUMEBHI
OOFIMKINK (KOBAJICHTIHK, THAPOMOOINK) MOJIEKyda AMac 3appa aed
IOPUTUITUIINTA acOC OYIIaan.

5.8.2. JIunonporeuyiap anpum cuH(GJIapUHUHT
XYyCyCHATIAPH
Nucon KOHU 3apjiooua munonporena(JII)napaunr
XUJIOMHUKPOHJIAP; yTa KUYUK 3UWIMKJATKA JIMIOOPOTEHIap €KU Ipe-
JUIIONPOTEUAIAp, ypTadya 3WYIMKAArd JIMINONPOTEUIap Ba FOKOPHU
3UWIMKKAa 9ra OyaraH Jumnonporens €EKd —O-JTUIONPOTEeU]l Kadu
cuH(apu MaBxyzd. JlumonpoTewIapHUHT Xap CUH(GUHU yiapJaru
3appavdajapHUHT AUAMETPH, AJICKTPOPOPETHK XapaKaTIaHHII TE3JIUTH,
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YHAATW OKCWI-€F HUCOATH Ba JWMHWIJAPHUHT TapKUOWM KHCMIIapura
Kapab Maiiia cuHdIapra axxpaTHIl MyMKHH.

JlunonipoTenT 3appadyalaApUHUHT SHI HUPUTU  XUJIOMHUKPOHJIAP
Ooynu6, ynapuunr auamerpu 500 HM aTpoduga OYIUIIA MYyMKHH.
Cyurpa yTta knuuk 3uuiukaaru JIII-(muamerpu XM-napra aucbaran 10
MapoTaba KWYuK), Xamaa kuuuk 3uwinkaaru JIII - nuamerpu sHana
KUYUK KYpUHUIA Oynaau. 3appadajapHUHT JHUAMETPU TYFpUCUIATU
TylryH4yajgap Oupo3 mapTim Oyamd, WHCOH TaOMJIAHUITAHUHT
XapakTepyu, TApKUOWW, MUKIOPUM, SHEPreTUK Xamjaa HeHporymopan
BasusTIapra Kapa® Yy3rapub, IOKOpHWaa KypcaTWiaraH OHOKHMEBUMA
MYBO3aHAT XaM Typjuda Tycjia OYJIUIIN MyMKUH.

Xunomukponsnap (XM) apHM  yTa  KAYMK  3WWIMKAATH
JMIIONIPOTEU IJIAp HYAK JIEBOpJIapujia XOCWUJl OYiauO, yHIaH KYKpak
auMpa ¥ynura TymuO, CYHTpa KOH aimanummra kKymmuiaaad. KoH
3apaoduaa JUMONpoTenayinma3a (EepMEHTH TabCUpUJa Ba adbOyMHUH
umtupokuaa mapuyananu. CyTtka paBomuga 12-14 coar mobaitHuga
OBKAT UCTEHMOJI KUJIMaraH KHIlyd KOH 3apaooua XM aHUKIaHMalau Ba
3apa00 coByTkm4jga 14-18 coaT cakjgaHca THHHK XOJIra Kejaad Ba
akcuHya, XM cakjlaraH KOH 3apJ00M CakjaHca, y JOMKa KYypUHUIIIA
Oymamm.

Kuunk 3mumukka sra 6ynran Jlllmap tapkubuman 50% aTtpoduma
xomectepud, 30%  arpodmma  dochomumummap Ba  8-10%
Tpurauuepuiap Ttamkui Kuiaad. CorioM ojaM KOH 3apJao0oujaru
xonectepuHHUHT 2/3 kucemu ymOy Jlllmap Ttapkubuma Oynamu.
[IIyHHUHT y4yH XaM yjiap KUIIM OpPraHU3MUJIard acoOCUM XOJECTEpPUH
TPAHCIOPTH BOCUTAYUCUIUPIIAP.

HOxopu 3uwmknaru Jlllnap éku o-Jlllnap TapkuOuma oxcuia Ba
dbochomumuamap kym Oyaran (30-50% arpoduma) 3appayazapaup.
bynman tamkapu ynap tapkubOmma yprada 20% aTpoduma XoaecTepuH
xaMm MaBxya. JKyaa 03 Mukmopaa tpurimuepuanap yupaad. FOxopu
suwimkaard JIIInapHuHT OMp KUCMU KUTrapJaH Ba WHITMYKA WYaKIaH
axpanmub, KoJdraH KUCMH 3ca KOH 3apaoommga XM Ba yTa KHYMK
suwmkaara JIlImapman dbepMmenT Tabcupuaa ImakuiaHagu. byHHHT
UCOOTMHU  OpraHusmra ymOy sxapa€H axkTuBatopiapu  OYnu0
xacobmanran remapuH (Nikki Ba Oomkamap 1978) Ba moauapruHuH
(KmumoB A.H Ba 6omkanap 1985) xabu MoamamapHu F0OOpHI IyIH
OunyiaH aHWKJIaHTaH.

Xynoca KuWauO IIyHW aWuTUIl MyMKUHKA, XMmap Kuim
OpraHu3MuJa XOJECTePUH, TPUTIMUECPUIHUHT aCOCHM TpPaHCIOPT
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dopmacu OynmO, Oy WyHAIMIN Typauda Hyrap OwiaaH Kedajw.
Opranabku HaxopAa TaxJIWI YIyH OJMHTaH COFJIOM OJilaM KOH 3ap;io0u
tapkuouaa (1 mutp 3apao6 TapknudOuma);

0,8-1,5 rp yra knunk 3unwmkaara JII;

0,2-0,75 rp ypraua 3uunukgaru JII1;

3,2-4,5 rp knuuk 3uunukaaru JIII;

2,7-4,3 rp rokopu 3uwmkgaru JIlnap 6ynamu.

by kypcaTkuwiap aémiapaa spKakiapra HucOaTaH 10KOpH OViiau.

5.8.3. AnosiunonporeunJiap

Anomumnonporensiap(ano) - Oy JUMONPOTECHIJIAPHUHT OKCHILIH
KoMMoHeHTIapuaup. [yHE OViinua ynmapHUHT VpraHwiran Oup Heya
tacaudapu Mapxya. Kearpok tapkanranu A,B,C,... HOMeHKIaTypaan
tacaud Oymubd amo A-1 Ba Amo-2 owmmagomnuiapu ¢apk KHIHHAIH.
YMymaHn oiraHjma, Xo3upra KemnO HWHCOH KOH 3apAoOumaru
JANONPOTEUUIapaad 15 Xun anoxuja OKCWII aXKpaTWiraH. YiapaaH 7/
xumi yuyH (A-1, A-2, A-4, C-1, C-2, C-3, E,F anonporeuHnapn)
OupJIaMuu CTPYKTYpa XaM YpHATHJITaH.

ATIOIMTIONPOTEUHJIAPHUHT aJIOXHUIa aKPATUO OJMHUIIM YIapHUHT
OupiiaMud Ba HKKWJIAMYM TapKUOWM Ba XYCYCHUATIAPUHU YPraHUI,
UM AIap OniiaH OOFIaHUII MEXaHU3MH, (DEpMEHTATHB PeaKIUsIapaari
UIITHPOKH aJIOXHUAa aXpanaeTraH arnojuronpoTeUHIapHU aTePOCKIEPO3
Ba OoIllKa TATOTCHETHK XOJaTjapJlard axaMusITH Kabu MyXum
MacaJlaJlJapHU Xaj dTHUII YI9yH OMUJI OYJIMO XU3MaT KUJIaJIn.

5.8.4. AoIMIIONPOTEHHIAPHUHT KOIH3UM QPYyHKIMSIIAPH

Nimvni W3JIaHUIILIAP HATWXKacuaa aupum arloJIUIIO-
MPOTEUHJIADHUHT JIMNUJIAp ajJMAlIUHYBUJArd KaTop >Kapa€HJIapHU
daomamTUPyBYN XyCyCHSATIApPH XaM aHUKJIaHAW. XycycaH, ano A-1
JICIUTUH-XOJIECTepUH-AIMIITPaHCPEpa3a PpEakusICH YIyH KaTajauza-
TOpJIUK Baszudacuuu Oaxkapaau. Mabiymku, Oy peaxiius HaTHXKacuja
KOH 3apao0ajia XoJIeCTepHHHN dCTepruuItrpaanuiI 103 0epaan. bynman
TalllKapy JIMIONPOTEU ] 3appada CTPYKTypaJapHUHT CTaOWJUIAIINIII
xapac¢auna C-1 anoimMmonpoTeHnHIAPUHN KOIH3UMIIUK XYCYCUATH XaM
ucOoTmanau. A-2 amo 9ca, SKATAp JIMMA3aCUHUHT aKTUBATOPHU
XUCOOIaHaIM.
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5.8.5. JIunonpoTenIVIApHUHT TYKMMA Xy2KalpajJapu OUJIaH
MYyHOcabaTu

JlunmonpoTenjiap TypJud TYKMMa Ba OpraH Xykahpajiapu OuiaH
TypJmda MyHocabataga OVnamuiap. FOpak mymakiaapu, ymka, Tajok,
Oyiipak, muadparma, cyT 0e3iapu Ba OOIMIKAa OpraH KalMLISpJIapHHHHT
SHIOTENIMANT XYyKalpallapyu 03acuja, JUMONpOTeninmna3za (QpepMeHTH
TabCUPHUJA XWIOMHKPOH, TPUIJIMIEPUIAp Ba yTa NACT 3UWIMKJIArd
JUTIONPOTEUIJIAPHUHT THAPOJIN3H 103 Oepaau. DepMeHT 3ca dHI0TEIHAI
Xy>KalpaHUHT MeMOpaHacuIa >KOUJIaIraH.

Jlunonporenymmnazadsuir XM, TpuUrimuepujiapra TabCUPU
HaTWXXacusa B-MOHOIIMIEpUIap Ba €F KUCIOTaldapu XOCHJ Oynaiu.
Xocun 6ynran Oy opalvK MaxcyJoTiap dcTepuduiipianMmaras (IPKUH)
XOJIECTepUH OujaH €F XyKaipacu Ba OOITKa TyKHMajapra TapKajasu.
YaapHuHT OMp KUCMHM ULMPKYJISALIMS >KapaéHHWAA Kurapjaa yiniad
KOJIMHAJM Ba TIenaTouuUIapHUHr  E-penientopiiapy  TOMOHUJIaH
napuananaad. HOkopupga kypcatuiaraH (epMeHTaTUB MapyajaHHUIl
Oomka cwH(} IUNONpOTeHjIapu OwjaH xam coaup Oyimamn. bymab
KOJITAH XOJIECTEPUH dCa KUCMAH KEHMUHTM THUAPOJIU3 KAPAEHU YUYH
MIUIATHIICA, KOJNTaH KHCMH YT KHCIOTaJapHra OKCHIJIAHAAW. Yprada
3UWINKJIATU JIMIIONPOTEUJIAPHUHT HUPKYIISIIUsIAA FOpPrad OOIIKa SpMH
KUTAp Kamwuisapiapuaard junaza (epMeHTH TabCUpHAA KyIImMYa
TUAPOIU3IIaHAIN-IbHU TPUTIIMIICPUICU3, XOJeCTepruHTra OOWHTraH, macT
SUWIMK/IAryd JTATIOMPOTEN T 3appadanap xocwn Oyiaanu. Lllyagait kumuo,
yra mact 3uwwmkgaru Jlllnapgan kypcarwiran wuKkuTa ¢GEepMEeHT
TabCUPHUA, STHA KAWTaJaH JUIONPOTEUJIAPHUHT SHTH aBJIOJU XOCHJ
oynaBepanu. by skapaéH-XykalipagaH Talmkapuaa KOHHUHT TUPKYJIISIIHAS
BakTHJa XaMm xocwi Oynumm MymkuH (Golstein J.L. Ba Brown M.S.
1974-1975i). bynmait Tabuatan oKcuiIn OYJITaH peHenTOPIAPHUHT Xap
Oupu OuTTagaH JUIONPOTEH] 3appadacuHu  Oornainau. Tana
xapopatuauHr 37°Cna 6ynumu xap oup JIII 3appagacura ypraga 15000
nad 70000 raya peuenTop TYFpu KEJIUIIMHU TabMUHIanan. FOkopruaaru
Oofmanum  ano-B  wmmrupoxkuma amanra  omupunaagu.  Mnmwui
TEKIIMPYBJap HaTHXKacUTa Kypa KWIIM OpraHu3MHAa KOH 3apAoOujaru
nact 3uwmkaara Jllnap xonecrepunn kypcaTkuuuHUHT 3,10 MMOIB/1
OYNMUIM TapeHXMMAaTO3 Ba KYIIYBYM TYKHMa XyXKalpaJlapuHu Oup
cytkaga 1 rp. atpoduia XOJECTEPUH OJUIIUTA UMKOHUAT SpaTaiu.
XonecTepuH Kampad oiuin Oyinda »Kurap Xykaipamapw 3HT ¢haon
xucoOnanaau. YHAAH CYHT OyHpak ycTh Oe3mapu Ba TYXyMIOHJAp
Typaau.
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IOkopuma xaMm kypcatn® YTUIATAHWUJCK, KOH 3apA00uaard >KaMu
XOJieCTepUHHUHAT 2/3 Kucmu mact 3uwimkaaru Jlllnapna cakmananmy.
Karop wmyammudmapaumHr mammuiapura Kypa Xaér  JaBOMHIA
OPTTUPWITAH TUINEPXOJICCTEPUHEMHUSJIAH TAaIlIKapyu OWJIABUM, HPCUM
rurepxoiecrepuemus xam wmapxyna. bynna Jlllmapam Xyxkaunpanan
Talkapuaa Te3 KamMpad OoJyBUM pPEHEeNTOPIAPHUHT HUPCHN TaHKUCIIUTH
MyXyM axamusT kaco 3taau. by matomoruk skapaéHHUHT cababu, atpod
MYXUT OMWJIJIApH, OBKAT OWJIAH XOJECTEPUH Ba TYWHWHTaH EFIapHU KYTI
HUCTEHMOJI KWJIMII XaM OYJIUIITN MyMKHH.

Xo3upaa aprepusiiap SHIOTEIMKA KaBAaTUHUHT 3apapilaHuIInTa
TYpTKU OYIyBYM Ba SULTUFJIAHUIIT YaKUPYBYM OMUJIJIAP MHTEPICHKUH-O
(WJ1-6), NJI-1B, yema mekposu omumn-o YHO-a), asor oxcuan, MCP-1,
OPOC, sunorenuu-1, C-peaktuB okcuia(CPO), HaTpuiypeTUK MENTU
Kabu Mapkepiaap OYIuIM MyMKUH €0 GUKpIIalMOKIa.

Tuzumnu  suEnaHumn  xKapaéHuga wmapkepiapau (C-peakTuB
oKcwI, (puOPHHOTEH) Mai0 OYIUIIH I0paKk KOH TOMHUpPJIAp THU3HMUHHHT
acOpAaTJIAHUIIINTA TYPTKU OYJIUIITN aHUKJIaHTaH.

5.9. Atepockiiepo3 pUBOXKJIAHUIIUHUHT MOP(OJIOTHK
XYyCyCHATIAPH

ATEPOCKJIEPOTUK Y3rapuIlIap MYIIAK 3JACTUK TY3WJIWIIUIATH,
WUPUK Ba ypTadya KAaTTAIMKIArd apTrepual KOH TOMHpJIapAa YYOKJIH
KypuHUIIUIap OWiiaH HaMOEH Oynanu. flHa xapakTepiid >KuxaTiapuiaH
OMpH aTepOCKICPO3HUHT MyausiH skounapaa ydpamwmaup (bomr mus,
yUKY apTepusiiapu, aopTa, KOpoHap apTepusuiap, Oylpak, €HOOI, COH
Ba Oonaup aprepusiiapu). BeHa KOH ToMHUpJapuia aTepOCKICPO3HUHT
ydpamMacliurd WIMHM  ucOoTmanrad. Kacammk  OearmiapuHUHT
MOp(hOIOTHK maiao Oyauirura kapad 3 00CKUY aXpaTHIaIu:

1. Jlunug 70FM Ba YM3UKUYAHUHT XOCHIT OV ITHIIIN.

2. AtepockiiepoTuk (hpubpo3) munakdangap (IymMOoKgaIap)

3. V4OKIIM KapOXaTHHHT KEHHHIT acOpaTiapy (KalblHHO3,
TpoMOO3 Ba X.).

Jlunun onau JaBpuia XaM MabJIyM Jdapaxkanard MopdoJoruk
V3rapunap coadp Oynmaau. XycycaH, 3JJEKTHPOH MHKPOCKOMMS
épaaMusia BHAOTENHMANl KABAaTHUHI CUWpAKIAllyBH, XHUMOSUIOBYH
MoJMcaxapuJl KaBaTHUHT WYKONMUWIIM, XyXKailpanap/ia KaBeoJia Ba
BE3UKYJIAUIAPHUHT A0 OVIuIM €KW SHIOTEIUN KaBaTJa SHJOILUTO3
(aOJNIMKHUHT Ky4JaluImym KaOu TaTOJIOTUK jkapadHiap aHUKJIaHTaH.
CyHrpa »HIOTENIMUA XyKaWpajapJaH »SHAOINIa3MaTUK TapMOKJIap,
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IJIACTUHKAJIM KOMILJIEKC Ba MUTaXOHJpHIap OYpTHO uyMKa OOolLIaiau.
bup BakTHUHI ¥y3uja 3HAOTEIMANl XYKailpajapHM HILIA0 YUKAJIUTaH
WHTUMAHUHT  ME3MHXUMaJl  TYKMMacuja XaM  aTepPOCKJIEPOTHUK
y3rapuiniap apxiaHa OOILIa .

DKCIepUMEHTAI TaAKUKOTJIap HaTWKacuja KyEHJIApHH aTeporeH
panmoHaa cakiad Oump xadra maBomMumaéK IOKOpUIArd OupiaaMyu
aTEPOCKJIEPOTUK KOMIUICKCIAPHU Maino Oynuim ncootianran (Buxept
A.M. 1982 i1. Ba Oomikanap).

5.9.1. JIunua noru 00CKUYM

Jlunun nornmapu (6ab3aH YMBUKIAP KYPUHHUINKIA) apTepual KOH
TOMHpJAp JA€BOpUAa HHCOH Xa€TUHMHr Ycmupiuk (10-15 émmap)
JaBpJIapyIaHoK Maigo O0yiaa oomutaiiau. Jlactmab, 10-15 émmapaa aopta
Ba KOpOHAap KOH TOMHUpJap/a, CYHTpa MuUs apTepusiapuia XOCHJ
oynanu. JloFmapHUHT TaKAUpU 2 XWI: perpeccusi KU aTePOCKIEPOTUK
ayMOOKYaIap yayH acoc 0YIrM0 KOJHIIIHD.

Jlunua JoFnapuHM KypoJUlaHMaraH oiiaui Ky3 OWJIaH XaMm SICCH,
Typiinda XaKMJard, CapFUMTHP paHTJard y3rapuiiap XoJujaa Kypulll
MYMKHUH. YJIapHU cynaH OYVEru OuiiaH OYsi0 MUKPOCKON OCTHJIA sSHaJa
paBiaH kypuil MymkuH (Wolf, 1984).

Jlunua TOFUHUHT IIAKJUJIAHUIN >kKapa¢Huaa apTEepUSHUHT WHTHMA
KaBaTU/a JIUMONPOTEHJIADHUHT WHPUIBTPAIUACH, CYHIpa yJapjaH
TOJIJACUMOH CTPYKTYypa, CWJUIMK MYCKYJ XYy’Kailpajapd Ba MOHOIIUT-
MakpodaraapHUHT XOCUJ OViuIn >kapa€Hiapu Te3JIUK OuiaaH JTaBOM
stamu. by npomudepatuB daommk  Bakyoda  KYpPUHMIINIATA
XO0JIeCTepUH d(PUpiapuHy HAFUIUIIN OWIIaH KeYaau.

5.9.2. ATepocKiIepOTHK NIWJIAKYAIAP 00CKUYH

®ubpo3 muIakvanap (xocwiagap) KOH TOMHUPJIAP THU3UMHUHUHT
aopTaJiaH TalIKapu Oapya JUIMU] JOFIapyu MaBxXKyJ OViIraH KucMiapuaa
makutanagu. KopoHap kKoH Tommpiapaa ¢GpuOpo3 TYKuMajaap XOCHI
oynummHUHT QaosantyBu 65-75 éuuiapra TYFpu Kenaad. AHUKCa dan
KOpOHap aprepus Mmoxjapuaa (GuOpo3 XOCHUIATAPHUHT  KYTPOK
TYTIJIAHUIITN aHUKJIaHTaH.

ApTepusnap HWHTUMA KaBaTUHU  JIMIONpPOTEUjIap  OujaH
uHQuIbTpauscu Ba  Makpodariap XamJa CHWUIMK  MYCKYJ
XyKaupaJTapuHUHT QY IEN12000071 HATHXKaCUJa aTEepOCKIIEPO3
PUBOXJIAHUIIUIAATH sHA OuUp MOP(OJOTUK OpaMK Kapa€H OyiaraH
nydakJanu Xyxaipanap Xxocw1 OViaau.
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XonecTepuH Ba YHUHT 3(Upiaapyu Xamaa XoCcus OViaaéTrad JTUIu/
Xykalipajgapu TamkapugaH (uOpo3 Kamcylra OujaaH derapaaHaiu.
KancymaHuHT 3W9 KHCMH KOH TOMHUPHHHI HWYKH (OVIUIMK) KaBaTH
ToMOHTa OypTHO ymka Oomnuraiimu. HaTkama KYMYMIMK yI9yH MabiyM
OyJIraH 3JIEMEHT-aTepOCKICPOTHK IMIIaKda (IyMOOKYa) XOCHII OYam.
VYaapHuHT pazMepu xaM Typinda (Oup Hedya MM.JIaH cM.Jiaprada) OViauo
0ab3aH KOH TOMHpP JCBOPHHHM Tyna TYycuO Kysau. Pubpo3 mwmiakda
pPa3sMEPHHUHT KaTTaJallMIINIa YHIArW BacKYJISPHU3alMsa, IeMMOparus,
TpoM003 Kabu xomaTiap cabad Oymaiu.

5.9.3. YuoK/IM :kapoXaTHHHT Kei{HHIH acopaT/iapu
(KkaIbUMHO3, TPOMOO3 Ba X.)

dubpo3 xocuiamap KynmuHYa sSpajaHuIIM Xam MYyMKUH. By aca
OoIlIKa opraH Ba TYKHMallapJard 3MOO0Jrs, TpoMO03 KaOu Yy3rapuiuiap
(acopatnap) HA KeATUPUO YUKapaIu.

dubpo3 XOCWIAHUHT sSHAa OOIIKAa acopaTH YHHMHT OXaKJIaHUIIIH-
aTepOKaJIbLIMHO3UP. Y Te3-Te3 yupad Typaaurad xojatr O0yiaubd, omaraa
KOPHMH aopTacy Ba YHUHI TapMOKJapH, KOPOHAp apTepusiiap, YaHOK Ba
COH apTepusiapuaa KYynpok xoiamand. MabiayMm Oup KOH TOMUPHUHT
V3uga Typid Japaxkajard aTepOCKIEPOTHK Y3rapuIIapHUA Ky3aTHII
MYMKHH Ba 11y OOMCIAH XaM aT€POCKIECPO3HU “‘TYIKUHCUMOH  KIWHUK
KeuMilra fra OyiaraH KacaUTukjaap Toudacura KUPUTHUIL MYMKHH
(H.H.Anuukos, B./[.I{unzepaunr 1926 it.).

ATtepoTrpomM003 — acocuid  aprepusiap  (KOpoHap  Ba
11epeOpOBaACKYIISP) TpoMO03u. Amepompomoo3 TpoMOOLIUTIAp
daomnamumy Ba TpoMO xocws OynumuHU YakupyBuu ACIInapHuHT
OmpaaHura 3apajaHuiny OujiaH TaBcudiaaHaan. Xap vuaura gyHéaa 32
MUJUTMOH/IAH OPTUK MHUOKapj] WH(GAPKTH €KW HIIEMUK HHCYJIBT KaOu
aTepOTPOMOOTHK acopatiiap pyhxarra oyJuHaau AtepoTpomO03 60
€lIIad OlIraH Kummiapaa 8-12 mumnnap yamacuaa Xa€r JaBOMUNIUTUHA
KUCKApUIIIMHU YaKUPaJIu.

5.10. ATepoCKJIEPO3ZHUHT Perpeccusicu
AHUK MabIyMKHd OOJIaTUK JaBpuaa XOCHJI OYJIraH JIHUIU
TOFJIAPUHUHT Ky KUCMU Y3-y3uaaH nykonunb ketaau. byHaan tamkapu
KOHJAaru XOJECTEpUH Ba TPUTIHUILEPUJIAD MUKIOPUHHUHI KECKHMH Ba
JaBOMJIM TAacT OVIMINM HATWKAacHAa XaM JIUMHUA JOFJIapu XoXJaraH
émga WYKOMUIIM MYMKUH. BUPOK artepockiepo3HUHr (GpubOpo3 xocuiia
¢ku Y3rapunuiap OOCKWYM Tyja WyKodMai (akaTruHa yiaapaard
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JUNUIAp UYKOIUIIA MYMKUH. By kapa€HHM KUCMaH perpeccus 1e0
XaM aTamanad. by kyma y30k gaBoMm sTamuraH (Oap3aH 2-3 Hniaraya)
)apa€H OynuO, TunuaIap pe3opOnusIch apTeprual KOH TOMUpP XyKaiipa
AIIEMEHTIAPUHUHT (a0l UIITUPOKU OWJIaH KeUaIH.

Kelimarm wwuiapna 1ayHEna  aTEpOCKIEPO3HUHT  PETPECCHS
Kapa€HH XaWBOHJapjaa ypranm®O OopuIMOKAa. AHHMKIaHHUIIHYA
aTEPOCKJIEPO3 PETPECCUSICHHUHI OHpjlaM4yu OCEIrMcH KYIMUKCUMOH
XyKalipaJapHUHT HYKOIWIIH OujlaH OomuraHamu. AnOatra, Oy »kapaéH
KapoxaTjaaHTaH YydoKJapja XOJieCTepuH ddupiapu Ba  IPKUH
XOJIECTEPUH MUKJOPHUHU KECKUH KaMauuiu OuiaH kedaau. Dudpo3s
oenboruanapaa (xocwianzapaa) ASTUNUIIAHHUII COOUP OYIuO, KIIMHUK
XOoJaT sAXIiIaHa Oonutaan. ['mnmonmunuaeMuK mpenapaTiapHU aHUK
KYJIJIall Ba STHUOINATOTCHETHK Taa0upiiap HaTHKacujaa MyBOGAKUATIN
Tepanus 0Jau0 OOPHUIIT MyMKHH.

5.11. Atepockiiepo3Hu ac000-yCKyHaJIap épaamuaa
TAIIXUCJIAL
1. N'unepxonerepuHemMusana (FHAOTEIMNU TUCPYHKITUACH, HHTHUMA-
Meaust koMiuiekcuHu kKanmuaiauru, ACII (ACII), Tynuk-enka UHAEKCH
0ocuMu) apTepUsJIapHU YIHTPATOBYI TEKIMUPUIIITIAPUIAH YTKA3HIIL
Jlunupyiap aJIMalIMHYBUHUHT Oy3WIMIILUIApU MAaBXKyJ Oyiaran
Oemopiap aprepua’l THU3UMHUIA YJIBTPATOBYII TEKITUPUIILUTAPUHU
VTKa3UIITHUHT TABCUS STUJIAETTaH CXEMACH

e bpaxuoredans apTEpPUSHUHT DKCTpaKpaHWall KHCMHUIA
OYIUIEKC CKaHepnamHu yTkazui. Karra €émmarn maxcuapaa
ACII anukJaHranja SpuM WWIJIAH KEWUH COH €KH YUKY
aprepusiiapuia KaWta Tekmmpuin yrkaszum, ACIIHuHT
KaTTaJIMK Ba TY3WIMII Y3rapullllapd  aHUKJIaHMara
Takaupaa Oup Wwira Kagap AMHAMUK Ky3aTHIILUIAPHUA JTaBOM
srrupuil jgo3uM. 40 €mgaH omraH maxciapjaa TYIMUK-elIKa
MHJIEKCH OOCUMUWHU YIT4all Kepak.

e Musija KOH aillaHMIIM ETUIIMOBYMJIUTUHUHI  KJIMHUK
Oenruiapu Ba JUCIAMUACMHUS MaBXKyZd OYIraH IIaxciiapa
opaxmorieany aprepusma (75% maH FOKOpH CTEHO37a,
ACIIra KoH KyMWJIMIIA Ba sipajaHuiiuaa, rumnodxored ACII
naigo OynraHja) AYIUIEKC CKaHEpJAIlHU YTKA3HI JIO3UM.
“I"anMa-rajutaHyB4YM OKCOKJWK~® O€Nrucu mango Oyiaranma
TYIIUK-€JIKA  MHJEKCM  OOCHMHHM  TEKIIMpHUII  Tajaad
KWINHA/IH.
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e 10 &mpman  karra  Oynaran  Oomamap  “‘omyaBUi
TUIIEPXOJIECTEPUHEMUST TalIXUCHUIA MHTUMa-MeIus
KOMIUJIEKCUHY KAJMHJIUTUHY YIT4all JO3UM.

2. MynpTUCIIHpallb KOMITFOTEPIN TaMorpad KypuiaMacu EpaamMua
HOWHBA3WB KOpaHoparpadus YyTKa3uIl Ba KOPOHAP KaJIbIIM MUKIOPUHU
AHUKJIAILL.

3. Koponap aprepusinap KT-anrunorpadusicu.

4. YUKy apTepusich aTepoCKiepo3n  Tamxucotuga MP-
TomMorpadusicu.

5.12. ATepockiiepo3HH MATOreHe311a UMMYH TU3UMHMHT
axaMUsATH

KelnHru yH UMMk aa aTepoCcKiIepo3 KacaJuIuruja NMMYHUTETHH
VpHU Xakuga Kymiad dukpmap OmmauprimMoraa. UmmyHonorus — Oy,
OpraHu3M y4yH €T OyJIraH MoAJaapHUHT(MYKW €KY TAIIK{A OVIIUIINIaH
KaThbU Ha3zap) TabCUPU NAWTHAA OPraHU3MHU OUpP OYTYHJIUTUHHU
cakJai »xapa€HiaapuHu YpranyBuu ¢anaup. MMyHUTET 3ca, Talllku
€KM WYKM are’Hmiapra, IIYHUHTJIEK, ax0opoTjapra OpPraHU3MHUHT
HOpMaT (GaoJIUITH YUYH CE3YBUAHIUKHU WYKOTUIITUIID

MabaymMKd OpPraHU3MHHUHT HOCHeNU(pUK Ba cCrenuduk HMMYH
XUMOsiIapu MaBxyld. KelnHru BakTinap/ia aTepoCKIEpO3Iaru XyCyCuu
AHTUTCHJIapra Kapliu TymMopall Ba XyXKailpa TUNUJArd ayTOMMMYH
peakuusUIapHU  TACAUKJIOBUM KyIuiad WIMHN TEKIIUPYBIAp TaiI0
Oy, ATepocKiIepo3 BaKTHIa OSMOPHUHI aopTa TYKHMAacHAa Maxcyc
AHTUTAHAHU MAaBXYJJUTH XaKUJard MabJIyMOT, Oy KaCaJJUKHH KETuO
YUKHUIINAIA ayTOAULIEPTUK KOMIIOHEHTIIAPHUHT OOPJIUTUHU KYCaTaIu.

A.H.Kmnmos (1988) FOUK 6unan orpuran 6eMop KOH 3ap100u1aH
JUTIONPOTEUI-aHTUTaHA WMMYH  KOMIUIGKCHHM  @XpaTuO  OJIIH.
Keitnnuanuk ymly KOMIUIEKCHUHT areHTUHU MOAUUIIUpIAHTaH
JUTIONPOTEHUT SKAHIUTH MabiayM OVIIM Ba ayTOMMMYH OMUJIHUHT
naiio Oymumura ca6abuum OYnau. Maskyp ayTOMMMYH KOMILIEKC
Mo (pUIIMpIaHTaH JUMONPOTEH I-aHTUTaHa aTeporeH 3appada OViaumo,
KOH TOMHpP JAeBOpHAa Makpodariap OWiIad TYKHAIINO, WYKOJIMalau Ba
daoMruHn  XaMm MYKOTMaWIu, akcuH4a, Makpodar xyxkaipacura
XOJIECTepUH EnuImub “KYNUKCUMOH~ XyKaipara, KEeWMHYaJIUK JCa,
aTepOCKIICPOTHK  Ompukmara (mmiakdara) aima"dagd.  byHgai
XKaApa€HHUHT KUXATUJIAH aBBaJl XaM TabKUJJAHTAaHUACK, TYKMMa Ba
OpraHyiap/iard KOH TOMUP UHTUMA XyKalpaCUHUHT aHoMmanusiiapura T-
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TUMQOIUTIAPHUHT (YHKIIMOHAT Ba MOP(OJIOTHK Y3rapumiap OuiaaH
XKaBOO peakiusicu ETau.

[Taitno Oynaérran MoaudUIMpiaHraH JUNONpoTeuaIapra B-
auMdonutiap xam avipuMm ummyHornmooymuunapuu (IgA, IgM, IgG)
KOHJaru MYBO3aHATUHHU V3TapTUPUIN OWJIaH XHMOSI PEaKIUsSICUHU
omnaupanu. Illlynmaii Kummub, OopraHu3M Y3Wra Xoc, HeWporymopai
xkapaéamap opkamm (Makpodarmap, T, B-mumdorutiap, “Xyxkaiipa-
KWUIep JIap Ba Xako30jap) apuTepuall KOH TOMHUPHHHT HWHTHMA
KaBaTuga Xocusa Oymaérran €t “TYycuk HM Oaprapad OTUIT Y4YyH
ayTOMMMYH  JKapa€HHM  Kydyautupagud. DUPOK, aTepOCKIEPOTUK
y3rapuiuiap J1aBoMm 3TaBepaau. bu3HUHT GukpuMu3da, OyHHHT cabalwu,
MHCOH Xa€T (paonmsATHaard TYXTOBCU3 TOJUKTUPYBUH OMHJLIAP-CTPECC,
WVI011 KacaJUIMKIIAp, CajJoOMAaTIWK Y4YyH 3apapid oJatiap, XyCycCaH,
KalllaHJAQJIMK, THOOWM CaBUSHUHT CYCTJIMTH, THIIO-aBUTAMUHO3JIAP,
“OHr’JIM Tap3Jard OBKATJIAHWIJATH JIOKAWJINK, KyHIAIUK Xa€T
KaJ[BaJIMHU  HOTYFpU TY3UIl KaOujap WHCOH OpraHU3MUJAru
WMMYHOJIOTUK XHUMOSHHM 3au(iamTupaayd Ba TATOTCH 3aHXUPHU
Y3WIHIIN YIyH eTapin OYIMaim.

MabliyMKH, HMMYHUTETTa TPUTIULUEPUJIAPHUHT 03 MUKJIOPHU
(IpHU  OBKAT TapKuOujaru €rjap) KUTUKJIOBYHM, KYI, YCTMa-yCT
CYpYHKaJIU MHKJIOPH 3Ca TOJUKTHUPYBUM TabCHp KypcaTamu. Jlemak,
XyJioca YpHHUJA KailTa TaKpopJalllUMU3 MYMKHHKH, WHCOHMST Xa€TH
yayH Tabopa xaBdu Tyc oub 6opaérran, xous Oyica “ymp 3aBoiu’Ta
aiimann®  yarmpaéTraH  aTepOCKIIEPO3ACK, “YH 'CH3  XaCTAIMKHH
TYXTATUII, OPTra YCKUHTUPUII Ba MYKOTHUIII MYMKHH 3KaH. ByHUHT yuyH
3ca JIOKAWJUIMKIAH KyTWiuO, Xaérra OHITIM MyHoca0aT Ouingupuo,
OMUJIKOp TaJOUpJIapHU Y3 BaKTHIA, TYJIa TAAOWK JTHIII 3apyp.

5.13. ATepockiiepo3 NaToreHe3uaa TypJam Xui
OMUWUJIAPDHUHT YPHHU

Xo3upru naBpra keamb Tabobarma “xaBd ommiuiapu” uOOpacH
KYTIPOK UITATWIMOKIA. ATepockiepos oopacua XaMm
TUNIEPXOJCCTEPUHEMUSI, THUIEPTPUTITHIEPUACMUS Ba  rumnoaibga-
JUTIONPOTEeUIeMHsT KaOu TylIyHUajapiaH TallKapud KaTop OMUILIAp
OOpKH, YylIap XakujJa TYXTaJIMaclIMK HOTYFpu Oymaam. bymapra
KYWUUJarJIApHU KUPUTHUIL MYMKWH: - €Ill, - IPKAK KUHCH, - apTePHUaJI
TMIIEPTOHUS, - KAIAHJAAJIMK, - TJIOKO03ara TOJePAHTIUKHUHT
Oysmwiaumu (KaHaam auader), - CeMH3JHUK, - KUCMOHHUHU
(GaoNIMKHMHT CYCTJIMIH, - 3apapjiv 0JaTJIap Ba HACJAUN MONWJINK,
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- cuaMK4YMI (mojarpa) KacajulMru, - MYMMJIIMK CYBH Ba OBKAT
TYPUAATH ATEPOreH OMUJLJIAP.

IOkopuaaru xaBd omusaapu TyFpucujaa Kymiad uiMHaii-oMmMadon
YUKUIUIAp, KATOO Ba Makojamap E3WIMOKIa Ba Oymap Xakuja
aXOJMHUHT MabJIyM Japaxkajnaru caBusicu MaBxya. [llynmait 6ymumira
Kapamail xaB() OMWUIAPUHUHT alpumiiapu ToOopa  Kymainuo,
npodUIaKTUK Yopa-TaaOUpJIapHU SHa/la KEHTAaUTHUPHIN, YIapHU TaX I
TUO Oopuilra yHIaMOKAa. XyCyCaH, aXOJM opacujia KaHd JHUalerT,
nojarpa KaOW XacTAIMKIApPHM KYN ydpalld, TYypJH KYpUHUIIJIArd
SHJOKPUHOJIOTHUK Oy3UJIMIILIAP, CEMU3IIUK, THEXBAHIJIUK Ba JIOKAMIJIUK
Kabu acopaTaapuHUHT yupad TypuITd GUKPUMUSHUHT JATUITUIUD.

Kangnmu nuaber OmmaH xactajnaHran 6emopiapaa aTepOCKIEpOTHK
y3rapunuiapau 0apBakT Maijg0 OYJIWINIM Ba YHMHT KaTop OpraH Ba
TYKUManap/ia MyalssH aTOJIOTMK XOJIATJIAPHU Mai10 KWINAIIA MabJIyM.
KacammMkHUHT  OFMp KEUMIIM JaBpujia OpTraHu3MIa HWHCYJIUH
CTUIIIMOBYMJIUTH OKHOATH/Ia XOJIECTEPUH CHUHTE3U KECKUH KYTapuiiaiu.
Hatwxkana 3axupagaru €rF KucaoTajdapud 3YyJJIMK OwilaH Mojjajiap
alMalIMHyBUTa  Kymuiaaad. by BakTtaa  ¢akaT  aTepocKiepos
PUBOXJIAHUIIM  TE3MAMOTHHA KOJIMad, aBBOJIO HOCOFJIOM KOH
TOMUpJapAa TpoMO Xocuil OYIuIIM XaM opTaaud. byHmaH Ttamkapu
TypJii UMMYHOOUOJIOTHK ETHUIIMOBUYWIIMKIIAP, apTepHan TUIIEPTEH3US,
IOpaK MIIEMUK KacaJUIMTWra Ce3yBUAHJIMK KECKMH KYyTapuJIaJu.
[lyauaraex, KaHmin auadeT OmiiaH XacTajgaHraH Oemopiiapnaa
JIMIIONPOTEUIJIAPHUHT Y3Ura XOC, ajJloXyjaa MacT 3UWIMKKa 3ra OyiraH
[IIOKO3JIaHTaH JunonpoTenaiap naigo oymamu (Schleicher E. et al.,
1981 i1.).

Kanmmm juaber OwinaH xacTtajaHraH OeMopja Oup BakTda
apTepuall TUMEPTOHUS XaM Ky3aTWica, MHCYJIbT XOJATHHUHT o3ara
kenuil xaBdu ypraya 6 MmapoTtada kymasau. Viking J. xucob-kutobmapu
Oyinya KeWHMHTH MKK{ 103 WHJUIMKIA, WHCOHMAT KaHJ MaXCYJIOTJIapH
HUCTEHbMOJ KWJIMIITHU Xap KOH Oommra xucoOjaraHmga 25 maportabara
KynauTaprad. ATepoCKIepo3 MyaMMOJIApH opacuaa Oy Jaluiap Ky
axamMusaT kacO »TMaca-ga, OWUPOK, OBKATJIAHWII DPAIMOHWUHU OHIJIU
OenruIam MyXuM axaMusITra ara.

CeMU3TUKHUHT KHIIH opraHu3Mua aHTUATEPOTEH
JUTIONPOTEUAJIap MUKJOPHMHU Kamauuimura cababuuiuru, Typiau
kypunuigaru FOUK, runepronust Ba KaHj1u AMa0eT, XaMm1a METOOOJIUK
CHHIPOM KaOu Mypakkad MaTOJOTUK XOJaTJapHH TMala0 KUJIUII
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AXTUMOJIMHU OPTTUPUO, ¥3U XaM YHH XaBd OMUIIIApHAaH acCOCHICH
AKAHJIUTUTA 1Ty0Xa KOJAUpPManIu.

HNucon xaétn yayH Xoc Oynmmb Gopaérran cTpecc, IMOIIHs, HEBPO3
XoJaTiaapy, MEXHAT Ba JaM OJIMII BaKTJIapUAard HOMYTaHOCHOIMKIIAp
XaM KoHTa Ouonoruk ¢aon wmoamanap (KaTexoJlaMHHIAp) HUHT
MOOMIM3AIMSICHHN Ky4auTUPHUIN OWIIaH SHIOTEINHIaH ano-B-cakimoBuun
JUTIONPOTEUJIApDHU  YTUIIMHU TE3JMAMTHPAaaId Ba &EF TYKUMacua
JIUTIONIN3HU Ky4YauTHPAIH.

Typau xaBd ommiapuHUHT OMp BaKTHUHT Y3uja OuTTa OGeMopia

MaBXyJJIUTH  XaM  aTepOCKJIEepPO3HH  TE€3  PHUBOXKJIAHUIIK  Ba
aCOpPATJIApUHMHT KYTUTUTH OUJIaH XapaKTepJIaHa M.
ABBan xaM TabKu1a0 YTUITAHUJEK, MATOJOTHK JIUIIONPOTEHIapIaH
XOJIECTEPUH XOCHUJI OYIuO, YHUHT KOH TOMHUpPJAp JAEBOPHAA YPHAIIUIIN
y4yH TOMHUpP JEBOPJApPUHUHT JACTIa0KU XOJaTHh, TEeMOJUHAMHK
OKUMHHUHT XYCYCHUATH, KMYMK >KapOXaTJIaHUIILIAP, TOMUP TOHYCHHUHT
V3rapuiid Ba XOKO030 jKapaCHJIaApHUHI OCEBOCHTA YJIYIIH MAaBXY/I.
AliHuKca, €m  yhaFaiiuimu  OWilaH apTepuan KOH TOMUpJapJaruMm
Xy)KapaJapHUHT TY3WIUIIH, KUMEBUM TapKUOWIAru Y3rapuiliapu
SIKKOJI HaMOEH OVIaau.

N.B.JlaBugoBckuii TabKUIIaraHUAEeK — €Il yIFauImd OuilaH
apTepuaJl  KOH  TOMHUpJAp  SHIAOTCIMMCH  METOOOIU3MHOATH
WHTEPJICHKMHHN YMYMHUU XOCIHK cudaTuia u3oxjalira MaxOoypMus.
Kon Tomupiap peBopuaa Mojajga aJIMAlIMHYBHHUHT — aT€pPOTCH
V3rapunuiapu (OpaguTpod) yHaarn 6aaiacT MaTepHaUIApHUHT Tabopa
Kymain® Oopuilk, KOJUIareH Ba DJIACTHUK TYKUMaJapHUHT DJPKHH,
(h3MOJIOTHK SHTUJIAHUITMHA KaMaluITi OKHOATHIA COTHp OVIaau.

Kon Tomupmap paeBopuma Katop MoOJAa aJIMallMHYBUHUHT
Oy3WJIMINIM f03ara 4YhKa OoUIaiu, KUCIOPOJIHUHT TAbMHHOTU €Tapjiu
Oyncama, yHra »xtuéxk kKamasgm, ATD xocmnm OVIWIINM, OKCHI,
MYKOIIOJIMCaxapuajiap CHUHTE3W  Tacasjad, TOMHUpJAp JEBOpHUIA
cynbdaTiaHraH MyKoIonucaxapuaiap kynasguMm. Hatwxana uvHTHMaA
KaBaTra JIMIIONPOTEUUIAp Ba XOJETEPUHHUHT AUDPY3UsicU Kydasiu.
Bbynap aca untuma kaBatnasn 6onuiad GuOpHUH TYIUIAHUIIN YIyH MYyalsiH
mapout sipataau. [laigo 6ynran — MyKomoaucaxapua — JUIOTIPOTEUT —
¢ubpunoren — (GUOpPUH KOMIUIGKCIApW apTepual KOH TOMHD
JIEBOPUAArd aTEPOCKIEPOTUK OCITMHUHT ACOCHHM TAIIKWJ OTaJIu.
Xocun OynraH aTeporeH KOMIUIEKC KOH TOMHUP JCBOPUHHHT HOpMAa
JUTIONMUTUK Ba (UOPUHONMUTHK (DAOTUATHHU KECKUH KaMaWTHpUO
Ooopaam.
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bano ToMoHUIIaH WiIrapu CypwiraH — aTepoCKJIEPOTHK XKapa€H]a
KHCJIOTa-UIITKOP MYBO3aHATHUHHHT Oy3WJIMINKM HATHKACHJla MHTHUMaIaru
AJACTHK  DJEMCHTIADHUHT  TapyajaHWIIA  XaKujarn  (QUKpHU
puBoxiaantupu6, A.C.CTynmuHa  TabKujlamn4ya, KOH  TOMHUP
JeBOpJIapua aTEPOCKIECPOTHK >KapoXaTJaHUII AaBpuia Oy Oy3WIIHII
KHUCJIOTAJIM MYXUTHUHI' OPTHUIIHA Ba MATOJIOTUK JIMIIUIAPHUHT YYKUIITH
OunaH  JaBoM  dTagd. Em  YTMmu  OMJaH  KUCJIOTA-MIIKOP
MYBO3aHATUHUHI ~ KUCJIOTaJM TOMOHTa CYPWIMIIM XaM Kymiao
KY3aTWJITaH.

HctepMonagarn  O3UK-OBKATIAp  TapKuOWa Ol  TY3WHUHT
MEbEPUJIAH  OPTUKJMIM  (THUIIEpHATPUEMHs)  HaTWKacujaa  KOH
OOCUMUHUHT  OPTHINHM, TOMHpP JCBOPHAA JIUIONPOTEUMI-THIIa3a
dbepmenTr GaoUIMTMHM CyCaluWIM Ba aBBaJl XaM TabKHJJIAHTAHUICK,
aTeporeH JumnonpoTeuiap AMGPy3uICUHUHT KydaluIm XaMm MyJioxasa
yayH jouukK Map3yaup. Iy Oomcman xaM aTepoOCKJIEpO3HU OJIUHU
OJIMIII yYYyH OBKAT, HWUYUMJIUK CYBU TApKUOMHM pEXaau TaXJuid 3THUO,
yJapJlard MHUKPOJJIEMEHTJIAp, XYyCyCaH, KaJIuWd, HaTpUH, MAarHuu,
dochop, Kamplmii, MHUC, XpOM, PyX KaOW Moamaiap MYyBO3aHATHHH
TabMMHJIAIl MYXHUM aXaMHUSITHU KacO ATaJiu (TaBCUsJIapra KapaHr).

MabayMKH aTepocKiiepo3 OujlaH ofpuraH Oemopiiapia opak
CTUIIMOBYMJINTH XaM aHHUKJIaHTaHa, KOH TApKUOWIaru KaJluid MHKIOPH
TeKmupuiaaad. YyHKH Kaauid KOH TOMHPJIAPHU KEHrauTHUpuO, KOH
OocuMu Ba 10paK (GaonMATHHH MYybTaamwuiamtupann. lyHuHT yayH
TapkuOuaa Kaauid Kym OyiraH Iapxe3 TaoMJIapHH TaBCHUsSl ATHII XaM
aTepOCKJIEPO3HU MPOPUIAKTUK YopaaapuaaH OUpuIup.

Kankoncumon  6e3  Qaomustd  XaM  aTepOCKIEPO3HUHT
ATUOMATOTEHETUK KEUMIIUIA MYXUM YPUHIAPJAaH OUPUHU Srajuiaiijiu.
Xycycan, #Honm ¢Ekm  OOmIKa THpPEOWJ TapMOHIAp, YJIAPHUHT
META0OMUTIApUHN AHTUATEPOreH XYCYCHUATIAPH XaKWJa aBBal Xam
alTwirad. $lHa TabKuJJall JTIO3UMKH, TUPEOJUH KOHJIArd XOJECTEPUH
MUKJIOPUHHA KaMaWTHUpUMOrMHA KOJMal, Kalmwuisipaap Aapakacuja
JUTIONUTHK epMeHTIap (PaoIMruHy XaM TabMUHIIAWIM. by rapMoHHU
CUHTE3U YUYH 3Ca, €Tapiau MUKI0pPAA o1 3apyp.

ATepockiaepo3HuHT Oy Oopagard MaHTHUKHN IPOQHIaKTHKACH
VIyH TapKuOHJa HOJ CaKJIOBUHM O3MK-OBKAT MaxcyJoTiaapu (Oaluk,
JICHTU3 KapaMu, XypMo, cab3u, 6exu Ba X0K030) HH MehEpHIa TabMHH
STHUII Ba HCTEHMOJNTAa KHPUTHUIN Makcaara MyBodukaup. bynman
TalllKapy OBKAT parmoHuHU (Goiganu Ouojoruk ¢(aon Kymmmyaiap
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OwyiaH TYJIAUPHIN, MyTaxacuciiap TaBCHUsUIapura THOS 3TO OOpHUII Xam
doiigamad Xoau Oy IMalIu.

Xo3upru KyHra Kenm0 aTepoCKIepOo3HU KOH TOMUpPJIAp TU3UMHU Ba
KOHHHUHT TapKUOWN KUCMIIapUAaru Te3 cypbaTiap OuiiaH Kynaiuo, gaBp
V3rapunuiapu OmiaH TypJinmda KYpHHHIIAA HaMoE€H Oymaérran HadakaT
Tab00aT, OOIMKa WXTHUMOWM coxanap AUKKAT STHOOPUHU XaMm Yy3ura
XKajo Kuianb OopaéTraH MyaMMO SKAHJIWTH JKaXOH OMMAacCHTa MabiIyM
oynau. IOkopmma Tapkummad VTWITaH OMIJIIAD Opacuja KOHHHHT
TrEeMOKOATYJISIIMOH XOJAaTUJard Y3rapuiniap Xycycujaa Xam KaTop
WIMHAM W3IaHUNIap VTKa3ud OopmiIMOKIa Ba Oynap XakKujga Xam
TyxTanrad. Kymmmua KuiauO, sHa IIyHM XaMm alTUIl MYMKHUHKH,
aTEepPOCKJIEpO3 kapa€HUIA SHJOTCH TeMapuH HUNUIA0 YUKAPWIUIINHU
Kamaiuimu Tydaiad KOH TOMHPHHMHT JI€BOpHIA THUIEPKOATYJISIIHS
okubaTu Kymiaad depMeHTaTUB-TpopuK Oy3uimummiap 03 Oepadu.
OubpuH CcTabWLIOBUM OMWI (DAOJUTMTMHU OPTHIIUA HAaTHXAacUIa
reMOKOAryJISIIIMOH MYBO3aHAT TUIIEpKoaryasmnus doigacura Oy3uiaau.
ATepomaTo3 XOocHIanap Mmanao OYNHIIIaH TamKapd TPOMO KYdKHIapu
XaM MabJIyM Aapaxkaaa xaBQHU KymauTupaaud. XUMOS — KOMIIEHCATOP
MexaHu3M cudaruga Ownonoruk (aonm Moamanmap (KaTexoJaMHuHIIAp)
Murpanuscu apx ojaau (A.JI.Msacaukos, U.M.I"anmka, H.K.®ypkano).
KoH uBHIIMHUHT Ky OMWUIApU (TPOMOOITUT, aHTHUTPOMOOKHHA3A,
AHTUTPOMOUH Ba OONIKanap) TaOWAaTaH JHUIOUI MOAJATApANp. Ermu
O3UK-OBKATJIApHU MEbEPUIAH OPTHK MCTEHMOJ KWJIWIN HaTHXKacuaa
TPOMOO3JIAPHH TMAA0 OYIWIM XaKuja KYm maporada TabKHIJIaHTaH.
Tub66wuit rexmupysnap (xycycan, IKI', naboparopus taxaumiapu, Y TT
Ba XOKO30jlap) XaMmM OyHH KypcaTagu. ApeporeH JHIONPOTEHIAp
MUKJIOPUHHUHT OPTHUINN aKCApUAT XOJulap/ia THIEpKoaryssius OuiaH
KEeYa/Iu.

Harker Ba XammyamumbiaapuHHHT KypcaTHIIHYa TPOMOOITUTAP
byHKIHSA UHTHOUTOPHU (IMITUPUIOMOIT) TPOMOOIMTIAPHUHT
napyajaHuIl Ba aTEPOCKIEPO3 PUBOKIAHUIIIUHUHT OJIMHU OJIaIH.

NHCOH opraHu3Muyjard BUTAMHUHJIAD TAHKUCIUTH (aifHUKCa
acKOpOMH KHCJOTacH Ba B TypyxX BUTaMHHIApH) XaM aTepPOCKIIEpPO3
PUBOXKJIAHUIIMHKA Te3nartaau. “C” BUTAMHHU XOJIECTEPUH CUHTE3WHU
CeKMHIAMTUPUO, YHU KOH TOMHUpJAp JEBOpUJA YPHAIIUIIUTA
TYCKUHJIMK KWJIaIH.

JleMak, UCTEbMOJATH O3WK-OBKAT/Iap TapKuOWIa BUTAMUHIIAPHU
eTapyii Japaxkaga OYJIUIM XaM aTepOCKICPO3HUHT MPOPUIaKTUKACHHU
Oup KYpUHUIITHIAHD.
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Keiimarn maiTnapia WHCOH XaéTh y9yH OHOJOTHK  (haoi
MOJJJAJITApHUHT aXxaMUATH TYFpucuja Kym TyxtaaMokiaa. IIIyHuHrmex,
aTEPOCKIIEPO3 KACAJUIMTHA KATEXOJAMUHIIAPHUHT YPHU XaKUJa XaM
IOKOpHIa KeHT Tad)Ccuil OeprIIraH.

Karexonamunnap — Oy, CHMIIATO-aipeHA]l TU3WUMHUHT HWHCOH
OpraHu3Mu-Aard Mojja aJMAlIMHYBUHH KYIUIA0 peakiuusiiapyu y4yH
Machys OYyJraH, MyXuM OHOJIOTUK OMpHKManapAup. YJIapHUHT acOCHi
BaKWJIM aJpeHaINH Ba HOpaJApeHAINH Oyipak ycTu 0e3ua CUHTE3IaHnu0
KOH OKMMHMIa 4MKaad Ba ¢daonusT kypcaraad. Mapkas3uii HeEpB
CUCTEMacH YyYyH acocaH, KYy3fFaTyBuM Tabcupra odra (“‘rpeBora”
rapMmonn). [y TapTnOaa Talkyu Ba MUKU TabCHUpJiapra Typjuda nyiiap
OwnaH amanTamus >KapaCHUHW TabMUHIaWaU. Jlemak, »MoOIMOHAT
KYWIAHUII, PYXUW 3YPHUKHII, CTPECC XOJATIAPUHUHT ATEPOCKIIEPO3
naio Oynuimuaard YpHU Xycycuzia Xam Oup Katop WIMUN (UKpIIap
MaBxyn. Kuckaua 6a€H KMJIMHTAHa, Y30K MYIJATIN CTPECC XOJaTuaa
JIMIIONU3 Kapa€HU Ky4aluO, KOHAA TpUIVHIEpUIap, €F KUcIoTalapu
Ba xojectepuH mukaopu optaau. I1.C.Xomyno 20 nHadap Tamabanu
MMTHUXOHJaH OWp O aBBajd Ba 3-5-HMTHUXOHJApAAH CYHT KOHIAru
YMYMHI Ba 3PKUH XOJIECTEPUH MUKJIOPUHU TEKIITUPUII OMIaH Taxpuoa
VTKa3rad. AHUKJIAHWIIA4Ya, 3-UMTUXOHJAH yTrad, IOKOpHUIAru
KypcaTKkauiap KyTapuinb, S-UMTUXOHJIaH CYHT yJIap KECKUH Tacairas.
bupok, 3-MMTUXOHAH CYHI SpPKHH XOJIECTEPUH T€3 CypbaTiapaa
KyTapuino, S-UMTUXOHJIaH CYHI' XaM JacTIa0KU KYpCcaTKW4Ja KOJTaH.
Xynoca 1IyKH, HWMTUXOHJAp JaBOM »JTaérraH Oyicajaa, KOHJaru
XOJIECTEpUH MUKJOPU T€3 CypbaTia KyTapwinoO, KEHMUH KYyTapUIUII
nacaiun0, ceccusi AKyHua Taia Oomuiaran (CTpecc, KarexojliaMuHIap Ba
X0K030). MHCOHaru pyxuil 3ypuKUILIapra 4uiJamMiInIdK, aJanTalioH
MMKOHUSTIAPHU PUBOXJIAHTUPUO OOpHII, I[IaXCUH XYCYCHUATIApPHU
y3uda Taxjauin 9TUO, COFJIOMJIAIITHPHIN XaM aTepOCKIIepo3 Kenuo
YUKUIIMHU KaMaluTUPAJIN.

[IcuxooMOLIMOHANT ~ 3YPUKUIIHUHT  ATEPOCKIECPO3HH  IMAUJI0
OYNMUIMIAry aXaMUATHHH, Oy “SnuaeMus’ HHA “‘TaHaeMUus’’ KYPUHUIINATA
yTub OopaétranmHm Xam kypcarmokaa. FOMKnan ynum kypcaTkuuu
XaM, KaTop JaBjiaTiapja aTepOCKIEPO3HU PUBOXIAHUO OOpaéTraHmHu
omngupanu. by 6opana ompunun ypuaga [sernus, [Hotnanmus, AKILI,
Jlanus Ba Oomkasap.

MycTakun XamMayCTIMK JaBiariapu opacuaa boiatuk Oyiin
nasnatiapu, MockBa maxpuaa KypcaTkud okopu 6yam6, Ypra Ocué,
Cubup ynkanapuga HucOaTaH IacT.
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Nmma® dYuKapuIIHUAT MeXaHW3alMsUIallyBH, akKJIuid MeXHaT
YAYIIHHAHT OPTHO OOpHINH, )KHCMOHUN MEXHAT MIAKJIAPUHUHT KECKUH
KaMaWuIly, Allall IIapOWTIAPUHUHT  KyJallallyBH, TEJIEBU3UOH
ax0opoTaap, TaxJIWI, JAaBOMJIA KypcaTyBJiap Ba XOKO030Jap HaTHUXKacHUIa
pPYXul  3YpUKUII Ba MylIakjiap  QaoausaTuaaru  “UIICU3IUK’
aTEpOCKJIEPO3HU HaBOATJaru 3TUOJIOTUK OMILIapuaAaHaup. bornkaya

aTranja, arepockiepo3 — Oy, OH3HHHI 3aMOHaBHM  Xaér
UMKOHUATIAApUAAH TYFpu (doigasaHa OWIMACIUTHMHU3  TYJIOBH,
OMOJIOTHK MMKOHHUSTIAPUMHU3 Ba AXTUEKITAPUMU3 Oounan

XUCOOIAIMAaCIINTUMHU3 HATHKACHTHP.

5.14. I'emocTa3 Ba KOH TOMUPJIAP AeBOPUIATH
y3rapuuniap

ATEpOCKIIEpO3HUHT OOIUIAHFUY JaBpJiapujia TPOMOOIUTIAPHUHT
TapkuOW Ba (QYHKUMSACHHUHT Y3rapuind OwujiaH Oup BakTaa KOHJA
(GUOPHMHOTCHHUHT TMapyYajlaHMIll MaxCyJoTJapu XaM IMaijgo Oyna
oommmanau. Kon ainanummra uukapwirad ¢uopuHoreH-puOpuHTa
alJlaHuIl ~ WYIM OujgaH €KW  PETUKYJIO0dHIOTeNHanl XyKahpaiap
TOMOHHU/JIAH KaMpad OJIMHUIIN OPKAJIU, IIYHUHTICK, IIJIa3MUH TabCUPUA
MApYANAHUIIA HATHXKACHUIA WYKOJaau. TabKuUIAll VPUHIMKHA, alHAH
(GbuOpUHOTEH JerpalalusICHHUHT MaxCyJoTiaapu (MpoAayKTiIapu) 6eMop
OpraHM3MHUAaru OoNIIaHaETraH MHUKPOTPOMOO3IapHU OapBaKT TaXJIHII
ATUII YYyH MyXuUM OMMJI Oynu0O Xu3Mar Kwiaau. byHaaH Tamkapu
(GUOPUHOTEHHN KOH JICBOpHJIA YPHAIIUIIU aTEPOCKIECPOTUK Faaup-
OynupIUKIApHA TE3pOK TMaijgo Oynummra xam ¢&paam  Oepaau
(Ilexonun b.B. Ba CunenbHukos P.JI. 1971 i1.).

AHUKJIQHUIIINYA, aTEPOCKJIEpO3 HaTWKacuaa aHTUTPOMOUH Ba
¢bubOpuHOIM3 XapaCHIApUHUHT cycaniuid, GUOPHUH XOCHJI OYJIMIINA Ba
YHUHT KOH TOMUp JeBopiaapura aare3usicd kydasjau (K. Tanak 1983 i1.).

KoH ToOMHUpJIap JEBOPHUHUHI aTEPOCKIEPOTHK Yy3rapuiivia y
epaaru MaxaJlTun MAaTOr€HETHUK Oy3wmIIap, XyCyCaH,
TPOMOOIUIACTUHJIAP ~ MUKJIOPUHUHT  KECKMH  KYMNaluIIM, TOMHUP
AeBOpaapuaa KUYHK >KapOoXaTIapHUHT IaWI0 OYNIHMIIN THCTOKHMEBHMA
taxmwuiap acocuaa wucoornanran (B.T.Cxumerpos., b.M.Ky3Hux
1974#1.). M.C.MayaOGenuHUHT  aHUKJANIAYA,  aTEPOCKJIECPO3HUHT
Oommanrud OOCKUYIapuaa KOH TOMHUDP JCBOPUHUHT (PUOPUHOIUTHK
daouru rokopu OYnMO, KacaluIMK Kydas OopraH capu Oy (aosumk
macast 6opam.
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Mysngaii Kuaub, TaxIMKA TEKIIUPYBIAPHUHT KypcaTUIINYa,
aTeporeHe3  >kapaéHuja  TpOoMOOIMT Ba  OomIKa  reMmocras
AIIEMEHTJIAPUHUHT MYXUM axaMusaTH Oynub, Oynap KUYUK KOH
TOMUpJapJard MHUKpPOTpoMOnap Xoauja, CYyHrpa YMyMHUH KOH
alJTaHUIIUAATH PEOJIOTMK OYy3WIUIIIAp KYPUHUIIUIA HAaMOEH OYIIMIIN
Ty0Xacu3aup.

5.15. Atepockiiepo3 Ba 00LIKA HPAK KOH TOMHUP KAaCALUIMKIAPU
NPOPUIAKTUKACHHUHT IIAXCHI OMIJLJIAPH
[IpodunakTuk yopa-tanOup TYFpucuaa GUKp IOPUTHIIIAH aBBaJ
OeMopHU V3U KaHAAWl WHCOH, XapakTepiapu, OjaTjiapu, sIaml Ba
UIuianm  Tap3u JIeTaH KaTop OuO(U3MONIOTHK, KHCMaH Oyiicana,
WKTUMOWM, Xa€TWil TyllyHYajiapra Xam TYXTajau0, YHUHI IIaxc
cudaTugard ypHUTA aXaMUAT OepuUIUIIH 3apyp. YUyHKH aTepoCKIepo3,
TUNIEPTOHHUS Ba IOpPaK XaCTAIMKJIAPUHUHT KeTUO YUKUIIM (akaTruHa
THOOUN MyamMmonap 3mac. MHCoH maxc cudartuja makuiaHap dKa,
Oy kapaéHma y Mmyomaja Kwiaau (VKuiIn, uiianay, y3nra éku O0omka
KaAMUST ab30CUra HUMAHUJUP Oaxkapaau €KUM HUMArajJup TYCKUHIIMK
KWUJIaad Ba X.), yArasau, pyxusatuaa, ‘MeH’ JeraH TyllyHYa Maigo
oynmanu. Kamusitna yHra HucOaTtaH WKOOWUU €KUM calOuil TabCcHpiap
Oynmanu. Xap WMKKAJOBUHHMHT XaM PyXHMH TapakKUET y4yH MebEpHUaaH
OpTUFHU y €KU Oy Y3TapUIIIAPHUHT Tai 0 OVIUIIM YU4yH TYPTKH OYaau.
Macanan, YCMUpPHUHT Maxajiazga y3 YpTOKJIaph, XaMbUuKpiaapu EKd
OWJIa Opacujiard CypyHKaiau “Tyrpu’ OYIuO YMKUIIHU, YHU XyJOWHIIHUK,
103aKU (PUKpJIaIl €KU MIOMIKOJOKINK KaOM PyXHil HOCOFJIOMJITMKKA OJIO
KEeJUIIM MYMKUH. VkTuMoui Tanad €K XOJaTJapUHUHT KEHTaluIy,
JaBpa,  JKAMOAHWHT  y3TapUIIK-yCMUPAA  Typiu4da  HEBPOTHK
Oy3WJIHIIIIap, 3CCEHIIMA] TUIEPTOHUS, THUIEPXOJECTEPUHEMUS KaOu
OMOKMMEBUH, KITMHUK KYPUHUIIUTADHUHT WIK cabaduucu O6Viaub KoJaau.
bonagarn ysTyaHIWK, MYCTaKuid TYFpU (DUKPIAIIHUHT €THUIIMACIIUTH,
3aMOH Tajlabjiapura OENnapBOJUK €KW KYPKOKJIUK XaM OWJIaBHMl TapOus
ME30HJIAPUHUHT OY3WJIUIIM HaTWKacuja Ccoaup OYIWIIM MYMKHH.
Cornom mraxc cudarnaa MaKUIaHUIIga omIa, 00FJa, Maxalria, MakTao,
VKUII €KW MEXHAT >KaMOacH UIYHUHTAEK, MYCTaKWJl XAETHUHT WIIK
MONJIEBOPUHUHT MaKcajra MyBO(MHK paBHIIIa PUBOXKIAHUO OOpHUITHIa
aciad YTWIraHWJEK, OTa-OHa, TapOMWsSYHU-IIeaaror Ba >KaMOAHWHT
OupaamMJIUTd  TypAd KYPUHUIIJATH OMMAaBHUU smiapud Oopaértran
KacaJUTUKJIApHUHT NMPO(UIaKTUKACHHU OCOHJIAIITUPTaH OYyiap 3/1u.
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5.16. KOoH TOMMPJIAPHUHT MATOJIOTHK KAPOXATIAHUIIUHN AUPUM
npoPUIAKTHK OMIWLJIAPHU

NHCOH OpraHU3MUHUHT SIXJIUTIUTA Ba TOMEOCTATUK Y3rapullliapra
XaM Mypakkad SXJIUTIMK OWJIaH 3BOJIIOIMOH kaB0O OepuIld KaauMaaH
ypranmwimb, ucO0TIad KenuHaH. XyCycaH, NaTOJIOTHK XojaTiapja
upcuAr, 00ja mapBapuIny, TapOusi, OBKATIAHUII, aTpoP-MyXHUT, KacO Ba
ypd omaTIapHUHT axaMUSITH TYFPUCHIA UIMUM MabJIyMOTJIap, OMMaBUH
TanOupnap TtamairuHa. [llyHUHrIEK, aTepockiepo3HU XaM alloXua,
MabJIyM 3THOJIOTMK OMMJITAa TasTHTaH X0JIJIa TAIKUH 3TUII, TaTOr€HETUK
Kapa€HJIapyHU  W30XJall, Xamaa NOpQuiIakTUK  Yopa-Taaoupiiap
peXacUHM WIUIa0 YUKHII, TaOMUHKH, OebMaHmmkaup. Unrapu nHCOH
OpraHu3Mujia ydypajJural apuMm 3HIOKPUHOJOTHK KaCaJIMKIAPHUHT
JUTIATIAP aJIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIKTA OJIUO KEJUITN XaKujaa auTuo
Vrunran (C.A.Jlesunenr 1974 i.). bonamapaga BecTHOynsp ammapar
daonmuaTHHU VpraHuil >KapaéHWIa, YHUHT Oy3WIMIIM OKUOATHUAATH
CEMU3JIMKHA KEJIUO YHMKUIIKA Ba aTEPOCKJICPO3HUHT Maao Oyauim
xakuja panviiap Mapxya (O S Inenuc 1984 iun).

5.17. Mymak/jJapHUHr (paoJusTH Ba JUNUAIAP AJIMANIMHYBUHUHT
MebEpJIallyBH

MabiayMKH, KHCKA MYJIJIATIIM Ba KaJajl >)KUCMOHUW Harpy3kKajiapaa
SHEpPrus YIJICBOMJIAPHUHT OKCHUJJIAHUIIM XHUCOOWUra XOoCwi Oymaau.
JlaBOMJTA KMCMOHHMI XapakarT Ba WIIUIAP 3CA OPTAHU3MJIATH EFJIAPHUHT
capbu xucobura Oa’kapuiagd. EFmapHUHET  OKCHUIAHHIIM — 3ca
YIJIEBOJIAP 3aXUPACUHUHT KaMalHIlM OWJIaH KeYaJu. ¥Y30K BaKT KaJall
XapakaT KOHJAru KaHJ MHUKIOPUHHA MabEPHUAAH XAaTTO, MKKH XHCCA
KaMaluIImIra oJind KeIuIli MyMKHH.

bupok xucMoHaH OaKyBBaT, MalllK OWJIaH JOUMHUU IIYFYJUTAaHUO
KeJa€TraH MHCOHJIapJia 3ca Oy XoJiaT Ky3aTWiIMauau. Yapja 3Heprus
dakaT EFapHUHT YTIEBOACU3 OKCUJIAHUIIIA XUCOOUTa TYJIIUPHIIA IN.

Orup xucMoHHM MexHaT cyTka gaBomuaa 500 rpamrada ErHu
OKCHUJIJTAHUIITUTA OJMO Kenaau. by aca aTepockiiepo3 pUBOXKIAHUIIINHU
TyXTammura ca6ad Oymaau. byHaaH Tamkapu S>KUCMOHHN Xapakat
HaTIWKacuaa KAJIKOHCUMOH Oe3 (daonuaru Ba OyTyH oOpraHuU3MIaru
OKCHUJJIaHWIN >Kapa€Hnapu Ttesnamanu. FOkopuaa TabKUAJIAHTAHUIACK,
Oy X0JIaT XaM aHTHAaTepOreH Tabcupra 3ra. JKucMoHuN MeXHATAaH CYHT
KOHJIaTd XOJIECTEPUH MHUKIOPH KaMasigyu. XaTToO aTepPOCKIEPO3 Kaul
TUATaH OeMopiapaa XaM KHCMOHUW MalllKJIapJaH CYHT KoHaaru [3-
JIMTIONPOTEU IJIap MUKIOPUHUHT KAMAWUIIN aHUKJIAHTaH.
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[lyamait Kumb, >KUCMOHHUM (DAOJUIMKHM KaMaWWIIH —aXoju
opacujia aTEepOCKJIEPO3HUHI OPTUIIMHHA MYXHM OMUJIJIapUaaH OupH
DKAHJIMTY MJIMHKM aCOCIaHTaH.
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VI- BOb. ATepockJjiepo3 MyaMMOCH 3THOJIOTHSA-NIATOT€HEe3UHUHT
SIHI'Y TOMOHJIAPU, YHH OJIIMHU OJIHMII BA 00CKHYMA-00CKUY
AABOJIAL - PEA0MIMTANUACH YCJIYOJAPUHUHT KYJLJIAHUIUIIH

6.1. ATepockiiepo3 TYIIyHYACH

MamnakatuMu3ga Ba YeT djuiapja onubd OopwiraH WIMHM
TQIKUKOT HWIUIAPUHUHT HaTWXKamapu Tydailid aTepoCKICPO3HUHT
ATUONATOTCHE3W, YHHW OJMHU OJIMII Ba JaBoJjall >kapaéHu Oyinua
Ha3apuil Ba aMalMil )KUXaTAaH XKyJa XaM MyXHUM OYJIraH MabJymMoTJiap
1502637010104 8

ATepocKIIepo3 HUMA Y3M JieraH caBojira KUCKa Ba JIYHJIa KHJIHO
®aBoO Oepumn >kyga Xam KuiimH. JKaxoH COFJIMKHM — CakJall
TAIIKWJIOTUHUHT JKCIEpTIapu spuM acp Mykaggam (1958) mynpai
Tabpud Oepumran: “ATepockiepo3 — apTepusiap HWHTUMACHIATd
JUNUIap, Mypakkad yrieBojjap, KOH Ba KOH Mojdanapu, ¢Gudpo3
TYKUMaJIap Ba KaJbIUW Ty3/Japu TYIUIAHUIIM OWiaH OOFJIUK OyiraH
MEIWAHUHT  KOMOWHAIMOH  Yy3rapunuiapuaup”’. Ymly  Tabpud
aTEPOCKJICPO3HUHT (hakaT Map(OJOTMK TOMOHJIAPHHH O4YHnO Oepuo,
KaCaJUIMKHUHT TATOTCHETHUK KUXATIapUHU TYITUHTUPUO Oepa oMaiiiu.

XIX acpHuHr 85-WMiiapuaa OJIMHTAaH MabayMOTJapra Kypa
“aTepoCKIIepo3 — apPTEPUSUIAPHUHT CYPYHKAJIW YVYOFIM 3apapJIaHUIIN
Oynu0, y KOH TOMHUpJap WYKH Tapjaacujaa XOJIECTEPUHHH €TKa3uo
OepyBUM amompoTenH-B CakIoBYM JIUMONMPOTEUAJIAPHUHT TYTUIAHUIIIH,
VTUpUIIM Ba XyXaWpajaap CTPYKTypacu Y3TapUIlIMHA YaKAPYBYHU
HO(Mao KYIIyBYM TYKUMA PHUBOXKIJIAHMINM, IIYHUHTICK apTepusiiap
neBopua Gudpo3 MuTaKdagap XOCHI Oy OujlaH XapaKTepIaHagu
[27]. By Tabpudma ‘“‘aTepocKiIepo3—XOoJIECTEpUH €TKa3uOd OcepyBUH
JUIIONIpOoTenIap Tydaian OupraMdyud aTepocKiIepos3ra XxXoc OyiaraH
MOP(QOJIOTHK Y3TapUIIUIAPHUHT XOCHJI OYIuiu Ba GuOPO3 muiakdagap
nano Oynuiy OujaH SKYHJIaHYBUYM, Y30K MYAJAT KEUYBYM KacaUIUK
AKAHJIUTU YBTUPO ITUIITAH.

ATepocCKIIepo3 TYNIMHYACUHU apTEPUOCKIEPO3 TEPMUHM OujIaH
apanamtupud robopumn spamaian. UyHKH apTepHOCKIIEpO3—KacalTuK
JaKUpYyBYM OMIIUIAP EKM (PU3HMOJIOTUK KapHIl >kKapaéHu OuiaH OOFIMK
Oynran  aprepusiiap  JACBOPUHUHT  WHTpamypan  ¢ubpo3  Ba
KalblUpUKAUACH  Typalaum  KaTTUKJIAMIUAIIAIAP.  ATEpOCKIepo3
apTepruoCKiIepo3 OmiraH OWp BakKTAa PHBOXKIAHUIIA XaM MYMKHH.
Avipum  myaumaduap OyHmail  Xojga SHTU TEPMHUH  KUPUTHO
apTepruoaTepOCKIIepo3 1e0 HOMIIam Kepak ae0 Takiau(d KUPUTHIIAIN.
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bomikanapu 3ca yHra apTepuOCKIEpO3HUHT OMp KUCMHU Ae0 Kapallaaw.
[lyngaii  kuau® yer o0 agabuémiapuja  aTepocKiepo3  Ba
apTEPUOCKIIEPO3 AJOXHUJIa AIOXUJa KenTupuiaau. YyHKH aTepocKiepos
apTepusiap WYKWA JIEBOpUTa JUINUIAD VYTUPUIIA Ba KEUMHYAIUK
¢bubpo3 mumakyagap XOCuJl OYJIWIK OWIaH KEUyBYH, apTEPHOCKIEPO3
OwnaH apajgamTUPUO OYIMalIuTaH aJoXuaa KaCaJUTHKIUP.

[lyamait xkumb, MoJIEKyJlalap Ba XyKapamgap MUKECHIArd
XO3HUPTH 3aMOH MAbJIIyMOTIIApUTA Kypa “aTepOCKIEPO3 — OPraHU3MHHUHT
Oapua aprepuaq THU3UMHHHU JUNUIap WHQWIbTpanusacu Tydaiiu
3apapJIaHUIIM HaTWKAcuAa ab30Jiap KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIIUHUHT
KaMalWWIM ~ KYPUHUIIWJA  KEYaJIUraH,  apTepusuiap  JIE€BOPHU
AIACTUKIUTUHA WYKOJIMIIKM Ba KATTUKJIANIWIIW, XaMJa yJap HWYKU
JEBOpHUTA JIMIUJIAD YTUPUINK Ba KeMMHYAIMK (HUOpO3 Muiiakdaiap
Xocwu1 Oynuimum Tyhaiau KOH-TOMUPJIAp TEHIUTHHUHT TOpaluId OujiaH
TaBcu(pIaHyBYH, OOJATMKAa 3UMIaH OomaHuO, € yiFairan capu
3ypasiBepaJiirad Ba HHCOHJIAP XaETUHUHT UKKUHYU IPMUJATrUHA KJIMHUK
KUAXATAAH MabJIyM OyJanuran CypYHKaJIn KaCAJUTUKINAP”
[1,6,11,12,18,49].

ATepockiiepo3 Kyppau 3aMAUHHHMHT Xap KaHJal *KOWWJa y4dpauau.
bupok, yHUHT Typiau MamiiakaTiapjAa TapKaauiiyd Oup Xui smac. by
KacaJUIMK Ba YHJIaH YJIUII XOJUIAPU UKTUCOJUHN KUXATAaH PUBOKIIAHTaH
Mamiakariapaa  (AKII, ®wuanangus, MJIX — mamiiakatiapuia)
XaMMaJlaH Kypa KYynpok Ky3aTujaan. AMmo Anonusna (rapum SAnoHus
IOKCAK Jlapakaja puBOkIaHTaH Oyicana), OuHIaHAusgarura Kaparaiia
KaMpOK, CyCT pUBOKJIaHTaH MUHTaKajapra kupyBuu Ocué Ba Adpukana
aTepOCKIIepo3 KaM yupaiau. bonrtuk Oyitn mamiakatiapu Ba Poccusinaa,
Exyrucron, V36ekucron, KHpFU3HUCTOHAArUra Kaparanaa OMp MyHYa
kyn yupanau [1,11,12,26].

Y xozupaa XXI acp Babocu XuCO0JIaHHMO, IOPAK-KOH TOMHP
KaCaJUTUKJIAPUHUHT acCOCH, SbHH CTEHOKApIWs, MHUOKapj] HHQapPKTH,
WHCYJbT KaOW XacCTaJuKJIapHU KY3FaTyBUMCH, IIYHUHTAECK, aXOoJu
VAMMH Ba HOTUPOHJMIMHUHI acocuil cababuumcuaup. XycycaH,
aTepoCKIepo3 Tydalau Opak-KOH TOMHUP KaCAJUTMKJIAPUIAH aXOoJH
yIIMu Kymaiiuné 6opMoka. Y3bekucronma Oy xypcatkud 1922 iimnna
2,4% Oynran Oynca, 60 wumiapma-14,3%, 1970-1974 simnmnapaa-19,5%,
2002 unnpa aca 39% rtamkun stras [2,3,21,57]. Axonu yMmymud yiuMu
opacuia, Y30EKHCTOHAA IOPaK-KOH TOMUP KAaCAUTHKIAPHIAH VIAM
(aémmap opacuma-58,5%, spkakmapaa-47,3% Ttamkuia 3THO) OMpPHUHUA
VpuHaa Typaau. AXOJIWHUHT IepeOpOBACKYIISIp KacaUTMKIapaaH YiuM
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KYpCAaTKUUHd XaM FoKopwminruda Koiamokaa [19,22,37]. Illynmait Kuauo,
aémiapja uHcynbTra yanuauim 60-69 (31%) Ba 70 €mpgaH karraizapaa
(48%) xympok Oyica, apkakiapaa 3ca 50-59 (31%) Ba 60-69 Enummmap
opacuma (45%) KYympox yupaiigu. YIMMHUHT IOKOPH KypCATKHYH
spkakyapHUHT 60-69 émmna (40%), aémmapHuHr 3ca 70 Ba yHJIaH KaTTa
émumnapuga (38%) kaita stuiaran [37]. Atepockiepo3 OuiaH ¢akaT
KaTTa €mgard KUIIWIap KacajulaHaau Jecak xato Oymap »au. UyHku
yHTa KYTIPOK YCMHUpJap, XaTTOKK Ooanap daamamMokaa [1,6,9,18,].

ATepockiepo3HHHT acopariapuaad oupu Oymmum FOUK Ouman
Kypamuin Mypakkad xapaéaaup. UyHku y xed KaHpal Oenrucus
keuagu. ®akynoraa BadOT ITraHJapHUHT Y4 KUCMHU Ba KacalIMK
OupuHYM MapoTaba aHUKJIAHTaH OeMOpJapHU SPMHU XU KA4OH IOpaK
coXacHJarv OFpUKJaH IUKOAT Kuamanau. KynuHya kacayuiik JaBoJialt
Myonakaidapu Habu kKaMm OynaraH BakTma aHukiaaHagu. [IlyHuHTIEK,
KacaJUIUK OMpUHYM MapoTaba 3HT xaB(uM acopaT-MUOKap] HHOAPKTH
kypunumuaa yupaiiau. [lyauar yayn xam FOUK mpodunaktukacy,
YHU OJJIMHU ojMIinra kKapatwirad Oymu6, xamu IOUK Ounan
KacaJUlaHMaraH, aMMO KacaJUIMK Mauao OYynIMImM MyMKHH OYJraH
KaTJIaMHH aHUKJIAIIaH noopat OVIMoru 103uM [59].

by myammonu xan stum yuyH 3ca FOUK ommnb xenuim MymMKuH
Oynran OeNTMHM Ba YHUHT KAaCAIMKHU  PHUBOXKJIAHTHPHUIIIATH
axamMusaTHHH Ounmorumu3 napkop. FHOWUK puBoxianummra TypTKu
OYIyBYM OMWIJIAPHUHT POJIMHM aHUKJAII YYyH KATOP AMUIEMHOIOTHK
TEKIIUPUIILIAP YTKA3WITaH. Y IOy TEKITUPHUIIUIAp KOPOHAP apTepusiiap
aTtepockiepo3n Ba y tydaiimu IOMK anbarra ydpaiguran Kacaiuk
AMACIMTUHU aHUKJIaau. XyCycaH aipuM momyisuusuiap opacuaa Oy
KacaJTUK yMyMaH ydpaMmaciiiru aHUKJTaHIN. VYrangana
AIIOBYMJIAPHUHT KaTTa EIIIarujaapy XxaM aTepOoCKIepo3aad sMac, OaIKu
O3UK-OBKAT €TUIIMOBUMJIMTH Ba MH(PEKUMUIApJaH yIuO KETUIIap dKaH.
VYnapHUHT XapakaT aKTUBIIHMIU JKyJa XaM IOKopud OYiauO, O3MK-OBKAT
MaxCyJlaoTiapuaa XOJIIECTEpHMH MHUKIAOPH >XKyda kam [72]. KanyOwmit
Cynangarm moabaH KaOWJIacMHU TEKIIMPHUIIUIApU, ylapja yMyMaH
IOUK yupamacouru, aprepuan 6ocum 15 Ba 75 €num kummiapaa xam
oup xun (Yprauda spkaknapaa 115/70 mm cumo0 yctuHu Ba aéiiapaa
110/65 mM cuM00 yCcTHHHIA), KOHIAATH XOJICCTEPHUH MUKIOPH Kyaa XaM
MacT SKaHJIUTUHU Kypcatau. KaOuiaaHWHT sIami mapouTH XOJECTEPUH
KaM HCTEMOJ KWIMHMIIH, >XUCMOHHHN (aon Xaér Keuupuiiud OuiaH
xapakrepianagu. [llaxapra ky4uu® yTumn OunaH OOFIMK XaéT Tap3uHU
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Y3rapTUpUIHNIIM, apTepuan XxadaKOHJIUKHU, TUIEPXOJIECTEPUHEMHS Ba
FOUK vakupamm [42].

Huma yuyHn nkruconuii puBosxiianran gasnatiapaa FOMK XXI acp
smuaeMusicura ainaHau. by axomu xa€r Tap3uHM Y3rapTUPUIIUIIN
HaTmkacuga coamp Oynaum [73,74]. bupmaumpan, Oy mMamiakatiapja
aXOJIMHU XaWBOH MaxCyJOTJIapu OWjIaH O3WKJAHUIIM Kydauju, mapxes
TaoMJlap IOKOPH Kautopusiik OyiamoO koiau. JKucmonuid (aoinuk Ba y
OmaH OOFIWK dHEPTHs capu TPAHCIOPT Ba TEXHUKAHU PUBOKJIAHUIIIH
Tydaiinm xKyna kaman6 ketau. [lapxesmaru ymoy y3rapuniiap SHEprus
capd XapoKaTHMHM MacauTUpuO, KOH 3apa0o0M TapKUOWAATH JIUIUIJIAP
CIIEKTUPUHU Y3TapuIlld — JUCIUNONPOTEUIEMHUs, TaHa Ba3HUHUHT
OPTHIIM Ba ceMupwuInTra cadbad 0ynmmo, KaHIIu TUA0CT PUBOKIAHUIITHHN
ro3ara Kearupad. MKTHUCoauii puBOXKIIaHTaH JaBiiaTiap axoJIMCH WYHUa
yekuil, HadakaT kaTTa €mjgard dpKakiap, Oanku aémiap, Ooiraiap Ba
ycMupiaap opacuja KeHT TapKaJraH.

XXI acpma xaér TezmammO KeTwimM Tydaian acab-3MOLMOHAI
TapaHIJIMK Kydailau. Axonmu ypOaHu3zanusicu arepockiiepo3 Ba FOUK
PUBOXJIAHUIIIUTA [IA-POUT TYFIAUPAU. MabIyMKH IIaxapja sSioB4HIap,
Kunuiokapaarmwiapra Huc-6atran FOMK Ounan Oup Hewa mapotaba
KYynpoK KacaminaHaad [36,51]; aopta Ba KOpoHap aprepusiap
aTEpOCKJIEPO3H, KUIJIOKIA SIIOBYMWIApra HUcOATaH Iaxapia KYMpok
Ky3ra TtanutaHaau [15]. Artepocknepo3 Ba IOUK snmaemuscuHu
0JlaM30Tra XYXYMUHU TYXTaTUIl Ba yiuap OunaH wmyBadakusTiu
Kypaluin y4yH, TMaTOJOTUK >KapaHHUHT acCOCHM  PHUBOKJIAHUII
MEXaHU3MJIap¥ Ba YHTa TYCKUHJIMK KHJIYBYM OMMJUIAPHU OWIIMII
napkop. IIyHUHT y4yH Xam jKaxOHJia SKCIEPUMEHTaJl Ba KIMHUK
TaJAKUKOTIAap OWyiaH Oupra axoJIMHH 3MHJIEMHUOJOTHK TEKIIHUPHUIILIAP
VTKa3WJIMOK/a. YHHUHT acocuid Basudacu, OMp TOMOHIAH aTEPOCKIEPO3
Ba IOUK puBoxmanumura TypTKH OYIyBYM OMWLIAP, XYCYCaH
KaCaJUTUKHU XaB() OMUJUTAPUHM TOIHII, HKKUHIU TOMOHAaH yiiOy xaBd
oMmUIap OWjaH Kypaliuil yclIyOJapyHH WIUIa0 YMKUII Ba YIapHUHT
caMapacuHM 0axoJaiiian uoopaTaup.

ATepocKJIep0o3 Ba YHHHT acopatjiapd 3aMOHABHM KaMUAT Y4YyH
KyJla KaTTa XaB( TYFAUpPCaaa, YHUHT 3THOJOTHACH OWJIaH MaTOTE€HE3U
TYFpUCHAATH TyIIyHYajgap xaHy3rada Oup-OuMpura aH4ya Kapama-
KapUIUJIUp, SbHU YHUHI 3THUOIMATOTCHE3W TYJA-TYKUC YpPraHWJIMAraH.
IyHUHT y9yH XaM yHH STHONATOTC€HE3WMHW WJIMHUN acocClialll, OJJINHHU
OJIMIII Ba JABOJAIl Macajajllapyd Hazapuil Ba amMajauii THOOMETHUHT SHT
10J13ap0 MyaMMOJIapyIaH OMPHUIHP.
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6.2. LlepeOpaJy apepockiiepo3ra 4YajJuHran 6emMmopJapaa
AaBoJIANI-PeadMITUTANMS JACTYPJIAPUHUHT KYJJIAHUJIHIIN
HazopatumMu3 octupa nepeOpai arepockieposra ydanuHran 200

Hadap Oemopmap OViamu. Ymap 41 mam 67 €mrada OynmO, spKakiap
45,4% (91 madap), aémmap 54,6% (109 Hadap) TamKWiI O>TIWU.
Kacannukauar nasomuiiniury 1 vungan 10 wnnraya.

Ommumusra KyWWIraH MyaMMOHH Xall A3TUII Y4YyH 2 HWWITA
MYyJDKaJIaHraH ““ATepocKiiepo3ra dYajauHraH OemMopiiapHH OOCKHYIMa-
OOCKMY  JaBojall-peaduauTanms  JacTypu’ — HOIad  YHKUJIIW.
[ynunrgex  “Aprepuan KOH TapkuOumga KapOOHAT — aHTHAPHU]T
MUKJIOPDUHHA KYMAUTUPYBYM Mociama’  sipaTuigu. ([Jacmyp ea
mociamanune mamuu 1 6a 2 unosanapoa,).

ATepockiiepo3ra  HaJIMHTaH OeMopiapHH  OOCKHYMa-O00CKUY
JIaBoJalI-peaduiInTaus JacTypura kypa Oapda Oemopiap 5 rypyxra
oym6 yprammmau. 1-rypyxra Ttaamiykiau (40 wHadap) Oemopaap
aTEepPOCKJIEpO3ra YaluHTaH OeMOpIapHH OOCKHIMa-OOCKHY JTaBOJIAIll-
peabunuTanusa MacTypuHUHT 1-koMimiekcH (1-KomIuiekcra THMOIITHH,
apTepuas KOHJa KapOOHAT aHTHUPHU] MUKJIOPUHU OIIUPYBUM MOCJIama,
ViuHmap opkaiud (M: TaHOBap, AHIMKOH TmMojikacu) OamaH TapOus
MaIKJIapyd, aHTHCKJIEPOTUK (uTornrManap, HoA-OpoMIIM MabIaHIIU
BaHHaJap, KOHHU BE€HA KOH TOMHUPH WYUJIAH Jla3ep Hypiapu OuiaH
HYPJIAHTHPHUILl Ba KaJuh-Hoa 3JeKTpodOope3sn KUPUTHIIH), 2-TypyXra
terunum (40 Hadap) Oemopiap 3ca JACTYpHUHT 2-KOMIUIEKCH (2 -
KOMIUJIEKCTa TUMONTHUH, VHAWHIAp OpKaIM (M: TaHOBap, AHIWXOH
noyikacu) OamaH TapOusi Malikjapy, aHTUCKJIEPOTHK (puToMHFMaap,
Hon-Opomii MabJaHIM BaHHAJIAP, KOHHU BEHAa KOH TOMHUPH WYHUIaH
Jazep HypJapu OWIaH HYpPJIAHTHUPUIN Ba KaIU-Mon 3yekTpodope3u
KUpUTHIIN), 3-rypyxra Mancy0 (40 nadap) OGemopiap nacTypHUHT 3-
KOMILIEKCH (3-KOMIUIEKCTa apTepuajl KOHJa KapOOHAT aHTHUIAPH]L
MUKJIOPUHHA OIIMPYBYM MoOcCjiaMa, YWMHIAp OpKaiu (M: TaHOBap,
AHIMKOH TIoJKach) OamaH TapOWs MaIKjIapH, aHTHCKIEPOTHK (DUTO-
npemnapariap, Hoa-Opomyid MabJaHIM BaHHaAjgap, KOHHM BEHa KOH
TOMUPH WYWJAH Ja3ep HypJjapu OWIaH HYPJIAHTUPHUIN Ba KaJIAU-HOT
anekTpodopesn kuputwian), 4-rypyxra gomp (40 Hadap) OGemopaap
JACTypPHHUHT 4-KOMIUIEKCH (4-KOMILJIEKCTa TUMONTHH, apTepuanl KOHJa
KapOOHAT aHTUAPUJT MUKIOPHUHU OIIMPYBUU MOCTaMa, YHUUHIAp OpKaIu
(M: TaHoBap, AHAWKOH TOJKAach) OaxaH TapOus MaIIKJIapH,
AHTUCKJIEPOTUK (uTO-TIpenapatiap, HOA-OpoMid MabIaHIH CyBJap
KUpUTHIIN), S-rypyxra oun (40 Hadap) Oemopnap 3ca HaCTYpHUHT S-
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KOMIUJIEKCH (5-KOMIUJIEKCra THUMONTHH, apTephal KOoHAa KapOoHaT
AHTUJIPU]T MUKJOPUHU OIIUPYBUYM MoOcCjIaMa, YHUHIAD OpKalIu (M:
TaHOBap, AHIVMKOH MOJIKacu) OagaH TapOus MalllKjIapu, aHTUCKIEPOTHK
¢uTo-npenapariap, KOHHM BeHa KOH TOMHUPH WYHUAH Jla3ep HypJapH
OwiaH HYpPJAAHTUPHUIIT Ba KaduH-Hoa dIeKTpodopesr KUPUTHIIIH)
Oyinya gaBoJaHMIIIA OYIIauiIap.

Onoumusra KyWWITaH MYyaMMOHH Xajd J3TUII Y4YyH JaBOJIAlll-
peaOwimraiusg JacTypuja KypcaTWiraH Myjajaamiapjaa Kyuujgaruiap
TEKIIUPUIUO YPraHUIIIN:

— Kon uBum tusumu (IITU-TyronykoB ycynuma, pubpuHOTreH—

PytOepr ycynunaa);

— Jlunuamap aIMaIlINHYBH [VXC-Unbka ycynuaa,
tpurmunepuaiap (Tr) Ba f—mmnonporenmiap (XC-YII3JI, XC-
I13JI) xampa a-nmunonporenmiap (XC-KO3JI)-bypuiTeiin—
Caman ycynuaal;

— XyxaWpaBuii Ba Tymopadl HUMMyH Tu3uM (aonuatu (T—
amumborutiap—Kongan ycymuma, T-cympeccopmap Ba T-
xenmepaap—Moperra yCyJIna, B—mmdonrtiap—
E.P.Kyapssuea ycynmuna, G, A, M-umMmyHOraOyIuHmap—
Manuunau 6yiinda pagnai MMyHO UG Py3us yeyauaa);

— MmKopuiJIMK 3aXUpacu—KUCI0Ta Ba UIIKOPUNIMK MYBO3aHATH
xonatu (PCO,-HeBenoBa ycynuaa).

Texmupumnap acocan ummyHodepmeHnTau ananuzatop (MDA)
épnamuna GAPM CKAJIEC MYX komuparu KIMHUKO-OMOXHUMMK
nadopatopusiaa YyTKa3UIIu.

OnuHran HaTWKAJIAPHUHT CTAaTUCTUK TaxJIWIM KOMIIBIOTEp/a
“CrproaeaT—®uiep ycayon” Oyinda 3aMOHABHH MaTeMaTHK MOJEIIall
ycinyouaa amanra omupwian. bynna yprada apudmeruk xkuitmat (M),
ypTada KBaJpaTHK OFHUII XaTOJUTH (M), TYFpuiuk Koddduirentu (t) Ba
TYFpuiMK napaxacu (P) xucoomanay.

6.2.1. OJIMHraH HATHKAJIAP BA YJIAPHUHT TAXJIUJIH

Texmmpunuiap IyHU KYpCaTINKH, Ha30paTUMU3Aru
oemopmapauar 94% (188-madapu) OomHHM mMeEIIOHA, YaKKa Ba JHCA
KUCMHUJArd KACMOHHMM Ba SMOLHOHAN 3ypPUKUILIApPJAA Ky4arOBYHU
JOUMHUH CUMUJUIOBUM OFPUKKA IIUKOAT Kuiawiap. Tusumiau Oyiamaran
oom ainnannmm 85% (170 wHadap), 6om Ba Kynokmarud moBKuH 60%
(120 wmadap), yuky Oy3unumnuiapu 33% (66 Hadap) Oemoprapaa
KY3aTWJIJIH.
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bemopnapuunr kymuwmnuru, spHU 162 Hadapu (81%) axmmii
3YPUKHUIII BAKTUJA WIII KOOWJIMSITUHU MAacalMIlM, XOTUPA CYCTIUTH Ba
YMYMUH JTapPMOHCHU3JIMK Ky4alUIITUHA YBTAPOQ I THUIILIH.

[Iynunraek, Oapua OeMopiapHM TEKIIUPUO KypuiraHga, Ky3
KOPAUUFUHUHT  €pPYFJIMKKA PEaKIUsiCh Ba KOHBEPrEeHIIUSICUHUHT
cycaiumma  (90%), opan aBromatusm Oenrwiapu  (77%), maid
pedrekcIapuHUHT OPTHUIIH EKU accuMMeTpusich (89%), MESTIa—aTOKCHK
cuaapomu (79%), martonormk pedaekcaap (47%), MaAPKUHCOHU3M
cuaapomu (21%) Kaitj STUIIIN.

CyHrru  WwWwuapaa  Katop — KacalUIMKIApAa,  IIYHUHIIEK
aTEpOCKJIEpO3 TMATOr€HEe3WJia ayTOMMMYH >KapacHiap Ba HWMMYH
TU3UMJIATH HOMYTAaHOCHOJIMKJIAD aXaMHusATU OCKUECTUTH UCOOTIaHTaH
[4,5,24,26]. byHn OM3HHMHT TEKIIMPHIILIAPUMHU3 XaM HCOOTIaau, SIbHU
TaJAKUKOT 0110 Oopuiaran Oapua Oemopiapaa T Ba B XyxaiipaBuii
MMMYHUTET TAHKUCJIUTH XO0JIATH MAaBXKYJINTH aHUKJIaH/IU. XyCycaH KOH
Tapkuouaaru JUMQOIUTIAPHUHT YMYMHH MUKJIOPH, SHHH YyJIApHUHT
MYTJIOK COHH MEBEP KYPCATKUUMHUHT ypTaya KuiiMatura Hucoatas 22,6
% ra, HucOomit Mukgopu 3ca 27,3% ra kamairad. T—muMdonuTIapHUHT
(C3) mytinox conu 26,4% ra, HucoOmit Mukaopu 3ca 19,1% mnacaiiras.
by macaiinm acocan mutotokcuk auMmdorutiaap T (CI8)—cympeccopaap
(aONMUATHHUHT CYCaWMIKM XUCOOUTAIUpP. YJIApHUHT HUCOUN MUKJIOpH
20,8% kamaiiran. MabiayMku Oy XysKaiipajiap aHTUTaHajJap CUHTE3WTa
TYcKuHMK Kuauiy, T(C/14)—xennepiap OYIUHUITHA KAMAaUTUPUIIIN Ba
Makpodarnap haoTMIuHu MacauTUPHUIIN MyMKUH [4,5,6,24,26)].

byaman tamkapu CJl4—mumMdborutiap HUCOMHA MHKIOPJIAPH XaM
(22,1%) macaiiran. Masbaymku C4—-nmumdonutiap B—mumbornutiapau
IIa3MOIUTIApra  alIaHWUIIMHA  parOaTiaaHTUpuO,  JTUMEGOKHUHIIAP
CUHTE3UJa MYyXHM poJib YitHahau. JlumdokuHIap aHTUTaHAJAPHU
CUHTE3JIaiIn, Makpodariap Ba MUTOTOKCUK JTUMPOIUTIAP (DaoTusaTHHH
daomramrupana [4,5,6,26]. lllyauaraex B—muMbornutiap MyTIoOK COHU
Ba HUCOMI MUKaOpaapu ypTtada 32,3% kaMalraHIUTU aHUKJIAH]IH.

['ymopanm XuMOSi TH3UMUHHUHI XOJIATUHU WMMYHOIJIOOYJIWHIIAP
KypcaTaau. YJapHUHT MHUKIOpJapuaa XyXKalpaBUil HUMMYH TH3UM
KypCcaTKA4Jlapura TecKapu MponopIMOHal paBUIIa OPTUII KYy3aTHIIIH,
AbHA MOC PABUII MEBEP KYPCATKUWIAPUHUHI ypTadya KAUMATUTa
HucOaran 120,7% (IgA), 81,9% (IgM) Ba 58,7% (IgG)ra oprranauruHu
ryBoxu Oynauk (1->xamsain).
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SAna myHHM XaM TabKUAJANl KEepakkh, OEMOpIapHUHT aXBOJHU
KaHYJIUK OFUp OyJica, XyXalWpaBHil Ba TyMOpaJll XUMOS THU3UMUIATH
HOMYTaHOCUOJIMKJIAP IIYHYATUK YyKYpJIATaHIuTH Ky3aTUJIIH.

JlaBonmamr-peaOuinTanus JacTypHHH OOILIaIIAaH aBBall Oapua
OemMopiap KOH WBHII TH3UMHUHUHT Y3TrapUIUIapU THIEPKOOTYIISAINS
KypuHuinaa Hamo€H oynau. Xycycas, [ITHU Mebép KypcaTKHIMHUHT
Vpraua kuiiMatura HucOatan 20,5% ra oprtran O¥yica, guOpuHOreH
MUKI0pHUIA 3ca 59,9% ra xynaluin MaBxXyUIMTH aHUKJIaHau. by kaTop
myamudiaap pukpaapura moc kemaau [9,10,11,14,16,17,23].

Hazopatnaru 6apua 6emopnapauar 86% (172 nadapu) aprepuan
rurnepTeH3usra danuarad, 62% (124 wadapu) vexyBummap, 39% (78
Hadapuma) TaHa Ba3HUHUHT IOKOPH DJKAaHIUTH JTHUPOP OSTUIIH.
[ynunraek, 6apua 6eMopiapja TUIEPIUNIAIEMUS XOJIAaTH Ky3aTHIIIH,
SbHU MEBEP KYpCaTKUUYJAPUHUHT YypTadya KuiiMaTiapura HucOaTaH
Oapua  KypcaTKuuaap  MHUKIOPUHHMHT  [XxycycaH, VYXC  68%,
tpurimuepumiap 94,8%, XC-VII3JI 118,8% Ba XC-TI3JT 42,2%]
optrannuru, xamaa XC-H3JI muknopnapunu 48,9% ra kamauraniauru
aHUKJTaHIu. ATeporeHsmk koddduimeHtuaa MebEp KYpCAaTKUIMHUHT
ypTaya kuiiMatura Hucoatan 163,9% optum ky3aTuiaau (2 - kaaBai).

bynnan Tamkapu Hazopatgaru Oapya Oemopiiap/ia KUCIoTa Ba
UITKOPUUIIUK MYBO3aHATHU XOJIATH, WIIKOPUMIIMK 3aXHUpPacu KYpCcaTKu4Iu
(PCO,) Oyiinya ypranuiaranga MebEP KYPCATKUUMHHUHT —YpTada
KuiiMatura aucoarad 42,3% kamaitumn dtupod dtuiaun (2 - kaaBai).

Hazopatnaru ©Oapua OeMOpJapHUHI KOH WBHIIL, JIMIHJJIAP
aIMaIIMHyBH, UMMYH THU3UM, KHCJIOTAa Ba HIIKOPUIIMK MYBO3aHATH
XOJIaTH KYpcaTKWYJIapyaaru JaBoJiali-peadmnTaius MyoJaxaaapuaaH
OJTUHTY  y3rapuiuiap KacaUIMKHUHT CYOBEKTHB Ba OOBEKTHB
oenrunapy, KIMHUK KYPUHUILIAPH, Xamaa OOCKUYJIapura MOHAHJIUTH
aHUKJIaHIU. XyCyCcaH KacaJTMK KaHYaJIMK OFUp Keda€rrad Oysca Oapya
KypcaTKAujapJard KaOu HWIIKOPUNIMK 3aXHpacu KYpCATKUUMHUHT
MeBbEPIaH KaMaluIlM XaM 4yKypJialllraHJIMTHHYA TYBOXU OYIIIHK.

By sca KOHHMHT KHCIIOTa Ba WIIKOPUWIWK MYBO3aHATH XOJIATH
Oy3WITraHJUTUaH, ShbHU KOH Oydep TU3UMU U3UaH YMKUO, OpraHu3M/Ia
MEeTa0O0JIMK alia03 XOJIaTH MaBXKyJIUTHU/IaH JaioiaT Oepaiu.

by xonat 6u3HMHT4Ya OOII MU MUPHUK Ba ypTada KaauOpaaru KOH
TOMUpJApU THU3UMUJA Y3UTa XOC IIUKACTIIAHUIILIAPHU, SIBHU apTepus
KOH TOMHUpJapH JACBOPJAPUHUHT MYIOM 3apapiaHuO Typuiiura cabad
O0ynu0, aTeporeHes kxapaéHUHN PUBOXKIIAHUIIINTA TAPOUT TYFAUPAJIH.
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Hatmxana arepockiiepoTuk xapac€uiap sHaaa xKydasau. HIyHuHr
y4yH XaM KacaJUIMK KaHYaJlUK pUBOXJIaHraH Oyica Oapuya
KYpcaTKUWIapJard y3rapuiuiap XaMm YyKypjiallTalJIurd bTUPOd
STUJIIN.

Hazopatmaru Oapua OemMopiap MyoJaKalapHH SXIIH KaOyll
KWIAuIap, yIapHUHT Xe4 KaHJal HOXKYsl TabCUPJIapy Ky3aTWIMaIu.

JlaBouair peaOunMTanusl JACTYPUHHUHT |-KOMIUIEKCUHU TYyraTraH
l-rypyxra Ttaamiykau OemopmapauHr 39 wmadapum  (98%), 2-
KOMIUIEKCUHU TyrarraH 2-Typyxra TErunuim OeMopiapHuUHr 32
Hadapuna (81%), macTypHUHT 3-KOMIUIGKCMHM TyrarraH 3-rypyxra
MaHcy0 0emopnapauaT 30 Hadapu (75%), 4-KOMIIEKCUHHA TyraTraH 4-
rypyxra owmja OemopmapHuHT 3ca 33 Hadapuma (83%), HIyHUHTIEK,
JaBoJialll peadwiuTanus JACTyYpUHUHI S-KOMIUIEKCHU TyrarraH JS-
rypyxra goup oemopmapauHr 35 Hadapuga (88%) ymMmymuil axBOJIHHHT
KIMHUK SXIIAJAQHUIIK, SbHU OOoIgard OFpUK OOl  alJIaHMIIY,
KYJIOKJIard IIOBKUH KaOU CYOBEKTUB KJIMHUK OCJITUIApPHUHT WYKOJIHIIH
Kaua dTUJIIN.

HeBposioruk  cratycma Ky3  KOpayWMKJIApPUHUHT  E€PYFIUKKA
pEaKIMsCH Ba KOHBEPreHuuscH l-rypyxra taanykiua 86%, 2-rypyxra
terutnu 70%, 3-rypyxra mancyo 70%, 4-rypyxra oupn 77%, S-rypyxra
noup 81% OGemopnapaa mybragmmiaman. Opajl aBTOMaTH3M OeITHIIapH
Moc paBumiga  79%, 63%, 62%, 70% Ba 76% Oemopaapaa
WYKONTaHJIMUTUHU TyBOXM Oyiaran Oyicak, mail pedieKcIapuHUHT
MebEpanryBu Moc paBuiiga 84%, 69%, 69%, 74% Ba 84% Gemopiapaa
Ky3atuiau. KoopauHaTtop cuHamManapHM Oa)kapuill 3ca MOC paBuIIAa
82%., 70%, 70%, 73% Ba 76% Gemopapa SXIIaHq.

Hazoparnaru Gapua Oemopiap MMMYH TH3UM KypcaTKH4YJapuia
JaBoJaIl-peaduInuTanus JaCTYPUHUHT Oapya-KOMIUIEKCIapHu 2-00CKUIU
Tyraraljlal CyHT 1-rypyxra Taautykjin oemopiapia TuM(OIUTIapHUHT
MYTJIOK COHJIApW KamaWraH MukaopJjapura Hucoaran 24,5% (P<0,001)
opTHO MEBEP KYPCATKUYMHHMHT YpTadya KUHMaTHTa CTraHIUTHra T'YBOX
Oynran Oyincak, JacTypHUHT 3-4-5 OOCKWYJIApHUHU TyTaTHITaHAAH CYHT,
YAApHUHT MUKAopiapu Moc paBumga 36,3%, 44,3%, 51,4% ra
(P<0,001) wmonapau opTHO MebEP KYPCATKUYUHUHT FOKOPHUTH
KuiiMatura skuainamay. Kymmamad, T — numdonuTiaap MyTI0K COHHM Ba
ynapaunr (C/3, C/14 Ba CJI8-nmumdbornutiap) HUCOMH KypcaTKHUIapy
XaM (maBojami-peabuivranus JacTypuHuHT 1-2-3-4-5 OGockuunapu
oyitnua) moc pasuiiaa [ T-mumdorutiap MyTiok conn - 51,1%, 66,7%,
62,5%, 72,2% (P<0,001), CA3 - 20,2% (P<0,05), 22,8% (P<0,05),
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24,7% (P<0,01), 26,7% (P<0,001), C14 - 25,4%, 27,1%, 29,8%, 33%
(P<0,001) Ba CH8 - 32,7%, 37,8%, 44,2%, 50% ra (P<0,001)]
UIIoHapau optuin Ky3atwiau. Xycycan C/[19 — numdoumtiapHuar
MYTJIOK COHU Ba HUCOUM MHUKIOpJIapU XaM MOC paBHIIa [MyTJIOK COHHU
81,6%, 96,3%, 71,3%, 71,4% (P<0,001), aucOuii mukaopaapu 59,6%,
47,6%, 52,5%, 57,2% (P<0,01)] nmonapau optau (3->kaaBai).

2-Typyxra Termnum — Oemopiapjaa  (maBoJani-peaOuIuTaIis
nacTypuHuHT 1-2-3-4-5 Gockudaiapu Oyitnda) KamaraH MUKJIOpJIapura
HucOatan Mmoc paBumga [T-mamdomutinap mytiaok conm — 20,4%,
30,4%, 27,1%, 29,9% (P<0,01), CA3 - 6,7% (P<0,05), 20,8%, 23,3%
(P<0,01), 25% (P<0,001), C14 - 10,1% (P<0,05), 24,4%, 26,9%, 29,6%
(P<0,001) Ba CH8 - 24%, 40,9%, 46,7%, 52,5% (P<0,01), CA19 —
auMdonuTiaap MyTIoK coryapu - 81,6%, 92%, 64%, 64,5% (P<0,001),
CI19 — naumdonuriap HECOMN MuKmopaapu - 59,6%, 63,6%, 68,7%,
74,4% (P<0,001)] nimoHapau OpTUILM Ky3aTUJIauau (4-xaasan).

3-rypyxra Maacy0 Oemopnapaa JTUMGOUHUTIAPHUHT MYTIOK COHH
Ba HUCOMI KypcaTKM4M KaMalraH MHKJopJapura HucOatan 13,5% Ba
19% (P<0,01) ra optranavau ryBoxu OyiaraH Oyicak, 1acTypHUHT 3-4-5
OOCKWUYIapy TYTraTWITAHJAaH CYHT, YJApHUHT MUKIOPH MOC paBHUIIAA
10,7%, 3,6%, 3,8% Ba 27,4%, 23,2%, 22,9% ra (P<0,05) umonapiu
opTub MEbEP KYPCATKUUMHUHT MMACTKU KUUMATH Aapakacuaa oymau. T—
auMmdorutiaap MyTiaok conm Ba ymapauar (CH3, CJ4 Ba CJI8-
auMQOIUTIap) HUCOMU KYypcaTKU4iIapu d3ca (JaBojami-peaduIdTamus
nacTypuHuHr 1-2-3-4-5 Oockuunapu Oyiinua) moc pasumiga [T-
muMmdonuTiaap MyTIoK conu-32,6% (P<0,01), 36,9%, 23,7%, 24,9%
(P<0,05), ynap nucouit mukaopiapu 3ca, xycycan CA3 - 7,8%, 10,6%,
12,8%, 13,2% (P<0,05), Cl14 - 21,6%, 21,3%, 19,2%, 19,2% (P<0,05)
Ba CJI8 - 18,6%, 26,1%, 19,9%, 22,4% ra (P<0,05)] uioHapiau opTUILH
kyzatwinu. [lynunraek, CJ19-muM@onuTiapHUHT MYTIOK COHH Ba
HHUCOUH MMKJIOpJapyd XaM MOC paBuiga [MyTiaok conu 73,9% (P<0,01),
56,3%, 44%, 47,1% (P<0,05), aucouit muxmopaapu 56% (P<0,01),
58,1%, 52,5%, 52,4% (P<0,05)] umionapau optau (5-xaasai).

4-rypyxra ouj 6emopiapaa 3ca JUM(POUUTIAPHUHT MYTIOK COHH
Ba HUCOMI KYpcaTKM4M KaMalraH MHUKJopJiapura HucOatan 23,2% Ba
38,6% (P<0,001) ra opTraniuau ryBoxu Oynran Oyicak, TaCTYpHUHT 3-
4-5 GocKkuuNapy TyraTUITaHdaH CYHT, YIapHUHT MUKIOPH MOC pPaBHUIIIIA
1,9%, 6,8% (P<0,05), 0,7% Ba 33%, 41,8%, 37,5% (P<0,05) ra
UIIOHAPJIX  OPTUO MeBEP KYPCAaTKMUYMHHUHT ypTaya KuiiMaTura
SKUHJIAIITaHIMHA TYBOXH OVIITHUK.
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T-nmumdorutinap myTiok conu Ba ynapuunr (CJ13, CJ/14 Ba CJI8-
auMQOIUTIAp) HUCOMU KYypcaTKU4iIapu d3ca (JaBojami-peaduIdTaIus
nacTypuHuHT 1-2-3-4-5 Gockudiiapu Oyitnda) KamaraH MUKJIOpJiapura
HucOataH wMoc paBumaa [T-mamdomutimap MyTinok coHn—54,1%
(P<0,001), 23,6%, 25,1%, 26,8% (P<0,05), ynap HuCOUI MUKAOpJIapH
aca, xycycan CJ/[3-16,3% (P<0,01), 11,9%, 15,4%, 13,5% (P<0,05),
Cl14-30,4% (P<0,01), 25,6%, 28%, 24,4% (P<0,05) Ba C/18-30,2%,
22,6%, 28,9%, 22,6% (P<0,05), C/119—mumdonutiap MyTIOK COHIAPH-
83,2% (P<0,001), 42%, 53,6%, 36,7% (P<0,05), CI119—mumdborutiap
HuCcOMiT  muknopaapuHuar-65,1%(P<0,01), 55,4%, 60,6%, 54,9%
(P<0,05)] umonapau opTHiu 3TUpod STUIAH (6-KaaBai).

bynman Ttamkapu, gaBojami-peaOMIMTalMS JaCTypHHUHT 5-
KOMIUICKCH TyTaraHjaH CYHT 5-Typyxra mgoup OeMopiapiaa HMMYH
TH3UM KYpCaTKUWIAPH MHUKJIOPJIAPUHHUHT  (JaBOJIANI-peaOrIATAIs
nacTypuHuHr  1-2-3-4-5  Oockuuiaapu  Oyiim4a) MOC  paBHUIIIA
[mumboruTaap HucOmit Mmkmopiapu-37,4%, 31,1%, 34,5%, 29.,8%
(P<0,05), mumdormutiaap mMyTiaok conm-25,2%, 24,8%, 13,5%, 13,3%
(P<0,05), CHI3-mumdbornutiaap HUCOMK MuKIOpiIapu-23,2%, 19,9%,
23%, 18,5% (P<0,05), CA3—mmdbonutiaap MmyTiIok coan-50,2%, 38,5%,
38,8%, 39,6% (P<0,05), C14-27,8%, 19,5%, 20,4%, 19,5% (P<0,05),
Cl8-32,5%, 24,7%, 24%, 23,4% (P<0,05), CHA19-mumdponmtiap
HUCcOur mukaopnapu-52,4%, 50,3%, 53,5%, 52,9% (P<0,05), CHA19-
auMmdonuTiaap MyTIOK coHmapu-93,1%, 65,1%, 59,3%, 52% (P<0,05)]
OpTUIIM M30XJaH U (7-KaaBai).

[HIyHuHTIEK, TYMOpal XUMOS OMUJUIAPH MHUKIOPJIApUHHUHT Oapda
oemopirapaa (1aBojamI-peaduInTaus JTaCTYpUHHUHT Oapuya
KomIuiekcmapu 1-2-3-4-5 OGockuunmapm Oyinda) [mMoc paBumga 1-
rypyxra raajurykjam oemopnapaa IgA - 24,1%, 23,3%, 27,1%, 22,5%
(P<0,05), IgM - 6,5%, 4,3%, 3,4% (P<0,05), 0,43%, IgG - 24,6%,
23,4%, 23,4%, 5,2% (P<0,05), 2-rypyxra termumim 6emopiapaa IgA -
13,3%, 20%, 20,6%, 19,7% (P<0,05), IgM - 28,5%, 22%, 14,8%, 12,1%
(P<0,05), IgG - 20,1%, 19,5%, 20,1%, 19,5% (P<0,05), 3-rypyxra
MaHcyo 6emopiapma IgA-25,6%, 24,8%, 26,3%, 30,4% (P<0,05), IgM-
15,1%, 21,5%, 24,7%, 29,1 (P<0,05), IgG-13,8% (P<0,05), 22,7%, 27%,
31,9% (P<0,01), 4-rypyxra oua Oemopnapma IgA-35,7% (P<0,05),
19,4%, 22%, 25,1% (P<0,01), IgM-26,4% (P<0,05), 7,8%, 8,2%, 12,8%
(P<0,05), 1gG-16,8% (P<0,05), 22,4%, 27,9%, 33,5% (P<0,01) Ba
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S5-rypyxra goup Oemopiapma aca IgA-26,4%, 30,3%, 34,9%,
37,3% (P<0,01), IgM-19,2%, 31,8%, 36,1%, 41,2% (P<0,05), IgG-
25,8%, 29.2%, 34,3%, 40,4% (P<0,01)] optran MukKmgopJjapura
HUCOATaH KaMaluImM Ky3aTWinO, MebEpP KUUMATUHUHT FOKOPUTH
KYpCaTKAUYKUIa UHTUITAHJIUTY aHuKjauau (3,4,5,6,7-xxanBamnap).

bu3HMHr  y30K  WWilap  YTKasraH =~ Ky3aTyBJIapuMU3  Ba
TEKIIMPUIITIAPUMH3 IIYHU KYpCaTAUKH, WHCOHJApP EIUIMKIAH, SIbHU
yeMupauk gaBpugaH (KU3UKUIT Ba OoIIKajapra Takiauj —KUJIUII
Tydalan) aTepocKiIepo3 PUBOKIAHUIITUHUHAT XaB( OMUIUIApU OYIMUII
YEKUIII, CIUPTIA MIUMITMKIIAp UYWL Ba MAaUIaTBO3JIMKKA PYXKY KYHuII,
XamMa KaM XapakaTIWIMK Xa€T Tap3uHu (ymly aTepocKaepo3 XaBd
oMuIapuHu OapdacwHU OWp BakTma) OolIapuaaH Kedupcaiap, yiap
OpraHu3MuJia KOH UBHUII TU3UMHU, JUIUJJIAP AJIMAIIMHYBU, KUCJIOTAa Ba
WIIKOPHUIINK MYBO3aHATH XOJATHJArd y3WUra XOcC Yy3rapumiap OwiaH
Oup  BakTHa, XyXKaillpaBuid Ba  TymMOpaJl  HMMYH  TH3UM
HOMYTaHOCUOJIMKJIAPH, SbHA HWMMYH TH3UM TaHKHUCJIHK XOJaTHHU
yakupap 9KaH. by 3ca opranusm KOH TOMHUpJapuja aTepOCKIIECpPO3
PUBOXJIAHUIITMHYU TE3JIAMTUPAIN EKU PUBOXKIIAHUIINTA TYPTKHU OYIaau.

Kaiicm Oemopmapia HWMMYH TaHKHCIHK XOJaTH KaHYAIHK
gyKypJjamraH Oyiaca  aTepocKiIepo3  IIyHYAJIUK  PUBOKIIAHTAH
OYJIUIIIIMTHY Ba OFUP KSUHUILIUTH aHuKTaHau. [IlyHuHTACK apTepuan KoH
TapKUOUAaru KapOOHAT aHTUIPUI MUKJIOPUHUHT MEbEP KYPCATKUUUIaH
(6,5%) xamaiiumu Oy Kapa¢HHU sTHaJa Te3namTupaau. YyHKH apTepran
KOH TapkuOujgarm KapOOHAT AaHTHAPUAN MHUKJIOPUHUHT  MEBEP
KYypCaTKU4JIapUJIaH KaMaWWIIN OPraHU3MIAaru KHCJIOTA-UIIKOPHUNIUK
MYBO3aHAaTH XOJATUHU KHUCJIOTAIWJIMK TOMOHUTra Oy3miuinura cadao
oynmanu. Hatmwxkana meraboiuk amuao3 XojaTu fo3ara KenuO, WHpUK
apTepus KOH TOMUpJapu JEBOPHU/IA MyOM 3apajlaHUIIHA YaKUPAIH.

[y #ycuHma HWUpUK Ba Yypradya KanuOpjard apTtepuayi KOH
TOMHUpJIapJla aTEPOCKIEPOTUK Yy3rapuuuiap PUBOKIAHUIIUTA IIAPOUT
TyFUIau.

Hazopatumus octuma Oynaran Oapya OeMopiap KOH HMBHII
TU3UMUJIa KyWHaard y3rapumuiap coaup Oynmu. XycycaH, JaBoJjalil-
peadmmranus TacTypUHUHT 1 Ba 2-KOMIUIEKCH 2-00CKHYHM TyraraHjaH
cyur 1l-rypyxra taamtyknu Oemopiapaa IITU xypcatkuum optran
Mukgopura Hucbaran 10,8% ra, 2-Typyxra Ternnum Oemopiiapaa 3ca
8,7% ra (P<0,05) macaitrammmru, GHOPUHOTEH MUKIOPH MOC PaBHIIIA
19,1% Ba 13,6% (P<0,05) umonapiau kaMalraHJuTu aHUKJIaHTaH OyIica,
nacTypHuHTr 1 Ba 2-xkoMruiekcu 3-4-5 OOCKUWIaApWHHU TyraTuiraHiaH
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cyHr l-rypyxra taamykiau Oemopnapna moc pasumiaa [ITU 13,3%,
15,2%, 16,8% (P<0,01), ¢udbpunoren mukaopu 23,4%, 23,4%, 27,6%
(P<0,01), 2-rypyxra terumuui Oemopiapaa 3ca IITHU 10,6%, 12,9%,
14,6% (P<0,01), dubpunoren mukaopuaapuga 24,2%, 22,9%, 28,6%
(P<0,01) nmonapyiu nacauinm u3oxianau (8-9-xxansamiap).

[lynuHraek, maBosami-peadunuTanus AacTypuHUHr 3 Ba 4-
KOMIUIEKCH 2-00CKMYM TyraraHjaH CYHT 3ca 3-Typyxra MaHCYO
oemopmapaa IITHU xypcarknum opTran Mukjgopura HucOatan 9,6% ra
(P<0,01), 4-rypyxra terumumm Oemopiapma 3ca 7,2% ra (P<0,05)
nacavirannury, GuOpuHOTeH MUKAOpPH Moc pasuiiga 22,1% Ba 10,2%
(P<0,05) umonapiau kamaWraHjiurd aHWKJaHTaH OyJica, MacTypHHUHT 3
Ba 4-KoMIUIeKCH 3-4-5 OOCKUWIApUHU TyTaTWITaHJIaH CYHT 3-Typyxra
MaHcyd ©Oemopmapma wmoc pasumga IITH-10,2%, 12,7%, 14,6%
(P<0,01), dubpuroren mukmopu-18,7%, 21,7%, 23,8% (P<0,05), 4-
rypyxra oup Oemopiaapaa sca IITH-10,1%, 12,3%, 14,4% (P<0,001),
¢bubdpunoren Mukaopiaapuaa-17,6%, 20,3%, 24,4% (P<0,01) umonapim
nacaitui ky3atuiau (10 Ba 11-xanBamiap).

byHnan Tamkapu, JaBojali-peaOWiauTalus JAaCTypUHUHT  5-
KOMIUIEKCUHUHT Oapya OOCKUWIApHU TyraraHjaH CyHI S-rypyxra JOHp
oemopmapma IITU xypcatkuun oOpTraH MHUKAOpPHUTa HHUCOATaH MOC
paBumga 5,7%, 10,7%, 13,4%, 15,6% ra (P<0,01) macaiiranmurm,
¢budpunoren mukaopu 3ca 19,1%, 20,2%, 22,2%, 26,3% ra (P<0,01)
WIIIOHAPJIM KaMalTaHJIUrd aHukK1auau (12->xaasain).

Kon uBum t3uMuma coaup OYIraH mKoOWH y3rapuiniapHu Ou3
KyJlaraH  JaBoJialll-peaOuinTaIus  KOMIUICKCIApu  TapKuOujaaru
apTepuas KOHJa KapOOHAT aHTUIPHU] MUKJIOPUHU ONIUPYBUM MOCIIama,
Ja3ep Hypaapu Ba HOI-OpomuiM MabAaHIXd BaHHajap Tyaumuaup aed
M30XJall MyMKHH. XyCycaH, Ou3ra MabJIyMKH KapOOHAT aHTUIPUIU
Kylla MyXUM OHOJIOTMK KY3FaTyBuUM XHCOOJIAaHMO, OpraHu3M XaéT
daonuaTHaA KaTTa PO YiHAWIU. Y KOHHUHT XyJa MyXuM Oydeprapu
TapkuOWra KUpuO, y3WHUOK MHS MapKaszjgapd Ba KapoOTHJA CHHYC
XeMopelenTopjapura TabCUp KUJIHUII acoCHa KOH aljiaHuI Ba Hadac
OJIMII TU3UMJIApH QYHKIMSITAPUHHN OOIIKapaIu.

[IynuHraexk, KapOoOHAT AHTUAPUIMHUHT KOH  TOMHpJapra
TYFPUJIAH TYFPU TAbCUPU HATHXKACUJA YJAPHU KEHTAWUTUPAIWA, MU
KOH allJIaHWIINHU Ky4auTupuO, opraHu3Mja MeTaboIuK >kapaéHIapHU
(daommamTupaIn.
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YHUHT BereTaTWB HEPB MapKasjapura TabCcUpH Tydaiin Iopak-
KOH ToMmupyap ¢aonusatd Oomkapuinbd, mnepudepuk KOH TOMHPIIAp
KEHTalUIlA Ba HATUXKAJIa BEHO3 KOHHU I0OPAKKa KAaUTUIIMHYU TE3JIAIIUIITN
Tybailii cUcToNia Kydasiad Ba auactoia y3asau. LllyHuHrmek, HepB
TU3UMU TMapacUMIIATUK OynIuMIapu TOHYCHUHMHT Ky4aluIId Opak
KUCKapUIIIapyu COHUHU KaMalTupuO, 1ruactonanu y3atupaau [11].

Mon-6poMiii  MabJaHIH  CYBIap  OPraHM3M  (DU3MOIOTHK
TU3UMJIAPUTAa OMIIOK TabCHUp KWIMO, THUKJIAHUIN PEAKIUSIIapU Ba
KOMIIEHCATOP—MOCJAIIUII  KAPACHIAPUHA [IAKJUIAHWIINATA [IAPOUT
TYFAUpaaud. Yiap KOHHUHT (PUOpHMHOMMTHK (HAaOJUIMTHHU Ba KOHJAru
SPKUH TEMapyuH MUKJAOPUHM OIIMPUO, KOH WBHII KApPaEHUHU
cycaitmmura cabab Oynub, remMocTa3 Ba MUKPOIUPKYISAIUSHU
sxmmnagy [11].

V3 HaB6aTMga Ja3ep HYpIAPMHUHT TYKAMAlapra TabCHPH
XyKaiipanapaa (pU3nMK-KUMEBUN peakIUsIapHU KYy3FaTuO, OpraHu3Mia
OMOCHMHTETUK Ba OHOPHEPTEeTUK >KapaCHIapHH KydalHuIura ojuo
KEJIau.

XycycaH ja3zep HypJiapy TabCUPUHUHT OMOMEXAHU3MU XKyJla XaM
Mypakka0d Ba KyI Kuppaaugup. Ym0y OMWJIHHMHT TabCUPU yMyMaH
OpTraHW3MJIa TU3UMJIAP, OpraHjap, XyxKaupanaap Ba MOJIEKyJaiapradya
amasra omamu. Jlazep  Hypiapm  TyKHManapaa — Mozjgaiap
aIMAlIMHYBUHUA Ky4alTHUPUO, OKCHJIAHUII-TUKIIAHUII Ba PEreHEpaTUB
XKapa€HJIapHU OIIMIINTa, TOMHUPJIAP YTKA3yBUAHIMIMHU Y3TapUIINUTa,
reMOJMHAMUKa, XaMJla MUKPOUMPKYJAIUSHU SXIIUJIAHUIINTA cabad
o0ynu0, uMMyH TU3UMHU (paosmamTupanm [11,13].

Hazoparmarn  OGapua  Oemopiap  Junuajgap  aJMalluHYBH
KypcaTkuwiapuaa Kyduaarwiap aHukinaHav. JKymiamaH, aaBoJalll-
peadmmTanus JacTypHHUHT 1 Ba 2-KOMILIEKCH 2-00CKWYHM TyraraHjaH
cyHr 1-rypyxra taamiykyiau Oemopiiapaa moc pasuiiga Y XC — 18,8%,
Tr — 26,5%, XC-YTI3JI — 36,4%, XC-TI3JI — 21%, (P<0,01) mmonapmu
kamairan Oynca, XC-KO3JI - wmmkmopunuar 88% ra (P<0,001)
UIIOHAPIW PABUIIJA KYMAUUIIM COAUp OYIaU. 2-TypyXra TETUIIUIH
Gemopiapaa sca Moc pasuina YXC — 12,5%, Tr — 10,6%, XC-YII3J1 -
25%, XC-I13JI — 12,5% ra (P<0,05) umonapau nacaivin Ky3aTHITraH
oynca, XC-FHO3JI — MUKIOpUHUHT KaMaraH MUKJIopura Hucoatan 51%
(P<0,001) opruiu anukianau (8 Ba 9-xaaBamap).

JlaBonani-peaOunurtanus AacTypuHUHT 3 Ba 4-KOMIUIEKCH 2-

OOCKHYH TyrarasiaH CyHr 3-rypyxra MaHcy0 Oemopriap/a MoC paBHILIa
YXC-11,5%, Tr-7,9%, XC-YII3JI-28,6% (P<0,01), XC-II3JI-9,8%



(P<0,05) umonapau kamaiirad 6ynca, XC-KO3JI-mukaopununr 140% ra
(P<0,01) umonapiu paBuiijia Kynauimm coqup Oyiaau. 4-rypyxra ouj
Gemopnapaa sca Moc pasuma YXC-19,5%, Tr-25,8%, XC-VII3JI-
26,3%, XC-I13J1-24,2% ra (P<0,01) umonapiau macalmin Ky3aTHJITaH
oymnca, XC-IO3JI-MUKAOpMHMHT KamalraH MHKIOpUTra HHcOaTaH
162,2% (P<0,001) optummu spTupod >triau (10 Ba 11-xansanmiap).

byHnan Ttamkapu, JaBojami-peaOMiIuTalMs JACTypUHUHT  S-
KOMIJICKCH 2-O0CKMYM TyraraHjaH CYHT 5-Typyxra Joup Oemopiapia
VXC-21,5% (P<0,01), Tr-27,5% (P<0,01), XC-VII3JI-33,3% (P<0,05),
XC-I13J1-19,7% (P<0,05) wmonHapiau paBuiiga kamMaiumu Ba XC-
KO3JI-muknopnapunuar 189,3% ra (P<0,05) wumoHapin OpTHIIH
n3oxyaanau (12-xaasan).

Hactypuuar 1 Ba  2-komrmuiekcu  3-4-5  OOCKUYJIapUHU
TyraTWiraHjilan CyHr l-rypyxra Taajulykjiym OemopJiiap/ia MOC paBHUIIIA
YXC - 21,5%, 29,1%, 35,4% (P < 0,05), Tr — 27%, 33,3%, 38,7% (P <
0,01), XC-YII3JI — 36,3%, 40,9%, 40,9% (P < 0,001), XC-IT3JI —
27,4%, 37%, 40,3% (P < 0,01) umonapiu kamairan oymnca, XC-KO3JI —
MukgopaapuHunar 153,7% 165,6%, 197% ra (P < 0,001) umonapnu
paBMIlIla Kymaumm, 2-Typyxra TEruIium OeMopiapaa 3ca MOC
paBumga Y XC — 20,8%, 33%, 39,7% (P < 0,05), Tr — 24,1%, 20,7%.,
36,2% (P < 0,01), XC-VII3JI — 15%, 5%, 25% (P < 0,05), XC-II3JI —
20,3%, 32,8%, 35,9% (P < 0,01) umonapiaud macaiuin Ky3aTWUJITaH
oynca, XC-KO3J] — MUKIOpUHHHT KamMalTaH MUKJIOpUTa HHCOATaH MOC
paBumaa 64,4%, 71,1%, 87,5% (P < 0,001) urmoHapas OpTUIITH STHPOd
stiiM (8 Ba 9-xanBaiap).

Hactypuuur 3 Ba  4-koMmiuiekcu — 3-4-5  OOCKUYJIApUHHU
TyraTWiraijaH CYHI 3ca 3-rypyxra MaHcy0O OemopJiapia MOC paBHIIIA
YXC-28,5%, 32,7%, 39,9% (P<0,01), Tr-22,8%, 28,7%, 34,6%
(P<0,01), XC-VYTI3JI-38,1%, 33,3%, 28,6% (P<0,05), XC-I13J1-31,1%,
36,1%, 41% (P<0,01) wumonapnu kamaiiran Oyica, XC-FO3JI-
MukaopiapuHuar 141,5%, 127,7%, 138,5% ra (P<0,05) umonapiau
paBula Kynanuiu, 4-rypyxra goup OeMmopiapja 3ca MOC paBHIIIA
YXC-27,6%, 31,8%, 37,4% (P<0,01), Tr—29%, 33,6%, 39,2% (P<0,05),
XC-VII3J1-26,3%, 21%, 31,6% (P<0,05), XC-II3J1-24,2%, 35,5%,
38,7% (P<0,05) mmonapnu macaium Ky3atwnrad Oyica, XC-FHO3JI-
MHKJIOPUHHUHT KaMaWraH MUKAOpHWra HucOaTaH Moc paBuinga 78,4%,
112,2%, 124,3% (P<0,05) umonapiu optuiiu anukjiaanau (10 Ba 11-
xKaJiBasuiap).
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JlacTypHUHT 5-KoMIUIeKCcH 3-4-5-00CKH4UIapy TyraragaaH CYHT dca
5-rypyxra oupg 6emopaapaa moc pasumiga Y XC—33,1%, 37,1%, 40,5%
(P<0,01), Tr-34.2%, 39,5%, 44% (P<0,01), XC-VII3J1-33.,3%, 33,3%,
37,5% (P<0,05), XC-I13J1-8,2%, 14,7%, 32,8% (P<0,05) wumonapiu
paBuiga kamanuimu Ba XC-IO3JI-muxknopnapununar 150,7%, 165,3%,
156% ra (P<0,05) umionapyau optuiiiy n3oxiaanau (12-xaapan).

Hazopatmarn Oapuya OeMopiapaa aTEepOTreHIMK KOA(DPHUIIMEHTH
Kydmaaruda J3Tupod OTHIAWA, SHbHH 1-2 Typyxjapra TaauTyKiIu
Oemopimapaa  (maBosamr-peaOWiATamus — JacTypuHMHT  1-2-3-4-5
Oockuuiapu Oyiimya) opTraH MUKAOpJapura HucOaTaH MOC paBHUIIAA
AK - 77,5%, 73,9%, 73,8%, 74,4%, Ba 31,5%, 69,8%, 68,9%, 70,1% ra
(P<0,001) umonapniu nacaiau (8,9-xxanBamiap).

Illynunraex, 3-4 rypyxjgapra xoc Oemopnapaa (maBosiali-
peabuuTanusa gacTypuHuHTr 1-2-3-4-5 OGockuunapu OViinuya) opTraH
MHEKJIopiapura Hucbatan moc papumrma AK-39,1% (P<0,01), 72,4%,
72,8%, 75,6% (P<0,05), Ba 67,2% (P<0,001), 60%, 61,3%, 64,4% ra
(P<0,01) nmonapsn kamaiumu anukjianau (10,11-xaaBannap).

bynman Tamkapu, S-rypyxra goup 6emopiapaa moc pasumiga AK—
74,4%, 73,9%, 70,6%, 70,7% (P<0,01) ra umoHapiau macaiuin 3Tupod
striM (12-xanaBain).

buszHuHrua opranu3maa KapOOHAT aAHTUIAPUA MHKIOPUHUHT
MebEpPAAH KaMaluim KoHjaard Oydep TH3MMH OOIIKAPUIUIINHU
Oy3WJIMIINTA IIAPOUT APAaTUO, KUCIOTATUUINK MyXUTHHUHT OPTHIIINTA,
SbHU OpPraHU3M KHCIIOTa Ba WINKOPUWJIWK MYBO3aHATH XOJATHHU
Oysmwnummra cabab Oymamu. HaTwkamga cupka KucaoTacu Kymnanuo
VXC, XC-VII3JI, XC-II3JI wmuknopnapunuar optuimy, XC-FO3J1
MHUKJIOPJIAPUHUHT KaMaluIlura cabad oynau.

HIyHuHr y49yH XaM KYJUIAaHWJITAH KOMIUIEKCIap TapKUOWIaru
apTepuas KOHJ1a KapOOHAT aHTHAPUIN MUKJIOPHUHU OIIUPYBYH MOCIama
Ba YWMHIAp acOoCHJAarv >KUCMOHUN TapOus MaIlKJIapu Xam JIMIHIap
aIMalIUHYBUJArd MKOOUM Y3rapuIlUIapHU Mai0 OYJIUIIUIArU aCOCUM
OMILTAPIUP.

Hazopatmarm ©Oapua Oemopiapia KHCIOTa Ba HITKOPHUHIIHK
MyBo3aHatu xosiath kypcatkuuu (PCQO,) 1-2 rypyxjapra Taajulykid
oemopiapaa  (maBosami-peaOMiATanius — JacTypuHHHT  1-2-3-4-5
OockuuiIapu OyiiMya) MOC paBHIIA JaBOJANI-peaOMINTANSA JACTypH
MyoJlaKajlapuHy OONUIAINIIaH OJAMHTH MUKaopiaapura Hucobatan PCO,
- 64,2%, 71,4%, 79,3%, 83,8% (P<0,001) Ba 40,5%, 52,5%, 69,9%,
73,4% (P<0,01) ra unoHapyiv OpTraHIMTy aHUKJIaHau (8,9-kaaBaniap).
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[Iyamaraex, 3-4 rypyxjgapra Madcy0 Oemopiapaa (maBoJjiali-
peabunuTanus JacTypuHHHT 1-2-3-4-5 Oockuujapu Oyiimda) MOC
paBHIIIIa TaBoJalI-peaduaInuTaIys IacTypu MyoOJIaXKaJapuHu
Oomutamaan oJauHTH MHEKAopaapura Hucoatan PCO,-45,3% (P<0,01),
29,7%, 37,5%, 36,5% (P<0,05) Ba 67,3% (P<0,001), 35,6%, 40,7%,
58,6% (P<0,01) ra umonapiu opTranguruiu ryBoxu Oymauk (10,11-
KaJaBaap).

byHnan Ttamkapu S-rypyxra goup Oemopiapja MOC paBUIIIA
PCO,—64%, 36,6%, 38,6%, 38% ra (P<0,05) wumoHapiu oOpTHUII
Ky3atuinau (12-xansan).

IOxopuaa kentupuiiran wxooui ysrapuiuiap Oapua Oemopiapiaa
KACaJUIMKHUHT CYOBEKTHB Ba OOBEKTUB OCNTUIIAPUHU CYCAMHIIH, XaMa
yaap YMyMHUH aXBOJMHUHT KIMHUK SXITUIaHAIIATa MOHAH Oy, Kox
WBWIN, JUNWJIAp alMalldHyBH, HWMMYH TH3UMJAp, KHCIOTa Ba
UITKOPUUJIUK MYBO3aHATH XOJaTH KypCcaTKW4iIapujaa aHUKJIaHTaH
MOKOOHH y3rapuiiap KacaJIMKHUHT €HTHIT (hopMaiapuia TE3POK COTUP
O0ymmO Mebépriamran Oyiica, KaCaJUIMKHUHT OFUP OOCKHYIapuaa 3ca
KCUPOK fo3ara KeiamO, Myojaxkajgap Tyram apadacuaa MEbEp
KYpCaTKUWIapUra SKUHJIAIINII Ky3aTUITaHIUTH U30XJIaHIH.

ysgait KuauO OJMHTaH KIMHUK Ba Tax MMM KypcaTKA4jap
MabJIyMOTJIApUHA KUECHAIl HYKTaul Ha3apuaH YpraHwiradma, Oapua
KypcaTKuwiap Oyirda SHT IOKOpU WIOHAPJIA WkoOui HaThka (94,5%)
(P<0,001) naBomami—peaOwinTalusg JacTYpUHUHT  |-KOMILJIEKCUHHU
KaOys1 KuiraH 1-rypyxra Taayutykjiu Oemopiiapaa Ky3aTtuiaad. JaBomar—
peabunuTanusa JaCTypUHHUHT 2-KOMIUIEKCUHU KaOynl KWiraH 2-Typyxra
terunun 6emopaapaa 74,5% (P<0,01) mxoOwuit HaTHKara SpUILHIIIH.

[IyHuHrIeK, AaBoiali—peaduanTaIus JacCTypuHU 3-KOMIUJICKCHHU
KaOyJI Kiiran 3-Typyxra xoc 0emopiap/a 6apda KypcaTkudiap Oyinda
uIoHapiu wxkobu Hatmwka (72,5%) (P<0,05) anuxnanau. JlaBomami—
peabuiauTanusa JacTypuHU 4-KOMIUICKCUHM KaOyll Kuwiran 4-rypyxra
noup 6emopmapaa 81,5% (P<0,01) umonapnau mxo0uii HaTHXKa STUPOP
STUJIIN.

byHnan Tamkapu, [gaBoJjami-peaOUIUTavs  JTaCTypUHUHT  5S-
KOMIUICKCJIApUHUHT Oapua OOCKUYJIApUHU TyrarraH S-Typyxra OuJ
oemopmapaa 87,5% (P<0,01) nmonapiy mxkoOWii HaTHKA aHUKJIAH/IH.
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6.3. IOpak KOH-TOMHUPJIAP ATEPOCKJIEPO3Ura (XyCycaH 3ypuKyB
CTEHOKAPAUSACHUIA) YAJIMHIAH 0eMopJIap/aa JaBoJIall-PeaduanTamus
AACTYPJIAPUHHUHT KYJIJIAHWINIITU

Hazopatumus octuma arepockiepo3ra danuarad 192 Hadap
oemopiap 6ynau. Ymap 39 man 65 €mrava 6YViau0, spkakmap 43,6% (84
Hadap), aémiap 56,4% (108 madap) Tamkwn stam. KacammmkHUHT
nmasomuuiuru 1 mmnmad 10 Munrayga.

Ongumusra KyWWIraH MyaMMOHH XaJl 3TUII YYyH 2 HWWITA
MYyJDKaJIaHTaH “‘ATepocKiiepo3ra dYajauHraH OemMopiiapHH OOCKHYIMa-
OOCKMY  JaBojall-peaduiauTanms  JacTypu’  HOIad  YHKWJIIW.
[ynunrgex  “Aprepuan KOH TapkuOumga KapOoOHAT — aHTHAPHU]T
MUKJIOPDUHHA KYMAUTUPYBUM Mociiama’  sipaTuigu. ([Jacmyp ea
mocramanune mamuu 1 6a 2 unosanapoa,).

ATepockiiepo3ra HaJMHTaH OeMmopiapHu  OOCKHYMa-O00CKUY
JTaBoJaII-peaduInuTausd JacTypura Kypa Oapda Oemopiap 5 rypyxra
oym6 yprammmau. 1-rypyxra Ttaamiykiau (40 wHadap) Oemopaap
aTEepPOCKJIEpO3ra YalMHTaH OeMOpiapHH OOCKHIMAa-OOCKHY JJTaBOJIAIII-
peabunuTaiusa 1acTypuHuHr 1-xkomruiekcu (1 - KoMIUIeKcra THMOITHH,
apTepuas KOHJa KapOOHAT aHTHUPHU] MUKJIOPUHU ONIUPYBUM MOCJIama,
ViinHmap opkaimm (M: TaHOBap, AHMMKOH TONKacw) OamaH TapOus
MaIlKJIapy, AHTHCKJIEPOTUK (uTorurManap, HoA-OpomMiIM MabIaHIU
BaHHaJap, KOHHU BE€HA KOH TOMHUPH WYUJIAH Jla3ep Hypiapu OuiaH
HYPJIAHTHPHUIIl Ba KaJuH-HOa 3JEKTpodOpe3sn KUPUTHIIAH), 2-TypyXra
terunum (32 Hadap) Oemopiap 3ca JACTYpPHUHT 2-KOMIUIEKCH (2 -
KOMIUJIEKCTa TUMONTHUH, VHAWHIAp OpKaIM (M: TaHOBap, AHJIWXOH
noyikacu) OamaH TapOusi Malikjapy, aHTUCKJIEPOTHK (puTorurManap,
Hoa-Opomii MabJaHIW BaHHAJIAP, KOHHU BEHAa KOH TOMHUPH WYHUIaH
Jazep HypJapu OWIaH HYpPJIAHTHPUII Ba KaJIWU-Mon 3yeKTpodope3u
KUpUTHIIK), 3-rypyxra Mancyo (40 nadap) O6emopiap macTypHUHT 3-
KOMIUICKCH (3-KOMIUIEKCTa apTepual KOHJa KapOOHAT aHTHUIAPHU]L
MUKJIOPUHH OIIMPYBUM MocCjiaMa, VHMHJIAp oOpKaid (M: TaHOBap,
AHIMKOH TIOJKach) OamaH TapOWs MaIKjIapH, aHTHCKJIEPOTHK (DUTO-
npemnapariap, Hoa-Opomsid MabAaHJIM BaHHajIap, KOHHM BEHAa KOH
TOMUPH WYWJAH Ja3ep HypJjapu OWIaH HYPJIAHTUPHUIN Ba KaJIUU-HOT
anekTpodopesn kuputwian), 4-rypyxra gomp (40 Hadap) OGemopaap
JACTypPHHUHT 4-KOMIUIEKCH (4-KOMILJIEKCTa TUMONTHH, apTepual KOHJa
KapOOHAT aHTUAPUJT MUKIOPHUHU OIIMPYBUU MOCTaMa, YHUUHIAp OpKaIu
(M: TaHoBap, AHAWKOH TMOJKAacH) OamaH TapOus MaIlIKJIapH,
AHTUCKJIEPOTUK (PUTO-TIpErapariap, Hoa-0poMiu MabJIaHINd BaHHAJIAP,
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KUPUTUIAN), S-Typyxra oun (40 Hadap) O6emopaap 3ca JacTypHHHT 5-
KOMIUIEKCH (5-KOMIUJIEKCTa THUMONTHH, apTephail KoHAa KapOoHaT
AQHTUJIPU]T MUKJOPUHU OIIUPYBYM MoOcCjiaMa, YHUHIAD OpKalu (M:
TaHOBap, AHIVMXOH MOJIKacu) OagaH TapOus MallIKIapu, aHTUCKIEPOTHK
¢uTo-npenapariap, KOHHM BeHa KOH TOMHUPH WYHUAH Jla3ep HypJapu
OwnaH HYpPJAAHTUPHUIIT Ba KaduH-HOa dIeKTpodopesr KUPUTHIIIH)
Oyinya gaBoJaHMII A OYIIauiIap.

Onoumusra KyWWITaH MYyaMMOHH Xajd JSTUII YYyH JaBOJIAlll-
peaOwimraiusg JacTypuja KypcaTWiraH Myjajaamiapaa Kyuujgaruiaap
TEKIIUPUIUO YPraHUIAN:

— Kon uBum tusumu (IITU-TyronykoB ycynuma, pubpuHOTreH—

PytOepr ycynunaa);

— Jlunmgnap aIMAaIlUHYBU [VXC-Unbka ycynua,
tpurmunepuaiap (Tr) Ba f—mmnonporenmiap (XC-VII3JI, XC-
I13JI) xampa a-nmunonporenmiap (XC-KO3JI)-bypuiTeiin—
Caman ycynmuaal;

— XyxaWpaBuii Ba Tymopadl HUMMyH Tu3uM (aomuatu (T—
aumdorutiap—Kongan ycymuama, T-cympeccopmap Ba T-
xenmepaap—Moperra yCyJIUa, B—mmdonutiap—
E.P.Kyapssuea ycymuna, G, A, M-uMmyHOraOyIuHiIap—
Manuunau 6yiinda pagrai nMMyHO UG Py3us yeyauaa);

— MmKopuiJIMK 3aXupacu—KUCI0Ta Ba UIKOPUNIMK MYBO3aHATH
xonatu (PCO,-HeBenoBa ycynuaa).

Texmupumiap acocan ummyHodepmeHnTau ananuzatop (MDA)
épnamuna GAPM CKAJIEC MYX komuaarn KIMHUKO-OMOXHUMMK
nabopatopusiaa YyTKa3uiIIu.

OnuHran HaTWKAJIAPHUHT CTAaTUCTUK TaxJWIW KOMIIBIOTEp/a
“CrproaeaT—®uiep ycayon” Oyinda 3aMOHAaBHH MaTeMaTHK MOEIal
yciyOouaa amanra omupwian. bynna yprada apudmeruk xkuiimat (M),
ypTada KBaJpaTUK OFHUIN XaTOJUTH (M), TYFpuUiuk Koddduirentu (t) Ba
TYFpuiuk napaxacu (P) xucoomanau.

6.3.1.0y1MHraH HATHKAJIAP BAa YJIAPHUHT TAaXJIUIH
Texkmupunuiap wmwyHW Kypcatauky, [Opak  KOH-TOMHpiap
aTepoOCKIIepo3u, AbHM, IOpak HINEMHK KAaCAUINTH: 3YPUKHUII
CTEHOKApJUsACUTa 4YajJuHTaH HazopaTgarm Oapya  OemopiapHuU
KUCMOHUM 3YpUKHUIIAA MaiAo OYlaguraH TYII CysArd OPTHAArd, dai
Kypak, e€JIKa Ba KyJra TapKaJyB4yu, OUp Heua JaKMKaJaH sSpUM coaTraya
JaBOM STYBYHM OFPHUK XYpPYKH 0€30BTa KUJIUIITN aHUKJIAH]IH.
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CyHrru vuiapja KaTop KacaJuIMKIIAp/Aa, MIYHUHTJEK FOpAaK KOH-
TOMHpJIAp aTEPOCKIIEPO3U MATOTCHE3WJa AyTOMMMYH >KapacHiap Ba
HMMYH TH3UMJIAaTH HOMYTAaHOCHOJHKJIAD aXaMHSATH OCKHECIUTH
ucoommanran [4,5,24,26]. byHu OU3BHMHT TEKIIMPUILIAPUMHU3 XaM
ncOOTIaau, SThbHU TAAKUKOT o0 Oopmnrad O6apua 6emopiaapaa T- Ba 3
XyKallpaBUil UMMYHHUTET TAHKUCJIUTU XOJIaTH MaBXYJIUTH aHUKJIAH/H.
XycycaH KOH TapKuOuaard TuM(pOIUTIapHUHT YMyMUH MUKJIOPH, SHHU
YJIAPHUHT MYTJIOK COHU MEBEP KYPCATKMUMHHUHI ypTaya KUHNMATWTa
Hucoatan 22,6 % ra, HucOuit muxkgopu 3ca 27,3% ra xkamairad. T—
muMponmtnapuusr (CJ13) mytinok conn 26,4% ra, HUCOMH MUKIOpHU dca
19,1% macaiiran. by macaium acocaH IMUTOTOKCHK JmMmdonutiap T
(CH8)—cympeccopmap  GaOTUATHHUHT  CYCAMHUIIA  XHCOOHWTaIHP.
VYnapaunr HucOuit wmukgaopu 20,8% kamaiiran. Mabiaymku Oy
XyKaillpajgap aHTUTaHalap CUHTE3Wra TYCKMHJIMK Kwiuiu, T(CI4)—
Xenmnepaap OYIMHUIIHKA KaMauTUpHUIIM Ba Makpodariap (paosauruHu
MACaluTUPHUIIU MYMKHUH [4,5,6,24,26].

byaman tamkapu CJl4—mumMdborutiap HUCOMHA MHKIOPJIAPH XaM
(22,1%) macaiiran. Masbaymku C4-nmumdonutiap B—mumbornutiapau
IIa3MOIUTIApra  alaHWUIIMHA ~ parOaTiIaHTUpuUO,  JTUMEGOKHHIIAP
CUHTE3UJa MYyXHM poJib YiHahau. JlumdokuHIap aHTUTaHAJAPHU
CUHTE3JIaiin, Makpodariap Ba MUTOTOKCUK JTUMPOIUTIAp (DaoausaTuHH
daomramrupana [4,5,6,26]. lllyauaraexk B—muMbornutiap MyTIoK COHU
Ba HUCOUI MUKIOpaapu ypTtada 32,3% kaMalraHIUTU aHUKJIAH]IH.

['ymopan XuMOSi TH3UMUHHUHI XOJIATUHU WMMYHOIJIOOYJIWHIIAP
KypcaTtaau. YJIapHUHT MHKIOpJApUIa XYyKaupaBUl HMMYH TH3UM
KYpCaTKA4Iapura TecKapu MponopIMoHal paBUIIIA OPTUII Ky3aTHIIIH,
AbHA MOC PABHUII MEBEP KYPCATKUWIAPUHUHI YypTadya KAUMATUTa
HucOaran 120,7% (IgA), 81,9% (IgM) Ba 58,7% (IgG)ra opTranaurusu
ryBoxu Oynauk (13-xaaan).

SAHa myHM XaM TabKUAJAIl KEepakkh, OEMOpIapHUHT aXBOJHU
KaHYaJuK OFup Oyica, XyxalWpaBui Ba TyMOpald XUMOS TU3UMHJIArd
HOMYTaHOCHOJIMKJIIAP IIYHYATUK YyKYpJIAITaHIUTH Ky3aTUJIIH.

Xo3upjia arepoCKIECPO3HUHT KyJla KEHT TapKaJraH Ba xaB(uu
KypuHUII-Tapuaad Oupu  topak wumemuk  kacamwmurn — (FOUK)
XucoOmanaad. Y 10paKk KOH-TOMHpP KacalUIMKJIapu wuuga yprada 53%
tamkuia dtaau [Yazos E.W., 1981, 1982].
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Xozupru kyHzaa FOUK €mapumm kang sTwimokaa. by kacaumk
Hadakat KaTTa €mgara axoiau, Oaaky Kyaa Xam €11, HABKUPOH MUTUT Ba
KU3JIap Opacujia XaM KEHI TapKalraH. ATEpOCKJIEpOo3 Ba YHUHT
kypununiapugad oupu FOUK skammsar-ra xyma xaMm KaTTa CoOlMall-
WKTUCOJINM 3apap KEJITUPMOK/IA.

Y0y kacayumik OWJIaH Kypaliui XyJa Xam KuiuH. UyHKY y xed
KaHgall Oenrucu3 kedaau. bupmanura yaraHmapHUHT % KUCMH Ba
KacaJUIMK OWpWHYM MapoTaba aHUKJIAHTAHJIAPHUHT SPMU X€4 KadyOH
IOpaK COXacHAaru OFPHUKJIAH IMIUKOAT Kuimaiau. KymuHua kacayuimk
JaBoJialll MyoJjaxanapu Hadu Kam OYyiral BakTJa aHUKJIAHAIW.
[lyauaTAeK, KacauMKk OWpwHYM MapoTaba »HT xXaB(piaud acopar -
Muokapa uHpapktu kypuHuuga yapaau. [lyauar yayn xam FOUK
po(dMITaKTUKACH, YHU OJIIMHHU OJIMINTa KapaTtwiran 0ymuo, xaan FOUK
OWIaH KacajulaHMarad, aMMO KacaJUIMK Man0 OYJIUId MyMKUH OYJraH
KaTJaMHH aHUKJIamaad noopat 6yiamoru go3um [Yazos E.N., 1976].

by myammonu xan stum yuyH 3ca FOUK onmmn6 xenuim MymMKuH
Oynran OeNrMHM Ba YHUHT KAaCALIMKHU  PUBOXKJIAHTHPHUIIIATH
axamMusaTHHH Omnmorumu3 napkop. FOUK puBoxianuimra TypTKu
OYITyBYM OMWIJAPHUHT POJIMHM aHUKJAII YU4yH KATOpP AIMUIEMHOJIOTHK
TEKIIUPUIILIAP YTKAa3WIraH. Yoy TEeKIMPHUITIAp KOpaHap apTepusiap
aTtepockiiepo3u Ba y Tydaiaun FOUK noumuii yupailguraH Kacauluk
AMACIIMTUHU aHUKJIaIH.

XycycaH alpuMm TOMyJsIusiap opacuaa Oy KacalsIuK yMyMaH
ydpaMaciuTd  aHUKJIaHAW.  YTaHaajaa  SIIOBYMJIADHUHT  KaTTa
imgaruiapd  XaM  aTepoCKIIepO3[aH  dMac, OaJlKh  O3MK-OBKAT
CTUIIIMOBYMJINTH Ba WH(EKIUAIaApAaH YIuO KeTUIIap dKaH. YJIapHUHT
XapakaT aKTHBJIUTH JKyda XaM IOKopu OYnuO, O3MK-OBKAT
MaxCyJloTaapuaa XonecTepuH MUKIopu xkymaa kam [Walker A.K., 1975].
Kanyouit Cymangarn moabaH KaOWJIaCMHU TEKIIHPHIILIIAP, Yiaapaa
ymyman FOUK Oynmacmuru, aptepwan Oocum 15 Ba 75 &Enuim
KUIuaapaa XxaM oup xui (Yprada spkakiaapaa 115/70 mm cumo0 ycTuHN
Ba afmwiapga 110/65 mMm cuMo0 yCTHHMIA), KOHAArM XOJECTEPUH
MUKJOPH Ky/1a XaM MacT SKaHJIUTHHU KYpPCaT/Iu.

KaObwiaHuHTr  smam  MIapouTH  XOJECTEPUH KaM  HCTEMOJ
KWIMHHIIH, KUCMOHHMM (paosi Xa€T KEUHUPHUIIM Ba YEKMACIUTH OujaH
xapakrepianagu. [llaxapra ky4uu® yTumn OunaH OOFIMK XaéT Tap3UHU
Y3rapTUpUIMIIY, apTepuan XahaKOHJIUKHU, TUIEPXOJIECTEPUHEMHS Ba
FOUK uvakupanm.
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Huma yuyH nkruconuii puBosxiianran gasnatiapaa FOMK XXI acp
smuaeMusicura ainaHau. by axomum xa€r Tap3uHM Y3rapTUPUIIUIIN
HaTtmkacuga coaup Oymmu [Stamler J. Et fl.,, 1971; Stamler J., 1973;
Inhfccthn T., 1982]. bupunungan 0y mamiakatiapja axoJWHH XalBOH
MaxCyJIOTJapu OujaH O3UKJIAHUIIN KydaWJd, Mmapxe3 Taomiiap HOKOpHU
Kayutopusi 0ynmu6 Koaau. JKucmonwii (paonnuk Ba y OminaH OOFIUK
sHEeprus capdu TPaHCTOPT Ba TEXHUKAHU PUBOKIIAHUIIN Tydaisiv xXyaa
kamMain6 ketau. Ilapxesmarm ymOy y3rapumap sSHeprus capd
XapoKaTUHU TacauTupuO®, KOH 3apao0W TapKuOWAaru JIHIUIIap
CIIEKTUPUHHU Y3TapuIlld — JUCIUNONPOTEUEMHUs, TaHa Ba3HUHUHT
OpTHIIM Ba ceMupwuiInTra cadbad 0ynmmo, KaHIIu AUA0CT PUBOKIAHUIITHHI
103ara kenrupanu. UKTucoauii puBOKIIaHTaH JaBjiaTiap aXoaucH HIuaa
yekuil, HadakaT kaTTa €mjiard dpKakiap, Oanku aémiap, Ooiraiap Ba
ycMupiaap opacuja KeHT TapKaJraH.

XXI acpma xaér TezmammO kKeTwimH Tydaiaum acab-3MOLMOHAI
TapaHIJIMK Kydaau. Axonaud ypOaHuzauusicu atepockiepo3 Ba FOUK
PUBOXJIAHUIIIUTA 1IA-POUT TYFAUPAU. MabIyMKH IIaxapja sSIioB4HIap,
KUnuloknapaarwiapra Huc-6aran FOWMK Ouman Oup Hewa mapoTada
KYTpoK Kacamanaau [MsicaukoB A.JL., 1965; CenoB K.P., 1967]; aopta
Ba KOPOHAp apTepusuiap aTepoCKIepO3d, KHUIIUIOKAA SIIOBUMIIApra
HucOaTaH maxapaa KYnpok Kys3ra tamuiaHaau [Buxept A.M., 1981].
Atepocknepo3 Ba IOUK soupemusichHr  omamM3orra  XyKYMUHHU
TYXTaTUII Ba yJap OuiaH MyBadakusaTIM Kypalluil Y9yH, MaTOJOTUK
Kapa€HHUHT aCOCHI PUBOKJIAHUII MEXaHU3MJIApW Ba yYHTA TYCKUHIIMK
KWIyBUYM OMWJUIapHM Ownuin gapkop. LyHuHT ydyH Xam »kaxoHzaa
AKCTIIEPUMEHTA Ba KIWHUK TaAKUKOTIap OujgaH Oupra  axoJduHU
SIUAEMHOJIOTUK  TEKIIMPHUIILIAD  YTKA3WIMOKIA. YHHUHT  aCOCHM
Basudacu, Omp ToMoHmaH arepockiepo3 Ba IOUK puBokmanummmra
TYpTKH OYIyBYM OMWJIJIAP, XYCYCaH KacaJUIMKHU XaB() OMHIJIApUHU
TOMUII, WUKKMHYM TOMOHAAH YOy XaB(] omMuiutap OWiIaH Kypamiuii
yCiIyOnapuHu Wniad YMKWII Ba YJIAPHUHT camMapacuHu OaxojaligaH
noopaTaup.

Opemuaremaa [Kannel W.B. et al., 1976], Tekymce maxpuaa
[Epstein F., 1979], Crokroasemaa [karlson R. Et al., 1979], AKIII ra3 Ba
AJEKTPAAIITUPUIT KOMITAaHWsICH uiruuiapu opacuaa [Duer A., 1975;
Stamler R., Stamler J., 1979], Hanusma [Schroll M., Hagerup L., 1979],
[lotnanmmsaga [Hawthorne V.M., Gilmour W.H., 1979], ®uanangusaga
[Reunanen A. et al., 1979], SIlmommsga [Jakuma K., 1979], Jloagona
[Fuller J.H. et al., 1978; Rose G. Et al., 1977], Xenscuakuaa [Russanen
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V. Et al., 1975], MockBanunar boyman tymanuma [Meremmma B.J. Ba
oomkanap, 1977] Ba Kaynac maxpuaa [['padayckac B.I. Ba 6omikamnap,
1980] VyTkazunaraH SHOUAEMHUOJNOTMK TEKIIMPHUIILIAD  HATHKAJIAPH
IOUKuunr acocuit xaBd omMuiapu — apTepuall TUMEPTECH3US,
TUIIEPXOJIECTEPU-HEMHUS, UEKUIl — YOy MaTOJIOTUK Kapa€HHU
PUBOXJIAHTUPYBYHMCH Ba YIMMHUHT ca0a0unCH SKaHIUTHHHU U30XJIaraH.

Aprtepuan tunepreH3usHUHr MaBxymurn FOUK puBoxiianumn
xaBunuu 1,5-6 maporadara ommpanu [Spain D.M., 1963; Simborg D.V.,
1970; Deubner D. et al., 1975; Rosenman K., 1976, Ba Gomxkamap].
Katop myammudnapuunr takuptamuyda, FOUKHUHT puBOXIaHUIIHIA
JTUACTONIMK apTepuan 0ocuMra HHUC-0aTaH, CUCTOJIUK apTepuan 00cum
MYXHUM MPOTHOCTUK axaMusAT KacO staau. A. Keys (1970) y3ununr 20
WUJIIMK Ky3aTyBJapy HaTHXKacura Kypa, (pakaT CHUCTOJIMK THUTIEPTEH3US
IONKHu puBosiaHUIIUTa TYpTKUA OYyJiaau, AUACTOIMK THUIEPTEH3US 3Ca
Oy *xapaéHja yMyMaH UIITHPOK dTMAWIN JieraH Xyjiocara Keiarad. AMMo
V.T.Anderson (1978), ®perMuHreM TaAKUKOTJIApU MabIyMOTIapu
TaxJUiura Kypa axaMUSITIWIUTK SKUXATUJIaH CHCTOJIMK apTepuall
TUIIEPTEH3UsI YCTYH Typcajia, IMacToluK aptepuan runeprensus KONK
xaB() OMUJIN KaTOpHUTa KApaan 1e0 d3TUpod dTaam.

[lynaai KuauO, CUCTOIMK Ba JUACTOJIMK apTepuas rUnepTeH3Us
xaMm IOUWKuuar xaBd omMuiapu Katopura Kupaad. bBu3HUHT
Ha30paTUMU3 OCTUAArd 3YPUKYB CTEHOKapJusCUra 4YajluHradl Oapuya
(192 nadap) 6emopaapuunr 86% (165 Hadapuma) CUCTONUK apTepua
TUIIEPTEH3Us aHWKJIaHrad Oynca, 65% (125 madapuaa) sca 1UacTOIHUK
apTepua TUTIEPTEH3US YBTUPO] ITUIIH.

Aprepuan runeprensus IOUKnan ynmumuun cyscn3 ommpanu. 30-
74 &mnm SpKakJIapHHU Ky3aTUIIap HaTwxkaiaapu acocuaa R.Beaglehole
Ba xammyammudmapu (1975) aprepuan rumepTeH3UWsAAa, MehEpaarura
HucOaran FOUKaan ynum 2 MmapoTaba KynmaluIMHA aHUKJIAIITaH.

A.Amery Ba Xammyamuduapu (1978) yxmam mabiyMOTIapHU
kenarupa-guiap. Cucronuk aprepuan runepreHsusiii (Ab>160 mm
cuMo6 yctuauaa) FOWK vanunran spkakiapaa yiauMm, MebEpaaruiapura
HucoOartan 45-54 émpa 2,7, 65-74 émumnapaa sca dakart 1,2 mapoTtaba
Maporaba 1okKopu Oymumuiuruad — kypcarrad. O.Hoiman Ba
xammyammudapu (1976) amactromuk Ab 100 MM cumMo0 ycTHHUIaH
rokopu O0ynran FOUMK vanunran spkaknapaa yiaum 2,5 mapotada :oKopu
Oy IMIII-JINT UHH aHUKJIAIIN. OpeMuHreMia F.Sturmans Ba
XaMMyauTdQuapuHuHT 12 WWIIMK — TaAKUKOTIApU  HATWKalapu
acocugaru xucooOmnanuiapu cuctoduk Ab 150 MM cumMo0 ycTuHMAaH
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ommManauradn nonymsanusiapaa  IOMK  gaarutman gamuanm 25%
KaMalUWIIHU KYPCAT/IH.

IOpak KoH-TOMUpJap KacaJUIMKJIAPUHU YpraHuil Oyinda oJaud
Oopuna€TraH OXUPru HWWJJIapAard WIMUNA TAAKUKOT HILIApU WYUIa
aTE€pPOCKJIEPO3 ITUOINATOTEHE3U]a KOH MBUII TU3UMUHUHT UIITHPOKUHU
€épuraaurad unwap acocut ypunHaa Ttypaau. b.B.lllexonun Ba
A.JL.CunenpHukoBiapHuHr (1971) mabaymoTinapu 6yitnya pudpruHOreH
YTUJIU3AIUSICH XUCOOUra aopTa KOH TOMUPUHUHT WYKHU JIeBOpU OVidsiad
(GbuOpUHHYU YTUPHIIH, IEBOpra JIUMUJIAp YTUPUIIINTA aJloKacu OyiMara
xonaa ACII naiimo Oymummra oMb KEIUITH MyMKHH [62].

T.Ishida Ba K.Tanaka (1982), K.Watanabe Ba K.Tanaka (1983)
KaOW OJIMMJIApHUHT TaXpuba HIuiapuia Kypcatuiuiinya, uOpuH Ba
(¢buOpuHOTeH MNapyYaJaHUIIUHUHT KUYUK MOJIEKYJIadl MaxcCyJoTiIapH
SHIOTENUANl  XYy)KallpajJapHU [IUKACTIAHTUPUO, CHJUIMK  MYCKYJ
XyKalpaJapuHA YCHUIIWTa IIAPOUT sSparagd Ba aTEPOCKIEPOTHUK
XKapa€HHHU PUBOXKJIAHUIIY k03ara kenaau [86,87].

[Myngait  Kuamb, aTeporeHe3 PUBOXKIAHMINKAA KOH  HBHII
TU3UMUHHUHT Y3rapuilljiapy MyXHM axaMusT KacO 3Taau. busHUHT
TaJIKUKOTIAPUMU3 HATHXKaIapy XxaM OyHH UCOOTIIaIu.

XycycaH, JaBoJyall-peadrinTaius JaCTypuHH OoluialiiaH aBBal
Oapua  OeMopysiap  KOH  UWBHII  THU3UMUHHHT  Y3Trapuiiapu
TUTIEPKOOTYJISIUS KypUHUIIMIa HaMOoEH Oynau. Xycycal, [ITU menép
KYpPCAaTKMYMHUHT YpTadya KukiMatura Hucoaran 20,5% ra optran Oyica,
¢bubpuHoren MwukKaopuaa dca 59,9% ra Kymaium MaBXyIJIATH
aHuKiIaHau. by karop wmyawmduap Qukpiaapura Moc  Kelaau
[9,10,11,14,16,17,23].

Kynruna AMUAEMHUOJIOTUK TEKIIUPUIILIAP HaTWXajlapu,
runiepxonectepu- Hemus IOUK puBoxmaHUmIMHUHT XaBd OMHIM Ba
VauM ~ cababumcu  DKAaHJIMTHHA  HM30XJaraH [75,76,77,81,85].
OpemuHremMaa yYTKa3wiraH 6 WWUIMK TaJKAKOTIAPHUHT HATHXKAIAPU
acocuma W.B.Kannel Ba xammyamnudiaapu KoH 3apaoOujgaru
XOJICCTEpUHHUHT MHUKAOpH 6,3 MMOJB/JI Ba yHAAH IOKOpH OViraHja,
YHUHT KOHIIEHTpaIuscHu 5,4 MMOJIb/J 1aH KaMm Oynranura Hucoaran 40-
59 émm ospkaknapaa FOWKauar puBoxkimanmmmm 3,5 Maporaba
optrannuHu anukiamran [75]. A.Keys Ba xammyamummdiaapuauar 20
ik 45-55 €uum 3pKakiiapHu Ky3atunuiapy Hatwkacunaa, FOMKra
SHTUTAAH YJIMHUII TUNEPXOJECTCPUHEMUSIIN KUIIWIAPJA, Y MaBKYyJ
OynMaranmapura HucOatan 3,5 MapoTtaba KYNpoK OVIUIUIUTHHU
kypcatau [76]. G.Rose (1980) 7,5 vmmmik 17718 madap spkakmapHu
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KYy3aTUIIJIApU TaXJUJIW aCOCUJIa KyMUJaru MablIyMOTIapHU KEATUPaIu.
IOUKnan ynum koH TapkuOujga xojecTepuH 6,7 MMOJB/I Ba yHAaH
IoKopu Oynranga, 3,9 MMoab/T Ba yHAAH KaM OyiaraHaarujiapra
HucOataH 2,5 6apobap ky1 Oymap 3xaH [77].

Kon 3apmobu TapkuOumard XoJIeCTepUH MUKJIOPUHU OMp MyHUa
kamaiumu FOWK Ounan kacayutanuin Ba yHAAH YIWIIT XOJaTiIapyuHU
nacavimmmura cabad OYIUIIIUTHHU (SMHUACMHUOJIOTHK TEKIITUPUIILIAP
HaTIKaJlapu acoCu/ia) Ha3apuil KUXaTJaH XUC00ad YMKUITaH KaTop
umiap MaBxkya. Xycycad, F.Sturmans Ba xamvmyamaudrapuHUHT
®OpeMUHTEM  TEKIIUMPUILIAPU  MabIYMOTJIApPU  ACOCHUJIATU  XHMCOO
KUTOOMapn Oyimda, arap Xxap Oup Momylasnusiapia KOH 3apaoou
TapKUOWIard XoJIeCTeprH MUKA0pH 6,4 MMOJIB/1 1aH kaM Oyica, FOUK
kacayianui 13,4% ra xamaiiran 6ymap >am [78].

1975 #unga G.Miller Ba N.Miller ko 3apaoOugaru OKOpH
3UWIMKJIATA JIMIONPOTEUIap TOMHUpPJIAp JAEBOPUIATU XOJIECTEPUHHU
KamMpa® onu0, YHM JKHTapra WyHaNTHPUIN WY OWJIaH KOH TOMHUpJIAp
JIEBOPHUJIA XOJIECTEPUH TYIUIAHUIIUTA TYCKUHIIMK KHJIMO, aTepOCKIIEPO3
PUBOXJIAHUIITMHN OJIIMHU OJIA[M JIETaH TUIOTE3aHW WJTapu CYPUILIN
[79,80]. Illyngan Oy€H arepockiepo3 Ba FOWK puBoxiIaHUIIMIa
TYCKUHIUK KuiyBUr XC-HO3JIHUHT aXxaMUSITUHU TYITUHTUPUO OepyBUU
KyJla Ky 9KCIIEpUMEHTAT Ba KJIIMHUK UIIUIAp Mani10 Oyiau.

YmbOy Macamara  OaFulJIaHraH  aCOCHM  AIIMJAEMUOJOTHUK
Tekmmpuniap Kyhiunarmwiapaup. N.Miller Ba xammyammdaapu (1977)
FOUK puBoxTaHuIImaa KOH O-TUITONPOTEU ITIAPUIATH XOJIECTEPUHHUHT
MUKJIOPUHHM axXaMHUsITHTa OaFvIUIaHTaH TEKIIUPHUILIAD HaTWKaJapuHU
keatupaauwiaap [80]. FOMKra wanuHrannap KOHM 3apjao0uja o
XOJIECTEPUH MHUKJIOPH, COFJIOM KHUIIWJIAPHUKUTA KaparaHja nact
oynummury anukjanrad. llyauar yayn xam FOUKra ganunranmapaa
XC-II3JT Ba XC-VII3JIgarum XONECTEPHH  MHUKIODH,  COFJIOM
KUITWIApHUKWTA Kaparanga oupMyHda rokopu 6yimap skad. Ammo FOMK
PUBOXIIAHUIIIN OYHMYa O-XOJECTCPUHHUHT MPOTHOCTUK aXaMHITH, KOH
3appobumaru [3- Ba mpe-B-xoilectepuHra HucOaTaH 3 Maporaba IOKOpH
AKAHJIUTH M30XJIaHTaH. U.Goldbourt, J.Medalie (1979)
Uepycanumenaru, KOH 3apAoOUJIaTH OL-XOJIECTEPUH MHUKIOPUHUHT
FOUK Owiman kacajutaHuIl dYacToTacura TabCUpUra OaruIIaHTaH
TEKIIUPUIIUIAD  HATWKaIapuHu  kenrupaau  [81]. 6353 wmum
TeKIMpIn® Hazopatr kKuiauHranga, 150 wadap FOUK wyanumaum Ba
IIYHUHTICK, 74 Hadap Yaum OuiaH SKyHJIaHUII XOJaTIapy aHUKJIAHTaH.
Takuananuiinya, KOH 3apAoOujia  O-XOJECTEPUH  MUKIOPUHUHT
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kamaiu6 Oopumu, FOUK Ba ynman ynum xaBpuHu opTuinura cabdad
oymap skaH. by masrymotiap FOUK puBoxianummma KOH 3apao0uiara
OL-XOJIECTEPUH MUKIOPUHUHT aXaMUSTIUIUTHHU KypcaTaIu.

Katop »nuaeMuosOTMK  TEKIIUPHUIIUIAp  HATWXKalaph, KOH
3aproduaa TpUrIULEpPUIap MUKAOpUHUHT optuinu, FOWK Ounan
KaCaJUTaHWIIIHK  KymnaWumura cabad OYIWIUIMIMHM — McOOTIaraH
[75,82,83,84,85]. Kyn omwum TaxmWUlapHA KypcaTUIIMYa, KOH
3aproougarn TPUTVIMIEPUIJIAD MHUKIOPJIAPUHHUHT OPTHUIIH, YIIOY
KaCaJUIMKJIApJIaH VYIMMHMHI Kymahumwura cab6ad OVaaau. HOUK
PUBOXJIAHUII XxaBhu OVHMYa KOH 3apaoOujard TPUTIUILCPHIAD
MUKIOPUHHUHT  MPOTHOCTHUK  aXaMHSTH, XOJECTEPUH  MHUKIOpHUTa
HHCOAaTaH IOKOPH SKAHIUTH UCOOTIaHTaH.

[yamart  kuau6, IOWKHMAET puBOXIaHMII XaBpura KOH
TPUTJIMIICPUIJIAPUHUHT OOFITUKJIUTH, YMYMHUH XOJECTepUHTa HUcOATaH
2,5 Maportaba rokopu. Kynm oMWimu taxymi TUNEPTPUTIIHIEPUIECMHUS
FOUK xaBd oMuIn SKaHIUTHHN WIIOHAPIINA PaBHIIAA HCOOTIAIH.

Yexumauar FOWMK Omiman kacamiaHum Ba yHIAH YIUM o3ara
KEJIMIIIUTAa TabCUPH OyinyYa KAaTop SHUACMHUOJIOTHK TEKIIHPHIILIIAP
MaBxya. OnuHTaH MabIyMoTlIapra Kypa, MyHTa3aM 4eKyBUYHIap WYUK
yekmanaurammapra HucObatan HOWK Owmnan xacammammm  1,5-6,5
Mapotaba roxopu [Shapiro S. et al., 1969; Simborg D., 1970; Rosenman
R., 1976; Kannel W., 1976; Stamler J. et al., 1973; Carlson L. et al.,
1972; Henriksen T., 1976, Ba 6omkanap].

Xo3upru KyHAa TaHa BasHMHUHT rokopwmruaun HOWK Ounan
KacaJUTaHWIII Ba YHJAH YJIWM [o3ara KeJWIIWra TabCcupu Oyiinya
SMUEMUOJIOTHK TEKIIUPUIILIAp MabIiyMOTJIapu Tyruianrad. Dawber Ba
xammyaimmudiapu (1957) 6up ommimin aHamm3ra acocaH 45-62 Enum
SpKaKjap opacuja TaHa Ba3HUHUHT optuiM xapaéamma FOUK Omman
KaCaJUIaHUIHU ~KynaiuO® OOpUIUIMIMHUA aHUKJIagud. 15 WWLIHK
Ky3aTyBJIap HATH)KaJJApUHUHT KYpcaTUIIINYa, TaHAa BAa3HUHUHT OPTHUIIU
40 ¢émraya Oynran opkakiaap yuyyH FOWKuauar xaBd omwim
xucobmanaau. byHnman Ttamkapu TaHa BasHMHHHT opTukiurd FOUK
PUBOXJIAHUIITMHAHT PUCK OJIMIJIA JKAHJIUTU OYWH4a KaTop HIILIap
MaBxyna [Paffenbarger R., Wing., 1966; Kagan A. et al., 1974; Rabkin
S. etal.,1977].

Kanamanma y3ok myagatiu (26 ) yprada 30,8 nutn 3983 madap
spkakiapAa (ydyBumiIapja) YTKaswiran kKysatumuiapaa, FOWK Omman
kacautanui 390 Hadap, ynapaan 209 vadbapuaa muokapa nHGaApKTH Ba
117 wnadapuna OupmaHura yiauM coaup OVIUNUINTA >KyJa Xam
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km3ukapau. Kynm omwmm  Ttaxmun FOUK  puBoknaHummga TaHa
Ba3HUHUHT OPTHIIMN aXaMUSITIIVJIUTUHU KYpPCAT/IH.

T.R. Domber (1963), ®pemunremaaru 30-59 &émmu spkakiap
opacua yTKa3raH S5 HWWUIMK Ky3aTyBJIAPU HATXKAJIAPUHU TAXIIAINA
acocu/ia KyHuJard MabIyMOTJIADHU KEITUpagu. YJjapra acocad
apTepuall TUIIEPTEH3Us Ba TUIEPXOJIECTEPUHEMUS MaBxKyH OyiMaras,
yekmaran 1000 tekmmpuiaraniap wauaad 26 Hadap, I0OKopuaara xaBd
oMuJIapuaaH OupoHTacu Oynranma 3ca 111 madap, xaBd omumiapuaa
MKKUTacH OViaranga 3ca 165 Hadap, yuuanga xaBd oMuian Oynaragga 3ca
289 madap IOUK Oumnan sHru Kacamwmanum aHukiaadrad. Lllympai
KO, rokopuaara 3 Ta xaB( omuiapu MaBxKya OyaMaraH rypyx OuinaH
TaKKOCJIaHTaHAa, OWp, WKKH Ba ydra omui Oyiimya FOUK Ounan
KacajiaHuimr Mmoc pasumga 4,3; 6,3 Ba 11,1 maporaba xymaitumim
m3oxmanau. F.Epstein Ba xammyammudmapuau (1965) 10 iwmmuk
TEKIIUPUIIAPUHUHT HATHXKaJlApU THUIEPXOJIECTEPUHEMHUS, apTepuall
TUTIEPTEH3UsI, TaHA BA3HUHUHT OPTUKJWTY MaBxKyJ OyJIMaraH spKakjiap
opacuga 9%, yddana ommi Oupranmkma Oynranma sca 44%, sHHA 5
mapotaba IOWK Ounan sSHruTHaH Kaca/UTaHWII KV SKaHJIUTHHU
KypcaTau.

Myngai kumub, KOMIUIEKC XaBd) OMUJIAPUHUHT €MOH MPOTHOCTHUK
axamuaTd kyna karra. by N. Borhani Ba xammyammudmapu (1963), S.
Hayden Ba xammyammudnapu (1971), L. Carlson Ba L. Bottiger (1979),
F. Epstein (1979) mabaymoTiaapura Moc Kenaim.

IOkopuna KEITUPUIITaH MabJIyMOTJIAPHU OU3HU
TEeKIIUPHUIITIApUMU3 XaM HucOoTiaau. XycycaH, HazopaTigaru Oapua
oemopapauHr 86% (337 Hadapu) apTepual THIePTCH3UATa YaINHTaH,
62% (243 nadapmn) yexyBumiap, 39% (153 nadapuna) TaHa Ba3SHUHUHT
I0KOpY dKaHiaurud 3tupod stwiaau. Illyaumnarmek, ©Oapua Oemopiapaa
TUTIEPIUNUAEMUS X0JIaTU KY3aTWIIU, S’bHU MEbEP KYPCATKUWIAPUHUHT
ypraua KukimaTiapura HucOataH Oapya KypcaTKUWwiap MUKIOPUHUHT
[xycycan, YXC 68%, tpurmmnepumiap 94,8%, P-mamomporenmiap,
span XC-YTI3JT 118,8% Ba XC-I13J1 42,2%)] opTtranamru, xamjaa o-
nunonporeniap, apHu  XC-FO3JI  muxkmopnapuan  48,9%  ra
KaMaWTaHJIUTH aHUKJIAHAW. ATEpPOreHSMK Kod(pdUIIMEHTHIA MEBEP
KYPCAaTKMYMHUHT YypTaua KukiMatura HucOatan 163,9% optum
KY3aTWJIJIH.

bynnan Tamkapu Hazopatgaru Oapua Oemopiapia KHCIOTa Ba
WIIKOPUWINK MYBO3aHATH XOJIATH, UIIKOPUMIUK 3aXUPACH KYPCATKUYU
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(PCO,) O¥yiinua ypraHnuaranga MebEP KYPCATKUUMHHUHT —YpTada
KuiiMatura aucoarad 42,3% kamaitum stupod st (14 - xaasan).

Hazoparmaru ©Oapua OeMOpJapHUHT KOH WBHII, JIMIHJIAP
aJMaIIuHyBU, UMMYH THU3UMJIAp, KMCJIOTa Ba MIIKOPHUIIUK MYBO3aHATH
XOJIaTH KYpcaTKW4JIapyuaaru JaBoJiall-peadminTaius MyoJiaxaaapuaaH
OJNTUHTY  y3rapuiuiap KacaUIMKHUHT CYOBbEKTHB Ba OOBEKTHB
Oenrunapy, KIMHUK KYPUHUIIUIAPU, Xamaa OOCKHYIapUra MOHAHJIUTH
aAHUKJTaHIH.

XycycaH KacalUIMK KaHYaJIuK OFMp Kewaérran OVyiaca Oapya
KYypcaTKUWiapJarua KaOu WINKOPUMIMK 3aXUpacu KYpCaTKUYUHUHT
MeBhEPIAH KaMaluIIu XaM 4yKypJIallraHJIMTHHA T'YBOXU OVIIIHK.

By sca KOHHMHT KHCIIOTa Ba WIIKOPUWIWK MYBO3aHATH XOJIATH
Oy3WIraHJurujaH, SbHA KOH Oydep THU3UMIApPU U3HAAH YUKHUO,
opraHu3Ma METa0OJIMK alUJI03 XOJIATH MAaBXYUIMTUJAH Jajionar
oepanu. by xonat Ou3HUHIYa Opak — KOH TOMHpJap TU3UMUJA Yy3ura
XOC IIUKACTJIAHUIIUIAPHU, SBHU WHUPUK apTepusi KOH TOMHpPJIApU
JEBOPJIAPUHUHT MYAOM 3apapiiaHu® TYypUIIMHU YUKUPHO, aTeporeHe3
Kapa€HUHU  PUBOXJIAHUINIMTA  IIAPOMT  TyFaupaau. Hartmwkana
aTEepPOCKJIEPOTUK JKapa€unap sHanga Kydasau. [IyHUHr ydyH Xam
KacaJUIMK KaHYaJWK PUBOXKJIAHTaH Oyica Oapya KypcaTKuwiapjaru
y3rapunuiap XxaM 9yKypJaalraliurd dbTApod STUIIAN.

Hazopatmaru Oapua Oemopiap MyoJaKalapHH XM KaOyl
KWIIWIAP, YIAPHUHT XU KaHail HOXKYS TabCUpJIapH Ky3aTUIIMA/IH.

JlaBouiair peaOuiauTanus AaCTypUHU |-KOMIUIEKCUHM TyrartraH 1-
rypyxra  TaaulyKiu  (3YpUKHUII  CTEHOKapJusACUTra  YaJWHIaH)
oemopmapauar 39 Hadapu (98%), 2-Typyxra Terunum OeMopapHHHT
29 nadapu (72%), mactypHuUHT 3-KOMIUIEKCMHU TyraTraH 3-Typyxra
MaHcy®d Oemopiapuuar 29 Hadapu (73%), 4-rypyxra owun
oemopmapauar 3ca 32 Hadapuma (80%), IIyHUHTIEK, JaBOJIAIll-
peabuauTanys JaCTYPUHUHT S5-KOMIUIEKCHU TyraTraH S-rypyxra Joup
oemopmapauHr 3ca 34 Hadapuma (86%) TYII CysSrd OpTHAATH OFPHUK
XYPYKUHUHT WYKOIUIIN Ky3aTUIUMO, YMYMHUWA axBOJHUHI KJIMHUK
SAXITATIAHUIIN AaHUKJTaHIH.
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Hazoparmaru Gapua Oemopiap MMMYyH TH3UM KypcaTKUYJIapuia
JaBOJaII-peaduIuTaIvs TaCTYpUHUHT Oapua-KOMILIEKCIapH
TyraraHjad CYHT Ha3zopaTgard l-rypyxra TaaulyKjiu OemopJiapia
(maBoyam-peadbmnuTanus AacTypuHuHr 1-2-3-4-5 6ockuunapu OViinya)
MOC paBHIIZa XYKaUpaBUM MMMYH TH3UM KYpCAaTKUUYJIAPUHUHT
[mumboruTaap HUCOMM Mukmopaapu - 42,8%, 51,5%, 58,5%, 60,2%
(P<0,001), mumdonutiap MyTIoK coHH - 26,8%, 33,9%, 41,7%, 46,2%
(P<0,001), CA3 - mumdboumtiaap HUCOMMH MUKmopaapu - 22,3%, 23,1%,
14,8%, 22% (P<0,01), C/13 — mumdbonutiap MyTiIoK coHH - 54,9%,
66%, 50,8%, 64,5% (P<0,001), Cl14 - 28,6%, 28,6%, 13,2%, 28,1%
(P<0,05), CA8 - 40,8%, 45%, 36,8% (P<0,01), 58,5% (P<0,001), C/119
- muMQOIUTIIAp HUCOMKU MuKmopaapu - 78,5%, 82,2%, 90,5%, 95,6%
(P<0,001), CI19 - mumdonutiap MyTIOK coriapu - 136,9%, 154,3%,
153,7%, 147,9% (P<0,001) ] xamaiiram MuKmopaapura HucOaTaH
OpTHUILX aHUKIaHau (15-kaaBain).

LIyHUHTOEK, 3YPUKUII CTECHOKAPAUSICUTra YaJIUHIAH KyHHUaaru
rypyxmnapaara 0emopiapaa sca (gaBonari-peaduanTanms TacTypHUHUHT
1-2-3-4-5 Oockuunapu OYiM4Ya) MOC paBHUIa XyKalpaBUid HMMYH
TU3UM  KYPCAaTKUWIAPUHUHT [2-TypyXra Termuuid Oemopiapjia
muMmdoruTiaap HUCOMA MuKIopaapu - 22% (P < 0,01), 23,1%, 30,3%,
35,7%, (P < 0,01), mumpomutiap mytiok coru - 9,7% (P < 0,05),
22,1%, 36,2%, 45.8% (P < 0,01), CA3 - mumdonutiap HHUCOMI
Mmukaopiapu - 7,3%, 11,3%, 7,3%, 15,6% (P < 0,01), CA3 -
auMborTiaap MyTiIoK coru - 20,8%, 33,1%, 42,3%, 29,3% (P < 0,01),
Cl4 - 16%, 19,5%, 20,1%, 29% (P < 0,05), CA8 - 10,3% 18,5%, 15,2%
(P < 0,05), 32,6% (P < 0,01), CAI9 - numdomutiap HUCOUU
MUKIopaapu - 7,6%, 10,6%, 14,4% (P < 0,05), 23,2% (P <0,01), CA19
- muMdonuTiap MyTiaok connapu - 10,7% (P<0,05), 11,9% (P < 0,05),
30,4% (P < 0,01), 21% (P < 0,05), 3-rypyxra mancy® Oemopapaa
auMmbonuTiap HucOMM MuKmopaapu-32,6% (P<0,01), 16,3%, 19,4%,
22% (P<0,05), mumdomnutiap MyTiaok coru-7,5% (P<0,01), 12%, 10%,
8,2% (P<0,05), CA3-mumdonutiap HUCOMA MHKmopaapu-12,%, 11%,
13%, 11,8% (P<0,05), CIA3—mmdoruriap MyTIoK coHu-44,2%
(P<0,01), 24,7%, 33%, 40,7% (P<0,05), Cl14-24%, 21,1%, 8,5%, 14,3%
(P<0,05), CU18-25,9%, 8,9%, 5,4%, 16,3% (P<0,05), CU19-
auMmboruTiaap Hucouit wMukmopaapu-41,6%, 10,8%, 8,9%, 9,2%
(P<0,05), CA19-mumdbonutiap MyTiaoK cornapu-39,7%, 19,8%, 21,9%,
16,8% (P<0,001); 4-rypyxra oua OeMopnapaa auMdorutiap HACOMIA
Mmukaopiapun—41,3% (P<0,01), 7,3%, 10,9%, 7,3%, (P<0,05),
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amuMmdonuTiaap MyTIoK couu-29% (P<0,001), 6,4%, 11,4%, 11,8%
(P<0,01), CH3-mumdbonutiap HuUCOMK MuKaopaapu-21% (P<0,01),
7,9%, 9,8%, 12,5% (P<0,05), CA3—1umdorutiaap MyTiIoK coHn-46,5%
(P<0,001), 12,2%, 14,9%, 29,4% (P<0,05), Cl4-32,3% (P<0,01),
17,8%, 21,1%, 24,4% (P<0,05), CJ8-29,9% 9,8%, 8,5%, 12,2%
(P<0,05), CA19-mumdbountiap HEUCOMN MHUKIOpaapu-69,4% (P<0,01),
22,5%, 26%, 20,2% (P<0,05), CA19-numdonutiap MyTIOK COHIAPH-
76,3% (P<0,001), 26,3%, 26,5%, 29,8% (P<0,05); S-rypyxra mpoup
oemopmapaa mumdbonutiaap HucOu Mukmaopaapu—20,3%, 15,6%, 16%,
11,2% (P<0,05), mumdbouutiaap myTiaok coraun-10,2%, 3,5%, 9,1%, 4,7%
(P<0,05), CHI3-mumdbornutiaap HuUCOMK MuKIopaapu-20,6%, 17,3%,
19,4%, 20% (P<0,05), CI3—mumdorutiaap MyTiok corn-31,8%, 16,1%,
17,3%, 32,2% (P<0,05), C14-18%, 14,9%, 18,1%, 14,8% (P<0,05),
Cl8-22,7%, 20,7%, 25,3%, 24% (P<0,01), CH19-numdpouutnap
HUCcOul mukmopiapu-46,4%, 41,8%, 47%, 39,9% (P<0,05), CHA19-
auMpOIUTIAAp MYTJIOK coHnapu-67,2%, 62,4%, 63,6%, 66,9%
(P<0,05)]] xamaiiran Mukaopiapura HucObaTan opTUIM Ky3aTuaau (16-
17-18-19-xkanBannap). ILllyHuHraek, 3ypuUKHIIL  CTEHOKapauscura
JajquHTaH Oapya OEMOpJapHUHT TymMopal XHUMOS OMUJIJIapUia Xam
opTraH MUKJI0OpJIapura HHUCcOaTaH (1aBoJalI-peaduInuTaIus
nacTypuHuHr 1-2-3-4-5 Gockuunapu O0yitnda) Moc pasuiiia [1-rypyxra
TAQAIYKJIN 0emopnapaa IgA - 29,6%, 25,9%, 27,7%, 24% (P < 0,05),
IgM - 18,5%, 18,8%, 29,6%, 11,1% (P < 0,05), IgG - 27,1%, 23,7%,
23,2%, 21,5% (P < 0,05). 2-rypyxra termmm Oemopiapaa IgA -
16,8%, 13,7%, 14%, 11,1% (P < 0,05), IgM - 10,1%, 4,4%, 1,8%, 2,6%
(P < 0,05), IgG - 11,8%, 12,6%, 13,9%, 13,6% (P < 0,05), 3-rypyxra
MaHcy0 6emopnapaa IgA-24%, 20%, 16%, 22% (P<0,05), IgM-15,4%
(P<0,05), 13,8%, 20,4%, 19,6% (P<0,01), IgG-21,6%, 19,3%, 15,8%,
23,1% (P<0,05). 4-rypyxra oua 6emopiapaa IgA-45,1%, 22%, 20,6%,
26,1% (P<0,05), 1gM-20,6%, 13,2%, 19,8%, 20,2% (P<0,05), IgG-
16,8% (P<0,05), 17%, 15,7%, 22,6% (P<0,05), S-rypyxra goup Oapua
oemopmapma sca IgA-25,7%, 28.8%, 26,1%, 31,8% (P<0,05), IgM-
29,2%, 21,5%, 28,9%, 28,5% (P<0,01), 1gG-27,7%, 31,5%, 28,8%,
34,5% (P<0,01)] optram mukmopiapura HucOaTaH KamainO, MEBED
KUUMATUHUHT IOKOPUTH KYpCaTKUYUTa SKUHJIAIIWIIM aHuKIaHau (15-
16-17-18-19-xanBannap).

MabaymMKu opranu3maa MMMYH TH3UM HOMYTaHOCUOIUKIAPUHUHT
MaB)KYJTUTH aTeporeHes3 kapaéHUHM sSHaIa KyJaiumra cabad 6ynagu.
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busHuHr  y30K  WWilap  YTKasraH =~ Ky3aTyBJIapUMW3 — Ba
TEeKIIUPUIIJIAPUMA3 TIYHU KYpCATAWKH, WHCOHJAp ENUIUKIAH, SHHU
yeMupiauk gaBpugaH (KU3UKUIT Ba OoIIKajapra Takiauj —KUJIUII
Tydalan) aTepocKiIepo3 PUBOKIAHUIITUHUHT XaB() OMUIUIApU OYIMUII
YEKUIII, CITUPTIN HIUMIIMKIIAp MYHII Ba MAUIIaTBO3JUKKA PYKY KYHHIII,
Xamaa KaM XapakaTIWIMK Xa€T Tap3uH (ymly aTepocKiaepo3 XaBd
oMUJUIapuHA OapyacwHU OWp BakTma) OoIIIapuaaH Kedhpcaiap, yiap
OpraHu3MU/Ia KOH WBHUII TU3UMHU, JIUMUJJIAP aJIMalldHyBH, KUCIOTa Ba
UIIKOPUMJIMK MYBO3aHAaTH XOJaTHJArW y3WUra Xoc y3rapuiiap OuJiaH
Oup  BakTAa, XyXKallpaBuih  Ba  TymMoOpaJl  UMMyH  TH3UM
HOMYTaHOCUOJIMKIIAPH, SbHA HWMMYH TH3UM TaHKHUCJIHK XOJaTHHU
gakupap %KaH. by 3ca opraHusM KOH TOMHUpJapuja aTepOCKIIEpO3
PUBOXJIAHUIITMHU TE3JIAIITUPAIN €KUM PUBOXKIIAHUIIIUTA TYPTKU OYIamuu.
Kaiicu 6emopnapaa UMMYH TaHKUCIUK XOJIATH KaHYaJUK YyKypJaliraH
OyJsica arepocKiepo3 IIyHYAIMK PUBOXJIAHTAH OYJIUIIIMTH Ba OFUP
Keuniurd  aHukiganau. lllyHuHrnek aprepuwan KOH TapKuOuIaru
KapOOHAT aHrWJPUJT MUKIOPUHUHT MEbEP Kypcarkuuuiaad (6,5%)
KaMaiuimm Oy jkapa€HHH SHaJa Te3lamTupaan. YyHKH apTepuan KOH
TapkuOugaru  kapOoHAT  QHTUAPUIAM  MHUKIOPUHHHT  MEBEP
KYpCaTKUWIApUJIAH KaMaWWIld OPTaHU3MJArd KHCIOTA-UIIKOPUMIIUK
MYBO3aHATH XOJATUHU KHUCJIOTAIWJIMK TOMOHUTra Oy3widinura cadao
oynmanu. Hatmwxkana meraboiauk amumo3 XojaTu fo3ara KeiuO, WHpPUK
apTepusl KOH TOMUPJIAPU JIEBOPUIA MYIOM 3apaaHUIIHU Yakupaay. [y
HycuHIa WUpPUK Ba ypTadya KajauOpjard apTtepual KOH ToMupiapaa
aTEPOCKJIEPOTHK Y3rapHIlliap PUBOMIIAHHUIIINTA IAPOUT TYFUIIAIH.

Hazopatumus octuma Oynaran Oapya OeMopiap KOH HMBHII
TU3UMUJA KyWujaru ysrapunugiap cogup Oynau. XycycaH, J1aBoOJialll-
peaduauTalus JaCTYpUHUHT Oapya OOCKUWwiIapu Oyiimdya MOC paBHIIAa
l-rypyxra taamtykiau oemopraapaa IITHU 9,7%, 13,3%, 16,1%, 18,1%
(P<0,05), ¢udbpunoren wmukgopu 17,6%, 29,7%, 31,2%, 27,1%
(P<0,01), 2-rypyxra terunum o6emopiapaa 3ca IITHU 6,9 %, 12,1%,
14,2%, 14,5%(P<0,05), dubpuroren mukmopu 12,1%, 20,9%, 21,1%,
23,1% ra (P<0,01) umonapau nacaranaurura ryBox 0ymaamk (20 Ba 21-
xansamap). lllyaunraek, 3-rypyxra mancyo 6emopnapaa IITU 7,7%,
5,8%, 7,4%, 9,9% (P<0,01), dubpunoren mukgopu 19,9%, 15%, 17,2%,
21,2% (P<0,01), 4-rypyxra oun 6emopaapaa aca [ITHU 6,9 % (P<0,01),
5,3%, 7,2%, 10,1% (P<0,05), ¢ubpunoren muxkgopu 15,5% (P<0,01),
12,7%, 15,3%, 19,3% ra (P<0,05) umonapiau nacaiuin Ky3aTuiaad (22
Ba 23-kajBajuiap).
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bynnan Ttamkapu, gaBojali-peaOuiIuTalus JACTypUHUHT  5S-
KOMIUIEKCH Oapya OOCKWYJapW TyraraHjaH CYHT S-Typyxra Joup
oemopmapaa 3ca I[ITU kypcaTkumdm opTran MHKIopura HucOaTaH MOC
paBumma 2,8%, 5,2%, 7,2%, 10% ra (P<0,001) Ba ¢ubpuHOTreH
MUKJ0pU Moc paBumiga 15,8%, 16,6%, 18,6%, 22,3% ra (P<0,05)
WIIIOHAPJIM TTacalraHJIMI| Ky3aTuau (24-xaaBain).

KoH uBuim tuzuMuaa cogup OYJIraH mxoOui y3rapuiuiapHd Ou3
KyJjiaraH  JaBOJialll-peaOuinTaIius  KOMIUICKCIApd  TapKuOujaaru
apTepuall KOHJa KapOOHAT aHTUAPHU]T MUKJIOPUHH OIIMPYBUYM MOCJama,
Ja3ep Hypjaapu Ba HOI-OpomuiM MabAaHINd BaHHaAjap Typauimuaup aeo
M30XJall MyMKHH. XycCycaH, Ou3ra MabJIyMKH KapOOHAT aHTUIPUIU
KyJla MyXUM OHOJIOTMK KY3FaTyBuUM XHCOOJIAaHMO, OpraHu3M XaeT
daonusaTHIA KaTTa PO YHHANIN.

VY KOHHUHT Xyaa MyxuM Oydepiaapu TapkuOura Kupuod, y3MHYOK
MHSI MapKaszjgapu Ba KapOTHUJ CUHYC XEMOpPELENTOpJapura TabCup
KWIMII acocuaa KOH aimaHum Ba Hadac OJMII TU3UMIIAPU
byHKIMATIApUHU OOIIKApaIH.

[ynuHraexk, KapOoHAT AHTUAPUIAMHUHT KOH  TOMHpJapra
TYFpUJIAH TYFPU TabCUPHU HATIDKACHAA yJIApHU KEHTAWUTUpaaHW, MU
KOH allJIaHWIINHU Ky4auTupuO, opraHu3Mja MeTaboIuK >kapaéHIapHU
daomnamTupaau. YHUHT BEreTaTUB HEPB MapKasjapura TabCUPH
Tydaitam ropak-KoH ToMupaap paomusta 6omrapuano, mepudepruk KOH
TOMUpJap KEHTalMIM Ba HaTHXaJa BEHO3 KOHHU IOpaKKa KaWTHIIIMHU
Te3Namuimy Typalidi CHUCTOJa Kydasgd Ba JUacTojia Y3asu.
[IyHuHTIeK, HEPB THU3UMH IapACUMIIATUK OYJIUMIapU TOHYCHHUHT
Ky4YalMIM IOpaK KUCKApUIJIApU COHUHU KaMaWTUpHO, IMACTOJIAHU
y3autupay [11].

Mon-6poMiM  MabJaHIH  CYBIAp  OPraHM3M  (DU3HOJIOTHK
TU3UMJIADUTAa FOMIIOK TabCUP KWJIMO, THUKIAHUII peaKuusiapyu Ba
KOMIIEHCATOP—MOCJIAIIUII  XKapa€HJIAPUHN  [IAKJUIAHUIIWATA IIApOUT
TYFIUpanud. Yiap KOHHUHT (PUOPpHMHOMMTHK (HaOJUIMTHHU Ba KOHJAru
SPKUH TeMapuH MUKIOPMHU OMHUPUO, KOH UBHII >KapaCHUHU
cycaitmmura ca6ab Oynub, remMocTa3 Ba MUKPOIUPKYISAIUSHU
sxmmnangy [11].

V3 HaB6aTMga Ja3ep HYpIAPMHUHT TYKHAMAllapra TabCHPH
XyKaiipanapaa (pU3nMK-KUMEBUN peakIUsIapHU KYy3FraTHO, OpraHu3Mia
OMOCHMHTETUK Ba OHOPHEPTeTUK >KapaCHIapHH KydaluIura oJuo
KeJIaau.
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XycycaH ja3zep HypJiapy TabCUPUHUHT OMOMEXAHU3MU XKyJla XaM
Mypakka0d Ba KYI Kuppamuaup. Ym0y OMWJIHHMHT TabCUPU yMyMaH
opranusmjia TH3UMJIAp, OpraHjiap, Xyxalpajiap Ba MoJeKyjajapraya
aMaJira omiaju.

Jlazep Hypnapu TYKUMalapia MoAJANAp  AJIMAIIMHYBUHU
Ky4alTupuO, OKCHUIJIAHUII-TUKJIAHWII Ba pEreHepaTHB >KapaéHJIapHU
OIIIMIINTa, TOMUPJIAp YTKA3yBUAHIUIMHU Y3rapuiinra, reMOJuHaMUKa,
XaMJla MUKPOIUPKYISIUSIHA SXIIHIaHUIMra cabad Oyianb, MMMyH
tr3uMHN (paommamtupanu [11,13].

Hazoparmarn  OGapua Oemopiap Junmuajgap  aJMalluHYBH
KypcaTkauiapuja Kyiujgarunap aHukiaanau. JKymianad, aaBojani-
peadmmTanus TacTypHHUHT 1 Ba 2-KOMIUIEKCH 2-00CKWYHM TyraraHjaH
Moc pauga 1-rypyxma ¥YXC — 19,8%, Tr-27,3%, XC-VII3J1 — 40,9%,
XC-I13JI — 22,2% (P < 0,01) nmonapnu paBumjga kamaiium Ba XC-
FO3JI — muknoprnu 96% ra (P < 0,001) umonapnu optuiy, 2-rypyxjaa
sca VXC — 14,9%, Tr — 20,7%, XC-YII3JI - 17,6, XC-II3J1— 8,3% (P <
0,05) xamaiium Ba XC-FO3JI — 38,5% (P < 0,01) optum ky3arwiau (20
Ba 21-xxaaBayuiap).

JlaBonani-peabunuranus AacTYpuHUHT 3 Ba 4-KOMIUIEKCH 2-
OOCKHWYM TyraraaaH CyHT 3-Typyxra Mancyo 6emopaapaa Y XC—18,9%
(P<0,05), Tr-26,6% (P<0,01), XC-VII3JI-25%, XC-II3JI-8.3%
(P<0,05) wumionapnu paBumiga kamaium Ba XC-HO3JI-MHKIOpUHUHT
122,2% ra (P<0,001) wumoHapau optuiiy, 4-rypyxra ouj oemopiapja
sca YXC-18,9% (P<0,05), Tr—29,9%, XC-VII3JI-33,3%, XC-TI3JI-
19,7% (P<0,01) xamaiimm Ba XC-HO3J1-169,3% (P<0,001) optuim
Ky3aTuiiau (22 Ba 23-xaaBaiiap).

byHnan Tamikapu, JaBojali-peaOMiIuTalus JACTypUHUHT  5-
KOMIICKCH 2-O0CKWYM TyraraHjaH CYHT 5-Typyxra Joup OemMopiapia
moc pasumma YXC—13,2% (P<0,001), Tr-7,4% (P<0,01), XC-YII3JI-
46,4% (P<0,05), XC-II13JI-29,1% (P<0,05) wumoHapiu paBuIiga
kamaiiuimr  Ba XC-HO3JI-muknopmapununr 158,8% ra (P<0,05)
WIIIOHAPJIW OPTUIIN aHUKJIaHU (24-xaaBai).

HNactypuuar 1 Ba  2-kommiekcu  3-4-5  OocKu4IapuHU
TyraTWIraHJaH CYHT |-rypyxra TaajulyKjiau Oemopiapaa MOC paBHIIIA
YXC — 24,2%, 28,5%, 25,6% (P<0,01), Tr-30%, 36,8%, 32,2%
(P<0,01), XC-VII3JI — 40,9%, 22,7%, 45,4% (P<0,01), XC-ITI3JI —
26,9%, 30,1%, 28,5% (P<0,01) umonapau paBuiiga kamaium Ba XC-
FO3J1 — wmuknopnapunuar 118,3%, 92,9%, 129,5%, ra (P<0,001)
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WIIIOHAPIN OPTHINM aHHWKJIAHAHM. 2-TypyXra TeruIuin Oemopiapaa 3ca
YXC - 19,2%, 24,8%, 23,8% (P<0,05), Tr — 26,4%, 30,7%, 28,8%
(P<0,01), XC-VII3J — 23,5, 11,7%, 17,6% (P<0,05), XC-IT3JI —
23.3%, 31,6%, 35% (P<0,01) xkamaiinm Ba XC-FO3JI -MukaopaapuHUHT
48,7%, 44,4%, 52,9% (P<0,01) umonapnau kynanumm Ky3atuiau (20 Ba
2 1-xanBannap).

[ynunaraek, 3-rypyxra wmaHcyO Oemopiapaa  (maBosari-
peaOuiuTanus JACTYPUHHHT 3-KOMIUIEKCH 3-4-5  OOCKWYIapWHHU
TyraTWwiraggal cyHr) wmoc pasumga ¥YXC-15,7%, 29,9%, 38,8%
(P<0,001), Tr-11,9%, 16,5%, 21,1% (P<0,05), XC-YII3JI-30%, 40%,
40% (P<0,05), XC-I13J1-11,7%, 31,7%, 43,3% (P<0,05) umounapnu
paBumaa kamanum Ba XC-FHO3Jl-muxnopmapununr 112,5%, 134,7%,
123,6% ra (P<0,05) uimoHapau OPTUIINM aHUKJIAHIHW. 4-Typyxra JIOUp
oemopirapaa (HaBojani-peaduauTanms JaCTYPUHUHT 4-KOMILIEKCH 3-4-5
OOCKMWIapUHHU TyraTwiarangan cyHr) sca YXC-14,1%, 26,9%, 36%
(P<0,001), Tr-9,2%, 14%, 19,8% (P<0,01), XC-VII3JI-27,7, 33,3%,
38,9% (P<0,05), XC-I13J1-14,7%, 31,1%, 42,6% (P<0,01) xamaiiui Ba
XC-1O3JI-muknopaapunuar  117,3%, 126,7%, 128%  (P<0,05)
UIIOHAPJIW Kynaiuiuy Ky3atuiay (22 Ba 23-xajsaiiap).

bynman Tamkapu maBodami-peadwiIMTanids  JACTYPUHHUHT — 5-
KOMIUICKCH 3-4-5-0O0CcKuwiapu TyraraHgaH CYHT S5-Typyxra JIoHp
oemopimapaa moc paBumga Y XC-16,4%, 29%, 37% (P<0,001), Tr-
14,3%, 18,9%, 24% (P<0,01), XC-VII3JI-53,6%, 57,1%, 60,7%
(P<0,05), XC-I13JI-35,4%, 48,1%, 57% (P<0,05) uimonapiau paBuiiga
kamanni Ba XC-IO3JI-muxpopmapuaunr 151,5%, 160,3%, 145,6% ra
(P<0,05) wmonapiu opTuiliv u3oxyianau (24-xaasan).

Hazoparmaru Oapua OemMopnapaa aTEepOreHIMK KOA(DPUIIMEHTH
Kyhdumaruda H3Tupod oSTwiau, sSbHA 1-2 Typyxjapra TaauTyKIdu
oeMopiapjaa  (maBojali-peaOWiavTanus  JacTypuHUHr  1-2-3-4-5
O0ockuunapu Oyitmua) sca moc pasuiiga AK - 73,8%, 71,4%, 71,6%,
72,4% Ba 66,8%, 64,9%, 67%, 65% ra (P<0,001) umonapiu KamManuiil
aHukJanau (20 Ba 21-xaaBaiap).

[Iyauaraex, 3-4 rypyxiapra xoc 6apya GeMopiapaa (gaBoJari-
peabmmTanus JacTypuHHHT 1-2-3-4-5 Oockuunapu Oyimda) 3ca MOC
paBumga AK-62,4% (P<0,01), 61,5%, 61,6%, 62,7% (P<0,05) Ba
72,5% (P<0,001), 62,2%, 62,5%, 63,5% ra (P<0,05) wumonapau
KaMaiuIil aHuk1au a4 (22 Ba 23-xaaBaap).
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bynman tamkapu, 5-rypyxra MaHCcy0 3YpHKYB CTEHOKapAHMSCHTA
gajguHran Oemopuapaa sca moc paBumiga AK—31,9%, 46,2%, 46,6%,
48,1% ra (P<0,05) nmonapyiu kamaiui W30xXJaauau (24-xaasa).

buszHuHrua opranu3maa KapOOHAT aAHTUIPHI MHUKIOPUHUHT
MeBEpPAAH KaMaluIm KoHjaard Oydep TU3UMH OOMIKAPHIUIIINHU
Oy3WIHIINTa MIAPOUT APATUO, KUCIOTATUNINK MyXUTUHUHT OPTHUIIIUTA,
SbHU OpPraHU3M KHCIIOTa Ba WINKOPUMIUK MYBO3aHATH XOJATHHU
Oy3mwnummra cabab Oymamu. Hatmwkanga cupka KUCIOTacH Kymnanuo
VXC, XC-VII3JI, XC-II3JI muknopnapunuar optuimy, XC-FO3J1
MUKJIOPJIAPUHUHT Kamaiummra cabad oymamu.

IyHuHr y49yH XaM KYJUIAaHWJITAH KOMIUJIEKCIap TapKUOWaaru
apTepuas KOH/1a KapOOHAT aHTHAPUIN MUKJIOPHUHU OIIMPYBYM MOCIama
Ba YWMHIAp acOCHJArv >KUCMOHHUN TapOuWs MaIIKJIapu XaM JIMMHIJIap
aJIMaIIMHYBUJATH WKOOWH V3rapulllapHU Maiao OVIuIuaIaru acocui
OMUJTAPIUP.

Hazopatmarm ©Oapua Oemopiapia KHCIOTa Ba HITKOPHUHIIMK
MyBo3aHaTH xosiatu kKypcatkuuu (PCO,) 1-2 rypyxjapra TaajuIyKJid
Oemopimapaa  (maBosamr-peaOwiATamus — JacTypuHHHT  1-2-3-4-5
O0ockuwitapu Oyimga) aca Mmoc paBurraa PCO, - 79,4%, 93,4%, 109,2%,
106,7% (P<0,001) Ba 46,6%, 48,8%, 61,6%, 56,3% (P<0,01) nmonapaun
opTranyiuru anukjianau (20 Ba 21-xanBasiap).

[Iyamaraek, 3-4 rypyxjgapra Madcy0 Oemopiapaa (maBoJiali-
peabunuranus JacTypuHuHT 1-2-3-4-5 Oockuunapu Oyiimda) sca MOC
pasumiga PCO,-63% (P<0,001), 1,3%, 23%, 26,1% (P<0,05) Ba 67,2%
(P<0,001), 0,2%, 27,4%, 23,6% (P<0,05) wumoHapid OpTraHJIMIUHU
ryBoxm OYiauk (22 Ba 23-aaBaiap).

bynnan tamkapu S-rypyxra ouja Oemopiapaa 3ca MOC paBHUIIIA
PCO,-23,4%, 20,7%, 29,8%, 36,2% ra (P<0,05) umoHapiu OpTHII
Ky3aTuiau (24-xaasain).

IOkopuna kentupuiran wxooui ysrapuiuiap Oapuya Oemopiiapia
KaCAJUNIMKHUHT CyObEKTUB Ba OOBEKTUB OCITHIIAPUHU CYCAaMUIIM, Xamaa
yJIap YMyMUM aXBOJUHUHT KJIMHUK SXITAJIAHUIINATA MOHAH OYiau. KoH
WBWIN, JUOUJIAp adMalldMHyBU, HWMMYH TH3UMJAp, KHCJIOTa Ba
UIIKOPUUJIUK MYBO3aHATH XOJaTH KypcaTKW4WiIapujaa aHUKJIaHTaH
MOKOOMH y3rapuiiap KacaJIMKHUHT €HIHIT (hopMasiapuia TE3POK COTUP
O0ymmO Mebépiamran Oyiica, KaCaJUIMKHUHT OFHP OOCKHYIapuaa d3ca
KCUpPOK [o3ara KeiamO, Myojaxkangap Tyram apadacuaa MEbED
KYpCaTKUWIapUra SKUHJIAIINII Ky3aTHITaHIUTH U30XJIaHIH.
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yngaii KuauO OJMHraH KIMHUK Ba Tax MMM KypcaTKA4Jiap
MabJIyMOTJIApUHHA KUECHAIl HYKTaWl Ha3apuJaH YpraHwiradma, Oapua
KypcaTKuwiap OYirda SHT IOKOpY WIOHAPJIM WKoOui HaThxka (95,5%)
(P<0,001) nmaBomami—peaOwinTalusg JacCTYpUHUHT  |-KOMILJIEKCUHHU
KaOys1 KuiraH 1-rypyxra Taayutykjim OeMopiiapa Ky3atuiaad. JlaBoma—
peabuauTaInysa JaCTypUHUHT 2-KOMIUIEKCUHU KaOynn KWirad 2-Typyxra
terunum 6emopnapaa 73,5% (P<0,01) uxoOuit HaTHX)ara SpUITUAIIN.

[IyHuHrIeK, JaBoia—peaduaInTaIus JaCTypUHU 3-KOMITJICKCHHU
KaOyJI Kruran 3-Typyxra xoc 0emopiap/ia 6apda KypcaTKkudiap Oyinda
umoHapan mwkooui Hatmwka (71,5%) (P<0,05) anukmanggu. JlaBomami—
peabuuTanus JacTypuHU 4-KOMIUICKCUHM KaOyll KWwiraHn 4-rypyxra
noup 6emopmapnaa 82,5% (P<0,01) umonapnu mxo0uii HaTHXKa STUPOP
STUJIIN.

byHnan Tamkapu, gaBoJjami-peaOMIUTAMS JaCTYpUHUHT  5-
KOMIUICKCJIAPUHUHT Oapua OOCKMYJIApUHU TyrarraH S-Typyxra OuJ
oemopmapaa 86,5% (P<0,01) nmonapay mkoOWi HATHKA aHUKJIAH/IH.

6.4. Aprepuaj KOH TApKUOUIAru KapOOHAT AHTUIPUAMHUHT
aTePOCKJIEPO3 ITUOJIOTUSA MATOTeHE3NAATH AXAMUATH

ATEpoCKIepo3 KaCaJUIMTMHUHT ATHOJIOTHUSICH OWJIaH IaTOTreHE3H
TYFpUCHAATH TyIIyHYajgap xaHy3rada Oup-Ompura aH4ya Kapama-
KapIIuaup.

ATEpOCKIEPO3HUHT ca0a0UHU Ba aBXX OJIMO OOpHIIl MEXaHHU3MUHHU
TymyHTUpuO Oepullra ypUHaJAUTaH Xap-Xwi Hazapus Ba TUIIOTE3asiap
oop. lynapman xo3up/ia SHT ACOCUICH UKKUTA Ha3apus aXKpaTHIIa Iu.

bupuHun Hazapusra Kypa KOHJIa JUMUIap MUKIOPUHUHT OPTHUIITH
EKH JIMIONPOTEUIAp METAOOTM3MUHUHT OY3WIUIIHN Ty()aisii TOMUpPIIAP

JeBopUra JTUIUIap YTUPUIIH Exu CUHTHIIIH, SbHU
UHPUIbTpAUSATIAHUIITN coaup oynuImuaaH aTEepPOCKIIEPO3
PUBOXKJIaHAH.

NkxkuHYM Hazapusl KacCaUIMK PUBOXKIAHUO aBX OJHUIIKA YYyH
TOMUpJIAp JIEBOPH 3apapiaHraH (MeXaHUK, KHMEBUN €K UMMYHOJIOTHK)
OYIUIIIUTHUTA acocjaHTraH oynuo0, OyH1a JUTAITIap
UHQUIbTpAIMSAIAHUIIN ~ TOMHUpPJIAp  JEBOPUIATH  3apapiiaHUIIHU
Ky4JaluIluaa >KyJda MyXHM axaMusaT KacO JTcaja, y HUKKAJIaM4u
xucobyianaau 1e0 TYIUHTUPAIH.

Ym0y Hazapusiaapra Kypa aTepoCKIEpO3HH ‘“TOMHpJIap ACBOPHU
3apapJjaHUIInra )kaBoOaH peakiusaaup’”’ ned ¢gapas KUiIuil MyMKUH. by
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¢dapasra kypa, aTeporeHe3H!U PUBOKIIAHUII MEXaHU3MUIA KyWHaaruiap
axaMHusTra ara.

- Mupuk Ba Yypraya KamMOpIAard KOH-TOMHPIApP SHIOTEINH
KaBaTUHUHI (KOHJAa KHUCJIOTAIWIMK MYXATHHUHT OpTHIIH, SbHU
METOOOJIMK alKJI03 XUcoOUra) MEXaHWK paBUIIa MYJIOM 3apapiaHud
Typuilix, Oy Hapca YHHUHT YTKa3yBUAHJWTH KydalHIIMra Ba OOIIKa
(yHKIMOHAN Y3rapuiuiapra oiud Kenaiau;

- Tomupnap neBopura TapkuOuga Kym MHUKIOPAA XOJECTEPUH
6yaamuran XC-T13J1 Ba XC-YII3JT MUMMIAIIAHUHT KydaiHIIH;

- 3apapilaHraH OKOWJard TypJiM XyXaupanap, KymiaJaH
SHAOTENNAN Xy>Kalipanap, MOHOLUTIApP, Makpodarnap, T-mumdouutiap,
TOMHUp JI€BOPM HMHTHMMACU Ba VypTa KAaTIaMUJArd CUJUIUK MYCKYJ
Xykalpanapu y3apo TabCUPJIAPUHHUHT TaOHaTH;

-  Tommp  naeBopM  WHTHUMACHAATH CIUDINK ~ MYKYJ
XyXalpaqapuHAHT  OWUPUKTUPYBYHM  TYKAMa  XOCHWJI  KHJIHO
nposideparsIaHUuIIIm.

ATEpOTreHEe3HUHT aCOCHUM HYKTacu TOMUPJAP SHAOTECIMUCUHUHT
MYJIOM 3apapjaHu0 Typumuadp. Tomupiap SHIOTEIUNCHUHUHT
3apapiaHuin cababmapu kyma xwiMma-xuin. Kartop myammmdiapHEHT
¢ukpuya ymap MEXaHHWK, T€MOJMHAMHUK OMWIJIAp, KOH OOCHUMHHHUHT
OalaHIJIUTH, YIOPMaJId KOH OKHWIIKM, WMMYHOJIOTMK OMILIAp (MMMYH
KOMIUIEKC ~ TYIJIaHWO  Kojuiu), (Gu3uk omMwuiap  (paguanus),
nH(PEKIMOH oMuJIIap (BUpycnap), KUMEBUM oMUIIIap (TaMakud TYyTYHH),
SHJIOTETMOTOKCUHIAP,  THOEPIUOUAEMUS,  THUIEPXOJECCTCPUHEMUS,
aHOKCHS OYITUIITN MyMKHH.

BU3HMHT  TaAKUKOTIAPUMHM3HM  KypcaTUIIMY4a  TOMHPJIAP
JIEBOPUHUHT MYJIOM 3apAJIaHUO TYPUIIMHUHT Cca0aOWHU OpraHu3Mjaa
KMCJIOTa Ba HIIKOPHUIIMK MYBO3aHATH XOJaTh Oy3uiIuuuiapu, sSbHU
apTepua KOH TapkuOugaru KapOoHAT aHTUIPHU] MUKIOPU MEbEPHUIAAH
nacaiin® KerraHauru Tydalau KOHHUHT Oydepnap TH3UMHUIA
y3rapunuiap cogup Oyan0, KOHJAa KHCIOTATWINK MyXUTHHUHT OPTHIIIH,
SbHU METOOOJMK amuao3 XUcoOUragup ACHUITUMU3 MYMKHH. byHU
Ky3aTyBJIapuMHU3 HCOOTIaau. MablyMKH apTepuan KOH TapKuOuja
Menépaa 6,5% kapOoHAT aHTUIAPUAM MaBXyld Oymamu. XycycaH,
KapOOHAT aHTHAPHUIN KyJa MyXUM OHMOJIOTHK Ky3FaTyBYU XHCOOJaHUO,
opranu3M Xaétr (aonuaTHaa KaTTa pojb YWHaAWIUM. Y KOHHHUHT XKyja
MyxuMm Oydeprapu TapkuOura KupuO, y3WHUOK MHUS MapKaszjiapyd Ba
KapoTHJi CUHYC XEMOpPEIENTOpJIapura TabCUp KWIMIIN WYCHHUIA KOH
aiiyaHuIn Ba Hadac oMU TU3UMIIApU QyHKIUsIapuHu Oomkapaau. Kox
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TOMUpJIapra TYFpUAAH - TYFpU TabCUPU HATWKACHULA YIIAPHU
KEHrauThpaan, MusjJa KOH alJaHUIIUHU KydyauTupuO, opraHuzmia
MeTa0oNMK >kapaéHinapHu Qaoyamtupaau. KapOoHaT aHrumpuauHu
BEreTaTUB HEPB MapKazjapura TabCUpH Tyhalau Opak-KOH TOMUpPJap
daonmusaTu OomKapunud, nepudepuk KOH TOMHUpPJIAp KEHraWuIu Ba
HAaTIKaJa BEHO3 KOHHM IOpAaKKa KaWTUINMHU Kydalumu Tydaiam
CUCTOJIa Ky4dasiiu Ba jauactona y3asau. [IIyHuUHrIek, HepB THU3UMU
napacMMMaTHK  OYynuMiapd  TOHYCMHHUHI  KydalHMIIM  FOpak
KUCKapuIIapyu COHUHUA KaMalTUPUO, TMACTONAaHU y3auTUPaIN.

Jlemak, kapOOHAT AHTWAPUAVMHUHT MEBEPUJIAH  KaMalulu
opraaumsMmaa Oydepmap Tm3uMmugarn Oy3WIHMIUIAPHUA  KEJITHPHO
YUKApUIIUJaH Tallkapy, KOH aijaHuil Ba Hadac OJMII TU3UMIIAPU
OOIIKAPWIMIIMHN W3WJAH YHMKUAIIWTa XaMm cabad Oynub, KoH
TOMHUPJIAPHU TOPAUTHUPAIHN, MHUSJAa KOH AaWJaHUIINHU KaMaluTUPaJIu.
Hatmwxkana opranusmaa MeTabouK kapa¢Hiap cycaind, KoHaa KUCIIOTa
Ba HINKOPUWJIWK MYBO3aHATH XojaTu Oy3uwauO, MeTaOOoJUK aruio3
ro3ara keinaau. by xosar y3 HaBOaTuja reMOAMHAMUK OMUWJLIAP, STbHU
IOPAKHUHT CHUCTOJACH/Ia YHIAH MyaisiH O0CHM OujIaH OTHINO YMKaETran
KOHHUHT XapakaTu Tydaiaum HUpUK Ba ypTrada KaauOpaarn KOH
TOMUpJAp JCBOPMHUHT MEXaHUK paBHUIIAAa MYAOM 3apapjaHud
TYPUIIMHA YaKUPUO, TUMHJJIAP aIMAIIUHYBU Ba KOH MBUII TU3UMUJA
y3ura xoc y3rapuiiapHu KeATHPUO YuKapaim.

ATeporeHe3za TUNCPIUINUACMUSIHUHT aXaMUATH KyJa XaMm
MYXUM/JIUD. [N'unepnunuaemus SHJIOTEJINI Xyxampaiapu
MeMOpaHacuaaru XxojecTepuH-dochoaunuaiap HUCOATUHU OIIMPAIH,
Oy 9ca ¥3 HaBOaTHAa TOMUPJIAP JIEBOPUIATH MYAOM 3apapiiaHUIIHU Ba
yiap YTKa3yBUAHJWUTWHM sHAJla Kydalumura onnd kenanu. Hatmxana
SHIAOTCIIMUHUHT  3apapiflaHraH  sKoiyiapura  JUMQOIUTIap Ba
MOHOIUTIAp Enumud, TpoMOOUUTIAp MeMOpaHacuaa Y3rapuilIapHU
naino Kwiaau. Hatwkana ymapHUHT (paoaliving Ba aAre3usIaHUIIT
na€Katu Ky4dasad. by Xoiar 3ca MHTUMaHUHT 3apapilaHraH >KOWIapuaa
JUIONPOTEUIIap TYIUIAaHUO OopuIura Ba HJHAOTENHMAN XyKahpasap
GyHKIMSTApUHUHT  W3UAaH YuKUmura cabad Oymamu. Hatwxana
JUTIONPOTEUIJIAp OKCUJIAHUIIA yUyH MIAPOUT sipatuiiaau, Oy y3rapud
konran XC-I13JImap xocun Oynummra oaud kemaan. Ilepokcummianrad
XC-I13JInap sHpoTenuan xyxaiipanap y4yH 3axapiu OYau0, yJIapHUHT
3apapaHUIIMHA  sHAJa KydauTupaad. byHpaaH Tamkapu, ynap
MOHOITUTIIAPHUHT ~ XE€MOTaKCUC  Wynu  OwiaH  SHAOTEITMHHUHT
3apapiaHTaH »oiura yTuo Oopuiura Ba Makpodariap uMonoummscura
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uyn ouamm, Oy 3ca yJIapHHHT aTepOMAaTo3 MUJIaKda XOCHJ OyiaauraH
xoumaa TyrimanuO Oopummura onmd kemaau. Iy Tapuka okcuasiaHraH
XC-I13JInap makpodariap Ba CHIUITMK MYCKYJ XyKaipajgapura Te3poK
IOTUJIaIU.

Tomupnap J€BOPUHUHI  3apapJjlaHradH  >KOMWUJAA  JUIHJJIAP
TYIUTAaHUIIMHUHT MEXaHHW3MH aHda MypakkaOd. Mebépaa sHaoTemman
KaBaT ¢hakaT MaKpOMOJEKYJISp OKUMHHU YTKazaau, OyHIa 3HAOTETHal
XyKaipajlapHd MUKPOIUHOIIUTO3 Tydakdalapu KYpUHHUIIHAA Kecuo
VTaau. DHJIOTENUM 3apapijaHrasHja sca Oy TYCHUK HMYKOIuMO KeTauiwu,
IIYHUHT HaTWXKAacUJa JIMIONPOTEUjiap TOMHUP JIEBOpUra Te3da Ba Ky
oynu6 wunbuibTpaanagu. Iy Ounman Oupra TomMupiap ACBOPHUAAH
muniuanapauHr, aptumgan XC-HO3JInap umtupokuaa 4uKuO® TypuUIIN
XaM Ky3aTujaagud. ATepomMaTo3 MIIAKYaHUHT XOCWJI Oynummaa Oup
KaH4ya XWI XyXapajlap UIITUPOK 3Taau. UyHOHYH, KOH MOHOIUTIApPU
SHJIOTENMAN XYKaiipajapra €nuiud oJiraHAaH KEeWWH Iy Xy:Kahpanap
opacumad cu3ub, cyOdHmoTenuan Karjdamra yraau. CyHrpa
Makpodariapra ainanu0, runonporenmiapau, aitaukca X C-I13JImapan
I0Tau-1a KYIICUMOH XyXalpanap Kypunuiiura kupu® omaau. [y
OwraH Oupra MeIMaHWUHT CWIIUK MYCKYJ XyKaWpajaapu HHTHUMaa
TYIIaHuO Oopaau Ba JUMUJIAPHU IOTHO, ynap XaM KYNMHKCHMOH
Xyxaupajapra alJIaHa]IN. Y30K cakj1aHuo TypaauraH
TUIIEPXOJICCTEPUHEMHUSIA, MOHOLMUTIAP Ba JUMQOIUTIAP aJAre3HsiCH,
CUJUIMK MYCKYJ XyXaWpajJapuHu, WHTUMa CyOdHIOTenuan KaBaTura
yTub Oopuimm, JIUOUIJIApHU Makpodarmap Ba CHUIMK MYCKYJ
XyXKaupanapyja TYIUIAHUIOMA Ky4dasiid, IYHUHTJCK, KYNUKCHUMOH
Xykaiipajgap COHH XaMm Kynain® Oopaam, Oy-oaamil Ky3ra KypuHa JuTraH
KYNUK Wyiapu naifgo Oynumura oau0 kenaau. [ unepxosiectepruHeMust
OapxaMm TOMMO KETraHWJa dca JIMIHU HYJUIapu XaM WYKOJUO KETHIIU
MyMKUH. KYIUKCUMOH Xyxkalipanap TYIJIaHUO KOJTraH XOHJa CUILTUK
MYCKYJI XyKarpagapuHu KydainO® OopaauraH mpoudepanusach AT
nyiapu Ba norapHu puOponunmu nuiaKdagapra aujaHTAPaIu.

Cwumk  MyCcKyn Xyxadpanapu mnpodudepanusacuga  YCHUII
OMUJLIIAPH, KyMJIaJaH SHJIOTEIINI 3apapilaHraH KOUIaru
TPOMOMITUTIAAPAAH aXpaauOd YWKAJAUTaH YCUIl OMHJIHM, YCMaHU
HEKPO3JIOBUM  MOJJIAaCH, HMHTEPJICUKUH-1, uWHTEephEepOH CHHrapu
IUTOKUHJIAp TabCHpUa Makpodariap, SHIAOTEINN Ba CHUIUIUK MYCKYJ
XyKapanapujaH axpaind YuKaJuraH Mojjaagap MyXdM YPUH TyTaju.
byHnan Ttamkapu, BUpyclap Ba KOHIIEPOTEHJIAp XaM MUTOTrEHJap
oymumum  MymMkuH.  CWUIMK ~— MYCKyNl — XyXalpamapuHu  ¢daoin
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nponudepanusacH, Ha3apuil >KUXaTAaH OJTaHJIa, YCHIMTHA TYXTaTHO
KYSIIUTaH OMUJT WYKIWUTH Tyaiiam xam OONIaHUIITN MyMKHH.

ATEpOTreHEe3HUHT Iy OOCKMYHMIa WHTUMAJ IMIJIaK4a TY3WJIUIIUTa
Kypa KyWuaarnda OViagu: Mapkasuja KYIMUKCUMOH —Xy»Kaipaap
(Oymapau  xocwy  Oynuimu  Makpodariap Ba CHUIMK —~ MYCKYJI
Xykaiipajgapu OwmiaH OOFIMK), XyKadpagaH TallKapuaard JIHUIUIIap
(Oynmap KYNUKCHMOH XyKakpayiap HOOyja OyraHujga ro3ara Kejaaad) Ba
Xy)Kaiipa NEeTpUTH Typaau. YJIapHH THUP aTpoduia CHUIUIMK MYCKYJ
XyKaiipanapu Ba Oajku, apTepusi JEBOPUHH OUPUKTHUPYBUU TYKHMa
MaTpHKCHIA Kounamran ¢udbpodnacTiap ol onanu. XKapaén 3ypaitnd
Oopranu calMH MWJIaK4Ya TY3WJIUIIW Yy3rapaj, YyHKH YHJa KOJIJIeraH,
AJIACTHH, MPOTEOTIUKAHIAp MUKIOPU OpPTHUO Oopaau, yaapHu (HaoUIUK
Ownan mnpommdepanusaiaHaéITal  CWJUIMK ~ MYCKYJ — XyXKadpaiapu
cuHTe31a0 ynKapaau. Xocui Oynaauradn OupUKTUPYBYH TYKuMa Guopo3
KIMOKYa KYPUHUIIKIA TWJaKYaHd YEeTKM KucMHaa Oynaau, Ba
¢ubponunua nunakya xocun Kuiaau. ACIInapHuHr Oump KucMu siHa
V3rapuiira yupaiigu. CHIUIMK MYCKYJ XyKaiipanapu npoJudepanusicu
Ba OMPUKTUPYBUM TYKUMA Tai10 OYIuIY HaTWkacuaa pudpo3 mumakya
xocu1 6ynanu. bomka nunakyanap GuOpoumua nuaakda Ty3UIHIITHHA
cakjia0 KoJIai{, YHUHT MapKasujaa KYIMUKCUMOH XYy»Kaipanap,
JUTIAIAp, XyKaipa IeTpUTH CaKIaHUO KOJaIu.

by MabayMOTnapHM XaMMacuh aTepoCKIEpOo3 MaTOreHe3njaa
TOMUpJAp JIE€BOPH IHAOTCIUUCUHUHT MYIOM 3apapiaHud TYpHUIIU Ba
CWUIMK MYCKYJ XyXKailpaiapu mponaudeparusicu MyXHM VpUH
TYTUILIKIAH Japak Oepaau.

FOxopuna KEeJITUPWITaHJIap/IaH KYpUHHO TypuOIUKH,
aTepoCcKyepo3 Oomnuranud, aBx oaubd Oopuin >Kapa€HUHM KaHAail
OynMacuH OMp OMUJIHUHT TabcHpura OOFalll XyJa XaMm KuiinH. MaHa
Iy Hapca aTepPOCKJIEPO3HU ITOJUATHOJIOTHK, SIHU cabadM KYN KacallJIUK
ned Kapaimra acoc Oyiam.

6.5. ATepockiiepo3 pUBOAJIAHUIINAA XaTAP OMWIJIAPUHUHT
ypuu
ATEpOCKIIEpO3HMHT aBX OJu0 OOpUIl MeXaHU3MHAa Xartap
OMIUIJIAPK MYXHMM VpHUH TyTaJH, yJap opacuaa Kyhujaaruiaap XxammaaaH
Kypa Kyn axamusaTra sra jae0 XucoOjaHajy; THIepxoJiecTepuHeMMusl,
TUINEePTEeH3Nsl, YEeKHUIll, KAHIJIU quadeT.
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6.5.1. 'unepxoJjiecrepuHeMust

Konga xonectepun Ba »dupiiap MHUKIOPUHU KynaWuO KETUIIU
(TUMEPXOJIECTEPUHEMHS]) HUHT aTEpPOreHe3ra TabCHpP OTHUIIH HCOOT
STUJITaH:

- ACllmapga cybOsHAoTeNnMan KaBaTra KOHIaH YTHO Kelra
XOJIeCTepUH Ba d(PpupsapHu OYIUIIHU;

- TUTIEPXOJIECTEpUHEMUS OMIIaH OMpPra 1aBOM ATaUTraH MaTOJIOTHUK
Kapa€Hiapjaa “OapBakT aTEpOCKIepo3” Ky3aTWIWINHM IMyHJAH Japak
oepanu.

Macamnan, UpHUCHI cababiapra aJI0KaJI0p OMJIaBUHI
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUS KU YMPUHUHT AAcIa0Ku, YH NHIJUTMKIAPUTAEK
“pocMaHa aTEePOCKIIEePO3” aBXK onHIIura onud Kemaau. bynmait Xomiapaa
oemopmap 20 émra erap-eTMac Opak TOXX TOMHPJIAPH KacaJIUTHIAH
BagoT OSTUIM MYMKUH. [‘mnepxosnecTtepuHeMus KaHIJIW Jua0eT,
TUIIOTUPEOUIU3M Ba HE(PPOTUK CHUHAPOMIA XaM Ky3aTUiaau, HEPPOTUK
CUHJpOM OMp MyHUa OapBakT OOIIIaHWUO, OMp MyHYA OFUp YTaauraH
aTepOCKIIepo3 OmmaH Oupra gaBoM 3THO Oopay.

['mnepxoniecTepuHEeMHsl  aTEPOCKIIEPO3 Ba  OpPaK  MIIEMHUK
KacajuIurura onud OOpyBUM IKUAAWNM XaTap OMIIM JOKaHJIWTH
VTKa3WIraH TMONyJSIMOH TEKIIUPHUIILUIApJIaH MabiyMmM. MacanaH,
Snonmsiga  arepockiepo3gaH  yuuil - Xomtapu  OUHISIHIWAIATUTA
Kaparagga YH Oappap kam. Illy Omman Owmpra ypra smap SIOH
APKaKJIapUJia XOJIECTEPUH MUKJIOPUHUHT (DMHJIapJiarura Kaparaija aH4da
nacT OYJIWIIY aHUKJIAHTaH.

Kon 3apaoouga XC-I13JI MUKIOpIapUHUHT KYNTalikO KETUIA XaM
aTEepPOCKJIEPO3 Manao OVIMIIUIra MOWMI KWIHO KysSauraH oMul OViuo
xucobmanaau. Jlumomporewanap 3UYIMTH  Ba  AJIEKTPOPOPETHK
xoccanapy xuxarugan: XC-YII3JInap (mpe-6era-mumnonporenmiap aed
xaM atanann); XC-I13JImap €xku B-mumonpotenmiap; XC-103JInap €ku
O-JIATIOTIPOTEH AIapra OV InHAIH.

XC-TI3JI, XC-YI3JI Ba XC-FO3JImapHUHr OKCHUTH KHUCMH
arorporeny; OynmmbO, y SHAOMUTO3  Xamia JUTIONIPOTEHIIap
aJIMaIIMHYBH F03ara YMKUIIK/IA UIITHPOK dTaau. AMNONPOTEUTHUHT Xap
XWJ1 Typaapu 0op, yiaapHuHr opacuga Al, B-48, B-100, C, E typnapu
acocuit 6ynmu0, xucoonanaau. llyaunr 6mnan 6upra anomnpoteus B-100
XC-113JInapga Tonunaau. JIMnonpoTenIIapHUHT Xap XWJI TypJapuaaru
XojecTepuH MuKmopu Oup xunm sMmac. UYUynonuu, XC-I13JImap
XoJiecTepuHra Oouaup. Ynapjaaru xosnecrepuH Mukaopu 50% raua
oopamn. Ilmasma xomecrepmaumamAr 70-75% xomma XC-I13JImap
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maxmpa  tammtaga. XC-YII3JImapna arurm 12%  arpoduza
XOJIeCTEpUH OVaau, ynapaa Tpurimmnepumiap yeTyH Typaau. XC-I13J1
Ba XC-YII3JImapman dapk kwmu6, XC-IO3JImap  mMukmopu
aTepOCKJIepO3 XaTapuHM COJaJuraH OMHJI OYynIuO XucoOJaHMaiIu.
Axcuaua, XC-IO3Jlmap  MumKgopm  HEYOFIMK  Kym  OVica,
aTEPOCKJIEPO3HUHT aBX oyl XaBdu mryHda kam Oymamu. by, XC-
H03JInap mepudepuk xyxkaipagapaaH OpTHKYA XOJICCTCPHHHNA YUKAPHUO
TallUlallld Ba YHHU KaWTa >KUrapra €Tka3ud Oepullll MyMKUHJIUTUTA
oormuk. IllyHucw KU3MK — KM, >KUCMOHUW HII BaKTHJAa Ba O3POK
cupTian nuumiank nauinrannaa XC-KO3JInap Mukaopu Kymasiia.

Xyxkaiipanap wmemOpanacaga XC-II3JImapra MyIpKaiaHran
perenTopjiap HWpcuii cababmapra Kypa OyiIMail KoiraH XoJjapzia
OWJIaBUM  TuUIepxoyiecTtepuHemMus ro3ara kenaau. XC-I113JInapau
OMpPUKTUPUO oOJaguraH peuenTopiap MEbEpAa yIapHH XyKaiipara
tamuO Oepuill ydyH 3apyp OVynaau, HaTWXKaga XOJIECTEPUH CHUHTE3U
cycasnu. ['omosurornapaa XC-I13JInap yuyH peuentopiap OyTyHau
OynImaiiau, mIyHra Kypa yJIapHHUHT 3apJoOuja XojJecTepuH 5 OapaBap
Kymainb xeraau Ba ynap 20 €mra eTMacIaHOK MUOKap] MH(apKTUIaH
HOOynm Oymamm. I'erepasmroramapaa penentopiapHuHr atura 50%
cakjIaHMO KoJlaam, Iy MyHocabaT OWilaH yjapja XoJiecTepuH 2-3
OapoBap Kymasau. Yiaapaa opak HIIEeMHK KacaJuIurd yprada €nuiapra
eTraHjJapuJiaH KeMnH OOlIIaHa N,

6.5.2. 'unepren3us

KoH O0CUMUHMHT (XOX CUCTOJIUK, XOX JHACTOJIMK) FOKOPH OYIuIIN
aTEePOCKJIEPO3 Ba IOPAK MIEMUK KaCAJUIUTH XaBOUHHU COJAJUTaH MyXUM
oMIWJUIapAaH OWpH DKAHJIWTU YTKa3WiraH WHUPUK DTIEJEMHUOJIOTHK
Tekmupunapaad Mabiym. Iy Ounan Oupra KOH OOCHMMHU HEYOFJIMK
Oamanm Oyica, aTEpOCKIEPO3JCK TOMHUpJAp MATAJOTHSICHHHHT aBX
omvin xaBdu myH4ya Kynm Oymamu. 45-62 smap KUImWiap opacuia
apTepuan KoH 6ocuMuHUHT 160/95 Ba OyHIaH Kypa HOKOPUPOK OVIUIIH
aH4a XaTapiau 6Yamb xucoOnaHamu. Y30eKHCTOHIA aTepOCKICPO3HHHT
HEYOFJIMK TapKaJTaHJIWTK YPraHud Kypwirasjga dpKak Ba aémiap
opacuaa 38% Kuluiap/a opak UIIEMUK KacaJUIMTH XaTapuHU COJTYBYHU
oMIIIap cudaTUIaru TUMEPTEH3NUS MaBXKY/UIHTH Tormirad. byrnma 20-
59 smapnauk  gaBpjaa aTEPOCKJIIEPO3HUHT  KYIPOK apTepuall
TUNEePTEH3UATa OOFIUK OYJIUIITN aHUKJTaHTaH.
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6.5.3. Yekuu

Yexuimn OusiaH IOpaK MIIEMUK KACAUIUTHHUHT OOIIJIaHUIITN
Vpracuma, aitHukca 35 é&mpman 55 €mrada OynraH aBpla  aHWK
OOFJIaHUIT OOpPJWMTH XaM aHUWKJIaHraH. Xap kyHu 20 J0oHa curepara
YEeKHUIIl, KalllaHdaIapJai Iopak UIIEMUK KacaJlIUTH OONUTaHUIT XapuHU
YeKMalurad ojgamiapaarura Kaparasaa 3 6apo6ap ommpaau. buznaru
MabiyMoTiiapra kKaparanjga 20-59 ¢€mapau JgaBpJa aTepoCKiIepo3
Tydaiiam aoprama pyi Oepaaurad acopaTid y3rapuiiap deKaguraH
KUIIWIApJa YeKMaiuraniapra Kaparagga 4 6apodap KYpoK yupaniu.
FOpakHuHT TOX aprepusiapuia aTepockiepo3 Tydailau 3apapiaHraH
KOMIap 103acy YeKMalural ojamiapiarura Kaparaija aHda KaTTapok
Oymamm.

6.5.4. Kanayu quaoer

Kanpaun nmaGer xam xaBd colagural MyxXuM OMUI OViIn0
xucobmanaau. Kanmpm nuaGeTHUHT aTeporeH XYCYCHUSTH 3pKakiapaaH
Kypa aémiapaa Kynpok udomaranrad. AWHH BakTaa, aCOCaH FOPAKHUHT
TOXX TOMHpJIapu Ba Ooml aprepuanapu 3apapianrad. Kanmm nuaber
Owman ofpuran OemMopiiapjia IOpaK HWIIEMHK Kacaumru 6-8 OGapoOap
KYTIPOK y4ypaiau Ba dSpTapok Oonuianu® oruppok Vyramu. [lyHucu
TUKKATTa Ca30BOPKH, KaHIIHU auader OmiaH orpuran 6emopaapaa XC-
I13JInap muknopu kynairanu xonaa, XC-FO3JInap Mukaopu kamaino
oopamm. 40-59 smapnm gaBpaa KaHIIM AHAOET FOpaK TOX TOMHPIIApHIA
aTEepPOCKJIEpOo3 OONUIAHHWIINTA XaMMaJaH Kypa KYNpOK TabCUPUHU
YTKa3aJu.

ATepockiepo3 XaBOUHU TyFAUpaauraH OOIIKa OMIIUIApJaH: KaM
XapaKkaTiM XaéT Tap3u, OWIABUUA AXBOJHUHI HOKYJAWJIUIU Ba Iy
MyHoOca0aTr OmwiaH crpeccra 00 OOpPyBYH Ba3UATIAPHUHI Te3-Te3
Oyu0 TypuIIH, XOMUJIAA0P OYJIMIIIAH CAKJIAWIUTAH TOPUJIAPHU
Y30K BAKT MYM0 HOPUII, MYUMJIMK CYBUHUHI IOMIIOK OYJIUIIH, 03UK
— OBKAT MaXCYJOTJIAPUMHU MebEPUIAAH OPTHK MCTEMOJI KWIHILIHK
BA CEMM3JIMKHU aliTHO YTHII Kepak.

Nkku, yyta xatap OMWUIAPHUHT OUPTAIMK]A TabCUP YTKA3UIIU
aTEepPOCKJIEPO3 OONUIAHUIIHN YUyH KYTIPOK TYPTKU OYJIUIIINA MYMKHH.

byHnnan kypuHaauku, aTEpPOCKIEPO3 PHUBONIIAHUIIMHUHT XaB(
OMUJUIAPU TAabCUPUHU Y3 BaKTUJA NYKOTHIN, IIYHUHTACK TYpPJIM XWII
yciyOnap OwiaH opraHu3Maa UMMYH TH3UM (PAOUSITHHU KydaWTHPHIII
OPKQJIM TATOJIOTMK JKapaéH pPUBOXIIAHUIIHU TYXTAaTUII €KA KOH
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TOMHUpJapAa OOIJJaHTaH aTePOCKICPOTUK V3TrapulUIapHU OpKara
KaWTapuIl XaM MyMKHH 3KaH.

6.6. IOpak KoOH-TOMHUPJIAp Ba LepedpaJ aTepoCKJIePOo3ra YaJJUHI aH
OeMopJiapra Ky/JUIAaHWJITAH JaBoJall-peaduauranus
yCJIYyOJAPUHMHT XYJI0CACH

[lyamait kuamb, OWM3 KYyUlaraH aTepocKiepo3ra dYajauHTaH
oemopiapHu OOCKMUMa-O0CKHY JaBOJIAlll—peaduInTaIus JAacTypiapu
KOMIUICKCTIAPUHUHT WKOOWM HaTWKajdapuHU KapOoOHAT aHTUIPHU]T
MUKJIODUHHA  OLIMPYBYM  MOCJIaMa, HMMYHOKOPPEKTOP-TUMOINTHH,
ViinHmap opkaimm (M: TaHOBap, AHAMKOH TONKacw) OamaH TapOus
MaIlKJIapH, 10A-OpoMITM Mab/IaHJIM BaHHAJIAP, KOHHH BEHA KOH TOMUPH
WYMJaH Jla3ep HypJapu OWJaH HYPJAHTUPHUII Ba KaJul-ilon
anekTpodope3r, Xamjaa aHTHCKIEPOTHK (UTO TpernapaTiapHUHT
AXTUTIANKAAQ  KYJJIAHWIWIIM ~ HaTWXacujaa, yJIapHUHT  OemMopiiap
OpraHU3MUra CUHEPruK €Ku Oup-Oupura Moc TabCUpJapu Tyhauauaup
ned wm30XJalml  MYMKHH. AHUKPOFH KYJUJIAaHWITAaH OMMJUIAPHUHT
SUUTMFJIAHUIITA  Kaplid, KOH  TOMHUPJAPHU  KEHTaWTUPYBYH,
TUTIOKOOTYJISIIOH, THUIOJUNUAEMUK, THIOXOJECTEPUHEMUK, HMMYH
TH3UM  (aoNHMATHHH Ba aTEPOCKIIEpO3ra Kapiiu >kapaéHIapHU
Ky4aUTUpPYBYU Tabcupiapu Tydaiim Oemopiap YMyMUM >KHUCMOHHUI
(aoJUIMTMHUAT OPTUINM HATHKacuja OpraHu3MJla KOMIIEHCATOp—
MOCJIAIIIHIII XKapaCHJIApUHUHT HIaKJUTAHUIITa IaPOUT
TYFWITAHJIUTUAAHAUP, SbHU Oy JaBojall—peaOuiuTanus IacTypiiapu
aTEpOCKIJIEpO3 JKApa€HUHUHI KATOp MAaTOTCHETUK 3aHXupjapura
aJI0XHaa dMac, 0ajaku OMp Mya TabCUp STHII UMKOHUHU Oepaiu.

Ilynxad Kuaud OJMHIaH HATHXKAJIAP Ba MabJIAyMOTJIap
acocujaa Kyiuaara xyJjaocajapra KeJuHIu:

1. FOpak koH-TOMHpiap Ba Hepedpall aTepocKiepo3ra 4YajauHraH
OCMOpIIAPHUHT S-KOMILIEKCAaH HOopaT OOCKHMUMa-OOCKWY JaBOJalll-
peabuauTaIMs JaCTypH UILIA0 YMKWINO aMauéTra KOprUi KUITHHIH.

2. Aprepuan KoHJa KapOOHAT aHTUIPUIM MUKIOPUHHU OLIUPYBUYU
Mociama spatuaud amanuérra >kopuil KwimHad. Hatmkana mepedpan
aTEPOCKJIEPO3HU PHUBOKJIAHUIIT MEXAHU3MJIADUHUHT SIHTH TOMOHJIApH
WJIMUU aCOCJIAH/IN.

3. IOpakx KoH-TOMHpJIap Ba IepeOpall aTepOCKIepo3ra YaauHTaH
OeMOpJapHUHT KOH WBHII THU3UMH Ba €EFap  aJMallMHYyBHUAA
TUIIEPKOOTYJISIUSI,  TUIEPXOJIECTEPUHEMHUS  Ba  TUNEPIUIUIEMHUS
XOJIaTIIApU KY3aTUIIIN.
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4. IOpak KOH-TOMHpJIap Ba IiepeOpasl aTepocCKjepo3ra YajluHTaH
oeMmopiap HWMMYH THU3UMHUJIATH HOMYTAHOCHONUKIAp XYyXKalpaBuit
XUMOS OMUWJUIAPUHUHT Tacallviy, TyMopal XWUMOS OMUJUIAPUHUHT
OpTHIIM OMJIaH XapaKTepIaH/IH.

5. KOpak KoH-TOMHpJIap Ba IepeOpasl aTepOCKIIepO3ra 4YajauHTaH
Oemopiapaa KUCIOTa Ba MINKOPUMIMK MYBO3aHATH XOJaTh OYy3WJTaH
OY10, KUCIOTAIMIIMK TOMOHTA OFUIIM KY3aTUJIIH.

6. IOpak koH-TOMHpIap Ba 1Hepedpall aTepocKiepo3ra 4YajauHraH
Oemopiap KOH HWBHUII THU3UMH, CFJlap aJIMallMHYBH, KHCJIOTa Ba
UIIKOPUIINK MYBO3aHATH XOJATH Yy3rapuliapu, IIYHUHTJEK HWMMYH
TU3UM HOMYTaHOCHOIMKIIAPU KaCALTUKHUHT (paoJUTUK Japa’kacura Moc
KEJITAHJINTH aHUKJIaHI!.

7. FOpak KOH-TOMHpJIap Ba IepeOpasl aTepOCKIIepO3ra 4YajauHTaH
OeMOpJIApHUHT CYOBEKTHB Ba OOBEKTHUB OCITHIapH acOCHIa KIMHUKO-
(GyHKIIMOHAT X0JIaTh YPTaHWIJIH.

8. MMyHOKOpPPEKTOP-TUMOIITHH, AHTUCKJIEPOTUK (pUTONUFMAaIap,
apTepuayl KOHJard KapOOHAT aHTUIPHUI MHUKIOPUHH OIIUPYBYH
Mocjama, TaOMWi Ba CyHBUMH (H3MK OMHIIIApD acocHaa Iiepedpan
aTEPOCKJIEPO3HUHT  ATHUOMATOTCHETUK MEXaHU3MJIADUHU  SIHTH
TOMOHJIApU UIILTA0 YUKUIIJIH.

9. IOpak KoH-TOMHpIap Ba IHepedpall aTepocKiepo3ra 4YajauHraH
o6emopiapHu 60CKUUMa-00CKHY JTaBOJIAIl — peadIUTaIus JaCTYPUHUHT
Oapua 5 Ta KOMIUIEKCIapU TabCHUPH HATHXKACHAA THIIOKOOTYJISIITUOH,
TUTIOXOJIECTEPUNIEMHUK, THUIOJUINUAEMUK, HWIIKOPUIINK 3aXUpPACUHU
Ky4auTupyBuH 3¢ dexTinap aHUKIaHHO, XyKalipaBuil Ba TyMOpaJl TU3UM
HOMYTaHOCUOJIMKJIAPUHUHT MYbTaIWUIAIINAIINA Ba OeMopiap yMyMHIH
AXBOJMHUHT SIXIIWJIAHUIIN OUJIaH KEeYu.

10 HKpak  KoH-TOMHpiap Ba  IliepeOpad  aTepOCKIEpO3
PUBOXIIAHUIITMHUHT XaB( OMUJUIAPU TAbCUPUHHU V3 BaKTUAA WYKOTHII,
IIYHUHTJEK TypJiM XUl yciayOnap OWiiaH opraHu3mja UMMYH TH3UM
(haonuATHHU Ky4YaUTHPHII 3apypPJIUTH W30XJIaHIH.

11. Ipaxk  kKoH-TOMHpJIap Ba  Iepedpas  aTepOCKIIEpO3
MYaMMOCHUHHHI 3THONATON€HETUK MEXAHU3MUHHUHI apTepuan KOoHJa
KapOOHAT AHTUJPUIAM MUKIOPUHHM KaMaluIM OuigaH OOFIWK SHTH
TOMOHM WJIMUU ACOCJIAH]IH.

12. FOpak KoH-TOMHpIAp Ba IepeOpal aTePOCKIEPO3 KaCaUINTHHU
OJITMHU OJIMIN, JaBOJall-peaduiuTanusIcu Oyinya KaTtop amajuid
TaBCHsJIAp UIIIA0 YUKHIIIH.
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13. Wnwuta® dYukuiIrad JaBojall KOMIUICKCIAPUHUHT  FOKOPH
HATWKAJIAPUHU KUECTAll HyKTau Ha3apyuaaH WIMUKA ACOCTAH/IHN.

14. VpraHmiraH OMMUIADHUHI TabCHPJIADH OHMp TOMOHTA
WYHANTaHIUTU aHUKJIAHIA Ba yJIapHU MEBEPIAIITUPYBYH cudaTuaa
TabpudIan MyMKHUH.

15. Kynnanwiaran pacTypiap rOpak KOH-TOMHUpJIap Ba liepedpan
aTEPOCKJICPO3HU OJMHHU OJIUII Ba YHra 4YaJlUuHTaH OeMOpJjapHH
JABOJIAIITHUHT TATOTCHETUK aCOCIaHTaH JacTypiapu OYiaul, ynapHU
KYJJlall  Oaauid Ba ap30oHAuTH Tydaiinm Oapua maBomam —
npoduIakTHKa Myaccacaiapuaa GoigasaHuII TaBCUS dTUIIATH.

6.7. 'unepxoJiecTepuHeMH 1IN HHCOHJIAPHUHT Ba IOPAK KOH-TOMMP,
XaM/ia mepedpaJ aTepocKIepo3ra YaJIuHran 0eMopJIapHu
OBKATJIAHUIIM YUYYH KePaKJIH aMaJIMid TABCUSIap

I. Kyn naBomuga kamuga 20-25 XU O3MK-OBKAT MaxCylaoOTJIapuaaH
MCTEHbMOJI KWIMIITA XapaKkaT KWJIVHT.

2. Kyamanuk 03MK-OBKAaTHHTHU3 TapKUOHAa XalBOH EFIapW YpHHUTA
yeuMmimk — €rmapu, OanuK MaxCyJoTiapu, TappaHaa TYIITH
(TepucuHE 0JIMO TAaNUIAHT), MYKKAKIA MaxXCyJaoTiap, KYIpOK
M10JIM3 MaxXCyJIOTJIapu OYJICHH (KapTOIIKa-MebEPHUIA).

3. TyXyM CapufMHA KaMpPOK HCTE€bMOJ KWIHHT. JKurap, kaiia
Iy, Oyipak Ba XOK030JapHU UCTEHMOJI KUJIMAaraHWuHT U3 MaKyIL.

4. Slpum (abpukaT, KOHAUTEP MaxXCyJoTIapu (My3 KakWMOK, TOPT,

ramMmOyprep, Kojibaca, COCHCKa, II€UCHbE Ba  XO0KO030Jap)

MCTEHbMOJIMHYU YerapajaHr.

Kyn 6¥iin 03-031aH 4-5 MapoTaba OBKATJIAHMIITA OJATIAHUHT.

6. OmoBna NUINIUPWITAH, HOKOPU KAJUIOPUSUIM OBKATJIAPD YPHHUHU
Joakan 2 maporaba €rcu3 KaTHK, TBOPOT, IHIIUIOK, cajaTiap
OWJIaH AJIMAIITUPUINTA XapaKaT KUJIUHT.

7. Tana Ba3HUHTU3HU Xap OiJa Ha3opaT KWiIKO, MyTaxacuc OuiaH
¢ukpnammbd OOpUHT.

8. MeBa Ba ca03aBOTJIapHU KYMPOK (Xap KyHU 2 Maxall) UCTEbMOJI
knHT. Kynpok kapam, kykatiapaan ¢hoiaiaHuHT.

9. Kyk d4oit, €nrok, 0omoMm, XypMo, €pEHFOK KaOm MaxCyJoTiap
JOUMUHN pallMOHUHTU3/1a OYIICHH.

N

10. Kympok kopa HOH, Te3 Xa3M OyJIaauraH CylOK OBKAaTJIApHH
HMCTEHbMOJI KWJICAHTHU3 YPHUHIN OYJI1a IH.
11. NunMmmukmap opacuga 2JHT  QoMmalIucu KYK  4YOHIUp.

Ankaronb-xkyniu Owman 40 mi Oup kyHra. Jlucept Kymwirad
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WYUMJITMKIIapra pyxXy Kyimanr. dakat KalHaTUITaH CyB HYHO
FOPHUII XaM 40pa 3Mac.

12. Nuaknap (aiiHMKCa WYFOH HMYaK) TUKWIMACHHHU CaHaIUs
KWINII YOopaJlapuHU KYPUHT Ba Oy Oopaja Myraxacuciap OwiiaH
MacaxaTiamuo TYpUHT.

TYFpu oBKaTIAaHUII KOHAATH XOJIECTEPUH MUKJIOPUHU KaManTHPHO
aTEepPOCKJIEPO3, TUTIEPTOHUS, MUOKapT HH(MAPKTH, UHCYIILT KaOu XaBQu
KaCaJUTUKJIAPHH OJIAUHU OJIA]IH.
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VII-bOBb. ATepockiiepo3Hu OJIIMHM OJIMII Ba JaBOJIANI —
peadmiIMTAlMACHAA COFJIOMJIAIITHPYBYHM KUCMOHUM TapOus Ba
JKUCMOHMHA (PaoLIIMK

7.1. ATepockiiepo3 NpoPUIAKTUKACHIA COFJIOMIANITHPYBYH
JKUCMOHHUIT MAIIKJIAPp MyaMMOCH

ATEpOCKJIEpO3HH JaBOJalll KyJa XaM CcepXallaM Ba JaBOMIIH
OYATaHIUTU Y4YyH, YHU OJJIMHU OJIMII XO3UPTU 3aMOH THOOWETUHHHT
SHT nom3ap6  Myammocuaup. IIyHUHr ydyH 1Oopak KOH-TOMHpJIAp
KacCaJUTUKJIapH, XyCyCaH, aTepOCKIepo3 MPOopuIaKTUKACHU 1A )KUCMOHUHN
MalIKJIapHUHI axaMusATH >Kyaa xam Karra [8,12]. UyHku poumMun
KUCMOHUW MalIKJIap apTepual KOH OOCUMUHU MMaCalUIIINUTa, MEbEPAru
TaHa Ba3HUHM YylIUI1ad Typuinra €EpaamianmumO, KaHIH auadeT Ba
aTEPOCKIJIEPO3 PUBONKJIAHUIIMIA TYCKUHIUK KWIAId, SbHU HOKOPH
SUWIMKAATU P-JIUNONpOTEnjlap MUKIOPUHH OIIUIIMTra cadbad Oyimaau
[1,13,56,89,90].

JlonMuii *KHCMOHHUI MaIlKjiap OWJIaH IIyFyJUIAHUIITHA OONIIaIIaH
aBBajl Xap OWpP WHCOH OPraHW3MH XOJATWUHHM aHUKJAIl y4yH Bpad
MaciaxaTujaH yTUIlu 3apyp. by acocan ropak KOH-TOMUpIAp TU3UMUIA
Y3rapuinm, apTepual 00CUMH IOKOPH, IOpaK coxacuja €KH TYII OpTHa
OFpUK, OOII alJIaHUIIW, XYIIAaH KETUII Ba €HTUJ KMCMOHHMH Mallkiaa
XaHCHpall MaBxKyJl OVIraHmap ydyH TaballyKmuaup. Em Ba ypra
€uIlard MHCOHJIAp Y3JapuHM COF 7¢O Oujcaiap, Bpad MacjaxaTHCHU3
JOUMHUM KUCMOHUW MAIKJIapHU Ooluianiapuy MyMKHUH. AMMO IIIYHH
VHUTMACJIUK  KEpakKHh, SKUCMOHHMM  MAaIIKJIapHU  OPraHU3MHUHT
WHJIMBUJlyal UMKOHUSATIAPUHHU BTUOOpPra OJraH XoJyjaa, Tau€prapivk
Oyiinya JOMMUHN KyHJIaH-KyHTa CEKMH-acTa OMMpUO OOpHII 3apyp HIapT
xucobmanaau. YyHKM OpraHM3MHHU UYMHUKTUPMACIaH TypuO, YHra
OupmaHura OFUp KyWIAHHMIIUIM IOKjJdama Oepuill Xap XWil TypAaru
acopatyiapHU KeITUPUO YUKAPUIIIA MyMKHH.

LIyHUHTOEK, Oakapuiiaérran KHUCMOHUU MaIIKJIapHUHT
OpraHu3Mra MOCJUTUHU, S’bHU ONTUMAJUIMTUHHU OWIMIIMHIU3 YYYH
TOMUPHHTY3 YPUIIMHU Ha30paT KWJIWHT. MabiIyMKu, Xap OUp HHCOH
Iopard yHu €mmra Kapao, TypJiv Xujl 3YpUKHIILIapra kaBoOaH, MabiyM
yeraparaya HOpaK KUCKapUIUIapyu COHWHU OIIMPUIIM MYMKHUH. by
FOPAaKHUHT MaKCHMaJl KUCKAPUII yerapacu Jaevunnann. by kypcatkud 220
JlaH CU3HU ENIMHTU3HU alhupMacura TeHr, sbHU 20 €nuiM MHCOH Y4YyH
nakukacura -200 maprta, 30 €muura -190, 40 €mura-180, 50 €éuutura-
170, 60 €umura-160 mapra Ba XOK030 OViuiu Kepak. Anbarta Oy
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KUCKAPTUPHUJITAH KYPCaTKUY, JIGKUH OYHHM TOUMHH KyHJQJIUK aMaliuéTaa
MyBa@haKuATIN KyJuTai MyMKHH.

[lynmain HyKTaw Haszap MaBXyAKW, MAIIFyJIOT JaBOMHUA HOPAK
KOH-TOMHpP Ba Hadac OJMII  TU3UMIIAPUHUHT  (PYHKIIMOHAT
MMKOHHUATIAPUHU SXIIWJIAIl  YYyH OSKUCMOHMN MallKjap IIyHaal
WHTECHCHUBJIMK/a KWJIMHUIIKA KEPaKKH, OyH/Ia IOpaK KUCKApUILIapu COHU
MakcuMaiaura HucOatan 60-75% ra erumwu, spHEH 20 €N MHCOHAA
I0OpaK KHCKapuILiapu coHu Ooup nakukanga 120-150, 30 émpa 114-142,
40 €émma 108-135, 50 émma 102-107, 60 €mma 96-100 mapra Ba
XOKO30JaH OIIMACIIUTH KEPAK.

JleMak, rOpaK KUCKApUIILUIApU COHM MakcuMaidra HucoOataH 60-
75% atpoduaa OynranpgarnHa OakaprraéTraH >KUCMOHHUM MaIlIKJIapHH
ONTUMAJI JIeUUIl MYMKHUH. IOpak KUCKapUIUIAPUHUHT COHU IYJIbC
yactotacura TeHr. [lyabcHM XucoOnam y4yH SHr KyJlailu ypra Ba
HOMCH3 OapMOKJIap YYMHU YHT €KM Yal YUKy apTepusicu €Ku Omiak
aprepusacura Kyuumgup. [IIyHUHraek, MyJbCHU aHUKJIAII Y4YH
TaHagard OolKa apTepusiapaad xam Qoinananum MymkuH. Omatna
nynbcHU 30 coHMsma caHa0 WKKWATa KYMaWTUpWIIaaW, HaTwkaaa Oup
JaKUKaJaru IOpaK KUCKApUIUIApU COHHU XOCWi Oynanu (myJbCHU 15
COHHUsIAA caHAaO® TYpTra KymaWTHpHIN HYyIu OujaaH xaM Oup JaKWKaJaru
IOpaK KUCKapuljIapu COHUHU aHUKJIAIl MyMKHH).

JKucMoHMil MamikjgapHu Oa)kapuiljla, YHUHT HWHTEHCHUBJIUTUHU
IIyHAAl OJUII KEPAKKW, FOPAKHUHT KUCKAPUIILUIAPU COHU MAKCHUMAJUra
Hucbatan 60-75% arpodmma OyiacuH. JKumoHMI — MamIKIapHU
OOILITAHUIIKA IOpaK KUCKApHUIUIAPH COHU SIXIIHCH MaKCHUMajura
HucOaran 60% raya oOmMpUII KepaK, KEHWHYAIUK Taléprapiivk
AapakaCUHUHT OpTHO Oopuiiura kapad 75% raya OMIMPHUII MYMKHH.
Arap 6-9 oW mouMuil KUCMOHHM MAIIFYJOTJIAPJIaH CYHT Y3WHTU3HU
AXIIH XUC KWJICAHTU3, >KUCMOHUW MAIlK WHTEHCUBIMTMHU SIHAJA
omupuod, OpaKk KUCKApUIILJIAPH COHMHM Makcumanura HucOataH 85%
raya KyTapuil MyMKHH. AMMO OyHJ1ail KAJIUIII apT AMac.

JlonMui KMCMOHUU MAIIFyJI0OTJIAp KyWMUJArd XoJiaTiapaa Kpak
KOH-TOMHpP Ba Hadac OJMII  TU3UMIIAPUHUHT  (PYHKIIMOHAT
UMKOHUATIAPUHU SXITUIAHUIITNTa UMKOH Oepain:

1. FOpak Kuckapuiiuiapy COHMHU Makcumanura Hucoaran 60-75%
ra €TKa3uill y9yH )KUCMOHHMM MaIlIKJjap JaBOMUIIUTY eTapinda Oy InIu
KEpak.
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2. IOpak KuCKapulll YacTOoTacHM ONTHUMaJ Japa)ara eTraHia
KUCMOHUM MaIkjiap OaKapuITHUHT JaBomuiiauru TaHadyccuz 15-30
TaKyuKa OYIIHIIN Kepak.

3. XXKucMoHmi MallK MaIIFyJIoTiaapu Xap KyHH ¢kum xadTacura 3
MapTa JOUMHUHN YTKA3UIIMIIHN MIaPT.

bynnan  kypuHuUO  TypuOIWKH, KUCMOHUM  MAaIIKJIAPHUHT
WHTEHCHBJIUTH, TABOMUIJINTY Ba JOUMMIIUTA MyXUM aXxaMHUATTa dra.

Xap Oup Mamk kamuga 25-40 pgakuka mgaBoM JTHO, Y3mjaa
pa3MeHkanu (5 makuka), acocuit (15-30 nakuka) Ba oxupru (5 gaKkukaiu
KUCMOHUM MAaIlK WHTCHCUBIUTUHU CEKUH-aCTa CYCaWTHPUIIAJIN)
KUCMJIAPHU CaKJIAIIM KEPaK. DCJa TYTHI KEPAKKH, >)KUCMOHUN MAaIIKJap
OaxapWJIMIIMHK OWpJaH TYXTaTMACIUK JIO3UM, YyHKH Oy XyIIJaH
KETHIITa 00 KEJTUIITH MyMKHH.

Anbarra OKOpHJa KEJITUPWITaH MAIIKIAp >XKaJBAIA TaXMUHUU
Ooynmub, xap OWp WHCOH V3WUHUHT WHIWBHUIAyal XYCyCHATIAPH,
COFJINFUHUHT XOJIaTH Ba TaW€prapivk jgapaxacura Kapad aupum
y3rapuiiapHd  KUPUTUINM MYMKUAH. byHaa acocuiél 1mapTiapHu
VHUTMACJIUK KEepak: IpaK KUCKapHILUIaQpW COHMHUHI MaKCUMalura
Hucoatan 60-75% arpoduma OYIMIIKM, TABOMUMIMK Ba >KUCMOHHMA
MAIIKJIAPHUHT JIOUMUNUITNATH.

Arap cu3 aiipuMm cababnapra Kypa Oup KaH4a MaliKjJIapHU YTKa3HO
1000pran O0yyicaHru3, HaBOATAArk MaIIKHA KaMPOK KUCMOHUUN 3YPUKHUIIT
OunaH OOILIANIMHIU3 JIO3MM. Y3UHTH3HH JXKUCMOHHH MAIIKIap 3aBK
KeJITUPMAIMrad gapaxajara xosnarra oju0 kearupmanr. KucMOHHUM
MaryJioTJiapra AyCTIapUHTU3HU, OWJIAHTHU3HHU, acOCaH OOJalapHU Kasi0
KWINIITAa XapakaT KWJIWHT. Arap OTa-OHajap XKUCMOHUU ¢daon Xaér
Tap3uHd o0 Oopcajap, yIapHUHT Ooyalapw XaM >KHCMOHHK (haos
0ymm6, Oy omatHu OyTyH XaéTh JaBoMHAa cakiad Komaau. Hartmkama
aTepOCKIIEPO3, AbHU IOpaK KOH-TOMUpJIAp KacaJUTUKJIapy
ca0a0uYMCUHUHT (XaB() OMUJUTAPUHHHT) OJIIA OJTMHATIH.

JKucMoHMT  MamK MaxfyJoTJIApUHU  OONUIAHUIINA MYCKYII,
Ooitylam Ba OYFuMIIapHU XaB()CHU3 IIMKACTIAHMIIU, SHbHU OFPUK TaNI0
OynmuImmM ojaThii acopatriapjaH XucoOmaHagu. byHM onawHU ONHId
Y4yH, JKUCMOHUW 3yYPUKHUII WHTCHCHUBJIWTHHU JOUMHM  OIIUPUII
MPUHIMIINTA KaThUM pUOS KWIMIII Ba Xap OMp MAaIIKHUA TMMHACTUKaJIaH
oommam 3apyp. Mccuk Ba Ham KyHJapu KU3UO KETHI Ba HMCCHUK
ypUIIHAAH 3XTUET OYynumn Jjo3uM. ByHM OJIWHM OJMIN Y4yH 3ca
KepaKkjiu CHOPT KUMMMHHM TaHJAIl Ba OPTUKYA CYIOKIUK WYHUIIIaH
KypKMaciik kepak. IIlyHuHriek OBKaT eraHjiad CyHr 2 coar JaBOMHAA
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KUCMOHUM MaIkjaap OWIaH IIyFyJJIaHMAcIuK, Mallkjiap TyraraHjaH
cyHr sca 20-30 makuka JaBOMHIA OBKATJAHMACIWK Makcaara
MYBODUKTUD.

[Ilyau scma TyTHID KEpakKd, ypTa Ba Karra €mjgard WHCOHJIAP
KUCMOHUN (aojl OYIraH manTiapuaa JoMM XaéTiaapu XaB(d OCTHAA
oynamu. IllyHuHT ydyH XaM y30K BakT KaMm xapakar Xa€T Tap3uja
AMIa€TraH MHCOHJIAP JKUCMOHMIA MAIIKJIAPHU CEKHWH-acTa OLIUpUO
OopHuIuIapu Kepax.

Arap >KUCMOHHMH MaIlKJIapHU Oa)kapuIll JaBOMHUJA TYII OPTHIA,
IOpaK coxacuja, OYWMHHUHT dYam sApMHJa, Yam ejkaja, dJam KyJijaa
I3WIHIN KM OFPHUK Maiao Oyica, ropak Gaonusatu 3ypuKuO KeTca, 0o
alJIaHUIIM, 103 OKAPHWIIM, COBYK Tep OOCHINM Ce3ujica MallKJIapHu
3yJUIMK OwiaH TyxTatuil 3apyp. byHmail xomatinapaa Bpaura maciaxaT
KWIMHHUIITN Makcaara MyBopukaup. by 6enrunapra axaMuaT OepMaciinK
Ba JKMCMOHUM MAIIKJTapHU JaBOM JSTTHUPHUII OFUP XojaTiapra oiud
KEJMIIM MyMKHH. YTKHpP PecIUpaTop, XycycaH TaHa xapopaTtu 39°C Ba
yHAAH IOKOpH OYagurad KacaJTMKJIapja >KUCMOHUN Malkjiap OujiaH
IIYFYJUJIAHUII TABCUSI STUIIMANIN.

Arap HWHCOH >KMUCMOHHMH MamKimap OWIaH IyFyJUIAHUIITHU
TYXTATCa, Y 3pUIITaH )KUCMOHUN TaU€prapivK IapakacH Te3Ja rnacasiau
Ba IOPAK KOH-TOMHPJIAP TU3UMHUHUHI TauEprapivk aapakacu Kam
xapakaT Xa€T Tap3uHM O0JuO OOpyBYM HHCOHMAH (apKu KOJIMaMIH.
HIyHUHT y4yH XaM )KUCMOHUM MallIKJIap JOUMUN Oa’KapUJIMIIH I1apT.

Arap cu3 M0OpaK KOH-TOMHUp Ba Hadac OJUIl THU3UMIAPUHTHU3
byHKIIOHAT MMKOHUSITIIAPUHU OILIMPUIII, OpraHU3MUHTU3HU
aTepockiepo3 (xaB( omMuiiapuian), SHHU IOpaK KOH-TOMUPJIAP TU3UMHU
KacaJUTMKJIapu cababuncuaaH XuUMOS KWIMIITHHA HCTACaHTHU3, JTOUMHM
KUCMOHUW MAaIIKJIApHU XAET TAp3MHTM3HUHT 3apyp 3JIEMEHTIapHU/IaH
outracm KuwiauO oamHr. Aunbarra Oy TaBcusuiap CHopT Omutad
IIyFyJUIAaHYBYM KHIWJIAP YYyH dMac, OaJIKU CYpyHKalu HOMH(MEKIIMOH
KacaJUIMKJIap, IIYHUHTAEK, aT€pOCKIIEPO3, aCOCaH IOpaK KOH-TOMHUPIIAP
TU3UMU  KacaJUITUKJIapu MNpOoPUIAKTHKACH MaKcaaugaa >KUCMOHUU
MaIlkJjap Ownan IYFYJUTAHUIITHA XOXJIOBUU WHCOHJIapra
MYJDKAJUIAHTaH.

7.2. Opak KOH-TOMHUPJIAP KACAJUIMKJIAPU NPOPUIAKTHKACHIA
JKUCMOHUI (a0LIIMK MyaMMOJIapH
FOpak koH-TOMUpIap KacaJUTMKJIapu Ba yiap NpoduiakTHKacHIa
KUCMOHUM (DAOJIITMKHM TabMHHJIIAII, SIHHU amajra OIIMPHII KyJda Xam
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KUHWH  Macamamapgan Oupm  xucobnanamm  [7,40].  bynmait
KaCaJUIMKJIADHU JIOpU-AAapMOHJIap OwiaH JaBojall Xap JIOMM Xam
KyTWJTaH HaTwxkaHu OepaBepmaiau. LLlyHuHT ydyH Xam >KUCMOHHI
daomk OyHIal KacaJUTUKIIAPHU OJITMHU OJIMII Ba JIaBOJIAIIIA XO3UPTH
3aMOH THOOMETHHUHT 2HT 1013ap0 MyaMMOCHIHD.

Anmabuétiiap MabIyMOTIIapH OyiHda MEhEpPAArd TOMEOCTa3HU OHp
MapoMJia YUUIaHHO Typuiuliuja €1l OPraHU3MHHUHT, XyCyCaH, OpakK,
ynka, OyWpak kabu OpraHjgapHUHT (QYHKIMOHAT WMKOHHUATIAPU
KaTTanmapHukura Kaparanaa 4-10 mapotaba roxopuaup. OpraHu3MHHUHT
Oynmait mmkoHusATIapu 30-35 émmmapaaH kevumH cycas Oopamu. 30 man
80 émrawa OynraH WHCOHJapAa KYMUWIUK  XyKalWpajdapHUHT
dbepmenTatuB  (PaoSIMTM Ba HEPB HUMIYJIBCIAPUHUHT  YTKA3ZWJIHII
te3muru 15%, TuHuiukaa opak (aomustu uHaekcu 30%, YOKaHWHT
TUPUKJIMK CUFUMHM Ba Oyiipakaa KoH admanumu 50%, YOkaHUHT
MakcuMmaa Hadac omum KeHriauru 60%, XyxkahpalapHH KHCIOpPOJIra
Makcumall Tyruuauin 70% nacanuim Ky3atuianuy [52,88].

Kapum sxapaéau Ownan Oornuk Oynran OyHAal V3rapuiuiapHH,
SbHU  OPraHU3MHUHI  KUCMOHHMM  pE3EpBIAPMHMU  MACaWUIINHU,
KUCMOHUM XOJIaT, XyCyCaH, OpraHu3M XapakaT (DAOJUTMTMHHU OIIUPHII
nynum Ounan Oaprapad >Tum MymkuH. bynm SAnoHusiga yTkazuiaraH
TEKIIUpUILIAP, SbHU JKUCMOHUM  Malikjaap OWiaH MyHTa3aMm
IyFWJIAHTaH Oup TypyX JSpKaKJIapHUHT, IIyFyJUIaHMaraHjiapura
Kaparagga € KYpuHHILIapu XaMm tacaukiaanau. lyaunarmek, OyHmait
(bU3HU0I0THUK KapaCHiap, Y3-Y3uJaH OpTraHu3MAa Kapuil >KapaCHUHH
XaM OMpMyHUYa KEYUKTUpHUIIU MyMKuH [48,49,89].

Kommexkc Mamknap (Bejlocuneia IOpUIl, YYMWIUII, FOTYPHII,
nuéna opUll, MyCHUKara VyiHam Ba OolIKajap) OpPraHU3MHUHT
KUCMOHHUM Ba (PU3MOJOTUK UMKOHUSTIIAPUHU SXITUIA0, SPUTPOLUTIIAP,
MyIIaK-KaOuusip Tojajap HUCOATUHU, MYCKYJIJIap/la KOH ailJIaHUIIUHM,
MYCKYJI XYyXKailpajapujarda MHOTJIOOMH Ba MUTOXOHJpHUIlIAp, Xamja
dbepMeHTIap MUKIOPUHH opTHImHTa cabad Oymamm. Hatmxkama Tana
Myckyiiapu yuyH AT® wummnaHu® 4YUKUIIKM OpTHO, TYKHMMalapHU
KUCJIOpOA OwiaH TabMUHJIAHUIIN Kydasau. IIIyHUHTIEK KOMILIEKC
MAaIIKJIApHUHT METAa0OJIMK TabCUpPU Ty(aiiau [opak KOH-TOMHpPJIAP
KacaJUIMKJIapH, XycycaH, arepockiiepo3 Ba FOMKHuHT puck omuiiapu
xaM OapTtapad OTUIUIIM MYMKHH. byH7aH Tamkapu >KUCMOHUMN
daoMk OujaH MyHTa3aM MIYFYJUTAaHUIN YTka (GYHKIHSICH Ba CYSK-
MyCKya1 Tu3uMu (aonustuau Kydantupanu. LlynuHraex cyskiap
KOPTUKANT KaBaTH KATTUKJIWTUHU OIIMPHO, Kapuil xapa€Huja
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CYSKJIApPHUHT Y3 MHUHEPAUIAPUHUA WYKOTHUIIWAAH acpanau. XyJuiac
OpraHu3M HUMMYH TH3UMHU (AOTUATHHU KyYaUTHPHUIIA XaM MYMKHUH
[7,40,56,90].

Kucmonunit dhaommmk, SbHA KOMIUIEKC MaIlkjiap OWJIaH MyHTa3aMm
IIYFYyJUIAHUIII ~ WHCOHJIAP pyXWUra Xam SXIIM TabCUp  KWIMIIHN
aHUKJIaHraH. JKUCMOHUI MallKJap, XyCyCcaH IOTHPHUII, MyCUKa OCTHA
VHHAIl WHCOHJApAard ACNpecCHsl XojaTura WKOOUM TabCup 3THO,
YUKYHU SIXITWIaHUIINTa cabab Oynamu. fHa myHH XaMm TabKUJIAIl
KEPaKK{, CHOPT KUIIMHUHT >KUHCUA MMKOHUATIAPWUHU XaM OIIUpPaJIu.
Karra émpmarm KunmUIapHUHT SKUCMOHUN  (aOJUIMKKA WHTUIUIIN
mxoOwmit 6enru xucobmanaau [90].

XXI — acpHUHI UKKUHYU SpMHUJA KaM XapakaTIWIUK XaE€T Tap3u
OMMAaBHI XojaT OYIUO KOAUIIM MYMKHH. UyHKH XO3WpJia WUKTHUCOIHIMA
PUBOXKJIAHTaH JaBlIaTjiap/ia OFUP JKUCMOHUM KYYJIAHMIIHU Tajad
KWIYyBUM WII TypJapu KamaWau, sIbHU MalluHajgap, aBToOyclap,
TpaMBaiJiap Ba METPO MHCOHHM KN IOPUII UMKOHHUATIAPUAAH XaJloC
ATAU. DKCKAJIAaTOp Ba JUQTIAp HHCOHIAPHH 3WHAIMOSIAH Ky TapUIUIIIaH
0301 Tra" OyJica, TEJIEBUICHUS JaM OJIMII BaKTHAA YJIapHHU Kpeciiora
Maxkamiaab kyhmokna. Hatmwkama kam xapakat Xa€T Tap3u OMMaBHI
Tyc oJu0, HOUH(EKIIMOH KaCaUTUKJIAp PHUBOXJIAHUIIUTA IIAPOUT
TYFWJIMOKJA. XYAIU Iy Ty(dain UKTUCOIUN JKUXAT/IaH PUBOXKJIAHTaH
MamiiakaTiap/ia CypyHKaldu KaCaJUIMKJIIAPHU OMMABUU TapKaJITaHIUTH
TYMIUHTUPUIAAA, YJIAPHU OJIMHHM OJMIIIA 3Ca KUCMOHUN (HaoIMK
MYXHM axaMusT KacO 3Tau.

byHnan Tamkapu kamxapakaT Xa€T Tap3u HWHCOHHUHI SHEPTETHK
capdp XapoxaTjJapuHU KaMaTupuO, yJIapHU ceMupuinura cabad
oynmanu. Cemupuin 3ca ¥3 HaBOaTuma apTepuan TUNEPTOHUS, KaHIJIU
nuabeT, KOHJAru XOJIECTEpUH MUKIOpUHHUHT opTuiu kabu HOUK Ba
aTEePOCKJIEPO3HUHT XaB() OMUJUTAPUHHM F03ara KEITUPAIH.

Kucmonnit daomuk mapakacu omnman NOVKHMHT Tapkanranmuru
opacujard ajJoKaHW VPraHWIl >KUCMOHUM (DAOJIMKHUHT HKOOHM
TabCUPUHU aHUKIAAU. VMUl m3naHunuiap myHd KypcaTaJuKku, H0pak
Xypy)ku OWJlaH >KUCMOHHMH KaMmxapakaT ojamjap,  >KUCMOHHUH
daomnapura HucOatan 3 Oapobap KYHpoK VyiauMmMra MaxKyM 3JKaH.
HIyHUHT K UITH KUCMOHUN (Qaonuar Owiad OOFIHK Oynran €xu Oy
BAaKTJIApUHU JKHUCMOHUM (aoiMKaa YTKa3yBYM HMHCOHJApP oOpacuia
arepockiiepo3 Ba TOUK wanuaum xomnapu xkyja Kam. DKCIIEPUMEHTA
JaMUIapHd  KypcaTHINNYa, KUCMOHUM (aoUIMK apTepual KOH
TapKuOWIaru KapOoOHAT aHTUIPHU MUKJIOPUHH MEbEPIAMITHPHO, FOKOPH
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3UWIMKJArA  B-JTUNONpOTeHJIap MHUKIOPUHU OPTHUIINTA, METa0OIUK
Kapa€HJIapHU AXIIWJIa0, TaHa Ba3HWHM Kamanuiura ca6ad Oymnuo,
aTEpOCKJIEPO3  PHUBOXKJIAHUII  Kapa€HJIapura TYCKUHJIHUK KWUJIaIu
[1,12,13].

HIyHUHT y4yH XaM >KaXxOH COFJIMKHHU CakJall TallKUJIOTHHUHT
AKCTEPTIAPU JOUMHUHN KUCMOHUN (PAOJUTMK MHCOHJIAP XAE€T Tap3WHUHT
akpajaMac KUCMH OYIIHIH Kepak Ae0 xucobmaiammap [52].

Kucmonuit  ¢paosMKHU ~ omUpHUIIAa  Xa€THUHT  KYHJAJIHK
XoJaTiaapuaaH (QoWgalaHuIl MYMKHH: HWIra s€B EKM BEJIOCHIIEIA
O0opu0, kemui (sipuM Hynrada si€B 10pu0, KEHUH MIaxap TpaHCIOPTHUTA
YUKHII XaM MyMKHH ), TUQPT Ba dKCKajgaTopiapaaH (poiganaHuIgaH BO3
KeUuIl, OOFJa WIIAIl, YW MAaIIFyJOTIapuHN OO OOpHIln, MyCHKa
ocTyaa ViHam Ba Oomkanap. bynnai daonuar Typiaapu opraHu3MHUHT
KYHJIQJIMK DSHEPreTuK capd XapoKaTJapyHU OUIWPHUIIHU, IOpaK KOH-
TOMHpJIAp TH3UMH, XycycaH, aTepockiepo3 Ba IOMK wHmHT XxaBd
OMUJUIAPUHU HA30paT KWJIMIITa UMKOHUSIT SIpaTaIu.

Arap cu3 opranusM (pyHKITMOHAT UMKOHUSITIAPUHUA OIIUPHUO, FOpaK
KOH-TOMUpJIAp TU3UMHU KaCAJUIMKJIApH, XyCyCaH, arepockiiepo3 Ba FOUK
HUHT XaB] omwapuHu OapTtapad ITMOKYM OYJICaHTH3, JOUMHUN
KUCMOHUN MaIIFyJI0T/iap OWlaH MIYyFYJUIAHUIIUHTU3 3apyp. byHnaii
MAIIIFyJ0TJIap UHCOHHUHT €IIIM Ba COFJIMFMHUHT XOJaTUTra Kapad Typiu
TyMaH OYJWIIIM MYMKHH: WJIOXKHHUA OOpvyYa Xap KyHH Kamuma 5-6 K,
kymu Oowran 10-15 kM nuéna, sspbHU SEB IOPUIN, TE3 IOPHII, FOTYPHII,
Cy3HIll, BEJIOCUIIEAAa FOPUIl, MyCUKA OCTHJIa YilHail Ba Oomikanap. by
MAIIFyJOTIapHU Oaxapuwiauiiuga  OpraHu3M  WHUPUK  TypyX
MYCKYJUTAPUHM K10 ATHUIl Oa)kapuia€TraH MaIIKJIapHUHT YMyMUU
IapTU XUCOOIaHAIH.

JoumMuii kucMoHUN (HAOJIMK HWHCOHTa KaHJal KHIHO MKOOW
TabCUP KypcaTaJin?

bupuHYMaH MHCOH Y3WHU SIXIIIM XWUC KWIaJuraH, KyH JaBOMHJIA
KaM 4Yapyaujurad, TypJd 3MOLUUAOHAN PYXHAU 3YPUKUIUIAPHU SXIIU Ba
OCOH YTKa3aJUraH, Xxamja Te3 Ba SIXIIW yXJauauran 0yaud Koaaau.

NKKUHYMJaH WHCOHHM TAalllKW KYPUHUIIUHU SIXIIUJIAHUILINTA,
MYCKYJUTap MyCTaxKaMJIaHWINIWTa, TaHa Ba3HUHU OCOH  YIIJIa0
TYPWJIHIIINTA, CEMUPTaHIApAa 3Ca O3UK MOJJIAJIAPHU YEKJIAMAaraH XoJaa
O3UIITa DJPUIIUII MYMKHH. Arap Oup BaKTHUHT y3uJa >KUCMOHHUI
(haoJTMKHU OIIUPHUIIT OUJIaH, UCTEHMOJI KUJIMHAETTAH 03UK MOJIaIapHH
KaMaTUpWIICA, XE€4Y KaHJal 3YPUKHUIILUIAPCU3 TaHa  BAa3HUHU
KaMauTHUPHUII MyMKHH.
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Jlamunnapaun kypcatummya 90 Kr BasHAArd KUIIA HCTEbMOJ
KWIMHAETTaH O3UK MOJJIAIAPHM KaMalTHpMaraH Xojija Xap KyHU Oup
Mapomaa 2,5 kM 5€B ropanuraH Oyica, Oup Wuiaga 6 Kr rada o3aju.
Kucmonuii (HaolaIuK WHTECHCHBIWIH IOKOpH Oyica, mMHCOH 1 coaTna
yruprad xomaa 100 kkan, mammua xanpgaérranga 120 kkan, Typran
xomaa 140 kkan sHeprus capdmaiian. 70 Kr Ba3HIX dpKakiap Ba 55 Kr
Ba3HJIM aémap 1 makukana ropranja 11,2 kkai, Belocunenna oprasjaa
8,2 kkaim, cy3ranaa 11,2 kkan, rorypragma 19,4 kkan, kpeciaona
yrupragaa 1,3 Kkai sHEpPTUs y3JIalTHPaIN.

Kucmonuit (aomumMKk WHTEHCUBJIMTHHU OPTUIIN OWJIAaH YHEPTUSHU
V3IamTUPHIT Opacuaa JOUMUN TYFpHU OOFIMKINK MVK. AMMO Y30K BakT
JABOMUJIA IOUMUI UHTEHCUBJIMKIATH 5KUCMOHUIN MaIlIKJIApHU Oa)xkapulil
SHEPTrUs EMUPUIUIIMHUHT 3HT SIXIIH YCYJIU OYI10 XUcoOIaHaIu.

Typnu xun um GaoauaTy BaKTH/IA Ba WIIJIAH TAllKapyd BAKTHUHT
TaXMUHHUI dHEPTrHsi cap@UHUHT TYpJIH KaJBajljapu MaBxya. Macanas,
70 Kr Ba3HJaTu UHCOHHUHT 2HEPTUs capduiapy Kyluaaruua;

- KaHIESIpUs UIIapuaa, aBTOMOOWI Xaijaaranaa, 1,6 kM coatura
calip KuiuHTaHaa — 4-7 Kkaj/ Jakuka;

- aBTOMAaIIMHAJIAp, TEJIEBU30p PEMOHTH/IA, YOI ATHII MAIIAHACU]IA
UIIana, TUKAIIAA, 3 KM COAaTUra calp KWJIMHTaHJla, MyCHUKa OCTHa
YyiHaraHnaa, MOTOPJIM KaMMKHU Oommkapranaa — 7-11 kkan/gakuka;

- IITYKaTypKa unuiapuaa, OolHaJIapHu IOBUIIAA, FUILITHY Tepuiaa, 4
KM coatura opraiga, 4 km coarura opraiga, 10 km coartura
BeJIOCHIIEAAa FopraHa, Bajaei0on yiiHaraaaa, Kannkaa cy3ragga — 11 —
14 kkajl/ maKuka;

- TabMUp HIUIApUIA, S5 KM coarura roprasma, 13 kM coarura
BEJIOCUIIEIIA  KOPraHja, CTOJ TEHUCUHHW  VWHAIAA, JIaBOMIIH
ruMHacThKazapaa - 14-18 kkan/makuka;

- IOMIIOK €pHU O€JIKypakJa 4dolraHjaa, 5,5 KM cOoaTura Kprasjia,
gauruaa 1,5 kM coatura yurana - 18-21 kkan/makuka;

- 8 KM coatura ropraijaa, 17,5 KM coatura BeJOCUINENIA IOPTaH/a,
OOJIMHUHTOH, TEHHHC YWHAraHjaa, gapaxT KecraHaa, KOpHH OCIKypak
OwraH To3ajall, YaHaja TEMAIMKIAH Y4YWIll, YaHFUJA FOMIIOK KOopja
IOpHII, CYB YaHFWIapuaa yuuil - 21-25 kkay/nakuka;

- €pJIApHU, KAaTTa JapaxTIapHU YOMHUI, 36 KT FOKHU KyTapull, 8 KM
coatura torypumi, 19 kM coartura BeJOCHNEAAA IOPUIL, YaHFUIapAa
daon yuum, 00ckeTd0, XOKKeH YHWHIapuaa Ba aamuHu3Maa - 25-28
KKaJI/ JaKHUKa;
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- 5,5 xr okHM Oenkypak OmiaH aakukada 10 maprta otranga, 9 kM
coaTura oryprasaa, 6,5 Km/coaT Te3NIHKIa KOpAa, TaHa00II, 0acKeTOo0MI
ViHaranaa - 28-32 KKai/n1akuka;

- 7,5 xr rokHU OenKkypak OwmnaH makukanga 10 mapTa otranga, 9,5 kM
coaTura IOMIIOK KOpJa YaHFUa Ioprasaa, raHadooia Mycobakamapuia -
32 KKaJl/TaKuKa Ba YHIaH IOKOPH.

YYuHYM1aH, HHCOHHUHT XUCMOHHH, aKJIUH HII KOOWUJISATH OPTaJIH,
IOpaK KOH-TOMHpP Ba Hadac OJUII TUZUMJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAI
UMKOHMSITIIAPHU SXIIHIaHATH.

[lyamait  xkummO, JKUCMOHHMM  MalIKjIap OWiIaH  MyHTa3aM
MYFYJUIAHUIT XYyXKaldpanmapHUHT (PepMeHTAaTHB (DAOUTMTHHU OIIWPAJIH,
UMITYJIBCIIAPDHN  YTKA3WINII TE3JUTHHUHT KydaWTHpaad, YIKaHUHT
TUPUKIUK CHFUMUHU KCHTalTHpaau Ba Oyipakiapja KOH alTaHWIIHHA
SXTITUTANTH. HlyauaTAeK, [Opak (aonusITH WHICKCH Xamja
XyKapaJapHUHT KHUCJIOPOJAra TYHHMHUIIMHUA OpTHIIHMra cabad Oynmo,
IOpaK KOH TOMHpJAp KacaUIMKJIApW, XyCyCaH, aTepoCKIepO3 Ba
FOUKuunar xaBd omunapuHu Oaprapad »oTamgd, xamaa Kapuiin
KapaCHUHYN CCKUHIAIITAPAIH.

7.3. Hadac inyiiapu xa:kKMUHU OPTTHPHUIL OPTraHU3MIAATH
JKUCMOHUM (PAOJITIMKHA OMP KYPHUHUIIUTUP

Kyppato 3amunH Oyiinda SHT Y30K YMp KYpHIIHH TOFJIH, KHUP-
aupiap opacuja Xa€r Keuupa€rraH axoJid Opaculia aHWKJIAHUIIA —
ucoommanrad xakukataup (A.A.boromonemn). by axomm ypracumarw,
AeApAd JOMMHM J>KUCMOHAH TETHUKIHMK, OapAaMIIMK, TyKHMajaapra V3
BAKTH/IA KEPaKJIM MUKJOPJArd KHUCJIOPOJHU €TKa3WIMUIIU, YHHU
TEXAMKOPJIUK OuJiaH cap(UIaHHIIIKM Ba MOCJIAIIHII(AanTalus )ra 3axupa
yuayH cakjanumu Ouman Oornuk (KpucteB K., 1962 i1.; AramkansH
H.A., MuppaxumoB M.M., 1970 i1.).

Mocnammumr kapa€Huaa OpraHu3M MUTOXOHIPHUIAP MHUKIOPUHU
OPTTUPHII, HYKJIEWH KHCIOTa Ba OKCHUJ CHHTE3MHH (PaoJUIAIITHPHII
KabM KyIIMM4Ya MEXaHW3MJIApPHU WINra COJIMII OWIaH TYpJIH XUl
MaTOJOTHK Ba3USIT Ba KACAUUIMKIAPHUHI KEJIUO YUKUIIUHU OJITUHU
omagu (Meepcon @.3., 1978 #i.). 'mnokcus maponTnaa Hagac OJIMII Ba
YUKApUIl CHUHOKApPOTHJ 30HAJard XEeMOpeUenTopiaap TOMOHUJIAH
perymsauus KuauO Oopuianu. by, YNKaHMHT THUNEPBEHTUISALMACH Ba
KapOOHAT aHTHAPHUIHN YNKUO KETHIIHNTa — TUIIOKAIMHUATA 0JIHO KEeIaau.
['unokanmausiuu ~ Oaprapad oSTUim  Makcaauga OJMHAETraH  Ta3
apamammacura CO, xymwmnaau. by Tanbup OunaH KUCIOPOIHH
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CYpPWIMIIIM, OpPTraHU3MHU Harpy3kara 4YuJaMJIMIIATH, HWHTEIUICKTyal
MexHaT koOwmsatu opraau (Mankun B.b., T'azenko O.I'., 1969 ii.).
[Ilynunraex, CO, HU TMITIOKCUK ra3 apajaliMacura Kyl OPKaau MUs
Ba IOpak KoH ainanumu sxmunaHaau (Canoukas M.B., 1966 ii.).
Opraamzmaa CO, MUKIOPUHUHT KaMaWWIIM TUMOKCUSA HAaTHXACHUAA O3
OepaauraH MaTOJIOTHK JKapaéHaa MyXHM YPHH dTaJlIalIH.

Katop wimuit myammudiaapHUHT (QUKpUYA, KUCIOPOJATra OWIMK
[IapOUTHIa HOPMOKATHUSHYU TabMUHJIAI, Ha(ac OJMIIHU SIXIIUIIANIH,
MapKa3uil HepB THU3UMH (QYHKIIMOHAT (AOTUATHHA MEhEPIAIITUPAIN Ba
OpraHU3MHU TUIOKCHUS XOJIATUTa YUJAMIIWINK JTapaKaCUHU OPTTUPAIU
(Mapmak M.E., 1948 ii.; IlerpoB NU.P., 1949 i1.; Aramkansa H.A., 1968
i.; Xongen x.C., Ipuctmm [x.I'., 1937 #.). Jx.C.Xonnen (1937 it.)
OmpuHYN OynIMO anmBeodagard XaBo TapKUOWAArH KHCIOPOIHU IapIyal
OOCUMHUHU KYyIIMM4Ya WIUMNUIAPHU TpyOKa OpKalud KYIIUII EpaamMuja
KaMauTUPHUIIT MyMKUHJIUTUHA UCOOTIAIH.

B.C.®apdens xammyammmudaapu Epaamuaa  “Yaumk”’ — OYILIMK
opkaiau Hadac onuin OWIaH CHOPTUYMIIAPHU YUAAMIIMUIMTUHH OIIAPHII
MYMKHHJIUTHHY aHUKNIAILIH. “YIHK” 6YIUIIK opKaan Hadac ONMHraHaa
KOH/a KaTexojJaMuHIap unurad unkapui optaau (Bupy A.A. Ba Oomika.
1969 i1.)

Hadac #ymnapm XaXMUHU KYMAUTHPHUIT YCYJUIAPUHU KYJIJIaI
OpKaJId aJbBEOJSIP XaBO TAPKUMOMHM MAaKCaJ Ccapu Y3rapTUPHUIII,
YJIapHUHI Mapiual OoCUMUra cajJOuil acopaTiapcu3 TabCUP ITHUII
MyMKuH. Hadac iymnapu xaXMUHUHT OPTHUIIN OWJIaH YHAATU KUCIOPO/T
MHuKI0pH Kamain6, CO, Mukaopu optud Oopau.

Texkmupum yuayn 18-20 émmarm 10 Hadap kumm UXTHEPUIA
paBullia TaHjgad onvHAUA Ba yiap 6 kyH MmoOahHuga 30 nakukajgaH
auametpu 30 MM 1u Oynran y3yamuru 42,5; 99.5; 156; 227; 284; 355 cm
T HaWyajmap OpKaid Hadac OJIUPHUIN MalIKJIapyu Oakapwiiu.
Hanyvanap xaxmu terunum tapsga 300, 700, 1100, 1600, 2000 Ba 2500
MJI. HU TalIkuia 3Tad. Xap Oup TekmupuiayBun 10 gakukaman (maysa
owran) Hadac ommupuinnud. 10 — makuka SKyHUJA ajdbBEOJSP XaBo
Tapkubu Yypranwiad. Hatwkama anpBeossip xaBo Tapkubuma CO,
MUKJIOPUHUHT CE3WJIapJiM Japa)kaja OPTHUILN, KUCIOPOJ MUKIOPUHUHT
aca — xaxkmuu 300 mir.ra optupuiranaa 4,2% ra, 700 mia. na 2,3% ra
KaMaluIy Ky3aTWIad. TeKIMPpUIyBUMIIAPHUAT CyObEKTUB X0JaTH XaM
Ha3opaT Kuiaub Oopuiian. Ymap cyTka gaBomuja dhakaT Oup Xujl BaKTAa
Mamk Oaxapumiad. Mamk Oaxapuil — YTupraH €Ku SpKUH ETraH
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XOJIaT]a, XOXUII-UCTAKJIapu OYirYa JaBOM STTUPUIIAU. Y MyMHH XOjaT
KOHUKAPJIA OVIIIu.

YMyman, ampBeossip XaBo Tapkubuma CO, MUKIOPUHUHT
KYTMaKIIM, KUACIOPOJ MHUKJIOPHUHU KaMaWTHUPHUII OWIaH Y3rapTUPHII
MaIlIKJIapy OKUOaTHJa WHCOHHUHI MEXHAT KOOWJISTH SXIIWJIAHUIIH,
TUTIOKCUSITa YWJAMIIMIIMK JTapa)KaCUHUHT OPTHUIIH, KOH OOCHMMHHHHT
MYbTAIWJIAIINAIIN, IOYHAHTACK, KOH TOMUpJIApJAru  aTeporeH
Y3rapunuiapHu KOO TOMOHTA CUJDKUIIN Ky3aTHUIIIH.

7.4. CoryioM TypMyLlI TAP3U MYaMMOJIapH

MamiiakaTumMu3 MYCTaKHJUTUKKA SPUIITaH nacTiabku
HHAIIIapyIaHOK FOPTOOmMMHU3 TamadbOycy OmIaH TaHJIaHTaH OJIMM>KaHOO
Makcana--“‘CormoM 3yppuéa — corlioM ¢dap3aHa — COFJIOM aBjox’
KOHIICTITUSCH COFJIOM TYPMYIII Tap3UHU IAKUTAHTUPHUII YIYH TaCTYpJIH
amaj xucobyiaHaau. AXONHM CaJOMAaTIMTUHU MyXo(da3a KUJIHUII, COFIIOM
TYpMYyIIl Tap3WHHU IIAKJUIAHTUPHIN, XUCMOHUM COFJIOM Ba MabHaBUU
Oapkamon €1 aBIOAHM TapOuWsjaml JaBilaTUMU3 paxOapu Ba
XYKYMaTUMU3HHUHT JUKKAT d3bTHOOpHaa OYynud keamokaa. JlyHé
OJIMMJIADUHUHT KYN WWIUIMK WIMHNA TaJKUKOTJIapH, TaxxkpuOacura
acocyianrat “CofioM TypMyII Tap3u’ AACTypHJIard KOujaa Ba TajnaOuiaH
OuTTacM KyWHAaruaup: XapakaTJaaHuil (aojuMrura aman KWJIHII,
KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT OWJIaH IIYFYJIIaHULLITUD.

JIyHE ONMMIAPUHUHT KyN WWUIMK WIMHA  TaAKUKOTJApH,
Taxkpubacura acocnanrat “CorJIoM TypMyll Tap3u’~ JacTypu Kylujaru
oJaMH, mry OwmiaH Ompra, xed KaHgal OOWIWK OWJIaH TEHTJIAIITHPHO
OynMaiiiuran xap OMp oJaMra MycTaxkKam COFJIMK, Y30K yMp, KeJlaxak
aBJIOJ, 3YPPUEIUHU COFJIOMJIAIITUPUIIIHA TabMUHJIAWIWTAH KyHUIaru
Koma Ba TarabjaapaaH noopar:

1. Xap Oup MHCOHHUHT OMpPHHYN HaBOATAa EIUIAPHUHT MabHaBUN
OJIaMHM, MaJIaHUSATU IOKcak Oymuimum 3apyp. UyHku “CoflIOM TypMyIil
Tap3u’ KOWJa Ba Tajabiapura amana KWIWII Y9yH, OJlaM FOKCaK OHTJIH,
KaTUATIM, upodasd Oyiumu 1mapt. by cudatmap Oommaa sca
MabHaBHUAT Ba MQJIAHUSAT TypaJiu;

2. Kyn Taptubura aman KWJIHIIL,

3. Opranabku OamaHTapOWsHM WMKOHUATTa Kapad 7-10 makuka
JTAaBOMUJIA OaXKapulll;

4. Mlaxcuii rUrMeHa KoWJaJlapura amaja KWuil: 3praiao,
OamaHTapOUsIaH KEWWH, IOBUHUII, KEUKW YHKYJaH OJIJIUH THUIILJIApHU
To3anani, xadrana Oup MapTa xaMoMra TYIIHWII, KyH JaBOMHUJA IyJ Ba
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TPAHCIIOPT BOCUTAJAPWHM YIIUIAraHJaH KEWWH, OBKATJAHMUII OJITUAH
KYJIHH COBYHJIA0 FOBHIII;

5. Panuonan oBkamnanum. KyHIuWK OBKar TapkuOuja, ailHUKCa
éniap yayH oKcuiara 0o MaxcyJaoTiIapHu (TYIIT, 0aauK, TyXyM, KaTHK,
MHAILIOK KaOWJIap) eTapian MUKI0PAa OVIINIINT;

6. Xapakarimaaum ¢aourura amaia Kudml. JKucMoHui TapOns
Ba CIIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIII;

7. CornuK y4yH 3apapid ojarjiapra OapxaM O€pHIIl: 4YEeKHIIl,
CIUPTIIM UUMMITUKIIAP UCTEBMOJI KHWJIHII, THEXBAHUIMK KaOuaapaaH BO3
KCUMIIL;

8. CorJIoM omya KypHuIl Ba 3aMOH TajlladM acocHuJa OWJIaHHU
peKanalITUPUILTA YBTHOOP OepHIIL;

9. denn-aTBOp/Ia MaBXKyH OyiraH HyKCOHJIapHHU OapTapad STHIIL:
ASMOITMOHAT XOJIATMHHU >KWJIOBJAW OJUIN SIbHU ap3uMaraH cababmap
OwnaH KapuATHUHT Oy3wmmu Ba artpoduarunap KaudusaTHHHA
Oy3HIllIaH CaKJIaHMIII.

KaxoH COFIMKHM Ccakjall TaKWIOTHHUHT TaHHUKJIU SKCIEpT-
MyTaxacCUC OJUMJApPUHUHT (uUKpura Kypa, arap Oapua Mamiiakat
axonmcu, OupmHun HaBOatma é&mviap “CofoM TypMmymn Tap3u’
KOMUJalapura amaj Kwicajap, xap OWp WHCOHHH COFJIUFUHUHT
MYCTaxKaMJIQHHIIIM, MEXHAT KOOWIMATHHUHT SXIIMIAHHUIIN, YMpP
KYPUIITHUHT y3aluIlIH, Oymaxak aBJIOJ TeHO(POHIUHUHT
COFJIaMJIAIITUPWIIMIIKM ~ KaOu  XaéTulh  MyXUM  KypcaTKuwiapra
SPUIIMIIMIIA ~ MYMKHWH OViTaH WXKOIUM V3TapuIIapyHU, YyJIKaH
DKTUMOMH TapakKuET Ba THOOMET haHMAa onaMITymy1 Kampuét Omman
TEHTJIAIITUPUII MYMKHH OYJ1ap dKaH.

IOkopuma aitn® VTuiarangapHd HWHoOOATra onmd, KUCMOHHUU
daommk, Ooranapjaa >KUCMOHHM PHUBOXKIIAHHUII Japa)KaCMHU aHUKJIaI
yCyJIJIapu Ba KYypCaTKUYJIapH, KUCMOHUN TaHEprapiuk Ba YUIaAMIIIIIHK,
YIapHUHT JapakacMHU aHHUKJIOBYM (DYHKIIMOHAT yCyJulap, CHHaMaap
XakKuaa 6aTtadcuia MabIyMOT OCpHIITaH.

Kucmonuit (haommmk COFJIOM TYpMyIl Tap3UHUHT UKKUHYH TYO
TapkuOuii Kucmuaup. WMHCOH goMMO Kyd, OSHYWIIMK, TE3JHK,
YUAAMIMIMK  KaOu SKUCMOHMM  (asuiaTiapHU  PUBOKJIAHTHPUIITA
WHTWIWIIN JIO3UM. Xap OupUMHU3Aa KUCMOHHMM Kyd O€pHIll, WUITOHYUIN
YUHUKUITHU Tajad ATyBYM KYmiaad unuiapumus Oynamu. KucMoHui
Malikjiap OwiaH MyHTa3aM IOyFyJUIaHUIN KapaéHuja HadakaT
CaJIOMAaTJIMK MYCTaxKamyiaHaau, OalKu Y3UHM SIXIIH CE3UIl Xamja
KauaAT SXIIUIaHuO, TETUKINK, KYBHOKJIMK TYWFyCH Maiijo Oyiaiu.
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3aMOHaBMil HIIJIA0 YMKApHUIIl Ba Xa€T IIApOMTIApU aH4ya Japaxajia
WHCOHHUHT XapakatjaHuil (aoJUIMIMHA Kamantuprad. Axkagemuk A..
bepraunr mabsiaymotiapura Kaparanga (2000 iua) yTran acpaa mMyiiak
SHEPIUACHHUHT WNUIa0 uyukapuiga capdianumu 94 % HH, X03UprU
naitna 3ca ¢gakar 1 % HU TamKWAI dTaau. XapakKaTJIapHUAT KaMJIUTU
WHCOHHUHT CajlOMaTJIMTUra cajaouii Tabcup dTaau. KucMoHui Tapous
Ba CHOpPT OwWJjlaH MyHTa3aM INyFyJUIaHUII, SpTaiabku OagaHTapOwus,

KUCMOHUH  MaIIKJjap taHadycaapu, caupiap, CalExXJINK
TUTMIOJMHAMUSIHUHT XapaKaTra OWIMK YPHUHH TYJUPUILITa KapaTUJTraH.
AKIlxarn Ctaudopn YHUBEPCUTETU MYTaXaCCUCIAPUHUHT

TaJKUKOTIapu OyHW TaCAWKJAWIW, aMEPUKAIMK OJMMJIAp MHCOHJIAPHU
KUCMOHUW MalllKJap OWiIaH IIyFyJUIAHUIITa WIIOHTUPAJIUTaH KYIiao
(buKpIapHU KeITUpaauap.

VYapHUHT nunga KyWuJarmjiapHu YKAHT:

JKucMonwmit mammkrap — Oy J1a33aTaup

Xap Oup MHCOH Y4yH MOC KeJaJuTraH MaIllK TypH TOIHIAI1

bup nHewa o#gan keinH Cu3 ymapra IIyHYaJIUK YpraHuo
KOJIACU3KH, X€4 KAUOH TalllJIail 0JIMaicus

Spum NI IaH KEMUH 3ca:

Cu3 (paonpok, TETUKPOK OYnacus.

KyunHrus kymasgu, Xapakamiap MYyBO3aHATH SIXIIWUJIAHAIW,
peaKuys TE3JIUTU Ola]In

Acab 3ypukumm Ba EMOH Kah(usaTHu Oapatapad STHUII OCOHPOK
Oymaam

EF katnamnapu kamasu

CysKk TYKUMaJIapu MyCTaxXKamaHaIu

Kon aiinanuinm sxumuiaHaau

Ninar KoOUIUSATHHTU3 OIIagu

by xynocamapra Kymwajimai WJI0XH MYK, YYHKHA yJiap XaKUKaTaH
aMaM€TaAa JOMMO nucootianrad. JKuCMOHUI MalIKjIap acoCiau paBuIlia
COFJIOM TYpPMYII Tap3UHUHI a)KpajaMac KUCMUJUP, YYHKH >KUCMOHUM
(daoIMKCU3 WHCOHHUHT HadakKaT >KUCMOHHUH, OAJKH PyXUH axBOJIH
aHya EMOHJIAIIA A, UHCOHHUHT MHTEIUICKTyal MMKOHUSTIAPU Hacasiiu
(mOKOPIAPHUHT TabKHUJIAIINYA, aKJIWM HWIUIall >KUCMOHHUN UII
OWIaH TYJIUK KOIUJIAHUIITH JIO3HM).

AmMepukanuk myamumdiaap Takiaud dSTraH Maikjiap TH3UMHUAA
ylap MYIIAKJIapHU MAaKCaIdu KydauTupuO® wunuiatum &EKu Oupop
KUCMOHUM  (asunatinapHu  (OOYWIMK, YWJAAMIWINK, TE3JUK Ba
X0Ka30jap) MaxCyC pHUBOXJIAHTHPHUIINTA JOWp OUpOp aloXuIaru
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Mamkjiapan O6epMaiiu. CoOFJIoM TypMylll Tap3WHH IOPUTHIN YYYH,
yJIapHUHT (UKpHYa, OYHMK XaBOJArd MaIlkjiap, SbHU MYIIAKJIApHUHT
WUpUK TYpyXJapUHU PUTMHUK HIUIATYBYM MAaIIKIap OaKapWIUIIN
JO3UM. Yjap JKHCMOHUM IoKiamajap OujgadH OeBocuTa OOFIHK
OyIMaiiau, JIKWH TYKUMAJIAPHUHT KHUCIOPOA OWJIaH TabMHUHJIAHUIIHTA
XaMJla YHUHT KYIPOK MCTEbMOJ KWJMHHIIUTA €pJlaM OEpUIN JIO3UM.
Vpraya Ky4naHWIUM [OKJIaMaiap OWIaH HHUTHpMa MHHYTHAH KyH opa
¢ku xeu OYyiamaca xadracura yd mapTa IIyFyJUlaHCA, OYMK XaBOJard
MAIlIKJIapHUHT  UCTalIraH TypU  IOPAK-KOH TOMHDP  TU3UMUHH
MyCTaxKaMJIaau.

Ounk xaBojarm MamiKjapra mnHéEaa OpUIl €KA CaWupJIapHH,
IOTYPUII, XKONUJa TypuO IOTYPUII, Cy3Ulll, KOHbKUJA YUHIIl, 3UHANOSA
KYTapUJIUII, DIIKaK JIIUII, CKEUTOOpIa, POJIUKIM KOHBKHAA YYHII,
pakc Tymuiil, 6ackeT001, TeHHUC KupuTuiaan. Kypub TypraHuHTHU3/IEK,
Oy MaIIKJIapHUHT Oapdacy Xed KaHaai Maxcyc *KHCMOHHUI MaJlaKaJJapHH
Tajmad ATMaWIW. YJApHUHT XaMMacH Y3ura XocC, IIYyFyJUIAaHYBYHM Y4yH
KU3UKApJIK IIakiga oaxapwianu. TaOuniiku, Oy xaM >KUCMOHHUH TapOus
OwiaH WIyFyJUIAHUINI Y4YyH, JE€MaKKH, TYJIAKOHIH COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU IOPUTHUII YUYH KyIIMMYa OMUJI OYIiaju.

JKucMoHMil MamFynotiap xapa€Huaa MYyIIak-OyFuM anmnapartu
MyBaphakuATIN MyCTaxKaMJIAHWINKM, TaHa Ba3HUHUHT KaMaWuIIIH,
¢rap  aJdMalIMHYBU — SXIIWUIAHIIM, KOH 3apAo0uja  XOJIECTEpUH
KaMaluIy, aprepuai KOH OOCHMMHHMHT Japakacu MebEpra TYIIHUIIH,
Mapka3ui acad TU3UMUHUHT SIXITUIAHUIIHA, KYWIM YUHUKUII TabCUPH
103ara  KEJWIIW, OPraHUu3MHUHT TYypPJIM OSKCTPEMAI TabCcupiapra
YUJAMIIMIINTA ~ MYCTaXKaMJIAaHUINM UCOOTJIaHTaH, SbHU >KUCMOHUM
MAIIKJIApHUHT TabCUPU OPTaHU3MHUHI aMalijla Oapya ab30japu Ba
TU3UMJIADUHUHT UIIKJIa HAMOEH OYlaJiu, JICKUH YJIApHUHT HOpaKk-KOH
TOMHUpP TH3UMHUTA OYJraH TabCUPH SHT MYXUMIUP. SIXIIA KUCMOHUU
XoJaTaa OYIuIl KyWuaaru TapkuOuil KueMmiiapuaaH TallKuiI TOMaau:

1. Unpammuimuk. YHU COFJIOM Opak TabMUHIaWu. FOpak yuyH SHT
AXIIW MAIIKJIAp — OPTraHW3M J3HT Ky KHUCIIOPOJ HCTEbMOJ KUJIAJUTaH
Mawknapaup. Ilu€na ropuill, rOrypuil, BEJIOCUNENJA FOPHIL, CY3UIL,
a’poOrKa OpraHU3MHUHT YHIAMJIMJINTHHUA OITUPAJIH.

2. DNUWUIMK — SXIIM KUCMOHUM XonaTjaa OyiaraH HHCOH V3
XApaKaTJIApUHA MYBO3aHATJAIITHPA OJUIIA Ba TE3 pPEaKOMsAra j3ra
OYJIMIIIH JIO3HM.
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3. Mymak Ky4yd —KywId MYyIIakjiap KOMaTHHU >KO3UOAIM KUJIaIH.
KydyHu ommpumra kapatwiraH Mamikjiap/ia OpraHu3Mra Kylnmmda
KHCJIOPO/JT Tajlab dTUIMAMIH.

4. Mymak YHAAMIWIATH — TakKpOpJIaHyBUM  Xapakariap
MYIIAKJIIAPHU YapyaMal, MTHTEHCHUB MIILIAIITA ypraTay.

5. DTWIYBYAaHIIMK — KY4YJIHd COFJIOM Ba BJIACTUK MYIIAKIIAP Xap
KaHgall ¢€ijma, aHUKca Kekca €lMAa  XapakaTdyaHIMKHUA — cakjiad
KOJIMIIITAa UMKOH Oepaau. DTWIyBYAHIUKHU THUMHACTHKA, OaIMUHTOH,
paKciiap, YaHFUa 49Ul Ba XOKa30Jap pUBOKIIAHTHAPAIN.

byrok amroma A6y Amu Mo CuHO KacalTMKHU OJIAWHU OJIMII Ba
V3 callOMaTIUTMHA MyCTaxKamMJyiall MyaMMOCHUTa KaTTa axaMusT OepraH.
Y «CofnoMIapHUHT CATIOMATIUTUHWY €IIUTra, COFJIMFUHUHI aXBOJINTA,
KacaJUIUKJapra  MOWWJIIMTHra  Kapad, HWuWa  MaBCyMJIAPUHUHT
XycycusiTiiapu Ba Oormkaiapra kypa kapab uukap >au. Mon CuHo ik
0opa JXKUCMOHUN MAaIIKJTAPHUHT MHCOH OPTaHU3MHHH MYyCTaxKamJIallra
TabCUP KYpCAaTUIIMHU WIMHUK acocnad OepranH. Y M1y MallKJIapHU
COFJINKHM CAKJAIIHUHT SHI MyXUM MIapTh Je0 XucoOyiarad. YHUHT
ésummya: «OKUCMOHUN MalK Y3JIyKCH3 4yKyp Hadac osmira ojauo
KeJIyBUM UXTUEpUNA Mamkaup. JKucMoHMM Mamikjiap OujaH MyHTa3am
IIYFYJJIAaHYBYM Ba KYH TapTUOWUTa pUOsl KUITYBYU KHIIIM JOPUTa MYXTOX
oynmaiian. JKucMoHuid Mamkjap Ooika pexxumiapra puos KUJInHraHaa
OpTUKYa TYIUO KETUIl WIK OMWUJIAPUHUHT WHUFWIUIINHU OJJUHU
OJIyBYM OHI KYy4Id OMWUIApAWp, Iy OujaH Oupra ynap TyFMma
WJIMKJIMKHYU OLIUPAIN Ba OalaHra eHTWUIMK Oepaau, YyHKH yjaap €HIHII
WIVKIUKHU ~ Ky3FaTaau Ba Xap KyHd Hufwimb  Oopaaura
OpTHKYAJIMKJIApPHU OapTapad 3Tagm.»

Non CHUHO KHUCMOHUN MAIIKJIAPHU «KUYMK Ba KaTTa, XKyJa Ky4dJu
€KM Ky4cu3, Te3 KM CEKUH MaIIKJap» ra OyiaraH, «COKMH MaIIKjap Xam
Oynmanu», ne6 aitrad. KucMoHuN Malikjgapra y apKoOH TOPTHII, KYII
KaHTH, €MAaH YK OTHII, TE€3 IOPHIN, Hal3a OTHIN, KWINIOO3JIHMK, OTAa
IOpUII, WKKajda KYJHU CHJIKUTHIN, AapFUMUYOKJA YYHWIl, Kalukjiapaa
AIITKAK JIIIHIII, TOII KYyTapHIll Ba OOITKAJIApHN KUPUTTaH.

N6H CunoHuHT GUKpHUYa, )KUCMOHUN MallIKjapra KUpHIa TypHuo,
WKKHATA MIapTra amana KWl JIO3UM: OMpUHYUJIaH, OajaH To3a OYIuIIu
KepaK, WKKUHYUJAH, HUCTEbMOJI KWIMHTaH OBKAT Xa3M KWJIMHHUIIH
a03uM. JKUCMOHMU  MamKJIapHU  Oa)kapuIllHU, aWHUKCAa Ky4d
KUCMOHUM MaIIKJIapHU 04 KOPUH MaiTHa OOIUIal TaBCUs dTUIMANIH,
YyHKHU YyJIAp «KYYHM UyKoTaam». KMCMOHWM Ba TMTUEHHUK TaBCHUsIAP
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Oonamap y4yH, MUTHTIAp Ba «€IIM YTUO KOJITaH» KHIIWIAP Y4yH XKyna
OKWJIOHA Ba Makcajra MyBopuk OViamm.

BonaHuHTr TyFrIIMIIMIAH TOPTUO TO WMTUTIMK MaliTUravya Ba Bosira
€TUIA JaBpuUradya >KUCMOHHUU PUBOXJIAHUIIMHU €Eputa Typudb, MOH
CuHO 4YakaJIOKHM TapBapuil KWIWII, YHU  OBKATJIAHTHPHIILI,
YYMUJITAPHUILL, YXJIATUII KOUJTATAPUHU, UHCOH OpraHru3MuUra Ky€eni, XaBo,
CYBHUHT TabCHp OSTUIIUHHM OaTadcun Tabpudiaiayd, ce3rd ab3ojapu
(kypuln, SIIWTUIN, TYWWII) PUBOXKJIAHUIIA  YYYH  KUCMOHUU
MAIIKJIapHUHT (PONAAIN SKAHJIUTUTa UIIIOHTUPAJIN.

bomanuk Ba MWUTATIMK JaBpiapu ypracuja yCMHpP KaTTa Kyd
Xapakatyiapy, Kyl dHEPTUsHU Tajad dTMalIuraH >KUCMOHHUM MalKJjiap
OwIaH IIyFyJUIQHWINW JIO3UM. YIIOy Mamkjiap OOJAaHWHT YCHININWTa Ba
VHUHT MYIIAKJIAPUHUHT MyCTaxKamJIaHUIIUra €pjaM OepuIlin Kepak.

Mysgait kw6, MO CuHO THOOMETHUHT Y3 TYyIIYHYACHHH
KaTbUM acocyiad Oeprad Xojjaa OMpHHYM JUKKAT MapKa3ura COFJIUKHU
CaKJIaIlHU OJIFa CypaJii, YHUHT (PUKpJIapu Ba Kapaluiapy Kym KuxaTaaH
3amMoHaBui THOOUH (paH Ba aManuETHUHT Ba3udanapura XaMoXaHTIup.

lueuenux mapobus — Oy yMyMuld TapOUSHUHT Y3BUM KHCMHU,
TUTUCHUK KYHUKMajaap 3ca MaJaHuid XYJIKHUHT aXpaaMac TapKuOui
KucMuUIUp. OpraHU3MHUHT TUTUEHACH 3HT aBBAJIO TEPU KOIJIAMHUHUHT
TO3JIMTUHU TYTUO TypuIl OuiaH OOFIUK. Tepu KOTuIaMu TO3aJTUTHHUHT
MyaMMOCH MHCOH YYYH >XKyJa JA0J3apOaup, YyHKH «TaXMHUHaAH 2,5 MIIH.
Tep Ba & Oesznmapu cytkacura aespiau 0,5 mutp Tep Ba 20 r ra akuH €F
uiad yuKapaau, TEPUHUHT YCTKU KOIUIaMUJIa XyxKalpanap TYXTOBCHU3
SHTWIAHUO Typaau, uUQoc Tepuja WHCOHHUHT CaJOMATIUTH Y4yH
3apapid MHUKpoopraHusmmap Oymamu. Tepu wmdaocmadnranga Tep
Oe3JTapUHUHT YMKHUII HYiuiapy udaocianud, OpraHM3MHUHT XapOpaTHHU
cosznam Koomnusaty Oy3unaau. Udioc tepuaa 3amMOypyF Kacaaukiapu
OCOH PHUBOXKJIAHAJH, YJIAPHU JIABOJIAII 3Ca Y30K MYAJAaT Tajlad 3Tajgu».
AnbGarra, ymOy (QukprapHUHT Oapyacu OW3HHM TaHAHWHT TO3AIMTHHU
TYTHUO TypUII JJO3UMIIUTUTA UILIOHTUPAIH.

Yunukuw — Oy OpPraHU3MHHHT aTpod MYXUTHUHT HOKYJIai
OMIJIJIApUTa KApIIU Typa OJUIIWHU OIMIMPHUII YU4yH TAOMATHUHT TaOWUiA
OMIJUIApUJAH WIMHUN acOCJIaHTaH XoJiJa MyHTa3zaMm (oiiamaHuIup.
VYHra O6onanuk €muaaH KUPUIITaH SXIUPOK. YNHUKUIIT OpraHU3MHUHT
YUAAMIMINK KOOWIMATHHU OIIMPUII BOCUTACH cudaThaa KaauMIru
naBpiapiaH Oepu KyuTanraH. UMHUKHIN TaXpuOacu MHHT HUJIapaaH
optuk Tapuxra sra. A0y Am noH Cuno VIII — IX acpmapaa «TuGOwmit
uiM Konynuw» acapunm spatau, yHna Mom CuHO oOpraHu3mMHU
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YUHUKTUPHIITA Ba TAOMATHUHT TaOMHI KydJIapH - XaBO, CYB Ba KyElIaaH
KUCMOHUM MalIkjap OminaH oupranvkaa GoiganaHuIra KaTTa axaMusT
oepran. Ion CUHOHMHT (pUKpUYa, UHCOH OPTraHU3MHUHU UYWHHUKTHPHII
TO3a XaBojla KYI OYJraH XoJjja, XaBO BaHHAJIApPWHU dPKUH Xapakatiap,
calp KWIHWII, YHUHIAp, )KUCMOHHMM MaIlkjap Ouiaad Kymuo Oopranma
amanra ommpuiagd. Y € UUTUTIap Ba KEKCa KHUIIWJIAPHUHT
OpraHW3MUHU YWHUKTUPHUIN OaJaHHU CyB OWJIaH apTHUII, XamMMOMja
gymuauim  cudatuaa  YTKa3WIWIIKA MYyMKHH, 1e0 XucoOmaraH. Y
THOOMETHU Hazapuil Ba amaymii THOOMETra OYynraH, aManuii THOOUETHU
Aca CaJIOMATJIMKHU CaKJall WJIMH Ba Kacajd OaJaHHU JaBOJall WIMHTA
6ynran. V3 acapunuHr GoGnmapumaH Oupuna V6H CHHO COBYK CyBja
IYMUIMIL, SKyMJaZaH KUYuK €mgard OojialapHd  COBYK — CyBHa
YYMWITUPUII TYFPUCHUIA, IIYHHUHTAEK CAaMEXJTAPHA MCCHK Caxpo
IApOWTHIA Ba KHIIKA EFUHINM 00-XaBO IIAPOUTHIA YHMHUKTHPUIITA
y3Ura Xo¢ TAau€prapiivK yCyJUlapyu TYFPUCHUIA TallUPTaH.

YUuHUKTUpUII YIyH THOOMM Kapriwiukiap WyK (YTKup Oe3rakiu
Kacamkiap OyHaan wuctucHo). IOkopum €xu mact Xapopariap
TabCUpPUJIa HWHCOH OpraHu3Mujia (U3HNOJOTHK Y3TapHIiap COIHP
Oymagn. YnHuKTHpHUII Tyhaian MapKa3uid acad TH3UMH (haoUIalIaim,
nepudepuk acad THU3UMUHHUHT Ky3FaJlyBUaHJIWUTH Tacasiv, WYKU
CeKpeLusI Oe3JapuHUHT daonusTu KydJasiJiu, XyXKaipa
depmenTaapuHuHr  (Qaommurun  omanud.  bymapHuHr  xammacu
OpPraHU3MHUHT  TallKM MYXUT IIApOUTIApUra  YuJaMIUIUTHHU
OIIIUPAIH.

baganHuHr OMp Hewya OoOpa COBYK Xapoparra TYIIMIIHN, COBYKKA
YUAAMIMIMKHA ~ OIIMPaAd Ba KEMMHYAIMK XaTTO MHCOH JKyJda
COBKOTTaHJla XaM OPTaHM3MHUHI HCCHUKJIWK MYBO3aHATHHHM CakJaIira
MMKOH Oepaiy.

CoByKKa Kaplid YWHUKTUPUIIHUHT YyCYyJIapu XaMmmara SXIiu
MabayM. by XaBo, CyB Ba Ky€ml XamJa XHWCMOHHMW MAIIKJIapaup.
KonBeknusimu (XaBo Ba Ky€ml BaHHANApU) Xamaa KOHAYKITUSIN
COBYTHIIIAaH (CYBHM yCTHJaH KyHHII Ba HaAM COYMK OWJIaH apTHUHUII,
Oo€K BaHHAJIApW, YYMWIHII, AJIMAIINO TypUJIaJUraH CYBJIM amauiap)
nbopar Oynran ycyijaap MUFUHIUCH SHT SIXIIIHN HaTHXXa Oepajiu.

UUHUKTUPUIIIHUAT TabCUPU YHYA Y30K Oynmaiiau, y ¢akar
OpraHW3MHU YUHUKTUPHII MMaUTHIA Ba YHJAH KEWHWH O3TMHA MYyZAaaT
JaBOM 3TaJIM, IIYHUHT YYyH YUHUKTUPHUII JOMMHUN Ba U34YMiI OYIuO, y
OWIaH Xap KyHU IIyFYJUIAHHIIT Kepak.
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UUMHUKTUPYBUM YOpa-Taa0Oupiiap yMyMuil (TYFpH KyH TapTuOH,
OKWJIOHA OBKATJIAHUIN, >XUCMOHUW TapOus OwWIaH NIyFyJJIaHUWIN) Ba
Maxcyc (XaBo BaHHaJIapH, Ky€Ill BaHHAJIapH, CYB aMajulapy) dopajapra
OynmuHagu. YHUHT épaaMuaa KYNTHMHA KacalUIMKIapJaH Xajaoc OYymuo,
YMPUHM Y3aUTHPUII Ba Y30K HWIJIAp JABOMHIA MEXHAT JIAa€KATHUHH,
Xa€TaaH MaMHYHJIMTUHHM Cakjaad KOJWII MYMKHH. UYMHUKTUPUIITHUHT
allHUKCa IIaMOJUIAlll KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJIJJMHHU OJIUIIJIA aXaAMUATH
Kyaa karra. YMHUKTUPYBUM amajuiap [IaMoOJUIall KacaJUIMKJIAPUHUHT
coHMHU 2-4 OapaBap KamalTupaau, alpuM Xojjlapaa 3ca yMyMaH
ylapJiaH xajoc Oymnuira épaam oepau.
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VIII-bOb. ATepoCKPO3HUHT THIIOJUNMAEMHUK TEPANUICH
TYFPUCHIA KHCKAYA TAJKHHJIAP

JlyHEnaru puBOKJIaHTaH JaBllatiiapja YiIuM CTpyKTypacu Oyiinya
IOpaK KOH-TOMHUpJAp THU3UMHU KacCaJUIMKIIApU TYPFUH OUPUHYU YPUHHU
srajylarad.  YmoOy  KacaJUIUKJIap  PUBOXJIAHUIIM  Ba  yJap
acopaTJapuHHHT cababumcu cudaTuga acocaH aTepoCKIepPO3 TAIKUH
stunanu. llomynsinusaa XolecTepuH MHKJIOPUM OWIIaH IOpaK KOH-
TOMHpJIAp THU3UMUJATU KacaJUIMKIIAp acopatiiaph, XYCyCaH IOpaK
umemuk kacamumru (FOUK) opacupa Tyrpuman — TYFpu OOFIUKIUK
MaBXKyJl JSKaHIINTW aHWKJIaHTraH. Kyn uWwuap JaBoOMHAAru WIMHMN
M3JIAHUIIIAD acocujia IOpaK KOH-TOMHUpPJAp THU3UMH KaCaJUIMKIIapH
acopaTIapuHUHT XaB(} OMWIM OWJaH XOJECTEPUH MHUKJIOPUHUHT
IOKOPWJIUTA ~ Oopacuaa  OOFIUKIMK  MaBXKYIJIUTH  HCOOTJIAHTaH.
XonecTepruH MUKJOPUHUHT OPTHUKJIWUTK YEKUIl, apTephan TMIepTOHUS,
KaHM TraldeT Ba KaTop OOITKa oMUJIIap KaTOpH IOpak KOH-TOMHpPJIAp
TU3UMHU KAaCATUKJIAPUHUHT XaB(d omMuiam ne0 Kapaigagu. XOJeCcTepuH
MUKJIOPUHUHT OPTHUIN OOCKHYJIApH IOpaK KOH-TOMHUpPJIAD THU3UMHU
KaCaJUTUKJIQPUHUHT XaBPUHU OaxXOJalTHUHT 3aMOHABHH aJrOPUTMHU
cudaruga oitmanaHuIaIn.

XO03WUpry 3aMOHJIa KOpOHap apTepusiap aTepoCKIepo3u Tydaiiu
puBoxknaHaauran IOUK, axomu ynuMu Ba HOTMPOHJIWTMHUHT aCOCHU
cababuncu xucoOjaHaad. ODpKaK JKMHCH, KaTTa €I, JUCIHIUICMUS,
apTepuayl TUMNEPTOHWS, KAaHJIW JualdeT, YeKHWIl, TaHa Ba3HUHUHT
OPTUKJIUTH, KaM XapaKaTJIWJIVMK, COUPTIA UUYUMIMKIIAPTa PYyXKYy KYWHIII
Kabu xaB( oMmIapu MaBXKyH OYyJIraHjaa aTepoOCKIEPO3 KaCAITUTHHUHT
PHBOKJIAHUII XaB()HU OpTaIH.

FOKHn paBojam Ba yYHM UWKKWIAM4Yd MpoduiIakTUKacuia,
MPOTHO3HM SIXIIWJIAII, XaMJia opaKk KOH-TOMUpPJAp TU3UMH acopaTiapu
XaBPUHU KaMaUTUPHUIN MaKcaauja CTaTUHJAp KyJulaHwiaad. KinmHuk
aManuéraa KYMUHYa CTaTuHiaap Je0 HOMIIAHYBYM, 3-THAPOKCH-3-
METHITTY Tap U KoA-penykrazanap (I'MI'-KoA-penykrazanap)
WHTUOUTOpJIapUHU  Taigo Oynumu  XX-acp KapAUOJIOTHACH Y4YyH
oJlaMIIIyMyJ1 Bokea Oynau. CTaTHHJIApHU KYJUIAHWIHIIW, KOH 3ap/l00u
TapKUOWAArd JIMMONPOTEHJIAp MHUKIOpPUTa HATHUXKAaBUM  TabCUPHU
Oyitnya, aTepOCKIIEpO3  JKapa€HW  PHBOXKJIAHWIIMHUHT OO
MOAU(GUKANMSIIOBYN XaBPUHU KUPKUITUIITUHY f03ara KeITUPIAH.

Ma3skyp cuH( AOpU-TapMOH Mpemnapariapy OpaK-KOH TOMHUpJap
KaCaJUIMKJIApUHUHT XaB(JIM acoparjiapu OKuOaTIapuiaH yaum
XOJIMCaJapuHA KaMaluTUpraniaura cababmm oxupru Hmmiapaa ¢akat
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CTaTHHJIAD J>KaxOH JIOPU-JAApPMOH TIpemnapariapu OO30pHUHUHT JIHT
XapUIOPTUPH XUCOOJIaHMOK/IA.

Xo3upru  KyHJa JIOBacCTaTWH, TMpaBacTaTHH, (IyBacTaTHH,
CHMBACTaTHH, IiepuBacTaTUH ((apmarieBTuka 0030pHIaH YaKUPHUIITaH),
aTOpBacCTaTWH, pPO3yBaCTaTHUH Ba TMHWTABAaCTaTUH (YHUHT KJIWHUK
aManuéT/a CHHAJIMIIN JJaBOM dTMOKJA) KaOu CaKKU3 TypJiard CTaTUHIIAP
Vypranwirad. CTaTuHIap Xap XWI, XycycaH SHT macT (¢ayBacTaTuH,
MPaBacTaTHH ) Ba VyTa OKOpH (aTopBacTaTUH, pPO3YBacCTaTHUH)
TUTTOJIUITUACMUK (PAOJIITUKTa dra YKAHJIUTH aHUKJIaHTaH.

Typau xun opak KOH-TOMHUpJAp KacaJUTMKJIApUHU Oupraavukia
ydpaiy “‘KOH-TOMHpJIap KOoMopOuau”’ TEpMHHU OWJIaH HOMIIaHAJIH.
“KoH-TomMupsiiap KoMmopOuan’” XOdaTUHUHT 3HT kY1 (78%) aHUKIaHTaH
BapUaHTH, CypyHKaiH topak umeMuk kacamwmru (FOUK)au aprepuan
runieprensus (Al') Ba KOH-TOMUpIIAp aTEPOCKIIEPO3U OWJIaH OMpraivKia
y4dpaliy XucooiaHaau.

Knuauk THOOMET aManMETMHUHT Kelakard Ba WHIUBHUIyal
THOOMETHUHT aMallmii aHyKOMH XHCOOJIaHTaH (apMaKoJIOTHK JKaBOO
y3rapunuiapuy  OuiaH OOFMMK  OyiaraH OEMOpJApHUHT  TEHETHUK
XycycusiTiapu (apMakoreHeTHK TecTiaml &EpaamMuia aHUKJIaHAJIH.
Jlopu-mapMoH  TmipemapaTiIapUHUHT  JI03aCHHUA  Oenrwiam  y4yH
arepockiepo3 Ba IOMK dapmakoTepanuscura WHIUBUAyal EHJIAIIYB,
TCHETHK TECTJAIIHUHT HATHXKAJIApPUHM XHcoOra OJraH XoJjja amajira
OIIMPUJIUIIIN KEPaK.

185



I'unoJnnuaeMuK Tepanus pUBOKUHUHT MYXUM 00CKUYJIAPH.

1913: AHmukoB, XOJECTEPUHIM IapXxe3 EpaamMuia KyEHiaapjaa
apTEPOCKICPO3HH TEKITHPHIII.

1939: Miller, OunaBuii TUNEPXOJECTEPUHEMHUS, KCAHTOM Ba
CTEHOKAPIUSHUHT TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUS OnIaH OOFIMKIIUTH.

1949: Gofman, Ogam KOH 3apJ00M JUIIONPOTEUHIIAPU Ba yJlapHU
FOUK xaBd omummapu Ounan OOFIUKIINUTH .

1952-1954: Kinsell Ba  Ahrens, oBKaTiapHu TYHWUHTaH EFjap
Owman Oupra WCTeMOJ KWIMHTAHJIA COFJIOM KWINWIAp KOHHU
TapKUOWIAaryu X0JeCTEPUH MUKIOPUHUHT OPTHIIIH.

1955: Keys’ Seven Country Study: IOUKHu Tapkanranaury,
TUIIEPXOJIECTEpUHEMHUS Ba OBKaTjap OwiaH KaOyna KWJIWMHTaH EFap
MUKJIOpUTa OOFIUKIUTH XaJIKApPO SMUAEMHUOJIOTHK MyXOoKaMajia TaJKUH
ATHUJITAH.

1961: ®pemunrem Ttagkukomiapu: FOWKHuUHT 3HT rokopu
napaxkaaaru xaBGu AMeprKa axOJUCH THIHK MOMYISUMSICHUHUHT KOH
3apnoOou  TapkuOuga XOJECTEPUH KYpCaTKU4YM FOKOpH  OyiraH
rypyxjapujaa KauJ STAJITaH.

1961: AmepukanuHr ropak accormmarnusicu  (American Heart
Association) OupuHuM OynuO “OHINIM paBuIaa” EFUKamMIapxes
TYIIYHYACUHHU KUPUTIH.

1964: Konrad Bloch 10 #ungan cyHT cTaTHHIapHH Taigo0
oynummra cabad OynraH XoJeTepUHHUW OWOCHUHTE3JIAHUII WYIMHU
yprauranmry yayH Hoben mykodotura cazaBo0 Oyiau.

1966-1969: Leren, Miettinen, Dayton Ba Oomkanap: TapkuOuaa
TYWUMHTaH €¥jap CaKJIOBYM OBKATIIAP MCTEMOJIVMHHU KAMAWTUPHUII NYIU
OwtaH KOH 3apA00u TapKUOWAAru XOJIECTEPUH MUKIOPUHHUHT O3aMUIIN
IOUK xaBduHN KamaiiTupagu. AMMO Oy MabIyMOTIIap HIIOHYCH3 A0
TOMUJITaH.

1971: Goldstein Ba Brown, macT 3u4JuKaaru JUMONPTEUIAp
(II3JI) Ba nmmomportelugIap Xamaa XOJSCTEPUH MeTaboIu3MuU
OOIIKapPUITYBH.

1976: Endo, OupvHYM CTaTUHHYU OYMJIUIIIH.

1980: Merck, xeiimH4anuK OUPWUHYM pYyiXaTra OJWMHTAH CTATUH
O0Ynu0 KoaraH MEBUHOJWH (JIOBACTATHH) HUHT OYUJIUIIIH.

1984: 1971 #iunaa Gonutanran Lipid Research Clinics’ Coronary
Primary Prevention Trial, Xxonectupamun OujiaH JaBOJIAHTaH
TUTIEPXOJIECTEPUHEMUSIIN IpKaKIapa I0paKk KOH-TOMUpJIap
TU3UMUHHUHT acOpaTIapUHM Kya XaM KaMalTaHIUTUHUA KYPCaT/IH.
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1984: KOpak kacamiukiiapu MpodHIaKTHKACH MaKcaauaa KOHIaru
XOJIeCTepUH MHUKIOpWHUHT Kamavumm OVinua NIH Consensus
Conference; KoHIAaru X0oJeCTEPUH MUKJIOPUHUHT KaMaUUIIMHA MUJUTAM
COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT OUPUHYHM YCTYBOP MYHAIMIIHN J1€0 YBJIOH KUJIIH.

1984: NIH pucnunuaeMusi  TalIXMCOTH Ba JaBoJjall yCIyou
Oyiimya BpawIap Ba OeMOpJapHU YKUTHUIN 03acHAaH MUJUIMN JacTyp
apatau. (National Cholesterol Education Program).

1985: M.Brown Ba J.L.Goldstein nacT 3UWIMKIAru
JUTIONPOTEUAJIap PEIENTOPJIAPUHNA OUYTAHIMKIAPU Ba MACT 3UWIHKIArd
JUTIONPOTEUAJIAp XaMJa XOJIECTEPUH MEeTa0oIu3Mu  OOIIKApUITyBU
tekmupunapu yayn Hober mykodoTtura cazaBop Oyiaauiap.

1994: Scandinavian Simvastatin Survival Study (4S), craTunmap
(cumBactatmH) Omimad arpeccuB Tepamus Hadakat IOWKnpan, Oankm
Oomka cababmapmad xaM VIMMHM KaMaWTUPUIIMHU KypcaTras,
XaKMKaTaH XaM OMpPHUHYM MapoTada MKKH TOMOHJaMa KYpPKYpOHa KEHT
MUKECA YTKA3WITaH TEKIITUPHUIILIAP.

1995-x03upru  Bakrraua: Craturmap OuiaH  JaBOJIAITHU
XaBPCUBIMTMHN Ba HATWKAIWIMTHHA HAMOMHUIN OSTYBYHM  KaTop
TEKIITUPHUIILTIAP.

187



NJIOBAJIAP
1-ns10Ba
ATepocKJIepo3ra 4YaJuHran 0eMopJIapHH JaBoJIalI-PeaduIuTauus
AaCTypH
by nmactyp 5 Ta paBonam-peabuivTanuds KOMIUIEKCIIApUJIaH
nooparaup:

1 - KoMIJIeKcra TUMONTHH, apTepuasl KOHAAa KapOOHAT aHTHAPU]
MUKJIODUHHA OIIMPYBYM MoOcCjIaMa, YWMHIAp OpKaiu (M: TaHOBap,
AHIWKOH TIONKach) OanaH TapOus MalKjiapW, aHTUCKIEPOTHK
duToiinrmanap, MOA-OpoMiu MabJaHIM BaHHAJap, KOHHU BEHAa KOH
TOMHUPH WYUJAH Ja3ep HypJapu OWJIaH HYPJAHTUPHIN Ba KaJIUH-KHOJ
aeKTpodope3n KHPUTHUIIAIH;

2 - KOMIUIeKCra THMONTHH, YWMHIAp OpKaau (M: TaHOBAp,
AHIWXKOH TIONKacw) OanaH TapOus MallKjiaph, aHTUCKIEPOTHK
duToiinrmanap, WOA-OpoMiu MabJaHIM BaHHAjJap, KOHHU BEHAa KOH
TOMHUPH WYUJAH Ja3ep Hypjapu OWJIaH HYPJIAHTUPHIN Ba KaTUH-KHOJ
aeKTpodope3n KUPUTHUIIAIH;

3 - KOMILIeKCra apTepyal KOH/Ia KapOOHAT aHTHAPHU], MHUKIOPUHH
OIIIMPYBYM MOcCJIama, YIUUHIIAp OpKaIK (M: TAHOBAp, AHIUAKOH MOJIKACH)
OamaH TapOus MaIIKJIapH, aHTUCKIEPOTUK (UTOHUFMamap, Hoa-OpomMiau
MabJaHIIA BaHHAJIAP, KOHHA BEHAa KOH TOMUPH WYHJAH JIa3ep HYypJIapu
OWIaH HYpJIaHTUPHII Ba KAIUU-MOJ 2JIeKTpOoPope3n KUPUTHUIIAIH;

4 - KOMILIEKCra TUMOINTHH, apTepyal KOHJa KapOOHAT aHTHIPHU/I
MUKJIODUHHA ONIIMPYBYM MoOcCjiaMa, YWMHIAp OpKaiu (M: TaHOBap,
AHIWXKOH TIONKacu) OanaH TapOus MalIKjIaph, aHTUCKIEPOTHK
¢duToitnrmanap, Hoa-OpoMiTu MabJIaHIM BaHHAJIAD KUPUTUIIAIH;

5- KoMIuIeKCra TUMOITHH, apTepHall KOHJa KapOOHAT aHTHUIPH]
MUKJIOPUHHA OIIMPYBYM MoOcCjiaMa, YWUHIAp OpKaiu (M: TaHOBap,
AHIWXKOH TIONKacu) OanaH TapOus MalKjiaph, aHTUCKIEPOTHK
¢uToiinrmManap, KOHHM BeHa KOH TOMUPHY MYMJIAH Jla3ep HypJiapu OwiaH
HYPJIAHTUPHUII Ba KaJTUH-HO 37eKTpodhope3r KUPUTHUIIAIH.
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JlacTYpHUMHT JaBoJAlI-pPeaduIuTANUA KOMILIEKCIaApH 5 00CKUYIaH
uoopar
1- 0ockuu
Jasomuitiiuru 10 kyn

1. JlaBonaimn — peaOunuTanus JacTypuHU OolIaliaH aBBaji Oapya
TeKIIUPUIJIAPHA YTKA3WII Ba JaBOJIAlll Xamja Ha30paT KNI
UIIApUHA OOIIUTAILL.

2. CranuoHapja KyWujaru kKomiuiekc Oyiimua 10 kyH maBoMmaa
JTABOJIAHMIII:

- UMMyHOKOPPEKTOP-TUMONTHH;

- 100 mr M/0, Xap KyHH, TaBOJIAIIl JJaBpacura 5 MyoJaxa.
- 100 mr M/0, KyH Opa, TaBOJIalll JaBpacura 5 MyoJaxa.
- 100 mr M/0, xadraga 6up maporaba, JaBOjaIl JaBpacura S5

MyoOJIaxa.

- KapOoHaT aHrnapuj MUKIOPUHM OLIMPYBYH MOCJIaMa;

MocaaMaHu HIIJIATHII KOUJAAJIAPU

— MocnaManu unuiatviga OypyHHU TEIIMTH WYMTa MaxTa TUKUO
OJIMHA/IH.

— Mociiama MyHIITYTUHU OFW3Ta COJIMO, OFU3 OPKAJIM MOCJIaMaJiaH
Hadac oMHAIM Ba yHTa Hadac duKapuiIaIm.

— Mocnamanan Hadac oM Ba YUKAPHUII MamKy Ownad spTanad 30
JAKWKa, KEYKYpYH YUKyra éruiad oiaand 30 JaKuka myFylaHuIaIu.

— Hadac onurm Ba ynkapuin Mamkiapu OWiiaH KankokK Tenacujaard l.
II. II. IV. pakamum Oenrunap OVitmya, xap Oupuma 20 KyHmaH Ba
oxupru V. pakamim Oenruga 40 KyH ITyFyJIaHAIAIH.

— Xap cadap MocliaMaHu UILUIATAO OYJIWHTay, YHU SXIIUIa0 COBYH
€K1 KAp FOBHIN KyKYHJIapH/1a To3a1a0 I0BUJIaa1 Ba KypUTHO KYHHIa u.

— MocnamaHuHT 60ap4a KUCMJIApUHM Xap cadap UILIATHIIIAH aBBAJT
KYPYK MaTo Ba CIIUPT OWJIaH apTHIIA]IN.

- Viinanap opkaiam 6agaH Tapousi MAIIKJapH 3pTanaod,
KEeYKYpYH;

Xap KyHu 3pTanad YpuHIaH TypraHjaH CYHT Ba KEYKYpyH coaT 16-
17:00 artpoduaa marautodoHIa WIYX MYCHUKAHU KyHHO, VHHUHIIAp
acOCHJIaTH JIaBOJIOBYH KUCMOHUN TapOusl KUIHMH/IH.

Vilunmap acocumard [aBOJIOBYM JKACMOHME TapOust xap Oup
OCMOpHMHT WHAUBUIYyall XYCYCHUSTIIApHU, COFIMFUHUHT XOJIaTU Ba
TaMEpPrapiauK Japa)kacu, XxamjJa acoCUM MIAPTIAPHU, SbHU IOpPaK
KUCKApHUIIJIapy COHUHUHT MakcuMmanura Hucbaran 60-75% artpoduna
OynuIM, >XKUCMOHHM MAaIIKJIAPHUHT JAaBOMHIINTH Ba JTOWMHUNIWTHHH
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yHyTMarad xoijja oiaud Oopwinu. HOkiiamaHu KyHJIaH-KyHTa OIIUPUO
oopuI ycynuaa.

- AHTHCKJIEPOTHK (uTOTEpanus MYO0JAKAJIAPH KYPCHHH
YTKa3HIII;

1. Capumcok mué3nan dornamanum (15 kyH);

- Capumcok mmM€3 KykaTugaH Xxap KyHura 5-10 rpammpan
HMCTEHMOJI KWIWIITa Oyropuiian (0apru Ba TaHaCHIaH (hoigaIaHuIIN ).

- CapuMcoK nuéE3 KyKaTtu OYaMaraH Takaupaa Maljgananrad 1 yon
KOIIIMK CapuMCOK nué€3 250 Mu1 KallHOK cyBaa 1 coat gamutanau Ba 30 mit
JaH OBKAT/JaH OJIUH 3 MaxaJsl MuuIira OyropuiiIu.

2. Om muésnan Qoitnananum (15 kyH);

- Om nué3HWHr JIOpUXOHAJAa TaW€pJlaHTaH  HACTOMKACH
(Ammumgent) 20-30 TomumpaH 3 Maxaadl OBKATJaH OJIJIMH HYHIITa
oyropuiaau. JlaBomamt gaBpacu 3-4 xadra.

- Amden MaBxkyJ OyiaMaranjaa JOKaJaH YTKa3WIraH SIHTH Ol
nué3 mapOaTH TEHI MHKIOpJArd acan OwIaH apajaliTUpUINO, SXIId
Oekunaguran OaHKajga cakjgaHgud Ba | om KomukdgaH 3-4 wmapta
OBKarJaH |5 pakuka oJavH Ba OBKAartaaH | coar KEWWH HWYHINTa
oyropwinu ([.H. CrosHoBckuii 6yiinyga).

3. KokuyTnan doinananum (20 KyH);

- baxopma Ba €37a KOKMYTHHHT SIHTH WIAW3W IHapOaTHIaH
doimananmwiau (yHu 33u6 gokagad yTkaszuiaau). 100 mur mapbatra 15
MJII 3Tl crimpTtr, 10 rp rounepun Ba 20 M cyB Kymmwiau. | om
KOIIIMKJIaH 3 MaXaJl OBKAT/IaH KeWMWH NUYUIITra OyIOpUIIIN.

- KOKUYTHUHT WIIU3UHU Ky37a 0710, I0BHO, KypUTHO TYIIT EKU
kope MaljamarvyiaH YTKa3WAM Ba KyKyH XOJIMJa KypyK Koiiaa
cakimanad. Ky3ma Ba KuIjga KyKyHHH acal ¢k Mypab0o Owmiad
apajamTUpuInO, 1 om KomwukmaaH 2 MapTa OBKaTAaH KEWHH HCTEHMOII
KUJIUIITa OYIOPHUIIIAHM.

- Bena KOH TOMHPHM WYMIAH Jia3ep HypJapu OWiaH
HYPJIAHTHPHIIL;

“Ilugo-2m” KypwiMacu Epaamuaa, Kywianmmu — 1,5 wMBrT,
napomuiuru 30 maKkyWkKa, KyH Opa, JAaBOJiall JaBpacura 4 myoJiaxa
OYIOPHIIJIH.

- Mlon-0pomuin MabIaH/IH BAHHA;

Mon-6poMi MabiaHIM BaHHa, Xapopatu 37°C, naBomuiimru 10
JTaKWKa, KyH Opa, IaBoJialll JaBpacura 8 Myosaxa Oyropuiiau.

- Kasmii-itox ai1ekTpodopesn.
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[llepbak ycynuaa, naBomuitaura 10 makuka, Tok kKydu 10 MA, KyH
opa, JaBoJIaIll JaBpacura 8 MyoJsiaka OyrOpUIIIH.
2-00cKHu4
JJaBomuitsiuru (0eMop Hazoparra oJJMHIraH KyHaaH - 50 kyn) 50
KYHIraua
3. AwmOynaropusi IIapoWTHJA KyWHAard KOMIUIEKC Oyinda
JTABOJIAHUIITHU JJABOM STTUPUIIL:
- Tumontun kypcuau 50 KyHIa TyraTHUIL;
- KapOoHnat aHrujpuji MUKIOpPUHU OIIMPYBUM MoOcCJiamMa OuWIaH
JTABOJIALIHU TAaBOM ATTUPHIILL
- Vitunnap opkamy GafganH TapOus MANIKIAPUHH 3PTANal, KeUKypyH
JTABOM 3TTUPUILI;
- AHTHUCKJIEpOTHK (PUTOTEpAIHS MyOJaxkaJapruHu JaBOM dTTUPHIILI;
4. TumonTmH OuWJaH JaBoOJIal KypcH  Tyrarad Oapuya
peKaNallITUPWITaH TeKIMUPUIILIAPHA YTKA3ZUIII.
3-00cku4
JdaBomuitauru (0emop Ha3oparra OJIMHraH KyHjaaH - 1 mu) 1
Hwiraya
5. AmOynaropus IIapoWTHJa KyWMAard KOMIUIEKC Oyinda
JTABOJIAHUIITHU JJABOM STTUPUIIL:
- KapOonat aHrujpuji MUKIOpPUHHU OIIMPYBUM MocCJiama OuWIaH
naponamHu 120 KyHraua 1aBoM 3TTHUPUIL;
- Vitunnap opkany GaganH TapOHs MAIIKIAPUHH 3PTANald, KeUKypyH
JTABOM 3TTUPUILI;
- AHTHUCKIIEpOTHK (PUTOTEpAIHS MyOJakaJapruHu JaBOM dTTUPHIILI;
6. YmOy Oockuyzga AaBojall Myojaxamapu | Huiarada JTaBoM
STTUPHUJIAIN Ba Oapya pekalallITUPUITaH TEKIUPUIILIAP YTKa3UIaIH.
4-00cKHN4
JaBomuitauru (0emop Ha3oparra OJIMHraH KyHaaH - 1 ui S0 KyH)
50 kyn
6. AwmOynaTtopusi IIapoUTHIa KyHUJard KOMIUIEKC Oyinda
JABOJIAHUIITHU JJABOM STTUPUIIL:
- TuMONTHH KypCUHH TaKpOpJIAIll
- KapOoHar anruapua MUKIOPMHM OIIMPYBUM MoOcjiama OwuiiaH
JABOJIAIIIHYU TaKpOpJIall.
- Vitunnap opkamy Gagan TapOHsl MANIKIAPUHH 3PTANal, KeUuKypyH
JABOM 3TTUPUILI;
- AHTUCKIIEpOTHK (PUTOTEpAIHS MyOJakaJapruHU JaBOM dTTUPHIILI;
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7. TummontuH OwmmaH  fJaBojaml  Kypch  Tyrarad  Oapuya

PEKAUTAITUPUITAH TEKITUPUIILIAPHU Y TKA3HIIL.
5-00cku4
JaBomuitiuru (0eMmop Ha3oparra OJIMHIaH KYHAAH 2 MW1) 2 MU

8. AmOymatopus IIapoUTHJA KyHHAard KOMIUIEKC Oyinda
JABOJIAHUIIIHU JTABOM STTUPUILL:

- KapOonat aHrujpuji MUKIOpPUHU OIIMPYBUM MoOcCJiamMa OuWIaH
naposamiHy 120 KyHra Kkagap AaBOM 3TTUPHIILL,

- Vitunnap opkamy GafganH TapOHsl MANIKIAPUHH 3PTANal, KEUKypyH
JTABOM ATTUPUIL;

- AHTUCKJIEpOTHK (PUTOTEpAIHS MyOJaxKaJapuHu JaBOM dTTUPHIILI;

9. Ymlby Oockuu (kapOoHAT aHTHAPHUJ] MHUKJIOPHUHU OIIUPYBUYU
MocjiamMa OWJaH JaBOJIAHWIIIHM Tyratuirady) 2 HWuiarada JgaBOM
STTUPWIIAJIA Ba Oapya peKaTAIITUPUITaH TEKIUPUIILIAP YTKAZUIAIHN.

Keiiunru aaBoJiani-peadMJdTAlNsA KOMILUIEKCJIAPpH XaM XY/UId
HyHIail OocKku4wiIapaaH udopar Oyjgagd. AMMO YJApPHUHI Xap
OupuIa KyHuIard 1aBojanl MyoJIaxkajapu KyJUIaHUJIMANIH.

2 - 4M JaBoJIAlI-peadWIMTANMs KOMIUIEKCHUAA apTepuanl KOHJa
KapOOHAT aHTUJPU MUKJOPUHU OIIMPYBUYHM MOCIaMa KYJUTAHUIMAaN/IH.

3 - 4YM [JaBOJAII-PeA0MIMTANMS KOMILUIEKCHAA TUMOIITHH
KYJUTaHUIMAN/IA.

4 - yu JaBoJIAlI-peadWIUTAIMS KOMILIEKCHAAa KOHHU BEHAa KOH
TOMHUPH WYUJAH Ja3ep Hypjapu OWJIaH HYPJIAHTUPHIN Ba KaIUH-KHOJ
aneKkTpodopesn KyITaHMIMaKIH.

5 — umM maBoJalI-peadMIUTANMS KOMILJIEKCHAA 3Ca 10A-OpomMiu
MabJaHJIM BaHHAIAP KyJUITAHWIMAUIN.
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2-wioBa
ApTepuaj KOH TapKuOUIa KAPOOHAT AaHTUAPUTI MUKIOPUHH
OLIMPYBYH MOCJIAMA
MocjiaMaHUHT TY3WJIMIIH, HUFUII Ba MILIATHII KOUAAJIAPH.
I. MociiaMaHUHT TY3UJIUIIN.

MocnamaHuHT KyHu1ara KucMiaapu gapkiaHau:

- OWTTa TOJMATWICHJIM CTaKaH4ya, YHUHT KUpForuaa | pakamm
Oenru MaBXKyI;

- TMIOJIMATUJIMHIIM KONKOKJIA cTakaHya, yHUHT tenacuaa . 1L 1. IV.
V. pakamuiu Oenruiiap Ba TEIIUTH MaBXY/I;

- ofusra coauHuO Hadac onmil Ba Hadac YMKAPHUIN MAIIKJIAPUHH
Oaxapuiaa poranaHuIaAUrad MYHIITYK;

- KONKOKJM CTakaH4ya TEIIMId OW/aH MYHIITYKHU YJall Y4yH
WIJIATWIAIUTaH Pe3UHA €KY MOJUATUIICHIA Halva.

I1. MociaMaHu HUFULI

2.1. TlomusTWiieHIIM CTakaH4Ya W4YUIra KOINMKOKJIM CTaKaHYaHH,
ukkanacuaaru I pakamau 6enrunapHu Oup-Oupura Mocyiad KUPUTHIIA M.

2.2. CtakaH4aHM TEIMACUJIaTH TEIIUTUTA PE3UHA €KW MOJTUATHIICHIN
Hailya yllaHaAud Ba YHM MyHIOTyKra kuputwiaad. lllynunr Ounan
MOcCJaMa UIUIaTUIIra Tauep.

II1. MocaamMaHu MIIVIATHII KOUAAJIAPH.

3.1. MocnaManu unuiaTuiaa OypyHHU TEIIMTA WYUTa MaxTa TUKUO
OJIMHA/IH.

3.2. MocnamMa MYHIOTYTHHH OFH3Ta COJUMO, OFHM3 OpKajiu
MocjaaMaaaH Hadac onmHAIM Ba YHra Hadac YuKapuiIaIm.

3.3. Mocnamamad Hadac OJIHUIN Ba YUKAPHII MAIIKH OWJIaH pTajaad
30 nmakuka, KEYyKypyH yuKyra €tnmgad oiauH 30  JaKkuka
YFYJUTAHWIIA]IN.

3.4. Hadac omgmm Ba 4YHKapuil MamKIapd OHJIaH KaIKOK
temacugaru 1. II. III. IV. pakamnu OGenrmmap Oyitmaa, xap Oupmma 20
KYHJIaH Ba oxupru V. pakamiu oenruaa 40 KyH myFy/UTaHUIaau.

3.5. Xap cadap MocimamaHu HIIIATAO OYIMHTAY, YHU SXIINATIA0
COBYH €KM KHUpP IOBHII KyKYyHJapuja To3anad IOBWIaAu Ba KypUTHO
KYyHHUJIaIu.

3.6. MocnamanuHr Oapya KUCMIIApMHHM Xap cadap HIUIATHILIaH
aBBaJI KypyK MaToO Ba CIIUPT OWJIaH apTUJIaIH.
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Arepocknepos

Mewucriie Kopossie MpomexyTosoe Outposnas Paspos
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Adapted from Stary HC et al Circulation 1995, 92, 13551374,
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3apapaanu Koiin Acopati
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ATepocKJIepo3 — MHCOHHHUHT 0apua apTepuaJ dacceiiHiapuaa oup
XWJI Y3rapuiuiap Ou/jaH Ke4yBYd TH3MMIIU KACAJIHK
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	I - БОБ. Саломатлик учун масъуллик
	Борлиқдаги такомилликнинг бир кўриниши, бу—сизнинг танангиздир.
	Ушбу машинанинг самарали ишлашига имкон беринг.
	Соғлиғимизни асло бойликка алмаштирмайлик. Дунёда шундай лоқайд одамлар ҳам борки, улар 15-20 йиллар давомида ўтириб олиб «пул топиш»га муккасидан берилиб кетишади.  Шундан сўнг юраги хуружга учраса ёки бирор хасталикка дучор бўлса, шундай дейди: «Мен нихоятда берилиб, кучим борича тер тўкдим, барча касалликларим асабийлик, зўриқиш туфайли». Буларнинг барчаси сафсата! Агар бу одамлар ўз организмига етарли даражада эътибор беришганида, пул ҳам топган, ўзларининг соғлиғини ҳам мустаҳкамлаган, қувонган ҳам бўлишар эди.
	Юрак хуружи биринчи даражали қотилдир. Юрак қон-томирлар тизими касалликлари АҚШда хар йили бир миллионга яқин кишининг ёстиғини қуритади. Шунингдек, улар саломатликни барбод этувчи асосий омилдир. Америкада барча ёшдаги 22 миллиондан ортиқ киши юрак қон-томир тизими хасталикларидан азият чекади. Кимки бир марта юрак хуружини ўтказган бўлса, бошқасини кутиб, доимий вахимада яшайди. Айтиш мумкинки, кўпгина америкалик эркаклар (бугунги кунда 92 миллион киши) агар огохлантирувчи чоралар тизими асосида яшашни бошламаса, юрак хасталиклари оқибатида дунёдан кўз юмадилар.
	Соғлиқ, бу — cизнинг бойлигингиз. Саломатлик, озодлик ва тинчлик мисоли уни сақлашга ҳаракат қилинган ондан бошлаб мавжуд бўлади. Буларнинг бари эса бутунлай сизга боғлиқдир. Сиз ё соғлиқ ҳамда ҳаётий куч-қувватдан бахраманд бўласиз, ёки хароб бўлган соғлиқ билан  бир нав яшаб ўтаверасиз (бу ҳолат ҳаёт кечириш даражаси ниҳоят юқори мамлакатлар учун хосдир). Ривожланган мамлакатларда асосий қотиллар юрак қон-томирлари хасталиклари ҳисобланади. Ҳаёт кечириш даражасининг юқорилиги хар доим ҳам соғлом турмуш тарзи булавермайди.
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