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KUPULL

KypyB ab3ocu XapoxaT/lapuHUHI 3HI xaBham acopaTtn 6ynmb, KypyB
HEPBMHWHI LUMKACT/aHMWK xucobnaHagn. XXaxoH COFNIMKHM cakjall
TAWKUNOTUHUHI MabaymMoTnapu 6ynnda “..KypyB ab30OCKU XKapoxaTiapw,
6UpIaMuyn HOTMPOHIINK, KYPJSIMK Ba KY3K OXM3NMK TM3MMMUAA, rNaykoma Ba
Ky3darn gereHepaTuB y3rapuwinapaH KeWuMH YYMHYM YPUHHM 3rannanam
(16-18%)..."". KypyB ab3ocura >apoxaT eTKasWLIHUHI Kyrnnaé Typnapu
opacuAa, XXaApOXaTHUHI KenvMb YMKMULL LIapTAapy, LWKMKaACcTNaHUW TabuaTw,
YKapoxaT BOCUTaNlaPUHUHI KOMOWHaumMsAcu O6unaH 6enrnnaHagun. Kypys
ab30CK KapoxaTnapu KIAUHUK OeNrunapuHUHE  KeHr TapKanraHamru,
nonnmopdnsMuy, AaBOMALLIHMHI yTa Mypakkabnurm Ba acopaTnapuHUHI
cesunapsvM OFUPAUIM  3aMOHaBui OMTaANIMOSIOTUAHUHE  3HI  MXKTUMOWN
axamusaTra ara 6ynraH MyammonapuaaH 6ynmb6 kKonmokpaa. byHaan
6eMopnapHu pAaBonaiwura 6afvwnaHraH macananap 4ykyp Myxokamara
MYXTOXX Ba K/AMHUK WyHanuwgarn wndokopnap opacuga Kusukul
yuroTagm.

XaxoHaa KypyB ab30Cu EMNUK, XKapoxaTiapuga 6emopnapHi gaBonall
caMapAop/IMrMHU oWwunpuLL 6opacuaa KaTtop WiMuUrA-TagKuKoTnapiap onmo
6opunMokaa. byryHrn KyHga KypyB ab30CH )XapoxaT/iapu okubatnaa kennb
ysMKaguraH KacassIMKNnapHuM 3pTa  Tawxucnaw, camapanu Agasonal
anropuyTMIapMHK MWNab YNKMLL, SpTa Ba KeY acopaTsiapvHui ONAVHN ONNLL,
HOMMPOHJIMKHUHT 60LUNAHULLIN Ba KY3M OXXM3IMKHU ONAMHMU ONNLL, HO3-KaF
KappoxJjilapu Ba 6olwKa TernwsiM myrtaxaccucnap 6wnaH oupranukga
camapanu peabunutauusHn amasira oWnpuULL RyHanuwnapga uanaHuwnap
onu6 6opunmokaa. Ly 6éunaH 6upra, XKapoxatnaH KenuHrn apTa gaBpAa
KYpyB HepBuaarn 60WNaHFNY  Y3rapulisiapHu, >XymnagaH OunBocuTa
TpaBMAaTUK ONTUK HEMPOMATUSIHM 3pTa TalUXMCnall Ba y3 BaKTMAa AaBOaLL
oTanMoNOrnsHUHI MyxuM Ba f,0n13ap6 MyaMMocH 6ynné xmucobnaHaaw.

Mamnakataa COf/IMKHM cakjlaw TUM3UMWHU  TaKOMWIAWTUPULL,

XyMnaaaH, KypyB db30CU XKapoxaTnapuaaH KENUHIN acopaTt/iapHu
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KaManTupuLL, LUYHUHIAeK MasKyp naTonornsanu 6emopnapra
UxTUCOCNAWTUPUAraH TUO6MI EpAaMHM  KypcaTuwl 6opacupa KeHr
KaMpOoB/M uwiap onné 6opunmMokaa, 6y 6opaga «..TM6OMIA EpAAaMHWUHT
camapagopnuru, cupatin Ba OMMaboNIMIMHU OLUMPULL, LIYHUHIAEK, TMOOUN
CTaHAapTNaWTMPUW  TUSUMUHW  LUAKMTAHTUPULL, TalXMC Kyhuw Ba
[aBOMALLHUHT IOKOPU TEXHOMOMMK YCYNNapuHU HKOPUI 3THLL...»" Kabu
Basndanap 6enrunaHraH. Ywoy BasudanapHu amanra olwmpuLL, XXyMiagaH
KYPYB ab30CUHUHI EMNUK, XXapoxaTiapuaaH KeMMHIMM acopaTtfiapHu, XycycaH
6unBocuTa TpaBMATUK OMTUK HEMWponaTUSAHWU ONAMHM ONUL, BaKTMAa
TalxmMcnalwl Ba faBOSIALIHUHI MaBXyZ, YCY/1apuHM TakOMUAMaWTUPULL Ba
AHMM  YCYNNapuMHM  uMwnab yYukuw  gonsap6 WyHanuwnapgaH 6uvpu
XnucobnaHaau.

Y36ekunctoH Pecny6nukacu MpesnaeHTUHUHT 2022 iun 28 sHBapgaru
Md-60-coH «2022 — 2026 wunnapra My/mKannaHrad SHrm Y36eKMCTOHHUHT
TapakKWET cTpaTernscu Tyrpucmaar, 2018 nun 7 pekabpaarun MNd-5590-coH
«Y36eKMCTOH Pecny6nmkac COFMIMKHU  cakfall TUSUMWUHM  Ty6aaH
TaKOMUNAWTUPULL BynYa KOMIMIEKC Yopa-Tagoupnapu TyFpucmaarrm
papMoHnapy, YsbekuctoH Pecny6nukacu MpesmaeHTuHuHr 2017 inn 16
Maptaarn  [K-4985-coH  «WowwnuHy  TM66MA  EppamMHM  sHada
TaKOMUNAaWTUpULWL Yopa-Tagdbupnapu TyFpucuga»run kKapopu, 2020-nun 7
anpenga KoHyHYMnuMK nanatacu TOMOHUAAH Kabyn KUNnHraH «MIHHoBaLMoH
paonuaT TyFpucuaa» rm YabeknctoH Pecnybnunkacu KoHyHu sa 2020 itnn 19
nmoHaa CeHaT TOMOHMAAH MabKy/faHraH, xaMja Maskyp ¢aonuaTra
TerMwnu  60WKa  MEbEPUN-XYKYKUA  XyxdKaTtnapaa  6enrmnaHraH
BasudanapHu amanra owmpuiira ywoy guccepTaumsi TagKUKoTU MyansiH
Aapa)kaga xM3maT Kunagu.

TpaBmaTuk onTuK Heiponatusa (TOH) - "KypyB HEPBUHUHI KYpyB
ab3ocu énuk, kapoxatn (KAEX)gaH keiuH 6eBocuTa/6unsocuTa
lUMKACTNaHMWIKM  OoKMbaTuaa KypyB (QaonUATUHUMHT  Bysuauwunaunp”

[Eonunsan C.A., CepoBa H.K., 2011]. KypyB ab30oCHMHM EKM 6OLL CYArMHU
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TelWwmn6 YTYBUYM IKapoxaTiapu HaTuxkacuaa, KypyB Hepsu (KH)HMHT
MeMbpaHa KaBaTnapura >XapoxaT/ioBUM OyiOM EKM ET XKXUCMHUHI
TyFpupaH TyFpu Tabcupu, KH KaHanu cysak 6ynaknapuHUHT CUHWO
cumknwn okmbatnga 6esocuta TOH r3ara kenagn. byHpan xonaa,
KHHMHI KaHanukynap KWUCMUAAH XuasmMaraya OynraH xap KaHaaw
KMCMMAa TYKUManapHUHC 93UNULLM HaTuKacupa aHaTOMWK AXIUTAUTN
6y3nnagun. Kam xonatnapga vwemus KH ékn yHMHr MembpaHanapu KoH
TOMUpnapugaH KOH KeTULWKN HaTuxKacupa KysaTunuwm MyMKUH. KHHUHTP
CYsiK Ty3unManapu 6unaH XMMOsiIaHraHAurn cababnu, yHMHr 6eBocuTa
lIMKacTNaHUWK Kam KysaTtunagum. [Levin L.A., Arnold A.C., 2005].

bunBocuTa TpaBMaTuK ONTUK HeMponaTua — KypyB ab30CUHWUHI ENUK,
KapoxaTuaaH KenuH yypananran Kypuw KOOUANATUHWHT NYKOMMLWIUIa onné
KenyBum xuaaun acopatamp (Guy et al, 2014; Kumaran et al, 2015). CyHrru
10 mn nunpga pyHéna KAEXKHuHr 23,7%pa 6unsocuta TOH aHuKaHagu
(B.G.Robillard, B.S.Sires, E.F.Pinczower 2018). ¥ 50% xonatnapaa KYpULWHUHT
AOUMUIA NYKONULLMIa ONNG Kenuwm MyMKuH. bunsocuta TOHHMHE 3HT Kyn
yypanauraH cababnapu: aBToMob6un Ba Benocunegga cogup 6ynraH mnyn
TpaHcnopT xoauncanapu (49%), inkunuuw (27%) Ba MauLLni XxapoxaTiapaup
(13%) (V.Lee, R.Ford, W.Xing et al. 2010).

bunsBocuta TOHHMHI acocuin xapakTepanm oOmMuanapu - KypuLl
YTKUPSIMTUHUHE  MacaluwiM, paHr  aXpaTULLIHUHT 6ysunuvwmnm Ba KypyB
MaWAOHWHUHI TOpaluWM €KX YyHAArn CcKaTOMaNapHWHr  Gynumnaup
(K.Steinsapir, R.Goldberg, 2005). Kynnab TagKukKOT HaTuXanapu acocuaa,
KY3 OJIMaCUHUHI KOHTYy3usicCuAa TYp NapAaHuHr TalKy KaTiamnapu aHr Kyn,
WYKWU KaTramsiapu Ba KypyB HepBW KaMpOK, 3apapflaHagu fperaH xysoca
kunuHrad (F.Pirouzmand, 2012). Ky3 kocacM Ba KypyB HEPBWUHMWHT
XapoxaTnapuHu Tawxucraw YAapHUHT  TYpan  XUJT  XapoxaT/apuHUHT
KJIMHWUK KYPUHULLMIApW 6Mp XUAMUIN Ba KY3 KOCACUHMHI OOBbEKTUB TEKLLMPYB
yCYynn MaBXyp, aMacnumrn cababnum KUAMHYUANK TyFAUpaam.

M. Marek Ba 6owkanap (2009) xalBoHnapAa yTkaswuaraH Ta)kpuba
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acocupga TpaBMaTUK LWUMKACTNaHraH KypyB HepBUM TyKumanapwura
rMMMNOTEPMUSIHUHI  HEMPOMPOTEKTMB  TabCUPWUHW  ypraHuwraH. Yweéy
TaAKMKOT HaTuKacuga XapoxathaH KenumH 2 xadTa uuamga runotepmus
KynnaHunuwm 6munaH KypyB HEpPBW aKCOHMAPWHWUHI ynumMumaa CTaTUCTUK
XUxaThaH cesunapnu nacamuiw Kysatungu. bup katop Myannudnap
KanTMac yarapuvwnapra onvb kKenaguraH cysik 6ynaknapu 6unaH Kypul
HepBM Tonanapwura 3apap eTKasull XOonaTnapuHU MCTUCHO Kunuw, 6oL
CYSTMHUHI  OFUP CUHMLWIMApuAa, KYpPYyB HEPBUHUHI LUMKacTnaHuwnaa
XKappoxJiMK gaBonawHu Taknnd kunuwagm (YuWal Man, P.G.Griffiths, 2009).
LLly 6unaH 6upra, agabvetnapaa pakat 6unsocuta TOHra xoc 6ynraH KypyB
HepBuparu ysrapuwnap, fAaBoflall TaKTUMKACWUHM TaHMaw TyFpucuparu
MabJlyMOT/Iap KeHr éputuamMaraH.

MamnakaTummusga KypyB HepBM KacasyIMKnapuHu apTa Taluxucnail Ba
AaBonall MacananapuHu xan aTuwl bynnda Kynngarm WaMuin TagKkukoTnap
amMasira owmpwusiraH: Kypys HepBW Kacas/IMKIapuvHW apTa Tawxucnaw Ba
faBonaw ycynnapv uwnab unkunrad (X.M.Kamunos, 1988); kypyB HepBwu
ANNAFNAHULW  KacalJIMKIApUHUHT  KJIMHUK-TALWXUCUA  XYyCYyCUATNapu Ba
KoMnnekc aaBonaw acocnaHraH (I.X.XampaeBa, 2017); KypyB HEPBUHUHT
WWEeMUK Ba TyFMa aHoManusanapugarv yarapuwinapHUHT y3ura xocnmknapu
6axonaHraH (M.C.Kacumoea, 2009; P.A.3okumpxogxaes, 2018); EHOK-opbuTa
COXACVMHWHI XaMKOpJIMKAArn »apoxaT/napyvHu Talixucnawl, AasBosnall Ba
acopatiapuvHM OnAauHM onuwra Tuaumnau édgawunrad (C.C.ArsamoBa,
2021), 6upok, 6unsocuta TOH HM onauHKM oNWLW Ba camapanu AaBoJiallHu
MNMWIA acocnalura KapaTuiaraH unaMuin nwnap 6axapuamara.

Lynpan kunub, MaBXyh KOHCEpPBATMB Ba >XappPOXJMK YCY/STapHUHT
XUIMA XMANUrMra KapamachaH, KypyB ab30CWU EnuK >XapoxaTu 6ynraH
6emMopnapaa éunsocuta TOHHM pMBOXNAHUWWHKM onauHu onuw Ba TOH
aHWKIaHraHKWAa Ked acopaTnapuHuM ONAMHM onuuira GaFuinaHraH UiMun
Halpnap KaMuyuanKHU Tawkun atagu. LWy cababnu, 6unBocuta TOH

acopaT/iapUHUHT PUBOXNAHULWLUHKN ONNTANMHU ONyBYU TaluXxuciall, AaBoJiall
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Ba pea6l/IJ'IVITaLWIﬂCVIHVIHF AHIN CamMapa’in yCynnapuHu n3nawl

o TaNMONOrNAHUHT AoN3ap6 MyaMmMonapuaaH 6upu xmcobnaHagu.
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| BOB. TPABMATUK ONMTUK HEMPONATUA XAKUOA SAMOHABUNA
TYWWYHYAJIAP
§ 1.1. TpaBMaTUK ONTUK HENPONATUAHUHI TapKauLIM Ba
naToreHesu

TpaBMaTUK ONTUK HerWponaTUA - "'KYpyB HEPBUHWUHI KYpPYB ab30CWU
Enuk, xapoxaTu (KAE')K)p,aH KENNH 6eBOoCUMTa/OMNBOCUTA LLUMKACTIAHULLIN
okunbaTuaa Kypys GpaonmATUHUHT 6ysunuiumanp” [Eonuusan C.A., CepoBa
H.K., 2011]. KypyB ab3ocMHM EKM 60W CYArMHUM Tewuné YTyBYM
XapoxaTnapu HaTwxacmpaa, KypyB HepBu (KH)HMHr Mem6paHa
KaBaTnapura >»apoxaT/ioBUM OYyOM €KUM ET XXUCMHWUHI TyFpuaaH TYFpu
Tabcupn, KH KaHanu cysk 6ynakfapuHUHI CMHMG CUHKULLIN OKMbaTmaa
6eBocuta TOH to3ara kenagu. byHpan xonga, KHHUHr kaHanukynsap
KMCMMAAH Xxmasmarada 6ynraH xap KaHganm kucmuaa TYKUMManapHWHT
3MNLLIN HaTMXKacUpa aHaTOMUK AXNuTauru 6ysnnagu. Kam xonatnapga
nwemms KH ékn yHMHIr MeMbpaHanapu KOH TOMUpAapuaaH KOH KeTuliu
HaTuXXacuga KysaTuaumwm MyMKWH. KHHUHE cysik Tysunmanapu 6unaH
XMMOsiNaHraHnurn cababnu, YHUHr 6eBOCUTA LUMKACT/AHMLIKN  KaMm
KysaTunagu. [Levin L.A., Arnold A.C., 2005].

bunsocuta TOH - KHHWHr aHaToMUK TysunmMa €ku atpodaaru
TYKMManapuHWUHr TYFpUOAH-TYFpPU LUMKacTnaHMacpaH YHUHT
dhaonuATUHUHT 6y3unuwm cudaTtunga HaMoEH bynaan. 3apba SHepruscu
KH Tonanapura cysik Tysunmanapu (Ky3 KOCaCUHUHI toKopu kucmu, KH
KaHanu aeBopniapn) KM Ky3 OSIMAacCUMHMHI XapakaTu opKanu ysatunagw,
6y aKCOHTapHUHI LWMKACTNaHULIN Ba UKKMAaM4n HEKPO3Mra oinb Kenaau
[Heike Huempfner-Hierl, A.Bohne, G.Wollny, |.Sterker, T.Hierl, 2015].
LLInkacTnaHuw MexaHU3Mun KynunaarmnapHu y3 nymra oMM MyMKnH:

1) aKCOHNApPHUHI KOHTY3UACU EKM WNUPTUAMWK  HaTuxXacuaa
akconnasmaTuK OKMMHWUHT BY3UMLLK;

2) aKCOHIapHM remMaTomMa €Ku WnL oKMbaTnga 60cnnnLLmM xucooura

KHpaa KoH annaHMLIM Ba aKkconsaamaTuk OKUM 6y3I/IJ'IVILLIVI;
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3) KOH ToMMpnap crnasMu €KW OKKYNO3MSACKM HaTuKacupa KOH
OKMMMUHUMHI nacanvwn Ba MeTtabonuk uwemus [Lee V, Ford RL, Xing W,
Bunce C, Foot B., 2010, Steinsapir Kenneth D., Robert A. 2011.].

KH WnKacTNaHUWMHWUHI 3HI KEeHr TapkanraH waknu 6unsocuTa
Typu 6ynu6, y Ky3 Ba Ky3 KOcacu EnuK >XapoxaTnapuHuHr 5% pa, wy
XymnagaH 6ow mus kapoxaT (BMXX)napu okubaTupa tosara Kenagu
[Moinesa, E.3., 1994; Dratviman-Storobinsky O, Hasanreisoglu M.et.al.,
2008; Kumar M, Kowsalya A, Narayanamoorthy J, Kumarasamy D,
Chitradevi, Balakrishnan H, Chaudhary S., 2021, Shi W, Wang HZ, Song WX,
Yang WL, Li WY, Wang NL, 2013]. Mypakka6 KOMOWHWUpNaHraH
CUHULINAPAA, XapoxaT/oBUM TabCUPHUHI KYUM, YHUHT XOMNaLwyB ypHUra
60FNUK, Xx0nAa KypyB ab30CUHUHI LUMKACTAAHUL 3XTUMOSIN FOKOPUAUTU
cababnu, TOHHMHr yuypaw xonatM 35% raya optagu [Eonumsan C.A,,
CepoBa H.K,, 2011; Noiine.a, E.3.,1994]. LLly 6unaH 6up katopaa y 40-70%
xonatnapga XxywWwHUM WyKonuwn 6unaH kenyBunm BMXXpa kysatunagm
[Jacobs SM, Van Stavern GP., 2013]. 03 ypTa coxacu cysknapu Ba
BEMXXnapuHuHr xamkopnukparn cuHuwnapuga KHHUHC 3apapnaHuvium
11%HK Tawkun atagu, 6y aca 50% xonatnapga Kypuw YTKUPAUTUHWUHT
KanWTmac nykonuwm éunaH kevyagu [Fahy ET, Chrysostomou V, Crowston
JG., 2016; Maegele M.,2008; Steinsapir Kenneth D., Robert A. Goldberg,
2011; Warner N, Eggenberger E., 2010]. KAEXHuHr 23,7%pa KHHUHT
MKKMAaMun LWIMKacTNaHUWKM okubaTuga rosara KenaguraH 6uneBocuTa
TOH aHuknaHagun. EHOk Ba nmeloHa coxacu apoxatnapuaa TyFpuaaH-
TyFpy KHHUHI KaHan uuaM KUCMM LIMKACcTNaHuWmM MyMKuH. Ennk BMXXaa
KYP/IMK KYMMHYa MnewoHa €Kn cynpaopbuTan coxa, KaMpok, Temnoparn
COXaHUHI XapoxaT/aHuwimaa to3ara kenaam [Levin L.A., Arnold A.C.,2005].
TaxmuHaH 43-56% xonatnapga Kypuw yTKUpAuruHuHr 0,1 gaH EpyFnnk
cesvwraya nacanvwm kysatunagu, 6y aca TOHHWM Xupgaun Kypys
baonunaTu 6ysunUWMHUHT cababura ainnaHtupaau [Warner N, Eggenberger

E., 2010]. >XapoxaTnaHraH 6emMopnapHuHr akcapusaTtu (79-85%) 30 éwra
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TynraH éw apkaknapgup. Ywoy rypyx 6emopnapuaa TOHHUHE 3Hr Ky
yypanguraH cababnapu: aBTOMO6GWN Ba Benocurnegga coauvp 6ynraH
6axTcu3 xoaucanap (49%), nmkunuw (27%) Ba xyxxymaup (13%) [Lee V,
Ford RL, Xing W, Bunce C, Foot B., 2010]. Kam xonatga 6ypyH €HAoLL
OyLWNKIapM Ba Ky3 KOCacu >XappoxJ/IMK aManueéTn BakTuAaru sSTPoreH
apoxatnap ca6a6 6ynaau [Steinsapir Kenneth D., Robert A. Goldberg,
2011]. bBonanapga TOHHWHr  Tapkanuwu, KIWHUK  6enrunapu
KaTTanapHukura yxwawpgup. Y KynuH4ya WKkunamum 6ynmnb, TenapgaH
mukunuw (50%) Ba nyn TpaHcnopT xoaucanapu (UTX) (40%) okmbaTnaa
to3ara kenaau [Moinesa, E.3., 1994; Priluck JC, Locastro AJ., 2011].

2010 wunpa  bupnawraH  KuponnukHuur TOH  munnmu
ANUAEMMONONNK TaAKUMKOTU HaTwKanapura Kypa YMyMUA SHI Kam
Tapkanuwu 1 000 000 axonu coHura 1 TaHu TawKkun atagu [Lee V, Ford RL,
Xing W, Bunce C, Foot B., 2010].

Poccuanuk onumnap S wnun gasoMupa MypoXaaT kKunraH 638
Hacdap O6GEMOPHWHI KacannuK TapuUXWHU ypraHnb6, Mapkasuh HepBs
TUSUMUHUHI HXapoxaTnapuga KypyB HEPBUHWUHI KWUCMaH aTtpodusacu
(KHKA) 24,1%HK TawKun KUnuwuHu aHuknagunap [3armgynnuHa AL,
2010; 3eneHuos. K.C., 2021]. Kypys HepBu ancku (KH) wwmkacTnaHraH
124 Hadap 6eMOpHM Typan MyaaaTtnapaa KeHr KaMmpoBauM TeKwunpuemaa
lMKacTnanumw 18,5% xonataa MKKM TOMOHJIaMa XycycusiTra ara éyngu.
BemopnapHuHr 81%aa KHHUHI anoxuaanaHraH LiMKacTiaHuwu, xmasma
Ba YHUHr KH 6mMnaH xamKopnuvkaa 3apanaHuwmn Teruwnm paesuwpaa 2,4%,
16,9% xonaTpa aHuKNaHraH. Typau fJapaxagarm Ky3  onMacu
KOHTy3nsAnapuHuHr  69,4%pa, petpobynbap rematoma 12,1%pa
aHWKNaHraH Ba ynap 3k3odTanbM, odTanmMonnervs O6unaH HaMOEH
o6ynraH. JXXapoxaTnaHraHnapHur 8,1%pa Ky3 TalKu MyllakiapuHu
XapakKaTnaHTUPYBUYN HEPBMAPHUHI  LUMKACTNaHWWKM, Mugpuas, nTos,
FanTak HEPBUHUHI LWWMKACTaHULLIN — TallKapura KaparaH funannamvk Ba éH

TOMOHra KaparaHuga pgunaonus KypuHuwnga HamMo€éH 6ynraH. 9,7%
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6emMopniapga Ky3 oOfMacuMHMHE 1 Ba 2 pJgapaxa OfFupaukaaru
KOHTy3uAnapuaaH keinnH tpaBMaTnuk KHKA puBoxnaHrad [3armaynnuHa
A.lL., 2010;].

K.C. 3eneHuoBHUHr [2021] MabnymoTnapura Kypa, Ky3 osMacu
KOHTy3mnsaAcu o6ynraH 230 Hadap 6eMopHM ypraHumwpaa 21 Ta 6emMoppa
(9,13%) KHKA Tawxucu kynunraH. KoHTyausgaH keinH 9 Ta 6emoppaa
KYPNUK aHUKIaHraH, wynapaaH 3 Tacuaa komntotep Tomorpadus (KT)cu
yTKasunraHga Kys kocacu Ba KH KaHanWMHWMHI CUHWULIW aHUKJ1AHTaH.
CYSIKHUHI CMHULW xonaTnapu 6 Hadap 6eMopAa aHuKJ/aHMaraH, 6y xonat
KHOAaa >xapoxaTAaH KeMMH Maxannui KOH OKUMWHUHT 6y3unuim 6unat
n3oxJsiaHaau.

Poccua daHnap akageMuacuHMHr OdTanMonorna MAMmMin TaakukKoT
WHCTUTYTU XoauMnapu ToMoHuaaH 8 wun (2006-2014i1.) mMobanHMaa
Kenué YnkKuLIM Typanda 6ynraH onTuK Herponatusanm 658 ta 6emop (985
Ky3) ypraHunraH. TagkmkoT HaTwxacuga KAEX sa BMXX 6ynraH 7,5%
6emopnapga TOH aHuKaHraH, WyHpaH UKk TomoHnama TOH 14 Hadap
6emMopAa Ky3aTuaraH. YNnapHuHr yptada éwm — 29-30 Hu TallKKMA 3TraH Ba
63,5% apkaknapaaH néopat 6ynraH. XXapoxaT HaTuxacunga TOHHM Kennb
unkmwmnra 35% UTX, 62% GanaHONMKAaH MMKWAULW Ba 6olura ypusraH
3apba HaTuxacupa toszara kenraH BMXK, 3,1% OOWHUMHI YTKUP XXUCM
6unaH >apoxaTnaHuwu cabab 6ynraH. byHpa 60W MUSHUHT  EnuK,
XapoxaTtn 53%, oUnkK apoxaTtu aca - 33,4%; KypyB ab30CU KOHTY3UANapu
Ba KYy3 Kocacwu xapoxatnapu - 12,1%, Ky3 KocacuHu Tewwmnb YyTyBYM Ba YK,
oTMW >KapoxaTnapu 1,5% xonatnapga KysaTuaraH. XamKopaukaaru
KpaHno-opouTan xapoxatnap 36,5%, Ky3 kocacu geBOpPJIapUHUHT CUHULLIN
27,3% KysaTunraHum wuco6oTnaHraH. bow mus Ba Ky3 KOCaCMHW Hypnwu
Tekwupuw ycynnnapumpa 57,7% xonataa 60w CYSArMHUHIT CUMHWULIK, 60LW
MWSAHUHI NaT eMuLLIXM, MU MuyuMra KOH KYMWIUWIK aHMKNaHraH, 6y aca
LUIMKACTaHULLHUHT OFUPNUTMHK KypcaTaau [LLepemer, H.J1., 2015].

Novneea E.E. (1994) V3uMHMHT WAMUIA TagkukoTnapuga Kenuo
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YMKMLIK Bynmnya rnaykomato3 6ynmaraH KHKAnu 244 Hadap 6emMopHu
Tax/mn Kunmno, yHuHr 28,8%aa TpaBMatuk KHKA aHUKNaHraHAUIMHKU Ba Y
yypaw 4yacTtotacu 6ynnmya  OUPUHYM  YPUHHM  dransaraHurnHu
TabkugnaraH.

AfabVETNApPHUHT Mab/lyMOT/iapuMra acocnaHméb LWyHUM Tabkupnall
nosnMkn, BMXX opacuga énunk, BMXXnapu kyn yypanau sa ynap 85,7%Hu
Tawkun atagu [bypuesa M.C., 2007].

KameHckui T.I. (2007) y3 TapkukoTnapuaa 1065 Hadbap 6eMopHU
TeKWwunpyBaaH YTKasunb, ynapHuUHr 5%pa TpaBmatuk KHKA 60pnurutHu
aHuKnagu.

bytok bpuTanuanuk Tagkukotuunap 5 nun gasommga TOH 6unaH
KacannaHraH 121 Ta 6eMOpPHU pynxaTra ofiraH Ba yNapHUHI Kenné Ynkuiu
lapTNapuHU ypraHraH. YHra kypa 25,6%paa 6anaHanvkaaH Mukunuu,
21,5%n0a UTX, 20,7%0a Mauwunii cababnap okubaTuga tosara Kenuim
aHuKNnaHraH. bemopnapHuHr 78,5 % aspkaknap 6ynu6 ynapHuWHr ypraya
éwn — 31 éwHn Tawkun atraH. YnapHuur 70%na kypuw ytkupnuru 0,1,
6ab3aH YHAAH XaM KaMpok, Ba 36%4a XaTTOKU EpPYF/IMK Ce3ull Xam
aHuKNaHMaraH. Y Ky3 Kocacu [AeBOPMapUHUHI KylWMa CUHULIWUHUHF
39%aa cuHuwy, KAEXHuHr 31%ga, Ky3 épgamuuM  annapaTUHWUHE
LUMKACTNaHMLWKM, 60 CyArM CUHULWINHUHE 19%pa, 60W MUS Myura KoH
KYWUNUWHUHT 16%Aaa Kaing atunrad [Kataes M.T., F'yHaoposoit P.A., 2009;
Lee V, Ford RL, Xing W, Bunce C, Foot B., 2010].

KaHagaHWUHI SHI MMPUK TpaBMaTosnorsa MapkasuHuHr 20 nunnuk
TaakukoT [Pirouzmand F..2012] Taxnun HaTuxXanapw Typnv »apoxatiap
6unaH MypoxkaaT KunaraH 6emopnapHuHr 0,4%paa TOH aHukNaHraHuHM
KypcaTan. YnapHuHr 76% apkaknap 6ynu6, yptada éwm 33,5% Hu Tawkun
KunraH. LyHn Tabkngnaw kepakku, TOH aHuknaHraH 6apya 6emopnapaa
BM)K KysaTtunraH. bupok, BMXX 6ynraH 6emopnapHuHr dakat 2,3 %aa
TOH aHuknaHraH. Ly 6unaH 6upra, Hetzer S.M. [Hetzer SM, Guilhaume-

Correa F, Day D, Bedolla A, Evanson NK., 2021] TomoHuaaH onué 6opunraH
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TagkukKoTnapaa xavmBoHnapga akcrnepumeHtan bMXXpaa KH Tonanapwm
aKCOHNApUHUHI fereHepaumsacu 6unaH 6Gupra Typ napga raHravoH
xyxawpa (FX)napuHuHr ynumura onumbé Kenuwm aHuknaHradH. by BMXXga
TYp napAa ['Xf1apy WwWukacTnaHUWNHUHE AKKO0 NceoTnamp.

XMHOAUCTOHAA  YyTKasunraH Tagkukotga 1994-2006 wunnap
opanufnga aHuknaHraH 129 xonaTHuUHr 27%Aa KpaHuo-opbuTan
)KapoxaTnaHuwaa KenuvH pwuBoXnaHraH o6unsocuta TOHHMHr cababwu
Benocunen UTX skaHAMIM aHMKAaHraH. BUp KaTtop uAMWI Hawpnap 103
ypTa coxacu (IOYC)HMHr >kapoxaTnapu xam 6unsocuta TOH
pUBOXNAHUWNAA SHT MYXMM XaB( OMUAN IKAHAUMMHU TabKupgnanau
[Bhattacharjee H, Bhattacharjee K.et al., 2008]. Amepuka Kywima
LUtaTnapga 103 cysknapy CUHMLWIKM  6ynya  XXappoxJJMK amanuéTtu
yTkasunradH 379 6eMOPHUHI PEeTPOCMEKTMB Taxnunampa ynapHuHr 6%paa
KYPJIMK aHUKJTaHraHUHU KypcaTaum.

Ansari M.H., Ba Magarakis M.nap (2012) y3 nnmuit nsnanuwnapmaa
IOYC >kapoxaTtnapuHuHr 1,52,5%u TOH 6unaH acopaTiaHULLUHK
aHukaan. bolka 6up rypyx tagkukoTumnap FOYCHUHI xapoxaTnapuaa
odbTanMonormk  6ysMnMwnapHUHr  yypaw  4yactotacum  24,3%paH
59%ravyanuruHun aHuknarat [Mittal G, Singh N, Suvarana S, Mittal SR, 2012].

MakKinnon C.A. Ba 6owkanap (2002) IOYC cysaknapy CUHULIK
6ynraH, XXappox/IMK aManueTn yTkasunraH 2516 Hadpap 6eMOpHU Taxamn
kunradHaa 317 Hadap 6emopaa odbTanMonorMk acopatiapHu aHuMKaraH.
YnapgaH 19 Hadapuga (59%) Kypuw YTKUPAUUHUHT KECKUH 6Yy3unuLuu
€KW KYPJIMK aHUKJ1aHTraH.

Mehravaran R. Ba 6owkanap ToMoHuaaH [2013] OYC
XapoxatnapuHuHr  6,25%pa TOHHWHr  puBOXNaHUWIKW  Takugnagu.
Xappoxnk apanalwlyBuHM Tanab KunaguraH 266 Ta 6emMop TeKlwnpyBaaH
yTKkasunraH Ba ynapHuHr 4,8%pa TOH aHuknawiraH. loYC »XapoxatupaH
KenmnH 13,3% xonnapaa TOH puBoxnaHuwwn Patil S. ToMoHMAaH Kang
atunraH [Patil SG, Kotwal 1A, Joshi U, Allurkar S, Thakur N, Aftab A., 2016].
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Ashar A. Ba xammyannubnapu [1998] IOYC xapoxaTnaHraHnapHUHr
20,4%mnpa Kypuw KOOUIUATUHMHI LYKONUWMHU aHuKaraH. Sher J.
6owymnnurnpa ytkasraH tagkukotaa 3599 ta loYC »xapoxatu Ba 1141 Ta
KY3 KOocacu CUHULWMHUHI TaxMuHaH 30% TOHHMHI to3ara Kenuwmn éunax
acopatnaHraH [Shere JL, Boole JR, Holtel MR, Amoroso PJ., 2004].

Eonuman C.A. (2011) BMXXpga  KHHMHr  wwmkacTnaHuL
MeXaHU3MNapUHUHI  NOMMMOPGOU3MUHN  YpraHuW >KapaéHuaa y4pauw
yactotacu 6yinnmya 6emopnapHuHr 94,2%pa KHHUHr  6unBocuTa
lUMKacTnaHmwm, 58%pa aca OuMK >KapoxaTnap HaTwkacupa 6eBocuTa
LUMKACT/AHULLIMHKU aHuKarad. TOH Tawxucn aHuknadrad 156 ta (100%)
6eMOpHUHT 21,2%pa énunk, BMX, 78,2%pa ounk BMXX KysaTunaras.
YnapHuHr kynuunurnga (82,7%) >xapaéH 6up TOMOHMAMa, MUSA Y3aHu
Kypys wnynu 3apapnaHnmwum 17,3%pa KysatwiraH. PeHTreHonoruk
TeKLWMpyBap, XXappoxJnK apanalwlysnapu Ba ayToncmsa MabjlymoTnapura
Kypa, KH kaHanu gesopnapu cuHuwn 156 6eMopHuHr 23 tacuaa (14,7%)
aHuKNaHraH. TagkuKoTnap WYHU KypcaTAMKK, KY3 KOocacu OEBOPUHUHT
cuHuwnapu 6apya lOYC CUMHULWNAPUHUHT TaxMuHaH 10-25% HU TaluKus
kunagu [Erdmann D, Follmar KE. et al, 2008]. Ky3 kocacu pesopu
CUHUWNAPUHUMHT  11%aaH  15%raya 6ynraH KucmMuM  O(PTasIMONOIMK
acopatnap 6wunaH 60fnAuK 6yNM6, YNapHWHIT akKcapuaTuU  KypuLl
YTKUPJIMTMHUHI Nacanuwm €kn 60wKa KypyB (PaonvsaTn ysrapuviiiapu
6unaH 6upra kenagu. [Lee HJ, Jilani M, Frohman L, Baker S. 2004;
Mellema PA, Dewan MA. et al., 2009].

Koryczan P. xamkacbnapu 6unaH Ky3 Kocacu LEBOPUHWUHI CUHULIN
éynraH 752 Ta 6GeMOpJlapHUHI TUOOWUI KapTanapuHM pPeTPOCNEKTUB
Taxaun Kunuob, 6emopnapHuHr 11,2%paa TOH, 13%aa wHTpabynbap
y3rapuwnap HaTmxacuaa KypuLHUHE cesnnapnv gapaxaga nacanuiinHm
aHuknagu [Koryczan P. et al,, 2015]. Ky3 Kocacu AeBOPUHUHT CUHULLINTAPW
xam 0,7-10% xonaTtnapaa KypULHUHI MYKOAULWKUra onmé Kennmwm MyMKuH.

KynruHa tTagkukotnap TOHpa KH wnkacTnaHUWMHUHE OFMp LWakKninapura
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6aFMLWnaHradH, aMMo KaM KMHWK Genrmnapra ara Ba KypyB ¢aonunatu
toKopun 6ynraH 6emopnapaa Mopdonoruk Ba daonuat yarapuwniapu
TYNUK, TyWyHTUpunmMaraH. XXapoxaTtaaH KeWunHru asprta paBpha HKopwu
Kypuw yTKupaurn 6unad KHparn 6o0wnaHFud  ysrapuvwiapHu 3pTa
Talwxucnaw Ba Y3 BaKTuaa aHuKNaw Kypye GaonnatuHu b6awoparnawga
Myxumaup [ArsamoBa C.C., 2021; Agoumi Y., et al., 2011; Magarakis M,
Mundinger GS. et al, 2012; Vessani, R. et al.,, 2007; Weed M, Shriver E,
Longmuir R., 2014].
bunBocuTa TpaBMaTUK ONTUK HEMPONATUAHUHI NOTOreHe3un Ba
naTodu3noNorusicu.

TOH puBOXaHMLW MexaHM3Mura Kypa, 6eBocUTa - XKapoxaT/IoBYMU
OMUNHMHI KHra TyFpuaaH-TyFpu TabCuMpU HaTukacmpa Ba OGMIBOCUTA -
KY3 OJIMaCUHUHI ENUK, XXapoxaTh, KOHTYy3usicu, BMXX Tydannn kys kocacu
Ba 03 cCKefnetura TapkanaguraH 3apba TynKUHUAAH YarKanuiiu
okmbaTmpa Kenub umkaguraH Typnapga 6ynuHagn. KHaarm KAnHuK
yarapuwnap kyuWuaarm omwunnapra 6ofnuk: [3eneHuos. K.C.,, 2027,
KawHukos B.B., 2007.]:

1) )XapoxaTNOBYN OMUITHUHT XaXXMWN Ba BasHY;

2) >XapoxaT/IoOBYN OMUSTHUHT TabCUP BaKTW Ba SHEPrusicy;

3) KYypyB ab30cura XapoxaT/0BYM OMUTHUHT TabCUP COXACH;

4) >apoxaT BakTMaa KHHWHr Ky3 Kocacuparu xonatu (33mnuy,
CUJIXMLLIK, TOPTUANLL);

5) énuk »xapoxaTtnapaa KypyB ab30CUHUHI KJIMHUK Ba (PyHKUMOHAN
XonaTu.

KAEXnapuaa TOHHUMHT PUBOXXJTaHULL MeXaHU3MHU 9Hr
MYypaKKabunamp. YHUHr MexaHusMnapu TusnmMaun up Katop ysapo 60fnuK,
OMUJITAPHUHT KETMa-KeTIurnaa aMmanra owuniumM MyMKuH [3eneHuos. K.C.,
2021; KawHukos B.B., 2007]:

1. XXapoxat okmbaTnaa Ky3 osiMacu LWaKJAMHUHT y3rapuilu;

2. Ky3 nun 6ocumun (KUB)HUHT MabiyM MyaaaTra KECKUH OLLMLLW;
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3. Typ napga Ba KH Tommnpnapuaa KoH anflaHULWNHUHT By3unuLu;

4. KHHuHr X akcoHnapu anontosura cabab 6ynyByYM 6MOKMMEBUN
MEXaHU3MHWHI PUBOXXJTaHULLIN.

KAEXpa Typ nappa, xopowpess Ba cCKjepara TabCup KuiayBuM
rMapoAnHaMmnK 3apba TYNKUHM nanpo 6ynub y opka KyTora eTtuo, Ky3
Kocacu geBopura TyFpm 6ypyak octuaa nyHanagu. byHuHr okmbaTtmaa Kys
OfIMacu KaBaTNapWHWUHI anacTUK 6ynMaraH (MUrMeHTAM anuTenun, bpyx
MeM6paHacu Ba xopouaesl) KMcmnapyu Moc paBuwaa nvptunagu. AMMO
TYp napga 3nacTUKIUIM XMcobura 4ysamnuoé nmptunmManaun. 3apba Kyuu
CKJIepaHMHI aKBaTopuasn coxacura nyHanagu Ba y eppa 6owka TYIKWUH
6unaH ydypalmin HaTuxacmaa Ky3 onmMacu gesopu gedopmauusnaHagm.
OkmbaTtpa nNumbra napannen paBuwiga CKAEPaHUHT EpPUuIM nango
6ynnwn MyMKuH. Arap 3apba 9HEeprusicu CKAepaHWHr WAPTUAULLN YYyH
eTapan 6ynmMaca, YyHUHI OpKa KUCMWHUHI BaKTUHYanuK 4ysunuwura, 6y
3ca EHAOoW TOMMUPNApPHWUHI €punuwinra cabab 6ynuwmn MymkKuH. byHpa
KHL aTtpoduparm cknepaga >xownawraH LWHH xankacu 3saundnuru
cababnu nepunanunansap xopouaena atpoduacu puBoxnaHagn. Xypau
WyHOAN  WKUKACTNaHUW  OpKa KWUNPUKCUMOH KanTa apTepusanap
(OKKA)HMHF  épunuwun  Tydannum xam nango  6Yynuwm  MyMKUH
[BeapetanHoB A.H., 2018].

XapoxaTt cababnu Ky3 oiIMacuUHMHI gedbopmMauusicn BakTuaa rosara
KenaguraH KWB owwuwu, YHWHr TabCcupu Kucka Mypaat o6ynuwura
Kapaman, Typ napga Ba KH daonuaTtura canbuim Tabcup Kypcatagw.
KHOAa vwemns nango 6ynuwm ydyH Kys mum (akcTpaBasan) Ba TOMMP
nungarn 60cMM ypracuga eHrns HOMYTAHOCUONMKHWUHE Mango 6ynuuiu
eTapnu xucobnaHaau [Cennamo G, Forte R, et al., 2013].

M. Ceduny Ba A. MuwTtenuyuuHr [1983] mabnymoTnapura Kypa,
KHaarun ysrapuwnapga KUBHUHM OWnWK Ba YHUHT TabCUp KWUIULW BaKTH
MyXnum omun amac. KH fanBMPCMMOH NnacTUHKACWU CKNepaHuHr 3and

KUCMU 3KaHIUIn 6MOoMexXaHuK XuxataaH anoxmaa KU3anKuil yVIFOTa,D,M.
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fanBupcMMOH nnacTuHKagarm Typ nNapga [X  aKCOHMapWHUHI
wukactnanmwm KMb  owuwmn  Tydbannm  Kypuw  YTKUPJUTUHUHT
MYKONMULLIMHM  acocuin  natoPusmonornk omunngup. FanBuUpCcUMOH
nnacTMHKa Ky3 6ywnurnpgaH peTpobynbap 6ywnukka yTaétraHpa X
aKCOHNapWHN CTPYKTypaBun - dyHKUMOHaN Kynnab-kyBBaTnangu. X
aKCOHMNapMHU XMMOSA KWW YYYH HOKOPWU KucMparu fasnBUPCUMOH
niaacTuUHKa OUPUKTUPYBYM TYKUManapHUHI MoOcCallyBYaH
TynnamnapuHuHr yd ynyoenm (3D) TapMofupaH ubopaT Mypakkab
Tysunuwra awnaHgu. KHOHM KOH 6wunaH TabmuHnaw OKKAnap
TOMOHMOAH amanra owupunagu, ynap TYFpupaH-TyFpu CKNepaHuHr
nepynanunnap coxacura flamMuvHap TyTaM  Tapkubura KupyBYM
Kanunnapnap  KypuHuwmpga  kupagu.  CKNepaHuWHr  FasiBUPCUMOH
nnacTMHKacM Ba nepunanuaiap Coxacu aHaTOMUSICUHM KYpUO YMKULL
WYHM KypcaTaguky, CTPYKTypaBuMi LUMKACTNaHULW pPUBOXIAHULWINAAH
onavH, KMBHUHr owuwun HaTuXacuga namMumHap TyTamja >XounawiraH
KanunnapnapHu aedopmaumsacu cababnu X aKCOHMAPUHMHI NaMUHap
CerMeHTnapuga KOH TabMUHOTUHKM 6y3uin MYMKWH. JlamumHap coxaga
KOH aNaHUWWHUHT ~ BMpnamMym €TULLMOBYUITUTU Xy>anpanu
OUPUKTUPYBYMN TYKUMANAPHUHT Y3rapuinra onmé Kenuwm MyMKKH, 6y aca
namuHap TytTamnapHu sandnawTtmnpagm Ba KMB opTumn 6munaH MexaHuk
Tabcupnap Typannum ynapHu pedopmauusira Kynpok, MOWUN Kunagw.
Ywoy ysrapuwnap HadakaT CKNepaHWUHr FanBUPCUMOH NAAaCTUHKACUHUHT
MYCTaxKaMJI0BYN GUPUKTUPYBYM TyKumanapuHm Ba KHOparm Typ napaa
X aKCoHnapu nepunanunnap coxacuHu, 6anky ywéy TYKUMManapHWHT
XyXKapa  Tapkubuin  KUcMmnapuHuM  (acTpouuTnap,  XyXaipanap,
9HAOTeNMnan xyXanpanap Ba nepuuutnap, WYHUHIAEK ynapHUHr 6asan
Mem6paHacu) KailTa TaKkCUMIIaHULLMHK Y3 uuura onagu [Burgoyne CF, et
al., 2014, Downs JC, Roberts MD, Burgoyne CF., 2008]. Bup kaTop
nsnanuwnap xapaéunga KMBHUHr Typnun papaanapuga fanBUPCUMOH

MNaCTUHKaHWUHI D,ed)OpMaLlMFlCM KpraTVIJ'Ip,M.
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Bellezza A.J Ba xammyannudnapu [2003] KUBHUHI aKcnepuMeHTan
owuwnaa fanBUPCUMOH MJIaCTUHKAHUHI tonkanawuwn Ba KHHUHT
CKJlepa KaHalMHWHI 0Nl coxacu KeHramvwwumHum Kysatgu. Yang H. Ba
xammyannupnapu (2011) KUBHUHT 45 MM.cuM.ycT.raya YTKUP OLLMLLN
KHL, 6MpUKTMpPYBYM TYKMMACUHWHI Maxannuin ronkanawuwm, 4y3smnmwm
Ba faNBUPCMMOH NJACTUHKa, nepunanuiaspuHuHr  aedopmaumscu
KYpUHULWINAA ULLITUPOK STULLMHU aHUKJ1aaum.

Agoumi Y. Ba xammyannudnapuHudr (2011) TagkukoTnapuaa
KUBHUHI KecknH owunwn BakTupga KH npenamuHap TykumManapuHWHIC
CUKMNULWIMHK aHukNaaun. Strouthidis N.G. (2011) manmyHnapaa KUBHUHT
KeckuH owmnwmnpa KHI npenamMuHap KUCMU KanUHAWUIMHUHE nacanuium,
KHOHMHI Xxankacu XaXMu Ba KEHINIUMMHUHIE Kamanuwum Ba KH
KaHaNVMHUHT YYKYPUTUHUHT OLLULLWHU KypcaTau.

Fortune B. Ba 6owkanap (2011) kanamywnapga VyTKasrad
Taxpmnbacuga KWBHmHr 50 w™Mm.Hg.ust.gaH owwnwm 6unad KHA
MapkasugaH 5 opanukga nepuvnanunanap Typ napAa KaTJaMWHUHE
tONKanaHUWUHN Kang aTaun.

Zhao Q. Ba 6owkanap Taxpubacuga (2014) KNBHuHr 40, 60, 80 Ba
100 MM.cumMm.ust.rada owwuwnM nNpenamMumHap coxa Ba falBUPCUMOH
NNacTUHKA KAaNUHAUTUMHUHE KamManuwura onmé KenuwuHW KypcaTaum.
Lamina cribrosa HOE6 aHaTOMMK Ty3unma 6ynu6, y Ky3 O6ywiuFuaaH
peTpobynbap 6ywnukra yTtraHga [X akCOHNapuHM TU3MMAM Ba
dbyHKUMOHan Kynna6-kyeBaTtnanaun, nekuH, KWBHuMHr owwnwm TIX
aKCOHNapu LWMKACTNaHULWMHUHT acocuini NaToPU3NONOrMK OMUANAMP.
YWwo6y WuMKacTnaHMWw MexaHM3MW eTapaunda 6atadcumn ypraHuamaraH Ba
Xap TOMOHNamMa 6axonaw Ba YypraHuMwHW Tanab kunagu. Tabcup
noTeHUMannapuHM ysaTULWHUMHI acocui BasudacupaH Tawkapu, akCoH
Typ napga [Xnapura natepan reHUKynsap TaHa Ba HOKOPW AYHrnvkaaru
TepMUHan HepB Oxupnapu 6unaH MeTabosMK anoka Kuamw MMKOHWHM

6epaan. by >xapaéHnap HeMpOHNApPHUHI cakNaHuo6 KonuwuHu Ba TOH
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puBOXNaHUWNAA KaTTa axamusiTra ara. byHra 6up BaKTHWUHI y3unpaa
aHTupeTporpag (Typ mapga X TaHacugaH Mus TOMOH WyHanuwu) Ba
peTporpag (MusaaH X TaHacura MyHanuw) oKMM WyHanuLwinap opkanu
y3aTUNMLWLKM 6unaH apuwmnnagn. Ywoy TpaHCnopT XXapaEHUHUHE 6y3ununwm,
KH €Kn aKCOHHWHI LWMKacTNaHuwuM Typ napga [XHUHr ynumura onmné
Kenuwun MyMKUH. Tes3 akconnasmaTuK TpaHCnopT Kucnopos Ba
afieHo3uHTpudocdat kucnota (ATD) sHeprusicuHu Tanab KunaauraH
daon xapaéHaup. AKconnasmaTuk okum ATO xocun éynuwimra Tabcup
aTyBUn KMUB Ba KMcnopon TaHKWUCIIUIMHWUHE OPTULLIM cababnu TyxTaliu
MyMKuUH [Band LR., et al., 2009]. TmapoaMHaMuk y3arapuiinap BakTuAaa
akconnasmaHuHr KH tonanapu 6ynnab xapakaTtu 6y3uiraHavru MaMunn
TaAKkukoTnapga aHukaaHraH. KWB owraHpaa akconnasmaTuk 670K
KHOHWHI TYpCMMOH nnacTUMHKAcKu pfapaxacupja rsara Kenagu Ba LWy
cababnu Maxannui TyKumanap uwemuk wukactnadagu [Fahy ET, [et al ],
2016; Knox DL, [et al.], 2007; Miiller A, Hauk TG, Fischer D., 2007; Zheng
Zhang, [et al.], 2015]. byHpain xonataa aneKTpoH Mwukpockonaa KH
Tonanapupa ynATpacTpyKTypa y3rapvwiapu Ba YAapHUHT  MUESUH
KOOUFUHUHI  OY3UNULWIKM  aHUKJAHraH. AKCOMiaasMaTUK  OKUMHUHE
6N0KNaHMLLM HEPB TONANAPUHUHI WNLLINTA, YHUHT HaTwxacuaa KHOHWHP
lMLnra onuné kenagu.

TOHHUHr natodusnonorusacu xanu TyInNK ypraHunmaraH, 6upok, 6mp
HeyTa MexaHu3amnap Taknud kunuHrad. TOH 6upnamum Ba MKKUIaMuu
6ynuwmn MyMKMH. KH aKCOHMapuMHWHI MexaHuMK Kecunmwm Ba KH
MWUKPOLUMPKYNISALUMACUHUHE OY3UNIMLLM XMcobura tosara KenraH uviiemus
okmbaTnaa Kenmb YMKraH KOHTY3MOH HEKPO3 BUpIaMumn MexaHusm 6ynuo,
LUMKaCTNaHraH Ba Aactnab ysrapmaraH KYyLWHW HENPOHTAapPHUHT anonTo3su
nkknnamum TOHHUHT acocuaup [Arsamosa C.C., 2021; BeapeTtauHos A.H.,
2021].

KynruHa 6emMopnapga MKkana MexaHu3M xaM MabiyM fapaxapa

MWTUPOK 3TagMn. bunsocuta TOH I'IaTO(bM3VIOJ'IOFI/IFICI/1HI/IHF MYyXUM KNCMU
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YKapOxaTHMHI 60w Ccyarm OMOMExXaHWK peakumsicura TabCcupuaump.
Fonorpaduk wWHTepdpepoMeTpua EpaaMmaa WHCOH O0W  CYyAKIapUHU
ypraHvw LWyHW KypcaTAMKW, MNeloHa COXAaCUMHWHI LWWKACTNaHULWIN KY3
KOCaCUHUHI uncunatepan ToMuHu gedopmaumsacura, KH Ba yHU KOH
6unaH TabMUHAOBYM TOMMpnapra, anMHukca KH KaHanMHUHE Kupuw
KucMura 3apap kentupagu. Myppanapaa Ky3 kocacu Ba KHHUMHE
aHAaTOMUK TEKWMUpYBUra acocnaHub, TyFpuAaaH-TYFPU aKCOHTAapPHUHT
napyanaHuvwin, MUKporematoManap xucobura KOH anfaHuwKn Ba
6OCMMUWHUHI y3rapun aHuknaHraH. byHgaH Tawkapu, Musi KaTTuK Ba
IOMLWLOK,  MNapjanapu opacmpa >XoWnawraH  aHacTaMO3NapHUHI
LUMKACTNaHMWwmM cababnm wuw nango éynuwm KH wukacTnaHUWnHUHE
MYMKWH 6y/iraH MexaHM3Mu xmucobnaHaaun.

TOHpa puBOXNAHUWIM MYMKWH 6ynraH siHa O6Mp MexaHWU3Mm
akcoHnapHuHr amddys wukacTnaHMwunanp. bow cysaknapura tabcup
KWUNyBYM, EMOH HEBPOJSIOTMK OKubaTnapra onvb KenyBYM >XapoxaTnap
aKCOHNapHWHI gud@dys WnKacTnaHmwmra onmb kenagn. bM>XaaH KennH
MUS1 OK, MOALACUHUHI aKkCOoHNapu Te3ga agedopmMaumsnaHuLm oknbaTnga
aKkcoHNnap UWTOCKeneTu LWMKacTNaHagM Ba akcorjadMaTuK ysaTunuul
6ysunagu [Geeraerts T., Launey Y, Martin L, Pottecher J, Vigué B,
Duranteau J, Benhamou D., 2007]. AKCOH LuMKacTnaHuWu 6unaH 60FIUK
6ynraH 6uomexaHuka Ba natodmanonorna ypracmgarn MmyHocabatnapHu
YYKYPPOK, ypraHuw 3apyp. BupTyan 6ow cysknapy Ba Ky3 Kocacu
XapoxaTnapuHu mMoaennawTumpul MabaymMoTnapu MewoHa coxacuaaru
LUMKACTNaHMULW, XaTTo nacT MHTeHcuBnvkaa xam KH kaHanu Tewwurura
y3aTunuwm Hatmxaga o6unBocuta TOH nanmpo 6ynagu. Ywby Hasapus
6unsocuta TOH 60w cyarnpaH Kypa 3 coxacu LWnMKacTaaHuwmpa Kenmoé
YMKMLL 9XTUMOJIN KOKOPUIUIMHK KypcaTagu. LyHra kapamai, 6unsocuta
TOH wMexaHuaMn HoMabaymnuruya Kosnmokpa. Cysk Ba  HOMLUOK,
TYKMManapHUHI TapKNoum KMCMNapuHU y3 nyura onraH Ky3 KOCaCUHUHI

AXAUT  MOAENU YWOBY KY3M OXU3NUKra ONub KenyBunm xaBhau
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KaCalIMKHUHI NaTOPU3NOMOIUACUHM ypraHu Y4YyH axKommb BoOCUTA
6ynn6, YHWUHI ONAMHM ONUW Ba acopaT/iapHXU KaMauTupuw 6ynn4ya
TaBCcuANapHu Mwna6é ymkuwra épgam 6epagm [Arsamoa C.C., 2021].

Ky3 oOfIMacuMHUHIr KOHTY3MSICM HaTMKacupa tosara Kenagurad
ounsocuta KH TysunManapuvHWHI LUMKACTNAHULWIKM SHI KEHr TapKanirad
MexaHu3M xucobnaHagu. bup katop Mmyannudnap KHgarn >xapoxatgaH
KEMWHIM 3pTa Ba Key y3rapuliiapHuM axpaTtué KypcaTUWHM Taknug
Kunuwagu.

XapoxaTthoaH KeWmnHrn aprta ysrapuwiniap KymuparunapgaH moéopart:
MWKPOBACKY/Isip TU3UM 4Yy3UuLLIW, HEpPB ToJslanapu MUKpOaHeBpusmMacu
XxMcoobura mwemus ro3ara kenagu Ba 6y Typ napga XjaapuHuHE ynumura
onn6 kenagu [Yu-Wal Man P, Griffiths PG., 2013].

KH wwukactnaHraHga YHWHr WHTpakKaHanukynap KUMCMU Luvwiau,
HaTUXXaZa YHUHI UWEMUACK Kydasan Ba aéBCU3 Xanka nango 6ynuo, Typ
napaa FXnapuHuHr ynumura onu6 kenagu [Warner N, Eggenberger E.
2012]. Yw6y MexaHuW3sM HaTukacuga KypyB (aonUsTUHUHE 6y3uauLu
6emMopnapHuHr 10%pa Key acopat cudaTvha HaMOEH GYNULIN MYMKMUH.
KH akCOHMapUHUHI WMKaCTAaHULWK, YHUHT MexaHu3MunaaH KaTbuim Hasap,
nacTra TylyBYM HellponaTusara onné kenaau [Dratviman-Storobinsky O. et
al., 2008; Tezel G, Yang X, Yang J, Wax MB.,2004].

KypyB ¢aonMATUHMHI nacanuwura ca6ab 6ynyBunm TpaBMaATUK
KHKAHM to3ara kenuwmpa KH Ba Typ napgaHuM KOH 6unaH
TabMUHNanguraH aptepusinapga KoOH OKUMUHUHT 6Yy3UAULIN eTakyu pon
yHanau.

ArsamoBa C.C. Ba A.H. bepgpetauvHoBnap (2021) y3 wamui
TagkMKOTNapuaa Kys Kocacu Tomupnapuvpga remMoauHaMUKaHUHT
y3rapuwmn 6up KaHya Ky3 KaCaSUuIMKAapUHUHI PUBOXJ/IaHUWINAA MYXUM
axamuaTra ara 9SKaHIUIMHKM McboTnagunap, YyHKM MUKPOLMPKYNauus
Aapakxacuja KOHHWHI TpaHCnopT Basudacu amanra owwumpunagnm Ba

TpaHCKanunnap aaMalnHyB TabMWH1aHaOW, 6y 9Ca TIOMeOoCTa3HM
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sApaTtagu. Kys  KOcacMHWMHI  acocuh  ToOMupnapuga  Hopman
MUKPOUMPKYIALUNAHUHT BY3UTULLM KY3 XYXXarpanapuHUHT O3UKJIaHULWnra
TabCUpPWU HaTMXKacKMaa TUSUMAK Y3rapuLuiap, Wy XXymaagaH Xy)xampanap
AnchyHKumnacura onmé Kennwmnm MyMKuH.

TOH TacHudu kynnaarnda tascudnaHagm [Miller NR., 2021]:

LLiInkacTnaHuw xonura Kypa:

- KH/,

- NHTpaopbuTan

- NHTpakaHanukynsap éKn nHTpakpaHuarn

LLInkacTnaHuw ycynura kypa:

- beBocuta

- bunsocuta

OnauHrn TpaBMaTUK ONTUK HeMponaTums

OnguHrn TOHHKM 6eBocuTa €KM 6unBocuTa Typrapu 6ynmnb, onTuk
HerMponaTUSHUHI 6olKa 6enrmnapu (Macanad, KYpuw YTKUPAUIUHUHT
nacamuiuM, paHr axXpaTUWHUHI OYy3unuMWKM EKN  NYKONULIKN, KYpYyB
MaNQOHUHUHI HYKCOHM Ba HUCOMN addepeHT Kopauumk, HYKCOHW)
MaBxygnurnga KH, wuvwun 6unaH tascudnaHaagn. Ogataa 6y Tomupnap
TYPUHWHI LUMKAcTNaHuwm 6unaH 6upra kenagu. by Typ napga vwemumsicu
ékn uHdbapKTura, Typ napaa mapkasuin seHacu (TMMB) okknto3usicura,
ONAMHIN ULLEMUK OMNTUK HerponaTusara ékm 6ynapHUHI KOMObUHauusacura
onné kenuwin MyMkuH. [Miller NR., 2021].

OpKa TpaBMaTUK ONTUK HEMponaTus

Opka TOH onauHrMpaH Kypa Kynpok, ydpangu, 6unsocuTta
lUMKACTNaHMWw 6eBoCUTA LUMKACTNaHWWIra KaparaHga aHya KeHr
TapkanraH. bunesocuta »apoxaT HaTmxacmpa Kenmb ymkkaH opka TOH
6bunaH ofpuraH 6emopnapaa KHHWHr KaHanukynsap KUCMW 3HI Kyn
lUMKaCcTNaHaguraH coxacu 6ynmnb, KEeMWMHrn KeHr TapkKanraH Kucmu
HEPBHUHI MHTpPaKpaHuan KMCMuamp, YyHKn y ypoKCMMOH 6ypMa oCcTuaaH

yTaam [Miller NR.,2021]. ByHUHr 6up KaH4ya cababnapu 60op. BupnHunaaH,
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MewoHa COXaCUHMHI TYMTOK, »>KapoxaTungaH Kenub u4umkraH 3apba
TYNKUHIApU KaHan TOMOH oOpkara Tapkanagu Ba Yy opkanm Xxeu
6ynMaraHga KMCMaH yTaaWn, YyHKU Ky3 KOCACUHMHI KOHYC Luaknn 3apb
TYNKUHAPUHK YWOY coxara nyHantupaau.

by vankanuw kyun KH KaHanMHUHI CMHULWK 6unaH 60FNnK, 6yNnLIm
€Kn 6ynmMacnmru MyMKuH, 6y 6upuHUYM xapoxaTtra Manganawl éKu MMpTuLL
KOMMOHEHTUHN Kywunuwura onné kenagun. byHpaH Tawkapw, KaHan
KHHUHI 6YTYH y3yHNUIK 6YnNab HEPB - KaHan cysarnra Maxkam 6ofnaHraH
AroHa xonaup (cyskycTy napga Ba HepB K0o6usu opkanu). LUyHaan kunme,
3apba Ky4n Cysik opkasnu HepBHUHI 6y kMCcMUra 60LKa KMcMra KaparaHga
KYNpOK, Tapkanagu Ba HEpPBHMHI 6y COXacu XxaTTo KUYMK OOLLIaHFnY

LUMKaCTNaHMLIra xam »xaBsob 6epagu.

§ 1.2. bunBocuUTa TpaBMaTUK ONTUK HEMpONaTUSHU
TalxucnawHWHIr 3aMOHaBUM TEKLLUKUPYB ycynnapu

bunsocuta TOHHM aHukNawpa, MyxuM YpUHHU aHaMHes, KJIMHUK
TeKWwnpyB Ba CTaHAapT o@QTanMONOrnK TeKWUpPyB MabyMoTapu
arannanan [Prasad S, Volpe NJ, Balcer LJ., 2010]. Bunsocuta TOHHUHT
acoCuin xapakTepnm oMunnapu - Kypuw YyTKUPAUTMHUHE Nacanuiim, paHr
AXPaTULLHUHI BY3UNMLLM Ba KYPYB MaMOHWUHUMHI TOpanuLInN €KN yHAarun
CKaTOMaJTapHUHI 6yNMwnMAanp. SHr Kyn yypananraH omunnapgaH éupm oy
- KYpYB MauOHUHWHI Yy3rapuwnaup, XapoxaTfiaHraH Kysga Kypul
yTkupnaurn 0,05 ékn yHAaH xam Kam 6ynuiinm MyMkuH [ArzamoBa C.C.,
2021].

M. Maegele [2008] y3 TagkuKkoTnapuaa, Mapkasuin Ba napaweHTpar
CKOTOMJIapHU KYpPYB MaNAOHUHUHI KOHLEHTPUK Topanuwun 6unaH éupra
KeNnWn MyYMKUHAUTMHU aHuKaaun. bup rypyx onMmnap aca xapoxaTtgaH
KEMWH KYpULWLl YTKUPAUIMHUHT BaKTUHYaNMK OLWIMLWMHU  aHMKawagw.
byHaoan xonatnapha »>XapoxaT BaKTUHU 6enrmnab Kymnoé 6emopHu

YyKyphawTupuiraH TekwunpysnaH yTKa3I/ILIJ NO3UMJTUTUHH
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Tabkngnangunap. KynumHdya KAEXpa KYPULLHUHI Nacanuwun xapoxaTtiaH
1-2 o yTray nango 6ynuwun cababnu ounsocuta TOH Key TawxmcnaHagw.

KHHUMHI MHTpakaHanuMkynsap €Kn WHTpaKpaHuan wukKacTaaHuwura
KWUB ysrapmaraH xonga Hucoun addepeHT Kopauunk HykcoHu (HAKH)
6unaH  Kypuw  YTKUPJUIMHUMHE  nacamuwmn  Kysatunagun.  bupok,
nepumeTpua épaammaa KHHUHIM WnKacTAaHULW NoKanMsaumsaHU aHuK1ab
6ynmanan. KomntoTep Tomorpadusicn (KT) EkM MarHUT pesoHaHC
ToMorpadums (MPT) KH wnkacTnaHuLl >XOMMHM aHuKallra épaam 6epaau.
1,5 MM akcuan kecmanap 6unaH yTkasumnraH KT KH, ky3 kocacu
rematomacu, aTpod Tykumanap wuwmn, KHHUHT KOBUF num rematomacwy,
HOOpraHuK €T XWUCMJap Ba CYSK CUHULLNAPUHW AXWW TacBUpPMapuHU
6epagun. 36-67% xonatnapaa KTga KH KaHanMHUHI CUHULLM aHUKIaHaAAU
[Lee JY, Cho K, Park KA, Oh SY., 2016]. KT ky3 kocacugaru metan &t
YXUCMMapHW aHuKNaL y4yH cearup 6ynca, MPT 6ow munsa Ba KH roMLIOK,
TYKUManapu aHuknaw yuyyH cesrmpaup [Levin L.A., Arnold A.C., 2005]. Kys
KocacuHuHr MPT TekwupyBnga dokan KH wuwm aHuknaw, KH Ba
KOBMKJ1apapo KOH KYWWUNULWUHKU 6up 6upuaaH dapkiawl MyMKuH [Kubal
WS., 2008]. KT Ba MPT TOH Tawxucuga HenpoBusyan HKOpU
nHbopMaumoH ycynnap 6ynu6, KH Ba yHUHr atpoduaarn TykMmanapga
TYPAW  NATONOrMK  y3rapulinapHM  aHuKjaw  WUMKOHUHKM  b6epagu
[Bodanapally UK, Kathirkamanathan S, [et al.] 2013; Bodanapally UK, et al.,
2014; Entezari M, Esmaeili M, Yaseri M., 2014; He Z, Li Q. et al., 2015; Kang
S, Kim US., 2014; Kumaran AM, Sundar G, Chye LT., 2015; Reddy RP, et al.,
2015.].

PaHrnu gonnneporpadua (PO ycynuaaH Ky3 Kocacu remMaTtomMacu
HaTuxXacuga KH 3a3mnuwmnHu, 60w Mms KoOGMKJSapapo remMaToMacuHU
Tawxucnawga Ba KHI nepdysusacuHn 6Gaxonawpa donganaHunaam
[Kubal WS., 2008].

Bup katop Myannudnap 6unsocuta TOHcu 6ynraH 54 Hadap

6emMopAa TYp NapAaHUHr ONTUK KorepeHT Tomorpadus (OKT)cuHu
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yTKasuwan. YHaa xxapoxatgaH 4-8 xadTa ytrad Typ napAa Heps Tosanapu
katnamuHuHr (TMNHTK) tonkanaHUWWHW aHUKNaaunap Ba 6y KypwuLu
YyTKUpnurn nact 6emopnapia fkkon udopanaHrad [Lnak A.A. 2010;
Frenkel S.et al., 2005; Shi W, Wang HZ, Song WX, Yang WL, Li WY, Wang NL.
2013]. bowka 6up TagkukoTtaa, TOH 6unaH ofpuraH 4 Hadap 6emoppaa
lWUMKacTNaHMWwaaH KenunH 2-xadTagaH CyHr, Typ NapgaHuUHT  MYKK
KaTnamnapuHM acta CeKMH tonKanawuwmHn Ba  Ky3aTyBHUHI  4-
xadTtacnga 20-xadTacuravya TIMHTKpa aTpoduK >XapaéHHUHr sHapa
PUBOXNTAHULWNHN aHuKNagunap [Kanamori A, Nakamura M, Yamada Y,
Negi A. 2012; Mumcuoglu T. et al., 2010; Ostri C, Damgaard B, Hamann
S.2012]. Bupok, apabuétnapaa d¢dakar TOHra xoc 6ynran OKT
y3rapuwnapu nyk. Kys kocacu Ba KHHUHI apoxaTnapuHu Tawixucnail
YNApPHUHE TYPAW XWUN HKAPOXATNAPUHUHT  KAMHUK KYpUHULIAApKU 6up
XUANUITN  Ba KY3 KOCACUMHWHI OOBLEKTUB TEKLWIMPYB YCYNM MaBXYyA
aMacnuru cababnu KUMMHYMANK TyFanpaan. LUyHUHraek, KypyB NyaNHUHT
WHTpaKpaHuan WwnkacTnaHuwm 6unan KMECUI Taluxucnall Mypakkaoéanp.

buneocuta TOH Tawxucupa yNTpaToBYyLUNU
odbTanmogonneporpadusa (YTOA) Myxum pon yiiHangu. MaTtoreHesHUHr
acocunm OyFMHNapuaaH OUMPUMHU KOH  aWlaHUWUHWUHT  By3nnuLn
9KaHUMMHM xMcobra oncakK, Ky3 Ba Ky3 Kocacu Tomupnapumaa
reMoAUHaMMKaHWHT X0naTUHW paHrnu [lonnaep xaputanaw ycynum éunaH
ypraHuw katta axamuaTtra ara [ArsamoBa C.C., 2021; Enuceesa H.M.,,
Cepoga H.K.,, lUndpuH M.A., 2008; Kubal WS., 2008].

PeHTreH TekwunpyBmaa Ky3 Kkocacuga €t Xxmcm maexyanurnga TOH
Tawxucupga KH kucmnapu Ba Ky3 Kocacu TysusiManapHWHE XOSlaTUHM
6axonawga "KynpaHr wkana" Taptméunga yntpaToByL TEKLIUPYBU MYXUM
axamusaTra ara.

KHHMHI  wukacTnaHuwnga KypyB (aonuMaTUHUHE Oy3unuiunapu
Ky/uaaru KypuHuliaa kysatunaam [Mowetosa J1.K., Ba 6owkanap 2016):

* XXapoxaTtgaH CyHI KypuLl YTKUPAUTMHUHT nacanuLuu,
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* TYPIU KYpPYB MangoOHN HYKCOHapw,

* KYy3 KOPaYUFUHUHI EPYFINKKA peaKUMACUHUHI NacanumLum,

* PQHI N KYPULLHUHT EMOHAALLNLIN EKN BY3UAMLLIN.

CtaTMK KOMMIOTEp nepuMeTpuUa épaamMumaa yTKasunraH KypyBs
MangoHMHMAZaArn Mapkasuim, napaueHTpasn, CeHTpouekan ckoTomanap Ba
nepndepnk KypyB MaWAOHUHUHI KOHCEHTPUK TOPaNMLLMHWU aHuKNaLl
MyMKUH. LlepemeT H.JL.HMHr TagkKukKoOT HaTwxkanapura kypa, KHHuUHr
TpaBMaTMK LIMKaCTNaHuMWmMaa CekTopan, Mapkasui Ba ENCUMOH
CKoTOoManap KynuH4ya aHuknadagu [LLlepemet H.J1. 2015].

onekTpopetuHorpapua  (OPI) Typ napaa  HelpoH  Ba
dboTopeLenTOpnapuHUHI EPYFNIMKra >XaBOOMHWUHI rpaduk TacBupuamp.
Typ nappa HenpoHnapun 6up Heya KeTMa-keT KenyBuYnm mMaHdwuin "a" Ba
Myc6at "B" AHa Ked MaHOuin doTonuK MaHdpuin xaBob (PMXK)
TYyNKuUHNapgaH wéopat [WamwuHoBa A.M. 2009]. "a" TYNKUHK
dboTopeuenTopnap TOMOHWAAH XOCWN KWIWHAQM Ba Ke4y peuenTop
NnoTeHUNaNNUHUHI 6oLUIaHNLWIN XucobnaHaau. "iR" TYNKWH
dboTopeuenTopnapAaH KemuvH 6unonsap xyxarnpanap Ba Mwonnep rnuvan
Xy>xarvpanapuga nango é6ynagu. "R" TYAKUHUHUHI KyTapunarad kucMmmnaa 4-
6 nact aMnauTyganu TYAKuHNapu xocun 6ynagu. ®MXX Typ nappga
Xnapmnpa xocun 6ynaguran "R" TYyNKUHMOAH KeMWH KenaguraH MaHgum
TYNKUHAUP. OMXXHUMHI amMnauTyga XycCyCUATNapuHW Taxauna  Kunul
opkanu 'XnapuHUHIr QaonuMaTUHU Taxamn Kunmw MymMkuH. PMX "a" Ba
"R" TYNnKUHNapu 6unaH 6up BakTAa pynxartra OJIMHULIN MYMKWH, Oy aca y3
ypHMpga TYp nNaphaHuvHr ypTa Ba Tawku KaBaTtnapu (aonnsaTuHu
KypcaTtagu. AHbaHaBuUi 4YakupunraH KypyB noteHuuannapu (YKIM) éku
nattepH 3Pl BocuTanapumpaH @¢onganaHraH xonga Typ napga [X
dhaonmaTuHm 6axonawl MyMKUH amac. byHgaH Tawkapn, PMXKHKU é3umwaa
pedpakums aHaManuACUHM Koppekcusanall Tanad KunaMHMangu.

LUyHM Tabkupanaw kepakku, ®MXX nacTt amnantyganu TYNKUHAUM

cababnum YHUHI YYKKWUCUHWU aHuMKNaw KuMnH. Hatumxkaga OMXX naTeHT
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AaBpuWHK bBaxonaw Mypakkkabnawaau. bupok, ®MXX TYNKUH LIAKINHM
cosflaHManap opkasnu HasopaT Kunuw MymkuH [Magarakis M, et al. 2012].
Ly 6éunan 6upra, ®MXX TYNKUHUHUHI NTaTEHT AaBpW, XXaBOOHUHI CEKMUH
TabmaTM Ba wuwnatTMnaguraH amnanTyga Me3OHapUHUHE  XUSMa-
XUNNMruHem -~ xmucobra onm6  International  Society for  Clinical
Electrophysiology of Vision (ISCEV) wMesoHnapura myBoduk OMXK
YWYKKUCUHUHI BakTW ojatpga xucobra onuvHmanaun. KAEXga "a" Ba "R
TYNKUHAAQPUHUHE  aMnauTyaa XycycusTnapu KaTop TagkukoTymnap
TOMOHMAAH Taxann KunuHraH [3enexduos. K.C., 2021].

OnuMnap >kapoxaTnaHraH Kysga 'a’ Ba 'B"  TynKuHnapu
aMMINTYOACUHUHI  NacavulMHK,  flaTeHT  OaBPUHWUHI  y3anuiu
LWUMKACTNAHULLHUHI Ky4anuwm 6unaH opTuwnHy Takmgnawagm Kim NR, et
al., 2010]. ByHgaH TallKapw, eHrun papaxkanu KOHTy3uaga Ky3 Tyou
y3rapuwcmua 6ynraHaa xamM amnanTyaa nacamuium Kang atunaan. TynKuH
aMnauTygacu nacanraHpga xam, Typ napgaga EepyFink pPUTMUHUHT
y3aTUnuLWK cakaHn6 Konagu. Kynnab TagkMKOT HaTuKanapu acocuaa,
KY3 OJIMAaCMHWHI KOHTY3MACKAa TYp NapAaHuHI TallKW KaTtnamnapu aHr
Kyn, W4kn katnamnapm Ba KH kampok, 3apapnaHaam pferaH Xynoca
KWUInHagu.

3yea M.B. (2000) Ba xammyannudnapu TeKwupyBrapuaa xap
KaHgan orvpnukaarn KAEXKaa aactnabku yy KyH numnga "a" TYAKMHUHUHE
aMNAMTygacu KEeCKMH nacarlulmHU aHuknagu. dotopeuenTopriapHUHP
6MoaNeKTpuK paonnurn "a" TyNKMHUra HMcbaTaH "R" TYNKMHUKN TE3POK,
TUKNaHUWN, OFUP Japaxanu KOHTysuaga Mronnep xyxanpanapu
aKTUBJTIUTMHUHT nacanuwn "B" TYNKUHKU aMNIMTYQacUHUHE NacanniimpaH
Aanonat 6epaaum.

CyHrrM nunnapga yTKasuaraH KAMHUK TagkKUKOTAap  LWYHM
Kypcatguky, KHHuHr  wwukactnaHvwmpga  OPI TYyNKWUHNAPUHWHT
amnnutyaacu kamaagu. [Frishman L, Sustar M, Kremers J, McAnany JJ,

Sarossy M, Tzekov R, Viswanathan S., 2018; Kyncl M, Lestak J, Tintera J,
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Haninec P.2019]. 3Pl TynkuHAapuM aMnauMTyAacMHUHI  nacanuium
dboTopeuenTOpNapPHUHI Y3rapuwmn 6unaH 60FNNK, YYHKM "d" TYNKWUHWU
aMNANTYJaCcUHUHT nacammwm "R" TYNKMHUra kaparaHga Kynpok. Yoy
KYpUL 6y3unuiinapm xapoxatgaH KeMMHIm 6upunHumn xadprtaga maxannamm
TYp napja Kyyulunapyv Ba KeHr BaKyonusauuma Ba Typ napAa nUrMeHT
SMUTENUACUHWUHT LUMKACTNaHuLWK 6unaH 6oFnuk, [Bricker-Anthony C, Hines
-Beard J, D'Surney L, Rex TS., 2014]. lOkopugarn MabnymoTnapaaH
KYPUHNO TypubamKn, Ky3 >Kapoxatmga ymymun 3Pl Xyga axwu
ypraHunraH. AMMO  MaBxyn ajaébuétnapga  KABEXapa  ®MXKra
6afmwnaHraH d¢akat 6utta ww MaBxyn. Kuceneea T.H. Ba
xammyannudnap [2016] 6upuHun 6ynn6 KAEXKpa Typ napga Xnapw
6unaH 6ofnnk, ®MXXHUM ypraHraH. KAEX 2-papaxacunga 9OPlMma OMXK
aMNAMTYQAaCUHUHI Nacanuin nNacT Ba FOKOPWU CTUMYN MHTEHCUBAUIUIa Ba
KOHTY3UsAAaH KEUNHIW y3rapuULNapHUHT OFUpAnUrura 60FnukK,

Yakupunrad kypye noteHuuannapm (YKM). Onumnap YKII
aHuknaw TOHHKM apTa aHMKJ AW y4yH HOKOPM MabiyMOTW ycynnaphaH
6upn ne6 Takugnawaan [Maegele M., 2008]. Xosupru BakTaa YKII
KY3HUHI Typ napgagaH kenmHrn KH xonaTwuHM TeKWMPULLIHWHI amManga
AArOHa O6bEeKTUB ycynu 6ynnb, y xaTTo NPeKSIMHMK 6ocKkMyaa xam yHaa
coaup 6ynaguraH ysrapuwiapHuM aHukjawra WMMKOH 6epagun. YKI1
TYNKUMHNApU aMnanTygacMHUHI  NacanuMwm  Ba NaTeHT [aBpPUHUHT
y3annwmn KHHUHT annuFnaHuw Ba AeMUENnnHM3auusacura onmbd KenyBum
Kacannuknapuiaa  Kysatunagu  [llepemer, H.J1, 2015 4K
TYNKUHAAQPUHUHE NaTeHT AaBPUHMHI y3anuwm 6unsocuta TOH KAMHKMK
Genrunapupgad onauvH Kysatunagn. KAEXpaH kennH 30-35%rava
TYNKUHAAQPHUHT KOHUrypaumsacu ysrapagu, naTeHT AaBpu ysasgu Ba
aMnnauTyga nacasau. AMNAUTyAa Ba  YHUHT  KOH@UrypauusCUHWUHI
TUKNaHULWN XKapoxaTAaH KEeMUHIN NaTONOMMK XXapaéHHUHI cycanuLum Ba
KYpyB GaoNMATUHUHT TUKNaHUWK 6unaH nponopuuoHan 6ofnuk. KH

HeBpuTuaa YKIMparu yarapuwinap, KNIMHUK 6enrunap MebépnaluraHuaaH
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KennH 2-3 nmn gaBoMuga cakJsaaHmo Kkonuwm MmymkuH. MoweTtoBa J1.K. Ba
xaMmmyannudnapu (2016) Kky3 Kocacu apoxaTnapu okubaTuaa
puBoxnaHaguraH o6unesocuta TOH o9pTa Tawxucnawaa YKIagaH
dbomaanaHuLIraH.

Xab6oepgoe [.[l. Ba CkpunHuk P.J1. (2006) KY3 OSIMacUMHUHT
KOHTYy3unAcu 6ynraH 27 Tta 6eMopHUHr YKI1 TekwupyB HaTuXKanapuHu
Taxamn  kunan. Lactnabku 6ockuunapaa  YKI  TYAKWUHAQPUHWUHT
aMMANMTYOACUHUHI  Macanvwmn  Ba NaTeHT [OaBPUHUHI  y3aWULLMHU
Tabkuanagn, aMmo y 6eMOopriapHuHE ywoby rypyxmaa apoxaThaaH KenuH
y3ok, Mypgataa 4Kl xonatm AWMHaMUK MOHWUTOPUHIM  TyFpucuaa
Mab/lyMOT 6epmMagu.

KAEXpa 6vp katop TaAkuMKOTYuiap XapoxaTAaH KeiluHru apTa
naspaa YKIMHuHr P-100 TYNKUHUHUHI aMMINTYAacUHUHE nacanvwin Ba
NaTeHT [OaBpPUHWUHI  y3aWuMwuHKM  Kypcatau [3eneHuos. K.C.2027;
Tumodeesa A.B., Ba 6ow., 2018; Lee JY, Cho K, Park KA, Oh SY., 2018].
Tapgkukotunnap YKI amnauTygacu Kys apoxaTuAaH KeMnH KYpPULLIHK
TUKNaWWHKW 6allopaTtnall HyKTam Ha3apugaH axaMusaTra ara aKaHAMImHu
Tabkngnagunap. Arap KH wwukactnanraHga YKI tynkuHnapu cakiaHmb
KoJicCa Ba AMHaMWMK Ky3aTyB nanmTuvha YnapHUHI aMnauTygacu OLica,
6emMopnapga Kypuw YTKUPAUIUHM TUKNALW MMKOHWATK toKopu 6ynagu.
bunBocnta TOH 6unaH ofpuradH 6emopnapaa YKI TYAKWUHAQPUHWUHT
aHUKNAHMacnMrn Kypuw YTKUPAUTMHU TUKNAHULWIKM HyKTau HasapupaH
éMoH 6enrmaup [Bhattacharjee H, et al., 2008; Maegele M., 2008; Renuka S,
Chaitra S., 2008; Singman EL, et al., 2016; Yu-Wal Man P., 2015].

YntpatoByw  TeKWUpyBWU. Typnu  naTonorMk  xonatnapga
peTpobynbap KHHUHI KOBMKNapu 6unaH gnameTpu TyFpucngarn agaomnéer
Mab/lyMOTIapUHU ypraHraHaa, 6up KaTop TagKukoTymnnap
KpaHuocepebpan »apoxatu 6ynraH 6emopnapga KH anameTpuHUHI
owmwiMHKM [Strumwasser A. et al., 2018] Ba uaMonaTUK UHTpaKpaHUarn

60CMM OWNLWINHK Kaing Kunuwaaun [LepemeT, H.M1.,2015]. LWy 6unaH
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6upra, yntpatoByw €paamumpa ynyaHraH KHHuWHr Ko6uknapu 6unaH
AnaMeTpu Ba MHBaA3MB MOHWUTOpMap opkanu 6eBoCUTa yn4yaHraH
WHTpaKpaHuan 60CUM ypTacupa toKOpWU Japakagarn Koppensauus Kamg
aTunraH [Gupta S, Pachisia A., 2019; Kimberly HH, Shah S, Marill K, Noble V.,
2008; Rajajee V, Vanaman M, Fletcher JJ, Jacobs TL., 2011].

MarHut pesoHaHC TomMmorpadus. by TekwupyB ycynu éppaamMuaa
WHTpPaKpaHuan rmnepTeHanscu 6ynraH 6emopnapaa KH Ba Ky3 KOcacuHu
ypraHuw, KHHUHI KOOGMK OCTM OYWANFU ANAMETPUHUHI KEHranuLINHM
kypcatan [ArsamoBa C.C., 2021]. Ky3 kocacu Ba KH wukacTnaHraH
6emopnapga MPT opkanu Ky3 Kocacu TYKUManapuHUHI XONaTUHKU Ba
KHra KOH KyMWIULIWHM aHUKNaWwm MyMKuH. LLly 6unan 6upra, aHbaHaBum
MPT kynuHya o6unsocuta TOH 6unaH ofpuraH 6emopnapga KHHu

BU3yannsauna KManw NMKOHUHU 6epa,u,14.

§ 1.3. bunBocuTa TpaBMaTUK ONTUK HeMponaTUAHM KOHCepBaTUB
AaBonall

bunsocuta TOH naToreHesmaa KOH OKMMWHUHE  Maxasiui
O6y3UINLLN aCOCUN BYFUH 3KaHIUIM MablyM b6yncaga éunsocuta TOHHM
CTaHOapT AaBofawl yCynum MaBXyf amMac. Xos3upga onumnap é6unsocuta
TOHHM 3amMOHaBUK fAaBonawHW TYpT WyHanuwra axpaTtuwagu. bynap
KOHCepBaTuB AaBonaly, FFOKOKOPTUKOCTEpPOUA (TKC)napaaH
donpanaHmw, KHHUHI XXappoxJnK aekomnpeccusicn Ba Kywima (bup Heva
JlaBonall ycynuHu 6upra Kynnaw) gasonaw ycynnapuaup. F'KCnapaaH
donganannw 1980-Mnnnapuaa opkKa MUsS XapoxaTtnapu 6unaH 60FNIuK,
UnMuin Hawpnapga éputunrad [Maegele M.,2008; Warner N, Eggenberger
E., 2010].

ApfabueéTnapHun Kypmb ymkuwpa Takanum aTUAraH MabaymoTiapaaH
KYPUHUG Typubankn, bunsocuta TOH KHHUHT YTKMP WNMKACTAAHULLNHUHE
MyxMM cababuaup. KHHWHr WMKacTNaHUWWHKM Tawxucnaw  KUWAWH

6YIMWN  MYMKWH. 9pTa NaTOreHeTUMK [aBofiallHM amasnra OLUMPULL,
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KHHUHI  CTpyKTypaBui >XapoxaTwHW, KypyB (aONUATUHUHI KanuTMac
MYKONMULLIMHK ONAMHM onuw yyyH éunsocuta TOHHM 3pTa Tawxucnaw
3apyp.

YTKUp uwemusa xonaTuga 6UpUMHYM Te3 Tub6uit épaam cudaTtuga
YPUNANHHUHT 2,4%11 3pUTMACKMHN BEHA N4ura tobopuLl, HUTPOrNNLEPUH
Tabnetkacm €KW TOMUMCUHW CYONWHryan Kywull, Hawatua CnupTu
9pPUTMACUHN XMANaTULIHKM Y3 W4ura OoJiyBUM pJanunanapra acocnaHraH
UNMUM Hawpnap Maexya. lOkopuaarunapra KywmmMya pasuja:

* ULWEMUK coxafaru wuL xucobura tosara kenysum KH Tommpnapm
KUCUNIULWLMHN  KaMauTupuw Makcaguga Curiauk XaugoByuum  Jopwu
BOCUTanapu;

* TOMWUpNap cnasMUHW KamMauTupuw, MaxaasiMi KOH OKUMWHU
parbapTnaHTMpuW Makcagua BasogunaTtatopfsiap Ba HOOTpPON AOpw
BOCUTanNapu;

 KOH peonorMacuHu axwwunaw, TPOMOOTUK Oy3uUAULLIIapHM
KoppeKkcusanaw, TpoM603 ONAMHU ONUW Makcaaupa TPOMOONUTUK Ba
aHTUKOArynaHT rnpenaparnap;

* BUTaMUHNap acocaH B Ba C rypyxu.

HenponpoTekTop rypyx Aopv BocuTanapugaH donganaHuw 6ymnmya
nwinap UCTUKOONIU PUBOXIAHULWINAPHK oYagu. Ky3 Kkocacu [eBOPUHUHT
CUHULIK, BYPYH OKMLUK, Ky3 KOcacura xaBo kumpuwu Ba KH axnamtanrmtHm
6y3unuwmnra onné Kenuwun MyMkuH. LLUyHUHr yuyH, 6unsocuta TOH 6unaH
ofpuraH 6ap4a 6emopriapra cegaTuB Ba CnasMaanTUK AaBO KU Kepak.

LLyHNHroek, ¢usnoTepaneBTMK YycynnapfaaH (MarHutoTepanus,
3NeKTp Ba Nnasep CTUMYNALMSACK, MUKPOTOKNAp) doinaganaHuiiHu ¥3 numra
onagun. UMKoHu 6ynca, KUCNOpOANN Tepanus xam KynnaHunnagu. Xap KyHu
KoarynorpaMmMma HasopaTuM OCTMAa 4akKka coxacura rupygorepanus
MyoJSlaXaCuHM YTKasuw MyMKWH [['yHpopoBa P.A., Kuceneea T.H,
bepgpetanHoB A.H., 2013; Hasaposa ['.A., KoHuyrosa T.B., lOposa 0O.B.,
CuuunaBsa H.B., Typosa E.A., Paccynosa M.A., Mopo3sosa H.E., 2013].
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OnuMnap yMmypTKa MOFOHACKU >KAPOXAaTMHWHI AacT/iabKu CakKua
coatnga KC, HanokcoH Ba nnauebo 6unaH gaBonawl HaTuXKanapuHu
kuécnagunap. KC kabyn KunraH 6emMopnapga xapakaT Ba Ce3ru
GaAONMMATUHUHT TUKNAHULIK, FOMLUOK, TYKMManap MaxalJMin LUMLWHUHT
nacamviM Ba KOH TOMMPpriap CNasdMMHWHI Kamanuwu Kysatungu. by
['KCHWHr MUKPOLUPKYIaumsa Ba Kanuum anMalnHYBUHU
6apkapopnawTupuwmn 6unaH O60FNMK Ba y MuUaga MaxalsiMi  KOH
OKMMWHUHI paFbapT/aHulIMra Ba HEWPOHMap YIMMWHUHI KamMauuwura
onné kenaau [Carta A, Ferrigno L, et al., 2006; Nagase DY, Courtemanche
DJ, Peters DA., 2006].

N. Wu Ba xammyannudnap (2008) ¢ukpura kypa, 'KC Ba »appoxJmK
apanaluyBvHUM KynnamMacgaH >kapoxatnaHraH KHra koHcepBaTvB AaBonallgaH
donpanaHmw KattanapHuHr 30 %pa Ba 6onanapHuHr 40 %aa MKoobuin HaTuXKa
6epaaw.

IONTS (International Optic Nerve Trauma study) KH 3apapnaHraH
6emMopnapHu yJ rypyxra é6ynran. 1-rypyxra 'KC kabyn kunyBum 6emopnap; 2-
rypyxa - >XappoxnK gekomrnpeccusicn yTkasunraH 6emopnap; 3-Hasopar
rypyxura KOHCepBaTMB f[aBO oOfiraH 6emopnap Kuputungu.  Kypuw
YTKUPAUTUHUHT 52%ra owmwn 1-rypyxaa, 32%ra owuwm 2-rypyxga, S/%ra
OLLMLLKM HasopaT rypyxugaru 6emopnapaa KysatunraH. [KC Mukgopu, Kynnawu
Mygaatm Ba KypyB GAONMUSTUHMHE  AXWIWNAHMLWIKM - opacupa  BGOoFIMKJINK
aHuKlaHMaraH. YwWoy TaaKMKOT HaTukacuaa, TakauM aTUAraH YCynnapHUHE
xe4y 6upu éuneocuta TOH 6unaH oFpuraH 6emopnapra €pamMm KypcaTULLHUHL
CTaHgapTM amac. bunBocuta TOHHM paBoONalIHWMHE CTaHAAPT ycynnapu
MYKJIMIMHK xpucobra onraH xonga, K. CtemHcanup Ba P. lonpgbepr 6yHpan
6emMopnapHn onné 6opul YdyH Y3MApUHUHI AaBonall YCY/IMHW  MWwnab
unkaunap [Warner N, Eggenberger E., 2010]. Ynap xywcus xonataa BMXX 6ynraH
6emopnapaa KH pekoMnpeccusicMHM  yTKasuw MYMKUH  SMacivrmHu
Takmanawagu. XXapoxaTHUHI GUPMHYN MKKKU KyHuaa Xap 6 coataa 250 mr ['KC

BeHa n4yura I-O60pI/1LIJHI/I, Oopn BOCUTACUHUHIT MUKOOPMW, 6yI-OpI/IJ'IVILLI TapTI/I6VI
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y3rapuwm MYMKUHAUIMHW Ba XapoxatgaH 8 coat ytrad [KC kynnawHu
HaTWXacuK3 aeb xucobnawagu.

Bbunsocuta TOHHM paBonawiga 3Hr 3aMOHABUMM Ba WUCTUKOONU
nyHanuw HepB TONlanapuHUHI lMKacTnaHuwaaH KEeNNHIU
pereHepaumsicura TabCcup KuiayBYM HEMPOMNPOTEKTOP AaBO xucobnaHagw.
Ly wMakcagna runotepmusi, nporectepoH, Takponumyc (OK506),
KPUCTaN/ANH, raytaMmaT WMHIMOUTOPNApUHUHE HEMPOMPOTEKTOP TabCupw,
uunmap HempoTpoPUK OMUI  XYCYCUATNApPWUHKM, LUYHUHTAEK, Typau
TpaHCMNAHTAHTNAPHUHIT  Tabcupu  6ynya  TagkukotTnap  onvb
6opunmokaa. M. Marek Ba xammyannudnapu (2020) xanBoHNap
Taxxpubacupaa TpaBMaTuK LMKacTNaHraH KH TyKMManapura
rMNOTEPMUAHUHI HEMPOMNPOTEKTUB TabCUPUHM KypcaTAn. YILOY TaaKUKOT
HaTuXacuga »>xapoxaTthaH KewnH 2 xadTta uvuMja runoTepmus
KynnaHumnuwun éunaH KH akCcoHNapuHUHI yanMuaa cesmnapau nacanuul
KysaTunau. Tabuun Makponuanap rypyxmra KNpyBYUM Ba
TpaHcnnaHTauusaa KynnaHunaguraH Kyynam MMMYHOCYMNpeccop Aopwu
Takponumyc (PK506) KH TykumManapura sxwim pereHepaumanoBym Tabeup
Kypcatuwm ucéotnavraH. ®K506 HuHr acocuin Tabcupu - 6y KHHUHT
aKCOHNapura 3sapap eTraHga MWNENUH KOOWFM WNYKOSIULIWMHU ONAUHWU
onuw kobunuatnamp [Sarikcioglu L, Demir N, Akar Y, Demirtop A., 2009].

KpuctaninHHWHI annFnaHuira Kapwm 1abCcup XyCyCUATU XanBOH
Mogenuaa onu6  6opunraH Taxpubaga  aHuMKNaHAKW, Oy  aca
HEMPONpPOTEKTOp cudatnga Kynnaw  MYMKUHIUIMHKM  KypcaTagu.
nyTamaT MHIMOMUTOpPNapU XxaM HEMPOMNPOTEKTOP 3KaHAUIM UCHOTNaHraH
[Warner N, Eggenberger E., 2010].

Xapoxatnapga KH HeNpoHNapuHUHI YAUMKU  KUCMaH TpPoduK
OMW/TNAPHUHI  pPeTporpag TabMWHOTUHUHI WyKONUWKN 6unaH 60FNuUK,
6ynuwmn MymkuH. WyHra acocnanm6, M. Agudo Ba xammyannudnapu
(2008) KHHM Tuknaw ydyyH ycuw omunupaH donpanaHULHK Taknngd

Kunuwan. MwuagaH  onuHraH  Henpotpoduk omun  (Brainderived
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neurotrophic factor — BDNF) MaBXya HeWpPOHNApHUHI TpodUKaCKHU
Axwunawra épaam 6epaaun Ba SHrMNapUHUHE YCULIW Ba PUBOXKTAHULLNHM
par6atnanTupaam [Warner N, Eggenberger E., 2010].

Linnnap HenpoTpoduk omun (Ciliary neurotrophic factor — CNTF) KH
Xy>XanpanapuHu cakJjlaHuLIM Ba KanTa TUKIaHuwuga 6up xun gapaxaga
MyxuMM pon VirHanam [Miotke JA, MacLennan AJ, Meyer RL., 2008; Miiller A,
Hauk TG, Fischer D.,2008]. LLyHpan kunué, 6up katop Myannudnap asor
okeuan Ba Ycma Hekpo3 oMunuHuHr (YHO) Heps TykumanapuHu
TUKNalWAaru MyxuM ponvHu Tabkuanangaunap [Agudo M., Pérez-Marin
M.C., et al., 2008]. A3oT okcuau anonTos3 >apaénnapuaa WLWTUPOK
aTaguraH okcunnapra Tabcup Kunagu. LWyHpan kunub, KHHWHr
aKkCoHNapu LWMKacTNaHraHga YHW  Kynniaw  xyXXanmpa  YIMMUHU
KamanTtupuwra Ba KHHWHI peTporpag AereHepauusacu >Xapa€HsiapuHu
cekMHnawTupuwra épaam 6epagn. YHO  xyxaipa anonTo3WHK
Ky3FaTyBUM 3HI MYyXMM CUTOKMHNApAaH Oupuaup, LWYHUHT Y4yH KH
Tykumanapuga YHO peuentopnapu  MHIMGUTOPNAPUHM  KYnallHm
ypraHui UCTUK60NN MyHanuw 6ynm6 konmokaa [Warner N, Eggenberger
E.,2010].

bunsocuta TOHHM KOHCepBaTMB paBonawlgaH CYHr KypuLl
YTKUPAUTMHUHI TUKM@HULW Aapa)kacu TaxMuHaH 50% HU Talwkun Kunagu
[Levin L.A., Arnold A.C.2005]. 2011 wiunpa yTKasunaraH TaAKWUKOTAa
éunsocuta TOH 6ynraH 7 Hadap 6emMop y4 KyH AaBomupAa xap KyHu 10
000 ME aputponoetuH (3M0O) TomMup mnuura robopwunaraH. Ynap Hasopat
FYPYXUHUHI CaKkKu3Ta 6emMopu 6unaH conuwtupunrad [Kumar M,
Kowsalya A, et al., 2023]. Kypuw yTkupnuru 3MO0 kabyn Kunarad rypyxaa
cesvnapnu papaxaga tokopu 6ynu6, 6unsocuta TOH 6unaH ofpuraH
6emMopriap y4yH fiHrK xaB@cus Ba camapanun gaBofallHu Taknud Kunran.
bowka TagkukoTaa, 6unBocuta TOH 6ynraH 18 Ta 6emopaa yd KyH
JaBomuaa xap KyHu 20 000 ME 3MO uHbekumAcuHKM 6ytopunraH [Entezari

M, Esmaeili M, Yaseri M., 2014]. Yw6y TaakuKOT 3pTa aHWUKJIaHraH
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6unsocuta TOHpa Kypuw YTKUPAMIUHKM axwunawra SIMMOHUHT aHuK,
TabCcupu xakmpa xabap 6epunraH. bunsocuta TOH aHuknanrad 120 Ta
6emop 3 rypyxra 6ynumHu6, | rypyxra 3r10, Il rypyxra NKC taBcus atunmé, Il
HasopaTt rypyxu cudatuga gasonaHgau [Kashkouli MB, et al., 2018]. 1-
rypyxgaa 6emoprnapva paHrfiiapHu akpatuwl axwunaHan, 6Mpok Kypuul
YTKUPAUTMHUHE AXLWIKWAAHULWIK Y4 TYpyX ypTacupa cesvnapiun gapaxapja
dapk, kunmaan. NKC Ba 30O 6unaH AaBonalUHUMHI acopaTt/iiapu Kam
yypanan; ammo, éunsocuta TOH 6unaH ofpuraH 6emopnapga KypuLl
YTKUPAUIUHU SXWKMNaW HyKTan HasapuiaH ywoéy fopu BOoCUTanapUHUHE
dompacn xakmpga aHuK panunnap Maexyg amac. 30O 6unaH onmb
6opunraH TagkKuKOTAapAa BaKTUMHYaNMK TUMNOTEH3MA Ky3aTuiraH, oy
KyLWMa >apoxaTnap Ba HOCTabwun kacannuknapu masxyg 6emopnappga
xaBdnu 6ynuium MymkuH [Entezari M, Esmaeili M, Yaseri M., 2014].
Xo3upaa >kapoxaTAaH KeWnH HepB Xy)XanpanapuHUHI YIUMUHU
CEKMHNALITUPULLHMHE KYyniab ycynnapu Taknud atunrad. bapya pgaso
TYpRnapuHUHI Makcaau KypyB haonnATUHK TUKNawaup.
lOkopuparnnapgaH KypMHno6 Typubankmn ounsocmuta TOHHM gaBoNalHUHT
aHWK, anropuTMn MaBXXyp amac Ba 6y xo3umppa fonsapb myammo 6ynmé

KOJIMOK J1a.

§ 1.4. bunBocuTa TpaBMaTUK ONTUK HEMPONaTUAHU XKappPOXJIMK
AaBocuU

buneocuta TOHHM gaBonalHUHI iHa 6up nyHanuwm - KHHUMHE apTa
XXappoxMK  aekomMmnpeccusicuamp. Apabuétnapga  ywoby Typaaru
AaBONaHULLHMHE Y30K, MyAAaT/IN HaTMKanapu xakmaa MabaymoT nyk. by
XapoxaTnaHull MeXaHU3MJIapUHUHE  XUIMa-XUIMrM  Ba  XappoXxJIMK
apanawyBu TypflapvHW ypraHuwgarm KUAMHYUAUKNap 6unaH O60fnuK,
[Maegele M., 2008; Sarkies N., 2004; Reddy RP, Bodanapally UK, [et al]
2015].
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Bup katop Myannudnap kauTmac ysrapuwnapra onmé kenaaurat
CysiKk 6ynaknapu 6unaH KH Tonanapu wnkKacTnaHULW XONaTUHU UCTUCHO
KWIUW Makcaguaa, 60w CYArMHUHE OFMp CuHMwnapuaa, KHHUHC
KapoxaTnapuia »XappoxJMK AaBonall YyCcyIMHu Taknud kunuwagun [Yu-
Wal Man P, Griffiths PG.,2013].

Bupok, »XappoxJIMK apanallyBu KOHCepBaTUB AaBosawigaH YCTyH
O6yNMWKN MYMKUH, YYHKW Y AaBONlaHMWAAH ONAWH TaHNnaHraH 6emopnap
YUYYH pexxkanawTupunraH tTapaga 6axapunuwim MyMKuH. byHaaH Tawkapw,
Kynnab >appoxuK ycynnapu odbTanmosnornap, Hempoxmpyprinap Ba 6o
OYyMUH >KappoxJjlapM TOMOHMAAH Kynnadé WAMUWA U3naHUwWNap opkanu
ypraHuiaraH Ba AsHruiaHraH.

LUnw, rematoMa ékn KHHUHI cysiK 6YnaknapuHUHT CUHUG CUIMKULLN
HaTuXacuga Kenub UMKKaH Komnpeccusacu 6unsocuta TOHpa
Xappox/IMK apanawlyB y4yH acocaup. by Kynupgarn xonatnapga TaBcus
STUMNLLM MYMKUH: 6upnamum Kypukpa >XapoxataaH KennH KHHUHr
CUKUIUWNIra onnb KenyBYM CysaK Oynaknapu €Ku remaTomanapHUHr
MaBXyanuruga, jpactnabkm camMapacus  AaBOJIaHML,  >XKappPOXJIMK
amanuetungaH onguH YKl ckaHepnawga KH wukKacTinaHUWWUHUHTL
6enrmnapyn €km Ky3 TyKMManapu Ba MHTpaopouTan KOH TOMWPJIapHUHI
aHWK, WunkacTnaHuwmnpa. [actnabku mabrymMoTnapra Kypa, »XXappoxJvkK
amManMeTu )kapoxaTtaaH KeluH 2-3 KyH muyumpa taBcusa aTunraH. bupok,
AKMHOA YTKasuaraH WUpUK Taxjunnapra Kypa, eTTM KyHAaH KeWuH
YKappOXJ/IMK aManueTn yTKasuaraH 6emopnapHuHr 50%aaH Kynuaa KypuLL
YTKUPAMTUHUHE  AXLWIWMAHULLM  Ky3aTuiaraH Ba OyHWM Y4 KyH uMyuja
YKappoxJ/IMK aManMéTn GaxxapwsiraH AacTtnabku gaBosiall rypyxu 6usaH
conuwITMpULL MyMKWUH [Entezari M, Rajavi Z, Sedighi N, Daftarian N,
Sanagoo M.,2007].

LLIlyHra kypa, 6ab3un 6eMopnapga XappoxJ/JMK aManmMeéTMHn KypcaTtma
acocumpa Keypok TaBCcusl 9TUL MYMKUH. KHHUHT TYNNK aTpodUACKH, YHUHT

UHTPpaKpaHnan KWCMWHUHI LWWKaCT/aHULWN, KapoTUA-KaBeEPHO3 OKMa
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MaBXy4anrn Ba YMyMUn aHecTesusi y4yH 6eKapop TU3UMAWM xonaTt xap
KaHgan TypAaaru >XappoxJ/IMK apanalwlyBra kapwu kKypcatma cudatmpa
KYPU6 YMKUNULLM KepaK.

KHHUMHI pgekoMnpeccus KUIUWHWHE Meauan TpaHcopbuTan Ba
TalWKkn 3TMOMASKTOMUSA, TPaHCKpaHuan, 3HAOCKOMWK TpaHCcHasan
YXappoxJIMK ycynnapu TaBcusa aTunagu. KoCMeTuUK HyKCoHNapu maBXyp,
6emMopfiap Yy4yH aHbaHaBuUi TpaHcopbuTan Ba TPaHCKpaHuan ycynnap
Taknud kunuHagu. by >XappoxJuK ycynnapuHUHr acocuin ad3annauru
KHHUHI KeHr aekomnpeccuacugup. TpaHcHasan >»XappoxJnK ycynnapwu
KOCMETUK HYKCOHNapHW KenTupuoé 4YmKapmamgum, aMMo HucbaTaH Top
KHHUHI  gekomnpeccusicn onTUMan HaTwkanapHu Jeknawumra onmbé
KEMUWM MYMKUH. XKappoxJIMK YCYIMHUHI YWOY WKKW Typu ypTacumpa
KHHUHI gekomnpeccuscura 6ab3n moaudukaumsanap Taknnd KuanHrat.
AHbaHaBMMA TpaHCKpaHWan YCYNHUHr Moamdbwmkauusacn cudaTtmaa
cynpaopbuTtan 3HAOCKONM épaaMmpa OMNTUK  KaHANHWUHI  TOMMUHMU
9KCTpagypan oamné Tawnaw Takang aTuarax.

SHAoHa3an ycyn éunaH 60FNIMK YeknoBnapHu 6aptapad aTUL Y4yH
TpaHcop6uTan Ba TpaHCHa3as ycyasapHU 6upnawTupuLL opKanm yMyMun
anaHa KHHUHI gekomnpeccusacu mwnab ynkunmokaa [Wang X, Wu W,
Zhang H, Lan Q., 2017].

bunsocuta TOHHM >Kappox/IMK Ba KOHCepBaTUB [faBonawjaH
KEMUHIM  KYpPULL YTKUPSIUIMHWUHE y3rapuwun 6up xungup. buneocuTta
TOHHUHI  KJMHUK  KYPUHULUM  XWIMa-XWN  Ba  YHUM  gaBonaul
MYNTUOUCUNIIMHEP >XaMoa TOMOHWAAH amanra OLWUPUIUWKn 3apyp.
bunsocnta TOH puBoOXnaHWW MexaHW3MU, 3pTa Taluxmcnall, camapanmu
ONAMHM ONUW Ba paBonawra 6aFuwnaHraH WAMWA  TagKMKoTnap
XynocanapuHu TaxJIuia KWW XapoxaT/lapHUHI  Typaudanury, spTa
aHWKNalW Ba AaBofall YCynu XXapoxaT myagaTtura 60FNUKINTA, MabiyM
rypyx —6emopnapupa pfasonawl YycynnapuHM TaHnawpa >Xupaun

KUAVMHYUNUKNAPHU KENTUPUG YnkKapaam.
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Il BOBb
TAOKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA YCYJIJIAPU
§ 2.1. beMopnapHUHI YMYMUI XyCYCUATH

TagkukoT nwun 2021 - 2023 wunnap gasomumaga TOWKeHT pasnart
cTtoMartonornsa MHCTUTYTM “lO3-XKaF Xappoxaurn” 6éynumura, TOLIKEHT
TUOOMET aKaAEMUACUHUHI Kyn TapMOKAW KJWHMKacu “Macnaxat
nonMmknnMHukacn” Ba “Kys mukpoxupypruscu” 6ynumura KAEX 6unaH
MypoXaaT KunraH 60 Hadap 6emMopHuMHr (60 Ta Ky3) TeKwWwMpuw Ba
AaBonall HaTuxanapu TaxJMn KunuHraH. byHu xucobra onraH xonga
KeNMHI1 ypuHnapga Kysnap CoHu xakuza MabnaymMoT 6epunagu.

BeMopnapHMHI €W Ba >XWMHC XyCycUATNapu ypraHuiaraHga é€w
yerapacu 18 éwpaH 55 éwraya, acocuit kKucmu 28 éwrava 6ynraH (ypraya
éwn 24,3+6,25 €w). YnapHuHr 78 (81 Ta ky3) TacuHu (67,5%) apkaknap Ba
38 TacuHm (39 Ta ky3) (32,5%) aénnap Tawkun ataM (2.1-kapBanra

KapaHr).

2.17-xapBan
beMopnapHUHr €L Ba XXUHC XyCcyCcUATNapu
Bemopnap éwuu YMymMui
Bemopnap
COHM %
YXUHCHU 18-27 | 28-37 | 38-47 | 48<
9pkKak 40 26 10 5 81 67,5
Aén 20 13 4 2 39 32,5
YMymMun
60 39 14 7 120 100
COHU
% 50 325 | 11,6 58

TagkukoTra KuUpuUTUAraH >XapoxathaH KelunH remMoguHamMuk
yarapuw aHuknaHradH 60 Ta 6emop (60 Ta Ky3) gaBonawl yCynsiapuHUHT
camapafjopnuruHm 6axonawl Makcaguaa 3 Ta KUUMK rypyxjiapra
axpatunam (2.1-pacmra KapaHr).
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YKapoxaTtaaH KeiuH
reMoAnHaMuK y3rapuiu
aHMKJ1aHraH 6emopnap (60 Ta

1-rypyx (20 Ta ky3) 2-rypyx (20 Ta Ky3)

Hasopat rypyxm

2.1-pacM. BeMopnapHUHT rypyxJiapra TaKkCMMaHULLK

TagKMKOT YYYH 6eMOpaapHU KUPUTULL Me30H1apu:

- KAEX (6up ékn nkkn ToMoHnama) 6ynraH 6emopnap;

- Ky3 n4un 60cumMun Mebépuaa (26 MM.CMM.yCT.raya) 6ynras;

- 18 éwpaH KaTtTanap;

- EOK komnnekcuHu kanTa Tuknaw amanuétugar 1 o yTray;

TagkuMkoTaaH 6eMopaapHU UCTUCHO Kunuwaarm MesoHnap:

- KYPYB ab30CU OUMK, XXAPOXaTUHUHI Gapya Typnapu;

- KpaHuo-opbuTan xapoxatnap;

- Ky3 OJIMacuHu Tewnb yTyBYM XapoxaTnap;

- KY3 ONIAWHIN TUHUK, MyXUTU WapdoPAUruHuHr 6ysunuwm (wox
napAa, raBxap, LWUALLACMMOH TaHa);

- TeKWupyB Ba aHaMHe3unpa Typ Napga Ba Typan TpaBMaTuK
aTnonoruacu  6ynmaraH  KHHWHr  natonornsacuM  aHMKaHraH

6emMmopnap
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- TpaBMaTMK MaKyna MuMpTUAULWK, TYp napaa Kyyuwu, remodranbm,

TYp NapAa ocTuaa KOH KYNUAULWHUHT MaBXyaJInru;

- HeBpOMaTosior Kypurnga MarHUTAM Ba PaHrIn CTUMYNAUUS YYyH

KapLum KypcaTMma aHuK1aHraH 6emopnap;

- aHamHesupja anunencusa Kacanaumru éynrannap.

HasopaT rypyxu - aHbaHaBuin JaBo Myona)kanapu: germapaTtalmuoH,
HOOTpOMN, aHTMOKCUAAHT Ba MMHKro 6unoba (TaHakaH) 1 TabneTkagaH (3
maxan 1 o gaBomupaa) kynnaHunrad 20 Ta 6emop (20 Ta Ky3);

- 1 - Trypyx ~— HasopaT Trypyxs Kabyn KuiaraH JaBo
MyoJiaxanapu+maxananamm MarHutnum ctumynauua kynnaHmnradH 20 Ta
6emop (20 Ta Ky3). MarHMTAn CTUMYNSUMAHU KYPYB HepBM coxacura (2.2-
pacmra kapaHr) MEOOMNTUKA LIMC-12 (Poccust) Kypunmacu épaamuaa
10 MMHYT gaBoMuMAa, KyHura 6up mapotata 10 KyH gaBomMuaa xap KyHu

KynnaHungm (2.3-pacmra KapaHr).
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2.2-pacM. MarH1UTAM CTUMYNATOPHM XXOUNaWTUPULL coxanapu.

- 2 - rypyx — 1-rypyx paBO Myosia)kanapuratmaxanivin paHrnu
cTuMynsauma kynnanunrad 20 ta 6emop (20 Ta ky3). PaHrnu ctumynauus
Maxcyc KysowHak 6unadH MEOOMNTUKA LIMC-12 (Poccusi) Kypwuamacu

éppamuga 10 MUHYT gaBoMuaa KyHura 6up mapotaba 10 KyH gaBoMuaa
Xap KYHW KynnaHungu.

. A
) 1
1
\ ghlo meponzuca UMC 12 |

2.3-pacM. Mepgontuka LUIMC-12 KypuaMaCUHUHI KyPUHULLN.

§ 2.2. YMymMuit 0opTanMonoruk TeKWMpULL ycynnapu

Bemopnapga KAMHWK CUMMTOMMApHM 6axonal Makcaguaa

yMymMoMhTasIMONIOrMK ~ TEeKWWPYB  ycynnapu  yTkasungu.  Ynapra

BU3OMETpUSl,  NepuMeTpusi,  BUOMUKpOCKONMUS,  pedpaKToMeTpus,
TOHOMETpPUA Ba 0hTaNMOCKONNA TEKLLINMPYBAApu Kupagu.

BusomeTpnsi aMeTponusAHN KOPPEKCUst KUuw 6unaH yMymMuii Kaoyn
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KWInHraH ycyn 6ymuya CuBueB-T0noBMH >agBanu €ppamMuia amasnra
owunpungun. Kypuw ytkmpnurn 0,1 gad 1,0 raya 0,1 ysrapuwm Ba 0,01 gaH
0,09 rauya 0,01 y3rapuwum KypuLl YTKUPAUIKU Yy4YH MyXMM Aeb xucobnaHaaw.
Bemopnappa ameTponmaHn aHuK, Koppekcua kunuw yyyH Topcon CT-800
Kypunamacu  éppamupa  aBTopedpakToKepaToMeTpust  YTKasungu,
aMeTpONUSAHUHI ONTUK Koppekcusacu «dbopontep» (CLUA) Ba ky3oiHaknap
Tynnamn (Carl Zeiss Jena) éppamupaa amanra owwupungun. ONMHraH
Mab/lyMOTNap Kypull YTKUPAUIMHUHT Makcuman koppekcus (KYMK)
6unaH 6epunagn. KMb koHTakTcma ycynga Topcon CT-800 Kypunmacwu
épAamMunga aHuKaHgm.

Carl Zeiss Jena chepuk nepumMeTpmn épaamMmpa KOpPoHFM MOocnallyB
Wwapoutnga nepudepuk KypyB MaupgoOHWHUHI 4Yerapanapwv aHuknaHgu.
BeMOpPHUHI KypuLL YyTKUpAMrura 60FNnK, xonga Kypye ManaoHu yarapaau.
8 Ta MepuamaH 6yinmnya TeKLWMPUNAN Ba KypcaTruynap yMyMaawTUpuign.
YMymMnawtupuniran nepudepuk Kypys ManfgoOHUHUHI Yerapacu ONguHMM
TEKLWNPYB HaTWXanNapuHuMHr 5% paH oKopu 6ynca axamMumatnu neb
XncobnaHgu.

NWtannaga vwna6é uukapwnraH XCEEL 300 Slit Lamp “REICHERT"
TUPKMLWAW naMnacu épgamupa Ky3 ong KMCMUM Ba OMTUK MYXUTNAPUHM
TEKLWNPUBM amasnra owmnpungu.

Kys Tybu 904  nyna 6unaH TUPKULLNK namnaga
odTanbMobuoMmKpockonusa ycynu, 20, nyna 6unaH newoHa 6UHOKYNAP
opTanmMockonuscu Ba Kynga Heine BETA200 anekTpoH odTanbMOCKOMM
épaamunpa KHL (paHru, waknu, Yyerapacu, xaxxmMu nepunanunnsp atpopus
MaBXy4/nrM, 9KCKOBaUMA  4YyKypaury Ba ToMupnap  TYTYMWUHUHT

N(OVIﬂaUJyBVI) Ba MaKyJla COXacCu TeKwumpunau.

§2.3. Maxcyc TeKwupyB ycynnapu
YntpatoBywnu odTtanMoponneporpadua. bus Typ napaa

apTepUANapUHMHI reMoAuHaMuMK XonaTuHU 6Gaxonaw ydyH YTOUI paH
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donpganaHguk, 6y 06beKTAaH YMKYBYM Ba KaWTyBYM ynTpaToByLUap
opacugarm 4acrtota ¢GapKUHUHI OOBEKTHUHI Te3nurura MyTaHOCKO
paBuLIAa aHUK1awWwapaH noopar.

YcynHuHr TaBcudu: 6emMop ropusoHTan €EtraH xonataa (Eku
yTupraH xonfa) Ky3 OJIMAacMHM MaxcyC KOHTaKT renu épgamupa
TpaHcnannebpan ckaHepnalw amMasnra owmpunagu.

BupuHuM HaB6aTAa Ky3 oOfiIMacM Ba Ky3 KOCACUMHWHI HOMLUOK,
Kucmnapu B-ckaHepnaw opkanu 6axonaHagu. KewnH —pgonnnep
coHorpadus épgaMmmnpa gaTumk apTepus NPOEKLMACUHUHT OpKa KyTéuaaH
5-6 MM Macodaga YpHaATUNNG KOH OKUMWUHWHI T€3NUTU aHUKNaHau (2.4-
pacMra kapaHr). Kys aptepusicuHuHr (KA) remoaMHaMuk XycycusTnapu
KHHUMHI ycTMAa én xocun OynryHra kagap, Typ napaa Mapkasum
aptepusicn (TMMA) Ky3 ONIMAacMHUHr opka KytéupgaH 10 mMMmrava
y3okaMkga 6ynraH 6eBocuta KHra sIKMH >konpa aHUKNaHAW, OpkKa
KMNPUKCUMOH KanTa apTepus (OKKA) Ky3 ofIMacuMHUHT opka KyTéuaaH 0,7
-0,33 MM rada KHra sikuH »omnnaturaH.

KA, YHUMHI TapMOKJlapu Ba Ky3 KOcacu BeHaslapuHW ypraHuil
HaTWXKanapuHu TaxJnn Kunuvwga A[Aonnaep 4YacTOTaCUHUHE  CUIIKULL
CMEKTPUHUHI Kynngaru Kypcatrnynapm xmcoobra ofimHraH:

1. TNIMA, OKKA, KA Ba Typ napaa mMapka3suin BeHacu (TINMB)HUHF
Makcuman cuctonnk (Vsyst) Ba MuHUMan pauactonuk (Vdias) KOH
OKUMWHWHT Te3nuru (2.4-pacMra KapaHr).

2. Kapwunuk nHgeken (Rl - Mypceno nHaekcn) - RI=(Vs-Va)/ Vs 6y
Vsyst Ba Vdias KOH OKUMM Te3nuknapu opacumparn dapKHUHI Vsyst ra
HucbaTn Ba nepudepuk YI4oB HyKTacugaH KOH OKMMMUra KapLUUIMKHU
akc aTtTupagu. Nepudepunk Kapwmnmrm roKopu éynca, Rl wyHYanuk KaTTa
6ynagu. Rl tokopunuru acocaH Vdias TE3NUTNra 60FNnK,

3. Nwemua koeddumumeHTn (UK) - nukn yinky aptepusic RIHMHT Ky3
apTepusacuHuHr Rl ra HucbaTura TeHr Ba y Mebépun 0,86 HM TawKun
Kunagu.
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Ky3 Tomupnapu YTOAI y3nykcus (kv umnyncnm) pexunmaa 4 sa 8
Mly yactotacmpga uusmknuM patyuk  éppamumpga  PHILIPSHD11XE

ynTpaToByw Kypunmacuga TTA Kyn TapMOKIN KNMHUKacupa 6axapungw.

2.4-pacM. Ky3 aptepusicu KOH OKWUMWUHMUHI gonneporpagpuk
CUMKULLMN.

OnekTpopeTtuHorpadusa. Typ napaa XxyXawpanapuHWHI EpyFrMKra
»KaBobaH ONO3INEKTPUK daonnuru y3rapuwnapHuHr rpadumk
TacBupnawpgup. @otopeuenTtopnapHUHr ¢aon wuwnawmn maHoum “a
TYNKUHK, 6unonap, Mionnep, ropusoHTan Ba aMakKpuH Xy>XanpanapuHUHr
daonnurn mycébat "B" TynkuHu 6unaH wudopganaHaan. lattepH 3Pl
épdaMuga Makyna coxacu XxyxanpanapuHUHI 6MO3NeKTPUK daonuru
Kang kunuHagun. Makcuman OPlMaa xam fakka, xam 30 [y yacTtoTapga

MUATUNNOBYM CTUMYyNuAa "a’ Ba "B" TYNKWUHMAApPUHUMHI aMnauTygacu Ba

naTeHT AaBpu aHuKNaHagm (2.5-pacMra KapaHr).
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np., 0 nor.eq, 5 mc, 05Ny

2.5-pacM. dnekTpopeTMHopadusa onuwl TapTuom

Typ napga 6vo3anekTpuk ¢GaoNNUIMHM ypraHuw Y4YyH Xankapo
KYPULW KAWHUK 3NeKTpodusnonornapn xamumsatn TOMOHMAAH TaBCUSA
aTunraH craHgapT 6ewTa acocun OPI é€3yBnapu aHuknaHagu. 9Pl
Tekwupyen MBH anektpopetuHorpad (Poccusi) kypunmacupga “Central

Cardio Service” knnHMKacuaa ytkasmnau.

§ 2.4. HaTw)KanapHu CTaTUCTUK KanTa uwinawl
OnuHraH KurMMaTtnap MabaymoTap 6asacmpa cakjlaHraH Ba ypTada
KuMMaTnap, ypTada kKBagpaT OfuwiapHu xucobnaw opkanu Microsoft
Excel 2007 épaammpga CTaTUCTUK WULWINOB 6epunraH. TakKocCnaHraH
rypyxjapgaa OnuHraH ¢apkiapHUHE WMWOHYAMAUTN  CTbHOLEHTHUHT -
Me30Hura MYBOGUK, 6axonaHraH. TakkocnaHraH rypyxnap
KypcaTrnunapugarn @apkaapHUHT UWOHYIMANIMHKN 6axonawaa dapknap

p<0,05 napa)kacupa cCTaTUCTUK axaMUATra ara Ae6 XxMcobnaHuraH.
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Il - BOb
BUIBOCUTA TPABMATUK ONTUK HEUPOMATUA
MPOOUNAKTUKACH
§ 3.1. beMopnapHUHr 6upnamMyum TalKKn Kypuru sa
o TanbMOCKONUs TELLKUPYBU HaTUXXanapu
Tawkn  Tekwupyaa  (6BMOMMKpPOCKOMWS)  HasopaT  Fypyxu
6emMopnapuHur 5 Tacnaa Cyb6KOHbHOHKTUBAN KOH Kyhunuwun (3.2-pacMra
KapaHr), 2 Tacuia aunnonusa, 4 Tacuga KOBOK/ap LMLKW Ba Tepu OCTU
rematomacu (3.1-pacMra KapaHr), 2 Tacuga KOpauuMKHUHI EpyFnnkKra
peakUMSCMHUHI nacanuwK, 1 Tacmpa Ky3 oOfIMacu xapakaTUHWHE
YyeknaHuwm aHuknaHan. Kysatys pgaBpuHuHr 10 KyHura 60pub
CYOKOHbBIOHKTMBAN KOH KYMWNMLIK, KOBOKJIap LWWWWKW Ba TeEpU OCTU
reMaTtomMacu Cypunan, KOpaunkKHUHI EPYFINKra peakunsacu Mebepalugm.
Bup onpgaH KeMnH ANNAONUAHUHE NYKOMMULLMK, KY3 OIMacu xapakaTUHWUHI

TUKNTaHULIN Ky3aTUungu.

3.1-pacM. KOBOK, Tepu OCTH 3.2-pacM. Cy6KOHBIOHKTUBAN KOH
reMatomMacu KynunuL

OdTanbMmockonua TekwupyBuaa 3 Ta 6emopaa TpaBMaTUK
aHruopeTuMHonatusa, 9 Tacupga TpaBMaTUK Typ napaa adruonarusacu, 3
Tacuja KypyB HepBM [OUCKUMHWHI WMWK, 2 Tacupja Typ napgara KoOH
Kynunuwuy, 4 Tacumga KypyB HEPBUHWHI MUWEMUACKM, 2 Tacuga Typ

napAaHuHr bepnun xmpanawyewu, 18 Tacuga Typ napaa apTepuUsiapUHUHT
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Topannwu, 21 Tacuga Typ napja BeHanapuUHUHI KeHramvwim KysaTtungm
(3.3-pacmMra Kapamr).

KysaTtyBHuWHI T1-omnpga kennb6, 1 Ta 6emopaa Typ nappaga KoH
Kynunuwu, 3 Ta 6emopha Typ napga apTepusinapuMHUHr Topanuwu, 4
Tacuga Typ napAa BeHaNapuMHWUHI KeHranmiwim cakjaHmb Konau Ba 3-omra
Kenué 6y 6enrnnapHuHr 6apyYyacvHVWHI Mebépnawyeu Kysatungu (3.4-
pacm).

T¥p mapaara TVp DapIaHITHT
KOH KyIIIUIIINHI BepnnH xnpananryBi

Kiypve HepBI TVp napua

JAIICKITHITHT TITITITTI ApTepPIAIIapPITHITHT TGpE.ﬁHIJ]I{
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3.3 - pacM. Ky3 Tybuparu ysrapuiunap

4-xadTanaH KelfinH

3.4-pacm. KysaTyB naBpy MobaiiHMAa Ky3 TYGUHUHT Y3rapyLum
§ 3.2. bemopnappaa KypyB PpaonUATUHUHT AMHAMUKACH
Hasopat rypyxu 6eMopnapvHr KysaTyB faBpuaa Kypys
$haoNUATUHUHI AUHaAMMUKacK

XXapoxatgaH KeuWnH Typ napga ToMuprapuga remMoavHamuk
y3rapuwun 6ynraH 6emopnapAa KypyB aHanuM3aTOpsIapuMHWUHI  aHUK,
GaonnnK xonaTu KYpuL YTKUPAUIMHUHT Makcuman koppekumsacu (KYMK)
Ba nepudepuk KypyB MangoHUHUHUHT cyMmMap Yeparacu (MKMCY) 6unaH
KypcaTunaau.

Hasopat rypyxuaarn 6emopnapaa gactnabkun KYMKHUHI Yyerapacu
0,5-0,81 opanurnga, yptaya kummatu 0,7+0,10HM KypcaTagw.

BemopnapHuHr KYMKHM guHamukaga Taxaun  KUauW  LWyHW
KypcaTauku, AaBonaHuwaaH kennHrn 10 kyHaaH cyHr 12,9% (0,79+0,09)ra
owam (3.5-pacMra KapaHr), ky3aTyB AaBpPUHUHI 1-01MK oxupura Kenué 6y
KypcaTrny nacas 6ownagu. 3-ommpa 0,74+0,08 HM Tawkun aTAn Ba 6-

OVHUHI oxupura Kenub pactnabku papaxaradya kamaingu (3.1-xaaBanra
KapaHr).
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3

Tekwupys rypyxnapuaa KYMK auHamukacm

Jd-xapgBan

Hasopart 1-rypyx, 2-TYpyX
IlaBorava 0,7¢0,10 0,72+0,11 0,7+0,09
10-KyH 0,79+0,09 0,82+0,10° 0,81+0,10
1 oil 0,76+0,09" 0,830,171 0,84+0,11
3 oM 0,74+0,08 0,83+0,11"" 0,83+0,11
6 ol 0,71+0,09 0,82+0,10° 0,83+0,10"
U3ox: © - paBonawraya rypyx KypcaTkuunapura Huc6aTaH
NLWOHYTUIINTU
(P <0,05);

[J - AaBosallraya rypyx KypcaTkuunapura HucéaTtaH uionynmnuru (P
< 0,01);

* - | HasoparT rypyx KypcaTtkumunapura Huc6aTtaH uwoHununurn (P <
0,05);

T - | A acocuit rypyx KypcaTkumunapura HucéataH uwoHdnunurn (P <
0,05);

0.9

0.8

0.7

0.6

0.5 I I I I 1
DaBoraya 10-KyH 1 o1 3 on 6 o

=®-HasopaT <=@=1-rypyx  =@=2-rypyx

3.5-pacm. Tekwmpys rypyxnapuaa KYMK auHamukacwy.

[asonawpaH onguH HasopaT rypyxuparn 6emopnapga [NKMCY
470,10115,10 Tawkun a1an (3.2-kagBanra kKapadr). JdasonawHuHr 10
KyHUra kenné 3,7%ra owan Ba Ky3aTyB AaBPUHUHI 6-onnra kenmb 1,1%

nacamumun 2,6%

Kanua aTunaM, amMMo AacTnabku  Kypcatruypad

toKkopunuruya konam (3.2-pacmra Kapatr).
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LyHpan kmnnb, éunsocuta TOHHM KoHcepBaTUB nNpoduiakTuka
KMAUW Makcagmaa xapoxatgaH CyHr reMoAnHaMUK y3rapuwnapu 6ynraH
6emMopniapga AaBoO Yopanapu KysaTyBHMHI 1 oWrava 6ynraH BakT numpga
KYpyB ¢aonMATUHUHI aCoOCU  KypCaTKUYMIapUHWUHI KUCKa Mypaatiu
owmwmnra MMKoOH 6epaan. Kenaxakpga 6y KypcaTruunap Kamasau Ba
Ky3aTyB AaBpUHUHT 6 onnga KYMK 6owwnaHsuy gapaxara kenué Konaau.
OnunHraH HaTwkanap 6emopnap Kabdyn KWIMHraH npo@unakTmk
AaBONALIHWHI  caMapagop/vry  Kucka Mygaatnum Ba 6ekapopsvru
cababnu paBo MyonaxanapuHu 1 ongaH CyHr KaWTa Takpopnauw

NO3NMJTUTUHN KpraTaJJ,M.

1-rypyx, 6eMopriapuHUHT Ky3aTyB AaBpuaa KypyB GaoaUATUHUHT
AVWHaMuKacu

1-rypyx, 6emopnapua pactnabku TeKLMpyB HaTukanapura kypa
KYMK 0,56-0,84 opanufupa, yptada 0,72+0,11 Hu Tawkun atam (3.1-
Xafsanra kapaHr). JasonawHuHr 10 KyHura kenmé KYMK 6olunaHFuy
AapaxkagaH 13,9% ra ycuwwm (0,7240,11 gaH 0,82+0,10raya (p<0,05)) kang
aTunraH. by ycuw TeHOEHCUACU Ky3aTyBHWHI T1-omMmrava KysaTungw.
KysaTyB f[aBpuWHWHI 6-oMMra Kenuoé paBonaHuwpaH 1 ow  yTrav
apuwmunraH xonatrada 1,5%ra (0,8210,10) nacawan, 6y p[acTnabku
HaTuKanapra HucbaTtaH 14% tokopu 6ynamn (3.1-pacMra KapaHr).

Bemopnapga pgactnabku MKMCY 476,1°+11,4°Hu Tawkun s1am.
HNaBonawpaaH KenmHrn 1 on numpa 7% (33,2i14,20) ra owan Ba 3-onaaH
6owwnab 6y KypcaTkmy nacas 6ownagn, aMMo AacTnabKu KypcaTknypaH
6% ra FoKopunurmya cakiaHmé konam (3.6-pacmra Kapatr).

LUyHpan kunub, 1-rypyx 6emMopnapvHu aHbaHaBU KOHCEpBATUB
AaBO Myofiaxanapura MaxaasMin MarHUTamM CTUMYMSUMAHU KUPUTULL
opkanu KypyB ©GaonaMATUHUHUT MXXOOMA [UHaMUKacura, LWYHUHIAEK
YNapHWHI  GapkKapopiawuwmnra 3puWnNan.  IPULIUATAH  MKOOUN
HaTuXanap Ky3aTyB AaBpPUMHUHI 3 OMW AaBOMMAA CaKJlaHUMG Konaw, 6-

onvra kenub 6mpo3 nacamgu 6y gactnabku Kypcatruynapra HucbaTaH
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camapanu Hatmxa xucobnaHagu. lOkopuaarvnapgaH Kenuoé u4Yukaguku
Taknud aTunraH ycyngaH d¢onganaHraH xofnga KOMMJEKC JAaBonall,
Hasopat rypyxuaaH dapkiv ynapok, 6apKapopanry Ba camapagopnru
6unaH axxpanubé Typau.
2-rypyxu 6emopnapu KypyB GpaoNMATUHUHI Ky3aTyB AaBpuaa
AVWHaMuKacu

2-rypyxgarvu 6emopnapaa gasonawgad onanHrn KYMK 0,60 — 0,82
Hu, yptaya 0,70+0,09Hm Tawkun aTaAn. bemopnappa TaBcuA 3TUAraH
AaBofiall ycynum Hatukacupa KYMK KysaTyB AaBpu AaBoMuAa AOUMUM
paBuwaa ycub 6opull xapaktepura ara Ba 18,5% ra (0,70+0,09 paH
0,83+0,1 rauya (p<0,05)) ycam, 6y | A acocuin rypyxpa aspunaraH
HaTwKanapaaH 4,7%ra tokopw (3.1-pacMra KapaHr).

2-rypyxgaru 6emopnapga NKMCH pgasonawpaH onguH 472,80+11,10
Tawkun aTtraH. by kypcaTkmy paBonawgaH T-omgaH KennH 8%
(38,1£14,70)ra owraH, aMM0O 3 OMNUK Ky3aTyBAaH CYHI, 6y KYpCaTKUYHU
KaManul TeHAEHUUACK Ky3aTuUiamn Ba KysaTyB AaBPUHUHI OXMpura Kagap
Y3MHUHI OKOpU KuiiMaTh (gacTnabku KypcaTKuygaH 7%ra HKOPW)HU
cakab konau (3.2-ageanra KapaHr).

3.2-)aaBan
Tekwupys rypyxnaapuaa NKMCHY guHamukacu.

Hasopart 1-rypyx 2-TYpYyX,
NaBoraua 470,1+10,1 476,1+11,4 472,8+11,1
10-KyH 497,5+11,3 506,4+12,1" 503,2+10,2
1 oW 492,9+9.4 509,3+12,0 510,949,8
3 ot 488,2+10,2 505,2+11,9" 508,7+13,1°
6 ol 482,6+10,1" 500,9+11,8" 506,8+12,3"
U3ox:. © - paBonawraya rypyx KypcaTkuunapura Huc6aTaH
NLOHYTNITINTU
(P < 0,05);

[ - gaBonalluraya rypyx, KypcaTkuunapura HucbataH nwonynunuru (P
< 0,01);
* - | HasopaT rypyx KypcaTtkuunapura Hucb6aTaH uwoHununurmn (P <
0,05);
T - | A acocui rypyx KypcaTkumunapura Huc6ataH vwoHununurn (P <
54



0,05);

553388838

Hasoraya 10-KyH 1 oM 3 o1 6 on

M Hasopar H 1-rypyx, M 2-rypyX
3.6-pacM. Tekwupys rypyxnapuaa NKMCHY guHamukacu.

LyHaan kunm6, TOHHM t03ara KesIMWUHU OAUHU ONULL YYYH TaBCUS
aTuNraH KOMIJIEKC JaBofiall ycynuM opkanu Typ napaa ToMupnapu
reMoANHaAMUKACUHUHI AXLWNNAHULLIN, NLIEMNK YKapaéHHUHI
H6apkapopnallyBu xucooura KypyB (aonuATUHUHI ce3unapnun papaxaja
oWwuWKN Ba y30K MyppaT cakjaHmb konuwwura spuwunngu. LyHucu
abTMbopra NONNKKN, KYpyB (HaosMATUHMHI OLWMWIKN Ba GapKapopallyBu
TaBCUA 3TWIraH MarHUTAW Ba PaHriM CTUMYNAUMAHUHE LWMWIra KapLuw,
MaxansMi KOH annaHuWMHW AXLWunaln, HepB WMMYACAapPUHU YTULLNHK
parb6apTNaHTUPYBYM Ba HEMPOTPODUK TabCUP MEXaHM3MU OuaH GOFMUK.
BynapHuHr 6apyacn o6unsBocuta TOH npodmnakTukacu yyyH TaBCuSA
9TWAraH pJaBonawl YCY/IMHMHI NaTOreHeTUK acocnunurngad panonart
6epaau.

§ 3.3. beMopnapHUHr Ky3aTyB flaBpua Ky3 TOMUPAapUHUHI

reMoaMHaMMK KypcaTKuunapuHu AMHaMUKACUHUHT KMECUI TaxIMu

KH Ba Typ mapga vuku TyaunmanapuHuHr (F'X Ba HepB Tonanapu

Katnamu) runokcuscu 6unsocuta TOHHMHr 6MPUHUYM  NaATOreHeTUK
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O6yFUHKN xMcobnaHaan. bus 6yHn nHobaTra ofniraH xon4a yrkasuaraH gaBo
MyoOlaXxanapuHUHr camapagopnaurudHmn YTOLI HaTmkanapu acocupa
Tax/ I KUNguK.

Bupnamun TekwupyBpa 6eMopnapHuWHr Typ napga TomMupnapuaa
MUKPOLUMPKYNALMA KypcaTruuiapuHUHE nacammwn aHuvknaHan. by kys
ofiMacu apTepusanap TMsMMuia KOH OKUMU eTULLIMOBYUIIUTUHUHT to3ara
KenuwuHun Ba o6unsocuta TOH puBOXNaHuwuga remMoamHamMuK
y3rapuLaapHUHT MyXMM axaMusaTra ara 9KaHanrmHum ncébotnanam.

BemMopnapra TaBcua atunraH gaBosiallHUHI TYp napga ToMupiapu
reMogMHaMMK XxonaTura TabCUpUMHWM 6Gaxonaw Makcaauga ynapaaru
MUKPOUMPKYIAUMAHUHT 6Yy3UNuULW yarapuiiniapu ypraHmngu. | rypyxHuHr
6apya O6emopnapuga YTOAI TeKkwwupyBuM YTKasunagum Ba OJIMHIaH
HaTuKanap KMecun Taxni KUIanHan.

Kys onmacu YTOLI TekwupyBM HaTMKanapu LYHU KypcaTAWUKM,
6apya TeKWNpyB rypyxjapmga Makcuman CUCTONIMK KOH OKUMW Te3NUrm
(Vmax) cesunapnu gapaxapa nacangu Ba Kapwunuk nHgexkcu (RI) owaw.
TNMAZa Vmax 10-35% ra, OKKAga 8-26%, Ba ky3 aptepusicnga (KA) 5-
23%ra nacanuiwu (3.7-pacmra KapaHr) kang atunan. TlIMAaa Rl 10% raua,
OKKApa 7 % raua, Ba KApa 9% rada owwuwmn Kysatungum. Vmax Ba RI

y3rapuwnapura moc pasuwaa UK 10-13% ra kamanam (3.8-3.11-pacmra

KapaHr).
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Left eye " Right eye

1% systolic

asvsialic

End diastolig

3.7-pacM. Ky3s  apTepusicMHMHIr  odTanmogonneporpadus
TEKLUPYBMW.

HazopaT rypyxu 6emopnapua reMogMHaMuK KypcaTkKuynap
Tax NN LWYHW KypcaTaauKW, KyJaHunraH paBonaw Hatmxacupa 1
onfaH KenH 6apya ToMupnapga Makcuman CUCTONIMK KOH OKWUMMU
Te3NUrN (Vmax) HUHT ypTaya 21% owunimn KysaTunan, 6UpoK, Ky3aTyBHUHT
3-omMaaH 6-omvMraya O6ynraH pgaBpuaa  apuwmaraH - @yHKUMOHan
KYypcaTKuunap, SbHU MUKpouMpKynauns ky3 aptepusicu (KA)aa 13,2% ra,
TYp napga Mapkasuit aptepusicn (TMIMA)ga 17,4% ra Ba opka KanTa

kunpukcumoH aptepust (OKKA)ma 16,8% ra nacangu. by uwemunk
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YKapaéHUHUHI NPOrpeccmB KeymLimra Moc KenaauraH KapLmimk MHOEeKCH
(RDHuHr KApa 54% ra, TNIMApa 4,1% ra, OKKAga 4,2% ra ycuwmn Ba
nwemma kKoadpopuueHtTn (UMK)HUHT 6GownaHFud papaxapaH 2,5% ra
Kamanuwm 6unaH TacauknaHam (3.12-3.14-pacMra KapaHr).

LUyHpan Kunuob, WUWEMUK >KAapaéHUMHWUHI pPUBOXX/aHMLLIMIA MOC
KenaguraH KOH avfaHuWwn eTULIMOBYMIUIMHUHT  6OCKMYMa-60CKUY
yeuwm aHmknaHgn. YTkasuiraH gaso Myonaxanapu QoHupa YFupnuk
CUHAPOMU XxMcobura Typ napgaga vwemus kyvyamau. by Hadakat ywoéy
yTKasuaraH [aBo MYOJSIaXaCUHUHI camMapafop/ivri KaMaurnHu, 6anku
KennH4yanunk émnsocuta TOHHMHI pUBOXNAHULLMHW XaM KypcaTagu.

KysaTyB gaBpuHUHI 1-oira kenuo6, 1-rypyx 6emopnapuaa KA, TTIMA
Ba OKKA Vmax MocCc paBuwpga 33,5%, 38,6% Ba 22,9% ra cesunapnu
Aapaxaga owunwn; RIHMHT Moc paBuwaa 2,3%; 4,3% Ba 1,5% ra nacamuium,
Ba UK HuHr ceamnapnu 0,88+0,01 (p<0,01) gaH Kynanvwm KysaTtunaum ea
6y OownaHFuy KypcaTtkmypgaH 6,6%ra tokopwu o6yngu. 3-ompga 6y
KypcaTrmuynap ycull xapakTepura ara 6ynu6 1-onra HucbataH 2,7% ra
owpan Ba Oy 6ownaHFMY KypcaTknypgaH 9,3%ra tokopu 6ynau. bupok,
Ky3aTyB [aBpPUHUHI 6-oira kKenub, 3-oMra HUcHaTaH XOpUOPETUHanN
UWEMUAHUHT 3% KyyYyanulwin KysaTuiagu, ammo y gasonawjaH ONAuMHIMM
KypcaTkuygaH S%ra rokKopu, 6y uemMunk xapaeH 6apkapopnallyBUHUHI
TYNuUK, amacnuru Ba ounsocuta TOH pnBoXXaHuL XxaBhU MaBXYAJIUTUHM
KypcaTagu (3.8-3.14-pacMmra KapaHr).

TaAKUKOTUMUBHUHT  2-Typyx, 6emoprapuga, Ky3aTyB [OaBPUHUHT
6apya myppatnapmpa KA, TIIMA Ba OKKA TmaMmmmpa remMopgmMHamuk
KypcaTKndnapHuHr ceannapnun; Vmax ypradya 33%ra owmnwn, RIHMHT 12%ra
nacannwmn Ba UKHWHT 22%ra opTtuwun Kysatungu. by kypcatkuunapHu
KYMK Ba [MKMCY MabnymoTnapu 6unaH ceswnapnau japaxaga
6oFnukanrn kysatungm (p<0,01) (3.8-3.14-pacmMra KapaHr).

LyHpan Kkunub, 6eMOopnapHUHI reMogMHaMUK KypcaTKu4ynapu

TaxnmnupaaH Vmax HUHI KApa 35,0 cm/cpaH, OKKApga 10,0 cm/cpaH,
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TNMMApa 8,5 cmMm/caaH nacammwum Ba WKHuHr 0,86 pgaH kKamanmiiu
KysaTunraH 6emopnapga, Typ napda Ba KypyB HepBuaa
MUKPOLUMPKYNAUMA  OKUMMUHUHI  Oy3Mnuwm  xucobura  ULIEMUK
YXapaéHHMHI Ky4Yanuwm okmbaTmga 6unsocuta TOH ro3ara kenagu.
NWnMuin  TagkuMkoTAa  KynnaHunaguradH  6unBocuta  TOHHM
npodunakTMK pJasonawl Yycynniapu Ky3 reMoguMHamMmkacura Typnuvya
Tabcup Kungu. laBonaw camapagopnuru 1- Ba 2-acocui rypyx, anHmkca
2-rypyx 6emopnapupa ysok, MypgaTt gaBoMmuia cakjaHub kKongu, 6y
AaBOMALUHUHT YLWOBY YCYNNapUHUHT eTapan camapagop/iMrmHn KypcaTagu.

Ky3 KOH TOMUpnapuga reMoaMHaMmnk
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Vo TYp mapaa mapkasuii aprepusicu )76 - RI Typ nappa Mapkasui apTepusicu

. )74
- /_\ 72 1 N
13 ] S 0.7 7 /
11 - ).68 -
).66 -
9 i
).64 -
7 ).62 -
5 T T T 1 0,6 T T T
JlaBoraua 1 oii 3 oii 6 oii LaBorava 1 oM 3 oM 6 oMt

3.8-pacM. bemopnappga TINMA ga Vmax AUHaMUKacu 3.9-pacM. bemopnappga TIMA pa Rl auHaMukacu

Viax OpKa KHIPHKCHMOH KaJITa apTepHus 0,76 - RI Opka KHIPHKCHMOH Ka/ITa apTepusi
19 -
17 a 0,74 N
1S - - 0,72 -
>
13 - e —— 07 -
11 - >
9 - 0,68 -
;’ | 0,66 . . .
' . ' . ' . JlaBoraua 1 ol 3 oil 6 oil

JlaBoraua 1 oit 3 ol 6 o

3.10-pacM. beMopnapaa OKKA pa Vmax AUHaMukacu 3.11-pacM. beMopnapuaa OKKA pa Rl auHamukacu
mmmm Ha30paT Iypyx l-acocuii rypyX wsmmm 2-acOCHil TYpyX



Ve Ky3 apTepusicu

RI Ky3 aprepusicu

45 - 0,76 -
40 - o 0,74 -
" — 0,72 - /
35 - 0,7 -
30 1 0,68 -
’5 0,66 -
0,64 I I I 1
20 ' ' ' ' JlaBoraua 1 oit 3 oit 6 o
/laBoraua 1 oit 3 oit 6 o
3.12-pacM. bemopnapuga KA na Vmax guHaMmukacu 3.13-pacMm. bemopnappa KA pa Rl auHaMukacu
0.9 - UK
).85 -
0.8 - A
).75 -
0.7 I T T 1
[laBoraya 1 o1 3 omn 6 on
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3.14-pacMm. bemopnapuga UK auHamumkacu

msss HA30paT IYPYX

l-acocHil rypyX = 2-aCOCHII TYPYX
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KYpCaTKUYNAPUHUHI SXLWKAaHUWK KypyB haonuaTu KypcaTtrnynapm
6unaH 60fNNK 6YNNG, ynapHUHI 6apkKapoprallyBu Ba SXLWWIAHULIWUHU

6unaH TyLWYHTUPUIaaMW.

§ 3.4. SneKkTpOoPM3NONOrMK KypcaTruunapHu ypraHv HaTuKanapu.
§ 3.4.1. beMopnapHuWHI faBsonawigaH onguHru
3NeKTPOPM3N0IOrUK KypcaTruunapy HaTuxKanapuHUHI Taxauam

bna TeKWwnpyBaaH yTKasraH 6apya 6emopnapga
aneKkTpopeTnHorpapumsa KypcaTKMUYapUHUHI nacanvwin Kang 9Tungu.
bunsocnta TOHOa MebEpaaH 3Hr KaTTa ofuw Makcuman 3Pl HUHI Taékya
Ba Konbada doTopeuenTopnapuHUHr QaonuMaTUHU KypcaTyBuM a Ba B
TYNKUHWU KOMMNOHeHTN, nattepH 3PIMHUMHI N95 KOMMNOHEHTU - Typ napja
XNnapyHUHr  HaoNuATUHKN,  WYHUMHrAeK, natrepH OPMHuHr P50
KOMMOHEHTU - MaKyslia COXaCUHUHI (QaonUATUHM akC ITTUPYBYUM
KypcaTruynapuga Kysatungu.

Taékya Ba Konbaya (OTOpeLENTOPNAPUHUHI  XXaBobnapwu
KylwunmwnaaH xocun  6ynradH  makcuman 9P (M3PI)  KOpOHFU
MocnawyBAaH 3 fakukKagaH CyHr Kama atungu. TekwmpunraH 6emopnap
KY3 KOpaunFu HOpMan Kattanukga aan. TekwunpyB mobanHuga 1,5-4,5 k4
c/M? WHTEHCUBNUKAArn ctaHgapTt ctumynnapgad 5-10 cekyHp opanukaa
donganaHguk. doTopeuenTopnapuHUHT GaonnATUHU akC 3TTUPYBCU a
Ba R TynKuHnap KOPOHFM MocnawyBpa E€pKMH 4YakHalwnapga pynxatra
onuHau. Makcuman Taék4da konbaya XXaBOOMHUHIT GBUPUHYM KOMIMOHEHTH
Q-TYIKWH  6ynnMb6, 'y acocaH Taék4ya (oTopeuenTopapUHUHT
rMnepnonapusaumMsacMHn  Ba CQ-TYNKUH 3rpU  UYUSUFUHUHT  KUASIUTU
hoTOTpaHCAYKCUA KUHETUKACUHW akc aTTupaau. doTopeuenTtopnapgaH
KenmH wmxobunm B TynKuH xocun 6ynagu, 6y on-éunonap Ba Mionnep
Xy>XanpanapuHuHr genosnapusauusicn 6unaH 6ofnnk. Makcuman 3Pl ga a
Ba R TYNKMHAAPUHUHI aMNINTyAacu Ba NlaTeHT JaBpu Tax v KUINHAW,

yNapHUHI HopMan Kypcatruynapu 3.3-kagBanfa KypcaTtuiaraH, o6y
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KypcaTruuynap COffIOM oOfam/apHU ypraHuwpaa 6up Kypuama Ba

nabopatopusaga ofINHraH.

3.3-aaBan
OPI’ KypcaTruynapuvHr ypraya KumMaTm
Amnnutypa - MKB
a TYNKWH R TYNKUH N95 P30
KOMMOHEHTU KOMMOHEHTU
44 - 65 251 - 363 4,6 - 6,1 2,5-3,6
54 304 5,4 3,2
JlaTeHT paBpu -McC
. . N95 P50
Q- TYTIUH B TynKcMH KOMMOHEHTU KOMMOHEHTU
28 - 32 58 - 63 112 - 117 67 - 73
29 60 115 70

[MaTTepH anekTpopeTuMHorpadua - 6y Typ nNapAaHWHIT MapKasuin
COXAaCUMHUHI KOpa Ba OK Teckapu LlaxmaT Taxtacugarn usonyMuUHaHT
cTUMynra xasobuaup. YHgaa acocaH P50 - myc6at (50 mc) Ba N95 -
MaHpui (95 Mc) KOMNoHeHTNapu aHuKaHaan. NMIOPIHMHE ukkata P50 -
Makyna coxacuHuMHr Ba N95 - Typ napaa [XuHr daonnurnHm akc
STTUPYBYM KOMMOHEHTUMHU Y3 TaAKUKOTUMM3Aa Kypub 4MKamus.
Kynunnunk onumnapnapHuHr ¢ukpura kypa, 6unsocuta TOHga 6MpuHUM
HaBbaTga [Xnapaa ananTtos »KapaéHMapuHUHE Bysunuwun coaup éynaau
(BonkoB B.B. 2002; Osborne N.N., Melena J. et al., 2001). 30° ynyamau
paFbaTnaHTMpuwl ManaoHmpa, 80 K;l,/M2 AOUMUIN EPYFNINK CTUMYNnaa
1°=15 cekyHA Vynyamnu ctumyn wuwnatunam (3.15-pacMra KapaHr).
Cofnom opamnapga N95 KOMMOHEHTMHWHI amMnauTyaacu Ba JaTeHT

[AaBpUHU TaxJnn KUIuW opKanu HopMan KuiMaTtnapHu aHuknaguk (3.3-
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KagBasnra KapaHr).
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3.15-pacM. Hopman anekTpopeTMHorpaMmma

JaBonawHuHr Typ napaa anekTpohusnonornk xonatmra TabCUpuHU
6axonaw Yy4yyH 6u3 >KapoxaThaH CYHr Typ napga Tomupnapumpa
reMoanHaMumK y3rapuu oynraH 6emopnapga TYp napaa
dboTopeuenTopnapHuUHT byHKUMOHan dhaonnumk XycycusiTnapm
AnHamMukacuHu 60 Ta Kysga ypraHmb Ynkauk.

M3PI ga »apoxaTAaH CyHr Typ napga ToMmuprapuga reMoguHamMuk
y3rapuw 6ynraH 6emopniapga JAaBonawpaH ONAWH TYp MapAaHWuHT
dbyHKUMOHAN xonaTMHWM akc aTTUMpyBYM a- Ba R TynkuHnapwu
aMNANTYJACUHUHT  cybHOpMan XxonaTu  aHuKJaHAW.  Q-TYNKUHWUHUHT
nateHT paBpu 17,6%ra MebEpun  KypcaTrmynapgaH ysamgu, B
TYNKUHUHUMHE NaTeHT AaBpu xaM CybHOpMan KuamMatra ara 6ynuwm
aHUKNaHaMW.

LUyHpan kunub, 3PI mMabnymMoTnapu »apoxaTAaH CYHr Typ napga
TOMUpNapuga remMoagnHaMuk ysrapuw 6ynraH 6emopnapga naTtonornk
)KapaéHra TYp napAaHVMHI MapKasuh COXAaCUHUHI Kosbaya Taékua
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CUCTEMACUHUHI 6UpNaMyn UWITUPOKMHM KypcaTaaun. by konbaya Taékua
dboTopeuenTopnapMHUHI POTOTPAHCAYKCUA KUHETUKACUMHUHI BYy3nanLIn,
a TYNKUHWUHUHI NaTeHT gaBpu y3anuwu, on-6unonsp Ba Mronnep
Xy)XavpanapuHuUHr genonsipusauusicura xaeob 6epaguraH B TynkuH

KypcaTKMqﬂapMHMHI’ HOpMall ca|<,na6 KOJINLLN ounaH TYWyHWUaau.

|

et ™ jwm I:!:[

TS

3.16-pacM. KypyB HEpBU AUCKUHUHT LLUMLIK Ky3aTuaraH 6eMop
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a/1IeKTpopeTUHorpaMmmacu

MOPI Taxann kunuwpaa N95 KOMNOHEHTUHUHI BakT Ba aMnauTtyaa
KypcaTrnunapu 6axonaHau. LUyHaanm Kunuo, xxapoxatgaH CyHr Typ napaa
TOMUpnapuga reMoguMHamMuk yarapuw 6ynradH 6emopnapja waxmart
KBaApaHTUHWUHI 15° ctumynga P50 KOMMNOHEHTUHUHI aMnanTypacu
38,7%ra Mebepui KypcaTtruynapra HucbaTaH Kamanau Ba
KOMMOHEHTHUHI NaTeHT gaBpu cybHopman 6ynau. by y3 HaB6aTtuga Typ
napga Makyfla COXaCMHWHI XaM 3apanaHuwinHu, M3PIHU ypraHuwwHUr
axaMUATUHWN KypcaTaau. bowraHFmy Tekwmpysga N95 KOMMNOHEHTUHUHT
amnnutygacun yptada 24,5% ra Kamaspgu;, naTeHT paBpu Mebepumn
KypcaTrmynap yerapacuga caknaHumb Kkonau.

LUyHpan Kunmb, >XapoxaTpaH CyHr Typ napha Tomupnapupa
reMoAnHaAMMK y3rapuu oynraH 6emMopnapga yTKasunraH
aneKkTpopeTuHorpapms  TekwupyBnapu  LWyHWM  KypcaTaguku,  Typ
napAaHWHI MakKyna coxacu KacajsIMKHUHI JacTnabkn 60CKuYnapuaaHok,
naTonoruk >apaéHga UWTUPOK 3aTaan. by Typ napaa ¢aonnurnHu akc
aTTMpyBUYM IPI (a TYNKWH NaTeHT AaBPUHWUHI y3anuwmn) Ba MIPIHUHT
yarapuwm (P50 MOPI KOMNOHEHTU aMNANTYAACUHUHI Nacanuwim) 6unax
TacguknaHagn. by konbaya Ba Taékuya doTopeuenTopnapHUHT
cuTonnasMaTnk MembpaHacuaa UOHOTPON rayTamMaT peuenTopiapuHUHP
CeneKkTMB Nnokanusauusicura 60FNMK xonga 6bvpnamun haonnATUHUHT
nacamvwmpaH panonat 6epagu. KacannukHUHr MypaatM  OpTULLW,
MUKPOLMPKYNAUNS GYSUIULINMHUHE Y30K, BakKT caklaHub Typuwwum 6unaH
TYp NapAaHuHr nukm kaeatnapu (B TYIKUHU aMNANTyAacMHMHE Nacanmm
Ba YHWHI NaTeHT AABPUHMHI y3aiuwum) Ba [Xnapu nNaTtonoruk Xxapaédra
kywunagu. bynap T[19PITHUHr N95 KOMMNOHEHTUM aMnAUTYJaCUHUHT
KaManuwn KypuHuwnga kysatmnagun. by KHHUHr natonoruk >»apaéHra

KYLUIMATaHAUIMHUHT 6enrncu xucobnaHaau (3.16-pacMra KapaHr).

§ 3.4.2. TekwMpys rypyxu 6emopnapuga Kys anekTpohusnonormk
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KypcaTruuynapuHUHI KUECUN TaxIUn
ONeKTpoOU3NONOrMK TEKLWIMPYB HaTUXKanapura Kypa, HasopaTt
rypyxmpga, gasonawgaH onauH 3PMHM aMnanTyga KypcaTKUYIapUHUHT
6oLnaHFNY fgapaxacuHu yptada 17,7%ra nacanviun, naTeHT faBpUHUHT
6apuya 9Pl

KypcaTKI/ILIJ'IapVI)J,a KUCKa M™Myanatin MULLOHYCU3 NXX06MI ANHaMUWKa

13%ra ysannwun kang a3tungu. [asonawgaH CyHr
MaBXyJl, aMMO, Ky3aTyB AaBpUHUHI 3-oinga Makcuman IPI (MOPT) Ba
natrepH 9Pl (M3Pr) TYyNKUHNApUHUHI amnnuTyganapu yptada 17,3%
nacangm Ba OowNaHFMY Japaxara etau, 6ab3u  xonatnapga aca
AacTnabku KypcaTkuunapaH xam nactpokaup. KysaTyB AaBpUHUHE 6-
onvra Kennoé 6apya KypCaTKUYMApPHMHI cCanbui guMHaMuKa KysaTunawm,
Typ
KuimMaTnapgaH yprtadya 20% ra nacawmwm (p<0,05) kysatungu (3.4-

AbHU napaaHuHr 6M03ﬂeKTpMK CbaOJ'IJ'II/IFVIHMHF )J,aCTJ'IaéKVI

Xappanra kapadr). Ly BakTHMHI y3uaa tokopuaaru TYNKWUHIAPHUHT

NaTeHT AaBpuHM 6OLWINaHFKMY KypcaTkumyra HucébataH 3,7% ra ysamuiim

Ky3aTungm (3.5-xagBanra KapaHr).

3.4-aaBan
Tekwupys rypyxu 6emopnapupaa Pl KOMMNOHeHTNapu
aMMMTYAAaCUHUHI Ky3aTyB faBOMUaa AMHaMUKacu

KoMnoHeHTNnap
AmMnnutyaa (MkB)
l'ypyx | Mypaart N95 P50
ATYAKUH | B TYNKUH | KOMMNOHEHT | KOMMOHEHT
n n
haBoray | 46,8+1,5 286,614,7 4,3+0,2 2,0+0,09
a
Hasopa 1 oii 51,841,4%* | 311,4+420 | 5,1+0,10 2,3+0,2°
T *
3 oM 49,8+1,7* | 304,6+4,99% | 4,8+0,1%* 2,1+0,1
6 oM 44,6+1,6 | 279,845,7* 4,140,2* 1,940,1
1- pasoray | 45,8%1,2 282,0+1,8 4,1+0,1 1,910,1
acocui a
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Ton | 528140 [307,4:290 | 50%020" | 25¢0,090°
ou * *
rYPyX 3oM | 51,0+2,0% | 300,6+4,2° | 4,8+0200*% | 2.6+0100%
60N | 462+12% | 2848+42 | 42+01* 20+0,08
naBoray | 44,8+18 | 276,055 4,001 1,840 1
a
* *1
) lon | 5382140 31141260 [ 524010% | 274010
acocumn
. | 52.8+1,19% | 309.0+2,600 | 52+0,1C* | 3,0+010*
rypyx 3 oit .
6on | 518%15% 30524659 | 49:02% | 2,8:0,10%
oi 1
U3ox. © - paBonawrauya rypyx KypcaTkuunapura Huc6aTaH

nwonununuru (P < 0,05);

[ - gaBonallraya rypyx KypcaTkuunapura HucéataH uwondnunuru (P
<0,01);

* - HasopaT rypyx KypcaTkuunapura Huc6aTtaH uwonuynunurn (P
0,05);

' - 1- acocuii rypyx KypcaTtkuunapura Huc6ataH uwoHununuru (P <
0,05);

I\

A

JlaBonawgaH CyHr KysaTyB JAaBpUHUMHI 1-oMmpaa T1-acocum rypyx
HaTUXXanapuMHU TaxJMn Kunuwpaa, HasopaT rypyxuaaH (apkian ynapok,
cesunnapnu mxooumn TeHaeHums Kysatunan. KysaTyB aaBpuHUHI 3-onnpa
6apya amMnauMTyga KypcaTKuynapu nacamull XxapakKTepura ara, aMmo
60oLNaHFMY Ba Ha3opaT rypyxu KypcaTtkmunapuaaH yptada 10% ra rokopu
6ynan. byHgaH Tawkapwu, 6-onra Kenuo, TyNKUHAApPHUHT aMnauTyganapu
ypTaya 5,8% ra nacangu Ba paBonawjaH ONguMHIKM MabrymoTnapra
AIKMHNaWAW, aMMo Xyaau Wy KysaTyB AaBpugarn | HasopaT rypyxu
MabnymoTnapuaaH 20%ra tokopu (p<0,05). Y6y TYNKMHAAPHUHT NTaTeHT
AaBpUHM Taxnun KunraHga pasosialHUHr 1-ommpa yptada 16,8% ra
Kuckapam Ba 6-oira kenné 6upo3 3,6% ra ysanumwm kKysatmngu (3.17-
pacMra KapaHr).

3.5-xapBan
TekwupyB rypyxu 6emopnapuaa 3Pl KOMNOHEHTNApKU NaTeHT
OaBpPUHUHTI Ky3aTyB JaBoMuaa AUHaMmUKacu
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KoMnoHeHTNap

NaTeHT paBpu (Mc)
N'ypyx | Mypaat N95 P50
ATYNKUH | R TYNKUH | KOMIMOHEHT | KOMIMOHEHT
n n
AaBoray | 34,610,7 61,8+1,3 116,7+1,4 68,9+1,2
I a
Hasopa 1 o 30,240,900 | 53,620,70* | 113,2+1,5 66,241,1
T 3 on 31,6+1,5 | 58,4+0,7%* | 114,3+23 68,9+1,8
6 o 36,0£1,2 63,411,3 118,241,5* 72,6%1,7°
pasorady | 35,8+1,5 62,610,9 113,241,2 69,1+1,6
a
| A 1 oif 29,2+1,00 | 57,0+1,20* | 109,9+0,6%* 65,211,1
acocui 1
3 on 31,640,79 | 59,6+1,1° | 109,5+0,6%* 66,611,2
6 on 350408 | 61,6410 | 112,941,3*" | 68,941,5*
Aasoray | 37,2+1,2 64,4+1,3 115,5£0,9 68,51,5
a
. 28,2+1,00 | 56,0+1,200* | 109,6+0,50* | 65,841,5
| B 1 oi N ]
O o | 298%11°% | B50+1,10% | 111,1¢1,3% | 642+14
(o]7 ;
6 o 30,841,19* | 56,8+1,28%3 | 112,841,2*" | 65,9+1,3*
U3ox: © - paBonawraya rypyx KypcaTkuunapura HucbaTaH

nwonununuru (P < 0,05);
[ - gaBonalluraya rypyx, Kypcatkuunapura HucbataH uwonynunuru (P

< 0,01);

* - HasopaT rypyx KypcaTkuunapura Huc6aTtaH uwoHuynunurn (P

0,05);

' - T1-acocuin rypyx KypcaTkuuynapura HucéaTaH uwoHdnmnurmn (P <

0,05);

LyHaan

KUno,

2-acocuu

rypyx

6emMopnapuga

I\

A

opacunaa

ANEeKTPOPM3INONOrMK KypcaTKMynap HaTMXKaNapuHUHE TaxJuau LWyHU
KypcaTagukKu, MarHUTAN Ba paHr cTumMynaumsacn doHnaa 1 onnmk KysaTyB
AaBpupa Typ napga 6uonoteHumannapu 22% ra owuwun 6apya TYNKUH
Kang, Typ
KypcatTyBau a Ba B

aMnnunTyganapuga SATNAN. napaaHnHr d)yHKLI,VIOHaJ'I

baonnATUHK TYAKMH  aMnauMTyaacu
KYpCaTKUYNapuUHUHI  3-olMuAa [aBoO Myona)kanapu Kabyn KunuwpaaH

ONAWHIN ONWHraH KypcaTknyaaH 17%ra sXWUAAHTaHAUIU aHUKaHau
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(p<0,05) (3.18-pacMra KapaHr). JlaTeHT [aBpUHUHI 6-oitra Kenué
6olnaHFMY  KypcaTKudra HucbaTtaH ypTada 158%ra Kuckapuvm
Ky3aTungu, aMMO MLWOHYIM paBuwga f[aBo Myonaxanapu Kabyn
KUWINWAAH ONAMHIM  KypcaTKuMygaH oKopu 6ynub Konau. JlaTeHT
AaBPUHUHI 6-0Mra Kenubé 60LwnaHFUy KypcaTkmyra HucbaTaH ypTauda
158%ra kuckapuwum  Kysatungu. 1-oMpgarm  TeKWUpyB  TYPyxu
AVHAMUKaCUHUHI Taxaunuaa ukkana 1- Ba 2-acocun rypyxga yxuatl
HaTWKanap Kysatungu, amMMo Ky3aTyB AaBpPUHWHI 6-oMnpa cesunapnu
MXOOMN TeHOeHUMsa 2-acocuih rypyxga cakiaHub kongu. 1- acocun
rypyxga aca 6up 03 nacanuwl xapaktepura ara é6yngu. by y3 HaBbaTuga
6unsocnta TOH naTtoreHeTMK AaBonawira KapaTtwiraH gasonawl ycynaura
KWPUTUAraH  MarHUT/IM - Ba  PaHrnM  CTUMYNAUMSHUHI  TabCcup
camMapafop/IMruHun Kypcatagu.

LlyHn Tabkupgnaw Kepakku, MUKkana 1- Ba 2-acocum Trypyx
6emMopnapuga apuwunaradH  3aeKTpoPU3NONOIMK  KYpCcaTKMYNapPHUHT
MEBLEPUN TUKNAHWULW HaTUXanapaun LWy TFypyxJapHUHE MXX06uUin Kypys
daonuatn Ba YTOLAI TeKwMpyBn MablyMoTnapu 6unaH TyFpuaaH TYFpu
60FNNK, 6ynan.

LLlyHncn abTmnbopra nommkKku, 1- Ba 2-acocui rypyxra KMpUTUAraH
6emMopnap 9nekTpoPM3MONOrMK TeKlWupyBuaa aHuKNaHraH 6apya
TYNKUHNAPHUHT OYyTyH Ky3aTyB JAaBpu MobavHupa amnauTygacu Ba
NnaTeHT [AaBPUHMHI HOpMa yYerapacupa Oynuwm Takaud aTuarad
KOMMJIEKC fAaBoJsiall YCYJIMHUHI HOKOPU camMapajop/IMruHu KypcaTtagum
(3.17-3.18 pacMra KapaHr).

LUyHpan kunmb, >XapoxaTpaH CyHr Typ napga Tomupiapupa
reMoguMHaMmnK ysrapuvw o6ynraH 6emopnapga Typ napaa Ba [XnapHuUHr
anekTtpopuanonornk daonuaTUra aHbaHaBuMi faBonaiwira KUpUTUAraH
dusnoTepaneBTUK Myosiaxasnap: MarHUTAN Ba pPaHriv CTUMYNAUNAHUHT
cesnnapnm MKoo6muin TabCcmpu aHUKIaHAMN.

Xynoca ypHuaa anTUWnNMun3 MYMKUHKMU, TYp napaa
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doTopeuenTopnapn Ba HeWpoHnapu GaoNUATUHUHT  BY3UNULIN  KY3
dbyHKUMOHaN ¢GaonUATUHUHT MOPdOMETPUK By3MnuwmaaH onguH Kampg
aTunan. Typnn HenmpoH Tysunmanapuga ISP KOMMNOHEHTNapuUHU XOCun
6YNUWKNHUHI 6y3unuwmn HadakaT megmatopnap, 6anku, ynapHuHr KHHu
TalWKWA KUIyBYM akcoHnapu 6ynnab éunonap Ba Xnapura mabnymoT
Y3aTUIULLMHUHT  HEMPODU3UONOINMK  MexaHuamnapu,  ¢GyHKUUOHan
xonaTHu TaBcudnawga OPraaH doraanaHuw MyXMMIUIMHW ONAUHAAH

6enrnnab Kyngu.
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320 -

310
300
290
280
270
260
250
240

B tollqin amplitudasi

Davogachal

1 oy

3oy

6 oy

m Nazorat

70
65
60
55
50
45
40

R tolqin latent davri

Davogachall 1 oy 3oy

H 1-guruh ® 2-guruh

6 oy

3.17-pacM. TeKLKNpYB rypyxJiapu 6eMopnapuHUHT 3N1eKTPOU3UONOrMK KypcaTruuylapuHUHI AMHaMUKacK
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P50 amplitudasi
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70 -

64 -

58 -

Davogachal 1 oy | 3oy

® 1-guruh ® 2-guruh

6 oy

3.18-pacM. TeKLMpyB rypyxJjiapyu 6eMopaapuHUHT 3/1eKTPOU3NONIOrUK KYpcaTruunapuHUHI AMHaMUKacK
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IV -BOb
BUNBOCUTA TPABMATUK ONTUK HEMPOMNATUSA I03ATA

KEMULLWUHUHI TALLKWIWA YOPA TAABUPJTIAP TUSUMUHU
TAKOMUJITALWLTUPULL

03 ypTa coxacupa xapoxaTu 6ynraH 6apya 6emMopnap HEMPOXMpypr,
KO3-)KaF XXappoxMK, XXappox, CTOMaTos10r, HEBPOIOr Kabu TOp MyTaxacucnap
KaTopuaa odpTasiMoaor TOMOHUAAH XaM TYNUK, TEKWUPYBAAH yTULlnapu
3apyp. byHgan 6emopnapHu cTaHaapT opTanbMOIOINMK TeKWMpyBAapaaH
Talkapu, Typ napfaa Ba KypyB HEpPBM reMOAMHAMUK XONaTUHWU aHMKaLL
Makcaanga YTOLI TeKwnpyBuUHM TaBCUA 3TULL 3ypYyp.

XapoxatpaH keunnH YTOHIpa KA, TINMA, OKKA pa makcuman
CUCTOSIMK KOH OKMMMWHUHI MOC paBuwpga nacamrad 35,0, 8,5, 10,0 cm/c
AaH Ba uwemus KoapPpuueHTUHMHr 0,86 gaH nacamvumn KysaTuiaraH
6emopnapHu, KypyB GaonuaTUHUHI Mebépupa bynuwura KapamacaH
6unsocuta TOH tosara kenuw xaBd rypyxura Kuputuw nosum. by
6emopnapra npodunnakTMK gaBonallHn TaBCUA KUULL Kepak.

buneocuta TOH to03ara Kenuw xaB® rypyxmra TaBcus aTuaraH 4yopa
Tagbvpnap TabCcupuHM 6axonaw Makcagupa 6emopnapHm 3 rypyxra
aXpaTauK:

TekwupyB Yy4yH >KapoxaThaH KeWnH reMoguMHaMuK y3arapuil
aHuKaHraH 60 Ta 6emop (60 Ta Ky3) KMpUTUNAM Ba ynap Y3 HaB6aTuaa
fiHa 3 Ta KMYMK rypyxJjapra axpatungu Ba Taknud atunraH gasonall
yCyfnn cxema acocugpa amasira ownpungu.

HazopaT rypyxu 6emopnapura aHbaHaBui [aBO MyoJiaxanapu
6yropunaun.

HazopaT rypyxvHuHr ¢akat 35,2% 6emopnapuia pAaBonawijaH
KennH 1 on paBomupaa, 39%upa 3 on pasommaa éunsocuta TOH ro3ara
KeNUWUHKU 6apkapopnawtupamk. [JaBo Myona)anapuHu Kadyn kunuuira
KapamMacgaH KysaTyB [aBpUMHWHI 6-onura kenub 6,8% 6Gemopnapga

omunsocuta TOH aHUKaHAM.
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Acocuin rypyx, 6emopnapuga Taknu@ aTuaraH gaBonallHWUHT 1-0Mn
oxvpupga reMoaMHaMuK ysrapuwinapHu MebépnalwlyBura, Typ napha Ba
Xnapu 6M03NEKTPUK MOTEHLMANMHN OLNLLN, KYPYB PAONTUATUHMHT TYIIUK,
TUKNaHuwura Ba 6y 6 onnuK KysaTyB AaBpu AaBOMUAa CakJiaHraH xonja
ounsocuta TOH tosara kennwuHu 100% npodunakTMka Kuauwra
apuwank. bus 6yHn TYp napga ToOMUpMapuM  MUKPOLMPKYNSaUuA
XONaTUHUHI MebEpallyBu Ba 6apkapopnallysun 6unan 60fFnanmMms.

bunsocuta TOH aHMKNaHraH 6emMopnapAa KacaaukHu AaBonall Ba
aBXX OJINWIMHK oNAnHW onuw Makcagmpa 60 Ta Ky3 onuMHam Ba ynap 3
rypyxra axpatungu Ba 6us Taknud aTraH faBo MyonakanapuHu Kaoyn
KUnau:

NnMuin TaaKMKOTUMUSHUHT KEMMHIN 6OCKMYNAA XXapoxaTaaH KEVNH
6unsocuta TOH npodmnakTMkacu Ba Kacanauk aHuKaHraH 6emopnapHum
AaBonawl Makcaguaa Taknud aTunraH gasosawl YCYJHUHI UKTUCOOUN
camMapafop/nrMHn 6axonall yTKasauk.

XapoxathoaH KeWmHrnm Typ napga Tomupiapupga remMoanHamuk
KypcaTrnuynapuga ysrapvwiiapu 6ynraH 6emopnap y4yH TaBCcus STU/raH
NpodUNaKkTUK [aBOMAWHUHI MKTUCOAMW CaMapafopivrn LWyHAaKKW, y
6emopnapga reMoAnMHaAMUK y3rapuviiiiapHM onTUMannawTMpuw opKanwu
6emopnap YUYH capdnaHaguraH XapaxaTtnap MUKAOPUHM
KamantmpuwpaH mbopat. buneocuta TOH to3ara kenuw xaBd rypyxu
6emMopnapvHM Kommnekc pasonawpa 10 KyH AaBoMupa cTaumoHap
AaBofiall amanra owmpunaam (2400000 + 330000 + 410000 + 750000 =
3890000 cym). bus Taknud kunran 6unsocuta TOHHM npoduMnakTUK
YCynu OpKanu KypyB HepBW Ba Typ napAaga MUKPOUMPKYNALUSHUHT
AXWKWAAHULLIN Ba YXapaéHHUHI 6apKapopnalwysura apuwank. bunsocurta
TOHHM npodunakTMK AaBonallHU TaKOMUNMIAWTUPULW  TepanuAHUHI
MKTUCOAUM camapagopnaurn xap 6up 6emop YydyyH 2400000 cymra
(3890000 (cTaumoHap gasonaiw) — 1490000 (npodunakTuk AaBonall) =

24000000 cym) xapaxkaTnapHu KaMauTUpULL UMKOHUHK 6epaau.
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Onn6 6opunraH TaakMKoT HaTuxanapu acocunga CoFnMMKHM caknall
TU3UMKN BUpnamMyun 6yFUHU OPTaNMONOrM YYyH >KapoxaTgaH KenuH Typ
napga ToMupnapupga MakcMMan CUCTOIMK KOH OKWUMW, ULeMUs
KO3 @PuMUEHTN NacanraH €KM ysrapuil KysaTusraH Ba KapLwmnamk MHAEKCH
owraH 6unsocuta TOH to3ara kenuw xaB®d rypyxu 6emopnapHu onubé
60pULL TakTUKacK uwnab ymkunam (12-pacMra KapaHr).

bemopnap CofnnkHM caknaw  TUsUMKM  6upnamMum  GYFUHM
odTanmonorn Hasopatunga 6 onMfaH KeMMH KanTa KypukaaH yTuwagw.
[eMogMHaMUK KypcaTruynapuia Ofull KysaTuaraH 6emopnap KawvTta
npodunakTmuk Aasosiawura Xan6 KWInHaau. f[eMogMHaMunK
KypcaTKnunapu MebépnawraH, KypyB @aonuatv TynuK TUKIaHraH
6emMopnap opatuh nunga 6up MapoTaba npo@uNakTUK KypukaaH
yTKasunagu.

bunsocuta TOH aHukKnaHraH Ba AaBofiaHraH 6emMopnapHu xap 3
orMaa crtaHpgapTt odTanbmonornk Ba YTOLI TekwupyBuAaH YTKasuLl
NTO3UM. f[eMogMHaAMKUK KypcaTtruynapm MebépaluraH Ba
b6apkapopnawraH 6emopnap xap 6 omaa odTanbmMofnor macnaxatuiaH

yTKasunagu.
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4.11-pacM. CoFnMKHU cakKall 6upaamMyum TMSUMKU opTanmonor
LWMPOKOPU YUYH 60LL, 103 YpTa coxacu xxapoxaTu 6ynraH 6eMopiapHu
0nn6 60pULL TapTUOM.
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XOTUMA

TpaBMaTUK ONTUK HeMponatusa - "KypysB HepBuHWHT KAEXKpaaH
KenmH  6eBocuTa/6MnNBOCUTA  LUMKACTNaHUWIM  OKubaTuga  Kypys
baonnATUHUHT By3unuumanp” [Eonuman C.A., Cepoa H.K, 2011]. KH
IUMKACTNAHULWMHUHE  9HI  KEeHr TapkKanraH waknum  6uneocuTta
LUMKaCTNaHMLWKM 6yNnb, y Ky3 Ba Ky3 KOCacu Enuk, XXapoxaTnapuHUHIE 5%
ravya, wy »ymnagaH BM)X HaTuxkacupa tosara kenaau [Moinesa, E.9.,
1994; Dratviman-Storobinsky O, Hasanreisoglu M.et.al.,, 2008; Kumar M,
Kowsalya A, Narayanamoorthy J, Kumarasamy D, Chitradevi, Balakrishnan
H, Chaudhary S., 2021, Shi W, Wang HZ, Song WX, Yang WL, Li WY, Wang
NL, 2013]. Mypakkab6 KOMGWHMPNAHraH CUHULLMIAPAA, >XXapoxXaTioBYM
TabCUPHUHI Ky4YM, YHUHI >KOWNawyB YypHuUra O60FNMK, Xo0Nnpa KypyB
ab30CUMHUHI LWUMKACTNAHUW 3XTUMONKN toKopunurn ca6abnun, TOHHUHT
yypaw xonatm 35% rauya optagu [Eonuuan C.A., CepoBa H.K, 2017;
Noinesa, E.3.1994]. 103 ypTa coxacu cysaknapy Ba BMXXnapuHuHr
xaMKopnukgarn cuHuwnapmpaa KHHuHr 3apapnaHvwun 11%HWM TalKu
aTagu, 6y aca 50% xonatnapaa Kypuw YTKUPAUTMHUMHI KauTmac
Mykonuwm 6unaH kedaam [Fahy ET, Chrysostomou V, Crowston JG., 2016;
Maegele M.,2008; Steinsapir Kenneth D., Robert A. Goldberg, 2011; Warner
N, Eggenberger E., 2010].

TaakMKoTnap LWyHW KypcaTAuKKM, Ky3 Kocacu [AeBOPUHUHI
cuHuwnapu 6apya OYC cMHUWNApUHUHT TaxmMuHaH 10-25% HKU TaluKun
kunagu [Erdmann D, Follmar KE. et al, 2008]. Ky3 kocacu pgeBopu
CUHUWNAPUHUMHT  11%paH  15%raya 6ynraH KuUcMuM  OoPTasrMONOrMK
acopatnap 6wunaH 60fnNuK ~ 6YyNMOG, YNapHWHT  akcapusaTu  KypuLl
YTKUPUTMHUHE Nacanvwm ékm 6owka KypyB (GaonvsaTn ysrapuiiniapu
6unaH 6upra kenaau. [Lee HJ, Jilani M, Frohman L, Baker S., 2004;
Mellema PA, Dewan MA. et al., 2009].

XapoxataaH KeluMH Typ nappaa [Xnapu aKCOHMapuHUHE 6up

KUWCMUHU 3yAJTUK 6unaH y3UIniun, HeVIpOHﬂapHMHF KanTmac YJ'II/IMVIFa
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onnb kenagn. KenmnH KH KaHanuvHWHr Top Kucmnapuga, 6eBocuTa
MeXaHWUK LUMKaCTNaHULW Ba UWEMUS 6unaH 60FNUK MKKMnamum KHHUHE
LMK r03ara Kenaau.

KAEXnapuaa TOHHUHT PUBOXXJTaHMNLL MeXaHU3MHU 9Hr
MYypaKKabuamp. YHUHI MexaHu3amnapu TusanmMmamn mup Katop ysapo 60fuK,
OMUIIAPHUHT KETMa-KeTNnrnaa amanra oluiim MyMKuH [3eneHuos. K.C.,
2021; KawHukos B.B., 2007]:

1. XKapoxaT okumbaTmaa Ky3 ofiMacu WaKJNHUHT Yy3rapuiiu;

2. Ky3 nun 6ocumun (KUB)HUHT MabnyM MyaaaTra KECKUH OLLMLLIW;

3. Typ napaa Ba KH Tomunpnapupa KOH annaHUWNHUHE 6Y3UANLLNK;

4. KHHuHr X akcoHnapu anonto3ura catab 6ynyBYn 6MOKMMEBUM
MeXaHU3MHWUHI PUBOXX/TaHULLN.

BownaHFny y3rapuwnap MMKpOBACKYNSAp TU3UM YY3UIULLK, HeEpB
ToNnanapy MUKpoOaHeBpM3Macu xucobura uwemus tosara kenagu Ba 6y
TYp napaa MXnapuHuHr ynumura onuné kenaam [Steinsapir Kenneth D., MD;
Robert A. Goldberg, 2005; Yu-Wal Man P, Griffiths PG., 2013]. lOkopuaaru
MexaHu3m okmbatnga 10% 6emopnapaa Kypye ¢GaonMATUHUHT By3UnuLIn
Ke4 acopaT cudartmnaa tosara kenagm [Dratviman-Storobinsky O, et.al. 2008;
Tezel G, Yang X, Yang J, Wax MB., 2004].

TOHHUHr natodusnonorusacu xanu TyNuUK, ypraHunmaraH, 6upok, 6up
HeyTa MexaHusmMnap Taknud KunuHraH. bunsocuta TOH puBoXKNaHULWLIN
6yinnmya 6upnamumn Ba MKKunamum 6ynuwn mMymkuH. KH akcoHnapuHuHr
MexaHuMK Kecunmwmnm Ba KH  MUKPOUMPKYNSAUMSACUHUHE  OY3UAULLM
xucobura tosara KenraH UWEeMUs okubaTuaa Kenmb umkraH KOHTY3MOH
HEKpO3 6MpniaMyM MexaHusM 6ynnb, MKKana LnKacTiaHraH Ba gactnab
ysrapmaraH KyLWHW HeWpOoHNapHWUHI anonto3n wukkunamunm TOHHWHC
acocuaup [ArsamoBa C.C., 2021; BegpetamHoB A.H., 2021]. KynrunHa
6emMopniapga nkkana MexaHMsMm xaMm MabilyM fapaxkaja MWTUPOK aTaauw.

buneocuta TOH Tawxucupa yNTpaToBYyLUNU

odTanmogonneporpadusa (YTOA) Myxum pon yiiHanau. MaTtoreHesHUHr
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acocum OyFMHNapuaaH OUMPUHU  KOH  allaHULWMUHUHT  By3unuLIn
9KaHNUIMHU Xxucobra onicak, Ky3 Ba Ky3 Kocacum Tomupnapuaa
reMoAMHaAMUKAHWUHT X0NnaTuHWU paHrnu onnnaep xaputanaw ycynu éunax
ypraHuw katTta axamuatra ara [ArsamoBa C.C., 2021; Enuceesa H.M.,,
CepoBsa H.K., LUndpuH M.A., 2008; Kubal WS., 2008].

OnekTpopetuHorpapua (OPIN) Typ napaa  HeWpoH  Ba
dboTopeuenTopNapuHUHE EPYFINKIra >XaBOOUHUHI rpadmK TacBUpUAMP.
doTopeuenTtopnapHuUHr ¢gaon vwnawmn mMaHoun "a’ TynkuHu, unonsp,
Mtonnep, ropusoHTan Ba aMakpuH xy>xanpanapuHuhHr daonnmru mycéar
"B" TynkMHn 6unaH wudopganaHagn. MOPI éppammpaa Makyna coxacu
Xy>KanpanapuHUHI 6M03NeKTPpUK Gaonnurn Kama KnanHagu.

CyHrrM nunnapga yTKasuaraH KAMHUK TagKUKOTAap  LYHM
Kypcatanky, KHHMHr  wwukactnaHvwmga  OPI TYyNKUHNAPUHUHT
amnnuTtygacu kamasau. [Frishman L, Sustar M, Kremers J, McAnany JJ,
Sarossy M, Tzekov R, Viswanathan S., 2018; Kyncl M, Lestak J, Tintera J,
Haninec P.2019]. 3Pl TynAkuHAapM aMnAUTYAACMHUHI nacaniuimn
dboTopeuenTopNapHUHT y3rapuwinM 6unaH O6O0FfNUK, YYHKM "a" TYNKWUHK
aMNANTYJacUHUHT nacamnwm "R" TYnKuHUra kaparaHga Kynpok. Y6y
KypuL 6ysunuiinapm xapoxathaH KEMNMHIM 6upuHUYmM xadTaga Maxaniamm
TYp napAa Kyyuwnapu Ba KeHr BaKyonusauust Ba Typ napga nUrMeHT
SMUTENUACUHWUHT LUMKACTNaHMWM 6unaH 6oFnuk, [Bricker-Anthony C, Hines
-Beard J, D'Surney L, Rex TS., 2014]. lOkopugarn MabiymoTnapaaH
KYPUHMO TypubamKn, Ky3 Kapoxatmga ymymun OIPI xyga axwm
ypraHunraH. AMMO MaBXyh ajabuétnappga KAEXXpa ®MXKra
6afmwnaHraH ¢akar 6utta wuw  mMaBxyn. Kunceneea T.H. Ba
xammyannudnap [2016] 6upuHum 6ynu6 KAEXKpa Typ napga Xnapw
6unaH 6oFnnk, OMXKHn ypradradH. KAEX 2-papaxacupga 3PTpa OMXK
aMMNAMTYAACMHUHI NacanuLllm NacT Ba FOKOPWU CTUMYN MHTEHCUBAUTUIa Ba
KOHTY3UA[aH KEMNHIW y3rapULNapHUHT OFUpAUrura 60fFuK,

IONTS (International Optic Nerve Trauma study) KH 3apapnaHraH
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6emMopnapHu yu rypyxra éynraH. 1-rypyxra N'KC kabyn kunysun 6emopnap;
2-rypyxAa - XappoxJ/IMK AeKomMnpeccusicm yTkaswnraH 6emopnap; 3-
Ha3opaT Trypyxura KOHCepBaTMB JAaBO OJiraH 6emoprap KupuUTungu.
KypuL yTKUPAUIMHUHE 52%ra owuiwin 1-rypyxaa, 32%ra owmnwn 2-rypyxaa,
57%ra owwuwn HasopaT rypyxmpgarn o6emopnapga kysatunraH. [KC
MUK AOPK, Kynnaw mMyanatv Ba KypyB BasudanapuHUHr oMLK opacuia
6OFNUKNNK  aHuKNaHMmaraH [Sarkies N., 2004]. Ywéy TaakukoT
HaTuXacuga, TakAUM 9dTuAraH ycynnapHuHr xedy o6upun TOH 6wunaH
ofpuraH 6emoprapra épgamM KypcaTULLHUHI CTaHAapTu amac [Steinsapir
Kenneth D., MD; Robert A. Goldberg, 2005].

bunsocuta TOHHKM HepB ToNanapuUHUHI KanTa TUKNaHuwura Tabecup
KWUIyBYM HenponpoTekTopnapAaH ¢onganaHraH xonga pasosialwl SHr
3aMOHaBMA Ba  UCTUKOGoONNM  WyHanuwpup. buneBocuta  TOHHM
KOHCepBaTMB JaBosialljaH CYHr Kypull YTKUPJUTMHWUHT  TUKNAHULW
Aapaxacu TaxMuHaH 50%Hu TawKkun Kunagu.

LLly MyHOca6aT 6unaH 6unsocuta TOHHKM NpodumnakTMka Knunuw Ba
AaBonaw ycynnapuvHM wwnab 4Yukuw, acopaTiapHU ONAWHU  OMULL,
HOMMPOHIUK Ba KYPULLHU TYNUK, UYKONULLINHUHT ONAUHWU ONNLL, cCaMapanu
peabunuTauMa Kunuwra kapaTuiaraH fIHfM TagkKMKOT MLWNapuHU onmb
60puLL Xyaa fon3apb Ba acocnnaump.

Ywoéy coxagarm TagkKuKoTiap odTanMONOrnkK  xapoxatnap
xakugarn unumnapHm  60MMTUMW  Ba OYHUMHI amManuin  E€pAaMuHM
cesunapau papaxaga axwunawra xucca  Kywuwm  MyMKUHIUTUHU
xucobra onraH xonga y3 ongumusra Kynumaarm MakcagHu Kynauk:
MarHUTAM Ba paHraM ctumynsauuagaH donpanaHraH xonga 6unBocuTa
TpaBMaTMK OMNTUK HeuponaTtusiH npodunakTMkacm Ba JAaBonall
camMapagopsiMrnHu owmpuLira KapaTuiraH yopa Tagbupnap
KOMMNIEKCMHN TakoOMUnawTupumwaaH néopar.

bunsocuta TOHHKM paBonawaa Typan Xun HeMponpoTeKTopsapAaH

donpanaHu 6yiMmya uvwnap MCTUKOOMNN PUBOXKIAHMLLNAPHM O4Yaaw.
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LLyHuHraek, ¢usmoTtepaneBTUK ycynnapAaH (MarHutotepanusi, 3neKTp
CTUMYNSAUUACK, NTa3ep CTUMYNSAUUSACK, MUKPOTOKNAp) GonganaHuHmM y3
nyura onagw.

dunsnoTepaneBTUK ycynnapiaH MarHUTAM Ba paHrin CTUMynaums -
6y OOpu-OapMOHNapcM3, HOWHBA3WB fgaBosiaw  ycynu. MarHutnm
CTUMynsauusiga nact yactotanum MarHuT OKUMHUHE TyKMManapra tabcupu
Tydannu ponganu Tabcupra sapuwmnagu. Typ napaa Ba KHpa, WyHUHrgek,
KY3HUHI  60WKa  Ty3uamanapuga  MaxalnuMm  KOH  OKMMUHMU
paFbapTnaHTupagn. by y3 HaBb6aTmpa pereHepaums >KapaéHnapuHu
daonnawTupagm Ba AaBO CaMapagopiUrMHU AXwWunangun, MeTadbosmk
YKapaéHnapHu parbaTtnaHTMpaan, Maxaainm MMMYHUTETHM owmnpaan. Ly
6unaH 6upra, Ky3 Kacannukiaapyu KIMHUK 6enrunapuHuHr (SAnnFnaHuL,
OFPUK, LUWULI) OFUPNUIM Nacasan Ba KYpyB (aONMATUHWUHT Xo0naTu
AXwmunaHagu.

PaHrn CTUMYNAUMSHUHI MHCOH TaHacura TabCUPU KY3 OpKanu
CYHBUN KYpuUHaguraH nyncauusinaHyBun E€pyFrinK - KYpyB aHanusaTopu
opkanu amanra owupunagu. byHaa Ky3 MyLlaKAapuHUHE  PUTMUK
KMCKapuULWKN opKann KOH anfaHuWIM axwwunaHaawm, ynapgarn TypFyHINK
Kamasgn Ba nuMmda gpeHaxun daonnawaan. KysHuHr Typ napgacu Ba
6oWKa TyKuManapuaa MUKPOUUPKYNAUNAHN AXWWianan; YynapHUHr
O3UKJaHULWIK, KYPYB MUIMEHTNAPHUHI anMallnHyBKW, HenpoHNapHu
UMMyJC y3aTULL MeXaHU3Maapu Ba TaCBUPHU WAPOK ITULL XKapaéHnapu
AXWunaHaau.

TagkunkoT nwmn 2021 - 2023 nunnap gasomMmua TOLWIKEHT gasnaTt
cTtomMartonorns MHCTUTYTM “l03-XKaF Xappoxaurn” éynumura, TOLIKEHT
TUOOMET aKafeMUSACUMHUHI  Kyn TapMOKAW  KauvHuKacu “Macnaxat
nonuknMHukacn” Ba “Kys Mukpoxmpyprusicn” 6ynumura KAEX 6unaH
MypoXaaT KunraH 60 Hadap 6eMopHuHr (60 Ta Ky3) Tekwupuw Ba
JaBosiall  HaTwKanapuv TaxJMn  KWAnHraH. TagKuUKOT WUWKM - Yy4YyH

reMognMHaMUK y3rapuwn aHukaHraH 60 Ta Ky3 axpatub onuHau. ByHu
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XMcobra onraH xonfja KemuHrn ypuHnapga Kysnap COHM Xxakuaa
Mab/lyMOT 6epunagu.

bemMopnapHuMHr €W Ba >XWUHC XyCyCUATNapu ypraHuiaraHga €w
yerapacu 18 éwpaH 55 éwrava 6ynraH (yptaya éwmn 24,3+6,25 Eww).
YnapHuHr 78 (81 Ta ky3) TacuHu (67,5%) apkaknap Ba 38 (39 Ta Ky3)
TacuHu (32,5%) aénnap Talwkun aTau. TeKWwMpyB Ba AaBO Myosaxanapu
6eMOoplapHUHT XxabapAop KMANHIaH po3uanri 6MnaH amanra owupuign.

TagkukoTra KUpUTUAraH >kapoxathaH KeuWuH reMogmHaMuk
y3rapuw aHuknaHraH 60 Ta Ky3 y3 HaBb6aTuMAaa HasopaT Ba 1-, 2-acocum
rypyxnapra axpatunaun, xap éupura 20 TagaH Ky3 KUpUTUIAN Ba TErULWIN
AaBo Myona)kanapu ytkasumngu.

- Hasopart rypyxu - aHbaHaBuin faBo Myona)kanapu: germapartaLmoH,
HOOTpOMN, aHTMOKCUAAHT Ba MMHKro 6unoba (TaHakaH) 1 TabneTkagaaH (3
Maxan 1 o gaBomuga) kynnaxdunran 20 ta 6emop (20 Ta Ky3);

- T-acocui rypyx, — HasopaT Trypyxu Kabyn KwuaraH pAaBo
Myonaxanapu+maxasaimim MarHutaum ctumynauus kynnaHunradH 20 Ta
6emop (20 Ta Ky3). MarHUTAX CTUMYNSUMAHU KYPYB HEpBM coxacura
MEOOMTUKA LMC-12 (Poccusi) kypunmacu épgamuga 10 MUHYT
AaBoMMAa, KyHura 6up Mapotaba 10 KyH pfaBoMupa Xxap KyHM
KynnaHungw.

2 - acocuu rYpyX, - 1- acocum rYPYyX, [aBo
Myosia)xanapuratmaxanaivuin paHrnM ctumynsauua kynnaHunaraH 20 Ta
6emop (20 Ta Ky3). PaHrnM CTUMyNsUMa Maxcyc Ky3oMHakK 6unaH
MEOOMTUKA LIMC-12 (Poccusi) kypunmacu épgamuga 10 MUHYT
AaBomMuAa KyHura 6mp mapotaba 10 KyH faBoMuga xap KyHu KynnaHungu.

Bapuya rypyx 6emopnapuaa ymymui odTanMofIorMkK Tekmpysnap
KMMHUK cUMNTOMAapHM 6axonawl Makcaampa yTkasungu. Ynappa
BM3OMETPUA,  nepumeTpusi,  6GMOMUMKpocKonusa,  pedpakToMeTpus,
ToHOMeTpusa Ba Maxcyc (YTOAI, 3PI) Tekwwupysnap yTkasunau. bapua

TeKLWnpyB rypyxsapu gasonawgad onauH, 10 kyH, 1, 3 Ba 6 ongaH KenuH
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TeKWMpungu.

KYMK Ba NMKMCY kypyB aHann3aTopuHUHI GaoanaTMHU 6ax0nosum
MYXMM KypcaTKuynapmgaH oupuanp.

HasopaT rypyxu 6emopnapuHuHr KYMKHM AvHamukaga Taxaw
KMNUW  WYyHW KypcaTauku, pasonawpgaH 10 KyHaaH cyHr 12,9%
(0,7940,09)ra owaun, T-OMHUHT oxupura Kenubé 6y KypcaTruy nacas
6ownagn. KysatyBHuHr 3-ommga 0,74+0,08 HM TawKun 3aTAN Ba 6-ONHUHT
oxupura Kkennb gactnabku gapaxaradya kamangu.

[Nactnabku MKMCY 470,1°+15,1° 6ynran. JasonawHuHr 10 KyHUra
Kennbé 3,7%ra owau Ba Kys3aTyB [aBpPUHWUHT 6-omurn kenmb 1,1%
nacamviM Kamg aTunam, aMMo napameTpniap gactnabkum KypcaTkuygaH
2,6% roKopunuruya Konau.

1-acocuin rypyxaa gasonalHuHr 10 kyHura kenné KYMK 6owwnaHsuy
AapaxagaH 13,9%ra ycuuw (0,72+0,11 aaH 0,82+0,10 raua (p<0,05)) kang
aTMNnan. by ycuwl TeHAEHUMACUM Ky3aTyB [aBPUHUHI 3-OMUrada gaBoOM
9TAM Ba Ky3aTyBHUHI 6-oMura kKenumb6, paBonaHuvwaaH 1 ol yTray
apuwmunraH xonatrada 1,5%ra (0,82+0,10) nacanan, 6y A[acTnabku
HaTuXanapra Hucé6aTtaH 14% tokopu 6yngu. NMKMCYHMHr pacTnabku
KypcaTkuum 476,10411,40HM Tawkun 3141, 6y gaBonaHuwpad 1 on ytray
7% (33,2t14,20) ra owau Ba 3-ongaH 6ownab 6y KypcaTkMy nacas
6oLlunagM, aMmMo AacT/iabku KypcaTtkmyaaH 6% ra FoKopunanrnya cakJjiaHmoé
KONAw.

2-acocui rypyxmparm 6emoprnapHu fgasonawl Hatmwkacupga KYMK
Ky3aTyB AaBpu faBoMuAa OaBpun paBuwpga ycub 6opan Ba 18,5% ra
(0,7020,09 pan 0,83+0,1 raya (p<0,05)) ycau. NKMCHY paBonawpaaH
KeMnHrm 1 on unumpa 8% (38,1114,7°)ra owraH, KysaTyB AaBpPUHWHI 3-
ommpa 6y KypcaTtrmy 6up 03 nacangum aMMoO JacTnabku KypcaTruygaH
7%ra roKopuanrnya Kongu.

LUyHpan kunno, bunsocnta TOHHM OAUMHM ONULL YYYH TaBCUSA STUraH

KOMIMNeKC paBojlawl YyCyqiMn OpKain reMoagnHaMUKaHUHI AXWWIaHULIN,
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MWEMMUK >apaéHHWHI 6apkapopnallyBu xucobura KypyB ¢GaonnsaTUHUHT
ceswnapnu fapaxaja owuwM Ba Y30K MypaaT cakfaHub konuwura
apuwungun. LyHuen abTnéopra NOMMKKK, KYpyB GaoMATUHUHE OWULLIN Ba
H6apkapopfallyBu MarHUTAW Ba PaHrIM CTUMYMALMAHMHE UMW KapLuu,
Maxanjmm KOH alnnaHULIMHA AXwWniawmn Ba HeMpoTpohmK Tabeupu bunaH
60FnuK,. bynapHuHr 6apyacu 6unsocuta TOH npodunakTnKacu y4yH TaBcus
9TWAraH faBonawl YCYNMHUHI NaTOreHeTUK acocnaHraHupaH panonat
6epaaw.

YTKasunaaH KOMMEKC [aBo MyosiaanapuHu Ky3 Ba Ky3 Kocacy
TOMUpanpuU MUKPOLMPKYNIALUMA XonaTura TabCUPUHU aHuUK1aw yyyH 120
Ta Kys3ga paBo MyonaxanapupaH ongud, 1, 3 Ba 6 onga YTOLl
TEeKLWMPYBM amasira oLmMpuaan Ba OfIMHraH HaTuxanap Taxnn KManHan.

TekwunpyB HaTwKanapu LWYyHNW KypcaTauku, 6apya TeKupys
rypyxiapvaa Makcuman CUCTONMK KOH OKUMWM Te3nuru nacangum Ba
kapwunuk nuaekcun (RI) owan. TMIMAAa Vmax 10-35% ra, OKKApa 8-26%,
Ba KApa 5-23%ra nacangun. Kapwwnuk mnHgekcn TINMAga 10% raua,
OKKApa 7 % raua, Ba KAga 9 % raya owan. byHgaH Tawkapun MK 10-13%
ra Kamanam.

Hasopat rypyxu 6emMopnapuia JAaBOflaHWUW  HaTWKacuga
Ky3aTyBHWHIr 3-oMmpaH 6-omuradya 6ynraH fJaspupa apuwunarad
byHKUMOHaN KypcaTKuunap, SbHU MUKPOUMPKYNAUMS KY3 apTepuscu
(KA)pa 13,2% ra, Typ napaa mapkasuii aptepusicu (TMIMA)aa 17,4% ra Ba
OpKa Kanta KunpukcumoH aptepust (OKKA)ga 16,8% ra nacangu. by
MLWIEMMK YXXapaEHUHUHI NPOrpeccmB Keynlimra MoC KenagmraH KapLumiamk
nuaekcu (RIHuMHr KApa 5,4% ra, TMIMAna 4,1% ra, OKKAga 4,2% ra ycuium
Ba uwemus kKoabduueHTn (MK)HMHr 6GowwnaHFuy papaxagaH 2,5% ra
KamManuim 6unaH TacamkKnaHan.

KysaTyB faBpuHUHI 1-oira kenub, 1-acocui rypyx 6emopnapuga KA,
TIMA Ba OKKA Vmax mMoc paBuwpga 33,5%, 38,6% Ba 22,9% ra ceannapnu

Aapaxaga owunwin; RIHMHT Moc paBuwaa 2,3%; 4,3% Ba 1,5% ra nacamuium,
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Ba UK HuHr ceamnapnu 0,88+0,01 (p<0,01) gaH Kynanuwm KysaTunam ea
6y 6olwnaHFuy KypcaTkmypgaH 6,6%ra tokopu 6yngu. 3-ompa 6y
KypcaTrmynap ycuw xapakTepura ara 6ynm6 1-omra HucbaTaH 2,7% ra
owpanm Ba 6y 6ownaHFMy KypcaTknypgaH 9,3%ra tokopwu 6ynau. bupok,
Ky3aTyB [aBpPUHUHI 6-oMra kenub, 3-oMra HUcHaTaH XOpPUOPETUHAnN
NWEMUSHUHT 3% KyyYyanuwum KysaTungu, amMmmo Yy paBonawlfaH OfauHMm
KypcaTkuuygaH 5%ra rokKopu, 6y uemMunk >xapa€H 6apkapopfallyBUHUHI
TYNuK, amacnurun Ba ounsocuta TOH puBoxXnaHuLW xaBhn MaBXyaJIUTUHU
KypcaTaau.

2-acocun  rypyx, 6emopnapuga, KysaTyB [aBpuHUHI  6apua
Mmygpatnapmga KA, TIMNMA Ba OKKA Tmsanmumpa remMoanmHamuk
KypcaTKuU4napHUHr ceamnapnu; Vmax yptada 33%ra owmnwin, RIHMHT 12%ra
nacanvwmn Ba UKHUHr 22%ra optuwun Kysatungu. by kypcaTkuunapHu
KYMK Ba MKMCY MabnymoTnapu 6unaH ce3unapnav  gapaxapga
6oF kMK kysatunam (p<0,01).

bus TekwwupraH 6apya 6emopnapga 9Pl KypcaTKUMYnapuHUHIC
O60oLINaHFNY Japa)aCUHUHI nacanvwmn Kang atunaun. bunsocuta TOHAa
MebEpJaH 9Hr KaTTa Ofuw Makcuman 3PIHMHr a Ba B TynKuHM
KOMMOHEHTM KaWCMKM Taékya Ba Konbada @oTopeuenTopiapuHUHT
dbyHKUMOHan xonatuHu, nattepH 3PITHMHT N95 KOMMOHEHTU - Typ Napaa
XNapuUHUHT  QaonUATUHK,  WYHUHrAeK, natrepH  OPIMHuHr P50
KOMMOHEHTM - MaKy/la COXaCUHUHI GYHKLUMOHAN X0saTh akCc 3TTUPYBYM
KypcaTrnunapga KysaTungu.

[JaBo MyonaxanapupaH KeWWH HasopaTt rypyxuaa, AasonaiwujaH
CYHr 6apya 6emopnapaa 9PIHMHr amnnuTyga KypcaTKuuiapuia Kucka
MyAAaT/IM ULIOHYCU3 MXKOOUIN AMHAMMKA Ky3aTunan, aMMo, KysaTyB
AaBpuHUHT 3-oinpa Makcuman 9PI (M3PI) Ba nattepH 9Pr (M3Pr)
TYNKWUHNAPUHUHI aMmnnuTyganapu yptada 17,3% nacangm Ba 60wwnaHfmy
Japaxkara etgu, 6ab3mn xonaTnapfa aca AacTnabku KypcaTkuunapgaH

xaM nacTpokaup. KysaTyB [aBpWHUHT 6-oiura Kenub6 6Gapuya
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KYpCaTKUYNaApPHUHI canbuim AuHaMuKacu KysaTungu, sbHM Typ napaa
6MO03NEKTPUK DAONIMIUHUHT facTnabkm KunmaTtnapugaH yptada 20% ra
nacaimwmn (p<0,05) kysatunaun. Ly BakTHMHI y3upa tokopuaaru
TYNKVUHAAPHUHI NaTeHT AaBpUHM HGoLlNaHFnY KypcaTkudra HucbataH 3,7%
ra ysanuiu Kysatunagu.

JasonawpaH CyHr KysaTyB [aBpUHUHI 1-ommaa 1-acocum rypyx,
HaTWXXanapuHU Taxaun Kunuwpa, HasopaT rypyxuaaH ¢dapkin ynapok,
cesunapaun mxobun TeHaeHumsa Kysatungu. KysaTtys AaBpuHUHI 3-onuaa
6apya amnauTyga KypcaTKuufnapu nacanuvill XxapakTepura ara, amMmo
6oLluNaHFUY Ba Hasopart rypyxm KypcatkmunapmpaH yptada 10% ra rokopu
6ynan. byHgaH Tawkapu, 6-onra Kenuo, TyNKUHIApPHUHT aMmnauTyganapu
yptaya 58% ra nacangm Ba pfaBonawjaH oOfAMHIA MabsiymoTapra
AKUHMaAWAn, aMMo Xyaau LWy KysaTyB pgaspupgaru | HasopaTr rypyxu
MabinymoTnapugaH 20%ra tokopu (p<0,05). Y6y TYNKUHAAPHUHT NaTeHT
AaBpUHM TaxnuMn KunraHga pasBosialHUHr 1-ommpa yptada 16,8% ra
KUCKapAau Ba 6-omra kenmb 6upos 3,6% ra ysanniun Kysatungu.

LyHpanm kunnb, 2-acocui rypyx, 6emopnapuaa anekTpodpusnonormk
KypcaTKuunap HaTuKanapuHUHI TaxJuanm LWYHW KypcaTtagukn, MarHuTam
Ba paHrnn ctumynaumsa ¢oHuga, 1 onnumk KysaTyB AaBpuga Typ napga
ouonoTeHunannapn 22% ra owwuwn, 3 ohnga 93ca 6olnaHFuy
KypcatkmygaH 17% ra sXwunaHuwuHK aduknaHgu (p<0,05) (2-xags.).
JlaTeHT paBpuHUMHI 6-oMra Kenub 6olnaHFuy KypcaTKkuyra HucbaTaH
ypTaya 158%ra KMcKapuwmn Kysatunaun. 6 onnuk KysaTyB gaBomMuga 2-
acoCuM Typyxu [UHAMUKACUHUHI Taxaunmpa KIAWHUK Ba (PYHKUMOHanN
KYpCaTKMYIapHUHI Ce3nnapam Wxoobun AuHaMmKacu KysaTtungu, oy
6unsocuta TOH natoreHe3n 6Gapya 6yFuMHNapra kKapaTtuaraH gaBonall
camMapafop/IMruHu Kypcatagu.

KysaTyB AaBpUHUHI T-oMgarn acocum rypyxHUHr AMHAMWUKACUHUHT
Taxunuga nkkana 1- Ba 2-acocum rypyxa yxwaiu HaTmxanap Kysatungm,

aMMO 2-acocuil rypyxaa cesunapiu uxobuin TeHaeHums 6 ol gaBoMmupaa
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cakJlaHu6 Kongu. 1-acocun rypyxga aca 6up 03 nacamuvil xapaktepura
ara 6ynaun. by y3 HaB6aTnga TOH natoreHeTuK gaBofalura KapaTtuaraH
[aBOo YCYNJTapUHUHI caMapagop/IMrMHn Kypcatagu.

LLUyHn Tabkmanaw Kepakku, WKkana 1- Ba 2-acocun Trypyx
6emMopnapunaa spuwnnraH anekTpopmanonormk KypcaTtruy HaTuxkanapam
FYPYXJapHUHI  mKobun KypyB daonmatm Ba YTOLI Tekwunpysu
Mab/iymMOTNapu 6unan TyFpuaaH TyFpu 60FNINK 6ynau.

LLlyHncK abTnbopra NoMnKKKu, 6 oMnnk KysaTyB gaspu MobanHuga 1-
Ba 2-aCoCWUi rypyxra KUpuTuaraH 6emMoprapHUHI 371eKTPohU3nN0IornK
TeKwupyBuaa aHukJjiaHraH TYNKUHNApUHUHI aMnauvTygacu Ba NaTeHT
AaBPUHUHI HOpMa Yerapacuga Oynuwm TaBCUSA 3TWUArAH KOMIMJIEKC
KOHCepBaTMB AaBOIALLIHUHT YLWLOY TYpyM caMapafop/IMrnHu Kypcataau.

LyHpan kunmb, >XapoxaTpaH CyHr Typ napga Tomuplapupa
reMoguMHaMmnK ysrapuviw o6ynraH 6emopnapga Typ napaa Ba [XnapHUHr
dhaonuaTMra KOMNIEKC KOHCepBaTMB JaBO MyosiaXkxaslapuHUHI cesnnapiu
MXXOOUN TabCUPU aHUKSIAHAMW.

Xynoca Kunumb amTMWMMM3 MYMKWHKKW, TYp napaa HenpoHnapwu
GaoNNUrMHUHE  6y3unnwn  KypyB  QaosMATUHUHT  MOP(OMETPUK
oy3unuwngaH ONnauvH Kampg aTunraH. by aca 6unsocuta TOH 6unaH
ofpuraH 6emopnapga Ke4y acopaTnapHu ONnguMHW  ONULW, KYpyB
dbaonuATMHN cakNab KOoNMLW YYyH TYpan HerWpoH Tysaunmanapuga 9Pl
KOMMOHEHTMapHN XO0CUN GYIUWNHUHE 6Yy3UIULWIMHKU KypcaTagu. byHaaH
Tawkapwu, ynapHuHr KHHM Talwkmnn KMnyBYM akcoHapu 6yinnab ounonsap
Ba [Xnapura MablyMOT  Y3aTUIULLUHUHT Henpon3nNoNornk
MexaHusmnapw, QyHKuMoHan  xonatuHu  TaBcudnawpa  IPlaaH
dbonganaHnw MyXUMIUIMHN ONAUHAAH 6enrnnab Kynau.

bunsocuta TOHpa 3Pl HM ypraHUL HaTUXXanapwu WyHU KypcaTaankuy,
KaCaSUIMKHUHI Nango 6ynuiin, puBOXIaHULWIKM 6unaH Typan Xun Ba siHMM
naToreHeTMK MexaHusmnaap AoMMuin pasuwaa gaonnawagu, 6y xam KH

Ba Typ napaa wnkKactjiaHULWunra onné Kenagu.
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03 ypTa coxacuaa xapoxaTu 6ynraH 6ap4a 6emopnap odpTanmosnor
TOMOHMAAH TYNUK TeKWwupyBAaH yTuwnapu 3apyp. YnapHu cTaHgapT
odTanbMONOrnK TeKLWMpPyBNapAaH Tawkapu, Typ napaa Ba KypyB HEpBU
reMmoAvHaMMK XonaTUHW aHukKnaw Makcagupga YTOLI TekwwupysBuaaH
yTKasuLl JI031M.

XapoxatpaH keunnH YTOHIpa KA, TINMA, OKKA pa makcuman
CUCTONINK KOH OKMMUWHUHI MOC paBuwpaa nacawuraH 35,0, 8,5, 10,0 cm/c
AaH Ba uwemus KoapdpuueHTUHMHr 0,86 gaH nacanvimn KysaTuiaraH
6emMopiapHK, KypyB (GaonMATUHMHI Mebépuaa obynuwura kKapamacpaH
6unsocuta TOH tosara kenuw xaB¢ rypyxura Kuputuw nosum. by
6emMopnapra npodunakTMK gaBo MyosiaXkarapuHu 6yropuLL Kepak.

bunsocuta TOH puBOXNaHUWKWHKM NpodunakTuKacu 6yrnnya TaBcus
3TUNraH Yyopa Taabupnap TabCUpUHM Baxonaw Makcaanga 6emopnapHu
3 rypyxra axpatguk. Hasopat rypyxuHuHr ¢akat 352% 6emopnapmpa
JaBonawpad KenmH 1 o paBomupaa, 39%0a 3 o JaBoMupaa 6unBocuTa
TOH to3ara kenuwuHu 6apkapopnawTnpamk. [JaBo MyonaxanapuHu
Kabyn Kunuwra kKapamacaaH Ky3aTyB AaBPWHMHI 6-onnra kenub 6,8%
6emMopnapaa éunsocuta TOH aHuKaHgMW.

Acocuin  rypyx 6emMopnapuga [[aBOSlalWIHMHI  1-oMM  oxupupaa
reMoAMHaMMK y3rapulinapHu MebepnallyBura, KypyB ¢haonnaTuHn TYIUK,
TUKMaHraH Ba 6y 6 oMnuK KysaTyB AaBpu AaBOMMAa CakJjlaHraH xonga
ounsocuta TOH t3ara kenuwuHu 100% npodunakTuka Kunuuwra
apywank. bns 6yHn TYyp napaa TOMUpAapu reMoAuHaMMUK XONaTUHWUHT
MebEpnallyBun Ba bapkapopnallyBu 6unaH 60Fnanmms.

buneocuta TOH aHMknaHraH 6emopriapAaa KacaJJIMKHM AaBonall Ba
aBX OJIULUMHWN ONAWHM oNuwW Makcaampa 60 Ta Ky3 onvHaou Ba ynap 3
rypyxra axpatungum Ba 613 Taknu@ aTraH AaBO Myona)kanapuHu Kabyn
KUnau.

HasopaT rypyxu 6emopnapuga 6 oMnnkK KysaTyB AaBpu MobanHuga

1-oimaa 6arya KypcaTrmynapHUHN ULLOHYCK3 owmnwn KysaTunau. Kysatys
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AaBPUHUHI OXMpUra Kenno 60LLIaHFNY gapaxkaradya nacammium KysaTtungu.
by 6uneocuta TOH aBX onuwun gaBom aTuwMAAH ganonat 6epaau.

Acocun ryryx, 6emopnapupga pAaBonallHUMHI 3-0MM  oxmpupga
reMoauHaMmnK KypcaTruysiap: MakCcMmMasa CUCTOJIMK KOH OKUMMU, ULEeMUSA
KOO PULEHTUHUNHT 4112,4%0WINLWIN, KapWWUIUK WHAEKCUHUHT 3613,7%
KamManuwura, 9NeKTpohn3noNornK KypcaTtruynap: TYNKUHMAp
aMnNuTygacuHuUHr 42+3,7%ra owuwinra, naTteHT paBpuHuUHr 3714,1%ra
Kamanuwumra, KypyB daonuatuHmn 3613,1%ra TuknaHuwmra apuwnnan Ba
6y 6 oMNuK KysaTyB AaBpu AaBOMMAA CakJlaHraH xonga éunsocuta TOH
aBX onuwunHuM 100% npodunakTnka kunuwra apuwank. by Typ nappa
TOMUpNapu reMoguMHamMmK Ba 3NeKTPOPU3NONOIUK KypcaTruynapHUHr
MebEpnallyBu Ba 6bapkapopriallyBu 6unaH 60FuK,

NnMnin TaaKMKOTUMUSHUHT KEMMHIM 6OCKUYMAA XXapoxaTaaH KeENUH
6unsocuta TOH npodunakTMkacu Ba aHUKJ1aHraH 6emopnapaa gaBonat
Makcaanpa Taknu@ 9TuUAraH YCYJHUHI UKTUCOAMA camapagopvrnuHu
6axonall yTkasauk.

buneocuta TOHHM NpoduUNaKTUK TaKOMUANAWTUPULL TepanUAHUHE
MKTUCOAUM camapagopnaurn xap 6up 6emop YydyyH 2400000 cymra
(3890000 (cTtaumoHap gasonaiw) — 1490000 (npodunakTMk AaBonall) =
24000000 cym) xapaxkaTnapHu KaMauTUpULL UMKOHUHK 6epaan.

buneocuta TOH aHuMknaHraH 6emopnapaa Taknud 3TunraH
KOMMnekc pAaBonawpaaH donganaHmw capdnaHaguraH xapaxkaTiapHu
2400000 cymra kKamamTupuwl WMMKOHMHWM Gepapu. By xap nunaa WMKKu
MapoTaba CTauuMoHap JAaBOnaHuMW  Yy4yyH capdnaHaguraH  cadx
Xapa)kaT/lapHM WykKa uJuKkapagu. [aBo MyonaxacuHu ambynatop
lwapontga Kabyn Kuauw 3ca OuMpUHYM  MapoTaba capdnaHaguraH
XapakaT/apHu 2 MapoTaba Kuckapuviura onmbé Kengu.

Bemopnap CofnnkHM cakfnaw  TUsUMKM  6GupnamMum  GYFUHM
odpTanMonorn Hasopatmga 6 onpgaH KeMUH KanTa KypukaaH yTuwaaw.

feMognHaMuK KypcaTqunapmp,a ofnwl Ky3aTtwuiraH 6eMopnap K,E]IZTG
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npogunnakTmk AaBosawura Xanoé KWnnHaau. f[eMogMHaAMKUK
KypcaTKnynapu MebépnawraH, KypyB (aonuatu TYynuMK TUKIAHraH
6emMopnap opatui nunga O6up MapoTaba npo@uAakTUK KypuKaaH
yTKasunagu.

bunsocuta TOH aHukaHraH Ba AaBosiaHraH 6emopnapHu xap 3
onga ctaHgapT odTanbmonormk Ba YTOLI TekwupyBupaH yTKasuLu
NO3NM. feMOAMHaMUK KypcaTrununapm MebéEpaluraH Ba
6apkapopnawraH 6emopnap xap 6 omaa odpTanbmMonor macnaxatugaH

yTKasunnagum.
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XYJI0CA

Tneounétr daHnapn 6ynnya dancacda poktopu (PhD) unmui
JapaXkacuHu  onuw  ydyyH  “TpaBMaTUK  ONTUK  HeMponaTUSIHU
npodpunakTMkacu Ba f[aBoNallHU TaKOMMAMAWTUpUW” MaB3ycuparu
ancceprtauusa 6ynuya onmoé 6opunraH TagKMKOT HaTuKanapu acocumpa
Kynngaru xynocanap wakanaHTupunau:

1. TleMogMHaMuK KypcaTKuunapgaH MakCcuman CUCTOJIMK KOH
OKUMUHUHI KYy3 apTepuacupa 35,0 cMm/cpaH, opka Kanta KMNpUKCUMOH
aptepusaga 10,0 cMm/caaH, Typ napAa Mapkasuin aptepusicnga 8,5 cMm/caaH
nacannMwm Ba wwemMuns KoapPpuuneHTuHMHr 0,86 pJaH Kamanuwim
KysaTunraH 6emopnapga 6unBocuTa TpaBMaTUMK ONTUK HenponaTus
PUBOXNaLWHULL XaBdun 60panrn ncbotnaHau.

2. bunBocuTa TpaBMaTUK OMNTUK HEMpPONaTUA to3ara KeIMWNHUHT
acocuin rypyx, 6emopnapuvga npodunakiuka mMakcagupa MarHMTIM Ba
paHrnn ctumynaumsagan gonganaHraH xonga Taknmd aTuaraH gasonal
YCYJIMHUHT KYNNaHUULWN TYP NapAa MUKPOUNPKYNAUNMACUHUHT 2312,7%ra
AXLWKWAHULLNIA, UWLEMUK XapaéHHUHI 2111,3% TuknaHuwura, Typ napaa
Ba KYpyB HepBM OMOINEKTPUK PaonnurnHuHr 22+4,3% owwuwura xamga
KYpULL YTKUPAUTUHK 1816,2%ra axiwinnaHumwunra onmoé Kengu.

3. bwunBocuta TpaBMaTUK OMNTUK HeWponatus aHuKJaHraH
6emMopfnapga aHbaHaBMMA KOHCEpBaTUMB [aBO Myofnaxanapu 6wunaH
MarHUTAM Ba paHrAM CTUMYNASUMSAHW Oupranvkga Kynnawga Kypuil
YTKUPAUTN MaKcuman KOppekuMsacu AacTnabku KypcaTkuyra HucbaTaH
ypTtaya 25,415,1% owaun, nepudepuk KypyB ManaoHM cymmap 4verapacu
711,3%ra KeHranau. LLYyHUHT acocupa 3NeKTpohn3nonNornk
KYPCaTKUUMAPHUHI. 6ap4ya TYNKWHMAApPHUHIT amnnutypgacu 32+3,8% ra
OPTULLK, NaTeHT faBpuUHUHI 1915,1% KUCcKapuun, Typ napga Tykumanapu,
Ba KYpyB HepBuAa 9Heprusa asjsMalivMHyBUHUHI OLIWLWIKM Ba LyHra MoC

paBuwwaa TYp napaa gportopeuenTopnapuHuUHr daonnuru optam (p<0,05).
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4. bunBocuta TpaBMaTMK ONTUK HEWpoNaTUs aHUKJIaHraH
acocui rypyx, 6emopnapvaa MakcMMan KOH OKUMW Te3nurn 6oLuiaHFuy
KypcaTkuyra HucbataH Ky3 apTtepusicupa 38,813,1%ra, opka Kanta
KUNPUKCUMOH  apTepusaga  255152%ra, Typ napda MapKasuu
apTepuscuga 41,5+2,1%ra, nwemmna koedpdbuueHtTn 16,3+3,2% ra owpgwm,
6ap4ya Tomupnapga Kapwunuk niaekcu 10,5+3,7% ra nacamngu.

5. buneBocuTa TpaBMaTUK OMNTUK HEMPONATUSA t03ara KeNWNHUHT
xaBd rypyxmparn 6emopnapfa onu6 6opull TapTMOUMHKM Kynnaw 95%
6emMopfiapaa KacaslMK pUBOXXIaHULWINHM ONAMHN ONULIFa UMKOH 6epau.

6. TpaBMaTuK ONTUK HEMpoNaTUa aHUKJ1aHraH 6emMopnapga onmoé
6opuwl  TaApTUMOMHWM  Kynnaw  KJIWMHUMK-QYHKUMOHAN  KypcaTKU4YiapHU
3214,5% ra owwmwmura, 25+3,4% 6apkapopnaiwiysura onné kengu. Hasopar
rypyxum 6emopnapuga 6y KypcaTkuunap 2 MapoTtabara Kamanmau Ba

2213,8% ra pnBoxnaHuwga gaBom aTAM..
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KUCKAPTMAJIAP PYUXATHU

ATb—ageHesnHTpHdochaTrmeAoTa

BMXX - 6011 Mua apoxaTu

['X - raHrINOH XyXanpa

['KC - rntoKOKOpPTUKOCTEpPOU,

MK - nwemunsa koebdnumeHTm

UTX, - nyn-TpaHcnopT xoancanapu

KA - Ky3 apTepusicuga

KAEX - KypyB ab30CK EMUK, XKapoxaTy

KWUB - Ky3 n4kun 60cmmm

KH - KypyB HepBu

KH/L, — KypyB HepBu AUCKU

KHKA — KypyB HEPBUHMUHI KMCMaH aTpodusaicu

KT - komntoTep Tomorpadusacu

KYMK - KypuLu yTKMpAUIM Makcuman KoppekLmsci
MPT - MarHUT pe30HaHC Fektnpysi#t TOMorpadusicu
OKKA - opka KUNpUKCUMOH KanTta aptepusnap
OKT - onTuK KorepeHT ToMorpadus

NMKMCH - nepudepuk Kypu MangoHUHUHUT CyMMap YeparacuH
N3Pl - naTTepH anekTpopeTnHorpadus
PAF—paHran-RoRfAcporpadns

COKT - cnekTpan onTUK KOrepeHT ToMmorpagus
TOCWU - TowKeHT gasnaTt CToMaToNorma UHCTUTYTU
TOH - TpaBMaTuK ONTUK HernponaTtus

TINMA - Typ napfa mMapkasum apTepumacu

TINMB - Typ napaa Mapkasunin BeHacu

TMHTK - Typ napga Heps ToNanapu KatnaMuHiAHe

TTA - TOWKEHT TUBOUET aKkageMuscu
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YTOAI - ynTpaTtoBywnn opTanmMogonneporpapus
OMXK - hpoTonMK MaHpUI XKaBobu
YKI1 - yakmpunraH KypyB noTeHuannapH

IHO—spHTpoRceTiH

9Pl - anekTpopeTnHorpadpums

YHO—eMaHEKPOS-OMURAAHHAHF

BDNF - Brainderived neurotrophic factor

CNTF - Ciliary neurotrophic factor

IONTS - International Optic Nerve Trauma study

ISCEV - International Society for Clinical Electrophysiology of Vision
RI - Kapwunuk nHaekcu (Mypceno nHaekcu)

Vdias - MUHUMAN ANACTOJIUK KOH OKMUMMU

Vsyst - MaKCMMasn CUCTOJIMK KOH OKUMMU
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