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KNPUAIII

byrynru kyHzaa cysk Ba OYFMM THU3UMH KacaJUIUKJIApU axoju ypTacuia
yupaiigurad Oapya NATOJOTHUsJIAp OpacHuia YYUHYM YPUHHM Srajulaiiy.
VYnapnan sHr KeHT TapKaidranujad oupu pesmarous apTput (PA) xucobnananu.
Kaxon cornukau cakiam Ttamkuiaotu (OKCCT) wmabaymotiapura kypa
«...p€BMaTOMJ apTpUT OuiaH OyTyH NYHE aXOJUCUHUHT 1-2 % KacamiaHraH Ba
YHUHT IacTiabku 5 Wunuaa peBMAaTOH apTPUT OMIIaH OFpUraH 0eMOpIapHUHT
40 %pan opTUFM OYFUMIAPHUHT JKUAAUN 3apapilaHuln TyQailiu HOTUPOH
o0ynmub xonmoknaa. by sca ymapHuHr Xa€r cudaTHHU ce3Wapiu Japaixkana
émonnamtupanu.Kankoncumon 6e3 (Kb) xacannukinapu sca axonuauur 10-30
%mna yapanam»

Pesmatous aptput Ounan kacayiaHran Oemopnap opacuga 46 %
KAJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJOTUsACH YUpalluHU HHOOOTra OJITaH X0JiJ1a KacalIuKHU
spTa  TamIXMCIAm  Xamja MakOyn  JaBojlalll  yCYyJUIApUHM  TaHJIall,
acopaTJapUHUHT OJIIMHU OJIMII PEBMATOJIOTHS Ba S9HJAOKPUHOJIOTHS aMaIuéTuaa
€YUMH TONUIIUILHU 3apyp OYIraH MyaMMoO XHCOOJIaHaIH.

Kaxon wMwukécuaa peBMATOHU] apTPUT OUIAH OFpUraH OeMopiapaa
SHJIOKPUH KaCAJUIMKJIAPUHUHT KeNMuO YMKUIIMHH dPTa aHUKIAII, SHT MakKOyl
JaBOJIAIll YCYJUIAPUHM HIUIa0 YUKUII Ba aCOPATIAPUHUHT OJJIUHHU OJUIITa
KapaTWiIraH KaTop WJIMHM Taakukotriap ohaud Oopumiamorna. Iy OGopana
peBMaToOH/l apTpUTAa HUKKWIAMUYM KaJKOHCUMOH O€3 MaTOJOTHSICMHU JpTa
TalIXWCIall Ba OamropaTiam caMapaIopJIUTHHU OIIMPHIN, IUArHOCTHUK Ba
TEpameBTUK MYyoOJja)kajlap XaXMH Ba MUKIOPUHHM aHMKJIAII, WIyHUHTJEK,
acopaTIapHUHT OJJMHH OJIMII TaMOWWUIAPWHH WNUIA0 YWUKUII —Xamjaa
O6eMopnapHu mU(pOXOHA Ba  TMOJUKIMHWKA IMIAPOUTHIA  JABOJIAITHU
TaKOMHWJUIAIITUPUIIT Oopacuaa onub OopunaéTraH WMIMHM  TagKUKOTIAp
3aMOHaBUN TUOOMETHUHT YCTYBOP WYHATUIIHN OYIHUO KOJIMOK/A.

MammakatumMusna THOOHMET COXaCHMHU PUBOXIAHTHPHII, XYCyCaH,

KaTTanap Ba Oonanap ypracuja HOMH(PEKIIMOH KacaJUIUKJIap Ba yJapHHU 3pTa



TallXKCanl, 1aBojanl yCyJJapuHU TAKOMUUIAIITUPHUIL XaM/1a aCOpaTIapUHUHT
OJIIMHUHM OJIMIIra KapaTWiIraH KEHI KaMpOBJIM 4Yopa-Tagdupiap amaira
OLIMPUINO, MyalisiH HaTHXKaJIapra 3puIIniIMoKaa. by 0opaga «KOHUENIUSHUHT
YCTYBOp CTpaTeruKk WyHAIWIIJIapu: OpPTHUKYAa Ba3H, CEMHUpPUII, IOKOPU KOH
O0ocuMH KaOW IOKYMJIM OyiIMarad KacajJJUKJIapHUHT XaB( OMMILIapura Kapuu
Kypaluin kabu MyxuM Bazudanap Oenruianrad. Ymoy Bazudanapaad keaud
yukkaH Xxoiga PA Owian kacannanran Oemopiapia KaJKOHCUMOH 0e3
GyHKIIMOHAT XOJaTH KYypcaTKUWIapWHU aHUKJIAIl, YHUHT KIWHUK HaMOEH
OYNMUIIMHKW  Ba  JABOJIAaHUIN  JIABPUHUHT  JTABOMUWJIWTHHU  OaxoJjall,
aHTUTaHayallap TUTPUHHU, KAIKOHCUMOH O€3HMHT Oyrumiuap ¢aoausTura
TabCUPUHU VPra"uill, MYHUHTJACK, YOy KYpCAaTKUWIAPHUHT JUATHOCTHK
KUIMaTIapuHu aHUKJIAII OpKalli  TEpaneBTUK  Yopa-TaadupiapHU
TaKOMHWJUIAIITUPHUII HOTUPOHJIMK MIAKIUIAHUIIUHUHT OJJIUHU OJIMIIT UMKOHWHU
Oepanu.

3aMoOHaBU JKaxOoH afabuéTnapu MabiayMOTIapura Kypa, peBMaTOH]
apTpuT OUPUKTUPYBUM TYKUMAJAPHUHT CYPYHKaJld THU3UMIH ayTOUMMYH
SUUTMFJIAHUIN  Kacajuiuru O0ynub, y acocaH mnepudepuk OYFUMIIaApHUHT
IPOTPECCUB DPO3UB-AECTPYKTUB TOJTUAPTPUTH IIAKIHAA HAMOEH Oyianu
(Motomy Xamumorto 2019). Kacammuk acocan mexuarra gaékariu axonu (40-
55 €m) katnamu opacunaa kyn yupaiau (Cocana Kexa 2022) Ba maiina Kyi-
MaHXa, TOBOH OVFUMIIADUHUHT CUMMETPHK 3apapiiaHuiu 6uinan kedaau. Kupx
dousz xommapaa WYKA ~ab30JAPHUHT  3apapliaHUIIA  Ky3aTUIUO, OFUp
okubatnapra onu6d kemaau (Moxaman XKexa, Cocana XKexa 2022). Pesmatonn
APTPUTHUHT HAMOEH OYIUIN XyCyCHSTIApu KyWuaaruiaap: OyFumiapaa OFpUK
XaMJla YHUHT QYHKIHSICH Oy3UIIUINH, YHHHT ToOopa nedopMarusiamyBu, H9KA
OpraHJIapHUHI OpTra KaWTMmac Yy3rapulliapu, 3pTa HOTHPOHIMK Ba OeMop
¥pTadya ymp KYpHIll TaBOMUWJINMTUHUHT(XaCTaJWKKa YaJIMHTaHJaH CYHI ypTada
5-15 #hunra xkuckapaau) kamaitmmuaup (A.D. JBopoBkun, B.M. Ogun 201).

VYHpaH tamkapu, peBMaTouj apTpUT OWJIaH OFpUraH OeMopiapHHU JaBoJjall



y4yH Kym Mab6nar (0omka kacajuiMkiapra HucOataH mudokop KaOynura xym
KEJUII, KaTOp TEeKIIUPYBIapiaH YTUIl, KUMMAT TypyBUH JOPUJIAPHU MYHTa3aM
kaOyn xuaum) Ttanad kwiuHaau (A.D. JlBopoBkun,B.M. Omun 2016).
PesmaToun apTpuT KacaJulMK OouuiaHrad jgactiaabku  3-5 Hun  uumuzaa
OeMOpJIapHUHT SIpMHUJIa JOUMHUM MeXHaTra JIa€KaTCU3JIUKHU KeITUpUO
yuKapaau. YHJIaH Opak-KOH TOMHUP TMAaTOJOTHUACH, OFUP HUHQEKIusiap,
OHKOJIOTMK XacTaJuKiap IOKOpH Japaxkazna yupaiau. by sca, ¥3 HaBbatuia,
OeMOpJIapHUHT  yMp  KYpulIll  JaBOMUWJIHWTUHHU  CE3WJIapJiM  Japakajia
kamaiitupaau. Kacamnmuk OGonnanranuaan 20 wun ytrad, 6emopraapHuHr 60-
90% wum KoOMAUATHUHU WYKoTanu Ba 1/3 KucMmu OyTyHJal HOTUPOH OYnuO
konmanu(I".3. logukynora 2021).

Opranocnenupuk ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapuia SHAOKPUH ab30JaplaH
KaJIKOHCUMOH 0€3, OIIKO30H 0CTHU 06e3H, Oyipak ycTu 0e3u KYIpoK 3apapiiaHaju.
AyTouMMYH kapa€Hla DJHIOKPUH ab30JapHUHT TYJIUK €KUM KUCMaH
NECTPYKUMICH Ky3aTHJIMO, KEWMHYAJIUK YHHHT CEKpeTop (YHKIHUICH
nacaiiumura oau0 Kenaau. X03Upru BakTAa KaJIKOHCUMOH O€3HUHT 3 Ta acocui
opraHocnenuUK aHTUTCH KJIOHJIApU MaBxXKyn Oynaub, Oymapra KaaKOHCHMOH
0e3  mepeokcujaza,  THUPEOTJOOYJIWH,  THPEOTPON  TOPMOHJIAPUHHUHT
peuenropiapu kKupaaud. I'peiiBc, XomumoTo OVKOKM KaJIKOHUMOH 0e3
ayTOUMMYH Kacautukiapu xucoOmanaau (MBuca Jlazyposa 2014,I".O.
I'enngenexa 2016). Qyuné axomucunuur 3-20 % ayTOMMMyH TUPEOUIUT OUIIaH
ofpurad. AyrouMmyH tupeouaut 70-80 % Xonnapaa rumnoTupeosra yTalu.
Typnu mamiakaTiapaa ayToOUMMyH Tupeouaut Oonamapaa 0,1-1,2 %rauga
yupaca, kartanapnaa 6-11 %raua ky3atunumu MmymkuH (B.A. Poxko 2019).

TagKuKOTYMIAPDHUHT PEBMATOW] apPTPUT KaCAJUTUTHAATH KOMOPOUT
XoJaTiapura KU3UKHUIIW KacaJUIMK >KapaéHUHUHI KEUMIIM Ba MPOTHO3MUrA,
JaBoJjialll TAMOWMJIJIApUHYU TaHJIAIra Ba OeMoplIapHUHT Xa€T cudaTura TabCUpu
6wiaH OOFNMK. Mynmgom KacaUIMKIAPHHHT PUBOXJIAHUIIA PEBMATOM

apTPUTAAH OJIIMH, KY3UIIl €KW peMHucCHUs JaBpuja maujgo OYIUIIN MYMKHH.



HlyHUHTAEK, CYpYHKAJIU ayTOUMMYH SJUTUFIAHUIL €KUM YHU JABOJIAIIHU aCOPaTH
oynumu xam mymkuH (I[Tanadununaa T.A., Kougpatuesa JI.B. Ba Oomik., 2018).

Pesmatous aptput Ounan ofpuraH Oemopiapja KaJIKOHCUMOH 0e3
KacaJlJIMT'd PHUBOXJIAHUIIATA MOWWIIUIUA, Oy YHUHI YMYMUH HMMMYHOJIOTHK
MexaHusmiapu ounan uzoxynanaau (Kounparesa JI.B. 2017). Ymyman onranja,
peBMaTrous apTpuT OuWJIaH OfFpurad Oemopiiapia KaJKOHCUMOH 0e3
NAaTOJIOTUSICUHUHT Tapkanmumu 28 %ra eragu. PeBMaTuK KacaluIMKIApHUHT
najgo Oynumu Ba 3ypaiiu® OopuIIMra SHIOKPUH XacTaluKiIap MYyXUM pOJ
Vinaiiaun. KynuHya SHAOKPUH THU3UMHHUHT OY3WJIHMIIU OUPUKTUPYBUM TYKHMa
KacaJJIMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIM Y4yH 3aMuH sipatanu. llly Oumnan Owupra,
HEUPOIHIOKPUH XOJIATHUHT Y3rapuillMi PEeBMAaTHK KAaCaJIMKJIAPHUHT KydailuO
Ooopumura cabad 6ynaau. Onumiaap TEKIIUPYBU HIYHU KYPCATAUKH, Xap UKKHU
Kacajaauru O6op OemopiapHuHr 54 %pa aBBall SHAOKPUH, yHIaH cYHT PA
pUBOXIJIaHTaH, 23 %aa Xap UKKK KacaJuIuk Oup BakTaa Oomanrad. Pesmaroun
apTpUTIa KaJKOHCUMOH 0€3 KAaCaJUTMKIAPUHUHT ayTOMMMYH THUPEOUIUT TypHU
KeHT Ky3aTuianu. by pgaBmatnap xecumuaa typiauya 6ynu6, 0,5 — 27 % rava
oymumu wmymkuH (KonmapateBa JI.B., Ilomkoa T.B. 2017). Oxubatu
TUIIOTUPEO3ra YTyBUM ayTOMMMYH THPEOUJIUT PEBMATOHUJ apTpUTAA HOKOpHU
KIMHUK Ba Jabopartopus KypcaTKuwiapu (aoJUIUrura TabCUp KypcaTaau.
Magpxy1 MablymMoTiapra Kypa, ayTOuMMYH TUPEOUIUT KACAJIIUTU PEBMATOU
apTpuTAa YMYMHUW TOMyJsiusra KaparaHjga yd OapaBap Kym yupauau
(A.2.BopoBkuH 2016, O.B.ITapamonoBa O.A.PycanoBa 2012). 'unotupeosna
XaM OUPHUKTHPYBYM TYKUMa KacaJUTMKIapuaa OynraHu kabu Kyrmiad peBMaTHUK
CUHApOMJIAp KY3aTUJITAaHJIUTA Y4YyH YyJIapHU Qapkiamjga KANUHYUIUKIAP
TyFuiuimu MyMkuH. Iy cababaum rumotupeo3 KacaJuIUTH PEBMAaTOJIOTHUK
KacaJaukiap OuiiaH Ku€écuil TakkocaamHu Tainad kuinanu. [y 6ouc rumotupeos
KacaJlJIMTU 3XTUMOJMHM €1Ja cakJiaraH XoJila pPEeBMATOJIOTJap TOMOHHUIAH
OeMopiiapaa TOpMOH TekwmupyBu  yTkazunumu Jo3um (JI.B.Temnoga,

A.B.Epemeena 2017).



1 BOb. PEBMATOMJI APTPUT BUJIIAH OFPUT'AH BEMOPJAPJA
KAJIKOHCUMOH BE3 MATOJIOTUSICH. KAJKOHCHUMOH BE3
KACANLJINKJIAPUHUHIT PEBMATOMJI APTPUT BWJIAH EHJIOII
KEJIT'AHIATH TABCHUPU BA YJIAPHUHI' YPIrAHWITAHJIUTHU
(AJABUETJIAP IIAPXH).

§1.1. Pesmaroun aprpur. JlmarHocTukacu. JdnuaemMuoJiorusicu. Tacuudm.
Tamxucaam Me30HJIapH.

Byrynru kyHaa cysk Ba OYFUM TH3WMHU TATOJIOTHsUIApW Oapya KacasUIMKIIap
opacuja NOyHENA YYMHUM YPUHHM Srajulaiiu. YnapJaH 5SHI KEHI TapKajraHu
pesmaroun aptput (PA) xacammurumup. KaxoH COFJIMKHU Cakjiall TalIKWJIOTH
(OKCCT) mabnymoTinapura Kypa,«... yHE axonucuHUHT 1-2 % peBMarou]| apTputra
JaJIMHTaH OYynu0, XacTalMKHUHT nacTiaOku 5 hununa 6emopnapHusar 40-50 %man
OpTUFH OYFUMITAPHUHT KUTUH 3apapiaHuiiy Ty(haiid HorupoH 0yiamub KonMokaa. by
Aca YIapHUHT Xa€T cuaTUHU CE3UIapiiu 1apaXkaaa EMOHIAIITHPAIM. .. ».

PAnuHr HaMO€H OYnuII XapakTepu KyWuparwiap: OyFuMiapaa OFpUK Xamja
YHUHT (YHKIMSACH Oy3WiIMINM, OYFUMHHUHT TOoOOpa JedopMalysuiailyBy, HWYKH
OpraHJIapHUHT OpTra KalTMac y3rapuIiapy, 3pTa HOTUPOHJIMK Ba 6eMop yprada ymp
KYPUII TABOMUMIUTHHUHT KaMaUUAITUAND (XaCTaJIMKKA YaJlMHTaHAaH CYHT yprada 5-15
i ymp kypaau) [[Lonukynosa I°3. 2021 A.3.JIBopoBkuH, B.11.Oqun 2016]. Yuaan
tamkapu, PA 6mian orpuran 6eMopiiapHy TaBOJIAI YIyH KYTT MaOJiar Taad KUIHHATIH:
Oomka Kacayuidkiaapra HucOaraH mmMdoKop KaOymura KYm KeJuIl, Karop
TeKIIUPYBIApAAH YTUII, KAMMArT TypyBUM JOPWIAPHH MYHTa3zaM KaOyal KHJIWII
(A.2.1BopoBkuH, B.11.Oqun 2016). Kacamnuk acocan mexHarra naékariu (40-55 €m)
Kariaam opacuga kedr yupaiam (Cocana XXexa 2022). PA kacammmk OonuiaHran
nactiabku 3-5 Hunn narga 6eMOopIapHUHT IPMHUIA TOUMHUN MEXHATTa JTaéKaTCU3INKHA
KenTupruO 4Ymkapagu. PAna 1Opak-KOH TOMHpP TAaTOJOTHSCH, OFMP WHQEKIHsIap,
OHKOJIOTMK XacTalluKJIap IOKOpU Japaxkana yupaWau. by »sca, y3 HaBOatuna,
OeMOpIapHUHT  yMp KYpHUII JTABOMUIIUTUHA ce3nyapiu napaxajna
kamaitupaau(Zohaib  A.2022). Kacammuk Oouutanranugan 20 iun  yrrau,
o6emoprapHuHr 60-90 %ou uil KOOWIHUATHHY WYKoTaAu Ba 1/3 KucMu OyTyHIaii HOTUPOH

o0ynuo6 xonanu ( Lllonukymnosa I'.3. 2021).



Amepuka Kymma Illtatnapu axomucunuur 0,5-1 %u PA Ounan orpuran

O0ynub, TaxMHUHaH Xap WWiauM OUp SpUM MHWUIMOH OJlaM Ma3Kyp XacTaJMKKa

JaluHaAW; Kaca/uluK aéiapaa KYIpoK yupaau Ba xap Kanaai €mga OoniaHum

MYMKHUH, aMMO YHHUHT TapKAJIAILIN/A SHT F0OKOpH € napaxacu 40-60 émHu Talikui

KWJ1agu. PCBM&TOI/II[ ApTPUT KacCaJlJIuru I[YHéI[a KCHI' TapKaJiraH

oynca-na,

MUHTaKaJap KECHMMHUJArd TaKCUMOTH Typiauuda. XycycaH, Adpukaga TapKaJIdll

KypcaTkuuu mact Oynca, rokopu Tapkaiaum [llumonuit Amepuka ymymura (5 %)

Tyrpu kenaau (Cocana Kexa 2022).
PesmaTona apTpUTHUHT TACHU(PUIN TALIXHUCJIALI MEe30HIapH
ACR/EULAR 2010 jinJ.

1.1-xkagBaa

ByFuMyIapHUHT KJIMHUK IAKACTIAHUIIN (00bEKTHB TEKIIMPYBIA

mum Ba / éku orpuk) (0-5) baxaap
1-itmpux 6yrummiap 0
2-10 upux 6GyrumIap 1
1-3 maiina 6yrumitap (Hupuk OYFumIap Xucoora OJTUHMAMIN) 2
4-10 matina 6Vrumnap (Hupuk OyrumMiap XxucoOra oJIMHMAanIn) 3
>10 6yrumiap (kamuaa 1 ta maiina 6yrum) 4
RO 6ax Ba SSPA Ttectiapu (0-3 6a1, kamuaa 6UTTA TecT TAIa0
KHJIMHAIN)

Canbuit 0
PO &xu LUIIKA yuyH Kydcus wmwkoOuid (MEBhEPHUHT IOKOPH 1
yerapacujiad 3 mapraraya oIiraH)

PO Ba [IUIIKA y4yH ky4win mxkoOuit (MEbEPHUHT FOKOPH YeTapacuaH 5
3 MapTasaH Ky1 OIlraH)

Vrkup dazanu kypcarknuiaap (0-1 6am1, kamuaa 1 Ta Teer Tanad
KHJIHHA/IN)

OUT Ba CPO Mebépuii MUKIOpIIapU 0
OUT vea CPO optuiiu 1
CunoBUTHUHT naBoMuidiuru (0-1 6aa)

<6 xadTta 0
>6 xadTa 1

Me3son Oupunuu HaBOaTAa PAHM 5pTa Tanixuciaiira KapaTuirad

PEBMATOUI APTPUTHUHI' TACHU®U



Pesmaroun aptput tacHudpu (30.09.2007 iunmaru Poccus peBmaTosioriap

acconmanusicu [Inenymuna kabyn kununras, (2015 itun moguduuupnanrad ACR).

1. Acocuii Talmxuc:

CeponozutuB pesmarousi aptput (M 05.8);
Ceponeratus peematousa aptput (M 06.0);
PeBmaToui apTpUTHUHT Y3UTa XOC KIIMHHK MIAKIIapH;
®entu cunapomu (M05.0);

Crumia kacanuury, kaTtanapaa puoxinanysud. (M06.1);

OxTomoinuil peemarouauuii aptput (M05.9, M06.4, M06.9).

2. Kinauk 06ockuun:

>
>
>

XKyna spra O0CKMYHU: KacAJJTUK JAaBOMUMIUTH 6 oifraya;
Opra 60CcKUYM: JaBoMuiiuru 6 oian -1 unrava;

I/I(bonanaHraH 6OCKI/I‘II/I: KaCaJllTUKKa XOC 6€JIFI/IJIap Ky3aTWjiranzia

KacaJJTMK JTaBOMUUIUTH | WHIIIaH OPTUK;

Keukn 6ockuum: KacayuluK JaBOMMIIMTH 2 MW Ba yHAaH opTuk Maiina (II1-

IV pentrenonoruk 60cku4) Ba HUpHUK OYFUMIIapAa KywId JECTPYKIHUS, acopatiap

MAaBXYyIJIUTU.

3. KacanaukHuHr ¢Gaoiiuk 1apaxacu:

v
v
v
v

0-pemuccust (DAS28< 2,6, OUT Ba CPO-HopMma )
[ mact (2,6 <DAS28 >3,2, OUT Ba CPO-20raua )
Il ypraua (3,2<DAS28{1}5,1, OUT va CPO >40)
[T roxopu (DAS28>5,1, YT Ba CPO >40)

daoyukHU 6a3aBuii 6axomnam cudarunaa JJAC28 nHACKCHHN KYIUTAIl TaBCUS

STUIAIH.

DAS28+0.56 VOBC+0.28 VIIIBEC+0.70In3YT+0.0145CXb

bynna, OBC-orpukmu O6yrummap conu, BC-mmwmmu Oyrumnap coHu

Kyhugaru 28man: enka, Tupcak, owmmakkadt, kyn xkadrmapu, [IOA, tuzza, IUT-

Bectperen ycynuaa sputpouutiap uykuin te3nuru, bCXYb-6emopnap cornuru

XOJATUHUHT yMyMuit 6axocu 100 MM.Jiu BU3yan aHasor mikaina oyitnya mm.aa

4. ByruM/aH TaliKapu OeJrujiapu:



Bbab3an kiIMHUKaaa YCTYH Oesruiap

o byrumpan Ttamkapu (cucteM) Oenrwiap Kyn ydpad, KamaaH-KaM
XOJIapJa KJIMHUK MaH3apaia Xajl KWIyBYM YPUH TYTalH.

° Kannuk Oearmnap Ymymuii OeXoJUIMK, O3uM0 KETHWIN, Yapuyall,
cyodebput ucurma.

o IOpak: nepukapauT, BAaCKyJIUT, I0paK KiIallaHJIapUHUHT TPaHyJIeMaTo3
3apapiiaHuIlny (KaMJaH-KaM), aTepOCKIEPO3HUHT 3pTa OOLUUTAHUIIIH.

o Vnka: IUIEBPUT, YIKaHUHT UHTEPCTULINAT KaCaJlJIUTH,
o0nuTepalMsIIOBYM OPOHXUT, YTiKaaa peBMaroua Tyryndanap (Kamnan cunapomn).

o Tepu: peBmaTouj TyryH4yajap, TEPUHMHI KAJWHJIAIIYBH Ba
rUNOTPO(UACH, BaCKYJIUT, TYPCHUMOH JIMBEO, THUPHOK 103aCH COXacHIaru
MUKpOUHpapKTIAp.

o Aca0 THU3MMH: KOMIIPECCHOH Ba CHUMMETPUK CEHCOP-MOTOpP
HEBPOIATHSL, KYTI COHJIM MOHOHEBPUT (BaCKYJIHT), IEPBUKAJI MUECITHUT.

o Ky3: KypyK KepaTOKOHBIOHKTHBHUT,  OIUCKJIEPHUT,  CKIIECPHT,

CKIIEpOMAaJIsius, epueprK sipaiu KepaTonaTusl.

° Byiipakaap: amMmunon1o3, BaCKyJIUT, HEPPUT.
° KoH TH3uMM: aHeMus, TPOMOOITUTO3, HEUTPOTICHHUS.
5. PeHTreHo10ruK 0oCKHNY (IITeitnOpokep oyiinua,

MOTU(PUKANMSIIAHTAH):
[ 6¥FuM 0111 OCTEOTIOPO3H.
. Il 6yrum onam octenopo3u + OYFUM THPKUIIMHUHT TOPAWHUIIH, OUp

HEeYTa 3po3usiap.

. I onguaTH G0CKKMY Oenrmiapy + KYI COHJIA dpOo3usuiap + Oyrumiap
YUKUIIH.
. IV onauarn 60ckud Oenruiapu + CysiKjaap aHKUIO3H.

6. KymmM4ya MMMYHOJIOTMK TaBCU(} - HUKJIUK HUTPYJIHMHHPJIAHTAH
nenTuaaapra anrturanaqaaap (I[IITA):

HIIITA-mycoarT.

HIIITA-mauuit.



7. DyHKUHMOHAJ CHH(:

> [ cund — ¥3-y3ura xu3maT KWIUII UIMKOHUSTH TYJIUK CAKJIaHTaH X0Jaa
kacOuii Ba HokacOui (haonusaT OUaH UIyFyJUTaHUILL

> II cund — ¥3-y3ura xu3maT KUJIMII UMKOHUSTIAPHU TYJIUK CakKJIaHTaH
XoJja HokacOuil daonuaT OwiaH WIyFyJUJIaHWIL, KacOui ¢aonusaT OusiaH
LIYFYJUIAHUII UMKOHUSTIIAPY YEKIIAHTaH;

> I cund — ¥3-Y3ura xu3maT KWIUII UMKOHMSTIAPH CaKJIaHTaH XoJaa
KacOuii Ba HoOKacOui (aonusT OUJaH IIYFYJUTAHUII YEKIJIaHTaH;

» IV cund — ¥3-y3ura xuzMar KWIHI, KacOwWii Ba HOoKacOWW (aomusT
OWJlaH WYyFyJJIaHUII UMKOHUSTIAPY YEKIIAHTaH.

V3-¥3ura Xu3Mar KWJIHII: KUAMHALL, OBKATJIAHHIL, y3UHY NapBapUIIIAII Ba
X.K.

HoxacOuit aonusat: qam onuin snemMeHTIIapu, Oyl BakTAaH (oiaiaHul,
’KMHCH Ba EIIMHU XUCOOTa 0JIraH XO0JAa CIIOPT OMJIAH IIYFYyJIJIaHUILL.

KacOuit daonusar: um, YKUII, )KUHCH Ba EIIMHU XHcOOra ojiraH Xojjaa yu
UIIapy OWiIaH MyFyiIaHui (Y XusMaTduiaapy yuyH).

8. Acopataapu:

v' HKKWJIaM4d aMUJIOUI03.

v' HKKuIaM4u OCTEOIOPO3.

v' T'eHepajuialirad 0CTEONOPO3.

v' OCTeOHEKPO3.

v TyHHen cunapomap (Kapraja KaHal CHHIPOMH, THPCAK, KaTTa OOJInup
HEPBJIAPU CUKHWIIAII CUHAPOMMU).

v\ AriaHro-akcuan OYfUM YHKHMIIK, [OIYHUHIJEK, MHUEIONaTHs OWJaH
OYWMH yMYPTKAaCUHUHT HOTYPFYHJIUTH).

KoH ToMUpIapuHUHT aT€pOCKIEPOTHK NTMKACTIAHUIIH.

PA mnarorenmsuna B-xyxaiipamap ¢daommanryBu Ba aHTHTaHAdajgap Kym
YUKUIIM HaTHxkacuaa T-muMmdountnap dpaomnammud, TYKMManapaa syUIMFIaHUI Ba
3apapiiaHuil Ky3atuiaau. PA  OemopiapuHMHI KOH 3apao0uaa Ba CHHOBHAN

CYIOKJINTHUJIAa KEHI CIEeKTpra »sra ayTOaHTUTaHadaiap (peBMaTOM]l OKCHJI,



MUTPYJIUHIAHTAH OKCWIra, TJIOKo3a-6-hochar wn3oMepaszara, KaimmacTaTHHTa,
komared Il Tunra, kapOamwnanran okcwira) anukiaadHaaun (Konmpatbesa
JI.B.ITonkosa T.V.2017). PA ACR/EULAR 2010 #nnmara Tamxucian Me30HH 1A
KOH 3apaobuaa IgM peBmarouj OKCHUI Ba UMKIMK LHUTPYJIUH MENTHAra Kapuiud
antutaHava (UUITA) anukinanumuy kuputuiarad. I[gM peBmaroua OKCHil ce3rup,
JEeKUH Maxcyc OuomMapkep xucobimanmaiau. by okcun Oomika peBMaTHUK
KacaJUIMKJIapuJia, CypyHKanu HWHEKIusiapaa yhka KacaluTuKIapuaa, XaBQuiu
ycmanapaa, oupiamuu Owmuap 1uepposaa, Kapussiapaa xam yupaiau. [[ITTAaunar
aHuKJIaHUIIM PA KacalMuruHUHT JUAarHOCTUK MapKepu XUcoO1aHu0, alHuKca spTa
OocKkuwiIapu y4YyH IOKOpuH Mabiaymorra sra (A.D.J[BopoBkun 2016, ABneeBa

Amnacrtacust Cepreesna 2013)
A
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§1.2.KankoHcuMOH 0e3 Kaca/UTUKJIapuHu Tamxuciaam. Tacandgmu.

Kankoncumon 6e3 (Kb ) — i#on cakimoBuu (THpeou]) TOPMOH HIILIA0
gukapyBun Oe3 OynmuO, cekperus Epaamuga OomKa TOPMOHIAp —UILIA0

YUKAPWIMIITMHA Oormkapaau. Tupeoua ropMoHIap OopraHu3MIa xaMma mojjaiap



alMalllMHyBUTa TabCUp KypcaTuO, Oapya opraH Ba TYKUMaJIapHUHT YCUII Xamza
AK/JIAaHUIIWIA UINTAPOK 3Taau. ABBaJlO, MWCCUKIUK XOCWJI  OVIUIINHU
parOaTnaHTHpagy, TYKMMalapAa KUCJIOPOJ  CYPWIMIIMHHM  Ky4dalTupaau,
OpraHu3MJa OKCHUJUIAHUII >Kapa€HUHU owmupanau. PU3MOIOTUK 103a7a TUPEOU.I
FOPMOHJIap XyXaillpa HMYKM OKCHJUIApU CHUHTE3MHHM parOaTIaHTHpCa, OpPTUKYA
MUKIOPU JTUCCUMIISIIUS KapaEHUHU Te3NalTupagu. Ma3kyp TOpMOH WHCOHHUHT
Xy’kalipa Ba TyMoOpajl HUMMYHUTETH MHIUIAIIKM XaMmJla Xykaiipa mapaxacujia
TUKJIaHUIIUAa MyxuMm xucoOmaHagu. lllynunr yuyyH Oy Oe3HMHT Oekamy KYCT
unutamu OyTyH OpPraHM3MHUHI calloMaTiiurura karra Tabcup kypcatamu. Kb
TOPMOHJIAPUHUHT OpraHU3MTIa OMOJIOTHK TabCUPHU OY3WIUIIHU, ’IHHU OC3HUHT THIIEP-
Ba TUMo- GyHKIUsICH OMIaH OOFIMK OVJraH KacayUIMKJIapu paHroa-paHr Oeiruiap
owunan Hamoén O0ymanu (Pycanosa O.A 2021, Porings AS, Lowin T 2019).

Kb ropmonnapu wmetabonuk xapaCHIApHUHT (PAOJUTUTUHUA OIIMPA[IH,
JUIIOT€HE3HN Ky4YaWTHUpaJd, TIIOKO3aHUHT €F Ba MYIIAK TYKUMajapyd TOMOHUIAH
CYPWIHMIIIMHUA OUIUPAJIU, TIIOKOHEOTeHE3 Ba TJIMKOTEHOIM3HU (paosuiamtupanu
[PycanoBa O.A.2021,0.B.I1lapamonos 2010]. KankoncuMoH 6e3/1a TPUHOATUPOHUH
(T3) Ba Tupokcun (T4) ropmonnapu cuntesnanagu. T3, T4 cuHTe3U y4yH OBKAT
Owinan kupyBuu Hoa kepak. Opranusmra kuprad Homuu KBbHuHT dommukymsp
XyXapanapu (TupouuTtiap) oTubd onmbd, cuHTe3n1ad ropmoHmap uukapaau. Kb
T3aunar 20 %wuHu cuHTe3Naiiau, Koiranu nepudepuxk Tykumanapaa T4man T3ra
aimananu. Tupeoun TopMoHIApW Ky opraH Ba Tykumanapra (rumodus, ropax,
CydK, MyIak, OyfuM, myak, acab Ba Oomkamap) SKKOJ TabCcuUp Kypcatamu (
JI.LB.TermmoBa 2017). Tupeoua ropmMoHiapu oOpakgaru MycOar HHOTPON Ba
XPOHOTPOT JKHUXATJIapra TabCUP KYpCATHIN XyCyCUsITUTA dra OYianbd, FOpaKHUHT
KUCJIOpoAra OynaraH »SXTUEKUHU KaMmaTupanau. TpHAOATUPOHUH TOMHpIIAp
KApUIWIATHHU KaMaiTupuO, mnepudepusgara aprepuoiiaiap pPe3UCTCHTIUTHHH
keHraitupagu  (A.P.Mynup, A.HKanasrun  2013). Kb  ropmonmnapu
(TpuiionTupoHuH - T3, TUpOKCHUH - T4) cysiK TYKMMaTapUHUHT XaM pe30pOLUsSICUHH,
Xam CUHTE3UHU Ky4yalTUpau, OUPUKTUPYBUYU TYyKUManap/a

IIMKO3aMHWHOTIJIMKaHJIap Ba MMPOTCOIJIMKAaHJIap UnnIad YUWKApHUIITHA



daomnamrupagu. 'opMoHIap MUKIOPUHUHT KYNMAaWWIIM OCTEOKJIACTIAp COHU Ba
daomuru omuimu Tydasin cyssk METaOOJIM3MUHUHT TE3JIallIUIIura OJud Kenau,
IIYHUHTICK, KOHJIa CYSIK IIAKJUIAaHUIITN MapKepJIapUHUHT KYTailuim ocTeo0JacTUK
BazudaHu Ky4YalTraHJIuruaan JanoaaT Oepaau (Pycanona
0.A.2021,A.H.llInmkun,O.B.Couvyenko 2012). Kanbiuil nonnapu, napaTupeous
TOPMOHJIAPH, KAIBIIUTOHWH TOPMOHHU, BUTaMHH JI, )KUHCUII TOPMOHIIAP, TUPEOU]T
TOPMOHJIAP, TJIFOKOKOPTUKOHWJ TOPMOHJIApW, YCHUIII TOPMOHH, HWHCYJIUH,
POCTOIAHAMHIIAP, IIMTOKUHIIAP — Oapyacu CysKiIap pe3opOIusicu Ba CHHTE3UHUHT
y3apo Oornuk kapaéuunu Oomkapanu (A.H.IMumkux,O.B.Couuenko 2012). Kb
TOPMOHJIAPUHUHT €TULIMACIUIA CUHOBHAN MeMOpaHanapia ajeHWIaTLIHKIa3a
daommuruan omupud, GudpodIacTIap TOMOHUAAH THAIYPOH KHUCIOTacH HUIIIa0
YUKApUIHUA Kydailtupaau. by »sca OyrFumiapiga CHHOBHAI CYHOKJIUKHUHT
TYIUIAHUIITUTa OJIMO KeJlaJd Ba CHHOBUTHHUHT KIIMHHUK KYPUHUIIUHU KEITHPHUO
yukapaau [TernosaJl.B.,EpemeeBaA,B.,2017 O.B I1apamonos 2010].

I'mnotupeos — Kb runodyskimuscu O0Yynub, KOoH 3apaolOuia THPEOU]
TOPMOHJIAPUHUHT macaiiumm OunaH uOoAaNaHyBYM KIMHUK  CHHIPOMIIAP
Maxxmyacuaup. by kacammk Kb kacammkmapu opacupga kym yupab, acocuit
cababmapumad OUpPU TOPMOH XOCHJI OVIMINIMHUHT KaMaWWIIM Ba THUPEOHUT
TOPMOHJIAD CEKPEHUUSICUHUHT Tacalumy xucobiiaHaau. [ UmoTtupeo3 ymymmuit
nonyisanusaga 0.2-2 %Hu TalIkuil Kujca, CYOKIMHHUK runotupeos 7-10 %ra eranu.
Emm xaTta aénmapna 12 % Ba yHIaH I0KOPU OYIMIIM XaM MYMKHH. I umotupeos
OupnaM4y, MKKWJIAMYH, y4JlaM4d Ba Tepudepux Typiapra OynmuHagu. Acocuid
oupnamun  95-98 % Oynca, komrammapu 2-5 %ra Oopamu. bupnamumn
TUTMIOTUPEO3HUHT acocuil cababmapuaan Oupu 0y — ayroummyH tupeouaut (AUT)
xucoOmananu. bupmamMyu THUIMOTUPEO3HWHT Y3W 3 Ta OFHUPIMK Japakacura
OyIHAIH.

1. CyOKIMHUK TUTIOTHPEO3.

2. SIKKOJ KJITMHUK HAMOEH OYIIraH.

3. Orup (mneBpa Oynurura, nepukapj] OYIIIUFUTa CYIOKJIMK WHFUIIUIIN,

CypYHKQJIM  IOpaK  E€TUIIMOBUYWIIMIHM,  KPETUHU3M, THUIOTUPEO]  KOMa)



[TermmosaJl.B.,EpemeeBaA,B.2017, Ecuna Mapraputa MuxainosHa 2017,
A.P.Mynnp, A.H.Kansarun 2013].

TupeoToKCUKO3 — opraHu3Maa TUPEOU TOPMOHIAPUHUHT KYyNaliu0 KeTUIlu
OKuOaTH/1a TOPMOHJIAP CalONil TAbCUPHUHM t03ara KeJITUPYBYU KIMHUK CUHIpOMIIAp
AuFUHAUCUaAp. ['peliBC  KacaluIMTM TUPEOTOKCUKO3HM YaKUPYBUM aCOCUU
cababnapnan o6upu (80-85 % xomrapna) xucobnanaau. by ayrouMmyH Kacauiuk
O0ynu0, TUPEOTPONl TOPMOHM PEIENTOPUra Kaplly aHTUTAHAYa WIIA0 YUKUILIH
cababmu Kb ropMoHWHUHT cuHTEe3WHU Kydantupaau. Aémiap 10-20 Gapobap
kyrpoxk kacaymananu. (M.B.Antamuna, E.A.Ilanduno 2018, Tpomuna
Exarepuna AnatonbeBHa 2013)

Tupeoroxcukos cabadnapu. Kaakoncumon 0e3 runepyHKumscu:

* I'peiiBc-baze1oB kKacayury.

* Ky TyryH/iv TOKCUK OVKOK.

* Kb TOKCHK aJleHOMacH.

* TTI' cuHTe3MaHyBYM TUTIO(U3 aJ]EHOMACH.

* X oprOHKapCHHOMACH.

*["ecTallnOH THPEOTOKCUKO3.

KaakoncuMoH 0e3 Ty3uaumu 0y3uaumu Onjian

*YTKHp THPEOIHT.

*Y TKMPOCTH THPEOINT.

*CypyHKau ayTOUMMYH TUPEOJIUT.

Bomka cabatap

*Tupeon]] TOPMOHIAPUHUHT KYTI MUKAOPAA KaOyJl KUITWHUIIH.

*T4.T3 cuHTe37aHyBYM TYXYM/IOH T€pATOMACH.

*Kb paku metactaszu ( 3.A.Tpomuna 2013)

Huddy3 Tokcuk 6ykok kacammuruna TIIOra 80% anTuTaHadya aHWKIIAHCA,
TI'ra 53% antutanaua, TTT penentopura 89-98% anturanaua anukiaadagu. TTI
peuenTopura aHThuTaHaya AHUKJIAHUIIA KAacaJUIMK KEUUIIMHU Oamopar KHIIHII
MMKOHUHU Oepajii Ba KOHCEPBATUB TEpaNusl TAbCUPHU XaKH/1a MAbIyMOT TaKIUM

sragu. Tupeocrtatuk  TepanusamaH  kenH xam  TTI  peuenropura



aHTUTAHAYAJAPHUHI FOKOPWIIMTH Kaij 3Tuica, Oy kacasuiukHuUHT 90 % Xxonatna
Kalltananumuuy anrnataau. (M.B.Antamuna, E. A ITandunos, 2018)

Huddy3 Tokcuk OYVKOK KacaluIMTWAa LUTOKUHIAPHUHI aXaMHITH KaTTa
0ynu0, ynapHUHT MUKIOpHU omu0 ketaau. Snmurnanui nutokunanapu (UJI-1a,1JI-
6,JI-8,®HO-a) Ba ssuurnanuiira Kapuu uurokunnap (UJI1-10,1JI-4,1JI-14,1J1-
18) — xap ukkucu xam oupranukia omand. (A.V.Salixova.2014)

Xo3upru kyHja ['peiiBc kacaUIMTUHY TaBOJIAIHUAT 3 XWJI TYPU MaBXY]I.

1. Tupeoctatuk nopuiiap 6uiiaH JaBosiail (Thamasos, MPONHITHOYPALIUT)

2. TupeouekToMus

3. PagunoakTuB iiog OWjiaH JaBoJIallLl.

EBponana Gupunum Typaaru gaBosiam 12-18 oil 1aBoM STTHPUINO KEHUH
tyxrtatmianu. [ynnai xomtapaa 50 % Oemopriapaa peMuccHs JaBpu y30K BaKT
naoMm otuimM  Ky3atwirad. AKII sagokpunosornmapu 60 % xonatinapia
Oemopriapja KacaJuIMK OOUUTAaHMINKM OWJIaH paJAHOaKTHB WOJ TepanusCHHU
yrkazumanu. Poccusi Ba Oomika pmaBmar mwmdoxopiaapu 3ca 70 % xoutapaa
Oemopriapra paJAHOaKTHB MWOJA Tepanusicu Ba TUPEOUJEKTOMHUS YTKa3UIIaau
(M.B.Anramuna, 2. A.Ilandwios 2018, [llabanuua 2.A., ®aneer V.V.2016).

Opranocnenupuk ayTOUMMYH KacaJUIMKJIapuia OSHIAOKPUH ab30JiapAaH
KaJIKOHCUMOH 0€3, OIIKO30HOCTH 0e3u, Oyiipak ycTu 0e3u KYIPOK 3apapiaHaiu.
AyTOMMMYH >kapaéH/ia YHIOKPUH ab30JIAPHUHT TYJIHUK €KW KUCMAaH JIECTPYKIUSICH
Ky3aTWiInO, KEHWHYAIMK YHUHT CEKpeTop (GYHKIUACH TMacaluiiura oOJuo
kenagu(l'ennenexa [.d.2016). bomumanumu aumdboruTap uHGUITpanys OuiaH
oonutananau. KelWnHru Oockuyma Xykapanap HIAKIUHUHT OY3WJIMINK Ba YHUHT
Vpaura (GuOpo3 TYKMMaHUHT YCHINM Ky3aTwiaaw. HaTwkama SHIOKpUH Oe3u
CTUIIMOBYMIINTH Ky3aTwiaau. VKkuHuM OOCKHYJa MMMYHOJIOTHK XKapaéH (aon
Tap3aa keunO, Kyruiab aHTUTaHadaIap aHUKJIaHAIA. X03UPTH BaKT/1a KAJIKOHCUMOH
0e3HuHT 3 Ta acocuii opraHocnenuprK aHTUTEH KIOHIapHu MaBxy 1 0ynu0, Oymapra
Kb nepokcuaaza, TupeorioOyiauH, TUPEOTPON TOPMOHIAPUHUHT PEUENTOpPIIapu
KUpaau. 3aMoHaBHil WMMyHoreHetwkiaap Kb ayromMmyH KacaulMkiapu

naroreHe3ujia 2-cuH( THUCTOMOCIUK AaHTUTCHJIAPUHUHT YPHUHU  aloXuja



TeKIIUPUIIIA. TeKIIUPUII HATUXKACUJAa TUCTOMOCIMK aHTHUTeHH Hadakat
KacaJUIMKKa MOWWJITMKHU, OaJKyd Ka4yoH Maij10 OYNUINU, KaCAUIUK KEUUIITUHUHT
tabuatu Ba okuOatuHu kKypcatud oepau(l'enneneka I'.d. 2016.)

AYTOMMMYH THPEOUIUT TacHUGM:

[ pynkumronan xonatura kypa (THIOTUPEO3, DYTUPEO3, TUPEOTOKCUKO3);

I Kb xaxxmura kypa (runepTpopuK MaKIn, aTpoPUK MIaKI);

Il Hozonoruk Oenrunapura kypa ( wmycrakwin AWNT, AUT OGomxka
KaJIKOHCUMOH 0€3 Kacajuukjiapu OuiiaH, ayTOMMMYH TIOJIUTIIAHYJISIP KacauTHKIap
nunaa) (I.d.I'eanenexa 2016).

CypyHKanu ayTOUMMYH TUPEOUAUT KaCaJJIUTH YU4yH XOC:

* numdonuTap nHGUITpAIUS

* TpaH3UTOP TUNIEPTUPEO3

* TypFyH ayTOMMMYH TUIIOTUPE03, OWJIABUM MOWMIIITUK, OOIIKA ayTOMMMYH
KacayuMKJIapuHUHT MaBxyiuru (E.A. Tpomuna 2013).

Hyné axomucuauHTr 3-20 %u AUT 6unan orpuran. AUT 70-80 % xonnapaa
runotupeosra yraau. Typnu mamnakamiapaa AWUT Oomamapma 0.1-1.2 %raua
yupaca, karranapaa 6-11 %raua xy3atunumu MyMkuH. Poccust denepanusicuna
AUNT xkacamnuru axonuHuHr 3-4 %wuam Tamkuia Kwiagn. AUT xacaUIMruHUHT
kenu6 uukuimmra 31.8 % xoapaa reHeTuK MOMMUIMK cababd 6ynanu. Ukkuaum
cababnapman 6up Oy — HypaaHumaup. bynra skkon mucon Kkuwmb, Yepuooun ADC
XaslokaTuaaH 6-7 v ytu6, AUT kacamauru KeCKWH OITaHWHU aWTHUIl MYMKHH.
Snon onmumnapu Xupocuma Ba Haracakura snpo 6ombanapu tamianranuaan 30-
40 wmnm yTuO, axomum opacuma AWT kacamurura YajddHHII COH JKUXATAaH
opTranvHu aHuKjamrad. Kelinaru cababiaapaan Oupu o MUKIOPH OMIIaH OOFIIMK
O0ynu6, Tabmatnma MO MHUKPOIJIEMEHTH KYI ydpaauraH Xyayuiap axoJHCHaa
AUT puBoxnanumu kyn yupaiiau (B.A.Poxko 2019).

KankoHcuMoH 0€3 TOPMOHJAPUHUHT KYMAWMUIIM CYSK TYKUMACUHUHT
MeTa00IM3MacuHU OPTTUPAIX Ba Te3namtupanu. by, ¥3 HaBOaTtuma, Cysk XOCHI
OYJMUIIMHUA CycalTupuO, CysSK Ba3HUHUHI Kamaitmmura onub xenaau.(A.H.

[y, O.B. Cinvenko 2012 U.H.ITukcua B.U. daBkakun 2016). 'unotupeos



XaMm/la THPEOTOKCUKO3/Ia OCTEOIOPO3 PUBOKJIAHUINT XaB(PHU FOKOPU XHCOOJIaHAIH
(®.X.Kamuno, B.H.Koznos. 2017). TupeoTokcukosna T'HUIOKAIbIUEMUS,
runepdocharemusi, TUIEPKATBINYPUS Ky3aTUIaad. TUPEOTOKCHKO3 KaCATUTHHH
JaBOJIaTaHAaH CYHT CYSK TYKMMAcH 3WWINTH PENpOayKTUB &maru aémiapia
TUKJIaHKO, TOCTMEHOMAay3aaaru aéuiapja TuKiIanum kyzaruiaMaiiau. [y ca6abmu
Oy mocTMeHomay3a &muaaru aémiapia ajoxXuja AaBoJiall Ba MpodHUIaKTUKAHU
tanad kwiaau ( U.H.ITukcun B.1 HaBkakun 2016). 'unotupeos kacammruaa 20-
25 % xomnmapnma apTpomnaTHs PHBOXKJIAHAAW. [ MIIOTHPEOWa apTPUT KyWHaaruda
HaMOEH OVymanu: OYFuMIa OFPHK Ba IIWIN, XapaKaTHUHT 4YerapajaHTaHJIWIH,
KapaxTJIuK, CHHOBHAJ IMapAaHUHT KAJIWHJIAIIUIIKN, OYFUM OYIUIMFUTA CYHOKIUK
urumamy. Kyn xomnapaa apTponaTus sSULTAFIIAHUIN XapaKTepura sra OyjaMaraHu
y4yH pEHITCHrpaMMmaja TaToJIOTHS aHuKiIaHMaiau. [umortupeo3mga Xam
OMpUKTHPYBYM TYKUMa KacaJUIMKJIapujaa OyiraHu KaOu Kymiaad peBMaTHK
CUHApOMJIAp KY3aTWITAHJIWTKM YyYyH yJIapHU Qapkiamga KUHHHYAIUKIAP
Tyruuimu - MyMkuH. Iy cababnu TUMOTUPEO3 Kacayulurd PEeBMATOJIOTHK
KacaJuTMKIap OuiiaH Kuécui Takkocamnu Tanad kuinaau. [y 6ouc peBmaTomoriap
TUNTOMPEO03 KacaJUIMTH 3XTUMOJIMHM EJ1a cakjiaraH Xojjaa, Oemopiapja TOpMOH
TeKmupyBuHU yTKasuin jo3um (Valderrama-Hinds LM 2019, Bepuuropoackuii
B.C. 2018,JI.B.TemnoBa, A.B.Epemeena 2017).

['unotupeos kacamnuruna 18-72 % 6emopnapaa moauHEHpoOnaTus CAHAPOMHU
yuapaiau. bynnait cuaapomnapHuHT cababiapuian Oupu HepB aTpoduaa MYITHHINA
UHOUATpAMs WUFWIAINN OKUOATHIa HEpBIAp KOMIIPECCUSCH KY3aTUIUIIHIUD.
VYHaaH Tamkapu, OKCHUJJIAHUI >KapaéHUHWHT Oy3WiuInu, OWpWUHYHM YpHUHIA,
IIBAHHOBCKHM Xy>KalpaJapuHUHT 3apapianumura onud kenaau (Tagoe CE.2019,

Bepuuroponckuii B.C.2018, I'.B.Mypasepa,®.!. Jlesnukamona 2013).

§1.3. PeBmarouws aprtpur OWIaH OFpUraH Oemopiapia KAIKOHCUMOH 0e3
HATOJIOTHUSICH.

Nnk mapra 1960 #unga PA OGemopnapna Kb nmatonorusiciHM TEKIIUPUII

uaMuid unuiap Oomnanran O0ynu6, ymanga AUT 12 % rtamkun kuiran (Paola

C.2020)



Masbnymotnapra kypa, PA 6unan orpuran 6emopiapaa OVKOK, THIIOTHPEO3,
CypyHKanu Oyipak ycTH O€3u EeTUIIMOBYMIMIM Ba OOILIKA 3HIOKPUH Oe3nap
MATOJIOTUSICUHUHT Te3-Te3 yupaiiu anukianrad (O.B. [Tapamonos 2010). PA Ounan
orpuran 6emopnapaa Kb natojaorusiCHHUHT pUBOXKIIAHUILIUTA MOWUILIUK OYu0, Oy
KacaJUIMKJIAPHUHT YMYMUH MMMYHOJIOTHK MeXaHu3MJIapu OwiiaH n3oxjaHaau (Liu
YJ.2022, Bagherzadeh-Fard M 2022, Konapatera JI.B. 2017). Ymyman onranna,
PA Ounan orpuran Oemopnapaa Kb mnartonoruscununr tapkanuimm 6%npan 34
%raua etagu(Zohaib A.2022).

PeBMaTuk KacalTMKIApHUHT TMaijgo Oynumm Ba 3ypaiind Oopumiura
SHJIOKPUH XaCTAJMKIAp MYXUM poJ YilHaiau. KynuHya SHIOKPUH THU3UMHUHT
Oy3WIHIIIN OMPUKTUPYBUYN TYKHMa KaCAJUIMKIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIN YIYH 3aMHUH
saparanu. llly Ouman Oupra, HEWPOIHJAOKPUH XOJATHUHT Y3TapUIIN PEBMATHUK
KaCaJUTMKJIAPHUHT Ky4alno Gopuiura cabad Oynanu. Onumiap TEeKIIUPYBU MIyHH
KYpCaTIMKH, Xap UKKA KacaJTuru 0op OemopiapHUHT 54 %wuma aBBay SHIOKPUH,
yHaaH cyHr PA puBoxiiadran, 23 %pa xap HMKKM KacaJUIMK OWp BakTaa
oommanran( AnuaxyrHora M.1HO.2022).

PAna xankoHcuMoOH 0e€3 KacaJUTMKJIAPUHUHT ayTOMMMYH THPEOUIUT TYpHU
KeHT Ky3aTtunanau. by naBnatnap kecumua typiuya 6ymuo, 0,5 — 27 %raua 6ynumu
mymkuH (Konnpatesa JI.B., ITonkosa T.B. 2017). OxubaTu runotupeosra yTyBUH
ayTouMMyH TupeounuT PA na 10Kopu KIMHUK Ba JabopaTopusi KypcaTKU4YIapH
daomnmurura TabCUp KypcaTaau. Mamxkyn MabiIyMoTJIapra Kypa, ayTOMMMYH
TUPEOUJNUT KACAILUIUTU PEBMATOU]I ApTPUTAA YMYMHI MOMYJSINUATa Kaparania y4
OapaBap kym yupaiau [Duan L 2023, A.D. JIsopokun 2016, O.B. ITapamonoBa,
O.A. Pycanosa 2012].

[y kyHraua amara omdpuiIrad WM U3JaHUIILIapAa TOPMOHAI TU3UMIIAP
xonaTt, ynapauar PA Ounan amokanapu kypub umkwiran 6yica-ma, ymapaa Kb
OwslaH OOFJIMK IIAKJIa eTapiid Japakajga TaaKuK KuauHmarad. PA kacammurura
yaJuHraH OemMopiapaa UMMYH TU3UMH KUIauK 3apapiadaad. Kbauar monmamap
aIMallMHyBM Ba HMMMYH pEaKUUSJIADUHU TapTUOTa COJMILIJATA aXaMUSTUHU

nHoOatra oscak, PA Ba KbHu y3apo OOfiuK Xo0y1a TYJUKPOK YpraHUII MYXHUM



axaMHsTra 3ra SKaHW OWAMHIAamagu. YmoOy MyammonapHu Xan kuiaum Kb
TUC)YHKITUACUHUHT POJIU, yJIapHUHT PAaru mporHo3TUK, MaTOTEHETUK aXaMUSITH,
IYHUHTAEK, ymoy kacamkaa Kb nuchyHkuuMscuHM OKMIOHA AaBoJsiail Oyitmda
peBMATOIOrap Ba JHAOKPUHOJIOIVIADHUHI EHJALIYBJIADUHU KEHIaWTHUPAJIH.
Magxyn anabuérnapiaa peBMaTuk kacamwukiapaa Kb ropmonnapura antutaHava
XOCUJ Oynuin xapa€Hiapy Xakuga Kam MabiyMoT Maexkya. Kb ropmonmapuna
aHTUTAHAYAJIADHUHT  TYFPUAAH-TYFPU AHUKJIAHUIIA KAJIKOHCUMOH O€3HUHT
ayTOMMMYH IIMKacTIaHUIIUIAH Japak Oepanu. PA Ounan orpuran Gemopiapiaa
aHTUTaHAYaJAPHUHT KAJIKOHCUMOH 0€3 PYHKIUACUTa TAbCUPUHU YPTaHUIIT OyTYHTH
KyHIa paoi3ap0 MacananapaadH Oupu Oynu6 konmokna [D.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

Onumnap TOMOHHUJIAH PEBMATOHU]l apTPUT Ba AYTOMMMYH THUPEOUIUTHUHT
KOMOMHAIMsICUa MyXoKama KWIMHAQJAWTaH MYyHO3apajld Mmacaiajapian Ooupu
KaJIKOHCUMOH Oe3HUHT (yHKImscH OYyinubd Koimokaa. ['opmonan Oy3ununuiap PA
Ounan orpuran OemopiapHuHr 8,6-18% wuma yupaiimu, sar kxyn (4,2-10%)
TUTIOTUPEO3HUHT CYOKIMHUK Imakiau Kadg otwirad  (Duan  L.2023,Anoop
J.2018,Ip3itroazka 2009).

AytonmMMyH Kacaumkiaap 80 1aH OpTUK HO30JIOTHK IaKjiapura ara 0yiuo,
KEHT TapKaJraH Ba OFUP KaCAJTUKIIADHU KeITHPUO YnKapyBUYu cababd XxpcoOaaHaIu.
[Tonynsnusga ayTOMMMYH KacajUIMKJIAp ydpall KypcaTKuuu 5-8 %HHM Talikui
STaIH.

AyTOMMMYH KacaJUIMKJIapu JeraHja Y3 aHTUTeHJapra HucOaTad
TOJICPAHTIUKHUHT OY3WIMIIM OpPKAJIM OAAMN TYKUMajapra Kapiil HMMYHUTET
PUBOXJIAHUIIN TYHIYHWIAAH. AYyTOUMMYH KacaJUIMKJIap UMMYHOJIOTHK Y3Ura XOcC
ayTOaHTUTaHAYaJIap WIUIA0 YUKAPUITUIIHNTA Kapad, opraHoHOCTIEITUGUK (TH3UMITH )
Ba opranocrnenupuk kacammukiaapra OymuHamu [[loguepuseBa H.C.2015, @.B.
Baneesa, T.A. Kucenesa, ['.P. Axynosa 2011].

PA  puBoxknaHMmmniga WMMMYHONATOJOTMK  »kKapa€éH  B-Xyxkaitpanap
TOJIEPAHTINUTU JePeKkTh OuiaH Keuuild OKMOaTHh/a ayToaHTHUTaHauya (PeBMAaTOU

OMMUJI, TUTPYJIMH CAKJIOBYHM OKCHUJII'a KapIIH aHTI/ITaHa‘-Ia) CHHTE3HUTa 0JIn0 KeiI1aau.



by »5ca saumdonuTiap AaKTUBIMIMHUA OIIMPUO, SUUIMFJIAHUII Ba TYKHUMa
NECTPYKCUACUHMU to3ara kentupanu. PA matorenesuna C4+T xennepiaapu Myxum
VpuH sramiad, B-numdonutnap, Makpodariapau ¢aosiamitupagd, MUTOKUHIAP
nnuiad yukapuininuaa kKydaitupaau [Konnppartesa JI.B., Ilomkosa T.B. 2017,
Poxxko B.A. 2019, Pan XF 2015].Opranocnenu@uk ayToMMMYyH KaCaJUTMKIApUHUHT
acocuil TypiapuaaH oupu Oy — dHAOKpHUH Kacayutukiap (XomuMoTa TUPEOUTUTH,
mubdy3 Toxkcuk OYKok Ba Oomkanap) xucoOnaHaau(Ilomuepnsea H.C.2015).
OpranoHocnenMpuk ayTOUMMYH KacaJUTUKJIapura, OUPUHYU YpPUHAQ, TU3UMIH
PEBMATUK KacaJIUKJIAp: TU3UMIIA KU3UJI IOTYPUK, pEBMAaTOU apTPUT Ba OOLIKaIap
KApaau. OHIOKPUH Oy3UJMIUIAp PEBMATOJOTHMK KACAJUIMKIAPHUHT  l03ara
KEeJIMIIKAA Ba PUBOXJIAHUIIKIAA MyxXuMm pona VitHaiinu [D.B. Baneera, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

PAnunr xynunya Kb mnatonmoruscu Ounan Oupra KeJulId YJIapHUHT
UMMYHOT'€H T'€HETUK MOWWUIMTMHUHT Ba MMMYHOIIATOI€HE3 MEXaHU3MIIAPUHUHT
yxmanumuruaad gapak oepamu [A.D. JIBopoBkuH 2016, ®.B. Bameera, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynona 2011]. KankoncumoH 6€3 ayTOMMMYH KacaJUTUKJIapyu Ba
PA xacTanmuriHMHT TeHETHK VXIIANUIUTKA OVinYa mamwuiap MaBxkynd. JKymmianaas,
PA Ba KanKOHCMMOH 0€3 ayTOMMMYH KacCaJUIMKIAPUHU KEATUpUO YUKAPyBUH
cababmapnan oupu Oy — vekum xucoOnananu [JI.B. Konnparera, T.B. Ilonkosa
2017].

PA Ownan orpuran Oemopiapia KaJIKOHCUMOH OE3HHUHT ayTOMMMYH
KacaJuTMKIapura MOMWUIUK tokopu OYVmanu. PAna Kb xacamnmukmapu yupamu 28
%HM TamKkwi Kuica, XOlHUMoTa TUupeouautu sca 4-13,5 %ra eramu [D.B.
Baneesa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

Okopuparmnapgan  kenubd  yukkaH  xongaa PApma ayTouMMyHIH
TUPEOUTUTHUHT ydpall Japaxacu kym 6ynu6, PA Ounan orpuran 6emopnapaa Kb
X0JaTUra JbTHOOp KapaTtunumu Jo3uM. Hacmuii moimmumk PA yayH Xxawm,
KQJIKOHCUMOH 0€3 ayTOMMMYH KacJJIUTH YY4yH XaM OupAeKk aXxaMHsTiu. byHuUHr

ncOOTH Xap WMKKM Kacaummkiaa HLA raaioTUNUHUHT aHMKJIAHWIIN XUCOOJIaHAIN

[JI.B. Kongparsesa, T.B. Ilonkosa 2017].



XHUHIUCTOH onumiapu PAna runmotupeos KacauIMrMHUHT yupamu 38,4 %Hu
Tamkwi KuiuimuHan Ba TTIT MHUKIOpUHUHT KacauMK (aoJiurura TabCHUP
kwmmimuan ypranuman (Moxaman XKexa 2022).byrok 6putanust onumiiapu PA na
TUIEPTUPEO3 KacaUIMTMHUHT  yupamn 4.24 % tamkun Kwirad.llumonui
Awmepukana Oy kypcarku 0.6-0.84 % nan ubopar 6ynran(Paola C.2020).PA Ounan
Kb nmatonoruscu kymmm6 kenranma95 % xonga kacaumk (aosn kedaau(Zohaib
A.2022)

PAnunr kenu6 ynkuimu HLA DR4 Ba HLA DR1 rennapu 6unan 6ornmuk. Kyn
onumiiap Mabiaymortura kypa, HLA DRS renn anukinanran 6emopinapaa AUTHuHT
runeprpoduk makau, HLA DR3 rennapu anuknanran 6emopiapaa sca aTpoduk
aKJIM aHukKjIaHraH. bynnan tamkapu, AUT kacammmknapuna HLA B8 rennapu
xaM a"ukjianrat [ B.A. Poxko 2019, ®@.B. Baneena, T.A. Kucenesa, ['.P. AxyHoBa
2011].

bup rypyx onumiap MabliyMOTHra Kypa, 1uddy3 TOKCUK OYKOK KacaJTuruaa
HLA DR4, DR BI1 rennapu anuknanras. [lynmait kunu6, Xxo3upru Baktaa qudadys
TOKCHUK OYKOK Kacayumruja upcuii nerepmuHant cudaruga HLA,CTLA4 Ba TTI
peuenTopu xuzmat kunaau [D.B. BaneeBa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].
YMyMHuil pUBOXKIIAHMIII MEXaHM3MHU OUp Xui OYIraH Kaca/UTMKJIAPHUHT KIMHUK
CUMIITOMJIAPH TYKHAITUIIIN OKUOATH/1a Ay TOUMMYH TOJIUTJIAHYJIAP CHHIPOMUHUHT
3-TUT MIAKIW [o3ara kenaau. byHaa sHAOKpUH Ba SHAOKPUH OYiIMaran ayToMMMYH
KacaJutukiaapu Oupra kemamu. Macaman: nuddy3 TOKCHK OVKOK Ba pEeBMAaTOU]
aprpurt [JI.B. Konaparesa, T.B. [Tokosa 2017, C. Paola C. 2020, Anoop J.2018].

PAna Ba AUT kacamiuru pUBOMAIAHUIIMHUHT YMYMUH HMMYHOJIOTHK
Mexanm3muga TH 1 tummparn uMMyHIM >kaBoO Xapaktepiau. PA MMMyHOIIOTHK
OY3WIMIITHUHT PUBOKIIAHUIIINAA JHAOKPUH XO0JIAT MyXuUM poi YiiHahau. PAna
SHAOKPUH XOJATHUHT UYYKyp Yy3rapumuiapu Ky3aTwinO, nepedepux Oe3rmapHUHT
OOIIKapyBH Xam/1a PUTMHK ULTa0 unkapuiy Oy3unaan. MewEpuii TopMOHal Xo1aT
MMMYH TH3UMHHUHT [IAK/UIAHUIIMAA MyXHUM OMUJ xucobOmanaau. PA  OGop
oemopnapga TTI' ropmonu kypcatkuuinapu B-Tuzumnm MmyHutetra, B-

TuM@OLUTIIAp MUKAOPUTa, UMMYHOTJIOOYJIMHIAD MUKIOpUTra OEBOCHTAa TabCUP



kypcartanu. PAna nepedepuk sHA0KkpHUH Oe3nap (HaoIMrMHUHT nacaiuiuy GoHuAa
TUNO(GU3HUHT OJIAMHTH Oynaru (aoyuuru Kys3aTwiaad. XyAAu HIyHAad XoJjaT
CypyHKaM cTpecc xonatujna xam yupaiau [Pan XF 2015,0.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

Kb ayroummyH kacamukiapuaa TYKUMaHUHT TUMGOUA HHPUITPAIUAICH 103
Oepaau xamza KOH 3ap10011a THPEOU1 aHTUT€HIIapra KapIllii aHTUTaHavYajIap XOCHI
oynanu (TTDI peuenTopnapura, mnepokcumazara, tupeorsoOynuara). Hubdys
Tokcuk OYkokna TTI penenropiapuia Maxcyc aHTUTEH XOCUJ OYica, CypyHKaJIH
ayroummyH  tupeonutna 90%  tupeoun mnepokcumaza(TIIO) Ba  60%
tupeornooynunra (TI') anturen xocun 6ymamu (Paola C.2020, Pan XF 2015,®.B.
Baneepa, T.A. Kucenesa, I'.P. Axynopa 2011).V3 HaGTuja Tekmmpnap IIyHH
kypcarnuku AWT Ounan orpuran Oemop wuumpa 1-3 Oapobap PA Owunan
KacaJylaHuIl xaBpu optaau 3kaH.AxcuHua PA Ounan orpuran Oemopnapnaa 1-6
0apobap nyn AUT yupagu(Paola C.2020).

J.H.Magnus 100 ta PA 6op Gemopnapmaa Kbra kapim aHThTaHavaiapHu
TeKmuprad. YHra kypa, PA Ounan orpuran unconnapauar Kbinapuaa mukpocoman
Ba THUPEOIVIOOYJIWHTA KapllM aHTUTAHAYaJapHUHT IOKOpU Japa)kaga SKaHIUTH
aHukiaHrad. Myamnnd my anturanavanapau PA yayH mapkep cudartuia KapamHu
takmud xwiran [@.B. BaneeBa, T.A. Kwucenera, I'.P. AxynoBa 2011]. PA
kacaumruga Kb anTutanayanapyHUHT aHUKJIAHUIN apakac TYpJIH JaBiatiapia
dapk kumob, xycycan, PA xactanmuruga TI1Ora antutanaua Komym6usina 37,8 %,
Mucpna 5 %, Utanusina 37 % anuknanran 6ynca, TI™ antutanaga Komymo6usiga 20,8
%, bytok bputanusna 6 %, Mucpna 31 % anuxnanrad. AWUT kacammuruauar PAga

yupamu 6-31 %raua ky3atunran (Meuia Jlazyposa 2014).

1.4. PeBmaroua aprpuTia KaJKOHCHMOH 0e€3 KacaUIMKJIApPUHHM JPTa
TALIXMCJAIIHUHT KJIMHHUK Ja00paTop Ba MHCTPYMEHTAJ yCyJLIapu

O.U. 3enoBko PA 60op 6emoprnapia KoHaa Ba cuHoBuan cytokiaukaa TTI, T3,
T4 muxnopunu anukiaarad. Hatwxkana, TTI, T4 Ba T3 kyTapuiuiu acocuid

KaCaJUIMKHUHT (AoJUIMK Japaxkacu kyTtapwiuiiura Oornuk OynraH. HOkopu



daominkka sra OYyiraH, TIIIOKOKOpPTHUKOCTEpouna KaOyn kwiaaguran PApa T3
MUKJIOPUHHHT MMacalluiy Ky3aTUITaH.

Kaiig stum sxous, OyryHru KyHjia peBMaTuk kacamuinkiaapaa Kb ¢pynkumronan
xonatura Teruuun “T3 nacaiiumm™ (low T3) cunapom cudaruna anoxuna Kang
stunaau. by cunapom PA KacaJUIMTMHUHT OFUP KEUUIIUJA OPTraHU3MHUHT
KOMIIEHCATOp kaBoO peakuusicu xucobsananu. Jytupeo3 Gouuna T3 macaituimm
TYKUMAJIADHUHT YHEPTHs €TUIIMOBYMIINTUIAH Japak Oepaau. baiitmyxame10BHUHT
¢ukpuya, T3HuHT nacaiinim PAHUHT y30K Ba 10KOpHU (paouiukaa keuuiura cabad
oynagn. “Low T3” cunapomu OunaH keuaguran PAna Oyrumiap IIMIIdnIu,
OFpUIIM KYyN Ky3aTuiauO, kacauuk acopamiu kewdaau [D.B. Baneesa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynoa 2011, O.B. Ilapamonon, W.II. T'ontap 2010]. PA
KacaJUIMTUJa TATOJIOTUK >KapaéHHUHT (AoJUIMK Japakach OpTHUILM OuiaH
O6emopiiap KoH 3apaoouaa SpkuH TAHUHT Kynalumiy Ba SpKuH T3HUHT macaiumnm
Ky3atunaau. T4 Ba T3 ra HucObaran aHTUTaHA4Ya aHUKJIAHTaH 6emoprnapaa PAHUHT
daommmk gapaxacu aBx onmbd 6opanu (O.B. I[Tapamonos, WN.II. T'ontap 2010). T3
nacaiinmu MJI16 Ba T®Hra 6orauk 6yau6, ynap T4 nan T3 yTummaun nHruoupiao,
T3uunar daommurunau nacatupanu. PA xacamuruna T3 macaitumm 7-52% rada
yupaiinu (Hideaki Tsuji, Motomu Hashimoto, 2019).

B.H. Copockas mabnymorura xypa, PA 6op Oemopnapaa Kb ayroummyn
XKapaCHUHUHT KYIIUIUIIN KaCANTMKHUHT I0OKOPH (DAOUIUKAA KEUUIITUTa, BACKYJIUT
OeNTUJIapUHUHT OPTHINHMIa Ba Te3 kKeuwmmra onubd kenaau. JI.B. EnuceeBanuHr
tabkuaiamuya, KbHUHr dyaknuonan xomatn PAHUHT KIMHUK KEUHINATA TahCUP
Kypcatanu. PA rtumotupeo3ga Ba XaTTO CYOKIMHHK THIIOTHPEO3Aa THU3UMIIH
Y3rapumnap, (HaoumK JapaaCUHUHT OpPTHUILU, OFUP NECTPYKTHB Y3rapuiuiap,
Oyiipak aMHJIOWI03U, ACENTUK HEKPO3HUHT KymaWumu OwnaH kedagu. B.T.
CepeOpsikoB PAna AWTHuHr kymunumu Oyiipak aMUJIOWIO3WHHMHT y4pall
dousuHu omupuod, OPAK-KOH TOMUP TU3UMHIA SKKOJ Y3TapuIllliap Ky3aTUIUIINTa
onub kenaau. Yan Ba YHT KOpUHYA runepTpodusicH, I0pak pUTMUHUHT OYy3UIUIIN,
OyioKkafanap, MUOKapaaa y3rapuiiap, uynap kymnacugan ( @.B. Baneesa, T.A.

Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011).



Kankoncumon Oe3naru y3rapumnuiap, XycycaH, KoH 3apnoouparu TTID
MUKIOpU OyHpak TJIOMEpPYJsp alMapaTUHUHT HMMYHUTET OWIaH OOFINK
3apapianuira oiaub kenagu. AUT kacannuru OyipakHUHT QYHKIIMOHAT X0JaTH Ba
UUTOKUHUHIAP MUKAOPU OwWiiaH OOFNMMKIWTU aHuKjIaHau. AWT kacalIMTUHUHT
TUIOTUPEO3 XOJaTha KonTokyaiap puiarpanusicu Te3nuru kamairad. Ly ownan
oupra, AUT xacamnuruaa NJI-8 Mukmopu corsioM ojamiiapra HuUcOaTaH HOKOPHU
oynran. ATna runotupeo3Hu JaBONAIIHUHT 3yTUPE03 X0JaTUTa OJUO KETUHUIIH
HaTwkacuna WMJI-8 mMukmopu OenrunaHran mebépra TymraH. YHIaH Tallkapw,
YTKa3uiaraH TEKIIUPYBIAp MIYHU KYPCATAMKH, KaJKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJapH
SULTUFJIAHUIT  skapa€HuJa WINTUPOK H3THO, Xyxkadpamapma W12, WJI6, WJI8
axpanumuan Kydaitupran (Moxaman Kexa 2022, I'pssnoBa M.A. 2017).

[y kyHraya amajira olmypuiIrad WIMHI U3JaHULIap1a TOPMOHAT TU3UMIIAP
XoJjatu, ynapHuHr PA Ounan anokamapu kypuO uumkuiarad Oyica-ma, ynapaa Kb
OwslaH OOFJMK IIaKjja eTapiid Japaxkajga TaJKUK KuiauHmarad. PA kacammurura
YJaJIMHraH OemMopiap/ia UMMYH TU3UMU KUAAUN 3apapiaHaau. KbHuar moamanap
aIMalllMHYBA Ba HMMYH pEaKIMsUIApUHU TapTUOTa COJUIIIArd aXaMUATUHH
uHoOatra ojncak, PA Ba Kbuu ¥3apo OoFiIMK X0Ji1a TYIUKPOK YpPraHUII MYXUM
axamusTra 3ra dSKaHW oWauHiamaau. Ymoly myamMmonapHu Xan Kwmm Kb
TUCOYHKIUACUHUHT POJIH, YIApHUHT PAaru nporHo3THK, MaTOr€HETUK aXaMUsITH,
IIYHUHTIEK, ymoy kacammukaa Kb auchyHKIMsCHHE OKHWIIOHA JaBoJiaml Oyinda
peBMaToJioTyiap Ba JHAOKPUHOJIOTJIAPHUHT  EHJAIIYBJIAPUHU KEHTaUTHUPAIH.
Magpxxyn anabuérnapnaa peBMaTuk kacawmukiapaa Kb ropmonnapura antutanada
XOCUJ OynuIn xapaHiapy Xakujaa Kam MabiyMoT MaBxkya. Kb ropmonmapuma
AHTUTAHAYAJIAPDHUHT TYFPUAAH-TYFPU AHUKJIAHUIIA KAJIKOHCUMOH O€3HUHT
ayTOMMMYH MIMKACTIaHUIIHUIAH napak Oepaau. PA Ownan orpuran G6emopriapaa
aHTUTaHAYAJIAPHUHT KAJTKOHCUMOH 0€3 PYHKIUSICUTA TACUPUHN YPTaHUII OYTYHTH
KyH7aa nom3ap0 wmacamanmapaan Owpu Oynn6 konmoxma [@D.B. BameeBa, T.A.
Kucenesa, I'.P. Axynosa 2011].

OnuMnapHUHT Kapalinya, TUPOKCHUHHUHT SUUIMFJIAHULITA TabCUP KUIHUII

KOOUnuATH xaM 3bTHOOpra moyuk xkuxar. P.C. Mapuunopu Ba Gomkanap (2015)



AUT Ounan orpuran Oemopiap opacHuia TOPMOH TEpPANUICHHHU OJTraHIapuaa
uuTOKMHIap Ba C-peakTUB OKCHUII JApaKaCUHUHT JTUHAMUKACUHM Oaxosamy. Y Hra
Kypa, Oemopnapna 12 obgan cyur TTI papaxxacuHuHr mnacaiimmm Ba T4
JapaKaCUHUHT  OpTMIIM  OwinaH  Oupra, sumuenanudmra kapmu — WJI-10
KOHIIEHTPALIMSICHHUHT OLIWIINA Xampaa suumenanumra oun WII-1, NJI-6, NOH-y,
OHO-o nnuiad ynkapunuimu nacaiau, CPb mapaxacu sca cesunapnu gapaxaja

y3rapMau.

81.5. PeBmaToma apTpuUTAa KAJKOHCMMOH 0€3 KacaJJIMTHHU MajKMyaBHid
AABOJIALIHUHT ACOCHH TaMOMUILJIapU

Kankoncumon Oe3maru y3rapunuiap, XycycaH, KoH 3appooumaru TTI
MUKJOpU Oyipak TJIOMEpYJsip amnmapaTMHUHT HMMMYHUTET OujlaH OOFJIUK
3apapnanuiira oiaub kenaau. AUT kacannuruauHr Oyipak QyHKIIMOHAN XOJaTH Ba
[MUTOKUHUHIAPp MHUKIOpH OwiaH Oornukiauru aHukiaanau. AUT kacamiuruHuHT
TUIOTUPEO3 XoJaThaa KonTokyaiap unrpamusicu Te3nuru kamairad. Ly omnan
oupra, AUT xacammuruaa NJI-8 Mukmopu corsioM ojamiapra HuUcOaTaH HOKOPH
oynran. AUUTna runoTupeo3Hy JaBONAIIHUHT 3yTUPEO3 X0JIaTUTA OJIMO KETMHUIIIH
Hatmkacuga MJI-8 mukmopu OenrmiaHraH MebEpra TyIITaH. YHIAH TaIlKapH,
YTKa3uiaraH TEKIIUPYBIAp IMIYHU KYPCATAMKH, KaJTKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapH
SULTAFJIAHUIT skapa€HUAa HWINTHPOK d3THO, Xyxkadpamapma WII12, WJI6, WJIS
axpanuiau Kydantuprad (Moxaman XKexa 2022).

PeBmatoun apTputHHHT (PapMaKOIOTHK TEpamusCH JOPUIAPHUHT Y4
TrypyXura acocliaHuO amara OIIMPHUIaIN:

1.bazuc suuienanura Kapiu aopu Bocutainapu (BAK/B):

a) OMOJIOTHK

0) CHHTETHK;

2.ctepoun OynmMarad suudFianumra kapum gopuiap (HAKB);

3.I'mokokoptuxoumiap (I'KC).

Kynnab coxanapaa Oynaranu xkabu (apMakoyiorusi coxacuaa XaM ce3uwiapiu
IOTYyKJ1apra APUIIHIIIA OMOTEXHOJIOTHUS ycyJuiapuaaH camapanu

@OﬁﬂaﬂaHI/IHMOKI{a. )KYMJ'IaI[aH, SUVIArJIaHUIIra  Kaplmiyd SAHI'M  MOHOKIIOHAJ



aHTUTAaHAYAJIAPHUHT JOPH IIAKINAA UIUTa0 YMKapWIHIIK (PUKpUMH3ra MUCOJ OYia
ojland. PeBmarona apTpuTHH [daBoJlalllla METOTPEKCaT '"OJTHH CTaHAapT'
cupatugaru  maBkenHu iykormanu (M.A. Crapoay6ceBa, 2017). bazuc
sumuenanuira Kapu popuiapHu (BAK/IB) »snr camapanu Ba cypunaguraH
no3anapja spra Kymiam PA Ounan ofpuran OeMopiiapHU JAaBOJIAITHUHI acOCUM
oMwIapuian Oupu Oynaub, Oy OeMOopiapHMHI 3pTa HOTUPOHJIMIH Ba YHIOY
NATOJIOTUSIHUHT Mmuanar Owiadn keuumnuHu kamatupanu (OKC Cmonen 2014).
BAK/IBnapaun okwioHa KyJulaml, MNaTOJOTHUSHUHT JacTiaOku Oockuwiapuaa
caMapany Jo3ajapJa yJIapHU HWHIMBUAYall pelenmiall Ba JTOPWIAPHUHT
KOMOMHAIMSICH OpKAJIM OJIMHTaH HATWKaJapHU XucoOra oJuil OeMOpJapHUHT
aespiu sipMuaa 6apkapop peMuccusra €K aHWK TUKIAHUIITA SpUIIUIITa €paam
oepaau (U.A. Ctapony6cesa, 2017).

EULAR TaBcusinapura myBoduk, cunretuk BAKJ/IBuu kymnam opxanu
JABOJIAITHUHT aHWK HATWXKaJlapura JpUIIMIMAaca, HOKYJIall MpPOTHO3 Oenruiapu
MaBXYUTUTHHHU XpcoOra oyiran xoia, ouonoruk bAKJB kymiam kepak. Hokymnaii
POTHO3HUHT PUBOXJIAHUIINTA 11y0Xa OyiMaraH Takaupja JacTiald WIuIaTWiTaH
BAKJIBHu Oomkacura anmamTupuil MyMmkuH OViaau (B.A. AnexcanapoB 2022
Cmonen 2014). Cyurrm yu ¥Hunga OYFUMIIADHUHT IMIMKACTIAHUIIW Tydailnu
Oemopriapaa 3pTa HOTUPOHJIWK PHUBOXKJIAHUIIUTA YUJAAMIMIUKHUHT OPTHUIIH
OJIUMJIAp TOMOHMJAH [aBOJjlallfa AaHTUPEBMATUK JIOPWIAPHUHT V3 BaKTUIA
VY3rapTUpWINIIKE Ba Ky4WIM PENENTUHUHT Humad uukwiumu ownan O6ormuk (O.
3eitnen 2011, O. Hemnn XK.P, Mcunnec U.b 2010).

Cyurru  ¥yH WWUIMKIa KaTop OJUMIIAD TOMOHHIAH  JehIyHOMUJ
npenapatiHUHr PAHUHT spTa OocKkuwiapujaa OYIOPWIHMINKA JaBOJIAIIA FOKOPH
caMapaJopJIMKKa OHPHINUII WMKOHUHUA Oepau. Ym0y MpenapaTHHHT TabCUPH
myHgaH ubopatku, T-numdonmtinap, wmakpodariap Ba MOHOIUTIAPHUHT
KYTaluImm KamMainO, aHTUTaHadaiap Ba OWp KATOp UWTOKWHIApP, XyCycaH,
unrepdepon-o Ba TH®- o wnuiad uukapunumum tyxtaingu (O Hemn XK.P2012).
Jlebnynomua npenapaTuHu KyJuianiaad 2-4 xadra yTray, TepaneBTUK TaAbCUPHUHT

HucOartaH Te3 mwakuaHuiu ky3atunanu. Ly Ounan Oupra, 50 €mpman omiraxn



Oemopriapja JaBOJAIIHUHT YYMHYM OWHUIA TEpPaneBTUK TabCHp OpTaau. YOy
mpemnapar OWiIaH AaBOJAHMIN Y30K BakT JaBOMHUAA JOWMHUN paBUIIA amaira
OIIMPWIIHIIY Kepak. Jlopn opraHu3maa Sxiv KaOyJl KWIMHAIH Ba HOXKYS TabCUPIIap
akcap xoJuiap/ia JaBOJAHUITHUHT OMpHHYM oiflapuaa yupaiiau. by anomatnap xaér
y4yH XaB(JIM 5Mac Ba MpenapaTHyd KeHHHIAIUK Oyica-ia KyJulanl TaBCUs dTHIIA/IH.
XK.C. Cmornen (2014) acocuii Tepanusi KaCAJLIMKHUHT (hAOJIJIUTH Ba PUBOKJIAHTaH
HOXYS TabCUPJIAPUHU XMCOOTa OJITaH X0JI/1a, NOpHU (JOpUIapH)HU TaHIall Ba/EKu
ANIMAIITUPUIITHAHT TH3UMJTU MOHUTOPHHTHUTA aCOCTIaHUIIN Kepak, 1e0 Xucoomanu.

PA rtepanmsicuna acocuii nopu TypJapuHU KyJutaiml OWiaH OOFIIMK, SIBHU
JOpHU-TapMOHJIAPHUHT HOTYFPH J03aIaHUIIIH, JaBOJIAII TABOMUNIUTUHUHT €TapiIH
omu® OOpWIMACIUTH, SUUTMFIAHWINTA KApIIM AacoCHH  JOpPHUJIApHUHT  Ked
KYJJIAaHWIWIIA Ba Tepamnusaa KOMOWHANWsJIAHTaH ycynnaH ¢oiimanaHum Kadu
KaMUYWIMKIap Ky3aTwiagd. PA OwiaH oFpuran OeMOpJiapHH JIaBOJIAIIHWHT DHT
MakOyJl TaKTMKAaCMHU TaHJAIl Macajajgapd XaMOH ¥3 Joi3apOJurvHu cakiad
kommokaa (OK.C Cmonen 2014, 3.J1. Haconos 2013).

PeBmarouy aptputHu paBosamiaa saru 6ockud 0y—TH®-a Ba yaunr CD 20

B-numpouutnap  mMemOpaHacupard — pelenTtopiiapura  MOHOKJIOHAJ
aHTUTaHayYajlajgapra acoCJIaHraH Ipenapar — puTykcumadnaH (ougamaHuil d/1u.
TH®-a paommurunu 6octupaaurad nHGIUXUMA0, afanuMyMad Ba Oomkanapaud PA
OuIiaH OFpUraH OEMOPIAPHUHT TEPANUSICUTA KUPUTHUII KACAJUTMKHUHT KIIMHUKACUTa
MKOOUH TabCUP KYpcaTaau Ba YIApHUHT Xa&T cudaTuHu sximmiamra Epaam oepaau
(HaconoB D3.JI. 2014). TH®-a wunruburopiapuHuHr OOIIKAa BOCHTAIApAaH
YCTYHJIUTH WIYHJAH HMOOpaTKu, y OYFUMIapjard JereHepaTuB Y3rapuILIapHU
WHTHOMpIAiii Ba PEHTTEHOJNIOTHK Oenrmiap HaMOEH OYIuIl  TE3TUTHHH
nacaiitupanu (Cuepep X.Y. 2010). YOy nopunapuu pakarrusa PA Tamxucu anuk
KyWuiaranja, 1y Owiad Oupra, CTaHIapT JaBoJialll ycyJjulapu camapa Oepmarania,
XyCycaH, METOTpeKCcaT Ba MabiIyM OUp acoCUil JOpHU-TapMOHJIAPHUHT X€4 KaHJan
TabCUPH OYIIMaraHa Ba MaTOJIOTHK kKapaéH TOOOpa arpeccuB TyC OJTaH/a KyJUIail

kepak (Haconos 2.J1. 2012).



VcuMTa HEKPO3M OMIJIMTa MOHOKIOHAN AHTHTAHAYAIAPHU OYIOPUITHHHT
KymuMy4a a(3auiiry yJIapHUHT HUILIOHTA CEJIEKTHUB Ba IOKOPU Y3Ura XOC TabCUPH
O0ynub, y UMMYHUTET TU3UMUHUHI (U3HOJOTMK MEXaHW3MIIApUra OMpO3 TabCUp
kunagu. by aca, ¥3 HaBOatuja, YCUMTaHUHI PUBOXKJIAHUIIUTA HYn KyHAManau.
['opMoHslap Ba IUTOCTATUKIAP OYIOpWITaH/Ia UMMYHOCYIPECCHS PUBOMKIAHUIL
xaB(u kydasan. TH®-a unrubutopiapunu Oyropuin cabadyiv pecniupaTtop BUPYCIU
MHOEKIUSIIADHUHT PUBOXKJIAHUINI XaBPU MaBxkyla. IMMYyHUTET KECKUH TacalUIIU
TyQaiinu corlioM ojaamiapAad (Qapkiad paBuilga Oy ojJamiiapAa CHIl, Opak
ETUIIMOBYMIINTH, XaBMJau Yycmanap, KU3WI IOTypyKra yximiam IIapouTIiap,
Mapkazuii Ba mnepudepuk acad TU3UMHUHHHI ayTOMMMYH Jie3éHiapu Ouiad
KeyaJuraH Kacamukiap yiaumra onub kenumu mymkuH (Haconos 3.J1. 2012).

PutryxumMal KacaJJTMKHUHT KSUUIITUTa WKOOUH TabcUp KypcaTaau. by Tabcup
ACR Me30HNapUHU Ce3WIapiid Japaxaaa TYFpuiaml Ba YTKUp (a3za oKcwIapu
KOHIEHTPALMSICUHN CE3WJIapiii  Japakajga KaMaWTupuiijgadn wubopar Oymuo,
SJUTUFJIAHUIITHY  KaMaWTUPUIIJIAH Aanonar Oepanu. Ymoly mnpemnapaT OHOJIOTHK
acocuit gopwiap OuiaH penedra uyugamian PAHMHT NporpeccuB KeyHIIHMIA
KYyJulaHuiaau. Yoy npernapaTHUHT Tabcupu B-nmumbornutiapuu PAna ummyH
KaBoO XoJaTUJaH YMKApuO Tanutamu Owiad OenruiaaHagd. YOy BOCHTaHUHT
reMaToNoATHK WIAU3 XyKaipanapura, xycycaH, npoB-mumdonuriapra Muauman
TabCUPHU YHUHT OOIITKa MyKOOMIIIIapuaaH MyxXuM ad3amuru 0Yiauo, 0y HMMYHUTET
TU3UMHWHUHT TaOMUI XONATHHH cakyiad Typuinra UMKOH Oepamau. By sca Gerona
aHTUTEHJIap/IaH I0KOpHU Japa)xkaja Xxumosi Kwinil yuyH 3apypaup (3.J1. Haconoa
2018).

Cyurru Oup Heva Wt nauaa OMOJIOTHK Mpenapatiap naiao 0yma Oomuiaay.
By npenapatnap peBMaTUK KacaJUIUKJIap MyaMMOCHUHHU Xajl KWIHILA KYJI KEJIAU Ba
ymly WyHanumaa Kymiad wiMui TaqkKuKOT/Iap YTKa3wian. JloOpurapHUHT TabCUp
K Mexanusmiiapu PAxu naBonampaa b-xyxaiipanap MyBO3aHATUHUHI COHUHHU
XamMJla MHUKJIOPMHHM KaMauTupuil, T-xyKaWpaJapHUHI YCHUIIM Ba KYNaMWUIIWHU
Osokuai, nry ownan oupra, MJI-6 cunte3annn kamatupuin uMKoHuHU Oepau (Pene

Bectxosenc 2011).



PA Ounan orpuran OeMoOpiapHHM JOaBoJialll TYypiu JOpUiiap TypyXJapuHU
KYJUIalllHU ~ Ky3/la TyTaguraH Mypakkad skapaén Oynaub, ynapaan Oupu
rmokokoptukoctepounapaup (I'KC). TKC —sannurnaHUIIMHUHT PUBOXKIAHUIIN
Y4yH MATOTCHETUK HYJUIAPHUHT KYMUWJIMTUIa TabCUP KWIYBYM SHI camapaiu
SULTUFJIAHUINTAa KapIiu BOCUTagup. YOy nopwiap rypyxuiaH QoiinanaHuii
Y3UHUHT ad3aUIUKIapy Ba KaMuWJUKiIapura sra. [JIIOKOKOPTHKOCTEepOuiapra
acoCJIaHTaH JOpU-JApMOHJIAPHU OYIOPUIIHUHT ad3a/uiurd OeMOPHUHT KIMHHUK
XOJJATUHU HHUcOaTaH Te3 OapkapopiamTupuil OunaH udojanaHagd, acocui
KAMYMJIUTH 3Ca KYI COHJIM HOXYS TabCUPJAp Ba acopaTiapy MaBXKYIIUTHUIAIUP.
[IyHUHT y4yH KOPTHUKOCTEPOWJIAp aCOCHM JOPWIAPHUHT TabCUPHU OYiamaranjia
KYJUTAaHUJIA]IH.

Koptukoctepouiap, arap etapiu napaxasa Oytopwiran 0yica, Oyrumiapaa
OFpUKHU  KaMaWTUpUIITA, byHKIIMOHAT ~ MYCTAaKWUIMKHU  OIIMPHIITA,
NATOJIOTUSHUHT OFUP PEHTTEHOJIOTUK OelITrujiapyuHu KaMalTupuiinra Epaam oepaiu.
yaunraek, crepoua OyiaMaran sULTUFJIAHMINTA KapIik Jopwiapra Oyiran
axTuéxHU Kamantupaau (Crapoayouesa M. A. 2012. Xa6u6 I'. 2010).

Xopcnes-IlerepceHHUHT TankuKoTiaapura kypa, TH®-a uaruburoprapuau
OMONOTMK acocuil mopuiaap €ku MoaudUKaIus KAJTyBYM aHTUPEBMATUK JOpHIIAp
Xamja MeToTpekcaT OujaH OuWpra KyjularaHjaa, YHH SKKa KyJUularaHra HUcOaTaH
camapaJid TeparneBTUK TabCUPra SPUIIUII UMKOHUHU Oepras.

PA 6unan orpuran 6emopiapHu JaBOJAITHUHT KEUHUHTY MyXUM KOMITIOHEHTH
— crepouy OynMaran syummFiaHumra kapmu nopwiapau (HAK) xymmampgup.
AHQJIBIETUK Ba SUUIMFJIAHUINTA Kapuid Tabcupra oaud kemaauran HAK/IBuunr
dbapmMakoAMHAMUKACHHUHT aCOCH TPOCTATJIaHIMH-IHIOMEPOKCU]T CUHTa3a-1 Eku
nuKIoKcureHaszanapuu uaruoupnaiau. HAKJIBHUHT niceBao-TepaneBTUK TabCUPHU
PApna TepanmeBTHMK 4YOpajapHHUHI TYJIWMK 3MACIHWIA XAKHUJIATHW CABOJIHUHI aCOCH
xucoOmananu. Ymly gopunap TYPYXMHHM TaWHWHIANI KAaCaUIMK  KIMHUK
OenrufiapuHu MyK Kuiaau, OYFUM CUHAPOMHUHHU tomiiataau. bupok, Oy skapaéu
aCOCHM TepamusHU paja dTUIIHU €KW TyxTtatuiHa aHrinarmanan. HAKIBau

KyJUlalll CUHOBHAN SUUIAFJIAHUII O€NTWIapuHU TYXTaTUII HMKOHMHH Oepajiu.



MyTtaxaccucnap 3ca J0pu TabCcUpu ca0ald MaTOJOTHK >KapaéHHM YHYTHUINAIUA Ba
acocHil TepanusgHM TYXTaTUIIaAu €KW Y3raptupuil Kuputuimaad. Oxubatna
KyTWITaH caMapara JpULIUIMAnAd. DUPOK, CypyHKaIM OFPUKHU KaMaWTHUPHUILLIA
yily nopuiiap TypyXMHUHT caMapaJopMrMHUA TabKUAJAII Kepak. YJIapHU acoCui
Tepanus OujiaH Oupranvkia TaluHIA OEMOPIAPHUHT 3HT KyJail TUKIAHUIIUTA
spumuinra uMkoH Oepaau. HAKJ/B kacannukHUHT KIWHUK O€NrujIapyuHu
KaMaTUpUIIIA, S’bHU OFPUKHU HA30paT KWJIUIIAA, 3pTanaOKu KATTUKIMK Ba
OYFUMJIApPHUHT MIMIIUMIIMHU Kamadtupumga kyn kenaau (Crapoay6uesa M.A.
2015, VYoepepan M., Maszypos B.M. 2018., Hacono E.L.2018). bemopnap
tomonuaH HAK/IBHY KaOyn KWuII My1aTd Ba MUKJIOPY OIIKO30H-UYaK TPAKTH,
IOpak-KOH TOMHP Ba OKCKPETOp THU3UMJApra TabCUpP KWIYBYHM  HOXKYs
TAbCUPJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA MOWWI Oynran omwmuiapra 6ornuk (Kapatees
A.D.2012). HAK/IB ToMOHMAaH Ky3FaTWIraH racTpOIaThs MyTaxacCUC y4yH y3ura
xoc 6enru 6ynu6, PA TepanuscHHUHAT HYHATMIIMHN MYBODUKIAIITHPHUIN Ba yIIOY
JOPWJIAPHUHT CENEKTUB OYJIMaraH TypyXMHU KYIIMII MacallaCUHHW XaJl KUJIMII
kepak. FOxkopugarn omuiuiapra Kyiuaaruiap KUpajan: OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT
YTKUp Ba CYpyHKaldM KacayUIMKJIapu, OeMOpHHMHr 65 ¢&mgaH KaTTalurH,
AlETHICATTUIINI KUCJIOTACH, AHTUKOATYJSHTIAp, KOPTHUKOCTEPOUIApHU Kalyi
KWAJUII Ba FOPAaK-KOH TOMUP TH3UMUHUHT Cy0- Ba JEKOMIIEHCAIUsl OOCKUYMIATH
KacaJUIMKJIapy  (HA30paT KWIMHMAaraH aprepuail TUIEpTeH3Hs, KOpOHap
apTepUSUIAPHUHT SKUAAUN [IUKaCTIaHUIIM, opak ertummoBuminrn). HAK/IB
TYPYXUJAry SHT MaIxXyp aopu Oy nukiodenak 0ynmub, y HucOaTaH KaMpoK caaowii
TabCUP KypcaTuO, SUUIAFIAHUIITA Kapllih, OFpPUK KOJJHMPYBUM Ba Yypraua
antunupetuk tabcupra sra (Kaparee A.D., 2011, Jlucurtuuna T.A. 2019, D.J1
Haconos 2017, M. A. Crapony6uesa, 2017).

HAKAB HOXYsS TabCHpUHUHT PHUBOXJIAHUII XaBhU MaBxKynd Oyica,
LIUKIIOKCUT'€Ha3a-2 HUHI  CEJEKTUB MHIMOWTOpJapu OyiaraH HUMECYJHI,
MEJIOKCHKaM Ba KokcuOagaH ¢olganaHuin TaBcusl KuiuHaau. [acTpomatus
PUBOXJIAHUII XaBUHU TNACAaWTUpPUIN YUYyH CEJIIEKTUB CTepou]l Oynmaran

SUTUFJIAHUIITA KapuId JOPWIAPHUA MPOTOH MOMIIACH MHTMOUTpiapu OwiaH Oupra



kymiamu MmymkuH (M. Yoepan 2011, ®enopenko 3.B. 2015, Crapoaydiesa 1. A.
2015 #tun, Mosrosas 2.9., . A. 36oposckas 2012, Iiipennopxues [1.J1. 2014
Wun). Bazokapausin acopaTjJapHUHT PUBOXJIIAHWINL XaBPu opTuiu cabdadmwu,
HAK/IBHu kynnam WMHAMBUAYAJIAMP Ba MYMKUH OYyiaraH XaB( Ba TepaneBTUK
TabCUPHU JUKKAT OuiaH wmHoOaTra onumHu Tanad kunagu. lllyau Tabkumiamn
kepakku, ACR wMe3onnapu Oyiimya mwxoOUM CWDKMII AOUMHHA OFpuK Ba 3-4
OYFUMHUHT UMLK OunaH Oupra keuumu MymkuH. Iy cababnu 3apapnanran
OyFuMIIapHUHT (DYHKIIMOHAT (DAOJUTUTMHU XUMOSI KWIMINJA MaXaJUIUd Teparnus
ycyiuiapu Mmyxum ypun tytaau (Crapoayonesa U.A. 2012).

WNuconnap [l BUTaMUHMHM O3MK-OBKAT Ba TEpPHUAArd SHAOTEH CUHTE3/IaH
onaau. ButamuH JIHMHT MKKHATaA acocui makiu — JI2 ButamuH Ba /I3 BUTaMuUHU
MaBxyn. Buramun JI2 sprocreposngaH CHHTE3MaHUO, KyEmga KypUTHITaH
KY3UKOpUHJIAp  Ba  XaMUpTypylnuiapga  MaBxyd.  Butamun  JI3 7-
JNETUIPOXOJIECTEPUHAAH  CHHTE3MaHaau,  OanuKk  &FM  KaOu  XalBOHOT
MaxcyJoTiapuia TONWIaau Ba Tepuja SHIOTEH Tap3aa cuHTesnaHaau (Yapenram
N.2019). Kon okumura kuprasjaas cyHr J[ Buramunu 25-ruapokcuiasa GepMeHTH
(CYP27DBI1) tacupuaa 25-ruapokcuutamut J1 [25(OH)/]Jra metabosutanau, Oy
J1 BuTaMHHUHUHT acocuii aimanMa makauaup (Xoauk M.F.2011). Kelinn aitnanu6
topyBur  25(OH)J]  25-rumpokcuButamun  D-la-rugpokcmnaza (CYP27B1)
dbepmeHTH TOMOHM/IaH 1,25-aurnapokCuBUTaMUH D[1,25(OH)ra
metabollanadi.2D], 6uonoruk daon maxki. 1,25(0OH) penentopnapu (VDR) 6unan
OOFJIAHMIII OPKAIM MaKCaJIi TYKuManapaa y3 Basudanapunu Oaxapanu, Oy epnaa
TypJH TYKAUMaJapaa, Iy >Kkymiaaan Oyiipakaa Oup HeuTa TeHJIapHUHT I0KOpUTa EKH
nactra perymsanusicuHu Oomkapanu (Yapenram N.2019). bymapra kanbiuii Ba
dochop anmammHYyBHAA WINTAPOK DOTAJWTAH TEHJAp, UIYHUHTACK, alpuM
ayTOMMMYH Kacayutikiap xaBu owmnan 6ornuk remnap kupanu ([Totpoxosa Enena
Anekcanaposna 2017,byt JI.P., Jlun N.2016).

byiipakinap 25(OH)D nunr 1,25(OH)2D ra ailinaHumumjgarda acocuil >Kouu
oynuob, y epama CYP27B1 mnapatupoun ropmonu (PTH) Ba ¢ubpoOnact ycui

omunu-23 (FGF-23) tomonnaan 6omkapuaagy.11].



Jl ButamuHu HadakaT Kanbluii Ba ¢ochar ToMeocTasuHu cakjiall
$yHkuumsanapu 6unas, 0anKy TyFMa Ba alaliTUB UMMYHUTET TU3UMUHUHT OMp HEUTa
TapKUOUH KMCMIIApUTra UMMYHOMOYJISITOP TabCUpH OMIad XaMm Mamxyp (Yapenram
H., Xomuk M.F.2020, Maprenc P.-J.2020, Miteva MZ,2020).

Mytaxaccucnap >1 €num Oonanmap Ba Karrtanap 3apaobumaru 25(OH)D
napakacuHuHr kamuaa 20 ur/mi (50 amon/JI) 6yaummra SpuiIvIng y9yH KyHUra
kamuga 600 WY J[ BuramuHu KaOynd KWIMIIHM TaBCUS Kujaaud. bBupok,
DHJIOKPUHOJIOTIIAP KaMUITH KIMHUK KypcaTManapura kypa, /| BATAMUHUHUHT KOH
3appoounaru 25(OH)D npapaxkacu kamupa 30 Hr/mura spumuinud yuyH /[l
BUTAMUHUHU KYHJIMK KYTIPOK MCTEBMOJI KWIMIIHU TaBcus Kunaau. 1-18 émr: 600-
1000 IU, roxkopu uerapacu 4000 IU; 18 émman karranap yuyH 1500-2000 U, rokopu
gyerapacu 10 000 IU) (Yapenram N.2019, Miteva MZ 2020). Bab3u skcneptiap,
IIYHUHTJICK, KaTtTanap KoH 3apaoounaru 25(OH)D napaxacunau 40-60 ur/mi (100-
150 amon/JI) opanukaa ynurad typum yuyH 4000-6000 IU kaOyn KATUIITHA TaBCHS
kunagunap (XoccemH-Hexan A.2013). Ilyaucu sbTHOOpra JIOWHMKKH, HYAKIA
MajabcopOuusi OwiiaH OoFpuran cemus Oemopnap KoH 3apaobuma 25 (OH) D
KOHIEHTPALMSICUHU OWp Xuia ynuwiad typuin yuyH J| BuTamMu MKKH-y4 OapaBap
KyIpoK Tanad KwinHaau. byHmaH Tamkapw, CYpPYHKalIW TJTIOKOKOPTHKOUJ
TepanusicuHu onaétran 6emopnap /[ BUTAaMUHUHT UCTEHMOJIWHU UKKH-Y4 J03ara
OLIMpUIITIAPU KEpaK, YyHKH, TIiokokoptukoumiap 25(OH)D Ba 1,25(OH)

KaTaOOJM3MUHUHT Kydaiuiura oiaub kemuimu myMmkuH (Yapenram N.2019).



II BOB. TEKIIUPUILLI MATEPUAJIJIAPU BA YCYJIUVIAPH

§2.1. Tekmmpuiaaérran 0eMOPJIAPHUHT YMYMHUH XyCyCHATIApPH

IOxopuna OenrunaHraH MyamMMOJapHM Xan KWivinl Makcaauaa Camapkani
maxap THOOMEr  Oupnammacu  (CamllITB)  mapkasuit  mmdOXOHACUHUHT
KapauopeBmaroyiorus Oynmumuaa Ba CamapkaHj JamaT THOOMET YHUBEPCUTETH
(CamITVY) k¥ TapMOKIM KIMHUKACKAA PEBMATOW apTpUT Talxucu Kyhuiaran 208
Hadap Oemop THOOWN KYpuKIaH YTKazwiaud. Ymoy Taakukor 2021-2024 hunnmapaa
amara ommpwiay. Mnmuii uinia TeKImmpyB MaKiv — OUp BaKTHUHT Y3Ua PEBMATOUT
apTPUT KacaUIMTUa KAJIKOHCUMOH 0€3 KAaCAUIMMMHUHT KYIIWIAO —KEJUITUHU
ypranuian uoopar. bapya maxcuil KIMHUK MabIyMOTJIApHUA TYTUIall, jlabopatop-
MHCTPYMEHTAJI TEKITUPYBIAPHU YTKA3WII Ba KalTa WIUIAII YIyH OeMopiiap OF3aKu
xa0apop KWIMHUO, YIAPHUHT PO3WIMTH OJUHAW. TaJKUKOTAA 3TUKA KYMHUTACH
pyxcatvuHu Tajnald KWIyBYH yCyiuiapaaH GoraaaaHuIMaIH.

TagKnKoTra KHPpUTWITaH ME30HJIAp:

-0emopap €mm 18 €mgan karra OVaumm;

-PA Tamxucu ACR / EULAR 2010 #wmimard Tamxuciam Me30HJapura
acocan kyvmnumn — Kb kacamnuknapu tamxucu EBpoma sHIOKpHHOJIOTIIAP
accoumanusacuHuHr 2013 Wunaaru Tamxycian Me30HIapura acocal KyHuIuIIu;

TagKUKOT y4yH HCTHCHO Me30HJIap:

- oFup €HI0MI KacayuMKiIap (KUrap Ba Oyrpak eTUITMOBUYMIINTH);

- FOKyMJIH Kacaymukiap (gaoi Cuil Ba renartur);

- OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIap;

- CYpYHKaJu I0paK €TUIIMOBYNIIUTH;

- XOMUJIaJ0paap Ba SMU3UKIIU aEIap;

- KOH KacaJUTUKJIapHu;

Texmmpys au3aiiHu

bemopmap Kb HUHT KOH Taxyiuiura Kypa, UKKU Typyxra OVIiH/IN:

1.Acocmii rypyxra (6emop) PA KankoHcMMOH Oe3uja y3rapuimiy Oyiran
oemMopap;

2. Takkocnam rypyxura PA KankoHCHUMOH Oe3ujia y3rapuil aHWKJIaHMaraH

oemMopap.




[IynuHraek, Ha3opatr rypyxu yuyH Tajakukorra 30 Hadap amanga COFoM

olaM KUpHTHIU. B uerapacu 24-56 ém 6ynu6, mynapaan 22 Hadapu aén Ba 8

Hadapu spKax.

Kansan 2.1.
PeBmaTon1 apTpuT OWJIAH OFPUTraH 0eMOPJIAPHUHT KJIMHUK XyCYCHSTIapPH.
1-rypyx. 2-TypyX.
Kypcarkuu PA  kankoHcuMoH | PA KaJKOHCMMOH
6e3 y3rapuiu 6op | 6e3 y3rapuiicus

Aénnap H (%) 83 (86,5 %) 85 (76 %)
Opkaxmnap H (%) 13(13,5 %) 27 (24%)
Vpraua émm 1 (%) 52,75 + 1,05 51,49 + 1,21
PA naBomuiinuru (i) 7,34 + 0,45 5,96 + 0,37
PO (+)u (%) 62 (64,5%) 70(62,5%)
LLITA (+)H (%) 76,26 + 4,91 37,77 2,87
DAS - 28, 6amnap 513+0,19 462 +0,19
®ynkcuonan cuud (%)
I cund 8 13
II cund 33,76 41,3
M1 cund 53,12 44
IV cund 3,12 1,7
Pentren 6ockuun, H (%)
I Gockuu 8 15
II 6ocknu 30 52
I 6ockuu S7 27
IV 6ockuu 7 5
byrumpan TallKapu TU3UM
y:rapnmnap H (%) ’ ( ) . 20
Horupounnuk rypyxu (%) 31 28

2.1.-xanBaymad KennO0 YWMKKAH XOJda aWTHUIl MYMKHHKH, TEKIIHPYBIArd

OeMOpJIapHUHT AKCAPUSATUHU a&uiap TalIKWII K0, OupuHYM rypyxaa aémiap 86,5



% Tamkwi Kwiran OVyica, MKKUHYM Typyxaa 76 %mnpan wubopatr Oynau. by
KypcaTKuwiap KaJKOHCUMOH 0Oe€3 KacaluIMKJIapu aémiapia KYNpoK ydpauluaaH
nanonataup. Tankukotumuszna AUT Ounan oFpuraH ’pkak OeMOpJIapuMH3 Kyja
KaMYWIMKHUA TallKWI KWK, Oy 3ca siHa Oup O00p KaTKOHCUMOH 0€3 MaToJIOTHsICH
aéiurap/ia Kyn y4paliuHU TaCAUKIANIH.

I'ennep kypcarkuunap OyHE ONMMIIAPU TEKUIIUPYBJIApU OWJIAH XaM MOC
kemagu — 88,4/11,6 % (Moxaman XKoxe 2022). TagkukoTaaru OemMopiapHUHT
ypTaya €mu, yJapHUHT COHU acOCU Ba KMECUI rypyXJjapaa Moc pasumiga 52,75 Ba
51,49 €mHu tamkua Kwiau. TaaKUKOTIa UIITUPOK dTraH OeMopjapHUHT YpTauda
EIIMHYU TaxXJIUJI KWINII OYirda MabIyMOTIap rypyxJjap/iary 3apyp KypcaTkauiapaa
ceswiapau hapkiap WYKJIUTHHUA KYpCaTIHn.

PeBmatoun aptpur OwiaH ofpuraH  OemopiapHuHr  €m  Oyiinua
takcumitanuiuaa 20-44 € opanurunaru 6eMopiapHuHT 28% uHM aéuiap TalKuil
KWINO, SpKaKkiIapjaH yCTYHIMK K. 44-59 émnarunapaa sca 43% wHU dpKakiap
TaIIKWJ KWINO, aémiapaH yCTYHIUK KUIIIH.

60-74 ém opanuruaa Xap UKKHM )KMHC BaKUJUIAPU JESIPIU TEHTIIAMHNO KOJIIH.
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Pacm. 2.1. PeBmaToua apTputr poHHIa KAJKOHCHMOH 0e3 MATOJIOrusicu 6op
0eMOpJIAPHUHT émM 0yiin4Ya TAKCUMJIAHHUIIH.
Konnaru peBmatoua omuira kapad, cCeporno3uTUB Xap UKKU Typyxjaaru

6eMOpHapHI/IHF KS"H‘-II/IJII/IFI/IHI/I TaIllKHJI KWJIOH. I/IMMYHOJ'IOFI/IK



KYpCaTKUWIApUMM3HHU TaXJIWJI KWJITaHAa, OMpUHYM rypyXJaa peBMaTuk oMui 96
Hadap OemopHuHr 72 Hadapunaa (75%) yuparan 0yica, MKKUHYM rypyxaaru 112
Hadap OemopHuHr 8lnadapuna (72,3 %) aHuxkimangu, sbHU Oy KypcaTKu4
XaMMa BaKT XaM KacaJUIMKHU TacIuKJab Oepmaciaurura aMuH 0ynauk. Xo3upru
KyHJaru siHTY, 3aMOHaBUH, IOKOPHU crnelnuduK, MIMMYHOJOTHK Mapkep OynraH
HIITA 1-rypyxma 100% wmycbat Oyica, 2-rypyxaa 3ca 96 % Oemopiapaa
anuknanrad. [{IITA tutpu OupuHuM rypyxjaa oKopu 0yiaub, 0y ayTOUMMYH
TUPEOUJTUT Kacayuturu Kymuiaub kenran Oemopnapaa IIITA tutpu xypaa
IOKOpH OYyJITaH.

bemopnap O6yrumimapuHUHT (QYHKIHUOHAN XOJATHHH OaxojaraHuMu3ia,
o6emopinapaa acocan I Ba Il ¢pynkiuonan cundaap MaBXKyIJIUTH aHUKIAHIH.
PA Ounan orpuran O6emopnapuuHr 1-rypyxuaa III Oyrum dyHKUMSICMHUHT
oyswmumu 53%, IV 6yrum ¢yHkumscuHuHr Oy3wiaumu 3ca 3,12% yupad,
cysikiapAard JUCTpoPUK skapaéH MaBXYIJIUTH YOy TATOJOTHUSHUHT sSHaza
OFMp KeuHIIura ucooTaup.

CamIITh xapauo-pesmaronorus 6yaumu xamaa Cam{ TV kyn tapmokiu
KIMHUKacura ETKu3mwiran OemopnapHuHr kymumiuruaa JAS 28 Oyitnua
NATOJOTUSHUHT SUUTMFIAHUII (aoIUru KypcaTKWujapu IOKOpPH Ba YypTaya
daonnukma Kanu1 dTUIIN.

PAHUHT TH3UMIN KYPUHHILIAPU acocuil rypyxaaru oemopiapaa 37%,
kuécuil rypyxaara oemopiapaa 3ca 29 %na HucOaraH Te3-Te3 Kaij ITHUIITaH.
[y 6unan 6upra, PA Ba Kb 6unan orpuran 6emopnapauar aespiau sspmu (67 %
) xkacamnukauHT III Ba IV pentrenomorux Oockuunapura sra Oyiau0O, ynap
aJaKauyoH pHUBOXKJIAHTaH JECTPYKTUB Y3rapuiuiapra KyliuMuya paBHIIAa
CHHOBHAJ XyXalpaJapHUHT KyNaumm Oviad TaBcudIaHaIu.

beMmopnapaa peBmatoug apTpuTHH JAaBojaml EBpoma aHTUpEeBMAaTHK
nuracu Ba Poccust peBMaTosiorjgap acColUanusICUHUHT TaBCUslapura MyBoQ UK,

"Makcaau JaBoJiail' CTpaTerusiCUra acocjaHraH XoJiga TallKWI 3TUJITaH.



bapua xonatmapna 0asuc SUIMFAHUINrA Kaplid JOpU BOCHTajapu
Kyutanuwinu: metotrpekcat 10-25mr/xadtara 1 mapta hosmBoil kuciora Ouian
Ooupranukna, aepaynomun 20Mr/kyH, cyndacanazun 2r/KyH, [LIaKBUHUI
200mr/xyH; ctepous 6ynaMaran suuuiaanumra kapmu gopuinap (HAKIB) xam
Oyropwiau: anekiopeHak kynura 200Mmr, gukinodpeHak kKyHura 75-150wmr;
cenektuB L{OI'-2 muruOurtopnapu: MeaokcukaM KyHura 7,5-15Mr, Humecynua
kynura 200-400mr, cenexkokcu6 kyHura 200Mr; TIIOKOKOPTHUKOHUJIAD

METUJINPETHU30JIOH KyHUTa 4-8Mmr.

Kansaa 2.2

PeBMaTon apTPUTHUHT MeANKAMEHTO3 1aBOCH
IIpenapar, n103a (%)
MeTtoTtpexcat (10-25 mr) 55,6 %
Jlepaynomuna (20 mr / cyT) 11,5%
(cyndacanazun 2000 r/c,
ruApokcuxyiopokcun 200-400 mr/c) 14,3%
I'KC (5-25 mr/cyTkacura) 34 %

§2.2 PeBmarToua apTpur O0p O0eMOpPJAPHH MHCTPYMEHTAJN TeKIIHPHII
ycyJLiapu

TankukoTra KupuTuiaran Oapua Oemopiap TalIXHClall CTaHIapTUra
MyBOGUK YMYMUN KIMHUK TEKIIUPYBIApAaH YTKa3WAW: aHAMHE3 KHCMH
(ILIMKOSTH, KaCAJJIUK TAPUXH, XaE€T TAPUXH, SITHUIEMHUOJIOTUK TAPUXH, aJUIEPrOJIOTrUK
TapuXH), MaxCyC pEBMATOJIOTHK TEKIUPYyBIap (KacauiuK  OOIJIaHUIIH
xycycusitiapu, PA keuwmmiu, [mOpw Tpenapariapura kaBoO — pEaKIusCH,
WMMYHOJIOTHK XYCYCHUSTIapH, WHPEKINOH OMWJUIAPHUHT caba® OyimyBum poim),
Maxcyc DSHJIOKPUH TEKIUPYyBIap (KAIKOHCHMOH 0O€3 KYpuru Ba MajmaIuscy,
TUPEOU]] FOPMOHJIap Ba aHTUTaHauyajgap TeKwupysu). dusukan Texmupysiapra
TallKK KYpUK, Haimaiusi, MepKycCHsi Ba ayCKyJITalusi KUPUTWIAU. beMOpHUHT
aXBOJIMHM CYOBEKTUB OaxoJialll YU4yH OFPHUK CHUHAPOMH MUJUTUMETpPAArd BHU3yall

anasor mkana (BAII) épnamuna 6axomanau. bemopnapaa orpuk cuaapomu BAII



mKajgacu Oyinya aHMKJIAHTAHJA, BEPTUKAN YM3UK YHM3WIMO, OFPUK MUJUIUMETP

OwiaH ymyananaud. YHra kypa, 0 MummeTrpra OEMOPHUHI axBOJIM SIXIIH 10

6axonanca, 100 MumuMeTpa SHT EMOH XMCOOJIaHTH.
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Pacwm. 2.2. BAIIl mikagacu

EULAR kypcarmanapura MyBo(puK, KacauK (paosTUruHu Oaxojail yudyH
DAS-28 unnexcunan dovigananunau. YHra kypa DAS-28 xucobmam popmynacu
Kyuujgarnya:

DAS28+0.56 Y OBC+0.28 V IIIEC +0.70In DUT-+0.014 BIIYE

bynna, OBC — orpuknu 6yrumnap conu, lIIBC — mumran 6yrumiaap coHu
Kyiungaru 28 6VFuMaH: eika, Tupcak, ounak-kadr, Kya kadgtiaapu, Tuzza, DUT-
Bectperen ycynuna sputporutiap uykum te3nuru, bIITYb-6emopnap cornuru
XOJIATHHUHT yMyMu# 6axocu 100 MUIIUMETPIN BU3Yyasl aHAIOT IIKajda Oyiinua

KacannukauHr ¢aonnuk napaxacu:

1 0- pemuccus (DAS28< 2,6, DUT Ba CPO—norma )

7 I- macr (2,6 <DAS28 >3,2, DUT a CPO-20raua )
7 Il- ypraua (3,2<DAS28<5,1, DUT sa CPO 20-40)
7 Il- okopu (DAS 28>5,1, Bur Ba CPO >40)

DAS-28 unaexcuHu Xucooaiiga Maxcyc IeKTPOH XUCo0Iarud JacTypuaan
ol ganaHuIIN.



2.3.-pacm. DAS-28 uHaexkcuHM XucoOJamia Maxcyc 3JIeKTPOH XHCO0Jaru4
AACTYPH.

Cemm3nuk papakacunu anuiiam Ketine ¢opMynacu opkanu amanra
OLLIUPHUIIJIH.

2.4.-pacm. Ketue popmy.iacu.

Optuk4a Ba3H 25- 29,9 HOxopu

Cemmsnuk 1-mapaxa 30,0-34,9 Bamang




KankoncuMon 0e3 manmanuscy Ba KYpuUrd CTaHAapTIalITUPUITaH yciay0a
Vyrrazunau. XKCCTra kypa, Kb karranammmu 2 gapaxara 6ynunras (2001 iviru
MabJIyMOT).

O nmapaxa — 0ykok Hyk. Men€paa Kb nanmamnusicuna xap 6up Oynak o
06apMoK 10KOopU (pasaHTaCUHUHT XaKMUAaH ollIMarad Oyiaau.

[ nmapaxa — mnammamuscuna Kb Oymakmapu ©Oom  0apMOK — IOKOpHU
damaHraCMHUHT XQKMUIaH KaTTaJlalliraH, JeKUH Ky3ra KYpuHMaiam.

Il napaxxa — Kb xaxmuHu ky3 OuiaH KypuIll MyMKHH.

Taakukor wmuaa [ mapaxkanu karranamum 63 (30 %) nadap Gemopaa
anukyianran Oynca, Il mapaxkanu karramammm 47 (22 %) nHadap Oemopaa
anukyanau. [lyHu TabKuiam JIO3UMKH, CEMH3IUK (MeaukameHTo3 WieHko-
Kymuar) Ba kanra OyimH xpcoOunan nanmamus sxkapaé¢augaa Kb xaxvu OVitnua
eTapiu MabIyMOT oJuml HUMKOHM Oynmaau. Iy cabGabam xymmmua YTT
TEKIIUPYBIAPU YTKA3ZUIIH.

Kb VYTT tekmupyBu "mindray DC 40" (kommanus "INTERMED
INNOVATION", Xwuto#t ) ammapatuia, YM3UKIM y3aTma 7-15 Mrm opkanu
TEKIIHPUIIIN.

Kankoncumon ©6e3 Ba mapaTtupouj O€3JapUHUHT  YJIBTPATOBYIII
TeKIIUPYBU XO3UPru Baktaa 7,5-15 Mri ooKopW 4YacTOTalW YU3UKJIU y3aTMa
OujaH amajira OIMMPHUIHINM Kepak. UM3HKJIM y3aTMa TYFpUAAH-TYFPU KEHT
KypUIll MaWJIOHWHM TabMUHJIAWAM Ba KYJpaHr €KW PAHLIM  JOIJIED
TEKIIUPYBIApHU YUyH UIUIATWINIIN MYMKUH. bemopnap onataa €Tran xojaatuaa
TEKITUPUIIAIH, CJIKAJIApH OCTUTA KYyTapyBUM €KW KHYUK ECTUK KYHMIaau; Oyiun
coxacu 4y3uiaraH Oonumm Kepak. by xojaT KaaKOHCHUMOH 0€3 Ba mapaTHPOU]]
Oesnmapuaa SKappoOXJUK apajamyBlapy Y4YyH KYJJaHWIAIUTAH XO0JaTra
Vxmaan. KankoHcMMOH O€3HWHI MaHJOHWMHH KyHJIaJTaHr Ba Oyiimama
TeKHUCIUKIAp/Ia TEeKIUPWIKIIN Kepak. be3nu rokopu KyrOhapaaH (HOKoOpu
KyTOHUHT TOMUPJApUHU 3 WUMTa OJTaH X0J1a) SHI MAaCTKUM KUCMIa — MacCTKU

KyTOjmaprada kypuin kepak. Tamnkukor ‘lateral” #ynHanumpa, YHr Ba dam



TOMOHJIApra UYKU OYWHH TOMHUpJApH, UWUKH OYHMHOOF, nuMda TyryHiapu Ba
YUKy apTepusuiapura aaBoM stanu. KankoHcuMoH 06e3 KapumHOMacura mryoxa
KWJIMHTaH/a, OupUHUYH HaBOaTa, cyOManauOynap MHUHTAaKaJaH
CynpakJaBUKYJAp 4YyKypuara Kaaap Oyiaran wu4yku OViuHOOF numda
TYT'YHJIAQPUHU M3JIalll Kepak. YIbTpaToOByWl &Epnamuja OYWMHHUHI OpKa
yaOypuaruaaru tuMda TyryHIapuHN TEKIIHUPUTIT MYMKHH.

KankoHCMMOH O€3HUHT yIbTPaTOBYII TACBHPWHU Oaxoiaml Kyinaaru cudar
Ba MUKIOpUN XyCyCcHSTIapra MyBOQHUK amalra OIUPHUIIH: YI4aMd Ba XaXMH,
KOHTYPHHHT TEKUCIIUTH, CAMMETPHUKIIATH, 9XOCTPYKTYpPACH, LTy KyMJIaJaH Oup Xui
(HOpManb, TacaiiraH, SXOICHIMKHHHI OIIWINIM) Ba Oup XWwI Oynmaran
AXOCTPYKTypacH (OuTTa €K MKKUTA OYIaKHUHT TYTYHJIAPH, YUOKIIH 3UWIAIIHIILIAP,
HXOTCHJIMKHUHT Tacaiiran 30Hanapu, kaicudukariap). Kankoncumon 0e3 xaxmu
Kyhugaru gpopmyna acocuna xucobmanau. YHra kypa:

VK6 =V yur 6ynak + Vuan 6ynax

Xap kaiicu 6ynak “ellipsoid” popmynacu acocuaa TeKIIMPUIIAIH.

Voynak = (0,479)* A*b *C

V — 6ynak xakmMu MIULTAIUTP (cM3), A — Oynak KanuHiura cMm., b-6ymak
keHrmru cMm, C —0ynak y3yHiauru cMm., 0.479 — anuknamtupuirad KoeQpuimenT.
KankoncuMon O0ViinH KucMU 0€3 Xa)KMUHUHT 5 %WHU TaIIKUI KWITaHIWTH cababiu
XXM Yiyaniga y mHoOaTra oJuHMaan. XakM HOPMaTHBIAPUHA OEMOPHUHT TaHa
BazHura kapad B.A. Koctiouenko Ba C.M. IlumaHOB TaBcus KWJTaH >KaJBajijaH
ol nanaHuIIN.
2.3.-KaaBaJ.

KankoHcuMoH 0e3 Xa:kM HOpMaTHBJIAPH.

Tana Ba3HHU KT. MuHanMan xaxxm S"pTaqa XaXXM MakcuMmai Xaxm
40 3,07 6,13 12,26
42 3,23 6,45 12,91
44 3,39 6,78 13,55
46 3,55 7,10 14,20




48 3,71 7,42 14,84
50 3,87 7,74 15,48
52 4,03 8,06 16.13
54 4,19 8,39 16,77
56 4,35 8,71 17,41
60 4,68 9,35 18,70
62 4,84 9,67 19,35
64 5,00 10,00 19,99
66 5,16 10,32 20,63
68 5,32 10,64 21,28
70 5,48 10,96 21,92
72 5,64 11,28 22,57
74 5,80 11,60 23,21
76 5,96 11,93 23,85
78 6,12 12,25 24,50
80 6,29 12,57 25,14
82 6,45 12,89 25,78
84 6,61 13,21 26,43
86 6,77 13,54 27,07
88 6,93 13,86 21,72
90 7,09 14,18 28,36
92 7,25 14,50 29,00
94 7,41 14,82 29,65
96 7,57 15,15 30,29
98 7,73 15,47 30,94
100 7,89 15,79 31,58
102 8,06 16,11 32,22
104 8,22 16,43 32,87
106 8,38 16,76 33,51




Xap UKKkd OYJIaK acCUMETpHUACH axaMusTra sra Oyiamaau. YMyMHUM Xakm

“UHOOATra OJIMHIIN.

YTT TexkmmpyBH Xyjaocacura Kypa

Kankoncumon 6e3 Tyrynnu 6YKOK Apaiam 6YKOK Kankoncumon 6e3
TUIIEPILIA3UsCH TUIIONIA3USsICH

60%
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2.7.-pacm. Kanakoncumon 0e3HuHr YTT TekmupyBura kypa TakCuMJIaHUIIH.
YTT rexmupyBuaa 109 wnHadap OEeMOpHMHT KaJIKOHCUMOH Oe3uaa
y3rapunuiap anukianuo, mysgaan 58 ( 53,2 %) nadap OGemopaa rumnepriasus,
23 (21,1 %) nadap 6emopaa tyrynnu 6Vkok, 9(8,3 %) nadap 6emopaa apanar
o0yxokK, 19 (17,4 %) nadap 6emopna Kb runomnnasuscu aHUKJIaHIH.
Kankoncumon Oe3nma 1 cMm.maH 3ué€n TYryH aHHKJIAaHTaHJa, CTaHIApT
ycyira Kypa, nyHKkiuoH ouorncus kuinaau (Belfiore A., La Rosa G.L., 2001).
Kyn mankacu Ba TOBOH peHTreHoTrpaduscu TYFpU MPOEKIMaga OJIUHUO,
peatrenoguarnoctuk  “Evolution N8OHF” («Stephanix», xommaHuscu,
Opannus) anmapatua TEKIMHUPWIAH. PAHWUHT pPEHTTEHOJNIOTUK OOCKUYH

[Steinbroker O., ] 6yitnua 6axoaaHmn.



2.8.-pacMm. Pentren acooou.

Pentrenonoruk 0ocKHuY (I TeiitHOpokep oyiinua,

MoanpUKANMSJIAHTAH):

- I 6¥rum onau OCTEONopo3u, IOMIIOK TYKHMAalap 3WWIALIUIIMN, SKKa
KHUCTajap;
o IT 6yrum onmu ocrenopo3u + OYFUM THUPKUIIMHUHT TOpPAWUIIM, OUp

HEeYTa 3po3usiyiap, Kymiuad Kucraiap;

o [T onguury 6ockuy Oenrunapu + KYm COHJIM 3po3usaap + OYFumiap
YUKHILIH;
. IV onaunaru 6ockud Oenruiapu + Cysikiap aHKUIO3H.

PeBMarou apTUpT KacalsIUTruia KaTKOHCUMOH 0e3 KacaJUTHKIapu KYIIUiInO
KeJUIIK OeMopiiap/ia OCTEeoNnopo3 KacaNIMTMHUHT Kydaiummura cabad 0ynaau. by
sca KaCaJUIMKHUHT SiHaJa EMOH KEUHIINTa Ba HOTUPOHJIMKHUHT Te3 I03ara KeJIuIInra
onu6 kenaau. Yoy TYKUMaJTapHUHT MUHEpAJ 3UWINTHHY aHUKJIAIl YYyH yJap SHT
3aMOHaBUIl ycyulapaaH Oupu — Oen yMypPTKaCHHUHT PEHTTECH-KOMIBIOTED
ToMOrpausacu OCTEOJCHCUTOMETPUACUTa MYypO’KaaT KWIMHAM. JuarHoctuka
xapaéuu Awmepuxanuar “General Electric” komMnaHuscM TOMOHHAAH HILTIA0
gukuiaran “Bright Speed” 16 MJICT (1, 2, 3-pacm) Kypuiamacuja amanira

OLLIMPUIIIN.



ben coxacu ocrteomeHcuTOMETpUsicM Oy  MUKIOPUNA  KOMIBIOTEP
tomorpadusicu (OJIM) OYnubd, ymypTKaliapja KOPTHUKaJI Ba TPaOEKyJsp CYSK
TYKUMaJapUHUHT 3UWIWTH, Maccacy, yjiap MUHEpal TapKUOWMHUHT Oy3UUIIN

XaMJa JapaxaCuHU aHUKJIall Y9yYH HIUIaTUIIIN.

Denstometry  Reference | Trend | Infcemation |
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2.9.-pacm. OCTeoIeHCUTOMETPHS MAWTHAA CYSK 3UMITHTTHHA YIYall.

PA Ounan orpuran 6eMOpJIapHUHT CYSK 3UWIMTMHU TaXJIMJI KWIHII PEHTIeH
tomorpaduss  Oymumnapuaa, XoyHchuenn mkamacuHuUHT (XY)  HuUCOUMHU
oupnuknapuna  Yrrkazwian.  XoyHchwna  Oupiaurum (XY, JEHCHUTOMETPUK
KypcaTKuwiap IIKaJlach) MOJJa Ba CyB HYPJAHUIIUHUHT  3audiannys
koepdunmenTIapu X ¢hapku Ba CyB Xamja XaBOHHHT Oup Xui KoehPuimeHTiapu
Vpracuaaru (papKHUHT HUCOATH HATUIXKACHUJIA OJIMHTAaH KoepUIMEHTTra TeHr EKu
CYyB HYpJAHWUIIUHUHT 3audianyB koedhduimenTuHuHT TaxmMuHad 1/1000 xkucmw,
YYHKH XaBOHHUHT 3auuamryB KoeUIIMEHTH Nespid HOJTra TEHT; JUCTHUpPJAHTaH
CYBHHUHT peHTreH 3uwinry 0y xonaa 0 XV (cranmapt 6ocuM Ba XapopaTaa). MKX HH
MoamanuHr 3audnamyB koehdummentn (HY) kyhumarm Qopmyna Oyitnua
XUCOOTaHAIN

px-p(water)u(water)-p(air) x 1000

Yoy popmyna Kylnugarnya TaTKHH KAJTAHAJIN:

CTaHaapT OOCHM Ba XapopaTaa MOC PaBHIIIa CYB Ba XaBOHHHT DPaJIAAIIHAS
3aumamyBu koepdunmentu. XoyHchwia miajgacu Oyimdya O0ab3u Mojanap,

Opraiap Ba TYKMMaJApHUHT KypCaTKUWIapy 2-kKaJBaJ1a KEITUPHUIITaH.



2.4 .-xkanBa.
XoyHchuiaa mKajgacu 0yHu4a MabJayM MOAAAJIAap, OPraHjaap Ba TYKHMMaJjap

KypcaTkuwiapuHuHr kuiimaru (HU / em2)

Cuniauk
XaBo -1000HU +10 HU +35 HU Gepwran
nydaru
Vrika -400 HU naw -
Kurap +14 HU nan +70 HU raua
TYKUMacu 700 HU rava
. -30 HU man -180
Er Tykumacu FOpax +15 HU pan +60 HU raua
HU raua
Kykpak -50 HU nan - 100
Heorutazma +20 HU pan + 65 HU rauga
TYKUMacH HU raua
Cys 0 byn +30 HU pganx + 50 HU raua
+2 HU pman +30
bomr mus Kon +30 HU pman +80 HU
HU raua
byiipak  yctu | +5 HU gan +20
Tanox +30 HU pganx +50 HU raua
oe3napu HU raua
Omko3ou octu | +5 HU mau +40 c +150 HU pmam +1000 HU
SIK
oe3u HU raua Y rada

Cysxkaunr munepan 3uuwiuruan (BMJ]) XV ra kyimuMua paBuiiiia aHUKJIaIl
y4yH YpraHuiaétrad XyJIyIHUHT TYKHUMa €KH MOAJAAcd MalIoOHMHU (MaiiIoH) cM2
na ymuam kepak. Cysk muHepan suwiurd (XY/cm2) kyitmmaru gopmyna 6yitnda
xucoOmananu: Xyapea PeBmarouna apTputTia CysSK OCTEONOPO3WHUHT Ky4dauuIIH
KOMITBIOTEp TOMOTpadusiCH PEHTICHIN OCTEOJICHCUTOMETPUSICH EpaaMmuia
aHuKIaHA. XoyHchunn mkamacu Me3oHmapu KypcaTkuwiapugara (apk, sibHH
TEKIMUPWITaH OEMOPHUHT CYSK 3UYJIUTH Ba MEbEPUH CYSK 3UIIUTH (OMp Xui €11 Ba
AKUHC yuyH) 311. MyalisH €11 yuyH MebEPUH CYSK 3UUJIUTH Ba OCTEONOPO3UIaru Oy
TYKUMaJApHUHT 3UWINTH XO0yHChUea mkanacu Epaamuaa taxjani kuuaan. O. P.
Baparos (2013) Ttomonupman Camapkana BWIOATHIA YTKa3WiIraH CYpoB
MabiymoTiiapu acocuga Ba JKCCT taBcusimapura MyBOQUK OCTEONOPO3HUHT

OFUPJIUTH Ba O€1 YMYPTKACUHUHT CYSIK 3UWINTY €1ra Kapad aHUKIaHIH.



2.5.- ;kaaBaJ.
Kommnorep Tomorpadgusicu éparammuaa ocTeonoOpoO3ZHUHT OFUPJIUTHHHA 0axXo/1a1n
X-pail JeHCUTOMETPUK KOMIIOTEP TOMOrpadusicu, (aénjiap Ba IpKakjaapaaru

Kypcarknuwiap, VL1-VLS mabiaymoraapu acocuaa)

XoyHchuiaa mkanacu 0yiinda cysak 3udJauru, XY / cm2

beMopaapauHr

OCTEeonopo3HUHT OFUPJIUTH
ému Hopmapna

I I i
31-40 ém 251-300 230-250 | 200-229 170-199
41-50 ém 201-250 180-200 | 160-179 140-159
51-60 ém 151-200 130-150 | 110-129 90-109
61-70 €m 120-150 105-110 | 104-100 95-99

ben YMYpPTKa MOFOHACHUHHUHT KoMIIIoTep ToMorpaguscu

AEHCUTOMETPHUSICHHH YTKA3HII KOUIAJIapu

YMypTKa TOFOHACHHUHT O€ll CcOXacu [EHCUTOMETpsAcH OupuH4 U Oen
yMypTKacuJaH OemHYl ymypTKacurada amanra omupuianu (L1-L5). Tekmupys
Ba TEKIIMPUIIJAH OJJMH HyCXaJlalll 30HAacHJaH Oapua Merayul Oyromiap OJud
TalllJIaHAW. X-pail KoHTpacT KyBBatu (€auue, barium, thorium, x-paii HOTHHUK
catheter Ba TpyOkamap)HuHr xam Oyauin Tomorpadust cudaTtura Tacup KypcarraHu
yayH, Oy "apTudaxTt ckanep" 30Hacuaa OyJIMaciIurura YbTHOOP KapaTHIIIH.

bemop cronna Hyp Tymaauran coxara Moc KHJIMO, Maxcyc »Koura ETKU3WII .
YMypTKa MOFOHACH aHUWK aKCIAHUIIM y4yH Oel JIOpJao3u TyFpuiaHiau. Tabuuit
STPWJIMK TYFPUIAHUINN YU4yH OeMOp OEKJIApUHUHT OOJITUP COXACH OCTUTA MaXCYC
TarjiuK MocjiaMa Kyumiau. by xonatia OéKHUHT COH KUCMHA UMKOH KaJlap BEpTHUKaJ
XOJaTHU ONUINKM Kepak. bemopaan Oem KUCMHHHM CTOJTa MaxkKaMm YIuiad TypHII
cypanau. bom octura kytaprud ypHaTWiIAH, OeMOp KYyJulapyu OOILIKWJaH FOKOPH

OYIuIIH Kepax.

§2.3 Peematoua aprpuru 60p 6eMOpJIapHu J1a00paTOP TEKIIMPYB YCYJLIapu

YMyMUil KIMHUK J1Ja00paTOpus TAAKUKOTIApU TaJAKUKOTHUHT Bazudanapura

acocianu0, bapyua TeKIIMPUITaH IaxciapaaH 3prainadku coat 9 gan 10 raua 6ynran



BaKT Opallufujaa, TUpcaK BeHacujgaH (ynap kamujpa 12 coar paBomuaa
OBKATJIAaHWIIMAAM) KOH oiuHAu. WMnuiad YuKapyBUMHUHT KypcaTMmaliapura
MyBopuK, “Dymind DF 50” (*Albatros” koMmaHMsCH) aBTOMATHK TI'€MaTOJOTUK
aHaJIU3aTOpHUIa YMYMHUH KOH TaxXJIWIW Xama sputporutiap uykui te3nuru (3UT)
TEKIIUPYBIAH YTKA3UIAH.

CranpapT OMOKMMEBHI TEKIIMPYBIAp: YMyMUN X0NECTEPUH, KaHI MUKIOPH,
KpEaTMHWH, MOYEBMHA, CUWIUK Kuciaotacu, ymymuii okcun, AJIT, ACT,
omwuupyoun “Biossays 240 Plus” ananuzatopunan ("AnbGaTpoc" KOMIAHUSICH)
doinananmnan. IMMyHONOTHK TeKIIMpyBiapra Oapya OeMopiiapJaH KyWujaaru
Taxjauuiap yuyH KoH onunau: CPO, PO, IIITA.

Kouma C peaktuB  okcwiuHu  (MebEpuil  mapaxka <5  Mr/n)
umMMmyHoHedenomeTpuk ycynna BA 400 annaparunan (komnanus "Bio Systems",
Ncnanus) doiigananran Xonaa TEKITAPUIIH.

Pesmatuk oxcunau MDA ycynga BA 400 anmapatungan (kommanus " Bio
Systems", Wcnanus) doigananubd texkmupuiagu. PeBmatuk okcun koHaa 30
NY/mn.man tokopu OynranmarmHa mycbar ae0 xucoOnanmud. by ycymaHuHT
ce3yBUaHIUTH — 75%, cienupukiauru — 75 %HH TaKua KA.

[IIITA koHgaru KOHUEHTPAIUMACUHU HUMMYyHOoxeMuttomuHecan (MXJTA)
yeynna  “Maglumi  800” (Roche, IlIBeiimapusi) aBTOMAaTHK aHAJIUM3aTOpHIA
tekmmpuiaaa. HIITA komma 20 Y/mujgan woxkopu OyiaranmarmHa mycbar ne6
xpcobnaHau. by ycymHuHr ces3yBuaniauru Ba crenudukiurd 90 %HM Tamiku
KWIJIH.

IMunoduzap-Tupeons TU3UMUHUHT (PYHKIIMOHAT XOJATHHU Oaxojaml ydyH
ummyHoxemumtomuHecn (MXJTA) ycynna “Maglumi 800 (Roche, HIBefitapust)
apromatuk aHanuzaropuaa TTI. T3 spkun, T4 spkun, TTIO, TT, TTI peuentopura
Kaplid aHTUTaHa4ya aHUKJIaHIW. THpeouJ CTaTyCc MEbEpUN KUMMaTIapu
kyiugarmnap: TTT — 0.3-4.5 mlu/mn, T3 spkun -1.2-4.2 nr/mn, T4 spkun -8.9-17.2
nr\wi, TIIOra kapmu anturanada -0-30 IU/ma, TI kapmm anturanayga -0-

100ME/mMmml, TTI" peuentopura kapiiu antutanaya >1.5 [U/L.



OnuHran HaTWKamapHUHT cTaTUCTUK Taxjuiau "Cratuctuka 6.0" mactypum
NakeTujaaH QoiianaHrad XoijJa amaira omupuiaau. Pakamianm MabiayMOTJIapHU
MEBEPUIM  TAaKCUMIIAHMILI  KOHYHMra MyBOoQuKauru  Oaxonangu.  Cudar
kypcatkuwiapu M + M na udonananau. bynra kypa, (M) — oluHran MabIyMoTiIap
ypraya apudMeTuKacu, M — CTaHAapT ypraya apupMETUKaAaHUHT XaTOJUKIIApHU J1€0
onmuuau. Cratuctuka axamusatu p < 0,05 na tradoBByTiap Myxum ae0 XucoOaaHu.
Cudar xypcaTkuuigapyu yMyMUd COHHMHI MYTJIOK MHUKAOpPH Ba %aa udomananiy.
Opauii TakCUMOT XOJaTHAAa MKKUTa MYCTaKWI €KW UKKWATa Oup Oupura OOFIUK
OynraH HaMyHaJapHU TakKociam y4dyH T-kypcatkud "CTriofeHT" skaaBaaujaH
¢doitnananmnau. CTaTUCTUK KaiTa uiuiam Oyitnda kypcarManap xucoOra OJHH]IH.
Opauii TapkaTHUill Y4yH MabliyMOTIap KyHuJaruya TakAuM STHIIU: ypTaua =+
CTaHJapT oFfwmil, OOIIKa XojaTiapja MeauaHa yprada [25-;75-mpoueHTwi] €xku
OeMOopiapHUHI yMyMHH coHugaH %  kypcatunrad. TadoBByTnapHUHT
UIIOHYWIWINTY HKKM TOMOHJaMa T-TecT €praamuaa (MebEpuUi TaKCHUMOT Y4yH),
Oomika xoiiapjJa TakkKocjaml Ba (apkiap axaMmMuaTd €paaMuja  O6axosiaHIu.
[Tapamerpuk OYnMaran ycymiap: MaHH-YHUTHH TE€CTH, YHWJIKOKCOH TECTH, X2 -
Tectn, OWIIEPHUHT aHUK KYpCATKHUIApH. Y3ap0 KOPPEJSAIMOH OOFITHKIHK

myHocabaTinapu CnupMeH koeUIMeHTH OpKaJld aMalra OMUPUIIIH.



111 BOB. TAIKUKOT HATH)KAJIAPH.

§3.1.PeBMaTona apTpuT OMJIAH OFpUraH OemopJiapaa KaJaKOHCHUMOH Oe3HHMHI
TY3WJIMIIH Ba X0JATH.

bapua 6eMopnapnan onunran KoH 3apaoounaru TTI, spkun T3 Ba spkun T4
koHueHtpauusicu, TIIO, TI', TTI' peuentopura Kapuin aHTUTaHa4ya AHUKJIAH[U.
573rap1/mmapra Kypa, 6emopiap 2 rypyxra axpatuigu. l-Typyxra peBMaTOU TN
apTpuT OWJIaH OFpUraH OEMOpPJIAPHUHI KaJKOHCUMOH Oe3uja y3rapuiapu Oop
oynran 96 nadap (46 %) G6emop kupuTuAu, 2-rypyxra PA xacramuru 6op Ba

KaJIKOHCUMOH 0Oe3uja Yy3rapuin aHukiganmaran 112 nHadap (54 %) Oemop

QXKpaTUIIH.
3.1-xxagBan
TexkmupyBaan yTran 6eMOpJIAPHUHT OYFUMIa OUI INMKOATIApH
aCOCUU-TYPYX KUECUU-TYPYX
K¥pcarkuunap (n=96) (n=112) P
Abc % Abc %
DOpTanabKku KapaxTIHK 96 100 112 100 P>0,05
byrumnapna 10005000
76 79 73 65 P<0,05
MaBXYyIJIUTU
Xapaxkar XaQKMUHUHT
63 66.1 46 41.3 P<0,05
YEKJIAaHTaHJIMT U
Orpuk
Ymyprka MIOFOHACH P<0,05
MacTKU coxacuza | 45 47 31 28
CYypYHKaJIld OFPUK
Kucmonunii rokjamaga 40 42 36 339 P<0,05
KOpranna 43 44 50 45.2 P>0,05
3uHaAaH TYLIUII 77 80 85 72.6 P>0,05
0O06-xaBo y3rapranja 40 42 23 37.1 P<0,05

H3zox:Taxkocnaw 2ypyxuea Hucabam uwon4iu hapKiaHu



TexmupyBumuzgaru OeMopiiap IMIMKOSITH UMKKH Typra OYau0® ypranuii,
OYFuMIaru LMKosATIap Ba OYFUMIAaH TallKapy MIMKOSTIAp. bByFuMaaru mukostiap
ApTanabKy KapaxTiauK, IMIHUIIraH OYFUMIIap COHM, XapAaKaTHUHT YEKJIAHUILIHU, OFPUK
XapakTepura Kypa OUpPUHYM TypyX YCTyHJuUK Kuiagu. Kankoncumon 6e3
MATOJIOTUSICUHUHT KIMHUKACKA KYII X0JUIap/ia pEBMATOJIOTHK Oenruiap yCTyHIUK
KO, PA xacamuruaa Oy mukosTiaap Ky yupaiian. AHUKca 6ejiaru OFpUK, Kyl
MaHXa KUCMUHUHT HIMIIHUIIK, OFPUK OYIWIIM OMPHHUYM TypyxJa KO Ky3aTHJIIU.
AMUT Ounan orpuran 6emopiap runoTupeo3 OyiMaca XxaM NoJuapTpairusiad a3usT
yekuid MyMkuH. AT aa kankoHcuMoH 6e3 GyHKIuscHIaH KaTbuii Ha3ap PA kabu
KJIMHUK KYPUHUIUIAPU ILIYHra yxmam OYIUIIM MYMKHUHIUTH XaKuja Jajuiuiap
MaBxya. bab3u aromarnap xap MKKM XoJlaT OMp BaKTHUHT Y3uJla coaup OynraHaa
émonnaman. bemopnapaa 98 % xoinnapnia acocuit muKosT apTpanrus 6yica, 59 %
o6emoprnapaa GuUOPOMUSIITUS CUHAPOMHU aHUKJIaHTaH. PeitHo denomenu 28 %
Tamkuia Kuica, 45 % HuHr Oen yMmypTKanapuja ofpuk Ky3atuinran (lBuma
Jlazyposa 2014)

3.2.-kaaBaJ.
BeMopJsiapHuHT 0yFUM/IaH TAIKAPU IMKOATIAPH.
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YMyMHH — Te€3 4apyalnl Kyl Tepiail Ky TpoQUK TaHa Ba3HU IOpaK ypuo
XOJICU3JIUK KJITHpall y3rapuiuiapysrapuiuiap KeTHIIU

®1rypyx ®=2rypyx




PA kacammurura KanKOHCUMOH 0€3 TMAaTOJOTUSICH KYIIHINO KelraH
Ooemopnapna ¥y3ura Xoc XyCyCcHATra 3ra HIMKOSTIap YbTHOOPUMHU3HHU TOPTIH.
lynap nuuaa Kyn yuypailiuran MHUKosIT — aCTEHO-HEBPOTUK XapaKTepra xoc 0ynuo:
ymymuit xosncuznuk (100% ), te3 wapuam (100 %), xyn Tepnam (66,7 %), KYTHUHT
Kasrtupanu (83,3% ), o3uin €ku TaHa Ba3HUHUHT OPTHUILIU, FOPaK YPUO KETUILIUIUP.
Kb naronorusicu 6ynran 50 % 6emopnapaa Tpodpuk y3rapuiuiap yupad, yaapra cou
TYKWIHIIHA, TAPHOK MYPTJIAIINIIN KAPAIH.

3.3.-kagBaj

ByrumaaH Tamkapyu MUKOSATIAPHUHT €1Ura 0OFJIMKJIUTH
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32% |28% | 32% |48 % 8% |54% L
JaBpy %
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Ypra €m | 8 % 11% | 34% | 24 % 57% | 22 % y 52%
0
24
Kapmmuk | 6 % 4% |54% |34 % 67 % | 12 % y 54%
0

KCCT Tacaudwu 6yiinua (2024-iivn)
44 €mraya OynraH naBp
44-59 ypra €m

60-74 xapwIvK gaBpu



ukossTHapHu TaxJuil KWIMII >kapa€Huga OeMOpJapHUHT €mra
HucOatan y3rapumu Ky3atuiau. JKCCT tacuudura xypa, (44 émraya 6yiaran)
O6emopnapaa acocadn cod tykunuiiu (54 %), TaHa Ba3HUHUHI OPTUIIU Ba
Ka03usat ( 48 %), tepnam (32 % ), wopak ypubd ketumu (32 %) Ky3zaTuirax
o6Vynca, ypra €mgarunapaa apTpos, octeoxoHapo3 (57 % ), Tymkyniauk (49 %
), aptepuan runeprtonus (52 % ), wpak ypub kerumu (34 % ), Kapuink
JIaBpyUaa HEBPOJOTUK MHUKOATIAP Ba IOPAK-KOH TOMHUP TU3UMHAATH IIHKOSITIAAP

YCTYHIIMK KUJIOH.

3.4-xanBan
TagkukoTaaru 6eMOpPJIAPHUHT HAKTUMOMH X0JIaTH
Kypcarknunap Acocuii rypyx Takkocnalr rypyxu
n=96 n=112
XKuncu aén/spkak % 86.5/13.5 % 76/24 %
Em 52,75+ 1,05 51,49+1,21
oC
I 8 % 13 %
I 33.76 % 41.3 %
Il 53.12 % 44 %
(\Y} 3.12 % 1.7%
Horuponnuk %
I 3% 3%
I 28 % 25 %
Il - -

H3ox: Mavaymomnap ypmaua (M) £ cmandapm oeuw (SD), meouana
UHMeEPKEapmui OUANa3oHu cughamuoa maxoum 3muiou.

3.4-xanBangaH KenuO YMKKAH XOJiJa TeHAEp KypcTakuuura Kypa, aémiap
OupuHYM TypyXJa HHCOAaTaH KYmpoK yupanu. by ssHa 6up 60p KaaKoHCHMOH 0e3
KacCaJUIMKJIApHU KYTPOK aéapAa ydypallnHu TacAukKiIaau. ['ennep KypcaTtkudinapu
OyHE oJUMIIapHU TEKIIUMpYyBiIapu OuiiaH xaM Tyrpu kenanu 88,4/11,6 % (Moxaman

Koxe 2022 ).



Em 6yiinya xap MKKM Typyxaa Jesapad (GapK cesuaMaau. byrum
(GYHKUMSCUHUHT Oy3WJIMIIM Ba HOTHUPOHJMK Kypcatrkuwiapu PA xamza
KaJKOHCUMOH 0e€3 KacaJulmkjiapu OwiaH Oup BakTna ofpuran Oemopiapiaa
HucOatan kyn yupaau. Jespnu Oapua Ttekmupuiran Oemoprnapaa OYFum
dbaonmustunuHr Oy3unumu (bOB) kain stunran: [ napaxkanu 1-rypyxaaru 8 %
Ba 2-rypyxaaru 13 % Oemoprnapna anukianrad; I napaxa - 1-rypyxnaru 33,76
% O6emopnapaa Ba 2-rypyxnaru 41,3 % G6emopnapaa; Il mapaxa - 1-rypyxnaru
53,12 % Oemopnapna Ba 2-rypyxaaru 44 % Oemopnapaa; IV nmapaxka - 1-
rypyxaaru 5,12 % 6emopnapaa Ba 2- rypyxaaru 1,7 % 6emopnapaa (P<0,001).

N e

BOF | napaxa B®b Il napaxacu B®b Il napaxacu  BOb lvmapaxacu

¥ 1-gurux ™ 2-gurux

3.1 pacm bByrum paoansiTHHUHT OY3UJIUIIH

Orpuxk cunapomMu mm.jgard Busyan ananmor mkana (BAI) épmamuaa
OaxoyaHan.

bemopnapna orpuxk cunapomu BAIIl mkanacu Oyiimua aHWKIaHTaHAA
BEpTUKAJ YM3WK OWilaH OenTwiaHavd, KeWWH OFpUK MM. OwiaH ymadaHmu. |-
rypyxjaa 50,8% HUHT sspMHAaH OPTUFHUAA OFPUK Aapaxkacu rokopu (RR= 2,55,
P<0,05) - 6-8 mMm.man wmbopat O¥yica, 2-rypyxmaru OemopJiapiaru OFpPHUK
Japakacu yprada OFPHKIN OeMopiap yCTyHIUMK Kuiau 4-6 mm. - (69,4%)

oynmu. (RR=5,23, P<0,001). Xapakar Baktuna BAIIl mkanacu OupuHu rypyxaa



10.5£2,5 Oynca, ukkuHu4Yud rypyxaa 5,9+0.5Mm.Hu Tamkua Kuwiau. TuH4
xoyataa OupuHuum rypyxnaa 8,1+£0,1 Oynca, ukkuHuu rypyxaa 6,2 +0,5Hu
TaIIKWI KUJIIH.

Xaér cudpatu HAQ cypoBHOMacu Oyiinua OaxosiaHranga, OUPUHYU TYPYX
OEMOpJapHUHT COFJIMFUJA TYpJiW Japaxaiapiardi MyaMMOJIAp aHUKJIAHTaH.
BU3HUHT TaIKUKOTUMHU3Ja MKKana TypyxHM Taxjmi kKuiranga HAQ wunzaexcu
2,01£0,7 Ba 1,21%0,08 (p<0,05) rypyxJapra Moc KeJu.

TexmupyBnaru Oapua Oemopnap aHamHesuaad cypaiaranga (100%)
KOHUKApJIM MOAJAMM Ba MauWllIMd IIapouTiapAa slaluiapd  aHUKIAHU.
bemopnapuunr 46,97 % (n=98) ypra maxcyc, 21,2 % (n=44) onuit MabIymMOTra ora.
bemopnapuunr 29,8% (n=62 ) HOTHUPOHJMK TypyXJjapuja pyWxaTra OJIMHTaH.
bemopnapuunr sipmugan kynu unviaiiauran (n=123, 59,0%), 6emopnapuunr 41 %
(n=85) wumnuramaran (cababu BaKTMHYAIUK €EKU JOUMUNW HII KOOWJISTUHHHT

Oy3WIIHIIN XUCOOIaHAIN).

3.5-xkanBaJ.
AHaMHe3HMra Kypa
PA xacammurugan onaua Kb kacamuru 6yiaran 34 (35,4 %)
PA xacajmurugan KeHnH PUBOKIIaHTaH 54 (56,3 %)

PA xacammuru 6unan Kb kacammuru 6upra 6omiadran | 8 (8,3 %)

bemopnapnan cypab cypumtupuiranaa, Kb kacammmkmnapu gedrotu 35,4 %
PA Tamxwcu KyWmIWImmuaaH oJauH OomuiaHraH Oyica, 56,6 % Xonatmapma PA
TAIIXWCU KYWWJITaH/IaH KeWMUH Ky3aTuiran. JKaxoH olmMiiapu MabliymoTiaapuaa Oy
KypcaTkuwiap Kyhiugarnya kenrad. Konaparesa JI.B.,Ilonkosa T.B. (2017) mrynun
KYpCaTIuKH, Xap MKKH KacaluTuk O0op OemopnapHuHT 54 %mma aBBan SHIOKPUH,
yHaaH cyHr PA puBoxnanran, 23 %muaa Xap HMKKM KacalUIMK OWp BakTaa
Oonutanrad. by MabiymMoTnapuMu3 KaxoH agabuéTura TYFPH KEIMACIUTHHUHT
cababu cudarnma OeMOpIAPUMHUZHUHT KAJIKOHCHMOH 03 Kacayuluru OwilaH

OFpUTaHUHU OWIIMaraH OYJIHIIIapu MyYMKUHIUTHHU KYpcaTUl 3apyp.



CrauuoHap J[JaBOJIAaHUIN BaKTHAAa TETULUIM TaJKUKOT YCYJUIApUAaH
¢doitnananran xonaa PA HUHT OVFUMIaH TalIKapy KYpUHUIUIAPU aHUKJIaHaH. 93 Ta
OemMopia TH3MMIIM IIUKACTIaHUNUIAp Ky3atwiraH (2-pacm), 22 Tta (10,57 %)
o6emopna Peiino cunapomu anukianras, 24 ta (11,53%) Gemopna peBmatoun
TyryHjap naimnacnanrat, 22 (10,57%) 6emopa HeliponaTusiiap aHUKJIaHTaH. Tepu
BackynmuTiapu 12 (5,76%) 6emopna, ukkuinamuu Illerpen cunapomu 7 (3,36%)
O0eMopna anukianrad. lllynunraek, cepos3ut (mieBput, nepukapaut) — 2 (0.9 %)
O0eMop Ba KY3HUHI IIMKACTJIAHWIIU (CKJIEPHUT, €MUCKIEPUT, retinal BackynuT) - 4
(1,92 %) 6emop/1a aHUKJIAHTaH.

Shegren's  Serozit
8% 2% Reyno s

Teri vaskuliti
13%

Neyropatiya
y25'3/0 y Revmatoid
tuguncha
27%

3.3 pacm PeBmaroua apTpuTaa TU3MMIIM Y3rapuuuiap TAaKCMMOTH

Kacamnmuk maBomuiimurura STHOOPMMU3HM —KapaTraHUMM3Aa OUpUHYHU
rypyxaa 7,34+0,45 WumHU TamKWI KWiIrad Oyica, MKKUHYU Typyxummszaa 5,96
+0,37 vnngan ubopar Oynau. By mabmymoTiapHu YpraHu® 4dukuin MoOalHUIa
KacaJTMK KaH4ya y30K JaBOM 3Tca Oemopriapia KaJIKOHCHMOH 0€3 IMaToJOTHSACH

PUBOXKIIAHUTI XaB(hU OPTAJIH.

3.2. KankoHCMMOH 0e3 Kaca/UIMKJIAPUHHUHI PEeBMATOH] APTPUT KeYHMIIMIra
TAbCUPH

3.6- kaaBaa

Das 28 ra MyBo(puK TeKIIHPWITaH 0eMOPJAPHUHT (PAOJINT Aapaskacu



DAS 28 6¥yitnua daommux
Acocuii rypyx Takkocnall rypyxu
Jaapaxxacu
[TacT 2.6-3.1 18(18,75 %) 30(26,7 %)
Vpraua 3.2-5.1 30(31,25 %) 46(41.7 %)
KOxopu > 5.1 48(50 %) 36(32.14 %)

Kacamnmuk ¢aomnmurnau 6axonam ydyH Ou3 28 Ta OVrumiapHu Oaxojaiira
acocianran EBpora aHTHpeBMAaTHK JiMracu Me3onnapura myBoguk Disease Active
Score (DAS) 28 nan doiigananauk. 3.5-kaaBangard MabIyMOTIAPHH TaXJIHJI
Kwirasaa, yprava 3,2<DAS28<5,1, okopu - DAS 28>5,1 unaekcu kuitmatiapura
Moc kenaguraH OupuHuM rypyxaa 50 % rokopu daommk Ky3atwiraH Oyrca,

UKKUHYH TypyxJia ypraya $GaosiuK KYNPOK Ky3aTHITaHJIUTY aHUKJIAHH.

57%
52%
0
S0% 27%
R — 15%
8% 7% 5%
PEHTTEH 1 PEHTTEH 2 PEHTTEH 3 PEHTTEH 4
PA xankoHcHMOH 6e3 y3rapuiiap ouian 5%

3.4 pacm PeBmaroun aprputu 0op OeMopiaapaa KaJKOHCHMMOH 0e3
NATOJOTUAICH KYIIMINO KeJITaHJAA PeHTIeH TeKIIUPYBJIApH
Tankukorra kuputuiarad PA Ownan orpurad Oemopiap ILlltemnOGpokep
tacHu(UTra Kypa, acocuii rypyxaaru Oemopnapna III-IV pertrenonuruk
Oockuwiapu YCTyHIWMK Kwiran Oymnca (64 %), xuécmit rtypyxma I-lI
PEHTTeHONUTUK Oockuwiapu (67%) ycrynnuk kunrau(3.4 pacum ).
3.7-xaaBaj
KankoncuMoH 0e3 pyHKIMOHAT X01aTUTa OOFJIMK XO0J11a PEeBMATOW APTPUT

OmjiaH oFpuraH 0OemopJiapaaru Jiadoparop Kypcarku4djap



Taxkkocnam
Kypcarkuu Acocuii rypyx P
rypyxu

Tupeorpon  ropmonu,
MME/| 3,00x0,61 1,55+0,10 P<0,001
(H 0.3-4.51U/ml)
TpuitonTuponus, Hr/mi

3,03%0,19 2,89 £0,08 P<0,05
(2-4.2 rir/mn)
Tupokcun, ur/mu (8.9-

14,45+0,48 13,14+0,17 P<0,01
17.2 or/m)
Tupeonn nepokcuaasara
Kapiiu agturadada | 108,00+0,95 3,15+0,23 P<0,001
30MEn/mi1 nan xam
Tupeorno0OynuHTa
Kapmin antutaHada 0- | 225,64+44,23 8,65+1,79 P<0,001
100ME\ mit
DUT mm/s 36,13+1,55 25,88+1,62 P<0,001
Huknuk UATPYJIMH
HenTHara KapIm
aHTUTaHa4a mycoar | 76,26+4,91 37,77+2,87 P<0,001
>10Uml
manpwuit <10 Uml
C peaktuB okcun 0-6

18+1.1 12+1.2 P<0,001
MT\1

H3ox:Takkocnaw eypyxuea nucbaman apxianuwi cezunapau

TexmmpyBiapuMu3 HaTwkanapu WyHH Kypcatauku, Kb nmartonorusicu
Oynran peBMaTOWJ apTPUT OWIAH KacaJulaHTaH OWPWHYM TypyXJaru
6eMopiapaa KAJIKOHCUMOH 0e3 maTojorusicu 0yiamaran rypyxra aucoaran JUT,
OUITKA,TIIO, TT" xkapmu antutana, C peakTuB OKcuWl Kyn OynuoO,
KaCaJUIMKHUHT KEYHUIIIN IOKOPHU KIUMHUK Ba JlabopaTop paoinukka sra OYiaau.

3.8 -kaaBaa



Pesmatoua aprpuru 00p Oemopiapaa KaJKOHCHMMOH 0e3 NATOJOTHSICMHUHT

TapKAJIUIIH
Kacammxnap | PA PA+AUT | PA+T'unotupeo3 | PA+I'uneprupeos
bemopna
prEp 112 62 21 13
conu Ne 208
%) (53,85 %) | (29,8%) (10,1 %) (6,25 %)
0

lyamait kw6, 208 wHadap peBmMarowa apTpuT OwWIaH OFpUTaAH
OeMopJIapHUHT KOHJaru ropMoH TaxJjimiura kypa, 174 (83,6 %) nadap 6emopaa
sytupeos, 21 nadapuna (10,1%) runotupeos, 13 nadap (6,25 %) Gemopna
runeptupeo3 anuknanau. Illynmapman 96 wadapuma (46 %) KoHaaru
y3rapunuiapra kapa6, 62 Hadap (29.8 %) 6emopaa AUT, 10.1 % runotupeos,
6.25 % runeptupeo3nu tamkua Kwau. 208 Hadap O6emopnan 90 nHadapuma
(43%) oHaemMuk OYKOK aHUKJIAHUO, DJYyTHUpPEO3 XoJlaTiapu TaKKOCJaIll
rypyxjapura kuputuiamanu. by mabnymotiap xaxoH agabuéTu MabiayMoTaapu
Ounan xaMm Moc kenaau. PA xacannurujaa runoTUpeo3 KacaJUIMTUHUHT YIYIIU
0.05 % — 34 %mnuu Tamkun kunaaun (Moxaman XKexa, 2022). Anukmnanran Kb
natonorusicu uunga AWNT wunr ynymwm 64.5 %Hu Ttamkua kuwigud. PA
kacamnuruga sHr kyn AWT Oupra kenumwu ssHa 6up 6op y¥3 MCOOTHHU TOIIH.
AWT kacannap nuuna antutanaya TIIO 17.7 %, antutanada TT" 35 %, xap UKKH
anTuTaHada Oupra omumu 11.45 %Huu tamkun Kwian. by kypcatkuunap nyHé
OJIMMJIApU KYypCaTKUWIAPUTa MOC paBUIAA TYFPHU KeIAU. AHTIIO TapKaJIUIIHA S
%mnan 37 %raua, antr 5%paan 31 %raua, xap ukku antTutanava 4 %maan 32 %rayva

tamkui kuiaaau (Paola Conuriuapoa 2020).

3.9 xxanBana
KankoncuMoH 0e3 KacalJInKJIapu KecCMMU/Ia OYFUM CHHAPOMHU

Pesmaroun

PesmaTonn PeBmatonn
apTputt+

Kypcarkununap apTpuUT apTpUT

AyTOMMMYH

+runoTupeos +TUIEPTUPEO3
TUPEOUIUT




Opranabku
6,44 + 0,43*** 6,25 + 0,80*** 6,16 + 0,81***

KapaxTJIK

DiseaseActivityScore
5,34 £ 0,23*** 4,95 £ 0,52*** 4,56 £ 0,43***

28

Pentren 6ockuu

I 7(11.3 %) 1(5.89 %) .

] 20(32.3 %) 4(23.5 %) 5(29.4 %)
Il 31(50 %) 10(58,8%) 11(64.7 %)
v 4(6.4 %) 2(11.8 %) 1(5,89 %)

H3ox:Taxkocraw eypyxaapoa ypmaua (M) = cmanoapm oguw (SD), meouana
uUHmMepKeapmui OuanasoHu cugamuoa, xamoa %o0a maxoum s3munou. Hzox:
Taxkocnaw 2ypyxuea nucoaman cezurapau (¥ -P>0,05; ** - P>0,01; *** -P>0,001)

KankoHcrMOH 0€3 KacayUTMKJIapUHU aXKpaTraHMMU3/IaH KSHUH YIIapHUHT Xap
oupuHu PA HuHr aoimk napaxxacu OwiaH, 3pTaja0Ku KapaxTIUK OWIaH Ba
PEHTTeHOJIOTUK OOCKWYM OuiaH Ku€cnald KypuwiraHia, KyWuJIard HaTrbKajaap
aHUKJIAHIH.

bynra kypa, spranbku kapaxmimk 6,44 + 0,43 [ 2.6-8,4|HUHT rOKOpH
kypctknun AUT kacammuruma yupagu. “Das 28” daommmk napaxkacu 5,34 + 0,23
[2-12] OYitmua xam AWT kacammuruma kysatwiann. Jlasyposa ¢ukpuua (2014),
AUWTHuHT 3pTHOOpPra JOUMK KEHT TapKaJIraH ajJjoMaTiIapyuaad OUpy MoHapTpaIrus
Ba TacHU(IaHMaraH apTpUTHU ¥3 nunra onaau. by anmomatinap xam PA HuHT acocuit

oenrunapu 6ynub xucoOIaHaIH.

3.10 :xxaaBaJj

KankoHcuMoH 0e3 Kaca/uIMKJIapH KeCHMMHJIAa KOHIArd HMMMYHOJIOTHK

TaXJAWJLIapH
Pesmaronn | PeBMmaToun
aptput(Ta | apTpur + | PA+runor | PA+Tupeortok
Kypcarkununap
KKOCJIaI AyTOUMMYH peo3 CHKO3
TypyX) TUPEOUIUT




Dpurpouutiap

30,75%3,26**
YYKUIIT Te3auru | 25,88+1,62 | 38,70+1,8*** | 32,18+4,35 .
MM\C
C peaktuB okcuin 0-
12+1.2 18+1.1*%** 14+0.6 16+1.3*

6 Mr\i

Peema omuar O-

14ME\mu

20x1.7 3442, 1%** 23+1.8 32+2.6%**

[IukuK UUTPpYyIUH
NeNnTuAra  Kapuu

aHTUTaHa4a 37,77+£2,87 | 84,34+5,91*** | 46,33+7,11

84,27+14,88*
*
ro3uTus >10Uml

geratus <10 Uml

H3ox: Taxxocraw eypyxuea nHucoaman uwionunu ¢gapk (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

PA HUHT peHTreHOJOTUK OOCKHMYMHU TaXJIWJI KAJITaHUMH3a TUPEOTOKCUKO3
kacaumruga 11(64.7%) 6emopnapaa Il 6ockuu anuknanran Oynca, IV 6ockuu
runotupeo3 kacammuruaa 2(11.8%) xynm yupaau. byHu Kyihuparnya wu3oxJjaml
MyMmkuH. KankoHcuMoH 0€3 TOpPMOHJApPWHUHT  KYMaWKO KETHUIIM  CYSK
TYKUMACUHUHT META0O0JM3MACHHUHT KYTTaMHUIINTa Ba TE3JAMIUIINATA OJTU0 KETUIITH
cabab cysak xocwin Oynmumm cycasnu. by, ¥3 HaBOaTuga, CysSK Ba3HHUHUHT
kamaitnmmra onu6 kemanu (A.H.Iumkun, O.B.Cinuenko 2012, N.H.ITukcun B.1
HaBkakun 2016). 'unotupeos3 xamjaa THPEOTOKCUKO34a OCTEONOPO3 PUBOKIAHHUIII
xaB¢u rokopu xucoodmananu (O.X.Kamunos, B.H.Ko3nos 2017). TupeoTokcukosna
rUNOKAIIMAIMUs, TunepdocdaremMus, TUNEpKATIUYypUs Ky3aTwiaad. beMopHH
TUPEOTOKCUKO3 KaCaJUTUTUAAaH [aBOJIaraHJaH CYHT CySK TYKMMacu 3UYJIUTH
penpoayKTHB &mgaru aémiapjaa TUKIAHWO, TIOCTMEHomay3ajaru —aémiapaa
TukIaHum Ky3atuiamaiian. [y ca6abnu Oy émgarn aéniapia anoxuma JaBoJiail Ba
npodunaktuka tanad kunuHaau ( U.H.ITukcun B.U laBkakun 2016).

NMmyHONOTHK TaxJiuil HaTuxkacura kypa, PA Ounan orpuran Gemopiapia

AUNT xacammuru kymmm6 kenranga YT 38,70 + 1,80, C peaktuB oxcua 18+1.1,



peBma ommi 34+2.1 wokopu kypcatkuura sra Oynnu. bupok, HIIIIKA mMuxgopu
g dy3 Tokcuk 0VKoK kacamuruaa 84,27+ 14,88 xam Moc paBuiga 0anana Oyiiu.

WBuca JlazypoBa (2014)uunr ¢ukpuua, an TIIO Ba Das 28 ypracuaa
ce3uyapiii MycOaT Koppessuus MaBxyn Oyinca, anTl Ba spuTponUTIap YYKUII
Te3muru, C-peakTUB OKCHII JapakacHu ypTacHuaa xaM MycOaT KOoppemsiuus Ky3aTraH.
Vpraua Das 28 unpexcuna anTIIO, an Tl — myc6ar Gemopnap, anTIIO, anTl" —
MaH(uit 6eMopiapian ce3unapiu gapkiap Mapxysd dAu. YOy Hatwkanap PA
daommk mapaxacu AWT wmapxymiurn OuiaH OuiaH OOFIWK — OYiHIIH
MYMKUHJIUTUHU Kypcataau. by kypcatkuunap PA Ounan orpuran GemopiapHH
KJIMHUK Oaxonamiga Xam doiiga 6epaiu.

PeBmarous apTput Ba ayTOMMMYH TUPEOMJMTHUHI KOMOWHanUSCH OYnraH
O6emopriap Typyxujaa TJIIOKO3a Ba CUUAMK KUCIOTACHHUHI CE3WJIAPJIM Japaxasa
IOKOpH OVNraHiauru Kaija oTuirad, Oy Oenrunap HWHCYJIMHPE3UCTCHIUTHAAH
nanonat 6epanu. by kypcatkuunap PA Ba runoTupeos Kacayuiuru Oupra Kymuiauo
KelraH rypyxnaa KaHa mukaopu 6,16+ 0,61, ymymuit xonecrepun 5,80 + 0,23,
MO4YeBHHA, KpeaTUHUH 7,24 0,25 ynymiHu TalIkuil KWiran o6ymica, 0y KypcaTtrudiap
PA xankoHcumMoH 0€3 TATOJNOTHMSICH Ky3aTWiMmaraH OemopiaplaH Cce3wIapiu
napaxana dapk kuau (3.10-xanBan).

NHcynuHpe3uCTeHINK, KOHIard KaHIl Ba CUWIWK KUCIOTACHHUHT OPTHUIIIH
Gill A Ba OGomkamapHUHT WIUIapuga Myxokama KuiauHrad. (2013), Zhu Y. Ba
oomkanap. (2014), mynunraek, Isganaitis E (2014).

3.11 -skaaBan
PeBMaToua aprputaa KaJaKOHCMMOH 0e3 MaToJOrusick OMJIaH OMPrajukaa

KeJITAHJa KOHAaru OMOKUMEBHMH y3rapuuuiap

Pesmaroun
PeBmatonn PeBmatonn
Takkocnamr | apTpuT
Kypcarknunap apTpUT apTpUT
TypyXu +AyTOMMMYH
+runoTupeo3 | +TUPETOKCUKO3
TUPEOUTUT

XonectepuH
4,87+0,04 5,06+0,12* 5,80+0,23*** | 5,05+0,05**

MMOJIB/JT




Konpgaru xannu
(4,1- 5,84+0,35 6,02+ 0,25** | 6,16+ 0,61*** | 5,15 + 0,09*
6,4)MmoI\1

Kpearennn
(A 52-88)
(E61-114)
Mxmou\in

100,25+1,11 | 102,64+2,20* | 103,21+2,36** | 98,47+1,63**

MoueBuHa

7,08+0,11 6,9920,16*** | 7,24+0,25*** | 6,77+0,26***
(6,0)Mmon\n

H3ox: Taxxocraw eypyxuea Hucoaman uwonunu ¢gapx (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

busra mabnymkm, PA Kkacamuruga CypyHKadu sUUIMFJIAQHUIT XHCOOWIAaH
TUTIEPXOJIECTEPUHUMHUS Ky3aTWJINO, aTepOCEKIePO3 PUBOMKIAHUIN XaBPU Kydau
xucoOmananau. HOpak-KkoH TOMHUP TATOJOTUACHUHMHT PHUBOKIIAHUII XaBPUHU
OLIMPaJNraH SHI MYXMM OMUJUIApJaH siHa OUpPU KOH JUIMUJIADUHUHT aTepOreH
oJII PO WIMHUHT OIUIIK XucoOmaHaau. by xapa€ura Kb kymumnranma, xaBd
MKKH Kappa omaau. Konjgaru Tumnui COeKTPUHY TaX 1A KNI HAaTHXKAacHuia Xap y4u
TYpyX YypTacuja yMyMHH XOJIECTEpUH Ba YHUHT (Ppakiusuiapu Aapakacuiaru
dapknap anuknanau. PA Kb maromoruscu Oynamaran rypyxmara Oemopiapaa
XOJIECTEPUH Ba KOH JIUIMHJI CIIEKTPUHHUHT YpTaua mapaxacu ESC TaBcus sTuiran
IOKOpM derapacujaH TMacT »BJd, aMMO HWKKHHYM Ba YYUHYH TypyXJapJaru
O6emopapa TUnuaIap Japakacy y3rapralinurd aHuKIaHau. 2- Ba 3-TypyXJjapaaru
OemMopiiapia yMyMUH XOJECTEPUH Japakack Moc paBumiga 5,06+ 0,12 Ba 5,80 +
0,23n1a mebépaan rokopu Oynran, 0y xaBd omumutapu Ba FTOKTT kacammuknapu
Oynram  Oemoprnapaa  JIMMONPOTEHHIAp  AJIMAIIMHYBUHUHT  Oy3WJIUIIH
MaBXymIMruHu  kypcatagu. [llyam xwmcobra onraH Xoijga TEKIIMPYBUMH3AA
xojecTepuH MUKaopu PA Ba rumotupeo3 Kacaquurd KyMminO KelraHnaa OKOpHU
5,80 £+ 0,23 kypcatkmura sra Oynmu. llly Omman O6umpra, TBU xam rumotupeos
Kacayuuruja okopu oynran 30,4+1,25 6yica, TUPEOTOKCHKO3 KacaJUIUTHAa MacT

KypcaTkuura sra 0ynau.:;kagBan3.12



3.12 :xkaaBaJ

PeBMaTOoua apTPUT KaCAJIMIMAa KOHAATH JJUITHJIAP MUKIOPH

Kypcarkuunap | Peemaronn Pesmaroun Pesmaronn Pesmaroun
apTpUT apTpUT apTpuUT apTpUT

+AyTOMMMYH | +TUIIOTHPEO3 | +TUPETOKCUKO3
TUPEOUIUT

Xonecrepun | 4,87+0,04** | 5,06+£0,12*** | 5,80+0,23*** | 5,05+0,05***

MMOJIB/JT

[Tact 4,65+0,07** | 4,76£0,06** |5,19+0,14** | 4,83+0,12***

3UYIMKAAaru

JUIIONIPOTEU

MMOJIB/JT

FOxopu 1,14+0,03** | 1,20+0,03** |1,11+0,03*** | 1,62+0,03***

3UYIIMKIArU

JIUIONIPOTEU L

MMOJIB/N

Tama  Baszuu | 26,65+0,42** | 27,27+0,61** | 30,4+1,25*** | 22,81+0,95***

UHACKCU

H3zox:Taxxocraw eypyxuea nucoaman cesunapau (* -P>0,05; ** - P>0,01;
*** .p>(0,001)

Mabnymkn, AWT Ownan ymymMuil XoJeCTEpUH Ba MacT 3UWIMKIArd
munonpotennnap (I13JI) mapaxacuHuHr omuiy xonaTiapu tacsupianrad (Ochs
N. Ba 6omik., 2008). bup katop myammduap xycycan, Raterman H.G. Ba 6omikamnap.
(2008) PA kacamnmuruma Kyn yuypaurad TUIOTUPEO3 OWiIaH oFpurad 6emopiapaa
naijo OymamuraH MabJIyMOTIAPHU TaKAUM 3TaH, Oy dca ¥3 HaBOaTHAa FOPaK-KOH
TOMHP acopaTiiapu xaBhu OpTHIIH OWSIaH OOFIUKIND, YYHKH Oy MaToyorus Ouian

YMYMHH XOJIECTEPUH TUTPUHUHT OLIUIIN Ky3aTHIaIu.



§3.3.PeBmaroua aprTputr OMIaH OFpUraH OemMopJiapAa KAaJKOHCHUMOH 0e3
KACA/UIUKJIAPUHUHT OHPrajiuKaa KeJraHjaa XaMpoxX KacaJlJIMKJIAPpUHUHT
KY3aTHJIMIIN

KOxopunarun Mmanymotinapau nHoOatra osiran xojga PA kacammuruna opak-
KOH TOMUD MAaTOJOTUsICUTa STUOOPUMU3HU KapaTAuK: Taxukapaus (66,7%), Typiau
xuw1 putMm Oy3wnunuiap(33,35), Onokamanap (16,6%), ropak coxacujga HOXYII

xuccura (50%), penonsipuzacusiuuHr oy3unuu( 45%) ky3atunau.kaapai 3.12

uIeMus Oenruaapu
MeTa0O0HK Y3rapuIiap
4.KOpHHYA THIIEPTPOPHsICH
Onmoxaanap

KopuH4annOC

X

oymmagamu OC

CHH.OpaguKapIus

CHUH.TaxyuKapaus

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®1rypyx ®2rypyx

3.5 pacm PeBmMaToua apTpuT Ba KAJKOHCHMOH 0e3 Kaca/LUIMKJIapu 0op

0emopJapaa I0PpaK-KOH TOMHP TU3UMHU TOMOHHM/IAH AHMKJIAHTAH Y3rapuuuiap

Xynoca kunu6 aitraana PA Ba Kb natonoruscu 6op 6emopiapaa ropak-KoH
TOMHP TIATOJIOTHACH HECOaTaH KyTipok Oyiau. Kapnenac - Poinan XK. Ba Di Muzio
(2022) PAnma ayTOMMMyH THUPECOWJHWT KaCAJUITMKHHUHT KOMOWHAIUWsCcH Oyrica,
tpoM003 (RR = 24,41), kaunmu nuabet (RR = 13,61), opTuk4a Ba3H Ba CEMH3IHK
(=4,22) xaBdu ommimm 1OKOpH OYIraH.

Kon 60cuMHUHU TEKIMIUPHUII HATHXKACHIA KATKOHCUMOH 0€3 MaTOoJIOTUSICH
Oynran Oemopiap Typyxuaa yprada CUCTOIUMK Oocum 142.4+10.4 tamrkwn

Kwiraln Oyica, nuactonuk 6ocum 91,24+4.5 ubopar 6ynau. by kypcarruunap



KAJIKOHCUMOH 0€3 martoJioruscu OyiaMaraH rypyxJa yprada CHUCTOJUK OOCUM
129.4+10.4 rtamkun kuaraH Oyica, AuacTtoluk OocuM 82,2+4.5 ce3unapiu
napaxana d¢apkiaanau. lllynu wmHoOaTra oyiuI Kepakkd KaJlKOHCHUMOH 0e3
Kacajnnauru Kymuiaub kenranga PA acopatnapu kynaiiu® spra HOTUPOHIIHK,
YIUM Ky3aTUIUIIA MYMKHUH.

3.13 - xanBana

Takkocjaam rypyxjiapjaa reMaToj0ruk Kypcarkudiapu, M+m

PeBmatonn PeBmaTounn
PeBmaTonn PeBmaTonn
Kypcarkuu- apTpuUT apTpuUT
aptput(Takkocn apTpuUT
J1ap +ayTOMMMYH +THUPEOTOKCHUK
ant Typyxu) +TUNOTUPEO3
TUPEOUTUT 03
['eMOrI00H1H, 96,40+1,73* | 77,38+4,10™
99,01+1,78 . 102,542, 71**
/1 **
DpuUTpoIHTIA 3,42+0,05**
4,49+0,79 2,87+0,12* 3,44+0,08**
p, 1012/n *
Opurpouutia n
38,70+1,80 32,18+4,35*
p gykum | 25,88+1,62 . . 30,75+3,26***
TE3JIUrU MM\C

Hzox: Taxkocraw eypyxuea

P<0,01; *** -P<0,001)

Hucoaman uwonuau ¢gapr (* -P<0,05; ** -

['eMOTONOTHK KYypCaTKUWIAPHU TaXJIMJI KUJICAK, KAMKOHJIUK PA HUHT 3HT

KeHI TapKajiraH KymuMua KypuHHNUIapugaHn Oupugup. PA  Ouian

KacaJUIaHTaHJap opacuja Typjiu TypJard KaMKOHJIUKIAp Ky3aTHIUO, YHUHT
KacaJutanui gapaxacu 51% (apkaknapaa 34% Ba aénnapaa 58%) Tamkui aTaau
(T.M.benc, 2015). PA Gemopnapna KaMKOHIWKHH KEIUO YUKHIIH OWUp Heda
oMuiap OwiaH OOFIMK OYVIUIIKM MyMKHH: TEMHDP MOJJACH aJIMaIllUiHYBUHUHT
Oy3WIIUIIH,

SPUTPOLMUTIAP YMPUHHUHI KHCKapUIIM €KW CYSK KyMUTHAa

spuTponoe3  Kapa€HUHHUHT Oy3unumu kabunap. Illy ©Ounan Owupra,

KaMKOHJIUKHHUHT KeJno YUKUIOUIa AJUIAFJIaHAIODL OMMAJIJIIApUM MHKIOPH Ba

(GaoJNIUTMHUHT OpPTHUINM XaM cababd Oynumu mymkuH. KankoHcumon 0e3



KacaJJurujaa, alHUKca TUINOTUpEO3/Ja aHeMus Ky3atuinub, PA kacamiuruaa
TUIOKCHS J)Kapa€HUHU SHAAa YyKypaamTupaan. TagkuKkoTuMu3 HaTwkacuaa PA
O6wmnan orpuran 6emopaapan Kb matonoruscu kecumuaa Kypuo 4nKKaHUMH3/a
KaMKOHJIUK TUIIOTUPEO03 KaCAIUTUTUA KYTIPOK yUpaIu.

PA Ounan orpuran OeMOpJapHUHT KOH IUIa3Macuja KaJlblUil MUKIOpU
tekmmpuiranga 39 (19 %) G6emopna kaibluii MUKIOPU MELEPUN KypcaTKUyja
skan# (2,15-2,9 mmon/in) anukinanau. Konran 81 % 6emopaa kanbiuit MUKIopu 1,6-
1,9 Mmoo/t Hu Tamkui Kuiau. Kaneuuitnuar ypraua kypearkuuu 1,8 + 0,02 mmoni
tamkwi Kunan. lemak, PA Gunan orpuran 6eMopiap KOHUAArH KaTblIUi MUKIOPU
nact Oynmamu. Kanpuuii MUKIOPUHUHT KaMmaluiiy, y3 HaBOaTHaa, OCTEOINOpPO3

*apaCHUHUHT Ky4yaiummura cabad 6ynanu.

® normal miqdorda

® pasaygan

3.6 pacm PA Ouinan orpuran OemopJjapaa KOHAA KaJCHH MHKIOPH
KYpCAaTKU4YH.

[Iyau TabKuIam Kepakkd, OW3 TOp WYHAIUIIAard Myraxaccuciap (Jop,
HedpoJIoT, KapauoJIor, IOKYMJIN KacaJUTMKiIap OVinda MyTaxacCuc) MINTUPOKUAA
€HJI0III KacaJUIUKJIap MaBXKyUIMTMHU aHUKJIAIHA aMalira omupauk. FOpak uieMux
kacamuaru 1-rypyxaa 39 (40,6 %) Ba 2-rypyxaa 32 (28,5 %) (PP=5,17, P<0,001).
by ¥3-y3uman okupmuii  kacaumk  OynuO, OEMOpHHMHT axXBOJMHHM — aH4a
orupramtupanu. by Oupra kemaguran KacaJUTMKJIap, OFUP TpeMopoua (GoHHH
sapaTu®, OEMOPHUHT axXBOJIMHU STHA/Ia EMOHJIAIITUPAIH.

3.14 xkaaBau

Texmmpuiaaérran 6emopJiapaa Hyaa0om KacaJJIMKJIap



Kuécuit

Acocuii rypyx (n=96) P
Kypcarkuunap rypyx(n=112)

Abc douz Abc dbous
CeMH3IUK 33 34,9 31 28,1 p<0,001
I0paK UIIIEMUK

38 39,5 7 6.25 p<0,001
KacaJuIuT !
Jlnabet 2-Tum 12 12.5 9 8.03 p<0,05
Aunemus 38 39,5 28 25 p<0,05
['unepronus 18 18.7 16 14.2 p<0,05
ACTEHO-HEBPOTHK

3 3.1 4 3.6 p<0,05
CUHAPOM
Ocreonopo3 58 60,4 41 36,6 p<0,05
Peiino cunapomu 16 16.6 6 5.35 p<0,05
Tynnen cunapomu | 8 8.33 4 3.57 p<0,05

H3ox: Taxxocraw eypyxuea nHucoaman uwonunu ¢gapr (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

3.14-xanBan MabIyMOTIAPUHU TaxXJWi1 KWJIUII HATWXKACHUIA, CEMUBIIHUK
napaxacu (34,9 % Ba 28,1 %, PP=5,17, P<0,001) Ba kanmmu nuadet 2-tum (12,50
%, 8,03 %, PP=1,11, P>0,05) 6emMopnapaa yMyMHii COMaTHK MMaTOJIOTUsS OMIIaH Oup
KaTopia acocwil VpuHIapAaH OWPWUHU OSHIOKPUH TMATOJIOTHS OSTrajUlallliHU
Kypcatanu. AQTHnaH, aHUKJIAHTAH KaCAJUTMKIAPHUHT JOWMUMU, CYCT KEUUIIMHH,
IIYHUHTICK, SUUTUFIIAHUIT KaCAJUTMKIAPUHUHT FIOKOPH 4acTOTacH MaBXYJJIUTUAAH
napak oepaju.

Kankoncumon 06e3 (GaoNuMATHHUHT PEBMATOHWA apTPUT KYypcaTKUWIapura
OOFJIaHWII KOPPWIAMACUHN Taxiawin Kuirannmusga, 1T ropmornn TBU Owmnan
ypTaya, XxoiecTepuH OuiiaH Kywin TYFpu OoFiaH O6omca, Gpaoymk gapaxacu Das 28

ownan, DUT Ounan, mysic Owiad ypTadya Teckapu OOFJIAHUII Ky3aTWIIU. AHTUTaHA



TIIO TBU Ounan,spTaiabku KapaxTiuK OWIaH,XOJECTEPUH OWIIaH ypTada TYFpH
OofnaHuIl aHUKIaHAM. AHTUTaHada TI° OwjaH KoppelauuoH OOFJIaHUII
aHUKJIAaHMa]IH.

3.15 xxapBaiu
KankoncuMon 0e3 (aoJUsATHHHHI PEBMATOMI APTPHUT KypcaTKHYJapura

OOFJIMKJIMK KOPHUJISICUSICH

TaHa
Ba3HU | DpTajna ) Oputpouu
Disease Kon
Kypcatkuu | unnek | Oxu o Xogecre | TiIap Ily
ActivityS \6oc
nap cH KapaxTil pyuH YY KU JC
core 28 UM
(TBU | uk TE3JIUTU
)
Tupeorpon ]
0.40 |0.19 -0.46 1 -0.40 0.5 | 0.16
TOPMOHU
8
Tupeonn
MIEPOKCHIA3 0.1
0.35 [0.29 0.18 0.28 0.19 -0.05
a KapIiu 1
aHTUTaHa
Tupeorio6
YIIHH 0.1
0.15 |0.19 0.06 0.04 0.36 -0.02
KapIiu 1
aHTUTaHa

I'ypyxnapra nucOGatan onunrasgga, | rypyxma 87,5% Oemopmnap, II
rypyxjaa asca 76 % Oemopmap KoHHJIA KaJdbIMid MHUKIOPH KaMaWTaHIUTH
aHUKJIAHAW. DbTUOOpUMHU3HU J| BUTaMuHWUTA KapaTAuK. bupuHum rypyxnaa
22,01 = 0,71 tamkun kunau, ukkuaan rypyxaa 30,46+ 0,78 ubopar 6ynam.
busra mabnymku Jl ButamMuHu Hadakat kainbiuil Ba pochop romeoctazuHu
cakjam BasudacuHu Oaxapaaud, Oalku TyFMa Ba aJalTUB HMMYHUTET

TU3UMHUHUHT OUp HeuTa TapKUOWN Kucmjaapura UMMYHOMOAYISTOP TabCUP



kypcataau (Yapenran H 2020, Martens I" 2020). /I Butamunu 1,25(OH)/12 Hunr
Kynaiumu Ba (aoJJIMTMHU OOCTHpAIUraH ajanTHB UMMYH aBoO TabCUpHUTa
acocnaHran xoiga PA mnaroreHe3um Ba KacajUIMK (AOJUIMTMHUA MOIYJISLMS
Kuiumaa pona yinanau (Aslam 2019). ). AUT kacannuruaa xam [| ButamuHu
MyxuM pou YiHahau. TankukoTnapaa J Butamunu 6unan gaBonanranaa TIIO
Ba TI' antutanavanapna mnacaium ky3atwiran (barepu X 2020). busHuHr
TEKIIMPYBUMHU3/a 3ca OMPUHYM TypyXJa BUTAMUH [l €TUIIMOBYMIMUIU SKKOJI
HaMO€H 0Yynuno, PA xeunu, Gaoiaiauk gapaxkacu, peHTT€HOJIOTHUK OOCKUYUHUHT
EMOHJIAIINIIY KY3aTHIIH.

3.13 -manBaj

Buramun /| HUHT peBMaTONA APTPUT KACAJJIMIUIa TABCUPH

Kypcarknunap Acocuii rypyx Kuécnii rypyx

Butamun /] ng/ml 22,01+0,71 30,46+0,78 P<0.001
Kanpsrmit mmol/I 1,7+0,02 1,9+0,02 P<0.001
Huknuk UATPYJINH

NENTUATra KapIIu

aHTUTaHa4a 76,2614 ,91 37,77+2,87 P<0.001
mycoat >10Uml

manduit <10 Uml

OpurpouuTiap YYKHUII

I 36,13+1,55 25,88+1,62 P<0.001

H3ox: Taxkocnaw eypyxuea Hucobaman UMOHYIU aAPK

MabiayMKkH, CysSK TYKHMacH CYSK XyXaipaiapu (0cTeo0yacT, OCTEOIuT,
OCTEOKJIaCT) Ba XyKalpajnapapo MojjajgaH mOopar. Xyxkalpanapapo TyKAMaaa
Kbl Ba ¢ocdaT HOHIIAPH TYpJIH KOHIeHTpanusaa 0ymanu. Jlemak, Kabluii Ba
dbochop wOHITAPH MUKJIOPUHHUHT KaMaWMIIM CysSK TYKUMacHuaa  KHJJIHHA
Myammonapra cabab oymamm.

Anabuétnap MmabaymoTiapura kypa, PA kacannuruaa cysik BA3HUHUHT Ba
cUpaTUHUHT WYKONUIIM OUpUHUYM Hunapaaék Kyszatwiaaud. KacalsIMKHUHT

OuMpUHYM yd4 oiluja 3apapiaHraH Oyrumiapiaru cyskiapja Maxajuiuid €Kku



OYFUMOJIIM OCTEONOpO3U Kapa€Hu xajnanamanu. Kacanauk puBOXIIaHTaH
capu Oy opranuzmjaru ooimika cysikiapaa xam (tapkairan OIl) Hamoén Oynaau.
Our asBano OII xapaénu O6en ymypTkajlapura tapkaianu. bemopnapumusia
OIlun anuknam Makcaauga Oedl coXacu KOMIbIOTEp ToMorpadusicu X-paii
NEeHCUTOMETpUH YTKazunau. OJIMHTaH HaTHXKaJlap

3.16 xanBaJ
PA Owian kaca/ulaHran OemopJiapaa 0ejl  yMYPTKAJIapu  PeHTIEH

nencuromerpust Hatwkaidapu (VL1-VL5 mabaymoriaap acocuaa)

Kypcarkuunap HI' 1 rypyx 2-TypyX,

35-45 ém 232,1+4,1 160,2+6,0*** 150,7+5,8***
46-55 €m 171,845,2 110,1+4,5*** 105,3+5,0***
56-60 &m 120,6+2,3 102,8+3,5*** 100,2+4,5***

Echamma: * - HI' eypyxu maviymomaapuea Hucoaman cesunapiu (* -
P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001)

3.16-xanBangadH KypuHUO TYpUOJAMKH, Xap UKKH Typyx Oemopiapuaa xam
OII Gopnuru TacauKIaHIN (CYSIK TYKUMACHHUHT 3UUJIUTH €ITa OJJUHTaH MEhEPHIA
kypcatkuwiapaan macT). Cydak TykumMacu 3udiaurd XY KouuieHTH Oyimda
o6emopnapaa OITHUHT Kyiuaaru napaxaiapu aHUKJIaHIH:

o | mapaxacu: cysk Tykumacu 3uwimrd Oyimua XVY: 35-45 é€mma
160,2+6,0; 46-55 €mpua - 130-150; 56-60 émma - 105-110XY/cm2

o Il mapaxacu: cysik Tykumacu 3uwimrd XY Oyihnda: 35-45 &mna-
110,1+4,5*%**; 46-55&mpma - 110-129; 56-60 émma - 100-104XY/cm2

o 1l mapaxacu: cysxk Tykumacu 3uwiurk Oyimda XY: 35-45 €m -
102,8+3,5; 46-55€mpma - 100-109; 56-60 émrma - 95-99XVY/cm2

KysaryBmarm Oemopmapgan 30 Hadapura KoMmblOTEp TOMOTpaduk
PEHTIEHJCHCUTOMETPUS yCyJIHUJa CySK 3UWIATK aHUKIaHHO, OCTEOonopo3

napaxanapu Kyiuaaru % kypcaTtkuwiapra TeHr 0yiaau (3.6 - pacm):



. OII | napaxxacu 12 nadap — 40,0 % 6emopna
. OIT Il napaxxacu 8 nadap — 26,7 % 6emopna
. OIT HI mapaxacu 10 nadap — 33,3 % OGemopaa

OOP I darajasi BOP Il darajasi OO0 P 111 darajasi

3.6-pacm PA O6maan kacauianran 6emopaapaa OIl napasxkanapu

OIl Oemopnap xaér cudaTUHUHT TACAWUIIUTa, WII KOOWJIUSTUHUHT
HyKoTUIMIIUTa Ba OEMOpJApHUHT 3pTa HOTUPOH OYIMO Konwmu OujaH Oupra,
YHHUHT acopatiiapu (ap3uMac TpaBMayapia XaM CysSKiIap CUHUIIN) OEBaKT yiIuMra
ca6ab Oymammu. OIl ga Ky3aTunaguran CyaKAard CUHHUILIIAPHUHT OJHT OFHUP
acopaTiapu Oy — ymka apTepusuiapy TpoMOOeMOONUsICH, MHEBMOHHSIIAP, ETOK
apanap, TpomOopneout xucobnanamu. Texmupunran Oemopnapaa OIl HuHT
pUBOXJIAHUINK €mra HUCOATaH Tax) Wi KWIMHIAM Ba HaTkamap 3.7-KaaBal
MabIyMOTJIapura Kypa, OemopiapHuHr &mmu omrad capu OIl sxapaéHuHHHT
TapKajJulll Ba OFUPIUK Japaxanapu xam optub® Oopamu. PA xacammruma OII1
TapKaJIMIII Tapa)xacu Ba OeMopiiap Enm y3apo TYFpU KOPPETSIINOH OOTIMKITNKKA 3Ta

(p=0,76).



IV  BOb. PEBMATOHUJA APTPUT BA KAJIKOHCHUMOH BE3
HATOJOI'ACHU BUPT'A KEJITAHJIA JABOJIAIIHUHI
CAMAPAJIOPJINT'U TAXJINJIN.

§ 4.1 PeBmaroma aprpur OWJIaH Orpurad O0eMOpPJAPHM JAAaBOJALNHUHT
3aMOHABHH yCyJLIapu

PA xacamnurunu n1aBoniaiijia HOCTEpOU/ I SUUTHFIAHUIIra KapIliy npenapaTiap
(HAKII), crepoun suuurnanumira Kapiu npenapatiap (I'K), 6azuc suumrnanuira
kapuiu npenapatiap (BAKII), ymyMm KyBBaTIOBUM JOpHU BOCUTAIAPU KYJIJTAHUIIAH.

SnnurnaHuinra Kapumu Tepanus HOCTEPOHJ Ba CTEpOHJ Mpemnapatiapu
Ounan yTkazwiau. HocTepoun snnuriaHvIIura Kapuiu mpenapatnap Oapua
OeMopiapra TaBCHUs OTUIAM. YJIAPHUHT CYTKAJIMK JO3aCHHU aHUKJIAIIIa
KacaJIuK (aoJUTUK Japa)acu Ba OFPUKHUHT HdOJallaHul Japa)kacu Xucoora
onmuuau. Axcapust 6emopaapra LHOI'-1 Ba JOI'-2 HOcenleKTUB UHTUOUTOPIAPH:
deHun cupka KuclIoTacu YyHymiapu (BoiaTapeH, oprTodeH, IukiIodeHax,
IUKI00epil), NPONMHUOH KHCJIOTacu yHymiapu (uOympodeH, HaNpOKCEH),
UHJ0JICUPKA KUCI0TACH YHYMJIapH (MHIOMETAIMH), OKCUKamiap (MUPOKCUKaM),
KoMOuHanWoH npenapatinap (aprtporek) [IOI'-2 cenekTuB WHTHOUTOpPIAPHU:
MoBaJuc (MEIOKCUKaM), HUMECHJL, IeeOpeKc KyIITaHUIIIH.

KacannukHuHr Qaosiuru, puBOKJIAHUIIM, KIWHUK KEUWIH, 3apapilaHTaH
OYFUMJIApHUHT PEHTTEHOJOTUK OOCKMYM Ba (DYHKIIMOHA XO0JIaTH, OEMOpPJIAPHUHT
¢mmHM XpcoOra onraH xojja Oa3uc mpemapariapu - IUIAKBEHWI, JeJarui,
cyndacanazuH, METOTPEKCAT TaBCHUS ATHIIJIN.

I'opmonan naBo 42 (43,75%) 6eMopra yTkazuwiau: nuumra (pegHu30JI0H)-
16 Oemopra, MHBCKIIMOH Xoima - 26 Oemopra (Ky3aTyBuMm3garu 9 Oemop
CTaIMoHap AaBora Kaaap 2.5-5 Mr/cyT mo3ana npeaHu3aioH KaOys KuiraH).

Kacamnuknan naBomamiga KacaluinK (paoyuTMTHHU MACaWTUPUINTA, OFPUK Ba
IIUITHA KaMaTHPUINTa, y30K TabCHpP JTyBUM Oa3uC BOCHUTAJApWHH TaHJAINTa
bTUOOpP KapaTuiau. JlaBo Myonaxanapu kypcatMmara kypa, Gu3noTepaneBTUK J1aBO
MyoJiaxkasiapu OunaH Oupra onu® OopwinO, aHWKJIAHTaH €HAOLI KacajulMKiIapa

XaM JIaBOJIAIl MYyOJIaKaJlapyu YTKA3WIIIH.



busra mabliyMKH, KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapujaa OCTEeONapo3 Te3
PUBOXKJIaHUO, CYSIKIAPHUHT KOMIIPECCUOH CHUHHUIILIApU to3ara kemaau. PA Ounan
a3uAT dYeka€rrannapia Oy KACAUTMKHUHT KYIIWIUO KEIUIIW CYySKJIapja OFup
JECTPYKTUB Y3rapuiiuiap mauao Kuiauo, 3pTa HOTUPOHIMKHU o3ara KelaTupaau. by
XO0JaT WKTUMOMM axamusTra ira XucOOJaHUO, >XKaMHATAA KaTrTa HMKTUCOAUN
xapaxamiap tanad xuinaau. bemopnapna Kb kacamimkinapuHu JaBonamija Jopu
TEepanuscura, Cyskjiap CHUHUIUIAPUHUHT MpoduiaKTHKacura, OeMOpJapHUHT
KUCMOHUN  (DAOJITMKIIApUHMA  ONIMPHINTa Ba YJIapHUHT XaéT cudariapuHu
SIXIITUJIAIITa KapaTUIIIN.

['unotupeo3HuHr acocuit cababnapunan 6upu Oy ayTOUMMYHIIM TUPEOUIAT
xucobnananu. [lyHgan kenu® YMKKaH Xoiaa Xap OWp TYpYXHHHT TalIXUCHTa
acocllaHTaH XoJiJja CTaHAApT AaBo YTKazwiau. ['unotupeosna ypunbocap Tepanus
KypcaTMa Xucobnanau. Y puHGocap Tepanus 6eMOPHUHT KHIOrpaMMHKTa Kapab 1.6
MKI/KT JIeBOTHPOKCHH Oepunaiu. Emm katramapaa Oy 1o3a 1MKI/kr raga
kamaitupuiaau. Cemusnuru Oop OeMopiapaa JIEBOTUPOKCHHHUHT MHKIOPH
Wjean TaHa BasHMTAa Kapab ONMHANM. YpUHOOCAp Tepamus KOHAATH THPEOTPOIT
rOPMOHHIa Kapab KoMIeHcanuscu TacaukiaHaau (moc opamuru 0.4-4 men/L
TAIIKWI KAJIaan).

TUpeoTOKCUKO3 KacalIMruAa THPEOCTAaTHUK JOpuiap OWwiaH aBojall
(Tmamaszom,mpommitroyparnui) 12-18 oif ;aBoM 3TTUpUO, KEHUH TYXTaTHIIAIH.

AUT rtamxucu kywmiran Oemopiapaa ropMmoHan (oH XomaTura kapao,
AYTUPEO3 XojaTuaa Kalnuil Hox mpenapaTd, TUIOTUPEO3  KacaJIMTHIA
JEBOTHPOKCHH, THUPEOTOKCUKO3 (ha3aCUHUHT OFHp IMaKIuAa THUPEOCTATUKIIAP
OeprIIIH.

PA xacannuru 6unan orpuran 0eMopiap rilOKOKOPTUKOUIHHU y30K BaKT
KaOyJl KUJUIIH OKuOaTHaa KaJIKOHCHMOH O€3HUHT (aonusTHaa Yy3rapuimiap
Ky3aTWJaiu: TOPMOHJAap OHMOCHUHTE3W Ba  CEKpeUuMsicura, yJIapHUHT
TPAaHCIOPTUTA, HUIIOH ab30JapUJaru peuenTOpJIApHUHT ¥y3apo TabCUPUTa,

OMOJUTUK TabCUpUTa, MeTA00OMU3MUTa, dKCKpelusicura. Acocuid TabcuiiapaaH



Oup runoTajaMyCHUHT NApaBEHTPUKYJAP SAAPOCHAATH TUPEOTPONUH -PHUIM3UHT
ropmonunn (TPI') Ba Tuperpon ropmMoHuHM uUHruOupnanau. Hartmxana
UKKWIaM4YUd THUIOTUPEO3 Ky3aTUiaaau. BU3HUHT TEKIIMPYBUMH3a MKKHIAMYHU
TUIIOTUPEO03 Ky3aTUIMAIH.

bupox TTI" nHopmana 6yna typu6, T3 nacaitumm 21 magap(10,1 %) 6emopaa
ky3atwian. HOkopu Qaosmmukka 3ra OYynaraH, TITIOKOKOPTUKOCTEPOUa KaOym
kuinagurad PA ga T3 MuKIoOpuHUHT Tmacauiu Ky3atwiraH. Man6anapra kypa,
peBMatuk kacauukiapaa Kb @ynkuronan xonarra rerunuin "T3 nacaiiumm"” (;iow
T3) cunapomu kuputwirad. by cunapom PA KacaJIMTMHMHT OFUp KEUYHUIIMIA
OpPraHM3MHUHT KOMIIEHCATOp >KaBOO peakiusick xucoOnaHaau. Jytupeos T3
nacalumM TYKMMaJApHUHT OHEprus eTUIIMOBYWIMTHIAH Japak Oepajiu.
baiimyxamenoBuuHr ¢ukpuya, T3 mnacaiiumm PAHMHr y30K KeuWIlld Ba IOKOPH
daommukka sra (Low T3) cunapomuma PA Oyrumnap mwMiig, OFpUIIN Ky
Ky3aTwiran Oynu0, Kacamnuk acopamim keuraH. [®.B. Baneesa, 2011,
O.B.Ilapamonos, 2010].

[Tepudepux T4 ropmonuHuHr T3ra YTumm KoHBepUMICH KOH 3apmoouna T3
HUHT HOpMaJl KOHIIGHTPALMSICHHU CaKJIaJuraH MyxuMm MexaHusm 0ynuo, Kb
TOPMOHJIADUHUHT  acOoCHii  OMOJOTMK TabCHUpWM amMaira omupwiagd. 13
KOHLEHTPALMSCUHUHT MacaluIIy 3KCTPaTUPEOU] XojaTiapia ydypalu MYyMKUH
O0ynub, ymoOy peakulds THIOKCHUK IIApOWTAA HHEPTHSHU TEXKall Ba OKCHII
KaTOOOJTM3MHUHYN KaMalTHPaIH.

Low T3 cunapomu PA Ounan orpuran aémiapaa 1,5 6apobap kyn ypaau.
by »sca apmabuértnapna spkakiapHUHr TecTocTepoH ropmoHu T4nu T3ra

KoHBepcusinamra épaam oepumu 6unan nzoxypananu (H.X. 3unyrymnmna, 2003)

4.1 :xxaasaua

T3 MUKIOPUHUHT PeBMATOU] APTPUT PA0LIHK JAPAKACUTA TACHPH

Kypcarknunap T3 spkun (Low T3) T3 spkun (HopMaaa)




KacammmkauHr

5 12.4 £1,3*** 6.8 £0.8
JTABOMHUUJIUTH
DAS28 7.34+0.23** 4.5+0.44
oUT 48.7+1.8*** 30.75+3.2
remoriooua Hb r/n 76,40 + 1,73** 97,38 +4,10

H3ox: Taxxocnaw eypyxuea Hucoaman uwionunu ¢gapx (* -P<0,05; ** -
P<0,01; *** -P<0,001)

T3 MHKIOPUHUHT TacaliuImM OKHOATHIa Kaca/UIMK Y30K JaBOM 3THO,
pEBMATOMI apTPUT IOKOpH (aoumkaa OYIWIN, aHEMHUSHUHT OFHp Japakacu
yupaiy Ky3aTwiay. TekmupyBiapumusaa T3 HUHT axaMUsATH KaTTa SKaHJIHWra sSHa
oup 6op ncoommanau. Iy ca6adbmu Kb naronoruscuan gaBonam PA HUHT KIMHUK
KCUUIIINra WKOOUH TabCUP KycaTaIu.

4.2 skagBan

T3 MUKIOPHHMHI peBMaTOM] APTPUTHHU AaBoJaml ¢ponuaa T3 MUKIOPUHUHT

y3rapuuuiapu
T3 opkun (Low T3)|T3 ospkun (Low T3)
Kypcarkuumap
JABOJIaH OJIIUH JaBOJIaH KEHUH
T3, ar/mna (2-4.2 or/mn) | 1,34+0,02 2,17+0.07
DAS28 7.34+0.23 3.1+0.04
oUT 48.7+1.8 23.751.2
remoryioond Hb r/n 76,40 £ 1,73 100,38 + 4,10

Axpatud OJMHTaH aCOCHI TYpyXJa TalIxucura Kapad oiaud OGopuiran 1aBora
Kypa, OeMopnapaaru Oyrumiapjaa oOfpuk, mmum, OUT HUHT Te3 KaMaluiu
Ky3aTUJIIH.

(Low T3) cungpomu O0p OeMOpJApHUHI ACOCUN KAaCAJUIUTUHU J1aBOJIAII
opkanu T3 HuHr kytapuwmminu Ky3atwiau. [y Ounan Oupra, KIMHUK KEUHIIH XaM
SXITUIaHIH.

4.2 xaaBaJj

KaJIKOHCI/IMOH 0e3 MaToJIOTUsAICHHHU AaBoJall MOHUTHPHUHI'A



Kypcatknu JlaBonaH oynuH JlaBonaH KkenuH
TTI, mmel/l

3,00 £ 0,61 2,20,
(H 0.3-4.511Y /mn)
T3, ur/mn (2-4.2 or/min) 3,03+0,19 2.3+0,2
T4, ur/mn (8.9-17.2 nr/min) 14,45 + 0,48 12.4 £2,7
AT-TG 0-100ME\ mu 225,64 + 44,23 145 +16.4
AT-TPO 30mEd/mn nan kam | 108,00 + 20,95 65 +2,5
EYT mm/s 36,13 + 1,55 2245
Pesma omun 0-14ME\mun 34,26 + 4,91 206
HIIITA nmo3utuB >10Ymna

76,26 + 4,91 2515
Heratus <10 Ymi
C peaktuB okcui 0-6 mr\r 18+4 8+4

beMmopnap KaJKOHCMMOH 0€3 KacaJUIMKJIapy JaBOo MyojakalapHUHT |
xadTacuma OVFuMaaru orpukiap, MUIUiap KaMaluig Ky3aTuiran 0yica, KOHJaru
y3rapunuiap 4 xadracuna TymUIIHA OOLIIIAAH.

CranuoHap/iaH xaBo0 OepulaaH OJINH OYFUMIIAPHUHT 3pTaa0KH KOTHIIH
naBomuitiura 2,1 maprta kamaiu6, 46,5+3,2 munytau (P<0,02) Tamkwin 3Tau.
JlaBo/laH KEWWH NIYHUHTNEK, OFPUK HHJAECKCH Kypcatkuuiapuuu (2,24+0,02 nan
1,34+0,02 raua, P<0,02), 3apapnanran 6yrumiap connsu (8,1+0,4 nan 4,2+0,3 raua,
P<0,05) macaitniy Ba kKapT OYFUMIAPUHUHT MAaHUTTYJISIUOH KOOUITUSTHHN OPTHIIN
(70,8+5,4 nan 85,3+6,2% raua, P<0,05) ky3atunau. by sca 6yrumnap GyHkmmonan
KOOWIHMSTHHYN macavumu kypcatkuuu P.Li maaexcununr macaitmmmra (13,9+1,2

nan 7,7+0,5 6amnraga, P<0,05) onub kenau.

84.2. KaaKOHCUMOH  0e3HH
KACAJVIMTHHUHT KeYH N

naBojam  GoHMIA  peBMATOUJ  APTPHUT

bu3z ¥3 HaBOaTura xypa acocuil rypyxXxHd UKKH KHUYHUK TypyXra aKpaTIuK.

bupunun xuuuk rtypyx 49 wnadap Oemopra PA cranmapt maBo TaBcus




K. UkkuHYK knuuk rypyx 47 Hagap 6emopra sca PAHUHT cTaHAapT 1aBocU
Ba Kb nmaronorusicura kypa cTaHIapT 1aBO Ba BUTaMUH [ TaBCUs KUJTUHIU.
bemopnapHuHr JOUHAMUK TEKIIMPYBM KaOyn maWTHIa Ba J1aBOJIAHMIII
Oommanranujan 3 xamaa 6 or ytrau amanra omupuian. CaMapagopiivuK KIUHUK,
nabopaTopusi Ba UHCTPYMEHTAJ TaJIKUKOTIIAp MabJIyMOTIapH acocuaa OaxoiaH/Iu.
bapua TakkocnaHraH rypyxJjiap yuyH Ha30paT MabJIyMOTJIApH TaAKUKOTTa PO3UIINK

6epran 20 COFIOM ojlamMra TeTUIILIH JJIH.

96 Hadap

Kb naronoruscu 0yjaran peBMaTou
apTPUT

47 nacdap

49 nadap -PAcranapraaBonan

-PA cranmapt naBonaii

0 -Kb cranpapt naBonai
-Bur /1

4.1 pacm PeBmaTona apTpuT Kaca/IMTHAA JABOJALI TYPYXJIapH
Mytaxaccucnap >1 €mm Gonmanmap Ba karramap 3apaoOzaru 25(OH)D
napaxacu kamuaa 20 ar/mu (50 amon/JI) ra etumm yuyH kynura kamuga 600 ME J]
BUTAMUHM KaOyN KWIMIIHU TaBCHsS KWIaau. BUPOK SHIOKPHHOJOTIAP >KAMHITH
KIIMHUK KypcaTMmanapra kypa, JI Buramunu KoH 3appoounaru 25(OH)D napaxacu
kamuna 30 Hr/mara etumu yuyyH JI BUTaMUHMHHHT KYHJIUK HMCTEHMOJIMHU
Kynmatupuinau taBcus Kuwinaan. 1-18 €ur: 600-1000 ME, roxopu uerapacu 4000
ME; 18 €émpan karranap yuyH 1500-2000 ME, rokopu yerapacu 10 000 ME (H.
Yapenram, 2019). bab3u skcnepTiiap, WIYHUHTAEK, KaTTajap KOH 3apAoOuiaru
25(OH)D papaxacunu 40-60 ur/ma (100-150 amon/JI) opanukna ynuia® Typuii
yayn 4000-6000 ME kaOyn kunmnutapuan TaBcus kKunaawiap (Hossein-Nejad
A.2013). [llyaucu >pTHOOpPra JOWMKKH, WYaKAa ManaOcopOIus OwWiaH OFpHUTaH

cemu3 OeMopiap KoH 3apaobuga o6up xmi 25 (OH) D koHueHTpamusicuau ymiao



Typull yuyH JI BUTAMHUHMHM HMKKU-y4 OapaBap KYIpoK Tanad Kwiaau. byHnan
TallKapy, CYPYHKaJIW TJIIOKOKOPTUKOWJ TepanusicuHu onaétran Oemopnap /[
BUTAMHUHHM HCTEbMOJIMHM MKKH-y4 Jl03ara OIIMPUIUIAPU KEpakK, YYyHKHU
rimokokoptukoumiap 25(0OH)D Ba 1,25(0OH) kataboau3MUHUHT KydaluImira ojiuo
kenumu MymkuH (Yapenram H.2019). [llyngan kenu® 4uKKaH Xoi/1a CyTkanuk But
J1 2000 mukopra Oepuiau.

Hatmxanapuu 6axonaauk. bByruMaan Tankapy MUAKOATIAPHHA TaXIJIUI KUITUII
xapaéuuaa 1-rypyxna ymymui xoscusnuk 79 %, te3 yapuaii 75 %, Kya KaaTupamu
65 %, xyn tepnam 67 %, Tpoduk y3rapunuiap 65 %,TaHa Ba3HU y3rapuiniapu 65
%, ropak ypub keruiu 65%ra kamaiirad o6yica, 2-rypyxjia yMyMHui XoJICU3JIUK 83
%, Te3 uapuarn 82 %, kyn kantupaiu 78 %, kyn tepnai 83 %, Tpoduk y3rapunuiap

77 %,rana Ba3uu y3rapunuiapu 76 %, opak ypub keruiu 78 %ra kamaiau
90%
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Juarpamma 4.1 PeBMaToua apTpUT KACAJUIMTHHHUHT JaBOJIAll TypyXJapuaa
OyFUM/IaH TAIKAPU HIUKOATIAPH

JlaBo Myonaxkanapura Kypa TaxJuil J3TUIrasHga, OYFUM CHUHAPOMH
KYpPCATKUWIAPUHUHT SXITUIAHYBH OMPUHYHM TypyXra HucOATaH MKKHHYHU JIaBO
rypyxunaru 6emopiapaa KYmpok xapaktepau O0ymmau. bynra xypa 1 rypyxnma
oyrumaa mum 56 %ra, xapakaT XaXMUHUHT 4YekiaaHumm 52 %ra, yMypTka
noroHacuaa ofpuk 57 %ra, )KUCMOHUM rokjamaaa 62 %ra, 3uHagaH Tymiuo

gyukum 72 %ra epramabku kapaxTtiuk 71 %ra kamairan Oyica,2 rypyxna



oyrumaa mum 68 %ra, xapakaT XaXMUHUHT yekiaHumu 73 %ra, ymMyprka
noroHacuna orpuk 83 %ra, KUCMOHUHU IOKJIamana 75 %ra, 3uHagaH TymuoO

gukuil 85 %ra 3pTanadku kapaxTiuk 86 %ra ce3mwnapiau aapaxanga Kamauau.
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JAunarpamma 4.2 JlaBoui rypyxJapuaa O0yFumMra ouJl MuKOSATIap TAXJIUJIHU

Ky3zaryBumusnaru 49 nadap OupunHuu rypyxjaaru 6eMopiap/iad 1aBoJiail
myonaxanapunan keinH, QUT kypcarkuunnau 7 Hadap (14,28 %) 6emopaa 0-5
MM/c.ra Kamaurannuru (aespnu y3rapmaras), 30 Hadap (61,22%) 6emopaa 5-
10 Mwm/c.ra kamairannuru (ceswnapiau Yysrapumi) Ba 12 Hadap (24,48%)
6emopaa 10 mwm/c.maH Kynm KaMaWTaHIUTH (SAKKOJ Y3Trapwll) aHUKIAHIH.
Nxkuuuu rypyxna ica, 47 Hadap Oemopaan cTanimoHapaaH kxaBo0 OepumigaH
onnuH, 5 Hadap (10,5%) 6emopaa DUT kypcaTkuuuHU AeAPaU y3rapMaraHiuru
(0-5 wmM/c.ra kamaiiran), 25 wnHadap (53,19%) Oemopma — ce3wIapiu
kamaiirannuru (5-10 mMm/c.ra kamaiiran), 17 nadap (36,17%) 6emopaa — sIKKOJ

kaMairannuru (10 MM.1aH Kyn) Ky3aTUIIAU



.

.

Birinchi guruh Ikkinchi guruh

* O'zgarmagan  ®5-10 mm/s.ga kamaygan  ® 10 mm/s.dan ko p kamaygan

4.3-InarpamMma. /laBosam rypyxJjapujaa cranuonap aapoaan keiimn DUT
KypcaTkuwiapHu nacainmu (%)

PeBmatonorus mHcTHTYTH POCcus maBiaT Myaccacwm TOMOHHUIAH HIIIA0
YUKWJITaH Be3Wyasl aHaJIOT MIKaJacu KypcaTKuwiapu Oyiuda TeKIIUpUITaHaa,
oupunuu rypyxaaru 49 Oemopman 11 (22%) wadapu ¥3 axBoJJIapUHU
y3rapmarannurudu, 27 (55,1%) nadapu — wxobuil y3rapraHjiuruHH, JEKUH
JaBOJIAlll MYyOJakKaJlapuHU ¥y3M KyTraH napaxkana Had Oepmaraniaurunau, 11
(22,4%) nadapu — axmu HaTHka OepraHIuruHu kypcarnu. UkkuH4Yu rypyxnaa
aca 47 6emopnan 3 (6,3%) wadapu ¥3 axBouiapuHu y3rapMaraHiauruau, 20
Hadgapu (42,55%) Hadapu — wWKOOWUNA Y3rapraHIUTHHU, JEKUH JaBOJIAII
Myolla)kaJapuHHU ¥y3W KyTraH gapaxkana Had Oepmaramnurusau, 24 (51,1%)

Hadapu — SIXIIN HAaTHXa OSPTaHIUTUHU TabKUIAIIIH.
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4 4-lmarpamma. JlaBojam rypyxJapuaa CTAlHOHAP [JaBOAAaH KeiluH
O0emopyiapHuHr Be3myas analog mkamacu (BAII) 60 wiimua y3 ahBosuiapmn
oaxonamm (%)

Davo muolajalarining gondagi immunologik ko rsatkichlariga

bl - -
ta siri
Ko satkichlar GHPHHYH MYPYX

HkkMH4M rypyX

ECHT mm/s 34,13 1,55 Ah88 + 1,62
1915+ 055 1588 + 0,62
SSPA Ta26 471 77T+ 487
musbat>10Uml
manfiy <10 Umil
4226 3,71 2743+ 287
21,01+ 0,61 2246+ 078
20001 £ 051 4346+ 1,78

bupunum rypyxaa KaTKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMTUHY TaBOJIAIl OPKaIn

TagkukoTUMHU3  JaBOMHJA KAaJKOHCHUMOH 0e3  KacaJuIMKJIapuaaH
ayTOUMMYH THUPEOUAUT Kym yupad, aHTUTaAHAIAp COHUHUHI OIITAHJIUTHU
anukjanau. Hatuxka 3 oiinan keiiud 6axonanau. |l rypyxna anturana TIIO 33,5

% kamaiau, antutana T 12,6 % xamaitnu. |l rypyxna antutana TIIO 78,5 %



kamanau, aHtutasa TI° 56,8 9% xaMaWraHJIUMIMHU Ky3aTHII MYMKHH.
AHTUTaHAJApPHUHT KaMalumu OEMOPHUHI axBOJWMHM SHAJa SXIIUJIALIUTa,

(aonnuK Aapa’kaCUHUHT Nacailuuiura, TU3UMIIM Y3rapullapHUHT KaMailumura

0JINO KEJIH.
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EANTPO manTG an TTG restptoriga = ASSP

4.5-/lmarpamma. [laBojam rypyxJapuaa CTAHOHAP [JAaBOAAH KeilUH
0eMOpPJIAPHUHT AHTUTAHAJAPHUHT MUKIOPHUi y3rapuuiapu (%0)

bemopnapaa ku4uk rypyxiapia AaBo MyoJa)KalapHU Ky3aTranumusziga PA
xamaa AWT Ounan Owupranukiaa KeiraHaa JaBO MYOJIAKaJIapUHH — OJIHO
o6opranumuza UT, HIITIKA,Das 28, spranabku kapaxTiuK ce3uIapiu aapaxana
MeBEpUra TYMIUIIN Ky3aTWJIWO, TUIEPTHUPeo3 OwiaH ofpuran Oemopiapaa Oy
KYpCATKUJIAPHUHT MEBhEPTa IKUH TYIIUIIN KHAUHPOK OVIIIu.

Cranuonapas xaBo0 OepuIIIaH ONANH OYFUMIAPHUHT 3PTaNaOKi KOTUIITU
naBomuiiura 2,8 mapta kamaiu0, 40,1+£3,6 munytam (P<0,02) Tamkwin 3Tau.
JlaBojaH KeWWH ULIYHUHIZIEK, OFPUK HHAEKCH KypcaTkuuwiapuuu (2,34+0,1xan
1,240, 1raga, P<0,02), 3apapmanran 6yrummap connnn (8,2+0,6 nan 3,8+0,4 raua,
P<0,05) macaitnmm Ba kadT OYFUMIIADUHUHT MAHHUITYJISICHOH KOOWIIMSITHHY OPTHUIITH
(76,4+4,6nan 90,2+2,4 % raua, P<0,05) xy3atunau. by aca 6yrummnap dbyHKCcHOHAI
KOOUNMUATUHU mnacaiiumm  kKypcaTkuun [L.JIM  WHAEGKCMHUHT  macaiuinura

(13,6%1,50an 5,6+1,0 6annrava, P<0,05) onub xenau.



KaJIKOHCI/IMOH oe3 Kaca/UIMKJIap KeCUMHU/AA JaBoJialll HAaTHKAJIapu

Pesmarounn aprpur

Pesmaroun aprpurt | PeBmaTtoun — aptpur
+ AyTOMMMYH
+I'unotupeos +['uneprupeos
TUPEOUTUT
o
<
=
=
= oo oe = = = =
= T oz | X o = oz S = = =
2 |EE|EE|2E Bf | 2& &
& < 3| X £ |=x &8 | & | =x 3 | &
OpUTPOLUTI .
38.7+1. | 21.2+2.4" | 30.7+3 . | 32.18+4. .
ap YYKHUIII . 22.2+1.4 18.6+2.4
8 2 35
TE3ITUTH
[Muxnuk
UTPYIUH . . .
84.315. | 14.4+1.2" | 84.2+14 | 13.4+1.2" | 46.33+/. | 21.4+1.2
NenTUAra . n N
9 8 1
KapIiu
aHTUTaHayda
DiseaseActiv | 5.34+0. | 3.1+0.2"" | 4.5+0.4 |2.4+0.4™ | 4.95+0.5 |2.8+0.3™
ity Score 2 * 4 * 2 :
Dpranabku 2.4+0.3" 3.1+0.3" ”
6.4+0.4 | , 6.2+0.8 |, 6.25+0.9 | 3.5+0.3
KapaxTIuK

H3ox: Vuana eypyxoa xam 0asooan 010uH 8a 0ABOOAH KeUUH UULOHYIU

cmamucmuk uwonyau ¢apx (* -P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001).

[ysanait KUanb, MyaMMOHHHT XO3WUPTH XOJATHHHU TaXJIWI KUJIUO, XO3UPTH

BakTaa PA Owran orpuran Oemopnapaa Kb maronoruscuHm maBosamra

EHpanryBiap MaBXyJ] IMaCJIMTHHU TaH ojuil kKepak. Kynruna mmdoxopnap xamu

XaM OWTTa KacaJTMKHY JaBojamira acocianrad. llly 6mman Oupra, kacamimk smac,

Oasiky 6emMop y4yH TepanusHu amanra ommpuin PA Ounan orpuran GeMopiapHH

JaBojamijia ONTUMall HaTHXKajlapra 3pHILNII y4yH acocaup. bymapHunr Gapuacu

MaToreHeTuK Makcaara MmyBoukmuruau Ba Kb matonorusicu Owman orpuran PA

OeMOpJIapuHU KOMIUIEKC JaBOJIAlll caMapaJopIUruHu YPranuil yuyH TaJIKUKOTIap

3apypIAUTHHMA OCNTHIIaan.




aBo ycyniapu

KoOmmuaTu %

Kypcarkuuiap Baxtu
I rypyx II rypyx

byrumnapHuHr JlaBo onauH 110,0+7,3 116,0+8,4
epTaiabku  KOTHIIIH,

JlaBomaH cyHT 51,144, 5*** 40,1+3,6***
MWH

JaBo onauH 2,1+0,1 2,3x0,1
OfrpuK uHIEKCH, O

JlaBoaH cyHT 1,4+0,1%** 1,2+0,1***

JlaBo onguH 8,1+0,5 8,2+0,6
byrm unnexcu, 6

JlaBogaH cyHT 4 9+0,3*** 3,8+0,4***

JlaBo onguH 12,8+0,9 13,6+1,5
P.Li unngexcu, 0

JlaBoaH cyHT 8,2+0,7*** 5,6+1,0***
Kagt JlaBo onguH 66,1+3,3 76,4+4.6
OYFUMITApUHUHT
MaHUIYJISICUOH JlaBogaH cyHT 80,0+2,6*** 90,2+2,4***

Hxkana rypyxaa xaM JaBoJaH OJIIVMH Ba JaBOJaH KEWHH UIIOHYIM CTaTUCTUK

uioHwin dapk (* -P<0,05; ** - P<0,01; *** -P<0,001).




XOTUMA

CoFfIMKHM cakJjall TU3UMHUAA OYFUM KacaJjuKiIapu acoCHil YpuUHHU
srajaiiau. JKaxoH COFJIMKHU CaKJall TAIKUIOTA TOMOHMAAHIaH XXI acpHUHT
OupuUHYM JaBpujia OYFUM KacajUTUKIapu YH HWILIUTH, 10 €bJIOH KUJIUHIU.
Keliuaru yH mwnmkaa xam OYFuUM Kacajmukiaapu muujaa PA kacalJlMrHHUHT
TapKaJIWIId, T[AaTOTCHU3U, KIWHWKACH, JaBOJIANJATd SHTH JHATHOCTHK
MMKOHHUSTIAP Ba JABOJIAITHWHT SHIHM caMapalid YCYJJIApHHU aMajnéTra TaTOuK
KWIMHUIIATA KapamaciaaH, PA kacaumuru JIyHE peBMAaTOJIOTJApU JUKKAT
Mapka3ujaru aoJj3ap0 myamMmoJliapaaHn oupu 0ynud KoiIMoKa.

CyHrru #Wunnapaaru CTaTUCTUK MablymoTiapra kypa ayHéna 20
MUWUIMOHJAH OpTUK axoilu PA kacannurugan a3usiT 4ekMokaa. Xap uuinu PA
OunaH KacajulaHrad 6emopiap coHu opTHO OOpMOKa.

bynnan tamkapu, PA Ounan kacamianran 6emMopiap OUp TOMOHJIaH Te3-
te3 mudokop Kabymuaa OYynaummu, Kymiad Jsadopatop Ba JUATHOCTHK
TEKIIUpYBIapaH  YTUIIM, JOUMHUNA  KaOyn  KWJIYBYM  JOPHU-IapMOH
BOCHTAJApPUHUHT KUMMAT TYPHUILIH, Te€3-T€3 CTaluoHap Mmapoutaa &rud
JABOJIAHUIITA MYXTOX OVnumnapu Oy KacalUIMKHHM SpTa aHUKJIAIIHU TaKa3o
stanu. Kacannuk 6omnmanranugan cyHr yprava 10 vinn ytubd, 6emopiaapauHr 1/3
KHUCMHUIa OYFUMIIaparu Xoaatiap KappoXJIuK aMaauéTUHU Taiad Kuiaau.

PA kacaqIWruHUHT y30K HWIJIap CYpYHKalu Keuynb Kydaihunbd Oopuiw,
O6emopnapaa  TubOOwmit WKTUMOU I MYOMMOJIADHUHI  YyKYpJIallyBH,
OeMOpIapHUHT WXKTHUMOUN Ba THOOMI Epramra MyXToxx OYnub KoJHILIapu Xap
KaHmai [OaBlaTia, Iy KyMIagaH Y30eKMCTOHAA XaM THOGHETHHHT acocCHil
MyoMmMmoliapuaan Oupu cudartuga cananmorna. lyauar Owman Oupramukia
OeMopiapHUHT OUJIABUN OIOJKETHTA Ba aBiaT MKTUCOJUTA XaM Y3 TabCUPUHU
KYypCaTMOKJa.

ACPHUMU3HUHT JAaCTIa0KH UKKUTA YH UMJIJIUTHIAA KaX0H THOOMETH OYFUM
KacaJJauKiIapu, Xymiagan PA KacaJIUTHHUHT STHUOJOTHUSACU, TATOTCHE3H,

KINMHUMKACH, OABOJJIAIIHUWHI SAHIM IOKOPH CaMapan YCYyJIJIaph Ba KaCalllIMKAa



PUBOXJIAHAUTAH HOTUPOHIUKHHM OJJIMHU OJHUII 4Yopaliapu ycTUAa KaTop
Taxkpubanap YTka3zub, ce3uaapiu TyKIapra spuliin. bynapra suiuraaHuiira
Kapliyd I0KOpU caMmapalii 0a3uc JOpU BocUTalapu KU Te€HETUK WUyinap OuiaH
OWOJOTUK JOpH BOCUTAJAPUHUHT SAPATUJITAaHU KACAIUKHU TAaTOT€HETUK
JaBojall WMKOHUSTIAPUHU KEHTaWTUpAU, amMMo Oy OHOJIOTHUK JOpH
BOCUTAJIAPUHUHT XKyJa KUMMATIUTU OeMopiiapia UKTHUCOAUN MYOMMOJIapHU
103ara KeJaTupaau.

BbyryHru kyHra kagap TYmjgaHraH MabiayMoTiap TaxJwiu acocuga PA
KaCaJUIMTUHU ITUOJIOTHSICH TYJIUK YpraHuiMaraH, puBOXKJIAHMII MAaTOTEHE3U1a
TYpJU XHUJ T€HETUK, UMMYH, YHJIOKPHUH OMIJUIAP Ba SULTUFJIAHUII [IUTOKUHIAPU
MYBO3aHAaTUHUHT  Oy3uimimu  okubatuma  kym  cababmu  mypakkad
PUBOXJIAHUIIIJIAp OWJIaH r03ara KejaJuraH OYyFumiiapaaru CypyHKaJld 3pO3HUB
SULTAFJIAHUIN OWJIaH KeYaJuTraH ayTOMMMYH KacaJuIuK XUCOOIaHaIu.

bupox PA KacalauUrMHUHT PHUBOXJIAHUII MEXaHU3MJIApUTa aloKaJlop
Kymiab oMmuiiap TYJIWFUYa YpraHuiMaraH €K MyHo3apalu XojaTr OVyiauo
KoaMokaa. by aca PA kacannurunu siHajga KYnpoK YpraHUIIHYA Tajdal KuJaau.

Masnymotinapra kypa, PA Owuman orpuran Oemopiapaa OVKOK,
TUIIOTUPEO3, CypyHKanu Oyipak ycTu O€3u EeTHUIIMOBYMIINTH Ba OOIIKa
SHIOKPUH Oe3yap MaTONOTHSICHHUHT Te3-Te3 yupallu aHukKiaHraH. PA Ounan
orpuran 6emopiapaa Kb natosorusicCHHUHT pUBOXKIAHUIITATA MOMHILIUK OYIIHO,
Oy KacaJUIMKJIaApHUHT yMyYMHH HWMMYHOJOTHMK MEXaHu3Mjapu OwuiaH
u30XJIaHaau. YMyMaH onragga, PA Ounanm orpuran Oemopnapaa Kb
MaTOJOTUSICHHUHT TapKanumu 28 %ra eraau. PeBMaTUK KacaNIMKIApHUHT
naitgo Oynumu Ba 3ypaiin® OopuIIWra €HAOKPUH XacTaluKiIap MYXHUM pOJ
ViHaiian. KynuAada eHIOKpUH TH3UMHHUHT OY3WJIMINN OUPUKTUPYBYH TYKHUMa
KaCaJJIMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIK y4yH 3aMuH sipataau. lly Ounan Oupra,
HEUPOEHIOKPHUH XOJATHUHT Y3rapuIlld PeBMATHK KaCa/UTMKJIAPHUHT Kydalub

Ooopumura cabad oymnanm.



Onaumusra KyMuiaraH MakcaJHU aMmajra OIIUPUIINMHU3 y4yH AMepuKa
Pesmartonornap konnexu xamaa EBpomna peBMaTu3Mra Kapiiyd Kypauiuiil JUracu
(ACP / EULAR) TomoHHUIaH peBMaTOUJ apTpUT TacHU( Meb30HIapura
MYBOQUK KyWmiran tamxuc acocuga PA tamxucu O6unan crauuonapaa €tud
JaBojaHraH OeMopiiap TYJIMK TEKIIMpyBiapAaH yTKazuiugu. bapua
O0eMmopnapaan onuHrad KoH 3apaoouparu TTI, epkun T3 Ba epkun T4
KOHCeHTpauusicu, aHtutaHadya TIIO, TI, TTI' pecentopura aHHUKJIAHIH.
V3rapumapra kypa, 6emMopiap 2 Typyxra axpaTian. | -rypyxra peBMaTOU T
apTpuT OWJIaH OFpUTaH 0EeMOPJIAPHUHT KaJKOHCUMOH Oe3uja y3rapuuuiapu 0op
oynran 96 nadap (46 %) 6emop kuputunau, 2-rypyxra PA xactanuru 6op Ba
KATKOHCUMOH Oe3ujaa y3rapuin aHukjganmaran 112 nadap (54 %) OGemop
QXPaTUIIIH.

yHuHraek, Ha3opaT rypyxu yuyH Tajakukotra 30 Hadgap amanaa coriom
olaM KMpUTHIU. B yerapacu 24-56 ém 6ynu6, mynapaas 22 Hadapu aén Ba
8 Hadapu 3pKax.

TexkmupyBaaru OeMOpPIApHUHT aKCApPUSATHHU aéiap TallKWi KWiuo,
OoupuHuu rypyxaa aémiap 86,5 %Hu Tamkwi Kuirad 0yiaca, MKKUHYH TypyXaa
76 %nan ubopar Oynau. by kypcarkuunap KaaKOHCHUMOH 0€3 KacaJlIuKiapu
aénnapia KYnmpoK yupamuaaH aanojataup. TagkukoTaaru OeMopilapHUHT
ypraua yoshi, yJapHUHT COHM acOCHM Ba KHUECHUM TypyxJjapja MOC paBHUIIIA
52,75 Ba 51,49 €maup. TagkuKoTHa UIITHPOK €TraH OEMOpJApHUHT ypTada
€mMHU  TaxJIUA KWAJIUII Oyiin4a MabJIymMoTiap TypyXJapaaad 3apyp
KypcaTKuwiapaa ce3wiapiu dhapkiap WyKIUTHHE KypcaTaau.

PAHMHT TH3UMIM KYpUHUILIAPU acocui rypyxaaru oemopiapaa 37 %,
Kuécuil rypyxaaru 6emopiapaa aca 29 % HucOaran Te3-Te3 Kaig erunrad. [y
ounan 6upra, PA Ba Kb Ounan orpuran 6emopiiapHuHar aespiau sapMu (67 %)
kacaummkHuHr [II Ba IV peHTreHosioruk Oockuwiapura era Oynub, ymnap
aJlakauoH pHUBOXKJAHTaH JEeCTPYKTUB Y3rapuiuiapra KyliuM4ya paBHIIa

CUHOBHAJ XyXailpallapHUHT Kynaiuiu Ounan TaBcudiaHaau.



PA xacannurura KaJKOHCUMOH O€3 MAaTOJIOTHSICHM KYIIMJIUO KeJiraH
O0eMopiapaa y3ura Xoc XyCycCHSATra era IIUKOSTIap €bTHOOPUMHU3HHU TOPTIH.
[lynap nyuaa Kyn ydpalaurad IIHUKOAT — AaCTEHO-HEBPOTUK XapakTepra Xoc
oynu6: ymymuit xoncusnuk (100 %), te3 wapuam (100 %), kyn tepnaam (66,7
%), KynHuHT Kantupamu (83,3 %), o3um €k TaHa Ba3HUHUHT OPTHIIH, IOPAK
ypub xketumugaup. Kb martonoruscu Oyaran 50 % Oemopnapaa Tpoduk
y3rapunuiap y4dpab, ymapra cod TYKWIWIIA, TUPHOK MYPTIAMIUIIN KHUPaIH.
[IukoATmapHU TaxJuJ KHIHII >Xapaé¢Huaa OeMopiiapHUHT ¢&mra HucOaTaH
yarapumu ky3atwiau. KCCT tacuudura xypa, (44 ¢&Emraua OYaran)
O6emMopiapaa acocan cod Tykwiuiu (54 %), TaHa BA3BHUHUHT OPTHUIIN Ba KAO3UAT
(48 %), tepnam (32 %), ropak ypub kerumu (32 %) ky3arunran O6yica, ypra
émmarmwiapaa apTpo3, ocTeoxoHapo3 (57 %), tymkyunuk (49 %), arterial
runiepronus (52 %), ropak ypub xketuu (34 %), Kapuiuk JaBpua HEBPOJIOTHUK
IMIMKOSITIAp Ba IOPAK-KOH TOMUP TU3UMUJATU MHUKOATIAP YCTYHIUK KUJIIH.

YTT rexmupyBuaa 112 Hadap OEMOpPHMHT KaJIKOHCUMOH Oe3uja
y3rapunuiap aHukiIanuo, mynaad 59 ( 53 %) nadap 6emopaa runepriazus, 22
(20 %) Hadap 6emopaa TyryHiau 6¥Kok, 9(8 %) Hadap 6emMopaa apanami OYKOK,
19 (17 %) nadap 6emopna Kb rumormnasuscu aHUKIaHIH.

Orpuk cuHapomu MM jaru Busyan ananor mkana (BAII) épmamupaa
O0axonanau.bemopmapna orpuk cuHapomu  BAIIl  mkamacu  Oyiinya
aHWKJIAaHTaHJa BEePTUKAJl YM3WK OWJIaH OeNTuiaiau, KeHUH OFpPUK MM OMiiaH
Vnuanananu. 1-rypyxna 50,8% HUHT sipMUIaH OPTUK OFPHUK Japa’kacu IOKOpH
(PP = 2,55, P<0,05) - 6-8 mmman ubopat Oyica. 2-rypyxaaru OeMopiapaaru
OFPHK Japakacu ypTada OFPUKIN OeMopiiap YCTYHIUK Kwinu 4-6 MM - (69,4%)
(PP=5,23, P<0,001).

Haér cudatn HAQ cypoBHOMacu Oyitnua OaxonaHraHaa, OUPUHYHU TYPYX,
OeMopnapuja TypJim JapaxkajapJard COFIUFHIA MyaMMoOJap aHWKJIaHTaH.
bu3HUHr TagKMKOTUMH3Aa WKKajlla TypyxHU Taxymia kKuwiranga HAQ

unaekcu2,01+0,7 Ba 1,214+0,08 (n1<0,05) rypyxjiapra Moc KeJraxn



TexmupyBnaru Oapua Oemopnap anamHe3ugaH cypanragaa (100%)
KOHUKApJIuM MOJAWM Ba MauIM{ [IapouTiapAa sllaluiapd aHUKJIAHAU.
bemopnapuusr 46,97 % (1=98) ypta maxcyc, 21,2 % (1=44) onuii MmabliymOTra
era. bemopnapaunr 29,8% (H=62 ) HOTHpPOHIMK TypyXjapuaa pyuxarra
onuHrad. beMopnapuuHr spmunan kynu wunuangurad (=123, 59,0%),
o6emopaapHuHr 41 % (H=85) unnamaran (cadabu BaKTUHYATUK €KW JOUMUM UIII
KOOMJISITUHUHT OY3UJIUIIU XUCOOTaHA )

bemopnapaaun cypab cypumitupunranaa, Kb kacannuknapu ne6rotu 35,4
% PA rtamxucu KydunumuaaH oaauH OomiaHraH Oyica, 56,6 % xonatiapaa
PA  Tamxucu KyduiaraHgaH KeWuH Ky3aTtuiarad. JKaxoH —ojJumiapu
MabliyMoTiapuaa Oy kypcaTkuuiap Kyimpgaruda kenrad. Konapartesa JILV.,
[Tonkoa T.V. (2017) myHu KypcaTAMKH, Xap HKKH KacajulUk Oop
O6emopnapHuHT 54 %muna aBBal SHAOKPHUH, YHIaH cYHT PA puBoxianran, 23
%muna xap UKKHM KacaJlsIuK OUp BakTAa OOIIJIaHTaH.

Kacannuk paBoMuiinurura 3THOOPUMH3HHM KapaTraHMMU3Aa OUPUHUH
rypyxaa 7,34+0,45 WuIHU TamIkuil KWIraH Oyica, MKKHHYY TypyXxuMusaa 5,96
+0,37 iunnan uobopar 6ynnau. by MabinymMoTiiapHu Ypranu0 4UKHUII MOOaWHHUIA
KacaJUIMK KaH4a Y30K JJaBOM dTca OeMopriapaa KaJlKOHCUMOH 0e3 MaTojJorusicu
PUBOKJIAHHIN XaBhU OPTaAJIH.

Kacammuk ¢aomnuruam 6axonamn yayH 613 28 Ta OyruMiapau 6axosarira
acocnanran EBpoma aHTHUpeBMAaTHUK JHWracu Me3oHJapura mMyBodpuk Disease
Active Score (Das) 28 nan doitnanannuk. -xaaBaijard MabIyMOTIAPHU TaXJIHIT
Kunranga, Yyprada 3,2<DAS28<5,1, wxopu - DAS 28>5,1 wunzexcu
KUMaTiiapura Moc Kenaaurad OupuHuM rypyxnaa 50 % rokopu ¢aouiuk
Ky3aTuiraH Oylica, UKKUHYM Typyxzaa yprada ¢aomnuk 41 % xynpox
Ky3aTWITAHIUTH aHUKJTaHIH.

Mynpaii kunu6 208 Hadap peBmaTtowa apTpuUT OuIaH OFpUraH
oemopiapaa 96 nadap (46 %) Kb kacannuru aHukinanu6, mynapaan 29.8 %u

AUT, 8.17 %u runorupeos3, 8.17 %u TUPEOTOKCUKO3 KACAJUIMTHMHU TALIKHJI



Kwiau. by MabiymoTnap kaxoH agaOuéru MabliyMOTaapu OWJlaH XaM MOC
kenagu. PA kacamummruna runorupeos kacaumMruauer yaymu 0.05 % — 34 %nn
tamkun kKuwiaau (Mohamad JXexa 2022). I'mmotupeo3 tamxucura AUT
okuOaTuja 103ara KejiraH THUIOTUPEO3 Kuputwimanu. AHukianradn Kb
nartonorusicu wuuuga AUWT wHunr ynymm 64.5 %muHu Ttamkun kuiagu. PA
kacannuruaa sHr kyn AWUT Oupra xenumwu siHa 6up O0op ¥3 UCOOTHHM TOIJIH.
AWT kacannmap nuuna anturanaya TI1IO 17.7 %, antutanaua TT 35 %, xap ukku
aHTuTaHauya Oupra omwumu 11.45 %uu tamkun kuinau. by kypcatkudinap nyHé
OJIUMJIApU KYpCcaTKUUJapura MOC paBULIJA TYFPU KEIJU. aHTIO TapKAJIUIIHN 5
%mnan 37 %raua, antr 5%pan 31 %raua, Xap ukku antTutaHauda 4 %mnan 32 %raua
tamkui Kuiaaau (Paola Conurnuapoa 2020).

KankoncuMon 0e3 KacaJUIMKJIapUHU aXpaTraHUMH3/IaH KeHUH yJIapHUHT
xap Oupunu PA HuHT daoiyuk gapaxkacu OuiaH, 3pTanadKu KapaxTJIUK OuilaH
Ba PEHTTEHOJIOTHK 00CKMWYHU OuilaH Ku€cunad Kypuiranaa Kyiuaaru HaTuxaaap
anuknanau.bynra kypa sprtandoku kxapaxtiuk 6,44 + 0,43 [ 2.6-8,4] okopu
kypcrarnd AUT kacannuruaa yupaau. Jlas 28 dbaommk napaxacu 5,34 + 0,23]
2-12 ] 6yiinua xam AUT kacamnuruna kysatuinu. Jlazyposa pukpuua (2014)
AWUTHuHT »bTHOOpPra JIOWWMK KEHr TapKajirad ajoMaTiapuaaH Oupu
NoJIMapTPaITUs Ba TaCHU(pIIaHMaraH apTpUTHU ¥3 Uunra onaau. byn anomartnap
xaM PA HuHT acocuit 6enrunapu 0ynud xucobiianamm.

PA  HuHT peHreHONOTMK  OOCKUYMHU  TaxJuid  KAJITaHUMH3]A
TUPEOTOKCUKO3 Kacamuturuaa 11(64.7%) 6emopnapna I Gockuu aHWKJIaHTaH
oynca, IV 6ockuy runotupeos kacamnuruga 2(11.8%) kyn yupanu.bynra ca6ad
Kyiujarna wmzoxnam MyMKuH.KaakoHCHMMOH 0e3 TOpMOHJIApWHUHT Kymanub
KETHIIU CYSIK TYKUMAaCUHUHT META0O0JIM3MACUHU KYMalHUIINra Ba TE3JalIUIIUTa
o0 KEeNWINHW HATHXKACUIA CYSAK XOCHJ OYNHIIM cycasau.ny cababiu cysk
Ba3HUHUHI kKamanumura oaud kenaau. (A.N.Ilumkun, O.V.Cnuuenko 2012
N.N.ITuxkcun B.M [HaBkakun 2016) T'mmoTtupeo3 xamaa THUPEOTOKCHUKO37a

ocTeonopo3 puBoxiaHum xaBhu wkKopu xucodbmanaaum (D.X.Kamunos,



B.N.Ko3108B.2017). TupeoTokcuko3na Trunokajicuemus, runepdocdaremus,
TUNIEPKAJICUYpUsl Ky3aTwiaaau. THUPEOTOKCUKO3 KAaCaJUNINTUHHU JaBoJiaraH/iaH
CYHI CyAK TYKMMAacH 3UWINTH PENpoAyKTUB éEmparu aémnapia THKIAaHHO,
nmocTMeHomnay3aaaru aémiapaa TUkiIaHum Kysatuamaiau. Iy caGabnu Oy
émparn aéimnapia ajoxujaa JaBojalml Ba NpoduiakThKa Tanad KuiauHaau (
N.N.ITuxkcun B.1 JaBkakuu 2016).

NmmyHoOTHK Taxiui HaTHxkacura kypa PA Ounan orpuran 6emopiapia
AWUT kacammurun kymunu6 keiaranga YT 38,70 = 1,80, C peakTuB OKCHUI
18+1.1, peema omun 34+2.1 okopu kypcarruura sra 0ynau. bupox LUIIKA
Mukgopu n1uddy3 Tokcuk O0YKoK kacaumuruaa 84,27+14,88 xam mMoc paBuIa
Oananja Oynau.

WBuca Jlazyposa (2014) ¢ukpuua TIIO xapmu antutanaya Ba Jlas 28
ypracuga ceswjapiu MycOaTt koppensius MaBxkyn Oyiaca, TI kapmwu
aHTUTaHaya Ba SPUTPOUMUTIAD UYYKHII Te3nurv, C-peakTUB OKCHUJ JapakacH
ypTacuga xaM MycbaT Koppesius Ky3aTraH. S"pTaqa Has 28 unnekcuga TIIO,
TI' xapmu anTuraHadya -mycoar 6emopinap, TIIO, TI' kapmu anThTaHaya -
MaHpuii 6emopiapaan cesuwnapiau papknap MaBxya 3a4. by kypcarruunap PA
OunaH oFpuraH OeMopJIapHH KIMHHUK Oaxonamiaa xaM ¢oiga 6epay.

PeBmaTous apTpuT Ba aTOUMMYH TUPEOUIUTHUHT KOMOMHAIUSICU OYITaH
6eMopiap rypyxuaa, TI0Ko3a Ba CHHIUK KUCIOTACHHUHT CE3UJIapiu Iapaxaaa
IOKOpY OYNTaHIWTH Kala J3TWUATaH, Oy Oenruiap WHCYIWHPE3UCTECHIUTHAAH
nanonat Oepaau.by kypcarrmunap PA Ba rumotupeo3 Kacaunuru Oupra
KyIuianub Kelrad rypyxjaa Kaua mukgopu 6,16+ 0,61, ymymuii xonectepus 5,80
+0,23,MmoueBUHA, KpeaTuHUH 7,24 0,25 Tamkua Kuiarad oynaca, PA KaaKOHCHUMOH
0e3 maToNoTHsACH Ky3aTwiMmaran OemopiapiaH Oy KypcaTruwjiap Ce3wiapiiu
napaxana dhapk KuJIu.

busra manymku PA kacannuruga cypyHKadu SUUIMFJIAHUIL XUCOOUMIaH
TUIIEPXOJIECTEPUHUMHUS KY3aTUINO0,aTePOCEKIEPO3 PUBOKIAHUIT XaBPU Kyuiu

xucoOnananu.by xapaéura Kb kacannura xommuiranjga Oy xaB( siHaga MKKH



kappa omanu.lllynn xucobra osran xojja TEKIIMPYBUMH3JIA XOJIECTEPUH
MUKJI0pU PA Ba runotupeos KacaJjauru Kymuwinod kenaranna okopus,80 + 0,23
kypcatruura sra Oynau.llly Ounan Oupranuknga TBU xam runotupeos
kacayuurugaa okopu Oynran 30,4+1,25 Gosnca, THPEOTOKCHUKO3 KacaJUIUTHA
nacT Kypcarruura sra Oyiau.

Oxopunaru manymoTinapHu uHOOaTra oiran xonna PA kacannuruaa
IOpaK-KOH TOMHUP TATOJOTHUACUTa JSTHOOPUMH3HU KapaTAUuK.Taxupapaus
(66,7%),typmu  xun putMm Oy3ununuiap(33,35),6nokananap (16,6%),ro0pax
coxacuaa Hoxyi xuccura (50%), penonsipuzacussHuHr Oy3unumu( 45%).

Xynoca kunub6 aitranga PA Ba Kb natonorusicu 6op 6emopinapaa opax-
KOH TOMHUD MaTOJOTUsACK HUCOaTaH I0KOpopok 60 wianu.Kapaenac - Pongan XK.
Ba Oomkamap d¢ukpuya Paga aTouMMMyH THUPEOUIUT KACAJUTUKHUHT
KoMOuHanusicu 6ynca, tpom6o3 (PP = 24,41), kannnu auaber (PP = 13,61),
OpTHKYa Ba3H Ba ceMusiauk optau (PP=4,22) xaBdu omwumu rokopu Oyiaras.

Kon 60cuMHUHU TEKIIMPHUII HAaTHXKAacHAa KAIKOHCUMOH 0€3 MaToJIOTUsICH
Oynran Oemopiap rypyxuaa ¥yprada cHCTOIUK Oocum 142.4+10.4 Tamkui
Kuiran Oyica, nuactonuk 6ocum 91,2+4.5 mbopar 6ymnau. by kypcarrudnap
KQTKOHCUMOH 0O€3 MaToJorusIcu OynaMmaraH rypyxjaa ypraya CHCTOIHMK OOCUM
129.4+10.4 tamkun kwiaran Oyica, aumacToiauk Oocum 82,2+4.5 ces3unapiu
napaxana dapkaanau.lllyan wmHoOaTra oJum KepakKKd KaJTKOHCUMOH 0e3
Kacannuru Kymuiaub kenranga PA acopatmapu kymaiu® spra HOTUPOHIIHK,
VAUM Ky3aTWIHIIH MYMKHH.

['eMOTONOTHK KYypCaTKUWIAPHU TaXJIKJ KUJICAK, KAMKOHJIUK PA HUHT 3HT
KeHI TapKajdraH KymuMua KYpuUHHNUIapujaH Owpuaup. PA  Ounan
KacajJaHTaHlIap opacujaa TypJu TypAard KaMKOHJWKIAp Ky3aTHINO, YHUHT
kacayutanuin gapaxacu 51% (34% na spkaknap Ba aénnapna 58%) Tamkui
sranu(benc T.M.2015). PA Gemopnapaa KaMKOHJIUKHU KenuO YMKUIIA OUP
Hedya oMWUIap OwuinaH OOFIMK OYIUIIM MYMKHUH: TEMHUpP ajJMalluHyBHHU

Oy3WINIIH, S3PUTPOLUTIAP YMPUHU KUCKAPUILIH EKU CYIK KYMUTUIA SPUTPOIIOI3



xKapa€HuHu Oy3unumu OwiaH Oofnuk Oynumm MymkuH. lly Ounan Oupra
KAaMKOHJIMKHU KeJIUO YUKHUIIWTa SUITUFIQHUIl OMWIUIApU MUKIOPUHU Ba
dbaomnuruHu opTUIKM XaM Oynuimu mymkuH.KankoHcuMmoH 0e3 Kacainaurujia
allHMKca TUIOTUPEO3 Kacaaauruaa aHeMus Kyszatunub, PA kacamnuruaa
TUIIOKCUS )Kapa€HUHU sTHa/la YyKypJialuTupaiu.

PA Ounan ofpuran OeMOpJapHUHT KOH IJla3Macuja KaJlluid MHUKIOPHU
texkmupuiaranaa 39 (19 %) 6emopna kanmuii MUKIOpU MEeBEPUIM KYypcaTKUya
skanu (2,15-2,9 mmon/Jl) anuknanau. Konran 81 % GeMopa kaauuii MUKJIOpH
1,6-1,9 mmos/JI vy Tamkun Kuian. KanuuitHuar yprava kypcatkuuu 1,8 £ 0,02
MMOJV/J Takui Kuinau. Jlemak PA Ounan orpuran 6emopiap KOHUIArd Kajllui
MUKJIOpU TIaCT Oyaau.

I'ypyxmapra nucbGatan onunranga I rypyxma 87,5% Oemopnapna, II
rypyxjaa 3ca 6apua (76 %) 6emopiapaa KOHIa Kaaluid MUKJIOPH KaMaWTaHIura
aHMKJIAaHIU. DTHOOpUMHU3HU BUTaMUH J[ra KapaTauk OupuHum rypyxaa 22,01 +
0,71 tamkun xkwinu, ukkuHan rypyxaa 30,46 + 0,78 ubopat 6Ynau. busra
ManyMku BuUTamuH J| Hadakat kanmuii Ba ¢docdop romeocTasuHU Cakiaml
BazudacuHu, OanKku TyFMa Ba aJanTHB MMMYHHUTET TU3UMUHHUHT OUp HedTa
TapKUOUM  KUCMJIapuTra  HMMMYHOMOJAYJATOp  TabCUpPU  OWIIaH  XaM
mamxyp(Hapenran H 2020,Martens I' 2020).

Kankoncumon 6e3 (GaoauATHHUHT PEBMATOUJ apTPUT KypcaTKUuJapura
OOFJIaHUII KOPPUJIACUSICUHH Taxiul Kunranumusaa, TTI ropmonn TBU Ounan
ypTaua, xonecTepuH OwiaH Kyuiau TYFpu Oofian Oonca, Gaomtnk napaxacu Jlas
28 Owmman, DYT Ownan, opak ypuuiap OwiaH ypTaya TecKapu OOFJIaHUII
ky3atwian. TIIO kapmm antutana TBU Ounan, spranaOku KapaxTiauK OWiIaH,
XO0JIECTEpUH OuWiaH yprava TYFpu OornaHum aHukiaanau. TT' kapiiu aHTuTaHaya
OmaH KOppelTanuoH OOFIaHUII aHUKJIAaHMAIH.

Ky3aryBnaru ©Oemopnapanan 30 wnHadapura kommyTtep Tomorpaduk
PEHTIEHJACHCUTOMETPUSL yCyJUIa CYSAK 3UYJIWTH aHUKIAHUO, OCTEOnopo3

napaxanapu Kyiugaru % kypcarkuuiapra TeHr 0ynau (3.2 - pacm):



. OII | napaxacu 12 nadap — 40,0 % 6emopaa

. OII Il napaxacu 8 nadap — 26,7 % Oemopaa

. OII Il napaxacu 10 nadap — 33,3 % Oemopna

OIl G6emopnap xaétT cudaTUHUHT TacaMUIIUra, Wil KOOWJIUSATUHUHT
HYKOoTMIMIIUra Ba OEMOpJApHUHI HPTa HOTUPOH OYnIMO Koiaumu Ousal
Oupranukia, yHUHT acopaTiapu (ap3uMac TpaBMajapaa XaM CySKiIap CHHUIIN)
OeBakT ynumura ca6ab6 Oymaau. OIl npa kysaTuiagurad CcysiKaaru
CHHUIIJIADHUHT OHT OFHp acopatiapu Oy — VyOka aprepusiiapu
TpoMOOIMOONHsICH, MMHEBMOHUSLIAD, €ToK  sipanap, TpoMOOodIeOuT
xucobmanaau. Texkmmpuiran Oemopnapiaa OIl HUHT pHUBOXIAHWIIM EIITa
HUCOATaH TaxX) W KWIMHTAHIa MablIyMOTIapura kypa, 6emopnap €mmu omras
capu OII xapa€HUHT TapKaJIHII Ba OFUPJIUK JAapakaiapu xaM optud 6opanu. PA
kacaumuruna OIl Tapkanum nmapaxkacu Ba Oemopnap €mu  y3apo TYFpH

KOppeJsinuoH Oornukinkka sra (p=0,76).



XYJIOCAJIAP

TubOuér gpannapu 6yiinya dancada gokropu (PhD) “PeBmaToun aprpuru
Oop OeMopJiapAa KAJKOHCMMOH 0e3 KACA/UIMKJIAPMHUHI KJIWHUK KeYHMIIU Ba
AABOJIAIIHH Y3UIa XOC XYCYCHAATJIAPH~ MaB3yCHIAru IUCCEPTALUSICH acoCHaa
onmu0® OopwiraH TaAKUKOT HaTWXalapura Kypa, KyWuaaru xyJocaiap
MaKWITAHTUPUIIIN:

1. Pesmaroun aptpur Ownan ofpuraH  OemopnapHuHr  46%ma
KaJIKOHCUMOH O€3HUHT TYpJIM XUJI KacaJUTMKJIAapu aHUKJIaHIU Ba yJiap opacuja SHT
KEHT TapKaJIraHU ayTOMMMYH TUpeouauT 0Yiaub 29,8 % Hu Tamkui 3Tau.

2.  KankoncuMoH 0e€3 matojorusuiapu peBMaTOW] apTPUT KacaJTUTHHU
KJIMHUK KEYMIIHM, OTHUPJHMIA Ba jaboparop (HaouIMK KypcaTKUWiIapura MyasH
Japakaja TabCUp KYpCcaTHIIM aHUKJIaHraH. byHra kypa spranOku kapaxtiuk 6,44
+ 0,43, xamaa Das 28 ¢daommuk mgapaxacu 5,34 + 0,23 Oyiimda SHr OKOpHU
KYpCAaTTUYHU ayTOMMMYH THUPEOMJIUT KacauIurd OOp pEeBMAaToOU] apTpUTia
Ky3aTuiau. PeBMaTous apTpUTHUHT PEHTTEHOJIOTMK OOCKMYMHU TaXJIWI KWJIMHTa1a
TUpeOoTOKCHKOo3 Kacamuruaa 11(64.7%) Oemopnapna III G6ockud aHUKITaHTaH
6ynca, IV 6ockuu runotupeos xkacamumruga 2(11.8%) kyn yupanu. Kankoncumon
0e3 ropMOHJIapHUra aHTUTaHavYaIap Japa>kKaCUHUHT OIIMIIN KIMHUK Ba JabopaTopus
KypcaTkuuiapu OuinaH Oup KaTop/ia peBMAaTOU apTPUTHUHT KIMHUK IAKIIApUHH
Oamopar KWIHII y9yH UILIATATUIIA MyMKUH.

3. PeBmatoun apTputia KaTKOHCUMOH 0€3 OniiaH OFpuran 6eMopIapHUHT
92 %na HAQ cypoBHOMacura kypa, KOMOpPOW MaToNOTUsi OWJIaH Oupraiukiaa
KeuraHjga Xaér cudaTHHWHT TacalWIld KaWa STwigd. 6 oi JaBoMHaIa acoChid
JIaBOJIAI HETU3K/a KATKOHCUMOH 0€3 KaCaJNTMKIApWHY JTaBoJIanaad (oiaamaHull
HAQ xuiimatnapunu 1,5 gan 0,51 raya sximmiaHUIIA aHUKJIAHTaH.

4.  PeBmatouj apTpuUTAa KAJIKOHCUMOH 0€3 KaCaJUIMTUHU Y30K MyJAaTaa
KOMITJIEKC J1aBojaliia BUTaMUH JI KYIIWIMIIA HOCTEPOW[ SUTUFIIAHUINTA KapIIIH

aHTUTaHaua jaopuiapra oynrad >3xTuéxuu 46 % ra, IyHUHTIeK THOOUI €pam yuyH



Takpopuil amOynaTop Ba IMQoXxoHara MypoxaaTiap coHuHH 1,8 OapaBapra
KaMaWTUPUII IMKOHUHU Oep/Iu.

5. OnuHraH MabIyMOTIap AacopaTJIapHU 3pTa TALIXUCIALl Ba PEBMATOU
apTpUT KEUYUIIMHM OamopaTiaml MyBO(QUKIAIITUPUILTra UMKOH Oepanu, Oy eca
O6eMoprIapHUHT XaéT cu(aTHHU SXIIUIIAIITA Ba aMalra OMIMPUIaéTral TepaneBTHK

qyopa-Tai0upiiap caMapajopIMriHU OLIMPUIITa OJIUO KeJIaau.



AMAJINU TABCUSLIIAP

l.PeBmaTonn  apTpur OminaH  ofpuraH  OeMopiapAa  TEKIIUPUII
CTaHJapTIapura KaJlKOHCUMOH 0e3 (YHKUMSICMHM aHMUKJIAIIHA KUPUTHUII
KACAJUIMKHU 3pTa aHUKJIAIIra, KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KEUUIIM Ba HATHXKaJapUHU
Oamopar Kwiuiira épaam oepaau.

2. PeBmatouna apTtpur OuslaH OFpUTaH OeMopiiapja KaJdKOHCUMOH 0e3
NaTOJIOTUSACH PUBOXIIAHUIIIMHY 3pTa TalIXHMCIAUl YYyH PEeBMATOM apTPUT OuiiaH
OFpUraH OeMOpJIapHU TEKIIMPUII AJITOPUTMH HIUIA0 YMKWITaH Ba KYyIIMMYa
KJIMHUK Xam7a J1abopaTop TEKIIHUPYB ycysulapura KypcarManap OelruiaHraH.

3. PeBmaroun apTpuT OwiaH ofpuraH OeMmopiapja KaJKOHCUMOH 0e3
kacaymukiapuau anuknam yuyH TTT, T4, T3, TIIO Ba TI" kapimu aHTUTaHaIapHU
KYJUTAIl TaBCUS TUJIA]IH.

4. PeBmarouj apTpuT OujaH ofpuran Oemopiapja KOH 3apAoOujaru
ButamuH [ napaxxacunu 40-60 uHr/min opanukaa yuuiad typum yaysn 2000-6000 ME

Ka6yn KWINIUIAPpWHA TaBCHUA OTUJIAIH.
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