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AHHOTANUA

B MOHOFpa(l)I/II/I OIIMCAHbI ACIICKThI YJIYUIICHUA MCHHHHHCKOﬁ IIOMOIIN OOJILHBIM IMIYTEM OTKPBITHUA
OeHTpa XpOHH‘IGCKOﬁ cepnequﬁ HEOOCTATOYHOCTH Ha aM6y.]'IaTOpHOM oTane C Y4CeTOM
HNaTOIrCHETUYCCKUX MCXaHU3MOB XpOHPI‘-ICCKOﬁ CCpI[C‘IHOfI HEAOCTATOYHOCTH.

Annotation

The monograph describes the aspects of improving medical care for patients by opening a chronic
heart failure center at the ambulatory stage, taking into account the pathogenetic mechanisms of
chronic heart failure.

Kapauonornap, ymymuit amanuér mudokopiap, kapauosaorus Oyiinya marucrpaTrypa
Ba KJIMHUK OPAVMHATYPA PE3UICHTIIAPU YUYH.
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Cy3 6omn

TuoOuér puBOoXIAHUIMHUHT Xo3upru Oockuun CIHOE Ownan orpuran
O0emopsiapHuHr coHu optub Oopaétranu, CIOE nexomnencanusi OocKu4mn
pUBOXJIaHUII XaBhu IOKopu OYnuO, KalWTa TOCHUTAIM3AIMS COHUHU OIIHO

O00paéTranrHu KYypcaTMOK/Ia.

Ym0y MoHorpadusHH Ma3MyHH CYPYHKIH OPaK CTHIIMOBYHIUTHHA
NAaTOrCHETUK MEXaHM3MJIApUHU HWHOOaTra ojaradl xoJsijga amOyrnaTtop OocKuyja
CYypyHKaJIU FOpaK €TUITMOBYIIINTH MAPKa3WHU OYUII iyn Ounan 6eMopiapra THoOui

€paam KYpcaTUIITHN TaKOMWJUIAIITUPHUIIIAH HOOpaT.

JlyHé  mamUlakaTIapUHUHT OJUMJIApH Taxpubacu WIYHM KypcaTaJuKH,
mupoXoHaAaH YMKAPWITAHIAH CYHI, 6 Ol aBOMHJa MyTaxaccuciap TOMOHMIAH
ky3arunMarad CIOE Owman kacammanran 6emoprnapaa Oup ¥un wuuga 43% ynum
xaBhu ky3zatungau (Kosuonmoa H.A., Hukunosa FO.H., Illunosa 5.9. 2013). CIOE
IOpaKk-KOH TOMHUP TH3UMH KaCAJUTMKJIAPUHUHT SKYHUIUP Ba YMyMHUH YIUM Ba IOpak-
KOH TOMUD KacaJUTMKJIApHUIaH YIUM XaB(QUHUHT ce3uIapiu Japakaia ONIUIK OuIaH
taBcudnanaau. EBpoma Ba AKlllma tapkamum npapaxacu 2% npan 3,3% raua,
acopatriap Ba rocuuTanu3aius Tyhanan, COFTUMKHHM Cakjall TU3WMHUra UKTHUCOIUN
toku CIOE nmaBomamtan ymymuit kuiiMatuHuHT 70-80% Hu Tamkun kuiaaau (Kaul P,
McAlister F., Ezekowitz J. et al. 2010).

739 6emopnu ¥3 nuura onran [IIAHC (Illxona n amOynaTopHOTO HAOTIOACHUS
6onpHbIX ¢ CH) (2003 iiun, Poccus) tankukotuaa CIOE Gemopnapunu amOynatop
Ky3aTyBH OOCKHYJIapH/1a KETMa-KeT YKUTHIII Ba aMOyIaTOp MOHUTOPUHTHUHT TabCUPH
Oaxomannau Ba Oy TagKUKOTIA KaiiTa TOCMUTAIM3ALUAIAD COHM;, amOyJaTopus
OOCKMYH/Ia TePANTUSHA KYYauTHPHIN 3apypaTH; Xa€T cu(aTHHU aHWKJIAII; JaBOJIAlll
Xapaxkatiapu, YIuMmIIap COHM Kabu KypcaTkuwiap 06axonmanuO, JOMMUN aMOyIaTop
Ky3aryBJian Oyiran 6emopiap/a yiumiiap Ba Kaiita rocnuranusamnus 2 6apobapra kam
Oymumm ucootnanrad. CypyHKaiau [OpaK eTHIIMOBUMIMTH Oynran 4744 Oemopna

yrkazunran DAPA-HF tagxkuxotun (2019) HI'KT-2u nanarnudia3suHHA  KYIUiaiil



manedo OuiiaH CONMIITUPTaH/ia I0OpaK-KOH TOMUP TU3UMHU KacaJUIMKIapUAaH YIUMHU
Ba  JICKOMIIGHCALIMSl  XOJIATJIIAPDUHU  CE3WJIapiIM  Japakala  KaMauTUPUILU
MYMKHUHJIUTUHU UCOOTIIA/IN.

Xosupru kyHmaa CIHOE Oynran Oemopmapuu amOynaTtop Mmapoutiaa oJiud
Ooopumia yiapHU Y3WHU YKUTHUINTa MYJDKaJUIaHTaH YKyB JacTypiiap KacaluTHK
UKKWJIaMYd OpOo(HIaKTUKACUAard UCTUKOOJUIM HyHanuuuiapaaH Oupuaup. Yoy
nactypiap CHOE OGunan orpuran 6emopiap Ba yJjap KapuHAOUUIAPUHUHT OemMopiap
CaJOMATJINTH XOJIaTUra OHJ axO0opoT OwWwIaH TabMUHJIAHWUIIMHUA OIIMPHUIN, XaET
cuaTuHu SXIUIam Wyiapy, cCaIOMaTIUTY X0JIaTUHU MYCTAaKWJI Ha30paT KUJIUII Ba
y3-y3ura €pnam Oepuin ycyimapu OViinda Katop 4opa-Taa0upiapHu Kampald oJiaju.
(Asadi P., Ahmadi S., Abdi A. 2019; Mei J., Tian Y., Chai X. 2019).

Mawmnakatummsga Kypoonos P.JI., 'amaeB A.I'., Abaymnaes T.A., Kamumosa V.
K xabu erakunm omumuap CIOE myammocu Oyiinya wiMuil TaaKuKoTIap OJHO
oopumran. Xycycan, CIHOE oxubaTu Ba Keuumiura HEUpOryMopas, 3HIO0TEIHAI
TUuchYHKINS Ba TEHETUK OMUJUTapHUHT ponu ypranwinrad (Kyp6anos P. JI., 2016;
Kammora V. K., 2016).

Monorpadus Owran unuiam xapa¢Huaa, UMKOH Kaaap TYJIWK Ba TH3UMITH
Tap3za 3aMOHaBUW MalyMoTiapiaH Qoiinananauk. by Monorpadus COFITUKHH
CakJAIIHUHT acocuil Basudanapuaad Oupu OYiIraH OPaKk-KOH TOMHUDP THU3UMH
KacaJUTMKJIapyu OWJIaH OFpuraH OeMOpJiapHU J1aBOJIalll CaMapaJOPJIMTUHU OLIUPHUIITa

XU3Mart Kujiaajau.



KHUPHUII

Kaxon cornmukau cakigam Ttamkuwiotn (QKCCT) 9 nekabpp 2020 iiun
MaBJIyMOTJIapura Kypa, «...0yTyH nyHEma YIMMHHUHT acocwii cababu 3 rypyx
KacaJutuKiIap OYnub KoaMoKna, OynapaaH OUPUHYMUCH IOPAK-KOH TOMHUD TH3UMH
Kacayuukiapu (ropak umemuk kacamura (FOUK), uHCYNIbT), UKKUHYKCH PECTIUPATOP
KacayumMKIap (YIKaHUHT CypyHKanu obctpyktus Kacamrn (YCOK), mactku Hadac
itymapyn MHGEKIMACH) Ba YYMHYMCH HEOHATAN IATONOTUK Xonamiapaup...»t. IOpak-
KOH TOMHUP TU3UMU KacaJUIUKJIapu OyTyH AyHENA YITUMHUHT acocuii cabaduaup: xap
v 17,9 MuwuMoHra SKMH KHUIIM IOPak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapuiaH BadoT
ATMOKJA. DHI KEHI' TapKaJIraH YIMMHUHT cab0abu CypyHKajau IOpaK €THUIIMOBYMUIUTH
(CHOE) 6ynu0, )xaxonma ymymuit ynum coHuHUHT 16% CIOEra Ty¥pu kenaau.

byryaru kynaa nyHéna CIOE aBxk OJIMIIMHWHTI MAaTOrNE€HETUK ACOCIIAPUHH
YpraHuil Ba yJiapra TabCHUp ATUII yCyJulapura myHantupwirad, myHuHraek CIOE
OwiaH xacTajgaHran OeMopiiap JaBOoCHAa IOKOPH caMapaJopiiuKKa HSpHUIIUIIra
OaruIUIaHTaH KaTop WIMHUH TaakukoTiaap oxubd Oopuiamorna. Xycycan, CHOE
ofupnuru OwiaH OeMopiapHM AaBoJiamra OyiaraH JaéKAaTIWTh Opacuaard y3apo
OOFJIMKJIMKHU YPraHuIill Ba OeMopiiap yUyH yJjapra KacaUIMKHU Ha30paT KUJIHUII XaM/1a
JOpU-AAPMOHJIAPHHA PallMOHAN KaOyJl KWJIMII acOC/IapUHU TYFPU YpraTUIl Makcaau
ky3nanrad «Opak eTUITMOBYHIIAIITN MapKa3HHU»WHH TAIIKWIT STUII MyXUM aXaMUST
kaco atmoknaa. Iy mynocabar Ounan CHOE keunmuau myaiisiH rypyx OeMopiap/ia
YpraHuin Ba yjap JaBOCHHUA MaKOYJUIAIITUPHIN YCYJIWHU UIUIA0 YMKHUII YIIOy coxa
MyTaxacCUuciapH OJiujia TypraH J10ia3ap6 Bazudanapaan xucobiaHaau.

Mamnakatumuzga THOOUET COXACHMHM PUBOXJIAHTUPHUIL, THOOWMM Xu3Mar
TU3MMHHM JKaxOH Taja0iapura MOCIAMITUPHIN, KyMJIagaH IOPak-KOH TOMUDP
KaCaJUTMKJIAPUHKU HpTa TallIXMCJIall OpKAJIM YHHMHI acOpaTIapUHU KaMaWTHUpUIIra
KapaTWIraH KEHI KaMpOBIM 4opa-TaalOupiap amanra omupuiMokia. by Oopana
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMUHU TyOJ[aH TAKOMUJUIAIITUPHIN OViIiNYa «...MamJIaKaTUMHU3/a

axonura KypcaTwiaérraH THOOMM  EpIaMHUHI  caMapajopiird, cudartda Ba

L https://ww.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death



OMMAOOIINTUHY  OIIWPHIN, TIYHUHTJACK, THOOMI CTaHIAPTIAMTHPUIN TH3UMUHHA
MIAKJUTAHTUPHUIL, TAIIXUC KYHHII Ba JABOJIAIIIHMHI FOKOPH TEXHOJIOTUK YCYJIIApUHU
KOPUN KHJIHII, TATPOHAXK XU3MATH Ba AUCTAHCEPU3AIMSIHUHT caMapaid MOJACIUIapUHH
SpaTHUIll OPKAJIM, COFJIOM TYpPMYIl Tap3WHHU KYJUIa0-KyBBaTjlalll Ba KacaJUIMKIIApHU
po(UIAKTHKA KWIIUIIL..»> KaOu Basu(anapy OerMIaHTaH.

V36exucron Pecnybrmukacu Ipesmpentmmmar 2022 iimn 28 sHBapjaru
[I®D-60-con «2022 — 2026 jimmiapra MyIDKaaIaHran SIHMM Y 30€KHCTOHHHHT
Tapakkuér crpartermsicny, 2018 imn 7 mexabpaarm ITd-5590-coH «Y36eKHCTOH
PecriyOnukacu COFJMKHM Cakjall THU3UMUHM TyOJaH TaKOMWJUIAIUTUPUIL Oyinya
KOMILJIEKC "Yopa-Tanoupiap tyrpucugantu @apmonnapuu, 2021 iwn 25 maiinaru [TK-
5124-con «CoFMMKHY CaKJIall COXACUHU KOMIUIEKC PUBOKIAHTUPHUIITa J0UP KyIIMMYa
yopa-tagoupiap», 2022 i#wmn 26 saBapgaru [1K-103-con «lOpak-koH TOoMuUp
KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJIIMHU OJIUII Ba JIaBOJIAIl CU(ATUHU OLIUPHUIL YOpa-TaaOupIIapu
Tyrpucuaa» Kapopiaapu xamaa Maskyp Gaoauarra TETHILTN OOIIKA MEbEPUN-XYKYKUN
XyXxoKariapia OenruiaHTaH BasuQalapHU aMalra OIIMPHINTa Ma3Kyp MOHorpadus

MyaisiH Japa)kajia Xu3mMaT KAJaau.

2 V36eKucToH Pecniyonmkacu Ilpesunentunuar 2018 iiun 7 nexaOpmaru [1D-5590 conmu «COFTUKHHU cakian
TU3UMUHH Ty0/aH TAKOMUIDIAIITHPHIN OYirda KOMIUIEKC Yopa-Tanoupiap Tyrpucuaay ru ®@apmMoHu.



I BOB. CypyHka/in I0paK eTHIIMOBYWINTHHUHT TAPKAJMWIIY, 3THOJIOTUSICH BA

xaB(p omuiiapu.

Cypynkanu opak ertummMoBuniiuru (CIOE) nyné mamnakatnapu, Kymiiaaas,
V36eKHCTOR1a XaM COFIIMKHM CAKJaIl TH3UMHHHHT J0713ap6 MyaMMONapHaaH Oupu
o6ymm6 xonmoxkaa [107]. CIOE acocan Gemopra, yHHHT aTpo)-MyXUTHra Ba JaBiaTra
orup 1ok Oynmaauran kacamumukaup. CHOE ounan orpuran 6emopnapaunar 30% Oup
HEYa OMJaH KEWHMH KacanxoHara Kaurta €rkumsunaau, 40% y3-y3uHH napBapuil
KUJIMIITa Koaup amac, oemopiapHutr 50%, ssbHU SIpMH TAILIXUCAAH KEHUH, caMapaiu
JaBoJjal MaBxKy OViamaranaa, S i nauaa sadot 3taau, 60% pyxuil TYIIKYHIIMK Ba
Xa€T yUyH MOTHBALMSHA UYKOTAU, YyHKH yJap OeJTHIaHral Tepanusijad y3aapuHu
SIXIIA XUC KIIHMIUIApUra uironmaiiunap [63].

Xosupru kyHaa Epomaga CIOE 3/1000 kwmm-iimn (Gapya €m rypyxjapu
opacuaa) €ku 5/1000 xumu-inn 6apya kaTTa énummiap opacuna yupaiau [80]. FOpak
ETUIIMOBYMJIMTHHUHT TapKAJUIIM KaTTajap axoiaucu opacuaa 1-2% HM Tamkui
kwianu. TagkukoTiap onarnaa dhakat aHukianras/tamxuc Kyuiradn CHOE xonatnapu
Y3 WYWra OJITaHJIMTH ca0aliu, XaKMKUH TapKaJlull 3XTUMOJHU oKopuaup [71].
Tapkanumy € kaTTajgamuiym ounan optaau: Macamad 1% <55 ém, 10% raga 70 Ba
yHJIaH KaTTa é1iar maxciap opacuaa yapaiam [80]. Opnarna
CIOE oynran Oemopmapuunar 50% O®mnactlOE ne6 xwucobnanaam Ba 50%
OdcaklOE/OdopanuklOEra sra. Y30k myanatiu peructpu ESC Hatmxkacura kypa,
60% amOynarop 6emopnapaa OPmactlOE, 24% O®dcaklOE Ba 16% OdopamuktOE
6op. CIOE ounan orpuran 6emopiaapHaunr > 50% aémmapaup [80].

XX acpma xaMm, XXI acpia xaM CypyHKaJIM HOPAK €TUIIMOBUYWINIH FOPAK-KOH
TOMHUP TU3UMH KACAJUIUKJIAPUHUHT YiIUMra OJu0 KelaJuraHn OFup acopatu Oynud
KelraH Ba IMyHAa OynmuO kKoiaMokma. bup karop tagkukotTmapra kypa, CIOE
OEMOPUHUHT Xap Oup KacalxoHara ETKU3WIMIIM Ba3USTHUHI KHCKAa MYIIATIN
SXTITIAHAIIMHA TAbMUHIIAWINA, aMMO OeMOp KapAUOMHUOIUTIAPHUHT YIUMU OWjaH
O0FHK OYIraH opak GaoJMSITUHUHT sTHa/Ia Ce3UyIapiiv Macaniiny OusiaH KacaIXOHAHU

Tapk 3taau [43,72].



CIOE 6unan kacajulaHral xap MKKMHYM OEMOp TaIlIXKUC/IaH KeHUH S Wri nuujaa
Badot sTamu. Kacanmxonara érkuswiraHuian keiiun xap YHuHuM Oemop 30 kyHaaH
KeluH, xap OemmHYM Oemop 3ca Oup ¥wn mumna Bador dtamu [49]. 2017 iwnaa
yTrasuarad Taakukoraa CHOE Ounan orpurad 6eMopiIapHIUHT OMOH KOJIMII Japa)kacu
M

a

y
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36 MUIUIMOH aX0JIMra dra Y36eKHCTO /A, xo3upru kyHra kagap FOKTTK kacamnanuin
Ra YIUM KypCcaTKUWiIaph €Takud YpUHHU >rajiao, V36exucrona YMyMHUHI YIUM
gapkuOUMHUHT 59,3 % ropak KOH TOMUP KacaluKJIapHuIaH YIUMra TYFpu kemaau [27].

B 2020-2022 vimmnapmaru 2 Wi gaBomuaa, mudoxoHajgap Ba mespiau Oapya
thirioxoHAMapHUHT KaiTa npodmuianumu Tydaiinu riaodan Covid-19 manmemuscu
gogup Oynranuma, CHOEnman ynummap coHU ce3Wjapiu Japaxaja omad, 0y ¥3
HAKTHJIAa  KacajlxoHara €TKu3MIl Ba  aMOymarop  Ky3aTyBHUHI  amMalra
omupuiMarannuruan  kypcataau. CHOE xo3upru BakTtna tamxuc cudaruma
HO30JI0TUK OV IMMIra KHPUTUIMAraHIuru cadaliu, TAIXUCHU TYFPU TATKWH KWJIUII Ba
CTaTUCTUK Oaxoyiam KarTta axamusrtra odra. Macaman, XXI acpma Poccus
fbenepanmsicuna muokapa uHpapktd (MUW) Hu nmaBonmamira  EHAanryBIapHUHT
azrapumu Tydaitnu CIOE xonatnapu kymaiau. Mabnymku, MWHu naBosnaiira
FAMOHABHI €HanTyBiap ymoly Kacauiukaan yiuuMm xaBpuHu kamantupaan Ba CIOE
HIAKJIJIAaHUINK yayH acoc spataau [34]. XKaxon amanuéruaa 2 tun kauaau auadet (K1)
punan orpuraH OEMOpPJAPHUHT COHHM CE3WJIApPIHM Japaxkana omud OopMoknaa, Oy
¥36exucton PecnyGimkacuaa xaM Kys3aTHiMokaa. Aprepuan runeprensus (AI) Hu
JTaBoJalIard IOTyKJapra mapajjiel paBullga YTKUP IepeOpOBACKYISP HIIEMUs,
oymauanap ¢pudpuutanusicu (b®) Ounan orpuran 6emopiiap COHU OpTHO OOPMOK/IA,
§y sca CIOE makmtanumm yuyn acocaup [34]. By daktnap tyrpunan-tyrpu CIOE
TapKaIMIUHUHT  Yeumura, cyarru  vwwuapaa CIHOExuHr acocuit  cababnapu
r 9
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Ty3wMmuHUHT y3rapumura Ba CHOE O6unan orpuran 6eMOplapHUHT HaTHKalIapura
TabCUP KUIHIIA MYMKHH.

Poccust (denepanmsicua, CYHITH SHOUAEMHUOJIOTHK TaJKUKOTIapra Kypa,
CIOEnwunT acocuii cababnapu 95,5% xomrapaa runepronus, 69,7% xonnapaa ropak
umemuk kacamuru (FOUK) [34], 15,3% MU Ba 15,9% xoinapaa KaHmuid JuadeTaup
[35]. Te3-te3 yupaiimuran Ba CIOE Owian ofpuran OeMOpIapHUHT MPOTHO3MTA
Ce3UJIapIid TAbCHUP KYypcaTaiuraH KaCaJUIMKJIAPHUHT UKKUHYY Typyxu: anemus 12,3%,
yIKaHUHT cypyHKamn obctpyktus kacammuru (YCOK) 13%, B®HUHT cypyHKanu Ba
napokcu3mal makiuiapu 12,8% sa 10,3% xosiapia HHCY/IBT Talmkui Kuurad [51,78].
V36exucronna CKOEHUHT kKaM yupaiiuran cababiapura Kyiuaaruiap Kupaim: 1opak
HYKCOHJIApH, MHUOKapJAWT Ba TYPJH OTHOJOTHSUIA  MHOKApIHUHT  TOKCHK
[IUKACTIAHHUIIN. Y30eKHCTOHIa OJIHO OopuiaraH TaAKUKOTIAP TaXJWIH IIyHHU
kypcaranuku, akcapust xojuiapaa CIHOEHuHT sTHOMOTMK ca®abu ropak HMIIEMHK
Kacayuuru 0yiu6 KonMokaa (58,8%), OyHaaH Tamkapu, X0JaTJIapHUHT SPMUIAH KYTIH
(68,3%) rumepTteH3us OunaH Oupraivkga Kynwmb kKeiamokaa, 6emopiapHuHr 1/3
KACMUZA KaHIIM JuabeT aHuKIaHad. HokopoHareH MHOKap] KacaJuTUKIapu
Kyldugaruaya yuypaiau: OpPTTUPWITaH Ba TyFMma IOpaKk Hykconmapu 16,2%,
kapauomuonarusiap  11,3%,  muokapaut 1%, A’ uWuyku  OpraHyJapHHUHT
mmKactianuimmcens 12,7% xomnapaa yupaiiau [39].

JlekommieHcanusara oau0 KeJaJuraH acoCHil KacaJUTMKJIAp Opacujia XO3WpPTHU
BakTaa Al' OupuHYM YpuHa, CYpYHKAIH IOPaK MINEMHUK KacaJUTMTH UKKUHYHM YPUH/A,
KJI 2 Tun Ba QMIATAIMOH KapAMOMMOINATHS YUMHYH YpHHAA Typaau. Murupma iun
onauH, CIOE OemopHunr npodwunu OyTyHinaii Oomikada 37au. bupuHum Vpunma
IOpAaKHHHT PeBMaTHK Kacayunkiapu, keiina FOVK Ba kapauomuomnarus Typapau. Xap
oup anoxuma Oemopna CHOEnuHr erakum stronorusicu CHOEHWHT "KIMHHK
dbenoTunM'" TynryH4acuaa akc dSTTUPUIIAIN.

SIKuHAa aMepuKaIMK OJIUMJIAP CTaHJapT Tepanus GpoHuma Oy3uinill Oearuiapu
naigo OynraHga, OpaKk ETHUIIMOBYWIMIMHHUHI Ky4YaluMIIMHU YypraHumad. by
HMIOUIMJIMHY KacajaxoHara €TKU3UIIHY, AUYPETUKIAPHU TOMHUP MYHUra HOOOPHUIIHHU Ba

OelrMiIaHral  TepanmusiHd  TUTpJamHu  Tanad  kunagu. Onumiap  opak
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CTUIIMOBYMJIMTHHUHT EMOHJIAIIYBUHUHT caba0apuHi aHUKJIAI 3apypiuru Xakuaa
ranupaauiaap, OyHUHT Y4YyH TE€MOJMHAMUK MOHUTOPUHTHU Ky4daWTupHil, xXaBg
OMUJIIApUTa KYIpoK 36THOOp Oepuil kepak [62].

EBpona  kapauonornap — accomuanuscl  IOpaK  eTHUIIMOBYMJINTHHHHT
EMOHJIAIIMIITMHYU JaBOJIAIHU KYYaWTUPHUIIHM, KYNHUHYA TUYPETUK TEpanusHu Tanad
KWJIaWTaH, OJIMHTH I0paK eTUIIMOBYIINTH OYiraH GemMopiiapia CUMITOMIAPHUHT
EMOHJIAIINIIN cudaThia aHUKJIAlll MyMKUH JeraH Xyjiocara KeJau. SIHru Ooluianran
CIOE snu3oamapy ropak STUIIMOBYMINTUHIHT Ky4YaluII Tabpudura Moc KeaMaiiim.
Karra sxTuMou OuiiaH, MaBoJlaHUIITA MacT puost K Mapxkyn [80]. PoccusHuaT
2018 imirm "HOpak etummMoBuniury’ KIMHUK kKypcarMmanapuna CIOE dbenoturapu
Oyiinua OYNMHUII HYK, aMMO TAIIXMCHU IIAKJUIAHTHPUII MUCOJJIApUAa OUpPUHYH
HaBOarnma CIOE wHuHr acocuii ca®abu OVIMINM KepakiIuru KypcaTwiran - Oy
amManuéTa MaBOHM HWHIMBUAyAUIAIITHPUIN YYyH HMKOH Oepamu [24]. Cyurru
Wumnapnaru  xopwkui  Ba  wmaxawui  amabuérnapga  CIOEnunr  "knuHuk
(eHOTUTUTApUHU'' aHHUKJTAI 3apypaTh Myxokama Kuiuaan [3]. [Ipodeccop Aree @.T.
Ba XaMMyamudap MIIUaa KIMHUK (EHOTUIUTap OuiaH Oupraivkia 4yanm KOpHUHYA
orum ¢paknusicu (HKOD) 6yitnua CHOE tacaudunu takaum stmwiap [3]. FOMK Ba
MM Gunan 60FauK "umeMuk’ peHOTHI, HIIEMUK OYyJIMaraH MHOKap/ MIUKACTIAHUIIN
owian 6ornuk Oynran CHOEHM "umemuk Oynmaran" ¢peHOTHIH, KaHAJIU AUaOeT Ba
ceMu3NuK Omnad 0ornukK "'mMerabonuk” (enorurn, "runepreH3uB GeHOTH Ba OOIIKA
OpraHjiap Ba TH3UMIIAPHHUHT KaCaJUTUKIIapHU OmiiaH O0FIUK Oomika henoruruiapaup [3].
V36exucronnma xam CIOE 6uman orpuran  Gemopmapaa IOWUK Ba AT
KOMOWHAIMSICUHUHT I0KOPY TapKaJIMIIUTa YbTHOOp Kapatuiaanu [1].

1.2 CIOE 0uaH acopaTjiaHraH Kaca/uUTHKJIap

OIIOXA-XCH Ttagkukotura kypa, CIOEHuHr yupam 4yactoracu 5,5%Hu
tamkwi 31au. CHOEHUHT acocuit cababnapu apTepuall TUIIepTeH3Hs Ba I0paK UILIEMUK
kacauuruaup[22,25]. CIOE ca6abmapu cudarumga muokapa uHOApPKTH Ba KaHUIHA
AnaOeTHUHT POJIH XaM roKopuaup. Myammudnap Tabkuanaranuaek, 20 iningan opTUK
kyzatwiran CIOE III-IV ®C (dysknuonan cund) OeMOpIapHUHT yMp KYpHII

naBomuiurn 3-8 HwnHm  tamkwi Kwiad  [30]. AkcapusAT  pHBOXKIIaHAETraH
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MaMJIaKaTiiapya 6yiaranu kabu Y36ekucToH PecryGmukacuia XxaM 10paK-KOH TOMHUP
TU3UMH KaCaJUIMKJIApUIAH KacaJUIaHMIII Ba YIIUM KYpCcaTKU4YJIapy €Takud YpUHIapAaH
OMpPUHU Srajulaiiii. DNMUIEMHUOJIOTUK TAKUKOTIap HaTHXKajdapura kypa, V36ekncton
axoJIUCH Opacuja apTepuan runepTeH3usHuHr Tapkanumu 30,8% HU Talkuia 3Tagu
[32]. Jactnabku npexkauHUK OOCKHYIa apTeprall THIIEPTCH3US aCHMIITOMATHK OYIIHO,
dakat DKl na yan kopunua runeptpodusicu Oenrunapu OuiiaH aHukiIaHaau. Kon
OOCHUMUHHU YIIUallja, YHHHT IOKOPWINIH aHMKJIaHanu. KeWmHYalMK, Wuap yrrad,
Ox0oKI" MabmymMoTiapura kypa, 4an KOpHHYA JUACTOIUK TUCPYHKIMACH, FOPAKHUHT
KalTa Ty3WJIUIIHM, OXHPTH CHUCTOJUK Ba OXUPTU JUACTOJIUK XAXKMHHUHT OIIHUIIIH,
aprepuai TurnepTeH3us OuiaH oFpuraH Oemopiapja FOPaKHUHT OTHII (PaKIUICH
omarna Oommaa 50% €xku yHaaH KYyONHU Tamwkwil Kuiaaad, mwyHuHr yuyH CHOE
MaBXXyNIMTHHU (aKaT FKOpH napaxanaru HaTpuypeTuk rentug — NTproBNP 6uman
aHuKIam MyMkuH [26]. CypyHKalld 1opaK UIIEMHUK KacayuTUTrd, Typiid (QyHKIIHOHAI
cuH(iapu, YTKUp KOpOHApP CUHAPOM, MHOKapjA MH(apkTh Ba UHPAPKTAAH KEHUHTH
KapJUOCKJIepO3U, NIYHUHTACK, IOpaK apuTMESUIApU Ba aTepOCKIepo3, ojaTaa
IOpAaKHMHT  KaliTa TY3WIHMIIH Ba CHUCTOJMK JUCPYHKIHUACH, [IyHUHTJICK,
KapJauoMuoIaTus owmnan kedanu [37].

V36exucTon/ia 016 GopHIraH TaAKMKOTIApra Kypa, HOKOPOHAPOreH MHOKAp/]
KACAJUTMKJIApH, XyCyCaH, UIMOMATUK AWIaTaluoH Kapauomuonatus 23% xosutapaa
TAlIXUC KYHWITaH, MIyHAaH TEpUNopTan (TYFpyKIaH KEHWWHTH) KapAUOMHOIIATHS
oemopinapHuHr 5% ma, runeprpoduk Kapauomuonatus 2% ma anukiaadrad [1].
IOpakuunr knanan nykconnapu, CHOEHUHT acocuil cababnapunan Oupu cudartuia,
CYHITH YH Wwiukiapaa OeMmopiapHu naBonamiga (aon >KappoXJIUK TaKTHKACH
Tydaian yJIapHUHT aXaMUATHHE Ce3WIapIIn Aapaxkaaa kamantupan [15].

Kaumym nuabet cyHrTH inutapaa, aiaukca Covid-19 maBpuia, ymoy kacamiuk
OuIaH KacalulaHrammap cond kymaiimm [9]. Xosupru kyHma, Y36eKnCTOHAa 2 THII
KaH Ui 1rabeT Ounan orpuran oemopiap 8,7 % ramkun staau (BO3 2016). Atlas IDF
2017 maswmymotnapura kypa, aynéma 65-79 émmarn 98 MumimoH KaHmmm auader
Oowunan orpuran 6emopiap 6op Ba 2045 iwira kenmu6 65-79 €mmarn 191 mMunmuon

KUK auabeTra yanuHuimy Kytuamokaa. 2017 imnma ymly kacamiuk Ounan 20-64
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€mma 327 MAJUTHOH KWITY aHWKJIaHTraH Oymca, 2045 fimnra kenu6 20-64 €mmaru 438
MUJUTHOH Hadap KaHIu AuadeT OuiaH KacajulaHTaH 0eMopiiap OYJIMIIKM Ky THIMOK/IA.
Kanmm muaber aynéna "spum kKompma'ra sra [17]. Tamxwcra sra Oynran Oapua
MabiayM OemopiapHunr aturu 50% ma Tamxuc Kyhunrad, ynapaad dakar 50%
aZIeKBaT Tepanus onaau, ynapaan daxkat 50%mu naBonam Makcaaura 3puinaan, KoJarad
6% nca amekBaT AaBoJIall OWJIAH Y30K BakKT acopatiapcus simaiau. Kanmmu auabder
OWJIaH KacaJUTAaHUITHUHT KYTMaWWIy I0OKyMJIM OYJIMaraH 3MuIeMUsi XapaKkTepura ara.
JlaBojai xapakaTiapuHuHr optib 6opaérraniuru oku Atlas IDF mabnymotiapura
kypa, 2015 #twnna nyaé 6yitnad 673 mummapa AKILL mommapuHu Tamkmw STaM.
[Mynnait kunmu6, CHOEra ca6a® OyinyBuM KacaJUTMKIIAPHUHT KYMAWWUIITUHU
xucobra oiraH Xolja, KeIrycH iummiapaa Y3s6exucron PecmyGmukacuma CIOE
TapKaJIUIIH, FOPaK CTUIIMOBYMINTY OYTran O0eMopiiap COHUHUHT OIIHIIY Ba COFITUKHU
cakJiall TU3UMUTa IKJIaMaHuHr yeuil KyTtuiamokaa. CHOE Gunan orpuran 3aMOHaBHiA
0emMop Kekca Ba kKoMopouja Oemopiap OYnub, kynmuHya yiap amOynatop OOCKHAYIa
MEIMKAMEHTO3 Ba HOMEIMKAMEHTO3 JABOJAHUII TaBCHUsUIApUTA TYJIHUK PUOS
KWIMIIMaiau. by aca ¥y Ba Kaiita rocriuranu3anys XxaBhuHA OTUpaIu.

1.3 CIOE naToreHe3uHHHT aiipuM :KUXaT/Japu

CypyHKalid 10paK €THIIMOBYWIMIMHM JaBojiaiHu Oouwnamgad oinguH, CIOE
NAaTOT€HE3NMHU TYIIYHUII KEpaK, YyHKU aJJIAKQuOH PHUBOXKJIAHTAH OOCKHY MAaBXKY/I
Oynrannaa, Kalcu KacajJIK IOpaK €TUIIMOBUYMIIUTUTA OJIUO KENUIIWHUA aHUKJIAITHUHT
xoxaTu WyK. CHOE puBosknanummaa acocuit posinu cumnatuk-aapenan tuzuM (CAT)
Ba PCHUH-aHTUOTEH3UH-aI0cTepoH TH3uMu (PAAT) kabu HefporopMoHaT TU3UMIIAP
yitnatinu [42]. CAT Tu3uMu ropak OTHIN XQKMHHUHT [acaiiuimura jaBoOaH
daomnmama  Oomurakay, KaTeXoJaMUHJAP apTepuojiajap Ba  BEHYJAJaApPHUHT
TOpaluIura oiuo Kenaau, Oy Iopakka KOHHHHT BEHO3 KaUTUIIIMHY, TAbCUPIIAHTaH Yar
KOpHMHYA JUACTOJNIMK TYJIAUPUIIHK Kynaiumura oiau0 keiamau [64]. Bymapuunr
Oapuacu xanu xaMm Kyianwianuran Ctpaxecko-Bacunenko tacuudura xypa I-11 A
®C (dynkuuonan cund) spra 6ockuunaa CHOE Ouman Oupra xemaau Ba AMepuka

NYHA Tacuugwura kypa Il 6ockuu [115]. FOpakHUHT macT OTHIIT XaKMU OpTaHiap Ba
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TYKAMaJaPHUHT THUIOKCUACH OujiaH Oupra Keiaau, KOHra Ky MUKIOpJa aIpeHaTHH
yuKapaau, Oy KOH TOMHUPJIAPUHUHT ajida-aJpeHepruK penenTopjiapura TabCup
KWIaJI1, FOPAaKHUHT KUCKAPUIIMHU HOpMaJ yIuiad TYpHUII y4yH TOMHpJIAp TOpasiIu.
Ym0y HeldporopMoHaja TH3UM Y30K BaKT JaBOMHUJA HILIaMaiau. [ HImokcusra
aBoOaH, Oyipak yctu Oe3mapu OuiiaH Oup Karopnaa, Oyipakiap xam (aosamia
Oonmmaiimu Ba Macula densaman xym MuKmopaa KoHra peHWHHHM udukapamu. PAAT
TU3UMH (paoJIyIallaid: PEHUH UIITHPOKHUIA Ba aHTUOTCH3UH Y3rapTUPyBYH (PEPMEHT
TabCUpUJA JKUTapJiaH, SKUHAA MablyM OViaranujiek, HadakaT mopakaa, Oajku
OpoHxJapaa, )Kurap/ia, aesipjiu bapua oprauiap Ba TOMUpJapaa aHTHOTEH3UHOTEH EKU
anrroTeH3uH | Hu unuiad yukapunaau. Aaruorensud | anruorensus |l ra aitnanaau,
y XaM HOpMall KOH OOCUMHUHU CakjaiWau Ba TUNOKcUs OwiaH kKypamaau. PAAT
HEUPOrOpMOHaJl THU3UMHU HATPUM Ba CYBHM CaKJAWIWIraH  ajJJOCTEPOHHHU
daonnamrrpaay, KOH XaKMUHHU OLIUPAINA Ba IIYHUHT/IEK, KOH OOCUMHUHU OIIUPAIU
[54,68]. Ammo, OGomika TomoHnmaH, cummartuk-aapeHan tasuM (CAT) Ba peHuH-
anrnoTeH3uH-angocTepon TH3UMU (PAAT), Oy HMKKM HEHpOTOpMOHAT TH3UM Yall
KOpUHYa TUnepTpodusicura, HIIEeMusAra, Typiad XWI apuTMHsIapra, IOPaKHUHT
KeWWHTH KalTa TYy3WIMIIUTa, aronTo3, HEKpo3 Ba (ubOposra ommb kemaau [68].
bynapuunr Oapyacu MakcajUid OpPTaHJIApPHUHT KaWTa TY3WIMILIWTA, LTyHUHTIEK,
HaTpui Ba cyBHU ynuiad typuiira, myHuHrjaek, CKOE HMHT puBOXIaHUIIUIra Ba
NPOTHO3HUHT EMOHMamMImuUra onud kenaau.  HeilporopmoHan THU3UMIIAPHUHT
¢aostamysura xaBoban Hatpuypetuk nerntug (HYIT) tusumu daosramanu. HYTI
TU3UMU Ba30KOHCTPHUKIIUSATA )KaBOOAH TOMUPJIAPHUHT KEHTaWUIIIMHY Ba IIIYHUHT Y4YyH
KOH OOCUMUHUHT TACalWIIMHH, CUMIATUK-aJpeHa]l TH3UMHUHT TOHYCHHH
nacaMIUHYN, alJOCTEPOH Japa)KkaCMHU TMacalWIlMHMA, HATPUype3 Ba JUYpPE3HU
omupaan. DHAOTeH ''KoMmreHcamusi KwiyBun' mnentuanap Hadaxar HYII, OGamkm
Opa/lMKWHHH, aJIpeHOMENYJUINH, aHTHOTeH3uH 1-7 tmsumuaup. HVYII Ttuszumm
HEWPOTOPMOHJIAPHUHT 3apapiii TabCUPUHM OJOKJANIAAH TalllKapH, SUUIMFIAHUIITa
Kapi Ba aHTU(GUOPOTHK TabCUpra dra, MHOKap Ba Oyipakiapra O€BOCUTa XHMOSI
Tabcupura sra [116].

HVII tTu3uMuHuHT daosuialuiig HeMPUIU3uH TU3UMU TOMOHUAH OJITUHU OJaau, Oy
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HVYIIaunar karra ky4 6mnan unoiamura uMkoH Oepmaiinu. Llynunr yuyn CIOEnm
JlaBOJIalll aHTMOTEH3UH peLenTopiaapy Ba Henpuian3us uaruouropu (APHN) - ronepuo

npenapaTHu Y3 uuura onaau [24,52].

1.4. CYOE O0usiaH orpuran 6eMopJIapHi 3aMOHABM JaBOJIALII

CIOEHu paBonamiga acocwii MyHaNWIl HEUPOrOpMOHANI TU3UMIIAPHUHT
Oysiokagacu XxucoOjaHaau. bymap cUMMIaTUK HEPB THU3UMHU, PEHUH-AHTHOTEH3WH-
aNJOCTEPOH THU3MMH Ba HENPWIM3HH TU3uMuaup. Arap XX acpHuHr 80-hwimapu
oxupuga CIOE yuyH acocuii naBojam HIMII Ba TaxUKapAus OWJIAH KypalluIira
KapaTwiran Oyica, amalija UKKATa aCOCHH JOPU - TUTOKCHH Ba JIA3UKC MaBXKY]l 3]IU
[41]. CIOEnm pmaBonam acocaH mepudepuk Basomuiararopiap ned aramsaaura
JOpUJIAPHU XaM Y3 UUKra OJIraH.

Digitalis Investigation Group (DIG)- TankukoTria 6eMopapia TUrOKCHH YITHM
Ba KaliTa rocnuTanu3anysa XaBOUHU KaMaUTUPHUINN aHUKITaHau. 7788 GeMopnapaa 2
nun gaBomuna (1991-1993 #iunnap) AKII Ba Kananmana yTkaszunran Oy TaaKUKOT
murokcud NYHA II-IV ¢pyukuuonan cunpu, YKOD <25% 6ynran CHOE 6ynran
o6emoprnap xaér cudarunu sxmunaanaun Ba 0y Oemopiapia KyJUIaHUIIW Kepak JeraH
XyJjocara KeJuHras [57].

B-6mokaropmap CIOE GemopriapHu maBojami y4yH acOCHA JOpU XUCOOIaHAIH
Ba Oapkapop CHOE Oynran Oapua Oemopnapra Oyropwiaaud. XO3UPrH BakTaa
TaHJIAHTaH JOpU OUCOMPOJION Ba OOIIKa y30K Mynjaatiu [-OiokaTopiap, macajaH,
KOHKOp, HEOWJIET, METOIpOJIoN cyKiuHaTaup. Jopunap kynura 6up mapra 1,25 mr
no3a7aH cyOMakcuMail TabCHpra SPHINUITYHTa Kajaap Xap 2 xadraaa TUTpiIaHaauy. 3-
OyokaropiiapHu Oy¥upuinra Kapmu Kypcarmanap Opanukapaus, AB Gmokama, orup

0
p
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no3anu xap 2 xadranan kyn OyamaraH Xojja UKKU OapaBap OLIMpUIaA, Xap JOUM
MaKcaJlJiu jo3ara €Ky arap OyHUHT WIOXKHU OyiIMaca, MaKCUMall pyXcat 3TUJITaH Jo3ara
spummwiaau. bbmap CIOE 6ynran Oemopnapna Vynum xaBGuHM Ba KailTa
TOCTIUTATTU3ANMSIHI KAMaUTUPUIIH OUp HeUTa TaJKUKOTIapaa UCOOTIIaHTaH.

buconponon Ba miane6o Owman Takkocnanran CIBIS 1 sa CIBIS II 2 Ta
paHIOMU3AIMSJIAHTaH KIIMHUK TaJKUKOT HATHXKaJAPUHUHT METa-TaXJIUIN YTKA3UIIU,
yaaa CHOE rtacnuknanran 3288 Gemop WIITHPOK STAU. TaaKuKOTIap OMCOMPOIION
ymum napaxacunu 29,3% ra (17%,40%;p=0,00003), nmryHUHTACK, IOpaK-KOH TOMUP
TU3UMU KacaJlMKJIapyuIaH YIMMHU Ba TYCaTJAaH YIuM XaB(UHUHT CE3WIIApIIU Jlapaxasa
KaMaTUpUIIM Ky3aTWiau. ByHmaH Tamikapu, KailTa TOCIHMTANU3alMs Ba YIUM
napaxacuHuHr 18,4% ra HucOaTaH ce3wiapiau Japaxaaa KUCKApUIIU Ky3aTUIIIU
(25%,11%;p=0,00001) [73].

COPERNICUS TankukoTu ¢akaT OF3aKM paBHIIIA TAKIUM ATHITAHIUTH
cababnu, Oy epna kentupwiral Hatvkanap kuécuit xucodnanagu. COPERNICUS
TaIKUKOTHJa  KapBeawionl  (n=1156) éku  1manebo  (n=1133) oman
paHIoMU3alMsJIaHTaH Ba ypraya 316 kyH gaBomuaa Ky3atuiran 152 mapkaznan 2289
6eMOp MIITHPOK >TaM [55]. YiuMHUAT cesmimapiv Japakana KaMaiumd Tydaiinm
TaJAKUKOT 3pTa TyxTatwian. Kapsegwnon ymumau 35% ra kamalTupau Ba ymioy
TagkuKoTAa 1 Mwuk mnanedo ynaum napaxkacu 18,5% Hu Ttamkun 3tau, Oy
KapBeawion sxmu Yynamrupuwiranauruan kypcatau. COPERNICUS taakukotu
Oera-0jokaTopiap TUIOTE3aCMHU CE3WIApIM Japakaja Kyiia0-KyBBaTiiaraH Ba
puBoxuianrad FOE Oynran OemMopiapHMHI KWYUK TypyxXuja ymlOy JOpHUIapHUHT
xaB(cuznuru Ba (porgany SKaHIUTUHU TaCAUKIIAraH *Kyaa MyXUM KJIMHUK CUHOBIUD.
CIOEHu camapanu jgaBojialll y4yH JOpUJIap TYPYXH y30K MYIJIATINA TabCUP 3TYBUH
AV ® uaruéuropnapump [28]. Ymby trsuMuaru acocnii opu sHananpuiaup. CIOE
Owian orpuran Oapya OeMopliiapra MHHHMaJ Jo3ajapja Oyropuiaad Ba MaKCHUMall
KJIMHYK TabCUPTa SPUIIMITYHra Kajgap xap 2 xadrana turpnanagy. [ynuaraex, AY ®
MHTUOUTOpJIapU NEPUHIAONPUIT Ba JTUZUHONPUII, KAITONPUIIHU Y3 UUUTa OJadH, yjap
MHUHHMMAaJ jo03ajapaa Oyropuiaand Ba xap 2 xadramga turpiaHaau [54]. Arap kucka

TabCUP KUJIYBYM JOPU KANTONPUIHU OYIOpUILI TYFpUCHIA Kapop KaOysl KWUJIMHTaH
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Oynca, kynura y4 mapta 1/8 TabneTkanan Oepwiaay Ba TUTpIAAHAAN. Y30K MyIATIN
nopuiap KyHura Oup mapra 2,5 M MUHMMAall [03aja Oyropuiagud Ba MaKCHUMal
TEparneBTUK TabCUpra 3pULIMITYHTa Kajgap xap 2 xadrajga TUTpJIAHAIUA. XO3UPTH
KyHza AY® uMHrHOHTOpIAapH OHPHHYH Hapakaad AOpPUIap OYIHO KOIMOKIA Ba
CIOEHm naBomyam ydyH "ONTHH cTaHIapT'uw xucoOjaHamu. Arap yiap Oemopiap
ToMoHuJaH €MOH KaOyn kuiuHca Ba CIOE, OGemopnapaa yTan makiuaa HOXKYs
peaknMsIapHu KeNTUpUO uYuKapca, capTaHiapHu Oyropumn MyMkuH. CapTaHiapra
BaJICapTaH, JIO3apTaH Ba KaHAecapTaH kupaau. bupok, sHananpunnan ¢hapkiu yiaapok,
BajicapTaH OeMOp TOMOHHUJAH KyHUI'a MKKH MapTa, 3pTasad Ba KEUYKypyH KaOyi
kunuHagu. APA  Onokaropimapu €ku  capraHiiapHu OyropraHjga KoH OOcCHUMH
Japa’kaCUHU Ba KOHHUHT OMOKMMEBUN KYpcaTkuuwiapunu (kpeatunuH, K +) kyzatu0
Oopwuir kepak [54].

CONSENSUS rtankukotuna oupunuu mapta CIOE G6emopiapHUHT XaéT MpOTrHO3UTa
AY® unrubutoprapusuHT (Goiinany Tascupy ypraunm. Masmymkn, CONSENSUS
TaIKUKOTH pPaHAOMM3alMsIaHTaH Iuiane6o-na3opar cuHopu 60ynu6, CIOE IV ®C
Oynran 256 Oemopja DSHAJANPUIHUHT CaMapaJoOpiuTHMHU  OaxoJjaml  y4yH
mymoxamtanrad. AY® maru6uropinapu mapaxar CIOE Gwunan orpuran Gemopriapia
Xa€T MPOTHO3MHM SXIIWIAII, OalKH JEeKOMIIEHCAus Ty(daiau TOCIUTaT3alUusIHA
cesunapny japaxana kamaitupagu[21]. TaaxukoT MawsaymoTiapra kypa, AV®d
uarnouropnapuaad  Qoiinananum CHOE Owman orfpuran OGeMOpIapHUHT YIUM
napaxacu ypraya 23% Ba JAeKOMIIEHCAIMSJIAHTaH OPAK €THIIMOBYMINTU TYyanian
yIuM Ba KadTa rocmuraiu3anus coHuHu 35% ra kxamadtupamu [6]. SAVE
TaIKUKOTHa Oemopiapaa kanromnpuil Ba manedo, YKOD 40% nan kam OyaraH,
MUOKapA HH(apKTH OuiaH aMMO KOH ailIJaHMIIMHUHT Oy3WJIWIIN OeNrujiapucus
6emoprnap/a GhoigaTaHuITHN COIUINTUPTAH. 42 OMIHMK Ky3aTyB JJaBOMHU/IA KalTOMPIIT
Oapua cababnapra kypa ynum xaBpunu 19% ra, Takpopuit Muokap nHbapKkTu XaBhu
32%ra, 10pak-KOH TOMHUP KAaCAJUTMKJIApUHU pUBOXJIaHUII XaBhu 14% ra cezunapiu
napaxkana kamatupumu aHukigaHau. TRACE rtagkukotuma [104] tpanmomampun
TYPYXy YMYMHUM YIUMHUHT 22%ra KaMauTUPTaHJIMTUHY, TyCaTAaH YJIUM Ba I0paK-KOH

TOMUP KacaJUTUKJIapUIaH YIuM XaBUHU CE3UJIapiiv Japakajia macalTupraHJIuruHu
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kypcaran; AIRE Taakukotu [56] pamunpun rypyxuaa yMyMHd YiIUM XaBQUHHHT
27%ra ce3unapiy Japa)xaja KamMauraHiuruHu kypcatau; tycarnad yiaum 30%ra,
Muokap uHpapkTtugaH kevimH 30 KyH wyuga YIMMHU KaMaWTHUPUIIA WIIOHYWIH
ucOOTIaIN.

bemopnapHUHT y30K yMp KYpHUIIM HWKKUTa JOpura TYFpu Kenamu, Oy [3-
6nokatopnap Ba AY® uETHOHTOpIApHIMp. AKCApUAT XoJapaa Oy Tepanms Gapua
Oemopriapra KyJImaHuWiIaau. Arap MUHEPAIOKOPTHUKOW PEIenTopIapu aHTarOHUCTU
oynran ssHa 1 Ta mopu kymicak, yHaa 6wz CIHOE Ownan kacamianran O€MOPHUHT
Xa€TUHU sTHaza y3alTupamu3. DHT MyxumH, myauddnaapaunr &umuda, HIKT-2u
naH doigananral Xoaaa TYpT KOMIOHEHTIIUK Tepanus stHaaa sxmu (oiaa 6epaau.
Awnu, CHOE 6unan orpuran 70 €éuutum GeMopiap Xed KaHJai Tepamnusi oJMaiural
Oemopiiap OWITaH CONMIITHPTaHIa KyIIMMYa paBUAIA 5 Wuil Xxaétu y3asau [69].

Poccusima 2002  #iunman 2022 #imrada  Oynran gaBpaa  CHOEwuHr
KOMOMHAIMSAJIAHTaH TEpanusiCl JAMHAMUKACH YpraHWwIId Ba TYpPT KOMIIOHEHTJIH
Teparnusi puBOXKJIAHTaH KJIMHUKaIapaa aturu 6,1%, onarnaru kinHukanapaa 3,6% Hu
TAlIKWJI ATraHJIMTU aHUKJIaHau. Y4 komnoHeHtin tepanus CHOE wmapkasnapuaa
40,1% Ba ymymuii kacamxoHanapaa aturu 19,8% ra Oyropuiran [38].
75 ta PKT CIOE ropaxuunr nact otui ¢paxuuscu 6ynrad 95 444 6eMopHH ¥3 nuura
ONraH TH3UMJIM IIApX Ba TApMOK MeTa-TaxJMiIM IIyHH Kypcarmukn, AV®
uHTHOUTOpNIapu,  [-Olokartopiap Ba ~ MHHEPAJOKAPTHKOWA  perenTopiapu
aHTaroHUcCTIapu OWJIaH Y4 KOMIIOHEHTJIM Tepamus YTKa3wiraHia, IOpaKHUHI IMacT
oTHII (pakiuscu Oynran Gemopnapna yiuM xaBdu 42%ra kamasmu. Arap AV®
uaruouropu ypuura APHU xymmnca, ynmum 53% ra kamasgn Ba TYPTUHUU JOpU
HI'KT2u xymmnca, 6y CKOExan ynum sxtumonuauHr 64% ra kamasiau [89,105].
TaBcusnmap Ba manmwiuiapra acocjiaHTaH THOOMETAA ONMTUMal JOPH TEPANUSICHHH
TalWHIIAIl MyaMMOCH KEHT KaMpOBJIM Ba HO30JIOTHUsITa OOFIMK AMac.
CypyHKalld 10paKk €TUIIMOBYMIMTHHY JABOJAITHU TyOdaH KailTa KYpruO YUKUIIL, STHTH
NYHA TacHU(QUHMHT KUPUTWIHILIK Ba I0paK OTUII (pakiusiapura Kypa Oy IMHUIIN
Oownan comup OYynau. IOpakaunr otum Qpaknuscu > 50% 0O¥nca, ropak

CTHILIMOBYMJIMTUHUHI' AHUACTOJIHUK I[I/IC(l)y'HKLII/IﬂCI/I I[C6 XI/ICO6HaHaIII/I, OTHIII
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bpakmusacu 40-49% opanmuk Ba <40% pan kam Oysca, 4am KOpWHYA CHUCTOJHUK
auchyHKIuscura Tyrpu kenaau [82,83,112].

EBpona kapauonornap acconuanusicu 2018 iunru kypcarmanapuma Opajivuk
orumt ¢pakiusicu 6ynran CHOE 6emopnapunn qaBosaii ropak OTHII (PPaKCHICH MMacT
Oemopiapra yximam OYiumd Kepakiuruau tabkumiadan [49]. Kon 6ocumu 100
MM.CUM.YCT JaH mact OymMaraH, 6apkapop CIOE |l Gockuum 6mman AY®
UHTHOUTOPIIApUHU KaOyJ Kuiran 6emopHu 3ptanad Ba keukypyH S50 mr nozana APHU
ra yTkazum Ba xap 2 xadrana spranad makcuman 200 mr Ba keukypyH 200 Mr go3ana
tutpiaam  myMmkuH. 2019  dimnpga  ytkasunran  PROVE  HF, TaJKUKOTH
cakyOuTpuJI/BasicapTad OujIaH JaBoJjall NanTUIa yan KOpUuHYa OTUI (GPAKIUSICUHUHT
JTUHAMHKaJa OlIU. AHUKJIAHUIINYA, 1acTial nact otuil (paxuuscu 28,2% Oynran
oemopnapna, APHU Ownan 6 oMK MaBOJAHUNIIAH CYHT, IOPAKHUHT OTHII
dpakuusacu 33,4% rava xkyTapuiraH Ba Oup WWIaH KeHMUH XyIIu 11y 6emopiapaa
tatpaam (Gouuma 37,6% rava y kymairan [68]. [llynmait kuimb, ymoy TaaKHKOT
TAJAKUKOT rypyxunaru ypraua O®D ypraua 13% ra omranuau ucbornaam [52].

PARADIGM-HF rtaakukoru II, III €xku IV d¢ynymuonan cuHd rwopak
ETUIIMOBYMJIUTH Ba 4Yar KopuH4a otuin ppakmusicu 40% €xu yHaan kam 6ynran 8442
GeMopHH Kampal o1au. Y3apo Tabcup (cakyOUTPUI + BaJcapTaH KyHHIa HKKH MapTa
200 Mr) €ku sHajmanpwi KyHUra MKkd mapta 10 Mr, TaBcus STWITaH TeparnusiaH
tamkapu (auyperuk, MKPA, topak rnuko3unnapu, B-Ojokatopiap, KapauoBepTep
nepubpuiatop, pecuHxpoHuzauus Ttepanusacu) Oyropuwigu. PARADIGM-HF
TaJKUKOTH/Ia AaHTHOTEH3UH peIenTopiapy Henpuiu3uH uuruoutopu (APHUW) 6¥nran
cakyOuTpuJI/BajicapTaH IOpaK-KOH TOMUP THU3UMHU KacaJUTMKJIapUIaH YIuM EKU I0pak
CTUIIMOBYMJIUTH caba0u TOCIUTaIN3annusd XaBPUHU KaMaWTHPHUIIU Ba CypyHKaJIHA
IOpaK eTHIIMOBUMIIMTH OYIITaH GeMopiap/a Jan KOpHHYa OTHII (pakuuscuan AYd
UHTHOUTOPH SHATAMPUIT OUIIaH COTUIITHPraH a KaMaUTUPHIL OPKAJIA CUMIITOMIIAPHU
XIIIamy kypcarwirad [19,97]

CIOE Ownan orpuran 6emopiiap yuyH JUYpETUKIAp Xap Oup Oockuyja TaHa
Ba3HM OPTHIIK Ba Ha(ac KUCHIMIIK KYPHHHIIK OwiiaH Oropuiuiid MymMKuH [36].

CIOEHM [faBojamja y4YMHYM  JOPU  MHUHEPAIOKOPTHKOMJ  peLenTopiapu
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aHTaroHUCTUIUP. by rypyxra BeponmupoH Ba S1JIepeHOH Kupaau. bab3u 6emopnapma
BEPOIIMUPOHHUHT HOXYS Tabcupu Ty(daiim smiepeHoH ad3an kypuniau. by HOXYsI
TAbCUP DPKaAKIapaa CyT OC3TapUHUHT KaTTaJaIlWIIA THHEKOMAacTHs J1e0 araiajiu.
CIOE (lI-IV ®C) Ba UKO®<35% Oenrmiapu OYyiran Oapua Oemopiap YYyH
TaHJaHTaH mpenapar 25 Mr [o03ajga TUTpJAHraH JIUIEpEeHOH, KehuH sca S50 mr
oyropmnamu [94,108]. DrutepeHon Oapua cababmapra kypa yiaum xaBpunu 43% ra,
I0paKk-KOH TOMUP Kacayukiapuaan yiaum 44% Ba tycarnan yinum 58% ra kamantupau
[117]. KynnanwnmaguraH paBora KapaO, IOPaKHUHI OTHIN (PPaKIMICH IacT
OeMOpIapHUHT XAa¢THHH Y3aWTHPHUIN HWMKOHHSTIIAPH aMEPHUKAINK KapAHOJIorap
TOMOHHJIaH YPraHujTaH.

HNanarnudmo3ua Ba sMmaraudiao3uH EBporma kapauonoriap KXaMUSTHHHHT
cyarru 2021 #iunru kypcatmanapura MyBopuK, ynkapumn gpaxusicu <40% Oynran
CIOE Oemopiapuaa OuUpHHUM Japakaid Aopuiap pyiixarura kuputuiaran[80].
Nimorunu HaTwKalapHU TACIWKJIOBYM KEHT KYJIaMJd TaAKUKOTIAp YTKA3HIIIH.
DAPA-HF O®nactlOE Owunan xacamranran amOymnatop Oemopmapaa HI'KT-2
WHTHOUTOPY TAbCHUPUHU O0axOJOBYM HMKKHTA KaTTa YJIMM/KacaUTaHMII Japakach
aHuKJIaHraH Tagkukoriaapuman owpuaup [81,103]. Xosupru Bakrma, 2021 iunman
6omutad, CIOE naBonam, EBpona taBcusutapura kypa 4 ta JOpUHU Y3 UUUTa OJAJIH:
AV® wuuruburopnapu, P-6iokaropnap, MHHEPAIOKOPTUKOHI PeLEHTopiapu
AHTArOHWCTJIAPH Ba HATPUH TIIFOKO3a KO-TPAHCIIOpTEP-2 HHrHOUTOpIIapuanp[s].

1.5.CIOEHM aHUK/IA1I12 HATPUHA YPETUK NEeNTHINHUHT aXaMHATH.

Harpuit yperuk mnentun (HVYII) Tusumu Bazoauiaatatop, CHUMITATOIUTHK
HATPUYPETHUK, AUYPETHUK Ba aHTUIpOJU(depaTUB TabcUpra 3ra OYJIraH ropMoHIap
rypyxuaup [61]. CIOE Owunan ofpuran Oemopiapaa kKonma HYIIHWHT 1okopw
KOHIICHTPAIMSACH KacaUIMK Ba YJIMMHHUHC optumu Oeiarucuauaup[31l]. HYIIauur
IOKOpH IJIa3Ma KOHILIEHTPALUACH MUOKapA MH(DAPKTUHUHT OOLUIAHMILIN Ba HOCTAOUII
cTteHokapaus OwiaH orpurad 0emopiiapaa CIOE puBOKJIaHUIIMHUHT MTPOTHO3UIUD.
Acocan kKopuH4ya Muokapauaa unuiad uwmkapuiaradn HVYID tyrpunan-tyrpu UK

MHOKapAWHHUHI XOJIaTUI'a 6OFJ]I/IK. HanHfI YPCTUK NCUTU TUBUMHUHHUHI THIICPTCH3UA,
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MHUOKapJ MHPAPKTH Ba IOPaK CTUIIMOBUMINTUAIATHA MAaTOPHU3UOIOTHUK Y3rapuIuiapra
KU3UKUIIMHUHT 11yOxacu3 Jamwuiapy HadakaT Hazapuid axamusarra ira, Oajku
KJIMHUK amainuéTaa Todopa kynpok ¢oigananmimokaa [44]. Cornom omamaa PAAT
Ba HYII tu3umu myBo3anatiamrad. PAAT Ba3okoHCTpUKCHUSIHE Oepaan: KOH 00CUMHU
oprutid, CAT GaolIuUruHu OMIMPIM, AJIJECTEPOH, HATPUMHUHT  KOHJATrH
KOHCEHTpalUsCuHU omnpaau. by tuzumra Bazoauwnarauusau 6epysun HYTI tuznmu
KapIIWiINK Kypcartagu: KoH Oocumubu, CAT ¢aomnurunu, anjecTepoHHU
nacauTUpaay, HaTpuype3 Ba auypesHu omwupanu [87]. Harpuyperuk nentumiap
TU3UMH, WIYHUHTJEK, npocrarmaHauuainap Eo Ba Iz, NO Tusumm Heliporymopan
daonmamTHPUI MaXCYJIOTIAPUHUHT CAIOMN TabCUPUHH OJAWHHU OJAIH, YJIAPHUHT
He(PONPOTEKTUB Ba TOMUPIAPHU KEHTAUTUPYBYH TABCUPUHU KypcaTaau, Oyipak KOH
okumMuHu Ba CHOEHMHTr nactnabku OocKU4Iapujia HATPUYPE3HU OIIMPaTd. AMMO
y30K MyJJaTia KOMIICHCAIUs MEXaHU3MJIAPUHUHT camMapaJopiurd eTrapiid 3Mac.
IOpaknunr mnporpeccuB auc@yHkuuscu ¢oHuaa Oyipak IUCHYHKIUSCUHUHT
Kydaiiumm Oyipaknapmard TapkuOuii  y3rapumiapra onu6 kemaau. CHOE
PUBOXKIIAHUILIKIA €TaKYd MEXaHW3M HeHporymopas TH3MMHUHT JucOataHCH
xucoomanaau. PAAT tusumu daomnamca, HYII Tu3mMuHuUHT haoauru xaM ormaiu,
nexkuH PAAT Tu3umura Kapumivk KypcaTtuin yuyH Oy etapnu smac. HYII 6apkapop
OYIMaraHwiInrd y4yH y HEOPWIM3UH METaJUIONpOoTeas3nap TOPMOHU TabCUpUAa WYK
KWIMHAIU. By oXup-oKubaT ofup CypyHKajdl IOpaK eTUIIMOBUMINTUA OMJIaH HAaMOEH
Oynaau: Taxukapiausi, Hapac KUCWIMIIM, UIMII, S>KUrap KaTTajlalldiiura oiaud
kenanu[116].

HeiiporopMoHan TU3MMHUHT, XyCyCaH, HATPUYPETUK MENTHIJIAp TU3UMHUHUHT
posu cyHrru 10 #iun naBomMua YpraHuiau Ba oJidMIIap CakyOUuTpui / BaJcapTaHHU Y3
BakTuaa Kymnam CHOE Ounan orpuran 0eMOpHHUHT Xa€TUHU YpTada 9 iun yzaltupanu
neran xynocara kemuiigd. PARADIGM-HF (post-hoc) TagkukoTuaa ropak-KOH
tomup Tu3umuaan ynuMm Ba CHOE Ounan kacainaHran Oemopiapaa KacajlxoHara
€TKM3uIl xaBuHM OamiopaT KWiauIa jAaBoyiall >kapaéHuaa spunnwiran HYII
JapaKaCUHUHT  POJM  Kaia  sTwirad.  Henmpuwiu3uHHM — OJOK  KWJIYBYH

cakyOuTpuii/BasicapTad Ouinan 6up oinuk gasosianuiu napomuaa HYII napaxacu 59%
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ra kamaiign, 0y CHOEnman ynum xaBpuHUHT KamalWraHauruHu Kypcaramu [74,97].
[ynunrpek, CHOEna mus narpuypetuk nentua (BNP) > 35 nr / mu éku N-tepmunan
mus HaTpuypeTuk nponentua (NTproBNP) > 125 nr / M nan 1okopu 0yianu.

1.6 CIOE mapka3iapuHHHT KaX0H Ta:xkpuodacu

CypyHKaiM opak eTUIIMOBUYWINTH 65 €11 Ba yHJIaH KaTTa Gemopiap opacuja
KacaJixoHara ETKU3MIIHUHT J3HT KEHI TapKairan cababumup. bynmaii Oemoprap
COFJIMKHM CaKJalll TH3UMUTa KaTTa I0KHU fokiIaiu. bynapaunr 6apuacu kaTTa gaBiat
xucoOugaH wmalnar Ba OEMOpJApHUHT KaTTa MUKAOpAArd Y3 MaliarjapuHU
capdnanmam Tanad kuaaau[33].

OPAKVIJI-P® peructpuna CIHOE Ounan kacainmanran OemopiapHHM KaidTa
KacanmxoHara €rkusuil aapaxacu 30 xkyH nuuga 31% Ba 180 kynnman cynr 53%, 1
nunnan keitma 60%muu Tamku >TaM. [4,76].

byrynru kynna CKOEHu naBonam Oyitnua sxaxoH TaxpuOacu KBajgpoTepanusra
acocyiaHral 0ynu0, Oy OeMOpJIapHUHT YMPUHHU Y3aUTHpPUILI Ba CU(PATUHU SXLIUIALI
UMKOHHHHU OCpaIv.

EBpona kapauonornap xamusTHHUHT 2021 #innra myipKasiaHraH KIWHHUK
KypcaTMaliapu YTKUpP IOpaK CTUIIMOBYWIMTKA Oynaran Oemopna ¢apMaKoIOTHK
npenapariap OwilaH mepopall TepanusHd OouutamHu kypcataau. Kacanxonanax
YUKapWiIrajaH kKevuH 1-2 xadra yrray, numiaaHum OeqrwiapuHyd Oaxojaml y4yyH
MYXUM JOpH-IapMOHJIApPHU JaluWjulapra acocjiaHraH THOOMET mapaxkacura Ba
YUAAMIIAIIMK Japakacura kapa® TUTpJalHK Ooliall YYyH 3pTa Ky3aTyB Tampudu
taBcus dtuaaau[80].

PuBoxnanran MaMJiakaTiaapaa MEUKaMEHTO3 JABOJIAHUILIHUHT
myBad(PakuaTH Ba AaXOJMHM SIXIIM KaMpald OJIMraHJMrd Kapamail, 0ab3u
tagkukoTiaapaa XXI acpga CHOE tamxucu Kyiunarasgan cyHr, OEMOpPJIApHUHT YMP
NABOMUMIMIMHY y3alHIIUMAA CE3MJIapJId  SAXUIWIAHHWIIAD Ky3aTHWIMAraHJIuIMHU
kypcarnu [12,48]. lynnaii kunubd, bytok bputanusga 2000 itmnnan 2017 dunrada
CIOE TamxucujgaH KeiuH ymymui Hwumk, Oemr Hwumk Ba 10 MWk ymp

JTAOMUIIIUTH KypcaTKu4Iapu Moc pasuiia 6,6%, 7,2% Ba 6,4% ra omran [102].
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Cyurru inmnapaa CHOEHM naBomamr Oopacuja KYINPOK XOPHXKHMI Ba pyc
myTtaxaccucnapu CIOE OGunan orpuran O6emopriapHu Oomikapuiira €HaamryBiIapHU
y3rapTupuil Ba ymoy toudanaru 6emMopriapra UXTUCOCTAIITUPUITaH THOOUN Epam
MapKa3JIapyuHU SpaTUII 3apyp AeraH GukpHu omnaupummokaa [29,34,41,49,103].

byrynru kynga EBpoma, AKII, ABctpanus Ba furu 3enanausana CIOEnu
JaBOJIAll YYYH HXTUCOCIALITUPWITaH MapkKaszjiap sSpaTwiraH Ba MyBa(dakusTIH
daomuar roputmokna. CHOEHm  maBomam  Oyiiniua  MXTHUCOCHAIITHPUITAH
MapkasnapHuHr xaiakapo amanuéru CIOE Ounan orpuran 0eMopiiapHd MOHUTOPUHT
KU €HAAITYBIAPUHM Y3rapTUPHILJIA, YMYMHI YiuM xaB(hu Ba KaiTa KacajixoHara
ETKU3UII YaCTOTACUHUHT Ce3WIapiIy Japaxkaa KaMaraHauruau kypcaraau [98].

CIOE Ounan orpuran 6emopiapra TypJiM XWJI UXTUCOCHAIITUPUITaH THOOUMN
€paM nmactypiapu MaBxya OYiauO, yiap Typiim MamilakaTiiap Ba MHUHTaKajgapnaa
THOOMI EpaaM KYpPCATUIITHUHT y3ura XoC MapTiIapruHu XucoOra oiraH xojjaa uiniad
yukwirad. Ymoy nacrypiap CHOE xammupacu éku CIOE myTtaxaccucu TOMOHUIAH
CIOE Ounan orpuran 6emopiapHu OOIIKapuIira €Kd IMCHUXOJIOTIAp Ba MKTHMOWMA
XOJIMMJIAPHHU a0 KUIIraH X0J11a THOOU MyTaxacCUCIApHUHT KYTI TAPMOKJIH TypyXH
TOMOHUIaH OeMopIapHu OomKapuira acocianras [77,111].

Etapnuya xaTTa Xyay/ara sra Ba aXxoJIM 3UWIMTH MacT OyJraH MamiiakaTtiapaa
KACAIXOHAJaH YMKKAHAAH KEWWH, XaMmiuupa KysaryBura acocnanrad CHOEHu
OOIIKapHIIl MOJIEIH UIILTA0 YUKWITaH Ba paHAOMU3AINSAJIAHTaH KIMHUK CHHOBIIAp/IaH
yrran. CHOEHu OowKapuiiHUHT Ym0y MOJENH KYJUIaHWIraH MamJjakariapiaa
XaKUKUI KIMHUK aMajdu€Taa MOJIETHU caMapalM HIUIAIIM UCOOTIAHTaH, YyHKH Y
YIIUM Ba KaiTa KacaJixoHara €TKU3MII XaBOUHA KamailTupaau Ba mry skymnagad CHOE
OwiaH KacajylaHraH OeMopiapHUHT Xa€T cupaTUHU SXIIWIAWIUraH  Ky3aTyB
tuzumuaup [100]. [lBenunsina yTka3unran ssHa OMp TAAKUKOT ITYHU KYPCATINKH, FOPaK
CTUIIMOBUMIIMTH  OyiiM4a  KacaimxoHara €ETKuU3WIraH OemMopiap  XaMmIIupa
OOLIYMJIMTUAATH FOPAK €TULIIMOBYMIIMTH KIMHUKACUAA Ky3aTWITaHWAAa YyMp KYpHII

JABOMHUWINIH y3aWraH Ba y3-Y3UHM IMApBapUIl KWINII KyHUKMaJTapyuHU AXIIWJIaraHl

[95].
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CIOE 6yitnua myrtaxaccuc Xamiuupa Ky3aTyBura acocianrad ymoly CHOE
OOIIKApyB MOJCIMHUHT ad3aJTMKIApU MeTa-TaxXJIWija TAacIWKJIaHTaH Ba 4eT dJijia
CIOEHu Oomkapuin y4uyH "oaTuH craHgapt”" cudaruma taH ojuHran [47]. Kam
xapakaT4anauk Ba orup €ku "pusokianran" CHOE Ownan taBcudmanran 6emopiap
yuyH EBpomna kapaumosornap sxamusitu Mytaxaccuciapu CIHOE 6yitnmua xammupa
Ha30paTH acocHjia yija mapBapHIl KWIMIIHYA TAIIKWI KWIMIIHA TaBCUS KUJaguiap
[49]. Ym0y Tomdamarn OemopiapHH naBosiamra OyHmaid €HmamyB ABCTpanusia
YTKa3WIraH paHAOMH3alUsIaHTaH KIMHUK TaJAKUKOTIapaa 0axoJlaHIu Ba yMYMHIA
YIMMHM Ba KacaJIXOHA/1a KOJWII KyHJIapUHU KaMaWTUPHULI, YIAPHUHT Xa€T cu(aTuHU
SXIIAJIAIIIA FOKOPH caMapaaopiukuu kypcatau [99, 114].

XaMIMpaHUHT IOpaK ETUIIMOBUMIUTH OyiraH Oemopiap OWIaH MyCTaKuI
UIUIam Tapuxu ABcTpanusiga OonutaHraH Ba xo3upaa Oy TexHonorusi byrok
bpuranus, Hopserus, llIBeuus, ['omnangusa, @panuus, ABctpanus, SIuru 3enanaus
Ba AKlIxa myBaddakuarnn kymnanmnimokaa [40,47,67,110]. Ymly mamnakaTiapaa
CIOEnun paBomamiga Xxamimmpa [OpaK CTUINIMOBYWIMTMHUA — MyBadhaKusTIH
OOLIKAPUITHUHT MYXUM O3JeMEHTH Oynub, OeMop Ba YHUHI KapUHAOLUIAPUHU
VKUTHIIL, METUKAMEHTO3 TePANUSHUA ONTUMAJUIAIITUPUII Ba KalTa TOCHUTAIN3ALUSHA
OJITUHU OJIMII YYyH JEKOMICHCAIUsl OONUIAaHUIIMHKN Ky3aTUIIIa HIITHPOK 3Taau
[88,92].

CIOEHuM naBonaml y4yyH MXTHCOCHAIITHPWITAH KIMHUKAIap MaBxkyna OYiauo,
ynapaa kacaukau gaBonamHuiar acocu CIOE Ounan orpuran 0emopiiapra TuOOwmit
€paam KypcaTuil Taxxkpubacura sra OyiaraH mMuUGOKOPHUHT Ky3aTyBH XHUCOOJIaHAIH.
Ymby w™momenna €pnaM KYpCATUIIHUHT AaCOCUM >KOMU TMONUKIMHUKA, aCOCHM
MyTaxacCcuc 3ca Kapauojior xucobianaau. bab3u xomnapaa OyHaal KiIMHUKajIapaa
THOOWMIT EpmaM OomIKa MyTaxacCHCIapHH KaJI0 KWiIraH Xojja mm¢poxoHada Xam
Kypcarwinanu.  YmOy — mapBapuil  MoJe/UIapuia  KapauoJIoryiapra  HIIHU
MYBOQUKJIAIITUPUIL Ba OeMOpiapHU YKUTHLIAA €pAaM OepHIl YUyH Xamiuupaiap
Kand KWIMHAIIM MyMKHH. Macanan, [epmanusima OyHoall MapKa3mapHUHT
camapagopyiuruan O6axonam yuyH EVITA-HF peructpu maximnaHTUpUIAN, YHUHT

HaTWKaJIapy IIYHU KYpCaTAUKH, YIIOYy MapKas3JIapHUHT OeMopiiapu Oup WHIUIHK
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ky3atysaas cyHr, CFOE ®Cu ce3unapnu napaxkaja sXmuiaHrad, acocuiicu oemopiap
CIOE Ttepanusicura sixim puos Kuramap [111]. CHOE 6unan orpuran 0eMopiiapHu
JaBoJIalIa KapAHOJIOTJIapHUHT HIITUPOKH TUOOUH €piaM cudartu HyKTau Ha3apuaaH
XaM OKJIaHAJId, YYHKH KapAHOoJoriap yMyMHd amManuér mudokropaapuaad Gapkiu
ynmapok, CHOE yuyH acocuil TepanmusiHd ce3WIapid Japaxkaga SXIIHPOK
TalWHJIANLIApH Ba TUTPJaNUIapu OViinda TankukoTiIap MaBxya [62]. Oxtumorn, CIOE
Oynran OeMopiapHH Ha3opaT KWIMIIHUHT 3HT ap3oH ycynu 0y IHIAHC nmacrypuna
OupuHun Mapta Poccusi KIMHUK amManu€rujia ypraHuwiran tenedoH anokacu Ekd
o6emopuu TeneoH opkKanmm Kyiutad-KyBBaTiam ycyauaup [7,23]. YmOy mactypnaa
Oemopiap KacalxOHaJaH YMKKAaHJAH KEWHH, MyHTa3aM aMOyJaTopus MIapOUTH]IA
Ky3aTWITaH, aMMO KYIIMMYa paBHIIA yiaap WU JaBOMHIA TAAKUKOTYN KapAHOJIOrTa
y4d MapTa Tampud OyropulIapu peXalallTUPWIraH. byHnaH Tamkapu, TaaKHUKOT
rypyxujgara Oemopisap TenepoH OpKalM Ha3opaT KWIMHAM. YOy TaaKuKoOTAa
tenedoH anokacu mudoKopra 3ma-to3 Tampud Oyropuin OwIaH TYIAUPUIIA
[23,66]. [llyHu TabKuIa Kepakky, mudokopra bopmacaan GakaT TerneoH aToKacu
OpKaJi JaBoJIalll caMapaaopiauru mudokopra tampud OyopHIn camapagopiIuriaaH
kampokaup [96]. dakarruna tenedoH opkanm OOFIaHMIIIAH (oMAaTaHTaH XO0Jaa,
axBoJl €MOHJamraHjaa, MmudoKopra Mypokaar KWJIWII TaBCUA JTHITAHJA,
nexomnencauusananrad CIOE yuyH kacanixoHara €TKM3WII COHM KaMmaiaud, aMMo Oy
OeMOpIIapHHUHT IPOTHO3WHU sXIviamanu [45,91].

TIM-HF TagxukoTuaa 6emopiaapau TeneoH opkanu Kymiad-kyssariai, KT,
KOH 00CMMU Ba OEMOPHUHT Ba3HUHU Xap KyHU Maco(daiad TypuO Ky3aTHUILHU Y3 HUUra
OJITaH TEJIEMOHUTOPHUHT KYJUTaHWIIIH, Oy, OMprHUM HaBOaT1a, 0eMOpIapHUHT THOOUET
XOauMIIapu OWJIaH alOKaCMHH KydaWTHpIu Ba OemMopliiap/ia JaBOJIAHUIITA UIIOHYHU
omupan, aMMO Oy yCyJl yMyMH Ba IOPaK-KOH TOMHDP TH3UMH KacaJTUKIIApPHIaH
yIuMUHEYE KamaiTupuiaa camapacus 6yaam [90]. Kusurn mysnaxu, YJIIOE 6unan
KacajxoHara €TKM3WITaH OeMopiaplaH aHaMHe3 WUFWITaHAA, YJIAPHUHT SPMUAaH
KYII1 [OpaK EeTUIIMOBYMJIMTUHM HOMEAEKAaMEHTO3 JaBojaml Oyiinua KYnpok
MabJIyMOTTa 3ra, arap Kepak Oyica, THOOMI xoaumiiap OWsIaH OCOHTMHA OOFIIaHUIII

uMkoHusasTH CIOE ydyH kacanxoHara €TKU3WIIHU OJIIMHHU OJIMII MYMKHWHJIMTHTA
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UIIoHuNIapu aHuKmanmu [58,70,86]. Ammo Oy Oapua TaakukoTiiap Hadakar
TenedoH, aMajauil HyKTau HazapiaH KUHMHPOK, aMMO ailiHM NaWTAa caMapajiupok
oynmu6, CIOE Ounan orpuran OeMopilapHU MYITHUAMCIHUIUIMHAD MOHHUTOPHUHT
TH3uMuHU  kopuid  ATHIAUp[101]. Xopwkuil TagKUKOTIIap HATHXAJIAPH ITyHH
KypcaTraiuku, OEMOpIapHUHT MIPOTHO3HU, YJIap TAIKUKOT TYPYXJIapHU ¥3 UUKra OJlraH
nacTypiiapja Ba mudokop OusiaH maxcuii MyJIOKOTIaH ¢oiianaHagurad Jactypiapaa
KaTHaIlITaH/Aa, OJaTUi amOyJaTopus IIApOWTHAA CTaHAApT Ky3aTyB OwuiiaH
COJIMIIITHPTaH aH aH4a sxmuy oynrau [79,96].

Mera-Taxaui IMIyHd KypcaTauku, myatuaucuurummaap éugamys CIOE 6unan
KacaJulaHTaH OeMopJiapia Wil JaBoMuia ymMmyMuid yiaum xaBdunu 25% ra Ba KaiTa
KacaJixoHara ETKM3UIl 3apypaTuHu 26% ra kxamaitupagu [79]. 10 ta PKTra
acocJaHraH MeTa-TaXJIW Ky TapMokiu skamoaHuHr uiy ourra CIOE myrtaxaccucu
UITUIaH Kypa camapaaupoK dKaHIUTHHUA ucooTinaau [96]. AmOynaTopus 60cKkuduaa
xaMmiigpanapra Ttampud Oyropuin opkaau OeMopiapHH OOMIKApPUII  OpKaIu
TAaKOMUWJUTAIITAPWITAH MYJITUIUCUUIUIMHAD EHIANTYB CTPATErHsCH, IIyHUHTJIEK,
CIOE Ounan kacamiaHrad O€MOpPJIAPHUHT MPOTHO3M SXIIMJIAHTAHJIMIMHUA KypcaTau
[75,109].

Cyurru Hunnapaa typau Mamuakatiapaa (byrok bpuranus, [Nomnmangus,
Opanuus, [Tomma, AKII, Kanaga, ABcTpanus) Kyn TapMOKJIM MYJITUIUCUUILIMHAD
xamoaymap  Tobopa omMmanmammbO  Oopmokma, Oy  OeMoOpiapHUHT  KaiiTa
TOCTIUTATU3ALMICUHU OJIIUHU OJIMII Ba OEMOpJIapHUHT Xa€T cUpaTUHU SXIIHIalga
camapaaopiuruiu ucootnanu [47]. bynaail xamoanapra Typiau MyTaxacCUCIUKAArU
mrdoKopaap KUpaau: AUETOJIOrIap, XaMIupanap, ¢apmaieBriap, MCUXO0JIOriap Ba
WKTUMOMM Xoaumiap [59,65]. YOy xkamoanapHUHT UK KYITMHYA yilga OemMopiapHu
Ky3aTHUIITHN OCOHJIAMITAPHUI YUyH UIUTATHIIAIITN MyMKUH OYJITaH TypJv XU AJIEKTPOH
OTrOXJIAaHTUPHII THU3UMJIApU Ba ajoka Iulargopmanapy TOMOHMJAH KYiao-
KyBBaTiIanaau [16,59].

CIOE Owunan orpuran OemopiapHu OOIIKapuIIra MYyJITHIUCIUIUIAHAD
éupamyB, anbaTrTa, Kyla camapalid, Ba UIYHM XHCOOra OJIMII KEpakKd, YIIOY

moaenHuHr unuiamu CIOE 6yiinua myTtaxaccuc mugokop 6epran KOHCYJITAIUsIap
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OwiaH TakKKOocClaraHja, CTPATETUSIHU >KOPUUA HTUIIHUHT MKTUCOAUN CcaMapacUHU
OupuHYM OOCKMYJa FOKOpPH XapaxkariapHu Tanabd kuiamu [96]. [llyHu Tan omuid
KEPAKKH, MYJTUAUCLUIUIMHAD €HAAIIYBHUA XaKUKUM KIMHUK aMajJuE€TAa KyJulall SHT
KUMUHIapUaad Oupu 0ynno, KynuH4Ya akageMuK THOOMET MapKa3napuaa ypraHuiran
[50].

Kacanxonanan yukkangaH cyHT aMOyiatopus Oockuuujaa 6emMopiiapHu OUTTa
»KaMoa TOMOHMJaH Oomkapuira "y3mykcu3" €HmalryB Kyda Kus3wK. by €npamrys
KeWuHru  Huiapaa  ypranunuO, Hadakar — TUOOMM, Oadku — MKTHCOIUM
camapagopiuruau xam kypcarau [109,113]. Mucon yuyn, Kanagana amOynaropus
6ockuunna CHOE Oumnan kacamianran 6emopiapHUHT "y3iyKcu3" MOHUTOPUHTUHU
TalIKWI STUIl OujlaH KacainxoHa Oockuuu wumuHuUHr Taxjwim CHOE Ba Oomika
cabalbapra Kypa YJIiM Ba TOCIATAIH3AINS COHUHU KaMaiumman kypcarau [109].

CIOEHu OomKapWIIHMHT Xap KaHAal AacTypu HIUIad YUKWIUINM Ba YHHU
KyJulall pekalallTUPUITaH Mamilakaraa XaKUKUM KIMHUK aMaldueT IIapouTiapura
MOCIIAIITUPWINIIN Kepak — (akar, Oy xomarma, y CIOE Owunan kacamiadran
O6emopnapra ontuman THOOUN €paam KypcaTuil y4yH Qoifianu OYIUIIM MyMKHH.
Ymlby pactypiap akaieMuK TaJkKUKOT THOOMET MapkasznapujaH TallKapuia
KyutaHunumu Myxum, 0y epaa CIHOE Ounan kacamnanran OeMopliapHU J1aBOJalll
IapTJIapy XaKUKUH KIIMHUK aMaauETIaH ce3unapin qapaxkana Gapk kumaau [50,84].

Mysgait  kwm6, CHOEHM kentupu® uwukapagurad KacaJTUKIAPHUHT
TapKAIUIIUHA XUCOOTa OJITaH XOJja, KEeWWHru Wusuiapia 5736eI<HCT0H)1a CIOE
TapKAJTUIIMHUHT KYMaluiiyd Ba OEMOpIApPHUHT KYTUIUTHA Ty(Qaliau COFIIMKHU Cakjall
TU3UMHTA FOKHUHT opTUIH Ky3atuiamokaa. CHOE Ounan orpuran 3amoHaBuii 6emop -
Oy kynuHuya amOynatopus OOCKUYMJA MEIUKAMEHTO3 Ba HOMEIWKAMEHTO3
TaBCUsJIApTa PUOSI KWIHINTA WHTHJIMAWIATAH, YIIUM Ba KalTa KacalxoHara ETKU3HUII
xaBdu 10KopH OYaran kexca oemopiapaup[93].

bemopnapHuHr TaBcusuUlapra SXIIM PUOSl KUJIMACIWTH Ba amOyJiaTopus
0OCKHMYM/A JABOJAHUIIHUHT U3YWJUIUTU TE€3-T€3 TAKPOPHUM KacajxoHara €TKU3UIIHU
MIAKJUIAHTUPUII YYyH acoc sparaau Ba myHuUHTr yuyH CHOE Owunan kacannanran

O0eMOpHM OOIIKapull XapakaTJapuHU ce3uapiau Aapaxana ommpaau. LlyHuHrnek,
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ym6y omumrap YJIIOE maxmiaaumu Tydaitmn CIOE Gunan orpuran Gemopnapaa
ynuMm xaBuau ormmpanau[11,13,14].

IOKopumary namunap, Y3bexucronna xam CIOE Gunan orpuran Gemopnapra
THOOMI €paM KYPCATUIIHUHT CaMapaid TU3UMUHU SpaTUII MAacallaCUHU KyTapai,
Oy osca Kyimaaru mwxrumoud myammornapHu xan kuwiaau: CIOE Ounan orpuran
oemopnapna xa€t cudaTuHUM AXIIWIARIM, KalTa TrocnuTanu3anus  XaBOUHU
KaMaThpaau, 0eMopIapHUHT Xa€T cudaTuHu sxmunaanan. by quccepramnus uim xam
PecnyOonukamuzauar CamapkaHj BUJIOSATHIA IOpaK €TUIIMOBUMIIUTY OWJIaH OFpUTaH
Oemopriapra HMXTUCOCIAIUTUPWIraH TUOOMN €pAaamM KYpCaTUIIHUHT “‘y3IyKCU3™

TU3UMHWHU SgpaTUIITa OaruIILIaHTaH.
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1.7.CIOE 0unaH kacaljiaHran 0emopJiapra Tuo0uii épaamM KypcaTHIIHH
TAIIKWJI 3THII

3aMOHABUM MKTUMOUN-CUECUI Ba UKTUCOAUM IIAPOUTIIAP KapAUOJIOTHK Epaam
KYPCATHITHUHT OyTYH TU3MMHHU XUJINN KaiTa Tarmkuia STulrHu Ba xycycaH, CIOE
OuaH Kaca/ulaHraH OeMOpJIapHH HapBapuill KWIUIIHA Tanad kuiaaau[17]. Cornmukau
CakJAIIHUHT Ym0y COXAaCMHUHI aXaMHATH, OMpHUHYM HaBOaTia, FOPAK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapHJIaH YIIUM Japa)KaCUHUHT IOKOPWJINTHY Ba 11y OuiiaH Oupra kamanummra
MOMMJI DMACIUTu OnitaH OeruiaHaIu.

SKuH Kenakakga WIMHMH TaIKUKOTIAPHUHT ACOCHM HYHAIUIUIApU HUPHUK
maxapiapaa CHOE wmapkaznapyHu TaliKuil STHII TaMOWIIIIApUHHU YpraHUII Ba
OyHmaii OeMopiapra OrOKeT EpJaMUHM pecypc OujlaH TabMUHJAII, THOOUET
XOJIMMJIAPUHUHT MEXHATHTa XaK TYJAIllHH HOPMAJUIAIITHPUIN, YMyMaH OJITaH/Ia Ba
XyCyCaH KapAHOJOTusia afieKBaT OOIIKApyB MOJAEIUIAPUHU YPraHUII OYIIMIIN Kepak
[8]. Kapmuonoruk €paam KYpCaTUIIHU PEXAIAMITHPHIN METOIOJIOTUSCUHH TyOIaH
KaiiTa KypuO uyuKuimHM Tanad kKwianu, Oy aBromatuk paBuniga CHOE mapkazmapu
TapMOFMHU OYMI, YJapHU Kajapiap OujlaH TabMUHJAIIl Ba YOy XOJUMIApHU
TalUEpIalIHy TAIKWI STAITHUHT SHTH CTPATETHACH Ba TAKTUKACHHHU Tayiab Kytamu[2].
AXOJIMHUHT OpaK CTUIIMOBUMJIUTHHUHT VYTKHpP JE€KOMIIGHCAMSICH Oynran
Oemopinapra €paamra OVirad SXTUEKUHHM YpraHuljga acoCUd Hapca axOJUHHUHT
HIOMIWJIMHY THOOMI €pJaM OJIMIl MMKOHMSITUHU YpraHuiu Oyiaumm kepak. by, ¥3
HaBOaTUAa, peajallTUpUIITa EHAANIYBHUA Y3rapTUPaad, SHIWIMKAA Y aXOJIMHUHT
MajlaKaJii KapJAHOJOTHK €pJaM KypcaTuiira OyjiraH TaqabuHu XucoOra oiaraH XoJjjaa
MoOcJalryB4YaH OVIHIIN Kepak.

Kapauonornap Ba ymymuii aManuér mupOKOPIAPUHUHT aKCAPUATH XO3UPTHU
BakTna (akat Oemop mpaBomanaérranga CHOEHWHT YTKHUp JEKOMIEHCAIUSICHHH
JaBoJIalll OWJIaH IIyFyJUTaHAIU, KaCaJUTMKHUHT KEHUHTH peabuIuTalnusIcura YbTuoop
oepmaiinu. CIOE Ounan acopaTiiaHraH KacaJUIMKJIAp YYyH TEpamneBTUK Ba
npo(HIIaKTHKA YOPATAPUHUHT NACT CaMapaJOpiaUry, TYIUK KOMIUIEKC JaBOJAIIHUHT
MyMkuH 3maciaurd, 6y NYHA (III-IV Gockud) 6yitnya ofup 10pak eTHUIIMOBYMIUTH

Oynran 6eMopJiap COHMHUHT Kymaiummura oaub kenaau| 18].
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[lly wnykrau Hazapaan, CamapkaHj maxpuga dpTa €EHIMaard aprepua
TUNEPTEH3USHUHT OJIIMHU OJIUIIL, MaKTab1apa COFJIOM TypMYII Tap3WHU TabMUHJIAII,
mynuHraek, CHOE Ounan orpuran 6emMopiapHu KaTbUil Ha30paT KWINIL 3apyPJIUTUHU
kypcarnu. lynu tavkupnam kepakku, CHOE Ounan orpuran 6emopnapauar 90%
KaCaJUTMKHUHT OFUP Japaskacura Ba sXIIU MapBapyIll KMIMHUIIKTA KapaMacaaH S5 i
nuuja Badot 3Taau, Oy mpocrara capaTOHU Ba KYKpaK capaTOHUTa Kaparasjaa 2 mapta
kympok. Iy mynocabat 6unan, CFOE Ounan xacamnanran OeMopiiapHU J1aBOJiaIll Ba
yIapHUHT Xa€T cu(aTUHU SXIMIWIANI YYyH UXTHCOCTAIITUPWITaH Mapka3 Ba
OeMopiapHHM [aBOJAHUIIM YYyH 3apyp Oyiran IOpHU-IapMOHJIAPHU VY3 BaKTUAA,

TUTpJIAHTaH Tap3/aa, oemys Oepur 6yiinda TakiubHA KYypub YUKHUII YUyH 3apyp.
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Il BOb. MATEPUAJIJIAP BA TAAKUKOT YCYJUIAPU
2.1. TekmupuwiaaéTran 6eMOPJAPHUHT KJINHUK XyCYyCHUSATIAPH

TagkukoT PecnyOnuka HUXTUCOCTAIITUPWITAH KapAUOJIOTHS WIMHUNM-amMaiuit
tnOOuET Mapkasu Camapkang muntakaBuii pumnamuna (PUKMAMTMCM®) onub
o6opunau. XKamu 300 nadap 6emop CIOE II-1V ®C (NYHA 6¥yiinya) Tamxucu 6uiian
TeKIUPWIIU. TaAKUKOTra KUPUTHITaH OeMOpIapHUHT ypTada € 55 nan 60 €mraya
(58,8 £ 1,98 iiun) O6ynuO, ymapuunr 164 nHadapunu spkakmap (54,7%) Ba 136
Hadapunu (45,3%) aémnap tamkwin Kuaau (2.1.1 sxanBain).

2.1.1.-sxkaaBaj

TagKuKOT yUyH OJIMHraH 0eMOpJap YMYMUil COHH, aéJlJIap Ba JPKAKJIAP COHHU

N 150 150
JpkakJjiap 84 (56%) 80 (53,3%)
Aénmap 66 (44%) 70(46,7%)

1-rypyxaparu (acocuii rypyx) 150 6emop Camapkanj maxap Kyn TapMOKIH
Mapka3uii nonukiauHukacuaa tamkua dtuiarad CIOE mapkasuaa ky3atunau. Yoy
rypyxnaa spakakiap 84 (56%) nadapuu, aémmap sca - 66 (44%) wadapHu TanIKuI
kwiand. 1-rypyxra mmdoxonamgad yukkaHgan cyHr CIHOE mapkasupa Kys3aTuiaraH
O6eMopJIap KUPUTHIIN.

2-rypyxra xaMm (Ttakkocnam Typyxu) 150 6emop xuputwiu®, ymapHusr 80
(53,3%) nadapunu spkakiap Ba 70 (46,7%) nadbapunu aénnap Tamkwi KWwiad. Yoy

OemopJiap smani xxovuaaru ounasuil nonukianHukanapaa (OI1) ky3aTtunau.

bemopnapnu maokuxomea kupumuuwi me3onnapu:

¢

55-60 €maru spkaxiap Ba aémiap;

<>

Cypyskamu opak etummMoBunnuru [I-IV ®C (NYHA 6yiinua);
< Xabap KWJIMHTaH Ba PO3HIIMTH MaBKy 1 OemMopiiap.
Bbemopnapnu maokukomoan yemnauwimupuui Me30OHAAPU:

< AnamHe3uJa KapJuoMHUONaTHs OYaran oemopiap;
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< AnHamHe3uJa IOPAaKHUHT TYFMa Ba OPTTHPHITaH HYKCOHJIApH OyiaraH
o6emopiap;
< bemopiapHUHT Ky3aTyBAaH OO TOPTHIIIH.

bemopnapuu ky3zatum mynnatu 12 oinu Tamkwi >tau (2021 dungan 2022
nunrava). bapua Oemopmap CHOEnuHr Ttamxwcu HLIO—ﬁOpK KapauoJioriap
ACCOIMALIMSICUHUHT KIIMHUK—UArHOCTUK ME30HIapura MyBoQuUK OeJIruiaHIu.

CIOE mapxka3su Bpau kapauoior Ba xamiupa, CFOE mapkasuia Ky3atyBra po3u
Oynran GeMopiiap HazopatuHu ob Oopau. byHaan Tamkapu ym0y mapkasra Bpad
SHAOKPHHOJIOT, HEBPOJIOT, YpPOJIOT, THHEKOJOr Ba NCUXOJoriap OCpKUTWIAH. Yiap
TAaIKUKOTra HWINTUPOK dTaéTran EHAOLI KacalUIMKIapu Oynran Oemopiapra
Macnaxatauiap cudaruaa Gaoauar oaud OopUIIIn.

bemopmnapra xammmpa tomoHuaad 1 oiga 1 Maprta TenoH KYHFHPOKJIApU
amanira omupwinau. byHaan tamkapu 6emopiap xonaTu craduin Oyica xap 3 oiga 1
MapTa, HocTabui xonataa 1 oipa oup wmapra CHOE mapkasura kypukka Tampud
OYIOPHIIIIH.

CIOE wmapka3upa OemMOop Ba YHUHI KapuUHAOLUIapura JOpW Ipenapariap
TUTpaALUsICH, OeMopiiap peaduIuTalUsICH, TEMOJAMHAMUK KypcaTKuwiap Ha3opaTu, 6
TAKUKaId IOpUIT TecTH, (KIMHUK XojaTuHu Oaxosam mkaigacu) KXBI yTkazun
Vrkutwiau. OIl na ky3aryBHu jgaBoMm »TTupran Oemopiapra xam CIOE mapkasu
XaMImupacu TOMOHHUAaH xap 1 oWma 1 Maprta TenedoH KYHFUPOKJIApU amaira

OHMIMPUIIIN.

CIOE wmapka3uga Ky3aTwiran Oemopiap YTKUp JEKOMIIEHCATOp FOpak
erummvoumaury  (YIOE) na KyiiMgard Me3oHJIapiaH OHPH MaBkKy[LTHIHIA:
cTanuoHapravya 0ockuyja eHruamrTupwirad ynka mumd, CKOE @C HUHT UKKH
napaxkara  kyrapunuimu, — runoroHuss  (CKb<90mwm.cum.yct),  rumepToHHs
(CKb>180MM.cum.ycT), KaMujia OUTTa KOH aWJaHUII JOoupacuja JICKOMIICHIACHUS
Oenrunapyu MaBXKymIIUTH, Hadac ommim Te3nurun>25/MuH, Xa€T yIyH XaB(Iud PUTM
Oy3wIMILIapd, TapoOKCHU3Mal pUTM Oy3WIMIUIapyU, BEHA HMYWra HMKKH Oapasap

OLIMPWITaH XalKalu JAUYpPEeTHKIap OOpWIraHja erapiid >kaBo0 HYKIuruaa
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CTaHITMOHAP JABOHU OJIUIIIIH.

TagxkuxkoT rypyxmnapuna 6emopiap CIOE xnunuk xypcarmanapu (2021 ESC
Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure) Epporna
"FOpak erummoBumiuru" Me3oHdapura MyBohuK om0 Oopuiarad.  YmilOy

OeMOpJapHUHT JacT/a0Ku KJIMHUK KypcaTKuwiapu Kyhumgaru 2.1.2-xaaBanna

KEJITUPUIITaH.
2.1.2-;aaBana
JacTia0Ku KIMHUK KYpcaTKU4jiap
1 rypyx 2 TypyX
Kypcarkuunap n=150 n=150
M+m M=+m
bemopnap émm 58,8+1.98 57,9+1,62
ETok kyHIapu 11,243,1 11,3£3,4
CAKB mM.cum.yct 119,6+1,5 122,7+0,9
JAKB MMm.cuM.ycT 79,2+1,1 78,6+1,0
IOKC, Ta/mun 86,2+0,9 88,1+0,8
Vpataua OD,% 35,0+12 36,2+11,82
NT Pro-BNP rr/mt 1045,5+109,5 1099,9+107,2
OAIOT, m 295+106,1 292,28+96,33
KXBIII, 6amn 8,1+0,5 8,24+0,48
UMT kr/m? 27,2+0,2 28,6+0,2

Hzox: *P >0.05, 1 6a 2 eypyxarap ypmacuoacu (apkiapHuHe axamusamu

Ocnamma CKb - cucmonux xon 6ocumu, JIKb - ouacmonux xou 6ocumu, O@ — omuw ¢ppaxyuscu;
ONI0T— 6 oakuxanux topuw mecmu, KXBI — xaunux xyonamuu oaxonaw wxaracu, A" —
apmepuan eunepmensusi, FOUK — ropax wwemux racamneu, K/ — xanomu ouabem, BD —
6ymavanap gubpunayuscu, YCOK - ynkanune cypyuxamu obcmpyxmus — xacannueu, MKKC-
UHGapkmoan KeuuHeu Kapouockiepos.

by xanBannan kypuHuUO TypuOauku 2-rypyxnaru Oemopiap 1-rypyxparu
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Oemopapra KaparaHja CTaTUCTHK KUXAaTAaH (apK KUIMaaH.

Hopwman xomataa, ropak 03 mukaopaa proBNP okcuinunu unuiad unkapaiu. Y
¢daon ropmoH - Must HaTpuypetuk nentuauau (MHIT éku BNP) xocun kunum yuyH
napuananaau. Ly Ounan Oupra, yHunr ¢aon 6ynmaran kucmu, N-TepMHUHAT TPO-
Harpuypetuk mnentun (NT-proBNP) xam xocun O6ymaau. bemopmapumuzaa Oy
KYPCAaTKUYHUHI JKyJa IOKOpPHM HJKAHIMIMHU aHukKiIamuk: 1-rypyxma 1045,5+109,5
nr/mi, 2- rypyxjapaa Moc pasumiga 1099,9+107,2 or/mi.

Knuuuk xonatanm Oaxomam  B.}FO.MapeeB wmoaudukaumscuaarn KXBILI
O6ammapunu maxap CHOE mapkasura Myposkaar KWIWIN MaTHAa Ba KacaaxOHAJaH
YUKKaHJAaH KeWuH XucoOiam OwujlaH amanra olmupwiad. 1-Ba  2-Typyxzaa
mudoxonagan ynkapwiranaad cyur OFOT Ba KXBII 6 Ba 12 oitnuk Ky3aryBliax
cyur nuuamukaaa 6axonanau. YK O nkkana rypyxaa xam 6axoiaaHau Ba BaKT YTHUIIN
ownan - gactinabku UK O® Ba amOynaropusi Oockuumaa OeMOpJIapHU Ky3aTHII
naiTHja ro3ara Kejiral y3rapuiuiapra kapad myHTtazamink ouias, JeKuH O®DaclOE
munmnra kamuga WKkd Mapta, O@epautOE Ba O®casOE iimnmura Oump mapra
anuknanaau. CIOE OxoKI' rexmpysuaa O® ra kypa:
O®DcainFOE >50%
ODopamtOE 40-49%
O®ac FOE <40% Tamxucu KyWuiau.
Hkkana rypyxzmaru nacTiabKu KYpUK KacaJXOHAJaH YUKUIIAAH OJJIMH amajra
ommpuiau. Ymoy tampudaa O6emopiapHuHr aemorpaduk xycycustiapu, CHOE
ATUOJIOTUACU Ba Oenrunapu, kymma kacamnukmap, CIOE ®©C, OIIOT, KXBIII,
YKO®; remomHaMuk Kypacatkuaiap: cuctoiauk KoH 6ocumu (CKB), mnactonuk KoH
o6ocumu ([IKB), ropak kuckapunuiap conu (FOKC); mHcTpymeHTasl TeKmMpyBiap
nabopatopusi  Kypcarkuwiapu — Oaxomanaum, CIOE Ba Owupra kemagurad
KaCaJUTMKJIApHUHT  (papMakoTepamnusicu, JOpU-TapMOHJIAPCU3  JaBOJIalll  Ba
KacalixoHaJa OeMopiapHu YKUTUII Taxjiui KuiauuHau. bapua 6emopnapra CHOEnan
KEWMHHI1 aMOyJIaTop Ky3aTyB TaKIU( KUITUHIM.

Keitunuanuk, 1-rypyxmaru 6emopiap amOynatop mapoutaa "y3mykcus" ycyi

oyinua CIOE mapkaszuja kapaAuoJor TOMOHHUAAH SPKUH PaBHUILA dXTUEKTA Kapao,
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xazBan 0yiinya (kaMuaa y4 oia Oup mMapra ctabui xojaTaa) Oemyd, IIyHra napaiesn
XaMIIupa Ha30paTH (Ty3uirad TeaedoH KYHFUPOKIapH) oiiura Oup Mapra Ky3aTUiau.
bup hinmnuk xky3arys naBomuna CHOE mapkasuaa xap yu oiiga Oup mapra (itunura 4
ta Tampud) Tampud Oyropurn MaxxOypuit XxucobaaHau.

1-rypyxnaru 6emopiapaa Oapua Kypukiapaa Kyiuaaruiap amanra omupuiau: CIOE
stuonorusgcuHu anukiam, CHOE cumnromnapu Ba OenruwiapyHu JAUHAMUKAA
ky3aruil, remonuHamMuk kypcatkuwiapau (CKb, JIKb, FOKC) 6axomam, CIOE Ba
Oupra KejlaguraH KacaJuIMKiIap yuyyH (apMakoTepanus TalMHIIall, MEIUKaMEeHTO3 Ba
HOMEIMKAMEHTO3 JIJaBOJIaHUIIra puosi KWJIMIIHU 0axoJanl Ba ¥3-Y3MHU HA30paT KUIULII
Oyinya TaBCHUsUIapHU amanra omupuil. 1-a 2-rypyxaaru 6emopinapaa CIOE ®C,
OAXOT, KXBII, UK O® 6 Ba 12 oinuk Ky3aTyB/IaH KEHUH sSiHa aHUKJIAHIUA. Xap Oup
tampudmaa 6eMop, yHUHT KapUHJIOIIIApU Ba KAPOBYMIIAP YUyH TaBCUsTIapUra OMHOAH
KYyIlIMM4Ya TPEHUHTJIAP YTKA3UIIIH.

[lynnait kw6, maxap CIOE wmapka3zu Oemopiapura amOynatop &paam
kypcarum Xap Oup 6emop yuyH CHOE mapkasu myrtaxaccucura Tampud OyropwHIil
y4yH UHAUBUIYAJ KaJBaJl MaBxKyJ, bemopnapra kapauoyior TOMOHUAaH aMOyJIaTop
KOHCYJIbTAaTUB €pJlaM KYpCaTUJIU, T€MOJIMHAMUK KypCcaTKuwiap Ha30paT KWIMH]H,
TUHAMUKA/Ia S>KAUCMOHUK (aonusTra TOJEPAaHTIMK aHUKJIAHIA Ba SKHUCMOHHMA
GaoNMATHUHT WHAMBUAyal PEKUMHU TaHJIAHIM Ba OEMOPHHM YKUTHUII JABOM
STTUpWIAU. KapauoJOTHHHT KOHCYJIhTAaTUB KaOynu OemMopHH TenedOoH OpKaIH
Ky/u1ab-kKyBBatiam opkaiu Kydatupwiau, Oy CHOE wmapka3su xammmpacu
TOMOHHUJIaH oWMra kamujaa oup Mapra amanra ommwmpwinu. [y ounan 6upra, CIOE
MapKas3H XxaMIIupacH kamuza y4 orja oup mapta Ollna Ky3aTyBHU TaHIaraH 2-rypyx
O6emopriapura Ty3uirat TeieoH KyHFupokiaapuuu amanra omupau. OIl rypyxugaru
o6emopnapan ky3atyB pexkacu CHOE mapkasu rypyxumarn OeMopiapHU Ky3aTyB
pexacumad Gapk KWIMalaud, aMMO KacallXOHAJaH YMKKAHJIAH KeWWH amOyriatop
Ky3aTyYBHHHI axaMusTH Oemopiap OujaH KyIIMM4Ya paBUIIIAa MyXOKama KUJIUHJIHM.
bemopHUHT siIai koiKnaa Kaep/ia Ba KUM TOMOHUJIAaH Ky3aTUJITaHJIMTH, arap 0eMop
smamn >koiu Oyinya mudokopra GopMaraHjIWrd aHWKIaHca, aMOyJliaTop acocuia

CIOE mapkasu KOHCYJITAIMsl XOHacuTra OOpUII TaBCUSI TUII/IH.
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CIOE mapkasu kacaixoHacuaa 0eMOpiIapHU TaKpOPU TOCTIUTATU3ANNS T€3 THOOUN

€paam  MamHacuaa €KM KapAWOJOTHUHT KaOynuaa momuiauHy paBuiiga CHOE

Mapkazuja aMOyiaTop HIapOUTHIA Ky3aTWUiraH Oemopiiap rypyxujia VJIIOE kaiita

PUBOXJIAHTAH TaKAUPAa aMaJira OLIUPUIIIN.

2.2 TaakuKOT AM3aiiHU Ba yCyJliap

TaaKuKoOT IU3alHU

2.2.1-pacm

| 2ypyx
n=150

o JlopH BOCHTAIADHH THTPJIAII

o Xaér cupatunu 6axonam

o Jinamik rocnnTaTH3amusIAp conn
o Tk fam conn

o Jlucnencep Ha3apat Ba Ky3aTyB

CIOE

* Hazopam
mepanus

+ (all center

* Tpenunz
MapKaz

8

MapKasu

KXBILI, 6-nakuxanu wopum tecti, KCCQ
cyposromacu, Mopucku-I'pun mkanacn
Junamukaga CIOE @C (NYHA 6§iinua), KT,
9x0KT, NT-proBNP,

MenukamenTo3 1aBoaain
HAY®/APA/APHH;
MKPA;
bb;
HHTKT-2;
XA

HomenikamenTo3 faBosam:
Ty3 < 5-6r/kyn
AKB < 130/80 mm.cum.yct
FOKC < 80 ta/mun
Basn HazopaT Ba KuCMOHHMIE peaduanTanus

/

J

Y30K MyIIaT/IH HATHKATAPHHA Ky3aTHIL:
Bemopaapuunr xaér cugarn Ba IkyHuil HyKTa
kypcarknyaapu: CEOEnan yiaum, iopak-kon
TOMHp KACAIHKIAPHIAH YIHMH Ba 00IIKA
ca0abapaan YauM, KaiTa rocATATH3ALHSIAD
COHH

Onnasuit
TMOTHKIHHAKA

TagkuKOT nu3aliHUTra Kypa WKKajla TypyXJa XaMm JOpPH BOCUTAIAPUHM TUTpJAI, XaéT

cudaruHu Oaxonail, HWUIMK TOCOUTAIM3ALMSAIAD COHM, HWJUIMK YJIUM COHH,
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JUcnaHcep HazopaTr Ba Ky3aryB yTkasuinau. KXDBII, onTth nakukany rOpUIl TECTH,
KCCQ cypoBHomacu, Mopcku-I pun mkanacu, nquaamukaaa CHOE ®C, OKI', OxoKT,
HATpUM ypeTUK MenTuj KypcaTtkuuiaapu Oaxonanau. Mkkana rypyxuaaru 6emopiapaa
MEJMKaMEHTO3 JIaBOJalll KBapOoTepanus SbHU AHTHOTCH3UH Y3rapTUpyBUH (pepMEeHT
unruouropnapu/APA/ APHU, MunepanokapTUKOHWI pELENTOp aHTOTOHUCTIApH,
Oeta-010KaTopiap, HaTPUIl TIIOKO3a KO-TPAHCHOPTEP 2 MHTUOUTOPIIAPU Ba 3apypyT
Oynran Xxankanu AuypeTukiap Ownman gaBomam  Oaxonanau. IllyHunrnex
HOMEIMKAMEHTO3 JaBoJjallilfa pPHOS KWIMII XaM OaxojlaHIu. Y30K MyJJaTiid
HaTwkanap Ky3atunau Oymap: CIOE yTkup nekomneHuacuscuiaH YiuM, I0paKk KOH-
TOMHUpP THU3UMM KacaJUTMKJIapuaaH ynuMm, Oolika cababmapra kypa ViauMm Ba Kaiita
rocnuranu3anusuiap vacroracu Oaxonanau. bynaan tamkapu CHOE wmapkasuna

Hazopart Tepanus, Call neHTp Ba TpeHWHT MapKa3 TalIKUT KHTAHIH.

2.2.1 JIabopaTop TaAKUKOT yCyJL1apu

CIOE mapka3uaa maBOJalTHUHT cTarmoHap Oockuuuma Oapua Oemopiapia
CIOE, VJIIOE craunapti 6yitnua Ba CIOE >THONOrHACHHE XHCOOTa OJNTaH XOJjIa
YMyMUU KIIMHUK, OMOKUMEBUH Ba TAAKUKOTIIAp YTKa3wiau. KeitmHuanuk, rypyxJjapaa
nabopaTop TEKIIUPYBIAp KaMUJa OJITH Oijla OMp MapTa Ba KypcaTMmanapra Kypa Te3-
T€3 YTKAZWJIIN.
JlaGopaTtop TaAKUKOT yCyJUIapu: yMyMUWA KOH, CHUUIUK aHaIu3Hu; OHOKUMEBUU
Kypcatkuuiap (KpeaTuHHH, MoueBHHa, riroko3a, NT-ProBNP) napamerpnapunu
0axoJalIHy y3 Uuura oJiaJiu.
Konnaru 6uokumMéBmii kypcaTkuuiap (KpeaTMHUH, MOUYE€BHHA, TJIFOK03a) OMOKUMEBHIA
ananmuzatop Mindray BS 200 (Mindray, Xwurto#, 2010) épmamuma aHUKIaHIM.
Pedepent kuitmaTmap: kpetmHHH 3pKakiapiaa 62-106 mkmons/n, aémmapma 44-80
MKMOJIB/JT; MOYEBHHA dpKakiIapaa 3-9,2 mmonb/i1, aémiapaa 3,5-7,2 MMOJIB/JT; TIIFOKO3a
3,6-5,5 mmounb/n1. I'nomepynsip buntpanus te3nurudu (I'OT) xucobnam KokkppodT-
IaneT Qopmynacunan, goiigananran xonaa xucoonanau. Pedepent kuitmarmap >60
mi/mui./1,73 M2. TOT AV ® unruGuropnapunu turpnam Ba b Gopruruaa mepopan

antukoaryiasHTiaapuauir (ITOAK) no3acuHu Tannam y4yH aHukjianau. b® Ownan
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orpuran Oemopinapaa IIOAK (mepopan antukoaryisHTiap) b® Ounan orpuran
OemopiiapHu gaburarpan, anukcabdaH €Ky puBapokcadaH OWIIaH JaBOJIaIl UILTATHIIIH.
Kongaru NT-ProBNP napa:kacuHu aHUKJIalI MOPTATUB aBTOMATHUK JIFOMUHECIICHT
ummyHoananuzatop «Wondfo» (RainSenDa, Kwurait) €pmamuma skcmpecc ycynu
épnamuaa amanra omupuiaau. Pedepent kutimatiap 0-75 émna

0-125 nr/mn, 75 €mpan karramapga 0-450 nr/mi. JlaGopaTop TagKWKOTIapUHUHT
HATWXKAJIAPU HUKKUTA: S"I[IOE;[aH KeHUH cyOKOMITeHcarusl OOCKWYMHU aHMKJIAIl Ba
JTOPUWJIApHU TUTPJAIIAa XaBOCU3IUK TPOPUINHN YPHATHUII MAKCAIUTa SPUIIHII YUyH
UIUTaTUIIN.

2.2.2 MHcTpYMEHTAJ TAAKHUKOT YCYJ/UIapH
Juiektpokapauorpadus (IKI') 12 xanamnmu snekrpokapauorpad «HeartScreen 80
G-L», Innomed Medical (Benrpusi) é&pnamuna —amanra — OMIAPWIIIH.
Onektpokapauorpad kommerorepra yianau Ba Innobase for Windows nacrypunan
dolinananrad xoJijla, TEKIIUPYB CAaHACH, BAKTU Ba OEMOPHUHI MCMHU KYypcaTWIraH
Oapua MabIyMOTIap KypwjiMa XOTHpacHlla CakjIaHaJW Ba CaKjIall Ba KEHMMHYAIUK
KaiTa uiiam y4yH Iaxcuii KoMmmnbelotepra yTkazuinau. 1-rypyxaaru 6emopaapaa OKI'
iwmra kamuaa oup mapra cunyc putmuaa (CP), kypcarmanapra kypa te3-te3 Ba b®
putMuaa - ropakHuHr yprada FOKCHu Gaxonamn yuyH xap 6up amOynarop Kadyinaa
VTKa3UJIIU. VJIIOE y4yH TaKpOpHUM KacajaxoHara ETKU3WITaH TaKAUpAa, aBBajTru
TEKIIUPYBHUHT JTaBOMUUIUTUIAH KAaThH Ha3ap, TAKPOPJIAH/IN.

Ixokapauorpapus (IxoKI') Bb-pexumuna CHOEHm Oaxonamn ydyH, cTaldoHap
yaIbTpaToByI anmnapatu SonoScape S20Exp €épramuaa amanra OMpUiIan. TaaKuKOT
CTAaHJApT MapacTepHAl Ba AaNMKad MPOCKUHMSAIApAa YTKasHIAM. YHC Ba war
OynMayasiap Ba KOpHUHYaiap OYNUIMKIAPUHUHT XaKMJIApH, KOpUHYAIApapo TYCHUK
KQJIMHIIUTY Ba Yall KOPUHYA OPKa AEBOPH KAJTUHIUTH MM, MUOKap ] KUCKAPUIIIH, TUIIO-
Ba aKMHE3 30Hanapu Oaxomanau. Yam kopuHya otumn ¢pakiuscu CUMIICOH yCyld

€épaamMuia aHUKJIIAHIU.

2.3 Xaér cudparn anukiaoBun EQ-5D-5L Ba KCCQ cypoBHOMasiapu

Xaétr cudaru EQ-5D-5L Ba KCCQ cypoBHOManapu €paamuna l-rypyxna
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Ooupunun Tampudaa 6ouuianFuy Ba 6 Ba 12 oiigan keiinn O6axonanau. EQ-5D-5L Ba
KCCQ cypoBHOManapu 6eMOpJapHUHT Y3Iapy TOMOHHUAAH TYJITUPUIIIN.

EQ-5D-5L aHkeTacu WKKM KUCMJaH uOopar. bupuHuM KucMmMaaru capoJuiapra
*aBoOmap Oem Oaummk mikama Oyiinua Oaxomanmu: | Gamn - cuMmmromiap EKu
MyaMMOJIApHUHT HVKIWTd Ba 5 Oamn - amoMarjap €KM MyaMMOJIApHUHT YyTa
orupnurura Tyrpu kenau. EQ-5D-5L HUHT UKKWHYHM KHCMH BHU3Yaj aHAJIOT IIKalaJ aH
(BAILI) wubopar. 0 Oamn aHKETaHW TYJIJUPHINL BaKTUAa OEMOPHUHT COFJIMFU
XOJIATUHUHT 3HT €MOH cyObeKkTuB Oaxocura, 100 6amt 3ca TeKIUPUIT BaKTHIard SHT
SXIIK 0axora TYFpH KeJaaau.

KCCQ cypoBHOMacH O€MOPIIAPHUHT KUCMOHHI Ba MKTUMOUHN YEKJIOBJIAPUHH,
CIOE 6enrunapunu, Xaé€t cudatiuHu Ba ¥3-y3ura épaam Oepulll Ba ¥3-Y3UHU apBapuIll
KWIAII KOOMIUATHHHM Oatadcripok Taxjawmn Kummiml UMKoHuMHH Oepamn. KCCQ
cYypoBHOMacH KyHuJaru mikajanapra rypyxJjiaHrad Oup KaTop caBoJiiap/iaH nbopar:
KUCMOHUM YEKJIOBIIAp, CUMIOTOMIIAP, CUMITOMJIAPHUHT OapKapoOpJIUrd, WKTUMOUMN
YeKJIOBNIAp, ¥3-y3ura Epnmam  Oepuimn  KoOwiausaTH, Xa€t cudarn, OEMOPHUHT
(GyHKUIMOHAT X0JIaTH, KIMHUK XouaTh. CYpoBHOMaHM TaxXJIWI KWIKIIa 6apya Oaniap
0 man 100 Gannrava 6ynTan mKaza Oyinya TaKIuM dTUIIAIN, TACTPOK Oayiap OFUPPOK
ajomatiap Ba/€ku yekioBiaapHu udonanaau, 100 6am aca Xxed KaHaal amomMar UK,
YEeKJIOBNIAp MVK Ba Xa€THUHI MyKaMMmasl cudaTtuHu Kypcataau. TabpudiaHraHUexk,
6apua KCCQ 6amnapu 0 nan 100 rava 6ynran mkana 0yiinda 6axojiaHaay Ba KYTIMAYA
25 OawuK JuanasoHjapra WuFuiaad, Oamiap COFJIMKHM Cakjiall XOJIATUHU
Kyhnaarnda akc srtupanu: 0 nan 24 raqa: )xyna EMOHIaH €MoHraua; 25 nan 49 raga:
€MOHJIaH KoHUKapaurada; 50 na" 74 rada: KOHUKapiauJaH sxiurada; Ba 75 gan 100
raya: SXuujaH abjioraya.

2.4 Knunuk xoaatHu 0axosam mkaaacu (KXBII) Ba oaTu nakukaam
wpul tectu (OAKOT)

bemopuunr axponunu anukiam yuyyH KXBII cyposnomacu (Mapees B.1O.,
2002) spatunau - CIOE 6mnan orpurad 6eMOpIapHUHT KIMHUK XOJIATUHU OaxoJaril
YU4yH IIKajga. Ymly cypoBHOMAa KyHUJArwiapHH Y3 4Wra OJiagu: JaM OJIMII EKH

KUCMOHUM MallKjIap natuaa Hapac KUCWIMIIK €KW UYKIUTUHU, YTrad xadTaaa Ba3H
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y3rapraimu, OpaK ypUIId XaKuJard HIUKOATIap, 0eMop €TOoKla Kalch XoJjaTia -
TrOpU30HTAN €KUM KyTapwiran, OVHUH TOMUPJAPUHUHT OYpTHINM, YTIKaAa XUPHILIALI,
OenaHa PUTMUHUHT MaBXYMJIUTH EKU WYKIWTH, JKUrap KaTTajallraHMUd Ba Heda
CaHTUMETPTa, nacto3 €k murn 6opmu. byHnan tamkapu, 6emopHUHT KOH 60cumu 120
MM.cuM.ycT, 100 mm.cum.ycT €ku 100 MM.CUM.YCT J1JaH KaM KaOW CaBOJUIApPHU XaM {3
yuura onaau. Xammacu 0ynuo0, sur kyn 0amn - 20 6aim NYHA 6yitnua CHOEHuHT IV
0ocKUUHra, SbHU TePMHUHAI OOCKUYUTa TYFpU Kenaau. (0 6ast - 1opak eTUIIMOBYMITUTH
oenrunapu WYKJIUTUHA OUIAUpPaIn.

2.4.1-xaaBana

Kaunuk xosnaTau 6axoaam mranaacu (KXBII)

CuMmnrToMm Ba Oejruiap

Kyuanauru

Bbaan

0-iyk; 1-3ypuKkuIaa;

XaHcupar
2-TUHY X0JIaT/Ia.
Oxwupru xadTa BazH 0-ityK;
y3rapraimu 1-omiam.
FOpak ypuiu rakugaru 0-iyK;
HIMKOSITIIAP 1-omiam.

Tymaknaru xojaatu

O-ropu3oHTaJ paBUIIIA;
1-6011 yuu kyTapuiiran
(2+€cTHK);
2-opTUKYa OVFUIMIIAAH
YUFOHA/IH;

3 - yTupran xomnja.

byitnn Tomupiiapu
OypTHUIIH

0-kyK;
1-&rran xomnarna;
2-THK TypraH XoJiaT/a.

Ynkana xupuiuian

0-HyK;
1-mactku kucmmap(1/3
rayda);
2-KypaKHUHT TTACTKH
Kucmurava (2/3 raua);
3-YIIKaHUHT OyTYH
103acu O6yinab

Ot gynypu puTMUHHHT 0-1yK;
MaBXKYJIJTUTH 1-MaBxy/I.
O-xaTTajamiMaras;
Kurap 1-5 cMm raua;
2-5 CM JJaH OPTHK.
[y 0-1yK;
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1-mmacTo3HOCT;
2-11THI;
3-aHacapka.
0-120 mm.cum.ycTaan
OamaHn;
CKb 1-100-120 MM.cuMm.ycT;
2-100 mM.cuM.ycTIaH
TacT.

Kamu:

0 6ann-CIOE xknunuk 6enruiapu Uyk;
I ®C- 306amnman kaM €KH TEHT
IT ®C- 4 6annman 6 bamraua;
III ®C- 7 6annman 9 6bayuraua;
IV ®©C- 9 6amt Ba yHJIaH IOKOPH.

2.4.2-xanBaJj

Ouaru nakukaau opuml rectu (OAIOT)

dC 6 1aKuKaJIU IOPHUII TECTH, M
I >551
I 426-550
Il 301-425
v <150

2.5 Tepanusira puosi KWINIIHU 0axoJiall yYyH HIKAJIa
Tepanusira puosi KWIMIIHKA 6axoJall y4yH KYJUIaHWJIaJAUrad ycyjuiapaad oupu
CYypOBHOMaAUp. AManMETAA HI Kyl KYJUIAHWIAIWTaH TEparusra puos KWIHIIHU
Oaxomnar 1IKaJacu Mopuckunii-1'pun CYpPOBHOMACH, LIYHUHTJEK,
MoauduKanussianrad MOpUCKH TeCTUIUP.
Xap KaHgail cypyHKalIM KacajlIMK y4YyH Tepamusara puos KWIMIIHU 0axosaiin
yuyH 1985 #tmnna Mopuckuii Ba ['puH TOMOHUAAH CYpoBHOMA UIIA0 yuKuirad. Y 4

Ta CaBOJIHU Y3 UUMUTA OJIA/IN:
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Ne 2.5.1->xkaaBaj

Mopuckuii-I'pun cypoBHOMacH

Casosiap Xa HUyk
Jlopu-1apMoHIapHH KaOyJ1 KWIKIIHA YHY TTaHMHUCH3? 0 1
Jlopu-napMoHnapHu KalyJ Kuiauinra 6ab3uaa Kam 3Tuoop oepacu3zmu? 0 1
Arap V3WHTU3HU SXIIA XUC KWJICAHTHU3, JIOPH-IapMOHJIApHU KaOyi 0 1

KWINIITHU YTKa3u0 robopacuzmu?

Jopu-napMoHnapHu KaOyJl KWJITAaHHHTU3AH KSHUH Y3UHTU3HU EMOH XHC 0 1

KWJICAaHTU3, KEMMHTHU 103aHU YTKa3ub rodbopacusmu?

Arap xamu TYpT O6aygan kam Ba 0 Oamimad kym Oyiica, OemMop Tepamnusra
IOKOpH Japaxana coauk xucobnanaau. CYpOBHUHT TE3JIUIU Ba CONMATUTHIATH aHUK
ad3ayTuKIapra Kapamai, TECTHUHT Y3UTa XOCJIMTY Ba CE3TUPIIUTU MOC PABUIIIA ATUTH
47% Ba 44% uu Tamkun Kwiagu. llynnaii kunub, Mopuckuii-I'pun cypoBHOMacH
dakar Tepanusira puos KwiraH OemopiapHuHr S50%HM 0Oaxoyand  MYyMKHH.
Kamunnukiapau xuco6ra oiras xoJja, TecT Myauiddiiap TOMOHUIAH Y3rapTUPUIIN

Ba 2008 innaa KEHrauTUPWITaH MIaKJIJ1a TAKJIUM TUIIIN.

Moaudpurkanusiianran Mopuckuui-I'puH tectu

Moaudukanusiianrad ~ TecT  YTKazuO  ro0opwiraH  Tepamus  Oyitnda
KEHralTUPWITaH MabIyMOT/apra 3ra 8 Ta CaBOJIHM Y3 MUMra OJIaJiv, Iy >KyMilaJaH
caéxarmap, JaBOJIOBYM MHU(OKOPHU IOPU BOCHUTAIAPUAATH Y3TapuluIap XakKuaa
xabapIop KWIUIITHU XaM y3 Wuura ojiaau. Xy AU AacTiia0bku Bepcusaa Oyiranu kaowu,
caBojira canbuii Ba mxoOuil xaBoO Oepwianu. XXamu 8 Oamn Ounan Oemoprap
Tepanusra nact, () - OKOpU Japakaia aMmaia KWIUIITHA OUJIIpaIu.

4 ta caBongaH ubopar Mopuckuii-I'pun cypoBHOMacH Ba KEHTraTHpUITaH
y3raptupuiarad Mopucki TeCTy, Iy )KyMiaZaH 8 Ta CaBOJ KIMHUK aMaJMETa OHT KyIl
UIIATUJIANTaH Ba YHUBEPCAI XUCOOIaHau.

bemopHuHT Tepanusira puosi Kwinil jgapaxacu ¢ous cudaruaa 6axosaHau,
50% rava puosi KWIUIITHUHT MacT gapaxkacu, 51-75% ypraua, 75% nan rokopu. Yoy

TCCTHHUHT CC3IrUpJINI' Ba S'IBI/IFa xocuru 93% HU TalIKUII KHWJiaau.
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SAurn Mopuckuil-I'puH mikanacu Opak-KOH TOMHUPJIApU KacaJIUru OyJirad

O6emopap/ia Tepanusira puos KUIuiHu 6atapcuiipok 0axoiaiira KapaTUirad CypoBra

aCoCJIaHTaH.

Ne 2.5.2-:xkaaBaj

JaBosiaHuIIra puosi KWIMINHU 0axoJsam yuyH Mopuckuii-I'pun mkanacu

Uyk. | CaBon KaBoO, Gamn
«Xa»  «yKr»
1. Jlopu-napMoHIapHu KaOyJl KWIHMIIHA YHYTraH BakuHTru3 Oynraamu? | 0 1
2. Oxupru 2 xadTa nauga 10pu-IapMOHIApHU KaOyn KuiMarad kynmnap | 0 1
xam Oynranmu?
3 Arap cu3, OJIMHTY 1033]jaH KeHUH Y3UHTU3HU EMOH Xuc Kwicanru3 | 0 1
mOKOPUHTU3 OMIIaH MaciaaxaTialiMacial MpenapaTHu KaOy
KHWJTUIII, KaMaTHpacu3Mu €Ku YTKka3nub robdopacuzmu?
4 VY30K BakT JaBOMUA Y/IaH Y30KKA YMKCAHTU3/KETCAHTH3, TOPH- 0 1
JIAPMOHJIAPHU Y3WHTU3 OWJIaH OJUIITHU YHYTHO KYHCU3MH?
5 Keua nopu-napmonnapuu yTkazud 100opauHruzmMu? 0 1
6 V3UHIH3HM SIXIIN XUC KHITAHHHTH38/SIXIIH TeKIIHPYB 0 1
HaTIKajapura sra OYIraHuHTU3/1a JOPHU-TapMOHIapHU Ka0ys
KWJIUIIHA YTKa3u0 robopacu3zmu?
7 Cusra KaH4aJIMK TE€3-Te3, JOPU-TaPMOHIIAPHU Y3 BaKTH1a KaOyJ1 0 1
KHWJIHII 3apypaTh 3¢aad KOJIUI KUHHH?
8 Cu3sra KaH4YaJluK Te3-Te3, JOPU-IapMOHJIapHU Y3 BaKTUAa KaOyn *
KWJTUIII 3apypaT d¢iad Komuml Kuitna? *

8-caBosra xaBo0 BapuanTiapu: 0 6amr — xap qoum, | Gayn — gespiau xap AouM, 2 6amr —
Oab3aH, 3 6a/1 — KaMaaH-KaM, 4 0aJlT — Xed Ka4oH. Y MyMHi Oayutap COHMHH XucoOJaniia 8-capojira
®aBoO Oepurya Tyruianran 6asmt 4 ra OyIMHTaH.

1-rypyxna naboparopusi Ba HHCTpyMEHTal TEKIIMPYBIApU KamMuaa OITH oWja Oup

MapTa, KypcaTMaiapra Kypa - T€3-Te3 YTKa3uiau.

2-rypyxaa CHOE OGenrmmapu, kon Oocumu (AKDB), ropak Kuckapuiiap COHH Ba

AdaBOJIaHUIITAa PpHUOS KWJIHII Ba SJIS-S'ISI/IHI/I Ha30paT KWK XaMIIupalap TOMOHHIAH

TenedoH KYHFUPOKIapH €pjaMujia TeKIUpWIIM. beMoprnapHuHr Gapua »kaBoOjaapu

NPOTOKOJ/Ia Kaij JTWITaH Ba KapIWOJIOT TOMOHHWJAH TEKIIMPWITaH, arap Kepak
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Oysica, MabJIyMOTHH aHUKJIAWITUPUII €KW axBOJM EMOHJamica, Oemop Owiia
OOFIaHWIIIH.

CIOE wmapkasuna ky3atryB noupacuna l-rypyxmaru o6emopinapaa CIOE Ba
KyIIMMYa Teparnus y4yH acOCHI TepanusiHUA TaHJIAIll Ba KOPPEKIUIAl YTKA3WIIN. 2-
rypyxuaru 6emopsiapra, arap 6emop Ky3aTyB ocTuaa 6ynmaca, smaii xovuaaru Ollra
éku CIOE mapkasura myposkaaT KWINII TABCUS STUJITAH.

VJIIOE Ba 1-rypyxmaru Gomka caGamapra Kypa KaiiTa KacaixoHara STKH3MIIaH
6apua xonatinap CIOE mapkaszu amOynarop 6emopununr tuoouii kapracuaa (CHOE
Mapkaszujiara 6eMop KapTacu) Kaia STUIAu, CTallMOHAp JaBOJAH CYHT, OeMOpJIapHUHT
THOOMI XyxoKaTIapuaaH MabIyMOTJIap KY4ydpWwiad Ba 2-Typyxjaard Oemopiap
rocnutanu3anusicu  swam  okodugarn Ol amOynatopusickHUHr — THOOMIA
MabJIyMOTJIApH, XYy AU THOOUI ax00pOT TU3UMH MablIyMOTIapH Ba OEMOpIapHUHT
UXTHEPUNA XUCOOOTIIapu, TeleOoH OpKaIM KacaixoHara ETKU3WITAHJIUTU (DaKTH,
KeMMHYAINK KYpcaTuiraH XyxokaTiap Oyilmya TaxJui KWJIWHTaH. ['ocnuranuzanus
caGabnapy, axBOTHHUHT éMoHnaiTyBr Ba Y JIIOE taxymn kuanau6, Tnbouii nagrapra
E3MIIIN.

1 Ba 2-rypyxJiapaaru 6eMopJIapHHUHT YIuM cababiapu cTannoHap OEMOPHHUHT THOOUIA
¢3yBnapu, Eku amMOyJNaTOPUSHUHT THOOWMW KapTacuaard XyJjocajgap acocuiaa
aHuKIaHaau. beMopHuHr ynumu THOOU MyaccacagaH TallKapujaa coaup OYyiraH Ba
VIUM/IaH KEWWHTW TEKIIMPYB YTKa3WIMAaraH TaKAWPJIa, YJIUM XOJATJIApUHU TaXJIWII
kwmm CIHOE  wmapkasu mmdokopu TOMOHMIAH CypairaH OeMOopiapHUHT
KApUHIONUTIApU UIITUPOKHUAA YTKAZUIIIH.

TaakukoT KyWuaard SIKYHUM HYKTaJIapHU VpraHuO YuKIu: YMyMUd Vium (YS"),
VIIOEnan yaum, Gouika cababnapra kypa ymum Ba 6up imaga Y JIOE yuyn kaiita
rOCHUTAIN3ALMS Japakacu.

TagkukoTAa YpraHwiau: KIMHUK CUMITOMJIAPHUHT JUHAMHKACH, TAaKJAUM STUJITaH
o6emopiap rypyxiapuaa CHOE naBonamnusr kiauHuk camapaaopiauru, CHOE 6azuc
TEPANMSICUHUHT caMapaopiuri Ba XaBGCU3IUTH. beMopIapHUHT MEIUKaMEHTO3 Ba
HOMEIMKAMEHTO3 JTaBOJIAHHUILTA PUOSI KAJIMIUIAPH Ba Y3-Y3UHHU HA30paT KWJIUIIAPU

TaxJIMIN YTKa3UIAU.
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2.6. TaAKUKOTHHHT CTATUCTHK yCYJ/UIapH
MabjayMOTIapHHM CTATHCTUK KalTa UILUIAN UKKK OOCKHY/Ia aMmara OIIUPHUIIIN:
1) craTucTuk Taxjiuira Tauéprapiivk;
2) CTaTUCTHUK TaXJIUJI.
CraTuCTUK TaxJiuira Tau€prapivk TaxJwi KAJWHAETraH Yy3rapyBuuiap (XucobOra
OJIMHAauraH Oenrwiapu) TypJapuHU, Xap Oup OENrMHU TakcumJalul TYpUHU Ba
Oenruinadrad BazudagapHU MAKIIAHTUPHUIIHA YPTaHUITHU Y3 UIUTa OJITH.
NxxkuHun OGockuuna OMpuHYM OOCKHMYJa YpraHWiraH ydTa acocHuil oMmmira kKapao,
MyaisiH CTATUCTUK yCYJIHU TaHJIAI aMajra OIIUPUIIIAN:
* TaxJIWJI KWIMHAJIUTaH XUCOO OENTUCUHUHT TYpH;
* TaxXJIWJI KWJIMHTaH OCNTUIAPHUHT TAKCUMIIAHUII XapaKTepH,
* YpranuiaéTraH HaMyHaJapHUHT COHU Ba TypH (KapaM €KU MYCTaKHII).
benruHuHr Takcumuiam TypuHW Taxiui kKwmim  Microsoft Excel mactypuman
(oiimananrad XoJ1a aMaira OmPUIIIN.
TaakukoT JaBOMHA OJIMHTaH MabliymoTiapra Pentium-IV maxcuii koMmbroTepaa
Microsoft Office Excel -2012 pactypuii makern €paamuia CTATUCTHK MIIJIOB
Gepuiy. Yprauuiaérran KYpCaTKHYHUHT ypTada apupmetuk (M), ypraua KBagpaTuk
orumi (G), Vyprada craHmapt xaTtoiauk (M), HUCOWMK Kuiimariap (4actoTa, %0)HH
XUCOOTaH OJraH XO0J/1a BapHUAIlMOH MapaMeTPUK Ba HOMAPAMETPUK CTAaTUCTHUKA
ycyiapujan (GouganaHuIAM Ba YypTradya KuUWMaTIapHU TaKKOcCalga OJWHTaH
YITYOBJIAPHUHT CTATUCTHK axamusTiapu CterojgeHT (t) Me30HIapu OVitMda XaToJWK
sxtumosuturuan  (P) XucoOmamn opkaiu KaiTa TaKCUMIIAHUIIHUHT HOPMAaJUIUTH
(3kciecc Me3oHum Oyiinua) Ba ymyMmuid aucnepcussHuHr TeHriuru (F — ®dwumep
ME30HJIAPU)HH TEKIIMPHUII >Kapa€HUJa AaHUKJIAHIA. XUCOOJAHTaH ME30HJIAPHUHT
CTAaTUCTUK UIIOHWIMJIMTUHY 0axoJiall y4yH KaOys1 KWIMHAIUTaH MyXUMITUK Japakacu
(P) yuyH KpUTHK KHIMaTIap KYpcaTKH4YIapy Ba jkaaBauiapy HIutatuian. CTaTUCTHK
KUXATIAaH MyXUM V3rapuiuiap y4yH TYpTTa acoCHil MYyXMMIIUK Japakacu KaOyi
KuauHan: .okopu-P<0,001, ypra-P<0,01, mact (uerapasmii) — P<0,05, axamusrcus
(nmonucu3) - P>0,05.

Cudar kuiimMaTiapu ydyH CTaTHUCTHK MYXUMIWIUK napaxkacu t- CTbrofeHT
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XaKUKAUIUK Me30HH (t-TakcMMOT) €paamuia Kywumaru ¢opmyia Oyitmdaa xuco0aad

YUKWIIN:

By epma t- me30H karramuru kypcarkuwiap (apkKuHUHT (YpTaya KaTTaJuKIIap)
V3uHUHT (apKiIap XaTojdurura  HucOaTaH MyHocabatu OwjgaH — aHHUKJIaHIW.
XaKuKaTTaH YpHaATWITaH KaTTainuk (tX ), t — Me3oHaH kaTTta 6ynau. Ho — runore3anu
MHKOD 3TWIIU Ba 0307 Aapaxanap coHu k = nl+n2-2, spHHU tX > tc mapT Oakapuiau.

By sca rypyxnap ypracugaru gpapkiaHuIl FOKOPH SKaHIUTHHU KYpCaTIu.
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111 BOB. IIAXCUM TAIKUKOT HATUKAJIAPH
3.1. bemopaapaa CIOE >Tuosiorusicu Ba KJIMHUK KeYUIIIH.
Camapkanja maxap Kyn TapMOKJIU MapKa3uid MOJUKIMHUKACUAA TallKHUII
kwimHran CIOE mapkasu Ba OII mapoutuaa SJ’I[IOE OyiinJa JaBOJIaHTaH HMKKaja
rypyxuu tamkui 3tyBun 300 Hadgap 6emopiap TaAKUKOTH HaTHKaJIapu YpraHuiraiia
CIOE »sTuonoruscu Ba KIMHUK KEUUIIM aXaMUATH KaTTa HSKAHJIWTUA aHUKJIaHIW.
VJIIOE yuyn kacanxonara érkusuiranuaas keiina CIOE Guian orpuran 6eMOpHHHT
3aMOHaBUM "MOpPTpeTH" IOKOPU KOMOpPOUIHK Ba Xap oup 6emopaa CHOEHUHT 1o3ara
KEJIUIIUHUHT cababiap koMOuHarusicu Ownad TtaBcudiaananu. Kyhunaru xaaBanaa
CIOEra omu6 kenran caGaOnmapHUHT TaJKUKOT YYyH TaHJIAHTaH Oemopiapnaa
TaKCUMJIaHUIIU Kentupuirad (3.1.1-xaaBan).
3.1.1-s;xkaaBaj
CIOEra 0,10 keqyBYM KACJVIMKJIAPHUHT TAAKUKOT YYYH TAHJIAHTaH

OeMopJiapa TAKCUMJIAHUIIHA

| rypyx (n=150) | Il rypyx (n=150)
Ne Kypcarkuunap v P
abc % Abc %
1 Al anamHe3unnma 144 96,0 138 92,0 2,13 | 0,145
2 IOUK anaunesnaa

Crtabwuit cTeHOKapaus
aHaMHE311a 126 84,0 132 88,0 1,00 | 0,318

NKKC anamnuesnna 42 28,0 36 240 10,620,430

Ocnamma: *p - 1 ea 2-eypyxaap opacuoacu (hapkiapHure axamusimu

FOxopuna kentupuiran sxansangad KypuHuO typudauku, CIOE ro3ara kenummaa AI
(1 rypyxaa 96%, 2 rypyxaa 92%), FOUK (84%, 2-rypyxmaa 88%), UKKC (1 rypyxna
28%, 2 rypyxaa 24%) eTak4yu YpUHIAPHU drajljlallii Ky3aTUJIraH.

bynnan Tamkapu, tankukor rypyxjapuaa CHOE Owiman Oupra Kyiugarua €HIOII

kacanukiap: b® (1- rypyxaa - 22%, 2 - rypyxnaa - 24%), anemus (1-rypyxaa - 16%,
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2-rypyxzaa - 12%), YCOK (1-rypyxma 15.3%, 2-rypyxna - 12%) Ba 2 THII KaHIIH
nuaber (1 rypyxna 24%, 2 rypyxaa 23,3%) anuknanau. EHpom KacanauMkiap Xxam
WKKaja rypyxja Oup xui HucOaTiapaa yupaau Ba CTaTUCTHK KUXATIaH JAesapiau dhapk
kumanu (3.1.2 sxaasan).
3.1.2-:xkaaBaJ
CIOE 0usan Oupra KeJaraH éHA01 KacaJVIMKJIAPHUHT TAAKUKOT YYYH

TAHJIAHTaH 0eMOopJIapaa TAKCUMMJIAHUIIH

Ne Kypcarkuunap | Typyx Il rypyx
(n=150) (n=150)
aoc % abc %
* P

1 | K12 tun

aHaMHE3Hua 36 24,0 35 23,3 0,02 | 0,892
2 | bynmagamap

bUOpHILIIUACH 33 22,0 36 24,0 0,48 | 0,488
3 | AHemus

aHaMHE3Ha: 24 16,0 22 14,7 1,00 | 0,318

Anemus | napaxa 16 66,7 13 59,1 | 0,35 | 0,345

Anemus |l mapaxa 8 33,3 9 40,9 0,38 | 0,336
4 | VCOK anamuesuna 23 15,3 18 12,0 0,71 | 0,401

Ocnamma: *p - 1 8a 2-eypyxnap opacuoazu ¢hapkiapHure axamuamu

3.1.1 Vpraumnaérran 6emopaapaa CIOE 6earnaapu Ba cuMIToMIapu

Vprauunaérran rypyxiaapaara 6emopiapaa CFIOEHUHT acocuii Genrunapu Ba
CUMIITOMJIApH YpraHud YMKWIMO, TAOKUKOT TypyXJjapu y3apo COJUIITUPUIHO
Taxauin KwinHau. TaakukoT rypyxjaapaaru Oemopnapna CHOE HUHr KIMHHK
Oenruiapyu ypraHwiranjaa, TeKUIMPWITaH TypyxJjapJa dHI KEHI TapKajiraH KIHMHHUK
KypuHunuiapuu xancupai (1-rypyxna - 88%, 2- rypyxua 90%), ymymMuil X0JaCu3IuK
(1-rypyxnma — 73,3%, 2-rypyxua-71,3 %) Ba nepudepuk munuiap (1-rypyxmaa — 54%,

2-rypyxja — 58%) skannuru anukiaanau (3.1.3 xazasan).
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3.1.3-xaaBaxa

CIOEHMHT 1acT/1a0KU KJIMHUK 0eJIrijIapu Ba CHMIITOMJIAPH

Ne Kypcarknunap | rypyx Il rypyx
(n=150) (n=150)
Abc % Abc % 1> P

1 | Xaucupain 132 88,0 135 90,0 | 0,31 | 0,580
2 | Yapuamr X0JICU3IUK 110 73,3 107 71,3 0,15 | 0,699
3 | [lepudepux

HIMIITIap 81 54,0 87 58,0 | 0,49 | 0,485
4 fI}”lTaJI 24 16,0 23 15,3 | 0,03 | 0,874
5 | Vokana

XUpUJUIAILIap 44 29,3 48 32,0 0,25 | 0,616
6 | Acuur 2 1,3 3 2,0 0,20 | 0,652
7 | Kykpaxk kadacuaa

CYIOKJTUK 3 2,0 2 1,3 0,20 | 0,652
8 | [lepukapmma

CYIOKJTUK 2 1,3 3 2,0 0,20 | 0,652
9 | Kurap

KaTTAJIALINIIN CM 5 3,3 7 4.7 0,35 | 0,556

H3zox: *p-1-6a 2-eypyxoaecu chapxraprune axamuamu,

[lepudepuk mum uKkaia rypyxjiara OeMopJaapHUHT pMUAaH Kynuaa (Moc paBuliga
54%, 58%) anukiaanaM, Oyaap CTATUCTHK KUXATAaH OMp OMpHra MOC Kelaau. ACIHUT
Ba JKMATap KaTTAJAIIMIIM Ba KacaixoHara ETKU3WITraHia OYWWH TOMUPIapUHUHT
mumumy  (YTUprad €Ky €TraHaa) TaaKUKOT TypyXJapuaa KaMpoK TapKaliraH Ba
CTaTUCTHK XKUXATIAaH ce3uapin papk Ky3aTuaMaiau.
3.2. BemopaapHMHT JacTJIa0KH reMOJUHAMHUK KYpPCaTKUYJIapH.

bemopnapna AKb, FOKCuau 6axonamina 2018 ESC/ESH aprepuan runepToHus

oyiinua EBpoma TaBcusutapura kypa, AKb<130/80 mm.cum.yct, FOKC<80Ta/Muu
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oenrunanan. Ymoy aactiaOku (Ky3aTyBAaH OJAWHTH) KypcaTkuwiap mudoXoHa aH
YUKapUITraH KyHuaa 0axoinaH u.

1-rypyxnaru CKb papaxxacuHuHr ypraua kuitmata nactinad 1194 + 1.5
MM.CUM.YCT HM TalIKWJ 3TAM Ba 2 TypyxJa y CTAaTHCTHK XUXATAAaH Ce3ujapiiv
napaxana Qapk Kwimaau Ba 1227+ 0,9 MM.CUM.yCTHM Tamkuia O3TOU. by
TaKKocJIaHraH rypyxjapaa JAKb Ooonutanfuy gapakaCHHUHT ypTaya KUMMAaTH y4yH
oup xwun kouyuusaraup. CKb 120 mwm.cum.yctman mact Oynran OeMOpJIapHUHT
HUCOATU TypyxJjap/la CTaTUCTUK KUXATAaH ce3wiapiu Aapaxkana ¢apk KuiMaau
(3.2.1 xanBan).

3.2.1-sxkaaBaj
Taakukort yuyH Taniaanrad CIOE Ounan ypranuiaaérran 0emopJiapaa

reMOJAMHAMHUK KYpcaTKu4wiap

No Kypcarkuunap | rypyx Il rypyx
(n=150) (n=150) P
M m M m
1 | Cuct. AKb
(MM.CHM.yCT) 119,6 1,5 122,7 0,9 >0,05
2 >0,05
Huct. AKB(MM.cuM.ycT) 792 1.1 85.8 1.0
3 >0,05
FOKC Ta/mun 86,2 09 881 |08

H3ox: *p-1-6a 2-eypyxoaeu chapkrapnune axamusamu,

1 Ba 2 TagKUKOT TypyXJlapuja OpaK YpHUIIl TE3NMUTHHUHT OONUTaHFUY
TapakacHHUHT YpTada Kuiimatu moc paBumiga 86,2 = 0,9 Ba 88,1+ 0,8 Tta / mun
OynuO, CTAaTHCTHK XUXaTAaH MyxuM (apkiap Ky3atmwimann (3.1.2-xamBain).

TaakuKOT Trypyxjapugard OeMOpPJIApHUHT TEeMOJAMHAMHUK KYpCcaTKH4WIapu
Tekmmpwiraaaa, | rypyxnaa 22%, Il rypyxaa 20% b® anuknanau. Jloumuit bdnaa Ba
CPnma acocwii opak ypuIll TE3IWTHHUHT TAAKUKOT TypyxXJjapja ydpail Japakacu

TaxJIuIu 3.2.2-KaaBaijia KeITHPUITaH.
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3.2.2-:kanBaj

Vprauuaaérran rypyxJaapaara puT™M TypHTa Kapa 10paK ypHII Te3JUrHHHHT

w

ypraua napaxacu

1-rypyxaaru 2-TypyXJaaru
NacTIIa0KH nacTiIabKu *P
Putm Typu IOKC, ta/ mun IOKC, Ta/ Mun
CunHyciu putm 73,4+15,8 73,5+12,4 0.3
Joumuii bd 76+16,2 82,3+19,6 0.4

Ocnamma: *p - 1 ea 2-eypyxnap opacudazu gpapxraprune axamuamu, Kuckapmmanap: b®-
oyamauanrap guopuiiayus.

1 Ba 2 rypyxJiap ypracuiara puT™ TypH TeKIIMpUITaHAa, ypTaya I0paK ypHIIl
TE3JIUTHUIa CTATUCTUK KUXATJaH MyxuM ¢apkiap anukiaanmaau. byana AKbB 1 rypyx
o6emoprnapnaa yprada 119,6/79,2 mMm.cum.yct, 2-TypyXx Oemopiapaa sca 122,7/88,5
MM.cuM.ycT. HU Tamkui Kwian. CP aca 1 rypyx Oemoprnapaa ypraua 73,4+15,8, 2-
rypyxaa 76+16,2 au Tamkun kunau. [y ounan 6upra, xap ukkana rypyxuaaru CP
Oownan conumtupranga bd goumuit Typum Oynran Oemoprapaa IOpak ypHII
TE3JIUTMHUHT YpTaya KUMMATUHUHT CTATUCTUK KUXATJAH CE3WIapid YCUIIU
TEHJCHIIUSACH MaBXY/JIUTH aHUKJIAHIW. TaaKWKOT y4yH TaHJAHTaH TypyxJjapjarud
OemopJiap KacaaxOHa/laH YUKAPUITaHaH CYHITH F'eMOJIMHAMUK KypcaTkuuiapu 1 Ba
2 TypyXJapaa COJIUIITHPUITAHIa, CTATUCTUK JKUXATAAH Ce3uyapin Aapaxkana dapk
Ky3armiManu. Mkkana rypyxja XaMm KacalxOoHaJaH YdMKapwirasjga Oemopiap KOH
O00CHMHU Ba FOPaK YPUII TE3TUTHHUHT MaKCaJIH KYypcaTKuuIapura spuiiia ojamaauiap,
Oy wmyHu kypcaraauku, Kacanxonara érkuzuinHudr yprada 11 kynnuk naspu, CIOE
Y4yH acOoCUW TepamusiHd TUTpJiall MYMKUH sMac »au. by dakr amOynartopus
6ocknunaa YIOE naH keiinH GeMOpIapHM acocHil JOPMIAPHHUHT J03aJapHUHH
IoKopura kapab tutpiam OuiaH (aoa MOHUTOPUHT KWUJIUII 3apypJIMTUHU

UCOOTIIANIH.
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3.3. bemopaapuuur @C Ba YKO® ra kapad TakCHMJIAHUIIU Ba 10PH-
AAPMOHJIAP Ka0yJ KHJIUII YaCTOTACH.

Kysarysnaru 6emopnap CHOE ®C ra kapab rypyxgmanragaa: I ®C 1-rypyxna
25,3%, 2- rypyxaa 26% Ba CIOE IV ®C 1-rypyxna 29,4%, 2-rypyxaa 32,0% Hu
TaIIKWI KUINO, CTATUCTUK JKUXaTaH nesapin dhapk kuamanu (3.3.1 xaasain).

3.3.1-skaaBan

Bemopaapuaunr 1- Ba 2-rypyxiapaa CIOE ®@C Ba yan kopunua O®@ra kypa

TAKCUMJIAHUIIH
I rypyx (n=150) | PP
No K¥pcarkuunap (n=150) 2 P
abc % abc %

1 CIOE 11 ®C 38 25,3 39 26,0 | 0,02 | 0,895
2 CIOE III ©C 68 45,3 63 42,0 | 0,34 | 0,561
3 CIOE IV ©C 44 29,4 48 320 | 0,25 | 0,616
4 ODclOE 42 28,0 30 20,0 | 2,63 | 0,105
5 ODopannctOE 30 20,0 36 24,0 | 0,70 | 0,403
6 O®yacrIOE 78 52,0 84 56,0 | 0,48 | 0,487

H3zox: *p - 1 sa 2-2ypyxnap opacuoazu apxrapnune axamuamu

32%
42%
26%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

M2 rypyx ®1rypyx

3.3.1-pacm bemopaapuunr 1- Ba 2-rypyxiaapaa CIOE ®Cra kypa

TaKCMMJIAaHUIIHA
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FOxopuna kenTupunrad pacMaaH KYpuHUO TYypUOIUKY, TAAKAKOT YUyH TaHJIaraH
ukkana rypyxaa xam 6emopnapunu CIOE ®C 6¥iinua takcumiamga CHOE [T ©C
UKKaja TypyxJapJa Xam YCTYHJUK KuiauO, 1-rypyxna 45,3% 2-rypyxna 42% Hu
TAITKAI KAJIH.

I'ypyxgap UYKO® 6yiinua tekmmpuiranaa, l-rypyxaa O®n..fOE Ounan
Kacajuianran oemopnap 52%mnu, 2- rypyxaa 56%uu Tamkwi KWigd. O®opamtOE
Owan Kacayanrad 6emopiap 2-rypyxna 24,0%uu tamkui kuiaubo, 1-rypyx (20%) ra
Kaparanga kynpok Ky3atmian. O@c.lOE sca 1-rypyxnaa 28,0%, 2-rypyxaa 20,0%Huu

TalllKKWJI KWJIOW.

| rypyx I rypyx

B OdPcaklOE

B O®opanuk
IOE

T OPnactiOE

3.3.2-pacm

Ky3aryBaan onaun 1-Ba 2-rypyx 6emopaapauar YKO®Pra kypa
TAKCUMJIAHUIIH
TagkukotHuHr 1-rypyxmma CHOE ®Cmap Oyiimya, 9am KOpWUHYA OTHII
dpakmuscura kypa, Takcumiianranga [I ®C 6ynran 6emopnapaa ODc.OE 6ynran
OoeMopnap KYNUUIUMKHMA Tamkuia Kuiran Oynca, III Ba IV ®Cnu 6Gemopnapaa
O®@,1e.fOE 6Ynran 6emopnap tamkwn Kuwiau. Hlyauaraex 11 ®@C 6emopiapaa 29%
O®,1e:OE, 25 % ODopanufOE 6Yran 6emopiap tamkun 3tau (3.3.3 pacum).
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CIOE 11l &C C 37 E
CIOE Il &C C 29 =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

MO®PnactiOE ™ OdopanmuklOE ~ ® OdcaklOE

3.3.3-pacm 1-rypyxaa ky3aryBaat oana CIOE ®@Caap 6yiinua UKO®ra kypa
TAKCUMJIAHU I

2-rypyxaaru 6emopinapaa xam CIOE ®C 6yitnya yan KkopuHYa OTHII (PpaKIUsCUTa

Kypa TakCUMJIaHHUIIKAA |-TypyXJIaH CTaTUCTHK >KMXaTAaH Aespiau (apk kuamaan. 11

®C 6ynran 6emopnapaa ODc.tOE 43%, 111 ®Cnu 6emopnapaa ODacfOE 38%, IV

OCmu  Oemopinapaa O®@uaelOE  45%mnu  tamxkun xumau  (3.3.4  pacwm).

CIOE IV ®C C 45 32 =
o [ m = D)

0% 10% 20%  30%  40% 50% 60%  70%  80%  90%  100%
Il rypyx Ky3aTyBnaH onanH

4O®PnactiOE  ®OdopanmuklOE  ® OdcaklOE

3.3.4-pacm 2-rypyxaa ky3atyBaaH ojauH CIOE ®Caap 6yiinua YKO®Pra kypa

TAKCUMJIAHUIIIN
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Tankukot rypyxjapuaaru 0eMOpIapHUHT NAacTIa0KH KIMHHUK KYypcaTKH4iIapu
TeKIIMpWIranjaa Kyuunarmwiap anukinanad: IXoKID TekmupyBu HaTkanapura kypa
YK O® HuHr yprauya KUMUMaTH COJMIUTUPWITaH rypyxiapaa 1 rypyxaa (35,0£12), 2
rypyxaa (36,2+11,82) uu tamkwn kuiaran 6yica, E/enunr ypraua kypcatkuuum 1-
rypyxaa (16,0+0,2), 2-rypyxaa (16,9+0,2)Hu Tamkun KuinO, CTaTUCTHK KUXaTAaH

MyXuM (papkiapra ara smac (3.3.2 >xaznBain).

3.3.2-xaaBaja

TankukoT rypyxJapujaaru 6eMOpPJapHUHT JACTJIA0KH KIMHUK KYPCATKUYJIaApH

| Typyx Il rypyx
Ne K¥pcarkuuanap (n=150) (n=150) P
M m M m
1 YK OD% 35,0 12 36,2 | 11,82 | >0,05
2 Ele 16,0 02 | 169 | 02 | 2005
3 OJIOT (mum) 2892 | 1025 | 291,28 | 104,7 | 2005
4 KXBII (6am) 7,0 3,0 7.0 20 >0,05
5 BbU 27,2 02 | 286 | 02 | 005

Hzox: *p-1-e6a 2-2ypyxoacu ¢papkraprune axamuamu,

3.3.2. xanBanga kypcarunranaek, OJOTHunr yprava xKuitmaTu TYFpuIaH-
yfpu CIOE ®C Ounan Oornuk Oynran mapamerp OYynub, YpraHnwmaérran
oemopnapaa CHOE orupnurunau akc sttupaaun. OAKOTauHr pactnabku ypraya
KAiiMaTuTra Tekmmpuiaranaa, 1 rypyx (292,2+102,5) Ba 2 rypyxnaa (291,28+104,7)
CTaTUCTHUK )KUXATJIaH ce3uiapiu dapk Kyzatunmaau, 0y xam ymoy rypyxiapaa CIOE
®C takcumortura Mmoc kenaau (3.3.3-xaaBan).

Kagpanma KXBIIHUMHr TagKuMKOTra KYIIWJIWII BakKTHUAA YpraHWUIAETTaH
rypyxJjapaard TakcuMoTu kypcaTwiradH. KXBIIHMHr OommaHFud TakCUMOTH 1
rypyxaa (7+3), 2 rypyxaa (7+2) cTaTUCTHK YXKUXATJIaH CE3WJIapiid Japaxkana ¢dapk
Ky3aTUIMaJad Ba VI[IOEz[aH KEWMH KacaJIxOHaJaH YUKUII NalTHIard XOJIATHUHT
KJIIMHUK OFUPJIATUTA MOC KEJIaIH.

CIOEHu naBonam yayH acocHii 10pH-IapMOHIApHUA KaOysl KWJIHII YaCTOTACH:
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nAY®, APA, APHU - caky6utpun/ancapran, bb, tH'KT-2 Ba MKPA, nryHuHrIex
Ypraaunaérran 6emopiap rypyxjiapuaa X/ kaOysa KHINII 4acTOTacH YpraHuIIu
3.3.3-xkaaBaj

I'ypyxaapaa Kady,1 KHJIMHIaH aCOCUl JOPHU IypyXJapu

Ne | Hopu rypyxmapu | | rypyx (n=150) Il rypyx
(n=150)
abc % aoc % v P
1 |uAV®D, % 95 63,3 90 60,0 | 0,35 | 0,553
2 | APA, % 31 20,7 33 22,0 | 0,08 | 0,778
3 | APHU, % 6 4,0 5 333 | 0,35 | 0,553
4 | Bbb, % 118 78,7 122 81,3 | 0,33 | 0,564
MKPA, % 119 79,3 121 80,7 | 0,08 | 0,773
6 | X1, % 149 99,3 147 98,0 | 1,01 | 0,314
7 | muHI'KT-2 33 22,0 18 20,0 | 0,25 | 0,453

H3ox: *p-1-6a 2-eypyxoaeu chapxraprune axamusamu,
1-rypyxaa nAV® nacrinab 63,3% xomnapna Ba APA 20,7% xonnapaa (ckamu 84,0%
o6emopiiapaa) Ba 2-rypyxjaa Moc pasuiga 60,0%Ba 22,0% xomnapaa (skamu 82,0%
O0emopriapna) OyropwiIraH CTaTHUCTHK >KUXATAaH ce3wiapiu ¢apkiapra sra smac.
APHU- CakyOutpun / Bancaprad l-rypyxna 4,0%, 2-rypyxna 3,33%, uHI'KT-2
nacTimad wWKkkanma rypyxzma moc paBumga 22,0% 1- rypyxna,20,0% 2-typyxna
oepmwiran.. MKPA 1-rypyxaa 79,3%, 2-rypyxaa 80,7%, X1 1-rypyxaa 99,3%, 2-
rypyxaa 98,0% 6emMopiiap KaOyJ KWITaH.
3.4. KypcaTkuujaap ypracugarv O0FJINKJINKHA YPraHuil
bupunuu rypyxjaa yan kopuHya oTuIl (ppakiusicu, koiika kyHu Ounan OJIOT,
KXBII, NT Pro-BNP ypracumarun Oormukiauk (koppemnsius kodhdumumenTta (r))
ypranuin Hatvkanapu 3.4.1-xansanga KeITUPUIITaH.
3.4.1-xanBaja

I rypyxaaru ypranmjiaérran KypcaTKU4JIAPHUHT KOPPeJIAlUs MAaTPULACH
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6 TaKuKaIu IPUII TECTH KXbI1I NT Pro-BNP

(m) (6amn)
KOMKAa-KyH -0,85* 0,67* 0,85*
O0Dd% 0,81* -0,67* -0,82*

N3ox: *- dhapximapaunar axamusatu <0.05;
MasbnymoTinap myHu Kypcarauku kovika-kyHu Ba KXBIL, NT Pro-BNP ypracuna
YypTada €Ku ce3mnapid KOppesaiusg aHUKIIaHIH.
3.4.2-xanBaja

R Focnuranu3zanusa Heyn MapTa
IIpenapat conn -0,73*

N3ox: *- dhapximapaunar axamusatu <0.05;
bemopnapHuHr 1-rypyxujia OJIMHFaH MabiIyMOTJIapJaH KYpUHUO TypHOIUKH,
MaHTUKHI KOppeysinuslap aHHWKJIAHAAA Ba OJUHIAaH MablyMOTJAp CTaTUCTHK
axamusrra sra (p<0,05).
Il rypyxaaru ypraamiaéTran KypcaTKU4JIAPHUHT KOPPeJAlus MATPULACH

3.4.3-xaaBaua

R 6 nakuKaJIu IpuUIl KXBI NT Pro-BNP
Tectu (M) (6amn)
KOMKAa-KYH -0,76* 0,66* 0,85*
O0D% 0,75* -0,65* -0,84*

N3zox: *- dapximapaunr axamusatu <0.05;
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3.4.4-;xaaBan

R TocnuTanu3anus HeYn MapTa
IIpenapat coun -0,79*
N3zox: *- papknapaunr axamusatu <0.05;

1-rypyxna NT-ProBNP Ba UKO®% ypracunaru KOpeuiaiuoH

OOFITUKIINK
60
50
X 40
g 30
g 20 y =-0,0665x + 109,48
10 R?=0,6798
0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
NT Pro-BNP
2-rypyxaa NT-ProBNP Ba UKO®D% Vpracunaru
KOPEJUISILIMOH OOFITHKIINK
60 .. o
50 S ;N o
- ... [ J
3 40 ® ° | °
S 30 o oo
<
= 20 y =-0,0826x + 128,95
10 2= 10,7064
0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

NT-ProBNP

MasbnymoTiap myHu Kypcatauku ukkana rypyxaa YKO® Ba NT Pro-BNP ypracuna
IOKOpH Jlapakaaa KOppesalus aHUuKIaHaIu.

[yngait xkunmb, TakAUM STUITAH MabIyMOTIAp IIYHU KYpcaTaauKH, Xap
MKKala TypyxJa XaMm KacaJlXOHAJaH YMKKAaHJAH KEHWH IUMJIaHUIl OeNrMIapuHU
JABOM OTIM — yJlapJa KylnuHYa XaHCHUpall, OpaK ypUIIM Ba XOJICU3JIMK 3Mac,

nepudepuk muI, Yrnkaaa XUpwuiall Ba Wytan Oanku Oy Oenruiap Xam cakjiaHuO
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KOJIJIH.
by myHu kypcaraguku, AUMIIaHUII Oenrwiiapu Hadakar CyOKIMHMK, Oaakd aHUK
KJIMHUK OeNruiap KacajixoHara €TKU3UII JaBpuaa TYIUK Oaprapad stunmarad. 1- Ba
2-rypyxujaru 6apua 6emopiap 10MMUN KaThbuil Ha3opataa Oyiuiiy Ba mudoxoHaiaH
YUKKaHJIaH KeHUH JapxoJi aMOyatop OocKuuuaa KBajaporepamnus Ba X/ mo3amapunu

TUTPJIALLIAPU KEPaK.
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IV BOBb Y30K MYAJATJIN KY3ATYB HATU/XKAJIAPH.
4.1. CIOE mapka3u CTPYKTypacHu.

TaakukoT HaTmxkacura kypa, Camapkann Bwiostuna CHOE Ounan orpuras

Oemopriap/ia OpaK ETHUIIMOBUMIUTHIa OnubO KenraH cababmap opacuua aprepuan
runepteHsus 96,0%, ropak umemuk kacammru 84,5%, UKKC 28,0%, 6yamauanap
bubpumsiiusicu 22% Ba 2 Tyn Kauiu auadeT 24% HU TallKuil KU,
PetpocrniekTuB Taxjuira Kypa, KacaUIaHUI Japa)kacu oXupru 3 iun gaBomuaa 1,5
OapaBapra KynalraHjiurd aHuKjIaad Ba Oemopiapra amOynatop mapouTaa THOOUIA-
npoduIakThKa EpAaMUHU TAIIKWI 3TUII CE3UJIapId Jlapa)kaja MmacT JeraH Xyjaocara
KeNMUHAU. YOy X0JaT JOpU-JapMOHIApHHU KaOyJl KUJIHII HA30PAaTUHUHT WYKIUTH Ba
HOMEJMKAMEHTO3 JaBOJIAHUI, Y3-Y3MHM Ha3opaT KWiull Oyiu4ya TaBcUsIap
OepruMacuru OuiiaH OOFJIMKJIUTH aHUKJIAHIH.
Taakukor noinxacura kypa, CIOE mapkasuga ky3atyB octuga OynaraH Gemoprap
KapJIMojorra WHIMBUAYyal >XKaaBajira MYBO(MHK, aXBOJWHUHI OFUPJIMIHUra Kapao,
HOocTaOun xoyiatma Oyica, oWura kamuja Oup MapTa Jopujiap J03aJapyuHU
Koppekuusicu yuyH Ttampud Oyropunuiapu kepak. CHOE crabun keuumu Owiad
O6emopnap xap yu oiga 6up mapra CIOE mapkasura Ttampud Oyropumiam Ba arap
O6emop axBoiu EMOHIIAICA, KyImrMya Tampuduiap amanra ommpuinan (4.1.1-pacm).

CIOE wmapkazuna kysatwiran Oemopinapaa CHOE crTabun  Ke4MIIMHUHT
ME30HJIapH KyHujaruiap: XaHcupaml OemMopHM O€30BTa KWIMaWIud, YMyMHM
xosncu3nmuk uyk €xku ypraua, CIOE ®C npouwpacuaa >XKUCMOHUN 3YpUKHUIILIApra
TOJICPAHTIAUTH cakiaHaau, Oy Oemop yuyH OJIOT OVyiimya yHUHT COFJIUFH
KOHUKApJIM J1aBpujla aHWKJIaHaAW; OeMOp Y4yyH MUHUMAJ Japaxana nepudepux
HIMIIap WYK €KUM MaBxky1 (MacanaH, TYNUKJIAPHUHT [MaCTO3JIMIH); OPTOITHO? O€30BTa
KWIMaiau; TyHrd WHyTan Oe30BTa KwiMaiiau; OeMmop yiiga Vy3-y3uHM Ha3zopar
KWIKIIUTra Kypa cradun BazHra sra; remonunamuk napamerpiap (CKb Ba KOKC)
ymoy OeMop y4yyH MakcaJyii KuiiMatiapra xaBoO Oepajau; KpeaTUHUHHUHT
MHUKJIOPUHUHT Kynannumu nyk Ba [ @ THUHT nacaliMiy KIIMHUK KUXATAAH aXaMHUSITIN
aMac; J1abopaTopus TEKIIUPYBIapUra Kypa ainekTpoautiaap Oy3unumu nyk; Cradui

OKI' mapamerpnapu; CIOE yuyn 0a3uc Tepamnusi TaHJIaHTaH Ba JOPUJIAPHUHT
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no3anapu ontumai tutpaanrad; CIOE Ba stuonoruscura kapad ontuman go3anapaa

TaHJaHTaH KylIMMYa JaBO KyIIMa KacajulMkiapaa (MacajaH, aHTUKOAryJsHTIap,

TUTIOTJIMKEMUK JIOpUIap Ba Ooikaiap).

1 oixa 1 mapra Teedon KyHFHpOFH

1

L [ommumuuy rocnurammanug CIOE

JiekoMIeHcanuscHa Te3 THOOHI Epaam

N—

4.1.1-pacm

CIOE mapka3su cTpykTypacu

Arap 6emMop IOKOpUIArd Me3oHJapra »*aBoO Oepca, y Xo0Jija yYHra Kymumua

Tampuduapcus yd OWIMK Ky3aTyB opaiufru OeiarwnaHuiin mMyMmkuH, ammo CHOE
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MapKa3u XamInupacHu OujaH OWINK Tene(oH alnoKacu CakjIaHuO KOJaiu.

CIOE wmapkasuna kysatryB octuga Oynaran Oemopnapra CIOE  knuHuk
KCUUIIMHUHT EMOHJIAITYBU OeNruiapyd Ba CHUMITOMIAPH TYFPUCHAA MablIyMOT
Oepunau Ba 3apypar TyrFuirama amOymatop mapoutuga 3yanuk Ounan CIOE
MapKa3ura Myposkaat KUIHII UIMKOHUSITH OCpUIIIU Ba Ky3aTyB PeKUMHU KaiiTa Kypud
yukuiaau. UlyHunraek, arap xammmpa Ttenedon Ounan anoka Kwmmmga CIHOE
HOCTaOWJI OENTWIapUHHM aHWKIaca, CTallMOHAp JaBOJAHUINTa MYyXTOX OVyiraxn
OeMopap KynuHYa KapAHOJIOT TOMOHUIAH KY3aTHII PEKUMHU YPHATHIIIH.

Mynnan kunnd, 1 Huwmmk Ky3atyB aaBomuaa Oemopsap CHOE mapkasu
KapJMoJIOTUra KaMmuaa TypT MapTa (xap y4 oita) Tampud Oyropunuiapu kepak. Arap
O6emopJiiap Ky3aTyB >kaJBaJMHU Oy3raH Oyiica €Ki yMyMaH Ky3aTyBjaaH OOIll TOPTraH
Oynca, ynap kamuaa oitura Oup mMapra Ty3wiran tenedoH KYHFUPOKIAPUHU aMalira
ommupagurad CHOE mapkazu xamimpacu Ha30paTH ocTuaa Oynaaunap.

1-rypyxna, Ky3aTyB HuiIu gaBoMuaa xap Oup OeMop ydyH Kaila JTHITaH
TarmpuIapHUAT MaKCUMall COHU, MaxOypuii Tampudaap Owman Oupra, 5-6 Ta
TampUQGHA TAITKAIT T/IH.

OnTy o¥i Ba OMp WIJTMK Ky3aTyBJaH KEHUHTH KYpPCAaTKUWIAp Ky3aTyB JaBpu/ia
BaoT 3TraH GeMopiapHu YMKAapuO Taniarad xoiaa xucoomnanaau. [lynmait kumuo,
1-rypyxna 150 6emop 6 oiinan keituH, 1 Wnngan keiinH (n=141) Ky3aTyBHU AaBOM

STTUpAU. 2-TypyXxaa | iiungan keitun 129 ta 6emop.

Myngait kuiub, uxtucocnamrupuirad Ky3atys naituna CIOEHuHT acocuit
Oenruwiapu Ba CUMITOMJIAPUHMHT JUHAMUKACU OJTH OWJaH KEHWH KIMHUK
OapKapOPIMKHUHT OONIJIAHUIITUHY Ba OUP NHIUIUK UXTUCOCIIAIITUPUIITAH Ky3aTyBIaH
KeMWH sHajga aHWuK WXKOOMN TabCHpHM Kypcataau. OnTH OWIMK MYJJIaTHH
MXTHCOCIAIITHPUITaH THOOMH épraM Tmsummma YJIIOEman keitnn Gemopraphu
Ky3aTHIIIHUHT MHHUMAaJ caMapaiu JaBpu Ae0 XxucoOmam MyMKuH. bup Wuimuk
Ky3aTyBlaH cYHr cumnromiap auHamukacu 1-rypyxaa CIOE ®Cunm 6Gapkapop

MacalvIlINHU KypCcaTaJIy.

4.2.CIOE napoJiamjga MXTHCOCJAITaH MapKa3/1a Ky3aTyBHMHI MYHTAa3aMJIUTH
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Ba JaBOMUIJIMIHUra Kapao, y3-Y3MHM HA30PpaT KWIKII BA 1aBOJIAHMIITA PUOS
KWJIHII

Vprauunaérran KMYUK Typyxjaapiard OeMopiapHMHT | HWIIHK Ky3aTyBaaH

CYHT ¥3-Y3WHM Ha30paT KWIUlI, HoMeaukameHnTo3 AaBoianul Ba CIOE yuyn acocuii

Tepanusra puos KWINILIapy aHUKJIaHIU. XHUCOOIalll Ky3aTyBHUHT MIJI OXUPHUTa Kajap

OMOH KOJIT'aH 0eMOpJIapHU XUCOOTa OIraH XOJIIa aMaiTa OMIMPHIIA. Y praHuIaéTran

rypyxJjapaara 6eMopJIapHUHT KOH OOCHMHU, FOpaK yPUIIl TE3TUTH Ba Ba3HUHHU HA30pat
KWINIINATA puos Kuiuiapu 4.2.1-xaaBanga KeATUPUIITaH.

4.2 1-xanBaia

Yprauuaaérran KHYuK rypyxaapia 1 imlink Ky3aTyBIaH cyHT ¥3-Y3uHu

Ha3opatT KHJauura puosi KNJau

Kypcarkuunap 1-rypyx 2-TypyX *p
n=141 n=129

Kon 6ocumunm 94.6 12,4 <0,001
Hazopat Kuiauil, %
FOKC nazopat kuiu, 90,7 58,1 <0,001
%
Basunu Hazopar 91,6 49,3 <0,001
Ky, %

H3zox: * p - 1 ea 2 eypyxaap opacuoacu gpapxiaprune axamusmu

Viina KOH OOCHMMMHM HazopaT KWIMIIHM aMajra OIIMpraH Ba Ky3aTyB
KyHIaJIUTUHU toputran OemopiapHuHr HucOatu 1 rypyxna (94,6%) 2 rypyxra

(72,4%) HucOaTaH CTAaTHCTHK >KHXATAaH Ce3WIapid Japakaaa IOKOpH OYiau

(p<0,001). (4.2.1-pacm).
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4.2.1-pacm
Vprauunaérraun rypyxaapaa 1 imuink Ky3aTyBaaH cyHT
V3-Y3MHU HA30PAT KWJIHIITA PUOS KUJIHII
FOKC na3zopar kuumr 6apya 1-rypyxra (90,7%) aucoaran 2-rypyxna (58,1%)
CTAaTUCTUK KUXATIAAH CE3UIIapJIA Aapakaga EMOHPOK 311. Ba3HHM y3-Y3UHU HA30paT
Kuain 6emopiap Tomoruaan 1-rypyxma 91,6%, 2-rypyxna 49,3%Hu Tamkw 3T/I4.
Ky3aTyBHUHI WWJIMHHMHT OXMpuUra KeauO ¥3 Ba3HUHU Ha30paT KWJIMIIra 3HT SXIIH
pHOs KWuI 1-rypyxjaaru 6emopiiap TOMOHUAaH Kypcatmiau (4.2.1-xanBan).
3amoHaBui kapauosiorusaa KoH 0ocumu Ba FOKC yiina HazopaT KM yCyau
KEHI KYJUIaHWJIaAH, yJapcu3 OYIYHIM KyHJa JOPH BOCUTAJIAPUHUHI JO3aJIapUHU
TUTpJIALL Ba TAHJIAIUHU TacaBBYp Kuinb Oynmaiian. Kannai 6ynmacun, CEHOE Ounan
KacajulaHraH OeMopJapHU JaBojaiiuraH xap KaHJall TepameBT €KUM KapJuoJIoT
OeMOpHM VKWTHIIM Ba yHTra TEMOJAWHAMHK IapaMeTpiiapHH V3-Y3WMHH Hazopar
KuauimHd - sciatumu - mapt.  ly  cabGabmu, Oemop KaHzail mapoutiapia
Ky3aTWIMIIWJAH KaThu Hazap - uxtucocnamrupuwirad CIOE mapka3una €ku simaiu
XKOMMAAru MNOJUKIMHUKAAA - KOH OOCHMMM Ba IOpaKk YpHUII TE3JIMTUMHU Y3-Y3UHU
Ky3arumira aespiau 100% puost KWIMHUALIN KYTUITaH 3A1. AMMO MabiayM Oynuminya,
Oapua Oemopiap KOH OocMMHHHU (Aol paBHINIa YadamMaiJuiap Ba XarTo KaMpOK
OeMopIIap IpaK ypull Te3IUrura ybTu0op Oepuiiaim.
2-rypyxJaru 6emopiiap KOH O0CHMHU Ba 10pak KHCKapHUILJIap COHMHU Ha30paT

Kwni O0Viinua éMoH KypcaTkud kKypcataunap. Axmu puos kunum CIOE mapkaszuna
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JOMMHUI MOHUTOpUHIAA Oynran 1-rypyxnaa 0ynau.
Wkkana rypyxzaaru 6emopiap KacajaxOHaJaH YMKHILJIAH OJJIMH OFUPJIMK Ba JUYpPE3
KYHIQIMKJIAPUHUA IOpUTHINTa ypratwiradH. | WWUIMK Ky3aTyBIaH CYHI, XaMMa
Oemopiap ¥3 BasHMHHM HazopaT Kuia onMmanu - macaiaH, CFOE mapkasumga monmuii
Ky3aTyB Typyxuga OyiaraH Oemopiap XaMm, MyHTa3aM »3cllaTMaiapra Kapamai,
oemopimapamar  8,4%  ¥3  BasHWHM  HaA30paT  KWIHWIIHA  XOXJIaMajH.
Basunu Hazopar kwiauin xaM 2-TypyxJard Oemopiapaa macT napaxkana oymam. 1
WMk Ky3aryBraH cyHr Oaxosnanran CHOEHM gaBOJIaIIHUHT HOMEAMKAMEHTO3
yCyJulapd TY3HH HMCTEbMOJ KHJIMIIHM YEKJall Ba CYIOKIMK MHUKIOPWHU 4YeKJIall,
napxe3 OBKATJAHUII TaMOWWJUIapUTra pHOS KWW Ba amMOyJaTop IIapOUTHIA
KUCMOHHI peabuiuTanus Oyiuda TaBcusiapHu 3 nunra oyaau. (4.2.2-xansannua).

1-rypyxmaru Oemopiap mapxe3 OBKATJIaHUINTA, Ty3 HMCTEHhMOJWHU YEKJIAII
(32,0%) Ba CyHOKIMK MHKIOPHHH HA30paT KWIMIIIAa SHT SAXIIA PUOS KUJIHIIHU
Kypcatnunap, 2-rypyxaaru Oemopiap (24,9%) sca »sHr EMOH HaTHXKaJapHU
kypcatnunap. Mkkana rypyxJjapjard KaM COHJIM OeMopiiap TOMOHUJAH SIXIIU PUOS
KWIKII Ky3aTWiau, Oy Ypranwia€rrad rypyxJjapra KUpUTHIMIIKWIAH KaThu Haszap,
KeKca Ba KoMopOuja Oemopiap/la OBKATJIaHWII Ba Mapxe3ra pUOs KUJIUII
KARWHJIIMTUHU UCOOTIIal/Iu .

4.2.2 -xaaBaJ
Vprauunaérran kuunk rypyxaapaa 1 Wuiauk Ky3aTyBAaH CyHT

HOMECIMKAMEHTO3 JaBOJAHUIITA PUOA KUJIHII

Kypcarknunap 1-rypyx 2-TypyX *p
n=141 n=129
Ty3HuU yeknan, 92,3 24,9 <0,001
napxes, %
DKncmonunit 84,7 8,2 <0,001
peabunuranus, %

W3oxnap: * p - 1 Ba 2 rypyxaap opacugaru GpapKiapHUHT aXaMUSTH.

1-rypyx 6emopiapuaunr 92,3% ky3aTyBHUHT OMPUHYM HUJIMHUHT OXUpPHUTA

Kenuo >KUCMOHUHN peabunutanus OyiinMua TaBcusuiapra amana KWigd, amMmmMo Oy 2-
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rypyXxra HuCOAaTaH CTATUCTUK KUXATIAaH CE3WIapJI Aapakaja sXmupok dau (4.2.2-
*aaBai). AMOynaTop IMIapouTHAa KUCMOHMM peabmnuranus Oyiimya TaBcusuiapra
amaJl KHJIraH OeMOpJIapHUHT YTy JKyJa mact 0ynuo yukau (8,2%).
4.2 .3-xaaBaia
1-rypyxaaru EQ-5D-5L cypoBHOMACHHUHT AacTJa0KH, OJITH OHJIHK Ba

OMp HWLIHMK KYy3aTyB HATHKAJIAPH

Kypcarkuuiap | 1-cypoBHoma | 2-cypoBHOMA | 3-CYpoBHOMA p
(ky3aTyBaaH (6 olinan (12 oiixan
OJIIMH) CYHI) CYHI)
EQ-5D-5L 12 (10;13) 11 (10; 14) 10,5 (7;12) pl/2=0,4
(Gamm) p1/3=0,03
p2/3=0,2

Nzoxmap: * p - 1 Ba 2 rypyxJaap opacuaaru GpapkjIapHUHT aXaMUSITH.

EQ-5D-5L caBommapu OVyitmdya Oa/uTapHUHT JAcCTIa0KU TaKCUMIIAHUIITMHU
TaXJIWJI KAIUIIAa Oaap TAKCUMOTUHUHT CTaTUCTHK KUXATIaH CE3UIapiiu Japaxana
nacaiuimra Moc kenaaura rokopu 6amira (11(10;14)6amr) spumiau. OaTi OWIHK
ky3atyBaa EQ-5D-5L caBomnapunu Takcumiiamaa ¢akar macaluil TEHIACHIHICH
Ky3atwiau. byaunr ca6abu nadaxat xancupari, 6anku CKOEHUHT 6o1ika 6enrunapu

XaM KeKca Ba KOMOpOu1 0eMOpPIIapHUHT XA€T cUPaTUHU EMOHIAIITUPUIIN MYMKHH.
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4.2 4-xanBana

1 iniuk Ky3atysaal cyHr 1 rypyxaa KCCQ cypoBHOMacH HATHKAJIAPHU

kana

KucMmonui
YeKJIOBJIAP, 0aJLI

Cumnromiap, 6aJ

CuMnToMJIIApHUHT
O0apkapop.Juru,
0as

HNxkTumonii
YeKJIOBJIAP, 0aJLI
V3-y3ura épaam
Oepuil KOOMWJIMSTH,
oaJ

Xaér cudaru, 6a

DYyHKIHOHAJ
X0J1aT, 0aJ1J
Kiannuk X0J1aT,

oaJLI

1 —cypoBHOMa

(Ky3aryBaaun

OJIIMH)

(24.1;54.2)

(33,3:70,2)

(33,3:50)

(33,3:58,3)

(60:80)

(40;60)

(33,3:66,6)

(40;75)

2- cypoBHOMA

(6 oiiman cyHr)

(33,3:66,6)

(42,8:100)

(50;66,6)

(41,7,66,6)

(80:100)

(40;80)

(42,8:83,3)

(60;100)

3- cypoBHOMA

(12 ofimaH cyHr)

(33,3:66,6)

(50:100)

(50:66,6)

(33,3:66,6)

(80:100)

(60;80)

(42,8:83,3)

(60:100)

1-rypyx Oemopnap TomoHugaH 6 Ba 12 oiigan cynr KCCQ cypoBHOMacu

TYIAUPWIIIA Ba OaXOJIaH IH.

KCCQ cypoBHOMacH OeMOpIapHUHT )KUCMOHUHN Ba HOKTUMOUN YEKIIOBIAPUHU,

CIOE Oenrunapunu, xa€r cudaruHu Ba y3-y3ura €paam Oepuil Ba Y3-Y3UHH

NapBapuIll KWINII KOOUIUATHHU OaTadCUIPOK TaxJ Ml KWJIMII UMKOHWHH Oepaiu.

KCCQ cypoBHOMacu Kyluaaru mkajaajiapra rypyxJjaHrad Oup KaTop caBoJuiapJaH
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nOopar: KUCMOHUU YEKIOBIAp, CHUMITOMIIAP, CHUMIITOMIAPHHUHT OapKapOopiIurH,
WOKTHUMOUM YeKJIOBJIAp, ¥3-Y3ura €pam Oepull KoOumusaTu, Xaét cudaru, 0eMOPHUHT
(GbyHKIIMOHAT X0JIaTH, KJIMHUK XOJIaTH.

1 rypyx Oemopnapaa ONTH OWJaH CYHT '">KHUCMOHHMHA YeKJIOBIap" IIKazacu
oyitmua Ttakcumorna (33,3; 66,6) Oamiraya CTAaTUCTHK JKUXATIaH Ce3UJIapJIH
napaxana ¢apkiap Ky3aTWIAH, SPUIIWITAH YCTYHJIUK OuUp WMIUIMK Ky3aTyBJaH
KeWHH cakimaHub Koy, Oy 6emopriap xa€T cudaTu SXIMUIAHTAaHIUTUHE KYpPCaT/Iu.
"Cumnromiiap" mikanacu Oyiimya takcumotrna (33,3; 70,2) Oamngan (42,8; 100)
Oayuiraya rOKOpU 0alijl TOMOH CTaTUCTHK KUXATIAH CE3WIapiau CUIDKUII Ky3aTHIIN.
[IIyHn TabKuaIaI Kepakku, OJITH OMIMK Ba Oup WWIIUK TaakukoTaaH cyHr, CIOE
MapKa3uja Ky3aTuiaran oemopiap opacuaa "xa€t cudaru", "dyHkimoHan xouar" Ba
"KNMHUK XoJiaT" IIKanamapw Oyiuda OaxoJialll CTaTUCTHUK JKUXATIAH CE3MIapiv
napaxana SXIuiIaHIu.

4.2.1 Mopuckuii-I'pun mkanacu 6yituua CIOE Tepanusicura puosi
KHJIMII HATHXKAJIAPH

Mopuckuii-I'pud  mikajiacu OeMOpJApHUHT JaBoOJiallila PUOS KWIHUIIHU
O0axoJaml yuyH MyJDKaJlaHTaH CUHOB yCylnuaup. beMOpHUHT Tepanusira puost KW
napaxacu powus cudaruna 6axonananu, 50% raya puos KWIUITHUHT TACT Japa)kacu,
51-75% ¥Vpraua, 75% naH 10KopH.

4.2.1-xaaBana
JaBosiaHumaan oaAuH Ba keiluH Mopuckuii-I'pun mkanacu épaamuaa

6eM0pHI/IHF KBaJaporepanusara aMmajg KWIHIIIHHA KHECHH TaXJIUJ KHJIHUIII

Kypcarknu 1 rypyx 2 TYpyX P
Ky3aTyBaaH oJinH 5,54+0,12 4.87+0,13 <0,05
12 oiigaH cyHr 7,38+0,15 5,58+0,21 <0,05

Hszoxnap: * p - 1 ea 2 eypyxnap opacudazu (apxiapuune axamusimu.
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4.2.1-pacm Mopuckuii-I'pun mkanacu 0yiinya kBaapoTepanusira puost KWInl
Hatuxagapu (%)

4.2.1-pacmnan KypuHHO TypuOAuKu, l-rypyxia OeMOpIapHHHT KBaJpOTEpamusra

puos Kununuiapu 28,4% ra, ukkuauu rypyxna 11,2% ra omras.

bu3 xap 6up 6eMop OunaH JaBOJAHUIITA, XYCYCaH, Y30K MY IJIaTIIN IaBOJIAHUIIITA PHUOST

KWINII XakKuaa cyxOaTinamauk. TakauMm STWIraH MablyMOTJap/laH KYypUHHO

TypuOauku, 1-TypyxjJa [OaBOJaHUINTa pPUOS KWJIUII ypTadya JapakalaH HOKOpH
Jlapakara KyTapuJiiy.

4.3 Xap xua am0yaarop mapoutaa CIOE 6emopiapuu 6a3uc Ba Xxajakajin
AMYPETUKJIAP OMJIaH TaBOJIAIHU JMHAMHUKAAA 0axo/1aml

CIOEHuM naBounaii yuyyH acoCuil 10pu-JapMOHIApHU KaOyJl KUJIUII 4YacTOTAaCH:

HAY®, APA, APHM - caky6urpun/Bancapran, bb Ba MKPA, uyHHHIIEK

Vpranunaétran 6emopiap rypyxJjapunaa XJ{au kaOyn kunuin yactoracu (1-rypyx —
CIOE wapkasuga kysatwiran Oemoprap), 2-rypyX - smam skodugaru  OI1

mapouTHa AaBoJaHTaH OeMopiiap) 0axoaHau.
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4.3.1-xaaBana
1-Ba 2-rypyxaa 6 oiiyin Ky3aTyBAaH cyHI 0acuc Tepanus Ba X/ Ounan

JaBoJialll JTHHAMHUKAaCH

Hopu | rypyx Il rypyx Ve P omr a1 [au
Ne npenaparu 6 oiiman 6 oimaH min  max
rypyxjapu CYHT CYHT Ol oIl
(n=150) (n=150)
abc % abc %
1 HAV®, % 64 42,7 90 600 7,33 0,007 19 120 3,21
2 APA, % 32 213 33 220 0,02 0889 09 056 1,67
3 APHU, % 54 360 0 00 - - = = -
4 BB, % 136 90,7 122 81,3 543 0,020 2,23 1,12 4,43
5 AMKP, % 105 70,0 121 80,7 459 0,032 0,56 0,33 0,95
6 I, % 105 70,0 147 98,0 43,75 <0,001 0,05 0,01 0,16
7 uHI'KT-2 64 42,7 0 0,0 - - - - -

Hzox: * p - 1 6a 2 eypyxnap opacudazu ¢papkiapHune axamusamu.

by xanBangan KypuHuO TypuOAuKH Ky3aryBaaH 6 oil keiimn l-rypyxnaru
OemMopyiap KBajapoTepanusHu KaOyn kuia Oonutaau. l-rypyxma APHU 36%

o6emopiap, uHI'KT-2uu 42,7% 6emopiap KaObyJs1 KUiau.

4.3.2-xanBaa
Ypranunaérran rypyxJaapaa 6up Wniank Ky3atyeaan cyHr acocuii CFIOE

TEpANIUACUTA PUOA KUJIHUII

Ne Hopu I rypyx | Il rypyx Ol
npenapaTu
['ypyxiapu 12 otiman | 12 oiigan
CYHI CYHT - u
(n=141) | (n=129) A
min max
abc | % |abc| % . P oI | o1
1 | uAY®, % 31 (22,0 37 |28,7| 51,26 | <0,001| 5,81 |3,53| 9,55
2 | APA, % 25 | 17,7 19 [14,7| 089 | 0,345 | 1,35 |0,72| 2,51
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3 | APHU, % 85 (60,3| 16 | 12,4 | 72,64 |<0,001|10,34|5,78 | 18,50
4 | bb, % 1211858 | 94 |729| 6,59 | 0,010 | 2,12 |1,19| 3,78
5 | MKPA, % 85 (60,3| 54 [418| 9,72 | 0,002 | 2,07 |1,31| 3,28
6 | X1, % 78 |553| 46 |35,7| 9,82 | 0,002 | 2,09 |1,31| 3,32
7 | uHI'KT-2 99 |70,2| 15 | 11,6 106,98 | <0,001 | 18,25 (9,88 | 33,73
Hszox:  *p- eypyxnap opacudaeu — papkrapuune  axamusmu, Kuckapmmanap: uAY®

uHeUOUMOpPAAPU - AH2UOMEH3UH2A Y32apmupysuu pepmenm uneudoumopnapu, APA - anecuomenszun

peyenmopaapu aumazonucmuaapu, APHU -, aneuomeHn3un peyenmopiapu 6a HeNnpuiusuH

uneubumopnapu, b5 - 6ema-onrokamopnap, MKPA- munepanrokopmukouo peyenmopiapu

anmazonucmaapu, uHI'KT-2- unampuii enwoxosa ko-mpaucnapmép 2 mun peyenmopiapu

uneubumopu, X/[-xarxanu ouypemuxaap.

Ky3aTyBHHHT HUIHHUHT oxupura kenn6 AYV® unruburtopnapu éku APA 8ku
APHMU kalyn kunran 6eMOpJIapHUHT HUCOATH 2 TYpyX/ia Ky/la MacT d]11.

1-rypyx Oemopnap itun gaBomuaa CHOE mapkasuaa Ky3aTwiav Ba yJapra
Tepanus TAHNAHIHM Ba gopunap Tutpiaanmm. I rypyxaa AV ® uaruéuropnapu (22,0%)
/APA (17,7%)/APHU ( 60,3%) nopu-mapMoHap TYypyXJAapuHU KaOyJl KWIJIHII
gacrotach 2 rypyxra AV® wnmaruburopmapm (28,7%) /APA (14,7%)/APHU
(12,4%)kaparana SXIMpoK, aMMo Oy TYIUK Oa3uc Tepamnus Xaku/a Talupuil y4yH
xanu xam ertapiau smac. Iynpait xkummb, 1 rypyxga OeMOpIapHUHT JOpH
npenpariapuHu Kabysl KUK 4YacTOTAacH 2 Typyxra HUcOaTaH CTaTUCTUK KUXATIaH
cesuapiu gapaxana sxim (p<0,001) (4.4.2-xxanBan).

1-rypyxnaa ¥ oxupura kenu6 bb onran 6emopiapaunar yiaymu (85,8%) 2-
rypyxra (72,9%) HucOaTaH CTaTUCTHK JKMXATAaH CE3MIApIId Japaxkaaa IOKOPH DIH.
1-rypyxmaru Gemopnapuunr ¢akar 14,2% bb uu onmanu. Adcycku, 2-rypyxaaru
OeMOpJIapHUHT TaXMWHAH y4JaH Oup KHUCMHU OyTyH Ky3aTyB naBpunaH keiimH bb
KaOyn krummimmManu (4.4.2-xaasain).

Wkkana rypyxaa xam bb kaOyn kuiumira puos KHJIAII AV®D MHTUOUTOpIApH
/APA rypyxu mpenapatiapuHu KaOyJl KWIIITa pyuosi KAJIUII OWIaH CONMMINTUPTaHaa

1oKopu 0yiau, sxtumod bb gan dolinananranna 6emopiap 0pak ypUIIMHA KaMpPOK
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XUC KAJIUIIAAN Ba YOy JAOpWIap TYPYXHHH TYXTATHUINTa XapakaT KWIraHaa, Iopak

TC3JIMTMHUHT OIIMUIIIHN Ba 6y Ouia" Oor JIUK aJIoOMaTJIapHU S'IBJIapI/I XUC KnJIumiaau.

uHI'KT-2 |
R
ey
M
g <
] P00
—_—
G ——
46 oiiian cyHr
M Ky3yTyBJaH OJIAUH
APHU, % |
APA, % F
—1
AV, %

o

20 40 60 80 100 120

4.3.1-pacm
1-rypyxaa 6 Ba 12 oiinan cyur CIOE Tepanusicura puosi KuJuun
Hactna6, MKPA rypyxu npenapatinapunu 1-rypyxnaaru 6emopiapausr 79,3%
TOMOHHUJAH KaOyJl KMJIUII YIYH TaBCUS STWJITaH aMMO OUp MHMJUIMK Ky3aTyBAaH CYHT
ymOy nopu rypyxu CIHOE mapkasu mudokopiapvHUHT TaBcUsIapura MyBO(QHUK
oemopnapauar 60,3%ma maBosjam pexuMuIa KOMAH. 2-TypyXaa OemMopiapHUHT
41,8%muna MKPAnapuau KaOysn KWIIH.
1-rypyxmaru 6emopinap MKPA rypyxu mnpenaparinapuHu KaOysl KHIIUIITa
MyKaMMaJl pHOs KWIHIIHK Kypcarauiap, Oy 2-rypyxra HucOaTaH CTaTHCTHUK

JKUXATIIaH CE3WIapiu J1apaxaja sxIiu.
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XA, %
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uHI'KT-2 70,2
0 20 40 60 80 100
4.3.2-pacm

Ypranunaérran rypyx;apaa 6up imaamk Kysatysaan cyur acocuii CIOE
Tepanusicura puosi Kuiuu (%)

uHI'KT-2 CHOEnuHT 6a3uc Tepanusicu y4yH TaHJIAHTaH JIOPH XUCOOIaHAIH.
SJ’praHI/IJIaéTraH rypyxjaapaaru 6emopiapaa uHI'KT-2uu kaOyn kuiuin yactoTacu
Taxymn KumHad. Uktuconmii cababnapra kypa Ba HI'KT-2 Ounan maBosanwuiira
TYCKUHJIMK KWJIaJWraH XoJlaTiap Io3ara KenraHaurd cababmm, 1-rypyxna
oemopaapuunr 70,2% nHI'KT-2 kaOyn kuiau, ammo Oy 2 rypyxra (11,6%) HucOatan
CTAaTUCTHUK JKUXATIAH CE3UIapin Japaxkaaa sXIu 9.

Mynmaii kunub, GEMOpPIAPHUHT TaKAUM OTHITAaH TypyxJjapia JaBOJAHUII
CIOEHnu naBonam 6yiinya HXTUCOCTAIITHPUIITaH MapKasra Tampud Oyropuin ounan
Xam, TeMOJIMHAMUK MapaMeTpiIapHU, BAa3HHU HA30paT KUJIUII Ba IOPHU-IapMOHIIAPHU
KaOyJ Kuiuin Oyiinya TaBcusijiapra puos KWinii ousian yamobapyac 6oriauk. Ky3atuin

Ba y3-Y3WMHU HA30paT KWIMIIra pUosi KWIMII HYKTaW Ha3apuliaH Xam, JaBOJAHUII
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HYKTal Ha3apuJaH XaM dHT SXIIKW HaTwxkamnap OyTyH TaakukoT gaBpuna CHOE
MapKa3uja Ky3aTUJIUIIHA 1aBOM dTTaH OEMOPIapHUHT TYPYXHaa OJIMHAW. DHT EMOH
HaTWxanap fgasonaimra puos kuiui CHOE mapkasuaa ky3atyBaaH Ooin TopTrad 2-
TypyXJia OJHH/IH.

Ky3aryBHUHT oxupuradya Ky3aTuiaran 6emopiap/a ¥3-Y3uHA Ha30paT KAJIUII Ba
JABOJIAHUIITAa PUOS KWW AXIIM Oynaw. By XonmaT XamM HWXTHCOCTAIITHPHITaH
Myaccacaja THOOUT Ha30paTHUHT MYXUMIIUTHHH KYpCaTaJiu.

Ymlby wmabiaymotiapra acociaHuO, CTallMOHAp JaBOJIAHMIN MalTuja Ba
KacaixoHanaH uyukapwirangad cyar Oemopnap “CIOE Oemopnap wmakrabura”
Takpopuil Tampudap, XxaMmirpa ounaH TeredoH aroKacu O0eMOPIApHUHT Y3UHU Y3H
HA30paT KWINII Ba JABOJIAHMINTA COMUKIWUTHHHU OUIMPUIN YYyH €Tapiu JeraH
XyJiocara KeJIuIll MyMKHH.

Ymby Taxjaua HaTwkalapu OemopiiapHUHT ymiOy Toudacujga amOyiaTop
O0ockMuuga HOMEIWKAMEHTO3 JIaBOJAHMII Ba >KUCMOHUN peabMIUTAIUSHU KOPHUI
STHIIHMHT ~ Mypakkabmuruau — kypcatamn. YJIOEman keiiun  Gemopiapaa
HOMEIMKAMEHTO3 Ba XUCMOHHUH peaOWIMTAUSHUHT MaxCyC THU3MMHHHU HIILIA0

YUKHII Ba aMaJIra OLIMPUII 3apYPJIUTHHU KypCcaTaIu.

4.4, CIOE onsan orpuras 6emopJiapaa TypJu XuJ aM0yJiaTop HIapouTaa
KYIIMMY4a JOPU-IapMOHJIAP OWJIaH J1aB0oJall

CIOE Ounan 6emopiiapja KBajJpoTepanusara KynuMya paBuilaa OoIKa J0pu
BOCUTAJIapy OWJIaH JABOJIAHMIN OaxoJIaH[IW, YyHKU Oy JaBO OEeMOpJapHUHI KIMHUK
XoJlaTura Tabcup Kuianu. Kymmmya gopunap Ouinad Tepanus, Ky3aTyB JaBpiiapura
Kypa, acocuit Tepanus OusaH Oup XWiI Tap3aa TaxJIuid KUIUHIH.
AnTtukoarynsat Tepanus (pakat 6emopan CHOE mapkasmma xysatum €k Oup W
JaBOMUJA SIIAIl KOWHAArd aMOyJaTOp MOJMKIMHHUKIIAp/Ia MyHTa3aM Ha3opaTaaru
O6emopiapana Taxjui kuinHau. actnab Oy 6emopnapaa kypcatkuuiaap CHA2DS2-

VASc Ba HAS-BLED mikananapuaa xuco0:1a0d YMKUIraH.
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4.4.1-xaaBana

1-rypyxaa 1 in/UIMK Ky3aTyBAaH CYHT KYIIMMYa AaHTUKOATYJISAHT TepanusiHUHT

4acToTacu
Kysatysnan 12 oiimaH cyHr
o (n=141)
(n=150) p
b® maBxyn 33 44
oemopiap conu, ()
SITIOAK, (n) 33 (100%) 41 (100%) <0,001

1-rypyxnaru b® Ounan orpuran Oemopiapia aHTUKOATYJISHT Tepanusi TaXJIUi
kunuHau. Jlactinad kacanxoHagaH yukkaHgad cyHr b® maxyn 33ta GeMopiapHUHT
O0apuacura SIIOAKra Oyropungu Oup i¥un  yrrau, ymly TypyxJarua
AHTUKOATYJISIHTIApAaH XaKuKUil QoilgaiaHuil yactoTtacu siHru naijgo Oynaran bd
xucobura 44ta Gemopum Ttamkwn 31au, sbHu CHOE wmapkasupma kysatwiran bd
OemopiapHUHT Oapyacu KaThuii HazopaT octuaa SIIIOAKuu xabyn xunau (4.4.1-
xansan). b® mapxyn 3 6emop Bador 3tam. lyHmait Kunub, oMHTaH HATHOKAIap
CIOE Ba b® Ounan orpuran 6emopiap/ia caMapalid aHTUKOATyJISIHT TEparusi yCTyBOP
axamusTra sra.

4.4.2- xanBaua

1- rypyxaa 1 iiniMK Ky3aTyBJaH CYHI KYIIMM4a Tepanus

I'ypyx Ba nopu Kyi?IT);IBIfaH 12 oiinan cyHr
npenapatjiapu HOMH (n=I.’lLSO) (n=141) p
Npabpanun, % 13,33 9,76 <0,05
Jluroxcun, % 22,67 11,5 <0,001

1-rypyxna nactinab uBabpaauH oiaran 6eMopiaapHUHT ymymuid coHUHUHT 13,33% Hu
TAIIKWII ATIU Ba OUp WWIT Ky3aTyBJaH CYHT WBAOpaIHHU amaja KyJulall YacTOTacH

Moc pasuiga 9,76%raua nacaiiau.
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1-rypyxnaru 6emopnapHuHT 22,67% rada TuroKCuH, KaOyJ Kuiiau, sban b® maBxyn
Oynran 6eMopyiapHUHT Oapyacuja, Oy ymoy npenaparra OViaran XakuKui dXTUEKUTA
Moc kemanmu. l-rypyxma aurokcuH bb HMHT Makcumall TUTpJaHTaH [Io3ajapujaa
MaKCaJdu IOpaK YpHII TE3JIUTUTra HJPpUIIUIT Y4yH ¢akatr goumuil bd yuyH
unutatwn. 12 oviman cyHr 11,5%Hu tamkun 3tam Oy CTAaTHCTHK KUXaTAaH
Ce3WIapiu Japaxa IKOpPHU.

4.4 3-xxaaBaj

2-rypyxaa 1 HHJJIMK Ky3aTYB/IaH CYHI KYIIMM4Ya AHTUKOATYJISIHT TePANMAHUHT

YacToTaACH
Ky“:')?IT;;IB}?aH 12 oii1aH cyHr
(n=150) (n=129) p
b® maBxyn 36 55 i
oemopuiiap conn, ()
SITIOAK, (n) 36 (100%) 16 (20%) 0,06

2-rypyxnaa nactiaad 100% 6emopnap, sean CYOE 6unan 6upra b® 6op 6emoprapHUHT
Oapuacura AIIOAK anTukoarynsHtiap Oyropuiauimmra Kapamacnad, 12 odjgaH CyHT
SiHTH a0 6yaran b® ounan oupranukaa ( N=19) SIIIOAK kaOyn KHIUIIT YacTOTacH
20,0%mnu Tamkwun >1au. b® maBxyn 8 Ta 6emop BadoT 3T11.

4.4.4- xanBan

2-rypyxaa 1 HHJIMK Ky3aTYB/IaH CYHT KYIIMMYa Tepanus

I'ypyx Ba nopu KyZ?IT};IB;aH 12 oiimaH cyHr
npenapatjiapu HOMH (n=I150) (n=139) p
WBabpanus, % 14,67 2,0 <0,001
Juroxcun, % 21,8 42,1 0,9

2-rypyxJa Ky3atyBaad onaud 14,67% OGemopnapra uBabpaaun Oyropunan 12
oiijan cyHr wuBaOpaauH wmM@OKOp KypcaTMajgapd acocujaa smac, Oaiku
OeMopIapHUHT Y3mapu KaOysr KUIUITHU TYXTaTuo 2,0%Hu Tamkua 3Tau. JIlurokcun
nactinab 21,8% Oemopnap kaOyn kuauuiau, | WungaH KeHuH ¥3 XoXuIulapura Kypa

OemopJiiap/ia I0paK YpUIIApUHU KaM XUC Kuhunuiapu xucooura 42,1% oOemopiap
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JUTOKCUMH KaOyn kwia Oonutangu. by kaaBanman 2-rypyxaaru Oemopiap
KBaJlpoTepanus OuiaH OMprajukaa KylimMya Tepanusl yCTHJAH Ha3opaT WYKIHIH,
JOpU Tpenaparjiapy TUTPJIAHMAcIurd, OeMopiiap [daBojialll PEKUMHUIH  amMall
KWJIMaraHjauKJIapUHU KYpPHUII MyMKHUH.
4.5 CIOE ¢ynkunonan cungu Ba IxoKI' kypcarkuuiaapura kypa
AUHAMHMKACH
CIOE »stmonormsicu, IxoKI' kypcarkuwiapu, ¢yHKCHOHaN cuH(pura kypa
TWHaMUKaaa OaxonaHau. 6 OWIMK Ba OMp MWUIMK KYpcaTKUWIap WMKKajla Typyxaa
TaKKOCJIaH/IH.
4.5.1-xkanBan
1-Ba 2- rypyxaa KypcaTKU4JIAPHU 6 OJIMK Ky3aTyB/JAaH CYHT

ANHAMHMKAIA TAKKOCJIAII

I rypyx | I1Typyx

6 oiiman | © o¥naH o | A1 | A
Ne | Kypcarkuunap CYHT, CYHT v P min | max

(n=150) | (n=150) Ol | OL1I

abc | % |AGc| %

1 CIOE I1 ©C 63 |42,0| 21 |14,0/3,36|<0,001|1,57|0,97|2,54

2 CIOE IIT ©C 58 |38,7| 65 43,3051 | 0,475 {0,84|0,53|1,35

w

CIOE IV @C 29 |193| 64 |42,7|1,33|<0,001|0,74 (0,45 1,23

D

O®caxklOE 45 30,0 23 |153/4,00|<0,001|1,71|1,01|2,92

O®dopanlOE 36 24,0 49 |32,7|0,16| 0,689 |0,90|0,53|1,52

6 O®mnactlOE 69 |46,0| 78 52,0192 |<0,001/0,73|0,46 1,14

H30x: *p- eypyxnap opacudazu ¢papxraprnune axamusmu;

by xxanBannan ky3arysaad 6 oit ytu6 CHOE II ®C 1-rypyxna 42,0%ra omiau.
2-rypyxaa 14,0%muu tamkun kungu, CHOE III ®C 1-rypyxna 38,7%, 2- rypyxna
43,3%ra, CIOE IVOC 1-rypyxma 19,3%ra, 2- rypyxuaa 42,7%ra Tenr Oymmm. 1-
rypyxaa O®caklOE 06ynaran Oemopmap 30,0%muu, 2-rypyxaa 15,3%mHu Tamkuin
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Kwiran Oynca, O®opantOE 6emopnap 1-rypyxma 24,0%, 2-rypyxaa 32,7%mnu
tamwkua 3tau. O®@nactlOE sca 1-rypyxna 46,0%, 2-rypyxna 52,0%Hu Tamkui
KWKo, 1- rypyxjaaru 6emopiiapjia CTaTUCTUK KUXATJAaH CE3WIApIIU Japakaaa sSXIIu
V3rapuIUIapHA KAl 3TIH.
4.5.2-xanBan
1-Ba 2- rypyxaa kypcaTkuwjiapuu 12 oiJiMK Ky3aTyB/JaH CYHT

ANHAMHMKAIA TAKKOCJIAII

Ne | Kypcarkuunap | | rypyx 12 | 1l rypyx ol
ongaH 12 oWman
CYHI CYHT.
(n=141) | (n=129) A A
min | max
abc| % |AGc| % v P OllI | oI
1 | CIOE 11 ®C 74 | 52,5 | 20 |15,5]20,43 |<0,001 2,93 |1,83|4,69

2 | CIOE III ©C 47 | 33,3 | 41 |318| 496 | 0,026 | 0,57|0,35|0,94

3 |CIOE IV @©C 20 | 14,2 | 68 |52,7| 8,47 | <0,001|0,44|0,25|0,77

4 | O@caxklOE 52 | 36,9 | 19 |14,7| 4,00 | <0,001 |1,71|1,01 2,92

5 | O®opantOE 41 | 29,1 | 39 |30,2| 0,16 | 0,689 |0,90|0,53 | 1,52

6 | O®nactlOE 48 | 34,0 | 71 |551| 1,92 |<0,001|0,73 0,46 | 1,14

H30x: *p- eypyxnap opacudazu papxrapnune axamusmu,

by xanBanpan | hnmnuk Ky3aryBaad cyHr CIOE @C Ba O®ra kypa SKKOI
y3rapunuiapuu 1-rypyxna kypumumuns MyMkuH. Kysatysaan 12 oii ytub CHOE 11 ®C
l-rypyxna 52,5%ra omau. 2-rypyxaa 15,5%ra, CIOE III ®C 1-rypyxaa 33,3%, 2-
rypyxaa 31,8%ra, CHOE IVOC 1-rypyxna 14,2%ra 2- rypyxaa 52,7%ra Tenr 6yaau.
1-rypyxna O®caklOE 6ynran 6emopmap 36,9%muu, 2-rypyxma 14,7%Hu Tamkwi
kuwiran Oynca, O®opantOE Oemopnap 1-rypyxaa 29,1%, 2-rypyxuna 30,2%uu
tamkui 3tau. O®nactlOE aca 1-rypyxma 34,0%, 2-rypyxma 55,1%Hu Tamkun
Kuin0, 1- Typyxmaru 6emopiapaa CTaTUCTHK JKUXATJaH Ce3WIapIu Japakana sXIiu
Y3rapulUIapHUA KanJ dTIH.
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4.5.1-pacm

I'ypyxaapaa CIOEHuHr ¢pyHkuuonan cundguiap 0yiiuya 1uHaMUKaaa

Takcumyanumu (%)

by pacmna CIOE ¢ynkiuonan cundnap Oyitmua takcumnanumiaa 1-rypyxaa -1V

®CpaHn, II ®C cundra yrran 6emopiiap yiaymuHu 1-rypyxJia IOKOPWIMIUHHA KYpPHIL

MYMKHH
4.5.3-xaaBaj
1-Ba 2- rypyxaa KypcaTKHYJIAPHHU 6 OMJIMK Ky3aTyBAAH CYHT
AUHAMHUKAAA TAKKOCIAII
Ne Kypcarknunap | rypyx 6 oitman | |l rypyx 6 oiinan
cyur (n=150) cyur (n=150) P
M M M m
oo 39,0 08 /371 |07 |<0,001
° | THIMX (vun) 4020 1024 |299,9 |1048 |<0,001
3 | IIOKC (Gann) 6,0 02 |110 |02  |<0,001
Mt 26,0 02 |270 |02 |<0,001
5 | Cuct. AKb
(MM.CHM.YCT) 110,1 1,4 120,7 0,9 <0,001
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6 | Duer. AKB(mm.cnm.ycr) 79.2 11 90,0 11 <0,001
z
TOKC ra/mun 80,1 0,8 92,0 0,8 <0,001
8
NT Pro-BNP 9454 88,5 10558 86,9 |<0,001
9 |Ek
15,0 0,2 17,9 0,2 <0,001

H30x: *p- aypyxnap opacudazu ¢papxraprnune axamusmu;

48 p<0,05

50 /3 . _
45 " -
40 35 { ;’6 |
35 f
30
25
20
15
10
5
0

I-rypyx 2-rypyx

41

Ky3aTyBJlaH OJIJIUH

12 o¥iman cyHr

6 oiiaH CyHr

4.5.2-pacm

6 Ba 12 oitlsiuk ky3atyBaaH cyHr IxoKI' kypcarkuuiaapu (ODP%)

by pacmnan xypunu6d typubdbauku YKODP% 1-rypyxna ky3atyBHu Oommnaa 35%Hu
TamKuI Kb 6 oimnad keitun 39%, 12 oiman cyHr aca 48%ra TeHr 0y, 2-rypyx/aa
aca Ky3aTryBaaH ojauH 36%, 6 oitman cyHr 37%, 12 oitgan cyHr sca 41% Oynau.
Myngait kumnbd 1-rypyx 6emopnap CIOE mapkaszunma kBaapoTepanusira TYJIHK pUOS

KWIUII, Jopu npenepariapu xycycaH APHUuu agexBar TtuTpianumm xucodOura

YUKO®D sxmmnanam.
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4.5.4-;xanBai

1-Ba 2- rypyxaa kypcaTKu4/JapHu 12 oHJIMK Ky3aTyBJaH CYHT

ANHAMHMKAAA TAKKOCJIALI

Ne Kypcatknunap | rypyx 12 oiiman Il rypyx 12
cyur (n=141) OWJIaH CYHT P
(n=129)
M M M m
L oo% 48,1 0,9 41,1 0,7 |<0,001
2| THIMX (von) 556,0 87,1 /3060 |949 |<0,001
3 | IOKC (6amn) 5.0 30 |100 |02 |<0,001
4 nmr 26,0 0,2 27,0 0,2 |<0,001
5 Cuct. AKbB (MM.cum.ycT) 1101 14 119,7 0,9 <0,001
6 HMuct. AKB(MM.cuM.ycT) 79,2 1.1 90,0 1,1 <0,001
| TOKC ra/mun 80,1 0,8 92,0 0,8 |<0,001
S |NTPro-BNP 545,6 106,7 |948,2 |100,5|<0,001
> |Eke 15,0 0,2 17,9 02 |<0,001

H30x: *p- eypyxnap opacudazu ¢papxraprnune axamusmu;

KysaryBaan 1 itun ytub 1-rypyxaa 1-rypyxaa O® 54,140,941 tamkui Kkuiaubd Oy 2-

rypyxaaH 41,1+0,7 cratuctuk xuxataad kopu (p<0,001). NT Pro-BNP 1l-rypyxna

745,3+6,7, 2-rypyxaa 995,8+6,5uu, 1- rypyxaa E/e 15,0+0,2, 2-rypyxnaa 17,9+0,2

TalllKWJI KWJIJIH.
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p<0,001

1000
500 |
NT-pro BNP
1 rypyx 545,6
2 rypyx 948,2
1 rypyx 2 rypyx

4.5.3-pacm

1-Ba 2- rypyxsuapaa NT-ProBNP (MmmoJib/01) KypcaTKU4MHUHT 1 HWIIAH CYHT

AMHAMMKAIA Y3rapuinu

4.5.5-;kanBana

1-Ba 2-rypyxaa 6 oilsiuk Ba OMp WMJIMK KY3aTyBJaH CYHI KaiTa

rocnurajan3anmuda 4actoracu

Kaiita I rypyx | Il rypyx
TOCIIUTAIU3ALUSA o | AA | AN
Ne KUJTUHTaH e P min | max
Oemopiap abc | % | Abc| % OII | oI
yiyuu, %
6o
1 O 160 |40,0| 83 |553| 7,07 | 0,008 |1,86|1,17|2,94
Ky3aTyBJaH CYHI
12 om
2 O 142|284 94 |67,6|46,51|<0,001 530|324 8,68
Ky3aTyBJaH CYHI

H30x: *p- 2ypyxnap opacudazu paprraprnune axamusmu,

by xanBanaan kypuHuod Typudbauku 1-rypyx 6emopiap Ky3aTtyBaaH 6 ol YyTuO
40,0% rocnuTanuzanus KWIMHran 0ynuo, 2-rypyxaas (55,3%) cTaTUCTUK KUXaTJaH

oKopu. bup iunaan cyHr sca Kaiita rocnurtanuzanus 1-rypyxaa 28,0%Hu Tamkui
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K0, Oy kypcatkud 2-rypyxaa 67,6%ra tenr 6yiuam (p<0,001)

4.5.4-pacm I'ypyxJsapaa KaiTa rocnuTajan3anus 4acToTacu

P<0,001

1-rypyx 2-rypyx
70,00%

60,00% 55,30%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

6 orfaH cyHr 12 oripaH cyHr

4.5.6-xxaaBaj
1 iiunpan keiind CIOE mapka3una 0eMOpJIapHUHT JaBOJIAHUIITA PUOS

KWIHIITa Kapao yjaum

| rpynma | Il rypyx

12 (in[aH 12 (iI/II[aH o | I | am
Ne | Kypcarkuanap CyHD CYHD a P min | max
(n=141) | (n=129)

Ol | Ol

abc| % |abc| %

1 Tupuk KoJiran

141 194,0| 129 | 86,0 | 36,00 | <0,001 | 6,00 | 3,21 | 11,22
oemopiap

o | TORTKmapuman |-\ o 1 g | 231 000 | <0001 | 1,00
M

g | YMOEmn | o501 g 160072 |<0001|163
M

0,06 | 16,14

0,52 | 511
bomka

cababmapra 2 13| 4 |27 |041 [<0,001|1,52(0,42| 5,50
Kypa yiauMm

H3z0x: *p- aypyxnap opacudazu ¢papxraprune axamusmu;
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4.5.5-pacm Oxupru sikyHuil HATHKaJIap

100%

95%

90%

85%

80%

75%

1-rypyx 2-Typyx

® Tupuk Kojran 6emopJiap HMIOKTK yium @ Y IIOE yanm B Bbomka cadadnapra kypa yium

| WMk Ky3aTyBJaH CYHI KacaJUIMKHUHT WXOOWM Keuumu 1-rypyxna
94,0%muu Tamkunkuiarad o0ynca 2-rypyxaa 86,0%uu tamkun kwiau (OLI=6,0; 95%
JN 3,21-11,22; p12<0,001). FOpak-koH TomMup KacauMkiapuaaH yium 1-rypyxna
2,7%, 2-trypyxra 5,0% H#ucOaTaH CTATHCTHK XUXATAaH CE3UIAPIIU Japaxkaaa I0OKOPU
6yaau (OLI=1,0; 95% 1N 0,06-16,14; p12<0,001). I'ypyxnap ypracuna FOKTKYuu
TaxJIMI Kuiuia 1-rypyxra Hucbaran 2-rypyxiga JOKTKY xasduuunr 9 Gapasap
OIIWINY TIAKIWJA CTAaTUCTUK KUXAaTnaH MyxuM (apxmap anuknanau. by daxr 1-
rypyx/la Opak-KOH TOMHP KaCaJUTMKJIAPUHUHT OJJIUHU OJUII Oyiinua camapaiu
qopaJsiap y3 BaKTHAAa KYPUITAHIMTUHU KypCaTaIH.
VJIIOEnan ymum xaBdu 2-rypyxaa 1-rypyxra HEcOaTaH I0KOpH emd: 1-rypyxaa -
2,0%, 2-rypyxnaa 5,0% (OILI=1,63; 95% AU 0,52-5,11; p1/2<0,001) (4.1.5-xanBan).
1 immik Ky3aTyBaa xamu yiaum gapaxacu (FOKTKYBa YIFOEnan yium) xaBdu 2-

rypyxJa I0KopH OYiiau.
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4.5.7-;xanBaJ

I'ypyxsiapaa 0up MM/UIMK Ky3aTYBAaH CYHT KACAJUIMKHUHI acopaTjapu

Kypcarknunap 1-rypyx 2-TypyX P
n=141 n=129
Surn maitmo Oynran | 10 22
<0,001
B®d (n)
Takpopuit MI(n) 6 42 <0,001
BEMKAVB(n) 7 23 <0,001

Uszox: *p- eypyxnap opacuoaeu ¢hapxnapuune axal3muamu; bO-o6yimauanrap gubpuiiayuscu,
MHU-muokapo unpapkmu, BMKAYH-60w musoa KoH atiianuiu Ymxup Oy3uiuiu.

TagkukotHunr 2 rypyxuaaru CIOE Ounan orpuran Gemopiapia Oupiamuu
THOOUH Epram OocKkuunIa THOOUH EpaaM cudatu ce3wnapiv aapaxasa nact 0yiuo,
| fmnuk Ky3aTyB HaTWKacura Kypa, sHru naiigo o6ynaran b® 14,7%, takpop MU
27,8%, BMKAVB 15% Gemopnapna KysaTunmd. bymapHuHr Gapuacu 2 rypyx
Oemoprapuaa Makcaaiii reMoinHaMuK kypcatkuwiapau Ba CHOE kIuHUK KeunumHu
OapKapOpJIAITUPHUIIITA SPUIIA OJIMATAaHIUKIAH JAajlojaT Oepaau

Ymby tagkukotaa CIOE mapka3uga nonmuii Ky3aTyB TypyXuaaru oemopiapaa
ymuM xaBhU yMyMHH, I0paK-KOH TOMHp Kacaumkiaapuaal yiuM, Y IIOEgan ynum
Ba aMu yIuM Oyinya NacTpOK €KaHJIUTH KYpCaTHIIIN.
bup WWUIIMK TaAKUKOTAAH CYHT XaKWKaTAa KaOyJl KWJIMHTaH JAaBOJAHUIIHU TaXJIWJ
kwiranna, CIOE mapkasuna xy3aTyBra puosi KWirad, 0eMopiapHUHT 1-Typyxujia
naponanuil CIOE wmapkasupa nmaBosamn OyiiMda HMXTUCOCTAIITUPUITaH Mapkasra
Tampud GyrOpHINra pHos KHJIHII GHiaH yambapuyac OOFIMKINIY aHUKIAHIN. Y3-
V3UHU Ha30paT KWWl Ba HOMEJAMKAMEHTO3 JaBOJIaHWIN Oyiinya TaBCUsJIApHU
Oaxkapuilra puosi KWIHII OWJIaH Ky3aTHII, ¥3-Y3WHU HA30paT KUJIKII Ba IABOJIAHUIITA
puost kuiuim Oyindya sHr sxmu HaTwkanap CHOE mapkasujga Ky3aTyBHM J1aBOM
ATTUPraH OeMopap rypyxujia OJUHTaH.

Mabnymku, pnaBojanum Hatwxamapu CHOE Ownan  orpuran  G6emMopiapHUHT

HaTWXanapura OeBocuta Tabcup Kwianud. bup itun maBomupa CIOE mapkasuna
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JOWMHUIN Ky3aTyB TypyxXujaru Oemopiap JHT SXIIM HaTWKaJapHU KypcaTauiap,
YYHKH yJIap OWJIaBUMU MOJIUKIMHUKAIAPIATH Ky3aTyB I'ypyXu OWJIaH COMUIITUPraHa
ymymuii yaum, FOKTKY, VIIOE §IMMHIHT SHT MAacT KYpPCaTKMUIAPHTA €ra.

Ymby natwkanap myHu tacaukiaiauku, CIOE yayH acocuit TepanustHu TUTpIIaIn
VI[IOEnaH KeHMWH KacaJXOHaJlaH YMKKaHJaH KEHMWH JapXoj Ba Xed OyiamaraHja
Ky3aTyBHUHI OUpUHYU UHIIHA 3aPYP.

OnuHran Oapua MabJIyMOTJIap VIIOEnau KEHVH 0eMopHU
UXTUCOCIAIITUPWITaH THOOUW €paaM MIapOUTHIIa acOCHMl Tepamus TUTpJall Ba
0eMop reMoJAMHAMHKAHU Ba Ba3HHU MYCTaKWJ PaBUIIAA HAa30paT KWJIMINTAa Talep
OynryHra kagap, *XKUCMOHUH (AOJTMK MUKJIOPUHHU OLIUPHUIIHU JABOM STTUPHII
3apypauruHu Kypcataau. Arap kepak o6yinca, 6emop CHOE mapka3ugaru MyTaxaccuc
Owran OofnaHumu ¢Eku TenedOH OpKAIA JABOJAHUITHUHT HOMEIUKAMEHTO3
ycyJuiapu Oyinda xamiupaaan 6aradcuin MaciaxaT oMM Kepak. Yoy €Haainys
CIOE Ounan orpuran Oemopiiap opacuja axoju Aapaxacuja YIuM XaBpUHU

KaMauTUPaJIH.
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CIOE Ounan ofpuran 0eMopJilapHHU JaBoOJlall XapakaTJIAPUHUHT SIPMHUJIAH KYIU
CTal[MOHAp JlaBoJjaHUIIra capdiaaHagu, SbHU aCOCUM 0K COFJIMKHM Cakjall TH3UMU
3UMMacura Tymaad Ba amOyJaTopus LIApOUTHIA VIIIOEnan xeiiun craruoHap
JaBOJIaHTaH OeMopiiap XaM Ky3aTyB OCTHIAru Oapkapop OemMopiapra Kaparanua
ce3uiapiid XapakariapHu Tanad Kwiaaud. Xa€T cudaTUHU SXIIWJIANl YYyH 3apyp
OyJiraH KUMMaT IOpU-AapMOHJIApHU cOTHO onumra wmaxoypiauk xam CIOE Ownan
OFMpUTaH 0eMOpJIApHU KUWHUH Ba3UsATra COIUO KYSIH.

Xo3upru BakTAa puBoxkianran mamuakatiapgaa CHOEnunr III-IV 6ockuunapu
OwsiaH orupuran 6emopiap Xa€r cuaTHu SXIIUIAl BA YMPUHH y3alThpuiura €paam
kypcarumi yuyH CHOE Mapkazmapunu ouuimn macanacu gonzapoaup. EBpoma Ba
AKlllna CIOE Ounan kacamuianran OeMOpJIapHU CTalluoHap Ba amOyJaTop
O0ockuwiapuaa OOMIKAPUITHUAT "y3TyKCU3" MOJECIMHUHT caMapaJopiiuru, bemopiap,
OeMOpIapHUHT SIKMH KAPWHIOULIAPHU VKUTUIN Ba OyHIa XaMIIUpaJapHU Y3-Y3UHU
napBapHIl KWIHIITa ypry Oepull, IIYHUHI/AEK, IOKOpM Majakalu TuOOuil €pram
KYpCAaTUIIHU XOPUH 3TULI, OeMOpiapHU OOMIKAPUIIHUHI TEXHOJIOTHK YCyJlapu
ucootianrad. ®akarruna tenedon cyxbaruaan ¢oigananran TIM-HF tagkukoTuaa
CIOE Ownan kacanmxoHara €TKU3HWII CE3WJIApiu Japakajia KamalraH, aMmMo YiauMmra
TabCUP KypcaTMaraH.

Poccusina, 2016 innga Huwxuuii HoBropon maxpuaa 6upunun CHOE mapkasu
ounmnav, y Oemopiapra CTalMOHAp-NOJIUKIMHUKA OOCKMYMIA Ky4alWTHpWITaH
XaMmIIMpagap Ha3opaTd Ba OeMopiapHU VYKUTUII oOpKainu "y3mykcus" €paam
Kypcaranu. by inn naBoMuia KaiiTa rocnuTain3anys Ba yMyMui yiuMm xaspunu 13%
ra KaMauTUPUIITra UMKOH OEp/Iu.

KacanaukHuHr 3amMOHaBUM Ba camMapalid JaBoJlalll yCyJUlapu MaBXKyIJIUTHUTa
kapamacnqan CIOE Ounan orpuran Oemopiapja KacaUIMKHUHT — KCUHIITWHU
AXIIWIANIA eTapiid  Jlapakaja MKOOMM JUHAMUKAHW IIaK/UTaHTUpMauIuraH
Kyhujaaru cababiap aHUKJIAH]IU:

> VIIIOEnan «keitnn 6emopnapaa CIOE IIakmiaHMIIMHEHT cabaGnapu
OYnraH KacaJUTMKJIAPHUHT IOKOPU TapKaluiu: Oyjap OMpuHYM HaBOaTaa apTepual

TUIEPTOHUS KACAJTUTH, IOPaK MIIEMHUK KAacaJUIUTU, MUOKap UH(PAPKTH, UHCYJbT, 2
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THUI KaH/UI1 1uadet, b MaBxymury;

> VJIOExan xeitun CIOE Guian ofpuran OemMmopiiapia JOpH J03aJIapuHU
TUTpJIalgad udopar OynaraH JOMMUN MOHMTOPUHI Ba JaBOJIalll HYKTau Ha3apHliaH
Ooupnamuu THOOMH €piaM TU3UMUHUHT €TapiIy Iapa)xaaa camapagop dYMACIHTH;

» CIOE Ounan  orpuran  OEMOpJIapHMHI  aCOCHHA  T'eMOJUHAMHK
KYpCaTKUWIAPUHU, ¥3-Y3HU, BA3HUHH HAa30paT KWJINIIUTa, OupiaaM4u THOOU €épramia
HOMEIMKAMEHTO3 JaBOJIAHUII OYiindya TaBCUsJIapra MacT gapakaja puos KUJIUIIY;

» CIOE III-IV ®C Ounan ofpural Kekca Ba KIWHUK JXKUXATIaH OFHUP
OeMOpJIapHUHI MAaCT XapakaTYaHJIMIY, yiJa NaTPOHAXHU TAIIKWI KWJIUIIHU Ba
OEMOpPHUHT fAIIANI KOWUIra HMXTUCOCHAIITUPWITaH THOOUN EpJaMHU MaKCUMall
napakajaa SKMHJIAITUPUILIHKA Tanad KUJaguraH KylmMma Kacayukiap (YTKa3uiran
WHCYJIBT, OHKOJIOTHK KacaJUTUKIIap Ba OoImIKaiap) Owian Oupraiukia yqapariu;

Avinukca, CaMapkaH/l BWIOSTUHUHT YEKKa TyMaHJIAapuJa 3aMOHABHM axO0opoT
TEXHOJOTUAJIAp Ba TEJNEMEAMIMHAHUHT MMacT Japaxaaa pPUBOXIAHTAHIUTH
OeMOpJapHMHT  SIIAll  KOWHWra SKUH  OKOWIAamraH  TyMaHjgapapo  Iopak
€TUIIMOBUYMJIMTMHY 1aBOJIAII MapKa3jJapuHH TAIIKWII ATUII MacalaCUHU KYTapMOK/a.

Oxopuna aiitwirannapauar  Oapuacu  CamapkaHn — BWIOATHIA — IOpak
ETUIIMOBUMIIMTUHYU JlaBojamra ¢ExpamyBiapau y3raptupumi Ba CHOE Owunan
KacaJulaHraH OemMopIiapra UXTUCOCIAIUTUPUITaH THOOUH €paiamM KYpCaTUIITHUHT SITOHA
“y31myKCcHU3” TU3UMUHHU IAKJUIAHTUPHUILL 3aPYPIAUTUHU O Ulaiu.

CIOE 6unan kacainaHran Oemopiapra MXTUCOCHAIITUPWITaH THOOUN Epram
KypcaTuIl caMapafopiauruHu Taxiawnu CamapkaHa IIaxpyu y4yyH HHJIOT JOMHXA
muconuaa yrkaswian (Camapkana CoFTMKHU cakjiam 6omkapmacuHuHTr 2023 iimn 22
nexkabpaaru 1040-U connu Oylipyru acocuna). buzaunr makcagumus CIOE knuauk
keunmmay, CHOE Ounan orpuran OemopiapHuHT Xa€T cu(aTHHU SXIITAJIAINI,
mynuaraek, YJIOEnan keiiH GeMopiap MXTHCOCHAIITHPHMIraH THOOMi &paam
TU3UMHUIa KUPUTUITAH OYiica, Takpopui VIIIOE Ba kacaixoHara éTKHU3MII xaB(uHU
KaMalTHpUIITra KapaTHIIu.

CIOE mapkazunuHr "y3ayKenu3'" HXTUCOCTATHPUITaH THOOUM €piaM TU3UMH/ 1A

Ba smam >xoMumgarn Ollga OeMopiiapHu MOHUTOPHHI KWJIMII caMapajopJIMTMHU
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TaxJIWJI KWIMILJA XaKUKUKA KiIMHUK amanuérna oemopnapaa CHOE mapka3svuHUHT
xycycusitinapu anukianau, CHOE Ounan orpuran 6emopiiapra UXTHCOCIAIITUPUITaH
THOOMI €pllaM KypcaTuiura KOMIUIEKC EHIallyB TU3UMUHU MIUTA0 YUKHIL YUYH acoc
oynau

2021-fiun mapt o#Muma CamapkaH] [MAXpPUHUHT KYNTapMOKIW MapKa3zuid
nosmkinHukacuga CHOE mapkaszu ouniau, yHUHT TApKUOUTa Malakaiu KapIuoJior Ba
CIOE Ounan xacainaHral OeMopiapHU Ky3aTUII YUYH YKUTUITaH XaMIlIupa Kupaiu.
CIOE mapka3u umnausr acocuid makcaau CHOE 6unan orpuran 6emopiapaa yMmyMHid
YIuM KypcaTKu4u, KaiiTa rocuTaaIu3ausiap COHU Ba JaBOJAHUIITA PUOS KWJIHIITHU
smam xouaarn Ollnapaa cranmapt ycysutapaad QoiganaHran Xojaa Ky3aTuira
Oemopriapra HucOaTaH TaxJuia Kwidm. Makcaamapumusra SpUIIMII y4yH Ou3
o6emopnapauar ymymuii rypyxuman CHOE Mapkasuga kacanxoHajaH YHMKKaHJaH
keiinn ky3atwiran 150 Hadap Gemopuu 1 rypyx Ba smam sxoitmmaru Ollna
ky3atuwirad 150 nadap 6emopuu II rypyx tannanuk. Kysatumn 1 #iun naBom 3Tau Ba
naonamt  CHOE wmapkasuga kysatunran Oemopmapna 2021 #iwrm EBpoma
TaBcusiapura  mMyBoduk, wmyHuHraek, OCCH-PKO PHMT 2021 "HOpak
ETUIIMOBUMIIUTH" KIWHUK TaBcHsutlapura MyBOMUK amOynatop IIapouTHaa
yrkaszunau. Camapkana wmaxpugaru CHOE wmapkazupma kyszatwiran [ rypyx
O0emopnapHuHr ypraya €mm 58,5+1,98, mynunraek, Ollna ky3atunaérran I rypyx
6emopnapuauHr yptada émm 59,1+1,62. by EBpomma ESC-HF Pilot peructpunan dhapk
Kwianu, Oy epaa yprada €mm 66+£13 &mau Tamkun 3traH Ba 46,5% TagkukoTra
KUpUTHITAH OeMopsiapHUHT €mn 70 Ba yHJaH KarTa 374. BU3HUHT TaJKUKOTUMM3/A
VIIOEnan keiinn 6emopnapna CIOErMHT acocuii caGaGnapy MUMEpTOHHS Ba IOPAaK
UIIEMHUK KacaJuTuru 0ynuo, Oy poCCHsUIMK Ba €BPOIAIUK OJIMMIIAP TOMOHUAAH OO
OopwiraH TaAKWUKOTIAp/a TacAWKJIaHTaH. PeBMaTwk I1opak HYKCOHJIApU Ba
JTUJIATAIMOH KapAMOMHUOTIATHS X03HUP/Ia JKy/la KaM yuparaHiura cabadyim Ba OM3HUHT
TagkukoTumusra kuputwimagu. Tagkukorna CHOE NYHA 1I-IV  gynkumonan

cUH(pIapU YPraHUJIH.
I rypyxaa YIOEnan keiinn koMop6un 6emopnap rumepronus — 96,0%, FOUK
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crabun crenokapaus — 84,0%, MKKC G6emopmnap - 28%, K1 2 tun — 24,0%, bd —
22,0%, anemmus -16,0%, VCOK - 15,3% CIOE Mapkasuja Ky3atwiau. Smamn
xovunarn Ollna Kys3aTwiran rypyxjia KOMOpPOWMIMK KyHuaaruya: Aprepuan
runeprorus — 92,0%, FOUK crabun crenokapaus - 88%, MKKC 6emopnap — 24,0%,
KJ1 2 tut - 23,3%, B® — 24,0%, anemus — 22,0%, YCOK — 18,0%.

CIOE mapkazuna NYHA ®C 6yiinya OeMOpIapHUHT TAKCUMJIAHUIIHN 1acTaa0

IT ®C - 25,3%, III ®C- 45,3%, IV ®C-29,4% »>au. llly 6mman Oupra, II rypyx
Ollna xy3atunran 6emopiap I ®K-26%, 111 ®K-42%, IV OC- 32%.

CIOE mapka3suia 6emopiiapau 6 oiivk Ky3atumaad cyar, [I dC 42,0% (y? 6,13;
P6,13; OIII 0,54; 1 0,33-0,88), 111 ®C- 38,7% (x> 2,71; P0,10; OLI 1,47; A1 0,93-
2,34) Ba IV ®C- 19,3% (2 0,60; P0,437; OLL 1,47; A1 0,93-2, 34). bemopaapHuHT
CaJIOMATJIMK XOJATUHM KaTbUW HA30paT KWJIUII OpKalu JAespiau Oapua Ha3zopar
kypcarkuwiapu sxmuianau. ly Ouman 6upra, Il rypyx smam xoiunaru Ollna
nucniancep ky3arysuna 6ynran CIOE ounan orpuran 6emopiap 11 @C-14,0% (> 0,27,
P0,604; Ol 0,87; AN 0,53-1,45), 1l ®C-43,3% (y*0,12; P0,725; O 1,09; AN 0,69-
1,72), IV ®C-42,7% (¥* 0,12; P0,901; OII 1,03; AU 0,63-1,68). KysaTumr
HaTWXaJIapuaaH KypuHUO Typuoanku, 6 oit napomuna CHOE mapkazungaru 6emopiap
COFJIMFUHHUHT cU(aTUHU ce3wnapiu napaxana sxmmiarad, Ollma kysatunaérran
CIOE Ownan orpuran 6emopiap Jespiu Oup Xl XoJjaTla Ba YHIAH XaM EMOHPOK
O0yu6 KoIIH.

bup itnnaan cyar CIOE mapkasuna ky3atuiras [ rypyxmaa [1 ©C 52,5% (y? 12,02;
P0,001; OIII 0,44; 11 0,28-0,71), 111 ®C 33,3% (¥* 3,51; P0,61; OLL 1,60; 11 0,98-
2), IV ®©C 14,2% (x?4,63; P0,031; OIILI 1,87; A1 1,05-3,34). Il rypyxaa II ®C 15,5%
(x* 0,56; P0,453; OII 0,83; 1 0,51-1,35), 11T ®C 31,8% (»* 0,13; P0,723; OLI 1,09;
1 0,68-1,73), IV ®C 52,7%; P0.706; OILI 1.10; AN 0.67-1.80).

Kypcarknunapumuszgan kypunud typudauku, CIOE mapkasupa ky3atuiran |
rypyX OeMOpJIapHHUHI CAJIOMATIMK XOJaTH sIall KOMKJa Ky3aTuirad OeMopiapaaH
(apxiv paBuLIIa CE3WIAPIIN fapaxkaa aximuiaanrad. J{actiab [ rypyxaa kacanxonara

€TKU3WITaHuJa dHT Ky ydpailauran aiomatriap OemopiapHuHr 88%/a xaHcupalll,
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54% nepudepuxk mmumap Ba 29,3% xosnapnaa ynkaga xupwulanuiap oynras. Ly
Oowian Oupra, 2-rypyxaa 6emopnapHunr 90% na xaucupaim, 58 %pa nepudepuk
mmniap, 32 % ynkaaga xupuwianuiap mMapxkyl. MKkana rypyxjia xaM XaHCHpaIl,
nepudeprKk MUIIIAp Ba YIKaaa XUpWiaml OuiaH OFpuraH Oemopriap XKynaa Ky
Oynrannuru cababnu, 6apkapop HaTwkara spuiuil yuyH 10 €ToK KyHU cTaruoHap
JaBO Y4YyH eTapau sMac 3au. Jlopu Bocutamapunu tutpiam 12-13 €rok kyHurada
JTaBOM OTIW Ba OeMopJjapHH AWCHAHCEp XHMCOOTa OJUIN Y4YyH TaBCHUsIap OwiiaH
yukapuiay, 1-rypyx 6emopiapu sca CHOE mapkasuga aucnaHncep XucoOra OJMHIM.
beMopnap nopu Bocutaiapunm simam xxouuaaru nojukiavaukana sa CKOE mapkazuna
tuTpiamHu  gaBoMm ottupuinid. by CIOE  wmapkasupma Ba  smam  sxodugaru
NOJIMKJIMHUKAAA JaBOJAHUIIHUHT Typiau Oockuuinapuna CIOE Ounan ofpuran
o6emopiapau "y3mykcu3" OOMIKAPHUIIHUHT MIOMIUINHY 3apypIUTHHU TacAuKIaiam. |
rypyxzaara oemopiapnaa 6 OWIMK Ky3aTyBlIaH CYHI XaHCUpall Kamaiinu Ba 78% HHU
tamkwi >tau (y* 5,32; P0,01; O 2,07; AN 1,11-3,87), nepudepux mmnmap 39,3%
raya kamaiau (x> 0,65; P0O. 001; OI 1,21; I 0,77-1,90), ¥nkana xupumianuiap 18%
(x> 5,33; P0,021; Ol 1,89; AW 1,10-3,26) kamaiigu. HOpak eTHIIMOBYMIMIT
Mapkasupa | HWUIMK Ky3aTyBIaH CYHT OeMopiapHuHT acocan YJFOE 6uian
OFMpUTaH OeMopIap, yiap XajaKailu TUypeTUKiIap OuinaH AUYPETUK TepanusHu Tanad
KWIJWIap axBOJIM ce3wiapiv Jaapaxkaja sxmuianau; Xaucupam 48% (y* 28,96;
P<0,001; OI 3,84; I 2,33-6,34), nepudepux mmnurap 23,3% (x> 21,92; P<0,001;
OUI 3,20; AU 1,95-5,25),

6 oitnuk ky3atyB naBomuga CHOE mapkasuna ky3atuiran 150 nadap 6emopaan
60 Hadapu KalTa rocnuTanu3anus KuinHau, 0y 40% HU TalKWI 3T, 2-TypyXJaard
o6emopiap 3ca 150 tagan 83 tacura Kaita ETku3uiaau, 0y 55,3% Hu Tamkua 3tau (y2
7,07; P0,008; OII 1,86; AN 1,17-2,94). 2021 iiunru EBpona taBcusitapura Ba 2021
munru Poccust TaBcusmapura kypa, CIOE II ®C Ba II-IV ®C O6unan orpuran
Oemopiap XaM KBaJpoTepanusi OJHUILIApU Kepak SbHU AVD UHTHUOUTOpPIIapU EKU
APAmnap, bb, MKPA Ba HI'KT-2 unarn6buropnapuman ubopar kBamporepamnus. by
TaBCUSIHUHT | Japa)xacu Ba JaTWIHUHT A napaxkacu Owian Oenrwiananu. 1-rypyxna

nactinab 63,3% Oemoprap AVD unuduropnapu, 20,7% APA, Bb 78,7%, MKPA
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79,3%, X 99,3%, APHU 4%, HI'KT-2 uaruburopnapu 22 % xaOyn Kuiras. 2-
rypyxaa 60 % AVD unruburopiapu, APA 22,0%, MKPA 80,7%, X1 98,0% APHU
0%, HI'KT-2 unrubutopnapu 0%. 6 oigan cyHr crabun OemopiapHuHr 36,0%
APHMHra yrka3zunau (rorepuo 50 mr kynura 2 maxan), CFOE mapka3uaa Ky3atuinran
o6emopnapauHr 43% HI'KT-2 uaruburopmapu 10 Mr nozaga kaObyna Kuaub Oomiaay.
Smam sxoimmarn Ollma ky3atwnran 2-rypyxuaarun O6emopimap APHUM Ba HI'KT-2
UHTHOUTOpIIapuHU KaOyyn KuiMmaranigap, sbHH Oy Jopuiap yiapra yMyMaH
Oyropwimarad. | Wwimad cyHr OMpUHYU TypyxJaru Aespiu Oapua OemMopiaapumu3
KBaIpOTEpaIIns, AVOD uHTHOUTOpIapu-22,2%, APA-17,8%, APHU-60%, bb-85,3%,
MKPA-60%, HI'KT unruouropnapu-70% kaly kuuiad. byHnan kenn0 YuKaIuK,
CIOE mapxkasuna Ky3aTuinaérran gespiud xap ukkuHuu 6emop APHU kaOyn kunau,
sbHU ynapHuHr axBonu crabun O0ynu6, CHOE III ®C gan II ®Cra yTumau Ba
aJUTaKauyoH SXIIWJIAHTAH Yall KOpuHYa yuKapuil (pakiuscuaa. Amam sxoitu Ollna
IUCHaHcep Ky3aTyBuUJaH Oynran 6emopiap oup vmigan cyar APHU -12,7%, HI'KT-
2 unrubutopnapu -11,3% ra yrounap, 6y CHOE mapkasupa Ky3aTuiarad acocui
rypyxra KaparaHja ce3wiapiu Japaxana KaM. byHmaH kenu0 4YuKaauku, Oy
GCMOpJIADHMHT axBOJIM aH4Ya OFUp 1M Ba mmpokop Oy OGemoprmapaun AY®
unaruouropnapugad APHUra yrtkaza onmamu. 1 iwmmuk ky3aryB naBomuga CHOE
Mapkasuza 6yiran 28% (n=42), 6emopiap Y IFOEna KaiiTa rociuTaIn3aIusHy Tanab
Kuiap - 2-rypyxaa aca 67,3% (n=101) i gaBomuma kacaixoHara €TKU3WITaH
(x> 46,51; P<0,001; OLI 5,30; AW 3,24-8,68). Bupmamuu SKyHUH HyKTaHH
Texkmmpranaa, 1 imn naBomuma 1-rypyxna YIOE tydaitmm yaum 2,0%, Gomka
cababnapnan ynum 1,3% vu tamkwn otau. by 1-rypyxaaru 6emopnapra Teruiuim. 2-
rypyxaa YJIFOEnan ymum 6,0%, ropak-KoH TOMHP KacalUIMKIapuaan yium 5,33% Ba
6omika 6apua cababmap 6yiinya youm 2,7% Hu Tamkwi 3Tau. Ba Oy epaa Ou3 rokopu
KOPPETSIUATA IPUILTUK.

bu3 Gepran MmabaymoTiapiaan kypuHuo typubdnuku, Camapkana maxpuaa CHOE
MapKa3WHUHT OYIIIMIIN Ba OEMOpIIapHHU KacalxXxoHalaH YMKKaHIaH Oup xadTa yTrad,
JOMMHI paBUIIla MyHTa3aM paBHIIJla Ky3aTuO OOpHIll, TOUMUN KYHFUPOKJIAp Ba

Manakaiau xammupa Ounan myjnokor Kwiuil, CHOE mapkazmparm Myrtaxaccucra
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UHAMBHIyall Tampudaap >kaaBanu, cTabmia xojaTtna xap 3 oina kamuma 1 mapra
KOHCYJIbTallMsl KWidil 3apyp. bemopmap amOynatop kaOyiujga TreMOJAMHAMUK
KypcaTKuwiap Ha30par KWIMHIW, BaKT YTUIIM OWIAH »XUCMOHHUHN 3YpUKUIIra
TOJICPAHTJIMK aHUKJIAHIN Ba KUCMOHUHN (HaoUAT PSKUMUHU WHAMBUAYa TaHJAII,
YeKJIaHTaH Ty3JU AueTa, IyHUHTIEK, OeMopiapra Oyropwirad AOpHU-IapMOHIApPHU
TUTpJIAll amajira OmMpuiIan. bemMopra Ky3aTyB KyHAQJIUTH OYWIIH, ¥ €plla y JOpH-
JApMOHJIAPHY KaOyJ1 KWIHIIL, OeMOp Y3UHU KaHall X1UC KUITUIITHN, MaKOypuid Tapo3ura
TOPTHII XaKuJa Kaia STuiaau Ba arap 1 xadra nuuaa Bazau 2-3 Kr ra oica, 0Oemopra
eTapyiv AUYPETUK TEpANMs YUyH KacallxoHara €TKu3uIl Takind KumHau. Camapkasa
maxpuaa CHOE mapka3uHUHT OYWIMIIK CYypyHKajdu OpaK €TUIIMOBYWIMIK OYiran
OFMp XaCTAJIMKKa YaJMHTaH OeMOpJapHUHI XaéT cU(aTHUHMU SXIIWJIAIl Ba YMPUHHU
y3aUTUPUII YYyH YJIapHU KATTHK HA30paT KWIHII 3apypaTd OujaH 3apypiIurvuHH
OenrniIanIn.

V36exucron Pecniy6mmkacu Camapkan maxpuaa CIOE MapKa3WHUHT OUMITHIIN
CIOE Ounan orupuran Oemopiapra TOCMUTAIM3alUdSg YaCTOTACUHHU KaMaWTHPHII
UMKOHUHHU O€ep/iv, YyHKU yJiap JOMMUN paBUIIla KapAUOJIOT Ba XaMIIIMpa Ha30paTuaa
6ynu0, y3-Y3uHM napBapuILIal OWIaH UIyFyJIIaHa Iu.

Xozupru Baktna CHOE mapkaszu GeMOpiapHUHT YMPUHU y3aWTUPHUII Ba Xa€T
cu(aTuHU AXIIWIAN MAKCAAUAa YIAPHUHT MOHUTOPUHTUHU 0JIUO OOpYyBUHM 3apypuid
WIYA OpraH XucoOnaHaau. BU3HUHT TaAKUKOTUMHU3 IMYHU KYPCATIUKH YTKHUP
JleKoMIIeHcaIMsIaHTan ropak erummMourimry (Y JIFOE) yuyH cTalMoHap JaBoIaHMII
3apypaTd y4yH Ky3aTuirad oemopiapja €ToK KyHiaapu conu 1,5-2,0 kyHra kamaiay,
0y moc pasumiga 1 6emopnan 700 000-1 muimuon 400 000 Tyrpu kenaau. CHOE 6unan
Oofpuran OeMOpJIapHU 3aMOHABUH JABOJIAIIHUHT MYyXUM MyaMMOJapuaaH Oupu Oy
Oemopimap OyTyH yMpu JaBomMuia KaOysl KWIHIDIapu Kepak Oynran mgopu
BOCUTAJIAPUHUHT IOKOpU HapXuaup. YOy GeMopiIapHUHT XaéT cU(paTUHU SXITUIAII
Oyiinua  Oapua  mMacanasapuu  COFIIMKHMA ~ Cakjall  Ba3upjiuru  OwiiaH
MYBO(DUKIAIITHPUIIT Kepak, Oy 3ca cypyHKaau ropak stummoBumidra Il rypyx
HOTHpoHJapu yuyH Oenyn kBaaporepanus (APHU, bb, MKPA Ba HI'KT-2) 6unan

TabMHUHJIAHUIIIN KEpaK.
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XVYJIOCAJIAP

Camapkann Bunostuga CHOE Ounan  ofpuran  Oemopriapia  rOpak
ETUIIIMOBUMJIUTUTA OJIUO KeiraH cababmap opacuaa aprepuan rumnepreHsus 96,0%,
fopak umemuk kacamwuru 84,5%, UKKC 28,0%, 6¥nmauanap ¢udbpusuisiiusicu 22%
Ba 2 TUN KaHaiau auadetr 24% Hu Tamkuia Kuiau. Kacaimanui gapaxacu oXupru 3
nun gaBomuaa 1,5 GapaBapra KymalraHauTw aHUKIAHUO, OeMopiapra amOyJaTop
mapouTaa THOOMH-ipoduIakThka EpIaMUHM TAIIKWI ATHUII CE3WIApiH Japaxana
[NacT JeraH Xyjocara KeIuHAM Ba Oy XoJIaT JOpU-JapMOHJApHH KaOysd KHIIUII
Ha30paTH MYKIUTM Ba HOMEIMKAMEHTO3 JABOJIAHMIN, V3-Y3MHM HA30paT KUJIHII
Oyiinua TaBcusiap OepuiMaciury Ouiad 0ofauK. TaqIKUKOTHUHT 2 TypyXuJaru
CIOE Ounan orpuran Oemopriapna Oupiamuu THOOMI €pnam Oockuunga THOOWN
€pnam cudaTtu ce3mwIapian gapaxasa nact 0ynuo, | UMK Ky3aTyB HaTHXKacura Kypa,
SHTH maiino 6ynran B® 14,7%, takpop MU 27,8%, BMKAVYE 15% Gemopnapaa
Ky3atwiau. bymapHuHr Gapdacu 2 rypyx Oemopriapuja Makcajyid TeMOIMHAMUK
kypcatkuwiapuu Ba CHOE KIMHMK KeUMIIMHM OapKapopiallTHPHINTa >pUIla
OJIMaraHJMKIaH JajojaT Oepaau. 6 OWIMK Ky3aTyBH JAaBOMHA TaKKOCHAIl TypyXH
6emopapuHuHT 55,3% Ba CIOE mapkasuza Ky3atuiran 6emopiaapaunr 40% Y JIIOE
OwiaH JaBOJAHUIN Y4YyH Kalta rocnutanuzanus kKuiauaau (p<0,001). bup iwunman
keiinH 3ca Ollna ky3artuiran 0eMopJapHUHT KalTa rocuranu3anus yactoracu 67,3%
nu, CIOE mapkasuna kysatwiran Oemopiapaa sca Oy kypcatkuy 28% (p<0,001)
TalIKWI KUIKO, acopatianran 6eMopiiapau conu 2,4 6apobapra kamaiu.

2 —rypyxjaaru 0eMmopiapaa yium kypcarrudu 1- rypyxaaru 6emopiapra Hucoatas 2,5
6apobap optuk Ky3arwiau, xycycan FOKTK nan 1 -rypyxna 2,7% Hu, 2-rypyxja sca
5,3% mn, VJIIOE nan 1-rypyxna 2%, 2-rypyxaa 3ca 5% vy Tamkni knm (p<0,001).
CIOE mapka3vHUHT OYWIMIIKA OEMOPIAPHUHT aXBOJMHU KAaThHM Ha30paT KUIIMIIL,
JOpU-AApPMOHJIAPHA TUTpJIAll Ba yJIAapHU KaOYyJMHU HA30paT KUIUII, OeMOpJiapHH
KapuHIONIIapu OWIaH OWpraivkia VKUTHII KypCIapyuHH YTKa3UIl OeMOpIapHUHT
yMyMH  XojlaTUHM Ba Xaér cudatunHu sxmwiaian. CypyHKanu — opak

€TUIIMOBUYMJIMTUHUHT YTKUP JIEKOMIEHCAUSICUAAH CYHT, FOKOPH KOMOPOUUIHKIATH,
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CIXOEnunr HI-IV ®Cu 6unaun orpuran 6apua 6emopiap keiinnuanuk CHOE mapkazuna
KapJIMOJIOr HA30paTH OCTUAA €KM sllail kouuaaru ownaBuid nosukiauHuaaru CHOE
MapKa3H KapAuoJord TOMOHUIAH KaThbUi Ha30pat ocTuaa Oynumm kepak. Jlactiadku
y4 Oi JaBoMuga OEMOpJIIApHUHI acOCHM JOpU-AAapMOHJIAPH aJEKBAaT TUTPJIAHUIIH
kepak. Ty3unran TtenedoH KYHFUPOFM Ba XaMIIUpajap TOMOHHUJAH MOHUTOPHUHT
CIOE Ounan orpuran 6eMOpJIapHUHT OoMUra Kamuja Oup mMapra, 3XTUEKTra Kypa Te3-
T€3 Y3-Y3MHM Ha30paT KWIWII Ba JaBOJAHUIIra PHOS KWIMLIUIAPUHU OLIWPHUII
Bocutacu cudaruga unuiatuiumu kepak. CIHOE Ounan orpuran Gemopriap ydyH
MakTtabimap  MyHTasam  pasuimga, CHOE  Ounman  ofpuran  Gemopiapra
UXTUCOCIAIITHUPUIITAH €pAaM MaBXyIMH €KH WYKIUTHIAH KaThU Ha3ap, MyHTa3am
paBula YTKa3WIUIIM Kepak. Xap Oup OeMop, YHUHI KapuUHIONILIApu €KW yHra
FAMXYPJIMK KWTYBUMJIAp TyPMYII Tap3H, TaBOJAHUII Ba Y3UHU Y3U OomIKapuil Oyitnda
OWJIMM Japa)kaCuHU OUIMPHUII Makcaauaa MyHTazam pasuinjga CIOE makrabnapuna

(v

VKUIIapU KEPaK.
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