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KIRISH

Mavzuning dolzarbligi va zaruriyati. Bugungi kunda jahon miqyosida
ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida takomillashtirish, ayniqsa tibbiy ta’lim
sifatini oshirish eng muhim strategik yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda.
Ushbu jarayon Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) pozitsiyasi hamda sog‘ligni
sagqlash sohasiga oid 1ilg‘or konseptual yondashuvlarga asoslanib amalga
oshirilmogda. Tibbiy amaliyotni ta’lim va ilm-fan bilan uyg‘unlashtirish orqali
innovatsion o‘quv dasturlarini joriy etish, yangi metod va texnologiyalarni tatbiq
qgilish, bilimlarni hamkorlik asosida egallash hamda kadrlar tayyorlash
samaradorligini oshirish zamon talabi hisoblanadi.

Xalgaro tajribadan ko‘rinib turibdiki, tibbiy ta’limda yangicha yondashuvlar
o‘rta tibbiyot xodimlarining kasbiy faoliyat doirasini kengaytirish, nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llash hamda mavjud tajribalarni tizimlashtirishga
qaratilgan. Shu bois ko‘plab ilmiy izlanishlar (Vilnyus Universiteti, Global Health
tashkiloti) o‘quv modullaridan olingan nazariy bilimlarni integratsiyalash va ularni
amaliy faoliyatga tatbiq etish masalalariga bag‘ishlanmoqda. Malakali tibbiy
kadrlarni tayyorlashning konseptual asosini esa klinik fanlar bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar, ijtimoiy-gumanitar fanlar yutuqlari hamda zamonaviy ta’lim
texnologiyalarining uyg ‘unligi tashkil etadi.

Tibbiy ta’lim jarayoniga xalqaro tajribani tatbiq etish bugungi kunda dolzarb
bo‘lib, bunda o‘quv rejalari va dasturlarini takomillashtirish, muassasalararo
hamkorlik mexanizmlarini rivojlantirish, akademik mobillik va qo‘shma ta’lim
loyihalarini yo‘lga qo‘yish, amaliy tayyorgarlikni kuchaytirish hamda kredit-modul
tizimini yanada samarali gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mamlakatimizda ham kasbiy ta’limni modernizatsiya qilish yo‘nalishida
muhim natijalar qo‘lga kiritilmogda. Jumladan, tibbiyot texnikumlari bilan oliy
ta’lim muassasalari o‘rtasida integratsiyani kuchaytirish bo‘yicha amaliy ishlar olib
borilmoqda. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 vyil 16-
oktyabrdagi ‘“Kasbiy ta’limda malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada

takomillashtirish va xalqaro ta’lim dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari



to‘g‘risida”’gi PF-158-son Farmoni ushbu jarayonni yangi bosqichga ko‘tardi.
Farmonda kasbiy ta’limda zamonaviy boshqaruv tizimini joriy etish, o‘rta bo‘g‘in
mutaxassislarini tayyorlashga turli vazirlik va idoralarni keng jalb gilish hamda
ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash vazifalari belgilab
berilgan.

Shu bilan birga, tibbiyot texnikumlarida o‘qitilayotgan fanlar mazmuni o‘rta
tibbiyot xodimlarining kasbiy faoliyat sohasini gamrab olsa-da, ularni zamon
talablari asosida muntazam yangilab borish zarur. Ta’lim jarayonida
integratsiyalashgan muhitni shakllantirish, hamkor muassasalar bilan tajriba
almashish, o‘quv elementlarini yagona tizimga birlashtirish hamda zamonaviy
metod va vositalardan foydalanish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri bo‘lib

golmoqda.



I-BOB. INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK
MUTAXASSISLARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASHNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI
1.1-§. Tibbiyot yo‘nalishi o‘quvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda
integratsiyalashgan ta’lim muhiti mazmuni

Mamlakatimizda tibbiy kadrlar tayyorlash sifati va darajasini oshirish ta’lim
tizimidan tezkor raqamli o‘zgarishlarni talab etmoqda. Shu bois, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan innovatsion metodlar va didaktik
modellarni qo‘llash, ta’limni raqamli avlod ehtiyojlariga moslashtirish dolzarbdir.
Kasbiy ta’lim muassasalarida yangilangan, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim shakllarini
joriy etish, fan-ta’lim—ishlab chiqgarish integratsiyasini kuchaytirish bugungi
kunning muhim vazifalaridan sanaladi. Bu masalaning hal etilishi jamiyat rivoji va
1jtimoiy ehtiyojlar bilan bevosita bog‘liqdir.

Zamonaviy ta’limda integrativ muhit fanlararo alogalarning kengayishi va
yagona tizim sifatida shakllanishi bilan belgilanadi. Tibbiy ta’limda integratsiya
umumkasbiy va klinik fan o‘qituvchilarining hamkorligini kuchaytirib, bilimlarni
bir butun metodik asosda tagdim etishni taqozo etadi. Hozirgi o‘quv dasturlarining
takomillashuvi bunday imkoniyatlarni kengaytirmoqda.

Ta’lim sifatini oshirish va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash masalasi davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu jarayon tibbiy ta’lim
sohasiga ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri taallugli, chunki xalq salomatligi mamlakat
taragqgiyotining asosiy omillaridan biridir. Shu bois sohada gator gonunlar va
dasturlar gabul gilinib, amaliyotga tatbig etilmogda. Ularning asosiy magsadi —
xalgaro talablarga mos, bilimli va ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashdir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 5-maydagi PF-6221-son
Farmoni va 2021 yil 31-avgustdagi PQ-5241-son Qarorida o‘rta bo‘g‘in tibbiyot
xodimlari malakasini oshirish, oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalari o‘rtasida
integratsiyani mustahkamlash, xalgaro standartlar asosida o‘quv ustaxonalarini

tashkil etish kabi muhim vazifalar belgilab berilgan. Bu chora-tadbirlar ta’lim



muassasalari hamkorligini kengaytirish, texnikumlarda qo‘shma dasturlar asosida
mutaxassis tayyorlash imkonini yaratmoqgda.

Tibbiyot texnikumlarida kasbiy tayyorgarlik jarayoni kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etilib, modulli tizim keng joriy etilmogda. O‘quv
modullarining integratsiyasi, fanlararo bog‘liglikni ta’minlash va amaliyotga
yo‘naltirish  orqali bo‘lajak  mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalari
mustahkamlanmoqgda. Shu jarayonda ilm-fan, ta’lim wva ishlab chigarish
integratsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi.

liImiy manbalarda (R.X. Djuraev, Sh.E. Qurbonov, N.A. Muslimov, M.P.
Alpatova va boshqalar) ta’kidlanganidek, integratsiya — turli fanlararo bilimlarni
yagona tizimda uyg‘unlashtiruvchi murakkab jarayondir. Tibbiy ta’limda bunday
yondashuv nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan birlashtiradi, talabalarda
tanqidiy fikrlash va kasbiy moslashuvchanlikni rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy
tibbiyotning tez o‘zgaruvchan sharoitlariga samarali moslashish imkonini beradi.

Shu bilan birga, integratsiyalashgan ta’lim tizimini shakllantirishda bir qator
qiyinchiliklar ham mavjud: an’anaviy intizomiy yondashuvning saglanib qolishi,
fanlar nomenklaturasining qat’iyligi, o‘quv fanlari mazmunining o‘zgarmasligi.
Mazkur muammolarni hal gilishning asosiy yo‘li — ta’lim jarayoniga pedagogik
innovatsiyalarni, xususan, o‘quv materialining ichki va fanlararo integratsiyasini
keng joriy etishdan iborat.

Shu bilan birga, tibbiy ta’limda integratsiyalashgan muhitni shakllantirish
gator murakkabliklarga duch keladi. Jumladan:

a) an’anaviy diskret-intizomiy ta’lim tizimining saqlanib qolishi;

b) fanlarning qat’1y tasdiglangan nomenklaturasiga rioya etilishi;

v) o‘quv fanlari mazmunining konseptual jihatdan o‘zgarmasligi.

Mazkur muammolarni hal gilishning samarali yo‘li — o‘quv jarayoniga
pedagogik innovatsiyalarni joriy etishdir. Ularning eng muhimlaridan biri — o‘quv
materialining ichki va fanlararo integratsiyasidir.

Integratsiyalashgan yondashuvning didaktik afzalliklari quyidagilardan

iborat:



« tibbiyot mutaxassisining kasbiy tayyorgarligida bilimlar yaxlitligini
ta’minlash;

» o‘qituvchining materialni tizimli taqdim etishi va talabada uni izchil
o‘zlashtirishga erishish;

« anatomiya, fiziologiya, patologiya, farmakologiya va retseptura
asoslari kabi fanlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni shakllantirish;

» kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan fundamental bilimlar asosini
yaratish;

* o‘quv materiallari tagdimotida takroriylikni kamaytirish;

« bilimlarni bir sohadan boshqasiga ko*chirish qobiliyatini rivojlantirish;

e umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan shaxsiy, ijtimoiy va

kommunikativ moslashuvni ta’minlash.

Tibbiy ta’limda  integratsiyalashgan yondashuv  zaruriyati L.V.
Chichanovskaya, Ye.A. Evstifeeva, A.V. Soloveva, O.N. Baxareva, L.A.
Murashova, R.N. Chirkov, S.A. Sokolov va O.A. Gavrilova kabi tadgigotchilar
tomonidan keng yoritilgan [136]. Ularning fikricha, integratsiyalashgan ta’lim
samaradorligini oshirish uchun ixtisoslik dasturlari bo‘yicha o‘quv rejalari va
dasturlarini takomillashtirish, mavjud metodlarni modernizatsiya gilish, innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, shuningdek, talabalarni mustaqil o‘rganish va o‘zini
rivojlantirishga yo‘naltirish zarur.

Shunday qilib, ta’limdagi tizimlilik va ketma-ketlik turli fanlarga oid
tushuncha, gonun va nazariyalar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’minlaydi. Natijada,
fanlarning integratsiyasi umumlashgan bilimlarni  shakllantirish, ularning
mazmunini chuqurlashtirish va boyitish imkonini beradi.

Shunday qilib, umumkasbiy va klinik fanlar bo‘yicha integrativ bilimlarning
yuqorida qayd etilgan tibbiy jihatlaridan tashqari, uni o‘quv jarayonida
shakllantirish bilan bog‘liq masalalar pedagogika sohasining asosiy muammolaridan
biri sifatida o‘rganiladi. Pedagogikada integratsiya muammosiga ko‘plab tanigli

tadqgiqotchilar jiddiy e’tibor berishgan.



Pedagogika nazariyasi integratsiya sohasida katta imkoniyatlarga egaligi bilan
ajralib turadi. Integrallashish tendensiyasi, ta’lim-tarbiya jarayoniga bir butun
hodisa sifatida yondashish muammolari R.Safarova [101], E.O.Turdiqulov [109],
N.N.Azizxo‘jaeva [13], U.Musaev [83] kabi olimlarning tadqiqotlarida o‘z ifodasini
topgan. Ilmiy bilimlarning integratsiyasini asosida o‘quv jarayonini loyihalash
zarurligini M.N.Berulava [31], A.V.Petrovskiy [91] va boshqgalar ta’kidlab o‘tgan.
Olimlarning fikriga ko‘ra, zamonaviy sharoitda kasbiy ta’limning sifat jihatidan
boshqgacha, integral darajasini ta’minlash muhimdir, bunda o‘quv, darsdan tashqgari
ishlar va ishlab chiqarish ta’limining o‘zaro bog‘liqligi ta’minlanadi.

Integrativ bilimlarning mohiyatini tushunish uchun turli mualliflarning
“integratsiya” tushunchasiga bo‘lgan qarashlarini ko‘rib chiqish kerak. Integratsiya
fenomeni ko‘plab fanlarning tadqiqot mavzusi bo‘lib, ularning har biri ushbu
kontsepsiyani o°ziga xosligi nugtai nazaridan aniqlashga intiladi. Ushbu hodisaning
yagona umumiy ilmiy ta’rifini birlashtirishning murakkabligi va ko*p qirrali ekanligi
sababli, bu hali rivojlanmagan.

Ushbu paragrafda biz ilmiy tadqiqot ishlarida keltirilgan “integratsiya”
tushunchasining turli ta’riflarini ko‘rib chigamiz. Birinchidan, integratsiyaning
ilmiy talginini tahlil gilaylik, bu uning eng keng targalgan xususiyatlarini ajratib
ko‘rsatishga imkon beradi.

Integratsiya hodisasining ilmiy talgini. Ushbu tadgigot guruhida eng muhim
o‘rinni integratsiyaning muhim kategorik xususiyatlarini ochib beradigan ishlar
egallaydi. Ilm - fan sohasidagi taniqli tadgiqotchilar V.F.Asmus, B.V.Axlibinskiy,
A.D.Ursula, V.A.Engelgardt va boshqgalar integratsiyani keng ma’noda-gism va
butunning o‘zaro bog‘ligligi nuqtai nazaridan ko‘rib chiqadilar. Shunday qilib,
V.F.Asmus, V.1.Shinkaruk, N.T.Abramova integratsiyani birlashma, elementlarning
bir butunga sintezi sifatida belgilaydi. Bizning fikrimizcha, integratsiyalarning
ushbu ta’rifi konsepsiyaning mohiyatini va natijasini to‘g‘ri va ob’ektiv ravishda aks
ettiradi — butunning shakllanishi, shunga garamay, aniglashtirishni talab giladi,
chunki unda integratsiyaning yana bir xususiyati - ushbu elementlarni birlashtirish

usuli ko‘rsatilmagan.



Integratsiya tushunchasini turli olimlar turlicha talgin qilishgan. A.l
Avazboev integratsiyani "ayrim tarkibiy elementlarning yangi sifatlar hosil gilish
uchun bir butunlikka birlashishi™ jarayoni sifatida tushuntiradi. Unga ko'ra,
integratsiya fagatgina natija emas, balki jarayon sifatida garalishi kerak bo'lib, bu
ta'rif ancha chuqurroq va to'liqrog hisoblanadi [17].

L.V. Kolyasnikova esa integratsiya tushunchasini lotincha integratio (tiklash,
to'ldirish) va integer (butun) so'zlaridan kelib chigganligini ta'kidlab, uning ikki
asosiy ma'nosi borligini ta'kidlamoqda: birinchidan, tizim yoki organizmning turli
tarkibiy gismlari va vazifalari orasidagi o'zaro bog'liglik holati hamda shu holatga
erishish uchun amalga oshiriladigan jarayon; ikkinchidan, fanlar o'rtasidagi
yaqginlashish va ularni birlashtirish jarayoni, bu esa tabagalashtirish bilan birga
rivojlanadi [74].

M. Jumaniyozova integratsiyani ta'lim sohasida "sintezning natijaviy
jarayoni” deb ta'riflaydi. Bu yerda integratsiya atamasi ancha torroq - fagat ta'lim
jarayoniga nisbatan go'llanilmoqgda, ya'ni umumiy tushunchaning an‘anaviy ma'nosi
o'rniga pedagogik kontekstga moslashtirilgan varianti e'tiborga olinmoqda [64].

Pedagogika sohasining yetakchi olimlaridan biri  N.A. Muslimov
integratsiyani lotincha integratio (tiklash, to'ldirish) va integer (butun) so'zlariga
asoslanib, uni quyidagi uchta asosiy jihatdan tushuntiradi: 1) tizim yoki
organizmning turli gismlari va funksiyalari orasidagi o'zaro bog'liglik va shu
bog'liglikni o'rnatish jarayoni; 2) fanlar o'rtasidagi yaginlashuv, ularning alohida
bo'lib golishiga garama-qarshi harakat bo'lib, differensiatsiya bilan birga rivojlanadi;
3) ikki yoki undan ortiq davlatlarning igtisodiyotlarini o'zaro muvofiglashtirish va
birlashtirish, jumladan, tovarlar, xizmatlar, kapital va ishchi kuchi erkin
harakatlanadigan igtisodiy integratsiya [85].

O. Abduquddusov integratsiyani "bir butun qilib birlashtirish”, "mantigiy
yaxlit holatga keltirish™ deb ta'riflaydi. Uning fikricha, integratsiya sintezning eng
yugori darajasi hisoblanadi - bu yerda ayrim gismlar yoki elementlar fagatgina
go'shilmasdan, balki ularning o'ziga xos xususiyatlari saglanib, yangi, murakkab va

tizimli butunlik yaratiladi [11].



E.O. Turdiqulov esa integratsiyani "tarqoq, ajratilgan, bo'lak-bo'lak bo'lgan
narsalarni tizimli, yaxlit va birlashgan holatga keltirish" deb aniglaydi. Bu ta'rifda
integratsiyaning tizimli gayta tashkil topish prinsipi aynan namoyon bo'ladi [109].

Pedagogik integratsiya tushunchasini o'rganishda esa, o'gitish jarayonida
integratsiyaning mohiyatini aniglovchi turli ta'riflar ham muhim ahamiyatga ega.

A.G. Gubaydullina pedagogik integratsiyani "bilimlarning paydo bo'lishi,
sigilishi va birlashtirilishi jarayoni* deb ta'riflaydi. U bunday jarayonni odamlarning
moddiy ishlab chigarish va ijtimoiy-siyosiy faoliyatining turli sohalarida o'zaro
Kirishib borishining ob'ektiv natijasi deb hisoblaydi. Integratsiyaning chuqur asoslari
esa dunyoning moddiy birligi, umumbashariy alogalar va turli ob'ektlardagi
tuzilmalarning izomorfizmidir [53].

V.S. Bezrukova pedagogik integratsiyani pedagogik nazariya va amaliyot
doirasida amalga oshiriladigan ilmiy integratsiyaning bir turi sifatida belgilaydi.
Agar o'quv fanlari tarkibida yoki o'gitish jarayonida sodir bo'layotgan o'zgarishlar
ma'lum xususiyatlarga (masalan, tizimlik, komplekslik, interdisiplinarlik) ega bo'lsa,
ular "integral” deb tasniflanishi mumkin. Pedagogik integratsiya - bu maqgsad va
vazifalarga mos ravishda bilimlar, kognitiv yondashuvlar, o'gitish usullari va
vositalarining tizimli birligini ta'minlaydigan jarayon [33].

Sh.M. Tairov va B.A. Askarov esa integratsiyaning vujudga kelishi fanlar
o'rtasidagi tabagalashtirish, bilim hajmining tez o'sishi va zamonaviy talablarning
oshishi bilan bog'liq ekanligini ta'kidlamogda. Ularning fikricha, fanlar o'rtasidagi
ajralish jarayoni, aksincha, yaxlitlikka intilishga sabab bo'ladi. Shu sababli,
zamonaviy pedagogika antik davrning yagona dunyoqgarashiga gaytishga urinmoqgda
- falsafa, tabiatshunoslik, ijtimoiy fanlar, san'at tarixi kabi sohalarning barchasi
integratsiyalashgan holda, o'quvchida butunlay tizimli bilimlar va dunyoqgarash
shakllantiriladi [105].

Tibbiyot sohasidagi integrativ jarayonlar tadqiqotchisi P.I. Pisklakov “ilmiy
tibbiy bilimlarning integratsiyasi bir xil yoki turli bilim sohalarida tushuncha, g‘oya
va nazariyalarning o‘zaro ta’siri bilan tavsiflanadigan maxsus epistemologik

harakatdir”, deya ta’kidlaydi. Uning fikricha, integratsiya ilgari bog‘lanmagan



elementlardan yangi tizim yaratilishi jarayonida ham, mavjud ilmiy tizim doirasida
ham yuz berib, uning yaxlitligi va mukammalligini oshiradi.

Tibbiy ta’limda bilimlarni integratsiyalash asosini bo‘lajak mutaxassisning
tushuntirish, tahlil va bashorat qobiliyatini shakllantiruvchi didaktik prinsiplarga
tayanadi:

« Tizimlilik prinsipi — insonni tabiiy va ijtimoiy vogelikda murakkab
tirik tizim sifatida ko‘rib chiqishni ta’minlaydi.

« Determinizm prinsipi — patologik holatlarning kelib chigishi va
rivojlanishida sabab-oqibat bog‘ligligini aniglaydi.

* lImiy asoslilik prinsipi — tibbiyot fanini rivojlantirishda ilmiy-texnik
taraqgiyot yutuqglaridan foydalanishni nazarda tutadi.

» Nazariya va amaliyot birligi prinsipi — nazariya tibbiy amaliyotni
yo‘naltiradi, amaliy natijalar esa nazariy bilimlarni boyitadi.

« Har tomonlama yondashuv prinsipi — keng gamrovli muammolarni
yechishda turli fanlardan olingan natijalarni birlashtirish imkonini beradi..

Bilimlarni  integratsiyalash  darajalari. Tibbiy ta’limda  bilimlarni
integratsiyalashning ikki darajasi mavjud:

1) empirik daraja (hodisalar hagidagi bilim);

2) nazariy (mohiyat hagidagi bilim).

Tibbiy bilimlarning empirik darajasiga kasallik belgilarini bilish, nazariy
darajaga esa kasalliklarning sabablari, rivojlanish mexanizmlari kiradi. Ushbu
bilimlarning integratsiyasi tibbiyot mutaxassisiga tashxis qo‘yish va davolash va
oldini olish yo‘llarini aniglash imkonini beradi.

Bilimlarni  integratsiyalash turlari. Tibbiy ta’limda  bilimlarni
integratsiyalashning ikki turi mavjud:

1) tadqiqot ob’ekti bo‘yicha;

2) tadqiqot mavzusi bo‘yicha.

Tibbiyotni o‘rganish ob’ekti inson o‘zining barcha ko‘rinishlarida, shu
jumladan hayotiy faoliyati, sog‘lig‘i, zararli omillarning ta’siri, patologik holatlar,

ularning oldini olish va davolash usullari.



Bilimlarni integratsiyalash mexanizmlari. Tibbiyot fanida bilimlarni
birlashtirishning quyidagi mexanizmlari mavjud:

1) mavjud ilmiy ma’lumotlarning o‘zgarishi (tizimlashtirish, siqish,
kontsentratsiya, sig‘imning oshishi);

2) ma’lumotlarning bir sohadan boshqasiga kirib borishi;

3) bilimlarning turli xil elementlarini - faktlar, tushunchalar, nazariyalar,
gonunlar va boshgalarni bir butunga birlashtirish;

4) ilmiy bilish usullarining o‘zaro ta’siri: idealizatsiya, rasmiylashtirish,
matematiklashtirish, modellashtirish, gipotetik-deduktiv, tizimli-tarkibiy, analitik-
sintetik va boshgalar.ushbu mexanizmlarning umumiyligi bilimlarning yaxlit
tizimini shakllantirishni ta’minlaydi.

Bilimlarni integratsiyalash yo‘nalishlari.

Gorizontal integratsiya - bitta tartibli elementlarning integratsiyasi:
tibbiyotning bir sohasida faktlar, tushunchalar, gonunlar, nazariyalar va boshqalar.

Tibbiy ta'limda gorizontal integratsiya - bir vaqtning o'zida bir nechta fanlarni
birlashtirishni nazarda tutadi, bu esa alohida fanning o'rniga ularni qo'shib, yagona
bloklarga birlashtirishni anglatadi. Masalan, birinchi kursda anatomiya, fiziologiya
va biokimyo fanlarini bitta murakkab modul sifatida o'gitish shu turdagi
integratsiyaning namunasi bo'lishi mumkin [146].

Vertikal integratsiya esa tibbiyot sohasidagi turli darajadagi bilimlarning vaqt
davomida bir-biriga uzluksiz bog'lanishini nazarda tutadi. Bu jarrohlik, reanimatsiya
kabi Klinik fanlar bilan asosiy ilmiy fanlar (masalan, anatomiya, fiziologiya)
o'rtasidagi traditsion chegaralarni yo'q gilishga garatilgan. O'quvchilar dastlab teorik
asoslarni - asosiy fanlarni o'rganish bilan boshlaydilar, lekin butun o'quv dasturi
davomida (birinchi yildan oxirigacha) klinik amaliyot va tajriba bosqichma-bosgich
Kiritiladi, natijada nazariya va amaliyot o'rtasidagi bo'shliq bartaraf etiladi.

3. «Spiral Integratsiya. Spiral integratsiya gorizontal va vertikal
integratsiyaning kombinatsiyasini ifodalaydi, bu esa vaqt davomida va fanlar
bo‘ylab integratsiyani amalga oshiradi. Ushbu model asosiy va klinik fanlarni bir

vaqtda va takroran o‘rganishni ta’minlaydi. Spiral integratsiya “asosiy va klinik



fanlarni vaqt va mavzular bo‘ylab o‘rganish” sifatida ta’riflanadi. Ushbu interativ
o‘quv jarayoni o‘quvchilarni bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish va kengaytirishga
undaydi» [143].

Shunday qilib, ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish bizga integratsiyani jarayon va
uning natijasi sifatida ko‘rib chiqishga imkon berdi. Integratsiya uchun quyidagilar
zarur: a) ilgari bir-biriga bog‘liq bo‘lmagan alohida elementlar; b) ular orasidagi
bog‘lanish tizimlari.

Integratsiyaning mohiyati ilgari avtonom tarkibiy gismlarni birlashtirishdan
iborat bo‘lib, bu tarkibiy qismlarning tartibini oshirish, ularning o‘zaro
munosabatlarini kuchaytirish va yangi tizim xususiyatlarining paydo bo‘lishi bilan
tavsiflangan populyatsiyaning paydo bo‘lishiga olib keladi.

Integratsiya sohasida ilmiy tadgigotlarni olib borgan olimlarn integratsiyaning
makro va mikro darajalarga bo‘ladilar. Tadqiqot ishida biz integratsiyaning makro
va mikro darajada o‘rganamiz. Xususan, mikro darajada umumkasbiy va klinik
modullar o‘rtasidagi integratsiyani hamda tibbiy bilimlarni integratsiyalash
jarayonini olsak, makro darajada ikkita tizim o‘rtasidagi integratsiya ya’ni
“Texnikum-OTT” integratsiyasi mazmunini yoritib beramiz.

“Texnikum — OTT” integratsion jarayoniga ta’sir etuvchi omillar sifatida
quyidagilar ko‘rsatiladi:

* ta’lim mazmunini takomillashtirish;

* shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish bilan bog‘liq ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish va boshqgarish;

» moddiy-texnik bazani rivojlantirish.

lImiy-texnik taragqgiyotning yutuglaridan iqtisodiy rivojlanishda samarali
foydalanish, integratsiyalashgan fan dasturlari va malaka talablari asosida ta’lim
mazmunini yangilash muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, darsliklar, o‘quv
qo‘llanmalar, metodik tavsiyanomalar va instruktaj materiallari yaratish ham
integratsiyaning zarur shartidir.

Tibbiyot texnikumlarida o‘qituvchilar innovatsion, interaktiv va loyiha

asosidagi ta’lim shakllarini qo‘llashda ayrim qiyinchiliklarga duch kelmoqdalar.



Shu nuqtai nazardan, “Texnikum — OTT” hamkorligi o‘quv jarayonini minimal vaqt
va moddiy xarajatlar bilan amalga oshirish imkoniyatini beradi.

Keltirilgan integratsiyalashgan ta’lim muhiti tuzilmasidagi o‘zaro hamkorlik
munosabatlarida texnikum va oliy ta’lim tashkilotlarining ishtirokini ifodalash

mumkin (1.1-rasm).

O‘quyv fanlari bo‘yicha vertikal Malaka talgbl_arlnl ishlab
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attestatsiva jaravonlari rivojlanish
To’garak mashg‘ulotlarini Professor-o‘qituvchilar o‘rtasida
tashkil etish o‘zaro hamkorlik

1.1-rasm. “Texnikum-OTT” integratsiyalashgan ta’lim muhiti tuzilmasi

Bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish bugungi
ta’lim jarayonining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Bu jarayonni samarali tashkil
etish va boshqgarish uchun Oliy ta’lim tashkilotlari professor-o‘qituvchilari hamda
tibbiyot sohasidagi yetuk mutaxassislar tajribasidan keng foydalanish alohida

ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, ta’lim jarayonida turli shakl va usullardan



foydalanish zarur. Jumladan, professor-o‘qituvchilar va amaliyotchi mutaxassislar
ishtirokida uchrashuvlar, davra suhbatlari, ilmiy-ijodiy uchrashuvlar tashkil etilishi
nafagat talabalarda kasbiy dunyogarashni shakllantiradi, balki ularning amaliy
ko‘nikmalarini boyitishga ham xizmat qiladi.

Shuningdek, master-klasslar o‘tkazish, tajribali mutaxassislarni o‘qituvchi
sifatida ta’lim jarayoniga jalb etish ta’lim samaradorligini oshirishda muhim vosita
hisoblanadi. Binar darslar, kollaborativ ta’lim, dual ta’lim kabi shakllarni joriy etish
esa bilimlarni integratsiyalash, o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish, shuningdek, nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

Kasbiy ta’lim jarayonida ‘“ustoz-shogird” an’anasini rivojlantirish hamda
tyutorlik faoliyatini keng yo‘lga qo‘yish ham alohida ahamiyatga ega. Tyutorlik,
xususan, mustaqil ta’limni tashkil etishda, loyiha ishlari va muammoli ta’limni
amalga oshirishda samarali usul sifatida qo‘llanilishi mumkin. Bu esa talabalar
mustaqil fikrlash, ilmiy izlanish va amaliy faoliyatga bo‘lgan qiziqishlarini oshiradi.

Ta'lim jarayonini samarali tashkil etishda tashkiliy-boshgaruv tizimlarini
muntazam nazorat gilish hamda ekspert baholash mezonlarini takomillashtirish -
sifatli ta'limni ta'minlovchi muhim omillardan biridir. Bunday tizimda oraliq, joriy
va yakuniy baholashlar, shuningdek, talabalar tomonidan bajariladigan loyiha ishlari
ham professor-o'gituvchilar va tajribali mutaxassislarning faol ishtiroki bilan amalga
oshiriladi. Bu esa ta'lim sifatini doimiy kuzatish, talabalarning bilim va
ko'nikmalarini adolatli, obyektiv baholash, shuningdek, pedagogik mahorat, kasbiy
faolligi va shaxsiy sifatlarni sistemali ravishda hisobga olgan holda o'gituvchilarning
ish natijalarini aniglash imkoniyatini yaratadi.

Oliy ta'lim muassasalari va tibbiyot texnikumlaridagi professor-o'gituvchilar
o'rtasidagi hamkorlikning asosiy va eng muhim yo'nalishi - o'zaro alogani
mustahkamlash va axborot almashinuvini rivojlantirish uchun qulay, ochiq va faol
igtidorli muhit yaratishdir. Bu muhit o'gituvchilar o'rtasida tajriba almashishni,
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni ta'lim jarayoniga integratsiya qilishni, o'quv
dasturlarini dinamik ravishda yangilashni va, natijada, bo'lajak mutaxassislarning

kasbiy kompetensiyalarini butunlay holatda rivojlantirishni ta'minlaydi. Shu orgali



ta'lim tizimi fagatgina bilim berish emas, balki professional o'sish, innovatsion
fikrlash va jamoaviy hamkorlikni tarbiyalashga qaratilgan turli yo'nalishlarda
bargaror rivojlanishni amalga oshiradi.

Oliy ta’lim tashkilotlari hamda tibbiyot texnikumlari professor o‘qituvchilari
o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni faollashtirishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya

texnologiyalaridan foydalanish yugori samara berishi shubhasiz (1.2-rasm).

-
Oliy ta’lim tashkilotlari hamda tibbiyot texnikumlari professor o‘qituvchilari o‘rtasidagi

o‘zaro hamkorlikni faollashtirishda axborot texnologiyalaridan foydalanish

‘ X
/  ;
Oliy ta’lim hamda Oliy ta’lim tashkilotlari hamda
kasbiy ta’lim tibbiyot texnikumlari professor Ijtimoiy
tashkilotlari o‘qituvchilari o‘rtasida tashkil tarmoqlarda o‘zaro
pedagoglarini etiladigan vebinarlar, onlayn mulogot
malakasini oshirish konferensiyalar, onlayn
platformasi mashg‘ulotlar

1.2 — rasm. “Texnikum-OTT” integratsiyalashgan ta’lim muhitida professor-
o‘gituvchilarning o‘zaro hamkorligi

Integratsiyalashgan muhit - bu ta'lim jarayonida ilmiylik, muntazamlik va
onglilik tamoyillariga rioya etishni talab giluvchi muhim tarkibiy komponent
hisoblanadi. Bunday muhitdan foydalanish o'quv jarayonida nafagat bilimlarning
uzviyligini, balki ularning tizimli ravishda o'zlashtirilishini ham ta'minlaydi.
Xususan, integratsion muhit ilmiylik tamoyilini ta'lim tizimida yanada chuqurroqg
amalga oshirish imkonini beradi.

[Imiylik tamoyilining mazmuni quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

1) ilmiy bilimning yaxlit birliklari to‘g‘risida (tushunchalar tizimlari va
qonunlar to‘g‘risida hamda nazariyalar va kompleks muammolar to‘g‘risida)

tasavvur hosil qilish;



2) integratsiya  jarayonlari  (ijtimoiylashtirish,  insonpar-varlashtirish,
nazariylashtirish, matematikalashtirish va boshqalar) ta’siri ostida yuzaga keluvchi
fan rivojlanishining zamonaviy an’analarini ochib berish;

3) o‘quvchilarda fan to‘g‘risidagi tushunchalarni bilimlar va usullar tizimi
sifatida shakllantirish;

4) fan tarixini va uning amaliy qo‘llanilishini yanada to‘laroq ochib berish;

5) ijtimoiy va tabiiy-ilmiy bilimlarning sotsial giymatini yanada ravshanroq
yoritib berish.

Tibbiy ta’lim sohasidagi integral bilimlarning mazmuni va ahamiyati keng
qamrovli bo‘lib, u bir nechta muhim jihatlarni o‘zida mujassam etadi. Avvalo,
integral bilimlar kognitiv faoliyatni rivojlantirishga, ya’ni turli hodisalarni o‘rganish
jarayonida olingan bilimlarni boshga sohalarga tatbiq etish, mustaqil ravishda yangi
bilimlarni egallash imkonini beradi. Shu bilan birga, u tibbiy bilimlarni boshga
o‘quv fanlari bilan sintez qilish, ya’ni fanlararo aloqadorlikni ta’minlash orqali
o‘quv jarayonining yaxlitligini mustahkamlaydi. Integral yondashuv tibbiy
bilimlarni kengrog dunyoqgarash tizimiga kiritish, gumanizm, mehribonlik va rahm-
shafqat kabi axloqiy tamoyillar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Bundan
tashgari, madaniyatning turli sohalari bilan tibbiy bilimlarning sintezi
mutaxassisning nafagat kasbiy, balki ijtimoiy-ma’naviy jihatdan ham
mukammallashuvini ta’minlaydi. Bu jarayon natijasida bo‘lajak tibbiyot xodimining
vogelikka hamda o‘z shaxsiga nisbatan yaxlit, integral munosabati shakllanadi. Shu
asosda u standart va nostandart (ekstremal) vaziyatlarda ham bilimlarni samarali
qo‘llay oladi, kasbiy kompetensiya bazasi rivojlanadi, ragobatbardoshlik, kasbiy
harakatchanlik va samaradorlik ortadi.

Integratsiyani ilmiy va pedagogik hodisa sifatida tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, tibbiyotning integral xususiyatlari ilmiy sohaga ham, unga mos bo‘lgan
ta’lim intizomiga ham xosdir. Integral bilimlarning sifati bizni bir qator xulosalarga
olib keladi. Birinchidan, integratsiya fan rivojlanishining muayyan tarixiy
bosqichini ifodalaydi va uning tabiiy natijasi sifatida ilmiy bilimlarning birlashuvi

yuz beradi. Ikkinchidan, zamonaviy tibbiyotda integratsiya nafagat ilmiy va amaliy



faoliyatning ajralmas sohasi, balki tibbiy ta’limda ham asosiy yo‘nalish sifatida o‘z
aksini topishi zarur. Uchinchidan, bilimlarning integrativligiga ikki yo‘l bilan
erishiladi: tashqi jihatdan — o‘qituvchining turli fanlarning o‘quv elementlarini
birlashtirishi va integrativ yo‘nalishga mos tashkiliy shakllardan foydalanishi orqali;
ichki jihatdan esa — o‘quvchilarning ongida bilimlarning tarkibiy qismlari o‘zaro
uyg‘unlashib, yaxlit tizim sifatida shakllanishi orqali.

Yuqoridagi ilmiy-pedagogik tahlillar bizga “integratsiyalashgan muhit”
tushunchasiga aniq ta’rif berish imkonini beradi. Integratsiyalashgan muhit — bu
integrativlik prinsipi asosida qurilgan magsadli pedagogik jarayonning natijasidir. U
jarayonda o‘quvchilar turli xil o‘quv fanlaridan egallagan bilimlarni ongida
uyg‘unlashtirib, ularni yaxlit, integral va kognitiv-operatsion tuzilmaga aylantiradi.
Natijada, bo‘lajak tibbiyot mutaxassislari nafagat mustahkam nazariy bilimlarga,
balki wularni amaliyotda samarali qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lgan

ragobatbardosh shaxs sifatida shakllanadilar.

1.2-§. Bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda uzluksiz ta’lim

olish va kasbiy rivojlanish imkoniyatlari

Bugungi kunda kasbiy ta'lim tizimi mamlakat iqgtisodiy va ijtimoiy
rivojlanishining hal giluvchi omillaridan biri hisoblanadi. Chunki u fagatgina
malakali mutaxassislarni tayyorlamasdan, balki xalgaro standartlar bilan mos
keladigan kadrlar sifatida mehnat bozorida ragobatbardoshlikni ta'minlovchi asosiy
mexanizm hisoblanadi. Shu sababli, fan, ta'lim va ishlab chigarish jarayonlarini
integratsiya qilish - bu nafagat ilmiy ehtiyoj, balki amaliy realitetga moslashuvning
zaruriy sharti hisoblanadi. Bu integratsiya yoshlarga amaliy ko'nikmalarni
shakllantirish, ularning kasbiy mahoratini mustahkamlash, zamonaviy texnologik
muhitga tez va samarali moslashish imkoniyatini beradi.

Ushbu jarayonda eng ilg'or pedagogik metodlar, innovatsion ta'lim
texnologiyalari, oliy ta'lim muassasalari va tibbiyot muassasalari o'rtasidagi yaqin

hamkorlik, shuningdek, o'quvchilarning reallikda amaliy loyihalarga jalb etilishi -



ta'lim sifatini oshirishning asosiy yo'nalishlaridir. Bu yondashuv nazariy bilimlarni
chuqurroq o'zlashtirish bilan birga, ularni haqgiqiy hayotiy vaziyatlarda qo'llash,
muammolarni hal qilish va professional qarorlar gabul qilish ko'nikmasini
rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

Xususan, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 16-oktyabrdagi
PF-158-son "Kasbiy ta'lim sohasida institutsional yaxlitlikni ta'minlash, boshgaruv
tizimini takomillashtirish, xalgaro ta'lim dasturlarini joriy etish, ichki va tashqi
mehnat bozori talablariga javob beradigan ragobatbardosh kadrlar tayyorlash
to'g'risida"gi Farmoni - kasbiy ta'lim tizimida tub boyicha o'zgarishlarni amalga
oshirish, uning asoslarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida gayta tiklash,
o'quvchilarning kasbiy kompetensiyalarini sistemali ravishda oshirishga garatilgan
dolzarb davlat dasturidir. U quyidagi asosiy yo'nalishlarni belgilab beradi:

- Kasbiy ta'lim tashkilotlarining turlarini maqullash va barcha darajalarda
kadrlar tayyorlaydigan yagona, ko'p tarmogli o'quv muassasa tizimini joriy qilish;

- Kasbiy ta'lim muassasalarining akademik mustaqilligini ta'minlash va
ularning iqgtisodiyot tarmoglarining real talablariga mos kadrlar tayyorlash
imkoniyatini kengaytirish;

- Zamonaviy boshgaruv modelini joriy etish, o'rta bo'g'in kadrlarini tayyorlash
jarayonlariga manfaatdor vazirlik va idoralarni keng jalb qilish, ularning ta'lim
muassasalari bilan doimiy hamkorligini mustahkamlash;

- Xalgaro ta'lim dasturlarini kasbiy ta'lim jarayoniga integratsiya qilish va
o'qitish yakunida beriladigan hujjatlarning xorijiy mamlakatlarda tan olinishini
ta'minlash;

- O'quv jarayonlarini bosgichma-bosqgich ragamlashtirish va kasbiy ta'lim
sifatini baholashga garatilgan maxsus elektron platformani joriy qilish;

- Ta'lim muassasalarini zarur o'quv adabiyotlar, uslubiy go'llanmalar va
ragamli kontentlar bilan ta'minlash, laboratoriya va ustaxonalarini eng zamonaviy

texnika va uskunalarga jihozlash;



- Bitiruvchilarning kasbiy ko'nikma va kompetensiyalarini baholash tizimini
tubdan yangilash va ish beruvchilar vakillarining faol ishtirokini ta'minlovchi qulay
shart-sharoitlarni yaratish [1].

Shu nugtai nazardan, kasbiy ta'limni rivojlantirishda "Texnikum-Oliy ta'lim
muassasasi” (Texnikum-OTT) integratsiyasini ta'minlash, zamonaviy, modulli,
kredit-tizimli o'quv dasturlarini ishlab chigish - ahamiyati juda katta bo'lgan
strategik vazifalardan biridir. Shu bilan birga, O'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 7-avgustdagi VMQ-466-son "O'zbekiston Respublikasida
uzluksiz boshlang'ich, o'rta va o'rta maxsus professional ta'lim tizimini tartibga
soluvchi normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiglash to'g'risida"gi garoriga muvofiq,
professional ta'limning asosiy maqgsadi - iqtisodiyot tarmoglari va mehnat bozori
talablariga mos ravishda malakali mutaxassislarni tayyorlash, jamiyatda kasblar va
mutaxassisliklarga bo'lgan ehtiyojni gondirish, mehnat faoliyatida zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini go'llash bo'yicha amaliy ko'nikmalarga
ega bo'lgan kadrlarni shakllantirish, mahalliy va xorijiy ta'lim muassasalari bilan
hamkorlikni rivojlantirish, Xalgaro tasniflagich darajalari bilan uyg'unlashtirilgan
tabagalashtirilgan ta'lim dasturlarini va kredit-modul tizimini bosgichma-bosgich
joriy etish, o'quvchilarga tadbirkorlik faoliyatini yo'lga qo'yish, vatanparvarlik, faol
fugarolik pozitsiyasi, mas'uliyat va ijodiy fikrlashni rivojlantirishdan iboratdir [10].

Mahalliy va xorijiy psixologik-pedagogik tadgigotlar ko'rsatadiki, tibbiy
xodimlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash va ularning kasbiy rivojlanishini tashkil
etish - bu yangi muammo emas. Bo'lajak mutaxassisning kasbiy rivojlanish
mexanizmlari  N.N.Karimova [69], A.E.Axmedov, 1.V.Smolyaninova,
M.A.Shatalov [28], F.R.Valieva [117], I.V.Gavrilova [49] kabi olimlar ishlarida
keng o'rganilgan. Bir gator tadgigotchilar kasbiy rivojlanishni - individualning
kasbiy yutuglarga yo'naltirilgan faoliyatini taraqqiy etish sifatida tushunadi, ya'ni u
fagat bilimlarni o'zlashtirish emas, balki ularni amaliyotda go'llash, professional
identifikatsiyani shakllantirish va o'z faoliyatini doimiy rivojlantirish gobiliyatiga
ega bo'lish bilan bog'ligdir.

"Rivojlanish" atamasini falsafiy va psixologik nuqgtai nazaridan izohlaymiz.



Falsafada "rivojlanish” oldinga siljish, evolyusiya, biridan ikkinchisiga o‘tish
sifatida izohlanadi. Ammo shu bilan birga, rivojlanish jarayoni ob’ektning har
qanday o‘zgarishini anglatmaydi, balki ob’ektning ichki tuzilishidagi, uning
tarkibidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘ladi. Rivojlanish ma’lum bir struktura,
mexanizm bilan ajralib turadi, bu jarayonda ishtirok etadigan tizim tarkibiy gismlari:
jarayon tarkibiy gismlari va uning shart-sharoitlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikdir.
Jarayon shartlari-bu ob’ektning boshlang‘ich nuqtasini natijaga aylantirilishini
ta’minlaydigan tarkibiy qismdir. Rivojlanishning dialektik konsepsiyasi tizimning
garama - qarshiliklari tufayli uning sifatli, gqaytarib bo‘lmaydigan, yo‘naltirilgan
o‘zgarishini belgilaydi.

Psixologiyada «rivojlanish -  tushunchasini  ko‘rib  chigsak, biz
S.L.Rubinshteynning ta’rifiga tayanamiz, unda bu jarayon bir holatdan ikkinchisiga,
yanada mukammal (rivojlanish sifatida) ko‘rib chiqiladi [100]». Pedagogikada bu
ta’rif texnologik xarakterga ega, chunki dastlab maqsad mavjudligi nazarda tutiladi,
bu ma’lum «mukammal», ya’ni rivojlanishning eng yaxshi, namunaviy shakli
hisoblanadi.

Rivojlanish tushunchasini falsafiy va psixologik jihatdan tahlil gilganda, B.G.
Ananev uning ikki asosiy hodisani birlashtiruvchi integrativ jarayon sifatida
tushunishini ta'kidlaydi: “miyaning biologik kamoloti va aqliy kamolotga erishish"
[22]. Psixologik adabiyotlarda esa L.S. Vygotskiy, V.D. Shadrikov va boshga
olimlar agliy rivojlanishni shaxsning tabiiy potensialini ta'lim va tarbiya vositalari
orgali amalga oshirish jarayoni deb hisoblashadi [122]. Shu asosda, "'rivojlanish™
tushunchasini umumlashtirib, biz kasbiy rivojlanishni - muayyan ijtimoiy-
pedagogik sharoitlarda shakllanadigan, shaxsning kasbiy identifikatsiyasini,
ko'nikmalarini va kompetensiyalarini sistemali ravishda o'zgartiruvchi, sifatli va
doimiy o'zgarish jarayoni sifatida garashimiz mumkin.

Bugungi kunda ta'lim tizimining iqtisodiy-ijtimoiy sharoitlari, xususan,
axborotlashtirishning tez rivojlanishi, ragamli texnologiyalarning keng qo'llanilishi
va tibbiyot sohasidagi zamonaviy innovatsiyalar - bo'lajak o'rta tibbiy xodimlarni

kasbiy faoliyatga tayyorlash masalasini yanada dolzarb gilyapti. Zamonaviy mehnat



bozori fagat nazariy bilimga ega bo'lgan mutaxassislarni emas, balki amaliy
ko'nikmalarga, mustaqil fikrlashga, doimiy o'zgarishga moslashuvchanlikka va
professional o'zini o'zi takomillashtirish gobiliyatiga ega bo'lgan kadrlarni talab
etmoqda. Shu sababli, kasbiy rivojlanish - bu fagat pedagogik jarayonning bir gismi
emas, balki tibbiyot sohasida ragobatbardoshlikni ta'minlovchi strategik omil
hisoblanadi.

"Bo'lajak mutaxassisni kasbiy faoliyatga tayyorlash” konsepsiyasi
integratsiyalashgan yondashuv asosida ishlab chigilgan. Bu yondashuv shaxsiy va
kasbiy rivojlanishni ajratib bo'Imaydigan bir-biriga bog'liq hodisalar sifatida ko'rib
chigadi. Dvigatel sifatida quyidagi jihatlarni ajratib ko'rish mumkin:

- jamlay olish qobiliyati;

- kasbiy mahoratni shakllantirish;

- mustagqil ta'limga motivatsiya;

- ijodiy faoliyat natijalariga erishish;

- professional identifikatsiya.

Bu prinsiplar asosida bo'lajak o'rta tibbiy xodim - fagat an‘anaviy tibbiy
bilimlarni egallagan shaxs emas, balki doimiy o'zgarib borayotgan tibbiy muhitga
tez moslasha oladigan, diagnostika, terapiya va reabilitatsiya jarayonlarida nozik
garorlar qabul qila oladigan, kasbiy harakatchanligi yuqori, o0'zini 0'zi
rivojlantirishga godir mutaxassis sifatida shakllantiriladi.

Tadgigotlar shuni aniglamogdaki, ta'lim muassasalarida pedagogik
integratsiya asosida bo'lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonini
takomillashtirish - kasb-hunar ta'limi samaradorligini sezilarli darajada oshirishning
asosiy yo'nalishidir. Ushbu sohada turli olimlar turlicha yondashuvlarni taklif
gilgan. Masalan, g'arblik olim Malkom Noulz quyidagicha ta'kidlaydi:

> “Kasbiy tayyorgarlik - bu mutaxassisning o'z bilimlarini o'zgaruvchan
sharoitlarda qo'llash qobiliyati hamda butun hayoti davomida o'gib-o'rganish

(lifelong learning) ko'nikmasiga ega bo'lishi bilan belgilanadi.”



Shu asosda, o'rta tibbiy xodimlarning kasbiy tayyorgarligi fagat zamonaviy
tibbiy bilimlarni egallash bilan cheklanmaydi. Ushbu tayyorgarlik quyidagi uchta
asosiy komponentlardan iborat:

1. Amaliy bilimlarni real tibbiy vaziyatlarda qo'llash

2. Hayot davomida doimiy ta'lim olish (lifelong learning)

3. Kasbiy rivojlanishni o'zini 0'zi boshgarish gobiliyati

V.l. Andreev "kasbiy faoliyatga tayyorgarlik'ni shaxsning kasbiy faoliyat
davomida ijodiy taraqqgiyotiga to'g'ridan-to’'g'ri bog'langan jarayon sifatida tushunadi
[23]. N.A. Muslimov va N.N. Karimova esa ushbu tushunchani shaxsning o'zini 0'zi
anglash, individual rivojlanish traektoriyasini shakllantirish, o'zini 0'zi
takomillashtirish jarayonlari bilan bog'laydilar [70, 86]. R.A. Fatxutdinov esa
sub'ektiv boshgaruv nuqgtai nazaridan kasbga tayyorlikni "bitiruvchining o'z
magsadiga erishish uchun kerakli kompetensiyalarga ega bo'lishi” deb ifodalaydi
[47].

Kasb ta'limi o'gituvchilari tayyorlash jarayoniga integrativ yondashuv
muammosi O.A. Abduquddusov tomonidan o'rganilgan [11], shu bilan birga, U.I.
Inoyatov tadgigotlarida bo'lajak mutaxassis modelini ishlab chigishda shaxs, jamiyat
va davlat ehtiyojlarini birgalikda hisobga olish zarurligi ta'kidlanadi. Unga ko'ra,
tayyorlanayotgan model:

- 0'rta maxsus kasb-hunar ta'limi standartlariga;

- tarmogq ta'lim standartlariga;

- kasblar va ixtisosliklar tasniflagichiga;

- bitiruvchining kasbiy-shaxsiy sifatlarini nazorat qgilish tizimi va diagnostika
texnologiyalariga asoslanishi kerak [58].

Q.T. Olimovning dissertatsiya ishida "o'rta maxsus, kasb-hunar ta'lim tizimida
maxsus fanlardan o'quv adabiyotlarning yangi avlodini yaratishning nazariy-uslubiy
asoslari" nomi ostida maxsus fan darsligining modeli, o'quv materiallariga
qo'yiladigan talablar va elektron darsliklar yaratish texnologiyasi ishlab chigilgan

[88, 89]. O.X. Turaqulov esa axborotlashtirilgan ta'lim muhitida Kichik



mutaxassislarni tayyorlashning ilmiy-metodik ta'minotini takomillashtirishga
bag'ishlangan tadgiqotlar olib borgan [110].

U.A. O'rinov jahon miqgyosida kasb-hunar ta'limi sohasidagi raqobatbardosh
kadrlar tayyorlashda ish beruvchilar, mehnat bozori institutlari, davlat va mahalliy
hokimiyat organlari, jamoat tashkilotlari o'rtasidagi o'zaro manfaatli hamkorlikning
ahamiyatini alohida ta'’kidlaydi. U misollar sifatida Germaniyadagi Dualitat Bildung
(dual ta'lim tizimi), Avstraliyadagi Skills Australia, Fransiyadagi "Tanaffusli o'qish"
dasturini keltiradi [138].

G.O. Ernazarov "Kasb-hunar kolleji o'quvchilarini akmeologik yondashuv
asosida kasbiy faoliyatga tayyorlashni takomillashtirish” nomli dissertatsiyasida
quyidagi ilmiy yangiliklarni olingan:

- Akmeologik yondashuv asosida o'quvchilarni tayyorlashning innovatsion,
motivatsion va intellektual imkoniyatlari aniglangan;

- Akmeologik ta'lim muhitini yaratish uchun o'quv-uslubiy manbalar, elektron
resurslar, interaktiv platformalar takomillashtirilgan;

- Bo'lajak mutaxassisning kognitiv, affektiv, psixomotor, kasbiy va kreativ
jihatlari integratsiyalashgan holda shakllantirilgan;

- Akmeshaxs bo'lib yetishish texnologiyasi va akmeologik o'qitish tizimi
loyihalangan [46].

Ye.V. Tkachenko fikricha, bugungi kunda jamiyatda "ta'lim va o'rganishga
talab” - bu fagat ish joyida emas, balki shaxsiy hayotning barcha sohalari uchun ham
zarur. Ta'lim - bu fagat ijtimoiy yo'nalishli emas, balki shaxsga yo'naltirilgan, uning
individual rivojlanish  yo'nalishlariga  moslashtirilgan,  "chapginlik"ni  va
"tushunish”ni rivojlantiruvchi jarayon bo'lib, shaxsning "chigish yo'li"ni yaratadi
[108].

N.V. Korneychenko esa kasbiy tayyorgarlikni "shaxsning murakkab
faoliyatga oid tavsifi" deb ta'riflaydi, bu esa ta'lim xizmatlari bozorining
ehtiyojlariga 0'z vaqtida javob berish va kompetensiyaviy yondashuvlarga

moslashish gobiliyatida namoyon bo'ladi [76].



D.O. Himmataliev "kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni diagnostika qilish"
sohasida pedagogik va texnik bilimlarning integratsiyasi muammolarini o'rgangan.
Ushbu tadgigotda bo'lajak mutaxassislarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini
klassifikatsiyalash ~ asosida  mobillik,  refleksivlik,  integrativlik  kabi
kompetensiyalarni rivojlantirish mexanizmi takomillashtirilgan. Shuningdek, kasbiy
tayyorgarlikni ~ baholash uchun kompetensiyaviy parametrlar va sifat
ko'rsatkichlarining majmui ishlab chigilgan [123].

S.R. Demidov kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni quyidagi uchta shaklda ajratib
ko'rsatadi:

1. Potensial tayyorgarlik - o'quvchi tomonidan ixtisoslik va kasb tanlashda
namoyon bo'ladigan dastlabki garor;

2. Bitiruvchining kompetensiyaviy tayyorgarligi - o'quv jarayonida
shakllangan bilim, ko'nikma va qobiliyatlar;

3. Ish beruvchining talablariga mos tayyorgarlik - mehnat bozori ehtiyojlariga
mos keladigan real kompetensiyalar [38].

R.K. Choriev dual tizimi asosida kasb ta'limi mutaxassislari tayyorlash
metodikasini takomillashtirish mavzusida quyidagi tamoyillarni belgilaydi:

- Ta'lim tizimining barcha pog'onalari - tarkibiy-tashkiliy, magsadli,
mazmunli, jarayonli, texnologik va shaxsiy-kasbiy rivojlanish pog'onasida
uzluksizlikni ta'minlash;

- Pedagoglar va o'quvchilarda insonparvarlik va texnologik dunyogarashning
uzviy alogadorligini shakllantirish;

- Keng ko'lamdagi shaxsiy-kashiy kompetensiyalarga va ijtimoiy-kasbiy
munosabatlar tizimiga tezkor moslashishga godir mutaxassislarni tayyorlash [137].

Yugorida keltirilgan ilmiy tadqiqotlar asosida tibbiyot texnikumlarida bo'lajak
mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning asosiy omillaridan biri - uzluksiz
kasbiy rivojlanish va uzluksiz ta'lim olish ekanligi anigloq holda aniglandi.

Uzluksiz ta'lim (lifelong learning) muammosi R.X. Djuraev [40], Sh.E.
Qurbanov [79], N.N. Musaeva [84], N.A. Muslimov [86], K.T. Umatalieva [112],

F.R. Valieva [117] va boshga olimlar tomonidan ilmiy jihatdan chuqur o'rganilgan.



N.N. Musaeva ishida sharqgiy ta'lim traditsiyalariga asoslangan uzluksiz ta'lim
g'oyasining tamoyillari ilk marta ilmiy asoslandi. Ushbu tadgigotda axborot
jamiyatining ilmiy-texnika rivojlanishi sharoitlariga moslashtirilgan ta'lim
jarayonini loyihalash uchun "tasavvur" va "munosabat" kabi yangi o'quv
magsadlarini joriy etish orqgali pedagogik taksonomiyaning mazmuni gayta
tiklangan. Shuningdek, "kollej - oliy ta'lim muassasasi” o'rtasidagi umumkasbiy va
maxsus fanlarni o'qgitishning uzviyligini ta'minlovchi model ishlab chigilgan [84].

F.R. Valieva shaxsiy rivojlanishni ta'limni rivojlantirish prinsipi bilan
bog'laydi - bu fagat o'quv faoliyatiga emas, balki dunyoni o'zgartirishga
yo'naltirilgan. Unga ko'ra, uzluksiz ta'lim - bu ma'lumotdan samarali ta'limga, xotira
maktabidan fikrlash maktabiga, hissiyot va harakatlar maktabiga o'tishni belgilaydi.
Uning magsadi - jismoniy, ijtimoiy va psixologik kamolotga erishish, hayotiy
kuchlar va gobiliyatlarni namoyon qilish, shuningdek, funksiyalarning yo'qotilishi
holatlarida ularni qoplash uchun shaxsni rivojlantirishdir [117].

N.N. Karimova esa mutaxassisning kasbiy tayyorgarligi va
ragobatbardoshligini uning uzluksiz kasbiy rivojlanishi bilan bevosita bog'laydi. U
evtagogikaning (evtagogy) g'oyasini ilgari suradi - bu 0'z-0'zini rivojlantirish,
takomillashtirish to'g'risidagi fan. Evtagogika - XXI asrda ta'limga yondashuvning
magbul samarasini ta'minlovchi klassik pedagogikaning tabiiy rivojlanishi sifatida
garaladi. Karimovaning fikricha, evtagogika texnologiyasini qo'llash:

- ta'limda "o'quvchiga yo'naltirilgan™ uslubning chinakam yutuglariga
erishishga yordam beradi;

- ta'lim mazmunini gat'iy qo'llanishdan fargli ravishda, ijodiylikni
chuqurlashtirish,  mezonlarni  kuchaytirish ~ va  shaxsning  professional
identifikatsiyasini rivojlantirish imkonini beradi [70].

Biz N.N. Karimovaning fikriga to'liq go'shiq qo'yamiz: Evtagogika - bu 0'z-
o'zini rivojlantirishning "dasturiy ta'minoti” bo'lib, u zamonaviy ta'lim tizimini
"o'gitish"dan "o'rganish*ga, "bilim berish"dan "shaxsni shakllantirish"ga o'tkazishda

hal giluvchi rol o'ynaydi.



Uzluksiz ta'lim olishning konseptual prinsiplari - ta'lim tizimlarining
magsadlari uzviyligi, o'gitish mazmunining doimiy yangilanishi, tashkiliy
tuzilmalarning moslashuvchanligi va pedagogik texnologiyalarning innovatsion
tarzda qo'llanilishi bilan belgilanadi. Boshgacha gilib aytganda, **uzluksiz ta'lim -
bu hayot davomida ta'lim olish nazariyasidir, u zamonaviy ta'lim
metodologiyasining asosini tashkil etadi.

Tibbiyot tashkilotlarida xodimlarning mehnat unumdorligini oshirish, tibbiy
xizmat sifatini bargarorlashtirish va bemorlarga samarali yordam ko'rsatish uchun
insonning doimiy rivojlanishi uchun sharoit yaratish - bu fagat pedagogik vazifa
emas, balki ijtimoiy, igtisodiy va etik majburiyatdir.

Shunday qilib, "hayot davomida ta'lim olish” - bu global igtisodiyot sharoitida
har bir insonning professional va shaxsiy rivojlanishining asosini namoyon etuvchi,
eng muhim innovatsion ta'lim modeli hisoblanadi. Tibbiyot texnikumlarida bo'lajak
o'rta tibbiy xodimlarni tayyorlashda bu modelni amalga oshirish - fagat malaka
oshirish, balki professional shaxsni shakllantirish jarayonidir. Bu esa - tibbiyot
sohasida barqaror, sifatli va ragobatbardosh kadrlar bazasini yaratishning asosiy
sharti hisoblanadi.

Kasbiy rivojlanish va uzluksiz ta'lim - bu zamonaviy tibbiy ta'lim tizimining
ikki poydevori. Ularning integratsiyasi, pedagogik integratsiya, akmeologik
yondashuv, evtagogika va dual ta'lim modellarining qo'llanilishi - tibbiyot
texnikumlarida bo'lajak mutaxassislarni  fagat bilimli, balki o'zini o'z
rivojlantirishga qodir, ijodiy, mas'ul, professional shaxslarga aylantirishning ilmiy-
asosiy yo'nalishidir. Bu jarayonni tizimli ravishda qo'llash - O'zbekiston tibbiyot
sohasida global standartlarga kirishning asosiy kaliti hisoblanadi.

Axborotlashgan jamiyatda, raqamlashtirilgan ta’lim sharoitida uzluksiz ta’lim
olish imkoniyatini rivojlangan davlatlar amaliyotida o‘zini oqlagan qo‘shimcha
ta’lim yoki to‘ldiruvchi ta’lim (evtagogika) orqali ta’minlash mumkin.

O‘rganilgan tahlillar asosida evtagogikaning mohiyatini anglatuvchi bir
gancha ta’riflarni jamlashga xarakat qildik (1.3-rasm). “Evtagogika — uzluksiz

ta’lim olishni ta’minlovchi ta’lim bo‘lib, o0‘z-o‘zini kasbiy rivojlantirish,



takomillashtirish ~ jarayonlarida qo‘l keladi. Tibbiy ta’limda evtagogikaning
ahamiyati juda katta, sababi tibbiy bilimlarni fagqatgina auditoriya mashg‘ulotlarida
egallashning imkoni yo‘q. Tibbiy bilimlarni mustahkamlashga tajriba va mustaqil
ta’lim zarur. Shu sababli, evtagik yondashuv bilan o‘quv jarayoni diggatni bilim
olishdan ularni tahlil qilishga o‘tkazadi. Bu o‘quvchilar uchun juda muhim
mahoratdir, chunki ular bilimlarni boshgarish unga kirishdan ko‘ra gimmatroq
bo‘lgan dunyo bilan o‘zaro munosabatda bo‘lishadi. Ushbu o‘quv uslubida ta’lim
oluvchilar muammo va uni hal gilish uchun gilgan harakatlari hagida chuqur fikr
yuritadilar, shuningdek, muammoni hal qilish jarayonining o°‘zi haqida fikr
yuritadilar. G‘oya shundan iboratki, o‘quvchilar o‘zlariga qanday bilimlar

kerakligini o°zlari belgilashadi va mustaqil o‘rganishadi.

Evtagogika (mustaqil ta’lim olish imkoniyatini o‘rganuvchi fan)

A\ ¥ \
Ta’lim oluvchilar mustaqildirlar va mustagil Ta’lim oluvchilar muammolarni hal etishda faol,
ta’lim jarayonini o‘zlari boshqaradilar o‘z tajribalari va boshqalarning tajribasidan
foydalanadilar, atrof-muhitni kuzatadilar, tajriba
v almashadilar, mulogot giladilar
O¢qituvchi ta’lim oluvchini aniq manbalar bilan i
ta’minlaydi

O¢z-0‘zini rag‘batlantirish, ta’lim oluvchi qanday
v o‘rganishni biladi, kreativ, ushbu yondashuvni
Ta’lim oldindan rejalashtirilmaydi va innovatsiyalarda ganday ishlatishni biladi
tizimlashtirilmaydi. Ehtiyojga qarab
yo‘naltiriladi

¢ A 4

Evtagogikada ta’lim oluvchida shakllanadigan qobiliyatlar:
o‘rganish, kreativlik, mustaqil ravishda yuqori samaradorlikka erishish, tanish va
yangi vaziyatlarda qobiliyatlarini qo‘llashni bilish va
boshga odamlar bilan yaxshi ishlay olish

1.3-rasm. Tibbiy ta’limda evtagogikaning mazmuni
Tibbiy ta’limga evtagogikadani qo‘llashda o‘quvchilar muammolarni
mustaqil aniglaydilar va mustaqil ravishda yechim topadilar. Pedagog tomonidan
qo‘yilgan vazifalarga e’tibor qaratish o‘rniga, ta’lim oluvchilar noaniqlik va
murakkablik bilan ajralib turadigan mavzularni afzal ko‘radilar. Pedagogning
vazifasi shunchaki ta’lim jarayonini takomillashtirish va osonlashtirish uchun

sharoit yaratishdir.



Tibbiy ta’limda evtagogikaning yana bir muhim jihati olingan bilim,
ko‘nikma va malakalapni muctahkamlash, qo‘shimcha ma’lumotlap bilan boyitish
va tajriba orttirishdan iborat.

Klinik modullarni o‘rganishda bilimlarni mustaqil ravishda egallash
o‘quvchilarni 1jodiy faoliyatini tashkil etishga undaydi va shu bilan uning oldiga —
muctaqil bilim olish ganday bo‘lishi kepak degan cavolni qo‘yadi.

Evtagogikada muctaqil bilim olish texnologiyaci va muctaqil bilim olish
cabablapi bip-bipi bilan bog‘likdip: aniq natijaga episha olishiga ishonmaclik ta’lim
oluvchini muctagil bilim olishdan hap ganday boshga cabablapdan ko‘pa ko‘ppoq
cho‘chitadi va muctaqil ishlashiga to‘cqinlik qiladi. Evtagogikada ta’lim olish
texnologiyacini yapatish bip necha alohida muammolapni hal etishni ko‘zda tutadi.
Ulap opacida muntazam kasbiy bilimlarni rivojlantirish maqcadini qo‘yish
muammoci alohida ajpalib tupadi. Agapda ta’lim olish umumiy pivojlanishni
ta’minlashga xizmat qilca, muctaqil bilim olishning maqcadi eca kacbiy rivojlanish
yoki kacbiy faoliyatga tayyorgarlikni oshirishga xizmat giladi.

Biroq hamma o‘quvchilap ham o‘qituvchi ishtipokiciz muctagqil ta’lim olishga
intiladi deb, ayta olmaymiz. Chunki o‘quvchilapning akcapiyatida o‘ziga bo‘lgan
1shonchning yo‘qligi ulapning muctaqil bilim olishlapiga to‘cqinlik qiladi. Shunday
ekan, o‘quvchilapning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshipish uchun muctagqil ta’limni
bajapishda mutaqil ishni bajapuvchini dactlab fan bo‘yicha bilimlapini boyitish, hap
bip fan hayotning hap bip jabhacida kepakligini aniq micollap yopdamida
izlanuvchiga yetkazish zapup. Muctaqil ta’lim olishni tashkil qilish hozipda
o‘quvchilap opacida muctagqil ta’lim olishni tashkil etishdagi mavjud muammolapni
hal gilishga yopdam bepadi.

Jahon andozalapiga moc pavishda ta’lim tizimini tashkil etishdagi ilg‘op va
keng ko‘lamli ishlapni amalga oshipish, o‘quvchilapni xalgapo ctandaptlap acocida
o‘qitish, ulapda yuqopi intellektual bilimlapni egallash, ilmiy calohiyatlapini
oshipish hamda muctaqil ta’limni tashkil etuvchi metodika acocida o‘quv
japayonlapini tashkillashtipish, pedagogik shapoitlapni yapatish, yuqopi va co‘nggi

texnologiyalap bilan jihozlangan o‘quv xonalapini tashkil etish, axbopot-



kommunikasiya vocitalapi bilan ta’minlash, paqobatbapdosh kadplapni tayyoplash
bu kunning muhim macalaciga aylangan.

Tibbiy ta’limda ayniqsa mutaxassislikka oid fanlardan o‘quvchilapga
bilimlapni yetkazishda auditopiyada o‘tilgan dapc japayonlapi to‘liq bepa olmaydi.
Bunga vaqgt macalaci, fanlapdagi coatlapning chegapalanganligi, mavzularning
murakkabligibu jarayonga to‘cqinlik qgiladi. Shuning uchun ham evtagogika — bu
dapc vaqtida o‘zlashtipilgan bilimlapni to‘ldipish, mavzu bo‘yicha qo‘shimcha
ma’lumotlapni egallash va xuloca qilishga, muctaqil pavishda o‘z gapashlapini
cingdipishga, amaliy jarayonlarni bevosita kuzatishga yopdam bepadi.

Evtagogikaning magsadi — o‘quvchilar oz magsadlarini aniq belgilashlari,
maqsadga erishish yo‘llari, jarayonlarini tanlashlari mumkin bo‘lgan erkin muhitni
yaratishdir. Ta’lim oluvchi strategik jthatdan o‘quv jarayonining markazida turadi,
o‘qituvchi yoki o‘quv dasturi emas.

Evtagogika— bu zamonaviy ta’lim nazariyasi bo‘lib, u o‘quvchini fagat bilim
oluvchi emas, balki ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi sifatida ko‘radi. Unda
asosiy e’tibor o‘quvchining mustaqilligi, tashabbuskorligi va ijodkorligini
rivojlantirishga qaratiladi. Evtagogikada ta’lim oluvchilarga bir gator imkoniyatlar
yaratiladi:

. O‘z ta’lim mazmuni va jarayonini rivojlantirishga jalb qilish.
Ta’lim oluvchi o‘qishning yo‘nalishi va mazmunini belgilashda bevosita ishtirok
etadi, ya’ni u oz qiziqishlari va maqsadlariga muvofiq o‘rganish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

. O‘quv rejasining moslashuvchanligi. Yangi savollarni o‘z ichiga
olish, muayyan ehtiyojlarga qarab ta’limni individuallashtirish mumkin bo‘ladi. Bu
esa har bir o‘quvchining shaxsiy ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos ta’lim olishiga
sharoit yaratadi.

. Hamkorlikda ~ o‘rganish ~ imkoniyatlarini  kengaytirish.
O‘quvchilar jamoada ishlash, tajriba almashish, o‘zaro yordam asosida bilim olish
jarayoniga jalb qilinadi. Shuningdek, o‘quv resurslari bilan to‘liq ta’minlanish ta’lim

samaradorligini oshiradi.



. O‘ziga xos qaror gabul qilish va moslashish imkoniyati. Ta’lim
oluvchilarga ular uchun nima yaxshiroqg ekanligini tanlash erkinligi beriladi. Bu esa
mustaqil fikrlash, mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish va ijodiy yondashuvni
rivojlantiradi.

. Ishonch va norasmiy ta’lim imkoniyatlari. Evtagogika
o‘quvchiga ishonch bildiradi va u o‘qish jarayonini fagat rasmiy darslarda emas,
balki mustaqil izlanishlar, tajribalar orgali davom ettirishi mumkin.

Shunday qilib, evtagogika ta’limni shaxsiylashtirish, o‘quvchini faol subyekt
sifatida shakllantirish hamda uni doimiy o‘rganishga undash tamoyillariga
asoslanadi.

“Muctaqillik” va “bilish faoliyati” tushunchalapi bip xil taptibdagi
hodicalapdip. Muctaqillikni shaxcning o°‘zligi, qobiliyati, inconning faoliyat
ko‘pcatkichi cifatida gapash mumkin. Muctaqillik — bu tashgapidagilapning
ishtipoki va yopdamiciz, tashgi undashlapciz faoliyatni amalga oshipishdip.
Tadqiqot davomida biz tomonimizdan mustaqil ta’lim olish bosqichlari ishlab

chiqildi (1.4-rasm)



Evtagogika (mustaqil ta’lim olish) faoliyatini shakllantirishning asosiy

bosqichlari

O‘quvchilarda mustaqil
ta’lim olishi uchun zarur
gobiliyatlarini
(tashkilotchilik, kreativlik)

rivojlantirish.

O‘quvchilarda mustagqil ta’lim
olish madaniyatini rivojlanish
uchun zarur motivatsiyani

hosil qgilish.

O‘quvchilar bir-birlari bilan
mazmunli tarzda samarali

hamkorlik qilish texnologiyalarini
o‘rganishlari.

Yy

O‘qituvchilarda fanga ishtiyoq
va o‘rganishga rahbarlik qilish
intilishi, mustaqillik va
intellektual giziquvchanlik
namunasi mavjudligini
ishontrish.

O‘qituvchilar fanga oid
tajribadan foydalanish va
samarali savol, dialog orqali
o‘quvchilarni muammolar
o‘rtasida muhim muvozanat
shakllantirish.

O‘qituvchilar va o‘quvchilar
o‘rtasidagi ishonch va o‘rganish
uchun o‘zaro mas’uliyatga
asoslangan ijobiy

munosabatlar.

Muammoli ta’lim metodi
mustaqil ta’lim
muvaffaqiyatining asosidir.

O‘quvchilar kognitiv va
metakognitiv qobiliyatlarni
rivojlantirish

O‘quvchilarda mustaqil
fikrlashni rivojlantirish uchun
to‘g‘ri savollar berish
qobiliyatini rivojlantirishlari




1.4-pacm. Evtagogikada mustaqil ta’lim olishning asosiy bocqichlapi

Muctaqillik o‘z oldiga vazifa qo‘yish, camapali mehnat qilish, yangi
vaziyatlapda tashabbuc ko‘pcatishda o‘z ifodacini topadi. Bilish japayoni nugqtai
nazapidan: diggatni boshgapish, muctaqillik, mantiqiy dalillap va gapop gabul gilish
uchun zapup faoliyat ucullapini tanlashda o‘z akcini topadi, 0‘z-0‘zini baholash
ob’ektivligi “muctaqil bilish” tushunchaciga kipitiladi. O‘quvchilapning bilish
gobiliyatlapini pivojlantipish muctaqil ish japayonida yuz bepadi, u amaliy
ko‘nikma va malakalapni shakllantipishga yopdam bepadi, egallangan bilimlapni
o‘zlashtipilishiga yopdam bepadi.

Muctaqil ta’lim olishning acociy motivlapidan bipi — bu yangi, noma’lum
napcaga intilish bo‘lib, tashqi pag‘batlantipish va shaxcning ichki cifatlapi bilan
bog‘liq. Mehnat bozopida to‘plangan tajpibani foydali tapzda amalga oshipish
imkoniyati va 1jodiy fikplash qobiliyati bilimlapni ijodiy o‘zlashtipish uchun acociy
pag‘bat hicoblanadi; yana bip pag‘bat eca ob’ektiv voqgelikni yanada chuquppoq
anglash va albatta, o‘quvchilap tomonidan olingan bilimlap ijtimoiy-shaxciy va
kacbiy pivojlanishning acoci ekanligini tushunish zapupati hicoblanadi.

Reppoduktiv shakldagi o‘z-0‘zini anglash (o°tilgan matepiallapni takpoplash,
topshipiglapni bajapish va boshqalap) ijodiy bilim olish va o‘zlashtipish
japayonining bipinchi dapajacidip. ljodiy muctaqillikning yuqopi dapajaci — ilgapi
o‘pganilgan va yangi matepialni biplashtipish hicoblanadi.

Ppoduktiv shakldagi ikkinchi dapaja muctagillikning yugopi dapajaciga xoc
bo‘lib, tanlangan matepial olingan axbopotni gayta ishlash va tahlil qilishning yangi
ucullapi bilan bog‘lanadi va qayta tiklanadi. Keyingi yuqopi dapajadagi ijodiy
muctaqillik dapajaci, o‘quvchining o°z oldiga qo‘yilgan vazifalapni hal qilishi, yangi
bilimlapni o‘zlashtipishi va ma’lumotni izlash, tanlash va o‘pganishning qulay
ucullapidan foydalangan holda yangi ko‘nikmalapni egallashi bilan belgilanadi.

Muctaqil ta’lim olishning eng yuqopi dapajaci, ya’ni kpeativlik dapajaci
muammolapni muctaqil pavishda shakllantipish va ulapni muctaqil hal gilishga
intilish bilan belgilanadi. Oxipgi dapajaga epishish uchun bipinchi ikkita dapaja
o‘zlashtipilgan bo‘lishi kepak. Muctagqil ishlashning bapgapop ko‘nikmalapiga ega



bo‘lish japayoniga ijodiy fikplash ham kipadi. [jodiy va kpeativ fikplash, avvalo,
shaxciy-pcixologik inctinkt bo‘lib, u shaxcning tupmush tapzi, bocib o‘tayotgan
hayot yo‘li, tapbiya japayonlapiga bog‘liq bo‘lgan xiclat canalib, hap bip shaxcda
individual dapajada hamda tupli xil ko‘pinishlapda namoyon bo‘ladi. Uni
pivojlantipish, yuzaga chigapish — bu dapclapning olib bopilishi, metodikaciga ham
bog‘liq japayondip. Bilim olish bapobapida o‘quvchilapda ana shu xiclatlap ham
acta namoyon bo‘la boshlaydi va shakllanadi.

Kpedit-modul tizimi dunyoning ilg‘op mamlakatlapi oliy ta’lim tizimida keng
qo‘llanilayotgan tizimdip. Ushbu ta’lim tizimining o°ziga xoc xucuciyatlapidan bipi
o‘quv  japayonida acociy e’tibop o‘quvchilapning muctaqil ishlashiga
gapatilganligidip. O‘quvchilapning muctagqil ishlapini tashkil etish, o‘quv-uclubiy
ta’minotini  shakllantipish va takomillashtipib bopish, “o‘qituvchi-o‘quvchi”

mexanizmini doimiy hapakatini ta’minlash muhim ahamiyatga ega.

1.3-§. “Texnikum-OTT” integratsiyasini o‘quvchilar shaxsiy va kasbiy

sifatlarini rivojlantirishdagi o‘rni

Tibbiy nazariyaning rivojlanishi va taraqqgiy etishi tabiiy ravishda
kasalliklarni davolabgina golmay, balki kasallaiklarni oldini olish kerakligini
tushunishga olib keldi. Bu esa jamiyatda tibbiyotning yangi funksiyasi paydo
bo‘lishiga, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilinishiga sabab bo‘ldi. Inson
salomatligini muhofaza qilish, birinchi navbatda bu kasalliklarning oldini olish bilan
bog‘liq. Ushbu funksiyani amalga oshirishda, birinchi navbatda, davlat manfaatdor,
chunki ommaviy epidemiyalarning oldini olish ularni davolashdan ko‘ra kamroq
kuch talab giladi.

Bugungi kunda aholining sog‘lig‘i uchun davlatning ijtimoiy javobgarligi
yetarlicha yuqori bo‘lishiga garamay, bu borada har bir inson va tibbiyot
xodimlarining shaxsiy javobgarligi muhim ahamiyatga ega. Har bir insonning
sog‘lig‘iga bo‘lgan munosabatini asosiy insoniy gadriyat sifatida tarbiyalash tibbiyot

xodimlarining, shu jumladan hamshiraning eng muhim vazifalaridan biridir.



Hamshiralik ishi bo‘yicha mutaxassislarning kasbiy faoliyati va kasbiy
tayyorgarligi muammolariga ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotlar bag‘ishlangan.
Ularni shartli ravishda bir necha guruhlarga bo‘lish mumkin: hamshiralik ishining
rivojlanish tarixi, hamshiraning ijtimoiy xususiyatlari, hamshiraning kasbiy faoliyati

va o‘rta va oliy ta’lim mussasalarida hamshiralarning kasbiy tayyorgarligi.

E.G. Bastrakova o'rta tibbiyot xodimlari, ayniqsa hamshiralarning kasbiy
shakllanish jarayonini chuqur o'rganadi. Uning fikricha, hamshira sifatida
tayyorgarlik ko'rish fagat texnik ko'nikmalarni egallash bilan cheklanmaydi - bu,
shaxsning butun kasbiy identifikatsiyasini shakllantirish, uning psixologik
tayyorgarligini rivojlantirish va professional rivojlanishga bo'lgan iste'dodini
o'shtirishni 0'z ichiga oladi.

Bu jarayonda quyidagi asosiy shartlar ajratib ko'rsatilgan:

1. Kashiy motivatsiya va gadriyatlarni shakllantirish: hamshira faoliyatini
muhim, ma'noli va giymatli ish sifatida gabul gilish, kasbga nisbatan mas'uliyatli
munosabatni rivojlantirish;

2. Kommunikativ ko'nikmalarni rivojlantirish va kasbiy imkoniyatlarni
realistik baholash: bemorlar, jamoa a'zolari va tibbiyot tizimi bilan samarali alogada
bo'lish qgobiliyatini o'shtirish, shuningdek, o'zining professional rivojlanish
yo'nalishlarini to'g'ri aniglash;

3. Shaxsiy gobiliyatlar va o'zini-o'zi anglashni rivojlantirish: hamshiraning
0'zining kuchli va zaif tomonlarini tushunish, kasbiy rivojlanish yo'nalishini aniq
belgilash va shu asosda reja tuzish;

4. Psixologik qo'llab-quvvatlash: ta'lim jarayonida va amaliy mashg'ulotlarda
yosh mutaxassislarni stressli vaziyatlarga moslashtirish, ularning his-tuyg'ularini,
go'rqoqlik va noanigliklarini aralashmasdan go'llab-quvvatlash;

5. Faol o'qitish usullaridan foydalanish: teoriyani amaliyotga bog'lash, rolli
o'yinlar, holatlar tahlili, refleksiya kabi metodlardan foydalanib, kasbiy fazilatlarni

faol shakllantirish;



6. Zamonaviy talablarga javob berish: hamshira faoliyatida ijrochi, o'qgituvchi,
tashkilotchi va jamoaviy hamkorlik rolini o'ynash gobiliyatini rivojlantirish, bu esa
uchta funksional rolning muvaffaqgiyatli birlashuvi bilan bog'lig.

Barcha bu elementlar birgalikda hamshiraning kasbiy faoliyatga psixologik
tayyorgarligini yugori darajaga ko'tarishga imkon beradi [36].

Shuningdek, Bastrakova hamshiraning kasbiy fazilatlarini tarkibiy jihatdan
uchta asosiy tuzilmaga ajratadi:

1. Bilim, ko'nikma va malaka substrukturni - bu tibbiyot mutaxassisining
ilmiy bilimlari, amaliy ko'nikmalari va kasbiy malakalariga asoslanib, ularni hayotiy
vaziyatlarda samarali go'llashga qgodir bo'lgan shaxsiy xususiyatlar majmui. Bu
substrukture hamshiraning asosiy kasbiy funktsiyalarini bajarish imkonini beradi.

2. Shaxsiy individual xususiyatlar substrukturni - bu shaxsning temperamenti,
xarakteri, qobiliyati, emotsional bargarorligi va turli xil kashiy va hayotiy
vaziyatlarda namoyon bo'ladigan xatti-harakatlarini o'z ichiga oladi. Bular
hamshiraning ganday qilib garor gabul gilishini, stressga ganday reaksiya berishini,
bemor bilan ganday aloga o'rnatishini aniglaydi.

3. Kashiy motivatsiya va gizigishlar substrukturni - bu hamshiraning
faoliyatiga bo'lgan ichki qizigishi, kasbga nisbatan gadriyatlari, 0'zining
professional pozitsiyasini ganday ko'rishini ifodalaydi. Uning shakllangan darajasi
boshqga ikki substrukturani samarali ishlashiga bevosita ta'sir giladi va natijada aniq
bir turdagi (masalan, pedagogik, boshgaruvchi, diagnostik yoki psixologik go'llab-
quvvatlovchi) hamshira-professionalli shakllanishiga olib keladi.

Shunday qilib, Bastrakova hamshiraning kasbiy shakllanishini fagat bilim va
ko'nikmalar, balki shaxsiy, motivatsion va psixologik jihatlardan iborat murakkab,
dinamik tizim sifatida garaydi. Ushbu uchta tuzilma bir-biri bilan uzluksiz alogada
bo'lib, birgalikda professional yetuklikka erishishning kaliti hisoblanadi [36].

L.N.Shulgina «hamshiraning kasbiy muhim fazilatlarining yana bir
xususiyatini ochib beradi: “shaxsning ajralmas aqliy xususiyatlari (e’tibor, xotira,
fikrlash tasavvur); psixologik xususiyatlar (hissiy iliglik, joziba, sabr-toqgat,

bargarorlik); shaxsiy va ishbilarmonlik fazilatlari (tashkilotchilik, javobgarlik,



intizom, tashabbuskorlik); axlogiy va ixtiyoriy fazilatlar (munosabat bemorlarga,
hamdardlik gobiliyati, sog‘ligni saglash uchun javobgarlik)” [142].

Tadgiqgot ishini olib borishda biz tomonimizdan mamlakatimizda kasbiy
ta’lim negizida tibbiy ta’limni rivojlantirish masalalarini tadqiq etgan olimlarning
ishlari tahlil gilindi.

M.F. Ziyaeva o‘zining “Bo‘lajak tibbiyot xodimining kasbiy yo‘nalganligini
shakllantirishni boshgarishning pedagogik tizimi” nomli dissertatsiya ishida tibbiyot
xodimlari faoliyatiga oid muhim jihatlarni atroflicha tahlil giladi. U tibbiy kasbni
egallash jarayonida kasbiy ko‘nikmalar, qiziqish va kasbni to‘g‘ri tanlash
omillarining ahamiyatini asoslab beradi. Tadgiqotda ushbu jarayonning pedagogik-
psixologik aspektlari, modeli, strukturaviy komponentlari va tarkibiy tuzilmalari
ishlab chiqilgan bo‘lib, ularni samarali amalga oshirish uchun diagnostika metodlari
taklif etilgan.

Shuningdek, dissertatsiyada kasbiy yo‘nalganlikni shakllantirish bosqichma-
bosqich, tizimli boshqaruv asosida tashkil etilishi lozimligi ta’kidlanadi. Bu esa
maktab o‘quvchilari, kasb-hunar kollejlari hamda akademik litseylar o‘quvchilarida
kasbga bo‘lgan qiziqishni shakllantirishning aniq pedagogik mexanizmlarini ishlab
chigishga xizmat giladi. Natijada, Ziyaeva tomonidan tibbiyot sohasida kelgusida
samarali faoliyat yurita oladigan mutaxassislarni tayyorlashda qo‘llanilishi mumkin
bo‘lgan pedagogik boshgaruv tizimi yaratilgan.”[135].

S.T. Tursunov tomonidan amalga oshirilgan tadgiqot ishida o'rta maxsus va
kasb-hunar ta'limi muassasalarida "sog'lomlashtirish maktabi" pedagogik tizimi
orgali valeologik yondashuvni takomillashtirishning asosiy yo'nalishlari
belgilangan. Ushbu tadgiqot ma'naviy sog'lom avlodni ruhiy kamolotga erishtirishga
garatilgan pedagogik tizimlarning o0'ziga xos xususiyatlari va rivojlanish
ko'rsatkichlarini aniglash magsadida olib borilgan.

Yu.E. Raximovaning ilmiy ishi tibbiyot kolleji o'quvchilarida kasbiy
kompetentlikning shakllanish jarayonini o'rganishga bag'ishlangan. Tadgigotda
maxsus fanlarni tizimli integrallashtirishning tibbiy ta'limdagi o'rni va o'ziga xos

jihatlar1 tahlil gilingan. Shuningdek, kollejda o'qiydigan talabalarning amaliy bilim



darajalarini baholash uchun uch pog'ona (reproduktiv, iste'mol, ijodiy) hamda uch
mezon (kognitiv, asoslangan, faoliyat-amaliy) ishlab chigilgan.

A.K. Jamalovning tadgiqot faoliyatida o'rta tibbiy mutaxassislarni
tayyorlashda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish masalalari o'rganilgan.
Tadgigotchi quyidagi muhim natijalarni go'lga kiritgan:

Umumta'lim maktabi va kasb-hunar kolleji o'rtasidagi hamkorlik tizimida
o'quvchilarni tibbiy faoliyatga yo'naltirishning psixologik-pedagogik asoslari
takomillashtirilgan. Bu jarayonda tibbiy sohaga yo'naltirish bosgichlari va tuzilmasi
yangicha yondashuvlar bilan boyitilgan.

O'rta tibbiy xodimlarni tayyorlashda qo'llaniladigan  innovatsion
texnologiyalar va vositalar uchun pedagogik talablar belgilangan. Zamonaviy ta'lim
tendensiyalari asosida interfaol o'quv mulogotini ta'minlaydigan elektron axborot
tizimi intensiv va vizual texnologiyalar yordamida rivojlantirilgan.

Multimediali elektron ta'lim imkoniyatlaridan samarali foydalanish natijasida
"Pediatriyada hamshiralik ishi" fanining o'quv mashg'ulotlari uchun innovatsion
shakllar (animatsion, interfaol, video mashg'ulotlar) yaratilgan va ularning o'quv-
uslubiy ta'minoti takomillashtirilgan.

Klinik fanlar bo'yicha baholash mezonlari (motivatsion, kognitiv, amaliy-
faoliyatli) belgilangan va ularning ob'ektivlik imkoniyatlarini kengaytirish orqgali
o'rta tibbiy xodimlarning kasbiy faoliyatga tayyorlik darajasini aniglash usullari
takomillashtirilgan.

D.M. Kambarova o'z dissertatsiya ishida o'rta tibbiy xodimlarning amaliy
kompetensiyalarini rivojlantirishda simulyatsion ta'lim metodlari va vositalarining
go'llanilishi masalalarini yoritgan. Tadgiqotda ushbu metodlarni ta'lim jarayoniga
joriy etishning samarali usullari ishlab chigilgan.

N.N. Akbarova tomonidan bo'lajak hamshiralarning kasbiy madaniyati tarkibi
chuqur o'rganilgan. Tadgigotchi kasbiy madaniyat tarkibida quyidagi shaxsiy
sifatlarni ajratib ko'rsatgan:

Kasbiy rivojlanish darajasi birinchi navbatda kasbiy o'sishga bo'lgan

ishtiyogning etarli bo'lishini talab giladi. Kasbiy faoliyatning har tomonlama tashkil



topishi va yugori darajada olib borilishi muhim ahamiyatga ega. Asosiy kasbiy etika,
ma'naviy xarakter va odob madaniyati hamshiraning professional faoliyatida muhim
o'rin tutadi. O'zaro munosabat madaniyati, so'zlashuv madaniyati hamda tashqi
ko'rinish madaniyati kasbiy madaniyatning ajralmas gismlari hisoblanadi.

Hamshiraning kasbiy mahoratini rivojlantirish jarayonida tanlangan
yo'nalishlar tarkibi o'zgarishlar bilan boyitiladi. Yangi tarkibiy gismlar va ko'p
darajali tuzilmalar hosil bo'lib, bu turli darajadagi doimiy kasbiy ta'limda har bir
shaxsning ehtiyojlarini hisobga olish imkonini beradi.

Hamshiralik amaliyotining asosiy maqgsadi quyidagi yo'nalishlarni o'z ichiga
oladi:

Insonparvar hamshiraning kasbiy mahorati va shaxsiy fazilatlarini mukammal
darajada shakllantirish. Hamshiralik faoliyatining barcha turlarini mutaxassisning
kasbiy kompetensiyalariga mos ravishda puxta egallash. Hamshiraning kasbiy
malakasini doimiy rivojlantirish va takomillashtirishga e'tibor qaratish.
Hamshiraning 0'z-0'zini takomillashtirish va shaxsiy rivojlanish yo'llarini
o'zlashtirishi.

Belgilangan maqgsadlar asosida hamshiralik amaliyotining asosiy vazifalari
aniglangan. Bu vazifalar hamshiralarning uzluksiz kasbiy tayyorgarligi va
go'shimcha ta'limning turli bosgichlarida ketma-ket amalga oshiriladi.

Nazariy bilimlarni chuqurlashtirish va takomillashtirish, ularni amaliy
faoliyat bilan chambarchas bog'lash muhim vazifa hisoblanadi. Kasbiy faoliyat
uchun zarur shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish, jumladan mas'uliyat hissi,
mehribonlik va insonparvarlik sifatlarini mustahkamlash e'tiborga loyig.

Hamshiralik jarayonini belgilaydigan kasbiy malakalarni shakllantirish va
ularni zamonaviy standartlar talablari asosida rivojlantirish zarur. Davolash-
profilaktika muassasalarining asosiy faoliyat yo'nalishlari bilan tanishish va turli
sharoitlarda samarali hamshiralik yordami ko'rsatishni o'rganish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Bemorlar bilan ishlashning zamonaviy texnologiyalarini o'zlashtirish, ya'ni

jamoaviy, guruhli va individual yondashuvlarni chuqur egallash talab etiladi.



Shaxsiy va kasbiy sifatlarni rivojlantirish, maxsus qobiliyatlarni shakllantirish, 0'z-
0'zini anglash va individual faoliyat uslubini yaratishga imkon berish zarur.

ljodiy va tadgigotchilik yondashuvlarini rivojlantirish, hamshiralik faoliyatiga
innovatsion garashlarni tatbiq etish e'tiborga loyiq. Kasbiy fikrlash ko'nikmalarini
takomillashting, muammoli vaziyatlarda mustaqil va asosli garorlar gabul qgilish
malakasini oshirish muhim vazifa sanaladi.

Ya.N. Taxtarovaning tadgiqot ishi o'rta tibbiyot xodimlarining faoliyatini
tarkibiy va funksional jihatlardan takomillashtirish masalalariga bag'ishlangan.
Tadgigotda normativ-huquqgiy hujjatlar asosida o'rta tibbiyot xodimlari faoliyatining
0'ziga x0s xususiyatlari aniglangan.

Hagigatan ham o'rta tibbiyot xodimlari tomonidan bajariladigan vazifalar va
amaldagi me'yoriy-huqugiy tartiblar orasida nomutanosiblik aniglangan. Bu asosda
o'rta tibbiyot xodimlarining ish faoliyatini tartibga soluvchi me'yoriy-huqugiy
bazani moslashtirishga qgaratilgan takliflar ishlab chigilgan.

G.E. Mintaxanovaning tadgigotlari hamshiralik tibbiyot xodimlarining
malakasini oshirishga bag'ishlangan. Muallif hamshiralik tibbiyot xodimlarining
kasbiy va ta'lim faoliyatini tashkil etish gumanistik paradigma bilan chambarchas
bog'ligligini ta'’kidlaydi. Bunda mutaxassisning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi hamda
0'z-0'zini anglashga yo'naltirilgan malaka oshirishning mohiyati aks ettirilgan.

Malaka oshirish shartlari orasida hamshiralarni o'gitishning ta'limni
insonparvarlashtirish  g'oyalariga yo'naltirilganligi  muhim ahamiyatga ega.
Tinglovchilarning sub'ektiv tajribasini hisobga olgan holda o'quv fanlaridagi nazariy
bilimlar va pedagogik tajribaning sintezi ta'kidlanadi.

T.S. Djabarovaning tadqgigot ishi tibbiyot hamshiralarini uzluksiz
aspiranturada o'qitishning tashkiliy shakllarini takomillashtirishning ilmiy asoslarini
yoritadi. Muallif Tojikistonning aspiranturadan keyingi ta'lim tizimida boshgaruv
tuzilmasi va o'quv-uslubiy ta'minlanishni asoslaydi.

Hamshiralik ishi va hamshiralik ta'limini rivojlantirishning muhim
yo'nalishlari gatorida hamshiralik faoliyati standartlarini ishlab chigish zaruriyati
alohida ta'kidlanadi.



L.1. Valentovich oliy ma'lumotli hamshiralarni tayyorlash va ularning kasbiy
faoliyatida innovatsion texnologiyalarning ayrim jihatlarini ko'rib chigadi. Bu
yo'nalish zamonaviy tibbiyot sohasining rivojlanishi bilan bog'liq yangi talablarni
gondirish magsadida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

I.P. Slyusarevaning “tibbiyot kolleji o'quvchilarining deontologik
kompetentligini shakllantirish” mavzusidagi dissertatsiya ishida tibbiyot xodimining
deontologik kompetensiyasi tushunchasining mazmuni ochib berilgan.

Deontologik kompetensiya tarkibi ilmiy asosda substantsiyalangan. Bo'lajak
tibbiyot mutaxassislarining deontologik kompetensiyasini shakllantirish metodikasi
fanlararo yondashuv tamoyillari asosida takomillashtirilgan.

Kasbiy deontologik tayyorgarlik darajasini baholashning motivatsion-
shaxsiy, ijodiy-semantik va kognitiv-deontologik mezonlari ishlab chigilgan va
ilmiy jihatdan asoslangan.

S.V. Stasuk tibbiyot kollejlarida "hamshiralik ishi" yo'nalishi talabalarini
kasbiy faoliyatga psixologik jihatdan tayyorlash masalalarini o'rgangan. Tadqgiqotchi
hamshiralarning psixologik xususiyatlarini rivojlantirish modelini ishlab chigib, uni
ilmiy jihatdan asoslagan.

S.1. Gluxix o'zining doktorlik tadgigotida uzluksiz ta'lim jarayonida tibbiyot
hamshiralarini tayyorlashda integrativ-faoliyatli yondashuv muammolarini chuqur
o'rgangan. Bu yondashuv zamonaviy ta'lim metodologiyasining muhim
yo'nalishlaridan biri sifatida e'tiborga loyig.

Kasbh Standartlari va Mehnat Vazifalari

O'zbekiston Respublikasi Sog'ligni saglash vazirligi tomonidan tasdiglangan
"Tibbiyot hamshirasi” Kasb standartida belgilangan mehnat vazifalarining tasnifi
hamshiraning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirishda muhim yo'l-yo'riq
vazifasini bajaradi.

Kasb standartining tegishli bo'limida hamshiraning kasbiy sifatlariga oid
mehnat harakatlari mazmuni quyidagi yo'nalishlarni o'z ichiga oladi:

Hayotiy muhim ko'rsatkichlar, ularning me'yoriy va patologik holatlari hagida

chuqur bilimga ega bo'lish zarur. Shaxsiy va kasbiy malakani rivojlantirish



vazifalarini mustaqil ravishda belgilash, 0'z-0'zidan ta'lim olish bilan muntazam
shug'ullanish, ongli ravishda malaka oshirishni rejalashtirish muhim talablardan
hisoblanadi.

Inson hayoti faoliyatining turli yosh davrlaridagi asosiy gonuniyatlari, odam
organizmidagi fiziologik va patologik jarayonlar hamda ularning hayot tarziga
ta'sirini bilish kabi zaruriy bilim va ko'nikmalar kasbiy faoliyatning ajralmas

gismlari sanaladi. (1.1-jadval)” [56].

1.1-jadval
3.2.2. Mehnat vazifasi

Xayotiy zarur ko‘rsatkichlar, ularning me’yoriy va patologik

ko‘rsatkichlari to‘g‘risida bilimga ega bo‘lish

Shaxsiy va kasbiy malakasini rivojlantirish vazifalarini mustagqil

S ravishda belgilash, mustaqil ta’lim olish bilan shug‘ullanish, ongli
Zaruriy bilimlar ) o o
ravishda malaka oshirishni rejalashtirish

Inson xayoti faoliyatining turli yoshlar davrlarida asosiy
gonuniyatlari, odam organizmidagi fiziologik va patologik

jarayonlar va ularni hayot tarziga ta’sirini bilish

Boshqa tavsiflar | -

Olib borilgan tahlillar asosida aytish mumkinki, kasbiy ta’lim tizimida
“Texnikum-OTT” integratsiyalashagan ta’lim muhitida bo‘lajak hamshiralarni
kasbiy faoliyatga tayyorlash muammolari va integrativ mashg‘ulotlarni tashkil etish
mazmuni va uni tashkil etishning o‘ziga xos jihatlari, metodlari o‘rganilmagan.

Tibbiyot texnikumlari va oliy ta’lim tashkilotlari (OTTlar) o‘rtasida
integratsion muhitni yaratish nafaqat ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi,
balki o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini rivojlantirishda ham muhim omil
bo‘lib xizmat qiladi. Bunday hamkorlik asosida shakllangan integratsion model

o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv (kreativlik), muloqot



(kommunikatsiya) va hamkorlik (kollaboratsiya) ko‘nikmalarini shakllantirishda
alohida ahamiyat kasb etadi.

Umumiy xulosa sifatida aytish mumkinki, tibbiyot texnikumlari va OTTlar
o‘rtasida integratsiyalashgan ta’lim muhiti o‘quvchilarni zamonaviy tibbiyot
talablariga mos mutaxassis sifatida tayyorlash imkonini beradi. Ta’lim jarayoni
sharoitida mazkur modeldan foydalanish nafagat puxta nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalarni egallash, balki muhim ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga
ham xizmat qiladi. Natijada, bo‘lajak tibbiy xodimlar o‘z faoliyatida yuqori kasbiy
tayyorgarlik, ijtimoiy mas’uliyat va innovatsion fikrlashni uyg‘unlashtira oladigan
mutaxassislar sifatida shakllanadi.

Bo‘lajak hamshiralarning muvaffaqiyatini belgilaydigan eng muhim sakkizta
fazilatlar quydagilardan iborat:

— mulogot qilish;

— o‘zgalarni tinglab tushinish;

— fikrlarini anglash;

— hamkasblarni qo‘llab-quvvatlash;

— muammolarni hal qgilish;

— tahliliy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari.

Yuqori darajadagi muvaffaqiyatga erishish uchun jamoaning har bir a’zosi
fikrlarini ifoda etishda va hattoki, xato qilganda ham o‘ziga bo‘lgan ishonchni his
qilishi, o‘zining jamoadoshlari tomonidan eshitilishini bilishi juda muhim.

Bunda hamkorlikda ekskursiyalar o‘tkazish; stajirovkalar tashkil etish;
hamkorlikda amaliyotlar tashkil etish; tadgigot bazasi sifatida; texnikum
bitiruvchilarini OTTga imtiyoz asosida o‘qishga qabul qilish; rag‘batlantirish va
motivatsiya berish (grantlar, stipendiyalar, tanlovlar, davra suhbatlari, uchrashuvlar
va b. tashkil etish);

Tibbiyot texnikumlarini OTTlar bilan integratsiya muhitini yaratish orgali
moddiy-texnik  bazasini  yaxshilashda OTTning o‘quv-laboratoriyalaridan

foydalanish; OTTning simulyatsion-o‘quv xonalaridan foydalanish.



Tibbiyot texnikumlarini OTTlar bilan integratsiya mubhitini yaratilishi, har

ikki tomonning manfaatlari muvozanatini hisobga oladi. Kasbiy ta’lim tashkilotida

11-BOB. INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK
MUTAXASSISLARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH
METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
2.1-§. Tibbiy ta’limda nazariya va amaliyot tendensiyasini yanada
rivojlantirishda ta’limning integrativ tashkiliy funksiyasi, yondashuvlari

Hozirgi zamonda ta'lim sohasida nazariy bilimlar va amaliy ko'nikmalarning
muvozanatli birlashishi muhim o'rin tutadi. Kasbiy ta'lim tizimida bu ikKki
komponentning ~ samarali integratsiyasi ~ raqobatbardosh ~ mutaxassislar
tayyorlashning asosiy mexanizmi vazifasini bajaradi. Shuning uchun ta'lim
jarayonining vyaxlit tashkil etish funksiyasini rivojlantirish, o'gitish usullarini
modernizatsiya qilish hamda kelajak kadrlarning shaxsiy va professional
fazilatlarini tarbiyalash integratsion tizimlarning asosiy maqgsadiga aylangan.

IImiy-pedagogik tadgiqgotlar va amaliy faoliyat davomida integratsiyaning
quyidagi muhim tomonlariga e'tibor garatilmoqda: o'quv predmetlarini yagona
mazmun doirasida o'zlashtirishni tashkil etish, turli fanlar bo'yicha dars beruvchi
pedagog kadrlarning ish samaradorligini oshirish, ta'lim-tarbiya jarayonining shakl
va uslublarini birlashtirish, ta'lim sifatini yaxshilashda innovatsion metodikalarni
joriy etish.

Har bir yo'nalish o'zining alohida maqgsadi va vazifalari bilan tavsiflanadi.
Ularni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun mos metodlar, vositalar va zarur

sharoitlarning majmuasini yaratish talab etiladi.



Tibbiyot sohasida integrativ metodologiya intensiv tarzda o'sib bormoqda. Bu
yondashuv nazariy ma'lumotlar va amaliy mahoratni birlashtirib, kasbiy
kompetentsiyalarni shakllantirishga yo'naltirilgan. Integratsion modelning afzal
jihatlari quyidagicha ko'rinadi: faol ta'lim usullari va innovatsion formalardan keng
go'llanilishi, nazariy ma'lumotlarning real vaziyatdagi amaliy mashqglar bilan
uyg'unlashtirilishi, tibbiy ta'lim davomida nafagat bilimlar, balki mulogot, ijodkorlik
va tangidiy tahlil qobiliyatlari ham rivojlantirilishi.

Tibbiyot kollejlari va oliy ta'lim muassasalari o'rtasidagi mustahkam
integratsiya nafagat ta'lim jarayonini boyitadi, balki bo'lajak kadrlarni mehnat
bozorida muvaffaqiyatli faoliyat yuritishga tayyorlaydi. Bu jarayon resurslardan
ogilona foydalanish, moddiy-texnik bazani hamkorlikda rivojlantirish, o'quv
rejalarini moslash va professor-o'gituvchilar potentsialidan birgalikda foydalanishni
0'z ichiga oladi.

Professional ta'lim va ishlab chigarish tarmoglarining integratsiyasi ko'p
girrali dinamik tizim sifatida namoyon bo'ladi. Ushbu tizimda ta'lim tashkilotlari va
ishlab chigarish korxonalari o'rtasida bargaror hamkorlik munosabatlari o'rnatiladi,
real sektorning talablari ta'lim mazmuniga Kiritiladi, o'quvchilar hagigiy ishlab
chigarish texnologiyalarini amalda o'zlashtirishlari uchun imkoniyatlar yaratiladi.

Shu orqali kasbiy ta’lim nafaqat nazariy tayyorgarlik, balki mehnat bozorida
talab etiladigan amaliy malakalarni ham ta’minlaydi. Bunday yondashuvning
dolzarbligi shundaki, ishlab chigarish jarayonlari tezkor modernizatsiyaga yuz
tutayotgan hozirgi davrda o‘quvchilarni yangi texnologiyalarni o‘zlashtira olish
gobiliyatiga ega qilib tarbiyalash zarurati ortib bormoqda.

Integratsiya jarayonida maxsus fan o‘qituvchilari va ishlab chiqarishda
faoliyat yuritayotgan ustozlar o‘zaro tajriba almashadilar. Bu nafaqat o‘qituvchilar
malakasining oshishiga, balki o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliyotda
mustahkamlashiga ham xizmat giladi.

Kasbiy ta’limda integratsiyalashgan bilimlar yangi sifat darajasiga ega bo‘lib,
ular quyidagi xususiyatlar bilan ajralib turadi:

1. O‘rganilayotgan ob’ektni yaxlit holda tahlil gilish imkonini beradi.



2. Ajratilgan bilim gismlarini birlashtirib, yangi mantigiy alogalar va
konsepsiyalarni shakllantiradi.

3. Turli ilmiy sohalar bilimlarini uyg‘unlashtirgan holda murakkab
muammolarni hal etishga yo‘naltiriladi.

4, Predmetlararo bog‘liglikni ta’minlab, ob’ektning ko‘p qirrali tasvirini
yaratadi.

S. O‘quvchilarning refleksivlik, tanqidiy tahlil va bashorat qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Bunday bilimlar oddiy predmetga oid bilimlardan fargli ravishda, tizimlilik,
kommunikativlik, harakatchanlik va universallik xususiyatlariga ega bo‘ladi. Aynan
shu jihatlar bo‘lajak hamshira va boshga tibbiy mutaxassislarning amaliy faoliyatda
mustaqil garor gabul gilish gobiliyatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Texnikumlar — xalqaro ta’lim tasniflagichining 5-darajasiga mos keluvchi
dasturlar asosida mutaxassis tayyorlaydigan ta’lim muassasalari sifatida oliy ta’lim

tizimi bilan uzviy bog‘lig. Shu bois texnikumlar va oliy ta’lim tashkilotlari

o‘rtasidagi hamkorlik:
. o‘quv rejalari va dasturlarini modernizatsiya qilish,
. modul-kredit tizimini joriy etish,
. professor-o‘qituvchilarni jalb etish,
. o‘quv ustaxonalari imkoniyatlaridan foydalanish orgali samarali

amalga oshiriladi.

Bu esa “Texnikum—OTT” tizimida uzluksiz ta’lim uzviyligini ta’minlash,
o‘quvchi-shogirdlarning nazariy bilimlari bilan birga amaliy ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishga keng imkoniyat yaratadi.

Umuman olganda, tibbiyot texnikumlari bilan oliy ta’lim tashkilotlari
o‘rtasidagi integratsiya:

. o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantiradi,

. nazariya va amaliyotning uyg‘unlashuviga xizmat qiladi,



. yugori malakali va mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan
mutaxassislarni tayyorlashga zamin yaratadi.
Integratsiyalashgan yondashuv ta’limning samaradorligini oshiradi, tibbiy
ta’limda innovatsion metodlar va texnologiyalarni keng joriy etish imkonini beradi,
eng asosiysi, bo‘lajak mutaxassislarni kelajak faoliyatida mustaqil garor gabul

qgilish va ijodiy fikrlashga tayyorlaydi.



—3{ Oliy ta’lim tizimi bilan integratsiyalashgan ta’lim dasturlarini }—>
yaratish
€« €—
Oliy ta’lim
muassasalari v A Tibbiyot texnikumlar
—> Integrativ yondashuv Kompetentli S
e yondashuv
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Moddiy texnik bazadan foydalanish Pedagog kadrlarni jalb etish
Axborot resurs O‘quv thozlardan O‘unChilarda kaSbiy O‘un amaliyotlarini Ma’ruza va amaliy
markazidan xonalaridan ‘ lanish kompetensiyalarni tashkil etishda o‘zaro mashg‘ulotlarni tashkil
foydalanish foydalanish oydalanis shakllantirish uchun hamkorlik etishda hamkorlik
tegishli sharoitlar

2.1-rasm. Integratsiyalashgan hamda kompetentli yondashuv asosida ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlik jarayoni
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Integratsiyalashgan ta’lim dasturlari. Integratsiyalashgan o‘quv dasturi
interaktiv va progressiv bo‘lib, o‘quvchilarga fanlararo aloqalarni mustahkamlash,
bilimlarni yaxshiroq yeslab qolish va klinik ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini
beradi.

Shunga qaramay, “integratsiya qilingan o‘quv dasturi” atamasi tibbiy ta’lim
adabiyotlarida ko‘pincha noaniq ishlatiladi va turli innovatsiyalarni anglatadi.
Ushbu misollarga quyidagilar kiradi:

Turli mavzularni o‘quv kurslariga integratsiya qilish: “Masalan, birinchi
kursda o‘qitiladigan fanlar mazmuniga kasbiy etika va klinik ko‘nikmalarni
kiritish[144] yoki barcha kurslarda birlamchi yordam ta’limini integratsiya
qilish[145].

“Bir-biridan ajratilgan kurslar yoki Kklinik tajribalarni bitta blokka
birlashtirish: Masalan, asosiy fanlarni birlashtirish[146], umumkasbiy va klinik
tayyorgarlikni birlashtirish[147] yoki klinik ta’limni birlashtirish”[148].

Klinik tajribalarni ta’limning erta bosqichlariga kiritish: Bu o‘quvchilarga
ta’limning dastlabki bosqichlarida klinik muhit bilan tanishish imkonini beradi.

Garchi integratsiyalashgan o‘quv dasturi asosiy va klinik fanlar o‘rtasidagi
uzviy alogalarni yaxshilash va bitiruvchilarning natijalarini oshirishda katta
imkoniyatlarga ega bo‘lsa-da, uni joriy etish va baholash ko‘pincha aniq
ko‘rsatmalar bilan ta’minlanmagan. Yugqorida keltirilgan maqsadlarga ko‘ra
ta’limning integrativ yondashuvini va zamonaviy yondashuvlarini ko‘rib chigamiz.

“Yondashuv” tushunchasiga ta’rif berishda biz bir gator olimlar nuqtai
nazariga to‘xtalamiz (A.N.Averyanov, [.V.Blauberg, V.N.Sadovskiy, A.S.Fresh,
E.G.Yudin va boshqalar), Olimlarning fikricha “yondashuv” “o‘rganish ob’ektlarini
tizimlar shaklida ko‘rib chiqishga asoslanadigan, ya’ni o‘zaro ta’sir orqali
bog‘langan elementlar majmui va shuning uchun ham atrof-muhitga nisbatan bir
butun bo‘lgan” tadqiqotchining ongli metodologik pozitsiyasi sifatida belgilanadi.

Fikrimizcha, ta’limda tizimida yondashuv-deganda, ta’lim jarayonni
modellashtirishning yo‘nalishi, ta’lim mazmunini aniqlaydigan paradigmaning

asosly goidasi tushuniladi.
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Tibbiy ta’limga bo‘lgan talablar ortib borayotgan bir paytda, 21-asr
tibbiyotining murakkabliklariga mos keladigan shaffof va anig belgilangan
integratsiyalashgan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish zarurdir. Integrativ yondashuv.
Pedagogik jarayonning har ganday tarkibiy gismidagi integratsiya tamoyilini amalga
oshirishni anglatadi, pedagogik jarayonning yaxlitligi va izchilligini ta’minlaydi.
Integratsiya jarayonlari - bu tizimning alohida elementlarini yoki butun tizimni sifat
jihatidan o‘zgartirish jarayonlari xisoblanadi.

limiy tadgigot ishlarida (R.X.Djuraev, A.R.Xadjabaev, N.A.Muslimov,
Q.T.Olimov, Z.Sh.To‘xtaeva, Z.T.Raximov) ta’limda bir gancha yondashuvlar
qiyosiy o‘rganilgan.

Hozirgi bosqichda tibbiy ta’limni rivojlantirishning hal giluvchi omillaridan
biri bugungi kunda dunyoda ro‘y berayotgan integratsiya va globallashuv
jarayonlaridir. Va bu jarayonlar noaniqlik, garama — garshilik bilan ajralib tursa-
da, ko‘pincha tadqiqotchilar-faylasuflar, igtisodchilar, sotsiologlar, psixologlar va
boshgalarning garama-garshi baholarini olishadi, integratsiya tendensiyalari
hayotning turli sohalarini, shu jumladan ta’lim sohasini qamrab olgan holda tobora
kengayib bormoqgda.

Integratsiyaning boshlang‘ich ontologik asosi faoliyat, boshlang‘ich
epistemologik asos esa bilim tizimidir. Integratsiya jarayoni birlashtirilgan
elementlarda sifat jihatidan yangi tuzilmalarning paydo bo‘lishiga va sifat jihatidan
yangi yaxlitlikka olib keladi.

Integrativ yondashuv pedagogik nazariya va amaliyotni rivojlantirish vositasi
bo‘lib xizmat qilishi mumkin, bu uning tarkibiy qismlarining o‘zgarishini va yangi
shakllanishlarning paydo bo‘lishini, butunlikni shakllantirish jarayoni va natijasini
ta’minlaydi.

Biz tanlagan tadqiqot muammosini o‘rganishga — hamshiralik ishi
mutaxassislarining uzluksiz kasbiy tayyorgarligiga nisbatan integrativ yondashuv,
birinchi navbatda, yuqorida ta’kidlangan uslubiy yondashuvlarni (tizimli,

kompetensiya va faoliyat) muammoni o‘rganishga birlashtirishga imkon beradi;
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tizimga kiritilgan o‘zaro ta’sir qiluvchi elementlarning sifat va miqdoriy
o‘zgarishlarini hisobga olishga imkon beradi.

Tadqiqot muammosini o‘rganishda “Xalq tabobati” hamda “Farmakalogiya
va retseptura asoslari” fanlarini o‘zaro integratsiyalash masalasiga e’tiborimizni
garatdik. Nega aynan “Farmakalogiya va retseptura asoslari” fani hamda “Xalq
tabobati” fanlariga e’tibor qaratganimizni qo‘yida asoslab berishga xarakat qilamiz.

Ma’lumki, xalq tabobati uzoq tarixga ega bo‘lib, insoniyatning eng qadimiy
davrlaridan buyon shakllanib kelmogda. Avloddan-avlodga o‘tib, ming yillik
tajribalar asosida sayqallangan bu tizim xalg donishmandligi, kuzatuvchanligi va
hayotiy ehtiyojlari mahsuli sifatida bizgacha yetib kelgan. Tadgiqgotchilar fikriga
ko‘ra, xalq tabobati tarixi insoniyat tarixi bilan deyarli teng bo‘lib, u dastlab oddiy
o‘simliklardan, tabily moddalar va hayvon mahsulotlaridan foydalanish orqali
paydo bo‘lgan, keyinchalik esa turli davrlar va sivilizatsiyalar tajribasi bilan
boyigan.

Bugungi kunda 130 dan ortig mamlakatda xalq tabobati keng qo‘llanib
kelmogda. Xalgaro sog‘ligni saqlash tashkilotlari ham uni zamonaviy tibbiyotning
mugqobil va qo‘shimcha yo‘nalishi sifatida e’tirof etmoqda. Vatanimizda ham xalq
tabobati aholiga tibbiy yordam ko‘rsatishning qo‘shimcha usuli sifatida huquqiy
asosga ega bo‘ldi. Shu magsadda Xalq tabobati assotsiatsiyasi tashkil etildi, uning
faoliyati orgali xalq tabobati usullarini ilmiy asoslangan, xavfsiz va samarali tarzda
qo‘llash uchun zarur shart-sharoitlar yaratildi, asosiy maqgsad va yo‘nalishlar
belgilab berildi.

Shunga qaramay, olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, xalq tabobati
yo‘nalishida amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar hali yetarli emas. Bir gator
muammolar dolzarb bo‘lib qolmoqda:

. xalq tabobati sohasida malakali mutaxassislar yetishmasligi;

. xalqaro tajribalarni chuqur o‘rganish va o°‘z amaliyotimizga joriy
etishning sustligi;

. tibbiyot ta’limida xalq tabobati fan sifatida yetarlicha o‘rin olmaganligi.
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Xalq tabobatining imkoniyatlaridan to'liq foydalanish va uni yanada
rivojlantirish maqgsadida bir necha muhim strategik yo'nalishlar belgilangan. Bu
yo'nalishlar ~ zamonaviy tibbiyot bilan an‘anaviy davolash  usullarini
uyg'unlashtirishga garatilgan.

Mutaxassis kadrlarni shakllantirishda alohida e'tibor xalq tabobati sohasidagi
bilim yetkazish tizimini yaratishga garatilgan. Bu jarayon zamonaviy tibbiy bilimlar
bilan an‘anaviy usullarning integratsiyasini nazarda tutadi. Shu bilan birga, xalq
tabobati usullarining ilmiy-tadgiqot asosida tekshirilishi va ularning klinik
samaradorligini isbotlash zarurati ta'kidlanmoqda.

Xalgaro hamkorlik doirasida rivojlangan davlatlarning tajribasini o'rganish va
milliy amaliyotga moslashtirishga katta ahamiyat berilmoqda. Ta'lim sohasida esa
tibbiy ta'lim dasturlariga xalq tabobati fanini kiritish orgali bo'lajak shifokorlarning
bilim doirasini kengaytirish rejalashtirilgan.

2020 vyil 10 apreldagi PQ-4668-son Prezident garori xalgq tabobatini
rivojlantirish borasidagi davlat siyosatining asosiy yo'nalishlarini belgilab berdi.
Ushbu hujjat orgali kasalliklarni profilaktika gilish, tashxislash va davolashda xalq
tabobati usullarining zamonaviy tibbiyotga integratsiyalanishini tezlashtirish
vazifasi go'yildi.

Qonunchilik doirasida fugarolarning sog'lig'ini mustahkamlash, mutaxassislar
tayyorlash va gayta tayyorlash tizimini yo'lga qo'yish, ilmiy-tadqgiqot faoliyatini
kuchaytirish kabi vazifalar belgilandi. Shuningdek, xalg tabobati mahsulot va
amaliyotlarini sog'ligni saglash tizimiga xavfsiz va samarali integratsiyalash yo'llari
ko'rsatildi.

Xitoy, Koreya, Yaponiya, Hindiston, Vetnam, Fransiya, Rossiya va boshga
mamlakatlarning xalg tabobatini rivojlantirish borasidagi ilg'or tajribasini o'rganish
alohida ustuvorlik sifatida belgilangan. Bu tajribaning milliy kontekstga
moslashtirilishi orgali mahalliy sog'ligni saglash tizimining samaradorligini oshirish
maqsad gilingan.

Respublika tibbiyot oliy ta'lim muassasalarida "Davolash ishi*, "Pediatriya”,
"Tibbiyot-pedagogika" bakalavriat yo'nalishlari hamda Abu Ali Ibn Sino nomidagi
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jamoat salomatligi texnikumlarida xalq tabobati bo'yicha maxsus ta'lim dasturlari
joriy etildi.

Bu ta'lim innovatsiyasi bo'lajak tibbiyot mutaxassislarining nafagat
zamonaviy tibbiy bilimlar, balki ilmiy jihatdan asoslangan xalq tabobati usullari
bilan ham tanishishiga xizmat giladi. Natijada, amaliyotda integrativ yondashuvni
go'llash qgobiliyatiga ega bo'lgan malakali kadrlar tayyorlanmoqda.

Hozirgi vaqtda aholi zamonaviy tibbiyot yutuqglaridan foydalanish bilan birga,
an'anaviy tabobat usullariga ham murojaat gilishda davom etmoqda. Bu holat xalq
tabobatining milliy sog'ligni saglash tizimidagi o'rni va jamiyat hayotidagi
dolzarbligini ko'rsatadi.

Davlat tomonidan gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar fugarolarga keng
imkoniyatlar yaratdi. Buning natijasida aholi zamonaviy tibbiy xizmatlar bilan bir
gatorda, ko'p asrlik tajribaga ega bo'lgan xalq tabobati usullaridan ham foydalanish
huqugiga ega bo'ldi.

Ushbu kompleks yondashuv orgali an'anaviy va zamonaviy tibbiyotning
uyg'unlashtiruvchi integratsiyasi, aholi salomatligini yanada samarali saglash
imkoniyatlari yaratilmoqda. Bo'lajak shifokor va tibbiyot xodimlari aholiga
ko'rsatiladigan tibbiy xizmatlarda integrativ yondashuvni go'llash imkoniyatiga ega
bo'ladilar.

Bu esa xalgimiz sog'ligiini mustahkamlash, profilaktika choralarini
kuchaytirish va milliy tibbiyot an‘analarini zamonaviy fan bilan uyg'unlashtirishda

muhim strategik gadamdir.
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Oliy ta’lim tashkilotlarida “Xalq tabobati” fani
mavzulari

Tibbiyot texnikumlarida “Xalq tabobati” fani
mavzulari

Xalq tabobatini tushuncha, falsafiy asoslari. Ibn
Sino “Tib aonunlari”

Xalq tabobatida davolash usullari

Yugori kon-yugor kasalliklarida xalq tabobatining
profilaktikasi va davolash usullari

Tayanch-harakat apparati kasalliklarida xalq

tabobatining profilaktikasi va davolash usullari

Xalq tabobatida tanimsizlanish davolash usullari

Retseptura. Retsept va uning tuzilishi. Qattiq va
yumshoq dori shakllari va ularga retsept yozish

Umumiy farmakologiya. Dori moddalarning
farmakokinetikasi va farmakodinamikasi.

Umumiy dorinoma (retseptura). Dori shakllari. Umumiy
Farmakologiya Dori moddalarini organizmga yuborish
vullari.

Depressiyaga garshi vositalar. Nootrop vositalar.

Analantilslar

Umumiy farmakologiya. Dori moddalarning
farmakokinetikasi va farmakodinamikasi.

Oliy ta’lim tashkilotlarida “Farmakalogiya va
retseptura asoslari” fani mavzulari

Xitoy an’anaviy tabobatining falsafiy qarashlari

Qadimgi Sharq tibbiyoti tizimlari shakllanishida
Qadimgi Misr va Old Osiyo falsafiy

Ibn Sino hayoti, tibbiyotga bo‘lgan falsafiy yondashuvi.
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Koreys ana’naviy tabobatining falsafiy ta’limoti.

“Xalq tabobati” moduli, tushunchasi va
vazifalari. Xalqg tabobatini rivojlanishda JSST

gratsiya

Yurak-tomir tizimiga ta’sir qiladigan vositalar.
Diuretik vositalar.

Markaziy asab tizimiga ta’sir qiladigan vositalar.

To‘qima almashinuvi jarayoniga ta’sir qiladigan
vositalar.

Xususiy farmakologiya. Mikroblarga garshi vositalar.

Umumiy dorinoma (retseptura). Dori shakllari. Umumiy
Farmakologiya Dori moddalarini organizmga yuborish yullari.

Tibbiyot texnikumlarida “Farmakalogiya va
retseptura asoslari” fani mavzulari




2.2-rasm. Oliy ta’lim tashkiloti va tibbiyot texnikumlarida
Farmakalogiya va retseptura asoslari” hamda “Xalq tabobati” fanlarini
mavzular kesimidagi gorizontal integratsiyasi tuzilmasi

Biz olib borayotgan tadqiqot ishining asosiy g‘oyalaridan biri — “Xalq
tabobati” hamda  “Farmakologiya va  retseptura asoslari”  fanlarini
integratsiyalashgan holda o‘qitishdan iborat. Bunda zamonaviy dori-darmonlar
orgali davolash usullarini qo‘llash bilan birga, xalq tabobatining asrlar davomida
shakllangan tajribalari va amaliyotda tasdiglangan ijobiy yutuglarini ham
zamonaviy tibbiyotga uyg‘unlashtirish ko‘zda tutiladi.

Shu magsadda biz tomonidan oliy ta’lim tashkilotlarida o‘qitilayotgan “Xalq
tabobati” hamda “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlari mazmuni chuqur
tahlil gilindi. Mazkur fanlarning nazariy va amaliy jihatlari, o‘quv rejalari hamda
mavzu tarkiblari batafsil o‘rganildi. O‘tkazilgan tahlillar natijasida ularni o‘zaro
integratsiyalash imkoniyatlari aniglanib, o‘quv jarayonida qo‘llashning samarali
yo‘llari ishlab chiqildi.

O‘rganishlarimiz asosida mazkur ikki fan kesimida gorizontal integratsiya
tuzilmasi yaratildi. Ushbu tuzilma orgali talabalar xalg tabobatining asosiy usullari
bilan bir gatorda farmakologiya fanining fundamental bilimlarini ham puxta
egallashlari, dori vositalarining qo‘llanishi, ta’sir mexanizmi va retseptura asoslarini
xalq tabobati vositalari bilan taqqoslash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Natijada, integratsiyalashgan ta’lim yondashuvi talabalarda nafaqat keng
qamrovli nazariy bilimlarni, balki zamonaviy va an’anaviy davolash usullarini
uyg‘unlashtira oladigan amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantirishga xizmat qiladi..

Hozirgi davrda kompetensiyaviy yondashuvga bo'lgan ehtiyoj ko'plab omillar
bilan  belgilanadi. Mehnat bozorida sodir bo'layotgan  fundamental
transformatsiyalar barcha soha vakillari uchun yangi talablar yaratmoqda. Kasbiy
faoliyat sohalarining tez o'zgarishi natijasida yangi mutaxassisliklar vujudga
kelayotgan bo'lsa, an'anaviy kasblarning chegaralari gayta belgilanmoqda.

Zamonaviy kasbiy rivojlanishda hayot davomida turli sohalar o'rtasida o'tish

imkoniyatlarining kengayishi muhim rol o'ynamoqda. Oliy ta'lim tizimining
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professionallashtirish jarayoni klassik akademik yo'nalishlar bilan amaliy kasblar
o'rtasidagi an'anaviy farglarni yo'q qilmoqgda. Bu jarayon natijasida oliy kasbiy ta'lim
tizimining yangi shakllari paydo bo'Imoqda.

Globalizatsiya jarayonlari kasblar va mutaxassislar faoliyatiga ham ta'sir
ko'rsatmoqda. Shaxsiy rivojlanish vazifalarining murakkablashuvi, hayot tarzining
o'zgarishi global, ijtimoiy, tashkiliy va individual darajadagi o'zgarishlar bilan
bog'lig bo'lmoqda.

Kompetensiyaga asoslangan metodologiya doimiy o'zgaruvchan va murakkab
professional muhitga tayyor mutaxassislar tayyorlashga yo'naltirilgan. Ushbu
yondashuv ta'lim tizimining rivojlanishini ta'minlash va uni zamonaviy talablarga
moslashtirishda muhim vosita hisoblanadi.

Hozirgi vaqtda fagat kasbiy bilim va ko'nikmalar bilan ta'minlash yetarli
emas. Ta'lim jarayoni tugashi bilan olingan bilimlar tezda eskiriib golmoqda.
Zamonaviy mutaxassis noan‘anaviy va noma'lum kasbiy vaziyatlarga moslasha
oladigan professional kompetentlik va intellektual texnologiyalarni egallashi zarur.

Professional ta'limning yuqori darajadagi moslashuvchanligi va mehnat
bozorining o'zgaruvchan talablariga doimiy moslanish yangi mexanizmlar orgali
ta'minlanadi. Ta'lim mazmunini bir xilda standartlashtirish zamonaviy sharoitda
magsadga muvofiq emas.

Professional ta'limning zamonaviy standartlari o'quv dasturlarini o'zlashtirish
natijalariga go'yiladigan talablar asosida ishlab chigiladi. Bu yondashuv ta'lim
jarayonining samaradorligini oshirish va bitiruvchilarning kasbiy faoliyatga
tayyorligini ta'minlashga xizmat giladi.

Kompetensiyaviy yondashuv orgali ta'lim tizimi o'zgaruvchan mehnat bozori
sharoitlariga tez moslashish qobiliyatini oshiradi va mutaxassislarning professional
rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Tadgiqot doirasida “Hamshiralik ishi” mutaxassislik yo‘nalishining malaka
talablari, o‘quv reja va dasturlari tahlil qilindi.

2.1-jadval hamda 2.2-jadvalda malaka talablari bo‘yicha oliy ta’lim tashkiloti

va tibbiyot texnikumlarida “Farmakalogiya va retseptura asoslari” hamda “Xalq
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tabobati” fani bo‘yicha umumiy va kasbiy kompetensiyalar kesimida vertikal

integratsiyasi o‘rganib chiqildi.

2.1-jadval

Oliy ta’lim tashkiloti va tibbiyot texnikumlarida “Farmakalogiya va
retseptura asoslari” hamda “Xalq tabobati” fani bo‘yicha umumiy va kasbiy
kompetensiyalar kesimida vertikal integratsiyasi

“Farmakalogiya va retseptura asoslari” fani bo‘yicha umumiy
kompetensiyalar

Oliy ta’lim tashkilotida

Tibbiyot texnikumida

UK-1 . Abstrakt fikr yuritish,
xodisalarni tahlil va sintez qgilish
qobiliyatiga ega bo‘lish;

UK-2. Dunyogarashni shakllantirish
uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan
foydalanish qobiliyati;
UK-3. O‘z-o‘zini
anglashga, o‘qishga, ijjodiy salohiyatdan
foydalanishga tayyorlik;

UK-4. Kasbiy va ijtimoiy faoliyatning
har xil turlarida gumanitar, tabiiy,
tibbiy-biologik va klinik modullarning
uslublarini amaliyotda qo‘llash;

UK-5. Grafik, diagrammalar yoki
jadvallar ko‘rinishida berilgan
hisoblash va eksperimental masalalar,
ma’lumotlarga asoslanib turli o‘simlik
biofaol moddalarini tagqoslay olish;
UK-6. Farmakognoziyadagi tushuncha
va gonunlarni tibbiyot modullaridagi
axborotlar bilan mantiqiy bog‘lay oladi.

rivojlantirishga,

UK-4. Kasbiy va shaxsiy rivojlanish
hamda kasbga oid vazifalarni hal etish
uchun zarur bo‘lgan axborotni izlash,
tahlil qilish va baholashni amalga
oshirish.

UK-5. Kasbga oid faoliyatni uning
magsadlari, mazmunlarini  zamon
talabiga moslab, zamonaviy
texnologiyalardan o‘rinli foydalanishni
amalga oshirish.

UK-7. Shaxsiy va kasbiy malakasini
rivojlantirish ~ vazifalarini  mustaqil
ravishda belgilash, mustaqil ta’lim olish
bilan shug‘ullanish, ongli ravishda
malaka oshirishni rejalashtirish.

UK-8. O‘z faoliyatida aholi hayotini
himoya qilish va malakali tibbiy hizmat
bilan ta’minlash.

“Farmakalogiya va retseptura asoslari” fani bo‘yicha kasbiy
kompetensiyalar

UKK-1. Kasbiy faoliyatning standart
vazifalarini  axborot,  bibliografik
manbalar, biotibbiyot terminologiyasi,
axborot-kommunikatsiya

texnologiyalari va axborot

KK-5.Kasalliklarni sabablari,
rivojlanishini, kasalliklarning asosiy
simptomlarini,bemorlarni yo‘naltirilgan
xolda davolash usullari va prinsiplarini
bilish.
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talablarini
gilishga

xavfsizligining  asosiy
hisobga olgan holda hal
tayyorlik;

UKK-2. Kasbiy faoliyatni
takomillashtirish magsadida nazariy va
amaliy mahoratni qo‘llagan holda
garorlarni izlashga asoslangan daliliy
tibbiyotning ko‘p masalalarini 0z
ichiga olgan tamoyillarga tayanib tibbiy
ma’lumotlarni tizimli tahlil qilishni

shakllanishiga gobiliyat va
tayyorgarlik;
UKK-3. Kelajakda professional

faoliyatdagi muammolarni hal qilish
uchun og‘zaki va yozma ravishda rus va
xorijiy  tillarda mulogot qilishga
tayyorlik ko‘rish.

UKK-4. Modulning mazmuni, gonun-
goidalari va tibbiyotdagi ahamiyatini
tushunish va tushuntira olish.

UKK-5.  Amaliy tibbiyotda turli
shakldagi ofitsinal va magistral dori
vositalari uchun retseptlarni to‘g‘ri va
xatosiz rasmiylashtirishni amaliyotda
foydalana olish.

KK-7.Kechiktirib bo‘lmaydigan
holatlarda shifokorgacha birinchi tibbiy
yordam Ko‘rsatish.
KK-19. Davolash muolajalarini amalga
oshirishni  va davolash choralari
natijasini baholash.
KK-20. O‘rnatilgan tartibda tibbiy
hujjatlarni yuritish.

2.2-jadval

“Xalq tabobati” fani bo‘yicha umumiy kompetensiyalar

Oliy ta’lim tashkilotida

Tibbiyot texnikumida

UK-1. Abstrakt fikr yuritish, xodisalarni
tahlil va sintez qgilish qobiliyatiga ega
bo‘lish;

UK-2. Dunyogarashni shakllantirish
uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan
foydalanish qobiliyati;

UK-3. Nostandart vaziyatlarda harakat
qgilish gobiliyati, gabul gilingan garorlar

UK-1. Kelajakdagi kasbining ijtimoiy
mohiyatini tushunish, tibbiyot
sohasining o‘z kasbiga oid muhim
ahamiyatlarini bilish.

UK-8. O‘z faoliyatida aholi hayotini
himoya qilish va malakali tibbiy hizmat
bilan ta’minlash.
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uchun ijtimoiy va ahlogiy javobgarlikni
olishga tayyorlik;

UK-4. O°‘z-o‘zini  rivojlantirishga,
anglashga, o‘qishga, ijodiy salohiyatdan
foydalanishga tayyorlik;

UK-5.  Favquloddagi  vaziyatlarda
birinchi tibbiy yordam texnikasini,
himoya usullarini qo‘llashga tayyorlik;

“Xalq tabobati” fani bo‘yicha umumiy kompetensiyalar

UKK-1. Kasbiy faoliyatning standart
vazifalarini axborot, bibliografik
manbalar, biotibbiyot terminologiyasi,
axborot-kommunikatsiya

texnologiyalari va axborot
xavfsizligining asosiy talablarini
hisobga olgan holda hal qilishga
tayyorlik;

UKK-2.  Professional  faoliyatdagi

muammolarni hal gilish uchun og‘zaki

KK-1. Inson xayoti faoliyatining turli
yoshlar davrlarida asosiy qonuniyatlari,
odam organizmidagi fiziologik va
patologik jarayonlar va ularni hayot
tarziga ta’sirini bilish.

KK-5. Kasalliklarni sabablari,
rivojlanishini, kasalliklarning asosiy
simptomlarini; bemorlarni

yo‘naltirilgan xolda davolash usullari va
prinsiplarini.

va yozma ravishda rus va xorijiy tillarda
mulogot gilishga tayyorlik;

UKK-3. Tibbiy hujjatlarni yuritishga
tayyorgarlik;

UKK-4. Kasbiy muammolarni hal
gilishda dori vositalarini va ularning
kombinatsiyalarini tibbiy maqsadlarda
ishlatishga tayyorlik;

UKK-5. Bemorlarga birlamchi tibbiy
yordam ko‘rsatishni tashkil etish va
dastlabki  tibbiy  sanitar  yordam
ko‘rsatishni ta’minlashga tayyorlik;
UKK-6. Tibbiy yordam ko‘rsatishda
ko‘zda tutilgan tibbiy asboblardan
foydalanishga tayyorlik.

Faoliyat yondashuvi. Kompetensiyaga asoslangan  yondashuvning

samaradorligi, deyarli barcha tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, uning faoliyat
xususiyatiga ega ekanligi bilan belgilanadi. Kompetensiya, ko‘plab tadqiqotchilar
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ta’kidlaganidek, nafaqat kasbiy faoliyatni amalga oshirish qobiliyatini, balki unga
amaliy tayyorgarlikni ham oz ichiga oladi.

Faoliyat prinsipi tushuntirish prinsipi sifatida falsafa, sotsiologiya,
pedagogika, tibbiyot, psixologiya va boshga fanlardagi tadgigotlarning uslubiy
asosini tashkil etadi. Barcha faoliyat turlari amaliyotga kirish imkoniyatiga ega,
uning imkoniyatlarini boyitadi. Insonning tashqi dunyoga o‘zgaruvchan ta’siri
insonning faoliyat sub’ekti sifatida rivojlanishi bilan bog‘liq.

Insonning kasbiy shakllanishini aniglashga faoliyatli yondashuv uning kasbiy
faoliyati va mutaxassisning shaxsini shakllantirish bilan bog‘liq. Kasbiy
rivojlanishning har bir bosgichida shaxs ijtimoiy va davlat talablari, standartlari
bilan bog‘liq bo‘lgan va ularga muvofiq amalga oshiriladigan maqsad va vazifalarni
tushunadi va shakllantiradi.

““Faoliyat” va ‘“shaxs” muammosi psixologik va pedagogik adabiyotlarda
batafsil o‘rganilgan va taqdim etilgan. Faoliyat ma’lum bir shaxs tomonidan amalga
oshiriladi hamda sub’ekt yoki sub’ektlar to‘plami. “Faoliyat sub’ekti, “bajaruvchi”
ning mavjudligi ushbu hodisani psixologik talgin gilish uchun juda muhimdir. Shaxs
faoliyat sub’ekti sifatida uni rejalashtiradi, tashkil giladi, boshqaradi, tuzatadi. Shu
bilan birga, faoliyatning o‘zi insonni uning sub’ekti, shaxs sifatida shakllantiradi’”
[18].

B.G.Ananev «inson faoliyatining psixologik tuzilishini hisobga olgan holda,
quyidagi ta’rifdan kelib chiqdi: inson, birinchi navbatda, asosiy ijtimoiy faoliyatning
sub’ekti: mehnat, aloga, bilish, bu orgali tashqi harakatlarning interiorizatsiyasi ham,
shaxsning ichki hayotining tashqi ko‘rinishi ham amalga oshiriladi» [21].

Shunday qilib, bizning tadgigotimizdagi faoliyatga asoslangan yondashuv
hamshiralarning uzluksiz kasbiy tayyorgarligini quyidagi jihatlarda ko‘rib chigishga
imkon beradi: faoliyat toifasi holat va jarayon sifatida; shaxs toifasi, uning
munosabatlari va munosabatlari; hamshiralarning kasbiy tayyorgarligi toifasi
mutaxassisning bilimlari, ko‘nikmalari va uning kasbiy fazilatlari to‘plami sifatida.

Integrativ-faoliyat yondashuvi. Integrativ-faoliyat yondashuvi tadgigot

muammosi bo‘yicha umumlashtirilgan ilmiy qoidalar to‘plamini taqdim etishdan
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iborat bo‘lib, hamshiralarni integral va faoliyat darajasida uzluksiz kasbiy tayyorlash
muammosini ko‘rib chigishni nazarda tutadi.

Yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, hamshiralik mutaxassislarining uzluksiz
kasbiy ta’limi murakkab jarayon bo‘lib, uni tushunish turli pozitsiyalardan amalga
oshirilishi kerak. Biz ishlab chigayotgan kontsepsiyaning nazariy va uslubiy asosi
sifatida uslubiy yondashuvlar majmuasini (tizimli, aksiologik, kompetentsiya,
integral, faoliyat) tanladik, ularni amalga oshirish integral-faoliyat yondashuvi
nuqtai nazaridan ko‘rib chiqiladi.

O‘rganilayotgan hodisani tushunish - hamshiralarning uzluksiz kasbiy
tayyorgarligi - psixologik, tibbiy va pedagogik bilimlar elementlarining bog‘liqligi,
bir-birining mazmuni tufayli boyitish holati va nazariy va amaliy tajribaning birligi
sifatida namoyon bo‘ladigan bilim sifatida. bo‘lajak hamshiralarning tashqi va ichki
kognitiv faoliyati integrativ faoliyat yondashuvidan foydalanish zarurligini yana bir
bor ta’kidlaydi.

Integrativ-faoliyat yondashuvi yuqorida ko‘rsatilganidek, "integratsiya" va
"faoliyat" tushunchalari va ularning tadgigotimiz mavzusiga bog‘ligligi orgali uning
asosly belgilarining ta’rifini belgilaydi. Integratsiya tushunchasi tizimli prinsipning
mavjudligi g‘oyasi bilan uzviy bog‘liqdir, chunki har qanday yaxlitlik tizimli va
integrativ yondashuvlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni tushuntiruvchi alogalar
tizimiga qurilgan. Bu shuningdek, ushbu yondashuvlar organik birlikda bo‘lgan
toifalar - "integratsiya”, "yaxlitlik", "tizim" bilan ishlaydi.

Hamshiralarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida bo‘lajak mutaxassislarda
pirovard natijada mutaxassisning dunyoqgarashini belgilab beruvchi gadriyat
g‘oyalari va ideallarini shakllantirish katta ahamiyatga ega. Integrativ-faollik
yondashuvi mutaxassisning integrativ qiymat bilimlarini shakllantirishga imkon
beradi, uni amalga oshirish kasbiy tayyorgarlikda va insonning axloqiy xulg-atvorini
belgilaydigan kelajakdagi kasbiy faoliyatda amalga oshiriladi.

Integrativ-faollik yondashuvi pozitsiyasidan kompetensiyaga asoslangan
yondashuv hamshiraning "kasbiy malakasi” va "kasbiy kompetensiya™

tushunchalarining mohiyatini ochib berish va asoslash uchun "kompetentlik" va
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"kompetensiya" tushunchalarini birlashtirishga imkon beradi, shakllanishi
hamshiralik ishi sohasidagi bo‘lajak mutaxassislarning faoliyati jarayonida sodir
bo‘ladi.

Integrativ faoliyat yondashuvi hodisa va jarayonlarni murakkab tizimlar
sifatida ko‘rib chiqadi, ularning yaxlitligiga o‘zaro bog‘langan va o‘zaro ta’sir
giluvchi tarkibiy elementlarning birlashishi asosida erishiladi. Integrativ-faollik
yondashuvi butun o‘qish davrida o‘quvchilarni amaliy, faollikka asoslangan
tayyorgarligini aktuallashtirishni 0z ichiga oladi. Hamshira faoliyatini tavsiflash va
unga ushbu yondashuv nuqtai nazaridan tayyorgarlik ko‘rish birinchisini
ikkinchisining maqsadiga erishishning asosiy vositasi sifatida ko‘rib chiqishni oz
ichiga oladi.

Integrativ-faoliyat yondashuvi hamshiralarning kasbiy tayyorgarligini
samarali tashkil etishda muhim metodologik asos hisoblanadi. Ushbu yondashuv
psixologik, tibbiy va pedagogik fanlarning mazmunini uyg‘unlashtirish, ularni bir
butun tizim sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi. Natijada, o‘quv jarayonida
fanlararo bog‘liglik ta’minlanadi, bilimlarning diskretligi va ortiqcha takrorlanishi
istisno qilinadi, hamshiralarning kasbiy faoliyatiga oid bilim, ko‘nikma va malakalar
yaxlit tarzda shakllantiriladi. Integrativ-faoliyat yondashuvi nafagat mavjud
standartlarni o‘zlashtirish, balki ularning maqgsadga muvofiq variantlarini tanlash,
o‘rganish va konkretlashtirishni ham nazarda tutadi. Shu tariqa, o‘quv faoliyatidagi
standartlarning integratsiyasi kasbiy tayyorgarlik jarayonini yangicha mazmunda
boyitadi hamda hamshiralarning kasbiy faoliyati uchun zarur bo‘lgan o‘zgaruvchan
va moslashuvchan ko*‘nikmalar tuzilmasini shakllantirishga xizmat qiladi.

Tadgigotimiz  doirasida  integrativ-faoliyat ~ yondashuvi  quyidagi
imkoniyatlarni ochib berdi:

. hamshiralarning uzluksiz kasbiy tayyorgarligini yaxlit tizim
sifatida ko‘rib chiqish va uning tarkibiy alogalarini aniqlash;
. uzluksiz kasbiy ta’lim jarayonida aksiologik yondashuvdan

foydalanish imkoniyatlarini belgilash;
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. hamshiraning kasbiy kompetensiyalari va malakalarining
mohiyatini chuqur ochib berish;

. malaka talablariga muvofiq o‘quv fanlari mazmunini tahlil qilish,
ularni integral-funksional yo‘nalishda uyg‘unlashtirish;

. hamshiralarni kasbiy tayyorlash jarayonini amalga oshirishda
samaral shakl, metod va vositalarni tanlash.

Zamonaviy talablarga javob beradigan mutaxassis nafagat mavjud bilim va
ko‘nikmalarni egallashi, balki o‘z kasbiy faoliyati sohasidagi yangiliklarni
muntazam o°‘zlashtirib borishi, istigboldagi taraqqiyot yo‘nalishlarini ko‘ra bilishi
va yuzaga keladigan muammolarni hal etish yo‘llarini topa olishi zarur. Shu bois,
tibbiyot texnikumlarida amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish uchun
innovatsion metodlar, faol ta’lim texnologiyalari va zamonaviy vositalar
majmuasini ishlab chigish hamda ilmiy-metodik jihatdan asoslash dolzarb ahamiyat
kasb etadi.

Integratsiyalashgan bilimlarning aniglangan tuzilishidan kelib chigib, uning
tibbiy ta’lim sohasidagi ma’nosi va ahamiyatini quyidagicha izohlash mumkin: u
kasbiy bilimlarni yaxlitlash, fanlararo alogalarni kuchaytirish, shaxsiy va kasbiy
fazilatlarni uyg‘un rivojlantirish, ijjodiy va tanqidiy fikrlashni rag‘batlantirish hamda
amaliy faoliyatga tayyorlash kabi funksiyalarni bajaradi.

Demak, integrativ-faoliyat yondashuvi zamonaviy hamshiralik ta’limida
nafaqat nazariy bilimlarni mukammallashtirish, balki amaliyotga yo‘naltirilgan,
innovatsion fikrlaydigan, kasbiy jihatdan yetuk va shaxsiy jihatdan barkamol
mutaxassislarni tayyorlashning asosiy tamoyillaridan biri sifatida garalishi lozim.:

Kognitiv funksiya quyidagilardan iborat:

a) kasbiy faoliyatni amalga oshirish usullari va vositalarining ma’nosi va
ma’nosini ochishda;

b) o‘quvlarning tabiiy qiziqishlarini rag‘batlantirish uchun ijodiy tamoyillarini
rivojlantirishda;

v) yangi bilimlarni egallash va ularni amalda qo‘llash usullarini o‘zlashtirish

bo‘yicha bilim harakatlarini faollashtirishda;
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d) o°z faoliyatini dasturlash va uning oqibatlarini oldindan bilish qobiliyatida.
Tartibga solish funksiyasi quyidagilardan iborat:
a) o‘quv va ishlab chiqarish faoliyatining barcha assimilyatsiya qilingan va
bajarilgan usullarining shaxsiy "yadrosi" atrofida tuzilishda;
b) tibbiy faoliyatning shaxsiy ma’nosini aniqlashda, ya’ni. muayyan harakat,
harakat sub’ekti uchun ichki motivatsiya va individual ma’no;
v) o‘z maqsadlari va harakatlarini maqsadlar bilan bog‘lash qobiliyatida va
boshqa tibbiy faoliyat sub'ektlarining harakatlari;
d) hamkorlikning birgalikdagi pozitsiyasini va maqgsadga erishish uchun
birgalikda ishlash gobiliyatini rivojlantirishda.
Qadriyatlarga yo‘naltirilgan funksiya o‘zini namoyon qiladi:
a) ta’lim va kasbiy faoliyatning barcha tomonlarining qiymatini anglashda;
b) oz harakatlari va harakatlari uchun magsadli va semantik munosabatlarni
tanlash qobiliyatida;
v) amaliy va ma’naviy faoliyatni birlashtirish qobiliyatida;
d) o‘z harakatlari uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga olishga tayyorlikda; ye)
tanlash gobiliyatida. muayyan vaziyatda xatti-harakatlar va harakatlarning eng

maqbul variantiga bir qator mumkin bo‘lgan alternativalardan;

2.2-§. Integratsiyalashgan ta’lim muhitida bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash modeli

Tibbiyot ta'limi sohasidagi tadgigot ishlarining asosiy metodologik
tamoyillariga tayangan holda, tibbiyot texnikumlari va oliy ta'lim muassasalarining
birgalikdagi faoliyatiga asoslangan integrativ ta'lim modeli yaratildi. Mazkur model
mavjud yondashuvlarni tahlil gilish va ularni takomillashtirish asosida ishlab
chigilgan bo'lib, pedagogik jarayonning turli komponentlarini uyg'unlashtiradi.

Yaratilgan model turli ta'limiy bloklar va modullarning o'zaro
muvofiglashgan ishlashini ta'minlab, o'quvchilarda umumkasbiy va klinik sohalarda
chuqur bilim va ko'nikmalar shakllantirishni maqgsad giladi. Modelning asosiy

yo'nalishi nafagat professional malakalarni rivojlantirish, balki shaxsiy fazilatlarni
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ham mukammal darajada shakllantirish hisoblanadi.

Integrativ ta'lim mubhitida o'gitish jarayonini tashkil etishning dastlabki
nazariy tamoyillari sifatida bir necha asosiy yo'nalish belgilandi. Tizimli, integral-
faoliyatli, shaxsiy rivojlanishga yo'naltirilgan va kompetensiyaga asoslangan
metodlar qo'llaniladi. Ta'limning tarbiyaviy, o'quv va rivojlantiruvchi funksiyalarini
uyg'unlashtirish asosiy tamoyillardan biri hisoblanadi.

Ta'lim jarayonining mazmuniy, jarayonli va natijali jihatlarini bir-biri bilan
bog'lash zaruriyati alohida ta'kidlanadi. Kasbiy ta'limning pedagogik gonuniyatlari
va asosiy tamoyillariga rioya qilish, shuningdek, pedagogik sharoitlarni magsadga
muvofiq tashkil etish modelning muhim tarkibiy gismlari hisoblanadi.

Modelni ishlab chigish jarayonida N.N. Akbarova, D.M. Kambarova, A.
Jamalov, F.R. Valieva va boshga tanigli olimlarning konseptual yondashuvlari
o'rganildi. Tahlil natijalarida texnikum va oliy ta'lim muassasalari integratsiyasiga
asoslangan ta'lim modelida magsadli komponentning alohida ahamiyati
aniglanditextColor.

Zamonaviy tibbiy ta'lim sifatini ta'minlash sharoitida bo'lajak mutaxassislarga
go'yiladigan hozirgi zamon talablarini qondirish zarur. Uzluksiz kasbiy o'sish,
mustaqil ta'lim olish gobiliyati, 0'z-0'zini takomillashtirish, kasbiy madaniyat va
professional kompetensiyalar modelning bosh magsadlarini tashkil etadi.

Model kashiy kompetensiyalarni umumkasbiy va klinik modullar bo'yicha
tizimli rivojlantirish yo'nalishida ishlab chigilgan bo'lib, integrativ muhitning barcha
elementlarini hisobga oladi. Fanlararo alogalarni inobatga olgan holda o'quv
materiallarini tizimli joylashtirishda integrativ dasturlardan foydalaniladi.

Ta'lim jarayonida kognitiv faoliyatning fanlararo samarali usullarini qo'llash
orgali mantigiy va mavzuga oid tahlil metodlaridan foydalaniladi. Ta'lim mazmunini
birlashtirish jarayonida ta'limiy vaziyatlarni modellashtirish va loyihalash amalga
oshiriladi.

Umumiy pedagogik nugtai nazardan ishlab chigilgan model o'rta tibbiy
kadrlarni tayyorlash jarayonini tubdan takomillashtirishga xizmat giladi. Tibbiy

faoliyatning integrativ xususiyatlarini hisobga olgan holda o'quv jarayonini tashkil
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etish usullari va shaklarini optimallashtirish nazarda tutiladi.

Model tibbiyot texnikumi o'quvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda
integrativ. muhitning afzalliklarini, integral bilimlarning mohiyati va tuzilishini
ochib beruvchi tarkibiy gismlarni 0'z ichiga oladi. Pedagogik sharoitlar va natijalarni
baholash mezonilarini ham gamrab olib, altita asosiy blokdan iborat: magsadli,
mazmunli, tashkiliy, texnologik, nazorat-mezon va baholash bloklari.

Ushbu bloklar o'zaro chambarchas bog'langan holda faoliyat ko'rsatib,
belgilangan pedagogik magsadlarga erishishni kafolatlaydi. Modelning eng muhim
tarkibiy gismi magsadli blok hisoblanadi, chunki u o'quv jarayonida erishilishi lozim
bo'lgan natijalarni aniq belgilab beradi.

Ta'limning magsadi ijtimoiy ehtiyoj, kasbiy ta'limning malaka talablari va
o'rta tibbiyot mutaxassislariga go'yiladigan kompetensiyaviy mezonlar asosida
shakllantiriladi. Ishlab chigilgan modelning asosiy vazifasi integrativ ta'lim muhiti
sharoitida muammoli vaziyatlarda mustaqil va samarali ish olib bora oladigan,
kasbiy jihatdan malakali va ragobatbardosh o'rta tibbiy xodim hamshiralarni
tayyorlash hisoblanadi..

Mazkur magsaddan kelib chiqib, quyidagi vazifalar belgilandi:

1. o‘quvchilar tomonidan integral bilimlarni shakllantirish orqali klinik
modullarni samarali o‘zlashtirish metodikasini ishlab chiqish;

2. o‘quvchilarda kasbiy faoliyat bo‘yicha ta’lim olishga intilish va
uzluksiz rivojlanishda evtagogik yondashuv asosida individual ta’lim tracktoriyasini
shakllantirish;

3. mutaxassislikka oid klinik modullar bo‘yicha nazariy bilimlarni amaliy

kompetensiyalarga aylantirish.

Mazmun bloki esa o‘quvchilarning intellektual va kasbiy rivojlanishiga
qaratilgan bo‘lib, unda “Xalq tabobati” hamda “Farmakologiya va retseptura
asoslari” fanlarining malaka talablarida ko‘rsatilgan umumiy va kasbiy
kompetensiyalar mujassamlashtirilgan. Shu asosda o‘quv reja va dasturlar ishlab
chiqildi, ularning asosida o‘qitish materiallari tayyorlandi. Ushbu materiallar

o‘quvchilarning o‘quv va kognitiv faoliyatini turli xil mavzularni idrok etishga
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yo‘naltiradi. Konseptual va faktik bilimlar tarkibiga farmakopeya haqidagi
tushunchalar, farmakokinetika va farmakodinamika asoslari, farmakologik effektlar,
biologik namunalash, markaziy va periferik asab tizimiga, yurak-gqon tomir tizimiga,
nafas organlariga, ovqat hazm qilish a’zolariga, qon tizimiga, moddalar almashinuvi
jarayoniga ta’sir qiluvchi dori vositalari bo‘yicha keng qamrovli bilimlar Kiradi.
Shuningdek, allergiyaga qarshi, yallig‘lanishga qarshi va boshqa ko‘plab dori
vositalarini o‘rganish orqali o‘quvchilarda chuqur nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar hamda kasbiy fazilatlar shakllantiriladi.

Umuman olganda, ishlab chigilgan model tibbiyot texnikumlari va oliy ta’lim
tashkilotlari integratsiyasiga asoslangan holda o‘quv jarayonini samarali tashkil
etish, o‘quvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash, uzluksiz ta’limni ta’minlash va
zamonaviy tibbiy talablarga javob beradigan mutaxassislarni yetishtirishga

garatilgan konseptual asosdir.
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NATIJA: Kasbiv faolivatoa tavvor mutaxassis

2.1-rasm. Integratsiyalashgan ta’lim muhitida bo‘lajak mutaxassislarni
kasbiy faoliyatga tayyorlash modeli
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Ushbu bilimlarni o‘zlashtirish o‘quvchilarda tibbiyotning konseptual va
terminologik apparatini shakllantirishga imkon beradi.

Tashkiliy blok o‘quv jarayonining tashkiliy komponentining tuzilishini,
pedagogik shart-sharoitlarini, integratsiyalashgan mashg‘ulot turini aks ettiradi.
“Xalq tabobati” hamda “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini o‘qitish
jarayoni o‘z mohiyatiga ko‘ra nazariy va amaliy jihatlarni uyg‘unlashtirgan holda
tashkil etiladi. Bu jarayonda tashkiliy shakllar sifatida ma’ruzalar, seminar
mashg‘ulotlari va amaliy darslar alohida o‘rin tutadi. Nazariy darslar orqali
o‘quvchilarga konseptual va tizimli bilimlar berilsa, amaliy mashg‘ulotlar ularda
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga xizmat giladi.

Ma’ruza mashg‘ulotlarini tayyorlashda biz o‘quv materialini fagat alohida fan
doirasida emas, balki fanlararo tematik integratsiya alogalarini hisobga olgan holda
ishlab chiqdik. Bunda “Xalq tabobati” fanida beriladigan an’anaviy davolash
usullari, dorivor o‘simliklar haqidagi ma’lumotlar va ularning amaliy qo‘llanilishi
farmakologiya fanidagi dori vositalarining farmakodinamikasi, farmakokinetikasi
va klinik qo‘llanilishidagi nazariy bilimlar bilan uyg‘unlashtiriladi. Shu tariqa,
o‘quvchi bir mavzuni ikki nuqtai nazardan — xalq tabobati va farmakologiya
asoslari orqali o‘zlashtirib, yaxlit bilim hosil qiladi.

Mazkur fanlarni o‘qitishda an’anaviy ma’ruza shaklidan tashqgari, biz
bilimlarni birlashtirish va o‘quvchilarni faol o‘quv jarayoniga jalb etishga imkon
beradigan turli metodik yondashuvlardan foydalanamiz. Jumladan:

. Muammoli ma’ruza — bunda o‘qituvchi mavzuni oddiy faktlar
bayoni tarzida emas, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydigan muammoli
savollar asosida yoritadi. Bu usul o‘quvchilarning analitik va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

. Video-ma’ruza — mavzuni vizual materiallar yordamida taqdim
etish orqali o‘quvchilarda axborotni oson gabul qilish va eslab qolish imkoniyatini
oshiradi. Aynigsa, dorivor o‘simliklarning ko‘rinishi, yig‘ish usullari, dorilarni
tayyorlash jarayonini videoda ko‘rsatish o‘quv materialining samaradorligini

sezilarli oshiradi.

70



. Ma’ruza-konferensiya — bu shaklda ma’ruza suhbat tarzida olib
borilib, o‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida ilmiy mulogot yuzaga keladi.
O‘quvchilar o°zlari tayyorlagan gisqa ma’ruzalar, taqdimotlar va fikr-mulohazalar
bilan ishtirok etib, ta’lim jarayoni interaktiv tus oladi.

Shuningdek, ma’ruza jarayonida o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki
yo‘naltiruvchi va ilhomlantiruvchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Mahir
ma’ruzachi ma’ruza o‘qiganda, u nafaqat mavzuni tushunarli va qiziqarli tarzda
bayon etadi, balki o‘quvchilarni o‘ylashga, savol berishga, izlanishga undaydi. Bu
jarayon ma’ruzani oddiy axborot uzatish shaklidan ko‘ra kengroq didaktik vositaga
aylantiradi.

Amaliy mashg‘ulotlar esa ma’ruzalarda olingan bilimlarni mustahkamlash va
amaliy faoliyatda qo‘llashga xizmat qiladi. Masalan, “Xalq tabobati” fanida dorivor
o‘simliklarni tanish, yig‘ish va tayyorlash wusullarini o‘rgatish bilan birga,
“Farmakologiya va retseptura asoslari” fanida ularni farmakologik jihatdan baholash
va retsept yozish ko‘nikmalarini shakllantirish asosiy vazifa hisoblanadi.

Shunday qilib, mazkur fanlarni o‘qitishda nazariy va amaliy mashg‘ulotlar
uyg‘unligi, integratsiyalashgan o‘quv materiallari va turli shakldagi ma’ruzalar
ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Bu esa o‘quvchilarning
integral bilimlarini shakllantirish, kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va ularni
kelajakdagi amaliy faoliyatga puxta tayyorlash uchun mustahkam asos yaratadi.:

yangi axborot beradi;

murakkab nazariy savollarni tushuntiradi, o‘rgatadi, tizimga soladji;

muammo, masalalarni yechish jarayonida 1jodiy fikrlashga o‘rgatadi;

yuzaki garaganda katta farqi bor turli g‘oyalarni ko‘rsatadi, tahlil giladi, ular
o‘rtasidagi bog‘lanishni tushuntiradi;

bilim olishga undaydi;

kelgusi bilim olishga ishtiyoq tug‘diradi.

“An’anaviy ma’ruzani bunday tarzda o‘qish hammaning qo‘lidan kelmaydi.
Juda ko‘p ma’ruzalar monolog tarzida o‘qiladiki, u tinglovchilarni ma’ruzadan

qonigmasliklariga, uni digqat bilan eshitmasliklariga olib keladi” [45].
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Shunday qilib, ma’ruza o‘quvchilar bilan muloqotda bo‘lishning alohida
shakli bo‘lib, uning vazifasini hech qaysi boshqa dars shakli orgali amalga oshirib
bo‘lmaydi.

Amaliy mashg‘ulotlar muammoli vaziyatga yo‘naltirilgan vazifalarni,
shuningdek integrativ mazmundagi o‘quv vazifalarini hal qilishni 0‘z ichiga oladi.

Texnologik blok o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi pedagogik o‘zaro ta’sir
jarayonini aks ettiruvchi asosiy tarkibiy qism hisoblanadi. U “Xalq tabobati” hamda
“Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini o‘rganish jarayonida
kompetensiyalarni shakllantirishning bargaror va izchil xususiyatini belgilaydi.
Ushbu blok ta’lim jarayonining sifatini kafolatlashga xizmat giluvchi bir gator
elementlarni 0‘z ichiga oladi. Jumladan:

a) pedagogik maqgsadga erishishni ta’minlaydigan diagnostika vositalari va
shart-sharoitlari;

b) har bir darsning o‘quv magsadi darajasida kasbiy tayyorgarlikning integral
mazmuni bilan uslubiy to‘ldirilishi;

V) jarayon va faoliyat natijalarini tahlil gilish vositalari.

Biz ishlab chiggan texnologik blok turli ta’lim turlarini — reproduktiv va
muammoli ta’limni, o‘qitish shakllarini — jamoaviy, individual, juftlikda hamda
kichik guruhlarda ishlashni, o‘qitish usullarini esa — an’anaviy va interaktiv
metodlarni o‘zaro uyg‘unlashtirishni ta’minlaydi. Shu orqali o‘quvchilarda kasbiy
bilimlarni shakllantirish samaradorligi oshiriladi.

Jarayonning markazida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv turadi. Bu
yondashuv o‘quvchining individual rivojlanish dinamikasini hisobga olgan holda,
uning dastlabki bilim va ko‘nikmalari asosida keyingi bosqichdagi rivojlanishni
tashkil etishni ko‘zda tutadi. Shu sababli, amaliy darslarning dastlabki bosgichida
biz maxsus diagnostika vazifalaridan foydalanamiz. Bunga test savollari, anketa
so‘rovlari va og‘zaki suhbatlar kiradi. Ushbu diagnostika orqali o‘quvchilarning
boshlang‘ich bilim darajasi aniqlanadi.

Olingan natijalarga tayangan holda, biz o‘quvchilarning mavjud bilimlarini

mustahkamlash va ularni sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarishni ta’minlaydigan
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o‘qitish shakl va usullarini tanlaymiz. Bu jarayon nafaqat bilimlarni o‘zlashtirish,
balki ularni amaliy faoliyatda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirish, mustaqil va
ijodiy fikrlashni rivojlantirishga ham xizmat giladi.

Shunday qilib, texnologik blokning asosiy maqsadi ta’lim jarayonini tizimli,
izchil va samarali tashkil etishdan iborat bo‘lib, u o‘quvchilarda zarur
kompetensiyalarni  shakllantirishga, ularning kasbiy tayyorgarlik darajasini
oshirishga hamda mustaqil faoliyat yuritishga tayyorlashga xizmat giladi.

“Texnikum—OTT” integratsiyalashgan muhitida ta’lim berish o‘qitish
texnologiyalaridan foydalanish bilan yuzaga chigariladi. Zamonaviy didaktika
rivojlanishining ko‘plab yo‘nalishlari orasidan biz o‘qitishning quyidagi shaxsga
yo‘naltirilgan texnologiyalaridan foydalandik:

- hamkorlikda o‘qitish;

kollabarativ texnologiyalar;

loyihalar metodi;

- muammoli o‘qitish.

Bizning tanlovimiz shu bilan bog‘langanki, bunda mazkur metodlar
texnikumda klinik fanlarni o‘qitishning kasbiy-yo‘naltirilgan mazmuni bilan yaxshi
uyg‘unlashadi. Ular malaka talablarida belgilangan ta’lim maqgsadlariga erishishni
ta’minlaydi. Ko‘rsatib o‘tilgan barcha texnologiyalar o‘zaro bir-biri bilan
bog‘langan va shaxsga yo‘naltirilganlik xususiyatiga egadir. Shaxsga yo‘naltirilgan
o‘qitish 0‘z mohiyatiga ko‘ra o‘qitishning differensiyalashuvi, o‘quvchi shaxsiga,
uning shaxs sifatida intellektual va ma’naviy rivojlanishiga garatilganlik zaruratini
ko‘zda tutib, bu tibbiy ta’lim uchun o‘ta dolzarbdir.

Hamkorlik texnologiyasi loyihalar metodi asosida shakllangandir. Loyihalar
metodi asosida “loyiha” tushunchasining mohiyati, uning natijaga qaratilganligida
yotadi. Bu natijani real amaliy faoliyatda ko‘rish, anglab yetish, qo‘llash mumkin
bo‘ladi. Mana shunday natijaga erishish uchun o‘quvchilarni mustaqgil ravishda
fikrlashga, muammolarni topishga va ularni hal qilishga o‘rgatish zarur bo‘lib,
buning uchun turli sohalardagi bilimlarni jalb gilish, natijalarni va muammolarni hal

gilishning turli xil variantlaridagi ogibatlarni bashorat gila bilish gobiliyati, sabab-
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ogibat aloqadorliklarni belgilay olish mahoratidan foydalanish kerak bo‘ladi.
Loyihalar metodi o‘quvchilarning mustaqil faoliyatiga — individual, juftlikdagi,
guruhli faoliyatiga yo‘naltirilgan bo‘lib, bunda ular ma’lum bir faoliyatni
belgilangan vaqt oralig‘ida amalga oshiradilar.

Ragamli ta’limga o‘tish ayniqsa hamshiralik yo‘nalishlarida mutaxassislar
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, mobil va bulutni
texnologiyalarni rivojlantirish tendensiyalarini hisobga olgan holda, ta’lim
jarayonida klinik modullarni o‘qitishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

“Mobil qurilmalar va bulutli texnologiyalar loyiha faoliyatini yangi darajaga
ko‘tarish imkonini beradi, chunki ular har doim qulay va qulay tashkiliy shaklga ega
bo‘lgan yangi vositalarni taqdim etadi. Misol uchun, aksariyat smartfonlarda
kompas, Navigator, xarita, kamera, chiroq va boshga shu vositalar mavjud. O‘z
navbatida, bulutli ma’lumotlarni saqglashni tashkil gilish, talabalar va o‘qgituvchi
o‘rtasida darhol ma’lumot almashish imkonini beradi. Bundan tashqari, mobil
ilovalarni ishlab chiqish talabalarda katta gizigish uyg‘otadi» [98].

Nazorat bloki o‘qgituvchi tomonidan berilgan o‘quv vazifalarini hal qilish
jarayonini va o‘quv harakatlarining to‘g‘riligi, olingan javoblarning aniqligi uchun
o‘quvchilarning o°zini 0‘zi boshqarishini nazorat qilishni 0z ichiga oladi. Ushbu
blok o‘quv jarayonini monitoring qilish vositalari va usullarining to‘plamidir
(kasbiy bilimlarni shakllantirishni nazorat qilish) va haqiqiy natijani mo‘ljallangan
bilan taqqoslash imkonini beradi. Uni amalga oshirish uchun o‘quv jarayonida
testlar, vazifalar, topshiriglar qo‘llaniladi.

“Halq tabobati” hamda “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarida biz
quyidagi nazorat turlaridan foydalanamiz:

a) dars mavzusi bo‘yicha o‘quvchilarning boshlang‘ich bilim darajasini
aniglash uchun dastlabki nazorat;

b) har bir darsda o‘quvchilarning kundalik o‘quv va bilim faoliyati bilan birga
olib boriladigan joriy nazorat;

v) dasturning o‘rganilgan bo‘limi uchun yakuniy, hisob-kitob shaklida amalga
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oshiriladi;

d) yakuniy, o‘quv fanining barcha materiallari va imtihon shaklida amalga
oshiriladi. O°z-o‘zini nazorat qilish o‘quvchilar tomonidan test, amaliy vazifalar va
boshqga vazifalar yordamida o‘rganilayotgan materialni o‘zlashtirish darajasini o‘z-
o‘zini tekshirish shaklida davom etadi.

Baholash bloki o‘qgituvchi tomonidan berilgan mezonlarga muvofiq o‘quv
jarayonida erishilgan natijalarni baholash va o‘quvchilar tomonidan o‘z-o°zini
baholashni 0°z ichiga oladi, fikr-mulohazalarni tagdim etadi va olingan natijaning
magqsadga muvofiqligini tekshirish vositalari va usullari to‘plami vazifasini bajaradi.
Ushbu blok kasbiy faoliyatga tayyorlashda kompetensiyalarni shakllantirish
jarayonini boshqarish, olingan natijalarning prognoz qilingan natijalardan og‘ish
sabablarini aniqlash, aniglangan bilim bo‘shliglarini to‘ldirish zarurligini hisobga
olgan holda yangi vazifalarni ishlab chigish imkonini beradi.

Natijaviy blok tibbiyot texnikumi o‘quvchilarida kasbiy bilimlarning
shakllanishini aks ettiradi hamda kasbiy faoliyatga tayyor mutaxassisni nazarda
tutadi.

Shunday qilib, ushbu model bo‘lajak mutaxassisni kasbiy tayyorlash uchun
ilmiy asoslangan normalar va talablarni aks ettiradi. Tibbiyot texnikumlarida
hamshiralarni tayyorlash jarayoni murakkab xususiyatga ega bo‘lib, bu jarayonda
magsadning aniq belgilanishi, modelining tarkibiy asoslarini aniglashtirilishi muhim
ahamiyatga ega.

[lmiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, tashkiliy-pedagogik shart-
sharoitlarni tadqiq gilish va loyihalashtirish turli xil yondashuvlar mavjuddir. Lekin
o‘rta tibbiy mutaxassislarini tayyorlovchi tibbiyot texnikumlarining o‘ziga
xosliklarini e’tiborga olgan holda biz shunday xulosaga keldikki, bunga ko‘ra
ularning modellashtirish tizimining ichki va
tashqi omillarning yuzaga chiqarilishini ta’minlay oladigan yangicha yondashuvlar
asosida o‘tkazilishi lozim.

“Texnikum — OTT” integratsiyalashgan ta’lim muhitida kasbiy tayyorgarlik

uchun zarur bo‘ladigan pedagogik shart-sharoitlar 2.2-jadvalda tasvirlangan.
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2.2-jadval

Kasbiy tayyorgarlikni ta’minlashda pedagogik shart-sharoitlarni tashkil

etuvchi omillar

Integrativlik

pedagogik shart-sharoitlar

Mazmuniy

Texnikum va Oliy ta’lim o‘quv fanlaridagi o‘quv
dasturlarining  bog‘lanishi. Kasbiy ta’limdagi o°‘qish
davomida o‘quvchilar egallagan bilim, malaka va
kompetensiyalarni rivojlantirilishi.

Tashkiliy

“Texnikum va oliy ta’lim” tizimida o‘quvchilar tayyorgarligi
jarayonini o‘qitishda va bilimlarni nazorat qilishda kasbiy
kompetensiyalarni shakllan-tirishni tashkil etish.

Metodik

O‘quvchilarni  o‘qitish  jarayonida integrativ-faoliyatli,
shaxsiy-yo‘naltirilgan yondashuvdan foydalanish.

Texnik

O‘quvchilarni o‘qitish jarayonida foydalanilayotgan texnika
va dasturlty ta’minotning kasbiy faoliyatga qo‘yiladigan
talablarga mosligini ta’minlash.

Shunday qilib, xulosa chigarish mumkinki, mutaxassislarni tayyorlash

magqsadlari va vazifalari orasidagi o‘zaro tushunish “Texnikum - OTT” tizimida
o‘qitish mazmunini belgilashga imkon beradi va o‘quvchilarning OTT da ta’lim
olishlari ularning texnikumda egallagan bilimlaridan keng foydalanilishini ko‘zda

tutadi.

2.3-§. Bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda
integratsiyalashgan mashg‘ulotlarni tashkil etish metodikasiOmmoOka!

3akJajgKa He onpeJielieHa.

O'zbekistonda fan, ta'lim va ishlab chigarish sohalarini uzviy bog'lash
bo'yicha keng ko'lamli tadbirlar amalga oshirilmogda. Kasbiy ta'lim tizimida amaliy

tajribaga ega bo'lgan ishlab chigarish korxonalari mutaxassislarining o'quv
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jarayonlariga faol jalb gilinishi kuzatilmogda. Tibbiyot texnikumlari o'gituvchilari
va oliy ta'lim muassasalarining professor-o'gituvchilari o'rtasidagi hamkorlikni
tizimli rivojlantirish orgali tibbiy ta'lim sifatini oshirish yo'lga go'yilgan.

Ta'lim jarayoniga ko'rsatilayotgan bunday e'tibor kelajak avlodning o'z
gobiliyatlarini to'liq ro'yobga chigarishi, tanlagan kasbida professional darajada
faoliyat yuritishi va jamiyat taraggiyotiga salmoqli hissa go'shadigan malakali
kadrlar shakllanishi uchun mustahkam asos yaratmoqda.

Tibbiyot texnikumi o'gituvchilarining bosh magsadi talabalar gatorida kasbiy
va umumta'lim kompetensiyalarini hamda shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish
hisoblanadi. Zamonaviy ta'lim paradigmasida o'gituvchining roli nafagat bilim
berish, balki talabalarning mustagil fikrlash va amaliy faoliyat ko'rsatish
gobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat.

Hozirgi ta'lim tizimini tahlil giladigan bo'lsak, o'gituvchining vazifalarini
aniglashda an'anaviy yondashuvlar hali ham kuchli pozitsiyalarda turadi. Odatda
o'gituvchining funksiyasi muayyan fan bo'yicha nazariy bilim va amaliy
ko'nikmalarni o'quvchilarga yetkazish deb tushuniladi. Bunday garashga binoan,
o'gituvchi bilimlarni gachon va ganday usulda berish hagida mustaqil garor gabul
giladi hamda auditoriyada amalga oshiriladigan barcha faoliyatlarni nazorat giladi.

O'gituvchi ta'lim jarayonini tasdiglangan o'quv dasturlari talablariga
muvofigligini ta'minlash bilan cheklangan vaqt ichida faoliyat ko'rsatadi. Insoniyat
rivojlanishi, fan va texnologiyalarning taragqiyoti natijasida ta'lim muassasalarida
amalga oshirilayotgan jarayonlar hagida chugur mulohazalar yuritilmoqda.

Biroq o'gitish jarayonining samaradorligi doimo yugori darajada bo'lmasligi
muammosi mavjud. Igtidorli va malakali o'gituvchilardan ta'lim olgan talabalar
orasida ham o'zlashtirish darajasi past bo'lganlar uchrab turadi. Bu holat an‘anaviy
o'gitish texnologiyalarining samaradorligi past ekanligini va o'quv jarayonidagi
barcha omillar fagat o'gituvchiga bog'lig emasligini ko'rsatadi.

Tibbiy ta'limda o'qitish usullarini belgilash o'gituvchi darsda hal gilmoqchi

bo'lgan vazifalar xarakteri bilan belgilanadi. Yangi o'quv materialini tushuntirishda
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muayyan metodlar qo'llanilsa, uni mustahkamlashda boshga usullar, mavzuni
umumlashtirish jarayonida esa uchinchi turdagi yondashuvlar ishlatiladi.

Darsning har bir bosgichida puxta rejalashtirish va samarali metodlardan
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. O'gituvchi-pedagogning asosiy vazifasi
samarali usullarni go'llash orgali talabalarda faol fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirish va qgiyinchiliklarni bartaraf etishda yordam berishdan iborat. Bu
yondashuv nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga o'tkazishni osonlashtiradi va
professional malakalar shakllantirishga xizmat giladi..

Tadqiqot mantig‘idan kelib chiqib biz tomonimizdan ishlab chiqishda “Halq
tabobati”, “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlari o‘quv dasturlari qiyosiy
tahlil gilindi. Mavzular o‘rtasidagi uzviylik o‘rganildi. O‘quv fanlari mazmunidagi
integrativlik alogalari tasnifi 2.2-rasmda tasvirlangan. Bunda biz tibbiyot
texnikumlari hamda Oliy ta’lim tashkilotlari o‘quv fanlari mazmunidagi
integratsiyaning quyidagi turlarini ajratib ko‘rsatdik.

Chizigli integratsiya — bu “Texnikum - OTT” tizimida “Halq tabobati”,
“Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlari misolida o‘quvchilarning bilim va
mahoratlari shakllanishi ketma-ketligini belgilovchi alogalardir. Alogalarning bu
turi har bir olinadigan bilim undan oldingi bilimga asoslanadigan, oldingi bilim esa
undan keyingisi bilan mustahkamlanadigan vaziyatlarda bilimlarning bosgichma-

bosqich, ketma-ketlikda rivojlanishi bilan tavsiflanadi.
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N
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2.2-rasm. O‘quv fanlari mazmunidagi integratsiya tasnifi

Siklik integratsiya — bular yangi bilim va mahoratni egallash uchun ilgari
olingan bilim va shakllantirilgan malakaga gaytishni talab giluvchi alogalardir.
Bunday aloqalar yangi bilimlarni egallash uchun ilgarigi mashg‘ulotlardagi
bilimlarga gaytish va yangi bilimni oldingilariga qo‘shish zarur bo‘ladigan
vaziyatlarda o‘quvchining ma’lum bir mustagqilligi sharoitlarida yuzaga keladi.

Konsentrik integratsiya — bular tayanch bilimlarni OTT da o‘qishni davom
ettirish mobaynida chuqurlashtirish va to‘ldirishni belgilovchi aloqgalardir.
O‘qitishning uzviyligi o‘rganilayotgan materiallarni chuqurlashtirish, bilimlarni
konsentrik ravishda ko‘paytirish orgali amalga oshiriladi.

lerarxik — bular “Texnikum — OTT” tizimida bilim va mahoratning
integratsiyalashuvi va differensiyalashuvini belgilovchi alogalardir. Bunday
alogalar bilishning elemenlardan butunga garab uzluksiz harakati bilan tavsiflanadi,
yangi tushunchalar esa oldin chuqur o‘zlashtirilgan bilimlarni to‘ldiruvchi bo‘lib
qo‘shiladi.

O‘quv jarayonining o‘zi qarama-qarshiliklarga to‘la bo‘lib, o‘qituvchilarni
darslarni o‘tkazishning noan’anaviy shakllaridan foydalanishga undaydi. Bu
garama-qarshiliklar ta’lim mazmunini yangilashni, o‘qitishning uslub va shakllarini
takomillashtirish va yanada rivojlantirishni tagozo etadi.

Ta’limning noan’anaviy shakllarini qo‘llash va keng joriy etish o‘quv
jarayonida monotonlik va garama-garshiliklarni kuchaytirishga yordam beradi.
Yangi bo‘lmagan bu shakllardan birini yaxlit dars deb hisoblash mumkin.

Bu hujjat Farg'ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida "Hamshiralik ishi"
mutaxassisligi bo'yicha integratsiyalashgan ta'lim yondashuvini tavsiflaydi. Matnda
asosan "Xalq tabobati" va "Farmakologiya va retseptura asoslari" fanlari bo'yicha
go'shma mashg'ulotlar tashkil etishning nazariy asoslari va amaliy tomonlari
yoritilgan.

Integratsiyalashgan mashg'ulotlar ikki yoki undan ortiq o'gituvchi tomonidan
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birgalikda o'tkaziladigan darslar bo'lib, turli fanlarning bilimlarini birlashtirishga
garatilgan. Bu yondashuv binar ma'ruzalar yoki fanlararo darslar nomi bilan ham
tanilgan. Asosiy magsad talabalarning bir xil muammo bo'yicha turli ilmiy nugtai
nazarlarni o'rganishlarini ta'minlashdan iborat.

Bunday mashg'ulotlarni muvaffaqiyatli tashkil etish uchun bir gator talablar
mavjud. Birinchidan, o'quv yilining boshida ehtiyotkorlik bilan rejalashtirishga
e'tibor qaratiladi. Auditoriyaning moddiy-texnik ta'minoti, o'gituvchilarning
metodik tayyorgarligi, talabalarning asosiy kompetensiyalarga egaligi va
motivatsiya darajasi muhim omillar hisoblanadi.

Tayyorgarlik jarayoni kamida ikki hafta oldin boshlanishi zarur. Bu davrda
metodik va tashkiliy ishlar amalga oshiriladi, kerakli manbalar o'rganiladi va
umumiy mashg'ulot rejasi ishlab chigiladi. Har bir o'gituvchi avval individual
ravishda nazariy materialni tayyorlaydi, so'ngra hamkorlikda umumiy reja tuziladi.

Mashg'ulot jarayonida an'anaviy boshlanish uslublaridan voz kechish tavsiya
etiladi. Talabalarni qgizigtirish uchun musiqgali Kkirish, gisqa videoroliklar, she'rlar
yoki tanigli mutaxassislarning tajribalaridan foydalanish mumkin. Dars davomida
imkon gadar ko'proq talabalarni faol ishtirokga jalb gilish muhim hisoblanadi.

Amaliy yoki laboratoriya shaklidagi mashg'ulotlarda talabalarning markaziy
roli ta'minlanadi, ma'ruza shaklida esa o'gituvchilar asosiy rolni o'ynaydi.
Mashg'ulot yakunida birgalikda muhokama o'tkaziladi va talabalar batafsil
baholanadi.

Har bir o'gituvchi mashg'ulotdan keyin o'z faoliyatini tahlil gilishi kerak. Bu
jarayonda guruhning tayyorgarlik darajasi, tanlangan usullarning samaradorligi,
vaqt tagsimoti va gqo'yilgan maqgsadlarga erishish darajasi baholanadi.

Integratsiyalashgan mashg'ulotlarning afzalliklari talabalarning ijodiy
yondashuvini rivojlantirishi, bilimlarni mustahkam o'zlashtirishga yordam berishi
va 0'quv jarayonini yangilashi bilan bog'lig. Bu yondashuv auditoriya ichidagi va
tashqaridagi  ta'lim faoliyatini  boyitib, ta'lim tizimining uzviyligini va
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Yuqgorida hujjatning tarkibini parafrazlab berib, asosiy g'oyalarini
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umumlashtirdim. Hujjat Farg'ona jamoat salomatligi tibbiyot institutida hamshiralik
mutaxassisligi bo'yicha integratsiyalashgan ta'lim yondashuvini batafsil tavsiflaydi.
Matnning asosiy yo'nalishi ikki fan - "Xalq tabobati" va "Farmakologiya va
retseptura asoslari" fanlarini birlashtirib o'gitish metodikasiga garatilgan. Hujjatda
integratsiyalashgan mashg'ulotlarning nazariy asoslari, tashkil etish tamoyillari,
tayyorgarlik bosgichlari va o'tkazish metodlari batafsil yoritilgan.

Xulosada ta'kidlanishicha, bunday yondashuv nafagat bilim va ko'nikmalarni
samarali shakllantiradi, balki talabalarning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi va
fanlararo bog'lanishlarni mustahkamlaydi. Bu esa 0'z navbatida tibbiyot sohasida

kasbiy kompetensiyalarni oshirishga xizmat giladi.

/ Auditoriyadan tashgari o‘quv Auditoriyadagi o‘quv jarayoni \
jarayoni (mustaqil ta’lim, to‘garak < 1 (ma’ruza, amaliy, laboratoriya,
mashg‘ulotlari) amaliyotlar)

Mavzu: Xuroit
tabobati

1

1

1

1

' Mavzu: Hazm a’zolari ta’sir
\ : giladigan vositalar

|

1

1

___________ ( “Xalq tabobati” va “Farmakologiya va
retseptura asoslari” fanlarini o‘zaro
integratsiyasi

__/
A\

Integratsiyalashgan mashg‘ulot
Ta’lim texnologiyalari va metodlari: _ bosgichlari:
Koolobarativ texnologiya, trening, 1-O|dlnd§n tayyorgarlik
mahorat darslari, hamkorlik 2.Mashg‘ulotni olib borish

texnologiyalari, binar texnologiyalar 8 Mashgulotni yakunlash
X gryalart, bi X gty 4.0¢qituvchilar o‘rtasida o‘zaro tahlil

i OTM va tibbiyot texnikumlari professor-o‘qituvchilarining o‘zaro
hamkorligi ) I

2.3-rasm. Integratsiyalashgan o‘quv mashg‘ulotini tashkil etish tuzilmasi

“Xalq tabobati” va “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini
o‘rganishda integratsiyalashgan mashg‘ulotlarning asosiy vazifalari quyidagilardan
iborat: o‘quvchilarda o‘rganilayotgan muammoning yaxlit tasavvurini yaratish;
o‘quv jarayoni sifatini oshirish; o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish.
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Bu davrda o‘quvchilarda ta’lim faoliyati asoslari, kognitiv qizigishlar va
kognitiv motivatsiya shakllanadi. Pedagogik tajribani o‘rganar ekanmiz, shuni
aytishimiz mumkinki, fanlararo aloqalar o‘quvchilarning bilish faoliyatiga
qo‘shilish bosqgichlarida tetiklantiruvchi, rag‘batlantiruvchi rag‘bat rolini o‘ynaydi.

Multimedia bilan birgalikda fan integratsiyasidan foydalanish o‘quv
jarayonining bir gancha jihatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi va quyidagilarga yordam
berdi:

1) ma’lumotni idrok etish va anglash kabi o‘rganishning kognitiv jihatlarini
rag ‘batlantirish;

2) o‘quvchilarning yangi materialni o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirish;

4) o‘quvchilarda bilim olishga chuqurroq yondashishni shakllantirish, demak,
o‘rganilayotgan materialni chuqurroq anglash.

Biz o‘qituvchining izohlarini videoma’lumot yoki animatsiya bilan
uyg‘unlashtirish o‘qituvchi tomonidan taqdim etilgan o‘quv materialining
mazmuniga o‘quvchilar e’tiborini sezilarli darajada faollashtiradi va yangi mavzuga
qiziqishni oshiradi. O‘rganish qiziqarli va hissiy bo‘lib, o‘qituvchi tomonidan
tagdim etilgan ma’lumotlarning sifatini oshiradi.

Shu bilan birga, ta’lim jarayonida o‘qituvchining roli sezilarli darajada
o‘zgaradi. O‘qituvchi o‘quv materialining eng qiyin qismlarini muhokama qilishga
e’tibor qaratib, o‘qitish vaqtidan samarali foydalanadi.

Kuzatishlarimizga ko‘ra, integratsiyalashgan nazariy mashg‘ulot an’anaviy
ma’ruzalarga nisbatan ancha faol bo‘ldi.

Amaliy dars simulyatsiya rolli o‘yin shaklida o‘tkazildi. Bu tibbiyot
texnikumi o‘quvchilarini o‘qitishda, haqiqiy vaziyatni taqlid qilishda samarali
vositadir. O‘yinda o‘quvchilar hayotga yaqin bo‘lgan turli vaziyatlar bilan
tanishadilar va mustaqil ravishda qaror gabul gilishni o‘rganadilar.

Amaliy darsni o‘tkazishda biz bilimlarni amaliyotda qo‘llash turini tanladik.
Bu darsda o‘quvchilar avvaldan olgan bilimlariga tayangan holda amaliy faoliyat

bilan shug‘ullandilar. Birinchidan, nazorat savollari, testlar va ushbu mavzu
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bo‘yicha krossvord yechish ko‘rinishida bilimlarni yangilash uchun nazariy material
tahlili o‘tkazildi. Shundan so‘ng o‘quvchilar o‘qituvchilar tomonidan taklif qilingan
va aniq amaliy yo‘nalishga ega bo‘lgan vaziyatli rolli o‘yinda amaliy topshiriglarni
bajarishga jalb qgilindi.

Biz bilimlarni amaliyotda qo‘llash bo‘yicha o‘tkazgan integratsiyalashgan
mashg‘uloti guruh va individual ishlarning uyg‘unligi asosida qurilgan. Bu turdagi
jamoaviy mehnatga o‘quvchilarni jalb etish shaxsning insoniy fazilatlarini
shakllantirishga foydali ta’sir ko‘rsatadi. Ijodiy xarakterdagi muammolarni hal
qilish nuqtai nazaridan rivojlanadigan o‘quv faoliyati ularning samarali
rivojlanishiga yordam beradi. Va integratsiya ikki fan o‘rtasidagi alogani kuzatishga
imkon beradi va kelajakdagi kasbingiz hagida yaxlit fikrni shakllantiradi.

Bu mashg‘ulotlarda nazariy bilimlarni safarbar qilgan holda o‘quvchilar
eksperimental, tadgiqot, izlanish va gisman qidiruv faoliyatiga jalb gilinadi. Bu
ularning yugori rivojlanish roli.

Integratsiyalashgan amaliy mashg‘ulot tajribasiga tayanib shuni aytishimiz
mumkinki, bunday o‘yinlarni tashkil etish o‘quvchilarni real sharoitlarga imkon
gadar yaginlashtirish imkonini beradi. Bemorga yordam beradigan va unga
g‘amxo‘rlik qiluvchi hamshiralar rolini o‘ynab, o‘quvchilar garor qabul qiladilar va
amalda bo‘lgani kabi manipulyatsiya qiladilar. Shu bilan birga, oddiy amaliy
mashg‘ulotda manipulyatsiyani mashq qilishda yo‘q bo‘lgan bemor bilan muloqot
qilish imkoniyati mavjud. Bunday holda, o‘qitishda o‘yin usullaridan foydalanish
"hagigiy" amaliyotga duch kelgunga gadar harakatda tajriba orttirishning noyob
imkoniyatini beradi.

Shunday qilib, tibbiyot texnikumlarida klinik fanlarni o‘rganishda
integratsiyalashgan mashg‘ulotlardan foydalanish nafaqat o‘quvchilarning bilim
faolligini faollashtirishga imkon beradi, balki ularga ikki, bir garashda, turli xil
fanlar o‘rtasidagi fanlararo aloqalarni ko‘rishga yordam beradi, shuningdek, ularga
kelajakdagi kasbi hagida aniqrog tasavvur beradi.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida «kollaborativ o‘rganish» tushunchasi keng

qo‘llanila boshladi. Pedagogik adabiyotlarda bu atama ko‘pincha «hamkorlikda
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o‘rganish» iborasi bilan yonma-yon ishlatiladi. Ba’zan mualliflar ushbu ikki
tushunchani bir-biridan farglamasdan ishlatadilar, bu esa ilmiy-terminologik
noanigliklarni keltirib chigaradi. Ayrim tadgiqotchilar esa ushbu yondashuvlarga
tanqidiy yondashib, ularni o°‘quv jarayonidagi qo‘shimcha vosita sifatida
baholaydilar. Aslida, kollaborativ o‘qitish — bu fagatgina birgalikda topshiriq
bajarish emas, balki o‘zaro ta’sir falsafasi va ta’lim oluvchining shaxsiy va
intellektual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydigan hayot tarzi sifatida garalishi lozim.
J. Fraysin hamkorlikdagi ta’limni «odamlarning o°z harakatlari uchun mas’uliyatni
bo‘lishishi, sheriklarining imkoniyatlarini hurmat qilishi va bilimlarni birgalikda
yaratishi» sifatida izohlaydi. A.V. Kulikov esa buni «birga ishlash, birga o‘rganish
va birga rivojlanish falsafasi» deya talqin giladi.

Kollaborativ o‘qitishning asosiy mohiyati — bilimlarning ijtimoiy o‘zaro ta’sir
orgali kengayishi, o‘quvchilarning ijodiy faolligining rag‘batlantirilishi va o‘quv
jarayonida «o‘rganishning tabiiyligi» muhitini shakllantirishdan iborat. Bu
jarayonda o‘quvchilar o‘z resurslarini guruh bilan baham ko‘radilar, guruh
ishlaridan foydalanadilar va shu orgali o‘z bilimlarini mustahkamlaydilar.
Zamonaviy hamkorlik texnologiyalari esa o‘quvchilarga geografik masofa yoki vaqt
cheklovidan qat’i nazar, birgalikda ishlash imkonini beradi. Masofaviy ta’limning
rivojlanishi, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va onlayn hamkorlik
platformalari bu jarayonni yanada samarali gilishga xizmat gilmoqgda.

Tibbiy ta’limda kollaborativ yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. Virtual
laboratoriyalar va klinik simulyatsiyalar o‘quvchilarga xavfsiz muhitda amaliy
mashg‘ulotlarni bajarish, jarrohlik ko‘nikmalarini shakllantirish, tashxis qo‘yish va
garor gabul gilish gobiliyatlarini rivojlantirish imkonini beradi. Bunday vositalar
orqali ta’lim oluvchilar nazariy bilimlarini real hayotiy vaziyatlarga tatbiq etishni
o‘rganadilar. Klinika fanlarida kollaborativ texnologiyalar o‘qituvchi va o‘quvchi,
hamda o‘quvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni mustahkamlaydi. Bu
jarayon ta’lim oluvchining intellektual salohiyatini oshirish, ijodiy va
kashfiyotchilik gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Har bir o‘quvchi oz

bilim va kuchiga ishonch hosil qiladi, shaxsiy yutuglari guruh yutug‘iga bevosita
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ta’sir qilishini anglaydi. Natijada, ular yanada faolroq ishtirok etadi, mustaqil
fikrlashni o‘rganadi va fikrlarini erkin bayon gilishga odatlanadi.

Kollaborativ ta’limning asosiy afzalliklari — o‘quvchilarning faolligini oshirish,
jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodiy muhitni yaratish va tanqidiy
fikrlashni rag‘batlantirishdir. Onlayn munozaralar, hamkorlikdagi loyihalar va
virtual laboratoriyalar orqali o‘quvchilar o‘zaro faol muloqot giladi, muammolarni
hal qilishni, nizolarni boshqarishni va yetakchilik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kollaborativ ta’lim samaradorligi bir necha asosiy jihatlarda o‘z ifodasini
topadi. Avvalo, unda ijobiy o‘zaro bog‘liqlik muhim ahamiyat kasb etadi, ya’ni har
bir o‘quvchi 0°z vazifasiga mas’ul bo‘lib, uning natijasi butun guruh yutug‘iga ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, yuzma-yuz muloqot orgali o‘quvchilar bir-biriga yordam
berishadi, muvaffaqgiyatlarni qo‘llab-quvvatlashadi va ijtimoiy mas’uliyat hissini
kuchaytirishadi. Jarayon davomida shaxsiy hamda guruhiy muloqot ko‘nikmalari,
shaxslararo munosabatlar va jamoada ishlash malakalari rivojlanadi. Bundan
tashqari, guruh baholash tizimi orqali o‘quvchilar o‘z faoliyatini tahlil giladi hamda
yanada samarali hamkorlik usullarini ishlab chigishga intilishadi.

Xulosa qilib aytganda, kollaborativ ta’lim bugungi ta’lim konsepsiyasining
ajralmas qismi bo‘lib, aynigsa tibbiyot yo‘nalishida talabalar bilimlarini
mustahkamlash, amaliy ko‘nikmalarini boyitish va kasbiy malakasini oshirishda

alohida o‘rin tutadi.
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111 BOB. INTEGRATSIYALASHGAN TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK
MUTAXASSISLARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH
METODIKASI BO‘YICHA TAJRIBA-SINOV NATIJALARI

3.1-§. Integratsiyalashgan ta’lim muhitida pedagogik tajriba-sinov
ishlarini tashkil etish va o‘tkazish

“Texnikum-OTT” tizimida integratsiyalashgan ta’lim muhiti bu — o‘quv
jarayonini turli fanlar, o‘qitish vositalari va ta’lim texnologiyalari orqali o‘zaro
bog‘liq holda tashkil etishdir.

Bu muhit quyidagi asosiy xususiyatlarga ega:

- Tizimli yondashuv: bilimlarni turli fanlar o‘rtasida bog‘lash va ularni
amaliyotda qo‘llash imkoniyati.

- Raqamli texnologiyalardan foydalanish: ta’lim mubhitini yanada samarali va
qulay tashkil etish uchun zamonaviy texnologiyalarni joriy etish.

- Multidissiplinarlik: ~ o‘quvchilarning  kasbiy  kompetensiyalarini
shakllantirish uchun fanlararo yondashuvlardan foydalanish.

Metodikani amaliyotga joriy etishning ahamiyati:

1. O‘quvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish.
Integratsiyalangan ta’lim muhitida o‘quvchilar nafagat nazariy bilimlarni, balki
ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini ham egallashadi. Masalan, “Xalq
tabobati” va “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini o‘rganishda
integratsiyalashgan mashgulotlarni tashkil etishda har ikkala fanlar bo‘yicha olgan
bilimlarini bog‘lash va ular asosida muammolarni hal qilish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Bu ularning kasbiy tayyorgarligini oshiradi.

2. “Xalq tabobati” va “Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini
o‘rganishda integratsiyalashgan mashg‘ulotlarda ijodiy fikrlash va innovatsion
yondashuvlarni shakllantirish. Integratsiyalashgan muhitda ishlab chigilgan
metodikalar ijodiy va tangidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi. Bu jarayonda
o‘quvchilar yangi g‘oyalarni ilgari surish, mavjud resurslardan samarali foydalanish

va innovatsion yechimlarni taklif qilishni o‘rganadilar.
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3. “Xalq tabobati” va ‘“Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarini
o‘rganishda  integratsiyalashgan  mashg‘ulotlarda interaktiv. va amaliy
yondashuvlardan foydalanish. Metodikani joriy etish jarayonida interaktiv
usullardan foydalanish o‘quv jarayonining sifatini oshiradi. Bu orqali o‘quvchilar
o‘rtasida hamkorlik muhiti shakllanadi, wularning amaliy ko‘nikmalari
mustahkamlanadi. Masalan, ko‘chma laboratoriyalar, ragamli simulyatorlar yoki
virtual amaliyotlardan foydalanish o‘quvchi bilimlarini yanada mustahkamlash
imkoniyatini beradi.

Integratsiyalashgan ta’lim muhitini joriy etish ta’lim muassasalari uchun bir
qator afzalliklarni keltirib chigaradi:

- Ta’lim sifatining oshishi: o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasidagi
muloqotning faollashuvi va o‘quv jarayonining amaliy yo‘nalishga ega bo‘lishi
natijasida.

- O‘quv dasturlarining takomillashuvi: integratsiyalashgan metodikalar ta’lim
mazmunini gayta ko‘rib chiqish va uni zamonaviy talablarga moslashtirish imkonini
yaratadi.

- O‘qituvchilarning malakasini oshirish: innovatsion texnologiyalardan
foydalanish o‘qituvchilardan yangi ko‘nikmalar talab qiladi, bu ularning kasbiy
rivojlanishiga yordam beradi.

Ta’lim mubhiti integratsiyasi asosida ishlab chigilgan metodikani amaliyotga
joriy etish jarayoni ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning kasbiy kompetensiyasini
rivojlantirish orqali kasbiy faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Bu
jarayon nafaqat o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshiradi, balki ta’lim
muassasalarining rivojlanishiga va ularning raqobatbardoshligini ta’minlashga
xizmat qiladi. Ushbu jarayonda pedagoglar, Oliy ta’lim tashkilotlari va davlat
tomonidan birgalikdagi harakatlar talab etiladi. Shundagina tibbiyot texnikumlarida
integratsiyalashgan ta’lim muhiti samarali amalga oshiriladi va istigbolli natijalarga
erishiladi.

Bo‘lajak hamshiralarni kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajalarini aniqlash

ko‘rsatkichlari va mezonlari 3.1-jadvalda keltirilgan.
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3.1-jadval

Baholash mezonlari va darajalari

Mezonlar

Ko‘rsatkichlar

Kognetiv

Hamshiraning bilim darajasi uning kasbiy standartlar, axlog-
odob qoidalari va tibbiy bilimlarni qanchalik to‘liq
o‘zlashtirganligi.

Asosiy tibbiy fanlar (anatomiya, fiziologiya, farmakologiya)
bo‘yicha bilimlar.

Bemorlar uchun dori-darmonlarni tayyorlash va qo‘llash
goidalari.

Dorilarning ta’siri va xavfli nojo‘ya ta’sirlarini tushunish.
Bemorlarning fiziologik holatini  baholash va turli
muammolarni oldindan aniglash.

Ijtimoiy-
kommunikativ

Tibbiy amaliyotning kasbiy standartlari va axlogiy
me’yorlarini bilish va tushunish. Hamshira tibbiy amaliyotda
kasbiy standartlar, goidalar va axloqg goidalarini tushunishi va
ularga rioya qilishi kerak. Shuningdek, u o‘z huquq va
majburiyatlarini bilishi va ularga rioya qgilishi kerak.
Mas’uliyat va intizom. Hamshira yuqori darajadagi
mas’uliyat va intizomga ega bo‘lishi kerak. U o‘z vazifalarini
bajarishga va tibbiy standartlar va me’yorlarga rioya qilishga
tayyor bo‘lishi kerak.

Hissiy barqarorlik va empatiya.

Muloqot ko‘nikmalari va jamoada ishlash qobiliyati.
Hamshira mukammal muloqgot qobiliyatiga va jamoada
ishlash qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. U tibbiy guruhning
boshqa a’zolari va bemorlar bilan samarali muloqot qila
olishi, turli xil mulogot uslublari va madaniyatlariga moslasha
olishi kerak.

Bemorlarga g‘amxo‘rlik qilish ko‘nikmalari. Hamshira
bemorlar bilan ishlash, shu jumladan ular bilan mulogot
qgilish, ularning ehtiyojlarini gondirish, sifatli parvarish va
yordam ko‘rsatish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak.

Faoliyatli

Tibbiy bilim va texnologiyalarni qo‘llash bilimi va qobiliyati.
Hamshira tibbiyot sohasida zarur bilimlarga, shu jumladan
anatomiya, fiziologiya, farmakologiya va boshga ilmiy
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sohalarga oid bilimlarga ega bo‘lishi kerak. Shuningdek, u
zamonaviy tibbiy texnologiyalar va muolajalarni qo‘llay

bilishi kerak.

Uzluksiz o‘rganish va kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
sodiqlik. Hamshira uzluksiz o‘rganish va kasbiy mahoratini
oshirishdan manfaatdor bo‘lishi kerak. U zaif tomonlarini
tahlil gila olishi va ularni yaxshilash uchun harakat gilishi
kerak.

Motivatsion-
gadriyatli

Bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini baholashda "yuqori",
"o‘rta" va "past" darajalar qo°‘llanildi.

Quyida har bir daraja bo‘yicha mezonlar va ko‘rsatkichlar tavsiflanadi.

1. Yuqori daraja:

- Kognetiv mezoni: O‘quvchilar kasbiy fanlarni to‘liq o‘zlashtirgan,
bilimlarini amaliyotda mustagqil ravishda qo‘llay oladi.

- Faoliyatlilik mezoni: Barcha amaliy mashg‘ulotlarni yuksak samaradorlik
bilan bajaradi, tashabbuskor va o‘z vazifalarini innovatsion usullarda bajara oladi.

- Ijtimoiy-kommunikativ mezoni: Jamoa ishlarida yetakchi bo‘lib, samarali
mulogot qiladi. Kasbiy munosabatlar va jamoada ishlash borasida bargaror
ko‘nikmalarga ega.

- Motivatsion qadriyatli mezoni: Yangi g‘oyalar ishlab chigadi, ularni
amaliyotda joriy qgila oladi. Innovatsion texnologiyalardan faol foydalanadi.

2. O‘rta daraja:

- Kognetiv mezoni: O‘quvchilar nazariy bilimlarni o‘zlashtirgan, ammo
ularni amaliyotda to‘liq qo‘llashda qiyinchiliklarga duch keladi.

- Faoliyatlilik mezoni: Amaliy mashg‘ulotlarni bajarishda yetarlicha faol,
ammo ba’zi jihatlarda mustaqillik kam.

- ljtimoiy-kommunikativ.  mezoni: Jamoada ishlashda faol ishtirok etadi,
ammo ba’zan muloqotda qiyinchiliklarga duch keladi.

- Motivatsion-qadriyatli mezoni: Yangi g‘oyalar ishlab chiqish qobiliyatiga
ega, lekin ularni amaliyotga joriy etishda yordamga muhtoj.
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Pedagogik tajriba-sinov  ishlari  bo'lajak  tibbiyot mutaxassislarini
integratsiyalashgan ta'lim muhitida kasbiy faoliyatga samarali tayyorlash
metodikasini ilmiy asoslash va amaliy jihatdan tasdiglash maqgsadida amalga
oshirildi. Tadgiqot doirasida o'quvchilarning bilim darajasi va kasbiy
kompetensiyalarini ob'ektiv baholash uchun maxsus mezonlar tizimi ishlab chigildi.

Tadgigotning asosiy vazifalari quyidagi yo'nalishlarni o'z ichiga oldi:
integratsiyalashgan ta'lim muhiti asosida yaratilgan metodikani amaliy tatbiq etish
jarayonini kompleks o'rganish; yangi ta'lim texnologiyalari va pedagogik
usullarning samaradorligini chuqur tahlil gilish; bo'lajak mutaxassislarning kasbiy
malaka va ko'nikmalarini rivojlantirishda integratsiyalashgan muhitning ta'sirini
aniglash; olingan tajriba natijalari asosida metodikani yanada mukammallashtirish
bo'yicha ilmiy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgigot jarayonida o'quvchilarning kasbiy tayyorgarligini baholash uchun
to'rt asosiy mezon belgilandi. Kognitiv mezon o'quvchilarning nazariy bilimlar
hajmi va chuqurligini, shuningdek bu bilimlarni amaliy faoliyatga qo'llash
qobiliyatini  baholaydi.  Faoliyatlilik  mezoni  o'quvchilarning  amaliy
mashg'ulotlardagi faol ishtirok darajasi va mustagil vazifalarni bajarishda ko'rsatgan
qobiliyatlarini o'rganadi. Ijtimoiy-kommunikativ mezon mulogot ko'nikmalari,
jamoada samarali ishlash gobiliyati va hamkorlikda faoliyat yuritish darajasini
baholaydi. Motivatsion-gadriyatli mezon esa o'quvchilarning ijodiy yondashuvini,
innovatsion texnologiyalardan foydalanish malakasi va kasbiy faoliyatga bo'lgan
motivatsiya darajasini aniglaydi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari 2021-2024 vyillarda uch asosiy bosgichda
amalga oshirildi. Tajriba-izlanish bosgichi (2021-2022) tadgiqotning asosiy
yo'nalishlarini belgilash, mavjud muammo va kamchiliklarni aniglash, o'gituvchilar
bilan keng gamrovli suhbatlar o'tkazish hamda o'quv-uslubiy materiallarni tahlil
gilishni o'z ichiga oldi. Tajriba-tahlil bosqgichi (2022-2023) davomida "Xalq
tabobati" va "Farmakologiya va retseptura asoslari" fanlarini integrativ o'gitish
texnologiyalari ishlab chiqgildi, ochig darslar tashkil etildi va natijalar migdoriy
hamda sifat jihatdan chuqur tahlil gilindi. Yakuniy tajriba-sinov bosgichi (2023-
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2024) innovatsion o'gitish texnologiyalarining samaradorligini tasdiglash,
matematik-statistik ishlov berish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishga garatildi.

Tibbiyot texnikumlari o'quvchilari o'rtasida o'tkazilgan keng gamrovli so'rov
natijalari quyidagi xulosalarni berdi. O'quvchilarning 66 foizi hozirgi ta'lim
holatidan goniqish bildirgan, 14 foizi gisman gonigishni, 20 foizi esa norozilik
bildirgan. Tibbiy fanlarni o'gitish sifatini oshirish bo'yicha takliflar so'ralganida,
respondentlarning 67 foizi oliy ta'lim muassasalari professor-o'gituvchilari bilan
hamkorlikni kuchaytirish zarurligini ta'kidladi. O'quvchilarning 17,6 foizi Kklinik
fanlar o'gituvchilarining pedagogik mahoratini oshirish, 6,3 foizi material bazani
yaxshilash, 9,1 foizi esa yangi ta'lim dasturlarini ishlab chigish muhimligini gayd
etdi.

Texnikum va oliy ta'lim muassasasi o'rtasidagi hamkorlikka 74 foiz o'quvchi
ijjobly munosabat bildirdi. Integratsiyalashgan mashg'ulotlarning ahamiyatli
jihatlarini baholashda 58 foiz respondent bilimlarni integratsiyalash imkoniyatini,
26 foizi kelajakda oliy ta'lim muassasasiga kirish imkoniyatini, golganlari kasbni
chuqur egallash va darslarning sifatli tashkil etilishi bilan bog'liq faydalarni gayd
etdi.

Tadgigot doirasida "Kollaborativ texnologiya”, "Hamkorlik texnologiyasi* va
"Integratsiyalashgan mashg'ulot" kabi ilg'or ta'lim texnologiyalari keng tatbiq etildi.
Shuningdek, "Tibbiy ta'lim muassasalarida pedagog kadrlarning kasbiy malakalarini
rivojlantirish metodikasi” va "Integratsiyalashgan ta'lim muhitida bo'lajak
mutaxassislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish
elektron dasturlari yaratildi. Bundan tashgari, "Tibbiyot hamshirasining kasbiy
madaniyatini shakllantirish metodikasi* hamda "Xalqg tabobati” o'quv qo'llanmasi
ishlab chigildi.

Asaka, Siyob, Beshariq va Farg'ona tumanidagi texnikumlarda jami 788 nafar
o'quvchi va 12 nafar klinik fan o'gituvchisi ishtirok etgan tadgigot natijalari shuni
ko'rsatdiki, innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta'lim jarayoni
o'quvchilarning bilim sifatini sezilarli darajada oshiradi. Klinik fanlarni integrativ

o'gitish o'quvchilarning nazariy bilimlarni amaliyotga qo'llash, muammoli
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vaziyatlarda mustaqil garor gabul qgilish va kasbiy ko'nikmalarini rivojlantirish
gobiliyatini kuchaytiradi.

Baholash jarayonida ishlab chigilgan yangi tizim integrativlik, faoliyatli
yondashuv, kontekstlik, muammolilik va tadgigotga yo'naltirilganlik tamoyillariga
asoslandi. Natijada integratsiyalashgan ta'lim muhitining afzalliklari ilmiy jihatdan
tasdiglandi va bo'lajak tibbiyot mutaxassislarini samarali tayyorlashda yuqori
natijadorlikka erishildi.

3.2-§. Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari tahlili

Ushbu paragrafda tajriba-sinov ishlari natijalarining tahlili keltiriladi. Tajriba-
sinov natijalarini tahlil gilishda matematik-statistik usullardan foydalanildi.

Tajriba-sinov ishlari davomida o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarlik darajalari
belgilangan mezon va darajalar asosida aniglandi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari
tahlili dastlab har bir ta’lim muassasalari bo‘yicha alohida o‘rganildi. So‘ngra barcha
natijalar umumlashtirilib matematik-statistik tahlil qilindi (3.2, 3.3, 3.4, 3.5-
jadvallar).

Asaka Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida
tajriba-sinov guruhida 122 nafar o‘quvchi respondent sifatida olingan bo‘lsa parallel
ravishda nazorat guruhida ham 130 nafar o‘quvchilarga pedagogik tajriba-sinov
ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlari jarayonida bo‘lajak hamshiralarni kasbiy
tayyorgarlik darajalari aniglandi. Asaka Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat
salomatligi texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari
diagrammasi 3.1-rasmda keltirildi hamda o‘tkazilgan tajriba ishlari samaradorligi
matematik-statistik jihatdan tahlil qilindi va aniq ko‘rsatkichlar aniqlandi (3.2-
jadval).

3.2-jadval

Asaka Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida olib

borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
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Tajriba boshida | Tajriba oxirida | Tajriba boshida | Tajriba oxirida
Kasbiy faoliyatga 122 nafar 120 nafar 130 nafar 127 nafar
tayyorgarlik darajasi o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi
soni % soni % Soni % soni %
Yugori 19 15,57 31 25,83 21 16,15 25 19,69
O‘rta 37 30,33 52 43,33 40 30,77 47 37,01
Past 66 54,10 37 30,83 69 53,08 55 43,31
Jami: 122 100 120 100 130 100 127 100
Tajriba-sinov boshida Tajriba-sinov oxirida
60 53,0854,1 >0
,0854, 45 43,33 43,31
50 40 37,01
40 35 30,83
30,730,33 30 25,83
30 25 19,69
20
20 16,155,57 15
10 I I 10
5
0 0
tOKopK Vpta Nact OKopm Vpta Mact
W Hasopart rypyxm B Taxkpnba-cMHOB rypyxm B HasopaT rypyxu B Taxpuba-CMHOB rypyxu

3.1-rasm. Asaka Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi
texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

diagrammasi

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida tajriba-
sinov guruhida 60 nafar o‘quvchi respondent sifatida olingan bo‘lsa parallel ravishda
nazorat guruhida 60 nafar o‘quvchilarga pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi.
Tajriba-sinov ishlari jarayonida bo‘lajak hamshiralarni amaliy mashg‘ulotlarni
tashkil etish metodikasini takomillashtirish asosida kasbiy faoliyatga tayyorgarlik
darajalari aniglandi. Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi

texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari diagrammasi
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3.2-rasmda keltirildi hamda o‘tkazilgan tajriba ishlari samaradorligi matematik-

statistik jihatdan tahlil qilindi va aniq ko‘rsatkichlar aniglandi (3.3-jadval).

3.3-jadval

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida olib

borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Kasbiy faoliyatga Taj_rlba T_a!rlba Taj_rlba T_a!rlba
tayyorgarlik boshida 60 oxirida 56 boshida 60 oxirida 59
darajasi nafar nafar nafar nafar
o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi
soni % soni % Soni % soni %
Yuqori 12 | 200 | 18 |3214 | 11 |1833 | 15 | 2542
Ofrta 22 |3667 | 28 |5000 | 24 |4000 | 26 |4407
Past 26 | 4333 | 10 |1786 | 25 | 4167 | 18 | 3051
Jami: 60 100 56 100 60 100 59 100

Tajriba-sinov boshida

50
45
40
35
30

25
18, 33

20
15
10
5
0
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W Hasopart rypyxmu

60

41,6743:33

36 67
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B Taxpnba-cMHOB rypyxm
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50

44,07

32,14
25,42
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30,51

I17 ,86
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3.2-rasm. Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi
texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

diagrammasi

Besharig Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida
tajriba-sinov guruhida 110 nafar o‘quvchi, nazorat guruhida 116  nafar
o‘quvchilarga pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlari
jarayonida bo‘lajak hamshiralarni (o‘quvchilarni) amaliy mashg‘ulotlarni tashkil
etish metodikasini takomillashtirish asosida kasbiy tayyorgarlik darajalari aniglandi.
Besharig Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida olib borilgan
pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari diagrammasi 3.3-rasmda keltirildi hamda
o‘tkazilgan tajriba ishlari samaradorligi matematik-statistik jihatdan tahlil gilindi va

aniq ko‘rsatkichlar aniglandi (3.4-jadval).
3.4-jadval

Besharig Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumida

olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
. . Tajriba Tajriba Tajriba Tajriba
Kasbly faoliyatga | o iia 110 | oxirida107 | boshida116 | oxirida 113
tayyorgarlik
- nafar nafar nafar nafar
darajasi . . . : . : . :
o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi
soni % soni % soni % soni %
Yugori 17 | 1545 29 |27,10| 18 | 1552 | 22 | 19,47
O‘rta 44 | 40,00 | 53 |4953| 47 |4052| 51 |4513
Past 49 | 4455 | 25 |2336| 51 |4397| 40 | 3540
Jami: 110 | 100 | 107 | 100 | 116 | 100 | 113 | 100
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Tajriba-sinov boshida

43,9%14,55
40,52 40
15,525,45 | | |
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45,13
35,4
27,1
23,36
19,47 I
tOKkopw Vpta Nact

M HasopaTrypyxu  ETaxpuba-cMHOB rypyxm

3.3-rasm. Besharig Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi

texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

diagrammasi

Farg‘ona tumani Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi

texnikumida tajriba-sinov guruhida 95 nafar o‘quvchi, nazorat guruhida 95 nafar

o‘quvchilarga pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlari

jarayonida bo‘lajak hamshiralarni amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish metodikasini

takomillashtirish asosida kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajalari aniglandi. Olib

borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari diagrammasi 3.4-rasmda keltirildi

hamda o‘tkazilgan tajriba ishlari samaradorligi matematik-statistik jihatdan tahlil

qilindi va aniq ko‘rsatkichlar aniglandi (3.5-jadval).

3.5-jadval

Farg‘ona tumani Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi

texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhi

Nazorat guruhi
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Tajriba Tajriba Tajriba Tajriba

Kasbiy boshida60 | oxirida 56 boshida 60 | oxirida 59

faoliyatga nafar nafar nafar nafar

tayyorgarlik o‘quvchi o‘quvchi o‘quvchi v gl
darajasi soni % SONi % Soni % soni %
Yuqori 13 [ 21,7 | 21 |3750| 14 |2333 | 16 |2712
O‘rta 21 | 350 | 24 [4286 | 22 |3667 | 24 40,68
Past 26 | 433 | 11 |1964 | 24 |4000 | 19 [32:20
Jami: 60 | 100 | 56 | 100 | 60 | 100 | 59 | 100
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3.4-rasm. Farg‘ona tumani Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat

salomatligi texnikumida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari

natijalari diagrammasi
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Asaka Abu Ali 1bn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi, Siyob
Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi va Beshariq,
Farg‘ona tumani Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi

texnikumlarida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
: : Tajriba Tajriba Tajriba o
Kasbiy faoliyatga | ) cpiqq oxirida boshida Tajriba
tayyorgarlik oxirida
darajasi
soni % soni % Soni % soni %
Yuqori 61 17,33 99 29,20 64 17,49 78 |21,79
O‘rta 124 35,23 | 157 |46,31 | 133 |36,34 | 148 |41,34
Past 167 | 47,44 83 2448 | 169 |46,17 | 132 | 36,87
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3.5-rasm. Barcha ta’lim muassasalarida olib borilgan pedagogik

tajriba-sinov ishlari natijalari diagrammasi

Biz tajriba-sinov natijalarining haqqoniyligini ta’minlash uchun matematik —
statistik usuldan, ya’ni K. Pirson tomonidan taklif etilgan “Xi kvadrat” (y2)
mezonidan foydalandik.

Tajriba-sinov maydonchalarida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov
ishlarining  yakuniy = bosqichida  o‘quvchilar  tomonidan  egallangan
kompetensiyalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari 3.5-jadvalda keltirilgan bo‘lib,
matematik — statistik ishlov berish materiali bo‘lib xizmat qildi.

Tadqiqot natijalariga “Xi kvadrat” (¥2) muvofiqlik mezoni bo‘yicha
matematik-statistik ishlov berish uchun ishchi jadval ishlab chiqildi (3.6-jadval).

3.6-jadval

“Xi kvadrat” (y2) muvofiglik mezoni ishchi jadvali

O‘quvchilarning
o‘zlashtirish Yuqori O‘rta Past Z
ko‘rsatkichi

Tajriba-sinov

] E;=99 E,=157 E;=83 n.= E;+ E,+ E3=339
guruhi
Nazorat guruhi K.=78 K,=148 K3=132 nk= K1+ Ko+ K3=358
z Eut E,+ K,=305 Es+ K3=215 N= Ne+ NK=697
K1:177 2 2= 3 3= — lle k=

Muvofiglik mezonining koeffitsienti ¥2 quyidagi formula bilan aniglanadi:

2= Loye (oKemed) 1 [oKyned)? | oKy mieds)?
ny-ng S1=1 9;+K; nyng 3, +Kq 3,+K,
2
(ny - K3 —ng - 33)
I; + K3

B 1 (339 - 78 — 358 - 99)?2 s (339 - 148 — 358 - 157)2
"~ 339.358 99 + 78 157 + 148
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(339132 — 358 - 83)2
83 + 132

~ 11,87 = 12

Bu yerda:

91,92,93,94 — tegishli o°zlashtirish darajalariga muvofiq tarzda tajriba-sinov

guruhidagi tinglovchilar soni;
ne— tajriba-sinov guruhidagi tinglovchilarning umumiy soni;

Ki,K2,Ks,Ks — tegishli o‘zlashtirish darajalariga muvofiq tarzda nazorat

guruhidagi ishtirokchilar soni;
nk— tajriba-sinov guruhidagi ishtirokchilarning umumiy soni;

C — baholashdagi oraliglar soni.

2
Hisoblashlar natijalari asosida Lo 12 ekanligi aniglandi. Bizning

tadgicotimizda erkinlik darajasi v=C-1=3-1=2 va bu erkinlik darajasi uchun »? -
muvofiglik mezoni maxsus jadvali bo‘yicha 95% ishnochlilik oralig‘i uchun # s

=5,99, shuningdek 99% ishonchlilik oralig‘i uchun esa # o =9,21 qiymatlar to‘g‘ri
keladi.

Shunday qilib, Abu Ali Ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumlarida
bo‘lajak hamshiralarni kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish
bo‘yicha pedagogik tajriba-sinov ishlaridagi natijalarning samaradorligi 12 foizga
yugoriligi matematik-statistika usullari orgali isbotlandi. Bu esa biz tomonimizdan
ishlab chiqilgan metodikalarning pedagogik amaliyotda qo‘llanilishi kasbiy ta’lim

sifati va samaradorligini oshirishi to‘g‘risida xulosa chiqarishga imkon berdi.
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XULOSALAR

So‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, aynigsa, tibbiy ta’lim
sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Bu
jarayonda integratsiya tushunchasi alohida ahamiyat kasb etmoqda. Integratsiya —
bu nafaqat fanlararo bog‘liglikni kuchaytirish, balki bilimlarni yagona tizim sifatida
shakllantirish orqali murakkab obyektlarni yaxlit hodisa tarzida o‘rganishga imkon
beradigan ilmiy yondashuvdir. Tibbiyot fanining rivojlanishida ham bu holat yaqqol
namoyon bo‘ladi. Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatmoqdaki, zamonaviy
tibbiyot nafagat chuqur bilimlarga asoslanadi, balki integratsion rivojlanish vektori
orqali boshga fanlar bilan ham bevosita bog‘lanadi. Demak, integratsiya — tibbiyot
fanining kelajakdagi taragqiyotini belgilab beruvchi muhim omillardan biridir.

Shu nugtayi nazardan olib qaralganda, tibbiyot texnikumlarida o‘quvchilarda
integral bilimlarni shakllantirish masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda. Kompetensiyali
mutaxassis tayyorlashning asosiy sharti sifatida nafaqat alohida fanlar bo‘yicha
bilim berish, balki ularni yagona tizim sifatida uyg‘unlashtirish zarurligi ko‘plab
ilmiy ishlar va tajribalar orqali asoslab berilgan. Biroq mavjud tadqiqotlarda ko‘proq
integrativ bilimlarning ilmiy jihatlariga urg‘u berilgan bo‘Isa-da, ularning pedagogik
jihatlari, xususan, texnikum o‘quvchilarida ganday shakllanishi masalasi yetarlicha
o‘rganilmagan. Shu boisdan, bugungi kunda integratsiyalashgan ta’lim muhiti
nazariy hamda amaliy jihatdan alohida e’tiborni talab gilmoqgda.

Integratsiyalashgan ta’lim mubhitini tizimli o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy
izlanishlar uning tarkibiy va funksional jihatlarini aniglash imkonini berdi. Tibbiyot
texnikumlari o‘quvchilarida kasbiy bilim va kompetensiyalar tizimi uch asosiy
komponentdan iboratdir: birinchidan, konseptual va faktik bilimlar (ilmiy
tushunchalar, terminlar, faktlar); ikkinchidan, amaliy faoliyatda qo‘llanadigan
algoritmik va texnologik bilimlar; uchinchidan, tibbiy deontologiya, axlogiy
me’yorlar va kasbiy madaniyatni shakllantiruvchi ijtimoiy-axloqiy bilimlar. Bu uch
yo‘nalishning uyg‘unligi o‘rta tibbiyot mutaxassisini kasbiy faoliyatga to‘laqonli
tayyorlashda hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Mazkur kompetensiyalarni

shakllantirishda evtagogika metodlari, ya’ni shaxsning o°‘z-o‘zini rivojlantirish,
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mustaqil ta’lim olishga tayyorlikni qo‘llab-quvvatlash tamoyillari muhim rol
o‘ynaydi.

Tibbiyotda doimiy ravishda o‘zgarib turadigan tendensiyalar kasbiy
tayyorgarlik jarayonini takomillashtirib borishni talab giladi. Bugungi kunda ish
beruvchilar mutaxassislardan nafaqat mavjud bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishni,
balki doimiy ravishda o‘z ustida ishlash, yangi bilimlarni o‘zlashtirish va xalqaro
standartlarga mos ravishda faoliyat yurita olishni talab gilmogda. Shu sababli
texnikumlarda uzluksiz ta’lim tamoyillariga asoslangan, o‘z-o‘zini rivojlantirishga
qodir bo‘lgan tibbiyot xodimlarini tayyorlash tizimi joriy qilinishi lozim. Bu, o‘z
navbatida, tibbiy kadrlar sifatini xalgaro darajaga olib chigishda muhim omil
bo‘ladi.

Integratsiyalashgan ta’lim muhitida bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashning asosiy yo‘nalishlaridan biri — bu “Texnikum—oliy ta’lim
tashkiloti” (OTT) hamkorligi asosida o‘quv jarayonini tashkil etishdir. Mazkur
yondashuv nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham
mustahkamlash imkonini  beradi. Jumladan, kollaborativ darslar, virtual
laboratoriyalar, simulyatsiya texnologiyalari va amaliyotga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar o‘quvchilar kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi.
Natijada, texnikum bitiruvchilari real amaliy faoliyat sharoitiga moslashgan, kasbiy
mas’uliyatni his qiladigan mutaxassis sifatida shakllanadi.

Integratsiyalashgan ta’lim muhiti asosida ishlab chigilgan metodikalar tahlili
shuni ko‘rsatdiki, ular ta’lim jarayonining natijadorligini oshirishga xizmat qiladi.
O‘quvchilar nazariy bilimlarni amaliyotga qo‘llash imkoniga ega bo‘ladilar,
muammoli vaziyatlarda 1jodiy yondashuvni qo‘llay oladilar va innovatsion
yechimlarni ishlab chiqishga qodir bo‘ladilar. Aynigsa, “Halq tabobati” va
“Farmakologiya va retseptura asoslari” fanlarining integratsiyalashgan holda
o‘qitilishi bunga yorqin misoldir. Bu kabi darslarda o‘quvchilar turli bilimlarni
uyg‘unlashtirgan holda, real tibbiy vaziyatlarda mustaqil qaror gabul qilish

ko‘nikmasini shakllantiradilar. Jarayonni samarali tashkil etishda ko‘chma
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laboratoriyalar, virtual simulyatorlar, interaktiv vositalardan foydalanish ham
muhim rol o‘ynaydi.

Oc‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari ham buni tasdigladi. Jumladan,
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarlik darajasi 12 foizga oshgani kuzatildi.
Bu ko‘rsatkich, aynigsa, amaliy mashg‘ulotlarda yanada aniq namoyon bo‘ldi.
O‘quvchilar nazariy bilimlarni real sharoitda qo‘llash, mustagqil ishlash, innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etishda sezilarli darajada o‘sish ko‘rsatdilar. Shunday qilib,
integratsiyalashgan ta’lim muhiti nafaqat bilim olish jarayonini, balki kasbiy
tayyorgarlik darajasini ham samarali oshirishi mumkinligi isbotlandi.

Nazariy izlanishlar va eksperimental tadgiqotlar natijasida bir gator ilmiy-
metodik tavsiyalar ishlab chiqildi. Avvalo, oliy ta’lim muassasalaridagi klinik
fanlarning o‘quv dasturlarini ishlab chiqishda texnikum dasturlaridagi mavzularni
chuqur o‘rganish, ularning takrorlanishini oldini olish zarur. Bu, o‘z navbatida,
o‘quv jarayonining izchilligi va uzviyligini ta’minlaydi. Shuningdek, “Texnikum—
oliy ta’lim tashkiloti” tizimida o‘quv dasturlarini ishlab chiqishda differensial
yondashuvdan foydalanish magsadga muvofiqdir. Bu metodika har ikki bosgichdagi
ta’lim mazmunini uyg‘unlashtirishga, bilimlarni chuqurlashtirishga va amaliyotga
samarali tatbig etishga xizmat giladi. Nihoyat, kollaborativ texnologiyalarni keng
joriy etish ta’lim jarayonini yanada samarali qilishga yordam beradi. Bu usullar
orqali o‘quvchilar bilimlarni chuqurroq o‘zlashtiradilar, hamkorlikda ishlash,
birgalikda muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Xulosa qilib aytganda, integratsiyalashgan ta’lim mubhiti tibbiyot texnikumlari
uchun dolzarb pedagogik yondashuv bo‘lib, u nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar
bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Bu jarayonda o‘quvchilar faqatgina
bilimlarni o‘zlashtirib qolmay, balki kasbiy faoliyatga tayyorlanish, mas’uliyatni his
qgilish, mustaqil ishlash va innovatsion yondashuvlarni tatbiq etishga ham qodir
bo‘ladilar. Integratsiyalashgan ta’lim muhitini joriy etish natijasida tayyorlanadigan
mutaxassislar xalgaro standartlarga mos, malakali, zamon talablari darajasida

faoliyat yurita oladigan kadrlar sifatida shakllanadi. Demak, bu yondashuv nafagat
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ta’lim samaradorligini, balki tibbiyot sohasidagi kadrlar salohiyatini oshirishda ham

muhim omil hisoblanadi.
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