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KNPHUI

Honzaposuru. Kea penpoaykTus €nnaru aénmapaa TyXyMIOH 3aXUPACHHUHT
nacauimm AyHE penpoayKTHB THOOMETHMIA ToOOpa opTHO Oopaérran moi3apO
MyamMMoJIapJaH Oupu xucobnanamu. by xonar (QepTHUTMK WMKOHUSTIAPUHUHT
YEKJIAHUIIM, AHOBYJIATOP IUKIIAp, XOMHIJIAIOP OYJIWUNUIMKHUHT KEYWKHIINA Ba
caMapacusNuru OwiaH HaMoEH OYnuO, >kaMmusTAa JeMorpaduk KypcaTkuujiap Ba
ouNiaBuil OapKapopiMKKa calOuil TabCcup Kypcataau. 3aMOHaBUM THOOHETIA
oBapHall 3axWpaHd Oaxojlall YCY/UIAPUHUHT TaKOMUJUIAIIYBA aHTUMIOJUIED
ropmonu (AMI), antpan dommukymiap conu (ADC), osxorpaduk Ba
JTOMNIUICPOMETPUK KYpCATKHUWIAPp OPKAIM AHUK TalIXUC KYWHII HMKOHUATHUHU
oepau. Iy 6mman 6upra, POSEIDON knaccupuKkarussCUHUHT >KOPUN ATUIUIIN
macT TYXYMJOH 3axwpaiu aéljlapHd aHWUK TypyxJjapra axpaTtud, ymapra
UHAUBUYyall EHJANIYB KYJUlalll MMKOHUHU spatnu. by ycynm penpoaykTuB
GYHKIMSHYA CaKJIalll Ba TUKJIAIIAA STHTY KIMHUK CTaHAapTiapra Wy o4iu.

Hly Ounan Oupra, ma3kyp aémjiapHU JaBOJIAIla WHHOBALMOH YCYyIapJaH
oupu cudatuna PRP-tepanus Ba yHUHT aHTHOKCHIAHT, TOPMOHAT Ba METaOOJHK
KOPPEKIWs OWjlaH YHFYHJIAIITHPUITAH IIAKIUIapu aMaauéTra Kupuo KenaMokaa. by
ycymaap — TYXYMIOH — TYKHMacuaard  MUKPOUUPKYJSIIUSHA — SXIITHAJIAII,
donnmukynoreHe3Hy (paoyUTAMITUPHUIT Ba OBYJIALMS KYpCATKUWIAPUHU OUIUPHIIIA
yMuau Hatwkanap Oepmokna. Illy Ounan Oupra, naBojiain caMapaaop/IUTUHUA
aHUKJIAIIAa TPOTHOCTHK MOJE/UIAPHUHT YpHU ToOOpa oOpTHO OOpMOKIA.
Momnorpadusga ked penpoayKTUB Emgard MacT TYXYMJIOH 3axupanu aéimapna
(GEepPTIITUKHHA THKJIAIl MyaMMOCH Xap TOMOHJIaMa KYpUO YMKWITaH. YH/Ia KIIMHUK
KypcaTKka4jap, TOpMOHAJ Ba AXOorpaduk I1MarHoCTHKA, MPOTHO3Mam ycyuiapu, PRP
Ba OOIIIKAa WHHOBAIIMOH TEpAIMsIIap camMapaJopiiiTH, ITyHUHTIICK, MKTUMOUN Ba

UKTUCOJUN camapaJopiurd TaX, I KWIMHAIH.



I-6Ob

KEY PEITPOAYKTHUB EIJA TACT TYXYM/IOH 3AXUPACH:
HA3APUMN ACOCJIAP BA 3AMOHABHUM MYHAJIMIIAP (Anaéuériap

TaXJIMJIN)

Yy 6061a 3nMAEMHUONIOTHS, 3THOJOIMS Ba IMAaTOTE€HE3 Macajlajlapd TaxJIni
kunuHaau. IllyHuHrnek, Ttamxuciam MeE30HJIApH, 3aMOHAaBUM JlabopaTtop Ba
MHCTPYMEHTAJl yCyJlap, JKaxOH TaxpuOacuaa KyJUIaHWIA€TraH HMHHOBALMOH

TepaneBTUK EHJIANTyBIAp EPUTHIIA]TIH.

§ 1.1. ITacTt TyXyMI0H 3aXMpaJid Ke4y PenpoAyKTHB émaaru aémiapaa

PENPOAYKTHB (l)yHKIll/IHCI/I 6y3unnmﬂapn IMUIACMHUOJOTINACH

Keu penponyktu €mmaru aénnap/ia TyXyMIOH 3aXUPACUHMHI KaMaluIIH
XO3UPTd 3aMOH PENPOAYKTOJOTHSCHHUHT JHT 1oi3apd MyamMMonapuiaH Owpu
caHananu. TyxXymjioH 3axupacujaard Oy3wmnuiap (axaTtruHa QepTUIUIHK
UMKOHUATIAPUHU 4YeKiIad KoJIMaid, Oajikd XOMIIAJOPIUKHUHT MyBaddakusaTiu
SKYHJIAaHWIIIA Ba TICPUHATAJ HATWO KaJapHUHT cudariy Oynummra Xxam OeBOCHTA
Tabcup Kypcaraau [29;39-45-0; 66;423-6.

Keu penpoayktus €mgaru aénnap/a nacT TyXyMIOH 3aXUpacy OuiiaH OOFIINK
penpoaAyKTUB (QYHKIMS Oy3UIUIIIapU 3aMOHABUN PENPOIYKTUB THOOUETHUHT SHT
nom3ap0 MyamMmonapujaH Oupu  cudaruga  KapaiMmoknaa. byHmaih  xosmar
XOMMJIQJIOPIUKKA DSPHUIITUIT HWMKOHHATHHU KECKMH KaMaWTUpaad Xamaa KyIl
XoJuapaa €paaMuu pernpolyKTUB TEXHOJIOTHsIapaH (HoHJaTaHuIIHA Tanad dTaau
[44;26-32-6; 79;pp.1033-1035].

Cyurru #wmiapiaa OHAIMKHU KEYMKTUPHUO pPEKaTAIITHPHIN TECHICHIIHSICH
ToO0pa opTud 60pMoKaa. By Xomat penpoayKTHB EMIHUHT K€4 OOCKUYHIary aéiap

COHUHMHT KyTaiMIlura Ba 11y Ouiad Oupra TyXyM/JIOH 3aXUpacu KaMaluim Ouiian



OOFJIMK MyaMMOJIQpHUHT KeHranummmra cabad 6yamoxaa [11;109-112-6, 28;29-36-
0; 44;26-32-0; 73;pp.19-28].

ONUIEMUONOTUK TaJAKUKOTIAp MabJyMOTJIapura Kypa, 35 €mjiaH KeWHH
TyXyMJIOH 3axupacH >kajaa cypbaraa kamas Oomuutaiimu Ba 40 &€mra erranaa
aéJUIapHUHT KYIMYWINTUIA PENPOAYKTUB (YHKIMS CE3UJIapiid Jlapaxajaa rnacasjiu
[23;20-28-0; 44;26-32-0;, 66;423-0; 78;pp.367-383]. ’KaxoH cTaTHCTHKAacHTra
acocaH, penpoaAyKTUB &mgaru aémapHuHr TaxMuHan 10—15% u mact TyxymaoH
3axupacu Myammocura ayd kemnanu. Keu penpoaykrus €mr (36—43 €mr) Toudacuaa
aca Oy kypcatkud 25-30% rava ommd Oopui MyMkuH [29;39-45-6; 90;pp.1225—
1235].

[lact TyxymaoH 3axupacu OwiaH OOFIMK PpENpPOAYKTHB (YyHKUIHA
Oy3ununuiapu aénapa dpTa KIMMaKC Ba aHOBYJISIUS KaOMU XONATIapHUHT f03ara
Kenun XaBpuuu omupamy [33;70—75-6]. Em 6unan GOFNMK kafan y3rapHimiap,
KyMJIaJlaH TYXyMIOH TYKAMajgapu (AoONMSATUHUHT CyCaWHWINHM, TOpPMOHAI
MYBO3aHATHUHT OY3WIMIIM XaMmja TEHETHUK OMWUIAD TabCUpUIA TyXyM
XyXaiipanapuHUHT cudaTi Ba COHU Ce3WIapin aapaxkana macasau [17;97-103-6;
73;pp.19-28]. by ¥y3rapunuiap TaOuuii Wyn OwilaH XOMUJIAIOPJIMKKA DPUILIUTIT
UMKOHUATHHHM 4Yekyabd, skcrpakopropan yprotumn (DKY) skapaéumapuma xam
MyBadaKUATCU3INK X0naTiapy Kymaiummura onub kemamn [28;29-36-6; 67;90—
95-0; 140;pp.650-653].

ONUIEeMUONOTHK TaJAKUKOTIAp MabliyMOTIapura Kypa, HacT TyXyMJIOH
3aXMpacura Jra Ked penpoaykTuB é&mgaru aémapiaa Tabuuii yn Owian
XOMHJIQJIOPAUKKA dputuin kypcatknun 5—10% man ommaiiau [37;32—-38-0; 64;36—
40-0]. XoMunaJaopiauKKa SpUIIWITAaH XoJulap/a XaM, XOMUJIa TYIIUIIA Ba UPCUM
PHUBOKJIAHUII HYKCOHJIApH XaB(u okopu Oyiamu [39;4-8-0; 106;pp.2015-2022].
[y ca6abmu, maskyp Toudamaru admiapia XOMIIAIOPIUKKA DPHIIUAIT KYTI

xojlapAa €pJaMud  penpoAYKTHUB TEXHOJOTHSUIAPHM, SKyMJaJaH OBYJISIIUS



CTUMYJISIIIMSICH Ba TyXyM Xy)Kailpanmapu TOHOPJIWTHAAH (POWJANTaHUIIHU Tanad
stanu [55;42-50-6; 70;61-69-0; 134;pp.176-182].

Keu penponyktus €ma mact TyXyMJIOH 3axupaiu aémiapaa pernpoayKTUB
GYHKIUSHUHT Oy3WiIUIy Oup HEeYTa MyXHUM OMIJIIap OuinaH OOFIUK. Yap opacuia
reHetuk omuwmiap (DI=18%, OR=2.3, p<0.01) Ba ayToMMMyH KacaJuIMKJap
(DI=15%, OR=1.9, p<0.05) erakun ypuHHU sramwaigu. LLIyHUHTIEK, OHKOJIOTHK
XaCTaJMKIIAp Ba yJIapHU JaBOJIAIl — XUMUOTEpAIvs Ba paAUOTEPAus XaM CaIMOKIH
tabeup kypcaraau (DI=13%, OR=2.1, p<0.05) [38;5-8-6, 71;pp.103].

PernpoaykTuB camomatiukka 3apap €TkazyBud TypMYII Tap3u OMIIIIAPU XaM
MyxuMm: HOTYFpu oBKatianuin (DI=12%, OR=1.7, p<0.05), xucmonuii ¢aoausrt
etumMaciuru  (DI=10%, OR=1.6, p<0.05) Ba ctpecc (DI=10%, OR=1.5,
p<0.05).OHr Kyunu TabCUp OITyBUM cababmapgan Oupu — &mra OOFIUK
¢domnmukynanap connHuHr kamanumm (DI=22%, OR=2.8, p<0.001) Ba Tyxym0H
Tykumanapuaaru cudar ysrapunuiapu (DI=18%, OR=2.4, p<0.01) xucoOmsanagu.
Iy Tapuka, Ma3Kyp OMUJUIAp OMPraIuKaa OBYJISILIUS KapaéHUHU U3/1aH YNKapaIu,
SHAOKPUH Ba HMMYHOJOTHMK JUCOANaHC OpKalM TYXyMJOH 3aXHpPACHHUHT

nacaiimimmra Ba (GEpTUWUIMKHHHI dYeKJIaHWIIWra oyin0 kenmamu [53;722-728-0;

73;pp.19-28].

[eHeTuK omunnapf | (DI=18%, OR=2.3, p<0.01)

AYTOUMMYH Kacannuknap (DI=15%, OR=1.9, p<0.05)

OHKONMOrWK XacTanuknap Ba fasonaw |

~ | (DI=13%, OR=2.1, p<0.05)
(xuMKo-, paguoTepanna)

HoTy+pu oBKaTNaHNL (DI=12%, OR=1.7, p<0.05)

HKUCMOHWA (hacNUAT eTULIMACUIIA (DI=10%, OR=1.6, p<0.05)

CTpecc (DI=10%, OR=1.5, p<0.05)

(D1=22%, OR=2.8, p<0.001)

Ewra 6oFnuK donvKynanap Kamaiuim

TyxymaoH TyKumanapu cudat ysrapvwnapw (DI=18%, OR=2.4, p<0.01)

0 2 4 6 8 10 12 14
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1-pacMm. Keu penpoaykTuB €U MacT TYXYM/IOH 3axXupaiiu aéniapja pernpoayKTHB
byHKIUS Oy3UIUIITUTa OJIU0 KEITyBUM OMUILIAP

bynnaii xonaTnapHu aHMKJIAII Ba caMapaiu JaBOJialll YYyH 3aMOHAaBUU
JAMarHOCTHUKA Ba Tepanus ycyiuiapuaan Goiiaganuin MyxuM xucoOmnananu [22;50—
58-6; 114;pp.1259-1265]. Tamxuc KyWui >kapaéHuJa aHTUMIOIJIEP TOPMOHU
(AMI') napaxacu, yJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBH OpKaIH (OJUIMKYIUIAp COHUHU
O6axonaim ((hoUTMKYJIOMETPUS), OBYJSLMSIHI aHUKJIOBYM TECTIAp XaMJa T'€HETHK
TaxJIJUIap acocuil  Kypcarkuwiap cudartuga Kyywtanuinaauw  [57;35-38-06;
131;pp.2686-2692]. Tabuuii iyn OWIaH XOMUJIQJAOPIMKKA IPUITUIT UMKOHUSTH

YCKJIaHI'aH XOJuIapJa 3Ca épHaM‘-II/I PCIPOAYKTHUB TCXHOJOTHUJIaApdaH Q)OﬁﬂaJIaHI/IIH

taBcus dTinanam [11;109-112-6; 86;pp.1856-1870].

[lly Ouman Owupra, k€4 penpoAyKTHB Emigard aémiapia pernpoayKTUB
byHKIMS OY3WIUIIMHUHT OJJIMHU OJMII MakKcajuaa d3pTa TallXuc KYWHII,
TYXYMJOH 3aXMpPAaCUHU CaKIad KOJUII Ba PENPOAYKTHB CAJIOMATIMKHH MyXodaza
KWIWIITa WYHAITUPUITAH NMPOGUIAKTUK YOpaJlapHU KOPUHM DTHII, IIYHUHTICK,
Ma3Kyp C€OXaJa WIMHM TAAKUKOTIAPHW KEHTaWTHUPHUII MYXUM axamusTra sra
[44,26-32-0; 64;pp.36-40]. ByHman Tamkapu, aéUIapHUHT PEHPOAYKTHB
COFJIUTHHH MyXO0(ha3za KWIHIIAA yIAPHUHT COFJIOM TypMYII Tap3ura aMall KUJIHIIN

Ba V3 BaKTHIa MyHTa3aM TUOOUI KYypUKIapaad YTUO TypHIIH 3apyp.

§1.2. Tlact TyXymMaoH 3axupajnu aéuiapaa penpoayKTHB (YHKUIHS

6y3I’IJII/IHIHHI/IHF ITHOJOIHfACH Ba MNATOTCHE3N

[Tact TyXymMaoH 3axupach Ked PENnpoayKTUB €Emgard  aéunapaa
GepTWIMUKHUAT ~Tacaliummra oau0 KeIyBUYM AacoCHil OoMWUIapiaH Oupu
XucoOJaHaaW. YHUHT 3THOJIOTHS Ba TMATOTCHE3WHU YYKYp TYIIYHHUII camapaiv
JUArHOCTHKA XaMJia TaBoJialll YCYJUIApUHU UIIa0 YUKHUIT YIyH MyXUM aXaMHsITTa

sra. TyXyMI0H 3aXHpacu KaMaluIIira acocal TeHETHK, SHIOKPUH Ba EImra OOFIIUK



ommmiap cabad 6ymamau [43;268-0; 122;pp.380-385]. Illy 6ouc, Ma3kyp XOTaTHUHT
naToreHe3 Mexanusmlaruau arpodrya Tax I KUK Tajiad 3TUIIa i,

['eHeTK oMHIIIIap MACT TYXYMJIOH 3aXMpacy PUBOXKIIAHUIINIA MYXUM POJIb
VitHaiinu, 9yHKH ynap (QomKyiiap cCOHM Ba cudatu, UIYHUHTACK TYXyMIOHJIAp
daonuarura 6eBocuTa Tabcup Kypcaranu. Steiner A.Z. Ba xammyanudiap (2017)
TaIKUKOTIapUAa Kalj STHITaHUIEK, HT SIXIIN YpraHWwIrad TeHeTuK cabalnapaan
oupu — 0y FMR1 ren myraumsicuaup. Y TyxymaoHnap ¢GaoausTHHUHT OapBaKT
CYHMINIA Ba 3aXHUpaHUHT Kamaiummra onub kenaau [135;pp.1367—-1376]. bynnaii
MyTanuara sra aémiapAa OapBakT MEHONay3a Ba PEMPOAYKTHUB EITHUHT WIIK
O6ockuwiapuaa GEepTUIUTMKHUHT KECKUH Macauinm Ky yapanu.

[yauHaraex, QouMKyIoreHe3 Ba TOPMOHAI PEryISIUsIAa UIITUPOK STYBUU
TeHJIapard MoIuMopPu3MIap XaM MacT TYXyMIOH 3aXUpacy PHUBOXKIAHUIIUTA
onmu6 kenumu mymkuH. Macanan, @CI' (FSHR) Ba JII' (LHR) peuentopnapunu
KOJJIOBYM TEHJIApAArd MyTaluusiaap TyXyMJAOHJIAPHUHT TOPMOHAN CTHUMYJISIIHUATA
HUCOATaH CEe3yBYAHJIMTUHU Y3rapTupuO, (HOJUTUKYIOTEeHe3 camapaopiiurd Ba
aHTpas (HOJUMKYJIIap COHWUTa TabcHp Kypcatamau [21;59—65-6; 69;p.136]. bynnaii
TCHETHK Y3rapuIliap aBBaJiira aHUKJIAHMACITUTH MyMKHWH, aMMO BaKT YTHIITN OWMJIaH
TYXyMJIOH 3aXMpPACUHUHT KaMaluiiyd Ba (QEpTWUIMK OWIaH OOFIUK IKUIJIHMA
MyamMmoJapra cabab 6ynamau [47;84-92-6; 132;pp.783—789].

OnureHeTuKk  TagkukoTiaap oca, JHK  Merwnsmuscn Ba  THUCTOH
MoaU(pUKAUSIIApU KaOW MEXaHU3MIIAp PENpoAyKIus OuigaH OOFIMK TeHJap
AKCIIPECCUSICUTA TabhCHP KYPCATUIIM Ba Iy OPKAIH MACcT TYXYMIOH 3aXHUpacH
PUBOMJIAHMINIMTA XWU3MAT KWIWIIH MYMKUHJIUTHHM ~ KypcaTMOKaa. Yoy
y3rapunuiap KymuHYa TallK|d OMUJUIAP — CTPECC, O3UKJIAHUII TapTHOW Ba TOKCHK
MoJaNap Tabcupuaa makiuianagu [147;pp.149-156]. Illy Oowmc, smuUreHeTHK
WYHAIUII IaCT TyXyMJOH 3axyUpacy MAaTOTCHE3WHU YPraHUWIIIAa MyXUM HIMHAU

nyHamum cudatuia amoxuaa axaMmusT Kaco 3TMOK/Ia.



OHIOKPYH OMUJIIAp XaM MacT TYXyMJIOH 3aXHUpacH MaToreHe3n1a MapKa3uii
Ypun tyTtaau. ['mnoranaMmo—Tunodu3—TyxyMaoH YKU (aoJUATUHUHT OYy3WJIMILIN
domuKynoreHe3 Ba OBYJIALNS Kapa€HU YUyH 3apyp FOPMOHJIAP MyBO3aHATUHUHT
u3naH yukumura cabad Oymamm [42;97-102-6; 134;pp.176—-182]. Macanan,
TUNEPIPONIAKTUHEMUS ~ —  TPOJAKTHH  JIapaXaCUHUHT  OpPTUIIM  OWiIaH
TaBcu(IaHaAUraH XoJaT — TOHAJOTPOIMHIAD CEKPEUUACHHU CyCauTHpasH,
OBYJISILIUS >KapaéHUHU Oy3au Ba TYXYMJIOH 3aXupacl KaMaluiura oiud Kenaau
[14;33-34-6; 130;pp.2686—2692].

Tyxymaonnap nomukucto3 cuaapomu (TIIC) xam nmacT TyXymMaoH 3axupacu
PUBOMIIAHUIIINTA OJMO KEIIYBYM MYXUM IHAOKpUH omul XxucoOnanaau. TIIC 6unan
KedaauraH aéiiap/a OBYJSIUSHUHT OY3WIHIIN, TUTIEPAHAPOTeHEMUS Ba WHCYJINH
PE3UCTCHTIUTH KaOu TOPMOHAJI MYBO3aHATCH3IMKIAp Ky3aTwiaau |[8;44—48-0;
78;pp.1367-383]. Ymily Vy3rapunuiap aHOBYJISATOP LHUKUIAP Ba (PEPTUIMKHUHT
nacaviummura ca6a6 O6ynanu. bynngan tamkapu, avipum TIICnu aémmapna 6apBakT
TYXYMJIOH €TUIITMOBYHIIUTH PUBOKJIAHUII XaB(u roKopu 0y1u0, Oy mactT TyXyMI0H
3axupacura siHaJia Kywia Tabeup kypcatanu [9;33-40-6; 112;pp.163-170].

Tupeona TopMoOHIapU €TUIIMACIUTH OWiIaH OOFIUK TUIIOTHPEO3 XaM IacT
TYXyMIOH 3axupacd pPUBOXKJIAHUIIMAA MYXHM pOJb VHHauau. Tupeoun
TOPMOHJIApY TOHAJAOTPOINMHIAP CEKPEUICH Ba TYXyMIOHIApAaru CTEPOUIOTECHE3
xapaHinapura Ttabcup kypcaramu [11;109-112-6]. Vnap erummaciura sca
TYXyMIOH (HaOMMATUHUHT OY3WIMIIKM Ba TYXYMJIOH 3aXMPACHHUHT KaMaWuIIUra
om0 ke MymkuH [3;147-151-6; 77;pp.617-638].

Emra 60Fm1K y3rapuiiap 5ca nacT TyXyM/IOH 3aXMPacH PUBOKIAHUIINHHHT
SHI KEHI TapKajiraH cababnapugaH Oupu xucoOnaHaau Ba aCJUIApHUHT
penpoaykTuB GyHKIUSICUTA KUIIUNA Tabcup Kypcaranu [6;73—75-6; 81;pp.10211—
10222]. Em yTumm 6unaH TyXymaoHapaaru (oiauMKyaanap coHd Ba cudaru

00cKHuMa-00CKHY KaMasiii. by skapa€H XOMWIAOPIUK JaBpuaaéK OoIluIaHuo,



TyXyMJOHJapAa OeNruianrad npumMopauan (oJUTHUKyIanap 3aXUPACUHUHT HU3UMI
paBullla KUCKapuIM OwiaH keudaau. KelnHuanmuk amnonrto3 (Xy:KailpalapHUHT
Tabuui HWyKommin) Ba aTpe3us Tydaiau ¢GoJuKyIanap COHHM ToOOpa Kamanuo
O6opagn, Oy »oca ¢u3momornk >kapa€H cudaTumaa Kedca-a, PENpPOIyKTUB
UMKOHUSTIIapHH uekiaiau [114;pp.1259-1265].

35 EmmaH KeWWH TYXyMIOH 3aXMPACUHUHT MMAacaluiIl XaB(pu KECKUH
omagurad Myxum Oockud xucoOmanaau. Iy €mman cyHr TyxXyMIoH 3axupacu
Kamaviui xapaéuu xagamnamanu Ba 40 €mra xkenud kymad aénimapnaa sKuaaun
depTrmuK nacainmm Kysatunagy [34;105-112-6; 112;pp.163—170]. Emra 6ormmk
TYXYMJIOH 3aXHUpacu KaMaiuiiy ¢akaT QouIMKyiagap COHUHUHT KaMaluIly OuiiaH
sMmac, Oanku ynap cudary EMOHIAIIMIIM OWIaH XaM XapakrepiaaHaah. Tyxym
XyXailpamapa TEHETHK MyTalusulap Ba I[IUKACTIAHMIIUIAp Fo3ara Kenuo,
YpYFJIAHUII KOOWJIMATA XamJa 3MOPUOHHUHT MyBa(hakusTIA PUBOKIAHUIINTA
canbwuii Tawcup Kypcaraau [10;18-20-6; 89;p.461].

TaakukoTHap WIYHM KypcaTaauku, €m YTUIIM OuilaH TyXyMIOHJIapaa
MuKpoaTtpodus  kKywasau, Oy 3ca  TYXyMAOHJApPHUHI  KOH  OwiiaH
TAbMUHJAQHUIIIMHUAT ~ EMOHJIAIUIIY, (DOJUTMKYJAP CYIOKIUK  TapKUOMHUHT
y3rapuiid Ba HOpMall (OJUTMKYJIOT€HE3 Y4YyH 3apyp OYyiaraH ycuin oMuiapu
OKCTIPECCUACHUHHUHAT Kamaimmmra om0 kemamu [64;36—40-6; 77;pp.617-638;
124;pp.1255-1265]. Ymly y3rapunuiap TyXyMJOH 3aXUPACHHUHT MaCalUIIMHUA
sAHa/la Ky9auTupaay Ba OCMyIITIUKHY JABOJIAIl caMapaiopiiMrura cainouii Tabcup
kypcaramu [143;pp.359-366].

TyxyMI0H 3aXxupacy NacaMIIMHUHT MaTOT€HEe3U MypaKkKad Ba Ky KMppau
*)apaéunapaaH uoopar 0ynub, ynap HadakaT TYXyMIOHJIAPHUHT TYKUMajaapuaa,
0ayKy TOpMOHaJ PEryJsLMs TU3UMHUJIA XaM y3rapuiuiapHu Kampab osaau [2;166—

168-6; 107;pp.646—652]. ®onnukynanap 3aXUpPaCUHUHT KECKUH KaMaWHWIIU OOIUT



aroITo3M, TpaHyj€3a XyKapajlapyu COHUHUHI KHCKAPUIIM Ba TyXyMJOHJIAapAa
MHUKPOATPOGHUSIHUHT KydaluIiy OnIan y3Buii 0ormuk [76;pp.717-729].

OomuTinap amonTo3d TYXYMJOH 3aXUpacu NaCAWUIIMHUHT  acoCUH
MexXaHu3MIIapuAaH Oupu xucobnaHaau. by skapaéH XyxkaWpalapHUHT IacTypuil
Xanokatu (QaoJutamuinyd OwiaH KeuuO, mpumopAvalil (HOJUIMKYJUIAPHUHT KaTTa
KMCMMHUHT HYKOIUIIMIa oMu6 Kelaay. B YTuiny 61nad anonTo3 Te3IuId OpTaiu
Ba Oy mepuMeHomnay3a JaBpuia aHTpalib (OJUTUKYJUIAp COHUHUHI KECKUH
KamaiumuHu n3oxaaimu [119;pp.1608—-1614].

[llynuHrIEK, TpaHyné3a XyXKanWpajapyu COHMHUHI KaMaWWIINA Ba YJIAPHUHT
byHKIIMOHAT (HAONUATH CyCaUIIM XaM TyXyMJIOH 3aXHpacy MaToreHe3u1a MyXum
axamusaT kacO sramu [34;105-112-6; 84;pp.655-656]. I'panynésa Xxyxkahpanapu
OOLIUTIAPHH O3yKajlap Ba YCHIL OMUJUIApU OWiIaH TabMUHIAO, YIAPHUHT HOpMAJ
PUBOKJIAHUIIK y4yH 3apyp IIAPOUT SpaTajd. BIn YTHIIM, reHeTUK Ba SHIOKPUH
oMHIIap Tabcupua Oy Xyxaipanap ¥3 QyHKIUACUHUA MYKOTUIIM MyMKHH, Oy 3ca
oonuT cudaTy EMOHJIANTUIINTA, OBYJISIIIUS Ba YPYFIAHUII KOOWIMATH IMacaluimra
om0 kenaam [17;97-103-6].

Tyxymaonnapaa MUKPOATPOPUIHUHT Ky4YaulHIlIH aca KaTop
mMopdodyHkImonan y3rapunuiapra cadad 6ynanu: GoIUKyISIp CYIOKIHK TapKUuOu
y3rapaau, Ycuill OMWIJIApU SKCIPECCUSCH KaMmasid Ba KOH OWJIaH TabMHWHJIAHUIII
oy3wianu [29;39-45-6; 142;pp.359-366]. by y3rapunuiap oKCUAaTHUB CTPECCHUHT
kydaviumm, oonutiapaa JJHK mukactnanummm Ba ynap cudaTti nacaiuimmra 0o
kenagu [51;42-47-6; 128;pp.1-8]. bynnan Tamkapu, MukpoaTpodus Kydaluiiu
OOIIUT Ba YHU ypab TypraH rpaHyié3a Xykapanapu ypTacunaru y3apo TabCUPHU
0y3u0, doumkyoreHe3 skapaéHura caiOuili tabcup kypcaraau [137;pp.6—15;
143;pp.359-366].

TyxymaoH 3axwpacuHu Oaxojamiga acocaH OWOKMMEBUN Ba 3xorpaduk

ycyJutap KyJUlaHWiIaau, Oy 3ca TyXyMIOH XOJIATUHU aHUKPOK OaxoJall Ba JaBoJIalll



camMapaJOpJIMTUHU TPOTHO3JIalll UIMKOHUHU Oepann [8;44—48-0; 107;pp.646—652].
Antumiomiep ropmMoHu (AMI') — TyXyMIOH 3aXUpAacHMHHHI SHI HMH(OpPMATUB
Mapkepiapuaan oupu OYaub, aHTpanb GOJUTUKYJIaIap TpaHylaé3a XyKanWpaiaapu
TOMOHHUJIaH UIIIa0 YMKAPUIAAN Ba YHUHT Aapa)kacl TyXyMJIOHAaru (hosutuKynagap
COHHU OwWIaH sIKUH Koppemsuus Kunagu [39;4-8-0]. AMI'nuHr nact gapaxanapu
anTpan (QoJUTMKyJIajap COHM KaMaWraHujaH ajojiaT Oepubd, mact TyXyMIOH
3aXUpacy MaBXyUIMTUHU Kypcatanu [124;pp.1255-1265].

AMI'HUHT acocuil YCTYHJIMTH — YHUHT Japakacu xai3 IuKIM ¢azaiapura
Kapa® y3rapmaiiau, Oy 5ca TOPMOHHU IUKJIHMHT UCTajdraH KyHHAa YIidaill
uMKoHUATUHH Oepaan [89;p.461]. Illy Owunan Oupra, Xai3 UUKIUHUHT WIK
dbomukynsip dazacuaa (2—5 KyH) 10Kopu QosmukyaocTuMyiuioBud ropmoH (OCI)
Japaxanapy IacT TyXyMIOH 3aXUPAacy MaBXyJINTUHHA Kypcatuiun MyMmKkuH. OCI
TyXyMIOHIaru (poJuTMKyanap YCUIIMHU CTUMYJUIAN U, Ba TYXyMIOHJIap TOPMOHA
CTUMYJISIIUSATA CE3TUPIINKHU HYKOTTaH/Aa YHUHT Aapaxacu optud 6opanu [8;44—48-
0; 115;pp.126—-131]. bupok, @CI" kypcaTknuu KK 1aBOMUJIA Y3rapyBuaH Oyiranu
VUyH YHH TYXYMJIOH 3axupacu Oaxocuga AroHa Me3oH cudatuia KyJuiail
yekJ1aHraH [16;86—92-0].

OcTpaanon Japaxkacd XaMm TMacT TYXyMIOH 3axupacu MaBxKyz Oyiraxn
XoJulapJia KyTapuiniid MyMKuH, 0y kynuH4a @CI'HUHT KoMIeHcaTop YCUIIM Ba
GoNNTUKyTaTapHUHT T€3 eTWIMI kapa€Hu OuiaH OOFIMK. AMMO y KaMpOK
cnenuduk XucoOyiaHaaM Ba KymuH4Ya OOIIKa Mapkepyiap OwiiaH Oupraiukiaa
Kynanwianu [42;77-84-6].

TpancBarunan ynapTpaToByll TekimupyBu (YTT) opkanu TyxXyMmaoHIapaaru
antpan (ommkynanap conu (ADPC) anuknanaan. AOCHUHT KaMaiiuiiy, olaT/a,
nacT TYXyMJOH 3axupacu OuiaH 0oryuk 0Yiauo, 0y xomat AMI mact papaxkanapu
Ba OCI roxopu kypcaTkuuiapu Omnan tacaukiananu [21;132-138-6; 137;pp.830—

837]. YTT wmyHMHrOEK TYXyMIOHJIAPHUHT MOPQOJIOTHK XOJIATUHU, KHUCTO3



Ty3wiManap €Kd 3axupara TabCHpP STyBUM OOIKA MATOJOTHK Y3rapuluIapHH
aHUKJalll UMKOHUHM XaM Oepaiu.

TyXyMIOH XaXMUHHMHI KaMaWWIIM TYXyMJOH 3aXWPACHHMHI ITACAUUIIVHU
KypcaTyBUM MyXHM HHIUKaTOpiapAaH Oupu 0ynub, alHuKca y OOIIKa TMarHOCTUK
napaMerpiap OuiaH Oupranukaa OaxosiaHraHjaa FOKOpU HH(QOpPMATHBIMKKA 3ra
[5;330-337-0; 97;pp.642—649]. by xypcaTkud aifHHKCa HIAOMATHK ITaCcT TyXyMJIOH
3axupacu MaBxKyJ aéuiapAa axaMHUATIUAMp, YyHKH OyHJal xoJuiapia Oolika
MapKepyap TYJIMK MablyMoT Oepmaciuru MyMkuH [27;122-127-6; 104;pp.1064—
1072].

Karop xonatnapaa TyXyMJIOH KOH alIaHUIUMHU OaxoJiall y4dyyH AOMIUIEp
TEeKIIUPYBU KYJUIAaHWIaAH. Y TYXyMJIOH MHKpoarpopuscu Ba TyKuMasap
nepy3msicu  XoNlaTH XaKuaa Kymmmuya MabaymorT Oepamu [7;123-130-6;
101;pp.754-761]. llly Tapuka, TYXyMJIOH 3aXUpaCUHU OMOKHUMEBUN Ba 3XOTpaduk
MapKepJiap acocuaa KOMILIEKC OaxoJall macT TyXyMAOH 3aXUPaci MaBKyAJTUTHHA
aHUKJIAIll, TaBOJAIIHUHT YHT MakKOyJl CTPaTETUsICUHU UIUTA0 YMKHILI XaMJa YHUHT
HATIKAIAPUHU TIPOTHO3JIANT UMKOHMHU Oepanu [15;30-37-0; 143;pp.762—-769].

byHnpaii uHTerpaTB EHAITYB KIMHUIUCTIAP YIyH HaakaT mact TyXyMAOH
3axXupacu TalIXHCHUJa, OAKM Ked pEenpoayKTHB €myiard aémiapaa (QpepTUiLiuk
nacaiiuimm XoJsatiapuia TEparneBTUK caMapaJopiuKHU OJIMHAAH Oaxoamiga Xam

MYXHM axaMUAT KacO 3Taau.

§1.3. Tyxymaon 3axupacuHd OaxoJaml yYCy/UIapW Ba TalIXucJaml

HMKOHMATIAPHA

Keu penponyktuB émparu aémiapaa nmacT TYXyMIOH 3axUpacuHU
TalIXKUCIAll PEeNpPOAYKTUB (QYHKIHUS MMacaluIlura ojJud KelyBUd OMUJUIAPHU HpTa
AaHUKJIAIl Ba Y3 BaKTUAA TEPANIEBTUK YOpajap KypHI YUyH MYXHUM axaMUATra dra.

by toudamarm aémmapma TyxymzIoH (QOJUITMKYJJIADUHUHT COHM Ba cudartu



KaMailuIM, TOPMOHAJ JucOanaHc Xxamaa TyXyMJOH TYKUMalapy IIWKACTIAHHUILIN
Ky3aTuiiaau, Oy sca XOMWIAIOPJIMKKA SPUIIMII 3XTUMOJMHUA mnacaitupanu. Ly
oouc, aéTHUMHT YMyMHUH XO0JIaTH, aHaMHE3 MabJIyMoTiapu Ba Jaboparopus
TEKIIHPYB HATH)KAJIADUHU KOMIUIEKC OaxoJialll OpKaJd TYXYMJIOH 3aXUPACHHH
aHuKIam xyna myxumaup [17;31-35-6; 5;11-117-6; 39;117-123-6; 42;77-84-6;
124;16-22-6; 31,24-32-6; 87;pp.112-118].

JlnarHocrtuka >kapaéHUHUHT OMPUHYN OOCKUYN — Oy a€JIHUHT pENpPOAYKTHB
aHAMHE3WHM 4yKyp Ypranunup. by Oockuyma aénHuHr &mm, Xai3 Kypwii
XyCyCUsITIAapH, JKMHCUKA  (AoUIMK, YTraH XOMUJIQJAOPJMKIAp, KEUYHMKKaH
XOMUIQJAOPIUK €KH XOMHUJIA TYIIMIIN XOJaTiaapy XaKuIa MablyMOT TYIUIaHAOH.
IlyHuHTIEK, TOPMOHAJ JaBoJjlanuiap, €pJaMyu pernpoayKTHB TEXHOJOTHUsIApIaH
¢doitmananum TaxxpudacHu, OMJIaBHl aHAMHE3 Ba MaBXKYyJ COMAaTHK €KW ayTOUMMYH
KacaJUIUKJIap TaxXJIMJI KUJIWHAIA. YyHKH allpuM T€HETHK Ba ayTOMMMYH OMUJLIAp
TYXyYMJOH 3aXHpacura caJiouii TabCUp KYpCaTUIIIN MYMKHUH.

Kypuk sxapaénna aémHUHT yMyMHM )KUCMOHHI X0JIaTH, TaHA Ba3HU Ba OViiy,
KUHCHUM ab3ojlap XoJaTh OaxoyiaHaau, IIYHUHTACK WYKW (OUMaHyall) KYpUK Ba
yapTpaToBym TekmupyBiaapu (YTT) Vyrkazunagu. YTT Epnamuaa TyxymaoH
XKMH, TYKUMa CTPYKTypacu Ba (DOJUIMKYJUTAp COHU aHUKJIaHAAW. ATap KUYHK
TYXyMIOHJAp €KU TYKUMaJlap 3apapliaHdlld KaOW y3rapuuuiap Kaila sTurca,
yJapHUHT cabald Ba okuOaTiIapuHH 0axoJiall YYyH KyIIMMua TEKIIUPYBIap Tanad
ATUIAIN.

JlabopaTopus TeKIIMpPYBIapH TYXYMJOH 3aXUpPAacCHUHU aHUK OaxoJauiia
acocuil axamudatra sra. by »xapa€Hma KyWuaard KypCcaTKUWiap YpraHWJIaIu:
Antumtoiep ropmonn (AMIY) — TyXyMII0H 3aXHpacH X0JIATHHHU 0axoJialll y4yH dHT
acocuil mapkep xucobnanaau. Ilact AMI' gapaxkanapu TyXyMAOH 3aXUPAaCUHHUHT

Kamairanmuruau kypearanu [ 1;18-25-6; 65;31-35-06].



dommukynoctumyiuioBuu ropMoH (PCIY) — xait3 muknuauHT Oommaa (2—3 KyH)
IOKOpY Jlapakaja OYIuIIM TyXyMJIOH 3axupacH MacalraHujaH panojaTr Oepaau
[22;50-58-6]. Ocrtpammon (E2) — OHMKIHUHT OWpPUHYM OOCKWYHMIATH IOKOPH
Japaxanapu TYXyMJIOH (aonusITH CyCaWraHWHU KypcaTajau; KYIpoK EpaamMuun
Kypcatkud cudatuga unuviatwiaan [65;31-35-0]. Marubun-B — yHuUHr mact
napaxanapy TyXyMJIOH (POJUTUKYJIJIApU COHMHUHT KaMaluIuHA Kypcaranu [1;18—
25-0]. JII'/®CI' Hucbatu — TyXyMJIOH (HaoiusTH Ba OBYJISAIUS >KapaCHUHU
OaxoJaniga MyXuM axamusT kaco ataau [164;p.745].

VYabrparoBymr TtekmmpyBu (YTT) €pnamupga TyXyMIOHJApAard aHTpanl
domnmukymiap conu (ADPC) 6axonananu. LukaHUHT 2—-5 KyHIapuaa YTKa3uiaaurad
VYTT opkanu TyxymaoH (aoiausitd Ba (HOJUIMKYIUIAp COHU XaKUAa aHUK MabIyMOT
omm  MyMKHH. A®C COHMHMHI KAMIIMTH TYXyMJOH  3aXWPAaCHHHHT
nacadrannurugan ganonatr Oepaau. llly Hatwkamap acocuga macT TyXyMJIOH
3axupaiy aémiap yuyH KeHHHTY IaBojail TakTukacu oenrmnanaan [11;109-112-6;
122;pp.380-385].

['eneruk Texmumpysnap xam IIT3 aémmapga myxum axamusitra sra 0ynuo,
TYXyMJOH 3aXUpPACUHUHI KaMaWWIIWIra OO KEeITyBUM T€HETHK MyTalusiap Ba
CUHIPOMJIAPHHM aHUKJAIl WMKOHMHU Oepaau. Macaman, FMR1 mnpemyranuscu,
TepHep cuHIpoMU Ba OOIIKAa T€HETUK aHOMaUsIap yu0y xoyarra cabad oynuiium
MyMKHH. ['@HEeTHK TEeKIIUPYB HaTMXKaJlapu OpKaIM aHUKJAHTaH XoJulapJa MOC
TepaneBTHK yopanap kypuinaau [65;14—20-0; 130;pp.2686—2692].

[IyHuHTACK, ayTOMMMYH KAacaJJTMKJIAPHU aHUKJIAUl Makcaauja aémiapaa
aHTU-OBapUall aHTWTaHA4YaJap, TUPEOU]I aHTUTAHA4Yajgap Ba OOIIKAa ayTOMMMYH
MapKepiap TEKIIMUpUiIaau. AYTOMMMYH KapaHllap TYXyMIOH 3aXUpPACHUHHUHT
Kamaiumura cabad oymumm mymkuH. [y Gouc, OyHaail xonatiaap aHUKJIaHTaHIa

Maxcyc JlaBoJjialnl yopajaapuau Oenrunaii 3apyp [64;14-20-6; 94;pp.458].



Keu penpoayktuB éEmparn mactT TyXyMJIOH 3axXHpainy aéJUIApHHUHT
JIMarHOCTUKAacu/1a aHaMHe3 MMFUIL, QU3UK KYpUK, JadOpaTopusi Ba yJIbTPaTOBYII
TEKIIUPYBJIApU acoCUil YpUH TyTaau. YOy TEKIIMPYBIAp OPKaIH TyXyMJIOH
GoHKyIUTapu COHU, TYXyM XyXaipanapu cudatu, ropMOHAI X0JAaT, IIyHUHTACK
TEHETUK Ba ayTOMMMYH oOMWiulap OaxonaHaau. by sca TyxymzloH 3axupacu
KaMaluIIMHA dpTa aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepanu [29;39-45-6; 42;176-6; 83;pp.65—
76].

Hatmxana, XOMWIAIOPJAMKKA DHPUIIMII 3XTUMOJM  OIIMPWIMIIM  Ba
PENpPOIYKTUB (PYHKIIUSHU Cakiaad KOJIMII MaKCaIu1a MHANBUAYaAI Ba MOC J1aBOJIaI

qyopajgapuHu Oelaruian MyMKUH OYaau.

§1.4. @epTH/UIMKHH THKJIANAA KYJJIAHWIAAUMIAH AHbAHABMUA Ba

3aMOHABHH TEPANIEBTUK éH;]amyB.Hap

CyHrru Hwinapia KIMHUK aMalué€Taa TYXyMJIOH 3aXUpacHHU THUKJAIl Ba
oouuTiap cudaTd SXUIWIAHWIIMTA KApAaTWITaH WHHOBAIIMOH YCYyJJIap KEHT
KyutanunMokaa. Ymap karopura PRP-tepamumst (Platelet-Rich Plasma), ycum
OMIWIIAPUHU KYJUTalll Ba XyXKadpa TexHoJoTusuiiapu kupamu [2;166—168-0;
104;pp.105-106; 140;pp.650-653].

PRP-tepanusi — OeMOpHUHT V3 KOHHJAH OJUHTaH TpomOoruTiapra 0o
miazMazal ¢oiiaiaHuIIra acoCiaHraH MHHOBAMoH ycynaup. PRP Tapkubuna
IOKOpH Jlapakaiard YCUIl OMWJUIApU MaBxXyJ 0Ynu0, yiap TYKuMaiap, xKyMmiiaaaH
TYXyMJIOHJIAPHUHT perexepanus xKapaCHIapuHu parbaTiiaHTUpaIH.
Tyxymnonunapra PRP kuputuil KOH aWIaHUIIMHU SXIIAJIARAM, (OJLIUKYIUIAP
YCUIIMHU parOaTIaHTUPaIX Ba TACT TyXYM/JIOH 3aXUpacura sra aéuiapaa TyXyMIOH
(a0 MATHHY THUKJIAINTA XHU3MAT KHJIUIIH MyMKUH [5;16-23-0; 125;pp.1255-1265].

PRP-tepanust HucOaTan stHru ycyJsl XucoOnaHaAu Ba YHUHI caMapaaopiiuru

xamaa xaB(cuznuruau O6axonam OyiWYa TaIKUKOTIIAp XO3UpAa JaBOM 3TMOKIA.



Nnx Hatmwxkanap mryHu kypcaraguku, PRP oommtnap cudatn Ba XOMHIIagopiIuK
UMKOHUSATIAPUHU  SXIIWJAIIM MYMKHH, allHUKCa aHbaHABUM CTUMYJIISIUS
ycymnapura kaBoO Oepmaran aémmapma  [40;53-54-6].  bupok, ymly
MabJIyMOTJIADHU TYJIHUK Tacaukiam Ba PRP-tepanusaan xinnHUK amanuéraa
CTaHAapT MPOTOKOJ cudaTuaa >KOpUil ATUII YUyH KyIIUMYa WUPHUK TaIKUKOTIAP
YTkazum 3apyp [67;90-95-6].

Veumm oMuIIapu TYKAMATApHUHT KaiiTa THKIAHHIIN Ba IIHKACTIAHUIIAPHH
Oaprapad oHTuIIl SkapaHaapuaa MyxXuM ponb  yiHaimu [113;pp.267-280].
PenponyktuB THOOMETAA ynapjaaH ¢oilanaHuIl TyXyM Xyxalpanapu cupaTuHU
AXIIMIA Xamaa (OJUIMKYJIOTEHE3HN parOaTIaHTUPUILITa KapaTwirad. XycycaH,
uHcynuHra yxmai yeum omwid (IGF), tomup suaorenuan yeum omunu (VEGF)
Ba TpaHcpopmupnoun yeumr omuin [ (TGF-B) TyxymaoH 3axupacunu
TUKJAIIJAard MOTEHIMal TabCUPU HYKTaW Ha3apuiaH YpraHuiaMmMokaa. Yoy
OMWUIAp TYyXyMIOHJApAa MHUKPOATpOPHSHUM KaMaWTUPHIL, AHTUOT€HE3HU
parGaTianTupuil Ba (OJUTMKYIIap XaETUWIUTMHU OLIMPHILTa XHU3MaT KWLM
MyMKHH. Bupok, Oy ycysiap xo3upya 3KCHEpPUMEHTA TaIKUKOTIap OOCKHYMIa
OynuO, yIapHUHT caMapagopiiurd WHPUK KIMHUK CUHOBJIApAA TACAWKJIAHUILIU
3apyp [21;59-65-6; 122;pp.380-385].

Xyxarpa TEXHOJOTHUIIAPH 3Ca TYXyMIOH TYKMMAaCHHHU KalTa TUKJIAIIA y3aK
XyXKadpanapjaan QoiimanaHuiira acociaHaau. by ycyn Xo3upua  KIMHHK
TaIKUKOTIAPHUHT JacTia0ku Oockuumaa 0yica-aa, GepTHILUIMKHY THKIIAIIIA KaTTa
MMKOHHSTIIAPTa 5ra 1e6 6axoqaHMOoKIa. Y3ak XyxKaipanap (poIHKyIsp annapaTHy
KaliTa THKJIALl, TYXyMJOHJIAPHUHT TOPMOHaN (DAONMMATUHU SXIIWJIAIl Ba OOIUT
cudarunu ommpuiira Epaam oepuru MyMkuH [37;32—-38-0; 119;pp.1608—-1614].

Cai R Ba xammyawmuduap (2021) TaakukoT/Iapuaa ME3EHXUMaJl Y3aK
XyKalpalapHu TyXyMIOHJIapra KUPUTHII TYXyMJIOH TYKUMAacu pereHepauusCuHu

paf‘6aTJ'IaHTI/IpI/IH_II/I, KOH aMJIQHUIIMHY SXIIMJIAIIM Ba oouT CI/I(l)aTI/I OIIIHIIIHTa



XU3MaT KWIKIIA MYMKUHIUTH Kaiia stwirad [80;p.1022049]. Iy 6ouc, xyxkaiipa
TEXHOJIOTUSJIAPU KeJakKakJa MacT TYXYyMJIOH 3aXUpalid Ked PEenpoayKTUB Eliaru
aéJUTapHU JABOJIALIHUHT ACOCUN MYHAIMIUIApHIaH OupHra aijaHUIIN 3XTUMOJIra
SKWH, allHUKCAa aHbaHABUU ycyJuiap camapacu3 OynraH xonatiapaa [74;pp.411-—
415; 147;pp.149-156].

Keu penpoayktuB €maru nact TyXyMIOH 3axupaiv a€JUIapHU JAaBOJAIIIa
épaamun penpoayktus TexHonorusnap (EPT) acocuit TepameBTuk ifyHammmn
cudartuga KYJIJIaHWIMOKAA, YyHKH yJap XaTTo yJa MacT TYXYMJIOH 3aXupacu
MaBXy/Jl X0JUIapJla XaM XOMIJIAJOPJIMKKA SPUIIHII UMKOHUATUHU sipataau [32;29—
34-6; 121;pp.414-424]. EPT ycynanapu HYuga OSHI KEHT TapKallraHu —
sKcTpakoprnopan ypyraantupui (OKY) Ba ciepMaTto30uaJIapHUHT [IUTOIIa3Mara
tyrpunan-tTyrpu kuputuanmu (MKCH) xucobmanamu [9;33—40-6; 33;70-75;
70;61-69; 134;pp.176-182].

DKCTpakopropall ypyfJIaHTUPUII OUp HeuTa OOCKUWIAPHU Y3 UYUTa OJajIu:
TYXYMJOHJIAPHU  CTUMYJISIUMA KWW, (oJUMKynajmap MyHIUSACH OpKaJd
OOLUTIAPHHU OJIMII, JTA0OpaTOpHUsl IAPOUTHUIA YJIAPHU YPYFIAHTUPHIL Ba XOCHII
Oynran sMOpHOHHM OayafoH OyuuMFUra Kyuyupud yrkaszum. Keu penpoayKTus
émgard macT TyXyMJOH 3aXxupalid aéiapAa CTUMYJIALUS TPOTOKOJMHH IaXCUU
XyCycHusiTIapra MOCJIAIITUPHUIL, MYHIUS BaKTUHUHT TYFPU TaHJAHUIIA Ba
SMOpHOHTap cudaTura amoxuaa YbTHOOP Oepuill JaBOJANl CaMapajopIUTHHU
omupuIaa Myxum axamusrra ara [11;109-112-6; 126;pp.1105-1113; 132;pp.783—
789].

MMruraaTanmusian OJquHrd reHeTuk auaraoctuka (PGD) smOpuonmapaan
SHT IOKOPM HMIUIAHTAIUsl TMOTEHIMAIUTra 3ra OYJraHjaapyuHU capajgad OJIMII
UMKOHUHU Oepanu, Oy 3ca Ked penpoAyKTHB €IIard MacT TYXYMJIOH 3axupaiiv
aénnap y4yH aitHuKca noms3ap0 xucobnanamu. [y Omman OGupra, sMOpuoHIapHU

KPUOKOHCEPBAIMS KUJIUII OPKaIM yJapHU KEeNTycuja cakjiaad KOJIUII MyMKHUH, Oy



3ca TAKpPOpUM CTUMYJSIUMA KapaCHJapura OSXTUEXHM KaMaWTUpaad Ba
PENPOAYKTUB HMMKOHUSTIAPHM  y3aWTUpHUINTa Xu3MmaT Kwiaad [54;832-0;
117;pp.3361-3373].

NKCH (uHTparnuTomia3MaTiK CIiepMaTO30HI HHBEKIUSICH) — Oy épaaMyu
PENpPOYKTUB TEXHOJIOTHsUIapAaH Oupu 6ynuo, yHaa Oup ciepmMaTo30u]1 TYFpUIaH-
TYFPU TyXyM XyXaiipa IUTOIIa3Macura KUpUTUIaau. YOy ycyl ypyFiIaHTUPHUII
MyaMMOJIapu Ky3aTWJITaHJla, alHUKCa TyXyM XyKaipanap €Ku crepMaTo30ujjiap
cudartu nmact OyiraH xosariapjaa camapaiu xucodnananu [26;46-52-6; 98;pp.99—
106]. UKCH macT TyXyMIIOH 3aXUpajii K€4 pEenpoJyKTUB ElIaaryd aémiapaa Xam
axamMUsATIN OYIM0, TYXyM XysKaiipajapy COHM Ba cudaT KaMairaH xoJjiatiap/ia Xxam
XOMMJIAJJOPIUKKA SPULIUIT UMKOHUSTUHU OIIUPALIH.

[lly Ounan Oupra, TyXyMJIOH 3aXxMpacH >KyJa KamalraH €KUM TEeHETHK
aHOMANIMsUIap MaBXKyn Oynran aémiapia JOHOp TyXyM XysKailipajapujiaH
¢doiimananum, cypporar OHAJIMK Ba MMIUIAHTALMSAAH OJJUHTM TE€HETHUK
muarHoctuka (PGD) kabu ycymmap kymtanwiamu. JloHop —oonuTiapaaH
(doiimananu IOKOPU cUPATIA TyXyM XyKalpalapyuHU OJIUII UMKOHHUSITH MaBXY]
OynMaran xoJuapaa oemopra (ap3aniu OViIuIl UMKOHUHU sipaTaiu, 11y OujiaH
Oupra spKak MEPUKHUHT TEHETHK MaTepUAIMHK cakiad Kosaau. Cypporat OHaIMK
3ca XOMWJIAIOPJIMK HMMKOHMSTH YEKJIaHTaH €KW THOOWU 3ujpgusTiap Tydaiinu
XOMHIIaop Oyia onmMaiiiuran aéniap ydyyH aMaiui albTepHaTHBa XHCOOJIaHAIU
[10;18-20-6; 102;pp.60-63].

Xynoca KunuO alTranaa, Ked pernpoayKTUB Eniiard nacT TyXyMIOH
3axupanu aémiapiaa (QepTWUIMKHUA THKJIAl Mypakkad Ba IOKOPH Japaxana
NepPCOHAJUTAIITUPUIITAH IaBOJIAIIHU Tanad »taau. JlopuBop ycysuiap, HHHOBALIMOH
TexHojorusnap Ba BEPT MMKOHMATIApM YHFYH paBUIIa KYJIIaHUITaHOA

MyBadPaKkUSITIN XOMUIAIOPIUKKA SPUIITHUIIT HMKOHUSATHA OPTHUIIIA MYMKUH. BUpOK,



YJIAPHUHT CaMapaJopivrd a€aHuUHr €M, YMYMHH CAJIOMAaTIMK XOJaTh Ba

UHAMBUIYaNl XyCycusiTiaapura 6eBocuTa OOFIUKIUP.

§1.5. IlacTt TyXyMIOH 3aXHpajii Ke4y PeNnpoAyKTHB émgaru aéniapaa

{l)epTl/I.]'IJII/IKHl/I THUKJAIIHUHT 3aMOHABUH yYcyuiapu

Keu penpoayktuB &Emgard TyXyMJIOH 3axvpacd Kamaiiran aémiapaa
(GEepTUUIMKHA THKJIANI 3aMOHABUH PENpPOAYKTUB THOOMETHUHI SHT Mypakkad
MyamMoJliapuaad Oupu xucoOnanaau. /laBosai UMKOHUSITIIADUHU KEHTaWTUPUIIIA
JIOPUBOp yCyJulap, WHHOBAIIMOH TEXHOJOTUsIAp Ba EpaaMyd  PEnpoIyKTUB
texnonorusanap (EPT)nan doifmanaHuin MyxuM axamuaT KacO 3Taau. Bupok xap
Oup yCyJHU KyJutaiiga OEMOPHUHT WHIUBUyaNl XyCYCUSTIAPH, KIMHUK X0JIaTH Ba
MyBaddakusITra TabCUpP ITYBYM OMHJUIAPHU XHcobOra onuin 3apyp [35;277-286-
0;131;pp.10-20].

[TacT TyXyMJIOH 3aXHpaju Ked penpoayKTHUB Emaru aéiiapaa JaBOJIallHUHT
acocHil MyHaIWIIM — MEIUKAMEHTO3 Tepanus OYnuO, YHMHI Makcaad TyXyM
Xykaipanapu cudaTi Ba XOMHJIAOPIUK UMKOHUSATHHU ommpuianp [16;86—92-06;
83;pp.65-76]. Pilsgaard F. Ba xammyamumdnapuauar (2018) TagkukoTIapura Kypa,
MacT TYXyMJOH 3axupaiyu aéiapaa camapajlyd HaTukKara SpUIIUIl YYyH KYNuH4Ya
MHTEHCUB TOPMOHAJI CTUMYJISIIMS Tanad stumaau [126;pp.1105-1113].

['opMmonan Ttepanusi Tapkubura roHagorponuuigap (®CIT Ba JII),
roHanoTponuH penu3uHr ropmoHu (GnRH) aronuctinapum Ba aHTaroHucTiIapw,
HIYHUHTACK TOporecTepoH  kupaau [74;pp.411-415]. OCI' Ba JIIT —
GOUTMKYJUTApHUHT  YCUIIM  Ba CTWIMIIMHU parOaTiaHTUpagud. PekoMOWHaAHT
npenapariapaad (ougamaHuIn J03aHW MOCHAIITUPUII WMKOHWHU Oepaaud Ba
TYXyMIOHJIApHUHT Tunepctumyssaiuscu cuaapomu (TI'C) xaBpuHu kamaiiTupanu

[24,178-181-6; 124;pp.1255-1265]. GnRH aronuctinapu — runodus haoausiTHHA



BAKTUHYA CYCaWTUpPUO, OBYJSLMS BAaKTU YCTHIAaH Ha3opaT Kwmm Ba OKVY
’KapaéHUHU ONTUMAJIAIITHPHUII UMKOHUHH Oepanu [52;24-0; 119;pp.1608-1614].
GnRH anTaronuctinapm — Te€3 TabCUP KypcaTaad Ba CTUMYJANUSHUHT KEUHHTH
OocKuwIapuaa OBYJSANUSHUHT dpTa COAUP OYJWIIUHUHT OJIIUHU  OJIHIIIA
camapanuaup. IIporecrepon — oByisAnusgan keiinH €ku DKV xapa€Human CyHT
moTenH ¢azacuHu Kyurad-KyBBaTiaiad, Oy 3ca SMOPHOH HMMIUIAHTAIMSICH Ba
XOMUJIQJIOPIUKHYN CaKj1ad KOJIWIN y4yH Xajd KWIyBuUM axamusarra sra [14;33-34-0;
140;pp.650-653].

OByYISIIUSHA CTUMYJISAIHAS KWIHAIT EpIaMyd PETNPOAYKTHB TEXHOJOTHSIIAD
(EPT) nmacTypnapuHUHT acocuil GockuuM OYIMO, YHMHI MakKcaiu — KeWHHIM
YPYFJIAHTHPHUII YUyH KYTIPOK MHUKIOPAA €TYK TYXyM XyKalpalapuHU OJIUIIIUD
[39;4-8-0; 69;136-0]. ITacT TyxyMIoH 3axupain aéjiapja rOHaJOTPOIMHIAPHUHT
IOKOpY JI03aJlapy  KYJUTAaHWJIaW, YYHKHA TYXYMJIOHJIApPHUHT >KaBOO peaKIIUsICU
yekJiaHran  Oymanu.  bupok,  OyHmail  xoiapaa  TYXyMIOHJIAPHUHT
TUNIEPCTUMYJISIIIUACA CUHIPOMM Ba OOIIKa acopariap XaBQUHU XHUCOOTa OJIMII
3apyp, Oy 5ca 6eMOp XOJIaTMHU JOWMHI paBHIIIa CUHUYMKIA0 Ky3aTUIIHU Tajad
KHJIaJIH.

Ctumynsiust Typiad MPOTOKOJUIAP acOCHJia amalira OIIUPHIaau: Y30K Ba
kucka nporokosuiap (GnRH aronuctnapu acocuna), GnRH antaronuctiapu ouiian
npoToKOJUIap, MUHUMATT CTUMYJISALUS (FOMIIIOK MPOTOKON) — THUIEPCTUMYJISIUS
xaB(uHM KamaTupuin Makcaauaa. CYyHITH WAiiapa aHIporeHsiap Ba MHCYJIMHTA
yxmam yeumr omwin (IGF) Ounan OGoduTwiran cTUMyJSALMS cxeMainapu ¢aoi
VpraHuaMoK/Ia, yjiap macT TyXyMJIOH 3aXHpajii Ked PenpoayKTHB Enraary aéiiapaa
TYXyMIOH JKaBOOMHM sIXIIWJAall HMMKOHMHM Oepuimn MymkuH [70;61-69-0;
107;pp.646-652].

OxkcumatuB crpecc oomummapaa JIHK mmkactnanummura ommb kemmO,

yJIapHUHT cudaTd Ba ypyFJaHUIl KOOWIMSATHHM mnacaiitupanu. Iy Oouc



aHTHOKCHUJAHTIIAp TyXyM XyXailpamapu cudaTd Ba XaETUIUIMTHHHU CaKJaIiia
MyxuM axamusatra sra. Kosuszum Q10, Butamun E sHeprus ajimammvHyBUHHU
SXIITIANIA, MUTOXOHAPUSIIAPHN OKCHJIATHUB IMTUKACTIAHUIIIAH XUMOS KUJIaId Ba
ooruT cuaruHu omupuiaa épmaam oepamu [79;pp.1033-1035,105;pp.64-67].
bab3u xomiapaa TyXyMIOHIAp KOH alJIaHUIIUHYU SXIIHIIAI Ba (YHKIIHOHAT
XOJaTUHU KYyIaa0-KyBBaTjall YJYyH KYyIIMMYa MpernapaTiap TaBCUs OJTUJIAIHU:
[TenToxkcuduLIuH, AHTHUKOAryJISHTIIAD, Bazoaunaratopnap. VYnap
TYXYMJOHJIADHUHT ~ MUKPOUUPKYJSIIUSACUHUA  SXIIWIAWIU,  QoJUIMKYyianapra
KHCJIOpOJ Ba O3yKa MoOJjajap €TKa3uO OEpUIHM olupagu, Oy 3ca TyXyMJIOH
TYKMMacu (GaoMsITHHYU TUKIaIra xusmar kuiaanu [9;33-40-6, 106;pp.2015-2022].

['roKOKOpTHKOHU AP, XYCYyCaH JI€KCaMETa30H, SULTMFIAHMII JKapaEHIapUHH
KaMalTUPWIII Ba WMIUIAHTAWAIAH OJIMH DHIAOMETPUWHUHT PEICTTHBINTUHA
AXIIWIANL MaKcaauja KYJUIAaHWIMIIA MYMKUH. By mpemapatr MMMYHOJOTHK Ba
SAJUTMFSIAaHUII OMutaH OOFJIMK OMMWJUIAPHU MAcalTUpaaM, Iy OPKAIH 3MOPUOHHUHT
MyBadPaKUATIN KOUTAIIUIIT UMKOHUSTUHU OIIUPAJIN.

DHJIOKpUH Oy3UIMIUIAp, AMHUKCAa MHCYJMH PE3UCTEHTIINTY MaBXy]l OYIran
aémnapna, Mmerdopmun (cuadop) OwinaH maBosiaml camapaiu XucoOjaHaaud. Y
WHCYJIMHTA C€3YBUAHJIMKHU OIIUPAJIU, TUTIEPUHCYIMHEMUSTHU OapTapad Kuiaau Ba
my Owinad Oupra ropMoHaja MYBO3aHaTHM HOpMaJUlalITUpHINra €paaMm Oepaiu.
Hartwxana, oBynsauus xapa€Hu sSXIIMIaHAIM Ba (DEPTUIUIMK UMKOHUSITH OPTHILIN

MyMkuH [24;178-181-6, 97;pp.177-188].

§1.6. TyxymaoH 3axupacu NacaiMIIMHU OJJAUHU OJHII Ba

npoduIaKkTuKa Macajajapu

Keu penpoayktuB €mparu aémiapaa TYXyMJOH 3aXMpPACUHUHT Macauiy — Oy
dbouMKyIIap 3aXUpacCHMHUHT TaOuui €mra ouj Kamaiiumu Oynub, y admiapaa

yYpyriiaHuia KO6I/IHI/I${TI/IHI/IHF rnacamuiny Ba MCHOIIay3ara AKHHJIaIWIIUuIa 0110



kemamu [33;70-75-6; 112;pp.163—170]. By xapaHHUHT TE3JNAMIUIIN HACIH
KOJUPHUIN KOOUJUATHHUHT OapBakT WyKojuiura ca6ad oymumu mymkud. Iy
OouC TYXyMJOH 3aXMpacHMHM Cakjad KOJMUII Ba YHUHT TacallMIIWHU
CEeKMHJIAIITUPHIL K€Y PENpOAYKTHB €Ijard aéijap y4yH Karra axaMusT KacO
ATaau.

TyXymMIOH 3axvpacd KaMalMIIMHUHT acoCud  cabaOmapu  KyWHjaaruiap
xucoOnaHaau: €mra OOFIMK V3rapuliuiap; TEHETHMK OMWLIap, TOpMOHA
Oy3wuIIap, HOTYFPU OBKATJAHUII Ba TYPMYII Tap3u; CTPECC, OPTUKYA BasH,
TaMakKd YEKWII Ba AaJKOTOJb HCTEHMOIM;, THOOMI MyaMMoyiap Ba TEHHUTAJHMA
opranjiapuja YTKazuirat KappoxjIiuK aMaaueTiiapu.

35 émpaH KeWWMH TyXyMIOH 3axupach KEeCKWH Kamas Oomwtadimu [16;86—92;
107;pp.646—-652]. T'umotamamo-runodu3ap-TyxXyMI0H TH3UMHIATH Oy3HIUIILIAD,
IIYHUHTJEK, IUTOBU Oe3u Ba OOIIKa 3HIOKPUH Oe3nap (PAoNMSITUHHUHT W3J1aH
YUKUIIA XaM TyXyMJIOH 3aXypacH nacaiummra oiu0 kenanu. byHman tamkapw,
SHIOMETPHO3, TYXYMJIOH KUCTaJapH, XUMHUOTepanus €KH HYpJaHUII TabCUPU Ba
TYXyMJIOHJIApAard SKappoXJWK aMajauériapu XaMm MyXuM xaB(d omwmimapu
xucobnanamy [3;147-151-06; 33;70-75-0; 136;pp.1218-1224].

[Ipodunaktuka dopanapu cudaruma aémiapra COFJIOM TYypMYII Tap3u Ba TYFpU
OBKATJIAHUII TaBCHUs dTWiaau. Panon Tapkubuaa BUTaMUH Ba MUHEpajutapra 60
MaxCyJoTap, MOJTMKOHUKMAraH EF KUCIOTaJIapy XaM/la aHTHOKCUAAHTIIap OYIHIIT
3apyp. Ca0O3aBotiiap, MeBajap, Oanuk, EHFOK Ba Tojlara OoH MaxcyJoTiap
UCTEBMOJIM TYXYMJIOH (oumkyinapu cudarura mxoOUid TabCHp KYpCaTUILIU
MyMkuH [1;18-25-0; 127;pp.980-982]. lllyHunraek, pexxanu THOOMI KYpHUKIap Ba
JAMArHOCTHKA YCYJUIApUHU MYHTa3aM YTKa3uO TYPHII OPKAIH TyXyMJIOH 3aXUpacu
MacCalMIIIMHU 3pTa AaHUKJIAII Ba MOC JIaBOJIAIl YOpAIapUHU KYPHUIII MyMKHH.

Keu penpoaykTus Emparu aémiapaa TyXyMJIOH 3aXUpaciH 0axoJiall yuyH acocaH

antumioiiep ropmonn (AMIY) Ba domnmukynoctumyssiiusiioBun ropmon (OCI)



JnapaxaaapyuHu aHUKJIam TaBcus dTuiaau. [IlyHuHriek, ynbTpaToByIll TEKIIUPYBU
(VTT) épnamuaa oinukyiiap xoiatu 6axonanaau. ['opmonan tectiaapaa aca JII,
ACTPAIMON Ba MIPOTECTEPOH Japa)kaiapyd MyHTa3aM Hazopatr KuiuHaau [22;50-58-
0; 27,72-80-6; 137;pp.6-15].

TyxXymMIOH 3axupacuHu cakjad KoJuil HadakaT XOMWIAIOPIUK HMKOHUSITUHH,
OaJIKM yMyMHH CAJIOMATIMKHU XaM SXIMAJIAWId. BYHUHT ydyH COFJIOM TYpMYIII
Tap3u, MAaKCaJId Tepanusiap Ba MyHTa3aM TUOOMHN KYpUKIAp MyXUM aXxamHsTra
sra. Mnmuii w3naHunuiap MIyHJIAH JajojiaT Oepajuku, TYXyMJIOH 3axupacu
nacaumm Ba (QPEePTUUIMK THUKJIAHUIIUTA DKOJOTHK Ba WXTUMOUNA OMIILIAD —
TOKCUHJIAp TAbCUPU, UKJITUM Y3rapuiiu, ypoaHu3alys Ba TypMYyI TAP3UHUHT OOIITKa
KUXATIAPU XaM TabCUP KYpPCATHUIIIN MYMKHUH.

Epnamun penponyktus texsonorusnap (EPT) DKV Ba UKCU ka6u EPT ycynnapn
X03UpJla SHT acOCUM JaBoJiail Mynapu xucobnaHaau. bynaxak TagkukoTiap sca
AMOPHUOHIAPHUHT PUBOKIIAHUIIIN, TEHETUK CKPUHUHT Ba CYHBUU OOLUTIIAP SIPATHIIL
KaOu SIHTM TEXHOJOTHSJIAPHU PHUBOXKIAHTUpHUINTa KapaTwiMokaa [9;33-40-0;
102;pp.60-63].

@epTUWUIMKHA ~ THUKJAIAa TOpMOHan Tepamnus, ToHaxorponunnap, GnRH
ArOHUCTIIAPU Ba aHTAarOHUCTIApH, IyHUHrAeK, PRP-Ttepanus Ba ycum omusuiapu
anoxuaa ypun tytagu. PRP Ba ycum omumnapu oouut cudatu Ba (HOIIMKYI
(baoUATHHH AXITUIAIIA UCTUKOOJIIN XUCO0IaHca-/1a, YIapHUHT caMapaJopiinuru
Ba XaB()CU3IUTMHU YYKYPPOK YpraHuIll Tajaad dTUIaIau.

Xyaoca. Keu penpoaykTuB €migaru aémiapaa TyXyMIOH 3aXupacu nacauimm —
3aMOHAaBHI PEMPOTYKTUB THOOUETIATH 10J13ap0 MyaMMO XHcoOIaHaau. Y TeHeTHK,
SHAOKpPHH, €Ilra OWJ Ba TAallKU OMUJUIAp TabCHUpHUAA l03ara Keiaud, ypyrIaHMII
KOOMJIMSITUHUHT nacaiuiura ca6ad 0ynanu. KoMiuieke Ba nepcoHamamTupuirad
€HaNTyB, HTHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIAP Ba NMPO(DUIAKTHK Yopayiap KyJIaHWUIHIIN

opKaJii (PepTUILIMKHY TUKIalIa MyBadPaKUATIN HaTHKAJIApTa SPUILKALI MyMKHUH.



11-Ob
TAAKUKOT MATEPUAJIVIAPU BA YCYJIVIAPH

Monorpapusauar ymoy ©000uaa TaaKMKOTHUHT WJIMHE acociapu Ba
KYJUIAaHUJITaH METOAMK EHJolIyBIap ©Oa€H dSTwiagd. YMyMUd  KIMHHUK
MabJIyMOTJIapAaH TOpPTUO, TOpMOHAN, 3Xorpapuk, JONIUIEPOMETPUK Ba
MMMYHOJIOTHK TaJKUKOTJIAp, IIYHUHIJEK CTAaTUCTUK TaXJWI YCYJUIAapu M3YHII

paBuIia 0a€H KUIUHAH.
§ 2.1. TaxKMKOTHMHT YMYMUl TaBCU(JIapH

TankukoT poupacuna xamu 220 Hadap Ked penpoiayKTUB €miard aémiap
kKampab onunau. Ynapnaan 100 nadap 35-41 xeu €upnaru aéninapia penpoayKTUB
GYHKIUSCUHUHT XOJIATUHUHT PETPOCIEKTUB TaxIWiM YyTkazuwiau. [lpocnexkTun
TagkukoTra 3ca 120 Hadap mact TyXyMIOH 3axupanu aémiap Kaiud KUIUHIH,
ynapaad 90 nadapu POSEIDON tacaudu me3onmapura MyBOGUK UKKUA KIMHUK
rypyxra axpartwinu. [-rypyxuau —35-38 émnaru (POSEIDON Group 3 -AMI' < 1.0
Hr/mi, AOC < 5) PRP tepanus 6unan Fertizil F onran mact Tyxymaon 3axupanu 50
Hadap aémmap, [l-rypyxan — 39-41 émmaru (POSEIDON Group 4: AMI" < 0.5
Hr/mi1, ADOC < 3) PRP tepanus Ounan Fertizil F onran nact tyxymaos 3axupanu 40
Hadap aémiap Tamkui 3Tad. Takkocnam rypyxuHu — 30 Hadap 35-41 €num
(POSEIDON Group 3/4 AMI" < 1,0 ur/mn Ba ADC < 5) PRP tepanust onmaran
aéyurap TalKui dTIHU.

bapua wumTupokumiapaa 3aMOHaBHE JabopaTop Ba HMHCTPYMEHTA
TEKIIUPYBJIAP KOMIUIEKC paBHUIZa aMajra OLIMPWIIW. YJap KaTopura ropMoHall
taxuiap (OCT, JII', actpaaunoi, mporectepoH, Tectoctepod Ba AMI), TyxymaoH
Ba  DHJAOMETpUH  XOJaTMHM  Oaxojamra  Kapatuirad  dxorpadus  Ba

sxononmiepometpust, myHuHraek VEGF, TGF- Ba IGF-1 ycum omuinapuHuHT



UMMYHOJOTHK Taxjawiu kupaau. TaakukoT POSEIDON TacHudu me3onnapuiaa
doiinananran xonna (QEpTUUIMKHU aHUKJIAII, TPOTHO3MAIl Ba WMHIWBHUIYyal
€H/IalTyB acoCH/1a JaBOJIAIl UMKOHUHU OepH.

Ym0y TaAKUKOT y4 acocuit O0CKMYa amaira omupuiau. bupuaan 6ockuy
(2021-2022) gaBommama 100 wnHadap Ked penpoayKTHB Emimard aémiapia
PENpPOAYKTUB (PYHKIMSICHHUHT XOJaTUTa OUJI MabIyMOTJIAp PETPOCTIEKTHB TaXJIUII
KUJTUHIH.

Wxkuaun 6ockuumga (2022-2023) 90 Hadap mact TyXyMJIOH 3aXHpalid Ked
penpoayktuB  Emgaru  aémiapaa  KIMHUK-TAbopatop Ba  MHCTPYMEHTAN
TEKLIUPYBIAP YTKAZUIIN.

YuuHun 00ockuyaa sca rypyxiapaa PRP Tepanus ownan Fertizil F nopucuan
KyJUlalll acocuJa JaBoJjall camapaJopiiird, IIYHUHTAEK aBOJallaH OJAUH Ba
KEeWNH YCUIl OMUJUIAPUHUHT TMHAMUKACH, TOPMOHAJ y3rapuuuiap Ba 3Xorpagpux
Kypcarkuunap Oaxonanau. bapua wumTHpoxdmiap KUPUTHII Ba KUPUTMACIUK
Me30HJIapura MyBouK capanad OJMH]IN.

Kupurnm mesonnapura Kyvuaarwiap kuputwian: €mm 36 émpan 40
émraya (key penpoAyKTHB € Toudacu), antumrosiep ropmonu (AMI) gapaxacu
< 1.0 wvr/mn, antpan dommkymiap conn (ADPC) < 5, myHTazam EKU HOAHUK
OBYJISITOP Xaii3 IMKJINTa 3Ta, PENPOAYKTUB (PyHKIMACH Oy3WIHINNA MaBxXya, 6 oi
MoOaliHu1a TOPMOHAN €KUM PENpOAYKTHB Tepanus KypCUHU KaOyn KujMmarad,
TAJAKUKOT/AAa MIUTUPOK OHTHUII YYyH >KUCMOHMH Ba PYyXUH XOJaTH KOHUKApJIU
UIITUPOKYIUTIAP.

Kupurmacauk me3onnapu: €mu 35 €éugan kuuuk €ku 40 €mgaH Karra,
KaHIJIUM JuabeT, Opak-KOH TOMHUp, OyWpak, >KUrap, OHKOJIOTMK €EKU pyXui
XacTamuKJIapy, JCKOMIICHCAIMsI XOJAaTUIard COMATHK KacaJUTMKJIap, YHIOKPHUH
TU3UM MATONOTHsUIapu  (TUIIOTHPEO3, THUIMEPHPOTAKTUHEMHUs, THUPEOUIUT Ba

Oolkanap), TMHEKOJIOTUK MH(EKIMsIIap Ba sULTUFIAHUIN kapa¢Hiapu (aJHEKCHT,



sH0MeTpUT), 6 0if naasomuna DKY, MKCH éku 6omka EPT ycynnapunu onras,
TaJAKUKOT JaBOMH/IA JaBOJIAIl KOUJAIapura puos KMJIMacIuK X0JIaTIapHy.
JlaBosamr  caMapalopJiur  acocaH  TOPMOHaJl  Ba  MMMYHOJIOTHK
KYpCaTKUYWIAPHUHT SXIIWIAHUILIN, Xal3 JaBPUIINTUHYU, TYXYMIOH Ba PENPOIYKTUB
(YHKIMACUHM TUKJIAQHUIIM SIbHU  OBYJSILMS  XamJa XOMMJIAAOp OYIHMIUIMK

CAJIMOFMHU OaxoJaml EpMuIa aMajira OmupHIIH.
§2.2. TagKMKOT yCyJ1apu

TaakukoTna yMyMHUH KIWHHUK, TOPMOHAJI, UMMYHOJIOTHK, YJIbTPAaTOBYII,

JIOTIIJIEPOMETPHUS Ba CTATUCTUK TAJAKUKOT yCysutapuaaH GhoiiaaraHuiam.
§2.3. 'opMoOHAJ TAAKHKOT yCYJ/LUIApH

Keu penponyktuB €mparn macT TyXyMIOH 3axUpayid a€iuiapia TOPMOHAI
CTaTyCHM aHMKJAll MakKcaauaa KOH 3apaoduaard acocuil penpoayKTHB
TOPMOHJIAQPHUHT MHUKJIOPUHHU aHUKJAIlra KapaTWirad JiabopaTop TaxXJuuiap
VTKazmnau. Xap oup 0eMopaa xai3 HUKIMHUHT 2—3 KyHJIapy JaBOMUJA BEHO3 KOH
onmuaau. KoH HaMyHacu cTepui mapTiapja LEeHTpUQyrajiam opkKaiud 3apaoora
QXPaTUIIM Ba TaxXJIWJI YUYH cakjiad Kyvwiau. ['opMOHIapHU aHUKJIAI YUyH FOKOPU
AHUKJIMK Ba CE3TMPJIMKKA 3ra Oynran muMmyHodepmeHT Taxjmi ycynu (ELISA —
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) kymmanwnmu. Taxmumiap “MINDRAY
MR-96A” nMmmyHoaHanuzaTopuaa amanra ommpuiau. Taakukotaa “Alkor Bio”
(Poccus), “Boehringer Mannheim” (AKII), “Beckman Coulter” (AKII), “DRG
Diagnostics” (I'epmanmsi) Ba “Hoffman La Roche” (IllBeitmapus) kabu xankapo
cepTuduKatra 5ra KOMIIAHUSUIAD TOMOHHUAAH MILIA0 YUKWIraH CTaHAapT
peaktuBnapaan ¢oinananunan. ELISA metoan acocuaa Mmaxcyc aHTUTENO0Iap KOH

3apaoOuaard Makcaajid TOpMOHJap OwiaH OofiaHaau Ba ¢epMeHT EpaamMujia



paHraM CUTHal XOCWi Kuwiaaud. by curHam cnekrpodoromerpaa ymadaHuoO,
TOPMOHHUHT KOHIICHTPAIMSICH aHUKJIAaHA/IH.

TankukoT poupacuga KyHuaard TOPMOHJIAP JAapakalapu aHHUKJIAHIU:
dommukynactumysioBun ropMoH (DCI'), motuennoun ropmod (JII'), actpaguon
(E2), mporecTtepoH, TeCTOCTepOoH Ba MpoJsiakThH. OJIIMHraH MabIyMOTIap acocujia
TYXyYMJIOH 3aXHpacy Ba PENpOyKTUB TOPMOHaJ OamaHCHHM 0axoJalll, TalIxHCIarl

Ba JIaBOJIAIl PEKACUHM MHIMBUIyall paBUILa ONTHIIAIl UMKOHU SPATHIIH.
§2.4. YabTpaToByll Ba J0NIIEPOMETPUS TEKIIUPYB yCyLIapu

Keu penpoaykTuB €migaru nacT TyXyMJOH 3aXupaiu aéiiapaa KHYuK YaHOK
ab30JIApUHUHT MOP(POPYHKIIMOHATT XOJIATU Ba TEMOJUHAMUKACHMHH KOMILIEKC
Oaxonam Makcaauaa yiaeTpaToBynum TtekmupyB (YTT) Ba pommiepoMerpus
amanra omupwian. Yoy tankukot "SAMSUNG Medison Accuvix XQ" tunuaaru
IOKOpY  PE30JIOLMSUIM  yJIbTpAaToByll ammaparuaa, 5,0 MI'n yacroramu
TpaHca0JJOMUHAJ Ba TpaHCBAarvHaJl KOHBEKCIIM JaTUYHUKIAp €pAaamMuia Oa)kapuiiiu.
JlnarHocTuk kapa€H TYJIMK Ba XOJIUC 3XorpadvK TaCBUPHU TAbMUHJIAIT MaKCaauaa
Oyiiama Ba KyHJaJlaHr Kecumuiapaa, "Kyiapadnr mkana" (B-mode grayscale)
pexXUMUIA 0O OOPHUIIIN.

TexmupyB mAaBoMHAA TYXYMJIOHJAPHUHT 3XOCTPYKTypacu Ba (YyHKIMSICH
0axoJiaH/ v, )KyMJIaJaH, YIAPHUHT TY3WJIUIIN, SXOTCHIIUTY Ba TYKUMa OUPXUIUIUTH
aHUKJIaHIU. bruoMeTpust ycynu opKaiu TYXyMJIOHHUHT yuTa yiauamu — Oyitiama
(L), onnunru-opka (W) Ba kynnpananr (T) HyHanuuuiapuaa YidoBiap OJUHIU.
XaxMmu xucobain Maxcyc Gpopmysia opkaiy amaira ommpuian: V=L x W x T x
0,532, 6y epna 0,532 — cranmapT KoHBepcHs KOIPPUIIMEHTH XHCOOIAHAIU.
TyxyMaoH 3axupacuHu Oaxosam Makcaauaa anTpan domkymuiap conu (ADPC)
aHUKJIaHAH, Oy 3ca TYXyMIOHJIap/a PENPOaYKTHB (PAOJTUK JapaskaCUHUHT aCOCUI

ouomapkepu xucobmanaau. lllyaunraek, ¢homukyaorenes sxapaéHu MOHUTOPUHT



KWIMHIW: JTOMUHAHT (OJUTMKYJAHUHT PHUBOKJIAHUIIM, OBYJISIUS OENTHiiapyu Ba
CapuK TaHAHUHT XOCWJI OVIuIIM sXorpaduk ycyijaa Ky3aTWIIud. DHIAOMETpUal
napameTpiiap TYJIUK 0axojaHau: OadaOHHUHT TY3WJIUIIH, MAKIN, JEBOPIAPUHUHT
KAJIWHIINTA, MAOMETPUN DXOTCHJIMIM Ba YHUHI SIKKOJUIMTH. M—3X0 KypCaTKuyu
Oyiinmuya OadanoH OVIUIMFUHUHT KEHIJIMTH, OHIOMETPUHHUHT  KAJIWHIIUTH,
AXO3UUWINTH, 0a3an KaTjlaMu KOHTYypJlapu, IIYHHHTNEK, THIepIuiasus, atpodus,
MOJIUILIAP, TOKYajIap €KUM HYKCOHJIAp MaBXyIJIUTH dXorpaduk Tap3ia 0axoJiaH In.
TagkukoT kapa€Huga MHUOMATO3 TYryHJap, KHCTajlap Ba OoOIIKa
3XOCTPYKTYpa Y3rapuIUIapH, YIAPHUHT JOKAIU3ALMSICH, COHH, YIIYaMH Ba Karcyia
X0JIaTH Xamjaa OadyaJoH OYWHMHUHT XOoJlaTM Ba 0auvaJoH TaHAacura HucOaTaH
YKOMJIAIIyBU aHMWKJIAaHAW. Ked penpoaykTWB €lIIaru macT TyXYMJOH 3aXupaiu
aéutap/ia TyXyMJOHIap Ba 0adyaJioH TYKUMalapujard KOH TabMUHOTH XOJaTUHU
aHUKJIaIl MaKcaJauaa UMITYJIbCIIH Jlonmiep pexkuMuiard TpaHcBaruHa 3xorpadus
OpPKaJIM JOMNIUIEPOMETPUA TAAKUKOTH amMaiira ommpwian. Tagkukor 4.5 MIn
YacTOTAJIM TpaHCBarvHajl JAaT4MK €pAaMuaa YTKa3WiId Ba y TyXyMJIOHIap Xamia
0a4yaJloH KOH TOMHUPJAPUHUHT TEMOJAMHAMUK XOJIATMHM aHUKJAIIAa FOKOPU
aHUKJIMKKA dra xucoOnaHaau. Taakukor xapaéHuga cudar Ba MUKIOPUN
napameTpiap Oyinua Oaxomam yTkazunau. Cudar KuxaTAaH BacKyJsp
TapMOKJIAHMIII Japakacu, KOH TOMUPJIAPUHUHT WYHAIMINW Ba yJapaaru nepdysus
napaxacu Oaxomanau. KOH OKMMHHUHT OapKapopJIMTH Ba BacKYJISpHU3alUSHUHT
V3YWIJITH TYXYMIOH Ba SHJIOMETPHANl TYKUMaJTapHUHT (DU3HMOJIOTUK XOJaTHHU
HaMO€H 3Taau. KoH Tomupnapugard y3iaykKCU3 Ba CUMMETPUK OKUM TYXYMJIOH
TPOPUKACHHUHT €TAPIWJIMTHHU KypcaTaau. Mukmopuii Taxjuima 3ca Kydujarua
reMOJMHAMHK KypcaTKuwiap Oaxosianau: mysicamus uuaekcu (PI — Pulsatility
Index): KoH OKMMHIArK PUTMIIH TEOPaHUII JapakacuHu Uoaaaaiam Ba CHCTOIUK
Xama JUACTONMK OKWUM VYpracumard ¢dapkau akc »Ttupamu. FOxopu Pl kon

OKMMUJArY KapIIMJIMKHUHT OPTHO KeTraHuHu kypcataau. Kapmmnuk uaaexcu (RI



— Resistance Index): Tomup WuUMAard KOH OKUMHHHHT KapUIMIIUK JapakacUHH
Kypcataan; TyXyMJIOHJIap Ba OadajgoHmaru Tumonepdysus XoJjaTiapuHU
aHUKJIAIga axaMHusITIu. TaAKUKOT MaWThAa TyXyMJOH apTepHusuiapu Ba 06adazoH
apTepHsUIapuaard Kypcatkuuwiap ymdanuO, xap oup 6emMopra aHUK reMOJUHAMUK
MabIIyMOTJIap ONMMHIW. HaTwkamap TyXyMIoH (GaojusiTH Ba YHUHT TpoduKacu,
IIYHUHTZICK, PETPOIYyKTUB TMOTEHIMan OuiaH OOFIUK XoJaTiapHU OaxoJamiia
KUMMAaTIM ax00poT ManOau 6ynau. Yoy Meroa sxorpaduk, ropMOHANI Ba KIIMHUK
MabJIyMOTIIap OWJIaH YMyMIIAIITHPUINO, PEPOTYKTUB TU3UM TPODUKACUHU XOJIHC
Oaxomnami, MMAaXCHUWIAIITHPWITAH TEpPaneBTUK CHOANIYBHM Oenrmiam Xamjaa

MIPOTHO3JIAII CaMapaIOPJIMTUHY OLIMPUII UMKOHUHU SIPATIH.
§2.5. Tyxymaonsap 3axupacuHu 0axoJiam ycyJjiu

Keu penpoaykTus €ugaru aéiiapaa TyXyMIOH 3aXUpacuHU 0axoJiail yuyH
sxorpadguk Ba OMOKMMEBHI MapKepiapJaH (porganaHui TaIKUKOTUMHU3/1a aCOCUI
JIMAarHOCTUK yCyJ cudaTha KYJUITaHWIIW. AHUKJIAII )Kapa€HU Xal3 MUKIMHUHT |—
3 xyHnapu onub 6opuinnd, yuaa antumrosuiep ropMmonu (AMI) mapaxkacu Ba aHTpa
dbommukymiap conu (ADC) Oaxonmanau. AMIT TyxXymMaoH 3axUpacHHHUHT
GyHKIIMOHAT XOJIATMHU AaHUKJIOBUM acocuil OuomMapkep xucoOmaHaau. Yoy
TagkukoTaa AMI™ napaxacu KydWuaaru JMarHOCTHK MebEpiiap Oyiinda 0axoaaHIu:
>3,0 HIr/MJI — FOKOpHU TyXyMIOH 3axupacu; 1,5-3,0 ur/ma — Hopman 3axupa; 1,0-1,5
HI/MJ — ntacT 3axupa; 0,5—1,0 ar/ma — xyaa nact 3axupa; <0,5 Hr/mMi1 — 3aXUpaHuHT
KECKUH [MACaNHILIH.

Oxorpaduk Oaxonamija TpaHCBaruHad YJIbTPATOBYLI TEKIIUPYBU OPKAJIH
TYXyMJOHJIapAaru antpan Goiuukyiuiap coan xucoomad ynkuinan. ADOC 10 tanan
IOKOpH OYJica — XM TYXYMJIOH 3axupacu, 5—10 opacuia — yprada 3axupa, 5 Taja

KaMm OyJica — macT 3axupa Jaed 6axoaaHIu.



Tankukor  Hatwkamapu  POSEIDON  (Patient-Oriented  Strategies
Encompassing IndividualizeD Oocyte Number) tacuudu Me3oHIapu acocuia
Tax) I KWiMHIU. by Tacaudma aémmap €m, TyXyMIIOH 3axupacu OMoMapKepiapu
(AMI" Ba A®C) xamia oBapuai >XaBoO XYyCYCHSTIIApDH acoCHaa TYpPT Typyxra
oymuuanu. bemopnapaunr waskyp POSEIDON rypyxjapura KUpUTHIHIIHA
WHIUBUAYUIAIITHPUITAH PEMPOIYKTUB TAKTUKAHWHT IMAK/UTAHHUIINAA MYXHM
pous VitHaau. [IlyHuHTIeK, OBaprai 3aXupajjard JHHAMUK Y3rapuIuIapHu Ky3aTHIIT
Ba Tepamus CaMapaJopiuruHU OaxoJiall MaKcaJuja TOPMOHANT TaJKUKOTJIAp
JABOJIAIAAH OJIIWH, ITYHUHTIAEK |, 2 Ba 3 oiulapJiaH CYHT TakpopaH yTKa3wiau. by
¢HaNIyB JaBoJiaml KapaCHUHUHT TabCUPUYAHIUTHHU OaxoJialll Ba PENpPOIyKTUB

ITPOTHO3HY MAKJUIAHTUPHUIIAA UITOHWIA MABIIYMOTIAPHU TaKIUM JT/IH.
§2.6. UMMYHOJIOTHK TaAKHMKOT yCYJIH

TaaKkuKOoTra KUpUTUITAH MACcT TYXYMJIOH 3aXHpaji K€U PErpoIyKTUB EMIIaru
aéiap/ia penpoayKTUB MOTEHIMAIHU Ba PEr€HEPATHUB UMKOHUSTIIAPHU YpraHUIIl
makcanuaa VEGF (vascular endothelial growth factor), TGF-p (transforming
growth factor beta) Ba IGF-1 (insulin-like growth factor 1) ycum omuiapuHuHT
MUKJIOPUNA TaXJIWIA amajra omupwian. TagKkuKoTIa UINTUPOK 3TYBUM aéuiapaaH
onmuuau. OIMHraH KOH HaMmyHajap crepuwn mnpoOupkanapra wurmmoO, 3000
alinmanMa/makuka Te3nukaa 10 makuvka qaBoMuaa neHTpudyraiam opKaiu 3apaoo
axpaTwian. AskpaTwiraH KOH 3apaoOmnapu Taxjuiarada -20°C nga  cakiaHa.
3apno6na VEGF, TGF-B Ba IGF-1 ycum omwimmapuHUHT KOHIIEHTPAIUSCUHU
anuigiam yayrn Multiplex immunoassay texHosoruscu KyJutaHwigu. MukIopwii
anukiam uMMmyHopepment Ttaxiama (ELISA — Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay) ycynu acocuaa amanra ommpuiad. ELISA ycynuaa Mmaxcyc peKOMOMHAHT
aQHTUTEHJIap Ba MOC AHTUTENIOJAp OpKaJld MaKcaii MoJeKyjajgapra OOFJaHHUIII

peakmmsicu 103 Oepaau. Ym0y OoffaHuIIAaH CYHT (GepMeHT OwiaH OofjaHTaH



AHTUTCH-aHTUTEJI0 KOMIUICKCIIApH OpKaJd CyOCTpaT TabCUpHAA ONTHK CUTHAI
xocuJ1 KuiimHaau. CUrHal MHTEHCUBIIUTH CIEKTPOPOTOMETP OpKaiu Ya4aHaau Ba
HaTWXaap CTAaHAAPT KATHOPOBKA YM3UFUTA COJIUIITUPIIING aHUK KOHIICHTpAIUIAa
ndonamananu. Tagkukot HaTmwkacuaa omuarad VEGF, TGF-f Ba IGF-1 muknopwii
KypcaTKuwiapu TYXyMIOH TYKUMajapuJard BacKyJspu3alus XOJjJaTH, TYKuMa
KaliTa TUKJIAHWII >KapaCHIapu XamJla TYXyMJOH 3aXHPacHHUHT (PYHKITMOHAI
axaMHUSATUHU 0axojaliia MyXuM HUHIMKATOp cudaruaa xuzmar KWiau. Yoy ycyi
XYCYCUW CE3TrHMpJIMK Ba MXTUCOCIAIITHPWITaH AaHUKIWKKa 3ra Oynub, mact
TYXYM/JIOH 3aXHpaJid Ked PErnpoayKTUB ElIaru aéimiapja penpoaykTuB (GaoausiTHA
POTHO3 KHWJIUII, TapreTiu JaBOJialll TaKTHKaJapUHU OENTHIIalll Ba WHAUBUIYAI
EHJAIyBHU aMalira OLIMPHUIIIA MYyXUM WJIMHM Ba KJIMHUK acoc OYnuO Xxu3mar

KWJIa 1.
§2.7. aBoJsiam ycy/LuIapy Ba MHHOBAIMOH TEXHOJIOTUsIJIap

Maskyp TaaKMKOTIa Ke4 penpoAyKTHB EIIJard MacT TYXYMIOH 3aXvpald
aémapaa GepTUUIMKHU THUKJIAIl MaKCaJIua KOMIUIEKC, MMaTOreHe3ra acociaHraH
OuopereHepaTuB JaBoJiall ycyiu cudartuaa Tpomobouutiapra 6oi minazma (PRP —
Platelet-Rich Plasma) tepanusicu Ownan Oupramukna Fertizil F Oupranukna
KYJUTQaHWJIJIH.

PRP Taiiépnam ycynu. TagkukoT noupacuia TpomOouuTiapra 0o miazma
(PRP) Tait€pnamm yuyn aéninapaunr kyourtan Benacuaan 20—60 mi ko onuuau. Kon
Maxcyc CTEepWJ BakyyM TMpoOupKajmapra TyiuiaHaad, OyHAa acocaH IUTpar
kucioracu (ACD-A — Acid Citrate Dextrose Solution A) cakjioBYM aHTUKOATYJISTHT
cubaruga unulaTWIagu. AWpHM XoJulapja cemapaTtop-TelbIu IpoOupKasap,
macanaHd, Regenlab, Tropocells, Dr.PRP éxu Eclipse Openaunaru maxcyc PRP
npoOupKaiapy UIIATWIAU. YOy mpoOupKanap aHTUKOATYJISHT, TeJUIM TYCUK Ba

0ab3aH KalblMid €KUM TPOMOWHUH aCOCUIArd aKTHUBATOPJAPHHU Y3 WYHUTa OJaJIH..



[Ipobupkanap mabGopatopusi mapoutuga 8—12 makuka naBomuaa 1200-1500
allIaHuII/ TaKMKa TE3NMK/1a HeHTpUyTaaaHIu.

LenTtpudyranam HaTtuxkacuIa KOH KOMIOHEHTIapH — Tuia3ma, 0ypdu-xor
(JIEMKOLMTIIM KaTiaMm) Ba 3pUTPOLUTIAP KATJIaMura akpaTwiau. TpomoOouuTiaapra
0ol TuIa3Ma KUCMHU SXTUETKOPJIMK OWJIaH LINpUI] EpAaMHUIa aXpaTUIUO OJMH]IU.
Tanépnanran PRP my KyHHUHTr y3uaa MUKPOMHBEKIUSA YCYJIUIa TYXyMIOHJAp
ctpoMacura robopunau. Uubekius yuyH 25-27G MUKpOUTHAJAp MIILIATUIAIH.
bapua wmyoanaxanap cTepui IIApOUTHAA, MUJUIMA Ba Xajakapo OUOTHOOUN
xaB(cu3UK Tanadiapura MyBo(QUK X0Ji/1a aMalira OIIHPUIIJIH.

PRP Tepanus TpancBaruHanm WyJa OpPKAJIM, YJIBTPATOBYLI HA30paTU OCTUIA
JIOKAJI aHECTE3MUs EKM CEIaTUB Mpenapariiap KyJUIAaHTaH XOJIIa aMalira OLIAPUIIIH.
TpancBaruHan pgaTdyuk €EpaaMuja TYXYMJIOHJIAPHUHI aHUK JIOKaJIM3aUUsCh
OesruiaHraHujian cyHr, TyxymjaoH crtpomacura 2—4 wmin PRP unTpaoBapuain
UHBEKIMS ycynuaa kuputwiau. by xapaéuna PRP tapkuOunarun 6uonoruk ¢aoi
moananap Ba yeum omwuiapu (VEGF, TGF-B, IGF-1) tyxymmon tykumanapuna
pereHeparus xapa¢HIapHu (aosUIalITUPUIITa XU3MaT KUJIAH, BaCKYJIsIpU3alys Ba
TPOPUK TAbMUHOT SXIIWJIAHUIIM  OpKaJu  (DOJUIMKYJOTeHe3 > KapaCHUHU
parOatnantupau. [lact 3axupanu keu penponyktuB €mgaru aéminapra Fertizil F
IpernapaTy Xan3 UUKIMHUHT |- KyHUaH KyHura 2 Maxaiaaad 2-3 Ol UYHIl TaBCHS
krummHaK. Fertizil F auAr TapknOu:1 Ta KaTTUK Karcyna ¥3 uuura ojagu: (poui
kucioracu — 800 Mkr, ceneH — 70 Mkr, BuTamuH E — 30 MI, KaTeXUH 3KCTpaKTH— 5
MT, TMOCT€HUH 3KCTPAKTH — 32 MT, JaMBOM IKCTPAKTU — 90 Mr, KU3WIMUS WIAU3H
AKCTPAKTH, IIIMIUPPU3HH KHCIOTacH — 12 Mr: 1 Ta FOMIIOK KarcyJja Y3 nuura oJiaJu:
Owmera-3 ér kucnotaniapu — 500 mr.Fertizil F Hunr ¢gapmakosioruk xycycusriap:
(donnii KUCI0TaCu: UMMYHOTUTETHU TUKJIAWIU, KOH SpaTHUIll, aMUHOKHUCIIOTalap Ba
HYKJIEMH KHCJIOTanap cuHTe3uaa umtupok 3tamu. JHK cuHTE3m yuyH 3apyp.

XOMHJ’I&)IOPJII/IK)IaFI/I INaTOJIOTUK PHUBOXIIAHUIIJIAPHWHI OJIIMHKU OJIa/I. CeneHn:



aHTHOKCHUJIAaHT BUTAaMUHIIApP, (epMEHTIap Ba OMOJOTUK MeMOpaHanap GpaoausTHaa
UIITUPOK JTAAH, XyXKAUpaJapHUHI XUMOSICMHM TabMUHIaWau. Burtamuu E:
aHTHOKCHUJIAHT, XyXaiipa MemOpaHacuHH Myxodasza KuIaau, TyXyM Xyxkaipacu
daommsaTn yayH MyxuM. J[aMBOW SKCTpaKTH: YHKYHU SXIIAIAWIH, SUUTAFIIAHAIITA
KApIlK TabCUP KypcaTaJu, KOH alJIaHUIINHY SXIIaian. Karexunnap sKCTpakTu:
AHTUOKCUIAHT (AoUMKKAa 93ra, KOH AalIaHWIHHA SXIIWIaiau, TyXyMJIOH
daonmusatuan  parbaTinantupanu. JluocreHue HSKCTpakTu: a€l  OpraHu3Muja
IIPOrECTEPOH Ba ACTPOTEH TOPMOHJIAP CUHTE3W YUYH aCOCH MOJJIa XUCOOJIaHA H.
PenponyktuB  daomwmkHu  gxmdigaiad.  KusuiaMmus — wigu3d OKCTPAKTH:
SUIAFJIAHUIITa  Kaplii, WMMYHOMOJYJISATOpP, aJanNTOreH Tabcupra  ora.
I'munuppu3uH  KUCIOTacH: AHTUOKCUAAHT Ba SUUIMFJIAHUINTA KApIId TabCHUP
kypcaranu. Omera-3 KuclioTajmapu: Xykailpa MeMmOpaHalapu IUIACTUKIUTH Ba
TOPMOHJIAp META0O0IM3MH/IA UIITUPOK 3T, KOH allTaHUIIIMHY SXITHIIAN]IH.

Myonaxanan keiuH Oemopnap 1-2 coarT KIMHHMK Ky3aTyBJa CakKJIaHJIH,
HOXYsl TabCUpJIap aHUKJIaHMaau. bemopnapra >kxucMoHu# (HaoJUTMKHM YEKJIAIl,
Maxcyc JueTara puosi KWIMIL, Xamjaa OelrujiaHraH JOpU BOCUTAIAPUHU KaOyin
KWINII Kabu TaBcusnap oepuinau. PRP tepanusnan keitun 1, 2 Ba 3 ol uHTEpBaiia
dosnmuKyIoreHes, HIOMETPUI X0JIaTH, TYXYMIOH XaKMH Ba TOPMOHAJI XOJaTHH
6axonam yuyH YTT Ba nadopatop taxaumiap (AMI', ®CT', JIT', E2, nporectepoH,
tectoctepoH) Owman Oupra VEGF, IGF-1 Ba TGF-B kabu ycum omuimapu
TaxJIMUIApU XaM YTKA3UIIIH.

MHHOBaIMOH JaBoJIalll caMapaJopJIMTUHKM Oaxosamijga aémiapjaa  Xais
UUKIMHUHT  MEbEpIAIllyBH, TYyXYMJIOH 3XOCTPYKTypacHujaard y3rapuiiap,
boUTUKYIIap COHUHUHT KYTIaWMIIM, SHAOMETPHUM X0JIaTH, OBYJIAIMS CAJIMOFU Ba
rOpMOHaJl Ba MMMYHOJIOTHK KYypCaTKW4ilap IWHAMHUKAJa XamJa XOMWJIAIOPIUK
CaJIMOFU acocuil Me3oHjap cudatuaa OIMHAN. Xap Oup KypcaaH CYHT JaBOJIAIll

TAaKTHUKACH MHAMBUAYAJ XO0JIAT aCOCHAA KaillTa KYpuO YMKWIIW Ba 3apypaT Oyiran



xojtapaa 3—6 o opamuruga Takpopuit PRP tepamus yTrazwnmu. Ymly ycyn
UHAMBUAYAJUIAIITUPUITAH  EHAAINIYB, IOKOPU camapajJopiiiK Ba MHUHHUMAI
WHBA3UBIUK KaOu ad3ammknapu Tydaiid Ked penpoayKTUB Emigard MacT
TYXyMIOH 3axupayiv aémiapiaa (GepTUUIMKHU THKJIAIIAa caMapaid TepareBTUK

€HamyB XxucoOIaHau.
§2.8. CTaTHCTHK TAAKUKOT YCYyJIH

TaaKkMKOT HaTWXKajdapura CTaTUCTUK uWOUIOB Oepuninga CHUpMEHHUHT
napaxanu koppensuusicn ycynu Kymwianwirad. by ycyn STATISTICA 10.0
CTaHJapT JacTypJiap TYIIaMu €pJaMu, IIYHUHTIEK, TaOuuil xKypTiaap opacuaaru
y3apo OOFJIMK MKKUA BapHallMOH KaTOp XaTOCWHU aHukjam yuyyH Epi info 7.2.2.2
CTaTUCTUK JACTypHu €pAaMuaa amaira omupwiad. PapKIApHUHT HILIOHWIWIUTH
p<0,05, p<0,01, p<0,001 mapaxkacuma kaOyna KWIMHAW. Bapuanusiap TEHIJIMTUHU
Tekmupuiaa Ouiep kputepuinapuaan horaananuiau. TaakuKoT YTKa3mwIaéTran
TYPYXJApPHUHT  TEHI  TAaKCUMJIAHWIIM  XamJa  MEbEPUHA  TAKCMMIIAHTaH
MabJIYMOTJIADHUHT MUKJIOPUN KYpcaTKAYIapy opacusiari papkKIapHUHT CTATUCTHK
axamusiThHM  aHukinam  yuyH ANOVA  taxaunmu Ba  CTIOOEHT TECTHIAH
doiganaHuIIN.

Takkocnanran rypyxJjap opacujaru (papkJIapHUHT HIIOHWIMIUTH OOFIIUK
OyiMaraH mMOMyJsIUMUSUIAp YYYH HOMApaMeTpUK  YUWIKOHCOH-MaHH-YUTHH
KpUTEpUIJIapy Ba BAPUALIMOH CTATUCTUKA yCYyJIIapH, IyHUHTAeK CTIOIEHT T Ba %2
Kputepuitiapu €paamuga OaxoaH/IH. SJ/pFaHI/IJ'IFaH KYPCATKUWIAPHUHT  y3apo
OOFJIUKJIUTA KOPPEJAILIMOH OOFJIAHUIIHUA XHCOOJaIl OpKaJd, KeWHMHYAIUK YHUHT
aXaMHUSATHHU T KpuUTepuil Oyiinua anukiam Owian CrupMmeH Japakaiu yCyiu
épaamMmpa  aMajira  OLIUPWIJIH. OnuHran  MabJIyMOTIap  >KaaBajja
ymymiamTupwirad. TaaKUKOTHUHT TaBCU(U KUCMU YUyH TaHJIAHTaH >kKaJaBajuiap

MOHOTpadUSHUHT TETHUIILTH OYITUMIapu/ia KeITHPHUITaH.



Xynoca KWIMO aWTranjga, Ked pernpoayKTHB ELard macT TYXYMIOH 3axHpaju
aénmnmapga penpoayKTHB (YHKIMSHH Oaxojaml Ba TPOTHO3JAINTa KapaTuiraH
3aMOHABUH TAIIXUC YCYJUTAPU — 3XOJA0NIUIEPOMETPHS], TOPMOHAT Ba UMMYHOJIOTHK
taxmuniap, my xyminanan VEGF, TGF-f Ba IGF-1 ycum ommnnapu aHUKIAII
METOUKAcH 0aCH ATHIIIN.

POSEIDON knaccudukanuscu acocujga OeMOpIapHH TrypyxJjapra aXpaTHII
MIAXCUITAINITUPWITAH KIMHUK CHIOANIYB WMKOHHSTHHHA omupad. Komrmieke
TEKIIUPYBJIAp Ba OuOpereHepaTHB yCyjulap JaBOJIalll caMapaJopJIUTUHU
Oaxonaniga umoHwin acoc 6yinau. PRP tepanuscu Fertizil F Ounan kymnanunranaa
TYXyMIOH (aoNUSITHHU THUKIAII, (OJUIMKYJIOT€HEe3 Ba TOPMOHAN XOJIATHU
AXIIAIAIIIA caMapaiid SKaHd KYPCATUIIIH.

CTaTUCTHK TaXJIMII KapaéHuAa UIIOHWIN YCYIUIap KYIIaHWIAH, TAAKAKOT XaIKapo
CTaHAapT Ba ATUK MebEpiapra Moc pasuijga onud OGopuwirad. by Mabiaymornap
KEWHWHTH HaTIKaJapHU TaxJ)IMI KWJIUII Ba XyJI0Ca YUKAPHUII YIYH MyCTaxKam acoc

ApaTau.



I11-bOb

MNACT TYXYM/IOH 3AXHPAJIA KEY PENIPOJAYKTUB EILIJATH
AEJUIAPJIA KIMHUK-JTABOPATOP, UHCTPYMEHTAJI BA
PETPOCIIEKTUB TAAKUKOTJIAP HATU/XKAJIAPHU

Yy 600/a KIMHUK TaAKUKOT HaTHXKajdapH, JJabopaTop Ba MHCTPYMEHTA
TaxJIWJUIap acocua Ked PernpoyKTUB E11/1a MacT TyXyMIOH 3aXUpacH Ky3aTHITaH
120 wnadap aémIapHUHT COFJIUFU Ba PENPOJIYKTUB THU3UMHUTA OWJI ACOCUU
KypcaTkuwiap Kedatupuiaaau. TaakukoTiaap TopMmMoHan mnpodui, sxorpaduk
kypcatkuuiap, POSEIDON tacHudu acocua TyXyMaOHIap 3aXUpacuHU Oaxoall

Ba YCHIII OMUJUIAPHU TaXJIWJUIapy OMIIaH OOMUTHIITaH.

§3.1. Texkmupwiran aé/UIAPDHUHI COFJIMFM Ba PENPOAYKTHB THU3UM

XyCYCHATJIAPH

20212024 vmnnap naBomuaa “NS-Medical” knmuHMKacuma macT TyXyMJIOH
3axupanu aénnap Owiad oJu0 OOpwuiraH MPOCHEKTUB TAIKUKOT JOUpacuia xKamMu
120 nadap 6emop xampad omuuau. Ymap POSEIDON tacuudu mesonmapura
MyBo(HK yu rypyxra axpatwinu |-rypyxan —35-38 éumaru (POSEIDON Group
3 -AMI' < 1.0 vr/ma, A®C < 5) mact TyxymuoH 3axupanu 50 Hadap keu
penpoayktuB €maaru aémiap, [I-rypyxan— 39-41 €mnaru (POSEIDON Group 4:
AMI < 0.5 ur/mn, A®C < 3) nact TyxymaoH 3axupanu 40 Hadap ked penpoyKTUB
€mmaru aémnmap tamkua 3Tau. Takkocnam rypyxuaun —30 Hadap 35-+41 énum
(POSEIDON Group 3/4 AMI < 1,0 ar/mn Ba ADC < 5) mact TyXyMJIOH 3aXUpain
Ke4 pEeNpOAYKTHUB €11aaru aéuiap TallKuil STAU.

bapua aémmapuunr ypraua €mm 39,7 £ 0,5 €mHuM Tamkwia 3tau. [-rypyx
tapkuouaa (35-38 &mn): 6 Hadap (12,0%) 35 éuum, 10 nadap (20,0%) 36 €, 12
Hadap (24,0%) 37 éum Ba 22 Hadap (44,0%) 38 €nun aéniap UIITHPOK DTAHU.



Il-rypyx Tapkubuga (3941 ém): 20 madap (50,0%) 39 émm, 18 nadap (45,0%) 40
¢num  Ba 2 Hadap (5,0%) 41 Cuumm  aémmap  Kailm  ATWILIM.
Takkocmam rypyxuaa sca 35 émum — 2 Hadap (6,7%), 36 €umn — 6 Hadap
(20,0%), 37 éuum — 5 Hadap (16,7%), 38 énum — 5 Hadap (16,7%), 39 énum —
7 nadap (23,3%) Ba 40 éuun — 5 nadap (16,7%) aénnapaan ubopar 6ynau (3.1-

pacm).
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3.1-pacm. TakuKOTra KUPUTWITAH a&JIJIAPHUHT €11 OYiin4a TakCuMoTH, %
TankuKoTra »kaino KuiuHraH aéiuiapHuHar MmeHapxe ému 11-17 émr opanuruga
aHWKJIaHuO, ynap opacuna 13—16 émga MeHapxe OONUTaHTaH XOJaTiap dHT KYTI
Ky3aTwiran 0ynu0, Oy xonatr TyXyMIoH (YHKIIUSICUHUHT MIAKJUTAHHII JaBpUAaru
(¢u3noNoruk xycycusitiaap ounan 0ornuk oynumu mymkuH. [y 6unan Oupra, keu
MeHapxe (=16 ¢&m) xonaTiapu Xam aiipuM aémiapaa KysaTwirad, Oy sca
PENPOIYKTUB CAJIOXMATIa 3XTUMOJIMA TabCUp KypcaTyBuM OMMI cudartuaa
O0axonaHWIIM MyMKHH. YOy KypcaTkuwiap Oyinua rypyxjap Vypracumaru
dapkmap 3.1-xaaBana KSITHPHUIITAH.
3.1-KaaBaa
TagkukoTra KUpUTWIraH aéuiap xau3 (QyKIUSCHHMHI Typyxjap Oyiuua

xo0J1aT,N/%



Kypcarku4inap |-TypyX Il-rypyx || Takkocaam 5

(n=50) (n=40) rypyxu (n=30)
Memnapxe 13—-16 émina 27 (54,0%) || 28 (70,0%) 12 (40,0%) ||<0,032
Keu menapxe (>16 &mr) 18 (36,0%) | 11 (27,5%) 12 (40,0%) |>0,281
[uxn >30 kyH 21 (42,0%) | 21 (52,5%) 9 (30,0%) |>0,067

Kuckapran xaii3 (<3 kyn) | 27 (54,0%) | 16 (40,0%) 10 (33,3%) |>0,089

bayanonman anoman KOH
KETHUILHN

26 (52,0%) | 22 (55,0%) 0(0%) [<0,004

3.1-xanBan MabiaymoTiapura kypa, meHapxe €mu 13—16 €m opanuruaa
oomwtanran xonarnap [-rypyxaa 54,0%, II-rypyxna 70,0%, Takkocnam rypyxuja
sca 40,0% HM Tamkwia 3trad OynuO, Oy KypcaTkuuiap ypracuja CTaTUCTHK
xuxarnan axamuatiau ¢apk kysatwiad (P=0,032). By, sxtumon, TyXymIoH
GYHKIUSCUHUHT dpTa €KUM Ked IIAKUTAHUIIUTa OOFJIMK XOJAa TYpPiau KIWHUK
Keuunuiapuau ottupand. Keu MeHapxe (=16 €m) xonamimapu yd rypyxnia
TaKKOClaHraHujaa axamusatiu ¢apk kyzatuimanu (P=0,281), Oy sca yHUHT
TYXyMIOH  3axvpacura TYFPUIAH-TYFpU  TabCUPH  YEKIAHTaH  OYIuIIH
MYMKUHJIUTUHU KypcaTau.

[{UKTHUHT Y30K AaBOM 3THUIIH (oauromeHopes) [I-rypyxna HucOatan Kynpok
(52,5%) xaiin striran Oyiica-na, rypyxJjap opacunaru Gpapk CTaTUCTUK KUXATIIaH
axamusitcus oynrad (P=0,067). by xomnar penpoaykTus €mra 00FIUK (PU3NOIOTHK
V3rapuiiapHUHT WHAWBUYa]dl BapUATUBIUTH OWIaH OOFIMK OYJIMIIM MYMKHH.
Kuckapran xaiz (rumoMeHopesi) Kym xoJjarjapja NacT TYXyMJIIOH 3axupaiv
aémnapna yuparat (I-rypyxna 54,0%, [I-rypyxna 40,0%), nekun Oy kypcaTkudiap
XaM CTaTUCTHK axaMusiTra sra 6ynmaran (P=0,089).

OHr axamusTim Qapk OadagoHJaH aHOMaldl KOH KeTululapu Oyinda
ky3atwirad: [-rypyxaa 52,0%, [I-rypyxaa 55,0% xonatnapaa kKaia stunarad 0Yiuo,

TAKKOCJIAIll Typyxuaa OyHmail XoJjaTiap aHukianMarad. by kypcaTkuunap



opacugaru (apk CTaTHCTHK >KuxaTmaaH umoHwmm O0ymuo, (P=0,004) Tyxymmon
3axypacu macT aémuapja SHAOKPUH JucOanaHCc Ba SHIOMETpHAN Y3rapuiiiap
(oHMA KOH KETHIIl XaTapUHUHT IOKOPUIIUTUHU Ky pcaTau.

TaaKkuKOTra KUpUTUITAH K€Y PENpOAYKTUB EMIAATH MACT TYXYMJIOH 3aXUPaH
aéiiap TOMOHUIAH OWJIIMPWITAH aCOCUM MIMKOSTIAP Xal3 UUKIMHUHT OY3WIHILIN
Ba PENPONYKTUB (YHKIHUSHUHT cycaumm Ownan Oornuk Oymau. bemopmap
TOMOHMJIaH Xail3 KYPUIIHUHT KHUCKapuiu (<3 KyH JaBOM D3THUIIHN), UUKIHUHT
y3oknammim (>30 KyH), xai3iapapo KOH KeTUIIUIap Ba 0ab3u XoJulapaa aMmeHopes
Anu30UIapu KaOu anomatiap Kaig »twigu. UIyHuHTAeK, XOMUIaJopJIMKKa
spuuiga MyBaghakusITCU3IUK, aBBAITK JTaBoJiall Myoanaxkanapu xamaa OKY
HUKIJIapura 3aud oBapual kaBoO Ba THUIIOACTPOTEHMSTa XOC Oelrunapu
Ky3aTWiIrad. byHaal mMKOATIAp TYXyMIOH 3aXUPACHHUHT NACAWHILIH, OBYISITOP
(GaoNMATHUHT CyCalMIId Ba THUNOTAJAMUK-TUNIOMU3AP-TYXYMIOH  YKUHHUHT
auchyHKUMSICH OuiaH OOFIMK OYIIUIIN MyMKHH.

Menctpyan GyHKIMS TaXJIWIM HATHKaJlapura Kypa, [UKIHUHT Y30K JaBOM
stumin  (omuromenopesi) I-rypyxma 42,0%, Il-rypyxma 52,5% xonatinapaa
aHUKIaHAM, Oy KypcaTkud Takkocnam rypyxuaa 30,0%HM  Tamkwi STAu.
Kuckapran xaii3 (runiomenopes) [-rypyxna 54,0%, II-rypyxna 40,0%, Takkocnani
rypyxunaa 33,3% xonatnapaa Ky3aTuiaaud. bauagongaH aHoMman KOH KeTUIIap 3ca
I-rypyxna 52,0%, Il-rypyxma 55,0% xomatnapaga Kaij STHIIU; TaKKOCJHAII
rypyxuaa oynnai xonat ky3atuiamanau (P<0,05).

PenponyktuB anamue3 Ttaxymuinuaa [-rypyx aémmapunumsHr 54,0%, 1I-
rypyxHuHr 65,0% Ba Takkocmam rypyxuHuHr 53,3% aénmmapuaa xeu Oyiamaranma
Oup MapTa XOMWIAIOPJIUK XOJaTH Ky3aTuirad. bemymmiuk xomatu Oapua
rypyxJjapjaa Kaij 3Tuiaran 0ynu0, yHUHT ypradya gaBoMuidnuru 2,6 + 0,4 iuiHu
TAlIKWI 3TAW. BEeMyIITAMKHUHT Typjapu Taxjauil KuwiuHrawnaa, [-rypyxaa 42,0%

aénna oupnamun, 58,0% aénma ukkuaaMuu OMyIITIMK aHUuK1aHrad; [[-rypyxaa sca



oupnamun 6emymtiuk 45,0%, nkkumamau OemymTivk 55,0% XomaTiapHu TaKu
sTrad. MkkuinamMuu OenmyITINK XoJaTiapyu KYMUHYA OJJIMHTU XOMUJIAI0PIUKIIAp,
TyFpYKJaH KEeWHWHTH acopatriap, ¢ku myBaddaxusTcus EpaaMuu penpoayKTUB
texHosorusap (EPT) nuknnapuaad cyHT pUBOKIAHTaH.

AKyIIep-TUHEKOJIOTUK aHAMHE3 TaXJIWIN/IA, K€Y PENpOIyKTUB €NIIard macT
TYXyYMJIOH 3aXUpajii aJUIapHUHT MabIyM KUCMHUA aBBaJl CypYHKaJId SHIOMETPHUT
(I-rypyxna 24,0%, II-rypyxnaa 25,0%) Ba canenuaroodoput (I-rypyxna 24,0%, I1-
rypyxaa 22,5%) xabu SUDTMFJIAQHUII KacaJUTUKIIApU YTKa3TaHU MabliyM OVIIJIU.
Takkocmam rypyxuaa OyHIaid maTOJIOTHsUIap Kalj sSTuiaMaradH. by Xomar
SUUTUFJIAHUIIUTA  THHEKOJIOTHK KacaJUIMKJIAp Ba TYXYMIOH 3aXdpacu ypTacuiaa
AXTUMOJIMN OOFIHMKIMK MaBKyaIurunu kypcaraau (P<0,05).

Keu penponyktuB €mjgard macT TyXyMJIOH 3axupanu aémiapaa aupum
COMAaTHK KacaJUIMKJIap, XycCycaH, THUpeous O0e3 daonust OwiaH OOFIHK
Oy3unumuiap Ba YTKUP pecrnupaTop HHPEKIUsIap XoJaTiapu IOKOpU yupaéTraHu
anukmanau. Tupeown mucynkinusa [-rypyxma 20,0%, I-rypyxna 22,5% xonarna
Kaiig sTuiarad 0ynu0, Takkochall rypyxuaa 0y kypcaTkud aHda nact — 6,7%Hu
TAIIKWI 3TAW. ByHmail xomaT KaJIKOHCHMOH 0€3 TOPMOHJIApUHUHT THIIOTaIaMycC-
rUNoPU3-TyXyMJOH TU3UMUTA TabCUPU OPKAIM OBapuai (aoJIMSITHH TaHA33yjra
0JTNO KEJTUIIN MYMKUHJIUTUHA KYpcaTau.

[yaunraex, yTkup pecnupatop WHEGEKIUsAIap aHAMHE3WJAa XaM HOKOPH
ydpaill TeHJieHIusicu Ky3atuiras: [-rypyxna 40,0%, [I-rypyxnaa 55,0%, Takkocnanm
rypyxuzaasca 26,7%. by xonar, aitnukca cyarru iimuiapaa COVID-19 undexnuscu
dboHMIA, TYXYMIOH TYKMUMACHUTa TACUP ITYBUM HH(IAMMATOP Ba UMMYH-3HJIOKPUH
Y3rapuiuiapHi XucoOra oJraH XoJj/1a, oBapuaj 3axupara Kylmumia caaouii TabCup
KYpcaTUIIM MyMKUHJIUTMHU UHKOP 3TMaiiau (P<0,05).

Keu penpoaykTus €minaru mact TyXyMJIOH 3axupaid aéjuiapja pernpo1yKTuB

ab30J1apra oM/l YTKa3WITraH )KappoXJIUK aMaIUuETIapy FOKOPH YITYIIIHH TAIKWUII ATIH.



Xycycan, muctakromus [-rypyxaa 21,7%, II-rypyxna 19,7% xonatnapaa amanra
omMpwirad. TyXymMIOH TyKUMajgapura TYFPUIAH-TYFPU TabCUP KHIYBYHU
amanuérnap — TyxyMIoH peseknusicu [-rypyxna 8,3%, II-rypyxma 30,0% Ba
pesekuus moc pasuniga 11,7% Ba 12,0% xonatinapaa Kaii STUITaH.

Ymly kypcaTkudiiap aHUK OBapHall IIMKACTIIAHUII Ba (HOJUIMKYJIISIP 3aXUpaHU
KaMaWTHPyBYM MHTEPBEHLIMOH TabCUPJIIAPHU aKC ATTUpanu. AnWHMKca, lI-rypyxna
TYXYMOHJIAP PE3CKUHUACH YIYIIMHUHT IOKOPH OYJIMIIN TYXYMJOH TYKAUMAaCUHUHT
CAJIOXUSATUTA KyWIH XUPYpruk Tabcup >Tiinbd, AMIT Ba ADC papaxanapura
canouit Tabcup KuiaranuHu kypcaraau (P<0,05).

[TacT TyXyMIOH 3axupaliv aéiap/ia MEHCTpyall, TOPMOHAJ Ba PEMPOILYKTUB
(yHKUMSHUHT Oup KaTop ¥y3ura xoc Oy3wmmnuapu Ky3atwigu. LlyHuHrzaex,
TMHEKOJIOTUK KappoXJMK aMaluéTiiapy Ba COMATHK NAaTOJIOTHsUIAp, ailHUKCa
TUpeou]l AUCHYHKIUA, Ym0y KOHTHHTEHTJA TYXYMJIOH 3aXWPACHHUHUHT sSHala
nacauiura TabCup KuiyBud (GoH oMuiap cudatruaa Kaa 3TUI Jo3uM. Taxjiui
HaTWKaJIapu IIyHAAl Oemopiapra KOMIUIEKC Ba WHIWBUIyall EHAAITYBHUHT
3apypJIMTHHU KypcaTay.

Xynoca KuiauO alTraHja, Ked penpoAyKTHUB EHIard TYXYMJIOH 3aXupacu
nact OynraH aémiapaa Xai3 (YyHKIMICH, OBYJISTOP (aoiHsT Ba PEMPOTYyKTHB
aHaMHe3Jard Oy3WJMIUIAp, IIYHUHIJIEK TMHEKOJOTMK Ba COMATHK KacaJUIMKJIap
IOKOpH yupaiiiy. benmymTIMKHUHT KaTTa KUCMU UKKHJIaM4u Typaa 6yiuob, aéniapaa
OJIIMHTYA XOMUJIQJOPJUKIApJIaH KEWHWH PpENpOAYKTUB CaJOXUAT MacaluIlu
Ky3aTwiMokaa. byHmait OeMopiapna wuWHAMBUIyan EHIANIYB acocuja dpTa
JMArHOCTHKA, OBapHuall (PYHKITUSIHA 06ax0Jialll Ba MaKCaJId PEPOTYKTUB JaBOJIAII

yopaJlapuHU Y3 BaKTUA )KOPUN STUIL 3apYPIAUTUHUA TAbKUIANIN.

§3.2. PeTpocneKkTuB TaXJIWJI HATHKAJIAPH



Ymoy 6ymumaa 2021-2022 vinsnap nraBoMuia TOMIKEHT MaXpUHUHT 9-COHITN
TyMaHJIapapo MepuHaTal MapKa3u OWJIaBUN MOJUKIMHUKACUTA MYpPOXKaaT KUJITaH,
ked perpoayktus Emaru (35—41 éur) 100 madap aén TnOOMI Xy¥oKaTaapu acCOCHIa
pPenpoAyKTUB (DYHKIHUS XOJMATUHU PETPOCIEKTUB TaxXJWJIM aMajra OIIUPHIIIH.
Aénnap ukku rypyxura axpatuiaau: [ rypyx — 35-38 éuuu 50 nadap, Il rypyx —
3941 éum 50 madap. YmlOy €m goupacu (PHU3MOIOTUK paBUIIA TyXyMJIOH
3axyMpacu macaiiumm OwiaH XapakTepiiaHaagd Ba Oy XojaT (QepTHUINK
UMKOHUATIAPUHUHT YeKIaHuImra cadbad 6ymnanu. Taxmmin naBoMuia MeHapxe €11y,
Xal3 NUKIMHUHT XYCYCHUSITIIApU, OBYJSLMUSHUHT MAaBXYMJIUTH, PENPOAYKTUB
aHaMHe3, HWpCUH Ba TypMyll Tap3u OwiaH OOFIMK OMIIIIAP, CypyHKaJIu
TMHEKOJIOTMK Ba COMAaTHK MAaTOJOTUsIap, IIYHUHTAEK YTKA3WITaH >KappOXJIUK
apaJialyBiapy, TOPMOHAI XoiaT ((POUIMKYJIaCTUMYILTIOBYM TOPMOH, JIFOTUEHIOBYN
TOPMOH, aHTuMiouiep ropmoHu (AMI), acTporeH, mporecTepoH, TECTOCTEPOH,
nposiaktuH), ¥YTT, mammorpadus Ba [13P Hatmxkanapu uyKyp YpraHuiaiau.

Taxmun HaTwkanapura kypa, I rypyxra kuputwiran 50 nHadap aéaHUHT
Vpraua €mm 38,4 + 0,18 €mnum, I rypyxaaru 50 nadap aénHunr yprava €mm sca
42,8 £ 0,12 €émnan Tamkun 3trad. [ rypyxaaru aémiapHusr 62% oavid MabilyMOTIIH,
38% nca ypra maxcyc mabiymorra sra 6ynran, Il rypyxna sca moc pasumiga 58%
Ba 42% nHu Tamkun atrad. Muuosun aémnap ynymu [ rypyxaa 74%, Il rypyxaa sca
66% Hu, yii 6exanapu sca Terununda 26% Ba 34% Hu Tamkwi 3TraH. MeHcTpyan
dbyakuusnarn Oyswmnuiap [ rypyxma 68%, II rypyxma aca 72% xonatna
Ky3aTwirad. Yuap opacuga ameHopes [ rypyxma 24%, II rypyxma — 26%;
osmromeHopess moc pasuiaa 28% Ba 32%; aHOBYJSIIIUS Xap UKKU TypyxJa Xam
30%; GavamoHmaH aHoMmasl KOoH ketunuiap 3ca I rypyxma 16%, Il rypyxna 14%
xoJiatna Kai atwiras (p<0,05).

Penponyktus ¢ynkuusaarn ymymuit 0ysmiui I rypyxna 72%, Il rypyxna
aca 76,6% xonataa kaig stunau. bupnamun 6enymrriuk I rypyxaa 38%, Il rypyxna



42%; ukkuiaamuu OemylITJIMK 3ca Moc paBumaa 62% Ba 58% HU TalIKWII 3Tra.
NkkuHYM Xo0JlaT, acocaH, OJIWHTM THUHEKOJIOTMK KacaJUTUKIIAp, >KappOXJIUK
apaJianryBiIapy Ba SHIOMETpUAN MUKacTIaHuIuIap ¢poruaa ro3ara kenrad (p<0,05).
Xycycan, AMI' <1,1 ar/mn Ba ®CI' >12 Xb/n kypcatkuunapu | rypyxma moc
pasuiga 58% Ba 64% xounataa, Il rypyxnaa aca 78% Ba 82% xosataa aHUKJIaHTaH
(p<0,05) (3.2-pacm.)
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3.2-pacM. PeTpocnekTHB TaXJIMJ HATHXKAJapura Kypa penpoayKTHB
(QyHKUMSCMHUHT X0JIATH

XOMUIAAOPJIMK TAPUXH TAXJIUIIU TyHJIaH aanonart 6epaauku, | rypyxmaru 28
Hadap (56%) Ba II rypyxaaru 26 nadap (52%) aénna xa€t naBomuga kaMmujaa oup
MapTa XOMHJIQJIOPIUK XOJIaTH KalJ dTuiarad. bup mapra xomwmnanop 6ynaranmap |
rypyxaa 18 nadap (36%), Il rypyxna — 14 nadap (28%) 6ynran, ukku €K1 yHJ1aH
OPTUK XOMUJIAJIOPJIUK XojaTinapu 3ca Moc paBuiiga 10 nadap (20%) Ba 12 nadap
(24%) uu Tamkwun otrad. TyFpyk Omnad sikyHinanran xonamiap [ rypyxnaa 20 nadap
(40%), 1T rypyxna 18 nadap (36%) a€nma ky3arwirad. Kecap kecuin opkaiu
TyFpykiap Moc paBumga 12 Ba 11 Hadapna kaitn stunrad. PenpoaykTus
nykotunuiap — y3-y3uaan Oyiaran y3wimnuiap, OMOXUMHUK XOMUIAJ0PIIMK KU 3pTa
MyAJaT/aa ro3ara kenras iykorunuiap I rypyxuaa 6 vadapaa (12%), Il rypyxaa sca
8 nadapna (16%) xy3arunran (p<0,05).



Taxyun natmxanapu, Il rypyxnaa (3940 €m) penpoaykTuB Oy3unuuuiap,
OupnaMyu OCMyIITIMK Ba PENPOAYKTUB HYKOTHILIAD CaIMOFU IOKOPUPOK. |
rypyxJa 3ca XOMHJIaJOPIUKKA 3pUIIHILI Ba TYFPYK XO0JIaTiIapy HUcOaTaH 10Kopu. by
X0JaT TYXYMJIOH 3aXHMpacH, OBYJSITOp kaBoO Ba €ml OwinaH OOFMUK (PEepTHUILTUK
noTeHIMaIM ypTacunaru dapkiap Ounan uzoxjganaau. Kecap kecuin xonariapu Ba
PENPOYKTUB WYKOTUIIUIAp Xap HWKKA TypyXJa XaMm KaWa OJTwiran Oyiauo,
PENPOIYKTUB aHAMHE3/Iard >KappOXJIMK Ba THHEKOJIOTMK I[IUKACTIAHUIILIAPHU
UHKOP 3TMACIIUK KEPaK.

KappoxJiuk aHaMHe3U TaxJIWIM MIYHJAH JanoiaT Oepaauku, aéiiapHuHr 15
Hadapuaa (15%) MHOMAPKTOMHUSI, IIUCTIKTOMHS Ba CaJIbIIUHTOOBAPHOJIM3UC KaOu
TMHEKOJIOTUK JKappOXJUK aMalu€Tiiapu YTKa3wirad. Ymoly apaiamryBiap
TYXYMJOH TYKHMAaCUHHUHT IMUKACTIIAHUIIHN, OBYJISAIINAS (PYHKITUSICUHUHT CyCAWHIIN
Ba TYXyYMJIOH 3aXUpPACHUHUHT Tacaluiura oiuld KenraH XoJiija, (QepTUIuImK
UMKOHUATIapuHU 4dekiaran (p<0,05). Iy Ounan Oupra, GepTUIIUKHU TUKIAII
Makcanua aémnapHuHr 67 Hadapuna (67%) Typau naBojaml ycyulapy KyJUTaHTaH.
VYnap opacuga ropmoHal Tepanus (LUKIHA PEerysiiusa KWK Ba (OJUTMKYJUIApHU
parOatnantupuin) 37 aénna (37%) amanra OWIMPWIraH, OBYJALMSIHU WHIYKIUS
kumi (knomuden, ronagotponuniaap) 30 aénaa (30%) kymnanrad. LlyHuHraek,
KUCTAKTOMHUSI Ba MUOMAIKTOMHUSI KaOu >KappoXJuK apanaimryBiapu 15 aénma (15%)
amasira OIUPWIraH. DHIOMETPUT Ba aJIHEKCUT KaOW SULIUFIAHUII KacaJUTMKJIapy
donnapuna 18 aénra (18%) antubakTepuan Tepanus Tanuuinanrad. Konran 12
aénna (12%) nca uHAMBUAyasl EHJONIYB acocuja Kymum4a €KU ajJTepHATUB
MyoJiaXxa yCyJlapu KYJUIaHUJTaH.

BbyHaii koMIuieKke Ba MaKcaJijid TepaneBTUK EHAAITYB PEePTUIUIMKHU TUKJIAII
xkapaéHuna ¢akar Oup ycyn smac, Oanku Oup Hedya camapaiu yCyJUlapHU

MOCAIITAPUO KYJUIall 3apypiluruHu KypcaTtaau. KappoxJIuK aHamMHE3uJa Kaia



STHIITAH apayanryBiap sca Hadakar xaBd omMuin cudatuaa, Oamku JaBojall
CTPATETUSCUHUHT y3BUM KUCMU cudaThIa XaM KYypruO YMKUIaIH.

PerpocniekTB Taxywin HaTmwkanapu, (GEPTIIIMKHA THKIANI MaKCaauaa
amaJira OIMPUITaH JaBOoJIAll Yopa-Ta0upiiapura KapamaciaH, KIMHUK HaTHKajap
nacT Japaxkajaa CcakjiaHuO KojdraH. YMyMUHA TaxXJWil HaTWKacura Kypa,
(GepTUIUTMKHY TUKJIAII MaKcaJuaa KyJulaHraH TypJiid JaBoJiall yopa-Taadupiapura
Kapamacaat, gakar 13 Hadap aénaa (19,4%) XxoMuIag0pIUK X0JIaTUTA SPULITHIITAH.
By xypcaTkuu nact camapaJopIMKHU aKe STTUPHUO, Ked PENpOyKTUB ENIaru nact
TyXyMJIOH  3axupainud  aéapia aHbaHaBUM  Tepanus  UMKOHUSTIApU
YeKJIAaHTaHJIUTUHU Kypcaranu. Yinapaad | rypyxra kupysun 8 Hadap aénga (16%)
XOMUJIQJOPAUK pyi Oepran OYynub, ymlOy xonatinapHunr 3 Ttacu (37,5%)
OBYJISIITUSIHY UHAYKIMA KUauil ¢poHuaa aHukanrad. [1 rypyxaaru aénnap opacua
sca 5 nHadapna (10%) XxoMUIAAOPIMK XO0JIATU Ky3aTuirad, ynapaad ¢(axart 1
Hadapaa (20%) oByJALMS HMHIAYKIUSCH (POHUIA XOMUIAIOPIUKKA DPUILUIITAH.
Ymby MabiaymoTiap IIyHAAH naioyiaT Oepaauku, | rypyxaa XOoMuiIaaopiivKKa
SPUIIUII CAJIMOFU HUCOATaH HOKOpU OYnuO, Oy TyXyMJIOH 3aXUpacu Ba OBapuall
XaBOOHUHT €mra OOFJMK XoJija ce3wiapiu ¢dapKJIaHUIIK OujlaH H30XJIaHAIH.
bupok xap WKKHM TypyxJa XaMm aHbaHaBUW Tepanus caMapaJopiilryd 4YeKJIaHTaH
0ynu0, Oy XoJaT MmacT TYXyMJIOH 3axUpalid Ked PEeNnpoayKTUB €ligard aémiapja
GepTWITUKHA TUKIAIIA SHTH, MaKCaJJTM Ba WHHOBAIIMOH EHIANIYBIAPHH >KOPHM
ATUII 3aPYPJIMTUHU TABKUJIANIN.

bynnan xypuHaauku, aHbaHABUM Ba CTAHIAPT EHAAIIYBIAP TYXYMIIOH
3axyMpacu macaiiran aémiap y4yH TYJIHK camapaid 3Maciurd, (QepTUUTMKHU
TUKJIaIra OYiaraH UMKOHMSTIAPHU Yekjald KYsETraHuHu Kypcartaau. by aca, 3
HaBOatuaa, ymly toudagaru OeMopiap y4yH SHTHM, UWHHOBAllMOH Ba MakKcalJu
JaBOJIAIl YCYJUIAPWHHM WIUIA0 YUKWIN 3apypJIMruHu Kypcatanau. AitHukca, PRP-

Tepanus €Ku OOIIKa pereHepaThB TEXHOJIOTHSIIAP aCOCUAru yCyJulap penpoayKTHB



GYyHKIMSIHY KaiTa THKJIAIIa KeJlakakaa qoi3ap0 dyHammm cudatuia Kapaauiind
J03UM EKH MEePCIIEKTUB TePareBTUK HyHau cudaTtuga 6axoiaHau.

Taxy i HaTHXKanapy OTyHJIaH ajiojiaT OepaJ Ky, KeU PENPOIyKTUB EIIIaru
MacT TYXyM/IOH 3axupaiu aéuiapaa GepTHUTMKHU TUKIIAII YIyH XaB() OMUAJUTAPUHA
ApTa aHUKJIAIl, WHIMBHUAyal JaBOJialll TaKTUKAJIAPWHU TaHJAIl Ba MWHHOBAIIMOH
YCYJUIapHHU KYIIJIAll MyXUM axaMusTra sra.

TaakuKoT >kapaCHuAa Ked PenpoayKTUB €IIJard macT TYXyMJIOH 3aXHUpajiu
aéiapaa penpoaykTuB (yHKIMsTa canOuil TabCUp ATYBUM aCOCHM Ba KyIIMMYa
xaB( oMUIUIApW aHUKIAHAW. Y7nap KyWuaaruda: 35 €mmad karra €umga OYiuia
(RR=1,4; OR=1,8; p<0,05), cypyHKaJld THHEKOJOTUK KacaJUIUKJIap, *KyMJIaJaH
SHAOMETpUT Ba agHekcuT MaBxkymmrd (RR=1,6; OR=1,9; p<0,01), ropmonan
KOHTpAIICNTUB BOCUTAJIApJaH Oelll MWW Ba yHIAH OPTHUK MYyJJaT JaBOMHJIA
doipananum (RR=1,7; OR=2,1; p<0,01), Tyxymaouniap Ba 6auajoH/1a YTKAa3WITaH
KAPPOXJIMK apasialllyBilapd — XyCycaH, TyXYMJIOHJIAp PE3CKIUSICU, MUOMAIKTOMUS
Ba nanapockonuk amammérmap (RR=1,5; OR=1,8; p<0,05), 6auagon mMuomMacu
Maxynnuru (RR=1,3; OR=1,6; p<0,05), miyHUHrJeK TyXyMJIOH Ba Hailiapjia

VTkasuiran suuuenanuin xkapaéunapu (RR=1,4; OR=1,7; p<0,05) (3.3-pacm)
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3.3-pacMm. Keu penpoayktuB émaaru aéuiapaa QGepTWUINKIa TabCHP
3TYBYM ACOCHH Ba KYIIUMYA XaB(} OMIWIJIAPDUHUT TAPKUOU

Kymmmua xaBd oMuiapu KaTopuaa KyHuaaruiap XaMm axamusTra sra aeo
tomwiau: Merabomuk cuHmpom (RR=1,5; OR=1,9; p<0,01), wuHCYMHH
pesuctentiaurn (RR=1,6; OR=2,0; p<0,01), tupeomn nucPyHKuMs, XycycaH
runotupeo3d Ba runeprtupeo3d xonamiapu (RR=1,4; OR=1,7; p<0,05),
NICUXOAMOIIMOHANT 3ypukuin Ba cTtpecc xonarnapu (RR=1,3; OR=1,5; p<0,05),
sKoJoruk MyxXuTHUHT Tabcupu (RR=1,5; OR=1,8; p<0,01), upcuii ommmiap —
(RR=1,6; OR=2,0; p<0,01).

Yy Taxyui skapaHuaa aHUKJIaHTaH XaB( OMUIUIApU — XyCyCaH, EIIHUHAT
KaTTaJallyBH, TOPMOHAJI Oy3WJIMIUIAP, TMHEKOJIOTHK KaCaJUTUKIIAP, >KAPPOXJIHUK
apajlallyBlIapd Ba  METAOOJMK-3HIAOKPUH  y3rapuuuiap —  PEnpoayKTUB
GYHKUMSHUHT —TAacalUIlM, TYXYMJOH 3aXUPACHHUHT KHUCKAPWILW, OBYJIATOP
baonuATHUHT Oy3WIMINKA XaMmJla HUMIUIAHTaIlus >KapaéHU camMapagopIUrHHUHT
KaMmaiuimura oMb KeTyBUYM MyXUM MaTOTEHETHK acociap cudaTumaa HaMmoEH OYiu.
Ymby xaB( oMuIIIapuHU 3pTa aHUKJIALI, yJIapHU KJIMHUK Ba JabopaTtop Oaxoia,
WHIUBUAYal MNpo(UIaKTUK Ba JaBOJjall TaKTUKAJApUHU HWILIA0 YUKUIIT
bepTIIIITUKHYA TUKJIAI CaMapaJOpIUTUHNA ONIUPHUIIIA MyXUM axaMUAT KacO aTaju.
[llynuHraek, aHbaHaBUW  yCcyJulap  camMapaJOpiUTMHUHT  YEKJIaHTaHJINMTH,
PENPOIYKTUB CATIOXUSTHU TYJIUK THKJIAIl UMKOHUHU OepMaciurd Tydaiim, mact
TyXyMJIOH 3aXUpalii Ke4 penpoayKTUB Emparu aéiiap y4YyH pereHepaTuB
TEXHOJIOTHUSJIAD aCOCHAAard MHHOBALMOH EHJIALIYBIAPHU >KOPUM JTHII J10513ap0

KJIMHUK Ba WIMHH Bazuda cudaTtumaa Kapaauiig JO3UM.
§3.3. IxogonnaepoMeTpuK TAAKUKOT HATHXKATIAPHU

Tagkukotra xamu 120 Hadap ked penpoayKTUB Enigaru aémiap xand KUJIWH]IU.

VY napuaunr 90 nadapu TyxymoH 3axupacu nacaiiran xosuga POSEIDON tacaudura



MYBO(HK MKKH aCOCHI KIMHUK rypyxra axpartuiad. [-rypyxau 35-38 éumaru 50
Hadap aén (POSEIDON Group 3: AMI" < 1,0 ur/min, A®C < 5) tamkun >tau. I1-
rypyxra sca 39—41 émgaru 40 nadap aén (POSEIDON Group 4: AMI" <0,5 ar/m,
ADC < 3) xkuputmnau. Takkocmam rypyxu cudartuaa ury €m auanazonugarua (35—
41 €ur), nekuH TyxXymaoH 3axupacu axiu (AMI > 1,2 ur/mi, A®C > 5) 6ynran 30
Hadap aén xand KUIMHIH.

TaakukoTra KUpUTWITaH aéiapza 3Xorpaduk TEKIMPYB HATHKIIApH O6apya Trypyx
KypcaTKuwiapuja Ce3ujapiid y3rapuiiap MaBXyIJIUTHHA KypcaTau. TyxXymaoH
xaxmu |-rypyxna vanpa 3,7+0,14 cm®, yurga 3,8+0,12 cm?®; Il-rypyxna vannga
3,4+0,13 cm?, yuraa 3,6+0,11 cm?; [lI-rypyxaa wanga 3,6+0,15 cm?, yaraa 3,7+0,13
CM?> HM TalIKWI 3TOU. YOy KypcaTKu4iaap TYXyMJIOH TpPO(PHUKAaCHHHUHI Oapua
rypyxjapaa nacaidraHunu, aiiHukca Il-rypyxga KeckMH Tymum OOpJIMIHHUA
KypcaTaau.

Antpan pommukynanap conu (ADC) I-rypyxna van Ba yuraa 2,5+0,09 Ba 2,5+0,08
ta, II-rypyxaa 2,0+£0,08 Ba 2,1+0,06 Ta, IlI-rypyxaa sca ganga 2,2+0,10, yuraa
2,3+0,09 ta 6ynran (P<0,05). By dhomnukymnasp 3axupaHUHT acairaHUHU Xap ydalia
rypyxjaa xam HamoéH kuiaau. dosmkyna auamerpu |-rypyxaa 5,0+0,18 mm, II-
rypyxnaa 4,0+0,13 mm Ba 4,1+0,12 mwm, III-rypyxnaa aca 4,7+0,17 mMm Ba 4,8+0,16 mm
Hu Tamkui 31au (P<0,05) (3.2-xanBan).

3.2-xaaBajl.
TaaKuKoTra KUPUTWITaH aéliap TYXyMJAOHJIAPUHUHT 3Xorpaguk
Kypcarku4japu, M+m

I rypyx II rypyx Takkocunaru
(n=50) (n=40) rypyxu (n=30)

Yan TyXyMJI0H XaKMH (cM?) 3,7£0,14% || 3,4+0,13#**AWN 3.6£0.15
VHT TyXyMI0H XaxMH (cM®) 3,8+0,12* || 3,6+0,11#**AWA 3.7+0.13
Yan ADC (aoHa) 2,540,09* || 2,0+0,08%**AN 2.240.10
Var A®C (nona) 2,540,08* || 2,0+0,06%**AA 2.3+0.09

Kypcarknu




[ rypyx II rypyx Takkocnamr

Kypcatkn (n=50) (n=40) rypyxu (n=30)

Uan ¢osmukyn nuamerpu

5,0£0,18% || 4,0+0,13%**A A 4.7+0.17
(Mm)

YHI (OIIMKYII MaMeTpH 5,040,18% || 4,120,12%%*AAA 4.8+0.16

(Mm)

N3ox: * — lll-rypyxra nuc6artan umonuwin ¢apk (P<0,05); *** — [ll-rypyxra
HucOaran umoHwm dapk (P<0,001); " — |-rypyxra HucOaTan HIIOHYIN (hapK
(P<0,001)

TyxymaoHIap SXOCTPYKTYPACUHMHT TaxXJuiHu, |-rypyxma, dam Ba VHT
TYXyMJOH KECMMHUJA Karcysia KanuaiamysBu Kaig stwigu (P<0,05). Oxorennuk
MEBEP dYerapacuja CakjaHTaH, CTpoMa Ty3WiIHIIuaa (GuOpo3 €EKH MaTOJOTHK
y3rapunuiap Ky3aThiaMmaau. Yam Ba VHr TyXyMIOHJAp YpTacHAa 3XOCTPYKTypa
napamMmeTpiapu yxumam 0ynu0, cratuctuk gapk kyzatuimanu (P>0,05). [I-rypyxna,
HXOMOPGOJIOTHK Y3rapuiiiap aHUKpOK HaMOoEH OYiin. Yan TyXyMI0H/a 3XOTeHINK
IOKOpH Aapaxkana kaun stuiaau (P<0,001), ctpoma tykumacuma ¢uoOpo3 Ba
TOJIACHMOH Y3TapHIIap Ky3aTWIAH. YHI TyXyMIOH/A XaM Karcyna KaJInHINTH Ba
sxorenyimk keckuH omrad (P<0,001), axocTpykTypa aHUK Oy3WIraH.

Ill-rypyxna Xxam TyXyMIOH 3axvpacd MacT Oynran aémiap KUPUTUIITAH
0ynu0, ynap/ia 9XoCTpyKTypa mapamerpiapu [-rypyxra sskuH O0yica-ia, 9XOTreHIUK
Japaxacu yprada rKopu OynraH. TosacMMOH y3rapuluiap KaMpoK Ky3aTHJTaH,
aMMO Karcyjia KaJduHIurujga (pU3noJIOTUK YerapajaH aHya FOKCajraH XoJaTiap
Kaiin stuiran. by xomat ymiOy aémmapiaa macT TyXyMJZIOH 3axupacu (oHHIA
XOMOPGOJIOTUK Oy3UIUIIAD PUBOXKIAHAETTAHMHU Ba TEpaNusACU3 JUHAMHUKAA
CypyHKaJIU y3rapuiuiap makUTaH|III MyMKHHIUTUHU KYpcaTaiu.

Oxorpadus ycynu €plaMuja Ked pernpoayKTUB EMIIard MacT TyXyMIOH
3axupanu aémnapaa 0adaaoH TpopuKacu Ba OBYIATOP (PAOJUIMKHUHT HXOCKOMHUK

Oenrunapy aHUKJIaHIU. DHIOMETpUid xonatu (HoumKymsip daszana 6axonmaHraHa,



|-rypyxna yHuHr Kanuaiury yprada 7,8+0,21 MM HUM Tamkua 3tau. by kypcaTkuy
¢usnonoruk Menep (=8 wMMm) gaH Oupo3 mact OYIMO, HMMIUTAHTALIMS
MMKOHUSTIAPUHUHT KaMaWTaHWHU Ba OSCTPOTreHIapra »aBo0 pPEeaKIUsCUHUHT
eTapiu  makiaHMaranuHu  kypcarangu  (P<0,05). Il-rypyxma sHmometpuii
KaJMHIIMTH sSTHAIa macairad Xouaa, yprada 6,4+0,19 MM au Tamkui >tau (P<0,001).
By xonar »HaomeTpuan TUIOIUIA3Ms, OSCTPOreH TAHKUCIWTK Ba 0OadaJoH
TPOPUKACUHUHT CyCaWraHJIMTUHU KypcaTaau. byHnmall Xomiapaa HMMIUIaHTalUs
MMKOHMSITA aH4ya NacT ’KaHiurd anukiangu. III-rypyx aémnmappa, sHmoMmetpuii
KanHiurn posmukymsip daszaga ypraya 9,1+0,26 MM HU Tamkui ATAU. YOy
KypcaTKkuy 3Xxorpaduk xKuxatraaH GU3NOJIOTUK yerapara sKUH dKaHUHU aHTJIaTa/lu.
[llynra kapamaciaH, TYXyMJOH 3aXHpPACHHHUHI T[acaliranu, aCJIapHUHT Keu
pPENpPOAYKTUB €M Ba TOPMOHAN PE3ECPBHUHI YeKJIaHTaHauru ¢GoHuga OyHJaii
KaJIMHJIMK CaKJIaHUIIW X03upua 0avyagoH TpoduKacu cakjiaHaéTraHUHU KYpCaTHUIIN
MYMKHUH, JEKHH PENpOAYyKTUB CAJOXUSTHUHT JAMHAMUKAJA Tacauil XaBPUHU
uctucHo kunmaiau (P>0,05).

['ypyxsapna oByssiTOp (QYHKUMSHU Taxiawid, [-rypyxna oBymsius ¢asa
Oenrusiapu — JOMUHAHT (HOJUTMKYIIA, CapuK TaHa Ba cypuiuil amomatiapu 13,3%
XoJlaTiapaa Ky3aTwiau. by TyXyMaIoH QyHKIMACH KUCMaH CaKJIaHTaHWHU, JEKWH
OBYJISIIIUS TYJIUK Ba OapKapop dSMACIUruHu KypcaTtaau. [I-rypyxaa oBynstop 6eiaru
dakar 12% aénnmapna aHuKiIaHran OYnuO, TyXyMIOoH TpodHUKacH Ba TOPMOHAI
PEaKTUBIMK KECKWMH macairanuHu aHrnatagu. Ill-rypyxma oBymstop ¢asa
oenrunapu 31% xonataa aHUKJIaHTaH. by XonaT TyXyMI0H QYHKIMSICH XaJId TYIUK
CYHMaraHwHW, amMMO IOKOpU XaB(IM CypyHKalW Macaliuin XOJjaTH CaKJIaHuO
KOJITAHWHU KypCaTaJu.

Yy sxorpaduk Tax,imiiap myHaaH ganoiaTt 6epaauku, 0apya rypyxJjapaa
TYXyMJIOH 3aXUpacH TacT OYIuImHMra kKapamacjaaH, dHIOMETpuil TpoduKacu Ba

oByJISITOp (paosuiuk xosatujgaru Qapkiaap yiaapuudr ¢Emm, AMIT Ba ADC



napaxanapu Owian OeBocura Oormukaup. by KypcaTkuwiap WHIWBUIya
PENpPOIYKTUB MPOTHO3HU OaxoJialija Ba MakcaJjIu TepalusHu pekaJallTUpUIIa
MYXUM KJIMHUK ME30HJIap/aH OMpu XUCcOoOIaHa M.
TankukoTr nmowpacuga TYXyMIOHJApJard TEeMOJAMHAMUK Ba TPO(MUK XOJAaTHU
Oaxosail Makcaauaa yam Ba YHT TyXyMJIOHAArd KoH ainanuil pesucteHTmru (RI)
Ba mynbcanusicu (PI) anukmannm. [-rypyx aémmapuaa gyan tyxymmonaa RI— 0,79, Pl
— 1,48; yur tyxymaonma RI — 0,81, Pl — 1,52 ramxkun stau (P<0,001). YOy
KypcaTKuwiap TYXYMJIOH KOH aWJaHWUIINAArd KapIIMJIUKHU Ba TPOPUKAHUHT
CyCalraHMHH Kypcaragd. by Xoylar TyXyMJIOH IapeHXMMACUJArd OBApHAI
3aXMpaHUHT Tacalumy OuiaH OOFNIWK OYIuO, MUKPOUMPKYISIUSHUHT W3/1aH
YUKKAaHUHU aHTJIaTaIu.
Il-rypyx aénnapuaa TyxyMJI0H TpodUKacHIary y3rapuuuiap siHajga aHukpok udoja
stunau: yan tyxymaonnaa RI — 0,84, Pl — 1,59; yur tyxymnonaa RI — 0,86, Pl —
1,611a anukmangu. By IOKOpW pE3HCTEHTIMK Ba MYJbCAlMS KypCaTKUYIapu
TYXyMIOH TYKuMaiapujaa mnepy3ussHUHT SKUIIUNA CycaWTaHWHH, OBapHall
MUKpPOKOH  aillaHWIIia Ce3WIapid JWHAMUK KapIIWINK  MaBXKYAJIUTHHA
tacaukiaiau (P<0,01, P<0,001).
Takkocmam rypyxu aémiapujga TyXyMIOHJAap TpopUKacuHM 0axoJIOBYU
reMOJMHaMHUK KypcaTkuuiap Moc paBuiiga yanga RI — 0,72, Pl — 1,26; yarga RI —
0,74, Pl — 1,30 6ymu6, I Ba Il rypyxmapra HucOataH MmacTpok jJapaxkaja dKaHU
ky3atungau (P>0,05) (3.3-xanBan).

3.3-xaaBaJj
Taagkukorra  KuUpuTWITaH  aéuiap  TYXyMJIOHJapu  TeMOJAHMHAMMK

Kypcarku4iapu (M+m)

Kypcarkununap I-rypyx, I1-rypyx, n=40) Takkocnam P
n=50) rypyxu, N=30)




Yam tyxymaoH RI | 0.79+0.02* | 0.84+0.02 #*#AAA 0.72+0.02 <0.001
Yam tyxymmaoH PI | 1.48+0.03* | 1.59+0.03 #**/AA 1.26+0.03 <0.001
Vur tyxymaoH RI | 0.81+0.02% | 0.86:£0.02 ***AAA 0.74+0.02 <0.001
Var tyxymaoH PI | 1.5240.03%* | 1.61£0.03 ***ArA 1.30+0.03 <0.001

Hzox:*—Ill-rypyxra aucOartan umonuin dapk (P<0,05);*** — lll-rypyxra aucbatan
umoHwim dapk (P<0,001);"* — I-rypyxra Hucoaran umon4uwiu dapk (P<0,001)
TaakukoT nmaBomuaa ymoOy aémnapAa pEe3UCTEHTIMK Ba  IyJIbCALUS
WHJICKCIIapUHUHT HucOaTaH nact AKaHU AXTUMOJI, TyXyMJIOH
MUKPOIUPKYJIAIMAICUTA TAllIKM TabCUPHUHT WYKIUTH, WHIWBHUIYaT SHIOTEIUN
PEaKTUBIUTU Ba TPO(MUK KOMIIEHCALIMSI MEXaHW3MJapu OwiiaH OOFIHMK OYiIuIIu
mymkuH. [llyHra kapamaii, ymoy Kypcarkudiiap yjiap/ja XxaM MaToreH TY3WIUILIap
MaBXYJIJTMTUHUA UHKOP dTMAMIH.
bavanon Tpodukacu Ba MMILIAHTaUMs Kapa€HU y4dyH 3apyp Oyiaran nepdysus
JapakacuHM OaxoJail Makcaauaa Oapya rypyxJjapnaa 06adaqoH apTepusuiapuiaru
reMOJIMHAMHK KypcaTkuwiap — pe3ucTeHTIMK uHaekcu (RI) Ba mymnbscaums
unjekcu (PI) raxmaun KuivHau.
I-rypyx aénnmapuma Oauagon aprepusuiapuna RI wanm tomonma ypraua 0,72, yHr
tomoHAa 0,74 Hu tamkun 3tau, PI aca moc pasumga 1,30 Ba 1,35 ne6 anukianau
(P<0,05). By xypcarkuuinap 06adajioH TYKUMalapuja KOH aWIaHUIIMA MablIyM
KApIIWIMK MAaBXYyIJIUTHHU, aMMO TPO(PUKAHUHT Xajdud KUCMaH CaKJIaHTaHWHU
KypcaTaau.
Il-rypyx aénnapuaa pe3ucTeHTIIMK WHJIEKCU SHaJa I0KOpH KypcaTKuwiapaa — 4a
toMoHzaa 0,78, yur tomonga 0,79; PI sca 1,48 Ba 1,50 nmapakacuaa aHWKJIaHIH
(P<0,01). by xomatr O6avamoH mnepdy3USICHHUHT Ce3WUjIapid Cycaluim Ba
SHIOMETPUI TPOPUKACUHUHT Oy3WIIUIIN Ouan TaBCU(IIAHAIH.
MUKpOUMPKYJISIIUSAIard IOKOPYU KapIIUIMK UMIUIAHTALMS YYyH HOKYJIal MyXHUT

SPATUIIUIINATA acOoC OYau.



Takkocnam rypyxu aémnapuga ©OadaloH apTepusiapyuiard TreMOJIUHAMUK
kypcatknwiap — RI ganga 0,68, yurma 0,69; PI moc paBumiga 1,15 Ba 1,20 Hu
tamkun 3tau (P>0,05). Ymly aémnap TagkukOT AaBOMHUJA MaxcCyc AaBoJiall
olMaraH, Ba IIyHTa Kapamail, ynapaa OadagoH TpopUKACHHWHT HHUCOAaTaH
CaKJIAHTaHJIUTU KYy3aTWIAU. By XoJaT TyUIyHApiIUKU — TalllKd TabCUP WYKIUTH,
SHAOTENUH (YHKIMSICUHUHT HHUCOATaH SXIMUPOK XOJIATH €KW KOMIICHCAIUS
MexXaHu3MJIapu xucooura 6ynuim mymkuH. [y Ounan 6upra, ymoy rypyx aémiapu
XaM MaTOTeHETUK KUXATAaH XaB( rypyxura MaHcyo XucoOiaHau.

3.4-xanBayia TYXyMIOH Ba 0a4ajioH apTepusIapu/ia aHUKJIaHTaH JOMIIEPOMETPHS
KYpCaTKUWIAPUHUHT Oapya rypyxJjiapjaru KUECUi HaTKalapu KeJITUPUIITaH.

3.4-xkaaBaJ.
TaagkuKoTra KHPpUTHJITaH aéjuiapaa 6avyajaoH apTepusijiapuaaru
AONIJIEPOMETPUK KYpcaTkuwiap, M+m

[ rypyx Takkocna
(n=50) rypyxu (n=30)
bauanon wan aprepusicu, Rl || 0,72+0,02 * ||0,78+0,02 **A M 0,68+0,02
bauanon yur aprepusicu, Rl || 0,74+0,02 * ||0,79+0,02 **AM 0,69+0,02
bauanon van aprepusicu,Pl 1,30+0,05 |[1,48+0,06 **/~AA 1,15+0,04
bauanon yur aprepusicu, Pl | 1,35+0,05 |1,50+0,06 **/ A 1,20+0,05

M3ox:*~Takkocnam rypyxura Hucbatan ¢apk wumonunu (P<0,05);**
Takkocnam rypyxura Hucoaran ¢apk umonwiu (P<0,01);" — I rypyxra Hucbaran
dapxk umonunu (P<0,001).

YMymaH ofradaa, JONIJIEPOMETPHUS HaTIKaJapu IIyHAAH JanojaT

Kypcarknu II rypyx (n=40)

OepaauKy, MacT TYXYMJIOH 3axupanu aéiapia HadakaT TyXyMJIOHJap, Oaiku
OavajioH Tpodukacu Ba mnepdy3uAcHAa XaM OKWIUM Y3rapuiuiap Mapxyl.
DHIIOMETPHUI KaJTWHIUTUHUHT TTacaluiy, 6a4agoH KOH alJIaHUIIMHUHT CYCalnIITN
Ba OBYJALMS (PAOJTUTUHUHT KaMJIUTH HMIUIAHTAIUSHUHT MyBadhaKusTCU3InK

sxtumonuuu omupanu. [y Gouc, penponyktus pyHKIusHA 6axonamiga Hadakat



TyXyMJIOHIap, Oanku OayaZoH XOJaTh Ba YHUHT KOH alJIaHMIIU XaM TYJIUK
KOMIUJIEKC OaxOJaHUIIM Tanad dTUIaau.

Taakukor gowpacuga aémmap €mwm  OWIaH TyXyMIOH 3Xxorpaduk
KYpcaTKAWiIapyu YpTacUAaru KOPPESIIMOH OOFIMKINK YpraHWIINA: XyCycaH, EIIu
OWIaH TYXyMJIOH XaXMHU VpTacuaa KydcH3, aMMO HIIOHYIM KY4WwIM TECKapu
OoFMMKIMK Kaa stwnan (r = -0,74), Oy ém yTumm OminaH TyXyMIIOH Xa)KMHJIA
nacaifiumuHKM Kypcaragu. Emm ounan ADC Ypracupa XaMm Yypraua TecKapu

oormukauk anukiaanam (r = -0,58) (3.4-pacm).
Ew o TyxymaoH xaxmu (r = -0.74) Ew o AOC (r = -0.58)
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3.4-pacm. Aémnap émm OWwiIaH TyYXymaoH xaxkmu Ba AMC ypracuaa
KOppeasuus

Yuly TaAKUKOT HaATUXKaJapy IIyHJIaH J1anoyat OepaJuku, Ked pernpoayKTHUB
émmarn macT TYXYMJIOH 3axupand aénjapia dXorpaguk Ba JIONIUIEPOMETPHK
KypcaTKA4iap acocuaa TyXyMJIOH Ba 0adazoH TpoUKacuIaru y3rapuiuiap aHuk
Hamo€H OYmanu. Tyxymmon xaxmu, ADC conn Ba (ouMKyaamap JuaMeTPUHUHT
Macauim, 3XOCTPYKTYpaJlard MaToJOTUK Y3rapuiiuiap, IIYHUHTIEK TyXyMIOH Ba
0a4aJioH apTepusUlapulard PE3UCTEHTIMK Ba TMyJbCcalldsd WHACKCIAPUHUHT
IOKOPUJIUTH OBapual Ba DSHIOMETpHATl TPOMOUKAHWUHT CYyCaWTaHJIUTUHU aKC

ATTUPAJIN.



bynpaan Tamkapu, 3HIOMETPU KATMHIUTUHUHT (PU3UOJIOTUK MEBEPIaH MacT
AKAHJIUTH, OBYJIATOP (DAOJUTMKHUHT YEKJIaHTAHJIUTH Ba 0adanoH nepdy3ussCUHUHT
nacaiiuiy penponyKTuB (DYHKUMSHUHT JWHAMUKAIAru MacaluIIMHUA Oamopar
KWJIUII UMKOHUHH Oepaiu. Dxorpaduk Ba AOMIIEPOMETPUK YCYJJIAPHU KYILIall
OpKaJIM TYXyMJIOH Ba 0auagoH TpoduKach, OBYJSIHUS Ba HWMIUIAHTAIUS
MMKOHUSTIIAPU XOJUC OaxolaHagu XamjJa WHAMBHIyall TEPANeBTUK CUYUMIIApHU
TaHJIallJla MyXUM KIMHUK ME30H cudatua Xxu3Mar Kujiaau.

[y cababnu, keu penpoayKTUB ATk NacT TYXyMAOH 3axXupaiiu aénnapa
sxorpadgusi Ba JOMNIUIEPOMETPUSAra acocjHaHraH KOMIUIEKC Oaxonam ymoy
KOHTHHIE€HT/Ia PENPOIYKTUB CAJOXUSATHU aHUKJIAI, (EPTUILUTMKHU IPOrHO3JAIIHN
Ba MEPCOHU(PUKALMIAIITAPWITAH JaBOJIAIl  CTPATETUSACUHM  Oenruianiga
camapalid, IOKOpPH AaHUKJIMKKA 3ra Ba KIWHUK >KUXATAAH MYXUM JIHarHOCTHK

UHCTPYMEHT cu(daTuia TaBCUs STUIIAIH.
§3.4. 'opMoHAaJ TAAKUKOT HATHKAJIAPHU

Keu penponykrtus €mgarn aénnapaa GepTWUIMKHA WHAUBUAyaJl paBUILIA
TUKJIAll Ba MPOTHO3JIAIJAa TOPMOHAT MapKEpJapHUHI axaMUATH KyJda HOKOPH
xucobysanaau. Ymoy TaakukoT goupacuaa 3541 &m opanurumard TyXyMIOH
3axupacu nacaiiran 120 nadap aén ypranwinu. Ynapaan 90 vapapu POSEIDON
TacHU(Ura MyBO(pHK UKKH aCOCHM KIIMHUK Typyxra axparuiagu: lI-rypyx (n = 50):
35-38 énum aémtap (POSEIDON Group 3), AMI" < 1,0 ar/mu Ba ADC < 5 6ynran
nact TyxyMaoH 3axupany; ll-rypyx (n = 40): 3941 €uum aémmap (POSEIDON
Group 4), AMI" < 0,5 ur/mn Ba A®C < 3 Oynran nact Tyxymaon 3axupany; -
rypyx (Takkocnam rypyxu, n = 30): 3541 éuum aémnap, POSEIDON Group 3/4
ME30HJIapura MocC, JIEKMH TYyXyMIOH 3axupacd mnact Oyica-ma, TOpMOHAaI

KypcaTkuwiapu poHuaa HUcOaTaH AXIMUPOK GYHKIIMOHAT XoaTAa OyaraH.



bapua aénmapma ropMoHanm TaxWIAp Xak3 MUKIMHUHAT  (QOJUTAKYJIISP
dazacuHuHr 2-3-KyHUAA YTKa3Wwiau. TagkKUKOT HaTWXKalapu Kydujgaruda
anukynanau: [-rypyx aémnapuna @CI' gapakacu nactra HucOataH OMpPO3 IOKOPU —
14,5+0,51 mME/mn (P <0,01), actpaguon — mact mapaxama — 25,6 = 0,87 nr/m,
nporectepoH — nact — 1,8 + 0,06 Hr/mi, TectocTepoH — 6upo3 wkopu — 1,7 +0,05
ur/ma, AMIT — mact — 0,70+0,024 ur/mn (P<0,001), JII' — Gupo3 rokopu —
13,6 0,47 MME/min (P > 0,05) napaxacuia aHUKIaHIH.

Il-rypyx aénnapuga ®CI" — anua roxopu — 15,8 £0,54 MME/mi (P <0,001),
acTpaauona — nact — 22,1 £0,74 nr/mn, nporecrepod — nact — 1,9+ 0,07 ur/mn,
TeCTOCTEepOH — OMpo3 rKopu — 1,8 + 0,06 ur/mi, AMI™ — xyna mact — 0,30+ 0,011
ur/mi (P <0,001), JIT — 6upos rokopu — 13,4 + 0,46 MME/Mn (P > 0,05) napaxxacuaa
Ky3aTHJIIH.

IHl-rypyx (Takkocnam rypyxu) aémiapuja 3ca TOPMOHAN KypcaTKudiiap
Kynaarnda Oynran: ®CI" — 6upo3 wkopu — 13,8 0,49 MmME/Mn, JII' — 6upos
roxopu — 13,0 + 0,45 MME/mn, actpaguon — nact — 26,2 + 0,90 nr/mi, mporecTepoH
—mnact — 1,7 + 0,05 ur/mn, Tectoctepon — 6upo3 rokopu — 1,6 = 0,05 ar/min Ba AMIT
—nact — 0,85 + 0,028 ur/mn 6ynras.

bapua acocuit ropmonnap 6yinua I Ba Il rypyxnmap Omman Takkociarasia
dapkiiap CTaTUCTUK X)uxaTAaH umoHwin smaciauru (P > 0,05) ky3atunau, Oy sca
ymly TrypyxJa XaMm (YHKIIMOHAI TyXyMJIOH 3axupacd I[acaiiraH XoJjarnaa
SKAHJIMTUHU Kypcartaau (3.5-xanBan).

3.5-KaaBaJj

TagKuKoTra KUPUTWITaH aéJliIapAa rOPMOHJIAP MUKIAOP AaPasKaCUHUHT
xoJatu, M+m

Ir Mr Takkocmamm
["'opMoHap n};pS}(l)x’ nzzgx, TYPYX, Pt4 P, Pio
n=30




CCL 1 14540,51 | 15.840,54 | 13,8049 | >0,05 | >0,05 | 0,05
(MME/m)
Jr

+ + +

(MME/m) 13,6+0,47 | 13,4+0,46 | 13,0+0,45 >0,05 | >0,05 | >0,05

SCTPAMION | )5 610,87 | 22,140,74 | 2624000 | >0,05 | >0,05 | 0,05
(ir/mo)

Hporeetepoi |y 6,006 | 1,9+0,07 |1,740,05 | >0,05 | 0,05 | >0,05
(ar/™MIT)

Tectoctepott | 7,005 | 1,8:0,06 | 1,6:0,05 | 0,05 | 0,05 | >0,05
(aT/™MIT)
AMTI

0,70+0,024 | 0,30+0,011 | 0,85+0,028 | <0,001 | <0,001 | <0,001
(ar/mut)

Uszox: Pt—1 — | rypyx OwmiaH Takkocjaml rypyxu ypracuaard (papKHUHT

umoHd fnapaxacu; Pt—2 — Il rypyx OwmimaH Takkociaml TypyxXH ypTacugaru

dapkuuHr umony gapaxacu; P1-2 — 1 Ba Il rypyxsap ypracumaru dhapkHUHT
nmony gapaxacu. P<0,05 — craructuk xuxatnan axamusatrin; P<0,01 — anHuk
axamusin, P<0,001 — rokopu gapaxkana axamusTiia hapk cudarumga 6axoaaHIu.

Koppensiumon taxnun Hatwxkanapura kypa, [-rypyxga ®CI' Ba AMI
JTapakajapy ypracuaa Ky/1a Kydjau Teckapu Koppensius anukianm (r = —0,84; P
<0,001), Oy TyXyMJI0H 3axupacu macaiuimura xaBooan runogus romouuaad OCI
CEKPELUSICHHUHT KOMITIeHcalmoH optuinura umopa kuiaau. OCI' Ba JII' ypracuna
XaM WKoOWM Ba WIIOHWIM OOFIuKIUK Ky3atwiau (r = 0,87; P < 0,001), Oy
TOHAJIOTPOINl TOPMOHJIAp YypTacujard (U3MOJIOTUK YHUFYHIUKHH aKC ASTTHUPAJIH.
[Iynunraex, sctpaauon (r =—0,67; P <0,01) Ba nporectepon (r =-0,75; P <0,001)
owunan OCI ypracuaa CTaTUCTUK KUXATAAH aXaMUSITIN CAIOUNA KOPPEIISIIUS Kaii]l
TIIH, Oy DOTUTUKYIIAp anmnapaT (aoJUTUTMHUHT TacaluITuHU Udoaa dTaIu.

lI-rypyxna ®CI' Ba AMIT ypracupa >kydga Kywid TecKapu OOFIUKIUK
anuknanau (r = —0,76; P < 0,001), Oy sca TyXyMJOH 3aXUpacy KECKWH KaMmalraH
aémiap yuyH xoc xosar. @CI' Ba JII' ypracuparu Koppeysiusi XxaM HIIOHWIN
napaxaza wkoouit 6ynuo, r = 0,85; P < 0,001 Hu Tamkuia 3tAu. DcTpaauon (r = —

0,19; P > 0,05) Ba mporectepos (r =—0,44; P < 0,05) 6msian G0FIMKINK 3ca KAMPOK



napaxana anukiaanau. llI-rypyxna @CI" Ba AMI" ypracunaru koppensinus yprada
KyWIM TecKapu OOFIMKIUK cudaruna HaMmoéH oynmu (r = —0,75; P < 0,001), Oy
TYXyMIOH (DYHKITMOHAJI 3aXUPACHHUHT KHCMaH CaKJTaHTAHJIUTHHU KypcaTaiu.
[Myauaraex, ®CI' Ba JII' ypracuaa xaM MWKOOWN Ba KyWId KOPPETSAIUS KAl

stuau (r = 0,86; P <0,001) (3.5-pacm).
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3.5-pacm. Taakukorra kuputwiran aémuiapaa ®CI' ounan Gomka
PeNnpoayKTHB rOPMOHJIAP JapaKaaapu YPTACHIArH KOPPeJaSIMOH OOFIUKIUK

["'opMoHas1 MapkepJapHUHI MPOTHOCTHK axaMUSATHHU Oaxojall Makcaauaa
ROC-ananmu3 amasnra omupuian. Y oy TaxJini Xap Oup TOpPMOHHUHT (ePTHIUTHKHH
Oamopar KWIMILIJIArd aHUKIWK JapakacMHW Oaxosam UMKoHWHU Oepau. ROC-
aHanu3 HaTwxkanapura kypa, AMI' sHr IOKOpH MPOTHOCTUK KUKMatra sra O0ynuo,
AUC = 0,90 au tamkwi 5tau. by AMI'HUHT TyXyMIOH 3aXUpacuHu OaxoJaliia Ba
GepTWIMUKHA MPOTHO3JAIAA JHT caMapaid MapKep JKaHWHU TacIuKJIanIu.
[ynunraek, sctpaauon (AUC = 0,88) Ba mporectepon (AUC = 0,88) xam rokopu
Oaxomanran OYymuO, TyXyMIOoH (HAOJUTUTHHUHT (YHKIIMOHAT KYpPCATKUWIAPU
cupatuaga ¥3  ypuuHu  tomau.  JlroremnnoBun  ropmon  (JII'))  Ba

dbommkynoctumysioBun ropmod (®CI) moc paBumga AUC = 0,87 Ba 0,86

KypcaTkuuiapu OuiaH Xy OamopaT UMKOHUATUHM HaMOEH STAU. TecTocTepoH



ropmoauHUHT AUC kmitmatu 3ca 0,85 HE Tamkuna 3THO, OOIIKa TOpMOHJIapIaH

03pOK TacT OyIca-na, camapain Mapkep cudaruaa Kaia STuiam (3.6-pacm).
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3.6-pacm. 'opmonaa MapKepJIapHUHT MPOTHOCTUK axaMusiTu yauyH ROC
TAXJIWIH

['opMoHasl MapkepJapHUHT MPOTHOCTHK aXaMHUSTHHU Oaxojall Makcaauia
ROC-ananu3 Tax;mau xap O¥p TOPMOHHHUHT (PEPTUIUTMKHY IMPOTHO3JIAIIAA aHUKIIUK
napaxxacuHu 6axosamn uMKOHUHU Oepan. ROC-ananu3 Hatmwkanapura kypa, AMIT
9HT IOKOPHM IPOTHOCTUK Kuitmartra sra 0ynu6, AUC = 0,90, cesrupiauk — 87%,
cnenupukiuk — 82% Hu Tamkua 3TAu. by AMIHUHT TyXyMJIOHIap 3aXMpaCUHU
Oaxonamga Ba (PEPTUUIMKHU MPOTHO3JAIINA DHI caMapalid MapKep SKaHUHU
TaCOUKIaNIu.

[ynunraek, sctpaguon (AUC = 0,88; cesrupiuk — 84%; cnenuukimuk —
80%) Ba niporectepon (AUC = 0,88; cesrupnuk — 83%; crienudukimk — 78%) xam
IOKOpU Oaxoyianran OYynuO, OyHaald HaTWXKajgap SCTPaauosl Ba IPOTreCTEPOHHU
TyXyMZOH (AOJTUTHHU aKC DJTTUPYBYM MIIOHWIM (YHKIIMOHAT MapKepiap
cudaruga TaBcus OITUII WUMKOHMHU Oepamu. JlroremnnoBuu ropmon (JII') Ba
dbommkynoctumyiioBuun ropmon (OCIY) moc paBumpa AUC = 0,87 Ba 0,86,

cearupiak — 81-83%, cnermudukauk — 77-79% KypcaTKkuwiapu OWIIaH SXIIA



MIPOTHO3JAll MMKOHUSATHHH HaMO€H 3Tau. TectoctepoH ropMoHMHUHT AUC
kuitmatu aca 0,85, cesrupiuk — 79%, cnenuukiuk — 75% HU TalIKWI 3Tad. Y10y
KypcaTkuuiaapaaH Keaud 4ukuO, TECTOCTEPOH XaM rapyd MPOTHOCTUK KUHMaTH
Oo1mrka ropMonapra Hucbatan Oup 03 mact 0yica-ma camapanu Mapkep cudaruma
OaxoJiaHIu.

by Hatmxkamap ropmMoHan NpO(QUIHUHT Xap TOMOHJIAMa TaXJIMJIM MacT
TYXYMJOH 3axupaiu aémiapja QepTWUIMKHUA 0axonalijga MyXUM JHarHOCTHUK Ba
IPOTHOCTHK aXaMUAT KacO HSTUIIMHM KypcaTaaud. YMyMaH, FOpMOHaJl TaXJIWi
HaTWXalapyu UIYHH KypcaTaauKd, TYXyMJOH 3axupacu nacailumu OumnaH Oup
KaTop/a, penpoAyKTUB TOPMOHJIAPHUHT (PU3HOJIOTHK OalaHCUHUHT OY3WINIIN XaM
Ky3atwiaau. by xonat pepTHUIMKHY TUKIIAI Yopa-TaAOUpIapUHH UIILTA0 YMKULIAA
MEPCOHAIUIAIITUPUITAaH €HAITYB 3apYPJIMTUHA aHIJIATA/IN.

[TacT TyXyMIOH 3axXypaiy Ke4 penpoayKTUB Emaaru aéuiapaa pernpoayKTHUB
TOPMOHJIAPHUHT JTapakajapuja aHUK Ba UIIOHWIN y3rapunuiap Ky3atwian. AMI,
@CI', »scTpamMon, NDPOrecTEPOH Ba TECTOCTEPOH Japaxkallapyd ypTacuaaru
KOPPENSIMOH OOFIMKIUKIAp TYyXyMJIOH (DaoJUIMTMHUHT —Macaiumm  OusiaH
ropMoHan aucOanaHc ypracujgarn MyHocabaTHM HamMo€H 31au. ROC-ananus
HaTWXanapura kypa, AMI sHT IOKOpH MIPOTHOCTUK KUIMATra 3ra OyJaraH ropMOH
cuparuaa kaing otwiau  (AUC = 0,90). Ymly HaTwxkazap TropMOHAI
MapKepJIapHUHT (HEPTUILUIUKHU OaxoJsall Ba MHIWBUIyall 1aBOJIAIl TAaKTUKAIAPUHU

TaHJIaIIAa IOKOPH aXaMHATra 3ra SKaHWHU KypcaTaJiH.

§3.5. Keu penpoaykrus émparum aé/uiapaa TYyXyMIOH 3aXMPAaCHHH

POSEIDON Tacaugu acocuaa 6axoJ1am HATHKATAPHU

Keu penponyktuB é&mpgarun aémiapaa (EepTWUIMKHU —THUKJIANI  YYyH

UHAMBUIYaNl €HJAITYBHU TaHJalla TYXyMJIOH 3aXMpacuHU aHUK Oaxonall KarTa



KIuHUK axamustra ora. Ly nykrau Hazapgan, POSEIDON Ttacuudu unauBumyan
PENpPOIYKTUB MPOTHO3NAIIHM amalira OLIMPUIIIAa caMapaiu BocHuTa cudaruaa
BTUPOP HTHIMOKIA. YOy Taakukorna TyxymuaoH 3axupacunu POSEIDON
tacHu(U acocuga Oaxojail OpKaIM Ked PEnpoAyKTHB EMIIard macT TyXyMIOH
3axupanu aémiap/ia penpoAyKTUB CATOXUAT Aapa)kacyu aHUKJIaHH.

Tankukotra xamu 120 Hadap ked penpoAyKTHB EMIIArd MacT TYXyMAOH
3axupanu aén xand stunan. Ymnap POSEIDON tacuugu Mme3oniapura MyBoQpuUK
Kyhugaru yd rypyxra axpatwigu: [-rypyx (n = 50): 35-38 &Emm aémnap
(POSEIDON Group 3), AMI" < 1,0 uar/mn, ADC < 5; [I-rypyx (n =40): 3941 &nuwm
aémap (POSEIDON Group 4), AMI' < 0,5 ur/mn, ADC < 3; III-rypyx (Takkociar
rypyxu, n = 30): 3541 éuum nact TyxyMIoH 3axupanu aémiap (AMI" < 1,0 ar/mi,
A®PC < 5), ammo ropmoHan ¢GoHuAa (PEPTHUIMK MUMKOHHUATH HUCOATaH SXIIU
cakyianrad Ba PRP tepanusau kabysn Kuiamaras.

Taxmun Hatwkamapura kypa, I Ba Il rypyxmapma AMIT Ba A®DC
kypcarkuwiapu IlI-rypyxra HucOaTtaH CTaTUCTHK XUXATIAaH MIIOHWIM Japakasa
nact 6ynran (P <0,001). Xycycan: AMI': I-rypyx — 0,70 £+ 0,024 ur/ma, II-rypyx —
0,30+0,011 ar/ma, -rypyx — 0,90+ 0,03 ar/m;A®C: I-rypyx — 4,2+0,18, II-
rypyx — 2,8 0,14, llI-rypyx — 5,6 £0,21.

Oxorpaduk Oaxonam >KapaéHHUIa TYXyMJIOH XaXMU Ba (HOJUTMKYILIAp
COHMIAru (apkiaap Xam aHUKJIaHIU: TyXYMIOH Xaxmu: [-rypyx — 5,2+ 0,17 cm?, II-
rypyx — 4,9+ 0,16 cm?, [lI-rypyx — 6,4 = 0,20 cm?; oBynsinust 6enrwmnapu: [-rypyx —
25%, ll-rypyx — 17%, lll-rypyx —37% xomnarna (P <0,001).

Koppensiimon taxjmap myHaam Hatvkanapiu kypcarau: [I-rypyxaa €ur Ba
AMI ypracuna Kyuiau Teckapu Koppensiusa anukiaanam (r =—0,68; P <0,01); AMIT
Ba ADC ypracumaru koppensius 6apya rypyxJjap/aa TYFpy Ba UILIOHYWIN OVIu0, r =
0,70; P <0,01;l-rypyx aénnapuna €m Ba ADC ypracuna yprada TecKapu OOFITHKINK
Kaiin stuum (r=-0,45; P < 0,05) (3.7-pacm).
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3.7-pacm. @®CI', AMI' Ba A®C kypcaTkuwiapum ypracugaru
KOPPEJANNOH OOFIMKIUK (TyPYyXJIap KeCUMM/IA)

Koppensimon Taxui TyxyM10H 3axupacunu 6axonamniga AMI Ba AOCHUHT
IIPOrHO3 KUMMATUHY TacauKnaau. B opruimm 6unan AMI Ba A®C napaskanapu
nacanuIm ypTracuia UIIOHYWIN TeCKapyu OOFIMKINK aHUKJIAHIU, Oy 3ca TyXyMJIOH
(GaommuruHUHr €mra OOFJIMK paBHIJa nacaiumuHu kypcataan. AMIT Ba ADC
ypTacumaru TYFpPU KOPpPEJSIUMsS  YJIAPHUHT  y3ap0  KIMHUK  aXaMUATUHU
TaCOUKIANIu.

[lyuunrnek, ytkazuirad ROC-ananu3 mrynu kypearauku: AMIT yuyn AUC
= 0,90, cesrupmnuk — 87%, cnenuPpukiuk — 82%;ADC yuyn AUC = 0,85, ce3rupauk
— 81%, cnierupuxauk — 79%; AMI" + ADC oupranukna 6axonanragaa AUC =0,92,
Oy KOMIUIEKC Oaxojall penpoayKTUB TMPOTHO3 AHUKIUTHHU OUIMPUILINHU

Tacaukiaiau (3.8-pacm).
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3.8-pacm. AMI', A®C Ba ynapuunr Oupramukaaru O6axosam ROC
aHAJIU3HU

ROC-anamu3 Hatmxkanapura kypa, AMI' Ba AOC — UIIOHYIN TPOTHOCTHK
mapkepiap. bupranukna 6axonanranna, GepTUWIIMKHA OaopaT KUIUIIIAa aHUKITUK
ceswnapau omaau (AUC = 0,92).

Xynoca kunu6 aitranga, POSEIDON Ttacuudu acocuaa ked penpoayKTHB
émiary macT TyXyMIOH 3axuipanu aéijapla TyXyMmJaoH (aoumuruHu OaxoJiall,
bepTUIUIMK TPOTHO3UHU IIAK/UIAHTUPUII Ba UHAUBUyaN Teparusi CTpaTerusICUHU
TaHJamja camapaid  BocuTa OynmuO  xucoOmanamu. AMIT Ba ADC
KYpCaTKUWIapUHUHT €11 OujaH TecKapu, Yy3apo 3ca TYFPU KOPPESIUsCH,
IIYHUHTACK, OBYJAIMS  OCITMIAPHUHT  KaMJIMTH  TYXyMJIOH  CaJIOXUATU

MacCalMIITMHUHT KIMHUK MapKepiapu cudaruaa TacauKIaHIu.
§3.6. Ycuin oMmussiapu Ba MOJIEKYJISIP MapKepJiap X0JaTHHU 0axosiant

Keu penponyktuB €mnaru aémiapaa (epTUUIMKHA TUKIAII Ba TYXyMIOH
(GyHKUMOHAN XOJIATUHUM Oaxojamiga YCUIl OMUJUIAPUHUHT aXaMHSTH OpPTHO
oopMmokaa. Ym0y OynuMIa macT TyXyMJOH 3axupaiu aéiapia aHTHOTEHE3,
TYKUMa pereHepanusici Ba MeTaboauK (HaoJIMKHU aKC STTUPYBYH YCUIIT OMUIIAPH

Japaxanapy TaxXJuia KWIMH]IN.



Tankukotra xamu 120 Hadap ked penpoAyKTHB EMIIArH MacT TYXyMAOH
3axupanu aémiap xanod stunau. Yiaap POSEIDON racaudu me3oniapura MyBopuK
Kyhpgaru rypyxiapra axpatungu: [-rypyx (n = 50): 35-38 &uum aémmap
(POSEIDON Group 3), AMI" < 1,0 ar/ma, A®C < 5; [I-rypyx (n = 40): 3941 &num
aémap (POSEIDON Group 4), AMI" < 0,5 ur/ma, ADC < 3;III-rypyx (Takkocmari,
n = 30): 3541 émum mact TyxymoH 3axupanu aémiap (AMI < 1,0 ar/mi, ADPC <
5), ropmoHan ¢hoHua PepPTHILIMK UMKOHHUATH HUCOATaH CaKJIaHTaH.

bapua rypyxnapga VEGF, TGF-B Ba IGF-1 Jcum oMuyutapuHUHT KOH
3apo0ugard KOHIIEHTpAlUsACH MUKIOpUM OaxosiaHau. Taxjun HaTukanapura
kypa, I-rypyxnaru aémmapaa VEGF mapaxacu 85,0 +3,8 nr/mn, Il-rypyxma —
48,5+ 3,5 nr/ma (P<0,001), IlI-rypyxna aca 78,0 + 3,9 nr/ma (P>0,05) au Tamkun
3TAM. YOy KypcaTKWwiap aHTMOTE€HE3 KapaCHUHUHI YMYMUH XOJIATUHU
Oaxonamga Myxum axamusT kaco staau. [I-rypyxnaru VEGF napaxacu pedepenc
yerapacuHuHr (100—150 nr/mi) aHua mactuja aHUKIAHUO, TYXYMIOH TpoduKacu
Ba KOH TABMUHOTUHHUHT KUJIJINN CYCAUTaHUHU KYpCaTaJIn.

TGF-B mapaxamapu [-rypyxma — 62,0 +2,9 nr/ma, II-rypyxma — 38,0+2,6
nr/mi (P<0,001), III-rypyxaa — 60,5 + 2,8 nir/ma (P>0,05) 6y1u0, Oy kypcaTkud Xam
TYKMMa pEreHepanuscy Ba SUUIMFJIAHUIIHA HA30paT KUJYBYM >Kapa€HJIapHU akc
srtupanu. Il-rypyxaaru mact gapaxka (U3HOIOTMK THUKJIAHUII KapaCHJIAPUHUHT
IacauraHvHU KypcaTaau.

IGF-1 mapaxacu [-rypyxma—122,0 £ 4,5 ar/mn, II-rypyxna — 88,0 +£ 4,1 Hr/mn
(P<0,001), Hl-rypyxma — 115,0+4,7 ur/ma (P>0,05) vu Ttamkun >tau. by
KypcaTkuujgap TYXyMJIOH TYKHMajapuja XykapaBuil Ycuil Ba MeTaOOJIUK
daonnuk napaxkacu OwnaH Oofiuk OYnuo, I[-rypyxparn nacTivkK TyXyMJIOH
daomUruHuHT 3audaamraHian Kypcaraau (3.6-xaaBan).

3.6..xaaBaj



TaIlKl/IKOTFa KUPUTWITAH aéﬂnapna S"CI/IHI OMUWUJIAPDUHHUHI  MHUKIAOP

aapaxkaaapu, M+m

¥ . I Takkocmam
CHIII r , r ,
yPyE yPYE TYpyXH P1-TT || P2-TT | P1-2
OMMJLTApH (n=50) (n=40)
(n=30)
VEGF <0.00
85,0+3,8 | 48,5+3,5 78,0£3,9 | >0,05 || <0,001|
(r/mut) 1
TGF-B <0,00
62,0+£2,9 || 38,0£2,6 60,5+2,8 | >0,05 | <0,001|
(ir/mo) 1
(ur/mn)| 122,0+4,5 | 88,0+4,1 | 115,0+4,7 || >0,05 ||<0,001 1

M3ox:*—1 rypyx Ba Takkocnam rypyxu ypracumaru dapk;**—II rypyx Ba
TaKKochall rypyxu ypracunaaru dapk; ***— [ Ba Il rypyxmap ypracungaru dapk.

Ymyman, [I-rypyxaa VEGF, TGF- Ba IGF-1 ycum ommmnapu pedepenc
KUMaTiapaad aH4ya mnacT Oynub, aHruoreHe3, Tpoduka Ba METAOOIHK
(aoJTMKHUHT ce3Wwnapiau cycairanuHu kypcatagu. | Ba Il rypyxmapnarm
KypcaTkuwiap sca y3apo skuH (P>0,05) 6ynu6, hbu3nosoruk xojiarra SKUHIATHHA
owngupanu. Koppemsuuon taxiaun Hatwkanapu, [-rypyxaga VEGF Ba AMI
ypracuna Kyunu wxoouit koppensuus (r= 0,72, P<0,001), VEGF Ba ®CI ypracuna
teckapu cormuiiuk (r = —0,64, P<0,01); IGF-1 Ba AMI" ypracuma xam HIIOHYIN
mxoOuil Oornmukimk anukiaanau (r = 0,68, P<0,01). lI-rypyxna VEGF Ba AMI'
¥pTacuma OOFIMKINK KaMpoK, ammo umonuiu (r = 0,63, P<0,01), VEGF Ba ®CT’
ypracuaa canouii 6ornmmknmuk cakiganran (r = —0,52, P<0,01); TGF-f Ba AMI'

ypTacuaa xam mxoouit 0ormukauk Kaua stuinau (r = 0,60, P<0,01) (3.9-pacm).
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3.9-pacM.VEGF ycum omuian mMukaop aapaxkacu owian AMIT Ba OCI'
TOPMOHJIAPH YPTACHAATH KOPPEJSIUOH OOFJIMKINK

Koppensauust HaTwkamapra kypa, aipuMm KyQTIuKIapaa MWKoOui,
OolIKamapyaa 3ca TecKapu OOFIMKIMKIAp Kaiin »Twigu. by kypcaTkuunap
TYXyMJIOH (aojutMruHu Oaxoiaml Ba (HEepTHWUIMK MPOTHO3MHU MIAKIUIAHTHpULIAA
MyXUM aXxaMusATra ora.

[lyaunrnek ROC-ananu3 xaMm YTKa3WIIW, YHUHI HATHKaJlapuja YCHUII
OMWUIAPUHUHT (DEePTUUIMKHU Oamopar KWIMIIAArd aHUKJIUK Japaxanapu
oaxomanau: VEGF: AUC = 0,88 (95% CI: 0,83—0,92; P<0,001), cesrupauk — 86%,
cnenupukuk —87%; IGF-1: AUC = 0,85 (95% CI: 0,80-0,89; P<0,001), cearupyuk
— 86%, crenmpukiuk — 87%; TGF-B: AUC = 0,87 (95% CI: 0,82-0,91; P<0,001),

ce3rupank — 86%, cnerudukiauk — 87% (3.10-pacm).
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3.10-pacm. Ycui OMUIJIAPUHUHT MPOTHOCTUK axamusiTuHuHr ROC
TaxXJIUJIH

Xynoca kuiub aiitranaa, ymoy onunrad Hatwkanap VEGF, IGF-1 Ba TGF-
B Ycuin oMusuiapu nact TyXyMIOH 3axXUpajd Ked PernpoayKTUB €mgaru aénuapiaa
TYXyMJIOH (PYHKIMOHAQJI CAJIOXMATHUHHM Ba (PEPTWUIMK MPOTHO3MHU OaxoJamniia
camapanu Omomapkepiap cudatuia WUIUIATHIAIIN MYMKAHJIUTUHU TaCIUKIIAIH.
VYnapauar AMI', AOC Ba ®CI' 6uiian y3apo OOFIUKJIUTYA TOPMOHAN Ba TYKHUMa
Japakacujard yuryHiaukau kypcataan. ROC taxymn HaTvkanapura Kkypa, xap oup
OMIJT FOKOPH CE3TUPIIMK Ba CHEU(UKITUKKA 3ra 0YINn0, MHANBUIYAT PEPOIYKTHB
MPOTHO3HU MIAKJUIAHTUPHUIIIA KYJUTAHWIAIIN MakKcaara MyBo(UK.

Myauargek 6m3 ymoOy TaOKUKOTAA TMacT TyXyMJOH 3axupaid Ked
penpoaykTuB Eninaru aénnapaa (GepTWUIMK THUKIAHUIIMHE YCUII OMWJUIApUTa
acoClaHTaH MPOTHO3JAMl YCYJIWHU WIUIA0 YMKIWK. YOy ycyn macT TyXyMJIOH
3axupald Ked penpoayKTHB E&mmaru aémiapaa (QEepTUUINK TUKIAHUIIHHA
nporHosnam yuyH acocuit yura yeum omunu (VEGF, IGF-1, TGF-B) muxnop
Japa)kayiapura acocyianrat. Yoy MporHO3Ialll YCYJIIU JOTUCTHK PETPECCUs MOJEIN
acocuia XucoOyianran anuK Kodpduimentnap épaamuaa unuiad YuKuIrad 0ynmo,

dBBAJIl'M yCyJuiapra HHcOaTaH HMHHOBAIIMOH Ba CaMapalin XI/ICO6JIaHaI[I/I.



Mogemuunr yirynmra Hosmer—Lemeshow y? Tect opkanu 6axonanmy (> =

4,12; df = 8; P =0,531), 6y MabiymMmoT/Iap OWJIaH SIXIIIA MOC KEJTUIITUHU KYpcaTaJin.

Mopenauar ymymuid AIC kypcatkuun 114.32 HU, TYHIYHTHPUII CAJTIOXHSATH 3Ca

Nagelkerke R? 6yitnua 0,612 vu Tamkwi Kuiad. Yoy KypcaTkuuiap MOACTHUHT

IOKOpH HMIIOHWIWJIMIM Ba IPOTrHO3Jaligarn camMapaaopJIUuruHn acocnal?mu.

[Iporunoznam Gopmynacu:

Rf =

1

1+ e

by epna: Rf - QpepTUUIMK TUKIAHUITMHUHT SXTUMOJIH.

(Bot BL=<VEGE + Bz =I1GF 14 83 =1TGF — 3)

VEGF, IGF1, TGF-B —anuknanrad MUKIOpUH Japakajap;

B0, B1, B2, B3 — wmoxaenHuHr Ko3pUUUEHTIAPH (perpeccus TaxJIUIu

HaTWKacH1a XUCcoOIaHaIm);

Rf — deprrumk Turmanum sxtumonn (Hatmwka 0 nan 1 rada, éku % makmina).

3.7-xaaBaJa

IMacT TYyXyMIOH 3aXMpajy Ked PenpoayKTHUB émjaard aéjiapaa Qpepruiiuk
THKJIAHUIIUHYA YCUII OMHJLJIAPH ACOCH/IA MPOTHO3JIall HATHKaJNapu, M+m

[Ipornosnam
IGF-1 | TGF-p
I'ypyxiap VEGF (rir/mo) (Hr/vn) (/) HaTI/DI;Z())I/I (Rf,
I-rypyx, (n=50) 850+3,8 | 122,0+4,5 |[62,0+2,9 94.7%
ll-rypyx, (n=40) 485+35 | 88,0+4,1 [38,0+2,6 18.2%
IH-rypyx _ 780+3,9 | 1150+4,7 |[60,5+2,8 84.1%
(takkocnarr), (n=30)

3.7-kanBayiia KENTUPUITaH MabJlyMOTIapra Kypa, [-rypyxaa ycuii oMHUIIapuHUHT

Mukgopuii gapaxanapu rwokopu 0Yymu6 (VEGF — 85,0+3,8 nr/mn, IGF-1 —
122,0+4,5 ar/mn, TGF-B — 62,0 2,9 nr/mi), npornosnam Hatuxacu (Rf) 94,7%

HU Tamkua 3TAu. Il-rypyxna sca maskyp kypcatkuuiap aHda mact (VEGF —



48,5+3,5 nr/mn, IGF-1 — 88,0+4,1 ar/mu, TGF-f — 38,0+2,6 nr/mn) 6ynuo,
bepTUIUTMK TUKJIAHUIITN YXTUMOJIA XaM XKyaa nact — 18,2% Hu Tammkuma 3Tu.
I1l-rypyx (Takkocnamn) naru aémiapja ycuil oMuiuiapu [-rypyxra sikuH aapaxaja
(VEGF — 78,0 £ 3,9 nr/mi, IGF-1 — 115,0+4,7 ar/mn, TGF-B — 60,5 +2,8 nr/min)
0ynu0, mporHo3am Hatwkacu 84,1% neb 6axoaaHIu.

Ymoby dbopmyna acocuna GepTHILIMK TUKJIAHUIIMHA TTPOTHO3JIAI CaMapagopiIuru
IOKOpY aHUKJIMK OujlaH 0axoaHau: ce3yBUAHIUK (sensitivity) — 97%, maxcyciuk
(specificity) — 98% uu Tamkui 314, By aca ymidy nporsosiai MOJCTUHE aBBaJITH
CTaHAapT EHIANTyBIApJaH YCTYH KWJIQJAWTaH MYXUM WHHOBAIIMOH ad3auIhK
XUCOOIaHAIH.

Mynaail Kuaub, macT TyXyMIOH 3axupalid Ked PenpoayKTUB €mjard aémiapaa
VEGF, IGF-1 Ba TGF-f ycum ommmmapu TyxymaoH (GaOUTMTHHUHT MYXHM
o6uomapkepnapu cudaruna aHukiaanau. Jloructuk perpeccus Gopmyiacu acocua
unurad YuKWiIrad (QEpPTWIIMKHA TUKJIAHWIIAHA TPOTHO3JIAIN MOJEIH, KIUHUK
amManuérna GepTIUIMK THUKIAHUIINHU FOKOPU aHUKJIWKAA OamiopaT KUJIMII
MMKOHHWHH O€pyBYM MCTUKOOJUTA Ba camapaliy yCcyi cudaTuaa TaBCUs dTHIIA]IH.
[y Tapuka, ymoOy 0004a Keu penpoayKTUB €UIard nacT TYXyMAOH 3axupaiv
aénmapaa KJIMHHK, TOPMOHAJ, 3XOrpaduk, IONIUICPOMETPHUK Ba WMMYHOJIOTHK
KypcaTKA4iIap Xap TOMOHJaMa YpraHWiIId. PeTpocmekTWB  Taxjmniapaa
MEHCTPYaI-OBYJISATOp (PaoauaT Oy3WIUIIM, MKKWIAMYU OCMyIITINK, CypyHKaJd
KacaJUTMKJIap Ba OBapUall )KappoXJIMK aHaMHE3U (PepTUIUINK MACAHUIIIMHUHAT aCOCUN
omuwiapu cudaruna anukigadad. POSEIDON Ttachudu acocuma axpartwirad
rypyxJjapaa umonwin dapkiap kaiia stwinu: 39—41 € aénnapna AMI Ba AOC
keckuH nacainimu, OCI" Ba JII' optuinm, sHgoMeTpuid TpoUKACUHUHT OY3WIIHUILN
Ky3aTHIIU. DXOAOMILIEPOMETPUK TaXIWJUIap TYXyMJIOH Ba 0a4aJloH TYKUMaIapua
MUKPOLMPKYJISIUA acaluIInHK Kypcatau. ['opmonan raxnumiapaa AMI Ba ADC

oupramukaa QepTWUIMKHUA Oamopar KWIMINJIA OKOPY KUHWMAaTra Srajiuru



kypcatuingu (AUC=0,92). VEGF, IGF-1 Ba TGF-f nactourum TtyxymaoHjaa
aHTUOT€HE3 Ba pEreHEpalMsIHUHT CyCalraHIMTMHU KypcaTau. Yiap acocuaa uiad
YUKWITAH MPOTHOCTUK (opMyna ce3yBuaHimuk 97% Ba maxcycimuk 98% ra sra
oymam.

Ymymuii xynoca cudaruga, Ked penpoAyKTuB €mjia QepTWUIMK Nacalumura
KJIIMHUK, TOPMOHAJI Ba TYKMMa OMWUIAp Oupraiukiaa tabcup kypcataau. AMI,
A®C Ba ycuil oMWwUIapd HMUIOHWIM MPOTHOCTUK Mapkep OYyind, MHHOBALMOH
tepaneBTUK ycymnap (PRP Ba ycum oMmumiapu) kenakakjia KaTTa axaMHsT Kacoh

9Taau.



IV-BOb
CEPTUJIVIMKHU TUKJTAIIHU OIITUMAJIVIAINITUPUIIIIA
WHHOBAIIMOH EHJAIIIYBJIAP

MonorpadusHuHr ymoy 00011a nacT TyXyMIOH 3aXHUpaii K€U pernpo yKTHUB
émgary aéulapHyd  JABOJIAIIA MHHOBALMOH YCYJIHU KyJUIall Ba TaAKUKOTHUHT
WKTUMOMM Ba WKTUCOAWN caMapaJopiuTrvMHU Oaxojall HaTwxkamapu Oaradceui

€putubd OGepuIraH.

§4.1. PRP-Tepanusinu ~ aHTHOKCHJAAHT  Mpenaparjap  OuwiaH

KOMGI/IHaHI/IHCI/IHI/IHF K/IMHUK CaMapaJopJuru

Ymby TaaKuKOTIa Ked pPEenpoAYKTHB EMIIard NacT TYXYMJOH 3axXupalid
adimmapaa  TyXymaoHJap — (DYHKIMSCMHU  parOaTIaHTUPHUIN  MaKcaaua
TpomOonuTiapra 0ol mmasma (PRP) Tepanusicu Ba Fertizil F mMuroxongpuan
KOMILUIEKCH KYJUIAaHTaH XOJJa OBapHall CTUMYJISIUS YCYJMHUHT CaMapaJopiiuru
6axomnanau. Tagkukotaa xamu 120 vadap 6emop umtupok 3tub ynap POSEIDON
TacHU(HU Me30HIapura MyBo(UK 3 rypyxra axpatunau: [-rypyxau (n=50) 35-38
émmaru mact TyxymaoH 3axupanu aémiap (AMI < 1,0 ar/mi, AFC <5), [I-rypyxHu
(n=40) 3941 émmaru nact TyxymaoH 3axupaiu aémiap (AMI" < 0,5 ar/mia, AFC <
3), - Takkocnam rypyxuau 3ca (n=30) PRP Tepanusuu xaOyn KujamaraH, OMpOK
€M Ba TyXyMJIOH 3aXUpacH KypcaTKU4japu sSIKMH OYnraH aéiiap Tamkui dTAd. |
Ba Il rypyxmapna PRP tepamusa wmaxcyc ueHTpudyrangam ycyjiud OpKaJlu
taiiépnanrad (>1x10° TpoMOOIMT/MKII) y3uHKM TpombOouuTiaapra 0oil 1iazMacu
TpaHcBarnHan YTT Hazopatuaa TyxymzoH ctpomacura 1,0-2,0 miu mukzaopaa
o0opuwian. Mabekiusiap akcapusT Xojuiapja Oup mapta KYJUIaHWIAH, O0ab3u
Oemoprapia KIMHUK 3apypartra Kypa 1—2 oWnumk uHTepBaa OWIaH UKKUHYK MapTa

xaMm amanra omwmmpunau. bapua xomarnapaa PRP Ttepanus acopartiapcus Ba KIMHUK



camapa Ounan ytau. llly 6unan 6upra, I Ba Il rypyxmnapaa PRP tepanusra kymmmmua
paBUIlZ]a AHTHOKCHJAHT Ba MUTOXOHJApUAN (YHKIUSHHU KYJI1a0-KyBBaTIOBUH
Fertizil F npenapartu taiiunnanau. Yoy npenapar Tapkuduaa Muo-uHo3uton (600
mr), ButaMmud E (30 mr), katrexuH Ba JIUOCTE€HUN HKCTpakTiapu (5 Mr AaH),
rnuupu3uH kucnotracu (12 mr) Ba Omera-3 (500 mr) maxyn O0ynu0, ymnap
OBYJISITOp (ao/UIMK, TyXyM XyXkaiipa cupaTuHU SXIIWIAl Ba MHUTOXOHJIpHAI
MeTabonu3MHu (aosamTupuinra Kaparuiarad. Fertizil F xap kynu 1 Tabnetkanan
2 mapra, 3 oil maBoMuja, Xail3 HUKIMHUHT OMpPUHYM KyHUJaH Oomnuiad Kalyi
KWIMHIM. JlaBojamr camapaJopiurd TrOpMOHall, »3Xorpauk Ba  KIUHUK
KypcaTkuwiap opkaiu 3, 6 Ba 12 oiinuk myaaaTiapaa 6axonanau. Acocuil camapa
Me30HIapu cudaTra TOHAJOTPOIUH Ba KUHCHI TOPMOHJIAp JAapaxkalapH, aHTpal
GomMHUKyIIap COHM, TOMUHAHT (QOJUTMKYJ JUAMETpIapH, YHAOMETPUNA KaIUHIIUTH,
HXOTCHJIUTY Ba OBYJISIUSHUHT OOp-UyKiuru onuHau. Kymmmya paBumiga xais
[MAKJIMHAHT ~ TUKJIQHUIIH, XOMWJIAJOPJIUKHUHT 103 Oepuln MyamaThd Ba
OeMopJIapHUHT CyOBEKTHB XOJIaTH XaM TaXJIW KAJTUHIH.

OxorpaduK TaIKUKOT HaTWXKaJlapy IIyHU KypcaTauku, [-rypyxnaaru aénnapna
JOMUHAHT (GoJUTUKyJap auamerpu yprada 2,2+0,08 cM Hu Tamkun >tau, -
rypyxga asca Oy kypcarkwu 2,0+0,06 cm OYnub, ¢papk CTATUCTUK >KUXATAAH
umoHw (P<0,05) sxaHu aHUKJIaHIH.

OnunHran Mabiaymotiapra kypa, PRP Tepanusau Fertizil F npenapatu 6unan
Ooupranvkaa Kyulam Xai3 IUKIMHUHT YpTandapujaa auameTpu 18 Mm.jaaH OpTHK
OynraH JOMUHAHT (POJUTUKYJUIAPHUHT YpTada conu 29 ta (32,2% )Hu Talkui Kuiauo,
ynapaas 6apua GoJTuKyIaiap eTWIral Ba (HOUIMKYJIOTCHE3H! parOaTIIaHTUPHIITA
SPUIIWITaH, 6 Xal3 NUKINAa UKKATaAaH (DOJUTUKYIIA eTHIIAIITUTA DPULITIIITaH.

PRP tepamusuu Fertizil F npemapatum Owian Oupraiuvkaa KyJulaHra

aémapaa GoJuMKyNia PUBOKIIAHUIITUMHUHT MPEOBYIATOP OOCKWYUTA OYJIraH IaBp



Vpraua 13,5+0,32 kyHHU Tamkwi 31au. OBYJSIIUA COAUP OYITaHIUTU TaCAUKIaH -
raH aémiapjaa Xai3 JaBpuHUHT 12-14-xkyHinapuja IOMUHAHT (OJUTUKYIAHUHT
Vypraua nuametpu 18,0+0,60 Mmm.HH Tatukmi 3Ta4. MIKKaia acocuii rypyxra KupyBUH
aénmmapaaru erakud GOJUTUKYIAHUHT YIdamiiapy KUECHI TaXJIMIN YOy jKaaBaiaa
Kypuin MyMKuH (4.1-xaaBain).

4.1-;aaBaa
PRP repanusinu Fertizil F npenaparu Ousan gaBoJiam ga KyJIJIaHWJITaAH
aé/uiapaa eTwirad GpoJUIHKYJIAJAPHUHT Yiayamu, (M+m)

I-rypyx, n=50 I-rypyx, n=40 TaKKOCﬁilgorypyXH’
ALl Xuaun | XIaua KLln XHuaun | XHaus | XIawn | XHau | XaK
o | ri12- | 14 | T r12- |4 | arge far12- | ar 14-
KyHH KyHU KyHU KyHH KyHU KYHH | KyHH | KyHH | KyHH
9,0£0 | 15,840, | 19,040, | 8,8+0 | 15,8+0, | 18,8+0, | 7,3+ | 9,0+ | 112+
29 51" 59" 28 52" 62" 0,25 | 0,45 0,51

N30x: "- onauHTH KyH KypcaTKuwiapura HucOatad (apkiaHuml umoHuau (M-
P<0,01; M~-P<0,001)

PRP tepanusuu Fertizil F npenapatu Ounan Oupranukia xaOyn Kujirad
aémapaa QoJUTMKYJIa pUBOAKIIAHUILIMHUHT IPEOBYIATOP OOCKUYMraya Oyaran 1aBp
ypraua 13,5 £ 0,32 kyHHU Tamkwi dTau. OBYJsIUs TacAUKIaHTan 6emoprnapaa X1
12—-14 xynnapu etakuu GOJUTHMKYTHUHT YypTada quametpu 18,0+ 0,60 MM ra eTranu
Kaiig stunau. JXKansannga kain stunranunek, | Ba Il rypyxmapnaru ¢osnmukysiap
YCHIIHM Kajjail Ba MyHTa3aM OYn0, TAaKKOCTAIl T'ypyXura HucoaTaH UImoHwIn hapk
Ky3atuinau. Xycycan: |-rypyxga 14-xkynra kenu® QoJuMKyiap JauaMeTpu
19,0+ 0,59 mm ra etran (P<0,001); ll-rypyxaa 18,8 + 0,62 mm (P<0,01); Takkocna
rypyxuaa sca Qosmukymiap ymuamu 17,2+0,54 MM atpoduaa O6ynubd Konran
(P<0,01), ssbHM OBYJNATOp €TWIIMILTA TYJIUK €Ta OJIMAaraH XoJaTiap KaiJl STUIraH.

Iy Owmman, PRP + Fertizil F xomOunanmscu (ONIHKYT PHUBOKIAHUITHHH

XKajgamuiamTupuO, OBYJsLUITa Tal€p (U3MONOTHMK XOJaT SpaTHIlla camapaiu



tarcup kypcatam. Takkocmamr PRP Ba Fertizil F kabyn kwimaran rypyxnaa
dbommmkyap ycumm cekuH keurad. XL aunr 14-xyHunaru yprada quamerpu 11,2
MM 0116, Oy OBy ISITOp OOCKMY yuyH eTapiu smacauru myMkuH. | Ba Il rypyxmapra
Hucbatan P<0,01 gapakacuna umonwin Gapk Ky3aTUIIH.

PRP tepanusau Fertizil F npemapatu OunaH KYJUIAIIHUHT Xai3 ITUKIA
JaBOMHJIA DHIOMETPUN KAIMHIUTHAA XaM ce3wlapiau (apkiap aHUKIAHIH.
DHJIOMETPUN KaMHJIUTU Xaii3 UMKIMHUHT 8-, 12- Ba 14-kyHiIapuaa TpaHCBaruHall
yIbTPATOBYII TeKIUPyBH €Epaamuna ymyanau. PRP tepanusi Ba Fertizil F
KOMOUMHanusacu (OHUAA SHIOMETPUM KaTuHIUTUAa MyBaQQpakusTiau AUHAMUKA
Ky3aTuigau. [-rypyxaa sHAOMETpUN KaTMHIUTK Xai3 MUKIUHUHT §-KyHHJa YpTada
7,0+£0,24 mm, 12-kynupa 7,84+0,27 mMm (P<0,05), 14-xynunma sca 9,2+0,31 mMm
(P<0,01) au Tamkwia stau. [I-rypyxaa oouansuy kypcatkud 6,8+0,23 MM 0Yiuo0,
12-xynra xkemu6 9,0+0,29 mm (P<0,01), 14-kyamma sca 9,2+0,31 mm (P<0,01)
Japa)kacura eT/Iu.

Takkocmam rypyxuaa (PRP Ba Fertizil F kaOyn kwimaran aémmap)
SHIOMETPUN KaTTMHINTH Oapya KyHJIap/a axaMusITIv Japaxaia macT CaKJIaHTaH —
8-kynm 6,7+0,22 mmM, 12-kyHu 6,7+0,22 mm, 14-kynau xam mryrda (P>0,05). by xonar
ymly rypyxja dHIOMETPUHUHUHT (POJUTUKYI TpouKacura MOCIAIIUI KOOUITUATH
Ba JUHAMUK PUBOXJIAHUILIHUHT CyCalTraHIUTHMHU KypcaTaau (4.2-xansa).

4.2-manBaj

Tagkukorra kuputwiran PRP repanusinu Fertizil F npenaparu Ouiian
AABOJIALI KY/UIAHWITAH aé/lii1apAa YHAOMEeTPUMHUHT KaJUHJIUTH, (ME+m)

I-rypyx, n=50 Il-rypyx, n=40 Takkocmam rypyxu, N=30
XHan | Xam | XHan | XIan | XHana | XHau | XIHaue | XHaus | XIHada
HTr 8- | Hr 12- | Hr 14- | Hr §8- r 12- | ur 14- r 8- r12- r 14-
KYHH | KyHU KYHH | KYHH KYHH KYHH | KyHHU KYHH KYHH
7,050, | 7,840, | 9,240, | 6,8+0, | 9,020,2 | 9,2+0, | 670 | 6,7+0 | 6,7+0

24 27/\ 311\/\ 23 9*/\/\/\ 31 ’22 ’22 ’22




N3ox: *- I-rypyx kypcaTkuunapura Hucobatan papkiaanu uimonwiu (*-P<0,05; **-

P<0,01); A- omauHrK KyH KypcaTKHdiapura HucOaraH (apkjiaHUIl UIIOHWIN (-
P<0,05; "-P<0,01; M~-P<0,001)

Iy Tapuka, PRP + Fertizil F xomOunamusicu ¢ouuna XIaunar 14-kyHuma
SHAOMETPUI KanuHIUTH ypTada 9,2 + 0,31 MM HU TalIKWI 3TUO, UMILJIAHTALUS YUYH
KyJiail (U3MOJOTUK MYXHUT SIpaTWITaHU aHUKJIaHIW. TakKkKoclall TypyXuja 3ca
SHIOMETpHUH 7,5 MM J1aH omiMaras, 0y ca cyoontumal xouar ca"anaau (P<0,05).

Oxorpaduk HaTWwKaIap myHaaH ganonat oepaauku, PRP repanus Ba Fertizil
F npenapatunu Oupranukna kymnam ¢GoHUAQ HSHAOMETPUHHUHT JIUHAMHUK
KaJTMHJIATH (PU3HOTIOTHK MEebEPTA IKWHITAIIAAN Ba UMILIAHTAIUS YUYH KyJlail MyXHT
makmwianagd. X[ 14-kyHuga SHIOMETpUN KAUIMHIMTUHUHT 9 MMIAH IOKOPH
Oymumu  QepTWUIMK yd4yH MyXuM Tpoduk ommin xucobnaHaau. by xoumar
OBYJSIIUSIIAH KEHWUHTH HUMIUIAHTAIUSHUHT MyBad(aKUATIN KEUWIIH, XOPHOH
BUJIMCIIAPUHUHT BACKYJIAPU3AIMSICH Ba XOPHOH-PHIOMETPUAT WHTEPAKIUSHUHT
camapaid MaKJUTaHUIIHA YIYH 3apyp.

Takkocnam rypyxuja SHAOMETPUN KAJIMHIUTUHUHT 7 MMJIaH OUIMaraHu
UMIUIAHTAIUSl Y49yH CyOONTHMMall MYXUT IIak/UTaHTaHuHu Kypcaramu. [y
MyHoca0aT OwiaH, »HHAOMETPUHHU 3XOrpauK MOHUTOPUHI KWIMII Ba
TpouKacuga aHWK Y3rapuiuiapra OJpHUIIMIL  PENPOAYKTUB  MyoJiaxkaiap
caMapaJIopJINTy y4yH MyXUM axaMusT KacO dTaju.

PRP Ttepanusicu Ba Fertizil F npenapaTtunu Kymiamjgan KeMUH TyXyMIOHIap
Ba 0a4a/ioH apTepUsIapuIaru JONIUIEPOMETPUK KYpcaTKUujIap TaxJIMIA YIapHUHT
reMOoJIMHaMHMKacu Ba TpouKacuaa aHUK WKOOMI TMHAMUKaHU Kypcatau. [-rypyx
aéiapua JaBoJlalllIaH KEHWWH Yamn TyXyMJOHJAru pe3ucTeHTIMK uHaekcu (RI)
V¥praua 0,72+0,02, nynscauust unaekcu (PI) sca 1,30+0,03 Hu Tamkwn >Tam; YHT
TyxymaoHaa moc papumiga RI — 0,74+0,02 Ba PI — 1,34+0,04 6ynau. YOy

KypcaTKA4jap JaBoJjamrada aHuKJIaHTaH I0KOPU KapIIUiInK GoHUIa Kaii STUITran



RI — 0,79 Ba PI — 1,48 kuitmaTiiapura HUCOATaH MIIOHWIN JapaXkaaa MacaiTaHuHA
kypcaraau (P<0,01). By aca PRP Tepanus Ba aHTHOKCHIAHT KyIIMMYa Teparus
TabCUpUJIa TYXYMJOH MHUKPOKOH alJIaHUIIM SXIIWJIAHTAaHWHU, [apeHXUMa
Tpo(pUKaHUHT TUKIaHAETraHUHM aHTIaTaau (4.1-pacm.).
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4.1-pacm. TankukoTra KUPUTUJITAH aénnap TYXyMIOHJIapH

IreMOJMHaMHUKACUHHUHT KypcaTKI/I‘IJ'IapI/I

Il-rypyx aémnapuaa xam ymly y3rapuimiap Ky3aTwiau, Oupok guHamuka -
rypyxra Huc6artan kampok udonaa stwirad. Yan tyxymuaonaa RI 0,78+0,02, PI aca
1,42+0,05 6ynau; yar tyxymaonaa moc pasumga RI — 0,80+0,02, PI — 1,4440,06
HU Tamkwil JSTAu. [apunm paBonamigaH KEWWHTH KypcaTKUujaap OOIIIaHFUY
napaxara (RI — 0,84 Ba PI — 1,59) Hucbatan umoHwIn gapaxkana sSXIIMJIAHTaH
Oynca-ma, TYXyMJIOH MUKPOIUPKYJISIUSICUHUHT TYIUK TUKIAHWUIINA Ky3aTHUIMAaIH.
by xomar ¢ém oMwulapy Ba OBapUal [AapEHXUMMAHUHI sHaJAa 4YyKyp

IIMKACTIaHTaHJIUTU OWJIaH OOFJIMK OYITUIITN MyMKHH.

Il-rypyx aémnapuma (TaKKOCHAIl TypyXH) JONIUIEPOMETPHUK KypcaTKudjiap

TAaIKUKOT JaBpH MOOalHMA NESApiH Y3rapuilcu3 KoiraH: dam Tyxymaonmaa RI —



0,72+0,02, PI — 1,26+0,03; yur tyxymunonga RI — 0,74+0,02, PI — 1,30+0,03. by
XoJlaT ymoly Typyxjaa Maxcyc Tpopuk EKu BacKyJsap KOPPEKIHS amajra
OIIUPUIIMATaHWMHA HHOOATTa OJITaH X0J11a, MUKPOIUPKYIISIUSHAHT TaOUHIA X0JIaTh
cakjaHuO KOJTAaHUHHU KypcaTaad, OMPOK YMyMHUH TyXyMJOHJAp 3axupacu
KaMaWTaHJIUTUHU UHKOP 3TMaIu.

bavamon aprepusimapu TeMOAWHAMUKACWHUA TaxJIMJ HaTWOKaIApyd Xam
JABOJIAIIAH KEWWH CE3WIapin SXIIUJIAHUIIHA KypcaTau. [-rypyx/ia gaBoJianijan
cyHr 6auanon yan aprepuscuna Rl —0,69+0,02, PI - 1,20+0,04; yur aprepusna moc
paBumga RI — 0,70+0,02, PI — 1,224+0,04 anukmanau. by maBomamrada Oyirad
kypcatkuuiapra (RI 0,72-0,74; Pl 1,30-1,35) HucOaTtaH WIIOHWIM Japaxana
NacTauTu  Tepdy3usHUHT  SXIMIAJIAHTAaHWHW, WMIUIAHTAlus ydyH  KyJal

TeMOJMHAMUK MYXUT SIpaTWITaHUHU KypcaTaau (4.2-pacm).

1.4 Typyxnap 135 136
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4.2-pacm. TaakukoTra KupuTwiIran aémiap OadaloH apTepusUIapuiard

reMOJAMHAMHUK KypCaTKUWIApU

lI-rypyxna OGadyajoH apTepusuiapujard KypcaTKUWwiap XaM SXIIWJIaHUII
TeHACHUMSICUHU HaMOEH 3TAu: yan tomoHaa RI — 0,74+0,02, PI — 1,35+0,05; yur

tomoraa RI — 0,7540,02, PI — 1,36+0,06. T'apun ymOy xypcarkuwiap [-rypyxra



HUcOaTaH I0KopH Oyiica-aa, maBojamrada Kaia stuiran pesucteHTiauk (R — 0,78—
0,79; Pl — 1,48-1,50) ¢onuaa ynapHUHT macalviy KJIMHHUK aXxamusarra sra. by,
ailHMKca, SHIOMETpHal nepdy3us Ba HUMIUIAHTALMA MOTCHIMAIN THUKJIAHUIINTa
uiopa o6epasu.

Takkocnam rypyxu aémiapuia 0OadaJoH apTepusiiapyd TeMOIUHAMUKACH
Oyiinya CTaTUCTUK axaMHUSATIM Yy3rapuil Ky3aTuimamu. Yanm aprepusima RI —
0,68+0,02, PI — 1,15+0,04; yur aprepusiga RI — 0,69+0,02, PI — 1,2040,05 6y116
KoM, YOy rypyxJa Tepanus KyJUlaHWJIMaraHuHu XMcoora oJiraH XoJja, yiapaa
BAa30KOHCTPYKLHS €KU TPO(DUK y3rapuuuiapra Kapiid aKTUB TabCUP Ky3aTHJIMAraH.

YMmyman, ponminepomerpuk taxymiap PRP Ba Fertizil F tepanusicu mact
TYXYMJOH 3aXUpalid Ke4u pernpoayKTHUB €laru aéimiapaa Ha akar TyXyMIOHJap,
Oasiku 06adagoH Tpo(UKACH Ba MUKPOLUPKYJSIUACUHUA XaM AXIIWIANIIA WKOOUN
TabCUpP KYpCATUIIMHU Tacaukiagu. [-rypyxmarm saxmunanunmap II-rypyxra
HUCOaTaH Ce3WIapid Ba HIIOHWIM OYiraHd, YyJIapHUHT €I Ba TYXyMJOH
napeHXUMacHu XoJiaTh OwiaH OOFNUK OYynuimm MyMKuH. Takkocnami rypyxuaaru
aémnapna OyHIall reMOAWMHAMUK Y3rapuiuiap Ky3atwiMmaau, Oy sca PRP Ba
AHTUOKCUJAHT TEPANMUSHUHT Tepdy3usitHu THUKIANIJArd axXaMHsITHHUA SHaJa
TabKUJTAUIN.

['opMOHanm TaaKWKOT HATWKAJIapyu IIyHM Kypcatnuku, PRP-tepanmsa Ba
Fertizil F xomIuiekcian aHTHOKCHUIAHT KYIIMMYacCWHU KYJUIalliJJaH CYHT Ked
PENPOIYKTUB €IIJaru macT TYXyMJIOH 3axupayid aéiapja ToOpMOHal npoduiaa
Ce3WIapyii y3rapuuuiap Ky3aTwiaud. by y3rapunuiap TyXyMAOH (aoJUSTUHHHT
daonnamraHuHd, — TUMOTajJaMoO-TUNIOGU3ap-OBapHal  YKAaru  (HU3UOJIOTHK
(baoMATHUHT TUKJIAHAETTAHUHU Ba OBYJISATOP (PYHKUIMSHUHT OapKapopialiraHuHu
KypcaTtaau.

PRP-tepanusiman  keiiun dosmukynoctuMmysaiusiioBun  ropmon  (DCI)

Japa)KaCUHUHT aXaMUSITIU Japakaaa nacauuiuu Kaua stwan: [-rypyxna 13,4+0,46



MME/mMn nan 10,840,36 MME/mn raua, II-rypyxma sca 18,7+0,64 MmME/Mn nan
12,2+0,40 MME/mn rava (P<0,001). ®CI" napakaCHHUHT MacTJIAA TYXYMJIOH
3aXMPACUHUHT KUCMAaH THUKJIAHAETTaHWJIAaH Ba KYIIMMYa 3K30T€H CTUMYJISLMITA
AXTUEKHUHT KaMaliraHu1aH ganoiat Oepaau.

byHnan tamkapu, qoTenHIoBYM ropMoH (JII') mapakacMHUHT KYTapHIIAIINA
runodu3 (paoTUATHHUHT JKaajUTallraHuHu Tacaukiaaan. [-rypyxna JII' mapakacu
7,1+£0,23 MME/Mn nan 9,3+0,31 MME/mn raua, Il-rypyxna sca 7,5+0,25 MME/mn
nan 10,8+0,36 MmME/mn raga omranu (P<0,01) anukmannu. by Y3rapumiiap
PENpPOAYKTUB HEUPOIHAOKPUH PEryJSIUSIHUHT (hU3HO0JIOTHK pUTMU
TUKJIaHAETraHUIAH Jlapak Oepajiu.

Octpaauon gapaxacuHudr PRP-tepanusan keitnn kytapunumu (I-rypyxna
90,4+2,9 nr/mn, Il-rypyxna 86,242,9 mnr/mi) 53CTpOreH CeKpeHUsiCHHUHT
daomnamranuay, QoJUTMKYNIaap TpOoPUKAcH Ba CTWIMIIMHUHT SXIIHJIAHTAHUHU
aHrJaTagy. OCTPaJUOJHUHT YOy Aapaxkajiapd OBYJATOP UMK YYYH KIHWHHK
KUXATIaH MakOya XucoOjaHaad Ba HOpMaid (DU3HOJIOTHK JUaIra3oH W4uia
JKOMJIamaan.

[Iporectepon napaxacuHuHr PRP-Tepanusian CyHr ce3uapiiy OLINIIN XaM
Kaiin stuau: [-rypyxma 2,6+£0,09 ar/mi, Il-rypyxma 2,4+0,08 ur/mu. YmoOy
KypcaTkuuwiap JIOTeMH (a3zacu (PaoJUIMTMHUHT THKJIAHTAaHWHHM, CapUK TaHa
daonuaTH OpKadu HOPMAJl MPOTECTEPOH CEKPEIUSICH aMajira OUIUPHIaéTraHuHU
kypcatanu. Aitaukca, 2,0-3,0 Hr/mMia opanuFumard TMPOTECTEPOH Japaskacu
OBYJISITOpP ITMKJI Ba UMILJIAHTALMATa Tak€p dHAOMETPUM y4yH (DU3UOJIOTUK MEBEP
1e6 apTupod strnaam (4.3-xanBan).

4.3 :kaaBaJj
Tagkukorra kupuTwiran aéuiapaa PRP repanusizan o11MH Ba KeiiuH
rOPMOHAJ TAAKMKOT HATHKaJapu, M+m

["'opmonnap | rypyx, n=50 Il rypyx, n=40 P




Takkocn
HaBonam | Jlaponamy | J{aBomam | JlaBomjamig aIl
raya aH KeUuH raya aH KEMUH | TypyXH,
n=30
OCT, 14,5+0,5 | 10,8+0,36" | 15,8+0,5 | 12,2+0,40" | 13,8+0,4 | <0,0
MME/Mn |1 - 4 i 9 01
JIT, 13,6+£0,4 | 9,3+0,31™ | 13,4+0,4 | 10,8+0,35" | 13,0£0,4 | <0,0
MME/Mnn |7 * 6 e 5 01
Dcrpaamon, | 25,6+£0,8 | 90,4+2,9™ | 22,1£0,7 | 86,2£2,9 | 26,2+0,9 | <0,0
IIT/MJT 7 * 4 * 0 01
Mporectepo |} ¢, g | 20500971 91007 | 240087 1 740,05 | 700
H, HI/MJI 5

N3ox: *- maBomamraya Oyiarad kypcatkuwiapra HucOaTaH (papKiaaHUII WIIOHWINA
(***-P<0,001),"- | rypyx JaBojalifiaH KCHMHIM KypcaTKHujIapra HucOaTtaH
dapxnanum umonwm (*-P<0,05; M-P<0,01)

Taxyun Hatwxkanapura kypa, PRP-tepanus Ba Fertizil F xynnanwnuim
donuaa I Ba Il rypyxnaru aénnapna @CI Ba JII' napaxanapu Hopmai GU3NOJIOTHK
MebEpra TYIITaHH, CTPAUOI Ba MPOreCTEPOH MUKJIOPHUHUHT OBYJISATOP (haza yuyH
3apyp JAapaxkara €THIIM KaiJ STWIAH. YOy rOpMOHAN y3rapuiuiap TyXyMIOH

(baOJ'II/IﬂTHHI/IHF TU3UMAaru

AXUIWIAHNUIIY,  PENPOAYKTHB MYyBO3aHATHHHT
TUKJIAHUIIY Ba QEPTUILTUK CATOXUSATUHUHT OLUTaHUHU MIMHUH acOCa TaCAUKIANIN.
TankukoT goupacuna TYXyMIOH (DaoJMATHHU THUKJIAIl MEXaHU3MUHU
yyKyppoK aHriam Ba PRP-tepanusHuHr MoJeKyIsp-OMONOTUK TabCUPUHU
Oaxomamr Makcaauaa acocuid omosoruk aon yeum omumiapu — VEGF, TGF-f Ba
IGF-1- Muknopuil Taxmin KWIMHIWM. YOy OMWJUIAp pereHepaus, aHTHOTeHE3,
Xykaiipanap nposudepanusacu Ba Tpo(UK KalTa TUKIAHUII KapaCHIapuaa MyXuM
poip VitHamu OoMC, yJapHU JWHAMHUK Oaxojall TyXyMJOH 3aXHpacu MacairaH
aénap/a 1aBoJjalll camMapaJopIuruHu 0axosaiia MyXuM aXxaMusiT KacO 3Taau.
VEGF napaxanapu PRP-tepanusigan asBan [-rypyxaa 85,0+43,8 nr/mu, II-
rypyxaa 48,5£3,5 mnr/mn MuKaopuaa aHWKIaHTaH Oymub, Oy TyXyMmIOH

MNapeHxuMacruga aHInOrcH (1)aOJII/I$ITHI/IHF HacaﬁFaHHHH, KOH TabMHWHOTHUHHHI



eTapiau SMaciuruHu  kypcataau. Takkocmam rypyxugaru aémnapga VEGF
napaxacu 78,043,9 nr/mn 6¥nub, aHTMOreH OMUJUIap HUCOATaH CakJliaHTaH X0Jijia
oynran. PRP-tepamusnan cyur I-rypyxna VEGF mapaxacu 210,05+6,5 nir/mo, 11-
rypyxaa sca 190,22+6,5 nr/mi rada umoHwn gapaxkasna omrau (P<0,001). bynmait
KYTapWIMIl MUKPOLMPKYJSAUUS (paoulalliraHUHU, SHIM Kanmwuisipiap Yculumra
MMKOH SIpaTWITAaHWHH Ba TyXyMmJoHJapjaard mnepdys3us Xamma (QyHKIIHOHAI
TPOPUKAHUHT SXIIUIAHTAHUHU aHTJIATaIH.

TGF-B nmapaxanmapu xam paBoisiamn (onHuga MyBadakusTiv y3rapranu
ky3atuinau. PRP-repanusgan aBean [-rypyxaa 62,0429 nr/mi, [I-rypyxna 38,0+2,6
nr/mn  papaxacuga Oynran TGF-f PRP-tepanusigan keiiH Moc paBuiiia
127,32+4,3 nr/ma Ba 115,16+3,7 nir/mi rada omranu Kaiia stunau (P<0,001). by
y3rapuin TYKMMa IIUKacTiIaHUUUIapUHUHT TukiaHumuaa TGF-f omunuHuHT
acocuil perynarop GyHKIMSICUHHU aKC 3TTUPAIU. YHUHT (HaoJUIalIuiIg TyXyMIOH
CTpoMacH Ba QoJUIHKYIajap arpopuaaru TpopruK MyXUT TUKJIAHUIIUHYU aHTJIaTa/Iu.

IGF-1 mapaxacm xam PRP Tepanusman keiiuH CHHOBUM paBHIIIA
kopwianau.  [-rypyxaa 122,044,5 Hr/mn Oynaran OolIaHFUY  KYpPCaTKUY
220,5247,0 ur/mn raua, II-rypyxna 88,0+4,1 ur/mn papaxana 6ynran IGF-1 sca
190,10+6,4 wnr/mn raya wumoHuIM paBumga kyrtapuwiau (P<0,001). By,
TyXyMIOHIapAa  (POJUIMKYJIap PUBOXKIAHWIIM Ba  META0OJWUK  THUKJIAHMIII
)apaéHaapu IKOpH (GaoJuTK OujiaH KeuaéTraHuiaH fanojart oepaan. Takkocan
TYpyXUJard KYpcaTKUWiIap CTATUCTUK axXaMmHsIT KacO OSTyBYM Y3rapuillIapHU
HaMO@H TMaau (4.4-xamBain).

4 4-xxanBaj
Taakukorra kupuTwiran aéuiapaa PRP repanusigan o11uH Ba KeMUH YCHII
OMMJUIAPUHMHI KypcaTu4iaapu, M+m

Y en | rypyx, n=50 Il rypyx, n=40 Takkocna

OMMIJIN

Hasomamra | Jlaponamigan | JlaBonamra | JlaBonamigan | I TYPYXH,
ua KeNnH ya KEHnH n=30




(\rff/ﬁ; 850238 | 21002651 4o 5,35 [190.2226,5 1 0139
(L f/;f) 62,029 | 1273254371 300006 | HISIOET 0 6655038
IGF-1 220,527.0° 190,10£6,4™ | 115,04,
o) | 1220545 88,0+ 4,1 Y ;

N3ox: *- Takkocmamn rypyxu KypcaTKuwiapura HucOaTaH (apKIaHHII UITOHYIH
(**-P<0,01; ***-P<0,001), - maBojamrada OYyiaraH KypcaTkuujiapra HucOaTaH
dapknannm wmonwn ("-P<0,001), & - | rypyxX nmaBonamiaH KEWWHTH
KypcaTkuuaapra Hucoatan daprimanuin umoHwin (&-P<0,05; &&&-P<0,001)

Ymby wmabiaymotnap myHu kypcaraauku, PRP tepamus Ba Fertizil F
koMmOuHanusicu ¢ounnma VEGF, TGF-f Ba IGF-1 Jcum omumimapuHUHT
JapaxanapuJa aHWUK Ba HIIOHYWIM YCUIN Ky3aTwiradH. by y3rapummiap
TYXyMJOHJIapJard MHKPOKOH aiJlaHuIl, TpoMUKACUHU KalTa THUKJIAHUIII,
XyXaipaBuii mponudepanns Ba sUDTUFIAHUIITa KapIId OHMOJIOTHK PeaKIHsUIapHIHT
(aomnamranuHu Kypcataau. AWHaH ymOy ycum omwuiapu PRP TepanusHuHr
acocuil Mexanusmiapuaan oupu cudaruaa 6axonanaau. [y 6ouc, VEGF, TGF-3
Ba IGF-1 ycum omuiapu HadakaT Teparnusi caMapagopIMTMHUHT OMOMapKepiiapu
cudaruga, 6anku penpoayKTUB (DYHKIIMSHU THKJIAII >KapaCHUHUHT MAaTOTCHETHK
KypcaTkuuiapu cudaruia xam amanuii axaMusaT KacoO 3Taju.

Ymoy tankukor PRP-repanusuunr Fertizil F npenapatu Ounan Oupranukaa
KYJUIAaHUJIUIITN K€Y PENpOAYKTHB EIIIard MacT TYXYMJIOH 3axupainu aémiapa
TyXyMJIOH (aONMATHHU THUKJIAII, TOPMOHAJ MYBO3aHATHH HOPMAJUIAIITHPHIN Ba
PENPOYKTUB HMMKOHUSATIAPHM SXIIWAJAIINA camMapald WHHOBAIIMOH  YCYII
skaHnuruHu kypcatau. PRP-tepanus Ounan Fertizil F npenapatunu ynnamiiaxn
CYHT TyXyMJIOHJIap 3XOJOMNIUIEPOMETPUK KYPCATKUWIAPHHA MEbEPIIAIITaHINTUHH,
OCT" napaxkacuHUHT nacavinmm xamaa JII' Ba acTpaanosn napaxaiapyuHUHT OLIUIIN
Ownan Oupra ropMoHaN NPOQUI SXIIMIAHTAHUHA XaMJa YCHII OMHJUTAPUHT

OpPTTaHJIMTU OWJIaH TaCaUKJIA N,



My Gowuc, ymby TaakukoT PRP-tepammsuu Fertizil F npenapatu Gunan
Oupranvkiaa KyJUIallHU — TYXYMJIOH 3aXyUpacu KamairaH aémiapia OBYJISTOP
(haoJITMKHY TUKJIAI YIyH WJIMUN aCOCIIaHTaH Ba KJIMHUK KUXAT/IaH caMapad yCyi
cudatraa TaBCHs STUII MyMKUHIUTHHY acocnaiau. [Iporaoctuk mapkep cudaruaa
VEGF Ba AMI' «kypcatkuunapupgan QoiganaHuim — JaBojall TaKTUKACHHU
MEepCOHAJUIAIITUPHIL, HWHAWBUIya]l MPOTHO3JAIl Ba OCENYIITIMKHU camMapaliu
Oaprapad ATUIIIA SHTY UMKOHUATIIAP SIIMTUHU OYaIH.

Taakukor Hatwkanapura kypa, PRP-tepamuss Ba Fertizil F mnpenapatu
KOMOMHAIMACUHU KYyyulaiml (OHUJA OBYJALMATa SPUINUIN Japaxkacu [-rypyxaa
42,0%muu, II-rypyxna sca 27,5%Hu Tamkuia 3Tad. Moc paBuiga XOMUIaA0PIUK
xonarnapu |-rypyxaga 34,0%, Il-rypyxaa 22,5%pa ky3atwinud. Takkocnani
rypyxuzaa sca oByssiiusa daxat 3 Hadap (10%) Ba xommnanopiuk 2 Hadap (6,7%)
aémnapaa Kaupg stwirad. by kypcarkuwiap PRP Ba Mutoxonapuan aHTUOKCUIAHT
Tepanus KYJUIlaHWIraH aéiap/ia penpoayKTUB  (DAOJUATHUHT  camapayiu
TUKJIAaHTAaHUHU Ba YIIOY yCyJ IOKOPH KJIMHUK Ba UKTHCOJUN camapalopiiiKKa ora

SKaHUHU TacauKiaau (4.3-pacm).

50 :
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4.3-pacM. TagkukoTra KUpUTWITAH aéulapjla WHHOBAIIMOH JIaBOJIAII

caMapaZopJIMK KypCcaTKUWIapu

Ymly TankukoT HaTwkanapura kypa, PRP-repanusuau Fertizil F npenapatu

OwaH OuprajmMkia KyJulall Ked pernpoayKTUB EMIIard MacT TYXyMIOH 3axupayiu



aénnapaa oBapuan QyHKIUSHU parOaTIaHTUPHIL, SHIOMETPUAT TPOHUK MYyXUTHHU
SXIIWJIAII Ba OBYJISITOP IUMKIIHU TUKJIALIAA camapaliy SKaHUHU KypcaTau. JaBomnani
dormma ropmonan (OCI, JII', sctpaamon, mporectepoH), sxorpaduk ((HouTuKy
JTMaMeTpiiapy, SHAOMETPUIN KAJIMHIIUTHY) Ba JoniiepoMeTpuk kypcarkuuiap (RI Ba
PI) umonunu napaxana sixmuiaanuiu ounan 6up katopaa, VEGF, TGF-3 Ba IGF-
1 yenm omwuiapu gapakKaCMHUHI  OWIMINKM  PENPOAYKTHB TyKHMalapaaru
aHTHOreHEe3 Ba pereHepanus >KapaCHIApUHUHT (aoJIaAllTraHUHU TAaCIUKJIA/IH.
OBysiusira spumnui kypcatkuwiapu (I-rypyxnaa 42,0%; I-rypyxna 27,5%) Ba
xomunaaopiauk xonatiapu (34,0% Ba 22,5%) ymOy MHHOBAIMOH EHJAITYBHUHT
KIMHUK camMapajaopiuriiu aHuk wudogamaau. Iy O6omc, PRP + Fertizil F
KOMOHMHAIMSACH TYXYM/IOH 3aXUpacy Kamairan aénnapaa GepTHIIMKHN TUKIIAIIa
WIMHUH acOCJIaHTaH Ba KIMHWK JKUXATIaH MakcaJra MYBO(HK TepamneBTUK

cTparerus cudaruia TaBCUs dTUIIAIH.

§4.2. JIlmarHocruka, NPOrHO3JAIl Ba JABOJAIIHMHI WKTHMOMH Ba

UKTHCOAUI caMmapaaopJuru

NnMuli WIIHUHT WXKTUMOWM CaMapaJiopivurd ILIYHIAaKH, NacT TYXyMJOH
3axupaiu Ked penpoayKTuB €mjaru aémiapaa (peTpoCHeKTUB TaXJWJ acoCUa)
meHctpyan Oyswnunuiap (70%), anoBynsmust (30%) Ba penpoayKTUB (PyHKIIHS
Oy3unumu (72—76,6%) xonaTna Kaiij 3THUIUIIN, XOMUIAIOPJIUK JdapakaCUHUHT
xamu 19,4% naH ommMaraHu, MaBXKyJ CTaHAapT JAaBojall YCYJUIAPWUHUHT
caMapacH3JIUTUHY KypcaTuO, Oy X0iaT MHHOBAIMOH EHIANTYBIAPHHU KOPHI ITHUII
3apypatuHu Oenruiad, GepTUIIMK MyaMMocu OyiraH aéiiap y4yH 3aMOHaBHH,

caMapaju Ba dXTHUEKTa MOC MyOJakaJdapHH Takau( TUII UMKOHUHU Oepaju.

['opmonan mapkepiyiap acocuaa (GEepTUWIIMKHU MPOTHO3JAINl WMKOHUHUHT

anuk kypcarkuuwiap (AUC, cesrupnuk, cnenu@ukink) Ouiian 6axoJaHUIIM, MacT



TYXYMJIOH 3axupayu adiapia penpoayKTHB (DYHKIUSHUHT XOJaTHHU dpTa
Oaxomail Ba MHAUBUyasl EHIAIIYBHU MAKJUIAHTUPUIILL, XaMIa OBYJISTOP (HaouIUK
Ba TOpPMOHaJ IucOaJaHCHU aHUKIAIla aéJUIApHUHT (QEPTUIUIMK MYyaMMOJIapUra
OapBaKT €4UM TaKJIU(] KUIUII UMKOHHHHU Oepra.

VEGF, IGF-1 Ba TGF-B ycum omumiapura acociaHraH MpOTrHO3JIAll
MOJIEJIM MACT TYXyMJIOH 3aXHpaji Ked penpoayKTuB Euraaru aéimapaa GepTHILTUK
TUKJIAHUII SXTUMOJIMHU 3pTa Ba HUIIOHWIM Oaxojanml HMMKOHUHU sIpaTuo,
aéJUTApHUHT IOKOpH XaB(IM rypyxJjapuaa GepTHLIMK MyaMMOJIApUHHA aHUKJIAII,
caMapajy MyoJia)kaJapHU TaHJall Ba PENPOAYKTUB CATOXMITHU CakJall Oyinya
UHIUBUIya] EHAANIYBIAPHU KOPUM ATHUIITA XU3MAT KWINO, aélIapHUHT XaéT
cudaTty Ba WKTUMOUN (PAOJITUTMHYU OLIMPUILI UMKOHUHHU Oepaju.

PRP-tepanus Ba Fertizil F xoMOuHamusacu nact TyXyMJIOH 3axupajiu Keu
penpoaykTuB €unaru aémiapnaa opyisiuus (42,0% Ba 27,5%) Ba XOMHIIaIOPIIUK
(34,0% Ba 22,5%) xonaTiapuHy ce3WIapiiv Japaxaja OMUPUIITa SpUIITrad. Yoy
WHHOBAIIMOH YCYJ PENPOAYKTHUB CAJIOXUSATHM THUKIAIIA aHWK camapa OepuIlu
Ounan Oupra, penpoAyKTHB ¢&mijgaru aéulapHUHT Xa€T cudath, HKTUMOUM
0apKapOpJIUTH Ba OWJIA KyPHUIIl UMKOHUSTIIAPUHY SXIIUJIAIl UMKOHUHU OepraH.

WNnMuit SHrUIMKHAHT HKTUCOAUN caMapaJopInuTry Kyduaaruinapaad noopar:
CTaHJApT JaBoJiail PoHUIa XOMUIATOPJIUK AapaxacuHuHr 19,4% nan ommMaranu,
camapacu3 MyoJiaKajgapra OpTUKYa BaKT Ba MOJIMSIBUU pecypciap NYKOTUIUIINHU
Kypcaraau. buomapkepiapra acocjiaHraH UHAUBHUIYyall €H/IAIIYB Ba MHHOBALIMOH
PRP-Tepanusinu >xopuii 3Tl XxucoOura ropmoHan ctumyisinusuiap Ba OKVra
Oynran HSXTHEXK KaMmainb, xap Oup Oemop ydyH yprada 2-2,5 MUUIMOH CYM
MUKIOpHUAa XapaxaT Texanuimu, 90 Hadap aén taxaununaa sca xxkamu 180-225
MUJIJIMOH CYM aTpodua UKTUCOAUN caMapa Oepullld TabMHUHJIAINI UMKOHUHHU

OepraH.



TagkuKOT JaBOMHU/Ia TOPMOHAT MapKepiap opKaiu GepTUIUTMKHE Oaxoar
UMKOHHM SIPATWJIMIIKA OpPKaJld OpPTHKYA, caMmapacus ropmoHani nasoiiail, DKV éku
TEKIIMPYBIApPHU  KUCKApTHUpHIL, Oemopiiapra 3apyp OyiaMaran KumMar
MYOJTaKAJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII UMKOHH SIpaTUiINO, Xap oup aén yuyH yprava 1,5—
2 MJIH cyM MaOJjlaFHHU TeXalll UMKOHHU OeJTMJIaHn0, YMyMUM XHuco0Ja TaIKUKOT
rypyxuaa 135—-180 miaH cym Mukaopuaa Madiar Texal UMKOHUHHU OepraH.

OepTHIUTMKHU MPOTHO3MAllIa aHbaHABUM Ba KMMMAT TaXJWUIap YpHUTa
UMMYHOJIOTUK YCHUIII OMWJIJIAPW acOCHJa HILIA0 YMKWITaH Mojenu Oemopra
érMacnaH, OapBakT, camapayid Oaxonall UMKOHHHH Oepu0, OpTUKYAa TOpMOHANI
ctumyssinusiap, OKY kabu xapakaTiu TpoTOKoJapra OYiraH 53XTUEKHU
KaMaTupaau xamaa OyHaai €uaamyB xap Oup 0emop yuyH yprada 2—3 MJIH CyM
xapaxatHu Texa0d, 90 Hadap aén raxmnaa xamu 180270 MIIH CYM UKTUCOIUM
doiiga KeNTUPUIT UMKOHUHM Oepras.

Nunosauron PRP + Fertizil F tepanuscu anbaHaBuii KUMMaT rOpMOHaJ
ctumyssinusiapra Ba OKVY mporokosmapura Oynran SXTUEKHU KamalTupuo,
ymoOy EHIANTYBHA KOPHUH ITUII HaTHXacuaa Xap oup 6emop y4yH yprada 2,5-3,0
MUJUTHOH cyM xapakatHu Ba 90 Hadap aén mmrtupokuma ymymuit 225-270
MUJUTHOH CYM TEKalll UMKOHUHU OepraH.

[Tact TyXymMaoH 3axupalii Ke4d PEnpoaykTuB €maaru aémnapaa
dbepTwUIMKHY 0axojall, MPOTHO3Jall Ba THUKJIAIIra KapaTWIraH WHHOBAIMOH
E€HIAIIyBJIApHU JKOPUM OTHUII OpPKadud IOKOPU WXKTUMOHUM Ba HWKTUCOIUMN
caMmapaJopiuKKa SpUuIiiiId. ['opMoHan Ba MMMYHOJIOTMK OMOMapKepiap acocuaa
WHIVMBUIYyall TaKTUKa MAKJUIAHTUPUIUIY, (PepTHITMKHN OapBakT OaxoJaml Ba
caMmapacus MyojaxanapaaH kKouuin uMkoHuWHM sipatau. PRP Ba Fertizil F
KOMOMHAIMACH PENpPOAYKTUB (YHKIMUSHU KalWTa TUKJIAIIIAa KIWHUK KUXATIaH
caMapaiu, UKTUCOIUN >KMXATIaH MakOyJl TepameBTUK €4nM cudaTuaa TaBCHS

OTHUJIHWIIHN aCOCJIaHT'aH.



Uy rapuka, ymoy 6061a PRP Tepanus Ba Fertizil F komOnHaussCHHUHT KIIMHUK,
sxorpaduk, TOpMOHAII Ba MOJICKYJISIp caMmapajopyiurd 6axonanau. [laBonamigan
CYHI JOMHUHAHT (OJUIMKYJUJIAD YCHUILIW, 3HIAOMETPUNA TPOPHUKACH AXIIUIIAHWIIY,
OBYJISILIMA Ba XOMUJIAIOPJIMK XO0JIaTIapH Ce3UIapIIN OLUIUIIH KAl STUIIH.
JlonmiepoMeTpuK Tax THILIap MUKPOLUPKYJISIITUSHUHT SIXIIIUJIAHTaHUHY KYPCAT/IH,
ropmonan taxjmuuiap 3ca OCI' macaitumum Ba JII', scTpamuon, mporecTepoH
JapaXaJapUHUHT HOPMAJUIAIIMIIMHA TacAuKIaau. MOoJeKymnsp TaxJuuiapiaa
VEGF, TGF-B Ba IGF-1 ¥ycum omMuWiiapu OIIMIIM AHTHOTEHE3 Ba TpPodUK
TUKJIaHUUI )kapa€Hiiapy (paoialmiraHiHu KypcaTau.

Xynoca kuwiau6 antranma, PRP + Fertizil F xoMOuHamuscu mact TyxXyMIoH
3axupanu aénnapaa OBYISATOP (DAOIMKHU THKJIAII, XOMUIAIOPINKKA SPHUIIHIIT
MMKOHUATHHH OIIMPHINIA caMmapailud Ba xaBdcu3 ycyn XucoOiaHagu. YHUHT
KJIMHUK, DKTUMOUH Ba UKTUCOJUIN caMapaJopiIury I0KopHu 0yiuo, aMaauéTra KeHr

KOPHUH ATHUILI MaKcaara MyBOOUKIUDP.



XOTUMA

XO03upru KyHAa TMacT TYXyMJOH 3axUpaid Ked pernpoAyKTHB Elgaru
aénnapa GepTUUTMKHYA THUKJIAIl Macalacu KYmiad TaAKUKOTIUIap yUyH MyXUM Ba
non3apd Myammora aitnanrat. PenponykTuB € y3as€Tranu, IIyHUHTIEK OUpUHYN
dap3aHa TyFUIHII ENTMHUHT KEUUKTUPHIUIIN cabadiid MacT TyXyM/IOH 3aXHpacH
OusaH OOFJIMK MyaMMoJiap COHU MuJI caiiuH opTuO OopMokna. by sca aémmapHuHr
PENPOAYKTUB CaJOMATJIMTUTA, IIAXCUH Xa€TUra Ba KEHI MabHONA YKAMHSTIATH
nemorpaduk OapKapopiiMKKa cajaduil Tabcup KypcaTuind MyMKuH [2;166-168-0,
104;pp.105-106] .

[TacT TyXyMIIOH 3aXupaiii Ked pernpoAyKTUB &miaru aéiiapaa aHbaHaBUH
OBYJSILMSIHM CTUMYJUIAII  YCYJUIADUHUHT caMapajopiauru mnact Oymub, Oy
MyaMMOHH XaJI 3TUIIJIa SSHTH Ba caMapalid EHJalIyBIapHU Tanal sTaau. AWHUKCA,
3aMOHaBHI OHMOMapkepiap Ba HWHHOBALMOH TEXHOJOTHsUIapAaH (oiinananu
OpKalnu pEenpoAyKTUB (YHKIHUSHUA THKJIANl WYIIAPUHA WILUIA0 YUKUII aloXHaa
axaMusT KacO OdrTamu. XO3UPrd BaKIrada TIacT TYXyMIOH 3axHpaid Ked
penpoayKTuB Emary aémiapaa GepTHUITMKHY TUKIIAIT OYiinya amanra OIUpHITad
TAQAKAKOTIIAp Ma3Kyp MyaMMOHHM TYJHMK XaJl dTMaraH, HIYHUHTIEK ymly &mr
toudacumarn aémnapAaa penpoAyKTUB (YHKUMSHU THUKJIAITa KapaTWiraH
WHHOBAIIMOH yCyJIJIap caMapaIopiuTy Ba yIApHUHT y30K MYIATIN HaTHKaIapura
OMJl MabJIyMOTJap xam etapianda smac [11;109-112-6,41;37-44-6] .

[y ca6abmu, ma3kyp MoOHOrpadusiga MmacT TYXyMIOH 3axHupaiud Ked
penpoayktuB Emgard aémiapaa (GEepTHUIMKHU THKJIAMIHU ONTHMAJUIAIITHPHUIIT
Macajlacll 4yKyp ypraHwira. TaIKHKOT ITOMpacHa TypJid KIMHUK, TabopaTop Ba
MHHOBAIIMOH EHJANIYBIAp OPKAIH TyXyMIOH (DYHKUIMSCHHU TUKJIAUTHUHT WIMUN
acocnapy, yJapHUHT caMapaJopiiiry Ba aMaiiil axaMUsITH Xap TOMOHJIaMa TaXJIHI

KWJINH]IH.



TaaKUKOT Makcaaura SpUILUIL Ba OJIMHIa KYWUITaH Ba3u(atapHU Xajl 3TULI
yuyH xamu 220 Hadap Keu penpoayKTuB urgaru aéimiap kampad oluHIu. Y iapiad
100 Hadap 35-41 keu Emnaru aémnap/ia penpoayKTUB GYHKITUSCHHUHT XOJATHHHUHT
PETPOCTIEKTUB TaxMiau yTkaswiau. [IpocnektuB TagkukoTra sca 120 madap mact
TYXyMIOH 3axupaiu aémnap >kand kwmmHad, ynapaad 90 napapu POSEIDON
TacHU(HU ME30HJIapUra MyBOPHUK MKKH KIMHHUK TypyXra axpaTwiad. [-rypyxHu —
35-38 €mmaru (POSEIDON Group 3 -AMI" < 1.0 ur/min, A®C < 5) PRP tepanus
oJIraH TMacT TyxymaoH 3axupanu 50 wadap aémmap, ll-rypyxuau— 39-41 émparu
(POSEIDON Group 4: AMI" < 0.5 ur/mi, A®C < 3) PRP tepanust oiaran nact
TyxXymMaoH 3axupanu 40 "Hadap aémiap tamkuia 3tau. Takkocnam rypyxuHu —30
Hadap 35-+41 éuum (POSEIDON Group 3/4 AMI < 1,0 ur/mn Ba A®C < 5) PRP
Tepanus oJiMaraH aéiap TallKWI ATAH.

bapua wumTHpokumnapga 3aMOHaBUM  Jabopatop Ba HMHCTpyMEHTAl
TEKIIUPYBJIAP KOMIUIEKC paBHUIIAA aMajra OLIMPWIIU. YJap KaTopura ropMoHall
taxuiap (OCT, JII', actpaaunod, mporectepoH, Tectoctepon Ba AMI'), TyxymaoH
Ba DHJIOMETPUI XOJaTUHM Oaxojlalira KapaTWiIraH 3XOAONIUIEPOMETPHS,
mynunraek VEGF, TGF-f Ba IGF-1 yeum oMumapyHUHT KMMYHOJIOTUK TaXJIUIH
KApaIH.

TagkukoTra KUpUTWITaH aéuiapHUHT yprada €mm 39,7 £ 0,5 €mHr Tankui
atau. [-rypyx Tapkubuna (35-38 &mn): 6 Hadap (12,0%) 35 €, 10 Hadap (20,0%)
36 émmm, 12 Hadap (24,0%) 37 €num Ba 22 Hadap (44,0%) 38 éuumm aémmap
umtupok tau. II-rypyx tapkubuna (39—41 €ém): 20 nvadap (50,0%) 39 éuu, 18
Hadap (45,0%) 40 €num Ba 2 Hadap (5,0%) 41 €mmm aémmap Kaia STUIIH.
Takkocnam rypyxuaa 3ca 35 éuum — 2 Hadap (6,7%), 36 éuutn — 6 Hadap (20,0%),
37 éuun — 5 Hadap (16,7%), 38 éuu — 5 Hadap (16,7%), 39 éuu — 7 Hadap
(23,3%) Ba 40 €umu—5 Hadap (16,7%) aénnapnan nbopat OyIaAH.



Keu penponyktus €mgaru nacT TyXyMAOH 3axvpaiii a€iuiapfa MEHCTpyall
(GyHKIIMS Ba peNpOAYKTUB aHAMHE3/Iaru Y3rapuiuiap aHuK KJIMHUK HAMOEH OYIiu.
Menapxe €mmHuHr 13-16 €m opanmruaa Oonutanumm [-rypyxma 54,0%, II-
rypyxaa 70,0%, Takkocmam rypyxuaa 3ca 40,0% Hu Tamkui 3Tuo, Gpapk CTaTUCTUK
xuxataad umoHwn 6ynau (P=0,032). HukmHuHr y30K gaBoM stumu II-rypyxma
52,5% xomatma Kaiim oTwiraH Oyica-mga, (apk axammsatau smac (P=0,067).
Kuckapran xait3 I-rypyxna 54,0%, II-rypyxna 40,0% xonatna yuparan 6ymnu0,
P=0,089 napaxkacuja CTaTHUCTUK axaMUsTra sra sMac. JHI' axXaMHSTIU KIMHUK
anomar cugaruga 6ayagoH1aH aHOMaJI KOH Ketuil xonariaapu [-rypyxna 52,0%, I1-
rypyxaa 55,0% Ba takkocnam rypyxunaa 0% uvu tamkwn atau (P=0,004), 6y sca
SHJOKPUH AucOaIaHC Ba HHAOMETPHUA MATOJOTHsIAp XaBPUHUHT IOKOPWJIUTUHU
KypcaTaju.

benymtnukaunar ukkwiamun Typu [-rypyxma 58,0%, ll-rypyxma 55,0%
X0JIaT/ia Kalj ATuiarad. PenpoaykTuB aHamHe3[a SUUIMFJIAQHUILIA THHEKOJIOTHK
Kacayutnkiap (canmuaroodoput, sunometput) I Ba Il rypyxmapaa mMoc paBwuiiga
24,0-25,0% xomarmapaa yuparan (P<0,05), Takkocmam rypyxmma 3ca OyHmai
narojorusuiap kysatwimarad. [llynunraek, tupeousa auchynkuus I-rypyxna
20,0%, Il-rypyxna 22,5%, Takkocnam rypyxuaa 3ca 6,7% Xxonaraa Kaig dTHIraH
(P<0,05).

TyxXymMa0oH TyKuMmanapra TYFPUIOAH-TYFPU TabCUP KWIYBUHU KAPPOXJIUK
aManuértiapu, Xycycas, TyxyMaoH pesekuusicu [I-rypyxnaa 30,0%, I-rypyxaa 8,3%
Hu Tamkui 3trad (P<0,05). by mabiiymoTiap TyXyMJIOH 3axupacH Macauiimiaa
XUPYPrUK Ba SUUIMFJIAQHUILIM OMWIJIAP, IIYHUHTZEK, SHJIOKPUH Ba COMAaTHK
GboHHUHT axaMUSITHHU HaMmo€H 3Taau. Illy Gowuc, macT TyXyMJIOH 3aXxupalid Ked
penpoayKTUB €marn aéiapaa  penpoAyKTHB —CAlIOMATIMKHU — Oaxosnaiiia

KOMIUJIEKC Ba UHAMBUAYaJ EHAAIIYB 3apyp.



Keu penpoaykTuB €maru nact TyXyM/JIOH 3axXypaiu aéiuiapJa penpoayKTUB
(GYHKUMSHUHT XOJIATUHU PETPOCTIEKTUB TaxJIWJI KWIMII Yyiapaard (HepTUiuivK
MyaMMOJIADUHHUHT  KYJJaMM  Ba  XYCYCUSATIAPUMHU  aHUKJIANIAA  MYXUM
MabJIyMOTIapHU Oepau. YOy KOHTUHTEHT]a MEHCTpYyal QyHKIIUSHUHT Oy3UIUIIN
(68-72%), oBymnsTop (aomuatHuHr cycaiumm (30%), aHOBYIATOp XoJatiap,
OJINTOMEHOpPES. Ba aMEHOPESI XOJIATIApH IOKOPH YIyIIaa Kai1 dTHIIN.

benymtinukHuHr ymymuil napaxkacu 72—76,6% HHM Tamkuia dTraH 0ynuo,
UKKUJIaM44 OENyIITINK X0JaTiaapy KYIIPoK yuparad. byHaa >kappoxJIMK aHaMHE3H,
CYpPYHKaJIM SUUIMFJIAHUIN KacaJUIMKJIApU Ba TOpMOHal aucOanaHc acocui (oH
omuwmtapu cudaruma kaig stungu. AMIT <1,1 ar/mn Ba ®CI' >12 Xb/n xabu
TOPMOHAJI KYpCaTKUWwiap TYXYMJIOH 3aXUPACUHUHI TMaCaWTaHJIWTUHHU TaCAUKIA0
oepau (I rypyxna moc paBuiiia 58% Ba 64%, Il rypyxna 78% Ba 82%; p<0,05).

PenponykTuB aHaMHE3W MabJIyMOTIIApUTa Kypa, XOMUWIAIOPJIMK XOJaTiiapu
52-56% =Hu Tamkwi 3TraH Oyica-ma, TYFPYK OWJIaH SIKyHJIAHTaH XOJiaTjap MOC
paBumina 40% Ba 36% HUM TaKWI 3Trad. PenpoayKTUB MYKOTHUIUIAp Ba Kecap
KECHIII OPKAJIM TYFPYKJIAp XaM Ky3aTUIN0, GepTUILTUK CATOXUSATUTa CaIOUid TabCUP
KypcaTraH.

AHbaHaBU  JaBojaml  yCcyJJlapu — KYJUIaHTaH  aémiap  opacujaa
XOMUJIAJOPIUKKA SPUIIHNII Japaxkacu xamu 19,4% Hu Tamkui 3Tiuo, 0y aHbaHaBUN
Tepanusi camapagoOpJIUTHHUHT eTapiid dMACIUTUIalH aanonar oepanu. AitHukca, 11
rypyxnaa (39—40 €ur) xommianopiauk Kypcatkuaiapu nmact oynras (10%); 6y xonar
bepTUUTMKHUAT €ra OOFJIMK TaHa33yJIMHU akC ATTUpaau. Taxjwin skapaéHua
bepTWIMUKHN TIaCaUTUPYBUM acocuil XaBd OMWJUIApUM XaM aHUKJIAHIU: €Il
(OR=1,8; p<0,05), ougomerput/agHekcutr (OR=1,9; p<0,01), ropmoHan
KOHTpalenTuBIapHu y30K Myanatr kaOyn kwmmm (OR=2,1; p<0,01), Tyxymmon
pesekumsacu (OR=1,8; p<0,05), meradommk cuaapom (OR=1,9; p<0,01), Tupeonn
mucynkius (OR=1,7; p<0,05) Ba Oomkanap.



Ymly Taxjaui HaTwKagapu Ked PEnpoayKTHUB EIIJard MacT TyXYMIOH
3axypanu aéijap/a aHbaHaBUH yCyJUlap UMKOHUSATIAPUHUHT YEKJIaHTAHJIUTUHH,
xamaa QepTWUIMKHMA OaxoJjall, MPOrHO3Jall Ba THUKIANA HWHIUBUAYyal Ba
VHHOBALIMOH €HJAIYBIIAPHU KOPHUM 3TUIL 3apyPJIUTUHU AHAAA Tacaukianan. PRP-
Tepanus, YCHUIll OMWUIApYM Ba NEPCOHAUIAIITUPWITAH JaBoJjall CTpaTerusiapu
yII0y KOHTUHTEHT YUyH KEJIT'yCUJa caMapaiy €4uM OYJIHIIN MyMKHH.

Keu penpoaykTuB €mgaru nact TyXyMJIOH 3axupaiu aémiapaa YTKazuirad
sXxorpaguk Ba  JOMIUIEPOMETPUK  TAAKUKOTIAp TYXyMJIOH Ba 0OadajoH
TpopUKacUIaryu KUJAUN Y3rapuiiapHi aHukiam uMkonnHu o6epau. POSEIDON
TacHU(Ura acocaH axpaTwiraH rypyxjap ypracujaa sxorpaguk KypcaTKawiap —
TYXYMJIOH XaxMH, aHTpai ¢osuukynanap conu (APC) Ba Goiuukyia quaMmeTpuia
umonwm ¢dapriap Kysatmwia (P<0,05-0,001).

Tyxymmon xaxwmu Il-rypyxna (3,4+0,13 cm?®) Ba I-rypyxnaa (3,7+£0,14 cm?)
Takkocnam rypyxura (3,6+0,15 cm?) HucOaTaH mnacT OSKAHJIWTHU, OBapHUal
TpodukanuHr nacaumuHu kypcarau. ADOC conu Ba GOIITUKYIT TUAMETPIaApU XaM
POSEIDON 4 rypyxuga (P<0,001) aHya mnacT »SKaHJIWTU pPENpOIYyKTHUB
MMKOHUSATIAPHUHT YEKJIAHTAHJIUTUHU TACIUKIAIN.

byHI1a 3X0CTpyKTypa mapameTpiiapu — KarcyJjia KaJIUHIUTH, SXOTCHIINK Ba
ToacuMoH y3rapunuiap II-rypyxma anua sikkon Hamo€H Oymmu (P<0,001), I-
rypyxJa 95ca 3XOCTPyKTypa GU3HOJIOTUK Mehépaa cakianrad. IlI-rypyxnaru
sxorpaduk y3rapunuiap [-rypyxra skuH, aMMo Tpoduka OViinda SKKOJI YSKIaHHIII
XO0JIaTJIApU XaM Kauz dTUJIIH.

Dupometpuit Kanuuiauru Gowmkyisip dazaga Il-rypyxma 6,4+0,19 mm
(P<0,001), I-rypyxma 7,8+0,21 mm (P<0,05), IlI-rypyxma sca 9,1+0,26 MM HH
tamkuin 3tau (P>0,05), Oy aca umrmuiantamnuss umkonusatiapu II-rypyxma anva
YeKJIaHTAaHJIUTUHU Kypcataau. OBymstop (aza Genrmnapu [-rypyxma 13,3%, II-

rypyxaa 12%, Ill-rypyxaa sca 31% Xxonatiaa Ky3aTWiraHu pernpoayKTuB (HaoiIuk



JapaXaCHHUHT €11 Ba TYXyMJIOH 3axupacura OOFIMK XOJija MacallMIIMHU aKc
ATTUPAJIH.

JlonmnepomMeTpusi  HaTIOKalapu  TyXyMJIOH  Ba  OauajoHiapaaru
MUKPOIUPKYJSITUSAAATA KAAAUN hapkiaapau anukiaaan. Tyxymmonmapaaru RI Ba
PI xypcarkuwrapu Il-rypyxna rokopu 6ynmu6 (wam RI: 0,84+0,02; PI: 1,59+0,03;
P<0,001), oBapuan nepdy3ussHUHT KECKHH CycailiraHWHU KypcaTau. Takkociarr
rypyxuaa Rl Ba PI kypcarkuwrapununar anva nact skannuru (RI: 0,72; PI: 1,26)
TYXYMJIOH KOH alJIaHUIIN HUCOAaTaH CaKJIaHTaHJIUTUHU OWIIIUPAIH.

bavanon aprepusinmapuna xam ll-rypyxparu pe3uCTEHTIMK Ba MYJbCallMs
unaekcnapu (RI: 0,78-0,79; PI: 1,48-1,50) rokopu 6ynu6, sHapomeTpuai nepdysus
Ba MMIUIaHTaIMs xkapa€Hura >kunaui tycuk Oymamu (P<0,001). I-rypyxnaru
Kypcatkuwiap yprada mapaxkama (RI: 0,72-0,74; Pl. 1,30-1,35; P<0,05), IlI-
rypyxJja sca ¢pusnosoruk uerapana kosirad (RI: 0,68-0,69; PI: 1,15-1,20).

Koppensuon Taxjmn €m Ounad TyxyMaIoH Xaxmu (r = —0,74) Ba ADC (r =—
0,58) ypracupa WIIOHWIM TECKapu OOFIUKIWK MAaBXYMIUTHHU KypcaTiau, Oy
EUIHUHT YCUIIIM OWJIaH PEeNPOAYKTUB UMKOHUSITIIAP MMACAUUIIIMHU TACTUKTANIN.

YMyMaH, 3Xorpaduk Ba AONIJIEPOMETPUK TaXJIMWILIAP TYXYMIOH Ba OavaioH
Tpodukacu, oByisATOp (HAOJITUK Ba UMIUIAHTAIMS HMKOHUSTIAPUHU KOMILIEKC
Oaxonaimiga IOKOpU KIMHUK axamusaTra sra. Yiaap (GepTUUIMKHU MPOTHO3JAIl Ba
WHAMBUIyall TEpanmeBTUK €YMMIIAPDHU WIUIA0 YUKWINAA WIIOHYIM Ba aHUK
JMArHOCTHKA YCyJIIapy cudaTuaa TaBCUs dTHIIA]IH.

Keu penpoayktuB €miiaru nact TyXyMJIOH 3axupaiy a€uiap/ia YTKa3uiraH
TOPMOHAJT TaXJIWJUIAp TYXyMIOHJAp (PAOTUSTUHUHT TMACAUWIIN Ba PEMPOTYKTUB
CAJIOXUSTHUHT YEKJIAHTAHJIUTHHU KypcaTyBuu MyXuMm Ouomapkepiap — AMI,
OCT', acTpaguon, mporectepoH Ba JII' mapaxkacuaaru aHuK y3rapuiuIapHu HAaMOEH
kwiau. | Ba Il rypyxmapna AMIT mapaxkacu moc pasumiaa 0,70 +0,024 ur/mn Ba

0,30+0,011 ar/mn 6ynub, TaKKOCHaIl TypyXyd OWJIaH COJIMIITUPTaHIa WUIIOHUWIN



dapk kyszarmimu (P<0,001). By xomaT TyXyMzIOH 3axUpacHHUHT TaHa33yJra
yuparaHJIMTuHU KypcaTaiu.

@OCI" mapaxacu Il rypyxna sar 1oxopu (15,8 £0,54 mME/Mn) 6ymm6, AMIT
OWIIaH Kyna Ky4In TeCKapH Koppemsaius Kain stunau (r = —0,76; P<0,001), Oy aca
rUNO(QU3HUHT KOMIIEHCAIIMOH MeXaHu3Mu opKanu Oenrwiananu. [llynunraex, ®CIT
Ba JII" ypracuma Gapua rypyxijapaa okopu mwkoouit koppemsus (r = 0,85-0,87;
P<0,001) maBxyaiuru roHagoTpon TropMoHiap yuryHiuruau kypcarau. OCI
OuI1aH 3CTPaJNOI Ba MPOreCTepoH ypracuaaru canouii koppemnsius [-rypyxna (r =
—0,67 Ba —0,75; P<0,01 Ba P<0,001) Ba II-rypyxaa (r = —0,19 Ba —0,44; P>0,05 Ba
P<0,05) kaitn otwiran OYynuO, Qoummkynsap amnmapar Ba JOTeUH ¢aszacu
(aoJITUTUHUHT CYCAaHUTIIMHYN aKC dTTHPAITIH.

ROC-anamu3 Hatmwkanapura kypa, AMI™ 2HT FOKOpH POTHOCTUK aHUKJIUKKA
ara 6ymu6, AUC = 0,90, cesrupauk — 87%, cnenuduxiauk — 82% HH TaIIKWAI dTIU.
DcTpaanon Ba mporecTepoH xaMm okopu 6axosianrad (AUC = 0,88), nryHUHTACK,
OCI Ba JII" xam doriganu nporuo3 mapkepiapu cudaruaa kaiia stuman (AUC =
0,86-0,87). Tecroctepon ropmonuHuHr AUC kuiimatu 0,85 Oyau0, HucOaraH
nacTpok Oyica-ia, camapaid MapKep SKaHJIUTU TaCIUKIaHIH.

Taxnun HaTWXKanapura acocaH, TOpMOHAJI MapKepJiapHU Xap TOMOHJIama
Oaxonam (QepTWUIMK XOJATUHU KOMIUIEKC JMArHOCTHKAJall, pPEernpoayKTUB
IPOTHO3HU OeNruian Ba MEPCOHAIIAIITUPUITAH AaBOJANl TAKTUKACUHHU HIILIA0
YUKHUIIJA MYXAM axaMUsITra sra 9KaHJIUTy Tacaukiaanau. Alinukca, AMI™ ropmonu
NacT TYXYMJIOH 3aXWpalidi Ked PenpoAyKTUB Emiard aémiapaa (QpepTUUIMKHU
Oaxoaiia YHT UITOHYIM Ba aHUK MapKep cudaTuia TaBCUs dTUIIAIH.

POSEIDON TtacHudu acocuaa xed penpoAyKTHB €Hiard nact TyXyMIOH
3axupainy aémiapaa TyXyMJAOH (aoJTMruHu OaxoJiall caMapalid JUarHOCTHUK
énnanryB cudaruaa Y3uau okIaan. Taxmun HaTuxkanapura kypa, I Ba Il rypyxmnapna

AMI" Ba A®C kypcaTkuuiapd TaKKOCHIalll Typyxura HHCOAaTaH CTaTUCTHUK



KUXATIaH UIMOHWIM napaxkana mact (AMI: 0,70+ 0,024 Ba 0,30 £0,011 =Hr/mi;
A®DC: 4,2+0,18 Ba 2,8+0,14; P<0,001) skaHauTH TyXyMJOH 3aXHUpacujiara 49yKyp
TaHA33yJIHU KYypPCaTIU.

OBymsinust  Oenrunapu  [I-rypyxma 17% xonatna KysatuiaraH —OyimO,
PENPOYKTUB CAJTOXUSTHUHT KECKHMH MacaiirannuruHu akc artupaau (P<0,001).
TyxyMIoH Xa:kMu Ba 5Xorpaduk KypcaTkuuiaap XaMm Oy TMHAMUKaHU TacIUKIanIH.

Koppensauuon taxyumiap AMIT Ba AD®C ypracuaa Tyrpu, €m OuinaH 3ca
TecKapy OOFJIMKJIUK MaBKyUruHu kypcatau (AMI Ba €ur: r =—0,68; AMI—A®DC:
r = 0,70; P<0,01). By Hatwxkanap TyXyMIOH CAJIOXMSTHHHUHI €11 OWJIaH OOFIMK
paBuma nacanmmad Ba AMIT xampga A®DC mapkepilapuHUHT MOPOTHO3JIAII
kuiimaTuHU acocnaiau. ROC-ananu3 mabiymoTiapura kypa, AMI" yayn AUC =
0,90, A®C yuyn AUC = 0,85, ynapuu Oupranukaa 6axosnamga sca AUC = 0,92,
cesrupiuk — 87%, cnemubpukiuk — 82% OYnuMO, KOMIUIEKC EHJIAITYBHUHT
(epTUIITMKHY MPOTHO3JIAIIIATY AHUKJIUTH I0KOPU SKaHUHU KYpPCaTAHU.

Kymnanan, POSEIDON Ttacuudu, AMI" Ba ADC kypcaTkuunapu acocuaa
WHJUBUAYaJl PENIPOAYKTUB MPOTHO3HU aHUKJIAI, TyXyMJIOH (PaoJITUTuHU OaxoJiail
Ba MaKCa/JId TEPANEBTUK CTPATETUsSHU MILIA0 YUKW UMKOHWUHU Oepullid OusiaH
70713ap0 KIMHUK BOcUTa cu(daThia TaBCUSI dTUIIAIH.

[TacT TyxymaoH 3axupainu keu penpoayktus émaaru aémiapaa VEGF, IGF-1
Ba TGF-f ycui oMuyutapuHUHT 1apa)xanapu TyXyMAOH Tpo(ukacu, aHTHOTeHe3 Ba
MEeTa0O0JMK (PaOJITMKHUHT MyXUM Ouomapkepiapu cudaruma HamoéH Oymau. Il-
rypyxja ymoy yCuill OMUJUTApUHUHT MUKIOPUN Aapakajapy CE3Uiapiid paBUIIIa
nact 6ymu6 (VEGF: 48,5+ 3,5 or/mur; IGF-1: 88,0 +4,1 ar/mur; TGF-B: 38,0+2,6
nr/mi; P<0,001), TyxymioH haojiuru Ba TYKUMa TUKJIAHUII UMKOHUSTIAPUHUHT
nacaiirannau kypcarau. I Ba 11l rypyxmnapaa sca ymoly kypcatkuunap Gpu3nonoruk

yerapara siKuH Japaxaza cakianrad (P>0,05).



Koppensunon taxmmn HaTwxkamapu yeuin omuuiapu ounman AMIT Ba OCIT
ypTacuga UIIOHWIM OOFJIUKIMK MaBXY/UIMTMHU Kypcatau (MacanaH, VEGF Ba
AMI ypracuma r = 0,72; VEGF Ba ®CI" ypracuna r = —0,64; P<0,01), Oy sca
PENPOIYKTUB TOPMOHJAp Ba TpoPuK Mapkepiap Yypracumard QGU3HOIOTHK
yiryniukad tacaukiaaiau. ROC-ananus natwxkanapura kypa, VEGF (AUC =
0,88), IGF-1 (AUC = 0,85) Ba TGF-B (AUC = 0,87) ycum oMWwuIapu FOKOpH
cesrupiuk (86%) Ba cnenuduxivk (87%) 6mnan GpepTUUMKHYU Oamopar KUIuIa
camapayii Omomapkepiiap d3KaHUHU KYpCaT/IH.

Ymoy Ttankukor noupacuga VEGF, IGF-1 Ba TGF-f wmuxnopwii
Japakajapura acocjiaHraH JIOTUCTUK perpeccus MOJCIU WIUIa0 YUKWIJIH.
MojeaHUHT TPOTHO3JIAIl KOOMIUSATH IOKOPH aHHMKJIMKKA 3ra OYiau0, ce3rupiuk —
97%, Mmaxcycmuk — 98% HU TamKwI STA. MOACITHUHT MOCIIHK Japaxacu Hosmer—
Lemeshow Ttect Hatmwxkacura kypa (x> = 4,12; P = 0,531) roxkopu yWryHJIHKKa dra,
TymyHTUpui Koomnusatu esa Nagelkerke R* = 0,612 Hu Tamkun 3tau.

[y 6unan, ycum oMuiiapu GEPTHILIMKHA MPOTHO3MAIIIA FOKOPU KIUHUK
axamusTra sra Ouomapkepiap cudaTuia TaBCUS ITWIAIW. YJIApHUHT acocHia
UI1a0 YUKWITaH JIOTUCTUK perpeccust GopMyiacu KIMHUK aMaTuéTa UHANBUTya
JIaBOJIAIl CTPATETMsCMHU TaHjall Ba (DepTUIUIMKHU OaropaT KWIMIIAA caMmapaiu
ycys 0Vub XxucoOaaHau.

YOy TagKUKOT HaTWXKaJapy MIyHIaH JajioiaT OepajuKu, Ked penpoayKTHB
mmarn  mact TyxymaoH 3axupanu aémmapaa PRP tepanusmu  Fertizil F
MUTOXOHJIpUAJT KOMIUIEKCH OWJIaH Ouprajiukia KyJulall TYXyMIOH (paosMsITUHU
parOaTmaHTUpPHII Ba PEPTUIUTMKHY THKJIAI/IA FOKOPH KIIMHUK CaMapaJopiIruKKa dra.
HaBounam ¢ponuaa oBynarop paomumkHuHr Tukinanuid (I rypyxna 42%, Il rypyxaa
27,5%), ®CI' mapaxxacuHuHr nacavumu Ba JII', acTpagmon xamjia MporecTepoH
JTapakaTapuHUHT (PU3UOJIOTHK MebhEPra SKUHIAMIUIIN KAl dTHIIU. DXorpauk

TEeKIIUpYBAa (GOJUTMKYI AUMaMETpliapd Ba SHAOMETpU KanuHauruHuHr PRP +



Fertizil F ¢onnga oBynsnusa Ba UMILTaHTAIMs YUyH KyJail Japakanapra €TraHud —
sHAOMETpUN Kanmuuiauru 9,2+0,31 MM, goMuHAHT GOJIUKYN JHaMeTpiapu
19,0+0,59 MM — anukmanrad. JlonmiepoMeTpuK TaxIMiuIap TyXyMIOH Ba 6auasioH
aprepustnapumarn - RI Ba Pl kypcaTknunmapuHUHr  SXIIWJIAHTAaHWHU — Ba
MUKPOILUPKYJIALMS XaMJa Tpo(QUKAaHUHT TUKIaHraHuHu kypcarau. Iy Ounan
oupra, VEGF, TGF-f Ba IGF-1 Jcum ommnapu napaxxanapuauar PRP repanusgan
KeluH wumoHwIn napaxana omranu (P<0,001) ymly yCyaHMHT TyXyMJIOH
napeHXUMacujia pereHepaius Ba aHTMOTEHE3HU (HaoJUIAIITHPYBYU TabCUPHU
OOpJUTUHU TacAUKIaau. XoMmIaaopauk xonatu I rypyxna 34%, Il rypyxaa 22,5%,
III rypyxma aca Gop-iyru 6,7% Xonataa Ky3aTwiran 0ynu0, ym0y WHHOBAIMOH
EHJAIIyBHUHT KIIMHUK CaMapaJopiIuruHu Kypcatau. OepTUuIMKHY TPOrHO31alaa
10KopH ce3rupiiuk (97%) Ba maxcycnuk (98%) kypcarkuunapu OuinaH 0axoJiaHTaH
yimdy ycyi, PEenpoIyKTUB HMMKOHUSTIApU 4YeKJIaHraH admiapaa (QepTUUIMKHU
TUKJIAll Y9YH WIMHI aCOCIIAaHTaH, FOKOPH aHUKJIMKKA 3ra, camapaiy Ba UCTUKOOIN
TEparneBTUK CTpaTerus cudaTuaa TaBCUs ITUIIATH.

[TacT TyXyMJIOH 3aXHpajy Ked penpoayKTUB €maard aémiapaa GepTHILTMKHUA
Oaxonail, TPOrHO3Jall Ba caMapajid JaBoJlallira KapaTWiraH HMHHOBALIMOH
EHIAIIYBIIADHUA KOPUWA OTHUII OpPKaId HOKOPU WXKTUMOWM Ba HWKTUCOIUU
caMapaJopJIMKKa SpUIIAIAM. TagKUKOT HaTWKajapu WIyHJIaH AanojaT OepauKH,
rOpMOHaJl Ba UMMYHOJIOTHK Onomapkepiap (AMI', ®CT', VEGF, IGF-1, TGF-p)
acocuna (QEepTWUIMK XOJIATUHU OapBaKT Ba WIIOHWIM 0OaxoJjall, OBYISTOP
(GaoNMKHM aHUKJIAl Ba PENpOAYKTUB XaB() TypyXuHU Oenruiiaiml HMKOHH
SIPATUJIIH.

PRP tepanus Ba Fertizil F npenapat koMOMHAnuMsICH KIMHUK >KUXATAaH
OBYJISILIUSL Ba XOMWJIAJIOPJUK KYPCATKUWIAPUHU CE3WIAPIN Aapakaja SXIIniao,

PENPOYKTUB CAJOXMATHH TUKJIAIIAA IOKOPU camapa Kypcatau. bynnan €énpamys



doHmma topmMoHan amcOamaHc OapKapopiamwubd, >HIOMETPHAT Ba TYXYMIIOH
TpoUKaCH TUKIIAHHU, OBYJISIMS (DAOIIIUTY KalTa MaKIJIaHIH.

Hxrucomuii Taxmwuwiap ymoly yCyJUIapHU >KOPHH ATHIN OPKaIM CTaHIApT
ropmoHan naBonam Ba OKVY kabum KuMMmar myonaxkanapra OYiaraH >XTHEKHU
KaMaUTUPHUIIT UIMKOHUHU OepraHuHu, xap oup 6emop yuyH 2,0—3,0 MaH cyM, KaMu
180270 MaH cyM MUKIOpHUAA XapaxaT TeKAIUIIUTA 0JIN0 KeIraHUHU KYpPCaTau.

[Myngait xkunmb, QepTUWUMKHU WHAMBUAYyal Oaxojaml Ba THUKIIAIITa
KapaTwiran OuoMmapkepjapra acocjaHraH MPOTHOCTUK EHnanryBiaap Ba PRP +
Fertizil F xoMOuHanusicu 10KOpU MKTUMOUH, KJIMHUK Ba MKTUCOIUI axaMUsTra 3ra

CcaMapajiid HHHOBAIIKMOH AdaBOJIalll YCYJIHN CI/I(I)aTI/II[a TaBCHUs OTHUIAAN.



XVJIOCA

Keu penpoayktuB €mgard macT TyXyMIOH 3axupalid aéijiap/ia peTpOCIeKTUB
TaxJIWJUIAp PENpOayKTHB (YHKIUS Oy3WIMIUIApH (Xai3 HUKIA Oy3WIMIUIApU —
70%, anoBymnsauus — 30%, ropmonan aucoananc — 58—78%) Ba 10KOpH Japakaja
oemymtiuk Xonariapu (oupimamun — 38—42%, nkkuinaman — 58—62%) yaparmau
kypcatau. Kommiekc ropmonan raxaui Ba ROC-ananu3 Hatmxanapuaa ©CIL, JIT,
ACTPAIUOI, MPOreCTEPOH Ba TECTOCTEPOH IOKOPHU MPOTHOCTUK KUHWMATra 3ra 3KaHH
anukyianan (AUC 0,85-0,88; cesrupiauk 79—84%; cnenuduriuk 75-80%). Iy
owran Oupra, VEGF, TGF-f Ba IGF-1 ycum omwminmapu acocuma ¢epTHILTUK
TUKJIAHUIIMHUA FOKOPU HINOHY OWJIaH MPOTHO3JIOBYM MOJEN MIUIad YMKUIIA
(Tuxoranum sxtumoiu 18,2-94,7%). PRP-tepanusau Fertizil F Ounan Oupranukia
KyJulaim TyXyMJIOH (aonusiTd, TOpMOHad XoOJiaT, SHIAOMETpuan Tpoduka Ba
MUKPOLUUPKYJSIUSAHN  Axumwiad, oBymsauus (27,5-42%) Ba  XOMMJIAJOPIIUK
kypcaTkuuinapuau (22,5-34%) ceswnapnu ommpad. by MHHOBAalMOH KOMILIEKC
éunamyB GepTWUIMKHE TUKIIAIAA FOKOPU KIWHUK CaMapaJopiuKKa STaJUTUHU
TaCOIUKIaNIu.

AMAJIMA TABCHSLIIAP

Keu penponyktuB €numm TyxXyMIOH 3axupacw macT aémiapaa (epTUUIMKHU
Oaxojiall Ba HWHIUBUAYyaJl [OaBojialml TakThukacu Tannamga AMIT Ba ADC
kypcarkuwiapura acocnanrad POSEIDON tacauduman ¢oiinananuii, GepTUiuIuK
TUKJIAHUII SXTUMOJIMHA TPOTHO3JIAII Ba JTaBOJAIl cCaMapaJopIMTHHA MOHUTOPHHT
kwmmaa VEGF, IGF-1 Ba TGF- yeum omummapu acocuaa unuiad 4MKWITaH
MOJIeIaH doinananumI, ITYHUHT/ICK, (hepTUILITMKHH THKJIAII Ba
OBYJISIIHS/XOMUTIAJAOPJIMK KYPCAaTKUWIAPWHN OIIMPHUIN MaKcaJaua WHTpaoBapual
PRP-tepanusnu Fertizil F npenapatu 6mnan 6upranukaa 2—3 oif JaBoMuaa Kyjiait

TaBCHUs dTHUIAaOHU.
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