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Annotatsiya
Darslikda maktabgacha oligefropedagogikaning nazariy va amaliy
masalalari yoritiladi, maktabgacha yoshdagi aodif zZbolalarning psixik va
jismoniy rivojlanishidagi xususiyatlari, shuningd ular Bilan olib boriladigan
korrektsion-tarbiyaviy ish ratodlari ochib leriladi.
Darslik pedagogika institutlari talabalari, ?amda o'?ituvatifektologlar,
tarbiyachilar uchun mo’ljallangan.

V uchebnike izlagayutsya voprosoedrii i praktiki doshkolnoy
oligofrenopedagogiki, raskro vayutsya osainosti psixicleskogo i fizickeskogo
razvitiya umstenno otstalo x doshkolnikov, a takjnetodo™ korektsionno-
vospitatinoy raboto™ s nimi.

Uchebnik prednaznacbkn dlya studntov pedagogicleskix institutov, a takj dlya
uchiteley-defektologov i vospitatady destkix sadov dlya umstnno-otstalo x
detey.



So’zboshi

Talabalar eng zamonaviy nazariy bilimlar bilan ?amtu?ur amaliy
malakalar, rivojlangan kasbiy fikrlash bilan ?uaplgan bo’lishlari lozim.

Mazkur daslik pdagogika institutlarining efektologiya va maktabgacha
tarbiya fakuletlari talabalari uchun mo’ljallangan. Darslikningaifasi
maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning rivagar?onuniyatlari, rlyorida
rivojlanayotgan bolalar bilan ta??oslab ularningjtanish xususiyatlari ?a?idagi
bilimlar darajasini oshirishdir.

Nazariy bilimlar darajasi maxsus maktabgacha tathoassasalaridagi
korrektsion-tarbiyaviy ishlar amaliyotini egallash asosashkil etishi zarur.
Bunday vazifalarga muvofi? darslik 2 bo’limdan,nja“Maktabgacha
oligofrenopedagogikaning umumiy masalalari” va “Maktabgachahgzgi a?li
zaif bolalar bilan olib boriladigan katktsion-tarbiyaviy ishlar” bo’limlaridan
iborat.

Darslikda ?ar bir mavzudan so’ng talabalar egatiagahunchalar
musta?kamlanishi uchun savollar va topshiri?taiidean

MUNJARIJA
So’zboshi

1 bo’lim. Maktabgacha oligoénopedagogikaning umumiy masalalari

1bob. Maktabgacha oligainopedagogikaning mdmeti, vazifalari va netodlari.
&1. Maktabgacha oligoéinopedagogikaning mdmeti, vazifalari va natodlari.

&2. Bosh?a fanlar bilan alo?asi

&3. Maktabgacha oligoéinopedagogikaning fan sifatidagi ¢todlari

&4. Maktabgacha oligoéinopedagogikaning umumiy muammolari (masalalari)
2 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarnimgjlanish xususiyatlari

&1. Go’daklik va ilk yosh davrida a?li zaif bolatang rivojlanish xususiyatlari.
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&2. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning psnvojlanish xususiyatlari.
&3. O’zkekistonda maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalamuiyalash
&4. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasadrii zaif bolalar bilan olib

boriladigan korektsiyalash, tarbiyalash ishlarini tashkil etish

Il bo’lim. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalalah olib boriladigan

korrektsion-tarbiyaviy ishlar

1bob. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalatidan@azmunini ani?lashga

yondoshish.

2 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarmng@siy ji?atdan tarbiyalash

3 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarniPlgydarbiyasi

&1. Di??at va xotirani rivojlantirish

&2.ldrok va tassavurni rivojlantirish

&3. Tafakkurni shakllantirish

&4. Nut?ning rivojlanishi

4bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarningag tarbiyasi

5 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarnir@mat tarbiyasi

6 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarnistgti& tarbiyasining asoslari

7 bob. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarnawaiyatini shakllantirish

MAKTABGAChA OLIGOFRENOPEDAGOGIKANING PREDMETI,
VAZIFALARI VA M ETODLARI

?ar bir davlat, jamiyat tara??iyoti, uning isti?lstiu davlat, mamalakatda
yashovchi fu?arolarning a?liy saviyasi bilasigilanadi. Shu sababli ko’pincha
tara??iy etgan davlatlar a?lli, idrokli, i?tidofigbiliyatli kishilarni o’zga
mamlakatlardan olibdtish choralarini ko’rishgan.
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A?Shning ?0zirgi kundagi tara??iyot darajasigehesisda ?am batakchi
omillardan birini tashkil etadi.

Shu bilan birga jamiyat fan vaxnikasining rivojlanishida a?l mu?im omil va
mezonlardan biri bo’lsa, ?ar bir xal?ning ma'naviy2atdan boyligini, a?lo?an
yuksak po?onada ekanligini. Insonparvarligini amrehi mezonlardan biri
ularning nogironlarga va shu jumladan turli sabagdeko’ra a?li zaif bo’lib ?olgan
bolalarga munosabati, di??at e'tiboridir.

Bu xal? ma?ollarida, ?adislarida, diniy rivoyatkaethrli darajada o’z ifodasini
topgan. Shu sababli ulu? ota bobolarimiz Ibn Sikb,Ulu?lek., Al-Xorazmiylar
?am so?lom avlodni voyagtkazishga alo?ida e'tiborlarini ?aratganlar.
Jamiyatimizning yangilanishi vaethokratlashuvi, O’zbkistonning davlat
musta?illigini ?0’lga kiritishidan &yin yuz kerayotgan ijtimoiy-i?tisodiy
o’zgarishlar munosabati bilan yosh aviodga ta'lartarbiya lerish sifatlarini
oshirishga bo’lgan tashkiliy, psixologo egagogik ?amda atodik yondashuvni
takomillashtirish masalalariga alo?ida e'tibor mikaralyapti.

Ta'lim to'?risidagi «?onun va “Kadrlar tayyorlasfmilliy dasturini ?ayotga tatbi?
etish davlat siyosatining ustivor yo’nalishlaridain ?isoblanadi. Kadrlar
tayyorlash milliy dasturini amalga oshirishdagi dis?ichdan biri ijtimoiy
?imoyaning kafolatlanishi masalasini ?al ?ilishhokidir.

O’zbekiston Respublikasining nogironlarga nisbatan olib borilathglavlat
siyosati «O’zlekiston Respublikasida nogironlarning ijtimoiy ?imoyalanishi
to?risida»gi ?onuni 1991 bilarelgilanadi. Bu ?onun a?olining mazkur guru?iga
bosh?a fu?arolar Bilarrig asosda to’la?onli ?ayo¢dhirish, jamiyat i?tisodiy va
siyosiy ?ayotida faol ?atnashish, shuniiga’zining fu?arolik majburiyatlarini
bajarishga yordamepadigan imkoniyat va shart-sharoitlar yaratish raditta
?u?u? va manfaatlarini ?imoya ?ilish bo’yicha tddbiizimini ko’zda o'tishi.
Mazkur ?onun Bspublikamiz musta?illikni ?0’lga kiritgandarykn tez va?t
ichida ?abul ?ilindi va umuman olganda davlat Ba&oli so?ligini ?imoya ?ilish,
nogironlikni oldini olish va nogironlarning jamiy&ayotiga singishibdtishi
uchun shart-sharoitlar yaratishga safarbar ?ilingamoiy jamiyatlar o’rtasidagi
munosabatlarni yo’lga ?0’yadigan dastlabki jiddi?@?iy ?ujjatlardan biri
?isoblanadi.

Nogironlikni oldini olish ma?sadlarining ijobiy ?ailinishi nogironlarni ijtimoiy
tiklash bo’yicha Davlat dasturini ishlab chi?ish?ayotga tadbi? ?ilish Bilan
chambarchas bo?li?dir.

O’zbekiston Respublikasi VAzirlar Maxkamasining 1995 yil 11 noydhgi 433 —
son ?arori bilan nogironlar ijtimoiy tiklanishinirl96 yildan 2000 yilgacha
mo’ljallangan Davlat dasturi ?abul ?ilindi.

“So?lom avlod uchun” dasturi, “Ulu@k”, “Bolalik”, “Ekosan” va bosh?a
jam?armalar tashkil etildi. Bu jam?armalarni, ddatmi yuzaga klishidagi
mu?im amallardan biri a?li zaiflik muammosidir. Bwammo yil sayin nafa?at
O’zbekistonda balki dunyoning barcha mamlakatlarida adilashib borayapti.
Butun Dunyo so?li?ni sa?lash tashkilotining ma'ltlar@ya ko’ra dunyoda a?li
zaiflar a?olining 3%ni, son ji?atdan 10000 mingd&i®? kishini tashkil etadi.
Bilamizki, rivojlanishda nu?soni bo’lgan bolalaasida ?am eng ko’p foizni a?li
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zaif bolalar tashkil etadi. Chunki a?li zaiflikn¢lkrib chi?aradigan sabablar juda
ko’p.

A?li zaiflik nima? A?li zaiflik ddganda bosh miyaning organik jaro?atlanishi
natijasida bilish faoliyatining tur?un pasayishimshunamiya.

Respublikamizda barcha bolalar ta'lim olish ?u?u®ga. Shular ?atorida a?li zaif
bolalar uchun ?am barcha ?ulayliklarga ega bo’'lgarsus muassasalar mavjud
(«Ta'lim to’?risidagi ?onuni” 23-modda).

Maktabgacha tarbiya oligafpedagogika kursining pdmeti a?li zaif maktabgacha
yoshdagi bolalarning o’?itish va tarbiyalashningaréy asosi ?isoblanadi. Bu
kursning asosiy vazifalari ?uyidagilardan iborat:

- a?li zaif bolaning rivojlanishida katktsion tarbiyaning mo?iyatini ochikebsh;

- a?li zaif bolalar nu?sonining rivojlanishi va uartaraf etish ?amda ularni psixik
rivojlanishi ?a?idagi obktiv ?onuniyatlarga asoslangan bilimlar Bilan talkoni
?urollantirish;

- maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida &Miatalar ?ayotini tashkil
etish va ularga ta'limdoish netodlari bilan talabalarni ya?indan tanishtirib st
Bu kursda asosiy di??at oligefiiyaning abil darajasidagi bolalarni o’?itish va
tarbiyalash masalasiga ?aratilgan bo’lib, xudi gdimgnoyadagi bolalar maxsus
maktabgacha tarbiya muassasalarining asosiy kamtinggisoblanadi.

Nima uchun maktabgacha tarbiya oligoiopedagogikasiga alo?ida bo’lim
ajratilgan va u mdmet sifatida o’rganiladi dgan savollar tu?ilishi mumkin.
Chunki maktabgacha yosh davri ?ar bir bolani, sigokk nu?soni bolani ?ar
tomonlama rivojlanishida kata a?amiyatga egadkrifiizga ani?lik kiritish uchun
bolalar yoshi ?a?ida ?is?acha to’xtalib o’'tamiz.

Bolalarning yoshi uch davrga bo’linadi.

1 davr. Go’daklik davri: - tu?ilgandan 1 yoshgabledgan bolalar kiradi.

2-davr. Ik bolalik davri: 1 yoshdan 3 yoshgachddsm bolalar kiradi.

3-davr. 3 yoshdan 7 yoshgacha bolalar kirib, bu deaktabgacha davr
?isoblanadi.

Maktabgacha yoshda bolaning jismoniy, a?liy va ai9lavojlanishiga mu?im
o’zgarishlar yuz bradi.

Agarda bu davrda bolani rivojlanishiga yaxshi a3amnberilmasa yoki uning
rivojlanishi uchun krak bo’lgan manbalardastarlicha foydalanmasa, buning
natijasida klib chi??an boladagi kamchiliklarni bartaraf etjga ?iyin bo’ladi.
Umumiy pedagogika Fani ?am birdan bir to’?ri ilmiyetodologik asosga va shar?
mutafakkirlarining ta'lim va tarbiya to’?risidagkflaridik.

Maktabgacha tarbiya nazariyasining Yana rivojlaitiatrus olimlariE.A Arkin,
P.P.Blonskiy, L.S. Vigotskiy, A.N. ¢ontev kabi pedagoglar mu?im rol
o’ynaydilar. Ularning ko’rsatishlaricha bolaningejlanishida o’?itish va
tarbiyalash ?al ?iluvchi omil ?isoblanadi.

Bolaning rivojlanishi bir ?ator o’zaro bo?li? baaig bos?ichlardan o’tadi. Bu
bos?ichlar kishining yoshi va ?ayot mazmuni Bila?lg’dir. ?ar bir bos?ichda
kishining bir rivojlanish sikli tugallanadi va urgmatijasi ko’rinadi. Bu natija
bolaning bundandyingi kamoloti uchun ?ulay sharoit yaratadi.



Masalan ilk yoshda bola turli ?arakatlar ?ila hilaw’'zlay oladi, bu esa uning
o’sishi natijasidir. Shu Bilan birga uning maktabla tarbiya yoshida
muvaffa?iyat bilan o’sib borishi uchun shart shiayaratadi.

Bolaning tvarak-atrofdagi kishilar Bilan munosabatda bo’lidfiim va

tajribalarni egallashi. dvarak atrofdagi narsalarga bo’lgan munosabatining
o’zgarishi uning ul?ayishinidbgilab beruvchi asosiy omillardir.

Ta'lim-tarbiya jarayonida bolalarning insoniyatglagan boyliklarni o’zlashtirib
olishi ularda ?obiliyatlarning rivojlanishi, ongszuy?ular. Xarakirning irodaviy
sifatlari, shaxs a?lo?ining tarkib topishi uchun?ma va zarur bo’lgan shartlaridan
biridir. Bolalarning o’sib ul?ayishida ularning fa@ti-o’yin, me?nat katta
a?amiyatga ega, 0'yin vaefPnat jarayonida ular ?ayot tajribalarini egallagdil
Maktabgacha oligoénopedagogika Fani 0’zi uchun mu?im a?amiyatga ega
bo’lgan magriallarni Bera oladigan bir biriga bo?li? bo’lgan ?ator fankarg
tayanadi.

A?li zaiflikni asosida markaziyenv tizimining organik jaro?atlanishi yotadi.
Shuning uchun maktabgacha oligmiopedagogika Fani bolalarni klinik tomondan
o’rganadigan ma'lumotlardan foydalanishi lozim. Slrfli bolalarni Klinik ji?atdan
o’rganish ?a?idagi ma'lumotlarni esa fiziologiyengiika, psixiatriya,
nevropotologiya kabi fanlar o’z ichiga oladi.

Maktabgacha oligoénopedagogika fani yana umumiy psixologiya va maxsus
psixologiya fani bilan ?am bo?li?dir. Chunki norrbalalarni shuningek. A?li

zaif bolalarni ?am psixik rivojlanish jarayoni oagmasdan turib, ular bilan o’?uv
va tarbiya ishlarini olib borish mumkin emas.

Maktabgacha oligoénopedagogika Fani umumiy va maxsus
oligofrenopedagogika fanining bir so?asi ?isoblanadi. Shunicigua bu Fan
pedagogika fanining barcha asosiy printsiplaridardfdgnadi.

Maktabgacha tarbiya oligafinopedagogikasi bir ?ator etodlardan foydalanadi.
Ular ?uyidagilardir: kuzatish. Ekspment. Bolani rivojlanish tarixini o’rganish,
su?bat. Bola faoliyatini o’rganishetodlari.

KUZATISh metodi — bu netod pedagogik jarayon va uning natijalarini
o’rganishda passiv @tod ?isoblanadi. Bu atod tabiiy sharoitda olib boriladi.
Pedagogik tajribalarni umumlashtirishga va o’rganiahgkoniyat yaratadi.
Kuzatishni o’'tkazish oldindan anigjalashtiriigan bo’lishi, ?7amda uning ma?sadi,
obkkti. Ani? va?ti klgilangan bo’lishi lozim.

EKSPERIMENT — bu tkshirishning aktiv natodi ?isoblanadi. Bunda
eksprimentator uchun &akli sharoitlarni ?7ammasi yaratileridishi kerak.
Pedagogik fanda eksgpiment metodining vazifasi — bu turli xil gdagogik usullarni
bolaga ta'sirini sinab ko'rish va uning &ffivlik darajasini ani?lashdir.

A?li zaif bolani o’rganishda bolaning rivojlanisérixini o’rganish juda kata
a?amiyatga ega. Buetod MNS ning jaro?atlanish va?tini va sabablarini
ani?lashga ?amda bolaning ?anday sharoitda o’gg&altarbiyalanganligi. Bu
sharoitlar bolaning rivojlanishiga ?anday ta'sgaetligini ani?lashga yordam
beradi.

Bola faoliyatini o’rganish ?am mu?imdir. Bunga 8uryasash, rasm chizish.
Yopishtirish. O’yin faoliyatlarini kiritish mumkinBu metod or?ali biz fa?atgina
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bola psixikasini ani?lab ?olmasdan balki a?li bailaning rivojlanishini u yoki bu
0’?itish va tarbiyalash usullarida ?anday aksikstnini ko’rishimiz mumekin.
Su?bat ratodidan maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalamrganishda ularning
nut?i rivojlanmay ?olganligi sabakdiarlicha foydalanish imkoniyatini
chegaralangan. Ammo maktabgacha oligofspedagogika Ushbu atod
yordamida korgktsion — tarbiyaviy jarayonning samaraliligi ?a?&daur
ma'lumotlarni oladi.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

Maktabgacha oligoénopedagogika nimalarni o’'rganadi?

Maktabgacha oligoénopedagogika ?aysi fanlarga tayanadi?

Maktabgacha oligoénopedagogika ?anday ¢todlardan foydalanadi?

TAYaNCh TUShUNChALAR:

Ta'lim — bolalarni bilim va ko’nikmalar bilan ?utahtirish. Ongiga va xal?iga
ta'sir etish, bilish faoliyatini rivojlantirish.

Tarbiya — bolalarga ilmiy bilimlar tizimini singdgh va buning natijasida ?ar
tomonlama shakllangan kishini tarbiyalash.

Korrektsiya — tuzatish, yaxshilaskgan ma'noni anglatadi.

Korrektsiya — nu?sonli bolalarni psixik va jismoniy tafayotidagi kamchiliklarni
pedagogik usul va chora tadbirlar yordamida ?ismaa patunlay yo'?otish.

MAKTABGAChA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALARNING
RIVOJLANIShI XUSUSIYaTLARI

ADABIYOTLAR:

1. A.A Kataeva.E.A. Strebeleva Doshkolnaya oligoénopedagogika. Moskva,
«Vlados”. 1998g.

2. N.Yusupova. Maktabgacha tarbiyadpgogikasi Toshdnt. «O’?ituvchi”, 1993
y.
3. Venger A.A.. V?gotskiy G.L. leonard EI Otbor etey v spetsialn? uchrjdeniya
M. 1972 g.

4. Stebeleva E.A. Naglyadno — elystvennoe m?shénie umst. Ostal?x
doshkolnikov G [@fektologiya, 1991Ne 13.

A?liy rivojlanishningetishmovchiligida asosiy salbiy omillar bu ?izi?uactik
(orientirovka) ning zaiflgi va bolaning yangilikni yaxstizlashtira olmasligidir.
Bu a?li zaiflikning ichki biologik (yadroviy) dgisidir. (Vigotskiy L.S. 1983)
Oligofreniya bola ?ayotining dastlabki davrida yoki ?omitanrivojlanishini turli
bos?ichlarida markaziyerv sisemasining (asosan bosh miya kata yarim sharlari
po’stlo?ining) jaro?atlanishi natijasida yuzagéighi tufayli a?li zaif bolalarning
ilk rivojlanishi xususiyatlarini bilish ularning psk rivojlanishini tushunishda
katta a?amiyat kasb etadi.

Ma'lumki a?li zaif bolaning rivojlanish ?onuniyatlaormal bolaning rivojlanish
?onuniyatlaridk kechadi. (G.Ya.Troshin.. L.S.Vigotskiy). Shuning ucharli zaif
bolalarga ?am umum ?abul ?ilingan yosh davrlargesbdaallu?lidir. Bunda a?li
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zaif bolalarning ?ayot davrlari ?am shartli rivishgb’daklik, ilk yo shva
maktabgacha tarbiya va maktab yosh davrlarigailajdat

Go’'daklik davri (2 oylikdan 1 yoshgacha).

A?li zaif bolaning rivojlanishi uning birinchi yaakh davridano?, normal bolalar
rivojlanishidan far? ?iladi. Ko’pchilik oligoén bolalarda bo’ynini tutish, o'tirish,
turish, yurish kabi ?olatlari rivojlanishiekhikib ?oladi. A?li zaif bolalarning
tevarak — atrofga bo’lgan ?izi?ishining pastligifdr?ligi kuzatiladi. Normal bola
bir oylikka to’lgach katta yoshdagi kishining yuaigrangdor va yaltiro? narsalarga
uzo? va?t tikilib tura oladi. Shuningkl odamlar birerdan ikkinchierga siljigan
va?tida ularni ko’zi bilan kuzatib turadi. Bu ?déata?li zaif bolalarda
rivojlanmagan bo’ladi. Shuning uchun bolalar ?ayiaty birinchi kunlaridano?
ularda ko’rish va eshitish ?obiliyatini o’stirislamr. Ko'rish ?obiliyati bilan
eshitish ?obiliyatini o’stirish — bolalarda umunaisishi uchundvarak
atrofdagilar bilan munosabatda bo’lishi uchun. glaghi va ?arakat ?ilishi uchun
katta a?amiyatga egadir. Bu davrda bolalarni twtizlarga kattalarning nut?iga,
sha?ildo?ning, musi?a asbobining ovoziga ?ulo?lsldhini o’stirib borish krak.
A?li zaif bola birinchi yashash davrida tanish egdna kishilarni ajrata olmaydi.
Bu davrda bola osib ?0’yilgan sha?ildo?ni ushlaghgla. Uni ?0’lidan ma?kam
tutib turish uchun unga ?0’lini uzatishga ?arakaid?. A?li zaif bolada bu
jarayonlar Ushbu davrda rivojlanmagan bo’ladi. A3if bolalarning nut?i normal
rivojlanib bormaydi. Boaning tili chi?ishiga ya?ashib ?olishi shunda namoyon
bo’ladiki. Bola tz-tez ?ar xil bo'?inlarni talaffuz ?ila boshlaydi. Utar
anchagacha ?ab takrorlaydi.

A?yli zaif bolalarda bu jarayonlarkhikib rivojlanadi. A?li zaif bolalarda
ortikulyatsiya apparat va fematik eshituvni rivojlanmaganligi bola nut?ini
rivojlanishini kechikishiga sabab bo’ladi. Bolalar bu yosh davrdaleashlari.
O'tirishlari. Narsalarni ushlab turishlari lozim.?A zaif bolalarda ?arakat ?ilish
passiv bo’lib, ular normakhgdoshlariga nisbatareéh emaklaydilar. Yuradilar.
A?li zaif bolalarning ?arakatini passivligi ulajigmoniy rivojlanishiga salbiy
ta'sir ko'rsatadi. Kattalarning rivojlantiruvchi's&lari amalga oshmaydi. Ya?in
rivojlanish zonasi éhgaymaydi. Jismoniy imkoniyatlarning va psixik
jarayonlarning shakllanishidagtrszettiv davr o’tib ketadi. Chunki bolalarning
?arakati, emaklashi tana muskullarining o’sishig&arakatlarning
uy?unlashuviga yordanetadi.

llk yoshdagi bolalar (1 yoshdan 3 yoshgacha).

Normal bolalar 2 yoshda yuriketadilar. Ba'zi a?li zaif bola bu yoshda yurib
ketishlari mumkin. lekin ko’pchilik a?li zaif bolalarda yurish ?arakatlpuda
kechikib rivojlanadi. Ba'zi bolalarda 3 yoshning daniga kelib yurish ?olatlari
kuzatiladi.

A?li zaif bolalarning ?arakati normal bolalar ?atdtan far? ?iladi. Ularda bo’sh.
Beo’xshov ?adam tashlaskeken ?arakatlarni kuzatish mumkin.

Yurishni o’rganish bolani umumiy psixik rivojlamga kata ta'sir ko’rsatadi.
Yurishni egallagandan so’ng Yangi rivojlanish bas? evarak atrofdagi
predmetlar dunyosini o’zlashtirish bos?ichi boshlanadi.



Kattalardan musta?il bo’lib, bola shu va?tgachaauagish bo’lmagan
predmetlarni o’rganadi. U Amaliy ravishda fazodagi yo'rsl va masofani
o'zlashtiradi. Ko’pgina prdmetlarning xususiyatlari bilan tanishadi. Buning
natijasida pgdmetli ?arakatlarning shiddatli rivojlanishi kuzatiiad

Bolaning pedmet Bilan ?ar ?anday ?arakatedmetli ?arakatga kirmaydi.
Predmetli ?arakat db predmet 0’zining funktsional vazifasiga muvofi?
foydalanishiga aytiladi. Masalan, agarda bola 7bsHto’liga olib u bilan stolni
ta?illatsa — bu pdmetli ?arakat emas, balki manipulyatsiyadir, churdsif?ning
vazifasi bosh?a: agarda bola ?oshi?dan ay?stt uchun foydflfnsa — bu

predmetli ?arakatdir.

Bu davr a?li zaif bolalarda ?andagckadi? A?li zaif bolalarda pdmetlar dunyosi
Bilan sof tanishi yuz &rmaydi. Ularning ko’pchiligida atrofdagi gdmetlar
dunyosiga ?izi?ish ?uyidagi tarzda namoyon bo’ledialar nigo?i tushgan barcha
predmetlarni ?0’llariga oladilar, ammo ularning xususigaiga, vazifalariga
?izi?maydilar, a?li zaif bolalarning ko’pchiligi #alar ularning ?o0’liga é&rgan
predmetlarni ?am tashlab yuboradilar.

Predmetli faoliyatning rivojlanishi. Normada rivojlanaygén bolalar ?ayotining
ikkinchi yilida predmetli ?arakatlarni o’zlashtirish asosidaegmetli faoliyat
shakllanadi, uchinchi yilida esa bu faolig#dkchi faoliyatiga aylanadEtakchi
faoliyat sifatida u bolaning psixik rivojlanishigjabiy ta'sir etadi.

Predmetli ?arakatlarning barchasi ?am bolaning rivojlargs bir xil ta'sir etmaydi.
Idrok va tafakkurning rivojlanishiga, so’ngra baiag nut?ini rivojlanishiga
«moslashtirish” va “asbobli” ?arakatlar ko’prostako’rsatadi.

“Moslashtirish ?arakatlari” — bu gdmetlar bilan shunday ?arakat ?ilishga
aytiladiki, unda bola bir pdmetni bosh?a mdmetga moslab olishi yoki
predmetlarning bir ?ismini uning xususiyatiglgisiga ?arab bosh?aepimetga
moslashishi lozim. Masalan, ?utini yopish uchunaukgta — kichikligi va shakliga
?arab ?0p?07? tanlashi lozim. Bunda idrok va tafakikojlanadi. Shunday
moslashtirish ?arakatlari printsipida bizga ma'lencha didaktik o’yincho?lari
asoslangan.

?urolli ?arakatlar — bu ?arakatlar jarayonida bbab — pedmet bosh?a
predmetlarga ta'sir etish uchun foydalaniladi. ?urollaussday ?arakatlarni
bajarishga yordamebadiki, bunda ularsiz bu ?arakatlarni bajarish imko
bo’'lmaydi. (?0shi?, vilka, ?alam, bol?a, boltajae, ?aychi, nina va ?.k). ?arakat
asboblaridan foydalanishda bolaning ?0’li uni ‘&sh manti?iga bo’ysunadi. Bola
manipulyatsiya ?ilayotgan yoki moslashtirish ?atiakani ?ilishda pedmetlarning
Xususiyatlarini 0’z shaxsiy tajribasi asosida abddarsa, asbobli. ?urolli
?arakatlardan foydalanish usulini kattalardan airglalozim. ?urolli ?arakatlarni
o’zlashtirib olish bolaning ijtimoiy mu?itiga moslaishida mu?im a?amiyatga ega.
Predmetli faoliyatni yuzaga klishi davrida normal rivojlanayotgan bolada ?ar bir
predmetning tash?i ko'rinishigagina emas, balki uningifesiga, ?o’llash usuliga
?izi?ish uy?onadi (masalan, bu Bilan nima ?ilishmkin? Tarzida) Shu sababli
bolalar ?0’liga tutgan ?ar bir g@met bilan uzo? manipulyatsiya ?iladilar. Bunda
bolalarda pgdmetning nom iva ular bilan ?ilinadigan ?arakatlarga??sh
uy?onadi. llk yoshdagi a?li zaif bolalardagmetli ?arakatlar shakllanmaydi.
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Ularning ba'zilari o’yincho?larga ?izi?maydilar.dohi ?0’lga olib manipulyatsiya
?ilmaydilar. Bundan tash?ari manipulya?iya rebadt ?arakatlar Bilan
almashtirilib turiladi.

Noactkvat ?arakatlar¢b shunday ?arakatlarga aytiladiki, bundedpretdan
foydalanishda mdmetlar dunyosidagi dmetning roli Bilan undan foydalanish
manti?iga ?arshi ?arakat ?ilinadi. Masalan, ?d¥@®?cBilan stolni ta?illatish, katta
mashinani kichik garajga kirgizishga ?arakat ?ilBanda bilish — mo’ljalash
faoliyati bo’lmaydi va bunday ?arakatlar bolanimgpflanishiga yordam é&rmaydi.
Noactkvat ?arakatlarning mavjudligi — a?li zaif bolanixayakerli xususiyatidir.
llk yoshdagi a?li zaif bolalarda nut?ning shakl&miuchun zarur bo’lgan dastlabki
zaminlar: pedmetlar bilan ?arakat ?ilish, kattalar bilan ?issiylofat,
artikulyatsiya apparatining va fematik eshitishning tayyorligi bo’lmaydi.
Ko’pchilik ilk yoshdagi a?li zaif bolalarning faolut?ida birinchi so’zlar 2
yoshdan so’ng paydo bo’ladi. Jumlalar esa 3 yostmgaaydo bo’lmaydi. Natijada
ilk yoshdagi a?li zaif bolalarda nut? alo?a vosiasbolaga ijtimoiy tajribani
berish vositasi bo’lib xizmat ?ila olmaydi. Shunirggdnhut? faoliyatni bosh?arish
funktsiyasini ?am ba?riga olmaydi.

Shuni e'tiborga olish lozimki, a?li zaif bolalardég'zi nu?sonlar pdmetlar bilan
?arakat ?ilishni o’zlashtirishdagi or?ada ?olist?ning 0’z va?tida rivojlagnmay
?olganligi va nu?sonlari bilish jarayondagi or?&@dashlar ikkilamchi xarakrga
ega bo’ladi. A?li zaif bolalarning ?ayotini to’2ashkil etish, maxsus ta'limni erta
boshlashda Ushbu nu?sonlarni oldini olish vaddsiyalash mumkin.

Bunda bolalarni ba'zi bir uy-ro’z?or buyumlari vgincho?lardan foydalana
bilishga o’rgatish, bularning ko'rish, eshitish sezish idroklarini o’stirishni
davom ettirish, buyumlar va ularning sifati ?a“dshlan?ich tasavvurlarni tarkib
toptirish, ta?lid ?ilish ?obiliyatini o’stirishgvarak atrofdagilarning nut?ini
tushunishni takomillashtirib borish, xatti — ?arkag ?aror topgan ?oidalariga
rioya ?ilishga o’rgatish zarur.

Bolalarning kattalar Bilan munosabatda bo’lishi.ingno’sib borishi uchun ?al
?iluvchi a?amiyatga egadir. Bolada ta?lid ?ilishilgati o’sib boradi. Bu esa
bolaning ?amma ?atti-?arakatlarini takomillashtirdsishi, jumladan. gapira
boshlagan va o’yin faoliyatining o’sishida judatkah?amiyatga egadir.

Tevarak atrofdagilarning nut?ini darov tushunish #eaii a?li zaif bolalardaekin
o’sib boradi. Normal bola 2 yoshda ?is?a — ?isRaglar bilan turli gap
bo’laklarini ishlatib, so’zlay boshlaydilar. Ayrim?li zaif bolalarda esa 2 yoshda
?ali nut? shakllanmagan bo’ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishi. Bzgla ma'lum bo’lgan ilk
yoshdagi rivojlanishining davomidir.

Maktabgacha yoshdagi normal bolalarning psixik farashida katta o’zgarishlar
bo’ladi. Ularda idrok tafakkur rivojlanib boradi.?A zaif bolalarda esa bu psixik
jarayonlarning ?ammase&hikib rivojlanadi. Ayrim a?li zaif bolalarda buigi
jarayonlarning rivojlanishi judae&in sur'atda o’tadi.

Normal bolalardvarak atrofdagi kishilarning ish — ?arakatlarinyiolarda
musta?il suratda aks ettira boshlaydilar. Ularddikgla o’ynaydilar. Normal
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bolalarni faoliyatining Yangi turlariga o’rgatishumkin bo’lib ?oladi. A?li zaif
bolalarda bu jarayonlarnekinlik Bilan rivojlanganligini guvo?i bo’lish mumek.
A?li zaif bolalarda o’yin faoliyati o’ziga xos xusiyatlarga egadir. A?li zaif
bolalarda o'yin faoliyatini rivojlanmaganligigines®abi intll ektni buzilganligidir.
4-5 yoshli normal bolalaevarak atrofdagi vadlikka nisbatan faol ?arakatda
bo’ladilar. Syugtli roli o’yinlar mazmuni murakkablashib boradi. Boshdagi a?li
zaif bolalar esa endigina o’yincho?lar bilan muradda bo’la boshlaydilar.

A?li zaif bolalarning nut?i ?am o’zining normahgdoshlarnikidan far? ?iladi.
Ularni birinchi so’zlari 3 yoshda. Jumlalar esa madigacha yoshning oxirlariga
borib shakllanadi. Ular nut?ining fetik va grammatik tomonida ko’p
kamchiliklar kuzatiladi. Lu?at boyligi kamba?al,gs& nut?i faol nut?iga nisbatan
ustun bo’ladi. Xotira tur?un buzilgan bo’ladi. A2&if bolalarning di??ati tar?0?
bir ma?sadga ?aratilgan bo’lmaydi.

Psixik ji7atdan kamol topib borish bir ?ator yostvidarni 0’z ichiga oladi, bu
davrlarning ?ar birining 0’z xususiyati bor. Kantopib borishdagi yosh
davrlarining xususiyatlarining bilish ni?oyatda mu@ir. Chunki shaxsning psixik
xususiyatlarining tarkib topishini 0’z ichiga olg@in bir butun jarayonda ?ar bir
yosh bos?ichi undan ilgarigi bos?ichga chambarbb@tangan bo’ladi. Kamol
topib borishning bundan avvalgi ?ar bir bos?i@dmisoli navbatdagi bos?ich
uchun baza yaratadi. Bolaning kamol topib boristgrioutun jarayonidagi
xal?alardan biri bo’ladi. Biror yosh davrda kamapib borishning buzilishi
navbatdagi davriga mu?arrar sur'atda salbiy tetsisatadi.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

1. Go’daklik va ilk yosh davrida a?li zaif bolalang rivojlanishda ?anday
nu?sonlar kuzatiladi. Bu nu?sonlar ularnirgikgi rivojlanishida ?anday a?amiyat
kasb etadi?

2. llk yoshdagi va maktabgacha tarbiya yoshidaljiza® bolalarning motorikasini
(mayda va yirik) rivojlanishini tavsiflabdoing.

3. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning fadlni (0’yin, me?nat, rasm
chizish va ko'rish, yasash) rivojlanish xususiyatka?ida so’zlabdring.

4. A?li zaif bolalarning nut?ini rivojlanishini taiflab kering.

5. A?li zaif bolalarda idrok, ko'rgazma — ?arakatko’rgazmali obrazli tafakkur
?anday rivojlanadi?

TAYaNCh TUShUNChALAR:

1. Muammoli vaziyatlar — avvalgi tajribani o’zgaith uni ?0’llashda yangi
yo'llarni topish.

2. Pedmetli ?arakatlar ppdmetdan uning funktsional vazifasiga ko’ra foydalanish
3. Artikulyatsiya apparati — nut? ?osil bo’lishdatirok etadigan a'zolar.

4. Forematik idrok — nut?dagi tovushlarni eshitib ajratish

O’zbekistonda maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalamiyalash
ADABIYOTLAR:

Zamskiy X.S. Umstenno otstal@ deti M., 1995.

G.M. Gusgva Metodicheskie razrabotki po osnovam &gialnoy doshkolnoy
pedagogiki dlya stuehtov cefektologov M., 1983.
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3.A.A.Katava,E.A . Sebleva. Doshkolnaya oligoénopedagogika M. «Vlados”
1998.

Venger A.A. Vo gotskaya G.L.konard. E.M. Otbor etey v spetsialn2
doshkolnoe uchejdenie M., Pros, 1972g.

Maktabgacha tarbiya yoshdagi a?li zaif bolalar uchwassasalar tizimi uchta
vazirlikka ?arashlidir: xal? ta'lim. So?li?ni sasHaijtimoiy ta'minot vazirliklariga.
Bu vazirliklarga ?arashli maxsus muassasalarquriu?dagi a?li zaif bolalarga
xizmat ko'rsatadi.

Xal? ta'limi vazirligining maxsus bolalar bo?chadar (bolalar uylarigagngil
darajadagi a?li zaif bolalar il bolalar) yuboriladi, so?li?ni sa?lash vazintigig
maxsus maktabgacha tarbiya muassasalariga (ydalabayi, maktabgacha
tarbiya psixomvrolog sanatoriyalar) doimiy rivishda davolashga?we® a?li zaif
bolalar yuboriladi. Shuning uchun bunday muassagala?li zaiflikning
murakkab formalariga ega bo’lgan bolalar jo’'natildgimoiy ta'minot vazirligiga
?arashli maktabgacha tarbiya muassasalariga (nggdhh bolalar uyi. Aralash
internatlarning maktabgacha bo’limlari) chu?ur daraga@eli zaif bolalar ?abul
?ilinadi.

Xal? ta'limi vazirligiga ?arashli maktabgacha igabmuassasalari tizimiga
maktabgacha bolalar uyi, maktabgacha bolalar uyigiagi ?lar) bolalar bo?chalari
kiradi.

Bu vazirlikka ?arashli maxsus maktabgacha muassasad ma?sadi
tarbiyalanuvchilarni yordamchi maktabda o’?ishgaytalashdir. Shuning uchun
maxsus bolalar bo?chasiga (bolalar uyi) 3-6 yoshelagjl darajadagi a?li zaif
bolalar (a¢bil bolalar) ?abul ?ilinadi.

Bolalar uyigaetimlar, bo?chalarga ota-onasi bor bolalar ?abui&l.
Muassasalarda turli mutaxassislar ishlaydilar:¢ltar, oligofenopedagoglar,
tarbiyachilar). Ular bo?cha tarbiyalanuvchilaridavjud bo’lgan nu?sonlarni
korrektsiyalashga ?aratilgan tibbiyegagogik tadbirlar majmuini amalga
oshiradilar.

Muassasalarning komgitlash tibbiy pdagogik komissiya tomonidan amalga
oshiriladi.

So?li?ni sa?lash vazirligiga ?arashli maktabgaataya yoshdagi a?li zaif bolalar
uchun muassasalar.

Bularga maxsus bolalar uyi va yaslilar: psiz@amlogik sanatoriyalar.
Maxsuslashtirilgan ksalxonalardagi bolalar bo’limlaradi.

Maxsus bolalar uylariga (tu?ilgandan to 3 — 4 yasihg) va yaslilarga (1 — 3
yoshgacha bolalar uchun) Klinik ji?atdan murakkelalar gruppasi, ya'niesebral
falajning turli formalari, daun kasalligi. Eppsiyaning o?ir formalar va
gidrotsfaliyalar, oligofeniya (chu?ur a?li zaif bolalar) ?abul ?ilinadi.

Bunday muassasalarning asosiy vazifasi bolalawoldah, so?lomlashtirish va
rivojlantirishdir.

Muassasalarda turli mutaxassislar: vraetiatrlar, psixomvrologlar, logopdlar,
?amshiralar, tarbiyachilara@nat ?iladilar.

Maktabgacha psixanrologik sanatoriyalar msaxsus va uzo? va?t datadkerak
bo’lgan bolalarga xizmat ?iladi.
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Sanatoriyalar talvasa ?uruji, tayanch ?arakatrapida, endokrin va o?sil
almashinuvida buzilishi bo’lgan, shuninggdxul?, ne?nat (ish) ?ilish ?obiliyati
buzilgan a?li zaif bolalar davolanadilar.

Sanatoriyalar davolanish markazi bo’lishiga ?arabmalglar buerda uzo? va?t
bo’lishi (3-6 yoshgacha) tufayli ular rivojlaniskagi nu?sonlarni koektsiyalashga
?aratilgan pdagogik ish olib boriladi. Ularda ko’nikmalar shiskitiriladi.
Maktabda o’?ishga tayyorlanadi.

Maxsuslashtirilgan kasalxonalarning bolalar bo’aml Buerga a?li zaif bolalar
maxsus davolash kursini o’tish yoki diagnozni aashl uchun yuboriladi.
Bolalarning kasalxonalarda bo’lish va?ti ?is?alliaxsuslashtirilgan
kasalxonalarda bolalar ?is?a va?t bo’lishiga ?aydmarda ?am bolalarning
psixik ?olatini yaxshilaydigan, rivojlantiradigaNut?ini va dunyo?arashini
rivojlantiradigan komplks tadbirlar o’tkaziladi.

litimoiy — ta'minot vazirligiga ?arashli muassasamaktabgacha tarbiya bolalar
uchun.

Bunga maktabgacha bolalar uylari, aralasbrivdtlardagi maktabgacha bo’limlar
kiradi. Bu muassasalarga 4 dan 10 yoshgacha baiglatsil — ?abul ?ilinadi.
Muassasada bolalar umumiy ?olatiga ?arab gruppai&ish va?tida
maktabgacha (4 yoshdan 7 yoshgacha) bolalar uenbiya guru?iga va maktabda
o’?ishga tayyorlov guru?larga ajratiladi. (8-10 lygacha) Imbtsil darajasidagi
chu?ur a?li zaif bolalar Bilan maktabgacha tarbigdayyorlov guru?lardagi
tarbiyaviy ishning asosiy ma?sadi ularning psixakjigmoniy nu?sonlarini
kampensatsiya ?ilish va a?natga tayyorlashdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar maxsus muassasataigashga ?uyidagilarga
e'tibor leriladi: maxsus bo?chaga ?abul ?ilinadigan bolakaktabgacha tarbiya
yoshdagi a?li zaif bo’elishi: ijtimoiy va maishiy?atdan bolalar jamoasiga onson
kirishib ketadigan: ¢ngdoshlar jamoasida xavfsiz zarwreéntlar bilimga ega
bo’lishlari, unga ?aratilib so’zlagan nut?ni tustsinnva o’zini nut?i bo’lishi,
shuning@k samatik ji?atdan so?lom bo’lishlakriak.

Ma'lumki, bolaning psixik rivojlanishida asosiy nblyashash sharoiti o’ynaydi.
Unga bo?li? bolaning rivojlanishida bolalar jamdeastia a?amiyatga ega. Jamoada,
tengdoshlari bilan alo?a ?ilish or?ali bolaning bdwirasi kengayadi, uning
xarakeri va xul?i shakllanadi.

Ammo, bolalar jamoasining ta'siri nafa?atgina hadixik jamoasida bo’lsagina
samarali bo’ladi.

Bizga ma'lumki, agar a?li zaif bola normal rivogamotgan ¢ngdoshlari jamoasiga
tushib ?olsa, unda o’ziga ishonmaslik, atrofdagaaefar? bo’lib ?oladi . Uning
xaraker va xul?ida salbiy sifatlar paydo bo’ladi. Bundash?ari, pdagogik
tomondan maktabgacha tarbiya yoshdagi a?li za# baPsonigadfar? ?arash bu
nu?sonlarni chu?urlashishiga olidl&di.

Maxsus bo?chaga ?abul ?ilinadigan bolalar maktdizgerbiya yoshida, ya'ni 3
yoshdan kichik emas — 6 yoshdan katta bo’lishlarak emas.

Ma'lumki, a?li zaif bola rivojlanishida normal bal&ojlanishidagi bos?ichlarni
bosib o’tadi. (Troshin, L.S.V?gotskiy, J.I.Shif Y& Rubinshtyn) va bola o’sishi
bilan uning psixik funktsiyalarida sifat o’zgariginl yuz teradi. Shuning uchun
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yasli yoshidagi a?li zaif bola bo?cha yoshidan z&il boladan, bo?cha yoshidagi
a?li zaif bola — maktab yoshidagi a?li zaif bolada? ?iladi. Shu sababli ?abul
?ilingan yosh davrlari a?li zaif bolalar uchun ?2Rgishli ?isoblanadi. A?li zaif
bolaning ?ayoti, go’'daklik. Yasli, bo?cha, maktawvudariga bo’linadi.

Maxsus bo?chaga ?abul ?ilinadigan boolalar ijtirmasishiy adaptatsiyaga ega
bo’lishlari kerak.

Maxsus muassasaga ?abul ?ilingan a?li zaif katdasghmoasini a'zosi bo’lib
?oladi. Jamoadagi ?ayot undan maishiy musta?il/liXaiistak ?o?ishlarini,
?arakatlarini bosh?alarga moslashtirishni taladod®il

Albatta, a?li zaif bola uchun bu talablar murakkRadoblanadi. Chunki a?li zaiflik
bola rivojlanishidagi barcha tomonlarga, uning shga ta'sir ?iladi, uning ta'sirini
bilish faoliyatida. ?issiy iroda va ?arakat doidasishuningek jismoniy
rivojlanishida namoyon bo’ladi. Bularning ?amma’ai mavbatida maishiy
malakalarni shakllanishiga to’s?inlik ?iladi.

Maxsus bo?chalarga a?li zaif boolalar ko’pinchalardan klishadi. Oilada uni
doimo «baxtsiz”, “kasal” eb ?isoblashardi, shuning uchun u ota-onasiningado?
?amxo’rlik obekti bo’lib ?oladi. Unga kattalar tomonidan talab®ar'yilmasligi
a?li zaif bolaning egoist ?ilib ?0’yilishi mumkiMaxsus bo?chaga ?abul
?ilinadigan bolalarga ?0’yiladigan talablarni 2 gega — maishiy va sotsial
(ijtitmoiy) bo’lish mumkin.

Maishiy talablarga ?uyidagilar kiradi:

1. Maxsus bo?chaga ?abul ?ilinadigan a?li zaifdaohaotorika sa?langan bo’lishi
lozim, ya'ni jismoniy rivojlanishida nu?sonlar kehiga ?aramay a?li zaif bola
musta?il ravishda pdmetni olishi va ushlash, u bilan sodda manipulyatsiya
?ilishni bilishi, yaxshi yurishi, o’tirishi, yozishturishi, chaynashi, yutishni bilish
kerak.

2. Maxsus bo?chaga ?abul ?ilinadigan bolalardahyaligoliyat shakllangan
bo’lishi lozim.

Maxsus bolalar bo?chalarida guru?ni kogkghash.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida a?bdaitarni guru?larga
kompkktlash turli xil yo’llarda olib boriladi. Xal? tati vazirligiga ?arashli
maxsus bolalar bo?chalariga a?li zaifliknemgil formasi bo’lgan dbil darajadagi
boolalarni ?abul ?ilish 2 asoslangan ?olda olilldoair

Yoshiga ?arab;

Maxsus bo?chada olgan bilim va tarbiyasiga asoalaf?glda.

Guru?larni nomlash bir yil dastur bo’yicha o’?illgdan so’ng ?o’yiladi.

Birinchi yil o'?itilayotgan guru?.

Ikki yil o’?itilayotgan guru?.

Uch yil o’?itilayotgan guru?.

?ar bir gruppaga fa?at bir xil yoshdagi bolalaru?&llinadi. Birinchi vyil
o’?itilayotgan guru?ga fa?at 5 yoshli boolalar 2&tiinadi. Ikkinchi vyil
o’?itilayotgan gruppaga esa 5 yoki 6 yoshli bol&labul ?ilinishi krak. Bita
guru?ga turli yoshdagi bolalarni ?abul ?ilishgd yY@'yilmaslik kerak. ?ar bir
guru?da 10-12 ta a?li zaif bola bo’ladiefektolog mash?ulot o’tayotgan guru?
guru?chalarga bo’linadi. 1-guru?cha kuchli. 2-geh&kuchsiz ?isoblanib, 1 ta
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guru?chadadiektolog mash?ulot o’'tayotganda, 2-guru?cha bilabiyachi
tarbiyaviy ishlarni olib boradi, so’eng guru?chadémashtirilib @fektolog 2-
guru?cha bilan mash?ulotni davom ettiradi. 2 taigcinaga bo’lib o’?itishni asosiy
ma?sadi a?li zaif bolalarni ta'limga muvaffa?iytiryorlashdir. Shunday ?ilib,
?0ida bo'yicha birinchi guru?chada dastur bo’yighashi o’zlashtiradigan
bolalarni, ikkinchi guru?chada esa bo’shro? o’'zastachi bolalar bo’ladi.
Guru?chalarni tashkil ?ilishga bir oy va®tadi (sntyabr oyi). Bu va?tda
defektolog ?ar bir bolani mukammal o’rganadi va ?aysu@chaga borishini
ani?laydi.

So?li?ni sa?lash vazirligiga ?arashli maxsus maktella muassasalarda
guru?larni komgktlash birmuncha bosh?acha bo’ladi, ya'ni bo?clradpal
?ilingan bolalar guru?larga yoshi bo’yicha ta?smald:

Kichik guru?;

O'’rta guru?;

Katta guru?;

Tayyorlov guru?i.

?ar bir guru?da bolalar soni 16 tadan oskiis& u guru?chalarga bo’linadi. ?ar bir
guru?chada 10-12 ta bo’lishedak. Bolalarni guru?larga ajratishda asosan 3
variantdan foydalaniladi.

1. Yoshi ji?atdan ajratilgan guru?lar guru?chalag@iy nu?sonning
ifodalanganligiga ko'ra ajratilgan €dil va imketsil bolalar).

2. Yoshi ji?atdan ajratilgan gruppalar avval balaani bir xil bo’lgan
guru?chalarga,dyinchalik ularni a?liy nu?soniga ?aratmpgogik mash?ulotlar
uchun ?ayta guru?lanadi.

3. Yoshi ji?atidan ajratilgan guru?laggagogik mash?ulotlar o’tish uchun kasallik
klinikasiga ko’ra guru?chalarga ajratilgan.

Guru?dagi bolalar asosandtktual nu?sonlariga ko’ra birlashadilar, bunday
kompkktlash muassasaning asosiy vazifasini samaraéti*shiga yordam éradi.
Bo?chaning eng asosiy vazifasi bu a?li zaif botalaraktabga tayyorlashdir.
Maxsus maktabgacha muassasa a?li zaif bolalar Bitdashda boshlan?ich
bos?ich ?isoblanadi. Birda ?ar xil darajadagi a?li zaif bolalar borlighua ular
?aysi muassasaga yuborilishiga ?arab o’sha muéessedablariga muvofi?
ravishda maktabga tayyorlov ishlari olib boriladi.

A?li zaif bolalar uchun muassasalaraffdrentsiatsiya ?ilish rivojlanishining
spetsifik nu?soni bo'yicha, balki rivojlanishning aspsiu?soniga ko'ra
darajalariga ?arab olib boriladi:

A) Debil darajadagi bolalar uchun muassasa;

B) Imbetsil darajadagi bolalar uchun muassasalar.

Asosiy nu?sonning ko’rinishiga ?arab bolani guru@gésh maxsus bo?cha
tarbiyalanuvchilarini maktabga déffentsial tayyorlashga imkonebadi. Turli
darajadagi a?li zaif bolalarni ta'lim — tarbiya wamsi ishlab chi?ishiga 0’z va?tida
keyinchalik bu bolalar ?anday muassasalarda o’?isbilsobga olingan ?olda
o’'sha maktab dasturga bo?li? ?olda olib borilishak. Bundan tash?ari bir xil
rivojlanish darajasiga ?arab a?li zaif boolalatinigouppaga saralash ?ulaydir. Bu
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esa pdagogning ishida ?ar xillikni (?iyinchilikni) oldimladi. Uning ishini
ma?sadga ?aratilgan va samarali bo’lishiga alladi.

Keyingi ikki (2-3) kompkktlashtirish varianti esaegdagogni bolalar Bilan ish
faoliyatini tashkil etishga nisbatan kamro? imkatiferadi. Bunday komgktlash
pedagog ishini ?ar xillikka olib dib a?li zaif bolalarni maktabga tayyorlov
ishlarini ?iyinlashtiradi. Bo?cha yoshidagi a?lifzsolalarniengil va o?ir
darajalarini ajratib olishga ?ar doim ?am eristobrbaydi. Ko’pincha bunday
diagnostik ?iyinchiliklar kichik maktab yoshidad?lazaif bolalar gruppalarida
kuzatiladi. ?ar xil yosh guru?larni guru?chalarggt@ guru?lashni ?ay tarzda
amalga ?anday oshirilishni ko’rib chi?amiz.

1-kichik guru?, bunda bolalar soni kam bo’lib, ul4£ta bolani tashkil etadi.
Bolalar muassasa sharoitida ta'lim tarbiya olighbi@siga ega bo’lmaydilar. Ular
juda kam narsa biladilar. Nut?lari esa rivojlanmaga’ladi. Bu gruppadagi
bolalar faoliyati kam o’erganilgan. Gruppadagi batasonining kamligi kattalar
(shu gruppada ishlovchilar) sonning ko’pligi islmdividual tashkil ?ilishga
imkoniyat yaratadi. Shuning uchun bu yosh gruppasmplektlashda 3-
variantdan foydalaniladi.

2-kichik gruppa oiladandtgan bolalar ?isobidan anchangayadi. Bu gruppada
bolalar soni ko’p bo’lib ularning bilim, ko’nikmaasrmalakalari, ?ajmi ?am ?ar xil
bo’ladi. Shuning uchun bu yosh guru?idagi bolaléa guru?chaga bo’linadi. Bu
guru?chalarning birida avvalgi kichik gruppadartatarbiya olgan bolalar, 2-
guru?chada ya'ni «diagnosttik” guru?da esa oil&adblgan bolalar birlashtirilgan
bo’ladi. ?ar 2 guru?chada ?ardpgogik mash?ulotlar o’tkazish uchun
tarbiyalanuvchilar kichik-kichik guru?chalarga Zaguru?lanadi. Guru?chalarga
bo’lish tarbiyalanuvchilar soniga ?arab emas, bstki muassasalarda olgan ta'lim
tarbiyasiga ?arab o’'tkaziladi.

O’rta yosh gruppalarni komglttlash ?uyidagicha olib boriladi: oiladanlgan
bolalar diagnostik guru?chaga ajratiladi.

2-kichik gruppadandgan tarbiyalanuvchilar avval ilgari bo’lgan gurvatarda
bo’ladilar. Birinchi yarim yillikni oxiriga klib esa asosiy nu?son ko’rinishiga
?arab bolalarni guru?chalarga ?aytadan ta?simialstniyati yuzaga &dadi. Shu
va?tdan boshlab gruppada 2 ta (1-3) kaekitdsh variantiga amal ?ilinadi.

Katta yosh gruppalarni podgruppalarga koshflash o’'rta gruppadagett bo’ladi.
Oiladan klgan bolalar uchun diagnostik guru?lar tashkinadi. O’rta gruppadan
kelgan bolalar avval ilgarigi guru?chalari bo’ladil&eyinchalik nu?sonlarini
ifodalanish darajasiga ?arab ?aytadan guru?chadgnaidadi. Bu ?o0’shimcha
?aytadan bo’lishning sababi shundaki, bolalar gat@paga &gan va?tlarida
ularning kasallik diagnozi yana bir bor ani?lanadi.

So?li?ni sa?lash vazirligining ?aroriga muvofi? swsxmuassasalarning tayyorlov
gruppalariga a?li zaif bolalar ?abul ?ilinmaydiugimg uchun berda diagnostik
guru?lar yo'?. O’?uv yilining boshida Yana bir nakiasallik diagnozi ani?lanadi:
katta gruppalardanclgan bolalar oxirga marta ?ayta guru?lanadi.

Yu?oridan aytilganlaridan ko’rinib turibdiki, bokaini guru?chalarga bo’lish
gruppani soniga, bolalarni o’rganish darajasigasuaxo?cha sharoitida ularning
olgan ta'lim-tarbiya tajribalariga asoslangan ?abla boriladi.
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TEKShIRISh SAVOLLARI:

1. Respublikamizda a?li zaif bolalar uchun maxsus majaaha tarbiya
muassasalari tizimini bilish.

2. Xal? ta'limi vazirligiga va so?li?ni sa?lash wvisggiga ?arashli maxsus
maktabgacha tarbiya muassasalarida guru?larnhy?aiaday far? ?iladi?

3. Xal? ta'limiga ?arashli maxsus maktabgachayanmuassasasi guru?i uchun
tarbiyachi va dfektologlarning ish ¢jasini tuzing.

TAYaNCh TUShUNChALAR:

Tserebral falajlik — bosh miyaning ?arakat tiziminingg&atlanishi.
Gidrotsfaliya — kala bo’shli?ida or?a miya suyu?ligining/fix mi?dorda
to’planishi natijasidagi kasallik.

Epilepsiya — tut?ano? — va?ti-va?ti bilan ?aytarilitatiigan tut?ano? tutish bilan
namoyon bo’ladigananv psixik kasalligi.

Daun kasalligi — oligofmiyaning bir shakli bo’lib, bmorning o’ziga xos tash?i
ko'rinishi bilan xaraktrlanadi.

MAXSUS MAKTABGACHhA TARBIYa MUASSASALARIDA A?LI ZAIF
BOLALAR BILAN OLIB BORILADIGAN KORR EKTslYaLASh,
TARBIYaLASh IShLARINI TAShKIL ETISh

ADABIYOTLAR:

1. G.M. Gusva Metodicheskie razrabotki po osnovam &gialnoy doshkolnoy
pedagogiki dlya stuehtov —ctfektologov M. 1983.

2. A.A Kataeva.,E.A. Strebleva Doshkolnaya oligoénopedagogika M.. “Vlados”
1998.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasida ta'limmmaagnuni maktabgacha
yoshdagi a?li zaif bolalarning tarbiyalash va ashitdasturi bilan ani?lanadi.
Dastur a?liy faoliyatning buzilisétakchi bo’lgan a?li zaif bola nu?sonning
tuzilishi ?a?idagi mavjud tasavvurlarga asoslangan.

Maxsus maktabgacha ta'limning vazifalari normadajlanayotgan maktabgacha
yoshdagi bolalarni tarbiyalash va o'?itish vazifaja mos kladi. Shunga bo?li?
maxsus maktabgacha tarbiya muassasalari dastubaneha asosiy bo’limlari
umumta'lim maktabgacha tarbiya muassasalari dddagimbo’limlarga
o’'xshashdir.

Ammo, shuni ta'kidlash zarurki. Dasturning ?ardmtimini mazmuni o’ziga xos
Xususiyatga ?am ega. Ta'lim mazmunini ani?lashid@/tanuvchilarning
rivojlanish sur'atining ekinlashganligi, jismoniy va psixik rivojlanishdagi
nu?sonlar e'tiborga olinadi. Ish mazmuniga fa?atgimumiy, yosh vazifalargina
emas, balki korktsiyalash vazifalari ?am kiritiladi. Shuning uchumumta'lim
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turidagi bolalar bo?chalarining dasturi mazmuni?i aaif boolalar Bilan olib
boriladigan mash?ulotlarga to’?ridan-to’?ri ko’echibo’lmaydi.

Frontal, individual mash?ulotlarni o’tkazish mazrmurani?lashda gdagoglar va
tarbiyachilar maxsus bolalar bo?chasi dasturigalasdp o’?uv yili, bolalarning
rivojlanish darajasi va imkoniyatlarini e'tiborghshlari lozim.

Individual mash?ulotlar mazmunini ani?lashga, tsimig@ alo?ida a?amiyatrish
lozim.

Debil darajasidagi a?li zaif bolaning nu?sonlarirgiligshi mutaxassislar uchun
yaxshi tanish bo’lsa ?am. ?ar bir individual ?cdaithing o’zgaruvchanligini esda
tutish kerak. Masalan, bir bolada bilish faoliyatiniaishmovchiliklari bilan
birgalikda motorika buzilgan bo’ladi, bosh?asidai??ati, ta?lid ?ilishi buzilgan,
uchinchisida amaliy faoliyat shakllanmagan bo’ldatmak, birinchi bola Bilan
ishlashda ?arakatni (yirik va mayda) rivojlantirbvanash?larni tanlash, ikkinchisi
uchun ?ar bir mash?ulotga di??atni rivojlantiruyblelani kattalarning ?arakatiga
ta?lid ?ilishni o’rgatish, uchinchi bola bilan em@aaliy faoliyatni shakllantirish
ishini etakchi ?ilish lozim.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasidagi bartiatay-ta'lim ishlari
kundalik ?ayot va mash?ulotlarda olib boriladi.

A?li zaif bolalar Bilan korektsiyalash-tarbiyalash ishlarini tashkil etishdss®r
I?limni, ya'ni ?ar bir bola kattalar tomonidan,ibbahi navbatda tarbiyachilar va
o’?ituvchi-cefektologlar tomonidan o’zlariga &?r, di??at, ?amxo’rlik
?ilinayotganini szishlari lozim.

Guru? pdagoglari — tarbiyachilar va o’?ituvchefktologlar bir-birlari bilan
ya?in alo?ada bo’lib ishlashlari, ?ar bir bolantagiyasiga bir xilda
yondoshishlari &rak.

Gruppada pdagog xodimlar ishini tashkil etish.

10-12 ta bola bo’lgan guru?da 3 t&pgog ishlaydi; ya'niglektolog va 2 ta
tarbiyachi. Ular a?li zaif bolalarni tarbiyalayditea bilim keradilar. Bu kasb
egalari ishlarida ko’pincha umumiylik bo’lishi briiebirga ?ar birining vazifasi
?atly ajratilgan. Bfektolog guru?da asosiyegagog ?isoblanadi. U programmani
bosh?arishda javobgardir. U bolalar bilan individeegruppali mash?ulot
o'tkazadi, ota-onalarga masla?atlar, tarbiyachdargtodik yordam bradi.
Gruppaning barcha ?ujjatlarini bosh?aradi. Tarkhyac defektologning
yordamchilari ?isoblanadi. U bolalarda gigk va 0'z-0’ziga xizmat ?ilish
ko’nikmalarini ?0osil ?ilish dastur talablariga jdvberadi. Me?nat ta'limi, rasm
chizish faoliyati bo’yicha guru? mash?ulotlarinik&izadi. Shuningek kun
tartibining ?amma vazifalarini o’tkazadi. Mash?ldotlan tash?aridagi bolalar
faoliyatini tashkil etadi. Bfektolog va tarbiyachining bajaradigan ish vazifalari
turlichadir. Biz shulardan bir variantini ko’rsatfchimiz:

Ne

Ish va~ti
Defektologning vazifasi
Tarbiyachining vazifasi
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1.
730 - 800

Bolalarni tur?azish, gim-nastika o’yin.

2.

800 - 830

Mash?ulot o’'tkazishga barcharkkli narsalar tayyorlash
Ov?atlantirish, bolalarni mash?ulotga tayyorlash.

3.
900 -920
Koll ektitvy mash?ulot o’'tka-zish.

4.

920 - 1200

Individual mash?ulot o’'tka-zish.

Bolalarni kiyintirish, sayrga olib chi?ish, ekskiyadar tashkil etish. Kuzatish,
o'yinlar, ochi? ?avoda bolalarnig®natga o’rgatish.

5.

1200 - 1230

Bolalarni kutib olish, ular-néchinishiga yordamdyish, o'yin o’tkazish, bolalarni
tushki ov?atga tayyorlash.

Bolalarniechintirish, tushlikka tayyorgarlik.

6.
1230 -1330

1330 - 1400

Birgalikda ov?atlantirish va bolalarni uy?uga taggeh. Ertangi mash?ulotga
kerakli narsalarni tayyorlash, guru? ?ujjatlari uatighlash. Ishejasini tuzish.
Bolalar uy?usini kuzatib turish. BOlalarni tushkidwsi va?tida tarbiyachilar
navbatchilikni almashtiradilar. #gan tarbiyachi kyingi ishlarni amalga
oshirishga tayyorlanadi.

7.
1530 - 1550

Bolalarni tur?izadi. Bolalarnidchki choyga tayyorlaydi va uni o’tkazadi.

8.
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1610 - 1635

Kollektiv mash?ulotlarni o’'tkazadi

9.
1635 - 1700

Bolalarni kechki sayrga tayyorlash

10
1700 - 1830

Kechki sayrga chi?ish, o'yin tashkil etish, ochi? Gda& bolalar ra?nati.

11
1830 - 1900

Bolalarni kechki ov?atga tayyorlash.

12
1900 - 1930

Kechki ov?at

13
1930 - 1950

Bolalar Bilan tinch o'yin o’tkazish, ?ikoya ertaklaytib kerish.

14
1950 - 2000

Bolalarni kechki uy?uga tayyorlash.

15
2000

Kechki uy?u. KEchki uy?u.

Guru? d@fektoligi va tarbiyachisi ?at'iyeja asosida ish olib boradilar.

Barcha pdagogik tashkiliy ishlarni koektsion yo’nalganligi bolani individual
xususiyatlarini ?isobga olib plan tuziladi, ishrf@lari tanlanadi.

MAXxsus bolalar bo?chasida xuddi ommaviy bo?chalagtuppa ta'lim-tarbiyaviy
ishlarni planlashtirish ?uyidagicha olib boriladi:

Yillik r eja (dastur);

21



Kvartal reja;

?a?talik ¢ja;

Kalendar eja.

Ta'lim — tarbiyaviy ishlarning asosiy vazifalandtal planda ochibdsiladi.
Kvartal reja 3 oyga mo’ljallangan bo’ladi. Kvartadja dastur asosida tuziladi va
?uyidagi bo’limlarni 0’z ichiga oladi:

Chini?tirishga oid ishlar;

Maishiy xizmat;

Orientatsiya ishlari va nut? o’stirish;

Me?nat;

O'yin;

Bo’sh va?tlarda o’tkaziladigan ishlar, ya'ni: baytarni o’tkazish, ?0'?ircho?
teatri ko’'rsatish);

Logopedik tekshirishla

Kalendar ejada gdagogni ?ar kungi ishi yoritib boriladi. Guru?nikglendar
rejasini cefektolog va tarbiyachi tuzadi.

Defektolog ?ar kungi mash?ulotlarmgjalashtiradi. ?ar kungi bolalar mash?ulotdan
keyingi bolalar faoliyatini tashkil ?iladi. Tarbiyaia netodik yordam ko’rsatadi.
(tarbiyachining mash?ulotlariga ?atnashadi). Otalamga masla?atli yordam
beradi.

Tarbiyachi ?ar kungi sayr o’tkazish, ?o’k@mnati, rasm chizish mash?ulotlardan
tash?ari bolalar faoliyatini tashkil etishejalashtiradi. Ota-onalar bilan ?aftada 2
marta ish olib boradi.

Reja ustida dfektolog va tarbiyachi birgalikda ishlaydilar, yatitgan ?aftaning
yutu?i va kamchiliklarini mu?okama ?iladilar. ?algsia bilan nima ustida
?0’shimcha ishlashekakligini birgalikda klishib ?al etdilar. ?aysi ota-ona bilan
gaplashish &rakligini o’zaro ?al etadilar.

Defektolog va tarbiyachining kahdar ejasini formasi.

Ne
?ar kungi ish mazmuni
?isobga olish

1
2
3

Tarbiyachining ¢jasida albatta «Ertalab”, ‘¢Ch?urun” kabi kun va?tlari
ko'rsatilishi kerak.

Bolalarni o’rganish,dkshirish.

Korrektsion — tarbiyaviy ishni to’?ri tashkil ?ilish man o’?ituvchi-@fektolog va
tarbiyachi bolani ?ar tomonlama o’rganadilar:

bolaning tash?i ko’rinishini;

motorikasini rivojlanishini xususiyatlari (yirik va ayda), asosiy ?arakatlarini
rivojlanishi;
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bola faoliyatining barcha turlarining rivojlanisla@jasi, pedmetli 0’yin, tasviriy
san'at, m?nat faoliyati eimentlarini (0’z-0’ziga xizmat ?ilish);

psixik rivojlanish darajasini: idrok, xotira, tafiakr, mi?dor ?a?idagi tasavvurlari
darajasi:

bolaning o’zi va atrofdagilar ?a?idagi tasavvudarajasi;

nut?iy rivojlanish darajasi;

alo?a ?ilish xarakti xususiyati va usuli ( nut?iy, ishga dior, ishigra

bolaning shaxsiy xususiyatlari: xul?i, xarakta?lo?iy odatlari.

Bola ?a?idagi zarur ma'lumotlarni (bilimlarni) kangi kuzatishlardan olish
mumkin. Bosh?alarini bilib olish uchun maxsus talsikingan rjalashtirilgan
kuzatishlardan foydalaniladi. Uchinchilarini fa?atgindividual tkshirish
yordamida ani?lash mumkin.

Bolani individual tkshirishni @&fektolog olib boradi.

Bunday tkshirishning metodikasi va sgmasini ko’rib chi?amiz.

Individual mash?ulotlarda 1 — tanishish va?tidagefektolog bolaning tash?i
ko’rinishiga di??atini jalb ?iladi, uning tash?'knishidagi (buzilishlar borligi va
ularning kelib chi?ishi ?a?ida daralketadigan) ani?laydi, digilaydi. MAsalan:
bolaning boshini razemi kichik yoki katta bo’lishi, ptoz (?ovo?larningghganligi)
yoki yarim ptoz, alalik. Maskaga o’xshash yuznifagasi, suniy iljayishi
(gidrotsfaliya)

Agar bolaning ?ovo?i tushgan bo’lsa uning ko'risiidgaralangan bo’ladi. Bu
?olatni mash?ulotlarda va kundalik ?ayotda ?isabgh zarur.

Mimikasiz yuzli, sun'ly iljaygan bolalar alo?idartiagi massajga mu?toj.
1-individual mash?ulotlardayo? o’?ituvchsfdktolog umumiy motorikasining
?0lati va xarakfriga di??atini ?aratish, umumiy va mayda, ?arakatig
korrektsiyasi, uning ma?sadga yo’'naltirilganligi, sur'ahpulsivligi va yoki
rovonligi ikkala ?0’Ining ?arakatini bir-biriga mi@shganligi, ?aysi ?0’l
bosh?aruvchiligini ani?laydi.

Bularning barchasi bolaning turli faoliyatida, simgdek turli Amaliy vazifalarni
bajarishda namoyon bo’ladi. Shuning uchefekitolog motorikaning ?olati
?a?idagi ma'lumotlarni butuakishirish va?ti davomidaclgilab boradi va fa?at
oxiridagina o’zining kuzatishlarini ani?lab oliskhun maxsus vazifalakkadi.
Bolaning motorikasini rivojlanish xususiyatlarinatzhasi individualgjada
?isobga olinishi &rak.

Birinchi navbatda barcha ish davomida bosh ?o08/&ys olinadi. A?li zaif
bolalarda ba'zan ?aysi ?0’l bosh?aruvchiligi no&woitadi. Bu ?olda o’ng ?0’Ining
?arakatini bosh ?0’l sifatida faollashtirish lozidlmmo chapa?aylarda bunday
?ilish mumkin emas.

Bola faoliyati sur'atini va uning mayda motorikaamimkoniyatini ?isobga olish
lozim, tez sur'atini talab ?ilmasdan, balki kundalik mashgadamida uni
korrektsiya ?ilish krak.

MAyda motorikaning rivojlanish darajasini ani?lasthun vazifa sifatida mayda
predmetlarni (tugmalarni) ?utichadan o0?zi ingichka idialsplish, sirjenlarga
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shariklarni yoki katta-kichikligini ?isobga olmasdpiramidalarni taxlashdan
foydalanish mumkin.

O?ituvchi cefektolog bolaning prdmet va o'yin faoliyatini ?olatini ¢kshiradi,
Buning uchun u bola oldidagi stolga turli o’yinctexPi ?0’yadi va bolaga ularni
o’ynashni taklif ?iladi vatarli va?t ajratadi.

Ma'lumki, a?li zaif bolalarda ?a?i?iy o’yin ?art&a bo’lmaydi, bola
o’yincho?lar Bilan mos ?arakat ?ilish, ?andaydadpretli ?arakatlarni bajarish
yoki barcha o’yincho?lar bilan bir xil ?arakat 8fli(manipulyatsiya)ni ko’rish
zarur. Bola o’'yincho?larni olmasaggagog ularni bittadan ungaradi va ular
Bilan ?arakat ?ilishga chorlaydi.

So’ngra tasviriy faoliyat va ko'rish yasash faoliygng rivojlanish darajasi
ani?lanadi. Bdagog uchun bola gdmetli rasm chizish ko’nikmasi mavjudligini
ani?lash zarur. Buning uchun u bolaga ?0?0z, fleangski yaxshi ochilgan,
yumsho? ?alamebib birorta pedmetning rasmini solish so’raladi. Bir 0z va?t
o’'tgach bosh?a ?0?0zga biristik uy, daraxt, odamning rasmini chizishni taklif
?iladi.

Ko’rish-yasash faoliyatini rivojlanish darajasiekshirish uchun gdagog bolaning
yonida 3 ta eimentdan ?andaydir konstruktsiya ko’radi, bola esakahdan
?aytadi. Bu vazifadagpagog bolada shaklni idrok ?ilish, fazoviy munoskarava
ta?lid ?ilish malakasinekshiradi. Agar bola ko’ra olmasagagog (ta?lid asosida)
ko'rsatish ishorasi so’z ko’rsatmasidan foydalanmbmkin. So’ngra pdagog
psixik jarayonlarning rivojlanish darajasini — ikcocotira, tafakkurini ¢kshiradi.
Buerda pedmetli 0'yin faoliyatitni tekshirishdagi maksimal erkin ?arakatlarni
berishdan far?li, unga juda ani? vazifalaritadi. Bunda bolaning ko’zi yonidan
barcha orti?cha narsalar olib tashlanadi.

Rangni, shakl va kata-kichikligini idrok ?ilishnastlab bolaning musta?il
?arakatlarida didaktik o’yincho?lar “pochta ?utistiamatryoshka, piramidka
yordami bilan bola ?anday, ?aysi usullar yordamkdatik ravishda, kuchdan
foydalanib va pgdmetlarning xususiyatlarigacgh a?amiyat &rmay (masalan
“pochta ?utisining” dumalo2shigiga kvadrat shaklni kkuch ishlatib solmo?chi
yoki katta matryoshka uchstiga kichik matryoshKapdirmo?chi: ?anday ?arakat
?iladi; ongli ma?sadga yo’naltirilgan probalardagdalanadimi?

Bolada bir butun obrazini, ?ismlarni butunga bintassh tasavvurlarini ?ir?ilgan
rasmlarni taxlash yordamidekshirish mumkin. Albatta, dastlab bolaga ?ir?il@an
?ismli rasm briladi, shuningdk ular sodda, bolaga yaxshi tanish bo’lgan
predmetli rasmlar bo’lishi lozim. Masalan: koptok, olmsg’ngra ?0’?ircho?,
uycha rasmlari. ?0’?ircho?, uychaning tasvirlamtwli bo’lishi lozim, chunki
rang fa?atgina yordamchi bo’lmay. Balki bolani ¢higghi mumkin.

Ko’rgazmali ?arakat tafakkurining rivojlanishi dgsini tafakkurning birinchi
shakllaridan biri sifatidackshirish uchun 2 ta didaktik o’yinlarhkladi: «
Avyii?chaga koptokchani olibdo’. Pedagog bolani stolning bir tomoniga o’tkazadi,
0'zi esa bosh?a tomoniga (bolaning ?arshisigajd2odyi?chani ushlab o'tiradi.
Bolaga ayi?cha u bilan o’'ynamo?chi ekanligini ayiiptokchani oladi. “Ayi?cha
koptokni bolaga dumalatadi” bola ayi?cha koptokchmmnbiriga dumalatib
o’'ynaydilar. So’ngra pdagog koptokchani olib shkafga ?o’yadi (bola pdld#
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olaolmaydigan)yu Ayi?cha boladan koptokchaniridhni so’raydi” va pdagog
bolaga shkafdan koptokchani olibrishni buyuradi. So’ngraqalagog bola
?arakatlarini (0’zi aytib &rmasdan) kuzatadi. Bola stulchani olib, uni ustgeib
shkafdan koptokchani olishni 0’zi topishi lozim. &gla bola uzo? va?t buni bajara
olmasa, pdagog koptokchani o’zi oladi.

A?li zaif bolalar ko’pincha bunday turdagi vazifala musta?il bajara olmaydilar,
chunki ular vazifaning shartini taxlil ?ilishni bilaydilar (?0’lidan olkktgacha
bo’lgan masofani chamalay olmaydilar) yoki yordamabsita zarurligini
anglamaydilar. (“O’yincho?ni olibdr”).

Bolada son tasavvurlarining rivojlanish daraja8iam ¢kshirish lozim.

Avvalom bor bolaning ko'p mdmetdan alo?ida dmetlarni ajrata olish, « 1ta va
ko’p 2 ta”, “3 ta"ni differentsiyalanishini ¢kshirish zarur.

Pedagog bola oldida 1 ?ism maydagmetlarni (tugmacha ?o’yadi) va bolaning
di??atini jalb ?ilib turib, 1 ta pdmetni oladi. Bolaga ?am xudi shuni ?aytarishni
buyuradi va ko’p prdmetdan bola bittasini olib to’xtaydimi, yoki bittadatishda
davom etadimi, birdaniga bireohtasini oladimi ?arab turadi. Bu vazifa «bittagini
“ko’pini”, “ikkitasini”, “uchtasi” ber deb ?aytariladi.

Bola ?a?ida to’la tasavvurga bo’lish uchun undam v o’ziga ya?in kishilar
?a?idagi tushunchalari ani?lanadi. O’zi ?a?idaga\waurlar o’zini odamlar
orasidan ajratish, o’zini tosh oyna oldida, rasradashdan boshlanadi. So’'ngra
iIsmi, necha yoshdaligi, uyida kimlar borligi, ota-onasiniisgni so’raladi.
Birlamchi kshirishda nut?ning rivojlanish darajasiga kattanaiyat keriladi.
Nut?ni £kshirish bola Bilan dastlabki tanishish va?tdanoShtandi. Bolaga
o’yincho?larni o’ynashni taklif ?ilib éfektolog bolaning so’z ko’rsatmalarini
tushunishiga a?amiyatiadi. (O'tir, 0’'yna, ?0'?ircho?ni, mashinani, ayi2mi ol).
Nut?ni maxsusekshirishda bolaning faol va passiv lu?atining ?apmida ot, ¢'l,
sifatlarning mavjudligi, ularni tushunishga a?anieiladi.

Ota-onalar Bilan ishlash.

Avvalo shuni ta'kidlash lozimki ota-onalar tarbigaayonida faol ishtirok etishlari
lozim. Bola Bilan olib boriladigan kogktsiyalash ishlarining natijasi ota-
onalarning bolalarini ?anday tarbiyalashlariga Bo3huning uchu nota-onalar
bilan olib boriladigan ishlar ma?sadga yo’naltiaitgbo’lishi lozim.

Birinchi navbatda ota-onalarni, oilaning tuzilishialarni ma'lumoti, faoliyati
turlarini, oiladagi munosabatlarini, oila a'zolang bolaga bo’lgan
munosabatlarini, ularningedagogik savodxonlik darajasini o’rganish lozim.
Ota-onalarni o’rganishdacttktolog va tarbiyachi ishtirok etadi. Olingan barcha
ma'lumotlar (su?bat, astalash natijalari) birgalikda mu?okama ?ilinadi.
Ota-onalar Bilan ish ikki yo’nalishda olib boriladi

1. Rdagogik bilimlarni tashvi?ot ?ilish. Bu ish ota-targamoasi bilan ishlash
jarayonida amalga oshiriladi.

2. ?ar bir alo?ida oilada bola tarbiyasini to’ashkil etish bo’yicha individual ish
olib borish.

Pedagogik bilimlarni tashvi?ot ?ilish turli shakllard- umumiy va guru?li ota-
onalar majlislarida ularga bolalarning yosh xusasgri ?a?ida so’zlabehiladi
(ma'ruza o’?iladi, su?batlar o’tkaziladi), kektsion-tarbiyaviy ish vazifalari bilan
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tanishtitriladi, bolaga bo?chada va oilada ?0’ydad talabalarning darajasi
ani?lanadi.

Ota-onalar bolalar faoliyatining ma?sulotlari, résmyasamalar applikatsiyalar va
?0kazolar Bilan tanishtiriladi. Buning uchun botakhlarining ko’rgazmasi
tashkil ?ilinadi. Ularning ishlari taxlil va mu?oke ?ilinadi.

Bunda fa?atgina yaxshi bajarilgan ishlarnigina &atishgsha ?arakat ?ilish
noto’?ridir. Bolaning ?a?i?iy imkoniyatlari va tedl jarayonining dinamikasini
ko’rsatish mu?imdir.

Ota-onalarni dfektolog va tarbiyachining mash?ulotlarini kuzatisima?am
yo’lga ?0’yish zarurdir.

Pedagogik tashvi?otning mu?im shakllaridan biri-bafddbayramlaridir. Bolalar
bayramlarini kuzatish ota-onalarni kektsiyalash-tarbiyalash ishlarining
natijalarigina bilan tanishtirmay, balki ularga kdigjobiy ?islar baxsh etadi,
bolalar muassasasiga ishonigsh va ?urmat ?isfzaydo ?iladi.

?ar bir guru?da ota-onalar uchun burchak tasHhkila@ii.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

1.0?ituvchi afektolog va tarbiyachi frontal mash?ulotlari mazmuarani?lash
tanlash ?anday amalga oshiriladi?

2. Individual mash?ulotlar mazmunini ani?lashdatovzhi defektolog nimalarga
asoslanadi?

3. Bolalarni ¢kshirish ?anday tashkil ?ilinadi?

4.0'?ituvchi afektolog va tarbiyachining ishining bo?li?ligi nim&tla
Chi?araman &yin. 5. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasidanalar Bilan
olib boriladigan ishlarni tavsiflabebing.

TAYaNCh TUShUNChALAR:
Ptoz — ?ovo?larning tushishi
Asosiy ?arakatlar yurish, yugurish, emaklash, stkra

MAKTABGAChHA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALAR BILAN OLIB
BORILADIGAN KORREKTSION — TARBIYaVIY ISh TAMOYILLARI,
ULARNI TAShKIL ETISh ShAKLLARI VA METODLARI.

A?li zaif bolalarni tarbiyalash va o’?itishda ?atfliladigan matodlar.
Mash?ulotlarning tuzilish tamoyillari.
Ta'limda o0?zaki, ko'rgazmali va amaliyetodlarning uy?unlashuvi.

ADABIYOTLAR:

Doshkolnaya oligofmopedagogika. A.A.Kateva, E.A.Steblyova Moskva,
“Vlados”, 1998.

Davidova S.I. Vo polanie umst\enno otstalo mi etmi doshkolnogo vozrasta
zadaniy podrajaniyu, obraztsu i sé@noy instruktsii (@fcktologiya) 1972Ne2
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G.M.Gusva. Metodicheskie razrabotki po osnovam &gialnoy doshkolnoy
pedagogiki dlya stuehtov cefektologov M. 1983.

Maktabgacha oligoénopedagogika a?li zaif bolalarni tarbiyalash va ta'benish,
ularning musta?il faoliyatlarini tashkil etish ma@gla turli netodlardan
foydalanadi. Maxsusegolagogika mtodlari umumiy maktabgachagagogikada
?0’llaniladigan mtodlariga o’xshashdir. Ammo maxsus maktabgachayar
muassasasining kektsion-tarbiyaviy vazifalariga va a?li zaif bolatang
rivojlanish xususiyatlariga bo?li?atodlar to’ldiriladi, o’zgartiriladi.

Bolaga ta'sir etish shakli bo’yichaetndlar 0?zaki va ko'rgazmali bo’ladi.
Ularning barchasi maxsus maktabgacha tarbiyad&@afoddi. O?zaki va
ko’rgazmali netodlar Amaliy netodlar bilan uy?unlashtiriladi.

O7?zaki mtodlarga ko’rsatma, ?ikoya ?ilish , su?bat, ma'lubeash, ?odisani
tasvirlash va bosh?alar kiradi.

Ko’rgazma netodlar kuzatish, mdmetlar va tvarak-atrofdagi ?odisalarni
tekshirish (ko'rish, taktil, eshitish or?ali), yalbolanig ?issiy tajribasini tashkil
etishni 0’z ichiga oladi.

Amaliy metodlar bola faoliyatini tashkil etishning turli wigarini (amaliy va bilim
topshiri?lari, didaktik o’yinlarni tashkil etish vazokazo) mujassamlaydi.
Umumiy pedagogikadagiek maktabgacha oligofnopedagogikada ?am yu?orida
ko’rsatilgan netodlarning birortasi ?am alo?ida ?o’llanilmaydiakiing barchasi
birgalikda ?0o’llaniladi. Tarbiya va ta'limning ?air bos?ichida rtodlarning
nisbati bolalarning rivojlanish darajasi vedagog va tarbiyachi oldida turgan
vazifalardan klib chi?adi.

Mash?ulotlarning tuzilish tamoyillari.

Maxsus maktabgacha muassasalarida ta'limning oxaghkgi fa?atgina o?zaki,
ko’rgazmali va amaliy rtodlarning ?aynday ?o’llanilishigagina emas, balkuv
jarayonining tashkil etilishiga ?am bo?li?dir.

Mash?ulotlarning tuzilishi tamoyillarini ko’rib ckamiz. Ma'lumki, ta'limning
boshlanishida a?li zaif bolalarning di??ati tar7b8?a va?tli bo’lib, fa?at
predmetning tash?i ko'rinishiga ?aratiladi.eak, bu va?tdagi mash?ulotlarning
tuzilish tamoyillaridan biri bo’lib, faoliyat turintez-tez o’zgartirish xizmat ?iladi,
chunki okektlar va faoliyat turini o’zgartirishda bolaningafiati tortiladi va bu
mash?ulotni samarali davom ettirishga imkerakli. Asta-skin ?ar bir faoliyat
turiga ajratiladigan va?t ko’paytirilib, faoliyatitiari esa kamaya boradi.
Maxsus bolalar bo?chalarida mash?ulotlarning slzilamoyillaridan yana biri —
dastur madrialining takrorlanishidir . A?li zaif bolalarga noal intlekdagi
bolalarga ?araganda juda ko’p takrorlash zaruktiash?ulotlar shunday tarzda
tuzilish lozimki, topshiri?larni takrorlash yangplatlarda va yangi pdmetlarda
o'tkazilishi kerak. Bu bolalarda mash?ulotlarga nisbatan ?iziffisgiyo’?olishini
oldini oladi, ikkinchidan bolalarda egallangan imlarni yangi olekt va ?olatlarga
ko’chirishni shakllantirishga yordanetadi. Shu asosda bolalardagmetlar va
?odisalar ?a?idagi umumlashgan tasavvurlar paytieddShu tarzda
mash?ulotlarning tuzilish tamoyillardan navbatdegisgallangan bilimlarni
bosh?a matialga ko’chirishni ta'minlash tamoyilidir. O’?itiming dastlabki
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yo'llarida mash?ulotlarni to’?ri tashkil etishni i sharti mash?ulotlarning o’yin
shaklida bo’lishidir. Va?t o’tishi bilan bolalardaoliyatning o’ziga, so’'ngra
bilishga ?izi?ishning shakllanishi mash?ulotlarnirigin shaklidagilarini
kamauytirib borishga imkondoadi.

?ar bir tamoyilni batafsil ko’rib chi?amiz.

1. Faoliyat turlarini o’zgartirish.

Ta'limning birinchi yilida a?li zaif bolalar (5 ybdagi) bir pedmetga yoki birorta
faoliyatga di??atlarini 5 minutdan orti? va?t 7amtmaydilar. Shuning uchun
bolalar ko’zdan kchirayotgan prdmet yoki ?arakat ?ar 5 minutda o’zgartirilib
turilishi lozim. Tayyorlov davrida bunday o’zgarighyarli ?ar 3 minutda
o'tkazilish ma?sadga muvofi? etak, mash?ulot 15 minut davom etsa u avval 5
keyinchalik esa 3 faoliyat turini 0’z ichiga oladll-1V o’?uv yillarida
mash?ulotlarning va?ti o’zaytiriladi — bir mash2B0-35 minutgacha davom
etadi. Bu va?tgadiib korrektsion-tarbiyaviy ishlar to'?ri tashkil etilganda
bolalarning di??atini ancha tur?un, ixtiyoriy bb’lPoladi. Bolalar bir faoliyat turi
Bilan ancha uzo?ro? va?t (7-10 minut) shu?uulldaisibunda bolalargachilagn
topshiri?lar ?izi?arli, fikrlashga doir, nut?iy s&terga ega bo’lishi &rak. Bosh?a
?ollarda, masalan topshiri?lar o’yin, Amaliy faatybilan bo?langan bo’lsa bir
faoliyat turiga bolalarni 10-15 minutgacha jallsatmumkin.

Bu erda faoliyat turini kamro? o’zgartirish, mash?ue8 xil turli topshiri?lardan
tuzilishi mumkin.

?uyidagi namunani ko'’rib chi?amiz:

1. O?uv yili. Ekmentlar ma¢matik tasavvurlarni shakllantirish bo’yicha
mash?ulot.

Dastur bo'yicha mazmuni: 1. Ta?lid bo’yicha birdagi pedmetlar guru?idan
«Bitta” va “Ko’p”ni ajratishga o’rgatish. 2. Bolalai predmetlarni kata-kichikligi
bo’yicha ajratishga o’rgatish. (kata-kichik).

1. Ta?lid bo'yicha bir turdagi pdmetlardan bitta pgdmetni ajratish. “Archa
ekamiz” o’yini. ?ar bir bola oldiga panischada &taha ?0’yiladi. Bdagogda ?am
5 ta archa vaeshiklari bo’lgan ?uticha bo’ladi.ddagog bolalarga «Archa ekamiz”
deydi. Bita archani oladi va ?utiningghigiga ti?adi. So’'ngra “fh ?anday
bajargan bo’lsam, shunday ?ilinglayali. Bosh?a archani oladi va ko'taradi.
Bolalar ?7am xudi shu ?arakatni bajaradiladdtjog bolalarning barchasi bittadan
archani olganliklarinigkshiradi. So’ngra bolalar navbat Bilan ?0’shimcha
teshigiga archani ti?ib “archa ekadilar” (5 minut).

“?0’zi?0orin slker” o'yini. Polga 10-12 ta ?0’zi?orin ?0'yiladi.cBagog savatchani
olib unga 4-5 ta ?0’zi?orin soladi. Bolalarga shefta ?0’zi?orin ko'pligini
ko’rsatadi. 2 ta bolani cha?irib ularga savatchbtaadi va ?olgan ?0’zi?orinlarni
terishini taklif etadi. ?ar bir savtchada biwama — “ko’p” ?0’zi?orinlar to’planadi
(3 minut).

2. Rdagogning ?arakatiga ta?lid ?ilib ikki tuzilmali tn@shkalarni yi?ish.
Bolalar stollarida ikki tuzilmali matryoshkalar bbadi. R:dagog o’zidagi
matryoshkani ochib ichidan kichkinasini oladi. Balata?lif bo’yicha xudi
shunday ?iladilar. &#lagog bolalar bilan birgalikda kichkina matryoshiawirib
chi?adi va “kichkina matryoshka'tgdi. So’ngra bolalar gglagoga ta?lid ?ilib
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kichik matryoshkani kattasining ichiga soladilarkadtasini yopadilar. &lagog
bolalarning di??atini endi bolalarning ?0o’lida katatryoshkaligiga tortadi. (4
minut).

3. “Matryoshkalarni mashinada uchirish” o’yinieddgog ochi? kuzovli mashinani
olib bolalarga matryoshkalar uchishni istayotgdaliki aytadi. O’zining ?0’lidagi
matryoshkani kuzovga ?0’yadi, bolalar ta?lid 2ihltryoshkalarini ?0’yadilar va
mashinada uchiradilareBagog bolalarning di??atini mashinada kicha *-

«ko'p” matryoshkaligiga ?aratadi. (3 minut).

2. Dastur matdrialining takrorlanishi.
3. Egallangan bilimlar, ma'lumotlarni ?arakat usili bosh?a ?olatga ko’chirishni
shakllantirish.

Dastur madrialining takrorlanishini bir tomondan uni o’zlagighni va
musta?kamlashni ta'minlashini ikkinchi tomondarardi bosh?a ?olatga ko’chira
olinishi ekmentar ma¢matik tasavvurlar matialida ko’rish mumkin.

Elementar ma¢matik tasavvurlarni shakllantirish bo’yicha dastudo’?uv yilida
«katta kichiklik” bo’limida bolalarni pgdmetlarning katta kichikligiga ?arab
ajratishga o’rgatish talabi mavjud.

Dastlab a?li zaif bolalardagametlarni kata kichikligiga ?arab ajratish didaktik
o’yincho?lar bilan ?arakatda vaedmetli — 0’yin faoliyatida shakllantiriladi.
Avval bolaga shunday topshiri?lagridadiki, u predmetlarni kata kichikligini
e'tiborga olishi lozim bo’ladi. Masalan, bir masti2da bolalar matryoshkani
yi?ishga o’rganadilar (avval 2 tuzilmali, so’ngrauzilmali), keyingisida katta va
kichik ?utilarga mos ?op?o?larni tanlab yopish @@az2o0. Bunday barcha
topshiri?lar shunday printsipda asoslanganki kedfildikni e'tiborga olinmasa
natijaga erishilmaydi. A?li zaif bolalar avvalkgmetlarni, shakllarni, ¢shiklarni.
?utilarni ?op?0?larni katta kichikligini faxmlaymoydilar, topshiri?ni kuch
ishlatib bajarishga ?arakat ?iladilar, Ular singsti bilan ?arakat ?ilishni, bunday
topshiri?ni bajarish usulini bilmaydilare®agog bolaga avval eng birinchi usulni
uni sinab ko’rishga o’rgatadi. Sinash (proba) bofaadmetning kata kichikligini
ajratishga olib kladi. Musta?il izlanishga undaydi. Asteksn bolalar bir
topshiri?dan ikkinchisiga o’tib ongli ravishda dnko’rishga o’rgana boradilar,
bu usulni bir topshiri?dan ikkinchisiga o’tkazishAarakatlar jarayonida kata
kichiklikni faxmlashni bilib oladildar. Shunday il kata kichiklikni ajratishga
?aratilgan turli topshiri?lar bolalarda mash?ulgianisbatan ?izi?ish uy?otadi,
bolalarning pedmetlarni katta kichikligi bo’yicha far?lanishi ?a?igia
tasavvurlarini musta?kamlaydi varigaytiradi, ularni umumlpashtirishga yordam
beradi va shunday ?ilib ?0sil ?ilingan tasavvurldomniobekt va ?olatdan
bosh?asiga o’tkazishni ta'minlaydi.

OYIN ShAKLI.

O'yin shakli bolalarni mash?ulotlarga jalb etishgkrda topshiri?larga nisbatan
ijobiy ?islarni ?0sil bo’lishiga yordanebadi. Ammo a?li zaif bolalar Bilan
ishlashda mash?ulotni 0’yin shaklida o’tkazish &gaibirinchi o’?uv yilidatarli
bo’lmaydi. Ularga o’yin topshiri?inidrish lozim. Bu nima? Tasavvur ?ilamizki,
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pedagog mash?ulot o’tkazyapti, mash?ullotning ma?saldiarni pedmetlarning
va ularning tasvirlarini o’xshatishga o’rgatishdau topshiri? — bilish. O’?uv
topshiri?idir, bolalarda esa ?ali na bilimga ?&?na o’'?uv faoliyati
shakllanmagan. Bu topshiri? fa?atipgog uchundir. Bolalarga esa bosh?a
topshiri? — 0'yin topshiri?i &riladi. Topshiri? shunday tuzilishi lozimki uni
bajarish jarayonida bola ¢ggmetni uning tasviri Bilan o’xshatishni o’rganishi
lozim. Masalan, bolalarga «O’z o’rningni top” o’yitaklif ?ilinadi. Bolalarga
o'yincho?lar leriladi, ?ator ?ilib ?0’yilgan stulchalarda esa anlag rasmlari
?0’yiladi. Bolalar o’zlarining ?0’lidagi o’yinchoari Bilan xonada o’ynaydilar,
childirma chalinganda marshirovka ?iladilar. “O&mingni top” signali
berilganda bolalar stulchalarga ?arab yuguradilarb#abola ?o’lidagi 0’yincho?
rasmi ?0’yilgan stulchaga o’tirish lozim. Shu taadablaning vazifasi 0’z o’rnini
topishi. O’yincho?ning rasmi esa ma?sadga erishositasi bo’lib xizmat ?iladi.
Shunday ?ilib pdagog va tarbiyachining ma?sadi bir, bolalardanesasad
bosh?a.. Ammo bolalarga shunday o'yin topshirikft&ilinishi lozimki, unda
0'yin natijasiga erishish dastur matlini o’zlashtirishga olib kladi.

Korrektsion ta'limda o?zaki, ko'rgazmali
va amaliy netodlarning uy?unlashuvi.

A?li zaif bolalarning rivojlanishi xususiyatlariko’rib chi??anda biz ularda
nut?ning lechikib shakllanishini va ko’pchilik a?li zaif bokining maktabgacha
tarbiya muassasalariga ?abul ?ilinish va?tida rat/arli rivojlanmagan bo’lishi
?a?ida to'xtab o’tgan Edik. Bweohakki, o'?itishning dastlabki bos?ichlarida nut?
ijtimoiy tajribalarni — bilim, tvarak — atrof ?a?idagi ma'lumotlarni ?arakat
usullarini bolaga &rishning asosiy vositasi, ko’nikma va malakalarggatish
vositasi bo’lib xizmat ?ila olmaydi. &nak, a?li zaif bolalarga ta'limelishning
dastlabki yillarida 0?zaki atodlaretakchi netod bo’la olmaydi. kekin buni o?zaki
metodlar ta'limdan chi?arib tashlanishi lozirggani emas. Aksincha ulardan
albatta foydalanish lozim. Mu?imi ulardan to’?ryéialanish krak.

Ta'limning dastlabki bos?ichlarida nut? ?andayarall bajaradi?

Avvalo, nut? bolalarning di??atini yi?adi. Ularnifapliyatni shakllantiradi,
mash?ulotda bosh?aradi. O?zaki shaktadiagog va tarbiyachilar bolpalar oldiga
topshiri?lar vazifalar faoliyat ma?sadini ?0’yadilslAsh?ulot, 0’yin, mash?lar
davomida kattalar bolalarning faoliyatini borisherishilgan natijalarni ta'kidlab
boradilar. Bolalar olgan tajribalarni umumlashtitad

Bu davrda komktsion-tarbiyaviy ishning asosini ko’rgazma va Amgahetodlar
tashkil etadi. Ammo barda ?am ish juda murakkab bo’ladi.

Buni tushuntirish uchun Yana bir bor maktabgachshgagi a?li zaif bolalarning
psixik rivojlanish xususiyatlariga e'tibormizni asishimiz lozim.

Ma'lumki, a?li zaif bolalarda psixik rivojlanishimy buzilishlari, tizimli xarakir
kasb etadi. Ularda fa?atgina nut?ning rivojlan@tiada ?olmay, balki idrok,
tafakkur, faoliyatning rivojlanishi ?am or?ada 2hla

Ko’rgazmali netodlardan foydalanish uchun idrok ma'lum darajadajlangan
bo’lishi lozim. Bola di??atinetarli darajada mdmetga ?arata olishi, uni ko’zdan
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kechirishi, xususiyatlarini va munosabatini ajratesiol, predmet va ?arakatlarni
rasmlarda taniy olishidtak. Bularning barchasi a?li zaif bolalarda maktadtg
tarbiya yoshining boshlanishigalib ?am shakllanmay ?olgan bo’ladi. Bu
pedagoglarni ta'limning ko’rgazmali vositalarini tashda e?tiyotkorlik va ani?lik
Bilan ?arakt ?ilishlarini talab etadi.

A?li zaif bolalarning di??ati ixtiyorsiz, tar?0?’lganligi sababli mash?ulot va?tida
bolalarning ko’zi ostida fa?atgiga Ushbu mash?uéttun lozim bo’lgan
predmetlargina bo’lishi lozim. Orti?chalari ularning di@mi tar?atadi. Eng
yaxshisi, bolalarning di??ati 1-2 taginagmetlarga ?aratilishi lozim. Shuni aytib
o'tish kerakki, Ushbu pgdmetlar yirik, rangli bo’lishi talab etiladi.

O?itishning 1- yilida ko’rgazma matali sifatida rasmlardan e?tiyotkorlik Bilan
foydalanish tavsiya etiladi. ChUnki a?li zaif ba@lako’pincha pedmetlarni
tasvirda taniy olmaydilar, ayni?sa ?anday ?arakettvirlanganligini
tushunmaydilar, rasmdagi yuz ifodasini va ishoralasa umuman
tushunmaydilar.

Ta'limda rasmlardan noto’?ri foydalanish bolalaghdastur matialini formal
ravishda o’zlashtirishga, xususargmetlarni va ?arakatlarni ifodalaydigan
so’zlarni tushunmaslikka olibekadi. Ko’pincha bolalar bir rasmdagqametning
nomini bilib olib, o’'sha pgdmetni bosh?a rasmda nomlay olmaydilar yadalr
predmetni uning tasviriga moslab olmaydilar. Rasmlardagiakat nomlarini eslab
?0lib, ularni Yangi ?olatlargagal ?ayotga tatbi? eta olmaydilar.

Rasmlardan ko’rgazma vositasi sifatida foydalareshavval bolalarni tasvirni
idrok etishga, ularnieal predmetlarga. ?arakatlarga. ?olatlarga moslashtirishga
maxsus o’rgatish zarur.

A?li zaif bolalar uchun xaraétli bo’lgan idrok etishning &inligi ?arakatlanuvchi
tasvirlarni — kino vadieko’rsatuvlarni to’la idrok to’s?inlik ?iladi.

Bolalar ko’pincha tasvirlanayotgan eg-?odisalarningd&ma-ketligini kuzatishga
ulgurmaydilar, mu?im joylarini o’tkazib yuboriladll. Shuning uchun Ushbu
metodlar ?am idrokni tayyorlash bo’yicha maxsus igarbbo?lanishi lozim.

A?li zaif bolalarni o’?itishdagi dastlabki davrdamaliy metodlardan foydalanish
bolalarning faoliyatini va bolalar tajribasini tashetish ma?sadga muvofi?dir.
Amaliy metodlarni ?0’llashning namunasi sifatida yu?oridaitjo o’tilgan «katta
kichiklik” ?a?idagi tasavvurlarni shakllantirish’igcha ishlarni lkeltirish mumkin.
Ta'limning tashkil ?ilishda bolaga ijtimoiy tajribeberish usullarini to’?ri tanlash
mu?im a?amiyatga egadir. Bunday usullar-o?zakidast yoki so’z ko’rsatmasi,
ko’rsatish (ta?lid) namuna, ishorali ko'rsatma,dmlkata odam bilan birgalikdagi
?arakatlaridir.

Bolaga ijtimoiy tajribani o’rgatish usullari o’rtakagi munosabatlar faol bo’lib,
ular doimo bir — birini o’rnini olib turishi lozimMasalan, namuna bo'yicha
?arakat ?ila oladigan bolani ta?lid ?ilishda, mRis®arakat ?ila oladigan bolani
namunada ushlab o'tiriskekak emas. Shu Bilan birga bola ?arakatni so’z
ko’rsatmasi bo’yicha bajara olmasa namuna bo’yichayr bo’lganda, ta?lid
?ilishga o’tish mumkin va ?okazo. Shuni ?am tadddb’tish zarurki, bolalar turli
topshiri?larni turlicha bajaradilar. Bu topshiriRgimurakkabligi va bolaning
Ushbu faoliyat bilan tanishligi darajasiga bo?li?.
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Shuni eslatib o’tish lozimki, ko’rgazmali va amimetodlar albatta nut? Bilan —
so0’z ko'rsatmasi, topshiri?ni 0?zaki tushuntirisRzaki tasvirlash bilan birga
?0’llanilishi, ammo nut? astalanlik bilan Kiritilishi zarur.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

1. Ta'lim netodlarini bolaga ta'sir shaklida tavsiflabrimg (o?zaki, ko’'rgazmali,
amaliy).

2. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida ma#hfhing tuzilishining
asosiy taomyillari ?a?ida so’zlalkring.

3. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarni o'fitia 0?zaki, ko’rgazmali va
amaliy netodlarning uy?unligi ?a?ida so’zlabring.

4. Maxsus bolalar bo?chasida I-Il 0?uv yilida n@ghday rolni bajaradi?

TAYaNCh TUShUNChALAR:

Tamoyil —

Metod —

MAKTABGAChA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALARNI JISMONIY
JI?ATDAN

TARBIYaLASh.

ADABIYOTLAR:
VavilovaE.N. Razvivayt u doshkolnikov lovkost, silu vo'noslivost. M. 1981
Doshkolnaya oligotmopedagogika M. «Vlados», 1998

Jismoniy tarbiya eganda bolalar organizmini tizimli ravishda mustafikesh ,
jismoniy chini?tirish tushuniladi.

Maktabgacha yoshda jismoniy tarbiya alo?ida a?aigéyaga bo’lib, u
birinchidan. Bolalar organizmining jismoniy rivofleshi yaxshi tashkil etilgan
sharoitdagina vujudgackadi. Ikkinchidan, jismoniy o’sish bola organizmiga
psixikasiga va umuman kamolatiga o'z ta'sirini katadi.

Uchinchidan, o’'sayotgan bola organizmi kasallikkashi kurashishda ancha
ojizdir, shuning uchun bolaning so?li?ini doimolaaf zarur. Jismoniy tarbiya
jarayonida tarbiyaning bosh?a masalalari ?am fah@i.

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarni jismoifAajdan tarbiyalash vazifalariga
bolalarni so?li?ini sa?lash. Ularning organizmlacimni?tirish. ?arakatlarini
rivojlantirish, madaniy-giginik malakalarini tarbiyalash kiradi.

Maxsus bolalar bo?chasi madaniy ji?atdan namuga,\‘a saramjom bo’lishi
kerak. Uchastka maydonchasi ?ar tomonlama yaxshalaigan bo’lishi lozim.
Jismoniy tarbiyani amalga oshirishda bola organgana'sir etuvchi turli vositalar
kompkksidan foydalanadi. Bu esa bolalar bo?chasiningikdishart-sharoitlariga
bo?li?dir va ular ?uyidagilardan iborat:

1) bino, uchastka va ulardagi asbob anjom va j&tazlgienasi;

2) bolalar bo?chasida va oilada to’?ri tashkilgeti kun tartibi;

3) bolalarni yoshiga muvofi? ov?atlantirish;
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4) madaniy — giginie malaka va odatlarini shakllantirish va ularga @dlish;

5) gimnastika va ?arakatli o’yinlar;

6) bola organizmini chini?tirishda ?uyosh, ?aveswadan to’?ri foydalanish.
Bo?chada ?ar bir guru? uchun xonalar ajratiladialao ko’p va?tlarini shu guru?
xonasida o’tkazadilar. Shuning uchun ?am gruppabteoning katta kichikligi
bolalarning erkin ?arakat ?ila olish va sof ?avarbnafas olish imkonini
beradigan darajada katta, yoru?, ?uru? issi? bo’kstak.

Bolalar so?li?ini sa?lash, ularni to’?ri ov?atlémngs va bolalar bo?chasining
sanitar-gigenik a?voliga vrach-giatr javobgardir. Vrachning ishida bolalar
kasalliklari Bilan kurashish katta o’rinni egallay8olalar bo?chasi vrachining
ishi kasallikning oldini olish va davolash bilanginregaralanmaydi. U
bolalarning jismoniy tara??iyotlarini ?am kuzattrddi. VA?ti bilan bolalar vrach
nazoratidan o’tkazib turish, ularning jismoniy tda ?a?ida obktiv xulosalar
chi?arish bolalarning tara??iyot dinamikalariniZash imkonini bradi.

Vrach va tarbiyachi bolalar bo?chasining ozodalign?atlarning xil iva sifatini
nazorat ?iladilar. Bolalarda organizmni chini?hriga ?arakatlarini o’stirish
masalalarini ?al ?ilishda vrach doimiy masla?aich#dyrim bolalar organizmi
to’?ri o’sish uchun ?0’shimcha mash?larga mu?tdpdo BUnday ?olda
vrachning masla?atlari va ko’rsatmalari juda zarurd

Vrachga kata yordamni editsina ?amshiralari ko'rsatadilar. Ular bolalar
bo?chasining sanitar — gigik a?volini kuzatadilar, vrach ko’rsatmalarini
bajaradilar, bolalarga 1-tibbiy yordamni ko’rsatadi Meditsina xizmatchilari
maxsus mash?ulotlarni uyushtirishda asosiy rol ayghilar. Mash?ulotlar asosan
bolalarni jismoniy rivojlanishida, jismoniy ?arakaini takomillashida a?amiyat
kasb etadi.

A?li zaif bolalarning a?voli asosan markazgnntizimining organik jaro?atlanishi
natijasida fiziologik, morfologik, bioximik o’zgashlarning yuzagadtishi Bilan
namoyon bo’ladi. Bular bolaning o’zini yomon ?iéishi, organizmning umumiy
kuchsizlanish,dz charchashi,¢vroz ?olatlarini yuzagadkshi Bilan ifodalanadi.
A?li zaif bolalarda o?ir organik buzilishlar, ayrtmimlar, ichki organizmlarning
zaiflashishiga olib &adi. Bu esa bolalarning jismoniy ji?atdan rivojsimga
salbiy ta'sir ko’rsatadi. Ularning o’sishi va rivaishi susayadi, umurt?a po?onasi,
ko’krak ?afasining eformatsiyasi kuzatiladi. Ayrim bolalarda nafas blis
tizimining rivojlanishi susayadi. Ko’pchilik bolala?iz bilan nafas oladilar, bu
yu?ori nafas olish yo'llarini kasallanishiga olibl&di. Tukerkulyoz kasalligini
paydo bo’lishi va rivojlanishi uchun sharoit yamita

A?li zaif bolalarning yurak-?on tomir tizimlaridarm bir ?ator o’zgarishlar
kuzatiladi. Bunday bolalarda umumiy ?olsizlikz tharchash kabilar kuzatiladi.
Bolalar orasida tu?ma yurak kasali bo’lgan bol&km uchrab turadi. Maxsus
bolalar bo?chasida tarbiyalanayotgan bolalar oadsicrish, eshitish,ezish
analizatorlarida nu?sonlari bo’lgpan bolalar ?amrab turadi. Maxsus bolalar
bo?chasida bolalar so?li?ini yanada yaxshilashmuaili davolovchi ishlar olib
boriladi.

Massaj va davolash gimnastikasi maxsus bolalarHas?da davolash ishlari
bo’yicha asosiy vazifa bo’lib ?isoblanadi. Davolagmnastikasi 1 ?aftada 2 marta
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olib boriladi. Bolalar ?ar tomonlama so?lom o’sialwy/?atlanish mu?im rol
o’'ynaydi. Maxsus bolalar bo?chasida to’?ri ov?aslaga rioya ?ilinadi. Ayrim
bolalar kasalliklari tufayli ditali ov?at is¢'mol ?iladilar. Bunga esa tarbiyachilar
a?amiyat brishlari lozim.

A?li zaif bolalar jismoniy tarbiyasining asosiy tom madaniy-giginik vazifalarni
to’?ri tashkil etish, bunda shaxsni kamol topishgtiienik malaka va odatda
umumiy tarbiya madaniyatini rivojlanishiga asosladi.

Maxsus bolalar bo?chasi dasturi madaniy-gitgd malakalarini tashkil ?ilish
vazifalari oldindan ko’zda tutiladi:

Badan tozaligiga rioya ?ilish. ?0jatxonadan madé&mygalanish.

Ov?atlanish madaniyati. Stol atrofida o’zini to'&rtish. Ov?atlanish asboblaridan
to’?ri foydalanish. Ov?atni to’?ri chaynash. Daastha ?ala?it &rmaslik. Berilgan
yordam uchun minnatdorchilik bildirish.

Shaxsiy kiyimlarini avaylash, ulardan to’?ri foydalsh malakasini tarbiyalash.
Maxsus bolalar bo?chasida jismoniy tarbiya ishdafalarning individual
xususiyatlari ?isobga olingan ?olda tashkil etil&lining uchun tibbiy-pdagogik
ish tashkil etiladi.

Individual mash?ulotlaridaeplagog butun di??atini bolaga ?aratadi. Individual
mash?ulotlar bola motorikasining rivojlanishigasagan bo’lib ?uyidagidja
asoisda olib boradi:

?0’llarni umumbirlashtirish uchun mash?lar.

?0’l muskullarini rivojlantirio’sh uchun mash?lar.

Maishiy motorik malakalarni rivojlantirish uchun st&lar. (palto, ko’ylakning
tugmasini ta?ishgchish. Stoldagi kitob va daftar yi?ishtirib olish).

Individual mash?ulotlar bolalarda yo'? bo’lgan Héani tarbiyalashga yordam
beradi.

1. Mash?ulotga ?izi?ish uy?otish, bolaning yaxshigan o’yincho?lari bilan
o’'ynash.

2. Fikrlash di??atini tarbiyalashga yo'naltirilgarash?lar.

A) predmetli rasmlar bilan ishlash.

B) doska bilan ishlash. Doskaga yozilganga bolamtsh, tasvirlangan
predmetlarni to’?ri aytish.

V) Eshitish va ko’rish di??atini tarbiyalash: bdal@or ertakni so’zlab &radi, bola
eshitib turib shakllar orasidartakligini topadi va zarur é¢ma-ketlikda
joylashtiradi.

Shunday mash?larni tizimli ravishda o’tkazib bonmshxsus bolalar bo?chasida
korrektsion-tarbiyaviy ishning samarali bo’lishning stharidan biridir.

A?li zaif bolada u yoki bu malakaning shakllaniahayoni ?iyinchilik Bilan o’tadi
va uzo? va?t talab etadi. Shuning uchun u alod&ibhlarga bo’linishi mumkin.
Jismoniy tarbiyaning umum ?abul ?ilingartodlarini maxsus ish usullari Bilan
bo?lab olib borish, individual va guru?li mash?laoti to’?ri uy?unlashtirish a?li
zaif bolalarning jismoniy tarbiyasini samarali bhsfiga yordam &radi.

TEKShIRISh SAVOLLARI:
1. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning jismdarbiyasining
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vositalari nimalardan iborat?
2. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalar bilaashda ?anday
umumpdagogik vositalar va jismoniy tarbiyaetodlari ?0’llaniladi?
3. Maktabgacha 1shdagi a?li zaif bolalarning jismaarbiyasining
maxsus vositalari vagtodlarini ko'rsating.
4. Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarda madgigignik malakalarni
shakllantirish xususiyatlari ?a?ida so’zlaiirg.

TAYaNCh TUShUNChALAR:

1. ?imoya — pdagogik kun tartibi — bolalarningsrv tizimining
toli?ishini oldini olishdagi tadbirlar.

2. Me?nat ¢rapiyasi — m?nat yordamida davolash

7-MA'RUZA. MAKTABGACHhA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALARNING
A?LIY TARBIYaSI

DARS REJASI:

1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasida a®Biyaaing maxsus
vazifalari.

2. Idrok va tasavvurlarni rivojlantirish.

3. Tafakkurni shakllantirish.

4. A?li zaif bolalar nut?ini rivojlantirish.

ADABIYOTLAR.

1. Augene D.Y. Rechevoe obslenie umswnno otstalo x etey doshkolnogo
vozrasta.G G Efektologiya — 1987 Ne 4 76-80 letlar.

2. P.Yusupova. Maktabgacha tarbiysmagogikasi. Toshdnt “O’?ituvchi”
1993.

3. Morozova N.G. Formirovaaipoznavatlno x interesov u atey
doshkolnogo vozrasta s otkémiyami v razvite. Sb. Osobnnosti
razvitiya i vospitaniyatey doshkolnogo vozrasta sdostatkami sluxa
| intellekta. Pod.¢d. Ya.P.Noskovoy — Moskva 1984 -65 — 73 s.

4. Umstennae vospitaniya dtey doshkolnogo vozrasta. Pogdr

N.P.Poddyakova. F.A.Soxina. — Moskva — 1988

A?liy tarbiya maxsus maktabgacha tarbiya muassagdasng eng mu?im, shu
Bilan birga eng murakkab tomonidir.

A?li zaif bolalarda bosh miyaning organik jaro?aishi natijasida bilish faoliyati
va nut?i tur?un buzilgan bo’ladi. Maktabgacha ye@gh@?li zaif bolalar
kattalarning su?batlari mazmunini ertaklarning maami yaxshi tushunmaydilar.
Zarur ko’rsatmalarni tushunmaganliklari sababliinfgrda ishtirok eta olmaydilar.
Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning tasa@vukamba?al, parcha tarzda
bo’ladi.
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Eshitish va ko’'rgazmali tasavvurlarning kamba?allyin tajribasining juda
chegaralanganligi,nut?ning ravon rivojlanmaganligi aavbatida tafakkurning
rivojlanishga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Maktabgae®di zaif bolalarning ko'rsatib
o’tilgan xususiyatlari maxsus maktabgacha tarbmyaassasasida a?liy tarbiyaning
vazifalari ani?lab &radi.

Bolalarning a?liy tarbiyasi ular tomonidan bilim frarlash faoliyati usullarini
egallab olishdangina iborat bo’lmasdan, balki shaag ma'lum sifatlarini
shakllantirishdan ?am iboratdir.

Bolalarni a?liy ji?atdan tarbiyalash kattalar Bilaalo?atda bo’lish ehgdoshlari
bilan o’ynash va tizimli ta'lim jarayonida amalgshdriladi.

A?li zaif bolalarni a?liy ji?atdan tarbiyalash bwlga korektsion — tarbiyaviy
ishlar bolalarda di??atni va xotirani rivojlantirga idrok, tafakkur va di??atni
shakllantirishga ?aratiladi. Bu ish maktabgachhiyarmuassasasida — kundalik
?ayotdadvarak — atrof bilan tanishishda barcha bolalariyatihi shakllantirish
jarayonida va nut? o’stirish, oddiy mnaatatik tasavvurlarni shakllantirish
mash?ulotlarda, o’yinga o’rgatish, tasviriy faoliya’z-o’ziga xizmat ?ilish
malakalarini shakllantirishda amalga oshiriladi.

DI??ATNI VA XOTIRANI RIVOJLANTIRISh.

Di??at va eslab ?olish — bolalar tomonidan bilinkeaikmalarini muvaffa?iyatli
o’zlashtirib olishni ta'minlaydigan shartlaridanibEhuning uchun bolaning
kattalar Bilan ?issiy alo?asini rivojlantirish mldirga o’?itishning dastlabki
davridano? di??at va eslab ?olishni shakllantirurgsh?ulotlar (0'yin va
mash?lar) zarur.

Ko’rish di??atini rivojlantirishda fazodagmmetlarni joyini o’zgartirishi bo’yicha
o'yinlar kata a?amiyatga ega. Joyini o’zgartirigskis, bolalar ?arakatini kuzata
oladigan tarzda o’tkazilishi lozim. Bunda ?o’?irGhiatridan foydalanish
mumkin. Masalan, bolalarga sich?on mushukdan ?amxdaryishini ko'rsatsa
bo’ladi Kech?urun «Soyalaeatri’”dan foydalanish mumkin. Bolalargometlarni
ularning ko’zlari oldida (o’ngida) siljishini kuzahni o’rganib olganlaridan so’ng
bolaning ko’zidan brkitilgan prdmetlarini siljishga o’tish mumkin. “Ku-ku”
o'yini o’tkaziladi: ?0'n?iro? avval shirma ustida’kinadi, so’ngra undan o’ngda,
yana shirma ustida, yana undan o’'ng tomonda kalri(ekranda ?0’?ircho? bir
yo'Ini takrorlaydi). Bolalar, uni kuzatib yu?orida;ng tomonda paydo bo’lishini
kutishlari lozim. Ammo a?li zaif bolalarda undaylbwaydi. A?li zaif bolalar
ekran ortidagi ?0'n?iro?ning yo’lini tasavvur 2demaydilar, shuning uchun
?0'n?iro? bo’lganidandyin o’sha tomonga ?aratadilar. Bolalarda kuzatrishga
?izi?ish uy?otish uchun ikkinchi-uchinchi mash?alata bolalarda ?0’n?iro? ?ozir
?arda ko'rishini ko’rsatish so’raladi. Bolalar ko'rggnlaridan so’ng ?0'n?iro?
ko’rinadi va ularning taxminlarini tasdi?laydi (yotad etadi). So'ngraqalagog
bolalarga ?0’n?iro?ning ekran or?asida ?anday &a®aishini ko’rsatadi. Buning
uchun bolalar ekran or?asiga o'tadilar. So’'ngralamlo’z joylariga ?aytadilar va
o’'yin davom etadi.

36



Ko’rish di??ati bolalar o’yincho?larining ?0’yilggaylarini eslab ?olishlari lozim
bo’lgan o’yinlarda ?am rivojlantiriladi.

Ikkinchi 0?uv yilida asta«kin bola foydalanadigan, ishlatadigaregmetlar soni
ko’paytirilib boriladi. Mash?ulotlarga pdmetlarning kerkitiimagan joyini eslab
?0lish bo’yicha o’yinlar kiritiladi. Avval ckklangan joyda, so’ngra guru? xonasida
o'tkaziladi. A?li zaif bolalar xonada chamaly olna@ar — nigo?lari tushagn
predmetlarnigina ko'radilar, ?idirib topishni bilmaydilar

Ikkinchi yilning oxiriga kelib bolalarda ixtiyoriy di??at shakllangan bo’lidbzim.
Ammo ixtiyoriy di??atni rivojlantirish bo’yicha isar keyinchalik ?am
tugallanmay, o’z shaklini o’zgartiradi va bosh?edagi mash?ulotlar va mash?lar
bilan birikib ketadi.

Di??atni rivojlantirish mash?ulotlarda eslab ?atisivojlantirish, ixtiyoriy

di??atni shakllantirish Bilan chambarchas bo?lan@&®li zaif bola maktabgacha
tarbiya muassasasigalganda unda ixtiyoriy di??at shakllanmagan bo’ladi
ongli ravishda 0’z irodasi bilan ungarblgan dastur matialni eslab ?ola olmaydi.
Bu bola 2ch narsani eslab ?olmaydighni emas, bola ixtiyorsiz ravishda unga
taassurot uy?otganlarini eslab ?oladi. E?tiyorlgle8olishni bolada o’akllantirishi
lozim. Buning uchun bolalar bilan esda sa?lab Rasta skin murakkablashib
boradigan didaktik o’yinlar o’tkaziladi.

Birinchi o’?uv yilida «O’yincho?ingni top”, “Nima‘agardi?”, “Nima

etishmaydi?” o’yinlar o’'tkaziladi. Astaekin di??at va eslab ?olishni rivojlantirish
uchun o’'tkaziladigan o'yinlar murakkablashtirililofladi.

IDROKNI VA TASAVVURNI RIVOJLANTIRISh.

Maktabgacha tarbiya yoshda bilish faoliyatiningsasezib bilish — idrok va
ko’rgazmali tafakkur ?isoblanadiedb bilishni rivojlantirish bilan barcha
maktabgacha tarbiya muassasalari maxsus shu?talEmi®zim. Shuning uchun
a?li zaif bolalar uchun maxsus maktabgacha tanmyassasalaridazb bilishni
rivojlantirish Bilan bo?li? bo’lgan ko’pgina vazlea ommaviy maktabgacha
tarbiya muassasasining vazifalari bilan mes#i. Ammo, maxsus maktabgacha
tarbiya muassasalarida a?li zaif bolalarning ids@kko’rgazmali tafakkurining
rivojlanishidagi nu?sonlarni kasktsiyalash va komgmsatsiyalash Bilan bo?li?
maxsus vazifalar ?7am ?al ?ilinadi.

Bolalarda atrof dunyo ?a?idagi tasavvurlar va idmg to’li? bo’lishi uchun ularni
shakllantirish va rivojlantirish bo’yicha maxsusligr olib borilishi lozim. Bolani
ko'rib chi?ish, ushlab ko'rish, eshitishga va ?alarga o’rgatish, ya'ni unda
pertseptiv ?arakatlarni shakllantirishekak. Shuningek bolani ranglarni,
shakllarni, tovushlarning munosabatini ani?lashiggatish lozim. Buning uchun
bola o’Ichovlarni bilish krak. Insoniyat tarixi davrida umum?abul ?ilingan
o’lchovlar, etalonlar ishlab chi?ilgan. Ular bilairokning natijalari ta??oslanadi,
solishtiriladi.

Bular gcometrik shakllar, kattaliklar shkalasi, o?irlik o’Icktari tovushlar
baladligi ?atori, ranglar sgtri, ona tilidagi foremalar tizimidir. Idrokni
shakllantirish jarayonida ushbuarsor etalonlarning tizimini o’zlashtirib olishni
ta'minlash zarur.
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Tajribalar shuni ko'rsatadiki a?li zaif bolalar fa@tlarida idrokning ularda
mavjud imkoniyatlaridan musta?il ravishda foydalataaydilar. Bularni ?am a?li
zaif bolalarga o’rgatish lozim.

Idrok etish jarayonida bolada ko'rish, eshitishaRat, ushlab ko’ribezish, ta'm
bilish obrazlari astae&in shakllana boradi. Bu va?tda ta'limning mu?imifasi
bolada ?osil bo’lgan tasavvurlarni so’z Bilan o&Xida va to'?ri bo?lashdir.
Agarda odrazlar so’z Bilan musta?kamlangan bo’lsadlay tasavvurlar ani?,
tur?un bo’ladi.

A?li zaif bolalarda bilamizki idrokning rivojlanisler?ada ?olgan bo’ladi. Shuning
uchun birinchi, maxsus kaktsion vazifa rivojlantirishni iloji boricha erta
boshlashni ta'minlashdir.

A?li zaif bolalarda idrokning rivojlanishini or?a@alishi Bilan birgalikda
idrokning kin sur'atda rivojlanishi kuzatiladi.dnak, ikkinchi vazifa idrokning
rivojlanish sur'atinidzlashtirish jadallashtirishdir.

Nu?sonli rivojlanish — or?ada ?olish va turli bigtilar bilan xarakirlanadi.
Demak, bir ?olatda — kagktsiyalash, bosh?a ?olatda kasmpatsiyalash.

A?li zaif bolalarda idrok va tasavvurlarni rivojkamsh samarali bo’lishi uchun
maxsus ratodikalarni ?0’llash lozim.

Avvalo ta'limning o?zaki va ko’'rgazmaligtodlarini to’?ri birgalikda ?o’llash
zarur.

Idrokni rivojlantirish bo’yicha ishlarning mu?im jraalishlaridan biri pedmetning
butun obrazini ?osil ?ilishdir.

A?li zaif bolalar pedmetlarning alo?ida xususiyatlarinigina emas, balki
predmetlarni bir butunligini ?ametarlicha ani?, to’?ri idrok ?ila olmaydilar.
Ta'limning boshlanishida bolalan ko’pincher&kli predmetni bosh?alari orasidan
ajrata olmaydilar.

Ajratish va pedmetni butunligicha idrok etishga o’rgatish ta'limnidgstlabki
davridano? boshlanadi. Bunda di??atngdpketlar Bilan ?arakat ?ilishga ta?lid
?ilishni, eslab ?olishni rivojlantirishga ?aratiiga’yin va mash?lardan
foydalaniladi. Bunday o’yin va mash?larda bolala?aa pedmetlarni ajratishga,
ularning joylashishlarini kuzatishga bosh?edpnetlar orasida ajratishga
o’rganadilar.

PRedmetning butun obrazini ?osil ?ilishga ?ismlardan dlaaki yi?ish yordam
beradi. Masalan, kartondan ?ir?ilgan uychalarni Zggnlarni yi?iladigan
mashina mametlarni yi?ish.

Butun obrazni shakllantirishda bolaning tasviriglfgati kata rol o’ynaydi.
(applikatsiya, rasm chizish, yasash). Ammo, shaikidlash lozimki bolaning
idroki past darajada bo’lganda tasviriy faoliyatimzi ?am ?ali shakllanmagan
bo’ladi va idrokning rivojlanishiga yordaneta olmaydi.

Idrokning va tasavvurlarning rivojlanishi faoliyainhg rivojlanishi Bilan
chambarchas bo?li?. Bunday bo?lanish ikki tomonlaaigb, bir tomondan ?ar
bir faoliyat idrokning ma'lum darajada rivojlanmadjgida shakllanadi. Bosh?a
tomondan esa idrokning o’zi faoliyat jarayonideoflanadi. Masalan,
maktabgacha yoshdagi a?li zaif boladadpmretning rasmini chizish chizi?
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shakllanmagan. Buning asosiy sababi — idrokning) gasjada
rivojlanmaganligidir.

A?li zaif bolalarda maktabgacha tarbiya muassaga&abul ?ilinayotgan davrda
idrok va tasavvurning yi?ilgan (yo’naltirilgan) @malari ceyarli mavjud bo’lmaydi.
Albatta, pedmetlarning obrazlari bo’lmasdan nimani chizib bo’fadkmmo,
bosh?a tomondan, dastlabki obrazlar shakllangarediaptiarni rasmini chizish
imkoni tu?iladi, rasm chizish jarayonida idrok @savvurlar yanada rivojlanadi —
obrazlar musta?kamlanadi, ani?lanadi, umumlasddiriPedmetlarni ko’zdan
kechirish ancha ongli tarzda bo’ladi, chunki bolada?sad, ya'ni pdmetlarning
rasmini chizish uchun uni ko'’rib chi?ish ma?sadigmbo’ladi.

TAFAKKURNI ShAKLLANTIRISh.

Maktabgacha tarbiya yoshda tafakkurning uch shkkligazma — ?aarkat,
ko’rgazma obrazli va so’z — manti? shakllari o’zato?ada bo’ladi.
Tafakkurning ushbu shakllari dunyoni bilishning gag jarayonini ?osil ?iladi.
Bilish faoliyatiga nut? ?o’shiladi. Nut? ?arakgtiteasini uzatish vositasi sifatida
xizmat ?iladi va tafakkurning turli shakllarini nganishining turli davrlarida
nut?ning funktsiyalari o’zgarib boradi.

Ko’'rgazma — ?arakatli tafakkur insonning yangi shtara amaliy muammoli
topshiri?niechishning yangi usuli bilan to’?nashganda payddeoia’ Bunday
turdagi topshiri?larga bola butun bolalik davridenaishiy va o'yin vaziyatlarida
(?olatlarida) duch &adi.

Ko’'rgazma ?arakatli tafakkurning mu?im xususiyatilg, ?olatni o’zgartirish
usuli bo’lib Amaliy ?arakat xizmat ?iladi va u sinko’rish (proba) retodi bilan
amalga oshiriladi.

Oddiy ko’rgazma — obrazli tafakkur (?arakatningkiatejasi) u yoki bu vazifani
echishda prdmetlarning ani? obrazlari bilan ish ko’'rmo? ?obiliydtb ko'riladi.
A?li zaif bolalarda ko'rgazma — ?arakatli tafakkiagnrivojlanishda o’ziga xos
xususiyatlar namoyon bo’ladi. A?li zaif bolalardaligiazma — ?arakatli
tafakkurning rivojlanishi or?ali ?oladi. A?li zabblalar pedmet *- asboblar bilan
?arakat ?ilishlarining ?ar kungi tajribalarini mafit umumlashtira olmaydilar.
Shuning uchun a?li zaif bolalarda umum?abul ?ilm@arollardan foydalanishni
talab etadigan anglash bos?ichi rivojlanmagan do’ie?li zaif bolalar noto’?ri
?arakatlar variantini tashlamay noto’?ri ?arakatleakrorlaydilar. A?li zaif
bolalarda ?a?i?iy sinab ko’ruvchi ?arakatlar boydiava Amaliy vazifalarni
echishda nut?dan foydalanmaydilar. Amaliy ?arakattaularni so’z blgilari
o'rtasidagi alo?atarlicha bo’lmaydi. Nut? tashkil etuvchi va boshRanhilik
vazifasini bajaradi.

A?li zaif bolalarda ko'rgazmali-?arakat tafakkurgtakllantirish asosiga
muammoli Amaliy vazifa va vaziyatlarda musta?ikatirovkani rivojlantirish
kiritilishi lozim.

Buning uchun ?uyidagilar lozim:

Ko’rgazma ?arakatli tafakkurni rivojlantirish ucharanba barpo etish: Amaliy va
o’yin topshiri?larini bajarish jarayonida ma?sagganaltiriigan predmet — ?urolli
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faoliyatni shakllantirish, yordamchi gametlar va ?urollar ?a?ida umumlashgan
tasavvurlarni shakllantirish, bolalarni muammoliaiy vaziyatlar bilan
tanishtirish, ushbu vaziyatlarni ta?lil ?ilish meddarini shakllantirish va
predmetlardan foydalanishga o’rgatish.

Muammoli Amaliy vazifalar sharoitida @ntirovka usullarini shakllantirish va uni
bajarish usullari. Ko'rgazmali — ?arakatli vazifiaéghishning asosiy atodi

sifatida sinab ko’rish wtodlarini shakllantirish.

Muammoli — Amaliy topshiri?larni bajarish jarayoaigut?ni ?0’shish.
Ko’rgazma — ?arakatli tafakkur asosida ko’rgazmeanlb tafakkur shakllanadi.
Awvvalo, shuni esda tutishekakki, ko'rgazma — obrazli tafakkurda sinab
ko’rishning imkoni yo’?, bola vazifani bajarishning'?ri yo'lini tasavvur etish
lozim. Buning uchun bolada ani? va ravshan obrasavvurlar shakllangan
bo’lishi kerak: bola ma?sadni tafakkur ?ila olishi lozim — alas, koptok juda
yu?orida turibdi — unga ?0’l bilastishning iloji yo'?, kichik stulchaga chi?ib ?am
etib bo’'lmaydi. Bola pedmetlarni fazoda ko’chishini — katta stulni shkafning
yoniga surishi va unga chi?ib koptokni olishi tagav?ila olishi krak. Bola
ko’rish usuli Bilan ko’rgazma — ?arakatli topshiafhi echar ekan, barcha ?arakat
bos?ichlarini ani? ddgilab olmaguncha binoda ko’rib chamalashga o’'taajdi.
Belgilab olish esa ko’rgazma — ?arakatli vazifalaschish jarayoniga nut?
?0’shilganda sodir bo’ladi. Shunday ?ilib, ko’rgazmobrazli tafakkurning
shakllantirishga zamin bo’lib amtirovkali — tad?i?ot faoliyatining ma'lum
rivolanishi darajasi va ko'rgazmali ?arakat vaafali echishga nut?ning
?0’shilish darajasi xizmat ?iladi.

Manti?iy tafakkur edmentlarini shakllantirishda a?li zaif bolalarniggimetlarni
klassifikatsiya ?ilishga o’rgatish mu?im yo’naligahldandir. Klassifikatsiyani
rivojlantirmay turib tushunchalarni shakllantirio’bnaydi. Shuning uchun u
bolalarda fikrlashni paydo bo’lishida zarur manksoBlanadi.

A?liy tarbiyada atrof borli? ?a?idagi bilimamg roli.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning a?liy tarbiya®atgina bilish jarayonlarini —
idrok, tasavvur, tafakkurining rivojlanishidan ratgina bo’lmasdan, balki uning
mazmuniga bolalarda ma'lum ?ajmdagi bilimlarni $laakirish ?am kiradi. Bu
bilimlar bolalarga atrof ?ayotda moslashishgeamehtar munosabatlarni va o’zaro
alo?adorlikni tushunishga imkorradi.

A?li zaif bolalarda atrof Dun?a?idagi bilim va tasavvurlarining stixiyali ralvga
to’planishi a?liy rivojlanishning manbai bo’la olydi. Shuning uchun a?li zaif
bola bilimlarini egallashda ta'lirtakchi rol o’'ynaydi. Ta'lim a?li zaif bola
o’zlashtirib olgan bilimlarini tizimlaydi va bolang a?liy rivojlanishi uchun
yordam leradi.

Pedagog va tarbiyachilar maktabgacha tarbiya muasgkshutun ?ayot va
faoliyat jarayonida bolalargauvarak atrof ?a?idagi bilimlarnibadilar. Bu
jarayonda alo?ida rolni mash?ulotlar, kuzatisheamaxsus tashkil etilgan bolalar
faoliyati o’'ynaydi.
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?ar bir mash?ulot turi va ?ar bir faoliyat turi &aihg a?liy rivojlanishga o’zining
alo?ida ?issasini ?0’shadi.

Elementar ma¢matik tasavvurlarni shakllantirish mash?ulotlasidtarning
bilimlari tizimigsha va shuninggk bilish jarayoniga ijobiy ta'sir etib, ularni
rivojlantiradi.

Matematik tasavvurlarni rivojlantirish asosida maktatiym yoshdagi bolalar
predmetlar o’rtasidagi son va sifat munosabatlarini baiishlarietadi. Bunday
munosabatlarni bolalar ta??oslashni, solishtirisfpiedmetlar va pedmetlar
guru?ini) o’rganib olganlaridan so’ng tushunibsbalari mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolaning tizimli bilimlar dilisi ta'minlovchi maxsus
bo’limlardan biri tvarak — atrof bilan tanishtirishdir.

Tevaroak — atrof bilan tanishtirish turli yo’nalishi@a olib boriladi. Bu jonsiz
tabiat, jonli tabiat va ijtimoiy ?ayot ?odisalanidh tanishtirishdir.

Tevarak — atrof bilan tanishtirishda a?li zaif bofalag ijtimoiy ?odisalar ?a?idagi
tafakkurlarni shakllantirish katta a?amiyatga é@janda avval bolalarda o’zi
?a?idagi tasavvurlarini (bolalarni o’zlarini rasmdanishga, 0’z ismini, gavda va
yuz ?ismlarini aytishga o’rgatish) yuzagdtkiladi.

Shuningdk, bolalarda oilasi ?a?idagi tasavvurlarini shakilgshga kata a?amiyat
beriladi.

A?li zaif bolalarni a?liy ji?atdan tarbiyalashddirb jarayonlarini rivojlantirishda
bolalar faoliyatining barcha turlari mu?im a?amikasb etadi. Faoliyatning barcha
turlari tashkil etilgandi umumiy a?liy malakalarmjalashtirish, nazorat va 0’z —
0’zini nazorat ?ilishni shakllantirishga oliklkdi. Bularsiz 0’?uv faoliyatining
shakllanmasligi esa barchaga ayondir.

Bolaning a?liy tarbiyasida nut?ning rivojlanisht&a?amiyatga ega.

NUT?NING RIVOJLANIShI
Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalar nut?inirggs xos xususiyatlari

A?li zaif bolalarda ?am ialicktual, ?am shaxs rivojlanishinirggshmovchiliklari
bilan chambarchas bo?langan nut?ning o’ziga xosishlari aksariyat xollarda
ko’p kuzatiladi. Shuning uchun maktabgacha yoshda&gizaif bolalar bilan olib
boriladigan o’?uv-tarbiyaviy ish tizimida nut?iyajlanishdagi nu?sonlarni
korrektsiyalashga katta a?amiyadribadi.

A?li zaif bolaning nut?ni egallashdagi xususiyatiaintell ektual nu?sonli bolalar
nut?ining shakllanishini o’rganish, ushbu bolaldam maktabgacha yoshda, ya'ni
nut?ning engezitiv (jadal) rivojlanishi davrida ish olib borishazmuni va
metodlarini, yo’'nalishlarini ani?lash alo?ida a?antiya dolzarblik kasb etadi.
Chunki ?aligacha ietl ekti buzilgan maktabgacha yoshdagi bolalar nut?ini
o’rganishga ?aratilgan fundantal izlanishlar olib borilmagan. Mavjud
pedagogik, maxsus psixologik vactodik adabiyotlarda ushbu toifadagi bolalar
nut?i rivojlanishining boshlan?ich bos?ichlari #a?yo’l-yo’lakay kltirilgan
ma'lumotlarnigina ko’rish mumkin.

Biz me'yordagi va a?li zaif bolalar nut?ining rivojlanista?idagi adabiyotlarda
berilgan ma'lumotlarni ?iyosiy ta?lil ?ilishga o’'tami
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Bola o’zlashtirib olishi uchun eng oson bo’lganhtiri — 0?zaki nut?dir. Ru?an
so?lom rivojlanayotgan bolalar o?zaki nut?ni atagickishilar bilan mulo?ot ?ilish
jarayonida egallab oladilar. #4orida rivojlanayotgan bolalar nut?ining
rivojlanishi yuzasidan ci el psixologlarining samarali ilmiy izlanishlarilol
borishganini tan olmo? joiz. (L.S. Vo gotskiy, A.8vozdv, N.X. Shvachkin,
D.B. Elkonin, A.P.Sokolov, J. PigjA. Vallon va bosh?alar).

Mazkur so?a mutaxasislaridan V.¢l8ukov, A.D.Salaxova (18, 132) va bosh?a
mualliflar 0’z tad?i?otlarida m'yorida rivojlanayotgan bolalar ?arakat, mimika va
imo-ishorani 7-8 oylikda tushunadilarhiko’rsatadilar.

L.T.Jurba va&.M.Mastyukovalar (54, 97) bolalarda nut?ning papddishidagi
dastlabki manba — bu cha?alo?lardagi birinchiyisgirinishlar, ya'ni taxminan 3
xaftaligidan boshlab namoyon bo’ladigan «0?izg&al® va ?issiy jonlanishni, 3
oylikdan esa yor?in ko’zga tashlanuvchi ijobiy «nkorsomatik» jonlanish
majmuini ajratadilar. Bu davrda bolalarda dastlabkirsensor bo?lanishlar,
shuningdk, nigo?ini ?0’liga ?aratish (bola barmo?lari bi@gnaydi) shakllanadi.
Bu esa, 0’z navbatida, ko'rish-?arakat koordinatsiying dastlabki ko'rinishidan
dalolatdir.

Nut?ning paydo bo’lishida bola ?ayotining biringiarim yilida shakllanadigan
analizatorlar alo?asi mu?im a?amiyatga ega. Buladtla musta?il o’tiradigan
bo’ladi, emaklay boshlaydi va atrofdagi fazoviy migabatlarni chamalay va
o’zlashtira boradi.

A.D.Salaxova va A.A.kontevlarning kuzatishlaricha, @yorida rivojlanayotgan
bolada 10-11 oyga borib bo’?inlarni ?ayta-?aytadd&shning (gudurlashning)
shakllanishi yakunlanib, nut?ning rivojlanishidangabos?ich — so’zlarni
tushunish va tiklash bos?ichi boshlanadi. Bolagkattbilan bo'?inlar va ?udurlash
vositasida mulo?ot ?ilishga ko’chadieyinchalik tub ma'nodagi muomala
jarayoni yuzagadadi.

V.A.Bogoroditskiy ?udurlashni ixtiyorsiz nut?iy 2dat eaktsiyasi, u bolaning
nut? apparatini talaffuzga tayyorlaydgboko’rsatadi.

V.1.Beltyukov bolaning ?udurlashi avtonom bo’lib, o’zigirivojlanishida asab
tizimining takomillashuvini aks ettiradietl aytadi.

|.A.Sikorskiy va A.Akksandrovlar ?udurlashni kattalar tovushlariga ta?ilish
deb ko'rsatadilar.

Bir yoshga klib me'yorida rivojlanayotgan bolada so’zlash ?obiliyatmpaydo
bo’layotganligidan dalolatdsadigan nut?iy faollikning alo?ida turi shakllana
boshlaydi. Bola faoliyatining murakkablashuvi, unmikattalar va atrof-mu?it bilan
0'zaro alo?asi so’z za?irasining ast&is ko'payishi va bir-ikki so’zdan iborat
jumlalarning paydo bo’lishiga imkon tu?diradi. La?iag boyishi va gaplarning
shakllanish jarayoni bir va?tda vayarli paralkl ravishda boradi. Uch yoshga
kelib me'yorida rivojlanayotgan bolalar ona tilidagi tovieshtizimini va asosiy
grammatik shakllarini o’zlashtirib oladilar. Binata, ushbu omil nut? va
muomala uchun musta?karegme ?ozirlaydi.

?omilalik yoki ilk rivojlanish davrida markaziyenv tizimining organik
jaro?atlanishi a?li zaif bolaningviarak-atrof bilan nut?iy alo?a turining
shakllanishigacha bo’lgan davridayo?@'yorida rivojlanayotganchgdoshidan far?
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?ilishiga olib kladi. Bir yoshdan boshlabo? a?li zaif bolalardanmar
rivojlanishdan chtlashish kuzatiladi. Ular uzo? va?tgacha nigo?iaransalarga,
?attoki 0’z ?0’llariga ?am ?aratmaydilar, ?araketiatgan olektni

kuzatmaydilar, ularda bosh miya po’stlo?larininggmnativ funktsiyasi buziladi.
Bu esa oligofeniyada nu?son tuzilishining asosiy jab?alaridardibirA?li zaif
bolalarda «jonlanish komghtsi» ko’p ?olatlarda ko’zga tashlanmaydi yoki u
rudimentar shaklida namoyon bo’ladi. «Jonlanish koghpl» a?li zaif bolalarda
yoshigaetganida juda sodda tarzda yuzaghshi kuzatiladi.

Nut?ning paydo bo’lguniga ?adar davrda kattalarborhulo?otning to’la emasligi,
predmetli ?arakatlarning yo'?ligi (@dmetlar bilan ?arakat ?ilish), mayda
motorikaning rivojlanishdan or?ada ?olganligi ikkishga kirayotgan a?li zaif
bolalarda nut?ning boshlan?ich ko’rinishlarini fjlanishdan kchikish ?olati bilan
chambarchas bo?li?dir (V.l.Lubovskiy).

Tani?li olimlardan (M.F.Ggzdilov, G.A.Kask, A.R.Luriya. V.I.Lubovskiy,
M.S.Revzrer, V.G.Retrova, J.1.Shif, S.Ya.Rubinskynlar a?li zaif bolalar nut?ining
me'yorida rivojlanayotgan bolalar nut?idan muayyaragala or?ada ?olishini
ko'rsatadilar.

A?li zaif bolalarda eshitib ajratish, so’zlar vanlalarning talaffuzi anchackhikib
paydo bo’ladi. A?li zaif bolalar nut?ida birincho’slar 3,4 va xatto 5 yoshda
yuzaga kladi.

M.Zeeman lergan ma'lumotlarga ko'ra a?li zaif bolalarning 40 &eh yoshdan
keyin gapira boshlaydilar.

A?li zaif bolaning psixik rivojlanishi xususiyatiar tavsiflab A.R.Luriya «nut?iy
faoliyatning murakkab shakllari — mav?umlashtinshumumlashtirish bilan
bo?langan bilish jarayonlari rivojlanmay ?oladiebda’kidlaydi.

Me'yordagi bolaning ?am, nu?sonli bolaning ?am raraghidagetakchi omil
ta'limdir.

A?li zaif bolalarning nu?sonlari katktsiyalanishi, kompnsatsiyalanishi mumkin.
Ammo buning uchun ta'lim va tarbiyalashning bareheakatlari, eng avvalo,
birlamchi nu?sonni bartaraf etishga ?aratilganiga’llozim.

L.S.Vo gotskiy oliy psixik jarayonlarning rivojlanay ?olishi ?olati ikkilamchi
bo’lganligi tufayli, «... ular bir xal?ani eslatadi, shu xal?aning eng zaif joyiga
tarbiyaning butun kuchini ?aratib uni parchalabondh lozim», - db ko’rsatadi
(36). A.R.Luriyaning ma'lumoticha, oliy psixik jgranlarning rivojlanishida nut?
?o0yat katta rol o’ynaydi, chunki « ... so’z ...i¢hl faoliyatini shakllantiradigan,
borli?ni aks ettirishni takomillashtiradigan, di®,2eotira va tasavvurni, tafakkur va
?arakatning yangi shakllarini yuzagdtkadigan kuchli omildir» (83). Bolaning
rivojlanishida nut?ning alo?ida a?amiyat kasb étistu?sonli bolalar
rivojlanishining u yoki bu ?onuniyatini o’rganib ief?an mualliflarning barchasi
ta'kidlaydilar (24, 57, 155). Jumladan, A.R.Lurifdut?ning murakkab psixik
jarayonlarning shakllanishidagi ishtirokining buii va uni umumlashtiruvchi va
bosh?aruvchi funktsiyalarining nu?sonlari a?li raifalarga xos bo’lgan
xususiyatlardir», - eb yozadi (85).

Nut?ning shakllanishi ietl ektning umumlashtiruvchi faoliyati bilan chambarchas
bo?li? bo’lganligi uchun a?li zaif bolalar nut?iginvojlanishi ?am bir ?ator turli
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xususiyatli buzilishlar bilan tavsiflanadi. A?liig&olalar uchun xaraktli bo’lgan
nut?ning bunday tarzda rivojlanish xususiyatlana?sonli bolalarning psixik
faoliyatining turli tomonlarini tad?i? etish bilamu?ullanganquagoglar,
psixologlar, vrachlar ilmiy ji?atdan asosladrdanlar (36, 109, 116).

A?li zaif bolalar nut?idagi nu?sonlar, ya'ni faal passiv lu?atning ?ashsho?ligi,
so’zlar a?amiyatining (mo?iyatining) étlanganligi, ularni noto’?ri ?0’llash,
grammatik vositalarning bo’shligi vaestotipligi, musta?il nut?ning zaifliti va
bosh?alar bunday toifadagi bolalar psixikasiningkdlanishiga salbiy ta'sir
?ilmasdan ?olmaydi.

A?li zaif bolalar uchun xos bo’lgan nut?ning umumwojlanish xususiyatlaridan
tash?ari, ularda tovushlar talaffuzining buzilistudu?lanish kabi nut?
kamchiliklari kuzatiladi. A?li zaif bolalar nut?img rivojlanishini o’rganish bilan
shu?ullangan barcha tad?i?otchilabitidarajadagi a?li zaif bolalarda ¢kt
birlamchi sa?lanib ?olgaarigdoshlariga ?araganda juda ko’p nut?
kamchiliklarining tar?alganligini kuzatish mumkiehldko’rsatadilar.

A.A.Popova nut?ida kamchiligi bo’lgan va yordamaotaktabda o’?iyotganetbil
darajadagi a?li zaif bolalarning soni 14 % dan 3¢&c¢hadir db ?isoblaydi.
M.E.Xvattsv bergan ma'lumotlariga ko'ra yordamchi maktab o’?ulentming 30
% nut?ida nu?sonlar kuzatiladi.

Yordamchi maktab o’?uvchilarini tavsiflab S.S.Lydpiskiy ko’pincha dbil
darajadagi oligotm bolalarda nut? nu?sonlar i uchraydib gozadi.

A?li zaif bolalar orasida nut? nu?sonlarining jkdgp tar?alganligini
A.N.Graborov, V.l.Lubovskiy, M.S&znrer, O.V.Pravdina, B.M.Grinshpun,
R.ILalaeva va ko’pgina bosh?a tad?i?otchilar ?am ko’rsaitidpaniar.

Me'yorida rivojlanayotgan bolalarga ?araganda aHilkddalar orasida nut?
kamchiliklarining juda ko’p ?ollarda uchratish muimligini M.Zeeman ?am
ko’rsatgan.

E.l.Butskovaning ma'lumotiga ko'ra, taxminan 60-7(a%4 zaif bolalar turli nut?
kamchiliklariga egadirlar. L.V.Zankov kichik maktgbshidagi a?li zaif
bolalarning ko’pchiligida tovushlar talaffuziningibilishi kuzatiladi, db
ko’rsatadi.

G.Ya.Troshin ?am a?li zaif bolalarda nut? kamclahkme'yorida rivojlanayotgan
tengdoshlardagidan bireoha marta ko’p uchraydiet yozadi. Muallifning
ma'lumotiga ko’ra nut?ida turli nu?soni bo’lgani &alif bolalar barcha o’?uvchilar
sonining 43 % ini tashkil etadi.

|.P.Korrevning kuzatishlaricha, yordamchi maktabga o’?istglaul ?ilinayotgan
va?tda dbil darajadagi a?li zaif bolalarning 60 % turligliz kamchiliklariga ega
bo’ladi.

R.E.Levina va G.A.Kasblarning yordamchi maktablarda o’tkazgan
tekshirishlarida 1-sinfda o’?iyotgan o’?uvchilarni6§ % da nut? kamchiliklari
kuzatilgan.

Chet el olimlaridan M.Zemanning kuzatishlaricha, yordamchi maktabning %-sin
o’?uvchilari orasida 40-50 % bolalar turli nut? safllariga egadirlar.
M.Zeemanning fikricha, a?li zaif va etyoridagi bolalar nut?idagi tovushlar
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talaffuzining buzilishi o’rtasidagi asosiy tafowshiundaki, a?li zaif bolalarda ushbu
nu?sonlar organik xarakga ega bo’ladi.

M.Zeemanning ma'lumotlaricha, yordamchi maktab o’?u\atiila bradilaliya va
tezlashgan, ?0’z?algan nut? ko’p kuzatiladi. Shuntkgt¥.Zeeman yordamchi
maktab o’?uvchilarida noto’?ri tishlamning (yu?ea pastki ja?larning
jipslashuvidagi tishlarning ?olatini) ko’p uchrashumkinligini, bu esa tovushlar
talaffuzining buzilishi sabablaridan biri ekanligko’rsatib o’tgan.
O.P.Gavrilushkina maktabgacha yoshdagi a?li zddlaotasviriy faoliyatining
Xususiyatlarini o’rganib, ulardassor (shakl, rang, fazoviy munosabatlarni idrok
etish) jarayonlarining shakllanishiga mazkur faatnjing ta'siri juda katta,edan
xulosaga kladi. Bundan tash?ari, muallif tasviriy faoliyato tashkil etilganida
u a?li zaif bolalarning nut?ini rivojlantirishgaaming asosiy nu?sonini
korrektsiyalashga imkon yaratadiglil ?isoblaydi. O.P.Gavrilushkinaning
izlanishlarida a?li zaif oligoéinlarda tasviriy faoliyatni shakllantirishda ulargin
nut?ini rivojlantirishga alo?ida a?amiyafrish lozim, @b ta'kidlanadi.
B.1.Pinskiy a?li zaif o’?uvchilar faoliyatining pslogik xususiyatlarini
o’rganishga ?aratilgan izlanishlarida maktabgaehaiya yoshdagi a?li zaif
bolalar, ularning rdyoridagi engdoshlari uchun xaraddi bo’lgan psixik
rivojlanish darajasigatmaydilar, chunki tasavvur va tushunchalarining asi
juda tor, a?liy ko’rsatkich darajasi juda past hbdil cegan xulosagaddi.
B.l.Pinskiy maktabgacha yosh davrida a?li zaif blg psixikasi maktabda
muvaffa?iyatli o’?ishi uchun zarur darajaga kottaaganligi sababli ularda shaxs
va faoliyatning shakllanishida umumta'lim maktatiuvchilarida
mujassamlashgaralarli siljishlarga olib klmaydi, ctb ko’'rsatadi.
Oligofrenopedagogika va maxsus psixologiya so?asidagi aksahngat
adabiyotlarning mualliflari a?li zaif bolalarda dw ?arakat malakalari
rivojlanishdan or?ada ?olishini ko’rsatib o’tadilar

M.S.Revzrer, E.N.Pravdina-Vinarskaya, G.Suxaevalarning Kklinik
tekshirishlarida ?am oligoén bolalarda murakkab ?arakat malakalari
shakllanishining ?iyinligi, ularni ?osil ?ilish esao? va?tni talab etadigan
masha??atli ta'limiy jarayon ekanligi ani?landi.

E.N.Pravdina-Vinarskaya a?li zaif bolalarning ?ataa®asini ta?lil ?ilishda
ularning skinlashganligi, bir ?arakatdan ikkinchisiga o’tilgil&iyinchiliklar,
perseveratsiyalar, ya'ni ayni bir so’z va iboralarni ?aayta takrorlash,env
jarayonlarining ?arakatchan emasligi, ?arakatlgrnioani?ligi, sinkinziyalarning
(ixtiyoriy ?arakatlarga ixtiyorsiz ?o’shiladiganti®cha ?arakatlar) ko’pligi,
?arakatlarning diffrentsiatsiyalashmaganligi ?7amda juda irradatsiyalaigja
sabablidir, - db taxmin ?iladi. Muallif barcha oligaénlarda ?arakat
analizatorining avvalgi jaro?atlarining asoratla@imoyon bo’ladi va ular
tekshirilish jarayonida eyrodinamik ishlar tarzida ko’rinadi,etd ?isoblaydi.
A.R.Luriya, V.l.Lubovskiylarning izlanishlarida a2aif bolalarda ?arakat
malakalarining shakllanishiga ushbu toifadagi kttar uchun xarakili bo’lmish
nut?ning bosh?aruvchilik funktsiyasining buziliglaitta salbiy ta'sir ko'rsatishi
isbotlab leriladi.
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V.ILubovskiy eksprimental ravishda maktabgacha yoshdagi a?li zaif balala
nut?ning bosh?aruvchilik funktsiyasining ?0o’pol iishining ko'rinishlarini
izo?lab lerib, 4-5 yoshga dib ularda so’zning fa?atgina undovchi va faoliyatg
tushiruvchi funktsiyalarinigina shakllanishini, gat fa?at ?arakatga undovchi
sifatidagina yuzagaekishini ko’rsatib kerdi. Me'yorida rivojlanayotgan bolalarda
esa bu funktsiyalar ikki yoshning oxirigallb shakllangan bo’ladi. Maktabgacha
a?li zaif bolalarda faoliyatni so’z or?ali bosh8arta'lim jarayonisiz fa?at eng
boshlan?ich, sodda shaklda vujudghlk(84).

Motorikaning buzilishi, nut?dagi tovushlarning wariy talaffuziga, shuningk,
so’zlarning talaffuziga ta'sir ?iladi, chunki tdlaf ?ilish uchun nut? a'zolari
?arakatining yu?ori darajadagi koordinatsiyasitadaladi.

Artikulyatsiyaning rivojlanishi fortik eshitishning, ya'ni eshituv idrokining
shakllanishi bilan &vosita bo?li?.

Me'yorida rivojlanayotgan bolalarning feiik tizimidagi nu?sonlarni o’rganish
yuzasidan ko’pgina mualliflar tad?i?ot ishlarinioborganlar (A.A.Popova,
M.E.Xvattsv, V.K.Orfinskaya, RE. Levina, O.V.Pravdinak.F.Sobotovich, L.R.
Muminova, M.Yu.Ayupova, R.Shomaxmudova va bosh%alar

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif va'yorida rivojlanayotgan bolalarning ?arakati,
nutk, ?arakat, eshitish va nut?iy eshitish funksigini, shuningek, ularning
psixorevrologik tekshirishlar natijalari ?a?idagi anaastik ma'lumotlarni e'tiborga
olgan ?oldagi maxsus izlanishlf.Sobotovichga (136) nut?dagi tovushlar
talaffuzining nu?sonlariniditirib chi?aradigan nut?iy ?arakati va eshitish
analizatorlarining tizimidagi turli sifat munosalaaini ani?lashga imkonelodi.
Izlanish natijalari bo’yicha muallif tovushlar téflazining asosida yotadigan
etiopatognetik omillarni ajratib ko’rsata oldi.

Ma'lumki, a?li zaif bolalarda nut? rivojlanmay “dilauning barcha tomonlari:
ma'no, grammatik, tovush tomoni buzilgan, lu?atigelralangan, kamba?al
bo’ladi.

Tad?i?otlarning ta?lili ko’rsatishicha a?li zaiflékarda nut?ning o’zigina emas,
balki uning paydo bo’lish zaminlari: chamalovchr&aatlar rivojlanmagan
bo’ladi, atrofga ?izi?ish shakllanmagancgmetli faoliyat rivojlanmagan bo’ladi.
Bunday mu?im omillarning asosida nut?ning ma'noot@nra grammatik
tizimining rivojlanishi yotadi. Bundan tash?ariigZdif bolalarda mulo?otga
e?tiyoj bo’lmaydi va nut?gacha bo’lgan alo?a vdartanut?ning tovush tomonini
?0sil bo’lishini ta'minlaydigan artikulyatsiya appaiva forematik eshitish, di??ati
va idroki shakllanmagan bo’ladi. Shuning uchun a&if bolalar Bilan olib
boriladigan korektsion ishlar ikki yo’nalishda — nut?ning rivojlai zaminlarini
?0sil ?ilish va nut?ning asosiy funktsiyalari: @&d@nktsiyasini (kommunikativ):
bilish funktsiyasi va faoliyatini bosh?arish funigsarini rivojlantirish bo’yicha
olib boriladi.
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Ma'lumki, a?li zaif bolalarda nut? rivojlanmay “dilauning barcha tomonlari:
ma'no, grammatik, tovush tomoni buzilgan, lu?atigelralangan, kamba?al
bo’ladi.

Tad?i?otlarning ta?lili ko’rsatishicha a?li zaiflékarda nut?ning o’zigina emas,
balki uning paydo bo’lish zaminlari: chamalovchréaatlar rivojlanmagan
bo’ladi, atrofga ?izi?ish shakllanmagancgmetli faoliyat rivojlanmagan bo’ladi.
Bunday mu?im omillarning asosida nut?ning ma'nootimmnra grammatik
tizimining rivojlanishi yotadi. Bundan tash?ariigZdif bolalarda mulo?otga
e?tiyoj bo’lmaydi va nut?gacha bo’lgan alo?a vdartanut?ning tovush tomonini
?0sil bo’lishini ta'minlaydigan artikulyatsiya appaiva forematik eshitish, di??ati
va idroki shakllanmagan bo’ladi. Shuning uchun a&if bolalar Bilan olib
boriladigan korektsion ishlar ikki yo’nalishda — nut?ning rivojlai zaminlarini
?0sil ?ilish va nut?ning asosiy funktsiyalari: @&d@nktsiyasini (kommunikativ):
bilish funktsiyasi va faoliyatini bosh?arish funiisarini rivojlantirish bo’yicha
olib boriladi.

TEKShIRISh UChUN SAVOLLAR:
Maktabgacha yoshdagi bolalarning a?liy tarbiyagiashda nimalarni
nazarda tutamiz?
A?li zaif bolalarda ko'rish, taktil — ?arakat vehésh idroki ?anday aiklanadi?
Ko’rgazma — ?arakatli tafakkur nima?
Ko’rgazma — obrazli tafakkur nima?
Nut?ning asosiy futktsiyalarini tasniflalering.

TAYaNCh TUShUNChALARI:

Di??at — kishi ongining bir va?tini o’zida¢h narsaga chal?imasdan valtkdagi
muayyan pedmet yoki ?odisalarga yo’naltirilishi.

Idrok — vo2alikdagi narsa va ?odisalarningzgi organlarimizga ta'sir ?ilish
tufayli ongimizda yaxlit ravishda aks etishi.

Ko’nikma — muayyan faoliyatini bajarish ?obiliyatta'minlovchi usullar
yi7indisini egallash.

Malakka — mash? natijasida musta?kamlangan ishak&#arning avtomatlashgan
usuli.

Sensor etalonlar — ijtimoiy — tarixiy tajriba jarayia ?osil ?ilingan namunalar
(asosiy ranglar, @metrik shakllar, musi?a tovushlarining turli balargillva
?0kazolar).

8-MA'RUZA. MAKTABGACHhA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALARNI NG
AXLO?1Y TARBIYaSI.

DARS REJASI:

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning a?l¢t&ilgiyalash asoslari.
Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarni a?lo?iitesining vazifasi, mazmuni.
Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasida bolalaagn shakllantirish.
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?0zirgi davrda a?lo?iy tarbiya mu?im a?amiyat l&tsim?da, chunki siyosiy,
I?tisodiy, ijtimoiy vazifalarni ?al etish ko’p jif@dan jamiyatning va undagi ?ar bir
shaxsning a?lo?iy darajasiga bo?li?.

A?lo0?ly tarbiya — shaxsni ?ar tomonlama rivojlastining mu?im tarkibiy
?ismidir. U bolalarga a?lo?iy tasavvur va bilimissimgdirish. Ularda shaxsning
a?lo?iy ?is — tuy?u va sifatlarini, ijjobiy munostdwava xul? madaniyatini
tarbiyalashga ?aratilgan jarayondir.

A?lo?ly tarbiya jarayonida bola a?10?iy ji?atdamkdtopadi.

O’zbek xal?ining ma'naviyati ?a?i?atgo’y va adolatlilisbi, ja?olat va ?abixlik
yo’lini to’sish, me?r — shavkat, ma'rifat, do’stlik, mardlik. Birodirl
me?mondo’stlik, poklik, xush xul?lik, insof, vatanparlik kabi insoniy
fazilatlarni singdirishga cha?iroadi.

O’zbek xal?ining urf — odatlari, turmush tarzi, ta'limrbiya, madaniyat an'analari
moziyning uzo?-uzo? asrlariga borib ta?aladi. goxa kelajak avliodimiz

kishilari o’zbek milliy manaviyatini yaxshi bilishlari va unga ga ?ilishlari lozim.
Shundagina jamiyat to’?, farovon, kishilar osoyést& madaniy ?ayot
kechiradilar.

Axlo? kishilarning xul?-atvor normalari va ?oidaba, ularning 0’z-o0’ziga, bosh?a
kishilarga, ne?natga jamiyatga munosabati kabi a?lo?iy tushuaohiad’z ichiga
oluvchi ijtimoiy ongning alo?ida bir shaklidir. AxP tarixiy xususiyatga ega,
chunki u kishilik jamiyatida avlodlar tomonidan ptangan a?lo?iy tajribalarni aks
ettiradi.

?adim-?adimdan o'z, shar? klassiklari ijodida a?lo?-odob masalaskamy
o’rin egallab klgan. Kaykavusning «?obusnoma’sidan tortib Al-Xangy, Abu-
Nasr Forobiy, Abu Ray?oneBuniy, Abu Ali Ibn Sinoning nazmiy va nasriy
asarlarida Yusuf Xos ?0jibning “?utad?u bilik”, A&dYugnakiyning “?ibatul
?a?0yi?” kabi ja?onga mash?ur asarlarida, Atidlavoiyning o’'lmas séiriyatida
va bosh?alarda a? a?lo? — odob masalalari yontilga

Pedagogika fani maktabgacha yoshdagi bolalarning?a?tarbiyasini bola
shaxsini shakllantiruvchi ma?sadiga ?aratilgany@masifatida ko’rib chi?adi.
A?lo?iy tarbiya oilada va maktabgacha muassasatarddga oshiriladi. Oila va
maktabgacha muassasalarning birgalikda ish olilsliomu?im a?amiyatga ega.
Maktabgacha a?li zaif bolalarning a?lo?iy tarbiydarda to’?ri xul? malakalarini
o’zlashtirishni, shaxsiy sifatlarni shakllantirish@aratilgan.

Yu?oridagi vazifalar bolalarning butun ?ayot valifgd jarayonida maxsus
muasasalar va oilada amalga oshiriladi. A?lo?igiyada bolaning rnat va
esttitk tarbiyasi, shuningek, bolaning kattalar vaehgdoshlari bilan mulo?oti
asosiy rol o’'ynaydi.
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A?lo?iy tarbiya normalari ?a?idagi birlamchi tasawarning va to’?ri xul?
malakalarining shakllanishi.

Axlo?iy normalarni va to’?ri xul? malakalarini o&htirish asosida a?lo?iy ?is —
tuy?ular. Tasavvurlar va to’?ri xul? odatlari yatad?lo?iy ?is — tuy?ular normal
boolada go’daklik davrida paydo bo’ladi. Ular batagkattalar bilan mulo?atida,
shuningdk, organik e?tiyojlarni ?ondirishda ?amda ?issaktsiyalar (javoblar)
paydo bo’lishida birinchi asoslardan biri ?isobldin@\?li zaif bolalarda kattalar
bilan ?issiy alo?asi ko’pincha buzilgan bo’ladimaktabgacha muassasalarga
kelish paytida a?lo?iy ?is — tuy?ular shakllanmagaltadi, chunki maxsus
yo’naltirilgan ta'sirsiz a?li zaif bolalar musta@larni o’zlashtirib olmaydilar.

A?li zaif bolalarning xul?i 0’z yoshiga moslknaydi, Yu?oridagi xususiyatlar
maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning a?lt#iyiyasiga yondoshish
tamoyillarini ani?laydi.

Birinchi o’rinda bolalarning xul?ini shakllantiristarur. Bu shu bilan bo?li?ki, a?li
zaif bolalar ularga ?0’yilgan talablarni to’?ri hap, kattalarning ma?tovini
eshitishni ?0?laydi. Shuning uchun nut?iy ko’rsakoagazmali xul? talablarini
e'tiborga olgan ?oldakin-asta ularning to’?ri tarbiya etilgan xul?iniatlantirish
mumekin.

Agar a?lo?iy tasavvurlar va ular asosida a?lo&ytiy?ularni shakllantirish ishlari
paralkl ravishda olib borilmasa, bu odatlar a?lo?iy baibhgi mumkin. A?lo?iy
tarbiyaga bunday yondoshish o’ziga xos ?isoblaaditi,zaif bolalarning
rivojlanish xususiyatlari bilan bo?li?dir.

Normal rivojlanishda a?lo?iy ?islar a?lo?iy tasawa a?lo?iy xul? malakalarini
shakllanishga turtki bo’ladi.

To’?ri xul? odatlarni shakllantirishga alo?ida maslotlar ajratiimaydi.

Bu odatlar ?ar kuni bolaning barcha faoliyat tudarshakllantirilib boriladi.
A?lo?iy tasavvurlar ?ar kuni maxsus ishlarni té?dadi.

Bolalarni a?lo?iy va a?lo?siz odatlar bilan maxsmsshtitriladi, ya'ni ularning
ma'nosini, a?lo?iy odatlarning barcha tomonlarnidaia bilish va ularga to’?ri
ba?o lrish kerak. Masalan, bolaga yordanarkk bo’lgan ?olda, albatta, unga
yordam lerish, bu kyin mana shu yordam a?lo?iy odat ?isoblanishimungrish
lozim. Lekin bunday tushuntirisktarli emas, chunki bu ?olda olingan tasavvurlar
formal xarakérda bo’lib, konket sharoitda ?o’llanilmaydi. Masalan, a?li zaif
bolalar o’rto?i yi?ilib tushganida unga yordasribhi kerakligini bilishi mumkin.
Bunday sharoit ?ikoyada yoki rasmda tasvirlangdls@&abola uni tur?azib ?0’yish
kerak ctydi. Lekin ko’chada yi?ilgan va yi?layotgan o’rto?ini kganda bfar?
yonidan o’tadi. Bunday misol a?lo?iy tasavvurlaghfarmal o’zlashtirilganligini
ko’rsatadi.

A?li zaif bolalarda a?lo?iy tasavvurlarning to’8hakllanishi uchun ?amma
sharoitlarda bunday ?olatlarga bolalarning di??&amnatish, yordamni tashkil
etish, taxlil ?ilish lozim.

Bundan tash?ari, mash?ulotlar jarayonida bold{groa?lo?iy tasavvurlarni
amalda maxsus sharoitda a?lo?iy ?is-tuy?ularnigamadhirish yanada ?iyinchilik
bilan kechadi. A?li zaif bolalarda aivat a?lo?iy ?is-tuy?ular fa?atgina to’?ri va
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tushunilgan a?lo?iy tasavvurlarning asosida paydadi. Ular sharoitni to'?ri
ba?olash bilan bo?li?. Ba'zan maktabgacha yosla®igiaif bolalarda sharoitni
ba?olash noto’?ridchadi.

Masalan, gruppaga yangi ?igl¢ganda onasidgani uchun yi?lagan va?tda.
Bolalar uni ovutish o’rniga. U yomon ?izld ustidan kulishadi.

Bolalar yi?lash yomonatb o’zlashtirganliklari uchun bu sharoitni taxlil&i
olmaydilar. Shuning uchun ularda to’?ri a?lo?iyteig?ular va odatlar paydo
bo’lmaydi. Tarbiyachi va gdagoglar bolalar bilan birga ani? ?olatlarni ulagni
?a?i?ly ma'nosiga e'tiboedgan ?olda doimo taxlil ?ilib borishlarekak.

?ar bir bunday ?olat mu?okamaga ?0'’yilib, ba?dfamhzim.

Ayni?sa bunday ?olatlar maktabgacha muassasalalalatjamoasiga kirgan
bolalar uchun mu?imdir.

Jamoaga kirish ikki yo’l bilan olib boriladi. Biotnondan. Kundalik xul?i va
jJamoa mash?ulotlarida bolalar jamoa faoliyati ?slwcailari ?isoblanadi. Ikkinchi
tomondan, jamoadagi o’zaro munosabat bolaning d#aliyatida namoyon
bo’ladi.

Avval boolalar kattalar tomonidan tashkil etilgaoliyatda jamoadagi o’zaro
munosabatga o’rganadilar. Dastlabki bos?ichda &olafga ov?atlanayotgan
paytda stolda bir-biriga xala?ietmay. O’zining likopchasidan ov?eyishni,
bosh?a likopchaga ?0’l cho’zmasligini o’'rganish&dasalan, bolalar yangklgan
paytlarida yonidagi o’rto?ining ?am ov?atahi ?0’yishi ?olatlari kuzatiladi.
Bolalar tarbiyachining butun jamoaga ?aratilgan omyko’rsatmasiga amal
?ilmaydilar. Agar tarbiyachi: «bolalar 7ammammg yonimga klsin” deb murojat
?ilsa, bolalar 0’z joylaridan siljishmaydi. Bundaglda, bolalarning ismini alo?ida
aytib cha?irishi krak. (Azim,Ad?am, Odil, Ma?sudeming yonimga kling).

Bu ?ol ko’'pga cho’zilmaydi, bir oyga ya?in va?tidd bola ¢zda kattalar talabiga
ko’nikadi. Va?t o'tishi bilan ish shakllari va tdliar o’zgaradi. Bolalar nafa?at
yonida balki, birgalikda ?arakat ?ilishga o’rgamadi

Bu ?am mash?ulot jarayonida kattalar nazorati \wh®aruvchi asosida olib
boriladi. Asosiy o’rinni maishiy, tabiatdagia®nat egallaydi. Bu mash?ulotlarni
boshlashdan avval umumiyeffnat ?amda ?ar bir bolaga talab va vazifalarini
bo’lib berish kerak. Ish oxirida barcha olingan natija ba?olanksinak.
Birgalikdagi faoliyat va undagi 0’z rolini tushuhig?li zaif bolalardaczda
o’zlashtiriimaydi. Bu ish ma?sadga ?aratilgan wa-ainlikni talab ?iladi.
Masalan, ikkinchi 0’?uv yilning oxirida tarbiyacholalarga vazifa &radi:
«Ko’cha ko’ramiz”. ?ar bir bola bu ko’chada 0’z nyko’rishi kerak. Avval
bolalar umumiy vazifani tushunishmaydi. Fa?atgitzaning vazifasini
faxmlaydilar. Uy ?urayotganda ular bir —biriga Zatiderishadi. Lekin ular
o’zlarining uylarini ikki ?0’l Bilan ?imoya ?iladdlr. Tarbiyachi ko’rilishini
to’xtatib yana bir bor bolalarga umumiy vazifaninjiako’cha ko’rilishi uchun
?amma uylar bo’lishi é&rakligini tushuntiradi. Shundan so’ng bolalarning
o’'zgaradi. Ko'cha tayyor bo’lganidareyin tarbiyachi ko’'rkam ko’cha paydo
bo’lganligini va buning sababi ?amma bolalarningyalikda do’stona
ko’rganligini aytib o’'tadi. Kattalar tomonidan tdsh?ilingan jamoa faoliyati Bilan
bir ?atorda bolalarning erkin birgalikdagi faoliyaam paydo bo’ladi.
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Birinchidan u birlikdagi o'yinda paydo bo’ladi. A4aif bolalar avval birga
o’'ynamaydilar. Birga o’'ynashayotganda ular ko’piadiir-biridan o’yincho?larni
olib ?0’yishadi, ko’rgan narsalarni buzishadi v&&mo. Shuning uchun bolalarni
avvalo tinch o’ynashga bir-biriga ?ala?#rimasdan o’ynashga o’rgatishrik.
Asta-gkin bolalar nafa?at yonma-yon, balki birgalikdarmaghni boshlaydilar.
Bolalarning jamoa erkin faoliyatiga Kirishi ?7am taar nazorati ostida sodir
bo’ladi, lekin bu nazoratning bosh?a funktsiyalari mavjudniyaunda, ra?bar
bolalar faoliyatini elgilab bermasligi kerak. Birinchidan, biz majburiyatlarni
ta?simlash bo’yicha ish ko’ramiz; bir bola mashia&dbiklarni olib kladi,
bosh?asi uni ortadi; bir bola ?0’?ircho?ni ov?dtfadi; ikkinchisi esa uni
echintirib, uxlatadi.

Albatta, tarbiyachi kubik olib dayotgan bolaga u «?aydovchi”, ortayotgan bolani
esa u “?uruvchi” eyish mumkin. lekin 0’yin mazmunini o’zgartirmaydi: chunki
bolalar o’zini ?aydovchi yoki ?uruvched atashgani Bilan, o'yinda ular ?aydovchi
va ?uruvchi o’rtasidagi o’zaro munosabatni tushiumigydi. Shuning uchun ?am
biz majburiyatlarni ta?simlash ?a?ida gapiraminjetlf — roli o’yin ?a?ida
to’xtalmaymiz. Avval ?ar kuni bolalarning tajribastaxlil ?ilish va umumlantirish
kerak. Agar bola shkaf ichidan o’z paltosini olishiraga bosh?a bolani itarsa,
uning bu nojo’ya ?arakati e'tiborsiz ?oldiriimaskgrak. Agar baland bo'yli bola
bosh?a bolaga ilgakdan paltosini oldrdmn bo’lsa, uning bu ?arakati
ra?batlantirilishi krak. Bolalar sayo?atga chi?ish uchun tayyor batigan
paytda, tarbiyachi ular o’rtasidagi o’zaro yordaenish munosabatini mu?okama
?ilish lozim. Lekin bu ?am kamlik ?iladi. Bolalarning o’zaro yordamg ?ar doim
tashkil ?ilish va shakllantirish lozim.

Tarbiyachining bolalarga sharflarini bo?lab ?0’yi@suyurish) ko’pincha misol
bo’la oladi. Shu bilan birga u bolalarga bir-biriglaarf bo?lab ?0’yishini buyurishi
mumkin. Bu Bilan tarbiyachi bolalarning ?arakatiywrdam ko’rsatish” ekanligini
tushuntirib, ularning di??at e'tiborini shunga fiaha kerak. Bolalarni bunday
yondoshishi bilan ularning a?lo?iy xul?ining namsinavujudga kltiradi.
Keyinchalik bunday namuna shakllantirilishi bilan &lalrning tasavvurlarini
adabiy misollar, ya'ni ertaklar, ?ikoyalar yordaelabyitish va kngaytirish,
shuningdk, nafa?at bir-biriga balki jamoaga ?am foydagighi kerakligini
tushunishlari krak.

?amma bos?ichlarda shuni esdan chi?armasidkkki, bolalar o’zlashtirayotgan
bilimlarni ?ayotga bo?lab o’tish lozim.

Bosh?a tomondan a?lo?iy tarbiya bolaning erkiny?dsiralarini shakllantiradi.
Bolaning o’?ishi, m?nat ?ilishi, jamoada 0’zini to’?ri tutishi uchuming erkin
sifatlarini, ya'ni ma?sadga ?aratilgan ?olda ?araikah kabi sifatlarini tarbiyalash
kerak. Yu?oridagi ?amma sifatlar bolaning maxsus aseaga dishining

birinchi kunidano? tarbiyalanadi. Agar butun tailim tarbiyaviy jarayon to'?ri
olib borilsa, unda boolalarning ma?sadga ?aratifgaliyatini shakllantirish uchun
?ech ?anday maxsus ta'limiy ishlar, kattalararegtioshlari tomonidan ?0’yilgan
ba?olarga to’?ri mutosabatda bo’lishi, shuniigd’zini-o’zi ba?olashni
o’'tkazishning xojati bo’lmaydi. Agar ta'lim vazifal to’?ri tanlansa, unda tarbichi

51



yoki pedagog ra?barligida bolalar ishini oxirigtkkazadi, bu esa ularda birinchi
asosiy ma?sadga ?aratilgan faoliyatini vujudegaridi.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

A?lo?iy tarbiya dganda nimani tushunasi?

A?lo? normalari nimalar asosida o’zlashtiriladi?

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolarda a?lo?iy rofmalarini shakllantirish
Xususiyatlari nimada?

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarning jamoadagro mutosabatlari ?a?ida
gapirib kering.

TAYaNCh TUShUNChALAR:

Faoliyat — insonning moddiy va ma'naviyiygilarini ?ondirishga ?aratilgan
?arakatlari.

?issiyot — odamningwvarak-atrofidagi vodliklarga, bilib olgan narsalariga va
faoliyatiga munosabatidan paydo bo’ladigan tuy?ular

MAKTABGAChA YoShDAGI A?LI ZAIF
BOLALARNING ME?NAT TARBIYaSI

DARS REJASI:

maxsus bolalar bo?chasida™at tarbiyasining vazifalari.
Maxsus bolalar bo?chasida®mat tarbiyasining asosiy vositalari.
Kattalar ne?nati bilan tanishtirish.

ADABIYOTLAR:

N.Yusupova. Maktabgacha tarbiyedagogikasi.

G.M.Gusva. Metodicheskie razrabotki po osnovam &gialnoy doshkolnogo
pedagogiki dlya stuehtov cefektologov.

A.A Kataeva. AE.A.Strebeleva. Doshkolnaya oligoénopedagogika M., “Vlados”,
1998 god.

Me?nat ijtimoiy tara??iyotning manbai. barcha moddiyma'naviyat-larni
?ondirishning asosiy shart-sharoitidir, shu bilengdinson ?ayotiy faoliyatining
asosiy shaklidir. Kishi ?ayotining mazmuni va ?&rjdmiyat a'zosining vazifasi,
shaxs tara??iyotining asosisdir.

Madaniyatli kishi re?natsvar bo’lib etishadi. Me?natni svmaydigan va
?adrlamaydigan odamdan madaniyatli kishi chi?maydi.

Me?nat insonni ulu?laydi. Go’zallikka chorlaydi.

A?lo?iy tarbiyaning eng asosiy vazifalaridan ban?ne?natga tayyorgarlikni
tarbiyalashdir. M?natsvarlik, me?nat ?ilishga intilish kabi sifatlarni maktabgacha
yoshdagi a?li zaif bolalarga ?am singdirdsish zarur.

Me?natga mu?abbat shaxsning xususiyatlariga tdadi,2unga topshirilgan ishga
?izi?ish, sid?idillik, javobgarlik, ma?sadga erstida ?at'iylikni uy?otadi.
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Maktabgacha tarbiya yoshidagi a?li zaif bolalarmmgnat tarbiyasining
vazifalari ?uyidagilardan iborat: a?li zaif bolalekattalar ne?nati bilan
tanishtirish, m?natni ?adrlash, ¢@nat kishilarini 2urmatlash, ?adrlashe”mnatga
?izi?ishni tarbiyalash, dastlabkieffnat malakasi va ko’nikmalarini shakllantirish,
me?natga ?avas uy?otishgPmatsvarlik, saranjom-sarishtalikgjamkorlikni
tarbiyalashdir. Jamoali ¢@natda do’stona o’zaro munosabatni, jamoada ishlay
bilish, o’zaro yordamlashishni tarbiyalash lozim.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarifnat tarbiyasi ikki yo’nalishda olib
boriladi. Bir tomondan, bolalarni kattalarning:Pmati bilan m?natning
jamiyatdagi roli bilan tanishtiriladi, kattalarnimge?natiga ?urmat ?islari
tarbiyalanadi. Bosh?a tomondangnat tarbiyasi bolalarning amaliy faoliyatini
tashkil etishda 0'z-0’ziga xizmat ?ilish malakatargshakllantirish ?0’d rf?nati
mash?ulotlarida, maishiy xizmat va tabiatde?mat ?ilishda olib boriladi.

Bolalar bo?chasi dasturida bu umumiy masalalar gosppalari bo’yicha égilab
olinadi.

Maxsus bolalar bo?chalaridac®nat tarbiyasiga ?uyidagilar kiradi:

?0’l me?nat mash?ulotlari.

O’z-o0’ziga xizmat ?ilish malakalarini tarbiyalash.

?0’l me?nati mash?ulotlari maxsus bolalar bo?chasidazafIbolalarga ta'lim-
tarbiya kerishning eng mu?im bo’limi ?isoblanadi.

?0’l me?nati bilan ishlashga: applikatsiya, ?urish-yaststiat madriallari bilan
mash? ?ilishlar kiradi. Kichik yoshdagi a?li zadfi#lar uchurengil ?0’l me?nati
bu-applikatsiya yopishtirishdir. Shuning uchun keatilgan faoliyat turlari maxsus
bo?chalarda kichik gruppalarning birinchi yilidalmiladi. Keyinchalik katta
gruppalarda tabiat matallari, daraxt, fabrikantlar bilan ishlash va letruktorlik
mash?ulotlari bilan tugatiladi.

?0’l me?nati mash?ulotlarida a?li zaif bolalar vazifalaaldin namuna bo'yicha
so’'ng musta?il bajaradilar. Mash?ulot davomida z&ih bolalar ?urilish
matriallari: 2um, tupro?, ?or, plastilin, 70?0z, dafailan tanishadilar. Ularning
xususiyatlarini o’rganadilar. Oddiye¢finat ?urollari bilarngil mash?larni ?ilishni
o’rganadilar. ?0’l m?nati mash?ulotlari bolalar motorikasini shaklleadi va
mayda ?0’l muskullarini rivojlantiradi. ?0’l e?nati mash?ulotlari a?li zaif
bolalarning a?liy tara??iyot va shaxs xususiyatlagjlanishiga katta ta'sir
ko’rsatadi. Mash?ulotlar a?li zaif bolalarda o’zmatini svish, tashkiliy
me?natini o’zlashtirishni shakllantiradi. O’z — o’Agizmat ?ilish malakasini
tarbiyalaydi.

O’Z-o’ziga xizmat etish bolalar é?natini tashkil etish shakl sifatida barcha
gruppalarda ?o’llaniladi. U kun tartibidagi jarayarda: ov?atlanish, uy?u oldidan
sayrga chi?ish va undan ?aytgach kiyiedinish, uy?uga tayyorlanish. O’zini va
kiyim-kechakni ozoda tutish ishlarini bajarish bilan chanshas bo?li?dir.
O’z-0’ziga xizmat etish jarayonida bolalarda musl&? me?nat ?ilishga urinish
odati, ozodalik, saranjom-sarishtalilik, buyuml&tigojlik bilan munosabatda
bo’lish xususiyatlari tarbiyalanadi.

?0zirgi va?tda maktabgacha yoshdagi a?li zaif bgjal maxsus muassasa
sharoitlarida ta'lim va tarbiyaekishning asosiy tamoyillarini ajratish mumkin.
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Me?natni tashkil ?ilishda ?0’yiladigan birinchi talala?li zaif bolalarga a?nat
faoliyati jarayonida ?at'ly tizimda shaxsan o’zigajamoaga xizmat ?ilish bilan
bo?li? bo’lgan ?arakatlarni ?ar kuni o’rgatisindk. A?li zaif bolalarga dastlab
?0’yiladigan dastur talablari anchambntardir. Ular o’zlari musta?il ov?at
eyishlari, tarbiyachi so’zi bilan ov?atdan kiyimioiib kelishi, paypo?ini, tuflisini
echishga, o?ayotgan suvga ?0’lini tutishi, ?o0?ishtwaoslarini oddiy so’zlar
bilan aytishi lozim.

Keyin esa bolalarga ?0’lini yuvish, ov?at paytidaaeadkni sa?lash, musta?il
kiyinishlar o’rgatiladi.

Musta?il kiyinish,echinish, ?oshi?ni to’?ri ushlash, undan foydalaséskichik
yoshdagi a?li zaif bolalar ?iynaladil&chinish, kiyinish malakalarini
shakllantirish eng oddiy @?nat faoliyatidan boshlanishi lozim. Buning uchuhab
foydalanadigan narsalatzonga, bola razamiga to'?ri kelishi, ?ulay, oson
echiladigan, ta?iladigan bo’lishiekak.

A?li zaif bolalarni 0’z-0’ziga xizmat ?ilishni o’agish, unga ?iyin bo’lmagan
?arakatlardan boshlashrkk, ya'ni paltolarni, oyo? kiyimini olibdkish va o'z
joyiga olib borib ?0’yish kabilar. So’ng bu eqatsiyalar murakkablashtirib
boriladi. Tarbiyachi bolaga paypo?ini kiyayotganaa?ni ?anday tutish
kerakligini ko'rsatadi. So’ng bolani o’zini bajarighiaytadi. Agarda kichkintoy bu
vazifalarni bajarishda ?iynalsa, tarbiyachi u bitarga bu vazifalarni bajarishda
yordam leradi.

O’z-o0’ziga xizmat ?ilish malakalarini shakllantinda didaktik o’yinlar asosiy rol
o’'ynaydi.

Masalan: 1 yil ta'lim olayotgan gruppa bolalari-0’ziga xizmat ?ilishda
«?0’?ircho?ni sayr uchun kiyintiramiz” didaktik ayaridan foydalanish
ma?sadga muvofi?dir.

A?li zaif bolalarga elmentar ?arakatlarni o’rgatishda koordinatsiyalargh oi
mash?lar o’'tkazish ma?sadga muvofi?dir. Mash?ubtdlaolalar to’?ri ?arakat
?ilish (yurish, sakrash), ?0’l motorikalarini rivanptirishi (koptok yumalatish, uni
do’stiga otish kubiklarni joylashtirish) uchun masdr o’tishi lozim.

Yil o’'tgan sayin bolalar ul?ayadilar va bo?chaitdariga ko’nikib boradilar. Katta
gruppaga o’'tganlaridan so’ng ular bajaradigan aaifmurakkablashib boradi,
ya'ni ular 0’'z-o’ziga xizmat ?ilishdeehinish, kiyinish, tugmasini ta?ish,
botinkasini ipini bo?lash. O’rto?iga tugma ?adasymi@am lrish, kiyimda
tartibsizlik va no?ulaylikni &zish, kiyimlarni va oyo? kiyimlarini sa?lashni
yuvinishda va ov?atlanishda kiyimlarini iflos ?ilsli&, kiyimlarini 0’z joyiga
taxlashni bilishlari krak. Bolalarga uy?udan oldin ov?atlanishdan oldrtglab
?0’l va yuzni yuvishga o’rgatiladi. A?li zaif bokal yuvinish tartibini bilishlari
kerak. Bulardan tash?ari, musta?il ov?atlanishlatisidarini yuvishni bilishlari
kerak.

Shunday ?ilib, a?li zaif bolalarga 0’z-0’ziga xizin®dlishga o’rgatish amaliy
ji7atdan o’rgatib boriladi.

Kattalar ne?natiga ?urmat uy?otish tarbiyasi.
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Me?nat faoliyatini tashkil ?ilish bilan birga a?liizaolalarda, pdagog kattalar
me?natiga ?urmat uy?otish vafmatsvarlikni tarbiyalab borish lozim.

Kichik guru?lardagi a?li zaif bolalarga, ular tusighiga oson bo’lgan enaga,
oshpaz, shafyor, ?orovul va bolani o’rab turuvabhkar me?nati ?a?ida gapirib
beradi.

Tarbiyachi konket, bolalarga tushunarli misollarda kattalagnatining
a?amiyatini tushuntiradi va bolalarda ulas/matiga nisbatan minnatdorchilik
?issini uy?otadi. Guru? xonasidagi tozalikka ulaifi?atini jal ?iladi va bu tozalik
enaganing ishlari natijasi ekanini tushuntiradiezalikni sa?lash ?0?ishini
uy?otadi. Shu bilan birga enagaatiga nisbatan ?urmat uy?otadi.
Tarbiyachi bolalarga mazali ov?atni oshpaz pismngaushuntiradi va ?amma
bolalar tarbiyachi bilan birga oshxonaga boradipaz ishini kuzatadilar, mazali
taom uchun oshpazga minnatdorchilik bildiradilar.

Keyinchalik bolalarga fa?atgina bo?chada ishlaydigian bilan emas, balki
bosh?a kishilar, ota-onalareffnati bilan tanishtiriladi. Bolalar ?ikoyalar va
o'yinlardan kishilar ?a?ida stol, stul, kravat,ikiykechak ishlab chi??an kishilar)
keyinro? esa ?amma narsalar ishchilar tomonidawansabzavotlar kolxozchilar
tomonidaretishtirilishini bilib oladilar.

Tayyorlov guru?ida bolalar turli kasbdagi kishitag?nati (ishchi, kolxozchi,
?uruvchi, shofyorlar, o’?ituvchi, kutubxonachi) R&EPbilib oladilar.

Kattalar ne?nati bilan tanishtirish ekskursiyalar or?ali anaadghiriladi. Kattalar
me?natiga ?urmat uy?otish ?issini musta?kamlash ushinat o’tkaziladi.
TEKShIRISh SAVOLLARI:

1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalare@aan tarbiyasining vazifalari
nimalardan iborat?

2. Me?nat tarbiyasida ?0’llaniladigan ?anday vosita ya’ish usullarini bilasiz?
Ular a?li zaif o’?uvchilar bilan ishlash va yo’lidan ?anday far? ?iladi?

3. A?li zaif bolalarning psixik, jismoniy nu?sonlarkorrektsiyalashda rf?nat
tarbiyasining a?amiyati nimalardan iborat?

TAYaNCh TUShUNChALARI:

?0’l me?nati — o’?uv prdmet bo’lib umumne?nat ta'limning dastlabki
bos?ichlaridir. Nu?sonli bolalarni a?liy va jismpmivojlantirishda a?lo?iy
tarbiyasida asosiy ta'sir vositalaridan biri.

O’z-0’ziga xizmat ?ilish — maxsus muassasalard@amat tarbiyasining dastlabki
bos?ichi.

.MAKTABGAChA YoShDAGI A?LI ZAIF BOLALARNI ESTETIK
TARBIYaSINING ASOSLARI.

DARS REJASI:

1. Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarnetdstu?da tarbiyalashning a?amiyati.
2. Maxsus bolalar bo?chasidaegi&ttarbiyaning vazifalari.

3. Maxsus bolalar bo?chasidaetigttarbiyaning mazmuni..

ADABIYOTLAR:
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1. P.Yusupova Maktabgacha tarbiyalagogikasi . Toshdnt ,»O’?ituvchi”, 1993
yil.

2. G.M.Gusva. Metodicheskie razrabotki po osnovam dgialnogo doshkolnoy
pedagogiki dlya stuehtov — @fektologov. Moskva. 1983god

3. A.A Kataeva, E.A.Strebeleva. Doshkolnaya oligognopedagogika. Moskva,
«Vlados” 1998 g.

Esttik tarbiya juda kng tushuncha bo’lib, unga tabiat®mat ijtimoiy ?ayot,
turmush va san'atga ek munosabatni tarbiyalash kiradi.

Estktik tarbiya 0’z navbatida bolalarga ?ar tomonlaardilya erishning bir ?ismi
?isoblanadi. U ayni?sa a?lo?iy tarbiya bilan ubo@li?dir.

San'at va ?ayot go’zalligi bilan tashtirib borissldning a?lini, ?issini tarbiyalab
?0lmay, shu bilan bir ?atorda uning ?ayol va fagésni ?am rivojlantiradi.
Estktik e?tiyoj bolalarni go’zallik to’?risidagi fanngrivojlanigshi ?onuniyatlarini
yanada chu?urro? o’rgatishga undaydi.

Estktik ?izi?ish shaxsni san'at asaralarievarak-atrofdagi borli?ni estik idrok
etishga va estik faoliyatga yo’naltiriladi. Esitik ?izi?ish, esttik e?tiyojni yuzaga
keltiradi.

Shaxsning estik ji?atdan rivojlanishida ma'lum ma?sadga ?agatilta’lim va
tarbiya ?al ?iluvchi rol o’ynaydi.

“Estetik tarbiya” tushunchasi bilan bir ?atorda “badsybiya” tushunchasi ?am
mavjuddir.

Badiiy tarbiya san'at asarlari or?ali tarbiyalashdi

Go’zallik kishini oliy janob ?iladi, uning yuksakddi, pok, yaxshi inson,
bo’lishiga xizmat ?iladi.

Go’zallik insoniyatning butun tarixiy tara??iyotadomida yaratiladi va madaniy-
tarixiy tajribaning bir ?ismini tashkil etadi.

San'at 0’zining ?issiy ta'sir kuchi bilan kishinifaat ?issini emas, fikr va
irodasini 7am maftun etadi, uning tarbiyalovchi fam shundadir.

San'atning tarbiyaviy kuchi shundaki, u odamni taagi vo2alarni ?odisalarni
chu?ur ?is- ?ayajon bilan idrok etishga majburietad

Bolalardagi estik tasavvurning o’ziga xosligi shundaki, idroknibgsh?a
turlariga ?araganda narsalarning ?is ?ilish shdddirinadigan” va “eshitiladigan»
narsalar butunlay bosh?a mazmun kasb etadi. Odaiida narsalarning
ko’rinishi, o?angdorligi unchalik mu?im bo’lmay, lkbuning a?amiyati mu?imdir.
Esttik idrok ?ilishda esa eng mu?imi — idrok ?ilayotgearsaning obrazi. Uning
ifodali tomonlarini noziu ranglarni ko'ra bilishl&b ?ilinadi. Shuning uchun
esttik tarbiya yu?ori darajadagessor madaniyatni, kuzatuvchanlikni rivojlangan
bo’lishini talab etadi.

Estktik kechinmalarda doimo ?ayol ishtirok etadi, busiz gthkzai idrok etish ?am
ijodiy faoliyatni rivojlantirish ?7am mumkin emas.

O'yin, rasm chizish, ertak eshitish ?ayolning ishiai talab etadi.

Maxsus bolalar bo?chasida«#t tarbiyaning vazifalari ?uyidagilardan iborat:
1. Maktabgacha yoshdagi bolalardacgkturmush malakalarini shakllantirish.
2. Esttik idrokni, ?ayot va uning o’rab turgan tabiatgaZishni uy?otish.
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3. Bolalarda ixtirochilik ?obiliyatini uy?otish vavojlantirish.

Yordamchi maxsus bolalar bo?chasidatédstarbiya vositalariga: estik maishiy
xonalar, ¢varak-atrof ?a?idagi tasavvurlari, tabiat, sarsataari, bolalarning
ixtirochilik faoliyatlari, muzika mash?ulotlari, lgeamlar va sayllar kiradi.

A?li zaif bolalarga estik tarbiya lerishdagi ?iyinchiliklar: Bu indlektni pastligi,
kamaba?alligi, ?issalarnirgiimaganligi, motor buzilish va badiiy ijodiyotga
?obiliyatsizligidir. Esgtik idrokni rivojlantirishda, estik odatlarning
shakllantirishda asosiy rolni albattadagog o’ynaydi. Evarak-atrofdagi sharoit
esttik talablarga to'?ri klishi, bolalar di??atini tabiat go’zalligiga tottdishi
lozim.

A?li zaif bolalarning badiiy asarlarini nisbatarieti® zav? uy?otish, ularning
tash?i ko'rinishiga di??atlarini jalb etish, ulatoza va ?ulay kiyinishi, ?ar bir
ishning chiroyli va toza bajarishni, muzika va igthilik faoliyatini rivojlantirish
kerak.

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarnegkt?issini rivojlantirishda mu?im
narsa — bu ularda rasm bilan ishlash malakalah@kigantirishdir. Maxsus bolalar
bo?chasida ta'lim faoliyatini bu turli tayyorlovagida boshlanadi. Bu etap bolalar
kichik guru?ga klganlaridan boshlanib to’rt oy davom etadi. Ta'linqnma?sadi
bolalarda ixtirochilik faoliyatiga ?izi?ish uy?dtidir. Bolalarga rasmdagi narsaal
buyumning ta'siri ekanligini ko’rsatish, a?li zaiblalarning ?ar xil ixtirochilik
faoliyatida ishlatiladigan maiial bilan tanishtirish, maxsus mash?lar or?ali
bolalarda mayda ?0’l muskullarini rivojlantirishddooratdir. Bu bos?ichda
pedagog 5-6 bola bilan ishlaydi.

O'yin bu 10-15 minut davom etadigan mash?ulot, ©@3uyidagi bos?ichlarga
bo’linadi:

Tasvirlanadigan buyumni ko’rsatish.

Yasamaning ¢gdagog tomondan bajarilish.

Tayyorlangan yasamani o’ynash.

Birinchi bos?ich — mash?ulotning ma?sadi tasvidamiguyumga bolani di??at va
?izi?ishini uy?otish va ?aratish. Shuning uchuwitsayotgan olekt shakli,
rangi bilan bolalarga tanish bo’lishetak. Masalan: sharlar, bayro?lar, tabiiy
narsalar, sabzavotlarevalar.

Buyumlarni ko’rsatish va tanishtirish o’yin shaldidrib boriladi. O’yin jarayoni
shunday tashkil ?ilinishidcakki, o’sha buyum bolalarning ?0’lidan bigaha
marta o’tishi lozim.

Ikkinchi bos?ich mash?ulotlaridagagog tomonidan bajarilishida ikki ment
asosiy o'’rin egallaydi. Yasamani yasashddggog bajariladigan ishlarni so’zlar
bilan tasvirlab bolalarni ?am shu ishlarga jalladil

Ikkinchi bos?ichning ma?sadi: bolalarga mana slsalgan yasama buyumning
real tasviri ekanligini ko’rsatishdir. Buning uchuay?dagi usullar ?o’llaniladi.
Yasamaga ?arabal buyumlarni topish, 2-3 ta buyum ichidan yasaasxirlangan
buyumni topish. O’sha buyum tagiga yasamani ?0.yish

Birinchi tanishishidan &yin bo’sh soatlarda chizish, yopishtirish va kooktsiya
yi?ish ishlari topshiriladi. Bo’sh va?tlardagagog bolalarga 70?0z, ?alam,
plastilin va bosh?a matallar tar?atadi. Ular bilan birga, yo’l, ?or, tut, aylana va
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bosh?a narsalarni chizadi. Bu narsalarni chizidal@ami ?ar xil ?arakatlar
bajarishga imkon dradi.

Asta-=kinlik bilan maktabgacha yoshdagi a?li zaif boldddim va malakalarini
egallab boradilar. Bu ularni ixtirochilik faoliyathash?ulotlarini ko’paytirishga
imkon keradi.

Mash?ulotlar samasi ?uyidagicha:

Tasvirlangan mdmetlarga bolalar di??atini tortish.

Predmetlarni bo’laklarga bo’lib, taxlil ?ilib ¢kshirish, uning xaraktli
xususiyatlarini ochib drish.

Elementlar konstruktorlash yordamidaegimetlarni ko’ra bilish.

Applikatsiya, yopishtirish, rasmlarini chizish ulswini ko’rsatish va so’zlab
berish. ?alam, plastilin, mo’y ?alam bilan ishlashliggi va ?arakatlarini
bajarishdagi xaraktli mash?lar.

Yasamani ktma-ket bajarilishini ko’rsatish va so’zlabelish. Shu bilan birga
bolalar bilan birgalikda bajarish.

Tayyor yasamani o’yinda ?o’llash.

Xulosa chi?arish va ra?batlantirish.

Avvalgidek mash?ulotlar davomida katta kishilar nut?i asosiy’ynaydi. U
bolalarni maxsusetmenlar asosida tanishtira boradi.

Bular ishni ani? va to'?ri bajarilishiga yordareraédi. Ta'limning bu bos?ichida
rasm chizish faoliyatiga, maxsus ish va usullaabtianishtirishga, turli rasm
chizish faoliyatida ?arakatni rivojlantirish masirta, mazmun va shakllariga
di??at jalb ?ilinadi.

Bolaning ?arakat mash?lari natijasida mayda ?o8kullari rivojlanib boradi.
A?li zaif bolalarda ?ar xil pdmetlar rasmini chizish turli xil ?iyinchiliklarga dbi
keladi. Shuning uchun applikatsiya yopishtirishgaa@anda rasm chizish
chegaralangandir.

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalargat@starbiya kerishda musi?a
mash?ulotlari katta a?amiyatga ega. Bu mash?utotiaru? tarbiyachisi bilan
birga musi?a xodimi olib boradi. Muzikaviy tarbiyghlarida korektsion
tarbiyaviy ishlar amalga oshadi. Muzikaviy — kektision tarbiya ishlarga
?uyidagilar kiradi: bolaning eshitish idrokini aissh, musi?a ritmlarini ?is
?ilishini o’stirish. Ashula aytishni 7amda musi?zdirakatlarni tarbiyalab borish.
Bu ishlar individual va frontal mash?lar asosidkaviladi. Musi?a xodimi katta
guru? bolalari bilan ?aftada ikki marta frontal imaslot o’'tkazadi.

Bo?chada musi?adan individual mash?ulotlar esayblia 2-4 marta o’tkaziladi.
Bolalarning esttik tarbiyalashning ijodiy ?isoboti sifatida «Baymaertaliklari”
o’'tkaziladi. Ommaviy bo?chalarét maxsus bo?chalarda ?am umuman xal?
bayramlarini o’tkazish an'anaga aylanib ?oldi. Baylarni nishonlash uchun
o'tkaziladigan «Bayram ertaklari” a?li zaif boladarVatanga rf’r — mu?abbat va
xal?larning urf — odatlariga ?urmat malakalarimoyiantirishda shakllantirishda
asosiy rol o’'ynaydi. Shu bilan birga a?li zaif dalgamoaga o’rganish. Ularning
xursandchiliklarini ?is ?ilishga o’rganib boradi.

O'tkaziladigan “Bayram ertaliklari’ oldindarejalashtiriladi. Bolalar bilan
birgalikda tayyorgarlik ko'riladi va bayramdastiuziladi.
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Tayyorlov davrida bolalarda bayramlarga ?izi?ighyf#otish, ?amda a?li zaif
bolalarda bayramlar ?a?idamkntar tushunchalar kiradi. Bu paytda tarbiyachi
ekskursiyalar uyushtiradi., ya?inlashiddyotgan bayramlar ?a?ida ?ikoyalar o’?ib
beradi. Ashula va strlar o’rgatadi.

TEKShIRISh SAVOLLARI:

1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalaridakdsirbiyaning vazifalari
nimadan iborat.

2. Maxsus bolalar bo?chalaridactit tarbiya vositalariga nimalar kiradi?

FAOLIYaTNING ShAKLLANIShI

Oligofren-bolalarning pedmetli, o’yinli, tasviriy, konstruktiv va m?nat faoliyati
xuddi ne'yorda rivojlanayotgan maktabgacha yoshdagi badalgirkabi bola
shaxsining shakllanishi va psixik jarayonlarningpfianishi asosida yotadi.
Biro? a?li zaif bolalarda ilk va maktabgacha yoshdajlanishning ?amma
bos?ichlarida aftga chi?ishlar vadchikishlar bilan butun faoliyat shakllanadi.
Ushbu yoshgaegishli faoliyat turlaridan &h ?aysisi 0’z va?tida tu?ilmaydi, shu
yosh davridagi butun psixik rivojlanishga tayanciiib talab etilsa ?am o’sha
etakchi faoliyat shakllanmaydi. Binobarin, bu faaltyoligofren-bolaning
rivojlanishiga korektsion ta'sir ?ilish vositasi bo’lib xizmat ?iloliye.
Korrektsion-tarbiyaviy ishning mu?im vazifalaridan ydwa uning ?amma
turlarini o’'rgatishga, faoliyatning rivojlanishigea ma?sadga ?aratilgan shart-
sharoitlarning shakllanishi turadi. Bunda'pordagi bolaning ?amma turdagi
faoliyati rivojlanishining gnetik yurishini ?isobga olish zarur.

Bolaning ?amma faoliyati rivojlanishiga muayyanrsfsharoit e?tiyojlar,
motivlar, ?izi?ishlarning paydo bo’lishi ?isoblamdabla pedmetlar bilan ?arakat
?ilishni boshlaganida, unda ularni ishlatishgaiyeftular bilan ?arakat usullarini
egallashga zarurat paydo bo’liskir&k.

Lekin faoliyatning paydo bo’lishi uchun birgina eijging o’zi etarli emas, bola
erisha oladigan shaklda va faoliyat shartlariniitt&itish darajasida faoliyatning
ma?sadini tushunishni o’rganishirkk. Shunday ?ilib, bola taomga bo’lgan
e?tiyojni ?is ?ila turib, bu e?tiyojni ?ondirishhun unga ?oshi? bilan musta?il
ov?atlanishni o’rganishi,eyin esa bu murakkab ?arakat ?urolini egallashi
zarurligini tushunishi &ak. Bunday o’rganish boladan ma?sadni anglaslaini v
?arakatning ?amma bos?ichlarini «ko’rish»ni uddalgs?amda uni amalga
oshirish imkoniyatini talab ?iladi. dnak, bolada endi motorika va idrok
rivojlanishiningetarlicha darajasi bo’lishidcak.

llk va maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalardakd?ilishning past darajasi 0’z
aksini topadi, rdyorda rivojlanayotgan bolalarga ?araganda ulaedifaiarning
shartlarini musta?il mo’ljallashga ?obiliyatlarardoim ?amtmaydi, uning ancha
mayda ?ismlarini tushunishda mu?tojldzadilar.

Idrok sabab, ma?sad kabi faoliyat komgattariga ?al ?iluvchi ta'sir ko’rsatmaydi,
ya'ni vzifalarni ani?lashga va ?arakatning undaguligabablariga ?amekin
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sabab, ma?sad kabi asosiy shartlar bor joydaas@aiin bo’ladi, faoliyat
rivojlanishi idrokning imkoniyatlariga,emsor rivojlanishning mu?im darajasiga
bo?li?. Bir faoliyat turidan bosh?asiga o’'tishnlwgnavrid va susaytirilgan
bo’lishiga sabablardan biri idrokning bo’sh rivajlahi ?amdir, shub?asiz
bolaning psixik rivojlanishining butun davrida aackalbiy ko’rinishi ma'lum
bo’ladi.

Faoliyat rivojlanishida turli faktorlar rolingtarlicha tushunmaslik bir ?ator
?0latlarga olib kladi, anomal bolalarni o’?itishda kektsiya rivojlanishining
?amma imkoniyatlaridan foydalanilmaydi, ularnildlenish ?isobiga emas, balki
0’ziga xos e'tiborsizlik ?isobiga ?is?artirib, bdas?ichlardan noto’?ri urinishlar
aslida “sakrab o'tish” ?ilinadi. Bunday urinishlarg?li zaif bolalarni syeii-rolli
o’yinlar bos?ichiga o’'tkazishga intilish misol bivlxizmat ?ilishi mumkin
(predmetli faoliyat rivojlanishi uchun zarur sabablari bgan va klgusida o’yin va
bosh?a faoliyat turlarining to’la rivojlanishini'tainlovchi pedmetli ?arakatlarni
egallashga yo’naltiriigan pdmeti-o'yinli ?arakatlarni va protssual o’yinlarning
rivojlanishini uzib). Pedmetlar bilan ?arakatni — pdmet faoliyatini amalga
oshirish vositasini egallamasdan turib, bolalariguavishda — uning o’rinbosari,
belgisi, nishonasi bo’lgan aslida 0’yinning o’zini Yesh?a faoliyat turlarini
rivojlanishiga olib bormaydigan a?liy faoliyat vtaarini yuzaki egallashga
o'tadilar. Bundan tash?ari, bosh?a yo’l ?am boros eftiyojning tu?ilishi va
idrokning rivojlanishi rgizida pedmet faoliyatining o’zini maksimal
shakllantirish va rivojlanishni ra?batlantirish.

Garchi ?amma faoliyat turlari umumiy tuzilishga égesa ?am, ularning ?ar
birida o’ziga xoslik, 0’zining rivojlanish ?onuniara yoshdagi imkoniyatlari bor.
Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida bédal@yatining ?2amma turlarini
shakllantirish maxsus mash?ulotlarda amalga d¢atliyiundan kyin esa
bolalarning erkin faoliyatiga ko’chiriladi.

A?li zaif bolalarda prdmet faoliyati maxsus o’rgatilmasa, fa?atgina katta
maktabgacha yoshidgakchi bo’lishini, biz endi bilamiz. Shu bilan ga u
bolaning psixik rivojlanishining zarur shartidaydn®a faoliyat turlarini
shakllantirishda dastlabki bo’ladi. Shuning uchuedpret ?arakatlarga o’rgatish
va predmet faoliyatini shakllantirish maxsus bolalar bo?ahagy korrektsion
ishida markaziy vazifalaridan biri bo’lib ?oladitdBmetli ?arakatlarga o’rgatish
0'z-0'ziga xizmat ?ilish mash?ulotlarida, o’yinmveojlantirish bo’yicha, ¢varak-
atrof bilan tanishishda, ¢2nat tarbiyasi bo’yicha ?amma turdagi mash?ulalard
va bolalar bo?chasining butugim va?tlari jarayonida o’tkaziladi. O'?ish
davrining I-II yillarida pedmet faoliyatini shakllantirishni kokktsion ishni
faollashtirish bilan tugatish mumkineld o’ylash krak emas. Bu ishni 0’?ish
davrining butun to’rt yili davomida o’tkazish zarur

Kelgusida, insoniyat jamiyatidagfnat faoliyati blgilarining paydo bo’lishi
musta?kamlangan gmetlar bilan ?arakatni, ularni ?0’llash tartibini
o'zlashtirishga asoslanadi.

Me?nat faoliyati blgilarini egallash bolaning pdmet faoliyati rivojlanishining
bevosita davomi bo’ladi, bola uchungaimetli ?arakatlarning o’zini ijtimoiy
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a?amiyatli ?iladi va pdmetli 7amda ?urolli ?arakatlarning o’zini egallasigangi
bos?ichlarini talab ?iladi.

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarda?mat faoliyati blgilarining paydo
bo’lishi asosan, 0’z-0’ziga xizmat ?ilish ko’niknaaini egallashda ifodalanadi,
bolalarda ma'lum maishiy musta?illikni ta'minlaydbola kattalarning yordamisiz
kiyinishi, echinishi, ?ojatxonadan foydalanishi, ov?atlanisbhinmkin. O’rta va
katta maktabgacha yoshda 0’z-o0’ziga xizmat ?ilishgédan kladigan darajadagi
maishiy ne?nat ?0o’shiladi: oilada — xonani yi?ishtirishgadam terish, ov?at
tayoyrlash, bolalar bo?chasida — oshxona bo’yitdiz@at burchagida navbatchilik,
?ayvonlarga ?arash, maydonde?mat ?ilish va bosh?alar.

A?li zaif maktabgacha yoshdagi bolalar uchu?nat faoliyati blgilarini egallash
oddiy ish emasligi ma'lum bo’ladi. Endi 0’z-0’zig&mat ?ilish tuzilishiga ko’ra
bolalar egallashidrak bo’lgan bir ?ator murakkab ko’nikmalarni o’zigitadi.

Bu erda bola uchun ikkita to’si? paydo bo’lishi mumkitarakatlar &ma-

ketligini ani?lash va o’zlashtirishda, ?amda ularniag birini egallashda. Bola bu
?olatda endi pdmetlarning funktsional Blgilanishini tushunish yoki ?arakatlar
tarkibini taxminan bilish darajasida ?olishi mumkimas. U ?arakatlar tuzilishini
?am, uning ?ar bir ?arakati tarkibini ?am egailkstak. Shunday ?ilib g¥nat
faoliyatining paydo bo’lishi a?li zaif bolaningqaimetlar bilan ?arakat tajribasini
o’zlashtirishda katta rol o’ynaydi, ?ar bir ?arakag rolini alo?ida va
?arakatlarning manti?iy ekma-ketligini tushunishga imkon dradi.

Me?nat faoliyatining Blgilarini shakllantirish maxsus mash?ulotlar vaishgy
turmushda amalga oshiriladi.

O'yinlarning rivojlanshi pedmetli ?arakatlardan boshlanadi. Shuning uchun
vazifaning birinchi kzlarida o’yinga va gdmetli ?arakatlarga o’rgatish mos
bo’ladi: 0’yinga o’rgatish jarayonida a?li zaif latar ?ar bir o’yincho?ning nafa?at
funktsional flgilanishini tushunishlari balki, u bilan ?arakesullarini
egallashlari 7amédkak. Shuning uchun o’yincho? bilan bitta ?arak&tiplab
takrorlash, agar bu ?araktlar to’?ri bo’lsa va huneho? aynan foydalanilsa,
kerakli bo’lishi mumkin. Eslatamiz, ko’pchilik a?liezf bolalar bolalar bo?chasiga
kelganida o’yincho?larni nima uchurlgilanganligini, ishlatish usullarini
tushunmasdan aynan bo’lmagan ?arakatlar ishlal@dar. Shuning uchun o’z-
0’ziga xizmat ?ilish, atrofdagilar bilan tanishist’yicha o’zlashtirilgan
mash?ulotlarni ko’chirishni ta'minlanishi,egimetlarni o’yincho?lar bilan
?arakatli ishlatish usullari, o’yin ?arakatlarimi@ash o'yinga kowrktsion
o’rgatishning mu?im bos?ichi ekanligi ma'lum bo’ldi

A?li zaif bolalar o’'yinda prdmetlar bilan ?arakatlarning manti?ini, ularning
ketma-lketligini o’zlashtirishlari kelgusida o’'ta mu?im. Masalan, oldin bo’t?ani
pishirib, keyin ?0’?ircho??adirish kerakligini bola tushunishi&ak, uning aksini
emas. Fa?at pdmetli-o’yinli ?arakatlarning rivojlanishidagina ?ai?ma'noli
protsssual o’yin paydo bo’lishi mumkin, bu a?li zaif bad’yinining

rivojlanishida katta yutu?, uning zarur bos?ichidodti.

Dasturga muvofi? ggdagog tomonidan pdmet-o’rinbosarlarni kiritish ancha
va?tli boshlanadi, a?li zaif bolalarda ?a?i?iyrolbbsish maktabgacha yoshning
oxiridagina, u ?am ?ammada emas, paydo bo’ladal&oyangi 0’yin
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vaziyatlarida erkin o’yin faoliyatini almashtirigrintsipini o’tkazishni amalga
oshirmaydilar. Rrdmet-o’rinbosarlarni ancha va?tli kiritish, ulardanto@ri
foydalanish ?ar bir konkt ?olatda o’rin bosish faktiritarlicha anglamaslik
buning asosida yotishi mumkin.

Rolli o’yinlarni shakllantirish to'?risida ?am xudshunday dyish mumkin. Uning
birinchi bos?ichi erkin o’yinda ?am, dramatik o’'gien 7am kattalar taklif ?ilgan
rolni ?abul ?ilish bo’ladi. A?li zaif bola uchurolga kirishish juda murakkab
bo’lishini va unietarlicha anglamasdan ishlash rasmiy bos?ich badishi
mumkinligini kattalar ?ar doim esda tutishlagr&k.

O’yinga o’rgatish bo’yicha butun ish erkin o’yinlaitkazish uchun maxsus
ajratilgan va?tda, sayr va?tida o’'tkaziladi.

Bolaning birinchi unumli faoliyati, ma'lumki taswy va konstruktiv faoliyat
bo’ladi. Bu faoliyatlarning paydo bo’lishi boladaredmetlarni idrok ?ilish va
tevarak-atrofdagi olamning ?odisalari bilan uzviy lao@an, idrok ?ilinmagan
narsa 0’z aksini topolmaydi. Bosh?a tarafdan, tasfaoliyat bolaning bosh?a
faoliyat turlari bilan uzviy bo?langan.

Tasviriy faoliyat ?urollari va narsalarni, ya'ni&a, mo’y?alam, ?aychi, loglim
va ularni umumiy ishlab chi?ilgan ishlatish usuharbilmasdan turib ?andaydir
tasvirni olish mumkin emas. Binobarin, bola tasMaoliyatining rivojlanishi
uning pedmet faoliyati rivojlanishi bilan bo?li? vatarlicha yu?ori darajasini
oxirgi shartidir.

Kichik maktabgacha yoshda ?urish, yopishtirishasnr chizish o’yin bilan
chambarchas ?0’shiliketadi.

Unumli faoliyatning rivojlanishi nut?, faraz ?ilisfkrlashning rivojlanishi bilan,
ya'ni bolaning butun psixik rivojlanishi bilan ba®igan.

Maktabgacha yoshida o’rgatiimagan a?li zaif bolzdannumli faoliyat aslida
paydo bo’lmaydi, buni biz bilamiz. Shuning uchun yangitdan yaratishdrak.
Konstruktiv va tasviriy faoliyatning rivojlanishita'minlovchi shart-sharoitni
yaratishdan boshlash zarur. Bu ish tasviriy fadlb@yicha mash?ulotlarning
o’zida ?am, idrokni rivojlantiruvchi didaktik o’glar jarayonida ?am, bolalar
predmetlarni ko’rishni, ularning xususiyatlari va munosalarini o’rgatadigan
atrofdagilar bilan tanishishda, bolalaegmetlar bilan tanishadigan va ularni
o’ziga ?abul ?ilishni o’rganadigangoimetli va o'yinli ?arakatlarni shakllantirishda
olib boriladi.

Predmetli tasvirning paydo bo’lishi — tasviriy va konsktiv faoliyatning
rivojlanishi uchun birinchi ?adam bo’lishi, bundegmetlarning o’zi bolalar
uchun mu?im, a?amiyatli bo’lishi, ularda bwegmetlarni tasvirlash e?tiyojining
paydo bo’lishi fa?at shu ?olatdagina mumkin. Shanbbirga rasm, yopishtirish,
applikatsiya, ?urish — bu ?a?i?iyegmetlarni tasvirlash ekanligini bolalar
tushunishlari mu?im, bunday tushunish o0’?ish dangrioshida a?li zaif bolalarda
bo’'lmaydi.

Idrokni rivojlantirish ustidagi ish, pdmetli-o’yinli ?arakatlarning shaxsiy
vazifalar unumdorligi bilan ya?indan ?o’shilibtishi, bularning ?ammasi
mash?ulotlarni shunday ?urilishi zaruratidir.
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A?li zaif bolalarda kowrktsion o’?itishni to’?ri tashkil ?ilinganida birihco’?uv
yilining oxiriga kelib shaxsiy pedmetli tasvirlash paydo bo’ladi (?urish, rasm,
applikatsiya, yopishtirish). Bolalar jorell tasvirlarni ?a?i?iy pdmetlar bilan
solishtirib ularni yutib oladilar, ularda tasvirigoliyatga ?issiyotli—ijobiy
munosabat paydo bo’ladi.

Agar konstruktsiyalash va tasviriy faoliyatga o'tigh predmetlar va ularning
xususiyatlarini shaxsan idrok ?ilishga tayanmastiyyor grafik shtamplardan
nusxa olish tufayli (tarbiyachi chizgan namunalasfi bundan ?am yomoni
mo’ljalga olish bo’yicha olib borilsa, a?li zaifolalarda tasvirlashni ?a?i?iy
predmet bilan solishtirish paydo bo’lmaydi. Bir ?anchafikli shtamp va
?urilishlar namunalarining to’planib ?olishi ?ayitasviriy faoliyatning
rivojlanishiga olib klmaydi va bolalarni to’la psixik rivojlanishiga inok
bermaydi.

O’sha ?olatlarda bolalarda shaxsiggmetli surat, shaxsiy pdmetli ?urilish,
yopishtirish shakllanadi, ya'ni unumli faoliyat oing asl vo®elikni ?ayta ishlab
chi?ish funktsiyasini bajarishni boshlaydi, &&if bolalarga fa?at pdmetlar va
ularning birgaligi, munosabati, ?atto ?olatlariks &ttirishni o’rgatish mumkin va
zarur, ya'ni ularda syetji tasvirlashni shakllantirishdtak. Ayni va?tda ularni
shaxsiy fikri bo’yicha tasvirlashga olikeksh zarur.

Shunday ?ilib, a?li zaif bolalarni o’?itish pawitolalar faoliyatining ?amma
turlari rivojlanadi. Biro?, m'yorda rivojlanayotgan bolalardan far?i, a?li zaif
bolalarda ?ar ?anday faoliyatning asosiy komneptirfa?at to’?ridan-to’?ri o'?itish
jarayonida rivojlanadi.

Agar bolalarda o’?uv faoliyatidigilari shakllanmagan bo’lsa, unda o’rgatish
amalga oshmaydi.

Birinchi kezlarda butun 0’?uv jarayonini kattalar tashkil &ilau ma?sad ?0’yadi,
bu ma?sadning yutu?lari vositasi va shartlariniltai®adi, ?arakatlarning o’zini
tashkil ?iladi va ularning bajarilishi va ba?oldniastidan nazoratni amalga
oshiradi. lekin bu bola passiv ?olatida ?oladgéni emas. Aksincha, u albatta
o’?uv jarayonining faol ishtirokchisi bo’lishickak — u kattalar o’'tkazgan ta?lilning
ketidan vazifalar shartida mo’ljaliga olishni, ?0'gdn ma?sadni ?abul ?ilishni
o’rganishi, ?arakat usullarini egallashni xo?lashb’zlashtirishi, natijani
olgunigacha ma?sadga ?aratilgan ?arakat ?ilistaf faatijaning o’zini ba?olashni
o’rganish emas, balki uning ?arakat usullarini PePolashni o’rganishi, o’?uv
vazifasi jarayonini bajarishda o’zini nazorat hyg va musta?il ba?olashga
intilishi kerak.

Yu?orida sanab o’tiigan o?uv faoliyattlgilarining mavjudligi maxsus
maktabgacha tarbiya muassasalarida faoliyatningriaturlarini rivojlantirish
bo’yicha korektsion ishning muvaffa?iyatini ta'minlaydi.

Demak, biz a?li zaif bolalarda faoliyatning bosh?dattiiga ?araganda o’?uv
faoliyati kelgilari va?tli shakllanadi eb aytishimiz mumkin. O’?uv faoliyati
rivojlanishining boshlan?ich bos?ichi shakllanggndisosida faoliyatning bosh?a
turlarini shakllantirish bo’yicha ishlar tashkillipiadi.

Savollar va vazifalar
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Makatabgacha yoshdagi bolaning faoliyat turlarytikabering.

Maktabgacha yoshdagi faoliyatiyorda rivojlanishi uchun ?anday shart-sharoit
zarur? A?Z?li zaif bolalarda maxsus maktabgachay@anmuassasasigaliganida
ular bo’lishi mumkinmi?

Oligofren-bolalarning faoliyati psixik rivojlanishning vdasi darajasidagi kabi
maktabgacha yoshida maxsus o’rgatilmagan ?olatidanat ?ilishi mumkinmi?
A?li zaif bolalarda birinchi 0™?uv yilida pdmetli, 0’yin va me?nat faoliyatining
shart-sharoiti ?anday shakllanadi?

A?li zaif bolalar faoliyatining shakllanishidanetyorda rivojlanayotgan
bolalarning ?anday asoslangan far?lari bor. Makiebg yoshdagi a?li zaif
bolalarda o?uv faoliyati &gilarni shakllantirish to’?risida gapiribebing.
Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalardedpmnet faoliyatini shakllantirish
yo'llari.

Maktabgacha yoshdagi a?li zaif bolalarda o'yin yatihi shakllantirish
bos?ichlarini xaraktlab kering.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida bolaganmi?nat faoliyatini tashkil
?ilish to'?risida gapirib &ring.

Maxsus bolalar bo?chasida tasviriy faoliyatga atigh ?anday tamoyillarga
?uriladi.
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