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KHUPHUII

Monorpadgusi MaB3yCHHHUHI J0J13apOJjurd Ba 3apypusatu. JlyHéna
cypyHkanu topak erummoBumauru (CHOE) axonm opacupa SHr Kyn TapKajraH
KJIMHUK CHUHJIpOM OYynu0, y Karop Opak - KOH TOMHp Ba OOIIKa ab30iap
KaCAIUTUKJIAPUHUHT CYHITH OOCKMYM cudaTuaa VIuM Xamja HOTHPOHIMKHUHT
acocuit cababnapuan 6upu xucodbnanaau. CHOE yupamm EBpona mamnakatnapuia
1 nan 2% raya (1000 axonura 5-10 kumm) y3rapud Typaau, 70 €mian omrad axoiau
opacuaa 10% €xu yHIaH KYNpOK Ky3aTwiaau. XO3Upru KyHAa 23 MUILIHOHIAH
OpPTUK WHCOHJAp ymlOy OFup acopaTdAaH a3uaT 4Yekaguiap. baw3u
TaIKUKOTYMJIAPHUHT MabiaymoTiapura kypa, 2020 iwnma AKlIga CHOE
tapkanumu 2,4-2,6%, Xuronna 1,3-3,5%, EBponnaga ymymuii axonu opacuaa 1,3-
4,0%, mrynnan lepmanusana 4,0%, 1lIsennsana 2,2% HA TalKWiI STrad by,

Kaxonma CIXOE akcapusar xosmapaa KydainO OopyBum Oyilpakaaru
V3rapuiuiapHUHT PUBOKIIAHUIIN YIIMMHUHT acocuil cabadu xucobnaHaau. by ukku
KapaCHHUHT OWprajvKaa pPUBOXIIAHMINIKIA KapJUOpPEHAT CHUHAPOM HOOpacu
unuiatuiaan.  KapauopeHan — CHHAPOM — pUBOXJIAHMINMAA ~ TEeMOJAWHAMUK
y3rapuiap, HeiiporyMmopai ¢paoJiianryB, HI0TEIHA TUCPYHKITUS, AaTEPOCKIEPO3,
SULTUFJIAHUI, OKCHJIAHUII CTPECCH Ba TYpJiu OOIIKAa MEXaHU3MJIAp MYXUM POJI
yitnaiinu [31; 4-14-6.]. Katop tagkukoTiapia opak uireMuk kacamumrd (FOMK) Ba
aprepuan runeprensus (Al') 6unan 6up KaTopJa peBMaTHK IOpaK HyKCOHJIAPU XaM
CIOE puBOXJIaHMIIMIA MYyXHM axaMHTIa 3Tda DKAHJIATHA KaWx 3TWIraH. Typiu
MaHOanapaa ymoy rypyx 6emoprnapaa CYOE yupamm 4% nan 14 % rada skaniuru
kypcatwirad.  Xycycan, Illornanmusga  CHOE  myammonapu — Ounan
HIyFyJUIaHAAUraH TaHUKIM oiauM  J.McMurray Ba xammyamumduaap (2011)
TOMOHHMJIaH YTKaszuiaradn KysaryBaa 8% Oemopiapna CHOE peBmaTtuk 1opak
HYKCOHJIApU HETU3H/1a PUBOKJIAHTAHJIUTH aHUKJIaHTaH.

PecniyOnukamMu3 COFJIMKHM Cakjalll Ba3WPJIUTMHUHT MabIyMoOTJapura Kypa

IOPAKHUHT CYPYHKajdu PEBMAaTUK Kacamurd opTuMu3HuHT Xap 100000 kuinura

'Groenewegen A, Rutten FH, Mosterd A, Hoes AW. Epidemiology of heart failure. Eur J Heart Fail.
2020;22(8):1342-56. DOI:10.1002/ejhf.1858.
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kacaymanuin 2017 unnpa 288,0, 2018 itunga 291,3 Ba 2019 iinnpa 279, 2 ra tyrpu
keyrad. byxopo Busnosituaa aca ymly kacauiik Moc pasuiaa 2017, 2018 Ba 2019
numnapaa xap 100000 axonwmra 185,2, 224,4 Ba 303,5 xummra teHr Oynran. by
pakamiiap IOPAKHUHT CYpYHKaJId PEBMAaTHK Kacayulurd OujiaH OOFJIMK YHHUHT
HYKCOHJIApY Ba yJIap HETU3H/Ia F03ara KeJIaJural CypyHKaJIM FOPaK €TUIIMOBYMIUTH
Xamia Oupranukaa pHUBOXJIaHaauWraH Oyipakinap IUCHYHKIUSCH OU3IHUHT
XyoyIJapuMu3a XaM aHuda Kyl TapKajiraH 1e0 TaXMHUH KWIMILITra acoc Oynaau.
CIOE na kysarunanuran Oyitpaknaru y3rapummap yHu FOUK Ba AI' Hermsuma
PHUBOXIIAHTAH XOJaTIapya MyKaMMaJIpoK YpraHuirad xamja yuoy HyHanuiaari
TaJIKMKOTIIAP JABOM STMOK/IA. Y3 HaBOATH 1A PEBMATH3M Ba YHHHT OKMOATH/IA F03ara
KEJITaH OPaKHUHT TypJIM HYKCOHJapu Herusumaa puBoxianran CIOE
Ky3aTwiaaurad Oyipaknard y3rapuuuiap TYFpUCHAAa MaBxyd anabuérnapra
eTapiuya MabJIyMOTJIap KEATUPUIIMAaraH.

MamnakatuMusaa axojaura cudatin UXTUCOCHAIITUPUITaH €pJaM KYpCcaThIl
Ba aMaJInii THOOMETTA FOKOPU TEXHOJIOTUK yCITyOJIapHU KOPUM KUIUII OYinya KeHr
KyJlaMJId 4opa TaaOupJiap amajira OIIMPUIMOKIA. «...pecrmyOiiMkaMu3ja THOOui
épaam camapajopiurd, cudaru Ba KyJalJIMTMHU OUIMPUIN, IIYHUHIJIEK,
KACAJIUTMKJIAPHU 3pTa TallXUCIall Ba JAaBOJIAIUHUHT FOKOPH TEXHOJIOTHK
YCYJUIAPUHH KOPUU STHIL, MATPOHAX XU3MATIAPUHM SIPATHUIL, COFJIIOM TYpPMYII

2 kabwu

Tap3UHU KYJU1a0-KyBBaTjall Ba KAaCAUTMKIAPHUHT OJIIMHUA  OJIUIIL...)»
Bazuamap xan stuiamokaa. Cyurru Humnapaa axonu opacuaa CHOE Ounan
OFpHUTaH, KapAHOpEHal CHUHIPOM MaBxXyj Oynran Oemopiapra rokopu cudartiu
THOOMI E€pmam kypcaTuin Oopacuja KEHT KyJaMid HIUap oiaud OOopHIMOKIA.
[Ilynra acocoan CIOE Ounan orpuran 6emopiiapaa Oyiipakapaard y3rapuiuiapHu
9pTa TAIIXUCHAII, MOHAHJ JaBO YOpaJapyWHU TaHJAIl Oopacuja sHajga KEHTPOK
W3JIAHUIILIAP OJTMO OOPUIIT JIO3UM.

Y6y TaakukoT uimm Y36exucton Peciybmmkacu IpesunenTurnar 2022 i

28 suBapmaru [Id-60-con «2022-2026 #wmnapra MYIDKaJUIaHTaH — SHTU

2¥36exucton Pecrrybmmkacu Ipesugentununr 2018 i 7 nexabpaari 5590-cormy « COFMMKHA CaKIaNT TH3MMHHH
TyOJaH TAKOMIJIIAIITHPHUIN OYiirya KOMIUIEKC Y0opa-Taaoupiap Tyrpucunay dapmMoHu.



V36eKUCTOHHUHT TApaKKUET cTpaTerusicy Tyrpucana» ru ®apmonn, 2021 i 25
Maiaru [1K-5124-con «CornuKHu caKJIalll COXaCUHH KOMILIEKC
PUBOKJIAHTUPHINTA JOUP KYIIMMYa Yopa-Taadupnap tyrpucuna» ru, 2020 vnn 12
Hosiopaaru I1K-4891-connu «TubOuii npodunakTuka HILIapyU camapagopiIuruHu
SHa/la OUIMPHILI OPKAIM >KaMOaT CAJOMATIMTMHU TabMUHJAILIrAa OWJ KyIIMMYa
qyopa-Tagoupiap TYFPUCHAA» TH KapopiapH, XamJa Ma3Kyp (GaoausTra TETUILIN
OolmKka MebEPUU-XYKYKHH Xyxokarnapaa Oenrwianrad BasudaiapHu amalira
OLIMPUIITa MyalsiH Japakaa Xu3MaT KHJIaIu.

TagKUKOTHUHT pecny0auka ¢an Ba TEXHOJIOTUSAJIAPH
PUBOKJIAHMIIMHUHT YCTYBOp HYHAJMILIApUra MoOCJIUru. Maskyp TaaKuUKOT
pecniyonukagaH Ba TEXHOJIOTHsJIAD PpUBOXIAHUIIMHUHT VI «Tub6buér Ba
dbapmakoIorus» YCTyBOp WYHATUIILIApUTa MyBO(GUK OaskapuiraH.

MyaMMOHMHI YPraHWITaHJIUK JaPasKkacu. DTUAEMHAOJIOTHK Ba MOMYJISIAOH
TeKIUpuuuiapaa Oyipak (paoJUATUHUHT 3pTa, XaTTO, CYOKIMHUK Oy3WIvILIapu
xam CHOE mamxyn OeMopiiap axBOJMHHM KECKHH €MOHJIAIIYBHUra OJMO KETUIIH
tacnukianrad. Karop myamnuduapauar mabinymoTiapura kypa CHOEnma Oyitpak
TUCHYHKIMICH KPEAaTUHWH, YHUHT KIUPEHCH, XHCOOJaHTaH KOITOKYaiap
¢untpauusicu te3nuru (XKOT), nuctatun C, MUKpoanbsOMHYypHUs KaOU ME30HIapHH
Kyutaran xoima 32-60 % xomatnapaa ammknadamu [37; 4-12-6.]. CIOE Oyiipak
TUCHYHKIMSICUHN KYIIWIUIIK IudoxoHara ETUIN Ba Kalta ETunuiap xamja
YynuMIIap COHMHU KecKuH ommpanud. CYHrru BakTiapaa uuctatuH-C HUHT OyHpak
daonusTH Ba KapIMOBACKYJISIP MATOJIOTHSATIAP YXTUMOJIMHYI aHUKJIAIIa KPEaTHHUH
YpHHTra UuiaTuiIaaurad OnomMapkep cudaruia KyulaHUIUIM Oopacuia Oup KaHda
TaaKkukoTiap onud Oopuwnran [41; 1304-1317-6.]. Cyurru Hwmnapma Oyipak
KaHATJalapuaard Yy3rapuiulapHu 3prTa Oaxolaimiga yHUHT MOJIEKYJIaJlapyuHU
3apapiaHUIIMHA KYpcaTyBUMd TapKuOWIa MyLUHUH Ba UMMYHOTJIOOYJIMH JOMEHJIApU
oynmran  Kidney Injury Molecule-1 (KIM-1) tpancMeMOpoHan OKCHIIHU
anuknanyian dongamannm TaBcus stwiarad. C.G. Jungbauer Ba xammyaumduiap
(2011) cornmom kummimapra nucOaran CHOE anuknanran Oemopiapaa KIM-1uu

ce3wnapiy Aapakana IOKOPW dKaHIUMruHu Kypcatumrad. llynunrnex, yHn gan
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KOpHMHYAa KOH OTHII (pakuusacyu mnacain® Oopuinu OujaH Tapajuiesl paBUIIIA
omuiy, 6apuya cababnap oxkubatuna kysatuwinaaurad yium Ba CIOE kywaitumm
okuOaTHaa KaiTa mmdoxoHamapra ETUITHUHT TPEIUKTEPH SKAHINTH aHUKJIAHTaH
[99; 1104-1110-6.]. Buno6apuH, mynnai sxan CHOE na ky3atwiaguran Oyrpakiap
TUCHYHKIMSICMHN, XYCyCaH, YHHHT KaHaTJaJlapuaard Y3TapuIUIapuHUA 3pTa
aHWKJanaa ymoly mnpoTewHaaHn Goigamanum Makcaara MyBoduk. Kymmad
TAaIKUKOT MIIJIApHJia MIIEMHUK OpaK KacaJUIUTH Ba apTepuan OOCHM ONIMIINJIAH
TalIKapu, PEBMATHK OSTHOJIOTHSUIM OpaK HYKCOHJApW XaM opak (aoiusaTu
TAHKUCIIUTU TAaJ0 OYIMIIMIa KaTTa axaMusiTra 3rajuru Tabkuaianrad. Onaux
TabKUJIATAHUMU3/IEK, aaa0uériapaa KeNTUPWIraH CTAaTUCTUK MabIyMoTjapra
acocaH, Ma3Kyp KaTeTrOpHsIIard MalueHTIapIa IpaK eTUIIMOBYMIATH CHHIPOMH
Kyzatwiuimu 4-14 ¢ous opanuruna kKaiin stuinaau. MacanaH, bputaHusuimk
kapauosor J.McMurray Oomumnurugara unmuii typyx (2011 i) YTkasran
TaJIKUKOTIa Tekimupuiran Oemopnapuuar 8 dousuga CIXOE aiiHan peBMatusm
Typaiam Kenud YMKKAH [OpaK MaToJIOTHsUIApU 3aMUHUAA IIaKJUIAHTAHJIUTY
ucObotnanrad. Cyurru 5 vmmukna CHOE naBonamga riioko3a-HaTpuil CUMIIOPTEP
2- TUI CEJIEKTHB WHTUOMTOPUHUHT IOKOPH CaMapaJopJiurd TYFPUCHIA KaTop
TQIKUKOT HATWKajJapW JBJIOH KWIWHTaH. YHra Kypa TMpenapar HOpakK-TOMHP
KacaJukiIapy xaBpuau, mudoxoHara ETHIIAP COHU Ba YIIUM KYPCATKUWIAPUHA
kamaiitupran [169; e37]. CkannuHaBusi JaBlaTiapuia YTKA3WiIraH TaJaKUKOT
HaTWXanapura kKypa panariudio3uH OwiaH yrkazuiaran wmyonaxanap CHOE
okuOuTuaa mmdoxonara ¢Erumap conuHun 40%, KOMOMHMpIAHTAH CYHITH
nykraitapau 30% Ba Oapua cababnapnan ynumuu 20% ra macaititupras. [ nroko3a-
HATPUH KO-TPAHCHOPTOpH 2 THUIT CEIICKTUB HWHTHOWUTOpPJApH TYypyXuaarud
JOpUTIAPHUHT HEPPOIPOTEKTUB TabcUpHU Oyiipak KaHamdamapuaaru (runepTpodus
Ba yerapajlaHraH SUUTMFJIAHWIIHA KaMaWTUPHUIIA) Ba  KONTOKYaJapUaarud
(rurtepUIBTpAIMAHN, KONTOKYANAp THICPTCH3WSICHHH Ba albOYMUHYPHSIHU
NacalTUPHUIIK) KaTop MKOOHU# Tabcupiiapu Ounan 6oriuk [167; 96-103-6.].
§’36eKI/ICT0Hﬂa cyurru Wwutapaa CHOE Hu spTa Tamxuciaiira Ba JaBoJjalira

OarvmuIaHraH OWp KaTop WIMHHN TaakKUKOTIap yTKaswiran Oymub, Anssu A.JL.
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(2020i1.), I'amaer A.I'. (2023i1), Kypoonos P.JI. (2021i1.) Ba Illex A.b. (2022ii.),
Aonymmaee T.A. (2020 #1.) kabum MyTaxaCCHUCIApHUHI WIUIApU  IIyJIap
xymiacunaaaup. Yoy taakukotiap CIOE ga komopOun xomatiap, Iy )KymiiaiaH
Oyiipaxyiapiaryd y3rapuiiapHd »pTa TallXUCJall Ba 3aMOHAaBMM JaBoJIall
yCYJUIApUHH YpraHuiura OaruIuIaHraH.

bupoxk Kynmuuiuk TaaKWKOTIAp KOPOHAp apTepusjiap KacajuluTd Ba
TMIIEPTOHUS 3aMUHHMAA I[IAKJUIAHTaH HOpaK ETUIIMOBYWIATMAA €KUM IATOJIOTMK
*apaéH MKKUHYM TUMAArd nuaber OwinaH Oupranukaa kedaéTraH marueHTiapiaa
yrkazunrad. lly Ounan Oupra, peBMaTHUK >kapa€Hiiap HaTWXKacuAa KeJInO YMKKaH
I0paK KONKOKJapu mnaTojorusuiapu Ba Oy acocaa puBokianran CIHOEna Oyiipax
y3rapuiiapuia Ma3kyp npenapaTiapHUHT Oylpak KOH ailJlaHuIIUra, (PyHKIIMOHAI
KYypcaTkuuiapura Ba TyOyJajgap TU3UMUTa TAbCUPU TEKIIUPUIIMATaH.

Mounorpagus MaB3yCMHH MOHOrpagusi 0aKapujaéTraH OJIMi TabJIUM
MYacCaCACHHUHT MIIMUH-TAIKUKOT MILIApH OMJIaH OOFJIMKIuru. Monorpadus
TaAKUKOTH byxopo paBmar THOOMET HMHCTUTYTH WIMHUN-TAJIKUKOT UILIApU
pexxacura myBouk 6axkapunras (2021-2025 iif).

TankukoTHUHr Makcagm: PeBMaTuk Opak HYKCOHJIApUM  HErusuja
PUBOXIIAHTaH CYpYHKaIu I0paK €TUIIMOBUYMIIMIUAA Oyipaknap AUCPYHKIHUACH Ba
yHIa KOMIUIEKC J1aBO HErM3uJaru TIJI0KO3a-HATpUH KO-TPAHCIOPTOPU 2 THI
CEJIEKTUB MHTUOUTOPU TypyXuaaru — SMNarin(Io3MHHUHT TAbCUPUHU YPraHUILL

Taankukot Bazudanapu:

peBMaTHK Kaca/UIMK TyQaillin 1o3ara KejiraH IOpaKk HYKCOHJapu acocuia
[IAKJJIAHTaH CYpPYHKaJld IOpaK eTHIIMOBUMIIMIU MaBxKya Oemopnapaa Oyipax
reéMOJIMHAMHUKACH KYpCaTKUWIApUHU OaxoJall;

IOPAaKHUHI PEBMATHK HYKCOHJApH acOCHJla PUBOXJIAHTAaH CYPYHKaIM Opak
CTUIIIMOBUYMJIUTH MaBXyJl Oemopiapaa Oyipakiiap reMoJMHaMHKacH OWJIaH Iopak
Ba Oyipak AMCHYHKUMSICHHHHI acCOCUN Mapkepiapu ypTacuiard KOPPENSIHOH

OOFJIMKJIUKHU YpraHuil;
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peBMaTu3M OKuOaTHIa BYXKYJra KejlraH IOpak HYKCOHJApU acocHiaa
puBoxuianran CHOE wMapxysn Oemoprnapna Oyipak KaHamdajlapu 3apapiiaHuIll
napaxacuan KIM-1 épnamua 6axosar;

pEeBMATUK KacaJUIMK Tydailii o3ara KelraH IOpaK HYKCOHJIApU acocHa
[IAKJJIAHTaH CYpPYHKaldd IOpaKk ETUIIMOBUMIMIK MaBxya Oemopnapna KIM-1
Kypcarruuigapyu OuilaH UUTOKUHIIAP, KONTOKYajgap (MITpalMsICH TE3JIUTH, 4Yar
KOpUHYA KOH OTHUII (PPAKIUSACH OpaACUJIaTH KOPPEISAIIMOH OOFIMKIMKHYI YPTraHMUIIL

IOPaKHUHT peBMaTUK HyKcoHnapu cababmu puBoxkianran CHOE ra tapkubuia
IJIIOKO3a-HAaTPUM CUMITOPTEP 2 THUII CEJIEKTUB UHTHOUTOPH 3MIarindiao3ut Oyiran
CTaHJapT JaBOHM Oyilpak reMoJvHaMUKacH, HUTOKHHIAp, nuctaTuH-C Ba KIM-1
KYPCAaTKUWIAPUTa TAbCUPUHU YPTAHUIIL.

TankKukoTHUHT 00beKTH cudaTuia byxopo BUIOST KyI TapMOKJIN THOOUET
MapKa3u KapJuoJIOTHsI Ba pEBMATOJIOTUs OYIMMIIapu/1a 1aBOJAHTaH PEBMATUK FOpaK
HyKcOHNapu Herusuga puBoxianran CHOE wHunr Oyiipakiap auchyHKUMICH
anukianran 60 nadap, FOUK nerumszuna pusoxianran CHOE mapxyn 40 nadap
OemMopiap KOMIUIEKC TEKIIUPWIAHM Ba TapKuOWJa TIOKO3a-HATpU cuMmopTep 2
THUII CEJICKTUB MHTHOUTOPH SMITArTU(IO3UH OYJIraH CTaHAapT J1aBO MyoJaxaiapu
onub 6opunau. Hazopat rypyxu cudarunaa 20 nHadap corsioM maxciap Ky3aTyBra
OJIMH/IU.

TankKukoTHUHT npeaMeTH cudartuga GeMOpIAPHUHT BEHO3 KOHU 3apaoou,
OMOKMMEBUN TaxJIJUIap Ba YMyMKaOydl KWJIMHTaH Jlabopartop  KIMHHK
TEKIIUPHUIIIIAP amalira OLMIUPHUIIIN.

TagKUKOTHUHI TeKIIMPHII YycyJjaapu. MoHorpaduss uIIMIa KIMHUK,
onokuméBuii (mucratuH-C, KIM-1, uatepneiikun-6, Ba oo HEKpO3 OMUIIN), acO00Mit
(OKT", Ox0KT', Oyitpak Tomupiiapu gonrmieporpadusci) Ba CTAaTUCTUK yCyJuIapiaH
dbolnanaHuIIN.

TanKUKOTHUHT WIMHI SIHTWJIMITY KyHuaaruiapaad noopar:

peBMaTH3M OKHOATHAa BYXXyAra KelraH Opak HYKCOHJApU acocuaa

PUBOXJIAHTAaH CYPYHKaJIM I0paK eTUIIMOBYMINTU OYiran Oemopiapaa Oyipak nuu
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reMOJAMHAMUKACH Y3TapUIILIapy COIUIITUPMA YPTaHWITaH Ba yJaapaa pe3UCTEHTINK
WHJICKCHU FOKOPWIIUTH UCOOTIIaHTaH;

WIK OOp peBMAaTHK KacaUIMK Tydailin 1o3ara KeiraH Opak HYKCOHJapu
acocuJia IIAKJUIAHTaH CYpyHKaJMd IOpaK ETUIIMOBYMJIMIU MaBXyja Oemopiapia
KaHaI4ajap 3apapjiaHuiln Jgapaxacunu anukiamga KIM-1 OuomapkepuHHHT
aXaMHATH OOPJIUTH UCOOTIAHTaH;

peBMaTu3M OKuOaTHIa BYXKYJra KejlraH IOpak HYKCOHJIApU acocHiaa
PHUBOKJIAHTAH CYpyHKaJIHM IOpaKk €TUIIMOBUMJIMIY Ta TapKUOWAa TIIOKO3a-HATPUA
CUMITOPTEP 2 TUII CENIEKTUB MHTUOUTOPH AMMIArTU(IIO3MH MaBXKy 1 OYITaH cCTaHAapT
JTaBOHU OyHpak TeMOJMHAMUKACH KYpCaTKUWIApH, XYyCYCaH pPE3UCTEHTIHK
MHJIEKCUTa MKOOU TabCUPHU UCOOTIIAHTaH;

CypyHKaJdu IOpaKk ETUIIMOBYMJIMTMHUHI PEBMATHU3M OKUOAaTHIa Maij0
OyJaraH IOpaK HYKCOHJIApUJIa, IJIIOKO3a-HATPUW CHUMIOPTEpP 2-TUI CEJICKTUB
UHTUOUTOPH — SMIArIu(I03uHAaH HOOpaT CTaHAApT JaBOHU, UHTEPIEUKUH-6, 0.
ycMa Hekpo3n omuid, muctatuH-C Ba KIM-1 kypcaTKMWwiapuHH HIIOHYWIH
KaMalTUpUIIM Xamaa Oyiipak reMoJuHaMUKacura nxoOuid TabCUPHU UCOOTIIAHTaH.

TaaKUKOTHHHT aMaJIMii HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapadn noopar:

IOpaK pEBMAaTHUK HYKCOHJApy Ba IOpaK MIIEMUK KacaJUIUTM HEru3uja
PUBOXJIAHTaH CYpYHKAJIHU I0paK €TUIIMOBUMIIUTH MaBxXyJ OeMopiiapaa Oyipak nuu
reMOJIMHaMUK KypcaTkudiiapu oup oupuian Gapk KNI aHUKJIAHTaH;

PEBMATUK IOpAaK HYKCOHJApH HEru3uaa PUBOXKJIAHTAH CYPYHKaJIH IOpaK
CTUIIIMOBUMIIUTH MaBXKYy] OeMopiiapaa Oyipak KonToK4aiapu PyHKITMOHAI XOJIaTH
Ba KaHAJIYaJap 3apapiaHullli Japakacu XaMJa yIapHUHT SJUTUFJIaHUII HUTOKUHIIAP
OwIaH y3BUN OOFIMKIUK MaBXYyIJIUTU UCOOTIaHTaH.

TagKuKoT HATHKAJAPUHUHT HWIIOHYIMJIMIM TaJKUKOTIA 3aMOHAaBUI
E¢HIamyB Ba yCAyOJIapHM KYJUIall, Hazapuil MabJIyMOTiIap Ba OJMHTaH
HATHWKAJIAPHUHT  aCOCHWINTH, OJMO OOpwiIraH TEeKIIUPYBIAPHUHT yCIyOuit
AHUKJINTH, MabJIyMOTJIApHU CTAaTUCTUK YyCyJulap €paaMuaa KailTa HIIUIall,
IIYHUHTAEK, €Tapiid MUKAOpAAru 0eMopiiap TeKIIUPYBH, TAAKUKOT HaTHKaJIapUHU

XaIKapo MabIyMOT/Jap OWiIaH TaKKOCHall, TaXJIWUIApHU, XyJlIoca Ba OJIMHTaH
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HATHKAJIAPHUHT BAKOJIATIM Ty3WMalap TOMOHHUJAH TAaCAUKJIAHTAHJIUTU OujiaH
acoCJIaHTaH.

TaakuKOT HATHKAJTAPHUHI WIMHMHA Ba aMajuii aXaMUSITH: TaJAKAKOT
HATWKAIAPUHUHT WIMUN aXaMHsSITH UIYHJAKH, PEBMATHUK IOpaK HYKCOHJIapu
HETM3HU/1a PUBOXKIIAHTAH CYypyHKaJId IOpaK €TUIIMOBUMIMTH MaBxXyn OeMmopiapra
nuctatuH-C, KUM-1 Oyilpak kaHan4ajgapuaard y3rapuuuiap, o -ycMa HEKpo3u
OMWJIA Ba MHTEPJICUKUH-6 SULIMFIAHUII >Kapa€HIapUHUA MEPCUCTUPIAHTaHIUTHHH
xamja Oyipak n4u reMoIMHaMUKACUHU 0ax0Jiall pe3UCTEHTINK NHICKCUHU MyXUM
axaMmHsTra sra SKaHJIUTUHU KYPCaTaHu.

TaaKUKOT HATHKAIAPUHUHT aMaJIMid axaMUsATH UIYHJAKH, PEBMATHUK HOpaK
HYKCOHJIapU HETW3UJA PUBOKJIAHTAH CYpPYHKaIH IOpaK €THIIMOBYMIUTUA MaBXYy/
O6emopapja TapkuOuaa TI0K03a-HATPUM CUMIIOPTEP 2 THUIT CEJIEKTUB UHTUOUTOPHU
sMnariu@io3uH OyiraH cTaHAapT JaBOHUM OYIOpUIN HATWKachAa HOXYII
acopaTjapHd OJAWHM OJIMIL, mM(pOXOHaNapra KaiTa €Tum Ba cogup OYIuIIH
MYMKHUH OYyJraH YiauM XOJaTJIapuHU KaMaWTHUpUIl MMKOHUHU Oepuiy OusiaH
W30XJIaHA]IN.

TaakukoT HaTHKajJapuHM Taa0MK 3THIN. byxopo npaBmatr THOOHET
UHCTUTYTUHUHT 2025 #iun 1-anpengaru Ne04/3226 connu xatura Kypa Kyhuaaru
WIMHIA SHTHIMK Ba caMapaopiuKiiapra SpHUIIAiTaH:

OUPUHYYU UTMUTE AHSUTUKHUHS UNCTIUMOULL CaMAapaoopaucy: CypyHKalIu I0pak
CTHIIMOBYMIUTH OWJIaH OFpuUraH O6eMopiapia reMOJUHAMUK Y3rapuIUIapHHu 3pTa
aHUKJIAIl UMKOHU a0 6Y1uo, Yiaum xaBhuHU KaMauTupwill, mudoxoHaaa ETUII
JABPUHU KUCKAPTUPHUII Ba Xa€T cu(aTUHM AXIIWIAIITA 3aMUH sipaTwirad. Mimui
SAHSUNUKHUHE —UKMUCOOULl  camapaoopauey. ymoOy KypcaTKuuiaap acocuja
OemMopiapHH KyImuM4a TEKITUPYBIApAaH 0307 JTHII, Mypakkad Ba KMMMaTOaxo
JIMArHOCTHKA VpHHUra pPEe3UCTeHTIMK WHIEKCH acocuaa Oaxojall HWMKOHU
sapatuirad. bup G6emop yuyn TaxmuHaH 410 000 cymraua mabiar TexKajras.
Xynoca: peBMATHK IOpaK HYKCOHJapu OWIaH KEYyBUM CYpPyHKajdd OpaK
CTHUIIMOBYMIIUTHIA TEMOJWHAMUK Y3TapUIUIAPHUHT WK OeNnrwiapu  ymoy

KACAIUTMKHUHT OFUPJIMK JapakaCHHU aHUKJAIIIa aXaMUSTIW KypcaTkud OYyiuo,
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TallIXMC Ba JABOJIAII CAMapaJOpJIMTMHHA OIIMPHINra XU3Mar Kwirad. Mnmuid Ba
UKTHCOJIUN caMapaJopiuK HaTikacuaa Oemopiapra KypcaTuilaguran THOOUM
EplaMHHUHI CcamMapaJopiurd OMIMPUIIAM Ba Xapa)kaTiapu Ce3usapiid Japaxaaa
KUCKAPTUPUIIUIIUTA SPULLIAIITAH

UKKUHYU UTMUU AHSUTUKHUHZ UXCTUMOUL CaMapadopaucy: oy THarHOCTHKA
ycnyOu MyTaxaccuciapra KaHamdauap IIMKAacTJIAHUIIMHM 5JpTa aHUKJIAll Ba
SJUTUFJIAHUII KapaCHIIapUHU Ha30paT KUJIUII MMKOHUHM OepraH. by 6emopiapHuHr
Xa€T Tap3WHMW SXIIWIANl Ba YIUM XaBOUHU KaMAWTHPHINTAa XHU3MAT KUJIUIIUTA
SPUIIUITAH. Mamull AHSUTUKHUHE UKMUCOOU camapadopiucy. KaHaiadajgap Ba
KOIITOKYaIap MaTOJOTUSICHHU aHUKJIANl YIYyH KHUMMAaTOaxo Ba MHBA3UB METOJJIap
Vpaura KMM-1 Ba nucratun-C kabu mapkepiapiad Goiiaianuiln OpKaJid xap oup
oemop yuyH ypraga 460 000 cym mabiar MKTUCOJ KUJIUHUIIUTA SPUIIUITAH.
Xynoca: Qakar cranmapt kpeatuHuH Ba KO®T kypcaTkuunapura smac, Oanku
MOJIEKYJIIp MapKepyiapra acocClaHraH TalIXUC YCYJIUHUHT >KOPHM KWJIMHHILN
YPYHKaJIU IOPAK €TUIIMOBUYMWINTUIA JUATHOCTUKACU Ba MATOTNE€HETHUK TYIIYHHUIIIA
aHTY OOCKMYHHU OOolIalllMra HJpUIIWIrad. Ymoly Talixuciam ME30HJIapu
O6emopIapa peBMaTUK I0pak HyKCOHJIApH HETH3U 1A PUBOKIIAHTaH CypyHKAJIHU I0paKk
CTUIIMOBUMIUTHIA OyHpakjIapHUHI ailHaH Kalcu (yHKCUsCUTa TabCUP
kypcaraérrannuru, FOWK Hartmwxkacuaa keaud YHUKKAH CYpPYHKaId —OpaK
CTUIIMOBUMIUTHIA MU PEepeHIran JUarHoCTUKa KUJIMII Ba IIyHTa MOC paBUIIAa
caMapaliy JaBojialll ME3OHJIApMHU MIIIa0 YMKHUII UMKOHUHM OepraH. Mnmuii Ba
UKTHCOJUN CcaMapaJopiuK HaTmkKacuaa Oemopiapra KypcaTuiajauraH THOOUM
E€pIAMHUHT caMapaJopiurd OLIMPWIAN Ba XapaxaTiapu ce3ujiapiiv Japakaja

KHCKAPTUPUITUIINUTA OPUIIUIITaH.

VUUHYYU UIMUL SHSUTUKHAHT UNCIMUMOULL Camapaoopiuy’. MIaringIio3nH
KYJUTAaHWIWIITN OPKAJIA KaCaJUTMKHU OapKapopalITUpHII, MupoXoHaaa JaBOTAHHIII
MYIJIATHHA KUCKAPTUPHII Ba OeMopiap Xa€T cu(aTUHU SXITAIAIITA SPUIIHIITAH.
Ymly y3rapumap MyTaxacuciapra pUBOXKIAHHMO OopaéTraH peBMAaTHK HOpaK

HyKcOHapu acHocuaa puBoxianran CHOE napna Oyiipaxmap auchyHKIUSICHHU
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SJUTMFJIAHUIT [IUTOKWHJIAPY TATOTEHE3WMHH SXIIMPOK TYIIYHUIITa, 3pTa TaIIXHC
KYHUIITra Ba caMapajiv JaBoJjall yCyJUIApUHU WIUIA0 YUKUII MMKOHHHHM Oepras.
Hamuii  ameunuxnune uxmucoouu camapaoopauey. TaAKUKOTAA aHUKJIAHTaH
Ooemopriapaaru Oyipak reMoJIMHAMHUKACH Ba SULTUFIIAHUIN (DaKTOpIapuHUA OaxoJiarl
OpKaJIlu peBMaTHK I0paKk HyKcoHJapu Herusuaa puBoxkianrad CHOE na Oyitpakiap
TUCOYHKIMSICUHA aHMKJIAIl Ba MaKCaJJIM JaBOJAIIHU TAIIKWJI STUII UMKOHHHU
Oepran. OMnariaudI03MHHU CTaHAAPT JABO TAPKUOUTA KYIIMII IIYHYAKH KIMHUK
camapa 3Mac, 0ajaKy COFJIMKHM CakJall TU3UMHUAA TEKAMKOp Ba MaKCaJJIH PECypc
TaKCUMOTHHM TabMHUHJIAWIUTaH CTpAaTEruK EHayBaup. by naBo moaenu Hadakar
O0eMOp COFJIUFUHU, OATTKU TU3UM UKTHCOAMETUHU XaM MycTaxKamilarad Ba Xap oup
oemop yuyH 520 000 cyMHU UKTHCOA KWJIMII UMKOHUHU Oeprad. Xynoca: TIII0K03a-
HATpUi CUMIIOPTEP UHTUOUTOPJIAPUHUHT I0paK-OyHpak KOHTUHYYM/IAard aXxaMUsTU
acocCJIaHTaH X0J1J1a TaCAuKJIaHraH, Oy 3ca gakaT nuadetuk smac, pesmatuk CIOE na
XaM caMapald SKaHJIWTMHU KypcaTwirad. Hatmxana, xap Oup 6emop xucoOura

520 000 cymraua Texxarr IMKOHUHU OepraH.

MYPMUHYU UTMUL AHSUTUKHUHE UNCTIUMOULL camapaoopauau.: SMIariuga03uH
OpKalnu SUUIMFJIAHUII LUTOKMHIapu, uucratuH-C Ba KHWM-1 Hu camapamm
KaMmaiTupuin — (pakaTt 1adopaTopusiard KEpaKkiIu HaTHXKalap dMac, OaJIku aManui
WOKTUMOMI Tabcupra i3ra OVyiraH CTpaTeruKk WIMUN SHTCWIMKAUDP. YHHUHT
HaTIKacuaa OEMOPHUHT KUCMOHHM XOJIaTH, PyXUi OapKapOpJIMTH Ba )KaMUATIATH
WOKTUMOMM (PaoJuTiry KalTa TUKJIAHTaHU, KOH OMOMapKepijapu OpKalh IOpakK Ba
Oylipak ypracuia runaTopu3HOIOTUK OOFIMKIMKHUA aHIJIall MMKOHMSTH Mai0
oynran. By sca spTa TaxJui KWIKLI, Mypakkad XoJaTJIapHU T€3 aHUKJAIl dopa
TaaOupIapy Ba JABOJAIIHA WHAWBUAYAJUTAIITAPUIN UMKOHWUHU spatraH. Mimuil
SAHSUTUKHUHE UKMUCOOUU camapaoopaueu: Oy WIMHA SHTUJIUKHUHT WKTHCOIUMN
axamusaTH — (pakat mudoxoHaga €ToK €KU TOpU HApXU OWIAH yerapajaHMaras.
YHUHT camapacu UIyHJaKd: OeMOp COFIMFHHM CakKJIaWau, IaBiaT OIOKETH
MaOIaFIapuHN TEXKalITraH, TE3KOp Ba MaKcayid THOOWA Kapopiiap KaOys KHIWII

WMKOHUHH SIPATraH, T€3-Te3 KacaIaHUII OUlaH OOFJINK MKTUMOMI XapaxaTIapHu
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Oaprapad sTunuIIMra SpUIIWIrad. Xap Oup Oemop xucooura 495 000 cym
WKTUCOJMM camMapaJopiiMKKa SpUIIWITraH. Xyznoca: 1pak Ba Oydpak ypracujaaru
y3BUH MATOT€HETUK OOFIMKINKHU TaCAUKIIOBUYH JIabopaTop-acO00uil KypcaTkuuiap
ypTacuiard CTaTUCTUK Ba KIMHUK aloKajap Wik 0op aHukianrad. by sca daxar
JaBO CaMapacuHHU 3Mac, OajKu KAaCaJUIMKHUHT KeJNTYCHIard OKUOATIapHuHH XaM

6amopaT KHJIMIIT UMKOHHWHU APAaTUJIMIINIA SPUIITHAJITaH.

Mimuu  aneunuknune amanuémea dHcoputi KUIuHuwiy. HATIKAIapu byxopo
miaxap Thoouér oupnammacu 2024 un 14 nosopaaru 2111-2-42-Th/2024-connu,
HaBouii BuosATrH Kyn TapMOKJId THOOMET MapkasuHUHT 2024 itnn 29 HosiOpaaru
Ne65 connm Oyiipykimapu OuinaH amanuérra >kopuil KwiamHrad. Onu0 OGopuiaraxn
WIMUN-TAJIKUKOT HaTHXKAJApUHUHT aMaiuéTra Taa0uru OViinua V36ekucTon
PecniyOonukacu CoOfIMKHM cakjiall Ba3upiudrd Xysypuaaru Wiamuil TeXHHK
keHramauar 2025 wun 22-marigarn 18/06connu iurmimm 0aéHHOMAacHUra acocad
WIMHI TaAKUKOT MIJIApH HaTHOKAJIApUHU aMajuéTra Taa0uru Oyinya XyJoca
OJIVHTaH.

TaakukoTr HaTHKANApU anpodaumsacu. Maskyp TaAKUKOT HaTwxaiapu 3
Ta XaJKapo Ba 2 Ta pecnyOnvKa WIMUN-aMaluil aHXyMaHJIapuja MyXoKama
KWJIMHTaH.

TaagkuKOT HATHKAJTAPUHUHT JIbJOH KWIMHraHJauru. MoHorpadus
MaB3ycH Oyitnua >kamMm 16 Ta MIMHIl MII 4O STHIITAH, IIyJapiaH, Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu Onwmii aTTecTanyuss KOMUCCUSICUHUHT JOKTOPJIUK MOHOTpadusiapu
acOCUM WIMHMHI HATH>KaJAPUHU YOIl 3TUII TaBCUsS ITWITAH WIMHN Hampiapaa 5 ta
MakoJ1a, Kymiaaad, 4 Tacu pecnyoinka Ba | Tacu XOprKuil )KypHaiapaa, lOKOpH
UMIIAKT (PaKTOPJIM KypHautapja 6 Ta Makoyia 2 Tacu pecrnyoOimka Ba 4 Tacw
XOpMKUH XKypHAJIIapaa xamaa 5 Ta Te3uc, yaapAaH 2 Tacu peciyoOiuka Ba 3 tacu
XOPWKUH KypHaUIapAa Hallp 3THIITaH.

MoHorpagpusaHMHI TYy3WJIHIIA Ba XaxMu: MoHorpadgusi TapkuON KUPHIIL,
TypTTa 000, Xyrnocamap Ba (QoimanaHuiIran agaOuéTinap pydxaTumaHn uOopar.

Monorpadusauar xaxxkmu 101 6eTHM TamKwI STraH.
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I-BOB. IOPAK KOH TOMUP KOHTUHYYMHU CYPYHKAJIN
IOPAK ETUIIIMOBUYMJINTH BA TYPJIM TU3UM AB30OJIAPU
3APAPJIAHMILTA OJIUE KEJYBUM KACAJLIUK. (AIABUETJIAP
IIAPXH).

IOpak koH TOMUP KOHTHHYyMH- Oy y3apo OOFIMK Y3rapunuiapHu Oofiiad
TypyBUM 3aHXKHUp XHucoOjaHaau. Ym0y 3aHkup XaB( oOMWUIapu apTepual
TUNIEPTCH3USA, KaHMJIM Ha0eT, CEMU3JIUK, AUCIUMUICMHUS, TaMaKd YCKHUII Ba
OOlIKaTapHUHT OUprajaukia TabCUPU OKUOATHA dHIAOTEIMaNl AUCHYHKIIUS r03ara
KEJIMIIN Ba PUBOXIJIAHMIIKA aTEPOCKIIEPO3, Yall KOPUHYA THNEPTPOPUICH, HOpaK
UIIEMUK KaCaJUTATH, )KyMJIaJIaH, MHOKap 1 HHGAPKTH, XaM/a FOpaK eTUIITMOBYMIIATH
Ba yIuM OwiaH skyHiaaHumgaH uoopat [19; 27-31-6.]. XKapa€u Oom mus xamja
KaTop ab30jap 3apapiiaHuiy OujaH Kedaaud Ba OW3 ylapra KydWuja anoxuja
TYXTaNuUIaH OJAuH ymoOy 3awkupHuUHr skyHuid kKucmu CHOE ra kuckaua
TYXTaJlaMH3.

CIOE Typiu OSTHOJNOTHSUIM, KYIl OMWUIM CHHAPOM XHCOONaHHO FOpak
baoMITHHN CyCaWTaHJIMTHHUA KypcaTaau Ba OyHJa OpraHW3MHHUHT Tajla0yiapura
MOC paBHIIIa KOHHU ab30yiapra Xaiaab oepuiuinm Oy3uiaam.

Yy ofup acopar ayHémaru Oapua MamjakaTiapja YIUMHHUHT €TaKud
cababuucu xucobmananu [106; 321-329-6, 132; 886-895-6, 151; 1-62-6, 189; 1115-
1122-6.].

CIOE Typnu (peHOTUIIApUHUHT TAPKAJIMIIM PUBOKIIAHTAH MamilakaTiapia
2,5% artpoduna 6ynca xam [132; 886-895-6, 182; 184-187-6.] €émm ynyr Ba
MeTa0OoIuK EHAOII KacayuTMKIapu MaBxkya 0emopiapaa 12% eTuiny KyTHIMOK/IA
[138; 396-400-60, 168; 719-729-0.]. VYnapma KacaJUIMKJIApHH  SIHTH
aHWKJaHAETraHJap COHM KaMmalummra KapamMaciJaH camapaid  JIaBoJiall
YCYJUIADWHHA ~ JKOPWA  OTWIMINHM, 3aMOHaBHUH  KJIMHUK  CTaHAapTiIap/aH
doinananunuérranmuru - cababmu  CIOEman  yMmymuii  xacTajiaHuill — XamMoOH

okopwinrada Koamokaa [138; 396-400-6.]. Kaiin sTunran naBnatiapia YHUHT
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Oapua eHOTHIUIApU OMJIAH KacaJJIAHUII MyHTa3aM Kymnainbd 6opmokaa. X0o3upru
BakT/Aa CHOE KoH oTum (pakiusicu cakjaHTraH Ba nacairaH eHoTuriapu OuiaH
KaxoHa 23 MIIH.JaH Kyn kumm kKacayimanrad [46; 95-105-6]. Kacammwkman 5
WMJUTUK YIUM akcapusIT pak KacaJUTMKJIapUJIaH XaM I0Kopu. YHAaH Taimkapu 30 KyH
Ba | #iun opanuruma mudoxoHara Kata €THIN KypcaTrHWwiapuia YHUHT TYpJd
denoturiapuaa nespiu dpapk kuamaiian [131; 2440-2492-6.].

Kamuna 50% Oemopnap mmdoxoHaAaH YMKApWITaHAaH KeWuH 1 ¥un
OpaJIMFUa YHTa MIONIMIIMHY paBuIia Kaira érkusmiaamiap [190; e46.].

FOxopuna TabkuIaraHUMHU3IEK, Kyiuaa 1opak KOH TOMUP KOHTUHYYMUHHUHT
Cyurru 3amwxupu CHOE na typnu ab3onapia Ky3aTWiaJuraH Y3rapuiiapra
TYXTAJIAMU3.

§ 1.1 CypyHkanu wpak eTHHIMOBYMJIMIU Ba YH/JAa WHCOHHUHI TYPJIH

AbB30JIAPUHUHTI 3apapjJaHHIIIN.

Masbnymku, CIOE aBBano ropak Ba HIYHUHIZCK, VIka, Oomr mus, Oyhpak,
JKUTap, MJaKiap, €F TYKMMacu xamjia OoIIKa ab3oJiapjia XaM y3rapuiuiapra oiub
kenyBun cuHapoMm xucooOmananu. Ly ypunna, CIOE Ounan mapamnen paBuiiga
akcapusT XoJulapaa Oyipakiiapja xam Yy3rapuluiap Ky3aTWIHIIUHM aJoXuja
TabKuJIaMoKcumMu3. bu3 ymapra ymOy OOOHUHr KeWuHru mnaparpuduapuaa
Oaradcun TyXTanamus.

CIOE Ounan Oom musi TUC(YHKCHSCHM Opacuiaru OOFIMKIMKHHU YpraHuil
Makcaau/ia XaBoHJapaa Oup Hewa MojeiiapaaH doianaHuiarad. YiaapJaaH SHT
KYTI KYJUTAaHWJIAIMTaH! aOpTaHU KYHJIaJaHT KUCHUIIT Ba MUOKap,l UHPAPKTH MOJIEIN
xucooOmananu [47; 1666-1684-6, 181; ¢6176.].

CIOE 06om wMwusmaru Xapaktepiaum Oenrwiapaan Oupu  cepedpan
runonepdy3usiaup. YHU aHUKPOK YPraHUIl y4yH YMyMUN YUKy apTepusicuia MKKH
TOMOHJIaMa CT€HO3 YaKUPUJIAJAU Ba HATUXaJa CypyHKalIU cepedpan runonepys3us
103ara kenaau. Yoy mMojenia cepedpan runonepdys3ust Karop 0oIika y3rapuiiap
Ownan Oupra remnaro’Huedan TYCUKHM  YTKAa3yBUAHJIWTUHU  OIIMILINTA,

AJUIAFIIaHUIITHU Ky‘-IElfIHHIHF&, OK MOIJJaHHU 3apapJiaHuIINIra Ba KOIHHUTHUB
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daomuaTiapuu cycaitmimura cab6ad Oymamm [90; el16.]. JlekuH wuHCOHIap Ba
XaWBOHJIAPHU KOTHUTHUB (haonusTiapu Oup-Oupuynan TyodaH ¢dapk KUJIWIIAHUA
3C/IaH YMKAPMACIHUK Kepak.

Mabnymku, korautuB Yy3rapunuiap CHOE mamxyn OGemopnapaa yjaapHUHT
CaJIOMATIIMTH yUyH canOuil okubatiapra, Iy >KymiiaJgaH SIoBYUIMKHU KaMaluIly,
VIMMHM KyMauiy Ba y3-y3ura €paaM KYpCATHIIHU CYyCAMMIINATA OJUO KEJIHIIN
mMymkuH [82; 729-735-6.]. llly 6mman O6upra CHOE kowmmekc ¢hapMOKOJIOTHK
JaBOJIaNl KOTHUTHUB Y3rapuiiapra mwkooui tabcup dtaau. by saa 6up 6op CIOE
MaBxyj Oemopiapia KOTHUTHB Oy3WIHIUIAp JapakKaCHHU aHUKJIANl MYXUM
SKaHJIUTHAAH aanonar 6epaau. CYHITH Miapaa YTKa3uirad Ky3aTyBiap/ia 1opaxk
ETUIIMOBUMIUTH  MaBxkyn 14-70%  Oemopnapga KOTHUTHB — y3rapuiuiap
aHWKJIAHMIIY TacauKaaHran [78; 641-646-6.].

[Nonnmanausiia YTka3wirad Ky Mapka3inn Ky3atysaa (2019) ropak KOH-TOMHUD
KacaJuukiapu oyiran Ba yHuHr okubOatuna CHOE puBoxiianran 18% 6emoprnapaa
JCNall MapKa3d XamJa JUKKAaT T[ICUXOMOTOpP TE3JUK CcOoXacuaa KOTHUTHUB
Oysmwmmnuiap anukmanran [1; 336-0, 96; 3369-3375-6.]. Korautus Oy3uiumuiap
KypcaTTUWIapuHU  TYpJid  Ky3aTyBiapja  Oup-Oupuman  dapk  KWIHIIA
doitnananunrad Helporcuxoyoruk cunamanap xamaa CIOE mapxyn 6emopnapHu
nemMorpaduk XycycusTiapu OwiaH XaMm OOFIMK. AKcapusaT Ky3aTyBlap/a MHHU
CKpUHUHT €kM MoHpean KOTHHTHB CHHamanapujaH Goigaianunagy. Yiap
OemopriapJa KOTHUTUB Oy3uiuuuiap xaBpu OOpIMIMHM Oaxosall UMKOHUSTHHU
oepamu. Jlekun CIOE wMaBxyn Oemopiap Ooll MHSICH MAarHUT-PE30HAHC
TomMorpadusacuia OK Mojaa runepdaoiury, JakyHap WH}apKTiIap, MUKPO KOH
KYIOLIMIUIAp KYPUHUIIKUJATH TJI00al Ba PErHoHap y3rapuiulap aHUKJIaHAId Ba
yJap KOTHUTHB y3rapuiiap yakupuiiu MyMkuH [75; 583-592-6, 91; 696-706-06.].
HlyHuHTACK, I0paK eTUIIMOBYIIMTH aHWKJIaHTaH OeMopiapaa OOl MUSHU «TYHT
3apapiaHUIIapu» KYTPoK Ky3atunaau. HucOaran sKuHAa YTKa3uiraH Ky3aTyBJa
CIOE orupnuk mapaxkacura OOFIUK X0Jia OOIT MUS TOMHUPJIApH 3apapiIaHUIIHHA

SHTYM Mapkepu MukpouHdapktiap 17% OGemopnapnapna anukianras [/1; 96-102-
0.].
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DHI aBBaJIO CypyHKalld LiepeOpait runonepdysusi opak eTUIIMOBYMINIUA
YHUHI KOH OTHO Oepuil (GpakIUsSCUICUHU TAaCTIUTH OujgaH OOFIMKIUTHHU
tabkupIam jo3um [40; 626-636-0, 111; 531-540-6.]. YHaaH Tamkapy OpaK KOH-
TOMUpP Ba OOl MHSAArd Yy3rapuijiapra OKCHUJJIAHHII CTPECCH Ba SULIAFIAHMII
OMIJIIapH XaM cabal OYIuIM TaAKUKOTUIIAD JUKKATHHU XKai0 KuiMokaa [179;
142-149-6.].

Cyurru iusapaa aipuM I0KOpU PUBOKIIAHTaH MamJlakaTiap/a Iopak Ba 001l
MU ~ KIAHHKQJIapyu TalIKWJ O3TWIraH. YHJIA KapAuoJiorjap, TEpareBT,
Helponicuxosoriap,  HeBpomaTojoriap  Oemopiapra  KOMIUIEKC — €paam
kypcatagunap. bynmait éupommm CIOE wmaBxyn OeMmopiapjaaru KOTHHUTHB
y3rapuiliapHi 3pTa aHUKJIAIl Ba caMapajy JaBoJjall UMKOHUSTUHU sipaTtaau [995;
2416-2433-0.].

FOpak-ynika kontunymu CHOEna sHT Ky yupaiiiurad KOMOpOHT X0JIaTiaapaaH
oupu xucobnanaau. by aBBano ropak Ba yrka KacayUMKIapu XaB(] oMULIapuHU Ba
allpyM MaTOreHEeTUK MEXaHU3UMJIapHU Oup-Oupura SKUHJIUTU OmiaH OofiuK [93;
2127-2138-6.]. Karop upuk nomymsauusgaru kysatrysiapaa CHOE Ba ynkanuHr
cypyHkann obcrpykrus kacammurd (YCOK) anoxuma XonaTaa ydpampaaH Kypa
KYIIpOK Oupranukaa Ky3atuiaumu kypcatwirad. 14 muimmon AKI ¢ykaponapu
VCOK naH a3ust yekagunap Ba ynapaal 5 MHLUTHOHMAA 6up BakTHUHT y3una CIOE
ru aHuknadrad. bylok bpurannana YCOK masxyn Gemopnapuunr 46% na CIOE
SIIMPUH OCNITHIIApU MaBXyAIuru anukianran [118; 51-58-6.].

FOpak Ba ynikanap opacuaaru y3apo Tabcupiap Mypakkad Ba UKKU HYHATUIIIA
OYymu0 ymapHM aHUKIAIl Ba JaBOJIAIl XaM Mypakkad xucobmanamu. KiaumHuK
mIapouTAa KYI XoJijIap/ia Fopak Ba YIKaaary naTojaoruk kapaéHiapHu Oup-oupuaan
aXpaTHIl OMpMyHYa KMMMHYMWIMK TyFaupaau. YyHku topak, xycycan CIOE Hunr
Katop Oenrmiapu Hadac KUCHIIM, XaBO €TUIIMACIUK XHUCCH, T€3 yapuall, HyTall,
KUCMOHUM IOKJIaMaliapa  YMAAMIIMWJIMKHUHT  KaMauiiu, MyILaKiIap
KYBBATCU3JIUTH, YUKYHUHT Oy3WIUIIM, OE30BTAIMK Ba JEMPECccCUs XoJaTiapu
VOKaHUHT 3apapilaHuiuiapuia xaM Kysatunaau. FOxopupa 0aéH KUJIMHTraHiIap

ymly TypyX KacaJUIMKJIapHH Vy3apo Oup-Ompura TabCUPUHH VPTaHWII Ba

22



MYJIBTUMOPOU XOJlaTiap/ia AaBoJialll TAMOWUIUTAPUHU SpaTUIl aMajiuii THOOUET
yU4yH MYXMMIIMTHHE KypcaTaau [55; 2416-2433-0, 85; 28-292-6, 129; 348-360-6.].
bomka aw3zomap Owmanm Oup katopaa CHOE wmymaknapma xam sxumauit
Varapunuiap 103 Oepamu. Yiapaa | Tummaru Mymiak TojlaJapuHA KaMaWWIIH,
MUTOXOHAPHUIAP 3UWIMTMHM, II T Tonmamap KyHAamaHr KeCMMHM IO3aJapd Ba
OKCHU/JIJIAHUII KOOMIUSATHHU CYCAWUIIN, TIIMKOJIN3HA Ky4alullld Ky3aTuiaaau. Yoy
y3rapuiiap KUCMOHUHN PaouIMKKa caOuil TabCUp KYpcaTUITra KUCMaH >kaBoorap
Oynran mymakiaap aTpodusiCH XamIa YIapHUHT KyUCHU3JIaHUIITUTA, CAPKOTICHUSLIIAP
XoJlaTura Tabcup kypcaramu [77; 512-519-6, 145; 1050-1063-6.]. CIOE Ounan
OFpUTaH OEMOpJIAPHUHT aKCcapusTHAa MYIIaK XOJCHU3JIUTH Ba SKHUCMOHHM
IOKJIamMaiapaa 4YMJaMIIWUIMKHU Macauuiu, 12 ol naBomuaa 5% TaHa Ba3HUHU
nyKomuiy Kaiia stunaaun. Tepmunan 6ockuuiapaarumiapaa sca 0y kypcarruy 15%
xojuiapja KysaTwiaaud. Kaxekcuss puBOXKJIaHraH Oemopiap HpPOTHO3M IOpak
daomuATHIAH KaThUH Ha3ap OKuOaTH canomii Xxucoomanaau [23; 379-472-6.].

Mymaknapaa Ky3aTWIaaurad akcapuar y3rapunuiap kyn xoiapaa CHOE kon
otuil ¢Gpakuscd nacT OeMopiapja aHWKJIaHaId Ba Kapa€H SUUTAFIAHUIIT
IUTOKMHIAPH, 0-ycMa Hekpo3 omun (o-YHO), nntepneiikun 1 B, nurepieiikun-6,
WHTEPJIEUKUH-2 Ba C()PUHTO3MHJIAPHU OIIMIIKA OWJIaH Kedaau. YJap Myllakiap
MaccacM Ba YHUHT (aoiusiTura Typau-TymMaH cajiOuil TabCcUp KypcaTalu.
Kymnanan, wuntepneilkun-6 curHamutapuan STAT 3 opkanum yTummM TaHa
MyIIaKjapd METOOOTU3MUHUHT MYXUM MEIUATOPU XUCOOJIaHTaH MHUOCTATUHHU
daomnamrupanu [97; 347-357-6, 187; 368-379-6.].

TNF ounacura Mmancy6 MTOKUHIAD, 1Ty )KyMIJIaJlaH a-ycMa HeKpo3 oMuitn NF-
KF, wmymakmapuu ¢Qaomnamrupaau, Oy V3 HaBOaTujga yJapHU  OFUP
XOJICU3JIAHUIITUTA OJNO KEeTaIu.

CIOE Ttana mymakjiapd MUTOXOHIPHUSJIAPUHUHT KUHCTA OOFIUK creneduk
dbeHoTUIUIapU  TYFpUCHIIA XaM MabiIymMoTiap MaBxyld. Kypcarunuimua
MUTOXOHJPHSUTAP COHUHM CE3WJIApIM KaMmallumm KYmnpok aémmapra, cudar
Y3rapunuiapu dca spkakiapra xoc xucobnanaau [81; 79-88-6.]. Mutoxonapusiiap

ETUIIMOBYMIIUTH aCOCaH HEUPOTOPMOHaJ (haosuianryB OKMOATH/Ia F03ara KeJlaan Ba
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Oemopiapja CUMIATUK TOHYC, aJpEHAUH, HOpaJApeHaduH Ba aHruoteH3uH Il
omuIy Ky3aruiaau [125; 28-35-6.].

A¥ipuM TaKUKOTIApAa IOpard TyXTaraH WMPUK XaWBOHJAp MyIIakjIapHaa
y3rapuiiap ypraowirad. YHa Te3 YTKa3uiraH KopuH4uagap parOaTIaHTUPUIIUIIN
€KH TOXK TOMHPJIAP WU MUKPOIMOOIM3alKs UTIapaa OapKapop AUMIIAHTaH FOPaK
CTUIIMOBUMJIUTHTA OJIMO KEJIraH Ba MyIaKjapaard y3rapuiuiapra cabad Oyniras.
Ymlby VyTka3wiran sKCIEpUMEHTaNl TaJKUKOTIAp IOpaK ETUIIMOBYWINIM TaHa
MyILIaKJIapuaa y3rapuluiap r3ara KeIuluaa MyXuM posl YUHAIIMHA aHUKJIAIIa
KaTTa axaMusiTra ara oyiiam.

CIOE na wyakmnapna katop y3rapuiuiap Ky3aTWIMIIA OYHJaH y30K Huiap
wirapu y3 tacauruau TonraH [86; 219-249-6.]. FOpak eTUIIMOBYMIIMTHIA YHUHT
CUCTOJIUK (hAaOJIMATUHUHT OY3WIMIIK WYaKIap UIIEMUSCUra oJiu0 Kelaau Ba YHJa
TUMJIAHUII PUBOKJIaHAAU. by ¥3 HaBOaTHaa W4ak JeBOpJapy IIWIIWATA Ba YHHHT
TYCcUK Qaonusatu Oy3ynuiuura cadad 0ymanu. Nuakmap TYCUFU FrepMETUKIUTUHUHT
Oy3yJMIIM YHUHT MHUKpPOOJIapU TMOMYJSIUSCUTa Ba METOOOJUTIIapUra TabCUp
kypcataau [174; 137-154-6.]. YHHHr MeTOOOJNMK WYNMM KHCKA 3aHXHUPIU EF
KUCIIOTAJIApUIaru Xa3M OyJIMaiaurad Toianap GepMeHTAIUSICUHU Y3 Uunura ojauo
STUTMFJIQHUTT JKapaéHIapuHN Ba OKCHIJIAHUIN CTPECCHHM KaMaWTHPHII XaMja
TOMHMpJIap TOHYCHHM sSIXIIHJIAII xycycusitura ara [136; 61-71-6, 155; 519-528-6.].

Tapxkubuna pochaTuIUIXOIMH O-KAPHUTHH Ba OOIIKA METUJIAMHUH CaKJIOBYH
03yKa MOJJanapu OMIBOCUTa MUKpPOO Ty3WJIMa TPUMETHIAMHUH CYOCTpaTH XOCHJI
OynUIIKMIa UIITHPOK ATaAW. YHJAH CYHI TPUMETUJIAMUH TIOpTal KOH OKHWMMWIa
TymuO >kurap QepMeHTIapu owiacura MaHcyO OynraH (JIaBUH CakJIOBYU
MOHOOKCUTEHa3a TpUMETWIaMUH-N okcujura annaHagd. TpumerunamuH-N
OKCHJIU aTepOCKIIepo3, TpoM0O03, Oyipak Ba IOpaK €TUIIMOBYIINTHHU KY3FaTHUIIIH
TYFpUCHIA alpuM MabIyMmMoOTIap MaBxyd. Karop TaakukoTiapaa YHHHT
tokopunurn CIOE koH oxkum ¢pakuuscu mnact Oyiaran Oemopiapaa YIUMHU
Oamoparnamiga Musi Hatpuid ypetuk nentua yrmunaomu NT-proBNP man xam
IOKOPWINTY KenTupuirad [42; 2-8-6, 121; 1173-1184-6, 162; 3202-3204-0.]. YHnau

TalIkapu YT  KUCHOTajmapuHu  OakTepualnl  TpaHCHOpMALUICH  YIApPHHUHT
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npo@UIMHUHT Y3rapuinura cabad OynuimM, HaTHXKala TU3UMIM SJUTMFJIAHUII Ba
¢bubposra tavcup KuiuiKu MyMKkuH. bynapuunr 6apyacu CIOE keuummra xamaa
OEMOpIapHUHT CE3yBYAHJIUTUTA CAJIOWA TabCUpP KYpCATHINU TYFpUcHaa (HUKpIIap
maBxyn [174; 137-154-6.]. Ym0y mMabiayMoTiiap nyaKk MHKpodopacu OHOJIOTHK
¢daon merobonuTiIap YMKapUO PHAOKPUH ab30 cudatuga GaoausT KypcaTUIIN Ba
OmIBocHTa OEMOP TOMEOCTa3Ura TAHCUP ITUIITH MyMKWHIUTHHH KYpCcaTau.

[yHuHraex, yTka3wirad TaJKUKOTIApAa IOpak-KOH TOMUP KacaJUTMKIapHaa
UMMYH—SUUTAFJIAHAIT ~ TU3UMUHUHT  (paosuramummm, ymoOy skapaéHma uWYaK
MUKPOOMOTUHUHT parOaTiIaHTUPYBYU TabCUPH MaBXYyIJIUTH Kypcartwirad. Muak
MUKPOOMOTUHUHT TapKUOM, O3yKa TOJIACH, MIMJUIMK, TIIOKOKAIHMKC, SMHUTENUH,
Xy>Karpa 3JIEMEHTIIApY XaM/la IMIWUINK KAaBaTHUHT Xy>KanWpanapapo TYKUMACUHUHT
TapKUOWW KUCMJIapH, IIYHUHTJIEK yJIapHU KOH Ba O3yKa OWJIaH TabMUHJIOBYU
TOMUPJIAPH, TUMGPOUT TYKIMAIap XaMa HEPB YUTAJTIApUHA OOFIOBYH SATOHA TH3UM
W9aK MHKPOO-TYKuMa KoMruiekcu neb artamaau [14; 54-58-6, 15; 13-17-6, 16; 293-
298-0, 25; 119-124-0.].

Nyak  MHKpPOO-TYKMMa  KOMIUIEKCH  IOpPak-KOH  TOMUP  THU3UMU
KAaCAIUTMKJIAPUHUHT TypJid OOCKMUWIapuaa Fo3ara KeNaJuraH IaTOreHETHK
x)aparmapaa Typiu (aoumkaa umTupok 3tanu [13; 25-28-6, 14; 54-58-6, 56;
2906-2915-6, 173; 228-229-6.]. DHIOTOKCMH W4YaK  MHKPOO-TYKHUMa
KOMITJIEKCUHUHT J3HT KYI YpraHwiraH MaxcyJoTH Oynu0, y udakga Oup KaTop
MaxXaJUIMi Ba TU3UMJIU peakIusIapHA KenTupuO unkapaau [3; 19-24-6.].

IOkopuga KenTUpPraHUMU3ACK CYHITH WWUIapa YTKa3WIraH KIWHHUK
TQIKUKOTIApAa WYaK MHUKPOOUOTHMHU CYPYHKAIM THU3UMIM SUUTAFIAHUITHUHT
OOIIIJIAaHUIIY Ba aBX OJIMO OOpUIIMAAr¥ UIITUPOKHU OViHYa KYTjIad MabIyMOTaap
TyIutanrad. Ymap kiauHuk okuxataan orup CIHOEra xoc Oynran wyakmaru
MUKPOIUPKYJISAIHSA OY3WINIIN Ba BEHO3 TUMJIAHUII HETU3UIa PUBOKIIAHUIIINA KAk
srunrad. CIOEnma Gakrepuan munononucaxapumiap (BJITIC) konra xymwmummnim
nepudeprK KOHAaru MOHOIUTIAAPHH (DA0UTATUPHO, yap TaAbCUPHIA ITMTOKHUHIIAP
cunTe3n omanau [28; 1-188-6, 31; 4-14-6, 34; 1-51-6, 45; 68-82-6, 49; 1253-1263-
0, 57; 117-136-6, 64; 385-390-6, 80; €975782.]. Haxxac mukpodaopacu Ba HyroH

25



n4aK OMOTICUSICH HAMYHAaJapH, IIIYHUHTIeK MeMOpaHa xama nyaxiap/ia 1IeBOpOoJIau
Xa3M KapaCHJIIApUHU YpraHull XyJocacura Kypa, TUIOIUPKYJALMS >KapaéHuIa
VMHIMYKA MYaK TYCUFUIA TApKUOU Y3rapuiiap Ky3aTUin0, YHUHT YTKa3yBUAHIUTH
oy3unaau [10; 84-88-6, 11; 51-6.]. ®usunoyIOrUK XoJaTiap/a TypJIM MOJIEKYyJa Ba
0,5 MHKpOHJAH KAaTTapoOK 3appadaliap MYaKAaru MYIUMH OpKaly YTKA3WJIMauIu.
Typnu r0pak — KOH TOMUP KacCaJUIMKJIApUAa 3Ca MYFOH UYAK MYLUH TYCUFUHUHT
ce3nyIapiId eTUIIIMOBYMIIMTH fo3ara kenaau [18; 69-74-0, 37; 4-12-6, 69; 6-12-6.].
CIOEna warndka n9akHUHT MEKPO(IIOpacy Ba TY3WINIIUAATH SHIHII Y3rapuIluiap
NEBOpOIAM  Xamaa MemOpaHa  Xa3Mm  >kapaCHUHU  Oy3WJIUIIM, HMMYH
Xy)KalpaJlapuHUHT PEHUPKYyJAIUsIcH Owuigan HamoéH Oymaau [38; 4-13-0.].
XyXkaiipa - TymMopadl OMWUIAD TabCUPHIAa HWYAKHUHT TYCHUK TY3WIMacUaaru
Oy3uIMIUIap OpraHu3Mra MUKpOOpTraHU3MiIap Ba yJIAPHUHT TAPKUOUN KUCMITAapUHU
KupuO OopHIH, ThHU OaKTEepHall TpaHCIoKasusara cabad 6ymamu [43; 690-703-06,
65; 11971-11975-6, 107; el4, 174; 137-154-6.]. by xonat uKku XyXaipa opacuia
TynuK Oynmaran (Qaromuro3d Wymu Owian €xu  [leep mnumakyagapuHUHT
UXTUCOCHIArad M Ba JEHAPUT XyXalpallapu OpKaau €KW 3apapilaHraH
Xykaipaimapapo anokamap cabadnu amanra omaau [10; 84-88-6, 39; 78-86-06, 95;
623-667-0.]. Ymby xapaén BJIIIC Ba summufnmaHUII IUTOKWHIAPUHUHT JUMba
TOMUPJIAPU TYTKHYUHUHT CUJUIMK MYIIIAK Xy>Kalpajgapura Oy IramTipyBUIH TabCUPH
Owtad XxaM Kydarumu MyMkuH [21; 155-159-6, 22; 177-180-6, 26; 53-56-6.]. BJITIC
mopTajg BEHAa THU3UMH OpKaJIM JKUTapra KApuO, Makpodariap TH3UMUHHU
daomnamTupagn Ba Oy V3 HaBOaTHAa CYpyHKaIM TH3UMIU SUUTHFIQHUII
x)apaCHuaaru Kabu >kurap TYKMMaJapUHUHT UMMYH SUUTAFJIAHUIINTA OJIUO Kellaau
[15; 13-17-6.]. BJIIICau TLR-4 penentopiapu OuiaH y3apo OOFJIAHUINU TYPIIH
Xy>Karpanapapo uysap, 1y Karopaa O0FJI0BYH OKCHIIIAP Ba KWHA3IAPHUHT HOEO
3aHKMPH 103ara Keumura caba6 6ymm6, murokuanap (o — YHO, NJI-6, WJI-1B Ba
OomKagap) CHHTE3MHU OOIIKAPYBYH I'eHJIap TPAHCKPHUIIIUICHTA ONHO Kemaau. by
y3  HaBOatuga  MHUOKApJ  THOEPTPOPUSICH,  KapAUOMHOIUT  aroMNTO3H,
AKCTPAIEIUTIONISIP MAaTPUKC/a KOJIJIareHJIap aIMAalllMHyBH MYBO3aHATH OY3WIIMIIIMHA

1o3ara kenrtupaau [32; 18-41-6, 127; e5858315]. C.Mag Ba xammyamtudap (2015)
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yTkazran Taakukoraa bBJIIICaunar CIOEma wmuokapaHu peMojieslIaHUIInra
OeBocHTa TabCUP KWIMIIN MYMKUHJIMIY aHUKJIamrad. Ymoly tankukoTaa BJIIIC
kapauomuouut nunaaru Ca (2+) romeocrasura 0eBocuTa €KM OUIIBOCUTA TabCHUP
KypcaTUIIM Ba MHUOKapA TUNEPTPOPUICH PHUBONKIAHUIINATA OJIUMO KEJIUIIN
acocnanras [120; 31-40-0]. BJIIIC ropaknaru ¢pubdpobnactiapuu GpaomamTHPUIITN
XUCOOMTa SKCTPALeIUTIONIAP MaTpUKCIa OpPTUKYA KOJJIareHjIap CHUHTE3W lo3ara
kenagu. Iy Oumnan Oup karopaa BJIIC aktun A-QojiaucTaTMH TU3UMHUHHU
Ky3FaTuO,  HHAOIUIA3MATHK  PETUKYIYMHH  (aoJIaliTUPHUINA  XHcoOHra
KapAMOMHUOILIMTIIAp aloNTo3uHN Yakupaau [115; 374-6.].

E. EropoBa Ba xammyammudnap (2012) tomonunan CHOEnunr IIA Ba b
Ooocknunaaru O6emopiapaa Kon 3apaobOunaru BJIIIC muknaopu kacaumMKHUHT |
O0ockuunra HucOaTtaH Moc paBumiaa 1,5 Ba 2 Gapobap OIITaHJIUTU AHWKJIAHTaH.
[ynunraek, aipum Myawtddaapaunr ¢ukpura kypa, CHOE Ounan xacrananran
oemopinapaa BJIIIC muxnopu 0,51 EU/ml nan roxopu 6ynummu 90% xonatnapna
KUYMK KOH alJIaHUIIM JOUPACHUIATH TUMIIAHUIIAAH Jlapak OCpUIlU TabKUJIaHTaH
[27; 8-6.]. bomka Oup TagkukoTmaa Muokapa uHpapkta (MU) OunaH orpuran
6emopiapuunr kol 3apaoounaru BJITIC muknopu nry €migara COrsioM ojamiiapra
HucOaTaH y4 OapaBap IOKOPH SKaHJIUTY KypcaTwiras [2; 55-61-6, 41; 1304-1317-6,
44; 137-157-6, 57; 117-136-0, 63; 259-272-6, 89; 99-116-6, 140; 35-41-0.].
MabiiyMKH, SHTEpOIMTIApAa TUIIOKCHS Ba aluio03, HATPUW Xamjaa BOJOPO
aIMAIIMHYBUHU OY3WIMIIM, HWYaKJIap JIeBOpUJA CYIOKJIMK XaMJa HaTpUIHU
VIIAaHUO  KOJNMHUIIMHYM  Kydaiuid, yrnapaa pHHM —macaiivimm,  yHUHT
YTKa3yBUAHJIUTH Ba JCBOPUJIATH SULTUFIIAHUIN OWIaH OOFIUK OYyiraH Xomucanap
CIOEHuHT ofupiuk aapaxkacu Owian OeBocuta Oornuk [173; 228-229-6.]. C./.
Ankep Ba xammyamtuduaap (1997) tomonuman CHOEma GemopiapHUHT KOHHIA
spuiiauran CJI-14 penenropiapunuar o - YHO napaxacu GuiaH GOFIMKINIU
aHUKJIaHTaH 0Yn0, Oy kapa¢H CypyHKaIW TU3UMIIM SULTUFIAHUII PUBOKIIAHUIITNIA
WYaK VYTKA3yBYAHJIUTH OY3WIMIIM MYyXUM YpUH TYTUIIMHM $iHA Oup Oop

TacOAUKJIaUIH.
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I'. ApytionoB (2012) pax0apiuruaa 3bJ0H KWIMHIAH KaTOp WIMHKI HILTIapaa
CIOE wmaBxyn Oemoprnapaa WYFoH uWyaknard rpamm-mMaHduii daopanunr
Kynaiuimm xucooura MUKpOOUOT TapKUOU OY3UITUIIIN, MHTMYKa HYakK/aa 3ca Gpuopos
xKapaCHllapyu KyyaWuIu KeNnTupwirad. YmoOy Vyirapunuiap KoH 3apaoouna C
peaktuB okcwi (CPO) MuKIOpu Ba MYaK ACBOPU HIWJUIMK KABATUHHWHT IIWIIA
napakacu ~ OwiaH — OOFMMKIWTH — TabKkuajaHradn. @ubpo3  xapaéunapu
MajiabcopOMSHUHT Kymaummura cabad oynamu. Tagkukotnapna CHOE maBxyn
OemopiapJa W4YaK JAEBOPUIATH KOJUIAr€HJIap MUKIOPUHUHT KYMaWWIIM, OKCHJI Ba
EFIIapHu Ha)kac OpKaJd YUKUO KeTHlnu, Oy 3ca OEeMOpJIapHUHT TaHa Ba3HUHU
KaMaiuimmra oiau0 kenmummu anukiaadnran [33; 343-350-60, 41; 1304-1317-06.].
[ynunraex, myammduap CFOExa narnuka ndakaa 03yka MoAIajapHy CYpHIIALLIT
35%, xycycan J[-kcuno3anu cypunuiiy 29%ra kamMalraHJIduTuHY KAl STUIITaH.

Nyak 1eBOPUHUHT YTKa3yBUAHJIUTMHU Oy3WidIIMra HadakaT BEHO3
JUMJIaHUIIL, OaJIKM KOH OKUMUHUHT apTeprall XaB3acuaaru Oy3uimiuiap xam cadad
OVnanu. By XonaTHH Maxa/ulMidi PEHUH aHTHOTEH3UH angocTepoH (PAA) TusumMuHMA
daommamumm OwnaH TymyHTApun MymkuH [20; 74-76-6.]. A. CaHmek Ba
xammyamumdaap (2014) yrkasran tagkukotga CIOE wmamxkyn Oemopiapaa
MarvucTpajna KOH TOMHUpJIap Xamja Me3eHTepuas apTepusiiapia KoH OKUMUHUHT 30 -
43%ra macailraHJIMTy aHUKJIaraH Ba Oy OUCIENTUK aJOMAaTJIapHUHT Kynaiuiimra
onmub kenrawnurd Kaug otwirad  [158; 1092-1102-6.]. JI. Hoparpen Ba
xammyaumdaap (2016) omu6 Oopran tagkukorna orup PCiaum CHOE MmaBxkyn
o6emopnapuunr 25%na nuapes, 75%mna kao3uar, 48%na kyHrun aaumm, 41%ma
UIITaXaHUHT WyKomumM Ky3aTwirad. bomka myammudnap CIOE aunr orup ®C
aHUKJIaHTaH OeMopJapHUHT 74%/1a 9 FOMIIATYBYN JOPUIIHPTa SXTUEK OOPIUTHHH
Kaiia stumran [143; 177-182-6, 144; 269-278-6, 158; 1092-1102-6.].

FOxopuna 6aén stunrannapaad xynoca Kuiui MyMkuaku, CFOEna nuakmnap
YHUHT MUKpoduiopacua Typjnua y3rapuiuiap Ky3aTuiiau.

Vrkasunran katop Taakukoraapaa CIOE Maxkyn Gemopriapaa skurap

MAapKCepJIapUHUHI OMHWINHA KaCaJLIMKHHUHIT HOXYIHI acopaTjapu pPHBOXIAHWUIINA

xaB(unan napak 6epuiu ucbotnanran [143; 177-182-6, 144; 269-278-6.]. by aca
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KapJMOTeNnaTuK CUHAPOM TylIyHuYacura anoxuaa 3bTubop Kaparunuimu, CIOE na
JKUTapAaru y3rapuiuiapHy Y3 BaKTH/1a aHUKJIAaHUIITMHY Tanad staau [137; 220-227-
0, 146; 1069-1077-6.].

MabiiyMKH, )KUTapHU MIUKACTIAHUIINA KOPUH JaM OYJIUIIN, YHUHT YHT IOKOpU
KBaJIpaTH/ia HOXYII XUCCUET Maia0 OYIUIIHN, KYHTUI alHUIIHN, aHOPEKCHUS EKH Te3
TYHWUHTAHIIMK XFCCH, alaTHsl, XOJICU3JIUK, 0ab3aH KOTHUTUB AUCPYHKITUS, TPEMOP,
KOMa, CApUKJIMK KaOM KJIMHUK KYpUHUIILIap OuiiaH HaMo€H OYymanu [62; 899-904-6,
84; 1354-1360-6, 137; 220-227-6, 165; 932-943-6.]. CIOE keummmma >xurap
MIMKACTIAHUIINHN aHTJIaTyBUMd JA0OpaTop KypcaTKUWwiIapJard OFHUILIAp Te3-Te3
yupab Typaau. Yaaru ymoOy maToJIOTUK Xapa€H IOpaAaKHUHT VHT OYIMMHUIA KOH
alaHUIMHA Oy3WwIMIIKM Ba OOCHM OIIMIIM OWIaH €KUM UKKWAJIaM4d JIOpH
BOCUTAJIAPUHU HOXKYS TAhCUPHU XUCOOUTA t03ara KEJIUIIU MyMKHH.

bab3an ofup 1opak eTUIIIMOBYIIINTH OWJIaH XacTaJlaHTaH OeMopiiap CypyHKaIu
KUTap KaCAIUTMKJIApH €KW YHUHT LIUPPO3U OWUJIaH OFpUraH OeMOpJapHH 3CIaTaIu.
AKcapusT Xoyatiiapia, KIMHUK aManu€T/ia KOPUHHUHT VHT IOKOPUTU KBaJpaTuja
HOXYII XUCCUET, KyHTUJT aHUIIN, dPTa TYWHHTAHINK XUCCH €KU aHOPEKCHs KaOw
HIMKOST OWyaupraH Oemopiapaa OupiamMuu renatoOuiIrap Ba racCTPOMHTECTHHAT
KaCAJTUKIIAPHU HCTHCHO KIJIAII Mypakkad xucoomananu [137; 220-227-6.]. Yoy
Oenrmiap alfHWKCa KeKcalap opacuaa O€KJIapaard IIWII Ba acIUT OENTHiIapHCh3
HAMOEH OYNMUIM MYMKHH. [[UMJIaHUII renaTtonaTHsiCH acoCHaa >KUTapHUHT KOH
OwJIaH TabMUHJIAHWIIIWNHA TTAcalvIy Ba BEHO3 KOH OOCHMUHHU OIIUIIY OKHOATH/IA
TUMOKCUSIHU  Kydavumm €ragu. CYHITH skKapa€H TenaToUUTiap HEKPO3UHH
Ky4aTupuO, ViraH renaronuTIApHUHT MapyajaHuil maxcynoTiapu OLMJIA
TYIUTAHAJIM Ba JKUrap KarCyJIacHMHHM YY3WIMIIM XamJa VHT KOBypra €in OYilnad
HOXYII XUCCUET mao Oynuimra o6 kenaau [139; 1905-1917-6.].

JuMianuin TemaTomnaTusicuia JKurap Oynakiapujaa aTpoduss Ba HEKpO3
Yydornapu mnaigo Oynub, ynap alHuKca OYnakHUHT Mapkazuid 1/3 kucmuga
x)oinamanau. Ymoy xapaéanap Ounan Oup KaTop/ia >KUrap CHHyClIapyu KeHTaluIIy,
MapKa3uii JIoOyJisip Ba mepunoprtai ¢puopo3 xam puBokiaHamu [137; 220-227-0,

144; 269-278-6.]. CHOEHuHT nexomriieHcanus OOCKUYHKIA Kurap OYyiakaapumaard
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Mapkaszuil 100yJsap HEeKpo3 nepedepusira Tapkaind, Typiau Aapa)kagard XoJecTas
puBoKIaHuInra onub keaaau [139; 1905-1917-6.].

CHARM Ttanxukotuaa (2015) CIOE mamxysa rumepBojieMUuK Oemopiapia
HOPMOBOJIEMUKJIApTa KaparaHja X0JeCTaTUK CUHIPOM SKKOJ PUBOXJIAHTAHIIUTH, Y
yMyMUH OWIMpYyOMH MUKIOPU IOKOPWJIMTY OWIaH HaMOEH OYIraHiIuru Kail
stwiran [161; 476-484-6.]. Illymmnarnex, CIOE wmamxyn Oemoprnapaa
acniaptartpancdepaza (ACT) Ba OmnupyOMH MHKIOPUHHU OIIMINKM IH¢oXoHara
KaiiTa €TWIN, [OpaK TpaHCIUIAHTAIMSICH Ba YIUM XOJaTHIAH Japak Oepuliu
ucbotnanran [137; 220-227-6, 159; 1522-1528-6, 170; 1596-1602-6.]. Poelzl Ba
xammyaumadaap (2011) CIOE TypryH keuuinuaa XoJiecTa3 MapKepiapu OujaH
NYHA rtacuudpu Oyiinua KacCaJWIMKHUHT (YHKIHOHAN CUH(QIAPUHH OFUPIIUK
Japakacu ypTacuaa TYFpU KOPPEIAIMOH OOFJIaHUII MaBXYJJIMTMHA aHUKJIAIITaH
[170; 1596-1602-6.]. CFOEna ropakHuHT YHT OynuMuga OOCHM OIIHIIYU JKATApHH
(yHKIHMOHAT X0JIaTUTa IOPAKHH 3ap0 XaXKMH Nacalluiura HucoOaTad KyMpoK TabCup
KWInO, yHIa KOH 3apaoOuparu OunupyOuH, umkopui ¢docdaraza (UD) Ba
ramMmantytamuiaTpancnentuaaza (I'TTI) mukmopm ommmu Ky3atunagu [158;
1092-1102-6,164; 109-116-6, 171; 841-848-6.]. Vrkasuiran KYTT OMMJUTA TaXJIAJIIa
['TTII Ba U® ommium ynum XaBpu Ba I0paK TPAHCIUIAHTALMACH]IAH JapaK OepuIln
ucootmanran [152; 21-28-6, 170; 1596-1602-6.]. COEna >xurap QyHKIHOHAIT
X0JIaTH OY3WJTUIIMHYU aHTJIATYBYM siHA OMpP KYpCaTKW4 TUNoaIbOyMUHEMuUs O0YIuo,
y TaxmuHaH 25% XomaTmapaa ydpad, KeKkcaiap Ba OpraHusM 3audiaiiraH
OeMoprapaa Oy KypcaTkuy siHaja I0KOpupok Oynanu [148; 24-6, 157; 204-206-0.].
Unrapu CIOE wmamxyn Oemopiapia runoanbOyMUHEMUSTHUHT ca0aOWHM Kam
KoJiopusiiu oBkatianuin [147; 402-407-6, 166; 259-266-0], €xku reMoaWIIIONUs Ba
smmmrnanum [157; 204-206-6.] Owian OofnamradH. XO3WPTH TMaWTAa >KATapa
OKCWIJIap METa0OJIM3MUHM OUpjaMyd HA30paTYUCH THU3UMIIM  SUUIMFJIAHUII
xapacHiapu (OBKATJIAHUII XO0JIATU 3Mac) SKaHiuru ucobotnanran [154; 375-380-0,

156; 174-181-6.].
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EVEREST rtaakukotuna (2014-2016) CHOE maBxyn Gemopiapaunr 17% na
runoansoymuHemusi Ba 23% na U@ HUHT KOH 3apaoOuaard MUKIOPU OIIWIIN
anukjanrad [160; 888-894-0.].

CIOE wmaBxysn Oemopriapja >XUTapHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTh Oy3WJIWIIN
kynuHua (50%man optuk Oemopiapma) I'TTII, nmakratneruaporenasza (JIZAI) Ba
OomwpyOuH omumm OwiaH, Oupo3 kampok ca (30% man KaMpoK XoJsariapaa) —
ACT Ba ananunamuHOoTpancamuHaza (AJIT) ommmu, yHAaH XaM KaMpOK
6emopmnapaa aca (5 - 15% O6emopnapaa) umkopuii docdaraza OMIMIIHA, YMYyMHAMR
OKCWJI MHKIOPMHUA KaMaluIIM Ba THUIOATLOYMHHEMHS Ky3aTuiagu. Aipum
MabIyMOTJapra Kypa skurap yuyH crneuuduk Oynran mukpo RNK-122 6Gapua
cababmap, Mmly >KyMjaJaH IOpPak-KOH TOMUP KacaJUIMKJIApUIaH XaM YJIUMHU
Oaroparianiga axaMusTra 3rajJuru KypcaTwirad. bunobapuH nryHiai skaH yHaaH
KoH otuil ¢pakuusacu nact Oyiaran CHOE XaBpuHu OaxonaliHM SHIM MapKepH
cudaTtuna Gorgananum mymkuH [7; 23-31-0, 8; 27-38-0, 9; 31-39-0, 70; 796-807-
0, 149; 840-878-0, ,165; €1002400, 180; 934-945-6, 184; ¢ 0226509.].

MabiayMku, yTran acpHuHr 80 iimiapuaad 6omniad MeToOOIUK CUHAPOM Ba 'y
Owian OOFJIMK CEMU3IMK XaB(h oMUiu cudaruia ropak KOH TOMUP KacaJUTUKIIApUHH,
mry sxymiiaiad CHOE ro3ara kenuiyaa To00pa KarTta axamusitra sra 0yiaubd cyHrru
10 WwuMknapga  OaHAeMus — KYpUHUIIAHM — OJMOKAA.  TaakukoTiapaa
anukmanummia 32-49% CIOE mapxyn Oemopiapaa CEMU3NIHMK Ky3aTWJIaad Ba
ynapau 31-40% optrkua TaHa Ba3uura sra [99; 1104-1110-6.].

bynu acocaH ceMU3NUKIArd MaBXKy]l SJUTMFJIQHUII XOJIATH Ba YHTa OOFJIMK
Kapauonatusl OuinaH OoFjamagu. XaKukaTaad XaMm €F TYKUMacu OujiaH TaHaaard
METOOOJMK y3rapuuuiap XamjJa [opak opacuia OOFJIMKIMK MAaBXKYyAJIUTUHU
K¥pcaTyBUM MabIyMOTJIap TOOOpa KYIPOK YBJIOH KUIMHMOK/IA.

ViapHu ¥3apo TAbCUPUHU «CEMUBIMK MTapogokcu» tacaukiaan. bynaa CIOE
MaBxXyJl ¥pTaya ceMHU3JIMKKa dra OYyyiran Oemopiapaa yuoy rypyxJjaaru TaHa Ba3HU
KamJiapra HucOaTaH KacalUIMK sXIU Kedanu. bunobapun, mysaait sxan 6y CIOE

KCUnmnga CEMHU3JIIMK OapaxaCu s5Mac, OaJIKn YHUHT CI/I(baTI/I axaMusaTra oJra
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skawmruan  tacaukiaiiau. CHOE nma € TYKMMacuHM WKOOMN TabCUPUHU
TaCAMKJIAII YIYH KaTop IMIoTe3aaap TaBcus stuiaran [176; 999-1008-06.].

Er TYKuMacuHHM BHCCepall, TEpU OCTH, STUKApAHal, MHOKAp/ UUM Ba OOIIKA
KaTtop Typiapu dapkiaHagu. YHHUHT BHCcepal Typd YMyMUN OpraHu3Maard €FHu
20% ra SKMHMHMA TalIKWI 3Tagd. Y JapBo3a BEHacWra aJuHOLUTOKUHIAPHU
CeKpelus Kuiaau. AIMHOIMTOKUHIIAD Y3 HAaBOATH/A KUTap/aa Ba KEHUHPOK OOIIKa
ab30J1ap/a UHCYJIMHTa pe3ucTeHTIuKH ommpaau [130; 125-145-6, 169; €37, 178;
1719-1725-6.]. by xonar aktuB Mmerabonuk (aonusat OunmaH Oup Karopnma &
TYKMMAacUHM OOIIKa &F YyTupunuiapuiaaH (Gapkiu paBuiia 3apapiu €riap OwiaH
Oornaiiau [76; 1004-1016-6, 142; 751-759-6.].

Tepu ocTu €F TYKMMacu OpraHu3MIa 3HT Ky1 0ynu0, yHuHT 80% WHU TalIKuil
Kuiaan. JIKuH y BUCcepara HucOaTaH KaTTa axaMusaTra sra smac [167; 96-103-
0.].

[[Tynunraek, mabaym aapaxana CIOEga uMMyH TH3UMIa Xam y3rapuiiiap
Ky3atwiagu. bynu Oup ToMoHmaH aBBayio Typiiu uMMyH Kacayutukiapau CIOE
OwiaH acopatiiaHUIMd OOIIKAa TOMOHJAaH yli0y Kaca/uIMKJIapAa YIUMHHUHT aCOCHM
cababu ymly oFup acopaT IKaHJIUTHHH KypcaTaju.

Maskyp naparpdaa 06aén kunuHrad agaduérnap taxjaunu CHOE kyn omuim
CUHIPOM XHMCOONaHMO YyHAA KAaTop ab30 Xamjaa TU3UMIIAp 3apaplaHUIlUHUA
TaCAUKJIANIN.

[y ypunaa ymoy oFup acopaT akcapusiT X0JU1ap/ia TUIIEPTOHUS KacaJlJIUTH Ba
FOUK xy3atusca xam, yHUHT KYTI COHJIM cababnapu opacu/ia IOpaKHUHT CypyHKaJIU
peBmatuk kacaumru xam 6op. YHaa CIOE okubarura tabcup KHIyBYH OMUILIAP
opacuja pPEBMATH3M HETW3MJla PUBOXKJIAHTAH aopTall CTEHO3 XaMmJa MHTpal
CTUIIMOBUMJIMK €TaK4YM VPUHJIApAaH OWPWHHU, STajUlallld KypCaTUITAHIUTHHU
TabKUJIAII JIO3UM.

Okopuga kenTupwiran IOpak eTUIIMOBUWIMTHIA TYypJiau ab3ojapja
Ky3aTWJIa urad TU3UMIIHM Y3rapuiuiap opacuaa Oyhdpakiap ajoxuja YpuH TyTaju.
Uynku ym0y ab30 2HT 3pTa 3apapiiaHaid XxaMJla akcapusT xojuiapaa yiumra cabad

oynanu. llly ca6abnu yHra keitmaru nmaparpadaa amoxuaa 6aracui TyxTaiamus.
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§1.2 CypyHkajn 10paKk eTHIIMOBYMJIMIHAA KapAHOPeHaJ MyHocadaTap.

Maskyp 00o6HMHT yTraH maparpuduaa 6aéH KWJIMHTAaHUIEK Iopak Ba Oyiipak
y3apo Mycraxkam anokana oynubd ymapHu Oup-Oupura natosoruk Tabcupu CHOE
MaBXyJ OeMopiapaa spra canbuii Tyc onaau. By MKKM XomaT axoiu opacuia
ToOOpa Kym yupamm cababmu CYHITH YH WWUIMKAA KYI XoJulapaa KYIIaJIoK
AMUAEMUS I0paK Ba Oyipak €TUIIMOBUMIIUTH TYFPUCH]IA CY3 IOPUTUIIMOKIA. YHIaH
TalIKapu KYMUWwiMK Oemopiapaa ymly KIMHUK XOJATJIapHUHT Oupra ydpaiiu
amManuéTra KapJuopeHall CHHIAPOM HOopacuHM KupubO kenumura cabad Oynau.
Ymby nbopa Gemopiapna Oup BaKTHUHT V3HJla OpaK Ba Oyipakaa AUCHYHKIUS
(eTMIIMOBYMJINK) MaBXymuruan ndonanaiam [49; 1253-1263-6, 92; 99-111-6.].

Xakakatman xam K. Jlamman Ba xammyamudmaap (2014) tomoHmmaH
yTkaswiran Merartaxymnga (n=18634) CHOEna Oyiipak (paoJusTUHUHT OYy3WIMILN
61% xomnapaa ynuMm XaBUHU TYFAUPHUILM, Ky3aTyBHUHI 2-6 oinapuja KaiTta
mmdoxonara &rumuu 30% ommpuimm kypcatwiarad [58; 455-469-6.]. Illynra
yxmram Hatmkanap MaAlister Ba xammyammudiap (2012) ToMoHHIaH XaM OJTUHTaH.
VYnap 50% ra saxun 6emopnapna xXKOT 1,73m? Tana carxura (Oup kukazaa) 60 mi.1axn
NacTJIMTMHM Kan otumiran [122; 309-314-6.]. A. Kotren (2011) TagkukoTura Kypa
xKOT oup nakukana 1,73m? tTana carxura 60 mii.jian kaM Oyiran Oemop:iap muiia
1000 xummura 18 xonarau tamkuia strad. CHOE maBxxyn 6emoprapia apKak sKHHCH,
KOHJIa KPEaTUHUH KypcaTruuuHu 132,6 MKMOJIB/J FOKOpU OYIIHIIM, HA30paT KUIUO
oynmaiiauran cucronuk (200 MM.CHMOO YCTYHHIaH FOKOpH) KOH OOCHMH, FOpak
KUCKapuluiapuHu Oup nakukana 100 maH opTuk OVnumM, YrnkaHWUHT Oasal
KUCMUJAH TallKapuaa SIIUTWIAIUTaH XUpUIUIaNuap, Oyamadanap XUIMuIIaly,
o6emop €mu Ba KaHIH quadeT Oyipak (paonusatu Oy3UIUIITMHUHT MPETUKTOPIIAPU
XucoOIaHaIu.

CIOE ab3onapma Ky3aTwiaguraH TUNOTEH3Us Ba runonepdy3us peHUH-
AHTHOTEH3UH-AJIBJOCTEPOH Ba CUMITATUK TU3UMHH KOMITEHCATOp (haoJiiaIiira oo

Kei1aau.
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Yy TtuzuMuHUHT (aosuiamryBu okuOatuaa anruoreHsuH Il konmrokyamap
adhdeperT Ba addepeHT TOMUPIAPUHU HHHEPBAIMSA KWJIYBUYM CHUMIATHK acad
TU3UMUHU parOaTianTupaau. Acad TU3UMUHU (PaoJUIallyBH Xap MKKaja TOMUPHU
KHCKapuiura, 0y y3 HaBOatuaa Oyipakiap kKoH okumu Ba XK®DT macaiuimra
cab6a0 Oymamu. AnrumoreHsuH Il, WIyHHHTAEK, aprUMHUH-BAa30MPECCHHHU XaM
Kymapummra xaMm om0 Keimagu Ba Oy V3 HaBOatmma cypyHKanmd Oyipak
KACAJUTUTMHY Ky4alHIUTa MapouT sipaTajiu.

CIOE kywaitnmu, TMIOTeH3Usi Ba THUNONEP(PY3usl aprHHHUH-BA30MPECCUHHU
unuiad 4Yd  KapWIMIIMHUHMA — Kydaumwura, aHruoTeHsuH Il ToMmoHuman
parGartnanTupmwiIagurad sHAoTeauH | unutad 4YuKapWIMIIMHU OIIMIINUra OJIHO
Kenagu. OuporenuH [ sca  sumuEnanum, (QuOpo3iIaHUII Ba  TOMHUPJIAPHU
TOPAaUTUPYBUYM OKCHJI XHUcoOIaHaau. Y ¥3 HaBOaTHIa TpaHC(HOPMACHUSIOBYHN YCHIII
omm (TGE) xam Oyiipakaary suUTAFIIaHNLL )Kapa€HIapUHUA KydauTupaau. Y HaaH
TalIKapu ajabJ0CTEPOH (PUOPOHEKTHH HMILIA0 YMKAPWIMIIMHU OLIKMpAAN Ba y Y3
HaBOaTuJa KomTokuyajapaara Quopo3 skapa€HUHM sHaJIa >KaJaUIallTUPAIH.
Masbnymku anruotrensud 1 [-tun peuenropnapu Oylipakaad Tallkapy opakia xam
tormwirad. FOpak ¢ubpobnactnapunan TGFP Ba suporenun [ axpanuimy yHUHT
runeptpoduscura om6b kenaau [108; 251-265-6.]. Taxmun kumuauimmya PAAT na
sunuFnaHuiHUHT  Kydainimn CIOE maBxkysn Oemoprnapna Oyiipakiap Ba yar
KOpUHYA CHUCTONHK (haoiusITH OY3UTUIIMHUHT acOCHUW MeXaHU3MJIapUAaH Oupu
oymumu mymkus [109; 119-127-6.].

bab3u ky3aryBnmapaa o-ycMa HEKPO3 OMIIM Ba HHTEPJICUKWHIIAp OuiiaH
yakupwiran suumrinanuim sxapaéunapu CbKpa aprepusimapparu maToOMOJIOTHK
KapaéHjapra TabCcHp KypcatuO, Iy OpKajdd IOpaKk KOH-TOMHUP TH3UMHU
peMo IeIUIaHuII kapaéHaapy Onan OOFTUKIUTH KypcatuiraH [ 74; e10316.].

Ymoy nynanmumgaru u3nanuniap myautdduapaunr ukpuya CbK maBxyn
OemMopJiapHU Ky3aTHUIIa KeJlakakaa MyXUM axamusitra 3ra Oymaau [67; 335-348-
0.].

CIOE ky3atunanuran 6apkapop runomnepdy3us Ba TUIOKCUsl Oyipakiapaaru

OKCHUJUIAHUILl CTPECCIAPHU UYYKYypJAIITUPAAW. YHAAH TAIIKAPU aHTMOTEH3uH Il
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YaKUpraH OKCHAA3HUHT (aoiylallyBu HUKOTHHAMUJAJACHUHACHYKICOTH I Ba
HUKOTMHAMUJQJCHUHANHYKICOTH ] (ochaTiapHUHT TUKJIAHUIINA KUCIOPOJIHUHT
daos makiapu uIUiad YMKAPHIAITNHY to3ara kentupany. [yaunraex, ynap xam
AHTUOKCHUIAHT Oy3uuIiap OvIad Ouprajvkia yHUHT TYCUTHHU Oy3WINIINUTA OJTU0
kenaau [101; e161.]. Okubataa okcua a30AHU OMOJIOTHK KUPUIIUIIN y3rapaand Ba
sHpoTenman nucyHkeus ro3ara kenaau [101; el61.]. AneOymuHypHs XaM ro3ara
KeJITaH SHA0TeUaN AUCHYHKCHUS OMIaH OOFIUKIUTMHU KAl 1 ATHII J103uM [67; 335-
348-6.]. CBK puBoxianu6 60pran capu OKCHAJIAHUII CTPECC MapKepu §-U30IpCTaH
Kypcarruuiapu ommod 6opaju.

[yauHraex, OKCUIIAHUII CcTpeccu (GarouuTIapHUHT (aoJUIalIUII  Ba
STUTMFJIAHUTI IUTOKWHIIAPY XyCYCaH MHTEPJICHKUH-6 Ba 0-YCMa HEKPO3 OMIJIMHU
Kyudaiiumman dakupaau [103; 662-671-6, 188; 344-358-6.]. Oxopuna xaiin
STUITAHJIAPHUHT TOKCHK TabCUpU OKuOaTuja Oyipak daonustuaa 3ypaiind
OOpyBYM MYKOTWIHII Ky3aTHiIaau. SIUFIaHuI DUTOKUHIapHU Ba C-peakTuB OKCUJIT
KYpCaTKUYWIApUHU OIINO KETUIH yI0y Typyx, 6emopiap/ia MUOKap,l HH(PapKTH Ba
yimMm xaBhuau ommpaau [188; 344-358-6.].

Typnu cababmap, my xyminagan CHOE matmxacuaa puBoxkianran CbK na
XOCcWJI OynraH ypeMuK TOKCHUHJIAp IOpaK peMOJAeIUIaHWIIM Ba Oyipak
3apapJIaHMIINHA sTHaja KydaiTupanu [188; 344-358-6.].

Alipum TagkukoTiapaa ymoOy Ttokcuriapuu CBK spra OGockuunapuian
opranum3mra Tymianuo Oopumm kypcatwiran [172; 2-8-6.]. baws3u TokcuHmap,
XyCyCaH MHJIOKCUJICYJIb(aT Ba n-Kpe3wicyndaTIapHUHT 0€BOCUTA KapIUOTOKCUK
TabCUPHU TYFpUCHIIa MabiayMoTiap Mamxynd [112; e352, 114; el42.]. Xycycan,
WHIOKCUCYIb(AT SHIOTENHAT XykKaipajgapra ITMTOTOKCHMK TabCHp KypcaTajH,
Xamja sUIAEIanunn Ba puopo3s sxkapaéunapunn dakupanu [104; e3057, 114; el42.].

Jlexnn ynap opacuia TIMKUpJIaHUII Ba N-OKCHJ TPUMETWIAMUHHHU CYHITH
MaxCyJIOTH XUCOOJIaHTaH JUMETUJIAPTUHUH YTa MyXUM TOKCHUH XucoOjanu [112;
e352.]. Jlumerunapruaud TokcuHH NO cuHTe3uaa KaTHamagu, OeBocura NO-
CHUHTA3aJIapPHUHT DJIUTEIHAN Xykaipa W4yd (HOochOpPIaHUIIUHU CyCAUTHPAIH.

[ynunraex, PAAT domnamTupany Ba Oylipak KaMKOHJIUTH OWIaH XaMm OOFIIHK.
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FOxopu rinuKupiaHraH MaxcyJoTjap ropak Ba Oyilpakra TYmiaHuO, yJTapHUHT
TYKUMaJIapuHU siHa/la 3apapiiaHuinura ojaud kenaau. boimika TomoHman N-oKcun
TPUMETUIIAMHUH IOKOpUJIMTH XaM (ubposra oiauld Kemaau Ba aTEPOCKIEPO3
puBOxJiaHura KatHamaau. [114; e142.] sa 6y CHOE canbuii nporao3 xucoobiaHaau
[172; 2-8-6, 175; 91-96-6.].

bunobGapuH, ypeMuKk TOKCHHJIAp Ky4lId KapAHO-HE()POTOKCUK TabCHUpPra ora.
Yy #WyHanumaa wWiIMHA wunoiap ojau0 Oopuill JaBojall  CTpaTerHsCHHU
oenrunamnga Myxum XucoOaaHaIu.

Cyurru umnapna karop myamudnap CIOE Ba CBK orupnamu6 G6opumim
naTo(pU3NOIOTUACKIAa KaMKOHJIMKKA aloXuaa cajaouit omuin cudaruma 3bTHOOD
kapatMoknanap. Mabnymku, CHOE xampa CBK ofupmammb Oopran capu
O6emopapa KaMKOHJIMKHY y4paly XaMm kynanu6 6opanu [175; 91-96-6.] Ba yHuHT
ATUOJIOTUACH KYyN OMWUIM XucoOnaHaau. WMmemus Tabcupujia 3apapiiaHraH
SPUTPOLUTIIAPAA AHTHOKCUAAHTIIADHU  QXPAJIUMIIM  OKCHUUIAHHUII  CTPECCHUHU
KeHratupuimi MyMKuH. YHaaH Ttamkapu CHOE Ba CBbKpa suudrnaHuin
HUTOKUHJIAPUHU OIIMO KETUIIM TEMHpP CYPUJIMIIMHUA OJIOKJIOBUM TENCUIUH
CUHTE3WHHM OIIMUPAJAX Ba HATIKaJa MHKPODJIEMEHTHU WYaKiIapAa CYpUITUIIH
KaMasiy Ba KAMKOHJIMKKa onu6 kenmaau [124; 35-45-6.]. CIOE Oyiipak paomustuan
CyCalHIIM XaM YHJIa SpUTPOIIOITHH CHHTE3WHM Kamaitupamu [87; 201-208-6.].

Kaiin ostunran xonariapja TYKUManapra KHCJIOPOJ KEIUIIM Kamainb
TUIIOKCHUS SIHaJa Kydasiid Ba nepudepuk Bazoauistauus Hatwxacuga PAAT Ba
cumnaroaapenan tuzuMm ¢aoamaau [108; 251-265-6.]. byiipak nepdy3uscunu
KaMaluim, ropakka rokiamanu omumu [124; 35-45-0.], HedpoHmapHu xKagai
KaMaiuim Ba puOpo3 puBOKIAHUILIMHY Kyyaiuura oaub kenanu [108; 251-265-
0.].

AWpUM TaIKUKOTYUJIAp KaMKOHJMKHHU 3pTa Oaprapad STHUIUIIM OpaKk KOH
TOMUp cababmu ynuM xaBQUHM KaMaWTUpMalau neraH (UKpHU OWIIMPHUIITaH
oynumica xam, 6omkanapu Temup npemnapatuau Bena naura rooopurn CHOE Ba CBK
OenruniapuHy KamanTupaau aerad ¢ukpaanap. XaTTo TEMUPHH IOKOPH Jl03aj1ap/a

kywtam CIHOE cabGabnu muanuzgaru GemopiapHu mmdoxoHara ETHILIAPUHU
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kamaitupuiy kypcarwiran [119; 1528-1530-6.]. Ky connu ky3aTyBiapaa KoHJia
KPETUHUHHHU IOKOpW OYnuiM mudoxoHara y30K MyAJaT Ba Te3-Te3 KalWTa ETHII
XamJia YIIMMHH acoCHid caba0urcH SKaHIuTy KypcaTtmiran [28; 188-0, 30; 13-24-6.]
Smith xammyammuduapaunar (2015-2017) kypcaTunuiapuya KOHJA KpaTHHUHHU
o6emoprnapaa mudoxonara €Tkusui >kapaéauga 17,7 MKMOJI/TT Ba yHIAH OPTHUK
Oymumm sipuM W wauaa yiauMm xaBhuHu 67% ra, mmdoxoHara Kalta ETHII
XTUMOJUHU 33% olmupuIK KypcaTwiradi. YHU 26,5 MKMOJI/JI OLIUIIN XO3UPTH
BaKT/a YTKUp OyHpak eTUIIMOBUYUIUTUHU Mapkepu 0yiub Oy xomnart 48 coar nunaa
puBoxianca 81% cezyBuaniank Ba 62% XOCHUK OWIaH MHU(POXOHA WYU YIMMHTA
oJIN0 KeTUITUHU Xamaa 64% ce3yBUaHIuK Ba 65% XxocIuk OuiaH mudoxoHara y30K
MyaaaT €TUO KOJUIIUHM OamopaT KWWl UMKOHUHU OepraH. bab3u myammuduap
OupnaMuu XoiaTura HucOaTaH KpEaTUHUHHU KOHJAr MUKJIOPUHU MU(OXOHAIATH
KYpCaTTUYWHU YIIMMHH WITOHWIN TPEIUKTOPY YKAHIUTHHY KYpCaTHIITaH.

Smith xammyammdpaapu (2015-2017) tomonmman CIOE wmaexyn 16106
O6emopriapHu Kampal OJIMHTaH, 7 MeTa TaxXJIUJI Ba YTKUP IOpPAK €TUIIMOBYMIIUTH
MaBxyn 54305 Oemop KaTHamraH. 2-meTaraxjiwil ypraHuiradH. bynumua
napojianu xapaéauaa (KOT 1,73 M2 tana carxura 53 M gaH kaM) yiaapau 56%
YynuM XaBp¥ IOKOPWIMTHHA aHUKJIAITaH. YHJIaH Talkapu Oyhpak (QyHKIUSICUHU
éMOHJIalMmM 6 oW MuyuMpa 103 OepanuraH yiuM OWJIaH acCOUUSIIAHUIINHU
KYpCaTULITaH.

I'opran Ba xammyamuduiap (2014) ¥3 kysarysiapuia Oyiipak (haoJusTHHH
oy3unumu CIOE maxyn 6emopriapa Typiau acopaTiap, XyCyCcaH KapJIMOTeH IIOK,
MUOKap UHGAPKTU, WHCYNT, CENCHUC, TUMOTCH3Us Ba (GUOpWIANMS KaOuiIapHU
ydpaInii UKKH MapoTada KYTUIMTHHN Kail KHJIUIITaH.

[y ypunna aitpum myannudnap Oyipakiap KoH okumu xonatu ounan CIOE
okuOaTtu opacuja OOFIUKIMK Oopyurunu Kkypcatumrad. PV. Ennezat Ba
xammyaumadaap (2011) wik 6op CIOE maBxkyn 6emopiapaa Oyhpak KapIIHiIury
WHJICKCUHHA Ccaj0uii TPOTHOCTHK aXaMUSTHHH KypcaTuimraH. by karop Oomika

MyauuIapHUHT TAIKUKOTIapuaa Xam Tacaukianran [24; 136-141-06.]. Yuaan
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tamkapun Poccuss monymsimusacuaa  CHOE  Oyiipak  XaXMUM KOH  OKUMHU
KYypcaTruuapuHy MPAarHOCTUK aXaMusATH KypcaTuirad [28; 188-6, 29; 275-286-6.].

FOxopuna xenrupwiran taxmwuiap CHOE mparnosu Oyiipak (QyHKIHOHAT
XO0JlaTH OujaH y3BUH OOFIMKIWTUMHU TacAuKiIaau. buHoOapuH IIyHIal sKaH
oyiipak mucynkiuscu CIOE orupnuk napaxacunu y3uaa akc srtupaan. YHU CbK
OWJIaH acopaTIaHHIIKA OPraHU3MJIaH TOKCUH MOJAJAJIApHHU, XYCyCaH OKCHJJIAHTaH
KATEXOJaMUHJIAP, YPEMUK TOKCUHJIAP, CUWJIUK KUCIOTaCH, HOpakKa OJIJUHTH Ba
KeWHMHTH [OKJIAMAaHU OIIWIIM, KaMKOHJIHMK PUBOXJIAHUIIM, Kaiuii-gochop
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIN Ba KAaTOp METOOONMK Y3rapunuiap OuiaH OOFJIMK
Oynmaau xamja cana0 yTuiraH oMuuiap y €k Oy mapaxana ¥3 yaylmidHUA KyIiaau
[61; 79-85-6.].

Jlekun rKopuaa caHa® YTWUITaH OMWJUIAPHUHT TabCUPU KapAHOpPEHAT
MyHocabaTiap akcapusT xosuiapaa FOMK xampaa aprepuan runepTeH3us Heru3ua
puBoxianran CIOEpa ypranmwiran. FOpakHu CypyHKaJIM pEBMATHK KacCaJUIUTH
Hermzuga puBoxianran CIOE na Oyiipak nucdyHkiusicura OaFuIUIaHTaH
MabIyMOTJIap afabuériapaa etapianya 0aéH KUIuHMarad. Yoy HyKTau HazapjaH

yJIapHU ypraHuin THOOUETHU A0a3ap0 MyaMMoJapuiad Oupu Xxucobianau.

§ 1.3. CypyHka/u 0paK eTHIIMOBYHINTHAA Oyl paKk TUCPYHKIUACUHUI
AHMKJIANIA KYJUIAHWIAAUTAaH MapKeépJap Ba Oyiipak reMoAMHAMUKACUIATH

y3rapuuuiap xamaa yJIapHUHT TAIIXUCHUHA aXaMUSTH.

Karop wmyammdnapuuar wmabnymotnapura kypa CHOEma  Oyiipak
TUCHYHKIMICH KpeaTHHWH Ba YHUHT kimpeHcd, XK®T, mmucratun C,
MUKpPOATBOMHYpHUST Xamza OoIlKa KaTop Me3oHmap Kysutanunranma 32-60 %
xoJaTiapjaa anukiaananu [37; 4-12-6, 69; 6-12-6.].

MabryMKH, Y30K HHAJUTap TaBOMHUA aKcapusT mudoxoHaiapaa, iy xKyMiiaaaH
pecnyOnuKaMm3a XaM KpeaTHHUH Kypcarruuiapu Oyipak IUCPYHKIUSICUHU
aHUKJIaNI1a acocuil Me30H 0Yno xu3mar kunaau. Y HUHT acocusia XKOT Kokpodt-

Tont dopmynacu, MDRD Ba CKD-EPI tenriamacu)épaaMuia aHukiaaHaau [5;
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409-415-0, 52; 1554-1560-0.]. bupok, myIakiap Ba3HH KaMalraH Ba BereTapuaH
napxesjaara 6emopiap, IIyYHHUHTJEK, TypJId KOMOPOUJT XacTaluKIap MaBXKyJJIUTH,
KOHCTUTYITMOHAJI TaHA TY3WJINIMUHUHT (O3FWH €KW MYIIAKJIap yTa PUBOKJIAHTAH )
dapku, €ira, UHCra OOFJIHMK X0JIaT Ba TypJU UPK BaKWJUIapUaa IOKOPUIATH yCyil
xamaa ¢opmynanap acocuga anukianran XxK®OT OyiipakiapHUHT aXpaTHIL
XYCYCHSTHHH TYJIaKoHIU udoganamanian. YyHKH, Kekca €uaarmiap Ba KOMOpOu
xacTayukiap, xkymiuanan K/ Maxys 6emopiapia KpeaTHHUH MUKIOPUHU FOKOPH
Oymuim €Ku O3FMH XaMJa MYIIaKIapu aTpodusra ydparaH IIaxciap Ba mapxes
TaOM MCTEHMOJ KWJIAJUTraH OemMopiap/ia KpeaTHHUHHY nacT kypcatkuun XxKOTHu
HOTYFpH TATKUH KWIMHUIINTA cabad Oymuimu myMmkuH. lly Ounan Oup katopaa KoH
3apAo0Ouaard KpeaTHHHH MHUKIOpH Oemop KalOyn KWwiaéTraH mapxe3 TaoM
TapkuOura, aipuM JOpW BOCUTalapra Xamja yHU OyHpak OpKaldu CEKpeIHusiCh
te3nurura oornuk [51; 325-333-0.].

Acmupa, xXKOT 3K30reH riioMepyIoTpoIl MOAAIAP, )KYMIIaAaH 3THICHAUAMUH
TeTpacupka kucnora (** Cr, EDTA), nusTunenamus nenTacupka kuciora (% mTc,
DTPA), itoranamar (**°I) kabu paguodapMaleBTUK BOCHTANAp KIUPEHCHTA
acoCJIaHTaH X0J1/1a XMcoOJaHTan1a OylpakIapHUHT (PUIIBTpIIAIl XyCYCUATH XaKuaa
aHUK MabJIYMOT OJIMIII MyMKWH. BUPOK ymapHU MHANBUAYAT HEPPOTOKCHUK TaAhCUPH
MaBXKyJUTMTY KJIMHUK aMaJIMET/Ia KeHT KYJUTall UMKOHUATH yerapananras [35; 201-
250-0, 141; 269-276-6.]. Yoy myHo3apanu xojgatr xK®Tuu xap Oup Oemopmaa
AQHUKJAITHUHT ~ aHbaHABWA  yCY/UIAPWHM  TaKOMHIJUIAIITHpHWII,  Oyipak
nuchynkiusicu (bJ1) Hu Ba CBK spTa naBpiapia tamxuciai UIMKOHHHA OepyBYH
SIHTY OMOJIOTUK OMUJUTAPHU KUJAUPUIITA YHIANIN.

AlHU BakTJa 3aMOHaBUM THOOMETHA Oylpak 3apapiaHUIIMHU aHTJaTaauraH
Ovp HeuTa OMOJIOTUK OMIJIJITAPHUHT KITMHUK aXaMUSITH KeHT YpranuiMokaa. CyHTTH
Hunnapna ynap opacuja OyipakHMHT (DYHKIIMOHAJ XOJIATMHHM Oaxojail y4yH
AKCKpeTop (aonusaTH Oy3WIMIIMHU 3pTa akc HSTTUPYBUM Mapkep cudaruaa
nucratud- C nan pornananmnmokaa. [{uctatun C — 13 k/la orupamkka sra 6ynran
okcui1 OO, HUCTEUH NMpOTea3a MHIMOUTOPU OWylacura Mancyo. Y OpraHu3MHUHT

KaTop xy)KaI?IpanaszLa CHUHTC3 KWINHA/IU Ba MyHTa3aM KOH OKUMHUT'a TYHII/I6 Typalu,

39



Oyiipak KonTOKYalapuia SpKUH (UITHPIAHAIM, MPOKCUMAJ Halyanapja TYIUK
MeTaboIM3MIa yupaiam, aMmMo yiapaa cekperus KunmuaMaian [113; 2-10-6, 116;
el13479.].

[ucratun-C opranusmaaru 0apya sapoiu Xyskaiipagap TOMOHUIaH MyHTa3am
unurad YuKapwiaad Ba mucrewHan mporemHazamap (B, S, K karemcunmap)
daouruan cycTinamtupaau. Karencummap Xyxkaiipa W49u Ba 3KCTPAICILTIONSP
matpukc (O1IM) narm ¢u3nonoruk mMeTaboiau3M >kapaéHiaapuia UIITUPOK ITHO,
YJIAPHUHT aHOMaJl MHKAOPH ab30JIAPHU TMATOJIOTHMK PEMOJCIUIAHUIINTA OJIHO
kenaau. Mapxyna agabuérinapaaru Mabiiymotiapra kypa, nucratud C xarerncux B
HUHT OMOJIOTHK (aoyuturuiu nacantupud, 1M na OUpUKTUPYBUM TYKUMaHUHT
allpuM TapkuOuii Kucmiapu, xycycaH ¢uOponexktuH xamaa [ Ba III Tun
KOJIIAreHJIAapHU TYTUIaHKO Oopuinura cabad Oymamau [4; 39-0.]. YmOy xapaéuuu
MHUOKap/iia COANP OYIUINN Iopak KoH-ToMup TH3umu Kacaumukiapu (KOKTK)aunar
HHT KaTTa XaB() OMUJUIApUJIaH OUPU XUCOOJIAHTaH Yar KOpUHYA TUIepTpodusacH Ba
MHUOKapa (Gubpo3u puBokiIaHumMra oaud kemamum [12; 40-47-6, 105; 214-0.].
Cynarru nwmapaa yrtkazwiran katop TaakukoTiapaa NOKTKHuHr keunmm Ba
YHUHT TypJU HOXYIII acopatiiapy ro3ara KeJTUIIMHHU Oamopatriamiaa muctatuH-C
JaH OMOJIOTMK Mapkep cudatuaa GoraamaHu MyMKAHIUTH TabKUJIaHTaH. Y HUHT
2 Ta: TyKMMa Ba KOH TOMHUPJIAp Y3aHU]A aillaHuO FOpyBYH IIaKiapy (hapKiIaHaIu.
[Mucratnn- C HUHT TYKUMa MAKIA (PU3MOJNIOTHK XoJaTiapia XykKailpa u4yu Ba
TaNTKapUCHIATru KOJUTareHIap MyBO3aHATHHH CaKJ1a0 Typca, YHUHT UKKWHYH IAKIIA
aTepOCKIIepO3 JKapaHUHU TE3NAMTUPHUO, MIIAKYalap SPPO3USICHHU YaKUPHUIIH
xucobura Typau ¢atan Ba HodaTan MU puBoxianumura cabad 6ynaau [50; 14-21-
0, 123; 466-469-6.].

[{ucraTtnn-C HUHT KOH 3apA00uaaru MUKIOPH KpeaTHHUHTA HUCOaTaH TYPFYH
Oyu0, y TypaH SHAOTEH OMUIJLIAp, )KyMjaaaH €I, )KUHC, MyIIIaKiIap Ba3HU XaM/a
OpPTraHU3MHMHT JICTUAPATAUICH X0J1aTUra OOFIMK Xoia y3rapmaiinu. [IlyHuHTICK,
yi0y OKCWJIHM amalijia KaHajaJajap/aa CeKpenusacu Ky3aTuiManau. YHUHT Oyiipak

3apapJlaHUIINTa HUCOATaH KJIMHUK Ce3TUPIUTU 86%, Xocauru -82% Talikuil 3Taau

[41; 1304-1317-0, 185; 442-451-6.].
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VTKasuIran TaaKMKOTIAPAA IOpaK KOH TOMHpP TH3UMH KaCAJUIMKIAPH, KAHIUTH
UadeT, JKurap HUPPO3H Ba YIIKAHUHT OOCTPYKTUB KacaJUIUTH MaBxKy 1 GeMopiiapaa
muctatuH-C Epnamuga xKOTHH anuknanumuy Oyipak TUCOYHKIUSICUHU SpTa
JaBpJapja TalllXHCaliga MyXuM Ba aHUK MabIyMOT Oepulln Tabkuyianran [50;
14-24-6, 134; 280-284-6.]. lluctatua-C mukaopuau omunm XKOTHH nacaiummy,
YHH TEeI00 OpKalu AKCKPEHUSICUHU KydaluIM 3ca OyHpakIapHUHT MPOKCHMAl
HalYaJlapUHUHT ~ XyKailpanapu OUCQYHKIUSCUHU aHryIatagud. [epmaHusnga
VTKa3uiraH TaAKUKOTAa YTKUp Oylpak 3apapiiaHuIld aHUKJAHTaH OeMopiapa
nuctatuH C ymi0y MaTOJIOTMK XOJIATHW KpeaTWHWHra HucOataH 1-2 KyH OJJIHUH
OamopatTmaramnuru [17; 66-70-6] Ba Oomika Oup MPOCIEKTHB TaAKUKOTAA dca
YKOHJIAHTUPHUII OyIuMuAa qaBojaHaérran 529 ta 6eMopiap opacuja YiauM XoJdaTu
103ara KeJIMIIMHU 7 KyH OJIIMH aHUKJIalll *UMKOHUHU O€praHiInuTy Kaia sTwiras [12;
40-47-6.]. Kymna® yTkaswiran TaaKUKOTIapAa IOpak KOH TOMHP TH3UMU
KaCAJUTMKIJIApU Ba KaHauM aualder Xxactanurd Mapxyl Oemopmapaa XxKOTuu
nuctatuH-C  €pamuza aHUKIAHUIIM KpeaTUHUHTa OOFIIMK ycyira HucOaraH
ad3aMru  KypcaTwiral. YHAaH Tamlkapu OOIIKAa TaAKUKOTIapaa Oyipak
TOMUPJIAPU aTEPOCKIEPO3U Ba DHIOTENUAN TUCHYHKIMS XucoOUra pUBOMKIIAHTAH
He(ponaTusiHU Tamxuciamga uctatiH C MukpoanbOyMuUHypusira HucOaTaH
CEe3rMppoK dKaHIurH Tabkuranrad [153; e300, 186; 60-67-6.].

MORGAM/Biomarcare (2020) xoHCOpIIMYMH MHUKHECHIA YTKA3HITaH HHPUK
koropt TaakukoTaa FOKTK Gunan orpuran kekcanap Ba aémiapaa bJlau 6axosnaii
Xamjla KacaJUIMKHU aBKJIAHWIIM Ba YHUHT acopatriapd PUBOXJIAHUIIHM XaBOUHU
spTa aHukiaamga uucratiH-C KpeaTWHUWHra HucOaTaH WIIOHApIM Japakana
ap3amumrn  kypcatwiran [68; 439-444-6.]. llly Owran Ouwp Karopjaa alpum
TaIKUKOTIApAa YUKy apTepUSCUHUHT MHTUMA KOMIUICKCH KAJIWMHJIUTH OWjIaH KOH
3aproouaaru muctatid C MUKIOpH YpTacuia 0€BOCUTa KOPPEISLUSIN OOFTUKIIUK
anukimanran [123; 466-469-6, 183; 3021-3104-6.]. fna Oomka Oup HeuTa
TaIKUKOTIapaa MUucTaTiuH- C HUHT KOH 3apa00uaaru MUKIOPU MUSL HATPUHYPETHK
nentuaAMHUHT yrmuigomu (NT-proBNP) muknopu Ounan, yan kopuHdanu (YK)

JTUACTOJIMK Ba VHT KOPUHYAHW CHUCTOJNIMK JOUCYHKIMsicH Ouiman Mycoar
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KOppEeNSALUUsIA OOFIUKJIMIY aHUKJIAHTaH. YOy H3JIaHUII HATHXKAcura acocal
nuctatuH- C nan FOKTK keuynmmmHu MOHUTOPHHIM Ba TYpJIM HOXYII acopatiiap
103ara KeJWInu XaB()pUHU aHTIaTyBYM OMOJIOTHK Mapkep cudartuga (oimamaHuil
MYMKHH JIeTaH xyJyocara kenunras [53; eBSR20181761, 79; 801-807-6, 110; 1753-
1760-6, 117; 33-60-6.].

Dallas Heart Study (2018-2020) tankukotruma 2548 nadap 30-65 émmaru
maxcnapaa YKHUHT XycycusiTiapy Ba Ty3WJIMaBUi Y3rapuiiapy Ouiad HUCTATHH-
C opacuparu OOFJIMKIIMK YpraHWIrad. Y oy Ky OMUUIN, )KyMJlagaH €1d, KUHCH,
UpKM XaMjaa KoMopOua xosamiap, xamaa kanwmau auader (KJI), aprepuman
runieprensus (Al') (CHCTONMK Ba JAMACTOJIMK apTepual KoH Oocumu), C-peakTuB
okcus1 Ba NT-proBNP kypcarruunapu KampaOd OJMHTAH PErpPecCHOH TaxJIviijia
nuctatuH-C Omnan van kopuHya (UK) Muokapau Ba3HM MHIEKCH Ba JEBOPUHHUHT
Hucomii Kaymuury (p<0,001) xamaa yHH KOHIEHTPUK peMoaesutanuiu (p=0,027)
ypracuaa 6eBocHTa MycOaT KOPPEISIHSIN OOFIMKINK aHUKJIaHraH [6; 17-22-0.].

CtpoxoB A.I'. Ba xammyanmupaap (2017) yTkasraH TaAKMKOTIA HOpaK
TpaHCIIAHTAMSICUIAH KEHUHTH PEeIeMeHT OeMopiiapaa KoH 3ap1o0u/a ucTaTuH
-C MUKIOpYHU IOKOPHU OYJIMIIK Ba Memo0 TaxXJIWIuaa UCTaTUHYPUS Ky3aTUITUIIH
Oylipak Haiuamapu IUCQYHKIUSACH Ba YJAPHUHT HEKPO3UAAH Japak Oepuiiu
acocnanras [36; 17-21-0, 98; 329-335-0.].

Osaki T. Ba xammyammdnap (2020) kon 3apmobumarm nuctatud C
mukaopunu rokopu 0ynumm FOKTK xucobura Ba Oomika cababnapra kypa ro3ara
KeJIaJIUraH yMYMHU VJIMM XOJIaTUHU OIIUIIUIAAH JIapak OCpUIUHU TabKUJIalTaH
[133; 260-267-6.].

Peralta C.A. Ba xammyamumduap (2011) yTkasraH TagkKUKOTAAa THICPTOHHS
xacammrura xampox, CBKnunr earun (xXK®T = 60 — 89 M/ nakuka / 1,73 mM?) Ba
ypra Ba orup (XKOT < 60 mn/makuka/l,73 m?) napaxkanapuna uucratun C
épnamuna anukiaanrad XKOT kpeaTuHuHra OOFJIMK yCys OWIaH TaKKOCJAHTaH]a

TypJU HOXYII acopatiap PUBOXKIIAHUII XaBPUHU 3PTapoK Ba aHUK Oaropatiianii

UMKOHUHM Oepwuinu Kaiz stwiran [73; 507-515-6, 94; 1649-1657-6.].
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Helmersson - Karlqvist Ba xammyammudaap (2016) xamama Lim Ba
xammyasutadaap (2012) romonngan yrkasuiaran taakukotiapaa FOKTK Ba yHuHr
acopatiapu xaBpuHu Oamoparnamnia nucratia C Ba KpeaTUHUHIAH OMpraiukaa
doitnananran xonna xXKOT anuknam taBcus STwirad. AitHu Baktja nuctatud C ra
acocaH OJIMHTaH HATWXalap WINOHAPIM Japaxaia IOKOPWIMTH TabKUJJIAHTaH.
Ym0y Harmxka Lu-Xi Zou, Ling Sun (M.D) Ba xammyamumdmnap (2021) Tomonuzan
YTKa3WaraH Merta -Taxjimifa y3 ucoorunu Tomrad [94; 1649-1657-0.]. Xosupru
BakTaa FOUK, crabun 3ypuKHIl CTEHOKapauscu OwujlaH oOfFpuraH OemMopiiap
KOHUJAru muctatui- C Ba KacaJUIMK KEYUIIIMHU OFUPJIAIITUPYBUX OOIIIKA OMUILIAP
xamaa bJl Mmapkepnapu opacuaaru OOFIUKIMK YpraHWIraH TaJKUKOTIIap eTapiinya
smac. YOy Myammora OarunuiaHran agaduétnapHudr akcapustd FOUK wunr
HocTabun Ttypnapuaa, MU nan keiinun Ba CHOE mamxyn OGemopnapna bJl uu
aHMKJIAIITa XaM/1a JaBoJiaira OaruIuIiaHTaH.

Cyurru hunnapaa Oylipak KaHaq4aJlapyjard y3rapuiuiapHu spTa 0axosamaa
YHUHT MOJIEKYJIQJIapUHU 3apapjaHUIIMHA KYpCcaTyBYM TapKuOuja MYIHUH Ba
UMMYHOTJIOOYyIMH ~ omeriapu  Oynran  Kiney Injury Molecule-1 (KIM-1)
TpaHCMEMOpPOHAJ OKCHJIHM aHUKJIAIIIaH (OoiIaJaHuIl TaBCUs dTWIraH. Taxpuba
Mozemapuaa kypcatwininya KIM-1 vunr ommb ketuium Oyipakiapra UIIEeMHUK
TabCUp OWIaH OOFJMK Ba Xap JOMM XaM KOHJAa KPEaTHHHWH KYpCaTKHUYJIApWHHHT
KyTapwminyd OwiaH Oupra keumaiiau. Katop KysaTyBiapra acociaHTraH XoJjjaa
ymdy oKcuiI OyHpak KaHaTdaldapy 3apapiIaHUIIMHUHT dpTa Ba UIIOHWIM MapKepu
cudaruaa kapaamokna. Femke Wanaders Ba xammyammuduap (2018) kanmim
nuabeT MaBXKyJ OYiMaraH JeKWH MPOTEMHYpUsI aHUKJIaHTaH OeMopIiapja Ha3opatr
rypyxura HHcCOAaTaH YHU TPOTECUHYpUS KypcaTKuwiapu OwiaH OeBocuTa
KOPPEISAUOH OOFUKINKIA YKAHJIUTH Ba aHTUOTCH3UHHU aIAaHTUPYBYH (DEPMEHT
uaruoutopiapu (AADU) Tabcupuga ymoOy OOFIUKIMKHM KaMaWWUIIUHU Kal
ATUIITaH.

C.G. Jungbauer Ba xammyammdaap (2014) cornom KuImuiapra HucOaTtaH
CIOE anuknanran Oemopiapaa KIM-1au ce3wnapiu  OKOpH SKaHJIUTHHU

kypcatumrad. [IlyHuHTIEK, YHU 4Yam KOpWHYA KOH OTHUIN (Ppakiusick macaiuo
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Oopuii OujaH Tapajuie]l paBMINJAa OIIWIIM, Oapua cababnap okuOaTuaa
kyzatuwnagurad ynuMm Ba CHOE kywaiinmm oxubaTuaa kaiita mmdoxoHamapra
ETUITHUHAT TpeauKTepu dKanaurn anukianrad. C.G. Jungbauer Ba xammyamdirap
(2014) Oyiipak kaHaT4aJIapuaard y3rapuiuiap YHHHT (YHKIHOHAI XOJIATH XajIu
MenEpuaa Oynran 6emopnapaa KIM-1 épnamuna aHUKIAI MyMKAHIUTHHA TaBCHUS
srumrad. MOxopuparunapnan kenmu6® unkud KIM-1Hu aHuknam kapauopeHal
Y3rapviiapHUHT WIIOHWIA MapKepu Ba KYIIMM4Ya IPOTHOCTUK axamusiTra ira
OyiraH TeKIIMPHUII yCyiu 1e0 kKapam myMmkud [99; 1104-1110-6.].

Jlekun Adem Atechi Ba xammysumudmap (2019) kysaTyBuaa KapauopeHa
CUHIPOMHU MaBXKyna Oynran Oemoprnapna y Oynmaranmapra HucOatan KIM-1
kypcarruun Oup Oupuaan umonwin dapk (p=0,117) kunmaraHn.

2022 tunna yrkasunran 3300 6emopiapuu kampab onrad ky3ytyBaa KIM- 1
YTKUp Oyipak eTHIIMOBUMJIMIMHM Tamxuciamjga cesyBuannuru 0,74 Ba
cneruukauru 0,84 skannmuru Ttacauknanrad [83; €202.]. Ilynunrgex ymoy
Mapkep (QapmakoTepanus Kapa€HHlla TMPEMapaTHUHT HEPPOTOKCUKIUTUHU
TEKIIUPHIN YIyH Xam TaBcus dtwirad [99; 1104-1110-6, 135; 4203-4213-0,.].
FOxopunarmnap 6mnan 6up katopaa KIM-1 CYOE wunr ¢pynkimonan cuadiapu Ba
gan KOpuHYa KOH OTUII (PPaKIUACH KypcaTTuwiapy OujiaH KOppessinsia SKaHIura
anukianrad [99; 1104-1110-6.].

Typan TagkukoT/IapAa YHU MHS HATPUHYPETUK TMENTUIIU, OeMOpJIapHU
mudoxoHara ETunuIapyu xamaa IKopH YIUM Kypcatruun OusiaH OOFIUKJIUTU Kaii]l
ATHUJITaH.

bunoGapun, mynmaii oskan  CIHOE npa «ky3atunaaguran  Oyiipaxiap
TUCOYHKIMSICHHH, XyCycaH, YHUHT KaHaJ dajapuiard Vy3rapuluiapuHu 3pTa
aHuKJanIa ymoy npotenHaan GoiraaaHui MakKcaara MyBoQuk.

Oxopuna 6aén xunranumusnaek, CHOE Ounan Oyitpaknap auc@yHKUIUSICH
¥3apo y3Bul paBuiiia oup Oupu Ounan O0ornuk. KOpaknaru y3rapunuiap Heru3uaa
puBoxsianran CBK ynmumauHT MycTakun xaB¢d oMmwim xucoOnanamu [48; 2592-
2600-6.]. YrTkasunran ukku yagamanm xoppensuuon Taxmunga CIOE mawxysn

O6emMopriap KOHUJAru MUS HATPUI YpEeTHK NMENTUAN OujaH OyWpakiapaard ruiazma
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okumu opacuza (r=-0,421, p=0,002), Oyiipak KoH okumu Ouian (r=-0,414, p=0,002)
OOFJIMKJINK aHUKJIaHTaH. JIekuH, OyHaal UIIOHWIN OOFJIUKIUK MUl HATPUN YPETUK
nentua Ba xucoOnanran XK®T opacuma (r=-0,071, p=0,619) kaiix sTriIMaras.
FOxopunarmnap Owinan Oup Karopjia MUsS HATpUM ypeTUK MenTuaAu Ba Oyipak
tomupiapu Kapmunuru (r=-0,346, p=0,02) Ba onub keTyBuu Oyipak TOMHUpIapu
(r=-0,318, p=0,033). Owmman MycOaT OOFIUKIUKIAP aHHWKJIAHTaH. AMMO OyHmai
oormukuk onu6 kenyBum (r=0,191, p=0,176) Ba kontok4amap uyu O6ocumu (r=-
0,048, p=0,733) ypracuna xy3atmwimaran [100; 1562-1570-6.].

Omnunran "atwkanap CIOE na Oyitpaxmap nucyHKIMSCMHU aHMKIAIIA,
HadakaT, peHan Mapkepiap Oanku ymoly ab30 TeMOJIMHAMHUKACUHU OaxoJjall Xam
MYXHM aXaMHUSTTa 3Ta SKAHIATHHU TaCANKIaNIH.

Vrkasunran anabuérnap taxummm, CIOE 1opak-KoH TOMHUp KOHTUHYYMHHHHT
CYHITH 3aHXUPH YKaHIMTHHY Ba y 0apya Xoiuiap/ia Typiau ab30 XaMaa TH3UMIIapHU
3apapiiaHuIld OWJlaH KEUMIIWMHU TacIuKIaWau. YHAa aespnau Oapya Xosuiapaa
Oyiipak nucyHKIUMSCH Ky3aTwiuO y Oemopiapia KapAhOpeHal CHHAPOM
KYypUHUIIKAAa HaMOEH OYynanu. KapauopeHan CUMHAPOMHUHI (03ara KEIHWIIH yJap
opacujar YyiuMHH Oup Hewa Mapotaba ommpagu. CHOE npa Oyiipakiap
TUCYHKIMSICUHUHT pUBOXIaHUIIM akcapusT xomiapaa FOUK Ba Al mermsuga
PUBOKJIAHTaH XoJaTiapa ypranwirad. JIekuH skapa€H ropak peBMaTUK MapoKiIapu
Heruszunga puBoxkiianran CHOE ma Oyiipak mUCQYHKIUSCHHU 3pTa TalIXHCIIAII
XamJa JaBOJAlllHM TaKOMUJUIAITHPHUINTa OaFHUIIJIaHTaH TaaKUKOTIap >KaxOH
MUKECHIA XaM JKyna kam Ba PecnyOnmkamm3ga ymyman VyTkaswimarad. [y
cababmm ymly MayMMO €YMMHUra OaFuIUTaHTaH WIMHN TaJKUKOTIAp amaaui

TUOOWET yUyH J1013ap0 XMCOOIaHAIH.
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11-606. KIMHUK MATEPHUAJI BA TAIKUKOT YCYJIJIAPA
XAPAKTEPUCTHUKACH

§ 2.1. ®oiigagannJran Mmatepuauiap tapcugu

YOy mamuit TaakukoT umm 2021 Ba 2023 immnapaa byxopo BuiosAT kym
TapMOKJIM THOOMET MapKa3ujia JAaBoJialll >kapaCHU aMalira OUIUPUITaH, IOPaKHUHT
peBMaTUK HyKcoHJapu acocuaa maxmianrad CHOE ky3atwiran 6emopiapaa TaaKUKOT
YTrasunan. Yap opacuaH Ky3aTyBra KOH 3apJ0o0uaaru KpeaTuHUH KypcaTruiaiapu
Cyurru 3 ol gaBoMuIa MebEpUIAH IOKOpU OYiAraH Ba YHUHI €EpAamuia
xuco6nanran 1,73m? rana carxura xXK®T 6up nakuxana 60-90 opanuruna 6yiaran
oemopnap omuHau. Wnmuil umpa kyWwiran BasudalapHUHT SYUMUHU amalira
OIIMPHUII MaKcaauaa TAAKUKO I UIIKA KyHugarnda 0akapuiiiu.

FOxopunarmnapra amMan KwiraH XojijAa TaAKUKoAra mupoxoHa MIapOUTHIA
JlaBOJIaHTaH Ba yH/AaH cYHT Ky3aryBra onuHrad 100 nagap CIOE masxyzn 6emopiiap
¥3 po3wnukiapy OmnaH xanb kunuHauiaap. bupuaun rypyxau 60 Hadap peBMaTuk
I0paK HyKCOHJIapX HETU3K/a PUBOXKIIaHTaH Ba HKKMHYM TypyxHu 40 Hadap FOUK Ba
ATl okubatuza ro3ara kenrad CHOE maxyn 6emopnap Tamkwi staunap. Hazopar
rypyxu cudaruaa 20 Hadap COFJIOM IIaxciap Ky3aTyBra OJMHIU. bUpuH4M rypyx
UIITUPOKYMIApUHUHT Yprada €mu 46,1+1,3 ra tenr Oynub, >xuHC OYiinua
TaKkCUMJIaHTraHga spkakiaap 22 Hadap (36,6%) Ba aémiap 38 wnadap (63,4 %)
HU Kampal onau. MkkuHUM TypyXHHUHT ypTada émm 56,1+1,5 ra tenr, spkaknap 25
(62,5%) Ba aémmap 15 (37,5%) Hadapman ubopar Oynau. Hazopar rypyXuHUHT
yprada émm 41,4+1,2 ra tenr 6ynuo, ynapauar 10 (50 %) spkaxmap Ba 10 (50
%) aémnap >au.

Kan6 stunran 6emopiap/a KIMHUK Ba JaOopaTop-(QyHKIIMOHA TEKITHUPYBIIap
amanra ommpunau. CHOE Tamxucu Xamja yHUHT (QyHKIMOHAN cuHIapu
MIUKOSTIAPHU TaXJIUJ KHJIAII, KaCAJUTUK TapUXU OWJIaH TAaHUIINII, OOHEKTUB KYPHUK
Ba HMHCTPYMEHTAJ TEKIWIMPHUII Yycyuiapura TasHaau xamzaa 2021 wwn EBpoma
KapJMOJIOTNIap JKAMUATH SHTWIATaH MebEpiapura AacoclaHTaH “YTKup Ba

CypyHKalli IOpaKk eTUIIMOBYWJIMTMHU TalIXWCIAll Ba JaBojam  Oyinda

46



TaBcusmap”  xampa Heto-Mopk  kapmmonmormap xamusta  (New—York Heart
Association, 1964) kputepuiiaapd acocuaa TaIIXMC KYHMIIH. AHaAMHE3 WHFHII
xapaéHuga OEMOPHUHT peBMATU3M OMiiaH OOFNUK MITAPUTY KacaJTMKJIapH, IOpak
HyKcoHnapuHu Ttacaukiaaiiauran OXoKI' kypcarkuunapu xamma CIOE maitno
OynuImHra Xu3Mat Kiiaaurad XaB() oMuIapura YTHO0p KapaTuiiau.

Onmuvmusra Kywwiran Makcaa Ba BasudamapmaH KennOd YuKAO IOKopHuaa
kentupwiranuaek 6emopnap CHOEnuHT dyHkumMoHan cuHgu gapaxacu nHoOaTra
OJIMHUO HATWKajap Typiu XWI KOMIUIEKC CTaHAApT MyoJjaXajlapAaH OJJWH Ba
KEMUH YpraHuiay Xxamaa TaXJInI KWIHHAN.

bapua Oemopnapra CIOE cranmapr naBocu AA®DU Eku  aHTUOTEH3UH
pEeLeNTOpIapy aHTArOHUCTIIAPH, [3 OJI0KaTOpIIap, MUHEPATIOKOPTUKOU PELIETITOPIIApH
AQHTArOHUCTJIAPY Ba KypcaTMayiapjaH Keaud 4YMKUO JUypeTuKiap, Iopak
MIMKO3UIJIapy, aHTHAPUTMUK BOcHUTanap Oyropwiau. PeBMaTuk ropak HYKCOHJIApH
Hermsuaap pusoxuianran CHOE na 3apypar Oynranna aHTUpEBMATHUK Mpernapartiap
kymmnau. [lynunraek, ymOy rypyxra OKOpuja Kail STWiIraH CTaHAapT JaBoO
KOMIUIEKCUTa TJIFOKO3a HATpUM KOTPAHCHOPTOpU 2 TUI HMHTHOUTOPU BaKWIA
AMMarM(IO3UH TaBCHSI STHIIIH.

Ky3aryBra oaum me3onsnapu: PeBMmaTvk KacalUIMK HaTWXKacUIard ropax
HyKCOHJIapy, myHuHraek, FOMK Ba runeproHus kacaumrv 3aMUAHKJA IIAKIUIAHTaH
CIOEra sra 6emopmnap.

TagKUKOTAAH MCTHCHO KHJIMINra acoc OyJraH Me30HJIap: MHOKap
WHOAPKTUHUHT YTKUP J1aBpy, HOCTAOWJ CTEHOKapausiap, (paoyummk mpapa)kacu
MaBKyJ OyJIraH ropaKk peBMaTHK KacaJUTUTH, OOII MUsa KOH alJaHUIINHU YTKUP
Oy3WJIMIIHN, ayTOUMMYH Ba OMPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT THU3UMIIM KacaJJTUKJIApH,
VTKHp Ba CYPYHKAIM SUUIMFJIAHUIN XACTAJIUKIAPUHU aBXK OJUII JaBPU, YHHHT
CTUIIIMOBUMJIUTH OWJIaH KEUYBYHM JKUTAp KacaJTMKJIapu, OyWpakHUHT OupiiaMuu
KacaJUTUKJIapy, OpOHXHMAJI aCTMA Ba YIIKAHUHT CYPYHKaJd OOCTPYKTHB KacaJJIUTH,
OFUp Japaxkanard Hadac €THIIMOBYMINTU, PYXHM, OHKOJIOTHUK EHJONI XOJaTiap,
JIKOTOJIM3M Ba OOIIKAa KaTop OFUp EHAOLI KacaJUIMKIIapu MaBxyZ Oyiran

oemopiap.
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Taakukotra >kan® H»Twiran ©Oapya Ky3aTyBAarujapjaa MyoJjaxaiap
OOLUTAHUINIUJAH OJIIMH Ba YHJAH 6 ol YTraHnaH KeWWH YMYMKIMHUK TaxXJuiiap
Vyrkazunau. [lyHuHraek, onaumusra Kyvwiran makcaaian kenud yukuo KIM-1
(Kidney Injury Molecula 1), a-ycma HeKpo3 OMHIIM, HHTEPJICHKHH-6 Ba Oyipak
TUCHYHKIMSICHMHN  COJIMIITAPMA 0axojamr Makcaauaa KOHJa KPEaTHHWH Ba
nuctatuH-C  kypcatkuwiapu aHuKiIaHad. bapua Oemopnapga  Oyiipaxiap
reMoJIMHaMUKacuHU OaxoJaml Makcaaujaa aomnrmieporpadus TEKIIMPYBU amaira
ommpwiIan. TaaKUKOTTa a0 STHITaHIapHUHAT Oapyacu 6 ol JaBOMHUA MyHTa3aM
Ky3aTyBla Oynmwiap Ba jabopaTop-acOOOM TEKIIMpYBIAp KailTa YTKa3WIJIU.
TaakukoTra >kayn® »TwiraH Oemopiap TypyxXJapu TYFpUCHAArd MabiyMoT 2.1-

pacMaa KCJITUPUIITaH.

IIndoxona Ba amMGynaTopus MIAPOUTH/IA
MYHTa3aM Ky3aTyBra oJuHran 6emopJiap, n-100

IOpakHUHT peBMaTHK HYKCOHJIAp IOpak ueMuK Ba runepToOHUst

3amunuaa maksiairad CIOE Ba KACAJUIMKJIAPH 3aMUHHIA

Oyiipak THC(YHKIUSICH MABKY/ puBoxiaanran CIOE xamaa Oyiipak

oemopJiap N=60 (OMpuHYM T'ypyX) AUCPYHKIUICH KYy3aTWITaH 6emMopJiap
N=40 (MKKUHYHY TYPYyXH)

1 1 |

CIOE Il CIOE Il CIOE Il CIOE Il
®C, n=30 ®C, n=30 ®C n=20 dC
n=20

I'mroko3a-HaTpuilt KOTpaHCTIOPTEPH 2-TUI I'mroxo3a-HaTpuil KOTpaHCIOPTEPH 2-
CEJIEKTHB UHTHOUTOpH — THUT CEJIEKTUB UHTHOUTOPH —
SMIarinIO3UHHN Y3 WUHTa OJITaH SMIariuIO3UHHN ¥3 UUNTA OJITaH
CYpPYHKaJIM I0pPaK €TUIIMOBYMIINTTHH CYpPYHKAaJIU FOpPaK €TUIIIMOBYMIIUTHHI
JABOJIAITHUHT CTAHAAPT YCYJIH. JABOJIAIIHMHT CTAHAAPT YCYIIH.

2.1-pacm. TaaKMKOT rypyXJIapUHUHT YMYMUH TacHU(pU
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§2.2. TekmmpysB ycyJuiapu.

Ky3yryBaaru 6emopiap/a yTka3wirad TEKIUPUIILIADHUHT YMYMHUM TacHUGDU

2.2-pacmia KeJITUPUIITaH.

Texmupu
ycyJiapu
Kimmnuk ¢pyHKInoHa Bbuokumépnii (MPA)
TeKIIUPUIIT
PeBmaTuk ropak AnAT WNurepiieit
—p| DK HyKcomap Herusuma || AcAT KUH-6
PUBOXJIAHTaH VMymuit 5
CYpYHKaJIU FopaK OKCHIT 0 —Yycma
a ey | OXOKT €TUIIMOBYMIIATHUA MoueBuHa HCKPO3H
= g = riu(I03UHIapHU K OMUJIU
= © . peaTuHUH
= e S Oyipaknap
3 - & byiipak aucYHKIUACHTA Hucratun
= —p | TOMHUPJIApH camapacuHu -C
Jlorieporpa Oaxomnanr
busicn KIM-1
4 \/

OJmHran HaTHKaJapra CTaTuCTuK HJjaoB 6epmn

2.2-pacM. YTKa3WIraH TeKIUPYBJIAPHUHT YMYMUiil TaBcudu

CIOE orupink aapaxkacu Huro-Hopk kapauonornapn yrommacu (NYHA)

TacHU(ura 6MHOAH OAX0JIAH/IH.
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CIOE 1 ®C - yan kopuHYaHM Oenrwiapcu3 JIUCPYHKIUSICH: HOpak
KacaJUIMKJIapu  OwiaH  ofpurad  OeMopiiapAa  KUCMOHMM  Xapakatiap
yerapajaHMaraH.

CIOE 1T ®C - enrun ropak €THIIMOBYMINIU: IOPAK KacaJUIMKJIapu OuiiaH
oFpHran 6eMopiap/ia >KMCMOHUHN XapakaT OUpo3 uerapajgaHraH.

CIOE III ®C - ypra ofupiMK Aapa’kajard IOPaK E€THIIMOBYMIMIU: FOPAK
KacaJuluru OujaH oOfpuraln Oemopiapia >KUCMOHUM XapakaT —ce3uiapiu
yerapajgaHraH.

CIOE IV ®C - orup nmapaxajard Opak €TUIIMOBYMIINTHU: IOPaK KacaJUIUTH
OwiaH oFpurad OemMopJiapja eHI'uil XapakaT XaM HOXYIUIMK YaKUpaJiu.

duaexktpokapauorpadus (IKI'): 6apua 6emopiapra aaBosaiijiadH OJAUH Ba
JaBojaml  JkapaéHuga  xamja  xap  Oup  Tampuduma 12 yrnaHUNUIN
“SHILLERCardiovit AT 17 snekTpokapauorpad anmapatuaa OJIUHAN.

Ixoxapauorpapus (OxoKI') texmmpysu TpancTopakan yciayouna PHILIPS
Affiniti 70 yckynacu (I'epmanus), Epramuia amanra ommupuind. M Ba B pexxumnapaa
AKIII ODOxoKI' TamkuiaoTd TaBcUsUlapura acociaaHuO VYTkazwigu. TeKmmpuin
*Kapa€Huna KyWuaa KeITUPWITaH KypcaTKU4uilap aHUKJIAHIu Ba OaxoiaHiu: darl
KOPUHYAHUHT CYHITH AUACTOJIMK Xamaa CUCTOJIMK YITYaMu (CI[SU’ xamaa CCBV’), YHUHT
cyHrru nuactoiuk xamaa cuctoiuk xaxmu (CUX xampa CCX), yan KoprHYa OpKa
nesopu (UKOJK) xamna kopunuanapapo tycuk kamuHmuru (KATK), ropak uvan
oynmauacu (Ub) ymuoBu, Simpson ycynuaa yan KOPpUHYAHUHT KOH OTUI (hpaKIUsICH
(KO®D), ropakaunr 3ap6 xaxmu (3X) - CAX Ba CCX opanmapumaru dapk, yHIaH
tamkapu R.B.Devereux dopmynacu €pmnamuia yan KOpUHYA MHOKApAWA OFUPIUTU
(UKMO) xuco6s1a0 YuKUIIH:

YKMO=0,8 (1,04 (CAY+UKOJK+KATK)*~CIY3)+0,6 r.

Yan xopunya muokapau orupiuru uajaekcu (UKMOW) — YKMO nuHr Tana
to3acura Hucoatu acocuaa xucoonanau; YUKMBHU=UKMB /S tana, r/m?.

FOpakuu KoH otumn (paxiusacy, Jakukaau 3X Xamza IopaK Kamepa- JJapUHUHT
Viruamu, XaKMu, 0eMOPHUHT OYiiM, TaHA Ba3HU, )KMHCUTA OOFJIMK X0JIa aoxuia Gapk

ounan y3rapub typamu. llly ca6abnm mapkas3uii reMoIuHAMHUKaHU Oaxojaiiga yiuoy
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KYpCATKUWIAPHUHT WHJIEKCH, STbHU YJIApHU TaHa F03acUra HUCOATH KYJUTaHWJIAIH.
Tana 103acu Kyiugaru ¢popmyiia acocuia XUucoOIaHIu:

Stana =M%42*Pp0725%() 007184 (cm?)

YKMOU xypcaTknmum spkakmapaa > 115 r/m? Ba aémmapma > 95 1/m?
teurnuruga YK runmeptpodusicu Oop ne6 xucobmanwimu. Yanm KopuHUa
MUOKApJAUHUHT PEMOJICIUIaHUIIN JAeBOPUHUHT HuUcOMM Kanuuinuru (YKIIHK)
acocuga Oaxoyanau. Yam kopuHYa AeBOpUHUHT HucOMM kKaimHru = KATK +
YKOJK/CHY. Bynna UKJIHK 0,22 — 0,42 Gynranna MebSpHil KypcaTkmd 1e6
O0axosanau. MUOKapIHUHT T€OMETPUK peMojeuianuimuan A. Ganau yciayOugaH
doitnananran xoiaa aHukIaHau, OyHaa: Yan kopuHua MebEpuil reomerpusicu Oy
YKMBU = N, UYKJHK < 0,42#m; xonueHtpuk rumneptpobhus UKMBU>N,
YKJAHK>0,421u; xoHnentpuk pemoaemnannimn YKMBU = N, UKJIHK > 0,42Hu;
KcleHTpuK runeptpodusicu aca UKMBU > N, UK/IHK< 0,42.

YKuunr auacronuk aucynkimsacu gommiep IxoKI™ épnamuaa ymka BeHamapu
opkaimu TpaHncmuTpan KoH okumu (TMKO) kypcatkuunapyHu aHuKIaml Epaamusia
tamxucaanad. TMKO Hu Oaxonmamr yuyyH uyan kKopuHuaHu sprta (E) Ba cyHrru
MACTONMK Tynummmumy  (A) Xamaa ymapHuHr y3apo HucOatun (E/A), uan
KOpUHYaHUHT W30BOMIOMUK Oymammmu (IVRT), mryHUHrIeK, yHUHT 3pTa AMACTOIUK
TYIUIUIMHA cekunammin Baktu (DT) anukmanam.

UKuunr auactonuk quchynkuusicu Kyvunaru 11 tunga 6axonanras:

|-tun - YK cexun Oymammmm

Il-Tum - mceBaomenEpuit

I1l-Tun — pecTpukTuB maki cudaruaa TacHudIAHATH.

bynpaa I tun - E/A Huc6atu < 1, yan KOpUHYaHUHT U30BOJTFOMUK OVINIAIIMIIY >
110 Mc Ba 3pTa qUACTOJIUK TYIUIINAIINHA CEKUHIamMII BakTy > 240 mc; 111 Tum - E/A
HucOatu >1.6, nuzoBomomuk Oymammim < 70 Mc gaH kaM OyJ1au Ba dpTa TMacTOJUK
TYAMIIUIIAHA CeKUHIAIMII BakTH < 150 Mc HE Tamkui staau [259].

Bbyiipak TtomupJapu gonmieporpadgus TeKIUPYBH

KysytryBnaru 6emopiapHUHr Oyiipak apTepusuiapyu KapIIWIUTH Ba yaapaaru

KOH alJIaHUuII TE3JIMTUHU AdHUKJIalll MaKCaauaa, AdaBOoJlalllJaH OJIIUH Ba KEeNHH
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nonrmuieporpaduk  TEKIIUPUIT  YTKa3wigu. Y  bByXopo BWJIOAT TapMOKIU
mdoxonacuga «Sonoscape S20 Color Doppler diagnosticy» anmapartu €pnamuaa
amManra ommpwiaau. YHAa Oyipak acocuii, pPaBOKCHUMOH, OYymakiapapo
TOMUpJIApUAArd KOH OKUMH TE3JIUTM Ba TOMHP KAPIIMJIUTH CIEKTpal TaXJIuiI
yeynuaan doiiananmigy. YHT Ba yan 6yipak apTepUsIapHHIHT KHPUII KHCME/IA
KyWUMJAru KypCcaTKUWiap aHUKJIAHIU:

- apTepuall KOH OKUMUHHUHT FOKOPU CUCTOJIMK Te3nurd (V max);

- Cynarru nuactoiuk Te3nuk (Vd);

Bbyiipak numu aprepusiiiapuaa:

- cermenTap (CA) —V max, Vd;

- 0ynmaknapapo (MA) — V max, Vd;

- poBokcumoH (PA) —V max, Vd.

bylipak ToMupnapu KapunuMruau udoaanam makcaauaa pesaucteHTmK (RI)
xucobnanau. 0,64 KypcaTkud UWHTEpIOOap apTepUsIIAPHUHT PE3UCTEHTIUK
WHJCKCUHUHT 4erapa Japaxkacu cudaruja TaHJlaHAu. Pe3uCTEeHTINK HHACKCH:
apTeprall KOH OKUMHUHUHT I0KOpU CUCTOJIMK Te3nuru (V max) - CYHITH AUACTOJIUK
te3nmuk (Vd) / aprepuan KOH OKMMHHUHT FOKOPH CHCTOJWK Te3nurd (V. max)
éplaMuia aHMKIaHaaAu. MaBxya anabuérnapaard MabiymoTiapra Kypa ymoy
UHAEKC Oylpak TIeMOJWHAMUKACUAArd Y3rapuuulapHu OENrWJIOBYM acOCHU
KypcaTrud XMCcOoOIaHa Iu.

Konrokuanap ¢uiabrpanusicd te3JuruHu xucoodsam. xKOT Tesnurunu
kougaru nucratud C mapaxacu 6yiinua Hoek Ba xammyamnmudnap (2003) taBcus
stran popMynacu éppamuaa anukinangd: XKOT [mn/makuka/l,73 m?] = (80,35/
nuctatud C [mr/mn]) - 4,32. Konrokuanap ¢unbTpauusicu uHQy3us EKu
CYIOKJIMKIIADHU MEbEPUIAH OPTHK WYWITAHNA, OKCHJI MHUKIOPU FOKOPH
MaxCyJIOTJap MCTEbMOJ KWITaHaa OPTUIIMHHA Ba >KUCMOHUW 3YPUKHUII XaM[Ja
canOuii sMouusAsiap TabCHpUJA KaMalWIIMHK XHUCOO oJraH Xojjaa, ymoy
KYpCaTKUYHU TYFpu Oaxojaml ydyH OeMopJjapHH IOKopuja caHa® VyTuiraxn

OMUJIIapJIaH XOJIM KUJIJUK.
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CypyHkaiu Oyipak KacaJlTur O0CKUYJIapy 3aMOHABUI TaBcUsijIapra MyBO(UK
aHukJaHau. 1-0ockuu — Oyiipak 3apapiaHumM Mapkepiapu maBxyn Ba KOT
Meébpuaa éku y >90 mn/mMun/1,73 m? 6yaranmga. 2-6ockud - Oyipak 3apapIaHULId
mapkepiapu Mapxky Ba KOT 60-89 mi/mun/1,73 M2 6yranaa. 3a Ba 36 GocKu4Iap
— KOT myranocu6 pasumga 45-59 Ba 30-44 mi/nakuka/l,73 m? macaiiranna. 4 Ba
5-60ockuunap — K®T wmyrtaHocu® pasumga 15-29 Ba <15 mu/mun/1,73 M2
racanrasnaa.

bapua acOo6uii, mMMmyHOopepMeHT Ba OWOKMMEBHM TeKmupyBiaap Peren
MUY)XKra xkapanuim Xycycuidl KIMHUKA Ba BUJIOSAT KYI TapMOKIA THOOUET
MapKa3uHUHT KIMHUK-1a00paTop AMArHOCTUKA OYIMMIIapHuIa aMalra OIIUPHUIIIN.

a-VHO Tabcupu HaTWXachaa dYanm KOpWHYAa  (aoNuATH  Oy3mamo,
pEMOJICTUTaHUII JKapaéHU Fo3ara Keyaad, KapIHuOMHUONATHSUIAPHUHT TTaKJUTaHHIIIN
XKaJaianmaa, MUTOXOHApUSAJIApAa PHEPrusl aJMalllMHYBU WU3JaH YHKaIud Ba Oy
XOJIaT YTKa MMM PUBOXAIIaHMIIKTA cabad Oymamu. KOkopumarunap Ouian Oup
Karopja ymoly IUTOKHH OyWpakiapia SUUTMFIAHUIN Kapa&HIapu Ba CKICPOTHK
y3rapuIIap pUBOKIAHASTIAHIMIHIAH JANI0AT Oepaau. YcMa HeKpo3 OMHIHHIHT
KOH 3apAoOujiard MUKIOpHUM KYypcaTKUWIapuHU Oaxosain makcaauaa 96 tectiu
«eBioscience (Bender MedSystems)» peakTuB Tymiamuaad doiganaHuian. Yoy
KUX03 MHCOH 3ap00uaa IUTOKHUHIAPHUHT MHUKIOPUHU UMMYHO(MEPMEHT yCYJU
épaaMuia aHUKJIAll Y9yH MYJDKaJUIAaHTaH.

Texmupys opanuru — 0,03-5 nir/mi, cezyBuaniuk sca 0,03 nr/min HU TalTKui
ATaJIH.

Nurepaeiiknn-6 syuturnanumm onau uutokuau “BEST” 0 Bektop Habop
cuHamMacH €paaMu/ia aHUKJIaH !,

“Unrepnerikun-6 MDA-BECT” uHTEpneHKUH-6 KOHUEHTPALMACUHU KOH
3apaoOujga Ba CHMIMKAA KaTTUK (asamum uMMyHGEpMEHT Taxjauia EpaaMuia
aHUKJIalra Myskawianrad. VHTepnelkuH-6 monekynsip orupiuru 21-28 x/la
OyJaraH TIUIEUTPOIl ITUTOKUH XUCOOJIaHaau. Y KeHr (QaouMKaard OHOJIOTHK
Tabcupra sra 6ynud nmumdoun Ba nmumdous OymMaraH Xyxkaipaiap TOMOHHUIAH

UIU1a0 YUKApUIIaIu Ba KaTop, LIy dKyMIIaJlaH SULTAFIaHUIITa peakius OuiiaH skaBo0
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Kaiitapaau. VHTepneWkWH-6 COH  KYpCaTKUWIApUHM  aHMKJIa0  JaBoJiall
caMapaJopJIMTMHU 06axoJialll XaM/1a KacaUIMK KeUUIIIUHA OalopaT KU MyMKHUH.

NJI-6 muxmopuil kypcaTkuwiapu KoH 3apaoouna «eBioscience (Bender
MedSystems)»  komMmaHuscH ~ peareHTJIapu  acocuja  KaTTuK  (azanu
UMMYHO(EPMEHT TaxXJIHJI YCYJIU opKanu 6axonanau. Tekmmpys cesrupauru 0,13—
0,3 ar/mn moupacuma 6ynuo, pedepenc kuiimatu 1,7 [1,4; 4,8] ar/miu ra TeHr 16
TOTWJIJIN.

Kon 3appoomaarm mucratmH C MMMYHOTYpOMAMMETPUK CHHama OWJiaH
DiaSys (I'epmanus) tamxucnam TymiamMu Epaamuaa aHukiaanam. 0,58—1,02 mr/min
(Hoek, 2003) menépuii xypcarkuwiap 1e6 KaOynl KWIMHAM. YHHUHT EpaamMuja
OoemopJiiapaa KonTokyajgap QuibTpaluscu TE3JIMTU Ba YHTa acocliaHuO Oyitpakiap
GbyHKIMOHAT 3aXUpPaCy aHUKJIAHIU. Y HUHT Y9yH KOH OJIMHTaHUAaH CYHT OeMopiiap
spraiad 8.00-8.30 opanuruna 1 xr tana Bazuura 1 r muxgopga 10-15 gakuka
JaBOMHJIa Ty3 apajaliTUpUIMaraH TyXyM OKWHH (OMpOo3 KalHATUITaH €KU XOM)
HUCTEHMOJ KUAuIap. YHAaH cyHr 1,5 coaT yTrau KaiiTa BEHO3 KOH OJIMHJIM Ba Xap
uKkKanacuja uctatid C MUKJIOPY aHUKJIaHIM. AHUKJIAHTaH KypcaTKud €paamuja
OKCHWJI IOKJIaMacurada Ba yHJaH kernHru XKOT aHuknanam xamaa yiap acocujia
b®3 xomatu Oaxonmannu. byHuHr yuyH ioknamanaH keiunru XK®OTnan
IOKJIamMaraya OyiraHu oJaMHUO YMKKAaH COH tokiamaraya Oynran XK®Tra Oynunau
Ba 100% xymaitupunau. Onunran Hatwkaiapra kapad bd3 caxmanran (KOT
Yeumu 10% kyn 6Ynca) nacaiiran (XK®OT 5-10% opanuruna 6yiica) Ba 3axupa UyK
(Yeumr 5% Ba yHman kam 0Yyiica) ne® 6axoJiaHaIn.

Kon 3apmobumarn KIM-1 ummynodepment ananmmzatopuna Elabscience
Human KIM-1 Tamxwucnam tyminamMu épaaMuia aHUKJIaHIUd. TEeKIIUPUIIT OpaTuFru
0,16-10 ar/mn ne6 KaOyn KUTUHIH.

PakaM KypcaTKUWIApMHM CTATHCTHK TAXJIMJIM: TaJKUKOTAA OJUHTaH
MabiIyMoTiapra cratuctuk uinioB oepumaa SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
MaKeTIM KOMIBIOTEp AacTypu wunmaTwinu. JKaaBamiapaa KeNTUpPWITaH Oapua
KYpCaTKUWIAPHUHT ypTaya CTaHAapT Ba apudmetuk oruumapu (M+m dopmyna

acocuna) xucoOmanunau. [lupcoH xkoppemsiion KodDPUICHTHHN — KYJanT
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épI[aMI/II[a KOppC/LIOUOH TaxXJIMJI Ba YHHHI aXaMHATHHKM 5Ca HWINOHYJIHMIIMK
KaaBajlapn acoCruaa AaHUKIIAHIH. OnuHraun HaTH)KaJIap 4YHU3HUKIIN PETPCCCUOH

TaxJui épaaMuaa 0axoJaH/Iu.
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111 BOB. PEBMATHK IOPAK HYKCOHJIAPY HETM3HUJIA
PUBOKJAHT'AH CYPYHKAJIM IOPAK ETUIIMOBYMUJIUTUJIA
BYWPAKJAP TEMOTUHAMUKACHUHM JABOJAILIIAH OJIINH BA
KEVUH BAXOJIALL XAMJIA YHUHT IOPAK TEMOJUHAMUMKACH
BA SUITUFJAHMII HUTOKUHJIAPY BUJIAH V3APO
BOFJIMKJIUTMHU VYPTAHMILL.

XKaxoH axOoNMCHHHMHI yMp KypHIl JaBomMuinuru ysairan caiinH CHOE Ba
CBK Tapkanumu xamja ydpaml JapakacH Iapajuiesl paBulijia ommd OOpMOKIa.
Masbnymku, CHOE Ba Oylipakiap Iuc@yHKIMACH Ky yUpailiurad KoMopOua xoJiat
xucoOJaHaau xamja IOpak-KOH TOMUP KOHTHHYYMHUHHUHT cajOuil okuOaTiapu Ba
YIUMHUHT ommiura cabad o6ymamu [58; 455-469-6, 72; 416-418-6, 177; 487-491-
0.]. CIOE Oyiipak Ba KONTOKYaIap MY TeMOJMHAMHKACUTA CE3UJIapiIu Jlapakaaa
canbuii Tabcup kypcataau. KOpak Ba OyiipakHUHT Oup Oupura yzapo TabCUpU
Cyurru #Huinnapaa agaObuéTnap Iapxuja KalT STraHuMU3JICK KapAuopeHas
CUHApPOM wuOOpacu OwiaH aTalagd Ba Mypakkad MaToQU3UONOTHK Y3TapHIll
MeXaHU3MIIApUHU ¥3 nunra kampab onaau. FOpak Ko oTuO 6epuiil GpakiussCUHUHT
CIOE pna kamaiin6 xerumu Oyiipak nepdy3uoH OOCMMHUHM Cycalummra oauo
kenaau. Hatmkana ymoly ab3o Oy y3rapunuiapra KOH 00CUMUHU Ba YHUHT OKUMUHU
OapKapopJAIITUPUIII MaKCaaua PEHUH AHTHOTEH3WH allbJJOCTEPOH TU3UMHUHUHT
(daomnammim OunaH xaBo0 6epau.

bunobapun mynmait sxkan CHOE na Oyiipaknap aucyHKIHICH, XyCyCaH
YHUHT TE€MOJMHAMUKAcH OwiaH OoFjaiiiuraH maToQpu3uOIOTUK MEXaHWU3MIIAPHU
OaTtadcuit ypra"uii X03Upru KyHjia 10,13apo MyamMmosiap/ian Oupy XucoOJiaHaIu.

Maskyp 06o00na TakukoTra >Kajnd KwinHran Oemopriapnaa Oyiipak w4ud
reMOJMHAMHUKACH KYpCAaTTUWIAPWHHM JaBOJAH OJIIUH Ba KEHWHTH Oaxosamiia
OJIMHTAaH HaTwkajmap ©OafH KWwIMHTaH. YHAAH TamkKapu Oyipak Wuu

TeMOJIMHAMHUKACUTA TAbCUP KHITYBYHM OOIITKA KATOP OMIJIJIAp YpraHUJTaH.
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§3.1. PeBmMaTuk 0OpaKk HYKCOHJIAPHM Ba OPaK HMIIEMHUK KaCAJUIMIH
HEerM3u/1a PHUBOKJIAHTAH CYPYHKAJIM OPAK eTHIIMOBYMJIMIUAA Oyiipakiap

remoamHaMuMKaCMHH J1aBOAaH OJIAUH Ba KelluH 6ax0.11am.

bemopnapna Oyiipak reMoIWHAMHUKACUHU Oaxojall ydyH YHUHT aCOCHH,
CEerMEHTap Ba Oynakiapapo apTepusiCHaa TeMOAMHAMUK Y3TapuIuIap acoc Ko
onmHau. byHna xap ukkana rypyxna 2.1 pacmaa kenrupunranugaek CIOE nunr 11
I ®C napu TeHr muKAopAa OeMopiap OJMHTAHWHU SCIaTHO YTMOKYHMMHUS.

Onuuran Hatwkanap 3.1-xkagBanga KeITUPUIITaH.
3.1-:;kaaBaJ.

PeBmaTuk paKk HYKCOHJIAPHA Ba WPAaK HIIEMHK KaCa/lJIUT'M HErmu3mjaa

PMBOKJIAHIAH  CYPYHKAJM  OPaK  eTUIIMOBYWIMIHMAA  Oylipakiap
reMoaAMHaMuKaCuHi JaBoJialijiaH OJIINHI'A KypcaTranIapI/I.

el e

HYKCOHJIAPp (IOHK pa 'K (COFJIOM

Heruzuaa CIOE
Hermsuga CIOE maxcJjaap),
PHBOKJIAHIaH
PHUBOXKJIAHTAH Gemopap), n=40 n=20
0emopJiap), n=60
Acocuii Oypak apTepusicu

PSV (sm/s) 68,43 4*** 75,64, 2%* 97.8+5.7

EDV (sm/s) 17,6+1,1*** 21,9242 5* 34,3+3,8

RI 0,74+0,02* 0,71+0,03 0,65+0,03

CermenTap aprepus

PSV (sm/s) 57,6+£2,2%** 64,2+3,8*** 84,4+4,3

EDV (sm/s) 8,9+1,0%**### 15,4+1,3** 219+1,8

RI 0,84+0,03**# 0,79+0,02* 0,74+0,04

bynakaapapo aprepust

PSV (sm/s) 49,541, 1***H#i# 54,2+0,8*** 64,3+4,6

EDV (sm/s) 3,96+0,4**# 5,42+0,5* 14,1+3,4

RI 0,92+0,04** 0,90+0,03* 0,80+0,04
N30x: PSV - cHCTOIMK KOH OKHII Te3/IuIH, cM/cex, EDV -auacronuk ko okum Te3nuru, Rl-
PE3UCTEHTIIMK UHJEKCH. * - Ha30paT rypyxura Hucoaran ¢apkiap umonwmiauru: * - p<0,05.,
** - p<0,01., *** - p<0,001., # - ukKkuHYK rypyxra HucOataH (papknap UIIOHWIMIUIU: # -

p<0,05., ### - p<0,001.
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XKanpanga KeITHUPUITAHUIEK, HA30paT TYPYXH, S’bHU COFJIOM MIaxciapiaa
cuctosiuk KoH okuin Te3nuru (PSV) acocuit Oyiipak aprepusicuaa 97.8+5.7 sm/s,
cerMeHTap Ba Oynakiapapo aprepusuiapia moc pasuiiaa 84,4+4,3 xamna 64,3+4,6
SM/S sKaHIMTH Kaia 3Tiian. PeBMaThk HykcoHmap Herusuaa puBokianrad CIOE
O6emopapaa CUCTOJMK KOH OKHIII TE3JIUTH MOC pasuiiaa 68,4+3,4 cm/c, 57,6+2,2
cMm/c Ba 49,5+1,1 cM/c 3KaHIUTH aHWKJIAHAW. bUpuHYM TypyXxmard KypcaTradiap
HA30paT rypyxy OWJIaH COJUINTHPHITaHaa roKopu uimoHwIn dapk (p<0,001) kaiin
stunau. Ukkunuu, ssHu FOUK Ba I'K Herusuaa CHOE puBosxiianran 6emopinap PSV
KypcaTruaiapu Moc pasuiiaa 75,6+4,2 cm/c (p<0,01), 64,2+3,8 cm/c (p<0,001)
xamaa 54,2+0,8 cm/c (p<0,001) ra tenr OYanu. BupuHYM Ba UKKMHYHM TypyxJa
Oapua Oyiipak apTepwsulapuga CHUCTOJUK KOH OKHMH TE3JUTH Ce3uIapiu
nacarannuru  Kysatwigu. Vkkama TypyxJa OJMHTaH HaTwkaimap  ¥3apo
COJIMIIITUPMA YpraHWITaHJAa aCOCHH Ba CErMEHTap apTepusiapard KOH OKHII
TE3NUTU KypcaTruaiapuaa umonwm dapk (p>0,05) anukmaamanu. bymakmapapo
apTepusiiap/ia CUCTOJIMK KOH OKHIII TE3JTUTH/Ia FOKOPU UITOHYIN (hapK Kau [ dTHIIIU
(moc paBumia 49,5+1,1 cm/c Ba 54,2+0,8 cm/c, p<0,001). YOy xomaTHUHT acoCHi
cababu peBMaTUK HyKCcoHJap Heruzuaa puBoxianradn CIOE na wan xopunua KOH
oTu06 Oepuil  (pakIUACUHUHT MacaluimyM  XxucoOura ro3ara  KeJlaJuraH
Oylipakiapary JUMJIAHUII xKapacHaapy OusiaH Oup BakTAa yHra OOFJuK OYyiamaraH
aJI0XM/1a peBMaTU3M OKHOATH 1A Y30K JJaBOM 3TYBUH NMEPCUCTUPIIAHTAH SULTUFIIAHUII
KapaéHapu Xam XUCcOoOIaHau.

Huactonuk koH okuin Te3nuru (EDV) cornom miaxcmapna Gapua Oyiipak
aprepusinapuna 34,3+3,8 cM/c skannuru Kaiia stunau. bupuHun rypyxia acocuit
Oyipak aprepusicuaa yHuHr te3nuru 17,6+1,1 cm/c, cermentap aprepusiaa 8,9+1,0
cM/c, O6ynmakmapapo aprepusiza 3,96+0,4 cm/c ra Tenr Oymmu. Hazopar rypyxu
KypcaTKu4wiIapyu OWIaH TaKKOCTaIl HaTWKachaa ce3wnapiu ¢apK Kaia STHIIN
(p<0,001). Uxkxkunum rypyxna ymolOy Kypcarruwiap Oyiipak apTepusuiapuia MocC
paBumga 21,92+2,5 cm/c (p<0,05), 15,4+1,3 cm/c (p<0,01) Ba 5,42+0,5 cm/c
(p<0,05) ra tenr OYymau.
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buprvHYM Ba MKKMHYM TypyxJa OJMHTAaH HATWXKajgap ¥3apo COJUIITHPMA
ypranuiaranjua acocui Oyilpak apTepusicd AMACTOJIUK KOH OKHII TE3JUTHIa
uoHwM Gapk anukianMaau, cermenTap (p<0,001) Ba Gyakinapapo aprepusiiapia
(p<0,05) 3ca dapxaap umoHuIN OYIAHN.

Pesucrentiiuk  uwnaekcu ~ CHOE  maBxyn ~ Oemopnapnma — Oyiipak
reMOJMHAMHUKACUHU Oaxonamijga MyXUM JOIUlep KypcaTTuwiapuaaH Oupu
xucobnanaau. CHOE akcapust Xoiulapia pEeHUH-aHTMOTEH3UMH-aJIJIOCTEPOH Ba
CUMIIATHK HEPB THU3MJIapu (aoUIallTaHIuTH cababiu TU3UMIIM XaMjia Oyipakiap
TOMUP  KapUIWJIMTUHUHT  OWIMIIM  Ky3aTtuinaau.  Ymly  y3rapunuiap
Ba30KOHCTPYKIHUATA OJIMO Keaub Oylipak TOMUPIIAPH KAPIIMIUTHHI KY TapUITUIINTa
ca6a6 o6ynanu. lllyaunraek, CIOE na mapkasuit BeHO3 O0CUMUHUHT OIIUIIH Oyiipak
BEHaNlapyJa XaMm JaumilaHuira onu0 kemagu. by ¥3 HaBOatmma Oyiipak
KONTOKYaJapuaaru 60CUM rpaJiueHTUra TabCUp KYpcaTHO pPEe3UCTEHTINK HHIEKCH
KyTapunuiuHy ro3ara kentupaau. CHOE na ky3atunaaran ymoy natou3uoIoruk
y3rapuiiap HaTHXKacuja ojaTaa Oyipak TOMUPIAPUHUHT Kapiuiaury omraau. RI
HU Hazopar KWl Oyipak eTHIIMOBYIJIMTHHUA TAIIXHCIAIl, JaBOJAIIHU
Oomkapuin Ba ymoy rypyX O6emopiapia MaTojJoruK kapaéH oKHOaTHHHM Oaropar
KWiuiia épaam oepaiu.

KysaryBumuznaru Oemopiapaa Oyiipak ToMupiapu aomnruieporpadusicu
épnamuna RI OGoxomanranga Hazopar rypyxuma 0,65+0,03 xypcarruunapaa
DKAHJIUTH aHuKJIaHAu. Acocuil Oyiipak aptepusicuparu RI Oupunum rypyxnaa
0,74+0,02 ra TeHr OYiaM, COFJIOM Iaxciap OWilaH COJUIITHPUIITAHIA WUIIOHYJIH
dbapk anukaanau (p<0,05) Ba ukkunum rypyxaa 0,71+0,03 ra reHr 0Yin0, MIIOHYIN
dapk (p>0,05) xyzarunmanu. Mkkana rypyxaaru Kypcarruuiap y3apo CoOIuITupma
yprauunranna dapkiaap umonwm (p>0,05) 6ynmanu.

PeBmatuk Hykconmap Herm3uma puBoxianran CHOE wmaBxyn rypyxna
cermMeHTap Ba Oynakmapapo aprepusiiapaa RI moc paBumga 0,84+0,03 xampaa
0,9240,04 ra tenr OYynmu. OnMHraH HaTWXKajgap Ha30paT TypyXu OuiaH

comumTHpMa ypraHwiranga wumoHwin ¢apk (p<0,01) anuknanmum. MkkuH4m
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rypyxaa RI cermenrap aprepusimapaa 0,79+0,02 Ba Gynakiapapo aprepusuiapaa
0,9040,03 au Tarkwi 3THO uimonwin dapk Kaia (p<0,05) stumnau.

TagkukoTra *and KWIMHTaH acoCUM TypyX OeMopiiapra TapKuOua ritoko3a-
HATpUM KO-TpaHcopTopu 2 TUN UHTHOUTOpH HSmnariudiao3un Oynran CIOE
CTAaHZAPT JABOCH ONTH O JAaBOMHAA OYIOPWIAW. YTKA3WITaH JaBO
MyoIakajgapuaaH CYHr Oylipak reMoIMHaMUKACH KYpcaTruwiapu Jonrieporpadus
Epramuia Kaiita O6axonanau. OMuHTaH HaTwkanap 3.2-xaaBainga KeITUPUITraH.

3.2-xaaBaj.

PeBMaTHK 10pak HYKCOHJIADH Ba KOPAK MIIEMHK KACAJJIMIUA Heru3ujaa

PHBOKJIAHTAH CYPYHKAJIH OpaK €THIIMOBYMJIMTHAA Oyiipakyap
reMOAMHAMMKACUHHU 1aBOJaH KEHNHIM KYPCATIHWIAPH.
bupunyu rypyx (peBMaTuk | Hxkunuu rypyx (FOMK
Hykconsap Heruduga CIOE |  ga I'K nerusuna CIOE
Tonmieporpadus PHUBOAJIAHTAH OeMOpJIap), | PUBOXKJIAHTaH OeMopJiap),
n=60 n=40
KypCcaTKU4JIapu
JlaBopan JlaBopan laBoxan JlaBogan
OJIIMH KeNnH OJIIMH KeNMH
Acocuii Oyiipak apTepusicu
PSV (sm/s) 68,4+3.,4 78,5+3,2* 75,6+4,2 82,4+3,6
EDV (sm/s) 17,6+1,1 23,6+£1,8*%* 21,92+2.5 26,4+1,6
RI 0,74+0,02 0,70+0,03 0,71+0,03 0,68+0,01
Cermenrap aprepus
PSV (sm/s) 57,6+2,2 70,54+2,6%** 64,2+3.8 76,4+3,1%*
EDV (sm/s) 8,9£1,0 16,9+1,1%%* 15,4+1,3 19,1£1,2%*
RI 0,84+0,03 0,76+0,02* 0,79+0,02 0,75+0,03
bynaknaapapo aprepust
PSV (sm/s) 49,5+1,1 56,3+0,9*** 54,2+0,8 60,5+1,0*%**
EDV (sm/s) 3,96+0,4 9,8+0,3*** 5,42+0,5 | 10,89+0,6***
RI 0,92+0,04 0,825+0,03* | 0,90+0,03 0,82+0,02*
N30x: PSV - cHCTOIMK KOH OKHII Te3/IurH, cM/cex, EDV -auacronuk koH oxum Te3nuru, RI-
PE3UCTEHTJIMK HWHIEKCH. * - [aBOJaH KeMMHru KypcaTruwiapra Hucbatan dapxiap
umonwmnuru: * - p<0,05., *** - p<0,001.
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XKansanga kenTUpWITaHUACK, UKKalda TypyxJa XaMm JaBO MYyOJIaKalapuaaH
CYHT Ce3WJIapiid MKOOM y3rapumuiap Ky3aTwiau. Acocuii Oylpak aprepusicuia
CUCTOJIMK KOH OKMMHU Te3nmru 68,4+3,4 nan 78,5+3,2 cm/cek ra 1,14 mapotaba
saxumnagan Ba umonwin (p<0,05) ¢apx anuknanau. IOUMK Ba 'K nermsmma
puBoxxiianran CHOE wmaBxyn wuwkkuH4YM TypyX Oemopmnapaa 1,04 wmaporaba
sxmnanay (75,6+4,2 nan 82,4+3,6 cm/cek, p>0,05). JInacToMK KOH OKHUII TE€3JIUTH
sca OwpuHum Typyxma 17,61,1gam 23,6+1,8 cm/cexk ra wmonwm (p<0,01),
UKKUHYY Typyxaa 21,92+2,5 nan 26,4+1,6 cM/cek ra (p>0,05) omrau. PesuctenTiank
MHJIEKCHU MKKana rypyxaa xam oup xui 10% ra sxummianran 6yica XxaM HIIOHWIN
dapk (p>0,05) kyzarmimany.

bupuHun rypyxna cermMeHTap aprepusiiapja CUCTOJMK Ba JUACTOJIUK KOH
OKMMHM TE3JIUTH Moc paBuiiga 57,6422 man 70,5+2,6 cm/cex ra Ba 8,9+1,0 nan
16,9+1,1 cm/cek ra ommau Ba IoKopu umoHwIM ¢apk Kana (p<0,001) stwmmn.
Pe3ucrenTinuk unaekcu sca gapojan ojaud 0,84+0,03 Ba ketinu 0,76+0,02 ra 11%
ra sxmuiaaauo, nmoHwn dapk (p<0,05) anuxmanay.

NKkknHYM TypyXJla CUCTOJIMK KOH OKUMHU TE3JIUTU JaBOoJaH KelnH 64,2+3.8
naH 76,4+3,1 ra (p<0,05), nuactonuk koH okumu Te3auru 15,4+1,3 man 19,1+1,2 ra
umonwH (p<0,05) omau. Pe3sucTeHTHK MHACKCH TaBO MyoJIaKajdapuaaH cyHT 6%
ra sxumaasaan (moc pasuiiga 0,79+0,02 mnau 0,75+0,03 ra kamaiigu, p>0,05).

bynaknapapo apTepusiiiapaa CUCTOJIMK KOH OKUMH TE3JIUTY OMPUHYHU TYpyX1a
49,5+1,1 man 56,3+0,9 cm/cex ra 1,13 maporaba, ukkuHuM rypyxna 54,2+0,8 nax
60,5£1,0 ra 1,11 maporaba sxmwiaHau Ba rOKopu wumoHwin (apk (p<0,05)
aHUKTaHIW. J[MacTOMMK KOH OKMMM TE3JIMTH HKKajla TypyXJa MOC paBHIIIA
3,96+0,4 nan 9,8+0,3 cm/cek ra Ba 5,42+0,5 man 10,89+0,6 cm/cek ra ommb, OKOpH
umoHwM dapk Kaia (p<0,001) stunau. RI peBmatuk Hykconnap Herusuaa CHOE
puBoxJianran 6emopiapaa 0,92+0,04 gan 0,825+0,03 ra, 12 %, IOUK Ba I'K
Heruzuaa CIOE pupoxmanran 6emopiaapaa 0,90+0,03 man 0,82+0,02 ra 11 % ra
Kamauau. VMKkkana rypyxza Xam OJIMHTaH HaTwKalap y3apo COJMINTUPUITAHIA

utmonwm ¢apk (p<0,05) anukianau.
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OnuHran mwxoOM HaTWXalap HATPUN-TIIOKO3a KO-TPAHCIOPTEpU 2 THII
MHTUOUTOPIApUHUHT HadakaT OpakHUHT (YHKCHOHAN XOJIaTH Ba TIIIOKO3a
alMalMHyBUra Oaynku OeBocuTa OyHpak KONTOKWIApPHIATH MIMII >KapaCHUHU
KaMalTUpuO, PEHUH-aHTHOTEH3MH TU3UMUAArH WKOOWH Y3rapuiuiap KeaTupuo
YUKapUIIM HaTWwkKacuaa OyHpak reMoJWHaMuKacura OapKapopJIOBUM TabCHP
KypcaTuiy o6unan 6ornuk. FOkopuaaru natopu3nonoruk xapaéHaap HaTHKacuaa
TOMHUpJIapJa KapIIWIMK KamainO, peHasl reMOAMHAMUKaHUHT OapKapopJIalluiIf
okubatuga HEPPOMPOTEKTUB y3rapuiuiap, SbHU OyHpak MapKepIapuHHHT

SXITAJIAHUIIN OWjIaH HaMOEH OYmau.

§3.2. PeBMaTuk 0OpaKk HYKCOHJIAPM Ba OPaK HMIIEMUK KaCAJUIMIH
HErH3HJa PHUBOXJIAHTAH CYPYHKAJIHM KOPAK eTHINIMOBYMJIMIHAa Oyiipakiap
reMOJAMHAMMKACUHUHI KONTOKYAJAP (PYHKIMOHAJ X0J1aTH Ba SUIJIMFJIAHUIIL

MapKkepJapH OnJiaH OOFJIMKJIMK JapakKacuHU YPraHuIll.

Mabnymkn, CHOE pna 3THONOrMK Kenu0 YMKUIIMAAH KATbUl Haszap
OpraHM3M/1a TU3UMIIM TUIIOKCUK Ba SJUIMFJIaHULI XKapaéHiapu coaup 0ynaau. Ymoy
XOJIATJIApHUHT Oylpakiap/ia y30K BakKT JaBOM JTHUIHU, HehpoHnap (daoausTura
TabCUP JTaau Ba Oyhpak IUCPYHKIUSCH PUBOXIAHMIIMIA cabad Oymanu.
TanKUKOTUMHU3HUHT KeHUHTY O0CKWYMa O3 peBMAaTHK I0paK HYKCOHJIapy Ba I0pak
UIIEMUK Kacayuiuru Herusuaa puBoxiianran CHOE maxy 6emopiapaa Oyiipakiap
reMOAMHAMUKACUHUHT KONTOKYaJap (PyHKUMOHAT XOJIaTW Ba  SJUIMFIIAHUII
Mapkepjapu OWIaH KOPPEISLUUOH OOFIMKJIMIMHU COJHINTUPMA  YpraHJuK.
Kyiinnaru 3.3-xanBanga peBMaTUK IOpaK HYKCOHJIApU HETU3UJa PUBOKIIAHTAH

CIOE mamxyn 6emopiap/ia OJIMHTaH HATHXKalap KeITUPUIITaH.
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3.3-kaaBaJl.

PeBMATHK I0paK HYKCOHJIAPH HErM3U/1a PUBOKIAHTAH CYPYHKAJIH IOPaK

CTHINIMOBYMNJINTHUAAQ 6y171pa1<.11ap reMOAMHAMUKACUHHUHI, Yall KOPpMHYa KOH

oTull (Qpakuuscu, KONTOKYAIAP (PYHKIHOHAJ XO0JATH Ba SJUINFJIAHUII

HMUTOKMHJ/IapH omJ1aH KOppeEJIsinnoH 6OFJII/IKJII/IKJIapI/I.

RI PSV cm/cex EDYV, cm/cek
[Tpeor -0,535™ 0,388" 0,357
Yan kopumua KOpPpeJasiusicu
KOH OTHII P 0,000 0,002 0,005
¢ppakuuscu
N 60 60 60
IMupcon 0,640" 0557 0.422"
KOPPeJsSIIUsACH
KHM 1, nr/ma P 0,000 0,000 0,001
N 60 60 60
Tlupcon 0,575 0,417 -0,358™
KOPPeJsSIIUsACH
Hucratun C,
P 0,000 0,001 0,005
r/MJI
N 60 60 60
H *k *
Hpeott 0,372 -0,313 0,203
Anbda yema KOppeIsiliusicH
HEKPO03 OMUJIH, P 0,003 0,015 0,119
r/MJ
N 60 60 60
Tupcon 0,386 -0,231 0,093
KOpp eI usicu
HNnaTepiekun-
P 0,002 0,076 0,481
6, mr/mJ
N 60 60 60
Tupcon -0,486™ 0,259" 0,232
Konrokyauap KOppeHIHSICH
(uarpanusicu P 0,000 0,045 0,075
TE3JIUTH
N 60 60 60
N3ox: * - papkmap nmonwmnura: * - p<0,05., ** - p<0,01.
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Kagsangarm HaTwkamapgaH KYypuHHO TypuOIuKH, pEBMAaTHK IOpak
HYKCOHJIapH aCOCH1a CypYHKaJIH IOpaK ETUIIIMOBYIIINTH PUBOXIIAHTaH OeMopiiapia
PE3UCTEHTIMK HWHACKCH OWjiaH yanm KopuHYa yukapuil ¢paxiusicu (r=-0,535;
p<0,001) Ba xK®T (r=-0,486; p<0,001) ¥pracuma ypradya gapakamaru TecKapH
KOPPEISAIUOH OOFIUKINK MaBXYJIUTH aHUKJTAH/INA. PE3UCTEHTIINK MHACKCH XaM/a
SUUTAFIIAHUII TUTOKUHIapH, Xycycan, KUM 1 ypracuna kywru (r=0,640, p<0,001),
mucratud C Gunan ypraya xywma (r=0,575, p<0,001), ameda YHO (r=0,372,
p<0,05) Ba WJI 6 (r=0,432, p<0,01) Owman kydcu3 Maduii KOPPEIALUOH
OOFIIMKIIUKIIAp KA STHIIIH.

CHCTOMK KOH OKMMH TE3JIMTM Ba Yall KOPUHYA KOH OTHII (PAKIUACH
ypracuaa kyducus (r=0,388, p<0,01) mycOar OOFIMKINK Ky3aTHiau, JeKuH XKOT
OWjlaH KOPPENAIUOH OOFIUKINK aHWKIAHMAIW. SIJUIMFIAHWII TUTOKWHJIAPHIAaH
KHM 1 (r=-0,557, p<0,001) Ba nucraTun C Ounan yprava kyw (r=-0,417, p<0,01)
MaH(w OOFMHMKIMK Kaia »Twian. MHATepneiikna-6 Ba anda ycma HEKpO3 OMHIIN
OWjiaH CHCTOJIMK KOH OKUMH TE3JIUTH OpacHla WIIOHWIN KOPPEISIHOH
OOFNIMKIIMKIIAP aHUKJIAaHMA/IH.

JlnacToMK KOH OKUMH TE3JIMTH Ba 4al KOPWUHYA KOH OTHUII (HpaKIusCh
ypracuaa kyucus (r=0,357, p<0,01) mycOat koppensaius Ky3aTuian. SILTuFIaHuII
nurokurnapunad KUM 1 (r=-0,422, p<0,001) Ba uuctatun C Oninan yprada Kywind
(r=-0,358, p<0,01) mauduit KOPPEIALMOH OOFIUKINK KA1 STHIIIH.

UKKOD KoT

700 200 -

r=-0,535, p<0,001 . r=-0,486, p<0,001

300 400
60 85 70 75 B0 85 60 B3 70 75 80 &5

RI RI
3.1-pacM. PeBmMaTuk 0OpaK HYKCOHJIApH Heru3uAa PHBOKJIAHTAH
CYPYHKAJIM IOPaK eTHIIMOBYMJIMIHAA Oyl paKk TOMHUP PE3UCTEHTIUK HHIACKCH
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(RI) HUHT Yan KOPUMHYA KOH OTHII (PPAKLMSICH BA KONTOKYAJAP PUITPANMICH
Te3JIMIM OWJIAH Y3ap0 KOPPeasiiuOH OOFJIUKJIUTH.

Ymly oJIMHraH HaTW)KAJapHU YHU3UKIM PErPECCHOH TaxJ M EpaaMuia
TaCBUPJIAHTAH/IA KyHUJaru HaTUxKajaap OJUH/IN.

Pacmna kentupunraamnex, CIOE mapxyn Gemopiapma dam KOpWHYA KOH
ot (pakuuscu mnacaiimmu Oyipakna THIOKCHK >KapaCHIapHU KydyauTHUpUO
TOMUPJIAP PE3UCTEHTIUTH omuinura cabad Oymanu. OxubaTiaa ymoy skapaéuiap
HedpoHap daonusThra TahCUp KypcaTtuO, yIapHUHT yiuMmura cadad Oymanu. by
sca KoHJa Oyiipak mapkepiapuHr omuiiy Ba XKOT HUHT nacaitumm Ky puUHUIINAIA

HaMOEH OYmaau.

KWUM 1, nrimn LuctaTtuH C, nrimn

r=0,640, p<0,001 r=0,575, p<0,001

6.00

B0 B5 70 75 80 85 B0 65 70 75 80 85

RI RI

WIe, nrimn Anbdpa YHO, nrimn

700 1200

r=0.,32, p<0,01 1 r=0,372, p<0,05

€0.0 1000 .

=
3
w
]
=]
o
@
o
]
o
]
o

RI RI

3.2-pacm. FOpakHMHI peBMATHK HYKCOHJIAPH ACOCHIA PHBOKJIAHTAH
CYPYHKAJIM OPaK eTHIIMOBYWIMIHAA pe3ucTeHTIUK uHAekcn (RI) HuHr

SJITMFJIAHUII HMTOKUHJIAPU OUJIaH Y3apo KOPPeJsiliuOH 0OFJINKIMIH.
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SnnuEnaHuil UUTOKWHIAPUHUHT KOH 3apJo0uja IOKOpU OYIUIIM MyIIaK
TUIIWJATH apTepusiiap, XycycaH, Oyiipak apTepusJIapuHUHT AIACTUKIUTUTa canoui
TabCUP KYpcaTHO, YJIAPHUHT PE3UCTCHTJIMK WHJEKCH OIIUIINTa OJUO KeaJu.
FOxopunaru pacmaa kentupuiaranuaek ymoy nutokuninapaad KIM-1 Ba nmucratux
C TomupJiiap pe3UCTEHTIIM OLIMIINATA KYIPOK TabCUP KypcaTaau.

OnuHTraH HATIKalap PeBMAaTHK IOPAK HYKCOHJIApW HETU3H]Ia PUBOXIIAHTAH
CIOE mapxyn 0emopiiapaa Oyiipakiap TUCQYHKIUSACH pUBOKIAHUIINAA HadakaT
YKKO® Ba xXK®T, 6anku syUMFIaHUII IUTOKUHIAPU XaM MyXUM YpUH TYTHUIIHHA
TacCIUKIaNuIHU.

yHaunraex, tagkukotTumusgaru ukkunud, sbHu FOMK Ba 'K Herusuna
puBoxyianran CIOE wmaBxyn OeMopiapja OJMHTaH KOPPEJSIIUOH — TaXJIWI
HaTHXKanapu 3.4-KaaBajijja KeNTUPUITaH.

3.4-xkaaBaJ.

NmemMuKk [ Opak KacaUIMI'd Ba THUIEPTOHUA acopaTH cudaTuaa
PHMBOKJIAHIAH CYPYHKAJM OPaK eTHINIMOBYWINIM XoJiaTuaa Oyipak
reMOAUHAMMKACH KYpCAaTKUWIApH, 4Yan KOPMHYA KOH oTuUll dpakimusic,
XHCOOJIAHTAH  KONTOKYAJAPHUHI  (YHKIHOHAJ  KYpCcaTKUWIapd  Ba

SJTMFJIAHUIT HUTOKUHIIAPHY OMJIaH OOFIMK KOPPeJAUMAJIAP TAXJIWJI KWIHHIU.

RI PSV, cm/cek | EDV, cm/cek
ITupcon n
-0,621 0,280 0,265
Yan kopuH4a KOppeasinusicu
KOH OTHII
P 0,000 0,080 0,098
¢ppakuusicu
N 40 40 40
IMupcon "
-0,419 0,155 0,164
Konrokuanap KOpp eI musicu
¢puarpanusicn
P 0,007 0,339 0,312
Te3JIUTH
N 40 40 40
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ITupcon . . -
0,625 -0,423 -0,498
KOppeIsALUsicH
KHUM 1,
nr/mi P 0,000 0,007 0,001
N 40 40 40
IInpcon . .
0,427 -0,362 -0,192
KOppeJsinusicu
ucraTun C,
nr/mi P 0,006 0,022 0,235
N 40 40 40
IHupcon . .
0,513 -0,346 -0,238
_ KOppeasinusicu
Aabsdpa YHO,
/M P 0,001 0,029 0,139
N 40 40 40
IHupcon . .
0,456 -0,379 -0,217
KOpPpeIsALUsiCH
NJI 6, nr/ma
P 0,003 0,016 0,180
N 40 40 40
N3ox: * - papknap nmonunmnuru: * - p<0,05., ** - p<0,01.

Kansanna kentupuiranunek, FOUK Ba I'K nermsuaa puboxinanran CIOE
MaBxya Oemopiapaa Oyilipak TeMOJWHAMUKACHHUHT aCOCUW KypcaTruwyiapuiaH
Oupu OYynraH pe3nCTEHTIMK WHACKCH OWJIaH 4yan KOpHWHYA KOH OTHII (hpaKIHsICH
opacuaa kyuiu (r=-0,621, p<0,001) Ba xK®T ypracuna ypraua kywiu Mmanbwuii (r=-
0,419, p<0,01) xoppensiMoH OOFIUKJIUK aHUKJIAHIW. PE3UCTEHTIMK WHIEKCU
XaMjla SULTHFJIaHUI OUTOKWHIapu, xycycadn, KUM 1 ypracuna xywm (r=0,625,

p<0,001), mucratun C (r=0,427, p<0,01), ansda YHO (r=0,513, p<0,01) Ba UJI 6
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(r=0,456, p<0,01) O6unan ypraya Kywin Mahuil KOPPEIAIUOH OOFIUKIUKIAD KAk
TN,

bemopnapHuHT Ma3Kyp TypyXuja CHCTOJMK KOH OKUMUHHUHI TE3JUTU Yar
KopuHYa 4yuKapui ¢pakmusicn xamaa xKOT kypcaTkuuiapu OWiiaH CTATHCTHK
KUXATJAH UIIOHWIN KOPPESUs HAMOEH 3TMaAU. SIJUMFIaHUAII HUTOKUHIApUAaH
KM 1 (r=-0,423, p<0,01) 6mran yprava kywiu Ba muctatun C (r=-0,362, p<0,01),
anda VHO (r=-0,346, p<0,01) xamma MNJI6 (r=-0,379, p<0,01) Ounan kyucus
MaHu OOFTUKINK Kal]] STUJIIH.

JInacToMMk KOH OKMMHU TE3JIMTU Ba Yal KOPUHYA KOH OTHII (PPaKIUsCH Ba
xKOT Ounan KoOppemsauuoH OOFIUKIMKIAD  Ky3aTWIMaau. SUdFiaHuil
nurokumnapunal ¢akat KM 1 (r=-0,498, p<0,001) ypraya xywim mandwuii

KOPpCILIIUOH 6OFJII/IK,JII/IK AHUKJIaHH.

KoT UKKOD
0.0 fs 3 -

500

0 [ r=-0,419, p<0,01 ] [ r=-0,621, p<0,001 ]

Ld
60 ) 70 T3 B0 85 60 65 70 75 80 85

RI RI

3.3-pacMm. FOpak uieMuK KacaJJIMTH ACOCH/AA PUBOKJIAHIAH CYPYHKAJIN
OPAK eTHIIMOBYMJINTHAA Pe3UCTEHTIUK HHAeKCcH (RI) HUHT Yyan KOpUHYA KOH
oTum (Qpakuuscy Ba XHCOOJAHTaH KONTOKYAJAP (UITPAUMSICH TE3JIUTH

OWJIaH y3apo KOPpPeasiiuOH OOFJIUKJIUTH.
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KM 1, nrimn LivetatuH C, nrimn

r=06,25, p<0,001 I | r=0,427, p<0,01

RI RI

Anbda YHO, nrimn WN 6, nrimn
1200 f 50.00

r=0,513, p<0,01 | - | r=0,456, p<0,01

1000 .
40.00

3000

2000

1000

RI RI

3.4-pacm. IOpak wWIIEeMHMK KACAJUIMTH HEruW3Wja PHBOKJIAHIAH
CYPYHKAJIHM HOPAK eTHIIMOBYMJIMIHAA pe3ucTeHTJMK HHAekcH (RI) HuHr
SUJIMEJIAHUIT HUTOKUHJIAPH OWJIAH Y3ap0 KOPPeasiiMOH OOFIUKJIUTH.

KopperunoH Taxjawn IIyHH KYpcaTAWKH, PEBMATHK FOPAK HYKCOHJIApHU Ba
IOMK acocupa puBOXIAHTaH CYpyHKaJId IOpaK eTHIIMOBYMIMIHM OYyiraH
Oemopiiapaa SUUTAFIAHUII >KapaéHJIIApPUHUHT Y30K JaBOM JTUIIM OyWpak KOH
aimanuiy Ba (yHKIHMOHAT XoJjaTura Manguil Tabcup Kypcaranu. SmuriaHuin
mapkepaapugan KIM-1 peBmaTtuk ropak HyKcoHjiapu Herusuaa puBoxxiianrad CFOE
MaBXyJ Oemopinapna Oyilpak TOMHUPJIAPUHUHT PE3UCTEHTIUK WHACKCUTa Ky4dJu
TabCUp KWMLK aHukiIanau. [yHunraex, ymoy rypyx O6emopriapia yan KOpHUHYA
KOH OTHIll (PpaKUUSICUHUHT nacaiiuim Oyipak remoauHamukacura FOUK nerusuna
puBoxianran CHOE mapxysn Oemoprapra HHcOaTaH HIIOHWIM TabCUp OSTHUIIN

TaCOUKJIAHIH.
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IV BOB. PEBMATHUK KACAJUIMK TY®AWIN IAKJJIAHTAH
IOPAK HYKCOHJIAPU 3BAMHWHUJIA BYXYIAI'A KEJITI'AH
CYPYHKAJIM IOPAK ETUIIIMOBYNJINT Y BYJIT'AH BEMOPJIAPJIA
BYHUPAK ®YHKIIMOHAJI XOJATHUTA BA SJLJIUFJIAHUII
JKAPAEHJIAPUT'A KOMILJIEKC JABO MYOJUIAYKAJIAPUHUHT
TABCHUPH.

§4.1. PeBMaTuk kacaiimk Ty(aliu MAK/JIAHTAaH IOPAaK HYKCOHJIAPH
3aMHHHQ BYXKYAra KeJIraH CYPYHKQJIH OpPaK eTHHIMOBYWIMIH OyJraH
OeMopJapaa Oyiipak dyHKunOHAI X0JIaTUIa KOMILIEKC IaBO

MYOJaKAJTAPUHUHI TABCUPH.

CyHrru yH HWUIMKIAapJa IOpaK eTUIIMOBYMINIKIA OyipaK 3apapiJaHUIInaa
YHUHT OMOMapKepIapuHUHT axaMUsATUTa allOXK]1a 3bTHOO0p Oepuiia bouanau. [54;
1054-1091-6.]. MabaymKH, CKeleT MyIIaKiapu MapyalaHUIId OKHOaTHIa ro3ara
KeJaJuraH KOH 3apAo0uaard KpeaTHHUH Oyipak KONTOKYajapu OpPKaJId 3PKHUH
buntupnanagu. Iy caGabnau yHuHr EpmamMuga KomToKYanap (UIATpAIHsICH
TE3NMUTMHU Oaxojam MyMKHH. YOy ycyn amanuérra KeHT KYJUIaHWJIHIITa
KapamacllaH yHMHT KaTop KaM4uiukiapu (Oemopiiap BazHuUTa, EIMra, >KHHCHTa,
UCTEHMOJI KUJIAJUTaH TAaOM TapKUOuUTa, MyIIIakjiap XojdaTura Ba OoIKazap) MaBxKy/1
Ba yHUHT Eppamuaa anukiaanrad XKOT rokopu umonwm xucoOnanmaiiau [126;
2135-2142-6.].

ly caGabnu cynrru dwmmapaa ymOy Makcagga muctatuH C j1aH
dbolinananunaau Ba yHUHr Epaamuaa  aHukjiaanraH KOT rokopu UIIOHYIN
xucoOnmaHaau. YHIAH Tamkapu ymi0y MapKEepHUHT OpaKk  KOH-TOMHP
KaCaJUIMKJIADUHUHT HOXYII OKUOAT/Iapu OENTUCH OKAHIUTH TYypiAH TYypyX
o6emopiiapaa oiu0 GopuIIraH Ky3aTyB HaTIKaJlapua Kaia STUIITaH.

IOxopunarunapan wHoOatra onmbO OW3 Ky3aTyBUMH3Jaru Oemopiapiaa
nasoia camapagopauruHuHT XKOT ra Tabcupuan 6axomnariia KOHIard UCTaTHH

C xypcarrnwnapunan dorinananauk. bemopnapna kon 3apaodunaru muctatud C
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KYpCAaTTUWIAPUHUHT YTKA3WJTaH JaBO MyoJiaxanapujaH cyHr Vy3rapumu 4.1-

pacMaa KCJITHUPUIITaH.

2,97

2,5

1,5

0,5

bupunuu rypyx HxkuHuu rypyx

B JlaBojan onaud M JlaBojiaH KeWuH

4.1-pacm. Ky3zatyBparu OemopJapaa YTKa3Wwiraln JaB0 MYOJIazKaJdapuaaH
OJI/IMHTM Ba KeluHru nucratul C KypcaTru4jiapu.

M30x: * - naBomaH KeWMHIW Kypcarruwiapra HucOaTaH ¢apkiap HIIOHWIWINTH: * -

p<0,05., ** - p<0,01.

4.1-pacM MabIyMoOTJIapura Kypa, AaBO OONUIAHWINUIAH aBBal PEBMATHUK
HyKcoHnap acocuaa puBoxiianran CHOE mapxysn Oemopriapiaa KoH 3apaoOuja
ructatuH C KOHIIEHTpaIHsICH OUpUHYH Typyxaa 2,97+0,2 nr/mi, UKKUHYY TYpyXJIa
aca 2,2+0,18 nr/mn 6ynub, ynap ypracuna umoHwin dapk (p<0,01) xyzaTunau.
Vrkasuiran 1aso MyoJiaxanapuaaH cyHr oupuHuu rypyxaa 2,97+0,2 nan 1,82+0,3
nr/mi ra (p<0,01), uxkuaum rypyxma 2,2+0,18 nr/mn man 1,4+0,25 nr/miu ra
uimonwu (p<0,05) kamaiiin.

CIOE xonaruaa Ky3aTWIaAUTraH TU3UMIIA SUUTMFJIAHUII Ba OKCUJIATUB CTPECC
xKapaéHiaapy IUTOKUHJIAp MUKIOPMHUHT Kynainmmura cababuu Oymanum OyHAaH
TalIKapu MasKyp y3rapuuuiap Oyipax ¢aonusTé Oy3WIMILMHU INAKIUIAaHTUPAIH.
bu3 ky3aryBumuzaaru 6emopiiapaa Oyipakiap TucyHKIMSICUHU KOH 3apAoouaaru

rucratud C épaamuaa CKD-EPI Cystatin C Equation (2021) dpopmynacu épnamuna

71



xucobnanrad KOT opkanu 6axonanuk. Kyitnmaru 4.2-pacMaa TapkuOu/ia riiroKo3a-
HATpUM KO-TpaHCcoOpTopu 2 TUN UHTHOUTOpH smnariudiao3un Oynran CIOE
CTaHAApT JABOCH KaOysn KWJIraH acoCHil TypyX Oemopiapia MyoiakalaH OJTH

oinan kenHru KOT kenrupuirax.

90
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70
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bupunuu rypyx HxkuH4M Typyx

H JlagoaaH oaun W JlaBogaH KeiiuH

4.2-pacm. KyzatyBaaru OemopJapaa YTKa3Wwiraln JaB0 MYOJIazKaJdapuaaH
KEeiMHTH XHCOOJAHTaH KONTOKYAJAP PUJIATPANMACH TE3JIUTH KYpcaTTHwIapu.

M30x: * - naBojmaH KeWMHIW Kypcarruwiapra HucOaTaH ¢apkiap HIIOHWIWJIMIH: * -

p<0,05., ** - p<0,01.

Pacm wMabnymornapura kypa, gaBo Oonutanumungan onauH  CHOE
pUBOXIIaHTaH Oemopnapaa (peBMAaTWK Ba WINEMHUK OpaK KacajUIMTH HETU3UIA)
xK®T xwuiimatmapu terunumda 69,5464 Ba 64,2+4,8 wmi/mak/1,73m>  neb
anukinanay. ConumTupMma TaxJWwil IIYHW KYpCaTAWKH, KYpcaTKAWwIap opacuia
CTAaTUCTHK JKUXATJIaH aXaMusTiu gapk uyk (p>0,05). bupunuu rypyxnaa xXKOT naBo
MyOJIa)KaJJapUHUHT OJITH OMMIaH cYHr 86,6+6,9 mi/makuka/l,73m? ra umoHd4In
(p<0,01) ommu. FOUK nHermsuma pusoxuianran CIOE wmamxyn Oemopiapia
84,3+5,7 mn/ nakuka /1,73m? ra umonunu (p<0,05) sxmunanmu. Hazopat rypyxu,

SSbHUA COFJIOM IIaxciapia OJITH OWIMK Ky3aryB naaBomuaa XKOT pgespmu
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y3rapuiicus Koy, Ky3aTyBaan oauH 96,4+10,8 Ba ontu oitnan keitun 95,3+9,1 mu/
nakuka /1,73M? HU TaIIKUI ST/IU.

Ky3yryBuMu3zgaru peBmMaTUK HYKCOHJap Herusuaa puboxianran CIHOE
Mapxyn Oemopanapna xK®T HMHT HMKKHMHYM TypyX OeMopiiapra HucOaTaH
UIIOHWIN OIIUIIN KYJUITAHWITaH JJABO MyOJIayKallapy TabCUpHUJia Oyipakiap opaiuk
TYKUMACUJa SUUIMFJIAHUII Ba IIWII KAMAWHIIN XaMJla TOMUPJAp KapIIWUJIUTUHUHT

nacanuIlnm OKI/I6aTI/I,IIa Io3ara KCJraH.

§4.2. PeBMaTuk KacasIMK Ty(aliM MAK/JIAHTAaH OPaK HYKCOHJIAPH
3aMHMHHMIA BY/KYAIa KeJIraH CYPYHKAJIW KPAK eTHIIMOBYWINIH OyJraH
OemopJiapaa SAJUTUFJIAHU LI HMTOKMHJIAPUTA KOMILIIEKC 1aBO

MYOJI2KATAPUHUHT TAbCUPH.

CIOE mamxyn 6eMopiapaaru Oyitpakiap JucQYHKIMICH PUBOMKIAHUIINIA
KaHaJlyanapJard y3rapuuuiap OupiaMun axaMUsITra 9ra SKaHJIUrd TYFPUCHIA KaTop
TaAKUKOTIAp MaBXyJd. YHAa >kapaéHiap Oab3aH KONTOKYajuap QuiTpausicu
TE3JIMTUHUHT MacaiiMarad XoJariapuaa XaM Ky3aTHiIaay Ba YIapHUHT TPOTHOCTHK
axaMUsATH TYFpucuaa Oab3M Ky3aTyBiapia Tabkuaiaanran [128; 1752-1761-6.].
bylipak kaHamyamapujaru y3rapuiUlapHH KypcaTyBuUM MapkepiapiaH Oupu
HeuTpodun >kenmaTtmHaza OwuiaH accorupianrad okcun, junokamH (NGAL)
xucoOnaHaau. YOy OKCWI KypuaTruujapu Oyilpakia HIIeMus >kapaéHiapu
Ky3aTwiraHja HeWTpodwiapia Ba KaHaiuajgap OJSMHUTENHan XyKahpaigapuia
Mewépuaan ommb keraau. KIM-1 mynra yxmam TtpancMeMOpaHanm OKCHII
XUcOoOMaHMO  MpOKCHMMall  KaHAJIYaJapHUHT  WIIEMUK €KUM  He(POTOKCHK
3apapiIaHMIIapuia aXpaiaau. YJIapHUHT Xap WKKaJlacu KpeaTWHUHIAH (apKiIu
ynapok yHzaH 48-72 coaT ONAWH KaHAaTYAIAPHUHT YTKUAP 3apapiaHraH)InTUAIaH
nanoJiat oepaju.

Cyurru tmapaa CIOE na Oyitpak kaHauajgapuHu YTKUP 3apapiiaHUIInHA
anukamga KIM-1panar ¢oigananum TaBcus HTwiraH Ba JlaMmMman xamja

xammyaumadaap (2014) TomMOHMIAH YHM MYyXHM IPOTHOCTHK aXaMHsTra 3ra
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AKaHJIUTY TaCAUKJIAHTaH. Y TApHUHT Ky3aTyBIapuia IUypEeTUKIAPHU KaOy KUTHIII
TYXTaTWITaHAaH § coaT yTrad ymoly MapKep Ce3WIapin OIraH Ba 3 KyH JaBOMHIA
IOKOpHY XoJaTaa cakjganrad. OyporeMu] Kaiita Oyropuiranial cyHr 4 coat yTrad
MeBEP uerapacuaa dKaHIury Kaia stuirad [102; 2705-2712-6.]. YOy TaakukoTaa
KIM-1 Gomika mapkepiapra HucOaTaH Ce3TUPIUK 1apaskacy FOKOPHY SKAHIUTH, XaJId
Oommrka aHpaHABUW YyCyJulap OWIaH KaHATYalIapJard Y3rapulUIapHA aHUKJIAI
UMKOHUSTH OYJIMaraH CyOKJIMHUK 3apapjaHUIIHA XaM TacAMUKJIAIIM KYpcaTHIIraH.
VYunan tamkapu KIM-1 cuitnuknaru xypcarruwiapu CHOE Mapxyn 6emoprapaa
KOINITOKYanap (UATPAMICH Y3rapuiIcu3 KOJTaH XoJulapja XaMm OeMopiiapHU
mudoxoHara ETHI xama yiuM xaBdu OunaH 6eBocuTa OOFIUKIUTY KEITUPUIITaH
[59; 417-424-6, 66; 49-56-0, 60; 1297-1302-6, 150; 234-241-6.]. AMmMo yuiOy
OKCUJIHUHT ~KapJUOpeHaJl CHHJIPOMHHU J3pTa aHUKIAml KU YTKa3uiaéTran
MyoJiaKaiap camMapaJopJUTHHU OaxoJjaliiard axaMUATHHH YPTaHUITHH JTaBOM
ATTUPHII MaKcaaAra MyBOGHUK SKAHIUTH KA1 STUJITaH.

FOxopunarunapuu nHoOaTra oMb TaJKUKOTTa >Kajld KWJIMHraH GeMopiapaa
AMIArTHQIIO3WH KYyImMO YTKa3WIraH JaBO MyOoJlakalapuaaH CYHT KOH 3apao0uma
KIM-1  kypcarruunapunu  yprawauk. Omnunran Hatwkaitap 4.3-pacmua

udoganaHraH.

NxKkuH4YM rypyx

2,01

1,74%%*
Bupunyu rypyx

2,63

0 0,5 1 1,5

N

2,5 3

B JlaBoman keiiua M J[aBojaH OJaIUH
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4.3-pacm. FOpakHMHT peBMATHK HYKCOHJIAPH Ba MIIEMHK KACAJUIUKJIAP
3aMHMHH/IA PUBOKJIAHTAH CYPYHKAJIHU IOPaK eTHIIMOBYMJINTH XoJjaTuaa KIM-1

napaMeTpJapHHUHT BaKT JaBOMM/IATH Y3rapUIlIN.

M30x: * - naBogaH KeWWHTH Kypcarruuiapra HucOataH ¢apkiap UIIOHWIWIUTH: * -

p<0,05., *** - p<0,001.

PacMmpia kenTupuiaraHuiek, AaBo MyoJakalapuaaH OJIUH KOH 3aplroouia
KIM-1 kypcarruunapu OMpHHYM Ba UKKMHYM TypyXjaa Moc pasuiia 2,63+0,18 Ba
2,01+£0,16 nr/mMa HM TamIKWI 3TAM Ba yiap y3apo COJMINTHPMA YpraHWJITaHAA
uimoHwn  ¢apk (p<0,05) anukmangu. YmolOy Vy3rapuiniap peBMaTH3M OWJIaH
KacaJZIaHTaH OeMopiapAa SUNTUFIIAHWIN SKapa¢HJIApUHUHT Y30K BaKT JaBOM
TUIIMHYU TacauKmaau. JlaBo myonaxkanapuaad cyHr OupuHuu rypyxaa KIM-1
kypcarruuiapu 2,63+0,18 man 1,74+0,2 nir/mi ra 1,5 maporaba kaMaiiin Ba FOKOpHU
umonw dapk (p<0,001) kaitn stumamn. Mkkuaum rypyxaa sca 2,01 + 0,16 man

1,42+0,2 nir/mn ra, 1,3 nacaiiu6, umonuw ¢apk (p<0,05) aHukmaHIM.

Hatwxamapuu WMKKM TypyX KECHMHJAa TaKKOCJall, PEBMATHK OpPaK
HyKCOHIapu acocupa makianran CIHOE xonatnapuna sumueiaaHuIl xKapa€HIIapu
Kywin wudomanaHTaHUHU KypcaTtau. bemoprmap kKoH 3apmoomma KIM-1
KYpCaTTUWIApUHUHT OMPUHYM TYypyXJa OKOPWIMIH PEBMATU3M HETHU3HUJA ro3ara
kenran CHOE na kapauopeHasll CUHAPOM PUBOXKIIAHUIIM OyHpak MPOKCHMA
KaHaJagapuaa OONUIaHWIIMHA TacaukKitanan. KeHnHpoK yHra KomToKyajaapaaru
Y3rapunuiap Kymuiano 0emopiap axBOJWHU sSHA/la oFupJamummra cabad oynamnu.
Tapkubuaa sMnarmudiao3uH OyiraH CTaHAapT JAaBO MyoJaxalapujaH CYHT
peBMaTUK 1opak HykcoHynapu Herusujga puBoxiianran CIOE na KIM-1
KYpCaTTUYWIapUHUHT FOKOPU HWIIOHWIM KaMalluIIM TpenapaTHUHT  OyiHpak
KaHaJIyajapura WXOOWW TabCHUp ITUIIMHMU siHA Oup Oop Tacaukiaiiau. busHuHT
Ky3aTyBUMH3 PEBMATHK IOpaK HYKCOHJapu Hermmsugaa puBoxianradn CIOE na
TJIF0K03a HATPUW KO-TPAHCIIOPTOPH 2 THUI WHTUOWUTOPJAPUHM KYJUIall Makcaara
MyBOGUK dKAaHIUTUHU KypcaTaan. YyHku ynap Oyilpak mpoKcHUMa KaHaTdaaapura

Tabcup Kypcatud ynaan axpanaérran KIM-1 okcunuau kamaiuiura o0 Kenaiu.
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IyHuHTACK, TAaOKUKOTTra >KaJi0 KWIMHTaH Oemopiapla sUUTMFIaHUII
nurokunapy anda YHO Ba MJI-6 kypcarruunapy xam ypranmnau. Kyiunaru 4.4
Ba 4.5 pacMaa ymoOy ITUTOKWHIAPHUHT J1aBO MyOJakaJlapyu HeTU3UAa JUHAMUKAIA

Y3rapuiiy KeJITHPUITaH.
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4.4-pacm. HOpakHUHI PpeBMATHMK HYKCOHJapH Ba  HIIEMHK
KACAJLUIMKJIAPH TY(GaliId PUBOKJIAHTAH CYPYHKAJIHM €THIIMOBYMINK X0JIATHAA
ajga ycMa HEKPO3¥ OMWJIN NApaMeTPJIAPHHUHT BaKT 1aBOMUAATH Y3rapHIlu.

M3o0x: * - naBonaman CYHITH KypcaTruuwiapra HucoataH (Gapkiap MIIOHWIWINTH: ** -

p<0,01., *** - p<0,001.
Pacmpaa kentupuiraHuiek, JaBO MyoJaXalapuJiaH OJIIUH KOH 3apao0uia

anda YHO kypcarrnunapy GUpHHYY Ba HKKMHYH TYpyXAa Moc paBumia 56,4+3,6
Ba 39,6+ 3,3 mr/Ma HU TAIIKWI 3TIW Ba ylap Y¥3apo COJMINTUPMA YpraHWITraHa
umonwin ¢apk (p<0,001) xkaiin stunau. JlaBo MyoJaxkaaapuaaH CYHI OUPHHYUN
rypyxzaa anpa YHO kypcarruanapu 56,4+3.6 nan 32,6+3.4 nr/ma ra 42,2 % ra
Kamaiinn Ba okopu uioHwn (apk (p<0,001) anmxnanaun. MkkuHYM Typyxia 3ca

39,6+ 3,3 man 24,5+3,2 nr/mi ra, 38,1 umonwin dapk (p<0,01) xkysaTwiau.
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Wkkunuu rypyx

bupunuu rypyx

B JlaBoman keiiun M J[aBosiaH OJITUH

4.5-pacm. HOpakHUHI PpeBMATHMK HYKCOHJapH Ba  HIIEMHK
KacaNIMKJIapu Tygailiim BYKYAra KeJraH CypPyHKaJId eTHIIMOBYMJIMK
X0JIATH/IA HHTEPJIeHKNH-6 KYpcaTrHWIAPUHUHT THHAMUKA/AA Y3rapuIIu.

M30x: * - maBomaH KeHMHTM Kypcarruwiapra HucOaTaH ¢apkiap WIIOHWIMIUTH: ** -

p<0,01., *** - p<0,001.

4.5-pacMm HaTwKajgapura Kypa, 1aBo OONIIAHUIIMIAH OJITUH KOH 3aproouaa
MHTEPJEUKUH-6 Japaxacu PEBMATHK HYKCOHJap acocuaa pusoxianran CIOE
Oynran OupuHuM rypyxaa 27,14+2,2 nr/mi, MKKUHYM rypyxjaa aca 16,3+1,5 nr/min Hu
TaIlIKWJI ATraH Ba yJiap opacujia KOpW UIIoHWIM ¢apk aHukianrad (p<0,01).
MyonaxanaH KeMuH OMpUHYM TYpyXJa UHTEepJIeHKuH-6 napaxacu 27,14+2,2 nr/min
nan 14,6£2,4 nr/mn ra tymu6, 1,9 6apobap kamaluIM CTaTUCTHK KUXATAaH
umoHw (p<0,001) sxanm Kaiig stunau. MKkuHYM Typyxjaa 3ca KypcaTKud
16,3+1,5 nr/mn nan 9,6+1,6 nir/min ra Tymm6, 1,6 6apobap macaiuimm UIoH4YIHN 1e0
tonuau (p<0,01).

Kaiing stwiran wxoOuil y3rapuinuiap HadakaT KOMIUIEKC MyoJsiakaiap
TapKuOWTa KUPraH sMOarin(IO3MHHUHAT camapacu Oanku y OujaH Oup Karopmia
peBMaTU3M MaBxkyJ OeMopiiapia TaBCUsl STUITaH aHTUPEBMATHUK JIOPUIIAp TabCUPU

OnaH xam OOFJIHK.
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§4.3 IOpakHMHI pPeBMATHK HYKCOHJIAPM Ba HIIEMHK KACAJUIMKJIAPH
Typaiiid PUBOKIAHIAH CYPYHKAJIH eTHIIMOBYMWIMK Xojatuaa KIM-1 HuuHr
0oiKa OMp KaTop mapamerpJiap OWjiaH y3apo OOFJIUKJIUTH.

TagKMKOTUMU3HUHT anabuériap mapxu 6o6uaa 6aéH kumHranuaexk KIM-1
Ba YUHT OOINKAa KypcaTTUwiap Opacuiard KOPPENSIHOH OOFIMKIMKIAP acocaH
IOUK nerusmaa pusoxianran CHOE maBxyn Oemopnapna ypranuirad. JIexkuH
yi0y OOFIMKIMKIIAp PEBMATHUK IOpaKk HyKCOHJapu Heruzuaa puBoxiianran CHOE
MaBxXya Oemoprnapma Ou3 ypranran amabué€rnapna kKava stuinMmarad. [lyaum
uHOOaTra 0oaub Ou3 yHM y4ruHYM 000J1a KeITHPraHUMU3IEeK Hadakar, Oyipak udu
reMoJIMHaMHKacu, Oalku OOIlKa KaTtop, XycycaH, MHTEpJeHKuH-6, anda ycma
HEKpO3W OMWIH, nuctaTiuH C, KonmTokyanap GuUITpaIUsICH TE3JIUTH, Yal KOpUHYA
KOH OTHII (Ppakiusicu OwiaH OOFJIMKIUK JapakaCMHU YpraHiauk. 4.6-pacmja
ukkana rypyx oemopnapuaa KIM-1 Ba mucrarun C ypracuparu KOppessLHOH
OOFNMMKNIMK KypcaTwirad. Mabiiymkn, KoHzarun uuctatuH C KypcaTrudjiapu
KOIITOKYaJIap 3apapliaHdIlld MapkepiiapujaH Oupu XucoOallaHaad Ba YHUHT
TE3MUTUHU aHUKJIAIIa KpeaTHHUHTa HUCOAaTaH KaTop yCTYHJIMKIapra sra. by ukku
MapKkep opacujaru OOFIMKIUKHU Ypranuin Oyipakjgard MmatojoTuK >kapa&Hiap

MyHITapakiIvuK/a KCUHNIIHUHU TaCAUKJIAll NMKOHUATHUHU sApaTa .

LuctatuH C, nrimn LwncTatun C, nrimn

d 6.00

r=0,749, p<0,001 ' .

r=0,544, p<0,001

@
o

{00 1.00 200 3.00 4.00 5.00

KAM 1, nrimn KUM 1, nrimn

4.6-pacm. FOpakHHMHT peBMAaTHK HYKCOHJIAPH (A) Ba MIIIEMUK KACAJJINTH
(b) 3aMMHHMAA PUBOXJIAHIAH CYPYHKAJM IOPAK €THIIMOBYMJ/IMIU MAaBKY/A

oemopaapaa KIM-1 sunr nucratun C Oui1aH y3apo 0OFIMKJINIH.
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FOxkopunarn pacMmia KeNTUPWITAaHUIEK, PEBMATUK OpaK HYKCOHJApH
Herusuaa puBoxkiaanran CIOE masxyn 6emopnapaa KIM-1 Ba koHgaru mucraTtuH
C ypracuma ypradya kywm mycoar (r=0,544, p<0,001) koppensunoH OOFIHKIHK
Kau sTria. MKkuH4Iu rypyxaa sca Kywin mycoar oornukiuk (r=0,749, p<0,001)
aHuKJaHau. by ymOy mapkepnap ¥3apo Oup OUpWHU Ky4aUTHUPYBUHM TabCHUP
THIIMHYU, amMMo kapaéH FOUK mamxyn 6emoprap SKKOJIPOK HAMOEH OYIUIINHU
KypcaTiu.

Kynm connmu TtamkukoTiapaa xXucoOJiaHTaH KoONTOKYaigap (GUATPAMSICH
te3nuru 1uctatud C épaamuaa aHWKIaHTaHjaa Oemop €I, KMHCH, TaHa Ba3HU
OFUpJINTY Ba OOIlKa KATOp KypcaTruujap YHMHI Y3TapuIlInra KpeaTHHUHUHIAH
dbapkin ynapok canduit Tabcup kypcarMmaciuru 3 ucootunu tonrad. Iy cababnu
O6u3 tankukoTra ojuHrad Oemopiapumuzga xKOT wu uucratun C Eéppamuaa

anukyaauk Ba yHUHT KIM-1 Ounan 60Faukivk napaxacu 4.7 pacmaa KeITUPUIITaH.

KoT KoT

900 .

' r=-0,528, p<0,001

»| " r=-0,468, p<0,01

00 200 400 6.00 00 1.00 200 300 400 5.00

KAM 1, nrimn KAM 1, nrimn

4.7-pacm. OpakHUHT peBMaTHK HYKCOHJIApH (A) Ba MILIEMHUK KACAJLIUTH
(b) 3aMMHMAa PUBOXKJIAHIAH CYPYHKAJIHM OPAK E€THIIMOBYWINIH MABIKY/
oemopaapaa KIM-1 Ouiaan xucoOJaHran konrokdajaap QuiaTpanusicu
TE3JIUTHHUHT Y3ap0 OOFIMKJIUTH.

Pacmpa kenTHpUATaHWIEK, pPEBMATUK IOpaK HYKCOHJApW Herusuaa
puBoxianran CIOE mamxyn 6emopnapna KIM-1 Ba xucoOnaHran KomTokdamiap
GuwITpanusacH Te3NWrd ypracuaa yprada kywin Manpui (r=-0,468, p<0,01)
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KOPPESLMOH OOFIMKINK aHuKJIaHau. FOpak HIlIeMHK KacajUIMTd Heru3uja
PHBOXKJIAHTaH TypyxJja 3ca 0y kypcarruunap (r=-0,528, p<0,001) HM TaIIKuiI STAH.

Keiinnaru 6ockuuna KIM-1 Gunan syumdfnaHui DUTOKMHIAPU UHTEPICHKIH-
6 Ba anda Yycma HEKPO3W OMIIM YpTacHAArd KOPPENSAIHMOH OOFIUKIUKIIAP
OaxonaHau. MabIyMKd, peBMATH3M TH3UMIIM KacaJUIMK XMCOOIAaHUO OpraHuzMia
Oapua ap30 TYKUMaNapja syUTMFIAHUI KapaCHIapu Oniad kedaau. Yoy HyKTan
HazapJaH Kailj STWIraH LUTOKUHIAp Oyipak KaHaddajapu 3apapiiaHUIIAHUHT
UIIOHWIM Mapkepu xucobOnananu. lly cababnu ymap opacumaru OOFIHKIMKHH
yprauumi, OyWpak KaHamdajlapuja SUUIMFIAHUII Kapa€HJIapu KedaéTraHIMTUHU
OowiBocuTa OaxoJyialll UMKOHUSTUHU sipatanu. Kyiiunnmaru 4.8-pacMiia peBMaTHK
opak  Hykcownmapu Ba IOMK Herusuma puBOXKIIAHTAH CYPYHKaIM —IOPAK
CTUIIMOBUMIUTH MaBxkyn Oemopinapaa KIM-1 Ounan anda ycma Hekpo3u
OMIJTUHUHT y3ap0 OOFTUKIUTH KEITUPUIITAH.

Anbda YHO, arimn Anbda YHO, arimn

1200 1200

r=0,624, p<0,001

r=0,530, p<0,01

1000 1000

800 800

600

60.0

400

200 200

0
i) 200 4.00 6.00 ui) 1.00 2.00 300 4.00 5.00

KM 1, nrimn KM 1, nrimn

4.8-pacm. FOpakHMHT peBMaTHK HYKCOHJIapH (A) Ba MIIEMUK KACAJJIUTH
(b) 3aMMHHMAA PUBOXJIAHTAH CYPYHKAJHM IOPAK €THIIMOBYMJ/IMIU MAaBKY/A
oemopaapaa KIM-1 oOunan aada ycma Hekpo3w OMWJIMHHHI §3apo

OOFIMKJINTH.

PacMm wmabmymoTiapura kypa, pEeBMATHK IOpaK HYKCOHJIAPH acoCHIa
puBoxxiianradn CIOE mapxyn 6emopiapaa KIM-1 kypcatkuunapu Oumnan anbda-
VHO ¥ypracuma ypraya Kywid MxoOmii Koppemsumust Kaiin stammd (r=0,624;
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p<0,001). XycycaH, WuIIEMUK IOpaK KacaJIMTH 3aMUHUJA PHUBOXKJIAHTaH
Oemopap/a xam IryHra yxian 0oFnukiIukK Ky3atuinau (=0,533; p<0,01). Onunran
HaTIKajmap peBMaTUK HyKcoHnap ¢onuna pusoxianradn CIOEna smmurmanuimn
apaCHJIapu JIaTeHT XO0J/1a KeUMIIMHU Ba MIIEMUK IOpAaK Kacayulurura HucOaTaH
AaHUKPOK HAMOEH OVIIMIIMHY TaCIUKJIalTH.

Kyitunaru 4.9-pacmaa peBmatuk opak Hykconiapu Ba FOUK nermsmna
PUBOKJIAHTaH CYpPYHKaJIM IOpaK CTUIIMOBUYMIMTH MaBxXKya Oemopiapaa KIM-1

OuiaH UHTEPJICUKUH-6 HUHT ¥3ap0 OOFIMKINIY KeITHPUITaH.

A6, nrimn une, nrimn

r=0,634, p<0,001 |- ° ° r=0,460, p<0,05

4000 .

600

30.00

400

20.00

300

10.00
200

oo 200 400 6.00 oo 1.00 200 3.00 4.00 500

KAM 1, nrimn KIAM 1, nrimn

4.9-pacm. FOpakHHMHT peBMaTHK HYKCOHJIapH (A) Ba MIIEMUK KACAJJINTH
(b) 3aMMHMAA PHUBOXJIAHTAH CYPYHKAJHM IOPAK €THIIMOBYMJIMIUA MABKYH

oemopJiapaa KIM-1 0uian uHTepJIeiKMH-0 HUHT ¥3apo OOFJIMKJINIH.

4.9-pacM MabIyMOTIapura Kypa, peBMaTHK HyKCOHJap (OHH/Ia IaKIUIaHTaH
CIOE xonatmapuna KIM-1 Ba UHTEeplneWKUH-6 KypcaTKUWIApU YpTacuja Kydju
mwxoOui koppessuus Ky3atunan (r=0,634; p<0,001). MmeMuk ropak Kacajuluru
Ounan 60FIMK OeMopiap/ia 3ca yprada Kyura sra MycOaT OOFIUKIIUK MaBXKyUIUTH
anuknanau  (r=0,460; p<0,05). AHHKIaHTaH KypcaTruwiap SUUIAFIAHMII
XKapaCHUHUHT SIKKOJ MapkepiapugaH Oupu XHUCOOJaHTaH HUHTEPIEHKHUH-6 HUHT

pEBMAaTUK HYKCOHJIap Heru3uaa puBoxiianran CHOE na maBxKy/ aTOJOTHK KapacH
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Oylipak mpokcuMald KaHamyajgapuaa (aon  Kedya€TraHMHU  TAaCAMKJIOBYH
oenrunapaal Oupu XUcoOIaHaH.

Ky3aTtyBuMu3ia MImTupok 3traH Oemopriapaa yan KOPUHYAHUHT KOH OTHII
dbpakmusicu Ba KIM-1 kypcatkuuu ypracuaaru OOFIMKIUK XaM TaXJWJI KWJIAHIH.
YHUHT HaTHXanapy I0pak (GyHKIHOHAN X0JaTH Ba OyHpak MpoKCUMall KaHamdaaapu
opacuiar y3apo TabCHUPHH Oaxojall HWMKOHHUSTHHU spaTajn. AHHKJIAHTaH

kypcatruwiap 4.10-pacMia KEITUPUIITAH.

HKKoo YKKOD

. r=-0,519, p<0,01 @ ,. . r=-0,713, p<0,001

0o 100 200 300 400 500

500

KUM 1, nrimn KM 1, nrimn

4.10-pacMm. HOpakHMHI peBMATHK HYKCOHJapu (A) Ba HIIEMHK
kacajuru (b) 3aMMHHMIA PHUBOXKJIAHTAH CYPYHKAIH HOPAK eTHIIMOBYWJINIH
maB:xkya Oemopaapaa KIM-1 Omnan yan kKopmH4Ya KOH oTuml (pakuusicu

opacua y3apo OOFJIMKJINIH.

PacMpa xentupmiraHugek, peBMAaTHK OpaK HYKCOHJIApU HETH3HIa
puBosxxiianrad CHOE mapxyn 6emopinapaa KIM-1 Ba kopuHYa KOH OTHII (PpaKIUsCH
ypracuma yprada kywin mandui (r=-0,519, p<0,01) xamma FOUK Herusmma
puBokiaanran oemopiapaa kywm (r=-0,713, p<0,001) xoppensuuioH OOFIUKINK
Ky3aTwigu. by WKKWHYM Typyx Oemopiapaa KOH OKUMH KypcaTruujiapujiaru

Y3rapunuiap OMpUHYM TypyXra HuUcOaTaH KyWwWIMPOK KEUHUIIIMHYU Ba OKuOaTaa Oyipax
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kaHanganapuaaru ysrapunuviap KIM-1 kypunummaa sKkosl HamMo€H OVIUIIUHU
TacAUKJIaNIu.

OnuHran HaTWXkanap peBMaTUK HyKcoHiap Herusuaa puoxiianrad CIOE na
Oy¥pakiap TUChHYHKIMSICH, XycycaH KaHalTqajiapaaru y3rapuiiap
PUBOKJIAHHIIIKAA TUIIOKCUK >KapagHiiap XaM €Tak4Yd YpUH TYTUIIMHH aMMO yJap
IOMK Herusmpga puBOXJIaHTaH OeMopijapAa €Takud axaMmHusaTra SraJuTuHU

TacAUKJIANUIH.
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XOTUMA

CypyHKanu [OpaK ETUIIMOBUMIIUTH >KaxOHJla axoJid opacuja JHI KYII
TapKaJIraH KJIMHUK CUHIPOM OYIIKO, y KaTop I0pak - KOH TOMUP Ba OOIIKA ab30jap
KaCAUTMKJIAPUHUHT CYHITH OOCKWYM cudaThaa yIuM Xamja HOTUPOHJIUKHHUHT
acocuit  cababmapuman Oupu xucoOnanamu [1; 336-6.]. Tacauknanraxn
MabJlyMOTapra Kypa, AMepuka Kymma mratiaapuauar 2,2% [85; 28-292-6, 129;
348-360-6.], Poccus ®enepaumsicunuar 7% axonucuna CIXOE wmapxynauru
aHUKJIAaHTaH Ba YO0y KYpPCaTKUYHM €I YIIFairaH caliiH o0 OOpHINl 3XTUMOJIHU
IOKOpHY dKaHJIMTH KypcaTtwiran [23; 379-472-6.]. EBpoma mammakaTiapuaa 6apua
mudoxoHara ETkuzmwirad 6emopsapHuHr 5% Hu CIOE ru aHuk1aHranmap Tamkui
ITa/IH.

Pecniy6onmukamuzna CHOE HUHT aXo1u Homy Isuscr/a TapKaIulii TYFpUCcHIa
aHUK MabIyMoTiiap Oynmaca Xxam amMMo yHra onub kemyBum acocuit FOUK Ba
apTepua’  TUINCPTCH3USHUHT KeHr Tapkairad. Illyanm wHOOatra  omm0
MaMJIakaTUMH37a XaMm yIi0y OFHp acopaT XaJlKMMHU3 Opacujia Kym ydpaliuHH
TaXMUH KAJTUIT MYMKHH.

ONHUIeMHUOJIOTHK Ba TOMYJSAIIMOH TEKIIMPUIN HATWKaJlapu Ba Oyipak
baouSITUHUHT 3pTa, XarTo, CcyoxnmHuK Oy3wmnuiapu xam CHOE wMaBxkyn
OemMopJyiap YHUHI KECKMH EMOHJIAllyBUTa oJIMO KeNuilu TacAukianrad. Karop
myarmudaapauHr  Mabiymotiapura kypa CHOEpa Oyiipak auchyHkmusicu
KpeatunuH, kpeaTuHuH kiupencu, XKOT, muctatun C, MukpoansOouHypust kabu
ME30HJIapHM KYyyuiarad xonmaa 32-60 % xonarnapaa anukianaau [37; 4-12-6, 69; 6-
12-6.].

CIOE Oyiipak qucyHKIMSICUHU KYIIUIUIIN udoxXoHara €TUIll Ba KaWTa
ETunuiap Xxamaa yiuMiap COHMHYU KeckuH ormmpanu [41; 1304-1317-6, 44; 137-157-
0, 57; 117-136-0, 63; 259-272-6, 89; 99-116-06, 140; 35-41-6.].

Oxmpru #wmrapga Oyiipak (QYHKIIMOHA XOJIATH Ba IOpak KOH-TOMHP
Kacauukiaap xaBpuHM Oaxoyiall y4yyH KpeaTMHUHTA albTEepHATHB MapKep
cudaruga muctatuH-C gaH GoimamaHum TYFpPUCHIA KaTop Ky3aTyBjap MaBXyl

[41; 1304-1317-6.]. YHMHr MHUKIOPH KpEaTHHHUHIAH (apKiu ViIapok MyllIak
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Maccacura 00fiuK 3mac. TaHa Ty3uIuIIM CTaHAApT OYyIMaraH Mylak Maccacu Kam
€KM OpTUK pPHUBOXKJIAHTaH, OoJanap, Kapusiap, KaHIIM JauabeTra YajluHTraH
o6emopmap, xommtanopiaapaa XKOTHN aHUKPOK TEKITUPHINTAa UMKOH sipaTaan [62;
899-904-0, 84; 1354-1360-6, 165; 932-943-6.]. Kyn comnm TeKIIupHILIapaaH
keitun 1,73 m? tana carxura oup nakukaaa XK®OT 90- 60 mun 6ynranga uucratu-C
Oyiipaknap daonmusTHHN Oaxoiamga KpeaTMHWHTa HucOaTaH, aHUKCAa YHHHT
AIIMPUH Yerapacuja sSbHU (PpaKkIUsCH €Hruj Tnacairad XoJjaTiapia yTa ce3rup
MapKep 3KaHJIUTH KypcaTuO YTUJITaH.

Cyurru iiminapaa Oyipak kaHadajgapuiary y3rapuiiapHu 3pTa 0axosamniaa
YHUHT MOJIEKYJIQJIApUHU 3apapjaHUIIMHA KYpcaTyBYM TapKuOuja MYIHUH Ba
UMMYHODJIOOYyIMH ~ noMernmapu  Oynran  Kiney Injury Molecule-1 (KIM-1)
TpaHCMEMOpPOHAJ OKCHJIHM aHUKJIAINIIaH (QoilaJaHUIl TaBCUs ATWIraH. Taxpuba
Mozemapuaa kypcatwidimmya KIM-1 vunr ommb ket Oyipakiapra UIIEMHUK
TabcHp OunaH OOFNHK Ba Xap JOMM XaM KOHJIa KPEaTHMHUH KYpCaTKUWIAPUHUHT
KyTapwimiy Owian Oupra keumaiiau. Katop KysaTyBiiapra acociiaHraH XoJja
KIM-1 Oylipak kaHam4ajapu 3apapJaHUIIMHUHT 3pTa Ba WIIOHYIM MapKepu
cuparuga kapanmoknaa. Femke Wanaders Ba xammyamumduap kaumm auader
MaBxysZ OYyiMaraH JIEKUH MpPOTEMHYpUs aHUKJIaHraH OeMopiapia Ha3opar
Typyxura HucOaTaH YHU TPOTEUHYpHUS KypcaTKuwiapu OwiaH OeBocuTa
KOPPEISALUOH OOFIUKINK/IA YKAHIUTH Ba aHTUOTEH3WHHU ailIaHTUPYBYH (DEPMEHT
WHTHOWTOPIJIAPU TabCUPHU/IA YIIOY OOFIUKINKHN KaMaWHUIIIMHA KA1 STUIITaH.

C.G. Jungbauer Ba xammyamwmuduaap (2014) Oyiipak kaHaT4agapuaari
y3rapuimiap yHUHT (QYHKIIMOHAJI XOJaTH Xalu Mebépuna Oynran OGemopiapnaa
ky3atwmmimuaa KIM-1 €pnamuaa anukiam MyMKAHJIMTHUHA TaBCHUS ATHINTAH.
Oxopunarmmapnan  kenu6  yukuO  KIM-1Hm  aHumkimam — KapauopeHal
Y3rapuiiapHUHT WIMOHWIM MapKepy Ba KyIIMMYa IMPOTHOCTHK axaMUsATra 3ra
Oynran Tekmwmpuin ycynu aed kapam mymkud [99; 1104-1110-6.]. bunoGapuH,
myHaail skan CIOE na xy3atunaguran Oyiipakiap IUChYHKIUSCUHHU, XyCYCaH,
YHUHT KaHATJalapuJard Y3rapuiiapuHu dpTa aHuKIamaa ymoly TpOoTeHHIIaH

doitnananuin Makcaara MyBoQuk.
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bab3u Kky3aTyBiapaa o-ycma HEKpO3 OMHJIM Ba MHTEpJEHKUHIAp OuiaH
YaKUPWITaH SUUTAFIAHUIL Kapa€HlIapyd CypyHKanu Oyiipak KacaJUlurd Ja
apTepusapiary naTtoOMoJIOTHK Kapa€Hiapra TabCUp KypcaTuo, 1y OpKaJu paK
KOH-TOMHP TU3UMH PEMOJICIUIAHUII sKapaéHaapu OuiiaH OOFIMKINTUA KYpCaTUIITaH.

Uy ypunaa aiipum myamnudiaap Oyiipakiap KoH okuMu xonatu ounan CHOE
OKMOaTu opacuia OOFIMKIMK OopiauruHu Kypcatumrad. PV. Ennezat Ba
xammyaumadiap (2011) wik 6op CIOE maxyn 6emopiapia Oyiipak KapIIHIATH
WHJIGKCUHU CaJOWil MPOTHOCTHK axaMUSTHHU Kypcatuimrad. by katop Ooiika
MyaJmuGIapHUHT TAIKUKOTIApUIa XaM TacAuKJaHraH. YHAaH Tamkapu Poccus
nonyssinuacuna CHOE Oyitpak xaXMuii KOH OKUMH KYpCaTTUWIAPUHU MPArHOCTHK
axaMUATH KypCATUIITaH.

HOxopuna xentupunran taxmwuiap CIHOE oxubatu Oyiipak (GyHKIIHOHAT
X0JIaTh OWJlaH y3BUM OOFIMKIUIMHM TacAWKIaiau. buHOOapuH mIyHmal sKaH
oyiipak nucynkuusicu CIOE orupnuk napaxkacunu y3uaa akc srtupaau. Yau CbK
OwsiaH acopaTiaHUIIM OPTraHU3MJIaH TOKCUK MOJJIANIapHH, XyCycaH OKCHJJIAaHTaH
KAaTE€XOJIAMHUHIIAP, YPEMHUK TOKCHHJIAP, CUUWJIUK KHCIOTAcH, FOpaKKa OJJIMHIU Ba
KeWMHTY IOKJIaMaHW OIIWIIM, KAaMKOHJIMK PUBOXKIAHUINU, Kaiiui-hochop
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIM Ba KaTop METOOOJMK Y3rapuuuiap OwiiaH OOFIMK
Oynmanu xamjaa caHa0 yTwiradn oMmuwuiap y €ku 0y gapaxazaa 3 yJIyUIMHUA KYIIau.
Omunran Hatuxanap CIOE na Oyiipaknap nucyHKITUSICHHY aHUKJIAI1a, Hadakar,
peHan mapkepiap Oanku ym0y ab30 TeéMOJAMHAMUKACHHU Oaxojail XxaM MYyXUM
axaMmusTra sra SKaHJIMTMHU TaCIUKIaau.

KOxopuna kaiin stwran CIOE na ky3zarunaguran Oyiipakaaru y3rapuiiap
yuu FOUK Ba Al Herusuaa puBOXKIJIaHTaH XoJaTiapuaa MyKaMMaIpOK YpraHuiral
Xamaa ymoOy HyHaIMIAard TagKUKOTIAp JaBOM STMOKIA. Y3 HaBGaTHaa
peBMaTU3M Ba YHUHI OKHOAaTHJa I03ara KejlraH Opak HYKCOHJIapU HEru3uaa
puBoxutanran CIOE ky3atunaauran Oyipakaaru y3rapuiuiap TYFpUCH]Ia MaBxKYy/l
amabuérnapaa erapyimya MabIyMOTJIap KEITHPUIMAaraH.

Cyurru 5 vnnukaa Hadakat I tun kanamu quadet 6anku CHOE napomnaiiga

[JIFOKO3a-HATPUN  CHUMIOPTEP 2- THUIl CEJIEKTUB WHTHOUTOPUHUHT FOKOPHU
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caMapaJopJIUrd TYFpPUCUIA KAaTOp TAaIKUKOT HATHXKajlapy bJIOH KuiauHrad. 2016
WA 9bI0H KWIMHTaH 21 TankukoTHUHT Metataxynaa [1-111 napakagaru ropak-
TOMHUDP ETUIIMOBYMJIMTHAA Janariu(Io3uHHu XaB(CHU3IWTH YpraHwIraH. YHra
Kypa Inperapar pak-ToMUAp Kaca/UTMKIapu XaBQuHU, mudoxoHara ETUIILIAp COHU
Ba YJIMM KypcaTKUWiapuHU Kamaitupras. [169; e37, 178; 1719-1725-6.].

['mroko3a-HaTpuil KO-TPAaHCHIOPTOPU 2 THUIl CEIEKTUB WHTHOUTOPU BaKUIIU
nanarau@I03MHHU  KapJUOMPOTEKTUB caMapacu TaHa Ba3HUHU, KOH OOCHMH,
ATbOYMUHYPHUSIHM  TIACAWUIIKM, TOMHUpPJIAp PEMOJCIUIAHUIIMHA CEKUHJIAIIHIIH,
Kalwuiap KOH OKUMHUHU SXIIWJIAHWINH, SUUIMFJIQHUIL OJJA UTOKHUHJIApH
CEeKPCIMACHHM KaMaWuWIld, OSHAOTeNUs (GaoJUATHHH SXIITUIAHUIIH, TOMHP
JIeBOpIapuHu Makpodariap OuiiaH UHPUIBTPALUSICUHU CYCAUUIIHN, SUUTAFIAHUIIT —
OKCHJIJTAHUIII CTPECCH KaMaWuIIM OKuOaTHaa ropak, Oyipak Ba kurapnaa ¢uodpos
KapaéHJIapyuHU CEKMHJIAIWIKM OwiaH HaMo€H Oymamu [142; 751-759-6.]. YOy
TYpyXUJard JOpPUIAPHUHT HEPPONPOTEKTUB TabCUPU OyHpak KaHadajgapuiaru
(runmeptpodust  Ba  UerapajaHraH  SUUIMFJIAQHUIIHA ~ KaMaWTUPHUIIHK)  Ba
KONTOKYaJIapujaru (runep@uiabTpausiid, KOINTOKYaJlap TUIEPTEH3UACUHU Ba
ATbOYMUHYPHSIHU MTACAaRTHPHINN) KaTOp WKOOUH Tabcupiiapu OusiaH OOFiuK [167;
96-103-0.].

Kymunnuk ky3aTysiap UIIEMHK I0paK KaCaJUIUTU Ba apTepuall TUIIEPTOHUS aCOCHIA
puBoxianrad CHOEna €xu Il tun kananu auabet OumnaH keda€tran OeMopiiapja amanira
omupuiaraH. AMMO peBMaTu3M Tydalau IIaKJIaHTaH OpaKk HYKCOHJIapW Ba yJap
3amuHuga to3ara kenran CIOE xomatupa Oyiipakiapiaa KysaTWiaaiuraH Yy3rapuiuiap,
XycycaHn Oyiipak TreMoAMHaMUKacH, (YHKIMOHAN XOJlaTW Ba KaHajm4ajapJaru
y3rapuiuiapra ymoy npenapaTiapHUHT TAbCUPH TAJIKUK dTUIIMAraH.

Nnvuit w3nanum 2021-2023 #wmap gaBoMujaa byxopo Bumositu kym
TapMOKJIM TUOOWMET MapkKaszuja JaBOJIaHTaH Ba IOpaK pPEBMATHK HYKCOHJIApH
acocHjia CypyHKaJIM I0paK €THIIIMOBYMIINTY PUBOXIIAHTAH OeMopaap/a YTKa3HIIu.
VYnap opacuaan Ky3aTyBra KOH 3apio0u1aru KpeaTuHuH Kypcarruawiapu CyHrru 3
oil JaBOMHUJIa MEBEPHUIAH FIOKOPH OVIITaH Ba YHUHT €paamMuja XucoOaHTaH 1,73Mm?

taHa carxura XKOT 6up makukama 60-90 opanuruga Oynran GeMopiiap OJHMHIIU.
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Wnmuit vmga Kyduiaran BasuQalapHUHT €YMMUHHU aMalira OLIMPHUII MaKcaaua
TQIKUKOJl WINM KyHuUJaruya amajra omupwiad. Tagkukonara mugoxoHa
apouTH A JaBOJIAaHTaH Ba yHAAaH cYHT Ky3aryBra ojunran 100 madap CHOE
MaBKy1 6emMopiiap ¥3 po3uirkiapy OumaH xand KuimHauiaap. bupunuu rypyxuau 60
Hadap peBMATHK OpaK HYKCOHJIApY HETU3HW/Ia PHBOKJIAHTAH Ba MKKUHYH TYPYXHU
40 nadap FOUK Ba AT oxubatuaa ro3ara kenran CHOE mapxyn 6emopnap Tamkui
sraunap. Hazopar rypyxu cudatuna 20 Hadgap CoriioM maxciap Ky3aTyBra OJHH]IH.
bupunun rypyxama ypraya €mr 46,1+1,3 Hwunra TYFpu Kenau, JKAHC Oyiinya
TaKCUMJIAHMIIHY dca Kyhuaaruyda: 22 kum (36,6%) spkak Ba 38 kumm (63,4%) aén.
WNkxuHum rypyXHUHT VpTada émun 56,1+1,5 ra TeHr, spkakiuap 25 (62,5%) Ba aémrap
15 (37,5%) nadapnan ubopar 6ynau. Hazopar rypyxununr yprava €mmu 41,4+1,2
ra TeHr 0yymo, ynapuuar 10 (50 %) spkaknap Ba 10 (50 %) aémmap sam.
Onaumusra Kyhuiarad Makcaj Ba BasudanapaaH Keaud 4uKuO roKopuaa
kentupuiranugek oemopnap CIOEnuHr dynkimonan cundu napaxacu uHodartra
OJIMHUO HATIKalap TYpJu XWJI KOMIUIEKC CTaHIapT MyojaxajlapJaH OJJUH Ba
KeuH YypraHwiau xamaa Taxjmi KuinHau. bapua 6emopnapra CIOE cranpapt
JTABOCH (QHTUOTECH3UH aMaHTUPYBYM (DEpMEHT WHTUOMTOpIapu €KUM aHTUOTECH3UH
pelenTopiaapu aHTArOHUCTIIAPH, [3 OJI0KaTOpIIap, MUHEPAIOKOPTUKOU]T PELIETITOPIIapH
AHTarOHUCTJIAPW Ba KypcaTMaylapiaH Kenud 4YMKUO JUypeTUuKap, Iopak
TJIUKO3UIJIapY, aHTUAPUTMUK BocuTanap) Oyropwimu. lllynunrnek, ymOy rypyxra
IOKOpHJIa KAl OJTWITaH CTaHAapT JaBO KOMIUIEKCHra TJIIOKO3a HaTpui
KOTPAHCTIOPTOPH 2 TUIT MHTUOUTOPH BAKUJIM AMIATTU(IO3UH TaBCUS STHIIIH.
Tankukotra xan® otwiaran Oapya Ky3aTyBaarwiapia MyoJiaxanap
OOIIJTAaHUIIK/IAH OJIAMH Ba YHJAH 6 oW YTraHjaH KeHWH YMYMKJIMHHUK Tax,IAJIIap
yrrazwiau. lyHuHTIEeK, onauMu3ra Kywriran makcaagaH kennd uukud KIM-1
(Kidney Injury Molecula 1), a-ycMa Hekpo3 oMuiH, MHTEPIICHKUH-6 Ba Oyiipak
TUCPYHKIMSICUHU COJIMIITHPMA Oaxojaml Makcaauaa KOHJa KpeaTHHUH Ba
nuctatuH-C  kypcarkuwiapy aHuKiIaHau. bapua Oemopnapaa Oyiipakiap
reMoJAMHAMUKACUHM OaxoJall Makcaaujaa Jornruieporpadus TEKIIMPYBH amara

OILITUPHIIIN.
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Tankukorra xam® H»Twiaran Oapya Kys3aTyBIarwiapia MyoJiakanap
OONUIaHUIIIM/IAH OJIAMH Ba YHAAH 6 Ol YTraHgaH KeHWH YMYMKIMHHUK TaxXJIUJUiap
Vrkazunau. lyHuHraek, onaumusra Kyvwiran makcaaiad kenubd yukuo KIM-1
(Kidney Injury Molecula 1), a-ycma HeKpo3 OMHIIM, MHTEPJICHKHH-6 Ba Oyipak
TUCHYHKIMSICHHA  COJIMIITAPMA 0axojiall Makcaauaa KOHJAa KpeaTHHUH Ba
nuctatuH-C kypcatkuwiapu anukiannud. [lyHudraek, 6emopiapaa Oyiipakiiap
reMOJMHAMHUKACUHY Oaxoaml Makcaawuaa Aomnruieporpadus TEKIIMPYBH aMalra
ommpunau. beMopnapna Oylipak TeMOAMHAMHUKACUHM OaxoJialll Y4YyH YHUHT
acocHii, CerMeHTap Ba OYiaKjgapapo apTepusacujia FreMOJAMHAMUK Y3rapHuIIliap acoc
KWINO OJIMHIH.

Hazopar rypyxu, sSbHH COFJIOM IIaxciapja CHCTOJMK KOH OKHII TE3JIUTH
(PSV) acocwuit Oyiipak aprepusicuna 97.8+£5.7 sm/s, cermeHTap Ba Oynakiapapo
aprepusuiapaa Moc pasuniia 84,4+4,3 xamzaa 64,3+4,6 SM/S 3KaHJIATH KA1 STUIIN.
PeBmaTuk Hykconmap Herusuaa puBoxiianran CIOE Gemopiapaa cUCTONHMK KOH
OKHUIIl Te3duru Moc paBumga 68,4+3.4 cm/c, 57,6+£2,2 cm/c Ba 49,5+1,1 cm/c
DKAHJIMTH aHWKJIAHIA. BUpUHYM TypyXaard KypcaTrudaiap Ha3opar TypyXu OuiaH
COJMIITHPHUIITaH 1a FoKopH oI (apk (p<0,001) kaiin stunau. UkkuHYH, SHHHA
FOUK Ba I'K neruszuna CIOE puBoxxianran 6emopiiap PSV kypcarruunapu mMoc
paBuiga 75,6+4,2 cm/c (p<0,01), 64,2+3,8 cm/c (p<0,001) xamma 54,2+0,8 cm/c
(p<0,001) ra Ttenr Oynau. bupuHYM Ba WKKUHYM Typyxjaa Oapua Oyipak
apTepusiapua CHUCTOJMK KOH OKHUMH TE3JIMTH CE3WIApIM IacaraHIuTH
Ky3atwiau. VIkkana TypyxJga OJMHTaH HATWwkajgap y3apo  CONMIITHPMA
ypraHuiraijia acocuili Ba CETMEHTap apTepusuiapiard KOH OKWII TE3JIUTd
kypcarruuiapuna wumoHwim  ¢apk (P>0,05) anuknanmanu. bynaknapapo
apTepusap/ia CUCTOJIMK KOH OKHIII TE3JTUTH/Ia FOKOPU UIMOHYIN (hapK Kau [ dTHIIIU
(moc paBumiaa 49,5+1,1 cm/c Ba 54,2+0,8 cm/c, p<0,001). YOy xoJaTHHUHT acOCHi
cababu peBMaTuK HyKcoHJap Herusunaa puBokianrad CIOE nma wam kopuHYa KOH
otn®6 Oepuimn  GpaKIUSCHHWHT IMacauImy  X@coOWra ro3ara  KeJlaJIuraH

Oylipakiaparyd JUMJIaHUII )kapaéHiaapy OusiaH Oup BakT/aa yHra OOFJIuK OyimaraH
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aJI0XM/1a peBMaTU3M OKHOATH 1A Y30K 1aBOM 3TYBYH MEPCUCTUPJIAHTAH STUTUFIAHUII
*apaCHIIapu XaMm XucoOJIaHaIu.

Huactonmuk koH okuml te3nuru (EDV) cornom miaxcmapaa Oapua Oyiipak
aprepusiapuna  34,3+£3,8  cM/C  9KaHIUTH Kaa OSTUilgud. bupuHum rypyx
o6emopriapuaa acocwii Oyipak aprepusicua KOH okumn te3nuru 17,6+1,1 cwm/c,
cermeHTap aptepmsiga 8,9+1,0 cm/c Ba Oymakmapapo aprepusina 3,96+0,4 cwm/c
OynraHu aHUKIaHIWM. by HaTwxkanap HazopaT Typyxu OWiiaH KUEC KUJIMHTaH[A
CTaTHCTUK kuXxaTaaH axamuatin dapk (p<0,001) kypcarmu. Ukkunum rypyxra
ymly Kypcatruuiap Oyipak aprepusuiapuga Moc pasunga 21,9242.5 cwm/c
(p<0,05), 15,4+1,3 cm/c (p<0,01) Ba 5,42+0,5 cm/c (p<0,05) ra Tenr OYaau.
bupvHuM Ba MKKMHYM TypyXJla OJIMHTAH HATWXKalap y3apo COJUIITHPMA
ypranuwiranjua acocui Oyipak apTepusCcH AUACTOIMK KOH OKHII TE3JIUTua
uioHwIn Gapk anukiIanMaau, cermenTap (p<0,001) Ba Gynakmapapo aprepusiiapaa
(p<0,05) aca dapkiap HITOHWITH OYIIIH.

Pesucrentiuk  ungekcu  CHOE  mamxyn — Oemopnapaa — Oyiipak
reMOJIMHAMHMKAaCUHU Oaxoyialia MyXHM JOIUIep KypcaTrudjapuaaH Oupu
xucobnanagun. CHOE akcapusT Xosuiapia peHHH-aHTHOTEH3WH-aJIOCTEPOH Ba
CUMIIaTUK HEPB TU3MIIApHU (haoJUTalIraHIury cabadau TU3UMIIM XaMjia Oylpakiiap
TOMUP  KapUIWIMTMHUHT  OIIMINM  Ky3aTuiagu.  Ymly  y3rapuuuiap
BAa30KOHCTPYKIMATA OJIMO Keaub Oylipak TOMUPIIAPU KapIIUIUTHHH KYTapUIIUIIINTa
cabab 6ymanu. lllynunraek, CFOE na mapkasuii BeHO3 O0CUMUHUHT OIIUIIH Oyipak
BCHaJlapuJa XaM JUMIIaHuIIra onu0 kenmamu. by ¥y3 HaBOatuma Oyiipak
KOITOKYaIapuard 00CUM TpaJIMeHTUra TabCUP KYpcaTHO PE3UCTEHTINK UHACKCH
KyTapwininrHy to3ara kentupaad. CHOE na ky3zarunaarad ymoy natou3nosioruk
y3rapuiiap HaTHXKacuaa ojaTaa Oyipak TOMUPIAPUHUHT Kapimuiauru omraau. RI
HU HazopaT KWIKII OyWpak eTUIIMOBUMJIMTHUHU TaIIXHUCIAll, JaBOJIAlIHU
Oomikapuil Ba ymoly rypyx O6emopiapaa maToJOTHK kapaéH okubOaTuHu Oarropar
KHIHIIIa épaam oepaiu.

KysaryBumuznaru Oemopiapaa Oyiipak ToMupiapu aomnruieporpadusicu

épnamuna RI OGoxomanrangma Hazopar rypyxuma 0,744+0,04 xypcarruunapma
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OKAHJINTU aHUWKJIaHau. Acocui Oyiipak aprtepusicuaarn RI OupuHuu rypyxnia
0,74+0,02 ra TeHr OYyyjau, COFJIOM Iaxciap OWIaH COJUIITHPHUITAHIA UIIOHYIH
dapk anukiaanan (p<0,05) Ba uxkkwaun rypyxaa 0,714+0,03 ra TeHr 0Y110, HITOHWIH
dapk (p>0,05) kyzaTmimanu. Mikkana rypyxaaru Kypcarruaiap ¥3apo CoNMIITpMa
Ypranunranaa ¢papkiap umonuwau (p>0,05) 6ynmanu.

Pesmatuk Hykconnap Herusuaa puBoxianran CHOE wmaBxkyn rypyxia
cermMeHTap Ba Oymakmapapo aprepusiiapaa RI moc paBumga 0,84+0,03 xamma
0,924+0,04 ra Ttenr Oymau. OJMHraH HaTWXaJlIap HAa30paT TypyXH OuiaH
conumThpMa ypranwiranga wumoHwin ¢apk (p<0,01) anuknanmu. MkkuH4M
rypyxaa RI cermentap aprepusuiapaa 0,79+0,02 Ba Oynakiapapo aprepusiiapia
0,9040,03 Hu Tamkw 3T umonwm dapk kKaa (p<0,05) stwiau.

TaakukoTra »anbd KUJIMHTaH acoCHil TypyX 6emMopiiapra TapkuOua riroko3a-
HaTpUl KO-TpaHcopTopu 2 TUN HHruOUTopu smnariaudiaosun Oynran CIOE
CTAHIApT JaBOCH ONTH O JaBOMHJA OYIOPWIZM. YTKA3HMJITaH JaBO
MyoJiakanapuaH cYHT Oylipak TeMOJMHAMUKACH KypcaTriudjiapu Jonrieporpadus
épnamua Kaiita OaxoJIaHIH.

Hkkana rypyxaa XaM JaBO MyOJaXaJlapuJaH CYHT CE3WIapiid HMKOOU
V3rapunuiap Ky3aTwiad. Acocuil Oyipak apTepusicujia CHCTOJUK KOH OKUMH
te3nuru 68,4+3,4 nan 78,5+3,2 cm/cek ra 1,14 mapoTtaba AXUIMIaHIU Ba UITOHWIN
(p<0,05) dapk anuxmanau. FOUK Ba I'K Hermsuma puosxianran CIOE maBxyn
UKKUHYY Typyx Oemoprapaa 1,04 maporaba sxmmnanau (75,6+4,2 nan 82,4+3,6
cm/cek, p>0,05). JlnacToauk KOH OKHIII TE3TUTH dca Oupunun rypyxaa 17,6+1,11an
23,6+1,8 cm/cex ra umonunu (p<0,01), ukkuuum rypyxaa 21,92+2.5 nan 26,4+1,6
cm/cek ra (p>0,05) omrau. Pe3uCTEeHTIMK MHACKCH MKKajla TypyXJa XxaM Oup Xuj
10% ra sxmmnanrad 6yiaca xam umonuin ¢gapk (p>0,05) kyzatuimanu.

bupunumn rypyxza cermeHTap aprepusiiap/ia CUCTOJMK Ba JIUACTOJUK KOH
OKMMHM TE3JIUTH Moc paBuiiaa 57,6422 man 70,5+£2,6 cm/cex ra Ba 8,9+1,0 nan
16,9£1,1 cm/cek ra omau Ba OKopu umoHwm ¢apk Kaig (p<0,001) stummu.
PesucrenTiauk naaexkcu sca maBojan oyguH 0,84+0,03 Ba keiiun 0,76+0,02 ra 11%

ra sxmuiaanu6, umorunu dapk (p<0,05) anuxmanau.
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NkkuHuYM rypyxjaa CUCTOJIMK KOH OKUMH TE3JIMTH JaBOJaH KeilmH 64,2438
naH 76,4+3,1 ra (p<0,05), nuacTonuk KOH OKUMH Te3aurn 15,4+1,3 nan 19,1+1,2 ra
umonwn (p<0,05) omau. PesucteHTHK MHACKCH TaBO MyoJIaKadapuaaH cyHT 6%
ra sxumaanan (moc pasuiga 0,79+0,02 nau 0,75+0,03 ra kamaiigu, p>0,05).

bynaknapapo aprepusiiiapaa CUCTOJIMK KOH OKMMH TE3JIUTY OMPUHYH TYpyXaa
49,5+1,1 nan 56,3+0,9 cM/cek ra 1,13 maportaba, ukkuauu rypyxaa 54,2+0,8 nan
60,5+£1,0 ra 1,11 maporaba sxmmianau Ba I0Kopd wumoHwik (apk (p<0,05)
aHUKJIaHAU. JIMacTONMK KOH OKMMH TE3JIMTHM HKKaja TypyXJa MOC paBHUIIAA
3,96+0,4 nan 9,8+0,3 cm/cek ra Ba 5,42+0,5 nan 10,89+0,6 cm/cex ra ommo, FOKOpU
umonwin dapk kaiia (p<0,001) stunau. Rl peBmatuk nykconnap Heruzuaa CHOE
puBoxJianran 6emopinapaa 0,92+0,04 gan 0,825+0,03 ra, 12 %, IOUK Ba I'K
Heruzuaa CIOE puposknanran 6emopiaapaa 0,90+0,03 gan 0,82+0,02 ra 11 % ra
kamaiian. Mkkama rypyxaa XaM OJIMHTAH HaTWKalap y3apo COJUIITHPUIITAH[A
umonwM ¢apk (p<0,05) anukmanmu.

OnuHran mwxoOuW HaTIXKalap HATPUH-TIIOKO3a KO-TPAHCIOPTEPU 2 THII
UHTUOUTOPIIApUHUHT HadakaT IOPAaKHUHI (YHKCHOHAll XOJIaTU Ba TJIIOKO3a
anMamuHyBura Oanku OeBocuTa Oyipak KONTOKYJIApHIArd IIUII KapaCHUHU
KaMaWTUpUO, PEHUH-aHTMOTEH3UH THU3UMUJIATd WXKOOUN Y3rapuiiap KeaTupuo
YUKApUIIK HaTWXacuja Oylpak TeMoAMHAMHUKacura OapKapopJIOBUU TabCHUP
kypcatuiu ounan 6ornuk. KOKopunaru natopu3noIoruK xapaéHiap HaTKacuaa
TOMUpJIapAa KapUIMIMK KamMaiuO, peHasl reMOJAMHAMUKAHWHT OapKapopJIalluiiy
okuOaTuaa HEePPONMPOTEKTUB Y3rapunuiap, SbHU OyHpak MapKepIapUHUHT
SXITAJIAHUIINA OWIaH HaMOEH OYaIu.

Mabnymku, CIOE nma stHonmoruk kenuO YUKHUINMAAH KaTbUM Hazap
OpraHu3MJ1a TU3UMJTU TUTIOKCHK Ba SULTAFJIAHMII JKapaéHinapu conup 0ynanu. Yoy
XOJIaTJapHUHT Oyipakiap/a y30K BaKT JaBOM JTHUIIHM, HedpoHIap QaoausTura
TabCUP JTaau Ba Oyhpak AUCPYHKIUSCH pPUBOXIAHMIIMIA cabad Oymanu.
TaaKUKOTUMHU3HUHT KeMMHTY OOCKHYM/1a O3 PEBMATHK IOpaK HYKCOHJIApU Ba FOpPaK

UIIEMHUK Kacayuturu Herusuaa puBoxianrad CHOE mapxyn 0emopriapaa Oyiipakiap
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TeMOJMHAMUKACUHUHT KONTOKYaiap (yHKIMOHAI XOJAaTH Ba SUUTMFIAHMII
MapKepiiapu OMIIaH KOPPEISIIMOH OOFTUKIUTUHN COMUIITAPMA YPTaHIvK.

PeBmaTuk ropak HYKCOHJIApHM HETH3WJa PHUBOXKJIAHTAH CYpPyHKadu IOpak
CTHIIMOBYMIIUTH MaBXyJ OeMopiapja Oyipak TeMOAMHAMHKACHHHHT acOCHM
KypcaTruuiapujiad oupu OYiraH pe3sucTeHTIIMK WHICKCH OWJIaH 4al KOpUHYA KOH
orum ppaknusicu (r=-0,535, p<0,001) Ba xKDT ypracuna ypraya Kywn Manduii
(r=-0,486, p<0,001) koppeasaunoH OOFIUKINK aHUKJIAHIH. Pe3UCTEHTINK HHACKCH
XamJia SUUTAFJIaHUII [ATOKWUHIapH, xycycad, KMM 1 ypracuma xywmu (r=0,640,
p<0,001), umucratun C 6mman ypraua kywm (r=0,575, p<0,001), amspa YHO
(r=0,372, p<0,05) Ba NJI 6 (r=0,432, p<0,01) 6unan kyucu3 Maduii KOPPEIALHOH
OOFIUKJIMKIAP KAl STUIAH.

CHUCTONMK KOH OKMMHU TE3JIMT'M Ba Yall KOpPUHYA KOH OTHII (PpaKIUsiCH
ypracuaa kydcus (r=0,388, p<0,01) mycOar OOFIMMKIMK Ky3aTwiau, JekuH XKOT
OWJIaH KOPPENSIHOH OOFIUKIWNK aHWKIAHMAaAHW. SITUTMFIaHWIT TUTOKWHIIAPUIAH
KHUM 1 (r=-0,557, p<0,001) Ba iucrarun C Ounan ypraua kywm (r=-0,417, p<0,01)
MaH(w OOFNMHMKIMK Kaia »Twian. MHTepneiikna-6 Ba anda ycma HEKpO3 OMHIIN
OWJiaH CHCTOJIMK KOH OKMMHU TE3JIUTH Opacujia WIIOHYWIM KOPPEJSIUOH
OOFNMKIMKIIAp aHUKIaHMaIU. J[MacTOMMK KOH OKMMU TE3JIMTH Ba Yal KOPUHYA KOH
orumn ¢pakmuscu  ypracuma kydcus (r=0,357, p<0,01) mycOar koppensaius
Ky3aTwiad. Smuenanum nutokuHaapuaan KUM 1 (r=-0,422, p<0,001) Ba
muctatua C Ownan yprada kywmm (r=-0,358, p<0,01) mandwmii koppenasiuoH
OOFJIMKJINK KAl DTHUILIH.

CIOE mamxyn GeMopiapaa dan KOpUHYA KOH OTHII (PaKIUACU MacaliuIlm
Oyiipakia THUIOKCUK apaCHJIapHU Ky4alTHUpuO TOMHpIAp PE3UCTEHTIIUTH
ommuiura cabad Oymamu. Oxubatna ymOy >xapa€unap Hedponmap QaonausTura
TabCUp Kypcatub, ymapHUHT Yiaumura cabad OVymaau. by 3ca koHma Oyiipak
Mapkepaapunr omminy Ba XKOT HuHT nacailumm KYpUHUIIKAIA HAMOEH OYnaau.
AnnurnaHuIn MUTOKMHIAPUHUHT KOH 3apA00u/1a FOKOPH OVIIHINN MYIIIaK THITUIArd
apTepusiiap, XycycaH, Oyipak apTepHsUIApHHHUHT JACTHKINTUTA CalOWid TabCUp

KypcaTuO, ylIapHUT PE3UCTEHTIWK MHACKCH ommiura onub kenaau. KOxopumaru
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pacMia kentupuiranuaek ymoy nurokuniapaad KIM-1 Ba nucratun C Tomupiap
PE3UCTEHTIIM OLIUIIUTA KYTIPOK TabcUp KypcaTaau. OJMHTaH HaTHXKajlap PeBMaTUK
I0paKk HyKcoHsapu Heru3uaa puoskianrad CHOE mapxyn 6emopriapaa Oyiipakiap
nucynknusicu puBoxianuiuaa Hapakatr YKKOD Ba xXKDT, Ganku syumMFIaHUAILI
UUATOKUHJIAPU XaM MYXUM VPUH TYTUIINHU TaCAUKJIANIN.

[lynunrnaek, taakukorumusnaru ukkuHud, sbHU FOMK Ba 'K Herusumpa
puBoxuianran CHOE maBxyn OeMopiiapaa KOppeNslUOH TaxJIil HaTWKaJapuHU
xam ypraugauk. FOUK Ba I'K nerusuna puBoxianran CHOE maBxyn 6emopnapaa
Oylipak TreMOJMHAMHKACMHUHI aCOCHM KypcarruwiapugaH Oupu Oynrad
PE3UCTEHTIIMK MHACKCH OMJIaH Yar KOpUHYA KOH OTUII (hpaKIMSICH Opacujia Ky€in
(r=-0,621, p<0,001) Ba XK®T ypracuna ypraua xywiu mandwuii (r=-0,419, p<0,01)
KOPPEISALUOH OOFTUKINK aHUKIAHIU. Pe3UCTEHTIMK MHACKCH XaM/a sIUTUFIAHUII
uTokuHIapu, xycycad, KUM 1 ypracuna kywn (r=0,625, p<0,001), uucratun C
(r=0,427, p<0,01), ansda YHO (r=0,513, p<0,01) Ba JI 6 (r=0,456, p<0,01) 6unau
ypraua Kywid Maduii KOppeasiuoH OOFIUKIUKIAp KA1 STUIIH.

Yoy rypyx 6emopiapaa CUCTOJIUK KOH OKUMH TE€3JIUTH OUJIaH yar KOpuHYa
KoH oTtuml ¢gpakuusacu Ba XKDOT Ounan xKoppelsmuoH OOFIUKINK aHUKIaHMAIIH.
Snnurnanumn urokuanapuaad KUM 1 (r=-0,423, p<0,01) 6wunan yprava Kywin Ba
muctatun C (r=-0,362, p<0,01), anda YHO (r=-0,346, p<0,01) xamma WJI6 (r=-
0,379, p<0,01) 6unan kyucus maHbui OOFTUKIMK KaWa ATHIIA. JInacTOIMK KOH
OKUMHM TE3JIMTM Ba Yam KopuHYa KOH oTuiml ¢paknuscu Ba XKDOT Owunan
KOPPEISALUOH OOFTUKIUKIAp Ky3atuimanu. [{lurokunnap taxmmnuaa dpakar KUM-
1 xypcaTkmumaa Yypraya [apaxkagard TeCKapu KOPPENSIUOH OOFIUKINUK
MaBxyuiury anukiaanau (r=-0,498; p<0,001).

Onmu6 OGopwiaraH KOpPpENsIus TaxXJIMWIA IIYHU TaCAUKIATUKH, PEBMATHK
Hykconsap Ba FOUK ¢onuna pusoxianran CHOE xonmatnapuna suUIUFIQHUIL
*KapaCHJIAPUHUHT Y30KKA UYY3WIMIIM OyWpak KOH ailllaHuIM Ba (PYHKIMOHAI
xoJlaTura MaH(puit Tabcup dtanu. Ammurnanum mapkepaapunan KIM-1 pesmatuk
I0opak Hykconmapu Herusuzaa puBokianran CIOE maxyn Oemoprnapnaa Oyiipax

TOMHUPJIAPUHUHI PE3UCTCHTIIMK HWHACKCHUI'da KYHJIHW TabCHP KWIWIOKW AHWUKJIAHIH.

94



[ynunraex, ymoly rypyx Oemopiapaa yan KOpUHYa KOH OTUII (PPAKIUSCUHUHT
nacaiiumm Oyipak remonuHamukacura FOUK sermsuma puBoxiianran CIHOE
MaBKyJ OeMopiiapra HucOaTaH MIIOHYJIN TabCUP STUIIHN TACIUKIIAH]IH.

MabiiyMKH, CKeJIeT MyIIaKiIapy napyajaHUIId OKMOaTH A 103ara KejlaJurad
KOH 3apJ00u1aru KpeaTHHUH OyHpak KONTOKYaIapy OPKaJIU SpKUH QUATUPIAHAIH.
ly cabGabnu yHuHT €paamMuaa KONTOKYamap (QUITpAlMICH TE3TUTHHU OaxoJall
MyMKHH. YOy yCyJl aManuérra KeHI KYJUIaHWIUIIra KapaMacJaH YHHHI KaTop
KaMuYMJIMKIIapu (OeMopiiap Ba3HMra, €IInra, >KMHCUIa, UCTEbMOJI KHJIaIUraH TaOM
TapkuOura, MyIlIaKjgap XoJlaTUra Ba OoIKaiap) MaBXKyJl Ba YHHUHT EpJaMuja
anukaanrad XK®OT rokopu uioHuwn xucoomanMaiiau [126; 2135-2142-6.].

Iy ca6abmu Cyurru #Humnapaa ymoOy wMakcagga muctatun C  jgaH
doitnananunaagn Ba yHUHr &Epaamuaa aHukiaanrad KOT rokopu wumoHwn
xucoOnaHaau. YHIAH TaWKapu ym0y MapKEepHUHT IOpaK  KOH-TOMHP
KACAUTMKJIAPUHUHT HOXYII OKHOaTiapu O€NrucH SKaHIWTU Typiu TypyX
o6emopapaa onub OopwiIraH Ky3aTyB HaTHXKajJapuia Kai1 STUIraH.

IOxopunarmnapan uHOOatra oMb OW3 Ky3aTyBUMM3Jaru Oemopiap/a
napoJjiaii camapaaopauruHuHr XKOT ra Tabcupunu 6axosaniga KOHIard IMCTaTuH
C kypcarruuiapuaad ¢poiaananauk. J[aBo OONUIaHUIIMIAAH OJIJIMH KOH 3apAo0uaa
nuctatuH C mapaxacu peBMaTHK HyKcoHsap ¢gonuaa pusoxianrad CHOEra sra
OoemopiapHUHr OupuHYM Typyxuaa 2,97+0,2 nr/mia, UKKUHYMA Typyxuja 5ca
2,240,18 nr/mn 6ynub, KypcaTkuuigap ypracujia CTaTUCTUK KUXATIAH WUIIOHYIH
dapk kaitn stuaan (p<0,01). YTkasuiaran 1aBo MyoiakanapuuaH CYHI OHPHHYH
rypyxaa 2,97+0,2 man 1,82+0,3 nr/ma ra (p<0,01), ukkuaum rypyxaa 2,2+0,18
nr/min gad 1,4+0,25 nr/mn ra umonwm (p<0,05) kamaiiau. CHOE sxapaénuna
Ky3aTWJIaQIUTraH TU3UMIIM SUUTUFJIAHUIT Xamja OKCHUJATHUB CTPECC IUTOKHUHIIAD
MUKJIOPUHUHT Kynailumwura oiaubd kenaaw, ywmoOy y3rapunuiap 3ca Oyiipak
byHkuusicu Oy3WJMIIMHU l03ara 4yukapaau. bus KysaTyBumusmaru Oemopiapja
Oyiipaknap nucyHkusicuan KoH 3apaoounaru muctatud C Epnamuna CKD-EPI
Cystatin C Equation (2021) dopmynacu €épnamuna xucoodmanran KOT opkanu

0axoyaIuK.
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xK®T kuiiMatinapu 1aBo OOUUIAHMIIKIAH OJAWMH PEBMATUK HYKCOHJIAp Ba
FOUK ¢onuna puBoxiianran CHOE Gemopnapuaa terunuinya 69,5+6,4 xampna
64,2+4,8 w™n/max/1,73m?> ne6 kading otunau. ConmmTtupma Taxjamiga Oy
KypcaTKAwiap oOpacuJa CTaTHUCTUK axamusiTin ¢apk kysatuiamaau (p>0,05).
bupunun rypyxaa xK®T naBo MyosakamapuHUHT OATH OMMaaH cyHr 86.6+6.9
mi/nakuka/1,73m? ra umonumu (p<0,01) ompu. IOMK Hermsuaa puBOXK/IaHraH
CIOE wmapxyn Gemopnapaa 84.3+5.7 mn/makuka/l,73m? ra mmonwmm (p<0,05)
sxmunadad. HazopaT rypyxu, SbHM COFJIOM IIaxciapia OJITH OIIMK Ky3aTyB
nasomuga xXKOT nesipnu y3rapuiicus Ko, Ky3aryBaas ojigud 96.4+10,8 Ba ontu
oiinan keimn 95.3+9.1 mu/makmka/l,73m? Hu Tamkun stau. KysyTyBuMusaru
peBMaTUK HyKcoHJsap Herusuaa puBosxiianran CIHOE mapxyyn 6emopanapaa xXKOT
HUHT UKKUHYH TYpyX OeMopiiapra HUCOATaH MIIOHWIM OIIMIIY KYJIJIAHUITaH J1aBO
MyoJIaKallapyu Tabcupuaa Oyhpakiap OpaliuK TYKUMAacHAa sULTUFIAHUIN Ba IIUIII
KaMaluIly Xamaa TOMUpJIap KapIIMIMTHHUHT [Tacaiiuimg OKMOaTHIa ro3ara KeJraH.

CIOE maBxyn 6emoprnapiaru Oyhpakiap AUCHYHKIUIACH PUBOKIAHUIIIN]IA
KaHaT4ajapard y3rapuuuiap OupiiaMun axaMusTra ora SKaHJIury TYFpUCcHa KaTop
TAIKUKOTIAp MaBXKyld. YHAa >kapaéuiap Oab3aH KoMTOKYaimap QuiITpaiscu
TE3JIMTMHUHT MacaiiMaraH XojaTiapujia XxaM Ky3aTWiald Ba yJIapHUHT MPOTHOCTHK
aXxaMUsATH TYFpucuiaa Oab3M Ky3aTyBiapia Tabkumiaanran [128; 1752-1761-6.].
byiipak kaHamyamapugaru Yy3rapuiulapHu KypcaTyBuUd MapKepiapiaH OupH
HelTpodun >kematuHaza OwiaH accolupianrad okcwi, JjunokauH (NGAL)
xucoOnmaHaau. YmolOy OKCWJI KypuaTruuiaapu Oyipakiaa wuimeMus >xapaéHiapu
Ky3aTwiraHja HeWTpodwimapia Ba KaHaiuajgap OJSMHUTENUan XyKahlpanapuia
Mebépuaan omub keraau. KIM-1 myHra yxmam TpancmeMOpaHaa OKCHI
XUCOOMaHMO TPOKCHMMaJl  KaHATYAJapHUHT  UIIEMUK KM  HE(POTOKCHK
3apapiaHuIIapuaa axpanaad. YJIApHUHT Xap MKKanach KpeaTMHWHAAH (papkiu
ynapok yHzaH 48-72 coaT OJAWH KaHaT4aJIAPHUHT YTKHAP 3apapiiaHTaHIMTHIaH
nanonat 6epagu. AMMo ymiOy OKCHITHUHT KapIMOpEeHaJl CHHAPOMHU dPTa aHUKJIAII
€k YTKa3mwIa€TraH MyoJiaKajap caMapaJopJIMTUHM Oaxojaligard axaMusSTUHU

YpraHuIIHU TaBOM STTUPHUIIT MaKcaara MyBO(DHUK IKaHIUTH KAl STUJTaH.
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FOxopunarunapuu nHoOaTra o0 TaJKUKOTra kaid KWJIMHraH 6eMopiapaa
SMIArIUQIIO3UH KYIUO YTKA3WIraH AaBO MyOJIaKalapuaaH CYHT KOH 3apjoOuja
KIM-1 xypcarrnunapvunu yprauauk. JlaBo MyosaxanapuaH OJIHH KOH 3apoouia
KIM-1 kypcarruunapu OMpHHYM Ba UKKMHYM TypyXjaa Moc pasuiia 2,63+0,18 Ba
2,01+£0,16 nr/mMa HM TamIKWI 3TAM Ba yiap y3apo COJMINTHPMA YpTraHWJITaHAA
umoHw  gapk (p<0,05) anukmapam. YmoOy y3rapuiniap peBMaTu3M OWiIaH
KacaJUlaHTaH OeMopiiapAa SULTUFIIAHUII KapaCHIApUHUHT Y30K BaKT J1aBOM
STHIIWHU Tacaukiaaian. JlaBo Myonaxanapunan cyHr OupuHuu rypyxaa KIM-1
kypcarruuiapu 2,63+0,18 man 1,74+0,2 nir/mi ra 1,5 maporaba kaMaiiin Ba FOKOpU
umonwin dapk (p<0,001) kaitn stunan. Mkkuaun rypyxaa sca 2,01 + 0,16 man
1,42+0,2 nir/mi ra, 1,3 nacain®, umonwim dapk (p<0,05) anuknanam. Takkocmar
HaTWXKaJIapyu WIYHU KYpCAaTAMKH, PEBMATHK HYKCOHJIAP acoCHjia PHUBOXKJIAHTaH
CIOE xonarnapuaa SUUIAFIAHUII OKapa€HJIapy KywIMpoK udoga >3TUITaHH
Tacnukianau. bemopnap koH 3apnobuna KIM-1 kypcarruwiapuHuHr OWpUHYU
rypyxJa IOKOPWINTH peBMaTu3M Herusuja rozara keiaran CIHOE ga kapauopenan
CUHJIPOM PHUBOXJIAHUIIK OyHpak MNpOKCUMaJ KaHalyajgapuaa OOIUIaHUIIINHU
Tacaukianau. KeWnHpoK yHra KonToKyajgapaard y3rapuiuiap Kymuauo oemopiap
axBOJIMHU siHaja ofupiammmura cabad Oymagu. Tapkubupa smnarian@io3vH
Oynran craHAapT AaBO MYyOJa)XalapuJaH CYHI PEBMATHK IOPAK HYKCOHJApH
Hermzuaa puBoxuianran CIOE na KIM-1 kypcaTruunapuHUHT FOKOPU WIIOHWIN
KaMailuIlIKM NpernapaTHUHT Oylpak KaHamJyajlapura MKOOMH TabCHUp STUUIMHU SHA
Oup Oop TacmuKIaaU. BU3HUHT Ky3aTyBUMH3 PEBMATHUK IOpaK HYKCOHJIAPH
Hermm3naa puBoxiianran CIOE na rmroko3a HaTpuil KO-TPaHCHOPTOPU 2 THII
WHTUOUTOPJIApUHU KYJUIalll Makcajara MyBO(GHUK SKaHJIUTHHU Kypcataau. YyHKu
yinap Oyipak TmpOKCHMaJl KaHadJyajlapura TabCUp KypcaTuO yHIAaH axkpanaéTraH
KIM-1 okcwimHA KaMaluInra oiano Keaagu.

[IyHuHrIeK, TaAKUKOTra xkajad KuiuHraH Oemopiapaa sULTAFIaHUIT
nutokuHnapu anpa YHO Ba WMJI-6 xypcarrmumapu xam yprammuau. J{aBo
MYyoOlIaKaJIapHaaH OJIMH KOH 3apaobuna anda YHO xypcaTruunapy GUpHHYH Ba

WKKUHYM TypyXJia Moc paBuiiaa 56,4+3,6 Ba 39,6+ 3,3 nr/mi HU TalIKWI 3TIU Ba
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ynap ¥3apo cojuintapma yprauwiaranga uimonwin dapk (p<0,001) xaiig sTiau.
JlaBo MmyonaxanapuaaH cYHr OuUpUHYM Trypyxia anda VHO KypcaTruaiapu
56,4+3,6 man 32,6+3,4 nr/mi ra 42,2 % ra Kamaiau Ba FOKOPH WIIOHWIH (BapK
(p<0,001) anuknanau. Mkxkuauu rypyxmaa sca 39,6+ 3,3 nan 24,5+3,2 nr/mi ra, 38,1
umoHwn ¢apk (p<0,01) kyzarmnau.

JlaBo Myomnakanapy OONUTAHUIITKAAH OJJIMH KOH 3apA00na HHTEPICHKUH-6
KoHIleHTparusick peBMmatuk HykKconnu CHOE OGemopnapuna 27,1£2,2 nr/mi,
WKKUHYM Typyxaa sca 16,3+£1,5 nr/mum Oynran Ba ymap ypracuaa CTaTHCTHUK
KUXATAaH UIIOHWIH (apK MaBxKyauru anukiaanrad (p<0,01). laBonamigan KkeduH
OupuHYM Typyxaa kypcarkud 27,1422 nan 14,6+2,4 nr/mn ra tymuo0, 1,9 6apobap
nacauimm okopu uimond owiad Tacaukiaanau (p<0,001). MkkuHuu rypyxnaa sca
uHTepaehHkuH-6 16,3+1,5 nan 9,6+1,6 nr/mn ra Tymu6, 1,6 6apobap macaituim
CTAaTUCTHK XKUXATIAH aXxaMUATIHN dkaHu kypcatuiau (p<0,01).

Kaiing stwiran wxoOuil y3rapuiiap HadakaT KOMIUIEKC MyoJsiakayiap
TapKuOUTra KUpraH sMIariuQIO3MHHUHT caMapacu Oaiku y OuiiaH Oup Karopna
peBMaTH3M MaBXKyz OeMopiap/ia TaBCUs dTUITaH aHTUPEBMATHK JTOPHIIAP TahCUPH
OuiaH xam OOFJINK.

KIM-1 Ba yuHr Oomka KypcaTruujap oOpacuiaru KOpPpEsIUOH
oormukiukiap acocan FOUK nernsuaa pusoxkiianran CHOE maxyn 6emopiapia
yprauunrad. Jlekud ymoOy OOFIUKIMKIAp PEBMATHUK FOpAaK HYKCOHJIAPU HETH3uja
puBoxJjianran CHOE wMapxyn Oemopnapaa Ou3 ypranraH anabuériapaa Kaiina
srwnmMarad. [lyan mHoGaTtra onmb Ou3 yHU y4uHYM 00072 KEITHPraHUMU3IICK
HadakaT, Oylpak HWYM TEeMOJWHAMUKACH, OaJku OoIllKa KaTop, XyCycaH,
WHTEPJICUKUH-6, anda VYcMa Hekposw omwid, ImcratiH C, KONTOKYaiap
GbUITpanMACH TE3JIUTH, Yall KOpMHYAa KOH OTHIN (paKIuscH OujaaH OOFIUKIIMK
JapayKaCUHU YPraHIuK.

Mabnymkn, KoHmarn ImctatuH C  kypcaTrmujgapw — KOMTOKYajap
3apapiaHdId  MapKepiapujaH Oupu XucoOaliaHald Ba YHUHT TE3JIMTHHU

aHUKJIAlIIa KpeaTHHWHra HUCOATaH KAaTop YCTyHJIMKiIapra sra. by mkku mapkep
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opacujar  OOFJIMKIMKHM  Ypranum Oyipakaard TaTOJIOTHK  Kapa€Hiap
MYIITAPAKIMKIA KEUUIIMHA TACAUKIIAI UMKOHUSITUHY SpaTa/iu.

PeBmatuk ropak HyKkcoHnapu Heruszuga puBoxiianrad CHOE wmaBxyn
oemopnapaa KIM-1 Ba kongaru mucratud C ypracuaa ypTradya Kywid mycOaT
(r=0,544, p<0,001) koppensAIMoH OOFIUKINK Kaia 3STHIH. VIKKHHYIM TypyX/1a 3ca
kywm mycoat 6ormmiiuk (1=0,749, p<0,001) anuxnanmu. by ymOy mapkeprap
y3apo Oup OMpPUHU Ky4aUTUPYBUU TabCHUp ITUIIMHU, aMMO >kapaéH FOUK maxyn
Ooemopiap SKKOJIPOK HAaMOEH OYNMUIIMHU KypcaTau. PeBmaTtuk 1opak HyKCOHJIapH
Herusuna puBoxkiianran CHOE wmamxyn OGemopnapaa KIM-1 Ba xucoOnanraxn
KOIITOKYanap (puITpalusacu TE3MUTH ypracuaa yprada Kyunu manduit (r=-0,468,
p<0,01) xkoppensron 60FMMKIMK aHUKIaH . FOpak nieMuK KacaJlsTuTH HeTU3H/1a
PHUBOXIIAHTaH TypyxJa 3ca 0y kypcarruuwiap (r=-0,528, p<0,001) Hu Tamkwui >1au.

Keitnaru 6ocknuna KIM-1 Ounan summusiaHUIl HUTOKUHIAPY WHTEPIICUKUH-
6 Ba anda ycMa HEKPO3W OMUIHM YPTacCHIArH KOPPEISIUOH OOFIMKIHMKIAP
O0axonanau. MabayMKu, peBMaTU3M TH3UMJIIM KacaJUTMK XUCOOJaHUO OpraHu3Mja
Oapua ab30 TYKUManap/a sJUTMFIAHUII KapaHiapu OWIaH Kedaau. Yoy HyKTau
HaszapJaH Kaiij HSTWIraH [UTOKWHJIAp Oyipak KaHaTdajapu 3apapIaHUIIAHUHT
UIoHWIM Mapkepu xucobnananu. Iy caGabnu ymap opacuparu OOFIMKIWKHU
Ypranum, Oyilipak KaHaT4dalapuaa sUUTHFIAHHII JKapaSHiIapy Keda&TraHiIuTMHU
OwiBocuTa OaxoJjall WMKOHUSTHHM sipaTajd. PeBMaTWK IOpak HYKCOHJIApU
nernsuna pusosxiaanrad CIOE maxyn 6emopiapna KIM-1 Ba anda YHO opacuna
ypraua kywm (r=0,624, p<0,001), FOUK nHerusmma puBoxkIiaHran Oemopiapja
(r=0,533, p<0,01) ¥pracuaa xam yprauya Ky4wIid MycOAT KOPPEIAIMOH OOFIUKIMK
aHUKJIaHIU. by KypcaTrudiap peBMaTUK HyKCOHJIap Hernsuaa puBoxiianrad CIOE
STUTUFJIAHUT KapaCHJIApUHUHT JIaTeHT AaBo dTaétrannuru Ba y FOUK mamxyn
Oemopiiapra HucOaTaH SIKKOJIPOK HKAHJIMTUHM Tacaukiaiiau. PeBMmatuk ropax
HyKcoHnapu Herusunaa puBoxiianran CHOE maxyn Oemopnapaa KIM-1 ounan
WHTEPJICUKUH-6 opacuma kyunu mycbar (r=0,634, p<0,001), FOMK nerusuma
puBoJianran 6emoprnapaa (r=0,460, p<0,05) ¥pracuna xam MycOat KOppesILIUOH

OOFNIMKJINK aHUKJAHIW. AHHKJIAHTaH KYpcaTrHdJiap SsULTAFIAHUIN >KapaéHUHUHT
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SAKKOJ MapkepiapuaaH Oupu XUCOOJaHTaH MHTEPIECHKUH-O HUHI PEBMATHUK
HyKcOHJap Herusuaa pusoxianran CHOE na maBxyn nmaTosioruk xapaéH Oyipak
IpoKCcUMal KaHamJanapuaa ¢aoi Ke4aéTraHMHU TacAUKIOBYM Oelrmiiapaan oupu
XUCOOJIaHaIN.

Ky3aryBumus poupacuga Oemopiapia dYan KOpPHUHYA KOH YHKApHII
dpaxmusicn Ounan KIM-1 kypcaTkuum ypracugaru OOFIMKIMK XaM YpraHWIIH.
YHUHT HaTHXanapy I0pak QyHKIIMOHAI X0JaTH Ba Oyiipak MpoKCUMall KaHardainapu
opacujaru y3apo TabCHPHHM Oaxojall UMKOHMSTHUHU sparaad. PeBMaTHK ropak
HyKcoHyiapu Herusuga puBoxianran CHOE wmasxyn OGemopnapaa KIM-1 Ba
KOpHHYA KOH OTHII (hpakIusicy ypracuaa ypradya Kywi Mmanpuii (r=-0,519, p<0,01)
xamypa FOUWK Hermsupa puBoxutanran Oemopiapnaa kywin (r=-0,713, p<0,001)
KOPPEISLUOH OOFIIMKIIUK Ky3aTWIIU. by UKKHHYM TYpyX Oemopiapja KOH OKUMHU
KypcaTruujapuard y3rapuinuiap OHpUHYH Typyxra HUcCOAaTaH KyWIHPOK
KEUMIIMHU Ba oOKubataa Oyiipak kaHamyamapuparu Yyirapunuiap KIM-1
KYPUHUIIIN/IA IKKOJI HAMOEH OYIMIIMHY KypcaTaau. OJuHTaH HaTUKajdap peBMaTHK
HyKcoHJiap Heruzuaa puoxiianran CIOE na Oyitpaknap nuc@yHKUIMICH, XyCcycaH
KaHAJTYaIapJard y3rapuiiap pUBOKIAHUIINAA TUTIOKCUK XKapa€HlIap XaM €TaK4du
ypud Tytumman ammo yaap FOUK Hermsuna puBokiaHran OeMopiapaa eTakud

axaMuysiaTra SraJJuruniam T&CI[HKJ]&IZI[PI.

100



XVJIOCAJIAP

“PeBMAaTHK HOPAK HYKCOHJIAPU HETM3H/1a PUBOKJIAHIAH CYPYHKAJIHU IOPAK
eTUIIMOBYMJIMIHAA Oyipakjap TUCPYHKUMSACH Ba YHTa IIH(IO3HHIAPHUHT
TAbCUPUHM OaxoJiam’” MaB3yCUAaru WIMUN TaJAKUKOTUMHU3IAH  OJIMHTaH
HaTIKaJap acocuja KyMuaard xyjaocanap OJUHIH:

TAQAKUKOTra a0 KWiIMHraH Oemopiapaa Oyipak TeMOJAWHAMUKACHUHUHT
acocHuil KypcaTKuuu xucoOJaHTaH pe3ucTeHTIUK uHaekcu (RI) Oupunum rypyxaa
acocui, cermMeHTap Ba Oynakiapapo Oyiipak apTepusiiapyja MOC paBHUILIA
0,74+0,02, 0,84+0,03, 0,92+0,04 ra, uxkmHum rypyxaa 0,71+0,03, 0,79+0,02,
0,90+0,03 Hu xamaa Hazopar rypyxuaa 0,65+0,03, 0,74+0,04, 0,80+0,04 ra teHr
oynau. Ymap Hazopar rypyxura HucOartan comumtupuiarangaa (p<0,01) umordnu
dapknap kaiia >, CermenTap Ba Oyakiiapapo apTepusiiap/iari KypcaTrruaiap
OoupuHum Typyxaa ukkuHunra (p<0,05) HucOaTaH 0KOpH OYIIAM;

pEeBMATUK IOpaK HYKCOHJApPH HETH3WJa PUBOXKIAHTAH CYPYHKalIH IOpaK
ETUIIMOBUMIUTHIA Oylipak ToMmupiapu Rl yam koprHya KOH OTUII (ppakiusicu (r=-
0,535, p<0,001) Ba xpicob6IaHTaH KoNTOKYadap Gruirparuscy Te3nurn ounan (r=-0,
486, p<0,01) maudwuii, KUM-1 (r=0,640, p<0,001) Ounan MycOaT KOppEISIIHUOH
OOFNMKIWK aHWKIaHIW. By KypcaTruuiap MKKMHYHM TypyXJa MOC paBHIIAa I=-
0,621, (p<0,001), r=-0,419, (p<0,001) Ba r=0,625, (p<0,001) ra TeHr Oynau;

Oyiipak MpOKCHMMAaJ KaHadJajapy 3apapiJaHUIIMHUHT HIIOHWIA MapKepu
xucobnanrad KIM-1 kypcarruunapy OMpUHYM Ba UKKMHYH T'YpyX/Ja MOC pPaBHILJIA
2,63+0,18 Ba 2,01+£0,16 nr/mn #u Tamkwn >tau (p<0,05). Ymly y3rapumnuiap
peBMaTH3M OWIIaH KacaJlaHTaH OeMopiapja SUUIUFIAHMII KapaCHIAPUHUHT Y30K
BaKT SIIMPUH JaBOM OTHUINIWHU TacAWKIaigu. J[aBo MyonaxkamapugaH KeWWH
Kypcatruuiap OwpuHun rypyxaa 1,74+0,2 nr/mn ra, 1,5 maporada (p<0,001),
WKKUHYY Typyxiaa 3ca 1,42+0,2 nr/mi ra, 1,3 mapotaba (p<0,05) sxmmnanau. by
TJIF0KO3a HATPHUH KO-TPAHCIIOPTOPH 2 TUI HHTUOUTOPIAPUHUHT Oyipak MpOKCHMal
KaHATYaIapuIard y3rapuiuiapra mKoOui TabCUPUHN TaCAUKIANIN;

Ky3aTyBJlard OWpUMHYM Ba UKKUHUM Typyx Oemopnapaa KIM-1 Owunan

mucratud C ypracuaa moc pasumiaa r=0,544 (p<0,001) xamma r=0,749 (p<0,001),
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anda YHO 6unan r=0,624 (p<0,001) Ba r=0,533 (p<0,01), untepreiikun-6 Gunau
r=0,634 (p<0,001) Ba 1r=0,460, p<0,05) myc6ar, KIM-1 Ba xucoOiaHran
konTokuajgap Quarpanusicu temru 1=-0,468 (p<0,01) Ba r=-0,528 (p<0,001)
XaM/ia yarn KopuHYa KoH otuil ppakiuscu ypracuaa r=-0,519 (p<0,01) Ba r=-0,713
(p<0,001) maudwmit KoppensAMoH OOFTUKIWK Ky3atwiau. ONWHTaH HaTIKajlap
OMpUHYM TypyxJa KaHaIJanap/aa syUTMFIaHUII )KapagHiapi, UKKUHYH TypyXJa 3ca
TUINOKCHUK Y3rapuiiiap eTakuu YpUH TYTUIINHYU TaCAUKJIAlIH;

peBMaTuk HykcoHnap ¢onuga puBokianran CHOE Owman ofpuran
oemopnapna sMraraugiao3uH (TJII0OK03a-HATPUM CUMIIOPTEp 2 TYyp CEJEKTUB
WHTUOUTOPH) UINTHPOKUJATH CTaHIApPT JaBO SKYHJApHaa OJIMHTaH WKOOUI
camapanap ymoOy AOpuHUHT HadakaT ropak (aonusarura, Oanku SIUIMFIAHUIL
xkapaCHiapu Ba Oydpak KOH allaHMIIMra XaM TabCUp KypcaTuiu OwusiaH
u30XJaHaau. byHM UWHTepilelHkuH-6 Ba anda ¥YycmMa HEKPO3W OMUIMHHUHT

myonakaiapaad keind umonwin (p<0,001) kamaituimm TacIuKIaniIu.
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. PeBMaTuk ropak HyKCOHJIApH HETM3UJAa PHUBOXKJIAHTAH CYPYHKaIU IOpaK
CTUIIMOBUMIUTHAA Oyiipak Tomupiapu jgomrmieporpadusicu €paamuia yHHHT
reMOJIMHaMUKACUHU aHUKJIAIl TaBcus Tuiaau. by ymly rypyx 6emopiapaa peHan
Y3rapuiuiapHu 3pTa TalIXUCIall UMKOHUSTUHU SIpaTajiy;

2. HOpakHUHT peBMAaTUK HYKCOHJIApHU 3aMHHHAA IIaKJUIAHTaH CYpPYHKaJIu
IOpaK €TUIIMOBYMIIMTH XOJIaTiIapu/ia II0KO3a-HaTpUid CUMIIOPTEP 2 Typ CEIEKTUB
WHTUOUTOPUHM {3 TapKUOMJa CaKJIOBYM CTAHIAPT NABO YCYJIMHH TaBCHUSI ITHUII

MyOJIaKaJIApHUHT HATHKaBUMIIUTUHYA Ky4alTUpaau
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