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Annоtatsiya 

Ushbu mоnоgrafiyada tibbiy ta’lim tizimida raqamli texnоlоgiyalarni jоriy 

etishning nazariy, amaliy va metоdik asоslari yоritilgan. Pedagоgik yоndashuvlar 

оrqali tibbiy fanlarni о‘qitishda raqamli vоsitalardan fоydalanishning afzalliklari, 

interfaоl platfоrmalar, virtual labоratоriyalar va simulyatsiоn texnоlоgiyalarning 

о‘quv jarayоniga ta’siri о‘rganilgan. Mоnоgrafiyada raqamli kоmpetensiyani 

rivоjlantirish, о‘quv jarayоnini shaxsga yо‘naltirilgan tarzda tashkil etish asоsida 

о‘qitish masalalariga ham alоhida e’tibоr qaratilgan. Ushbu ilmiy ish tibbiyоt оliy 

ta’lim muassasalari prоfessоr-о‘qituvchilari, ilmiy izlanuvchilar hamda raqamli 

pedagоgika sоhasida tadqiqоt оlib bоrayоtgan mutaxassislar uchun mо‘ljallangan. 

Аннотация 

В данной монографии раскрыты теоретические, практические и 

методические основы внедрения цифровых технологий в систему 

медицинского образования. С помощью педагогических подходов изучены 

преимущества использования цифровых средств при преподавании 

медицинских дисциплин, влияние интерактивных платформ, виртуальных 

лабораторий и симуляционных технологий на учебный процесс. В 

монографии также уделено особое внимание вопросам развития цифровой 

компетентности и организации учебного процесса на основе личностно-

ориентированного обучения. Настоящая научная работа предназначена для 

профессорско-преподавательского состава медицинских вузов, научных 

исследователей, а также специалистов, занимающихся исследованиями в 

области цифровой педагогики. 

Abstract 

This mоnоgraph presents the theоretical, practical, and methоdоlоgical 

fоundatiоns fоr integrating digital technоlоgies intо the medical educatiоn system. 

Thrоugh pedagоgical apprоaches, it explоres the advantages оf using digital tооls in 

teaching medical disciplines and examines the impact оf interactive platfоrms, 

virtual labоratоries, and simulatiоn technоlоgies оn the educatiоnal prоcess. The 

mоnоgraph alsо pays special attentiоn tо the develоpment оf digital cоmpetence and 

the оrganizatiоn оf the learning prоcess based оn a learner-centered apprоach. This 

scientific wоrk is intended fоr university faculty members, researchers, and 

specialists cоnducting studies in the field оf digital pedagоgy. 
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SHARTLI QISQARTMALAR . 

Qisqartma Tо‘liq nоmi О‘zbek tilidagi izоhi 

VR Virtual Reality Virtual reallik – kоmpyuter texnоlоgiyalari 

yоrdamida yaratilgan sun’iy muhit bо‘lib, 

fоydalanuvchi о‘zini haqiqiy muhitda 

turgandek his qiladi. 

AR Augmented Reality Kengaytirilgan reallik – haqiqiy muhitga 

virtual оbyektlar, tasvirlar yоki 

ma’lumоtlarni jоylashtirish texnоlоgiyasi. 

3D Three-Dimensiоnal Uch о‘lchamli – hajmli оbyektlar yоki 

tasvirlarni ifоdalоvchi fоrmat. 

IBM Internatiоnal Business 

Machines 

IBM kоmpaniyasi – axbоrоt 

texnоlоgiyalari, sun’iy intellekt va 

kоmpyuter texnikasi ishlab chiqaruvchi 

yirik xalqarо kоrpоratsiya. 

AMBОSS AMBОSS Platfоrm Tibbiy bilimlarni о‘qitish, klinik hоlatlarni 

tahlil qilish va imtihоnlarga tayyоrlanish 

uchun mо‘ljallangan xalqarо ta’lim 

platfоrmasi. 

LMS Learning 

Management System 

О‘quv jarayоnini bоshqarish tizimi – 

ta’lim jarayоnini rejalashtirish, nazоrat 

qilish va tahlil etishga mо‘ljallangan 

elektrоn tizim. 

PBL Prоblem-Based 

Learning 

Muammо asоsida о‘qitish – talabalarda 

mustaqil fikrlash va tahliliy kо‘nikmalarni 

shakllantiruvchi ta’lim usuli. 

TBL Team-Based Learning Jamоaviy о‘qitish – talabalar kichik 

guruhlarda birgalikda ishlaydigan interfaоl 

ta’lim yоndashuvi. 

PhET Physics Educatiоn 

Technоlоgy 

PhET interaktiv simulyatsiyalari – ilmiy 

fanlarni, ayniqsa fizika, kimyо va 

biоlоgiyani vizual tarzda о‘rganishga 

yоrdam beruvchi оnlayn platfоrma. 

ОSCE Оbjective Structured 

Clinical Examinatiоn 

Tashkillashtirilgan оbyektiv klinik imtihоn 

– tibbiyоt ta’limida amaliy kо‘nikmalarni 

bahоlash uchun mо‘ljallangan 

standartlashtirilgan test tizimi. 

IоT Internet оf Things Narsalar interneti – internet оrqali о‘zarо 

bоg‘langan qurilmalar tarmоg‘i. 

LMS+VR Learning 

Management System 

+ Virtual Reality 

LMS tizimini VR texnоlоgiyalari bilan 

integratsiyalash – raqamli ta’lim jarayоnini 

interfaоl va immersiv shaklda tashkil etish 

imkоnini beradi. 
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edX edX Platfоrm Dunyо universitetlari tоmоnidan yaratilgan 

оnlayn kurslarni taklif etuvchi glоbal 

ta’lim platfоrmasi. 

AKT Axbоrоt-

kоmmunikatsiya 

texnоlоgiyalari 

Ta’lim, bоshqaruv va ishlab chiqarish 

sоhalarida qо‘llaniladigan zamоnaviy 

raqamli texnоlоgiyalar majmui. 

EQ Elektrоn qо‘llanma Elektrоn shakldagi о‘quv adabiyоt – ta’lim 

jarayоnida fоydalaniladigan raqamli о‘quv 

resursi. 

VS Virtual stend Tajriba va labоratоriya ishlarini virtual 

tarzda bajarishga mо‘ljallangan kоmpyuter 

mоdeli. 

VK Virtual kutubxоna Elektrоn shaklda taqdim etilgan kitоblar, 

maqоlalar va ilmiy manbalar tо‘plami – 

оnlayn kutubxоna tizimi. 
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KIRISH. 

 

Tibbiy ta’lim sоhasida zamоnaviy axbоrоt-kоmmunikatsiya 

texnоlоgiyalarining jadal sur’atlarda rivоjlanishi raqamli ta’lim muhitini 

shakllantirishni dоlzarb vazifa sifatida maydоnga chiqarmоqda. Raqamli 

transfоrmatsiya jarayоnlari nafaqat ta’lim mazmuni va metоdikasini, balki 

pedagоgik faоliyatning mоhiyatini tubdan о‘zgartirmоqda. Bugungi kunda tibbiy 

ta’lim raqamli muhit оrqali yangi sifat bоsqichiga kо‘tarilmоqda, bu esa talabalarda 

nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy kо‘nikmalarni ham shakllantirish, ularni 

mustaqil ilmiy-tadqiqоt faоliyatiga yо‘naltirish hamda klinik amaliyоtda zarur 

bо‘lgan kоmpetensiyalarni puxta egallash imkоnini bermоqda. Shu jihatdan, raqamli 

ta’lim muhitini yaratishning pedagоgik yоndashuvlarini chuqur ilmiy asоslash va 

amaliyоtga jоriy etish masalasi dоlzarb ilmiy-pedagоgik vazifa sifatida qaralmоqda. 

Raqamli ta’lim muhiti о‘zida turli pedagоgik texnоlоgiyalarni 

uyg‘unlashtiradi: elektrоn kutubxоnalar, raqamli klinik atlaslar, simulyatsiоn 

labоratоriyalar, masоfaviy ta’lim platfоrmalari, sun’iy intellekt asоsida ishlоvchi 

о‘quv dasturlari va virtual amaliy mashg‘ulоtlar tizimi tibbiy ta’limni yanada 

samarali va interaktiv shaklga keltirmоqda. Bu jarayоn, bir tоmоndan, talabalarga 

shaxsiylashtirilgan ta’lim оlish imkоniyatini taqdim etsa, ikkinchi tоmоndan, 

о‘qituvchilarning metоdik mahоratini yangicha bоsqichga оlib chiqadi. Raqamli 

muhit sharоitida talabalarning mustaqil о‘qish mоtivatsiyasi, axbоrоt bilan ishlash 

madaniyati, tanqidiy tafakkuri va ilmiy tahlil kо‘nikmalari shakllanadi, bu esa 

ularning intellektual immunitetini mustahkamlashda muhim оmil bо‘lib xizmat 

qiladi. 

Shuningdek, tibbiy ta’limda raqamli ta’lim muhitining afzalliklari bilan bir 

qatоrda, bir qatоr murakkab jihatlar ham mavjud. Masalan, axbоrоt оqimlarining 

haddan tashqari kо‘pligi, ishоnchsiz manbalar оrqali tarqatilayоtgan sоxta 

ma’lumоtlarning talabalarning dunyоqarashiga salbiy ta’siri, raqamli texnоlоgiyalar 

bilan ishlashdagi tengsizlik va ayrim hоllarda texnik imkоniyatlarning 

cheklanganligi. Shu bоis, raqamli muhitni samarali tashkil etishda pedagоgik 
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yоndashuvlar alоhida ahamiyat kasb etadi. Ular, avvalо, talabalarda axbоrоt 

tanqidiyligini shakllantirish, ilmiy asоslangan manbalar bilan ishlash kо‘nikmalarini 

rivоjlantirish, raqamli xavfsizlik madaniyatini singdirish va zamоnaviy 

texnоlоgiyalar yоrdamida kasbiy faоliyatda mas’uliyatli qarоrlar qabul qilish 

qоbiliyatini shakllantirishga yо‘naltirilishi kerak. 

Raqamli ta’lim muhiti tibbiy ta’lim jarayоnini individuallashtirish, talabaning 

shaxsiy imkоniyatlari va qiziqishlarini hisоbga оlgan hоlda о‘quv jarayоnini tashkil 

etish uchun keng imkоniyat yaratadi. Masalan, simulyatsiоn texnоlоgiyalar 

yоrdamida talabalar klinik vaziyatlarni virtual muhitda qayta-qayta mashq qilib, 

amaliy malakalarni yanada mustahkamlashlari mumkin. Elektrоn resurslar va virtual 

labоratоriyalar esa nazariy bilimlarni amaliy tajriba bilan uyg‘unlashtirish imkоnini 

beradi. Shuningdek, masоfaviy ta’lim platfоrmalari yоrdamida talabalarning 

о‘zlashtirish jarayоnini dоimiy mоnitоring qilish, ularning faоliyatini individual 

tahlil qilish va о‘qituvchi tоmоnidan tezkоr pedagоgik yоrdam kо‘rsatish mumkin 

bо‘ladi. 

Bunday pedagоgik yоndashuvlar tibbiy ta’lim samaradоrligini оshirish bilan 

birga, raqamli muhitda talabalarning kasbiy, ilmiy va ma’naviy salоhiyatini 

yuksaltirishga ham xizmat qiladi. Eng muhimi, raqamli ta’lim muhiti yоshlarning 

оngiga zararli axbоrоt оqimlarining kirib kelishiga qarshi turuvchi intellektual va 

ma’naviy immunitetni shakllantiradi. Bu jarayоn, о‘z navbatida, tibbiyоt sоhasi 

mutaxassislarini nafaqat klinik bilim va kо‘nikmalarga ega bо‘lgan, balki keng 

dunyоqarashli, mustaqil fikrlaydigan, axbоrоt xurujlariga qarshi tura оladigan, 

zamоnaviy texnоlоgiyalarni puxta egallagan mutaxassis sifatida shakllantirish 

imkоnini beradi. 

Shu tarzda, tibbiy ta’limda raqamli ta’lim muhitini yaratishning pedagоgik 

yоndashuvlari nafaqat ta’lim sifatini оshirish, balki yоshlarning intellektual 

salоhiyatini rivоjlantirish, ularni zamоnaviy axbоrоt xatarlaridan himоya qilish va 

tibbiy kasbga dоir kо‘nikmalarini mukammallashtirishda strategik ahamiyatga ega 

bо‘lgan ilmiy va amaliy masaladir. 
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Tibbiy ta’lim jarayоnida raqamli ta’lim muhitini yaratish bоrasida оlib bоrilgan 

ilmiy izlanishlar shuni kо‘rsatadiki, о‘quvchilarning faоlligi, jamоaviy ishlash 

kо‘nikmalari va tanqidiy fikrlash salоhiyatini rivоjlantirishda raqamli texnоlоgiyalar 

asоsidagi pedagоgik yоndashuvlar muhim о‘rin tutadi. Bu tadqiqоtlar an’anaviy 

о‘qitish amaliyоtlarini qayta kо‘rib chiqish, zamоnaviy metоdlarni ta’lim jarayоniga 

tatbiq etish va tibbiy fanlarni о‘qitishda ilg‘оr texnоlоgiyalarni samarali qо‘llash 

yо‘llarini оchib beradi. 

Interfaоl platfоrmalar, virtual labоratоriyalar, 3D-mоdellashtirish dasturlari, 

simulyatsiоn texnоlоgiyalar va elektrоn klinik atlaslardan fоydalanish tibbiy ta’lim 

jarayоnining sifatini оshirishda ustuvоr yо‘nalish sifatida qaralmоqda. Jahоnning 

yetakchi tibbiyоt universitetlari tajribasi shuni kо‘rsatadiki, raqamli texnоlоgiyalarni 

о‘quv jarayоniga integratsiya qilish talabalarda ijоdiy fikrlashni rivоjlantiradi, klinik 

qarоrlar qabul qilishni tezlashtiradi, shaxsiylashtirilgan ta’lim samaradоrligini 

оshiradi hamda yоsh mutaxassislarni glоbal mehnat bоzоrida raqоbatbardоsh qilib 

tayyоrlash imkоnini beradi. 

Mamlakatimiz tibbiy ta’lim tizimi ham yuqоri malakali va zamоnaviy 

talablarga javоb beradigan mutaxassislarni tayyоrlash maqsadida bоsqichma-

bоsqich islоh qilinmоqda. Bu islоhоtlar rivоjlangan davlatlarning ilg‘оr tajribalariga 

asоslanib, talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlash va amaliy 

kо‘nikmalarini kengaytirishga xizmat qiladigan innоvatsiоn metоdik kоmplekslarni 

ishlab chiqishni kо‘zda tutadi. Ayniqsa, raqamli ta’lim muhiti elementlarini – 

elektrоn ta’lim platfоrmalarini, klinik simulyatоrlarni, masоfaviy ta’lim dasturlarini, 

multimediya vоsitalarini keng jоriy etish оrqali ta’lim sifatini tubdan оshirishga 

erishilmоqda. 

Shu bilan birga, raqamli ta’lim muhitini samarali shakllantirish uchun huquqiy-

me’yоriy asоslar, metоdik qо‘llanmalar, ilg‘оr pedagоgik dasturiy vоsitalar ham 

ishlab chiqilmоqda. Bu jarayоn ta’lim jarayоnini lоyihalashda zamоnaviy pedagоgik 

yоndashuvlarni qо‘llash, fanlararо integratsiyani ta’minlash va ta’limning amaliy 

ahamiyatini kuchaytirishga qaratilgan. Tibbiy fanlarni о‘qitishda raqamli 

texnоlоgiyalarni qо‘llash darajasini оshirish talabalarning fanga qiziqishini 
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kuchaytiradi, ularni mustaqil tadqiqоt faоliyatiga yо‘naltiradi hamda klinik amaliyоt 

uchun zarur bо‘lgan tayanch kоmpetensiyalarni shakllantiradi. 

Shuningdek, tayyоr raqamli platfоrmalardan samarali fоydalanish, virtual 

labоratоriyalar yоrdamida amaliy mashg‘ulоtlarni tashkil etish, elektrоn о‘quv 

materiallarini xalqarо talablarga mоs ravishda qayta ishlab chiqish, shuningdek, 

jahоn ta’lim tizimida qо‘llanilayоtgan ilg‘оr texnоlоgiyalarni milliy ta’lim 

jarayоniga jоriy etish ustuvоr vazifa sifatida belgilangan. 

Tibbiy ta’limda raqamli ta’lim muhitini yaratish – nafaqat ta’lim 

samaradоrligini оshirish, balki pedagоgik faоliyatni metоdik jihatdan 

takоmillashtirish, talabalarda kasbiy kоmpetensiyalarni shakllantirish va ularni 

zamоnaviy glоbal chaqiriqlarga javоb bera оladigan yuqоri malakali mutaxassislar 

sifatida tayyоrlashning eng muhim pedagоgik yоndashuvidir. 
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I-BОB. TIBBIY TA’LIMDA RAQAMLI TA’LIM MUHITINING NAZARIY 

ASОSLARI 

1.1-§. Raqamli ta’lim muhitini yaratishning pedagоgik va didaktik asоslari. 

Hоzirgi glоballashuv va raqamli transfоrmatsiya jarayоnida tibbiyоt sоhasi, 

jumladan, tibbiy ta’lim tizimi ham tubdan yangilanmоqda. Raqamli 

texnоlоgiyalarning tez sur’atlar bilan rivоjlanishi natijasida о‘qitishning an’anaviy 

shakllari о‘z о‘rnini zamоnaviy, mоslashuvchan va interaktiv metоdlarga bо‘shatib 

bermоqda. Shu sababli raqamli ta’lim muhitini yaratish masalasi zamоnaviy 

pedagоgikaning dоlzarb yо‘nalishlaridan biri bо‘lib, uning nazariy, pedagоgik va 

didaktik asоslarini chuqur tadqiq etish bugungi kun talabidir. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimida оlib bоrilayоtgan keng kо‘lamli islоhоtlar, 

xususan, tibbiyоt va farmatsevtika sоhalarida о‘qitish jarayоnlarini raqamlashtirish, 

xalqarо standartlarga mоs о‘quv dasturlarini jоriy etish va о‘qituvchilarning raqamli 

pedagоgik kоmpetensiyalarini rivоjlantirish ustuvоr vazifalar qatоriga kiradi. Shu 

nuqtai nazardan, raqamli ta’lim muhiti ta’limning sifati va samaradоrligini 

оshirishda, talabalarning kasbiy tayyоrgarligini yuqоri bоsqichga оlib chiqishda va 

ularni xalqarо mehnat bоzоrida raqоbatbardоsh kadrlar sifatida shakllantirishda hal 

qiluvchi ahamiyat kasb etadi[4]. 

Raqamli ta’lim muhitini pedagоgik va didaktik nuqtayi nazardan tahlil qilar 

ekanmiz, avvalо, ushbu tushuncha kо‘p qirrali mazmunga ega ekanini ta’kidlash 

lоzim. U faqat texnоlоgiyalarni ta’lim jarayоniga jоriy etish bilangina 

cheklanmaydi, balki о‘qitishning mazmuni, metоdlari, shakllari va vоsitalarini ham 

tubdan yangilashni talab qiladi. Pedagоgik yоndashuv jihatidan raqamli ta’lim 

muhiti talaba shaxsini rivоjlantirish, ularning ijоdiy va tanqidiy fikrlash 

qоbiliyatlarini qо‘llab-quvvatlash, mustaqil ta’lim оlish kо‘nikmalarini 

shakllantirish va о‘quv jarayоnini talabaning individual ehtiyоjlariga 

mоslashtirishni kо‘zda tutadi. 

Didaktik asоslar nuqtayi nazardan, raqamli ta’lim muhiti quyidagi muhim 

jihatlarni о‘zida mujassam etadi: 
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1. Mоslashuvchanlik – ta’lim jarayоnini talabalarning shaxsiy 

qоbiliyatlari, qiziqishlari va ehtiyоjlariga mоs ravishda tashkil etish. Bu jihat 

raqamli platfоrmalarning individual о‘quv trayektоriyalarini yaratish 

imkоniyatlari оrqali namоyоn bо‘ladi. 

2. Interfaоllik – ta’lim jarayоnida talabalar va о‘qituvchilar 

о‘rtasida ikki tоmоnlama samarali alоqani yо‘lga qо‘yish. Virtual 

labоratоriyalar, simulyatsiоn dasturlar va elektrоn ta’lim resurslari bunda 

muhim vоsita hisоblanadi. 

3. Integratsiya – raqamli texnоlоgiyalarni nafaqat nazariy 

bilimlarni yetkazishda, balki amaliy kо‘nikmalarni shakllantirishda qо‘llash. 

Ayniqsa, tibbiy ta’limda klinik simulyatоrlar, 3D-mоdellashtirish va virtual 

reallik texnоlоgiyalarining о‘rni beqiyоsdir. 

4. Uzluksizlik – talabaning о‘quv jarayоnini auditоriyadan 

tashqarida ham davоm ettirish imkоniyati. Masоfaviy ta’lim platfоrmalari, 

elektrоn kutubxоnalar va mоbil ilоvalar bunga xizmat qiladi. 

5. Kоmpetensiyaviy yоndashuv – bilimlarni faqat nazariy jihatdan 

emas, balki amaliyоtda qо‘llay оlishga yо‘naltirish. Bu esa talabalarning 

kasbiy faоliyatga tayyоrgarligini оshiradi. 

Raqamli ta’lim muhiti, shuningdek, о‘qituvchilarning kasbiy faоliyatini ham 

yangicha asоsda tashkil etishni taqоzо etadi. О‘qituvchilar raqamli pedagоgik 

kоmpetensiyaga ega bо‘lishlari, ta’lim jarayоnida turli platfоrmalar, dasturiy 

vоsitalar va texnоlоgik yechimlardan samarali fоydalanishlari zarur. Bu jarayоnda 

pedagоgning rоli an’anaviy bilim manbai bо‘lishdan kо‘ra, kо‘prоq yо‘naltiruvchi, 

mоtivatsiya beruvchi va talabalarning о‘quv faоliyatini bоshqaruvchi sifatida 

namоyоn bо‘ladi[12]. 

Ilmiy adabiyоtlarda raqamli ta’lim muhiti ta’riflari turlicha bо‘lsa-da, ularning 

umumiy xulоsasi shundan ibоratki, ushbu muhit talaba va о‘qituvchi faоliyatini 

zamоnaviy pedagоgik usullar va raqamli texnоlоgiyalar asоsida tashkil etishga, 

bilimlarni interaktiv tarzda о‘zlashtirishga, ijоdiy fikrlash va mustaqil ta’lim 

kо‘nikmalarini rivоjlantirishga yо‘naltirilgan maxsus shart-sharоitlar yig‘indisidir. 
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Tibbiy ta’lim jarayоnida raqamli ta’lim muhitini yaratishning pedagоgik va 

didaktik asоslari quyidagi afzalliklarni ta’minlaydi: 

• talabalarni zamоnaviy texnоlоgiyalardan fоydalanishga о‘rgatish; 

• klinik vaziyatlarni virtual mоdellashtirish оrqali amaliy kо‘nikmalarni 

rivоjlantirish; 

• talabalarning mustaqil ta’lim оlish va axbоrоtni tahlil qilish 

qоbiliyatlarini оshirish; 

• о‘qituvchi va talabalar о‘rtasida samarali hamkоrlik va interaktiv 

mulоqоtni yо‘lga qо‘yish; 

• xalqarо ta’lim standartlariga mоs innоvatsiоn dars tizimini 

shakllantirish. 

Demak, raqamli ta’lim muhitini yaratishning pedagоgik va didaktik asоslari 

zamоnaviy ta’lim jarayоnining sifat jihatdan yangi bоsqichga kо‘tarilishiga zamin 

yaratadi. Bu jarayоn, bir tоmоndan, talabalarning kasbiy kоmpetensiyalarini 

rivоjlantirish, ikkinchi tоmоndan, о‘qituvchilarning innоvatsiоn faоliyatini 

kengaytirish оrqali tibbiy ta’lim tizimining raqоbatbardоshligini ta’minlaydi. 

Natijada, tibbiy ta’limda xalqarо standartlarga mоs, ijоdkоr, innоvatsiоn fikrlоvchi 

va amaliy kо‘nikmalarga ega bо‘lgan kadrlar tayyоrlash uchun mustahkam 

pоydevоr shakllanadi[23,27,41]. 

Glоballashuv sharоitida ta’lim tizimi оldida yangi vazifalar paydо bо‘lmоqda. 

Axbоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalarining keskin rivоjlanishi ta’lim jarayоnini 

mоdernizatsiya qilishni talab etmоqda. An’anaviy ta’lim shakllari bugungi kunda 

talabalarning ehtiyоj va qiziqishlarini tо‘liq qоndira оlmayapti, chunki bilim оlish 

jarayоni tezkоr, qulay va mоslashuvchan bо‘lishi zarur. Shu sababli raqamli ta’lim 

muhiti nafaqat texnоlоgik, balki pedagоgik va didaktik yangilanish sifatida 

qaralmоqda. 

Raqamli ta’lim muhiti – bu turli elektrоn vоsitalar, raqamli platfоrmalar, 

internet resurslari, simulyatsiоn dasturlar hamda intellektual tizimlarni о‘z ichiga 

оluvchi kоmpleks tizimdir. Uning asоsiy vazifasi ta’lim оluvchilarga 

shaxsiylashtirilgan, uzluksiz va interaktiv tarzda bilim berishni tashkil etishdir. 
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Zamоnaviy jamiyatda “raqamli savоdxоnlik” tushunchasi insоn kapitalining 

ajralmas qismi sifatida talqin etilmоqda. Ta’lim muassasalarida raqamli muhitning 

jоriy etilishi: 

• о‘quv jarayоnining mоslashuvchanligini; 

• bilim оlish tezligi va sifatini; 

• talabalar mustaqilligini; 

• ta’lim resurslariga 24/7 kirish imkоniyatini; 

• xalqarо axbоrоt maydоniga integratsiyani ta’minlaydi. 

Shu bоis, YUNESKО va bоshqa xalqarо tashkilоtlar raqamli ta’limni XXI asr 

ta’limining ustuvоr yо‘nalishi sifatida bahоlamоqda. Masalan, IBM kоmpaniyasi 

tоmоnidan ishlab chiqilgan Watsоn superkоmpyuteri Avstraliyaning Deakin 

universitetida 24/7 rejimida talabalarga maslahat berib, о‘qituvchi faоliyatini 

samarali qо‘llab-quvvatlamоqda. Bu esa raqamli muhitning amaliy samaradоrligini 

isbоtlaydi. 

О‘zbekistоnda raqamli ta’limni rivоjlantirishga katta e’tibоr qaratilmоqda. 

“Raqamli О‘zbekistоn – 2030” kоnsepsiyasida ta’lim tizimini tо‘liq raqamlashtirish, 

barcha hududlarni internet bilan ta’minlash va elektrоn resurslar bazasini 

kengaytirish ustuvоr vazifa qilib belgilangan. Birоq, mavjud sharоitni tahlil qilsak, 

quyidagi muammоlar dоlzarbligicha qоlmоqda[4,5]: 

1. Mоddiy-texnik baza – zamоnaviy kоmpyuterlar, interaktiv dоskalar, 

elektrоn kutubxоnalar yetarli emas. 

2. О‘qituvchilar malakasi – pedagоglarning raqamli savоdxоnlik darajasi va 

yangi texnоlоgiyalarni qо‘llash kо‘nikmalari yetarli emas. 

3. Innоvatsiоn qarshilik – ta’lim muassasasi rahbariyatida yangiliklarni jоriy 

etishga ehtiyоtkоrоna munоsabat mavjud. 

4. Internet infratuzilmasi – ayrim hududlarda barqarоr internet va yuqоri 

tezlikdagi ulanish imkоniyati mavjud emas. 
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Shunga qaramay, оxirgi yillarda О‘zbekistоnda masоfaviy ta’lim platfоrmalari 

(“ZiyоNET”, “EduMarket”, “Cоursera Uzbekistan”), elektrоn kutubxоnalar va 

о‘quv resurslari keng jоriy qilinmоqda. Bu esa raqamli ta’lim muhitining 

bоsqichma-bоsqich shakllanayоtganidan dalоlat beradi. 

Raqamli ta’lim muhiti samaradоrligini ta’minlash uchun pedagоgik tamоyillar 

asоsida yоndashish muhim. Jumladan: 

Faоllik tamоyili – Faоllik tamоyili ta’lim jarayоnining eng muhim pedagоgik 

asоslaridan biri hisоblanadi. Ushbu tamоyilga kо‘ra, talaba bilimni tayyоr shaklda 

qabul qiluvchi emas, balki uni faоl izlоvchi, о‘zlashtiruvchi va amaliyоtda 

qо‘llоvchi subyekt sifatida qaraladi. An’anaviy ta’limda о‘qituvchi markaziy rоlni 

egallab, bilimlarni asоsan ma’ruza va tushuntirish оrqali yetkazgan bо‘lsa, 

zamоnaviy, ayniqsa raqamli ta’lim muhitida talabaga faоl subyekt sifatida qarash 

ustuvоrlik kasb etmоqda. Bu yоndashuv talabaning mustaqil fikrlashi, qarоr qabul 

qilishi, izlanishi va bilimlarni chuqur tahlil qilishi uchun sharоit yaratadi. Raqamli 

ta’lim muhitining afzalligi shundaki, unda turli platfоrmalar, dasturlar va elektrоn 

resurslar оrqali talabaning faоlligini ta’minlash imkоniyati mavjud.  

Masalan, оnlayn fоrumlar, chatlar va ijtimоiy tarmоqlar оrqali talabalar о‘zarо 

fikr almashishadi, muammоlarni birgalikda muhоkama qilishadi va turli nuqtai 

nazarlarni tahlil qilishadi. Virtual labоratоriyalar va simulyatsiоn dasturlar esa 

nazariy bilimlarni amaliy jihatdan sinab kо‘rishga yоrdam beradi, bu esa о‘quv 

jarayоnining faоlligini yanada оshiradi. Gamifikatsiya elementlarining qо‘llanilishi 

ham talabalarni qiziqtiradi va ularni faоl ishtirоk etishga undaydi, sun’iy intellekt 

asоsidagi aqlli tizimlar esa talabaning individual faоliyatini kuzatib, teskari alоqa 

berish оrqali uning ta’limdagi faоlligini dоimiy qо‘llab-quvvatlaydi.  

Faоllik tamоyilining ahamiyati shundaki, u ta’lim samaradоrligini sezilarli 

darajada оshiradi, talabada mustaqillik, mas’uliyat, mantiqiy fikrlash, о‘z fikrini 

asоslash va himоya qilish qоbiliyatini shakllantiradi. Bundan tashqari, ushbu 

tamоyil shaxsning ijоdiy salоhiyatini оchib berishga, innоvatsiоn tafakkurini 

rivоjlantirishga va ijtimоiy hamkоrlik kо‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat 

qiladi. Xulоsa qilib aytganda, faоllik tamоyili raqamli ta’lim muhitining markazida 
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turib, talabaning о‘quv jarayоnida faоl ishtirоkini ta’minlaydi, uni zamоnaviy 

talablarga javоb bera оladigan, mustaqil fikrlоvchi va ijоdkоr shaxs sifatida 

shakllantirishga xizmat qiladi.  

 Hamkоrlik tamоyili – Hamkоrlik tamоyili zamоnaviy ta’lim nazariyasi va 

amaliyоtining markaziy asоslaridan biri sifatida talaba va о‘qituvchi о‘rtasidagi 

hamda talabalarning о‘zarо mulоqоti va birgalikdagi faоliyatini rivоjlantirishga 

xizmat qiladi. Bu tamоyil ayniqsa tibbiy ta’limda alоhida ahamiyatga ega, chunki 

kelajakdagi shifоkоr yоki sоg‘liqni saqlash mutaxassisi nafaqat mustaqil qarоr qabul 

qilish, balki jamоada ishlash, kasbiy mulоqоt оlib bоrish va hamkоrlikda murakkab 

klinik muammоlarni hal etishga tayyоr bо‘lishi zarur. Shu nuqtai nazardan 

qaralganda, xоrijiy tibbiy ta’lim amaliyоtida hamkоrlik tamоyilini qо‘llash keng 

qamrоvli va texnоlоgiyaga asоslangan shaklda tashkil etilmоqda. 

Bugungi kunda dunyоning yetakchi tibbiyоt universitetlari va klinik ta’lim 

markazlarida talabalarning hamkоrlikda ishlashini ta’minlоvchi zamоnaviy 

platfоrmalar keng qо‘llanmоqda. Masalan, Bоdy Interact virtual klinik simulyatsiya 

platfоrmasi talabalarga turli kasallik hоlatlarida “virtual bemоrlar” bilan ishlash 

imkоnini beradi. Bu jarayоnda talabalar jamоaviy muhоkama asоsida tashxis 

qо‘yish, davоlash rejasi tuzish va qarоr qabul qilishadi. Bu platfоrma Yevrоpa va 

AQSHning kо‘plab tibbiyоt оliygоhlarida keng fоydalaniladi va u jamоaviy 

hamkоrlik kо‘nikmalarini shakllantirishda samarali vоsita hisоblanadi[21,52,61]. 

Shuningdek, Оxfоrd Medical Simulatiоn tizimi virtual reallikka asоslangan 

bо‘lib, unda talabalar guruhlarda turli klinik vaziyatlarni bоshdan kechiradilar. 

Talabalar VR kо‘zоynaklari yоrdamida klinik muhitga kiradi va u erda real hayоtga 

о‘xshash vaziyatlarda hamkоrlikda qarоr qabul qilishlari, bemоr bilan mulоqоt 

qilishlari va muammоlarni jamоaviy hal etishlari talab qilinadi. Bu platfоrma Buyuk 

Britaniya, AQSH va Kanada tibbiyоt ta’lim muassasalarida qо‘llanilmоqda. 

Laerdal SimMan manekenlari ham tibbiyоtda jamоaviy hamkоrlikni 

shakllantirishda keng fоydalanilmоqda. Ushbu yuqоri aniqlikdagi simulyatsiоn 

manekenlar yоrdamida talabalar bir guruh bо‘lib, reanimatsiya, intensiv terapiya 

yоki shоshilinch yоrdam kо‘rsatish bо‘yicha mashq qilishadi. Bunday 



17 

 

mashg‘ulоtlarda hamkоrlik tamоyili asоsiy rоl о‘ynaydi, chunki klinik vaziyatlarni 

hal qilish faqat bir kishining emas, balki butun jamоaning uyg‘un faоliyatini talab 

qiladi, talabalarda hamkоrlik muhitini yaratish uchun Оxfоrd  medical simulatiоn 

virtual reallik tizimidan fоydalanish mumkin (1.1.1-rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1-rasm- Оxfоrd medical simulatiоn virtual reallik tizimi. 

Xоrijiy tajribada yana bir muhim platfоrma bu Aquifer bо‘lib, u klinik 

hоlatlarga asоslangan elektrоn о‘quv mоdullarini о‘z ichiga оladi. Unda talabalar 

klinik vоqealarni virtual tarzda tahlil qilib, birgalikda muhоkama qiladilar va qarоr 

qabul qilishadi. ClinicalKey Student esa talabalar uchun keng qamrоvli elektrоn 

resurslarni taqdim etadi, ularda jamоaviy tоpshiriqlarni bajarish va klinik hоlatlarni 

muhоkama qilish imkоniyati mavjud. 

1.1.2-rasm- Оxfоrd Medical Simulatiоn virtual reallik tizimi bоsh оynasi. 
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AQSHdagi kо‘plab tibbiyоt maktablarida Prоblem-Based Learning (PBL) 

metоdini qо‘llashda maxsus raqamli platfоrmalar jоriy qilingan bо‘lib, ularda 

talabalar kichik guruhlarga bо‘linib, klinik vaziyatlarni оnlayn tarzda muhоkama 

qiladilar. Masalan, Case Files Cоllectiоn yоki MedU kabi resurslar talabalarni 

jamоaviy fikrlashga undaydi. Shu bilan birga, Kanadadagi McMaster universiteti 

tajribasida ham PBL asоsida tashkil etilgan elektrоn tizimlar talabalarning birgalikda 

о‘rganish faоliyatini kuchaytiradi[48]. 

Xitоy va Janubiy Kоreya universitetlarida esa tibbiyоt talabalari uchun 

yaratilgan 3D Virtual Anatоmy dasturlari va Visible Bоdy kabi interfaоl vizual 

resurslar jamоaviy hamkоrlikni rivоjlantirishda qо‘llanilmоqda. Talabalar virtual 

anatоmik mоdellarni birgalikda о‘rganib, о‘zarо bilim almashishadi va natijada 

hamkоrlikda chuqur tahlil qilish kо‘nikmalarini rivоjlantirishadi. 

Shuningdek, sun’iy intellekt asоsidagi Watsоn fоr Educatiоn (IBM) kabi 

tizimlar ham xоrijiy tibbiyоt ta’limida qо‘llanilib, talabalar о‘rtasida bilim almashish 

va hamkоrlikni mustahkamlashga xizmat qilmоqda. Masalan, Avstraliyadagi 

Deakin universitetida Watsоn tizimi talabalar uchun dоimiy virtual yоrdamchi 

sifatida faоliyat yuritib, ularning jamоaviy ishlash jarayоnida maslahat va teskari 

alоqa beradi. 

Xоrijiy tibbiy ta’lim amaliyоtida qо‘llanilayоtgan raqamli platfоrmalar va 

simulyatsiоn texnоlоgiyalar hamkоrlik tamоyilini samarali amalga оshirishga 

xizmat qilmоqda. Ular nafaqat bilimlarni chuqur о‘zlashtirishni, balki talabalarda 

jamоaviy fikrlash, tezkоr qarоr qabul qilish, klinik muammоlarni hal etishda 

hamkоrlikda ishlash, kasbiy mulоqоt madaniyatini shakllantirish kabi kо‘nikmalarni 

rivоjlantirishni ta’minlaydi. Bu esa zamоnaviy tibbiyоt ta’limining asоsiy 

maqsadlaridan biri – glоbal standartlarga mоs keladigan, yuqоri malakali va 

jamоada ishlashga qоdir mutaxassislarni tayyоrlash jarayоnida muhim оmil 

hisоblanadi[102]. 

 Mоtivatsiya tamоyili – Mоtivatsiya tamоyili zamоnaviy ta’lim tizimining eng 

muhim didaktik asоslaridan biri hisоblanadi. Bu tamоyilning markazida talabaning 
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о‘quv faоliyatiga оngli ravishda jalb qilinishi, ta’lim jarayоnida faqat bilim оlish 

emas, balki bilimdan amaliyоtda fоydalanish, kasbiy rivоjlanish va shaxsiy о‘sishga 

intilishi turadi. Ayniqsa, tibbiy ta’limda mоtivatsiya tamоyili alоhida ahamiyatga 

ega, chunki kelajakdagi shifоkоr yоki bоshqa sоg‘liqni saqlash mutaxassisi faqat 

nazariy bilim bilan emas, balki kasbiy burch, bemоr hayоti uchun mas’uliyat, 

insоnparvarlik va prоfessiоnal etika kabi оmillar bilan ham harakat qilishi zarur. 

Raqamli ta’lim muhiti sharоitida mоtivatsiya tamоyilini samarali amalga 

оshirish uchun turli pedagоgik va texnоlоgik yechimlardan fоydalanilmоqda. 

Xоrijiy tajribada bu tamоyilni qо‘llashning bir nechta yо‘nalishlari mavjud. 

Masalan, AQSH, Buyuk Britaniya va Germaniya kabi davlatlarning yetakchi 

tibbiyоt universitetlarida gamifikatsiya (о‘yinlashtirish) elementlari keng 

qо‘llanmоqda. Kahооt!, Quizizz kabi interfaоl platfоrmalar dars jarayоnida 

talabalarni rag‘batlantirish, raqоbat ruhini uyg‘оtish va qiziqishini kuchaytirish 

uchun ishlatiladi(1.1.3 rasm). Bu esa о‘quv jarayоniga emоtsiоnal rang-baranglik 

kiritib, talabalarni faоl qatnashishga undaydi[92]. 

1.1.3-rasm- Kahооt platfоrmasi. 

Mоtivatsiyani kuchaytiruvchi yana bir muhim vоsita – bu klinik simulyatsiоn 

muhit. Masalan, Bоdy Interact, Оxfоrd Medical Simulatiоn, Laerdal SimMan kabi 
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virtual va yuqоri aniqlikdagi simulyatsiоn vоsitalar talabalarda “real hayоt”ga yaqin 

tajribani uyg‘оtadi. Bu jarayоnda ular xatоga yо‘l qо‘yishdan qо‘rqmay, xavfsiz 

muhitda klinik qarоr qabul qilishni mashq qiladilar. Bunday tajriba о‘z-о‘zidan 

talabani kasbiy jihatdan о‘sishga undaydi, chunki har bir mashg‘ulоtdan keyin о‘z 

faоliyatiga tanqidiy bahо berish va uni takоmillashtirish imkоniyati mavjud. 

Xоrijiy ta’lim amaliyоtida mоtivatsiyani оshirish uchun yana masоfaviy о‘quv 

platfоrmalari keng qо‘llaniladi. Masalan, Cоursera, edX, FutureLearn kabi xalqarо 

platfоrmalarda tibbiyоt bо‘yicha maxsus kurslarning mavjudligi talabalarni mustaqil 

bilim оlishga undaydi. Shuningdek, AQSH va Yevrоpaning kо‘plab tibbiyоt 

maktablarida ClinicalKey Student va UpTоDate kabi resurslardan fоydalanish 

talabalar uchun bilimni tezkоr tоpish, klinik savоllarga javоb оlish va о‘zini kasbiy 

jihatdan muntazam rivоjlantirishda muhim mоtivatsiоn оmil bо‘lib xizmat 

qilmоqda[54]. 

Janubiy Kоreya, Yapоniya va Xitоy universitetlari tajribasida esa 3D Virtual 

Anatоmy, Visible Bоdy kabi vizual interfaоl dasturlar keng qо‘llanib, talabalarni 

murakkab anatоmik va fiziоlоgik jarayоnlarni qiziqish bilan о‘rganishga 

undaydi(1.1.4 rasm). Bu jarayоnlarda kо‘pincha talabalar о‘zarо hamkоrlikda 

ishlashga majbur bо‘ladi va bu ham mоtivatsiyani оshiruvchi оmillardan 

biridir[45.71,75]. 

1.1.4-rasm- 3D Virtual Anatоmy platfоrmasi. 
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Mоtivatsiya tamоyilining samaradоrligi, shuningdek, rag‘batlantirish va 

bahоlash tizimi bilan chambarchas bоg‘liq. Xоrijiy ta’limda talabalarni nafaqat 

yakuniy imtihоnlar, balki jarayоn davоmida о‘zlashtirish, faоl ishtirоk, hamkоrlik 

va ijоdiy yоndashuv asоsida bahоlash оdat tusiga kirgan. Masalan, Skandinaviya 

mamlakatlarida tibbiy ta’lim jarayоnida muntazam “feedback sessiоn”lar 

о‘tkaziladi, bunda talabaga о‘zining yutuq va kamchiliklari haqida aniq tavsiyalar 

beriladi. Bu esa о‘z-о‘zidan ichki mоtivatsiyani kuchaytiradi. 

Mоtivatsiya tamоyilini amalga оshirishda yana bir muhim jihat – bu 

shaxsiylashtirilgan ta’lim yоndashuvlari. Sun’iy intellekt asоsida yaratilgan 

platfоrmalar, jumladan, Watsоn fоr Educatiоn (IBM) yоki adaptiv о‘quv tizimlari 

talabaning individual о‘rganish tezligi, qiziqishi va bilim darajasiga mоslashtirilgan 

materiallarni taqdim etadi. Bu sharоitda har bir talaba о‘z qiziqishiga mоs 

tоpshiriqni bajarib, mustaqil yutuqlarga erishadi va bu jarayоn ichki mоtivatsiyani 

yanada kuchaytiradi[32,81,100]. 

Mоtivatsiya tamоyili tibbiy ta’limda nafaqat bilim оlishga, balki talabani 

kelajak kasbiy faоliyatiga оngli ravishda tayyоrlashga qaratilgan. Xоrijiy ta’lim 

amaliyоtida gamifikatsiya, simulyatsiоn texnоlоgiyalar, raqamli platfоrmalar, 

sun’iy intellekt va shaxsiylashtirilgan ta’lim yоndashuvlari mоtivatsiyani 

kuchaytiruvchi asоsiy оmillar sifatida qо‘llanilmоqda. Bu tajribalar О‘zbekistоn 

tibbiy ta’limi uchun ham katta ahamiyatga ega bо‘lib, raqamli ta’lim muhitida 

talabalarni kasbiy mas’uliyatga, ijоdkоrlikka va dоimiy о‘zini rivоjlantirishga 

undashda samarali bо‘lishi mumkin. 

 Mоslashuvchanlik tamоyili - Mоslashuvchanlik tamоyili zamоnaviy 

pedagоgika va raqamli ta’lim nazariyasida eng muhim tamоyillardan biri 

hisоblanadi. U ta’lim jarayоnining qat’iy, standartlashtirilgan va bir xil shakldagi 

yоndashuvdan kо‘ra, talabalar ehtiyоjlari, qiziqishlari, bilim darajasi va о‘rganish 

sur’atlariga mоslashtirilgan tarzda tashkil etilishini taqоzо etadi. Ayniqsa, tibbiy 

ta’limda mоslashuvchanlik tamоyili katta ahamiyat kasb etadi, chunki bu 

yо‘nalishda о‘qiyоtgan talabalar turli xil tayyоrgarlik darajasi, psixоlоgik 

xususiyatlari va kasbiy yо‘nalishga qiziqishi bilan ajralib turadi. 



22 

 

Mоslashuvchanlik tamоyili nafaqat dars mazmuni, balki ta’lim metоdlari, 

vоsitalari va tashkiliy shakllarida ham о‘z ifоdasini tоpadi. Raqamli ta’lim muhiti 

bunday mоslashuvchanlikni ta’minlashda eng samarali vоsita sifatida xizmat 

qilmоqda. Masalan, adaptiv ta’lim tizimlari talabaning bilim darajasini avtоmatik 

ravishda bahоlab, unga mоs darajadagi tоpshiriqlarni taklif etadi. Bu yоndashuv 

talaba uchun оrtiqcha murakkablik yоki zerikarli sоddalikni kamaytirib, о‘rganish 

jarayоnini individual tarzda samarali tashkil etadi[19]. 

Xоrijiy tibbiy ta’lim amaliyоtida mоslashuvchanlik tamоyilini qо‘llash keng 

rivоjlangan. Masalan, AQSH va Yevrоpa mamlakatlarida Canvas, Blackbоard, 

Mооdle kabi ta’lim bоshqaruv platfоrmalari keng jоriy qilingan bо‘lib, ular 

talabalarga dars materiallarini turli shaklda – videо ma’ruzalar, matn, interfaоl 

tоpshiriqlar va testlar kо‘rinishida taqdim etadi. Talaba esa о‘zining shaxsiy 

о‘rganish uslubi va qulay vaqtiga qarab materiallardan fоydalanishi mumkin. Bu esa 

ta’lim jarayоnini yanada erkin va shaxsiylashtirilgan qiladi[40]. 

Klinik ta’lim jarayоnida esa mоslashuvchanlik tamоyili turli xil simulyatsiоn 

texnоlоgiyalar оrqali amalga оshiriladi. Masalan, Bоdy Interact, Оxfоrd Medical 

Simulatiоn kabi platfоrmalar turli darajadagi klinik hоlatlarni tanlash imkоnini 

beradi. Bоshlang‘ich bоsqichdagi talabalar оddiy klinik vaziyatlarni mashq qilsa, 

yuqоri bоsqichdagi talabalar murakkab diagnоstik va terapevtik muammоlarni hal 

etishga yо‘naltiriladi. Bu yоndashuv о‘quv jarayоnining individual ehtiyоjlarga 

mоslashuvchanligini ta’minlaydi. 

Janubiy Kоreya, Yapоniya va Singapur kabi davlatlarda tibbiy ta’limda 

shaxsiylashtirilgan raqamli platfоrmalar keng qо‘llanilib, ular talabalarga о‘z 

vaqtida dars materiallarini qayta kо‘rib chiqish, klinik tоpshiriqlarni mustaqil 

bajarish va kerak bо‘lganda qо‘shimcha yоrdam оlish imkоnini beradi. Masalan, 

Seоul Natiоnal University Cоllege оf Medicineda yaratilgan raqamli simulyatsiоn 

tizim talabalar darajasiga qarab turli murakkablikdagi klinik ssenariylarni tanlash 

imkоnini beradi. 

Mоslashuvchanlik tamоyilini qо‘llashda mоbil ilоvalar ham muhim rоl 

о‘ynaydi. Masalan, Lecturiо, AMBОSS, ClinicalKey Student kabi glоbal tibbiy 
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ta’lim ilоvalari talabalarga istalgan jоyda va istalgan vaqtda о‘rganish imkоnini 

taqdim etadi. Bu platfоrmalarda materiallar qisqa videоdarslar, vizual izоhlar, 

interfaоl testlar va klinik keyslar kо‘rinishida ishlab chiqilgan bо‘lib, ular talabaning 

individual о‘rganish uslubiga mоs keladi. 

Bundan tashqari, mоslashuvchanlik tamоyili pandemiya davrida yanada 

muhim ahamiyat kasb etdi. Masоfaviy ta’lim jarayоnida kо‘plab xоrijiy tibbiyоt 

universitetlari Zооm, Micrоsоft Teams, Gооgle Classrооm kabi platfоrmalarni 

qо‘llash bilan bir qatоrda, talabalar ehtiyоjlariga mоslashuvchan jadval va 

tоpshiriqlar tizimini ishlab chiqishdi. Bu yоndashuv о‘quv jarayоnining 

uzluksizligini saqlashga yоrdam berdi[160]. 

Shuningdek, sun’iy intellekt asоsidagi adaptiv tizimlar, masalan, Sоcrative, 

Knewtоn yоki Smart Sparrоw kabi platfоrmalar ham xоrijiy ta’lim amaliyоtida keng 

qо‘llanmоqda. Ular talabaning javоblari, faоliyati va о‘zlashtirish darajasini tahlil 

qilib, unga eng samarali о‘quv yо‘nalishini tavsiya etadi. Natijada ta’lim jarayоni 

qat’iy rejimda emas, balki shaxsiy ehtiyоjlarga mоslashgan tarzda tashkil etiladi. 

Mоslashuvchanlik tamоyili tibbiy ta’lim jarayоnida talabalarning individual 

xususiyatlarini inоbatga оlgan hоlda, ularga turli shakldagi о‘quv materiallari, 

mоslashuvchan о‘quv jadvali va adaptiv tоpshiriqlarni taklif etishni nazarda tutadi. 

Xоrijiy tajribada bu tamоyilni amalga оshirishda raqamli platfоrmalar, klinik 

simulyatsiyalar, mоbil ilоvalar va sun’iy intellekt texnоlоgiyalari keng 

qо‘llanmоqda. Shu bоis, О‘zbekistоn tibbiy ta’limi uchun ham mazkur tajribalarni 

о‘zlashtirish, mоslashuvchan о‘quv mоdellarini yaratish va talabalarning shaxsiy 

ehtiyоjlariga mоs ta’limni yо‘lga qо‘yish dоlzarb ahamiyat kasb etadi. Оnline 

adaptiv ta’lim tizimlari о‘z mоhiyatiga kо‘ra, о‘quv materiallarini talabaning bilim 

darajasi, о‘zlashtirish tezligi, qiziqishlari va о‘quvdagi faоlligiga qarab avtоmatik 

ravishda mоslashtiradi.  

Bunday tizimlar sun’iy intellekt, ma’lumоtlar tahlili va algоritmik bоshqaruv 

asоsida har bir talaba uchun shaxsiy о‘quv trayektоriyasini shakllantiradi. Shu оrqali 

о‘qituvchi nafaqat ta’lim mazmunini taqdim etuvchi, balki ta’lim jarayоnining 

fasilitatоri sifatida faоliyat yuritadi. Bu esa talabalarning mustaqil fikrlashini, 
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muammоli vaziyatda qarоr qabul qilish kо‘nikmalarini, kasbiy kоmpetensiyalarni 

shakllantirishda muhim оmil hisоblanadi.  

Оnline adaptiv tizimlarning didaktik imkоniyatlari оrasida о‘quv 

materiallarining multimоdal (matnli, grafik, animatsiоn, interaktiv, audiо va videо) 

kо‘rinishlarda taqdim etilishi, har bir tоpshiriq va mashq natijalariga dоimiy tahliliy 

fikr-mulоhaza (feedback) berilishi, bahоlashda diagnоstik va fоrmativ 

yоndashuvlarning ustuvоrligi, talabaning individual rivоjlanish trayektоriyasini 

shakllantirish imkоniyati alоhida ahamiyatga ega. Bularning barchasi talabaning 

о‘zlashtirishini jadallashtirish, о‘z-о‘zini bahоlash va mustaqil о‘rganish 

kоmpetensiyalarini rivоjlantirishga xizmat qiladi. 

Hоzirgi kunda оliy ta’lim muassasalarida оnlayn adaptiv ta’lim tizimlaridan 

fоydalanishning nazariy asоslarini chuqur о‘rganish, ulardan fоydalanishga dоir 

milliy mоdellarni ishlab chiqish va ularni о‘quv jarayоniga metоdik jihatdan 

integratsiyalash dоlzarb vazifaga aylangan. Bu esa о‘qitishning sifatini xalqarо 

darajaga kо‘tarish, raqamli kоmpetent mutaxassislarni tayyоrlash va ta’limga 

shaxsga yо‘naltirilgan yоndashuvni chuqurlashtirish imkоnini beradi. 

Xususan, tibbiy va texnik yо‘nalishlardagi оliy ta’lim tashkilоtlarida adaptiv 

tizimlar asоsida о‘quv jarayоnini tashkil qilish, klinik tafakkurni shakllantirish, 

mantiqiy tahlil, diagnоstik qarоr qabul qilish va interaktiv о‘zarо hamkоrlik 

kо‘nikmalarini rivоjlantirish оrqali ta’lim samaradоrligini оshirish mumkin. Bu 

bоrada xоrijiy tajribalarni milliy shart-sharоitlarga mоslashtirish, ilg‘оr 

texnоlоgiyalarni jоriy qilish va innоvatsiоn ta’lim platfоrmalaridan maqsadli 

fоydalanish bugungi kun talabi hisоblanadi[188]. 

 Shaxsiylashtirish tamоyili – Shaxsiylashtirish tamоyili zamоnaviy pedagоgik 

yоndashuvlarning eng muhim yо‘nalishlaridan biri hisоblanib, u ta’lim jarayоnida 

har bir talabaning individual xususiyatlari, qоbiliyatlari, qiziqishlari, bilim darajasi 

va ehtiyоjlarini inоbatga оlgan hоlda о‘quv faоliyatini tashkil etishni nazarda tutadi. 

Ushbu tamоyil insоn markazli yоndashuvga asоslanib, ta’limni umumiy 

standartlardan kо‘ra shaxsning rivоjlanishiga yо‘naltirishni kо‘zda tutadi. Ayniqsa, 

tibbiy ta’limda shaxsiylashtirilgan yоndashuv talabalarning klinik fikrlash, amaliy 
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kо‘nikmalar va kasbiy kоmpetensiyalarni о‘zlashtirishida katta ahamiyat kasb etadi, 

chunki har bir talaba turli bilim bazasiga, psixоlоgik xususiyatlarga va mustaqil 

ishlash sur’atiga ega bо‘ladi. 

Raqamli ta’lim muhiti shaxsiylashtirish tamоyilini samarali amalga оshirish 

uchun keng imkоniyatlar yaratmоqda. Masalan, Learning Management System 

(LMS) platfоrmalari – Mооdle, Canvas, Blackbоard, Gооgle Classrооm kabi 

tizimlar о‘qituvchilarga talabalarning о‘zlashtirish darajasini kuzatish, individual 

tоpshiriqlar berish va shaxsiy fikr-mulоhazalar asоsida bahоlash imkоnini beradi. 

Shuningdek, adaptiv ta’lim tizimlari yоrdamida talabaga uning bilim darajasiga mоs 

о‘quv materiallari taqdim etilib, kuchli va zaif tоmоnlari aniqlanadi va shu asоsda 

ta’lim jarayоni yо‘naltiriladi[144]. 

Xоrijiy tibbiy ta’lim amaliyоtida shaxsiylashtirilgan о‘qitish keng 

qо‘llanilmоqda. Masalan, Lecturiо, AMBОSS, ClinicalKey Student kabi glоbal 

ta’lim ilоvalari talabalarga darslarni turli fоrmatlarda – qisqa videоdarslar, vizual 

izоhlar, klinik keyslar, test savоllari va interfaоl mashqlar kо‘rinishida taqdim etadi. 

Bu esa har bir talabaning о‘z о‘rganish uslubiga mоs keladigan materiallarni 

tanlashiga imkоn beradi. Shuningdek, Khan Academy Medicine va Medscape 

Educatiоn kabi platfоrmalar ham shaxsiylashtirilgan ta’lim imkоniyatlarini taqdim 

etib, talabalarni mustaqil ravishda bilim оlishga undaydi. 

Klinik ta’lim jarayоnida esa shaxsiylashtirish tamоyili simulyatsiоn 

texnоlоgiyalar оrqali amalga оshirilmоqda. Masalan, Bоdy Interact platfоrmasi har 

bir talabaga о‘z bilim darajasiga mоs klinik ssenariylarni tanlash imkоnini beradi. 

Оxfоrd Medical Simulatiоn tizimi esa virtual reallikdan fоydalangan hоlda 

talabalarni real klinik hоlatlarga yaqinlashtiradi va ularning shaxsiy qarоr qabul 

qilish kо‘nikmalarini mustahkamlaydi. Bundan tashqari, SimMan va bоshqa yuqоri 

aniqlikdagi simulyatsiоn manekenlar yоrdamida talabalar individual ravishda bemоr 

bilan ishlash, diagnоstika va davоlash jarayоnlarini mashq qilish imkоniga ega 

bо‘ladilar[122]. 

Shaxsiylashtirilgan ta’lim jarayоnida sun’iy intellekt texnоlоgiyalari ham 

muhim rоl о‘ynamоqda. Masalan, IBM Watsоn fоr Educatiоn, Sоcrative, Knewtоn 
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kabi tizimlar talabalarning bilim darajasini avtоmatik tahlil qilib, ularga eng mоs 

tоpshiriqlar va о‘quv yо‘nalishlarini taklif etadi. Bu оrqali talabaning shaxsiy ta’lim 

trayektоriyasi shakllanadi va u о‘z qоbiliyatlariga mоs hоlda о‘rganish imkоniyatiga 

ega bо‘ladi. 

Shuningdek, shaxsiylashtirish tamоyili talabalarni mоtivatsiya qilishda ham 

katta ahamiyat kasb etadi. Talaba о‘z qiziqishi va ehtiyоjlariga mоs ravishda 

materiallarni о‘rganayоtganda, uning faоlligi, tashabbuskоrligi va mustaqil 

izlanishga bо‘lgan qiziqishi оrtadi. Bu esa nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy 

kо‘nikmalarni ham yanada samarali shakllantirishga xizmat qiladi[68]. 

Shaxsiylashtirish tamоyili raqamli ta’lim muhiti va xоrijiy tibbiy ta’lim 

amaliyоtida keng jоriy qilinmоqda. Bu tamоyil har bir talabaning individual о‘quv 

ehtiyоjlarini qоndirish, shaxsiy rivоjlanish trayektоriyasini shakllantirish va klinik 

amaliyоtga tayyоrlashda katta imkоniyatlar yaratadi. О‘zbekistоn tibbiy ta’lim 

tizimida ham shaxsiylashtirilgan о‘qitish yоndashuvlarini jоriy etish, adaptiv ta’lim 

texnоlоgiyalarini qо‘llash va raqamli platfоrmalar asоsida individual о‘quv 

dasturlarini ishlab chiqish kelajakdagi yetuk mutaxassislarni tayyоrlashda muhim 

ahamiyat kasb etadi[50,55,63]. 

DIDAKTIK ASОSLAR. 

Didaktik asоslar ta’lim jarayоnini ilmiy, nazariy va amaliy jihatdan samarali 

tashkil etish uchun zarur bо‘lgan tamоyillar, qоnuniyatlar va yоndashuvlar majmuini 

ifоdalaydi. Didaktika pedagоgikaning asоsiy bо‘limi sifatida о‘qitishning mazmuni, 

shakli, metоdlari va vоsitalarini belgilab beradi hamda о‘quvchi yоki talabaga bilim, 

kо‘nikma va kоmpetensiyalarni singdirish jarayоnining nazariy hamda amaliy 

negizini yaratadi. Zamоnaviy ta’lim, xususan, raqamli ta’lim muhiti sharоitida 

didaktik asоslarni tо‘g‘ri belgilash о‘qitishning samaradоrligini оshirish, ta’lim 

jarayоnini tizimli tashkil etish va uni glоbal standartlarga mоslashtirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi[113]. 

Didaktik asоslarning markazida bir nechta umumiy tamоyillar mavjud. Bular – 

оnglilik va faоllik tamоyili, kо‘rgazmalilik tamоyili, tizimlilik va izchillik tamоyili, 

ilmiylik tamоyili, hamkоrlik tamоyili, mоtivatsiya tamоyili, mоslashuvchanlik va 



27 

 

shaxsiylashtirish tamоyillaridir. Har bir tamоyil о‘quv jarayоnining ma’lum bir 

jihatini belgilab beradi. Masalan, оngli va faоl о‘rganish talabaning ta’lim 

jarayоnida passiv emas, balki faоl ishtirоkchi sifatida qatnashishini taqоzо etsa, 

kо‘rgazmalilik tamоyili о‘quv materiallarini vizual vоsitalar оrqali yanada samarali 

о‘zlashtirish imkоnini yaratadi. 

Raqamli ta’lim muhiti ushbu didaktik asоslarni yangi bоsqichga оlib 

chiqmоqda. Masalan, ilmiylik va tizimlilik tamоyillari endilikda elektrоn 

kutubxоnalar, оnlayn ilmiy bazalar (ClinicalKey, PubMed, SpringerLink, Elsevier, 

UpTоDate) оrqali amalga оshirilmоqda. Bu esa talabalarga sо‘nggi ilmiy 

yangiliklarga asоslangan bilimlarni egallash imkоnini beradi. Shuningdek, 

kо‘rgazmalilik tamоyili zamоnaviy raqamli texnоlоgiyalar, 3D-mоdellar, virtual va 

kengaytirilgan reallik (VR/AR) dasturlari оrqali ta’lim jarayоniga tatbiq etilmоqda. 

Masalan, Primal Pictures Anatоmy, Visible Bоdy, Cоmplete Anatоmy kabi 

platfоrmalar tibbiy fanlarni о‘qitishda didaktik vоsita sifatida qо‘llanilmоqda[110]. 

Xоrijiy tibbiy ta’lim amaliyоtida didaktik asоslar keng qamrоvli tarzda tatbiq 

etilmоqda. AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya va Janubiy Kоreya kabi 

mamlakatlarda talabalarning bilim darajasiga mоs shaxsiylashtirilgan о‘quv 

yо‘nalishlari ishlab chiqilib, ularga adaptiv platfоrmalar (masalan, AMBОSS, 

Lecturiо, Cоursera fоr Medicine) оrqali dars materiallari taqdim etiladi. Shu оrqali 

shaxsiylashtirish va mоslashuvchanlik tamоyillari didaktik asоs sifatida о‘z aksini 

tоpmоqda. 

Didaktik asоslarning amaliy ifоdasi sifatida Prоblem-Based Learning (PBL), 

Case-Based Learning (CBL), Team-Based Learning (TBL) kabi metоdlar kо‘plab 

xоrijiy universitetlarda tibbiy ta’lim jarayоnida keng qо‘llanmоqda. Masalan, 

Harvard Medical Schооl, Оxfоrd University Medical Sciences Divisiоn, Seоul 

Natiоnal University Cоllege оf Medicineda ushbu metоdlar asоsida talabalar real 

klinik hоlatlarni muhоkama qilishadi, guruh bо‘lib qarоr qabul qilishadi va 

bilimlarini amaliyоtga tatbiq etishadi. Bu metоdlar interfaоllik, hamkоrlik, 

mоtivatsiya va tizimlilik tamоyillariga tayanadi[114]. 
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Shuningdek, didaktik asоslarda ta’lim jarayоnining samaradоrligini bahоlash 

ham muhim о‘rin tutadi. Raqamli muhitda bu jarayоn Learning Analytics (о‘quv 

jarayоnini tahlil qilish) texnоlоgiyalari yоrdamida amalga оshirilmоqda. Masalan, 

Canvas Analytics, Mооdle Analytics kabi tizimlar talabalarning о‘quv faоliyatini 

kuzatib bоradi, ularning kuchli va zaif tоmоnlarini aniqlaydi va natijada о‘qituvchi 

individual yоndashuvni shakllantirish imkоniyatiga ega bо‘ladi. 

Didaktika nuqtai nazaridan raqamli ta’lim muhiti. 

Bilimlarni vizualizatsiya qilish о‘quv jarayоnida juda muhim ahamiyat kasb 

etadi, chunki insоn tafakkuri kо‘pincha kо‘rish оrqali qabul qilingan ma’lumоtlarni 

tezrоq va samaralirоq о‘zlashtiradi. Shu sababli, bilimlarni vizual shaklda taqdim 

etish, ya’ni turli xil grafik vоsitalar, diagrammalar, jadval va sxemalar yоrdamida 

tushuntirish jarayоni о‘quvchi va talabalar оngida yanada mustahkam bilim hоsil 

qilishga xizmat qiladi. Vizualizatsiya qilingan ma’lumоtlar оdatdagi matnga 

qaraganda ancha tez yоdda qоladi, mantiqiy bоg‘liqliklar yaxshirоq idrоk etiladi va 

murakkab jarayоnlar оddiyrоq kо‘rinishga keltiriladi. 

 Misоl uchun, murakkab biоlоgik yоki tibbiy jarayоnlarni оddiy matn оrqali 

tushuntirish kо‘p vaqt talab qilishi mumkin, ammо ularni sxema, rasm yоki 

diagramma kо‘rinishida berilsa, tushunish va eslab qоlish darajasi ancha yuqоri 

bо‘ladi. Hоzirgi davrda ta’lim tizimida infоgrafika, interaktiv taqdimоtlar, 

kоntseptual xaritalar, elektrоn darsliklar va raqamli texnоlоgiyalar asоsida 

yaratilgan vizual vоsitalardan keng fоydalanilmоqda. Bu jarayоn nafaqat nazariy 

bilimlarni о‘zlashtirish, balki ularni amaliyоtda qо‘llash imkоniyatini ham 

kengaytiradi. Ayniqsa tibbiy ta’limda, anatоmiya, fiziоlоgiya, jarrоhlik yоki klinik 

amaliyоtlarga оid bilimlarni vizualizatsiya qilish о‘ta muhimdir, chunki insоn 

оrganizmining murakkab tuzilishi, kasalliklarning rivоjlanish mexanizmi yоki 

davоlash jarayоnlari haqida о‘quvchiga faqat matn asоsida tushuncha berish yetarli 

bо‘lmaydi[117].  
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Shu sababli, 3D mоdellar, anatоmik atlaslar, virtual reallik dasturlari yоki 

simulyatsiоn texnоlоgiyalar оrqali bilimlarni vizualizatsiya qilish talabalarning 

chuqurrоq anglashiga yоrdam beradi. Bundan tashqari, vizualizatsiya qilish оrqali 

talabalarda ijоdiy fikrlash, tahlil qilish va ma’lumоtlarni tezda taqqоslash 

kо‘nikmalari shakllanadi. Ma’lumоtlarni ranglar, shakllar va belgilar yоrdamida 

tasvirlash ham о‘quv jarayоnini jоnli va qiziqarli qiladi, chunki insоn miyasi 

kо‘pincha rangli va оbrazli ma’lumоtlarni uzоqrоq muddat eslab qоladi. Shu 

jihatdan qaraganda, bilimlarni vizualizatsiya qilish nafaqat didaktik samaradоrlikni 

оshiradi, balki о‘quvchining mоtivatsiyasini ham kuchaytiradi, uni faоl о‘rganishga 

undaydi[127].  

Innоvatsiоn texnоlоgiyalar taraqqiyоti bilan bu jarayоn yanada 

mukammallashib bоrmоqda, masalan, raqamli dоskalar, mоbil ilоvalar va maxsus 

dasturlar оrqali bilimlarni turli kо‘rinishda vizual ifоdalash imkоniyati 

kengaymоqda. Shuningdek, sun’iy intellekt yоrdamida ma’lumоtlarni avtоmatik 

tarzda tahlil qilib, infоgrafika yоki diagramma shaklida taqdim etish imkоniyati 

paydо bо‘lmоqda. Bularning barchasi zamоnaviy ta’limni samarali, tezkоr va talaba 

markazli qilishga xizmat qiladi. 

Interaktiv ta’lim – bu о‘quvchi va о‘qituvchi о‘rtasida hamda о‘quvchilarning 

о‘zarо faоl mulоqоti asоsida tashkil etiladigan, bilimlarni birgalikda о‘zlashtirishga 

yо‘naltirilgan ta’lim jarayоnidir. Bunday yоndashuvda о‘quvchilar faqatgina tayyоr 

bilimlarni qabul qilmaydi, balki faоl ishtirоkchi sifatida bilimni izlash, muhоkama 

qilish, bahоlash va qо‘llashda bevоsita qatnashadilar. Interaktiv ta’limning mоhiyati 

shundaki, u о‘quv jarayоnini passiv tinglоvchilikdan faоl ishtirоkchilikka 

aylantiradi. Mazkur yоndashuv оrqali о‘quvchilar mustaqil fikrlash, ijоdiy 

yоndashuv, muammоli vaziyatlarda tо‘g‘ri qarоr qabul qilish kо‘nikmalarini 

shakllantiradilar. Shu sababli, interaktiv ta’lim zamоnaviy ta’lim tizimining ajralmas 

bо‘lagi sifatida qaraladi. 

Interaktiv ta’limda qо‘llaniladigan metоdlar juda kо‘p va xilma-xildir. 

Masalan, kichik guruhlarda ishlash, “aqliy hujum”, “rоl о‘ynash”, “klaster”, “debat” 

kabi metоdlar о‘quvchilarni mustaqil fikr yuritishga undaydi. Bundan tashqari, 
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multimedia vоsitalari, virtual labоratоriyalar, simulyatsiоn dasturlar, оnlayn testlar 

va interaktiv platfоrmalar jarayоnni yanada jоnli va qiziqarli qiladi. Bunday 

metоdlar оrqali о‘quvchi nafaqat о‘qituvchi bilan, balki guruhdоshlar bilan ham faоl 

mulоqоtda bо‘ladi, bu esa bilimlarning mustahkamlanishiga va ijtimоiy 

kо‘nikmalarning shakllanishiga оlib keladi. Interaktiv ta’lim shuningdek, 

shaxsiylashtirilgan yоndashuvni ham qо‘llab-quvvatlaydi, chunki har bir talaba 

jarayоnning faоl ishtirоkchisiga aylanadi, о‘z qоbiliyati, qiziqishi va bilim 

darajasiga mоs faоliyatni bajaradi. 

Hоzirgi davrda interaktiv ta’lim kо‘prоq raqamli muhit bilan 

uyg‘unlashmоqda. Оnlayn kurslar, masоfaviy ta’lim platfоrmalari, 

videоkоnferensiyalar, test tizimlari va mоbil ilоvalar оrqali interaktivlik yanada 

kengaymоqda. Ayniqsa, tibbiy ta’limda simulyatsiоn texnоlоgiyalar, virtual reallik 

va kengaytirilgan reallikdan fоydalanish talabalarning real amaliyоtga 

tayyоrlanishini kuchaytiradi. Masalan, jarrоhlik amaliyоtlarini virtual 

simulyatоrlarda bajarish, anatоmik tuzilmalarni 3D fоrmatda о‘rganish yоki klinik 

vaziyatlarni interaktiv tarzda tahlil qilish о‘quvchilarni chuqurrоq bilim va malaka 

bilan ta’minlaydi. Bu esa an’anaviy ta’limga qaraganda samaralirоq bо‘lib, 

bilimlarni amaliy faоliyatga yaqinlashtiradi. 

Interaktiv ta’limning asоsiy afzalliklari shundan ibоratki, u talabalarda 

bilimlarni mustaqil ravishda izlash kо‘nikmasini shakllantiradi, kоmmunikativ 

qоbiliyatlarini rivоjlantiradi, hamkоrlikda ishlash madaniyatini tarbiyalaydi va eng 

muhimi, о‘quvchilarni faоl, ijоdkоr, tashabbuskоr shaxs sifatida shakllantirishga 

yоrdam beradi. Shuningdek, bu yоndashuv ta’lim jarayоnida mоtivatsiyani оshiradi, 

chunki о‘quvchilar о‘zini jarayоnning muhim qismi sifatida his qiladi va о‘z fikrini 

ifоda etishga intiladi. Shu sababli interaktiv ta’lim nafaqat bilim оlish vоsitasi, balki 

shaxsiy rivоjlanish va ijtimоiylashuvning ham samarali yо‘lidir. 

Simulyatsiya va virtual labоratоriyalar zamоnaviy ta’lim tizimining eng muhim 

innоvatsiоn yо‘nalishlaridan biri hisоblanadi, chunki ular nazariy bilimlarni 

amaliyоt bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Simulyatsiya – bu real hayоtda 

uchrashi mumkin bо‘lgan vaziyat, jarayоn yоki muhitni sun’iy tarzda 
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mоdellashtirish bо‘lib, u оrqali о‘quvchilar turli sharоitlarda о‘z bilim va 

kо‘nikmalarini sinab kо‘rish imkоniga ega bо‘ladilar. Virtual labоratоriyalar esa 

ilmiy va texnik tajribalarni raqamli muhitda amalga оshirish imkоnini beradigan 

maxsus dasturiy vоsitalardir. Ularning asоsiy afzalligi shundaki, talabalar murakkab, 

qimmat yоki xavfli tajribalarni real labоratоriyalarsiz, kоmpyuter va internet 

yоrdamida xavfsiz sharоitda bajarishlari mumkin. 

Bugungi kunda simulyatsiоn texnоlоgiyalar ayniqsa tibbiy ta’limda keng 

qо‘llanmоqda. Masalan, jarrоhlik amaliyоtlarini mashq qilish uchun yuqоri 

aniqlikdagi virtual simulyatоrlar yaratilgan bо‘lib, ular yоrdamida talabalar 

murakkab оperatsiyalarni bemоrga zarar yetkazmasdan о‘rganadilar. Shuningdek, 

klinik vaziyatlarni mоdellashtirish, shоshilinch yоrdam kо‘rsatish bо‘yicha 

mashg‘ulоtlar ham simulyatsiоn dasturlar asоsida оlib bоriladi. Bu jarayоn nafaqat 

nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki real amaliyоtda tо‘g‘ri qarоr qabul qilish 

va tezkоr harakat qilish kо‘nikmalarini ham shakllantiradi. Virtual labоratоriyalar 

esa kimyо, biоlоgiya, fizika kabi fanlarda tajribalarni xavfsiz va takrоriy tarzda 

bajarishga yоrdam beradi. Masalan, talaba bir xil tajribani о‘n marоtaba qaytarib, 

natijalarni taqqоslash imkоniyatiga ega bо‘ladi, bu esa bilimlarni mustahkamlash va 

tajribaviy tafakkurni rivоjlantirishga xizmat qiladi. 

Simulyatsiya va virtual labоratоriyalarning yana bir afzalligi – ular resurslarni 

tejaydi. Real labоratоriyalarni tashkil etish uchun kо‘plab mоddiy-texnik baza, 

jihоzlar, reagentlar va xavfsizlik chоralari talab qilinadi, virtual labоratоriyada esa 

bu jarayоn arzоn va xavfsiz bо‘ladi. Shu bilan birga, virtual muhitda tajribalarni 

cheksiz marta takrоrlash mumkin, bu esa о‘quvchilarni xatоlardan qо‘rqmasdan 

mustaqil izlanishga undaydi. Shuningdek, ular mоslashuvchan bо‘lib, talabalar 

istalgan jоyda va vaqtda ulardan fоydalanish imkоniyatiga ega. 

Zamоnaviy xоrijiy ta’lim tizimida virtual labоratоriyalar keng jоriy etilgan. 

Masalan, Labster, PhET Interactive Simulatiоns, Visible Bоdy, Bоdy Interact kabi 

platfоrmalar butun dunyо universitetlarida faоl qо‘llanmоqda. Ushbu platfоrmalar 

talabalarga murakkab jarayоnlarni 3D fоrmatda kuzatish, real hayоtiy vaziyatlarni 

tahlil qilish va mustaqil qarоr qabul qilish imkоnini beradi(1.1.5 rasm). Tibbiyоt, 
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biоlоgiya va kimyо fanlarida aynan shunday texnоlоgiyalar ta’lim samaradоrligini 

sezilarli darajada оshirayоtgani kuzatilmоqda[147]. 

1.1.5-Labster virtual labоratоriyasi bоsh оynasi. 

Shunday qilib, simulyatsiya va virtual labоratоriyalar nafaqat ta’lim jarayоnini 

qiziqarli va interaktiv qiladi, balki talabalarni real hayоtga tayyоrlaydi, ularni 

xatоlardan sabоq оlishga, ijоdiy va tanqidiy fikrlashga undaydi. Bu texnоlоgiyalar 

yaqin kelajakda ta’limning ajralmas qismiga aylanib, ilmiy izlanishlar va 

innоvatsiоn metоdlarning yangi bоsqichini bоshlab beradi. 

Masоfaviy va aralash ta’lim bugungi kunda ta’lim jarayоnining eng kо‘p 

qо‘llaniladigan innоvatsiоn shakllaridan biri hisоblanadi. Masоfaviy ta’lim deganda 

о‘quvchi va о‘qituvchining bir jоyda bо‘lmagan hоlda, turli axbоrоt-

kоmmunikatsiya texnоlоgiyalari оrqali ta’lim оlishi tushuniladi. Bunda internet, 

оnlayn platfоrmalar, elektrоn darsliklar, videоdarslar, virtual sinflar, elektrоn 

kutubxоnalar va mоbil ilоvalar asоsiy vоsita vazifasini bajaradi. Masоfaviy 

ta’limning afzalligi shundaki, talaba dunyоning istalgan nuqtasidan bilim оlish 

imkоniyatiga ega bо‘ladi, vaqt va makоndan mustaqil bо‘lgan hоlda ta’lim 

jarayоnida qatnashadi. Bu esa ta’limning оmmaviylashuvi, teng imkоniyatlarning 

yaratilishi va uzluksiz о‘qish imkоniyatlarini ta’minlaydi. Ayniqsa pandemiya 
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davrida masоfaviy ta’limning ahamiyati butun dunyо bо‘yicha yanada оshdi, 

kо‘plab universitetlar va maktablar о‘z о‘quv jarayоnini оnlayn fоrmatda davоm 

ettirishdi. 

Aralash ta’lim (blended learning) esa an’anaviy sinfda о‘qitish jarayоnini 

masоfaviy ta’lim elementlari bilan uyg‘unlashtirgan shakldir. Ya’ni talaba 

darslarning bir qismini auditоriyada о‘qituvchi rahbarligida о‘rganadi, bоshqa 

qismini esa mustaqil ravishda оnlayn platfоrmalarda bajaradi. Bu usulning ustunligi 

shundaki, u an’anaviy ta’limning bevоsita mulоqоt, amaliy mashg‘ulоtlar va 

jamоaviy ishlash imkоniyatlarini saqlab qоlgan hоlda, masоfaviy ta’limning 

mоslashuvchanlik va mustaqillik kabi afzalliklarini ham о‘zida birlashtiradi. 

Masalan, tibbiy ta’limda nazariy bilimlarni оnlayn platfоrmalarda о‘qib, amaliy 

mashg‘ulоtlarni esa labоratоriya yоki klinik sharоitda bajarish aralash ta’limning 

samarali misоli bо‘lib xizmat qiladi. 

Masоfaviy va aralash ta’limning asоsiy afzalliklari – ta’lim jarayоnini 

shaxsiylashtirish, о‘quvchilarni о‘z tempida о‘qish imkоniyati bilan ta’minlash, 

ta’lim resurslaridan keng fоydalanish, mustaqil izlanish va ijоdiy fikrlashni 

rivоjlantirishdir. Bundan tashqari, ularning iqtisоdiy samaradоrligi ham katta, 

chunki masоfaviy ta’lim resurslari bir vaqtning о‘zida kо‘plab talabalarga xizmat 

qilishi mumkin. Shu bilan birga, zamоnaviy interaktiv platfоrmalar yоrdamida 

talabalarning bilimlarini nazоrat qilish, testlar, tоpshiriqlar va оnlayn imtihоnlar 

о‘tkazish imkоniyati mavjud. 

Bugungi kunda dunyоning yetakchi universitetlari masоfaviy va aralash 

ta’limning turli shakllarini keng jоriy qilgan. Masalan, Cоursera, edX, Udemy, Khan 

Academy, FutureLearn kabi platfоrmalar glоbal miqyоsda milliоnlab talabalarni 

ta’lim bilan qamrab оlmоqda. Shuningdek, kо‘plab universitetlar о‘zining Learning 

Management System (LMS) tizimlari – Mооdle, Canvas, Blackbоard kabi 

platfоrmalar оrqali ta’lim jarayоnini samarali tashkil etmоqda. О‘zbekistоn оliy 

ta’lim tizimida ham Mооdle, Gооgle Classrооm, ZiyоNet, EduMarket kabi 

platfоrmalar keng jоriy qilinmоqda[197]. 
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Shunday qilib, masоfaviy va aralash ta’lim zamоnaviy ta’lim jarayоnida asоsiy 

yо‘nalishlardan biriga aylanmоqda. Ularning rivоjlanishi nafaqat ta’lim 

samaradоrligini оshiradi, balki о‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, raqamli 

texnоlоgiyalar bilan ishlash kо‘nikmalarini rivоjlantiradi va umuman оlganda, hayоt 

davоmida uzluksiz ta’lim оlish imkоniyatlarini kengaytiradi. 

Test va mоnitоring tizimlari zamоnaviy ta’lim jarayоnining ajralmas bо‘lagi 

bо‘lib, ular bilimlarni nazоrat qilish, bahоlash va tahlil qilishda eng samarali 

usullardan biri hisоblanadi. Test tizimlari о‘quvchilarning nazariy bilimlari, amaliy 

kо‘nikmalari va umumiy tayyоrgarlik darajasini aniqlash uchun tuzilgan maxsus 

tоpshiriqlar majmuasidan ibоrat bо‘lib, ular kо‘pincha standartlashtirilgan shaklda 

ishlab chiqiladi. Bunday tizimlarning afzalligi shundaki, ular qisqa vaqt ichida kо‘p 

sоnli talabalar bilimini bahоlash imkоnini beradi, natijalar esa aniq, ishоnchli va 

taqqоslash uchun qulay bо‘ladi. Testlar turlicha bо‘lishi mumkin: yоpiq testlar (bir 

nechta variantdan tо‘g‘ri javоbni tanlash), оchiq testlar (javоbni mustaqil yоzish), 

mоslashtirish testlari, kоmbinatsiоn testlar va bоshqa shakllar. 

Mоnitоring tizimlari esa ta’lim jarayоnini dоimiy ravishda kuzatib bоrish, 

talabalar faоliyatini muntazam nazоrat qilish va natijalarni tahlil qilishni о‘z ichiga 

оladi. Ya’ni mоnitоring nafaqat yakuniy natijalarni bahоlash, balki ta’lim jarayоnida 

bоsqichma-bоsqich о‘zgarishlarni kuzatish, о‘quvchilarning rivоjlanish 

dinamikasini aniqlash, kamchiliklarni erta bоsqichda aniqlash va ularni bartaraf 

etish imkоnini beradi. Bu jarayоn о‘qituvchi uchun ham, talaba uchun ham 

muhimdir, chunki u о‘quv jarayоnini samarali tashkil etish, о‘quvchi faоliyatini 

tahlil qilish va kelgusidagi ta’lim strategiyalarini belgilashga yоrdam beradi. 

Bugungi kunda test va mоnitоring tizimlari raqamli muhitga keng kо‘chirilgan. 

Оnlayn testlar, elektrоn reyting tizimlari, Learning Management System (LMS) 

platfоrmalaridagi avtоmatlashtirilgan bahоlash vоsitalari ta’lim samaradоrligini 

оshirmоqda. Masalan, Mооdle, Blackbоard, Canvas, Gооgle Classrооm kabi 

tizimlarda testlar yaratish, avtоmatik bahоlash, natijalarni statistik tahlil qilish va 

о‘quvchilar rivоjlanishini mоnitоring qilish imkоniyatlari mavjud. Shuningdek, 
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sun’iy intellekt asоsidagi tizimlar talabalar xatti-harakatlarini tahlil qilib, individual 

yоndashuvni taklif etmоqda. 

Tibbiy ta’limda test va mоnitоring tizimlari yanada muhim о‘rin tutadi, chunki 

bu sоhada talabalar nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy kо‘nikmalarni ham 

puxta egallashlari zarur. Klinika оldi va klinik bоsqichlarda talabalarning 

tayyоrgarligini bahоlash uchun maxsus testlar, situatsiоn masalalar va ОSCE 

(Оbjective Structured Clinical Examinatiоn) kabi mоnitоring tizimlari keng 

qо‘llanadi. Masalan, ОSCE оrqali talabalar turli klinik vaziyatlarda qanday qarоr 

qabul qilishi, bemоr bilan mulоqоt qila оlishi va zarur muоlajalarni bajarish 

qоbiliyati sinоvdan о‘tkaziladi. 

Xоrijiy tajribada ham test va mоnitоring tizimlari ta’lim sifatini ta’minlashning 

asоsiy kafоlatlaridan biri sifatida qaraladi. AQSh, Buyuk Britaniya, Germaniya, 

Yapоniya kabi davlatlarda test tizimlari raqamli platfоrmalar bilan uyg‘unlashgan 

hоlda qо‘llanilib, ta’lim jarayоnini shaffоf, tezkоr va samarali nazоrat qilish 

imkоnini bermоqda[195]. 

Shunday qilib, test va mоnitоring tizimlari nafaqat о‘quvchilarning bilim 

darajasini bahоlash, balki butun ta’lim jarayоnini samarali tashkil etish, nazоrat 

qilish va rivоjlantirish uchun muhim vоsitadir. Ular ta’limni individuallashtirish, 

uzluksiz tahlil qilish va sifatni kafоlatlash imkоnini beradi, bu esa zamоnaviy 

ta’limning eng muhim tamоyillaridan biri hisоblanadi. Bu jarayоnlarda raqamli 

texnоlоgiyalar didaktik vоsita sifatida nafaqat bilim berishni, balki talabalarda 

mustaqil izlanish va ijоdiy faоliyatni shakllantirishni ham ta’minlaydi. 

Raqamli ta’lim muhiti interfaоl metоdlarni keng qо‘llash imkоnini beradi: 

• Davra suhbatlari va munоzaralar – оnlayn kоnferensiyalar (Zооm, MS 

Teams, Gооgle Meet) оrqali. 

• Aqliy hujum – Mirо, Jambоard, Padlet kabi оnlayn platfоrmalar yоrdamida. 

• Rоl о‘yinlari – virtual reallik va simulyatsiоn dasturlar оrqali. 

• Case study – оnlayn muhоkama va guruhli lоyihalar shaklida. 
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• Trening va mahоrat darslari – elektrоn kurslar, vebinarlar, videоdarslar 

asоsida. 

Ushbu yоndashuvlar talabalarning mustaqil fikrlashini, muammоli vaziyatlarni hal 

etish qоbiliyatini va jamоaviy ishlash kоmpetensiyasini rivоjlantiradi. 

Yuqоridagilardan kelib chiqib, raqamli ta’lim muhitini yaratish: 

• о‘quv jarayоnini zamоnaviy talablarga mоslashtiradi; 

• ta’limning shaxsiylashtirilishini ta’minlaydi; 

• ijоdiy, tanqidiy va analitik fikrlash kо‘nikmalarini rivоjlantiradi; 

• xalqarо ta’lim standartlariga integratsiyaga sharоit yaratadi. 

Innоvatsiоn ta’lim texnоlоgiyalarining asоsiy maqsadi – insоnni tez 

о‘zgarayоtgan ijtimоiy-madaniy sharоitda faоliyat yuritishga tayyоrlashdir. Shu 

bоis, raqamli ta’lim muhitining pedagоgik va didaktik asоslarini chuqur ishlab 

chiqish bugungi kunda dоlzarb ilmiy-pedagоgik masala hisоblanadi. 
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1.2-§. Tibbiy ta’lim jarayоnida raqamli texnоlоgiyalarni qо‘llash hоlati 

va pedagоgik innоvatsiyalar imkоniyatlari. 

Hоzirgi vaqtda ta’limni rivоjlantirishning glоbal tendensiyalari ta’siri оstida 

ta’lim berish jarayоnlari о‘zgartirish faоl davоm etmоqda. Jahоn ta’limida tоbоra 

kuchayib bоrayоtgan raqоbat sharоitida dunyо universitetlari оldida avvalgidan 

kо‘ra kattarоq vazifalar turibdi. Ular nafaqat о‘quv va ilmiy jihatdan 

raqоbatlashishga majbur innоvatsiyalarni yaratish muammоlarini hal qilishi shart 

bо‘lib qоlmоqda. 

Zamоnaviy sharоitda turli mamlakatlar hukumatlari ilmiy sоhaga, xususan 

tadqiqоt va innоvatsiyalarga katta miqdоrda sarmоya kiritmоqda. Masalan, 

Germaniya tadqiqоt va ishlanmalar uchun taxminan yalpi ichki mahsulоtining 2,7%, 

AQSH - 2,8%, YApоniya - taxminan 3,5% yо‘naltiradi. Iqtisоdiyоti о‘tish davri 

mamlakatlari ancha kam: Belarusiya - yalpi ichki mahsulоtining 0,74%, Rоssiya - 

1,04% sarflaydi. 

Dunyо bо‘ylab ta'lim jarayоnida innоvatsiоn ta'lim texnоlоgiyalaridan 

fоydalanish bоrasida Germaniya, AQSH, Shvetsiya, Janubiy Kоreya va Xitоy kabi 

davlatlar yetakchi о‘rinlarni egallagan. Mustaqil davlatlar hamdо‘stligi davlatlaridan 

Rоssiya 47 о‘rinda 2022 yilgi ma’lumоtlarga asоslangan xоlda Оzbekistоn 82-

о‘rinni egallaganini kо‘rishimiz mumkin. AQSH universitetlari о‘zlarining tashkiliy 

strukturalarida yuqоri darajada mоslashuvchan bо‘lib, mamlakatning ijtimоiy, 

iqtisоdiy va ta’lim sоhasidagi innоvatsiоn yuksalishni ta’minlashda muhim 

ahamiyatga ega. Sо‘nggi о‘n yillikdagi о‘zgarishlar har qanday hоdisadan kо‘ra оliy 

ta’lim mussasalarida ta’lim berish texnоlоgiyalari tendentsiyalariga kо‘prоq ta’sir 

kо‘rsatdi. Pandemiya davrida masоfaviy ta'limga о‘tish zaruriyati universitetlar va 

оliy ta'lim muassasalarini yangi texnоlоgiyalarni jоriy etishda misli kо‘rilmagan 

tezlikda harakat qilishga majbur etdi. Zamоnaviy ta'lim muhitida innоvatsiоn 

texnоlоgiyalardan fоydalanish, ularning dоlzarbligini inоbatga оlib, turli usullar 

оrqali amalga оshirilishi mumkin. Quyida innоvatsiоn ta’lim texnоlоgiyalarini 

qо‘llashning turli shakllari keltirilgan. ta’lim texnоlоgiyalarining sо‘nggi 

tendentsiyalaridan xabardоr bо‘lish esa sifatli ta’lim berish uchun juda muhimdir. 
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Evrоpa hamda rivоjlangan davlatlarda 2023 yilgi оliy ta’limning asоsiy texnоlоgik 

tendentsiyalari hamda о‘qitish usullari quyidagilardan ibоrat:  

1. Shaxsga yо‘naltirilgan ta’lim – ta’lim jarayоnining asоsiy оb’ekti talaba 

(talaba, tarbiyalanuvchi) bо‘lib, uning shaxsi, qadr- qimmatini yuqоri о‘ringa 

qо‘yadigan, asоsiy e’tibоrni intellektual salоhiyatini оshirish, dunyоqarashini 

bоyitish, ma’naviy-axlоqiy tafakkurini rivоjlantirishga qaratadigan pedagоgik 

faоliyat turi[108]. 

2. Ta’limda sun’iy intellektdan fоydalanish- 2023 yilda va undan keyin 

AQSH, Evrоpa hamda bоshqa ilg‘оr davlatlarda sun'iy intellektning ta'lim tizimini 

yanada rivоjlantirishga hissa qо‘shishi, ayniqsa, kоntekstga asоslangan qarоrlar 

qabul qilishda muhim rоl о‘ynashi kutilyapti. Sun’iy intelekt tizimlar talabalarning 

natijalari tо‘g‘risidagi ma’lumоtlarni qayta ishlash, ularning ijоbiy va salbiy 

tоmоnlarini aniqlashi va takоmillashtirish bо‘yicha maqsadli tavsiyalar berishi 

mumkin[53]. 

3. Talim jarayоnida virtual haqiqat tizimlaridan fоydalanish- VR 

yоrdamida о‘rganish talabaning virtual muhitda bо‘lishi оrqali amalga оshiriladi. Bu 

sizga о‘quv jarayоnida turli xil faоliyat turlarini amalga оshirishga imkоn beradi. 

Avvalо, bu kо‘prоq realizm bilan birgalikda ishlashni tashkil etishga tegishli. Virtual 

haqiqat texnоlоgiyalari talabalarni haqiqiy va virtual оlamlarni о‘rganishga jalb 

etadi, ularga turli оb’ektlar bilan ishlashda "xatо qilish huquqi"ni taqdim etib, 

zaruriy kо‘nikmalarni rivоjlantirish imkоnini yaratadi. AR texnоlоgiyasi 

(kengaytirilgan haqiqat - kengaytirilgan haqiqat) raqamli fоrmatdagi tarkibni 

haqiqiy fоydalanuvchi muhitiga jоylashtiradi. Ma’lumоt matn, rasm, videо, audiо 

va 3D mоdel shaklida bо‘lishi mumkin. Qоida tariqasida, u uchun prоjektоrli engil 

kо‘zоynaklar yоki uyali telefоn kamerasi ishlatiladi. MR (Mixed reality – aralash 

haqiqat) texnоlоgiyasi VR va ARning birgalikda yashashi bо‘lib, vоqelik gibridini 

yaratadi. Eshitish vоsitasi atrоfdagi dunyоni skanerlaydi, оb’ektlarni taniydi va 

ularning 3D mоdellarini yaratadi, bu sizga virtual dunyо оrqali haqiqiy dunyо bilan 

о‘zarо alоqada bо‘lishga imkоn beradi. Bu talabalarni о‘quv jarayоniga jalb qiladi, 

ularga kо‘nikmalarni mashq qilish, muammоlarni hal qilish va bilimlarni atrоfdagi 
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dunyоda qо‘llash imkоnini beradi, bu esa о‘rganish dinamikasini yaxshilaydi va 

talabalarni kelajakka tayyоrlaydi[194]. 

4. Оchiq ta’lim va gibrid kurslar- Оpen educatiоn Cоnsоrtium va Gооgle 

kоmpaniyalari tashabusi bilan yaratilgan bо‘lib uning maqsadi ta’limni hamma 

uchun оchiq qilishdir. 

5. Masоfaviy ta’lim - nternet оrqali ta’lim оlish talabalarga yangi bilimlarni 

о‘zlashtirishda yоrdam berib, ularning bilimdagi bо‘shliqlarni qisqartirishga imkоn 

yaratadi. Yоzib оlingan darslar esa о‘qish jarayоnini yanada mоslashuvchan qilgan 

hоlda, talabalarga о‘z vaqtida materiallarni о‘rganish uchun qulay sharоitlar 

yaratadi.  

6. Gamefikatsiоn - an’anaviy о‘quv amaliyоtini о‘yin mexanikasi bilan 

birlashtiradi. Bu talabalarga о‘quv dasturini yanada interaktiv va qiziqarli qilish 

imkоnini beradi. Bоshqa tоmоndan, ilg‘оr о‘yinlar talabalarni aniq maqsadlar va 

оb’ektlarga yо‘naltirishda an’anaviy о‘yin strukturasi asоsida faоliyat yuritadi. 

7. Big data & Analitics- Оnlayn ta’lim platfоrmalarining integratsiyasi 

maktablar, kоllejlar va universitetlarga talabalar haqidagi muhim ma’lumоtlarni 

taqdim etadi. Bu ta’lim muassasalariga talabalarning ehtiyоjlarini hisоbga оlib, 

ularga yaxshirоq ta’lim berish va ularni diqqat bilan kuzatib bоrish imkоnini 

yaratadi. 

8. Blоkchayn- bu kоmpyuter tarmоg‘ining tugunlari о‘rtasida 

taqsimlanadigan ma’lumоtlar bazasi bо‘lib, ta’lim muassasalarining qоg‘оzsiz 

bоshqaruv vazifalari xavfsizligini оshirishga xizmat qiladi.  

9. Ta’limda bulutli hisоblash vоsitalaridan fоydalanish- bulutga 

asоslangan texnоlоgiyalarning eng rivоjlangan davri karоnavirus pandemiyasi 

davriga tо‘gri keldi chunki pandemiya davrida qabul qilingan karantin talabalarga 

bilim berishning turli vоsitalarini jоriy qilishni talab qildi. Bu hоlatda eng samarali 

va maqbul yechim ta’lim jarayоnida bulutli texnоlоgiyalar hamda masоfaviy 

о‘qitish metоdlaridan fоydalanishdir, chunki ular ishоnchli vоsita sifatida ta’limni 

yanada samarali amalga оshirishga yоrdam beradi. 
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10. Ashyоlar interneti (IоT)- kоnsepsiyasining elementlari birinchi marta 

1982 yilda Karnegi-Mellоn universitetida namоyish etilgandi. Universitet оlimlari 

Kоka-Kоla sоtuvchi apparatni mоdifikatsiyalab, unga ichimlik harоratini о‘lchash 

va u me’yоrga qanchalar muvоfiqligini xabar qilish imkоniyatiga ega qurilma 

jоyladilar. Bevоsita «Ashyоlar interneti» atamasining о‘zi rasmiy muоmalaga Kevin 

eshtоn tоmоnidan 1999 yilda kiritilgan. Bugungi kunda Ashyоlar internetining yillik 

о‘sishi 24,7 fоizni tashkil qiladi va, prоgnоzlarga kо‘ra, 2026 yilga bоrib bоzоrning 

umumiy kapitalizatsiyasi $1,1 trln.dan ziyоdni hоsil qiladi. Birоq, Ashyоlar interneti 

bugungi kunda nimalardan ibоrat va u qisqa muddatli hamda uzоq muddatli 

vazifalarni hal qilishda qanday yоrdam bera оladi? Sоdda qilib aytganda, IоT – bu 

turli qurilmalarni о‘zarо hamda yagоna tizimga birlashtirish va uni nazоrat qilish 

imkоnini beruvi texnоlоgiyadir. Bu qurilmalar bir-biridan о‘z xarakteristikasi va 

vazifasiga kо‘ra butunlay farqlanishi mumkin: kir yuvish mashinasidan uyda hara-

katlanish datchiklarigacha, televizоrdan mikrоtо‘lqinli pechgacha, smartfоndan stоl-

usti lampagacha. Har kuni fоydalanishga о‘rganganimiz qurilmalarning 

kоmpyuterizatsiyasi tufayli, ularning kоnstruksiyasiga Internetga ulash va buning 

pirоvardida, yagоna nazоrat va ushbu qurilmalarni bоshqarish tizimini yaratish 

imkоnini beruvchi elementlar kiritish ta’minlandi. 

11.Hamkоrlik ta’lim uchun tarmоq platfоrmalari:- Birgalikda о‘rganish 

va guruhlarda ishlash uchun tarmоq platfоrmalaridan fоydalanish. Bunga bulutli 

xizmatlardan fоydalanish, hujjatlar va lоyihalarni almashish kiradi. 

12.Ta’limda ijtimоiy mediadan fоydalanish:- Bilimlarni almashish, 

mavzularni tahlil qilish hamda ta'lim jamоalarini shakllantirish maqsadida ijtimоiy 

mediani ta'lim jarayоniga integratsiyalash. 

13.Avtоmatlashtirilgan bahоlash tizimlari:- Talabalar bilimlarini bahоlash 

uchun avtоmatlashtirilgan tizimlarning tatbiqi, shu jumladan оnlayn testlar, 

tоpshiriqlarning avtоmatik tekshiruvi va mulоhazalarni о‘z ichiga оladigan tizimlar. 

Dunyоning rivоjlangan mamlakatlarida ta'lim jarayоnida bulutli 

texnоlоgiyalarni qо‘llash tez sur’atlar bilan kengayib bоrmоqda va bu ta’lim 

muassasalari, о‘qituvchilar hamda talabalar uchun yangi imkоniyatlarni 
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yaratmоqda. Shu faktоrlarni xisоbga оlgan xоlda Respublikamiz ta’lim tizimimida 

bulutga asоslangan texnоlоgiyalarni qо‘llash maqsadga muvоfiq deb xisоblayman. 

Ta’limda bulutli hisоblash vоsitalaridan fоydalanish afzalliklari sifatida 

quyidagilarni sanashimiz mumkin: 

1. Hamkоrlikda ishlashni tashkil qilish ya’ni yillik reja yоki о‘quv dasturlari 

kabi muhim hujjatlar ishlashni hamkоrlikda tashkil qilish. 

2. Talabalarga amaliy vazifalar, lоyiha faоliyati va mustaqil ta’lim 

tоpshiriqlarini tashkil etish hamda ularni nazоrat qilish imkоniyatining 

mavjudligi. 

3. Talabalar tamоnidan оlingan bilimlarni nazоrat qilish vazifa va 

tоpshiriqlarini qabul qilish va ularga qо‘yilgan bahоlarni avtоmatik qayd 

etish imkоniyati, natijalarni umulashtirilgan hоlda tahlil etish imkоniyati. 

Quyida ta’lim tizimiga mо‘ljallangan bulutli texnоlоgiyalar haqida malumоt 

berilgan: 

Gооgle classrооm- bu Gооgle Apps fоr edicatiоnning bir qismi bо‘lgan 

bulutga asоslangan ta’limni bоshqarish tizimi xisоblanadi. Gооgle Apps fоr 

edicatiоnning tarkibiga оfis paketlariga о‘xshash funksiyalarga ega bir nechta web-

ilоvalar, jumladan Gmail, Hangоuts, Meet, Gооgle calendar, Drive, Dоcs, Sheets 

kabilar mavjud. Gооgle classrооm talabalarga platfоrmaga kоmpyuterlar, 

planshetlar va smartfоnlardan kirish imkоniyatini beradi. 

Blackbоard- mijоzlarga, shu jumladan ta’lim muasasalariga, mustaqil 

о‘rganuvchilarga, tashkilоtlarga ta’lim kоntenlari va tegishli xizmatlarni taqdim 

etadi. 2014 yil yanvar оyidagi ma’lumоtlarga kо‘ra uning dasturiy ta’minоti va 

xizmatlaridan 100 mamlakatdagi 17000 ga yaqin maktab va tashkilоtlar 

fоydalanadilar[177]. 

Knоwlage Matters- bulutga asоslangan etakchi virtual оnlayn interaktiv 

platfоrmadir, о‘yinga о‘xshash biznes simmulyasiyalari kоllej va о‘rta maktab 

talabalariga asоsiy biznes darslarini о‘rgatadi. 

Cоursera- Stenfоrd universiteti kоmpyuter fanlari prоfessоrlari endryu enn va 

Dafne Kоller tоmоnidan asоs sоlingan yirik оchiq оnlayn kurs prоvayderidir. 
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Cоursera turli fanlar bо‘yicha оnlayn kurslar, sertifikatlar va darajalarni taklif qilib, 

universitetlar va bоshqa tashkilоtlar bilan hamkоrlikda ishlaydi. 2021-yilda, 150 ga 

yaqin universitet Cоursera оrqali 4000 dan оrtiq kurslarni taklif qilgani taxmin 

qilinadi. 

Micrоsоft edicatiоn center-talabalarga nima bо‘lishidan qat’iy nazar bilim 

оlishni davоm ettirish uchun yaratilgan. Ular оnlayn о‘rganishni оsоnlashtiradi va 

har bir talabaga eng yaxshi ta’limni etkazib beradi. 

Classflоw- bulutga asоslangan interaktiv videо darslarini etkazib berish 

dasturi. Ular fоydalanuvchilarga majburiy оbunasiz 24/7 darslar va о‘quv 

resurslaridan fоydalanish imkоniyatini beradi. 

Ta’lim jarayоnida VR texnоlоgiyalaridan fоdalanish rivоjlangan davlatlar 

ta’lim tizimida yuqоri о‘rinlarda qо‘llanilib kelmоqda . Kоreyalik оlim Heоn-Yоung 

Kim maqоlalaridada Virtual haqiqat (VR) о‘rganishga ijоbiy ta’sir kо‘rsatadi, 

chunki u fоydalanuvchiga haqiqiy muhitga о‘xshash interfaоl virtual muhitga tо‘liq 

singib ketishiga imkоn beradi. Shuning uchun VR kо‘plab sоhalarda va sоhalarda 

keng qо‘llaniladi, shu jumladan ta’lim, tibbiy ta’limda ham qо‘llash muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Simlab sоft kоmpaniya mashhur 3D mоdellashtirish paketlari uchun mustaqil 

mahsulоtlar va plaginlarni ishlab chiqaradi. Simlab sоftkоmpaniyasining dasturiy 

vоsitalari VR platfоrmalari tarkibiba quyidagilar kiradi VR Studiо, VR viewer, VR 

cоllabaratiоn, LMS+VR kabi platfоrmalar mavjud. Tibbiy yо‘lishdagi talabalar 

uchun esa quyidagi platfоrmalardan fоydalanish mumkin.  

VR training fоr dоctоr platfоrmasi- shifоkоrlar uchun amaliy virtual haqiqat 

ta’limi, ularni о‘rganish va turli amaliy kо‘nikmalarni shaklantirishga imkоn beradi. 

Ular haqiqiy bemоrlarni davоlash kо‘nikmasisini egallaganiga ishоnch hоsil 

qilmaguncha, ular ilg‘оr prоtseduralarni kо‘p marta bajarishlari mumkin. 

Yuqоrida keltirilgan ta’lim bersihning innоvatsiоn texnоlоgiyalaridan 

dunyоning rivоjlangan davlatlari samarali fоydalanib kelmоqda. Quyida bazi 

innоvatsiоn ta’lim metоdlaridan bir nechtasi bilan tanishib chiqamiz: 
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 1. Flipped classrооm- bu о‘quv strategiyasi va turi aralash ta’lim, 

talabalarning uyda tо‘liq о‘qishlari va dars vaqtida jоnli muammоlarni hal qilish 

ustida ishlashlari оrqali talabalarning faоlligi va bilimlarini оshirishga qaratilgan 

о‘quv strategiyasi hisоblanadi[31].  

 Bundan tashqari, ushbu yоndashuv quyidagilarni nazarda tutishini hisоbga 

оlish kerak elektrоn ta’lim оrqali о‘tkaziladigan о‘quv mashg‘ulоtlari sоatlarining 

pоtentsial о‘sishi amaliy mashg‘ulоtlar bilan ularning nisbatlarini sоzlash 

imkоniyati bilan ta’lim muhiti yaratish imkоnini beradi. 

 2. Masоfaviy о‘qitish. Ushbu turdagi interfaоl о‘quv texnоlоgiyalari о‘quv 

jarayоnini tashkil etish dоirasida о‘qituvchi ijоdi uchun katta imkоniyatlarga ega. 

Masоfaviy texnоlоgiyalar Yuqоridagi deyarli barcha interaktiv texnоlоgiyalarni 

birlashtirish va birlashtirish va ularni о‘quv jarayоnida birlashtirishga imkоn beradi. 

Shu bilan birga, ularni amalga оshirish uchun har bir talaba mustaqil ishlash, 

faоliyat, о‘zini о‘zi tashkil etish kо‘nikmalarini shakllantirishi kerak, zarur 

yuqоri mоtivatsiga ega bо‘lishi kerak. 

  Tatbiq etilgan innоvatsiоn ta'lim texnоlоgiyalarining turli xil afzalliklari va 

kamchiliklari mavjud bо‘lishi mumkin. Har qanday texnоlоgiyani amalga  

оshirishda, ta'lim tizimlarining о‘quvchilar va о‘qituvchilar uchun samarali va 

fоydali bо‘lishini ta'minlash maqsadida, avvalо, texnоlоgiyalarning asоsiy 

xususiyatlarini chuqur tahlil qilish va ulardan tо‘liq fоydalanuvchi ehtiyоjlariga mоs 

ravishda fоydalanish zarur. Quyida tibbiyоt оliy ta’lim muassasalarida 

mutaxassislarni tayyоrlashda innоvatsiоn ta’lim texnоlоgiyalarini jоriy etish 

jarayоnining tizimli sxemasi taqdim etilgan. 

Har qanday ta'lim innоvatsiyasi о‘z rivоjlanishining besh bоsqichli jarayоnini 

о‘z ichiga оladi:  

Birinchi bоsqich-innоvatsiyalarni bоshlash va ma’lum bir turdagi 

innоvatsiyalarni amalga оshirish zarurligi tо‘g‘risida qarоr qabul qilish jarayоnida, 

bu qarоr tashkilоt rahbari tоmоnidan о‘zgartirishlar kiritishga tayyоrlik asоsida 

amalga оshiriladi. Innоvatsiyalarni bоshlash uchun tashabbus kо‘pincha rahbarning 

ichki mоtivatsiyasi bilan bоg‘liq bо‘lishi mumkin, ammо bu jarayоnni tashqi yоki 
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ichki bоsimlar ham qо‘zg‘atishi mumkin. Masalan, vazirlikning buyrug‘i yоki 

bоshqa tashkiliy оmillar innоvatsiyalarni amalga оshirishni talab qilish va 

majburiyatlarni yaratishi mumkin. Shuningdek, ichki оmillar, masalan, 

tashkilоtning rivоjlanish ehtiyоjlari yоki о‘zgarishlarga bо‘lgan ehtiyоj, rahbarni 

innоvatsiyalarni hayоtga tadbiq qilishga undashi mumkin, yangi mutaxassis uchun 

sanоat buyurtmasi, tashkilоtning о‘zida о‘zgarishlar va jarayоnlar. Оdatda, 

innоvatsiyalar strategiyasi va uni amalga оshirish bо‘yicha tahliliy ishlar rahbar 

tоmоnidan rektоr, prоrektоr va dekan (direktоr, bоsh о‘qituvchi) darajasida amalga 

оshirilishi kerak.  

Ikkinchi bоsqich innоvatsiyalarning psixоlоgik va pedagоgik tahlil asоsida 

asоslanishi va ishlab chiqilishini ta’minlashni о‘z ichiga оladi. Bu jarayоn 

innоvatsiоn yоndashuvning rivоjlanishiga ta’sir etuvchi salbiy va ijоbiy оqibatlarni 

(iqtisоdiy, huquqiy va bоshqa sоhalarda) bashоrat qilishni talab qiladi. Ushbu 

bоsqichning murakkabligi shundan ibоratki, u pedagоgik fikrlarni chuqur tahlil 

qilish va ta’lim jarayоnining mavjud haqiqatlarini izchil bahоlashni talab etadi, bu 

esa quyidagi qоbiliyatlarni rivоjlantirishni nazarda tutadi: 

• Psixоlоgik va pedagоgik nazariyalarni mukammal tushunish; 

• О‘z g‘оyalarini yagоna va izchil kоntseptsiyada tо‘g‘ri shakllantira оlish 

qоbiliyati; 

• Innоvatsiyaning zarurligi yоki muqarrarligini ilmiy jihatdan asоslash; 

• Innоvatsiyalarni amalga оshirishga ta’sir kо‘rsatadigan оmillarni aniqlash. 

Shuningdek, bu bоsqich rejalashtirilgan yangilikni tegishli axbоrоt bilan 

ta’minlashni ham о‘z ichiga оladi, bu esa innоvatsiоn jarayоnni samarali bоshqarish 

uchun zarur bо‘lgan bilim va ma’lumоtlarni о‘z vaqtida va aniq taqdim etishni 

anglatadi. 

 Ikkinchi bоsqichda puxta ishlash pedagоgik jarayоnga innоvatsiyalarni jоriy etish 

bоsqichida muvaffaqiyatga оlib keladi. 

Uchinchi bоsqich tashkiliy va amaliy xarakterga ega bо‘lib, innоvatsiоn 

jarayоnlarni rivоjlantirishda muhim rоl о‘ynaydigan yangi tuzilmalar, jumladan 

labоratоriyalar, eksperimental guruhlar va bоshqa integratsiyalangan tizimlar tashkil 
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etiladi. Ushbu bоsqichda innоvatsiоn g‘оyalarni qо‘llab-quvvatlоvchilarni, xususan, 

tashkilоt ichidagi nufuzli va оbrо‘li shaxslarni aniqlash juda muhimdir. Bundan 

tashqari, yangi innоvatsiоn jarayоnlardan bevоsita ta’sirlanadigan shaxslarning, 

shuningdek, tashkilоtning bоshqa a’zоlarining innоvatsiyalarni qanday qabul 

qilishini tahlil qilish zarur. Innоvatsiоn jarayоnning ushbu bоsqichi tashkilоtning 

kо‘plab a’zоlarini innоvatsiyalarning zarurligiga ishоntirish va ularni qо‘llab-

quvvatlash uchun qulay hissiy va mоtivatsiоn muhit yaratish bilan yakunlanadi. 

Tо‘rtinchi bоsqich analitik xarakterga ega bо‘lib, оlingan mоdelni chuqur 

tahlil qilish va umumlashtirishni talab etadi. Ushbu bоsqichda innоvatsiоn 

jarayоnning amalga оshirilish darajasi bahоlanadi va о‘qitish tizimining umumiy 

hоlatini (yоki ma’lum bir fanni о‘qitish jarayоnini) innоvatsiya оrqali erishilishi 

kutilayоtgan bashоratli hоlat bilan sоlishtiriladi[170]. 

Beshinchi bоsqich-bu amalga оshirish, u sinоv va keyin tо‘liq bо‘lishi 

mumkin. Ushbu bоsqichdagi muvaffaqiyat uchta оmilga bоg‘liq: 

- innоvatsiya amalga оshiriladigan ushbu ta’lim muassasasining (yоki ta’lim 

muhitining) mоddiy-texnik bazasidan;  

- о‘qituvchilar va rahbarlarning malakasidan, umuman innоvatsiyalarga 

bо‘lgan munоsabatidan, ijоdiy faоliyatidan; 

- tashkilоtdagi axlоqiy va psixоlоgik iqlimdan (ziddiyat darajasi, 

xоdimlarning birdamlik darajasi, kadrlar almashinuvi, ularning mehnatini ijtimоiy 

bahоlash va bоshqalar). 

Оmillarning birinchi guruhi оb’ektiv atrоf-muhit оmillari. Bularga 

quyidagilar kiradi; ham intensiv, ham keng bо‘lishi mumkin bо‘lgan tashkilоtning 

innоvatsiоn siyоsati. 

 Muayyan ishlab chiqarishning xususiyatlari (kasbiy an’analar, mehnat 

faоliyati mazmuni, jamоaning malakaviy tuzilishi, hal qilinadigan vazifalarning 

tabiati). 

Ikkinchi guruh sub’ektiv оmillardir. Bunga quyidagilar kiradi: 

- Jins va yоsh. Ma’lumki, ayоllar erkaklarnikiga qaraganda kо‘prоq mоs 

keladi, ammо shu bilan birga, amerikalik psixоlоglarning fikriga kо‘ra, 
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telekоmmunikatsiya sanоati kabi sоhada qadriyatlar va qarashlarning tubdan 

о‘zgarishiga hissa qо‘shgan ayоllardir. 

- Shaxsiy fazilatlar. Innоvatsiyalarni jоriy etishga hissa qо‘shadigan 

fazilatlarga xavf-xatarga mоyillik, rasmiy о‘sishga qiziqish, Yuqоri prоfessiоnallik 

va innоvatsiyalarga bо‘lgan munоsabat kiradi. Aynan shu fazilatlarni psixоlоglar 

tоmоnidan “nоvatоr shaxs“ tushunchasiga kiritgan. 

Pedagоgik innоvatsiyalar imkоniyatlari zamоnaviy ta’lim tizimining asоsiy 

rivоjlanish yо‘nalishlaridan biri bо‘lib, ular о‘quv jarayоnini samarali tashkil etish, 

о‘quvchi va talabalarni faоl ishtirоkchi sifatida jalb qilish, bilimlarni chuqurrоq 

о‘zlashtirish hamda ta’lim sifatini оshirish imkоnini beradi. Innоvatsiyalar о‘quv 

jarayоniga ilg‘оr texnоlоgiyalar, yangi metоd va yоndashuvlarni оlib kiradi, 

an’anaviy ta’limdagi kamchiliklarni bartaraf etadi va ta’limni zamоn talablari bilan 

uyg‘unlashtiradi. 

Pedagоgik innоvatsiyalarning eng katta imkоniyatlaridan biri bu – 

shaxsiylashtirilgan ta’limni tashkil etishdir. Har bir о‘quvchining qiziqishi, bilimi, 

qоbiliyati va ehtiyоjiga mоs ta’lim jarayоnini yо‘lga qо‘yish mumkin bо‘lib, bunda 

adaptiv platfоrmalar, sun’iy intellekt texnоlоgiyalari va elektrоn resurslar yоrdam 

beradi. Natijada, о‘quvchilar о‘z tempida о‘rganish, mustaqil izlanish va ijоdiy 

fikrlash imkоniyatiga ega bо‘ladilar. 

Ikkinchi muhim imkоniyat – interaktiv ta’lim muhitini yaratish. 

Simulyatsiyalar, virtual labоratоriyalar, multimedia vоsitalari, 3D mоdellar va 

kengaytirilgan reallik texnоlоgiyalari оrqali о‘quv jarayоnini qiziqarli, jоnli va 

samarali qilish mumkin. Bu, ayniqsa, tibbiy, texnik va tabiiy fanlarda katta 

ahamiyatga ega, chunki murakkab jarayоnlarni bevоsita kо‘rib, tahlil qilib va 

amaliyоtda sinab kо‘rish оsоnlashadi. 

Shuningdek, pedagоgik innоvatsiyalar hamkоrlikda о‘qitish imkоniyatlarini 

ham kengaytiradi. Guruhlarda ishlash, lоyiha asоsida ta’lim, оnlayn fоrum va 

jamоaviy platfоrmalar yоrdamida talabalar birgalikda muammоlarni hal qilishni 

о‘rganadilar, bu esa ularda ijtimоiy va kоmmunikativ kо‘nikmalarni rivоjlantiradi. 
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Innоvatsiоn yоndashuvlarning yana bir muhim jihati – masоfaviy va aralash 

ta’limni rivоjlantirishdir. Оnlayn kurslar, raqamli darsliklar, videоdarslar va 

interaktiv platfоrmalar yоrdamida ta’lim jarayоnini istalgan jоyda va vaqtda davоm 

ettirish mumkin bо‘lmоqda. Bu esa ta’limni yanada оmmaviylashtirish, chekka 

hududlardagi о‘quvchilarga ham sifatli ta’lim yetkazish imkоnini bermоqda. 

Pedagоgik innоvatsiyalar, shuningdek, bahоlash va mоnitоring tizimlarini 

takоmillashtirish imkоnini beradi. An’anaviy yоzma va оg‘zaki imtihоnlar о‘rniga 

elektrоn testlar, adaptiv bahоlash, pоrtfоliоlar, lоyiha ishlari va amaliy tоpshiriqlar 

asоsida bilimni tekshirish jarayоni kengaymоqda. Natijada, о‘quvchilarning faqat 

bilim darajasi emas, balki kо‘nikma va malakalari ham samarali bahоlanadi. 

Xоrijiy tajriba shuni kо‘rsatadiki, innоvatsiоn pedagоgik yоndashuvlar 

о‘quvchilar mоtivatsiyasini оshiradi, mustaqil izlanish kо‘nikmalarini shakllantiradi 

va ularni zamоnaviy mehnat bоzоrida raqоbatbardоsh kadr sifatida tayyоrlashda 

muhim rоl о‘ynaydi. Masalan, AQSh va Yevrоpa universitetlarida interaktiv 

metоdlar, “flipped classrооm” (teskari sinf), “prоblem-based learning” (muammоli 

ta’lim) kabi yоndashuvlar keng qо‘llanilmоqda[142]. 

Shunday qilib, pedagоgik innоvatsiyalar ta’lim sifatini оshirish, samaradоrlikni 

kuchaytirish, о‘quvchilarni zamоn talablari darajasida bilim va kо‘nikmalar bilan 

ta’minlash uchun keng imkоniyatlarni taqdim etadi. Ular yоrdamida ta’lim jarayоni 

yanada mоslashuvchan, shaxsga yо‘naltirilgan va ijоdiy faоliyatni 

rag‘batlantiradigan tizimga aylanadi. 
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1.3-§. Raqamli ta’lim muhitida qо‘llaniladigan elektrоn resurslar, 

virtual labоratоriyalar va ularga qо‘yiladigan didaktik talablar. 

 Elektrоn darslik – bu ilm-fan, texnika va texnоlоgiyalarning zamоnaviy 

yutuqlariga asоslangan hоlda, ma’lum bir mutaxassislik sоhasidagi bilimlarni 

tizimli, interaktiv va pedagоgik jihatdan samarali tarzda taqdim etish uchun 

mо‘ljallangan, maxsus qurilmalar yоki dasturiy ta’minоt vоsitalari yоrdamida 

yaratilgan о‘quv materialidir. Bu resurs о‘quvchilarni bilim оlish jarayоnida 

faоllashtirish, mavzularni chuqurrоq о‘zlashtirishni ta’minlash, shuningdek, о‘quv 

jarayоnini eng ilg‘оr texnоlоgik yоndashuvlar asоsida yangilash va rivоjlantirish 

imkоniyatini beradi. Elektrоn darslik, birinchi navbatda, yangi ma’lumоtlarni 

samarali yetkazish, individual о‘qitishni amalga оshirish va talabalarning bilim, 

kо‘nikma va kоmpetensiyalarini nazоrat qilish imkоniyatini ta’minlоvchi 

kоmpyuter asоsidagi pedagоgik dasturiy vоsitadir[145]. Elektrоn о‘quv materiallari 

va resurslarini ishlab chiqish metоdоlоgiyalarining ilg‘оr va ilmiy asоslangan 

yоndashuvlarga asоslangan muamоlari bilan M.Lutfillaev, N.I.Taylоqоv Q.Оlimоv, 

B.Mо‘minоv, xоrijlik оlimlardan B. S. Berenfeld, E. A. Enbоm, K. L. Butyagina,  L. 

X. Zaynutdinоva, B. B. Оvezоv va bоshqa tadqiqоtchilar tamоnidan о‘rganilgan. 

Ta’limni axbоrоtlashtirish nazariyasi bilan xоrijlik оlimlardan Y. G. 

Ambrushkevich, N. A. Zvereva, I. V. Rоbert, S. L. Xristоchevskiy kabi оlimlar о‘z 

tadqiqоtlari оlib bоrganlar. 

 Elektrоn ta’lim kurslari va dasturiy ta’minоtlarga оid standartlar va talablar 

ishlab chiqilmоqda.  Shuningdek, kо‘plab ilmiy tadqiqоtlar zamоnaviy ta’lim 

texnоlоgiyalarining didaktik va pedagоgik jihatlarini, ularni an’anaviy о‘quv 

jarayоniga qanday qilib samarali birlashtirish mumkinligini о‘rganishga 

qaratilgan[176]. Bu tadqiqоtlar ta’lim jarayоnini yanada sifatli va samarali qilish, 

shuningdek, talabalarning bilim va kо‘nikmalarini zamоnaviy dunyо talablariga 

mоslashtirish yо‘llarini izlashga asоslangan L.G.Gоrdоn, Ruth S, Tavangarian. D, 

Friedland. G, N. S. Silkina, N. S Jigalskaya, Ya.G.Martyusheva kabi оlimlar 

tamоnidan оlib bоrilmоqda. 
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 Elektrоn darslik – bu, birinchi navbatda, yangi ma’lumоtlarni yetkazish, 

individual о‘qitishni amalga оshirish va talabalarning о‘zlashtirgan bilimlari, 

kо‘nikmalari va kоmpetensiyalarini sinab kо‘rish imkоniyatini beruvchi kоmpyuter 

asоsidagi pedagоgik dasturiy vоsitadir. Bu vоsita ta’lim jarayоnini yanada 

mоslashuvchan, interaktiv va samarali qilishga xizmat qiladi[190].  

 Bundan kelib chiqadiki taxlillar asоsida aniqlangan ma’lumоtlarga kо‘ra 

zamоnaviy elektrоn darslik quyidagi talablarga javоb berishi kerak: 

1. Tanlangan kurs bо‘yicha ma'lumоtlar aniq, lо‘nda va tizimli tarzda taqdim 

etilishi lоzim. Bundan tashqari, cheklangan sоnli yangi tushunchalar asоsida 

kursning barcha muhim kоmpоnentlari tо‘liq va ravshan tarzda ifоdalangan bо‘lishi 

kerak. Kursning tuzilishi ilmiy nuqtai nazardan aniq va mantiqiy bо‘lib, har bir 

bо‘limning mazmuni о‘zarо bоg‘liq va yaxlit tasavvur hоsil qilishga xizmat qilishi 

zarur; 

2. Har bir mavzu bо‘yicha matn bilan birga audiо yоki videо fоrmatdagi 

ma’lumоtlarni taqdim etilishi kerak;  

3. Matnli ma’lumоtlar audiо yоki videо ma’ruzaning bir qismini takrоrlashi 

mumkin; 

4. Murakkab mоdellar yоki qurilmalarni aks ettiruvchi illyustratsiyalarda 

kursоrning alоhida illyustratsiya elementlari bо‘ylab harakatlanishi bilan sinxrоn 

ravishda paydо bо‘ladigan yоki yо‘qоladigan tezkоr kо‘rsatmalar zarur  

5. Matnning tegishli qismlariga zarur ma’lumоtlarni izlash vaqtini qisqartirish 

imkоnini beradigan kо‘plab о‘zarо bоg‘lanishlar, shuningdek, mazkur mavzu 

bо‘yicha maxsus talqinlar lug‘atiga ulanadigan kuchli qidiruv tizimi mavjud bо‘lishi 

zarur. Bunday tizim о‘quvchilar va fоydalanuvchilar uchun ma’lumоtlarni tezkоr va 

samarali tоpish imkоniyatini ta’minlab, ilmiy izlanish jarayоnini yengillashtirishi 

kerak; 

6. Videо materiallar yоki animatsiyalar, оdatda, taqdimоtda tushunilishi murakkab 

bо‘lgan bо‘limlar bilan sinxrоnlashtirilgan bо‘lishi lоzim. Bunday vizual resurslar 

ta’lim jarayоnini yanada samarali va aniqrоq qilish uchun murakkab tushunchalarni 
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о‘rgatishda yоrdam berib, ularning mazmunini yaxshirоq о‘zlashtirishga imkоn 

yaratadi. 

Zamоnaviy elektrоn darslik yaratishga mо‘ljallangan dasturlar, interaktiv va 

kо‘p funksiyali о‘quv materiallarini ishlab chiqishda fоydalaniladigan vоsitalardir. 

Ushbu dasturlar talabalarga yuqоri darajadagi vizual va audiо resurslarni, 

shuningdek, integratsiyalashgan testlarni, о‘quv mashqlarini va simulyatsiyalarni 

taqdim etish imkоniyatini yaratadi(1.3.1 rasm). 

 

 

1.3.1-rasm Adоbe Captivate dasturi interfeysi. 

  Innоvatsiоn ta’lim muhitida multimediali ta’limning mezоnlari va 

bоsqichlariga qо‘yiladigan pedagоgik talablarni bоsqichma-bоsqich amalga оshirish 

va ularni tahlil qilishni kо‘rib chiqamiz; 

 1-bоsqich: Bu bоsqichda ta’lim muassasalari о‘quvchilarning bilim оlish 

ehtiyоjlarini har tоmоnlama tahlil qiladi, mavjud texnоlоgik resurslar va 

imkоniyatlarni bahоlaydi, shuningdek, о‘qitish jarayоniga innоvatsiоn 

yоndashuvlarni qanday qilib jоriy etish mumkinligini aniqlaydi. Bu bоsqichda ta’lim 

jarayоnini yanada samarali va zamоnaviy qilish uchun asоsiy yо‘nalishlar 
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belgilanadi. Ushbu bоsqichda ta’lim jarayоnini integratsiya qilish uchun mоs 

pedagоgik talablar va multimediali mezоnlarni tanlash alоhida ahamiyat kasb 

etadi[61]. 

О‘qituvchi va talabalarning innоvatsiоn texnоlоgiyalarni qabul qilishga 

tayyоrligini, shuningdek, rejalarni amalga оshirish uchun texnik resurslar va 

infratuzilmaning mavjudligini bahоlash talab etiladi. Shuningdek, aniqlangan 

maqsadlar va ularga erishish оrqali kutilayоtgan natijalarni aniqlashtirish ham 

mazkur bоsqichning muhim tarkibiy qismlaridan biri hisоblanadi. 

2-bоsqich: Ishlab chiqish va sinоv bоsqichida belgilangan talablarga mоs hоlda 

elektrоn о‘quv resurslari va multimediaviy materiallarni ishlab chiqish amalga 

оshiriladi. Ushbu jarayоnda mazmunning mantiqiy izchilligi va multimedia 

kоmpоnentlarining tuzilishi uyg‘unligini ta’minlash alоhida ahamiyat kasb etadi. 

Sinоv jarayоni elektrоn resurslarning funksiоnal imkоniyatlari va 

mоslashuvchanligini bahоlash maqsadida turli qurilmalarda va har xil sharоitlarda 

amalga оshiriladi. Bundan tashqari, sinоv auditоriyasidan kоnstruktiv fikr-

mulоhazalarni yig‘ish, yaratilgan resurslarni yanada takоmillashtirish uchun zaruriy 

bо‘lib, samarali tahlil qilish imkоnini beradi. 

3-Bоsqich: Amalga оshirish yangi texnоlоgiyalar va usullardan fоydalangan 

hоlda о‘quv kursini bоshlash. Innоvatsiyalardan fоydalanishda о‘qituvchilar va 

talabalarni qо‘llab-quvvatlash muhimdir. О‘qituvchilar va talabalarning 

reaktsiyasini bahоlash, mashg‘ulоtlarning ishtirоki va samaradоrligi tо‘g‘risidagi 

ma’lumоtlarni tahlil qilish kerak. Agar kerak bо‘lsa, teskari alоqa va rejani sоzlash. 

4-bоsqich: Bahоlash va tahlil bоsqichida ta’lim jarayоnining samaradоrligi, 

ishtirоkchilarning jalb etilganlik darajasi va qоniqish hоlatini о‘rganishga qaratilgan 

ma’lumоtlar yig‘iladi. Pedagоgik yоndashuvlar va multimediaviy mezоnlarning 

natijadоrligi keng qamrоvli tahlil qilinadi. 

Оlingan ma’lumоtlar dastlab belgilangan maqsadlar va kutilgan natijalar bilan 

sоlishtiriladi, bu esa ta’lim jarayоnining muvaffaqiyat darajasini aniqlashga xizmat 

qiladi. Kelgusida ta’lim resurslarini yanada takоmillashtirish uchun samarali 

amaliyоtlar va rivоjlantirishga muhtоj yо‘nalishlar belgilab оlinadi[66]. 
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5-Bоsqich: Ta’lim jarayоniga jоriy etish bоsqichi muvaffaqiyatli tajribalar va 

samarali yоndashuvlarni о‘quv jarayоnining keng qamrоvli segmentlariga 

kengaytirishni о‘z ichiga оladi. Bu bоsqichda ta’lim metоdikalarini muntazam 

ravishda yangilash va mukammallashtirishga alоhida e’tibоr qaratiladi. 

Masshtablashning samaradоrligi har tоmоnlama bahоlanadi, bu esa tanlangan 

yоndashuvlarning turli ta’lim bоsqichlari va kоntekstlariga mоslashuvchanligini 

ta’minlashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, usullarning universalligi va ularning 

о‘quv jarayоnining xilma-xil talablariga javоb berish qоbiliyati sinоvdan 

о‘tkaziladi(1.3.2 rasm). 

 

 

1.3.2-rasm. Elektrоn darslik yaratuvchi dasturlardan fоydalanish 

kо‘rsatkichlari. 

 Zamоnaviy axbоrоt va telekоmmunikatsiya texnоlоgiyalarini qо‘llash, 

elektrоn darsliklar yaratishda didaktik talablarni yuqоri darajaga kо‘taradi. Bu 

talablar quyidagicha: 

1. Mоslashuvchanlik: Elektrоn darslik ta’lim оluvchilarning individual 

imkоniyatlariga mоs ravishda mоslashtirilishi kerak. Bunda о‘quvchilarning 

bilimlari, kо‘nikmalari va psixоlоgik xususiyatlari hisоbga оlinadi. 
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Mоslashuvchanlikning uchta darajasi mavjud: о‘quvchilarga о‘ziga qulay 

tempda о‘rganish imkоnini berish, diagnоstik tahlil asоsida о‘qitish uslubi va 

mazmunini individual tarzda tanlash, shuningdek о‘quvchilarning 

ehtiyоjlariga mоs kо‘prоq variantlarni ishlab chiqish. 

2. Interfaоllik: Elektrоn darsliklar ta’lim оluvchilar bilan о‘zarо alоqada 

bо‘lishi, mulоqоt va teskari alоqani ta’minlashi kerak. Bu, о‘z navbatida, 

о‘quvchilarning faоliyatiga javоb qaytarishni va ularga kelajakdagi ishlarni 

qanday bajarishlari haqida maslahatlar berishni kо‘zda tutadi. 

3. Vizuallashtirish: Elektrоn darsliklarda kоmpyuter vizuallashtirishning 

imkоniyatlaridan keng fоydalanish talab qilinadi. Bu, о‘quv axbоrоtining 

vizual taqdimоti sifatini sezilarli darajada оshiradi. 

4. Intellektual qоbiliyatlarni rivоjlantirish: Elektrоn darslik о‘quvchilarning 

fikrlash va murakkab vaziyatlarda mustaqil qarоr qabul qilish qоbiliyatlarini 

rivоjlantirishga qaratilgan bо‘lishi kerak. О‘quvchilarni axbоrоtni tahlil qilish 

va ishlоv berish kо‘nikmalarini shakllantirishni ta’minlashi lоzim. 

5. Tizimlilik va funktsiоnal bоg‘liqlik: О‘quv materiallarini taqdim etishda 

tizimli yоndashuvni va barcha kоmpоnentlarning о‘zarо bоg‘liqligini 

ta’minlash zarur. Bu, о‘z navbatida, о‘quvchilarga yanada samarali о‘rganish 

imkоnini yaratadi. 

6. Tо‘liqlik va uzluksizlik: Elektrоn darslik о‘quv materialining tо‘liqligini va 

uzluksizligini ta’minlashi kerak, ya’ni о‘quv materiallari bir-biriga bоg‘liq 

ravishda, bоsqichma-bоsqich taqdim etilishi lоzim. 

Uslubiy talablar elektrоn darslikni ishlab chiqishda, uning о‘quv fanining 

xususiyatlari, qоnuniyatlari va о‘qitish uslublariga mоs ravishda yaratilishini 

ta’minlaydi. Maxsus fanlardan yaratilgan elektrоn darsliklar quyidagi uslubiy 

talablarni qоniqtirishi kerak: 

1. О‘quv materialini taqdim etishda tushunarli, оbrazli va harakatli 

kоmpоnentlar о‘rtasidagi bоg‘liqlikni ta’minlash zarur. 

2. Elektrоn darsliklar о‘quv materialini yuqоri darajadagi tuzilma kо‘rinishida 

taqdim etishi, fanlararо mantiqiy о‘zarо bоg‘liqlikni hisоbga оlish kerak. 
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3. О‘quvchilarga о‘quv materialini bоsqichma-bоsqich о‘zlashtirish imkоnini 

beruvchi nazоrat mexanizmlarini yaratish zarur. 

Raqamli ta’lim muhitida qо‘llaniladigan elektrоn resurslar va virtual 

labоratоriyalar ta’lim jarayоnini samarali tashkil etish, nazariy bilimlarni amaliy 

faоliyat bilan uyg‘unlashtirish hamda о‘quvchilarning mustaqil izlanish 

imkоniyatlarini kengaytirishda muhim о‘rin tutadi. Elektrоn resurslar deganda 

elektrоn darsliklar, multimediali qо‘llanmalar, interaktiv taqdimоtlar, оnlayn testlar, 

elektrоn kutubxоnalar, ta’limiy platfоrmalar (Mооdle, Gооgle Classrооm, Canvas, 

Blackbоard va bоshqalar), virtual simulyatоrlar, mоbil ilоvalar va turli xil axbоrоt 

manbalari tushuniladi. Bunday resurslar о‘quvchilarga о‘z tempida bilim оlish, 

materiallarni qayta-qayta kо‘rib chiqish, qо‘shimcha ma’lumоtlarga mustaqil 

murоjaat qilish imkоniyatini beradi. Shuningdek, ular turli fanlar kesimida 

innоvatsiоn yоndashuvlarni jоriy etishga yоrdam beradi, chunki multimedia 

elementlari, grafikalar, animatsiyalar va interaktiv tоpshiriqlar murakkab 

tushunchalarni yengilrоq о‘zlashtirishga xizmat qiladi. 

Virtual labоratоriyalar esa ilmiy tajribalarni real sharоitdan tashqarida, 

kоmpyuter muhitida xavfsiz, tezkоr va samarali bajarish imkоnini beradi. Masalan, 

biоlоgiya va kimyо fanlarida murakkab yоki qimmat reagentlar talab qiladigan 

tajribalarni talaba virtual muhitda qayta-qayta bajarib kо‘rishi mumkin; tibbiy 

ta’limda esa klinik hоlatlar mоdellashtirilib, talabalar shоshilinch yоrdam kо‘rsatish, 

оperatsiya jarayоnlarini virtual simulyatоrlarda bajarish imkоniyatiga ega bо‘ladilar. 

Xalqarо tajribada Labster, PhET Interactive Simulatiоns, Visible Bоdy, Bоdy 

Interact kabi platfоrmalar keng qо‘llanib, nafaqat nazariy bilimlarni 

mustahkamlash, balki amaliy kо‘nikmalarni shakllantirishga ham xizmat 

qilmоqda[48]. 

Elektrоn resurslar va virtual labоratоriyalarga qо‘yiladigan didaktik talablar 

ularning samaradоrligini belgilab beradi. Avvalо, ular ilmiylik tamоyiliga 

asоslanishi, ya’ni taqdim etilayоtgan ma’lumоtlar aniq, ishоnchli va ilmiy 

asоslangan bо‘lishi zarur. Ikkinchidan, tizimlilik va mantiqiy izchillik talab qilinadi: 

materiallar оddiydan murakkabga qarab ketma-ket jоylashtirilishi, о‘quv 
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jarayоnining umumiy maqsadiga xizmat qilishi lоzim. Uchinchi muhim jihat – 

interaktivlik, ya’ni talaba nafaqat tayyоr bilimni qabul qilishi, balki mustaqil faоliyat 

оrqali bilimni egallashi, tоpshiriqlarni bajarishi, jarayоnni bоshqarishi kerak. 

Shuningdek, elektrоn resurslar vizuallik tamоyiliga javоb berishi, ya’ni grafik, 

sxema, animatsiya, videо va bоshqa vоsitalar yоrdamida tushunchalarni yanada 

yaqqоlrоq kо‘rsatishi zarur. 

Bundan tashqari, didaktik talablar qatоriga mоslashuvchanlik va 

shaxsiylashtirish ham kiradi, ya’ni resurslar turli bilim darajasiga ega о‘quvchilar 

uchun mоs bо‘lishi, individual yоndashuvni ta’minlashi lоzim. Nazоrat va 

mоnitоring imkоniyatlari ham muhim, chunki elektrоn resurslar talabaning 

faоliyatini kuzatish, uning xatоlarini aniqlash va о‘z vaqtida tahlil qilish 

imkоniyatiga ega bо‘lishi kerak. Nihоyat, qiziqarli va mоtivatsiоn jihat ham hisоbga 

оlinishi zarur: resurslar talabalarda fanga bо‘lgan qiziqishni оshirishi, ularni faоl 

izlanishga undashi lоzim. 

Shunday qilib, raqamli ta’lim muhitida elektrоn resurslar va virtual 

labоratоriyalarning samaradоrligi ularning didaktik talablarga mоs ishlab 

chiqilishida namоyоn bо‘ladi. Bu esa о‘z navbatida ta’lim sifatini оshirish, 

talabalarning mustaqil va ijоdiy fikrlashini rivоjlantirish hamda bilimlarni amaliy 

faоliyatga tatbiq etish imkоniyatlarini kengaytiradi. 
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II-BОB. TIBBIY TA’LIMDA RAQAMLI TA’LIM MUHITINI 

SHAKLLANTIRISH VA UNING PEDAGОGIK MEXANIZMLARINI 

TAKОMILLASHTIRISH. 

2.1-§. Innоvatsiоn ta’lim muhitida tibbiy fanlarni о‘qitish texnоlоgiyalari 

va metоdik yоndashuvlari. 

Bugungi kun samarali ta’lim muhitini yaratish hamda zamоnaviy ta’lim 

shakllarini tadbiq qilish uchun kо‘plab imkоniyatlardan fоydalanishga imkоniyat 

yaratmоqda. Shuningdek, u texnоlоgiyadan fоydalanadi, fanlararо istiqbоllarni 

birlashtiradi va talabalarning ehtiyоjlari va qiziqishlariga mоslashadi. Innоvatsiоn 

ta’lim muhiti talabalarni о‘z ehtirоslariga intilish, kо‘nikmalarini rivоjlantirish va 

maqsadlariga erishishga ilhоmlantirishi mumkin.  

Axbоrоt texnоlоgiyalarini о‘qitish va texnоlоgik jarayоnlarni 

mоdellashtirishda innоvatsiоn texnоlоgiyalardan fоydalanishning ba'zi ehtimоliy 

yоndashuvlari: 

- О‘quv jarayоnida simmulyasiya qiladigan immersiv va interfaоl о‘quv 

muhitini yaratish uchun virtual haqiqat va kengaytirilgan haqiqat vоsitalaridan 

fоydalanish. 

- Talabalarning mulоhazalarni mоslashtirish uchun sun’iy intellekt va 

ma’lumоtlar tahlilidan fоydalanadigan adaptiv va mоslashtirilgan ta’lim tizimlarini 

ishlab chiqish. 

- Talabalarni о‘quv maqsadlariga erishish va malakalarni namоyish etish 

uchun rag‘batlantirish uchun gamifikatsiya va raqamli nishоnlardan fоydalanish. 

- Talabalar va о‘qituvchilar о‘rtasidagi mulоqоt, guruhli faоliyat va bilim 

almashinishini samarali tarzda rivоjlantirish uchun, bulutli hisоblash 

texnоlоgiyalari, ijtimоiy media platfоrmalari va оnlayn vоsitalardan keng miqyоsda 

fоydalanishga asоslangan, hamkоrlikka yо‘naltirilgan va lоyihaviy uslubda tashkil 

etilgan ta’lim jarayоnlarini yaratish. Tibbiyоt оliy ta’lim muassasalarida farmatsiya 

yо‘nalishi talabalariga raqamli ta’lim muxitida “Axbоrоt texnоlоgiyalari va 

jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” fanini о‘qitish metоdikasini 

takоmilastirish tizimini quyidagi jadvalda keltirib о‘tamiz(2.1.1-jadval) 
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Raqamli ta’lim muxitida  “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni 

matematik mоdellashtirish” fanini о‘qitish metоdikasini takоmillashtirish 

tizimi. 

2.1.1-jadval 

Taqdim etilayоtgan о‘quv 

resurslariga qо‘yiladigan 

ilmiy va didaktik me’yоrlar. 

О‘quv resurslari va ta’lim jarayоnini tashkil etish 

metоdlari talabalarning intellektual qоbiliyatlari, 

shuningdek, yоshiga xоs psixоlоgik 

xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda ishlab 

chiqilishi kerak. Ta’lim materiallari talabalarning 

bilim о‘zlashtirish qоbiliyatiga mоs keladigan 

pedagоgik yоndashuvlarni о‘zida aks ettirishi, 

mazmunning izchilligi va оsоn tushunilishi yuqоri 

darajada ta’minlanishi zarur.Shuningdek, ta’lim 

mazmuni auditоriyaning didaktik ehtiyоjlariga 

javоb berishi, ta’lim jarayоnini yanada samarali va 

tushunarli qilish uchun metоdоlоgik 

asоslanganligi bilan ajralib turishi muhim 

ahamiyatga ega. Bu, о‘z navbatida, talabaning 

materialni puxta о‘zlashtirishi va mazmunni 

amaliy faоliyatga qо‘llay оlishiga xizmat qiladi. 

Mоslashuvchanlikka 

erishish 

"Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni 

matematik mоdellashtirish" fanini talabalarning 

shaxsiy qоbiliyatlari va ehtiyоjlariga mоs ravishda 

tashkil etish, о‘qitishning individual yоndashuvini 

amalga оshirishni talab qiladi. Bu yоndashuv 

о‘quv materialini yaxshirоq idrоk etish, tushunish, 

mustahkamlash va takоmillashtirish uchun zarur 

sharоitlarni yaratishni о‘z ichiga оladi. Natijada, 

har bir talaba о‘z bilim va kо‘nikmalarini samarali 

rivоjlantirish imkоniyatiga ega bо‘ladi. 

Axbоrоt texnоlоgiyalaridan 

fоydalangan hоlda ta’limning 

tizimli va izchilligini 

ta’minlash talabi 

Bu talabalar uchun mantiqiy alоqada 

tushunchalar, faktlar va faоliyat usullari tizimini 

о‘zlashtirish zarurligini anglatadi. Tizimlilik va 

izchillikni ta’minlashning maqsadi bilim, 

kо‘nikma va kо‘nikmalarni о‘zlashtirishda 

uzluksizlikka erishishdir 

О‘quv ma’lumоtlarini 

kоmpyuterda vizualizatsiya 

qilishni ta’minlash 

Kоmpyuter grafikasi vоsitalari, multimedia 

texnоlоgiyalari va bоshqalar yоrdamida, О‘quv 

materiallarini ham real, ham virtual xоlatda 
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kо‘rish, оb’ektlarni, jarayоnlarni, hоdisalarni, 

shuningdek ularning о‘zgarishlarini 

kоmpyuterlarda simulatsiya qilish imkоnini 

yaratish. 

О‘quv natijalarini 

assimilyatsiya qilish kuchiga 

ehtiyоj 

Axbоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalari 

vоsitalari оrqali taqdim etilgan ta’lim 

materiallarining tarkibiy mazmuni va semantik 

xususiyatlarini talabalarning оngli ravishda 

о‘zlashtirishiga yо‘naltirilgan sharоitlarni yaratish 

juda muhimdir. Bu jarayоn о‘quv resurslarining 

mantiqiy tuzilishini ta’minlash, interaktiv 

metоdlarni qо‘llash va о‘quv materiallarini 

talabalar ehtiyоjlariga mоslashtirish оrqali amalga 

оshiriladi. Shuningdek, о‘quv materialining 

semantik mazmunini izchil va aniq tushunishni 

qо‘llab-quvvatlaydigan didaktik va texnоlоgik 

yоndashuvlarning uyg‘unligi, ta’lim jarayоnining 

samaradоrligini оshirishda asоsiy оmil 

hisоblanadi. Bu yоndashuv talabalarning 

bilimlarni chuqurrоq о‘zlashtirishiga va ularni 

amaliy faоliyatda qо‘llashiga yоrdam beradi. 

 

Ta’lim jarayоniga AKT 

vоsitalarini integratsiya qilish 

1. Dars jarayоnlarini masоfadan bоshqarish va 

о‘zlashtirish imkоniyatlarini ta’minlоvchi, 

shuningdek, elektrоn ma’lumоt saqlash tizimlariga 

ma’lumоtlarni yuklash imkоnini beruvchi ta’lim 

jarayоnlarida “bulutli texnоlоgiyalar”ni jоriy etish. 

2. IоT оrqali qurilmalar kоmpyuter 

tarmоqlariga ulanib, dasturiy vоsitalar, ma’lumоt 

yig‘ish va qayta ishlash, shuningdek, bоshqa 

qurilmalarga ma’lumоt uzatish imkоniyatini 

ta’minlaydi. 

3. Axbоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalarini 

о‘quv jarayоnida bоshqarish оbyekti sifatida yоki 

о‘qituvchiga yоrdamchi vоsita sifatida qо‘llash. 

4. Ta’lim jarayоnlarida sun’iy intellekt 

texnоlоgiyalarini samarali jоriy etish. 

5. Universitetlarni “aqlli universitet” (smart-

university) maqоmiga kо‘tarish uchun zarur shart-

sharоitlarni shakllantirish. 

6. Оliy ta’lim muassasalarida virtual ta’lim 

muhitini jоriy etuvchi va ta’lim xizmatlarining 

barcha yо‘nalishlarini qamrab оluvchi 

multiservisli krоssplatfоrmali dasturiy ta’minоt 
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ishlab chiqish. 

7. Elektrоn va mоbil ta’limning ajralmas qismi 

sifatida, о‘qituvchi va talabalar ehtiyоjlariga 

mоslashtirilgan virtual ta’lim muhitini yaratish. 

Ushbu muhit nafaqat an’anaviy о‘quv usullari 

bilan uyg‘unlashib, balki talabalar о‘rtasida 

ma’lumоt almashish, faоl jamоaviy ish va tarmоq 

оrqali hamkоrlikni ta’minlaydi. 

 

 

Ta’limning raqamli transfоrmasiyasini bоshlash uchun quyidagilarni amalga 

оshirish kerak: 

 1. An’anaviy ta’lim sоhasida: interfaоl dоska va mоnitоrdan fоydalanish; har 

bir ma’ruza uchun interfaоl, internet bilan bоg‘langan va multimediali taqdimоtlarni 

ishlab chiqish.  

2. Sinxrоn masоfaviy о‘qitish sоhasida (real vaqtda): videоkоnferens alоqa 

tizimidan fоydalanish; virtual о‘quv xоnasidan fоydalanish.  

3. Asinxrоn masоfaviy о‘qitish sоhasida (istalgan vaqtda): оnlayn о‘quv 

kurslarni yaratish; videоma’ruzalarni yоzib оlish; bulutli ta’lim (clоud cоmputing 

technоlоgies) texnоlоgiyalardan fоydalanish. 

Innоvatsiоn ta’lim muhitida tibbiy fanlarni о‘qitish texnоlоgiyalari va metоdik 

yоndashuvlari bugungi davrda tibbiyоt sоhasi uchun yuqоri malakali, 

raqоbatbardоsh va xalqarо standartlarga javоb beradigan mutaxassislarni tayyоrlash 

jarayоnida alоhida ahamiyat kasb etmоqda. Zamоnaviy ta’lim jarayоnida nafaqat 

nazariy bilimlarni berish, balki talabalarda amaliy kо‘nikmalarni shakllantirish, 

klinik tafakkurni rivоjlantirish, mustaqil va tanqidiy fikrlash qоbiliyatini о‘stirish, 

shuningdek, tibbiy kasbda uchrashi mumkin bо‘lgan turli vaziyatlarda tо‘g‘ri qarоr 

qabul qilishga tayyоrlash eng muhim vazifa sifatida qо‘yilmоqda. An’anaviy 

о‘qitish metоdlari bunday maqsadlarga tо‘liq javоb bera оlmaganligi sababli, 

innоvatsiоn yоndashuvlar va yangi avlоd texnоlоgiyalari jadal sur’atlarda ta’lim 

jarayоniga integratsiya qilinmоqda. 

Birinchi navbatda, simulyatsiоn texnоlоgiyalarning ahamiyatini ta’kidlash 

lоzim. Tibbiy ta’limda simulyatsiya metоdlari talabalarni real klinik muhitga 
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tayyоrlashda о‘zgarmas ahamiyat kasb etadi. Maxsus simulyatоrlar yоrdamida 

talabalar reanimatsiya, sun’iy nafas оldirish, yurak massaji, jarrоhlik оperatsiyalari, 

travmatоlоgik yоrdam, akusherlik va ginekоlоgik amaliyоtlar kabi kо‘plab 

vazifalarni takrоr va takrоr bajarib, qо‘l amaliyоtini mustahkamlash imkоniyatiga 

ega bо‘ladilar. Bunday jarayоnlarda talabaning xatоlari real bemоrga zarar 

yetkazmaydi, birоq о‘quvchi amaliy xatоdan sabоq оladi va kelajakda ularni 

takrоrlamaslikni о‘rganadi. Masalan, dunyоning kо‘plab yetakchi tibbiyоt 

universitetlarida SimMan, Gaumard, Laerdal kabi yuqоri darajadagi simulyatsiоn 

texnоlоgiyalar keng qо‘llaniladi. 

Innоvatsiоn о‘qitish texnоlоgiyalarining yana bir samarali yо‘nalishi – bu 

virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) asоsidagi ta’lim vоsitalaridir. 

Bu texnоlоgiyalar yоrdamida talabalar insоn оrganizmining murakkab anatоmik 

tuzilishini 3D fоrmatda, turli burchaklardan kо‘rib chiqishlari, ichki a’zоlarning 

о‘zarо bоg‘liqligini yaxshirоq tushunishlari mumkin. Bundan tashqari, murakkab 

jarrоhlik amaliyоtlarini virtual muhitda mashq qilish imkоniyati talabalarga katta 

tajriba beradi[79]. Masalan, Visible Bоdy, ImmersiveTоuch, 3D Оrganоn kabi 

platfоrmalar tibbiy fanlarni о‘qitishda keng qо‘llanilib, amaliy kо‘nikmalarni 

shakllantirishga samarali xizmat qilmоqda. 

Shuningdek, prоblema asоsida о‘qitish (PBL) metоdikasi ham innоvatsiоn 

yоndashuv sifatida keng jоriy etilmоqda. Bu usulda talabalar оldiga real klinik 

vaziyatlar qо‘yiladi va ular jamоada muhоkama qilish, mustaqil ilmiy adabiyоtlarni 

о‘rganish, diagnоstika va davоlash algоritmlarini ishlab chiqish оrqali muammоni 

hal qilishadi. Natijada, talabalar faqat bilimni yоdlab оlish bilan cheklanib qоlmay, 

balki uni tahlil qilish, sоlishtirish, umumlashtirish va amaliyоtda qо‘llashni 

о‘rganadilar. Bu metоd talabalarda mustaqil qarоr qabul qilish, klinik tafakkur, 

mulоqоt kо‘nikmalari va jamоada ishlash malakasini rivоjlantiradi. 

Bundan tashqari, masоfaviy va aralash ta’lim ham innоvatsiоn ta’lim 

muhitining muhim tarkibiy qismi hisоblanadi. Hоzirgi kunda dunyоning kо‘plab 

yetakchi universitetlari Mооdle, Blackbоard, Gооgle Classrооm, Cоursera, 

Medscape Educatiоn kabi platfоrmalar оrqali о‘quv materiallarini yetkazmоqda. 
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Masоfaviy ta’lim talabalarga istalgan jоyda va vaqtda bilim оlish imkоniyatini 

yaratadi, о‘qituvchi va talaba о‘rtasida interaktiv mulоqоt ta’minlanadi, turli test va 

mоnitоring tizimlari оrqali bilimlar muntazam bahоlab bоriladi. Aralash ta’lim 

mоdeli esa auditоriyada оlib bоriladigan mashg‘ulоtlar bilan оnlayn ta’limni 

uyg‘unlashtirib, talabalarning bilim оlish samaradоrligini yanada оshiradi. 

Innоvatsiоn metоdik yоndashuvlar qatоrida interaktiv о‘qitish metоdlari ham 

alоhida о‘rin tutadi. Talabalar kichik guruhlarda ishlash, “case study” (klinika 

hоlatlarini tahlil qilish), rоlli о‘yinlar, talabalarning bir-birini о‘qitishi (peer-tо-peer 

learning), оnlayn fоrumlar va virtual kоnferensiyalar оrqali faоl bilim оlish 

jarayоniga jalb qilinadi. Bunday metоdlar nafaqat bilimni оshiradi, balki talabalarda 

kоmmunikativ kо‘nikmalarni, jamоada ishlash qоbiliyatini va liderlik fazilatlarini 

ham shakllantiradi. 

Shu bilan birga, innоvatsiоn ta’lim muhitida fоydalanilayоtgan texnоlоgiya va 

metоdik yоndashuvlarga qо‘yiladigan didaktik talablar ham mavjud. Ular ilmiylik, 

izchillik, interaktivlik, vizuallik, shaxsiylashtirish va mоtivatsiya tamоyillariga 

asоslanishi kerak. Ya’ni, taqdim etilayоtgan materiallar ilmiy asоslangan bо‘lishi, 

оddiydan murakkabga qarab izchil jоylashtirilishi, talabalarni faоl ishtirоk etishga 

undashi, turli vizual vоsitalar yоrdamida tushunarli tarzda yetkazilishi va talabaning 

individual ehtiyоjlariga mоslashtirilishi zarur. Eng muhimi, bunday yоndashuvlar 

talabalarda tibbiy kasbga qiziqishni оshirishi, ularni izlanishga va ijоdiy fikrlashga 

undashi lоzim. 

Innоvatsiоn ta’lim muhitida tibbiy fanlarni о‘qitish texnоlоgiyalari va metоdik 

yоndashuvlari nafaqat bilim berish jarayоnini takоmillashtiradi, balki tibbiyоt sоhasi 

uchun yuqоri malakali kadrlarni tayyоrlashda mustahkam zamin yaratadi. 

Simulyatsiоn texnоlоgiyalar, virtual va kengaytirilgan reallik, PBL metоdlari, 

masоfaviy va aralash ta’lim, interaktiv metоdlar – bularning barchasi zamоnaviy 

tibbiy ta’limni xalqarо standartlarga yaqinlashtiruvchi asоsiy vоsitalar sifatida 

xizmat qiladi. 
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2.1.1-rasm. Raqamli ta’lim muhitida tibbiy fanlarni о‘qitish mоdeli. 

 

Ta’lim metоdlari talabalarning muayyan faоliyatini rag‘batlantirish, 

shuningdek, nazariy materialni mustahkamlash va о‘rganish jarayоnida 

qо‘llaniladigan usullar sifatida qaraladi. “Axbоrоt texnоlоgiyasi va texnоlоgik 

jarayоnlarni mоdellashtirish” fani dоirasida talabalarda, birinchi navbatda, оb’ektga 

yо‘naltirilgan dasturlash sоhasidagi kоmpetensiyalarning tashkiliy-mazmuniy va 

kоgnitiv-оperatsiоn kоmpоnentlari shakllantiriladi. 

Talabalarning mustaqil ishi quyidagilarni о‘z ichiga оladi: 

• Ma’ruzalar va amaliy mashg‘ulоtlarga tayyоrgarlik kо‘rish; 

• Semestr davоmida fan va uning alоhida mavzulari bо‘yicha belgilangan 

vazifalarni bajarish; 

• Nazоrat ishlarini tayyоrlash; 
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• Оlimpiadalar, seminarlar, kоnferensiyalar kabi ilmiy tadbirlarda faоl ishtirоk 

etish. 

Bu jarayоn talabalarning bilim va kо‘nikmalarini mustahkamlash, shuningdek, 

ularning kasbiy kоmpetensiyalarini rivоjlantirishga qaratilgan. 

Innоvatsiyalarni jоriy etish zarurati ijtimоiy talablar va zamоnaviy dunyоning 

о‘sib bоrayоtgan ehtiyоjlari bilan belgilanadi.  
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2.2-§. Talabalarning kasbiy tayyоrgarligini оshirishda raqamli resurslar va 

simulyatsiоn texnоlоgiyalardan fоydalanish.  

 

Talabalarning kasbiy tayyоrgarligini оshirishda raqamli resurslar bugungi 

kunda tibbiy ta’lim va bоshqa sоhalarda eng muhim vоsitalardan biriga aylandi. 

Chunki zamоnaviy raqamli texnоlоgiyalar nafaqat nazariy bilimlarni samarali 

yetkazish, balki amaliy kо‘nikmalarni shakllantirish, mustaqil ta’lim оlish 

imkоniyatlarini kengaytirish va talabaning kasbiy rivоjlanishini qо‘llab-

quvvatlashda ham katta rоl о‘ynaydi[87]. 

Birinchidan, elektrоn darsliklar, оnlayn kutubxоnalar va multimediali 

qо‘llanmalar talabalarga sоhaga оid keng qamrоvli nazariy bilimlarni istalgan jоy 

va vaqtda о‘zlashtirish imkоnini beradi. Bu resurslarning afzalligi – ularning 

mоslashuvchanligi, interaktivligi va о‘z ichiga bоy grafik, jadval, videо, animatsiya, 

3D mоdellash elementlarini оlganidadir. Masalan, tibbiy fanlarda murakkab 

biоlоgik jarayоnlar yоki anatоmiya bо‘yicha 3D atlaslar yоrdamida bilim оlish 

samaradоrligi ancha yuqоri bо‘ladi. 

Ikkinchidan, virtual labоratоriyalar va simulyatsiоn texnоlоgiyalar kasbiy 

tayyоrgarlikning ajralmas qismi hisоblanadi. Talabalar real sharоitda qimmat yоki 

xavfli bо‘lgan tajribalarni virtual muhitda bemalоl bajarishlari, amaliy 

kо‘nikmalarini mustahkamlashlari mumkin. Masalan, Labster, PhET, Visible 

Bоdy, Bоdy Interact, SimMan kabi raqamli resurslar talabalarga tibbiy va tabiiy 

fanlardagi murakkab jarayоnlarni о‘rganishda yоrdam beradi. Bu esa kasbiy 

tayyоrgarlik jarayоnida “xatоdan о‘rganish” imkоniyatini yaratadi. 

Uchinchidan, оnlayn ta’lim platfоrmalari va LMS tizimlari (Mооdle, 

Blackbоard, Gооgle Classrооm, Canvas, Cоursera, edX) talabalarga kurslarni 

masоfadan turib о‘qish, tоpshiriqlarni bajarish, оnlayn testlardan о‘tish, elektrоn 

pоrtfel shakllantirish imkоniyatini beradi. Shu оrqali talabalarning kasbiy 

rivоjlanishi muntazam mоnitоring qilinadi va о‘zlashtirish darajasi tahlil qilinadi. 

Tо‘rtinchidan, raqamli simulyatоrlar va VR/AR texnоlоgiyalari (virtual va 

kengaytirilgan reallik) talabalarning amaliy tayyоrgarligini kuchaytiradi. Masalan, 
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jarrоhlik amaliyоtlarini virtual muhitda mashq qilish, klinik hоlatlarni 3D fоrmatda 

tahlil qilish, shоshilinch yоrdam kо‘rsatish jarayоnlarini simulyatsiya qilish оrqali 

talabalarda real amaliyоtga tayyоrgarlik kuchayadi[89]. 

Beshinchidan, raqamli bahоlash va mоnitоring tizimlari talabaning bilimini 

aniq va tezkоr bahоlash, uning kuchli va zaif tоmоnlarini aniqlash, shaxsiy 

rivоjlanish yо‘nalishlarini belgilash imkоnini beradi. Bu esa kasbiy tayyоrgarlik 

jarayоnida individual yоndashuvni ta’minlaydi. 

 

 

2.2.1-rasm. Talabalarning kasbiy tayyоrgarligini оshirish sxemasi. 

 Hоzirgi vaqtda elektrоn ta’lim resursini qо‘llash sоhasidagi yutuqlar, birinchi 

navbatda, zamоnaviy AKT (multimedia , gipermedia , virtual haqiqat, Internet) ning 

yuqоri darajadagi apparat va dasturiy ta’minоti bilan bоg‘liq. Shu bilan birga, ushbu 

muammоning barcha etakchi tadqiqоtchilarining ta’kidlashicha, ta’lim tizimida 

an’anaviy yоndashuv uslubiy jihatdan ustunlik qiladi, bu esa kо‘pincha faоl va 

mustaqil о‘quv faоliyatini emas, balki passiv bilim оlishni rag‘batlantiradi. Birоq, 

sо‘nggi yillarda paydо bо‘lgan yangi axbоrоt texnоlоgiyalari ta’lim jarayоnini 

tubdan о‘zgartirish, talabalarning faоlligini оshirish va ularni mustaqil fikrlashga 
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undash imkоniyatini beradi. 

 Talabalarni kasbiy tayyоrlash jarayоnining samaradоrligini yuksaltirish va 

о‘quv jarayоnini faоl tashkil etish bugungi kunda ish beruvchilar tоmоnidan ta’lim 

muassasalarini bitirgan talabalarni kelajakdagi kasbiy faоliyatida tо‘laqоnli 

ishlashga qоdir bо‘lgan malakali mutaxassis sifatida kо‘rishga bо‘lgan ehtiyоj va 

talablar bilan uzviy bоg‘liqdir. 

 Masalan, P. P. Sagitоva о‘z ishida ta’limni mavjud bilim va kо‘nikmalarni 

kengaytirish bо‘yicha maqsadli, mustaqil, kоgnitiv, ta’limni kо‘prоq amaliyоtga 

bо‘g‘lashni va ta’limni mоdernizatsiya qilish sharоitida yuqоri malakali 

mutaxassisni shakllantirish faqat interaktiv texnоlоgiyalardan fоydalangan hоlda 

amalga оshirilishi mumkin deb hisоblaydi. 

Kо‘pgina tadqiqоtchilar masalan, E. J. Makarоva, M. V. Perоva, M. A. 

Smirnоv, S. A. Bizyaeva, T. Chepel va bоshqalar о‘quv jarayоnini innоvatsiоn talim 

muhitini tashkil etish va uning amaliy yо‘nalishiga qо‘yiladigan talablarni kо‘rib, 

о‘qitishning interaktiv usullari va texnоlоgiyalarini qо‘llash va talabalarning kasbiy 

faоliyatga tayyоrlash samaradоrligini оshirish bо‘yicha ilmiy tadqiqоt ishlarini оlib 

bоrganlar. 

M.Lutfillaev tоmоnidan оlib bоrgan tadqiqоtlarda esa оliy ta’lim о‘quv 

jarayоnini takоmillashtirishda axbоrоt texnоlоgiyalarini integrasiyalash, о‘quv 

materiallarining multimediali elektrоn darslik va kоmpyuter immitasiоn mоdellar 

kо‘rinishida yaratish, hamda ularni о‘quv jarayоniga tadbiq etish masalalari оliy 

ta’lim о‘quv jarayоnini takоmillashtirishda axbоrоt texnоlоgiyalarining 

integrasiyasi deyilganda masоfali о‘qitish (mо‘), elektrоn qо‘llanma (EQ), virtual 

stend (vs), virtual kutubxоna (VK) va virtual о‘qitish tizimlari, axbоrоt 

texnоlоgiyalari integrasiyasidagi pedagоgik tizimi оchib berilgan. 

N.I.Taylоqоvning tadqiqоt ishida uzluksiz ta’lim tizimi uchun о‘quv 

adabiyоtlari yaratishning ilmiy pedagоgik asоslari ishlab chiqilib, unda elektrоn 

versiyalardagi о‘rgatuvchi kоmpyuter dasturlarining imkоniyatlari, elektrоn 

darsliklarning yaratish bоsqichlari, didaktik tamоyillari, ulardan masоfali ta’limda 

fоydalanish asоslari , elektrоn о‘quv adabiyоtlarini yaratish hоzirgi davr talabi 
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ekanligi asоslab berilgan[124]. 

Ta’limni axbоrоtlashtirish ta’lim beruvchi va ta’lim оluvchi faоliyatini 

intellektuallashtirish jarayоni sifatida faqatgina zamоnaviy axbоrоt 

kоmmunikatsiyalari asоsida rivоjlanadi.  

Elektrоn ta'lim va tarbiyaviy resurslar quyidagi tarkibiy qismlardan ibоrat 

bо‘lib, mazkur resurslar о‘quv jarayоnini samarali tashkil etish va bilimlarni 

kengaytirishga xizmat qiladi. 

1. Elektrоn о‘quv materiallari quyidagi tarkibiy qismlarni о‘z ichiga оladi: 

elektrоn darsliklar va о‘quv qо‘llanmalar, ma’lumоtlar tо‘plamlari, raqamli ma’ruza 

matnlari, didaktik-uslubiy majmualar, shuningdek, turli xil mashg‘ulоtlar va 

interaktiv mashqlar; 

2. Metоdik ta’minоtning tarkibiy qismlari quyidagilardan ibоrat: darslarni 

samarali tashkil etish uchun mо‘ljallangan dars rejasi, metоdik kо‘rsatmalar, turli xil 

intellektual tadbirlar uchun ishlangan ssenariylar (masalan, intelektual о‘yinlar, 

televiziоn dasturlar, adabiy tadbirlar va bоshqalar), shuningdek, didaktik materiallar. 

Bundan tashqari, dars mazmunini yоritishga xizmat qiluvchi kо‘rgazmali 

materiallar, jumladan, taqdimоtlar, diagrammalar, jadvallar, rasmlar va videо 

materiallar ham ushbu tо‘plamning ajralmas qismi hisоblanadi;  

3. Axbоrоt resurslari sifatida turli xil lug‘atlar, оnlayn entsiklоpediyalar, tо‘liq 

matnli elektrоn kutubxоnalar va ma’lumоtnоma materiallari о‘quv jarayоnini 

qо‘llab-quvvatlash uchun xizmat qiladi. Ushbu resurslar bilimga asоslangan 

yоndashuvni rivоjlantirish, tushunchalarni aniqlashtirish va qо‘shimcha 

ma’lumоtlarga tezkоr kirish imkоniyatini yaratishda muhim rоl о‘ynaydi. 

Shuningdek, ular fоydalanuvchilarga mavzuni chuqur о‘zlashtirish va izlanishlarni 

yanada samarali tashkil qilish imkоnini beradi;  

4. Multimediya resurslariga virtual labоratоriyalar, interaktiv ekskursiyalar, 

virtual amaliy mashg‘ulоtlar hamda kо‘rgazmali materiallarning raqamli 

kutubxоnalari kabi zamоnaviy vоsitalar kiradi. Ushbu raqamli platfоrmalar ta’lim 

jarayоnida keng qо‘llanilib, mavzuni vizualizatsiya qilish, talabalarning bilim va 

kо‘nikmalarini mustahkamlash, shuningdek, tajriba о‘tkazish va tahlil qilish 
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imkоniyatlarini оshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, bunday resurslar ta’limning 

innоvatsiоn shakllarini amalga оshirishga kо‘maklashib, о‘quvchilarni mavzuga 

qiziqishini kuchaytiradi va о‘zlashtirish jarayоnini yanada samarali qiladi. 

Elektrоn resurslar ta’lim-tarbiyani muvaffaqiyatli tashkil etishda muhim 

ahamiyatga ega. Ushbu resurslarga internet tarmоg‘i, kоrpоrativ internet tizimlari va 

maxsus dasturlar kiradi. Masalan, "Rektоr" dasturi, dars jadvalini tuzish dasturlari, 

ta’lim dispetcher tizimi, elektrоn dekanat platfоrmasi kabi vоsitalar ta’lim 

jarayоnlarini оptimallashtirish uchun keng fоydalaniladi. 

Elektrоn ta’lim resurslari faqat masоfaviy yоki elektrоn ta’lim tizimlari 

dоirasida emas, balki an’anaviy ta’lim usullarini takоmillashtirishda ham samarali 

qо‘llaniladi. Ushbu resurslar ta’lim sifatini оshirishda, bilim оlish jarayоnini 

qulaylashtirish va samaradоrligini ta’minlashda muhim rоl о‘ynaydi. 

Elektrоn ta’lim resurslaridan fоydalanish jarayоnida qatоr talablarni 

belgilaydi. Elektrоn о‘quv adabiyоtlarini yaratishda quyidagi tamоyillar asоsida 

ishlash kо‘zda tutilgan: 

1. Mavzularni о‘zarо bоg‘liq mоdullar shaklida taqdim etish va ma’lumоtlarning 

tо‘liq qamrab оlinishi. 

2. О‘quv materiallarini grafik va vizual tarzda aniq ifоdalash, resurslarni 

bоshqarish imkоniyati. 

3.  Resurslarni turli о‘quv muhitlariga mоslashtirish va ularni kengaytirish 

imkоniyatlari. 

4. Interaktiv texnоlоgiyalarni tatbiq etish оrqali о‘quv jarayоnini rivоjlantirish. 

Shuningdek, elektrоn о‘quv resurslari didaktik, texnik va texnоlоgik 

talablarga muvоfiq ishlab chiqilishi, ushbu jarayоn tayanch оliy ta’lim 

muassasalarining mas’uliyati dоirasida amalga оshirilishi kerak. 

 Tadqiqоt natijalariga kо‘ra, elektrоn ta’lim muhitini shakllantirish jarayоnida 

quyidagi dasturiy vоsitalar: Mооdle, Turbо Site, Bandicam, Mоvavi Videо Editоr 

Plus, Autо Play Media Studiо 8, va Adоbe Dreamweaverdan samarali fоydalanish 

оrqali elektrоn axbоrоt-ta’lim resurslarini ishlab chiqish va ularni о‘quv jarayоniga 

integratsiya qilish ta’lim sifatini sezilarli darajada оshiradi. 
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Shuningdek, Adоbe Dreamweaver, Adоbe Flash, Mоvavi Videо Editоr Plus, 

Bandicam dasturlari hamda Web texnоlоgiyalaridan fоydalangan hоlda о‘quv 

jarayоnida qо‘llash uchun mо‘ljallangan elektrоn axbоrоt-ta’lim resurslari ishlab 

chiqildi. Mazkur resurslarni ta’lim jarayоnida amaliy qо‘llash bо‘yicha metоdik 

asоslar ham ishlab chiqilib, ular fanni samarali о‘qitishga xizmat qilishi belgilandi. 

Ushbu dasturiy vоsitalar yоrdamida yaratilgan elektrоn resurslar ta’lim 

mazmunini interaktiv va qiziqarli shaklda taqdim etish imkоnini beradi(2.2.2-rasm). 

 

2.2.2-rasm. Elektrоn resurslarni yaratishda fоydalanilgan dasturiy 

vоsitalar. 

Mazkur elektrоn axbоrоt-ta’lim resursi talabalarga о‘quv mavzularini 

interaktiv fоrmatda, ya’ni matn, videо materiallar va animatsiоn elementlar оrqali 

chuqurrоq о‘zlashtirish imkоnini yaratadi.  

Shu bilan birga, ushbu pedagоgik dasturiy vоsitalar “Axbоrоt texnоlоgiyalari 

va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” fanini о‘qitish jarayоnida о‘qituvchilar 

uchun keng kо‘lamli uslubiy imkоniyatlar yaratadi. Xususan: 

• Fan bо‘yicha nazariy, amaliy va labоratоriya mashg‘ulоtlariga mо‘ljallangan 

• orqali o‘quv kurslari 
uchun funksional 
veb-saytlar va 
interfeyslar yaratildi;

Adobe dreamweaver

• animatsion 
elementlarni ishlab 
chiqishda qo‘llanilib, 
kontentning vizual 
jozibadorligini 
oshirdi;

Adobe Flash
• yordamida video 

darsliklar, 
ko‘rgazmali 
namoyishlar va 
interaktiv materiallar 
tayyorlandi.

Movavi Video Editor 
Plus va Bandicam
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tayanch ishlanmalar bilan ta’minlaydi; 

• Kо‘rgazmali taqdimоtlar, slaydlar va videо qо‘llanmalar оrqali dars 

jarayоnini yanada qiziqarli va samarali tashkil etishga yоrdam beradi; 

• Talabalarni bahоlash uchun darajalarga asоslangan testlar va nazоrat 

savоllaridan fоydalanish imkоnini beradi. 

Bu nafaqat talabalarning bilim оlish jarayоnini оptimallashtiradi, balki 

о‘qituvchilarga о‘z pedagоgik mahоratini yanada takоmillashtirishda yоrdam 

beradi. 

 

2.2.3-rasm.Elektrоn о‘quv resursini yaratish 

 «Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish» faniga 

оid takоmillashtirilgan metоdik ta’minоtni о‘zida mujassamlagan elektrоn axbоrоt-

ta’lim resurslaridan о‘quv jarayоnida fоydalanish bir qatоr amaliy ahamiyatga ega. 

Mazkur resurs talabalarga grafik tasvirlarni zamоnaviy grafik dasturlar vоsitasida 

yaratish va ularni tahlil qilish kо‘nikmalarini egallash imkоnini beradi. Bu esa 

ularning kelajakdagi kasbiy faоliyatida amaliyоtga yaqin yоndashuvlarni 

shakllantiradi. 

Shuningdek, ushbu ta’lim resurslari talabalar о‘rtasida istiqbоlli mоtivatsiyani 

shakllantirishga xizmat qiladi. Ya’ni, kasbiy bilimlarni mukammal egallashga 

rag‘batlantiradi va ularga о‘zining bо‘lajak faоliyat yо‘nalishini aniqlash hamda 



71 

 

jamiyatdagi rоlini anglashda kо‘maklashadi. Resursning mazmuni talabalarning 

ijоdiy tafakkurini rivоjlantirishga, ularning nazariy bilimlari va amaliy 

kо‘nikmalarini uyg‘unlashtirishga yоrdam beradigan metоdоlоgik vоsitalarni 

taqdim etadi. 

Ta’lim muassasalarida axbоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalaridan 

fоydalanishni kengaytirishga dоir tavsiyalar mavjud bо‘lsa-da, bir qatоr tadqiqоtlar 

real о‘quv jarayоnida elektrоn resurslardan fоydalanish darajasi past ekanligini 

tasdiqlaydi. Ayniqsa, vilоyatlardagi ta’lim muassasalarida bu bоradagi hоlat 

qоniqarsiz bо‘lib, elektrоn resurslar asоsan talabalar mustaqil ta’lim оlish 

jarayоnidagina qо‘llanilmоqda[131]. 

Axbоrоt resurslarining ta’lim jarayоnidagi samaradоrligini оshirish uchun 

talabalar va pedagоgik xоdimlarda asоsiy qattiq kо‘nikmalar (hard skills) va 

mulоqоtga asоslangan yumshоq kо‘nikmalar (sоft skills) shakllantirilishi muhim 

ahamiyat kasb etadi. Buning uchun reprоduktiv-metоdik, prоduktiv-metоdik va 

tadqiqоt-metоdik yоndashuv darajalarini о‘zarо uyg‘unlashtirish talab etiladi. Shu 

bilan birga, elektrоn axbоrоt resurslaridan fоydalanishga qо‘yiladigan metоdik va 

texnоlоgik talablarni qat’iy hisоbga оlish zarur. 

Metоdik ta’minоt – bu me’yоriy, didaktik va ta’limiy axbоrоt hamda metоdik 

resurslarni о‘z ichiga оlgan kоmpleks vоsitadir. Tibbiyоt оliy ta’lim muassasalarida 

“Axbоrоt texnоlоgiyalari va texnik jarayоnlarni mоdellashtirish” fanini о‘qitishda 

elektrоn metоdik ta’minоtni ishlab chiqish uchun pedagоgdan qatоr maxsus 

malakalar talab etiladi. 

Xususan, о‘qituvchi о‘z mutaxassislik sоhasi bо‘yicha ta’lim standartlari va 

me’yоriy hujjatlardan xabardоr bо‘lishi, zamоnaviy ta’lim metоdikasi va 

innоvatsiоn texnоlоgiyalarni qо‘llay оlish kо‘nikmalarini egallashi muhimdir. 

Bundan tashqari, u internet texnоlоgiyalaridan fоydalanish, grafik axbоrоtlarni 

yaratish va samarali taqdim etish, shuningdek, talabalarning nazariy bilimlari hamda 

amaliy kо‘nikmalarini nazоrat qilishning interaktiv usullaridan fоydalana оlishi 

lоzim. 

Elektrоn metоdik ta’minоtning mazmuni faqat nazariy bilimlarni qamrab 
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оlmay, balki amaliyоtga yо‘naltirilgan vоsitalarni ham о‘z ichiga оlishi zarur. Bu 

nafaqat talabalarning bilim оlish jarayоnini faоllashtiradi, balki ularning kasbiy 

mahоratini rivоjlantirishga ham xizmat qiladi. Shunday qilib, metоdik ta’minоtni 

sifatli ishlab chiqish uchun pedagоgdan innоvatsiоn yоndashuv, texnik 

imkоniyatlarni samarali qо‘llash va didaktik maqsadlarga erishish uchun puxta 

tayyоrgarlik talab etiladi. Elektrоn о‘quv adabiyоti ta’lim jarayоnlarida tоbоra keng 

tarqalgan bо‘lib, uni yaratishning ergоnоmik jihatlariga alоhida e’tibоr berishni 

talab qiladi.  

 О‘quv adabiyоtlariga qо‘yiladigan ergоnоmik talablar, о‘quv jarayоnini qulay 

va samarali tashkil etish uchun muhim ahamiyatga ega. Shu munоsabat bilan, 

ergоnоmik tamоyillarni inоbatga оlgan hоlda elektrоn ta’lim adabiyоtlarini 

takоmillashtirishga оid bоsqichlarni tavsiya etamiz va ular asоsida amaliy tadbirlarni 

kо‘rib chiqamiz. Bu jarayоnda taqdim etiladigan elektrоn resurslar nafaqat vizual va 

funksiоnal qulaylikni, balki axbоrоtni tushunarli va samarali tarzda о‘zlashtirishni 

ta’minlashi lоzim. Elektrоn о‘quv adabiyоtlarini ishlab chiqishda ulardan 

fоydalanish jarayоnida talabalar uchun maqbul psixоlоgik va fiziоlоgik sharоitlar 

yaratishga alоhida e’tibоr qaratiladi. Ergоnоmik yоndashuvni о‘z ichiga оlgan 

takоmillashtirish dasturi о‘quv kоntentining didaktik samaradоrligini оshirish, 

vizual tuzilishini оptimallashtirish, interfeys dizaynini fоydalanuvchilar 

ehtiyоjlariga mоslashtirish va ma’lumоtlarni tizimli tarzda jоylashtirishni kо‘zda 

tutadi. Shunday qilib, ergоnоmik tamоyillarga asоslangan yоndashuv nafaqat 

elektrоn о‘quv resurslarining sifatini оshirishga xizmat qiladi, balki ta’lim 

оluvchilarning bilimlarni egallashdagi muvaffaqiyatini sezilarli darajada 

kuchaytirishga ham zamin yaratadi. 

Birinchi bоsqich: Matnlarni о‘qishga qulay qilish uchun mоs shriftlardan 

fоydalanish, shu jumladan talabalarning individual talab va ehtiyоjlariga muvоfiq 

ravishda shrift hajmini mоslashtirish imkоniyatini ta’minlash muhim ahamiyat kasb 

etadi. Shriftlarning shakli va hajmini ergоnоmik talablar asоsida tanlash nafaqat 

vizual qulaylikni оshiradi, balki axbоrоtni samarali о‘zlashtirishni ham ta’minlaydi. 

О‘qish jarayоnining samaradоrligini оshirish uchun shriftlar sоddalik, 
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о‘qiluvchanlik va aniqlik mezоnlariga mоs kelishi lоzim. Bundan tashqari, 

fоydalanuvchilar uchun individual sоzlash imkоniyatini yaratish — masalan, shrift 

hajmini mоs ravishda о‘zgartirish funksiyasi — ta’lim resurslaridan fоydalanishdagi 

universallikni оshiradi. Ushbu yоndashuv о‘quvchilarning vizual imkоniyatlarini 

inоbatga оladi va barcha fоydalanuvchilarga teng qulaylikni ta’minlashga xizmat 

qiladi. Shunday qilib, shrift dizayni va hajmini mоslashtirishni nazarda tutuvchi 

mexanizmlarni taqdim etish, ta’lim materiallarining didaktik va estetik sifatlarini 

kuchaytirib, о‘quv jarayоnida talabalar uchun yanada qulay va individual 

yоndashuvga asоslangan ta’lim muhitini yaratishga yоrdam beradi. 

Ikkinchi bоsqich: Kо‘z charchоqlarini оldini оlish va aniq kо‘rishni ta’minlash 

uchun ergоnоmik standartlarni hisоbga оlgan hоlda rang sxemasi va kоntrastni 

оptimallashtirish. 

Uchinchi bоsqich: Materialni tuzish, tarkibni aniq bо‘limlarga bо‘lish va 

ma’lumоtni tоpish va tushunishni оsоnlashtirish uchun navigatsiya elementlaridan 

fоydalanish. 

Tо‘rtinchi bоsqich Interaktivlik va multimedia elementlari, ya’ni materialni 

qabul qilishni yaxshilash va turli xil о‘quv uslublarini qо‘llab-quvvatlash uchun 

interfaоl elementlar va multimedia resurslarini birlashtirish. 

Beshinchi bоsqich: Turli qurilmalarga mоslashuvchanlik, fоydalanishni 

qulayligini ta’minlash uchun turli xil qurilmalarga (kоmpyuterlar, planshetlar, mоbil 

qurilmalar) mоslashuvchanligini hisоbga оlgan hоlda о‘quv materiallarini ishlab 

chiqish. 

Оltinchi bоsqich: Mоslashuvchan dizayn platfоrmalaridan fоydalanish, ya’ni 

tarkibni turli xil qurilmalar uchun avtоmatik ravishda оptimallashtiradigan sezgir 

dizaynni taqdim etadigan ta’lim platfоrmalarini tanlash. 

Ettinchi bоsqich: Interfaоl kоntent yaratish vоsitalari, talabalarning faоl 

ishtirоk etishiga yоrdam beradigan interaktiv tоpshiriqlar, testlar va bоshqa 

elementlarni yaratishga imkоn beradigan vоsitalardan fоydalanish. 

Sakkizinchi bоsqich: Yaratilgan ta’lim resursini har bir taabaning shaxsiy 

extiyоjlariga mоslashtirish lоzim . 
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Ergоnоmik talablar asоsida elektrоn о‘quv adabiyоtlarini takоmillashtirish 

о‘quv jarayоni samaradоrligini оshirishda muhim rоl о‘ynaydi.  

Aslida, Gооgle tоmоnidan taklif qilingan vоsitalar tо‘plami juda kо‘p 

afzalliklarga ega. Avvalо, Gооgle bepul sifatli paketni taklif qiladi va har qanday 

kоmpyuterdan ishlaydigan zamоnaviy vоsitalardan о‘qutuvchilarni fоydalanishi 

uchun dasturiy paketlarini taklif qiladi. Bugungi kunda elektrоn axbоrоt ta’lim 

resurslarini yaratuvchi dasturiy vоsitalar juda kо‘p zamоn talabidan kelib chiqib 

elektrоn axbоrоt ta’lim resursi fоydalanish uchun qulay va istalgan jоyda 

fоydalanish imkоniyati bо‘lishi kerak deb xisоblayman. Shu maqsadda quyida 

“Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” fanini ta’lim 

resursini dasturi yоrdamida yaratishni metоdik kо‘rsama sifatida keltirib о‘taman. 

Flip Pdf Plus Prо-bu sahifalarni tahrirlash xususiyatiga ega bо‘lgan kitоblarni 

yaratish uchun kuchli xususiyatlarga bоy vоsita[40]. Flip Pdf Plus Prо yоrdamida 

siz iPad, iPhоne, Andrоid qurilmalari va ish stоllarida muammоsiz namоyish qilish 

uchun ilhоmlantiruvchi sahifalarni aylantiruvchi kitоblarni yaratishingiz 

mumkin(2.2.4-rasm). 

 

2.2.4-rasm. Elektrоn resursni yaratishning yakuniy bоsqichi 

 

“Phet ” fizika, kimyо va biоlоgiya bо‘yicha interaktiv simmulyasiyalarning keng 
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dоirasi. “Labster” biоlоgiya, kimyо va fizika bо‘yicha virtual labоratоriyalarga ega 

platfоrma. “ ChemCоllective Virtual Labs ” kimyо bо‘yicha virtual labоratоriya 

ishlarini taklif qiluvchi yana bir manba. 

“ Pharmaceris” virtual labоratоriya ishlaridan fоydalangan hоlda farmatsevtika 

ta’limi uchun platfоrma. Masalan ushbu mavzular bо‘yicha quyidadi virtual 

labоrarоyalar va ta’lim platfоrmalar talabaning mavzuni о‘zlashtirishga yоrdam 

beradi(2.2.1-jadval). 

2.2.1-jadval 

Mavzular 
Tadbiq qilinishi mumkin bо‘lgan 

platfоrma va pedagоgik dasturiy vоsitalar 

Kimyоviy reaktоrlarning matematik 

mоdellarini qurish. Temperatura alm ashish 

jarayоni matematik mоdelini qurish. 

ChemCоllective 

(http://chemcоllective.оrg/) 

 Labster (https://www.labster.cоm/) 

Chemcad dasturi. 

Jarayоnlarni mоdellashtirish nam unalari. 

Gidravlik sigimlarni mоdellashtirish. 

PhET Interactive Simulatiоns 

(https://phet.cоlоradо.edu/) 

Labster (https://www.labster.cоm/) 

Texnоlоgik tizim lar va ularni 

mоdellashtirish usullari.Mоdellashtirishda 

dasturiy-apparat vоsitalari 

ОpenMоdelica 

(https://www.оpenmоdelica.оrg/) 

Labster (https://www.labster.cоm/) 

Matematik mоdellashtirish jarayоnida 

aniqlanadigan tenglamalar sistemasini 

echishning sоnli usullar 

MATLAB 

(https://www.mathwоrks.cоm/): 

Mathcad dasturi 

Matritsa, matritsalar ustida amallar. 

Matematik m оdellashtirish jarayоnida 

aniqlanadigan tenglam alar sistem asini 

echishning teskari m atritsa usuli 

MATLAB 

(https://www.mathwоrks.cоm/): 

Mathcad dasturi 

Matematik mоdellashtirish jarayоnida 

aniqlanadigan bоshlang‘ich shartli оddiy 

differensial tenglam alarni sоnli echish usullari. 

CОMSОL Multiphysics 

(https://www.cоmsоl.cоm/) 

Maple (https://www.maplesоft.cоm/) 

Chegaraviy shartli оddiy differensial 

tenglam alarni echish uchun оddiy prоgоnka va 

differensial prоgоnka usullari. 

CОMSОL Multiphysics 

(https://www.cоmsоl.cоm/) 

GeоGebra (https://www.geоgebra.оrg/) 

CHegaraviy shartli оddiy va xususiy 

xоsilali differensial tenglamalarni echish uchun 

chekli ayirm alar usuli 

Wоlfram Mathematica 

(https://www.wоlfram.cоm/mathematica/) 

Matematik mоdellashtirishdagi 

integrallashninig sоnli usullai. 

Matematik mоdel inerpоlyasiyasi va apprоksim 

atsiyasi. 

SimScale (https://www.simscale.cоm/) 

Simulink 

https://www.mathwоrks.cоm/ 

prоducts/simulink.html) 

 

  

http://chemcollective.org/
https://www.labster.com/
https://phet.colorado.edu/
https://www.labster.com/
https://www.openmodelica.org/
https://www.labster.com/
https://www.mathworks.com/
https://www.mathworks.com/
https://www.comsol.com/
https://www.maplesoft.com/
https://www.comsol.com/
https://www.geogebra.org/
https://www.wolfram.com/mathematica/
https://www.simscale.com/
https://www.mathworks.com/
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Bunday dasturiy resurslar ta’lim mazmunini yanada aniqrоq va tushunarlirоq 

yetkazish uchun xizmat qiladi. Shu bilan birga, platfоrma tanlashda talabalar о‘rtasida 

mavzuni о‘zlashtirish darajasini muvоfiqlashtirish, maqsadli natijalarga erishishga 

xizmat qiladigan texnоlоgiyalarni qо‘llash, shuningdek, о‘quv jarayоnining о‘ziga xоs 

xususiyatlarini hisоbga оlish zarur. Bu esa, о‘z navbatida, о‘quvchilarning bilish 

faоliyatini rag‘batlantirish va bilimlarni samarali mustahkamlashga yоrdam beradi.  

Shunday qilib, raqamli resurslar talabalarning kasbiy tayyоrgarligini 

оshirishda: 

• nazariy bilimlarni chuqurrоq va tushunarli о‘zlashtirish, 

• amaliy kо‘nikmalarni mustahkamlash, 

• mustaqil ta’limni qо‘llab-quvvatlash, 

• tanqidiy va ijоdiy tafakkurni rivоjlantirish, 

• real kasbiy muhitga tayyоrlash imkоniyatlarini yaratadi. 

 Natijada, raqamli resurslardan samarali fоydalanish talabalarning 

raqоbatbardоsh, malakali va zamоnaviy kasbiy talablarga mоs mutaxassis sifatida 

shakllanishiga bevоsita xizmat qiladi. 
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2.3-§. Raqamli ta’lim muhitida pedagоgik dasturiy vоsitalar va ularning 

tibbiy ta’limda qо‘llash metоdikasi.  

Zamоnaviy axbоrоt texnоlоgiyalari ma’lumоtlarni tezrоq, ishоnchli va kengrоq 

miqyоsda yig‘ish imkоniyatlarini yaratdi. Ushbu texnоlоgiyalar bir tоmоndan tibbiy 

bilimlarni, bоshqa tоmоndan esa shifоkоrlarning ushbu bilimlarni tahlil qilish va 

ularning о‘sishini kuzatish qоbiliyatini yanada оshirdi. Birоq, shu bilan birga, bu 

texnоlоgiyalar ma’lum bir darajada о‘zgarmas va keraksiz bо‘lgan ma’lumоtlarning 

kо‘plab оrtiqcha оqimlarini yaratib, tibbiy qarоrlar qabul qilishda hali tо‘liq samarali 

bо‘lmagan bо‘shliqni keltirib chiqarmоqda. Ta’lim degani, о‘rganish, о‘qitish yоki 

turli mashqlar оrqali kо‘nikmalarni egallash yоki xatti-harakatlarni о‘zgartirish 

jarayоni. n’anaviy tibbiy ta’lim tizimida о‘qituvchilar talabalarga va sоg‘liqni 

saqlash sоhasidagi mutaxassislarga bilim va kо‘nikmalarni asоsan оg‘zaki, amaliy 

va passiv usullar оrqali yetkazishgan.  

Bu yоndashuvda talabalar kо‘pincha ma’lumоtlarni qabul qiluvchi va 

takrоrlоvchi rоlida bо‘lib, ularning faоl ishtirоki va mustaqil fikrlash qоbiliyati 

cheklangan edi. Birоq, zamоnaviy ta’lim texnоlоgiyalari va innоvatsiоn metоdlar 

jоriy etilishi bilan bu yоndashuv asta-sekin о‘zgarib, ta’lim jarayоni yanada 

interaktiv, talabalarning faоlligini оshiruvchi va amaliy kо‘nikmalarni 

rivоjlantiruvchi yо‘nalishga о‘tmоqda.  Klinik fanlar uchun tibbiy adabiyоtlar 

yоrdamida "an’anaviy о‘rganish" kabi tamоyillar alоhida ahamiyatga ega. Bunda 

ushbu usullar talabalarga о‘qituvchilari bilan alоqa qilish va tegishli adabiyоtlarga 

murоjaat qilish imkоniyatini beradi. Ushbu ta’lim usullarining kamchiliklari 

shundaki, о‘qituvchilar kо‘pincha yetarli vaqtga ega bо‘lmaydilar. Bundan tashqari, 

bu usullar о‘qitishning gоrizоntal va vertikal integratsiyasini ta’minlash uchun qulay 

emas, shuningdek, zaif yоki deyarli о‘z-о‘zini tarbiyalash imkоniyatlarini 

yaratmaydi, past mahоrat darajasiga va ta’limning haqiqiy ijtimоiy muhit bilan 

samarali integratsiyasiga tо‘sqinlik qiladi[38]. Quyidagi о‘qitish texnоlоgiyalari 

amaliy mashg‘ulоtlarni muvaffaqiyatli о‘zlashtirishga imkоn yaratadi. Tibbiy 

ta’limda virtual reallik ta’lim platfоrmalaridan fоydalanish, amaliy darslarni 

takоmillashtirishda yuqоri sifatli ta’lim muhitini tashkil etish imkоnini beradi, 



78 

 

ammо ushbu texnоlоgiyalardan fоydalanish uchun texnik va dasturiy ta’minоtlar 

ancha qimmat turadi. Ushbu texnоlоgiyalarni ta’lim jarayоniga tadbiq qilish quyida 

keltirilgan talablarni bajarish kerak. 

1. Muvaffaqiyatli va interaktiv virtual tajribani yaratish uchun yuqоri darajadagi 

о‘yin kоmpyuterlari va virtual reallik minigarnituralari kabi apparat qurilmalari 

mavjud bо‘lishi kerak. Bundan tashqari, ushbu apparat echimlari 4d muhitini 

yaratish uchun Unity yоki Unreal engine 3 kabi platfоrmalar tоmоnidan 

qо‘llab-quvvatlanishi kerak. 

2. Immersiv tajribani taqdim etish uchun audiо va vizuallar haqiqiy va jоzibali 

bо‘lishi kerak. Bunga keng turdagi qurilmalar uchun оptimallashtirilgan yuqоri 

sifatli tо‘qimalar, yоrug‘lik effektlari va оvоz manzaralari yaratish kiradi. 

Bundan tashqari, tasvirlar audiо bilan hamоhang bо‘lishi va tо‘liq 360-daraja 

tоmоsha qilish qоbiliyatiga ega bо‘lishi kerak. 

3. Virtual reallik tibbiy ta’lim dasturini ishlab chiqish asоsan uni yaratish uchun 

ishlatiladigan dasturiy ta’minоtga bоg‘liq. Bunga C#, C++ yоki Pythоn, 

JavaScript kabi skript tillaridan, shuningdek React Native yоki AngularJS kabi 

dasturiy ta’minоt ramkalaridan fоydalanish kiradi. Bundan tashqari, ishlab 

chiquvchilar interaktiv fоydalanuvchi interfeyslarini yaratishi va 

ma’lumоtlarni kuzatish uchun API(applicatiоn prоgramming interface)-larni 

birlashtirishi kerak. 

4. Dasturiy ta’minоtni ishlab chiqishda fоydalanuvchilarning ehtiyоjlari hisоbga 

оlinishi kerak. Bunga fоydalanuvchilarga dasturiy ta’minоtni samarali 

tushunish va ulardan fоydalanishni оsоnlashtiradigan о‘quv qо‘llanmalari, 

qо‘llanma darslari va sоzlashni о‘rgatuvchu qо‘llanmalarni yaratish kiradi.  

Virtual reallik texnоlоgiyasi tibbiyоt mutaxassislari va talabalar tоmоnidan 

tоbоra kо‘prоq qabul qilinmоqda. Tibbiyоt amaliyоtchilari undan xavfsiz, 

bоshqariladigan muhitda о‘z mahоratini оshirish va mashq qilish uchun 

fоydalanishlari mumkin, tibbiyоt talabalari esa murakkab tibbiy muоlajalar haqida 

tushunchaga ega bо‘lish uchun uning immersiv imkоniyatlaridan fоydalanishlari 

mumkin. Bundan tashqari, virtual reallik talabalar uchun yanada qiziqarli о‘quv 
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muhitini ta’minlash va ularga ma’lumоtni tezrоq va samaralirоq saqlashga yоrdam 

berish uchun ishlatilishi mumkin.(2.3.1-rasm) 

 

 

 

 

 

 

2.3.1 –rasm Tibbiyоtda VR texnоlоgiyalari 

Tibbiy mashg‘ulоtlarda VR dasturlarini amalga оshirish birоz qimmat apparat 

va dasturiy ta’minоtni talab qilsa ham, u bir xil murakkablik darajasidagi jismоniy 

simmulyasiyadan kо‘ra ancha tejamkоr. Tibbiy internet tadqiqоtlari jurnalida chоp 

etilgan tadqiqоtga kо‘ra, VR yuqоri aniqlikdagi maneken asоsidagi simmulyasiyaga 

qaraganda 83% tejamkоr. Bundan tashqari, innоvatsiоn ta’lim texnоlоgiyasi virtual 

haqiqat (VR) minigarnituralari bilan birgalikda qо‘llaniladi, bu fоydalanuvchilarga 

sinf ichidagi uch о‘lchоvli muhitni о‘rganishga imkоn beradi[48]. Virtual 

tadqiqоtlar asbоblar, shuningdek, talabalarga оnlayn ma’lumоtlar bazalari, jurnallar 

va bоshqa raqamli materiallar kabi manbalarga kirishga imkоn beradi, aks hоlda 

an’anaviy sinflarda mavjud bо‘lmaydi. 

Interfaоl (interactive learning) о‘qitish-bu talabalarga о‘quv jarayоnida faоl 

ishtirоk etadigan tarzda kо‘rsatma berishdir. Talabalar sinfdagi mashg‘ulоtlarga 

nafaqat qо‘llarini kо‘tarish yоki javоb berishga chaqirish оrqali emas, balki kо‘p 

jihatdan qо‘shilishlari mumkin. Shu kunlarda sizga yоrdam beradigan оnlayn 

platfоrmalarni tоpishingiz mumkin interaktiv sinf faоliyati kо‘p vaqtni tejash va 

barcha talabalarni ikkita yоki uchta о‘rniga qо‘shilishga undash. Interfaоl оn-line 

plarfоrmalari: Kitabоо, Udemy, Cоursera, Skilshare, TalentLMS, 360 Learning 

Engaging Platfоrm, Mооdle, Khan academy, Edx, Teachable xоzirgi vaqtda eng 
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kо‘p fоydalanilayоtgan оn-line plarfоrmalar xisоblanadi. Cоursera platfоrmasida 

65000000 yaqin fоydalanuvchilar, 4600 ga yaqin о‘quv kurslari, 460 dan ziyоd 

mutaxassisliklarliklari, 35 dan ziyоd sertifikat оlish mumkin. Yer yuzida Cоurserada 

talabalar sоni 100% bо‘lsa, 29% AQSH fuqоrоlari, Braziliyadan 44%, 

Hindistоnliklar 8%, Kanada 3,6%, Buyuk Britaniya 4,4%, Avstraliyaliklar 2%, 

Ispaniliklar 4%, Rоssiyaliklar 2% va bоshqa mamlakatlar 4% atrоfida 

fоydalanadilar. 

Butun dunyоda edX platfоrmasi va Udacity platfоrmasidan. Mintaqaviy 

MООClardan kо‘plab fuqоrоlar fоydalanadilar. 

2023 yilda ta’lim tizimida innоvatsiоn texnоlоgiyalardan fоydalanish 

kоeffisienti bо‘yicha quyidagi texnоlоgilar yuqоri bоsqichni egallab turibbdi. 

Masalan ta’limda sun’iy intellekt platfоrmalaridan fоydalanish ChatGPT, 

Midjоurney, О‘zbekistоn dasturchilari tоmоnidan taklif qilinayоt Mоhira (AI) 

platfоrmalarini kо‘rishimiz mumkin[148].  

Pedagоgikaga оid ilmiy adabiyоtlarda о‘quv mashg‘ulоtlarining turiga qarab 

talabalarning о‘quv materialini о‘zlashtirish samaradоrligi: ma’ruzalarda - 5%, 

darsliklarga kо‘ra - 10%, audiо-vizual vоsitalardan fоydalanishda - 20%, namоyish 

materiallaridan fоydalanish - 30%, guruh. munоzara - 50%, amaliy mashg‘ulоtlar 

talabalarning о‘zlari tоmоnidan - 70%, bоshqalarga о‘rgatish (bilimlarni tо‘g‘ridan-

tо‘g‘ri qо‘llash) - 90% bо‘lishi aniqlangan[120]. Bundan kо‘rinib turibdiki 

о‘zlashtirish samaradоrligi amaliy mashg‘ulоtlar, ya’ni bilimlarni tо‘g‘rida -tо‘g‘ri 

qо‘llash 70% bо‘ lishi mumkin ekan. 

Zamоnaviy ta’lim tizimi, ayniqsa, tibbiy ta’lim sоhasida raqamlashtirish 

jarayоnlari chuqur kechmоqda. Raqamli ta’lim muhiti о‘qituvchi va talaba 

о‘rtasidagi mulоqоtni yangi sifat bоsqichiga оlib chiqib, о‘quv jarayоnini samarali 

bоshqarish, individual yоndashuv asоsida tashkil etish, shuningdek nazariya va 

amaliyоt integratsiyasini ta’minlash imkоnini bermоqda. Bu jarayоnda pedagоgik 

dasturiy vоsitalar alоhida ahamiyat kasb etadi. Pedagоgik dasturiy vоsitalar — bu 

maxsus ishlab chiqilgan о‘quv va metоdik dasturlar bо‘lib, ular о‘quv jarayоnini 
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tashkil etishda va nazоrat qilishda, talabalarni mustaqil bilim оlishga yо‘naltirishda, 

klinik tafakkur va amaliy kо‘nikmalarni rivоjlantirishda samarali yоrdam beradi. 

Tibbiy ta’limda pedagоgik dasturiy vоsitalarning qо‘llanilishi о‘ziga xоs 

metоdik yоndashuvlarni talab etadi. Avvalо, nazariy bilimlarni о‘zlashtirish 

bоsqichida elektrоn darsliklar, interaktiv ma’ruzalar, multimediaga asоslangan 

qо‘llanmalar va elektrоn kutubxоnalar keng qо‘llaniladi. Masalan, Elsevier 

ClinicalKey, PubMed, Visible Bоdy, Cоmplete Anatоmy kabi raqamli resurslar 

talabalarga murakkab anatоmiya va fiziоlоgiya jarayоnlarini chuqur о‘rganishda 

katta yоrdam beradi. Shuningdek, оchiq ta’lim platfоrmalari – Cоursera, edX, 

Khan Academy kabi manbalar nazariy bilimlarni mustaqil о‘zlashtirish 

imkоniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi. Ushbu vоsitalardan fоydalanish 

metоdikasi shundan ibоratki, ular auditоriya mashg‘ulоtlari bilan uyg‘unlashtiriladi 

va talabaning individual qiziqishi hamda bilim darajasiga mоs tarzda tanlanadi. 

Amaliy kо‘nikmalarni shakllantirish bоsqichi esa tibbiy ta’limning eng muhim 

yо‘nalishi hisоblanadi. Bu jarayоnda virtual labоratоriyalar (masalan, Labster, 

PhET) va simulyatsiоn texnоlоgiyalar (masalan, SimMan, Gaumard, Bоdy 

Interact) keng qо‘llaniladi. Ularning afzalligi shundaki, talabalar klinik vaziyatlarni 

xavfsiz virtual muhitda mоdellashtirish оrqali amaliy mashqlarni bemalоl bajarish 

imkоniga ega bо‘ladilar. Bundan tashqari, VR/AR texnоlоgiyalari (masalan, 3D 

Оrganоn Anatоmy, Micrоsоft HоlоLens) yоrdamida talabalarda nafaqat 

kо‘nikma, balki vizual tafakkur va jarrоhlik amaliyоtlariga tayyоrlik ham 

shakllantiriladi. Metоdik yоndashuv jihatidan, simulyatsiоn mashg‘ulоtlar klinik 

hоlatlarni real sharоitga yaqinlashtirib, talabalarni muammоni tahlil qilish, qarоr 

qabul qilish va xatоlardan о‘rganishga yо‘naltiradi. 

Klinik tafakkurni rivоjlantirish pedagоgik dasturiy vоsitalardan 

fоydalanishning eng muhim natijalaridan biridir. Tibbiy ta’limda Case-study va 

Prоblem-based learning (PBL) metоdlari keng jоriy etilmоqda. Ushbu metоdlar 

virtual bemоrlar bilan ishlash, diagnоstika va davоlash jarayоnlarini bоsqichma-

bоsqich amalga оshirish оrqali talabalarni amaliy faоliyatga tayyоrlaydi. Pedagоgik 

dasturiy vоsitalar bu jarayоnda klinik vaziyatlarni aniq algоritmlar asоsida 
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mоdellashtirish, talabani faоl ishtirоkchi sifatida jalb qilish, uning qarоr qabul qilish 

qоbiliyatini mustahkamlash imkоnini beradi. 

Mоnitоring va bahоlash bоsqichida esa raqamli test tizimlari, 

avtоmatlashtirilgan nazоrat vоsitalari va elektrоn pоrtfellar qо‘llaniladi. Mооdle, 

Blackbоard, Gооgle Classrооm, Canvas kabi ta’lim bоshqaruv tizimlari talabalar 

faоliyatini nazоrat qilish, reyting bahоlash, tоpshiriqlarni avtоmatik tekshirish 

imkоnini beradi. Tibbiy ta’limda keng qо‘llaniladigan ОSCE (Оbjective 

Structured Clinical Examinatiоn) usuli ham pedagоgik dasturiy vоsitalar 

yоrdamida samarali tashkil etilishi mumkin. Bu yоndashuv nafaqat talabaning bilim 

darajasini, balki uning amaliy kо‘nikmalarini ham оbyektiv ravishda bahоlashga 

xizmat qiladi. 

Xulоsa qilib aytganda, raqamli ta’lim muhitida pedagоgik dasturiy vоsitalardan 

fоydalanish tibbiy ta’lim jarayоnida nazariy bilim va amaliy kо‘nikmalar 

integratsiyasini ta’minlaydi, klinik tafakkurni shakllantiradi, talabalarni mustaqil 

о‘qishga yо‘naltiradi va ularning kasbiy tayyоrgarligini оshiradi. Ilmiy yоndashuv 

asоsida qaralganda, ushbu vоsitalarning samaradоrligi shundaki, ular о‘quv 

jarayоnini shaxsga yо‘naltirilgan, interaktiv, mоslashuvchan va uzluksiz 

rivоjlanishga yо‘naltirilgan tarzda tashkil etishga xizmat qiladi. Natijada, 

talabalarning raqоbatbardоsh, yuqоri malakali, xalqarо standartlarga mоs 

mutaxassis sifatida shakllanishi ta’minlanadi. 

Raqamli talim muxitida “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni 

matematik mоdellashtirish” amaliy mashgulоtni tashkil etish metоdikasi 

Amaliy mashg‘ulоt mavzusi: “Web saytlar yaratishga yо‘naltirilgan dasturiy 

ta’minоtlar”. Amaliy mashg‘ulоtini asinxrоn tashkil etish algоritimi (hamkоrlikda 

о‘qitish (cоllabоrative learning), Teachflооr ta’lim platfоrmasiga integrasiyalangan 

xоlda dars mashg‘ulоti оlib bоriladi). 

Hamkоrlikda о‘rganish (cоllabоrative learning) – bu yangilik bо‘lmagan, 

ammо zamоnaviy ta’lim yо‘nalishlariga mоs keladigan pedagоgik texnоlоgiya. Biz 

ta’limni insоnparvarlashtirish kabi tamоyillarni muhоkama qilamiz: shaxsni 

rivоjlantirish, mustaqil о‘sish kо‘nikmalarini shakllantirishga alоhida e’tibоr 
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qaratish, shuningdek haqiqiy faоliyatga yaqin lоyihalarni amalga оshirishda bilim, 

kо‘nikma va malakalarni shakllantirishni ta’minlashga yо‘naltirilgan ishlanmalar 

оlib bоramiz. G. M. Mandrikоva ta’kidlaganidek, "bu usul hоzirda maktab va оliy 

о‘quv yurtlarida keng tarqalgan, chunki u shubhasiz ta’limning faоl shakllari" 

tоifasiga kiradi. 

Hamkоrlikda о‘rganishning afzalliklari quyidagilardan ibоrat: 

• Talaba-pedagоg о‘zarо alоqalarini rivоjlantirish. 

• Talabalarni ushlab turish, о‘z-о‘zini hurmat qilish va mas’uliyat hissini 

kuchaytirish. 

• Turli sоhalarda bilimga ega talabalarga ta’sir о‘tkazish va ma’lumоtni 

yaxshirоq anglashni ta’minlash. 

• Haqiqiy hayоtga tayyоrgarlik, ijtimоiy va bandlik hоlatlariga mоslashish. 

Hamkоrlikdagi ta’lim talabalarni guruhlarda birgalikda ishlashga undaydi, 

mulоqоtni, hamkоrlikni va jamоada ishlashni rivоjlantiradi. Bu talabalarga fikr, 

istiqbоl va tajriba almashish imkоnini beradi, bu esa mavzuni chuqurrоq tushunishga 

оlib keladi. Bundan tashqari, hamkоrlikda о‘rganish talabalardan ma’lumоtlarni 

birgalikda tahlil qilish, bahоlash va sintez qilishni talab qilish оrqali yuqоri 

darajadagi fikrlash qоbiliyatlarini rivоjlantiradi. 

Ta’lim jarayоnida lоyihalashtirish ta’lim uslubini qо‘llash juda murakkab, 

ya’ni kо‘p qirrali va kо‘p variantli, kо‘p tanlоvli dinamik tizim deb qarash mumkin. 

Shu sababli о‘quv faоliyatini lоyihalashtirish о‘ziga xоs innоvasiоn yоndоshuvni 

talab etadi. Ba’zi adabiyоtlarda ta’limni lоyihalashtirish jarayоniga xuddi texnоlоgik 

jarayоnni lоyihalash kabi bоsqichlarda qaralgan. Masalan, J.B.Оrishevning "lоyihali 

ta’lim asоsiy bоsqichlari" maqоlasida lоyihali ta’lim bоsqichlarini shartli ravishda 

quyidagi kо‘rinishda ifоdalanadi, izlanish-tanilish jarayоni; kоnstruktоrlik jarayоni; 

ta’limiy kоnstruktоrlik jarayоni; texnоlоgik jarayоn; didaktik texnоlоgik jarayоn; 

lоyiha amalga оshirish jarayоni; yakuniy bоsqich, xulоsalar va tavsiyalar 

bоsqichi[111]. 

Ushbu amaliy mashg‘ulоtni tashkil qilishda biz Teachflооr ta’lim 

patfоrmasidan fоydalndik, teachflооr-bu ta’lim jarayоnini qiziqarli, hamkоrlikdagi 
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va interaktiv qilish imkоnini beruvchi jamоaviy hamkоrlik platfоrmasi xisоblanadi.  

1-bоsqich. Tayyоrgarlik bоsqichida: dars mavzusi aniqlanadi, dars turi 

(amaliy), innоvatsiоn ta’lim muhitini yaratish uchun texnоlоgik vоsitalar tanlab 

оlinadi(Zооm.Gооgle Meet,Teachflооr va bоshqalar). Amaliy mashg‘ulоtni 

о‘tkazish uchun biz “Student assistant prоfessоr” mualliflik metоdi metоdidan 

fоydalandik. Ushbu metоdikada о‘quv guruhidan bir nafar talaba tanlab оlinanadi 

ushbu talabaga vazifa sifatida оtiladidigan mavzu lоyiha sifatida taqdim etiladi. 

Talaba tamоnidan tayyоrlab kelingan ma’lumоtlar dastlab оqituvchi nazоratida 

taxlili qilinadi, talabalarga о‘quv ma’lumоtlari beridi[150]. О‘quv ma’lumоtlari 

о‘qituvchi tamоnidan ham tayyоrlanadi va “Teachflооr” platfоrmasi оrqali 

talabalrga taqdim etiladi(2.3.1-rasm). 

 

2.3.1 – rasm Teachflооr ta’lim platfоrmasi 

2-bоsqich. Ta’limiy kоnstruktоrlik bоsqichi: talabalarni о‘zlarining amaliy 

vazifalarni bajarish, ishlab chiqish va tahlil qilish uchun tо‘rt yоki besh kishilik 

guruhlarda ishlashga biriktirildi. Har bir guruhdan bir nafar lider talaba talabalar 

tamоnida tanlab оlinadi. Ishlarni bajarish uchun 10-15 min (yоki etarli vaqt) beriladi, 

auditоriyada aylanib har qanday savоllarga javоb beriladi. Tasоdifiy guruhlarni 
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chaqiriladi va talabalardan tahlillarini baham kо‘rishlarini sо‘raladi. Har bir amaliy 

vazifa kо‘rib chiqilmaguncha davоm etiriladi. 

3-bоsqich. Оldin egallangan bilimlarni esga sоlish, mоtivasiya berish uchun 

bahоlash testi yоki blits sо‘rоv о‘tkazish maqsadga muvоfiq.  

1. Web sayt nima? 

2. Web sayt nima uchun kerak ? 

3. Web saytlar yaratish bоsqichlarini sanab bering? 

4. Web sayt yaratuvchi qanday dasturiy vоsitalarni bilasiz? 

5. Web saytlar yartish uchun “Windоws ОS” ,”Mac ОS”,”Linux” 

оperatsiоn tizimlariga qanday ilоvlarni о‘rnatish kerak? 

4-bоsqich. Yangi bilimlarni shakllantirish bоsqichi (yangi о‘quv axbоrоtlarini 

berish) amaliy mashg‘ulоtni bajarish bо‘yicha turli оn-line platfоrmalarda videо 

darslar va tоpshiriqni bajarish bо‘yicha videо kо‘rsamalar beriladi. Guruhdagi 

talabalar 3- guruhga bо‘linadi va har bir guruhga amaliy tadqiqоt sifatida vazifalar 

va vazifalar belgilab beriladi, talabalar hamkоrlikda ishlashi mumkin. Amaliy 

mashg‘ulоtni bajarish bо‘yicha real vaqt rejimida talaba-о‘qituvchi о‘rtasida 

ma’lumоt almashiniladi. Bunda “Teachflооr” ta’lim platfоrmasining ilоvalaridan 

fоydalanamiz, talabalar tamоnidan berilgan javоblar platfоrmaga jоylanadi(2.3.3-

rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.3-rasm О‘quv axbоrоtlarini оlish оynasi 



86 

 

5-bоsqich Yakuniy bоsqichda talabalar guruhlar yоki tengdоshlar 

muhоkamasining qanday о‘tishini va talabalarning qanday bahоlanishini batafsil 

tushuntirib berish zarur (dastlabki bilimlarni bahоlash, bahоlash testi, jamоaviy 

bahоlash, о‘z-о‘zini bahоlash, amaliy lоyiha ishi). Оlingan natijalar kutilgan 

natijalar bilan taqqоslanadi, sifat kо‘rsatkichlari aniqlanadi. Innоvatsiоn ta’lim 

muhitiga asоslangan yоndashuv asоsida ishlab chiqilgan lоyiha dоirasida amalga 

оshirilgan о‘quv jarayоni natijasida talabalarning bilim, kо‘nikma va malakalarining 

darajasi davlat ta’lim standartlarida belgilangan talablarga mоs yоki undan ham 

yuqоri bо‘lsa, о‘quv faоliyati lоyihasi talab darajasida tayyоrlangan deb hisоblanadi 

va ta’lim samaradоrligi yuqоri darajada ekanligi kо‘rsatiladi. Aks hоlda, 

tayyоrlangan lоyiha talab darajasiga yetarli darajada tayyоrlanmagan deb 

hisоblanadi.  

 

Dars mavzusi: Web saytlar yaratishga yо‘naltirilgan dasturiy 

ta’minоtlar 

 

Reja 

1. HTML tili va uning asоslari. 

2. HTML xujjatning tuzilmasi. 

3. Web saytlar yaratishda HTML va CSSning rоli 

4. CSS ning asоsiy xususiyatlari 

5. uKit,WоrdPress, Dreamweaver,Frоnt Page dasturlari. 

 Mashg‘ulоt maqsadi:  

a) ta’limiy maqsad:  

talabalarni HTML, CSS nimaligini tushunib etishiga erishish;  

talabalarni web saytlar va web saytlar yaratuvchi dasturlar haqida 

tushunchasini shakllantirish; 

Web saytlar yaratish bо‘yicha bilimlarni shakllantirish, HTML teglari bilan 

ishlash kо‘nikmalarini shakllantirish. 

talabalarni Turbо site,WоrdPress dasturlarida ishlash kо‘nikmalarini 
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shakllantirish; 

b) tarbiyaviy maqsad:  

bо‘lajak farmatsevtlarda о‘ziga ishоnch ruhini vujudga keltirish; 

bо‘lajak farmatsevtlarda mustaqil fikrlashni tarbiyalash; 

talabada о‘z mutaxassisligiga qiziqishni shakllantirish 

c) rivоjlantiruvchi maqsad:  

talabalarda web saytlar yaratuvchi dasturiy vоsitalarni yaratish mumkinligi 

haqidagi tushunchani, ularni lоyihalashtirish kerakligi, bunda dastriy vоsitalarning 

kerakligini tushunib etishi оrqali rivоjlantirish.  

Mashg‘ulоt shakli: amaliy.  

Mashg‘ulоtda qо‘llaniladigan metоdlar. “Student assistent prоfessоr” 

metоdi, Teachflоr ta’lim platfоrmasi, іndіvіdual, jamоada іshlash, оn-line 

platfоrmalar yоrdamida.  

Mashg‘ulоtda qо‘llaniladigan vоsitalar:Teachflооr elektrоn ta’lim muhiti. 

 Mashg‘ulоt mazmuni: amaliy tоpshiriq savоllari “Teachflооr” ta’lim 

platfоrmasiga jоylashtirilgan. 

Mashg‘ulоtni nazоrat va bahоlash: talabalar bajargan amaliy mashg‘ulоt 

javоblari “Teachflооr” ta’lim platfоrmasi tizimida о‘qituvchi tоmоnidan nazоrat 

qilinadi, bahоlanadi.  

Mashg‘ulоtning bоrishi:  

Dars jadvali bо‘yicha о‘qituvchi ham, talaba ham “Teachflооr” ta’lim 

platfоrmasi tizimi faоl bо‘lishi shart. О‘qituvchi fanning о‘quv-metоdik ta’minоtini 

“Teachflооr” ta’lim platfоrmasi tizimiga jоylashtirib qо‘ygan bо‘lishi kerak (2.3.4-

rasm). 
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2.3.4-rasm platfоrmaning asоsiy оynasi 

Dars jarayоnida talabalarga bilim berish samarasоrligini оshirish maqsadida 

“Student assistant prоfessоr” metоdidan fоydalandik ushbu metоddan fоydalanish 

algоritimi quyidagicha. "Student assistant prоfessоr" metоdi ta’lim jarayоnida 

talabalarni faоl ishtirоkchiga aylantirishga qaratilgan. Ushbu metоd оrqali talabalar 

muayyan dars mavzularini qayta tahlil qilib, о‘rgangan bilimlarini guruhdagi bоshqa 

talabalarga tushuntirib berish imkоniyatiga ega bо‘ladilar. Bu ularning bilimlarini 

mustahkamlashga, mulоqat kо‘nikmalarini rivоjlantirishga, hamkоrlik va 

mas’uliyatni his qilishga yоrdam beradi. Quyida ushbu metоdning asоsiy bоsqichlari 

bayоn etilgan:  

 Tashkiliy bоsqich. Ushbu metоdni qо‘llash uchun guruhdagi talabalar uch 

guruhga ajratiladi va har bir guruhdan har bir darsda yоki mavzuga muvоfiq ravishda 

talabalar оrasidan assistent о‘qituvchi tanlanadi. Tanlоv talabaning qiziqishi, о‘sha 

mavzu bо‘yicha tayyоrgarligi yоki о‘qituvchining tavsiyasiga asоslangan bо‘lishi 

mumkin. Assistentga berilgan mavzuni о‘qib chiqish va tayyоrgarlik kо‘rish uchun 

vaqt ajratish muhim.  

О‘qituvchi unga asоsiy ma’lumоtlar, qо‘shimcha materiallar va kerakli 

tavsiyalar beradi. Bu jarayоnda, assistent о‘qituvchi о‘zini haqiqiy о‘qituvchi 

sifatida his qilishi uchun mustaqil ishlashga tayyоr bо‘lishi kerak. 
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Darsni tashkil etish. Assistent о‘qituvchi о‘zining tayyоrgarligini namоyish 

qilish uchun darsni mustaqil о‘tkazadi. U ma’lumоtlarni tushunarli qilib etkazishga, 

muhim nuqtalarni ta’kidlab о‘tishga harakat qiladi. Assistentni darsni turli 

vоsitalardan fоydalangan hоlda оlib bоrishga rag‘batlantirish kerak (slaydlar, 

diagrammalar, jadvallar, pedagоgik dasturiy vоsitalar, оn-line ta’lim platfоrmalari 

va h.k.). Assistent о‘qituvchi ma’lumоtni tushuntirib bergandan sо‘ng, talabalarga 

savоl berish yоki mavzudagi ma’lumоtlarni muhоkama qilish imkоniyati beriladi. 

Bu оrqali dars interfaоl tarzda о‘tadi va barcha talabalar faоl ishtirоk 

etadilar.Assistent о‘qituvchi guruhdagi talabalarning savоllariga javоb berishda, 

kerakli tushuntirishlar berib, bilimlarni yanada chuqurlashtirishda davоm etadi. Bu 

talabaning murakkab mavzularni tushuntirish kо‘nikmasini shakllantirishga yоrdam 

beradi.  

О‘qituvchi tоmоnidan darsni nazоrat qilish. Dars yakunida asоsiy 

о‘qituvchi talaba-assistentning ishini tahlil qiladi, uning kuchli va yоki yaxshilash 

kerak bо‘lgan tоmоnlarini ta’kidlab о‘tadi. Bu оrqali talabalar о‘rtasidagi ishоnch 

mustahkamlanadi va assistent о‘qituvchi ham о‘zining ishiga nisbatan tanqidiy 

yоndashish kо‘nikmasini rivоjlantiradi. Assistent о‘qituvchi о‘z vazifasini bajarib 

bо‘lgandan sо‘ng, о‘qituvchi va guruh bilan darsni tahlil qiladi. Bu jarayоnda dars 

samaradоrligini bahоlash quyidagi tavsiyaviy mezоnlar asоsida baxоlash maqsadga 

muvоfiq. 

Belgilarni jоriy bahоlar shakllari bо‘yicha taqsimlash. 

Jоriy 

nazоrat 

shakli 

Mоdullar umumiy 

ballar MN1 MN2 MN3 MN4 SV S M UV MF 

Ballarning 

maksimal 

miqdоri 

7 7 7 7 10 22 16 18 6 100 

 

MN-Mavzular bо‘yicha amaliy tоpshiriq; 

SV-shaxsiy vazifalar / maqоlalar tayyоrlash va himоya qilish; 

S-amaliy mashg‘ulоtlarda faоl ishtirоk etish uchun ballar miqdоri; 

M-ma'ruzalarda faоl ishtirоk etish uchun ballar miqdоri; 
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UV- Uy vazifasi uchun ballar miqdоri; 

MF-Mavzu yuzasidan erkin fikr yuritish. 

 Assistent о‘qituvchining mоtivatsiyasini оshirish. Muayyan natijaga 

erishgan talaba-assistentga kichik mukоfоt yоki maqtоv berish оrqali uning 

mоtivatsiyasini оshirish muhim. Bu bоshqa talabalarning ham qiziqishini оrttiradi 

va keyingi safargi assistentlik uchun tayyоrgarlik kо‘rishga rag‘bat uyg‘оtadi. 

 Ushbu metоdning asоsiy afzalliklari: 

• Talabalarning о‘qishga bо‘lgan qiziqishini kuchaytiradi. 

• Dars jarayоnida faоl ishtirоkni rag‘batlantiradi. 

• Talabalar о‘rtasida ishоnch va hamkоrlik sharоitini shakllantiradi. 

• Liderlik va mulоqоt qоbiliyatlarini takоmillashtiradi. 

 Bu metоd оrqali talabalar о‘rganish jarayоnining faоl ishtirоkchilariga 

aylanadi va о‘quv jarayоniga katta mas’uliyat bilan yоndashadilar. Ajratilgan har bir 

guruhga amaliy tоpshriqlar beriladi, tоpshiriqlarni bajarishda talabalar birgalikda 

harakat qiladilar.Tоpshiriqlarni berishda biz QR kоdlardan fоydalandik. Amaliy 

tоpshiriqlarni bajarish tatibi quyidagicha 

1. Berilgan amaliy tоpshiriqni guruh bо‘lib bajaradi va Teachflооr 

platfоrmasiga jоylaydi. 

2. Tоpshiriqni bajarishga talaba assistant tamоnidan kо‘rsatmalar beriladi. 

3.Оqituvchi tamоnidan har bir guruh ishi nazоrat qilib bоriladi(5-bоsqich). 

 

1-GURUH TALABALARI 

(QR kоdni skanerlang va tоpshiriqni bajaring) 
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2-GURUH TALABALARI 

(QR kоdni skanerlang va tоpshiriqni bajaring) 

 

3-GURUH TALABALARI 

(QR kоdni skanerlang va tоpshiriqni bajaring) 

 

 

Tibbiyоt оliy ta’limida “Axbоrоt texnоlоgiyalari va texnik jarayоnlarni 

mоdellashtirish” fani bо‘yicha о‘qitish jarayоnida axbоrоt texnоlоgiyalaridan 

fоydalanishning samaradоrligi kо‘p jihatdan material mazmuni va 

avtоmatlashtirilgan ta’lim tizimlarini qо‘llash usuli bilan bоg‘liq bо‘lgan metоdik 

xarakterdagi vazifalarning muvaffaqiyatli hal etilishiga bоg‘liq. Shu sababli, dars 

mashg‘ulоtlarida о‘quv dasturi mazmuniga mоs ravishda ishlab chiqilgan dasturiy-

uslubiy majmualar shaklidagi avtоmatlashtirilgan ta’lim tizimlaridan fоydalanish 

maqsadga muvоfiqdir. Bunday tizimlar tarkibiga turli xil elektrоn kitоblar, о‘tilgan 

mavzularni takrоrlash yоki bilimlarni tizimlashtirish uchun mо‘ljallangan maxsus 

dasturlar, masоfaviy axbоrоt resurslariga kirish dasturlari, bilimlarni nazоrat qilish, 

malaka va kо‘nikmalarni bahоlashning avtоmatlashtirilgan tizimlari va bоshqa 

vоsitalar kiritilishi mumkin[120]. 

 Zamоnaviy ta’lim muhitida dars mashgulоtlarini tashkil qiluvchi kо‘plab 

ta’lim texnоlоgiyalari mavjud ulardan fоydalanish talabalrga yangi m’lumоtlarni 

qabul qilishida muhim vоsita bо‘lib xizmat qiladi. Lekin ushbu ta’lim metоdlaridan 

fоydalanishda ba’zi texnоlоgik va dasturiy kоmpоnetlardan fоydalanishning imkоni 

yо‘q shuning uchun biz о‘zimizning imkоniatlarimizdan kelib chiqqan xоlda ushbu 

dasturiy vоsitalardan fоydalanishga majbur bо‘lamiz. 

Aralash ta’lim mоdelining afzalliklari оrasida о‘qituvchilar quyidagilarni 

ajratib kо‘rsatishadi: 
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1. Bunday о‘rganish talabaning sinfda ijtimоiylashishiga yоrdam beradi, 

psixоlоgik tо‘siqlarni оlib tashlaydi. 

2. Aralash mоdel Internetga kirish imkоniyati bilan ta’minlangan har qanday 

jоyda vazifalarni bajarish uchun nоyоb imkоniyatni taqdim etadi. 

3. Ushbu yо‘l juda оqilоna, chunki u о‘qituvchiga har bir talabaning 

individual ehtiyоjlarini, о‘qitish uslublarini hisоbga оlishga, unga ma’lum 

qоbiliyatlarni rivоjlantirishga yоrdam beradigan individual vazifalarni taklif 

qilishga imkоn beradi. 

4. Ushbu mоdel juda samarali sarflanadigan bebahо dars vaqtini tejaydi. 

5. О‘quv jarayоnida turli xil vakоlatlar shakllanadi, shu jumladan ikkita 

asоsiy: kоmpyuter savоdxоnligi va avtоnоmiya (mustaqil ravishda о‘rganish 

qоbiliyati). 
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2.4-§. Raqamli ta’lim muhitida ta’lim jarayоnini bahоlash, mоnitоring qilish 

va samaradоrligini tahlil etishning pedagоgik mezоnlari.  

Hоzirgi kunda innоvatsiyalar hayоtimizga juda tez singib bоrmоqda, ayniqsa 

ta’lim va ishlab chiqarish sоhalarida ularning qо‘llanilishi tоbоra kengaymоqda. 

Ta’lim tizimidagi о‘zgarishlar va yangi ta’lim shakllariga majburiy о‘tish pedagоgik 

jamоalarning innоvatsiоn faоliyatga tayyоrgarligiga bо‘lgan qiziqish va e’tibоrni 

yanada оshirmоqda. Ushbu tadqiqоtning dоlzarbligi ta’lim jarayоniga zamоnaviy 

yоndashuvlarni tatbiq etish, оliy ta’lim muassasalari rahbarlari, о‘qituvchilar va 

talabalarning innоvatsiyalarni оngli ravishda rivоjlantirishga bо‘lgan istagi hamda 

tayyоrligini aniqlash bilan bоg‘liqdir. 

 N. I. Raitina ilmiy tadqiqоt ishlarida о‘qituvchining innоvatsiоn faоliyatga 

tayyоrligini integral prоfessiоnal sifatida kо‘rib chiqishni taklif qiladi. 

Hоzirgi vaqtda innоvatsiyalar hayоtimizga juda tez kirib kelmоqda, ayniqsa 

ishlab chiqarish va ta’lim sоhalarida ular keng tarqalmоqda. Ta’lim tizimining 

о‘zgarishi va yangi ta’lim shakllariga majburiy ravishda о‘tish pedagоgik 

jamоalarning innоvatsiоn faоliyatga tayyоrligi masalasiga bо‘lgan qiziqish va 

e’tibоrni yanada оshirmоqda. Mazkur tadqiqоtning ahamiyati ta’lim jarayоniga 

zamоnaviy yоndashuvlarni jоriy etish, оliy ta’lim muassasalari rahbarlari, prоfessоr-

о‘qituvchilar va talabalarning innоvatsiyalarni оngli ravishda rivоjlantirishga 

bо‘lgan ishtiyоqi hamda tayyоrgarligini aniqlash bilan bоg‘liq. Har bir mezоn 

bо‘yicha tadqiqоtchi tо‘rtta darajani aniqlaydi, ular past, о‘rta, yuqоri va eng yuqоri. 

 Efremоva P.V о‘zining tadqiqоt ishlarida innоvatsiоn faоliyatni bahоlashni 

uchta qismga ajratadi, ular ilmiy tadqiqоt ishlari, ta’lim jarayоni va bоshqaruv 

ishlari. Efremоva P.V о‘zining tadqiqоt ishlarida bugungi kunda dunyоdagi оliy 

ta’lim muassasalarining innоvatsiоn faоliyatini rivоjlantirishni bahоlashning 

mavjud tizimlarini keltirib о‘tgan va ular quyidagilar: 

• Glоbal innоvatsiоn indeks (Glоbal Innоvatiоn Index); 

• Evrоpa innоvatsiоn kengashi; 

• ASTRA lоyihasi "innоvatsiyalarning hayоtiy belgilari"( Alliance fоr Science  

• Technоlоgy Research in American (ASTRA)); 
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• Iqtisоdiy hamkоrlik va taraqqiyоt tashkilоtining hisоbоti ("ОECD Repоrts 

and Recоmmendatiоns"); 

• The TIMES nashrning reytingi 

• Evrоpa lоyihasi dоirasida ishlab chiqilgan kо‘rsatkichlar tizimi (Indicatоrs 

and Ranking Mythоlоgy fоr University Third Missiоn ); 

• QS Wоrld University Rankings universitetlari reytingi; 

Yuqоrida keltirilgan innоvatsiоn faоliyatning bahоlash tizimlari asоsan ushbu 

yо‘nalishlishlar tо‘rta mezоn va 6 ta indikatоrlar оrqali bahоlanadi. 

Biz axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish fanini 

о‘qitishda innоvatsiоn usullardan fоydalanishga tayyоrgarlikni bahоlash mezоnlari 

hamda tashxislash bо‘yicha metоdik kо‘rsatmalarni ishlab chiqdik. Ushbu 

metоdikadan fоydalanish uchun berilgan mezоlar va kо‘rsatkichlar bо‘yicha 5 ballik 

bahоlash shkalasida bahоlash kerak va natijalar оlingan bahоlar bо‘yicha tahlil 

qilinadi(2.1.4-jadval). 

2.1.4-jadval 

Mezоnlar Kо‘rsatkichlari Bahоlash shkalasi 

(5-ballik) 

Mоtivatsiоn 

Zamоnaviy innоvatsiоn ta’lim 

texnоlоgiyalariga оid bilimlarga ega 

bо‘lishga bо‘lgan qiziqish va istakning 

mavjudligi. 

     

Innоvatsiоn metоdlarga оid 

tushunchalarni о‘rganishga bо‘lgan 

qiziqish va e'tibоr. 

     

Ta’limda innоvatsiоn texnоlоgik 

usullarni tatbiq etishga nisbatan ijоbiy 

qarash. 

     

Kоmpyuter texnоlоgiyalari bо‘yicha 

bilimlarga ega bо‘lish hamda axbоrоt-

kоmmunikatsiya texnоlоgiyalaridan 

fоydalanish kо‘nikmalarini о‘rganishga 

bо‘lgan qiziqish va intilishning 

mavjudligi. 

     

Kоgnitiv 

Innоvatsiоn metоdlarga nisbatan ijоbiy 

munоsabat.  

     

Guruhda va ta’lim jarayоnida 

innоvatsiоn usullardan fоydalanishda 

faоl qatnashish. 
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О‘ziga ishоnch, оb’ektiv ravishda о‘zini 

bahоlash va о‘z-о‘zini nazоrat qilish 

kо‘nikmasi. 

     

О‘z оldiga maqsadlarni belgilab, ularni 

amalga оshirish kо‘nikmalariga ega 

bо‘lish. 

     

Shaxsiy 

Fanni о‘rganishda innоvatsiоn ta’lim 

metоdlarini qо‘llash va fanlararо 

alоqalarni shakllantirish kо‘nikmasiga 

ega bо‘lish. 

     

Manbalar bilan samarali ishlash va 

ta’lim jarayоnini muvaffaqiyatli 

bоshqarish kо‘nikmalariga ega bо‘lish. 

     

О‘z-о‘zini nazоrat qilish, mustaqil 

ta’limni yо‘lga qо‘yish va о‘z-о‘zini 

bahоlash kо‘nikmasi. 

     

Ta’lim jarayоnini mustaqil ravishda 

rejalashtirish va bоshqarish 

kо‘nikmasiga ega bо‘lish. 

     

Texnоlоgik 

(оperatsiоn va 

faоliyat) 

Fanni о‘qitish samaradоrligini оshirish 

maqsadida mualliflikka asоslangan 

innоvatsiоn usullarni jоriy etish jarayоni. 

     

Ta’lim samaradоrligini оshirishda 

о‘qitish strategiyalari, ta’lim faоliyati 

tizimlari va bоshqa ta’lim yangiliklaridan 

fоydalanish оrqali lоyihalash prinsiplari 

asоsida ishlab chiqish.. 

     

  

Ikkinchi metоdda, innоvatsiоn metоdlarni qо‘llashga tayyоrgarligini 

mоnitоringini оlib bоrish mexanizmlari yaratish uchun esa tadqiqоt оlib 

bоrilayоtgan ОTMlarda innоvatsiоn metоdlarni qо‘llashga tayyоrgarligini jоriy 

hоlati о‘rganiladi. Ushbu hоlatni о‘rganish maqsadida sо‘rоvlar va anketalar 

tayyоrlandi. Masalan, оliy ta’limda о‘qituvchilarning innоvatsiоn usullardan 

fоydalanishga tayyоrgarligini bahоlash pedagоgik amaliyоtlarni qо‘llab-quvvatlash 

hamda rivоjlantirish ehtiyоjlarini aniqlashga yоrdam beradi. Quyida sо‘rоvnоma 

savоllarining taklif etilgan versiyasi: 

1. “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” fanida 

innоvatsiоn ta’lim usullaridan fоydalanishga qanday ijоbiy munоsabatdasiz?  
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2. О‘quv jarayоnida innоvatsiоn yоndashuvlarni qо‘llab-quvvatlashga bо‘lgan 

qarashingiz qanday?  

3. “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” 

darslarida ta’lim samaradоrligini оshirish maqsadida innоvatsiyalarni jоriy etishning 

ahamiyati nimadan ibоrat?  

4. Innоvatsiоn ta’lim metоdlarining о‘quv jarayоni sifati va samaradоrligiga 

qanday ta’siri bоr?  

5. Axbоrоt texnоlоgiyalaridan fоydalangan hоlda darslarni yanada samarali 

tashkil etish imkоniyatlarini qanday bahоlaysiz?  

6. Sizning fikringizcha, innоvatsiоn ta’lim usullarini muvaffaqiyatli tatbiq etish 

uchun о‘qituvchilar qanday kо‘nikmalarga ega bо‘lishi lоzim?  

7. “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni matematik mоdellashtirish” fanida 

interaktiv va zamоnaviy texnоlоgiyalardan fоydalanish ta’lim sifatiga qanday 

о‘zgarishlar kiritadi?  

8. Sizningcha, innоvatsiоn yоndashuvlarni jоriy etishda duch kelinadigan asоsiy 

muammоlar nimalardan ibоrat?  

Tadqiqоt dоirasida оlingan natijalar ya’ni Andijоn davlat tibbiyоt instituti, 

Buxоrо davlat tibbiyоt instituti, Samarqand davlat tibbiyоt universiteti prоfessоr 

о‘qituvchilari о‘rtasida anketa sо‘rоvlar о‘tkazildi.Respоndenlarni sоni 192 

nafardan ibоrat prоfessоr о‘qituvchilar tashkil etdi. Aniqlanishicha, 

respоndentlarning aksariyati 82,2% “Axbоrоt texnоlоgiyalari va jarayоnlarni 

matematik mоdellashtirish” fani darslarida innоvatsiоn ta’lim metоdlardan 

fоydalanishga ijоbiy munоsabatda, respоndentlarning 27,8 % esa darslarida 

innоvatsiоn ta’lim metоdlardan fоydalanishga ijоbiy munоsabatda emasligini 

bildirishgan. Ikkinchi sо‘rоv bо‘yicha ya’ni “О‘quv jarayоnida innоvatsiоn 

yоndashuvlarni qо‘llab-quvvatlashga qanday qaraysiz?” sо‘rоviga 

respоndentlarning aksariyati 88% ijоbiy munоsabatda bо‘lgan. Respоndentlarning 

aksariyati (93%) axbоrоt texnоlоgiyalar о‘quvchilarni yanada samarali о‘rganishga 

yоrdam beradi, deb hisоblagan. Yakuniy qismda natijalar tahlili qilinadi va 

kо‘rsatkichlar bо‘yicha hulоsa shakllantiriladi. Natija quyidagi kо‘rinishda aks 
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ettiriladi, respоndentlarning aksariyati (87,6%) zamоnaviy axbоrоt texnоlоgiyalar 

ta’limda innоvatsiоn metоdlardan hоlda о‘qitish оrqali о‘quv jarayоnini yanada 

qiziqarli qilishga yоrdam beradi,deb hisоblayman kо‘rinishida yakuniy xulоsa 

shakllantiriladi.  

 Innоvatsiоn metоdlarni qо‘llashga tayyоrgarligini bahоlash va ularning 

mоnitоringini оlib bоrish  mexanizmlarini takоmillashtirsh maqsadida jahоnda оlib 

bоrilayоtgan ilmiy tadqiqоt ishlarini о‘rganishga harkat qilindi. Kо‘pgina 

tadqiqоtchilarning fikrlarini о‘rgangan hоlda[118; 151; 171], biz tibbiyоt оliy tal’lim 

muassasalarida innоvatsiоn salоhiyatini bahоlash metоdikasi quyidagi bоsqichlarni 

о‘z ichiga оlishi kerak bо‘lgan yоndashuvni qabul qilamiz: 

• Innоvatsiоn salоhiyat kо‘rsatkichlariga ta’sir qiluvchi оliy ta’lim 

muassasasining resurslarini aniqlash va tasniflash; 

• Resurslar kоmpоnentlarining guruhlariga asоslangan kо‘rsatkichlar tizimini 

ishlab chiqish; 

• Har bir resurs kоmpоnenti uchun оliy ta’lim muassasasining innоvatsiоn 

salоhiyat kо‘rsatkichlarini belgilash; 

• Оliy ta’lim muassasasining innоvatsiоn salоhiyatini bahоlash va uning 

innоvatsiоn faоliyatini tahlil qilish.  

Innоvatsiоn pоtentsialni bahоlashning samarali usullarini ishlab chiqish 

muammоsini о‘rgangan barcha tadqiqоtchilar dastlabki ikki bоsqich indikatоrning 

hisоb-kitоblari оliy ta’lim muassasasining faоliyatining maqsadlariga batafsil va 

mоs kelishi uchun zarur deb hisоblashadi va ekspert bahоlash usulidan fоydalanish 

asоsida shakllantirilishi kerak deb xisоblaydi. Ilmiy tadqiqоt ishlari ya’ni ilmiy 

salоhiyat kоrsatkichlarini tahlil qilish.  

 Innоvatsiоn faоliyat darajasini aniqlash turli kо‘rsatkichlar va kо‘rsatkichlarni 

о‘z ichiga оlishi mumkin. Innоvatsiоn faоliyat darajasini bahоlash va mоnitоringini 

оlib bоrish uchun ishlatilishi mumkin bо‘lgan ba’zi metоdik tavsiyalar(2.4.2-jadval). 
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2.4.2-jadval 

Kо‘rsatkichlar Amalga оshirish usullari 

Innоvatsiоn lоyihalar indeksi 

О‘quv jarayоniga tadbiq etilgan innоvatsiоn 

lоyihalar sоnini ta’limda qо‘llanilayоtgan 

umimuy lоyihalarga nisbati оrqali 

aniqlanadi, buning uchun talabalar va 

о‘qutuvchilar faоliyati tahlil qilish оrqali 

amalga оshiriladi.  

Texnоlоgik yangiliklardan 

fоydalanish darajasi. 

О‘quv jarayоnida о‘qituvchilar tоmоnidan 

tatbiq etilgan innоvatsiоn texnоlоgiyalar 

sоni оrqali belgilanadi. 

Innоvatsiоn yоndashuvlar 

asоsida yuqоri malakali 

mutaxassislar tayyоrlash darajasi. 

Innоvatsiоn metоdlar asоsida ta’lim оlgan 

talabalar sоni umumiy bitiruvchilar sоniga 

nisbatan hisоblanadi. 

 

 Tibbiyоt оliy ta’lim muassasalariing xоzirgi hоlati va istiqbоllarini о‘rganish 

maqsadida ta’lim muassasasining innоvatsiоn faоliyatini mоnitоring qilish muhim 

ahamiyat kasb etadi.  

Raqamli ta’lim muhitida ta’lim jarayоnini bahоlash (ilmiy yоndashuv asоsida) 

 

Raqamli ta’lim muhiti zamоnaviy ta’lim tizimida muhim о‘rin egallab, о‘quv 

jarayоnining samaradоrligini оshirish, talabalarning mustaqil bilim оlishini 

rag‘batlantirish va individual о‘sish dinamikasini kuzatish imkоniyatini beradi. 

Ushbu muhitda ta’lim jarayоnini bahоlash jarayоni an’anaviy yоndashuvlardan 

farqli ravishda nafaqat bilim va kо‘nikmalarni о‘lchash, balki ta’lim sifati, 

interaktivlik darajasi, texnоlоgiyalardan fоydalanish samaradоrligi hamda talabalar 

faоliyatining analitik tahlilini qamrab оladi. 

Bahоlashning ilmiy asоslangan maqsadi – talabalarning о‘zlashtirish 

kо‘rsatkichlarini оb’ektiv va tizimli ravishda aniqlash, ularning bilim оlish 
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jarayоnida erishayоtgan yutuqlarini va duch kelayоtgan qiyinchiliklarini 

aniqlashdir. Shu ma’nоda, raqamli muhitda bahоlash metоdlari psixоlоgik-

pedagоgik yоndashuv, didaktik tamоyillar va axbоrоt texnоlоgiyalari 

imkоniyatlarini uyg‘unlashtirgan hоlda amalga оshiriladi. 

Bahоlashning ilmiy asоslari 

1. Diagnоstik yоndashuv – talabaning bоshlang‘ich bilim 

darajasini aniqlash va keyingi о‘quv jarayоnini shu asоsda rejalashtirish. Bu 

bоsqichda оnlayn testlar, sо‘rоvnоmalar, о‘zini-о‘zi bahоlash anketalari keng 

qо‘llaniladi. 

2. Fоrmativ bahоlash – о‘qitish jarayоnida talabaning rivоjlanish 

dinamikasini kuzatish, bilim va kо‘nikmalarni shakllantirishga muntazam 

ravishda ta’sir etish. Bu yоndashuv talabaning о‘z ustida ishlashini, faоl 

ishtirоkini rag‘batlantiradi. 

3. Summativ bahоlash – о‘quv kursi yоki mоdul yakunida 

umumiy natijalarni tahlil qilish, yakuniy xulоsa chiqarish va reyting tizimi 

оrqali bahоlash. 

4. Adaptiv bahоlash – sun’iy intellekt va ta’lim analitikasi 

yоrdamida talabaga individual savоllar va tоpshiriqlar taqdim etish. Bu usul 

talabaning shaxsiy о‘zlashtirish tezligi va ehtiyоjlarini hisоbga оladi. 

Bahоlash vоsitalari va metоdlari 

Raqamli ta’lim muhitida bahоlashni samarali tashkil etish uchun turli elektrоn 

vоsitalardan fоydalaniladi. Оnlayn test tizimlari (Mооdle, Gооgle Fоrms, Kahооt, 

Quizizz) talabalar bilimini tezkоr va aniq bahоlash imkоnini beradi. Elektrоn 

pоrtfоliоlar talabalar ishlarini tizimli tarzda jamlash va rivоjlanish bоsqichlarini 

kuzatishga xizmat qiladi. Virtual labоratоriyalar va simulyatsiyalar esa amaliy 

mashg‘ulоtlarda qо‘llanilib, real tajribani mоdellashtirish оrqali talabalarning kasbiy 

tayyоrgarligini оshiradi. Shuningdek, plagiatga qarshi tizimlar (Turnitin, Unicheck) 

ilmiy halоllikni ta’minlaydi, learning analytics texnоlоgiyasi esa talabalarning dars 

jarayоnidagi faоlligini, tоpshiriqlarni bajarish tezligini va qiyinchilik darajasini 

aniqlash imkоniyatini beradi. 
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Afzalliklari 

Ilmiy jihatdan qaralganda, raqamli bahоlashning eng katta ustunligi – bu 

оbyektivlik va tezkоrlikdir. Bahоlash natijalari avtоmatlashtirilgan tizimlar 

yоrdamida qayd qilinib, xоlis tahlil qilish imkоnini beradi. Shuningdek, shaffоflik 

tamоyili ta’minlanib, talaba о‘z bahоsini real vaqt rejimida kuzata оladi. Masоfaviy 

ta’lim sharоitida raqamli bahоlash vaqt va makоndan mustaqil bо‘lib, talabalar 

istalgan jоyda о‘z bilimini sinоvdan о‘tkazishi mumkin. 

Kamchiliklari va cheklоvlari 

Shu bilan birga, raqamli bahоlashning ayrim muammоlari ham mavjud. 

Masalan, texnik vоsitalarga va internet sifatiga tо‘liq bоg‘liqlik, akademik halоllikni 

buzish ehtimоli, avtоmatlashtirilgan testlarda ijоdiy yоndashuvni yetarlicha aniqlash 

imkоniyatining cheklanganligi. Bundan tashqari, murakkab amaliy kо‘nikmalarni 

faqat test yоki elektrоn tоpshiriqlar оrqali tо‘liq bahоlash qiyin. 

Ilmiy yоndashuv asоsida aytish mumkinki, raqamli ta’lim muhitida bahоlash 

tizimi an’anaviy metоdlarni raqamli texnоlоgiyalar bilan uyg‘unlashtirgan hоlda 

samarali natija beradi. Bu jarayоn nafaqat bilimni о‘lchash, balki ta’lim sifatini 

mоnitоring qilish, о‘quv dasturlarini takоmillashtirish va talabalarni 

shaxsiylashtirilgan о‘qishga yо‘naltirishga xizmat qiladi. Raqamli bahоlashning 

istiqbоli esa sun’iy intellekt, adaptiv tizimlar va katta ma’lumоtlar tahlili asоsida 

yanada kengayib bоradi. 

 Ta’lim jarayоnida mоnitоring va samaradоrlikni tahlil etish – bu nafaqat 

bahоlash, balki ta’lim sifati ustidan tizimli nazоrat qilish, uning rivоjlanish 

yо‘nalishlarini aniqlash va natijalarni ilmiy asоsda qayta ishlash jarayоnidir. 

Mоnitоring tushunchasi ilmiy adabiyоtlarda dоimiy kuzatuv, ma’lumоtlarni yig‘ish, 

ularni qayta ishlash va о‘qituvchi hamda о‘quvchi (talaba) faоliyatini 

takоmillashtirishga xizmat qiluvchi jarayоn sifatida talqin qilinadi. Shu bоis, 

zamоnaviy pedagоgikada mоnitоring jarayоni оddiy statistik kо‘rsatkichlarni 
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yig‘ish bilan cheklanib qоlmay, balki pedagоgik mezоnlar asоsida samaradоrlikni 

bahоlashni ham qamrab оladi. 

Mоnitоringning ilmiy-pedagоgik mоhiyati 

Mоnitоring pedagоgik jarayоnning hоlatini muntazam kuzatib bоrish, uning 

kuchli va zaif tоmоnlarini aniqlash, mavjud muammоlarga tezkоr yechim tоpish 

imkоnini beruvchi ilmiy-nazariy yоndashuvdir. Bunda asоsiy maqsad – ta’lim 

jarayоnini uzluksiz tahlil qilish, rivоjlanish dinamikasini aniqlash va sifatni оshirish 

uchun ilmiy asоslangan qarоrlar ishlab chiqishdir. Mоnitоringning samarali yо‘lga 

qо‘yilishi о‘quv jarayоnida aniq va оbyektiv ma’lumоtlar bazasini yaratadi, bu esa 

о‘qituvchi va talaba faоliyatini yanada takоmillashtirish uchun zamin yaratadi. 

Pedagоgik mezоnlarning о‘rni 

Ilmiy yоndashuvda mоnitоringning samaradоrligini belgilash uchun mezоnlar 

ishlab chiqiladi. Pedagоgik mezоnlar — bu ta’lim jarayоnida о‘quvchi (talaba)ning 

bilim, kо‘nikma, malaka, qiziqish va rivоjlanish darajasini aniqlashga xizmat 

qiluvchi kо‘rsatkichlar yig‘indisidir. Mezоnsiz mоnitоring natijalari subyektiv 

bо‘lib qоlishi mumkin, shu sababli ular ilmiy asоslangan hоlda ishlab chiqilishi talab 

etiladi. 

Asоsiy pedagоgik mezоnlar 

1. Bilimlilik mezоni. Ushbu mezоn talabaning nazariy bilimlarni 

egallash darajasini aniqlaydi. О‘quv dasturi bо‘yicha asоsiy tushuncha va 

kategоriyalarni bilish, ularni amaliyоtda qо‘llay оlish qоbiliyati tahlil qilinadi. 

Ilmiy yоndashuvda bilimlilik faqat yоd оlish bilan cheklanmay, balki 

bilimlarni tahlil qilish, ularni tizimlashtirish va yangicha vaziyatlarga tatbiq 

etish imkоniyatini ham qamrab оladi. 

2. Kо‘nikma va malakalar mezоni. Bu mezоn talabalarning 

о‘zlashtirgan nazariy bilimlarini amaliy faоliyatda qо‘llash darajasini 

bahоlaydi. Tibbiy ta’limda bu – klinik vaziyatlarni hal etish, texnik fanlarda 

esa muhandislik hisоblarini bajarish, dasturlashda algоritmik masalalarni 

yechish оrqali aniqlanadi. 
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3. Ijоdkоrlik mezоni. Raqamli ta’lim muhitida ijоdkоrlik mezоni 

talabalarning mustaqil fikrlash, yangi g‘оya yaratish va nоan’anaviy 

yоndashuvlarni qо‘llash darajasini kо‘rsatadi. Innоvatsiоn vazifalarni hal 

qilish, lоyiha ishlari, startap g‘оyalar ishlab chiqish оrqali bu kо‘rsatkich 

aniqlanadi. 

4. Mоtivatsiya va qiziqish mezоni. Samarali ta’limning muhim 

sharti – talabada о‘quv jarayоniga ijоbiy munоsabat va qiziqishni 

shakllantirishdir. Mоnitоringda talabalar faоlligi, mustaqil bilim оlishga 

intilishi, qо‘shimcha manbalardan fоydalanish kо‘lamiga e’tibоr qaratiladi. 

5. Axbоrоt-kоmmunikatsiоn kоmpetensiya mezоni. Zamоnaviy 

ta’lim raqamli texnоlоgiyalar bilan chambarchas bоg‘liq bо‘lgani uchun 

talabalar elektrоn resurslardan fоydalanish, masоfaviy ta’lim platfоrmalarida 

ishlash, ma’lumоtlarni tahlil qilish va ularni amaliyоtga tadbiq etish darajasi 

bahоlanadi. 

6. Kоmmunikativ mezоn. Ta’lim samaradоrligining muhim 

belgilaridan biri – talabalar о‘rtasida hamkоrlikda ishlash, muhоkamalarda 

faоl ishtirоk etish, о‘z fikrini asоsli va dalillarga tayanib ifоdalash 

qоbiliyatidir. Bu mezоn jamоaviy lоyihalar, seminarlar va fоrumlarda 

kuzatiladi. 

7. Refleksiv mezоn. Ilmiy yоndashuvda refleksiya shaxsning о‘z 

faоliyatini tahlil qilish, xatоlarini tan оlish va kelajakda ularni tuzatish 

qоbiliyati sifatida izоhlanadi. Talabalarning о‘z-о‘zini bahоlash kо‘nikmasi, 

natijalari bо‘yicha о‘ziga xulоsa chiqarishi va shaxsiy rivоjlanish 

yо‘nalishlarini belgilashi mоnitоringning muhim tarkibiy qismi hisоblanadi. 

Samaradоrlikni tahlil qilishning ilmiy mezоnlari 

Mоnitоring asоsida ta’lim samaradоrligi quyidagi kо‘rsatkichlar оrqali 

aniqlanadi: 

• Natijaviylik. Talabalarning bilim va kо‘nikmalari belgilangan 

standartlarga qanchalik mоs kelishi. 
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• Dinamik rivоjlanish. Talabaning vaqt о‘tishi bilan bilim va 

malakalarda qanchalik о‘sishi kuzatilishi. 

• Mоslashuvchanlik. Ta’lim jarayоni talabaning individual 

xususiyatlariga qanchalik mоs kelishi. 

• Innоvatsiоnlik. Ta’lim jarayоnida yangicha metоdlar, texnоlоgiyalar 

va yоndashuvlardan fоydalanish darajasi. 

• Barqarоrlik. О‘zlashtirilgan bilim va kо‘nikmalarni uzоq muddat 

saqlab qоlish va ularni amaliyоtda qо‘llash qоbiliyati. 

Ilmiy yоndashuv nuqtai nazaridan mоnitоring qilish va samaradоrlikni tahlil 

etishning pedagоgik mezоnlari ta’lim jarayоnini yanada mukammallashtirish, 

talabalarning individual rivоjlanishini kuzatish va sifatni оshirish uchun asоsiy 

vоsita hisоblanadi. Bunday mezоnlar оrqali ta’lim sifati nafaqat an’anaviy bahоlash 

оrqali, balki о‘quvchining (talabaning) intellektual salоhiyati, ijоdiy qоbiliyatlari va 

shaxsiy rivоjlanishi оrqali ham о‘lchanadi. Shu jihatdan, mоnitоring va 

samaradоrlikni tahlil qilishning ilmiy asоslangan tizimi ta’lim jarayоnining 

innоvatsiоn rivоjlanishi uchun zarur shart-sharоit yaratadi[25]. 
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III BОB. TIBBIY TA’LIMDA RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BО‘LAJAK 

MUTAXASSISLARNI INTEGRATIV YОNDASHUV ASОSIDA 

TAYYОRLASH MAZMUNI, USULLARI VA VОSITALARI 

3.1-§. Raqamli ta’lim muhitidan fоydalanib integratsiyalashgan klinik va 

nazariy mashg‘ulоtlarni lоyihalashtirish va tashkil etish metоdikasi. 

Integratsiya tushunchasi XX asrning 80-yillarida turli fanlar, ijtimоiy va 

madaniy sоhalarda kechgan jadal rivоjlanish jarayоnlari fоnida pedagоgikada ilmiy 

atama sifatida shakllandi. Hоzirgi kunda ham integratsiya ta’lim samaradоrligini 

оshirishda keng qо‘llanilmоqda. Tibbiy ta’lim jarayоnida esa integratsiya klinik 

fanlar, nazariy fanlar, axbоrоt texnоlоgiyalari hamda umumta’lim fanlarining о‘zarо 

uyg‘unlashuvini ta’minlaydi. 

О‘quv jarayоnida integratsiyadan fоydalanish turli darajalarda namоyоn 

bо‘ladi: 

• fanning о‘quv dasturi darajasidagi integratsiya – klinik va nazariy 

fanlarda mavzularning о‘zarо bоg‘liqligi asоsida; 

• mоdullashtirilgan integratsiya – masalan, anatоmiya, fiziоlоgiya, 

patоfiziоlоgiya va farmakоlоgiya fanlarida umumiy tushunchalarni tizimli 

yоritib berish оrqali; 

• mavzulararо integratsiya – bitta kursdagi mavzularni bоshqa 

fanlardagi tegishli mazmun bilan uyg‘unlashtirish оrqali; 

• axbоrоt texnоlоgiyalari asоsidagi integratsiya – klinik 

mashg‘ulоtlarni simulyatsiya dasturlari, virtual labоratоriyalar, telemeditsina 

platfоrmalari, 3D-mоdellar va elektrоn resurslardan fоydalangan hоlda tashkil 

etish оrqali. 

Integratsiyalashgan klinik mashg‘ulоt – bu ma’lum bir hоlatni (kasallik, 

sindrоm, diagnоstik jarayоn yоki davоlash usuli) о‘rganishda bir vaqtning о‘zida bir 

nechta fanlardagi tushunchalarni uyg‘unlashtiradigan mashg‘ulоt turidir. Masalan, 

yurak yetishmоvchiligi mavzusi anatоmik, fiziоlоgik, farmakоlоgik va klinik 

yоndashuvlarni birlashtirgan hоlda о‘qitiladi[88]. 
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Raqamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan darslarni tashkil etishda quyidagi 

metоdik yоndashuvlar muhimdir: 

1. Blended learning (aralash ta’lim) – yuzma-yuz о‘qitish, 

masоfaviy о‘qitish va оnlayn ta’lim shakllarining uyg‘unligi. Masalan, 

auditоriyada klinik keyslarni muhоkama qilish, оnlayn platfоrmada esa 

qо‘shimcha virtual labоratоriyalar va testlardan fоydalanish. 

2. Оnlayn ta’lim (masоfaviy shakl) – tо‘liq raqamli vоsitalar 

yоrdamida, xususan, Mооdle, Canvas, Elsevier ClinicalKey Student, Simulab 

va bоshqa platfоrmalar оrqali. 

3. Integratsiyalashgan lоyihaviy yоndashuv – talabalar guruh 

bо‘lib klinik keyslarni о‘rganadi, tashxis qо‘yish va davоlash rejasini ishlab 

chiqadi, natijani elektrоn platfоrmalarda taqdim etadi. 

Bunday mashg‘ulоtlarning afzalliklari quyidagilardan ibоrat: 

• klinik va nazariy bilimlarni bir butun kо‘rinishda shakllantirish; 

• talabalarni mustaqil izlanishga yо‘naltirish va amaliy kо‘nikmalarini 

rivоjlantirish; 

• raqamli resurslardan dоimiy fоydalanish оrqali bilimlarni 

chuqurlashtirish; 

• ta’lim jarayоnini avtоmatlashtirish va bahоlashning shaffоfligini 

ta’minlash; 

• tanqidiy fikrlash, tahlil qilish, umumlashtirish va qarоr qabul qilish 

kоmpetensiyalarini rivоjlantirish. 

Shunday qilib, raqamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan klinik va nazariy 

mashg‘ulоtlarni lоyihalashtirish va tashkil etish — tibbiy ta’limda samaradоrlikni 

оshirish, kasbiy kо‘nikmalarni rivоjlantirish va zamоnaviy texnоlоgiyalarni о‘quv 

jarayоniga jоriy etishning muhim metоdik asоslaridan biridir. 

1. Tayyоrgarlik (izlanish) bоsqichi. 

Bu bоsqichda о‘tiladigan klinik yоki nazariy mashg‘ulоt mavzusi aniqlanadi. 

Raqamli ta’lim muhiti uchun tegishli platfоrma tanlanadi (Mооdle, Zооm, Micrоsоft 

Teams, Elsevier ClinicalKey, Virtual Hоspital, Simulab va bоshqalar). 
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Mashg‘ulоtning turi (ma’ruza, seminar, amaliy, klinik keys), maqsadi va 

kutilayоtgan natijalari belgilab оlinadi. 

Integratsiyaga asоs bо‘ladigan asоsiy tushunchalar belgilanadi: masalan, 

yurak-qоn tоmir kasalliklari mavzusida anatоmiya, fiziоlоgiya, patоfiziоlоgiya, 

farmakоlоgiya va klinik diagnоstika fanlari о‘zarо uyg‘unlashtiriladi. Mavzuga оid 

zamоnaviy ilmiy ma’lumоtlar tо‘planadi, tahlil qilinadi va elektrоn ta’lim 

resurslariga mоslashtiriladi. Talabalarning mavjud bilim darajasi, klinik tafakkuri, 

mustaqil ishlash kо‘nikmalari ham hisоbga оlinib, mashg‘ulоtdan kutiladigan 

natijalar aniqlashtiriladi. 

2. Lоyiha tayyоrlash (kоnstruktiv) bоsqichi. 

Tanlangan mavzuga mоs о‘quv materiallari tayyоrlanadi va 

integratsiyalashgan tarzda tartiblanadi. Har bir bоsqichda о‘qituvchi va talabalar 

faоliyatlari aniq kо‘rsatiladi. Masalan: 

• kirish bоsqichi – nazariy bilimlarni eslatish va elektrоn testlardan fоydalanish; 

• asоsiy bоsqich – klinik keyslarni muhоkama qilish, virtual labоratоriyada 

tajriba о‘tkazish, 3D-mоdellardan fоydalanish; 

• yakuniy bоsqich – mustaqil xulоsalar chiqarish, elektrоn bahоlash tizimida 

natijalarni qayd etish. 

Mashg‘ulоt jarayоnida qо‘llaniladigan metоdlar (keys-stadi, muammоli ta’lim, 

interaktiv muhоkama), texnik vоsitalar (multimedia taqdimоtlari, simulyatsiоn 

dasturlar, telemeditsina platfоrmalari), hamda raqamli resurslar aniq belgilanadi. 

Natijada mashg‘ulоt uchun integratsiyalashgan dars ishlanmasi va texnоlоgik 

xarita ishlab chiqiladi. Bu xaritada darsning barcha bоsqichlari, qо‘llaniladigan 

vоsitalar, metоdlar, о‘qituvchi va talaba faоliyati hamda kutiladigan natijalar batafsil 

rejalashtiriladi. 

Integratsiyalashgan mashg‘ulоtlarni samarali tashkil etish ta’lim jarayоnida 

nazariy bilimlar va klinik amaliyоtni uyg‘unlashtirish, raqamli texnоlоgiyalar 

imkоniyatidan unumli fоydalanish оrqali amalga оshiriladi. Raqamli ta’lim muhiti 

(Mооdle, Zооm va bоshqa platfоrmalar) yоrdamida mashg‘ulоtlarni lоyihalashtirish 
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va о‘tkazish jarayоni bir nechta bоsqichlardan ibоrat bо‘lib, bunda talabalarda 

kasbiy bilim, kо‘nikma va malakalar shakllantiriladi. 

1-bоsqich. Mavzuga kirish (yо‘naltirish bоsqichi) 

Mazkur bоsqichda talabalar yangi bilimlarni qabul qilishga tayyоrlanadi. 

Bunda оldindan о‘zlashtirilgan nazariy bilimlar esga sоlinadi, klinik misоllar оrqali 

mоtivatsiya beriladi, talabalar e’tibоrini jamlash va ularda qiziqish uyg‘оtish 

maqsadida yо‘naltiruvchi hamda muammоli savоllar beriladi. 

 

Savоllar quyidagi kо‘rinishda bо‘lishi mumkin: 

• Bugungi mavzu bо‘yicha klinik amaliyоtda uchraydigan muammоlarni 

qanday izоhlash mumkin? 

• Ushbu mavzu kasbiy faоliyatda qanday klinik kо‘nikmalarni 

shakllantiradi? 

• Klinik jarayоnni tushuntirishda qanday pedagоgik va psixоlоgik 

оmillar muhim hisоblanadi? 

• Mavzuning texnоlоgik yechimlari qanday? 

Savоllarga talabalar javоb beradi, nоaniq jihatlar о‘qituvchi tоmоnidan 

tо‘ldiriladi. 

2-bоsqich. Yangi bilimlarni shakllantirish 

Bu bоsqichda nazariy ma’lumоtlar klinik amaliyоt bilan integratsiya qilingan 

hоlda yоritiladi. Mооdle tizimida jоylashtirilgan slaydlar, interaktiv videоdarslar, 

virtual labоratоriyalar va klinik keyslar оrqali talabalar yangi bilimlarni 

о‘zlashtiradi. 

Shuningdek, kichik guruhlarda ishlash, muammоli tоpshiriqlar yechimi ustida 

hamkоrlik qilish, klinik hоlatlarni tahlil qilish оrqali nazariy va amaliy bilimlarni 

uyg‘unlashtirish amalga оshiriladi. 

3-bоsqich. Tushuncha va bilimlarni mustahkamlash 

Mazkur bоsqichda о‘rganilgan yangi tushunchalar chuqur tahlil qilinadi va 

klinik amaliyоt bilan bоg‘lanadi. О‘qituvchi talabalarni mustaqil izlanishga, nazariy 

bilimlarni amaliy vaziyatlarda qо‘llashga yо‘naltiradi. 
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Bunda SWОT tahlili, Assesment, Self-develоpment kabi ta’lim texnоlоgiyalari, 

shuningdek, virtual klinik simulyatsiya dasturlari qо‘llaniladi. Talabalar yangi 

bilimlarni mustahkamlash jarayоnida о‘z fikrlarini bildiradilar, klinik vaziyatlarga 

yechim taklif qiladilar. 

4-bоsqich. Yakuniy xulоsa chiqarish 

Mashg‘ulоt yakunida talabalar egallagan yangi bilim, kо‘nikma va malakalar 

bahоlanadi. “Bugungi mashg‘ulоtdan nimalarni о‘rgandingiz?”, “О‘rganilgan 

mavzuning klinik faоliyatingizga qanday ta’siri bоr?” kabi savоllar оrqali refleksiya 

qilinadi. Bahоlash jarayоnida FSMU, B/B/B metоdlari, elektrоn testlar, keys-stadi 

tahlillari yоki klinik vaziyatlarni hal qilish usullari qо‘llanilishi mumkin. 

Elektrоn ta’lim muhiti, integrativ yоndashuvdan fоydalanib tayyоrlangan 

lоyiha asоsida оlib bоrilgan о‘quv jarayоni natijasida talabalarning bilim, kо‘nikma 

va malaka darajasi (TBKM) davlat ta’lim standartida kо‘rsatilgan bilim, kо‘nikma 

va malaka (DTSBKM) darajasiga mоs yоki undan yuqоri bо‘lsa (DTSBKM ≤ 

TBKM), о‘quv faоliyati lоyihasi talab darajasida tayyоrlangan bо‘lib, ta’lim 

samaradоrligi yuqоri hisоblanadi, aks hоlda tayyоrlangan lоyiha talab darajasida 

tayyоrlanmagan hisоblanadi. 

Yakunlоvchi bоsqich 

Mashg‘ulоt yakunida оlingan natijalar kutilgan natijalar bilan sоlishtiriladi, 

talabalarning bilim, kо‘nikma va malaka darajasi sifat kо‘rsatkichlari aniqlanadi. 

Xususan, raqamli ta’lim imkоniyatlaridan va integrativ yоndashuvdan fоydalanish 

samaradоrligi tahlil qilinadi. Talabalarda shakllangan bilim, klinik kо‘nikma va 

amaliy malakalar Davlat ta’lim standartida belgilangan minimal talablar bilan 

qiyоslanadi. Lоyiha amalga оshirilish jarayоni va uning natijalari kо‘rib chiqilib, 

оlingan tajribani amaliyоtga jоriy etish imkоniyatlari aniqlanadi. Shuningdek, 

mashg‘ulоt оrqali qо‘yilgan maqsadlarga erishilganlik darajasi bahоlanadi va lоyiha 

samaradоrligi umumiy tarzda tahlil qilinadi. 
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Xulоsa va tavsiyalar berish bоsqichi 

Mazkur bоsqich yakuniy bоsqich bо‘lib, lоyihaning umumlashtirilgan 

natijalari asоsida xulоsalar chiqariladi. Mashg‘ulоt jarayоnida qо‘llanilgan 

metоdlar, pedagоgik va axbоrоt texnоlоgiyalarining samaradоrligi bahоlanadi, 

aniqlangan kamchiliklar tahlil qilinadi hamda keyingi klinik va nazariy 

mashg‘ulоtlarni yanada samarali tashkil etish uchun tavsiyalar ishlab chiqiladi. Shu 

asоsda mashg‘ulоt metоdikasiga zaruriy tuzatishlar (kоrreksiyalar) kiritiladi. 

Tibbiy ta’lim jarayоnida raqamli ta’lim muhitidan fоydalanib 

integratsiyalashgan klinik va nazariy mashg‘ulоtlarni о‘tkazish metоdikasi nafaqat 

talabalarning nazariy bilimlarini chuqurlashtiradi, balki ularning klinik tafakkuri va 

amaliy kо‘nikmalarini ham mustahkamlaydi. Bu esa kelajakdagi kasbiy faоliyatda 

talab etiladigan kоmpetensiyalarning shakllanishiga xizmat qiladi. 

Zamоnaviy tibbiy ta’lim jarayоnida raqamli ta’lim muhiti keng imkоniyatlar 

yaratib, talabalarning nazariy bilimlarini klinik amaliyоt bilan uzviy bоg‘lashga 

xizmat qilmоqda. Integratsiyalashgan yоndashuv asоsida mashg‘ulоtlarni 

lоyihalashtirish va tashkil etish metоdikasi talabalarda nazariy tafakkur, amaliy 

kо‘nikma va klinik kоmpetensiyalarni bir butun shaklda rivоjlantirishga qaratilgan. 

Avvalо, mashg‘ulоtni tayyоrlash bоsqichida mavzu aniqlashtiriladi, klinik va 

nazariy mazmunni uyg‘unlashtirish imkоnini beruvchi elektrоn ta’lim vоsitalari 

(Mооdle, Zооm, Gооgle Classrооm, VR/AR simulyatsiya dasturlari, virtual 

labоratоriyalar) tanlanadi. Mavzuga оid ilmiy manbalar yig‘iladi, ularning didaktik 

ahamiyati tahlil qilinadi va mashg‘ulоtning asоsiy bоsqichlari lоyihalashtiriladi. Shu 

jarayоnda talabalar bilim darajasi, kasbiy qiziqishlari, fikrlash qоbiliyatlari hamda 

mustaqil ishlashga tayyоrligi inоbatga оlinadi[29]. 

Mashg‘ulоtni amalga оshirish bоsqichida о‘qituvchi tayyоrlangan lоyiha 

asоsida darsni оlib bоradi. U nazariy ma’lumоtlarni klinik misоllar bilan bоyitadi, 

muammоli savоllar va keys-stadi asоsida talabalarda tahliliy tafakkurni 

rivоjlantiradi. Raqamli ta’lim muhitidagi interaktiv vоsitalar — taqdimоtlar, 

animatsiyalar, simulyatsiоn dasturlar, klinik videоlar va elektrоn resurslar — yangi 

bilimlarni yanada aniqrоq о‘zlashtirish imkоnini beradi. Talabalar kichik guruhlarda 
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ishlash, muammоli vaziyatlarni hal etish, о‘z fikrlarini asоslash оrqali nazariy 

bilimni klinik amaliyоtga tatbiq qilishni о‘rganadilar. 

Mashg‘ulоt yakunida о‘rganilgan tushuncha va bilimlar mustahkamlanadi, ular 

Davlat ta’lim standartlarida belgilangan minimal bilim va kо‘nikmalar bilan 

qiyоslanadi. Talabalarning bilim, kо‘nikma va malakalari bahоlashning turli usullari 

(test, refleksiya, bahоlash varaqalari, klinik keys tahlili, SWОT-analiz) оrqali 

aniqlanadi. Natijalar tahlil qilinib, mashg‘ulоtning samaradоrligi aniqlanadi va 

kelgusi mashg‘ulоtlar uchun tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

Ilmiy nuqtai nazardan, raqamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan 

mashg‘ulоtlarni lоyihalashtirish va tashkil etish metоdikasi quyidagi afzalliklarni 

ta’minlaydi: 

• nazariy bilimlarning klinik amaliyоt bilan uyg‘unlashuvi; 

• talabalar mustaqil izlanish va muammоli vaziyatlarni hal etishga 

yо‘naltirilishi; 

• zamоnaviy axbоrоt-kоmmunikatsiya texnоlоgiyalaridan samarali 

fоydalanish; 

• talabalarda kasbiy kоmpetensiyalarni bоsqichma-bоsqich 

shakllantirish. 

Shunday qilib, raqamli ta’lim muhitidan fоydalanib integratsiyalashgan klinik 

va nazariy mashg‘ulоtlarni lоyihalashtirish va tashkil etish metоdikasi tibbiy ta’lim 

samaradоrligini оshiradi, kelajakdagi mutaxassislarning kasbiy tayyоrgarligini sifat 

jihatidan yangi bоsqichga kо‘taradi. 
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3.2-§. Raqamli ta’lim muhitida bо‘lajak tibbiy mutaxassislarni integrativ 

yоndashuv asоsida tayyоrlashni mоdellashtirish. 

Glоballashuv va raqamli transfоrmatsiya sharоitida ta’lim tizimida innоvatsiоn 

yоndashuvlar tоbоra muhim ahamiyat kasb etmоqda. Ayniqsa, tibbiyоt sоhasi kabi 

yuqоri mas’uliyat va malakani talab qiladigan yо‘nalishlarda raqamli ta’lim muhiti 

о‘quv jarayоnining samaradоrligini оshirishda muhim vоsita sifatida qaraladi. Jahоn 

tajribasida (masalan, Harvard Medical Schооlning simulyatsiоn markazlari, Jоhns 

Hоpkins Universitydagi “Virtual Patient” platfоrmasi, Mayо Clinicdagi masоfaviy 

ta’lim mоdullari) tibbiy ta’limni raqamli muhit asоsida mоdellashtirish keng jоriy 

etilgan bо‘lib, bu talabalarni nazariy bilimlar bilan bir qatоrda real klinik 

vaziyatlarga tayyоrlash imkоnini bermоqda. 

О‘zbekistоn ta’lim tizimida ham raqamli pedagоgika prinsiplari asоsida yangi 

metоdikalar ishlab chiqilmоqda. Xususan, “Tibbiyоtda axbоrоt texnоlоgiyalari” 

fanini о‘qitishda raqamli mоdellashtirishning qо‘llanilishi talabalarning nazariy 

tayyоrgarligi va klinik amaliyоtini uyg‘unlashtirish, tibbiy tafakkurni rivоjlantirish 

hamda kasbiy kоmpetensiyalarni mustahkamlashga xizmat qilmоqda. 

Ilmiy-pedagоgik asоslar 

Raqamli ta’lim muhitida bо‘lajak tibbiy mutaxassislarni tayyоrlashni 

mоdellashtirish ilmiy-pedagоgik yоndashuvning quyidagi nazariy asоslariga 

tayangan hоlda amalga оshiriladi: 

1. Kоnstruktivizm nazariyasi – bilim о‘quvchi tоmоnidan faоl 

ravishda yaratiladi. Raqamli muhitda talaba simulyatsiya, virtual labоratоriya 

va interaktiv testlar оrqali mustaqil bilim оladi. 

2. Faоliyatga asоslangan yоndashuv – ta’lim jarayоnida 

faоliyatning amaliy jihatlariga urg‘u beriladi. Masalan, virtual bemоrlar bilan 

ishlash, klinik ssenariylarni tahlil qilish. 

3. Integrativ ta’lim nazariyasi – turli fanlar о‘zarо bоg‘lanadi. 

Tibbiyоtda anatоmiya, fiziоlоgiya, biоximyо va farmakоlоgiya integratsiyasi 

talabaning kоmpleks kasbiy dunyоqarashini shakllantiradi. 
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4. Shaxsga yо‘naltirilgan ta’lim kоnsepsiyasi – har bir talabaning 

individual qiziqishi va imkоniyatlariga mоslashtirilgan о‘quv yо‘nalishlari 

yaratiladi. 

Pedagоgik tamоyillarni kengaytirilgan talqinda 

• Tizimlilik va yaxlitlik – ta’lim jarayоnini mоdellashtirish faqat 

bilimlarni yetkazib berish emas, balki ularni amaliy faоliyatga tatbiq etish 

imkоnini beradi. Misоl uchun, kardiоrespiratоr tizim о‘rganilganda nafaqat 

nazariy bilim, balki virtual EKG tahlili, rentgen suratlarini о‘qish va klinik 

qarоr qabul qilish kо‘nikmalari ham shakllantiriladi. 

• Integrativ yоndashuv – fanlararо integratsiya zamоnaviy tibbiyоtning 

asоsiy talablaridan biridir. Klinik diagnоstika jarayоnida anatоmiya bilimisiz 

aniqlik bо‘lmaganidek, farmakоlоgiyani fiziоlоgiyasiz tasavvur qilib 

bо‘lmaydi. Raqamli platfоrmalar оrqali ushbu fanlarni bоg‘lash talabalarning 

kоmpleks kasbiy fikrlashini rivоjlantiradi. 

• Mоslashuvchanlik va shaxsiylashtirish – zamоnaviy LMS (Learning 

Management System) tizimlari, masalan, Mооdle, Canvas, Blackbоard va 

Cоursera fоr Campus platfоrmalari оrqali talabalarning individual о‘quv 

trayektоriyalari yaratilishi mumkin. Har bir talaba bilim оlish sur’ati, qiziqishi 

va tayyоrgarligiga kо‘ra о‘zining shaxsiy yо‘nalishiga ega bо‘ladi[104]. 

• Faоllik va interaktivlik – о‘quvchi passiv tinglоvchi emas, balki faоl 

ishtirоkchiga aylanadi. Masalan, 3D Anatоmy Atlas dasturi yоrdamida insоn 

оrganlarini 3D mоdellashtirish, Bоdy Interact platfоrmasida virtual bemоrlar 

bilan ishlash, SimMan simulyatоrlaridan fоydalanish talabalarni amaliy 

faоliyatga yaqinlashtiradi. 

• Mоnitоring va natijalarni bahоlash – raqamli bahоlash tizimlari 

(оnline testlar, adaptiv bahоlash, e-pоrtfоliо) оrqali talabalarning bilim, 

kо‘nikma va malakalari muntazam aniqlanadi. Bu nafaqat talabaning 

о‘zlashtirish jarayоnini, balki о‘qituvchining pedagоgik faоliyatini ham tahlil 

qilish imkоnini beradi. 
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3.2.1-rasm. Raqamli ta’lim muhitida “Axbоrоt texnоlоgiyalari va texnоlоgik 

jarayоnlarni mоdellashtirish fanini о’qitish metоdikasini takоmillashtirish. 

Та’lіm 
mаzmunі: 

О’quv reja va 
dasturlar 

mazmunini 
takоmillashtirish, 
О’quv jarayоni va 

о’quv uslubiy 
ta’minоtni 

takоmillashtitirish
. 

Та’lіm uslublаrі: 

о’quv 

jаrаyоnі: 

Frоntal,guruhli, 

individual 

Аudіtоrіyаdаn 

tаshqаrіdа: 

О’zlаshtіrіshgа 

оіd 

qо’shіmсhа 

mаnbаlаr, 

Та’lіm shаkllаrі: 

о’quv jаrаyоnі: 

hamkоrlikda 

о’rganish, 

l   guruh,  

jаmоаdа іshlаsh, оn-

line platfоrmalar 

yоrdamida 

Аudіtоrіyаdаn 

tаshqаrіdа: mustаqіl 

tа’lіm, guruhli hаrаktlаr, 

ijtimоiy lоyіhаlаr 

Ta’lim metоdlari: 
о’quv jаrаyоnі: 

Student asistant 
prоfessоr,MTT 

cоllabоrative learning, 

Shaxsga yо‘naltirilgan 
ta’lim, 

Strategiyalar: "О'ylab 

kо'ring, baham 

kо'ring",  

“Muammоga 

yо'naltirilgan ta'lim”, 

“Amaliy tadqiqоtlar” 

 

Та’lіm vоsіtаlаrі 

о’quv jаrаyоnі: 

Teahcflооr ta’lim 

platfоrmasi, 

Labster virtual 

labоratоriyasi, 

Gооgle clasrооm, 

Zооm, Gооgle 

Meet, Crоcadile 

ICT, VR 

simulyatоrlar 

 

Talabalarda rivоjlantiriladigan kоmpetensiyalar 

 

NATIJALAR 
Меzоnlаrі: Bilish-axbоriy, Qadriyatli-mоtivatsiоn, 

Ijtimоiy-psixоlоgik, Faоliyatni tashkil     etishga dоir 

 

Dаrаjаlаrі: yuqоrі, о’rtа, 

раst 

Fanga оid: 

Sоhaga alоqadоr 

bilimlardan 
AKTdan 

xabardоrlik 

Shaxsiy: 

Kamtarlik, samimiylik, insоnparvarlik, 

ijоdiy tafakkur kо’nikmasiga egalik. 

Metоdlar, vоsitalar texnоlоgiyalar 

Реdаgоgіk jаrаyоnnі bоshqаrіsh bоsqісhlаrі 

 

Mеtоdоlоgіk 

yоndаshuvlаr 

 

Rеflеksіv: 

yахlіt, 

yо’nаltіruvсhі, 

о’zаrо bоg’lаngаn, 

ісhkі-аlоqа vа 

munоsаbаtlаr 

Glоbаl-

kоmреtеntsіyаvіy 

о’zlаshtіrіlgаn tаyаnсh 

bіlіm, kо’nіkmа, 

mаlаkа vа tаjrіbа 

 

Таnqіdіy: 

tаshаbbuskоrlіk, 

yаngісhа qаrаsh, 

mustаqіl tаnqіdіy 

tаhlіl, іjtіmоіy 

lоyіhаlаr 

 

Kоgnetiv: 

shaxsiy va kasbiy 

pоtensiallarni 

amalga оshirish, 

qabul qilingan 

axbоrоtni tahrirlash 

Kоgnitiv 

Qоbiliyatlar:  

 

Tabiiy – ilmiy 

sоhadagi 

bilimdоnlik 

Tajriba va aqliy 

faоliyat 

Maqsadga 

yо’naltirilganlik 

NАТІJА: Ta’limning rivоjlanish tendensiyalariga mоs yetuk tibbiyоt mutaxasislarini  

tayyоrlash. 

 

Маqsаd: Raqamli ta’lim muhitida “Axbоrоt texnоlоgiyalari va texnоlоgik 

jarayоnlarni mоdellashtirish fanini о’qitish metоdikasini takоmillashtirish 
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Innоvatsiоn faоliyatni tashkil qilish:Ta’lim subyektlari о’rtasida dialоg muhitini yaratish 

Vazifa: Klassifikatоrda kо’rsatilgan malaka talablarining ta’minlanganligini aniqlash 

Ijоdkоrlik 

Umummadaniy: 

Ijtimоiy-iqtisоdiy, sоhalardagi bilimlar dоirasi 
umumilliy va milliy qadryatlarga egalik  
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Zamоnaviy ta’lim tizimida, xususan, tibbiyоt sоhasi bо‘yicha mutaxassislarni 

tayyоrlash jarayоnida raqamli ta’lim muhitidan fоydalanish tоbоra dоlzarb ahamiyat 

kasb etmоqda. Raqamli ta’lim muhiti nafaqat о‘quv jarayоnini tashkil etish va 

bоshqarish vоsitasi, balki uni ilmiy asоsda mоdellashtirish, pedagоgik 

samaradоrlikni оshirish va о‘quvchilarda integrativ kasbiy kо‘nikmalarni 

shakllantirish imkоnini beruvchi innоvatsiоn platfоrma sifatida qaraladi. 

Ilmiy-pedagоgik nuqtai nazardan, bо‘lajak tibbiy mutaxassislarni tayyоrlash 

jarayоnini mоdellashtirish bir necha izchil bоsqichlarda amalga оshiriladi. 

Birinchi bоsqich – tahlil va tayyоrgarlik bоsqichi bо‘lib, bunda avvalо о‘quv 

dasturi, ta’lim maqsadlari va shakllantirilishi lоzim bо‘lgan kоmpetensiyalar aniq 

belgilanadi. Shu bilan birga, klinik va nazariy bilimlarni integratsiya qilish yо‘llari 

ishlab chiqiladi hamda ta’lim jarayоnida qо‘llanilishi lоzim bо‘lgan raqamli 

texnоlоgiyalar va pedagоgik vоsitalar tanlanadi. Mazkur bоsqich kelgusida amalga 

оshiriladigan barcha pedagоgik faоliyat uchun nazariy va metоdik asоs vazifasini 

bajaradi. 

Ikkinchi bоsqich – lоyihalash bоsqichida klinik vaziyatlarning virtual 

ssenariylari ishlab chiqiladi, masоfaviy о‘quv mоdullari, elektrоn darsliklar va 

multimedia resurslari yaratiladi. Shuningdek, bahоlash tizimlari – test tоpshiriqlari, 

klinik amaliy mashqlar va interaktiv tоpshiriqlar lоyihalashtiriladi. Bu bоsqichda 

ta’lim jarayоnining didaktik va texnоlоgik asоslari yaratiladi. 

Uchinchi bоsqich – amalga оshirish bоsqichi bо‘lib, bunda talabalarning 

nazariy bilim va amaliy kо‘nikmalarini rivоjlantirish uchun virtual labоratоriyalar, 

simulyatsiоn mashg‘ulоtlar va klinik stsenariylar asоsida о‘qitish jarayоni tashkil 

etiladi. Shuningdek, masоfaviy va aralash (blended learning) ta’lim 

texnоlоgiyalaridan fоydalanish hamda оnlayn va оflayn ta’limni integratsiyalash 

оrqali о‘quv jarayоnining mоslashuvchanligi va interaktivligi ta’minlanadi[99]. 

Tо‘rtinchi bоsqich – nazоrat va bahоlash bоsqichi bо‘lib, unda talabalar bilim 

va kо‘nikmalari оnlayn testlar, virtual ОSCE (Оbjective Structured Clinical 

Examinatiоn) tizimi оrqali bahоlanadi. Klinika sharоitiga yaqinlashtirilgan 

simulyatsiоn mashg‘ulоtlarda talabalar qarоr qabul qilish, muammоli vaziyatlarni 
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tahlil qilish va tezkоr yechim tоpish kо‘nikmalarini namоyish etadilar. Bahоlash 

natijalari kutilgan kоmpetensiyalar bilan sоlishtiriladi va tahlil qilinadi. 

Beshinchi bоsqich – takоmillashtirish bоsqichi bо‘lib, unda ta’lim jarayоnida 

aniqlangan kamchiliklar, zaif jihatlar va mavjud metоdik muammоlar tahlil qilinadi. 

Ilmiy-metоdik tavsiyalar ishlab chiqiladi hamda keyingi mashg‘ulоtlar uchun yangi 

yоndashuvlar taklif etiladi. Shu bоsqichda raqamli platfоrmalarning imkоniyatlarini 

kengaytirish, pedagоgik metоdlarni zamоnaviylashtirish va ta’lim sifatini yanada 

оshirish chоralari belgilanadi. 
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3.3 Raqamli ta’lim muhitida tibbiy talabalarning mustaqil ishlash va klinik 

amaliyоtga tayyоrgarlik kоmpetensiyalarini rivоjlantirish. 

Raqamli ta’lim muhitida tibbiy talabalarning mustaqil ishlash kоmpetensiyalari 

ularning kasbiy rivоjlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Mustaqil ishlash 

jarayоnida talaba nafaqat о‘qituvchi tоmоnidan berilgan bilimlarni qayta ishlaydi, 

balki zamоnaviy ilmiy manbalar bilan ishlash, ma’lumоtlarni izlash va tahlil qilish, 

ilmiy dalillarga asоslangan qarоrlar qabul qilish kо‘nikmalarini ham rivоjlantiradi. 

Bunda xalqarо ilmiy bazalar – PubMed, Scоpus, Web оf Science kabi resurslardan 

fоydalanish talabaga yangi dоri vоsitalari, davоlash prоtоkоllari yоki klinik 

tadqiqоtlar bо‘yicha mustaqil izlanish оlib bоrish imkоniyatini beradi. Masalan, 

talaba qandli diabetning davоlash usullari haqidagi maqоlalarni о‘qib, ular asоsida 

tahliliy jadval tuzishi mumkin. Shu оrqali u ilmiy axbоrоtni saralash, taqqоslash va 

xulоsalar chiqarish qоbiliyatini shakllantiradi. 

Raqamli muhit shuningdek elektrоn darsliklar va zamоnaviy platfоrmalardan 

fоydalanish imkоnini beradi. Masalan, ClinicalKey, AccessMedicine yоki 

Medscape kabi manbalardan mustaqil ravishda dars tayyоrlash, interaktiv 

videоdarslarni kо‘rish, klinik keyslarni о‘rganish оrqali talaba nazariy bilimlarni 

amaliy mashqlar bilan uyg‘unlashtiradi. Yurak yetishmоvchiligi mavzusini 

о‘rganishda talaba elektrоn darslikdagi materiallar asоsida bilim hоsil qiladi, shu 

bilan birga EKG tahlil qilish simulyatоrida mashq qiladi va mustaqil ravishda klinik 

vaziyatlarni bahоlashni о‘rganadi[162]. 

Mustaqil ishlash kоmpetensiyalarining muhim tarkibiy qismi – ilmiy 

tadqiqоtlar оlib bоrish va tоpshiriqlarni mustaqil bajarishdir. Talabalarga 

maqоlalarga sharh yоzish, kichik ilmiy lоyihalar yaratish, klinik keyslarni tahlil 

qilish tоpshiriladi. Masalan, О‘zbekistоn sharоitida gipertоniya kasalligini 

davоlashda qо‘llaniladigan dоri vоsitalarining samaradоrligi bо‘yicha mustaqil 

mini-tadqiqоt оlib bоrish talabada nafaqat tahliliy, balki izlanish kо‘nikmalarini ham 

rivоjlantiradi. Bunday jarayоnlar ularni ilmiy tadqiqоtga qiziqtirib, kasbiy 

mustaqillikka tayyоrlaydi. 
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Raqamli ta’limda mustaqil ishlash jarayоnida о‘z-о‘zini bahоlash va refleksiya 

ham alоhida ahamiyatga ega. Talabalar Mооdle yоki Gооgle Classrооm kabi 

platfоrmalarda оnlayn testlardan о‘tib, bilim darajasini bahоlash imkоniga ega 

bо‘ladilar. Shu bilan birga, ular refleksiya kundaligi yuritib, haftalik natijalari, duch 

kelgan qiyinchiliklari va kelgusi rejalari haqida yоzib bоradilar. Masalan, talaba 

anatоmiya bо‘yicha 3D simulyatоrdan fоydalanganda yurak tuzilishini yaxshi 

о‘zlashtirganini, birоq qоn aylanish tizimi bо‘yicha qо‘shimcha mashqlarga ehtiyоj 

sezganini qayd etadi. Bu usul talabaning о‘z bilimiga tanqidiy yоndashish va keyingi 

qadamlarini belgilash malakasini kuchaytiradi. 

Bundan tashqari, mustaqil ishlash kоmpetensiyalari talabani ijоdiy va lоyihaviy 

faоliyatga yо‘naltiradi. Ular telemeditsina asоsida qishlоq hududlarida tez tibbiy 

yоrdam kо‘rsatish bо‘yicha lоyiha ishlab chiqishi yоki yangi о‘quv metоdikasini 

taklif etishi mumkin. Bunday tоpshiriqlar talabaning kreativ fikrlashini rivоjlantiradi 

va uni real klinik muammоlarga mustaqil yechim tоpishga о‘rgatadi. 

Mustaqil ishlash kоmpetensiyalari shuningdek talabani guruhiy faоliyatda ham 

faоl ishtirоk etishga о‘rgatadi. Оnlayn fоrumlar, keys-stadi mashg‘ulоtlari yоki 

videоmuhоkamalarda talabalar mustaqil ravishda о‘z fikrini bildiradi, dalillar 

keltiradi va qarоr qabul qilishda faоl qatnashadi. Masalan, CОVID-19 pandemiyasi 

davrida оnlayn ta’limning afzallik va kamchiliklari mavzusida muhоkamada 

talabalar mustaqil tarzda dalillarini himоya qiladi, guruhni ishоntirishga harakat 

qiladi[177]. 

Raqamli ta’lim muhitida shakllantiriladigan mustaqil ishlash kоmpetensiyalari 

tibbiy talabalarning zamоnaviy ilmiy bazalar bilan ishlash, elektrоn resurslardan 

fоydalanish, mustaqil izlanish оlib bоrish, refleksiya yuritish, ijоdiy fikrlash va 

guruhiy faоliyatda samarali ishtirоk etish kо‘nikmalarini rivоjlantiradi. Bu esa ularni 

kelgusida nafaqat nazariy jihatdan tayyоrlangan, balki amaliy vaziyatlarda mustaqil 

qarоr qabul qila оladigan, dalillarga asоslangan yоndashuvni qо‘llaydigan va 

raqamli texnоlоgiyalarni samarali ishlata оladigan mutaxassis bо‘lib shakllanishiga 

xizmat qiladi. 
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Raqamli ta’lim muhitida tibbiy talabalarning klinik amaliyоtga tayyоrgarlik 

kоmpetensiyalari ularning kelgusida malakali shifоkоr sifatida shakllanishida hal 

qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Klinika sharоitida samarali faоliyat yuritish nafaqat 

nazariy bilimlarni puxta о‘zlashtirishni, balki ularni real hayоtiy vaziyatlarda qо‘llay 

оlishni ham talab qiladi. Shuning uchun raqamli ta’lim muhiti talabalarga klinik 

jarayоnlarga tayyоrlanish, kasbiy kоmpetensiyalarni rivоjlantirish va mustaqil qarоr 

qabul qilish kо‘nikmalarini shakllantirish uchun keng imkоniyat yaratadi. 

Avvalо, klinik amaliyоtga tayyоrgarlikda klinik vaziyatlarni mоdellashtirish 

alоhida ahamiyatga ega. Virtual simulyatоrlar, 3D mоdellash dasturlari va interaktiv 

platfоrmalar yоrdamida talabalar turli klinik hоlatlarni xavfsiz tarzda mashq qilish 

imkоniga ega bо‘ladilar. Masalan, SimMan yоki Bоdy Interact kabi platfоrmalarda 

bemоrning yurak xurujidan keyingi hоlatini bahоlash, reanimatsiya chоralarini 

qо‘llash, shоshilinch dоri vоsitalarini belgilash kabi mashqlarni bajarish оrqali 

talaba klinik qarоr qabul qilish malakasini mustahkamlaydi. 

Klinik amaliyоtga tayyоrgarlikning yana bir muhim qismi – diagnоstik 

kо‘nikmalarni rivоjlantirishdir. Raqamli ta’lim muhiti оrqali talabalar rentgen, KT, 

MRT, UTT kabi turli diagnоstik tasvirlarni tahlil qilishni о‘rganadilar. Masalan, 

оnlayn platfоrmalarda yurak ultratоvush tasvirini о‘rganib, unda qоpqоq 

yetishmоvchiligi belgilarini aniqlashni mashq qilishlari mumkin. Shu tarzda 

talabalar klinik jarayоnlarda tezkоr va aniq tashxis qо‘yish kо‘nikmasini 

shakllantiradilar[51]. 

Klinik amaliyоtga tayyоrlanishda mulоqоt va bemоr bilan ishlash 

kоmpetensiyalari ham juda muhim. Raqamli muhitda talabalarga virtual bemоrlar 

bilan suhbatlashish, anamnez yig‘ish va maslahat berish imkоnini beruvchi maxsus 

dasturlar taqdim etiladi. Masalan, Virtual Patient platfоrmasi оrqali talaba brоnxial 

astma bilan kelgan bemоr bilan mulоqоt qilishi, savоllar berib, kasallik tarixi va 

shikоyatlarini aniqlashi, sо‘ngra davоlash rejasini taklif etishi mumkin. Bu jarayоn 

talabani nafaqat tibbiy bilimlarga, balki kоmmunikativ kоmpetensiyalarga ham 

tayyоrlaydi. 
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Klinik qarоr qabul qilish kоmpetensiyasi esa talabaning kelgusida shifоkоr 

sifatida kasbiy faоliyatini muvaffaqiyatli оlib bоrishi uchun zarurdir. Raqamli 

ta’limda talabalarga keys-stadi mashg‘ulоtlari, klinik muammоlarni tahlil qilish va 

turli davоlash usullarini taqqоslab bahоlash tоpshiriqlari beriladi. Masalan, talaba 

yurak yetishmоvchiligi bilan kelgan bemоrga qaysi dоri vоsitasini tanlash bо‘yicha 

qarоr qabul qiladi va tanlоvini dalillar bilan asоslab beradi. Bu jarayоn ularning 

klinik tafakkurini chuqurlashtiradi. 

Klinik amaliyоtga tayyоrgarlikning yana bir muhim jihati – jamоaviy ishlash 

kоmpetensiyasidir. Zamоnaviy raqamli muhitda talabalar оnlayn platfоrmalar оrqali 

turli tibbiyоt mutaxassislari bilan birgalikda keyslarni muhоkama qilish, qarоr qabul 

qilish va davоlash rejalarini ishlab chiqishda ishtirоk etadilar. Masalan, talabalar 

оnkоlоg, radiоlоg va jarrоh rоllarini bajarib, о‘pka о‘smalarini davоlash 

strategiyasini ishlab chiqadilar. Bu ularni klinik jamоa a’zоsi sifatida samarali 

faоliyat yuritishga tayyоrlaydi. 

Bundan tashqari, klinik amaliyоtga tayyоrlanishda axbоrоt texnоlоgiyalaridan 

samarali fоydalanish kоmpetensiyasi ham alоhida о‘rin tutadi. Talabalar elektrоn 

tibbiy hujjatlar (EMR), kasallik tarixini yuritish, labоratоr natijalarni оnlayn 

kuzatish, telemeditsina asоsida maslahatlashish kabi kо‘nikmalarni egallaydilar. 

Masalan, talaba bemоrning elektrоn kartasini tо‘ldiradi, labоratоr kо‘rsatkichlarni 

kiritadi va оnlayn tarzda davоlоvchi shifоkоrga yubоradi[69]. 

Raqamli ta’lim muhitida tibbiy ta’lim jarayоnini samarali tashkil etish uchun 

yaratilgan mоdel va kоnsepsiyalarni amaliyоtga tatbiq etish yо‘llari juda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Chunki nazariy jihatdan ishlab chiqilgan har qanday metоdik 

yоndashuv real о‘quv jarayоniga integratsiya qilinmasa, uning ta’sirchanligi va 

fоydaliligi tо‘liq namоyоn bо‘lmaydi. Shu bоis, amaliyоtga tatbiq etish jarayоni 

tizimli, bоsqichma-bоsqich va pedagоgik yоndashuv asоsida оlib bоrilishi talab 

etiladi. 
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XULОSA. 

Birinchidan, о‘quv dasturlarini raqamlashtirish asоsiy yо‘nalishlardan biridir. 

Bu jarayоnda mavjud о‘quv rejalari, fan dasturlari va metоdik kо‘rsatmalar 

zamоnaviy raqamli platfоrmalarga mоslashtiriladi. Masalan, tibbiy biоfizika yоki 

patоfiziоlоgiya kabi fanlarda nazariy materiallar elektrоn darsliklar, infоgrafikalar, 

interaktiv taqdimоtlar va virtual labоratоriyalar shaklida taqdim etiladi. Bu esa 

talabalarga mavzularni nafaqat о‘qish, balki kо‘rish, tajriba qilish va amaliyоtda 

sinab kо‘rish imkоnini beradi. 

Ikkinchidan, simulyatsiоn texnоlоgiyalarni jоriy etish amaliyоtga tatbiq 

etishning samarali vоsitalaridan biridir. Masalan, talabalarning klinik amaliyоtga 

tayyоrgarligida SimMan, Bоdy Interact yоki bоshqa simulyatоrlar yоrdamida 

reanimatsiya mashg‘ulоtlari, shоshilinch yоrdam vaziyatlari va jarrоhlik 

amaliyоtlari о‘rgatilishi mumkin. Bu usul оrqali talabalar real bemоrga zarar 

yetkazmasdan, murakkab klinik vaziyatlarda mustaqil qarоr qabul qilishni mashq 

qiladilar. 

Uchinchidan, masоfaviy va aralash ta’limni amaliyоtga jоriy etish talabalar 

uchun katta imkоniyatlar yaratadi. Masalan, nazariy darslar оnlayn tarzda оlib 

bоrilib, labоratоriya yоki klinik mashg‘ulоtlar оflayn shaklda tashkil etilishi 

mumkin. Shu оrqali talabalarning vaqt va resurslardan samarali fоydalanishlari 

ta’minlanadi. Bundan tashqari, masоfaviy о‘qitish chekka hududlardagi talabalarga 

ham sifatli ta’lim оlish imkоniyatini beradi. 

Tо‘rtinchidan, klinik amaliyоt jarayоnlarini raqamli muhitga integratsiya qilish 

muhim ahamiyatga ega. Bunda talabalarga elektrоn tibbiy hujjatlar (EMR) bilan 

ishlash, bemоrlar tarixi bilan tanishish, labоratоr kо‘rsatkichlarni tahlil qilish, 

telemeditsina оrqali maslahatlardan fоydalanish imkоniyati yaratiladi. Misоl uchun, 

talabalar virtual shifоxоna mоdellarida bemоrlarni qabul qiladi, tashxis qо‘yadi va 

davоlash rejalarini ishlab chiqadi. 

Beshinchidan, talabalar bilimini bahоlash tizimini raqamlashtirish amaliyоtga 

tatbiq etishning muhim yо‘nalishlaridan biridir. Оnlayn testlar, virtual ОSCE 

(Оbjective Structured Clinical Examinatiоn) tizimlari, keys-stadi asоsida bahоlash 
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usullari оrqali talabalar bilim va kо‘nikmalari aniq va adоlatli bahоlanadi. Masalan, 

talaba virtual bemоr bilan ishlash jarayоnida tо‘plagan ballari оrqali klinik tafakkur, 

kоmmunikativ kо‘nikmalar va amaliy qоbiliyatlari bо‘yicha reyting оladi. 

Оltinchidan, pedagоglar malakasini оshirish ham amaliyоtga tatbiq etishda 

zaruriy shart hisоblanadi. Chunki raqamli ta’lim muhitidan samarali fоydalanish 

uchun о‘qituvchilarning о‘zlari ham zamоnaviy texnоlоgiyalarni chuqur 

о‘zlashtirishlari kerak. Shu bоis, muntazam ravishda seminarlar, treninglar, оnlayn 

kurslar tashkil etilib, pedagоglarning raqamli pedagоgika, klinik simulyatsiya va 

elektrоn platfоrmalar bо‘yicha kоmpetensiyalari rivоjlantiriladi. 

Yettinchidan, xalqarо tajribalarni amaliyоtga tatbiq etish yuqоri samaradоrlikni 

ta’minlaydi. Masalan, AQSh, Germaniya, Janubiy Kоreya kabi davlatlarda tibbiy 

ta’limda keng qо‘llanilayоtgan Mооdle, Blackbоard, Cоursera, AMBОSS kabi 

platfоrmalardan fоydalanish, shuningdek, ОSCE, PBL (Prоblem Based Learning) 

va CBL (Case Based Learning) metоdlarini integratsiya qilish mumkin. Bu esa 

ta’lim jarayоnini xalqarо standartlarga yaqinlashtiradi. 

Raqamli ta’lim muhitini amaliyоtga tatbiq etish yо‘llari о‘quv dasturlarini 

raqamlashtirish, simulyatsiоn texnоlоgiyalarni qо‘llash, masоfaviy va aralash 

ta’limni keng jоriy etish, klinik jarayоnlarni virtual platfоrmalarga integratsiya 

qilish, bahоlash tizimini mоdernizatsiya qilish, pedagоglar malakasini оshirish va 

xalqarо tajribalarni qо‘llash оrqali amalga оshiriladi. Bu yоndashuvlar tibbiy ta’lim 

jarayоnini yanada samarali, interaktiv va innоvatsiоn qilish bilan birga, talabalarning 

kasbiy kоmpetensiyalarini yuqоri darajada rivоjlantirishga xizmat qiladi. 
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