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KHUPHUI

MonOrpagusi MaB3yCHHHMHI 10J3ap0auru Ba 3apypusatu. CypyHKaau ropak
etuiMoBuwiMru (CIOE) nadakar PecnyOnukamuzna, 6anku OyTyH OyHEDA XaMm
MyXUM THOOMI Ba MXKTMMOMM Macania xucOnaHaad. Mabiymku, ymly OFup acopar
IOpaK KOH-TOMHUP XaCTAJMKIAPUHUHT TUPOBapj] HaTWXXKacula pPUBOXKIAHAJAA Ba
o6emopap xa€t cudaru xamaa yHUHT JaBOMUMIIUTUHN KECKUH EMOHJIAIITUPAIU. YHTa
Ky x0iiapa 6apya MUHTaKallapaard ax0jiM Opacua KEHI TapKaJiraH I0paKk HIIEMUK
KAaCAJUIMTUHUHT TYPJIM IIAKJUTapH Ba FOKOPH KOH 60cuMu cabab 6ymamu.

21 acpma OemOpnap Xa€T JAaBOMMIJIMTMHUHT Y3alMIIA IOpak KOH TOMUD
KACAJUIMKJIADUHU JABOJIAIIHUHT CaMapald ycyJulapuHUHT xOpuid stmummu CIOE
Ounan Orpurad OEMOpiap COHMHHMHT TOOOpa Kynaiummra Omm0 KeaMOK/a.
FOxopunarunap Ounan Oup KarOpaa OyHra ’kaxoHza, kymianan Pecrybnmukammsaa
axXOJMHUHT ypTaya IIMHUHT OIIUIIN XaM MabJIyM Japakaaa Tabcup KuiaMmoOkaa [111;
141-6].

CIOE xy3arwmamuran kyn COHJIM acOparjiap Opacuja aHEeMUs XaM KTl
yupaiiurad KIMHWK XOJNaTiapiaH OWpH caHamagd. YTKa3iiraH KaTOp KIMHHK
ky3aryBiaap CHOE maBxyn OemOpnapHunr 7 ¢ousnan 79 ¢ousraya KaMKOHIMK
puBOTaHUIIMHU Kypcataau [199; 254-60-6, 203; 157-6, 117; 908-0, 181; 25-31-0].
YOy rypyx 0emOpiapia OJIMHTaH HATWXAIApHUHT OMp-OMpHIaH aH4a KaTra (apk
KAJUIINTAa aHEMUSIHM OaxOnaimijga yMyMKaOyn KWJIMHTaH CTaHJapT ycyiulaplaH
¢dOii1anaHUIMaraHJIurd yHra Onu0 KeTyBYM 3THOJIOTMK OMUJUIAp Ba Iy OWiIaH OUp
KarOpJia CyYpyHKaJlu IOpaK ETUIIMOBYMJMTUHUHT OFUPJIMK  JapakaJapuHUHT
(pyHkimOHan cuH(uapy) Typiauda SKAHJIUTW, Ky3aTyBlap Typiudya HKTUCOAUMA
Japaxkajard MUHTaKagapaa 0o O0puiraHiMry Ba 0orka 6up KaH4a oMuIiiap Ousad
oormmuk Oymmmm mymkuH [81, 181; 25-31-6]. CIOE na kaMKOHJIMKHUHT MaBXYJTUTH
MyXUM XaB} OMIWUIapUAaH OWpH OKAaHJIWTH WIK Maporaba DpeMuHTEM
TaAKUKOTIIapuaa Kaij STwirad. YHAaH OmauHpOK Yusuf S Ba Xammyammduapu
TOMOHUAaH yTkaswiran Tekmupuiiga sca CIOE paru xy3atunaguran yiauMm Xamja
reMaTOKpUT KypcaTruuiiapy OuiaH MaHPuil KOPPENSIIMOH an0Ka MaBXKyJIUTH alTHO

yrunran [164; 293-302-0].
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Omu6 OOpmiTaH Kyn COHJIM TaaKUKOTIAap Mapxyaurura kapamacaan CIOE na
AQHEMUSTHUHT F03ara KeJIUII MEXaHU3MJIapH TYJIUK aHUKJIaHMaraH. Agabuérinapa yHra
KOH pEOJIOTUSCUHUHT OYy3WIHIM, peHan JUCHYHKIUS, alpuM JI0pU BOCUTAJIApU
[aHTHOTEH3WHHM ailnanTupyBun GepmeHT uHrnouTopnapu (AADN), anruorenzun 11
peuentopiapu  antoronuctiapu  (APA), B-anpenodnokatopiap  (BAB),
AUETWICAIULMII KUCJIOTaNapH|, LUTOKUHIAD TabCUpPU, HWYaAKIaplia CYPUIMIIHUHT
Oy3WJUII CHUHIPOMHM Ba OOIIKa Xapa€Hiap TabCUp KWIAAW JETaH MabJyMOTIap
xenrupwimran [20; 1850-4-06, 44; 81-92-6].

CypyHKanu 1opak eTUIIMOBYWIINTH OWJIaH KacajulaHTaH 0eMOpiiap COHU OyTYyH
OyHENA, 11y >KyMJIaJaH MamJlakaTUMU3[a XaMm TOOOpa kymaiiné OOpaéTraHiuru Ba
YHra KaMKOHJIMK KYIIWIraHaa yJIapHUHT XaeT cudaty Ba yHUHT 1aBOMHIIINTY KECKUH
EMOHJAIIMITKM MHOOATra OJMHCAa MasKyp MyamMMO VyTa KUJAAUA axaMusTra ira
AKAHJIMTUHU TacIUKJIANIH.

Optumusna cOFMMKHM — cakjaml  XOAWMIIApUra [OpaKk Ba  KOH-TOMHD
KAaCaJUIMKJIAPUHU 3PTa aHUKJIAILL, TABOJIAIIHU TAKOMIILIAIITUPUII XaM/la YHU JKaxOH
aHn03anapu Japaxacura onud yumkum OOpacuga Oup karop “..MamiakaTumusaa
axonura Kypcatwia€rraH ThOOMM EpAaMHUHT caMmapafopiurd, cudartu Ba
OMMAOOIUIUTUHY  OUIWPHUIN, IIYHUHTJEK, KAaCcaUIMKJIApHU JpTa TalIXUCIall Ba
JTABOJIAIIIHUHT I0KOPH TEXHOJIOTUK YCYJUIAPUHU KOPUHN KUJIMIL, TATPOHAXK XU3MATUHU
SpaTHIl OPKalId, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU KyJUIa0-KyBBaTJalll Ba KACaJUIMKIIAPHU

bl

OJJIMHU OJNUIL..” Basudanap OenrwiaHrad. YIap opacuaa CypyHKaJId IOpak
ETUIIIMOBYMIIUTH  OKMOaTHAa Ky3aTWIaJWraH KaMKOHJIMKIra OO  KEIlyBYH
MEXaHU3MJIAPHU Ba pEeHan JUCOYHKUMSHU OapBaKT AaHUKJNIAIL, Ky3aTWJIaAUraH
acopaTyiapHUHT OamiOpatiami, Oemopnap Xaér cudartu Ba yMp JaBOMHUMIMTHHU
WKOOMI TOMOHTA Y3rapuIlira Xu3Mat KUiaju.

Ymby monorpadus tankukoru [pesunentumuzHunr 28-ssaBap 2022 mngaru
“2022-2026 #iumapra My DKaJUTaHTaH SHTH Y 30€KHCTOHHUHT TAPaKKUET CTPATETrHsACH
Tyrpucuaa”’ 60-connu Gpapmonu, 25-mait 2021 iminaru « COFIMKHY CakJall COXaCUHH

KOMIUIEKC PUBOKIIAHTUPHII Yopa-Taadupnap Tyrpucuaaru’ 5124-connu kapopu Ba 25

anpen 2022 wwngarn  “bupnamun  THOOHMiIi—caHWTapus EpAAMUHU  aXOJUTa



SKUHJIAIITUPUII Ba THOOMI XU3Mariap camapaJopJIMruHU OIIMpUII OYiinya KylumMya
yopa Tanoupnap tyrpucuna’ 215-con Kapopiapu yidy HyHaIHMIITra TabJUTYKJIA KaTop
MEBEPUN-XYKYKUIM XyxoKaTlIapAa KypcaTuiaran BasudanapHu Oaxkapuiiga MabiyM
Japakaja Xu3mMaT KUJIa/Iu.

TanKukoTHUHT pecnydanka ¢gaH Ba TeXHOJOTHAIAPY PUBOKIAHUIIMHUHT
YCTYBOp #yHaqumuiapura MocJaura. Maskyp TaJKuKOT pecryosuka ¢aH Ba
TeXHOJIOTHsIAp pUBOXKIAaHUIMHUAT VI “Tu66mér Ba dapmakonorus” ycTyBop
HyHanmunuiapura MyBo(huK OakapriiraH.

MyaMMOHMHI  YPraHWITaHJUK  Japaxacu. JIyHEHUMHr  akcapusr
mamtakarTiapuaa CIOE KaMKOHJIMKHHMHT ydpaiid, cababiapu Ba yHJa JaBOJIAIIHU
MYBOQHKJIAIITUPHUIIT OOpacHia MIMHN H3TaHUIUIAp oub ooprimokaa [199; 254-60-
o0, 81, 181; 25-31-6, 200; 651-60-6, 197; 128-30-6, 169; 50-5-6, 198; 37-46-6, 20;
1850-4-6, 59; 16-0, 6; 501-511-6, 189]. CIOE xaMKOHJIMKHHMHT cababiapu Typinda
SKaHJIMTU OujlaH OWp KaTopla YHUHT CTPYKTypacw XaM Xap XWJUIMTH TYFpUCHIIA
TaAKUKOTYMIap ToMoHuAaH (ukpnap adtwirad. CIOE kaMKOHIMK CHHIPOMHHHU
yupammra Oarunuiadrad wnpuk Kanaga kysaryBuga (n=12065) teMup TaHKUCITUTH
kamMKoHuru 58%, ButamMuH Bi» kamxonmuru 27%, 8% xomaTiapaa (ommit
TaHKUCIUTHY Ba dakat 7% O6emMopiapaa CypyHKaIH KacaUTUKIIAp KAMKOHJIMTH yUpaliu
kaiin stwran [200; 651-60-0].

J. Ezekowitz Ba xammyamumdnap Ttemup TaHkuciuruau 21%, Oomka
reMonodTuK omwuap 8%, CypyHKalId KacaJUIMKIap KaMKOHJHWIM Ba OOLIKa
KaMKOHJUKJIap Moc paBuiiaa 58% Ba 13% aHUKJIaHTAHJIMTUHYU Kentupuiirad [37;
223-5-0, 38; 1342-433-0].

Poccuss Ba VYkpamna onumnapu Kyszatyeinapupa CIOE 24-40% temup
TaHKUCIIMTH KaMKOHIMTH, 4-7% ButamuH Bi2 ermmmMoBumimru, 4-11% cababwu
aHMKJIaHMaraH xonatiap Oynrannuru, 46-69% cypyHKad KacaJUTMKJIap KaMKOHJIUTH
Me3onIapu oopauru kypcaruiran [200; 651-60-0, 59; 16-6, 121; 250-0].

Anabuérnapnaru Masxya MabiaymoTiapra kypa CHOE cypynkanu kacammkiap

OulaH KeuraHjia akcapusiT XoJulapja KoHAa YTKUp (a3am OKCHI TeNCUIUH I0KOPU



oymanu [101; 328-33-60]. V TemupHu XyxaiipanapaaH KOHra YTHITHHA TAbMUHIOBYH
(beppONOPTHH IKCIIPECCUSICUHY OJIOKJIA 1.

Karop taakukotiapaa CHOE mapxyn 6emopriapaa MUOKap ] KUCKapyBYaHIUK
daomuATH cycaluImIaH aHda OJAUH Oyhpakiap (yHKIIMOHAI 3aXUpacd KaMauuIIm
kypcatwiarad. CHOE makmiaHummHUHT OONUIAaHFWY J1aBpiapuia Oyiipak HaTpui
MYBO3aHAaTUHM MOHAH]l YIUIA0 Typull KOOWIMATHUHM WyKoTanu. Kevun Oyiipak
nepy3usic, KONToK4anap  (QuUiabTpauuscd TE3IUTM Kamasad Ba  IOpaK
CTUIIMOBYWIIMTH OWJIaH Tapajuie]l paBHIIa Ofup OyiipaKk eTUIIMOBYMIIATH
mrakyutanaay [199; 254-60-6].

CIOEna KaMKOHJMK, XyCycaH CYpPYHKaldu KacCa/UIUKJIAp KaMKOHJIUTHU
PUBOXKJIAHUIIN/IA TATOJOTUK SUUIMFIAHUIL OJIAM LMUTOKWHIIAPU CHHTE3U KyNaluIIn
Tyrpucuia pukpiap maexyn [180; 165-9-6].

DpUTPOIIO33 CYHHUIIM Ba KaMKOHJIWK puBoxianummaa CHOE nmaBomamiga
KYJUIAaHWIAIUTaH JOpWIap ajloXyJa axaMusTra 3ra SKaHIWTH TYFpUCHIA KaTop
bukpnap aiftuiran. Mabiiymku peHuH-aHruoteH3uH tuzumu (PAT) spurpouutnap
COHH Ba KOH IJIJa3Macl MHUKJIOPUHHU OOLIKapUIIIa MyXUM podl YitHaiau [24; 268—75-
0]. Aurnorensun Il KoHIEHTpanusICHHU KOH IJla3Macuaa Kymauimm Oyipak Mus
momacu  ¢ubpobnacTiapuna TEpUTYOYIsip Mapiyal  KUCIOpPOJ OOCHUMUHU
nacaiiuiura onu6 kenaau. by ¥3 HaBbaTtuaa Xykaipajiap nuuaa KucIopoJHUHT (Hao
HIaKJJIapU KOHUEHTPAUUACUHU Ky alHIIIIra Xam/1a TUIIOKCUs OMHJIN (paoJuTalluiInra
Ba HATWXaJla DSPUTPOIOITUH TEHHM OJKCIPECCHUsACH Kymaiumura cabab Oymaim.
[Ilynunrex, AHTUOTCH3UH [Tan OeBocHTa  DPHUTPOU]T XyXKanpaiapra
parOaTIaHTUPYBYH TabcupH aHMKIanTaH [97; 2310-4-6]. Aiipum mabmymotiap CIOE
JaBOJIAI/Ia JKaXOHJAru Hy(Qy3/Id TaIIKWIOTIAD TOMOHHJAH TaBCUs JSTWITaH Ba
CTaHJapTra KUPUTWITaH aipum gopuiap, kymianan AA®PU y3o0k mynnatr xalyi
KAJUII KAaMKOHJIMKKA onu0 kenummHu Tacaukiaiau. AAOWmapunu CIHOEna
KaMKOHJIMK puUBOXIaHUIIMAard VpHu A. Ishani Ba Xammyamiudiaap TOMOHHIAH
KypcaTtuirad. YHra kKypa Ky3aTyBHUHI WJIK JaBpua T€MaTOKPUT KypcaTKuujaapu
mebepuaa 6ynran CHOE mapxyn 6eMoprnap/ia sHananpui OujiaH AaBOJaHUIIIAH OUp

AW KeWMH KaMKOHJIMK aHWKJIaHTaHIap COHM MIMOHWIN Kymairan [57; 391-9-0].



[y 6unan 6up kartopaa cyurru wnapaa CIOE kanmamm quaGeTcus KedraH Ba
Yar KOpUHYA KOH OTHII (PaKIUsACH macT 6emMopiiapaa Ky COH IIMKEMHUK OyMaraHn
camapaiy SHIM KAHTHU KaMaTUPHUII XyCyCHUATHra 3ra OYyiraH IJIIOKO3a-HaTpuid
CUMIIOPTEP 2 WHTUOMTOPU TypyXura KHPYBUHM JOPHJIAPHU KAMKOHJIMKIIA XaM
camapaJopiuru Kypcarwiran. XycycaH Ym0y rypyxra KUPYBYM JanarinQio3uH
(popcura)sm  kabynm Kwiaran OeMopiapia TEeMAaTOKPUT WIIOHYIM  KYTTaWWIIN
aHUKJaHraH. by XonmaTHU alpuM TaJKUKOTUWJIAPHUHT (PUKpHUra Kypa npenapaTHu
HE(POIPOTEKTUB TAbCUPU HATHKACUIA SPUTPOIOATHH CUHTE3W Kydaluliu OuiaH
oormam mymkun [107, 84; 704-707-6, 33; 312-320-0]. Vuuur Oyiipak wuuu
reMOJJMHAMUKACUTA MXKOOUM TabCUPH, HATPUNYPE3HU KYMAUTUPUINIH, SULIUFIAHUII
OJIIU LIUTOKWHJIAPYU CUHTE3MHU CYCAaUTUpPUILIM HEPPONPOTEKTUB TAbCUP KypcaTaau
neran ¢ukpiaap masxyn [184; 704-707-6, 47, 31; 617-628-0, 40; 708-715-6].

V36exucronna xam CIOE KaMKOHIMK OMIaH KeuraHna YHH 3aMOHABHii
TalIXWCiall, JaBojiall Ba ymoOy xojaTHH Oemopnap Xaér cudarthra TabCHpUTa
OaFuvIllJIaHTaH KaTop WIMHN TaAKUKoTIap onubd Gopunran [175; 71 — 73-6, 174; 71 -
73-0, 10; 44-65-6, 173; 81 — 92-0].

Jlexun xo3upua CIOE kamkonnuk 6unan keuranga AA®U Ba riroko3a-HaTpuil
CUMIIOPTEP 2 WHTHOWUTOPU TypyXuUra KUPYBUU JTOPUJIAPHU KAMKOHJIMKKA TabCUPHU
conuimtupma ypranunmarat. [lyau spTudopra o1ubd onauMusra Kydinaara Makcas Ba
Bazu(aapHu KYHITUK.

TankukoTHHUHr Makcaau. KaMKOHIMK pUBOXIJIAHTAH CYPYHKalU HOpaKk
eTuiMOBYIWIIMTH MaBxkyn Oemopnapna AADU Ba ['HKT2u-nanarnudaO3uHHUHT
KaMKOHJIMKTa Ba KapAuO-pEHOMPOTEKTHB caMapacuHy ¥3ap0 COMUIITHpMA Oax0arl.

Tagkukor Bazudanapu:

o CypyHKanu 10paK €THIIMOBYMIIMIH HETM3HUJa aHEMHsl pUBOXIIAHraHNA
nanariuI03MHHU I0paK U9 TeMOJUHAMUKACUTa TAbCUPUHU JaBOJIAIIaH OJJIMH Ba
KEWMH COJMILUTUPMA YPraHuILL;

o Konnarn ¢deppokuHeTuk—TemMup Ba GEppUTHH KYpcaTKudiapura
nanarimduosun (dhopcura) TabCUPUHUA AABOJIAIIAH OJIIMH Ba KEHWUH COJHUINTHPMA

(V]

Yprasuii;

10



o Kongaru sputponosTuH KypcaTkuuiapura nanariudiaosus (dopcura)
TabCUPUHU JABOJIAIAH OJIMH Ba KEWHH COMUIITAPMA YPraHul;

e Cuiinuknaru kojutares IV xypcatkuanapura nanarnudiuo3us (popcura)
TabCUPUHU TABOJIAIIIAH OJIMH Ba KEMHH COJIUILITUPMA YpraHUII;

o bemopnap xaér cudarura mamarnmuduosuH (popcura) TabCUPUHU
JABOJIANIaH OJAVH Ba kKeiinH Kan3ac cypoBHOMAacH €paaMuia COJMIITUPMA Y PraHHIiL.

TankukoTHUHT 00bekTH cudaruna 120 Hadap cypyHKamM IOpak
etutMoBuiMTH |I-11I PpyHkimonan cuHaapyu MaBXKyl KaMKOHJMK f03ara KeiraH
TTA xyn TapMOKJIHM KIMHUKACH (DUIMATMHUHT KapAHOJIOTUs OYIrMMuIa JaBoJaHTaH
oeMopJap OJIMH/IU.

TagKUKOTHUHI mnpeAMeTH. brHoxuMEBMI Ba MMMYHOJIOTMK TEKIIUPYBIIAP
YTKa3UIl Y4yH Ky3aTyBra OJIMHIaHJIAPHUHT BEHO3 KOHU 3ap/1001 OJIMHIN.

Tankukor ycyiapu. Mnvuii uimga wma KIMHAK, (YHKIMOHAN, acOo0ui
(OKT, Ox0KT'), 6uokuméBuii (KoH 3apaoduga Temup, (peppUTHH, IPUTPOIMOITHH,
cuiiimkaa komwiareH [V) xamza ctaTucTUK TaXmiuiap Ky UTaHWIIH.

TagKUKOTHUHT WIMHUIA SHTWIMIHM KydHAarujiapaan uoopar oyiam:

CypyHKQJIU IOpaK ETUIIMOBYMIIUTH KaMKOHJUK OWslaH KeuraH Oemopiapaa
cuiiiukna Guodpo3 mapkepu komnaren [V kypcaTkuunapu y3rapuiimra KOMILIEKC
MyOJakajgap Ba TJIFOKO3a KOTPaHCIOPTEpJIApH HHTUOWTOPH Janariv(i03uHHUHT
TabCUpPU CONMUINTUPMA OaxONaHraH Ba YHUHT CHUHTE3MHU parOaTIaHTUPHUIIH
1CcOOTJIaHTaH;

CYpYHKaJIM IOpaK ETUIIMOBYMIIMTH Ba KaMKOHJIMK KOMOPOWIJIMKIA KeuraHjaa
IOpaK WYM TeMOJMHAMUKacura KOMIUIekc myoOmaxamap Ba AAFI Ba GNKT2i -
nanarii(IO3MHHUHT Yar KOpuHYa KOH 0Tu6 6epurn dpakiusicuau 11 ®C ga 48,2%
naH 54,6% ra Ba [l ®Cna 42,6 %nan 50,5 % ra ommb, Ha30paT Trypyxura HucOaTaH
IOKOpH M>KOOU TabCUPH aHUKJIAHTaH;

CYpyHKaJu IOpAaK ETUIIMOBUYMIMIUA Ky3aTWIQJIWIraH KaMKOHJIMKAA TJF0K03a
KOTpaHCTIOPTEPIIApU MHTUOUTOpUIapu HEGPOMPOTEKTUB TALCHUPU aHUKJIAHTaH Ba Oy
cuiiukaa komnared IV kamaiinom xampaa KOT omwmmm O6unaH HaMOEH OYiuIId

acOcJIaHTaH;
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CYpYHKQJIM IOpPaK ETUIIMOBUMJIMIY KaMKOHJIMK OWJIaH KedyraHja KOMILJIEKC
MyOJakajap Ba TJIOKO3a KOTPAaHCIOPTEpIapyd WHTUOUTOPH HanaryivQO3nHHUHT
KOHJaru TeMup, GEPPUTHH KYpCcaTKUWIAPU UITOHYIH KYTIAaWUIIIN aHUKJIaHTaH.

TanKMKOTHUHT aMAJIMH HATHKACU Kyiluaarujaapaad uoopar:

CYpYHKaJIM IOpaK €TUIIIMOBYMWIMIHIA TIIOKO3a HATPUN KOTPAHCIIOPTOPU 2 THUI
uHTHOUTOpH  manaraudiao3nd  (popcura) HePONPOTEKTHB TabCHp KypcaTubd
SPUTPOIIOITUH CUHTE3UHU ParOaTIaHTUPUO KaMKOHJIMKIa WKOOUN TabCUpP KUIUIIH
aHUKJIaH]U;

CypyHKaJId IOpaK E€TUIIMOBYMJIIMIA Ba KAMKOHJMK OWpraivkaa KelraHjaa
TUIFOKO3a HATPH KOTPAHCIOPTOPH 2 THI MHTHOWTOpH namariudio3uH (¢popcura)
KOHJaru TeMup, GeppuTHUH KYpCaTKUUJIapUHUA MEbEPIAITUPHUILH, 'HHU aHTHAHEMUK
TabCUP KypCcaTUIIN UCOOTIAHIN;

CYpYHKAaJIM I0paK €TUIIMOBYMIIUTY KaMKOHJIMK OWJIaH KeuraH ia III0Ko3a HaTpuit
KOTPaHCHOPTOPH 2 TUI UHTHOUTOpH fanarimdiao3ud (popcura) cHuaMkaa KoiareH
[VHu xkamaiitupu6 Oyiipaknaru ¢pudpo3 xkapaéHiapuHu 0apKapopIalITHPATIH.

TanKUKOT HATHKAJAPUMHMHT UINOHYJIMIMru. Tamkukorna QoiganaHuiran
¢HmamyBnap Ba ycyulap, WIMHW MabIyMOTJIAPHUHT OJMHIAH HaTWXauap OuiiaH
MYIITAPAKINTY, YTKA3WIraH TEeKITUPYBIapAa ycayoui €HIalMITHUHT MOHAH/JIATH,
TAJAKUKOT/AA ka0 3TUIraH 0eMopiap COHUHUHT €TApJIMIIUTH, 3aMOHABUN CTATUCTUK
TeKIMpUIIiap €épaamMuaa TaxIuJ KWIMHTAHJIWTH, OJMHIaH HATHUXKAJIapHU >KaXOH Ba
MaMJIaKaTUMU3ard OJMHTaH HaTWwkKanap OwWwiaH TaxJIWiMid YpraHwiraHiInry,
XyJocanap KAJIMHTaHIUru OUiaH acocIaHa/Iu.

TagKMKOT HATHKATAPUHUHT MIIMUI Ba aMaJIUil aXaMHUSATH.

TanKMKOTHUHT WIMUNA axaMHUSTH CyYpYHKalIM IOpaK eTUIIIMOBUMJIIUTUA Ba
KaMKOHJIMK KOMOPOUJIIMKIA KeJraH Oemopiapaaru Oyipak pudpos sxapaéHiiapura
TJII0K03a HaTPU KOTPAHCTIOPTOPH 2 TUI HHTUONTOPH Aanariuduio3uH (hopcura)HUHT
OapKapopyalITUPYBYM Ba IOpaK dYall KOpWHYAcH (HaoJusATUra WXKOOMM TabCcUpU
AHUKJIQHTaH.

TanKMKOTHUHT aMalluii aXxaMUsSTH KaMKOHJIMK aHUKJAHTaH CypyHKalu HOpak

CTUIIIMOBYHNIIMTU MABKYIQ 6eM0pJ1apL[a TJIFOKO3a HanI/Iﬁ KOTPaHCIIOPTOPHU 2 TN
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uHruOuTOpu Aanarinuduo3ud (dopcura)Hd KyJuiaml opak Ba Oyilpak (hyHKIMOHAI
XoJatura mxooui tabcup Kypcatud Kanzac cypoBHOMacu €praMua yaapHUHT XaET
cudaty SXIUIAHTAHIWTH MCOOTJIaHTaH Xamja TaJKUKOT HaTKalapu acocuja
IIAKJUTAHTaH aMaJIiil TaBCUSTHOMAJIap TaJOUK STHIITAHIUTH OUJIaH W30XJIaH IH.
TagkuKOT HATWKAJTAPUHMHI KOpMHA KwinHUIIM. CypyHKamu Iopak
ETUIIMOBYMJIUTH KaMKOHJIMK OWJIaH KEYraH/aa aHruOTEH3UH aillaHTUPyBUU (PEPMEHT
UHTUOUTOpIapu Ba TriaUGIO3MHIAPHE MyOJakajiapjaru YpHH Xamja Oydpakiap
¢GbubpO3IaHUIIMTa TABCUPH OYHiYa OJIMHTaH WIMHIA HaTHXajlap acOCH/Ia:
buprHuM MMM SHTWIMK: CYpYHKAJIU FOpaK ETUIIMOBYMIIMTY KAMKOHJIMK OnjIaH
KeuraHn OemOpiapaa cudaukiaa (GuoOpo3 mapkepu komiareH [V kypcatkudnapu
y3rapummra KOMIUIEKC MyOJa)kajap Ba TUIIOK03a KOTpaHCHOpPTEpJIApH WHTHOUTOPU
nanarmupiIO3MHHUHT TabCUPU CONUIITHPMA OaxOjaHraH Ba YHHHI CHUHTE3UHU
par0GaTiiaHTUPUILY UCOOTNIaHTaH. VIMMuUil SHTMJTMKHUHT aMauETTa s OprUid KUITMHULIN:
1 Pecniy6iinka UXTUCOCTAIITUPUITAH KapAuOIOTusl IIMUK-aManuii THOOUET MapKazu
Cypxonnapé pmmanuna 15.02.2024-iungaru 11-T-con Oyiipyk xamaa CypxOHaapé
BUJIOST KYT TapMOKIU THOOMET Mapkazuaa 29.02.2024-timnnaru 31-T-con Oyipyk
Ounan amamuérura >xOpuil sTwirad. (COFMUMKHM cakjiall Ba3UpJWTU Xy3ypUaaru
Wnmuii Texank keHrammuauar 2024 iun 22 uronnaru 04/28-con xynocacu) Wnmuii
SHTWIMKHUHT  WKTUMOMM — camapalOpiuru Kyiuparwiapaan uoopat: JKopuit
KWJIMHTaH YCyJl KaCaJUIMKHUHI JaBO caMapaJOpJIMTMHU OLIMPHUILI Ba KacaJUTUK
acopatjapu 3pTa pUBOKJIAHUITUHUHT OJIMHU ONTUII, Xa€T cU(aTH KYpcaTKUUIapHHA
SXIAJIANT UMKOHUHM OepradH. MnMuil SHTUIMKHUHT HMKTUCOIWM caMapaiOpJiuru
Kyiiunaruinapaad uOOpatT: bemOpnapia TaBcus STUATaH CTaHAApPT MyOJa)anap,
yJapa KacaJUTMK OENrujiapuHu caMapaiiy 1aBoialira xam1a 0eMOpIapHUHT I0paK H4u
reMOIMHAMUKACUHUHT Ba Oyipakmard ¢Guop03 KapaCHJIAPUHUHT SIXIIUJIAHUIITN
OpKaJld OFHp Japa)kallapvHu, YJIUM Ba HOTUPOHJIMKHUA KaMaTupuO OEMOpiIapHUHT
ypraya yMmp JaBOMHUWJIMIMHU OWIMpaan. XyJ0ca CYpyHKaIH IOpaK ETUIIMOBYWIATU
KaMKOHJIMK OujlaH KeuraH OemOprapaa cuiiaukna ¢uOp03 mapkepu koOiiareH 1V
KYypcaTKuujapy y3rapuiimra KOMILIEKC MyOJia)kaiap Ba rIr0K03a KOTpaHCIOpTEpIIapH

I/IHFI/I6I/ITOpI/I I[aHaFJII/I(bJIOSI/IHHI/IHI‘ TabCUPHU COJIMIITHPMA 6ax0nam, YHUHI CUHTE3WHU
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parOaTianTupuilid O0eMOprapia Opak-KOH TOMUP KacayUIMKJIApu acOpaTiapuHU Ba
I0pak-KOH TOMUP KaCaJTUKJIApUIaH dpTa YIUMHN OJJIMHU OJIUIIIa UMKOH O€pajiu.

NkkyuH4YM WM SIHTUJMK: CYpYHKaJIM IOpaK E€TUIIMOBUMJIMIM Ba KaMKOHJIUK
KOMOp6I/I)1J'II/IK,Z];a KE€4dragja opaKk n4yM reMOaMHaMHMKacura KOMIIJIEKC MyOJ1akajaap Ba
AAFI Ba GNKT2i -nanarnu§iO3uHHUHT Yar KOpuHYa KOH 0THO OepuIll hpakiusiCHHH
II ®C na 48,2% nan 54,6% ra Ba Ill ®Cna 42,6 %man 50,5 % ra Ommo, Ha30par
rypyxura HucOaraH IOKOpH MWKOOWM TabCUpH aHUKJIAHTaH. WIMHM SIHTUIMKHUHT
amanuérra >kOpuid KuiuHUIK: 1 PecmyOnuka MXTUCOCIAIITHPHITAH KapAauOiIOTrus
unmuii-amanuii Tuoouér mapkasu Cypxonnapé pumammaa 15.02.2024-imnnaru 11-
T-con Oyiipyk xamaa CypxOHaap€ BHIOAT KyH TapMOKJIM THOOMET Mapkasujaa
29.02.2024-tinmmarn = 31-T-con  Oyipyk OwiaaH amanuérura >KOpPHH JTHIITAH.
(CornukHHU cakJiall Ba3upiuru Xy3sypugard Mnmuii TexHuk keHrammHuar 2024 i
22 wronparu 04/28-con xynocacu) MinMuii SHIUJIMKHUHT HKTUMOUN caMapaaOpiiuru
Kyiunarunapgad uoopar: JKOpuil  KWIMHTaH  yCyl  KacaUTMKHUHT  JaBO
camMapaJOpJUTrMHU OLIMPUIN Ba KacaUIMK acOpaTiapu H>pTa PUBONKIAHUIIMHUHT
ONAMHM OJuI, Xa€T cudarty KYpcaTKUWIApUHY SXIIUIAl UMKOHUHM OepraH. Vmmuii
SHTUJIMKHUHT WKTUCOIUM camapaaOpiurd Kyuuaaruiaapaan uOopatr: bemOpmapna
TaBCHs ATWITaH CTaHIapT MyOJaxkanap, ylapja KacaulMK OeNrujiapuHu caMapaiu
JaBojaira xamaa OeMOpIapHUHT IOpaK WYM TeMOJMHAMUKACUHUHT Ba Oylpakiaru
¢bubp0o3 >kapaHIAPUHUHT SIXIIWIAHUIIN OpKajdu OFUp Japa)kaJlapuHu, YJIUM Ba
HOTUPOHJIMKHU KaMauTUpuO OEMOpPIIApHUHT YpTadya yMp JTaBOMUNIMIMHUA OIIUPAIH.
Xynoca CypyHKalld IOpaK €TUIIMOBYMIINTYA KaMKOHJIMK OWJIaH K€YraHja KOMIUIEKC
MyOaxkaap TapkuOuIa III0K03a KOTpaHCIIOpTEpIIapU MHTHOUTOpU
fanarau(IO3UHHUA MaBXYJJTUTH SPUTPONOITHH CUHTE3Ura MXKOOUM TabCUpP KUIUIIH
(IT ®C na 8,4+1.2 nan 18.6+2.4 mIU/Ma ra, 2,3 maporada, Il ®C na 6.8+1.4 nan
17.4+1.5 mIU/Mn ra, 2,6 mapOraba OmmmiM) Ba cuiiauk Ounan ¢uOp03 Mapképu
komtares [V axpamumm (II @C 34,6% Ba 111 ®C ga 31.5% ra (P<0,001)) kamaituiiu
UMKOHUHU Oepaju.

VYuuHYM UIMUN SHTUIMK: CYpYHKaIIM IOpaK eTUIIMOBYMIIMTH/IA Ky3aTHIIA U aH

KaMKOHJIMKJa TJI0KO3a KOTPaHCIOPTEpIapyd WHIHOMTOpHiapu HEGPONpPOTEKTHUB
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TabCUPH aHUKJIAHTaH Ba Oy cuiiaukna komiaren IV kamaiinmm xamaa KOT ommmm
OunaH HamMO€H Oynumm acOciaHraH. WnMuil SHTUIMKHUHT aManuérra >KOpui
kumuHumm: 1 PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPWITAH KapAuOJIOTHs WIMHM-aMaiii
tnoouér mapkasu CypxOnmapé puwmamina 15.02.2024-fiunnaru 11-T-con Oyitpyk
xamaa CypxOHaapé BUJIOAT Ky TapMOKJIK THOOMET Mapkazuaa 29.02.2024-iiungaru
31-T-con Oylipyk Owian amanuérura >k0puid dtuirad. (COFJIMKHYU CaKJIalll Ba3uPJIUry
xy3ypunaru Unmuit Texauk keHrammHuHr 2024 vinn 22 uronnaru 04/28-con Xynocacu)
Nnmuii SHTUJIMKHUHT WKTUMOUNA caMapaOpiuru Kyiuaarmiapaan noopar: XKopuit
KWIVHIAaH YCyJ KAaCaJUIMKHUMHI JaBO camapaJOpJIMIMHA OLIMPUIN Ba KacCaJUIUK
acopatJiapy 3pTa PUBOXIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJUIL, Xa€T cudaTu KypcaTKuuJIapuHu
AXIIAJIANl UMKOHMHM O€pradH. MnMuil SHTMIMKHUHT UKTUCOAMNA camMapaaOpiiuru
Kylinnarunapaan u0Opat: bemOpnapna TaBcusl 3TUATAH CTaHAAPT MyOsaxanap,
yjlapAa KacaJUIMKHM caMapaid JaBOjialira XamJla YIApHUHT IOpak W4
reMOJMHAMUKACUHUHT Ba Oyiipakaaru (GuOp03 kapaCHIApUHHUHT SXIIMIAHUIIH
OpKajiu OFHp JapakajlapvuHU, YIUM Ba HOTUPOHJIUKHU KaMaWTUpuO OEeMOpIapHUHT
ypTaua ymp AaBOMUMIMTHHUHT OIIMIIKA OpKaiu Oup 6emMOp yuyH Oup iumna ypradya
718 714 cym mabunar Te&Xam UMKOHUHUA Oepaau.. Xynoca: CTaHAapT AaBO HErW3Hia
nanarmudio3uH Kaoyna Kuirad acocuid rypyxaa KOT kypcarruunapu OupuHun Oiiga
FOKOpH UIIOHYWIN M>KOOUM TOMOHTa Y3rapralyiuruiu, Oy runepdunTpanus Ouiad sMac,
OanKky, TIIOKO3a HaTpui KOTPAHCIOPTEPH 2 TUN WHTUOUTOPIAPUHUHT TH3UMIIA
SJUTMFIIAHUIN Ba TYOYJIOMHTEPCTUIIMAT CKIIEPO3 KapagHliapura Xamaa TeMOAMHAMUK
Y3rapuiiapra KOO TabCUp KUJIUIIT UMKOHUHH OEpaIn.

TYypTHHUM WMWK SHTWIMK. CYPYHKaJIM OPAK ETUIIMOBUMJINTH KaMKOHJIMK
OuiaH KeuraHja KOMIUIEKC MyOJjakajgap Ba TJIIOKO3a KOTpaHCHIOpTEpiapu
UHTHOUTOpU  Hanariu@I03WHHUHT KOHAArd TEMUP, (EPPUTHH KypcaTKUUJIapu
VIIOHYIM KyNauuiuy aHuKjiIaHrad. WiaMul  SHIWIMKHUHD  aMainuérra  KOpui
kumuHumM: 1 PecnyOnuka MXTUCOCHAIUTUPWITAH KapAuOJIOTHs WIMHM-aMaiii
tno0uéT Mapkazu CypxOumapé umamina 15.02.2024-fiunnaru 11-T-con Oyitpyk
xamaa CypxOHaapé BUJIOAT Ky TapMOKJIK THOOMET Mapkazuaa 29.02.2024-iungaru

31-T-cou Oyiipyk Omnan amanuérura >x0puit 3tunrad. (COFIMKHU CakJall Ba3upIiIuTru
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xysypunarn Wnvuii TexHuk keHramuauHr 2024 iun 22 wurongaru 04/28-coH
xynocacu) WiMuil SHIWIMKHUHT MOKTUMOWK —caMapaJOpiiury  KyluaaruiaapaaH
n6opat: nanarnudnosunan CIOE mamxyn 6emOpnap xaér cudartura, UIyHUHTIEK,
VIAPHUHT KJIMHUK XO0JaTHIArd y3rapuimy Xamaa mu@oxoHara Kaiita érumnuiap cOHU
Ba YHUHT JaBOMUMJIMIUTa XaM MKOOHM TabCUp ATUII UMKOHWUHU Oepran. Wnmwuii
SHTUJIMKHUHT WKTUCOAUM camapaaOpiiuru Kyluaaruinapaan uOopatr: bemOpmnapna
TaBCUsl ATHIITAH CTaHIAPT MyOJaxaiap, ylapAa KacaUluK OEIrujiapuHd camapaliv
JaBOJalira xamaa 0EMOpIIapHUHT IOpaK WYM FEMOJWHAMHUKACHHUHT Ba Oyiipakmaru
(¢uoOp03 xKapaCHIAPUHUHT SIXIIWIAHUIIM OpKaJld OFUp JapakajllapuHH, YJIUM Ba
HOTUPOHJIMKHU KaMaWTUpuO OEMOpIapHUHT yprada yMp JaBOMUNIMTUHU OLIUPAJIU.
Xynoca: craHgapT AaBO HEru3uja aanarim@iaO3uH Kalyd KWiraH acOcui Typyxia
TeMUp, HEPPUTHH KYpCaTKUWIAPUTA TabCUPH CONUIITUPMA OaxOJIaHraH Ba yJapHU
VIIOHYJIM OPTHUILIM aHUKJIAHTaH.

TanKUKOT HATHXKAJIAPUMHUHT anpodauusicd. YOy WIMUN WA OJUHTaH
HATWXKAJAp aCOCHIAa MKKUTAIAH XAJIKAPO Ba MaxayUIMK )KAMU TYpPTTa WIMHUK-aMalud
amKyMaHJiapAa MyXoKkaMa KUJIMHTaH.

TagkMKOT HATHKAJIAPUHUHI IbJOH KUIMHIAHJIUIU. TaaKuKOT MaB3ycu
OVitnua >xamu 9 Ta wimuil wum, ynapaad, Pecnybnmuka Omnuit  arTectarus
KOMUCCHUSICUHUHT JIOKTOPJIUK MOHOrpadusuiapu acocuil WIMHUIM HaTHXKaJApUHHU YOIl
ATUIL TABCHS ATWITaH WIMHUM HalIpiapaa S5 Ta MaKoJia, KyMJiaaad, 4 Tacu pecryOarka
Ba | Tacu XOpW>KU )KypHAIIApAA 3bJIOH KUJIMHTaH.

MounorpagusiHUHT TY3WIMIIN Ba Xa:kMH. MOHOrpadus kupwuii, 4 600, xynoca
xamna (oripananunaran agabuériap pyrxaruman noopar. Y xaxmu 112 caxudanan

ubopar.
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1-60b. CYPYHKAJIN IOPAK ETUIIMOBYUNJIUT'U MABXY [l
BEMOPJIAPJJA KAMKOHJIMKHUHI PUBOXJIAHUII ITATOI'EHE3HU

§ 1.1 CypyHkaau paK eTHIIMOBYWINTI U2 KAMKOHJIUK Ba YJIapHHU CTAHAAPT
AaBOJIAll TAMOMMJLIIAPU

CypyHkain opak eTummoBuMiMrd Hadakar Pecnybnukamuzna, Oaiku
OyTyH nyHEna XxaM MyXuM THOOMI Ba MKTUMOUM Macana Xucoiaanaau. MabiyMKH,
ymoy OFUp acOpaT IpaKk KOH-TOMHP XaCTAIMKJIAPUHUHT MUPOBAp] HATHKAacHa
pUBOXKJIaHAIU Ba OeMOpiap xaér cudartu xamja YHUHT JaBOMMIIMTUHU KECKHH
EMOHJTAIITUPASIA. Y HTa Ky X0Jiapaa 0apya MUHTaKalapard ax0Jid Opacuaa KeHr
TapKaJraH I0paK UIIEMHUK KaCAJTUTUHUHT TYpJIH MIAKIApH Ba FOKOpH KOH 60CHMU
cabab Oymanu [186; 32-33-0, 185; 993-996-0, 12; 1-20-6, 147; 2396-407, 204; 7-
76, 190; 1-20-6]. AiipuMm MabJIiyMOTJIapra Kypa X03up kaxoHjaa 37 MWLIHOHIAH
optuk kutu CIOE nan azust uekaau. EBporna MamiiakaTiapu axonucuHuHr 1-2,6%
na [90; 803-69], AKIL nunr 2,2 % na [48; €28-€292, 96], Poccust peneparussCuHUHT
7-10% una ymOy naronorus anukiaanaau [204; 7-76-6, 188; 379-472-6, 125; 650-
659-0]. EBpomaga Oapua mmdoxoHara Erkusmiran Oemopnapauar 5% CHOE
ynymura Tyepu kenanu [137; 1369-78-6], Poccus penepanusicuna sca 6y pakamiiap
16,7% ra Tenr [204; 7-76-0, 52; ¢1-82-6]. AKIlIna sca CIOE 6unan mmdoxoHnara
Erku3unaaurad 6emopiap conu 1,023 muwuiuon kumura Tyrpu kenagau [96]. CIOE
Tamxucu Kyiwiran 6emopnapauar 50% 6 oit nuuaa, 20-25 % 30 xyH opanuruaa
Kaiita mudoxonara érxkusunanu [120; 250-6] Ba ynmapuunr 70% KacaJUIMKHUHT
nexkommneHcanusacu owminan oornmuk. 2012 wmnma AKllna CHOE pasomamra 30,7
MuMapa gojmap capduanran Oynca [48;  e28-€292-6]. 2030 #unma yxra
capdanaguran xapaxatiap 69,7 MuHMap/ AojUIapra eTUId KyTUIMOKIA.

CIOE nan ynum xonatiiapu ymMyMuid nomyisuusira HucOaran 4-10,3 mapta
roKopHu. Yrran acpuuar 90 finiapuia ymoéy Tamxuc Ky AHIranad KeinH 6er iu
opacunaru ynmum 60-70 % ra Tenr sau. CYHrru uwinapaa oiu0 Oopuiras
NaTOr€HETHK JaBOHUHI caMapacu ynapok Oy kypcatkud 50 % raya kamaiau [188;

379-472-6].
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Mabnymku, CHOE runepronus kacamru, FOUK 1o3ara kenuiu Ba 3y paiin0
Oopuru 6unaH 6apua KapAHMOBACKYJIAp OeMopiapHu 4/5 KUCMUHM TAIIKUJ KHJIaIA
XaMJla [OpaK WYh Ba MepuPEepUK TEeMOIAWHAMHUKAHWHT CHJDKHIIHA, MHOKAp]
peMojieJUTallyBi, KOH aWJaHUIIMHUHT HEHporyMopasn OOIKapUIIHUA OY3UIHIIH
OWiaH KedyBuM, OKMOATJa IOPAaKHH KOH OKMMHU OWJIAH TU3UMIIU TabMUHJIAHUIIIY,
OPraHU3MHUHT MOHAHJI META0OJNMK DJXTUEKWHHU Y3rapuiiura oOJud KemyBud
cuHJpoM xucoOaananm [87; 82—98-6].

FOxopuaa cana® yTuiaraH maTOJIOTMK XAJIKAHWHT [03ara KeJWIIUAa PeHUH
AHTUOTEH3UH anbaocTepoH Tusumuaaru (PAAT) y3rapuiinap eTakuu YypuH TyTaId.

Yumby Tu3uMHU y3apo Oup Oupura Ba MHCOH OpPraHU3MHra Tabcupu |- um3mana

KCIITUPHJITAH.

PeHMH-aHrHOTEeH3MH-aJ1 bAOCTCPOH TUZUMHU
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----- » YaHKOK XHUCCH OLIMIIHU
@j\ Teckapu karitap OoraaHuULI

1-yn3ma. PeHUH-aHTMOTEH3MH- AIbA0CTEPOH TUSUMHU

AX0JI1 Xa€T TaBOMUWJIMTUHUHT OLIUIIH, I0OpAK KOH TOMUP KaCaJUTUKIAPUHU
naBojamHUHT sxmuianumu xamaa FOUK onu6 xenyBum xaBd) OMUIUTApUHHUHT
Kymaiui, aiHukKca, Oy XOJIaTIIapHU WKTUCOIUM YTUIl daBpuja OyiraH
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naBnatiapaa Tobopa kynpok kyszatwiuinu xkaxonaa CHOE ra yanunran 6emopiap
COHMHHM KYTaiummura oo keamokaa [16; 1022-1031-6, 193; 7-81-6, 194; 157-6].

KaxoH COFIMKHM  cakjall TalIKWJIOTH  O3KCHepTIapu  CypyHKalIH
KaCATMKJIAPHUHAT KYT TapKaauimuHu X X1 acpHUHT rino6an snuaeMusicu cudaTtuaa
KapamMokaa. Ymly kacammuknap rypyxura kupyBun CIOEra wanunran
OeMopJlapHU 3aMOHABUW TalIXMCIAIl Ba JaBOJIAIl >KApaEHUHUHT XapaKTepiu
XyCyCUsITIapuiaH OupHu ynapa Oup Heua MaTolorusIapHUHT OUprajaukia yupaiu,
SbHA KOMOPOMIIIMKHUHT xociuruaup [39; 47-53-6]. Mamxyp xamroptumu3 MoH
CuHo XaM V3WMHHUHI XaXxOoHJa TaH oJMHTaH “Tu0 KOHYHJapu”’ HOMJM S5 TOMJIHU
KUTOOWJAa WHCOHJApAAr KaTop KAaCAUIMKIAPHU OUpralukaa KEYUIIU SbHU
KOMOPOWIJIUK TYFpUcHAa OUp Heua MapTa 3ciiaTraH Ba “‘HadakaT OeMOpHH, OalKku
KACAJUIMKHU XaM JlaBoJialll’ Ta yakuprad [202].

«KomopOuanuk» aramacu (JIOTUHYA CcO - «Ouprajivkiga» Ba morbus
«kacamk») wik 6op A.R. Feinstein, Tomonunnan taknmud KuiauHrad. by TynryH4a
MaBXKyJ KacaJUIMKIaH TallKapy Ba JOUMO YHAaH (papk KWJIaJuraH XamJia OJAUH
€K1 MYCTaKWJI Mai 10 OYarad KymuMua KIMHUK Oenruiap Ousian HaMoE€H Oy nauran
xonat xucobmanaam [171; 107-115-0].

CypyHKanu KacaJuluKjapia HOKOPH KOMOPOWUIMK OeMopiap ViIuMu
Kymaituiira, Xaét cudaty macaiuimra Ba IDKTUMOUM Jie3aanTalysra om0 Kenaau
[182; 17-23-6, 108; 751-759-6, 30; 413-419-6]. IOkopuua Kaiija STHITAaHUACK
axoJii YIMMuUTa I0paK KOH ToMHUp Kacayuukiapu [162; e38—e360-6] Ba ymap Ounan
oornuk 6ynran CHOE erakuu ypuH TyTau.

Karop myammudnapaunar ¢ukpura xkypa CHOE kedumuHu OamopaTioBUH
yMyMUH oMuiiapra O6emop €mnm, reMoryioOOMH KypcaTruuu, IOpak HYKCOHJIApH
MaBXyJUINTH, KOH 3apAo0ujard HaTpuil MHUKIOpPU Ba Oyipak, (aoJusTUHUHT
Oy3unuiu kupanu [11; 428-6, 12; 1-20-6, 203; 157-0, 35; 6-12-0, 198; 37-46-6].

CypyHKalu OpaK ETUIIMOBYMIIUIY KAaMKOHJIUK OWJIaH KOMOpOUIUK]IA
KeuuIu To0opa omubd 60pMoKa Ba Oy ymidy MaB3yra aioxuja SbTHOOp OepUIlIHU

Tanab KWIMOKIA. Y TKa3uirad kaTop TagkukoTinapaa CHOE mapxyn 6emopriapaa
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KaMKOHJIMKHUHT Ky3atuiuiid 4% nan 71 % rada skannuru Kaina stwirad [133;
2085-2098-0, 68; 2893-2962-0].

Onunran ky3atyBinapaa kamkoniuk CHOE pga mycrakun xaBd omunu
cuparuga yMyMUH, NIYHUHTIICK, OPAaK-KOH TOMHD KacaJUIMKJIApH OKuOaTHIa
Ky3aTWUJIaJIUTaH YIUMIIApHA XaM KeCKUH paBuiaa ommupanu [171; 107-115-6, 114,
2098-2108-6]. SOLVD peTpocrneKTHB TEKIIMPHUII HaTHXKaJapy KYpPCATHUIINTa,
remaTokputHu  1%ra kamaitumu CIHOE Ounan orpuran Oemopiap yMyMuii
VnaumuHu 2,7%ra kynaiTupaau NIyHra skMH XoJat Karop OolIka Ky3aTyBjapaa xam
¥3 ncootunu Tonrax [58; 1274-1282-6, 6; 501-511-6, 145, 49; 2713-2723-6, 70;
1440-1446-6, 129; 1021-1028-6, 162; e38—e360-0].

Masbaymku, CHOE paBonam kyiugara 5 ta acocuii MyaMmosiapHu 6aprapad
ATHUINra KapaTwiraH OYJIMIIM Kepak: KacaJUIMK OenruiapuHu Oaprapad >STui,
YHUHT KEUMIIH Ky4aluIIMHA CEKUHJIAIITUPUII Ba HUILIOH ab30Jap (10pak, Oyilpak,
Oo11 Musi, KOH TOMUPJIAP) HU XMUMOSI KWJIHUIIT, OeMopiap XaéT cudaTuHu SXIITUIaII,
mudoxoHara €TUIILIAP COHMHU KaMaUTUPHUII Ba OKMOATHHU SXIITWIIALLL

Ymly kaiia sTuiraniap opacuaa Kylujaara 6 ta Kywwiran BazudanapHu xam
KWIKII aJOXUJa aXpaTUJagu: Ol TY3W Ba CYIOKIUK HCTEMOJ KUIIUIIN
KaMaWTUpWITaH TapXe3; >KUCMOHUU (aoJTUK TapTHOU; OEMOpiapHU PYyXHil
peabunuTanuscy; Aopuiaap OWJiaH JaBOJAIll; JaBOJAIIHUHT 3JIEKTPOPU3UOIOTHUK,
KApPPOXJIMK Ba MEXAHUK YCYJUIAPH.

Canab yTwiraniaap opacujaa Aopuiap OWJIaH JaBoJjiall €TaK4Yu YpUH TyTaau
Ba yHJa KYJJIaHWJIaAUTaH npenapatiap 3 rypyxra 6ynmunanu. Ynap CHOE kinnHuk
KEeUMInra, okubarura Ba xaér cudarura mwkobOuil Tabcupura myodxa WyK xampaa
MCOOTIIAHTaHJIMK Japakacu OViinua A rypyxra KHpUTHIITaH.

Vrrau acpaunr oxupnapunan 6omrad CIOEHM naBonmamja yméy rypyxra
kupyBun AA®DU Ba KeMMHPOK aHTHOTEH3UH perienTopiapu antaronuctiapu (APA),
B-anpenobnokaropnap (bAB) xamga  MHHEPaNKOPTHKOUJ  pEUENnTOopiapu
antaronuctiapu (MKPA) kenr kymnanunamm.

AADU tuoométaa kymnam XX acpauHT 60- uutapuaan oomnutanrad. 1965-

unna bpaswmamuk omum S.H. Perreira mry mamuakatna simoBun ““‘Bothrops
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jararaka” WJIOHM OJaMHH 4YaKraHuja KOH OOCMMHUHHM KECKUH TYIIMO KETUIIWUHU
Ky3arran. KeMuHru TagkuKoTiap ymoy Typaard WIOH 3axapy TapkuOuaa KMHUHA3a
-2 daomnmuruHd  nacatupuO, OpaJUKUHUHHM  TUIOTEH3UB  TabCUPUHU
KY4alWTUPYBYM TENTUA MaBXYIJIUTHHH KypcaTrraH Ba Oy ymOy iyHamumra ouj
WIMHUH UILiap oau6 60puil yayH acoc 0ynu6 xu3mar kuirad. 1975-itunna “Bristol-
Myers Squibb” naboparopusicuna oupuHurn A ADU- kanTonpuil CHHTE3 KUJIMHTaH.
1977 imnna R.K. Ferguson “Lancet” xypHanuia uik 00p KanTONPWIHU apTepral
runiepren3us (Al')ma camapacu Tyrpucuaard MakojaHu 3bJoH Kwirad. [lynnan
cyur 1986-iunga xanronpun AKIlna anturuneprensuB nopu cudaruma, 1987
viunga CHOE uu, 1993 tnnna muokapa uabpkruau (MU), 1994 iiunna quabetux
He(ponaTUsHMU JAaBojalira pacMuil pyiixarnan yrkaswirad. Kelimnpoxk AADOU
HUHT OOIIIKA BaKWJJIApH XaM CUHTe3 KuanHAu. KOpak KOH-TOMUp KacaJuTMKIApUHU
JaBoJallla Ky3aTUJIraH I0KOpH camapa yumly rypyxjarud gopuyiapHu 6anszan XX
acpHuHr cyuru 25 iwimuruan AA®U spacu ne6 aramra acoc 6yaran. Kymiad
VTKazuiaran pasgoMusupianrad taakukoriaapga AA®HUuunr CIOE paBonamparu
camapanopiuru ucoornaunras. llly cababmu 6y rypyx nopunap CKOEHuHT cTangapt
naBocu tapkuoura kuputwirad. XX acpga AKII na 40 % mmdokopnap CIOE au
JaBojania ymoy gopu rypyxiapugan ¢oiinananumrad, 2000 dwmiapra kenub 0y
Kypcatkny 68% ra eTras.

AA®U anrvoreH3WHHU ainaHTUpyBuM (pepMmeHT (kuHMHaA3a 1) cuHTE3MHU
cycaiiTupaau Oy sca ¥3 HaBOaTHAa OpalMKUHUH Japa)KaCUHUHT OIIMIINTa, PEHUH
anruoTeH3uH-anbaocTepoH (PAAT) Ba cummatuk acad TH3uMapu (GaoIuTruHU
cycaiitupaau. Yoy Tabcup okubaruaa KoH 3apaoduna anruorensut I (AT II) Ba
TBJIOCTEPOH KOHCEHTPAIIUACH KaMasiau.

2-ym3mana AADU tawcupuga anruoreH3wH | Hu anrmoren3uH Il ra
alIaHUIIMHU OJIOKIAHUIITN KeJITUPUIITaH.

AT 1II xocun OymumuM KamMaldIId PEeMOACIUIAHUIN  >Kapa€HIIapuHU
cycaliTupaau Ba OpaK KOH-TOMHUpP KacaJUTMKJIapu Ba Oyilpakiaru ysrapuiuiapra

WKOOUM TabcUp KypcaTaiu.
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AHrnoTeHsuHoreH @m w AHrnorteHsuH Il

m Tomupnap Topanumwum,
HaTPUM Ba CYB YLU/IAHULLW,

TOMMP Ba KapauomMmmoumTaap
nponudepaymacu, cCMMNaTMK
TOHYCHUHT OLIULLN

2-4u3Ma. AHTMOTEH3MHHM alJIaHTUPYBYH pepMEeHT UHTUONUTOPIAP UHUHT
TabCHP MEXaHU3MHU.

[y O6unan Oup Karopaa KaiTa OOFJIAHUII MEXaHU3MHU acoCUIa PEHUH
ceKkpeuusicu omaan. PeHUHHUHT omMiK 3ca ¥3 HaBOaruaa anruoreHsud [ (ATI)
KyTapuiymura om0 kenaau. Yoy mapouTia aHTMOTEH3UHOreHra Oyaran tanad
YVHU JKUTapAarv CUHTE3U/1aH YCTYHIIMK Kuinaau. Hatuikana KoHaa aHrHOTEeH3MHOT€H
mukgopu kamasgu. AmMmo AT I man AT II Hm xocun Oynumu HadakaT
AHTMOTEH3WHHU alnaHTHupyBYu dpepmeHT (AAD) tavcupuna, 6anku AADU tabcup
KypcaTmaiiiuran xumas (opaxnia), kaTercuH-G, DSHIOTEeNnual XyKaiipa
NeNTUAWIIUIENTHaa3a, Oyiipak KapOOKCUIIeNTHAa3alap TabCUPUIA XaM XOCHII
oynagun. AA® ra 6ornuk 0Vnran AT Il xocun 6ymuim 10-15 % nan ubopat, KoJiran
alrbTepHaTUB iy 5ca 85-90% HM TamKua 3Tagu. AcocaH peHHH KOHCEHTpalusiICH
omnmK tabcupuga AA®U Ounan naBonaranja anbrepHaTtuB yn Ounman AT 11
XOCHJI OYJIMINM KyTasja Ba yHTa MOC PaBHIIJIa aHTUOTEH3MHOTECH KYpCaTKU4IapH
omaan. by kapaén AA®DU Tabcupupa “cupraHuimn’ camapacu OuWiIaH
TymryHTupuianu. Yoy xonatr AADU kaOyn kunaérran 6eMmopiapia yHUHT J103aCU

caMapacura 6OFJ'II/IK YU3UKHHUHI CUJIJITUKJIaHHU TN OmJI1aH HaMOEH 65J7J'IaI[I/I.
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PAAT wukkura TapkuOuil kucmaan wubopat Oynub, ynap KoHAa ailnaHuO
toprad (1 -10%) Ba wuerapananran (90-99%), spHH TYyKUMalapjga wuILIA0
YUKapUilaaural Kucmiaapaad uoopar. Y TyKuManap/a Uiiad YMKapuiInim xamaa
SHJIOTENIMIIaH TAITKapy Iopak Ba Oylpakia XxaMm Ky MUKJIOpAA CUHTE3 KUJIUHAIIH.
Konna aitnanu6 roprad peHUH aHTHOTEH3UH anbaocTepoH (PAA) ropak KOH-TOMUD
Ba Oyiipak TOMEOCTa3MHU KHUCKA MYAJATIN Ha30paT KWJIMII UMKOHUSATHHH Oepaju.
YHuHr TyKuManapaa unuiad 4YukKapuia€TraHd Y30K MYIJIaT TabCUp KUJIAIH,
daomMry acra CeKkMH Kydanb Oopaau. AlHaH ymlOy KUCM CYpyHKald EMOH
oKuOaTnM KuimH Oaprapad HTWiIagurad yi3rapumuiapra cabad Oyiaau.
byiipaknapna PAAT ¢aommamysu AT Il Ba ambaocTepoH KOHCEHTpaIUsCU
Kynaiummura onaud kenagu. by ¥3 HaBOaTtuaa KomTok4anap HWYM OOCUMUHHU
OIIUIINTA, KEMUHPOK VYJIAPHUHT YiauMmura, GUIbTpPAllUSHUHT KaMalWIIUra Ba
NpoTeuHypus Kynaitumura cabad 6ynanu. bylipak kaHamuanapura Kyn MUKIopAa
OKCUJ YTUINM OKWOAaTHIa YHUHT XyKaillpamapuga MeTaboiuK Y3rapuiiap
daomnamany, STUTMFIAHULL OJIIA OMUJIJIAPU UIILIA0 YMKAPUIUIIY Kydasau. byiipak
UHTEPCTUIIMACUAA  SUUITMFJIAHWIN ~ fo3ara  kKemagu.  [lupoBapn — Hatmkana
TyOynounTepcTuinan ¢Gpuodpo3 puBoxkiIaHuO cypyHkamu Oyipak xacamura (CBK)
Oenruiapu ro3ara Keaaiu.

IOxopuna tabkugnanranuaek AAOU tykumanapaa xocun 6ynaauradn PAAT,
xymnanad, AT Il au daommuruau tynuk 6aprapad stvaiian. Yau AT Il Hunr
Maxcyc peuentopiapu, spHU AT I penentopiapu aHToroHuctiapu, ssbHU APA
OJIOKJIAIT MYMKHH.

AADU xIMHUK KYJUIallHU 4YerapajailuraH MKKHHYA OMUJI YIIOY TypyX
npenapaTiapuHUHT HOcHeU(UK Tabcupu xucoOmaHaau. Ymap Hadakar AT II
XOCHJI OYIUIIUHU TOPMO3JIaind Oanku TYKuMasapjaa OpaJuKUHUH TYTUTAaHUIIIUTA
XaM Mapout sipataau Ba okuOatuaa 40 % raya Oynaran 6emopiapiaa Kypyk uyran
Ky3aTujaau. Ynapaan ¢apkiu yimapok APA rokopuaa Kaia STWIraH caioui
TabCcUpiapra sra smac. Ymoy rypyx gopwiap Oydpak reMoJuHaMUKAcUra €Hrujl
TabCUpP KypcaTUO KoNTOKYanap (QUITpALMSICUHU KaMaWTUpMalau, KOHAAru

KpeaTUHUH MUKJIOpUHU omupmaiiau [177; 76-0].
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ELITE II impuk xy3aryBuga APA Bakwim no3apraH Ba AADU Bakuim
kantonpuwinu 60 Ba ynman karra €mparu  CIXOE 1I-IV ®C parm 3152 nadap
O0emopiapaa y30K MyaaaT Ky3aruiurad. [Ipenapatiapaunr no3zacu 6up kynjaa 50 mMr
1 maprajgaH acra CeKMHJIMK OWiaH 3 mapraradya KyTapuiraH. YMymaH oOJrasHia
TycaTAaH YiauMm, YyMyMHH ViuM, mu@oxoHanapaa JaBoJlaHUIILIAD COHM HMKKaja
rypyxaa ¢dapk kuiamarad. Jlekun OeMmopmap no3apTaHHM SXIIH KaOyNnl KHIITaH.
Maskyp Ky3aTyB UKKH TypyX Jopuiap ypracuaa Karta papk aHUKIaHMaraHJIUTMHUA
tacaukiaca xaMm AA®U kabyn kuna ommaran Oemopiapra APA TaBcust 3THII
nozumiuruau tacaukianau. lyannaraex 2003 — itunaa yrtkasuinran CHARM kyn
MapKa3iyl paHIOMU3HUpPJIAHTaH TEKIIHUpyBUaa 7.5 MUHT Oup Oupura OYFIIMK
OynMaran Oemopiap ydTa Typyxra axpaTwin® Ky3aTuiarad. Ynap Oup keda
KyHy3/1a 32 MT J1aH KaHjecapTaH npenaparu Kaoyin kuirad. KysaryBaaruiapHuHr
OMpUHYY TYpYyXHHU Yan KopuHua KoH otuil ppakuusicu (HKKO®D) 40% nan kam Ba
wirapy AAOU kabyn kuiran, ukkuH4u Typyxunu xam UKKO® 40% nan xam
nexkud AADU kabyn kuna onmaiinurad, yunnuu rypyxaun YKKO® 40% nan rokopu
CIOE 6enrunapu maBxyn 0ynran ammo AADU kaOyn kuimarad 6emopiiap TalKuil
sTrannap. bupnamuu cyHrru Hykramap cudaruga Oapua cababiapiaH Yium
KYpCAaTKW4Y{, IOPAK KOH-TOMHUD KaCaJUIMKJIApUIAH YIUM KypCaTKM4U Ba
mudoxoHara ETKU3WIMIIIAD COHU YpraHWiraH. Y4 HWUIMK Ky3aTyB J1aBOMHUZA
KaHjecapTaH KaOyn kuirawnapaa xap 63 tacugan 1 tacupma ynum, 23 tapan 1
tacuna mudoxoHara KaWrta Erunuap kKadg dTwirad. KysaTyB Huxoscuaa
KaTaucapTa Ka0yn Kwiraniapaa 6apua cababiapra kypa yaumiiap CoHu miamedora
Hucbatan 10 % xam Oynran. lllyrunarnex ymapna mudoxoHara Kaiita €rummiap
conu 23% ra kamaiiran. byHga KoH oTuil (pakcuscH MacT Ba CaKJIaHTaH
Oemopiapaa Kypcarkuuiap Oup Oupura moc Oyiran. YHUHI camapacu Xap y4
rypyxaa 6emopnap AA®U, BADB, cnupuHONakTOH Ba aclupuH KaOysi KHIJIMILIUTA
oornuk 6ynmaran [177; 76-0].

FOxopuzna 6avén kununranuaek CIOE nu gaBonampna BAbB xam acocuit nopu
rypyxJjapura kupaau Ba 50 it atpodguaa ymoy KacaJUIMKHU 1aBOJIAlla caMmapaiin

doiinananunanu. Mk 6opa ymdy nopu rypyxura kupysuu npemnapariap FOUK vu
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keiinH 3ca A" naBonamiga kenr ¢oitgananuna oounutanau. 1990 iiunra kenud yHUHT
aiippum Bakmapuu CHOE na 6emopiiap xaér cudartu kypcarkuuiapu Ba yMpUHU
y3alHuIIMra WXKOOUW TabCUp KHJIMIIKM TacAWKJIAHIU. MablIyMKH OKOpHIA
tabkuanrannaek CHOE puBoxiannmuga PAA Ba cumnato-aapeHan TU3UMIIapu
(CAT) myxum poxn ViHalau. Agpenopeuentopiapiu PAAT daomnammmum 6unan
Oupra KYy3raJMIIM TaxuKapAaus Ba TepudEepruK Ba30KOHCTPUKIUS YaKUPHO
MUOKapja peMOJIeTIAIIUIIIMHUHT (xapArOMUOIUTIAD runeptpodusicu,
uHTepcunman (ubpo3) sKajajUIAlIUIINra, aronTo3 Ba IUTOKMHJIAP HUILIad
YUKAPWINIIMHUHT ~ Ky4dalWIIura, HWMMYH SUUIMFJIQHUIT  SKapaéHIapHHUHT
daomnamumura onaud Kenmaau. BAbnapHunr acocuit KapAHOTEpareBTHK
camapacuHM Muokapanaru [l-agpeHopenenTopiapra MeauMaTopiiap TabCUPUHU
OJIOKJIall Ba KaTeXOJaMUHJAPHUHI MeMOpaHa aJeHUJATIIMKIIa3acura TabCUPUHU
cycantupumiman uoopar. [115; S59-S67-6, 76; 565-71-6].

CIOE pnaBonama KyJulaHwiaguraH OOIIKa acoCHl Typyx JopHiiapura
HucOatan B-Osnokaropnap axcapuar xosuapaa YKKO® vu ce3unapiu omumiura
onu0 Keyaau. YHJaH TalKapy yimoy rypyx Jopuiiap I0pak KUCKapUIIapu COHUHU
KaMalTUpUIIM XaMJa YHUHT KydyuHu omwmpuinun Hatwxkacuaa CIHOE naBonamina
MyXHM axaMusTra »dra OyiaraH aHTHHIIEMUK TabCcup Kypcaranu. FOpak
KUCKapunuiap coHuHu 1 nakukaga S5 waprara kamaimmm CHOE  maBxyn
oemopnapaa yiaum xaBpunu 18 % ra xkaMalTUpUIIK Ky3aTyBjiapJa TacAUKJIaHTaH
[86; 784-94-0] lllynunrnek, P-0JI0KaTOpIapHUHT AaHTHUIIEMUK Ba aHTHAPUTMUK
camapacu ymly rypyx Oemopiapaa TycaTAaH YiauM XaBUHH XaM HIIOHYJIH
Kamaitupanu [74; 674-80-0].

Avinu maiitna B-6mokaropnapHuHr 30 ra SKUH JOpU HIAKIJIAPH MaBXKYI.
VYnapHUHT CENEKTHUB Ba CEJEKTUB OYJIMaraH makiiapu ¢apkiananu 1-cenekTus
aZpeHoOJIoOKaTopyIap CeNeKTHB OYyiamaraH rypyxJaruwiapra HucbataH KaTop
YCTYHJIMKJIapra 3ra. Yjaapra reMoJnHaMuKara, MeTabouK sxapa¢Hiapra, KOHHUHT
PEOJIOTHK KYpcaTKuuiiapura, OpoHXyiapra mwkoOui tascupiaapu kupaau. CeJeKkTus
B-06okaTopnapaa 2-aapeHopenenTopiaapruHu OJOKJIOBYM TabCUPHU OYIMaraHIuru

cababmu ynka Qaonmarura, nepudepruk TOMHUpPIAPra, KOHJAArH JUIU Ba YIJIEBOJ
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KYpCaTKUwiapura, TPOMOOIUTIAp arperanuscura Ba YJapHUHT JJIACTUKJIATHUTA
canbuii Tabcup Kypcarmaiiau [115; 21-8-6, 76; 565-71-0].
CIOE na B-0iokaTopilapHUHT TahCUP MEXaHU3MU 3—4W3Majia KeITUPUITaH

[76].
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3-unzma. CypyHKAaJIU WPAK eTHIIMOBYWIUTHAA B-010KATOPJAPHUHT TabCHP
MeXaHU3MHU
CIOE wmamxyn Oemopnapuu [-OnokaTopnapnap OuiiaH JaBojialll HOpaK

KUCKapuuiapu conunu 1 makuknaa 9-14 maprara kamaitumura, YKKO® 5-9 % ra
Kynaluimmra, IOpak eTHIIMOBUMWJIMIM OKHOaTtuaa JeKOMIIeHcauus calaiu
mudoxonara étumuiap CoHuHu 46 % ra, ymymuii Ba rycaraan yiaumuu 34 % Ba 43%
ra MOC paBuIllJla KaMaluIINra oJiuo Keyasu.

Oxopuaa kentupuwiaran Tekmupui Xxyjocanapu karop MERPHIT-HF,
COMET, COPERNICUS, GIBIS, GIBIS II, GIBIS III kabu xapkapo Ky3aryBiaapaa
II-TV ®C garu CIOE ra yanunran 6emopiap/a y3 uCOOTHHM TOIITaH.
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CIOE y3o0k myanat keuninu okuOatuna PAAT Ba CAT HuU KOMIIEHCATOP
MEXaHU3MJIAPUHH UINTa TYNIUIIN MaTOJIOTHK TUrepaouIuK X0JIaTuHU ojaau [99;
631-39-0].

bynna kaTop canbuii maro(pu3NOIOTUK Ba KIMHUK X0JIaTiap, Iy KyMJiaaaH,
JIbJIOCTEPOHHUHT OPTUKYA MIIIa0 YMKApUIIUIIKY XaM cabab O0ynaau [36; 874—82-0].

Mabnymku, y30k mynagatr AAPU €éku APA Ba BADbB erapnum napaxkana
TOpPMOHAJI TU3UM (PAOJUIMTUHU CYHIUpanu e xucobnad kemuuau [170; 51-55-0].
Jlexun keWMHpOK VTKazwiaran adpum Kkys3atyBiaap AADPU éku APA Ba BADb
no3acura 0oriMK OynMmaran xonna 38% KysaTyBaard Oemopiapia ajabJoCTepOH
unuiad YMKApWIMIIMHE IOKOPU XoJaTia cakjaHumuHu kypcatau [80; 57-61-6].
bynnait uamuii peHomen THOOMETAA “allbIOCTEPOHHU CHpPFaHUII camapacu’ 1ed
HoM oJigu. lllynu spTHbopra onub yan KopuHYa KOH OTHUIN (pakiUsCH Macaran
0apua 6emopnapuu nasonamga MKPA xam ¢oiigananuna Gonuianau Ba yiap ymoy
KaCAINTMKHU J1aBoJall TaBcusuiapura kuputuwinu [192; 2475-6]. bomkaua kuiub
aiitranaa CHOE yan xKopuH4YaHuW KOH OTHII (Dpakius MacT TUIAA Kedranjaa yd
ToMOHJIamMa TopMoHnnap Onokagacu (AADU éku APA, B-Ab Ba ampmocTepoH)
kymnanuia — Oomanunaud.  Jlekwn  xaxonnuHar CHOE  gaBonam  Ownan
myryJlaHaguradn 167 kapauoJIoruK KJIMHHUKalapuaa ojiud OOopuiran Kys3aTyBjap
amanmuérna daomusaT Kypcaraérran mudokopiaapHu Oy TYFpUCHIA eTapiuya
ax0opotra sra smacinukiapuan tacaukiaan. Yyaku MKPA kaOyn KUIUIM J103UM
o6yaran CHOE ramxucu kyiiunran 6emopiapaan gaxat 35%ra ymoy rypyx 1opuiap
oyropuiras [89; 1056—64-0].

CIOE Ba aprepuan runepTeH3UsHU J1aBOJIalllla I0KOpU caMapaaop Oyirad
MKPA 6upunuu cenekTuB OYIMaral BakKuIu CIIUPOHOJIAKTOH (BepamnupoH) 1959
nunna J.Cella Ba C.Kagawa ToMOHU1aH CHHTE371a0 OJIMHIaH. AMMO IIPOr'e€CTUH Ba
AHTUAHJPOTECH camMapanapu cababnu yHaaH doinananum yerapaianad. YyHku
OupuHYM MapoTada MKKA TOMOHJIaMa €MUK Ha30paTiId PaHIOMH3UPIAHTaH OFUP
Ba yan KopuHYa KoH otuill ¢pakuus 35% TeHr xamjaa yHaaH kam Oynran 1663
oemopiapaa ytkasunrad ky3arysaa (RALES — Randomized Aldacton Evaluation

Study) kyimparunap anukiganau. Bepammupon kabyn xuwiran OeMmopiapaa 24
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OWIMK Ky3aryBlaH KeiumH ymymuil youm 30%, kapauoBackyisap yimm 31%
umonwm (P < 0,001) xamaiiau. Jlekun ymapau 10% ruHekomacTusi Ba
KYKpakjiapuaa ofpukK Ky3aTuiau, 2% Oemopiap nopu KaOyn KWIMIIAAH yMyMaH
6om Ttaptaumap [109; 709-17-6]. Kaiig sTunaran OenrwiapHU Ky3aTHIIHIIH
o0eBocuTa go3ara 6ornuk O0yau6 150 mr xaOyn kunranmapHuHr 50% aHUKIAHIHA
[62; 820-5-0].

CnupuHONAKTOHHUHT Oy canOuil XycycusitiapuHu uHoOatra onub® 1987
nunma M.DC Gasparo Ba xammyammudiaap MKRA acocu smiepeHoH Oyiran
MYKaMMaJUTAIITUPWITAH MOJEKYJACUHU sIpaTAuiap. DIJIEPEHOH albJO0CTEPOHTa
HUcOaTaH IOKOPHU CENEKTHB XHUCOOJaHagu Ba YHra Xoc OViaran kartop canOwuii
TabCUPJIAPHU KeITupud unkapmaiiau [122; 3-15-0].

Muokapa uHMapKkTH YTKa3raHJgaH CYHT Yan KOpUHYA KOH OTHII (paKiUsICh
40% Ttenr Ba yHaaH kaMm Oynran 6632 Oemopna yrtkasunran hupuk EPHESUS
TEeKIIUPYBHUAA XaM YHHUHT CaMapaJopJiurd ¥3 TacAUFUHH TOMNTaH. YOy HHpPUK
TEKIIUPUIIIHUHT aCOCUM MOXUSATH OSIUIEPEHOHHM 4Yal KOPUHYAHHM MATOJOTHUK
peMoieIUIaHuI Ba (UOPO3JIAHUII KapaéHUTa TAbCHUPUHH YpraHuiigaH udopat
Oynran. 16 oinMk Ky3aTyBoaH KeWuH mianebora HucOaTaH SIUVIEPEHOH Kalyi
KWiraH Trypyxaa ©Oapua cabGabmapman ymum  15%, 1opak  KOH-TOMHD
Kacayukiapuaan 3ca 13% kam 6ynran (P < 0,05). Xap ukkana rypyxJjiara acocui
6emopiap (75% - B-Ab, 87% - AADU, 88% - aneruncanuumin kucinota) CIOE ymym
KaOyl KWIMHTaH CTaHAapT AaBOCMHU Ba ynapHu 60% auyperukiap KaOyin
Kuiarannap [56; 3-20-6, 19; 149-57-0].

Ymyman onranga RALES Ba EPHESUS texmupunuiapu orup CHOE MKPA
CY3CH3 KYJUIall JIO3UMIUTHHYU Tacaukianu. Jlekun ymoy rypyx aopunapau CHOE
SHTHJI IIaKJUIapuaa KyJuiam MyHo3apamu Oynu6 kosran sau. EMPHASIS-HE
(Eplerenone in Mild Patients Hospitalization and Survival Study in Heart Failure)
TEKIIMPYBU YIIOy MyHO3apara aHuKJIuK kuputam [165; 11-21-6, 4; 209-16-6].
VYura NYHA racungu 6yiinua CIOE || ®C 6ynran 2737 6em0pnap Ky3aTuiguiap.
Ynap xkynaa oup mapra 25 Mr 31uIepeHOH Ba I1aned0 xamaa MakCcuMas 103amapaa

AADU éxu APA Ba B-Ab kabyn kuigunap. FOpak KOH-TOMUDP KacaJUTUKIapUIaH
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ynuM Ba mugoxoHara Kaita €TUILIap 3MJIEPEeHOH KaOyJl KWiraniaapjaa miameoora
HucOatan (Moc paBumina 18,3% Ba 25,9%) 21 olinan KeWWH UIIOHYHU TACT OV JIH.
Bapua cababnapra kypa yiaum moc pasuinga 12,5% Ba 15,5% Tamkun 3Tau.

Kanana Ba bpuranus nonyisinuscu TaxJ MM KypcaTUIINYa CIIUPUHOJIAKTOH
OyropuJITaHJaH CYHT BJEKTPOIUTIAp aJMallMHYBH Oy3WIMIIA OKHOAaTHaa
mmdoxonara ETUnIap COHM 4 MapTa, TUNIEPKATUMUSIAH YIUMIIap COHM 6 MapTara
Kynairannuruau kypcatau [128; 845-9-6, 64; 543-51-0]. Iy ca6abmu CHOEna
aifHuKca y OyiHpakiap 3apapiiaHdIId OWJiaH KeduraHja ymoly KypcaTKH4JapHU
JOUKKAT OMJIaH Ha30paT KWJIMII TabKUJIaHTaH.

EBpona kapauonornap sxkamusitu ToMoHujgan AADU éku APA Ba (-Ab
ownan oupranukaa MKPA CIOE naBomamina 1 kimace Xxamaa A ucOOTIaHTaH TypyX
napaxacura (1 A) kuputuiras [1; 2129-200-6].

CIOE Hu paBonamga y30K MWJIJIMK yd4 TOMOHJIaMa TOpMOHJAp Oiokagacu
(AADU éxu APA, BAB Ba anbinocTepoH) Ky 1aHUINO KeIMHIaHAaH CYHT OUpUHYN
Mapotaba ymoOy rypyxra KyliuM4a paBHINJla SHTU CUH(AArd MOJEKyJa YCTH
KOMIIJIEKCH BajicapTaH + CakyOUTpuil JopucujiaH (oipanaHuil CTaHAapT J1aBO
cudaruna TaBcust 3TunAu. CakyOUTpHI JOPU OJIU MpenapaTu XMcoOJaHUO UHCOH
OpraHM3MuJa HENpUIM3WHHU uHruoupnoun  LBQ657 daon merabonutura
ainmananu.  Henpumm3umH-  Mypakka®d  sHAONENTHAAa3a  XUCOOJaHUO  MUs
Hatpuilypetuk nentuau (MHVYTII), anpeHomenyinH Ba OpaguKUHUH KaOU SHIOTEH
MENTUAATAPHUHT JAErpaTalysiacuia acocud poJi yuHaau. Henpuiam3uHHUHT
OJoKazacu MEeNTHJIAp Ba30aKTUB OMOAETpaTalUsICUHU CyCalTHUpaau, yJapHUHT
KOHCEHTPAIMSICUHY OIIMPAIN, OKHOAT/Ia BA3OKOHCTPUKIIUSHUHT KaMaluIIH, CyB Ba
HaTpUH QKPAIMIIMHUHT Kynaiumu, ¢uopo3 >KapaCHIapUHUHT Ba MUOKapA
PEMOJICIUTAHUIIIMHUAT ~ Tacauiny, HeppompoTekius KaOu KaTop HKOOUH
camapanap ky3aruianu [179; 58(10)-6].

DKCIEpUMEHTAN TEKIIUPUIUIAPDHUHT HaTkainapu APA Bakuiu BajicapTaH
Ba HEMPUIU3UH UHTUOUTOPU- CAKyOYyTPHIIHM OUprajavkiaa KYJUIaHWIUIIW yJIapHU
aloXuJa OJraH XoJiJa TabCHUPHUJIAH YCTYH OJKAHJIWTMHU TacAUKJAIu. YHJIaH

tamkapy AA®U Ba Henpuiau3WH WHTHOUTOPU OWpraiukaa KyJIaHWJIraHia
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Ky3aTHJIaJUraH KaTop canOuil Tabcupiiap ( XycycaH aHTMOHEBPOTHK IIHWII) CYHTH
rypyx npenapatuu APA Ounan kyuaranga kysaruimanu [179; 58(10)-0, 146; 257—
263-0]. Bancapran + cakyoutpuwinuar CHOE Typau naToreHeTk MexaHu3miapura
TabCUPU Ba YHUHT HaTWKAcUIa Ky3aTWJIQJAWTaH ab30JIAPHUHT  caMapaiu

IMPOTCKIUACHU 4- qu3Maga KCITUPUIITaH.
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4-yuzma. Bancapran + cakyOUTPHJI NpPenapaTuHU TAbCUP MeXaHU3MH

CIOE nu naBonamna yuusr II-1V ¢pynkunOHan cundnapuia ctanaapt 10pu
BOCHUTaJapUAaH TalllKapy KyIIMMYa Mpenapariap CHUIUK XaWaoBuum aopwiap, If
KaHaly OJI0KaTOpJiapH, I0pak TIMKO3UTIapu TaBcus stuiaau [110; 891-975-6, 187,
92-6, 92; 665-75-0].

EBpona xapauonoriapu ;xamusiTd TOMOHUAaH 2010 fiwnna yan KOpuHYa KOH
orui ppakusucu nacaiiran CIOE maBxyn Ba TeMUp €TUIIMOBYMIUTH HATHKACUa
pUBOXKJIAaHTAH aHEMUsSl Ky3aTwiaguran OemoOpiaplia TeMup MpernapaTd Ba

sputrponodTud (DI1O)uu kynnam sxmu camapa Oepuid Kaig stwirad [72; 306-
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315-6, 82; 115-123-6, 104; 518-527-6, 138; 1210-1219-6]. FOxopuma KeATHpHITaH
MabJIyMOTJIApHU HHOOATTa 0JIM0, KEHMHTHY Hruiapaa KaMKoHJIMK anukianrad CIOE
Oownan orpuran OemopnapHu OIIO Ounan paBonamra OaFvIUIaHTaH WUPUK
TaaKUKOTIap onud 6oprran [132; 32-6, 136; 134-5-6, 156;268-277-0]. Y napHUHT
OupUHYMIAPUIAH 0y o xucobmanran ~ RED-HF ned HOMJIAHTaH
paHIOMU3UPJIAHTaH Ky Mapkazinu kiuHuK wusnanumga CHOE 3110 Gunan
naBojarania OeMOpPJApHUHT KIWMHUK XOJIATHU SIXIIUJIAHTAHJIUTH, XaHCHUPAIIHU
KaMaluIlK, KUCMOHUM FOKJIaMara YuJaMJINJIMKHA KYNaWTaHJIUTHHU TACAUKJIOBYH
Mabaymotriap kentupuiarad [10; 44-65-6, 156-268-277-6]. JlekuH, wW3IaHMII
CYHITHJa SPUTPONOITUHHU KYJUlall reMoryioouH kypcatkuuu 120 r/m naH kam
oynran, 6emopiapHu mudoxoHara €TUIIIAP, Ba YIUMIIap COHUTA MKOOUM TabCUP
stMmaral [106; 599-606-6, 130; 159-65-0]. Illy 6unan Oup kKatopaa, ymoly rypyx
oemopnapaa TpoM003MO0IMK acopaTiap conu 3,5 6apobap, OO MUsI UHCYJIBTH 3Ca
1,7 maprara kynaiirad. lllynmait xonat ropak KoH—rtomup acopatriapu, CbK Ba 2 tun
KJI Ownan mwudoxoHnana naponanran Oemopnapaa IIIO kymnanunranga xam
Ky3arwiras [112; 225-228-6, 113; 151-159, 141; 274-281-6].

I'emornoouaHuHT Mebepuit kypcarruun 120—140 /1 xucobnaHraHma Kana
STWITAH acopaTjapHU TeMOrJoOMHHWHT roKopura (145 r/m Ba yHIaH HOKOpH)
kyTapuiumu Ounan Oornamrad [166; 323-331-6]. AmMo RED- HF nHomuiu
Ky3aTyBla TeMOrJoOMHHUHT Yprada 130 1/m mapaxkanma »SpuIIMiIragaa Xam
acoparyiap xaBpu ommb Oopran [119; 1099-1110-6] Ba yHra acocan macT
KYpCaTKUYard TeMOTJIOOMHAA XaM JPUTPOMOITHH KYJUIAll MakKcajara MyBO QUK
aMac jJieraH Xysocara kenuHras [140; 569-576-0].

AKIII xapauonornapu koiiexu sxypHanuaa Adunanuk nokrop Jxon Hanac
Ba YHUHI XaMmKacOjapu TOMOHMJAH YOI JTWIraH Makojaaa '"lopak
CTUIIIMOBYMIMTHHUHT CYHITU OOCKUYJIapUia XaM TEMUp MpernapariapuHd TOMHUP
u4ura 1000puil TEMHUP TAHKUCIUTUHHU AABOJAIIHUHT caMapalu ycyiau~ ned OacH
stumrad [103; 694-697-6, 158; 93-100-6]. 149 nadap COEnuar NYHA 6Viinua
[I-III ®C anuknanran Oemopmap kKarHamrad FAIR-HF wHommu mmane6o-

HA30paTiaHraH paHAOMM3UPIIAHTaH W3JAHUIIAA (EPUHBEKT CcaMapagopiuru
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Oaxonanrad. ['aH3on Qopmynacu €paamuaa XucoOJIaHTaH TEMHpP MUKIOPU Ba
reMOTJIOONH KYypcaTTuyuu, KOHJIAard TpaHCHEppUHHM TYWWHHUII Japa)xkacd Xamja
beppUTHH MHUKIOpPH OWJIaH MYyTaHOCHOJMKIA KYyJUlaHwiraH. TaaKukon sIKyHH[a
CIOE Hun ®C Ba XHUCMOHHMH IOKJIaMara 4YWJaMJIWJIMTHHUA aHUKIam (6-gaKkukaid
IOpUIIl CMHaMacH), Xaér cudaTuHu cypoBHOMa EpiaamMuia Oaxonam €paamuaa
MyoJiaKanap caMmapaJopiurd ypramuirad. TagkMKOT  Makcagura Kypa,
OepuHbeKT® HU TOMUP WYUTa IOOOPUIIHU CcaMapaJopiiurd, XaB(CHU3IWUTU Ba
Oemopiap WKOOMH KaOysl KWJIMILIApH WIMHANM Xamja aMaluid HyKTad HazapjaH
nucootianran [41; 1267-1276-6, 148; 163—72-6]. Ym0y npenapaTHu KaOyJ1 KHJITaH
6emopnapHuHT 50% na, Ha3oparaarugapHu (Taanedo Kadyn KuiranaapHuHT) 27%
HUHT YMYMHUM X0JaTh/a Wxkoouit y3rapumuiap ky3atuiarad (p<0,001). Aitau naidtaa
acocuil rypyxjaaruiapja MyoJjaxalapHUHr 24 xadracuga 6eMOpiiap axBOJIMHUHT
MK00U TOMOHTA Y3rapuiiy, myHuHraek [ Ba Il dpynkimonan cunpaarunapausr 17%
rada kymaiumm aHukigadrad (p<0,001). TagkukoTHUHT Oapua OocKUuJIapuaa
reMOTJIOOMHHUHT 0a3al napaskacura OOFIHMK OYIMaraH xoJijia 0eMOpJIapHUHT Y3UHU
COFJIMFUHU Oaxoiaill, XaéT cudatu Ba 6—1aKUKaJIM I0OPUIIT CHHAMACH Ky pcaTrudJiapu
umoHapnu sxmunanrad  (p<0,001). VYwugan Tamkapu Ky3aTyBIarujaapHUHT
Oyipaknapu daonusTuaa wxoOuii y3rapumap anukianrad, CbK cumnromnapu
mianedo rypyxujaarura HucOataH aHda kaMm Oynaran. Temup mpemnapatu KaOyl
KWITaHIap/a miamnedo rypyxura HucoaTaH KOH — TOMUP KacaJlJIUTH acopaTiiapy XaMm
kam (p<0,01) ky3arunran [149; 1374-1383-6, 152; 36-46-0].

Amepuka KylIMa MITATIApU KapAHOJOrjiaapu yiommacu TomoHujan 2013
Huima 1opaKk KOH-TOMHUP KacaJUTMKJIApUra YaJuHraH OeMopliapAa KaMKOHJIMKHU
naBojam Oyiuya wWiIK OOp TaBcusi WINUIA0 YMKWITAaH Ba YHJA KaMKOHJIMK
STUOJIOTHACUJIAH KaThUM Hazap yJlapHH oiaub Oopuin TaBcusicu Oepuiran [163;
776-803-6]. YwmlOy #HypukHOMana KyHuaaru cTpaTterusgaH Kenubd YuKHO,
MyoJlaKajlapHu onu0 Oopulll Makcaara MYBODUKIUTU KeINTUpUIraH: Oemop
OpraHu3MHAa SPUTPONOITUH HILIA0 YUKAPWIUIIUHK DPAFrOaTIaHTUPUIL;, TEMHP
CTUIIMOBYMIUTHHU  TYJJIUPUII MaKcaauAa SPUTPOLUTApP Macca KyHHII; TeMUp

npenapatiapyHd BeHa uuura robopum. Kynm xomnmapaa spurpouurap MaccaHH
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KyHuIill OeMOpJIapHUHT YMYMUIN aXBOJIUTa CAJIOUN TabCUP ATUIIMHU HHOOATTra OJIraH
xonna, CIOE orup xkamMKOHJIMK OujlaH KedyraH 6emopiapra mu@oxoHa mapouTuiaa
kymtam MyMkuH. [llyHunrnek, ymly TaBcusiHOManga Typid TpoMOOIMOOIUK
acoparJiap KeATupuO YMKapHUI SXTUMOJM Oynranimru cadadmu 110 kymmam xam
TaBCHsl OSTUIMarad. AWHU mnailTaa ynap TOMOHHMJAH OpraHu3MJard  TeMUp
TAaHKUCITUTHHU Oaprapad HTUII Makcaaujaa TeMUpP KapOOKCHMAabTO3aHU TOMHD
yyura 0opuIl Makcaara MyBOQUKIWIYA aWTWITaH. YHHU KYyJulaml OeMopJapHH
mudoxoHaapa Kaiita ETUI Ba YJIMMIIap COHWHHU KaMaluIIura oJinb KejraH xamaa
oemopnapHu Xaét cudaTuHu AXmuaanumura omud kenran [10; 44-65-0, 82; 115-
123-6, 43; 713-720-6].

Cyurun uwmmnapna CIHOE paBonama spuliniral WKOOMM HaTWKanapra
KapamacaaH IOKOpuJa Kalj ATUITaHUJEK YHJAaH YIUM KypcaTKU4Jiapd XaMOH
IOKOpUJIMTUYA KOJIMOK/Ia. YHUHT acocuil cababyiapuian Oupu akcapusaT XoJuiapaa
KaCaJUIMKHU KOMOPOMIJIMK/Ia KEUUIIIHM Ba yJap opacuja KaMKOHJIUK Yaumra oiud
KeIyBYM eTakuu cababiapian OMpu SKaHIUTUHY IOKOpUAa Kaia 3 Tib ytauk. Karop
ky3aryBiapaa Hadakar CHOE na uHCOH opraHu3Mmuaa Ky3aTHJIQIUraH MYypakkaO
y3rapunuiap OaJky yHU JaBoJlalifa KyJJIaHUJIaIurad alpuM NaTOreHETUK Jopuliap
rypyxu, xycycan AA®U Ba APA xam kaMKoHJIMKra cabad Oyiauimm KypcaTuiraH.
bu3z kyihugarn ukkuHuu naparpudaa ymoy TabCUp MeXaHu3muiapura Oaradcui

TYXTAJIAMU3.

§ 1.2 CypyHkaiu 10paKk eTHIIMOBYMWINIUAA AHTMOTEH3UH AlJIAHTUPYBYH
(pepMeHT HHTMOMTOPJIMPHU BA AHTMOTEH3HH PelenTopJIapu
AHTOTOHUCTJIAPUHUHT KAMKOHJIUK PUBOXKJIAHUIIUIATH aXAMUATH

Yoy O6o0HMHT Oupununm maparpupuma 6aén kunumaranugek CIOEra
YaJMHTaH OeMOopjapHH 3aMOHAaBUM TaIIXWCIAll Ba JaBojiall >KapaéHUHUHT
XapakTepiau XyCyCUsATIapuiaH OwpHm yiaapaa OWp Heda TaTOJOTHsJIApHUHT
Oupraiukia yapaiiu, sbHH KOMOpOuanuk xucobnananu [39; 47-53-0].

Cyurru Humnapaa CHOEHMHT KaMKOHJIMK OujaH Oupra KOMOpOHWIIUKAA
KEeUuIura ajoxuaa axamusar oepuimornaa. [133; 2085-2098-6, 68; 2893-2962-6,

143; 1291-1301-6]. Karop ky3aTyBiaapaa TabKUUIaHUIINYA aHEMHS acOCHi
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KacaJUTMK OKUOATMHUHT CaiOMi MPOTHO3WMHUHT ajOxuja XaB( OMUIIM caHallau
xamaa ymymui, my xkymiiaaad CHOEnan ro3ara kenaaurad yaumiiap COHMHU XaM
KecKUH kynaitupaau [171; 107-115-6, 114; 2098-2108-06].

Omu6 60puiTan Ky COHIM TaIKUKOTIap MaBxyaurura kapamacaad CHOE na
AHEMUSHUHT (03ara Kejuill MEXaHW3MJIapu TYJIUK aHUKJIaHMmaraH. Anabuétiapna
yHra KOH pEOJOTrUsACUHUHI Oy3WiauiiM, OyHpakaard y3rapuuuiap Ba TEMHUP
AIMaIlIMHYBUHUHT OY3WJIMIIM €Takuu YpuHHM sramaiau [200; 651-60-6, 201; 20-
26-6]. KaMKOHJIMK pUBOXATHHUINKIA YHIAH TAIIKAPU SUUIAFIAHUIN [TUTOKUHIAPU
(dhaosamuig, HeUpOrymopas y3rapuiniap XxaM MyxuM axaMusT kacO staau [185;
993-996-6].

CypyHKanu IOpaKk eTUIIMOBYMJIMIHAA KAMKOHJIMK  pPUBOXJIAHUIIUTA
o6emopiapuuHr AA®U Ba APA rypyx npemnapaTiapuHyd JOUMUNA paBula KaOyn
KWIKIIK XaMm cabab Oynaau. YOy xapa€Hia 3puTpONO3TUH UIIA0 YMKAPUIUILIH
cycasiiu Ba OKuOaTaa KaMKOHJIMK puBOxiaHaau [102; 1271-1276-6, 20; 1850—4-
0]. bomka aitpum TaakukOTiapaa xam CHOE Hu naBOnmam myoOnaxanapujia
KYJUIaHUJIQUTaH  CUWJIWK  XaWJa0BuUM  BOCHTajIap,  MUHEPATOKOPTUKOU]
penenTopiapyu aHTOrOHUCTIApU XaM 0ab3u x0JuiapAa peHana AucyHKIusAra 0auo
Kenub, aHeMUSTHY 1o3ara Kenrupaau [27; 391-398-0].

Jlekun CIOE pa kynnanunagurad cTaHgapT [aBO MOpernapaTiapUHUHT
KaMKOHJIMKHHM F03ara KenTupuin cababmapu Oaradcun YypranwiMaran Ba Oy
WYHAIMIIJArd WIMHAN TaIKAKOTJIapHU 1aBOM 3TTUPHUIIHUA TaKa30 dTajH.

YOy iyHanuimira GaruIuiaHral MaBxXyJ TaAKUKOTIapaa Oup-Oupura 3un
MabiaymoTiiap kentupwiran [51; 343-52-6, 157; 1590-6-6, 18; 777-82-6, 159;
1347-52-6] VTkasunran xysaryeiapaa Gemopnap tomonuman AA®U éxu APA
Y30K MyAaT KaOyil KUJIMHUIIN KaMKOHJIUKTa OJIUO KeJUIU Takuianra [S1; 343 —
52-6, 157; 1590-6-0, 18; 777-82-6, 159; 1347-52-6]. bomika alipum Ky3aryBiapaa
CIOE naBonampa KyJiaHuiaguraH ymlOy AOpH TypyxJapu OWIaH KaMKOHIUK
opacusia OOFTUKJIUK OOpIUTH aHuKjaHMmaran [34; 552-7-6, 159; 1347-52-6, 53;
317-22-6, 23; 1168—74-6]. Yunnuu rypyx TankukoTamiap sca AADU éxku APA

JIOpU  TypyxXJapuHu KaOyn Kuiaran OeMmopiapia akKCMHYa  KaMKOHJIMK
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KaMaWTaHJIUTUHHA Kypcatranmnap [5; 443-0, 61; 1-12-6]. W.Cheungpasitporn, C.
Thongprayoon Ba xammyamumduap Tomonuaan Kokpeiin 6a3zacugaru makosaiap
acocuga AAOU éku APA nopu rypyxjnapunu kaOyn kuiran CHOE mamxyn
OoeMopiiap MabIyMOTJIapu MeTa TaxXJWIJaH YTKazuiaran. Taxuiana KaMKOHIIHK
ownan AAO®U opacugarun OOFIMKIMK MaBxyn 7 Ta Ky3arys [51; 343-52-6, 77,
1189-95-6, 98; 47-56-6, 150; 835-45-6, 153; 879-884-6, 57; 391-9-6, 159; 1347—
52-6,23; 1168—74-6], xkamkoniuk Ounan APA ypracuaaru OOFIUKINK KYpcaTUiIrad
6 Ta xy3aryB [51; 343-52-6, 77; 1189-95-6, 98; 47-56-6, 150; 835-45-6, 57; 391—
9-6, 159; 1347-52-6, 19;149-57-6] omuuran. Ky3aTyBra oOJUHTaHJaApPHUHT
OapuacuHuHr €mu 25 naH karra Oynran [77; 1189-95-0]. Vmapnan yuracupaa
Oyiipak kyunpuO yTKazran 6emoprnap xam kuputwiran [159; 1347-52-6, 19;149—
57-0]. Hkkura Ky3aTyBaa IOpaK KOH-TOMUP KacaJUIMKJIapu OViuda xKappoXJuK
amamuéTn yTkasran Oemopnap Oymmmran [98; 1189-95-6] bemopmapuu PAT
UHTHOUTOPIApUHU KaOysl KWIMII JaBoMHMiuru 3 oiman Oup Huiraya Oyiras.
KaMKOHIMKHU pUBOXIaHWUIT XaBhW aHTUOTEH3WH AaMIaHTHPYBYM (EpMeHT
MHTUOUTOpIapu Oyropwiraniaapaa ymymuit 1.56 uu (umonu opanuru (M10)-95% ra
TeHr 6yaranna 1.40-1.73) Tamkmn >1au. Y TKa3HIraH METaTax/IiiIra canouil TabCup
KAJTYBUM OMWJLIAP TYFATHIIMO YpraHwiraHaa YHUHT ro3ara Keiaum xaBdu 95 ¢ous
MO na (1,43-1,73) 1,57 ra ra TEHIJIMTA aHUKJIAHTaH.

Ymby kypcarruunap aHruOTEH3UH PENENTOpJapy aHTOTOHHUCTIApW OuiaH
MyOJaxanap YTKa3wiraH Ba XaB(d OMMIIapU TYraTuiau® TaxJuia YTKa3HJIraH
6emopnapaa moc paBumiaa 1.60 Ba 1.59 ra Tenr 6yaran.

bylipak TpaHcHJaHTAaUMSICH YTKa3WIraH KOPaK KOH-TOMHUP KaCaJUIMKJIApH
MaBxkyl Ba AADOU kaOyn xkuiran Oemopiapia KaMKOHJIMK PUBOXJIAHUIIWHU
oupnamran ymymui xasdu 1,45 (M10-95, 1,18-1,87), APA kaOyn Kuirad ymoy
rypyxaa sca 0y kypcarkuu 1,44 (1O0-95%, 1,08-1,93)ra tenr 6ynraun [153;879-
884-06].

Vrkasunran merataxmunga PAT wHruGuropnapu kaGyn KWW OWiaH
KaMKOHJIUK ypTacuja Ce3uapiii OOFIMKINK MaBXYIJIUTH TacIuKJIaHraH. byHma

AAODU kalOyn Kuiarangapaa KaMKOHJIMK PUBOXKIAHUIIUHUHT yMyMuil xaBgu 1.56
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maprara, APA kabyn kwirannapaa sca 1,60 maprara IOKOPUJIUTH TacIUKJIAHIU.
A.Ishani Ba xammyammudaap CIOE nga kamkonnuk puBoxiaanumuaa AAdUnapau
VpHUHHU V3 TEKIIMpHUIUIapUAa KypcaTUIUraH. YHra kypa Oup Wun maBoMuaa
sHANANPHII Ka0yI KHIran 6emopiiapa KaMKOHJIMK aHWKJIaHTaHJIap COHM Ce3mIapiu
omraH. JIekuH KaMKOHJIMK OYNHINUTa KapamacjaH YJIapHUHT Xa€T JaBOMHIIUTH
SHATANPHUIIHN KaOyJl KAJIMaraniapra HucoataHn y30kpok Oynran. by AAD®U napu
KaMKOHJIMK YaKWUPHUIIWJIaH KaThbUM Ha3zap OMpPUHYM KAaTop IpemapaTiapu Oyinud
KOJIMIIWHYU Tacaukiaiam [13; 845-56-0].

SOLVD Prevention TeKmMpHIINra Kypa dHAIANPUIHA OUp WU JaBOMHIA
kaOyn xwirangan cyur CIHOE orupnuk napaxkacugaH kKarpuil Hazap 56 %
O6eMopapaa KaMKOHJIMK puBoxtanraH [57; 391-9-0].

Yoy rypyX JAopuiiapuHd KaOyn KwiraH Oemopiiapja KaMKOHJIMK
PUBOXJIAHUIIM cabalbmapyuHu TYWIYHTUpaAUTraH OUp HeuTa XaKuKarra sSKdH
MabJIyMOTJIap MaBXKYy/I.

bupununnan anrnorensud Il penenropnapu | Tunm 3puTponodTUH Epramuia
SPUTPOUITIAD CTUMYISILUSACUHU Kydaltupaau. bunoOapun mynnaii sxan PAT
MHTUOUTOpIapu 3puTponoe3nu cyuaupanu [77; 1189-95-60] AAOU snananpuin €xu
KanTonpuJi Kabys KWJITaH COFJIOM KYHTHIIUJIAP KOHUJA dPUTPOIOITUHHH YpTada
KOHCEHTPALMSICHHUHT Ce3UJIapiii KaMaluIIy Ky3aTUJIraH Ba yJIapHHU KaOyJ KUJIHUII
TYXTaTUTaHaH CYHT KYpCcaTKU4Iap 3CKU XoJura Kaurran [65; 611-8-06].

Nkxnaungan AA®U Ounan YTKazwiraH MyoJiakalap YCHUII TOPMOHHU
Ha30paTU]a IPUTPONOIZHU ParOATIIAHTUPYBUM >KUTAp/Aa WILIA0 YHKapUIaJuraH
KOHJIa ailjlaHu0 IOPYBYM HHCYJIMHTA YXIIaml YCUIl OMHIM-1 HM KaMaWTUPUIIH
aHukjaHrad [95; 913-8-0].

Kamkonnuk  puBoxkianumu Ownan  PAT  ypracumaru  OOFJIUKIIMK
MyoiaxanapiaH Y4 Ol VyTraHjan KkeWmH anukiaanrad. A.JL.Kamnmep Ba
xammyamumdiap Ky3aTyBUra Kypa DSPUTPONOATUH HILIA0 YUKAPUIUIIHUHUHT
cycauimu ymoy AopU TypyxjgapuHu KaOysn KUTUIIHUHT 90 KyHUAAH WIIOHYIH
kamas Oouutarad. lllyHuHraek, ropakaa xappoxXaIuk aMaluéTu YTKa3rad KBUHAPUIT

Ba DJHAJONpUi MajeaT KaOyn KwiraH Oemopiapaa amainuéraH KeHuHTH
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reMOTJIOOMHHUHT THKJIAHUII Kapa€HU >KyJla CEKHMHIMK OuiaH keurad [157; 1590—
6-0, 116; 79-84-0]

IOxkopuna kaiin >tunran mabiymoriap PAT unrubutopnapu (AAOU Exu
APA) xaiicu rypyxaa OyIuMmuuiaH KaTbUil Hazap KaMKOHJIMK PHUBOJKJIAHUILIKIA
ce3wapiau posl VHHAIIMHKU TacAuKJIaWau. JlekuH mry Ounan Oup Katopaa ymoy
WyHamumgard KysaryBiapHu naBom 3Ttupuil, CIOE naBosamja kKaia STUITaH
canbuil Tabcupyapra sra OynamaraH mpenapaTiapHU aHUKJIANl Ba aMmaiauéraa

KyJutam THOOHET yIyH MyXUM aMaJluid axaMusTra 3ra Ym0 KoJIMOKIa.

§ 1.3 CypyHkaiu 0OpaK eTUIMIMOBY/IMJITHHH 2- THIl HATPUH [VIIOK032 KO
TPAHCHOPTOPJIAPY OWJIAH TaBOJANIHUHT AXaMHUSATH BA yJIAPHUHT
AHTHAHEMHK TabCUPHU

Onaunru naparpudiapaa 0aéH KMJIMHTAHUIEK YTTaH aCPHUHT OXUpJIapuiaH
oonuiad CIXOEnu paBonampa AA®OU Exu  keitmunpok APA Ba BADB kenr
KyJulaHWwiaau. byHra caba0 3amMoHaBUMM TaMoWmuIapra kypa Typiau cabalmap
okuOatuaa CIOE makinanummaa HeHpoperyisap AUCPETyIsIusiap eTakyu YpuH
tyraau [170; 51-55-6, 176; 1689-98-6]. CIOE y30Kk MyanaT Ke4uIIH OKHOAaTHIa
PAAT Ba CAT xoMmeHcaTop MEXaHW3MJAPUHU UIIra TYUIMIIM IaTOJOTHK
runepdaomuk xonaruau ojaau [99; 631-39-0].
bynna xarop canbuii KJIMHUK X0JaTjiap, XyCycaH akcapusT OeMopiiapHU YIUMHTa
cabab OYyiyBuM OpraHuM3MJa HATPUMHHU Ba HKCTPALCILIIONAP CYIOKJIUMKHHU YIIIa0
KOJUHUIIM, OFUP DHAOTeNuan AUCPYHKIMS PUBOXKIIAHMINM, 4Yal KOpUHYA
runeptpodusicu xamaa yHuHr ¢pubposra yupammra PAAT cyHrru Tapkubuit KucMu
QJTBJIOCTEPOHHUHT OPTHUKYA UIIIa0 YMKApUIIUIITN XaM cabab 6y mamau [36; 874—82-0].

Masbnymku, rokopuaa 6aén kunrannmuzaek CHOE yan kopuHYaHu KOH OTHII
dbpakmuscu mact 6emopaapau gaponamnaa AAD®U éku APA, BAb Ba MKPA u6opar
acocHil y4 TapKuOJIM Tepanus KaTop MuiuiapaaH Oepu MOHAH]I CTaHIApPT Myojaxa
xucoOlaHaau. YnapjaH KIWHUK aManuéraa QoimalaHuiln YJIUM XoJiaTJIapuHHU,
OoemopnapHu muQoxoHara €ETUIUIAPM Ba YHUHT JABOMMIUIMTUHH Ce3UJIapiu
KamaTupau. JIekuH myHra KapamacaaH ymoy rypyx 6emopiiapaa XaMoH I0KOPH

VauMm xaBdu cakjJaHuO KOJHWINK, YyJIapHU KaTop caJOWil TabCUpiapu, XyCycaH,
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OMPUHYY UKKHU TYpyX NOPUJIAPUHUHT KAMKOHJIMK PUBOXJIAHUIIUTA OJIUO KEIHUIIH
JaBOJalll Y4yH SIHTH TypyX T@penapaTjapuHu H3JaliHu THOOMETHUHT KYyH
TapTUOUAa 10713ap0 MyaMMO KUIHO KYiMOK/IA.

YOy iynamumgaru ky3arysinapra DAPA-HF ky3aryenapu suru ityn oun0
oepam [183; 71-80-6]. Yuna CHOE kannnu nuadercu3 Kedrad Ba 4am KOpUHYAHU
KOH OTUII (hpakumsiCH rmactT Oemopiiap/aa Ky COHJIM IIIMKEMUK OyIMaran camapaiu
SIHTY KaHJHU KaMalTUPHIIL XyCYCHUSITUTa 3ra OYJIraH TIII0Ko3a-HaTpuid cuMmnoprep 2
uaruouTopu (I'HC 2u) nanarnudno3naau camapacu wokopu 6ymau [183; 71-80-0].

Xo3upru BakTAa Aanariu@iao3uHIaH TalIKapy TY3WJIMIIU Ba (papMakoJIOruKk
Xycycustiapu O0Viinya oup-oupugan oupmyHua (hapk KAJiaJurad dMnarinQiao3uH,
KaHarM@JI03MH Ba OOIIKa KaTop ymi0y Typyxra KUpyBYH Ipenapariap sipaTuirad
[184; 75-84-6].

VTKasmiraH Karop SKCIEPHUMEHTal TaAKMKOTIApAa SMIAriu(IOo3HHHHA
runoriukeMuk [29; 1954-0], nnabeTrk HedpomaTus puBOXKIAHUIIIK/IA XAl KATYBYH
axamusiTra ara 0ynras npouOpOTHK Ba MPOSIIIUFIAHUIIT OMUIJIAPUHU TOPMO3JIalll
[105; e54442-6], runoreH3uB, aHTHANBOyMUHYpUK [46;317-325-0], anTHUOpOTUK
[2; 58-e59-0, 45; €108994-6] Tabcupiapu HCOOTIIAHTaH.

KJra  vanuHran O6emopnapaa  ASMnarauQIIO3UHHHA HedponaTus
PUBOXJIAHUIIUTA TABCUPHU YpPraHwiiraH MakoJadapHU TaxJIWJ KWJIUII TpernapaTHU
ansOymunypusaau [168; 2117-2128-6, 154; 323-334-6], KOT 1,73 m? tana ro3acura
60-89 mur/makuka 6ynran 6emopiapaa anpbOyMuH/kpeareHuH Hucbarura [154; 323-
334-6], KOT kamaiiumura [154; 323-334-6] nxoOuii TabCUp ITUIIN KYpCATUITaH.
Yy camapanu TtabcupiapHu Oemop €mMra Ba >KHHCUTA OOFJIMK 3Macliiru
anukjanrad. [y Ounan 6up karopaa sMnarin@a03uHHA HEPPOIPOTEKTUB TabCUP
MEXaHW3MU MyHo3apamd OymmO kKoiamokma [168; 2117-2128-6]. Ilpenmapathu
Oyiipak W4YM reMoJMHAMHKacUra WKoOul TabCUpU, HATPUMYPE3HU KYMAWTHUPUIIIH,
SULTUFJIAHAIT [TUTOKUHJIAPU CUHTE3MHU CYCAUTUPUIIN HE(PPOMPOTEKTUB TabCUP
Kypcataau aerad ¢ukpiaap aitunras [184; 75-84-6].

EMPA-REG OUTCOME ponnomupusnanrad Tankuk0T Hatvxanapu CHOE

aHUKJIAHTaH HATPUW TIIIOKO3a KOTPAHCNIOPTOpW 2 THUI HMHTUOUTOpIApH Kalyl
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Kuiaran OemOpriapia Iopak Ba  KOH-TOMHDP — XacTaJHMKJIapuiaH  YJIUMHH
KaMaTUPUIIIaH TaIIKapy KacaJixOHara ETUIN dXTUMOJIMHU XaM KaMauTUPHUIIIMHA
xaMm kypcatau [155; S59-S67-6, 168; 2117-2128-6,183; 71-80-0].

DECLARE-TIMI 58 nmamarnudno3un OwinaH YTKa3uiraH Ba MpenapaTHU
IOpaKk KOH-TOMHUpP KacaJUIMKJIapuJaH YiIuM Xamaa mudoxoHara ETUILIAPHU
KOMOWHHpJIAHTaH KypcaTKU4Japu OupiaMyu HyKTajapura TabCHUp camapacu
ypranuiaran OouuanFud ky3aryB Oyinu [160; 347-357-0]. Ym0y TagKuKOTHUHT
y3ura XO0C XyCYCHSTH Ky3aTyBra OJMHTaHJapHUHT 59% Qakar opak KOH-TOMHP
KacaJUTMKJIApUHUHT XaB( oMwmiuiapu Mamxyn Oymran xonoc. lllynra kapamacnan
nanaringao3uH OYIOPUIIUIIN I0PaK KOH-TOMHUD KacalUIMKIIapura OOFJIMK OyIMaran
X0JIla KOMOMHHUpJIAHTaH OupilaMuM HYyKTajgap caMapacuHU Kamalumwura oJiid
kenau. bynna XH 0,83, MO 95%, 0,73-0,95 ra teur 6ynau [161; 83-9-6].

CIOE Owupnamuu TunmuaaH KeauOd 4YuKuO manariu(iO3WHHM TabCUPUHU
yprauumra 6arunuianran DECLARE-TIMI-58 cy6raxyiunuaa npenapatiu CHOE
yan KOpuHYa KOH OTuO Oepumn ¢pakuuss n0acT TrypyxJa camMapagopiiuru
TacCAWKJIAHIU. YHra Kypa IOpak KOH-TOMUp KacaJUIMKJIapuaaH YJIUM Ba
mmdoxoHara ETUNUIAp TpenapaT TaBCHs KWJIMHTAH KacalUIMK Ky3aTWJTaHIapaa
(XH 0,62, 1O, 95% 0,45-0,86), mrynunraek Oapya cababmapaan yium (XH 0,59,
NO 95%, 0,40-0,88) kamaiiran. by namarnuo3uHHK 4Yanm KOpUHYA KOH OTHO
Oepui ¢pakiys nact OYaran xoJuiapaa I0KOpPH caMapagopiIMruHu Kypcartaau [67;
2528-36-0].

JlekuH Ky3aTyBHUHT MKKHJIAMYWINTH Ba PETPOCHEKTUB XYCYCHUSITTa 3TajIuru
yHH Oapua rypyxaara 0emopiapra Tal0uK KHJIMIIT UIMKOHUHHA OepMajiu, ITyHUHTIEK
KaHM auaber Mapxyn Oyiamaran Oemoprapna aanariudiao3UHHU TabCUPH
HOMabTyMiurHaa Koy [183; 71-80-6]. YTkasuiran TEKIIMPHUII HATHKAJIapHTa
acocaH Aanariau(IO3WHHU TaBCUS ATUII HYpUKHOMAcUTa allpum Yy3rapTupHUILIap
kuputuian. XKXymnanas, yau oytopuira KOT 1,73 M? TaHa ro3acura 1 makukamga 60
M faH 45 rada tymmpunau Ba CIOE npodunaktukacu cudaruma xam TaBCUs dTUII

Kypcaruiau [54].
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2019 ¥wmnna nmamaravdgao3UHHU caMapacd Ba XaB()CUBIMTHHU Oaxosalira
OaruiaHrad OUPUHYN PeXad TIanedo Ha30paTiid PaHJAOMH3UPJIAHTAaH KIMHUK
DAPA-HF TaakukoTu HaTHXKaIapu 3BJIOH KWIHHAN. YOy rypyxra KJlra maBxyn
OynMaran CypyHKaJIM IOpaK ETUIIMOBUMIIMTHHUHT KOH OTHIN (DPakKIUiCH TacT
oynran 6emopnap onuHrad. bupnamuu cyHrTH HyKTa cudaTtuia 10pak KOH-TOMUP
KacaJUTMKJIapuaan yinuM Xamuaa 6emop axponuuau émonnamwuimm (CIHOE ca6abnm
3yAnuK OunaH mudoxoHara €rum €ku Te3kop mudokopra MyposkaaT KHUIIUII)
onuHau. WKkuigamMuu Xan KWUJIyBUYM HyKTa OYnuO KapAuOMHNATHITa YaldHTaH
oemopiapau Kanzac cypoBHOMacu OamiapuHu y3rapuiid xucoOnaanau. bupiamuu
XoNlaTaaH cyHr 8 oW KeluH, MYHUHTIEeK Oyipak ¢daoausatd Oy3WIHIIUHUA
kypcatyBun komOuHauusaaru xonatiaap (KOT 50% Ba yHaaH opTHK Oy3WiIMIIH,
TepMuHaNl Oylpak KacaJUIUTH, Auainu3ra €ku OyhpakHu KydyupuO YTKazuIira
MYXTOXIHK) wHoOatra ommHmu [93; 1995-2008-6]. 18,2 oif maBommma 4744
O6emoprap Ky3aryBaa OVianuiap. YaapHuHr Yprada €mu 66 ra TeHr Ba 23% aéinap,
xamaa CHOE cababu 56% xouiap/a 1opak HIIeMHUK KacaJlsIiry 0Yau0, yam KopuHYa
KoH otuin ¢pakuus yprada 31% tenr sau. bapua Gemopnap CIHOE 3amonaBwmii
camapacl TacOWKJaHTaH MyojaxajnapuHu KaOyn kwinwiap. DAPA-HF
Ky3aryBUHUHT MyxuM ToMoHU CIOE 2 tun KJI 6ynmaran GemopiiapHu Ky3aTyBra
onuATaHIUTUIUp [93; 1995-2008-0].

Hanarmudiao3nn kabyn Kuirad OeMopiapHUHT XaéT cudaTd TaxJIni
KWIMHTaH/Ia yJIapHU KIMHUK XOJaTH Ha30paT T'ypyxura HucOaTaH MOC paBHUIIIa
58,3% Ba 50,9% (P<0,001) ce3unapnu sSXUIAJAHTAHINTH, ITyHUHTJIEK KacaJlJTuK
oenrwiapu €MOHJIAIIMaraHJMru aHukiaaHaun (Moc pasumga 25,9% Ba 32,9%
P<0,001) [93; 1995-2008-0].

DAPA-HF TaakuKOTUHUHT MyXUM HaTHXacu OMpaMud CYHITH HYKTaJapHU
KJI Ba y 6ynmaran 6emopiapaa 6up-oupu 6mian gespiau mociuru 6ynau (XH 0,75,
95% UM 0,63-0,90 Ba XH 0,73, 95% WU 0,60-0,88 wmoc pasumna). by
nanaraugao3usaad ¢GoianaHum mianedo OujaH COMUINTHpPraHja KyTHJIMaraH
XojlaTinapra, oKymjagaH  Oyiipak  QaonuaTuHU ~ EMOHJIAIIMIIWTA,  OFUP

TUNOIJIMKCMUATAd Bd aMITyTallysTa 0JINO KeJIMACIUTUHU TaCHHKJIaﬁHH. I.HyHHHFI[eK,
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npenapaTHU — McTaiMaral cababmapra kypa Oekop KWIHII — XoJaTjiapu
nanarymdno3unaa 4.7% Ba mnanedona 4,9% tamkui 3tau [93; 1995-2008-6].
y6xacu3, nanarnudI03UHHM TYpiaUM KUYUK TypyxJjapiaru Oemopiapiaa
caMapacMHU YpraHUIl aMaJMii TOMOHJAH KHU3UKHUIN YyWFoTaau. YOy HYKTau
Hazapnadn DAPA-HF ky3atyBu 6yitnua kaTop Kyiuaaru cyoTaxjimiiap YTKa3miIu:

VYrineBojy anMammMHYBM — XojaTura OOFIMK — Xonga — Jaanariaugiio3uH
camapagopiuruan CHOE uanm kopuHua KOH oOTuIl (pakiuscu mnact Oyirad
Ooemoprapaa ypraHuii.

HNanarnudunozunan  KJ[ xomatm Ba HbAlc Oupnmamuum kypcaTkuuura
HucOatan camapanopiauru DAPA-HF acocuna yTkaszuiran MKKWIAMYM TaXJIAJ
matepuamiapu 9biaoH Kwmarad [107; 1001-6]. YmOy kwuuk rypyxmaru
OemopnapHu Ky3aTyBra ojumia yiapHuHr anamuesuga Il tun KJ[ Oopmuru
ypranuiran Ba ymoOy KacaJiukK OynMmaranmnapia 3ca Mkku maporadba HbAlc ra
CKPUHHUHT TeKIHUPYBH yTKazwirad. Hatmwkana 2139 6emopnapuunr 45% II tun KJI
aHuKJIaHuo, ynapau 156 (7,3%) xacamiuk OupuH4YM mMapTa Kaia stuirad. Konran
2605 (55%) K1 maBxyn 6ynmaran 6emopiapaan quadet oyiau xonatu 1748 (67%),
Mebepuaaru riuukeMus oca 839 (32,2%) kysaryBaarunapaa anukianrad [107; 1001 -
6]. CybOraxnunaa ganariaudio3dH Ba Iuianedo kaOyn kuyran 6emopiap HbAlc
KYpcaTKU4JIapugaH KeJu0 YMKUO yd Typyxra axxpaTUiraH.

bupunuu rypyx kypcarkuun > 6,5% kaiicuku Il tun K/{ra, ukkunuu rypyxaa
kypcarkua 5,7-6,4% 06y DAPA-HF menépu OVitmua nuaber onau Xonarura Ba
YUMHYM Typyxaa <5,7% Mebeépuaarv riiMKeMusira Moc Keiaaiu.

I'ypyxnapaa FOE paBomamr yayH TabieTKamapHU KaOyJl KWJIUII COHH OHp
Xuijga OYIraHdurvuHU TabKujiam jo3uM. YHaaH tamkapu II tun K[ maBxyn
Oemopiapna TUNEpPrIIMKEMUs] Ha3zopaT KuiaMHUO kypcatkud 7,4%pa yunad
Typuarad [107; 1001-0].

Kuunk rypyxmapnarun ky3atyB Taxjuiu KJ[ xomatura Oornmk Oynmaran
X0JI7la KOMOUHUPJIaHTaH OMpIaM4u HyKTajdap COHU UIIOHWIA KaMalTaHIUTH Kailj

OTHUJITaH.
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ynu Tabkuanam JJ03UMKH nanariudio3zuanu camapacu K/ Ba y 6ynmaran
XoJiiap/ia xaM OupJIaMud Ba MKKWJIAMYU CYHITH HYKTaJIap TapKUOWM KucMIiapura
TabCcUpU OUp XU skaHuruau kypcatau [107; 1001-6].

YHgan Tamkapu YTKaswiraH cyoraxiaun npamarauduosuHan HbAlc
KYpcaTKU4JIapuJaH KaThbuUM Ha3ap KOMOWHHpIJIAHTaH OupiamMyu HyKTajapra
caMapayii TAbCUPUHU aHUKJIaHUIIK OYiiu. OMuHran HaTWXXanap npenapatau Il tun
KJlxa xam, muaber ooy XoJaTuaa XaM Ba MebEPHH TIIMKEeMUS MaBxKy1 OemMopiiapra
XaMm Oup XuJ1 mxobuit camapa 6epumnan Tacaukiaaau [107; 1001-6].

[ynunraek, cyotaxiaunga panaraddiaosuaau KJ maexyn Oyiamaran
OeMopJiapHU alipUM KIMHHUK-Ta00opaTop KypcaTKuujapra TabCUPU XaM ypraHuiras.
[Ipenapart kaOyn kuiarannaapaa 4 oinan keiinH taHa Bazuu 0,7 kr, 8 oliman cyHr 0,8
KI' MOC paBuula kamairad. Cucroinuk KoH 6ocumu moc pasumga 1,6 Ba 1,8 mm
cUMOO yCTyHHWra nactra Tylirat. JISKuH xap UKKHU X0JlaTaa XxaM Janarin(iIo3uHHA
IT Tun KJInmu kxuduk rypyxaa Kaija 3TUATaH KypcaTkudiaap OWiaH y3apo ajokKacu
annkiragmarasn[107; 1001-0].

2016 ¥unna 3paoH KuimHrad 21 taakukotHuHTr Mettaxjunuaa [I-111 ropax-
TOMUD ETUIIMOBYMIMIHAA Janarivu(Io3uHHU XaB(QCU3IWIU YpraHuirad. YHra
Kypa mpenapar Iopak-TOMUp Kacautukiapu xaBhunau, mudoxoHara ETUILIIAP COHU
Ba YIIMM KypCaTKW4WIapuHU KamauTuprad. Kaia sThiraH KacaJulMKIapAaH YiIuM
xaB(h¥ IOKOPH Ba TacT OYITaH xoJiapaa xaMm Oupjek kamaiiran [135; 5-12-6, 144;
1719-1725-6].

2017 wwmnma AKII guaGerosioriap yroIIMacH KOHTpeccuaa CKaHIUHABHUS
JaBiaTiIapuaa YTKa3uiraH TaAKAKOT HaTWxkanapu 0aéH KwmHrad [17; 709—717-6].
Vura kypa panarnudno3ud Ounan yrtkazuinran myonaxanap CHOE mmdoxonara
érunuiap conuHu 40%, komMOMHUpnaHran cyHrru HykKTadapHu 30% Ba Oapua
cababnapnan ynumau 20% ra kamaiitupran [42; 1004-1016-6].

Janarnuiao3uH KYIIaHWIMIIK T1aie00-KOppeKus KWIMHTAH Ky3aTyBla
HbAlc Oupnamum napaxacujaH MNacalluimy Ky3aTuiMaraH Ba 4 olJaH KeWHuH
kypcatkuunapaaru ysrapunuiap 0,003%, 95% WHN 0,022-0,028 tenr Oynaran.

HpenapaTHI/I YJICBOA AJIMAIIMHYBUT'd MUHUMAJI TABCUP Ks'/pcaTI/IIHI/IHI/I I[I/Ia6eT (02101041

42



XOJIaTjiapy Ba MebEpUIAru IIIMKeMUsl MaBxKy OeMopiapaa 1uabeTuK KeToanua03,
THIOTJIMKEMUSHU JKyAa KaMm xoJurapaa KysaruiammuHu (8 Oemopna — 0,17%)
TaCAUKJIANUIH.

Hanarnmudno3un kabyn kwiran Oemopmapuunr I tum K maxyn
Oynrannapuia TeMaTOKPUTHU MIIOHYIM Kymaiuiiu anukianrad. bynna K] #yk
mianedo HazopaTiu rypyxaa 2.3% Ba K/ masxyn O6ynrannapaa 2,8% (P<0,001)
XoJjutapAa Kaia stuirad. by xonaTHM mnpenapaTHU HEQPONPOTEKTUB TabCUPH
HATUKACHJIa SPUTPOINOITUH CUHTE3U KydyalnIluy OuJiaH OOFJIall MyMKHH.

Janarnuduo3nH KaOyn Kuirad OeMmopiapja ce3ujapiu cajaOouid XxoJatiap
Kaiin stunamarad. Xycycad, I tun KJI maBxyn GemopiapHuHr 1uianebo Kalyi
kuirannapuHuHr 11,0%, nanarnudino3un Ouiian MmyoJsiaxkanap oaraHiapHusr 9,8%,
KJI maBxyn 6Ynmarannapiaa sca 0y kypcarkuuiap Mmoc pasumiga 10,8% Ba 11,1%
xoJutapaa aaostam tyxraruiaras [107; 1001-6].

Oxopuna kailg stuirannapra acociaanu® ganariv(io3WHHU CYypyHKaJIU
IOpaK EeTHUIIMOBYMJIMTMHUHT KOH OTHII (pakuuscu mnact Oynaran ¢eHOoTunuaa
TJIMKO3UPJIaHTaH TeMOTrJI00MH lapakacura O OFJIMK Oy aMaras x0:11a 0emMopiiap y4yH
WKO0OU camMapa 6epyBuM xama xaB(cus npenapar aeiunira acoc 0yiran [183; 71-
80-0].

Janarnu¢iao3uHHA CypyHKaIHM IOpaK €TUIIMOBUYMIIMIH Yal KOPUHYAHU KOH
otuml  ¢pakmuscu nTact OynraH OeMopiapaa OupnamMuum — YTKazuiIaéTran
MyoJiakanapra OOFJIMK OYJIMaraH XoJjiaru camapacH.

Masbnymku, CIOE yan kopuHYaHu KOH OTHII (hpakUusICH acT OeMOpiIapHU
nopuiap OujaH MaBOJIAIIHM 3aMOHABUU YCYyJJIapH, XyCyCaH JHAJanpuil OuiaH
yrrkazuiaran CONSENSUS rtekmupuniapu acocuga KaOyn KuwinHranaurura 30
Wunnan kynpok BakT yrau. Cyurru 10 Hunnmkna ymly rypyx camapacu
ucoornanran nopuwiapra (AADOU éku APA, BAb Ba MKPA) uBa6paaun (SHIFT
Ky3aTyBH) Ba cakaOyTpui/Basicapran Kymiau. 2014 iiunga cakadyTpu/BajicapTan
ounan yTrazuwirai PARADIGM-HF ponnomupinanrad KIMHUK TEKIIUPHUIILIAP Yar

KOPUHYAHU KOH OTHUII (ppakiiusl mactT OEeMOpJIapHH J1aBoJallla SSHTH OOCKUY OY/JIH.
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bupunun mapra ymoOy sHru cuH( BakuJid OeMopiap aXBOJUHU SXUIUJIAHUIIUTA
omu6 ke [91; 993-1004-6].

Janarnmugiao3un camapacuHu 6emopiiap olaéTran cTaHAapT JaBora OOFIUK
sMacJurudm yprauui makcaauaa DAPA-HF ukkunaMuu Taxiauinu yiap ojaéTra
npenapaTtAad KeJu0 YuKuO YTKa3uiraH.

Kyszarysnaru 90% optux 6emopiap AADU Ba BAb xabyn kunaéTranauru Ba
OJIaIuTaH Tpernapar ao3acura Kapad 6axonanrannap (Makcamiu no3aHuHr 50%man
KYTI €ku yHIaH KaM). borika rypyx mopuiap Ba TuO0uii aménap (o mananraHaInra
¢ku (oigananMaranaurura Kapab rypyxiapra axparuiarad. Kysarysmaru AAOU
KaOyn kuiran 3952 (94%) 6emopnapnan 38% maxcanimu qo3anuHr 50% KYporuHH,
BAB xabyn kunran 4558 (96%) 6emopnapaan 52% makcaanu go3anu 5S0% KynuHu
KaOyn kwiumrad. bapua Oemopnapuu 71% MKPA, 19% purokcun kabyn
KWIranjgap, yiapHuHr 26%  pepuOpwuistop uMmIUiaHtauuscu Ba 7%
pecUHXpOHHM3aTOp VpHaTWITaH. Akcapuar OeMmopiap caMmapacu ucOOTIaHTaH
nopwiapaan (96%) ukkuTacu KoMOUHAIUICHHU, 65% Oapya ydyTa KOMOUHAIUSHU
(3091) kaOyn kuaranaap [32; 1093-6].

Kommnekce cranmapt myoOnaxanap Tapkubuaa ganarianiao3uH OyropuiraH
€K1 yHH ain0xXuja KaOdyJ1 KUJraH X0Juiapaa XxaM camapaaopiauru ucootianrad. bynra
o6emoOpnapaa Oyiipakiap IucPyHKUMSICH OKuMOaTuaa Ky3aTHiIaaura y3rapuiuiap
aHWKJIAHMarawinuru acoc Oynran. AMMO CHHIMK  XalJOBUM  JOpHIIAp,
COMPUHOJIAKTOH EKM JTUIEPEHOH mpenapatiapunn, 50 ¢hOousnan 0KO0pu a03anapia
Oyropuiiran x0Jsap/a Oyiipak eTUIIMOBYIIIUTY Oenranyiapu anukianra [32; 1093-
0]. Iy 6wnan 6up katopna DAPA-HF ky3arysura onuaran 6emopiapau 41% KOT
1 pmakukama 1,73 m? tama carxura 60 M JaH macT OYJITaHIMIM Ba aKCapHsT
Ky3aTyBAarwjiap MabJyM pPEHOHEraTHUB JOPUJIADHU KaOysl KWITaHJIUKIaApUHU
nHoOaTra oscak ganariudIo3uHHN YMyMui nonyssiiusaara xamaa K masxy Ba
y UyK Oynran 6emopnap Oyiipakiapura rabcupunu 6erapad ned 6axonam MyMKHH.

CypyHKanu 0Opak ETUIIMOBYWJIMTMHUHT CTaHAApT JaBOCH OwiaH Owupra
IUTOKCUH, UBaOpaJuH, CUUAMK XalWJOBUM AOpUJIap TaBCUS STWITaH €KU IOpakia

MMILTAHTALMS YCKyHaJIapu YpHaATUIraH 0EeMOpIapHUHT Oapuacuaa
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nanarianGa03MHHUHT camapagopiiurd Ma3Kyp MKKWJIAMYU TaxXJIuiaa ¥3 UcOOTHHU
tonrad. OJIMHraH HaTUXKajap IIF0K03a HATPU KOTPaHCTIOPTOPHU 2 THI UHTUOUTOPH
HadakaT 0eMOpiIap KOHUJATW KaHJ MUKIOPUHHU TacalTHUpaau, MIYHHUHTIEK, FOpaK
yan KOpuHYacu KOH Otuimn (pakmuscu mnacaviran tungaru CHOE  wmaBxyn
O0emOprapaa craHaapT MyOJiaxaliap caMapacuHu TYIAUPaIN.

Yan kopuHuYaHWHT KOH oTHO Oepum ¢paknusacu mact O6ynaran CIHOE
aHUKJIAHTaH TypJu éugaru 6emopiiapaa ganarin@io3uHHN caMapaiopiiuru KaTop
TaAKUKOTIapa XxaMm ucOOTIaHT aH.

Kaxonmaru Oapua MamjakaTiaapaa yiaap Opacuna PecnyOnukamus
axOJIMCUHUHT SIIalll JaBOMUNIUTH y3alUIlId HaTHXKacua KarTa €miaru HHCOHIap
COHM TOOOpa OptuO® OOpUIIM XaM CYpPyYHKajdud IOpaK ETUIIMOBUYMJIUTU
aHWKJ1aHaéTraHn OemMOpsap COHMHHU Kymadumura Onub keamokaa [195; 87-91-6].
Yoy Toudanaru 6emMOpiapHu AaBOjania nUiapuHu, TOIUIparMa3usiHi Hazap/ia
tyrumr  103uM.  [ymapau  unoGatra omu6 DAPA-HF  cybraxmmmmna
nanaringao3uHHu €ira OO0FJIMK X0J/1a camapacu Ba XaB(CU3IUTMHU YpraHuiral
[83; 100-111-0].

Kaxonuunr 20 mamuakatugan 4744 panpomusupiianran €mu 22-94 rada
Ooynran OeMopap oinuHTaH. YJIapHUHT Yprada émm 66,3 + 10,9 iiunra Tedr 0yiraH.
Vpraua éum 55 nan kam 6yrannap 13,4% tamku 5tH6 yprada énutapu 49 ra, 55-
64 émnarunap 26,2% 6ymub ypraua 60 éur, 65-74 €mparunap 36,2% 6ynubd ypraua
69 ém Ba 24,2% xy3aryBmaruiap 75 €mpaH karra OynuO Yypraua 79 €mna
6ynrannap. Emm yayr 6emopnap émnapra nucbaran p-Ab, MKPA, nuypeTuxnap
Ba JIMTOKCMHHUW KaMmpok KaOynm xwiranmap [83; 100-111-6]. bupmamun
KOMOMHUpNaHTaH xaBd HyKTanapu 55-64 Ba 65-74 €mparunapaa oup xun OyiraH,
75 €mman karTa Ba 55 €l1aH KWYUKIIap/ia 3ca IOKOPWINTH aHUKJIaHTaH. byHu €mra
OorimK Oupnamuu xaBd Ownan wuzoxjaml MyMKHH. Jlanarnudiao3suH ydyH
mianedora HucOatan Oapua €umigaruiapaa HUCOUM Oupnamuu xaB( HyKTacu Oup
XWJI Ba FOKOpHU camapa 75 Ba yHJaH KarTa émgaruiapaa HaMmoén oynran. [y 6wnan

Oup Karopaa aiiHaH my €ugaru Oemopliapia mpenaparHu Oyipakka umcraliMara
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cainOuili TabCUpU KaMpOK yuparaH. bunoOapun namariv@io3MHHU HKOOUU Ba
canOuif TOMOHJIapu €U YIIYF KUIIUWJIApAa XaMm Ba Enuapaa XaM JIespiau Oup XuJl.

Hemak nanarnuduosusgan ¢doiganaHum EmM  yayF KUIIMIapaa Xam,
énurapnapna XxaMm KOMOWHHMpJIaHTaH OupiiaMuu XaB() OuUpJeKk Kamalumura oo
KeJITaH Ba y KYMPOK E1IU yiIyFiapja HaMo€H Oyiaran. byHaaHn Tamkapu npernapaTHu
Oapua €mmarniapia, ury >Kymiaaian Kapusuiapaa XaM xaB()CU3IUTy TaCANKIaHTaH.
CIOE uyan kopuHua KOH oTHin (pakuumscu Mebépuaa Oyiran OemMopiapiaa
nanarigao3uHHN XaéT cudaTura TabCUPH.

Mabnymku, CHOE Oenrunapu OeBocuTa Oemopiiap xaér cudaru Ba
AKUCMOHUHN Paoynurura canbuit Tabcup kypcaraau [100; 1463-76-6]. 1y cababiu
MyoJlaxajaapHd ymioy KypcaTKHujiapra TabCUPUHU YpPraHuil MyXUM THOOUM -
WKTHMOMI Ba MPOTHOCTUK axamusTra ara [78; 1161-0, 92; 665-75-0].

DAPA-HF tekmupyBuaa KapJuOMUONATUSIIA OEMOpIIAp YU4yH KacaJUIUK —
cnenepux Kanzac cypoBHoMacu é€pmamuya myojaxanapaad 4 Ba 8 ol yrrad
KacaJUTMK OeNruiapu, )KUCMOHUM (paoJuTuK Ba yMyMul Oain xucoOnanrad. byHaa
kypcatknd «0» Oamnman 100 raga OYauO YHUHT FOKOpH OYVIHMIIM OeMOp axBOJIH
SAXIIUIaHTaHIUTUIaH nanonat 0epaau. KypcaTtkuunapuu 5 6aniara nactra Ty
€kl IOKOpU OYIUIIM MOC paBUIAa OeMop axBoM EMOHJAIITAHU EKH
SIXIIMJIAHTAHJIMTHHY KypcaTaay Ba KIMHUK axaMUsAT/au Xxucoonanamu [71; 90-9-6].

Janarmugao3uHHA KacayuIK Oenruyiapu Ba Xa€t cudarura tabcupu 4443
(93,7%) 6emopnapaa ypranwnub Oupnamun Oayutapu Oyiinya MOC paBUIa y4yTa
KHYMK TypyxJjapra axpatwirad. bupunuu rypyxau 1487 6amnapu 65,6, MKKUHIU
rypyxau 1564 Gannapu 65,7-87,5 Ba yunHuu rypyxuu 1392 6amnapu 87,5 rokopu
6yran GemMopap TamKWI Kuiuaap. B kuauk 6emopnap, kacammik ®C okopu
oynran aémmap, Il tun KJI Tamxwcu kyiuiarannap, aHamHesuga (GUOpUILIIALIMS
aHUKJIaHTaHJlapAa OupiamMyu cYpoBHOMAjJa MacT Oauiap aHUKJIAHTaH Xamjaa y
O0eBocuTa yIuM XaB(U COHU Ba KaCaJUIMKHHM €MOHJIAIIUINU OuiiaH OOFJMK OYiran
[71; 90-9-0].

Janarnmudno3un 6amn kKypcarkuuiapura OOFIMK OYIMaraH xojja Xap yJajia

rypyxzia KOMOMHHpJIaHTaH OupiiaMun HyKTanapau moc pasutiia HX 0,70, 95% U
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0,57-0,86; HX 0,77, 95% MM 0,61-0,98; HX 0,62, 95%, 11110,46-0,83 nacaitnmmura
0JIU0 KeJraH.

bupnaMuu Ba MKKUIIaMuu CYHITH HYKTaJIApHU aJI0XUJ1a TApKUOUM KUCMIIapH,
Iy )KyMJIaJIaH YIUM KYpcaTKU4uu Oyiinda XxaM I0KOpHUIard HaTKaaapra SpUIInIrad
[71; 90-9-6].

Hanarnuduo3nn KaOyn KWirad rypyxJjapaa 4 oijgaH keiimuH Oaiap Moc
paBumiaa ypraua 1,9, 1,8 Ba 1,7 kymaiiran (P < 0,0001) Ba 8 oitman keitnH 3ca
kypcatkuuiap 2,8, 2,5 Ba 2,3 ra TeHT OyaraH.

OnuHran Hatwxangap O0apua xoJsatiapaa Janarid@iao3uHHU UKOOUN TabCup
STraHJMTUHUA TaCAUKJIANUIH.

[Ipodeccop HO.Meiiep ¢ukpura kypa ['HC 2u rmoko3zana peHan
AKCKpEIUACHIaH TaIlKapu, OOIIKa KIMHUK camapalapra, KymiagaH rnepudepuk
TYKUMajapJa TJI0KO3a EMUPWIMIIHHU XaM Kynautupaad. KoHaa TroKo3aHU
KaMaiuIm nepupepuk TYKUMaapHH HWHCYJIHMHTA CE3TMPIMTHHU ommupanud [94;
509-514-6]. Yuunr ¢uxpura xypa 'HC2u mxoOuil camapacu yHUHT AHYPETUK,
MaTa0OJIMK Ba TEMOJMHAMHUK Tabcupu Ownan Oormuk [178]. VYmoy
KEeNTUpUIITaHIapJaH TalllKapy MpenapaT SHEPreTUK Ba MUTOXOHJIpan OUOreHe3HU
OOIIKapHUIll TAbCUPHUTA ATA JIeTaH Hazapusiap maBxyx [151; 395-398-6].

HI'KT-2 cenexkTuB HMHrHOUTOPU BaKWIM Janariu(iO3MHHUHT IOpaKra
WKOOUM TabCUPU CEMU3JIUKHH apTepuas KOH OOH OOCHMHHH, CHUHAMK OuIaH
OKCWJIap aKpaJUIINHU KaMaWTHUPUIIH, TOMHUpJIap JEBOPHU KaiiTa MOJAETIIaHUIITUHU
CyCAaUTUPHUINM, Kamuulap KOH OKUMUHU SIXIIWJIAHWIIW, SUUTAFIAQHULI — OJIIU
IIUTOKWHIIADUHA CEKPCIUSICUHM KamMaluimm OwjaH HaMO&H Oynmaau. YHIaH
TallKapu TMpenapar TOMUpJAp WYKH JIEBOpUAaru OSHAOTEIMN  KaBaTUHU
MycTaxkamJiad makpOdariap YyTupuO KOJIUIIMHUA XaM cycauTupanu. Kailj stunran
x)apa€Hiap HaTWXKacuaa SUUIMFJIAHUIN Ba OKCUJJIAHUIN CTpecc XOjaTu mnacaiub
¢bubp0o3 xapaéHiapuHUHr HadakaT lopakaa Oanku Oyiipak Ba >XUrapjaa Xam
Oapkapopnammiura 06 kemanu [108; 751-759-06].

['mrok03a HaTpuil KOTpaHCHOPTOPU 2 TUN MHTHOUTOpIAPH BaKUJUIAPUHUHT

Oyiipakiapra mxk00ui Tabcupu 0€BOcUTa Oyipak WUUAaru Kanuuisipiapra nx0o0oui
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Tabcupu OuiaH OOFNMK. YOy TabCUp HaTHXKacuja ylapja TUNEepTpOopus Ba
SULTUFJIAHUIT XO0JIaTiIapu cycasau Oyipak KONMTOKYaJapuaaru runephuiIrpamus
Xamjia TUMEpPTEeH3us Kamasanud, Oy sca ymly ap30 Qaonustura mxOOUM Tabcup
kypcaranu [134; 96-103-6].

CIOEnu paBonamiia »>pUIIWITaH WXKOOWIM HaTHXajapra KapamaciaH yuioy
OFMP KACAJUIMKIAH YJIMM Ba HKTHCOIUN 3apap XaMOH yTa FOKOPWIMTIHYA KOJIMOK/A.
VYHuHr cababnapunan Oupu ymly KacaJUIMKHU J1aBoJiallla Ky JIIaHUIagurad KaTop
camapacu ucOoTiIaHran popuiapHuHT canouii (AAD®U Ba APA —KaMKOHIIWK,
TUIepKaIneMusi, TUIepkpeatuneMusi Ba Oomikanap; bBAB- nepudepux Tomupnap
cna3mu Osiokaganap Ba 6omkanap; MKPA -runepkanuemusi, runiepkpeaTuHeMust Ba
OolIkanap) TabCUpIapUIND.

Karop cynru inmnapaa onmHrad Masiaymoriapaa CIOE HuHr yan KopuH4a
KOH OTUII (Qpakuuscd OpaJlMK Ba TmacaiiraH Oemopiapia OKopuia
kentupranummzgek ['HKT 2u rypyx mnpenaparinapHuHr ymoOy OFUp acopar
KAaMKOHJIMK OWJIaH KeuraHja xaM WKoOuil Tabcupu kypcatunrau [33; 312-320-0].
Ymby Tabcup yJIapHUHT SHJIOT€H 3PUTPONOITHHHUHT KYPCATTUWIAPUHU OIITUPUIIIH
Owmnan Oornanras [84; 704-707-0].

IOxopuna 6a€n sTunrannapaad Keiaud 4ukuO Xynoca KWJIraHza, TIToK03a
HATpUM  KOTpaHCHapTOpu 2 TUN UHTUOWUTOPJIAPUHU  CYPYHKaIU  HOpaK
ETUIIMOBYMINTY HETU3Ha KaMKOHJIMK Ky3aTHJIFaHJa KOHAAru 3puTpONO3TUHHU
Haz0paT KwinO, ymly A0pu TypyXJIapUHU YHUHT CHUHTE3MHU OIIMPYBYM Ba
OylipakyiapHi XMMOSIJIOBUM CaMapacHWHU YpraHuin A0i3apd wiMuil xamjaa THOOu

axaMusiTra ora.
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II BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIVIAPHU BA YCYJIJIAPU

§2.1. TagkukoTra ka0 3THIrad 6eMoOpJIApHUHI KJIUHHUK TaBCU(pPH

Pexxanamrupunrad unmuii i TOMIKEHT THOOUET akaEMUSCH KYTI TapM OKJIN
KJIMHUKAcH (DUIMAIMHUHT KapauOJIOTHs Ba KapAuOpeadunuranus Oyiumiiapujia
2021-2022 iumnapaa gaBOjlaHTaH Ba aMOynaTOp Kys3aTyBaa Oyiran OGemoOpiapia
amanra omumpwinu. bapua 6emMOprapaa cypyHKaiau IOpak ETHUIIMOBYWINIH FOPaK
UIIEMUK KacaJUIMTH Ba apTepuall THUNEPTEH3HWS HETH3UJa PUBOXKJIAHTAH 3IH.
TaaxkukOTUMU3HU O€nrajgaHrad Makcaj Ba Bazudanapaan kenud yukubd Kyhuaarnya
amajira OUIMpAUK.

VYHra cypynkanu opak etummMOBYuauruHuHT Il Ba Il pynxumonan cundu
TalIXUCHU KYWIIraH KaMKOHJIMK aHUKJIaHTaH 120 Ta 6emopiiap xand KUIMHIA. Y 1ap
¥3 HaBOaTUa UKKU TypyXra Oynuuaunap. bupnaun suu acocuit rypyxra CFOEHuHT
KOMILJIEKC CTaHJApT JaBOCU TapKUOHWAa TIIFOKO3a-HATpUil KOTPAHCIOPTOPH 2 THII
uHruoutopu (raudosunnap) Bakuwiau aamariudgiao3ud onraH 80 Hadap Oemop
kuputwian. bemopnapuunr 41.5% (33) spkaknap Ba 58.5% (47) aémnap Tamkui
yTAWIAp. YnapHuUHr Yyprada €mm 65,1+£1,2 ra Tenr Oynnu. bupunum rypyx
CYPYHKQJIH FOpaK ETUIIIMOBUMIIUTUHUHT (YHKIIMOHAT cuH(Iapu HHOOATra OJIMHT aH
X0JI7Ia UKKUTA KHYKK TypyXJjiapra axpaTuiad. Y JapHUHT OUPUHYU KUYUK TYPYXUHH
24 (60%) spkak Ba 16 (40%) aénnan n60par 2 ¢dyaknuoHan pund mapxyn 40 Hadap
O0emMOp Tamkui KuiubO, Vprada €mm 65,2+1,4 ém Oynnu. CypyHKanu opak
eTumMOBUMIuTH 3 QyHkunOHan cuHbu MaBxya 40 Ta 0EMOp MKKMHYM KUYHK
rypyxra kuputwinu. Yiaapuu 47,5% (19) spkak Ba 52.5% (21) aémnap Tamkun
KWIau Ba Yprada €mm 65,1+1,6 ra TeHr 6yuau.

Ha3zopar sibHu MKKMHYH TypyXra CypyHKaJId opak etummOoBuuimru 1 Ba III
dbyHkMOHAN cuH(pU MaBxkyJ 0ynrad 40 Ta 6EMOp kand KUIUHIU. YapaaH aéniap
Ba 3pkakiap coHu oup xuia 20 (50%) nadapnan 6ynau, ypraua €mm sca 66,3+2,0
HU TaIIKWI YTAU.

AcoOcuii rypyx kabu Haz0pat rypyxu xam tapkuouzaa 20 tagan CHOE 11 Ba III

¢GyHKIIMOHAN CUH(pHU OYNAraH MKKMYTa KMYMK Typyxra Takcumianau. ['ypyxparu
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O0emMOpJyapHUHT ypTava €mu MOc paBuinga 68,4+2,1 Ba 64,4+1,2 uu Tamkui 3TUo,

aén xama spkakiap Hucoatu 50% ra TeHr 6yaau.

TagkukoTra >kand 3TUJIraH OeMOpJapHUHT KIWMHUK TaBcudu 2.1 - kaaBanmga

KEJITUPUIITAH.

0eMOpPJIAPHUHT KJINHUK TACHUDU

2.1-xaaBaj
TaakuKoTra a6 ’TUIraH KaMKOHJUK PUBOKJIAHTaH MaBKY/]

Kypcarkuuaap

Bupunun rypyx n=80

HNxxunuu rypyx n=40

Il ®C 11 ®C H®eC |11 ®C
Vpraua ém, iini 65,2+1,4 65,1+1,6 68,4+2,1 | 64,4+12
Spicarcaap 24 (60%) | 19 (47,5%) | 10 (50 %) | 10 (50 %)
Aéap 16 (40%) | 21 (52,5%) | 10 (50 %) | 10 (50 %)
MuOkap uHapKTAaH cynr 26 (65%) | 21 (52,5%) | 11 (55%) | 17 (85%)
PUBOKJIAHTAH KAPIHOCKJIEPO3
Kopomaporpacust pa cren.ant 11 (27.5%) | 9 (225%) | 6 (113%) | 8 (40%)
AMAJIMCTH YTKasuJaranjaap
2 TN KaH/UIN TuadeT 4 (10%) 6 (15%) 4 (7,5%) 10 (50%)
OpTHKYa TaHA Ba3HH Ba CEMH3JIMK 8 (20%) 11 (27.5%) | 16 (30.1%) | 16 (30.1%)

KysaryBaaru 6emoOpiapaa cypyHKaiu iopak ertummOoBumiurud 2021 iwmiga

EBpona kapauwonorjap JkamMuUATH TOMOHHJAH KaOyl KHJIMHTaH

CypyHKaIH IOpaK

CTUIIIMOBYHNIIMTUHU

Talrxucjaall

Ba

“YTkup Ba

naBoJiaml - Oyitnya

Tacusnap” xamaa Hero-Mopk kapmmonornap sxamusata (New — York Heart

Assaociation, 1964) me3oHIapura Kypa aHUKJIaH]IH.

Ky3aryBmarwnapna KaMKOHJIMKHUHT

TalIxucjam MEb30HU

cudartuga

remMOrJIOONH MHUKIOPH 3pKakjap Ba aémap yuyH mOc pasuiga 130,0 r/n xamua
120,0 r/n man macTiaurd xucoOra OnuHAW. ['€MaTONOrMK KypcarrudjiapiaH
reMOrJIOOHH,

AHUKJIaHAU: COHHU,

bepputuH,

TEKIIUPYBJIapAaH

Kyuujaruiap ApUTPOLIUTIIAD

PUTPOIIOITHH, 3apaooaaru TEMHD. @ yHKIHOHAT
ANEKTPOKapaAuOrpadus Ba 3X0KapAUOrpadus TEKIIUPYBIAPU YTKAZUIIH.
TaakukoTra >xan® KWIMHTaH TypyXJjap Ba YTKaswiran myoJaxanap 2.1-

qu3Maaa KCJITUPUIITaH.
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TAIAKUKOT I'YPYXJAPH

(mudgoxona Ba aMOy1aTopHus MAPOUTHIA
MYHTAa3aM Ky3aTyBra oJIMHTraH 6emopJiap) n-120

N

KaMKOHIMK aHUKJIaHTaH CypyHKaJIn

CypyHKalli I0paK €TUIIMOBYHIUTH
KaMKOHJIMK OWJIaH KeuraHja TIoKo3a-HaTpHid IOpaK €TUIIIMOBUYMIIMTH MaBXKY/]

CUMIIOPTOP 2 HHTHOUTOPH JanariugIo3uH CTaHJapT J1aBO KaOys KUJITaH

KaOyJ kuirad 6emopiap n=80 (acocuit rypyx) Gemopyiap N=40 (1asopar rypyxn)

!

!

!

!

CypyHkanu ropak

CypyHkanu ropak

eruMoBumiury |l €TUIIIMOBYMINTHA
byHKIMOHAN CUH(D Il pynkunonan
n=40 cund n=40

CypyHKanu 1opak
erummoBumHry 1l
dbyHKIIMOHAN CHH(D

CypyHkanu
I0paK
CTHUIIIMOBYUJIUTH

HI dhvakmmonan

AW

e

n=20

/

TapkuOunia TIroK03a-HaTPUA CUMITOPTED 2 THTT CypyHKaJIH I0paK eTUIIMOBYMINTHHAHT

CEJIEKTUB MHTMOUTOpH Janarinudiao3ud 0yiaran cranmapt xasocu Ba remup (111)

CIOE cranpnapr nasocu Ba Temup (111) caxapo3sa mpernapaTuHy WKOOHit

caxaposa IpenapaTHHU WKOOHH camapacuHu caMapacyHu 6axoalL.

Aaxnman

2.1-pacM. YTKa3suiIran TaiKuKoOT ycy.L1apH

Ky3aryBra onum meb3onjapu. IOMK xampa 'K mHernsuna puoxiianran
CIOE Ba kaMKOHJIMK MaBxXyJl 6eMoprap.

TagKHKOTIAH HCTHCHO KIJIHIITA acoc GYJIran Me3oHIap. Y TKUP MHOKAp/I
MH(}AapKTH Ba HOCTAOMJI CTEHOKAPIUs, apTepuall TMIOTOHUs, OFUp apuTMusiiap, 11-
I nmapaxanu aTpUOBEHTPUKYISp OJioKaganap, TyFMa Ba OpPTTUPWIITAH IOpak
HYKCOHJIapH, OOl MUs/Ia KOH aiIaHUIIUHU YTKUP OY3WUJIUIIN, ayTOUMMYH Xamjaa
OMPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT auP(dy3 KacalluKIapu, YTKUP Ba CYpyHKaJId
SUTUTUFJIAHUTI KaCaJUTMKIIAPUHU aBK OJIMII IaBPH, KOMTOKYaIap GUIBTPALUSICH OUP
nakukaaa 45 Mi Ba yHAAH KaM OyaraH OeMopJiap, >KUrap €THIIMOBUIIIMTH OWIaH
KEUyBYM KUTAp KacaJUIMKJIapu, OpOHXHMalT acTMa XamJa YIKAHUHT CYypYHKaH
OOCTPYKTHB KACAJUIMTUHU aBX OJMUII JaBpU, OFUp Japaxkanard Hadac

CTUIIMOBYMUIINI'Y, OHKOJIOTHMK KacCaJlJIMKJIap, pYXI/If/'I XacCTaJIMKJIap, aJKOI'OJIM3M Ba

MCF&HO6J’I&CT, TCMOJIMTHUK, AIlJIaCTUK KaMKOHJIMKJIaAP MaBXY 65’7HF3H 6eMopJ1ap.
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Ky3aryBgaru  Oemoprnapaa  jgaboparop—acOoOuii  Ba  (yHKLIMOHAI
TeKIupyBiap Oemopiap mudoxoHara ETKU3WIrangad cyHr 1 - 3 kyHiapaa Ba
KEHMUHIM TEKIIMPYB JIaBOJIAIIHUHT | oK Ba 6 O MPOCHEKTUB Ky3aTyBIaH CYHT

VTKa3uIau.

§2.2. Ymymuii 1adopaTop — ac000uii TEKIIUP UL YCYLJIapH

Hactna® OGapua OemopiiapHU IIMKOSATH, aHAMHE3U, OOBEKTUB KYpUKIa
KIIMHUK XoJaTh, Xaér cudaru Ba >KUCMOHUM IOKJaMajlapra YuAaMIWINTH
0axo7aHu0, yMyMull nemoo TaxJIMJid, KOHHUHT YMYMKIMHUK, OMOKUMEBUN Ba KOH
WBUIIl TU3UMH TaxJIWJUIApW, KOHHUHT JIMMHJ CHEKTPU, UMMYHODEPMEHT TaXJIUJI
ycynuna cuiaukna koiuareH IV, KoH 3appoOunaru GeppUTUH, SpUTPONOITHHHU
MUKIOPUHN KYpCATKUUJIAPU YPraHWIIH.

bemopnapuunr 6apuacuna IKI, kypcarmanapra kypa Oup-keua KyHIy3Jd
OKI' xontep wmonuTopyam, OxoKI' tekmmpyBnapyu VYTKa3uiaaud Ba yJIApHUHT
KIIMHUK XOJaTHHHM OaxoJjall IIKaJacu Xamaa Xa€T cudaTuHU aHHWKJam Oyinua
Kan3zac cypoBHOMacuIan ¢oiaiaHuIIu.

TyzaryBnaru 6emopnapra CIOE HUHT KOMILIEKC CTaHIapT AaBOCH TaBCHS
KWIMHIA. Xap Oup 6emMopra aHruOTEH3UH alJIaHTUPYBYX (DEPMEHT HHTUOUTOPIIApH,
aHTMOTEH3UH peuenTopanpu aHTOrOHHUCTJIAPH, oerra O10kaTopiap,
MUHEPAJIOKOPTUKOU]T ~ pElEeNnTopjapy AaHTOTOHUCTH HMHAMBUIYaJl  paBUILIA
Oyropuwiau. AcOcuil Typyxra Ha30paT rypyxuaas Gapkiu paBuiga riavuda03uHiIap
BaKWJIM Janariug 03U TaBCUsl KWIMHAN. AHEMUsITa KapIivi TEMUP Mpenapatiapu
Maxcyc popmyna €paamuna xuc00manau Ba BeHa muura temup (II1) ruapoxcua
caxap03a KOMILIEKCH 1000PHIIIN.

VTKkasmiran KatOp TaAKMKOTIApAa KAMKOHJIMK PHBOXJIAHTAH CYpYHKAJH
I0OpaK ETUIIMOBUMIUTH A TEMUD TIpEnapaTiapuHu KyJami, HadakaT KaMKOHJIUKTa
Oaki acOCHi KacaJyIMK KEUHIINUTa WKOOWH TabCUpP STHUINM aHHWKJaHraH [8; 2436-
48-0, 149;1374-1383-6 , 41; 1267-1276-0]

bemopnapHuHr Xxaét cudartu Kypcarruwiapu 1aB0 MyOjaxalapuiaH OJIUH

Ba KeiimH auHMmuKana Kanzac cypOBHOmacu Epmamuaa xucO0iaHau. bapua
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7a00paTOp Ba MHCTPYMEHTAN TaxJIWJUIap TEKIIMPYBHUHT OUPHUHYM Ba OJITHUHYU
olKaa aMmajra O PUIIIH.

bemopnapaa KyHugaru Me30HIap AaHUKJIAHWITAHJA KacaJUIMK WXKOOUM
KeuraH ne® xucobmaHuyau: 6 ot mpocrekTuB kKy3atyBaaru CIOEnuHT ctanmapr
JTAaBOCHHU Ka0y Kuiran Oemopiiap/ia KacajUlMK KJIMHUK OCNTUIIapuHU aBX OJIUIIH
Ky3aTUiIMaran ¢€KM WIrapy MaBxXya OVyiraH MIUKOATIApH KaMalTraHJIWTH,
kacamukHUHT NYHA 06Viinua ®C ¥y3rapmaran/kaMalranjiuru, reMoJMHaMUK
KYpCaTKUWIApUHU TYPFYHJIUTH, J1abopaTrop-acO00Mil TEKIMPHUIN HaTHXadapuia
canouit y3rapunuiap MyK €ku mkoOWil y3rapraHiaurd, mudoxoHara €TUII COHU
olMaras €Ky yHra €THII MyXTOXJIUTH OYMarad xoJatiap.

KacannmukHu HOXyII Keuulluja: Ky3aTyB JaBOMHJla OYIOPHITaH CTaHAApT
JaBO KaOyJl KUJIMHUILIUTA KapaMaciaH 0eMOPJIApHUHT KITMHUK X0JIaTH OFUPJIANTyBH,
kacamuKHUHT NYHA 6yiinua ®C omrannuru, mu@oxoHara KaiWTa €THUIL COHU
Kynalranaury, JjabopaTop—acOo0uil  TeKIMpyBiIapAa MaTOJOTMK — OFHUIILIAP
KydJaillraHiaurd, Ky3aTyB JaaBomuja Typiau ¢artan Ba HodaTal acopariap
PUBOKJIAHTaH XOJIaTiIap aHUKJIAH]IH.

TaakukoTna OJMHTAaH  HATWXKajlapra CTaTUCTUK  UIIJIOB  Oepuiuo,
rypyxjapjaarad y3apo XamKMXaTiuK Ba OOFJIMKIMK Xamaa (apk aHUKIaHHO,
XYyJIOCAaBHI MabJIyMOT Ba aMajuil TaBcusi MIL1ad YuKUiIau (2.2-4u3ma).

CypyHKaIH [OpaK eTHIIMOBYMJINIMHM OFMPIHMK japaxacn Hero-Hopk
kapauosoriapu yrommacu (NYHA) racaudura 6uHoan 6axosiasim.

CIOE I ®C - yan kopuHYaHu Oenrmwiapcu3 JIUCHYHKIUICH: HOpaK
KacaJulikiapu ~ OwnmaH — oFpurad  Oemopiapaa  JKHCMOHMHM — Xapakartiap
yerapajlaHMaras.

CIOE II ©C - eHrun opak €TUIIMOBYMIIMIH: IOPAK KacaJUIMKIapu OuiaH
OFpHUraH Gemopiapaa KUCMOHHUI Xapakat OMpo3 uerapajiaHra.

CIOE III ®C - ypra OfFMpiuK Aapa)kajard OPAaK €TUIIMOBYMIUIHU: FOPAK
KacaJuluru OwiaH ofpural OeMmopriapiaa >KMCMOHMM — Xapakar —Cce3Wiapiu

gyerapajiaHraH.
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CIOE IV @©C - orup mapaxaaaru IOpak €TUIIMOBUYMIMIH: FOPAK KaCaJIUTH

OunaH oFpuran 6emopapaa eHI'il XapakaT XaM HOXYIUIMK YaKUupaau.

Texmmupu
ycy/LIapu
KiauHauk pyHKIuonan ——
TeKIUpHII buoxkumésnii (MPA)
AnAT JpuTpono
> IKT AcAT 3THH,
Cuiignkna
Koaryaorpam KoOJIJIareH
=¥ IXOKT
% 2 >§ - Ma v
= s ©
= g-' lg Temup
> © o
= s <
= VTT, DeppuUTUH
e
PeHTIeH
A 4

KaMKOH/IMK aHUKJIAHTaH CYPYHKAIM I0PaK eTHIIMOBYMJIMIH MaBKYy/
OemMopJiap/ia AaHTHOTEH3NH AJIAHTHPYBYH (epMEeHT MHTHONTOPJIapH Ba
rJIM(I03NHIAPHA MYO0JIAKAJIApAArd YPHUHA aAHUKJIAIT

l

OJIMHraH HATHKAJTAPra CTATUCTHK MIILJIOB Oepuin

2.2 —pacM. YTKa3WIrad TeKIIUP UILJIAPp HUHT YMYMHI TaBcudu
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§2.3. bemopaapuu xaét cuparunm 6axosaam. Kanzac cyposnomacu.

Cyuru hwmapna Typad HaTOJNIOTHK Kapa€Hliap MaBxKyZl OeMOpiap Xaér
cuaruau OaxOmamga KaToOp cypOBHOMamapaaH Qoipananwianu. JKymmamaxn
CYpPYHKQJIH IOpaK ETUIIMOBYMIIUIH TAlIXUCU KyWWUITraH OeMOpnap Xaér cudaTuHu
OaxOmamiga akcapusaT XOJuiapaa MUHHECOT cypOBHOMacuiaH (OiianaHuIraH.
Jlekun AKII ga xynpox ¥3 kampOBu Oyiinua MuHHECOT cypOBHOMacuaaH (apk
kunaguran Kanzac cypoBHOmacunan ¢oinananunaau. [llyau spTu60pra 01mbd 6us
XaM TaIKUKOTra ka0 KMJIMHraH OemOpiapaa MyoOJiaxkajapaaH OJJUH Ba KEWHH
yJIapHUHT Xa€T cuaThuHu YpraHumiaa CYHrd cCypOBHOMaHU KyJUlaauk. Y Oup Heda

KucMIiIapian ubopat 6ynub Kyhunaru 2.2-xaaBajiaa KeITHPUITaH.

2.2-xanBai.
Kansac cyposaomacu (I-XV)
l. Cyuru 2-xadta 1aBOMU1a CYpYHKAIN OpaK eTUIIMOBYMIUTH CU3HUHT

Kyharu GpaoauaTIapuHTu3HU OaKapUIIMHTU3HA KaHUYJIMK derapaiaiam?

Ypra Kypcatunranna
Kyna Kyunn p bupos YMyMman yP
daonugr Japaxaja paaH 6o1ka
yerapajga | yerapaia yerapajga | yerapaiama
Typu . . yerapana | . . cabaOnapra
159105 17051 o 1701051 170071 .
170071 yerapaiaiau

Mycrakui
KUWHaA
onaMaH

Mycrakui
TylI Ba
BaHHA
KaOym
KWJIaMaH

100-300
METpP TEKUC
nynnua canp
KWIa
oJIaMaH

Vit
UILIApUHU
Oaxxapa
oJlaMaH Ba
JTIYKOHTa
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4uKuO Kena
oJamMaH

3UHANIOSHU
OupuHYH
SpMUra
TyXTamacjaa
H KyTapuia
oJlaMaH

Te3 ropuiu
€KH YOITHII
(macanan
agdrobycra
KeunKaéTra
HJIA)

Nkxkn xadrta wnarapurura HucOatan Cuzgard CypyHKaIM IOpak

ETUIIMOBYMIUTH OeNruiapu (XaHCHpalll, yapuaiil KU MIHUILIap) Y3rapaumu?

Kyna
EMOHJIAILIN

bupmyHua
€MOHIAILIN

Varapmanu

bupmynua
SIXIIWJIAHIU

Kyna
SIXIIAIAHIA

Cyuru 2
xadta
JaBOMHIA
Oenrunap
Ky3aTHIMaIH

Cyuru 2 xadTa naBomuja sprajiad TyuakaaH TypraijiaH CYHT, TOBOH

coxacuia, o€k KapTuaa €k o€KJIapuHTH31a Heda MapTa I Ky3aTHJIIH.

Xap KyHH
spranad

Xadrana 3
MapTa

Xadrama 1-2
Mapra

Xadrana 1
MapTa

IaBOMH/IA IIHII

2 xadra

Ky3aThWJIMaanu

IV. Cyurm 2 xadta naBoMujga TOBOH coXacuaa, OEK KadTuma Eku

OSKJIapUHTH3/a KaliCh Japakaia MU Ky3aTHJIaau ?

=2

Kympo Ypraua bupos YMyMman
YHIPOK p p y [nmnap
Kyna xyunu 6e30B1a 6e30Ba 6e30B1a 6e30B1a
Ky3aTHIMaH
KHJITA KHJITA KAJIIH KAJIMAaJIH
V. Cyuru 2 xadra maBomuga Cuz OakapuIllHU MCTaraH WIMHUA amaira

OITUPHUIIIMHTU3/Ia YapuOK HeYa MapTa derapaiajim?

Houmo

Kynna Kynna Xadrana 3
Oup Heua | kamuna l Ba YHJIAH
MapTa MapTa KYTI MapTa

Xadraga
1-2 mapta

Xadrana 1
MapTajaH
KaMm

Cyuru 2
xadra
JaBOMUIA
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oenrunap
Ky3aTUIMaau

VI. Cyuru 2 xadta gaBomuga CuzHM 4apuoK KaHjaail papaxana 0e30Baa
KA ?
Kympok Vpraua bupos YMmyman
Yapuoxk
Kyna kyunu Oe3oB1a 0e3oB1a Oe3oB/1a Oe3oB1a
Ky3aTujiMaau
KWjigu KUJiiau KUJiiau KujiMaau
VIl. Cyuru 2 xadrta gaBomuga Cu3 OakapuIllHM HCTaraH HMIITHUA amajra

OIIMPUIIIJIA XaHCUPAIIl YpTaya Heua MapTa yerapayiajam?

Houmo

Kynna
Oup Heda

Mapra

Kynna
kamunma 1

Mapra

Xadrana 3
Ba YH/IaH

KyII MapTa

Xadraga
1-2 mapra

Xadrama 1
MapTaiaH

KaM

Cyuru 2
xadta
JaBOMU 1A
oenrunap

Ky3aTWjiMaau

VIIl. Cyuru 2 xadgTta gapomuga Cu3HM XaHCHpalll KaH9aIuK 0€30B/1a KUIIu ?

Kyna xkywin

Kympok
Oe30BIa
KWJIan

Vpraua bupo3s
0Oe30BTa Oe30BTa
KW KWIad

Ymyman
0e30BTa
KAJIMaIu

XaHcupamn
Ky3aTujiMaau

IX.  Cyurru 2 xadprta gaBomuaa Cu3Hu XaHcupam cababiu Heua mapra

YTupub €xu OOmMUHIrU3HU 3 Ta ECTUKra Kyino yxiamra Max0yp OYJIauHru3?

Xap KyHH
TyHAA

Xagrana 3 mapra
JIEKUH Xap KyHU
amac

Xadrama 1-2
MapTa

Xadrana 1
MapTa

2 xadrta
JaBOMMJIA
Ky3aTUJIMaIH.
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X. CypyHKanu 10pak €THIIMOBYMIMIUA OeNruiapu Typiu cababnapra Kypa
EMoHTamuIK MyMKUH. byHaait xomnapaa Cyu3 HUMa KHJIAIT KEPAKIUTH EKU KUMTa

KYHFUPOK KHJIHII JTIO3UMJIUTUHU OUJIACU3MU?

bunmaiiman YHuanuk OnnmaiiMan O3pok 6unaman bunaman TYynuk Ounaman

Xl. Cu3 y3uHTM3Oard MaBXyJl CypyHKald OpaK eTUIIMOBYUIIUTH
OTMpJallIMaciUry y4yH HUMalap KUJUII JO3UMIUIMHU ( MacallaH: TaHa Ba3HUHU
MYHTa3aM Ha30paT KUJIHII, KaM Ty3Jd TaOM MCTEMOJ KUJIMII Ba Oolkanap) Kahcu

napaxkana sxuy ounacus?

YMyMan Osruna Kyna axmm
SIxmm OnnmMaimau bunaman
oniManMaH oniaman Oonnamau

XIl. Cyuru 2 xadrTana cypyHkaidu ropak etduimMoBuminrd CU3HU Xa€ThaH

poxaTtiiaHaaurad MIMMHTU3HY KaH49aJIMK YCrapajiajau.

Kyna Kyunn Vpra mapaxana | Bupos Ymyman
yerapananan yerapananan yerapananau yerapajaimaum | yerapajaMmanan
XIl.  Arapga yMpUHTH3HUM KOJTaH KHUCMUHU CYPYHKaIM  HOpaK

CTUIIMOBYMJIMTUHUHT XO3UPIU Japakacuaa YTkasuml kepak Oynca Cu3 yHAaH

KOHUKAaCHU3MMU.
Ymyman Kymnpoxk bupmynua YMyMmaH Tynuk
KOHUKMalMaH KOHUKMalMaH KOHUKAMaH KOHUKAMaH KOHUKAMaH

XIV. Oxupru 2 xadprana Cu3 cypyHKaJIU IOpaKk €TUIIMOBUMIIMTY OKHMOATHAA
HEYa MapTa YMHJCHU3IMKHU OOImWAaH YTKa3AWHTH3 EKU Xacpar Ba FaMIIMKKa

TYIIJTAHTHU3.
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xXojJaTaa

OynamaH

Jlonmo 1mryHzaai

Kyn
LIyHJau

O6ynaman

xoJiaraa

bab3an mrynpait
XoJiaTaa

O6ynaman

Kyna

XoJutapJa UIyHaan

xojarja OynamaH

KaM | Xeu

LIyHJau
XoJiataa

OymMaiimaH

Ka4yOH

XV. CypyHKanun pak

STUIIMOBUMIINTH  CHU3HUHT

KYHJQIUK  Xa€r

(baonMATUHTU3ra KaHYAJIMK Ky4Jid TabCcup Kypcaraau. Mapxamar KuiuO kaBoO

oepunr. Cyuru 2 xadra gaBomMuaa CypyHKajlu IOpaK €TUIIMOBYMWINTU KyHuaaru

baonuATIAPUHTU3HU KaHYaJuK derapainaau. Xap Oup Oanara OuttagaH (X)

OeNrucuHu Kyituo xaBod OEpuUHT:

daonuAT Kyna Kyunu Vpra bupos Ymyman | Kypcatunrann
TypHu yerapajanay | yerapajiail | mapakana yerapajgai | derapan | apjgaH OoIKa
pivst qyerapajaiay | au amaiinu | cababnapra

yerapananau

Xo00u, mam

OJIUII Ba

KYHIUJI

ouuuza

Nmpa Ba yit
IOMYyIIapuia

Viinan
TalKapu
xKoiapaa
MEXMOHA
oynuiaa

CeBumim
KUIIAHTH3
Owian y3apo
MyHOca0aT/aa
oymumaa

Kanzac cypoBHOMacuHM 6eMOp ¥3U MYCTaKWIJI paBUILIA TYIAUPAIN.

Ypranwna€Trad CaBOJHUHI OFUP EHTWIIUIHra Kapad jkaBoOiiapra Moc

pasumiaa 6amnap (1 man 5-6 6anraua) kyiwraau [50; 1245-55-6]

duexktpoxkapauorpadus (IKI'). bapua 6emopiapra gaBonaimiiad ojiuH Ba

xamaa xap oup tampuduna 12 ynanunum Zoncare (Xitoy) anekTpokapauorpad

annapartuga JKI' pyiixatra oJvHIM.
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Kykpak kadacu penrtrenorpaguscu. bemoprapna kykpak Kadacu
peatreHorpadusicu TTA kynm TapMOKIM KIMHHKACH PEHTTCHOJIOTHS OVImmuia
paKkamJIM peHTTeH anmnaparuaa YTKa3uiu.

Idxokapauorpapus. Oxokapauorpadus — TEKIIUPYBH  TPaHCTOpaKal
ycinyouna PHILIPS Affiniti 70 yckynacuna (I'epmanus), cexktopau S 5-1 Mru nu
naTuvkaa €paamuaa Oaxapwind. TeKmMpHuIga HOpPaKHUHT TY3WIMIIN SIKKOJI
KYPUHUIIMHA TabMHHJIANI Y4yH TEKIIUPUIYBUMHM Typiau Xojatuaa, M Ba B
pexumuga gomuieporpaduss Amepuka s3xokapauorpadus yrommacu (ASE)
TaBcUscHra kypa amanra ommpwinu [75; 233-270-0]. Tekmmpuin xapaéHuaa
KyHuaru Kypcarkuuiaap aHukiaanau: yan kopuHdanuur (YK) cyurru cucronuk Ba
cyurru auactonuk xaxmu (CCX Ba C/1X), CYHITH CUCTOJIMK Ba CYHITH JUACTOJIHK
VmuoBu (CCY Ba CHY), UK opxa nesop (UKOIK) Ba xopuHuUamapapo TYCHK
kanunnukinapu (KATK), van 6ynmaua (Ub) ymuosu, UK kon otuin ¢ppakuusicu (UK
KO®), 3ap6 xaxmu (3X) - CCX Ba C/IX opacunaru dapk xamaa Devereux R.B.
dbopmynacunan poitnanannd UK mumokapau Bazuu (HKMB) xucobnanau:

YKMB =1,04 [(COAY + UKOJIK + KATK)®* - C/1Y?] x 0,8+ 0,6.

Yan kopunua muokapau BazHu uHjaekcu (UKMBU) — UKMB nunr tana
caTxura HucOaTu acocuaa XUcoOIaHIn:

YKMBU = YKMB /Stana, M.

bynga UKMBU - yan kopuH4ya mMuokapau BazHW uHAekcu, YKMB - yan
KOPUHYA MMOKAP/M Ba3HHM, S - TaHA CaTXH 103acu M2,

Yan kopuHua KOH otuml ¢paknusicu Kyhunaru ¢opmyna acocuaa
XACOOJIAaHIN

YKOO=((KIO-KCO)/K10)x100%

Opakan kKoH otuin ¢paknusacu, JaKUKaIM 3ap0 XaXMH Xamja opak
KaMEpaJIApUHUHT YIT4aMu, XaXMU, OEMOPHUHT OYiiu, TaHA Ba3HU, )KHHCUTA OOFIUK
xonaa anoxuna Gapk Owman y3rapub® Typaau. Iy cababmu mapkasuii
reMoJIMHAMUKaHU OaxoJaimiga ymoy KYpCaTKHUWJIAPHUHT WHACKCH, STbHU YIIapHU

TaHa [03acura HucOaTH KYyJIaHUJIA]IH.
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Tana o3acu Kydumarm QopMmyna acocuaa XxucoOmaHau: S TaHa
=M0’425*P0'725*0,007 1 84(CM2)

S — TaHa catxy 103acH, (M?). M - Tana Maccacu, (kr). P - 6yii y3ynmuru, (cm).
YKMBU kypcatkuun spkaxinapaa >134 r/m? Ba aémmappa >110 r/m? 6ynranmga
YHUHT TUOepTpodusich Mapxyn ae0 Oaxomanau. Yam KOpHUHYA MHOKAPIUHUHT
peEMOEIUIAIlYBUHN YHUHT I€BOPYU HUCOMI KAJIMHIIMIUTa Ky pa aHUKJIaH/IH.

UK gwmactonuk aucyHKIUSCH JONIUIEp 3XOoKapauorpadus TEKIIHUPYBU
¢plamuaa Yymka BeHallapu oOpKaiu TpaHcMmuTpan auactoiuk okum (TMJIO)
KYpCcaTKW4JIapuHU aHuKIam opkaimu tamxuciaanad. TMJIO uu 6axonamga YK vHu
spra (E nuk) Ba cyHrru auactoyuk Tyiauimm (A nuk), ynapHuHr myHoca0atu (E/A)
anukianau [75; 233-270-6].

JlagopaTtop Taxjauiaap. Kon ymymumit taxmum. “Mindray BA-88”
(IIBeiiapusi) reMaToJIOTMK aHajdu3aTopu EpaamMuaa TEKIMHUPWIAW. YHIa
FEMOTJIOONH  MHKJIOPH, JSPUTPOLMUT, JIEUKOLUT, TPOMOOUUT, TIE€MOTAKPUT
KypcaTkuuJiapu aHuKdIaHau. KOHHUHr  jeikonutiap ¢dopMmylacu  YHUHT
cyptMacuHu PomanoBckuii-I'mm3a ycynuaa Oysiran xonma, “BAUSCH-LOMB”
(Poccust) Muxpockonujga TEKIIUPUIAU. ODPUTPOUUTIAPHUHT UYKUII TE3JIUTU
[Tanuenko anmapatuaa 100 mm u Haituana KoHHU 5% 7 HATPUU LUTPAT SPUTMACH
OuJiaH apajalITUPHITaH X0JaT/Aa aHUKJIAHH.

KOHHUHr OHMOKMMEBUM KYpCaTKHWIAapU -KOH 3apAooujaaru
aJlaHMHaMUH - Ttpancdepaza (AnAT), acmapraramuutpanchepaza (AcAT),
OwMpyOuH, TIIOKO33, MOYEBHMHA, KPEATUHUH, YMyMHUH OKCWUJI, KW, HATpuM,
KOHHUHT  Junua — cnektpu  taxmmad  “Human”  (Iepmanus)  dupmacu
peaktuBmapuaad  (Qoigamanwarad  xomma  ‘Mindry  BA-88”  OuOKuMéEBHMiA
aHAIM3aTOpUIA OKAPHIIIH.

Ilynunraek, 6emopnapaa konrokuanap ¢uiarpanusacu Tesmuru EPI (CKD-
EPI creatinine equation) ¢popmyacuaa xuc0OOIaHIH.

Cuiinukna |V Tun kossiareH gapaxacu KyHuaaruda aHuKJIaHIH. DpTanaOku
CUWJIMKHUHI ypTa MOPUMICU CTEpPUJI KOHTEHWHEpAa acenTuk uurmwiau. Hamyna

HeHTpU(yragaHraHuJaH CYHT KaTTUK MUKPOKUCMIJIapy Oofu0 TalulaHIu. YHHU yiia
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3aXOTH TEKIIMpUII Kepak €k anukBorTiaHu® < -20°C na cakmannu. Texumupys
VTKa3WIMIIKMAAH OJIMH HaMyHajap XOHa XapopaTura KeaTupuiaau ( Kaidta
MY3JIaTUII Ba SPUTHUILIAH]IaH CaKJIaHUII Kepak). CTaHaapTHU CyronTupuil yayH 1.0
M Oydepra sputub 10 makuka xoHaA XapopaTuja CakJaHJW Ba dXTUETIIMK OWIIaH
apanmamtupuaan. Ctok-sput™ma koHieHTparusicu 500 ur/mia. 0.5 Ma 1aH crangapT
CYIOJITUPYBUYHM CaKJaraH Ba KOHLIEHTPALMSACH KaHYAJIMIHU MacTAa KypcaThiral 7 Ta
npoOupkanap Taiépnanan. ApalaliTUPIUy y4JIApUHU KEHUHTH KYIIMIIIAH OJIUH
axmuiad apanamtupuiaad. Kyiimparn 7 nOyHKTIa CTaHAApT  CYHOJATUPUO
ta€paanau: 500 ur/miu, 250 ur/mi, 125 ar/mn, 62.5 ar/mn, 31.2 var/mi, 15.6 vr/mi,
7.8 Hr/mn oxupru snuHAOpPd Npodbupkamaru cranaapT 0 HI/MJI KOHIIEHTpalusaa
OYyJIUIIN Kepak.
Viyanaguran Kkypcarkuuiap auamasoHd  7.8-500 HI/MIL  MIUIATHIAIMTaH
cranaaptiaap 500 ur/mi, 250 ar/ma, 125 ur/mi, 62.5 ur/min, 31.2 ar/mn, 15.6 ar/min,
7.8 HI/MJT KOHIIEHTpALMSAATH KaJTuOPJId STPUIINKKA KUPUTUIIIH.
Nmmynodepment Taxamuiap TomkeHT THOOMET akaaeMuscu Kyno

TapMOKJIA KJIMHUKACU MapKa3uii JabopaTopuscuia aMalra OMIHPUIIIH.

§2.4. PakaM KYpCATKMYWIAPMHU CTATUCTHK TAXJIHIH

Wnvuii mona onuHran Hatwkanapra SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
KOMIIBIOTEp JacTypu €EpaaMujia CTaTUCTUK uIIOB Oepwinu. JKanamnapaa
KeNTUpUITaH Oapua KYpCaTKUYJApHUHT Ypraua apuMeTuk KypcaTruuu Ba
cTaH1apt xaToaukiaapu (M+m) xucoOnanunau. ['ypyxJjap ypracuaa TakKociaamniap
Kpyckan-Yomnmuc nunr U- Meb30H €pramMuaa JOUMHUHN y3rapyBUWiIap Ba ToH(aiu
y3rapyBuaniap yuyH Xu KBagpar €¢ku Pumiep tectu Kyuianuiagu. Koppensiuon
taxauin  [lupcon koddduieHTHAAH Ba  YHUHT aXaMUSATH  MILIOHYIMJIMK
xanBautapunad ¢dougananu6 anukimanau. [llyaunraek, ymlOy TeKmupyBaa
KAaCAJUIMKHU TMOMYJsUsAa TapKalrannuk kypcarkuuwiapu (PPV — canOuii ne6
tacHu(IaHTaH wWkoOuil Hatmwkamap xamaa NPV-mwxobuit ne6 tacHudanraxn

canOuii HaTmkanap) pousnapaa udonaiaHaiy.
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II-BOB. YTKASWITAH AXCHUM TEKIIUPUII HATHKAJIAPH.
KAMKOHJINK BUWIAH KEYT'AH CYPYHKAJIA IOPAK
ETHHIMOBYMINT UIA JIABOPATOP BA IOPAK YN

PEMOJIEJLJIAHUIIA KYPCATKUUWIAPU, BYWUPAK ® YHKIITUOHAJL
XOJIATUHUHT MYOJAXKAJIAPJIAH OJIZIMHT Y XAMJIA KEUUHTH
COJIMIITUPMA TAXJVINJIN.

Mabnaymku, CIOE maBxyn OeMOpJapHUHT aKCapusATH KIMHHUK TaBCHUsIapaa
Oata)cril KEJNTUPHITAH MYyoJaKalapHu KaOyn kwiamuiap [88; 3599-3726-0].
Ymoy nopu rypyxiaapuauHr CIOE keuwmmra Ba OeMopiapiaard MaBxKyj
KaMKOHJIMKTa TabCHPU MYXUM axamusrra sra. JKaxoHma ailpuMm Ky3aTyBlapaa
caKkyOWTpHJI/BajicapTal KaMKOHJIMK OwiaH keuyBun CBK Owian acopariaHraH
CIOE wxoOuil Tabcupu TYFpUCHIA MabJIyMOTJAp MaBkya. AMMO Myaiiauduap
OJIMHTAaH HATIKAJAPHU KEHT KaMPOBIIM TAJAKUKOTIap/a TaCAUKIAII JTO3UMIUTUHA
Karin araguiap [118; 93-97-6].

YHaaH Tamkapu, HaTPUi TIIOK03a KOTPaHCIOPTOPH 2 THUIl HHTHOUTOpJIApH
TypyXuZaru TnpenapartjiapHd TeMOTOKPUT KypcaTruujapu Ba KaMKOHIHK
Japakacura camapajiv TabCUPHU TYFpUCHIA KaTOp TaaKUKOTIap MaBxkyn [33; 312-
320-6]. Myammdnap npenapatiapHUHT Oydpakaapaa 3pUTPONOITHH CHHTE3WHU
OIIMPHINKA HATMKAcHIa Ym0y WXKOOW TabCHUp Ky3aTHiIaau 1ad TabKuJIaiauiap
[84;704-707-6].

Harpuii rmrok03a KOTpaHCHOPTOpPH 2 THI WHTHOMTOpPJApH TH3UMIIH
SUUTMFJIAHUINTA KapIid TabCUpU OpPraHW3MJa TeINCHAWH CHUHTE3WHW KaMaNTHUpPHII
OpKanu ro3ara kenaau [47; 1210-6]. Vrkasunran katop Tankukornapiaa (DAPA-HF,
EMPEROR Reduced) manarnugno3un €ku smnarin(ao3uHHU CYpYHKaIH Opak
ETUIIMOBYMIIUTH HETH3UIa PUBOXKIIAHTaH KAMKOHJIMK MaBXKyJ OeMopiiap/ia Ky Juiarl
YHM KaOyJl KuJMaranjapra HucOataH wWKOOWM HaTWXalap OJIMHTaHIUTH
kentupwirad. JKymmanaH, sMmariuQio3uH KaOyn KWiraHjiapia aHeMmus ro3ara
kemu xaBdu 51% (95% MO 0,41-0,59) P <0,001) ra tenr 6ynran [31; 617-628-0,
40; 708-715-0].
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§3.1. CypyHkaau wpaK eTHIIMOBYWINIM MaBKY/ KaMKOHJIHMK OMJIaH KeuraH
acocuii Ba Ha30paT rypyxuaaru 6eMopJapaa reMaToa0ruk
KYPCATKUWIAPHUHT MYO0JIa:KaJapAaH OJIHHI M XaM/1a OMpP OlIaH KeHUHTH
COJIMIITHPMA TAXJIWIH.

aJIKUKOTUMU3/Iard acOCUN Typyxura cranuOHap MyoOJjaxanap JTaBOMHUIA
TapkuOua HATPHUKM TIIIOKO3a KO-TPAHCIOPTEpPH 2-TUMN HWHTUOUTOPU BaKHIIU-
nanarnugiao3uH  OYiaraH CypyHKald [Opak ETHIIMOBYMJIMTHHUHT KOMILUIEKC
CTaHJapT JaBOCH OYIOPWIIU. Yapra KylimMya paBUIIa KaMKOHJIUKHE OapTapad
stum yuyH Teémup mnpemnaparu (Ferric (III) hydroxide sacharose complex) taBcus
KWIUHAN. TeMup eTHIIMOBYMIMTHHH Oaprapad »Tum ydyH Oyropuiran ma0pu
npenapatiapu, Temup (III) rugpokcun caxaposza KOMILIEKCH MpernapaTtd J1aBOCH
Y4yH KaOyJl KMJIMHTaH Maxcyc TeHrjiama (yMyMuid TEMUP TAHKUCIIUTH = TaHA Ba3HU
orupaury, kr x (150 - 6emop remornodunu kypcarruuu Hb, r/m) Y 0,24 + 500 mr)
Opkaimu aHukKiaHau. MkkwHun, seHM Hazopar rypyxura CIOE crampapr maBocu
Xamjia acocuil TypyxJjard kabu aHTHaHeMHK J1aBo Oyropuiau. bemopnapaa 6apua
KYpcaTKu4Jiap MyoJiakajnapiaH KeWnH OMPUHYM Xamja JMHAMUKA/la Ky3aTyBHUHT
ontnHuM ounna tekmupuiad. Kyiuparm 3.1-xkanBanga CIHOE II ®C maBxyn
Oemopiapia MyoJIaKalaH OJIMH Ba OUp OWgaH KEWHWH OJIMHTaH TeMaTOJIOTHK
y3rapunuiap JMHAMUKACH KEITUPHUITaH.

['emornobuH KypcaTKH4JIapu acocuil rypyx Oemopiiapja JaBojaH OJJIMH
xamja oup oviman keinH moc pasuiga 108,8+1,4 Ba 124,54+2.4 r/n ra TeHr 6yimb
14.5% omm6, dapkiap rok0pu umonwm 6ymau (P<0,001). TakkOcnam rypyxumaa
YHUHT MHKJIOpY MyoJaxkaaan oaauH 106,4+1,2 Ba keitun 120,8+1,6 /11 HA TamKui
atu6 13,4 % roxkopunaau (P<0,001). Kon 3apgobuaaru spuTporuTiap COHA acoCUi
XaMJia Ha30par TypyxXuaa MyoJaxanapaad olauH Moc pasuiga 3,7+0,05*10%n pa
3,6£0,03*10%%1 mu, MyonaxkanapmaH KeiimH sca Moc pasumaa 4,1+0,03*10%2n
xamzaa 3,940,02%10'%1 ra omm6 FOKOpM WMIIOHYIM Y3TapMUuIap aHWKIaHIH
(P<0,001). Opurpouutnap uykuim te3nuru (OUT) acocuit rypyxna 14,4+0.7
mm/coatnan 10,8+0,9 mm/coatra, Hazopat rypyxuaa 14,6+1,0 mm/coataan 10,4+0,8

MM/coaTra KkaMaiuo, OKOpY UIIOHYIHN (papK Ky3aTuiaau. JIEMKOUTIap COHU acCOCH
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rypyxga 7.0£0.2pam  6,6£0,4*10°1 ra Ba mHasopar rypyxumpa 7,2+0,5 nanm
6,7+0,3*10°%1 ra kamaiiau.

3.1-:xkanBaia
Cypynkanu wopak erTumiMoBYHiIuru Il gpyHknuonan cnHpu KaMKOHJIMK OMJIaH
Ke4yran OeMOpPJIapHHMHI JAaBOJAIIJAH OJ/JMH Ba JAABOJAIIHUHI OUp OMUIAH
KEHHUHIM FeMAaTOJOI MK y3rapuuiapu JTHHAMUKACH.

Acocuii rypyx, n=40 Ha3zopar rypyx, n=20
Ne Kypcarknuiap
Myoskar MyO.]Iil)KaIlaH Myo.karaua Myo.nilmanaﬂ
aya CYHT CYHT
1 | 'emoryio0OuH, r/n 108,8+1,4 | 124,542,4*** 106,4+1,2 120,8£1,6***
2 | Dpurpouurnap, 10%n 3,7£0,05 | 4,1£0,03*** 3,6+0,03 3,9+0,02%**
g | JPUIPOUHTIAD WYKHUL | 94 4107 | 10ge0.0%%* | 14,6+1,0 10,40,8%%*
TE3JIUTH, MM/COAT
4 | JletikouuTnap, 10%1 7.0+£0.2 6,6+0,4 7,2+0,5 6,7+0,3
5 | TpomOonwutnap, 10%1 220.1+£1.2 226,442 8* 223,5+3,2 228,6+3,1
6 | I'emartokpur, % 36.84+0.9 40.3+1.1% 36.4+0.5 39.7+1.2*
7 | ®ubpuHOTEH, I/1 3.6+0.2 3.4+0.3 3.8+0.4 3.5+0.5
8 | Konmaru Fe, Mmxmonn/n | 11.6+0,8 24.24+1.9%** 9.54+0.6 20.1+£1.2%**
g | Kou saprobuzari 130.745.9 | 247.546.8%** | 120,645 | 238.245.9%%*
(beppuTHH, MKI/I
Kon 3apno6unaru
10 | »puTpOnOAITHH, 9,4+1.3 14.6+1.6* 9.6t£1.4 13.442.2*
miU/ml

N30x * - MmyOnakajaH OJIJMHTH Ba KEWWHTU KypcaTruuiap ¢apku umoHwmr (*-P <0.05,
** - P <0.01, *** - P<0.001).

Hkkama rypyxga Xam ce3wiapiid y3rapunuiap Ky3aTwiran Oyiaca xam
dapkaap umonunu Oynmanu (p>0.05). TpomOouuTiap cOHM acocuil rypyxiaa
myonaxkangan oiaaua 220.1+1.2*10% Ba xeinn 226,4+2,8*10%1 uu Tamkmi >Tuo,
umonusn ¢apk anuxnanaun (P<0,05). Hazopar rypyxuna yJnapHUHT COHH 3ca
MyoJiaXajaapAaH OJJIMH XaMJa KEeWMH MOC paBHUIIa 223,543,2*10°1 Ba
228,6+3,1*10%1 ra TeHr 6Ynau, IEKMH KypCcaTKU4YJIap COMMIITHPMA ypraHUITaHaa
UIIoOHYIM (apk Ky3atunmanu (p>0.05).

Myonaxanan onaus acocuit rypyxaaru CHOE Temup TaHKUCITMK KAMKOHIIUTH

MaBXXya Oemopiapia KOHHHHT Te€MaTOKpUT KypcaTkuuu 36.8+0.9 %mnu, Hazopar
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rypyxuna 36.4+0.5%Hu Tamkun >tau. MyonaxkanaH KeHHUH TypyxJap ypracuia
ym0y kypcarrud moc pasuniaa 40.3+1.1 Ba 39.7+1.2% ra Tenr 6ynau. OnuHraxn
HaTHXaJap y3apo COMUIITUPMA YpraHWiIrania uKKajia rypyx/jaa XxaMm UioHYIH (papk
kaig stuiau (P<0,05).

VTKaswiraH CONMIITHPMA YPraHWII acocHil Ba HAa30paT TypyXHAaru
Oemopiyapia KOHHUHI YMYMHUM TaxJIMiHAa KOMIUIEKC MYOJIaKallapAaH KEWHH
WKOOMH Yy3rapuiuiap Ky3aTuiaran Oyica xaMm yiap Oup OupumaH MIIOHWIH (Papk
KWJIMaJuiap.

Kon 3apnobupgaru TeMup MHUKIOPH acOCHil TypyxJa MyoJiakaaaH KeHuH
11.6+0,8 mMxMmonb/n gaH 24.2+1.9 Mxmonb/n ra 2,2 maporaba OuIId Ba IOKOPU
nmonusm papk (P<0,001) anuknanau. Hazopar rypyxuma yausr mukaopu 10.440.6
MKMOJTB/1 aan 20.1+1.2 Mxmomb/it ra (2.0 mapotaba) rokopu urnonuu (P<0,001)
ONIM. YTKA3WITaH aHTHAHEMHK J[ABO MyOJIaKalapHiaH CYHT KOH 3apioOuiaard
bepputuH MUKIOpH acocuii rypyxaa 130.7£5.9 nan 247.5+6.8 ra 1,9 mapotaba,
HazopatT rypyxuaa 129.6+4.5 nan 238.2+5.9 mkr/n ra 1,7 maporaba kytapuinau
Xamjia ukkanga rypyxjaa xaMm rokopu umoHwm (P<0,001) dapk kaitx stunau. Xap
MKKajla TypyxJapia XaMm KypcaTKU4Jiap UIIOHYIM OIIraH Oyjica Xam
nanarnugao3un+ temup Il caxaposa komriekcu Kabysi KWITaH acocHil rypyxJa
MKO0U Y3rapuilra MOMMIUIMK I0KOPY SKaHJIUTH Kai 3Twiiau. by rimrokosa Hatpuit
KOTPAHCIIOPTOPU 2 TUN WHTHOUTOPJIAPUHUHI TEMUDP AJIMAIIMHYBUTA CE3UJIAPIH
TabCUP ATUILIUHU TACAUKIANIN.

MabaymMKkyd, KaMKOHJIMK MaBXKyJ OemMopiiap OpraHu3Muja THIOKCHUK
xapa€Hnapra jkaBoOaH »>SpUTPONOAITHUH HNUIA0 yuKapwiumu Kydasau. [y
MyHoca0aT OujiaH Xap UKKaJjia rypyx 6emopiiapaa MyoJiaxkaiap/aH OJIMH Ba KEWUH
KOH 3apAoOujaru 3puUTPONOdITUH MUKIOPU KUECHM YpraHwiad. Acocuil Typyxjaa
YHUHT MHUKIOpU AaBojaH oiaauH 9,4+1.3 mlU/ml uu, naBonan keiinn 14.6+1.6
mlU/ml vy tamkun 3tu6 1.6 maporaba kynaitnu ynap ypracuaa umonuiu (p<0,05)
dapk anukyanau. Hazopat rypyxuna moc paBuiaa 9.6+1.4 Ba 13.4+2.2 mlU/mlra
teHr 0yuob 1,4 mapotaba omiran 6yica xam uinon4win gapk (p>0,05) kyzatunmau.

Acocuil TypyxZla OJHMHTAaH HAaTWXKajlap HATPUMl KOTPAHCIOPTOpU 2  THII
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UHTUOUTOPJIAPUHUHT SPUTPONOITUH CUHTE3Ura WXKOOUM TabCUp OSTHUIIUHU

TaCIUKJIANIH.

CIOE I ®C xaMKoHIUK MaBxkyj Oemopiapaa MyoJjaxaJaH OJJAWH Ba OUp

oilaH KEWMMH OJIMHTaH TEeMaTOJOTHK Y3rapuiuiap JAWHAMHUKacu 3.2-xajBanija

KCIITUPHIITAH.

3.2-xaaBaj
Cypynkaiau wopak ernmiMoBuniauru Il gynkumnonan cunpu kKaMmKOHIUK
OMIaH KedyraH OeMOpPJIAPDHHMHI JAABOJALIIAH OJJAMH Ba JAABOJALIIHUHI OHp
OliNIaH KeMUHIM TeMaTOJOTMK Y3rapMiuJiapu IMHAMUKACH.

Acocuii rypyx, n=40

Ha3zopar rypyx, n=20

Ne Kypcarknuiaap
Myomkaraya MyOH? anat MyoJszkaraya Myo'ﬂfl Aatan
CYHT CYHT
1 | I'emornoOuH, r/n 102,4+2,1 120,8+1,8%** 102,4+2.4 118,2+1,8*%**
2 | Dpurpouutnap, 10%%n 3,6+0,04 4,0+0,02%%* 3,6+0,06 3,8+0,03**
g | JpHTpOLKTIAP HyKiLl 16,6+1,1 12,4+0,9%* 18,6=1,2 13,8+1.0%*
TE3JINTH, MM/COaT
4 | Jleiikormrnap, 10%n 7,2+0,5 6,7+0,3 7,4+0,6 6,7+0,4
5 | TpomOonwutnap, 10%1 224,6+3,2 232,6+3,1 222,543,3 228,6+2.8
6 | 'ematokpur, % 35.8+0.5 39.3+£0.6*** 34.5+0.6 37.6+0.5***
7 | ®ubpuHoreH, /1 4.1+0.4 3.6+£0.5 4.0+0.4 3.6£0.5
g | 3apaodaaru Temmup, 9.4+0.5 18.141.6%** 9.5+0.6 15.841.3 ***
MKMOJIb/J
9 | depputuH, MKI/I 119.6+4.3 168.4+6.5*** 117.6+4.3 169.445,7***
10 | Dpurponostur, MIU/mI 7.8+1.5 14.4+£1.7** 8.4+1.7 13.7+1.4*

M30x * - myOnakajiaH OJIMHTY Ba KEHUHTH KypcaTtruwiap ¢apku umoHwimury (*-P <0.05, ** - P
<0.01, *** - P<0.001).

CIOE I

OC wMaBxyn

acocuu

TypyX

o6emopnapaa

reMOTJI00UH

KypcaTkuusiapu myonaxanaH oigud 102,4+2)1 r/n Ba keiiun 120,8+1,8 r/n HH
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tarmkmwi 3tuo0, 1,2 MmapoTaba oy xamaa yiap opacuaa rokopu umondam P<0,001
dapk anukianau. HazopaTr rypyxumaru 6emopiiapia XaMm JaBojaH KEWHH YHHUHT
MUKIOpH [OoKopu wumoHwm omau (102,4+2,4 Ba 118,2+1,8 r/m ra, 1,15 ra
sxmnaaad, P<0,001). Omu6 6opuiiran aHTHAHEMUK JJABO HETU3H/Ia SPUTPOLIUTIIAP
COHH acocHii Typyxjaa MyonaxkanaH keitnn 3,6+0,04*10%2n1 nan 4,0+£0,02%10%21 ra
11 %ra roxopu mmonwm (P<0,001) Ba Hazopar rypyxmma 3,6+0,06%10%21 nanm
3,8+0,03*10%%1 ra 6% ra umonwm (P<0,01) xyTapunmau. DUT acocuii xamia
HaszopaT I'ypyXujia AaBojaH KeinH moc paBumia 16,6+1,1 nan 12,4+0,9 mm/coar ra
Ba 18,6£1,2 man 13,8+1.0 Mm/coaT ra cekuMHIaau Xamaa MKKajia rypyxiaa xam 1,3
maporaba kamain0 umonuan (P<0,01) dapk kaitim stuagu. Acocuii Ba Ha30par
rypyxujaaru ysrapuiuiap Oup OupuaaH umoHwIid (papk Kuiamaau. Jlelkonurtiap
COHU acOcHii rypyxaa naBogan omaun 7,2+0,5%10% ra Ba keiun 6,7+0,3*%10%1 ra,
Ha3opar rypyxuga 7,4+0,6*10°n1 manm 6,7+0,4*10%1 cesmnapnu kamaiigu, JNEKHH
UIIOHWIM  (apk  aHWKIaHMaau. T[poMOOLMTIAp COHM acoCHil  Trypyxnia
224,6+3,2*%10% mam 232,6+3,1*10%1 ra, masopar rypyxuma 222,5+3,3*10%1 nan
228,6+2,8*%10%1 ra cesunmapnu rOKOpWiIaran Oyiica XaM TypyxJapia HIIOHYIN
(P>0.05) dapknap aHuKJIaHMaau. ['eMaTOKPUT KypcaTKUud TapKuOuaa
nanaryimgao3uH OYIraH cTaHAAPT JaBo KaOysl KUJITaH TypyXJ1a MyoJIaKalaH OJINH
35.840.5% Ba «xevimn 1,1 wmaporadba omud 39.3+0.6% Hu, Tapkubuma
nanariugao3uH OYIMaran CTaHIapT AaBO KaOyJl KWJITaH TypyxJa JaBOJaH OJINH
xamaa keuH moc paBuiiaa 34.5+0.6% Ba 37.6+0.5% uu Tamkun kuiad. Mkkana
rypyxza xaM JaBOJaH KEMHHIM KYpPCAaTKUWIap y3apo COJNUIITUPMA YpraHuJrasaa
tokopu ummonwin (P<0,001) dapknap kaitn stunau. Kon 3apmnobuaa GpuOpHHOTeH
Mukaopu acocuit rypyxaa 4.1+0.4 r/n gan 3.6+0.5 r/n ra, Hazopat rypyxuna 4.0+0.4
r/i gan 3.6+0.5 r/n ra kamaiau (P>0.05).

VTKa3uiran KOMIUIEKC 1aBO MYOIaKanapiaaH CYHT KOH 3apao0uIary TeMUp
MUKIOpH acocuit rypyxaa 9.44+0.5 mxmons/n man 17.4+1.7 mxmonws/n ra, 2
Mapotaba, Hazopar rypyxuga 9.5+0.6 Mmxmons/n man 15.8+1.3 Mxmons/n ra, 1,7
Oapobap omau Ba KypcaTKAujiIap y3apo COJUIITUPMA YpraHwiraHia HOKOpH

umoHwM ¢apk Kaina stuinau (P<0,001). @epputun kypcaTKudiapu MyoJiaxkaaaH
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OJIIUH TYypyXJap ypracuaa moc pauiga 119.6+4.3 mxr/n Ba 117.6+4.3 MKr/n HHA
TaIIKWI dTAU. Myosnaxanapaan CYHT AMHAMUKaJAa YHUHT MUKIOPHU acOCHUM Xamja
HazopaT rypyxunaa xam 1,4 maporaba om0, I0OKOpU UIIOHWIN (PapK aHUKIaHIH
(P<0,001).

CIOE III ®C maBxya KaMKOHJIMK PUBOKJIAHTaH acoCUil rypyx Oemopiapaa
spuTporodTiH naponad OmauH 7.8+1.5 mlIU/ml Ba keiiun 14.4+1.7 mIU/ml Hu
tamkua 3Tu0 umonuan (P<0,01) dapk kysarunau. Hasopat rypyxuma 8.4+1.7
mlU/ml gan 13.7+1.4 mIU/ml ra 1,7 maporaba kyTapuiau Ba UIIOHYIN (apK Kai 1
stunan  (P<0,05). VYwmly onuaran Hatwkaizap panariaudgiaosud (dopcura)
npenapaTUHUHT YPUTPOIIOAITUH CUHTE3UTa caMapalii TabCUPHU OWIaH OOFIIHK.

MyonaxkanapHuHI OUPUHYM ONUAAH KEMMH Xap HMKKajla Typyxjaa Xam
Ky3aTWJITaH WIIOHYJIM WKOOUN V3rapuiiap BeHa HYHWra 0OOOPHITaH TEMUP
npenapaTUHUHT Tabcupu OwsiaH OOfiMMK. JIekuH Hazopar rypyxura HucOaraH
acocWit rypyxJa KaTop KypcaTTUUYJIapUHUHT IOKOpPU WIIOHYIM Jlapa)kaja
Y3rapuiuIapuHU TIII0K03a HATPUN KOTPAHCIOPTOPH 2 TUIl UHTUOUTOPIIApH, XyCyCaH
YHUHT  Typyxura MaHcy0  pamarauduo3ud  (dpopcura)HuHr  Gemopiap
OpraHu3Mujiard  TeMUp  aJMallMHyBM  Ba  DPUTPONOATUH  CUHTE3UTa

parOaTiIaHTHUPYBYU TabCUPUHH TACTUKJIANIH.

§3.2. KaMKOHJIMK AaHMKJIAHTAH CYPYHKAJIH I0PAK eTHIIMOBYMINIHA MABKY/
0emMoOpJiapaa 3XoKkapauorpadusi KypcaTKM4Jap MHUHT MYOJIaKalapAaH
OJIIMHI'M BA KEHMHI'W COJIMIITHPMA TaXJIWJIH.

TaakukoTra >kand KWJIMHraH acocuil rypyx Ba HazopaT rypyxunuar CHOE II-
I ®C kamMKOHIWK MaBXxyqa Oemopiapuja YTKa3WJIraH IaBO MYyoJiaKajlapuaaH
KEHWH IOpaK WY FeMOJMHAMHUKACUIATH y3rapuiuiap TaxJuil Kuauaau. Kyiugaru
3.3-xaaBanaa CIOE II ®C kamkoHIIMK OUIaH Keuran 6emopiiap/a Typiau TapKuoIu
CTaHJApT aBO MYyOJIaKallapuJaH CYHT opak (YHKIMOHAN XO0JIaTH COJIMIITHPMA
YpraHuiras.

OnuHTaH HATWXKAIapra Kypa acOcHii Ba Ha30paT rypyXxuaaru 6emopJiiapa Jar

KOpMHYA CYHTM TUACTOJIMK YI4aMM CE3WJIapiid paBHIlIa KaMmaiiran Oyica xam,
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y3rapumiap urmondan 0yimanu (Mmoc paBumiga 55,2+1,2 mm nan 52.6+1.4 mmra Ba
56,2+1,3 mm gan 53.5+1,2 mmra, P>0,05).

3.3-kaaBaj
KaMKOH/IMK AaHMKJIAHTaH CYPYHKAJIH IOPaK eTHIMOBYHIMT MHUHT 1T ®C
MaB:Ky/J OemMopJiapaa MyOJIa:KaIaH OJANHIY Ba OMP OlJaH KeHNHTH
IXoKapaAuorpadus KypcaTku4jaapu.

Acocuii rypyx Hasopar rypyx
Ne Kypcarkuunap M M M
yoIKara yOnva>I<az[aH Myomxkarada yOnquaz[aH
4Ja CYHT CYHT
g | am  KopuEua - CYHIM | g5, o 52.6+1.4 56,2+1,3 53.541,2
JHUACTOJIUK YH‘-IaMI/I, MM
p |am  KopuHYA  CYHIM | o) 4134 | 1523131* 166,7+5,0 151 4+4 2*
JUACTOJIMK XAXKMH, MJT
3 | Jan  Kopumua - CYHTH | 4ng.4g 37.2+0.8 42.4+1,5 38,8+1.3
CHUCTOJINK y.]'I‘IaMI/I, MM
g4 | dan  xopumua  CYHTH | g gig6 | 73901 7%% | 870423 77,442 9%
CUCTOJIUK Xa}KMI/I, MII
5 | Jam KOpMHYA KOH OTHII| g, 9 3 54.3+1.7* 48.8+1,5 53,2+1,4
bpaxuusicu, %

M30x * - MmyOnaxxagaH OJJUHTH Ba KEHUHrU Kypcatruuinap dapku nmoHwmaury (*-P <0.05, ** -
P <0.01, *** - P<0.001).

Acocuii Typyx OemoplapAa yanm KOpUHYA CYHTH JUACTOJIUK XaXMU
Myosaxanapaan oiauH 162.4+3.4 mi Ba kel 152.343.1 mu1 ra TeHr O0yiaam Xamaa
umonum ¢apk anukianau (P<0,05). Yan kopuHYa CYHTH JUACTOJIUK XaKMHU
Kypcarrudjiapu Hasz0par rypyxuaa aaBOgaH OnauH 166,7+5,0 M Ba KEWHH
151,4+4,2 mu ra Teur Oynau. Ynap y3ap0 COJMINTUPUITAHAA WIIOHWIN (apK
ky3atuinu (P<0,05).

Yan KopwHYa CYHIM CHUCTOJMK YI4aMHU acocuili Typyx Oemopiapzia
MyoJaxanapAaH OJAuH xamjaa kelnH Moc pasuiga 40.8+0.9 mm Ba 37.2+0.8 Mm
ra, Ha3opart rypyxunasca42,4+1,5 mm xamaa 38,8+1,3 mMm ra Tenr 6yinau. OnuHran
ym0y HaTWwXKazap UWKKajla TypyxJa XaM MYOJaXaiapJaH CYHT UIIOHWIN

Y3rapunuiap Kaiig stuiMaraniauruau kypcatau (P>0,05).
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Yan KopuHYa CYHTH CHCTOJIMK XaXKMH acocuil Typyx Oemopiapaa
MyoJsiaxanaapAaH OJJIMH Ba KeMuH Moc paBuiga 82.6+1.6 mu Ba 73.24+1.7 mn ra T€HT
oynu6 1.13 maporaba kamaiiau (P<0,01). TakkOcnam rypyxuia yamn KOpuHYa CYHTH
CHCTOJIMK Xa)KMH 1aBOnaH OyyiuH 87,2+2.3 mi Ba xeuud 77,4+2,9 Mi HH TanIKuil
7Tno, 1,1 mapoTaba umonuau kamaiiau (P<0,05).

Acocuii rypyxaa yar KOpuHYa KOH OTUII (hpakiusIcyu JaBOJaH OJJIMH Ba OUp
oiian kevinH 49.2+1.3 % nan 54.3£1.7 % ra, ypraua 4,1 % omau xamaa yiap y3zap0
coJMIITUpUITanaa uioHuan ¢apk anukiaanau (P<0,05). TakkOcnam rypyxma 3ca
naBOsiad oyiauH 48.8£1,5 % Ba Oup oinan kevind 53,2+1,4 % ra Tenr 6ynub ypraya
2,4 % omau, nexuH dapxiap umonwin 6yamanu (P>0,05).

Kyitmmarn 3.4- >xajgBanmma acocwid rypyx Ba HazopaT TrypyxuHuHT 11
dbyakunOHan cuHbu MaBKkyn OeMoprnapaa Onub OOpuiraH MyoJiaxkalapaaH
KEUHHTU 3X0Kapauorpadus Kypcarruuiapu KeJITUPUIITaH.

3.4-kanBai.
KaMKOHJIMK aHMKJIAHTaH CYPYHKAJIHd KWpak eTHMOBYMJIMIUHMHI III ®C
MaBxKyld OemopJiapaa MyOJa)kaiaH OJJIAMHIA Ba OUp OHIAH KeMHHIH
IXOKApANOrpagus Kypcarku4JapH.

Acocuii Typyx Ha3zopar rypyx
Ne Kypcarkuunap
Myomxara My0ﬂva>1<a;[aH Myomkarada MyOJIEDKaI[aH
qa CYHT CYHT
y | lam  KopuEMa - CYHTH| g1 515 | 56ga]4* 61.4+1.2 57.241.2%

JIMACTOJIMK YI4aMH, MM

Yan KOpUHYa CYHTH
JIMACTOJIMK XaKMU, MJI

193.4+5.3 179.3+3.7* 191.4+4.9 177,8+4.3*

3 Yan KOpUHYa CYHTH

. 46.5+1.7 44.2+1.3 47.2+1.5 44 9+1.6
CUCTOJIUK y.HLIaMI/I, MM

4 | 1anm  KOpMHUA  CYHIH| 10006 | 89440 3%+ | 1084433 94.6+4.3%
CUCTOJIUK Xa)KMI/I, MII

5 | Jam KOpMHYA KOH OTHII | ,q0 47 7+1.7* 43.1+1.4 46.5+1.6

¢bpaxuusicu, %

H30x * - myOnakagaH ONJMHTH Ba KEMMHTH Kypcatruuwiap ¢hapku nmonwnmuury (*-P <0.05, ** -
P <0.01, *** - P<0.001).

IOkopuna xentupunranunaek, acocur rypyxHuar CHOE III ®C kaMKOHJIHK
MaBXKyJ OeMopiapujaa 4yan KOpMHYAa CYHTHM AMACTOJMK YI4aMH MYyoJakalaplaH

cyur 61.2+1.5 mmaan 56.8+1.4 mMmra kamaiau Ba WIIOHYIM (PapK Kalj STHIIA
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(P<0,05). Hazopart rypyxuaa xam HIIOHYIM y3rapunuiap ky3atwiau (61.4+1.2 mm
naH 57.2+1.2 mm ra xamaiinu, P<0,05). Yan KopuHYa CYHIM IHACTOJIUK XaKMHU
acocuil rypyxJja MyoJsiaxajap/iaH OJJUH XxaMa KelnH Moc pasuiaa 193.4+5.3 mn
Ba 179.34+3.7 mu1 Hu Tamkua 3tud, umoHw (apk anukiaanau (P<0,05). Hazopar
rypyxunaa 191.4+4.9 mn gan 177,8+4.3 Mn ra kamaiiau Ba WIOHWIM (papk Kai
stunau  (P<0,05). Yanm kopuHYa CYHTH CHUCTOJIMK YJ4aMd acoCHM TrypyxJa
Myollakanan onauH 46.5+1.7 mMm xampaa keiiun 44.2+1.3 MM ra TeHr Oyiub
umonum (apk kyzarmmmaau (P>0,05). Ymly kypcaTtrudiap HazopaT Typyxuaa
Moc pasuiga 47.2+1.5 mm Ba 44.9+1.6 mMm ra Tenr 6ynau (P>0,05). Yan kopuHua
CYHTM CHUCTOJIMK XaKMU acocuil rypyxaa 107.6+2.6 mn nan 89.4+2.3 mn ra, 20.5%
Kamaiino, roxopu umoHuwIM ¢apk kaia stunaun (P<0,001). Hazopar rypyxuaa
myonaxanapaan kevnH 108.4+3.3 mu gan 94.6+4.3 mu ra nacailim Ba WILOHYJIU
dapk anuknanau (P<0,05). Acocuil rypyxjaa yan KOpyuHYa KOH OTUII (Ppakiuscu
Myonaxanapaan onauH 43.6+1.0 % Ba myonaxanan keiun 47.7+1.7 % ra TeHr
oynuo, 4% ra ommb umoHwn (apx Kaitn >tunau (P<0,05). Hazopar rypyxuna
MyoJstakanapaan kenH 43.1£1.4 % nan 46.5+1.6 % ra omau aMMo UIIOHYIH (apK
ky3arunmanu (P>0,05).

§3.3. KaMKOH/IMK aHUKJIAHT'aH CYPYHKAJIH OPAK eTHIIMOBYMINIH MaBKY/
O0emoOpJapaa Oypakiaap pyHKIHOHAJ X0JIaTH Ba nmemooaa kouiares IV
KYPCATKUWIAPDUHUHT MYOJIAKAJTAPAAH OJJAMHIH BA KEHUHIH COJTMIITHPMA
TaXJIWJIN.

VTKkasmiran gaBO MyoJaxalapuaaH KeilMH GeMopliiapia KONTOKJanap
bunbTpanusacu Te3nuru Epaamuaa Oyihpaknap (QyHKIIMOHAN XOJaTH Ba Iemooaa
koJutared IV kypcarkuunapu 6axonanau. Kontoxkuanap ¢punrpanuscu TE3IUTHHUHT
naBOAaH OJITMHIY Ba KEMHMHIU Kypcarruuiapu 3.1-pacmaa KEITUPHUIITaH.

Kontoxuanap d¢unrpanuscu te3nmura acocuit rypyxHuar CIHOE II ®C
aHUKJIaHTaH JaBOjaH KEWWH, MyOnaxanapAad OJJIUHTH KypcaTruujiapra HucoaTaH
1.16 maporaba ommu (73,6+2,8 mu/mun/1.73m? nan 85.6+3.1mn/Mun/1.73m%) Ba

Vpraua umonwin (P<0,01) papk anukmanau.
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M30x * - MmyOnakajaH OJIMHTY Ba KEHWHTH Kypcarruwiap ¢papku umorwmmry (*-P <0.05, **
- P <0.01, *** - P<0.001).

3.1-pacm. Ky3aTtyBaaru 6emoOpJiapaa 1aBOiaH OJJIMHI Y Ba Oup OiiaH
KEMMHIM KonTokyanap ¢guarpanusicd Tesaurua (mia/mun/1.73m?)
KYpCaTKH4JIapH.

I ¢dyuknuoHan cuH@ MaBXyl CYpPYHKaJId [OpaKk ETUIIMOBYMIIUTHU
aHWKJIAHTaHJIapaa AaBOjaH OnguH 68,8+2,3 mu/mun/1.73M? Ba keiiun 78.9+£2.5
mi/mun/1.73m? ra Tenr 6yamu6 14,7% omub Ypraua umoH4IH (GapK Ky3aTHIIH
(P<0,01). Hazopar rypyxununr CIOE II ®C wmaBxyn Oemopiapuaa
Myonaxanapaan cyHr 74,2425 nanm 82.142.6 mu/mun/1.73m? ra 1.1 maporaba
SIXITUJIAHAU Ba UIIOHYWIH Y3rapunap Kaig stunau (P<0,05). CIOE I ®C maBxyn
Ooemopiapia XaM JaBOJaH CYHT V3rapuiuiap WIIOHYIM OYyiau, seHU 68,4+2,5
mi/mun/1.73m% nan 75.842.4 mu/mun/1.73m% ta y3rapam (P<0,05). Vrkasunran
TaxJIMJ aCOCUM, SIbHM CTaHJapT JaBO Herusuaa nanariudrosus (dpopcura) xamaa
BEHa WHUra TeMUp [penapatd KaOyn KuiraH TypyXJa KOMNTOKYajap
GUATpALMSICHHUHT OUp OWIMK MYyOJaXajJapfaH CYHT IOKOpHM HIIOHYJIU
OILTaHJUTUHU KypcaTau. Hazopar rypyxuaa xam UIIOHYJIH y3rapuiiap Ky3aTHUaun
(moc paBumina P<0,01 Ba P<0,05) ammo ynap sIKKoJI HAMOEH Oy ImMau.

bemopnap nemobuna xomnaren IV HUHT aHuKIaHumym Oyipakinapaa ¢pudpo3
)apa€HIapuHUHT JapakaCMHU KypcaTyBUM MapKepiapaaH Oupu XucoOJiaHau.
Kyiinaaru 3.2-pacMaa yTKa3WwiraH JaBo MyojaxkajJapulaH KeWMuHru xosuiareH IV

KYpCaTKU4JIapy TaCBHPJIAHTaH.
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3.2. pacM. AcOcuii Ba HA30paT rypyxuaa nemoogaru kouiared IV HuHr
AABOAAH OJIIMHIM XaM/1a KEMMHIYM KYPCATTUYWIAPUHUHT COMMIITHPMA

TaXJWJIU (MKT/J).

H30x * - MmyOnaxagaH OJJMHTU Ba KEHUHTH KypcaTruwiap Gapku vmoHwimaurua (*-P
<0.05, ** - P <0.01, *** - P<0.001).

Omub OOpunran cranaapt AaBO Myonaxanapunadn cyHr CHOE crangapt
naBocu Herusuga namariuduosnd kadbyn kunarad I @C maBxyn acocuil Typyx
o6emoprnapaa koyareH [V kypcatkuunapu Mmyosaxanapjaan oJiquH 88.7+5.2 MKr/n
Xam1a keruH 69.2+4.2 Mkr/im oy Tamkui 3tu6 1.3 6ap0bap sxmmmanan. Yiap y3apo
TaKKOCJIaHTaHJa IOKOPH MIIOHWIM V3rapuin anukjganau (p<0,01). Kommaren IV
KYpcaTruwiiapy CypyHKaiau opak eTumMOBUrmyMrdHuHT 111 pyHkimonan cuaduga
naBOxaH OnauH 95.4+5.6 mkr/nm ra Ba keiinH 78.6+4.8 MKr/m ra TeHr 6yiamo 1,2
MapoTraba KaMaiau xamaa uioHwin ¢apk Kaig stuiaau (p<0,05).

Hazopat rypyxununr CIOE II ®C maxyn 0emopiap/a nemod a KojuiareH
IV k¥ypcarkununapu MyonaxaiapiaH OJAWH Xamaa keduH 85.4+5.4 MKr/m nax
76.6+4.8 mxr/n ra CIOE III ®C mapxyn 6emopiapaa KypcaTkuujaap MyosiaxaaaH
OJITUH Ba KeWUH Moc paBuiga 93.444.6 mkr/in Ba 80.7+5.2 MKI/J HU TallIKKUI 9TUO,
MKKaja rypyxjaa xam 1,1 maporaba kamaiian jgexkuH (apkjiap UIIOHYIM OyIMaau
(p>0,05). Acocuii rypyx Oemopnapaa cuiinukia kosuiareH IV MUKIOpUHHHT
MYOJI&KaJIApHUHT OMPUHYM ONUJAH CYHT WIIOWIM KaMalWIIMHUA CTaHAApPT J1aBO
tapkubOunaru panariaudiao3uH (popcura)HuHr Oyipaknaru ¢Gulpo3 xapaéHiapura

AA®Unapura Hucbarad camapaiy TabCUp STUIINHU TACTUKIANIH.
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IV-BOB. KAMKOHJIUK PUBOKJIAHT AH CYPYHKAJIU IOPAK
ETHIIMOBUYMJINT YA MABXYJ BEMOPJIAPIA AUPUM JIABOPATOP
BA IOPAK WYY PEMOJEJUIAHUIIN KYPCATKAYJIAPA XAMJIA
BYHPAK ®YHKIIUOHAJI XOJIATUHHUHI MY OJIAKAJIAPJAH OJITH
Ol KEMUHT'U COJIMIITUPMA TAXJINJIN.

§4.1. CypyHkaiu 0paK eTUINIMOBYWINTH MABKY/A KAMKOHJIMK OMJIAH Ke4uraH
OeMopJiapa reMaToJOruK KypCaTKUYWIAPHUHT MYOJIAKAJIAPIAAH CYHT
AMHAMHUKAAA OJITH OMJAAH CYHI Y3rapuIlIu.

TagkuKOTUMU3HUHT HaBOATAarn 00CKMYKIa MaKcasl Ba BasudanapaH Kemuo
yuKnO Ha30pataaru 0eMopiap spuM WK MyJIaTaa Ky3aTyBra OJMuHAWIap. Yiapaa
pexanamTHpUIrad 0apya TEKIIMPHUIILIAP aMmara O PUIIIH.

CypyHKanu 1opak €TUIIMOBYMJIMTHHUHT UKKUHYM Ba YYUHUU (DYHKIMOHAI
cunumarn OeMOpiapaa [gaB0 MyOJaxajdapuaaH OJTH OW VYTramad CYHT
KYy3aTUJITaH reéMaTono0ruk y3rapuuuiap 4.1. xamaa 4.2-xaasauiapa KEITUPUIITaH.

4.1-xxanBan
KaMKOH/IMK PUBOKJIAHIaH CYPYHKAIH OPAK eTHIIMOBYMWIMTUHUHT I ®C
MaB:KyJ 0eMopJiapaaru reMaToJ0ruK KypcaTru4JIapHUHT MY 0JIaKalapAaH
OJIAMHIH BA OJITH OM YTraHAaH KeMHMHIH y3rap Mjiapu.

L eMATONOMK BupJuru Acocuii rypyx, nzétO Hazopar rypyx, n=20
Ne . JlaBojan Ot oifiman JlaBogan o o
KypcaTku4iap . Ourtu oiigan cyHr
OJITHH CyHT OJITUH
1 | 'emornobuH r/n 108,8+1,4 | 120,2+1,8*** | 106,4+1,2 113,942, 1**
2 | Dputpormtiap 10%n 3,6+0,04 3,8+0,05** | 3,5+0,04 3,840,05%*
3 fgﬁi‘l’fﬂarn vkMomb/m | 11.6+0,8 | 18.8+1.5%** | 10.4+0.6 13.4£1.5
4 | depputun MKT/T 130.7+£5.9 | 205.6+7.5*** | 129.6+4.5 153.8+5.7**
5 | DpuTponosTHH, mlU/ml 8,5+1.3 18.7+2.5*** | 8.55+1.4 11.4£1.8

M30x * - myOnaxkajaH OJNIUHTH Ba KeMUHTU Kypcarruuiap gapku umonwtmwiru (*-P <0.05, ** - P
<0.01, *** - P<0.001).

Kanpanna KENTUPUITaHUAEK, TEMOIVIOOMH Japa)kacu CYpPyHKaJId HOpak
ETUIIMOBYMIIUTHHUHT UKKUHYN (DYHKIMOHANT CHH(YW aHWUKJIAHTaH Ba KaMKOHIIMK
OuslaH KeYraH acocuil rypyx 6emOpiap/ia 1aBOJaliHUHT ONTHHYM Oiuaa 108,8+1,4
r/n nan 120,2+1,8 ra xyrapuwigu. Yiap Opacuaaru Gapk OKOpU UIIOHUYIU OYiau
(p<0,001). DputporuTiap kypcarrudu ymly rypyxjaa AaBOJaH OJIWH Ba KEHWWH
MOc paBuiaa 3,6+0,04*%10%2n nman 3,8+0,05*10%n1 ra omm6, mmoOHwm (Qapk
anuknanau (p<0,01). Kon 3apnodunaru TeMup MUKI0pu MyOnaxanaprada 11.6+0,8

MKMOJIb/JI Ba MyOJiaxagaH OnTu O yrrangan cyHr 18.8+1.5 MKMOIb/1 HU TAlIKUIT
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stau (p<0,001). bemopnap kOHugaru GeppuUTHUH KypcaTruuiapuaa XaM HIlOHYIIN
WKOOUN crpkunuiap Kysaruinau (moc pasumna 130.7+£5.9 mxr/n ra 205.6£7.5
MKT/1T), YTKa3uiraH MyOJaxalapHUHT camapaiu dkanauru (p<0,001) Tacaukianau.
HlyHuHrAEK, YTKA3WIraH MyOJaxanap Oyipakiapa SpuTpONnO3ITHH CUHTE3UTa XaM
MK00U Tabcup KypcaTuO, YHUHT KOHJIard MUKI0pU 1aBO/IaH OJJIMH Ba YHIAH OJITU
oii keriun 8,5+1.3 man 18.7+2.5 mIU/ml ra rox0pu nmonuwim (p<0,001) y3rapau.
Hazopar spHu Tapkubuma ganarmudno3un 6ynamaran CHOE wunr cranmapt
naBOcH KaOyn Kuuran 6emOpiapaa réMOryIOONH Ba SpUTPOIUTIAP KypcaTTudiaapu
naBOjaH OnauH MOc pasuiiga 106,4+1,2 r/n Ba 3,5+0,04*10%%1 ra tenr oynau.
VTkaswiran MyOnaxanapaaH Oty O yrrad reMorao6us 113,942, 1 r/ara (p<0,01),
spurponutiap 3,8+0,05*10%n (p<0,05) ra ompu. 3apnodmaru TeMHpP OaBOAaH
onaud 10.4+0.6 mxMosib/n ra Ba K€HuH 13.4+1.5 MKMOJIb/11 ra TE€HT 6110, UIIOHYIIN
dapk (p>0,05) anukimanmaau. depputun kypcaTruwiapu Xam ymoy rypyxiaa
129.6+4.5 mkr/n gan 153.8+5.7 mkr/n ra xyTapuianad Ba umOHwIn dapk (p<0,01)
ky3atwiau. Depputunnan ¢dapkiau YaapOK SpUTPONOITHH KypcaTrudiapuia
UIIOHYIHM Y3rapuiiap Ky3atuimanu (8.55+1.4 nan 11.44+1.8 mIU/ml raua, p>0,05).

4.2-:anBaJ.
KaMKOHJIMK pPUBOKJIAHIAH CYPYHKAJIHW KOPaK eTHIIMOBYMJIUTHHMHT III ®C
MaB:Kyl OeMopJapaard réeMarOjJiOrdK KYpCAaTrHYJIAPHUHI MYOJasKajJapaaH
OJIAMHIM Ba OJITH Ol YTTaHAAH KeHUHI'H y3rapvuuiapHu.

I— Acocuii rypyx, n=40 Ha3zopar rypyx, n=20

Ne | Kypcarku4iap P JlaBoau Ontu oiinan JlaBomau Ontu
OJIINH CYHT OJIIVNH Oi/1aH CYHT
1 | Temorno6uH r/n 101,442,2 | 118.2+3.3%** 101,442,5 109.442.2
2 | DpurpoumTiap 10%2y 3,6+0,03 3.8+0.04* 3,5+0,06 3,6+0,05
3 | 3apaodaaru MkMOMB/m | 8.5+0.5 13.3+1.9% 8.5+0.6 10.7+1.3
TEMHP

4 | ®depputHH MKT/T 117.6+4.3 | 141.2+£5.9%* 117.6+4.2 124.5+4.8
5 | DpurponosTux miU/ml 6.9+1.5 18.4+1.4%** 7.5£1.6 9.9+1.1
N30x * - MmyOnakajaH OJIMHTH Ba KEWUHTH Kypcarruwiap ¢apku umorwmmry (*-P <0.05, ** -
P <0.01, *** - P<0.001).

CIOE Hunr xamkOHiuk Owian keuran Ba Il ¢pyHkumOnan cund maBxysq
TapkuOuaa nanariu@io3uH OyiraH cTaHaapT JaBO KaOysn KHJITaH acOCHi Typyx

o6emoOpiapaa remorino6un kypcarruunapu 101,4+£2.2 nan 118.2+3.3 1/ ra ommb
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opagaru ¢apk okOpu umoHwm O0ynau (P<0.001). Kusun kKOH TaHayanapujga xam
OJITH OMJIMK KOMIIJIEKC MYOJakanap/iaH KeHUH WK0OUH y3rapuiuiap aHuKJIaHuO Ba
ynap Opacuna ¢apk Kysatuiaau (MOc pasumza 3,6+0,03%10%%1 gan 3.8+0.04*10%n
ra omu, P<0.001). 3apmo6aaru TeMup MUKI0pH JaBOAaH OauH 8.54+0.5 MKMOIB/J
HHY Ba JaBOmaH OJTH OimaH kKeruH 13.3+1.9 Mxmouns/n Hu Tamkwi 3tau. OnuHran
HaTWXajap y3ap0 cOMMITHpUITaHaa HIOHWIN dapk aHukaanau (P<0.05). Ymoy
rypyxZla KOH 3apao0ujard (QEppuTHH MUKAOpU N1aBO MYyOJiakalapujaH KEWWH
117.6+4.3 mxr/n nan 141.2+5.9 mxr/n ra umonyim (P<0.001) omau. DpuTponosTuH
Kypcarruujiapujia XaMm ymoy rypyx, 6eMOpiapaa UIIOHYIN HXKOOUW CHIDKHUIILIAP
Ky3atuaun6 6.9+1.5 mIU/ml nan 18.4+1.4 mIU/ml ra kyTapunraniuru Kaim 3THiIau.

Acocuii rypyxaan ¢apkiu yinapOK Haz0pat rypyxujaa (dakar ctaHaapt 1aBo
OJraH Tapkubuaa panarau@iao3uH Oynmarad, aMMO acOcui rypyx Kabu TEMUp
npenapaTty KaOyn Kwirad) reMornooun 101,4+2.5 r/n nan 109.442.2 r/n ra ontu
OHMNMK MyOJaxkajaplaH KeWuH omraH Oyica XaM, JNEKUH ¢apKiap HIIOHYIN
smaciurd  (p>0,05) ky3aTwnaud. DpuTpOHMTIap COHHMIA XaM T'€MOrja00uH
KypcaTruujiapu KaOu EHrul MO3UTHB Y3rapuliiap Ky3aTWUJau, JeKuH (apkiap
nmoHYm O0ynmanu (3,5+0,06% 1021 mam 3,6+0,05* 10%2m). 3apno6maru Temup
MUKIOpU AaBOjaH OauH 8.5+0.6 mMxmouws/n Ba keimH 10.7+1.3 MKMOJBL/I HU
TAIIKWJI OTIW, JIEKMH yjaap Opacuja HWIIOHYIM ¢apk anukitanmagu (p>0,05).
deppuTUH KYpcaTrudM JaBOJaH OJAWMH Ba KeuH MOc paumga 117.6+4.2 Mkr/n
xamaa 124.5+4.8 mkr/nm ra Tenr 6yamau (p>0,05). Kuszun KOH TaHavanmapu XOCHIT
OynumuHu GaomIalITUPYBUM MYXUM OMUJUIApAaH Oupu OYiaraH 3puUTpONOITUH
KypcaTtruum ymoy TypyxJaa MyOnaxanapaad keiwwmn 7.5+1.6 mlU/ml nan
9.9+1.1mIU/ml ra ce3unapnu Omran Oyica XaMm ynap Opacujaa HIIOHYIN (apK
Ky3atummanu (p>0,05).

Hanarmdiao3uH reMorjio0MH, KOHHUHT TE€MAaTOKPUT KypcaTrU4iapud Ba
SPUTPOINOITUHTA TAbCUPU XO3Upra Kamap Tyiauk ypranwimarad. Ly Oowman oup
KatopAa TpenapaTHUHT KYy4CH3 JUYPETUK TabCUPU Ba KaWJI dTUITaH
y3rapuluIapHUHT OapKapop CaKJIaHUIIM YHUHI TE€MOKOHIIEHTpalusra TabCUPH

Ownan Oup Karopaa OOIIKAa OMHJUIapra XaM axaMHsaTra »5ra JKaHJIUTUHU
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tacauknanau [73, 60, 55, 69, 123]. I'moko3a HaTpuil KOTPAHCIOPTOPU 2 THII
WHTUOUTOPIIAPUHU TEMUP OKCHIIM OOIIKAPYBUHU TAPTHUOTA COTYBUH TabCUPU OMJIaH
XaM OOFJIMKJIMTH TYFpHCHIA MabiyMoTiap Mmamxyn [47; 1210-6, 84; 1161-6].
Xycycan panariaudIo3uH SPUTPONO33 CYINPECCOPH TEINCUIWHHU CE3UJIapiIH
KaMaTupuo >puTpoPEepPpOHHU KYTAUTUPHUIITN OPKAJIM TENCUIUH XOCUIT OYIUIIIMHU
unruOupnainu [47; 1210-0].

Bu3HMHT TaaKUKOTHMM3a XaM KU3WJ KOH TaHadajgapu, remornooun (Hb),
TEMUDP (PEpPpUTHH Ba SPUTPONOITUH HKOOWI TOMOHra HMUIOHWIM Y3rapulINHU
nanariiQIO3UHHUHT TabcHUpH OuiiaH OOriam MyMmkuH. OJIMHTaH HaTwKanap
oKopuaa Oa€H KWIMHTaH CYHTH WWiapaarn agabuétnapaa  KeaTHpUITaH

MabJIyMOTJapra MOC KCJiaau.

§4.2. KaMKOHJIMK PUBOKJIAHIaH CYPYHKAJIH IOPAK €THIIMOBYMIMI M MABK Y/
O0emOpJiapaa 3xokapauorpadgusa KypcaTKMWIapMHUHT MYOJIaxaaapaaH
OJI/IMHI'Y BA OJITH OWJIMK JTHHAMHUKAAATH COTUIITHPMA TAXJIWIH.

Kyiinnarn 4.3-xkanBanga TaakukOTra xand xuimunaran II ®C wmamxyn
o0emopiapaaru opak QyHKIHOHAI XOJaTUHUHT OJTH OMJIUMK MyOJaKkalapaaH CYHT
KYpcaTrudjiapyu TaCBUPJIaHTaH.

Kansanga kentupuiaranuaek Tapkuouaa gamnaraigao3ud oyaran CYOE nunar
cTangapt AaBOcunu Kadyn kunrad I pyHkimonan cuud mapxy 6emopiapia rpax
yar KOpUHYACH CYHTH JUACTOJUK YVJdaMu J1aBOJaH OJauH 55,24+1,2 MM ra Ba OaTH
oifnan kenuH 48.3+1.4 mm ra TeHr O6ynu0 12,5% ra sxmmnaHau Xamjaa OKOpH
umonwn ¢apk Kaig stuagu (P<0,001). FOpak gam KopuHYACH CYHIH JUACTOJUK
XaXMHU J1aBOJaH OJIMH Ba KeWuH MOcC paBuiaa 162.4+3.4 ra 145.4+3.2 Hu Talkui
atam Xxamaa 11,2 % ra kamaiiu6 ¢apkiap rok0pu umonwm 6ynau (P<0,001). FOpax
Yar KOPMHYACU CYHTH CHCTOJHMK yI4aMU Ba Xa)KMH JaBO/aH OJAWH MOC paBHIIIa
40.8+0.8 mM Ba 82.6+1.6 mu1 ra TEHT Oy IAM.

VTkasunran 0nTH OHmMK MyOJaXajJlapJaH KEWUH CYHI'M CUCTOJUK Yi4yaM
35.8«1.1 mm Hu (P <0.05), cyur cuctonuk xaxm 70.8+2.3 MM Hu Tamkui 3tau (P

<0.01). FOpak ¢pyHkunOHan X0JaTUHU OEJITHIOBUM acOCUl Ky pcaTruuiapaal oupu
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XUcOOJIaHraH yan KOpuH4Ya KOH OTuil ¢pakuusicu naBoaaH keiun 49.2+1.3 % nan

55.6%1.8 % sibHU 6.4 % Ta 0mmob umoHwm sxmuiaanau (P <0.01).

4. 3-xaaBaJ.
KaMKOH/IMK PUBOKJIAHTAH CYPYHKAJIU IOPAK eTUIMOBYMIMTHHUHT 11

®C maBxkya OeMopaapaaru 3X0Kapauorpagus Kypcarri4JIapHUuHT

MYOJIaKaJIapAaH OJIAMHIM Ba OJITH Ol YTraHAAH KeMUHI'H Y3rapMuLIapH.

Acocuii rypyx Hasopar rypyx
Ne Kypcarkudinap JlaBonaH Oxtu oiigan JlaBonaH Ontu oiiman
OJIINH KeNnH OJIINH KEeNnH

1 | Opa uan KopurHack cyxru 550412 | 48.3%1.4%%* | 562413 | 50.241.6%*
JUACTOJIHK YIT9aM¥, MM

o | HOpax uan Kopumacu cyuru 162.443.4 | 145.443.2%%* | 166,745,0 | 146.8+4.4%*
JIAACTOJIUK XAKMH, MJI

3 | fOpax uan Kopuracu cyuru 40.8+0.9 | 35.8+1.1% 42,4415 | 37.8+1.5
CUCTOJIUK YIT9aMH, MM

4 | fOpaK Han KopuHuacH cyHrH 82.6£1.6 | 70.842.3%% | 872423 | 72.443.4%%
CHCTOJIHK Xa)KMH, MII

g | IOPAK uall KODHHUACH KOH OTHIL | 4q 5,1 3 | 55610 g% | 488+15 | S54.1+1.6*
bpakuusicu, %

H30x * - MyOnakajgaH OJIMHTH Ba KEHUHTU Kypcarruuiap Gpapku umonwiminry (*-P <0.05, ** -

P <0.01, *** - P<0.001).

Hazopar sibnu nanarnudao3un kabys KMjMara rypyx/jia 4arm KOpuH4ya CYHI U
JIAACTOJIMK YJI4aMU Ba XaKMU YTKA3UJITaH AaB0 MyOJakanapuaad OJTH OMJaH CYHT
MOc paBuiiga 56,2+1,3 mm gan 50.2+1.6 mm ra Ba 166,7£5,0 mu1 nan 146.8+4.4 mn
ra SXIIHIaHIA XaMJla UKKajda x0Jyaraa xaMm uioH4win ¢apk anukianam (P <0.01).
Yan xkOpuHYA CYHTM AMACTOJIMK YI4aMHM Ba XaKMH JaBOjaH OnauH 42.4+1,5 mm
xamzaa 87,24+2,3 M1 ra TeHr 6. YTKa3uIrad 1aB0 MyOIaKanapuIaH CyHT Yoy
kypcarrudyiap moc pasuiga 37.8+1.5 mm (p> 0.05) Ba 72.443.4 ma vu (P <0.01)
Tamkua 3TAu. Yan KOpuHYa KOH OTHIN (pakUMsICH YTKa3UITaH ONTH OHIIHK
Mmyonaxanapaat cyHr 48.8+1,5 ¢housnan 54.1+1.6 ¢pousra sxumuaaHay Ba UIIIOHYIIN
dapk (P <0.05) xaiig sTunam.

Hazopar rypyxuna kaTtOp réMOJMHAMHUK KypcaTruujapia MyOnakanapiaH
CYHT

AHUKJIAHTaH WIIOHYIM Y3rapUIUJapHA YJIApPHUHT CYPYHKald FOpaK

€TUIIMOBYMJIMTUHUHI TAaTOr€HETUK JaBOCUHU OJIraHJIMKJIAapU OmIan 6OFHI/IK.
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CIOE III ®C kaMKOHJIMK MaBXyla OeMmopiapuaa YTKa3uwirad JaBo
MyojaxajaapuJaH KEHWHIM JAUHAMHUKaJard Opak HWYd TeMOJAMHAMHUKAaCUIaru
y3rapunuiap Kyvuaaru 4.4 -xansajiia KeITUPUITaH.

4.4-wanBan
KaMKOHJIMK PUBOXKJIAHIaH CYPYHKAJIH OpaK eTHIIMOBYMIUTMHUHT [II

®C wmaBkyn OemopJaapaaru 3xOokapauorpagusi  KypcaTrH4JapHUHT

MYOJIaKaJIapAaH OJIIMHI Y BA OJITH O YTTAHAAH KeHMUHI'H Y3rapuulJIapu.

Acocuii rypyx Hazopat rypyx
Ne Kypcarkuunap JlaBoman Ourtu oiian JlaBoman Ourru oiian
OJITUH KEUUH OJIJTAH KEWuH

1 | IOPaK HaIl KOPHHHACH CYHIM | 1 5 15 | 54141 5%% | 614212 55.6:1.4%
JAUACTOJIMK yJI4aMu, MM

p | OpaK vl KOPHIHACH CYHIH | 193 4,63 | 165,504,645 | 191.444.9 | 169.6+5.4%*
JIMACTOJIMK XaXKMH, MIT

g | fOpaK Han KOPUHNACH CYHIH | ya 5,1 7 | 41 941 3% 47.2+1.5 42.2+1.2%
CHCTOJIUK YIT9aMH, MM

4 | TOPpaK “an KOpUHWACH CYHIM | 107 6,05 | g55:0 7%k% | 108.4433 | 88.6:4.2%%
CHCTOJIMK XQKMH, MJT

5 | Kon otum ¢pakuusicu, % 43.6x1.0 50.5+1.8%** 43.1+1.4 47.2+1.6*

M30x * - myOnaxaaaH OJJIMHTY Ba KEHMHTH Kypcarruwiap dapku nmonwmmry (*-P <0.05, ** -

P <0.01, *** - P<0.001).

Kansanna kentupuiranuaek Tapkuouna ganaraudnosun 6ynaran CKOE nunr
cTangapt naBOcuHu KaOyn kunrad Il ¢yakmumOnan cuHd MaBxya OemOpiapaa
IOpaK yan KOpUHYacH CYHTH IUAcTOJUK YiiyaMu faBOaaH OnauH 61.2+1.5 Mm ra Ba
OnTH OijaH kenuH 54.1£1.5 mm ra Tenr 6yim6 11,6% ra sxmmnanan xamaa 1K0pu
umonwin $apk Kaig stuaau (P<0,01). FOpak vam KoprHYAacH CYHIH AMACTOJIMK
XaXMHU J1aBOJaH OJIMH Ba KeuH MOcC paBuiaa 193.4+5.3 ra 165.5+4.6 Hu Tamkui
atau Xamaa 14,4 % ra kamaiin6 ¢apkiiap rok0pu nmonuan 6yamau (P<0,001). FOpak
Jarn KOPHHYACH CYHTH CHCTOJUK YIdaMy Ba Xa)XXMHU J1aBOMaH OJITUH MOC paBHIIa
46.5+1.7 mm Ba 107.6£2.6 Mm Ta TEHT Oynau. YTKaswiraH ONTH ONIIMK
MyOJlaKanapAaH KEeWUH cYHTH cuctOnuk ymuam 41.2+1.3 mm nvu (1,13 maporaba
kamaiinu, P<0.05), cyHr cuctomuk xaxm 85.5+2.7 mm Hu Tamkua stad (1.25
Maporaba kamaiiau, P<0.001). FOpak ¢yHkurOHan X0JaTUHU OEAruJIOBUM acOCUid

K}”/pcaTqunapz[aH 6I/IpI/I XI/ICO6J'IaHFaH qan KOprHYa KOH OTHUII (I)paKL[I/ISICI/I JaBOgaH
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keviuH 43.6+1.0 % nan 50.5+1.8 % spHM 6.9 % ra Ommo6 nmoHwM axmuiaanau (P
<0.001).

Hazopar spam manmarmmudno3ums kaOyn kuimaradn CHOE mapxyn III ©C
MaBXyJl T'ypyx/Ja 4an KOpMHYA CYHTM AUACTOJIMK YJIYaMHU Ba XAKMU YTKA3UJITaH
JaBO MyOsaxanapuaaH OJNTH OijaH cyHr MOc paBumiaa 61.4+1.2 mm gan 55.6+1.4
MM ra umoHwIM (p<0.05) Ba 191.44+4.9 mu nan 169.6+5.4 mu1 ra SXmuiIanan xamaa
umoHusm gapk anukiaanau (P<0.01). Yan kOpuHYa CYHTH IUACTONMK YI4aMmH Ba
XakMu JaBOmad onauH 47.2+1.5 mMm xamza 108.4+£3.3 mu ra TeHr Oymau.
VTkasmiran 1aBO0 MyOnaxaiapuiaH CYyHT ymOy KypcaTrmdaiap MOC paBHIIIA
42.2+1.2 mm (1,12 maporaba kamaiinu, p<0.05) Ba 88.6+4.2 mn uu (1,22 maporabda
kamaiau, P <0.01) Tamkun atau. Yan kOpuHYa KOH OTHIN (Ppakiuscy YTKa3uJIraH
OnTU OMiMK MyoOnaxanapnan cynr 43.1+1.4 ¢ousman 47.2+1.6 ¢dousra 4.1 %
sXmuJIagau Ba umoHwM ¢apk (P <0.05) kaitg stunam.

HNanarmdno3un kKabyn KWwiraH Typyx OemoOpiapaa iopak ¢GyHKIHOHAT
X0JlaTh KypcaTruujiapu Ha3z0paT Typyxura HucOaTaH HIIOHYIM OLITaHJIUTH
aHukIanu. CYHTU CHCTOJIMK Xa)XXM Ba YiI4aM, TMACTOJMK XaXM Ba YiI4aM UIIIOHYIIH
OINTAHJIMTH, Yall KOPUHYAHUHT 3ap0 XaKMHU XaM acocHil rypyxjaa 6,9% ra ommbo
IoOKopu uImoHYWIM ¢apK aHukiIaHaud. KysaryBumuszgaru nanariau@iaO3uH KaOyl
KWJIMaraH amMMO KaMKOHJIMKra Kapuu temup npenapatu (temup III caxaposa)
TaBCHUs DTUIITAH OEMOpJIap TYpyXuJa XaM KOOUN CHIDKHIILIAD aHUKJIAHIU. YOy
TabCUPHH IOpaK (QyHKIMOHAN XOJjaTura Oemopiapiard aWpuMm TreMaTOIOruK
KYpcaTruuiapHU SIXIIUJIAHUIIN Ba MUPOBapj HaTwxkaaa MHOKapAHU KOH OuiaH
TabMHHJIAHUIINHU WKOOMW TOMOHTa CHUJDKUIIM XaMJa TMIOKCHK >Kapa€HJIapHU
Kamaiuimu OujaH OOfiaml MyMKUH. bu3 onran HaTwxkazap CYHTH Huiapaa
OJIMHTaH Ba Kyiliuja KeJITUPUITrad afaduériapiaru MabiyMoTJapra Moc Kejaaau.

Mabnymkn, ['HKT2u Ounan yTkazuiaauradn myoJjaxajiap IUYpPETHK Ba
HAaTPUWYPETUK TabCHUpra 3ra. YJIAPHUHI HATWKacuja OpraHu3MJa yYMYMHU CYB
Xamja HaTpuil UYKOTUI MUKIOpH Kynasau [73; 853—-862-6, 127; 1087-1095-6, 66,
17; 709-717-6, 5; 443-6]. Oprausmjaa aiimaHuO® IopraH KOH 3apJO0OWHHHT

KaMaluIm OpaK OJIIh IOKJIaMAdCHHU Ba 4Yall KOPUHYAHUHT TS"JII/IIJ_I 0OCUMHUHHI
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cycailtupanu. by ¥3 nHaB6aTuga Muokapa GaoiaTUsTUTa WKOOUIN TabcUp KypcaTaau
Ba MHTepcTulinal puOpo3nu kamatupaau [139; 1137-1146-6]. Canab yTunrannap
MpemapaTHd KapAUOMPOTEKTUB TabCUPUHU Kypcaraad. YHAAH TalKapu Yoy
TypyX TpernapaTiapiHi  SUUTMFJIAHWITHA —~ Ky4YaUTHPYBYM Ba  DHAOTEIHANT
TUCPYHKIUS YaKUPYBUM TIMKHPJIAHUII OKHOATHA f03ara KeJIraH XOCHJIAJapHU
MEBEPIAITUPHINN, YTIACBOA AJMAIIMHYBU HWXOOWW TOMOHTA Y3rapuiimra, KOH
O0ocuMM macaduiura, TaHa Ba3HU KaMmaluiura Ba OoIlKa MKOOUM Y3rapuiiiapra
cabab 6ymamgm [25; 761-72-60]. llly Ounan Oup KaTopja yjaap MHTpapeHand PEHUH-
AHTUOTEH3WH-AJIBOCTEPOH THU3UMHU (DAOJIMTUHA KaMaTUpUO PpPEHUH XOCHII
OynmumuHu  Onoknaiau. YmOy TabCcup HaTHXKaculga XaMm IpenapaTHUHT

KapJIMOMIPOTEKTUB camapacu Hamo€H Oynanu [131; 1371-6, 9; 629-0].

§4.3. KaMKOHJIMK aHUKJIAHTAH CYPYHKAJIH IOPAK eTHIIMOBYMJINTH MABKY/]
0emopJapaa Oyipakiaap pyHKIHOHAJT X0JaTH Xam/1a nemoodaa kouiared IV
KYPCATKUYWIAPUHHUHT MYOJIAKAJIAPAAH OJIUHIHM BA OJITH OMIaH KeHHHI U
COJITHIITHPMA TAXJIHJIM.

Keitnnru 60ckuyaa 1aB0 MyOakajiapuaH KEHUH OJITH O yTrad xap uKkasa
rypyxaaru OemoOpiapaa komiareH [V HMHT cuiiiuk OujlaH aXpajluld Ba
KONTOKYasiap GUATpAlUsACH TE3JIUTH aHMKJAl €paaMmuaa Oyilpakiap (yHKUHSICU
6axonanau. OnuHran HaTWKanap 4.1-pacMa TaCBUpJIaHTaH.

VYHra kypa cranaapt AaBO TapkuOuga ganariau@ia03WH Ba KylIMM4a TEMUP
npenapaTtu OyHpHIraH Ky3atyBaard acocuil rypyxHuHr Il ¢dyHkimonan cunduaa
KONTOKYasap (GpuiaTpauusick TE3MUrd JaBOJaH OJNUH Ba Oup OiiaH KEHuH MOC
pasumiga 73,6+2,8 mu/mun/1.73m?% Ba 85.6+3.1 mu/mun/1.73m? ra tenr (P<0,01)
oynau. VTKkaswmiran ONTH ONIIMK MyOJIaKajlaplad KEHWH YHUHI KypcaTruyu
87.4+2.4 mu/mun/1.73m%raua AXmMIaHIM Ba IOKOPH MINOHWIM (BapK Ky3aTHIIH
(P<0,001). Hanarnudno3uH KaOyn KuiMaraH Ha30paT TypPYXHUHT HWKKUHYH
dbyHKIMOHan cuHGUIa KONTOKYamap QuiaTpamuscu TE3IUTH JaBOAaH OJJIUH
74,2425 mu/mun/1.73M? HU, TaBOHUHT OUpUHYH Okinza 82.1+2.6 mu/mMun/1.73m2 ra

TeHr 0ynnu Ba papk umonwin 6ynau (P<0,05). JlaB0O MyOnaxkanapuHUHT OATHHYU
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Oilua yHUHT MUKIOpu 86,8+3.4 w/mMue/1.73M? rada SXIOIWIAHIA Ba FOKOpH
utonusu (P<0,001) dapk anukmanam

KysyryBnaru acocuii rypyxuunr Il ¢pynkuuoOnan cunduna naBomgad OJIuH
68,8+2,3 mu/mun/1.73m%, Gup Oiiman keimn 78.9+2.5 mu/mun/1.73m? (P<0,01) Ba
MyOJlakaJaH OaTh ON yTray kOnTOkyanap Quarpamsucu te3nuru 80,5+2.4
mu/mue/1.73mM? Hu Tamkua >ti6 okOpu MmOHuaM (apx (P<0,01) anmknaHmn.
Konrokuanap duntpanuscu TE3MUrd Hy30paT T'YPYXUHUHT YYUHYU (PYHKIHOHAT
cuHduma naBOmaH OJAWH, OMPUHYM Ba OJITMHYM Okmma MOcC paBumga 68,4+2.5

75.8+2.4 (P<0,05) xamza 76.5+2.3 mu/mun/1.73m?ra (P<0,05) Tenr 6ynau.

\ 78,9 ’ 758 76,5
73,6 74,2

I ®C 11 ®C I ®oC 11 ®C
Acocuii rypyx Ha3sopar rypyx

B TaBogan oniun ¥ J[apogan Oup oinan keiimn ¥ JlaBoxaH 0JITH OHIaH KeHHH

4.1-pacm. Ky3aTtyBaaru acOcuii Ba Ha30par rypyxuaaru 6emopJiapjaa
KONTOKYAIAP GUATPANUSICH Te3JUTMHUHT AaBO0JIAII )KapaéHuaa y3rapuin

AUHAMHUKAaCH.

M30x * - MyOnaxajaH OJNJMHIY Ba KEHMHIM KypcaTruuiap gapku umoHwiuauru (*-P
<0.05, ** - P <0.01, *** - P<0.001).

Ky3saryBumuzgaru pganariugiao3ud  KaOyn KWiraH OUPUHYM  TypyX
o6eMoOprapaa KOOTOKYajgap (uUATpanuscu TE3IUTH Japaxacu MyOJaxaJapHUHT
OupuHYM OiKaa MIIOHWIM MycOaT TOMOHTa Y3rapau. AHUKIAHTaH WXKOOui

y3rapunuiapau TAu@IO3uHIap TypyXura MaHcy0 KOMIUIEKC JaBO TapKuOWaaru
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panariadpiaO3WHHA THU3UMIM SUUIMFIIAHUII Ba Oydpak Opaluk TYKAMacujaru
CKIEpPOTHK  JKapaéHiapra, IIyHUHTIEK,  TEMOJMHAMHMK  y3rapuliapra
O0apKapOpOBYM TabCHpU OWJIaH OOFIMK 1e0 XucOoOmam MyMkuH. J[aBO
MYOJIKQJIADUHUHT OJNTUHYM OWHMJIa YHUHT KypcaTruwiapu MEBEP Iapa)kacura
SKUHJIAIITAHJINTA  TIpENapaTHUHT Oyiipak ¢GaOnusTUra XuMOSIJIOBUM TabCHUP
KypcaTranjauruaan gainonar 6epanu [85; 56—65-0, 3; 438-449-6, 21; 516-525-6, 63;
2094-2107-0, 22; 2352-2361-0].

Konrokuamap d¢unrpanuscu Te3nuru  Hadakat TIOMEpyssp, Oaiku
KaHaJg4ajgapjaru ysrapuiuiap OuigaH XaM Kaita OOfiaHuim épaamuaa (aoiusT
kypcataau. Mabiymku Oyipak qucrai kaHamdaigapuiad Na 1apakaCHHUHT OLIUIIN
macula densanan ag€HO3UH CEKPENMACHHM OMIUPAJAU. YHUHT HaTWKacuia Oyipak
KONTOKYajlapura KEJIyBYM  apTEPUONIAJIADHUHT  TOpaliuimu Ba  OKuOaraa
KONTOKYasnap QuiaTpalusicd TE3JUTMHUHT CyCalMIId  Ky3aTuiagu. Yoy
MUKPOSJIEMEHTHUHT  Oylpak MNpOKCHMMal KaHa4ajapuaa CYpPUIUIIUHUHT
kyvaiiuimu macula densana NaCl napaxacuHuHr nacaiuimura ca6ab 6ynanu. Yoy
xkapa€Hnap OKkuOaTua KaHadajgap Ba KOMTOKYagap Opacujard Kaita OOFJIaHMII
MyTaHOcuOuru Oy3unnO, 0MMO KEeIyBuUM apTepuOjanap KEHraiumm 103 Oepaju.
Kaiin stunran y3rapumap Ouian OWp BakTIa pEHUH aHTUOTEH3WMH ajja0CTEPOH
TU3UMU aKTUBIAIIAAM Ba MUPOBap]l HaTWXKaAa Oyidpakra KEJIyBUM apeTpUsIIapHUHT
TOpaumm comup Oymamu. Ymoly sxapaéniap Oyiipakmaru Xap Oup OJHMHTaH
anoxuna HeQpOHmap QuiTpanuscd TE3MUTHHUHT KydalTtupaau. Hartwmxana
Oyiipakiap ¢daonusitu TOOOpa OmubO O60pud mupOBapa OKubOATAa KONTOKYA WYY
TUIEPTEH3USACH Ba TUTIEpPruITpaiuscy 3ara kenaau [7; 361-377-6, 126; 732—739-
0].

I'HKT2u rypyx mnpenaparjiapy [OKopujaa caHad VTWIraH cajouid
camapajapHy MpOKCHMal KaHajgdallapja TJ0K03a Ba HaTpuil peabcopOIusCUHU
omokinad KdTra mxobuii Tabcup kypcatamau [155; S59-S67-6, 126; 732—739-0, 28;
11-26-6, 13; 777-82-6, 167; 1845-1855-0].
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KysaryBnaru 6emOpnapaa yTkazuiiraH KOMILUIEKC AaBOAAH KEWWH CUIANKIA
aHUKJIaHTaH Kojrad [V mapaxacuparu y3rapuiuiapHy COJMIITHPMA AUHAMUKACU

4.2-pacM/ia KeJITUPHIITaH.

% 11l ®C
g 93,4
=

[=H

(=]

e

T 1l ®C

% 1 ®C

=

=

z

< Nl®c

88,7

B JlaBogan oaTu oiinan keiitmn B Jlapogan oup oiigan keiimn B [aBomaH oJIUH

4.2-pacm. Ky3aryBaaru acOcuii Ba Ha3Opar rypyxujara OemopJiapaa
cuiinukaa koiaren IV kypcaTKM4wiapuHUHI AaBOAAH OJIAMH Ba KEHHMHIHU

COJIMIITHPMA TAXJIWIH.

H30x * - MmyOnaxaznaH OJJMHTH Ba KEWWHTH Kypcarruuiap ¢apku umoHwimiuru (*-P
<0.05, ** - P <0.01, *** - P<0.001).

PacMpa  kentupwiaraHugek, — acOCHil  SbHHM,  CYpYHKalId  IOpak
ETUIIMOBYMIUTUHUHT KOMILJIEKC MyOJaxaiapu TapkuOuia ganarindia03ul Oyiran
rypyxauHr Il dyaknuonan cuaduma nemodna xouraren IV MukaOpu naBOmaH
OJIIMH XamJa YHJIaH Oup Oif keiiuH MOc paBuniga 88.7+5.2 Mxr/i Ba 69.2+4.2 Mkr/n
ra tenr Oymmm (p<0,01). J[aBO xkapaéHMHUHT ONTHHYU Oiuma Oy Kypcarrud
58.2+3.4 mxr/n raua 34,3% ra sxumuiaaHau Ba yaap y3ap0 COIUIITUPUIITaH1a I0KOpU
uior4IH) dapk (p<0,001) kaiig strman. JJanarmmga03ud Kadyn KuiiMaran Ha30par
rypyxXujiard UKKUHYM (QYHKIMOHAN cuHuaaru OemOpiapaa sca ymoy ¢ubdpos
MapKepH KypcaTruujiapu JaBOAaH OiauH 85.4+5.4 MKr/n ra TeHr OViau Ba yHIaH
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Oup xamaa ONTH OW YTraHjaa CyHr MOC paBUlIAa KyWuaaruuda yirapau: 76.6+4.8
MKT/11 (p>0,05); 70.2+3.8 mxr/i (p<0,05).

Acocuit typyxuuHr Il ¢ynknuOnan cuHpu aHUKIaHTaH OemMOpiap
nemobuna komnared [V kypcarruun naBonan OnauH 95.4+5.6 MKr/n ra Ba Oup O
VTranman kevmH 78.6+4.8 MKI/M HHU TalIKUa 3TraH Oyica, MyOJakaJlapHUHT
onTuHYM OWmma Oy kypcarrmu 65.3+4.5 wmxr/n ra 1,46 mapOraba wmwx0Oui
y3raprannuru anukinasgd Ba dapk (p<0,001) roxopu wmoHwIn Oymau. Hazopar
rypyxunard yduHur (QyHKIHOHan cuHpumarun OemOpiapna 3ca ymoOy ¢ubdpos
MapKepu Kypcarruuyiapu gaBoaad OuauH 93.44+4.6 MKr/in ra Te€HTr OYIau Ba yHIaH
Oup xamaa OATH OW YTraHjaa CYHr MOC paBuIa KyWumaruda ysrapau: 80.7+5.2
MKT/11 (p>0,05); 76.2+4.2 mxr/n (p<0,01).

Cyuru #unnapna anabuériapia KeJITHUPUITaH KYI COHJIM MabJIyMOTJap
ownan 6up katopaa 'HKT2u napu MmeTaboimk CTpeCcCHU EHIMJUTAIITUPUIIHN Oyiipak
MYCTJIOK KUCMHUJA OKCUTEHAIUSIHU MEhEPIAMITUPUIIIA Ba TYOYJTOMHTEPCTHUIIUAT
¢buOpOo3HN KaMaNUTUPHUIIK, YHUHT MPOKCHUMaJ KaHaT4anapu aTpopuaar rurmoKCHK
xoJiatHu nacatupanu [123; 1985-1987-6]. by kucman ymoy ypyx neprnapariapHu
reMaTOJIOTUK XOJATHU SIXIIHJIA0 OpraHU3MHU KUCIOpPOJ OWJIaH TabMUHJIAHUIIWTA
KOOI TabCUp KWWK OusiaH Xam Oormuk [55; 356-363-0, 79; 57-66-6, 124,
844-847-0].

bu3zHuHT HazapuMu3aa Ky3aTyBUMU3HUHT OJTUHYY oMKaa KosuiareH [V HuHT
nemod OpKadud KPAIUIIMHUHT KaMalumy Janarid(Io3MHHUHT  IOKOpUAa
amabuérnapna  keatupwiran — Oylipak — TyOyJIOMHTEPCTHULIMAT  TU3UMUTA
HE(QPOMPOTEKTUB TabCUP KYpPCATHUINU HATH)KACHIA Ky3arwiamu ned xucOoOiar
mMymkuH. CYyHru VH WwUMKAa YTKas3wirad Ky3yTyBiapaa Oyiipakaaru ¢udpo3
Kapa€Hiiapu KaHaim4asaap OpajiuK TYKUMacuaH OONUIaHuO yYHIaH CYHT OyHpaKHUHT

OO0mIKa KUCMJIapura TapKajlaJy JeTraH MabJyMOTJIap MaBxy/l.
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V BOB. CYPYHKAJIA IOPAK ETHIIIMOBUMJINT Y MABXY /I
KAMKOHJIUK PUBOKJIAHI'AH BEMOPJIAPJIA TYPJIU TAPKUBJIN
CTAHJIAPT MYOJIAJKAJAPJIAH OJIIUH BA KEVVH YJIAPHUHT
XAET CHOPATUHU BAXOJIAILL

Cyuru iwinapaa TypJid HaTONOTMK kKapa€Hiap MaBxyl OemOpiap Xaér
cudpatuHu OaxoOnama KarOp cypOBHOManapiaH ¢doigananmnagu. Xymianax
CYPYHKQJIH IOpaK ETUIIMOBYUIIUIH TAlIXUCH KyWuIraH OeMOpnap Xaér cudaTuHU
OaxOnamga akcapusaT XOjuiapaa MUHHECOT cypOBHOMacuiaH (OiianaHuiIraH.
Jlekun AKII na xympox ¥3 kampOBu Oyiinua MuHHECOT cypOBHOMacuaaH ¢apk
kunaguran Kaunzac cypoBHOmacunan goitnananunaau. [llyau sptr60pra 01ubd o6us
XaM TaJIKUKOTra »*ajn0d KUJIMHraH O0emOpriapiaa mMyOjaxanapAaH ONJAWH Ba KEWHH
yIApHUHT Xa€T cU(aTUHU YpraHuiiga CyHru cypOBHOMaHU Kyinaauk. OJMHraH
HaTkanap 5.1 xanBanga 0aéH KWIMHTaH.

5.1-skaaBan
KysaryBaarm acOcmii Ba Ha3OpaT rypyxuaaru OemopJaapaa aaBOAaH

OJiIMHI Y Ba KeiiuHru Kanzac cypOBHOMacH 0yiin4a aHMKJIAHTaH XaéT cudatu

Aapa’kacu.
Bupunuu (acocuit) rypyx, n=80 Wkkuaum (Hazopat) rypyxu, N=40
Kypcarrnunap | Myonaxa | bup otinan | Ontu oiinan | Myonaxan OEHEH Onru oitnan
JIaH OJIAUH CYHT CYHT aH OJauH “ CYHT
CYHT
RHCMORIH | 53 1,53 | 65044, | 68,5c4,8%% | 541444 | 62,4445 | 66,7438
yerapajaaHuil

[InkosaTaap 54,5£5,0 | 69,4+4,5* | 71,844,5** | 56,3+4,1 | 68,4+3,9 | 73,6+4,5*

WMoxtumonit 48,1£2,6 | 56,4+2,8*% | 63,243,4%*%* | 518436 | 66,5+4,0% | 68,2+3,8**
yerapagaHuIl

Xaér cudatu 54,6+3,8 | 60,8+3,2** | 73,6+3,6*** | 52,4+4.2 | 64,5+3,5* | 68,4+3,9**

H30x * - MmyOnaxkajgaH OJMHTH Ba KeWMWHTH Kypcarruuiap ¢hapku umoHwimmra (*-P
<0.05, ** - P <0.01, *** - P<0.001).

Kanzac cypoBHOMacu Oyitnua ONUHTaH HaTUXajdapra Kypa, nanariu@ia0o3uH
Ka0yn KwiraH acOcuil Typyxzaa OEMOpJapHUHI KUCMOHMI 4erapajaHuIil
KypcaTrymyiapu naBOmaH OnauH 53,4+5,3 Oann HU TalIKWi 3Trad OyJica, YHUHT
OuprHYM Xamjaa OJTHHYM Ojapuaa mOc paBumiga 65,2+4,1 Ba 68,5+4,8 Gamn (P
<0.01) ra Tenr Oymmu. Hazopar rypyxmma sca Oy kypcarrmuyiap MOC paBUIIA
54,1+4,4, 62,4+4,5 Ba 66,7+£3,8 Oammau (P<0.05) Tamkwn stau. bemoprap
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IIUKOATIIapy OUPUHYU TYpyXJia naBOgaH OnauH 54,5+5,0 6aira, Oup OWgaH CyHT
69,4+4,5 6ammra (P <0.05) Ba ontu oiiman cynr 71,8+4,5 6amnra (P<0.01) Tenr
oynau. Hazopar rypyxuaa naBOjaH ONuH Ba Oup OimaH keiuH 56,3+4,1 Gannnan
68,4+3,9 Gamra ces3uapau Omran 0ysnca Xxam UIIOHYWIHN GapK Ky3aTHIMAaIH, JIEKUH
1aBO MYOJIaKaJlapUHUHT ONTHHYM Okujpa Onuuran (73,6+4,5 Oamn) Hatwxanap
JaBONaH OJJAMHTUA KypcaTruwiapra HucOartaH CcONUIITHpWITaHaa dapkiap
uioHwH (P <0.05) 6ynau. MokTuMOuii yerapaganuin acOCHi Ba Ha30paT Irypyxuaa
naBOAaH OJAMH Ba OWp OWjaH KeuH MOc paBumiga 48,1+£2,6 nan 56,44+2,8 Gamira
(P<0.05) xampma 51,8+3,6 nan 66,5+4,0 6amira (P<0.05) sxmmnanau. Ontu OiigaH
KeiiuH acocuii rypyxaa 63,2434 6amnau (P<0.01), Hasopar rypyxuma 68,2+3,8
6ammn (P<0.001) tamkwn 3tau. Xaér cudaTth acOcHid Typyxda AaBOJIaH OJIUH
54,6+£3,8 Oamira yHuHr OWpuHYM OvuaaH cyHr 60,8+3,2 Gamira TEHr OYnuo
umOHwM  GapK Ky3aTtwind. [laBO MyOnakaJapuHUHT OJTHHYM OWHMIIa YHWUHT
Kkypcarruuu 73,6+3,6 Oa/uTHM TAIIKKII 3TAM Ba 0KOpW uinOHwin dapk (P<0.001)
anukiaanau. Hazopar rypyxumaa xaét cudartu naBOjgaH OJauH, OUp Ba ONTH OHIaH
KeinH MOc paBuniga 52,4+4.2, 64,5+£3,5 (P<0,05) Ba 68,4+3,9 6amnra tenr (P<0,01)
oynau.

AcOcuii Ba Ha30paT rypyxuaaru 6emopiapaa Kanzac cypoBHOMacu Oyinaa

OJIMHTaH ypTadya yMyMuil Xaét cudaTu Kypcarruuu 5.2-pacMjia KEATUPUITaH

62,4 e
53,4 —
.7
63,5 66,4
52,5 —O —O
._—
JlaBogan ojaguH 1 oiigan cyHT 6 oiimaH CyHT

=@—Acocuii rypyx =®=Ha3opar rypyx

5.2-pacm.AcOcuii Ba Ha30par rypyxuaaru 6emopaapaa Kanzac cypoBHOMacu

Oyiinua OJIMHTaH ypTaya ymymui Xaét cudaru KypcaTruau
M30x * - MyOnakagaH OJIUHTH Ba KeMUHTH Kypcarruuiap (apku umoHwtmmur (** - P
<0.01, *** - P<0.001).
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Kanzac cypoBuOmacu Oyiinya OnvHraH ypraua ymyMmuit 0asni acocuii rypyxa
naBOjaH OJIMH Ba Oup OimaH KewuH 52,5+4,6 6aminan 63,5+3,2 6amnra (P>0.05),
Ha30paT rypyxuaa sca 53,4+3,8 Oamnmman 62,4+3,2 Oamiara ¥y3rapau (P>0.05).
VTkasunran naBO0 MyOnaKalapHHHHT ONTH OHMHYM OHMJAH CYHT XaéT cudaru
KypcaTruuu acOcuii rypyxna 1.27 maporaba (P <0.001), Ha30paT rypyxuaa sca 1,2
MapoTtaba (P <0.01) omiw.

TaaxkukOTMMU3Aa ONMHTAH HaTwkKamap 0ab3u Myauddiap TOMOHUAAH
[VII0KO3a HATpUl KOTpaHCHapTOpu 2 TUII UHTMOMTOPIAPUHU CYPYHKaJIU HOpaK
ETUIIMOBYMJINTY AHUKJAHTaH OeMOpiapHu XaéT cudarura KIMHUK XO0JaTUra,
murdOxOHara Kaiira €Tuiiapura xam/ia 1aBOJIaHUII MyIaTiiapura k00U Tabcup
st 0a€H ATHUITaH MabJyMOTiapra mMOHaHn kemamm [191; 13-19-6]. Jlekun
ynapjaan ¢dapkiau yaapok Ou3 Y3 Ky3aTyBuMu3ga Oemopiiap Xaér cudaTuHU
oaxomamga AKII Ba EBpoma npaBmariapuma ymymTaH OnumHran Kanzac

cypoBHOMacuaaH (hoiaamaHIukK.
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XOTHUMA

Cypynxkanu topak etuiiMoBuruiur (CHOE) nadakar PecriyOonmkamusaa, 6anku
OyTyH nyHEna XaM MyxuM THOOMM Ba MXKTUMOUN Macaiia XxucOnaHaau. MabayMKH,
ym0y OFMp acopaT [opak KOH-TOMHpP XaCTAIMKIAPUHUHT MHUPOBAp/A HATHXKAcHUIA
pUBOXKJIaHAM Ba OeMOpnap xa€t cudarTu Xamja YHUHT JTaBOMUMJIMTUHU KECKUH
EMOHTamTHpaan. YHra Kym x0iurapaa Oapya MUHTaKajlapaard axOimu Opacuiaa KEHT
TapKaJTaH IOpaK WIIEMHUK KAaCAJUTMTHHHUHT TYpJIH IIAKJUIApH Ba FOKOpY KOH OOCHMH
cabab Oymamu.

21 acpma OemOpnap Xaé€T AABOMMIJIMTMHUHT Y3alMIIA IOpak KOH TOMUD
KACAJUIMKJIADUHU JABOJIAIIHUHT CaMapald ycyJulapuHUHT xOpuid stmummu CIOE
Ounan Orpurad OEMOpiap COHMHHMHI TOOOpa Kynaiummra Omm0 KeaMOK/a.
FOxopunarunap Ounan Oup KarOpaa OyHra ’kaxoHza, kymianan Pecrybnmukammsaa
axXOJMHUHT YpTaya EIIMHUHT OIIUIIN XaM MabJIyM Japakaaa Tabcup KuiamoOkaa [111;
141-6].

CIOE xy3arwmamuran kyn COHJIM acOparjiap Opacuja aHEeMUs XaM KTl
yupaiiuraH KIMHWK XOJaTiapiaH OWpH CaHamaad. YTKA3WiraH KaTOp KIMHHK
ky3aryBiaap CHOE maBxyn OemOpnapHunr 7 ¢ousnan 79 ¢ousraya KaMKOHIMK
pUBOKJIaHUTIIMHY Kypcataau [199; 254-60-6, 203; 157-6, 117; 908-6, 181; 25-31-6].
YOy rypyx 0emOpiapia OJIMHTaH HATWXAIApHUHT OMp-OMpHIaH aH4a KaTra (apk
KAJUIINTAa aHEMUSIHM OaxOnaimijga yMyMKaOyn KWJIMHTaH CTaHJapT ycyiulaplaH
¢dOii1anaHUIMaraHJIurd yHra Onu0 KeTyBYM 3THOJIOTMK OMUJUIAp Ba Iy OWiIaH OUp
KarOpJia CyYpyHKaJlu IOpaK ETUIIMOBYMJMTUHUHT OFUPJIMK  JapakaJapuHUHT
(pyHkimOHan cuH(uapy) Typiauda SKAHIUTW, Ky3aTyBlap TypJidya HUKTUCOAMM
JapaxkaJard MUHTaKagapia 0aub OOpUraHIuIy Ba Oo1ika Oup KaH4a oMUJuIap OusiaH
oorauk Oyaumu mymkuH [81, 181; 25-31-0]. CIOE na xkaMKOHJIMKHHUHT MaBKyIJIUTH
MyXUM XaB} OMIWUIapUAaH OWpH OKAaHJIWTH WIK Maporaba DpeMuHTEM
TaAKUKOTIIapuaa Kaij STwirad. YHAad OmauHpOK Yusuf S Ba Xammyammduapu
TOMOHUAaH yTkaswiran Texkmupuiiga sca CIOE paru xy3artunaguran yiauMm Xamja
reMaTOKpUT KypcaTruuiiapy OuiaH MaHPuil KOPPENSIIMOH an0Ka MaBXKyJIUTH alTHO

Vruran [164].
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Omu6 OOpmiTaH Kyn COHJIM TaAKUKOTIAp Mapxkyaurura kapamacaan CHOE nma
AQHEMUSTHUHT f03ara KeJuIll MEXaHU3MIIapH TYJIMK aHUKJIaHMaran. AfgaOuétnapia yHra
KOH pEOJIOTUSCUHUHT OYy3WIHIM, peHan JUCHYHKIUS, alpuM JI0pU BOCUTAJIApU
[aHTHOTEH3WHHM ailnanTupyBun GepmeHT uHrnouTopnapu (AADN), anruorenzun 11
peuentopiapu  antoronuctiapu  (APA), B-anpenobnokatopnap  (BAB),
AleTUJICATTUIIMIT KUCIIOTalapH|, UUTOKUHIAP TabCUPU, WYAKIApAa CYPUIMIITHUHT
Oy3WJIMII CHUHIPOMHU Ba OOIIKa >Kapa€Hjap TabCUp KWJIaId JAEraH MabIymMOTiap
kenrupwimran [20; 1850-4-0, 44; 81-92-0].

CypyHKanu 1opak eTUIIMOBYWINTH OUJIaH KacajulaHTaH 0eMOpiiap COHU OyTYyH
OyHENa, 11y >KyMJIaJaH MamJlakaTUMH3[a XaM TOOOpa kymaiin® OOpaéTraHiuru Ba
yHTa KaMKOHJIMK KYIIUITaHAa yIapHUHT XaET cudaT Ba YHUHT JaBOMHUIIUTYA KECKUH
EMOHJAIIMITKM MHOOATra OJMHCAa MasKyp MyamMMO VyTa KUJAAUA axaMusTra ira
SKAHJIUTUHU TaCcIUKIANIH.

Hynéuunr axcapuar Mamiakarmiapuga CIOE KaMKOHJIMKHUHT — ydpariu,
cababiapu Ba yHJa JaBOJAIIHA MYBO(DUKIAIITAPUILN OOpacuaa WIMHM HW3JIaHUIILIAP
o6 6opuimokaa [199; 254-60-6, 81, 181; 25-31-6, 200; 651-60-6, 197; 128-30-6,
169; 50-5-6, 198; 37-46-6, 20; 18504-6, 59; 16-6, 6; 501-511-6, 189]. CIOE
KaMKOHJIMKHUHT ~cababiapy Typiauya OSKaHIurd OwiaH Oup Karopia YHHHT
CTPYKTYypacu XaMm Xap XWJUIMTH TYFpUCHIA TaJKUKOTUMJIAp TOMOHUIAH (GUKpIap
aiitunrad. CIOE kaMKOHJIMK CUHJIPOMUHU yupalmra Oaruiuianran Wupuk Kanama
Ky3aTtyBuaa (n=12065) temup TaHkuciaura KamkoHiurn 58%,  ButamuH Bio
kaMKoHMTH 27%, 8% Xomatnapaa ¢onuii TaHKucauru Ba (akar 7% Oemopriapaa
CYpPYHKaJIM KacaJUTUKJIap KaMKOHJIMTH yuparu Kaii stuirad [200; 651-60-0].

J. Ezekowitz Ba xammyawmmmdiap Ttemup TaHKuciuruau 21%, Ooika
reMONOATHK oMmuiap 8%, CypyHKaIM KacaUIMKIAp KAMKOHJHWTH Ba OOIIKa
KaMKOHJIMKJIap Moc paBuiaa 58% Ba 13% aHUKJIAHTaHIUTHHUA KenTupuiirad [37;
223-5-0, 38; 1342-433-0].

Poccus Ba VYkpamna omuminapu Kysatyeinapuna CIOE 24-40% temup

TAaHKUCIINTH KaMKOHJHMTH, 4-7/% ButamuH B2 etmmmMoBumimryu, 4-11% cabadu
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aHMKJIaHMaraH xonariap Oynrannuru, 46-69% cypyHKalu KacaJuIMKJIap KaMKOHJIUTH
Me3oHIapu 6opnuru kypcarwiran [200; 651-60-6, 59; 16-6, 121; 250-0].

Anabuérnapaaru MaBxya Mmabiaymotaapra kypa CIOE cypynkanu kacammikiap
OujlaH KeuraHjia akcapusT XoJuiapaa KoHaa YTKUp (a3aim OKCHII TeTCHINH I0OKOPU
oynanu [101; 328-33-0]. V TemupHu xXyxaipanap/iad KOHTa YTUIIMHU TabMUHJIOBUX
(beppOIOPTHH IKCIIPECCUSICUHN OJIOKITANIH.

Karop rankukotnapaa CIOE mapxyn 6emopiapaa MuoKapa KUCKapyBYaHIHK
(baonuATH cycalluImMIaH aH4a OJIUH Oyipakiap (yHKIIMOHAT 3aXUpacu KaMaluIu
kypcarnnrad. CHOE makuiaHumMHUHT OONUIaHFUY JaBpiapuja Oyiipak HaTpuid
MYBO3aHAaTHHM MOHaHJ YIUIA0 Typuill KoOWIMATHUHU HyKoTanu. Keinn Oyipax
neppy3usicd, KONTOKYalap  (QuUiIbTpauuscu TE3IUIM  Kamasid Ba  IOpak
eTUIIIMOBYWIMTH OWJIaH TMapajUiesl paBUIa OFUp OyHpak eTUIIMOBYMJIUTU
makuianaay [199; 254-60-6].

CIOEna kaMKOHJIMK, XYCyCaH CYpyHKaJId KacCaJUTUKJIAp KaMKOHJIMTU
PUBOXKJIAHUIIIK/IA TATOJOTHK SUUIAFIAHUII OJAM UUTOKWUHJIAPU CUHTE3W KYymaluiiu
TyFpucuna ¢pukpiaap masxyn [180; 165-9-0].

OpuTponod3 cyHulId Ba KaMKOHIMK puBoxanummaa CIOE ngaBonamiga
KYJUIaHWIaIUTaH JOpWIap alloXyJa axaMusTra 3ra SKaHIUTH TYFpUCHIA KaTop
bukpnap aiftiiran. Mabiymku peHuH-aHruoreH3uH Tuzumu (PAT) sputpouutnap
COHH Ba KOH IIJIa3Macu MUKIOPUHU OOIIKapHUIIa MyXUM poll YiiHanwm [24; 268—75-
0]. Anruoren3ud Il KOHIIEHTpAaMSICHHU KOH IUIa3Macuja Kymauimu Oyhpak Mus
Monjacu  ¢ubOpoOnacTiapuia MEpPUTYOYNsip Mapiyal  KUCIOpPOJ OOCHMUHU
nacaiummura om0 kenaau. by ¥3 HapOaTuaa Xyxalpanap n4am1a KUCIOPOIHUHAT (Haot
HIaKJUTapU KOHIEHTPAUACUHU Ky aluIIMra Xamaa TUIOKCHs OMIIIA (haoJUTalIUIITUra
Ba HaTH)XaJla JPUTPONOITHH TEHHU OIKCIPECCUsCHM Kymahuiura cabad Oyiaau.
[Ilynunrmex, AHTUOTEH3UH [lnm  OeBocuta  dpuUTpou]  XyXKailpamapra
par0aTJIaHTHPYBYH TabcupH aHUKJIaHTaH [97; 2310—4-6]. Aiipum mabrymotiap CIOE
JaBOJIaIllJla JKaXOHJaru Hy(Qy3JId TAIIKWIOTIAD TOMOHHJAH TaBCUS JSTWITaH Ba
CTaHJapTra KUpUTWITaH aipum nopunap, kxymnagan AADU y3ok myaaar xaOyn

KAJUII KAaMKOHJIMKKA onub kenummHM Tacaukiaiau. AA®Umapunn CHOEna
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KaMKOHJIMK puBOXIaHUIMAard VpHu A. Ishani Ba Xammyamiudiaap TOMOHHIAH
KypcaTtuirad. YHra Kypa Ky3aTyBHUHT WJIK JaBpya TeMaTOKPUT KypcaTKuujaapu
mebepuaa 6ynran CHOE Mapxyn 6eMopiap/ia sHananpui Ouiiad AaBOJaHUIIIAH OUp
HVJT KeHMH KaMKOHJIMK aHUKJIaHTaHJIap COHM MIIOHWIM Kynairad [57;391-9-0].

[y 6unan 6up xKaropaa cyurru vmmnapaa CIOE kangm nuabercus keurad Ba
Yar KOpyMHYa KOH oThII (ppakiusic mact 6eMopiapaa Kyl COH TIUKEMHK OyImMaran
camapaiay SHIM KAaHJIHU KaMalTUPHUIN XyCycHUSTHra sra OYiraH IJIHOKO3a-HaTpUii
CUMIIOpTEpP 2 UHIUOMTOPU TypyXura KHpPYBUM JOPWIAPHM KAMKOHJIMKIA XaM
camapaJopJiurd KypcaTwirad. XycycaH yumi0y rypyxra KHPYyBYM Aanariv(io3uH
(bopcura)am  KaOyn KwiaraH Oemopiapaa TeMaTOKPUT HIIOHYIM KYHaluIn
aHuKJIaHTaH. by XonaTHU alipuM TaAKUKOTUYMJIAPHUHT (UKpUTa Kypa TMpenapaTH
He(POMPOTEKTUB TABCUPU HATHXKACUIA DPUTPOIOITHH CUHTE3U KydaWulu OuiiaH
oormam mymkuH [107; 1001-6, 84; 704-707-6, 33; 312-320-0]. YHuHr Oyiipak wun
reMOJIMHAMHUKACUTA MXKOOUI TabCUPH, HATPUNUYPE3HU KYMAWUTUPUIIH, SULTUFIAHUIII
OJIIM LIUTOKWHIIAPU CHUHTE3UHU CYCAUTUPHIIM HE(POIPOTEKTUB TabCUP KypcaTaau
neran ¢uxpiaap masxyn [184, 47; 1210-6, 31; 617-628-6, 40; 708-715-6].

V36exucronna xam CIOE KaMKOHIMK OMJIAH KedraHja YHH 3aMOHABHii
TaIIXUCIAIl, JaBojiall Ba ymOy XosjatHu Oemopiap xa€r cudarura TabCUpPUTa
OaFuvIIIJIaHTaH KaTop WJIMHMM TaaKUKOTIap oaud oopwran [175; 71 -73-6,174; 71 -73-
0, 10; 44-65-6, 173; 81 — 92-6].

Jlexun xo3upua CIOE xamxonnuk ounan keuranaa AADU Ba riroko3a-HaTpuid
CUMIIOPTEp 2 WHTHOUTOPU TYypyXHMra KUPYBUU JIOpUJIAPHU KaMKOHJIUKKA TabCHUPHU
conumtupMa ypraauiamarat. [llyau sptudopra onubd oquMusra KyHuaara Makcas Ba
BasudamapHu KYHIHK.

Pexxanammupuirad wuiMui uin TOMIKEHT THOOMET akaJEMUSCH KYTT TapMOKJIH
KJIMHUKACH (PUITMATMHUHT KapIn0JIOrus Ba Kapauopeadbunurauus 0ymiminapuaa 2021 -
2022 imnnapnaa naBOjaHraH Ba amMOynatOp Ky3aTyBaa Oyiran OemOpiapaa aMmalra
omupunau. bapua GemOprapia CypyHKaIM OpaK ETUIIMOBYMIIMTH IOpPAK HIIEMUK
KacaJUIMTH Ba apTe€pUasl TUIEPTEH3US HETHU3K/1a PUBOKIIAHTaH SAHU. TaAKUKOTUMU3ZHU

OenranaHraH Makcaj Ba BazudanapaaH Km0 yukub Kyiuaaruia amanra OmupIukK.
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VYura cypynkanu ropak erummMOBumiauruHuHr Il Ba Il ¢ynkumonan cundu
TalIXUCH KYWHJITaH KaMKOHJIMK aHHKTaHraH 120 ta 6eMOpiap ka0 KUIuHAN. Yiap
V3 HaBOaTuaa UKKU rypyxra Oynuuauiap. bupunun siuu acocuii rypyxra CHOEHuHT
KOMIIJICKC CTaHJIApT JAaBOCH TapKUOWIA TIIFOKO3a-HATPUW KOTPAHCIIOPTOpPH 2 THI
uHruOuTopu (rnudosunnap) Bakwid panarndduoduH onran 80 Hadap Oemop
kuputiiian. bemopnapausar 41.5% (33) spkakinap Ba 58.5% (47) aémiap Tamkui
sTaunap. YnapHuHr yprada émm 65,1+1,2 ra Tenr 6ynau. bupunun rypyx cypyHkaiu
IOpaK ETUIIMOBUMIIMTMHUHT (PYHKITMOHAT cuH(Iapy nHOOATra OIMHTaH XO0J1a UKKUTA
KAYUK TypyXJiapra axpaTwiay. Y JapHUHT OUPUHYN KHIUK TYpyxuHu 24 (60%) spkak
Ba 16 (40%) aénnman nbopat 2 pynkimonan ¢und mapxyn 40 Hadhap 6EMOp TaITKUI
Kunuo, yprada €mm 65,2+1,4 €m O6ynau. CypyHKanu Opak ETUIIMOBUMIMIH 3
dbyHkimonan cupu Mapxya 40 Ta OEMOp MKKMHYM KUYMK TypyXra KUPUTUIIIH.
VYnapuu 47,5% (19) spkak Ba 52.5% (21) a€nnap Tamkuwin Kuiayd Ba ypraya €M
65,1%1,6 ra TeHT OYIIM.

Ha30par sibHM MKKMHYM rypyxra cypyHkanu ropak ernmmoBuuiurd Il Ba 11
bynkumroHan cundu Mapxy 6yiran 40 Ta 6eMOp xand KWMHAA. Y napaaH aéiiap Ba
spkakiap couu oup xui 20 (50%) nadapnan Oynau, yprada €mm 3ca 66,3+2,0 Hu
TaIIKUIT ST/IH.

AcOcwuii rypyx kabu Haz0opat rypyxu xam tapkuouaa 20 tagan CHOE II Ba III
GyHKIIMOHANT CUH(HU OYJIraH WKKMYTa KWYUK TypyXra Takcumuianmu. [ypyxmaru
0emMOpapHUHT yprada €mu Moc papuia 68,4+2,1 Ba 64,4+1,2 Hu Tamkui 3tuo, acn
xamjia pkakiap Hucoatu 50% ra TeHr 6ym.

Ky3aryBparunapga KaMKOHJIIMKHMHI — TalIXWciaml — MEB30HM  cudaruaa
reMOrJIOONH MUKIIOpU pKakiap Ba aémiap yayH moc pasuiina 130,0 r/a xamaa 120,0
I/ JaH NacTiuru xucoora OnuHAM. ['eMaTONnOrumk KypcaTruuwiapiaH KyWuJaruiap
aHUKJIAHJIM: TEMOIJIOOWH, OJPUTPOLUTIAD COHHU, (EPPUTHH, SPUTPOMOITHUH,
3apaoomaru temup. DYHKIMOHAN TEKIIMpYBIAplaH »>JEKTpOKapauorpadusi Ba
aXOKapaArOrpadus TEKIUPYBIAPU Y TKAZUIIIH.

Kyzarysra omnm meb3onnapu. FOUK xamaa 'K verusunna pusosxiianran CIOE

Ba KAMKOHJIMK MaBXy1 6emopiap.
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TagKMKOTIAH HMCTHCHO KHJIMINTA acoc GYIraH Me30HNap. YTKHP MHOKAp[
UH(pAPKTU Ba HOCTAOWIJI CTEHOKApAUs, apTeprall TUIIOTOHUS, oFup aputmusiiap, 11-111
Japa)<ay aTpUOBEHTPUKYIISAP OJ0Kaaanap, TyFMa Ba OPTTUPUIITAH I0paK HYKCOHJIApH,
Oomr Musiia KOH ailJIaHUIIMHU YTKAP OY3WIIMIIN, ayTOMMMYH XaMja OUPUKTUPYBYH
TYKUMaHUHT qudPy3 Kacaumkiapu, YTKUP Ba CYPYHKaIU  SUUIMFJIQHMII
KaCAJUTMKJIAPUHU aB>K OJIMIII IABPU, KONITOKYaIap puirbTpamnusacu Oup nakukana 45 mi
Ba YHJAaH KaMm OyiraH Oemopiap, *KUrap €TUIIMOBYMIMIYA OWJIaH KEYYBUU JKUTAp
KaCAUIMKIApH, OpOHXMad acTMa XamJa VYIOKAaHUHT CyYpyHKaIM OOCTPYKTHB
KACaJUIMTUHU aBX OJIMII IaBpH, OFUP apakaJaru Haac eTUILIMOBYMIIATH, OHKOJIOTHK
KaCaUIMKIAp, PYXMH XacTalWKiap, aJIKOrOJdM3M Ba MeErajgo0iacT, IeMOJMTHK,
aryIacTUK KaMKOHJIMKJIap MaBXyJ Oyjaradn Oemopiiap.

KyzaryBaaru 6emopnapaa naboparop—ac6o0uii Ba GyHKIIMOHAT TEKITUPYBIIAp
oemopinap mmdoxoHara ETKU3UITaHaal cyHr 1 - 3 KyHiap/ia Ba KEHUHTY TEKIIHPYB
JABOJIAIITHUHT | o¥in Ba 6 oM MPOCTIEKTUB Ky3aTyBaaH CYHT YTKazuiau. Jlactinab 6apua
OeMOopJIapHH LIUKOSTH, aHaMHE3H, 00BEKTUB KYPUKIA KIMHUK X0JaTH, Xa€T cudaru
Ba XKMCMOHHI IOKJIamajiapra 4dJaMJIMINTU 0axonaHuO, yMyMHuil memo0 TaxJIWIIH,
KOHHUHT YMYMKJIMHUK, OMOKMMEBUM Ba KOH MBHII THU3UMU TaXJIUIJUIAPU, KOHHUHT
JIMITAZ, CTIEKTPH, UMMYHO(EpPMEHT TaxJWi ycyluja cuiaukaa kosareH [V, xoH
3apaoounaru (peppuTHH, SPUTPOIIOITUHHU MUKIOPUN KYpCcaTKU4Iapu YpraHujiiu.
bemopnapuunar Gapuacuga OKI, kxypcatmamapra kypa Oup-keda kyHmay3mu K[
xontep MouuTopiaml, OXOKI' TekmupyBiapu VYTKa3Wwiad Ba YyJAApHUHT KIMHHUK
XOJaTUHU Oaxonaml IKajacu xamjaa Xaér cudartuHu aHukiam Oyiinua Kanzac
cypoBHOMacu1aH oW TaTaHIIIH.

Ty3arysnaru Oemopnapra CIOE HMHr KOMIIEKC CTaHIapT AaBOCH TaBCHS
KWIMHIWA. Xap Oup 0emMOpra aHrMOTEH3UH aiIaHTUPYyBYU (EPMEHT MHTHOUTOpPIIApH,
AQHTMOTEH3UH peLenTopaipu aHTOTrOHMCTJIApH, oerra 6s10KaTOpIap,
MUHEPATIOKOPTUKOU]I pELENTOPJIApH aHTOIOHUCTH MHIUBUIYaJl paBUILIa OYIOPUIIIH.
AcOcuii Typyxra HazopaT rypyxuaaH (apkiau paBuiijga TaudIO3UHIAp BaKUIH

nanarau@uO3uH TaBCUsl KWIMHAW. AHEMUATA Kaplld TEMUp Mpenapariapu Maxcyc
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dbopmyna €paamuna xucoOnanau Ba BeHa wumra teémup (II) rumpoxcua caxapOsa
KOMILJIEKCH FOOOPHUIIIH.

VTKa3MIITaH KaTop TaAKUKOTIap1a KAMKOHJTHK PHBOXIIAHTAH CYPYHKAIH FOPaK
eTUIIMOBYMIIMTHIA TEMUDP TpENapaTIiapiHd KyJutail, HapakaT KaMKOHJIMKra Oajiku
acOCW KacaJUIMK KEUYHWIura WKOOWH TabCHUp JITHINM aHWKJIaHTaH [8; 1056-0, 149;
1374-1383-0, 41; 1267-1276-6]

bemopnapausr xa€t cudatu KypcaTrruuiapy 1aB0 MyOjakajlapuiaH OJJIMH Ba
kelinH nuaMruKaaa Kanszac cypoBaOMacu épramua xucobmanan. bapyaa 1ab0patop Ba
MHCTPYMEHTANI TaxJIMJUIAp TEKIIUPYBHUHI OWPUHYM Ba OJNTHMHYM Oiluaa amaira
OMpWIIK. Yapaa Kydnaaru Me30oHIap aHUKJIaHWIraH1a KacauluK KOO KeuraH
ne6 xucobmanwian: 6 ol mpocnekTuB Ky3aTyBaard CHOEHUHT cTaHgapT 1aBOCHHU
KalyJ Kuuirad 6eMopJiap/ia KacaJUTHK KIIMHUK OeIruIapuHuy aBK OJIMIIY Ky3aTUiIMaraH
€KUM wirapyu MaBxyJ OYJraH MIMKOATIApY KaMaWraHiurd, xacamukHuar NYHA
oVitmua ®C  y3rapmaran/kamalraHidrd, TEeMOIMHAMUK  KYpcaTKUYJapuHU
TYPFYHJIUTH, Ja00paTop-acO00M I TEKIIMPUIL HATHKATAPKUIA CaTOUid Y3rapuiiap nyk
€KM WKOoOMH Y3rapraniury, mudoxoHara E€TUII COHM OLIMAaraH €Ku yHra ETHII
MYXTOKJIUTH OYJIMara xoJatiap.

Wnvmuit mmpa onmuarad Hatwxkamapra SPSS 25.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
KOMIIBIOTEp JacTypu €paaMuja CTaTUCTUK uuuioB Oepwimu. JKanBammapaa
KEeNTUPUIITaH 0apua KypcaTKUUJIApHUHT ypTadya apuMeTHK KYypcaTruiu Ba CTaHAapT
xatonukiapu (M+m) xucobnanunau. ['ypyxmap ypracuna takkocnanuiap Kpyckai-
Yommic wunr U- Meb30oH Epnamuna JoMMHN  Y3rapyBumwiap Ba Toudaiu
y3rapyByaHjap y4yyH Xu KkBaapar €ku Duiuep TecTd KysutaHwiad. KoppensuuoH
taxymn [Tupcon koadduiieHTHAaH Ba YHUHT aXaMUSATH UIIOHWIMIIUK JKaJ[BaJUIapuIaH
doinanann6 anukiianay. lyHuHTIEK, YOy TEKIUPYBAA KaCAJUTMKHU TOMYJISAIKsA 1A
TapKaJdTranauk Kypcatkuuiapu (PPV — canbuii ned racHudianran wxoOuil HaTHxanap
xamaa NPV-wxobuit ne6 TacHuQuanran canOuil HaTikanap) Qousnapia
udomananaam.

Mabnaymku, CIOE maBxyn OeMOpiIapHHHT akcapusaTH KIMHHUK TaBCUsIapa

OaTadcri KeNITUPUIITAH MyoTaxanapHu Kaoyn kunaauiaap [88; 3599-3726-6]. Yoy
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nopu typyxjapuHuar CIHOE keunmmra Ba Oemopiapaarun MaBXyll KaMKOHJIMKTa
TabCUPU  MyXHM  axammsrra  dra.  JKaxoHpma — adipuMm  Ky3aTyBiapjaa
cakyouTpul/BajicapTal KaMKOHIMK Ouinan keayBun CBK ounan acoparnanran CHOE
WKOOMI TabCHpHU TYFPUCHIA MAbJIyMOTIap MaBXkya. AMMO Myauddiap OJUHTaH
HATIDKAJIADHA KEHT KaMPOBIM TAJKUKOTIApAa TACAWKIIAII JIO3UMIINTHHUA KA
sramunap [118; 93-97-6].

VYHaaH Tamkapy, HaTpUil TIIOK03a KOTPAaHCHOPTOpPH 2 TUI MHTUOUTOpIApU
TypyXyJary rnpemnapariapHu TfeMOTOKPUT KypcaTrudjiapy Ba KAMKOHJIMK Japakacura
caMapalli TabCUPH TYFpPHUCHAA KarOp TaakukOTiap wmaekyn [33; 312-320-0].
Myannuduap npenapaTiapHUHT Oyiipakiiap/ia SpUTPONOITUH CUHTE3WHU OIIMPUIIH
HaTHXacuja yroy nx00uil Tabcup Ky3aTwiiaau Aad Tabkumaaunap [84].

Hatpuii rmok03a KOTpaHCHOPTOpWM 2 THUI WHTUOUTOpIApU  TU3UMIIH
SUUTMFIIAHAINTA KApIId TabCHpPH OpraHu3MAa TENCUAWH CHHTE3MHH KaMaWTHPHUII
OpKai 1o3ara kemamu [47; 1210-6]. YTkasunran karop Tagkukoriapaa (DAPA-HF,
EMPEROR Reduced) mamarnmuduosun €xu sMmariu@io3MHHUA CYpYHKaId IOpaK
ETUIIIMOBYMJIUTY HETU3U/Ia PUBOXKIIAHTAH KAMKOHJIMK MaBXKyJ OeMopliapaa KyJiiail
yHU KaOyJ KHJIMaraHiapra HucoaraH K00 HaTHKayiap OJTMHTAHIUTH KEJITHPUIITaH.
Kymnanan, smnarmmdao3ud KaOysl Kuiraniapaa aneMmus ro3ara keymmm xashu 51%
(95% 1O 0,41-0,59) P <0,001) ra Tenr 6yuran [31; 617-628-6, 40; 708-715-0].

TagKMKOTUMM3Iard aCOCH TypyXura craguOHap MyoOniaxanap JaBOMHIIA
TapkuOWJa HATPUM TIIOKO3a KO-TPAHCIOPTEpU 2-TUI WHTHOUTOPH  BaKWUIIHU-
nanaraugo3uH OVIraH CypyHKaiau I0pak eTUIIMOBYMIMTUHUHT KOMIUIEKC CTaHAApT
JaBOCH OyropwiIau. Yiapra KylnimM4a paBullia KaMKOHIUKHU Oaprapad sTtumn yuayH
temup npenapatu (Ferric (III) hydroxide sacharose complex) TaBcust kuuuau. Temup
ETUIIIMOBYMIIUTMHU OapTapad 3Tulll yayH Oyropriiran 10pu npenapatiapu, Temup (I11)
THJIPOKCHJI caxapo3a KOMIUIEKCH MpernapaTtv AaBOCH YuyH KaOyJl KUJIMHTaH Maxcyc
TEHrnama (YMyMuil TeMUp TaHKUCIUTH = TaHa Ba3HU Ofupiury, kr X (150 - 6emop
remoryioonnu kypcarruuud Hb, 1/m) Y 0,24 + 500 mr) opkanmm aHukianau. VKkuH4y,

sbHU Hazopar rypyxura CHOE cranmapt naBocu Xamja acocuid TypyxJaru KaOu
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aHTHaHeMUK JaBo Oyropuiau. bemopnapna Oapya kypcarkuuiap MyosakaiapiaH
KeWnH OMpUHYM Xam/Ia TUHAMHUKaja Ky3aTyYBHUHT OJTUHYY OWKJA TEKIITUPHUIIIH.

['emornoOuH KypcaTkuuaapy acocuil rypyx 6eMopiap/ia 1aBoJaH OJIIUH Xamaa
oup oiman keitmd moc pasuiga 108,8+1,4 Ba 124,5£2.4 1/n ra Tenr 6yimo6 14.5%
omun6, ¢apxiap ok0pu umoHuwM 6y (P<0,001). TakkOcnamn Typyxuaa YHUHT
MUKI0pY MyoJtaxanaH oyiuH 106,4+1,2 Ba ketinn 120,8+1,6 /1 Hu Tamkwi 3tu6d 13,4
% roxkopmraau (P<0,001). Kon 3apmoOupgaru >puaTpOHMUTIAP COHM aCOCHM Xamjia
HazopaT Typyxuja MyoJaxaaaplaH olguH Moc pasuimga 3,7+0,05%10%2n Ba
3,640,03*10%%1 Hu, Myonaxanapaan keiinH sca Moc pasumia 4,1+0,03*10%r xamaa
3,9+0,02*%10%%1 ra omm6 roxopu wMmIOHWIM Yys3rapumiap anukiaaamu (P<0,001).
OpUTpOLMTIAP YYKHUILI Te3nMuru acocuil rypyxaa 14,4+0.7 mm/coatnan 10,8+0,9
MM/coartra, Hazopat rypyxuna 14,6+1,0 mm/coatnan 10,4+0,8 mm/coatra kamaiiuoO,
IOKOpY MIIOHWIM (apK Ky3aTwiau. Jlelikonuiap conu acocuit rypyxaa 7.0+0.21an
6,640,4*10°%1 ra Ba Hasopar rypyxuzaa 7,2+0,5 nan 6,7+0,3*10°1 ra kamaiigu. Ukkana
rypyx/la XaMm Ce3WJapiid Yy3rapuiuiap Ky3aTuiran Oyica Xam ¢apkiap HIIOHYIN
oymmamu (p>0.05). TpomOouuTiap COHM acocuil Trypyxiaa MyoJiaxadaH OJIIUH
220.1+£1.2*10%1 Ba keitmn 226,4+2,8*10%1 Hm Tamkun >THO, MIOHWIM (apk
anukJianau (P<0,05). HazopaT rypyxuaa yJaapHUHT COHU 3Ca MyoJaKanapJaH OJIJIMH
Xamzia KeirH Moc pasumia 223,5+3,2*10% Ba 228,6+3,1*10%1 ra TeHr 611, nekuH
KYypcaTkuujiap COJMIITHPMA YpraHurana UImoHwin ¢apk Ky3atuamanu (p>0.05).

Myonaxanan onauH acocuit rypyxjaaru CHOE Temup TaHKUCIMK KaMKOHJIMTH
MaBXyJZl OeMopiap/ia KOHHUHI TeMaTOKpuT kypcaTkuuu 36.8+0.9 %Hu, Hazopar
rypyxunaa 36.4+0.5%nu Tamkun 3Tau. MyonaxaaaH KeHuH rypyxJjap ypracuaa ymoy
kypcatruy Moc pasuiaa 40.3+1.1 Ba 39.7+1.2% ra tenr 6ynau. OnuHran HaTuxanap
¥3apo conuImThpMa Ypranwiraiaa MKKajia rypyxaa xam UIoH4YIN (HapK Kaiia dSTUIA
(P<0,05).

VTIKa3MIraH CONMINTHPMA YPraHWII acoCHii Ba HA30paT TypyXHAArd
O6eMopriapa KOHHUHT YMYMUN TaxXTHIKMAa KOMILIEKC MyoJlakanapaH KeHH nKoOu i

Y3rapunuiap Ky3aTwirad 0yica xaMm yiaap Oup Oupuiad HoHwM (hapK KAIMaauap.
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Kon 3appoOuparn TteMup MUKIOpPH acoCHil TypyxJa MYyoOJlakaJaH KeuuH
11.6£0,8 mxmonws/n gan 24.2+1.9 mxmonws/n ra 2,2 maporaba OWAM Ba IOKOPU
utonwin ¢apk (P<0,001) anuknanau. Hazopar rypyxuaa yauar mukgopu 10.4+0.6
MKMOub/1 faH 20.1+1.2 mxmons/n ra (2.0 mapotaba) roxopu umonwm (P<0,001)
omym. YTKasWiIraH aHTHAHEMHK JaBO MYOJAXKalapHAaH CYHI KOH 3aploouiaru
dbepputH Mukaopu acocwid rypyxaa 130.7£5.9 man 247.5+6.8 ra 1,9 mapota0a,
Hazopat rypyxuna 129.6+4.5 nan 238.2+5.9 mxr/n ra 1,7 mapotaba KyTapuiam xamia
uKKayia rypyxaa xam tokopu umonuwm (P<0,001) dapk kaiim stumau. Xap UKKaiga
rypyxjapia XxaMm KypcaTKudjiap UIIOHWIHN OIraH Oyica Xxam aanarii@ao3uH+ TeMUp
[II caxapo3a koMIuIeKcH KaOyI1 KUIraH aCoCUii rypyxja KOO Y3rapuiira MoK
IOKOPH DSKAHJIUTHA KaWj STWIAW. by TUIIOKO3a HATpud KOTPAHCHOPTOPU 2 THUII
UHTUOUTOPJIADUHUHT  TEMUp aJIMallMHYBUTa  CE3WJApid  TabCUp  ATHUIIHUHU
TaCAUKJIAN TN,

MabjiyMKHd, KaMKOHJHMK MaBXyl Oemopiap OpraHu3Mujaa THIIOKCHK
*apaéHiapra jkaBo0aH SPUTPONOITUH UNLIA0 ynKapuiniiy Kydasau. [y mynocabar
OunaH xap MKKajla Typyx Oemopiapja MyoJjaxajlaplaH OJJIMH Ba KEHWHH KOH
3apA00UIard SPUTPONOITUH MUKIOPU KUECUU Ypranuwiaad. Acocuil rypyxiaa YHUHT
MUKI0py AaBojaH oiauH 9,4+1.3 mlU/ml vu, naBogan keviun 14.6+£1.6 mlU/ml vu
Tamkuia 3Tud 1.6 maporaba kymaiau ymap ypracuna umonHwin (p<0,05) dapk
anukianad. Hazopat rypyxuma moc papumiga 9.6+1.4 Ba 13.442.2 mlU/mlra Tenr
o6ymb 1,4 maporaba omran 6yica xam umoHwm ¢apk (p>0,05) ky3aTunamanu.
Acocuii Typyxa OJMHIAH HATWKalap Harpuid KOTPAHCIOPTOpU 2  THM
UHTUOUTOPIAPUHUHT  DPUTPOTIOATHH  CHUHTE3Wra WXKOOWH TabCHUp  ATHUIIHMHH
TaCAUKJIanIu.

CIOE I ®C maxyn acocuil Typyx 6eMopiiapa reMorfaioOuH KypcaTkuduiapu
myonaxanan onaud 102,4+2.1 r/n Ba xeitun 120,8+1,8 r/n Hu Tamkun >tuod, 1,2
MapoTaba oy xamzaa yiaap opacuaa rokopu umonuan P<0,001 dapk aHukmasmu.
Hazopar rypyxumaru Oemopriapia xXaMm JaBOJiaH KEHWMH YHHHT MUKIOpPU FOKOPHU
urmonyu omau (102,442,4 Ba 118,2+1,8 r/nra, 1,15 ra sxmunanau, P<0,001). Omm6

OopwiraH aHTHAaHEeMHMK JaBO HETW3HJa SPUTPOLUTIAP COHM acocuil Typyxia
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MyonaxanaH keitnn 3,6:0,04*10%21 nan 4,0+0,02*1021 ra 11 %ra 10KOpH HIIOHYIIN
(P<0,001) Ba masopar rypyxmma 3,6+0,06*10%2n mam 3,8+0,03*10%2m ra 6% ra
umonwin (P<0,01) kyrapunau. QUT acocuii xamia Ha3opaT rypyxuaa 1aBofaH KeWnH
Moc pasutiga 16,6+1,1 nan 12,4+0,9 mm/coat ra Ba 18,6+1,2 gan 13,8+1.0 mm/coar ra
CEKHMHJIaJM XamJia UKKaja rypyxiaa xam 1,3 maporaba xamain® wmonwin (P<0,01)
dapk Kaig >Twiad. AcCOCHMM Ba HazopaT Typyxyjard y3rapunuiap Oup OupuigaH
WIOHYIM (apK KuaMaaud. JIeMKomWTiIap COHM acOCHMi TypyxJa JaBOJaH OJIIUH
7,240,5*%10%1 ra Ba keitmn 6,7+0,3*10%1 ra, masopar rypyxmma 7,4+0,6%10%1 nan
6,7+0,4*10%n Ce3WIapiM KaMmaiau, JEeKUH UIOHWIM ¢dapK aHUKJIaHMaJu.
Tpombouutnap coHm acocuii rypyxaa 224,6+3.2*10%1 mam 232,643,1*%10%1 ra,
Hasopar rypyxuzaa 222.5+3,3*10%1 man 228,6+2,8*%10%1 ra ceswnapnu roKOpHIaraH
o6ynca xam rypyxjgapaa umonwm (P>0.05) dapknap anukinanmagu. ['emaTokpur
KypcaTkuuu TapkuOuja nanaraudiao3ud OyJraH cTaHAapT JaBo KalOyll KWJraH
rypyxza myonaxana oiaau 35.8+0.5% Ba keiiun 1,1 maportaba o6 39.3+0.6% Hu,
TapkuOuaa nanaraudao3uH OyaMaran cTaHaapT AaBo KaOysl KWIIraH Typyx/ia JaBojaH
ONIMH Xamaa keiuH moc pasumiaa 34.5+0.6% Ba 37.6£0.5% HU TalIKuiI KWIIU.
HNkkama rypyxzma xXaM [JaBOJAH KEWMHIM KypCaTKUWIAp Yy3ap0o COIMIITUPMA
Vpranwirangaa okopu umonwm (P<0,001) dapknap kaiin stunau. Kon 3apmobuna
¢bubpunoren muknopu acocuit rypyxaa 4.1+0.4 r/n man 3.6£0.5 r/a ra, Hazopar
rypyxuaa 4.0+£0.4 v/ nan 3.6+0.5 /1 ra kamaiimu (P>0.05).

VTKa3MITaH KOMIUIEKC JJaBO MYyOJaKalapHAaH CYHI KOH 3aploOuIard TeMHp
MUKJIOpY acocuii rypyxzaa 9.4+0.5 mxmounb/n gan 17.4+1.7 MkMonb/1 ra, 2 MmapoTada,
Hazopar rypyxuaa 9.5+0.6 mkmonw/i gan 15.8+1.3 mxmonw/i ra, 1,7 6apobap omu
Ba KypcaTkuujap ¥3apo COJMINTUPMA YpraHuirasia OKOpPH HIIOHWIN (apk Kailn
stwiau  (P<0,001). ®epputuH KypcaTkuujapyd MyoJaxaldaH OJJMH TypyxJjap
Vpracuga moc pasumiga 119.6+4.3 mkr/a Ba 117.6+4.3 MK/ HU TalIKWI ST/M.
MyonaxanapJaH CyHI TMHAMHUKA/1a YHUHT MUKJIOPH aCOCUM XaM/la Ha30parT rypyxuaa
xaMm 1,4 mapotaba om0, rokopu utonwm $apk anukiaanau (P<0,001).

CIOE III ®C maBxyn KaMKOHJIMK PUBOXKIIAHTAH acoCHil Typyx Oemoprapia

APUTPOIIOAITHH aBoAaH OmauH 7.8+1.5 mIU/ml Ba keitun 14.4+1.7 mIU/ml vy Tamkwmn
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>0 umonuwm (P<0,01) ¢apk xyzatuwnmu. Hazopar rypyxuna 8.4+1.7 mlU/ml naun
13.741.4 mlIU/ml ra 1,7 maporaba kyTapwiad Ba HINOHWIM (apK KAl ITHIIU
(P<0,05). YOy onuHran HaTuKajaap Aanarinugio3uH IpenapaTUHHUHT 3PUTPONOITUH
CHHTE3UTa caMapajy TabCUpH OWJIaH OOFIHK.

MyonaxxanapHUHI OMPUHYM ONUAAH KEWWH Xap HKKala TypyxJa Xam
Ky3aTWITaH MWIIOHYIM WXKOOWMW y3rapuluiap BeHa Huyura OOOpUITaH TEMUP
nperapaTUHUHT TabcupH OWiiaH OOFIMK, JIeKUH Ha30paT rypyxura HucOaTaH acocui
rypyxZla Karop KypCaTTMWIApMHUHT IOKOPU HWIUOHYWIM Japakaja y3rapuilljlapuHu
[JIF0K03a HATPUH KOTPAHCHOPTOPH 2 TUI UHTUOUTOPIIAPH, XYCYCaH YHUHT TYpyXHra
MaHCY0 nanariu(IO3MHHUHT OeMopiiap OpraHu3MHIard TEMUp alMallMHYBU Ba
SPUTPOIIO3TUH CUHTE3UTa par0aTIaHTUPYBYU TabCUPUHU TaCTUKIIANIH.

TankukoTra sxand KuiaMHran acocuil rypyx Ba Hazopat rypyxunuar CHOE II-111
OC KaMKOHJIMK MaBXkyJ Oemopiapuia YTKa3wiraH AaBO MyoJiakajapuiaH KeWuH
IOpaK U4U TeMOJMHAMUKACUIATY Y3rapuIiiap Tax, il KAJIMH]IH.

OnuHran HaTuXkanapra Kypa acocuil Ba Ha30pat rypyxujaaru 0emopiapaa yar
KOpHHYA CYHTH JUACTOJMK YI4aMH CE3WIApJId paBUINAa KamMalraH Oyiica Xam,
y3rapunuiap UIoH4Iu 6yiaManu (Moc pasBumiaa 55,2+1,2 mm gan 52.6+1.4 mmMra Ba
56,2+1,3 mm nman 53.5+1,2 mmra, P>0,05). Acocwuii rypyx 6eMopiiapaa yamn KOpruHYIa
CYHI'M JUACTOJIMK XMW MyoJjaxanapjaaH oiauH 162.4+3.4 mn Ba keitun 152.343.1
MJI Ta TeHT OYJyau Xamzaa uioHwM ¢apk anukiaanay (P<0,05). Yam kopuHUa cyHrH
JUACTOJIUK XaKMU KypcaTruujiapy Ha30paT rypyxuaa JaBojaH OnauH 166,7+5,0 mi
Ba keiuH 151,4+4,2 M ra TeHr O0yiau. Yaap y3ap0 COMUIITUPHITaH 12 UITOHYIHN (PapK
ky3atuiau (P<0,05).

Uan KkopuHYa CYHTM CHCTOJIMK YIMaMH acocui Typyx Oemopiapaa
MYOJIaKaJIapJlaH OJIIUH Xamaa kelnH Moc pasuiga 40.8+0.9 mm Ba 37.2+0.8 mm ra,
Hazopar rypyxuaaica 42,4+1,5 mm xamzaa 38,8+1,3 mm ra renr 6ynau. OnuHras ymoy
HaTWKaJIap MKKajda rypyxJa XxaM MyoJiaxajaapaH CYHI WIIOHWIN Y3rapuIlIap Kana
STHIMaralyiuruau kypcatau (P>0,05).

Yan KopvHYa CYHIM CHUCTOJMMK XaXMH acocud TypyX Oemoprnapaa

MyoJaxanapJaH OJIIMH Ba KEMUH Moc paBuiiaa 82.6+1.6 mu Ba 73.2+1.7 Ma ra TeHr
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o6ymmo 1.13 maporaba kamaiigu (P<0,01). TakkOcnam rypyxuaa 4amn KOpuH4Ya CYHTH
CUCTOJIMK XaKMHU TaBOAaH OiaauH 87,2+2,3 M1 Ba keiinH 77,44+2,9 M1 HU TallIKUII 3THO,
1,1 mapoTaba umonuam kamaiiau (P<0,05).

Acocwuii rypyxJa dar KOpruHYa KOH OTHII (hPaKIUsICH TaBOJIaH OJIMH Ba OWp
oinan kennH 49.2+1.3 % nan 54.3+1.7 % ra, ypraua 4,1 % omau xamaa ynap y3ap0
conmumTupuiIragaa umoHwin ¢apk anukimanau (P<0,05). TakkOcnam rypyxumaa sca
naBomad onauH 48.8+1,5 % Ba Oup olinan kevinH 53,2+1,4 % ra TeHr 0yimb yprada
2,4 % omay, nekuH dapkiiap umonwiu o0ymmanu (P>0,05).

Acocuii rypyxauHr CIOE I ®C xaMKOHIMK MaBxKyZd Oemopiapuia darl
KOpUHYA CYHTM IMACTONMK YJiMaMu MyoJaxanapaad cyHr 61.2+1.5 mmaan 56.8+1.4
MMra Kamaau Ba umoHw (apk kaig stunau (P<0,05). Hazopar rypyxuaa xam
UIIoHwWId y3rapunuap ky3atwigyd (61.4+1.2 mm man 57.24+1.2 MM ra kamaiinay,
P<0,05). Yan xopuHYa CYHIM AMACTONMK XaXMH acOCHM TypyxJa MyoJjaxkajiap/aH
OJIZIMH XamJia KenH mMoc pasuiiga 193.4+5.3 mo Ba 179.3+£3.7 mu1 HM Tamkui 3Tuo,
umonwin ¢apk anukiaanu (P<0,05). Hazopar rypyxuaa 191.444.9 mn gan 177,844.3
MJ ra kamaiau Ba umoHwM ¢apk Kaiia stwiau (P<0,05). Yan xopunya cyHTH
CUCTOJIMK yJI4aMH acOCHM TypyxJa MyoJsiakaJaH oiauH 46.5+1.7 MM Xamza KeluH
442+1.3 mm rta TeHr Oymu6O wumoHwM dapk ky3aruamanu (P>0,05). Yoy
KypcaTruujap Hazopar rypyxuna Moc pasumaa 47.2+1.5 mm Ba 44.9+1.6 MM ra TeHr
oynau (P>0,05). Yan kopuHYa CYHI'M CUCTOJIMK XaXMu acocuid rypyxaa 107.6+2.6 miu
nan 89.442.3 mu ra, 20.5% xamaiin0, rokopu uimonwin dapk xaiin stunau (P<0,001).
Hazopar rypyxuaa myonaxanapaas keiinH 108.4+3.3 mu nan 94.6+4.3 mn ra nacaiinu
Ba mmoHwWM (apk anukiaanau (P<0,05). Acocwii Typyxzia yan KOpMHYA KOH OTHIII
bpaxiusicu myonaxanapaas onaus 43.6+£1.0 % Ba myonaxanan keiun 47.7+1.7 % ra
TeHr 6ynu0, 4% ra onmo umoHunu dapk xaiia stunau (P<0,05). Hazopar rypyxuna
Myonaxanapaan keiun 43.1+1.4 % nan 46.5+1.6 % ra omau ammo umoHwM (hapk
ky3atuiamanu (P>0,05).

VTKkasuwiran [aBo MyonaXalapuaaH KeiiMH OeMopiapia KOMNTOKYaiap
bunbTpanusicu Te3NMUru Epaamuaa Oyiipakiap (QyHKIMOHAN XOJaTh Ba Memoodaa

kosuiareH [V xypcarkuunapu 6axoiaHau.
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Konrokuanap ¢unrpamusicu te3nmuru acocuid rypyxHunr CIOE I ©C
aQHUKJIQHTaH JaBONIaH KEHWH, MyOJiakajapAaH OJMHTU Kypcarruujapra HucOataH
1.16 maporaba omyu (73,642,8 mu/mun/1.73m? nan 85.6+3.1m/mMun/1.73M?) Ba
ypraua wumoHw (P<0,01) ¢apk anuknmangu. Il ¢dyHkuuoHan cuHd MaBXyn
CypYHKaJIM OpAaK ETUIIMOBYWINIY AHUKJIAHTAHJIapaa JaBOJaH OiauH 68,8423
mi/mMur/1.73m2 Ba keiinn 78.9+2.5 mu/mun/1.73m? ra tenr 66 14,7% omu6 ypraya
umonwin ¢gapk kysatwiau (P<0,01). Hazopar rypyxununr CIOE I ®C maBxyn
GeMopapuia Myonaxanapaad cyur 74,2425 nan 82.1+2.6 mu/mun/1.73m?ra 1.1
MapoTaba AXIIUIaHAN Ba MINOHWIH Y3rapunuiap Kaia stuiau (P<0,05). CHOE 1T ©C
MaBxyJ OeMopliap/ia XxaM JaBoJiaH CYHT Y3rapuIuiap UiOHWIM OYiiau, sbHu 68,442,5
miy/Mus/1.73m% nan 75.8+2.4 Mu/mvus/1.73m? ra y3rapmu (P<0,05). VTkasunras Taximn
acocuii, sibHU CTaHAApPT JaBO Herumsuja Janarmmdiao3ud (popcura) xamaa BeHa UMra
TEMUp IpernapaTy KadyJl KWirad rypyxia Korntokdaiap puiaTpaluusiCAHUHT OUp OUITUK
MyoJTaKajgapJaH CYHI FOKOpPU MIIIOHWIN OIIraHINTMHU Kypcatau. Hazopar rypyxuna
XaM UIIOHWIN Y3rapuiuiap Ky3atuinau (Mmoc paBuiaa P<0,01 Ba P<0,05) ammo ynap
AKKOJI HAMOEH OYIMau.

bemopnap nemobuna xomnaren [V HuHr anuknanuimu Oyiipakiapaa ¢Guopos
KapaéHJIAPUHUHT JapakaCHHU KypcaTyBuUMd MapKepiapiaH Oupu XucoOJaHau.

Onu6 60puiran ctanaapt a0 myonaxanapuaad cynr CIOE crangapt naBocu
Herm3uaa ganarmudiosud kadyn kwirad [ @C maxyn acocuit Typyx 6emopiapaa
kowtareH IV xypcarkuunapu myoJaxaiapaan oiauH 88.7+5.2 MKI/i xamaa KeWnH
69.244.2 wMkr/n Hu Tamkuia 3tu6 1.3 06ap0bap sxmwmimaHaud. Ymap y3apo
TaKKOCJIAaHTaHJa IOKOpU HIIOHWIM Y3rapuim aHukiaangu (p<0,01). Kommaren IV
KypcaTruujiapyd CypyHKalu opak eTumMOBYMIIMTUHUHT Il dyHkumoOnan cunduna
naBOiaH OmauH 95.445.6 mkr/m ra Ba kevimH 78.644.8 Mkr/m ra TeHr Oyimo 1,2
MapoTaba kamaiu xama uioHwin ¢apk Kaig stuianu (p<0,05).

Hazopar rypyxununr CIOE II ®C mapxyn 6emopnapaa nemooaa koyares [V
KYypcaTKu4Jiapyu Myosiaxanap/iad ojIuH xamja KeiuH 85.4+5.4 mkr/n gan 76.6+4.8
Mmkr/n ra CHOE III ®C maxyn 0emopiapia KypcaTKuuiap MyoiakagaH OJIIUH Ba

KkeliuH Moc pasuinga 93.4+4.6 mxr/m Ba 80.7+5.2 MKI/n HU TamKui 3THO, WKKaia
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rypyxzaa xam 1,1 maporaba xamaiau nekun dapkiap umoHuau 0yimamu (p>0,05).
Acocwuii Typyx 6emopiapaa cuiankaa koyuiared 1V MUKIOpUHUHT MyoOJiaKaTapHUHT
OMpUHYM OWHMJAH CYHT WIIOWIM KaMaWMIIMHK CTaHAapT JaBO TapKuOumaru
nanarmgiosud (opcura)auar Oyiipaknaru ¢ubpos xapaéunapura AADUnapura
HUCOATaH camapaiy TabCUP STUIITMHU TaCAUKTANIH.

TankukOTHMHU3HUHT HaBOaTAarun OOCKWYMIA MaKcaa Ba BasudanapiaH Kemud
yuKuO HazopaTAard OemMOpiap sipuM WK My[JaTAa Ky3aTyBra ONMHIWIap. Yiapaa
pekajamTHpUITrad 6apya TEKIHPHUIILIAP aMalira OIIYPHIIIH.

['eMOrno6uH mapakacu CypyHKajdW OpaKk ETHUIIMOBYMIUTHHUHT WKKUHYH
GbyHKIIMOHAN CUH(GHM aHUKJIAHTaH Ba KaMKOHJIMK OWJIaH KEe4raH acOCUil TypyX
O0emOpiap/a AaBONAIIHUHT OnTuHYM Ohupa 108,8+1,4 r/n man 120,2+1,8 ra
kyTapunau. Ynap opacuaaru gapk rok0pu umonwium 6yiau (p<0,001). Dpurporuriap
Kypcarruun ymoy rypyxaa JaBOjaH OJIMH Ba KeHMH MOC paBumina 3,6+0,04*10%%
nan 3,8+0,05*101 ra ommo6, umonumm gapk anuknanm (p<0,01). Kon 3apno6umaru
TEMUP MUKIOpU MyOnaxamaprada 11.6+0,8 Mkmonb/1 Ba MyOnaxkagaH ONITH Oi
Vrrangad cyHr 18.8+1.5 Mxmonb/n vy Tamkwi 3tau (p<0,001). bemopnap KOHUmAaru
beppuTuH Kypcarruujiapua XaMm HIIOHYIM WKOOWI CHIDKUIUIAPD Ky3aTHiau (MOC
pasumaa 130.7+5.9 wmxr/n ra 205.6+£7.5 MKr/m), YTKa3uiaraH MyOJa)KaJapHUHT
camapanu skannuru (p<0,001) tacnuknanau. LlyauHraek, yrkazunran myonaxaiap
Oyiipaknapaa SpUTPONOATHH CHHTE3UTA XaM WXKOOWH Tabcup KypcaTuO, YHHHT
KOHJIar MUKJAOpHY J1aBOJlaH OJAMH Ba yHJAAH ONTU O kevuH 8,5+1.3 man 18.7£2.5
mlIU/ml ra roxopu nmouawm (p<0,001) y3rapau.

Hazopar spHu Tapkubuna manaraudnaosud O6yamaran CHOE HuHT cTanmapt
IaBOCH KaOyn KwiraH OemOpiapaa reMOrjioOuMH Ba SpUTPOLMTIAP KYpcaTrudjiapu
naBOmaH OnauH MOc paBuiga 106,4+1,2 r/m Ba 3,540,04*10%%1 ra Tewr oyau.
VTKasuiran Myonaxanapaan OTH Off yTrau remorno6un 113,9+2,1 r/n ra (p<0,01),
spurpomutiap 3,840,05%10%2n (p<0,05) ra omau. 3apa06aaru TEMUp JaBOIAH OJIUH
10.44+0.6 MxMo:b/n1 Ta Ba keiuH 13.4+1.5 MKMOJB/1T Ta TEHT 0YIH0, UIIOHYIH (BapK
(p>0,05) anuxnanmanu. PEppUTUH Kypcarruwiapu xaMm ymoy rypyxaa 129.644.5

MKr/n gaH 153.845.7 mxr/n ra xyTapunau Ba umoHwm dapk (p<0,01) xy3aTuimu.

104



@depputurman  Gapkiam  YIapOK  APUTPONMOITHH  KypCcaTTHWIapHaa WIIOHWIA
y3rapunuiap Ky3armimManu (8.55+1.4 nan 11.441.8 mIU/ml raua, p>0,05).

CIOE nunr xamkOnnuk Ownan keuraH Ba Il ¢ynkumOHan cund mapxyn
TapkuOuaa nanarmu@ao3uH OynaraH cTaHgapT AaBO KaOyn KWiraH acOCHi TypyX
oeMmopnapna remornooun kypcarruuiapu 101,4422 man 118.243.3 /1 ra omwuob
opamaru (apk rok0pu umoHwm 6yiau (P<0.001). Kuzun KOH TaHadanapuaa Xxam OITh
OMJIMK KOMILJIEKC MyOJakanapJaH KeHuH mKOOW y3rapuiiap aHUKJIaHHO Ba yiap
opacuza Gpapk Kysatuiaau (MOc pasunina 3,6+0,03*102n nan 3.8+0.04*10%%1 ra oy,
P<0.001). 3apnobmaru TemMup MUKAOpU naBOjmaH OnauH 8.5+0.5 MKMOJIB/JI HU Ba
naBOjaH Ontu OWjmaH kedumH 13.3+1.9 Mxmonw/n Hu Tamkuia 31tau. OnuHrad
HaTKajmap y3ap0 cONMIUNTUpHITraHaa MmoHuIM ¢apk anukiaanau (P<0.05). Yoy
rypyxJia KOH 3apnoounaru (epputuH MUKIOpU JaBO MyOJakajapujaH KeuuH
117.6+4.3 mxr/n nan 141.2+5.9 mkr/a ra umonumu (P<0.001) omiau. Dpurponostun
Kypcarruuiapua XaMm ymoy rypyx OemOpiapja WIIOHWIA WKOOUN CHUIDKUIILIAP
ky3atiinb 6.9+1.5 mIU/ml man 18.4+1.4 mIU/ml ra kyTapunrananru Kaia S THIIH.

AcOcwuii Typyxzian ¢apkii YiaapOK Ha3z0paT rypyxuaa (pakar ctaHmapTt gaBO
OnraH TapkuOunga namarnu@iO3uH OynmaraH, amMmMO acOCHil TypyX KaOu TEMHp
npenapaty Kaoyn Kkuiran) remorinoous 101,4+2,5 v/n nan 109.4+2.2 /71 ra OnTH OUITUK
MyOnaxanapjaH KEeWuH OmraH Oyica Xam, JIEKHH (apkiap WIIOHWIA SMaCIUTH
(p>0,05) ky3arunau. DpuTpOUMTIap COHUIA XaM T'eMOrJI00MH KypcaTrudaiapu Kadu
EHrM1 TO3WTUB Y3rapuiuiap Ky3aTWIAW, JIEKHMH (apkiap HWIIOHWIM OYnmanu
(3,5+0,06* 10*1 gan 3,6+0,05* 1021). 3apno6aary TEMUpP MUKIOPH AaBOAH OJTHMH
8.5+0.6 MmxMoub/11 Ba keituH 10.7+1.3 MKMOJIB/JT HA TallTKWJI 3T/IH, IEKUH yJiap Opacujia
umoHwWIM ¢apk anukiaanmaau (p>0,05). Gepputun KypcaTtruuu naBOfaH OJIIUH Ba
KeiinH MOc pasuia 117.6+4.2 mxr/in xamaa 124.5+4.8 mxr/n ra Texr 6ynau (p>0,05).
Kuszun xOH TaHadanmapu XOcwi OVIMIIMHU (DAOUIAIITUPYBYM MYXUM OMMILIApiaH
Oupu OynraH SpUTPONOdTUH KypcaTTuy ymldy rypyxiaa MyOiaxkajgapJaH KeWuH
7.5+1.6 mIU/ml gan 9.9+1.1mIU/ml ra ce3unapnu Omran 6yica xaMm yiaap Opacuia

uinoHwIK (apk Kyzaruiamanu (p>0,05).
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Hanarnudno3ud reMorioOuH, KOHHUHT Te€MaTOKpUT KypcaTruujiapu Ba
DPUTPOIIOITHHTA TabCUPH XO3Upra Kaaap TYnuk YpranwiMmarad. [y Ouman Oup
KaTop/a MpenapaTHUHT KYUCU3 JUYPETUK TabCUPH Ba KalJl STUITAH Y3rapuILIapHUHT
Oapkapop CakJaHWIIM YHUHT T€MOKOHIICHTpAIMsra TabCHpW OWiIaH Oup Karopnaa
Oolllka OMUJIIapra XaM axaMHsTra ra SKaHJIUTMHKA Tacauktaau [73; 853-862-6, 60;
1040-1054-6, 55; 356-363-0, 69; e27—29-6, 123; 1985-1987-6]. ['moko3a HaTpwii
KOTPAHCIIOPTOPU 2 TUI MHTUOUTOPJIAPUHU TEMUP OKCHIIM OOIIKApYBUHU TapTHUOTa
COJYBYHM TabCHpH OWJIaH XaM OOFJMKJIMTHU TYFPUCHIA MabIymMOTIap MaBxkyn [47;
1210-6, 84; 1161-6]. Xycycan ganariaudIo3uH 3pUTPOI033 CYIPECCOPH TeIICUINHHH
ce3usIapiau KaMauTupuO >pUTPOPEPpPOHHU KYTMAUTHUPHUIINA OPKAIM TEHNCUIAMH XOCHII
Oy mimHN nHrHoupnainu [47; 1210-6].

BU3HMHT TaAKUKOTUMU3AA XaM KH3WI KOH TaHadanapu, remoriaooun (Hb),
TeMUp (GEPPUTUH Ba SPUTPONOITUH MNKOOMI TOMOHTA MILIOHYIM Y3rapuIIMHU
nanaraugIO3MHHUHT TabCcUpy OnitaH OOfiam MymMKuH. OJTMHTaH HaTHXXaJlap FOKOpUIa
0aéH KWJIMHIaH CYHTU Wuapjaard anaduériapaa KenTUpUIraH MabJlyMOoTiapra Moc
KEJIa/IH.

Tapxkubuna panarmuduosua 6ymran CHOE wuHr cranmapT maBOCHMHU KaOyi
kwiarad Il gynkuumonan cuud Mapxyn O6emOprapia ropak 4darn KOpUHYAcH CYHTH
TMACTOJIUK YJT4aMu JaBO1aH OyjiuH 55,2+1,2 MM ra Ba 0Ty Oiiiad KeituH 48.3+1.4 mm
ra TeHr 0ymm6 12,5% ra saxmummaHaym Xamaa OKOpU UIIOHWIM (apK Kau dTHIIH
(P<0,001). FOpak yam KOprHYACH CYHTH JHACTOJIMK Xa)KMU J1aBOaH OJJMH Ba KEHHH
MOc pasuiga 162.4+3.4 ra 145.4+3.2 au Tamkun >tau xamaa 11,2 % ra xamaitn6
dapkiap rok0pu umonuim 6ynau (P<0,001). FOpak yan KopuHYacu CYHITYM CUCTOJIUK
VyiuaMu Ba XaKMHU JaBOgaH OnauH moc pasuiiaa 40.8+0.8 mm Ba 82.6+1.6 mu ra T€Hr
6y, YTKa3mwiraH ONTH OMIMK MyONaKajapiaH KEHHH CYHTH CHCTONMK YirdaM
35.8+1.1 mm Hu (P <0.05), cyur cucronuk xaxm 70.8+2.3 MM Hu Tamkui tau (P
<0.01). FOpak ¢yHKUMOHAN XOJaTUHU OENTHJIOBYM acOCH KypcaTrudjapiaH Oupu
XMCOOJIaHTaH Yan KOpuH4Ya KOH OTUII (ppakumsicu naBOjaH kevuH 49.2+1.3 % nan

55.6%1.8 % sibHU 6.4 % ra ommo nmonwm saxuianau (P <0.01).
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Hazopar sibhu ganarnuguio3un KaOysl KUJIMarad rypyxja 4an KOpHHYa CYHTH
JTMACTOJIMK YI9aMK Ba XaKMHU YTKa3WJTaH JaB0 MyOJjaKajlapuaaH OITH OWJaH CYHT
MOc paBuiaa 56,2+1,3 mm man 50.2+1.6 mm ra Ba 166,745,0 M nan 146.8+4.4 mi ra
SXIIAJIAHAA XaMmIa WKKajga Xonataa xam umoHwIn ¢apk anukiaaday (P <0.01). Yan
KOpYHYA CYHTH JUACTOJIMK Y4aMu Ba XaKMHU J1aBOAaH OnauH 42.4+1,5 MM xamja
87,242,3 MiI ra TEHr Oyamd. YTKAa3WiraH HaBO MyONIKAlapUAaH CYHT YOy
kypcatruuiap MOc pasumraa 37.8+1.5 mm (p> 0.05) Ba 72.4+£3.4 mu uvu (P <0.01)
Tamkuil ATau. Yam KOpuHYa KOH OTHIN (Ppakuuscu YTKa3WiraH ONTH OHIIMK
MyOnaxanapaan cyHr 48.8+1,5 pousnan 54.1+1.6 ¢ousra sxmmaaHau Ba UIIOHYIN
dapk (P <0.05) xaiig stunau.

Hazopar rypyxuia karOp reMOIMHAMUK KypcaTrudjiapaa MyOoJiakajlapAaH CyHT
AQHUKJIAQHTaH  WIIOHYWIM  Y3rapuiliJapHU  YJIApHUHT  CYpYHKalud  IOpaK
ETUIIMOBYMIUTMHUHT TATOT€HETUK 1aBOCUHU OJITAHJIMKIIapyU OMiiaH OOFIIHK.

Tapkubuna nanarnudnosun Oyiran CHOE HuHT cTangapT JaBOCHHU KaOyi
kunran Il dynkumonan cund mapxkyn OeMmOpiapaa opak yan KOpUHYACH CYHTH
JMACTOJIMK YruaMu AaBOAaH OnauH 61.2+1.5 MM ra Ba OTH Oiigan keitnd 54.1+1.5 mm
ra TeHr 6ynu6 11,6% ra sxmmmaHau Xamaa KOpU WITOHYIW (papk Kalj >THIIU
(P<0,01). FOpak 4an KOpUHYACH CYHI'M JHACTOJMK Xa)KMH J1aBOJaH OJIIMH Ba KEWHH
MOc paBuiga 193.4+5.3 ra 165.5+4.6 Hu Tamkwn 3tau Xxamaa 14,4 % ra kamaituo
dapxap rox0opu umoHwM 0y (P<0,001). FOpak uanm KkopuHYacH CYHTH CHUCTOJIHMK
YiuaMu Ba Xa)KMHU 1aBO/IaH OyiiuH MOc paBuiaa 46.5+1.7 mm Ba 107.6+2.6 M ra TeHr
6yman. YTkaswiran ONTH OMIMK MyONaXkanap[aH KEHHH CYHIM CHCTONMK ¥Irdam
41.2+1.3 mm 1u (1,13 mapoTaba kamaiiau, P<0.05), cyHr cuctOmmk xaxm 85.5+2.7 mm
HU Tamkua >tau (1.25 maporaba kamaiiau, P<0.001). FOpak pyHkirOHan x0naTuHU
OenruiaOBUM acOCHM KypcaTruujiapaad Oupu xucOOaHraH yan KOpuHYa KOH OTHII
dpaxmusicu gaBonan kevinn 43.6+1.0 % nan 50.5+1.8 % sapau 6.9 % ra 0mmo UIoOHWIN
sxumnangu (P <0.001).

Hazopar siean nanmarmudguiosun kadyn kuiamaran CHOE masxy 1 @C mapxyn
rypyxJla 4yam KOpWHYAa CYHI'M JAMACTONMK YIMamMH Ba XaXMH YTKa3wiraH AaBO

MyOJaxanapuiad OiTH Oifad cyHTr MOc paBuiga 61.4+1.2 mm nan 55.6+1.4 mMm ra
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umoH4Y (p<0.05) Ba 191.4+4.9 mut nan 169.6+5.4 M ra AXIuiaaHIyd XaM/1a U OHYIN
dapk anukaanm (P<0.01). Yan kOprHYa CYHTH AMACTONMK YITMaMU Ba XQKMU JTaBOJIaH
onmua 47.2+1.5 mm xamma 108.4+3.3 mn ra TeHr Oyiaau. Vrkasuaran aBo
MyOJakajapuad cyHr ymoOy Kypcarruwiap MOc pasumga 42.2+1.2 mm (1,12
MapoTaba kamaiinu, p<0.05) Ba 88.6+4.2 ma uu (1,22 maporaba kamaiiau, P <0.01)
Tamkua ATaM. Yam KOpyuHYa KOH OTHIN (PpakmusIcH YTKa3WITaH ONTH OHJIMK
Myonaxanapgaan cyHr 43.1+£1.4 dousman 47.2+1.6 doumsra 4.1 % sgxmunangud Ba
nmonwm dapk (P <0.05) kaitg stunau.

Hanarnuduo3un kaOys KWIrad rypyx 6emopiapaa opak QyHKIMOHAI X0JIaTH
Kypcarruuiiapu Ha30paT rypyxura HucOaTaH UIIOHWIN OIITaHIUTH aHUKIaH1d. CYHTH
CUCTOJIMK XaXXM Ba yJI4am, JUACTOJIMK Xa)XM Ba yI4aM WIIOHWIMA OLUTAHJIUTH, YaIl
KOPUHYAHUHT 3ap0 XaKMU XaM acocuit rypyxza 6,9% ra ommo 1oKopy UIIOHWIN (papk
anukianau. Ky3atyBumuznaru nanarin@a03uH Ka0ysl KUJiMaraH aMMO KaMKOHJIMKTa
Kapim Temup npenapatu (temup Il caxaposa) TaBcust sTiiran 6emopiap rypyxuaa
XaM M>KOOMM CHIDKUIIUIAP aHUKJIaHU. Y IOy TabCUPHU IOpaK (PyHKIMOHA X0naTura
O6eMOpiiapiard ailpuM TreMaTOJIOTUK KYpCcaTrM4IapHU SXIIWJIAHUIIA Ba MUPOBAP.
HaTW)XKaJa MUOKApAHU KOH OWjiaH TabMUHJIAHUIIMHU WXKOOWW TOMOHTa CUJDKUIIN
XamJla TUMOKCUK >KapaCHJIapHW Kamaiuimu OwiaH OOfiam MyMKuH. bu3 onrad
HaTWKajlap CYHrM WWulapia OJMHTaH Ba KyWWJa KEJNTUpWIraH anabuériapiarv
MabJIyMOTJIapra MOC KeJay.

Mabnymku, ['HKT2u Ounan yTkazunagurad Myojiaxajlap IUYpEeTUK Ba
HaTpUNYPETUK TabCUpra 3ra. Y JapHUHT HaTHXKACHIa OpraHu3M/ia YMyMUH CyB Xamjia
HaTpUi HYKoTHIIT MUKIOpH Kymasiau [73; 853—-862-6, 127; 1087-1095-6, 66, 17; 709—
717-6, 5; 443-6]. OpranusmMjia ainaHuO OpraH KOH 3apJOOMHUHT KaMaluIi I0paK
OJIIM IOKJIaMacHMHU Ba 4Yaml KOPWHYAHUHT TYJIUII OOCMMUHU cycaiitupagu. by V3
HaBOaTH/1a MUOKapA (GaoNTUSTUTAa WKOOUM TabCHp KypcaTajd Ba WHTEPCTUIUAT
¢bubpozan kamantupamu [139; 1137-1146-6]. Canab yTwiranmap mnpemapaTHi
KapAMOIPOTEKTUB TAabCUPUHHM KypcaTaau. YHIAH Tallkapu ymoy Typyx
npenapaTiapuidl  SUUTMFJIAHUIIHA ~ Ky4alTUpPYBUM Ba DJHAOTENHMAN JIUCHYHKIUSA

YaKUPYBYUYH TIIMKUPJIAHUTIL OKI/I6aTI/II[a H03ara KCJiraH XoCuJjiaJIapHA Mebépﬂammpnmn,
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YIJI€BOJ] AJIMAIIMHYBU MKOOUM TOMOHTa Y3rapuIinra, KOH O0CMMU MacaluImra, TaHa
Ba3HU KaMaWuIura Ba 0oIika mkoOui y3rapumiapra cabad 6ymamu [25; 761-72-0].
[y 6unan 6up Karopaa yjaap UHTpapeHal peHUH-aHTHOTEH3UH-AIIbJOCTEPOH TU3UMHU
daouruay  KaMaWTUpUO pPEeHWH XOocwi OYynummHMA OJnokjaian. Ymoly Tabcup
HaT)KacuJa XaM MpenapaTHUHT KapAUONpPOTEKTUB camapacu HamMo€H Oymamau [131;
1371-6, 9; 629-6].

Keiinnru 00ckuya 1aBO MyOiakajnapuiaH KEHUH ONTH O yTrau Xap UKKaiga
rypyxjaara 0emopiap/a koyutarex [V HuHT cCuiiink OMiTaH aXpavdiiy Ba KONTOKJaIap
bunTpanuscu TE3MUTH aHUKJIaI EpAaamMuaa Oyiipakiap QyHKIuscu 6ax0aaHIu.

VYHra kypa craHgapt AaBO TapkuOuaa ganariuduO3uH Ba KyIIUMYa TEMUP
npenapaty Oyropwiral Ky3aryBiaaru acOocuid rypyxHudr II ¢yHkumOHan cunduna
KONTOKYanap GUITpAIUsCH TE3JMIH JaBOJaH OJJIMH Ba OWp OWgaH KEHHMH MOC
paBumza 73,6+2,8 mu/mun/1.73m?Ba 85.6£3.1 M/mun/1.73m? ra tenr (P<0,01) 6ynmm.
VrTKasuwiran OOTH OMIMK MyOJIaKallaplaH KEWWH YHUHT Kypcarrmuu 87.4+2.4
M/Mue/1.73M%raua SXIIMIAaHAY Ba IOKOpM MmOHWM (dapk Kysatunm (P<0,001).
HNanarmudnosun kaOyn KuiMaraH Ha30paT TYPYXHHHT WKKUHYM (PYHKIIMOHAT
cuHduma KONTOKYaiap (UITpAlMICH TE3MWTH  JaBOjgaH OmauH 74,2425
wi/mun/1.73M? HY, TABOHUHT OoupuHum Oinaa 82.14+2.6 mu/mMun/ 1.73M2 ra TeHr oynu
Ba (apk umonuwin 6ynau (P<0,05). laB0 MmyOnakaJlapyHUHT ONTUHYM OMKJa YHUHT
MUKI0pH 86,8+3,4 Mi/mun/1.73m? rava sximmnasau Ba 0KOpu mmorwm (P<0,001)
dbapK aHUKTaHU

KysyryBnaru acocuii rypyxuunr Il dyaknuOnan cunduma naBogaH OMAUH
68,842,3 mu/mMun/1.73m?%, Gup Oiinan keimn 78.9+2.5 mu/mun/1.73m? (P<0,01) Ba
MyOnaxkajiaH OnaTh O YyTrad kOnTOkyamap Quurpansucu te3muru  80,5+2.4
mi/mun/1.73M? B Tamkun >tHO okOpu wMmoHwM (apk (P<0,01) anmkmanmy.
Konrokuanap ¢unrpanusicu Te3nmuru Hy30paT TYPYXMHUHT YUMHYU (PYHKIIMOHAT
cuH(duIa naBOmaH ONAWH, OMPUHYM Ba OJTHHYM OWKa MOC paBuiga 68,4+2.5
75.842.4 (P<0,05) xamma 76.5+2.3 mi/mun/1.73m?ra (P<0,05) Tenr 6ymmm.

KyzaryBumuznaru nanarnuda03uH KaOysl KWiraH OupuHYM rypyx 0emopiapaa

KOnToK4ajap (1)I/IJ'ITpaHI/I$ICI/I TE3JIMIA Jlapaxacu MYyOJiaKaJJapHUHIT 6I/IpI/IH‘II/I OﬁHI[a
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UIIOHWIA MycOar TOMOHTa Vy3rapiud. AHUKIAHTaH WXKOOUN Y3rapuiuiapHu
rMGI03MHIAP TYpyXUra MaHcy0 KOMILIEKC MaBO TapkKuOujard aanariugIO3MHHHA
TU3UMITU SUUTUFJIAHUIT Ba OyHpak OpaiuK TYKUMacHIard CKJIEpOTUK >KapaCHiapra,
IIYHUHTIEK, TEMOIMHAMUK Y3rapuiiapra 0apkapOpiOBUM TabCUpPH OwiaH OOFIIMK
ne6 xucobnam MyMKuH. JlaBO MyOnaxxalapuHUHT OJNTHHYM OWMJA YHUHT
KypcaTruuwiapu MEsEP Japaxkacura SKUHJIAIITAHINTH —TpenapaTHUHr  Oyiipak
(haonusTUra XMMOSUIOBYHM TabCUP Ky pcaTraHIuTHIaH JaoiaT 6epanu [85; 56—65-0, 3;
438-449-6, 21, 516-525-06, 63; 2094-2107-6, 22; 2352-2361].

Konrokuanap  duntpauusicu Te€3nmurd  HadakaT TIIOMEpYJsp, Oalku
KaHaJTJajgapJard ysrapuiuiap OwilaH XaMm Kaita OOrmanum &paamuaa (aoausT
Kkypcataau. Mabsiymkn Oyipak aucTan KaHamqaiapujaH Na gapakaCHHUHT OIIUIIN
macula densaian ag€HO3MH CEKPEIMSICUHM OLIUpaay. YHUHI HaTHXKacuaa Oyipak
KONTOKYaJIapura KEITyBUM apTEPHOIATApHUHT TOpAluIY Ba OKHOAT/Ia KONMTOKJaIap
buaTpanusacu TE3MUTMHUHT CYCAMMINM Ky3aTWiagu. Ym0y MHUKpPOIJIEMEHTHUHT
Oylipak mpOKcMMal KaHaTJanapyuaa CypuiIHIIMHUHT Kydaitnim macula densaga NaCl
JapaXaCUHUHT rmacaiuimra cabad 6ynaau. Yoy skapaéuiap OKubaTuaa KaHardanap
Ba KOMTOKYanap Opacuaary Kaira 0OrfaHUII MyTaHOCHOIUTH Oy3uan0, 00 KeJryBuH
apTepuonanap KeHraiuimm o3 6epaau. Kaiin atunran y3rapuiiap Ouian Oup BakTaa
PEHMH aHTHOTEH3WH alIOCTEPOH TH3WMHU AaKTHBIAIIAIM Ba TUPOBap] HATIOKaja
Oyiipakra KemyBYd apeTpUsJIAPHUHT TOpaluImu cOomup Oynamu. Ymoly kapaéHiap
Oyiipaknaru xap Oup OnuMHraH ajnoxuaa HeppOHmap QUITPAUSICH TE3TUTHHHHT
Kydaiitupaau. Hatwxkana Oyitpaxmap ¢aonusatu TOOOpa Omub O0pubd mupOBapa
OkuOaTna KONTOKYa WY THUMEPTEH3WSICH Ba THIEPPUITPAIMSACH fo3ara Kemaau [7;
361-377-0, 126; 732—-739-0].

I'HKT2u rypyx npenapatiapy IOKOpHaa caHad yTHIraH cajiouii camapaiapHu
MPOKCUMaJl KaHamyanapja TII0Ko3a Ba HaTpuil peabcopOuusicuau Onokinad KdTra
WwKoOui Tabcup Kypcaramam [155; S59-S67-0, 126; 732—739-0, 28; 11-26-0, 13; 845-
56-0, 167; 1845-1855-0].

AcOcuii IbHU, CypYHKaIH I0PaK ETHITMOBYMIIUTUHIHT KOMIIEKC MyOJIaKaaapu

TapkuOuaa aanarnudiao3un O6ynran rypyxHusr Il ¢yHkimOnan cunduna nemoodsa
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kOitared [V MuknOpu naBOfaH ONAMH Xamja yHAaH Oup O KeWWH MOC paBHIIIA
88.7£5.2 mxr/n Ba 69.2+4.2 mxr/n ra tenr Oynam (p<0,01). JlaBO >xapa&HUHHMHT
ONTUHYM Ouuaa Oy kypcarruu 58.2+3.4 Mkr/n rada 34,3% ra sxmuiaHay Ba ynap
y3ap0 cOMMITUpUiranaa IoKOpu wumoHwm) dapk (p<0,001) kaiix >TwiIn.
JNanarnudno3un kabyn KuiaMaraH Ha30paT TypyXHJard WKKUHYMA (PYHKIIMOHAT
cuduaaru 6emopiapaa ca ymoy ¢Guop03 MapKepH KypcaTrudjapy 1aBOgaH OJIUH
85.4+5.4 MKr/n ra TEHr OynAu Ba yHAaH Oup xamjaa ONTH O YTraHma cyHTr MOcC
paBuma Kyinmaruda y3rapau: 76.6+4.8 mxr/n (p>0,05); 70.2+3.8 mxr/m (p<0,05).
Acocuit typyxuunr III ¢yHknuOHan cuHpu aHuUKIaHTaH OemOpiap memoouaa
koyutares [V kypcatruum naBojan OnauH 95.4+5.6 Mkr/ira Ba Oup O#f YTraHnan KEHuH
78.6+4.8 MKI/I HM TalIKWI 3Trad OyJca, MyOJaKaJapHUHI OJTUHYM OWuja Oy
kypcatruu 65.3+4.5 Mxr/n ra 1,46 mapoTta®a nx00Mid Y3rapraHjiuru aHuKJIaHId Ba
dapk (p<0,001) rokopu nionunu 6ynau. Hazopat rypyxunard yunHud (pyHKIHOHAT
cunduaaru 6emopinapaa sca ymoy ¢Guop03 MapKepu KypcaTruuiapy 1aBOAaH OJIUH
93.444.6 Mkr/nm ra TEHr Oynau Ba yHAaH OWp Xamaa ONTH O YTraHma cyHT MOcC
paButia Kyiimaaruda yarapau: 80.7+5.2 mxr/n (p>0,05); 76.2+4.2 mxr/n (p<0,01).

Cyuru niapaa agaduérinapaa KenTUPUITaH KYTl COHJIM MabJIyMOTIIap OuiaH
oup karopaa 'HKT2u napu meTabonmK CTPECCHN €HTMUTAIITUPUILN Oyipak ITy CTIIOK
KMCMHUJIa OKCUTCHAIUSIHU MEbEPIAITUPUIINA Ba TYOyJOMHTEpCTHIMA (UOPO3HU
KaMaWTHPUINY, YHUHT MPOKCHMal KaHamJdalapu arpoduuard TUIIOKCHK XOJAaTHU
nacaiitupagu [123; 1985-1987-6]. by kucman ymlOy ypyxX IeprapariapHu
reMaToJOTHK XOJAaTHHU SIXIIMJIA0 OPraHW3MHHM KHUCJIOPOJ OW/aH TabMUHJIAHMIIINATA
KOOI TabCHp KWJIMITK OmiaH xaMm Ooriuk [55; 356-363-0, 79; 57—-66-06, 124, 844—
847-0].

bu3HuHT Ha3apuMu3Aa Ky3aTyBUMU3HHMHI OJITHHYM OWMa KoyutareH [V HuHr
nemod OpKIM KPAIUIIMHUHT KaMaWWuIu  JanariuIo3UHHUHT  FOKOpHIIa
anabuérnapaa KEJITUPUIITaH Oyiipak TyOyJIIOMHTEPCTUIIUAI TA3UMUTA
HEPPONPOTEKTUB TabCUP KYpCATUIIM HATWXKacuga Ky3aTwiaau Je0 Xucobiall

MyMKkuH. CYHru VH WWUIMKAA YTKa3uWiaraH Ky3yTyehapnaa Oyilpakmaru ¢uOp03
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apa€Hiapu KaHaiqdajnap OpajuK TYKUMacuaaH OONUIaHUO YHIAH CYHT OyHpaKHUHT
O0IIKa KuCcMJIapura TapKajiaay AeraH MabJIyMOTIIap MaBxKy/l.

Cyuru #winapna Typiu NaTONOTMK >kKapaéHiap Mamxyd OeMopiap Xaér
cupatuHn Oaxonamnga Karop cypOBHOManapaaH doinananmwiagn. KymianaHn
CYpYHKaJIM IOpaK ETUIIMOBUMWIIMIY TAIIXUCH KYWWiIraH Oemopnap Xaér cudartunu
Oaxomariia akcapusT Xomuiapaa MuHHECOT cypOBHOMacHaaH (oinaianuiras. JIekun
AKII na xynpok ¥3 kampOBu Oyiinya MuHHECOT cypOBHOMAacuaaH (HapK Kujaaurad
Kanzac cypopHOMacuman ¢oinananwiaau. Illyam 3pTHOOpra 0mmb OM3 Xam
TaAKUKOTra *anb KUJIMHraH OemMOopiapAa MyOakajlapiaH OJIUH Ba KEWUH yJIapHUHT
Xa€T cuaTuHM Yprauuiiiaa CYHru CypOBHOMAaHU KYJUIA UK.

Kanzac cypoBHOMacu Oyitmda ONMHraH HaTwKajlapra Kypa, aanariu(iO3uH
Ka0yn KWiraH acOcuid rypyxaa OEMOpJapHUHI SKUCMOHMHA  4€rapajlaHull
Kypcarruuiiapu naBOjgaH OnguH 53,4453 Oamn HM TalIKWi 3Trad Oysca, YHUHT
OupuHYM XamJa ONTHHYM Oijlapuypa MOc pasuiiaa 65,2+4,1 Ba 68,5+4,8 6amn (P
<0.01) ra tenr O6ymau. Hazopar rypyxuaa sca Oy kypcaTruujap MOC paBHIIIA
54,1444, 62,4+45 Ba 66,7+£3,8 Oammau (P<0.05) tamkun »stau. bemopnap
HIMKOSTIApU OMpUHYM rypyxia naBOjaH OnjguH 54,5+5,0 Gamira, Oup OijgaH CYHT
69,4+4,5 6amnra (P <0.05) Ba onTtu oitnan cyur 71,8+4,5 6ammra (P<0.01) Tenr 6ymam.
Hazopar rypyxunia naBojgan OijuH Ba Oup OWjaH keiuH 56,34+4,1 Gamngan 68,4439
Oamra ce3uiapiu OmraH Oyica Xam HUIIOHWIM (apK Ky3aTHIMaIW, JIEKHH JaBO
MyOJIaXKaJapUHUHT ONTHUHYM OWuja OnuHra (73,6+4,5 Gamn) HaTuxkanap JaBOJaH
OJIIMHTHU KypcaTruuiiapra Hucoaran conumrupiragaa gapkiaap umonwiu (P <0.05)
OoVnu. VbxTuMOwmii uerapajiaHuIn acOCHid Ba Ha30patT rypyxu/a 1aBOAaH OJIINH Ba Oup
OiimaH KeitmH MOc pasuiaa 48,1+2,6 nan 56,442,8 6amira (P<0.05) xamna 51,843,6
naH 66,5+4,0 6amwra (P<0.05) sxmmmanau. Ontu OMmaH KEHWH acOcHil Typyxia
63,243,4 6ammnu (P<0.01), nazopar rypyxuna 68,243,8 6ammnu (P<0.001) Tamkun
stau. Xa€r cudaru acocuid rypyxJia 1aBojan onaud 54,6+3,8 Gaira yHUHT OMpUHYH
oiiman cyHr 60,8+3,2 Oamra TeHr OYnauO WmOHWM dapk Ky3atwigd. JlaBo
MyOJIaKaJapUHUHT ONTUHYY OMKAa YHUHT Kypcatruuu 73,643,6 OayuIHU TAlKWII 3TAU

Ba 10kOpu umoHuwIU ¢apk (P<0.001) anuxmanau. Hazopar rypyxuma xaér cudaru
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naBOIaH OJWH, OMp Ba ONITH OMAaH KEHWWH MOC paBuiiaa 52,4+4.2, 64,5+3,5 (P<0,05)
Ba 68,443,9 6ayra Tenr (P<0,01) 6ynau.

Kanzac cypoBHOmacu Oyiinya ONMHraH ypraya yMyMuid 6ain acOcuil rypyxaa
JaBOJlaH OJJIMH Ba Owp Oipan keiuH 52,5+4,6 G6amman 63,5+3,2 6amnra (P>0.05),
HazopaT rypyxuaa 3ca 53,443,8 Oamiman 62,443,2 OGammra Yysrapau (P>0.05).
VTkasuaran 1aBO MyOla)KaJapUHMHT ONTH OWMHYM OHMAaH CyHr Xaér cudatu
KypcaTtruuu acocuid rypyxaa 1.27 maporaba (P <0.001), Hazopar rypyxumaa 3ca 1,2
mapoTaba (P <0.01) ommm.

TangkukOTIMH3Ma ONWHTAH HaTIKajmap Oab3u  Myamuduap TOMOHHUIAH
[JIIOK03a HAaTpui KOTPAHCMApPTOPH 2 TUN HWHTUOUTOPIIAPUHU CYPYHKAIIM FOpPaK
eTUINMMOBYMJINTH aHWKJAHTaH OemOpmapHu Xa€r cudaThra KIMHUK XOJaTHra,
nm@Ox0OHara Kaita €TuIiapura Xxam/1a JaB0JIaH|Il MyJaTiiapura Wk00uii Tabcup
ATUIIM Oa€H 3TUJITaH MabIyMOTIapra MOHauA keianu [191]. Jlekun ynapaan dapkiu
Ynapok 6u3 ¥3 ky3aTyBuMmu3aa oemopiiap xaét cudarunu 6axonamga AKII Ba EBpona
JaBraTiapua yMmyMmTan OnuHrad Kansac cypoBHOMacuaH (oiimamaHuk.

VTKa3HIraH TaAKUKOTIAPHMH3 Ba TaXIMILIAP ACOCHIA KYHUIArH XY/I0CaTapHH
YUKAPUIIT MyMKHH.

XVJIOCAJIAP

1. KaMKOHIMK aHWKJIaHTaH CYpyHKalId IOPAaK ETHIIMOBYUIIMTH MAaBXKYIl
TapkuouIa nanaraudao3uH OYran cTaHaapT Myosiakaiap Kadys KWiraH 6emMopiiapa
yan KopuH4a KoH oTuO Oepuin dpakuusicuau II ®C na 49,2% nan 55,6% ra Ba IlI
®Cna 43,6 %nan 50,5 % ra (P<0,01) omm6, Hazopat rypyxura (P<0,05) nucbaran
IOKOPY MKOOHIA TabCUPHU aHUKJIAH]TH;

2. KaMKOHJIMK aHMKJIaHTaH CypyHKaJId HOpaK CTUIIMOBYMIIUTH MAaBXKY/T
oeMOpnapaa tapkuOuaa nanariad@io3uH OYiaraH CTaHAapT MyojakajapuiaH CYHT
acocuii TypyxHuHr II ®C na xonmarm temup 11.6£0,8 man 18.8+1.5 Mrmomw/m,
dbepputun 130.7+5.9 nan 205.6+7.5 mkr/ara, III ®C nga moc paBumiga 8.5+0.5 nan
13.3+1.9 mxmonw/n Ba 117.6+4.3 nan 141.2+5.9 mxr/nra voxopu umonwm (P<0,01)

Yy3rapraijiury aHUKJIaH Iy,
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3. KaMKOHIIMK aHMKJIAHTaH CYpYHKalIW OpaK ETUIIMOBYWINTH MAaBXKY.l
6emOpinapaa Tapkuouaa nanaraudao3ut (opcura) Oyaran craHaapT MyosakanapaaH
CYHI KOHJAru 3pUTPONO3THH KypcaTkuuiapu acocuil rypyx Il @C nma 8,5+1.3 nan
18.742.5 mIU/ml ra, 2,2 maporaba, III ®C ma 6.9+1.5 nan 18.44+1.4 mIU/ml ra, 2,6
MapoTaba O Ba Ha30paT rypyxura HucOaran rokopu umonwin (P<0,001) ¢apk
Kai g dTWIIH.

4. KaMKOHIIMK aHMKJIaHTaH CYypyHKaIM IOpaK ETUIIMOBUMIIUTH MaBXKY/|
6emOpiiapaa TapkuOuaa namari@Iro3nH OyIran CTaHIapT MyoJtakaap KaOyi KuraH
oemopnapaa cuiiaukaaru kojutare IV kypcatkuunapu 11 Ba Il pynkumonan cunduaa
MOc pasutiaa 34,3% xamaa 31.5% ra kamaiiau (P<0,001);

5. KaMKOHIMK aHWKJIAHTaH CypyHKald IOpaK ETHUIIIMOBYMIUTHA MaBXKY/T
OeMopiapaa Typid TAapKUOJIM CTaHAApT MyosaxalapuJaH CYHTI Xa€ér cudartu Ba
WwKTUMOM  4verapamvHuiin  Kan3zac cypoBHOMacu €ppaamuaa  COJIMIUTUPMA
Vypranwiraiia acocud Typyxlla Ha3zopaT Typyxura HucOaTaH HOKOPU WIIIOHWIN

(P<0,001) mx00Hit TOMOHTa ¥3rapraHiury aHHKJIAH]IH.

AMAJIU TABCUSLIIAP

1. KaMKOHJIMK aHMKJIAaHTaH CypyHKaJld OpaK ETUIIMOBYMIIUTU MaBXKY[
O6emoprap/ia KOMIUIEKC MyOJakaiap TapKuOUa IIII0K03a HaTPU KOTPAHCIIOPTOPH 2
TUI UHTUOUTOPJIAPUHM TEMHUD Mpernapariiapu OwiaH Oupraaukaa OyHOpuIl TaBCHs
ATUIAAU. YJIapHU OUprajmkia KyJulall IernaroyiOrvK, NIy *KyMJaJaH 3pUTPONOITHH
KYypcaTruuJIapHU SIXUTWIIAHUIINATA OO KENaau;

2. KaMKOHIMK aHMKJIQHTaH CypyHKaJld OpaK ETUIIMOBYMIIMIU MAaBXKYy]l
6eMOpapaa KOMILIEKC MyOakajap TapKuOH/Ia TIIF0K03a HaTPUi KOTPAHCIIOPTOPH 2
TUIl UHTUOUTOPIIAPUHUA TEMUP IIpernapatiapyu Ouian Oupraiukia Kysuiam Oyiipak Ba

10paK (pyHKIHOHAJ X0JIaTUra W>KOOUi TabCcup KypcaTaiu.
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