V3BEKUCTOH PECHYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAILI
BA3BUPJINTU
BYXOPO JIABJIAT TUBBUET HHCTUTYTHU

KOcynos C.I1O.

EJIKA CYAI' IIPOKCUMAJI KNCMU CUHUILIVIAPUHU XUPYPI'NK
JABOJIAIIJIA KAM UHBA3UB OCTEOCHHTE3

(MOHOT PA®US)

BYXOPO - 2024



| BOb

2.1.

2.2.
2.2.1.
2.2.2.
2221

MYHIAPUXA

AJIABUETJIAP LIAPXU

Enka cydrm npokcuman KUCMHM CHHMILJIApU MaBxKya Oemopiap
YMYMUN XAPAKTEPUCTHKACH ....ceurirernriresressressessresresessnens

TaAKUKOT YCYTUTAPH ....evenniiiiiiiie e et e
KIIMHUK TEKIIUPYB YCYIIU .. .vveeniiiiieiiieniiene e eeeeaenae
PauosIOrUK TEKIUPYB YCYIUIAPH . .eveneeenneeenneenneenenneenne

PEeHTTCHOTPADUS ..o e

2.2.2.2 Mynptucnupan komnbrep ToMorpadusicu (MCKT)...............

2.2.3.

2.24.

2.2.5.

bOb

3.1.

3.2.

3.3.

OcTeoleHCUTOMETPUST — CYSIK TYKMMAacu MUHEpal TapKUOWHU
AHMKIIALLL ......oenvieereeaieeeieeeteesieeeneeesaeesbeesineesabsssbasssbs s sba s bt e sbe e
DIIEKTPOMUOTPADHIS ...ttt ese et ee e
CTaTUCTUK TEKIITUPYB YCYIUTAPH ..eeeurrrrernnrreeeninreeessareeesanneeens
EJIKA  CYiIAT'M  TIPOKCUMAJI KUCMU  CHUHT'AH
BEMOPJIAPIA JJABO TAKTUKACHUHA AMODEPEHIIUAII
EHJIAILIYB BA KAPPOXJINK YCVYIJIMHA
TAKOMUJUTALUTUPHUILL..........oooveeieiiiine

Enka cysiru nmpokcumain KUCMHU CUHHILLIaApU MaBxyJ OeMopiapa
JABO YCYJIMHU TAHTIAI . ...vueeneeneenneneannennen.

Enka cysiru mpokcumal KUCMU CHHUIIITIApUA MaBxKyl Oemopapaa
KAPPOXJIMK YCYJIMHU TAKOMUUIAIITUPHIL ........

Enka cysiru mpokcumai KHCMU CHHTaH acoCUi TypyX Oemopiapu

ApTa aMaNMETAaH KeHUHTY HaTHOKaJIapHU O0axouall. ..............

14
22
23

27

27

33

38



3.3.1

Acocuil rypyx 6emopnapuia amMmanu€Tnal KeMuHru 1 KyHaa oFpuk

CUHIPOMUHU BAIII [IKajlacu oyitnua OaxoJtar
HATHIKATIAPH . ...vveeenetreeeetteeeaasseeeesssseeesansseesaassneesassseesssseeesansneesanes

v EJIKA CYAT1Y  IIPOKCHUMAJI KHUCMHN  CHUHI'AH

BOb. BEMOPJIAPHUHI' JIABOJIAIIIJJAH KEWMHIM V30K
MY AOATIIN HATUKAJIAPU TAXJIAJIA. ....................

4.1. Enka cysru npokcumai KUCMU CHHTaH OeMopiap/a y30K MyIIaTiIu
amManuéTAaH KeMMHTU 1aBpja enka OYFuMu QaoausTHHHA 6axoain

4.2. Enka cyaru npokcuman KUCMHU CHHTaH OemMopiaap/a y30K My1aTiIud
aManue€TNaH KEUMHITU 3JIeKTpoHelpomuorpadus HaTWxKalapu
TAXTTHIIM «.eeeonnvreeeniieeeenieeeeenneeeesnneeesenraeeesnnnnnen e e

4.3. Enka cysiru mpokcuman KUCMU CUHTaH OemMopiiapaa Y30K MyAAaTiiu
aMaIMETAAH KEUUHTU OCTEOJEHCUTOMETPUK KYPCATKUWIAP
HATHKATAPH TAXTIMIIH «eeonevvenneeeennee et e nneeniinesirsinesiransssineessnes

\Y EJIKA CYAI'1M  IIPOKCUMAJI KHUCMHU  CHUHI'AH

BOb. BEMOPJIAPHUHI' JIABOJIAIIJIAH KEWWHIM EJIKA
BYFUMU XAPAKAT OAOJIMATHU
PEABMJIMTALUACH. ...

5.1 Enka cysru mpokcuman KUCMHU CHUHTaH OeMmopiapia aMaiuéTaaH
KEMUHTU enKa OyFrumMu xapakar baonusaTu
PCAOHITUTALIHSICH . . ..eeenevveeeessrreesssstneessssrnnessnssesessseessnssnesssssneessnnes

D A1 (0T 1 1 o

AMATTAM TABCHISITIAD .. vvteeeeeuurrreeeeesaansrsneeessaaassssessesaasssseseessasssssesessssnsseessesannnns

(70} 79 20 €20 51 e s 0=V £:10) (S5 W) 21 o J SRR

42

44

46

48

00



KNP

Monorpadgust MAaB3yCHHMHT J0J13ap0JMIy Ba 3apyparu. [[yHé MuUKkécu
elIKa CyArd NPOKCHMall KUCMHU CHHUIIUIAPUHU XUPYPTUK JIaBOJIAlll 3aMOHABHUU
TPaBMATOJIOTUSTHUHT J10JI3ap0d MyammomnapuiaH Oupu OYimmO KomMokma. JKaxoH
COFJINKHM CaKJall TAalIKWIOTUHUHT OXHUPIH SHTWJIAHTaH MabJIyMOTIApHura Kypa,
«...e7IKa CYSATH TPOKCHUMaJl KUCMUHUHT CHHUIIA WHCOH CKEJICTH CYSKJIapu Oapua
[IMKACTJIAHUIIUTAPUHUHT TaxMUHaH 5-15% Hu tamkun kwmo, 40 €mgad omraH
MHCOHJIapa ynap 76-82% xonarnapaa Kysatunaiu...»*. Cyurru 30 Hun nauaa eaxa
CYATY MIPOKCUMAaJT KUICMU IIMKACTJIAHUIIUIAPHU AP KKK OapaBap kymaiau. Enka
Cyarm TpoKcuMan KucMu cuHunuiapy  60%  xoiulapna enka — OyFuMu
KOHTPAKTYpaCUHUHI  PUBOXJIAHUIIM  Ty(dalaud OKOpU MYyYaJapHUHT  aHUK
TUCYHKIMSCUTa Ba ailHMKCa, Kekca Emgaru Oemopiapia y30K MYIaTiu
peaOunuTanusi Ba HOTUPOHJIMKKA ONuO Kemaau. Enka cysru mpokcumana KUCMHU
CUHMIIIApU KYNTMHA 3aMOHABUU KApPOXJIUK YCYJUIapu MAaBXKYMJIUTH ,JIEKUH
KApPpPOXJIMK apajalllyBUHUHT TYpJd XWJI OYHMK Ba €MUK YCYJUITADUHU KEHT
KYJUTAaHWJIMILIMTA KapaMai 10ro3ara KeJMId MyMKHH OYiraH acopaTijiap Ba CaJIOHii
HATW>KAJTAPHUHT YY1y 35%HN TallKWI KWITaau.

KaxoH MUKEcH]Ia eJIKa CYSArH MPOKCUMAa KUCMU CHUHUIIIAPUHM JTaBOJIAlIAA
MUHUMAaJ TpaBMaTuk (ukcatopiap €paaMua 3aMOHABUM KaMUHBA3UB >KapPOXJIMK
yCyJUIapu TaKOMWUIAIIMTUPIINTra KApaTWiraH WIMHA TaIKUKOTIap aMalra
OLIUPUIIMOK/IA, JKyMJIQZIaH, €JIKa CYSTH MPOKCUMal KUCMH HKKUA (PparMeHTIv
CUHMIIIapuJa Tepu opKaau WnuzapoB cuxyiapy YTKa3uil Ba  OJIOKJIOBYU
UHTpaMenyJusip mTudTiap €paaMuga OCTCOCHHTE3 KWIWII YyCyllapu uIniad
yukMoKaa. CtepkeHb Ba OJokia €pAaaMuja CysiKk MM OCTEOCHMHTE3 YCYyJUIapH,
nuK ycynma cuxyap OWwiaH Maxkamuiail, — IMaTOJIOTUK YYOKJIaH Tallkapu

VTKa3unaaurad GuKcalys, UMK pEerno3uIns Ba TUTaCTUHA EpJlaMuia MIKU (pukcanms,

! Momnacteipes B.B., ITonomapenko H.C., Muxaiinos M.H., Banpxunumaes J[.B. J[MarHocTuka M J€4€HHE

MAlMeHTOB C MEepPelIoOMOM IPOKCHMAIBHOTO OTxeNa IuiedeBoi koctn// CHOMPCKHH MEOUIHMHCKUI KypHAT
(Upxyrck), 2018, Ne 3.-C.66-70.



CUKYBUM  Xajka  €pAaMuja  MaxKamuiiaml,  UHTpamynensp  Qukcars,
reMHApPTPOIUIACTAKA, AHATOMHK €KW PEBEPCHUB TOTAJI MPOTE3Jall yCyJulapu
TaKOMWJUTAIITUPUIMOKAa. Kym ¢dparMeHTIN CHHUILIapAa 3aMOHaBU OypUaKiH
Ooapkapop LCP Typiu OnOKIOBYM KOMIIPECCHOH IUIACTUHANAPUAAH KEHT
doiinananmwMokaa. buHOOapuH ymOy IacTHHAIAP HUPUK YIdaMiid aMaiuéT
spajlapd  OpKaIM  ypHATWIaaW. AKcapusaT Xoulapia ymoy  KappOXJIHK
amManmueTnapal CYHr enka OYFuMM XapakaT (aoiusiTH, XyCycaH eJika OYFuMu
pOTaToOp MaHKeTacH (PYHKIIMOHAN XOJTATHHUHT Oy3UJIHIIH Ky3aTUIMOK/Ia, CaMapacu3
HaTIKaJIap Ba XaJl KWJIMHUIIK KUHUH OYNTaH TypJid XWIJard acopaT/IapHUHT KaTTa
KHUCMU CaKjIaHuO KoJIMOKIa. Ejka cysaru mpokcumal KUCMU CUHUTILIAPUHU XUPYPIUK
JABOJIAIIHUHT  3aMOHABHIA YCYJUIapUHU  TaKOMWUIAILITUPUII acocuja Kam
KAPOXATIIM, KUUMK YITHaMITi aMaiueT sipajiapy OwiiaH OakapuiiafuraH >KappoXJIMK
aManmuETNapy yCyJUITapUHUA WIUIA0 YMKUIL, YJIAPHUHT camMapaZopiiuid Ba Y30K
MYyIIATAd HATWOKAJAPUHU SXIIWIA OViMYa WIMHAKA W3JaHUIUIAp OJu0 OopuIl
MYXUM XUCOOJIaHA/IH.

MamiiakatumMu3a axOidMHA MOKTUMOMA XMMOSICH, XaMJa COFJIMKHHM CakJjalll
TU3UMUHHU TaKOMIJUTAIITHPUIITA, KyMJIaJlaH, OeMopiiapja ejka Cysird MPOKCHMa
KMCMHU CUHUIIIAPUHU XUPYPIUK JaBoJiall Ba MpodUIaKTUKacura aloxuaa ybTHO0p
KapatuaMokaa. 2022-2026 wwiapna KyMugard WyHaaunuiapaa V36ekucron
PecniyOnmukacu  axonmcura UXTHCOCHAINITHPWITAH THOOMK €pmaMHM — sHada
PUBOXJIAHTUpUII ~ Oyiinya dYopanmap Kypwiagu:  «...THOOMII  XU3MaTHUHT
camapaiopauru, cudaTi Ba OMMABUIIUTUHN OUITUPHIIL, aXOJMHUHT COFJIOM TYPMYIII
Tap3MHM KyJUIab-KyBBaTJall Ba KUCMOHMU (DAaOJUIMIU JAPaKACHHM OLIMPHILL . »2
Ymby Basudanap Oemopiapaa enka CysSrd TPOKCHUMall KUCMH CHUHHUIUTAPUHU
KamaiThpumn  Ba cudarim  THOOMIT  XM3Mar  KypcaTHIIa — 3aMOHaBHMA
TEXHOJIOTUSUTAPHU  KYJUIAIIHM ~ TaKOMWUIAIITHPUIN ~ OPKAJM  KacaJUIaHWII

KYpcaTKU4iapy Ba YHUHT aCOPATIAPUHA KaMalTUPHUIL UMKOHUHU Oepajiu.

2 V36exucton Pecny6mukacu Ilpesunentununr 2022 iun 28 supapaaru  [1®-60-con «2022-2026 iimminapra

MYIDKaimanral SIHru Y30€KHCTOHHUHT TapakKUET CTPATEeTHsICH TyFpucHaanTu OapMoHH.



I BOB. EJIKA CYSITH MPOKCUMAJI KUCMU CUHUIILIIAPUIA
XUPYPTUK JABOJIAITHAHT 3AMOHABHWI ) KNXATJIAPH
(ATABMETJIAP IIAPXH)

§1.1. Eaka cysirm npokcuMaJj KUCMHU CHHUINLJIADMHUHT TAPKAJMIIUA, TPABMA

MEXaHU3MHU, TaCHI/I(l)JIaHI/IIIII/I Ba KJIMHUK KeUHIIHUIra 3aMOHaBHil éHIlaIIIyBJIap

EBpona Maminakarnapuaa xap HWIM e€lKa CYSTHHUHT MPOKCHUMAJ KUCMU
cuautm (ECITKC) 6unan Taxmuaan 184000 madap axonu paBkynoaaa Ba3usTiap
Ba3UPJIMTUTa MypoXkaaT Kwiniiura cabad Oyiamu Ba Kapusuiap opacujaa ydparl
yactotacu Oyinua 3-Ypunma Typamu [16;49-560]. ECIIKC wmaBxya
OEMOpJIapHUHT aKCapUATH OCTEOIOpO3 KacajuIMru OujaH OFpUraH Kapusjiap
xucoOaanumianu [81;p.857-865 ].

Ymby xapoxaT KEHI TapKajlraH jkapoxariaplaH Oyin0, MHCOH CKeJeT
TA3UMH CysIKJIapu opacuia S5-12% Hu Ba enka Cysru CHHUIUIapy opacuaa 3ca 67%
HU Talkui Kunaau [54;413-4150].

bemopnapuunr akcapusiti 60 €mgaH omrad Ba 1y Ouiad oupra, cynru 10
Wu1 nunaa ymoy kapoxatiiap yupall 4acToTacu KyHJaH - KyHra opTud 00pMoKa
[49;66-700].

Macanan, cynrru 30 iun nunga Amepuka Kymma IlItatnapuna ECIIKC
ydpani gapaxkacu Oyitmya hunura taxmuaan 13% ra ycran. Palvanen Ba Oomik.
(2009i1), cyHrrm yTTH3 WU wuuaa ymody kapoxaT Typu Kapuitdo 3 OapaBapra
OIITAaHJIUTH XaKuaa pukpiap oepamu [19;108-1100.,92;p.38-43].

ECIIKC ©6apua cunumnuiapHuHr taxmMuHaH 10% HM TalKuia KWIaad Ba
YIIAPHUHT y4pall yacToTacH €1l OMiIaH OOFIMK, XaMJa KUHC OViinya spKakiapra
KaparaHaa aémmap opacuaa WKKU-yd OapoBap KYmpok yupaiau[27;16-1906].
Masbnaymotiiapra Kypa, MUHUMAaJ CysIK OVIaru CUJIKUIIN MaBxKya OeMOpIapHUHT
taxmuHaH 80 - 90% xappoxJuk amanuéT OaxkapuiamMacaaH JaBOJAHUIIA MyMKHH.
4 ¢parmentin ECIIKC tacaudu OVitmya enaka Cysrd MPOKCUMal KUCMUHUHT
CUHUILIMHUHT 3HT OFUP Typu XucoOiaHaau. KappoxJIMK amMaauETUCH3 JTaBOJIAlll

KYTIMHYa KaMpOK KJIMHUK Ba aHATOMHK HaTwXayapra onm0 kemamu [75;p.1545-
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1550].

ECIIKC 60 ¢&mpman omran Oemopiapiaa Te3-Te€3  ydpaauraH
MMKacTIaHunuiapaad Oupugup. Onummap Qukpura Kypa, ymoOy CHHUII
TypJapuia CeKMHIAIITaH CysIK KOHCOJUAAIMAICHU Ba CysIK OYIakiapy OUTMACIUTru
kabu acoparmap yprada 10% ra sTaam, xamaa HOTYFpU JaBOJAll TaKTHKACH
TaHJIaHTaHJla Y30K MYJJIaTId MEXHAT KOOWJIMSITUHUHT WYKOIUIIM, Y3 - y3ura
XU3MaT KypcaTulll KOOMJIMATUHHUHI TMAcCalWIIM Ba XaTTOKH 3pTa HOTHPOHJIMKKA
0JIu0 KeJmImu MyMKHH [25;215-2166.,93;p.38-43].

Cununmap kyn OwiaH HWUKWITaHIa OWJIBOCUTA KapoxaT MEXaHU3MHU
HaTHXKacHua Ba KYIMHYA, OCTEONOPO3 Ba ocTeoneHus ponua ro3ara kenaau Karra
émarn  OeMopiiapAa IIMKACTIAHUII MEXaHW3MH, KOWJa TapuKacuaa IOKOpHU
My4YaJIapHU TaHara sSIKMHJIAIITHPraH X0J11a €H TOMOHra MuKuimiaup. bemopnap
IIMKACTJIAaHUIII KOMH, BAKTH Ba MEXaHU3MU XaKua aHuK xabap Oepaawnap [7;65-
676.,86;p.39-43].

Xozupru kynrada ECIIKC napunu TacHubnamma xyaa kKyn TacHudiap
unuiad YuKuiIran 0Yiauo, ynapHu Xxap Oupu ymoy TUIAATH )KapoxXaTiaapHu TypJinya
M30XJ1aIl UMKOHHHH Oepanu [69;33-360].

Xammara MabiayMm Ba mamxyp oynran AO tacaudu (1970 ) xakuna gukp
toputaauran oyncak, ECIIKC 3 Tunra 6ynunanu:

A- 6yruMaaH Tamkapu, yHudoKaa CHHUKIAD;

B — 6yrumaan Tamkapu Oudokas CHHUKIIAP;

C — OyFUM M4M CHUHUIIUIAPU;

bapua Turuiap ¥3 HaBOaTHAA TUIT OCTH TypyXJIapura OYIuHaIH.

Al — kaTTa TyMOOKHUHT Y3UJIMO CUHUIILIAPH;

A2 — meTadU3HUHT KOKWJITaH CHHUIILIAPH,

A3 — meTadU3HUHT CUHUO CUIDKUIIIN;

B1 — MeTagu3HUHT UMTIAKITUACH;

B2 — meTtaduzap coxa cuHUO CysK OYIakiapu CHIDKUIIIY;

B3 — meTtaduzap coxa CHHUIIMHUHT €JKa CyArd Oolrdacu YMKHUIIK OuiaH

KYIIIHO KeUIIy;



C1 — enka cysiru 6omdacu CMHUO KMCMaH CUJIKUIIHN;

C2 - enka cysiru 6ourdacy CHHUO TYJIUK CUIDKUIIY;

C3 - enka cysaru 6omvacy CHHUO TYJIHMK CUJDKUILIN Ba YUKHILIN;

AWTUNAANKY, eNKa cyiard AyMOokiapu Ba Oolyacd opacuaa ajnoka
CaKJIaHMIIY €JIKa CySry OOIIYacH acenTUK HEKpo3M xaB(hu Hoibra TeHr. Jlemak, A
THUIIIA aCeNITHK HEKPO3 F03ara KeJuIIH xyaa kam Ba C TUIIa xxyna rokopu [2;88-
896].

EA Codman (1934) enka cysiru mpokcuMall KHCMHU CHHUIIUIApUIA CYSK 4 Ta
cysk OVymaxiapu QapkiaHaau, Oyiap: eiaka Cyard Oomyacu, eika Cysru Karra
JYHTH, €JIKa CYATd KUYUK JYHTU Ba €JIKa CYsITH ®KappoxJuk OyitmHuacu [80;p.401 -
412].

EA Codman Ba CS Neer (1970) nmap TOMOHMAAH TaKOMUJUIAIITUPHUITAH
ECIIKC tacaudu Taknud 3tunam, OyHaa aHaTOMUK coxaiap Oyilnya: eyika cysaru
KMYMK Ba KaTTa JOyMOOKIapW, >KappoXJUMK Ba aHATOMHUK OyWHMHYaap
dapkaaHuwiIIy, Xama skapoxat OFupiuru oyiuya: 2, 3, 4 ¢parMeHTIn CUHUKIAP,
cuHUO yuKunuiap (01 Ba OpKa TOMOHTAa) Ba €Jika CysSru Ooimrydacu OYFuM

103aCHHMHT 330 cuaumu [37;10300;120;p.369-376].

§1.2. Eaka cysiru npokcuMaJ/ KUCMUA CHHUILJIAPUHHA TAIIXUCIAIHUHT
3aMOHABHIl X0J1aTH, PAIMOJIOTHK, YJIbTPATOBYII Ba 3JIEKTPOMHOrpadus
TEKIHNPYB yCY/LUIapU aXaMUSITH

Acocwuit Ba ymymuii Kabyn kunuarad tamxuciam ycyuapu ECIIKC aunr
KJIMHUK aJIOMaTJIapyHu 0axoJialll, paauoJIoTUK YCYJUIapHU KYJIall KaOu KIWHUK-
WHCTPYMEHTANl - peHTreHorpadus, ynpTpaToByll Tekmupuil, MPT, xoHTpact
ouwnman MCKT Ba osnekrponeiipomuorpadusad y3 wuuumra onaau [3;62-
660.,127;p.312-320].

ECIIKC napu orpuk, efika Ba ejika OYFUMUHUHT I0KOPH y4J1aH OUp KUCMHIA
remMaToMa XucoOura HuIl KaOW KIWHUK KYPUHUIIUTApW OuiiaH TaBCU(IaHAIH.
Opatna, Oemopiap WIMKACTIAHTaH KYJIHM MaxOypui Xxonartna yuwiad, yHU

Kykparura 6ocu0 Typran xonga ynuiabd typaau. Illukactnanran okopu mydaaa
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nepudepuK KOH alIaHMINM, Ce3U Ba XapakaT (YHKUMSUIAPHU TEKIIMPUO KYpuIl
3apypaup [73;47-496.,87;p.379-385]. TagkukoT OocKuWiIapuaa, WI0KH Oopuda,
OEMOpHUHT IIMKACTIAHTaH KyJIM OMJIaH OPTUKYA MaHUITYJSIHUSIIApIaH CaKIaHHII
no3uM. CHHHUII coXacujaru xap Oup peno3ulusi €Ku MaHUIYJSIUSIaH CYHT,
nepudepuk ToMUpIapIary MyJbCAlUsIHU Ba IMIUKACTIAHTaH KYJTHHUHT HEBPOJIOTUK
xoJjaTura 6axo oepumn kepak. [143;p.1419-1425].

Oxopu myua XapakaTiaaHTUpWIICA OFPUK CHUHIPOMH Kydasiiu, Oab3u
Oemopriap 3ca jkapoxaT XKOMuAa CysSK KpenuTalusCUHU Xuc staawiap. Enka
MIPOKCUMAaJ KUCMHU >KapoxaTiapujia KOH TOMUPJIApU Ba HEpBIapu OuiiaH OOFIHUK
xapoxatrnap 30% arpoduna yupaiiau[38;138-1416].

buszra Mabnym Oynranugek, peHTreHorpadusi TEKIIUPYB YCYJIUHUHT
MyTaacuOJIUrura Kapamai, ymoy TaAKUKOT YCYJIU Y3 aXxaMUSITHHU HYKOTMaraH Ba
XO03UPry KyHra Kajuap kymiad myamumduiap cysk TYKMMacH IMKaCTIaHUIILIapUIa
TAIXUCJIAITHUHT OOLTaHFUY IaBpU/Ia IMKACTIIAHUII JIOKAJTU3ALMSICH, KYPUHUIIH
Ba CysK (hparMeHTJIapy XaKuJa MabIyMOT OJHII Y4yH peHTreHorpadus ycyiu
TaBcus dTUIaau [46;452-45506].

Enka CysSrMHUHT CHUHMIIM JAWArHOCTHMKACH YYyH OJTHH CTaHAApT
peHTreH TekmupyBuaup. Enka OVFUMUHUHT PEHTIC€HOIpAMMacH WKKHTa Y3apo
NIEPIICHIUKYJISAP TYFPU Ba €H MpOeKIUsIapAa aMainra omupriany [89;p.970-977].

bab3u xomnapaa, 3apypuii xoonapjaa, Oy TacBUpiap Kusi, ITyHUHTJIEK, 0ab3u
aTUNUK TPOEKIMsUIapJard TacBUpiap OumnaH Tyiaaupuiaau. babzan TacBupiap
(GyHKUMOHAT CHHaMajapHU YTKa3WIl IIapoOuTUAA, YpraHuia€éTraH OYFUMHHUHT
STWINIIN Ba UMMM, IITYHUHTICK, MyJaapra oKjiaMa OepHIll BaKTHIa OJHMHAIN
[23;92-956].

Pentrenorpadus TeKmHMpyBM MabIyMOTIapura KyliuM4ya paBHIIIA,
CUHUII YM3UFUHHUHT YTHINWHU, CYySK (PparMEHTapUHUHT COHWHU Ba YJIAPHUHT
YKOMJIAHUILIMHU aHUKPOK KYpuil Makcaaujaa kommtorep tomorpaduscunan (KT)
doinananunaan. YmlOy TaAKAKOT YyCcylau Oapya MpOeKIusIapaa HOKOpU

Japaxajgarn aHuKJIWK OMmJIaH enKa CYATYMHHUHI BU3YyaJIM3allUACHHU TaLMHHHaﬁHH.



AiiHuKCa, enKa cysaru OOIIYaCHHUHT Ky (PparMeHT/I MaianaHu0 CUHUIIUIApHU
Tamxuciam Ba (a30BUM SKOWIAIIYBUHU TAaCaBBYpP KUJIMIIHU OCOHJIAIITHPAIN.
Enka cysruanar 3D ckaHepnam (yHKOHSICH MaBXyl OViraHmga, Xappoxra
KAPPOXJIMK apallalllyBU Ba XAKMHHH PEKAIAMTUPHUIIHA  OCOHIAIITUPAIH
[105;p.427-433].

ECIIKC mapu y4yyH cTraHmapT TeKIIMpYyBIap cudaThaa KIMHUK Ba
PEHTIeHOJIOTUK ~ yCcyJulap OHr kyn Kyutanwinagu. lllukactinanran —enka
CYSKJIAQPUHUHT TPOKCHMaT KHCMHUHWHT CHHUIIUIAPUHUHT JACTIa0KU TEKIIHPYBU
naiTuIa TPaBMATOJIOT-OPTOIIE]] KYTIMHYA MarHuT-pe3oHancsiu Tomorpadus (MPT)
KaOu 3aMOHABHI HOMHBA3UB IMATHOCTHKA YCYJIHIaH (HONJaIaHUIIIHN YbTUOOpIaH
koumupMmaiimn - [34;57-610.,116;p.1407-1413].  Ulyaunr  y4yH, KYyIuiad
MyamudIapHUHT (QUKpUra Kypa, €iKa CYSAKIApUHUHT MPOKCHUMall KUCMHHHUHT
cuHMIUIApuHU Tamxucnamga xaronap 30% ra eragu. MPT nuarnoctukacu
tnoouétna 1990 immnmapman Gomurad myBaddaKuATIN KYJUTaHMIIAETraHUTA
KapaMaii, MamjakatuMu3aa (akaT CYHITH VH MWHIITUKIAa TaCBUPHUHT IOKOpU
aHuKIMKIaru 3amoHaBuii MPT TacBupnapujan Qoiinananuin Te3 cypbatiap
OwsaH ycau, yIapHUHT COHM Kymanau [139;p.156-159].

byryHru kyHma, kynruHa agaOuéTIapHWHT MablyMOTIapura Kypa,
MPT enka cysru mpoKCUMaa KACMU CHUHUIIAPWHYW TIATOJOTUSCHHUHT WHBAa3WB
OYyiMaraH JaMarHOCTUKAcuja “‘ONTHH CTaHmapT’ XucoOjaHamd. TaakKuKoT
MakcaJu, MabIyMOTJIapUra acociaHuO, XaKMKUM MaTOJOTHMK XOJaTiapAaH ejKa
Cyird  TY3WIMIIMHUHT aHAaTOMUK XYCYCUSTJIADUHU aHHKJAlI, OVFumiiap
KapoxaTIapuHU CUMYJISUs Kunuiaad uoopart [30;71-746.,115;p.362-366].

Enka OyfuMu  [IMKacTJIaHMILIApU ~ AUArHoctukack  yuyH MPT
doitnananuin Takiud sTunaan. Yoy ycyn enka OyFuMu OofaMmiapu, Karcyinacu
Ba TOFail KOMIIOHEHTJIAPH MATOJIOTHUSACHHU OaxoJamiaa IKOpH HHOOPMATUB yCyII
Oy, FOKOpHU Japakajard aHUKJIWK OuaH OYFUMHra KOH KYHOJuIuiap, OyFum
atpodu Ooillamnapu Ba Karcyjacd, XamjJa NapaapTUKYJSp TYKUMallapaard
y3rapuimiapHd  aHWKJIAll WMKOHWHU Oepamu. AWHWKCa, IOKOPH DHEPTHUSIIH

MIAKACTIAHUIIIIAp 1A OyFum a0 IapUHUHT X0JIaTH aHUKJIaHAIH.
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TagKUKOTYMIAPHUHT  MabJIyMOTJapura Kypa, €JKka CYATHMHHHT pOTaTop
MaHKETacH KapoXaTH eJiKka CysArd CUHTaH OeMmopiapHuHT 25,8% na Ky3aTwiaau
[113;p.330-338].

MPT texmupyB ycynu OYFUMHHHT KUCMJIADUHM BU3YalW3aIlds KU
XyCyCUsITUTa 3ra, aMMoO O0ab3M aHAaTOMHK Ty3WIMaJapAaru Yy3rapuilIapHHU
(komnarepan Ooinamiap, TOFailllap) WKKalda ycyljla Xam KYpulll MYMKHH, Oy
YITPATOBYII YCYJWHUHT ap30HPOK ycyiu cudaruaa ad3auiuruHd Oepuinu
MyMKHH [153;p.421-427].

MarauTiu-pe3oHaHciu ToMorpadusi MabyMOTIapura Kypa, ejika Cysru
MpOKCHMal KUCMH  amnmapaTd 3 Ta y3apo MNEPIEHAMKYISIP TEKHCIHKIapaa
OaxonaHaau: kopoHal ((poHTan, TEKHUC), carutTayl (JaTepai) Ba KYHJalaHT
(axcuan, kyaaananr). CaruTran TeKUCINKIA OJIMHTaH MabIyMoT/iIap Oapya UHTpa
Ba MEPUAPTUKYJISIP TY3WIMAIAPHUHT KYMUMJIMTUHUHT KOH(QUTYPAIUSACH, XAKMU
Ba TY3WIMIIMHU Oaxojam y4dyyH 3HT mMyxumaup. MPT ¢ponTan Texkucnuruaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap JIMAarHOCTHKA YYYH KaM MabJIyMOTra 3ra 3Mac, IMIOXHUHT
YeKKa KUCMJIApHIa, WIAW3JaH SpPKUH KOHTypraya IUIACTUHKA KYpPUHHUILIUJA,
MapKa3uii KucMiiapuaa 3ca “ yuOypyak” KypHHUIIHMIA aHUKIaHaau [126;p.675-
678].

AKcHan TEKUCIHMKAA OJMHTaH MablyMOTIap, MUHMMaJl KECUMJIAP COHH
KaM MabJIyMOTTa 3ra (KeCUM KaauHiIurd 4 MM Oyiiran 2 tarava), GuOpo3-Toraiiim
IUIACTUHKAHU KaMpal oJ1aid, aMMO XOPHKUN MyauTU(IApHUHT UMUK UILIApUIA
MaToJIOTUK Xonatiap tyrpucuna MPT - Genruinapuau acocioBYM MablyMOTIIap
maxya [83;p.795-801].

MPT OMIIOK TYKUMAJIAPHUHT MyKaMMaJl KOHTPACTUHU TabMUHIIAUIN Ba
IOMIIIOK ~ TYKUMaJlap Ba CyAK TYKUMajapuHu OWp HedTa TacBHpJIAIll
TeKUCIUKIIapuaa OaxoJialml XycycusiTura odra, Oy dca OoIIka TacBUpJall
ycyJiapura HucOataH ceswnapiu ad3ammukiaapau Oepamu. Ilynunrnek, MPT
€JIKa CySITM KapOXATJIAPUHU TAIIXUCIAIl Ba HOYPUH apTPOCKOMUK Ba KapPOXJIUK
MYOJIOKAJIADUHU KaMaTUPUIL Y4yH TEXKaMKop ycyn xucoOnaHaau. OnuHran

MabJIyMOTIIap CJIKAa CyATU IPOKCHUMAJI KHUCMU CUHHIUIAPHUHU TalOdXuUCJIall YIYH
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MPT HuHT eTapiau camapagopiauruHu kypcatamu [149;p.114-120]. Ycymiapau
sHaJla TAKOMWUIAIITUPUIL Ba TACBUPHU TATKUH KWW TaXXPUOACUHU OLIMPUII
KeJakakJa HOTYFpU MKOOMI Ba caliOMil HaTWXanap YIyHIMHH KaMalTUPHUIIN
mymkuH [90;p.365-371].

bup rypyx wmyammdpnaap MPT wMabaymornapura Kypa, e€jiKa CysArd
MpOKCUMaJl KHUCMHU CHHUIUIAPUJAH KEUHHTH apTpo3 OeNTrWjiapuHH KylIuM4a
OOCKUYJIAITHY TaKJIU( KUIaumIap:

- | npgapaxa - OYfuM TOFailu KOIUIAMMUHUHT HOTEKHC HONKAJIAIIUIIIH,
CyOXOHJIpaJ CKIIEpO3 KOi1apu, OOIIIaHFUY MapTUHAJ CYSK YCHIIIU, MEHUCKJIIAp Ba
Oolnamiap/a ypraya y3rapunuiap OYIuIm MyMKUH;

- Il nmapaxa - KOHTYpHHHI HOTEKHUCIUIHM Ba OYfUM TOFaAMHUHT
IONKATAIIUIIK, YHUHT OUp coXajla JereHeparusicu, CyOXOHIpall CKJIepo3,
MapruHaja Cys[K YCHIIM, MEHUCK Ba Ooiiamiapaa JereHepaTHB Y3rapuiiiap,
CUHOBHUT OVJIUIIN MyMKWH;

- Il mapaxxa - HadakaT CySKIApHUHT OYFUM IO3QJIADUHUHT IOTMKAJIAIITaH
JKOMIapy, aHUK MapruHajl CysAK YCHIIM, CyOXOHJIpas CKJepo3, Ooinamiapaard,
bubpo3-TOFailii Ba CHHOBHUAN KOOWKIArd KYMOJ JereHepaTuB Y3rapuiiap,
UKKUJIaM4HM 3KCCYIaTUB CUHOBHUT, 0ab3U XOJUIapAa CYSKIAPHUHT CyOXOHIpall
OYnuMIIapy Ba CySIK KYMUTH COXACH IIMIIN Ky3aTUIaIu;

- IV nmapaxa - kyn MuKnopja OYFUM TOFAHUMHUHT WYKIUTH, OVFUM
I03QJIAPUHUHT  Y3ypauuscH, Cysakiap AedopMalMsICH, KYMOJd MapruHan Cysk
yeumm, OyrumMiap IOMINOK Ty3uWIMalapuja JiereHepaTuB-aTpouk y3rapuiuiap,
9KCCYIATUBIU CUHOBHT [121;p.275-278].

Xo3upru BakTaa ToOOpa TakOoMWUIAIUO OOpE€TraH TEXHUKA Ba
UMKOHUSTIAp Tydainu OYFUMIAPHUHT YIBTPATOBYII TEKIIUPYBU OYFuMIIapna
SJUTMFJIAHUIT KApaEHUHUHT HaAMOEH OYIUINMHM TalIXUCIAlla eTaKkyd YpUHHU
srajutamokza [11;300.,129;p.1241-1247].

Enka cysru CHHUIIIApUHU TAlIXWCIAIl YYYH IIYHUHTIIEK, YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBUII - XyCYCaH, YIbTPATOBYIIA OCTEOMETPHUSI YCYIH KyJulaHuiaaau. Pyc

OJIUMJIAPUHUHT MabJIyMOTJapura Kypa, yuoy ycysl peHTT€HOJIOTUK TEKIIWPYBra
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MypO’KaaT KWIMacAaH CHHTAaH COXAa KOHCOJIUAAUMUACH Kapac¢HIapUHU Ky3aTHII
UMKOHUHU Oepaau [22;63-660].

bup karop TagKuMKOTIIAp MIYHH KYpCAaTAWKH, YJbTPATOBYII TEKIIUPYBU
CYSIKCH3 TY3WIMAIAPHUHT MaBXyJ BU3yaJl KYpUHUIIMAATA TPABMAaTUK Ba aHUK
JETCHEPATUB  y3rapuilJIapHW  TalIXHUCHalaa o Kylda MabiIyMmMoTiu  Oyiub
xucobmaHaa, aMmMo agabuétnapaa yinpTparoByi Ba MPT nuarnoctukacu 6yiinda
tagkukotinapra ECIIKC napununr gactiabku OocKuuiIapura erapiiiya ybTHOOP

oepmimaran [29;307-3140].

CyHrru Wwinapia OKOPUTM Mydajap OYFUMIIApPUHHM TEKIIMPUIITHUHT
yIbTPaTOBYII YCYyJIM KEHI KYJUIaHWIMOKIa, Oy Y3 HaBOatuaa Oup Heura
oMuJIapra OOFJIHUK,;

- YJABTPATOBYII TEKIIUPYBU OEMOpP HMKKHU KYJIUHUHT OYFUMIIApUHH OUp
BAKTHUHT Y31J1a TEKIIUPUII OWIaH muUPOKOpra MypokaaT KHIITaH1a JapXoJl peat
BaKT PSKUMHUJA YTKA3WINIIN MYMKHH;

- YABTPATOBYII TEKIIMPYBU HOHJIAIITUPYBYM TAbCUPIa 3ra 3Mac Ba OUp Heua
MapoTaba, mry XymijaJaH JMHAMUKaHU Oaxonamiga XaM amaira OIIWPHINIIH

MYMKHH;
- YIBTPATOBYILIM yCyJ HUCOATaH ap30H Ba (hOMJANAHMII y4yH XaMmmara

MYMKHH, 9YyHKH YIIOy Kypuima Oapya mudoxoHanapaa mapxyn [36;52-646].

Enka cysiru TYNIMK MMKACcTIaHUIINTA 1Ty0Xa KWIMHTaHAa O0apya xoJuiapaa
eyika OYFUMHHHM yJIbTPATOBYIN TEKIIUPYBUJAH YTKa3uil MyMkuH. [llukactianran
COXaHMHT AaCOCHM ME30HU BHU3YyAIM3ALUSHUHT WYKIWrd »Hau. by Oenru
oemopnapuunr 25,8% na ky3atwiaran. Y Oup €ku Oup HeEYTa MPOCKIUS
HyKTajapuja (;KapoxaT OFUpJIMIUra Kypa) y3yHacura Ba KYHAAJAHT CKaHepJall
naiituna enkaHuHr 9XO - COSCMHUHT UYKIurH, Oy Xoiaa OYFuM CyMKAaCHHUHT

JeIbTACUMOH MYIIAK OWJIaH eflka CysirM Oolyacura OMpUKKaHMHM KypcaTaau

[103;p.27-32].
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VY apTpaToOBYII TEKIIUPYB YCYIIH €JIKA CYSTH MPOKCUMAaJl KUCMH CUHULILIApH
nry0xa KWIMHTaHJa CUHUIIUIAPHU TAIIXUCHAIl CTaHAApTUra KUPUTHIraH OYiuo
KJIMHUK aMaJuéTaa ymoy yCylaH KeHr KyJlaHWiaad. MyTaxaCCUCHUHT KYIuaa
Oy ycyn erapinya MabIyMOTra 3ra, aMMo Oab3HM 4YyKyp >KOWJallraH aHaATOMHK
TY3WIMIUIAP YIyH OOBEKTHUB YEKJIOBIAP MaBXyJd. ByHIaH Tamkapu, y oneparop
TOMOHMJIAH OJIMHTaH TAaCBUPHU BHU3yal TaxXJIUJIUTra acoclaHaau, Oy YHHUHT
CyOBEKTUBIIUTUHU OJIIUH]IaH oenrunanu [138;p.8-11]. Onuuran
MabIYMOTJIAPHUHT UIIOHWIMJINTY HaakaT MyTaXaCCUCHUHI Majakacura, 0ajaku
doiinasiaHuIaUral TEKIIMPYB YCKYHAHMHI HMMKOHMSTIApuUra Xxam OOFJIHK.
OnuHraH MabIyMOTJIApHU KIWHUK TEKIIMPYB, aHAMHE3 Ba OOIIKAa TaJKUKOT
ycyJulapy OujiaH COJMIITUPraHAa yAbTPaTOBYLI TEKIIMPYBUHUHT caMapagopiIuru
omanu [147;p.1566-1570].

VYAbTpaToByIl TEKIIMPYBHM OYFUM CySK Ba TOFall TYKHMMallapH, FOMIIOK
TYKUMaJapHU Ba CYIOKIWK Ty3WIMalapyuHU BU3YyaJIM3alds KWIMIIA FOKOPHU
AQHUKJIMK, IIYHUHTACK, TAJAKUKOTHUHT MAaBXYUIMTH Ba TE3IUTH Tydanau
JIUArHOCTHK KUXATJIaH KEeHI MMKoHusATIapra 3ra [131;p.1025-1033]. bup karop
myaumdaap ¥3  TaAKUKOTIapuaa, OYFUMHUHT  IOMIIOK  TYKUMaJlapu
JEMEHTIapuAa SUUIMFJIAaHUII Ba TPaBMATHUK y3rapunuiap TalmXucoTHAA
yIBTPATOBYII ~ YCYJHUHI  IOKOPH  axOOpOTIWJIMIM Ba  CE3yBUYAHJIUIHMHH
ucootnaiaumap [134;p.87-92].

CunoBuan KOOMK Ba OYFUM THAJWH TOFalMra Xoc Yy3rapuiuiap
JTMArHoCTUKacH, Oy Xam OYFUMIArdu sULTUFJIAHUIN KapaCHUHUHT OelruiapuaaH
Ooupu 0ynuO, OynapHU aHUKJAILIAA YIATPATOBYII TEKIIUPYB YCYIU KYJI KeJiaau

[141;p.1919-1925, 137;p.7-10].
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§1.3. Enka cysiru npokcuMaJji KHCMUHUHT CHHUILJIAPWHH JaBOJAIIHUHT

XO03UPIH X0JIAaTH Ba 3aMOHABUH MyaMMoJ1apu

ECIIKC anua mypakka® Ba OFUp kapoxaTiapiaH Oupu OYimb, maBosiarin
TaKTHUKACUHU TaHJAIl Oyinya KYNTWHA MYHO3apaiu XoJaTiap MaBxXyJl Ba XaJld
TYJIHK YpranuwiMaraH. JKappoXJauk Wy OWIaH JAaBOJIAIIHUHL SIHTU yCYJUIAPUHU
UNUTad YUKW Ba CTAOWIM3aldsg MakKcaauaa YpHATWUIAJAWTAaH WMIUIAHTIAPHU
MOJICpHU3AIMSIAII 3apypaTH Xalu XaMm MaBxyn [1;23-276, 4;37-416, 6;87-890,
15;103-10406, 17;105-1076].

ECITIKC nunr 80% HuU xappox apajiairyBUCHU3 JaBoJjalll MyMKHH, Oy 3ca
KOHUKapiu HaTwxkanapra o6 kemanu [43;132-1376]. Ly O6unan Oupra, enka
CysITM TMPOKCMMaJl KUCMU MailaJlaHraH Ba KOMOWHAIMSIJIAHTaH CHUHUIILIAPUHU
(bUKCcaIMsUTAIIHUAT TYPJU YCYJUIapu MaBxXy/I, Iy sKyMJiaaaH yokiap, Kupiinep Ba
WNnu3apoB cuxiapu, BUHTJIAp Ba IUIACTUHAJAp, MHTpaMeayJulap Mocjiamaiap Ba
eJika OYFUMUHU SHIOMpOoTEe3Nam kabu Typriapu Masxyna [48;7-160.,112;p.42-52].

Cuxnap €pmamuia OCTEOCHHTE3HMHI eTapiid Japaxkanga OapKapopiuk
OyIMaciurd Ba CHUXJIAQp MUTPAIUACUHU OJJAWHU OJIMII Y4YyH KYNTruHA
xammyaimudaap €NUK Peno3ulius Ba €JIKa CYSTHHUHT JUCTA]l y4d TOMOHHJIAH
cuxjap ypHatuirangaH cyHr 3-4 xadTa JaBOMMJIa TUIICIH UMMOOUIU3AUSHU
amanra ommupaawiap. bomka Mmyamumduap Xam HKKU-0JTH XadTa Myaaar
JaBOMUJA TUICTW OoFllaMJla WMMOOWIM3AIMSHU amajira OIIUPUIl Kabu
TaKTHKaJapra puost Kuiumanu [77;p.19-25].

Kappoxyimk amanu€Tiiapyuiad KeMUH acopaTiapHUHT yupaii gapaxacu 50%
€KU YH/IaH OPTUK OVIHIIY MyMKUH. AabuéTnapaa BUHTIAP Ba MIACTUHATIAPHUHT
HOCTAaOMJUIMTU, CHHUK COXAaCH OMTMACIIUTH, €J1Ka CYSITM OOIIYaCUHUHT aBaCKYJIsIp
HEKpPO3W, BUHTJIAp MUTPANMICH, €IKa OYFuMHU “allTaHTHUPYBYM MaHXKeTa CU
GbaonmUITUHUHT OYy3WJIMIIM Ba “UMIMKMEHT  CHHIPOMH KaOu Oup HeuTa
acopatiiap Xakuja MabayMoriap kenatupwiann. Xarroku, ECIIKC na enka
OYFUMUHU  DHIOMpOTE3Naml  XaM  (YHKIIMOHAN JKUXATAaH  KOHHMKApCH3

HaTWKajapra oju0 Keauiu MyMkuH | 45;436-4400].
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byrumaa 3aud xapakaT4aHJIMK Ba KOHTpakTypa KaOW Typlid Xujl
acopaTJapHUHT OJIMHHM OJIMIIra UMKOH OepaauraH ymly ycyi eiika Oyrummuia
9pTa XapakaTIaHHWIITHU amalira OIIMPHUINTa HMKOH Oepaau [130;p.448-455].

Xopwxuii MaHOAIAPHUHT MabIyMOTJIapura Kypa, ejiKa Cysrd MpoKCUMall
OYIMMUHUHT TalIXUC KYWWIraH CHUHULUIApUHUHT 85% mact sHeprusum
xKapoxariaapra TYFpu Kenub, cysk (parMeHTIapy CHDKUIIMCHU3 f03ara KejaJu.
[IyHuHT y4yH yiap >KappoXJIMK apajallyBUHU Tanad KUJIMaliIu Ba KOHCEPBATUB
ycynnaa naBosnanaai. KoncepBaTus qaBora KypcarMaiapHU UIIUTA0 YUKUIIA TYFPH
6axomnam 80-87% xounapia sxmuy (GyHKIIMOHAT HATWXKajJapra dPUIIUIITa UMKOH
Oepanu [84;p.516-520].

Em 6emopnapia Gynuail skapoxatiap IOKOPH JHEpPrHsl TabCHPHUJA 03ara
KeJlaJli Ba ellka CysAru Oapya TypJard CUHUIUIAPUHUHT TaxMuHaH 17-20% Hu
TAIKWI KWiagy . YOy TypJard CUHUIUIAPHU KappPOXJIUK YCYJIHJIa JaBOJalll
HaTWXKaJapyu eyika OYFUMUHUHT (YHKIMSCUHHU CE3WIApIN Japaxaaa YeKJIalu Ba
OeMOpJIapHUHT MIUIANI KOOWIMATH Ba XapakaTYaHJIUTHHUHT Macailuimmra oo
KEJINIIN cabadyin KYIMHYA TaBOJIOBUM MUGPOKOPIapHU KOHUKTUpMaiu [39;137-
1406., 21;200].

Cuxnap épaamua Tepu oCTH (UKcAIUs MABIYM YCYJUIAPUHUHT aKCaApUSITH
YMYMUW KaMUWJIMKJIapra sra - aHaTOMHUK pENo3usira SPUIIUIT KUUWHIUTH,
OCTEOCHMHTE3HHMHI eTapiinya OynmaraH OapKapoOpiurd Ba CUMIIAPHU YTKA3HIIIA

KOH TOMHUPJIAPH Ba HEpBJIapra 3apap eTkasuiil okopu xaBdu [114;p.212-218 ].

Enka cysru mnpokcuMan OYJIUMUHUHT CUHHUIUIAPUAA HMHTPAMELYJUISp
OCTEOCHMHTE3HM Oa)kapulira KypcarMajnap YeKJaHraH. Y HKKH ¢parMeHrap
CHUHMIILIapu OYnran Gemopiapiaa KyjulaHwiaad. Yly naBoJsiaml ycynuaa Ouiak
Ba KYJITUKOCTH HEpPBJIApHHU BUHTIIAp OWJIaH jkapoxariam xaBdu karra [118;p.74-
81].

Poccusimuk omumnap (2016) ECIIKC uunr 50% na roMIIOK TYKUMad
MHTEPHO3UIMS XaMpoX OVIMIIMHYA aHUKIaAgwiap, Oy 3ca €NuK peno3ulusHU

amaJira OIMPUIITA TYCKUHINK KWIHIIN TabKuaIanau [72;52-5806].
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ECTIKC €mmu xarta kapusinap opacuaa keHr tapkairad. ECIIKC nunr 85 %
CWDKUMaralH €Ki MHUHUMal CysSK CWDKUIUIapu OWiaH XapakTepiiaHuo,
KOHCEpBAaTUB ycynnaa naBonanmwianu. Kynruna Oemoprnapna enka (yHKIHSICH
KAPPOXJIMK YCYJTUCU3 JaBoyialll opKanu Tukianrad. Konran 15% apanam
CUHUIIAPHU >KAPPOXJMK Ba KOHCEPBATUB yCyJAa [aBojall MyMKHH. YOy
CHUHHIILIAp XUPYPTUK OYHHHYA CHHUIINHY ¥3 UYUTa OJTyBYH 2 PparMeHTIIM CUHUIIL,
3- Ba 4- (parMeHTIIM CHHMILIAPHU Y3 wuuMra oyud, yJapHUHT Oapuacu €MOH
okuOaTiapra onu0 Kelagd Ba ONTHUMal JABOJalll yCYJIMHU  TaHJIAII
MyaMMOJIMJTUTHYA KOJIMOK/1a. TeXHUKaHUHT OXUPTH MMalT/Ia pUBOAKIIAHAETTaHIUTH
Owinan Oupra ymly >KapoxXaTjapHHM [aBojalijila eJKa Cysrd OoIYyacuHu
AIMAIITUPUII Ba HMYKU (UKCAIMSHU Y3 HMYMra OJIyBYM CHUHTAaH CYSKJIApHU
buKcalMsIOBUM  MMIUIAHTIAp KEHr KYJUIAaHWIMOKJa Ba ymly Typaaru
CUHUIIUIApHU JaBoJallga Kyn mabnar cap@uaHuivmura oaud kenaau. byrynru
kyHaa ECIIKC HHM [aBOJAalIHWMHT KOHCEPBATHUB Ba JKAPPOXJIMK YCYyJIHIA
JaBOJIAlIHM METaaHanu3 acocuaa Takkociaama taxjmiau KuiuHrad. ECIIKC vu
JABOJIAILA >KAPPOXJIMK YCYJIHJa JaBOJIall KOHCEPBATHB JaBOJjallra HucOaTaH
caMapaJIUpOKMU JIETaH CaBOJI XO3Uprada MyHo3apaiu O0ynu0 KoJIMokaa [24;154-
1616].

Cyurru  yu wwommkga ECIIKC vy dukcanusanam — cTparerusiiapu
puBoxkiaanMokaa. Cysk OynakinapuHu €MUK PENO3ULMICH Ba TEPU OpPKAIU
dbukcamusutam Tapadopiaapu xaiaurada MapxXkya Oyica-na, y IUIacTHHA Ba
UHTpaMEAYJUIIp MUxyap €plaMujia OCTEOCHHTE3HHHI MyKaMMall BapuaHTIapu
UIIa0 YMKWITaHIaH CYHT doinananuiaa Oupo3 opkaiaa Koaau [28;16-196.,150;
p.659-663, 35;3076., 55;111-126].

Myxum Mmyammosnapas oupu Oy, efka Cysiri MPOKCUMall KUCMUA CUHUTITTHU
YKAPPOXJIMK YCYIUJa JABOJAIIHUHT SITOHA KOHUIENIUIACU NYKJIUTUAND. 3aMOHABUM
tpaBMarosorusiga ECIIKC Hu sxappoxIuK ynu OuiaH JaBoJsall YUyH KyJa Ky
Typau Xyl (Qukcaropiap KyJUIlaHWIAAW. by Typiau xunpard ruiacTUHamap, Iy
xKymiagaH BopoHkeBMY — caHYKMCMMOH  IiactuHamapu, AQO  craHgapt

IIaCTUHAIAPH, Oypyakid CTaOWIM3alMsUIOBMH  BUHTIApra dra Oyirax
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IUTACTHHANAP, OXUPTH NalTiapia SHI Ky WMUUIATWIAJUIaH Ba MHTpaMenyJusip
MaxKaMJIaHyBYM CTEpPKEHJIap Ba TAIIKM TOMOHJAH MaxKaMJIOBYU MOCJIaMaJlapHU
¥3 wumra onagu. Yoy MocilaMaJdapHUHT Oapuacd UKKH Ba y4 (parMeHTIH
CUHMIIUIAPHU JKappoXJMK ycyiauaa paasonamga (Neer TtacHudura acocan)
doifnamanuin  y4yH TaBCHs OTWiIagu. bupoOK, IoKopuaa aWTud YyTuiaran
MOCJIAMAQJIAPHUHT Xe4 OWpu €eJIKa Cyard MpOKCHMall KUCMUHUHT —TYpT
KOMIIOHEHTJIM CHHUIUIAPUHU OapKapop OCTEOCHMHTE3UIa SPUILIUINTa UMKOH Oepa
omMaiiau [ 50;10-136].

ECIIKC kekca Ba Kapu €mgaru 0eMopiapHU JaBOJIAIL YUYH CYsK Ba FOMIIOK
TYKUManapra Kymumya IIUKacT eTKazMaiauraH MUHHMajl WHBa3UB yCyJUlap Ba
KaM skapoxamiu (ukcaropiapaan (oWganaHUIN JIO3UM, Iy OujiaH oOwupra,
(UKCAaTOPHUHT Y31 aBOJALIHUHT OYTYH JaBpU JaBOMHUJA €JIKa OYFUMM Xapakar
daomusaTHHM  caknad TypraH XoJiJa OCTEOCHMHTE3HHMHI  OapKapOpJIMIMHU
TABMUHIAIIN Kepak. FOKOpHmarumapHu MHOGATra ONTaH XOJAa, Y30eKHCTOH
Pecny0nukacu MXTHCOCHAIITUPWITAH TPaBMATOJIOTHS Ba OPTONEAUS HOMHUUN
amanuii THOOMET Mapkasu kiauHukacuna ECIIK HuUHr y4 Ba TYpT (parMeHTIM
CUHMILJIAPUHU OCTEOCHHTE3 KWIMII YYyH CHUM - CTEpXKEHJIM MocjaMa HIiad
gukuirad (FAP 20100015) [57;241-24206].

CyHrru naitTiapaa cysiKk yCTU OCT€OCHHTE3 yuyH Oypuaknu 6apkapop LCP
IUTACTUHANAPH, €JIKa CYSATH MPOKCHUMall KUCMU CHHMIIUIAPH OCTEOCHUHTE3U YUYYH
LPHP nnactunanapugan Todopa kynpok Qoitnananuimoraa [56;23-250].

Bypuaknu Gapkapop miacTuHanap - Oy CysKKa WJIOXKH Oopuya SIKUHPOK
JKOWJamraH Ba ULIYHUHI Y4YyH, aHbaHaBUM TalmKku (UKCATOPHUHT Oapua
KaMUMJIMKIIApUAaH Maxpym Oynran y3ura xoc "¢ukcaropaup". byHnan tamkapu,
YVIApHUHT  KOHCTPYKTHUB  XyCycusiTiiapu Tydainu Oypuakiu  Oapkapop
IJIaCTUHAJIAP KOMIIPECCHUSIIOBYM XYCYCHUSITra 3ra. bupununaan, yinap nepuocTt Ba
CYSKHUHI KOPTHKaJl KaTjlaMura Kywid OocuMm OepMaiiau Ba 11y OuiaH CysK
dbparMeHTIapuaard KOH ailllaHuHA Oy3Maiau, UKKUHYKMIaH 3¢a, BUHTJIAPHUHT

Oup - Oupura HucOaTaH Oypyak OCTH/ 1A )KOWJIAITAHIUTH Ba IJIACTUHA/IA YJIIADHUHT
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oomryagapu KaTTUK TYCUO KyHuiaumu ca0a0au MMIUIAHTHUHT MUTPAIUs
AXTUMOJUIHATA JAesapiau oymmaiiau [117;p.87-98, 53;71-776, 33;20-260].

Cysak OynakiapuHu OapKApOpJIAIITHPUIL YUYYH SKAPPOXJIMK aMaauéTu
YCYJIMHU TaHJaIia pEHTreHorpaMmaliap MabJIyMOTJIapUra, CYsIK
TYKUMATapUHUHT XOJaTh, Xap Oup MyaiisH xojaTtaa (parMeHTIap COHHWra
»pTHOOP KapaTtu Jio3uM. Cumiap épaaMuaa Tepu opKaiud (PuKcanus eIKaHuHT
UKKU (pparMeHTap NpoKCHMall CHHHUILIApU OYiaran Oemopiapia SXIIH CYSK
3UYIUTH OWJIaH TETUIUIM YCKyHa - JJIGKTPOH-ONTHK Y3rapTUprud Epaammuia
Ooaxxapuin MmyMkuH. T-, L-cuMoH mutacTuHanap opkaiu pparmentiap puxcanuscu
OWJIaH OYMK PENO3UIUs CYSIK TYKUMAJTAPUHUHT XOJIATH SIXIIM OYJITraH UKKH, y4
(bparmeHTap cuHHILIapu Oyiaran OemMopiiapaa KypcaTwirad. Y4, TypT GpparMeHTIv
CUHUIIUIapU Oynran Oemopiapja OCTEONOpO3, OCTEONEHUSHUHI MAaBXKYIJIUTU
Oypuakiu Oapkapop mnpokcuman enka mmiactuHatapu (LCP) épnamuna
OCTeOCHMHTE3 Oaxapuiaau. byHmall nacTuHanapaaH  (olgaTaHUITHUHT
ad3ayMKIIapy aHUK Ba paBliaH. bymapra cHHUIIHUHT Oapkapop (uKcaiuscu,
OYNMaKkIapHUHT (PparMeHTIap JU3UCH HATWKACHIA MapyajlapHUHT UKKUAJIAMYd
CWDKUIIK JXTUMOJMHUHT Tacaluiy Kupaau. by XapakaTmapHu 3pTapok
PUBOKIIAHTUPUIITHY OOTILIAITa UMKOH Oepaau [59;93-986].

Typau Xui xKappoXJIUK YCYJUIAPUHUHT MIIIA0 YHKUJIMIINA Ba KSHT KyjIamaa
Typau ¢dukcaTopiap KYJUIAaHWIMIIWTA Kapamaid, TUTACTUHAHWHT OeKapOpIIuTH,
BUHTJIAP MUTPAIUSACH, UMITUHHKMEHT-CUHAPOMUHUHT 103ara KeJIUIIIH, eJIKa CysTH
OOLIYaCHHUHT aCEeNTUK HEKPO3U KaOu AXTUMOJI OYJraH acopaTiap Ba KOHUKapPCHU3
HaTmkanap 12 - 35% Hu Tamkui staau [ 61;2226 , 52;52-596 |.

Gallinet D. (1996) ECIIKC Hu naBoaiiijia ;kappoXJIMK yCyauaa JaBoJaliHu
WHKOp OTraHWra aH4ya BakKT YTIU, SHAWIUKAA WHTPAMENYJUIAp Ba CySK YCTH
OCTCOCHHTE3MHHUHT SHTH YCY/UIAPUHU WIUIA0 YUKUIN Tydailnm KappoXJIuK
naBoJjiait "oJaTuH ctaHaapt” ned xucoomanwiaau [71;144-1516].

Kyn wmyammpnap enka cysdrm mNOpokcUMall OYIMMMHUHT CHHHUII-

YUKUIIIApUa TAllKK OCTEOCUHTE3/IaH KYJIalHu ad3ain Kypuiaam Ba yHra dHT
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XM Y30K MYAJATIIM HATH KAJIADUHUHT FOKOPH Japaskacu Typaiin TaHJIOB YCYJIH
cudaruaa Kapamanu [76;p.209-213].

TankukoTumIap TOMOHUJAH KaM SHEPTUSIIU Kapoxariap HaTKacuaa KaM
dbparmMenTap CHHHILIApAa cuxjiap EpIamuaa OCTEOCHHTE3HHHI KaM >KapoXaTiv
yCyJu Takiu( KWIMHTaH, y SHT XM (DyHKIMOHAN HaTWXayiap OWliaH erapiu
napaxanaa Oapkapop gukcanusHu TabMuHiaiian. KOxopu sHeprusim xxapoxariap
eJIKa CySArd MpPOKCUMaJl OYIMMUHUHT OFMp IIMKacTJIaHMIIapra (y4 Ba TYypT
dbparMeHTIIM CUHUILIAp) oJu0 Kenamu, Oy XoJyaTaa cuxjiap erapiau (Qukcarus
K MyMKHH 3Mmaciurd tygainn BMMOC, LCP, DCP kalu miacTuHagapHUHT
sHala MakOyJ TypJjapyuHH WIUIA0 YUKWl Ba KYyJJlamra ojaud Keaau, yiap
napyagapHUHT 6apKapop pukcanusiCHHl TAbMUHIA0, eTKa CeTMEHTUHUHT HOpMaJl
AHATOMMSCH Ba PYHKIIMOHAT MMKOHUSTHHU Oy3Mmaiiau [146;p.3038-3045 ].

ECIIKC na unTpaMenysuisp OCTEOCHUHTE3H OMPUHYM MapTa KYJIaHWIALIN
XX - acpuuHr OupuHun spmuga Kuncher ra Tterumm OynuO, ammo,
KOHCTPYKIIUSIHUHT MUTPAlMACH Ba POTAIMOH Oekapopiuru Tydainu kymiad
acopartJiiap OujiaH amaJira OolUpuiraH, Iy cabadyii MaBxKyJ MyaMMOHH XaJl KWJIUIILI
Wymnapuan wum3namra MaxOyp Kwian. 1974 Hunga o4YMK  MHTpaMenysuisip
ocTeocuHTe3 ycnyoueéTuHu TtakommmiamTupradn Kapandij crabun cyOxamuran
CHHHUIIIAPHU JJABOJIAII YIYH HHTPAMEIYIUISIP CTEP)KEHIapHU Takiud >1au [62;79-
860.,148;p.845-850]. 2012 #imnma Lill H. (humeral locked nail) — enka cysru
Oolryacy CUHMIJTAPUHUHT TapyajapyuHu CTaOuia (QUKcalus KWIHIIra HUMKOH
Oepaauras, Tenaaa KyJuail TeIuUrura sra OyJiraH eiaka CysArd yu4yH WTU(THU

takiaud stau [18;7-186.,140;p.232].

Cyurru yu vnmmmkaa anaduértna ECIIKC na enka cysSruHUHT OJIOKJIaHTaH
UHTpaMeaysuisip octeocunTe3u ownan €nuk penosunusra (BMMOC) 6arunnanran
KyIu1ad wiMHMi “Ouiap KypuHa Oolutaau, cysk OYiakiapu coxacuua TYJIaKOHIN
ocTeopenapanusi KeYuIl y4yH OHOJIOTMK MaTepHalHu (OMpilaMyud TremMaToMa)

cakya0d KoJuIl OWsiaH, CETMEHTHHHI TMPOKCHMMAaJl Ba AMUCTall KUcMmiapu OViiinad
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TYpJIM TEKUCIUKIIAP/Ia BUHTIIAP YPHATUIUILIN XUCOOUTaH CHHULI COXaCUHU CTa0MI
¢ukcanus KWIMII HMMKOHMATUHU OepajuraH, UIIYHUHIJIEK, CETMEHTAA »3pTa
XapaKkaTyaHJIUK, OUpUHYKIAH, CYSIK OMTUILIN CTUMYJISIUSCUHI TabMHUHIIANANTaH,
UKKUHYWJAH, SHI SKUH OYfumiapia KOHTpPAKTypa lo3ara KeJWIIM OJAWHU
onmaaurad Oup katop adzammmkinapra sra BUOC ycnyOouéru kymna® Hupuk
MakTabyiap opacuja KeHI KYJJIaHWITaH Ba YHUHT HAaTHKAJIAPUHU TaXJIWI KUIUO,
KaMUYWINKJIApHU AaHUKJIAraHJaH CYHr, CTaHJapTIAllTUPWITaH Mociaamalap
BapHaHTIAPHHU UIILIA0 yukuira onuod kenau [31;71-740].

Nupuk ax6opor pecypcnapuman Ooupu Gynran PubMed.gov. maTepHET-
PECYPCUHHMHI MabiIyMoTiaapu "OATUH cTaHzapT"' ne0 yMyM TaH OJIMHTaH
yciryOMETHUHT - 1992 itmnnan 2012 iimnraya 6ynran 340 6emopna LCP Ttypnaru
I1acTuHanap €épaamuzia OCTEOCUHTE3 HaTHXKallapuHu Kypcatau. Mkkana ycyn Xxam
kymiad Ttapadgopiap Ba Myxohuduaapra sra, YyHKM HUKKaJdacu — Xam

KaMYHJIMKIIapra, XaM MabiyM ad3amiukiapra sra [96;p.575-581].
A.M.Foruria (2009) wmabnymotnapura kypa LCP mnactunHacuman

octeocuHTe3 cudaruaa GoiigasaHrania CHHIaH CETMEHT/Ia POTAIlMOH OEKapOPIIHK
MaBXXYJINTH aHUKJIaHIU, Oy TOPCHOH OKJIaHUIILIAPTa SHa/a KYMPOK KapIIUINK
kypcataauran LPHP typparu nmnactuHacuHu unuiad 4MKUIN y4yH acoc OViau
[79;p.1602-1607], xapusuiapia 5ca yiaap MaBxKya OCTeonopo3 (OHHUAA TaIlKd
KYWIApHUHT O3TMHA TabCUPU OCTHA OWIBOCHTA >KApOXATIAHUII HaTH)KACHIa
naiino 6ynanu [40;62-6606].

E.ll.Jlomratunze xammyan. (2013) Ounan Oupranvkiga  €iIKa CysArd
MPOKCUMa OVIMMH OCTEOCUHTE3MHUHT (DYHKIIMOHAJ HATH)KAJIADUHU CUHUTI E1IU
Ba XYCYCHSITHMHHM XHcCOOra OJITaH XOJJa TaxJIWid KWiad. Yjap Kydugarua
XyJjocajapra KeNAuiaap: HOpMal CysK MUHEpal 3udujaurura ira Oymran &m
oemopriapaa WKKA (PparMEHTIM CUHUIUIAPHUHT ITUTACTHHAJIAD Ba BUHTIIAP
épaamMuia OCTEOCUHTE3W aKOMUO Ba XM HATWKAJIAPHU OJIUIITa UMKOH Oepajiu.
60 éman omraH, OCTEONEHHUsI Ba OCTEONOpo3 (OHUA 03ara KelraH Mypakkad
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cuHuUIapAa (y4 Ba TYpT GparMeHTIIN) eJika CyITHHUHT TUIaCTUHAJIAp Ba BUHTIIAP
épnamMuza OCTEOCHHTE3W HaTWXKajgapura camouit tabcup Kunaau[106;p.1194-
1201]. Myammdrap elKaHUHT MPOKCHMa OYIMMH CHHTaH KeKca OeMopiiapHu
KAPPOXJIMK YCyIHAa JaBOJall TaKTUKAcH (UKcalUsl YCYJIUHUHT 3HT IOMIIOK Ba
my OwuiaH OWpra WIIOHWIMCHHHU TaHJAIIIaH HOopaT OYJIWIM Kepak JIeraH
xyJocara kenuiiau [42;62-670].

Enka OyrumMu GyHKUMSICHMHM TUKIAIITA TabCUP KUIYBUM MYXHUM
oMWULIapaH Oupu Oy, JaBOJAH KEHUHTU peabuiuTaius 4opa Taa0upiIapuHu
apta oud 60opuI xucobaanaau. bup BaKTHUHT Y31/1a €JIKa YUTATH HOXJIAPUHUHT
MIMKACTIAHUIIM eJIKa OYFUMHMHHUHT (DYHKIUSCUHUA THKJIAIIra CajOuil TabCcup
Kypcaraan. KyaTuk ocTv Ba Kypak yCTH HEPBIAPUHUHT TPABMATHUK HEMPONATUACH
elKka “‘poTaTop MaHKeTacu~ Ba JCIbTACUMOH MYIIaK (AOTUSTUHU JTOUMUN
paBuIIa Oy3MIILIUININATA OJUO KeIWIIW MyMKuH [66;316-31906.142;p.1282-1288,
[5;20-236.,12;166.].

Ymby cununuiapHuHr TaxmuHad 20%HU CUIDKUTaH HOCTAOWIJI CHHUIILIAP
XUCOOMaHNO, >KAppOXJIMK YCydHuaa JaBOJAHUIIHU Tajlad Kuiaau. bupok,
XKAPPOXJIMK ycyiuapuaad ¢oinananum yprada 10% ga cyaxk OynmaxiapuHUHT
TaKpOPUN CHIDKUIIU, ITYHUHTEK, €JIKa Cysrd OOIIYaCUHUHT aceNTUK HEKPO3HU Ba
(uKcaTOpJIapHUHT MUTpaLMACH KabU acopaTyiapHu KalJ sTuIran [65;323-3256].

Xopwxiuk mytaxaccuciap ECIIKC na octeocuHTe3 yuyH kynuHua AQO
nacTuHanapuaan gpoigananaaunap. bupok, Verdano M.A. (2002) pukpura xypa,
T-makmunaru AO mactuHka OuylaH octeocuHTe3 37% Xoiiapaa elika Cysrd
OOLTYACHHUHT AaCEeNTHK HEKPO3W pUBOXKJIAHUIIMIa oiaud xemau [88;p.273-
287].Vundelinckx B.J., Ba 6omik. (2012) duxpura xypa, ECIIKC Hu ouuk ycymnaa
PENO3UIMSTIAI €JIKAa CYSTH aCeNTHK HEKPO3U PUBOXKIIAHUII XaBPUHU CE3UIIAPIIH
Japaxaja olmpaan, cuma épaaMmuia MUK perno3uliusiIall 3ca Cysik OyIaKkiIiapuHu
KYTIMHYA UKKUJIaMYU CUJDKUIIUTa oaub kenaau [70;34-370 |.

Wijgman A. J. Ba 6omkanapuunr (2017i1.) pukpura kypa ECIIKC na cysk
oynakimapuHu QUKcanus KWIMIITHUHT TypJd YCYJUIApUHU YpraHUIIra KapaThiral

DKCIIepUMEHTan  Taxpubanapuma, T-makmumarm AQO miacTuHKa  OWiIaH
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OCTEOCHHTE3 KWJIUII camapacus OynraH [82;p.259-264]. Cysk OynakiiapuHu KEHT
AKCTIO3UIIMJIAI Ba CYSAK OYJIaKIapUHU aXpallMIIura uyna KyiMaciauk yuyyH 0ab3u
MyTaxacCHUciap CHUIiap OWiaH Tepu opKainu (ukcanusuiam EpaamMuaa Enuk
peno3uuu ycynunaH —¢oipanaHaguiap. YmOy yCyTHUHT  ad3alUTuKIapH
aHbaHABUW OYMK YycyJuiapiaH ¢apKiu YIapok, CysK Oyiakiapu KOH OwiaH
TabMHUHJIAIIN KaM Japaxana Oy3amu. Tepu opkanu Qukcarusiiai, IyHUHT/ICK,
esika OYIUIUFUA YaHUK a0 OYIIUII SXTUMOJIMHU KaMalTupuO, peabuinranus
JKapa€HUHU ocoHNamTupaau [63;257-2590].

Enxanunr “poratop MaHX’eTacu HUHT )KapOXaTJIapH CYSK - MyCKYJ TH3UMHU
MIMKACTIAHUIIUIAPU Opacuaa TapKaduIM Oyilnda ymMypTKa MOFOHACH Ba THU33a
OYfUMHU KacaJUTMKJIApUAaH KEWHH YYMHYM YpUHHU dramwiad, 16% HU Tamkui
Kuiaau. EnkanuHr “poraTop MamxkeTacw” sKapoxXariapHu elika OYFummuiia oFpuk
CUHIPOMH Ba eika OYFuMH (YyHKUUSCH OY3WJIUIIMHUHT SHT KYN yupaljauraH
cababmapuman Oupu OymuO, 5-39% ©Hm Tamkun Kuimagun [94;p.383-392,
122;p.1000-1005]. Dnunemuonoruk TankukoTiaap 40-55 émraya 6ynran 6emopap
opacujia KEHI TapKalIraHJIWTMHU KypcaTaaud. DHUpOK, 3aMOHABUI IIApOUTIA
TalIXUC KYNUHYA KEYMKUO Kyhuimanu, Oy 95ca JaBojall — HaTHXKajlapu
camMapaJOopJIMTHHUHT KaMaiummra oo kemaau [104;p.212-215].

Axkcapust Myauudiap KOHCEpBATHB JaBOJaH BO3 KEUMACIUK Kepak J1e0
Vinamaau, OOMKaIapy 3ca YHA camapacus j1e0 xucoOaamaan. YMyMaH oJraHa,
JIABOJIAHUIIl HATHXKACU KAPOXATHUHT OFUPJIUTHUIA, CUHUII TypUra, PEro3uIus
cudarura, UIYHUHTJCK, aHYAIUK Japakaga OEMOPHHHI KAaTHUSATIWIUTA Ba
MOTHBAIMS Japakacura OOFIMK. OHT SIXIIW HaTIKalap OKOPH Japaxaaaru
WHTH30Mra 3ra 0yiran daon 0emopiapaa Kysatunaau [133;p.814-822].

HOxopunarun ycymiapau kytam (akaT eiaka CysSrd TPOKCHMall Y4H
CUHUIIJIAPUHUHT CTaOWUJT BapuaHT/Iapura KapaTuirad, oJUMJIapHU, OUp BaKTHUHT
Yy3uaa cTabuil Ba e1Ka CyATMHUHT Ky (PparMeHTIu CUHUIUIAPUAA, alHUKCa KeKca
oemopriapaa, HOCTAOWI Xoyariapaa cTabui (pUKCalMsIHu TabMHUHJIANITAa UMKOH
OepaguraH OCTEOCHUHTE3HMHI MakOyJl YCYJ/UIapMHU MIUIA0 YMKUIIra yHJaraH

bynnan Tamkapu, XO3Uprd BakTAa TPaBMATOJIOTJIAPHUHT YIIOY MATOJIOTHITA
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Oynran SBTUOOPUHUHT OPTHO OOpaETTaHJIUTUHU, JKAPPOXJUK YyCyJIapuaa
JaBojiall  Ba  MMIUIAHTIAPHUHT  SHTH  YCYJUIAQpUHM — WOUIA0  YUKUIIHH
*)amgammramtapmokaa [102.p.2534-2538].

ECIIKC na 6emopnapHu AaBojalijia KyJJaHWJIAQIWraH KyIjiad KOHCEpBATHB Ba
KAPPOXJIMK  YCYJUIADWHWHT COHHWra Kapamai, OeMOpHWHT €&mm, CysK
OYNakIapuHUHT CHJDKHII XapaKTepu Ba JKapPOXAaTHUHT JaBOMUILIATHTA Kapad
JTaBOJIalll TAKTUKACUHUHT Y €KW Oy BapMaHTHUHU TaHJIAIIra sir0Ha EHIAITYB MaBXKY/1
smac. Enka cyarm mpokcuman OViIuMH CHHHUILIAPUHUHT XUJIMa-XWLTUTHHH
Xyco0ra oJraH XoJija, eJika Cysiard MPOKCUMall OYJIMMUHUHT CHHUIILIApU OYiran

OeMopapHHU JIaBoJall YCYJIMHY TaHJIalll UHIMBHUTyan Oyuim kepak [123; p.1737-

1748].

Xynoca ypHuAa alTUII AKOU3KH, OYT'YHTM KyHJ1a 3aMOHABHUI OPTONEINSI Ba
TpaBMATOJOTHSAA Y3 €UUMHMHM KyTa€TraH, JOJ3apOjuru Ba 3apypaTUHU
WYKOTMAaraH e€JKa CysArd CHHHLNUIAPUHU TalIXUClall, JaBo ycCyJulapura
KypcaTMajap MOUIad YMKHUII Ba JaBO ycyJulapura Joup KYNTMHA CaBoJuiap
TYNaKoHIM ¥3 eyumMuHu Tomranu HyK. Xoszupru kyHaa MCKT, MPT kabu
3aMOHaBUi MHCTpyMeHTal TekmnpyB ycyuiapuHuar ECIIKC na keHr kymampaa
KyJUIAaHUJIMIIUTa KapaMan JaBO YCYJUIApHUJIaH KEMMHTY Y30K MyJJIatiapia r3ara
KeJlaJIuTraH, XyCycaH, ejka OYFuMu “poTtatop mMaHxeTa” CH (PYyHKIIMOHAJ XOJIaTh
Owran OoOFIMK OVyiran acopamiap YJIylId HOKOpUJIUTHYa KOJMOKaa. bwusra
MabJIyMKH, MHCOHHUHT KyHJAJIUK Xa€Tua enKka OYFuMH (GaoausiT UMKOHUSTIIapU
3apyp O0ynuo0, xapoxamiap €Kku amManuéTiaH KeMMHIY 03ara Keiarad acopariapiaa
eJKa OYFUMH “pOTaToOp MaHXKeTa” CH (PYHKITUSCUHU KalTa THKJIAII Y30K MYA1aTIN
Ba Ky ASTallIM KaiiTa TUKJIOBYM peadWIMTALMS JAaBO YOpPAJAPUHMU YTKA3HUIIHUA
tanad stagu. Llynunr yuyn, ECIIKC 0emopnapaa onTuman Tamxucian yCyanH!
unuiad  4YMKUII, JAaBO  YCYJUIAPUHHU, XYCYCaH  KappoXJUK  YCYJIWHHU

TAKOMUJITAITUPHUII aCOCHa KaM MHBA3UB OCTCOCUHTC3 YCYJIMHHU Ba CJIKA 6S’/FI/IMI/I
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dbyHKIIMOHAT XoJiaTh OwiaH OofnuK OynraH acopaTiap Ba KOHHKApCH3
HaTIKajJapJa KOMIUIEKC pPeadWIMTAlMOH JaBO YOpPAJIapUHU HIUIA0 YMKMILITa
OaFuIUIaHTaH WIMHH-TQAKUKOT MIUIAPUHU OJMO OOpHIl Makcaara MyBO(QHUK

XUCOOJIaHaIN.
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II BOB. EJIKA CYAI'M ITIPOKCUMAJI KNCMU CUHUILIJIAPH
MABXYJI BEMOPJIAP YMYMMI XAPAKTEPUCTUKACH.
TAAKUKOT MATEPHUAJIA BA YCYJIUVIAPHA

§ 2.1. Eaxa cysirm npokcuMaJ KUCMHU CHHUIILIAPH MaBKy1 OeMopJiap

yMyMHii XapaKTepUCTHKACH

Mouorpadus TaAKUKOT HIIK €JIKa CySITd MPOKCUMAT KUCMHU CHHUIILIAPU
Mapxyn 105 madap GeMopiap KIMHUK MaTepuaflapuHud Kampad onran Oyiumo,
TaAKUKOT UK PecnyOiarka NXTUCOCIAIITUPUITaH TPAaBMATOJIOTHSI Ba OPTOINEUs
wiMuii-amanuii THOOMET Mapkaszu KaTTalap TpaBmaTojoruscu Ba PecmyOmimka
HIOMIWINHY THOOUN EpnaM wiMuii Mapkasu, byxopo dunuanu, MIONIWINHY
TpaBMarosiorusi Oynmumnapu mapoutuna 2016-2022 iiumnap wMoOaliHUaa
OakapuIIraH.

TagKUKOT UILK YYYH aCOCUI XyAKaTIap KMJIMHUO OEMOPJIapHUHT KacalTUK
Tapuxjapu OaéHHOMAanapH, KappoXJUK aMajJu€TH MPOTOKOJUIApH, aMaIuETAAH
onauHru  Ba  keiimHru  pertreH Ba MCKT,  ocrteoneHcutomerpus,
ANEKTPOMUOTpadus Ba yJIbTPATOBYII TEKIIMPYB YCYIUIApU HATHOXKaJIapu OJIMHIU.

bapua 105 nadap 6emopinap acocuii Ba KUEcHil rypyxJiapra OV IMHUIIIA:

- acocuit rypyxuu 2019 — 2022 iwinap mMobaitHua cTalMoHap IIapOUTIa
naBoiaHran 65 Hadap enka Cysard NpOoKCHUMal KUCMHU CHHMILJIAPH MAaBXKY[l
O6emopap Tamkui 3Tau. Yoy 6eMopiapaa 1aBo TaKTUKACH TakiuG dTUIaETran
OXM nporpaMmmacu acocua TaHIaHIH.

- ku€cuit Typyx - 2016 — 2019 iinmmap mobaitauna naBonanran 40 nadap
OoemMopiap KIMHUK Ba WHCTPYMEHTAJ] MabyMOTIAPU PETPOCTICKTUB TaXJIHIU
VTKa3WIIHU.

bapua 105 nadap enka cysru NpoKCHUMal KUCMH CHHHIIIAPH MaXKy]l
Ooemoprnap €1 Ba KUHC KaTeropusuiapu OVitmya OynauHumiau. bemoprnap €mm

KCCT (2000) tacaudura xypa owmuaau (2.1 sxaaan).
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Kansana 2.1.

bBeMopJiapHUHT €111 Ba JKHHC KAaTeropusiapm 0yiin4a TaKCUMJIAHUIITH

Em
Cypyxaap 35-44 ém | 45-59 ém | 60-80 ém
AKunc
9p12<31<9|2/=25 3(2,9%) | 12 (11,4%) | 10 (9,6%)
Acocuii rypyx (23,9%)
n=65 (62%) i
A(;?é " %f‘)O 5(4,7%) | 25(23,8%) | 10 (9,6%)
kil | 3@ow) | 5(47%) | 4(38%)
Kuiicuii rypyx (11,4%)
n=40 (38%) T~
Azgg 2 (yf)8 8 (7,6%) | 14(13,3%) | 6 (5,7%)
JKamu 105 19 (18,1%) | 56 (53,2%) | 30 (28,7%)

2.1.

KaaBajlga KCITHPUITaHUICK,

ClIKa Cyidaru IIpOKCHUMaA]I KHCMH

CUHUIIIApU MaBXyJ]l Oemopiap € Kareropusicu Oyiinya 10KOpU KypcaTKudiap

(n=56) Oumnan 45 - 59 €w rypyxuaa aHukiaHau. JKWHC Kareropuscu Oyiinua

Tax)IMJI KWIMHTaHaa aémiap opacuaa acocuit rypyxaa 40 (38,1%) nadaphu,

Kuécuit rypyxnaa sca 28 (26,6%) nabapHu TalIKui 3TAU, SpKakiap OuiaH HUCOaTH

2:1. OHr mact kypcarkuwiapHu €m kareropusicu Oyiinya 1-um €mr (35-44 €m)

rypyxu Tamkuia kuiaub 19 (18,1%) nadapaa anukmanm.

Enka Cyidarn MNMpOKCHMaJl KHCMHU CHUHHUIIIIAPpWHHA TaCHI/I(l)J'IaIH MaKcaguga

3amMoHaBuil kiaccubukanusuiap cudaruna A.O. Mromnep (1987), C.S. Neer

(1997), E.A. Codman (1934) tacundnapugan doitnananuiagn. TagkuKOT UIIKIA

uiun kinaccuukanusa cudaruna Neer (1997) Tacuudu onuHub 0emopiap CUHUII

xapakrepura kypa oymuaumau (2.1., 2.2 pacmmiap).
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2.1. pacm. Enka cysru npokcuMaJj KucMu cuauniapuaa Neer tacuudu

60
50
/K

40
=
2 / T
Y
£ 30
<
=
= 20 8

013/
10
0
2 ¢parmMeHTIIN 3 ¢parmMeHTIH 4 ¢pparmMeHTIN

| —8—Kuécnii rypyx n=40 8 20 12
| —o— Acocuii rypyx n=65 13 28 24

2.2. pacm. beMOpJIapHMHI CHHUII XapaKTEepPUra Kypa 0yJIMHUIIN

2.2. pacMJa KypcaTWITaHUJIEK,

CUHUII XapakTepura kypa OemMopiapHH

Tax)IWJI KWJITAaHUMU3/1a, FOKOpHU KypcaTkuuaiap Ownan 6emoprnap 3 (parmeHTIH

CUHUII OWJIaH TAITKWJI KWK, S’IbHU acocuil rypyxaa 28 (26,7%) nadapuu, kuécuit
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rypyxaa 3ca 20 (19%) nadapuu tamkwi 3tad. 2 GparMeHTIn CHHMIN OuiaH

Oemopap 3HT NACT KypcaTKuwiapHH, sbHU acocuil rypyxaa 13 (12,4%) nadaphu,

kuécuit rypyxaa aca 8 (7,7%) nadapHu TalIKWI STAH.

Enka CyiAIru IIpOKCHUMAJI KUCMH CHMHUIIH OWJIaH TalIXUCJIaHTaH 6eM0pJIapra

TypJid KOHCEPBATHUB Ba ONEPATHB JaBO TaKTUKaJIapu TaHiaHau. byHna 6emopaa

CysiKk OYakiapu COHH, OeMop €M Ba OCTEONOPO3 Japakaniapu UHOOATTa OJIMH]IN.

Acocuil Ba Ha3opaT rypyxu 0eMopJiapy TaHJIaHTaH JaBO TaKTHKAacu OYiTya

OymuHUIIM 2.2 xaaBanaa KeATUPUIITaH.

Kansaa 2.2

Enka cysiru npokcuMaj KUCMU CHHUIILJIAPH MABKY/l 0eMOpJIapPHUHT

AABO ycyJulapu Oyiun4a OyJIMHUIIN

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
(n=65) (n=40)
JaBo ycyiapu I Il v Kamm | I Il v Kamu
¢dparmen | pparmen | ¢pparmeH ¢dbparme | dparme | pparme
TIH TN TN HTIIU HTIIU HTIIU

Koncepsarus 2 2 4 8/12,3 3 7 2 12/30%
(peno3uuus + %
TUIICJIH 00FJ1aM)
Ounk peno3unusi + 3 2 1 6/9,2% 2 6 4 12/
cuxJiap OnJan 30%
0CTeOCHHTE3
Ounk peno3uuusi + 4 4 2 10 3 7 6 16/
IJIACTHHA onJjan 15,4% 40%
0CTEOCHHTE3
HNnu3apoB anmapatun 4 20 17 41/ 0 0 0 0
+ MHUIIO (niacruna 63,1%
OWjIaH KaM HHBAa3UB
0CTEOCHHTE3)

Kamnu 13/20% 28/ 24/ n=65 | 8/20% 20/ 12/ n=40

43,1% 36,9% 50% 30%

65 Hadap acocuil Typyx O6emopiapuaa 1aBO TAaKTHKACH TaJAKUKOT aCOCH]Ia

SpaTWIraH Ba Takiu( KWIMHAETTaH DXM mporpaMmai MaxcyJjaoTH Xyjocacura
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OvHOaH TaHJaHau, OyHJa J1aBO TAaKTUKACHMHM TaHjamaa Oemop €mM, Cysk
(bparMeHTIIapUHUHT COHH, CYSK TYKMMAacHJard OCTEONOpO3 KapaCHU OFUPIIUK
napaxacll HaTwkaidapu nHoOatra onuaau. lllynra acocnanu6, KOHCEpBaTUB JaBO
cudaruga — cydak OYJIaKJIIapUHU PEMO3UIIMSA KUJIUII Ba TUIICIH OOfiIaM KYHUO
nasonam 8 (12,3%) nadap 6emopnapaa, cysik OYaakIapuHU OUMK PETIO3UIUSACH Ba
cnumanap Ouian octeocunte3n 6 (9,2%) nadapaa, cysk OYIakIapuHU OYHK
perno3unusacH Ba miactuHa 6minad ocreocunTesu 10 (15,4%) nadapaa Ba uimnabd
YUKWITaH JJAaBO YCYJIM — €JIKa CYSITH MIPOKCUMasl KUCMU CHHHILIapuaa Mnu3apos
anmapati €pAamMuia CHUHHMK COXacura JIUCTpakius Oepwind KUYMK YIdamiiv
KecMmauiap €pamMuia miacTuHa OusaH kam HHBa3uB octeocuntes 41 (63,1%) nadap
OemopJiapa aMmanra OmUPUIIIH.

Kuécuit rypyx 40 nadap enka cyskiapy NpoOKCHUMall KUCMHU CHUHUIILIAPU
MaBXyq OeMopiapjga aBO TaKTHUKaCHHHM  TaHJANIAQ  PEHTTeHOTpadwus
MabIymMOTJIapu Ba Oemop €mu uHoOatra onuuau. IlllyHra acocianu®, cysk
OYnakjIapyuHU PEno3ulvs KUJIUII Ba TUMCIU Oofnam Kyiub masonam 12 (30%)
Hadap O6emopnapaa, Cysk OYiIakjIapvHU OYMK PEMO3UIIMAICU Ba CIUILAJIAp OWJiaH
octeocunTe3n xam 12 (30%) Hadap Ba cysk OynakiiapuHu OYUK PETIO3UIIUSICH Ba

racTuHa ounian octeocunTesu 16 (40%) Hadap 6eMopiiapa amanra OMMPUIIIH.
§ 2.2. TaakuKoOT ycyJ1apu
§ 2.2.1. KiMHHMK TeKIIMPYB yCyJIH

Enka cyaru mpokcuman KHCMH CHHHIIUIApUAA aCOCUN KIMHUK Oeiruiapu
OYynuO OFpHUK CHHIAPOMH, €7Ka OVFUMH cOXacHJard MaxaJlIuil IIWI, aKTHB Ba
MACCUB XapaKaTIApPHUHT YEKIaHUIIH KaObu Oenruiap Xu3mMaT KAJIu.

Accocuil Typyx 65 Hadap OeMopiapia efika CysTd MPOKCHUMal KUCMU
CUHUIILIApUA aCOCUN cCUMITOMIIApAaH Oupu Oy — oFpuK 0ynuob, Oy Gemopriapaa
ofpuk uHTeHcuBaurd BAIIl mkanacu (EC Huskisson, 1974) 6yiinua 6axonanau

(2.3 pacwm).
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o 1
Ofpux IR Kyucus orpux
offo
@ ©
0 1-3

OFPHK CHHIAPOMH HHTCHCHB/IHIHHH ﬁaxonam

2 3 4 5 6_7 8 9 10
| Ty

mnmKaJaacH

Yngab 6¥mdiac
OFpHK

10

Kyuwmn orpux  Kyaa Ky4win oFpuK

-6

Vpraua orpux

4

2.3 pacM. OFpUK CHHAPOMMHH 0aX0J1all HIKAJIACH

byHa oFpuK CHHIPOMUHUHT OeMopiiap €M OMIaH KOPPETSAIUICH Ba OFPUK

CUHAPOMUHUHT KapoXaT OFUPJIMTH, CYSK OYiakiaapu COHU OWJaH KOPPENSIUSICU

TaXJIMJI KWJIWHON.

bynnan Tamkapu orpux cunapomu BAIIl mxanacu OVitmya Gemopiapaa

aManuéTaH KeWMHTH sSIKUH Mmyqnatinapaa (24/48/72 coatnap) Ba amanuériaH

kevinHaru 3,6 oiapaa 10 6annuk 6axosant TU3UMHU acocuia OaxoIaH/Ix.

Enka cydaru npoxcumMasl KHCMHA CUHMIIUIAPUHU aMaJMETAaH KEWUHTU Y30K

MyaaaTiapaa 6axosaiiia Maxauiuid OFpUK CUHIPOMHU, e€JKa OYFUMH (DYHKITUSCH,

MyIIaKiIap Ky4d Ba OEMOPHUHT KOHUKHUIIIMHA KaOW ME30HJIAPHU Y3 UYUTa OJIraH

Jloc Anmxenec, KamudopHuss YHUBEPCUTETUHUHT e€lKa OVFUMUHM Oaxosall

mkanacuaad oinamanunay (2.3 xaaBai).

Kansaa 2.3

Jloc Angkenec, KanmndopHusi YHUBEPCUTETHHHHT eJIKa Oy FUMMHM

0axoJ1all HIKAJACH

®.1.0. mmdokop | ®.1.0. Gemop
1 Joumwuii, unnad OymMaiauran; Ky4win
1. | Orpuk aHaJbreTUKIIAP Onnan TE3 TE3
OFPUKCHU3JIAHTUPHIII;
2 Joumuii, uuma® OynaguraH; 3apyp
XOJIaT/Ja aHAJIBIETUKIaH (HONTaTaHIIIA N,
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4 TuHY XxoJlaTa OFPUK MUHUMA EKU

OFpUK WYK; EHIWI Xapakamiapaa OFpPHUK

naiiio  Oynmaauw;  ailpum  xoJsatiapjaa

CaJIMLIMIIATIAp KaOysl KUIMHAAM;

6 Orup €ku MabIyM aKTUBIUKIAP/A;

T€3 Te3 caluuaTiIap KaOys KWIMHAIN;
[lepnoauk €xku KyUucus;

10 OrpuK HYK;

K¥ynaun nnmarmaiay;

EHrun xapakatiaap HIMKOHH 00D;

VYiiga eHrusa unuiap MyMKUH,;

Vi mapouTuaa KyINrvHa UIIIap
MYMKUH (KMMMHMIII, COY Tapalll, CYNHUII Ba
X.).

8 @dakaTruHa €HTWJ1 4erapajaHull;
KyJUlap  elKaJaH  IOKOpUM  XOJlaTha
XapakaTiap 6akapuil UMKOHHU O0p;

Xa€Tuil KyHJIMK HOpPMAJI Xapakariap
MaBXY/I;

150

120-150

90-120

45-90

30-45

<35

Hopman

Sxum

Konnkapiun

Emon

My1akyiv KOHIIEHTpaIUsI

Uy

Konukau Ba 3yp

Konukmaau Ba EMOH

oo

2. | ®yHKuus

OB IN|F

=
o

3. | AKTUB 0JI
TOMOHIA
OyKMII

4. Onn
TOMOHTI'2
OyKMII
KYy4H

5. | bemop
KOHUKHUIIH

CaBOJITHOMAHUHT YMYMHUH 0aju:

>27 — sixmm/ 3yp, <27 — KOHUKapiu / EMOH.

Maxkcuman 6ai1 — 35 6amn.

Axmm/ 3yp — KOHUKAPJIM HATUKaHU, KOHUKApJ / €MOH — KOHHUKApCH3
HATWKaHU OWJITUPaIn.

OO, INWIAROTIIOFRLINDNW|&~OT

bynnan tamkapu ymOy Oemopiapiaa aManuéraaH KEHUHTH — TYpiH

MydjaaTiapja ejka OYyFuMu aMaiuéT CcoXacujaru OFpUK Ba (PyHKIIMOHAI
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UMKOHUSTIapuHU Oaxosai Makcaauaa Koncrant mkanacuaan (Constant Shoulder
Score) doiinananmnay (2.4 xxaaBan).
Kansaa 2.4

Koncrant mkanacu (Constant Shoulder Score)

®.1.0. i @oxKop D.N.0.
Orpuk Kyna kywnu 0
Kyunu 5
Vpraua 10
OrpuK YK 15
CofioM yuKy Xa (2) nyx (0)
AKTHUBJIMK Japaxacu TynakoHau gam/cnopt Xa (4) vk (0)
N Baktuaa maxOypusitiapuu | Xa (4) uyx (0)
TYJIaKOHJIN OaXkKapuIll
benuraua 2
KyaHu kyrapuin gapaxkacu XaHXapCHUMOH YCHKKada 4
byitnn coxacurada 6
Kyiok éctukuacurada 8
bemop Oommaan 10KOpH 10
Y30KJaATHPUIT  KYYH -0 0
(0,5 xr) -0,5-1,5 2
-2-3 5
-3,5-4,5 8
-5-6 11
-6,5-7,5 14
-7,5-9 17
-9,5-10,5 20
-11-12 23
->12 25
XapakaTt XamMu
-0-30 rp. 0
Byxuin -31-60 rp. 2
-61-90 p. 4
-91-120 rp. 6
-121-150 p. 8
-151-180 rp. 10
-0-30 p. 0
Y3okaamTupun -31-60 rp. 2
-61-90 p. 4
-91-120 rp. 6
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-121-150 p. 8
-151-180 p. 10
Kyn ©Oom yctuma, THpcak 2
Tamku poramus OJITUH/IA;
Kyn ©Oom yctuma, THpcak 4
OpKaja;
Kyn Oom uyykkucuma, THUpcak 6
OJIIIMHJIA;
Kyn Oom uyykkucuma, TUpCaK 8
OpKaja;
KymHu TynuK KyTapa oy, 10
CoH Taliky ro3acuraua; 0
Nyuxu poramus Jlymba coxacuraua; 2
ben nymrasa Oupukmacurayva; 4
ben coxacurauya (L3); 6
12 ymyptkarayva (T12), 8
Kypakap opanmrurada (T7); 10
KoncTaHT mikanacu xamu
Makcuman 100 6am.
CorioM Ba MIMKACTIaHTaH KyJjiap opacuaaru gapk.
>30 — émoH, 21-30 — konukapyu, 11-20 — sxmm, <11 — awno.

§ 2.2.2. Paanosioruk TeKMMpyB yCy/LIapu
§ 2.2.2.1. Pentrenorpacgus

Typnu ofFupiMK jgapaxacugarun ejIka Cyard [pOKCUMald KHCMH
CUHULUIAPUHU  TalIXMCJIalJa  MHCTPYMEHTal  TEKIIHPYB  yCYJUIApUIAH
PEHTICHOJIOTUK TEKIIUPYB ycynuaan (oigananuigu. Pentrenorpadus tyrpu Ba
¢H mpoekuusuiapaa yTkazwian. Pentrenorpadus texkmupysBu Oapya 105 nadap
acocud u Kuécuil TypyxX OeMopiapuma amajira OIUpWUINO, OyHAa CYAK
OYnaKIapuHUHT COHMHU aHMKJAml, OaXapuiraH perno3ulus HaTHXKACHHU
0axoJaml, OCTEOCHHTE3 HATWKACHMHM OaxoJall, CHUHHUK COXacHJa OCTEOTeHeE3
*apaCHUHU TMHAMUK Ky3aTHUII, CHHUK OWIaH OuMpra xampox »kapoxatiap — ejika
CyArd OOIIYaCHHMHT YMKUIIU MaBXyIJUTMHU aHUKIALI, €1IM Katta OeMopiapaa

OCTEOINOPO3HHU TAIIXUCIIAI, eIKa OYFUMuUa TpaBMATUK €KU aMaliuéT/IaH KeHUHT U
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TYpJIM acopariap — OCTe0apTpO3, OCTEOAPTPUTHH AHHWKJIAII MaKCcaauIa aMaira
OLIHPHIIIN.

TexkmmpyBnap PecryOnrka WXTUCOCHAIITHPWITAH TPaBMATOJIOTHS Ba
opToNeus WIMHIA aManuii THOOMET Mapkasu, PeHTIeH AMAarHOCTUKa OyiuMuaa
Shimadzu corp. (SImonus 2018 i.) dupmacuaa nnurad ynkapwirad Flexavizion

SDR — 100 NW ammapatuja YTKa3uiaam.
§ 2.2.2.2. MyabTucnupaa komnbrep ToMorpapusicu (MCKT)

MCKT tekmupyBu Siemens Somatom Emotion-16 (AHrius) koMobsroTep
Tomorpaduga amanra omupuiad. Pentrenorpagus texummpysu 40 Hadap Typau
OFUPJIMK JlapaXaJld €JIKa CYSArd IPOKCHMAJI KHUCMH CUHULUIAPU MaBXKy.l
OemopJiapa amalra OmUPUIIIH.

Muxnopuii  komnbTep Tomorpadusicu (MKT) - Oynma cysx
TYKUMAaCHHHUHI TYJWK 3D TacBUpWHM ONMII MYyMKHUH, TYpPUAAH TYFPU CYSK
TYKUMACHHUHI MYCTaXKaMJIMTHHHA aHUKJIAIl MyMKHH. IKKM MaTeMaTUK KaTTaJIuK
AHUKJTAHUIAAN: TEKIIUPUIAJUTaH MailJIOH KaTTaiurk (Area, cM2), CysIKk MUHEpal
tapkubu (Bone Mineral Content — BMC, r). Knunauk xxuxauga Myxum mnapamerp
XMc00a0 YuKuIaan — Cyssk MuHepai suuiurd - Bone Mineral Density, (BMD).
BMD =BMC/ Area; CM3 r/cM2. Cysik MUHEpai 3U4IMTHHA aHUKJIAIT KapPOXIUK
aMaIuETH TYpH Ba KYJTAaHWJIAAUTaH PUKCATOP TYPUHU TaHJIall UMKOHUHU Oepajiu.

MKT npa T Oammau kymwiad cysk MuHeEpal 3uwidrd mr / cm3 na
anukmanwiaan. Hatmwka <80 mr/cm3 na — octeonopos; <120 mr/cm3 Ba >80 mr/cm3

na octeoneHus; >120 mr/cMm3 ma Hopma Ae0 OJMHIN.

§ 2.2.2.3. OcTeoneHcUTOMETPHS — CYSIK TYKUMACH MUHEPAJ TAPKUOUHH

AHUKJIALI

Octeonencuromerpus — oTuHYA (densitas) 3u4ainmk, rpexda (metreo) ygarn
MabHOJIAPUHU  OUIIUpHO, CySIK TYKUMAacud 3UWIMTHHU EPYFIMK, TOBYII
TYJIKUHJIApU Ba PEHITEH HYypJjapyu CysAK TYKAMacHh OpPKAJIM YTHUIIA acocuia

aHUKJaWau. JIeHcUTOMEeTprsT HATHUXKACH CYSAK TYKAMAacu 3UWINITH, YHUHT
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CTPYKTypacH Ba TalllKi KaBaTH KAIMHIUTMHYU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaju, OyHra
acocllaHuO OCTEOIopo3 Japa)kacu aHUKJAHAIU, €JIKa CYSTH MPOKCHUMAall KUCMU
CUHTaH OeMopap/ia )KappoX MK aMaTnETHIaH KEHUHTH KOHCEPBATUB TaBO XaKMHU
oenrunad oNMHAAM, XaMJla CysAkK OuTtumm OwiaH OOFJIMK  acopatiiap
nporIIaKTUKACH aMajra OIIHPUIIaIH.

Octeonencurometpus Tekmmpysu 50 Hadap GeMOpIapHUHT OWIaK CysTd
TUIHK XonuaH, 6en ymypTtkanapu (L1-L5) Ba coH cysirn mpokcuMall KUCMH €KH
COH CysTHM OYWWHYACH COXaCHIaH YTKA3WIIH, OJaTAa, COH CYSKJIapH OpKalu
TEKIIUPraHja WKKA TOMOHJaMa TEKIIUPraH MabKyld. Buioar kym TapMoOKIH
THOOMET Mapkasu, peHTreH paauosiorus Oyimmuma OsteoSys (SONOST 3000)
OCTEOJICHCUTOMETp amnmapaTiaa TeKITHPUIIIH.

Enka cysru npokcuman KUCMU CHHTaH Oemopiapjia CysSK TYKUMacu
MUHEpal TapKUOW OCTEOJCHCUTOMETPUK KypcaTKW4Iap HaTwKajdapuHu JKaxoH

Cornukan Caxnam Tamkunoru (KCCT) mezonnapu (1994) Oyiinya 6axonanau

(2.5 xxanBan).
Kansaun 2.5.
Cysik TYKHMACH MHHePaJl TAPKHUOU acOCH/Ia OCTEONOPO3HH AHMKJIAIT
(KCCT,1994)
TacHudu Cysik MUHEpAJ TAPKUOU T-me30H
Hopma CofnoM nomymsnusaa T-me30H — 1,0 Ba roKOpHu

éuutapaa yprava
MHUKIOpAaH | cranmapt
oruti (SD) mebépuaa
Octeonenus 1,0 nan 2,5 SD raua T-me30H — 1,0 nan — 2,5
COFJIOM MOMYJISIIUSIHUHT | Tada

ypTaua MUKJIOPHUIaH

MacavIm

Ocrteonopo3s 2,5 SD na €xu yHI1aH T-me30H — 2,5 Ba macT
nact

Orup octeonopo3 | 2,5 SD na €ku yHIaH T-me30H — 2,5 Ba nacr,
nact xamja yuoy

6emoprnap/a 2 Ba yHIaH
Ky CUHHUII XOJaTiIapu
Ky3aTWIrasja
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§ 2.2.3. daexkrpomuorpadus

Onexrpomuorpadus (OMI') — TaHa ckenet Mylakjiapu Huuiad YyuKapaaurad
AJIEKTP aKTUBIMKHU €3u0 onMIl Ba 0axoJallra acociaHraH TEKIIMPYB YCYIIUD.
Enka cysiru mpokcuMai KUCMH CHHTaH OeMopiiap/ia aMaInET/IaH KeWUHTH SIKUH Ba
y30K MayJjiariapja einka OYfumMu atpodu MyIIakiapyd Ba €lKa OpKa Ba OJIJ
103acHJIary MyIIakaap Xouatura 6axo oepuiau. DnekTpoMuorpadusi TEKIUPYBU
Xum 4van knuHuKacuga Heiipomuoanamuzatop MEJJMKOM MTJI HMA — 4-01

anekTpoMuorpad ammapatuaa 45 Hadap 6emopiapaa amanra.

§ 2.2.5. Enxa 0yrumu “ailJIaHTUPYBYH MAHKeTa” CH XOJIATHHH

YJAbTPATOBYII TEKIIMPYBH HATHKAJIapUra Kypa 6axoJiam

YasrparoByml TekmmpyBu (YTT) — xeHr TapkajiraH TaakuKOT YCYyJIH
Oynub, opraHu3M TYpJiau 3UWIMKIATH TYKUMalapulIaH KaWTaauraH OKOpHU
YacTOTaIu TOBYII TYJIKUHIapuHU AuddepeHimanys Kuaumra acocianaau. Y T
TEKIIUPYBU acocuia enka OYyFuMH aTpoduaard MyIMIAKIApHUHT YiIdamilapH,
IIaKIM, MYIIaK TYKAMacuJard TapKuOWil Y3rapuiuiapu, naid Ba Ooijmamiap
XO0JIaTH, yJap OCTUJArd Komyajapjard sUUTMFJIaHdI — Oenaruiapu  Kabu
y3rapunuiapHy  aHWKJIam HWMKOHUHM Oepagu. YTT HOWMHBa3uMB, OFPUKCH3,
OpraHU3Mra HeraTuB TabCUP XYCYCHUSITUTA 3ra OyIMara ycyJaup.

Enka Oyrumu Ba arpod tykumanapy YTT cu Xum yaH KIMHHUKacuaa
Mindray DC-70 Pro X-Insight ynsTpaToByIn anmapaTtuaa 54 Hadap Oemopiapaa
amaJira OLHPUIIIN.

§2.2.6. CTaTUCTUK TEKUIUPYB YCYJIApH

CraTuCcTUK MabJIyMOTJIapHU KalTa WAl HWKKM OOCKWYaa amasra
omupuaaan; 1) CTaTUCTHUK TaxX IUIra Tanéprapink; 2) XakuKHii CTATUCTHK TaXJIHJL.
TagkUKOTAaH OJIMHTAaH MabIyMOTJIAp IIAXCUM KOMITbIOTEpJa CTAaTUCTHK
uniann6, Microsoft Office Excel — 2013 pmacrypumii maketnapu Epaamuia
Oaxapanau. Bapuanmsnanran mapaMeTpuK Ba HOIapaMeTPUK CTaTHCTHKA

ypranunaérran ypradya apugmetuk kypcatkuunu (M) xumcobra onmd, yprauda
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KBaJpaTUK OFUIIIMA (G), CTaHAApT ypTaya xaToyap (m), ypraya HUCOMH KaTTaIuK
(aacrota, %) ycyiuapuaaH GoianaHuiim. Yprada KaTTaauKIap TaKKOCTAHTaH A
OJIMHTaH YI4aMJIapHUHT CTaTUCTHUK MukKIopu CrtbrogeHT (t) Me3oHH OYyiinua,
XaToJlap 3XTUMOJIM XucoOu (P) TakcHMMIAaIHUHTI HOPMAJUIMTHHHU TEKIIWPHUIIIA
(9kcuecc Me3oHU Oyiinua) Ba Oom nucnepcus TeHrurd (F — Oumep me3onu
6yiinya) aHUKIAHIM. Y3TapUIIHUHT CTATHCTUK KYPCATKMYM YUyH MIIOHUIMINK
napaxacu P<0,05 nan dorigamanmimy.

Nmonununuk papaxacu p <0,05 ma ctaTUCTHK axamusTtra sra aed kaOym
KuinHU. Cudatin KUAMaTIapHUHT CTAaTUCTUK axaMUsTH Y2 KpuTepuiicu Ba Z-
kpurtepuiicu (I'mann C, 1998; Asuba Iletpu, Kopomnaiin Ca20usn, 2009) épnamuna

Kyhnaaru gpopmyna Epaamuaa Xuco0aad YMKUIITaH:

nl'nz
pL-p)-(n,+ny,)

z=(p, - pz)\/

Pi=ui/N1 ®  p=uz/N; CONMMINTHPWUIraH TaXKpuOa dacTroTajapu Ba
p=(u1tu2)/(nN1+Ny) Xap MKKU TypyXJard OCITHHUHT a0 OYIMIIHHUHT YpTadya

qacTOoTacH.
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111 BOB. EJIKA CYSITH MPOKCUMAJI KHCMU CUHTAH
BEMOPJIAPJIA IABO TAKTUKACUT A TU®PEPEHIIUAJ
EHJIAIIYB BA JKAPPOXJIUK YCYJIMHU TAKOMUJUIAIITHPHLI

§ 3.1. Eaxka cysirm npokcuMaJ KUCMHU CHHUIILIAPH MaB Ky OeMopJiapaa 1aBo

YCYJMHM TAHJIALI

Momnorpadusira kuputwiaran 65 Hadap acocuil rypyx Oemopiapuia
CUHUIITHUHT OFUPJIUTH Ba CYSK (parMeHTIapy COHMHHM WHOOATTa OJTaH XO0JiIa
o6emoprnap Neer tacHudura acocan 6ynununau. [lynra kypa 13 (20%) nadap
o6emoprnapaa 2 ¢parmentiu, 28 (43,1%) nadapaa 3 pparmentiu Ba Koiran 24
(36,9%) nadap O6emopnapaa sca 4 ¢parMeHTIM CHUHUKJAp Talmxucianau. JlaBo
ycyiutapu cudaruaa xamu 8 (12,3%) nadap 6emopiap KOHCEpPBATUB J1aBO YCYJIU
KYJUIaHUIUO, CysAK OVIakjIapuHU pEemno3ullvds KWIMII Ba TUICIH OoFjaMja
napojanuiaa. 6 (9,2%) nadap Oemopnap omepatuB JaBO YCYyJIM — CYSK
OYnakIapuHM PETo3UIIMs KWW Ba CUIAIap EpaaMuia ocTeocuHTe3 Kuwi, 10
(15,4%) nadap Oemopiiap cysk OYynakjIapuHU KaTTapoK aMaMET KecMallapu
épllaMHla OYMK PENO3WIIMACH Ba TJIACTHMHA Ba IIypyIUiap OWJIAH OCTEOCHHTE3U
amanuétinapu Oaxapunau. Komran 41 (63,1%) nadap Oemoprnapumusna sca
PecryOika MXTHCOCTAIITUPUIITAH TPABMATOJIOTHS Ba OPTOICIUS UIMHUIN aMaTHid
THOOMET Mapkasuaa WIUad YWKWITaH KaM MHBA3UB KApPOXJIUK  YCYIH
KYJUTAaHUJIH.

KOxopuna kenTupuiaran enka cysard npoKCUMall KUICMU CUHUIIUTApUA JaBO
YCYJIWHU TaHJalAa »JJIEKTPOH Xxucobnmam gactypu Pecnybnuka Mynk
Arentnuruga MmyBaddakusaTiiapu oenrunanay Ba “Enka cysru mpokcuMan KHCMH
CUHUIIapUA TAlIXKCIAll Ba JaBO TAKTUKACHHU TaHyam ydyH pactyp” DGU Ne

08587 Ounan ryBOXHOMa OJIMH/IH.
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§ 3.2. Eaka cysirv npoKCUMaJ KUCMHM CHMHUILJIAPH MaB:xKy/ OeMopJiapaa

JKAPPOXJIMK YCYJINHU TAKOMUJLJIAIITHPHUII

Ymby MoHOrpausSHUHT acocuii MakcamjapuaaH Oupu Oy enka Cysiru
MPOKCUMAaJ KUCMU CUHUIILIAPUIA KAPPOXJHUK YCYIMHN TAKOMULIAIITUPUII HYIH
OwiaH J1aBO HATWKaJapUHU SXIIWAjgam — xucoOmanaau. JlaBo  ycynuHuU
TaKOMWUIAIITUPUIIHUHAT  O0mI  Me3oHJapu Oy — IKappoXJHMK aMaluéTu
KAPOXATIIWIIMK JapaKaCUHU KaMaTHpUII, CYSK OYIakjIapuHU CUIDKUIIMHUA
MaKcUMaJ Japaxaaa aJeKBaT PErNo3ULHICH Ba CYySK YCTH IUIACTUHACHUHHU KUYUK
YIuaMiTu sKappoXJIUK KecMaiapy EpaamMuia YpHATHILIUD.

Enka cysru mnpokcuman KUCMU CHHHUIUIAPUHU SKApPOXJIUK yCyIuaa
naBonaml PecnyOnuka MXTHCOCHAIITUPWITAH TPaBMAaTOJOTHUS Ba OPTOMHEAHS
WIMHUI amanuii THOOMET MapKa3uaa UILIA0 YMKUIITaH KapPOXJIUK YCYJIH acOCHIa
amaJra OImMpUIIIN.

PUTONATM ximHMKacHIA €JIKa CyArd MPOKCUMaJl KUCMU CUHUIUIAPHIA
KAPPOXJIMK  aMaluE€TH WHBA3UBJIWTMHU  KaMaUTHpUIN — Makcaaujia CyskK
OYnakJapyuHU OCOH, KaM >KapOXAaTiu TAIIKH PENO3ULUSAIOBYM anmnapar €paamMuaa
aJICKBaT PETO3UIIMACUTA DPUIIKIIT Ba MUHUMAJl MHBA3UB IJIACTUHKAHU KYIU1a0
AKCTpaAMENYJUISIp OCTEOCHMHTE3 KUJUII YCYJIW UIUIA0 YUKWIAU. SIHTM JaBojail
yCYJU €JKa CySrd NPOKCHMMal KUCMHU CHUHUUUIApUAA KYJUIAHWUJIAAUTaH TallKH
JUCTPAKTOP amnmapaTHU UIUIA0 YMKHUII Ba aMau€T AaBOMHIA KYyN (pparMeHTIH
CUHUIIApAA €JKAaHUHI pOTaTOp MYIIAKJIApU OpKajdu TYypJid HyHaIuluiapaa
aTpaBMaTUK wWIap EpaaMuaa CysKk OYiakiapHd PEno3ullvs — KWIMIIHU
TaKOMWUITAIITUPUIITHY Y3 uuura onaau (3.1 pacm).

buz Ttaknud kwmaétran Tamku AUCTPAKIMOH arfapar KyJulalijga KyJiau,
ouit 6yn0, YMpPOB CysITH aKPOMHOH KUCMUJIAH Ba €IKa CysArd quadus3u AUCTall
KHUCMHJIaH YTKA3WIraH KeCUIIMa cuxjiap €plaMujia anmnaparra IMCTpakius OepHuiil
UMKOHU Oepaju, Xamja eJKa CyArd MpPOKCUMall KUCMHU Kyn (parMeHTIu

CUHMIILIapuAa €MUK ycyiaa CysaK OYiakiIapuHU PEno3UIMs KWINIITa MIapOUT
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sapartanu. by aca ¥3 HaBOaTHIa CYSIK YCTH MOCJIaMaJIapUHKA KUYHUK YT4aMIIH spajiap

OpKaJIM YpHATUILI UIMKOHUHH Oepaji.

3.1 pacm. Enka cysiru npokcuMaj KHCMU CHHUILJIAPUIA KYJUIAHWIAUTaH
TAIIKUA JUCTPAKIUOH annapart

bynnan Tamikapu enka Cyard MOpOKCHUMall KUCMH Ky ¢dparMeHTIv

CHUHMIUIAPUAA E€JIKAHWHT POTATOP MYIIAKIApW OpKaIu TypJid WyHanuuuiapaa

aTpaBMaTUK WIUIAp YTKA3WiIMO CysK Oyiakimapu uiean pPEro3UIUs KUJIHII

TexHuKacu unuiad yukmiay (3.2. a, 6 pacMiap).

Greater
tuberosity

3.2. a Ba 0 pacvuiap. a - eJIKa CySird NPOKCUMAJI KUCMHU CHHULIVIAPHAA CYySIK
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OyJIaKJIAPUHUHT CHMJIKHII MEXaHU3MJIAPH Ba 0 - eJIKAaHUHT POTATOP
MYIIAKJIAPH OPKAJIU TYPJIM HYHAJMILJIAPAA aTPABMATHK UILIAP YTKA3ZWIHO
CySIK OVJIaKJIapMHM Uaea)l Peno3uIMs KHJINII TeXHUKACH.

KnuHukana unuiad YMKUITaH KaM MHBA3UB ONEPATUB JIaBO YCYJIM MOXUSITH
HIyHAaH HOOPATKH, eJIKa CyArd MPOKCUMAaJl KHCMH CHHTaH OeMopIiapa KIUHUKaga
unUiad YMKWITaH CysAK OYJakigapuHU — PEMO3WLMs KWIKMII — MaKcaauaa
WIUIATUIAAUTAaH TalllKU JTUCTPAKIMOH anmnapar KyJUIAaHWIAW Ba KUYUK YII4aMild
sgpa KECUMH OpKaJdu KaM HMHBa3UB OJIOKJIOBYM IJJACTUHKAa OWJIaH OCTEOCHHTE3
aMaJira OLUMPUIIIH.

Takiau( KHIMHAETIaH KAPPOXJIUK AMATHMETH TEXHUKACH:

bemop opkacu Owinan €rraH xoJjaTAa, YMyMUH Be€Ha UYM aHECTE3USICHU Ba
PEHTTEeH-TEIEBU3UOH KypWIMa HA30paTH OCTUJA €JIKA CYArM IPOKCUMAJI KUCMH

Kyl pparMeHTIM CUHUIIM TacAaukianau (3.2.3 a, pacm).

3.3 a - pacm. bemop C. 62 ém. Eaka 6yruMu 011 0OpKa NpoeKIusiiun
PEHTTEHOTPAMMACH: €JIKA CYSITH MPOKCUMAJ KUCMH KyN (pparMeHTIn

CUHMIIA BA CYSAK 65’.]1211(.]13];)111 BAJIBI'YC X0JATUIAIUTIA AaHUKJIAHAU.

Enxanun 30-35° ra TaHagaH y30KJAlITUPraH Ba TAlIKU POTAIMs XOJATHAA

JUCTPAKTOPHUHT OUTTa TPOKCUMAJ CIIUIIACH aKPOMHUOH opKayiu yTka3unaau. Enka
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CysTM JIUCTaJ KUCMU IYHIIIAp ycTuaaH 2 Ta Minu3apoB crumaiapud Kecuiima
X0JIaTH/1a YTKA3WIaI1 Ba TUCTPAKTOPHUHT JUCTAT XaIKACUTra KOTUpUiIaau. Tanku

ammapatra quctpakius oepuinaaum (3.3, 6 Ba B pacMiap).
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3.3. 0 - pacm. E;ika coxacura Tamku peno3uiusiyioBYM annapaTHu
ypHatuil, 1 Ta Miiu3apoB cuxu aKpoMHUaJl YCUK OPKAJIU, 2 Ta KeCIIYBYH
Nan3apoB cnuagapu ejka cysirv 1uagusy NacTK Y4INTH OPKaJIu
YTKa3HJIraH.
B — pacM. Ejika coxacura Taliky peno3suuMsJIOBYH annapaTHu
YPHATWITaH X0JIATH CXEeMATUK KYPHUHUIIIH.
PeHTreHn TeneBUM3MOH KypWwiMaaa KypuiraHaa CysK Oyiakjiapu TypUIIU

HucOaTraH KoHuKapiu (3.3, T, 1- pacMm).
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3.3, r - pacm. Ejika coxacura KIMHUKAAA HILIA0 YMKWITAH TAIIKU

PENO3NIUsJIOBYH aninmapaTu )”praTmIraH XO0J1aTH.

3.3, n - pacMm. Ejika 0yFuMu 0411 0PKa NPOEeKUMUSLIIN
PEHTIeHOrPaMMAacH: TAIIKHU annapar épaaMuaa AucTpakuus Oepwiral Ba
CyfIK OyJIaKJIapU TYPUIIN HUCOATAH KOHMKAPJIU.

Enxa 6yrumu Tamku ro3acuian yiaaamu 4,0 cM JId Tepy KecMacu KWJIMHAIH,
spa KaBaTMa KaBaT O4MJIaau, reMocTa3. PeBususina enka cyaru npokcuMai KUCMU
Kyn (parMeHTIN CUHHUK OYJakiapu MaBXymJIuru cababmnu, cysk Oymakiapura
€NMILrad eJKa poTaTop MylIakjaapyu OMPUKMII KHCMJIapuJaH aTpaBMaTUK UILIap

YTKa3WiIaam Ba uaean penosunus KwmHanu (3.3, e, K - pacmiiap).
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3.2.3, e, :x — pacviiap, Cysik 0yI1aKjIapura ¢nuilrad eJJKAHUHT POTATOP
MYILIAKJ/JIAPU OPKAJIU TYPJIH HYHAJTMILJIAPAA aTPAaBMAaTHK UILJIAP YTKA3WITaH
Ba CyfiK OyJ1aKJIapu ueas peno3uuusicura puimniim.

PeHTren TeneBW3MOH KypuiMa OCTHIA €JIKa CYSATH TAIllKH ro3acu OYiinad
OJIOKJIOBYHM TUTACTHHA YPHATUIAM Ba mIypyriap épaamuaa kotupunaau (3.3, 3, u,

i, K - pacmuap).

3.3,3, u - pacm. Eska cysiru Tamku 1o3acu 0yiiiiad 0J10KJI0BYM TJIACTHHA

YPHATHJITaH Ba LIypPyILIap €épaaMuaa KOTHPWITaH
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3.3, ii, k pacmaap. Ejka cysirm npokcuMaJj KUCMM CHHUIIN, IUVIACTUHA OWJIaH
OCTEOCHMHTE3H CXeMATHK KYPHHHIIHU BA €JIKA OYFUMH 0JI]1 OPKA NMPOEeKIUSLIH

pPeHTreHorpagusicu, aMaJuéTAaH KeHMHIH X0J1aT.

AMaMETHUHT KaM KapOXaTIMIINTH aMaTuET spach KUYHK YT9aMIaJINTH Ba
IJIACTUHAHU CYSK yCTH OYimad wyHantupwiumu, xamaa m. deltoideus Hu
WHHEpBaIMs Kuiaauran n. axillaris HE yKapoXaTJIaHWIIKM OJIIM OJIMHHUIIHN OWJIaH
TYITYHTHPHUIIA]IH.

Pentren teneBU3MOH KypuiMasa CysK OYIakjiapy TypUITH KOHUKAPJIUTUTA
UIIIOHY XOCWJ KWJITAaHMMH3JaH CYHT TalllKd JUCTPAKTOP ammapar JIEMOHTAX
KWIMHATH. AManuér spacd BakaTMa KaBaT THUKWIIW. JKappoXJWK aMaluéTH

JTABOMUNINTH 45 MUHYT Tamkui 311u (3.3, K - pacm).
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3.3, K - pacM. AMaJIHET sipacd THKWJITAHIAH KeUHI Y X0J1aT.

Enka cysru mpokcuman KHCMHM CHHTaH OeMopiap/a Takiud KUiInHaETraH
XKappoxJiuK ycynu PecnyOnuka Mynk AreHTIMrura mnaTeHTIall Makcaauaa
obopuwn  Ba  wkoOuk  xynocacn oiduHau (Crioco® MHHHUHMHBA3HBHOTO
OCTEOCHHTE3a MPU MHOTO(PpParMEeHTApHBIX MEeperaoMax MPOKCUMAJIbLHOIO OTesa
miedeBoi koctu, mareHT Ne FAP 73957).

Knunuk mucon: 6emop I, 58 éwoa, Pecnybnuxa wowununy muboui époam
unmui mapxasu bByxopo uruanu “‘wowununy mpasmamonoausn” oyaumuea yu
wapoumuoa xcapoxam ojaeanoan 1 Kynoamn cyne kabyn KUiuHeau (uaut Heotiuoa
oupunuu époam kypcamunear). Kypux eaxkmuoa bemop enxa 6y2umu coxacuoau
KVUJIU PUBOIICIAHEAH 02PUK 84 wuwiea wuxkosm kKuiean. Enxa o6ysumu coxacu
depopmayusianean, akmue 6a NaAccus8 xapaKamiap Keckun wesapaiavean. Enxa
oyeumu MCKT cuoa enka cysieu npoxcuman KUCMU Kyn (pacmenmiu CUHUUWU
aHuknaunou (3.4, a - pacm).

i

3.4, a pacm. bemop I'. 58 ém. MCKT na enka cysirm npoKcHUMaj KUCMHU Ky

(pparMeHT/IH CHHUIIN Ba CYSK 0Y/JaAKJIAPH BAJIbIYC X0JIATHAAINTH
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bemopra rokopuaa taknudg KuauHaETraH OoNepaTUB JIaBO YCYJIU €paaMujia

KAPPOXJIMK aMau€Tu Oakapuiiau.

3.4, 0 pacM, cysik Oy1aKkjJapura énNuIrad eJJKAHUHT POTATOP

MYIIAKJIAPH OPKAJM TYPJIH HYHAJNILIAPAA aTPABMATHK UILJIAP YTKAZWITaH
Ba Cyfik Oy1akyiapu ujaeas peno3uusiCura Ipuimira, Xxamaa B, MUHAMAJI
WHBA3UB IVIACTUHAHM KYJJ1a0 CTA0WJI 0CTEOCHHTE3 0aKapuJ/iraH.

KonTponb peHTren cyparuia cysak Oyimakiapu TYpUITH KOHUKAPIIH.

3.4, r pacm. EJjika cysiruHM KaM MHBA3UB 0JIOKJIOBYH IJIACTHHA épaaMuia

O0CTEOCHHTEe3 KWJIHII BA I, aMAJIMET SIPaAcCUra 40KJIap Kyluil.
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bemopea amanuémoan cyne 1 ot 0agomuoa y30KIaumMupyeuu UWUHA
époamuoa enxka Oyasumuea KyHIUK 2paodyciapod 003aau Y30KIAWmupuul oaud

bopuou.

3.4, e, K, 3, M pacMmJiap, eJiKa Cysiri MPOKCUMaJl KUCMH CHHUIILJIAPUHH

onepaTruB 1aBOJAaH KellnHIru XxoJiart, 6 oMJIMK HATHIKACH.

Yoy taknud KuIMHTaH KaM kapoxatin aManeT xamu 41 (63,1%) nadap
Ooemopriapja aManra omupwiId. Yoy O6emopiapiaa aManuéTaaH KeMUHTH JIaBp
CUJUIUK YTOU.

Acocuii rypyx kosnran Oemopnapaad 8 (12,3%) Hadapuna xoHcepBaTHB
JaBO — CYySK OYNakiapuHU PENO3UIMsl KWINII Ba TUIICIW OOFjamja JaBojiall, 6
(9,2%) nadapuna cysk OYJIakIapuHU PEMO3UIMUS KUJIUII Ba chnulaiap OuiaH
ocreocunrte3n, koiaran 10 (15,4%) wnadapuna cydak OYIakiIapuHU OYHUK

PENO3UIMICH Ba IJIACTMHA OMJIaH OCTEOCUHTE3U aMaluETIapu Oaxapusiu.
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§ 3.3. Eaka cysirm npokcuMaJ KUCMHU CMHTaH aCOCHil Typyx OeMopJiapu 3pTa

aMaJIMEéTIaH KEHMHIY HATHKAJIAPHU 0axoJiaml

AmManmuérnan KeWHWHTH 3pTa naBpja Oemoprnapaa orpuk cuHapomu BAIII
mIKajgacu Oyinda amanuéTaaH KeHUHTH AKUH Myanatiap - 1, 3 KkyHiapaa, Xxamaa
amMOyJaTop JaBora YuKapwirad KyHu, ogataa 7-10 kyrmapaa 10 6ammuk 6axosrant

TU3UMH acocua 6axonanwiay (3.3.1 quarpamMma).

45 +
40 -
35 - EPsan 6
30 A B Pan 5
25 A B Psin 4
20 - B Psn 3
15 B Pyn 2
10 7 EPan 1
5 -
O T T T 1
Konceps. n=8 Cruna 6mnan  [Tnactwra Owian Wim3zapos amir. +
ocT. N=6 oct. n=10 MMUIIO n=41

3.5 pacm, acocuii rypyx 0emopJapuaa aMajauéTaaH KeMuHru 1 KyHaa oFpuK
cuvapomunu BAIIl mkasacu 0yitnya 0axoJiai HATHKAJIAPH

3.5 pacM MabIyMOTIApW TaxXJWIH IIyHH KYpCATIUKH, €JIKa CysSrd
MpPOKCUMaJl KUCMU CHHraH OeMopiiapja YTKa3wiraH JaBO MYyoJaKajlapuaaH
keiinarn 1 kyHma Oemopiapia OFPUK CHHIPOMH Typiindya HaMOEH OVIiu.
Koncepsatu naBo osran 8 (19,5%) nadap 6emopiaapaa “exrun orpuk” 4 (9,7%),
“Ypraya orpuk’ Ba “Kyuwnu orpuk’ 2 (4,8%) Hadapmaan 6emoprapaa OenruaaHy.
OfpuK CHUHAPOMHU CYySK OYyNakiiapu OUYMK PETO3MIMAICH Ba Chulagap OuiaH
ocTeocuHTe3n amanuétu Oaxapwiran 6 (14,6%) nadap O6emopnapna OupuHUH
rypyxra Huc6atan OMpo3 UHTEHCUBIUPOK OYIIU, SbHU “YpTaya OFpUK’ Ba “Kyw€IH
ofpuK’ Karteropusiiapu Oyimua 4 (6,1%) nadapman Oemopiapaa aHUKJIAHIA
(P>0.001). Cysx OynakiapuHM OYMK PENO3UIMSACH Ba IUIACTMHA OuWjiaH
ocreocuHTe3n amanuértu Oaxapunran 10 (15,3%) nadap Oemopnapma xam

IOKOPHUIaruIeK OFPUK MHTECUBIIUTH I0KOpriiry oenrunanau (P>0.001). 41 (39%)

50



Hadap OeMopiapaa KIMHUKAAA WIUTA0 YUKAPWITaH KaM KapoXaTiu JKappoXJIUK
ycynau OaxkapuiraHjaa OFpUK WHTEHCUBJINTY aMaIHETIAaHT KeWuHru 1 KyHOa
eHTIIPOK OVimn, “orpuk UVK” 10 (24,3%), “enrun orpux” 25 (60,9%) Ba “ypraua
orpuxk” 6 (14,6%) nadap Oemopnapna aHukigaHaud. FOkopuaaH 11y Hapca
MabJIyMKH, OeMopiiap/a CysKk OYJIakIapruHU OYMK yCyJJa PEHO3HUIMS KUJIMII Ba
cnuiia Ba ¢pukcaTopiap €paamMuaa OCTCOCUHTE3M aMalueTH OakapuiraHIaH CYHT
OFPHK CHUHJIPOMH WHTCHCHBIIUTH FOKOPHUIIUTY aHUKJIAH/IH.

Acocuii Typyx Oemopnapuma aManu€TAaH KEHWHTH 3 KyHJa OFPHK
CUHAPOMUHU Oaxonanau. byHma Gapua rypyx Oemopriapujia OFpUK CHUAPOMUHU
amManuéTnaH KeWnHru 1 KyHra HucOaTaH OFPUK CHHIPOMHUHHMHI TaCTJIUTU

Ky3atuiy (3.6 pacwm).

40 -
35 1
30
25
20 ~
15
10 -

B Pan 6
B Pan 5
B Pgn 4
B Pan 3
HPgn 2
BPgn 1

O T T T T
Konceps. n=8 Crmna 6unax IInactura 6wian  Wnmsapos amm. +
oct. N=6 oct. n=10 MMUIIO n=41

3.5 pacm, acocuii rypyx 0emopJiapuaa aMajauéTIaH KeMUHIY 3 KyH/1a OFPUK
cunapomunu BAIIl mkanacu 0yituua 0axoJ1ai HaTHKAJIAPH

3.5 pacMmza kypcaTwiraHuAeK, amMaIu€TIaH KeWWHru 3 KyHiapaa Oapua
rypyx Oemopiapuja OFpUK CHHAPOMUHUHI OMpHHYM KyHAarura HucOaTaH
ce3usiapiii TacaWTaHJIUTUHU Kypuin MyMkuH. KoHcepBaTMB naBo Oakapuirax
oupuHuM rypyx, 6emopiaapaa 3 (%) Hadbap 6eMopiapuaa aManuéTiaH KeHUHTH 3
KyHJIapJa OFPUK CE3TrMCU Ky3aTWJIMATAHIIUTHY, “‘€HTWI OFPHUK~, “‘YpTada OFpUK~ Ba
“Kywid OFpHUK~’ KaTeropusuii OeMopiap COHUHHUHT KaMaraHJIWTUHU KYPHII

MyMKHUH. AManu€r/iaH KeMMHru 3 KyHJa OFpUK CHHAPOMH CYSIK OYiIakiapuHu

OUMK DPETO3UIIMAICH Ba CHUIANIAp OWIaH OCTEOCHHTE3W aMajuéTu Oakapuirad 6
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(%) Hadap 6emopnapaan 3 (%) Hadapuaa “eHrusn oFpuK’ Ba aMaJUETAAH KEMUHTU
OMpUHYM KyHTra HucOaTaH ‘“‘YpTaya OFpUK~ Ba “KyWwIM OFPUK’ KaTETOPHSIU
OEeMOpIapHUHT KECKMH KamMalraHauruHu kypuil myMkuH (P>0.001). Xyaau mry
X0JIaT CysSK OYJIakJapyuHU OYUK PEMO3UIIMSICH Ba TUIACTUHA OWJIaH OCTEOCHUHTE3U
amamuéTn 6axkapunran 10 (%) Hadap 6emopnapna xam Ky3atuiagu (P>0.001). 41
(%) nadap 4 rypyx OeMmopiapuaa amManuéTnaH KeWWHTH 3 KyHOa “OFpHK HYK”’
KaTeropusyini O6emopiap coHMHUHr 30 Taraya OINTAHJIMTH, “‘€HTHJI OFpPUK~ Ba
“YpTada OFpuK’ KaTErOpusIM OeMOopiap COHUHUHT KECHKUH KaMaWTaHJIUTHHU
kypuin mymkus (P>0.001).

65 nHadap acocuit rypyx OemMopiapuaard OFpUK CHHAPOMH aMalHET/IaH
KEHMUHTU JaBO MyoJiaxajnapuHu ogub Oynub, GeMopiapHu amOyjaTop JaBora
yukapuil Baktuga xam BAIIL mikamacu Gyiinua ypranunau. bynma 6apua rypyx
Oemopiapuja OFpUK CHUAPOMUHU AMAIMETIAH KEHMHIM WIK KyHJIapHaarua
KypcaTKuuiapra HICOATaH KECKUH MacalraHinru Ky3atuiau (3.6 pacm).

3.6 pacM MabJIyMOTIIApHU TaXJIWIH IYHU KYPCATIUKU, KOHCEPBATUB JaBO
Ooaxapwiran 1 rypyx 8 Hadap 6emopiapaa aMOyiaTop JlaBora YNKapUIIl BaKTH A
“OFpHUK MYK” KaTeropusiu 6emopiiap 6 Hadaprava OIMTaHINTH aHUKJIAHIA, XaM/a
“eHrun orpuk’ 1 6eMopiap 2 Hadapaa Oenrunanay, ymoy rypyxia “orpuk uyk”
kareropusiu  Oemopnap 75% nHu Tamkua 3tau. Cysk OVnakiapuHU OYHUK
peno3uIMsACH, CHOHUIAIap Ba IUIACTHHA EpAaMua OCTEOCHUHTE3  KUJIHUII
amanuéTiiapu 6axxapuirat 2 Ba 3 rypyx OeMopiiapua “ofpuk MyK’ KaTeropusiiv

o6emopiap 66% Ba 50% HU TAIIKWI STIH.
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3.6 pacm, acocuii rypyx 0eMopJiapuaa aMm0yJaTop 1aBora YnKapuii
BaKTHIAru orpuK cunapomuuu BAI mikanacu 0yiimuya 6axosam
HATHXKAJIApH

41 nadap 4 rypyxzaa OemopiapHu aMOyJaTop JaBora YMKApHUII BaKTH]A
“ofpukK HUVK~’ karteropusiiu 6emopiap 39 Taraya OIITaHJWTd OENTWIaHAM, SIHHU
95% TalKua 3TOU, “CHIHJI OFPUK~ KaTeropusuii 6emopiap sca aturd 2 (4,9%)
Hadapnaa anuxaanau (P>0.001). Yoy kypcarkuunap aManuérian keiiuuru 1 Ba 3
KyHJIapJlard KypcaTKuujap/iaH I0KOPHU Jlapakalld CTATUCTHK WIIOHWINIIUK OWIIaH
bapkaany.

Enka cyaru npokcumall KUCMH CUHTaH OeMopiiapaa 65 Hadap acocuil rypyx
oemopnapuna 4 Typaard AaBO YCyJUIapuAaH KEHWWHTW HaTWXamap Kuéciiama
TaxXJWIA yTKa3wiau. byHaa, )KappoXJWK aMaMETH JTaBOMUIIUTH, XKappOXJIUK
aMaJIMETU JaBOMUJA MYKOTWITaH KOH MUKJIOPH, aMAIUET SIPACH YITYaMH, AMAJIUET
ApacH SUUIMFJIQHUILIN, Spa KUppalapu HEKPO3H, aMaIUETAAH KEHMUH Kylnm4ya
TUNCIA OOFfamMAaH MMMOOWIM3ALMS Makcaauaa QoiianaHuil J1aBOMUIINTH,
KAPPOXJIMK aMau€Tn OakapuiiraH TOMOHJAru ejaka OyFumMuaa XapakaTIaHUIIHHA

oomnam myaaatu (3.3.1 xaasain).
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3.1 :xxaaBaJj

Enxka cysiru npokcuMaJj KHCMHU CHHITaH aCOCHil Iypyx OeMopJaapaa

AaBO ycyJjuiapuiaH KeluHI1 HaTHUkajaap KHEcJIaMa TaxJINJIN

HaBo KoncepBaru | Ouuk penozunus | Tamku P(umonwin
ycyJuiapu B + cnuna PENO3ULMSIIOBYH | JIUK

(peno3uiust | TuTacTUHA OWNaH | ammapaTH + ME30HH)

+ runciau OCTEOCHUHTE3 MMUIIO

OoFIIaM) n=16 (rmacTuHa OunaH

n=8 KaM WHBa3UB
Kypcarkuuiap OCTEOCHHTE3)
n=41

Amannér - 57,2+4.8 48,5+3,4 >0.05*
JABOMUWIUTH (MHH. )
MyKoTHIraH KoH - 225,8+£10,4 104,6+7,2 <0.001**
MHUKIOPH (MIT)
Amanuér sipacu - 10,8+3,1 4,7+1,4 >0.05*
Yiraamu (cM)
Amanuér spacu - 4 (25%) 2 (4,9%) -
sTLTUFIaHuIy (N)
Spa Kuppanapu - 3 (18,7%) 1 (2,4%) -
Hekposu (N)
I'uncnu 6ornamMaaH 2-3 oi 48,6+4,7 0 -
doitmananun
naBomuiiuru (KyH)
Kocunkanu 6ornamaan - - 21,7+1,3 -
¢oiigananum (KyH)
Enka 6yrumMua 2-3 olmapaa 49,2+5,1 22,34+3,7 <0.001**
XapakaTHU OOILIaIn
(KyH)

Ocnarma. *

- OJIMHTAH HaTWXaJap HWINIOHYCH3. ** - OJIMHraH HaTWXaidapja FOKOpU
HIIOHYIVINK OeJITIaH/Iu.

Enka cysiru npokcuman KUCMU CUHTaH OeMopiiapAa TPaAUIMOH XKapPOXJIUK

aMauETH YCyJJIapH, s’IbHU CYSK OYJIakjIapyuHU OYWK PEMO3UIIMACH Ba CIHIlAIap,

XaMJia MiacTuHanap EpaaMuaa OCTEOCHHTE3 KU aMaluéTiiapy Oakapuiarasia

CysK OYnakiapuHu MOOMIM3alKs Ba PENO3UIUACH YUYH HUPUK YITHaMIIM aMaluéT

KeCMaJlapu Tajalo JTWiIaau (MKKajla Typyx Oemoprapujard amMaiuér spaiapu

Vnaamnapu opacuaaru dapk 6,1+1,7 cm Hu Tamkun 3tau, P>0.05). [y cababmu

Oy TypIaru >KappoxJIMK aMaliu€Tiiapy TaBOMHUIIIUTH UKKHUHYU TYPYX, SIBHU CYSIK

OYnakmapyHU TaITKU PETO3UIMSIIOBYM afmapaT épaamMuia amaira OmUpUITraH
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OemMopJiapaary )KappoxJuK aMaluéTh JaBoMuiyMrura Hucbartan 8,7+1,4 MUHYT
y30KpoK mgaBoM otau (P>0.05). Illynra mMoc paBumiga amaiauér JTaBoMHUAA
HYKOTWITaH KOH MHUKIOPH TPAJAUIMOH YCYJAa amaira ONIUPUITaH >KappOXJIUK
amManuéTiiapuga MUKIOp >KUXaTaaH kyn (Typyxjap opacuaa HYKOTWIraH KOH
Mukaopu Oyitmua dapk 121,2+3,2 mu Hu Tamkun 3tau, P<0.001). Kappoxauk
aManuETHIaH KEWWHTH 3pTa JaBpiapAa aMajuéT pacu SUUIAFIAHUIIA acopaTh
TPaJAMIIMOH YCYJIJIa >KappoXJIMK aManuétu Oaxapuiran Oemoprapna 4 (25%)
KJIMHUK XOJaT/aa, Takm@ KWIMHAETraH ycyiaaa aaBojiaHraHaa 2 (4,9%) KIuHUK
xoJaTaa (a1 KUIMHAM, ITyHra MOC paBHIIIa aMaIHET ipacu Kuppajapu HEKpo3u
Tpaaunmon ycynnaa — 3 (18,7%) xonataa, Taknug KwinHaETraH ycyiga sca — 1
(2,4%) xnuHUK xXonaTaa a1 KUIUHIN.

Enka cydarm mnpokcuman KUCMU CHHTaH OeMopiapaa  KappoXJUK
aMaTMETHIaH CYHT TypJdd HWMMOOWIHM3Aldsd MYyIIaTiapyd TaBCHS OTHIAJIH.
TpanunmoH ycynua gaBoJlaHTaH 6eMopapa IMMOOUTU3AITNS MaKCaIuaa TUTICITH
Oofnamaan doinanaHuiIau Ba UMMOOMIN3alug Myiaatu yprada 48,6+4,7 KyHHU
TalKWi1 ASTAU. Taknud KAIMHAETTaH YCyJl acocuaa >KappoXJUK aMallu€Th
Oakapriiran 6eMopIiap/ia 3ca UMMOOUITH3AIMS MaKcaInu/1a KOCHHKAIN OOFIaM/1aH
doitnananunan, umMmmMoouau3anus gaBpu ypra 21,7+1,3 KyHHH TalIKWI 3TIU.
Taxnmud KumuHAETTaH yCyln acoCHIa JaBOJIaHTaH OeMopJiap dpTa aKTUBIAHUIIIIH,
SBHU €JIKa OYFuMHJIa XapakaTHU Oonuiai Myaaaty oyinda dapk 26,9+1,4 kyHau
tamkui 3tam (P<0.001).

Knunux mucon: 6emop C., 40 éw, 20.10.2021 i xynu PLITEUM Eyxopo
Qunuanu  “kabyn ouacnocmuka’ OynuMuea me3 €poam MAUUHACUOA OJIUO
KeUHOU.

Kypux eaxmuoa 6emop 60w ogpuzu, 60w atiianuwiy, yHe eiKa coxacuod
O02PUKKA 64 YMYMUL XOJLCUSTUKKA WUUKOSAM KUIAOU.

Anamnesuoan Keruwuoarn 2 KyH OJOUH YUUOA dXMuémcusiueu my@auiu
uukuiub mawu dicapoxamu oneau. Typap dcoti kacaixonacuoa OupuHyu époam
Kypcamuneas, peHmeeH cypamu YmKA3uaub, mopakodopaxuan cunciu 0oenam

KYVUUT2AH.
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Obvexmue Kypuxk eaxkmuoa OeMop YMYMuil axeoau OJUHeAH MAH
Jocapoxamuea Moc, ypmada o2upaukoa. Ic xywu y3uoa. bemop aodexsam,
KOHmakmea xupuwia onaou. Tepu ea Kypunapau wuiiux kagamiapu o00amuil
paneoa, o4 nywimu pareuoa. llepugepux aumgpa myeyHiapu KammaiauiMaca.
Vnxanapuoa eesuxynap nagpac, nagac conu 18 ma munymuea, 10pax mouiapu
AHUK, NYIbC PUMMUK, emapau myauMaukod, 10paxk KUcKapuui conu murnymuea 78
ma, apmepuan Kox oocumu 120/80 mm. cum. ycm. bemop KopHu IOMULOK, 0OSPUKCU3,
JHcu2ap 6a manoeu KammaniawmazaH, QU3UOI02UK aXCPAIMaap pezysp.

Kapoxam coxacu maxannui Kypux eakmuoa: 0Oemop 103 CoXanapuod
WUTUHRAH dcapoxamaapu 60p, bemopea yHe MOMOHAAMA MOPaKoOdpaxuanl unciu
boenamu Kyliunean, mypuiiu KOHUKApau. Yue Kyn 6apmoxiapuoa Xapaxam 6éa ces2u
caknanean. I'unciu boenamunu 6ywamubd Kypuieanoa yHe eika 0y2umu coxacu
wuwean, bupos deghopmayus aHUKIAHAOU, AKMUE 84 NACCUB XAPAKAMIAD KECKUH
yeeapananeaH.

Enxa 6yeumu mynemucnupan xomnvromep momocpaghusacuoa eixka cyseu

NPOKCUMATL KUCMUOAH KN hpazmenmau cunuwu bereunapu Kypunaou (3.7, a -

pacm).

3.7, a pacm. bemop C. 40 éw. Yuz enxa 6yeumu MCKT mexuwupyeu, yuz enxa
cysazu RPOKCUMAI KUCMUOAH KN (hpazmenmau cUuHUO YUKuU 6a CysaK

oynaxkaapu eapyc X0aamuoa CUIHCUUU AHUKTAHOU.
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bemopea 25.10.2021 it kynu unmyoayuon HapKo3 ocmuoa yHe enika coxacued
MawKy OUCmMpaKyuor annapamuyu YpHamuui, cysaK O0Y1axkiapu penosuyusicu 6d

naacmura époamuda ocmeocunmesu oaxcapunou (3.1, 6, 6 pacmiap).

3.7, 0, 6 pacmnap. bemop C. a. ZKappoxnuk amanuému, ynz enka coxacuza
mawKu OUCmapKuyuoHn annapam ypuamunzan, 6. Penmeen mexuiupyeu, yne
enKa cyacu npoKCUMan KUCMU CUHUWUHI NIACHMUHA éPOamMuda 0CmeoCcuHmes

KUJIUHZAH.

14

3.7. 2 pacm. Konmpon penmezen cypamuoa cyak Oyaaxaapu mypuniu KOHUKapu.
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3.7 e, é pacmnap. e, enka cyazuza MUHUMA UHBA3UE ONOKN06YU

naacCMuHa YPHAMUIAH. é. AMaIuém APACUHU MY2a1IAHULUU.

bemopea amanuémoan cyne 4 xagpma oasomuoa y3oxmaumupyeuu wWuHa
époamuoa enxa 6yaumuoa oyKuul, é3ul pomayuoH Xapakamiap Gaoausmu myauk

MUKIAHOU.

3.2.4, xc, 3 pacmnap, eaka cyazu RPOKCUMAT KUCMU CUHUWIAPDUHU ONEPAMUG

0a600aH KelluHzu Xo1am, 6 oiiuK Hamudicacu.
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IV BOB. EJIKA CYSITM MTPOKCUMAJI KHCMHU CUHTAH
BEMOPJAPHUHT JABOJIAIIJIAH KEMVHTH Y30K MY UIATJIM

HATHU/XAJAPHU TAXJVINJIN

§ 4.1. Exxa cysarm npokcuMaJ KHCMH CHHraH OemMopJapaa y30K

MYAJAATJIM AMAJIMETAAH KeMUHIM 1aBpAa eKa OyruMu (GaosusiTHHE 0axoJiai

Enka cysru npokcuman KUCMU CHUHTaH OEMOpJIapHUHT Y30K MYAAaTiIH

HaTKaJIapUuHU KJII/IHI/IKO-(l)YHK]_II/IOHaJI 6ax0nam MaKcaauga Jloc AHI[)KCJIGC,

Kanudopuuss YHUBEpCUTETUHHUHT €lka OYFUMUHU IIKaJIacujaH (QoiiaaaHuIIu.

bynna kyhupgarn me3oHnap OaxoJIaHWJAM: MaxaUIMd OFPUK CUHAPOMH, €JKa

OyrumMu GYyHKIUSICH, MyIIaKIap Kydyd Ba 0eMOpHUHT KOHUKUIIH (4.1. sxaaBan).

Kansaia 4.1.

Eaxa cysirm nmpokcuMaJs KHCMHU CHHTaH feMopJiapaa y30K My IaT/Iu

HATHKAJAPHHHI KHECJIaMa TaXJIUJIH

Knunuk banaap I'ypyxJap
MeE30HJ1ap Acocuid Kuécnii P
rypyx (n=65) rypyx (n=40)
1 0 0
1. | Orpuk 2 0 0
4 0 3 (7,5%)
6 0 8 (20%)
8 10 (15,4%) 13 (32,5%)
10 55 (84,5%) 16 (40%)
M+m 9,2+0,75 6,8+1,4 <
0.05**
1 0 0
2. | ®yHKUUA 2 0 0
4 0 4 (10%)
6 0 6 (15%)
8 12 (18,5%) 13 (32,5%)
10 53 (81,5%) 17 (42,5%)
M+m 9,5+0,6 6,4+1,4 <
0.01***
5 56 (86,1%) 20 (50%)
3. AKTHB 0.1
ToMoHra 4 9 (13,9%) 13 (32,5%)
Gyxam 3 0 7 (17,5%)
2 0 0
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1 0 0
0 0 0
M:£m 47402 41407 >
0.05*
5 54 (83,1%) 14 (35%)
4, Oan
ToMoHra 4 9 (13,8%) 18 (45%)
Oyxam 3 2 (3,1%) 8 (20%)
Ky4H > 0 0
1 0 0
0 0 0
M:£m 4.840.1 3.940.7 <
0.05**
5. | bemop 5 65 31 (77,5%)
KOHHKHIIIH
0 0 9 (22,5%)
M-+m - 42407 -
CaBOJIHOMAHMHT YMYMHUW 0aiu:
>27 — sxuu/ 3yp; 60 (92,3%) 30 (75%)
<27 — xoHHKapyu / EMOH; 5 (7,7%) 10 (25%)
Makcuman 6ami — 35 33,4+0,9 29,5+1,7 <
0.01***

Ocnarma! * - HaTHXKanap UIIOHYCH3. ** - HaTWXKANap Ky4CH3 UIIOHWIH. *** - HaTxkanap
ypTada HIIOHYJIIN.

4.1 xaaBanja KEITUPWUITAH MAbIyMOTJIapy acocuja, ejiaKa Cysrd
MPOKCUMaJ KUCMH CUHTaH OeMopiiap/ia aManuET/IaH KeWUHTH Y30K My IJIaT/aa eKa
oyrumu daonuarura 6axo Oepwinu. Kypcarkuuiap acocuil Ba Ku€cuil Typyx
Oemoprapua COJMIITUPMA TaXJIWI KWIMHIKA. ACOCHI KypcaTKuuwiapaad Oupu Oy
— “ofpuK’ CUHAPOMHU. 65 Hadap acocuii rypyx 6emMopiIapuHu aMaIUETIaH KEHUHTH
y30K My AaTiap/ia “ofpuK’ CUHJIPOMHU Jiesipiiv 0€30BTa KUuiiMaau, bapua 6emopiap
HaTIKaJapu “OfpuK WYK’ Ba “Kydcu3 OFpUK’ ME30HJIapu Oyiinuya Oelruiianiu,
kuécuii rypyxaa aca 3 (7,5%) Ba 8 (20%) nadap 6emopiapaa “eHrui xapaxkatiap
BaKTHAAQ Ba ‘“‘MabliyM aKTUBJIUKIapAa’ OFpUK Ky3atwiau. “OfpuKk’ ME30HHU
Oyiinua KypcaTkauiap ypTadya KuiMatiaapu, acocui rypyxaa 9,2+0,75 Ba xuiicuii
rypyxJja isca 6,8+1,4 6aJyTHy TalIKWI KWW, XaM/a OJIMHTaH HaTXanap/ia Ky4ucus

umoHwWIMIMK oenrunanau (P<0.05).
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bemopnapna enka Oyfumu (QyHKIMOHAT XoJIaTH “PyHKUMS ME30HU
KypcaTruuum HaTWXajlapu acocuaa OaxonaHau. 65 wHadap acocuil rypyx
OeMmopnapuia OJMHTAH HaTIKadap enka OYFuMH (YyHKIHOHAI XOJaTd
SAXIIWIaHTaHIMTuHn Kypcatau, 12 (18,5%) nadap 6emopnapaa enka Oyrumuaa
Xapakariap BakTuja “‘eHrun yerapananuir’ Ba 53 (81,5%) nadap Gemoprnapna
“XaéThil KyHJIMK HOpMaJl Xapakariap Maxyn~ muru Oenrwianaud. 40 Hadap
OeMOpJlaH TallIKWJ TOMraH KUECHM TypyxJa IOKOpHMJaru Me3oHnap OViinua
oemopiap kamuuru Ba 10 (25%) nadap 6emopnapaa 3ca “yil mapouTuia €HIuil
Bazuanap Oaxxapuill MyMKHH ME30HU OYiinua HaTHXanap aHukKJIanau. OnuHTraH
HaTHXaJap yprada KuiMatiaapuaa ypraya gapaxkajari MIIOHWIMINK OeJITUIaHIn
(P<0.01).

Ymby 6emopiapaa enka OYFUMU aKTUBJIMK JapakacH ‘‘aKTUB OJIJ1 TOMOHTa
OyKHUIII” ME30HU KypcaTKuwiapu Oyitnda 6axonanau. Acocuii rypyxaa 56 (86,1%)
Hadap Oemopiiapaa enka oyrumaa aktus Oyku 150 rpagycnan rokopu, 9 (13,9%)
Hadapaa aca 120-150 rpagyc arpoduaaivra aHUKIAHIU, YOy Xapakar
ammutyganu Oemopiap 40 nadap kuécuii rypyx Oemopiapuna 33 (82,5%)
Hadapuu Ba Koiran 7 (17,5%) nadap 6emopnapaa eiaka OYFuMuaa ol TOMOHTa
Oykum xapakatd 90-120 rpamyc papaxacupaiuru OeNruiaaHay, Yyprada
KuiMariap acocui rypyxna 4,7+0,2 uu, ku€cuit rypyxaa sca 4,1+0,7 Hu Tanmkui
OT/AM, OJIMHTAH HATWXKajap/a HWIIOHWIMIMK ME30HH KYUCHBIUTH aHUKJIAHIIN
(P>0.05).

Enka coxacu ona rypyx Mylakjiapu KyduHU Oaxonaml Makcaauaa ‘o
TOMOHTa OYyKWIII Ky4d ME30HU HATIKalapu Taxjimi KWiIMHIW. byHma acocwii
rypyx 0emopaapuaa akcapusr 63 (96,9%) 6emopiiapaa MyIiak Kyuu “HopMai’ Ba
“sxmu” nmuru oenrunanau, ¢pakarruna 2 (3,1%) madap 6emopiapaa Mymak Kyqu
“KOHUKApIN~ ME30HU Japakajaiurd anukianad. Kuécuit rypyx Oemopriapuia
HaTWXKanap IOKOpUIAru acocui Typyx OeMopu HaTiXKalapu Kabu Oyiauo,
dakaTTiHa MyIIaKk Kydd “HOpMall’ Me30HW OVyilmya OemMopiap COHU acocuid
rypyxra HucOaras cesunapiu kamiaurd, 14 (35%) nadapuu, “KOHUKApIN ME30HU

Oyitnua sca GeMopiap COHU acOCH rypyxra HUCOAaTaH KYIUIMTH OelaruiaaHau - 8
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(20%) wHadap. Ypraua KuiiMaTiiap TAXJIMIM OJMHIAH HATIDKANApAa KydcH3
UITOHWIMIIMK Me3oHM Oenrunanau (P<0.05).

Oxwupru Me30H OYmHb “OeMop KOHUKUIIN W ME30HU XU3MaT KWJIJIA, aCOCHHA
rypyx Oemopnapu 100% xonatnapna Yy3inapujard KIMHUK Ba (DYHKIIMOHAI
HaTWKalapJaH KOHMKUIIIW, Ku€cui rypyxaa sca 31 (77,5%) xkiIuHHK XoJatnaa
“OeMopiiap KOHUKUIIN® ME30HH Oyiinda 5 OayutHu TalIkui 3TAu, Koiaran 9 (22,5%)
Hadap 6emMoprap/a KOHUKUII XUCCH Ky3aTUIMAIH.

FOxopunaru 6apua 5 me3onnap Oyitnva Wuruiarad Oammap Tax i, aCOCHI
rypyx 0emopiapuaa 60 (92,3%) nadapna 6amiap 27 6amigas KOpH , “SIXim/3yp”
Ba 5 (7,7%) nadapna 27 6angan nact 6ynu6 “kKoHUKapin/EMoH” 1e0 OeNruIaH .
Kuécuii rypyxna sca 30 (75%) nadapna 6amiap iurusaavcu 27 naH 1okopu 0yiuo,
“saxmu/3yp”, 10 (25%) nadapna “xonukapiau/émon” ned Oenrunanau. OnuHraH
ypraua KumMmarimap acocuil rypyxaa 33,4+0,9 wm, kuécun rypyxma 29,5+1,7
OaJUTHU TAIIKWJI 3TAU, HaTHXKaIap ypTada uinoH4win Ae6 oenrunanau (P<0.01).

bapua 6emopiiapaa enka 6YFUMU KIMHUK Ba (YHKIIMOHAT UMKOHUSITIIADUHU
OaxomamigaH Talkapy eaka OyruMu potatop GYHKIMSCH XaM YpraHwiau, OyHaa
Koncrant mkanacu (Constant Shoulder Score) mabaymoTinapunan ¢hoitgananuiam
(4.2 xanBan).

Kaasan 4.2.
Enka 0yrumy KJIMHUK Ba QyHKIMOHAJ MMKOHUATIAPUHHA KoHcTaHT

mkaJsiacu (Constant Shoulder Score) 0yiinua 0axoJ1al1 HATHKATIAPU

TaXJIWJIN
Kaunuxk me3onnap| basnap I'ypyxaap
Acocuii rypyy Kuécuit P
(n=65) | rypyx
(n=40)

0 0 0
Orpuk 5 0 3 (7,5%)

10 6 (9,2%) 7 (17,5%)

15 59 (90,8%) 30 (75%)

M=+m 14,2+0,75 11,4+1,5 <0.01****
Xa (2) |65/0 28 /12
iy (0)
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AKTHBJIMK Xa (4) |60/5 30/10
Aapaacu vk (0)
Xa (4) |63/2 26 /14
iy (0)
M+m 9,3+0,65 7,4+1.4 <0.02***
2 |0 0
Kyaun xyrapuim 4 |0 0
aapakacu 6 |0 2 (5%)
8 |9 (13,8%) 12 (30%)
10 | 56 (86,2%) 26 (65%)
M+m 8,9+0,9 7,24+1,7 >0.05*
0 |0 0
Y3okaamTupu 2 |0 0
m kyun (0,5 kr) 510 0
8 |0 1 (2,5%)
11 |0 3 (7,5%)
14 |0 2 (5%)
17 | 3 (4,6%) 2 (5%)
20 | 6 (9,2%) 4 (10%)
23 | 8 (12,3%) 8 (20%)
25 | 48 (73,9%) 20 (50%)
M=+m 23,7+1,7 18,9+1,4 <0.001****
*
Xapakat XamMu
0 |0 0
Bykuin 2 |0 0
4 10 3 (7,5%)
6 |0 5 (12,5%)
8 |8(12,3%) 8 (20%)
10 | 57 (87,7%) 24 (60%)
M=+m 9,2+0,64 7,7+1,3 <0.05**
0 |0 0
Y3o0KJIamTHPHUII 2 10 0
4 10 2 (5%)
6 |0 6 (15%)
8 |9 (13,8%) 12 (30%)
10 | 56 (86,2%) 20 (50%)
M+m 8,8+1,4 6,9+1,1 >0.05*
2 10 0
Tamku poramus 4 |0 0
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6 |0 6 (15%)
8 |11 (16,9%) 16 (40%)
10 | 54 (83,1%) 18 (45%)
M+m 8,9+1,1 7,1+1.7 <0.02***
0 |0 0
MNuxu poranust 2 |0 0
4 |10 1 (2,5%)
6 |2(3,1%) 7 (17,5%)
8 |6(9,2%) 9 (22,5%)
10 | 57 (87,7%) 23 (57,5%)
M+m 8,9+0,78 7,2+1,5 <0.02***
KoHcTaHT mIKajJacH KaMu:
CorioM Ba IIMKACTIAaHTaH 0 0
KyJuiap opacuaaru apk:
>30 — émMoH
21-30 — xoHUKapJIH 0 4 (10%)
11-20 — axmm 7 (10,8%) 12 (30%)
<11 — asJi0. 58 (89,2%) 24 (60%)
Maxkcuman 100 6amn. 93,7+2.8 80,9+4,7 <0.001****
*

OcnatMma! * - HaTWXKanap UIIOHYCHU3. ** - HaTWXKaNap Ky4CH3 UIIOHWIH. ***
- HaTWXKanap ypraya MIIOHUIIM. **** pa *¥*¥** - yarykanap rokopu napaxanu
UIIOHYJIH.

4.2 xanBanja e€JKa Cyard TMpPOKCHMall KUCMU CHHraH OemMmopiapaa
aManuETIaH KeHUHTH y30K MyaaaTiu Hatmwkanapu Koncrant mkanacu (Constant
Shoulder Score) me3oHnapu - OFpUK, AKTUBIUK Japakacu, KYJIHU KYTapuIll
Japa)kacyl, y30KJIAMITUPUII Ky4H, elTka OYFUMUIa OYKHII, Y30KJIAIITHPHII, HUKH
Ba TaIlIKM poTanus KaOuiap OVinmua Oaxonanau. OnuHTraH HaTHXanap
COJUINTHPMA TAXJIUIH YTKA3HIIH.

“Orpux” cunapomu 65 Hadap acocuil Typyx OemopiapuiaH akcapuar 59
(90,8%) nadapuna “orpux Uyk’, konras 6 (9,2%) nadapuna sca “yprada orpux’”
Me3oHnapu OVitmua Oenrunanau. Kuécuii rypyxaa sca Gapkiu paBHILIA “OFpUK
HyK” me3onu Oyitmua 6emoprnap conu 30 (75%) nadapuu, “ypravya orpuxk” — 7
(17,5%) Ba “kyunu orpuk” Oyitnua 3 (7,5%) uu tamkun 3tau. bannap aucbaruna

OJIMHTaH HaTIXajlap/ia HIOHWIMIUK Me30HH MaBxkyA (P<0.01).
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AManuérnaH KeWMHrM Yy30K MyJaaTiapAa OeMOpIapHUHT “aKTHUBIIMK
Japakacu’ acocHii TypyxJa okopu kKypcatkuuiapaa (90% nan 10Kopu) ce3uiapiu
OILITaHJIUTH, KUECUU TypyXJa 3ca 25-35% xonatiapaa akTUBIMK Japa)xacH KyJa
CYCTJIUTH aHUKJIAHIW, XaMmja OJIMHTaH HaTwKajap/la HIIOHWIUIUK ME30HU
toxopuurn oenrunanau (P<0.02).

bemopiapna OKOpM My4YaHMHI XapakaT MMKOHMATH “‘KYJIHH KYyTapHIL
napaxacu”® Me30HH Oyimda Oaxomnaranumusaa 56 (86,2%) na Oommgan
fokopurava, 9 (13,8%) nadapuma sca Kynok €cTHKYacurada KyTapa OJIHIIN
aHUKJIAHIU, KHACUH Typyxaa 3ca (hapKJv paBuUIllia FOKOpUIard Me30HIap Oyiinya
KypcaTkuuwiap cesunapid nactiaurua Ba 2 (5%) nHadap Oemoprnapna OyiuH
coxacuraya KyTapa OJIMIIM aHUKJIaHIu. HaTwxkanapaa MIIOHWIMIIMK ME30HU
oenrmwtanmanu (P>0.05).

AManuérnaH KEHWHWHTH JaBp/a IOKOPM Myda €JIKa COXacu MYIIAaKJIapu
KY4YMHHU IOKJap/a oK Oepuin xucobura OaxonaHiau, OyHAa acoCUd Typyx
o6emopiapu 10-12 kr 1ok OuIIaH KYJIMHUA Y30KIAIITAPa OJIUIIN, KHECUH TypyXJia 3ca
10-12 kr im roxiIama OWJIaH y30KJAIITHpa OJaJWraH OeMOpPIAPHUHT CE3IIAPIIH
kamuiury Ba 6 (15%) nadap 6emopiiapaa sca mact kiaamaiapaa - 3,5 -7,5 Kr 1ok
OwiaH KYJWHUA Y3KOJIAIUTUPA OJMIIM AaHUKJIAHIW, HaTWXKanapja OKOpU
WIIOHYIHMINK Me30HU Oenrunanau (P<0.001).

Enka OyruMuma xapakaTJIaHWI WMKOHMSITH elika Oyrumuaa “‘Oykuir”,
“y30KJIaIITHUpUII,  “WYKM  poTauusd’,  “‘TalllkK  poTalus  ME30HJIApU
KypcaTkuuwiapy €paamMuia 6axoaaHam.

Enka  OYyrummma  “Oykumr”  ME30HHM  KYpCATKUUJAPUHU  TaXJIUJ
KWITaHUMU3]1a, acCOCUM rypyxaa 0emopiapaa oykumn gapaxkacu 120-180 rpagyc
Japa)xaCUJaury, KUECHM rypyxaa ymoy KypcaTKkuwin 6eMopiiap acocuil rypyxra
HUCOaTaH KaMJIMTU aHUKJIaHau, Xamaa 8 (20%) nadapaa enka Oyrumuia OyKuIil
60-120 rpagycHM TalIKWJ 3TAM, HATWXKajdapla KyuCu3 JapaXajld WIIOHYIUIHK
oenrmnanau (P<0.05).

Oxopr Mywanu enka Oyrumuzaa  “y30KJIAlITHPUIL — Japa)kacu

KypcaTKuwiapu Taxmwm 65 Hadap acocuil Typyx Oemopnapuma 56 (86,2%)
65



xonataa 151-180 rpamyc Ba xosran 9 (13,8%) nadapna 121-150 rpagyc aurunu
kypcatau. Kuécuii rypyx 6emopnapuaa sca 180-151 rp. 20 (50%), 121-150 rp. 12
(30%), 91-120 rp. 6 (15%) Ba 61-90 Tp. ;I Gemopitap 2 (5%) KITUHUK XoJaTiaap/a
aHuKIanau. Tyminanran Oawiap acocuit rypyxna 8,8+1,4 Hu, Kuécuil rypyx
oemopnapuga 6,9£1,1 HU TamIKUA STAW, XaMmJa HaTWKajlapAa WIIOHWIMINK
Me30Hu Oenrunanmanu (P>0.05).

IOxopu Mydanu enka OYFuMHaa “TaliKyd poTarus’ cH OyHHMYa akcapusT
Oemopisiap Oamiapja IOKOPH KYpCaTKUWIApHU KYpCaTUIIAW, OJIMHTAH Yypraya
Oamapaa acocuit rypyxaa 8,9+1,1 au, ku€cuit rypyxaa 7,1+1,7 HU TalIKkui STIM,
Xamjia OJIMHTaH HaTwXKajlapAa OKOpPU Japakald HIIOHWIMIUK ME30HH
oenrunangu (P<0.02).

Enka 6yrumuna “vuku poranus’” XapaKaTUHHU amaira ommpuii oyitnaa, 57
(87,7%) nadap Oemopnap KyJuiapuHu “Kypakiap opanururada’, 6 (9,2%) — “XII
ymypTKaraya” Ba kosraH 2 (3,1%) nadap 6emopnap sca Il 6en ymypTkacurada
oJn6 6opa onunuiapu anukIanau. Kuécuii rypyxaa :okopyuaari Me3onmiap oyinua
oemopnap ce3mnapiau kamiura Ba 1 (2,5%) nadap Oemopna “Oen aymrasa
OupukMacu’” radya om0 Oopa OJIMINIM aHWKJIAHIW, HaTWXKalap (papkuaa KOpU
Japa)kaau UIIOHWIWIUK Me30Hu Oenrmianau (P<0.02).

bapua kiMHUK Me3oHnap Oyinya TaxJIMIM YTKa3WIraHiaH CYHI, Oaap
WUFUHANCH aHWKJIaHau. YOy Oemopiapaap yhapaard COFJIOM Mydasiap
HaTIKamapyu XaM WHoa0aTra OJMHTaH Xojjaa Vypradya KAWMaT HaTIKalapu
COJIMIITUPMA TAXJIMIIM YTKA3WIIU, OyHIa acocuii rypyx 6emopnapuaa 58 (89,2%)
Hadap 6emopnapaa dapk “<11” gan kuuuk 6ynub “abno” ned, konran 7 (10,8%)
Hadapaa sca 6atap papku “11-20” Ha Tarmkui T4 Ba “axmn’ 1e0 0axoyiaHIu.
Kuécuit rypyxma sca “apno” 24 (60%) nadapna, “sxmm” 12 (30%) taga Ba
KoHukapiau (papx 21-30 6amn) 4 (10%) Hadap 6emopiapaa aHUKIaHAU. ACOCHI
rypyxna oamnap vnrungucu 93,7+2.8 Hu, kuécuit rypyxaa 80,9+4,7 HU TamKuiI
OTAW Ba OJMHTaH HaTWKajgap/a OKOPH Japakald HIIOHWININK ME30HU

oenrunanau (P<0.001).
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§ 4.2. Eaxa cysirm npoKcuMaJ KUCMH CMHTaH 0eMopJapaa y30K MyIIaTJIu
aMaJIMéTAaH KeUHTU JIeKTPOHelpoMuorpagus HATHKATAPH TAXJIUJIH
HOxopuna kentupuiaranujek siaekTpoHeipomuorpadus (OMI) - Hepn
MyIIak TU3UMH (YHKIMOHAN Xoiatura Oaxo Oepa ojaauraH 3aMOHaBHM Ba
uHGOPMaTUB yCyIaup. YOy TEKIIUPYB YCyJIU MOXUSITH LIyHIAaH UOOPATKHU, MacT
WHTEHCUBIIMKIIATH DJIEKTP HMIYJbCH OpraHu3MIa TabCUpPU Ba yHTa HucOaTaH
XKaBoO peakiuscuau €3u6 omuHaau. FOkopu Ba mactku myda OMI cu 11y coxana
daonmuaT KypcaraguraH Myliakjiap Ba HepBiap (aonusaTH, MyIIAK Ky4CU3JIUTH
cababnmapyHy aHUKJIAIl MMKOHUHU Oepaau. busra MabiyMku, eika cCysru
IpPOKCUMaJ KHUCMH CHHTaH OeMopiiapAa KOHCEpPBAaTUB JIaBO Ba >KapPOXJIUK
aManuETHIaH CYHT OemMopap I0OKOpY Mydacd MabJiyM MYIJaT TUICIu OOoFiaM/a
€KU TypJIM XWJI IIMHAjJIap Ba KOCUHKAIM OOFiIamiiapa UMMOOUITU3ALNS KUIHMHAIH.
By xonar enka mpokcuMaln KUCMH, alHMKCa €lKa OYFMMHHHM KOruiad TypraH Ba
YHUHT “ailIaHTHPYBYM MaHkeTa’ (aoJUATUHU CEe3WJIapiid CyCTJIAllIUIInTra EKU
OyTyHJI1ail HyKoiUIura onu0 Keaumu MyMKUH. [y Xo/laTHH aHUKJIAIl MaKcaIuaa
Oou3 OeMopiiapuMu3Ia AaBO yCYIUAaH KEHUHTH y30K MYJIATIM HaTHXanapu Oup
TypyX eJika OYFuMH “aillIaHTUPYyBYM MaH)KeTa cUra )kaBoO Oepaaurad MyImiakiap:
m. deltoideus, m. pectoralis major, m. infraspinatus, m. biceps Ba triceps brachii
nap GaoUITUHH dIIeKTpoMuoTpadus HaTKanapu Epaamuaa 6axonanuk (4.3 —4.5
KaJBaJJIap).
Kansaa 4.3.
Acocuii Ba Kuécuii rypyx 6emopsapuaa m. deltoideus HuHr

aMaJMETIaH KeiluHIM y30K myaaariaun JMI' HaTukanapu

bemop | Hopma I'ypyxaap P

ému KYpcaTKu4 | Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
(n=65) (n=40)

35-44 10,8 -11,0 |10,9+0,03 9,1+0,08 <0.001
(n=11) (n=11)

45-49 11,1-115 | 11,4+0,02 10,1+0,07 <0.001
(n=41) (n=18)
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50-79 118-12,5 |12,3+0,05

(n=13)

11,6+,0,08
(n=11)

<0.001

Enka cysru mpokcuman KHUCMU cUHTaH OeMopiapnaa m. deltoideus HuMHT
OMI'" natmxanapura kypa 65 Hadap acocuil rypyx Oemopiapu Hatuxanapu 40
Hadap Ku€cuil Typyx OemMopiiapy HaTWKajdapura Kypa HOpMall KypcaTKU4iapra
akuH HaTkanap onuHau. 11 (16,7%) nadap 35-44 éuum GeMopiapaa acocuii
rypyx Hatmwkanapu 10,9+0,03 mu, 11 (27,5%) nadap xkuécuii rypyx 6emoprapu
HaTkanapu 3ca 9,1+0,08 H1 TalKuil 3TAW Ba OJMHIAaH HATHXajlapAa Ce3wiapiin
I0KOpY HIIOHWINIUK Me30HU Oenrwinanau (P<0.001). Wxkkunuu Ba yuuHuu €I
rypyxjiapu O6emopnapuga 41/13 (63,1/20%) nHadap acocuii rypyx Oemopiapu
Hatwxamnapu 18/11 (45/27,5%) wadap kué€cuili Typyx HaTKajlapu opacuja
ce3usapiid papK aHUKJIaHIH, IbHU aCOCUI IypyX OeMopIiapy HaTHKajlapy HopMall
KypcaTkuuiapra skuaiaura oenrwnanau (P<0.001).

Kansaa 4.4

Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopaapuaa m. pectoralis major HUHT

aMaJMEéTIaH KeHnHIY y30K Mmyaaatau IMI HaTuxkaaapu

bemop | Hopma I'ypyxaap P

émm KypcaTku4 | Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
(n=65) (n=40)

35-44 9,6-9,8 9,7+0,02 8,7+0,07 <0.001
(n=11) (n=11)

45-49 9,9-10,2 10,1+0,03 9,1+0,05 <0.001
(n=41) (n=18)

50-79 10,5-11,1 |11,0+0,04 10,2+,0,06 <0.001
(n=13) (n=11)

4.4 xanBanna KeATUPUWITAHUACK, elKa OYFUMHU “‘allTaHTUPYBYM MaHKeTa”
CHM MylIakiapujaH Oupu m. pectoralis major O6Ynu0O, naBogaH KEWHHTH Y30K

MyAJIaTid HaTWKajlap UWKKajga TypyxX Oemoprapuia

UITOHWIMJIMK OusiaH (papkianau. 1-uu € rypyxuja acocuil Typyx OemMopiapu

IOKOpU  Jlapakalld

ypTaua HaTWXKajdapu HATIKAIapy HOpMall KypcaTkudiapra TeHr 6ymuo (9,7+0,02

/ 9,6 — 9,8), ku€cmii rypyx Oemopiapu HaTH)KajJapu HOPMal KypcaTKuura
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HucoOatan 9.4% ra kam (P<0.001). 2-yu Ba 3- uu €m rypyxu Oemopiapuaa Xam
KuEcUirypyx 6emopiiapu HaTHKajlapy HopMai KypcaTkuuiapian ce3umnapiu 8,1%
Ba 3% ra kamiuru 6enrunanau (P<0.001).

Enxa O6yruMu “aiimaHTUpPyBUYM MaHKeTa” CH TapKUOMWIaru MyliakjiapJiaH

oupu Oy - m. infraspinatus, ouHTaH MabIyMoTiap 4.5 kajBayjia KeITUPUIITaH.

Kansaa 4.5
Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopuaapuga m. infraspinatus HuHr amanuéraan

KeUHIrU Y30K Mmyaaatiau IMI' natuxanapu

bemop | Hopma I'ypyxJjap P

émm KypcaTku4 | Acocuii rypyx Kuécnii rypyx
(n=65) (n=40)

35-44 111-113 |11,1+0,04 10,1+0,07 <0.001
(n=11) (n=11)

45-49 115-118 |11,7+0,03 10,7+0,04 <0.001
(n=41) (n=18)

50-79 12,0-12,6 |12,4+0,05 11,2+,0,07 <0.001
(n=13) (n=11)

Enka cyarm mnpokcuman KUCMH CHHTaH OeMopiapaa ejika OYFuMu
“allIaHTUPYBYM MaHXeTa’ CH TypyxXura KMpyBUM MylIakjapaaH Oupu Oy - M.
infraspinatus aup. OauHraH MabIYMOTJIAPHU TaXJIWJ KUJITaHUMM3AA, 1-un Em
TYpyXuJa JdaBoJlaH KEWMHTM Y30K MYJJaTIM HaTWwkKajlap acocuil rypyxjia
11,1+0,04 nu, xuécuii rypyxaa 10,1£0,07 Hu Tamkuia 3Tau. 2- 4u Ba 3-uM €I
TypyXJjapy HaTHXanapu XaMm |- uu &mr rypyxu HaTHxKanapu kabu 0ynuo, acocuit
rypyxaa 11,7+0,03 / 12,4+0,05 uu, kuécuit rypyxaa sca 10,7+0,04 / 11,2+0,07 uu
TAIIKWJI OTAHW, OJIMHTaH HaTWXamap Typyxjap opacuaa HOKOPH Japaxkaid
UmoHWIMIUKHU Kypcatau (P<0.001).

Enka 0yfuMu “alimaHTUPYBUM MaH)KeTa” CHra KUpraH eJjKa O] F03acuja
xoimamrad m. biceps brachii maBo ycynuman keWnHrd y30K myanatiu OMI
HATWXKaJIAapy TaXJIMIIM MIYHU KypcaTAuKu, 1-um €mr acocuii Typyx, Oemopiapuaa

y30K MyanaTtinu Hatwxkamap 11,0+0,03 wu, kuécnii rypyxaa sca 10,4+0,08 wHu
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TalKWJI OTAW. 2-4yd Ba 3-ud €1l rypyxud Oemopiiapuja 3ca acoCuil Typyx

Oemopapu HaTHXKaJlapu FOKOPUIArHAeK HOpMaJ KypcaTKuuiapra xy/1a YKUHIUTY

aHUKJIaHTaH Oyica, Ku€cui rypyxaa 2-uu € rypyxuaa 4% Ba 3-um €ui rypyxujia

3,5% ra mactinuru Oenrunanau. OJWMHTaH HaTIKalap y4dana €l rypyxJjapuaa

Ku€cliaMa TypyxJjap opacuia IOKOpY WIIOHWIMIIMK Me30HW OVimda (apkimanmu

(P<0.001). HaBGatnaru enka coxacujard “ailJlaHTUPyBUM MaH»KeTa” TapKuOura

KUpraH Myiakiapjaan 0y m. triceps brachii 6ynu6, onunran OMI Hatmxanapu

4.6; 4.7 xanBayuiapaa KeITHPUJITaH.

Kansaua 4.6

Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopJsiapuga m. biceps brachii Hunr

aMaJMETAaH KeMMHIM y30K myaaarau DMI' HaTu:kanapu

bemop | Hopma I'ypyxsap P

émm KypcaTku4 | Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
(n=65) (n=40)

35-44 109-11,1 |11,0+0,03 10,4+0,08 <0.001
(n=11) (n=11)

45-49 112-116 |11,5+0,06 10,84+0,05 <0.001
(n=41) (n=18)

50-79 119-12,6 |12,3+0,04 11,5+,0,06 <0.001
(n=13) (n=11)

Kansaua 4.7.

Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopJiapuaa m. triceps brachii HuHr amaaunéraan

KelMHI'M y30K myaaarau IMI' HaTtukanapu

bemop émmn Hopma I'ypyxaap P
KypcaTku4 Acocuii rypyx Kuécnii rypyx

(n=65) (n=40)

35-44 115-11,7 11,6+0,04 10,8+0,07 <0.001
(n=11) (n=11)

45-49 119-121 11,8+0,03 11,1+0,06 <0.001
(n=41) (n=18)

50-79 12,2-125 12,4+0,05 11,7+,0,07 <0.001
(n=13) (n=11)
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4.7 >xanBajn MabIyMOTJIapU TaxJIMIM HATWXKalapura Kypa, yuydanga €l
TypyxJlapy Y30K MYyAJaTIM HaTHXKJIApU acoCHil rypyx Oemopiapuaa €mra Moc
paBHILIa HOPMAJI KypcaTKuuiapra siKiH 3111, Kuécnii rypyxaa 1-um ém rypyxuaa
HOpMAaJl KypcaTkuuiapra Hucobatan 6% ra, 2-um €m rypyxuna 7% ra Ba 3-um €
rypyxu Oemopmnapuna 4,1% ra nmactiuru Oenrumnanau. Hatwkamap kuéciiama

TypyxJiap opacuaa I0KOpH UIIOHWIMIKNK Me30HU OVitnda dapkianau (P<0.001).

§ 4.3. Eaxa cysirm npokcuMaJ KUCMH CMHTaH 0eMopJapaa y30K MyIIaTJIu
aMaJNETIaH KeMHIY O0CTE0JeHCUTOMETPUK KYPCATKUYJIAP HATHKAJIAPH

TAXJINJIHN

IOxopuaa kentupuiaraHujek, MKkajia Kuéciaama rypyxjap Oemopiapuaa
JaBO yCYJUIapy TYpJIM yCyJulap/ia aMajira Olupuirad 0yano, Typiau Myajaariapra
ummoOmu3anus Oyropwirad. lllynra OofnuK paBuma Typiaud MyJAaTaarud
UMMOOMIM3aIMs X0aTiIapyuia UKKaiap IypyX OeMopiapuja AaBo yCyJUIapuAaH
KeqIuO 4YMKUMO CysKiIapJard MUHEpal TApKUOWMHM YpraHuil MakKcaauaa
OCTEOJICHCUTOMETPHS TEKUIIMPYBU amaira omupuwiau. OnuHrad HaTwxkanap 4.8,

4.9, 4.10 Ba 4.11 xanBamiapaa KeATUPUIITAH.

4.8 xkaaBaJ

Acocuii Ba KHEcUl TypyXJIapiia KOHCEPBATHUB 1aBOJIAHTaH 0eMOPJIAPHUHT
Y30K MYJJIaTJIA OCTEOACHCUTOMETPHUA TEKIIMPYBHU HATHKaIapH (0eJt

YMYPTKAQJAPH COXACHIAH TEKIIMPraH/aa)

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
Koncepeamu (n=8) (n=11)
6 (penosunua |35 44 14549 [ 50-79 | Kamm | 35-44 | 45-49 | 50-79 Kamn
+ 2uncau
G n=2 n=4 n=2 n=8 n=4 n=5 n=2 n=11
02/1aM)
Ocmeodencumomempun Kypcamkuunapu
Area (cm?) 55,37 | 60,59 |68,7 57,28 62,47 65,12
BMC (g) 52,98 | 54,28 | 50,01 51,78 51,60 41,61
BMD (g/cm?) | 0,957 | 0,896 | 0,728 0,904 0,826 0,639
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T —score -0,84 |-18 -2,7 -1,04 -2,1 -3,5
PR (%) 92,7 |81 68 87,2 74 64

Z —score -2,12 |-0,8 -1,3 -1,79 -1,6 -1,4
AM (%) 130,4 | 1125 [ 74,4 118,6 |106,7 |[819

Hkkana rypyx Oemopiapuja KOHCEpBaTHUB JaBO Oa)kapuiraHjua ejika
OYFuMuUa KOHTPAKTYPAaHU OJIMHH OJIUII MaKCaauaa CHHTaH COXaaa CysK OWTHII
AJIIEMEHTIIapu Maiao Oyna OoluiaraHiaH cyHr OeMopiiapra ejka Oyrumiapuaa
SpTa XapakaTJaHUII TaBCHUsl HJTWIAM, JaBO MallKJIapuaaH CYHT Oemopiap
KOCMHKaiM  Oofnam  Takunu. 4.3.1  kaaBan  MabiayMmoTjiapura Kypa,
OCTEO0JICCUTOMTEPHK KypcaTKuwiapaan acocuitiapu cudaruma T — score, PR (%)
Ba BMC (g) xabu kypcarkuwiap oJuHAU. T — score KYpcaTKUUM HATHKATApUHU
TaxJ I KWITaHUMU3/1a, UKKala rypyX 35-44 €uuun 6eMopiapaa ymoy KypcaTkud
HaTWKalapu “HopMa” Japakacuja Ba ym0y OeMopiap/a CysK MUHEpal TapKkuOu
¢mra 60FMMK pasuiiga “‘Hopma” aed Oenrunanau. lllynra moc paBumma BMC
CySK MUHEpaJ TapKuOM XaMm €11ra MOC paBHIIJia HOpMaJl KYpCcaTKU4 Jlapakacuia.
45-49 &uumn 6emopiiapaa T — score KypcaTKu4m HaTHXKaJlapy acocuii rypyxaa -1,8,
Kuécuil rypyxaa -2,1 HU Tamkuia Kb “ocTeoneHuss” TaCAUKIAHIU, IIIYHTa MOC
paBuia PR (%) xam acocuit rypyxna 81%, xkuécuit rypyxaa 74% HHU TalIKui
stau. Cysk MHUHEpauMK napaxkacuHu tacaukioBun BMC 54,28 Ba 51,60 Hu
kypcatau. 3 €m rypyxu 6emopnapuaa T — score acocuit rypyxaa -2,7 — “@Hrui
JapakaJli OCTeonopo3” Ba Ku€cUU Typyxhga — 3,5 HM TallKWi OSTOA Ba
“puBOIIaHTaH octeornopo3” Tacaukiaanau. PR (%) acocmit rypyxma — 68% Ba
Kuécuil rypyxaa 64% HU KypcaTau, CysKiIapJa MAHEPAIUIMK Aapakacyu NacTIIUTH
Tacnukiaanau. Eika cyard mpokcumalnl KUCMU CHHTaH Ba XKappOoXJIUK aMaIuETH
cudaruaa Cysk OynakiiapuHu OYHK PEMO3UIIASICH Ba ciuayiap OuinaH Guxcanuscu
amManuértu Oaxxapuiaran OemopiapAard OCTEOJEHCUTOMETPUK KYpcaTKUdIap

Taxuiu 4.9 xaaBanaa KeJITUPUIITaH.
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Kansaa 4.9

Cysik 0yJaKkIapyHU OYMK PENO3UIUACH Ba CIUIAJAp OMJIAH 0CTEOCHHTE3H,
XamjJa HMMMOOMIM3amMs MaKcaauaa THICIH OoFjIaMaa JaBoJIaHTaH
O0eMopJiapaa y30K My/1aTJIH OCTEOA€HCUTOMETPHSI TEKIIUPYBU HATHKAJIAPHU

(0es1 yMypTKaJIapH COXaCHIaH TEKINNUPraHaa)

Ouuk Acocwuii rypyx Kuécnii rypyx
peno3unyusa + (n=6) (n=13)
cnuyanap
6 35-44 45-49 50-79 | Kamm | 35-44 | 45-49 | 50-79 | Kamu
unan
ocmeocunme | N=2 n=2 n=2 n=6 n=3 n=6 n=4 n=13
3
Ocmeodencumomempun Kypcamkuuiapu
Area (cm?) 58,41 64,29 71,2 61,28 | 68,51 | 74,38
BMC (9) 52,68 54,38 53,4 50,55 | 54,87 | 583,55
BMD (g/cm?) | 0,902 0,846 0,75 0,825 [0,801 | 0,72
T —score -1,1 -1,96 -2,5 -1,25 | -2,3 -3,8
PR (%) 85,7 78,4 65,8 80,4 73,2 61,5
Z —score -2,25 -0,92 -1,45 -2,45 | -1,04 |-1,57
AM (%) 105,4 95,5 76,8 104,3 | 94,7 73,4

Enka cysru mpokcuMman KHUCMM CHUHTaH OeMopiapia TpaJuLMOH ycyijaa
JaBojaml ycyJmiapuaan Oupu Oy — CysaK OYnakiapuHU OYHMK PEMO3UIIMSICH,
crnuuanap OwWJiaH OCTEOCHUHTE3 yCynuaup. Yuoy Oemopiapra XappoxXJIMK
amanuéruman cyHr Yyprada 1,5 — 2,0 o pgaBoMmua THUIICTH OOFjamMjia
MMMOOMIIM3AIUST KUJIMIT TaBCHUs 3TWiIaau. baxkapuiran kappoxJIMK aMalu€Ty Ba
UMMOOWIIM3AIUS MYIJaTUHUHT OWPO3 Y30KJIWTH €lKa OVFUMH (PYHKITMOHAI
XO0JIaTUTa Y3WHUHT CalOMil TahCUPUHM YyTKa3Mmail kKonmainau. 4.3.2 xaaBanna
KEJITUPWITaH MablymMoTiapra kypa, 1-um €m rypyxu Oemopnapuaa T — score
KypcaTkuuu acocuid rypyxaa -1,1 Hu, kuécuit rypyxaa sca -1,25 HU Tamkui 3Tud
eHI'WJ1 Japaxkanu “octeonenus” Oenrwiangu. BMC kypcaTkuuum Xxam Cysk
TYKMMAacu MHUHEpajd TapKUOMHMHI OMpO3 HOpMara HucOaTaH KaMaWraHJIUTUHU

Kypcatau. 2-8m Typyxu OeMmopiapuja HWKKajga TypyxJa ypTada mgapaxkaid
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“octeoneHus” OenruiaH Iy, 3-uu €1 rypyxy OemMopiiapuia acoCuil rypyxa eHIiI
(13 29 .2 d (13 29
octeornopo3” — 2,5, Kkuécuil rypyxJa 3ca pUBOXJIaHTaH ‘“‘octeomnopo3” — 3,8

OenrniIaH/In.

26 Hadap cysk OyIaKIapuHU OUMK PEMO3UITUACH Ba OCTEOCHHTE3 MaKCaIuIa
noacTUHaAaH (ol Ianran 6eMopiapia OCTEOIeHCUTOMETPHK Kypcatkuwiap 4.10

xaaBas kabu OYnau, HaTxkanap 4.3 aaBajijga KeITUPHITaH.

4.10 sxkaaBaJ

Cysik 0yJIaKIapVMHN OYMK PENO3HIUACH Ba IJIACTHHA OMJIAH OCTEOCHUHTE3H,
XaM/1a MMMOOMIM3AIMA MAKCAAU/IA THIICIH 00FJIaM/Ia TaBOJIAHT aH
O0eMopJapAa y30K MyJAATJIH OCTE0JeHCUTOMETPHSA TEKIIUPYBU HATHAKATIAPH

(0es1 yMypTKaIapH COXaCH/IaH TEKIIMPraHaa)

Ouuk Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
peno3uyus (n=10) (n=16)
+
35-44 | 45-49 50-79 | Kamm | 35-44 | 45-49 50-79 | Kamn
naacmuna
ounan n=3 n=3 n=4 n=10 n=4 n=7 n=5 n=16
ocmeocun
me3

Ocmeodencumomempun Kypcamkuuiapu

Area (cm?) | 62,58 | 66,22 73,42 64,24 | 61,21 70,48
BMC (g) 55,82 | 54,69 49,92 56,27 | 49,70 47 22
BMD 0,892 | 0,826 0,68 0,875 | 0,812 0,67
(g/cm?)

T —score -1,2 -2,26 -3,1 -1,28 | -2,46 -3,7
PR (%) 83,2 72,1 62,2 78,2 70,9 60,7
Z —score -2,36 -0,94 -1,65 -2,67 |-1,24 -1,87
AM (%) 98,2 90,3 70,3 102,7 | 91,2 69,5

1-yn €m rypyxu (35-44 &mr) Gemopiiapuaa IOKOpUIATH >KaaBaJiard Kadu
UKKaJlap TypyX OeMmopiapuaa Xam €HTHIJI Jlapakajiu “OCTeoneHus’ aHWKJIaH]IHU,
acocuii rypyxzaa — 1,2, kuécuit rypyxaa — 1,28 Genrunanau. BMD (g/cm?) cysk
MUHEpaa TapKuOu HopMara HucOaTaHn OMpo3 KaMJIUTH, STHU acocuii Typyxna 0,892,

kuécuit rypyxaa 0,875 anukiianau. 2-4u rypyx, 6emopiiapua ypradya gapakaiu
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"ocreonenus" Ba 3-uu €1 Typyxu OeMopIiapuia 3ca ypTa Japaxaiu “ocTeornopos”’
aHUKJIaHIU, acocuid rypyxaa — 3,1 Ba kuécuit rypyx 6emoprnapuna — 3,7.

daxkarruna 41 Hadap acocuii TypyX ejika CysTH MPOKCUMal KUCMH CHHTaH
Ba JlaBoJjalll MakKcaJuaa KIMHUKA yCYJIu Takiu(d KuinHraH GemMopiapaa KUCKa
UKKH XadTaauk KOCHMHKaIM OoFflaMaa MMMOOWIM3AlMA YTKa3WII Ba aMajiuér
Oaxxapuiran OemopriapAa enka OYFUMHHHM SpTa WIUIATUAII Y3UHUHT MOXKOOMMN
HaTWKacuHU Kypcatau. OcteojeHCUTOMETpUK Kypcatkuwiap 4.11 xaaBanna
KEJITUPHUIITaH.

4 nadap 35-44 €uumm acocuil TypyXHHMHT l-un €m rypyxu Oemopiapujia
JaBOJIaH KEWHMHTH Y30K MYAJAT/IapJa OCTEOJCHCUTOMETPUS KYypCaTKUWIapu
HOpMaJ KypcaTKuwiapHH Kypcatau, sisbHu T — score — 0,75 nuru Oenrwianiu. 2-
YM Ba XaTTOKU 3-uyu €I TypyXu Oemopiapujia ymoy KypcaTkud €HTHI Ba ypTa
Japaxxkainu ‘“ocTeoneHus’’ HU KypcatnO, 2-um €m rypyxunaa -1,2 Ba 3-um €m
rypyxuaa -2,1 oxnrunanan. boika cysik Muaepan TapkuOuHu Kypcataauran BMC
(g), BMD (g/cm?) nap Gemopiapaa KYHWITaH TalIXUCra MOC KypCaTKH4Iap
OJIMH/IU.

Kansaa 4.11

Acocuii rypyx Cysik 0yJaKk/JapuHU KJIMHUKAAA TAKJIN( KUIMHTAH YCYJI
OMJIaH KAPPOXJMK aMAJIMETH YTKA3WJITaH 0eMopJapaa y30K MyIJaT/Iu
OCTEOJJCHCUTOMETPHS TEKIIUPYBH HATHKAIAPH (0e1 yMypTKaIapu

COXAaCH/IAH TEeKIIMPraHaa)

Acocuii rypyx

Knunuxa ycynuoa ocmeocunmes (n=41)
oasxicapunzanoa 35-44 45-49 50-79
n=4 n=32 n=5

Ocmeoodencumomempusn Kypcamkuuiapu

Area (cm?) 64,67 72,15 74,31
BMC (g) 63,95 64,79 61,45
BMD (g/cm?) 0,989 0,898 0,827
T — score -0,75 -1,2 -2,1

PR (%) 98,4 89,4 75,4
Z —score -1,72 -1,75 -1,31
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| AM (%) | 1214 | 1184 | 974 |

Knunuk mucon: 6emop H., 54 éwoa, 18.04.2020 ii. kynu PLUTEUM Byxopo
Qunuanu “xabyn ouacrocmuxa’ OyaumMuea 4an eika coxacuod unciu 00&nam
bopaueuea, yan eaxa 6yuMuU coxacuoa wuul Oopaucuea WMuKosm Kuiub mes époam
MawuxHacuoa oaud Kenunou. Anammnesuoan Keruumuoan 2 coamiap oa0uH Kyuaoa
axmuémcuznuey mygaviy UuKUIuO man xeapoxamu ojiean ea bemopea mypap
JHCOU MyMaH Kacanxomacuoa oupunuu époam kypcamunead. OOvbekmus Kypuk
8aKmuoa 6emop yMymutl axeonu Ypmava o2Upaukod, 9¢ Xyuu y3uod, Komaxkmea
aoekeam Kupuuiaou, Haghac onuwl 6a 1pax KoH momup musumMiapuoan namoiocux
y3eapuwuinap aHuKIaumaou, Hagac onuws conu 18 ma mun., apmepuan Ko bocumu
130 / 90 mm. cum. ycm., opak xuckapuwi conu 84 ma mun. Kueap éa manozu
KammanawmazaH, Qu3uoiocuK axcpaimanap pezyuap.

Maxannuti kypuxoa: uan eaxa Oyeumu coxacuoaeu Kyuyiu DPUBONCIAHEAH
08puK 6a wuwea wuxoam xurean. Enxa Oyeumu coxacu oegopmayusnanean,
aKmue 8a naccus xapaxkamiap Keckuu ueeapananean. llepughepux nynvc ea
cezeunap caxnanwean. Enka oyzumu MCKT cuoda enka cyazu npokcuman Kucmu

Kyn ¢ppazmenmau cunuwiu anuknanou (4.1, a - pacm).

4.1, a pacm. bemop K. 70 ém. Enxa 0yrumu MCKT na yan ejika cysiru
NMPOKCUMAJ KUCMHUAaH Maia1aHu0 cMHMO cysiK OyaaKjapu Bapyciu

CHJIKHUIIIN.
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bemopea 22.04.2020 1. xynu wan enka cCyseuHu KIUHUKAOA MAaKiug
KUIUHAEMean onepamus 0aso YCyau Eepoamuod dAHCAPPOXIUK — AMATUEMU

basxcapunou.

4.1, 6 pacMm, 4am eJIKa cOXacura KJIMHUKAAa MIL1a0 YUKHJITaAH JUCTPAKIIUOH
anmapar YpHaTHJITaH, AaNNAPaTra IucTpaKkuus Oepuiranaa cysak oyjaaxiaiapu
peno3uuusiCUra IPUIINJITAH.

KoHnTtpoi peHTren cyparua cysik 0ynakiapu TypUIITH KOHUKAPIIH.
Kuunk yauamnm KappoxJIMK KECMacH OpPKAJIM 4Yall €JIka Cysrura Kam

WHBA3UB TJIacTHHA YpHaTwinu (4.1, B pacm).

4.1, B pacm, 4am eJIKa CySITMHUA KHYMK YI4aMJIM aMAJIHET APACH OPKAJIM KaM

HHBAa3MB IJIACTHUHA OUJIaH OCTEOCHHTE3 KHJINII
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4.1, r, n pacmaap. r. KoHTpoJ1 peHTreHorpamMma 4anm eJika Cysir HpoOKCuMaJl
CHHUIIUHY IJIACTHHA épAaMHU/Ia 0CTEOCHHTEe3 KWJINHTAH, 1. JKAPPOXJITUK
aMAJMETH TYTAVIAHUIIHA Ba aMAIMET I pacura 4oKJjap KyuMii.

bemop amanuémoan cyne 3 xagpma oOagomuda KoCuHkaiu 6o021amoa
0asonanou, WYHOAH CYHe uan eaka Oyumuoa @YHKYUOHAL Xapakamiap
baxcapuwea pyxcam oepunou. Yuoy 6emopoa 1 vuniux myooamoar CyHe CUHUK
coxacu myaux KOHCOIUOAYUACULA IPUUUTCAHOAH CYHe Memall MOCiama oud
mawinanou. bemop 3 xagpmaoan cyme xaima Kypukka Yaxupuiou 6a KOHMpO.ib

penmeen cypamu ymrkasunou 4.1, e, s, 3, u, u pacmiap).

S

4.3.1, e, K, 3, 1 pacMJiap, eJIKa Cysirl MPOKCUMAJ KUCMUJIAH MeTaJl MocJjama

OJIMHTaHJAH KEMHHTH 1 inIMK KIMHUK HATHKA.
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4.1, i pacmiap, eJIKa Cysird MPOKCUMAJI KUCMHMIAaH MeTaJl MocJiaMma
OJIMHTAHJAH KeHMHIH 1 HM/UIMK PEHTreHOJIOTMK HATHIKA.

Amanuéraan keduHru 6 olja 4am eiaka OYFMMHIa XapakaT aMIUIUTYJIacu
JesApau TYIWK THKJIaHId. bemopra dam enka OVFUMU MyInakjiapu (yHKIIHOHAT
(baonusITH Ba CKEJIET TU3UMHU CYSIK MUHEpal TapKUOU 6 oiaH KeWHHIU MyAaTaa
TEKIIUPUIIIH. DNEKTpoHepomMuorpapus KypcaTKuwiap HaTHKATAPUHUA TaXJIUI
krrannmusaa m. Deltoideus 12,1 (N 12,3), m. Pectoralis major 10,7 (N 10,9), m.
Infraspinatus 12,2 (N 12,4), m. Biceps brachii 12,3 (N 12,4) Ba m. Triceps brachii
121 (N 12,4)um Tamkuia otad. Ym0y OeMopaa OCTEOAeHCUTOMETPHK
KYpcaTKuWwiap HaTWKaJlapyd TaxJIWil KWIMHAW, OyHJIa TEKIIUPYB YMYpPTKa

NIOFOHACH 1A amalira omupuiay, Z score -1,1 — ocreonenus (4.1, € pacm).

L2 Sprw Borw Dersiy er-l Demtomelry Nel: l?-l.‘ (BMD) Trend L2014 (DMD)
J YA

EMD lp/cned A Taccre Wrange v Previous

3 2%
20 30 40 50 €0 7 80 30100 7.0 7.0 no 8.0

Age eaars) A0* (yeart)

1 2 2

BMD Young- Adult Age - Matched
Region (e/em*) (%)  Tore (™)  Zacore

& = L 0,42 ® 16 %0 0,8
2 0,38 n 2,8 i) 20

L3 1,010 © 1,7 bl 0,9

4 1,054 « 1,3 % 0,5

LI 0,972 ® 1,6 03 1,0

L2414 0,300 o1 1,9 o0 2,0

4.1, é pacm. bemopaa 6 oii1aH KeliMHIY OCTEOIeHCUTOMETPUK TEKITUPYBAA Z

score -1,1. OcTreoneHns1 aHUKJIAH/IU.
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§ 4.4. Eaka cysirm npokcuMaj KUCMHU CMHTaH 0OeMopJiapaa y30K MYIIATJIH
aMaJIMéTIaH KeMHIU JaBpJapaa ejka OyFumMu “ailJlaHTUPYBYM MaH:KeTa”

CH X0JIATHHH 0axoJ1all, yJIbTPAaTOBYII KYPCATKHYJIAPH HATHKAJIAPH TAXJTHIH

busra MmabiayMku, enka OYFUMH KT caTXJIM Xapakart ¢aoyMaTura sra 0yiarad
IIApCUMOH OYFUM XUC00JIaHnO, Y0y XapakaT/IapHu aMalira OIAPHUIIIA CITKAaHTHT
“poTaTop MaH)KeTa” CH Ta KUPYBYH MYIIAKJIAp POIU OCKUECAUP.

Enka 6yrumu “poratop MaHkeTa” cura KHPYBUM MyIIaKjap, Kyluaaruiap:

- Bentpan ro3aga — m. subscapularis;

- Jlarepan r03ama — m. supraspinatus, m. deltoideus;

- Opka ro3aga — m. infraspinatus, teres minor;

- Onp 103aga - m. biceps brachii HUHT y3yH 001U Maiy;

bynnan Tamkapu enka 0yruMja “alaHTUpYBYM MaHKeTa cu (paomusiTura
bursa subdeltoideus, bursa subacromialis, bursa subaxillaris Ba articulatio
acromioclavicularis nmapnaru syuMEIaHUI cu(aTin y3rapuuuiapu Xam canOui
TabCUpP YTKA3AIU.

IOxopyuna TabkumIIaruMHU3geK, KUECHHA TypyX Ba acoCUU TypyX
OemopriapuiaH TpPaJULMOH YCYJJa >KappoOXJIMK aMaluéTiapu Oakapuiran
oemopnapaa 1,5 — 2,0 oit MmyaaaTaa enka Oyrumiiapura UMMOOUIIU3AIUs TaBCUs
srunau. lly naBp mobGaiiHuaa kynruHa Oemopriapia enka OyruMu (haonusTH,
alfHUKCA SJIKAaHUHT “pOTAaTOp MaH)XeTa CUTa KUPYBYH MYIIAaKIapua PyHKIIMOHAI
Y3rapunuiap Ba eyka Oyrumiapu arpoduaary Oup KaTop Kormyajiapaa syUTUFIaHUII
Oenrmiapy 1o3ara KeJNWINW Ky3aTwiaud. Baxonmanku, ymOy y3rapumuiap eska
OYFUMHHUHT KYT caTXJIu (aoJIMSITHHU YEKJIaHUIIUTa OJu0 Kenaau. TpaauiiioH
ycynaa nasonanran 40 nHadap kuécuii rypyx, 24 vadap acocuii rypyx Ba 41 nadap
KJIMHUKA yCYIUAa KaM WHBA3UB KAPPOXJIMK aMaInéTu Oakapuiran OemMopapaaru
enka OYyfruMM “poTaTop MaHxkeTa’ CU (PYHKIUMOHAN XOJjaTura yJIbTPaTOBYII
TEKIIUPYBU KYpcaTKUWIapy HaTWXKajdapu Taxjivil KWIMHUO Oaxo Oepwinu (4.4.1

JKazBan).
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Oxkopuna xenTupauraHuaexk, ejika OYFuMu aTpodu MyIIakiapu Ba
MYIIAKIap OCTHAArd KOMyajap yJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBUAA MYyIIaKJIapHUHT
aTpodusic Ba KOMYAJAPHUHT SUUIMFJIAHUIIN — OypCHT Oenruiapu HHOOATTa
OJIMH/TH.

4.12 xanBaj

Enaka cysirm npokcuMas KHCMH CHHTaH 0eMopJiapa 1aBoJaH KeHNHTH

Y30K MyAAaTJIapAa eJIKa OyFuMH “ailyIaHTUPYBYM MAHKeTA” CHHU

YJIbTPpATOBYII K)"'pcaTan.ﬂapn HaTHRaJdapu TaxXJInJIu

I'ypyxaap
Kuécnii rypyx | Acocuid Acocuii
2 (n=40) rypyx rypyx
2 g (n=24) (n=41)
E = % M. supraspinatus 5 (12,5%) 2 (8,3%) 0
= .5. { m. infraspinatus 6 (15%) 3 (12,5%) 2 (4,8%)
=2 im subscapularis 2 (5%) 1 (4,2%) 0
= {m. teres minor 6 (15%) 4 (16,7%) 2 (4,8%)
m. biceps brachii 2 (5%) 2 (8,4%) 1 (2,4%)
m. deltoideus 6 (15%) 3 (12,5%) 0
3 bursa subdeltoideus | 6 (15%) 5 (20,8%) 0
& bursa subacromialis | 7 (17,5%) 3 (12,5%) 0
S | bursa subaxillaris | 4 (10%) 2 (8,4%) 0
articulatio g 50 2 (8,4%) 0
acromioclavicularis

4.12 xanBan MablyMOTIapura Kypa, Typiu JaBO YCyJUIapuaaH KEWHWHTH
enka OVFUMH Ba aTpod TYKMManapH yJIbTPAaTOBYII TEKIMUPYBU HaTmwkajgapu 41
Hadap acocuit rypyx Oemopiapuaa KIMHUKaAA TaKIU( KUJIUHTAaH KaM MHBAa3UB
KAPPOXJIMK YCYIM Y3MHUHT aHATOMUK Ba KJIWMHUK >KMXATIHaH SKKOJ HXKOOMit
TOMOHJIapU Ba ad3auMkiIapuHu Kypcatau. Enka Oyfumu “‘aiilaHTUPYBYH
Mam)XeTa” Cura HINTHPOK OTYBYM MyIIakiaap atpodus Ba THUHOOTpOUsICH
oenrmnapu Oyiinua 6emMopiap yJabTpaTOBYNIIIAPH Tax i KuiauHraHaa, 41 nadap
KIIMHUKA yCYJIH/Ia KaM WHBA3HB JKapPOXJIUK aMaluEéT Oakapuiiral acoCui Typyx
o6emoprnapunan dakarruna 5 (12%) nadapuna ymly Myriakiaapaa THIOTpodus
Oenruiiapu aHUKJIaHAM, YOy 6emMopiapa Ky3ra KypuHapiiv €Ky ce3uIapiiu elika

OYyFuMH “alIaHTUPYBUYM MaHXeTa” CU Oy3ujuiiy Oelrujaapy aHUKIaHMaJIU.
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Acocuil TypyX KamM HWHBa3UB XappoXJIMK aMajauéTu Oaxapuiaran Oemopiapia
KYJUIapHU TYJIUK FOKOpPUTa KYTapulll Ba KYJUIApHU €JIKa OYFMMHIa TallKapura
poTanus Kuini (Gaonuariapy Oyinda KaMuUnInuKiIap Ce3UIMaIu.

40 nadap aHbaHaBUH ycyJija JaBojlaHTaH KUECUU TypyX O6emopiapuaa 27
(67,5%) wnadap Oemopmapaa enka OYFUMHU “pOTaToOp MaHXKeTa” CH TYPyXH
MyIIaKIapd TOMOHHJAH aTtpodus Ba TUMOTpous OeNruimapu aHUKIAH]IH.
FOxopuna xenTupuiraHujaex, eiaka OYFUMuIa acocuil xapakatriapjaH Oyiraxn
KYJUTapHU I0KOpHUTa KYTapuIll Ba TAIIKU POTAIIHs Xapakatiapu Oyiuda ce3usapi,
SbHU KYJUIApHU IOKOpUTa KyTapuil Xapakatu dvekiaHumm 6 (15%) nadap
o6emopriapaa k3atuiaud, m. supraspinatus Ba m. deltoideus mymaknapu daoaustu
Y3rapunuiapu Ouniad 6ornuk. Enka OYrumMuaa Taimku potanus (paoausiTura ;kaBo0
OepyBun m. infraspinatus Ba m. teres minor Jiap (aoausATH YECKOAHMIIU TEHT
mukaopaa 6 (15%) nadapman 6emopnapaa OenruiaHIu.

AHbaHaBuil ycynja naBoJianrad 24 Hadap acocuit rypyx 6emopaapuaas 15
(62,5%) nadap OGemopnapja xaM HOKOPHAATUICK HATIKalap Ky3aTWIIU, SHHU
eska OyFumMuAa KyJJIapHH FOKopura Kytapuil (haonusaty yeknanumu 3 (12,5%) Ba
KYJUIapHU eJiIka OYFUMHUJA TalllKU poTanus KWl dekinanumu 3ca 4 (16,7%)
Oemopiiapaa Ky3aTHIIn.

KOxopunaru y3rapuiuiapHy, SbHU €J1Ka OVFUMU “allIaHTUPYBYM MaHXKeTa”
cu (aoNuATHHU TYJTAKOHJIM Oaxojiall MakcaJuaa yddana Typyx Oemopiapuia
bursa subdeltoideus, bursa subacromialis, bursa subaxillaris sap Ba articulatio
acromioclavicularis xojaTu Ba yJAbTpPaTOBYII Y3rapUIUIapH TaxXJIWJI KWJIMH]IH.
bynra kypa, 41 wnadap kaM WHBa3MB YyCyJja JaBOJAHTaH acOCH TYpyX
OemopJiiapua IKOpUAaru eika Oyrumu arpod Komyaiapuaa Ba YMpoB aKpOMUOH
OyFuMua y3rapunuiap Oupop XoJiaTaa XaM aHUKTaHMAaJIH.

40 nadap xu€cuit rypyx Oemopnapuaa 23 (57,5%) xkinuHHUK XojaTiapja
OypcUT Ba CHHOBUT Oenrwiapu aHukjaHaud. 24 Hadap aHbaHABUN ycCylja
JaBOJIaHTaH acocuil rypyx 6emopnapuaa xam 12 (50%) nadap 6emopiapaa xam
JeTbTAaCUMOH MYIIIaK OCTH, aKPOMHOH OCTH Ba KYJITHK OCTH KOM4Yajlapy OypCHUTH,

YMPOB aKpOMUOH OYFUMU SUUTAFIAHUINN OSNTUIapy aHUKJTaH]IH.
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Xynoca ypHUJa alTHII KOU3KH, TaKJIM(} KUJIMHIAH KaM WHBAa3UB KIMHUKA
yCyJI JaBO YCyJUIapu Oopacuja KOCMETUK, aHATOMUK Ba (DYHKIIMOHAN >KUXATAaH

paImoHalI JaBO YCYJIH SKaHJIUTUHU sTHa OUpo O0p MCOOTIaaH.
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V BOB. EJIKA CYAT' TIPOKCUMAJI KNCMHU CUHI'AH
BEMOPJIAPHUHI JIABOJIAIIJAH KEMUHT U EJIKA BYFUMHA
XAPAKAT ®AOJIUATU PEABJINTAIIUACHU
§ 5.1. Enka cysirm npoKCcUMaJl KUCMHM CMHTaH 0eMopJiapaa aMajauéTaaH
KeMHIM eJIKa OYFUMHU XapakaTt (paoJusiTi peadujnTanuscu

Enxka cysiru mpokcumall KHCMH CUHMIIN €J1Ka OYFUMU sKkapoxaTiapy opacuaa
OFUp kapoxariapuaaH oupu 6yimmbd xucobmanaau. Enka OVrumu num Ba atpodu
XKapoxaTiiapy, alHUKCAa CHUHUIUIAPU OeMopJiap aKTHBJIMIUA Ba HII (DaoHSITHIA
ce3usapiid canouil Tabcup Kwiaau. Enka cysru npokcuman KUCMU CHHUIIUTApUIa
Ooemopriap y30K MyJJaT elika OVFUMHIa OFPUK F03ara KeJIMAclurd YYyH TypJiu
xapakaT (aonusTIapuHM YekjJamaau. by Y3 HaBOatupma enka  OYyFumH
KOHTpaKTypacH, ejika OVFuMu aTpodu MyIIaKJIapUHUHT aTpodUACH, Ba XAaTTOKH
€JIKa CysSrd OOIIYAaCMHU TUINOTOHUK SIPUM YHUKHILIWATA OJIMO KETUIIH MYMKHH.
[udokopnap Oemopnapra enka OYFUMHAA TOPTUIYBYM Ba CHITOBYHU
XapakaTJIapHU YeKJIalll Ba OFUp OyIOMJIapHU KYTapMaCIUKHUA TaBCHs KUJIUIIIA]IH.

KiuHuk KypuHMIIm:

- Ooemopiap enka OYFUMHUIA KYUCHU3JIMK, TYJAKOHJIM XapakaT Kuiia
OJIMACIUK, alpuM NalTiapaa €eHruil OFPUK CE3UILTa MIMKOSIT KUIUILIAIH.

- MaxaJuIMi TalKW KYPUKIA XKapOXaTIaHTaH eJika OYFUMHU COXAaCH COF
enka OyruMura HucOaTaH Ce3uIapan 03raHJIMIY, MyIIakjaapyu aTpodusIaHTaHIUT A
(enika OYFUMHU “‘@ilIaHTHPYBYM MaH)KeTa’ CH MYILIAKJIApH), eIKa OYFUMH, Kypak
CysST¥ aKpoOMHUaJ Ba XaH>KapCUMOH YCUKJIAPH SKKOJI KYPUHUO TypajH.

- esKa OYFuMHJIa XapakaT aMIUIUTYAach KECKWH YEKJIaHUIIN: aifHUKCa
KYJHA efka OYFUMHUJIa Y30KJIAIITHPHUIL, IOKOPUTa KyTapull Ba aljgaHMa
XapakaTJIaHTUPHUILl KECKUH YekJiaHraH. bemopnap makcuman kyiaHu 80-90° raua
Y30KJIAIITHPA OJIUILAIH.

Enka cysaru mpokcuman KMCMH CHUHTaH Oemopiiapaa JaBo (U3KYJIbTypa
Markiapu  (JJ®M) skapoxar OWTHUINIMHU TE3NMAIITHUPAIN, acopatiap Keiaud
YUKUIIUHU OJAUHU oJjiaau. bemopnapra JdM kymmMua Kacaqaukiapu, 6emMop

YMYMHI axBOJM, CHHUK COXAaCH Ba BaKTWHU WHOOATra OJTaH XOJa WHIWBHUIYaT
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tannaHaau. Enka Oyrumuna xapakar (GaoiusITUHU TUKJIAIl MaKCaauaa KOMILIEKC
JlaBO TaBCUA dTWiaau, Oy Y3 HaBOaTHJA MaccaXk Ba DJIEKTP MyoJaxalapHU V3
nunra onaau. JlaBo ¢pusKyabTypa MalIKIapu WIOKH Oopuya 3pTa Myaaariapaa
oommaran mMabKyid. bemopmap JI®M karTta WMHCTPYKTOpJIapu HYpUKHOMAacHTa
OMHOaH OakapHIlIa/Ix.

PeaOuinuranuMsaHUHT YKYB 00CKUYHU

Enka cysru npokcuMan KUCMU CUHMIIIApUIA kapoxataan 7-8 xadra yrrad,
MyTaxacCHciiap Ha30paTH OCTHJa OEeMOp LIMKACTIIAHTaH €JIKa Ba KYJJIApHUHHHT
bamustunn  Tyna Tykuc Tukiaadgu. lyHmaH CcYHr SKHUCMOHMM — Mallkiap
MyIIaKJIapHA Ky4alTUpUIITa Ba XapakaTiap aMIUIMTYAACUHU TYJWK TUKJIAIITra
Kapatwirad 0ynaau. JlaBo GuskyabTypa MalFyJioTiaapu Kynura 3-4 maporada Ba
xap 6up mamkau 10-12 maporaba TakpopIaiiu J031M.

EnxanuHr cuHUIIMAAH KEWWH TUKJIAHUIIHUHT  ymi0y OocKuuuja
du3noTepanus Kyiuaaru Malkiapaad noopar:

* ONIMHTU3A KYJUITApUHTU3HU THK TypraH *KOWIaH KYTapull,

* 0eMOp KYJMHU TaHACHUJAaH Y3OKJIAIITUPUILIN, SKUHJIAIITUPUIIM, €JIKa
OYFruMuIa aiillaHMa XapakaTiiap KHIUIIY, TPOHAIINS Ba CYTTUHAIUS KWIHIIN KEPaK;

* 0eMop Kyiura TasHUIIIY;

* 5 Kr 1aH opTUK OYMaraH oK OMJIaH KyJ MyIIAKJIapy Ky4YUHHU OLUIMPHILI,

Panmonan Tannadran peabuinTaiys cxeMacu OWIaH efika OYFUMU XapakaT
daomusatn  2-3 oM nmaBomupa TYnuK TukiaadHaav. lllyHgaH keWMuHTHHA
MyTaxaccuciap >KUCMOHUN KyYMHU PUBOAKIIAHTUPUII Ba YHIAMIIMIIMKHU OLIHPHUIILL
y4yH MYIDKaJUTaHTaH MalllKJIapHu Oyropaauiap.

Enka OVfuMM cUHULUIApUIA JaBO (PU3MKYJIbTypa MalIKJIapy Oakapuill
runciu 6ofnam kyunragaad 10-14 kyn yrrau 6onutanaau. borutanruy naspaa,
oemopnap J®M napHu maccuB KYpUHHUILAA, CYHTPA aKTUB KYPHUHMILIA amalira
OIIMPUIIIA]INA, JTUHAMHKA/IA IOKJIaMa omupud 6opunaau. Enka 6yrumMu mpokcMalt
krucmu cuaunapuaa JIOM HuHTr Bazudanapu Kyiumgaruiap:

* ykapoXaTJiaHraH My4a Ba OVFUMJIAPHUHT XapakaT Xa)KMUHU THUKJIAIIL,
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* TYyKUManap 3JaCTUKIUTUHYI TUKIIAIIL

* MylIllak anmapaTuHU MyCTaxKamJianl.

MyTtaxaccuc xap oup 0eMop y4yH ajoxXujaa Malikjiap TYIUIAMUHU TY3a]IH.
JHactnab 6emoprnap Kyiuaru MalkjIapHu Oaxxapuiiaiu:

* GeMopJiap raBAaCHHY IMIMKACTIaHTaH KYyJI TOMOHTA 3TTaH XoJiAa Oymariran
MYyIIIaKiIapa KyJUIapuHU OJIUH Ba OpKara CUIKATHIIAIN;

* GapMOKJIapHU CHUKUII Ba OYMIII,

* Oemopiap COF KyJulapu OWiaH IIMKACTIAHTaH KYyJ OWIaK COXacHIaH
yiuiad oJraH Xxojija TUpcak Oyfumuja Oykuill Ba E3UIN  XapaKaTJaphuHU
OakapHIIIaIn;

Enka  cyskmapm  mpokcMManm — KMCMHJAH ~ CHHTaH  OeMopiapaa
peadIUTAIMSIHUHT UKKUHYY Xa(PTAaCUHUHT OXUpUJIaH Oo11ad €H TOMOHTa EHTHIT
MasSTHUKCUMOH TEOpaHUILIN €KW MyYaHH KHYHUK JIOMPa XOCHJ KHJIWO ailaHMa
XapaKaTIapHH GaXKapHIIHK TaBCUs KUIAIH. Y H OCIIMHYN KYHIaH O0Nniab KyIHH
TOPU30HTAJT Japa)xkara KyTapuill WMKOHMHM O€pakuraH MallKiap KyJuianl
OonutaHamyM, KEHWHYAIMK Xapakarjap aMIUIMTYJacd OIIUpHIaTu, KyJuiapaa
CWIKUTYBYHM Xapakariap Oaxapwinamu. bupo3 wmynnatman cyHr Oemopiap
KYJUIapuHu TUpcak OVFumuaa Oykuo, KYJIHU TaBJa OpKa ro3acurada ojaud Oopwuil
MyMKUH. Enka OyruMuaa aiaHma xapakaTiap Oakapull camapajid HaTHXa
oepanau.

§ 5.2. Eaxka 0yrumu xapakat GaoJMsiITHHA MILIA0 YMKWITAH TAIIKH

peadHIMTAIIUA MOCJIAMACH €pIaMu/ia peaduaIuTaAlUusACH
Enxa cysaru npokcuman Kkucmu cuaunuiapuaa JOM

JIOM enka cysru xapoxariapuaa spTa 3 xadTaauk MyaaaTaa OoliaHca
Makcaara MyBohuk 0ynaau. bemopiap unauBuyan papuiiaa 30 MUHYT TaBOMHIA
KyHura 6-8 maporabda 6axapumiaau. KOkopu myda xap Jo0MM KOCUHKaJIM OOFIaM/1a
oymumu 3apyp. Kyn manxka Ba OapMokiiapuia, ominak kadt OYFUMH Ba THUPCaK

OYFuMIIapua akTUB Xapakatriap FOKOpU Mydasia KOH alIaHWIIHU CTUMYJUIANIH,
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MaxaJUIMi IIWIIHA KaMauTupaaun Ba TpoMO Xocuia Oynuin xaBhu KaMasiiu.

MasTHUKCUMOH XapakaTjiap OFpUK CHHAPOMHMHHU KOJIIMPUIITA XU3MaT KHIIAIH.
JI®M ra Kkynuaaru Mamkjiap KUpru3uiiajin:

- IOKOpY MYYaHU TaHara y30KJIAIITUPUIIL Ba SIKUHJIAIITHPHULII;
- KYJUIApHU KYKPaK OJIJ1 F03aCH/1a YAJIAIITUPUIL;
- KYKpakK oJIJ1 Ba OpKa ro3ajlapuja Yarak 4ajaMoK;
- KYJIIapHU KYKpak oJif ro3acuja Oup Oupura Oorjiarad XoJjja raBAaHu €H
TOMOHTa OypuI;
bemop amOynaTop JaBora YMKApWIUII BaKTUa KYHJIUK OakapaauraH JaBo

MalIKjaapy HypUKHOMACHUHU OJIUII 3apyp.
Eaxa cysirm npokcuMaJs CMHMILIAPUA 3PTAa PYHKUIMOHAJ JaBOJIALI

Enka cysru mnpokcuMman KUCMU CHHULUIAPUAA PEeaOMIUTALUSHUHT
dbyunkimonan 6ockuuu 3-6 xapra naBom 3taau. Enka cysru cunumuaan 3-4 xadra
yTrau Oemopra MyHTa3aM paBHIlJa (PU3HOTEpaNusl MAIIFyJOTIapUHU Oa’kapulll
TaBcus dTuaaau. Ymoy gaspaa JIdM yrkazum makcaau einka OYFUMHIa aKTUB Ba
[IACCHB XapaKaTJIAPHW TUKJIAIIra KapaTWwiranaup. Mamkiap TyruiaMu JOUMUUN
paBuIIAa KEHTauTHpUO OopuIaan.

bemop KyHM acTa-CeKMH y3alTUPUIITa Ba OJJUHTA CysTHMAcaH THK TypuO
MamK Oaxapuilra XapakaT KWIMIIM Kepak. bemop KyHugarn >XKUCMOHUUN

MalIKJIapHu KyHUra 4-6 Mapotaba Oakapuiliy Kepak:
* KYJIHU TYFpH 0JI] TOMOHIa KyTapul,
* KYJTHU 071/, OpKa Ba €H TOMOHJIApTa CUIIKUTHIIL;
* KYJTHU OpKa TOMOHTA Ky TapHuIIr,

Kaunuk mmcon. demop C., 56 éwoa, 25.01.2021 . KyHu PILITEUM

byxopo ¢unuanu “llowununy mpasmamonoeus” oOyaumuoa yHe eaka cyseu
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NPOKCUMATL KUCMU MAUOANAHUO CUHUO CUTIICUWU MAWXUCU OULAH KIUHUKAOA
Maxkaiug KuiuHeaw ycyi OUIaH dHcappoxiux amaiuému oaxcapuneau. bemop 3
xagma oasomuoa Kocunkanu boanamoa 6ya0u 6a wyHOaH CyHe YHe elka oyeumuea

akmusuzayus Kuaunou (5.1 - pacm).

Eaka 6yruMuIa OYKHII Ba €3WII XapaKaT/Iapu

5.1, a, 0 pacmuap, eiqka OyFuMHIAa caruTTaja carx Oyiaad Oykum Ba €3min

XapakaTJapuHu GaKapuIIL.

I'Hneps3KCcTeH3HA

51, B, r pacmiap, eJka OVFuUMHAa carurrajg carx O0yiiiao

THNEPIKCTEeH3Us MAIUKUHHU Oakapuil.
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3

VHr eaxa 6§FEMBIa KY.THA Y30KIAMTHPHM (a0IyKIHsA)

5.1, 1, e pacmiap, eiaka OyrumMuaa (GpoHTaJa carTx Oyiljaad y30KJIAIITHPHII

MAIIKUHU 0aKapuiilL.

VHr eaxa 6VFEMEIA AKAHIANITHPHIN (aATyKITHS)
5.1, ik, 3 pacmiiap, eaka 0yrumuaa GpoHTas catx 0yilinad AKHMHIAITHPUII

MaIlIKMHHA 6amapnm.
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VHr eaka 6YFEMHIA HUKAPHTA POTANHSA KH/IHII

5.1, u, it pacmJaap, ejaka 6yrumuaa ¢pponras VK 0Viliiad nukapura poranusi

MAaIIKUHU 0aKapuIl.

v

VHr eka 6YFEMHIA TAMKAPHTa POTANHS KH/IHII

5.,1 k1 pacmuap, eqka 6yrumuaa ¢ppoHTana yk 0yilsiad Tamkapura porauus

MaIlIKMHHA 6a>Kapmu.
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VHr eaka 6YTHMAIA FOPH30HTAT A0IYKIAS KHIHII

5.1, M,H pacmJiap, ejika O0YFUMH/Ia TOPU3OHTAJ caTX 0Yii1a0 adayKuust

MAIIKWHU 0akapuill.

5.1, o, pacmJiap, eika OyFuMuAa rOPU30OHTAJ caTX O0yiluiad aaaykuus

MAIIKUHU 0akapuill.
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VHr eka 6VFEMHEIA POTAIHOH XapaKAT Ga:KapHII

5.1, p,¢ pacmiap, eqka OyFUMHIA POTALMOH XapakaTjap MAIIKWHU
Oaxkapuul.

Enka 6yruMu xapakat (HpaoausiTé TUKIAHUIIWHUAHT Y0y OOCKHYU/IA TypIu
Y30KJTAIITUPYBYN IIHHANapAaH Qoigananuim MyMmMkuH. KinuHukaga wunuiabd
YUKWITAH eJika OYFUMUHU peaduiIuTauus KWIMII MakcaJuJa Y30KJIallTHUPYBUU
MMHAAaH (QOoWJaNaHuIl eKa OVFUMM XapakaT XaXMUHU KUHHHUMINKCHU3, elKa
OYfUMU aKTHB Ba TMAacCUB CTaOWIM3aTOpJapUra 3YpUKHUILIAPCU3 THUKIIALI

UMKOHUHHU Oepanu (5.2. pacwm).

5.2., a pacm, Bemop ®@. 64 émna. Yan eqka 0yrumu xapaxkart GpaoJusiTHHA
THKJIAI MaKCAAU/IAa TAIIKH peadMIuTAUAI0BYH anmnapar épapammuaa

peadmIMTANS M KMJINIIL, YHT eJIKa OyFuMuaa OyKMIIlL.
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5.2. 6 pacm, bemop ®@. 64 émpna. Yan enxa 0yrumu xapakaTt (paoJJMITHHH THKJIALI
MaKCaau/Aa TAIKU PeadMINTAUUSVIOBYY anmnapar épaaMuia peaduiMTausay KU, YHT

eJIKa OYFUMHUIA €3UIIL

5.2, B pacm, Bemop ®@. 64 émpa. Yan enxa 0yrumu xapakart (GpaoJMITHHA THKJIALI
MaKcaJAuAa TallK{ peadMINTANUSJIOBYY ANNAapaT épAaMuia peaduMTauay KUJIUIL, YHT

eJIKa OYFUMHU/IA Y30KIAIITHPHUIIL

JOM cyBimu Mmyonaxanap OuiiaH Tynaupuiaau. bemopnapra Oacceiin

UUMJia TYpJid KYPUHULIATH MAIKJIapHU Oa)kapulll TaBCUS 3TUIAAM, KYJUIapHU
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KYKpak oJiJ o3acura onu0 Oopwill, cyBla cy3uilra xapakar kuwiuil 3apyp. Cys
WYUa MallKJIapHu Oakapuil MamFynoTiaap dS(OQPEKTUBIUTUHU  OLIUPAIH,
MyIIaKiapra Kymum4a 0K Oepagd Ba KOH AalUIAHWINIMHUA  SIXITUJTANIH.
PeaOunurainus MaxxmMmyacuia MarHuToTepanusi, 0aabHeoJIOTUK JlaBojamt Kypcu 10-

12 myonaxanan ubopar.
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XOTHUMA

3aMOHaBHIl TpaBMATOJOTHS AaMaIUETUAA Y3 EUUMHHHU TYJIAKOHJIH
TOTMaraH, A0J3apOiiru Ba 3apypaTHHH HYKOTMaraH MyaMMOJIap Oopacuia ejka
CySITM CHHUIIUIAPU aCOCUN YPHUHHU 3rajuiaMoK/a. Enka cysaru npokcumMan KHCMHU
CUHUIIapUAa 3aMOHAaBUI TaAKUKOT YCYJUITAPUHU KEHT KyJIamaa KYUITaHWJIUIIUTa
Kapamail 1aBoJlaH KeHUHTH JaBpiiap/ia ro3ara KejaauraH, XycycaH, eaka OyruMu
“poTaTop MaHxeTa” cu (PYHKIMOHAN XO0JIaTW OWiIaH OOFJuK OynraH acopatiap
VY  OKOPWIATHYA KOJMOKAA. YOy KYpUHHIIIArd acopamiap o3ara
KEJIMIIWIA OJIMHTaH >KapoXaT OFUPJIUTH, KAPPOXJIUK aMaju€Th OFUPIIUK
Japakacu, MUMMOOUITU3AIIMS JABPUHUHT Y30KIUTH KaOuiap acoCUil posib YiHaNIH.

[y cababmnu, enxka Cysrv NpoKcUMana KUICMUA CUHUIJIAPUHU TallIXUCIIAII,
JTaBO TaKTHKACH Ba YCYJ/UIAPUHU TAKOMWUIAIITHUPUILNTA OarulllJIaHTaH WIMHII-
TaJKUKOT WIUIAPUHU OJMO OOpHII 3aMOHABUU TPAaBMATOJOTUSHHUHI 10J73ap0 Ba
MCTUKOOJIITN WYHATUIIUTApUIaH OUpUIUp.

Ymby nuccepTaiusi WM €1Ka CYSTHM MPOKCHUMal KUCMU CHHHIILIAPU
Tamxucu OunaH naBosnaHrad 105 Hadap OeMopiiap KIMHUK MaTepUAJIapUHH
Kampab onrad. bapua 105 nadap 6emopinap: acocuii rypyxuau 2019 — 2022 itminap
MOOaiiH1Ia cTallMOHAap MIApOUTAA JaBojaHTraH 65 Hadap enka cysAru npoKcumall
KUCMHU CHUHMIIUIApU MaBXyJl OeMopiap TalKuia 3TAU. Yoy OeMmopriapia J1aBo
TakTHKacu Takiud stunaérran XM mporpammacu acocuaa tannanau. Kuécuit
rypyxau sca 2016 — 2019 iunnap mobaitnuna naBojanran 40 Hadap 6emopiap
KJIIMHUK Ba THCTPYMEHTAI MabJIyMOTIApPU PETPOCIIEKTUB TaXJIWUIU YTKA3UIIH.

TagkMKOT WM KIWMHUK, WHCTPYMEHTAI TEKIIUPYB YCYyJUIapUIaH
PaaNONIOTUK, OCTEOJECHCUTOMETpHUS, dJeKTpomMuorpadus Ba YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYB YCYJUIapU HaTWXXKaJIapu acocuia OakapuiraH.

bemopnap >xuHC KaTeropusicu OVinWYa TaxJIWJ KWJWHTaH#a aéiiapi
KacaJljiap COHM dpKakJiapra HucOaTaH KYMUUIMKHUA TalIKWJI KW, aéniap — 68 Ba
spkakmap 37 nadap, 2:1 Hucbarma yupaam. Em kareropuscu 6¥yitmua 45-59

énutiiiap opacujia 0o1ka € rypyxJjapura Hucoatan 6eMmopiiap COHU KYIIpoK — 56

Hadap.
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bemopnapuu Tamxucnam makcanunaa uirdu tacHud cudaruga C.S. Neer
(1970) omuau6, 2 ¢panmentiu cuHukiaap — 21, 3 dparmentiu — 48 Ba 4
dbparmMeHTIM CHHUKJIAp 3ca 36 Hadap OeMopIapHU TAIIKIII dTAH.

Acocuil TaaKMKOT umm 65 Hadap acocuil Typyx Oemopiapuja amainra
omupwmiran 0ymm0, mryara kypa 13 (20%) madap 6emopnapaa 2 ¢pparmentim, 28
(43,1%) nadapna 3 pparmentian Ba Kosrad 24 (36,9%) madap 6emopnapaa sca 4
dbparMeHTIIM  CHHUKJIAp TalIXuciHaHAu. Enka cysru npokcuMman KUCMU
CUHUIUIAPUHU TAIIXKCIIAI Ba AaBO YCYJIMHU TaHJall Oyiin4a 3JIEKTPOH XUcoOIall
nactypu PecnyGnunka Mynk Arentnuruna wmyBaddakusTiapu OelaruiaHIud Ba
ryBoxHoma onuHau. lynra acocmanran xonma 8 (12,3%) nadap OGemopriap
KOHCEPBATHB YCYJJIa, CySK OViIakjaapw pPeTo3WIus KWIMHHO THUIICTH OOFiamja
naBonanuiay, 6 (9,2%) nadap 6emopriap onepaTuB ycyijua — CysKk Oyiakiapu
perno3uIuscy Ba cunanap ounan ocreocunTesu, 10 (15,4%) nadap Gemopnapaa
OYMK pEMO3UIMs, TUIACTHHA Ba IIypyIUiap OWJIaH OCTEOCHMHTE3W amMalluéTiapu
oaxapunau. Komran 41 (63,1%) mnadbap Oemopnapna »sca PecnyOmimka
UXTHCOCTAIITHPUITAH TPAaBMATOJIOTHS Ba OPTOMNEAMS WIMHNA aMaauii THOOWET
MapKka3ujia TAKOMIJITAIITHPUIITAH KaM UHBA3UB KapPOXJIUK YCYJIU KYIJUTAaHHUIIIH.

OmnepaTuB JaBO YCYJIH JKapPOXJIMK aMaTUETH KapOXATIWINK JapakaCHHH
KaMalTUpHII, CYSK OVIaKIapWHM CWDKHIIWMHA MaKCHUMal Japakaaa aJaeKBat
PENO3UIMACH Ba CYSIK YCTU TNIACTUHACUHU KUYHUK YITYaMITH KappPOXJINK KecMajapu
EpraMua YpHATUI OUJIaH TAKOMUJUTAMITHPWIIN Ba yIIOy TaKiu( KATMHAETTaH
KappoxJiuk  ycynu  Pecmybnmuka  Mynk  Arentinuruaa  myBaddakusTIH
nateHtyianau — nareHt Ne FAP 73957.

AManuérnan KeWuHru 3pTa AaBpaa Oemopiapaa orpuk cunapomu BAIII
IIKajgacu Oyinda aManuéTaan KeMWHrY SKUH Myanatiap - 1, 3 KkyHmapaa, xamaa
aMOyJiaTop AaBora YMKapuirad KyHu, ogaraa 7-10 kyrmapaa 10 6ammuk 6axosiari
TU3UMH acocu1a 0axoJIaHUIIN.

Enka cyarm mpokcuman KUCMU CHHTaH OeMopiapaa KappoXJUK
amManue€ThaaH KeMuHru 1 kynaa OeMmopiiapaa OFpUK CUHJIPOMH Typiinda HaMOEH

oynau. KoncepBatup naBo onran 8 Hadap 6eMopiapaa “enruin orpuk” 4, “Ypraua
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OFpHUK’’ Ba “Kywin ofpuK’ 2 Haapman 6emopinapaa 6enrmwianan. OFpUK CHHAPOMU
CysK OYJaKkiiapyu OUYMK PETMO3UIUSICH Ba CTIMIIAJIap OMJIaH OCTEOCUHTE3U aMalIuETU
Oaxapunran 6 Hadap Oemoprnapma OwpuHYM Typyxra HucOatan Oupo3
WHTCHCHUBJIUPOK OV, SbHU “‘YpTaya OFpUK~ Ba “Ky4JId OFPUK~ KaTeropusiiapu
oyiinua 4 nadapaan 6emopiapaa anukaadaau (P>0.001). Cysak 6ynakmapuHu OYHK
PENO3UIMSCH Ba MJIACTHHA OMJIaH OCTEOCHHTE3W aManéTu Oakapunrad 10 madap
Oemopriapia xaM IOKOPHUJArUACK OFPUK WHTECUBIUTH IOKOPWIUTU OeNTrHiIaHIu
(P>0.001). 41 nadap 6emopnapa KIMHUKAIA U0 YMKAPUITAH KaM >KapoXaTiin
XKAPPOXJIMK yCYIU Oa)kapuiiraHja OFpUK MHTEHCUBIIUTH aMaTMETAAHT KeruHru 1
KyHJIa EHTHIPOK OYiau, “orpuk MyK™’ 10, “enrun orpux’” 25 Ba “Ypraya orpuk’ 6
Hadap Oemoprapaa aHUKJIAH U,

Amanuérnan keiimHru 3 KyHiapaa Oapua rypyx Oemopriapujia OFpHUK
CUHJIPOMUHUHI OWpPUHYM KyHJarura HUCOATaH Ce3WIapiu MNacalraHIuTuHU
KypyuIl MyMKWH. AManuéTAaH KEMUMHIM 3 KyHIAa OFPUK CHUHAPOMH CYSK
OYnakjIapyuHU OYMK PEMO3UIMSACH Ba CIHUIANap OWJIaH OCTEOCHMHTE3U aMaluéTu
Ooaxxapwiran 6 Hadap 6emopnapaan 3 Hadapuaa “eHrus OFpUK’ Ba aMaluETIaH
KeWMHHru OupuHYM KyHra HucOataH ‘“‘ypradya OFpuK’ Ba “KyWwIH OFpUK’
KaTeropusiii 0EMOPIAPHUHT KECKUH KaMalraHIUTuHK Kypuil MymkuH (P>0.001).
Xyaau ury Xonar cysk OyiakjapyuHU OYMK PENO3ULMACH Ba IUIACTHHA OWiaH
ocreocuHTe3n amanuéru Oaxapwiran 10 Hadap Oemoprapiaa xam Ky3aTHIIU
(P>0.001). 41 nadap 4 rypyx 6emopiiapuja aMaauéTaH KeHUHTH 3 KyHJ1a “OFpUK
YK’ kateropusui 6emopiiap COHMHUHT 30 Taraya OIIraHINIY, “@HTHI OFPUK~ Ba
“YpTaya OFpUK’ KaTErOpHUsUIM OeMOpJiap COHMHMHI KECUKWH KaMaWTaHJIUTUHU
kypuit mymkus (P>0.001).

bemopnapau amOymarop gaBora uumkapunuim kKyHmapuaa (7-10 xywnmap)
KOHCEpBaTUB J1aBo Oaxkapwiran 1 rypyx 8 Hadap 6emopiapaa amOynaTop 1aBora
YUKapUII BaKTHJIa “OFpUK HYK’ Kateropusuii Oemopiiap 6 Hadapraya OmraHIuru
aHUKJIAHU, XaMma “‘eHrui oFpuk’ i Oemopiap 2 Hadapaa Oenrwianau, ymoy
rypyxjaa “ofpuxk MyK’ kareropusuii Oemopiap 75% Hu Tamkuia 3Tau. Cysk

OYnakIapyuHU OYWK PETIO3UIIMSICH, CTIHIIAJIap Ba IJIACTUHA €pIaMKia OCTEOCHHTE3
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KWINII aManuériaapu Oaxapwiran 2 Ba 3 TypyX Oemopiapuna “ofpuk HyK”
kareropusiiu 6emopnap 66% Ba 50% Hu Tamkun stau. 41uHadap 4 rypyxaa
OemMopJiapHd aMOyJIaTop J1aBora YMKApHUII BaKTUAA “‘OFpUK HYK~® KaTeropusiiv
oemopiiap 39 Tarava OmIraHJIWTH OEITHIAHAM, SBHU 95% TaIIKWI ATIU, “‘©Hrui
OFpUK’ KaTeropusiIn Oemopap 3ca aturu 2 Hadapaa anukiaadaam (P>0.001). Yoy
KYpCaTKUWIAp aMaIuETIaH KEUNHIH | Ba 3 KyHIapAaru KypcaTkuwiapJaH FOKOpH
Japakalid CTATUCTUK UITOHWIMIIMK OuiaH (apKJIaHIu.

Enka cysaru mpokcumalt KucMu CHHTaH 6eMopiiapaa 65 Hadap acocuid Typyx,
oemoprnapuna 4 Typaard AaBO YCyJUIapujaH KEWHHTHM HaTWXKajiap Kuécliama
TaxJIWIN YTKa3Wiau. byHAa, KappoXJUK aMaluEéTH JTaBOMUNIUIH, XKAPPOXJIUK
aMaJMéTn JaBOMHIA WYKOTWITaH KOH MUKIOPH, aMAJIUET APACH YI4aMH, aMaJIuET
ApacH SUUIMFJIAQHUILIN, fpa KUppalapu HEKPO3H, aMalUETAAH KEHMUH KylInm4a
TUTICTM OOFJlaMJlaH MUMMOOWJIM3alUs Makcaauaa (QolgalaHull JTaBOMUNIUTH,
KAPPOXJIUK aMaliuéTy OakapuiiraH TOMOHJIArU eJiKa OYFUMUIa XapaKaTJaHUIIHA
OoIILIaIT My/IJIaTH.

Enka cysru nmpokcuman KUCMHU CUHTaH OeMopJiapia TPaIUuIuOH KapPOXJIUK
aMaUETH YCyJIapH, sIbHU CYAK OYIakJIapyuHU OYMK PEMO3HIIMAICH Ba CIUIIAJIap,
XaMJia miacTuHaizap €paamMuga OCTEOCUHTE3 KWIHII aMaliuéTiiapu Oakapuiarasaa
CysIK OYaKjgapuHy MOOMIM3AIIMS Ba PEMO3UIIMACH YUYH HUPUK YI4aMIu aMaaueT
KeCMaJlapu Tajlalo dTUiaau (MKKajla Typyx Oemopriapujard amMaiu€r spaiapu
Vnaamnapu opacuaaru dapk 6,1+1,7 cm Hu tamkun stau, P>0.05). [y cababnu
Oy TypIaru >KappoxJIMK aMaIuETIapy TaBOMUIIIUTH UKKHHYU TYPYX, SBHU CYSK
OYnmakmapyHU TalIKU PETO3UIMSIIOBYM ammapaTr épamMuia amaira OmUpUIraH
OemMopiiapaary )KappoxJuk aMauéTu JaBoMuiyiurura Hucobartan 8,7+1,4 MUHYT
y30Kpok pmaBoM atau (P>0.05). Illynra moc paBumaa amManué€r JaBoMHUAa
HYKOTUITaH KOH MUKJIOPH TPAIUIMOH YCYJJa aMajira OUUPHUITaH >KappOXJ/IUK
aManuériapuga MUKIOpP JKMXATHaH Kym (TypyxJap opacujia WYKOTHJITaH KOH
Mukaopu Oyimda dapk 121,2+£3,2 mur vu Tamkun >tau, P<0.001). Xappoxmuk
aMalMMETUIAH KEWUHIU dpTa AaBpiiapAa aMalduéeT pacu SUUIMFJIAHUILIN acopaTh

TPAJAMIIMOH YCYJIJIa KappoXJIMK aManuétu Oaxapuiran Oemoprapna 4 (25%)
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KJIMHUK XOJaT/Aa, TaKiu( KWIMHAETraH ycyiaa AaBosiaHrasaa 2 (4,9%) KiIuHUK
xoJiaTaa (a1 KUIMHAM, ITyHra MOC paBHIIJIa aMaIUET Apacu Kuppalapu HEKpO3u
Tpaaunuon ycyinnaa — 3 (18,7%) xonatma, Taknud KwMHAETTaH ycyiga sca — 1
(2,4%) xnuHUK XonaTaa a1 KWIMHIN.

Enka cysru mnpokcuMan KHCMH CHHTaH OeMopiapia >KappOoXJIuK
aMaluETUAAH CYHT TypiAd UMMOOWIHM3AIUS MyIIaTiapd TaBCHUS JTHUIIAIM.
TpanuuuoH ycynja AaBojianran 6emMopiiapa UMMOOUITU3alUs MaKCaau1a TUIICIIN
Oornamzaan ¢GoiaTaHuIAN Ba UMMOOUIIM3AIUs MyAaTH ypraua 48,6+4,7 KyHHU
Tamkui STau. Taknud KuauHa€TraH ycysid acocuaa KappoXJIUK aMaauéTH
Oaxkapuiran 6emopiap/ia 3ca UMMOOUITU3AIIMS MaKcaIuaa KOCUHKAIU OOFIaM1aH
doitnananunan, umMmMooOmIu3anus gaBpu ypra 21,7+1,3 KyHHH TalIKWiI 3TU.
Taknud KuauHAETraH ycys acocHjia JaBojlaHraH OeMopiiap 3pTa aKTUBIAHUIIIHN,
SbHU €JIKa OYFUMHJIa XapakaTHU Oonuiam Myaaatu oyinya gapk 26,9+1,4 kyHau
tamkwi 3tam (P<0.001).

Enka cysrm mpokcuManm KUCMHU CHUHTaH OEMOpJApHUHT Y30K MYJIATIU
HaTWKANIApUHU KIMHUKO-(QYHKIMOHANn Oaxosamr Mmakcaguaa Jloc Amlmxkenec,
Kanmudopuuss YHUBEpCUTETUHHUHT €lTka OYFUMUHU MIKaJIacujaH (QoiiaaaHuIIu.
bynna Kyhiugarn Me3oHnap OaxONMaHWIIM: MaXaUTMid OFPUK CHUHAPOMH, €IKa
OyruMu (GYHKIUSACH, MYIIAKIap Ky4d Ba OCMOPHHHI KOHUKHUIIU KaOW KIMHHUK
ME30HJIap MHOOATra OJIMH]IH.

Yoy mkanagaru Oapya 5 Me30Hiap Oyiinya MuFwiIran oaiap TaxJIuiu,
acocuil Typyx 6emopnapuna 60 (92,3%) nadapaa Oammap 27 OGamuiiaH IOKOPH ,
“axmm/3yp” Ba 5 (7,7%) vadapna 27 6annaan nact 6ynuo “KoHukapyiu/€MoH” 1ed
oenrunanau. Kuécuit rypyxna sca 30 (75%) nadapaa 6annap iturunaucu 27 naH
okopu Oynmu6, “axmm/3yp”, 10 (25%) wnadapma “KoHukapiu/€émMoH” neb
oenrmnanau. OnuHran ypraya kuiimariap acocuit rypyxaa 33,4+0,9 uu, kuécuit
rypyxaa 29,5+1,7 GannHu TalmKuia 3TAM, HaTWXKajdap ypradya HIIOHYIU 7Ae0
oenrmnannu (P<0.01).

bapua 6emopnapaa enka 6yFUMH KIMHUK Ba (PyHKIIMOHA IMKOHHSITIAPUHA

OaxoJamian Talnrkapy enka OyFumMu poTatop QyHKIMACH XaM YpraHuiau, OyHaa
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KoncranT mkanacu (Constant Shoulder Score) mabinymotnapuaan dhoiganaHuIAN
Ba KyHuJaru Me30oHjap: OFPUK, aKTUBIIUK JapakacH, KYJIHU KYTapull JapakacH,
Y3OKJAIITHPHII Ky4dHd, eIKa OVFuMuUaa OYKHII, Y30KJIAIMITHPHII, WIKH Ba TAIIKH
poTarnus kabuiap Oyiinua 6axoJiaH/In.

bapua knuHUK Me3oHmap OVilMua TaxJIMIM YTKa3WITaHAaH CYHT, Oamiap
WWFUHIMCH aHUKJIaHId. YOy Oemopiapiap yJapiard COfjioM Mydajiap
HaTWXKaJlapyu XaM MHoabaTra OJIMHTaH XoJJa Yypraya KuMaT HaTWKalapu
COJIMIIITUPMA TAXJIMIIA YTKA3WIIH, OyHIa acocuii rypyx 6emopiapuaa 58 (89,2%)
Hadap 6emopnapnaa gapk “<11” gan kuuuk 6ynuob “abyno” ned, konran 7 (10,8%)
Hadapza sca 6amnap gapku “11-20” Ha TamKWI 3TAU Ba “aximu’ 1e0 6axogaHau.
Kuécuii rypyxma sca “apno” 24 (60%) nadapaa, “sxmm” 12 (30%) Tama Ba
KoHukapiu (apk 21-30 6amn) 4 (10%) nadap 6emopnapaa aHUKIAHIU. Acocuid
rypyxaa oamnap vnrunaucu 93,7+2,8 uu, ku€cuid rypyxaa 80,9+4,7 Hu Tamkui
TAM Ba OJIMHTAH HATWXKaIapAa IOKOPH Japakald WIIOHWININK ME30HU
oenrmwianau (P<0.001).

Mabnymku, enka Cyard TpOKCMMan KHCMH CHHTaH —Oemopiapiaa
KOHCEPBATHB JIaBO Ba KAPPOXJUK aMaIMETHIaH CYHT OemMopiap IOKOPH MydacH
MabJIyM MYAAAT TUICTW Oofiamaa €KU TypiaW XWJ IMWHAIAp Ba KOCHHKAIIN
Oornamiapia MMMOOHWIM3aNMs KUJIWHAAW. By Xomar enka mpoKcUMan KHCMH,
allHuKca eyka OYFMMHUHM KOIUTad TypraH Ba YHUHT “allIaHTHPYBYM MaHkeTa’
baonuATHHY Cce3WIapAM CcycTamuiuura €ku OyTyHjal #Hykonumuira oiaud
kenum MyMkuH. Ly xonaTHu aHukmam makcanuaa Ous 6eMopiapuMu3ia 1aBo
yCyNuIaH KEWHWHTH Y30K MYJJATIM HaTwkKajgapu Oup rypyx enka Oyrumu
“aliIaHTUPYBYM MaHXKeTa” cura >kaBobO Oepaauran mymakiap: m. deltoideus, m.
pectoralis major, m. infraspinatus, m. biceps Ba triceps brachii map daonuaTuan
AIIEKTpOMUOTpadus HaTIXKAIApU EpAaMuia OaxoJaHIu.

Enxa 6Yyrumu “alinaHTUpyBYM MaH)KeTa” CU XOJIATMHM OaxoJall Makcaau/a
oflMHraH S5 rypyx Mymakinap OMI HaTwxkamapu TaxXJWIM acoCUi TypyX
oemopiapuaa Ku€cuil Typyx 0eMopiiapyu HaTHKaJIapu Kypa FOKOPH UIIOHYIMIIHK

Me30HJIapu OujiaH HopMa KypcaTkuuwiapra sikun 6ynau (P<0.001).
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IOxopuna kentupuiraHujek, MKKaiga Kué€ciama rypyxJjap OeMopiapuaa
JIaBO yCyJUIapu TYpJH yCyJUlap/a amalira OlMpwirad 0yauo, Typiiv Myaaatiapra
uMMmoOmm3arust  Oyropwirad. Illyara OOFnMMK paBuImiga Typiaud MyAIaTAard
UMMOOMIIM3AIMS X0JlaTiIapuia UKKalap Typyx, OeMopiapuaa J1aBo yCcyJlapHaaH
KenmuO 4YMKWO CysKJIapJard MUHEpal TApKUOWHHM YPTaHWIl MakKcaauaa
OCTEOJICHCUTOMETPUS TEKIIUPYBU amMara OUIUPUIIIN.

41 nadap acocuit Typyx eyKa Cysrd MpOKCHMall KHCMH CHHTaH Ba JaBOJIaIll
MaKcaJu1a KIMHUKA yCYJIH Takin( KWIMHTaH OeMopiapaa KUCKa UKKHA XaTalluK
KOCHHKaJIM OoFjlaMJia MMMOOWIM3AIUsl YTKa3UIl Ba aMalnueéT OakapuiraHn
oemopriapia enka OVFUMUHU 3pTa WIUIATUII Y3UHUHT WXKOOWM HAaTUXKACUHU
kypcatau. 4 Hadap 35-44 €nun acocuid TypyXHUHT 1-uym €11 rypyxu Oemopiapuaa
JaBOJaH KEWMHIM Y30K MyJJatriapjia OCTEOJCHCUTOMETPHS KypcaTKhuwlapu
HOpMaJ KypcaTKuwiapHH Kypcatau, ssbHU T — score — 0,75 nuru 6enruianau. 2-
Yy Ba XaTTOKHU 3-uM €1l rypyxu Oemopiapuja ymoy KypcaTKu4 €Hruj Ba ypTa
Japaxkanu ‘“ocTeoneHus’ HU Kypcatud, 2-um €m rypyxunaa -1,2 Ba 3-um €m
rypyxuaa -2,1 oxnrunanan. boika cysik Muaepan TapkuOuHu Kypcataauran BMC
(g), BMD (g/cm?) nap 6emopnappa KYWWITaH TaIIXUCra MOC KYpCaTKH4JIap
omuuau. Konran rypyx 6emopiapuia OJIMHIaH HaTWXalap acoCHAa OCTEONeHUs
Ba OCTEOIOPO3 Y3rapuiiapu OOPJIUTY TaCAUKIAHIH.

Enka OyrumMu kym caTxjid XapakaT (aonusTrura 3ra OyiraH MmapcCuMOH
OYFuM Xuco0aaHu0, ymoly xapakaTJIapHU amajra OIUPUIIIA eTKAaHUHT “poTaTop
MaH)KeTa” CU ra KHPYBUM MYIIAKJIap poyin Oekuec 6ynuo, ymoly Mymakiap XoaaTu
Ba bursa subdeltoideus, bursa subacromialis, bursa subaxillaris Ba articulatio
acromioclavicularis  japnaru  SJUIMFIAHUII  y3rapuiuiapy  yJIbTpaTOBYII
TEKIIUPYBU aCOCH]Ia TAITXUCIIAHTH.

VY apTpaToByII TEKITUPYBU HATWXKaIapu TaxJuiu acocuaa 41 nadap acocuii
rypyx Oemopiiapujia KIMHUKaJa Takiaud KUJMHTaH KaM WHBA3UB KapPOXJIUK
yCYJU Y3UHUHT aHATOMUK Ba KIMHUK JKUXATIaH SKKOJI MKOOWW TOMOHJIApH Ba
adzammmkaapunu kypcatau. @akarruna 5 (12%) nHadap 6emopnapaa myiiakiapaa

runoTpodusicu OeNrmiapyu aHUuKIaHAu, Yoy 0eMopiapaa Kys3ra KypuHapiu E€Ku
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Ce3WIapiu elKka OYFuMHu “‘alljlaHTUPYBYM MaHXeTa’ CcU Oy3WIuIIN Oenruiiapu
aHUKJIAHMa/TH.

Xynoca ypHHAIa aUTUIT KOU3KH, TAKIN(] KWIMHTaH KaM WHBA3WUB KIIMHHUKA
yCyJiU JaBO YCyJUIapu opacuja KOCMETUK, aHATOMUK Ba (PYHKIIMOHAN >KUXATAaH

paIMoHalI JaBO YCYJIM SKAHJIUTHHU sSTHa OMpo 60p UcOOTIaaH.

XVYJOCAJIAP

1. Acocuii rypyx 6emopiapuaa 6emopiiap €miu, )KapoxaT OFUPIIUTHU Ba CYsIK
OVnaknapu parMeHTIaHUINI Japaxacura Kypa 2 ¢parMeHTIH cuHUKIap — 13 /
20%, 3 dparmentiam - 28 / 43,1% Ba 4 dparmMeHTIM cuHUKIAp 3ca - 24 / 36,9%
Hadap 6emopapa OeNTUIaH Iu.

2. Nmma® ymkuirad efka CysAard MPOKCUMal KUCMU CHHTaH aCOCHH TypyX
Ooemopiapuga AaBo ycyuiapura guddepeHnuamiamrad  €HJIONIYB JacTypHu
acocujia JaBo ycyJuiapura kypcarMmanap unuiad yukuiay Ba 8 Hadap 6emopnapaa
KOHCEpPBATHUB J1aBO, Xamaa 57 Hadapja 3 Typaaru >kappoxXJMK aMau€Tiiapy TaBCUs
STHIIJIN.

3. 41 Hadap enka cysAru nMpokcuMan KucMugaH kyn dparmentiu (3 Ba 4
dbparMeHTiM) cuHraH Oemopiapaa KIMHUKaJa UIIa0 YUKWITaH KaM HHBa3HUB
OMEepaTUB JaBO YCYJIU KYJUITAHWIWIIN CUJDKUTAH CySK OYJakJapuHU aJeKBat
perno3unusiacy, aMaluéT JaBOMHUA 03ara KEIWIIM MyMKWH OyiraH acopatiap
YIYIIMHUHT KaMaluIIUra UMKOH SIpaTau, Xam/1a oy yCyi palfioHall 1aBo yCYJIH
HKAHJIUTH UCOOTIaH IH.

4. VTkasunraH 1aBo YCYIUIApUIAH KEHHHTH 5pTa MyJaTiapaa acocHid
rypyx 6emopiapuga BAIII mkanacu 6yiinya oFpuKKa Ba KIIMHUK ME30HIapra 0axo
oepwiranna 41 Hadgap KIMHUKAIA UILUTA0 YUKUJITaH KaM UHBA3UB OINEPATUB JaBO
ycynau Oaxkapuiaran OeMopiapja CTallioHAp JaBOHWUHT OXHPrH KyHIJIapurada
WKOOMI Harwkamap ynymu 95% rava omiau, aHbaHaBUM [aBO yCyliapu

Owxapwiran 6emopiap/a 3ca ypraya 64% uu tamkwi 3tau. [lyHra Moc paBuiiia
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KOHUKApCHU3 HaTWXKajlap XaM KaM HMHBa3HB XKappoxXJuk ycynuna 4,8% HuU Ba
aHbaHaBUM JaBO ycysu Oaxapuirad 6emopiapaa 36% HU TalIKWI KAJAH.

5. ECIIKC acocuii rypyx OeMopiapuaa umniad 4MKUITaH peadIdTaIus
JaBO YOpaJlapu MaKMyacHHH KYJUTaIl OpPKAJU eKa OYFUMH, XyCyCaH eJika OyFUMHU

“poTtaTop MamxkeTa” cu (YHKIIMOHAT HMKOHUSATIAPU SXIIMIIAHAIIINATA SPUTITUIIIH.
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AMAJIUM TABCUSLIIAP

1. ECIIKC na naBo TakTHKacHHM TaHjamaa 6eMopiap €M, »)apoxar
OFUPJINTH Ba CysAK Oymakiapu ¢parMeHTIAHUI JapakKaCHHA WHOOATTa OJIHII

Makcaara MyBO(QHKIHD;

2. ECIIK xyn d¢parmentiin (3 Ba 4 (¢parMeHTIM) CHUHUILIAPHUIA
KIMHUKaMu3a Takiud KUIMHAETraH KaM HWHBA3UB ONEpPaTUB JaBO YCYJIHUHU
KYJIJIal OpKajdu CysK OYJaKIapuHHU ONTHMAal PEHNO3HIHUACH, KApoXaT aMajHuEéTh

TPaBMATUKIIMTTHA KaMaﬁTHpHmra SpuHInIagn;

3. ECIIKC na amanuérnaH KEHHWHTW JaBpiapjaa ejika OYFUMHHHM 3pTa
AKTHBJIAIITUPUIN MaKcaJuaa WIUIad YMKWITaH peaduIUTamus JaBO vopaliapu
Ma)KMYaCHHH KYJUIAIll OpKaJIu eJIKa OYFUMH Ba YHUHT “pOTaTOp MaH>KeTa CUHUHT

(bYHKI_[I/IOHaJ'I HUMKOHUMATIAPU CC3UIIAPJIN AXIITHIIaHAIM.
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IMAPTJIA KHCKAPTMA CVY3JIAP

ECIIKC- enka cysru npokcuMall KUCMU CUHHUILIIAPU
IMI - snexTpomuorpadus

KCCT- xxaxoH COFJIMKHU CaKJIalll TAIIKUIOTH
YTT- ynpTpaToByIll TEKIIUPYBU

MCKT- MynbTHCTIHpPAT KOMITBIOTEP TOMOTpadus
MPT- maraut-pe3oHanc Tomorpadus

JADM- naBo GpuCKyJIbTypa MyoJiakajiapu
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