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AHHOTAIUA

2-Typ KaHmauu pawaber OwimaH ofpuraH Oemopiapja TacTKA KyI-0€K
MUKPOIUPKYJSIITAOH KOH TOMHPHUHT NacTIa0Kd KOH OKMMH Ba TEeMOIMHAMUK
Oy3wIMIUIapHU YpraHnum Oyinda yciyOuMil TaBcHsuiap Oepwiigd Ba Jia3epiiv
gomnrep GIyoMeTpusiCH yCyiau €paaMuja TaHa Ba3HU HMHJEKCUTa OOFIIMK XOJija,
lazerli Doppler floumetriya (LDF) — na3ep KOH MUKpPOIMPKYJISAIIUSICH aHATH3ATOPU
acocuza V3JIapUHUHT TaAKUKOT HaTwkaimapu acocinabd Oepunau. LDF  ycymm
HaTWXKAJTApUHUA TaxXJWil KWIMIIHUHT acoCHMi WMIMUKA Ba Hazapuil ycysuiapu
KypcaTWwiral, Xamja MeTojoyiorusgad (Qoigananum Oyiinya Kypcarmainap,
CTaHAapTiIap MabyMOT OJUII Ba OJIMHTAaH MabIyMOTJIApHHU TaXJIWJI KUJIMHTaH.
LDF 6yiinuya TaHaHUHT (QYHKIMOHAI XOJAaTJIApUHU KIMHUK Ba (U3HOJIOTHUK
TagkuHu ouu® Oepwirad. llepudepuk MHUKPOUMPKYIAIUS —OYy3WIHILIAPUHUA
tamxuciam ycynu cudaruga LDF HM gHana puBOXIAHTUPHII UCTUKOOIIAPU
KEeNTUPUJIITaH.

AHHOTAIUSA

Mertoauyeckue peKOMEHAAUUU MO W3YYEHHI0 HAYaJIbHOTO KPOBOTOKA H
FeMOAMHAMHUYECKUX HAPYUIEHUH B MUKPOUUPKYJISATOPHOM pYyCI€ HHKHHUX
KOHEYHOCTEH y OOJIbHBIX CaxapHbIM JMa0EeTOM 2-TO THMNA, B 3aBUCUMOCTH OT
HaJlMuus MeTa00JIMYEeCKOr0 CHHJAPOMAa U OT TIOJIOBOM MPUHAMJIEKHOCTH, C
MpUMEHEHUEM MeToAa JiazepHo momnruiepoBckoi dmoymerpun (JIJD) Ha
aHaJIM3aTope JIa3epHOM MUKPOLMPKYJSIIMU KPOBHM OCHOBAaHbI Ha COOCTBEHHBIX
pe3yabTatax ucciaenaoBaHuid. [lokaszaHbl B OCHOBHOM Hay4yHbIE M TEOPETHUYECKHUE
METOJIbl aHaln3a pe3yiapTaroB merona JIJ(D, a Takke ykazaHus MO TPUMEHEHUIO
METOJIMKH, CTAaHJAPThI MOJy4YeHUsI UHPOPMAIIUU U aHAJIN3a MOJTYYCHHBIX JAaHHBIX.
OcBelieHa  KIMHUKO-(U3HOJIOTUYECKAsT  WMHTepHperanus  (QyHKIIMOHAIBHBIX
cocTosiHUM opraHu3Ma 1o JaHHbIM JIJ[®D. O3BydeHBbI MEPCHEKTUBBI JaJbHEUIIETO
pasButus  JII® kak MeToga JMAarHOCTHKU HAPYIICHWH TepudeprudecKoi
MUKPOLIUPKYJISIIUU.

Annotation

The provided methodological recommendations for the study of the initial
blood flow and hemodynamic disorders in the microcirculatory bed of the lower
extremities in patients with type 2 diabetes mellitus, depending on whether they
have a metabolic syndrome and depending on gender, using the laser Doppler
fluometry method - LDF - on a laser blood microcirculation analyzer are based on
their own research results. Mainly scientific and theoretical methods of analyzing
the results of the LDF method are shown, as well as indications for the use of the
methodology, standards for obtaining information and analyzing the information
received. The clinical and physiological interpretation of the functional states of the
body according to LDF is consecrated. The prospects of further development of



LDF as a method of diagnosis of peripheral microcirculation disorders are

voiced.Study guide
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KHUPHUII

Juccepranmst MaB3yCMHHMHI 10J13ap0Juru Ba 3apyparu. JlyHéna Kanaim
AuadeTHUHT OpTHO OopuIIM THOOMH MyaMMoO OMJIaH OMP KAaTOpAa WKTUMOMM
MyamMMora xam aiiianud 6opmokaa. byrynru kynna 6ytyH nynéna 177 Muimnon
axoJii ymoy KacayulMK OujaH Kacayuianran Ba 2025 vwira kenu6 300 MuuimoH
axoJura JSTUIINA Ky3aTuiaMmMokna. Kaunmu nuaOGeTHUHT Tio0an snujaeMuscu Oup
KaTop acopaTyiapHHu, KymjagaH acad TU3UMUHUHT IMAKACTIAHWIIUHUA KEITHPHO
gyukapMmokaa. XXaxon Cormukau Caxnam Tamkuinotu (OKCCT) mabiaymotriapura
Kypa «...axomu opacuga AKIllna kanu 1uader moNMMHEUPONaTUSICHHUHT yUpallin
axomn 32,3% raua, EBpoma paBmatnapupa 22,7% rada, PoccusHuHr Typin
muHTakanapuaa 30% raya, 3'7366KI/ICT0H11a 29% HM Tamkwi 3TMOKIA ...». JlyHéna
CEeMM3JIMK Ba KaHJJU JUAaOCTHUHT OWpra KeIWIIM, XaMJa YHUHI acad TU3UMHUTa
TabCUPH KWIMII X0JaTh aXOJUHUHT 13-15% HuU Tamkum Kuiaau.

Kaxonna kawmmM JguabeTra 4YajduHTaH OeMopiiapAard  HEBPOJIOTHK
TAHKUCIUK PYXUM — OSMOLMOHAT OY3WIMIUIAPHUHT XYCYCHUSITJIapu Ba Xa€T
cudaTvHU TaHa Ba3HU HHJIEKCUTa OOFJIMK paBUIAA YpraHUIITa HYHAITUPWITaH
UIIap ’yJza Xam o3 Ba 0y coxaaa Kyrjiad WiMuid TaAKUKOTIap OJu0 OOpHIMOKIA.
Kangmm nuaber xamaa ceMH3IMK MapxXyl Oemopiiapja acad TH3UMHHUHT
MIMKACTIAHUIIM Y3Ura Xoc Keuuiura sra 0ynuob, ymly toudamaru 6emMopiapHu
TAlIXMCOTHAA Ba JaBojaliga Oup KaH4ya KuluHuwiukiap tyruwiad. Llyau
TabKUIJIAIT JIOBMMKH, KaHMJIKA auadeT XamJa CEeMH3JIMK MaBxXyJ OeMopliapaa
HEBPOJIOTUK Oy3WIMIILIAp XaM Mapkazuid Xam nepudepuk acad Tuzumura ys3
Tabcupuan kypcarnu. Illy cabGaGmaH acopaTyiapHu MakcaJjid OJIIWHU OJIMII,
MOXHMPOHA JTaBOJIAIl Ba KOMIUIEKC PEeaOUIUTAIUS KUJUII COMATUK IaTOJOTHUsIap
perpeccuaa KynuHYa sXIIU HaTWXKajdap Kauj dTaau LIyHUHTIEK, Y3-y3ura Xxu3Mmar
KWINI, KAapUHJIONUIApTa KAPaMJIWKHMHT  KaMauuimui, xXaéT  cudaTHHUHT
SXITUIAHAIINTA UMKOH Oepasu.

MamitakatumMuzia THOOMET COXACHHU PUBOMIIAHTHUPHIN COFJIMKHU CaKJIalll
TU3UMHUHHU JKaXOH aHJo3ajlapu Tajabiapura MOCIAINTHPHIN, KXymyiaaaH acab
KacaJUTMKJIApUHU OapBaKT aHUKJIAII, cUpaTiIN TalIXuc KYHUII Ba AaBoJiail Oyitnya

KEHT KYJIaMJI1 KOMIUIEKC JacTyp WIUIA0 YMKApPUIMIINIa KapaTuiraH MyaisiH yopa
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TanOupnap amaiara omupuiamMokiaa. by Oopaga  2022-2026  itmmapra
MyIDKaIIaHraH SIHrM  Y30eKHCTOHHHMHT TApaKKHET CTPATErHSICHHHUHT ETTHTA
YCTUBOp HyHanummra MyBopUK «. . . y3 BaKTujaa THOOWN €pjaaM KypcaTHII
cudaTvHU SXIIWIAII, TIYHUHTACK, acad TH3WMH KacaJUTMKJIApW OWJIaH OFpUTaH
TU3UMHU KacaJUTMKJIapy OwWiiaH ofpuraH Oemopiapra IOKOpPH TEXHOJIOTHSIIH
UXTUCOCTAIITUPUIITAH €pAaM KYpcaTUIl XaXMJIM KEHTraWTUpHUIl Ba cU(aTHHU
axXmmaanr. . . » 1 kabu Basudamap Oenrwiaadran. YmoOy BasuanapaaH Keauo
YMKKaH X0J1/1a, HadakaT axoiura Tuoouil €paaMm KypcaTUIl JapakaCUHU OLIUPHIILL
Oyiinua, OalKu CEeMHU3IMK MaBXyl KaHIIM Aualdernu OemMopiapia HEBPOJIOTHK
y3rapuiulapHd 3pTa TalIXMCIall Ba JaBoJlall 4opa Taadupiap 3acujaH
TaJKUKOTIIAPHU amaJira OlUpHUII MaKcaara MyBOQUKIHP.

V36ekncron Pecniy6mukacu ITpesunentunnar 2020 iinn 12 HosGpnaru 110-
6110-con «bupmamun THOOUI-caHuTapust EpaamMu Myaccacajnapu (haoiausTura
MYTJIAKO SIHTM MEXAHU3MJIAPHHM KOPUW KWIWII Ba COFJIMKHU Cakjall TU3UMUAA
om0  OopunaéTraH  uUcCJoXarjap  caMapaJopiUruHUA  4opa-Taaldupiapu
Tyrpucuaa»,2018 iimn 7 nexabpmaru I1d-5590-con «Y36ekucton Pecry6nukacu
COFJIMKHU CakJjall TU3UMHU TyOJaH TaKOMUJUIAIITHUPUIN OYiirda KOMIUIEKC 4dopa-
tanoupnap Tyrpucuganru ¢apmonu, 2018 #mn 30 asryctmaru [1D-3925-con
«AXo0nHra HeBPOJIOTHK €p/aM KYpCaTUIITHU TAaKOMUJUIAIITUPHII YOpa-Ta0upIIapu
tyrpucuna», 2020 iun 12 nosiopmaru I1K-4891-con «TubOuit mpodumakThka
UIUTApY  CaMapaJOPIUTUHKA sTHaJa OIIUPHUII OpKaJIU KamMoaT CaJOMAaTIUTHHU
TabMUHJIAIITAa OWJ KYIIMMYa 4Yopa-TaaOHupiap TYFPUCHIA»TH Kapopiapu xamja
Ma3Kyp (haoJusTra TEruiuIn OOIIKa MebEPUN-XYKYKUM XyXKaTiaapaa Oeruaanral
Baszu(amapHu aMajira OIIMPHUINTa JUCCEepPTAIlUs TAAKUKOTH MYyailstH Japaxana
XU3MaT KUJIaJIu.

Cyurru ¥winmapia CeMH3JIMK MaBXKyJ HWHCOHJIApJa KaHmIu auabeTr Ba
HeWpormatust ypracugaru OOFIUKIMK KYpCAaTKUWIApH KEHr YpraHWIMOKJa
(Anexanape Hero, 2023; Kpuctit JI.T., 2024; Menucca A.D., 2024). bab3u
TaIKUKOTJIapAa OpTUKYa OBKATJIIAHWMII Ba CEMU3JIMKHUHI 03ara KeJIulIn

HHCOHJIapJaa HHCYJIWMHPESZUCTCHTINKHHUHT XO0CHJI 65’7J'II/IHII/I Hn49aK-MHUsa
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HOMYTAHOCUOJIUTY Ba HEUPOSUUTMENIAHUII KenuO uukuiM TabkumiaHagu (Kun
3xanr, 2022; JXean Yapnec Hucomac, 2024). JIlyHEHMHI pHBOXKJIAHIAH
MaMJIakaTiapuaa CeMHU3IMK Ba Oom Mus (QyHKIUsUIapu Ypracujgard OOFIUKIUK
0eBocHTa MHCOH TEHOMHKACH OWIaH OOFIMKJIUTUTa aloXujaa 3bTUOOp KapaTuiaau
(Camua Caeen, 2024). by 6opana 6o mMusi HelpoJereHepauusacuia Helporinai
XyXalpallapHUHT  POJIM, KJIMHUK-TIATOTCHETUK  puBOoXJIanummaa T2/(-AJl
MOJCIIAIITHPHUII YCYJIMHUHT aJlOXUJa axaMusiTh Kentupub Yyrumamu (Amondo
Tonenano, 2024). UnMuii u3naHUNUIAp CEMM3JIUMK Ba KaHIIM JUa0ET MaBKy.
WHCOHJIapAa KOTHUTUB  Yy3rapuuuiap JAeMeHIus, AJjlreiiMep  KacaJluru
ky3atuauiu tacaukianan (LIVa D0paxummnoyp, 2020; XKoana M I'acna, 2023).
bynna GLP-1 aronuctnapu Kyijlam OpKaJdW TaHAa Ba3HWUHUHI KaMalMIIM Ba
ceMu3ukHM AaBostamira spunimian (Katxepune O.K., 2024).

M/X npaBnaTHapyUHUHT OJMMIIAPH TOMOHHUIAH XaM CEMHU3JIMK, KaHIJIU
nuabeT Ba KOTHUTHUB Y3rapUIUIApHUHT OOFIMKJIUTK OWp Hedya Oop TabKUIaHHO,
OyryHru kyHra kagap Ttacaukianu6® kenuHMokiaa (LllectakoBa M. B., 2022;
AnrtonoBa K. B., 2024; JI3roepa @. X., 2024). TagkukoTiaapaa KaHmIa auader 2-
Typu OWJIaH OFpUTraH OEMOpPIAPHUHT NICUXUKACHIATH Y3rapuiiap NoJIuMopPpu3Mu,
KJIMHUK KYPUHUIITHUHT SKKOJI HAMOEH OYIUIIM KYIIMMYa KacaJUTUKIIap, KyMIlaJaH
SARS-COV-2 ykazum okubatuaa ky3arwuiu kentupuwinu (Ceuko E. A., 2023).
Knuauk mapoutra Moc dopa-TaaOUpJIApHUHT HWOUIA0 YUKWIMIIM, JaBOJaIl
caMapaJIopJINTy MaBKyJ W3JIAHUIUIAP KJIWHUK aMaIHETAA Y3 TACAUFUHU TOIIMOK/1a
(Hdemos U. U., 2021; IlIumkosa B. H., 2023).

V36eknucTonna  xam Oy WyHamuIga KAaTop WIMUNA H3JaHUIUIAp OJMO
o6opunmoxkaa (CaunmpacynoBa M. A., Anues C. V., 2019). bab3u onumiapHUHT
TaJKUKOTHIA Y36eKkucToH Ba TOIIKEHT XyIyauaa 2-TypAard KaHMIH Iuaber Ba
CEMU3JIMK, IIIYHUHTJIEK yiIap/ia yuypalaurad HEBPOJIOTMK Y3rapHIILUIApHUHT y4palll
napaxacu Yypranuwnran (Kamamo T.T, 2024). 2-typnaru KaHym Jgua0eT Ba
CEMM3JIUKIaru MeTa0O0IuK Ba HEBPOJIOTUK V3rapuniapaa
aNIeKTpoHepoMuorpaduaary KypCcaTKUWIAPHUHT Y3Ura XoC HaTWXKalapu ymody

MyaMMOHH SIHaJla 4YyKyppoK YypraHumHu Ttanad xunaaun (AOxykaguposa [1.T.,

2023).
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Mynaait kuand MyamMora xap XuJjl €HJalryBiapra KapamaciaH TaHa Ba3HU
unnexkcu (TBU) rokopu O6ynran Gemopiapaa KaHmaId AHAOCTHUHT PUBOKIIAHUIIH
YHUHT OKHOAaTHJa 3ca HEBPOJIOTUK Y3rapUIUIAPHUHT f03ara KEJHIIA Xalh XaM
eTapiy Japaxkanga YpraHWJIMaralHjJWTHHU XpcoOra OJTraH XoJja HEBPOJIOTHK
HYKCOHJIap Ba MCUXOSPMOLMOHAJ XOJIATJIIAPDHUA AHMUKJIAIIra WYHAITUPWITaH
TaJIKUKOTIAPHU YTKAa3UII 3apyPUATUHU TaK030 ITH.

TaaKMKOTHUHT amMaluii HaTwKajdapu KyWHIarwiapJaH uOopaT: TaHa Ba3HU
MHJCKCU OIraH KAaHJJIM NUA0CTHUHI 2-Typura YaJlMHraH Oemopiapja KOMILIEKC
TEKIIUPYB  OpKaJIM  OJMHTaH HaTWwxkamap acocuaa acad  TU3UMHHUHT
3apapJaHUIIMHUHT XaB() OMUJUIApU ME3OHJIApU aHUKJIAHTaH;

TaHAa Ba3HU WHJACKCH OIITaH KaHIJIM JUA0CTHUHT 2-Typura 4YajJuHTaH
OemMopiiapfia KYJUIaHWITaH KIMHUK-HEBPOJIOTUK, J1abopaTop, HEUPOICUXOJIOTHK,
GyHKIMOHA, HEHPOBU3yaIM3AIMOH TEKIIMPYB yCyJulapujiaH uOopaT KOMILIEK
JMArHOCTUK TEKIIUPYB YCYJIU ITOPUTMH TaKJIU( STUITAH Ba aMalueTra TaalOuK
ATUJITaH;

TaHAa Ba3HU WHACKCH OIITaH KaHIJIM JUA0CTHUHT 2-Typura 4YajJuHTaH
Oemoprnapaa Takiaug OTWITaH KOMIUIEKC JHMAarHOCTHK YycyJulapAaH ubopar
TalIXUCOT QJITOPUTMUHMHT UYYKYp HEBPOJIOTHMK OeNruwiap o3ara KeTUIINHH
MPOTHO3JAIIIa Ba YJIAPHUHT ¥3 BaKTHAa EpllaM KypcaTWiraHJa pPHBOXKIAHUO
KETUIIMHU OJIIMHY OJIUIIA cCaMapaiopJIurd aHUKJIaHTaH.

TagKUKOT HaTWKAJIAPUHUHT WJIMHUKA Ba aMalud axaMuaTH KaHJJIU
MMAa0eTHUHT 2-Typura 4YajiuHTaH OeMopiiapja KIMHUK-HEBPOJOTHK, J1abopartop,
HEUPOTICUXOJIOTUK, (DYHKIIMOHAJ, HEHPOBU3YAIU3AIMOH TAAKUKOT YCYJIApUHUHT
KYpCaTKUYWIApUHU XUcOOra OJTraH XoJiJa fo3ara KeJIWuIl MYMKUH Oyiran
HEBPOJIOTUK acopaTjapyHU TMPOTHO3/All Ba acoparjap COHUHU KaMaUTUPHII
MMKOHUSITHHH OepyBYM MPOPUIAKTUK HABO YOpa-TaAOUPIAPUHU KYIUTAHUIUIIHA
3apypauTu OUiiaH U30XJIaHATH.

TagKUKOTHUHI aMaJIuKd axaMuATH IyHaaku, TBW omran kasjgmu
TUA0CTHUHT 2-Typd MaBXyn OeMopiapia caMapaid AWArHOCTUK aJITOPUTMHHH
unuiad yukuinl mudoKop HEBpoJorjapra KacaJUIMKHUHT Oapya OocKuuiapuaa

onu0 OOPHII TAKTUKACHHM TYFPU KYJUTAIIHU XaJl KWIMIL, THOOUN €pAaMHUHT TypU
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Ba X@XMUHU OKWJIOHA TaHjaml, Kacouil QaonuariapHUHT ¥3apo OOFIMKJIUTUHU
TabMHUHJIAII OEMOpIAapHUHT XaéT CHPaTHHM SXIIWIAll  HUMKOHHUSTIAPUHU

Oepranyiiry OujaaH U30XJIaHAH.

I BOB. 2-TYP KAHJJIN ITUABET BUJIAH KACAJIJIAHTAH
BEMOPJIAPJA HEBPOJIOT'UK HIMKACTJAHUINJIAPHUHI
PUBOXKJAHUIIN XAKHJIA 3AMOHABHUI TYIITYHYAJIAP
(AJABUETJIAP TAXJINJIN)

HNyné mukécuna kanamu quadet (K1) xacammuru 6eMopiapHUHT )KUCMOHHM,
pyXuid Ba MOKTUMOUN (PapOBOHIMIUTA XKUAAUNA Ba canOuil Tabcup Kuiaau. by sca
y3 HaBOatuaa KJI MaB3ycuHUHT fon3apOnuru, nuader OuiiaH ofFpurad Gemopiap
COHMHMHI JOUMHM ycuO Oopumum OunaH OenrwinaHaaud. YmoOy Yycuim HucOaTu
KHCMaH KEKCaJMKKa Kajap Allaiurad ogamyiap COHMHUHT JOUMHM Ycub Oopuiim
Owtan 0oFnuK 0Ynub XucoOmaHaIu.

Hynéra mamxyp POCCB ximHuk kypcarmanapura ouHoan, KJI «uHCynuH
CEKpEIUsACH, MHCYJIMH TabCUPHU EKU UHCYJIMH TAbCUPUHUHT OY3WIIUIIN HATHKACHIA
CypyHKaJI THUIIEPTIIMKEMUs OwJIaH TaBcH(IaHTaH MOJJanap aJMallliHYyBU OWIIaH
OOFJIMK KacayuMKiIap rypyxu» ned tabpuduananu. FOxopuaa KeITHPUITAH UKKU
oM KaHaimu auabdernaru cypyHkanu runepriaukemus (CI') Typau opraHIapHUHT,
allHuKca KYy3map, Oyiipakiap, HepBJap, Opak Ba KOH TOMHUPJIAPUHUHT
MIMKACTIAHUIIH, YIAPHUHT (GYHKIIUSICUHUHT OY3WUJIUIIN Ba €TUIIMOBYMIINTH OWIaH
Oupra kemamu. 2-Typ KaH/IH AHAOCT-WHCYJIWH PE3UCTEHTIIMTA Ba WHCYJIMHHUHT
HUCOMI TaHKUCIWUTH €KW WHCYJWH PE3UCTCHTIWTH OwiaH €KW WHCYJIHMH
CEKPEIUACUHUHT aCOCHi Oy3WIWINM HaTWKacuaa Kenud YHKKaH YIJIEBOJ
aJIMalIMHYBHHMHT Oy3uauiny Xxucoomanaam [1; C. 8-17,2; C. 51-69,3; C. 56-60].

2-typ KJI, runepriukemMuss OONUIAHUIIUAAH OJJWH, OJAT/Ia WHCYJIWH
kapmunru (MK) namoén 6ynumm Ounan Hamo€H OYnamu. OIIKO30H ocTH Oe3u
O0ceTTa XyKalpajgapu WHCYJIMH CEKPCUUSICHHHM KYIMAWTHPUI OpKadd KOHAArd
TIIOKO3aHUHT (PU3HONOTHK JapakKacHHU yIuiad Typaid. Y3 HasGatuma Oy xonata
KoHJa MHCYyIuH Mukaopu omaau (MMO). MMO Ounan OGemopiap KOHHMIAru

[JIFOKO3aHUHT (DU3HOIOTHK KOHIEHTPAIUSCUHHU Y30K BaKT CTaOMIJI XOoJlaTAa yiuiad
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Typullld MyMKUH. OIIK030H ocTu 6e3u Oeta Xyxaipanapu sca UK HU eHrum yuyH
M1a3MaJiard MHCYJIMH JapakaCHMHU eTapinya IOKOpH Japaxaaa yunuiad TypHILd
MyMKHUH. beta XyxaillpalapyuHUHTI KaMaluly KapIIWIMKHA €HTUII Y4yH eTapiiv
MUKJOp/la UHCYJIMH UIIa0 YhKapa OJIMIIUra canOui Tabcup Kuwiaaud. by xomarna
KOH IIJIa3MacH/Iary TIII0K03a AapakacH OILIaIu, TUIEPTIIMKEMHUS] PUBOKIIAHA/IN.

ABBajUlapu HWHCYJIUH MUS (paonusiTuga MyXUM pojib YilHamalau aerax
Hazapusiiap MaBxkya ne0 xucoOnanap »9au.  Cababu  1mIyku, HHCYJIHH
MOJICKYJIACHHHHT KAaTTAJIUIH YHUHT KOH-MHs ypTacuaaru 6apbep (KMVYB) opkanu
YTUIIMIra TYCKUHJIMK KWiaad. BUpOK, KeWHHYanMK O0JauM0 OOpWIIraH H3JIaHUIILIAp
HATWKACHIA MAbJIyM OYIIMKH, MHCYIMH Maxcyc TamryBun épuamuaa KMVYB nan
VTagu Ba OyHIaH TalIKapy, MU NYCTIOFM Ba THIINOKaMI XyXkaipaiapu
TOMOHHUJIaH CHHTE3JaHagu. Mus TYyKUMallapuja TIIIoKo3adaH QoiganaHunaa
nepudepuk TYKUMaliapaa OynraHu KaOu poiib YiHaAMaca xaM, YHUHT MUsarud
GyHKUMSUIApU SXIIN TyIIYHUIMarad Oyica-/ia, yHUHT MUATa TAbCUPU CE3HUIIA TN,

JIumMOMK coxanapja Ba MUSHUHI HMKKaja SIpPUM IIapiapuja HHCYJIUHTa
CE3rUp pELENTOPJIAPHUHT OOpJIUTH KYNTMHA TaJKUKOTJIapAa WCOOTIaHTaH.
['unnokamn Ba 4Yakka MeIuall MYCTIOFUJA HMHCYJIWH PELEeNTOPJIAPUHUHT COHU
VHUHT  XOTHpa JKapaéHjapujia HWINTUPOK OJTUIIMHUA  KYpcaTyBYM  O€NrH
XucoOagaHaIu.

MuUsHUHT Typiu coxXajlapuja WHCYJIMHHHUHI JI€ HOBO HWIUIA0 YMKAPWIMUIIN
XaKyJa Jalduiap MaBxKya Oyica-ma, yMyMud TylIyHYajlapra Kypa MUsIaru
VHCYJTMHHUHT akcapust nepudepusnan KMVYB opxamn xenamu (ITapapuare Ba
oomk., 1985; Kymimann Ba Oomk., 2015). Ilepudepux kKoHma ropmMoHIap
MUKJIOpHUTa KapaMmaclaH y aiylanu0 opyBYM Iia3mMaaarura Kaparanga 50 6apasap
IOKOpY KOHIIEHTpalusara sra oymanu (XaBpaHkoBa Ba Oomik., 1979; bankc Ba
oomk., 2012; bnaskye3 Ba 6omik., 2014). Mapkazgan y30kaa UIuoiad YuKapuirad
wacymue KMVYB HE TallyBuM TH3MM OpKAIH OpKamM KechO yTamm, Oy KHCMaH
TYWHUHTAHJIMK CTaHJapT dYIVIMKEMUK Japaxana coaup Oymaau (Wooxac Ba Ilopr,
1977; bankc,2004). [lepudepruk MHCYIMH MHUSHUHT XyKaspajlapapo CYHOKIUTHTa
(XAC) tyrpunan-tyrpu KMVB opkamu éku opka mus cytoxauru (OMC) opkaiu

KUPUIIA MYMKHH, aMMO XO3HpPrHM KyHraya yJapHUHT Xap OWPUHHUHI HUCOMIA
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xuccacu MabsiyM sMac (I'enaepc Ba 6omik., 2013).

V30k BakT gaBomuaa MAT Ba ITAT mmukactnanumu KJI HUHr keu ro3ara
YUKaauraH acopatd Je0 XucoOJaHraH, aMMO HEUpO(U3UOJIOTHUK TaAKUKOTIAp
HaTWKAJTAapUHUHT KSHT TapKaJraH THOOWN aMannuéTra KUPpUTUIUIIH OUJIaH TruadeT
OwlaH KacajUulaHTaH Jesapiu Oapuya OeMopiapia KIMHUK €KUM CYOKJIMHHUK
HEBPOJIOTUK KacayuMkiaap Mapxynauru anukianaa [10; C. 58-58]. Kanpmm
nuabetna aca®d TUBMMHUHWHT IIHKACTIAHUIIA TATOTCHE3MHUHT HHT MYXHM
OMIWUIApU KOHJA KaHJ MHKIOPWHHUHI OIIMIIM HaTWXKacuja lo3ara KeJjlaJura
TIIOKO3aHUHT 3aXap/IMJINTH Ba OKCHJUIOBYM cTpecc xucoOmamamu [11; C. 344].
BIKY [12; C. 184] Ba KJHAT [13; C. 66-70] TaukuxkoTiapu amaberia Kaus
MUKJIOPUHHUHT OIIUIIK acad TYKUMaJapUHUHT IIWKACTJIaHUIIUTa cabad Oynuiinum
ucOoTIaIu.

KoHma kaHj MUKJIOPUHUHT OIIMIIKA MHsSAa HEHpoMenuaTrop Mojjajiap
aNIMallMHYBUHUHT Oy3wiuimura €paam Oepaau. [llynnait xkunmb, cuykoHIap
yctyuaa yTkaswiran taxpuba H-MeTuyu-/l-acmaprar (HMJIA) peuentopnapura
Ooli HeWpoHJIapJa CUHANTUK IUIACTUKIWKHUHT OYy3WJIUIINHU Kypcatau, Oy
nuabeTra YajiuHraH CHYKOHJApAa YpPraHuil KOOWJIMSTUHUHT Oy3uiuIIura oiauo
kenmum MyMkuH [95; II. 737-745]. IOkopupa KenTupuiaraH y3rapuiiapaa
TallKapy aleTUIXOJMH MEIUaTOpy MUKIOpUHHUHAT KaMmaviuim [147; T1. 453-460] Ba
CEPOTOHUH HIUIA0 YMKAPWIMILK, ¥3 (QYHKUMSICMHU Oakapuiu OujiaH OOFJIMK
MyammoJlap fozara kemanu. Kymmmya paBumiga goamMuH aKTUBIWTH CE3UIIAPIIA
napaxana mnacasau. KJ[  kaling ostunaran gabopatopusi  SKOHUBOpJapuia
HOpANMMHEe(DpUH KaMaWWIIM MYMKHHJIUTH XaM aHHWKJIaHTaH OYynau0 KYyrurad
agabuérnap Oynm Tacmuknaiam [59; I1. 1-14,123; TI. 189-194]. Merabomuk
Hazopatu EMOH OYyiraH Oemopiapaa IOKOpU Ba MAcT TIIIOKO3a JapakaJlapHUHT
y3rapuim Musigarua HeripomeauaTop (pyHKIIUSCHHU CE3WIApIN Aapakana Oy3uIn
myMkuH [59; T1. 643-650].

boir Musiia KOH aiJlaHUIIMHUHT OY3WIMIIMHUHT acocuii cababiapaad Oupu
KOHJIa CYpYHKQJIA KaHJ MUKJIOPUHUHT OmMUIIN 0ynmu0 xucobmanaau. YOy omMul
KOHHUHT pPEoJIOTHK (QyHIMsicura canouil Tabcup 3tagu. KoH okumu cycaitummura

omub6 kenamam. IlaTtorenesra »bpTHOOpP Oepaauran Oynca, TIIFOKO3a KOH
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TOMUPJIAPHUHT SHAOTENINHM KaBaTUra TabCUp 3TUO MPOCTATLHUKIMH Ba TPOMOOKCAH
A2 CHUHTE3MHM CyCaWTHpUII XHCOOMIa KOHHUHT KYIOKJAIIWIINTa, KOH
TOMHUpIAPHUHT TOpaiuIUra cTUMysn Oepanu. Y3 HaBOatmaa Oy skapadHia
TPOMOOLIUTIAP MUKJIOPHU OIIa U, TpoMO xocui O6ymuiu oconnamanu [127; C. 123-
127].

Konaga KaHI MMKIOPMHHMHI CypYHKaJIM OIIMIIM BacONPECCHUH HIUIA0
YUKApWIMIIMHA KydalThpagu. by 3ca opraHuzmja TUOEPOCMOJSPIUK KEIuo
yukummra cababum 6ynanu. XKapa€HHUHT JaBOMMJIa FMIOTalaMycAa >KOMIalraH
HEpB XyKaipanapu JereHepauusra yupaiau. Kypys octn 1yMOOKIapUHUHI HEPB
XyKalpanapu XaJoK OYJIMIIM OpraHu3MJia YrieBOJ aJIMallMHYBUTAa TabCUP ITHO
OXHUP-OKHOAT YHHHT Oy3uiuiiura cabab oymamu [36; C. 136].

byryHru kyHra kajgap THOOMET coxXacu BakWJJIapH ypracuja KaHmy aualder
OuyaH KacaJlaHraH Oemopiapja KOH TOMHp OwujlaH OOFJIMK MHaTOJIOTHsUIapHUHT
PUBOKJIAHMILI MEXaHU3MU XakKujaa Typiauda (ukpiaap MaBxkyZd, 01y cababnu
XaHy3raua aHuK TYIIyHYa MaBxyJ 3Mac. JHT KYI TapKairad (ukpiaapaan Oupu Oy
KOH-TOMMp HaTOJIOTHAIAPH KAHIIM JUAOCTHUHT acopaTd OYJIHIIM MyMKHH. Exu
OynMaca KOH-TOMHp NATOJIOTUSICH ydparaH Oemopiapia KaH/UIM JualeT ydpaiid
MYMKHHJTUTH TaXMHH KHJIMII MyMKHH. YTraH acCpHUHT CYHITH 4Oparuaa Taxpuoa
yayH TaHiad oJIMHraH Oy30Kaa KYrmiad TaxkpuOaiap YTKa3uiau. YHUHT MYyIIard
MUKPOCKOIT OCTHJAa TEKIIMPWIAM Ba MYCKYJ MEMOPHACHUHUHI KaJIWHJIAIUIIN
aHuKiIaHau. By sca KaHmam nuaGernaH OJNUHTU AaBpJa Ky3aTWIMIIM Ba yjapia
KeMMHYAIMK YTIJeBOJ aJIMAallMHYBUHUHI Oy3WiuIIM OuiaH OOFJIMK MyaMMmoJiap
103ara KeJIMIIMHU KYypcaTyBUu Oenru XUCcOOJaHUIIM aHUKIaHau. by Ounan kyniad
OJTUMJIAP MHUKPOAHTHOMATUSHUHT Yy4ypallura acocuil cabad reHeTHMK oMuiapra
OOFJIMK SKAHJIUTU Ba YOy MaToJOrusl yuparaH Oemopiapaa KeMHHYaIUK KaHIJIu
auabeT Keau0 YMKHUIITY MyMKHHIATHHA aHuKtany [29; C. 176].

AHTHONIATUSTHUHT NTATOTeHe3u KYT (GpakTopiau 0Yinod, UKKUTA aCOCUN UUKH Ba
TalIKM MEXaHM3M acocuaa kuyaau. Muku omun cudartuga opraHu3Mjia T€HETUK
MOMMJUTUKHU MHCOJ KEeNTUpHUIl MyMKHH. Opranm3mjaa T€HETUK MOWWIIUKHU
Oynumura Kapamaid Oy Xonarna KOH TOMUpP OuiaH OOFJIMK MHaTOJIOTHsUIApHUHT

HaMOEH Oynumm y4yyH Oup HedTa OMWIUIAp 3apyp. YJapaaH OUPHHYUCH Ba
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acoCHiicH KOH/Ia KaHJ MUKIOPUHUHT OLIMIIN XMCOOIaHal. Y HUHT HaTHKacKula KOH
pEOJIOTUSICHAA Y3rapuluiap to3ara Kejaaaud, TOPMOHJIAp alaHUIIKd Ba yJapHUHT
HHUIIOH OpraHra TabCHPHTAa TabCHp KWIamd. Y3 HaBOatmma Oomika
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINTA acoC OYIMO XU3MaT KUJIa Iu.

bouika O6up rypyx TaAKUKOTYM OJUMIIAPHUHT Y3JTapUHUHT W3JIaHUILIAIPU]IA
KaHJITU uabeTiii 6emopiaapaa 00l MUSCH]IaH OJMHTaH OMONTATHU TEKIIUPHUIIIH.
Taxnun HaTHKapW IIyHM KypcaTauku, mMus Tykumacuna JJIA Oenrunmapu yupap
9KaH. byHUHr ganmunu cudatuaa  Kanwuislp KOH TOMHP  JIGBOPUHUHT
KAIMHIAIINIIMEE ~ KEITHPUIIAM. Y3 HaBOATHAA TEKIIMPYBIAp JaBOMHIA
nereHepatuB  y3rapunuiap (HelpoduOpuisip uYurajjiap Ba IUIaKYaJapHUHT
TYIUIAHUIIK) Ba MHSI TYKUMAJIAPUHUHT UIIEMUK Ydokjaapu anukianau [60; I1. 1-
14,105; I1. 1 106-1113].

MakpocTpyKTypaBuid ~ TaxJIUd  KAYUK MU HUYd  apTepUsLIIapHUHT
MIMKACTIAHUIIK OWiIaH OOFJMK OynraH JjakyHap HWH(APKTIAPHUHT IOKOPU
gactotacuan kypcaranu [27; C. 123-127.]. by MP-tomorpaduk TeKIIUpHUII
HaTWXKaJlapura MOC KeJaJau, yjiap IIYHUHTACK, MYCTIOK OCTH JIOKaTU3alUSHUHT
«OKUM» MUSL HHPApKTH, MU aTpO(UICH Ba JEHKOAPEO3IHUHT IOKOPH TapKATUIIHHA
anukmaiiam [105; I1. 1 106-1113]. Kangnmu nuabGer OunaH orpuraH OeMmopiapna
KaiiTa-KaiiTa TakpopJiaHaIuraH ymOy KIWHUK <«©KUM» WH(ApKTIap BakT YTHIIA
OwsiaH MUSIHUHT (DPOHTAN MYCTIIOK Ba MYCTJIOK OCTH TYy3WJIMAJAPUHHUHT aXPaTUIIN
OwnaH OOFIWK OYJraH IUCPETyJSIus KOTHUTHUB OY3WIMIN IIaKIUJa KIMHUK
axamusaTra sra Oymagm [43; C. 539-542]. KorHuTHB «CTpaTeruk» Xymyajiapra
TabCUp KWIYyBUM 3aplaiap Mus TYy3WIMAIAPUHUHT MaxXaJIMi IIMKACTIAHUIIN
ounan O6ornuK Oynran cudar xuxarugad Typau xun CUnapra onunb kenagu. Llynu
TabKUJJIAIl KEPaKKW, KaHMJIM auader OujaH ofpuraH OeMopiiapAa HUIIEMUK
UHCYNBT xaBhu yMymuil axonura kaparanaa 4 ©OapoGap kym. Kymumnuk
MYyTaxXxacCUCIIADHUHT TacAuKJIalInya KaHaiau auadetu Oop Oemopiap EnUIuK
qoruaa (9pTa JaBpja) MUsAra KOH KyWHIUINM Ky3aTWiap dKaH. Xed KUMra CHUp
AMAcKM WHCYJIbTIAH KEHWHTH JaBpja OeMopiiapAaa HOTUPOHJIWKHUHT KeIuo
YUKUIIW IOKOpU KypcaTtkuuiapra sra. [y 6unan Oupra MHCYNITbJIaH KEHUH YIUM

XOJIATHHUHT KAl STHIMIIKA XaM aHda Oanmanj xucoOmanagu [27; C. 123-127, 56;
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IT. 23-28]. Okean opTv MamiakaTiaapAa YTKa3wWiral TaakukoTaa 60 €mgan oumrax
6emopnapaan 3000 nadapu tannad onunras Ba ynapHuar 700 Hadapra sKMHUHIA
KaHIJIM Auaber Kalj »TWiraH. YJapHM TEKUIMPUIL JaBOMHUJA MHUATa KOH
KYWWJIUIIN Ky3aTWIraH OemMopiapHUHT GOM3W KaHIH 1radeT OuilaH KacajulaHTaH
Oemopiapja y Kailg sTuiMaraH OemMopiiapra HucOaTaH aH4a IOKOpU SKaHJIHUTU
kypuwiau. [lynu tabkunnad yTum kepakku, OemMopiiapaa Musra KOH KyHWIHIIHHA
Oup HeuTa MNpEAUKTOpIapu MaBXkyld. XycycaH goumuid Al, Oynamauanap
bubpuALMsICH, OpraHU3M TOMOHHMJAH MOJJanap ajiMallMHYBH YCTHUJAH
HA30pAaTHUHT CyCaluIIM Ba OJAUH KAl STUITaH UHCYJbT XOJaTIapUHU KEATUPHUIIL
mymkuH [57; T1. 92-97]. Vrran ACPHUHT CYHITH YH MWJUIMTUJA YTKa3WJIraH KauWTa
WHCYJIBT/IaH OJJIMHU OJUII  MakAaJuaa MPeHIONPUSIHK KyJutaml  Oyitnua
VTKa3WiraH TaJKUKOTJa aHWKJIAHUIIWYA KaHIJ JuabeT OujaH KacalllaHTaH
O6emoprapia mMusira KOH KyWunumu (umemusi owian 6oriuk) xonatiaapu 40% ra
SAKUH SKaHJIUTU aHUKJIaHAW. YHAAaH Tamkapu opajgaH 90 KyH BakT yTrad ymly
O0eMopJiap/ia HOTUPOHJIUK PUBOKIIAHUII XaB(PU IOKOPWINTU Ky3aTUIIIH.

Kacammknan Ty3anumn JaBpUHUHT y3aWUIIM €KUM KEUUMKUIIMHUHT ACOCUH
cababmapura H>bTHOOpP KapaTuiaaguraH Oyica, KOHAA KaHA MHUKIOPUHHUHT
8,6 MMOJIBJIaH OIIUII TYKHMa pEereHpalusIcura caaouil TabCup KUIUIIHN KYpUiaau
[65; II. 564-570]. Konma KaHa MHMKIOPHHHMHI OINWIIM KOH aiIaHUIIMHUHT
Oy3WIHIIN OuIaH GOFIMK INMKACTIAHWIUIAPHM CTHMYJUIAiau. Y3 HaBOaTHma CyT
KucaoTa Tymianuimu (MA HUHT opajMK MaxcyJoTJiapy) Ba Xy»Kailpajaa KUCIIOTalu
MYXUTHUHT Kenub uukuimura ca6ad Oynmamu. WKKUHYM TOMOHAAH HEpB
Xy)KalipaJlapyHi IIWKAacTalla acocuii OMMJI XHMCOOJIaHTaH HeWpoMeauaTop
riayramaT Mukaopu orraau. [22; C. 32].

CO/lI2 Ba COJ/I3 momumopduzmu HIIH Vpracupa anokagopux OOpIUTH
aHukjaHrad. KacainmukimapHUHT  pUBOXKJIAHUINKAA TE€HETUK  OMWUIAPHUHT
aXaMUSATIN YPHU TYFpUCHA YTKa3WIraH TaAKUKOTIap kypcatud 6epau [8; C. 12-
18,9; C. 6-9] Vnapaan tamkapu HITH puBoxmanummaa OPC Ba JIDPII rennapu
axaMusaTIH JKaHauru ucootnanaw. llaiimo Oynmumm OwinaH  OOFIUKJIUTUHU
KypCaTiy.

MaxkpoaHruomnatusi aTe€pOCKIEpO3 PHUBOXKIAHUIIMHUHT HATHXach Oyiuo,
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OupuHYM HaBOATAa MHOKapJ Ba MU TYKUMalapura Tabcup Kuiaau. Kanpmum
nuabetraa nepudeprk KOH TOMUPIAPUHHUHT UIIEMUK MIMKACTIAHUIIN Ty()ailau o€k-
KYJUIApHUHT aMIyTalMsICH 3XTUMOJIM yMyMHH axonura HucOatan 11 OGapaBap
opramu [3; C. 56-60]. Kammm gmaGer Owran ofpuran Oemopiapma
MIMKacTiIaHMaral ammnyrtauusuiap ymymuid coHuHuHr 40 nman 70% rauya amanra
OILIUPHUIIA]IH.

Muxkpo KOH TOMUp Oy3WIHILIApU KaHAJIW quabeTra 4aquHTraH OeMopiapia
Oup HeuTa Oenrwiiap opkaid HaMOEH OYnanu. Ynap cupacura KOH ToMUp Oazan
MeMOpaHaHUHT KTHHJIAITUIINHN KUPUTHII MyMKAH OYINO0, 3JIEKTPOH MHKPOCKOIT
ocThIa KapairaHaa sIKKOJI KYpUHaau, WKKHHYM Oenru cudartuga KAYUK KOH
JaXTAJIADUHUHT IAK/UTAHWINMA, YYUHYMAAH dcCa Kamwuigp KOH TOMHpIIAp
VTKa3yBYaHIMK (DYHKIMACUHUHT 3apapiaHdIINd OpKalIW fo3ara 4Yukaan. Koo
TOMUPJIAPHUHT Oy XUJJard MIMKACTIAHUIIUIApY IOPAKHUHT MyIIaKk KaBaTd, bM Ba
OM, mapkasiaH WHpOK/a >KOUJIallral HepBiIap Ba 11y OujiaH Oupra Tepu TYPCUMOH
napaa (kysgaru) OeBocUTa TabCUP ATUO YJIAPHUHT IIMKACTIAHUIINATA cabaduu
oynanu [6; C. 85].

[ynpait kuand, 2-Typ KaHUM 1Ua0eTIard HEBPOJOTHUK acopaTIapHUHT
naToreHes3u 3 TapkuOuil KucMmaan udopar 0ynuo, ynap Kyiuaaruiap XxucooiaHau:
KOHJIa KaHJ MUKJIOPH OIIUIIM HATIKACHUIAa YHHHT O€BOCHTA HEpBiapra 3axapiiu
TabCUPH Ba HATHKaJa OpPraHU3MAArd KaJbIMi aJlMAaIllMHYBUHUHT OY3WJIHMINN, KOH
TOMUpJIapAaru Oy3WIHIIIIAp XUCOOUTra KOH TOMUP UYKa OKAETraH KOH OKUMUHUHT
y3rapuiim Ba YMyMHUW KOH TOMHUPAArd IIMKACTIAHUIUIAP; MUSAA KOWJIAIITaH
WHCYJIMHTA CE3TH PELENTOPJIAPHUHT (QYHKIHMSICHHHN Y3TapHIld, CE3THPIUTHHHHT
MacalUITMHU KeITUPUIII MYMKHH.

§ 1. 1. Kanaam quaderna acad TU3MMM IINKACTIAHUIIN OeJITHUIAPU

Oprammmaaru  BAT éku CAT Hopman QYHKIUSCHHUHT OYy3WIMIIN
HaTmwkacuaa O6emopiapaa akcapuar xommapaa JIH xkenmmn® uukamm. V3 naBbaruma
BAT Ba CAT (yHKUUsACHHUHT y3rapuiiu TyO HErusuja mMojjanap aJlMalluHyBH
kapa€anapuHuHr y3rapumu éraau [106; I1. 1970].

Kannnu pauaGer Ownan ofpuran OemopnapHuHr kymuwiuruga JH

puBOoxUIaHum HaTwxkacuaa XC macaliumm Ky3aTWiaaw. Y3 HaBOatwma ymoy

21



o6emopiiapaa XC macaitumura cabab 0yryBun Oup HedTa acopatyiap pUBOKIAHAIH.
Mucon yuyH 10pak-KOH TOMUp OuiaH OOFIMK OYNraH acopariap Ba OXHp OKuOAT
MAacTKU MydYaJapHUHT aMIyTalUsCUHU Kentupuil MyMmkuH [48; I1. 5561-5567,75;
I1. 1388-1395,126; I1. 271-276]. KTT nunr ypraua xuitmatu K]l 6unan orpuran
o6emopiiapHuHr acad tonamapunaa 0,5 m/c raga tymmb keranu [58; I1. 561-571,72;
IT1. 643-650]. KIHAT nunr 4 HungaH OpTUK BakT AaBoMuja ojubd Ooprad
TQIKUKOTIIAp HaTWXKAacWaa KyWmmarwiap aHukmanaud: Oommup Hepuma KTT
KuiimMatu 2,8 M/C Taya, COH HEpBU d3ca 2,7 M/C raya nmacaWraHJIUTU aHUKJIAH]IU.
Texmmpunrna 6emopnapaa xanan UT yTkasunran rypyxna 15 ¢dousgan opTHK
xonatga KTT wuear macavmmm, anbanaBuil T ma sca 40% naH opTuk xonartaa
ky3atunanu [ 149; I1. 3744-3748].

HeBponormapHuHr amanuii unuiapyaa JuadeTUK HEHpONMaTUSHUHT J1013ap0
tacHuu kymranwnagu. Kyinna y B. M. ra kypa xentupunran. [Ipuxoxan C.
B[14; C. 35] Tomonunan y3raptupwirad. Korosa Ba Gomkamap [15; C. 454] (1-
JKasiBam).

1. 1-sxkaaBaJ.

J{uadeTUK HeHPONATUSIHUHT TONMMK TacCHU (U
Mapka3suii Ba nepugepuxk HedponaTust

Mapxka3uii HeliponaTust Ilepudgepux HeliponaTus

a) DHnedanomnarus a) 0o MHsI HEpBIIAPH

0) opka Mus HepBIapu (auUcTan
b) Muenonatus MOJIMHEHpOTIaTHS, IPOKCHMAT
aMuoTpohus);

C)MeTaboIHM3M JIEKOMIIEHCALIUACHU
dbonuaaru YTKHUP HEPB-TICUXUK | C) BUCLEpAJI (BEreTaTHUB)
Oy3MITHII

0) MUsl KOH alJIaHUIIMHUHT Oy3WJIHILY;
(MU KOH ailJIaHUITUHUHT YTUO KETYBYM | T) HEHPOMUAITHUS
Oy3WJIUILIN, UHCYJIIBT)

Kannnmu muaGeTHUHT SHT KEHT TapKaJliraH HEBPOJOTHK acopaTiapy TUa0eTuK
suuedanonarus (E), moauHeliponaTys Ba aBTOHOM HEWPOTATHSIUD.

JIH puBoxnanummHUHT 60ockuuiaapu Marxyn [10; C. 58-58,21; C. 65,64, I1.
570-575, 75; I1. 1388-1395]: lactnabku 60CcKu4
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(0 6ockuu) — 6emopiapaa HeHponaTHs MaBXKy/l SMac;

1-60ckny — HEHpONATUSIHUHT OeNruiapcu3 HaMOEH OY NN,

2-00CKWY — HEUPOMATUSIHUHT OeNTUIAPUHUHT KY3aTHIIHIIIN;

3-00ckny — HeliponaTus cababiu r03ara Kenaaurad acopaTiiap.

Keunmmra xypa IIJIH HuHr Kyugaru typiaapu TadoBYT KUIMHATU: YTKHUD,
cypyHkanu. Tapkanum coxacura Kypa 3ca HEUpPONATUSHUHI aCCUMETPUK Ba
HOCUMMETpHK Typnapu dapknananu [8; C. 12-18, 20; C. 150, 33; C. 342-345, 73;
I1. 89-109].

Fap0 pmaBmartnapuma HelponmaTUsHUHT Oomikada KiacCHUpUKAIMSACUIAH
amanuérna Qoiinananunanu. bynna JIHuunr 2-typu axparunaaun: C/AH Ba AJIH.
CIH na con HepB Tonanapu 3apapianca, aBToHoM J[H (ropak, OIIKO30H-HYaK,
yporenuTas Ba Oomkanap) mukactiaanaau [135; I1. 1497-1505]. [lynnait kuiuo,
KaHJIJTM Tra0eT OuilaH KacajljlaHTaH OeMopiapia yuypauauran qua0eTnan KeMuHru
acopatiap opacuzaa /13, nonuHeiponarus Ba yHAaaH Tamkapu AJ/IH Hu keaTupuin

MYMKUH.

§ 1. 2.2-Typ KanaM quaderaa MapKa3uid acad TU3MMUHMHI IIUKACTJIAHUIIN

AHUKTaHHIIINYA, aKCAPUAT X0JuIapaa KOHAAa KaH7 MUKIOPUHHUHT OIIUIIHA Ba
kamaiumu xucobura JID kenmub® uwmkap skaH. Illy Owman Oup kKaropaa ymoy
yarapummap 1-Typ KaHqiu auaber OuilaH KacajlaHTaH OemopiapHuHT 5/4
kucmuga yupaiam [16; C. 65]. YHHUHr acocuii KIMHUK KYPUHHUIJIAPH KOTHUTHB
Oy3wiuiiap, TCUXOIMATOJIOTHK XoJiaTiap, OpraHUK HEBPOJIOTHK ajomariap,
TamBuil Ba aenpeccusaup [17; C. 27-32].

Tabkupnad YTUI Kepakku, KaHA nuadeT OujlaH KacallylaHTaH 6emMopriap/aa
pyXuid Oy3WIUIIIAPHUHT KEINO YUKHUIIIIa UKKU JaBp TadOBYT KUIUHAIU. bupuHun
JaBp KaCAITMKHUHT JACTIa0KH Taiao OVIHII 1aBpy, NKKHHYUCH 3Ca KacaUTMKIaH
KEHUMHTY acopaTIapHUHT PUBOXKIIAHUINN OYTHO XHUcoOIaHau.

2-Typ KaHaaud jJuaber OolUIaHFWY  JaBpU  KacaJUIMKKa  >KaBOOHHU
aHUKJAWIUraH MnpeMopOuJl IIaXCUST XYCYCHUATIAPUHUHI Kyyaluiuu OwuliaH
taBcuduiananu [4; C. 49-53]. bemopnapaa 6up HeuTa y3rapuinuiap ro3ara Kelaiu.
Mucon Tapukacujga JIOMMHUNA TAlIBUIUIAHUII XUCCUHMHI MaBXYIJIUTH Ba Y3uja

MaBXKyJl Kaca/UIMKka HucOaTaH OemapBONMK XUCCHHHMHT OVIWIIM  ILIyJjap
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xymnacura kupanud. Kanamm auaber OunaH kacajuiaHraH Oemopiiapaa AactiadKu
OocKUWIapaa HEBPOJOTUK OYy3WIHILIAP SIKKOJIPOK HAMOEH OYIaau Ba KYMUHMIIUK
Oemoprnapna yudpaiau. AcocaH Oemopiapia TNCHXOCOMAaTHK  Y3rapuiuiap
Ky3arwiany. JlouMuii dYapyokgaH, WII KOOWJIMSATHHU TACAHUIIMIAH ITUKOST
KMIMImand. bab3aH ynapaa jkKM33aKMINK Ky3aTHIad. Y3MHH SMOH XMC KHJIHIL
JOUMHI CTpecciiap Ba OXHUp OKHOAT JemnpeccuB XojaT Kaia stwianud. by sca
KaHUTH quadeT OwiiaH y3BHi OOFIMK Oenrmiaap Karopura kupamu [37; C. 168].

XOpWAKIUK OJUMIIAPHUHT W3JIAHUIUIAPU HATWXKAcuJa SpKak Ba aémiapaa
[TAP, >xuncuit oprannap ¢yHKCUSCHHHUHT y3rapuii, POC GenrmnapuHuHT SKKOJ
HaMOEH Oymumu Ba ywmoOy OenrwiapHUHr Kydyaihumu Hatmwxacuga PEC
puBoxuananu. PEC asca puBoxiiaHu®G OOpyBYM MATOJIOTHS HKAHIUTH X€4 KUMTa
cup amac [59; 1. 643-650,133; I1. 2203-2209,149; I1. 3744-3748].

Yerapa xonatinapu KJI xaig sTuiaran 0eMopiiapHUHT TaxMHUHaH 1/3 Kucmuga
Ba ymly KacaJUTMKIaH KacajixoHada aaBojiaHaérran OemopnapHunr 90% man
opTUFuJia aHUKJIaHau. Yiaapaa acocan CYUC Ba HeBposra Xxoc Oenruiap
Ky3atwirad. byHman tamkapu GeMOpJIapHUHT KYMUUIIUTHIA ACTEHO-UMTOXOHIPUK
Ba jienpeccus Oenruaapu Kaun stuiran [35; C. 255].

PEC nunr POC puBOXJIaHUIIMAATH JAaCTIA0KW 3BEHO SKAHJIMTUHUA M.
bneynep ¥3 Taxupubanapuia aHukjiad oepau.

Konma kana MuKIOpW OalaHCHHUHT OY3WIMINM HATWXXKacuia KYMYHIMK
6emoprnapaa CUC, um KOOMIMSATUHUHT MMAacaluIly, YUKy PUTMUAArU y3rapuiiap,
TOUMUNA Ooml ofpuKjiIapu Xxuccuil Oy3wnunuiap kadbu PEC OGenrwmapu HamMoE€H
oynaau. Yoy OenrusapHUHT KenuO YMKUIIUAA IOKOPH JAapaxaza Ky3FaTyBUaHINK
Ba OyHMHT oKuOaTuaa aca® TonamapuHuHr toiukumu, AAT na Yy3rapumiiap,
XOTHpa KapaCHUHUHT OY3WJIUIIN, TOUMUN KYPKYB XUCCUHUHT OYJIUIIN, EMUITKOK
¢bukpnap, acabuitnamum kaOunapaaH keduH puBoxiaHaau. K]l kaiim stunran
OEMOpJApHUHT aKCapUsTH JCTMPECCUsiaH a3usIT YeKaad Ba aKJIWWd KUXATIaH
nabWUMK maigo oynamu. Xuccui kuxaraan y3rapunuiap kysatwianu [5; C. 45-
47]. TubOuit xypuk BakTHIa OeMopiapaaru CypyHKaJId 4YapyoK Ba TYIIKYHIJIUK
Oenrunapu aHukjaHagu. SlHa Oup kynm KyszaTunaauran Oenrmnap xaropura A. K.

JHloGxanckast (2006) wumTaxaHUHT WYKOJMWITUHU XaM Kuputrad. bemoprnapma
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OBKATJaH OOII TOPTHUII, JOMMUNA KYPKYB xuccu Ky3zatwinaaud. KJI orup kewaérran
JaBpla IICMX03 XaM aHuKJIaHraH Oynu0 Oemopnapuunr 1% ra sxuHUAa
anukjanra [22; C. 32].

2-Typ KaHIIU nualeTna XUCCUU Oy3WIHIUIap YMYMHM axojiira KaparaHmia
aHya Te3-te3 yupaiinu [13; C. 66-70]. [dempeccusira sra OYnuill KOTHUTHUB
byHKuugTa canOuil TabCUp KypcaTUIIM MyMKHH. bupok, nuaber Ba nemnpeccus
Owran orfpuran OemopJjapaa KOTHHTHB (YHKIHUSAA CTaTUCTHK >KAXATAaH
ceswapiu nacavivim kyzatwimaiiau [23; C. 35-37]. Anaepcon PXK Ba Gomikanap.
(2001) 1 Ba 2-Typ Kanmnu aAualeT OWIaH OFpUTraH Oemopriapia ACTPECCHUSHUHT
TapKAJUIINHN YpraHrad 42 Ta TaAKUKOTHHHT METa-TaXJIMIMHH (Ky3aTHUIIUIAPHUHT
ymymuii conn 21 351) yTkazau Ba KaHIIW JUAOCTHUHT MAaBXYUIUTHHU HKKH
OapaBap omupaau jaeraH xyiocara kenau. Kannnu auabeT OuilaH KacajlaHTaH
O6emoprapia TYIKYHIMKHUHT KenuO uukuimu 10% aH 10Kopu XoJsatiapaa Kai
stwiau. by 3ca godamMuH Ba CEPOTOHMH alMAaIlllMHYBU Y3rapaju. XaBOTHP
XUCCHHHUHT yupamu 3ca 50% ra skuH Xonarna kysatwiam [47; I1. 1069-1078].
HOxopuna xentupunran O6enruiapJaH TallKapyu XUCCUN Oy3wiuIuiap Xam Kyriab
OeMopJiapHu 0€30BTa KWITAHJIUTY aHUKJIAHIU. YOy Oenruiap Karopuaa KaHmajiu
nuaber acopaTu cudaTha HOTHPOHJIMKHUHT KEHO YMKUIITN XaM ydpad Typajiu.

AkcapusT XoJulapja KaH/UIM JauabeT OwilaH KacaJulaHard Oemopiapiaa
xaBoTUpHUHT Kenub uukumuaa CCII ra Oornmuk xucoOmanaau [149; I1. 3744-
3748]. CCII kanmm pauabeTnaH Tamkapu OomKa KYyruiad 3HAOKPUHOJIOTHK
KacaJUTMKJIap/Ja XaM y4ypauJyd Ba KacaJUIMK KeuuiinHu orupnaammmpanu [31; C. 14-
19,101; I1. 79-90,149; 11. 3744-3748]. bemopnapaa 111X Ba PX xam Kanainu nquader
JAaBOMHJIA VYTKa3uiraH TeKiupyBiapaa anukiaangu [34; C. 314-17]. Pyxuit
Oy3wnunuiap Kaujum auaber cabad kenud YMKKAH XojaTda yjapia BaxuMma
xypyxiapu ky3armwianu [31; C. 14-19,128; I1. 1066-1073]. bemopnapuunr 50% ra
sxuauaa Y X Oenrunanu xam anukiaangu [149; I1. 3744-3748,147; I1. 453-460].

CoriioM opamiapaa TYMIKYHJIUKHUHT ydpalid KaHajdud auadber OusaH
KacaJJIaHTaH axoJii KaTlaMura HucOaTaH 2 mMaprara KaMJIMTUHH TaJAKAKOTIIap
ucootnaan. YyHku Kanamm auader JaBoMua TYIIKYHIMK acTa-CeKUH PUBOKIIAHUO

Oopagu Ba ymapHUHT Xaér cudarura tabcup dTMar kKoamadgu. [llyam xam
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TabKUAJAII KEpakku, Oemopiapja ydpalauraH KaHUIM AUA0CTHUHT KeIuo
YUKUIIUAA UPCHA oMWUIap OuiaH OWp Karopaa Mojjanap aiMalidiHyBUHUHT
Oy3WIHILIM, DSHIOKPUH Ba HEPB CHUCTEMAJIAPUHUHI MATOJOTUSJIAPH, PYXUH
Varapunuiap mgapaxacura 6orimk. FOxopumaru 6enrmrap 6unan 6up katopaa Kb,
XABb xam OemopiapHU TEKIIUpHUIN MaTuaa anukiaanran [34; C. 255]. Kaunnmu
IuaObeTHUHT OeMopiiapAa TYWKYHIUMK PUBOXIAHUIINTA TabCUPHUAAH TalllKapu
0ab3u XoJIap/a TYNIKYHJIMKHUHT Y3U XaM KOHAA KaHJI MUKIOPUHUHT Y3TapuIld,
AHUKPOFU YTJIEBOJ alMallIMHYBUTa callOMil Tabcup 3Tau. by aca HepB cuctemacu
TOMOHJIAaH YTJICBOJ aJMAaIlTMHYBUHU OOIIKAPWIMII MEXaHW3MJIADWHUHT WITUHU
Oy3amu [32; C. 698-703].

Kongmarm kann Mukmopu 2,5 MMOJ/J JaH TMacaiiraH XoJiatja ojamja
HEPBHUHT KY3FaluIl >kapaéHu u3AaH uukaaud. bO, nukkat Oy3uiaunuiapv, HYTK
Y3rapuiim, XaBOTUP XUCCH, TypraH >KOMUHU aHUKIAIl (PYHKIIUSICUHUHT Oy3WJIUIIIHN,
VHT YaJKalluI, TaKOBY3KOPIUK, XapaKaTIapHUHT Y3rapuiiu (acocaH CyCaluIim),
XOTHPAHU KHCKa BaKT JlaBOMHUAA HYKOTHUII, ACIUPUM XOJaTu Oab3aH TYTKAHOK
Xypyxiapu ky3atwiaau. Orup acopar cudaruga komMa Ky3aTuiaagu. Yoy
nacaiuim kadrta TakpopiaHaBepran xojnataa Kb acopar cudartupa cakinaHanu.
AXONMHT KaH[au Auaber OujlaH KacaJJlaHTaH KUCMHJIa PYyXUW Y3rapuIUIapHUHT
ydpani 4acToTacu coryomiapra HucOatan 50% ra, TYMIKYHJIUKIUHT Y4paild 3ca
70% xynpok yupaiau. Ym0y oMwuiap sSbHM XMCCHUH Oy3uiuuuiap OemopiiapHu
xa€T Tap3ura canbuii Tabcup dTaau Ba Xa€T cudaTtuHu KeckuH nacaitupumu K.
Jlac-MyHIIM Ba YHUHT XamKkacOiapu ToMoHUAaH aHukianrad [2; C. 51-69,65; I1.
564-570].

TymkyHIMK Ba XaBOTHPHUHT axOJW oOpacuja ydpamura OaFuluIaHraH
TaAKUKOTIapra Kypa, XaBoTtup axoJuHuHr 30% naH opTUFUAA, TYIIKYHJUK 3Ca
30% man ommFuAa Kala STUIAM. YIIOy MabiyMoOTiaapHH oyuil yuyH KoymH3 Ba
yauHT XaMmkaconapu KXTII nan doigananumiy.

AXo0NmM opacujia HOCOFJIOM OBKATJIAHWIIHWHT KEHI TapKaJIWIIA KaHIJIN
auabeT acopaTJapWHUHT KEATUpUO YWKApaJuraH Ba yJApHU J1aBOJIAITHH
KUMMHIATUpaaurad  ¢akTtopiapaal xucoOmananu. bynaa acocuit  omuin

yIIeBOJIap UCTEBMOJIMHUHT HA30paTcu3 OYIWIIM, XaAJaH Kyl TapKuOuaa Iakap
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6yaraH MaxcII0TIapHH HCTEBMOJT KIJIHII XHcobnanaan. Y3 HaBGaTnaa Gemopnapaa
CYpPYHKaJIM YEKHUII €KUM CHOUPTIM WUYMMIMKIAPHU XaJJaH TallKapu KYI HUCTEBMOJ
KWJIMII KaOu 3apapiid oatiap XaM KaJHlIu AuabeT acopaTiiapuHu OFUPJIAIITUPAIN.
Cratuctukara Kypa yriaeBoAjiap ajJMallMHyBUHUHT Oy3wiumm  aémiapiaa
ApKaKiiapra HUcOaTaH KYMPOK ydpalau Ba yiapAa TYUIKYHJIUK XOJaTJiapyu KEHT
tapkanrad. [lly Ounan Oupra KaHaau quadbeT puBOXKIAHUIIKMAA €11 Ba MKTUCOAMM
X0JIaT XaM OeBOCHTa TabCUP KuJamu. |-Typ KaHmiu nuabetr OuslaH KacajulaHTaH
oemopiiapuuar 30% ra sSKuHUAA, 2-Typ KaHUIM JauabeT OwiaH KacajulaHTaH
6emopnapauHr 50% ra SKUHUAA TYIIKYHINK yupamy Ky3aTwind. byanan kypuHuo
TypuOaUKHU, 2-Typ KaHJIM auaberT OwiaH ofpuran Oemopiapnaa 1-Typ KaHIu
nuaber OuilaH KacalaHraH Oemopiapra HUCOATaH TYHIKYHJIMKHUHT —ydpanl
4acTOTaCH IOKOPWIMIUA aHUWKJIaHIu. Yoy MabiaymoriapHu M. JKanenkyec Ba
YHUHT XamKacOnmapu V3 TaJKUKOTIapW HaTwkacuja ucoborinad Oepumran [62; I1.
59-67,92; I1. 991-1002].

bomka Oup rypyx onummiap kKaropuaa A. I'purcOsi XaBOTUPHHMHI y4palld
KaH]IJTM AMa0CTHUHT MKKaja Typuaa Xam Aespiiv Gapk KUIMaCIUTHHA aHUKJIAIIIH.
By sca ynapnan onnun Oy Oopagaru oiau® OOpWIraH HILJIAPHUHT HaTHXKajdapura
Kapama-kKapu  3aud.  FOkopuza KeNTUpPWIraH WKKA —TagKUKOTra  yXImarl
m3nanunuiap M. Ilefipor Ba P. PyObun Tomonuman osnmb Oopunran OYiuo,
yYJAapHUHT aHUKJIAIIYa XaBOTUP KaHJIU TualeT Kaij aTuiaran oemopiaapHuar 50%
ra sKdHMAA, TYWKYHIUMK dca 41% na adukmanrad. by »ca xaBoTtup Ba
TYMIKYHJIUKHUHT KaHJ AuabeT acopaTu cudaTuia pUBOKIAHUIIMHU KypcaTaiu.
C% naH rokopu (pousaa yupaiiy TaCAUKIAHIU. YOy KK OMUJI oXup okuoat KJ|
HUHT acopaTjiapyd pUBOKJIaHUIUra acoc 0ynu6 xm3mat kuiaan. KXTHI opkamm
KaH i1 AuadeT OuiaH KacaiaHraH OemopiapHuHT 30% ra siKWHHJA XaBOTHp Ba
TymwkyHiIuk yupamuau C. Jlnoia Ba Goirka OMp TypyX onumiap Kaia STHILIH.
Ymly TagkukoTIa TYMIKYHIUK dpKakiapia aémiapra HucOaTaH KYMPOK ydpaiu.
Aémmapia 5ca akCMHYA HATWKa Kaa STWIad. SIbHU ylapja XaBOTHP KYHPOK
yupaau. by sca ynmapHMHT KOHMJaru KaHj MHUKAopura 6esocuta Oornuk [76; I1.
164-170,144; 11. 673-677,115; 1. 1028-1036].

HeBponruk Oy3unuimiap maToreH3uaa KaHmii AuadeT KaCaJUIMTHHUHT POJIH
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XaKujaaru Takakukotiaapaan Ooupuna H. Xepmanuc 1-typ xanpnu auaber Ousad
ofpuran GemMopapaa XaBOTUp Ba TYIIKYHJIMK XoJaTiapu TaxmuHaH 13% xonatna,
2-Typ KaHmiud juaber OunaH ofpurad Oemopiapia 6% XonaTtna ydpalidHu
aAHUKJIa/IH.

2-Typ KaH/IM JAuabeTnard KOTHUTHUB Oy3WJIMIN CEMHOTHKAcH Oyiimda
MaBbIyMOTJIAp KapaMa-Kapmuaup. Acocuit cababd »sca KJ| Kkailnm sTuiran
oemopnapna K®b wHunar kuiunnurpmagup.  KuiinHuwnumkinap — kaTopura
KyHugarujiapHu KHPUTUIIT MyMKHUH:

1. KOb anukmanga aHuK HaTH)KaHU O€PYBYH YCYJTHUHT MaBXKYl SMACITUTH.

2.Vprannnaérran  mONmymAUMANAD XaKMHM, GIIM, OKHHCH, IKTHMOMIL
TapkuOugaru gapxiap;

3.K¥yn xomnapaa auabetra xampox Oyiran OOlIKa OMHJUIAPHUHT (apTepuai
TUNIEPTEH3US, MUSI aTEPOCKIIEPO3U, KOH TOMUPJIApU Ba OOIIKajIap) POJIUHU TAIKUH
KWINIILIA KAAHYAITUKIIAP.

AHMKJIaHUIIINYA, KOHAA KaHJ MUKIOpUHUHT omviid KOb kenub yuxkummaa
acocuil posb yitHoBuM (akropiapaad oupu xucoodnananu. [y Ounan 6up xKaropna
KaHJ MUKIOpU HOopMall xosarra keiaranga KO sxmmwmanagumu €ku WyK Oy Xakaa
aHuK Qukpra keauHMarad. Monanap anmamuayBu Ba KO ypracunaru 60FIuKInK
OOpJUTH ONMMMIIap TOMOHMJIaH MCOOTIIaHTaH Oyica, OOIIKa TaAKUKOTUYMIap OyHTa
acoc OYJIyBYM MabJyMOTJIAPHU TONMAaraHJIMKIapuHu Tabkumiaiaunap [50; I1. 560-
565,111; I1. 1794-1799].

Kangnmu quabetnu ypranui 6opacuaa xyaa Kymiaad camapaiu TaAKUKOTIIap
om0 Oopunran Ba ynap karopuaa BKUJT amoxuma ypunra sra. By Taakukot
YTraH acCpHUHT CYHITH YH WWITUTHUA YTKAa3WIraH OYau0 Y3MHUHT KEHT KaMpOBIIU
AKAHJIMTY OWJIaH akpainud Typaau. YHAA TaXMHUHAH O€lll MUHT OJlaM KaTHAIlTaH Ba
15 inngad opTUK MyIJaT AaBOM ITTaH. YJIapHUHT O0apuyacuHU aHAMHE3Wa KaHIJT!
auabeT MaBXyn dAau TaaKuKOT AaBOMHUAA TIUKEpJIaHTaH TeMOTJIOOMHHHWHT 03
MHUKAOpAA KaMaWMIIMHU TACOMKJIAAW. YHIAH TallKapyd KaCaJUIUKIAH KEWUWHIH
naiigo Oymamuran acopatinap 20% maH OpTHK, KOH TOMHUpIAp OWIaH OOFIUK
naronorusap 40% ra skuH xosarna, muokapa uHdapkTu 20% ra SKUH X0JaTaa,

musAra KoH Kyhwmmmu 10% man optuk xonatna, 20% maH OpTHK XoJiaTiap 3ca
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OEMOPJIApHUHT YIUMU OWJIaH Tyraranauru Kaun stwiau. [141; I1. 703-713,142; I1.
854-865,143; I1. 837-853].

JIE HUHUHT Kenrycuja KaHmjIu Jua0eT OWiIaH KacajulaHraH Oemopiapnaa
KeJIUO YUKW MyMKUH €KU WYKJIWTUHU OJAWHAAH TaxMUH Kuiauil yuyH Pasua C.
M. ymapna pyxuid Ky3rajquiuiap TE3NMrd  Ba  nepudepux  HeWpomaTus
MapXXyJJIUTUTa YBbTHOOP KapaTHIl JIO3UMIMTHHU aWTtuO Vyrtran. bynna Kdbna
nepudepuKk HEPB TOJATAPUHUHT WMITYJbCHH YTKA3WII TE3IUTHHUHT Y3TrapuIlm
ounan y3uit cormukaup [130; I1. 1486-1493].

K®b na 2-Typ Kanmmm quaOeTHUHT TyTraH ypHH 60pacuaa Kymiad oaumiap
Typauda ¢ukp omngupuiurad. Xycycad 0ab3unap Al' Ba Tunuj anMalniiHyBUHUHT
Oy3wuiy Oynran Gemopiap/a arap yjapjia KaHmajyd Jua0eT KaiJ sTuiaran Oyica
K®Ob kenub® yukuin >XTUMOJUIMIUA omaau JeraH ¢ukpra kenumrad. Kynruna
TagkukoTumiap 1-rouda Ba 2-typ kananu quadetr KOb Hu «¥3-Y3unan» kentupud
YUKAPUIIUTA PO3U OYIUIIaAN, aMMO IOpaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapu OuiiaH oupra
KeJIaIMTaH KacayuTuKiIap KOTHUTHB AuchyHKIMSHN Kydantupaam [S1; I1. 116-121].
Hemenrnusau opranuin gasomuaa Gpamunr xam 2-typ KJI Ba A" Kymmnu6 kenran
XoJlaTAa JEMEHUUSHUHT OeMopiiap/a ydypall 4acTOTaCH OPTUIIMHHU TaCAUKJIAULIH
Ba OyHM TaJAKUKUOT HaTwkaimapu ucbornad Oepmu. [89; II. 355-361]. Kanmmm
TUA0CTHUHT MHS IOKOpY (YHKIMsIapura CeJIeKTUB TabCUPH, UIYHUHTJEK,
TUIEPTEH3Usl Ba JUCIUIUIAEMHUS Xaldd pUBOXJIaHMara 1-typ nuaber OunaH
OFpUTaH Oemopiap/ia KOTHHTHB COXaJa Yy3rapuiiap, IIYHUHTJIEK MOJJaHWUHT
TapKUOMH y3rapuiuiapu Owian Tacaukianaau [53; I1. 159-168].

bupok, ymly TagkMKOTHH paj 3TyBUM OMp HeuTa Jajuidjiap XaM MaBxkKy/I.
Vrran acpuuHr cyurru yoparuaa yrkaswiras MCCOE ITW 3500 ra skuH Kymm
katHanyv. Ymap 30-60 €m opamuruaa O0ynub, KO OGaxonanmu. bemopnaphau
atpodunua Ypranvin AaBMOMHIA yhap Ty3aiarangaH cyur, AI' Ba 2-typ K/
anoxuna kenranga K®Ob ra onm® kenMaciuruHu aHUKIANIAA. AMMO yJIapHUHT
kyunumo6 ke KOb y3rapuinura 6eBocta Tabcup Kuiauiu Ky3atunau [119; I1.
42-50].

Opranmsmzaa yriaeBoa AucOanancu Hatwkacuga OM  ga  jgereHepaTuB

y3rapunuiap ro3ara kemaau. by sca ¥3 maBOatuma 2-Typ KaHmym auaber OuiaH
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KacajulaHTaH Oemopiapja AMa0eTUK MHENIONaTHsl PUBOXJIAHUIINIA OJUO KeJau.
Ymby nartomorusi Kam yuyparanaurua ca®abnmu kKaHum guaber cababmm kemuo
yuKaaural OOIlKaa acopaTiapra KaparaHja KaMmpoK aHukjiaaHaau. Acocan OM
HUHT KyWHJard Ty3WJIMalapy MIMKACTJIaHAIW: WIAU3NIap Ba MuUenuH koouru, OM
Ba YMYpTKaJIap Opacujia >KOWJalraH OJJAMHTH IIoXJapu Ba €H ycTyHiapu, OM
cuHanc Ty3wiMmacu. Xyaau myHra Vyxmam 2-typ K| Owinan kacaimaHrad
o6emopnapna OMpa 103 Oepaaura THUCTOMATOJOTHK Y3rapunuiap xakuga XIX
acpHuHr cyrru yH iwiuruaa B. Canameep mabiaymor Oepran. CJIM  HUHT
KeunIuura Kapad YTKUp Ba CypyHKanu Oynumu MyMKHHJIMTHHU A.A. CkopomeTtc

taBcudiad oepran [29; C. 176].

§ 1. 3. 2-Typ Kanau nuaderaa nepeupuk acad THSMMUHUHT IIUKACTIAHUIIA

Kymuunuk xosmmapaa nuaOeTUK MOJMHEHponatvs Y3ura Xoc KIUMHUK
Oenrunap Ownan €xku 0ab3u XoJulapja KIMHUK O€NTHIapCu3 KEYHIIH KaHJIN
nuaber OunaH orpuran Oemopiapaa Kyszatwinb typaau. By sca ¥3 naBOatuaa
Mapka3iaH nepudepuk >KOWalraH HEpB TOJAJIAPUHUHT IIMKAcTIalM cabadiu
kenu0 yukaau [18; C. 58].

bapua neiiponatusinap tapkuouna JITH ynymm 30% Hu Tamkwn kunagu. 1-
toubda auaberna yHWHT Tapkamumm 68,3% ra sTagu, IMIyHAAH aceMITOMATHK
45,8%, cumnromatuk 22,5% [19; C. 71]. DnuaeMHOIOTUK TaAKUKOTIAP TaXJIHIN
IIYHU KypcaTaiuKu, KIWHUK TekmupyB mnantuga JIIH kanpnum guaber Owiian
orpuran 0emopyiapuuHT TaxmuHad 50% na, snexTpoHelipomuorpadus manTuaa dca
100% na anukaananu [20; C. 150,21; C. 65].

KacamnmmkHuHT Xap WKKaja >KHHCAArd ojamiapaa oup xuiaga MC kaiin
ATUITAaH Takaupja mydainapHuHr Hediponatus, TAH Ba ®H kypuHuimuga Hamo€H
Oynanu. Ym0y maToJOTHUSUIAPHUHT acOCHM KenuO 4YuMkuin cabadu 3ca Mojjaaiap
aNMaIMHyBU OuiaH OOFIMK KaCaJUTMKJIAPHUHT Y3 BaKTHUIA TYFPU JABOJTAHMACIIUTH
ca0ab oynanu [56; 1. 23-28,100; I1. 768,149; 1. 3744-3748].

Acocan III, VI, VII BMH Ba kamman-kam xomatma IV xydpr BMH
tabcupaanumu okubatuga KMH puBoxnanamu. 2-Typ Kauanu auaber OwiiaH
KacajulaHraH Oemopiapaa acocaH lokopuaa kenatupuiran BMH 3apapnananu

KoJiraH bBMH HUHT mukacTianumm 3ca Aedapiid Ky3aTUiaIManau. Y HIaH Tamkapu |-
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2 KyH U4{ja Kacamiapaa opTajaMoIUierus Oeiruaapy puBOKIAHUIIN MyMKHUH Ba Y
7 KyHIOa OIIUKPOK JAaBOM dTagu. AMMO OQTaIOMOIUIETHATA JaBO MYOJIAXach
KyJUlaHUIMAaH KaTeui Hazap 90-120 maH keWHH CEKMH acTa Ty3aja OoIuIaiau
[75; I1. 1388-1395,149; I1. 3744-3748].

CH 2-typ xanjyum auaber OuiaH KacalylaHTaH Oemopiapia yuypaiaurad Ba
SHT KYT TapKajiraH acopatiap katopura kupanu [41; C. 9-29]. Ymby naronorusiga
tonika muenuHcns (C), 3and muenuamm (A) Ba KaJuH MUCTHUHIN HEPB TOJIAJAPH
(Aa, A06) nma Vsrapunuiap comup Oymamu. Tepumarn ro3a  JKOWJaIIraH
perenTopIapHy 3apapiIOBUYH HEUpOTaTHs HATWXKacuaa OeMopiapaa GakaTruHa 103a
ce3ru nacasau. bab3u xoimapaa BazuAT KUAAUMIAMNUO CE3YBUAHIMKHUHT YYKYp
UYyKOMMIM  XaM Ky3aTWIMIIM MyMKHH. By Xomapnma Oemopiapaa Xxapakar
KOOPJIMHALMSACUHUHT Oy3wiuiin pyd Oepaau Ba TapTHOCH3 Xapakariap lo3ara
kenaau. [lyHu 3cnatu® yTuiln Kepakku, 1032 HEPB TOJAJAPUHUTH MIMKACTIAHUIIN
YyKypJia JKoilamraH HEpB Tojallapura HucOatan OapBakT comup Oymaau. bopa
Oopa Oemopiiapja Kywid OFpUK cababiid yWKy PUTMUHHMHT OY3WIUIIN (KEUKU
yUKYy), XUCCHUH JIaOWMJUIUK, aHOpPEKCHUs Ba OYyHHHI OKuOaTHAa Ba3H WYKOTHII
kabuap 103 6epamu [21; C. 65,56; I1. 23-28,72; I1. 181-206,75; I1. 1388-1395].

TaaKUKOTIApHUHT TacAUKJIANINYA, KYMTYHIMK X0JJaTaa 2-Typ KaHjiu auadet
OwraH kacayulaHraH Oemopiana Oup-Oupura Kapama Kapiu Oenrwiap Oup
BaKTHUHI y3uJa HamMo€H Oynap o3kaH. Mucon yuyH canbuili Oenrumiap
Ky3aTuiaéTraH BakTAa OupjaHura WKOOWW Y3rapuill XaMm Ky3aTUJIUIIN MYMKHH.
CraTTuCKHUK MabJIyMOTIapra Kapainaauran 0yica, 35-65% xonataa Kavam auadeT
Kaiig stuiran 6emopiapaa JAIMH, 5% nan kynpok xonataa 3ca KJ| HUHT oruppok
acopatnapu Oemopiap xaétura xaB¢ comanu. bemopnapuunr spmuna K] kmmHuk
Oenrunapcu3 Kuuyaaud. ByHJa KacayUIMKHM aHUKJIAIl KUWUHYWIUK TYFIUPaIU.
Arapna 6emop HEBPOJIOT KYpyBUAaH YTaépraH BakTaa MUGOKOP YOy MaTOJIOTHS
Oopnurura mryoxa KaidMaraH Takaupia. MabaymMku O€KIap TasHY-Xapakar
TU3UMUHHUHT $aon KucMu xucobyianaau. Axcapust xoimapaa KJ[ ma mactku
Mydajapaa spaixap puBoxiIaHaau. AHUKIaHUMM4Ya Oy kypcatkuma 20% ra sSKuH
skaH. Tykuma o3zukiaaHummaur Oy3unumu 10% man optuk xonatrna Oemopiapaa

Kaiin otunran. Kymumnmk xomatga ymiOy Oenrumap Kaij sTmica Oemoprap
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KacaJIXOHa/1a JaBOJIAHUIIra MaXOyp Oynumaau. bab3an aMmyTaTcusi CYHITH 4opa
cudaruna kyuanunaau [49; I1. 661-666,73; I1. 89-109, 135; I1. 1497-1505,136; I1.
438-445].

1. 2-:xkaaBaJ

CeHcoMoTOp HeliponaTHsAa Ky3aTHJIarMH CUMIITOMJIap

MycOaT cumMnTom Manduit cuMnTom

Jloumuii KucuO® OJyBUM EKU TYMTOK
I'unoanresus
OFpHK

Kupub 0OopyBuUM EKM UVHAITUPUITAH
p Py Y P I'mmiectesust, anecTe3us
MMAPOKCU3MAIT OFPUK

Tana XapOpaTUHUHT IacanulIly,
JHuzecte3us (OFPUKIHN Mapecpesust) TeOpaHyBUM CE3THPJIUK Ba OOCUMHU
XUC KUJTUII

Yakupuiran ofpuk  (runepairesus, | UyKyp peQueKkcIapuHUHT IMacalMIln
ANOIUHUSA) €KM CyCaluIImn

Oxopuna kentupuran 1.2-xkafBanga Kauaiu auaber Owiadn Oupra
HeWpomartusi Ky3aTwiraHga Oemopiapaa Ky3aTWIUIIM MyMKHH OyiraH Oeiruiap
KEJITUPHUIITaH.

bemopnna ky3arwiaguraH Kydykd OFPUK XUCCHHU 0ab3u OWp TaIKUKOTYU
ommmmutap JIITH O6unan 60ofmuk ne6 xucobiaca, Oonikaiapy 3ca OFpUKHUHT aJoXy/1a
KEeTMO YHMKHWINTA dTra SKAHIUTUHHA Tabkumiamanan. Ce3yBYaHIMKHUHT XapaKTepIH
Oy3wiuil OeMOp TOMOHHUJIAH OFPUK CHUHIApOMH cudatuma KaOyn KUIMHAIUTAH
nu3dcTe3ust Typuaup. KapaéHHUHT PUBOXKIAHUIIN OWsIaH AUAOETUK aMHOTPOdUs
naigo oymnanu [94; I1. 265-274].

Kangmm guabGer OwiaH KacayulaHraH Oemopiapaa OupaaHura  JaBo
MaKca/Ju/ia WHCYJIMHHU KYJUTalll HATWKachula KOHJA KaHJ MUKJIOPUHUHT KECKHUH
Tymmb ketumu danga CapaBatu cuHapomu 1e6 aranmaau. bynma aca® Tomamapu
pereHaparus XycycusTH macain6 keranu [148; I1. 293-295].

Vrran acpHuHT cyHTTH Yoparuaa M. DieHGepr 0116 GOpHITaH TagKUKOT/Ia
AHWKJIAHUIITYA KaHUTA TUa0eT Kal dTUITaH dpKaKiiapa UIITaXaHUHT TacauIm,
OBKATJaH OOIl TOPTUII Ba OXUpP-OKMOAT TaHa BasHUHUHT 50% maH OpTHUK
Kamaiiumm aHukiIaHrad. by “mmabero Helipomatwk o3umr’ ne6 artamamu. Iy

HapCaHW YHYTMAcCJIHMK JJO3UMKH, Oy X0J1aT/ia TaHa Ba3HUHU WYKOTHIII KAaCAJUTMKHIHT
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napaxcacura OorIKu xoiaa keumariau [12; C. 184,143; I1. 837-853].

XIX acpuunr ukkuHuM spmuaa K. M. Hapcor. bupunun JIOAII xakunaru
TymyH4asiapuu ¢anga taBcudnaad oepau [10; C. 58,75; II. 1388-1395,112; II.
2643-2653].

JOAII kanam auabeT AekoMIieHcals 0ocKkuuuaa 0yiran yeMmupiapaa €Ku
OoJanapaa y4ypalivmHu KYIruHa TaakukoTiap Tacaukmaran [10; C. 58,56; I1. 23-
28,80; I1. 656-658].

Tuoouértna JAIl Ba JOAIIl nHatmwxkacupma Oemopiapaa Ky3aTWiaguraH
naToJioruk y3rapunuiap iuruaaucu JIH ne6 atanaau. Kangnmu nuaber 1-Typ Ounan
KacaJUlaHTaH OeMopJiapjia KacaJUIMK AaBoMuiiivra 10 Hwira eTranaa KyMmuuiuK
xonataa (10% ra sxuH) orup Ba gjouMuii ycub 6opyBun Heriponatus kabu K/ HuHr
keu acopatnapu puBoxkiaananu [10; C. 58,48; I1. 5561-5567,64; I1. 570-575].

AAT HuHT TapkuOuil KHCMIIapU 3apapilaHuIM (OoHMJIa aliHAH Kalcu coxa
muKkacTiIanranura kapad JIBH vHu kiaumHuk kuxatnan TtaBcudiaam MyMKaH. AAT
3apapiiaHral XoJIaTJa KOH TOMHUpJapJa MOAJAajiap aJMallluHYyBU >Kapa€Hu H3AaH
YyHUKaJIl Ba B 1o3ara kemaau. JIAH rtacaudu xkanBanma kenrupuiran. 2 11
Kemmnep Tomonnnan y3raptupuiran A.JI.Beptkuna Ba Oomkanap [22; C. 32,23;
C. 35-37].

Kangmm nuaber Ounan xacaymanran oemopsiapHuar 20% man opturuaa AH
aHUKJIaHTaH OYnuo, ymoy OGemopiapaa ynum ¢gousu COrsioM GeMopra KaparaHja
1/5 wucbatmagup [48; II. 5561-5567,75; II. 1388-1395]. AH ¥3 wuura
HEUpOMATUSIHUHT OMp HeuTa MaKJJIapUHU V3 M4ura MyskaccamjamTupaau. bymap
KaTopura KJIMHUK OeNruiap Ba KIMHUK Oenrwiapcus, n3ofsanus Kuwinarad JITH vu
MHUCOJI KeATUPHIII MYMKUH. By OGenrunap acocan yrieBoJ aJMalldiHyBU Oy3WJTaH
24 oii yTray y3uHu HamMo€H Kuia oonwaam [58; I1. 561-571, 72; I1. 181-206].

bemopnapna AH 5-10 #tmn naBom »Tran xonataa yiauMm xaBhu optud Gopasu.
Cratuctuk MabaymoTiap OyHu Ttacnukmaiinu. SAApHu AH Owinan kacayuraHwii
myanata 10 vmngan omranna yaum Kysatwiumu 20% paH OpTUK XoJjataa pyu
Oepamu. AH Owman acoparnanMaraH, KaHam awaber OwiaH KacajulaHTaH
o6emoprnapaa ymoy kypcarkud 5% skud. OI' xam AH HuHr oup xypunuinu 6yiauo,

OCBH 3apapnannmm, KTK Ba HopanuHehprH MUKIOPUHUHT Y3rapuiy cabadiu
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naigo Oynanu feran Hazapusuiap Mapxya. AH na ropak KOH TOMUp cucTeMacuaa
103 Oepanuran y3rapunniap cabaldiau YIuM XOTaTHHUHT KAl KUJIWHUIIN JOUM XaM
py#t 6epmaiimu [17; C. 27-32, 55; I1. 1273-1277,74; T1. 5-8, 100; I1. 768, 106; II.
385].

Hetipon daomnmurunu 6enrunad 6epyBuu kypcarkud cudaruna MKO HUHT
XoJlaTu arpoduinua ypranunaau. Akcapuar xosuiapaa Hatwkacuna ACY y3rapaau.
AHHKPOFU KypyB NYMOOFHIAH MUS ITYCTIOFUHUHT OJIIUHTH KHUCMHTA WMITYJIC
yrumu cycasau [146; I1. 27-32].

OBKaT xa3M KWIMII CHUCTEMacHMHHMHT Oapya coxamapuna JIH wunr canbwuii
TabcUpU OVIUIIM SXTUMOJIJIaH HUPOK sMac. byHaa Oemopnapiaa (yHKIMoOHaAT
OIIIKO30H MWJIOPUK KHUCMHU CHa3MH, OIIKO30H MOTOP (YHKIMSICHHUHT CyCalUIIM
KaOwiap Ky3aTuiaaau. byHaaH Talikapu ONIKO30H aHTpall KUCMUHUHT KEHTauIIIH,
O0OCTPYKTHUB NaTOJIOTUs Kabu KaiTMac xapacHiap keiaubd unkuimu MmyMkuH. /IH na
KU3WIyHrad mukacTianumu 80% ra akuH Xonatha, ractponape3 30% ra sikue
xoyarna (OyHaa yIrJIeBOJ — ajdMalllMHyBU — Oy3wiaav) Ky3atuinagud. HMuak
3apapsanuiu 3ca 6emopaapaunr 10-30% ra skuHuga yupamu Tacaukianras [144;
I1. 673-677].

Cuitnuk  avimpumn  cuctemacura JIH HuUHrT Tabcupu xaMm Oup KaTop
TagkukoTnapaa yprauunrad. bynna JIH HUHT yporeHuTan maxkiau Oup Heda Xuil
MaTOJIOTHsUIApHU KenuO uukuiura cabad oOymaau. Xycycan, HCII, JIEJ[ Ba
Mapkas3ra 00pyBUM HEpPB TOJIAJTAPUHUHT 3apapiaHUIIM cabdabiv kenubd YuKaguran
peTporpajn JSKyJIsUus, CUUAUK My(ardHUHT OJIMHTM Ba TMOCTTAHTJIMOHAP HEPB
OwiaH TabMuHJaHumK Oy3unagu. KoByk wuHHepBauuscuHuHr Yyirapumu [{I[TH
Kaiin sturan 6emopiapaunar 70% nan opturuna anukiaanrad [11; C. 344,140; I1.
n-11].

Jyné Mukécuaa 3pKakJapHUHT aKCapuaTH KaHMIA auadeT cababmu kennd
yukagurad JIEJ[ cababmu >xuncuit Xxaétna myammonapra ayd kenummokaa. JIEJ]
cababnm »9pKakjapJa OpraHuK V3TapUIUIAPHUHT yYpalid XO3UPrH KyHJa
annknanran. MK 30-90% xomarna nuaber OuiaH KacajulaHran Oemopriapia
aHukKJaHaau. BbyHuHr acocuii cababu 53ca a30T OKCHUAM Ba MPOCTAIUKIUH

NPOAYKIUSICHHUHT opTuiii 0yiuo, yaunr acocuna JAEJ €ramu [41; C. 9-29].
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Aénnap opranmsmura KJI HUHT TabCHUpW YpraHWIraH TaJKUKOTIAPHUHT
HaTkKanapura kypa, JKJ| O6up xun €mga yupam yactoTtacu (apkK KUIMACIUTU
anukaanau [112; IT. 2643-2653].

CAT na pyi Oepaauran y3rapunuiap cababmu Oemopnapaa ABII na
NaTOJIOTHK >kapaéH OonutaHaau Ba OyHuUHr okuOarunaa ThJl makmnananu. byHna
O6emMopiiapaa cadbabcu3 Ky TepJialll Mmaiao 0yiaan Ba KymwinK Oy Oenrura >xujiiui
pTHOOP KapaTMaiau. Acnuma 3ca Oy KaHIIM AUa0eT MUarHOCTHKACHIA MyXUM
axamusaTra sra OYJIMIIM MYyMKHH. OBTHOOPIHCH IIYKH KYI Tepiall IOKOpU
coxajlapJila TaHAHUHT TACTKU KUCMJapura KaparaHjia kKynpok yupaiau [75; IL.
2643-2653,88; I1. 2643-2653].

CAP Oy3wiumy HaTWKacuJa KIMHUK O€Nruiapcu3 Ke4yaJuraH KaH]l
MUKJIOPUHUHT KaMaWuIM Kennd dYuKamd. byHma THUIOTIUKEMHSHU OJITUHIAH
Oowuiira épaam Oepaguran Oenruiap/iadH XMCOOJIaHTaH IOPAKHUHT Te3 YPHUIIU EKU
04 KOJIMIII, TeP AKPAIUIIUHUHT OYIMaciauru cababim 6emop Xa€Tu y4yH XaTapiu
xucobmanaau. KoHma KaHJ MHUKIOpPU MacalMIIMHUHT O€Nruiapcu3 HaMOEH
OynmummMaa KacaJulMKKa XOC KaCaUIMKHU OJIMHAAH OWIIWPYBUYM OMIJIIAPHUHT
nyknmurn cababnu xaBd OKOpU XucoOjaHagu. Mucoia y4dyH KOHJA KaHJ
MUKJIOPUHUHT TMacalMIM CUMOTOMIIAPH XHUCOOJAHTaH JOWMUNA OUIMK XHUCCH
“IOpaKHHUHT YHHAO KeTUIIN Tep aXPATUIIMHUHT Kydaluiy OynMaiiau. 25 iungan
OLIMK BaKT JaBOMMJA KaHIJIM IuabeT OWlaH KacajulaHraH OemMopJiapaa >Karap

Xy’KalpaJIJapUHUHT TIIOKaroHTra Ce3rupJiury y3rapaau, TyFpuporu nacasau [28; I1.

2643-2653, 129; I1. 2643-2653].

§ 1. 4. Kanpiau nuadet Ba MeTad0JIMK CHHAPOM

2-typ K]I Ounan orpuran OGemopiapHuHr TaxmuHaH 90 dowmsuma Tamxuc
KUIMHAOW. Y3 HaBGaTH A, ynapHuHT aespiu 90 Gousuna guabet opTUKYA BasH KU
cemupuin Oowran oupra kenaam [1; I1. 2643-2653, 2; 1. 2643-2653]. llly cababmnu,
CEMUpPHII Ba 2-Typ KaHIJIM JUAOCTHUHI Y3apo caJOMi TabCUpPU MeEXaHU3MIIapu
MyaMMOCH, 2-Typ KaHMJIM JuabeT OullaH ofpuraH OemopJiiapia Ba3H WyKOTHUIITA
épaam OepaauraH TEXHOJOTUSIIAPHU TAKOMUJUIAIITUPHUII TOMMHM paBHILAa WIMUAN
TaJKUKOTIAPHUHT AUKKAT Mapkasuga Oynanu. Mabiym napaxana, OpTHKYa BasH

€ku cemupu6d KerraH Oemopriapra HucOaTaH HOpMaJl TaHa Ba3HUTA 3ra 2-Typ
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KaHJIM Auabet OujiaH ofpuraH Oemopriapia xa€T yuyyH HOKYJIail MPOTHO3 XaKuaa
WIMHIA HalIpJapHUHT maino Oymumm axaOmantupau [3; I 2643-2653, 4; I
2643-2653]. by kanu 1uabeTHUHT OolKa Typu €ku 0y OemMopiap auadbeT HaMOEH
Oyiran maiTaa opTUKYA Ba3Hra sra OyiraH JeraH TaxMuHuap mMaBxy/q [5; [1. 2643-
2653]. llly 6unan Oupra, xo3upru kyHra kagap 30 €m Ba yHJaH KaTTa €nijgaru
HOpMaJl TaHa Ba3HWMra 3ra OYyJraH ojamiapja JAOUMMHA YIJIEBOJ aJMAalllUHYBU
OY3WINIIJIAPWHUHT PUBOKIIAHUIIT MEXaHU3MJIAPH TYJIMK YpHATHUJIMaraH Ba yJIapHU
TalIXKCIIall Ba JaBOJIalll AITOPUTMIIAPH UIILIA0 YUKUIIMAaraH.

Tana BasHum HoOpmasn OynraH ojamjap NOMYJATHMACHIA TIIIOKO3a
ANMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUIIN Ba META0OJUK CHUHAPOMHUHT TapKUOWN KUCMIIapu
Oynran nucIUNUAEMHUs KYMWHYA Ky3aTWiauimura 3sTubop kKapatwimau [6; C. IL
2643-2653]. Tana Ba3HM HOpMasl OyJiraH ojamiapia METa0OJUK CHHAPOMHHHT
puBOkIaHUIIMHKA OupuHun OYynmuO 1981 #mnma HB Pynepman Ba Oorkanap
HOpMaJ TaHa Bas3HMTa 3ra Oynaran Merabonuk cemMu3muk cuaapomu (MCC)
KOHLEMIMSICUHN Takiu(d kunawiap. Myammudaap ymly nomyisuusna KOpHUH
Oymuurugard €r TYKAMAJIApUHUHT XaJJaH TallKapd YYKUIIH 3XTHMOJIMHH
TabkuaIaamIap. bupok, OyryHru KkyHra Kajgap ymoy CHHIPOMHM TallIXHCIAITHUHT
AroHa ME30HJapu WIUIad YMKWIMAaraH Ba YHUHT XAaKUKUM TapKAJIWIIU TYJIUK
O6axomanmaran. Typmu myamwmudnapaunr duxpura kypa, MCC HoOpMman TaHa
Ba3HUTa dra O6ynran omamiapaa 13-37% xomnapnaa anukmanamu [8; I1. 2643-2653,
9; I1. 2643-2653].

[ynpait Kuamb, MyaMmMo HOpak-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapu Ba 2-Typ KaHIJIU
auaber xaBpu OyiamaraH, aMMoO JHUCITUIUACMHUS Ba apTepHal TUICPTCH3US
PUBOXJIIAHMINT XaBMU FOKOpH OYiraH OJamMJIapHUHT MYXUM KOHTHHTEHTHUTA
terunuid. [y Ounan Oupra, ymoOy TypyXHH CKPUHHHI ME30HJIapu cudaTuia
doiigananuimn  MyMKuH ~ OynraH, OupuHYM  HaBOaTAa,  AHTPOIIOJIOTHK
MOCTAIITUPWITAH JUATHOCTHKA ME30HJIapy WYKIUTH cabaliau TaHUO OJMII OCOH
sMac, Oy ynapaa 2-Typ KaHIJIW AUMAOCTHUHT HpTa OJJAMHU OJIMINra WMKOH
oepmaiinu. Iy caGabmm, 2-Typ KaHIau nuadeT OwiaH OFpUTaH OeMOpJapHUHT
yidy rypyxu Xap TOMOHJIaMa YpraHMIIHU Tajnad Kuiaau, Oy yiapnia TuaOeTHUHT

PHUBOXIIaHWUIO MCXaHHU3MJIAPWHU aHHKHaﬁHH, CTapjn AWMarHoCTukKka MC30HJIApH,
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TCPaIlICBTUK TCXHOJIOTHUAJIAp Ba HpO(l)I/IHaKTI/IKa MOJAC/UIApWHHA HIAKIIJIaHTUPAIH.

.bOBb XYJIOCAJIAPHA

2-typ KJI 1a HEBpOJIOTMK acopaTIapHUHT TMATOT€HE3W YyuTa acoCHUi
KOMIIOHEHTHH y3 WYUra OJaau:

1. rUNepraMKeMUSIHUHT TYFPUAAH-TYFPU HEUPOTOKCUK FabeHPH, ULy
AKymilaJiaH OKCUJJIOBUM CTPECC, MIMKO3WLIAHUIIHUHT AKYHUNH MaxCyJIOTIAPUHUHT
TYIUTAHUILIH, KATIANA TOMEOCTa3HHUHT OYy3WIIHILIN;

2. KOH TOMHpPJAPUHHUHT Y3TapwIld, Iy KyMJIaJaH aHTHOMATHs, MHUS KOH
OKMMUHUHT OY3WIHIIU Ba HEUPOTPOPUK TABMUHOT;

3. MuSAard WHCYJIMH Ba YHUHT perenTopiapu IucPyHKIUsCH OwuiaH
OOFITHK HepoMoy isiiioH y3rapumnuiap [98; I1. 2643-2653].

KJIHUHT 3Hr KEHI TapKaJiraH HEBPOJOTMK acopariapu AuabeTHK
sHuedanonatus (JE), monuHeiiponatuss Ba aBTOHOM (aBTOHOM) HEUpONATHUSIUP.
Kannnu nuabetra yanuuran 6emopiaapHUHT TaxMUHAH 90% na Tamxuc KWIMHAIM.
V3 naBGarusa, yrapuunr gespiu 90% na KJI opTHKua BasH KM CeMHPHII GUIIaH
oupra xenaau [1; I1. 2643-2653, 2; I1. 2643-2653]. Ly cababmnu, cemupuin Ba 2-
typ KJ| HUHT y3apo canbuii Tabcupu MexaHu3miiapu myammocu, 2-typ K] ra
JaJMHraH OeMopJjiapia TaHa Ba3HUHUHI Tacaiummmra €paam  Oepaauran
TEXHOJIOTHSJIADHA TAKOMUJUIAINTUPUIN AOMMHUN paBUIIA WIMUN TaJAKUKOTIIAp
MapKa3uaaup.

Opnouit Tana Ba3Hura sra Oynran 2-Typ KaH[yiM Jua0eTra 4YaJuHTaH
O6emopriapaa opTUKYa BazHU O0p €ku ceMupud kKeTtraH 6emopiapra HuUcOaTaH Xaét
y4yH €MOH MPOrHo3 xakuaa Hampiaap mMabxyn [3; C. 56-60,4; C. 49-53]. Kanau
nuabet Hamo€H Oynranma, 0y KJI HuHr Oomika Typu €ku Oy OGeMopiiap opTHUKYA
Ba3Hra sra jeran taxmuniap maino o0ynaum [5; C. 85]. Lllynra kapamaii, Oyrynru
KyHTra KaJap HOpMall TaHa Ba3Hura sra Oynran 30 Ba yHJaH Karta €umijaru
oJamiap/a YTJIEBO]T aIMalIMHYBUHUHT JTOUMHIA Oy3WIHIIIIIApUHA
PUBOKIIAHTUPUII MEXAHU3MIIAPU OXMpUTaya aHUKJIAHMAaraH, yJIapHHU Tallxuciall

Ba AaBoJall aJIrTOPHUTMIIApH nnnIao YHUKHJIMAaraH.
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I1 BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIUIAPU BA YCYJUIAPU
§ 2.1. beMOpPJIAPHUHT KJIUHUK XYCYCUSITIAPH

TaakukoT 2-Typ KaHMJId JuabeTra 4aJuHraH OeMOpJIapHHUHI TaHa Ba3HMIa
OOFJIMK XYCYyCUSITIIApHU KEUUIIMHU Ypranumra oarunuianrad. Tamxuc 2001 -tunga
yon oStwiarad AKHI wmwwumit  cormukau  caknam  uHctutytd  (ATP  1INA)
AKCTIEPTIAPUHUHT WII ME3OHJApUHM XHcoOra ojiraH Xojja YHUHYM Oop KaiiTa
KypuO UMKUITaH KacaJUTMKIApPHUHT Xankapo TacHudura (1994) wmyBoduk
MIAKJUTAHTUPWITAaH  Ba  MHCTPYMEHTal  TEKIIMPYB  HaTWXKalapu  OwiaH
TacIUKJIaHTaH.

Kanmnum nuabGer OuarHOCTHKAcu TIIIOKO3a METa0OoJIM3MUHHM JabopaTopus
TEKIIUPYBU HATHKAJlapura acocjaHaJu. XO3UPrH BaKTAa KaHUIM JuabeT
JUArHOCTUKACH yYyH KyWlHJaru Me3onsapaan (onpgananwiagym (AMepuka auader
accocuanusicu TaBcusuiapu, AJIA, 2014 i)

04 KOPHMHTA OJIMHTaH KOH IuIa3MacHaaru riwoko3a > 126 mr/mi (7,0 mmon /
n);

-€KU KOH I1a3Macuiaru rimokos3a > 200 mr/nn (11,1 Mmon/in) riroko3a Kkadyn
KWJIMHTaHaH 2 coat ytrad (75 T IioKo3a);

-6KM  TUIEPIIIMKEMUSHUHT  KJIAcCHK Oenrwiapu MaBxkyl Oynranna
Tacoauduil TaxJIuiaa KOH Ia3Macuaary rioko3a > 200 mr/an (11,1 mmon/n);

-€ku rmkupaanrad remorsioonds HbA1C > 6,5%.

Maskyp TaakukoT wumu AHAWKOH JlaBmar THOOUET HHCTUTYTH
xkimaukacuHuHT 1, 11, 111 HeBposorus 6yaumiIapu Ba SHIOKPUHOJIOTUS OYITUMUIA
amaJra OmMpUIIIN.

TaakukoTra  OEMOpJApHUHT  TAAKUKOTra  KUPUTHUII  ME30HJIapu
KyWujaruiap:

2-Typ KaHJJI1 AMa0CTHUHT MaBKYAJIUTH;

Kacannuk naBomuiinuru kamuaa S iun Oynuiy;

Emr opanuru 40-79 ém opacuna 6ymumy;

TaaKUKOTIA WINTUPOK H3TyBYM OEMOpIApHUHT Oapyacw TaaKUKOTHHHT

MakcaauaaH Xxadapaop KWIMHTaH Ba YIAPHUHT PO3UIUKIIAP OJMHHUO MIAXCH UM30

OMIaH TacIUKIaHTaH.
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UYektain Me30HIapy KyHuaaruiap XucooiaHaau:

KOMOPOU/T COMATHK NMATOJOTUSIHUHT OOPIUTH (OFUP KEUHIIH ),

MU KOH alJITaHUIIMHUHT YTKUAP Oy3UIIUIIN;

MUOKap] HHPAPKT;

QJIKOTOJ1 KaCaJlJIUTu;

ruéXBaH1 MOJIAJIApHU UCTEHMOJ KUITUIII.

2-typ Kaumm auader (KJ[-2) Tamxucm kyvwmnran 110 wadap Oemop,47

Hadap (42,7%) opkak Ba 63 wnHabap (57,3%) aén,40 &Empman 79 Emraua,
o6emopnapauHr yprada &mm 52,8+12,9 émam tamkwun atau. (2.1-2.2-pacm). 2.1-

pacmra MmyBo(uK 6emopiap opacuaa aémrap 1, 2 MmapTa yCTYHIUK KUJITaH.

B Aénmap H3Jpkakiaap

2.1-pacm. BemopaapHuHT )KuHCH 0YiiM4a TaKCUMJIAHUIIN, %0

TankukoTHUHT AacTnabku Oockuuuaa 6emopiap mudoxoHaaa, KEHMHIAIUK
Xap Hunum aMmOynaTopus ImapouTHaa €KW KypcarMmanap MaBxXyj Oyiranna,
mU(POXOHAJa KEHI' KaMPOBJIM KJIMHUK Ba MHCTPYMEHTAl TEKUIMPYBIAH YTAUJIap.
bynman Tamkapu, 6ab3u XxoiulapAa, OeMOp TEKUIMpyBra Kejla OJMaraHujaa,
cypoBHOMa ycyiu (6emop OuiaH E3uIIManap) UIliaTUIraH.

2.1-pacMpan  KypuHUO TypuOIWKH, TEKIIMPUIAETTaH OeMOpIapHUHT
TapkuOuja Kekca Ba Kapu €mjard OeMopiiap O3rvHa YCTYHJIMKKA 3ra 3auiap,
IIYHUHT y4yH OemopnapHuHr 26,4% 60-69 €mma, 6emopnapaunr 28,2% 70-79

erma dau.
39



m50-59 ém 28 ®40-49 ém 22 =70-79 ém 31 60-69 ém 29

2.2-pacM. BemopaapHuHr ému 6yiinya TakcuMJIaHUIIU, %o

Texmupuiran 6emMopiapHUHT €M Ba KUHCU Kyhuaaruda sam (2.1-xaasan

Ba 2.2-pacm).
2.1-xanBan
beMopIapHUHT )KMHCH Ba €1IMra Kapad TAKCUMJIAHUIIH

Emn opanurn Kunce H %
40-49 3 12 54,5%
n=22 (20,0%) a 10 45,5%
50-59 3 15 53,6%
n=28 (25,5%) a 13 46,4%
60-69 3 10 34,5%
n=29 (26,4%) a 19 65,5%
70-79 3 10 32,3%
n=31 (28,2%) a 21 67,7%
Kamu ) 47 42.7%
n=110 (100,0%) a 63 57,3%

2.3-pacMaa kypuHuO TypuOauku, €m 6emopinapaa (€m opanmru: 40-49 &m
Ba 50-59 €m) spkaknap OMpo3 YCTYHJIMK KWIMINTaH Ba JpKakjap Ba aémiap
Vpracunaru TaoByT yHUAIMK KaTTa Oynmarad (Moc pasBuiiga 54,5% ra Hucbatan
45,5% Ba 53,6% ra Hucbaran 46,4%). @ous kypcraruum xap Ooup € opaauruaa
xuco6s1ad ynkuirad. Karrapok 6emopnapaa (€ opanuru:60-69 € Ba 70-79 €m)
dbou3 KUXaTUAAH Ce3WJIapiu Japaxkaga KYmnpok aémuap 0op 31u— MOC paBHIIIA

65,5% Ba 67,7%. By €111 opaniuFuiaru 3pKakiap COHU KaMaiiu.
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80
70

60

65,5 67,7
54,5 53,6
50 45,5 46,4
4
34,5 32,3
3
2
1

40-49 ém, N=22 (20,0 %)  50-59 ém, N=28 (25,5 %)  60-69 ém, N=29 (26,4 %)  70-79 ém, n=31 (28,2 %)

o

o

o

o

o

B Jpkakaap ¥ Aéwiap
2.3-pacm. bemopJiapHUHT €1IM Ba KMHCH OVIHMYAa TAKCHMOTH

beMopnapHUHT TabIuM Japa)kacl KaOu KYpPCATKHUYHU TaxJIMi KWJTaH7a,
OJIMM MabAyMOTIM mmaxciaap — 62,8% yCTYHIUMK KWITAHIUTH aHUKJIAHIH.
bemopnapauHr ymymmii Typyxumara kacOuii daomuar OunmaH OOFIMK XOJja,
WIUIOBYMJIAPHUHT YIyIIM 1oKopu OYmuO, 54,7% Hu Tamkun >taud. Ounanuiap
74,4 dhouzHu TalIKUI 3TIU. AHaMHE3ra Kypa, O€MOpIapHUHI YeKuIira OyiaraH
MyHOCA0ATWHM aHUKJIAWAWTraH ydTa Tpajanus aHUKIAHAW: Xe4 KadoH
YeKMaluraniap, 4YeKyBUMJIAp, YEKUIIHU TyXTarraniaap. UYekyBuuiap Ba
YEKUIIHU TYXTATTaHJAPHUHT YEKHUII TAPUXUHU YPraHWIIU, YEKUI Taxpuodoacu
KalJa STWIAW. XO03UPry BakTAa OeMopilapHMHT yMyMud rypyxuma 17 nHadap
(39,5%) yrmumpa ugekrannuru, 14 wHadap (32,6%) Xed KauyoH UYEKMaraHJIUTu
aHuknanau (kagsain. 2.2). bemopnapuunr aturu 14.0% dousuna yiky gxum

oynraH.

2.2-KaaBajt
2-Typ KaHAJau quadeT OWjIaH KacalJIaHraH 0eMOpPJIapHUHT aHAMHE3

MabJIyMOTJIapH

2-Typ KaHIJIM THA0eTOWIAH KACAJUIAHTaH
Tabaum oemopiap n=110

ao0c. %
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1. Tavaum

Onuit 54 49,1%
Vpra MyTaxaccuciImk 23 20,9%
Vpra 33 30,0%
Nnuorayinuran 47 42.7%
Nicnz 63 57,3%
2.0wj1aBui IIAPOUTH

Asxpamiran 13 11,8%
bena 31 28.2%
3.Crpeccaap

Nuiaru ctpecciap 28 25,5%
Yi-py3rop cTpecciiapu 32 29,1%
4.3apapJu oxariiap

Yexum 16 14,5%
Yexkmaciauk 14 25,5%
Yekunuy sskuHia 17 12.7%
Talaral

AnKorczn HACTEBMOJI 1 19.1%
KHJIMaii i

AJIKOTOJIHMA KaMIaH-KaM

HCTESHMOJ UCTESHMOJI 26 23,6%
KWIaIH

5.Viiky

Sxmm 15 14%
Konukapiamn 10 9%
Emon 85 77%

2-Typ Kaumnu nauaber Owian ofpuradn OemopiapHuHTr 77,0% yiiKycH
EMOHJIMTUAaH MUKOAT Kuirad. Kynunya 6emoprnap o€kiapuaa, Oenga ofpuK Ba
HOKYJIAiUIMK, Te3-Te3 TyHAa cuium Tydainu yxjail onMagunap. TaHa Ba3HU
omran 6emMopiap/a oOCTpYKTUB YKy amHOod cuHapoMu (OY AC) MaBxKy[ d/1H.
2-Typ Kanaiu nuaber Ounan orpurad cemusnukHudr II Ba IIM nmapaxacu
Oynran Oemopiap >XKyaa kam Oynranmuru ca6abmm, tagkukor TBU 6yiinua
Kyiujaru Kuitmatiapra sra 6emopnapuu y3 uuura oiaau: TBU < 18. 5-nopman
BasHAaH nact; TBU = 18. 5-25-nopman Baszn; TBU = 25 -30-optukua Ba3u; TBU =
30-35-U napakanm CeMU3IUK.

2.3-KaaBaj
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bemopaapuunr TBHU 0yiinya TakcUMIAHUAIIA

TBMU 16-
TBU 18,5-25 | TBUA 25-29 | TBU 30-35
Kunc 18,5
n % n % n % n %
Kamu ) 9 53 14 41,2 16 29,6 8 23,7
n=110
a 8 47 20 58,2 18 70,4 17 76,3
(110,0%)
YMymuit 17 | 155 | 34 31 34 | 245 | 25 34,5

bapua Oemopiap TaHa Ba3HWUTa Kapabd axpaTwirad (kagsain. 2.3).

bemopnapuunr 17 nadapuna (15.5%) tana Bazuu ungexkcu (TBU = 16-18. 5) kam

(etapiu Oynmaran) Oynran, 34 nadap (30%) 6eMopiiap HOpMasl TaHa Ba3HUTA dra

sau (TBU=18,5-25), 34 nadap (30%) Gemopiiapaa opTuK4a Ba3H (CEMHUPHUII OJIJIN)

(TBU= 25-30) Ba 6eMopsapuuHr 25 Hadapu (22.7%) 6emopaapaa CEMU3IUKHUHT |

napaxkacura sra 3au (TBU=30-35). 2.4-xanBanma O6emopiapuunr émm Ba TBU

Oyiinya TaKCUMJIAHUIIM KypcaTwiran, €m Ba ypra &mpga Oemopiiap opacuia

ApKaKJiap HOpMaj Ba KaM Ba3HJIM oJamjiap YCTyHIMK KuiraH. Kekca Ba kapu

émmaru 6emoprap opacuzaa aéiiap Ba TaHa Ba3HuHUHT oy (TBU> 25) 6ynran

OeMopJyiap YCTYHJIUK Kuiau. YmoOy kypcatkuunap 2.1-kanBaigard Ba 2.3-pacMm

MabJIyMOTJIApY OMIJIaH OUPJIAIITUPUIITAH.
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2.4-xanBaia

Bemopsapaunr émm Ba TBU 0yitnya TakcuMJIaHU N

im TBM 16-18,5 | TBM 18,5-25 | TBH 25-29 | TBH 30-35
Kunc

opajnru n % N % n % n %
40-49 5 4 | 00 | 4 | 63 | 2 | 188 | 2 | 125
n=22

(15.5%) a 2 6.3 2 | 125 | 3 | 250 | 3 | 188
50-59 5 2 | 45 | 5 | 45 | 4 | 182 | 4 | 91
n=28
60-69 5 2 43 2 | 217 | 4 | 87 | 4 43
n=29
(33%) a 3 | 130 | 5 | 130 | 6 | 174 | 5 | 174
70-79 3 4 8,0 4 | 160 | 3 | 120 | 3 8,0
n=31
(27%) a 1 | 120 | 4 8.0 6 | 200| 5 | 160
Kawn 5 | 308 | 9 | 550 387 | 16 | 318
N=86

(100,0%) 2 | 692 | 4 | 450 | 7 | 613 | 8 | 682

YMymuit 15,1 23,3 47 36,0 38 25,6

TankukoT maBommma 6emopnap MKkM rypyxra oymuamu. TBU <25 6ynran
xamu 51 Hadap (22,7%) 6emop | rypyxHuU, SHU KUECUI TypyXHHM TaIIKWAI STIU.
VYnapna TBU ypraua xuitmatu 23,2+5,8 Ba HbA1C papaxacu 6.11+0,4% nan
noopart sau. TBU>25 6ynran sxamu 59 nadap (77,3%) 6emopnap TankukoTHUHT 11
T'YPYXUHH, STHU aCOCUM T'ypyXHHU TalIKWI 3TAM Ba ynapaa TBU ypraua xuiimatu
31,8+7,3 uu Ba HbA1C napaxacu 6,43+0,8% Hu Tamkwn >tau. Hazopar rypyxuau
30 Hadap mMeTabOJMK CHUHAPOMMCHU3 HUCOATAaH COFJIOM TAIIKU AITAU. YJIAPHUHT
aHaMHe3 MabJIyMOTJIapU YpraHuwjranja xe4 KaHjaai maronorust (KaHmim gualer,

aprepuan runeprensusi, UKK, HeBponorumk kacamumk Oenruiaapu) TONUIMAAU
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Hazopar rypyxupmarum Oemopnapna yprada €m 64,3+7,1 nan ubopar »au Ba

ynapuusr 13 Hadapunu 3pkaknap, 17 Hadapuau sca aémmap Tamkua >tau (2.5-

KajBa).
2.5 xanBaJ
TapkuOura kypa 6eMOpPJAapPHUHT I'YPyXJapra TAKCUMJIAHUIIH
I'ypyxnap 6yiinya
I rypyx IT rypyx HI' Kamu
TaKCUMOT
TagkukoTunIIap )KUHCH N % N % n % n %
DpKak 23 45,1 |24 | 40,7 | 13| 433 | 60 | 42,9
Aén 28 549 (35| 593 | 17| 56,7 | 80 | 57,1
Kamu 51 364 [ 59| 42,1 |30 214 | 140 | 100
al’ 1,2 1,5 1,3 1,3
70,0%
59,3%
60,0% 54,5%
50,0% 45,1%
40,7%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%0
€ a € a
| rpynna n=51 Il rpynna n=59

2.4-pacm. bemopJiapuu kuHCra Kapao rypyxjapra a:xkpatuii,%
[lynnait KUJIno, TaJIKUKOT  Y4yH TaHJaHTaH OeMOpJIapHUHT
MabJIyMOTJIAPUHU TaXJWJI KWIWO, KyWuaaru xyJocajap YHUKaApUIl MYMKHH:
O6emoprap opacuaa aémmap KYIpoK dIu,KUHCUN uHeke aémiap doigacura 1. 2 Hu
tamkuia 3tad (2.4-pacm). Emra Kapald >KMHCUU Ty3WJIMaHM TaxJujil KWIraHjaa,
apkakiap gowusu €mra Kapad KaMalraHJIWry Ba aéiap KynaWraHIuTu Ky3aTHIIIU;
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TaHa Ba3zHU omran 6emopiap (TBU>25,0) opacuaa onuii MabaymMoTra ara, Oujaacu
TYMHMK OynMaraH, KyHIAIUK Xa€Taa Ba WINIA TE€3-Te3 CTPECCIN BasusATIap OYyiraH

oJdaMiiap YCTYHIINK KUJIAU

§ 2.2.1TagKuKOT ycy/uiapu

Nnmuit i AHIWOKOH MIaxXpuaa Kym pexalid THOOWI-COIMOJIOTHK TaHIal
OJIMII TAJKUKOTIapu €pJamMuia aMalira OmMpuian. Myamnud KeHr KaMpoBIIU
TQIKUKOT JACTypUHU WIUIA0 YWKAW, TAJAKAKOT OOBEKTIIApUHU TaHJAIl Ba
VJIIAPHUHT Xa)KMH UITHUHT Baszudanapu Ba O0CKUWIapura MyBohUK aHUKJIaH/IH.

KinHuk-1a00paTop TAAKMKOT yCYyJLJIapH

TagkukoTaaru OemMopiaapHUHT Oapyacujia CTaHIapT KJIUHHUK Ba HEBPOJOTHK
TEeKIUPYB (OEMOpJIAPHUHT UIMKOATIAPUHM TaXJWi1 KWIUII, XaéT Tapuxu Ba
KacCaJUIMK Tapuxu, OOBEKTHUB TEKIIUPYB, Iy >KyMJIaJlaH HEBPOJIOTHUK XOJaTHHU
ypranuin) Ba coMaTuk TeKmMpyB yTkaszwiau. JacrtaBBan 6emopnapaa KYT, KBT
Ba Jiunuj crektpu, CYT Texkmmpuiian

2-typ KJI HUHT KIMHUK KYPUHUILIAPUA TAXJIUIT KITAHIA

K1 naBomuitnury;

KJI KeUHIIMHUHT OFUPJIUTH: KaHIJIM TUA0CTHUHT OFUPIUTHHU Oaxoaiiga
Oup HeuTa )Kuxarjapra 3bTHO0p KapaTWiau. MHUCON y4yH TJIFOKO3aHUHT CHMJIUK
Oowran ywmkumy, KJ| xapmm mnpenaparnapHuHr  go3acu, KAM  mrymap
KyMJIACUTAHUD.

Enrun  pmapaxkara KommeHcanusira Tnapxe3 OpKalIM SPUILWITAHIIUTH,
KEeToanua03 WyKIWTH Xoyariapu kuputwirad. [lpomudeparuB  Oynmaran
pEeTHHONATHS MaBXyJ Oynan. Ypraua napaxana, KOMICHCAIUATA TApXe3 Ba OFH3
OpKQJIM TUIOTJIMKEMHUK Jopwiap KoMOuHaruscu €xku KyHura 60 mapTim
OMpJIMKIAH KYI OYyJIMaran J03ajJla WMHCYJWH OOOpHUII OpKaIu DPUIIIIN,
OWJIMKIAard KOH  TIJIOKO3a  Japaxacu 12 MMoub/lT  JaH  OLIMajH,
MUKPOAHTHOTIATUSIHUHT aHUK OYIMaran xoJjaTu KaOyJl KWJIHH]IH.

bemopnapna kaHaM 1MaOETHUHT OTMpP KEYMMHU KOHJIa KaHJ MUKIOPUHUHT
CYTKQJIMK MUKJIOPUHUHT y3rapu0 TypHUIU, KOHAA KaHJ MUKIOPUHUHT KaMaWuIIH,
KAM opkanu 6axomanan. OBKAaT MCTEBMOJI KWJIaMaraH XoJjiaTaa (04 XoJataa)

KOHJIa KaHJ MUKJIOpH 12.2 MMOJ/J JaH KYTapUIWIIN, WHCYJIUH JIO3aCHHUHT
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KyHura 60 OMpJIMKIaH OLIMIIM acopaTiap PUBOKJIAHTAHJIWIU Ba YJIAPHUHI OFUP
keuaétrannuu udonanaiinu. Ymoly acopariap Katopura KyiugaruiapHu KUPUTHIL
MYMKHUH: mpenpoiudepatuB €ku mnposudepaTuB pEeTUHONATHs, HePpomaTHs
Oyiipak ¢GyHKIMsICH, TepudepuK HEHpomaThs; MeXHAT KOOWIHATH Oy3WIIUIIH
OwmnaH TaBcuQIIaHIN.

-KJI TepanusicuHuHT Tabuatu (1IaKapHU KaMalThpaauraH JOpuiap Ba/€Ku
MHCYJIUH Ta0JeTKalapH);

-M€Ta0OJMK Ha30parT Japaxacu (TaAKUKOT KyHHJIA OJMHIAH KaluJulsap
KOHHUHT 0a3all TJIMKEeMHUsi KYpcaTKM4YM Ba TJIMKO3WIUIAHTaH TeMOTJIO0MH
kypcatkuuu-X0Aun C);

-peanumanust  Oynumuga €pAaaM  KypcaTHIUHM —Tanad  KuJIMalaurax
TUIOTJIMKEMHUK XOJIATIAPHUHT MAaBXY/UIMTA (KOHJIA KaHJ MUKAOPUHUHT 12
MoOaiiHua 3 Mapta €KkM yHAAH OpPTUK MapTa TymuO KeTuiu). TaakukoT
rypyxuzaaru 6emopinapiaa KJA yprann6 unkuiaam Ba TaxJuil KWIKHIH:

-JIPIT  (O6ynunr  ¥3u  Oockuuinapura  Kapab  HompoJudepaTus,
npenponudepaTus, npoaudepaTus Typiapra OYViIMHaIN);

-nuabeTuk  Hedpomatus. Ymby  KacasIuKKa  XOC AHUKJIALI
MHUKPOAJILOYMUHYpUS Japa)kacl OpKajlu amalra OIMpuiin. Arapaa albOyMHHUHT
CHUIIMK OWIaH 4YMKaIuraH KyHJIUK MuKaopu 30 Mr gaH kam OynaraH Takaupia
HOpMOansOymMunypus,30-300 Mr opanuruaa Oyiaranaa MUKpoansOymuHypus,300
MT JiaH OILUTaHJa 3ca MpoTenHypus 1e6 6axonanau. TaaKUKOT AJaBOMUJA OJIMHTHH
CUUIMK TaXJWIM HATHXKAJTapUHU YpraHuIl AaBoMuAa anboyMuH aapaxacu 300 mr
JIaH OILLIMaraHJINIi aHUKJIaH];

-nuabeTuk  HeWpomatus — (AMAOETHK  HEUPOMATUSHUHT  CYOBEKTHB
oenrunapuHuHr ofupiuruHun Oaxonam yuyyH TCC -Toran Cumnrom Ckope-
YMYMUH CHMITOMJIAp IIKajacu WILIATWIraH, oO0bekTHUB Oaxomam NIS -
Heyponaruii Umnaupment Ckope -HeWponaTHUk Oy3wiumnuiap xucodbu Epmammua
amMaJira OIIMPUIITaH).

Tanakukot yTrazummaa 6emopnapaa Al', FOUK, nunupmap anManmmHyBUHUHT
Oy3UJUIIM, CEMUPULI Ba YEKUII KaOM 3apapiid OJapJIapHUHI HYKJIWTM MHOOATra

omuau. bemopnapna aucnununemus aapaxkacu JKCCT wunar 1998-inniru
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taBcudu OViinua 6axosanau (2.6-xaaBan).
2.6 :xkagBaga

KCCT kypcarmanapura myBopux TBU kypcarkuuaapunan taBcudgu

Tana maccacu Ba 0yiiM ypracuaaru
TBU
MyHOcadaT

16,5 nan KMUKK Tana Ba3HMHHMHT SKKOJI €TUILIMACTUTH
16,5 man 18,4 raua Tana Ba3HWHUHT €THIIMACIIATH
18,5 nau 24,9 raua Hopwma

25 nan 30 raya OpTuKya TaHa Ba3HU
30,1 nan 34,9 raua Cemupuin (I cund)

35 nman 40 raya Cemupuit (II cund orup)

40 naH roKopHu Cemupuin (1 cund xyna orup)

Tana Basum unackcuHu (Kernme mHmekcu) xucoOmam ydyH OV Ba BasH
ymuosnapu ymuanan: TBU =sasu / 6¥ii 2 (kr/m?).

TaHAHWHT YM3UKJIM Ba Ba3H mapaMmeTpiapu, Tana Ba3Hu unjekcu (TBU), 6en
atnanacu (bAnan) Ba con ainanacu (CA) HUCOATH aHUKJIAH]IH.

TBU kyitnnaru ¢popmyna Oyiinya XUcoOIaHTaH:

TBH=m/h? (1)

Oy epaa M-kujaorpaMmjard TaHa Ba3HM Ba h-merpmaru OYi OamaHiuru
[184].

KCCT tomonnnan taBcus 3twiirad TBU kypcaTKUWIApUHUHT TaTKUHU YFUIT

Oonaap Ba KHU3Jap Y4YyH MEPCEHTWJ OJTPU >KaaBaulapu Oyinua YTKa3WIIu
[164,184].
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§2.2.2 Aukeranap Ba mkaJaigap
boir orpuFyu CHHAPOMUHHU YPraHUIl

MTA HWTMHUHT HEBpOJOTHS Ba KIMHUK HeWpodusznoigorus Oyiaumuaa
Maxcyc wunuiad YWKWIraH Ba TacAukjiaHraH opuruHan (Oom orpuru) bO
CYpOBHOMAacH OpKaJd OOl OFPUFMHUHT KJIWMHUK XYyCYCHUSATIApUra 3bTUOOD
KapaTrad XoJjja 0ol OFpUFM CHUHIPOMUHHU YpraHuil (MjaoBa). bour oFpuFUHHUHT
WHTCHCUBJIMTUHU aHUKIAml YH Oamu Bu3yan-aHaior mkana (BAILI) (umoa)
épaamuaa aMmaira OLUPUIIIN.

Iepudepuk HelPpONATUAHWHT OFUPJIUTHHE 0AX0J1AII

Kyn Ba o€kyapHuHr uyKyp pediekciapHd YpraHUIl HEBPOJIOTHUK OoJiFa
épmamuaa aMainra OmMpWIAW. TakTuin ce3rupiukHu Yypranwm 10 rpammin
MoHOGUIIaMeHT €pjaMuja, xapopar-Txum — TepM BocUTacu Epaamujia,
TeOpanunum -tyratwirad Puenen — Ceuddep (128 I'tc) xamepToH mikanacu
épnamMuna, OFpuK-HeBposioruk wurHa €Epaamuaa (Heypomen BocuTacu) amanra
ommpunau. TCY 128 I'rc Oynran kameproHaan dougananmwigu. TaakKuKOT
CTaHIapT HyKTaJlap/aa YTKa3wiau: 001 6apMOFUHUHT aCOCH, OUPUHYM MeTaTapcall
CYSIKHUHT JIaTe€pajl F03aCH Ba MEIUA WMYKUA TYyNuK []. Arap KaMepTOH IIKaJIacH
KuiiMatu 6 mapTiv OMpIUKIAH Ba yHJAH macT Oyica, 6emop TeOpaHUIIHH XUC
KWJUIIHA TYXTaTca, TeOpaHuil ce3rupyiurd nacasau. Kymruna ommmumap [TH
Oaxomamga BCY HUHT macallMIIMHUHT axXaMUSITH KaTrTa DMACIUTUHH anTuo
yrumras []. lllyan yayrmacnuk 3apypku, TCU €mr yumm 6unan nacaitud 6opanu
Ba 40 €mravya ymOy KypcaTkuyu 6-8 COHHS, CE3rupiiMK 6 COHUsAIaH KaMm 11e0
xucobsanaau. bemopiapaa xapoparra Ce3rupJIMKHU (MCCUK Ba COBYK) MPEIMETHH
Oomr GapMOK, OEKHUHT OpKa KUCMH, WYKH TYNHK, TOBOH Ba TH33aHUHT KYITHU
coxajlapura TETH3UIIl OpKaIM OaxojaHaau. ByHMHT ydyH Maxcyc TXHM-TEpM
KypwiMacu €KA HEBPOJOTUK OOJFa WNUIATWIMIIM MyMKuH. bemop Oapua
HyKTajapJa xapopar (papKuHU CE3WINN Kepak, CE3TUpJUK macairanmaa, oemop Oy
(dapkHu aHUKIal Oomnularad JapaxxaHu KypcaTuin kepak [|. OFpuK ce3rupivru
0o OapMOFMHUHT WYKW [O3aCHUJAH THU33aHUHT WYKMA 103aCHra TYMTOK WrHA
épmamuaa TEKIMPWIIW. by3unran ce3rupiukaa OeMop TYMTOK Ba YTKHUP

TETMHUIIHUA (DapKIaliHu aHUKJIAIIHN TYXTaTraH Jgapaxa KypcaTwigu. TaakukoT
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rypyxugaru O0eMmopiiapia TakTHJI PELeNnTOpJapHUHT (QPYHKIUSCH MOHO(PUIAMEHT
opkanu Oaxonanaau. bynma 10 rpamMmmink ok Tekkusmianan. by 1ok penentopiap
Ce3aJuraH CTaHAapT OOCUMHHM fo3ara KeaThupaau. TaaKUKOT 0apMOKJIAPHUHT UYKU
fo3acua Ba OEK KadTtuaa Yrkazwimud. [IpompuonenTwB ce3ruHU  Oaxosarr
Kylujarnya amajira ommpuiaan: 0eMop Ky3JIapuHU IOMraH xoJiaTiaa €TKU3WIaaun,
o€K OapMOKJIapuHU €KUM OEKHUHT Y3WHHU IMAaCCUB paBHIIIA OYKHUI cypanaau Ba
BasudaHu Kail Tap3/1a aHUKJIMK OWJIaH Oa)kapuiy OaxoJIaHIu.

OnuHran HaTwXajgapHu 0axoJall HEUPONMATUSIHUHT CYOBEKTUB Ba OOBEKTHB
XYCYCUSITJIIApUHU Oaxojailiurad CTaHAapTIAlITUPWITaH IOKajanap €paamMuaa
amaJira OmupHuIIu.

e Hesposoruk cumnTomiaapHuHr ymymuil mkanacu (Tota simptom score —
TSS).

e Heitjponatuk aucpyHkrcuoHan xucoOmam 1mkamacu (Heypomaruii
Jucabunmutuit Ckope — NDS).

e Heijponatuk  cumnToMatuk  xucoOmam  mkamacu  (Heyponaruii
Cumnromatuk Ckope — NSS).

YMymuii cumMnTomaapHu 6axosaam mkagacu (TSS)

J1. 3uernep Ba Oomikamap TOMOHUAAH Takiaud KWIMHTaH [| IIKama TYpTTa
HEWpONaTUK CUMITOMJIAPHU YPTAHUIIHY Y3 UUKUra OJaJu: YBUIIHII, CAHUHUII XUCCH,
napecte3usi, OCK-KYJUIApHUHT OFpuUfd. Xap Oup ajomar maimo OYmuI
MHTEHCUBJIUTY Ba YaCTOTACH OMJIaH OaxoyiaHau.

TagkukoTmaru OeMopJiiapja CUMIITOMJIApPHUHT Kal Japakana HaMOEH
oymumm YCBII épnamuna 6axonanau. YHma 4 napaxka TagoByT KuiauHaiu: 1)
CUMITOMHMHI  Wykiury,2) 3aud,3) ypraua 4) CHUMOTOMHUHT  KY4WIH
ndoaIaHuIIIm.

TaakukoTaarn OeMopJyiapa CHUMOTOMJIAPHUHI YacTOTacH Kylumaruya
udonanaHaau: KaM ydpalauraH, Te3-Te3 Yyupalaurad, JAouMuil. Xap Oup
OCNTHUHUHT ydpain yactotacu Ba aapaxacu 0 man 3,66 Gamnraya 6ynran Y CBIII
Epnamuna Oaxonanau. YCBII na kentupuwiran KypcaTkuuiap MabiyM Oup
pakamiu KuiimMaTtHu udomamaiinn. IOkopuma xentupwiran 4 mapaxaHUHT

xammacu YCBII opkanu TtaBcuduanau. bynaa cumnromun udomanaiiauran
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oammap uwurwiaan. YCBII 6yiinua OGammap 0 ngan 14,64 OGamiraua Oyirad
opanukaa o6ynanu. Kounna tapukacuga YCBIUI oxupru 1 KyH Mumaa Ky3aTWira
oenrunapra (cuMnromMiap) HUCOaTaH KyJTaHUIIA K.

HeiiponaTuk nucdynuusnu 6axonam mkaaacu (NDS)

bemopnapna cesrunapau, Xycycan 60cum, BUOpalius, Xapopar, OFpUK, Mai

peduexcnapunn anukiam makcaauaa HJIBII nan xenr doinananunaau. bynnaa
HIKAJIaHU KYJulall 6eMopliapHH cypald-CypUIITUPHUII Ba OOBEKTUB KYPHUK BaKTH/IA
OJIMHTaH MabJIyMOTIapra acociaHagau. CUMOTOMIIApHUHT Xap Owupura 0axo
Oepumiga Th33a Ba TOBOH pediekcnapumaru yirapummiap (-2 Oamiraga Ba
IIMKACTIIAHUIII Jlapaxkacura Kapald ce3rupiuk Yy3rapumm 0-4 Oamirada ned
O6axonanau. Onatna, mikana kypcarkuuu 0-4 6amn, ypraua JITHIIna — 5-13 6ain,
uponananrad — 14-28 6asnn.

HeiiponaTuk cuMnroMaTuk xucooaam mkajgacu (NSS)

NSS Oyiinuya  HEWpOMaTHUSHUHT OFUPJIIUTMHU Oaxouari Y4YyH
TEKITUPITYBYUIAD Kydugarua aJIOMaTIApHUHT MaBXKYTUTH Ba
U(hOMANAHTAHIIMTUHY TaXJIWJI KWJIAJUTaH aHKeTaHW TYJIWpaauiiap: IMapecTe3us,
KWYUIITUIT XUCCH, YHUKYCH3JIHK, OFPUK, TYTKAHOKJAp, THUIEpecTe3us. TaaKkuKOoT
rypyxuaaru 6emopiap/ia KacaJulMKKa X0C OeITUIapHUHT HaMOEH OYIIHIN Aapa)kac,
YKOWMJIAIITaH COXAaCH Ba YHUHT KelUO YMKHUIIKA WHOOATra ONMMHIU. Xap Oup Oenru
Obayap €pnamuaa 6axonad OGopunau. Arapaa cumnToMm Kaia stuimMaca 0 Oam,
CUMIITOM MaBxXyJ Oynranga 1 OGain Ba KeyacH CHUMMOTOMJIAPHMHT Kydalummga 2
O6at. bamnmapuunr ymymuit mukgopu NSS mikanacu kuitmMatuaup. bammapHuHT
YMYMHI MUKJIOpH IIKaJla KuiiMaTu: 3-4 0amn — axaMuaTcu3 ajgoMariap; 5-6 oamn —
¥praua anomatiap; 7-9 6ami -orup ajiomatiap.

NSS Ba NDS 0yiinua nuaOeTUK MNOJMHEBPOMATHSHU TalIXHUCIAll Y4yH
MUHHUMAJI ME30HJap KyWUJarwiapaup: ajomaTiap MaBxyJ Oynaranma &Eku
nykmuruaa ypraga oenrunap (NDS=6-8 + NSS 30); ypraya cumnromiapu 0ynaran
knunk Genrumaap (NDS=3-5 + NSS =5-6). Yrran acpHUHT CYHITH yH HHIIHrHIA
JIH uu amOymatop mapoutna onau0 Oopuiira acociaHran kyswianmana JIJIH
KIMHUK KEYMIIUra Kypa OOCKuWwIapra axpaTwirad. YHra Kkypa KyHujarua

6ockuuap TadhoByT KUITUHAINU:
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0. Heiiponatus iyk. AnomMatiap Ba Oenrunap uyk.

1. AcuMnToMaTHUK HERPOIATHS:

A-NSS=0, onnuit Tu33a pedaexcu; 1b-NSS=0, kamaiiran Ti3zza pedexcu.

2.CuMITOMaTUK HEMpoOnaTHs:

A-NSS >1, onuit Th33a peduiexcu 20-NSS>1, kamaiiran Ti3za pediekcu

Orup udonananran Hedponarus.

§2.2.3 ®yHKIMOHAJ TAAKHUKOT yCyJLUIapH
DJIeKTPOHeHpOMHUOrpaguK TAAKHKOTIAp

bemopiapun TEKLIHUPHULILI KyHH1aruiapHu V3 nyura oJlaau:
anekTpoHeripomuorpadguk taakukotr (OHMI'), yrineBoa-numnua MeTaboaIu3MUHUHT
KYpcaTKUWIapUHU YpraHum (o4 KOpWHTa Ba KyH JlaBOMHJa Oup Heda coart
JAaBOMUJArd  TJIOKO3a, [VIMKO3WJUIAHTAH  TIeMOIVIOOMH, KOHHUHI  JIMIH]
dpakrcusnapu). Ilepudepuxk aca® THUBMMUHUHT MIMKACTIAHUII JapaKaCHUHU
aHUKJAll Ba aHUKIATUpUIN ydyH Ouz OHMI TexkmmpyBuaan doitnananauk
[28,37]. MBH =eiipomuorpad (Poccust) annapatu €paamuna SOHMIT Texummpysu
VTkaszwiad. Ym0y TeKImUpPyB JaBOMHUJA KyWHaa KEITUPWITaH HepBIap
TEeKITUPUIIIN:

1) ymymuii knuuk 6onaup HEpBH, OyHIa Kyluaaruiap 6axoaaHau:

-M-xxaBo0O XapakaT >KaBOOMHUHI aMIUIMTYJacH -XapakaT ¢€Kd apasaiil
HEPBHUHT OUTTA 3JIEKTP CTUMYJISTCHUICUTA KaBOOAH MYIIAKHUHT YMYMHU 3JIEKTP
MOTEHIIMAIM MYIIAK MOTOp OWPIUKIAPUHUHT  (PaoJUIallyBUHUHT COHU Ba
CUHXPOHJIUTUHU aKC dTTUPIH,

-UMITYJIbCHU YTKA3WII TE3JIUTU (I/ISJ’T) -Xapakar IMOTEHTHUAJIMHUHTI HEPB
ToNasapu OYiiyiad TapKajauIl TEe3JIUTH, nyT Xapakar, Ce3rd, BEreTaTuB ToJiajiap
YUYH aj0Xuja aHUKJIaHIH.

2) UKKH OOTILTM MYIIIaK HEPBUHUHT X0JIaTH OaXOJIaH/IH:

-XITA -yHUnonsip ce3rup HEHPOH AKCOHMHHMHI TaHACU €KU VK aKCOHal
WJIMHIPUHUHT XOJIATUHU aKC dTTUPU ce3rup Tonanap 0yinad KTT.

3) karra Oongup HEPBIAPHWHT CUMIIATAK KUCMJIApW, Kydugarmda
OaxoJagau:

-TepUHUHT CUMIATUK NoTeHIManuHuHr ammuiurygacu (TCITA),
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-TEpUHUHT CHUMIATUK TOTEHTIUAJIUHUHT aMIUIUTYJACUHUHT TEPMUHAJ
KEUUKHUIIIN.

VTKa3uiIran TajgkMKOT NABOMMJIA OJMHIAH HATIDKATAPHHU KaiiTa MILIAIIa
Poccuss  THOOMET  Qanmapum  akaAeMHSICHHMHT yMYMUH  TATOJIOTUS  Ba
NaTO(PU3UONOTUSl WIMHI-TaIKUKOT MHCTUTYTUHUHT Poccusi MUAacTeHMK Mapkasu
OwiiaH Ouprajauk/ia MHCOH HEpB-MYIIAK MAaTOJOTUSACK OYIMMHUIA UILIA0 YMKUITaH
MebEpuil Kypcatknuiapaan Goigananuiras, paxoap ['ext b. M. (1997).

byiuH TOMUpPJIAPUHM AYIJIEKC CKAHEPJIAII Ba TPAHCKPaAHHUAJI
aomnmjieporpagusicu

Musi reMoAMHAMUKACHHMA Oaxojialll yMyMUM Ba MUKW YUKY apTepusiapuaa
(YYA Ba UVA), ymyptka aprepusuiapuga (YA), yMyMuid Ba HWYKA YUKy
aprepusnapuna (YBA Ba UVYA), ypra mus aprepusuiapuaa (YMA), MUSHHHT
yyKyp Tomupiapuaa, Pozentan Benanapuna (PB)). KoH oKMMUHM YpraHuIn opKaiu
amajra Omupwiad. Yoy TOMHUpPJApPHU TaHJIAlll MUSHUHT TYJIUK KOH OKUMHUHU
Ypranui uctaru OunaH OOFJIUK.

Yoy tomupnap xam UYA Ba YA Tu3uMuaadH KOH OWJIaH TabMHHJIAHTaH
OyMH Ba OOIIHUHT IO3aKU Ty3WJIMalapujlaH KoH Tymiaiau (CuHenHukoB P.
1.,1973). Illy wmynocabar Owmnan, YA pan tamkapu HMYA Ba YVYA xam
TeKIMpUInH. YMA HHTpaKpaHHall apTepUsIApPHHHT SHI KATTACH OYIITaHIHIH
cababnu ypraHwirad, yjiap MUs sIpUM IIapjiapura Kepakii KOH XaxxMUHUHT 80%
raua onu0 kemamu. byiinH Ba Ooml ToMuUpiapuia KOH OKUMHUHHU YpraHulll
yabTpatoByil ycyimapu €épaamuaa 2,0-13,0 MI'Tc yactoTanu KOHBEKC, YM3UKJIIN Ba
cexktop cencopsapu Oowian CCI-5500 CBK (Anoka, SAnonus), Cononune I' -60
(Cuemenc, TI'epmanmsi) Ba CII-140A (Tommba, SnoHus) yIBTPATOBYII
ckaHepyiapu Epjaamujaa amanra omupwiad. bom Ba  OVHMHHMHT  acocuit
apTepusiapy Ba TOMUpJapuHU ypranum 10 makWKaauk JaM OJIMIIJAH KEeWMuH
OeMOpHUHT €TraH XOJaTHaa aMajira OUMpPWIIU. TPHUILIEKC Ba TYTUIEKC CKaHEepJIaIl
OpKaJlu TOMUPJIAp XO0JIaTH Ba (DYHKIUSICU OaxojaHau. YOy yiabTpaTOBYII YCYIH
TOMHUpJAp Ba TYKMMAJIADHA HMKKW YIYOBIM DPEXKUMIA KypHUII Ba KOH OKUMH
KypcaTKUWIapuHu Jonmuiep Owinan Oaxoyiall MMKOHMHM Oepau. Tomupnapra

OOCMMHU SIXUIMPOK BU3yaJIM3alMs KWW Ba WYK Kuinil yuyH «l'en €cTurm»HH
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apatuil ycynau nuutatuirad. [y Makcaana KyroK rest MIUIaTWITaH y KAIMHIUTH |
CM Tauda OYyJraH Tell MIaTOCH SpaTWITYHTa Kajap KaTiamiapaa cypTwiran. Y YA,
VBB Ba WBB Hu ckaHepnam kyHAamaHr Ba OyiilaMa TEKHUCIUKIApAa amaira
omupunaun. YbB Ba UBB OyTyH y3ynnuru 0yiina® Texmmpuiaau (TACTKU >KaF
OypuarujaH Ky3 COKKacuraua), MUKJIOpUIA 103 BEHaJapH KYIIUJIaAUraH coxalaH 3
CM MACTPOK Ba YHJIaH IOKOPHU COXaJa KOWJ1a JONIUJIEP amMalra OIIUPUILIN.

Jlommiep épaamMupa TAamKUKOT Typyxmmard oOemopimapaa KTV, Kol
TOMUPJIADHUHT  JUaMeTpu, yhnapaa  nedopmanus  anukimanumd,  KT/]
xapakaryanyury, UMK narm y3rapummap KOH TOMHpJapy WYHAArd y3rapuiuiap
(ury xymiaaaH, MHTUMa-MeAua KOMIUIEKCH, KOH TOMHUp aTpoduia Kouiamirad
TYKUMaJapHUHT XojaTtd Oaxonanau. WMMK HMHT KaJIWHIUTAHA — Yodard
apTEepUSTHUHT OpKa JAeBopu Oyitnad VYVYA Oudypkatuuscugan 1-1,5 cm
MPOKCHUMAJIJIa aMaJira OIIUPHIIIH.

TaakukoT rypyxunaru 6emopiiapia KOH OKUMUHHUHT XyCyCHUSATIapura 6axo
OepuIia MyJabC TYTKUHUHUHT IIAKJIWra, OKUMHUHT CHEKTpajl TaKCUMJIAHUIIIWTA,
KOUT ra acocwuit 3pt60p Kapatwiau. [y 6unan 6upra makcuman, ypradya BakT,
MuHumal, QI HUHT 3HT mact kypcatkuuu Ba PI xucobnabnanau.

KoH OKMMHU TE€3MUTHHUHT aCOCUIl MUKAOPUN KypcaTKuuiapH [ |:

Bc— KOH OKUMHUHHMHT MakCHUMaJs CUCTOJIUK TE3JIUTH;

BJI— KOH OKMMUHUHT YEKJIaHTaH TUACTOJUK TE3JUTH;

BM— ropak IMKJIMHUHT ypTaya KOH OKUMU TE3JIUTH;

Ilepudepux xapmmuk Pl-ungexkcu (Ilypceno wuHaekcw), Makcuman
CHUCTOJIMK Ba YEKJAHTaH JUACTOJIMK TE3JIUK (PApKUHUHT MaKCHUMaJl CUCTOJIMK
TE3JIMKKAa HUCOATH, Yadaiml >KOWUAaH AUCTal PaBUIa KOH OKMMHIra KapIIWIuK
XOJIATUHU aKC dTTUPATIH.

PI = (Bc-Bm)/Bc

Cl-cuctrono-nuactonuk kypcatknd (CTioapT HWHAEKCH) TOMUPIAPHUHT

AIACTUK-JIACTUK XYCYCHUSITIIApUHU aKC 3TTUPAAM Ba €1ra Kapabd y3rapaau.
CA=BC/BJ
Pl-nmyncauuss wunHaekcu (I'ocnvMHT WHIAEKCH), MaKCHMMajl CHCTOJMK Ba

AMACTONMK TE3NMWK (AapKUHUHT YypTaua Te3NMKKa HUCOATH, apTepUsIapHUHT
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AIACTUK-ATUIIUII XYCYCUSITIIADUHU aKC STTUPAAU Ba €1lira Kapab kamasiu.
PI = (BC-B/])/BM.

QI taakukoT naBoMmaa Kyruiad doiganu MabIyMOTIap OJuIIra épaam
Ooepamu. CabGabu 1Iyku, y TOMHPHHHT JUaMETpUTra Ba WHCOHAIUA Oypuaru
KaTTamurura OOrIuK sMac. bab3u deknoBinap OuigaH y KOH-TOMHUpP TYIIATMHUHT
TaJKUKOT MAlJIOHHU/IaH IUCTANJIA )KOUJIAITaH KUICMUHUHT KOH OKUMHTa KapIIHINK
napaxacuHu akc 3Ttupaau. lIlyHuHraek, KOH OKUMHUHHUHT XaKM TE€3JUTH XUc00J1a0
yukuiarad (B xaxm. ) ®now npodune ngactypu OVitmua (Anoxka CCJI-5500
anmapate). Ymly AacTyp TOMHUpPAArd KOH OKUMHU XQXMUHU VIdall YIyH PaHTJIH
IomIuiep MabiaymotTiapuiaH Qoiimananaan. YmOy QyHKuus TypOyJIeHTIHNK
MaBKy/1 OYJIraH ToMupiap/ia yidamnl y9yH MOC dMac.

Y0y nacTypHUHT y3Ura X0C XyCYCUSITH I0paK IIUKIIA IaBOMHUa TOMUPHUHT
KYHJAJIaHT MalJIOHUAard y3rapuiuiapHu XxucoOra oJdmigup, Oy 3ca TOMHUpJAru
KOH OKUMHHHU aHUKPOK XUCOOJAIl UMKOHUHU Oepajiu.

Ymly GpyHKUMSHT KYIUian mapTiapu [ |:

1) OKT" é3yBunan maxxOypuii QoiiganaHul,

2) Makcumald JIUaMeTpu HYyKTacuja Yy3yHjamMaciHa YK OYiiad Tomup
KECUMUHHHT TACBUPUHU OJIHIIL,

3) paHrau Aommiep co3naMaiapuaa «adaucuar» 3PGEKTUHN OJNHU OJIUII
Y4yH MakcUMaJ TE3JIMK OpaJIuFUHU Oenruiaii,

4) paHTHU Ky4alTUPHUII CO3JIaMaliapy IIyHAal yerapangapia YpHaTUIaIUKH,
TOMHUpP M4YMJIa KOH OKUMHUHHU KypcaTaguraH paHr MUKCEJJIapu COHM MaKCHMaJl Ba
IIOBKMH Japa)kacu MUHUMAaI Oyiaau;

5) dunTpHUHT (W10XKU OOpUYA) MACT KUMMATH YpHATHIIAIN;

6) Tomup nuameTpuHUHr A-BXK Kypcopu TOMUPHHUHI TpaeKTOpHUsiCUTa
MEePIICHIUKYJISIP PABUIIIA Ky3aTUIIA IH;

7) A Ba b wmapkepinapy KOH TOMHpJApU JEBOPJIAPUHUHT TallKU
TOMOHJIAPUTa, UIOXKK OOprYa yiapra KUH KOiJa YpHATHUIIAIY;

8) Texucnam pexumu (Conop CMo0TX) yuany;

9) 6ypuakHu Ty3aTUII amaira OMIMPUIIAIN.

Xucobmnaniga oMHTaH HaTHKajdap Kyiuaard OupivKiapaa aHuKIaHaIu:
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OB — mi1/(p-ynbTpaToByIll TACBUPUHUHT | Kaap/a KOH OKUMUHUHT XaKMU,

®B -mu/b-1 1opak KMCKapuIM y4yH KOH OKHMH XaXMH KHHOIETJIHJIapra
Kypa,

®B-mi1 / M -1 gakuKaga KOH OKUMAHHHT XaXKMHU.

bynnait xonga, nacTyp TOMUpAArd KOH OKMUMUHUHT BOJYMETPUK TE3JUTH
JKaJIBAJIMHU Ty3a/d, Oy cu3ra KoH oKMMHHMHT 1 cexynmumk YBT mu (B Xaxwm.
¥praya), KOH OKUMUHMHI MHUHHMMaN (AMACTOJIMK) Xaxmiu te3nuru (B xaxm
MUHHMMajl) Ba KOH OKMMHUHHMHI MakCHUMal (CHUCTOJIMK) Xaxm Te3nmurd (B Xxaxwm
MaxMMyM. ) aHUKJamra épaam oepaau.

YMymabTHpO( 3TUATAH yeyn Oyiinya TomupiapHu (Y A) ckaHepiaml amanira
OIIMPUWIIIU: CEHCOP KYHAAJIAHT TEKUCIHKIA YMYPTKAJIAPHUHT  KYHJIAJIaHT
KapaCHJIapu yCTHTa, TOMHUpiap Oyimad xoimamrupmwimga. YA B-1 Ba B-2
CErMEHTIIapu YpraHuiau.

TagkMKOT JaBOMHIA TOMHMPJIAPHUHT YTKa3yBUAHIWTKM Ba JUAMETPH,
nedopManusiap MaBXKyJIMTH, JONIUIEP OKUM KypcaTKuwiapu 0axonaHAu: MyJIbC
TYAKMHUHUHT [AKJIA, OKUMHHUHT CHEKTPajl TaKCUMOTHU, KOH OKMMUHUHI YW3UKJIN
te3nuru (MakcuMman, yprada, munuman), P, IIN Ba B xaxm (®row mnpoduse
nactypu OVimga). Tomuprnapmarm remomauHamuikanu Oaxonamga (YAB, UAB)
XakM Te3nmuru Oyinya (B xaxm)-ypra, mMakcuman Ba MUHUMAJ, 4al Ba YHT
TOMOHJIAPHU accuMeTpusi koedPuireHTH (K ac. ) TaKKOCIaHIM:

K ac. = B xaxwm ( 9HT mact KuiimMaTra sra TOMUp) / B XaxM (Kapama-KapIiu
TOMUD)

TKJC opkanu Mus W4 KOH TOMHpJIapJard KOH aIaHWIIMHU OaxoJiail
amanra omupuian. by sca TagKMKOT JaBoMuia MUsl Ty3WIMajJapuHU 2 YI4amiid
pexuM opkanu yprauuil uMKoHUHU O0epau. [y 6unan 6upra TK/C opkanu OMA
Ba MUT 1a KOH OKUMUHHUHT XOJIATH OaXO0JIaH/IH.

TankukoT rypyxumaru Oemopiiapia TpaHCTEMIOpand WY OpKaJd KUPHII
amanra ommpuigd. KoH — ToMupiap — YTKa3yBUAHJIMITA  Ba  JUAMETPH,
nebopManysiap  MaBXY[JIUTH, JOMILIEP OKUM  KypCaTKU4WIapu:  ITyJbC
TYJIKUHUHUHT [IaKJIM, OKUMHUHT CHEKTpal TaKCUMOTH, KOH OKUMUHUHT YHU3UKIU

Te3nuru (Makcuman, ypraya, munuman), P, IT1 Ba B xaxxm 6axonangu.
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Jlazepsu gonmiiep ¢pioyMeTpus ycyJau

YMymuii amamuér muGOKOpH YUYyH KOH MHUKPOUUPKYISIUSACH JIa3ep
aHaju3aTopuja jazepau gommiep daoymerpus (JIID) ycynu épnamuna pyixarra
onumHuHT 2 kananu 6ynran JIAKK-OII (umna6 gnkapysun 11K «JIASMA» MUK,
Poccust) 6emoprnapia o€KIapHUHT MUKPOLMPKYJISIIMOH KaHAIKUIard AacTiIa0Ku KOH
OKMMH Ba FeMOJIMHAMUK Oy3miIHIILIap 0axoaHIu.

bu3z wukkana o€kimapAaa JaM  OJMII  XOJATHAAa  MHUKPOLMPKYISLUS
KYpCaTKUWIAPHUHU TaXJIUI KAJIUK:

1. MuKpoIMpKyJsiius KypcaTKHU4u-O0y pyHxaTra OJWII BAaKT OpaJIUFUIard
¥praya KOH OKMMHHHUHT KaTTAJIUTH €KH MUKPOIUPKYIANHUS KYpPCAaTKHUMHUHT
ypraua apudmetuk Kuiimath, Tnepdy3us Oupnukiapuga Viauanagu (I1D.
oupinukiap). MK V3rapumum (Yeum €xku macaiiuin) nepdy3UsHUHT OIIMIIM EKU
nacalMIIMHN TaBcU(IaiIu.

2.®nakc-MK KOH OKUMUHUHT ypTaua KuiiMatura HucOataH nepdy3ustHUHT
VypTaua TeOpaHuIIy, YpTadya KBaapar oruil GopMmynacu Oyiinua xucodnanaau, 11D
na  ym4yoBra odra Oupnauk ymi0y mapaMerp Tepy3usHUHT BaKTHHYAIUK
Y3rapyBYaHJIUTUHU TaBcU(Iai1 Ba Oapyua yacToTa CIEKTpJIapyia KOH OKUMUHUHT
ypraya MOAYJSLUACUHUA akC JTTupagu. (DIIAKCHUHI Y3rapullMHU aHUK TaJIKUH
Kuiui MyMKkuH 3mac, ammo [IM Ba CKO kuiiMaTiapuHuHT y3rapuiiu Oup-oupura
OOFITUK/INTY aHUK.

3.Varapum xoeddunuentn [IM Ba CKO kuiiMaTiapuHUHT HECOATIAPHHU
aKC ATTUPAJIH.

4 KUuuKk KOH alJIaHWIIHU Ha30paT KWIMIIHUHT Hodaon Ba (daon
MEXaHU3MJIADH PUTMHUK TapkuOmii kKucmiap xucobmanamu. AYC maycTyH
OCWJIALIMSJIADHUHT HUcOaTH OYindya MHUKPOUMPKYISAIMOH KaHATHHHT y EKH Oy
TypJard XOJATJIAPWHUHT YCTYHJIUTH TYFpUCHAA XyJoca YMKapuin MyMkuH. Kon
6ocumu (TTaccuB OMIJI) -Haac ONUII TYTKUHU, YTIKA MEXaHUK (paoyumuru manTuaa
BEHO3 O0OCHMM JIMHAMHKacH, «Hadac OJUII HACOCHU»HUHI aCCUMMJIISALMSA XapakaTu
Oowran 6ornuK. Hadac onuin TYTKUHUHUHAT THArHOCTUK aXaMUSITH YHUHT BEHYIISP
Oornanum OunaH Oornmukmuruaanup. Ly Ounan Oupra, Hadac oMU TYJIKUHU

KanuJusIpJiap Ba BEHYJAJIAPHUHT BEHO3 KUCMJIAPUHUHI KOH OKUMWHH TYFPHUIAH-
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TYFPH aKC ATTUPMalid, 0y YHUHT Hadac OJIUII MOIYJISIIIUACH OuslaH OOFJIHK.

Ac (maccuB OMWII) -TIyJIbC TYJIKUHH, Oy PE3UCTUB TOMHUPJIAPHUHT TOHYC
xoJlatura Kapab y3rapud Typaaurad napamerp.

Ae (aom omwn) -sHHOTENMAN haoHAT Tydailim SHI0TeHaT TeOpaHUIILIap,
SHAOTETUAT TeOpaHUIILTAPHUHT JMArHOCTUK aXaMHsITH TeOpaHHUIII
aMIUTUTYJJATapUHUHT  HUCOMM Y3rapuiim OwiaH »SHAOTeNuan JIUC)YHKIUSHU
Oaxomnarniian noopar.

AH (paon omui)-apTepuoiiajgap Ba apTepruoIap-BEHYIISIp aHACTOMO3JIAPHUHT
apTepuoJsIp MUHTAKAJIAPUHUHT CUJUIMK MYIIaKJIapura CHUMIIATUK aapeHEePruK
TabCUP KypcaTaauraH HeporeH TeOpaHuILIap.

AM (daon oMuiI) -TOMUPJIAPHUHT MYIIAK TOHYCHHU TaBCU(IJIOBYM MHUOTEH
TeOpanumuiap. Yoy Ba30MOIMIIAPHUHAT KEIHO YUKUIIN CUJUTMK MYIIAK TOJallapy
WYUard Maxajuini neicMmerikepiap OuiaH OOFIIHK.

[lpexanwisip ToMHpiapja MyHIaKk TOHYCUHUHT (YHKIHMOHANT XOJaTH
MUOreH TeOpaHunuiap opkaiu Oaxonanaau. Illy Ounan Oupra y KOH OKUMUHH

TapTI/I6Fa cojirga KaTHamaau.

MPT texkmmpyBu
Hetiposusyanuzanus (6omauar MPT) (aeitpopaauomnor 6unan Ouprainkia)
VTrazwiau (-----, ------ .) BPUBO-355 (YCA) tomorpaduna maraut maigonu 1,5
Tecna.

Musuauar MP-TomMorpammanapuaa Kepakiau mapaMmerpiap 0OaxoiaHau:
Jleiikoapeo3HUHT acOCUi JIOKaJU3alUMsICH Ba OFUpIUTH (5 Oamm mkana Oyitnua
Mantiina P. Ba 6ouik.,1997) []; dokan uieMuk y3rapuilapHUHT COHM, XaKMH Ba
JIOKAIN3alMsACH; TAllIK| Ba MUKU MU atpoduscu Oenrmiapu (IIyCTIOK raTiapy Ba
€H KOpUHYAJAPUHUHT KEHTalWIlM); TETUIUIM OYyIumiiapAa MUsl KOpUHYAJApUHUHT
YU3UKJIA YI9amiIlapyd aHUKJIaHId. Mus KOpUHYAJapUHUHT HUCOWU Yiuammiapu
xuco01ab uukwiau: onauuaru mmoxiap uHAekcu (OLIM) Ba € xopunHuamap
tananapu unnexcu (MKTH) [Beperruarun H. B. Ba 6omk.,1997]. ®okan uieMuk
Y3rapuiuIapHUHT COHM, Xa)KMU Ba JIOKAJU3ALMUACH aHUKJIAHIW; MUSTHUHT TalllKU Ba
W4Ky atpodusicu Oenrunapu (MyCTIOK KYsKiIap Ba MHUS €H KOpUHYAIAPUHUHT

KEHraluIln); TeruIUM OyIumiIapaa Musi KOpUHYAJAPUHUHT YU3UKIU YIdamiiapu
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aHUKJIaHIU. Musg KOpUHYAJAPUHUHT HUCOMH Yiuammiapu Xuco01ad YUKWIIH:
OJITUHTU KopuH4Yasiap taHayanapu unjekcu (OKTU) Ba €n KopuHUanap TaHajgapu
nugexcn (MKTU) [Bepemuarnn H. B. Ba Gomk.,1997]. Jleiikoapeo3HuHr
orupnuru @. dazexacCHUHT BU3yal MmiKanacu Oyhinda Gaxonanau (1987): 0 Gamm —
JedKoapeo3HUHT HYKaury; 1 Oamn -IOMIIOK Jieiikoapeo3; 2 Oamin — Ypraua
OupranryBuu Jeitkoapeos; 3 6at -orup OupiallyByu Jekoapeosu [ ].

Ky3 TyOMHM TeKmupuin

TankukoT rypyxunaru 6emopiapaa KTT yrkasunau. KTT Hu YTkazuin yayH
aBBayiura Kopauukiap keHrautupwigu. TexkmupyB Tomcon TPC-HW7CO
(Amonust)  ¢ynagyc  kamepacu  OunaH — Ky3  TyOMgaru — TYKMMaJlapHU
dboToperucTparcus KWIHUII, Y3 KaTHOPpOMETpUs anropuTMmu, myHuHraek Mmare XK
kommiotep  gactypu  (AKII) épmammpma kY3  TyOM  TOMHUpPJIApUHUHT
KaTMOPOMETPUSICH YTKAZWIU; KOPAuUK KOH TOMHUP KaJIUOpH ¥3 nactypu €paamuia
6axomanmu: Tomcon TPC-HW7C® (Snonusi) cepusuin ¢yHAyC Kamepacu
ToMoHugan onuHran OAJl rokopu cudariu ¢oTocypaTtuaa aprepuoiaiap Ba
BEHYJIAJIADHUHT MUYKHU JUAMETPU MUKCeIUIapaa yiadanau; 6apua 6emopnapaa ABK
0axosaH/u.

ABK TepMuHaI MHUKPOBAcCKyJIsp THU3MMJIa KOH OKHMH Ba YHUKHIIH
HUCOATMHUHT  acoCHi Ba KEHT TapKaJraH KypcaTKM4W  XuCOOJiaHaH,
ApTEPUOJIAHUHT KYHJQJIAHT MAWJOHWHHUHI BEHYJAHWUHI KECHUIITaH MauJOHU
HucOaTura TeHr. bu3 uKkuHYM OudypkanusgaH KeWMHMH MapKa3uil apTepus Ba
MapKa3uil KOpayuK BEHAHWHT HIOXJAHMIIK OYlHYa TaAKUKOT YTKAa3[qUK, YyHKH Oy
rpaJalMIHUHT  MHKPOBACKYyJaJapy TMATOJIOTMK  y3rapuiuiapra 53HIT  MOWHI
XucoOJIaHaIn.

Anabuérnapra Kypa, aprepuosanap AMaMeTpIapuHUHT YOy rpagaliussHUHT
BeHyamapura Hopman Hucbaru 1:1.2 Hu Tamkun kuiagu, ssbHE yprada ABK
nopmacu 0,83 (0,82 -0,86). Cesunapnu napaxana (apk KWiagurad KuiimaTiap
naToJorusaHu Kypcataau. 0. 82 naH kaMm KuiiMaTiap apTepHoOJalapHUHT TOPANHIIH
€KM BEHyJIAJJApHUHI KeHrammuHu,0. 78 JaH KaMpOru apTepUsUIapHUHI KATTHK
TOPAaMMIIMHUA €KW BEHYJAJIAPHUHT KY4Id KEHTaWWIIMHU Ba KOH-TOMHP

MATOJIOTUSICUHU PUBOXKIIAHUII XaBUHU KypcaTaIu.
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Od¢ranmonorusiga ontuk korepeHT Tomorpadus (OKT) sBosronusicu sHru
TAIKUKOT ycyiauHW Kamig ostumra xm3mar Kuinau-OKT anrumorpadwusicu, Oy
CHEKTPHU  aXpaTUIl OWIaH  JEKOppeJalMoH  aMIUIMTyJa  aHruorpadus
QIrOPUTMHUIa  acociaHrad  (CIUIUT-CIIECTPYM — aMIUIMTYyJa  JI€KOppeslaluoH
anruorpadust -CCAJIA), Oy TVp napia Ba Xopouiaja ToMUpIapia KOH XapaKaTUHU
MHBA3UB OYIMaraH XoJjj1a aHUKJIalra UMKOH Oepaju, Oy 3ca Ky3 TYOMHUHT TYpJIH
NaTOJIOTUSUIApU OWJIaH SIHTU XOCHJI OYIraH TOMUPJIAPHUHT XaXMH, IIaKId Ba
TY3WJIUIIN, JOKAJIU3alusl XaKu/ia aHUK TacaBBypra sra OYiauIira MMKOH Oepaju.
OKT anruorpaduscu OYEKHM Be€HAa WYMra KUPUTHINHU Tanad KuiManau, Oy
acopatyiap Ba €H TabCHUPJIAPHU PUBOXNKIAHUII dXTUMOJUHU UYK Kuiaau (). Ycyn
mudoKopra KY3HUHT TYp Hapjacy Ba Xopouja KartiamiapunuHr 3D tacBupumaru
Kargamiap 0Yilnad KOH OKUMUHUHT XyCYCUSTIIAPUHU aXPATHUILTa UMKOH Oepaju.

YCyJIIHUHT HOWHBA3UBIUTH, TE€3-T€3 MOHUTOPUHI KWUJIUII KOOWIMSTH Ba
MabIyMOT JapaXKaCUHUHT IOKOPWIMIM KJIMHUK aMaiu€r/a KEeHT KYyJulall
nmkoHuHu Oepaau. (Ilaumon T. b., [Tanosa U. O. Ba 6omkanap,2015, -4-6et). bus
TOMOHJaH Tekmupaérran 6apua 6emopnapra Cwent Coypce TEXHOIOTHsICUra 3ra
toricoH J[PU OCT TpuToH pakaMiau ONTHUK-KOTEPEHT Tomorpaduma crexkTpal
OKT ¥yrkazungu. Jlune Ba Cpocc Jlune pexumnapu Vypraua 40 250 Ta
CKaHepiamiga  ¢aojUlalITUpUITaH  Ky3aryB  Ownan  Oaxapwirad.  OKT
aHTUOrpaQUsACMHU YTKA3UIIIAa CKAaHEpJall 30HATAPUHUHT Yauyamiiapu 2x2,3X3 Ba
6xX6 MM HHM TamKWwi 3TAU. bapuya OeMopiap OKOpH, MAacTKHU, Yakka Ba OypyH
KBaJpaHTHUJA MapKa3uil Kypuil (UKcATCUsiCM OWJIaH CKaHepAaH YTKa3WIJIH.
Kypum ¢ukcanuscu Oy3wiranna, Ky3 xapakatu Tydainu aptedaxTiapcus

OIITUMaJI TaCBUPJIAp OJIMHMAryH4a KS"HII/IM‘-Ia CKaHCPJIAIl aMaJira OIIUPUIIIH.

§ 2.3.0/1MHraH HATWKAJIAPHU CTATHCTUK KAWTA HILJIAIT BA TAXJIUJI KAJIUIIT

ycyJiapu

OnunHran wMabiayMoTiapHu cTtaTucTUK Kadhta wunuam CratCodr HHc
komnanusgcuHuHr Cratuctuca 6. 0 Ba MC DOxcen mactypuid Tymiamu €paamuia
amaira omupwind. benruHuHr Tapkanum Typu Cratuctuca 6. 0 gacTypuHUHT
HXTUMOJUIMK KAJIKYJISATOPU EpAAMUIA aHUKJIAH]IN.

XyCyCUSTIApPHUHT TapKaJuIl Typura Kapad CTaTUCTUK TaXJIUITHUHT
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napamMeTpuk €Ku TapamMeTpuk OyiMaraH ycyimiapu unuiatuiarad.  Opauii
TAaKCUMOT/Ia TEKIIMPWITaH OeMOpJiapHUHT TaxMuHaH 95% kypcaTkuunap ypraya
kuitmatnan + 2 CJI (¥praua KBaapaT OFMIN) Yerapajapuja KoMiallras.
3amoHaBuil amabuéTnapaa TaAKUKOT MabilymotiaapuHu TaBcudumammga M Ba CJI
€3yBnapjan doigananuin TaBcus dTunaau: (0y epaa M -apudmetuk ypraua, C/J -
Yypraua kBagpar ofuml). KypcaTkuuiapHUHT HOpMall KUMMAaTAaH >KyJa KaTTa
dapkmapu Oyica, mapaMeTpuK OYyIMaraH MeE30HJAP KYyJUIAaHWITaH. BU3HWUHT
TaJKUKOTUMH3a MapaMeTpIapHUHT TaKCUMJIAHHUIIA HOTYFPU 3AM, LIYHUHT YYYyH
WMKKH TYypyX HHMHI TaKKOCJIAHTaH ypraua KUWMatTiapu ypracujgaru ¢apkiapHu
Oaxonamr y4yyH mnapamMeTpuk Oynimaran MaHH-YUTHUHH — Y-KpUTEpUsICH
nnatwirad. Opatnarugad  Oomka Takcumorga CroeapMaH —1apaKaCUHUHT
KOppenaTcus Koep(pUTCUEHTH UIUTATUIITaH.

Nkkana xonataa XaMm KOPPEIATCUSHUHT CTaTUCTHK axamusatd P<0,05ma
anukianau. Pakam ¢paxrtcusimapu Ba dousnap ypracugaru (apkiapHu 0axoJiaml
Crarucrtuca 6. 0 TaCTypUHHUHT UKKH YiIyaMu ypTacujaaru TadoByT TECTH €plaMuia

aMaJira OIupHuIIan.

61



IIT BOB. 2-TYP KAHVIM TUABETIT'A YAJIMHI'AH BEMOPJIAPHUHI'
TBU I'A BOTJIMK KIIMHUK BA HEBPOJIOTUK XYCYCHUATJIAPHA

§ 3.1. 2-Typ Kaaam quadeT OWIaH KacaIAaHTaH 0eMOPJIAPHUHT TaHA Ba3H

UHIEKCUTa OOFJIUK KJIMHUK XyCYyCHUSATIApH

I rypyxzmaru OemopiapHunr yprada €mm 49,3+7,5 &€mnm, Il rypyxmaru
OeMOpNapHUHT YypTaua Fmm 56,3+7,5 émmHM Tamkua >tag, 0y 1 rypyxaaru
KypcaTKuygaH aHuya OKopHu. | rypyx maru OeMoOpiapHUHT ypTaya TaHa Maccacu
ungexcn 21,0£2.4 xr/m?, 11 rypyxna 34,1+4,5 kr/m? smu. I rypyx ma apkakiap
HUcOaTu aénnapra Kaparahaa Kynpok 314 28/23 (3/a xuHcuit uHaekcu 1,2 HH
tamwkui 3tau), Il rypyxma aén KMHCAArWJapHUHT CE3WIapid  yCTYHJIUTH
Ky3aTWIAW JKUHCHM WHJEeKcH 25 ra HucOatan 19 »/a 1,3 Hm Tamkwmin >1am. |
rypyxaara Oemopaapaa 2-typ KJI xacammuruounr naBoMuiimara 9,8+5,6 innan
tamkui 31, Il rypyxnaa 6y kypcatkud 16,3 + 5,7 HWIHH TalIKWI STAH.

3.1. ;xkaaBag

Texkmupuiaran 0eMOpJapHUHT XYCYCHUATIAPH

bearunap,
OupaukJjapaa I rypyx (n=51) II rypyx (n=59)
YJI40BJIAp
Em 41,7+8.,6 49,3+7,5%
Kunc s/a 14/11 35/50**
OT, cMm 73,423 104,7+8,1%*
OT/Ob 0,93+0,02 0,98+0,05
TBU 21,0+£2,4 34,1+4,5%*
Kanpmw apader I1 9,8+5.6 16,3+5,7%
JABOMUIIUTH (MHIT)

Uzox: * p<0,05; * * -p<0,01-1 a Il cypyxnap ypmacuoacu gpapxraptute
ULUOHYUTIUNUSH.
ben alinanacu xypcaTkuuiapu Ba Oejl aijlaHacu Ba COH aijlaHacu HUCOaTu
(BA/CA) xopuH OYmUMFUIATH CEMUPHUIN TypuHHHT Oenrwrapumup. Il rypyx
oemopiapuna BA Ba BA/CA Vypraua xuitmatu | rypyxra kaparaHja HIIOHYWIH
(p<0,05) roxopu (3.1-xaaBan). [TonmumeTaboaMK KacaTUKIAD PUBOKIAHUIITMHUHT
xaB( oMmwImapuHHM Oaxoyamga IIyHW TabKUJJIAlml KEePakKH, WKKaia TypyxJarud

TEKIIUPUJITaH OemMopiap y4yH >KUCMOHUN XapaKaTCU3JIMK, OBKATIAHUII, YUKy Ba
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YIAEBOAJIAPHU UCTEHMOJI KHJIMII Oy3HMJITaH OEMOpPIIapHUHT I0KOpH (hou3u OYraH.

I rypyx opTukda BazHIa OFUP WPCUATHUHT MaBXYUIUTA OWJIaH aXpanud
typamu, Il rypyx OeMmopiapuMu3iaa OFHMp HMpPCUAT OwiaH Oumpra cTpecciap Kam
XapaKaTIWIMK, YEKHUIl KaOu XaBd OMWUIAPH KYpPCATKUWIAPH YCTYHJIMK KHJIIH.
XaBp OMHIIapMHM XHCOOra oJIraH XOJja TEKIIMPWITaH OeMOpJIapHUHT
XyCycusTIapH 3.2-KaaBajaa KSITHPUIITaH.

3.2-xaaBaJ

Texkmmpuiaran 6eMOpJAPHUHT XyCyCHATIAPHU (XaB( OMUILJIAPH)

I rypyx (n=51) II rypyx (n=59)
b
eJIrmJiap H % - %
Yexu1u 5 20,0 39 459
AJIKOT0JI UCTEBMOJI 4 16.0 24 282

KWIAO TypuUII
Kam xapakatiauiuk 12 48,0 56 65,9
YrieBoarapHu OpTUKYA

19 76,0 72 84,7
UCTEHMOJT KHJIHIIT
Oexatmanim 18 72,0 68 80,0
PSKUMHUHUHT OY3UITHIITN
YHKY PERHMHHHT 15 60,0 57 67,1
Oy3MITUIITN
Crpeccaap 17 68,0 73 85,9
Hacnman Hacnra yTras: 24 0,0 35 0,0
TpaHc eryiapHu opTUKYa 11 44,0 63 74,1

TaakukoT ydyyH onuHrad Oapya  OeMopiap  KOMIEHcalus  Ba
cyOkomneHcanus 6ockuunaa Oynrad. YTiieBo ] aIMalIMHYBUHUHT KUECUHN TaXJIWIN
3.2-kanBayia KeNTupwirad. [ rypyxaa oulnkaari riimkeMUsTHUHT ypTaya KuiMaTu
7,1£2,47 mmon/n, Il rypyxna ounukaaru riaukeMUssHUHT YpTaua Kuitmatu 7,5+0,47
MMOJI/JT HU TAIIKWI 3TAU. YTJIEBOJ aIMAIIMHYBUHUHT KU€cui Taxymiu 3.1-pacmaa

KCJITHUPHJITAaH.
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* 7.5%
7.1 6.5% 6.62*
5
I I ] I I l
0 .

OuwIHKIArd LIHKEMHS, MMOJIb/J HbAlc, %
B | rypyx (n=51) =1l rypyx (n=59) = Ha3sopar rypyxi(n=30)

3.1-pacM. VYriaeBoa aJMAIMHYBH KYPCATKUWIAPHMHMHI  KHéCHId
XyCYCHATJIAPH

Hzox: * — eypyxnap ypmacuoacu cmamucmux uwonapau gpapxnap (p<0,05),
# — HI 8a 2ypyx ypmacuoaeu cmamucmux uwionapau gapxiap (p<0,05).

I rypyX maru raukuMpiaHrad reMoryioOuH gapaxacu yprada 6. 11+1,44%, 11
rypyxaa 6,42+2 51*%mnu Tamkwn 3tau. By kypcatkudnap HazopaT Typyxu OuiaH
COJIMIITUPUIITAHA UILIOHAPIIK Tap3a okopu 6yiaau (p<0,05).

KA II typura yamuaran Oapua OemopiapAa yIJieBOA adMallUMHYBU
nexommencanusianrad. [ rypyxma Oemopnapaunr 20,0% (n=9), Il rypyxna
oemopnapaunr 41,2% (n=24) WHCYIWH TEPaNUsICUHU OJTaH, KOJITaHJIApH
TabneTkanu ImakapHu kamatupamurad popwiapau (TCKJI) xaOyn kwiran (3.2-
pacm).

50

41.2*

40

30

20*

20

10

B | rypyx (n=51) =1l rypyx (n=59)
3.2-pacm. UHcyauH OM/IaH JaBOJIAHTaH OeMOpJIapHUHT yaymH, (%)
Ocnamma * -eypyxaap ypmacuoazu CMamucmux HCUXamoau UULOHYIU

papxrap (p<0,03).

Jlununap anMammHyBH KypcaTkuwiapu 3.3-xajaBaijga KypcatuiraH. KoH
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3apaoOujiary yMyMud XOJECTepUH JapaKaCHMHUHT YpTadya KypcaTKh4ujlapu Ba
TEeKIUPWITaH Tpuriuiepuaiap papaxkacu Il rypyx Oemopmapuaa (p<0,05)
ceswsiapiu jJapaxaga rokopu Oynran. OJMHraH KOHYHUWUIIUK, TaHa OFUPIIUTH
omraH OEMOpJApPHUHT KOHHHMHT JIMIHUJ CHCKTPHUAArd SHT XapaKTepu Y3rapuill
TUNEPTPUTIIULEPUIEMUSL DKAHINIYA XaKUJard NaluUIapHU TacOuKiIanau. Yoy
KYpCaTKu4 TYFPUIAH-TYFPU CEMUPHUII Ba aHUKCA YHUHT KOPHUH OVIUIMFH TypH

Onta" OOFIIHK.

3.3-kaaBaJ
JInnua meTaboIM3MUHUHT ypTaya KypcaTku4iaapu, M+co
Junupa
Ha3zopar
aJIMAIIUHYBU N rypyx (n=51) | I rypyx (n=59)_
rypyxu(n=30)
KYPCATKUYJIApH
YMmymuit 6,22+0,18 7.27+0,23%* 5.01+0,04
XOJIECTUPHH,
MMOJIB/J1/
Tpurnuuepuaiap, 2,17+0,03 2.8+£0,08* 1. 57+0,04
MMOJIB/J1/
FO3JIII 1. 23+£0,03 0. 95+0,01 1. 4+0,04
T13JII1 3.7+0,03 4.2+0,04* 2.9+0,04

Hzox: * — eypyxnap ypmacuoaeu cmamucmux uwonapiau gapxiap (p<0,05),
# — HI 8a 2ypyx ypmacuoaeu cmamucmux uuionapau gapxiap (p<0,05).

Myngait kuaub, ONMMHraH MabIyMoOTIapra Kypa, 2-Typ KaHUIH auaberra
yaJlMHraln OeMopJiap/a TaHa Ba3HM OIraH €KW Kamaiiran Oemopiiapra HucOaTaH
IOKOpH €I KYpcaTKuuu OyiraH aénjap yCTYHJIMK KWITaH, 1Ma0eT KacaJuIMTMHUHT
2-Typu JaBOMHMIJIUTH aH4Ya IOKOpW OYNraH jaeraH Xyjocara KENWII MYMKHH.
Wkkana TypyXHUHT TEKIIMpWITaH OeMopiaph y4yH >KHCMOHHM XapaKaTCHU3IIHK,
OBKaTJIaHUII, YUKy Ba YIJEBOAJAPHM HCTEHMOJ KWIMII OWJIaH OFpUTaH
O0emMopyiapHuHT toKopu ¢Gouszu 0op 3au. | rypyx opTuk4a Ba3zH cababiu OFUp
UPCUSITHUHT MaBXyAauru ounan axkpanu6 typanu, I rypyxna K1 2 Gyitnua orup

UpCUAT, CHHUPTIM HYUMIIMKIAPp Ba YCKHUIIHK CYHCTCBHBMOJI KWJITaHJIap COHH
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YCTYHJIMK KWIJIH.

I rypyx I  rypyxra HucbGaTan  yrieBoj  aJMalIMHYBHUHUHT
KOMIIEHCATCUsAJIaHTaH Japaxkacu OwinaH axpanud Ttypau. Kon 3apnoOunaru
YMyMUH XOJECTEPUH NAPAKACHHUHI ypTada KypCAaTKA4YIapu Ba TEKIIUPUITaH
Tpuraurcepuanap aapaxacu Il rypyx 6emopmnapuna (p<0,05) cesunapiu gapaxana
IOKOpH OVIIIH.

Aditnin mymkuraky, TBU >25 xr/m? 6ynaran Gemopiapaa IUaOeTHUHT y30K
Ba OFMp KEYMIIM, LIYHUHIJEK KOH 3apA00Maard TPUIIHLEPUAIAPHUHT FOKOPHU

napakacu XapaKTepIy dJTu.

§ 3.2. 2-Typ KaHaIU AMadeT OMJIaH KacaJJIAHTaH 0eMOpPJIAPHUHT

KOMOPOM/UITUK JapaKacH Ba Ty3UJIHIIH

KoMopOuammk KypcaTKMYMHM OaxoJsaml y4yH KacayUIMKJIAp PEATUHTUHUHT
kymynsatuB  mkaitacu  («CymymaruBe Wmnmnecc Partunr Ccane», CUPC)
uniatuiarad [Xygodn C. Ba 6omk., 2005; ®optun M. st an., 2010] (2-600).
bemopnapumuzgaru acocuit HozoJOTHsUIapra Kypa KOMOPOWJ TATOJOTHUSHUHT
Ty3unumu 3.5-xkanBanaa kenrtupwirad. JKaaBamnnan kypuHuo® TypuOmauku, JIC,
MUK, AT, CE xabu kacammknap Il rypyxma I rypyx ra Huc6aTaH aHuYa KEHT
tapkanran -34,1%,40,0%,65,9%,27,1% I'A nucoartan 20,0%,36,0%,48,0%:,8,0%.
[ynunraek, II rypyx Oemopnapuia OIIKO30H-WYAK TPaKTU KacAJUIMKIApH
(p<0,005) I rypyx Takkocnam Oemopraapura (44,0%) kaparanma kynpok (55,3%)
yypalmid a”HuKIaHAu. bomka Hozomorusiapra Kypa, KacCaJUIMKIIAPHUHT Iaiao
OYNuII TE3MUru Kypcatkuuiapuaaru TadoByTiap xam ceswiapiu >au. Il rypyx
oemopnapuna OIIJI NATOMOTUSCHHWHT  OKOPU  IIYHWHTJEK, MaHTHUKUN
TYLIYHTUPHILra 3ra Japaxacu Ky3arwigu (kanBan 3.4), YyHKM TaHAa Ba3HUHUHT
Kynaiuimy (poHuga JUaOeTHUHT 2-Typura 4aJMHraH OeMopiiapia MyIIaK-CKelIeT
TU3UMUJIATY JETE€HEPATUB y3rapyIJIADHUHT PUBOXKIIAHUIIN Te3-Te3 Ky3atunaau. 11
rypyx 0emopiapuia KOMOPOUIJIMK MHAEKCUHUHT YpTaua KypcaTkuuwiapu I rypyx
O6emoprapura Kaparasaa anda okopu oymau (3.3-pacm).

3.4 - manBaja
2-Typ KaHJIu JuadeT OuiiaH kaca/uianran oemopJsapaa TBU ra kapa6

KOMOpﬁl/IIl HNATOJOIrUAAHUHI TY3HJIHII
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I rypyx (n=51) Il rypyx (59)
Kacaniuk H % H % f<
Hadac onum cucremacu 5 20,0 29 34,1 0,001
KacaJUTUKIIApH
FOpax umemux 9 36,0 34 40,0
KacaJUIMTH
ApTepHai runepTeH3us 12 48,0 56 65,9 0,005
CypyHkanu ropak 2 8.0 23 27.1 0,005
CTUIIIMOBYMJIATH
ONIK030H-NYaK TH3UMH 11 44.0 47 55,3 0,005
KacaJUTUKIIApH
['emarto3, renaTut 4 16,0 76 89,4 0,001
Culinuk aiupuI
CHCTEMacCH 13 52,0 59 69,4 0,005
KacaJTUKIIapH
TasiH4Y Xapakar TU3UMU 10 40,0 51 60,0 0,005
KacaJUTUKJIapH
bomka sHI0KpUH 4 16,0 28 32,9 0,005

KaCaJIJIUKJIAap
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[Iynu TabKuIam Kepakkh, OW3HUHT OeMOpJIApUMM3IArd KOMOPOUIIUK

14
12 11.6*

oo

(op]

S

N

® | rypyx (n=51) =1l rypyx (n=59)
KypcaTkuuiapuHuHr akcapusati SIRS mkanacu Oyitnua 6-17 6amn opanuruia 34u.
Kabyn kunuHran Oaxojamn Me3oHJapura MyBOQUK OemMopiap TYpTTa KUYHUK
rypyxra aXpaTuian: KaM KOMOPOHIIUK napaxacu 57 6amn, yprada mapaxacu 8-10
Oain, rokopu mapaxkacu 11-13 Gamn, Kyma rokopu aapaxkacu 14 OayuimaH OpTHK.
3.4-pacmna kypuHu6 Typubauku, Il rypyx Gemopriapuna KOMOPOUUIHMK HHACKCH
TBU xypcarkmunra xapa® ¥y3rapagu. TBU >= 25 Ba < 30 Oynran OGemopriap
opacuja karta ¢Gou3 MmacT Ba ypraya KOMOPOMUIMK Japaskacura sra — MOC
paBumga 34,4% Ba 28,1% (pacm 3.4). Ba TB> = 30 Ba <35 GyuraH, 1oKopu Ba
kyna rokopu SIRS ra sra 6ynran 6emopiapHUHT HUCOATH MOc pasuiaa 46,7% Ba
33,3% HU TaIIKWI 3TIH.
3.3-pacm. Il Typ Kanaam nuader Omiian kacasjianrad 6emopaapaa CUPC

KYpCcaTKU4J1apu, 0ajiapaa
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Ocnamma -, * -eypyxaap ypmacuoazu CMamucmuk #CuxamoaHn UoHYIU apriap

34,4

TVI >=25Ba 30

TVI >=30 Ba <35

6,7

TVI>=35 pa<d0 133

46,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

TIacT napaxa 5-7 6asn
mm Ypra napaxka 8-10 6ann
s FOkopu napaska 11-13 6aia

= )Kyna 6anang qapaxka 14 6anngan 1oKopu

JInneiinas (?Kyna 6anann napaxa 14 6aniiaH 1okopu)

Jluneiinas (FOkopu napaka 11-13 Gan)
(p<0,05).

3.4-pacm. TBHU kuiimaTura kapad koMopouIuK (0a/1/1ap) HHAEKCH Japakacu
(xr/ m?)

Mynnait kumu6, TBU xypcarkuuura uucdbaran SIRS TakcumoTn ymoly

KYpCaTKUYWIAPHUHT TYFPHUJIaH — TYFpU OOFIUKIUTUHM KypcaTau-K/[-2ra yanunran

oemopnapna TBU kaHuanuk roxopu Oyica, KOMOPOUUIMK MHAEKCH IIyHYAIUK

IOKOpH Oy mau.

§ 3.3. 2-Typ KaHa/IM qAUadeTra 4YaJuHran 0emMopJapaa Mapkasui aca0

TUZUMHUHHUHI 3apapJaHuIIn

Kymnad omumnap Tomonuaan 2-typ Kaumm aunadbetHuHr KJI MKTK kenun6
UMKUIIMJATH  POJM  BTHPOd OSTHITaH. Y3 HaBbaTHaa ymoby acOpaTHHHT
PUBOKJIQHWINM TaHa BAa3HUHUHT OINWIIM Ba MOJIajap ajMalldHyBH (JTUH]
ANIMAIIMHYBHHUHT OY3HJIHIIN) XaM TabCHP STAad. YpraHwiaérraH OGemopriapia
MapKa3uid acad TU3MMUHUHT MUKACTIAHWIUIAPUHUHT TY3WJIUIIA KyWHaarnda 3au
(3.5-5xamBan).

3.5-xkaaBaua
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Musi KOH TOMHP KAaca/LUIMKJIAPH CTPYKTypacu

I rypyx (n=51) II rypyx (n=59)
MKTK crpykrypacu H % . %
MCHU 1 8 32,0 6 7,1
MCH 11 14 56,0 58 68,2
AHUaMHesnz[a THUA 3 120 91 247
YTKa3TaHINTH

II rypyx Oemopnapuaa (p<0,05) MUSHUHT CyYpyHKadud KOH TOMHpP
kacammukiapy (MCKTK) tamxucn kynpok kyiunran, ymap opacuna [ Ba II
O0ocKuYiaru MusAa KOH aillaHMmUHUHT cypyHkanu Oy3wmmu (MKACDH) Ba mus
YTKMp KOH afimaHummuuHr yTKuHuM Oy3umuum (MYKAB) okubatiapu xucobra
OJIMHTaH.

II rypyxna II 6ockuu MKACB ra yanunran 6emopiapHunr ynymu [ rypyx
ra kaparanga umonHwm (p<0,05) roxopu »au (Moc paBumiga 68,2%, 17,4% Ba
56,0%). I rypyx ma I 6ockuu MCHUra yanuHran OeMOpJIApPHUHT CE3WJIAPIU
napaxana tokopu ¢ousu Kaun stwigu. [llyHunr yuyn 2-Typ Kananu nuaderra
yajMHraH 6emMopJiiapia CypyHKaIu MU KOH-TOMUP KaCAJTUKJIIAPHUHT YaCTOTACH Ba
uponananumu TBUra cesunapnu napaxana Oornuk. Joumuil OGoin orpuxiapw,
BA, xapakar Baktumarn kuimHurummkiaap MKTK kaibp stunran GeMopiapHUHT
Aespiid XaMMacHula Ky3aTWiaud. TaakuKOT TypyxJapuja ce3wiapiau ¢apkiap
aHuKIaHManay. Jloumuii yapdok xuccu, JTouMui Kywim Oom orpuru MCU xaiin
ATUJTaH OeMopyiapjia SHr KYN Ky3aTWITAHJIMITU aHUKIaHau. by Xonatma xam
HKKaJla TYpyX KypcaTkuwiapuaa ¢apkiap anukiaanMmaau. Tagkukoraaru I rypyx
Oemoprapua KaHIH Jua0eT OFMp KEUHWIMaa Ked maijo Oyimaauran acopariap,
my OKymjiagaH Hedpomartus, peTHHOMaTHs, MOJMHEHpOomaTus Ky3aTHIaau.
bemopnapna cypynkann MKTK kanpmm nuaber 5 WnigaH OpTHK JaBOM dTraHnaa
86,5% xonatna (p<0,001), kanamm auabet y30K maBoMm dTMaranzia 43,2% xonariaa
puBoxkiananu. LlyHuHr y4yH, y30K Ba orup xousariapaa nuaber MKTKapa
MYCTaKHJI Ba MyXuM XaB¢ omuiu 6ynmub xusmat kunaau. Ly 6unan 6upra, nuader
KacaJUIUTU KaM JIaBOM 3TraH OEMOpJIapHUHT CYONOIMyISIUsACHIA TaHa Ba3HUHUHT
OLIMIIM MHS KOH-TOMHUP KAaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINIA KaTTa TabCHP

Kypcaragu. 2-Typ KaHUId Aua0eT Kaija sTwiraH OeMmopiapia arapja yJIapHUHT
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TaHa Ba3HU HOpMaja €KUM Ba3HU KaMm OYyJraH TakaupJa acTa-CeKHMHJIUK OuiaH
puBoxuiann® OopyBun MKTK anuxmanmu. Xycycad, ymOy MmaToJIOTHsIIAP
karopura MCHU nunr I Ba Il 6ockuunan kuputca 6ynanu. Tana maccacu MHIEKCH
0KopHu Oynran 6emopinap opacuga MCHU ynyiy UIIOHWINA Aapa)kaia IOKOPU 31U
(p<0,05). Xynnu my TypyxJia TEKIIUPWITAHJIAPHUHT VpTada €M aHYa HOKOpU
oynran. Kypunu® typubauku, 2-Typ KaHIJIW AuadeTra yajauHraH Oemopiapaa
IOpPAK-KOH TOMHUP KacCaJUIMKJIAPUHUHT PUBOXJIAHUIINIA TaHA BA3HUHHUHT OIIMIIH
mexanusmiapy MC onub kenaguran MeTaOONIMK KacalUIMKIap Tydailiau ro3ara

Kej1aau.

§ 3.4. 2-Typ KaHaIu JuadeT OMJIAH Kaca/LUIaHTaH 0eMopJiap/ia OPTHKYa TaHA

BA3HUTa 0OFJIMK KOTHUTUB OYy3WIHILJIAPHUHT XYCYCUSITIapH

bemopnapHuHr acocuil IIMKOSTIApU XO3UPIH BOKeajdapra HucOaTaH
XOTUPAHUHT OY3WIMIIM, WII KOOWJIUATUHUHT Tacaluiiu, OOIl OFpurd, OOl
alllaHUIIA Ba XHCCHM JaOWIIMK »au. HeHporncHXolOoruK TecT TEeKIIMPUIraH
oemopiapauar  100%  KOrHUTHB  GYHKIMSUIADHUHT  KYyO  (PYHKIIMOHAT
Oy3WIMIUIApUHA aHUKIaAUd. JIMKKATHUHT Oy3wiauinu OeMOpiiapHUHT Oapyacuja,
YMX y3rapumm 80,1% xonatna, KMX y3rapumm 73,7% xomnatna, KXM 65,3%
X0JIaT/a, HyTK (QYHKIHMSACHHHUHT Tacaiumu 65,4% Xonatna Kaha KAauHad. 3.7-
xaaBanna KO wu ypranum Oopacupard TaAKUKOT HaTHXKaJlapu KEITHPUJITaH.
MMCE mikanacu 0yiinya ukkana rypyxaaru 0emopnap HI' ra nHucbaran mactpok
HaTWXa Kypcarnunap. Yoy kypcarkud O0Vitnda Il rypyxnaru HazopaTtra HucOaTaHn
dapkiiap UIoHWIM 3a4: Moc paBuiaa 27,3 (26; 28) 6amwira Hucbaran 29,5 (28,5;
30). Tankukot rypyxmapuga K® ra 6axo Oepum makcaauma MMSE mkanacu
HaTWXanapu Yypracugaru ¢dapkiap TYFpu smaciaurd Kaig stungu  (p<0,05).
TaakukoT rypyxJapu ypracuaa CTaTHUCTHK (GapKIapHUHT HWITOHWINA SKaHIMTHHU
MoCA Tectu Tacakuiaau. YmOy TeCT Ba IIKajlajgap HaTWXajdapu OeMopiapHH
YpraHuin JaBOMHJA YJIApPHWHT TypyXWra MOC paBUIIAa TYIDIaHTaH Oasap
KuiiMatura acocad oiquHau. | rypyx 25,5 (25; 26) ypraua kypcaTkuwiapu aHda
okopu, II rypyx 24,0 (24; 26) (p<0,05) ra HucOaTaH TYyTUIaHTaH OaJUTAPHUHT
NacTKU Yerapacu KYpCaTKUUJApHUHT Y3rapyBUaHIMTU KaMmpok 3au. «KyOHu

yr3uin cyorectunu 6axapuiina Il rypyxra (p<0,05) aucbaran I rypyx ma Busyan
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— KOHCTPYKTHUB, WXPO MaxopaTh Ba NPAKCUC OY3WIMILIAPUHUHT CE3UIAPIIH

AapakaJa nacTJIMIi aHUKJIaHan.

3.6-kaaBaJa

Koruntus pyHKuuMsIapHu yprauuin HaTukagapu rypyxaapaa (Me [K1; K3])

HIkananap I rypyx II rypyx KT’
(6am) (n=25) (n=85) (n=15)
MMSE 28,5 (26,28) 27 (26; 28) # 29,5 (28,5; 30)
MoCA 25,5 (25; 26)* 24,0 (24; 26)# 28 (27; 29)
TMT-A (c) 47,5 (38; 65)*# 77,5 (60; 96)# 85,3 (70; 96)
TMT-b (¢) | 261,5(175; 286)*# | 298,2 (265,3; 380)# | 121,2 (70; 180)
Dcnamma -* — eypyxnap ypmacuoazu CMAMUCMuK HCUXamoar UWOHYIU

Gapxnap (p<0,05), # -HI 6a 2ypyx ypmacudazu cmamucmux Hcuxamoar UOHYIU
Gdapxnap (p<0,05). Mukoopuii maviymomnap meouaw, ulyHUH2OeK OUpPUHYU 84

yuunuu keapmuanap— Me, K1, K3 wakiuda maxoum smunaou.

| rypyx nma 56,2% xomnapaa, Il rypyxna 64,9% xosnapna xaronapra Wy
Kyvunrad. OJuHran MabiymMoTyiap IIyHH Kypcatanuku, II rypyxma tema-sHca Ba
MENIOHA COXAJIAPHUHT JNUCQPYHKIUSACH CEe3WIapiiM Japaxkala Te3-Te3 ydpauau
(p<0,05).

bomr mus typnu coxamapuipa mYCTIOK (GYHKUMSICUHU Oaxojamra &paam
Oepanuran Basudanap opkamu (GaoIAITUPUITAH KEMHMHTUHA «KEYUKTUPHUITAH
XKaBoO» cyOTecTH amainra OMMPUIAU. YIIOY TECT OpKaJId TAaAKUKOT TYypyXUIaru
oemopnapna YMX Ba é€nmnam skapaCHUHUHT Typiid OOCKUYJIApUHHU aTtpoduimya
O0axonam UMKOHUHU Oepaau. CyOTecT OpKaJid OJMHTaH HaTWKalap TaxJIMInaa
YMX Oy3wmuiu Kalja STUiaau. Ba cTaTUCTHK JKUXATJaH acocra 3ra SKaHIUTH
anukiaanau. CyOrect Hartwxkanapura kypa YMX Oysumumum [ rypyx ga 44,0%
xonataa Ba Il rypyxmaru Gemopnapna 78,8% xomnarna (p<0,05) comup Oynras.
Kymmaua scmad KommHaAuTraH MabIyMOTIAPHH OJHII, KaMPOK KOJJIAIT Oy3WTUIIH
(ymOy cyOTtecTHMHr HOTY¥pu OaxapwinmuHuHr 84,3% Ba 16,7%) yupamu

(xansain. 3.7).
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«Xotupay cyobrectura kypa, I rypyxnaru oy3uwnunmap 24,0%, 11 rypyxaaru
Oyswmnuiap 76,5% uu Tamkun kuinaan. Kucka Myamatnu xotupa GyHKIUSICH
Tepu octi (p<0,05) ycynum OwiaH Kynm WHCYJIWH TEPaNUsSCUHHU OJraH OemopJap

rypyxuJa ce3ujapiy gapaxaja Te3-Te3 Oy3uiras.
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3.7-xaaBaj
MoCA mabaymoTiiapura Kypa, MHAMBUAYAJ KOTHUTHB

(GYHKIMSIJIAPHUHT 0Yy3WJIHIIT

Kornutus pynxuus (MoCA) I rypyx Il rypyx
n % n %

JIukkat 8 32,0%* 57 67,1%

Homumam 0 0,0% 0 0,0%

Xotupa 6 24.0% 65 76,5%

Hyrk:

Pasonnk 7 28,0% 73 85,9%
No6opamapau KanTapuii 13 52,0% 67 78,8%
Buzyan-KoHCTpYKTHB KYHUKMaJap 6 24,0% 52 61,2%
AOcTpakius 3 12,0% 40 47,1%*
Keunktupuiras xaBo6 11 44,0%* 67 78,8%

MYV mkanHu aHUKJIAII 0 0,0% 11 12,9%

Ocnamma  -u-bemopaap comu;, * -eypyxaap ypmacuoacu CMAmucmux

arcuxamoan uwonyau papxnap (p<0,05).

«Kerma-ker aiupumny, «TyFpu Ba TeCcKapu TapTHOIa paKamiIapHU
TakpopJiain CcyOTecTiaapu OpKaJIW VpraHuiral TYpJau XWil aKiui (aoiusTHH
amalra OIIMPHUINJAa JUKKAT (aoUIMId Ba YHTUOOPHU aIMAlITUPHUII KOOWUIUATH
rypyxjapaa umoHuau Tap3ga ¢apk kunau (p<0,05). Tagkuxormaru II rypyx
oemopnapaa HJDK tesnurum mnacaiimmm 67,1% xonataa anukianau. CyOrect
JaBOMHJIa MalllKaJlapHU OakapuIll Y4yH KyJa KYm BakT capduiamran Ba Kyriad
xaTojmapra uyn kyuumradn. HyTKHMHT EMOHJAMMINM OpKajdu HYTK cudaru
o6emopsiapuunr 65,4% na y3raprannuru anukiaaHgd. HyTk cudatu mabiaym Oup
BaKT OpaJMFUa aWTWITaH CYy3jap COHWMHU XucoOmam Owran Oaxonmaau. HyTk
cupatuauHr émMonnamuimu Il rypyxaaru 6emopnapuunr 85,9% na kysarunras, |
rypyxaa irydHra Vxmam Oy3wmnuiap (I rypyx ) -28,0% (p<0,05) Ounan
TaKKOCJIaraHja >kyjia KaM 0eMopJiiap/ia aHUKJIaHTaH.

OnuHran MabJiyMOTJIAPHU KailTa MILIANl BaH HYTK CU(GATUHUHT OY3WIMILIN

«10OpaHu Takpopialn CcyOTecTH OpKaiu OaxojaHAW Ba KyWHIard HaTwxaizap
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omHau. TagkukotHuHr [ rypyxmarm OemopaapHunr 52,0%, II rypyxumaru
oemopnapauar 78,8% ma ymOu KypcaTKWuiapja Y3rapumuiap Kaig OSTHIIH.
VYrnapna uapok 3THI Ba MabyMOTJIApHU 3ciall (XoTupa) ypracuaaru OOFIUKINK
nykonran. YyHkm cyOTecT maBommuaa OeMopiiap Oup KaTop Mamikjaapaa
KUMHAIMIrad. XycycaH »KyMJIAJIApHM 3CJa CakJjall, YHH KahTa alTuin kadu
MalIKJIap yJjap Y4YyH KHMHAHJIMK KWITaH. DeMOpJIApHUHT KYIMUWIUTK €JIamn
allTuiral  cy3mapHM MaTH HMYMga dcnad KOMWIHM — Oakapa  OJIMajH.
Takkocnanranma Il rypyxmarm Oemoprnap | rypyxmaru Oemoprnapra HucOaTaH
éMOHpOK HaTuxka KaWg otumrad (p<0,05). Ymymnamrtupuin cyOtectuaa
Vpranwiran MaBxyMm (Qukprnam («adctpakiusi») Il rypyxmaru cyObeKTIapHUHT
47,1% na Oy3wiran, | rypyxaa 0y kypcarkuy 12,0% nan nact Oynran. [lynnai
kb, I rypyxma [ rypyxra (p<0,05) nHucbGatan aOctpakT (¢uKpam
GYHKIUSACUHUHT OYy3WIMIIM  KYnpokK yupaiiau. «Hommam cyOrectu Oapua
TEKIIUPUITYBUMIIAD TOMOHUJAH TYFpu Oaxkapwirad. ['ypyxmnap ypracuaa dapk yk.
Texmupuiran 0emopiiapaa rHO3UC PYHKIUSCH CakiIaHUMO KoJjau. BakT Ba MakoH
HyHamuImuHu  OaxojaluraH «OpHeHTalus» CyOTecTH KYmuuiuk Oemopap
TOMOHUJIAH TYyFpu Oaxkapuiras. | rypyxaa 6apua cyObekTiiap cyoTeCT caBoJiiapura
TYFpu kaBo0 oepumay, Il rypyxna 12,9% xato KuimHIu.

I'ypyxnap opacuparu ¢apk CTaTHUCTHK >KUXATIAaH HWIIOHYIH, aXaMHUSTCHU3
(p<0,05). MoCA TomoHuIaH OaxonaHraH (QpyHKUUsIap Oy3WIMIIMHUHT 4YacTOTacH

3.8-kanBanga KeITUPUJITaH.
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3.8-kaaBaJa

MoCA rypyxsiapu 0eMOpJIapUHUHT KOTHUTHB (PYHKIUSICH

KypCaTKH4YJIapHu

MoCA cybtecTn I rypyx IT rypyx
JInkkaT

Me (K25; K75) 54, 5* 4 (3; 5)*
Homutam

Me (K25; K75) 3(3;3) 3(3;3)
XoTupa

Me (K25; K75) 5(5; 95* 4 (3; 5)*

Hytk
Me (K25; K75) 2 (2; 3)* 1(1; 2)*
Buzyan-KOHCTpYyKTHB KYHHKMaJIap
Me (K25; K75) 4 (3; 5)* 3(2;4)*
AOcTpakuus
Me (K25; K75) 2 (2;2) 2(1;2)
KeuukTupuiras xaBo0
Me (K25; K75) 4 (3; 5)* 3(1;4)*
MypKaTHA aHUKJIALI
Me (K25; K75) 5(5; 5) 5(5; 5)

Ocnamma: * -eypyxnap ypmacuoazu CmamucmuKk HCUXAMOAH UULOHYIU
¢apxrap (p<0,05).

bemopnapuunr xap 6upuna KOb Gopnurunm anuknam makcaauna MoCA
mkanacuaad  Qoitnananmwigu. Ba K® y3rapumm kKaHpaid xagauiMk  OwiaH
keuaérranmru anukyanau. BKK y3rapumm [ rypyxnaru 6emopiapuaunr 24,0% na,
II rypyxnaru 6emopaapausr 3ca 61,2% na kaiia stunau. YMX HUHT Y3rapunuiapu
I rypyxaaru 6emopnapuunr 44,2% na, 1l rypyxnaru 6emopnapuunr 78,4% una
Ky3aTwiau, Takpopuit HyTK ¢yakiusiapu (52,0% I rypyx, 78,8% II rypyx) aHT
IOKOpH YacToTada to3ara kemau. MK® yacroracu Taxjiuiuia xap HMKKajga Typyx
ypTacuma CTATUCTUK KUXATIAH WIIOHWIM (PapK aHUKIAHAW, Oy3WIHILIAPHUHT
nact napaxacu [ rypyxaa yupaitau (p<0,05).

Xap 6up 6emopHuHr MoCA mikanacu €plaMujia TEKIIMPUII HaTHXKalapu
Vyprauu6 yukmiau. by sca UK® xakuma TYauMK MabIiyMOT ofuiira €paam Oepiaw.

K® cudar xypcarkuunapunapHuar 3.8-kaaBainfa KedTUpWiIran. «JIukkar»
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cyOTectu €paaMuia TaAKUKOT TYPYXJIAPUHHUHI KYPCATKUWIAPU TaXJIWUA KUJIUHIM.
Hatmxana sca ynmap opacuma dapkiap anukinanam. [ rypyxmaru 6emopiapaa Kaiia
eTuiraH yprada 6amiap 5 (4; 5), Il rypyxaaru 6emopiapaa Kai1 STUiIraH yprada
oammap 4 (3; 5)au tamkwr >tam (p<0,05). TaakukoT rypyxuaaru 6emopiapa HT
knaukK 0amn 4 Ba 2 Gamaan udopat 6ynau. bynma 4 6amt I rypyx 6emopriaun yayH,
2 6amn aca Il rypyx Oemopiapu yuyH aHukianau. «Homuammn cyOrectunga sca
TypyxJiap ypracujaa KaiJ STHITaH HATWKanap OUp XWJ SKAHIUTU KalJ STHIIIH.
VYaapHUHT Xap MKKHCHAA XaMm OajulapHUHT ypTadya KuiMatu 3 OajsIHU TalIKWJ
srau. [ypyxjap ypTacumaru HaTWKalap TaXWiIIMga «XOTHpa» cyOrecTuaa
CTaTUCTHK JKUXaTAaH wuIoHwIM (apkuap ky3atungun (p<0,05). I rypyxnza
KypcaTkuwiapHuHr meauaHacu S (5; 5) Gammnu, II rypyxma 4 (5; 5) Gamwinwm,
Oemopiap TOMOHMJAH KypcaTWiraH OaJUIJapHUHI MUHHMan coHu | rypyxma 5
6aiHy, I rypyxna — 3 6amnau Tamkwui 3tau. Ketnaru cyotect cudatuga « HyTky»
cyOTecTr KYJUTaHWIAM. YHJa UKKaJla TYpyXu/Ja Xap XWJjl HaTKajgap Kaila STUIIH.
Xycycan OupuHYM rypyxaa ypraua 6ami 2 (2; 3) Oyica, MKKMHYM TypyX Ja ymoy
kypcatkuy 1 (1; 2) Gammau Tamkwi >TAu Ba MuHuMai 6amt 0 6amn sau (p<0,05).
Tagkukor rypyxiapuga BKK nma xam dapknap anukinangu. bynma [ rypyx
Bakwuiapuaa >Hr kuuuk 6amn 4, 11 rypyx Bakusutapuaa sca 2 6amiHu TallKuil 3TI1
(p<0,05). Kypcatknunapauar menuanacu | rypyxaa 4 (3; 5) 6amn, Il rypyxna 3 (2;
4) 6amn (p<0,05) napaxacuga Oynnu. “A6cTpakuusy» cyoTecT OunaH OaxoyiaHTaH
MaHTUKHK ~ Qukprnam  koOunmusitu | rTypyxmap ypracuga Qapk KuiMaiw.
KuitmaTnapHuHr MeanaHacu MKKajia Typyx yuyH 2 6amnnu (I rypyx 2 (2; 2) 6ann
Ba Il rypyx 2 (1; 2) Oamn) Tamkua 3TAu, OeMopiap TOMOHMJAH KypcaTHTaH
MUHHUMAI Oamiap coru XaMm ¢apk kwiau — I rypyxaa 2 6amn, II rypyxna 0 6am.
I'ypyxnap Vypracuma y30K MyIIaTid XoTHpa (YHKUMSICUHU TaBCU(IOBYU
CKEUUKTUPWITAH >KaBOO» CYOTECTHMHHHI KYpCATKUWIAPH CTATUCTUK KUXATIaH
umonunn (papk kwinu (p<0,05). I rypyxmaru yprawa OGammap 4 (3; 5) OGamr,
MuHuMan Oamtap conu 3 Oamn, II rypyxmaru menuan 3 (1; 4) Gami, MuHUMAN
mukop 0 6amn. ['ypyxmap ypracunaru ityHanum GyHKIUACH CTAaTUCTUK JKUXATAaH
dapk kwimanu, II rypyx Oemopmapununr 2% cyOTecT caBojuiapura >xaBoO

Oepumina xarora Wyn KyWau, 3XTumMonl Oy TeCT AacTypd TONIIUPHUKIAPUHU
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OakapuIlla KOHCEHTpPALMSHUHT Tacavuimu cudatuga Kapamumu kepak. TMT
TECTUHUHT HATIWKaJapuaa Typyxjap YpTacuja CTaTUCTUK XUXATAaH HWIIOHYIH
dapk anuxiaanau (p<0,05). I rypyx nma ymly Bocuta €paamuna OaxosiaHaauTaH
pTUOOp, (UKpHam, XapakaT-KYpUIIHH MYBODUKIAIITHPUIN Ba HUXTUEPHIA
daomusTHN TapTuOra conum aapaxkacu Il rypyxra kaparanaa aH4ya IOKOpU 31
(p<0,05). A cybtectunu Oaxapumga I rypyx Oemopnapu 48 (38; 65) conus, 11

rypyx 85 (60; 96) conust MmebEpapura MOC KeJIaJIUraH HaTHKaJIApHU KYpcaTauiap.

TMT-A TMT-B
600
300 480
400
300
240 159
200
86 148_-# 150

100 95

30 a1 90

0 29 53
Min e Max Min Me Max

=8| [pynna =—8=||pynna

3.5-pacm. TMT TecT HATHKAJTAPUHUHT TypyXJapaaru rpaguk TacBHUPHU

CyOTecTHu Oaxkapulllia, MKKaia rypyxjara oemopiaap HopMall HaTWXalapHu
kypcatauiap, ammo Il rypyxra (146 (115; 180) conust) ypraya Bakr I rypyxra (90
(60; 120) conusiman) (p<0,05) HucOaTaH CTATUCTUK XKUXATIAAH aHYA FOKOPH OVIIIH.
['ypyxjapHUHT HaTHXalapy CTATUCTUK KUXATAAH UILIOHWIM 0Ynu0, | rypyX okopu
HATWXaJapHU KypcaTau (p<0,05). TMT TECTH BU3yal-(ha3zoBuit
MYBOQUKJIAIITUPUIL, MAHTUKUN (QUKpiam Ba Xapakarjap KeTMa-KeTIUTH
GYHKUMSUTADUHUHT  OY3WIMINK MaKiIuga (QpoHTan AUCOYHKIUSHUHT HAMOEH
OYIUIIMHUHT KUAAUWIMIUAQ VpraHunaéTrad rypyxJjap ypTacuaa HIIOHYIN
dapkiapH  aHUKIAIU. Y3JIOKCU3 TEpU OCTH MHCYJIMH OuWjiaH JaBoJjiall
TEepanusICUHU OJraH OeMopiap TYpyXH KYI THIOACPMHUK WHCYJIUH TEeparusCUHU
ojqraH OeMopiyiap rypyxura HucOataH TaBcu(IaHraH (YHKUMUSUIADHUHT KYTIPOK

cakyanummra sra >au (p<0,05). I'ypyxmapaa TMT Gakapunuin HaTvKaJTapUHUHT
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rpapuxk TtacBupu 3.5-pacmpa. Ilynpait  kunmO, OeMopiap TOMOHUAAH
HEUPOICUXOJIOTUK TECTJIApHH YTKA3WII HATHKACHUJA OJIMHTAH MabIyMOTJIapHH
TaxJW1 KWIMII HaTwxkanapura kypa, Il nuaGetnk sHuedanonatus KOTHUTUB
(GYHKIUSUTApHUHT Typau Oy3unuimiapu Owinan TaBcuduanaau. by3ununuiapHUHT
TY3WINLIIM HEUpOJMHAMUK KacaJUIMKIap OwiaH wudoJaiaHaay, yjiaap acocaH
UXTUEPUIM HBTUOOPHUHI KOHTCEHTpPAUMSCH Ba (PAOJUIMTMHUHI IacalMild, Y30K
MyIIaTid Ba KUCKAa MYAJATiIH XOTHPAaHUHT Oy3uiuimuigaH ubopar. Xapakart-
KYpPUIIHU  MYBOQUKJIAIITUPUII Ba  BHU3YaJ-KOHCTPYKTHB  KYHUKMaJIapHUHT
oyswmmu. | rypyx Ba Il Typyx ypTacumaru TaaKuKOT/Aa HOpMaJl TaHA Ba3HHUTA 3ra
OynraH KaHUIM JWAa0ETHUHT 2-Typura YajJvHraH Oemopjapia KOTHUTHUB
(YHKIMSUTApHUHT KYTIPOK CaKJIaHWUIIUHH, CE3WJIApIM Jlapakaja KyJlalpoK XHCCUN

(OoHHM KypcaTaguraH CTaTUCTHK >KMXATJaH UIIOHWIH (QapKiap aHUKJIAH/H.

§ 3.5. 2-Typ KaHaIM AuadeT OMJIAH Kaca/JIaHArTH OemopJiapaa nepudepux

aca0d TH3MMMHMHI 3apapJjIaHUIIU TY3HJIAIIU

Texmupmiran Oemopnapna nepudepuk acad TH3UMUHUHT 3apapiiaHHIIN
o€Kyap AUCTaNl HEpBIApUHUHT U dy3 azobmanumm OunaH HaMoEH OYmau, dhokan
makjyiap kKamjaan-kam yupaiau. KJI-2 ra wanunran Oemopiapaa nepudepuk
TUa0eTUK HEHPOMATUSHUHT OelTruaapy Ba CUMITOMIIAPH IIMKOSTIAPHU WUFHII Ba
MaKca/JJTi CYpOBHOMA OPKaIW KJIIMHHK JKUXATAaH ypranuiaan. Kanmmm nunabeTHUHT
2-Typura dajuHraH Oemopiapaa Ky3aTyB TypyXJapH opacuaa Typiu Japakagard
MakKcajUIi OpraHJapHUHT y3ura xoc auabeTuk acopatiapu Oaxomanau. Hlynmaii
KO, Oapya rypyxJiapja SHI KYN ydpalauraH acopaT CEHCOMOTOpP Oy3uiuIuiap
KYPUHUIIMAATKH TuabeTuK mojuHeBponarus >au: | rypyxaa 19 nadap (76,0%), 11
rypyxaa 83 wHadap (98,6%) Oemopmapna. Ukkuaum VpuHHM mpoiudepaTus
Oynmaran auabeTuk peruHomnatus sramianu: | rypyxaa 12 wadap (48,0%), 11
rypyxna 28 nadap (32,9%), 6emopnapaa. YunHuM YpUHHU AUA0ETUK HEPpOmaThs
srajutanu: I rypyxaa 6 Hadap (24,0%), 11 rypyxaa 31 nadap (36,5%) 6emopaa.

[IIukosiTiap Ba HEBPOJIOTHK TEKIIMPYB MAbIyMOTIAPUHU TaXTAJ KUJIHIIIA
Tekmupuiran I rypyx Oemopiapu opacuga 6 Hadapuma maHka Ba OEK OFpPUFU
(24,0%), II rypyxna 36 nadapuna (42,4%) kaiia stwiran; | rypyx 6emopiaapuHUHT

44,0%pna manka Ba o€kjiapaa Kuuuii Ba yBumui xuccu Ba Il rypyxnaru 56,5%, 1
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rypyxaaru OemopiapHunr 64,0%pa Ba Il rypyxmaru Oemopiapuunr 72,9%pa
nmaHxa Ba o€Kjap/a yapuok xuccu; 6emopmapuunr 32,0%ma Ba Il rypyxaaru 80,0%
Ja y30K MYAJATiId >KUCMOHUM MallKjiap matuaa O0onaup Ba o€KJapAa 4apuok
xuccH (3.9-xanBan).

3.9-xkaaBaua

HeBpo/10ruk TeKIIMPYBHUHT MAbJIYMOTJIAPH Ba MINKOATJIAP

HIukosTiap I rypyx II rypyx
Ba HeBpOJIOrHK KYPHUK
P P H % H %
MabJIyMOTJIAPH
Ky Ba o€kapma oFpuk 6 240 36 42 .4
11 440 48 56,5
VYUKyCU3IUK 16 64,0 62 72,9
Bonup Ba TOBOHIA YapUOK 8 32,0 68 80,0
Vpraua KyucH3ImK Ba
P 7 6 24,0 37 43,5
runoTpodus
Axuin pedaexknapuHUHT
pedh P 18 72,0 80 94,1
racamuim
VII Ba O€KJIapaa OFPHUK
K P P 17 68,0 73 85,9
XUCCHUHHHT CYCalHIIN

Ocramma: * 2ypyxaap ypmacuoazu CmMamucmuk dCuxamoa UOHYIU
¢apxnap (p<0,03).

[ rypyxmaru HeBposioruk xojatr OemopiapHuHr 24,0% na Ba II rypyxna
o6emopiapaunr 43,5%ma ypraya 3audauk Ba THNOTpodus, OEKIap MyIIaKIapuaa
anukyianau. I rypyxnaru 18 nadap (72,0%) 6emopaa Ba Il rypyxaaru 94,1% ToBOH
(Axumnec) pediekciapuHUHT nacaiuiy Ky3aTuiaau. [lanka Ba o€kjiapaa OFpHUK
Ce3yBUAHJIMTMHUHT Tmacaiiumu | rypyxmaru Oemopnapaunr 68,0% mpa Ba 11

rypyxaaru 73 Hadapaa (85,9%) anuknanau (3.9-xansan).
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I rypyxmaru Oemopmapuunr 56,0% Ba II rypyxmarm 76,5% Tynuk
Japaxxacuja TeOpaHWI CE3THUPIUTHHYU TacauTupau Ba mMoc pasBumiga 5,2+0,9 Ba

4,340,6 mwapTiid OUpIUKIApHU TAIKUI 3Tau (3.6-pacm).

5.2*

4.3*

SN

w

N

[EEN

B | rypyx (n=51) =1l rypyx (n=59)
3.6-pacM. Buopanusijin ce3rup/auk KypcaTKUwiapu, APTIH OUPIUKIAD

Ocnamma; * eypyxaap ypmacuoacu CmMamucmuKk HCUXamoaH UWMOHYIU GapKiap

(p<0,05).

[TonuneiponaTusi TAIXUCH TY3WIHIIKAA UIIOHWIH (apKiap MaBxKyl d7U.
bapua Oemopnapaa 100% xommapga JIIH Tamxucu kyvwnran. Jlucran
nomuueponatussHuar - (ITHIT)  ty3wnmummm TBWM  ra kapad 3.6-xanBanga
xentupuirad. TBU >25 kr/m? 6ynran 6emopnapaa JAITH HMHr MOTOp Ba ce3ru-
MOTOpP Ba BEreTaTUB BAPUAHTJIAPUHHMHI KaTTa YJyIIMIa MOWMIUIMK MAaB¥KYZ,MOC
paBuiiaa 32,9% Ba 42,4% tamkun 3tau. [ rypyxaaru KypcaTkudjiap MOC paBullia

20,0% Ba 32,0% TalIKuI STIH.
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3.10-kaaBaJa

K/l 2-typuna nepudepux acad TA3MMHHUHT IIHKACTIAHUIIIAPUHUHT

TY3WINIIHA
/{uadeTnk HeliponaTus I 1
IAKJJIAPH n % n %
Cesru 1akim 12 48,0 21 24.7
Xapakar Iakiu 5 20,0 28 32,9
Cesru-xapakart IIaKIn 8 32,0 36 42,4
JnabeTuk
7 28,0 29 34,1
MOHOHENpONaTHs
ABTOHOM (BEreTaTUB)
6 24,0 32 37,6
HeWpormnaTus

OnuvHraH HaTWXXaJapHUHI TaxJIMJIM TaHa Ba3HU UHAEKCH>25,0yiran 2-typ
KaH[UIM AualeTra 4ajauHrad Oemopiapja nepudepuk acad TU3UMUHUHI KYHpPOK
IIMKACTIAHUIINHY TabKUAMAUIU. XyAI4 U1y TypyxJa JMa0eTHUHT AaBOMUILIUTY |
rypyxra kaparasja anda roxkopu 3au. JITH aunr naitgo 6ynumm Ba orupiuru KJI
HUHT JaBOMUMJIMTH Ba JCKOMIICHCAIMSACH OuyiaH OeBocuTa OOFIUMKANp (Oapua
rypyxJjap/ia MIMKO3UJIaHTaH TeMOTrJI00MH aapaxacu 8,4% JaH olan).

Texmupuiran 6emopnapaa nepudepuxk acad TUZUMHUHHUHT IIUKACTIAHUIIN
HEUPOMATUSIHUHT ~ OOBEKTHB  OenrujapuHu  OaxonalliuraH  HeMpomaTuk
mucyskironan xucooOnam mkaitacu (NDS), ymymuii cumntomiapHu Oaxosari
mkanacu (TSS) Ba HeliponaTHUSHUHT CYOBEKTHB ajoMaTIapuHU OaxoJialiuran
HEUpOMATUK  CHUMNOTOMJIAPHM  XHUCOOJaml  IIKajacu (NSS) oyiinua
MXTHUCOCJIAITUPWIITaH Ikana 0yiinya 6axonanau. CHHOB HaTwXanapu 1-xanBaniga
kentupwirad. NSS mkanacu [ Ba Il rypyx kypcaTkuwiapu ypracugard CTaTUCTUK
xKuxatnaH aHuk (apkau anukiaau (p<0,05). NSS mkanacura kypa, | rypyxnaru
o6emopmap II rypyxra (p<0,05) nucbatan nepudepux HeiponaTus OeNTUIapUHUHT
CTAaTUCTHK >KMXATJAH Ce3ujapiid Japaxkaja MacTIUrMHU Kypcatauwnap. Mkkana
rypyxaaru 6emopiap tekmupuiarasaa 60% xomnatinapaa HeUpONaTUSTHUHT WKOOUIA

oenrunapu (KUYUIIMII, YBUMIMII) Oopiauru aHukiganau. Canbuil HeWpomaTuk
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CUMIITOMJIADHUHT MAaB)KyMJIUTH-OEKIAPHUHT JUCTAJ KUCMIIAPHUIA YUKYCH3IIUK
xuccu (15%) Oemopnma ky3atwinu. bemopnapHunr 7% TeKmMpyB BaKTHAA
OEKJIAapHUHT JIUCTal KHCMUJA OFpUK Oopiaurura IMUKOSAT KWwiMHAM. NSS
OeMOopIapuHUHT TecT HaTkanapu 3.11-kxaaBanga KeITUPUITaH.

3.11-;kaaBaJia

I'ypyxaapaa nepudepuxk quadeTuk HeiiponaTus OeJrmjiapu Ba cadadjaapuHu

YPraHMIIHUHT
Hlkana I rypyx II rypyx
(6amm) (n=51) (n=59)
TSS
Me (K25; K75) 1,3 (0; 3,3)* 55(4,7;7)
M=+m 1,8+1,6* 5,6+2.2
Mun-Max 0-6* 0-12,3
NSS
Me (K25; K75) 5(0; 6) 7 (6; 8)
M=m 4+3 7£2
Mun-Max 0-8 1-10
NDS
Me (K25; K75) 8 (6; 10)* 16 (14; 23)
M=+m 8+4* 18+6
Mun-Max 0-20* 4-28

Ocnamma; * 2ypyxaap ypmacuoazu CMAMUCmMuK HCUuxamoau UUOHYIU

Gapxaap (p<0,05).

Harmxamapra kypa 1 rypyX KypCcaTKM4WIapuHUHI MeEIWaHAcu Yyprada
Oy3ununuap aoupacuna, |l rypyx sca anuk Oy3wnuunuiap aoupacuna Oynarad. |
rypyxaa (5 (0; 6) 6amn) ypraua kypcarkuuiap 2-rypyxra (7 (6; 8) 6amn) Hucbaran
29% mact sau. | rypyX KuMMaTIapUHUHT TAcTKH KBapTWIKM YHIOy TypyxJaaru
6emopnapHuHr 25% na Heiponatus 6enrunapu WYKmuruHu kypcarau. |l rypyxmnaru
Oapua Oemopiapja ypraya OFUPJIMKIAH MacT OyiMaraH HedponaTtus Oenrwiapu
MaBXy[ 371. beMoprapHUHT axBoIMHU OaxojaraH MUHMMaJl Ba MakCUMal Oaiiap
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COHM XaM Xap xui sau: [ rypyxaa, KBapTui TaxJdiaura acociaHu0, 25%
HeliponaTusl ajoMaTiapuHu kypcatmanu, Il rypyxma Oemopnapauar 100%
HelponaTus aloMaTiapuHu Kypcearau. ['ypyxiap ypracuaa Tymianran OajiapHUHT
Makcuman conn 20%ra (8 6amr | rypyx,10 6amn Il rypyx) dapx xumapau Ba |
rypyxja ypraya Ba OFup HeWponaTtusi yerapacuzaa, |l rypyxma orup Helponarus
napaxkacuga sad. NSS mkamacu Oyiimya OaxojilaHraH auabeTuk mepudepuk
Helponatus OenrunapuHuHr ofupauru I rypyximap ypracuga 29% ra, 1 rypyxaa
Yypraua npapaxara, |l rypyxma itokopu mpapaxara TYFpu kenau. [ypyxmiap
VypTacugaru Qapkiap cTaTUCTHK >kuxarnaH uimoHwin (p<0,05). YCBUI mkanacu
Vpranunaérran rypyxJjapjaara Oemopiapja HEHpONaTUSHUHI acoCHil Oenruiapu
OFUPJIUTY CTaTUCTHK >KMXATJaH UIIoHWIH (apkiapHu anukiaaau (p<0,05). YCBII
TECTUHHUHT HaTvkaiapu 3.11-xkanBanma KEITUPUITaH.

VYCBIII mkamacu 6yinya rypyxjap ypracuaaru nepudepuk HerpomnaTus
Oenrunapu yprada kypcatkuuiap 0yitnda 76% ra dapk kunau — I rypyx ga 1,3 (0;
3,3) 6amr;, 2-rypyxaa 5,5 (4,7; 7) Oamn, I rypyxra nHuc6atan |l rypyxma
HeWporatusi  OenrwiapuHuHr ofupiurd  kopu  (p<0,05). NSS mkamacu

HaTWXKaJIAPHUHT Tpaduk TacBUpH 3.7-pacMjia KypcaTHIIraH.

=—1 rypyx
—#- Il rypyx

J
Y /.

min Q25 Me

4

3.7-pacM-TaaAKUKOT rypyxjapuaa NSS mkajnacu KypcaTKU4WIapUuHUHT

rpagpuxk TacBUpH

|- rypyxnaru 6emoprnapHUHT 25% KypcaTKudiiapu HedpomnaTusi Oenruiapu
nykmurura tyrpu kenau, |l rypyxnpa 6emopnapaunr 100% ymOy mikana Oyitnua
CUMIITOMJIApHU OaxoJamijga y3rapulnuiap MaBXyUIMTUHA Kypcatad. [ypyxiap

opacuaard TSS mikamacu KypcaTKUWIAPUHUHT TAcCTKU 4doparu 5 OapaBap (apk
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kuaan (I rypyxaa 0 Oamn, Il rypyxma 4,7 6ami), Oy o€kiaapHUHT mepudepuk
HEPBJIAPUHUHT  JAWUCTAN  OYIuUMIIapuaard  Y3rapuIUIApHUHT  OFUPJIMTHHH,
OeMOpJIapHUHT WKKajla Typyxujaa XaM yJIapHUHT XOJIATUHHU CYHITH 24 coaT Muuja
HelponaTusl OeNTrMIapuHUHT WYKIUru 1e6 XucoOmamapura Kapamai ce3wsiapiu
napaxana rokopu ne0 TaBcubnangun. FOkopu kBapTwiiap Ba VpraHuiaérra
TYpyXJapHUHT OeMopiiapuaa TYIIaHTaH OamiapHUHT Makcumal conu 50% ra dapk
Kwiaau, |-rypyxgaru KypcaTkuwiap ce3wiapiu napaxana macT. TSS mkamacu
oyiuua Il -rypyxnaru 6emopiapia o€KJIapHUHT neprudeprk HepBiIapuaa JMa0eTHK
IIMKACTIaHUITHUHT 76% KYIIpOK Oenruiapyu MaBxy/al.

I'ypyxnap ypracuparu ¢apkiaap CTaTUCTHK >kuxataaH uimoHuau (p<0,05).
TSS TecTuHUHTr Typyxjapjard HaTXKaJapuHUHT rpaduk TacBupu-3.8-pacmia

KCIITUPHUIITAH.

/
/ —~—  Inpw

;/',/{/ o
/ "

3.8-pacm. Taakukot rypyxiaapuaa TSS mkanacu KypcaTKu4JIapuHUHT

rpauxk TacBUpH

NDS mkamacu TagKUKOT TypyxJjapu Oemopiapujia IMa0ETUK JUCTal
HEUPOMATUSIHUHT OOBEKTUB KYPUHMIIJIAPHIA CTATUCTHUK KUXATAAH HIIIOHWIN
dapkiapuu anukiaaan (p<0,05) (3.11-xkaasan). NDS mkanacu Oyiinua Yyprauda
KuiiMatnap rypyxjiap Vypracuga |l rypyxzma roxopu kypcarkuunap [ rypyxra
HucObatan 52% ra ¢apk kwimu, ['ypyxnap ypracuparu Qapkiap CTaTUCTHK
x)uxataad umoHw (p<0,05).

| -rypyxna 8 (6; 10) ypraua kuitmatiap ypraya xojaTjiapra TYFpU KeJiu,
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TypyX KypcaTKu4japyd HEUPOMATHUSHUHT TAcCT €KUM ypTaua OFUPIIMK Japa)kacujia
HIN.

Il -rypyxnaru neriponatus oenrunapu 16 (14; 23) ypraua kuiimMatiapra kypa
ypTaua napaxara TYFpu Kelau; TyYpyXHUHT 25% na orup HeilponaTusi Oeiaruiapu
MaBxkyn Oynmub, cyOmakcuMman Oasl coHuUTra eTau, Oy Oemopiapia aucTal
OCKJIApHUHT HEKPOTHK 3apapliaHumnuiapu xaBQu KyJa FOKOpPH OSKAHIUTHHU

a”HrJjiaTaau.

—o— I rypyx
5
// —#- IIrypyx

3.9-pacm. Yprannnaérran rypyxaapaarn NDS mkagacu KypcaTKHUJIapHHAHT

rpapMk TacBUpHU

bemopnap ToMoHuaaH TYIaHTaH OaJyuTapHUHT MakcuMal conu | rypyxna 20
oain, |l rypyxna 28 6ann nuadetuk nepudepruk HEMpONaTUSHUHT HAMOEH OVIIMIL
Japakacura Ba OEKJIAPHUHT HEKPOTHK 3apapiaHUIIM XaB()W IOKOPWJIMIHTAa MOC
kenaau, |l rypyxna anuknanran makcuman kypcatkud I rypyxra kaparanma 29%
okopu. ['ypyxmapma NDS mkamacu OVitmya mnepudepux HeWpONaTUSHUHT
OFUPJIMTUHUHT Tpaduk TacBupH 3.9-pacwm.

Okopuna aiTuO YTwiraHuaek, KIWHUK >KUXATAaH OFUp HeWpomaTusira
YaJIMHTaH OEMOPJIAPHUHT aKCApPHUATH HEHUPONATUK OFPUK CUHIPOMUHUHI HAMOEH
OynmuImMIaH mMUKoST Kuiauimrad. OFpUK MHTEHCUBIUTH ToMOHHIaH Vash | rypyxna

ypraua 3,32+1,48 6am, Pain Detect mkanacu 6yiinua 7,18+1,24 6ann, 11
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rypyXJa OFpHK Japakacu TOMOHUJaH Vash Vpraua 5,67+2,72 Gamn, Pain Detect
oyiinua ypraua O6amt sca 17,58+2,64 6amn Oy craructuk xuxatiaad | rypyxmaru

TETUIUIM KypcaTkuuiapaan omud kerau (3.10-pacm).

20

17.58*

18
16
14
12
10

8 7.18*
5.67*

(o)}

3.32*

0 -

IN

N

I rypyx (n=51) Il rypyx (n=59)

1 VAS (ball) = Pain Detect (ball)
QCJzamma; * aypyxiap ﬁpmacuaazu cmamucmuk :)fcu);amdau UULOHYTIU

papxrap (p<0,03).

3.10-pacm. OFpuUK CUMHAPOMUHUHI KUECHIT XyCyCHATIAPH

[Mlynamait kunmmO, HOpMan BasHTa dra OynraH Oemopmap Typyxuaa yprada
TBU wopMman KypcaTKAwiIapAaH OKOpU Oynaran rypyxra HucOaTaH mepudepux
HEHUPOMATHSHUHT Ce3WIapiy Japaxkajla IMacTIWrd aHuKIaHaud, NSS mkanacu
oyiinua 29%, TSS mkanacu O0yiinya 76%, NDS mxkanacu 0yitnua 50%. Junabetuk
perunonatust ([AP) Owmman ofpuran Oemopiapiaa Ky3 Tyounmara oQTalIMUK
KYpUHMLIUIAp KyWHaard sjeMeHTiap OwilaH HaMOEH OYJIMIIM  MYMKHH:
MukpoaneBpuzmaiap (MA), mukporemopparust (MI'), BeHanmapHUHT KEHTANUIIIH,
KEHramuul, IyIUIMKAlus, Typ NapAaHUHI MapKasuid BEHACH Ba YHUHI LIOXJApH
aHMK. Makyna 30Hacuaa-Mapkasjia Makja HyKTalu OK YYOKJap IIAKIWIa KaTTUK
PKCynaTiap Ba Jartepan ¢(oBea UeHTpainuc OwuiaH Wil aHUKIaHau. Posea
LEHTPAIUC MapKa3uaa €K1 €H TOMOHHUA JKOWIAIITaH aHUK KOHTYPJIM KaTTapoOK OK

dhokycnap 6opnuru kypunau. Kon tomupinapu 6yitnad Typ napaacuaa KOH KETHIIH
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IITPUXJIA Ba JIOFJIN JIH.
3.12-:xxaaBaJa
2-Typ KaHAJH THadeTra YajJuHran 6eMopJapaa TaHa Ba3HH HMHIEKCHUTA

6OFJII/IK Ill/laﬁeTI/IK PETHHOMATUAHMHI TapKaJHUIIN

/AnadeTuxk peTuHONATHS I rypyx II rypyx
0ocKu4Iapu n % N %
bornuanruy HOmpomdepaTtus
12 48,0* 28 32,9
00CKHY
[TpenponudepaTuB 60CKUY 10 40,0 39 45,9*
[TponudepaTuB 6ockuy 3 12,0 18 21,2*

Odcramma; * eypyxaap ypmacuoazu CmMamucmux JCuxamoaun UMOHYIU
¢apxrap (p<0,05).

KJ-2 ra yanunran Oemopnapaa /[P Oenrwiapu KacaJuIMKHUHT TYpJH
OocKuWwIapyaa Ba Typiu JapakaJard OFUPJIMIMAA sKKa €KUM OMprajiukiaa Kaia
sriirad. Kacammuk Oockuwiapura OyiauHras Oemopiap rypyxjapujard ymoy
KYPCAaTKUWIAPHU TaxJIWl KWIMII KyWHJarujaapHu aHukiaagu. 3.13-xaaBangaH
KypuHuO typuOnuku, JIPHUHT »HT orfup Oockuuwinapu Il rypyxma Tte3-te3
kyzarwirad. Il rypyxmaru OemopnapHunr 21,2% na J(Paunr nponudepatus

6ockuuu I rypyxnaru 6emopiapausr 12,0% na 6yaran ((p<0,05).

III 600 xyaocasapu

Onuuran MabiymoTiapra kypa, I rypyx OemMopnapumusia TaHa Ba3HU
HOpMaJl €KUM Kamaiiran Oemopiapra HucOaTaH OKopu €mmaru aémiap yCTYHIIUK
KWITaH, TEKIIMPYBJAp acoCHAa, ACOCHM TypyXMMH3[a KAaCAIUIMK JTaBOMHUUNIUTH
aH4ya IOKOpW OyJraH jaeraH XxyJjiocara KeIUIIMMHU3 MyMKUH. Texkmmpuiran xap
MKKaJla TYPYXHUHT OeMOpJiapua TUIOMHAMHU], OBKATIAHUII PEKUMUHUT HOTYFpU
DKAHJIUTH, YTJIEBOJJIAPHM XaAJaH 3HEN Kyl HCTEBbMOJ KWIHII, CTPECCIH
XOJATIAPHUHT KYTl OYIUIIM XaB( OMIILIApU UYMJA YCTYHJIMK KWIAU. Xap HKKU
TYpyXJa OFUp HUPCHUATHUHT MaBXYJIUTH YCTYHIUK Kuigu. Tagkukorra >xajud
TWIraHna OeMOpJapuMM3Aard YIJEBOJA aJIMAallMHYBH KYpcaTKUWIapH XOJaTd
nrnaOeTHUHT KOMITEHCAIUs Ba cyOkomIeHcanus qaspuna oynras. I Ba Il rypyxnaru

Oemoprapja KOHJa IJIMKEpJIaHTaH IeMOTJIOOMH KypcaTKU4japu opacuiaru ¢apk
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axamusTin karra Oynmanu. | rypyxnma GemopnapHunr 20,0% (n=10) uncynuH
TepanusacuHn onrad, Il rypyxma Oemopmapuunr 41,2% (n=24) wuHCynuH
Tepanusicuga OYiraH, KOJTaHJIapu IIaKapHU KaMaWTUpajuraH TalJieTKaJapHU
(I'KT) xaOyn Kunuiras.

Kon 3apmobumarn  yMymMuidl  XOJIeCTEpUH  JapakKaCUHMHI  ypTada
KYpcaTKu4wiapy, NacT 3UWIMKIATH JIMIIONPOTEHHIIAp Ba TPUTIIHIIEPUUIAP Japaskacu
IT rypyx Oemopnapuna (p<0,05) cesunmapnu napaxana rokopu Oynarad. Jlumua
CHEKTUPU acocCuja aTepPOreHJIMK MHJIEKCH XHMCOOJaHTaHJa IOKOpHU KypcaTKudiap
acocwii rypyx 0eMopiapaa ce3uapiu gapaxana FoKopu OViim.

Kanmmu nuaGeTHUHT 2-TypWHHM y30K Ba OFHMP KEUHIH, KOH 3apaoOumaru
TPUIIIMLIEPHUIAP MUKIOPUHUHT Oananmru TBU> 25 kr/m? 6ynran Gemopnapia
aHUKJIaH/IH.

TaakukoT aémimap coHu spKakiapra Kaparanga 1,2 maprta kym sau; €mra
Kapal S>KUHCHUM Ty3WJIMaHU TaxXJWi1 KWIraHjaa, spkakiap d¢ousu &mra Kapad
KaMaWraHJuTu Ba a€iyiap KynauraHaurd Ky3aTUIAW; TaHa Ba3HU OIIraH OeMopiiap
(TBU>25,0) 59 nadap (77,3%) 6ynran; 6emopiiap opacuja OJiMii MabJlyMOTra ora,
TYJIUK oOwjacu OynMaraH, KyHOAIMK Xa€Tna Ba MINJAa Te3—Te€3 CTpecciu
BazMsTIIapra 3ra OYnrad ojamiap yCTYHIUK KUJITaH.

TBU kypcatkuuura Hucbaran CIRS takcumotu ymly KYpcaTKUWIApHUHT
TYFpuAaH—TyFpu OOFmuKIuruHu kypcarau-KJ[-2 ra vanunran Oemopsapga TBU
KaH4YaJuK IOKOpU OVyica, KOMOPOUIJIMK HMHACKCH IIYHYAIUK IOKOpH OYiaju.
Hopman Ba kam Basunu Oemoprnapnaa, 2-Typ KaHjM AuMaOeT MaBxkyn OyiraHza,
MUSTHUHT aCTa-CEKUH MPOTPECCUB KOH-TOMUP 3apapJiaHuluiapu, macanad, [ Ba Il
6ockna MCH anuknannu. Tana Macca HHIEGKCH IOKOpHU OYyiran Gemopiap opacuaa
MCHU II ynaymm umonunu wokopu 314 (p<0,05).

Xynau 1y rypyxJa TeKIIHPpUIraHIapHUHT ypTada €111 aH4a IOKOpHU OYiraH.
Kypunu6 typubmuku, 2-Typ KaHIM AuabeTra 4aJuHraH Oemopiapja MUusi-KOH
TOMHUP KAaCALIUKIAPUHUHT PUBOXKIAHWIIWTA TaHAa Ba3HUHUHT  KYTAWWIIN
Mexanusmiiapy MC onub kemamuraH MeTaOONMWK Kacayumdkiap Tydaiim ro3ara
KeJaju.

bemopiiap TOMOHHIaH HEMPONICUXOJIOTUK TECTIAPHU YTKA3WII HATHXKACUIA
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OJIMHTaH MabJIYMOTJIAPHU TaxJIMJI KWJIMII HaTHOKaJlapura Kypa, KaHaiau auader 2-
Typuaa nauabeTuk dSHuedanonatus KOTHUTUB  (DYHKUMSAJIAPHUHT  TypJiu
Oy3uiunuIapy OusiaH TaBcudIIaHaIn.

bemopnapna neBposioruk Oy3uwnunuiap KMX Ba YMX HuHr ysrapumu,
JTUKKATHUHT Oy3wiMild, (Gaosl XapakaTjapHUH Kamalumu Owiad udojanaHau.
Xapakar-KypuIIHi MyBO(DHUKIAIITUPHUII Ba BU3Yall-KOHCTPYKTUB KYHUKMaTapHUHT
Oy3wInIIIH.

I Ba II rypyx ypracuparu TaaKUKOTAa KaHIJIW auabeT 2-Typ aHUKJIaHTaH
Oemoprapa arap yJap HOpMaJl TaHa Ba3HHTa dra Oynran Ttakaupaa KOb kampok
yupaiiu, KyJaipok Xxuccuil (POHHM KypcaTaauraH CTATUCTUK >KUXATAaH WIIOHYIN
bapkiap aHUKIaHIH.

Onmuit Bazura sra Oynaran Oemopiap rypyxuaa ypraua TBU nHopman
KypcaTKauiapJaH I0KOpU OYiran rypyxra Hucoaran nepudepuk HeHpomaTusiHUHT
OFUPJIUTHU CE3WJIapJIM JapaxkaJa MacT SKAHJINIYA aHUKJIAHAW, TaHAa Ba3HU HOpMazaa
Oynran OeMmopiap OWsiaH TaHa Ba3HU IOKOPU TypyX OeMopliapyd TaKKOCJIaHTaH[a
KypcaTKhuKapja ce3wiapiu (apk KwiraH Ba MOC paBHIJa HEHPOMATUK
CUMIITOMJIAp LIKajacu Oyinda 29% Ba yMyMuil cuMnToMIapHU 0axoJiall MIKanacu
oyiinua 76% wuu Tamkuia dTAU. Helpornatuk auchyHKUUSHE OaxoJail MIKaaacu
oyiinua 6yiinya ymoy kypcatkud 50% HH TaIIKHUI dTAH.

Huabetuk perunonarusa ([P) Ounan ofpuran OGemopinapaa Ky3 TyOuparu
opTaNbMHUK KYpUHUIILIAD KyWHIard 3JIeMEeHTIap OujlaH HaMOEH OYJIUIIN MYMKHUH:
MukpoaHeBpuzmanap (MA), mukporemmoparust (MI'), TOMUpIaApHUHT KEHTANUIIH,
DYTUTMKALIMS, TYP apAaHUHT MapKa3uii BEHACH Ba YHUHT IIOXJIAPU aHUK.

Makyna 30Hacuaa-mMapkasga Maiga HyKTIM OK YYOKJIap IIAKIWAA KaTTHK
JKccynatiap Ba Jarepan ¢doBea 1meHTpanuc Owrad mwmmi. doBea IEHTpaIKC
Mapkazuaa €k €H TOMOHH/IA KOWJIAITaH aHWK KOHTYPJIM KaTTapok oK (okycmap.
KOH-TOMHpJIapu OVinad TYp mapjaacuja KOH KETHIIH ITPHUXJIH, JOFIA AKAHIUTH

Ky3aTHJIIH.
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IV BOB. 2-TYP KAHIJIN TUABET BUJIAH KACAJIJIAHT'AH
BEMOPJIAPHUHI TBU I'A BOTJIMK KVIMHUK BA HEBPOJIOI'MK
XYCYCUATIAPU UHCTPYMEHTAJI TAAKUKOT YCYJIJIAPH

§ 4.1. Dunexrponeiipomunorpaguk TaAKUKOTIAP

TaakukoT rypyxugaru OemMopiiapa MHCTPYMEHTaN TEKIIUPYBIap
yTrazmwiau. Xycycan DOHMI xam amanra ommpuiau Ba yumly ycyn épaamuaa
TaJIKUKOT YUYH 3apypuid Oup HEeYTa MabIyMOTJIAp OJUHAM:

1) MapxkasnaH y30K/a >KOHIallrad Xapakar Ba Ce3rd HepB TOJAJapUHUHT
IMKACTIaHUII Japa’kacUHU aHUK/JIAIIL,

2) HepB TonacuHM 3apapJiaHuIll Japa)KaCUHU Ba XapaKTEpPUHU aHUKJIAII
(memMuenuHU3aIMS, aKCOHAN);

3) [uabeTk HEWPOMATHSIHUHI KJIMHUK Ba  3JIEKTPOPU3UOIOTUK
KYpPUHUIILIAPH YpTacuaaru MyHocaOaTHU YpraHuil.

[TA/l na kaTHamIyBYM HEPB TOJACHHUHT IIMKACTJIAHUII O€NTUIapyuHU
aHUKJIAlll YHUHT XOJaTH Xakujaa atpodinya MabiyMoT oiuil Makcanuna DHMI
kymnaauan JITH xaiin stunran 6emopiiapaan Goiiand MabayMOTIap OJUHIH.

HOK naunr ypranub ynkunranaa AI[MTH Husr 6enrunap Ounan keuummaa xap
MKKalda TypyxJa XaM HIIOHWIM ¢apKiap TaJAKUKOT JTaBOMHJA Ky3aTWIMaraHura
Kapamait KaHui gquadetHuHr JITH Ounan kenuimuja Ba KacaJUIMK KEUYHUIITH OFUP
OysraH Takaupa HYB uKkana TagkuKoOT rypyxJiapuza Xam NpOTrpeCCUsIIIaH/IN.
Yy masaymotiap 4.1-xansanna 6aradcun 6aéu stinran. HYB anuknam Ba y
XaKuaa 3apypudl MabJIyMOTJIApHU OJMII XapopaT CEHCOPU OpKaJld amajira
ommmpuiad. byHma OemopiiapHUHT O€KjIapuaard xapopar ymdanaud. OJMHraH
HaTWXKanap TaxJ WA WKKalla TypyXJara OemMopiapaa XaMm sSIKMH KypcaTKudiapra
ora JKaHJIUTK Kauj STWiAu. AHUKPOK KuiuO aitranma, I rypyx Oemopriapuaa
29,31+3,12 °C, II rypyx Gemopnapuma 3ca 27,45+1,64 ° C nan ubopar >KaHIUTH
anukianau. HepB opkamu xaBoO amruutynacuHuHr 50% maH macaliuimm akcoH
(GYHKUMSACUHUHT U3[1aH YUKKAHJIUTHHU KYpCaTyBYM MILIOHWIN OENIru XucobsiaHaau
Ba Oy II rypyx Oemopnapma anukianau. WMkku Oommm mymrak HepBUHUHT C-
xaBobu ypraua 2,37+0,41 mB, I rypyx nmarum Oemoprnapaa (n=51) 3ca UKKHHYH

rypyxra HucoaTtan okopu HaTuxa (4,57+2,36) kaig stunan. Xapakar »KaBOOUHUHT
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aMIUTATYyJacu Yypradya OYTyH Yy3yHJIUTH OVinad, KYynpokK AucTan Oynmumiiapja
KaManTUpuiIan, Oy MOJTWHEBPUTHK Typlard aKCOHAN 3apapIaHUIIHU KypcaTau.

II rypyxaa, IIyHUHTAEK, KY3FAIUITHUHT UKKH OOIUTM MYIIIaK HEpBU OYiiad
TapKATUIITMHUHT CEKWHJIAIIMINYA aHWKJIAHAM Ba KHYUK OOJIAUp HEpBH OViinad
UMITYJIbCHUHT TE3JIUTH Macaiiu.

4.1-xkanBaia

beMopJyapHHHT 2J1eKTPOHEHPOMHOTrPAPUKAHUHT KUECHH XyCYyCUATIAPH

KYpCAaTKHUWIApHU
Kypcarknunap | rypyx (n=25) II rypyx (n=25)
Xapopar 29,31+£3J)2a 27,45+1,640
C-xxaBo0, mB 4,57+2,360 2,37+0,410
JIETeHTIUK, MC 2,67+1,280 3,21+1,070
Nervus suralis SRV, m/c 45,31+18,430 38,2+18,590
M-xaBo0 (to pig), mB 2,78+1,650 1,05+0,830
JIETeHTIUK, MC 3,69+1,230 4,76+1,570
M-xaBo0 (kuuuk O0onaup
2,84+1,370 0,95+0,720
HEpBU OOLIYaCH)
JleTeHTnuK, MC 11,29+1,830 13,69+4,280
M-xkaBo0 (IToaKOJIeHHAS
2,77£1,620 1,07£0,530
saMmka) mB
JleTeHTnuK, Mc 11,52+1,630 15,88+4,460
KTT (kuumk Oonaep
45,127,380 39,099,510
HEpBU OOLIYACH) MC

[ rypyx Oemopmapuga KuyuKk OoJaup HepBH M-KaBOOMHUHI YpTaua
KuiMaTiiapu TynuK gapaxkacuna 2,78+1,65 mB, mamxka 6omu octuna — 2,84+1,37
MB, Tuzza uykypuacuaa -2,77+1,62 mB, II rypyx 6emopnapuna Oy kypcaTkuuiap
ce3uyapiau aapaxazna mact 34 Ba 2,78 + 1,65 MB vu tamkun >tam -1,05+0,83;
0,95+0,72; 1,07+£0,53 wmoc paBumga (xansan 4.1). JIIH Ownan orpuran
Oemopiiapza cesru, XapakaT >kaBoOHUHI keunkuiu Ba KTT HUHr nacaiinimm Ouiaxn

ndoganaHraH UKKAJIaM4d JeMUCIIMHU3ALNS Y3rapyIIiapy XaM Coaup OYIIu.
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bapua rypyxmapna C-xaBOOHUHT KEUUKHIIM OUpPO3 OHIAHM, Oy KypcaTKud

50 45,31 45,12
45
20 38,2 39,09
35
30
25
20 15,88
15 11,51
N AT o571 277 1y 267 321
0 . —
M-xaBo0O,mMB JATEHTIUK, MC KTT wm/c (CPB)
B | rypyx KarTa 0011up HepBU (CEHCOP) 2-TypyXx Karta 601aup HepBU(MOTOP)
1 rypyx KU4uK OOJIIUP HEPBU (CEHCOD) 2 TypyX KWYUK O0Jup HEpBH(MOTOP)

oyiinua rypyxJapapo dapkiap anukianmanu: I rypyxna 3,69+1,23 wmc, Il rypyxna
4,76x1,57 mc. by II rypyx G6emoprnapuia neMUeTUHUAZAIMNS KapaEHUHUHT FOKOpU

JOKAJIM3ALUACUHU KypcaTau.

4.1-pacm. Kanaiau quadeTHUHT 2-Typura yajuHran 6emopaapaunr TBU ra
OOFJIMK 3JIEKTPOHEHPOMHOTPA(PUK KYPCATKUWIAPUHUHT KHECHT

XYyCYCHATJIAPH

IT rypyxna kyn Ba o€kiapHuHT niepudepux Heppiapunu yprauumga KTT
KYpUHUIIMAArd acab Tojacu Oyilyiad IMMKACTIAHUIIHUHT JE€MHUEITUHU3ALNS
XYyCyCUsiTU O€NrWiIapyu XapakaT Ba CE3rM HEPBIAPHUHI AUCTA KHUCMJIapuaa
MMaCaMIIM JUCTAJl Ba CE3TM KYPCATKMUIAPUHUHI KYNAWWIIW, F-TYIKWHUHUHT
MUHUMaJI JaTeHUUsCMHUHT ommind, KTT F-TyIKMHUHUHT MUHHUMan Ba
MaKCUMaJ MACANMIIN MAKIUIa AHUKIAHIH.

OEK HepBIAPUHMHT HT JUCTaN XKOWIapuaa IeMUEIHHU3AIMS Oenruiapu
XaM aHuKJIaHau, Oy Jucran Ba  KOJOUK JIATEHUMSJIAPDHUHT  ypTada
KYpCATKUYJIAPUHUHT OUIUIIN OWJIaH TacAUKIaHaIW: MEUaH HEPBHU YpraHUILIa
auctan JyareHuust 2,7+1,2 mMC HM Tamkuia STAM; Karra OOJAWp HEPBHU
ypranuiga Koaauk jgareHuus 4,3 + 0,2 MmC vHu tamkui >tad. O€K Ba KyJuiap
HepBiapuHuHr DHMI™ kypcarkuunapruny TakKocialiga ypra HepBra HucOaTaH
OEK HEpBJIIAPUHU CTUMYJIALMUA KWIMILJIA CE3UIapiIu Japaxkaaa FKOPH JUCTall Ba
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KOJJUK JiateHuus anukiaanau. Il Ba I rypyxmapaa meaman HepBHUHT OHMI
KYpCcaTKU4YJIapyuHU TaKKOCIAIlla ce3ru Ba xapakar Tojanapu oyiinya KTT nunr
NacT KypcaTKU4JIapH, IIYHUHI/ICK, KOJJIUK (pe3uayani) JIAaTCHIUSHUHT IOKOpHU
kypcarkuuiapu anukiganau (p<0,05). I rypyxaaru 6emopnapaa II rypyxnan
dapkiau  paBumiga aHya kam  yupadau: Il rypyxzmarm  meamaH  HEpB
ctumyisitcusicuaa F -tynkuaaunar wykomumu 58,1% xoiutapaa, I rypyxaa sca
42,3% na ky3atunras. Il rypyxmaru 6emopinapaa o€k HepBiapu ypranunarasaa I
rypyxra (p<0,05) numcbatan KTT Ba M-xkaBo0 aMIUIMTyJIaCHHUHT I1acT
kypcarkuunapu anukyiangu. Il rypyxnaru A akcononaTusi 6enrmiapu MeauaH
HEPBHUHI CE3YBYM TOJAJIAPUHU CTUMYJISLHS KWIUIIIA XaM KYIpOK HaMOEH
oynmau.

Taakukor rypyxuaaru Oemopiapaga OHMI rtekmmpyBu HaTmxacuaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJap Ba 2-Typ KaHIJIM AUA0ET KIMHUK KYPUHUIIUHUHT ¥3apo
OOFMKIUTUHUA YypraHaéTraHaa KyWuJgarwiap aHukiIaHav: 1) KacaJUTMKHUHT
JaBOMUIIIUTY Ba M-%aB0o0 aMIIUTyAacu ypracuaaru canouii koppensuus (p=0,4;
p<0,05), Oy KaCaJUIMKHUHT JaBOMUMIIMTHA OIIMINK OWJaH aHUKPOK aKCOHAJ
3apapHU KypcaTaav; 2) KUYMK OO0JIUup HEPBUHUHT M-kaBoO aMILIUTyAacu
Vpracunmaru canouii koppensuus. o€kHUHT NSS mkamacu (r=0,23; p<0,05),
aKcoHaJ JIereHepalusi pPUBOXKIAHUIIK OWIaH IIMKACTIAHWIIHUHT  FOKOPHU
napakaCuHU Kypcartanau; 3) JucTajl MYIIAKJIApHUHT Ky4d Ba MEpoHead HEPBHUHT
M-xaBoO ammuTyaacu ypracumard wkooui koppemsius (r=-0,48; p<0,05),
AKCOHAJI JIETCHEPALUSIHUHT HEUPONATUSHUHT OFUPJIMTUIAa TabCUPUHU KYypcaTaju;
4) WuKKA OOILLIM MYIIAK HEPBUHUHT CTUMYJSIUMS Kuiaumaa F o -TYIKuHIapHUHT
COHMHT TYIIWINU Ba OEKJap/a AUCTAN Kyd YpTacujaru cajaOouil xoppemsims (r=-
0,52; p<0,05), Oy uMIyIbC YTKA3WIUIIUHUHT Oy3UJIMIINA Ba AUCTAN 3au(pIUKHUHT
PUBOXKJIAHUILIUHYU KypcaTaau.

TaakuKoT rypyxumara 6eMopiiapaa HEpBHUHT MUEITUH OMJIaH KOTUTAHUIIN/A
MYyaMMOHUHT OOpJUTH XaKuaaru Mmabiymotiaap DHMI

OHMI' TtexkmmpyBu Epaamuaa onuHAu. JlemuenuHuzanus sxapacHu
rypyxjap opacuaa ¢apk xwiau: II rypyxna KTTHuHTr mnacaituimm, aucran Ba

peuuayan  JIATCHUWSUIADHUHT  KyNAWHWIIH, F-tynkuauHuHr  macanumm
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KypuHuiyaara 1uddys aeMuenuHamnus oenruiapu Ounan Oup Katopaa MaxXaiii
JIeMUueIHaImsl OeNTuiapu, MyHUHTeK F-TYIKWHUHUHT TYIMIWINA aHUKJIAHTU, Oy
aca0 TOJACHMHUHT SHI MPOKCHMMAJ KHUCMIIApUAa MIMKACTIAHMII MaBXYUITUTUHA
kypcatum MyMkuH. Tagkukotmaru Il rypyx 6emopnapuna PJIK Ba KTT y3apo
COJIMINTUPWIITAHAA KaTTa CTaTUCTUK (apK aHUKIaHMaau. AHUKPOK KHUIHO
atunranga, Il rypyx Oemopiapuaa HEpB TOJATAPUHUHT MHUETUH KoOwru |
rypyxjaarwiapra HucOaTaH KyNpoOK INWKAacTiaaHrawiaurd kKysatuingu. Il rypyxna
OEKJIADHUHT HEPBJIAPUHHU CTUMYJSIIMS KWIMIIAA IIMKACTIIAHUIIHUHT aKCOHAI
xycycusitu Oenrwinapu  72,3% xommapma, [ rypyxama aca 61,5% Xxommapaa
anuknanrad; Il rypyxma [ rypyxra HucObatan M -xaBoO aMIUIMTYJIaCUHUHT

CTAaTUCTHUK KHUXAaTAaH aH4a I1aCT KS'/pCElTKHLIJIapI/I AHUKJIaHI'aH.

§ 4.2. 2-Typ KanAaM n1MadeT OMIaH KAacaJlJIAHraH OeMopJapaa

OpaxuouedaJuK apTepUSJIAPHUHT X0JIATH

HenucoBa KJI Ounan kacamaHran Oemopiiapjia IOpak-KOH —TOMHP
KacaJUIMKJIapU Ba YJIMMHUHT IOKOpU OYIMINMHUHT €TaKyd OMWJIapU Katopunaa oy
aTEpPOCKIIEPOTHK KAPAEHHUHT KaJajl PUBOXKIIAHUIIM Typaau [ ].

K/l 2-Typaa KoH-TOMUDP TH3UMHAATH aTEPOCKICPOTHK Y3rapHuiiap auadberra
X0C ’Mac, aMMO Oy >KapaéHHUHI OJITMHTU Ba Ta)XOBY3KOp >Kapa€HH, IUCTal
KOWJIaITaH apTEPHUSUIADHUHT  [IUMKACTJIAHUIIMHUHT MYJITHCETMEHTApPJIUIH  Ba
CUMMeETpUsich OuiaH HaMo€H Oymaau []. Acocuii cabab cudatuga SHIOTETUAT
aucyHkuus [] myxokama KuwinHaau. Kamnma cysrupaH Tamkapujaa skoilamiraH
KoH Tommiapiap Y TT TexkmupyBu €paaMuia oJIill MyMKUH OYJIraH MabiyMOTJIap:
KOUYT Ba ynparu y3rapunuiap, YYA Ba YA na KoH okMMHHHMHT xosiath, BKO
HUHT Kuiuagamume, UYA creHo3n kabu OelnrwiIiapHM aHMKJIAIIa OIS
TEKIIUPYBUHUHT YPHU OCKUECAUP.

KoH Tomupiapaa NWIaKk4aJapHUHT I[IAKIUIAHWIOM Ba KOH-TOMUPJIAPHUHL
Typau cababiiapra Kypa MUK TOMOHJAH TOPAaWUIIMHU Oaxojall Ba YHUHT yupalll
domsuHM  aHWKJamga enka Opaxuouedan aprepusgaH  QoWgANTAHUIIIH.
bemopnapaunr 6apuacuna BMA aHuKiIaHAM aMMO MKKHHYU TypyX Oemopiapuaa
KOH-TOMUpP OEpKWIMIIM Ba JAMAMETPUHMHI KHYPAWWIIM, KOH-TOMHp CIa3MHU

OupuHYM Typyxjaaru Oemopiapra HHcOaTaH KYNPOK y4pauid bTHOOPHU TOPTAH.
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Typnu XaB3ajapHU y3 WUYWra OJITAH aTEPOCKIEPOTHUK KAPAEHHUHI TapKanuiu II
rypyx 0emopiapuaa xam Kympok HaMo€H Oynau. I rypyx ma 6emopmapuunr 48,0%
na Il rypyxnaa 35,3% xomnapaa (p<0,005) 6up ToMOHJIaMa MYKU YUKy apTepusicu
(MYA) mwmkactinanuimu Ba Moc pasuiga [ Ba Il rypyxsapaa MKKM TOMOHJIaMa
52,0% Ba 64,7% (p<0,005) kaiig stuiran Ba UYA Ba ymypTka apTepuUsiICHHUHT
(YA) xymma mmkactinanum Il rypyxaaru K/ 2-typu 6emopnapuna | rypyxnaru

O0emopiapra HmcOataH moc pasumma 61,2% Ba 44,0% (p<0,005) cesumapiu

Bup Tomonsiama UYA
35,3

52
Hkku tomonaama YA
64,7
44
WYA Ba YA HHHT GUpJIAIITaH 3apapJIaHHIIN
61,2

"1 rypyx (n=51) ™Il rypyx (n=59)

o
iy
o
N
o
w
o
N
o
(S}
o
(o2}
o

70

KYTIPOK aHUKJIaHTaH (4.2-pacMm).
4.2-pacm. Kanaim 1naGeTHUHT 2-Typura 4aJuHrad 6eMopJiapaa TaHa macca
HHIEKCUTA OOFJIUK aTEPOCKJIEPOTHK KAPAEHHUHT TAPKAJIUIIN

Ocnamma: UV A-uuku yuxy apmepuscu, YA-ymypmganu apmepuscu,; * -utloOHYIU
Gapxrap p<0,005.

4.3-pacmma xap Oup rypyxaa MYA CTEHO3MHMHT MUKIOPHH KUHMAaTH
Oynran OGeMopiapHUHT HUCOATH Kypcatwiran. Pacmman kypuHu® TypuOmukwu, [
rypyxaa MUYA creno3ununr karra ¢ousu 30% rauya Oynran. Il rypyxma UYA
creno3u 30% nan 50% raga (6emopnapuunr 44.7%) (p<0,005) ycTyHIHK KHITH.
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| guruh (n=51)

2

= LIVA crenosu 30 % ragua = UVA crenosu >30%-<50% = UVYA crenosu >50-70%

I1 guruh (n=59) (n; %)

o

= YA crenosui 30 % raua = VA crenosu >30%-<50% = MVYA crenosu >50-70%
4.3-pacm. Kanaiau quabeTHuHr 2 Typura yajauHran 6emopaapaa TBU ra

0orsiMK UY A cTeHo3MHUHT U(OTATAHUIIMHUHT OFUPJIUTH

YaerparoBym TeKmmpysu nantuaa Il rypyxna nHTUMa-Mena KOMIUIEKCUHU
(MUMK) 6Gapua Gemopnapaa (YYA) ymymuit yiiky aprepus UMK karnamnapra
auddepeHnaunsHd WYKOTMAaclaH SKOTCHIUKHUHT AU(PQPYy3 HOTEKHC Y3rapHuiliu
makauaa cudatiy y3rapunriap aHuKIanau, oemopiapauar 26 Hadapuna (30,6%)

MPOKCUMAJ CErMEHT/a JrWiIuil OWwiaH HaMmo€H Oynamuran YYA KypCHUHHUHT
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nehopManusacy aHUKIaHIH.
bynnan Tamkapu, Mus pEaKTUBIWTUHU Oaxojam Y4yH Ypra Mus
apTepusCcH/Ia KOH OKUMHU OYyirda TaaKUKOTIap YTKa3wian (4.2-xaasan).
4.2-xanBaj

MeTa00JMK TeCTHH YTKA3MIIAA MUSI PEAKTUBJIUTHHU 0axoJial

Kypcarknunap I rypyx II rypyx HI'
YpTa Musi apTepHsiCH acJl KYpcaTKHYIapH
Brc, cm/c 81,5+£12,1%* 84,6+11,5 101,5+10,7
TAMX, cm/c 42,7+12,3 40,29+15,4%* 60,8+13,5
PU 0,59+0,12 0,61£0,05%* 0,56+0,07

Hadacuu ynuiaé rypum cunamacuaa YMA KypcaTkuuiapu

B, cm/c 87,4+£18,2%* 112,5+14,7* 133,6+17,1*
TAMX, cm/c 68,3+14,6* 49,5+16,2%* 74,3+11,2*
KA1 0,55+0,08* 0,59+0,07%** 0,48+0,04*

Scnamma: YMA — ypma mus apmepuscu; BIIC — Kon oxumunune sHe
toKopu cucmonux mesnueu, TAMX -Kon oKuMuHuHZ ypmaua MaKcuman mesiucu,
KU — nepugpepux xapuunux unoexcu. * — p<0,05 -oacmnabru eéa mamymaoau
KeUuuH OaUHeaH KYpCamkuwiap ypmacuoazu @apkiapHube uwiondauiueu, * * -
p<0,05-eypyxnap ea wuazopam 2ypyxuoasu Kypcamkuuiap ypmacuoazu Gapx

UWMOHYIUNUSY (DAPKU.

JacTtnal, KOH OKMMHHHUHT Jonmuiep Te3nuru kypcatkuuiapu (Bnc, TAMX)
rypyxJjap/ia TaKKOCJIaHWIIA MYMKHH 37, ¢dakar ymoy mapameTpiiap HIIOHWINA
Tapaxaga IOKOpW OynraH Hazopar Typyxu OyHman wmycracHo: 101,5+10,7
cM/c,60,8+13,5 cm/c (p<0,05). HadacHu ynuta® Typuilnl TeCTUIaH CYHT Ha3zopaT
rypyxuaa myxum Juna-Muxy Brnc — 133,6+£17,1 cm/c, TAMX — 74,3+11,2 cwm/c,
KM - 0,48+0,04, p<0,01 nacaiunmm Kaiig dTUIIA.

Brc II rypyxuma VYA 112,5£14,7 cm/c, TAMX-69,5+16,2 cm/c, KU
WHJACKCUHUHT nacannmu -0,55+0,09 VVA SHJIOTEJIHAN 3aXUPAHUHT MMACAUUIINHU

Kypcatau, I rypyxna VVA Oyiirya Te3JIMK KypcaTKuujaapu ce3unapiin Ghapkiapcus

Ba Moc pasutiaa: Brc-87,4+18,2 cm / ¢, TAMX 68,3+14,6 cm/c, PU 0,55+0,08.
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[Mynnaii kumu6, TBU nmapakacu rokopu Oyaran OeMopiapia 3HAOTeTras
mucpyukiuss TBU nopman €ku MmebéprnaH macT OynraH maxciapra HucOaTaH
KYTIPOK HaMOEH OYiu. by 1myHu kypcaTaauku, TaHa OFUPJIUTH OIraH OeMopiap/ia
MKTTra tascup kummm xadu KJI 2-Typ GuaH orpurad 6emMopiapaa KOH-TOMHUP
xaBpu aHya rokopu. Mus Tomupnapunu ypranumga KW Ba M yasTpaToByIn
UHJCKCIapHUaary y3rapuiiap Xakuaard TomuiManap OOlKa TaAKUKOTYHIAPHUHT
MabiayMmoTiaapura Moc kemanu. lllynmaii kw6, Jlee K. Ba Gomk. KJI 2 -Typra
YaJIMHraH 0eMOpPJIApHUHT 65% Ja KapIIMIMK WHIAEKCUJIATH Y3rapuIljiap aHUKIaau.
Yen K. Ba Oomkamap acuMnToMaTHK auaber OwunaH ofpuraH Oemopiapia
nyncarcusutanyBun I wHAEkcH CcoOFoM TypyXra Kaparasfa aHda IOKOpPH
skaHnmuruH  kypcatau. YTT wuHmekcmapu xucobmanran KW Ba IIU
KYpCAaTKUWIAPUHUHT CE3WIAPJINA Y3rapuIllIapyd OPKaId MUSHUHT KOH TOMHUPJIAPUHU
YypraHuin HaTW)Kacula OJMHTaH TaJKUKOT MabliyMOTJIapu Ba OyHJIaH OJJIUH
YTKa3WIraH TaAKAKOTYM OJIMMJIAD TOMOHHUJAH OJIMHTaH MabiyMOTJIap OuiaH
TaxJIWJI KAJUMHTaHAa, UKKaJdacu opacuaa YXIIaluIMK Oopaurd aHukiaanau. Jin K.
Y3U KaTHAIIraH TaJKUKOTIapaa 2-Typ KaHMJIM JuabeT OwiiaH KacaJulaHTaH
o6emopsiapuunr 70% ra skuauaa KW na orunuiap aHukjIaHTaH.

bomka Oup taakukorma Illen XK. Tapkmmmammua, 1M wemekcn Kanmm
nuabeTHUHT Oenrwiapcu3 keuraH typuna [IM Hazopar rypyxumard COFJIOM
Oemopapra Kaparanja OanaHja SKaHIUTMHM aHukJanraH. [y Ounan 6up karopaa,
ym0y Oemopnapaa HedpomaTusi Ba pETHHOMATHS Kalj OTWITaH TaKIupaa
KeJaKak/Ja KOH TOMHUP MATOJIOTHSJIAPUHUHT KEIUO YUKHUIIM XaKujaa OJIIMHIAH
TaxMUH Kwmmin MyMkuH. IIJIP Ba yiiky aprepuscuparu KTK HuHr ommmm
VpTacuna y3Buii OOFIUKINK OOPJIMTH XaKuaa alTHO YTHINTaH.

Yoy taakukoru ummaa MY A uu tekmupuin Baktaua [ mHaeKCHHUHT
Varapunm Hedponatus Ba J[ITH puBoxknanumm BakTura 6€BocuTa OOFIHNK YKAHIUTH
kysatTwimd. YMA garm KM KypcaTKMuIapvHHHT KecKMH y3rapumu  I1JIP

PHUBOXIIAHWII BAKTH }”lpTacmla AJIOKAAOPJIMK MaBXyIJIUTW aHUKIIAHIHU.

§ 4.3.MPT TekmmpyBu

Musauar MPT HatwkanmapvHy TaxJIMil KWIMII IYHU KYpCaTIWKH, ypTaya

KOTHUTUB OeMopiapja KyJIpaHT Ba OK MOJJAJIAPHUHT MYCTIOK Ba MYCTIOK OCTU
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COXaJapyd XaXKMH EHTHJI KOTHUTUB JUC)YHKIMAIM Typyxaaru Oemopiapra
Kaparauaa kaMmpok 6yiau (4.4-pacm).

TaakuKOT HaTWXKacuja MelloHa, Yakka Oynakigapu Ba KOOUKJIAPHUHT OK
MOJJIACH COXAacHaa sTbHW, KOTHUTWUB (PYHKIUSJIAPHHU MAKILIAHTUPHIIIA HUIITHPOK
ATaJUraH CTPATETUK coXajlapaa Yypraya KOTHUTUB HyKcoHuW Oynaran KJ[ ra
JaJlMHraH OeMmopiapaa ypTaya KOH OKUMUHUHI Tacailumu aHukiaasgu (4.3-
JKaJiBam).

TBU kypcarkuuura kKapad 2-Typ KaH[Id quabeTra yajiuHran OeMmopliapaa

MP-niepysuscu  kypcarkuunmapuHuHr  Kuécuit  TaBcudu  4.3-xaaBanga

90

772 75,8
70,969,9 ’

I I I I I642

KCIITUPUIITAH.

Mus Ty3yamManapu Xa;kMu, mm?2

100 90
84,2 82,5
76,2

I I | I i

90
80 73,374,3 73,475.4

70
60
50
40
30
20
10

0

Yanparu Vuraarn Yanparu SAnpo wanpa  SAapo yuraa Vurna Ammuraana yur Varaa sapo
TUNOMATAMYC THIIOHAJIAMYC  HYCTJIOK p=0,000 p=0,013 p=0,020 TOMOH/A
p=0,000 p=0,000 p=0,002 p=0,001

E1l-rypyx ®2-rypyx
4.4-pacm. TaxJua KWJIMHIAH IypyxJjiapaa 2-Typ KaHJIu Juader Ouian
Kaca/UIaHraH 0eMopJiapaa ajJoxXuaa Mus TY3WIMAJAPU Xa)KMUHUHT TaBcupu
4.3-xanBaa
2-Typ KaHAJu quadeTra 4ajJuHrad 6emMopJiap Ba coryiom ogamiapaa must MP

nepdysusicu kypcarkuuwiapuHuHr Kuécuid tTascugu (Me [K1; K3]

HU=r X IIr X
AHATOMHK X0CWJIAJIap ypy YpY HI' n<
(n=51) (n=59)

[lemona KNCMUHHUHT
9,5 6,75 10,6 0,05
KyJpaHr moanacu, MTT/c

[lemona KHCMUHUHT OK
9,7 8,2 12,3 0,05
MOJJIacHu
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Terna KUCMUHUHT KyJIpaHT
7 8,2 13 0,05
momacu MTT/c
Terma KUCMHUHUTH OK
12,5 7,3 17,16 0,05
moanacu MTT/c
Yakka KUCMUHUHT
KYJIpaHT MOJIJIacH 9 9 11,5 0,05
MTT/c
Yakka KUCMUHHHT OK
8,75 8,6 12,3 0,01
moanacu MTT/c
[T¥ctnoxk MTT/c 0,825 1,25 0,333 0,005

Hzox: * — p<0,050a xoppenayusa xuiimamu, Me — meouana, QI;, QO3 —

nacmku,; wxopu keapmuinap, MTT/cex-Kon oKumMunuHe ypmava ymuui 6aKmu

Kontpacrcuz MP-niepdy3usi HaTuxkanapura Kypa, MneiioHa, 4akka, 2Hca Ba
NenioHa OYJaKIapUHUHT KYJIPAHT MOJJAcUia; PHca, MelloHa OYIakIapuHUHT OK
MoJJacua, WYHUHTIEK OogomMcuMoH TaHazaa, Il rypyx Oemopnapupa I rypyx
O6emoprapura HUcOAaTaH KOH OKUMUHUHT ypTaya BaKTUHUHT CE3UJIapiId Jlapa)kajaa
MacaruIoy aHUKJIIAHIH.

Yuby kypcatkud 2-Typ KaHaju auabeTra YaJlMHraH OemMopiiapja MUSHUHT
CTpaTeruk MyXHUM coXajapuia MUKPOLMPKYJSIUSHUHT MAaCalUIIMHUA KYpCATHUIIH
MyMKHH. CTaTHUCTUK Taxjiuijaa 6apya OYIaKIapHUHT KyJpaHT MOJAJACH[IA, SHCA Ba
nenioHa OYiakjIapHUHT OK MOJJACWIA, IIYHUHTJCK amuriaiajga KOHTPacCcH3
nepdy3us yCcyau OWIaH aHUKJIAHTaH KOH OKHMHHUHT TE3JUTH OeMOpJIapHUHT
KOTHUTHUB AUCHYHKUIUSIIApU OUIIaH TeCKapy KOPPENSALMOH OOFIMKIUTH aHUKJIaHIH,
Oy mopdomeTpusi HaTIXKalapura MOC Kelaaud. Ym0y KYpCaTKU4YIApHUHT TaHa
Ba3HU MHJEKCH KYpPCAaTKW4YU OWJIaH TECKApU KOPPESIMOH OOFIMKIUIU XaM Kau]l
ATUJITaH.

Hazopar rypyxuma KOH OKMUMHMHUHT Yyprada ytum Bakta (MTT/c)
KypcaTKu4u 2Hca Ba TmemoHa Oymakmapna II Ba I rypyxmapmarum Oemopiapra
Kaparasja aHda I0Kopu d7u. Yoy y3rapunuiap 2-Typ KaHIjIu qua0deTra YaauHTaH

Oemopiapja, alHMKCa TaHa OFUPJIMTU OIIraH OeMopiapaa MHUSHUHT CTpPaTEruK
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MYXHUM 30Hajapujia TeMOJUHAMUKAHUHT MYMKHUH OYJraH OJIIMHTU (PYyHKIHMOHAI
OY3WIHNIIIMHUA KYPCATUIIITH MYMKHH.

Mus nepdy3usiCHHUHT MMacaluily KYypcaTKU4jIapyu Ba KOTHUTUB OY3WIIHIILIAp
PUBOKJIAHUIIMHUHT XaB() OMIULIAPUHU KOPPEJSIMOH TaxXJWI KHIWIIAA aCOCHH
Oamopar KWIyBYWIAp: TUIEPIIIMKEMHUS Ba YHUHT JIaBOMHIUIUTH, OFUP
TUTOTJIIMKEMHUSI SMIU30/1apy, Ha30pat cudatu Ba TIIMKEMUK TEOPaHUIIHUHT ypTada
aMIUTATY1aCH.

Mus KOH OKUMUHUHI XaXMU Ba TE3JIMIMra TabCHpP KWJIYBYM OMUILIApTa
arnabeTUK KeTOalu 03, OFUP TUMIOTIMKEMUS TAPUXHU dTU30IapH, OEMOPHUHT EIIH,
TaHa Ba3HU WHJIEKCH Ba apTepuan TurnepTeH3us kupamu. | rypyx Oemoprapuma
OCKJIApHUHT MUKPOIMPKYJSAIMOH KaHamuJaru JacTiia0ku KOH OKHMH Ba
remoauHaMuk Oy3uiunuiap Il rypyxra nucOaran 6axonasiu.

Merabomuk  CHHIPOM  MaBXKyJUJIMTUra Kapabd  aucran — J1ualbeTuk
MOJIMHEUPONATUSHUHT  TYpJIM  Japakajard OFupiurd Oynran OemMmopiapaa
OOlUIaHFUY KOH OKMMH Ba aMIUTUTYJAa-4acToTa CIEKTPUHU TaxJIWi KUIUIIIa Ou3
4.4-xanBanyia KeITUPWITaH KyHuIaru MabIyMOTIapHH OJIJIUK.

I rypyxaaru Mukpouupkyssiius kypcatknauHuHr (MK) ypraua apudmerrk
kuiimatuau (Me) taxymn kuumaa I rypyx Ba HI' Ounan takkocnaranna (I rypyx
na Me HI' man 24,2% xam (m>0,005) Ba II rypyxra nucbaran 15,6% ra kam
(p<0,05)) nepdy3us KuimaTiiapu aHuKIaHIu. (4.4-xKaaBan).

4.4-xanBa

I'ypyxJiiapaa oéxkjJIapHMHI MUKPOUMPKYJIATCUACHHHA 0aX0/1a11 HATHKAJIAPH

(Me)
J1D- A A A
n<
rpamma I 1 M HI' |ITHT | H-1
§ HI
Kypcat- | rypyX | Typyx
1 2 3 1-2 | 2-3 | 1-3
KHYJIapu
MK, midp. _
9,7 | 10,8 [12,8| -24,2% -10,2% | 0,005 0,05
OUpIIHK 15,6%
VKO 1,09 | 1,15 [ 1,27 | -14,2% | -9,4% | -5,2% | 0,05
KB 118 | 11,2 [10,9| 83% | 2,8% | 54% |0,005 0,05
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Amax O 033 | 032 |{0,28| 17,9% |10,7% | 6,5% | 0,05

Amax X 03 | 0,38 |{0,41| -146% | -7,3% | -7,9 | 0,05 |0,05]|0,05

Amax M 0,34 | 0,31 |0,28| 214 10,7 9,7 0,05 0,05

Awmax P 0,25 | 0,28 | 0,32 | -21,9% -10,7% | 0,05
12,5%

Amax C 081 | 0,89 |0,93| -129% | -4,3 -9,0 | 0,05

VKO (ndx, 6upmuk) I rypyxaa HT Ba II rypyxra nuc6atan kampok smu (I
rypyxaa HI' nan 14,2% xam (m > 0,05) Ba Il rypyxra Hucbaran, 0y KypcaTkud
9,4% ra kam Oynran (m>0,05)), drakcHMHr macT KypcaTKU4jgapH, OW3HUHT
WIIAMH3IaH Kear0 YuKKaH xoiaa, | rypyxaaru 6emopiapaa MUKPOIUPKYIISIIUSTHH
daon HazopaT KWIMII MEXaHU3MJIAPUHUHT KaMpOK MHTEHCHB HIIUIAIIY,
apTepuoJiaapra Kupajaural KU3ui KOH TaHayajdapy COHMHUHT KaMaluiiy Tydaitim
I0paK Ba Hadac oJIMIl PUTMJIAPUHUHT Macauiiy OujiaH OOFJIUK OYJIUIIN MYyMKHH
(kanBan 4.4). I rypyxaaru 6emopriap/a KOH OKUMUHH TaxJIHJI KAJUIIIA Bapyalus
koeppuumentn (BK) OVitmua wmemman  kypcatkuunapu Il rypyxnaru
kypcatkuwiapgaan umoHunn (apk kwiManu (I rypyx ma Me Il rypyxnan 5,4%
kynpok (1 >0,05)). Kon 6ocumu (rmaccuB ommn) -Amax P-nadac onumn tynkunu: [
rypyxgaru Oemopnapaa kKoH OocumuHuHr HIT kypcatkuwnapura Hucbaran
NaCTJINTA MUKPOIUPKYJALUS OOCUMUHUHT ONIMINMHKA KypcaTumu MyMKuH (I
rypyxaaru Me Il rypyxaan 10,7% xawm (m > 0,05)).

AC (maccuB ommi) -Amax C-mynwsc TynkuHH: | rypyxnaru 6emopriapaa AC
HUHI Ce3wjapiau Jaapaxana mnacannmu, MK HuUHr nacaivmm €xku HOpMal
KAAMaTiIapu OwiaH OWpraivkaa apTepuall KOHHUHT OEKJIap MHUKPOIUPKYISIUSI
KaHaJIMTa OKMMHHMHI TNacaiuimmHu Kypcatum MyMmkuH (I rypyx marm Me 11
rypyxjaas 4,3% kam (p<0,05)).

AE (dpaon ommi) -Amax D — sHporenuan TteOpanunuiap: I rypyxuaaru
O6emoprapaa Ae HUHT Cce3WIapin Japaxkasna rokopu kypcatkuuiapu (I rypyxmaa Me
II rypyxaan 6,5% kynpox (p<0,05)) suporenuan AUCHYHKUIUS MaBXKYyIJIUTHHA Ba
IOKOpU aMIUIUTY/Ia MyJIbC pUTMH OynraH OeMopiiapaa-KU4uK apTepusiap Ba KaTTa

apTepuOoAIApHUHT KEHTaMUIIIUHU KYpcaTau.
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AH (daon ommi) -Amax H-ueitporen TteOpanunuiap: II rypyxmaru
o6emopnapna Ax kypcatkuuiapuauHr nacaitummu (I rypyxaa Me Il rypyxaan 7,9%
kampok (p>0,05)) HeWporeH TOHYCHUHT OIITAaHJIUTMHHM KypcaTaJu, IIYHUHTACK
apTepUOTAJIApHUHT KAPIIMJINTHHU OIIMPHUIIT KypcaTkuuu Oyambd, Oy OGemopiapaa
nepudeprK NoJMHEUPONaTHs TAIXUCUIA UIITATUIUIIN MyMKHH.

AwM (daon omuin) -Amax M-MuoreH teOpaHUIILIap: MEIUaH KYpcaTKUWIapu
COFJIOM KYHTWUTHJIADHUKHJIAH ce3riapin napaxana papk kunmann (I rypyx ma Me
I rypyxnan 9,7% xynpok (p >0,05)). lynunraek, | Ba II rypyx Oemopnapuaa
OCKJTApHUHT MUKPOIMPKYJSAIMOH KaHAIUAarn JacTiia0kh KOH OKHMH Ba
reMoJAMHaMUK Oy3WwIHMIUIap >KUMHCra Kapad Oaxomanau. Typiu mapaxaaaru
O6emoprapaa OONUIaHFUY KOH OKUMHU Ba aMIUTUTY/a-4acTOTa CIEKTPUHU TaXJIU
KWIMIIIA KUYUK Typyxjapaarn Oemopiapjaa Ou3 3-)kaaBajijia KeJITUPUIITaH
KyHUJard MabJIyMOTJIAPHU OJIITHK.

[ rypyxnaru mukpouupkyssinus uaaukatopuHuar (MK) ypraua apudmerux
KUUMaTUHU Tax)IWil KWJIWIIga ospkakiaapaa aémwiap Ba HIT (p<0,05) Ownan
TaKKoCJaraHaa mact nepdysus Kuitmariapu anmiiaanmn. YKO (nda, 6upink)
spkakiapaa (I rypyx ) HI' Ba aémmapra (Me spkaxnap I rypyx ) HucOaTaH KaMpOK
sau (I rypyx ) (Me aémnap I rypyx) Hl'man 13,3% kam Ba I rypyx Me I rypyx
HI'nan 11,7% xam (p >0,05 HINOHWIMIIMK aHUKJIaHMaraH).

Opkak 6eMopiapaa (I rypyx ) OM3HMHT UITUMU3 HATUKACKIa XOCHJI OYJran
(bJIaKCHUHT MacT KypcaTKU4WiIapyd MUKPOIUPKYISAUUSHU (Ao Ha3opaT KUIJIMII
MEXaHU3MJIADUHUHT KaMpOK WHTCHCUB WIIUIAIIN, apTepuoiaiapra KHpaIuTraH
KM3WJI KOH TaHadajapd COHWHUHT Kamaiumm Tydaiim ropak Ba Hadac OJIHII
PUTMJIAPUHUHT TTAcauIy OuiiaH OOFIMK OYIUI MyMKUH (4.5-)kanBain).

4.5-kaaBaJ

KuHcra acocJiaHra rypyxJjapaa oéKJIapHUHT MUKPOUMPKYJISUUSICUHA

0axoJiam HaTu:kanapu (Me)

JIID-
A yeuin p=<
rpamma
Jpkakaap | Aémaap | HI'
Kypcar- 3/HI’ a/HI' 1o
KH4iapu 1 2
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MK, nd.
Supii 10,2 10,0 129 | -20,9% -22,6%
VKO 1,11 1,13 1,28 | -13,3% -11,7%
KB 11,8 11,7 10,8 9,3% 8,3%
Amax D 0,32 0,3 0,29 10,3% 3,4% 0,05
Amax X 0,41 0,35 |[042 -2,4% -16,7% | 0,005
Amax M 0,33 0,29 0,28 17,9 3,6 0,05
Awmax P 0,28 0,26 |0,31 -9,7% -16,1% | 0,005
Amax C 0,9 0,84 |0,92 -2,2% -8,7 0,05
JIAD- A yenu p=<
rpamma Spxcawcap | Adwrap | HI 3/Ha3zopart | a/Ha3opar
Kypcar- rypyxu rypyxu 1-2
KHY4IapHu 1 2
MK, n.
Supri 11,6 122 1129 | -10,1% -5,4% 0,05
VKO 1,17 1,21 | 1,28 -8,6% -5,5%
KB 10,8 11,2 10,8 0,0% 3,7%
Awmax D 0,28 0,32 |0,29 -3,4% 10,3% 0,05
Amax X 0,39 0,43 |042 -1,1% 2,4% 0,05
Amax M 0,27 0,31 0,28 -3,6% 10,7% 0,05
Awmax P 0,26 0,32 |031| -16,1% 3,2% 0,005
Awmax C 0,87 0,93 (0,92 -5,4% 1,1%
Opkak Oemopnapna (I rypyx) KOH OKMMHMHM TaxXJWjd KWITaH/A,

y3rapyBuarnuk koedduimentn (YK) Gyitnua menuan xypcarkuwiapu aémmap (I
rypyX ) Kypcatkuuiapujaan uimonunu dapk kuiamaau (I rypyx ) (Me spkakiap (I
rypyx ) Me HI' gan 9,3% xynpox Ba Me rypyx (I rypyx ) Me HI' man 8,3%
KYTIPOK, UIIOHWIMJINK aHUKJIaHMAaraH).

Kon 6ocumu (maccuB omui) -Amax P-nadac omum tynkunu: [ rypyx
6ocumununr HI'  kypcaTkuunapura HucbOaTaH mact

Oemopnapuma KOH

KYpcaTKU4jIapyu MUKPOIMUPKYISIIUS OOCUMUHHUHI OIIMIIUHU KYpPCAaTUIIM MYMKHUH
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(Me spkaxnap (I rypyx ) Me HI' nan 9,7% xam Ba Me aémnap (I rypyx ) Me HI'
nan 16,1% xawm, (1r>0,005)).

Ac (nmaccuB ommi) -Amax C-mynbc TYyakuHM: | Typyxparu spkakiapaa Ac
KYPCAaTKUWIAPUHUHI Ce3WIapiu napaxana nacanmmu, MK HMHT nacainmm €xu
HOpMaJl KUMMaTiapu OwiaH Oupraaukiaa apTepuall KOHHUHT OEKJIApUHHUHT
MUKPOIUPKYJIALMS KaHAIUTa OKUMUHHUHT MacallMIIMHKU KypcaTuiu MyMKuH (Me
spkaknap (I rypyx ) HI' nan 2,2% xampok Ba (Me aémnap (I rypyx ) HI' nau 8,7%
kam, (1 >0,05)).

Ae (dbaon ommi) -Amax D-sHporenuan teOpanunuiap: spkak (I rypyx )
oemopnapuaa (Me spkakiap I rypyx ) HI' nan 10,3% kynpok Ba Me aén (I rypyx )
HI' nan 3,4% xynpok, (m>0,05)) suporenuan AUChHYHKIUS MaBXKYIJUTHHU Ba
IOKOpY aMIUIMTYJa MyJbC pUTMH OyiiraH OeMopiiapAa KUYMK apTepusijiap Ba Karra
apTepuoNIAJIApHUHT KEHTaMUIIIMHU KYpcaTaH.

AH (daon omun) -Amax H-meiiporen TteOpanunuiap: [ rypyxaaru
o6emopiapaa (Me spkaknap (I rypyx ) An kypcatkuuinapuHunr nacavuimm HIT man
2,4% xam Ba Me aémnap (I rypyx ) Me HI' nan 16,7% xam, (1>0,05)) Heliporexn
TOHYCHUHI OUITAHJUTMHU Ba IIYHUHIJOEK, Oy Oemopriapna mnepudepuk
MOJIMHEUPOTIATUSIHU TalIXucaanaa UIUTATWITATITN MYMKHUH oynran
apTeprOoNTATIAPHUHT KAPIIUIUTUHUA KYPCATKHUUU OIIMPUIITUHU KYypcaTaiy.

AwMm (daon omun) -Amax M-MuoreH TeOpaHuIIap: MEIUaH KypcaTKUwiapu
cesunapiu mapaxana dapk kuamaau Me spkaknap ( I rypyx ) HI' man 17,9%
kynipok Ba Me rypyx aémnap (I rypyx ) HI" nan 3,6% kynpok, (p> 0,05)).

II rypyxaa Ou3 MUKpOUMPKYJISILIMOH y3aHJa IIyHra yxXumiaml y3rapuiliapHu
Ky3aTIuK, yJap dSpKak Oemopriapia KYIMpok Kysatuirad, | rypyxra HucOaTtan
KaMpoK aHukjaHrad (kagBan 3). Ilynpait kunm6,4.4 Ba 4.5-)anBamiapaa
KEeNTUpWITaH HaTwxkanap Merabommk cuaapoM (MC) mapxymmrura kapad Il typ
KaHIJM nualderra 4YajiuHTaH Oemopiap y4yH MHUKPOIMPKYJSIUSHUHT Y3UTa XOC
XYCYyCUSITIApUHM aHUKIamra UMKoH 0epau. MC tapuxu Oyiran KoMOpOUIMKIAT
KJI Ounan kacamnmanran Oemopiapu yuyH nepdysus, myiabc Ba Hadac OJIHII
TynkuHaapuHuHr 30% raya nacaiuiiny, IOKOPU MUKPOIMPKYISALUS OOCUMU, KUUUK

apTepusUIap Ba KaTTa apTepUONIAJIApHUHT KeHraluiy Oenrmnapy, ymoy rypyxaaru
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spKaK Oemopiiapia aHUKPOK y3rapuiuiap 13 oepau.

Mynnait kumm6, MC O6unan O6upranukaa 2-typ K/ Owmnan kacamnanrax
Oemopiapia  MHUKPOLUMPKYJSLUSAArd  aHUKJIAHTaH  y3rapuuuiap — acocuiaa
sHAOTENHAN JUCHYHKIUS Tydainu OEKIapHUHT MHUKPOLUMPKYJSALHUOH KaHaIuaa
[aTOJIOTHK JKapaéHIapHUHT CaIOui TMHAMUKACH YPHATUIIIN.

dynn Ttapkupnam kepakku, MC Owinan Oupranukna 2-typ K] Ounan
KacaJulaHraH OeMopiapuaa  MUKPOLMPKYSIIUSHUHT  OFUPIUTA  TJIUKEMUS
Japa)xacH, TJIUKOJIM3JIaHIaH TeMOITIOOMH KYpcaTKW4M, 3pKak xuHcH, Pain Detekt
HIKajxacu Oyiuva OFpUK CHHJIPOMUHUHT CANOWN OFUPJINIH, IIKajda KYypcaTKuwiapu
Owmnan 0ok (OeMopriapaa JUa0eTUK IUCTall HEHPOMaTUIHUHT OObEKTUB HaMOEH
oynumm).

[y wmyHocabaT OwunaH, OEK-KYJUIApHUHT MUKpOIUpKysuuscuau JIJ D
ycynu OwiaH Oaxojaml OpKajdd JUCTal IOJMHEUPONATUSHUHT OFUPIUTHHU

Oaxoail MyMKHH.

IV BOBb XYJIOCAJIAPHA

Taakukor rypyxumaru Oemopnapaa yrkazunran WUTY nman Oupu, DM
épnamuna KJ[ 2-Ttyp kaiijg sTwiran Oemopiapaa MHEIWH KaBaTUHUHT XOJIaTH
anukianan. Il rypyxma KTT Huer mnacaivmuy, [OucTal Ba  pe3nayal
JATCHUMSUIAPHUHT  KyNauuiy, F-TYIKMHUHUHT JIATEHUUSICU  KYPUHUILIWIArU
muddy3 gemuenuHanus oenruiapu ouiad Oup KaTopJa MaxauIhil JeMUeTUHAIUS
Oenrunapu, NyHUHTACK F-TYIKUHUHUHT TYIIUIIN aHUKIAHIU, Oy acab TOJaCMHUHT
SHT POKCHUMAJT KUCMJIapHUAa IIMKACTIAHUII MABXYIJIMTUHUA KYPCATUIII MYMKHUH

[Tact xypcarkuunapauHr anukiaaHumu Il rypyx Oemopnapuma KTT Ba
pe3uayall JaTeHUUs KYpCAaTKUWIAPUHUHT Y3apo TaxJIWi KWJITaH BaKTAa HAMOEH
oynau. by »sca ¥3 HaBOatuga HepBHU Ypad TypyBUM MUEIUH KaBaTHUHT
muKacTIaHumHN udonamainn Ba | rypyxra HucOatan Kympok yupanmgu. Il
rypyxja OEKJapHUHI HEPBIAPUHM CTUMYJSIIMUS KWIMIIAA IIUKACTIAHUIITHUHT
akcoHan xycycusitu oenrunapu 72,3% xomnapnaa, I rypyxna sca 61,5% xonnapnaa
aHuKIaHraH; M-xaBo6 ammutynacu [ rypyxaa Il rypyxra Huc6aTa mact SKaHIuru
AHUKJIaHIU.

TBU napaxkacu roxopu 0ynran 0emopiapaa sHaotenuan aucpynkrcus TBU
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HOpMasl €KW MebEpJaH TacT OyiraH maxciapra HucOaTaH aHUKpPOK Oynnu. by
IIYHU KypcaTaJuKW, TaHa Orupiuru omraH 6emopnapaa KTTra tabcup Kumuin
xaBhu 2-Typ KaHUIM JuabeTra yajiuHrad oemopiapja KOH-TOMHUp XaB(huaH aH4a
FOKOPH.

2-Typ KaHIUTU TrabeTra 4yajiuHran oemMopiapua MUKPOLIMPKYJISATOP OKUM/IA
aHuKJaHraH Vy3rapunuwiap acocuga MC  OunaH  Oupranukiaa SHAOTEIHA
IUCPYHKIMS Tyhaian OEKIapHUHT MUKPOIMPKYJSIIIMOH OKMMHUJA MaTOJOTHK

Kapa€HJIapHUHT calOuil TMHAMUKACH aHUKJIaHIH.

Kannnu quabetnunr 2-typ Oyiran 6emopiap

XaB¢ oMIIIapy MaBXKYIJTUTH
(muHamukana UMT HUHT OIIUINH,

TBU

THITOAMHAMUSL, (PU3NOJIOTHK
pediekciapHUHT acaiiuiim, 3apapiu
C— OJIaTJIAPHUHT (COMPTIM HYUMIIUKIIAP ::I TBI

WYHII, TAMAKU YEKHII) MaBXYIJIUTH, OIlTaH
TUIEPTEH3UB X0JIaTIapHUHT

MaBKYJUIUTH, CTPECC, OBKATIAHMII
XaB¢ omuiiap .

TapTUOWHUHT OY3WINIIN Ba KOMOPOU Hetiporcuxosoru

NpO(UIaAKTHKACH MHIEKCUHUHT GaTaH/JIII) K Y3rapumIapHu
tekmupuiHerpo

JTazepiu momruiep GproyMeTpust + ncnxo(MMCE
yCyJIu OMJIaH TEKIIUPUITAHAA mkajgacu, MoCCa
0EK Ba KyIL1apaa TECT)

MUKPOLUUPKYJISILIUSHAHT —

OY3WIUIIN
Y —

XaB(d oMHILTApUHU +

- Oaprapad >tum Ba TBU

'|> HU HOPMAaJUTAIITHPHIILL
I A

bour must MPT
cugaru
OHMI ycynu Ounan TeKIKPraHia M-xaBo6 T —
aMIUIUTYIaJJAPUHUHT MTacaluIIy Ba TeKIIMPHIL

AUCIICPCUACU MABKYIJINTU

Bour must ok Mogiacu Ba
I KopuHYanap atpoduma aeitkoapeos bour mus spum
Ba JIeiKoManaIus oenruiapu mapJiapu Ba
THUITOKAMIT
XaB( omuITapuHU ] aTpodusicu
6aprapad stum, TBU ar +

HOPMaJUTAII THPHIIT @
MHKPOLUPKYJIALMSHA

SXIIAIOBYH TEPAIHS 4L




Komop6ua
HOTAJIOTHSIHA

CTaHdapT acocruga

KJI HaTtmkacua ro3ara KeJiradn
nrnabeTuK MoJMHEHpONaTHsIHU
CTaHJAPT aCOCUJA IAaBOJIALI Ba
TBU HM HOpMaUTAIITHPHILI

K/l natmkacuaa ro3ara KeiraH KOTHUTUB
Yy3rapuiuiapHu CTaHAapT acoCHIa 0JIu0
6opui Ba TBU Hu HOpMasmamTupu

4.5-pacm TBH omran Kanaiu 1uadeTHUHT 2-TypH MaB:Ky/J OemopJiapaa
AUA0ETHK MOJUHEHPONATHAHN TAIIXKUCIALI BA 0J1M0 000pHI AJITOPUTMH

Mlyan Tapkumiam kepakku, MC Ownan Oupranukna KJ[-2ra uanuHran
Oemopiapua  MUKPOIMPKYJISIUSHAHT  OFUPJIMTH  TIUKEMHs]  JapaskacH,
TJIMKEpJIaHTaH TeMOTJIOOMH KYpcaTKu4M, 3pkak >kuHCH, PainDetect mixanacu
Oyiinya OFpHUK CHHJIPOMHMHHMHI OAJUIMK OFUPJIMTH, IIKaJla KypcaTKUWwiapu OuiaH
Ooornmuk (Oemopiapia nUaOeTUK JUCTal HEUPOMATUSHUHT OOBEKTUB HAMOEH
oymumu). Illy wmynocabar Ownan, JIA® ycynmu Owman o€k Ba KYJUIAPHUHT
MUKPOIUPKYJISIUACUHU 0axoJialll OpKajly JUCTAl MOJUHEUPONATUSIHU CYyOKITMHUK
OocKuWIapaa aHUKJIAIl Ba OFUPIUTHHHI 0ax0Jiall MyMKHH.

IOkopugarn TagKMKOT HaTWKalapuMU3 HaTwkacuaa, OW3 TOMOHJAH
KOMIUIEKC TeKmupysiapaan uoopatr TBU omran kanmmm auaGeTHUHT 2 Typu
MaBXya OeMmopiapjia HEBPOJIOTHMK acopaTiapHU 3pTa TalllXHCJall Ba IIyHTa
MOHaH]l MPO(UIAKTUK YOpa-TaAOUPJIApHU KYJUIAlll, HOTUPOHJIUKHUHT OJIIUHU
onuI Ba 6emopap xa€T cudaTUHU SAXIIUIANT YIYH THarHOCTHK aJITOPUTM SIPATIUK
(4.5-pacm).

Yy sipaTuiran ajropuTMHU aMainuérra Taaouk stuin Oopacuaa 20 Ta
TBU omran Kauamu quabCTHUHT 2 TYpU MaBxKyj OeMopiap/a Ta0uK KUJIUHIN Ba
ky3atwian. Kuécuit Taxymmn mynu kypearauku, TBUY omran kanany quaOeTHUHT 2
Typy MaBXyJ OemMopiap/a TalIXuCcOT aJTOPUTMUHUHT HaTIKajlapura kapad onub
Oopurmi Ba TPODPHIAKTHK YOpa-TaAOUpIapHU V3 BaKTHAA amajra OIIUPHUII
HaTW)KacKU/ia HEBPOJOTUK acopariapHuHTr 2,3 OGapobapra kamaitummmura (y2=6,37;
p<0,05) Ba xaér cudarununr 1,8 6apobapra ommmmra (¥2=12,69; p<0,05) ommb
KEJH.

Mynnait kuaub, ONMHTaH MabIyMOTIap WIyHH Kypcatanuku, TBU omran
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KaHUTH TUabeTHUHT 2-TypH MaBXy OeMopiap/a KINHUK-HEBPOJIOTHK, JIabopaTop,
HEHUPOIICHXOJIOTHK, (DYHKIIMOHAJ Ba HEHPOBU3YATU3AIMOH TEKITUPYB YCYIIApUIaH
nOopaT KOMIUIEKC JWarHOCTUK TaaOupJIapHU Kysutam — ymOy Toudagaru
Oemopiapja  HEBPOJOTMK  aCOpaTJapHUHT  KaMaWWIIWra,  HOTHPOHJIUK

JapakaCUHUHT TTacaluImra, Xaét cuaTHHUHT omuIIura cadbad oyau.
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XOTHMA

Cyurru urupma Wui qaBoMuaa KaHaui auader OuilaH KacajulaHWI, YHUHT
TapKaJIMIIU TMaHAEMHsra SKHHIANINA Jecak Mybonara 6ynMaian. I'T Oy3ummmiu
KaiiJl 3THiiraH OeMopiiap COHM Kymauuiiaa gaBoM 3TMOoKaa. Kauamu nuaGeTHUHT
OollKa KacaJmMkiapaaH (apk KWIyBYM TOMOHHU IIYHAAKW, YHUHT acopatiiapu
KacaJuluK Oenrujiapu HaMOoE€H OYIMIIMAAH OJJAMH 03ara 4yukaaud Ba Oemop Xaér
cuatura Tabcup Kwia Oomuaiau Ba OyHMHT acocuil ca®abu WHCYJIMHTA
CE3TUPIMKHUHT Macaiuilm, Moaiap aTMalIMHYBUHUHT Oy3MIMIIN XUCOOTaHA IH.

Jyné Mukécuaa WHIIMK CTaTUCTUK Mabiaymotiap Taxuiuwiuaa I'T cababnu
15% ra sxuH ojamaa KaHAJIU AUa0eT MMarHo3u Kyhuianu. AsnbaTtta Oy aHuarvHa
Oanann kypcarkuy xucodnanaau. JAITH Ba AT yupamum 6opacuaaru oJviMIapHUHT
U3JaHUIIapU HAaTHXKAcKUJla OJIFTaH MabJIyMOTIapy XaM Oup-Oupuian Gapk Kuiiaau.
V3 nas6aruma [T KenuO YMKHINNIA aCOCHI YPHHHN KOH-TOMHD €THIIMOBYHIIHTH,
TOMUPJIAPHUHT HIMKACTIAHUIIM ETTaHJIMIMHUA XaM YHYTMAclUK JIo3uM. bab3uaa
KaH/UIM radeT Oenrujapcu3 KEUMIIMHU XaM YHYTMaciauk Japkop. bemopnapna
25% ra saxun xonatna UTY épnamuaa gucran noJuHEHpONaTys aHUKIAHAH [ .

2-Typ KaHIJIWd JauabeT HO30JOTUK HaTwxkajaapaad Owpumup []. busHMHT
¢ukpumuzya, MC KypCHHUHT XYyCYCHUSITIIApUHU XaB(} OMIILIAPUAAH TOPTUO
HO30JIOTHK IIAKJJIAPHUHT MIaK/UIaHUIIWraya Oyiaran y3apo OOFIMK XoJucaiap
KeTMa-KeTJIUTU cudaTraa YpraHuil MablyM KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKIAHUITUHUHT
OJIIMHU OJIMIITra KapaTWIraH Makcaaiu EHAAIIYBJIAPHU WIUIA0 4YMKHUIIra €paam
Oepumm Kepak. yHHHT puBOXJTaHUIITN MC KOHIENIMSICUTa KUPUTHITaH METa0OINK
KacaJuIMKIIap Ty¢aiin 1o3ara Kenaiu.

XXI acpna TUOOMETHMHT SpuUINTaH Kyrjad roTykiaapura kapamaid MC
MyaMMOCH XaJiil XaM ¥3 eduMHHH TorraH sMac. Uynkun MC kacamimkmnapra Kapad
Typau4a HaMOEH Oynaau Ba Oy yHU ypranumiHu KuiuuiamTupanu. Ly cababnu
xam MC acocupa kenu0® 4YMKaAUTraH KacaJUITMKJIAPHHU OJIIMHIAH Oamopar KWJIMIIL,
yJIapHU J1aBOJIAIl YCYIIJIapy KaM.

busHuHr Xonartna, amManuii HyKTaW HaszapjaH, 2-Typ KaHIIM JUaOeTHUHT
PUBOKJIAHWILIM Ba MIAKUIAHUIN Te3Nurura Tabcup KuiayBun MC TapkubOwmii
KUCMJIAPUHU aHUKJIAII KyJla MyXUMIUP, YyHKHA yJIapHU UHIWBUIYall JaBOJall Ba
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npoduiakTKa JaCTypJapUHU TY3HUIIJa XHcoOra OJUII JApKOp. arap OJIIUHU
OJIMAWIM, KEWWH YHUHT MAKIJIAHUIINHN CeKMHIAMTHPAAN. YOy TaaKUKOTHUHT
MakKca/y yidy MyaMMOHH XaJl KUJIHII S1H.

TaakukoT maBommaa 2-Typ KaHIJIU TuadeT OmilaH KacaJlaHTaH OemMopiapa
MC HUHr MHUSI KOH-TOMHpP MATOJOTUSJIAPUHUHT (YTKUP Ba CypyHKalu) Keiaud
yuKuIgary Ypau ypranuiaau. Texkmmumpysnap €paamuaa 6axonanau. bemopnapaa
JUCTAJ Ba BETETATUB TOJMHEUPOTATHUSHUHT yYpall Ba KEUYHUII XYCYCHUSTIAPHHH
aHukJanau. by nca kacamMk acopaTiiapuHu OJIMHIAH OWIIMIL, aHWKJaIra Epaam
Oepanu.

TagkukoTHu amanra omupuimga n=110 Oemop Tannad onuHAu. YOy
Oemopiap aHaMHe3uaa 2-Typ KaHUIM auabeT Kaig sTtuiaran 0ynu6 ynapHudr 47
Hadapu (42,7%) spkakiap Ba 63 Hadbapu (57,3%) aénnap Tamkuiu 3tau. TagkuKoT
rypyxujara OeMopiiapHUHT €mura Kenaauran oyincak, ynap 40 éuman 79 €mrava
Oynran opanukaa Oyiam0, ypraya €m 52,3 + 12,9 ra TeHT SKaHIUTH aHUKJIAH]IH.
bemopnap opacuna aénnap 1,3 mapra yCTYHIUK KWUIAU.

TagkuKOTHUHT nacTiabku Oockuuuga Oemopiap Mmu(OXOoHA ITAPOUTHIA,
KeHWHYaIuK Xxap Huiaum amMmOynatopusi IIapouTuja €K arap KypcaTwica,
mnpoxXoHa a KEHT KaMPOBJIM KIMHUK Ba MHCTPYMEHTANI TEKITUPYBIIAH YTKA3UIIH.
bynnan Tamkapu, 0eMop TEKIIMpyBra Kejia oJiMaraH Oup KaTop XoJulapja aHKeTa
ycynu (0emop OuinaH €3ulmManap) KyJIaHuIraH.

TaakukoT maBoMuaa OemMopiiap UKKU TYpyx ra OynuHrad. bupuHun rypyx
taHa Ba3HM uHAekcu (TBU < 25) o6ynmaran 25 (22,7%) Gemopnapman ubopat
o0ynmu6, Oy rypyx yuyH ypraua TBU 19,2 + 5,8 Ba HbA1C nmapaxacu 8,8 + 0,4%
sau. VIKKuHYM TypyXra TaHa Ba3HM HMHACKCH HOpManaH rokopu (TBU>25) 6ynran
85 (77,3%) G6emop kuputwiarad. Ymoy rypyxaa ypraua TBU 31,8 + 7,3, HbA1C
napaxacu 9,2 + 0,8% (T. 2,5) HU TalIKWI 3TIU.

Cornom, IOUK, K/I, AI" kabu kacayuukiiapu OyiMarad Ha30paT TypyXxuaaru
o6emopiiap n=30 Ta sau. Yiap opacuna spkakiap 13 Hadap Ba 17 Hadap aémnap
O0ynmu6 ynapuuHT ypraya ému 64,3 £ 7,1 ra Tenr skannuru anukiaangu. [y ounan
Oupra Hazopar Typyxujaru Oemopiap/ia pyxuil Ba HEBpPOJIOTMK Oelruiap Kau

OTHJIMAaaH.
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OnuHran MabiayMoTiapra kypa, 2-Typ KaHajau auaber OWIaH OFpUTaH
Oemoprap/a TaHa Ba3HU HOpMa €KW MacT OynraH Gemopiapra HucOaTaH KYMpPOK
ém kypcarkuwiapu, aéiap YCTYHJIMK KWITaH Ba 2-Typ KAaHAJIU JUAOCTHUHT
JABOMUIINIY OYJraH JeraH XyJjiocara KeJluill MyMKHUH. Ce3WIapiid Japakaaa y30K
sau. HMKkanma TypyxXHUHT  TEKIIMpWITaH OeMopiapy y4yH SKHUCMOHHM
XapaKaTCU3NIUK, OBKATJIAHUIL, YUKy Ba YIVICBOAJAPHU HMCTEHMOJ KUIUITHUHT
Oy3unuimm Oynran GemopiapHUHT 1oKopu ¢ousu 60p sau. Il rypyxra kupyBuu
OemopJap/iaH aHaMHe3 MUTWITaHaa ousaaa OpTUKYa Ba3H, oujiaaa 2-Torda KaHJju
nuaber OuWilaH OfpUraH Ba CIHUPTIIM WYMMIIMKIAPHU HCTEHMOJ KWJIATUTaH Ba
YEKyBYM OJIaMJIAPHUHT KYIIJIUTH OWjiaH TaBCU(IIaHTaH.

TaakukoT paBomuaa OeMmopiapia auadeT AeKoMmIeHcanusianrad Ba [l
rypyxjaaru oemopiapja KOHJArd TIMKepJIaHTaH FeMOIVIOOMH YJIYIIMHU OLIMPHII
TEHJICHIIUSICH aHUKJIaHTaH. Tekmupuwiaérran OeMOopiapHUHT KOH 3apao0ujaru
YMYMHU XOJIECTEPUH Ba TPUTIIMLEPUIIAP JAPAKACUHUHT ypTada Kypcatkuuiapu [1
rypyx Oemopiapuaa ce3wiapiu aapaxkana okopu 3au (p<0,05). . I rypyxaaru
o6emopnapaunr 20% (n=5) wuHcynmuH Tepanusicuau onrad, Il rypyxna
oemopnapuuar 41,% (n=24) WUWHCYIMH TEpanusICUHU OJIraH, KOJIFAaHJIapu
Tabnerkanu runoriukemMuk gaopwiapuu (TI'J]) kaOyn kunrad. AWTHIT MyMKHHKH,
TMU > 25 xr / m2 6ynaran OeMmopiiapAa XapakTepiad Ba MyXHUM XYCYCHSITIIap
OUA0CTHUHT  Y30KpOK Ba OFUP KEYWIIM, UIYHUHTACK, XOJIECTEpUH Ba
TPUTVIMLIEPUJIADUHAHT  IOKOPH  Jlapa)Xxacl »HAW. DBU3HUHT MabiyMOTJIapUMU3,
TUTIEPIIIMKEMUS, JACITUTIAIEMUS Ba KOH-TOMHUP SHJOTEIUIUCUHUHT
SUUTUFJIAHUIIUAArd HEHPOMAaToIOruK Kapa€Hiap ypTacuaard OOFIHUKIMK XaKuaa
uiarapu xabap KAJIWHTaH XyJIocajJapHH TacIuKIanIu [].

Taxun HaTUKapura Kypa, aéninap spkakiapra Kkaparasja 1,4 mapra Kynpok
KacaJJTAaHUIIUIAPU aHWKJIAHIIW. OpKakjaap yiaymu €mra Kapad kamaitn6, aémmap
yIymu opTuO OopaéTraHiuru Kaua OTWIAW, TaHa Ba3H WHACKCH OpTraH
(TBU>25,0) -59 xumm (53,6%). bemopnap opacuaa ojiuii MabIyMOTJIH, TYJUK
ounacu OynMaraH, yiga Ba HIIJa Te3-T€3 CTPECCIU BasusATiIapra sra Oynrax
oJlamJiap KYMUUIMKHHA TAIIKWI YTAH.

CIRSHunr TBUra Hucbatan TakCUMJIaHUINN YOy KypcaTKudiIap ypracuia
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TYFPUIAH-TYFPU OOFIMKIMKHU KYpcaTau.2-Typ KaHmJIuM nualdeT OujaH OFpuras
o6emopnapna TBU kanuanuk roxopu Oynca, KOMOPOUUIMK MHAEKCH IIyHYATIUK
IOKOpH OVaau.

TaakukoT Typyxumarm 2-Typ KaHaad pauaber OwujgaH KacajulaHTaH
Oemoprapna, arapja yjapiard TaHa Ba3H HWHIEKCH HopMman €k Kam OyirHa
TaKaAupJa KOH-TOMUpP naTtojorusiapu, xxkyminanaadn MCU aunar [ 6ockuun Kympok
TalIXucIaHau. Yoy uHaekc omraH Baktaa 3ca MCU 11 Gockuun aHUKIaHAN
(p<0,05) Ba 6y rypyxza 6emopiapHUHT ¥pTada € 0OIIKa rypyxJjapra KaparaHjaa
KaTTapoOK JKAHJIWTH aHUKJIAHAWA. 2-Typ KaHUM auaber OujaH KacajslaHTaH Ba
MeTabOoJHK CHHIPOM Kaii/l STHITaH GeMopIiap/a TaHa BasH HHIekcH opTimm KK
ra o0 Kemaau

beMopnapra ~ HEHpPONCHXOJOTMK  TECTIIAPHM  YTKA3WIIJAA  OJIMHTAH
MabIyMOTJIApHU TaxXJWJI KWIKII HaTHKalapura kypa, 2-Typ auaberaaru 1uadeTuk
sHIedamonaTisi KOTHUTUB (DYHKIUSJIAPHUHT Typiu Oy3wiIulUIlapu OuiiaH
TaBCU(DIAHTAHIUTH AaHWKJIAHIU. Dy3WIHNIIApHUHT TY3WIMIIN HEHPOAMHAMHK
Oyswmmnuiap Owiad wudojamaHagr, acocaH KOHIEHTPAIMSHUHT TIMacauilyd Ba
UXTUEPUI NUKKAT (HaOJTUTH, y30K Ba KHCKAa MYIIATIM XOTHPAHUHT OY3WIIWIIIH,
KYJI-KY3HH ~ MYBODMKIAIITAPUII  Ba  BHU3YAJI-KOHCTPYKTHUB  KOOWJIUATIAPH
Oy3wiraniap KyrnpoK aHUKJIaHIH.

I Ba II rypyx ypracuparu TagKMKOT HATHKAJIAPY COJIMILITHPUITaHAA HOPMaJ
TaHa Ba3HUTA dra OYnraH 2- TypJard KaH/uM auadeT OuiiaH orpurad Oemopiapzaa
KOTHUTUB (QYHKIUSUIADHUHT KYMPOK CaKJIaHWO KOJTaHJIWTUHU Ba CE3WJIAPIH
napaxana KyJalpok xuccuil (OHHM KypcaTaauraH CTaTUCTHK >KUXATIaH MYXUM
bapkiIapHu aHUKJIAIH.

Orupnuru HopMan Oynran Oemoprnap rypyxuaa ypraua TBU wopman
KUiMatTiaapJaH OKopu OynraH rypyx OuiaH conumruprasjga, NSS mikanzacu
oyiinua 29% ra,76% ra HucOatan mnepudepuKk HEUPOMATHUSHUHT KUITUNAIUTH
ce3wnapiu gapaxana nmact 0yarad. TSS mkanacu, NDS mkanacu 6yinda 50%.Hu
TaITKAI TN

JITH HuHr axonu opacujga Oup XwWija y4dpamaciuTdHUA OJu0 Oopuiran

TaAKUKUT HMIIIKW TaCAUKJIaIdH. SJIS HaB6aTI/II[a 6y MabJIyMOT OJIIWHTW IIy MaB3yra
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aJOKa0p TAAKUKOT HaTWxkajgapu OwunaH Yyxmamup. bemopnapma I'T HuHT
y3rapuiiira XxapopaTHu ce3yBuH peuentopiap aonustuaunar Oy3unumu JIITH ra
[ly6xa kunumra erapiau Oenru xucoOmananu. by xakuma Oomika oaumiiap xam
TaJIKUKOT OJIMO OOPUIITaHIUTK OU3Ta MablIyM | ].

Jnabetuk petruHonatus (/IP) Ownan ofpuran OeMoOpJapHUHT (QYHAYC
KaMepa oOCTHJard O(TAJIMOJOTUK KYpUHUIUIAp KyHUJaru sieMeHTIap OwuliaH
HaMO€H Oynan: mukpoaneBpusmanap (MA), mukporemopparusiiap (MI'), Bapuko3
TOMUpJIAPH, KEHTaluIM, TyONUKalMsICH, MapKa3uil peTHHal BEHAa Ba YHUHT
IOXJIApKM TUHUKJIWATUA. Makyna 30HacuJa Mapkasga KUYUK HYKTAIA OK Y4YOKJap
KypuHUIIMAa Ba (hoBea UEHTPAJMCHUHT JlaTepalua KAaTTUK SKCCYJATIM LW
naiigo Oynmamu. Katrapok oK Je3éHiap aHMK KOHTYpJiIM Mapkasna Eku (dosea
LHEHTPAIMCHUHT JIaTepaina xoinamrad. Tomupiap 0yitiad peTuHaaa Yu3UKIu Ba
JOFJIM KOH KETUILIAp Ky3aTWII/IN.

IOnka MuenuHcH3 TONANApPHUHT IIMKACTIAHUINWIATU Y3Tapuliap KIMHHUK
KYypUHUIITra 3ra 3Mac, Oy YyJapHM aHUKIAIIHU KUiuHIamTupaad. J(unabetuk
MOJIMHEUPONATUSIHUHT TPEKIMHUK OOCKMYMHU aHWKdam Yy4dyH Ou3z OHMI
ycynuaan doigananuiam ().

HepBnapHuHT MUETMHU3AUUACUHUHUHT OY3WIWIIN 2-Typ KaHIJIM JuadeT
Owinan orpuran 6emoprapaa yupamuau DHMI tekmmpyBiapu Tacaukiagg. AMMO
TaAKUKOTJIArM KUYUK TypyXJapJa HEpBIaApHUHI MHUEIUHIAIMIIKAA (apkaiap
anukianau. Xycycad ynapaa JJIb Ba KTT nunar nacaitmmm Owian Oup Karopnaa
aBOOJAPHUHT CE3UJIapIM KEUUKUIIU F-TYITKMHUHUHT KEUUKUIIN KaOu Oeyruiap
ky3atwirad. [llyaunraek, F-TyIKMHUHUHT Tymuim, 0y HEpB TOJACUHUHT JHT SIKUH
Komnapuaa JIe3€H MaBXyMIMIMHM Kypcatumn MyMKuH. II rypyxmarm KTT Ba
KOJJAUK KEYMKHUII KYPCATKUWIAPWHU TAKKOCJIAraH/a, CTATHUCTUK JKUXATIaH
Ce3WIapiii Japakaja MacTpoK KypcaTKuwiap aHWKIaHau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTtmma
MUETMH KaBaTHUHT | rypyxmaH ¢apkiu paBHIa CE3WIApIN Japakana KympoK
mMUKacTIIaHUIIMHU udoanaiau. [lacTku MydadapHUHT HEpBIAPUHU TEKIITUPHUIII
BakTHAa Oemopriapaa HepBiap Kysratwiranga Il rypyxma mmkacTiaHUII
oenrunapu 72,3%, 1 rypyxma sca 61,5% xomnapaa anuknanras; Il rypyxna I

rypyxra Hucbaran M-xaBoO aMIUIMTYJAaCUHUHT CTATUCTHK >KUXATIAH CEe3UJIapiu
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napaxazja nacTpoK KMiIMaTiaapy XaM aHUKJIaH]IH.

YTT wunnpexcnapu xucobmanran QI Ba Pl kypcaTkuumapuHMHT ce3uiapiu
y3rapuuuiapu OpKajiu MUSHUHT KOH-TOMUPJIApPUHU YPraHUII HAaTHKACUAA OJIMHTaH
TaJKUKOT MabJIyMOTJIapu Ba OyHJAH OJJMH YTKAa3WiraH TaJKUKOT OJIUMJIAp
TOMOHH/IAH OJIMHTaH MabIyMOTJap OWJIaH TaxXJIWJI KUJIMHTaH/Ia, UKKAJIacu opacuaa
yxmanumk Oopaurd anukiaanad. Jlu K. ¥3u KaTHamran tagkukoTiapaa 2-Typ
KaHIIu guabeT OwiaH KacayutanraH OemopiapHuHr 70% rta skuamma QI ma
OFMIILJIAP aHUKJIAHTAH.

bomka 6up taakukorna Illen K. Tapkmanammua, Pl wnHmekcu xawmmu
nuabeTHUHr Oenrunapcu3 keuraH Typujaa Pl HazopaT rypyxujgara COFJIoM
O6emopapra kaparanja Oananja skaHauruHu aHukianrad. [y Gunan 6up kKaropaa,
ym0y Oemopiapaa HedpomnaTuss Ba PpPETUHONATUS KaWJ OSTUITaH TakKAupaa
Kella)kak/la KOH TOMHUp MaTOJOTHUSJIAPUHUHT KeTuO YMKHINK XaKuaa OJIUHIAH
TaxMUH Kwinml MyMmkuH. [IJIP Ba yitky aprepusicuparu KTK HuHT ommmwm
¥pTacuaa y3Buil OOFIUKIMK OOPIUTH XaKuaa auTuO YTUITaH.

Ymoy tankukotu umuga MUYA Hu tekmmpwuin Bakrtaua Pl mHaeKCMHUHT
V3rapuiu Hedpomnatus Ba JITH puBoxnanuin BakTura 6eBocuTa OOFIUK YKAHIUTH
KYy3aTUJIIH. VYMA gnarn KU KYPCATKUWIADUHUHT KeCcKuH y3rapuwmun [I/1P
PUBOKJIAHUII BAKTH YpTacuaa aloKaJopJIuK MaBKyUIUTH AaHUKJIAHIH.

Onunran Hatwxkanap metabonuk curapom (MC) Mapxyaiurura kKapadb 2-
Typ KaHJJTK AuabeT OuiiaH oFpuran 6eMopiiap Y4yH MUKPOIUPKYJISIIUSHUHT y3Ura
X0C XyCYCHUSITJIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU O€p/Iu.

TagkukoT TypyxXuaaru 2-Typ KaHaid auaber OwWiaH KacajlJlaHTaH
Oemoprapaa, arapaa yiaapaa MeTa0OJWK CHHAPOM MaBXyn Oyiaran Takaupnaa
ylapaard apum KypcaTKuwiapja Vy3rapuiuiap coaup OVIWIIM aHUKJIaHIH.
Xycycan nynsc Ba HC nunr 30% ra xaMaluiim, KHYUK KOH-TOMHUpJIApJArd KOH
OKMMUHUHT OOCHMMHU Ba KHYMK KaMuOpAard apTepUsUIapHUHT Ba apTepHojaiap
TUAMETPUHHUHT KaTTanamuimd  Ky3aTwian. LllyHu alTuimn kepakku, Yoy
y3rapuiuiap acocaH 3pKakiiap/a KauJ1 STHIITaH.

MC Owunan Oupra KenaauraH KaHIJdd jguaber 2-Typ OuigaH oOFpuUraH

Oemoprapia MUKPOLMPKYJSIIMSAAAa aHUKJIAHTaH y3rapuiuiapra acocliaHuo,
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sHAOTEeNUaNn JUCOYHKIUS Ty(dailidi TacTKU My4ddaJapHUHT MUKPOIMPKYJISIIHS
TylmIaruja TAaTOJIOTHK JKapaCHJIApHUHT cajOWii JWHAMHKACH  aHHWKJIAHJIH.
DOHpoTenuan AUCPYHKIUS Ba JHUA0CTUK TMOJMHEUpPONATHS  PUBOMXKIAHUIIN
YpTracugaru OOFIUKIMK OUp KaTop OOIIKA TaJKUKOTIapAa KYypcaTuiras | |.

[ynau Tabkupiam kepakku, MC Ounan Oupra kemaauraH 2-Typ KaHIJIU
nuabeT OwiiaH oFpuraH OeMopiiapAa MUKPOIUPKYJIALUSIHUHT OFUPIIUTH TIIMKEMUS
Japa)kacH, TJIMKEpJaHTaH TFeMOIVIOOMH KypcaTKW4ud, 3pKak xuHcu, [lamn/lerect
mKajacu Oyin4ya OFPUKHHUHT 3YPaBOHJIMK KYpCaTKUYM Ba IIKajla KYypcaTKU4IapH
(oOBexkTHB KypuHHILIAP) OwiaH OOFMMK Oemopiapaa auaOeTUK — AUCTAI
Heiiponatus). Iy myHnocabar Ounan, JI/I® ycynu €pnamMuaa rOKOpU Ba MacTKU
AKCTPEMUTAJIAPHUHT  MHUKPOLMPKYJISATCUSACUHUA  Oaxoyialll  OpKajdd  JUCTal
MOJIMHEBONATUSIHUHT OFUPJUTUHU OaxoJiall MyMKHH.

MapkaznaH WUpOKIA JKOWIAIITaH HEpBJIapJa ydpauJuraH Mojjaajap
aIMalllMHyBU OwiHa OOFJIMK KacaJUIMKIApHUHT cababu cudatuga JAIH Hu
kentupuil MyMkuH. AT/ A/[T Ba opranuzmaaru riroko3a OaJaHCUHUHT Y3rapuilin
ypTacuga ajoKaJOpJIMK OOpJIMIH XaKujaa KYNruHa TaJKUKOTYH OJuMiap V3
M3JIaHUIUTAPUHUHT HAaTUXKanapura acocyianu0 xadap Oepuirad. [lyHu Tabkuaiam
KEepaKKu KaHUIM Tua0eT Kaij dTWiraH Oemopiapna JaBOMHM J1aBOJaIl KypCHUHU
onub Oopwill HATMXKAcHa KacaluIMK cabald Keiaud YMKaauraH acopatiiapHH, IIy
xymnanad JITH puBoxknaHUAIIMHA 01U OJIMHAIU.

Ymby map3y Oyiinua o0 OOpUITaH PETPOCTIEKTUB TAJIKMKOTJIAp Ba YIIOY
TaJKUKOT HATWKaJlapyu acoCHJa OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHU TaxJIMJI KWJITaH XO0Jjaa
JIIH xenu® yukummaa KOH-TOMHUP SHIOTEIMN KaBAaTUHUHT V3 (YHKIUSICUHU
Oakapa OJIMaCIIHTH, JIUIH] AIMAITUHYBUHUHT Oy3WIUIIH (MOIajap aiMalliHyBU
OmnaH OOFJIMK) Ba KOHJA KaHJ MHUKIOPUHUHT OIIMINM KaOW XoJaTiap TYypPTKU

OYnu0 XM3MaT KUJIUIIA aHUKJTaH]IH.
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XVYJIO0CA

1. HeBposioruk Oy3wiHMILIAPHUHT TapKaJIUILIKA Ba OFUPJIUIU OPTHUKYA TaHA
Ba3Hra 6esocuta Oornuk. TBU >25 kr/m? Oynran 2-typ auaber OuiaH Orpura
Oemopiapja TaHa Ba3HU HOpMai OynraH 2-Typ KaH/uMd AuaberT OwWsiaH OrpuraH
Oemopiapra HucOaTaH MHsSAa CypyHKald HIIEMUK y3rapuiuiap Te3-Te3
tamxucianany. (II 6ockud -moc paBumiga Hucbatu 66% ra HucOatan 43%), Ba
MOJIMHEUPONATUSIHUHT SIKKOJT HaMOo€H Oynuinu mkananap Oyiuua NDS/TSS.
bynnan Tamkapu ymymuil komopouunk unaexkcu CIRS moc paBumiga rokopu (
11,6 £ 1,8 6amn 89 =+ 1,5 ra HucbOaran). OpTuKua Ba3H JUAOETUK
MOJIMHEUPOTNIATUSIHU PUBOKJIAHUIIIMHY Te3namTupaau. bynnait 6emopiapaa KH4uK
0oJiIMp HEPBHUHT M-%)aBoO aMIUTUTYyJacy Kamasd Ba TUAOCTHUHT JTaBOMUNIUTH
(r=-0,40; p<0,05) Ba NSS (p = -0,23) Oyiinya CHMIOTOMJIAPHUHT OFUPJIMTU Oyinya
TeCKapu OOTTUKIUD.

2. TBU roxopu Oynran maxciapia KOTHUTUB Oy3WJIHII HOpMaJ TaHa Ba3HUTa
sra Oynran 2-typ nauaber OwsiaH orpuran Oemopiapra HUcCOATaH Ce3WIapiH
napaxana Kynpok anukianau,; MoCA mkanacu Oyiinda MabiyMoTiapra Kypa
ymymuit 6amn 25,5 (25-26) ra aucodaran 24,0 (24-26) au tamkun >tau. Kynunya
XOTHpPA, HYTK, BU3YaJI-KOHCTPYKTUB KYpHUII KOOWIMSTIApH MaBXyM (QUKpiaml Ba
spTHOO0p Oy3wmiran (p<0,05).

3.TBU Ba HelpoBU3yaIM3allMOH [apaMeTpiap ypTacuaa HIIOHYIN
Ooormukiuk Mapxya. TBU optumm OuiaH MUSHUHT YpTa apTepusiuiapujia
KapIIMWJIMK WHACKCH Ba MyJcalMus Kydasigd, OK MOJJAHMHT Tepdy3uoH
napameTpJiapy nacasiii Ba KOPTHUKAJ 30Hajap XaXMHU KaMmasau, Oy MUSHUHT 3pTa
KOH TOMUP-JIET€HEPATUB KalTa TY3WIUIIUHU aKC dTTUPAIIH.

4 TBU xanyanuk pKopu Oynca, mnepudepuk HEpPBIAPHUHT aKCOHAI
JEMUCIIMHU3AMSUIOBUM  IIMKACTIAHUIIIUHUHT  HEHPO(HU3UOJIIOTUK  Oenruiapu
IIyHYAJIMK aHUK HamMOE&H OYymaau. Ba Karrta Ooinaup HepBU OViIad HUMMYJIbC
YTKa3yBUAHJIUTH CE3WJIApJIM JlapakaJa CeKuHiamaay; iy Ownman Oupra F-
TYJIKUHHUHT  TYIIMII COHM  oOpTagu, Oy akcoHamaTusi Ba  HUKKUJIAMYH
JEMUEIIMHU3ALUSIHU aKC 3TUPAIH.

S5Jlazepmn mommuiep  uryometpust (JIJI®D)  mumkpoanrmomatus — Ba
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NOJINHEUPONATHUSIHYU 3PTa aHUKJIALI YUYH Y3UHHUHT FOKOPH TUAarHOCTHK aXaMUSATUHU
ucbornanu. TBU >25 kr/m? 6ynran 6emoprnapaa nepdysusi, Hadac OJIUII Ba MyJIbC
TyAKMHUHUHT 30% ravya nacalMinid MUKPOLMPKYJALMS OOCUMUHHUHI OLIMILIN Ba
apTEpUOJIAJIADHUHT  KeHraummuy  Kaug  atwirad; JIIAD  kKypcarkuunapu
kacasumkHuHr ofupauru Pain Detect, NIS Ba HbA1% xypcatkuunapu Ousnan

OOTIHK.
AMAJIN TABCUSLJIAP

1. I'moko3ara HUCOAaTaH TOJEPAHTIMIU Yy3rapran Oemopiapaa HeWporaTus
napakacura 0axo OepuIll Makcaauaa Maxcyc MIUIad YUKWITaH CYpOBHOMAIAP/aH,
MOJIMHEWpPONATUSIHU OJAMHAAaH auTum Makcaauna OHMI éppamupa arpoduinua
TEKIIUPULIUIAP OO OOPUI TaBCUs ATHIIAIM.

2. bemopnapaa quabeTUK MOJUHEUPONMATHUSIHUHT MaBKYyIJIUTUHUT aHUKJIAII
MaKcaJuaa KEeHI KYJUIAaHWJIaJWraH KIMHUK YCyJulap KaTopuja HEUpO(pHU3UOJIOTHK
Ba KJIMHUK YCYJIJaH (oWJaaHUIl TaBCHsI STUIIA]IH.

3. MMCE mkanacu Il Tun kauanu nuaber naBomuiinuru 1446 iun 6ynrax
X0JaT/a, KOTHUTUB (GyHKCHS Oy3WIHIIIApHU aHUKJIAIla Ce3TUp 3Mac.

4. Kanmmu pauabeTHUHr acopatu cudaruga Aua0eTUK peTUHOMNaTHs Ba
TUabeTHK MakKyJomaTusl Ky3aTwiraH Oemopiapra o¢TaaMoJIOI MacjiaxaTd Ba
OMOKMMEBMI KypcaTkuuiapra (TJIMKUpIaHTaH TeMOTrJo0uH) Kapad KacaJUTMKHUHT
Kaiicu 00CKMY/a SKaHJIUTHUHYU aHUKIall MyMKuH. bynapaan ¢olinananran xonaraa

Maxcyc Miutad YUKUITaH TaBOJall YCYJIUHUA TYFPU TaHJIAIl TaBCHS dTUIIAIH.
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