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IUTALEHTap TU3UMIa TabCUPHU, LIYHUHIJCK, AKyLIEPJIMK Ba MNEPUHATAI acCOpaTIapHUHT
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KCCT — XKaxoH COFNMKHM CaKJjIall TallKWUIOTH
KA — kunauk aprepusicu
KA (ko3 duimenT) — ateporennuk ko3QphuurueHTu
III'TT — nepopai riroKo3a TOIEPAHTINK TECTH
[13JTH — nacT 3u4iauKaary JUrnonpoTena
PU — pe3ucreHTnuk nHaeKCcH
CA — cniupan aprepusicu
CIIOK — cod nporecTHHIA Opajl KOHTPALETIIUS
TBI'O — TaHa Ba3HUHUHAT reCTAl[MOH OLIUIINA
TBU / TMU — tana maccacu WHIEKCHU
TIIKC — TyXyMJIOHJIap MOJUKUCTO3 CUHIPOMHU
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VY XC — yMmymuii XonecTepuH
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ACOG — American College of Obstetricians and Gynecologists
ADA — American Diabetes Association
HbALlc — rimukupiiaHTad reMorIoOuH
HAPO — Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcomes TaakukoTu
HOMA-IR — MHCYTUHPE3UCTEHTINKHA 0ax0all WHIESKCH

IADPSG — International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups



KHUPUIL

[ecranmon kaumnu auader (I'KJI) Ounan kewaguraH XOMWIAIOPIUK TaBPHHUHT
XyCyCHUATIIapY OHAJap Ba SIHTU TYFUITaH YaKaJOKJIAPHUHT CAJTOMATIUTH OuiaH OOFIUK
SHTM MyaMMoJIap JOWpacuHu Oenrwnaian. byHra, Oup TOMOHIAH, KaHIIU AUa0ET Ba
uHCynuHra pes3ucteHTIMKHUHr (MP) yupam Xonatnapu Kynadumura oiaud KejraH
OpTUKYA Ba3H MaHICMHICH, MKKMHYN TOMOHJIaH, HUPHUK XaJaKapo THOOWH TaIIKWIOTIap
TOMOHHUJIaH KaOyJl KWJIMHTaH STOHA JWArHOCTUKAa ME30HJIAPUHUHT KIMHHUK aMaluérra
xopuit stunuiu tTabeup kypcatau (Cyxux T.I'. u coast., 2017; Ornaghi S. et al., 2018).
Dell’Edera D. et al. (2021) mabnymoTiapura Kypa, XOMIJIQJIOPIUKIAH OJTUH MaBXY/l
OynraH yriaeBoj Ha JUMUJ alMalluHyBUHUHT Oy3ununuiapu xamaa ['KJl yakanoxmapnaa
HEPB HAMYACHHUHT HYKCOHJIAPH, FOpaK HYKCOHJIApH, )KUTap CTeaTO3U XaBUHU OLIHUPAIH.
Xycycan, I'KJl Ounan ofpuran XoMuiaajaop aéuiapHu TEKIIUPHII CTaHIapTiIapura
KAPUTWITaH TJMKHAPJIAHTAaH TEeMOTJIOOMHHUHI  JIMATHOCTHK  JKUXATJAaH  MYXHM
JapakalapuHHHT poJin OVitnua sxaut Gukp Maexkya smac (Ho Y-R et al., 2017; Pezeshki
B. et al., 2019; Goyal A. et al., 2020). 3aMoHaBHi1 aKyHmIEpIUKHUHT ssHa OUp 10I3ap0
MYaMMOCH XOMUJIAHUHT €TYKJIIUTH, IUIALEHTAp €TUIIMOBYMIMKHUHT JEKOMIIEHCAIIUSCH
Ba DXTUMOJIMMA dpTa HEOHATANl acopaTiiap YpTacuaard MyBO3aHAaTHU TONUINTa UMKOH
Oepanuran optukuya BasHiau Ba ['KJl Ounman orpuran Gemopnap y4yH TYFPYKHUHT DHT
KyJiai myaaat Ba ycyauau usnamaup (Pagsuackuii B.E. u coasr., 2019; Bettikher O.A.
et al., 2016; Vitner D. et al., 2019).

Awmepuka Jlnaber Acconmanusicu ['K/] 6unan xacamianran aéniapra TyFpykHu 38 -
xadTama amanra ONIMPUINHU TaBCHUS 3T, AMEpUKA aKyIIepJIHK Ba THHEKOJOTJIAp
KOJUIE)KM 93ca TIWKEMHS Japakacu fAXIIM Ha30paT KWIMHYBYM Tapxe3 OuiaH
naBonanaétran ['KJ] mu xomunamop aémmapra 41 xadrarada, MHCYJIWMH TEpamusiCHHA
kaOyn kwnanuran ['KJ nmm aénnapra sca 39 xadta 6 KyHrada KyTuIira pyxcat OepuImIng
Kepak, ne6 xucodmaiinu (Federation 1.D., 2019). ®pannus Munnmuit Cormukan Cakranr
Tamkwimorn ['KJ[HUHT Ha30paT KWJIMHYBYM KEUYHUIIIMAA BA XOMHJIAa TOMOHHUJIAH acopatiap
Ky3aTWJIMaraHuja, TyFPYKHH  (U3HOJIOTUK  XOMHJIAJOpPIWKIArd KaOWm  amanra
OIIMPWIMIIIMHYA, XOMUJIara cajOuil TabCUp Kala sTwiranga sca 38 xadra 6 KyHIaH

KYTIPOK MyJjatra uy3maciaukau taBcust 3taau (Billionnet C. et al., 2017).



TobGopa optud OopyBum ['KJ[ Ounan kacamianran aémiap KOHTUHT€HTHHUHT
TYFPYK CTPATETUSACH Y3TapUIIMHWHT yTa MyXMMJIIUTUTA KapamacaaH, TyHEaa XaHy3rada
I'KJlma TyFpyKHUHT MakOyJd YCYJIMHHM TaHJAIIHWHT aHUK aJTOPUTMH  XaJH
mak/UTaHTHpUiIMarad. Humanu ad3am Kypuin Kepak: KOHCEPBAaTHB TAaKTUKAHWMH,
TYFPYKHU MHIAYKIUSA KWIMIIHUMH €k Kecapya kecumHumu? 'K/l Ounan kacaijnaHran
aélIapHUHT TYFUILMA OAATAa TYFPYK >Xapa€HuJa KYN COHJM apajauryBiap: 0adaaoH
OYWHUHU Taképnall, TyFpyK HaoausTuHu nHAyKuusnam ounan 6ormuk. 'K/ na kecapua
KECHIIl XOMUJIA KapPOXATIIAHUIIIMHKA OJITUHU OJIUI YCyNn cudatuiaa Kypuod YUKUIaIn, y
UMIIEPaTHB KypcaTMallap MaBXyja Oynranuma aOJoMUHAI TYFPYKHHU, ITYHUHTJICK
IIONIWJIMHY JKapPOXJIMK apajallyBH YYyH KypcaTMallapHU KCHTaWTHPHUIITHU Ha3apnaa
tytraau (Worda K., 2017; Venkatesh K.K., 2019). Anabuér mabiymoTiapura Kypa,
['KJIna kecapua KeCHIIl YaCTOTACH ypTaua MOy IsuOH KypcaTkudiapuaan omanu (Egan
A.M. et al., 2019). Macanan, ®pannusiga mapxe3 OunaHn komneHcanusuianran ['KJ[mu
o6emoprnapaa abnoMuHan TyFpyKHUHT TapkKanumu 23,8% uu Tamkwi staau (Billionnet
C.et al., 2017). Zeki R. et al. (2018) ABcrpanusana I'KJl 6unan kacamianran aémnapaa
Kecap KECHIIIHMHI IOKOpH dYacToTacu, sbHM 36,8% xonaTaa ydpamu xakujga xabap
oepanu. TyrpyK ycymiapu TapkuOuja To6opa Karra YIyIIHUA aKylIepiauK Ba MMepuHaTal
HaTHXKajgapra wkoOui Tabcup Kypcatumu tydainu ['K/[ma kecap kecuin 4acToTacHHU
KaMaTUpUII Y4yH 3axupa cudartuga KypuO YMKWIAAWTaH JacTypiallTHPUITaH
tyrpykiaap (AT) srannamokna (CrapueBa H.M. u coasr., 2021). XomMuiiagopJaukHuHr 37 -
38 xadranurugan 6omad nepuHatan yauM xaBu ce3unapiu Japakasa mact SKaHIUTH
ucoornanrad ([Jomxoesa M.®., 2018; Worda K., 2017). Ulynnaii kuimb, akcapusr
myarmudaap 'K/ Owman kacannmanran aénnapaa MOmMyJsiusara Kaparahjaa kKecapda
KECHIIl YAaCTOTACMHUHT FOKOPHPOK dKAHJIMTUHU KAl dTUIIaIu, OMPOK OOIIKa TOMOH/aH,
'K tyrpyk dhaonusTuHUHT MyBadhaKusSTIN WHAYKIHICUTA TYCKHHINK KHJIManiu, 1eo
xuco06ma0, JITauar yeTyBopauruau TaH onumany (Jemxos N.U., 2017; Biesty L.M., 2018;
Vitner D., 2019).



I BOB. TECTALIMOH KAHJIJIU TUABET: 3AMOHABMIA
KAPAIILIAP, BEPCUSLJIAP BA KOHTPABEPCUSLIAP

Byrynru kynaa tyruin €mmaary aéniap ypracujaa opTUKYa Ba3H Ba KaHUIU 11a0eT
NaHJAEMUSACH Ky4danuO, wuaauii myammo O0Ynub xucobsanMmoka. TaHa Ba3H uHaeKcH 25
KI/M21aH I0KOpHM OYIraH aémiap KynMHYAa XOMMJIAZOp OYIIMII, XOMMIAJOPIMK OUIaH
OOFIMK MyamMonapra sra 6ynu6, ynap TBU 24 kr/mM? Ba yHgaH xam Gyiran aémnapra
KaparaHja XOMHJIa TYIIMIIN Ba XOMWJIAHUHT VMK TYFUJUINNA XaB)Hra KYNnpok JTydop
oynumanu. XOMWIAJIOPJIUK JaBpuaa OpPTHKYA Ba3H XOMuJaHu kyTapoiamaciuk, ['KJI,
TUNIEPTEH3UB X0JIaT/Iap XaM/la OHa Ba 00J1a yUyH TYFUIIl MAUTUAATH acopaTiiap XaBGUHUHT
PUBOXKJIAHUIIKAA ACOCHI MEXaHM3M XucOOJiaHaau. XOMWIaJIOPJIUK AaBpuaa aémunap ¥3
COFJIUFUTA XKyAa dXTUET Oynuinanu, OMpOK OBKATIAHUIN, KUCMOHUHN (aoumk Oyiinua
TaBCHSUTAPHUHT ~ €Tapiid  Japakajga »5SMaciurd, TUOOUET Xoaumiapu TOMOHHIAH
KyHuUIaguran cTUrManap, Ma3kyp macajanap Oyiimdya maciaxat OCpHIIHM HCTaMacluK
aéiiap Ba YJapHUHT SIHTH TYFWITAH YaKaJIOKJIAPUHUHT COFJIMFUHU XaB() OCTHra KysJIH.
XOMUWIAIOPJIMK MaUTUAa OPTUKYA Ba3Hra sra OYJuIN Ba TYFPYKIaH KeHUH ymoy Ba3HHU
cak1a0d KOJIMII UCTUKOOJIIark XOMUIad0piauKkiap xaBhuuu ommpaau [2,14].

Xap #wmmum ayné Oyimad 40 mwuMoHra SKUH OpPTHKYAa BasHIW aéurapa
XOMUJIAZOPANK coaup OYmamu, Oaw3u maBmariapnaa ymoy acopar 60% nmaH KYTpok
yupaiinn. Y36ekucronna aémiapHunr 25,2 %mu (15-49 &m) opTHKua BasHra ora,
XOMUIaa0p aémiapHuur 15,5 %u ceMU3IuKIaH a3usiT YeKaau.

Ymby mapxia opTuKYa BA3HHUHT XOMUJIQJIOPJIMKHU acopaTiapy Ba oKuOaTiIapura
TabCUPU MyXoKama dtunaau. OpTuk4a Ba3H - OCMyIITINK, XOMWIAHA KYTapOIMAacCIuK,
XOMIJIAIOPJIMKHUHT acopaTiapy, TyFpyKIaru acopartiap, XOMuja Ba OHallap YIMMUHUHT
KarTa XxaB( ommwuanp. Maskyp XxaBprapHUHT Oapdacu XOMUIAIOPIIUK MaWTHIA XaadaH
TAIIKapy Ba3H OPTHINN OWIIaH XaM OOFJIHK.

Aénmnap y4yH KynuHYa XOMWIQZOPJIHMK IMaWTHUAa OPTTUPWITAaH Ba3HIAAH Xajoc
oYU KUWH OYranauru cadadiii, XOMUIaIOPJIUK 1aBpyIa BA3HHUHT XaJJ]aH TalllKapu

OpPTHUIIHN XaM UCTUKOOAaru XOMUIAJOPIUKHU canouil okudaTiap xaBdura qyqdop STUIIN



MyMKHH. XOMUJQJOpJIMKIAp Opacuaa KaTTa Ba3H OpPTUIIM XaM  OVYIFycH
XOMUJIAIOPIUKIAPHUHT FOKOPH XaBPUHH OeIruioBYd oMl 0yiuo xucobaanamu [9].
I'ecranmon BazH optuimm (GWQG) xoMusaa Ba OHAHUHT TapKUOWN KHCMIIApUHU Y3
nyura osaaud. llmanenTa, aMHMOTHK CYIOKJIMK Ba XOMWJIA TYKUMaJapUHUHT
PUBOXJIAHUIIN YYYH XOMHWJIA TOMOHH/IaH Macca TYIUIaHaId. Ba3H OpTUIIMHUHT TETUIUIH
JMara3oHiapy aéTHUHT XoMIIanopaukaan onauaru TBUra 6ornuk. XoMunaaopaukaaH
OJIIUH Ba3H ETUIIMACIIMIY Ky3aTWIraH aéiiap Ba3HHUHT HOMYBO(UK OpPTHUIIM OWIIaH
OOFJIMK acopaTiapHH OJAMHH OJIMII YUYH KYNPOK Ba3H OPTTUPHUIILIAPU KEpPaK, CEMU3ITUK
KAl dTWIraH aéuiap d5ca Ba3HHUHI XaJJaH TallKApW OPTUIIMIA WYJl KYHMACIUK y4yH
Ba3H OPTUILMHM Ha30paT KWJIUIIAPH JIO3UM.
1-xanBaJ.

XOMUJIATIOPJIMK JaBpHUAa Ba3H OPTUILN Oyiinda TaBcUsIIap

XOMI/IJIa}IOpJII/IK}IaH OJIANH TaHa Ba3H HHACKCHU XOMHH&)IOpJII/IK)Ia BAa3HHUHT

OIITUMAJI OPTHUIIN

Basu ernmmaciouru <18,5 13-18
Mewépnaru BazH 18,5-24,9 11-16
Optukua Ba3H 25-29,9 7-11
Cemmuznuk> 30 59

I'KJA: BEPCUS BA KOHTPABEPCUSAJIAP

I'KJl xomMunanopivk naBpuja ydpailuran SHT Oaxciu Ba OWp BaKTHHHT y3uja
KIIMHUK axaMUsATH IOKOpW OYnraH MeTa0onuK Oy3wiuiiapiaH Oupu XHCOOJIaHAIH.
Cyurru yu inmmukiaap moOaiiauaa I'KJ] rapkanum kymamu riodan napaxana KeHrairanu
Ky3aTWIMOKJa. bupoK, ymlOy NaTOJOTUSHUHI KOHLENTyal Tabpudu Ba KIMHHUK
OomkapyBu Oopacuja sroHa XaldKapo CTaHJAAPTHUHT WYKIUTH XaHy3 THOOHET
KAMOATUYMIIUTHHA WKKUTa OYnmO KemaérraH acocuit MmyammosapiaH Oupwuaup. Typaum
Mamiiakatiaap Ba  mpodecCHOHal  TAlIKWIOTJIIADHUHT  JUArHocTUKara  OynraH
énnamysinapunaru ¢apkiap HadakaT CTaTHUCTHK KypcaTKuujapra, Oajakd NepuHaTal

TaKTUKAaHM Oeyruiamnra xam 0esocuta Tabcup Kypcarmokaa. ['K/IHuHT naTodu3noioruk



TabuaTH XOMUWJIAJOPIUK YU4yH XOC OYIraH TaOMHUil MHCYJIMHPE3UCTEHTIMK Ba NATOJOTHUK
MeTa0oJMK JEKOMIIEHCAlUsl YpTacuJarn HOAaHWK uerapana HamMo€H Oymanu. Mnmuii
noupanapaa ['KJlHM BakTMHYaIMK, TpaH3UTOp XoyiaT cudaruga Oaxoyall Ba YHH
KEJNTyCHJIard 2-TUIl KaHIJIU TruabeT xamja MeTa0OJIMK CHUHIPOMHUHT WJIK UHAUKATOPH
ne6 xucoOmiam ypracumard 3uAusTiap XaHy3 cakjaHuO KOJIMOKaa. AWHAH Iy MKKU
Kapama-kapu kapamr ['KJ[ OomkapyBugaru acocuil KOHTpaBEpCHUSIIAPHU KEJITUPUO
yuKapaau. X03Upru KyHaa THOOMETHA KyhHuaaru (pyHIaMeHTajd MyaMMoJap €4YdMHUHU

KyTMOK/1a:

Tamxucnam Me30HIapUHUHT Kall OMPH HT IOKOPY MPEIUKTUB KUitMaTra sra? Y HuBepcan
CKPUHHHI CTPATETUACUHUHI MKTHCOAMWA Ba KIMHHUK JXUXATAAH Y3WHM OKJIAlIM Kai
napaxana? ['nmukeMussHUHT "yerapa KuiimMaTiapu''Hu Oenruiaiija HeoHaTan xaB(d Ba oHa
CaJIOMATIUTU MYTaHOCHUOJUTMHU KaHAall TabMHUHIA MyMKUH? JluerorepanusgaH
(apMOKOJIOTUK KOppEeKIUsAra YyTUII Ba TYFPYK MYJAATHHU TaHJAIIAard WHIUBUAYa

ME30HJIap HUMajapaan ubopar?

AlHUKCa, OpTUKYa TaHa Ba3HWUra sra xomwiaaop aémnapaa ['K]] xeuumm ¥y3ura xoc
MypakKad KIMHUK TUHAMUKAHU HAMOEH 3Tafu. CeMU3INK Ba MHCYIMHPE3UCTCHTIUKHIHT
y3apo MATOJIOTMK CHHEPru3MH  (PeTo-IaneHTap TU3UMAa 4YyKyp (GyHKIHOHAMT
nectpykiusara ca6ad Oymamau. Iy OGowmc, 'K uu dakar nmabopatop TUIIEPIIIMKEMHUS
cudaruma smMac, 0aIKu TH3UMIIM KIMHUKO-TTATOTeHETHK JkapaéH cudaTuia KaiTa aHTIIanl
3apypatu to3ara keaMokzaa. ['KJI TylmIyHYacMHHHI 3BONIOLMSACH IIYHU KYpCaTaauKw,
nacTiabKy JaBpiapiard "XOMWIaJAOpJIWKAa aHUKJIAHTAH Xap KaHAall runeprivkemus"
Tabpudu Y3uHU OKJIaMau. byHnaii coananamTupuiarad EHANTyB KIMHAK aXaMHSITra ora
Oynmarad XoJjaTJIapHUHT "opTuKdYa TamxuciaaHumm'ra (overdiagnosis) €ku, akCHHYA,
FOKOPH METa0O0NHMK XaB( T'ypyXUHUHT YbTHOOpcH3 Koymmura cabad 6ynrad. JKCCTHuHT
ik taBcusuapuaa 'KJ{am akat recramus maBpu OniaH 4eKJIaHTaH BaKTHHYAIUK XOJIaT

neb 0axoNaHUIIM XaM YHUHT Y30K MYAJATIIM acopaTiapyuHU XUcoOra oaMac 3/1u.

by 6opaga HAPO (2008-2010) TagKuKOTHHUHI HaTHXajlapy KOHLENTYyasl OypHIIMII

sgcaiu. YHI6y HU3JIaHUII OHadaru XarTo I-Iel"{:lpElBI/II‘/'I TUIICPITIMKCMHUA XaM XOMMHKJIa



MaKpOCOMMSICH, Kecapya KECHII 4acTOTacH Ba HEOHATal TUIIOTJIMKeMus xaBpu OunaH
O0eBocHTa OOFIIMKJIUTMHUA UCOOTIAAN. DHI MyXMMH, acopaTiiap pUBOMIIAHUIINIA KATbUIl
"xaB(cu3 uerapa" WYKIUTH, OajdKy INIIOKO3a Japakacu OujiaH OOFJIMK MPOMOPLIMOHAT
OOFMMKIMK MaBxkyanuru anukianau. IADPSG ToMmonuzan Takiaug HSTWIraH SHTH
mezonnap ['KJluu mnarodusmonoruk Taxiauia KWIUIIra 3aMuH spaTraH Oyica-na,
aManuéraa Tamxucuan yactoracuHuHT 15—-20% rava kytapuiuiura onud kenau. by aca
ADA Ba ACOG kabu nydyszmu TtamkuioraapHudar [ADPSG me3onnapura Hucbatan
HXTUETKOPIAUK OMIIaH €HJAIIUIINIa Ba UKKM OOCKUYJIM CKPUHUHT MOJEIUIAPUHU cakiad
Konumura cabab Oynau. Myamnudbuunr ¢uxkpuua, ['KJlHu Oomkapuiijga KaTbHid
nabopaTop derapajiapiaH Kypa, Xxap Oup aélHUHT MHAMBUAYal METaO0OJUK Mpouin Ba
Ba3HMHM XUCOOTa OJraH XOJa MepCOHAIAIITUPUIITaH CTPATETUSHU KYJUIaIll S3HT MaKOyI1

yn xucoOnanaau.

byHnaii xonatiapaa runeprimkeMust GU3NOJIOTHK Yerapaad Te3pOK MaTOJOTHK X0JIaTra
yTaau, GpeTo-mianeHTap TH3UM KOMIICHCAIIUSI UMKOHUATIIAPU YEeKIaHAIU Ba aKyIIEepPIUK
xamjaa nepuHaTtan acopatiap xaBdu omanu. lemak, 'K TabpuduHUHT 3BOMOLIUICH
KJIMHUK Kapop KaOyJl KWJIUIIIA XaJl KUJTyBUM aXaMHAT KacO 3Tajau Ba KeluHru 6001apaa

MYXOKaMa KWJIMHAAWTaH KOHTPABCPCUAIAPHUHI' ACOCHMHHN TAIIKWJI KWJIaIHU.

1.1. 'K/lny CKPpHHUHT KMJIMII MACAJTACHIATH KOHTPaBepcUusjiap

'K/l Hr ¥3 BakTHIa aHUKIAl XOMIJIAJOPJIMK acopaTiapyHU OJAWHHU OJIMIIJA Xall
KWIYBYM axaMUsTra sra OYIWINUra KapamaciaH, YHH CKPUHHHT KHJIWII CTPATETHICU
X03Upraya akyliepiuK Ba SHIAOKPUHOJOTHS COXacuaa dHT 0axcium macananapaad oupu
0ymu6 Konmoxaa. CKpUHUMHT YCYIIU, YHU YTKA3UII MYIJIaTH, TEKIIHPYB XaKMHU Ba TAIIXHC
KYWUII y9yH KYJUIaHWIAIWraH ME3OHJap Oyiindya Xankapo Japaxana SirOHa KOHCEHCYC
MaBXyJ dMac.

AcocHil KOHTpaBepcHsijap, aBBajlo, YHHBEpPCAJI Ba CEJIEKTUB CKPUHHUHI YypTacujaru
TaHJIOB OujaH OOFNIUK. YHUBEpPCA CKPUHUHT KOHIEMIUACUTA KYpa, XOMHUIAIOPJIUKHUHT
MablyMm MypajaaTiapuna Oapua aémnmap ['K/ra texmupwiumum yo3um. by é€npainys

I'KIHUHT cuMnTOMCHU3 KEYUIIH, KYmiad xaBd oMuwuiapu MaBxKya OyiMmarad aémiapia
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XaM KIMHHMK axXaMHsTra j3ra THUIEPIVIMKEMUs aHUKIAHWIIM MYMKUHJIUTA OWiIaH
acocjlaHaJu. YHHUBEPCAJl CKPUHUHT Tapadopiapy ymoly ycyn nepuHartail acopaTiiapHU
spTa OOCKUYA OJIMHM OJIMILI UMKOHUHM OE€pUIIMHM TabKUIJARAMIAP.

bupok cenextus ckpuHuHT Tapadaopiaapu 'K yuyH xaBd oMusuiapu MaBxyz Oyaran
aélylapHUTMHA TEKIIMPUII KIMHUK Ba MKTUCOAMM >KUXATAaH MakOylpok, 1ed
xucoomaiinunap. I'KJ[ ckpunuHrn Gopacujaru >Hr WUpPUK WIMUN OaxciapliaH Oupu
YHHUBEpCAJl Ba CEJEKTUB EHJAIyBiIap ypracuiaru TanjaoBAup. CeNeKTUB CKPUHHUHT
MoJienura Kypa, 1uarHoctuka ¢akar 1okopu xaBg omuiuiapura (oHa €, opTUK4Ya BasH,
upcuil MOMWIIUK, aHaMHe3Aaru Mmakpocomust €ku aBBainru ['KJ[ xonmatnapu) sra aémiap
OwiaH 4ekynaHaad. bupok, ymoly KOHLENIUSHUHT HT 3au( HYKTacH IIYHJAKH, KJIACCUK
XxaB() OMIWILIApH Ky3aTHJIMaral XoMujaaaopiaapHuHr ce3uwiapiau kucmuaa 'K/l tamxucu
KyHuiMail Konuimu MyMKuH. By aca, ¥3 HaBbaTtuaa, KyTuiamaraH rnepuHaTai acopatiap Ba
HEOHATAaJl MaToJIOTUsIap XaBPUHU OPTTUPYBYH SIITUPUH OMUIITA aiiaHaau. /{narHoctuk
METONOJIOTUS AT WMKKMHYM MYXUM KOHTpaBEpCHs MEpOpall TIFOKO3a TOJEPAHTIHUK
tectuau (ITI'TT) YTkaszum TexHomorusicu OmiiaH OOFIUK. X03Upia KaxoH THOOMETHIA

HWKKH XWJI I1apaJuieja MOJACJIb MaBXYyI:

bup 6ockuunu énmamys (75 T raroko3a Ownman IIITT): V3unusr FOKOpHU JUArHOCTHUK

CE3YBYAHJINTHY Ba TAIIXKC KapaEHUHUHT COJIANAIITUPIITAaHN OWIIaH aKpasiuO Typaiu.

Nkxu 6ockuuim moaenb: JlacTimad 50 r riiroko3a OviraH CKpUHHHT TECT, CYHTpa (3apypar
oynranma) 100 T riroko3a OwiaH SKYHHM JUArHOCTHKA. YIIOY MOJENb HKTHUCOIUI
KUXATJaH KaMpOK IOKJIama Tajnad Kuica-na, 6emMop ydyH HuUcOaTaH Mypakkad Ba Kym

OOCKUWIH JkapaéH XUCoOIaHaIu.

IyHUHr €K, CKPUHUHT MYyAJaTiapura OWJ Kapaluiap XaMm Ce3WIapiu 3BOJIOLHMITa
yapamokaa. Kriaccuk cramapriapra Kypa, CKPUHUHT XOMUJIQJIOPJIUKHUHT 24-—28
xaTasapura — TUIAIIGHTAp TOPMOHJIAPHUHT WHCYIHMHPE3UCTCHTIIMKHU MaKCHUMall
Japakara KyTapaJural JaBpura TyFpu Keilaau. bUpoK, OpTUKYA TaHa Ba3HU Ba SIIMPHH
Metabonuk Oy3unuuuiapra sra aémnapaa ['KJ[ Oenrmmapu recTausiHUHT WK

Oockuwiapuaék HaMOEH OYNIWIIKM MYMKHH. MasKyp XoJlaT 3pTa CKPUHUHI Ba 3pTa
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AWArHoCTuKa MacaJlaCHuHU KYH TapTI/I6I/IFa YUKapMOKIa, 6y 9Ca MAaTOIrCHCTHUK HYKTau

Hazap/aH METa0O0JIMK KOMIICHCAIIUSIHUA 3PTapOK OolIall UMKOHUHU Oepau.

I'K/lnu Oomikapuiiga Karbuil jabopaTop derapaiapiaH Kypa, Xap Oup aémHuUHT
MHAUBUAYyal  MeTaboiukK mnpoduiad Ba  Ba3HMUHM  xucoOra  oyiraH  Xojja
NEePCOHAUTAIITUPHUIITAH CTPATETUSHU KYJUTaIl SHT MakOyJ Wy xucoOaaHaau.

[y Owman Oupra, »pra CKPUHUHTHUHT KJIMHUK CcaMapaJopjiurd Xam Oaxciu
xucobnaHanu. Aipum myammuduap spra anukiaanraH runeprivkemusau ['KJ[ smac,
OanKyu XOMMJIQJIOPJIMKKa4Ya MaBXKyJl OYJraH, SIIIUPUH KEUYBYM YIJICBOJ aJIMAIIMHYBHU
Oy3uwnumu cudaruaa Oaxonam JO3UMIMIMHUA TabKuiaaunap. By Xomatma spra
CKPUHMHT TallIXUCIAPHUHT KalTa KilacCU(DUKAINS KUTUHUIINATA OO KETUIITH MyMKHH.
I'mukupnanran remornobun (HbAlIc) kypcarkuuupan doigamaHul XaM ajoxXujia
KOHTpaBepcusi mMaHOau xucobnanagu. HbAlc xoMmuiiamopiukkada MaBXKyll TUaOCTHH
aHUKJANla KUMMAaTJIM JUarHOCTUK Bocuta Oynca-ga, yHu ['KJ[ yuyH yHuBepcan
CKPUHUHT ycyiau cudartuga KyJulall 4YeKJIaHraH. XOMWIAIOPJIWK JaBpujia KOH
X@KMUHUHT ~ OIIWIIW, DJPUTPOIUTIAP ailaHWm JaBpuHUHT Y3rapumu HbAlc
HATHKAJAPUHUHT HMIMOHWIMIMIHIa Tabcup Kwmimu MyMKuH. Iy caGabmm, kymiad
xaskapo taBcusiiapaa HbAlc dakar xaBd rypyxumaru aémrapau 6axomamnijga KyrnmmMya
ycya cudaTuaa TaBcus dTHIA M.

CKpUHUHT CTpaTErusICMHM TaHJallga WKTUCOAMN Ba TAIIKWIMKA OMWIUIAp XaM MYXHM
axamusTra sra. YHUBEpCAJl CKPUHUHI COFJIMKHHU Cakjall TU3UMHUra KarTa IoKjiama
oknanan, anHukca ['KJl  TamxucnapuHUHI  KynmaMmmu — JaBoJialll  Ba  Ky3aTyB
XapaxxaTJIapUHU OIWpaan. BUPOK mepruHaTan acopaTiapHUHT OJIUHHU OJIHII XUCOOWIaH
yi0y xapaxariap KUCMaH KOTIAHUIIT MYMKUHJIUTH XaM KaiJl dTHIMOK/IA.

Myannud HyKTau HazapuaaH, OPTUKYA TaHA BA3HU MaBxKy/1 OyIraH XoMIIanop aémiapaa
I'KJl yuyyH yHUBepcall CKpUHMHTHM KyJUIall WIMHA KUXATAAH acociyd XHUCOOJIaHAU.
Uynku ymly rypyxzia XaB() OMUUIAPUHUHT Y3UEK IOKOpU OYNIHO, CENeKTHB EHIAlIyB

KJIMHUK axaMHsTra ara XoJiaTJIapHU aHuKJamaid Koiuiid MyMkuH. Iy Ounan Owupra,
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CKPUHUHT HaTWKaJIapuHU 0axoJjaniia 1adoparop KypcaTKUuWiapHU KIMHUK Ba METa0OJIUK
XoJaT OulaH yWFyH X0J1/1a TaJKUH KWK 3apyp.

Myngait kunn6, ['KJIHM CKPUHHUHT KWJIWII MacallacuJaru KOHTpaBepcusjaap yuoy
MATOJIOTUSIHUHT MYypakka0d TaOMaTUHU aKC STTUpAaAW. YHUBepcan €HAallyBiap Ouial
WHIUBUYaJl KIMHUK Kapop KaOynl KUJIMII YpTacuja MYBO3aHATHH TONUII, KEJIrycuaa
I'K/1au Gomikapuil cTpaTerusylapuHi TAKOMUUTAIITUPUITHUHT MYXUM HYHaTUIIIapUAaH

Ooupu xucoOaHaIu.
1.2. TK/l naTorene3u: Kapama-Kapuy éHaanryBJap

['ecTanmon nuaOETHUHT MIAKIJIAHUIT MEXaHU3MIIApU XOMMJIAJOPJIMKKA XOC TaOuui
ajanTanuys Jkapa€HlIapd Ba TATOJIOTMK METAa0OJWK XOJATIapHUHT TyTall XyIyJauja
HaMO€H OVymaam, mry OOMC YHHMHT TaxXJWiuja WIMUNA Joupanapja XuiMa-Xujil Ba
JTUCKYCCUOH E€HIairyBiaap cakjgaHuO Koiamoknaa. Acocuit koHTpaBepcus ['KJ[Hu
XOMUJIAJIOPIANKKA Xoc OYynraH (U3HOJIOTUK HWHCYJIUHPE3UCTEHTIUKHUHT 4YerapajaaH
quKUIIK cudatuaa 6axosan €K yHU MaTOJOTHK METa0O0MUK Oy3uauil cudaTraa Kapar
Macajacuaa HaMmo€H Oyau.

XOMUIAIOPJIMK JaBpH (DU3UOJIOTHK MHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK OuiaH TaBcuduananu. by
XO0JaT IUIAUEHTap TOPMOHJAp — IUIALEHTAa JIAKTOT€HH, MPOreCTEPOH, 3CTPOTEHIIAp,
KOPTU30J Ba OOIKa KOHTPUHCYJIWH TabCHpUra 3ra OHOJIOTHK (aos MoamalapHUHT
TabCUPU HATWXKACHAA IIAKJUIAaHAIW. Maskyp Vy3rapuiuiap XOMWJIAHUHI YCHUIIH Ba
PUBOXKJIAHUIITY YIYH ITFOK03a TABMUHOTHHH TAbMUHJIAIITA KapaTUIraH 0yimo, KYTIuiInK
aémapaa OIIKO30H OCTH 0e3u B-XyKapaJlapuHUHT KOMIIEHCATOP THIEPIUIA3HUsICH Ba
TUNIEPUHCYIMHEMUS OPKAJIM MYBO3aHAT CaKJIaHAIU.

bupox aiipum aémmapma ymOy KOMIIEHCAlMsS MEXaHU3MIIApU €TapiH  Japaxkana
unutamaiinn. by xonatma Gu3MONOTrUK WHCYITHMHPE3UCTEHTINK MATOJOTHK TYC OJaJH Ba
TUNEPTIIMKEMUS pUBOXJIaHaau. AHa my HyKTagaH Oomabd ['K/IHuHr natorenesm
TYFPUCHIATH Kapalulap UKKW WyHaIUIIra axxpanaad. bupuaun EamamnryB tapadgopiaapu
I'KJlan xomunagopiarkka Xoc OyiaraH BaKTMHYANIMK XojaT cudartuga 0axonad, YHUHT
acocuil cab0aOuHU IUTAllEeHTap TOPMOHJIAp TabCcupu OwiaH Oornanaunap. VKkuHYM

éupamyBaa osca 'K/ xoMmuiamopiaukkaya MapxkyJ OYiraH, SIIUPUH KEYyBYH
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WHCYJIMHPE3UCTECHTJIMK Ba METAa00JIMK CUHAPOMHHMHI KJIMHUK HaMOEHU cudartuaa
Kapajaau.

AliHUKCa, OpTHK4Ya TaHa Ba3H Ba cemMus3nuk ['K/[ maroreHe3uma xan KWIYBYM POJI
Vitnaiinu. Er T¥kuMacu daxat sHeprus 3axupacu sMac, Oaaku SHIOKPUH oprad cudaTtuia
xam (QaonusaT Kypcatagud. ANWMNOKWUHIAP — JICNTUH, AJAUNOHEKTUH, PE3UCTHH,
WyHUHTACK, suuuenanuin meauaropiapu (TNF-o, [L-6) uHCynuH curHan y3aTuIln
nynnapura TabcUp KypcatuO, WHCYJIMHPE3UCTCHTIMKHU KydaWtupanu. CeMH3IuK
doHuga  Ky3aTWIaJWraH  TUMOAIUIIOHEKTHHEMUs]  Ba  JIENITUHra  HucOaraH
CE3yBUAHJIMKHUHT WYKOIMIIM mnepudepuk TYKUManapAa HHCYJIMHTa OYyiraH XaBoO
PEaKIUSICUHUHT MaTOJOTUK Japakaia MacaluIinHu TAbMUHIOBYH MYXUM J€TEPMUHAHTA
Oynnu0 Xu3MaT Kujaaau.

'K/l matoreHe3uia sUTUFIAHUIT HA3apUsACH XaM aJloXuja axaMmusT kacO staau. Aiipum
tagkukoTiapaa ['KJ[ cyOkmuHuK suumMEIaHUI XonaTu cudaruaa kKapanaau. CeMHu3IuK
doHMIA SIUTMFIAHUII MEAMATOPJIADUHUHT JIOMMUN IOKOpU Japakajaa CakKJIaHUIIU
SHAOTETNANT AUCPYHKIHS, IITAIEHTAp KOH alJIaHUIIIMHUHT OY3UITUIIN Ba (PeTO-TUIalleHTap
TU3UM KOMIIEHCAIlM UMKOHUATIAPUHUHT YekaaHuimra oaubd kenaau. by asca ['K/{uunr
dakar rivkemMusi OusiaH 3Mac, OaaKu KOMIUIEKC CUCTeMalld Oy3Wiuil cudaThaa HaMOEH
OYJIUIIIMHA KYpcaTaiH.

HapbOaTtmaru KoHTpaBepcHsi HWHCYJIWHPE3UCTEHTIMK Ba [-Xyxkalpa IUCHYHKIUSACH
ypracumparn Hucbar Owunan Oofnuk. ['K/IHMHT maTodu3MOJIIOTHK JEeTePMUHAIUICH
Oopacuparu WIMHA MyHO3apajap/a WHCYJWHPE3UCTCHTIUK ¢GEeHOMEeHH Ba [-
Xy’KailpallapuHUHT CEKPETOp €TUIIMOBUYWINIH YpTacuaaru HUCOAT MyXUM YpUH TYTaJH.
bup rypyx TagkukoTumiap TYKUMAaJapHUHT WHCYJIWHTA CE3TUPJIMTY TaCalUIIHH
Oupnamuyn ommi ne0 Oaxomacamap, OOIIKamapy OIIKO30HOCTH O€3W  HMHCYIISIP
anmapaTUHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPY YEKIAHTAHJIWTUHUA €TAaKYd MaTOTECHETHUK
OyruH cudartuga Kypcatammiaap. bUPOK, peanl KIMHUK IMapouTna ymi0y WKKA
MEXaHW3MHUHI CHHEPIrUK TabCUPHU Ky3aTWJIaJd Ba YJApHUHT Kail OMpU MAaTOJIOTHK
xapa€HJa eTakyd pojib VHHaimM OEMOPHUHI WHAMBUAYyall MeTaboauk (oHU Ba

KOMIICHCATOP MMKOHMATIIApUIa 6OFJII/IKI[I/Ip.
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®eto-tutanieHTap TuzuMaaru yisrapunuiap xam ['KJl matoreHe3uHMHr MyXuM OVFUHU
xucobnananu. [lnaneHTa Hadakar IIOKO3a TallyBYMCH, OalKd METa0OJUK PEryssiTop
cudaruga xam nTupok 3taau. 'K/ mapoutuaa mianeHTap TyKMMaa riroKo3a TallyBuu
OKCHJUIAp DKCIPECCUACH y3rapaau, OKCHJIOBUM CTpECC Kydasgud Ba AHTHOIEHE3
xapa€Hinapu Kailta Kypuwiaau. Maskyp MeTaOOJIMK AUCCUTIALNS XOMMJIAHMHT >Kajai
yculy, €F TYKUMACUHUHI MHUKJIOp J>KHXAaTAaH OpPTUKYA TYIUIAHWINMA Ba HaTHXKala
MakpocoMHUsi ((EHOMEHHU PUBOXIIAHUILINTA TYFPUAAH-TYFpU 3aMuH sipataau. ' KJ{HuHr stHa
Oup PpyHIaMeHTaa KOHTPABEPCUSICU — TUTEPTIMKEMUSIHUHT UHTEHCUBIIUK Japa’kacu Ba
KJIMHUK OKMOAQTIIApHUHT OFUPJIMK Japa)kacu ypTracuaaru KOpeJslus Macajacuiup.
WNnmuit manGanapHuHT OMp KUCMMJIa XaTTO YerapaBuil €KUM eHIUjl Aapa)kajaru riIMKeMUK
y3rapuinuiap XaMm IEpUHATall acoparjap Y4YyH XUIAUN NpEeIuKaTUB KHilmaTra osra
DKAHJIUTH  TabKWAJIAHCA, MyKoOMN  Kapanuiapiaa  ¢akar  OKOpU  TJIMKEMUK
KypcaTKUWIapruHa KJIWHUK KUXATAaH aXxaMusaTiau ae6 0axonanaau. by kabu kapamiap
xunma-xwuurn 'KJIHu Tamxucnam Ba TepaneBTUK TaKTHMKaHU Oenrmiamjia KaTbul
CTaHJApTiapJaH BO3 Keund, UHAMBUAYAJUIAIUTUPUITaH EHJAIIYBHM  KYJUlall

3apypJIMTUHHM sTHA Oup 60p UCOOTIIAMIN.

Aiaukca, ceMm3MK (pOHUAA Ky3aTHJIQJWraH THUITOAJUIIOHCKTHHEMHS Ba JICTITHHTA
HUCOATaH CE3YBUAHJIHUKHUHT WYKONWINM Tepudeprk TYKuManapia WHCYJIWHTra OyiaraH
KaBOO PpEaKIMACHHUHT IaTOJIOTUK Japakaja TMacaluIIMHA TabMUHJIOBUYH MYXHM
nerepmuHanTta OynmuO xwm3mar kKunagu. [lly Oowc, kaTpuii OenrumiaHraH jabopatop
KUMMaTiIapaad Kypa, xap Oup Xonarna aémHUHT WHIAUBHIYal METaOOIMK MPOQMIHHH
XHCcOoOTa ONiraH XOJ/1a TMEePCOHAUIAMTHPUITAH OOIIKAPYB CTPATETUACHHH KYJJIAIl JHT

MakOyI1 iy xucobianaau.

I'K]l matoreHe3u Kym OMHJUIM Ba TUHAMUK Kapa¢H OymmO, yHu ¢dakar sroHa MeXaHU3M
OWJIaH TYIIYHTHUPUII MYMKWH 3Mac. AWHHUKCA, M30BITOYHAS] Macca Teja MaBxKys Oyiran
XoMuJazop aémiapaa HWHCYIHMHPE3UCTCHTIMK, SUUTMFJIAHWUII Ba (ETO-TUIACHTap
TU3UMJArU QYHKIMOHAI Y3rapuiliap y3apo KydauTupyBuu Tabeup kypcataau. [y 6owuc,
I'KJIau 6axomair Ba OOMIKapHUIIaa KIMHUKO-MIATOTCHETUK EHAIIYBHU KYJIanl KeMUHTH

0o00napaa Myxokama KWJIMHAIUTaH JJaBOJIalll CTpaTerusiiapy yuyH WIMHHN acoc sipaTaju.
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1.3. 'K/Inu naBoJsiali cTpaTerusijiapu: KOHceHcyc oopmu?

I'Klan paBojamn  macanacu  XO3UPrM  BaKTAa AKYLWIEPIUMK Ba AHIOKPUHOJIOTHS
coxajapuaaru SHr 0axciau WyHanuuuiapaad Oupu xucoOaanaau. Tanxuc Me30oHIapuiaru
KOHIIeNTYyall (papkiap, MaTOreHEeTUK 3aHKUPHUHT TYpJIM4a TAIKUH KWJIMHUIIN Ba KIMHUK
AKyHJIapHM  Oaxojamijga siroHa  craHgapTHuHr  wykmurn [K/au — Gomikapuinn
cTparerusiapuna 0ab3aH Oup-Oupura MHKOpPU OYIIraH TaBCUSUIAPHUHT Maia0 Oynumiura
3amuH sgpatau. llly nykram Hazapman, «['KJI Tepanusicuia XakuKuii ri106ajl KOHCEHCYC
MaBXyaAMHU?» JeraH CaBoJl XaHy3 WIMHUN MyHoO3apaiap mapkazuaa konmokiaa. ['K/]
JABOJIAITHUHT (PyHIaMEHTal MaKCaJul — OHa OpPraHu3Mujia TJIMKEMHs JapaKaCUuHU
KaThbuil OENTWIaHraH MaKCaaiu JAUANO30H/a CakJall OpKajll aKylIepJUK Ba MEepUHATAI
xaB(yIapHu MUHUMAIIAIITHPUILANP. Bupok, ymly HaTHKara SpUIITUIT METOAOJIOTHSICH
O6opacuaa MyTaxacCUCIapHUHT GuKpaapu Typauda. Kymuunuk xaikapo npoToKosuiapaa
JacT/Ia0KK TepaneBTUK KajaMm cudaTuia palimoHall OBKATIAHUII TAMOMWIITAPUHH SKOPHIA
ATHII Ba TYPMYII Tap3WHU MOAM(PUKALKA KWK YCTYBOp Bazuda Kuinbd OenruiaHaau.
bynnait énumamyB ['KJ[HuHT akcapuar Xonmatiapjaa eHruil (opmama Kedulnd Ba
(apMaKoJIOTHK arpeccuscu3 Xam KOMIEHCATOp MMKOHUSTIAPHU TUKIIAIl MYMKHHIUTH
Owan u3oxjaHaau. Juerorepanust 6Gopacuaaru acocuil KOHTpaBepCHUsIap PallMOHHUHT
HYTPUTUB TapKUOM Ba YHUHT DHEPreTHK KUWMaTura Taaurykiauaup. bup rypyx
TaBCUsJIAp/a Te3 Xa3M OYIyBUM yrieBOMJIAPHU KAThHUM JeUIUT KUJIHII OOII CTpaTerus
XucoOManca, MyKOOWn  €HmamryBlapja XOMWIAHHHT  (DU3MOJIOTHMK  DHEPreTHK
AXTUEKIIAPUHN  KAHOATIIAHTUPYBYM MYBO3aHATIM PALUMOHHHU CaKJall 3apypJiuru
TabKuTaHa . OBKATIAHUIIIATH XA/ IaH TAIIKApW YEKJIOBIAp META00IMK KETOHEMUSHH
[03ara KeATHpUO, XOMUJIAa AHTPOMOMETPUK KYpCATKUWIAPUHUHT Oy3wiauimura cabab
OYTUIIIN MyMKWHIIUTH XaKUIard XaBotupiap xam Maxys. 1y 6ouc, mapxesorepanusiau
Xxap Oup XOMUIAIOp AETHUHI MHAMBUIYaAN 3XTUEKIApUTa MOCIALUITUPHUII 3apypJiUru
ToOopa mom3ap0d axamusaT kacO 3TMokma. lllyHuHTIEK, KUCMOHHMN (PAOJTMKHUA TaBCHUS
KWINILI XaM MYyHO3apajii Macajajap cupacura kupaau. Mnmuii nanwiiap MyHTasam Ba
¥pTaya WHTEHCHUBJIMKIArd MalIKiIap TYKUMaJapHUHT HWHCYJIMHTa CE3yBYAHJIUTHUHU

OLIMPUIIMHUA TacAWKJIaca-1a, 0apya XOMIJIAJOpiap YYyH yHUBEpPCal KUHE3HOTEparus
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peXacuHM Oenrmiaml amania UMKOHCU3AUp. XyCyCaH, COIMYTCTBYIOUIMI aKylIepiIuK
natoyiorusyiapu €Ky acopatiap MaBxkyld OYyiraHjga >KUCMOHUN (AoJTMKHU YeKJIalll
MaxxOypusiTu 1o3ara kenaau. by xonat ['K/Iau Oomkapumaa KaTbuil mabJIOHIapaaH BO3
KeunO, WHIMBUyAIIAIITUPUITaH OOLIKAPYB MOJIeJUIapura YTHUII 3apypaTUHU siHa Oup
O6op skkonm Hamo€H »HTtaau. ['KJ/IHu ¢apmakosoruk [gaBojialll Macajdacuja acocui
KOHTpaBEPCHs MHCYJIMHOTEPANUSIHN Ka4OH Oouuiaml kepak? feraH caBoj OuiaH OOFIHK.
AlipuM Xankapo TaBcusIapjia napxe3 Ba )KUCMOHMM (paojuiMKKa KapamacaaH TIUKEeMHUs
KypcaTKuwiapd MakcaJyli Jlapakara ermaraH xojuapaa 1-2  xadra wuuuzaa
MHCYJIMHOTEpANUsIHU OOolIanl TaBCcUsl ATWiIaau. bomika €HaamryBiapaa 3ca HUHCYJIWH
dakat orup runepriaukeMus €ku auabeTuk deromatus Oenruiapu Mapxya OYyiraH
XoJutapa KYJUTaHWIUIIH JI03UM J1e0 Xxucobsiananu. Opai rurnorimKeMHUK mpenapatiapHu
KyJutam xam 0axciu MacaianapiaH Oupu  xucoOnaHaau. AWpuM Mamiakartiapiaa
MeTGOpPMHUH Ba TJIMOCHKIAMUIHU KyJUlall aMaiuéTd MaBxya Oyica-na, yJIapHUHT
IUTAIIEHTa OpKalu VYTUIIM Ba Y30K MYAJATIM OKUOATIapu TYJIHUK YpraHuIMara.
dapMaKkoJIOTUK KOpPPEKLUS 3apyp OYAraH KIWHUK Ba3usATIap/Aa, WHCYJIWHOTEpPAIHs
xanysraua ['KJ[ TepanusicCHHUHI «OJTHH CTaHAapTH» cudaTuaa Y3 MO3ULUICHHU
MycTaxkam cakjia0 keamoxaa. Ly Ounan Oupra, qaBosain camapaopiuruiHu 0axosamniia
MOHHUTOPHUHT TaKTHKACH XaM Typin4a EHjanryBnapra sra. MnMmuit myHno3zapanapaa 6emop
TOMOHHUJAH aMajira OLIMpUIaAuraH MYHTa3aM TJIMKEMUK Ha3opaT (CaMOKOHTpPOJIb) Ba
JaBpHil 1ab0paTop MOHUTOPUHT YpTacuaaru ad3auiuKiap Te3-Te3 MyXoKkaMa KHJIMHAH.
Amanuii  kuxaTAaH ~ ymoOy MKKA ~ METOJOJOTUSHUHI  YWFYHJIUTH, TJIUKEMHUS
KYpCaTKUWIAPUHU XOMUJIA YCUIIl TUHAMHUKACH Ba (eTO-TUTalleHTap TU3UM (pyHKUUsAIapU
OunaH Oupranukga HMHTEPOpETaluss KWIUII SHI IOKOpU KIMHHUK caMapaJopiuKHU
TabMuHIaiau. TyFpyK ycymuam Tannam macanacu ['KJI OomkapyBHUHHMHT 3HT KPUTHK
Oyrunmapugan Oupu OynmO Konmokma. ['nmukemuk kypcatkudanap Oapkapop Hazopar
KWIMHIaH XoJlaTiapAa TYFPyKHH TaOMMi (PU3MOJOTMK Myjjarraya KyTHII TaKTUKACH
MabKyJUIaHCa-7la, XOMMJIA MakKpoCOMMsICH Oedrumiapu €KM OHagarn MeTabOJHuK
JEKOMIIEHCAlMsl XoJlaTiapuja 3pTa HMHAYKIUS €EKM Kecapya KEeCUIl aMaJlUuETHHH

PCXKAIAMTHUPUII TaBCUA 3THUIIAIH.
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Xynoca kunu6 aitrranga, 'K/ repanusicuaa 6apya xonaTiap yuyH MOC KeJIaJUuraH sroHa
VHUBEpCaJI CTpaTerus MaBxXya 5Mac. AMHUKcAa, CEMHU3JIMK Ba OOIlIKa COMAaTUK
NATOJIOrUsUIap MaBXKyA OYJIraH XOMHIanop aéuiapAa CTaHAAPT AJrOPUTMIIApP Xap JTOUM
XaM KyTwiran Hatwxkanu O6epmaiinu. Iy Oouc, KIMHUKO-IATOTE€HETUK XYCYCHUSITIAPHU
KOMILJIEKC MHOOATra OJITaH X0JIJa, MapXxe3, KUCMOHMM (HaoIuK, MOHUTOPUHT Ba TYFPYK
TAKTUKACH CUHXPOHJAIITUPWITaH WHAMBUAyATAIITUPUITaH €HAAIIYB SHI MakOys Ba

aCOCJIN CTpaTerusd XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

Metdopmunnu ['KJ{na kymiam macanacu CYHITH YH WHIITUK/IA aT0XUa UMUK KU3UKHIIT
oObekTura annanau. MeThopMUH MHCYJIWH PE3UCTEHTIUTMHU KaMaWTUPHII, >KUTapja
TIFOKOHEOT€HE3HU CyCalTHpHII Ba IepudepruK TYKUMaaapaa riIroKo3a YTUIN3alusICuHU
OIIMPHUIIl OPKAIA THUNEPTIUKEMUSHN KOPPEKIUs KWW KOOWJIMSTUTA dra SKAHIUTH
Ownan axxpanu6 typaau. Katop pangoMuzanusiuianrad KIMHUK TaakukoTiap (MiG trial Ba
YHUHT KeWMHHTH Ky3aTyB Oockuuiaapu) MeTdhopmuH Kyanuiarad ['KJl 6uian xomumnagop
aéiapaa TJIMKEMUK HA30paTHUHI KOHUKAp/IW Japa)xkajla TabMUHJIAHWIIWHU Ba KUCKA
MYIJIATIM aKyIIepJIMK XamJa TepuHaTal HaTIKaJapHUHT HHCYJIMHOTepanus OujaH
COJIMIITUPUITAH/Ia KECKUH (DapK KUIMACIUTUHU KypcaTrad. AWHUKCa, OHA OpraHU3MHIa
Ba3H OPTHUIIM KaMpOK OVJIMIIM Ba THMOTIMKEMHUK SMHU30/J1ap YaCTOTACHHUHT MACTJIMIU

MeT(HOPMUHHUHT MyaisiH KIWHUK ad3amukiapy cudaTuaa Kaa STUIMOKIA.

[y 6unan Oupra, MEeT(OPMUHHUHT IIJIAIEHTa OPKAIM IPKUH YTUIIN WIMHKA KUXATAaH
ucOotnanrad O6ynub, XoOMuIIa KOHU/IAa YHUHT KOHIICHTPAIIUACH OHA KOHUJATH Japakara
SKUHJIANINAIITY MyMKHHJIUTH KypcaTuirad. by xonat xomuia Mmetabonu3Mura Oyiaran y30K
MyAJaTINn TabcUpiiap Oopacuia SXTHETKOPIUKHM Tanad 3Ttanu. AWpUM TPOCHEKTHB
Ky3aTyB TaJIKUKOTJIapuaa MeTHOpPMHUH TabCHpUIa TyFWITaH Oonamapaa spra Ooiamuk
JaBpHUIa TaHa Maccacy WHJCKCH Ba WHCYJIHWHTA CE3YBYAHJIMK KYpCaTKUWIapUaa MyausH
dapknap anukIadran O0yica-na, ymoy Y3rapuliuIapHAHT KIMHAK aXaMUSITH Ba YJIapHUHT
KarTa €mgarn MeTabonuK xaB(iapra TabCHpU XaHy3 SKYHHU Xylioca YMKApHUII YUyH

eTapiauya ypraHuiMaras.
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Xankapo KIMHUK KyJUIaHMajapAa MeT(QOPMUHHUHI YpHU XaM TypiiMya TaJKUH
KwinHaad. Macanan, aiipum EBpoma Ba Ocué€ wMamnakatiapuja y HWHCYJIHWHTA
anbTepHATUB €KM KyluuM4ya Tepanus cudaruga pyxcat stwiran oyinca, ACOG Ba ADA
TaBCUSJIApHUIa XOMUJIA YUYH Y30K MYIATIH XaBdaap TYIUK OaxodaHMaraHjiuru cabadnu
MeTQOpMHUH OUPUHYM KaTOp mpemnapaTtu cudartuja sMac, OalKd HUHAUBUIYAT KIWHHUK
XoJaTiapaa, HWHCYJIMHOTEpanusigaH Ooul TOpTWIraHaa €KM yHU KyJUlall HMKOHU
YeKJIaHTaH Ba3uATiap/a 3XTUETKOPJIMK OWIIaH KYJUIAaHWIMIIM MYMKHH OYJraH BOCHTa
cudaruaa kapanaau. llly nykram Hazapaan, merpopmunau ['KJ[na kynmam macanacu
X03Upya TYJIUK TJ100aJl KOHCEHCYCra 3ra sMac. Y HUHT KUCKAa MYAJATIU camapalopiuru
Ba OHA YYYH MYalsH KJIMHUK KyJalIuKIapy MaBxyJ OYIuIIura KkapamacaaH, XOMHUIa Ba
OOJAaHUHT  y30K  MYAJATiAM  METa0OJMK  CaJlOMaTJIIMIUra  TabCUpUTA  JOUP
MaBJIYMOTJIADHUHT  YeKJaHTaHiuru wuHcyiauHorepanusuuar ['KJ[  dapmakonoruk
JaBOJIAIIA «OJTHH CTaHAAPT» cudaTua CaKIaHUO KOJMITUHU UIIMUH )KUXAT/IaH acociiad

oepaam.
1.4. 'K/l Ba XOMMJIaQA0PJIMK, TYFPYK NAaHTHAATH acopaTiaap

Optuk4ya Ba3HIM EKM CEMHU3IUK KaWJ OSTUITaH adiapia XOMUJIAJAOPJIHMK IMalTuaa
acopariap xaBhu 1Kopupok 6ynaau. Acocuii acopatiap I'KJ[ 6ynmu6, OyHaa xam oHa Ba
0oa yayH xaB( kentupub unkapagu [12,15].

Arap XOMWIaIOPJIMKAAH OJIJUH TUIEPTEH3USI MaBXKy ] OyIMaraH Ba XOMUJIAIOPIUKHIUHT
20 xadTanmurugaH OIAMHPOK f03ara KejaMmaras, IIyHUHTIEK XOMUJIAJOPIUKHUHT OXUPTH
TpUMeCTpUJa KOH OOCHMHU THUNEPTCH3USHUHT oOJaTaard Oycara KuiMaTiIapuaaH
(cuctonuk 140 MM cumo6 ycTyHu/nuactonuk 90 MM cuMo0 ycTyHH) omud KeTraH Oyica,
y rectanuon runieptersus (I'T'T) ne6 atananu. AkcapusT Xoutapa Ba3H OPTUIITH KUJIANA
MyaMMO 3Mac, aMMO aCOPATIAPHUHT PUBOMIIAHUIIMHN aHUKJIAII YIyH XOJATHU JTUKKAT
Ownan Ky3aTub® Oopwin 3apyp (MPOTEWHYpPHUS YIyH MyHTa3aM TEKIIUPYB Ba KyIIMMYa
npeHatan tampuduap). Arap kon 6ocumu 160/110 MM cuMo006 ycTyHUAAH orica, ymoy
X0J1aT OHAHUHT XaM, OOJIaHWHT XaM Xa€Tura xaB() TyFIupaJuraH MIOMINHY aKyIIEePIUK
€pnamu cudatuga Oaxomanamu. IllyHwWHTIEK, opTMKYa Ba3HIM aéuiapia TYFPYKIaH

KEeUH 1o3ara KeJluliM MyMKUH OynraH Oapua acopatiap, *ymiiaJlaH, KOH KETUIIHUHT
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xaBpu rokopu OYymanu. AHTUTUNEPTEH3UB JOPU BOCUTANapura KyIIuMua paBHUIIJA,
OpTUKYa Ba3H TYpPMYII Tap3UHHU Y3rapTUPHIN, KyMJiaJaH, Ba3HHU Ha30paT KUJUII Ba
OBKaT palMOHUAA HATPUM TApKUOMHM KaMaWTHpUIL OpKajdu Oowmkapuiaaau. AcocaH
OpTHKYa Ba3HJIM Ba CEMM3JIMK Kailg sTuiran aémuiap nonynanuscuaa DASH napxesura
KYIIPOK PUOS KUJIUIII IUACTOIMK KOH OOCUMUHUHT MACTIUTY Ba ypTaya KOH O00CcUMU OniiaH
OofnuK Oynran. I'ecralvoH rumepTeH3us oAaTaa TYyFPYKAaH KeluHru 3 oi uumia
HyKonaau, amMMO CYpYHKaJd THUIEPTEH3Us PHUBOXJIAHCA, KEWMHTM Ky3aTyB TaBCHS
stunaau [4,16].

OptukK4ya Ba3H Ba CEMUBJIMK Te€CTAllMOH THUNEPTEH3Us Y4YyH OeirujiaHrad xaBg
omumiiapu xucobnanaau. Relph et al. y3uHuHr karra koropracuaa TabKUAJANINYa, YIIOY
Kacamuk ¢akar 2,6% HopMman Ba3HIM aéapaa PUBOXKIIAHTAH, KAaCATUKHUHT
TapKaJUIIM OpTUKYa BazHiIM aémnapaa 4,7%Hu, cCeMHM3IMK Kailg dTuirad aémiapaa
7,8%HU Ba OFUP Japakalli CEMU3IUK Ky3aTwiran aémnapaa 10%maaH OpTUKHY TaIIKWII
srras [13]. TTT ydyn xaB oMuIIapyu MoAeIamTupuirad Tankukotr TBU>25kr M2 I'T'T
PUBOXKJIAHUITUHUHT 3HT KaTTa MPEAUKTOpU OyuimHan Kypcatou [13,17].
XOMHUIAOPJIUK — HWHCYJIMHITA PE3UCTEHTIUK XoJaTuaup. WHCyaumHra pe3nCTEHTIMK
(xevimaru  catpnapaa HWP) - XyxaiipadapHUHT HMHCYJIMH TabCUPHUra CE3THPIUTHHU
nacaiumu OYynu6, ymly XojaT KOHJa WHCYJIMH Ba TJIFOKO3a KOHIICHTPAIIUSCHHUHT
OILIMIINTAa Ba KEMMHYAIUK KAHIJIU NUa0eT 2-TUMWHUHT PUBOKJIAHUIINIA OO Keraau
[3,11].

@U3HONIOTHK Ba MATOJOTMK WHCYJIHMHIA PE3UCTEHTIMK MaBXKYZ. XOMMIAIOPINK
MaWTUAATu WHCYJIMHTA PE3UCTEHTIIUK — Te3 YcuO OOpyBUM XOMMUJIA YUYH YTIIEBOIJIAPHUHT
MyBOGUK TYIIUIIUHA TabMHUHJIANl MaKCaJIWuaa OHAHWHT (U3HOJOTHUK MOCIAIIYBUIUD.
['mroko3a marneHTap SHEPrUsSHUHT acoCHi cydcTpaT xucoomanany [1,5,13].

NP nuar kyvaitm® OopuIim XOMUJIQJAOPIUKHUHT PUBOKIIAHWUINN OWJIAaH COIUP
Oynmaam (3apmobmary WHCYJIWH Japakacu 3-TpUMeECTpja 2-TpUMeCTpra Kaparanja Ba 2-
TpuMecTpAa 1-TpuMmecTpra KaparaHja Ce3WIiapiu Japaxaza Kopu Oynaan).
X OMUIAIOPJIUKHUHT TYFPU KEUMIIHIA Y XOMWIAHUHT HOpMall ycuiura €paam Oepajiu.
TyFpyknaH KeHWH HMHCYJIMH KOHUEHTpAUMSICH Te3/la macasiyd Ba MHapajuie] paBUIIIa

WHCYJIMHTa Ce3TUPIINK THKIanamy [2,13,16].

20



Optukya BasHIM aéuiapja XOMWIAJOPJAUK KYNUHYA acopariap OuiaH Kedau,
yllap Ope3KJIaMIICHs Ba TE€CTalMOH AMA0ET PHUBOKJIAHUIINIA MOHWIPOK OYyIuIIagu.
TyFpyKlaH KeHUH WHCYJIMHIA CE3TUPINK Ha(aKkaT TUKIaHMaNW 1, OaJIKi KaHJI1 A1a0eT,
JAMCIUITAICMHS Ba THIIEPTOHUS PUBOXKIIAHUIIUHUHAT XaBhu Xxam optaau [1,13].

Arap a€n ceMHU3IMK Ba/€KU KaHUIM AUa0eT OMilaH KacajulaHTaH XoJia XOMUIIAI0p
Oyinca, ymoOy XojaT HadakaT OHAHUHT CAJIOMATIIUTU, OaJIKi XOMUJIA YUyH XaM caJIOuid
okubOarmapra onub® Kenumu MYMKHH. OHaHUHT TUNEPTIIMKEMHSICH  XOMWJIAHWHT
THIEPTIUKEMHUSCH Ba TUIIEPUHCYTUHEMISICUTA OJMO Kenaau, KACUKUM KEeHT TapKairaH
Ba JKUJMIA acopaTiapiad Oupu OYITraH XOMUIa MaKpOCOMUSICUHH KEITUPHUO YHKapaIn
[5,10].

Yoy metabonuk ¢onma 6ab3u aémiapaa 'K/ puBoxkiianaam, Ma3Kyp XojaT 3ca
XOMIJIaJIa XaM, KeWMHPOK TyAakiap ydyH xaM Oup KaTop canOuii okuOartiapra oiauod
Kemaau. MakpocoMusi SHI KyII ydpauauras xouataup. MakpocoMusiim rynakiap
TyFuiranuja 4,5 Kr gaH OpTHK Ba3HAa Oynuinaau, ymly XoJjaT 3ca Kecapya KeCHIIiap
COHMHMHI OUIWIINra OJMO KeNaau, YyHKH HOpMall TYFpPYK NaWTuia TYFPyK Hysuiapu
OpKaJIM ~ XOMUJIAHUHT VTUIIM  eNKayajap JUCTOLMSCH, CYSKJIap CHHHIIA Ba
CyOKOHBIOHKTHBAN KOH Kyhununuiap xaBhunu omupanud. 'K/ ropak TyFMa HYKCOHH
xaBpuau ommpamu. ['KJlim aénnapman tyrunran Oonamapna OonanwK JaBpujaru
ceMHu3JIMK XaBhu rokopu 0ymamu [1,6,13].

Cemmsnuk Ba ['KJI ypracumarn Gornmuknuk Oatadcun Kain stunraH. Basusatau
Ha30paT KWJIUII Ba KOTOPT TAJIKUKOTIAPUHUHT TU3UMIIM MIAPXJapy Ba METa-TaxXJIUUIapu
IIYHU KypcaTaJuKh, CEMH3IMK XaBPHU Y4 MapoTabanaH KYIpOK OIIMpaad, OPTHKYA
BHCIIEpAl Ba MapKa3ui CEMU3IMK YMYMHUN CEMHU3IIMKKA KaparaHaa KaTTapok XaB(
oMmyuTapu xucobnananu [13].

XOMUIAAOPJIUKIAH OJIIMHTY Ba XOMWJIAAOPJIUKHUHT 3pTa myaaaTiapugaru TBU
XOMUJIAHUHT OpTWKYa BasHu cuHrapu ['KJ/{HWHT puBoknanuim xaBdu OwmiiaH OOFIHK.
Relphetal. 700 000 nan opTuk KaHagaauk aéiaap opacuaa OyTyH auama3onga TBUHUHT
oprummy owmnan ['KJ] xaBpuHHHT XaM opTuinHu aHukamy [13].

I'KJI - Oy xoMuinagopiuk nmanTtuaa OMpUHYM MapTa aHUKJIaHTaH, aMMo '"manifest"

Kanau guaber (M) Meszonnapura >xaBoO OepMailivran runepriiukeMust OujiaH
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taBcunaanran kacamnuk xucoOmanHagu [1]. T'KJl 3amonaBuii THOOUETHHHT KUIIUN
dbannapapo MyaMMocHUIUp. Y IOy MATOJIOTUsATa ATa XOMUJIAI0p aéiapaa NpesKIaMIcus,
TYFPYK HMHIYKIMSICH, Kecap KECHUIl Ba 3pTa TYFUIUII XaBPU OpTaAu Ba TYFPYKIaH
KeHMUHTH JaBpja KYNUHYA 2-TUIINTY KaHIIH A1abeT, MeTa0OoJIMK CHHIPOM Ba I0paK-KOH
TOMHUP KACAJUTMKIAPUHUHI PUBOXJIaHWMIIM Ky3aTwnaau [2]. K]l Ounan kacamiaHrax
aéiapjia CKpUHUHT, XOMMJIQJIOPJIMK Ba TYFUIIHU OJUO OOpHINl COFIMKHM cakjalira
KylIMMYa MOJIMSIBUM XapakaTapHH rokiaiian. Mucon yuyH, AKIllna, kucka Mmyanatiu
Xapaxatiap xucoO-kutobmapra kypa, ¢akar, ['KJ[ Owunan Oornmmk KymuMua
MOJIMSUTAIIITUPHUII OHA Oorura 596 MITH. To/UTapHU Ba stHTH TyFuirad 40 MJTH. JoJIIapHu
[3] Tamkun etagu. Utanusga sca Oy xapaxkatnap 44,8 MiiH eBpora 6axosnaHras [4].

Ym0y KacaNTMKHUHT YMYMHH MOMYJISAIKsAa TAPKAIUIINA aHUK OeNTriiaHMaras Ba
1% nan 30% xucobnanamu. Poccusma, I'KJ] JaBnatr peectpura xypa, 7-9%mnu [5, 6],
AKlllna 1,1% man 25,5% rauva [7], EBponana 3,8-7,8% [8], Ocuéna 5,1-11,5% [9, 10],
Adpuxana 7,5-20,4% uu tamkun kunaay [11]. 5349476 xomumnanop aémiapHu Kampad
ofraH 51 Ta TOMyJISIMOH TEKIIUPHUIN IIApXH IIyHW Kypcatnuku, “J/{umaber Ba
XOMIJTQIOPJIMKHK ~ YpraHumn  xankapo accormanusacu ((International Associationof
Diabetesand Pregnancy Study Groups - IADPSG) me3onnapura acociaanu6, I'KJ[ Huar
ymymuii tapkanumu 10,6% wu (95% CH 10,5-10,6%) >Hr 10Kopu Ba 3HT MAcT y4ypal
yactotacu [lapkuit Ocuéna (11,4%, 95% CU 11,1-11,7%) Ba ABctpanusana (3,6%, 95%
CU 3,6-3,7%) aHuKJ1aHTaH.

'K/l dacroTacuHWHT OyHIal TapKaldWimu OyryHTH KyHJIa AyHENA KacajuIUK
TAlIXMCUTa SITOHA EHJANTYBIIAp MaBXYyJ SMAcIWTU OWIaH OOFIUK OYIUIIN MYMKHH,
IIYHUHT YYyH TaJKUKOTIapAa TYpJd JHAarHOCTUKA ME30HJapu KyJulaHwiradn. Mucoi
yayH, ['K]I 6up me3on cudatuma 95 mr/nn (5.3 mmon/JI) TeHr KOH IIIIOK03a apakacHHH
umnatranaa 6,7%, “Meocoynapoonoe ucciredosarue eunepeiukemuu U Hebaa2onpusimuvlx
ucxooos bepemennocmuy (HAPO)”, IADPSG me3onnapuaan (oiiagaHral TaJKAKOT/Ia
KacaJUIuK XoMuianop aémwiapuunr 17,8 % anuknanran [14].

by I'KJl auarnHoctukacuaa CTaHAApPTIAMITUPWITAH EHAANTyBIapAaH (poigamaHuIil
KepaKIUTHUHYU KypcaTaau, 0y, SXTUMOJ, YpraHWITraH IrypyXJapHUHT I0KOPH HKTUMOUI Ba

3THUK rereporennauru Owian Oornuk. 2012 ¥wunru HAPO tekmmpysu AKllna
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XxoMuJiagop aénaapia AMa0ETHUHT TAPKATMIIUHU OUp XU Me30HAaH (oiganaHrad Xoiaaa
0axoisiaau, Oy Typiu 3THUK rypyxJapaa ce3uwiapiu aapaxana gapk kwiau. I'KJ[ HuHr 3Hr
KEHI TapKanuiiy Ba ycum cypbariaapu Kymma lllrarnapausr Ty0 axoiaucu, ocuénukiap,
Adpo-amMepuKaIMKIApHUHT aénjiapuaa Ky3aTWirad, OK TaHjau aéiiapja 3ca rnact 0yiarax
[15].

"Huma yuyn I'KJ] yactoracu optub Oopmoxaa?" xo3upua Oy caBOJI OYHUK
Koamokaa. Xomuianop aémapaa ['K/[ HuHr nmporpeccus yeuiu Kymiad TaaiKuKOTUYUIap
TOMOHHUJAH WHCOH TMOMYJSUIMICUAA CEeMHU3JIUK Ba 2-TUMJArd AUAOCTHUHT KYTIalHIIH
Ownan O0FIMK Ba Oy TeHAeHIMs KeuHru 10-15 ¥un uunma 1aBoM STUIIM KYTHIMOK/IA
[17]. PenpoayktuB €mnaru aémiapaa ceMusnuk Hadakat ['KJ, 6anku XxoMuiagopink
acopaTiapu, XOMWJIa TYIIMII YacTOTACHMHHU OIIMPUI, XOMHJIA AaHTEHaTal YIWMH,
MPEIKIIAMIICHS, Kecap KECUIll, TYFPYKJaH KeHUHTY MUPUHIIIN SUUTUFIAHUILI KacaJITUKIIap,
TpoMOOAIMOOIMK  acopariap yuyyH MyxuM xaBd omuauaup [18-20]. TK]I
PUBOXKJIAHUIITMHUHT OOIIIKA TaCAUKJIAHTaH XaB( OMULIApU-0y a€THUHT €U, MabIyM OUp
ATHUK TypyXra MaHcyOnurd (JIOTUH aMepuKalukiapu, adpukamukiap, TyO
amepukanmkiap, Kanyouin €xku Illapkuit Ocué axomnucu), anamueswga ['KJ[ Ba/€xu
MaKpOCOMUSIHUHT ~MaBXKYIUIUTH, XOMMJIAHUHTI AaHTEHaTajl VYIUMH, TYXyMJOHJIap
HOJUKHUCTO3 CHHAPOMH, METa0OIMK CUHAPOM XaM Xucobmanaau [21, 25].

I'KJ] OomuiaHuin BakTH MYXHM TPOTHOCTHK poJIb YiHaiau- 13 Ta Koropr
TaJAKAKOTIAp METAa-TaXJIMJIM KaCANTMKHUHT dpTa OOIUIaHUINM, JaBoJlalliapra Kapamai,
nepuHaTag yJIUM, HEOHATal TUIOTIWKeMHs Ba uHCynuHAaH Gongamanum, ['KJ ked
Oomnutanran Omnad aéniuapra HucOaTaH Kyn ydparas [26].

I'KJ] ogatna xomunanopaukHuHTr 20 xadTanuruian KeWWH TAIIXUC KYWMIaan Ba
KYITYIWINK TaAKAKOTYIIIAp Oy XOJIMCaHU aéiuiapja WHCYJIWHTa PE3UCTEHTIIUK XOJIATHH
XOCHJI KWJTYBYH IJIalICHTAa TOPMOHJIAPH CMHTE3WHUHT KyTauiiy Owian 6ornamanu [27].
XoMuina y4yH acoCHil SHeprusi MaHOaw Titoko3a OYnub, yHUHT OHaJaH IUIalleHTara
VTUIINA TIIOKO3a KOHIICHTPAMSACHHUHT TPAIUCHTH Tydaimm amanra omupwiaaud [28].
['moko3anan dhapkiu ynapok, XoMuia y4uyH aMUHOKHCIIOTalapHu KaOyn Kuiuii ¢aos Ba
OHAHUHT PHEPTUSICUHU Taslad KWiaJu Ba IIYHUHI Y4yH YHHUHI TaHacujaa "Te3 OuJIuK"

xogucacu XOoCuia 6§’H3I[I/I — TJII0KO3a MCTEHMOJMHU O3THMHA YeKJall OMIaH yricesoaaad
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érra mMeTabonu3MHU Oup 3yMJa Kaita Kypuin coaup Oymaau [29]. lly Ounan Owupra,
WKKWHYYA TPUMECTPJIaH OOIIad XOMWIAJAOPIUKHUHT KOHTPUHCYJINH TahCUPU Ky4dasiau:
(eTomaneHTap KOMIUIEKC (TUIALEHTA JJAKTOI'€HH ), IPOr€CTEPOH Ba 3CTPOTe€H rOPMOHIApU
CUHTE3UMHUHT (aoyamuniy, Oydpak yCTH MYCTIOFM TOMOHHUIAH KOPTU30J] HUILIa0
YUKAPUIUIITMHUHAT OIIUIIM, TYKUMAJApHUHT Y3rapuillv, WHCYJIUH UIUIA0 YUKAPUIUIIHU,
MHCYIMHA3a GepMEHTUHUHT (paosantyBu coaup Oyinaau Tabcupu, Oyiipakiap Ba estrogen
TOMOHHUJAH TE3NMAlITUPWITaH Xajaokar. WHCyiauHa3sHu ¢aomwtamrupum [30]. By
TabCUPJIAPHUHT Oapyacu XOMUIAJOPIUK MaTraa GU3n0I0TuK UHCYJIMHPE3UCTEHTIUKHU
XOCWJI KWiaau, Oy XOMUJIAIOPJIUK MalTHIa XOCWJ OVIraH OIIKO30H OCTH 0e3u Oera
Xy)KapallapuHUHT THUIEePIUIa3usICu Ba runeptpodusicu Tydaliaum THUNEpUHCYIEMUs
puBoxiIaHaau. OMIKO30H OCTH OC3MHHHI KOMIICHCAIIMOH 3axXupajapu KaMmanran aémiap
(U3HOIOTUK WHCYJIUHPE3UCTEHTIMKHU €HTru0 Yronmaiau, Oy ylap y4yH NaTOJIOTHUK
xonat 0ynu6 xoaaau [31-33].

XOMUWIAIOPIIMK JaBpuaa OHaJa XaTTO KUYUK THMEPIIIMKEMUs XaM SIHTH TYFUIITaH
YaKajgoK/aa Te3 Ba y30K MYIJAT/IM acopaTiapHU PUBOXKJIAHUIIM Ounad Oornuk, [yHUHT
yuyH JKaxon Cormmknu cakjam tamkwiotn (JKCCT) ymOy kacaqlMKHH Y3 BaKTHIIA
TaIIXuciam MyXuMiIMruau Tabkumiaaun [34]. Ly ownan O6upra, nynéna I'KJ/[ aunT
KJIMHUK jJaboparopus Tabpudura sroHa EHIANTyBIAP MaBXyJ 3Mac — OYTyHTH KyHJa
OHaJa TIUMKEeMUs JapakaCUHU OaXOJIAIHWMHT OWp Heda XWJI YCyJUlapyd MaBxyj OYiauo,
yJ1ap nepopI riaKo3a TOJIEPaHTIIMK TECTUHU YTKa3uIilaa ritoko3a no3zacura, (ITT'TT) (50,
75, 100 r), cunoB BakTH (04 OynTraHma, OBKAT UCTebMONMIAH KeitnH), (1, 2, 3 coatnan
keiimH) Oaxonmanamu [35]. flma Oup myammo-I'KJl nuarnoctukacu yuyH "oamumn
cmandapm" HUHT WYKIWTH, Oy CKPUHUHT JACTypJIApUHUHT aHUKJIUTUHUA OaxOJalrHH
KuhuHIamTupagu [36].

KCCT naunr 'K/ Hu Tamxuc Kyiuiga, xaMmaa XOMIIaA0OPIUK Ba TYFPYK BaKTH]
PUBOXJIIITHUAIIM MYMKHH OYynraH acopatiapuu Oaxonmamma  HAPO Ba TADPSG
KOHCEHCYCH TaBCHUsJIapUra TasHa/IH.

HAPO Ba IADPSG TtaBcusnapura tasuu0, [II'TT nan keiiun 1 Ba 2 coar ytrau
JMArHOCTUK ME30H cudaTua MIIOKO3aHUHT YpTadya KHAUMAaTIapuHU MIu1ad YMKKaH, yHTa

acocaH OR, s'HU acopatiiap pUBOXKIIAHMII [IaHCap HUcOaTu (YakanmoKHUHT 90 naH 3uén
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MEPIEHTUJITa dra Ba3HU Ba &F TYKMMAacHu, KUHAUK Tuzumyacuaa C NenTUAHUHT IOKOPHU
oynumn) 1,75 ra Tenr 6yarax [38].

Yoy me3onnapaan doigananum 0apya XxoMuaaaop aéiiapHUHT TaxmMuHad 18%
I'KJ] maBxynaurunay, Oy 3ca 3CKM ME30HJIap acocuja TalllXUC KYWWIIaH 2 mapTa
3UENTTUTUHM KypcaTau Ba JaBOJIalll CTPATETUSCUHU KalTa KYpuO YMKHUII KEPAKIUTUHU
ncbotnaiam [39].

I'KJl Ba KJI cumnToMcu3 yupaliu, TeCTallioH acopaTIapHUHT KYIUIUTH OWiaH
keunmnH uHoOatra onub, [ADPSG K/[ 2 tunu 6yiinua xaB( rypyxura KUpyBUYd
aéJUTapHU CKPUHMHTJIAaH YTKA3WIITHU Ba MperpaBuaap Tai€piamnu TtaBcus staau. [40].
VYnapna I'KJl Hu ucTHCHO KWJIMII YUYH IJIa3Majiary TioKo3a gapaxacu >126 mr / i (7,0
MMOJIb / J1), TiMkupiadrad remMoriooun (HbAlc) >6 kabu me3onnapaad (oiiananuiin
taBcus dtunaau. Xoszupru Bakraa JKCCT XoMuIagopiIWKHUHT HCTalraH OOCKHYM[Ia
Kyhiugaru me3onnapjaH Oupu €ku Oup Heutacu Mamxyn Oynranga ['KJ] tamxucunn
KYWMIITHU TaBcus Kuiiaau [34]:

» 04 KOpHWH/Ia IJIa3MaJIary rIKo3a MUKIopH 5,1-6,9 MMounb/it (92-125 mr/mn);
» III'TT nman 1 coar yTrad rmia3Majard riroko3a Mukaopu > 10,0 mmoss/i (180
MT/11);
» III'TT man 1 coat yTray ruiasmajard riroko3a Mukiaopu 8,5-11,0 Mmois/a
(153-199 mr/mn).
"X OMUTIATOPJIUK AaBpUAa KaHIINA aradeT" TallXucu KyHujaarda Me3oHnapaan oupu €ku
Oup HeyTacw MaBXKyJ OYNTaHna KYWHITUIIN Kepak:
» 04 KOpHH/Ia IJIa3Majard TJII0K03a MUKI0pH > 7,0 Mmonb/1 (126 mr/mn);
» III'TT nan 1 coat yTrayu miasmaaard riroko3a Mukaopu > 11,1 mmoms/a (200
MT/11);
» TUIa3Majard riroko3a Mukiaopu > 11,1 mmomns/n (200 mr/mn) 6yaranga Ba K/
Oenrunapu MaBxyn Oyica.
AKIlIga 'K/l nnarsoctukacu yuyH AMepHKa akylmiep Ba TMHEKOJIOIIAP KOJUJICKUHUHT
(ACOG) taBcusimapu kymtanunaau [41]. I'K/] yayH CKpuHUHT XOMUTAQAOPIUKHUAHT 24-28
xadTanuruga amanra omupuiand. Xasd omuwinapu O6ynran aénnap (anamuesuga 'K/,

[JII0KO3a TOJEPaHTIMKHUHT Oy3unuiiun, ceMu3nuk (TBU 30 €xku yHIaH Kyi)) TEKIIUPYB
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WMKKWA MapTa — 3pTa 00CKHYJIa Ba XOMWIQJAOPAUKHUHT 24-28 xadTanuruaa yTKazuiaam.
Arap 'K/l anuknanca, OeMopiapHu TyFpyknaH 6-12 xadra yTrau KaiTa TEKIIMPUII
TaBcus dTunagu. CKpUHUHT cudatuia UKKM OOCKUWIN €HAITYB KYJUIaHUIaau, OUpUHYH
O0ocKuyZa KOHJAru TJoKo3a napaxacu S0 T rioko3a KaOyn KWIMHTAHUJaH OuUp coar
yTrad aHukjIaHaau. Y0y OOCKHYHUHT a(3aJUTUTU-XOMIIAJA0p aCIHUHT 04 KOJIMIIIHUTa
IXTUEKHUHT UYKIUTH, Oy TaJIKUKOTHUHT MYBOQUKJIUIHUIa WXKOOUN TabCcUp KYypcaTasu.
Arap rioko3a apaxacu MebEpAaH olica, UKKUHYM 0ockuy amaira omupunaan — 100
rpaMM TJIOKOo3a o4 KopuHra wukusuianu. ['KJ[ amarHoctvkacu Me30HJIapu KOHAAru
rroko3a gapaxacu 135-140 mr/nn (7,5 nan 7,8 mmon/JI raua) xucoOmanamau. lllynu
TabKUAJAI Kepakku, Amepuka auaber accouuanusicu (ADA) I'KJl auarHoctukacu
oyiinya JKCCT Ba ACOG TaBcussIapuHU KyJu1a0-KyBBaTJIAi 1M, YYHKU X03UPAA yIAPHUHT
Kaiicu OMpH SHT caMmapalid SKaHIUTUHY aHUKJIAWIUTaH TaJKUKOTIap MaBxKya amac [42].

I'KJ] Tamrxpicu Me30oHJapu Oyinda MabJIyMOTIIAPHU YMYMJIAIITHPHIN, CKPUHUHT
TaAKAKOTIAPUHUHT KAMIIUTUHU, KacayulukHu [43] spTa aHuWKiami, OOIIKa, 3XTUMOJ,
AHaJa camapaliv yCyJlIapu M3Jall 3apypJiiiry Xakuja siHa/la TaJKUKOTJIap 3apypiauruHu
kypcataau. ['KJ[ maBomamr ocoH xa3Mm OyiaauraH yrjieBojJiap Ba EFJIapHH YeKJall,
TVIMKEMHUS Ba )KUCMOHHUH (DAOTUATHY HA30paT KWIMIIHU Tako30 Kwianu [42, 44] Yoy
ycymiap ['KJl yacroracuHm KaMaWTHpHWIIA caMapaJopiMTMHA HMCOOTIaau, amMMo
yJIApPHUHT XOMUJIAJOPJIMK acopaTiiapy PUBOXIIAHUIIUIA TabCUPU MYHO3apa MaB3ycCHU
0ynmu6 xKoiamokaa. Mucoin yuyH, 2017 innga Xuroiaa yrkazunrad PKU xomunagopiank
naituna 30 makuka mgaBomuaa Benmocunenna Mamk Kuiarad K]l puBoximanum xaBdu
Oynran admnapaa KacaJUIMKHUHT OOINUIAHWIIM, TaHA Ba3HUHWHT OPTHUIIH, WHCYJIWH
TOJICPAHTIUTMHUHT YAaCTOTACH KaMpOK OHKAHIWTMHU Ba YJIAPHUHT SHICU TYFWITaH
YaKaJoOKJIapu KaMpOK Ba3H OWIaH TyFWiraH. bomika TOMOHJaH, MyHTa3aM »XHCMOHUUN
daomuar Oy aémrapga XOMHIJIAJOPIUK acopaTmiapu XaBOWUHM KaMaTUpMangm —
TUNIEPTEH3UB Oy3uiuuuiap, Kecap KEeCHIl 4YacTOTacH, 3pTa TYFWIMII, STHTH TYFUJITaH
MaKpocoMus Ba XK. [45].

Sna oup myammo-I'KJI HUHT 0JITMHM OJIMIII Ba IaBOJIAI YUYH MMApXE3 Ba ’KUCMOHUM
MaIlIKJapHd TaluHIam OYyiuya TaAKUKOTIap[a sroHa EHAAITyBJIApPHUHT WUYKIUTH. By

Tanentsap fetal. byitnua 2011 #tunga 13 ta PKU y3 akcunu tonau. bynra acocan napxes
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cudpatuaa TYpaM XU  TaBCHsUIAp — MIUIATWAITAH: KaM  KaJlopUsUTM  mapXxes,
MUKPOHYTPUEHTIIAP HUCTEHbMOJ KWJIUII Ba OBKATJIAHUII MyTaxXacCUCH OWIAH TypyX Ba
WHJMBHUAYaAJ TypyXjapaaH goiinananuii Ba 0., Oy aca yil0y yCYIHUHT caMapagopIuruHu
OaxonaiiHu ce3wiapiid Japaxkana MmypakkaOnamtupaau [46]. Xarro myHaall oaauit
caBoi: "I'K]] OunaH xacajaHraH XoMujiaajop aéiiapra )KMCMOHUM (haoJUIMKHUHT Kalicu
JapakaCuHU TaBCHUS KWINILI Kepak?" KIMHUK TaBCHUsUIapAa TYJIHMK aHUK 3Mmac. MacanaH,
Oup HeuTa TaJIKUKOTIap >KUcMOHMH ¢daomumk gapaxacu Ba 'K/ [47, 48] puBoxiaHuIn
xaBhu ypracuparu WKOOMH MyHocabaTHM Kypcarnd, amMmo OolKa Oup Karop
TaAKUKOTIapaa Oy mamwmnap ucbormanmanu [49, 50]. Uly ca6abmu, I'KJ[ mapxyn
aémapHu onu0® OopuIl CTpaTerusiCH acopaTjapHHU JaBoJjall Ba OJIUHU OJMII OYiinda
CTaHJAPTIAIITUPUITAH EHJAITYBIAPHUHT CaMapaJoOpJMIMHM UWINUIA0 YHUKUIIT  Ba
Oaxonamnytan ubopat. Arap ¥3-Y3uHM HazopaT KWiuIiaH kednH 1-2 xadra uumma
IMKEMUSTHUHT MaKCaJId KypcaTKuujiapura (aueroTepanus OYyiinda TaBcusijapra amall
KWAJITaH X0J1/1a TTIMKEeMUSIHUHT UKKU €KU YHJIaH OPTHK MakKcaiu Oyiamaran KuiMatiaapu)
SPUILIUII MMKOHCH3 Oyica, WHCYJIMH TEpamnusCUHU OYIOpHUII TaBCcUS JTWianu. [42].
Jlnabetuk (eTomarusi MHCYJIMHOTEpanusara OViarad sHa Oup MyxuM Oelru XucoOaaHaIu
[1, 42].
Cemu3nuK Ba XaJJJaH TallKapy F€CTAllMOH TaHA MACCACUHUHT OLIUIIMN TYFPYK MMalTHaa Ba
TYFpYKIaH KelnH  OeBocuTa xXamja OWJIBOCHMTa acopatTiap XaBGUHH OIIUPAJIH.
buneocwuta, I19 Ba I'K]l cuarapu Ba3H 6wmian OOFIMK XoIaTiiap BaKTUIAH OJAUHTH TYFPYK
Ba Kecapua KECHINl XOJaTJIapyd SXTHUMOJWHU ommupanu. beBocura sca TyFpyk OadamoH
aToHMsicu OunaH acopaTiaHagu. Hatwkana, ymOy aénmnapra TYFPYKHUHT WUHIYKUIUSCU
Kynpok Tanad stwiany [7,10]. bupok, mHAyKIUSHUHT MyBadaKUSITIN OYIUIT SXTUMOJIH
KaMpoK OYynuO, CeMH3IMK Kaija JTwiraH aémiap Ba3HU Mebwépaa Oynran aémmapra
Kaparanjna yd 0OapoOap KYIpoK HMHAYKUUSAAH KEWHWH HIOIIMJIMHY Kecapya KECHINra
MyXTOXK Oyumanu [6].

TyFpyK maTuaard apajamyBiap 3XTHUMOJIM CEMHU3JIMK KaWJ 3TWIraH aéiapaa
KYTIPOK yupaiau, yiaapaa Ba3HU MebEpa OYiran aémiapra KaparaHja ClIOHTaH BaruHal
TYFpPYKJIap 3XTUMOJM KaMpokK OViamu [8]. DHr kynm Oakapwimimi MyMKUH OYiraH

apaJjalryB Kecapua KeCHIIl XUCOOIaHa I (XaM pexaBuii, XaM momwinaY), [13] kalicukum
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MabIyM Japaxajaa, THOOMET XOIMMJIApUHUHI OojJa Ba OHA YYyH XaB(QHHU
MUHUMAJUTAIITAPHUIN UcTaru Omnan Oornukaup. Kecapya kecuinjga corailuil CEKMHPOK
KeYaJu, )KappPOXJIUK acopaTiIapy dca CEMU3IUKAA KYNIPOK Ky3aTtuianu [3].

TyrpyknaH KeWMHTH KOH KETUII aéilapHUHT 5 Qousuga ydpailaim Ba TYFPYK
naituaa (BaruHai TyFpykaaH keiinH 500 Mi gaH opTHUK €KW Kecapya KeCUIIIaH cyHr 1
auTp) €KW KeHMMHTH KyHjapjaa (IUIaleHTa KOJIUMO KeTUINM HaTwkacuaa) (aToHus EKu
0adaoH EpUIUIIM) Kyl KOH WYKOTUIN OunaH TaBcupiaaHagu. CeMH3IHMK TYFpYKJIaH
KeMMHTY KOH KeTUIIMHUHT acocuil xaBd omwimapuaan Oupumaup. TyFpykaaH kKevuH 2
coaT wuuaa 1 TMTpIAaH OpPTHK KOH iykotui xaspu TBU > 25 kr/m ? 6ynran aénnapna
ky3atwirad [12]. Xynau myngai, Dalbye et al. cemusnuk kaiij stuiaran aémmapaa
TYFPYKJIaH KEHUHTH KOH KeTUIIl XaB(U UKKH OapaBapjiaH KYNPOK OIIMIINHN aHUKJIAaraH
[13]. Kucman, ymoOy xaBd ceMu3IuK Kaiij dTHAraH aéulapHUHT OoJanapuaa TYFHIIUII
naiTHa Ba3HUHUHT Ba OOI ailJITAHACUHUHT KATTAJIIUTW OujiaH OOFJIMK OYnub, Ma3kyp
XoJaT Ky3 émura cabab oyiagu.

XoMuiIanopiuk, apTunan, aéuIapHUHT COFJIMFU XaKuJaru xabapiapHH SHT KyT
KaOyJ KWJIaIUTaH Ba TYPMYII TAP3UHM Y3rapTUPHINTa SHT Talép OYnran XaéT OOCKUYUIUD
Ba y "yprauum ax3acu" cudartua tacsupianran [4]. Yarapuur yayH MoTHBAIMs Ao
Oynmanu, yyHKW aéiap MyalsH XaTTH-XapakaTiaapw OWIaH y3mapura Ba SHI MYXUMHU,
OOJAaHUHT COFJIUFUTA XaB() TYFIUPHUIIN MYMKUHJIUTAHA aHTIa0 €TUIIaIH.

XOMUJIATIOPJIUK a€JIHA Y3WHUHT OWJIQJIaTd Ba KaMUSTAArd POJWHU KailTa Kypuo
gukuira Maxoyp stamam [5,13]. XomMuiranopiuk, IIYHUHTICK, a&UlapHH COFJIUKHU
CaKJialll COXacHJaru MyTaxaccuciap XxamJa CaJOMATJIUK Ba TYpMYII Tap3ura Ouj
anabuétinap OmIaH KYIpoK ajgoKajaa Oyiuimmura oaub Kelaad XxaM/a [y TapuKa YpraHui
qoruaaH Had OMUII MYMKHUH OYiraH WyimapHU O4au.

Adcyckn, maciaxaT Ba MabJIyMOT OJIUIII UCTary aéijlapHA MIIOHYCH3 MaHOamapra
MypoKaaT ATUIINra OJu0 Kenumu MyMKuH. WHTepHeT ManOamapu Hadakar Kedaro
KYH/Iy3HUHT UCTaJTaH BaKTUIa (oimamaHuIl MyMKHH OYiraH ad3ainkiapra 3ra, Oaiku
ylapja XaToJMKJIap Ba aTaiina0d HOTYFpU MablyMOTJIap XaM MaBxkyd. WHTepHer

MaHOaapyu XOMUJIA0p a€JUIapHUHT Kapopura Karra TabCup KypcaTaau, ymoy aémiap
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KYMHYa THOOMI XOIUMIIapJiaH OJiraH MabIyMOTJIApJlaH HOPO3U OYIuIlaad Ba Ma3Kyp
XOoAMMJIAp KYMHHYa aéuiapaa caBoJilap TyFUIraHuaa y3okaa oymumranu [13].

XOMUWIAIOPJIMKHUHT (PU3UOJIOTHK PEAKIUACH Y3-Y3uAaH XOMHJIALop Oyiran
naiitaad Oonuiad mapxes3yd XaTTH-Xapakarra TabCUp STUIIM Ba YOy XoJaT Ba3H
OPTHUIIIMHYU HA30paT KWIYBYM Y3TapuIJIapHU KUPUTHILITA EpaamM OepMaciurd MyMKHUH.
KyHrun aitHumm Ba KycuIll oJjaTuif X0J1 XMco0JIaHaau, 6ab3uaa yiap XOMUIaI0PJIMKHUHT
OupuHuM Oenrucu 6ynud, XoMUIAJOPIAUKHUHT 2- Ba 6- XxadTamapu opacuja r3ara Keinajau
[3, 13]. 60% nan 80% raua aémiap Xuc KHIraH KYHTHJT aiHUITN O3WK-OBKAT TAHJIOBUTA
TQbCUP STUIIM MYMKHMH Ba akcapusAT a€ijiap MyalsH O3UMK-OBKAT MaxCyJIOTJapu Ba
WYMMIIMKIIapra HucOaTaH ad3ajUTMKIaApHU Y3rapTUpUIIM Xakujaa xabap Oepwuinaiu.
Opnatna Tapkubuga kohernH MaBxKya OyiIraH HWIUMIIUKIIAP, TYXyM, OalluK, TYIIT Ba EFIU
OBKaTjapJlaH BO3 KeuuJagu, yrieBojsiapra Ooil OBKaTIap HCTEbMOJH 3Ca OUPUHYH
TpUMecTpJa Kynautupuidiura Mok Oymanu. [lupunnuknap, neyeHse, MOKOIa]
Ba NHMPOXHUIIAp, NIYHUHTJCK MeBa Ba MeBa mapOaTiapd KeHr Tapkairan [4].
[lcuxomoruk omMmwiap xaM MYXUMAHpP Ba Oab3u aémiap XOMMJIAIOpPJIUTH Ba OOIIKa
canbuii xonamiap Tydailnu ro3ara keiran 0€30BTaIMK OWJIaH Kypalluiija OBKATIaH
dorigananumanu [17].

lapun kymuunuk aémmap XOMMJIAIOp OYIMIIIAH OJIUH ¥3 TYypMYyIIl Tap3uHH
XOMUJIAJIOPINKKA jkaBoOaH y €ku Oy Japaxkaza Yy3rapTUpHIICa-ia, YPraHWIl Y4yH
BaKTHHHI Ba OyHHM amaira oIiupa oJlaguraH THOOMET XOAMMHUHUHT MaBXKYJIUTH
allIapHUHT TYFPU TAHJIOB KwiHmura kadonatr Oepmaiian. XOMHIATOPIUK MaTHIa
Ba3HHMU OOIIKApHII Ba XaJaH TAIIKApW Ba3H TYIUIAIIIAH KOYHII XaKWJa Tam KeTraH/a,
aénnap OuilaH aHUK MYJIOKOT KWJIMII UIMKOHUSTUHU KYJaaH 00¥ Oepuiln MyMKUH.

NICE TaBcusinapua alTuininya, a€lilapHUHT PO3WINTHCHU3 Ba €Tapiii Japakaja
TYIIYHTUPUILICU3 EKH KaWTap ajloKacu3 Ba3HHUHI MYHTa3aM MOHUTOPUHTMHU YTKa3uO
Oynmaiiau. ByHnmaH Tamkapw, OpTHKYa BasHIM €KW CEMUBIIMK KaWj JTWUITaH aémiap
XOMHWJIQIOPJIMK TMalTHAa MyHTa3aM paBUIIa Ba3HU YIYaraHiurd Y4YyH Y3JIapuHU
CTUrMajaHraH, Oe30BTa €kM auOAOp XWUC HTUIUIAPUHU KypcaTaguraH TaJKUKOTIap
MaBxkya. Johnson et al. [13] ToMoHMIaH YTKa3WJIraH TH3UMIIM IIapXJjiap Ba3Hra JUKKAT

OwiaH »bTHOOpP KapaTUIl XOMMIJIAAOp aémiapaa napxe3 Ba >KUCMOHUN (PaoJUTUKHU
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MakOyJUIAIITUPUIL yUYYH TYCUK OVIMINIM MYMKHH JeraH XyJjocara KejraH. BHpOK,
XOMIJIQJIOPIAUKHUHT OupuHun Tpumectpuaaru nespiau 200 nadbap aénuu ypranumiga
Swift et al. [13] kymumnuk aémnap y3 Ba3Hu Oyiinua THOOMET XOAMMIIApUIaH MacjaaxaT
Ba TaBCUsJIAp OJUIIJAH XypCaH]l OVIMIIIApUHU aHUKJIaraH, rapuu aémiapHudr 31 % u
XOMIJIQIOPIIMKHUHT OONIUAa OPTUKYA Ba3HJIM €KUM CEMU3IIMKIAaH a3usIT YeKKaH Oyica-na,
yJIApHUHT aTuru 15 %wu 108 TOMOHMIAH YI4aHTaHWJAH KEHUH Ba3HU OVilMda Xap Xuil
buKp-MynoxXa3ajgapuHu OJIUIITAH. XOMUJIAJIOPJUK JaBpUAa Ba3H OPTUIIM Oopacuaa
Y3UHM Y3W Haz0paT KWW aéJUIapHUHT YOy Typyxuja oJaThil X0y Oyirad, mMasKyp
X0JlaT 3ca OyTyH XOMWJIAJOpJUK JaBpuaa yjap y3 Ba3HUra KU3MKUIIUHU Ba Ba3HUHU
Ky3aTuO OOpPUIIMHY KYpcaTraH.

TBUnHunHT 6apua cuHdapuaa XoMUIagopaukHUHT factiadku 20 xadracuaa Ba3H
OpTUIIM ypTauya (TaxMUHaH 2,5 Kr) 0ynu0O, KeHMHYAIMK dpTa MyAjaariapra Kaparasia
TaxMuHaH 3-4 GapaBap Te3pok coaup Oymamu [3]. Tana Basuu OwiaH OOFIMK OYyiaraH
acopariiapra uyna XoOMIIaJIOPJIUKHUHT Oomruaa Ba ypranapuaa 6enrunananu, aynku ['KJI
20 xadTamaH Ba recTallMoOH apTepuan runepreHsus sca 24 xadraman Oouiad HaMOEH
OynmuImy MYMKHH. AkcapusatT aémiap XOMIIaJAopiaukHuHT 11-12  Xxadranururaua
TYFPYKJaH OJAMHTU XHU3MaTiIapa pyixaTaaH YyTMaraniauru Ba THOOUit xoaumiiap Ounan
JTOMMUM ajoKaaa OyaMaranauru cabadmm xannad Tamkapu GWG HU OJITMHA OJTUI YUyH
CTpaTEeTHsUTAPHM KOPUH ATUIIT MYMKHH OYyiraH Oup Heda Xa(TauK JaBp MaBxKy/I.

Basnnu kaHgait OoOIIKApWIN KEpakiurd HYKTal Ha3apuaaH, Makcaaud BasH
HYKOTHINTa SPUIIMII 3Mac, OaJKU COFJIOM 4Yerapajap/ia Ba3H OPTTHPHINTa HWMKOH
Oepumgan noopaTt OyITaH XOMWIAIOPIUKIAH TalllKapy XoJjIap/ia XOMIJIaop OYiraH Ba
XOMUJIaZop OynMaraH KUIIwWiIap ypracuja yHUaIWK Karrta (apk Oyiamacnuru Kepax.
Kucmonuii (Haomummk MyxXuM axamHsaTra sra, Wirapd KaM XapakaTiu XaéT Tap3uHH
KeuHnpraH aéijiapra KaMpoK YTUPHII, IOPUIIHU KyH TapTUOUIa KUPUTHILI Ba Y3IyKCHU3
paBumiga xadracura yd Mapta Ba KyHura 15 makukarada >KUCMOHMN Mallkjap OuiaH
IIYFYJUIAaHUII (MacajaH Te3 IOpHIN €KW Cy3uWll) TaBcus dTwiamud [7/]. Axc xonna,
xadracura 150 makuka ypraua HMHTEHCHBIMKIArd MallKjiap TaBcus dtuiaaau [16].
XOMUIIAIOPJIUKHUHT Y3UTa XOC XYCYCUITH — MyBOQUK Tal€prapiukiaH yTray aénnapra

Ba3H Macajajapud Oyiimya  macimaxar Oepa  oJlaiuMraH  COFJIMKHHA  CakJjalll
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MYyTaxXaCCUCIAPUHUHT MAaBXYy[UIMTUIUp (Iosuap, akymepiaap, YMyMHA —amanuér
mudokopiapu). baw3u xomnapaa aémnapra JUETONIOr - MYTaXaCCUCIAPHUHT EpAaMu
doiimanun  Oynumm  MymkuH. KynruHa xomwiagop aéiap  Ba3H - XoJaTUTra
MOCTAIITUPHUIITAH 3JIEKTPOH COFIMKHU CaKJall pecypciapura, MacaiaH, cMapTQOoHIap
y4yH WIOBaJIapra KUpUILIapu MyMKHH [6]. YmOy wioBanap XOMHJIAJIOPIUK JaBpHIa
ypraTyBuM BakTIaH (HONJANAHUIIHUHT aJ0XUJa MHHOBALMOH MHUcOoJM OYynuO, aémiapra
kacOuii TaumOexjiap €xku cTUrMara ay4dop OYnMacnad, y3 COFIMFU Ba >KUCMOHHM
TaéprapauruHu Ha30paT KWIKII UMKOHWHH Oepuinra KapaTwirad. Maskyp wuioBajap
TYFPU MabIYMOTIAPHH TAKJIUM JTHIIHN Ba y (OHIaTaHyBYMHUHT Ba3H XOJaTHTa XaM MOC
KEJTUIITH MYXUMIHD.

OpTukua Ba3HIM Ba CEeMHU3NIHMK Kaia dStwiraH aémrapna GWG Hu dekiamra
KapaTWiraH apajallyBIapHUHT CaMapaJopiuTHHA KYpuO YHKaTUTaH KEHI KaMpPOBIH
anabuérnap MaBxyn Oynub, ymoOy apanamryBiap Typiud Xui, 0ab3aH Kapama-KapIiu

HaTHWIKaJlapra 0JIMO KEJTaH.

HlYHI[AfI KNJINB, OpTruk4a Ba3H Ba CEMU3IUKHUHT I7100aJ1 TApKATUIITN HHITIaH-
iunara optu® Oopaérramnuru cababim, xoMmuiagaop aémiap Ba YJIapHUHT Oojajapu
caJioMaTiurura Xamja Oapaamiurura Oynran xaB(, IIYHUHTJEK XOMMJIAIOPIUKHUHT
HOXYIII OKHMOATJIapMHM JaBOJIAIITA OWJ[ XapakaTiap ToOopa MyXuUM axaMHAT KacO

STMOK/IA.

Hoxym oxubatnap xaBGWHM KaMaWTUPHUIN YUYH KYJUIAHUIUIIA MYMKHH OYyIraH
EHpamyBIap MaBXKYy[JIUTH aHUK, Tapud ynap Oupiamyu TUOOWii-canutap Epaamuaa
MyBadPakuATIN OYIUIIN YIyH THOOUET XOAUMIIAPUHU YKUTHINTA XaM, 3XTUEKIApTa MOC

KeJlaJuTaH Tag0upIapHu aMalra OMHUPHUIITa XaM HHBECTHIUSIIAp Kepak Oyiaam.

OHT KaTTa camapara 3pUIUII y9yH Ba3HHU HA30paT KWIHII XaKHIara cyxoartiap

OMpPUHYYM TPUMECTPa aMara OIIUPHUITHUIIN JIO3UM.
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Il BOB. TECTAIIMOH KAH/IJIU JUABET MABXY 1 AEJUIAPJA
ANATHOCTHUKA KWJINI YCYJIJIAPUA (0oJiMHraH HATHKAJIAP

acocuaa)

2.1 IluarHocTuKa Ba CKPUHUHT

Onpumusra Kyiran makcaj Ba BasudanapaaH Keiaud YMKKaH XOJjAa TYpJIH Xujl
METOJIOJIOTHK YCyJapaan Goigananuirad xonaa, aémiap TeKIUpuiau. TaaKuKOT UIln
CamITY JKT® Akymepiauk Ba TuUHEKojorus kadeapacuna (kadenpa MyIaupu-
npodeccop JI.P.Aradabsn) xamaa Camapkann maxap 2- TyFpykxoHacuaa, Camapkanj
maxap | Ba 2-onsiaBuil NOJIMKIMHUKACKIA aMaJIra OIIUPUIIIN.

TaIKMKOTHUHT acOCUM HWYHAIMIIKA- OpPTHKYa TaHa BasHiau aémnapaa ['K/]
MaBXKyanuruau anukiam Ba ['KJ[ Ounan O0FIMK akyliepiank, nepuHaTal, NocTrpaBuiap
acopaTiiap 4YaCTOTAaCMHM KaMaWTUPHII Ba AaBoJiall MpOo(UIaKTHKA YCYJUTApUHU HIIIA0
YUKUIIIaH uoopat Oyiau.

TankukoTUMU3 MPOCHEKTUB Iakiaa onud Oopungu. [IpocnekTHB rypyx MKKWUTa

OYMMHUO YpraHuIIn:

Acocuii rypyxau- 40 nHadap opTHMKYa BaszHIM XOMUJIAAop aémiap XaMja TaHa
Ba3HUHUHI TATOJOTHUK OIIWIIM NPOPUIAKTUKACH YTKA3WiIraH XOMUJIaAopIiap;
(OBKaTJIaHUII paIrioHW Oyitmdya mMacjaxaT oJiraH, >KUCMOHHUN aKTHBIUK OyIOpUJITaH Ba

Butamun J[ 2000 Xb na taBcus STUITaH).
Kuécuii rypyxau — 30 Hadap oprukua Bazuiau Ba I'KJI xaiin stunran aémiap;

Hazopatr rtypyxu- 35 Ta XOMWIQJOpJIWTH IIApTIAU paBUILIa (PU3NOIOTHK

ky3arunaérrad, TBU menépaa 6ynran aénnap Taumkuia KAJIH.
Kuputnin me3onnapura Kyiuaaruiap KApUTHIIN:
Aén émmuunr 18 €mman kaTTa Oynumm;

AHaMHECTHK Ba KJIMHMK KMXATAaH TAaCAMKJAHTaH KaH/JIM JUAOCTHUHT MaBXYy]

OyJIMaciury;
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Kupurmaciauk me3onnapura sca KynxoMmianuk, 37 xadraraya Oyiran TyFpykKiap
KHPUTHIIIH.

Texmupunran aémnapHuHr ypraya €mu 24,7+£3,3 HM TalIKWI KWIIA. YJIapHUHT
KYITYWINTY 3pTa penpoaykTuB €ma Oynumau: 18-35 émpna 91% aénnap 6ynran 6yica,
35 €mman karTa KUCMHM 9% aéiap Talkuil KUiau.

1- xxkaaBaa

Texmupuwiran aéJuIapHuHT ypTraya émm

Tekmupuiran rypyxJap

TeKmupuiras Acocuii rypyx Kuécuii rypyx | Hazopat rypyxu

aCiap € (n=40) (n=30) (n=35)
f’pTaqa el
25,1+1,8 24,7+3,2 24,0+2,7
(¥wt)

20 émraya 25-29 30-34 35 Ba yHjaH
Karra

B Acocull rypyx T Hazopar rypyxu W Kuécuii rypyx

1-pacm.Tekmupuwiran aéutapHuHr ém 0yin4a TAKCUMJIAHU U
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bapua aémnmap CamapkaHa BUIIOATHAA UICTUKOMAT KWJIHMIITAH. Y JIAPHUHT aKCapUSATH
(61,9%) ypra maxcyc MabIyMOTIIH, 33,5% onuii MabIyMOT)IH Ba 4,6% YpTa MabIyMOT/IH

Oynumirax (2-pacm).

(0]
4.600 0 3350%

61.90% ’

(V) ()

Omuii = Ypra maxcyc = Ypra

2-pacM. Texwupunean aéinapuune MaviyMonu.

Texmupunran aémmapHuHr KynruHa kucemuga (98,7%) HHKOX Kaila KWJIMHTaH
O0ynu0, Typyxjapaa yJIapHUHT ydpall COHM ce3wnMmac aapaxkana oynran. Iy Ounan

oupra, 1,3% aénnapaa Hukox 6ab3u Oup cababiapra Kypa, KailJ KUJIUHMAraH.

Hespau xamMa aémiap 3pra 0ojanuK aaBpuaard HHOEKIMOH KacauTHKIap OuilaH
OFpUTAHIMKIAPUHUA  aWTUImayd. Texkmupunarad aéulapHUHT  KapuiO®  SPMUHHHT
aHaMHe3WJa OFMpJallraH coOMaThK mnartosorusi yuparan (48%) (2.2-xaaBan). ComaTuk
MaTOJIOTUSAIaH I0paK- TOMUP KaCAJUTMKIIAPU KYTI yupaau (apTepuai rurnepTeH3us, MUTpa
KJIalaH! MJI0JAICH); KEMUHTH YPUHAA CUHIUK a)KpaTUIl TU3UMH KacaJUTUKIapH (LIUCTUT,
nuenonedpur); acad TuU3WMHM, Hadac ONWII THU3UMHU KacayuMkjaapu (ITHEBMOHUSA,
OpOHXHT), OIIKO30H HW4YaK KacaulMkiapu (TacTpuT, YT WyUIapu JAUCKUHE3USCH),
KQJIKOHCUMOH 0€3 KacJUIMKJIapu XaM yupanu. 2% aénnap aHamMHe3HJia alleHIUIUT Ba
gyppa Oyitnda onepaTuB aMaIuET YTKa3TaH.

2-5KaaBaJl.
Ky3atum rypyxjiapuaaru aéjuiap aHaMHe3uJIaru COMaTHK KacaJJInKJIap

Kacamnuknap Tekmmupunaérran aémiap rypyxjapu
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Acocuit Kuécnii Haszopart

Typyx Typyx Iypyxu

(n=40) (n=30) (n=35)

Aoc. % Aoc. % AOc. %

IOpak-koH ToMup TH3UMU
KacaJUIMKJIapy XaM/Jla aHEMUS 12 30 26 | 86,7 4 11,4
ypTa Ba OoFup Aapaxacu™

Culiguk axpaTuill TU3UMU 4 10 9 30 3 8.6
KacaJNIMKJIapu
O1IKO30H WYaK TU3UMHU 4 10 7 233 3 8,6
KacaJuIuKJIapu

Kypuin ab3oaapu Kacaaidkiapu 3 7,5 3 10 2 5,7

Hadac onumr tuzumu 3 75 3 10 3 8.6

KacaJuTuKIIapu

KankoHcruMoH 6€3 KacaTuKiIapu 6 15 8 26,7 2 o7
Acal TH3UMU KacaJUTUKJIapH 2 5 3 10 0 0

Hzox:*- p<0,05, eypyxnap opacudacu uuonuiu Gapx

IOxopuaaru sxagBaHu TaXJIMIJI KWJIHO, ITYHW alTUIIT MyMKWHKH, aCOCUH Ba KHECUI
rypyxJa COMaTUK MATOJIOTHUsI Ha30paT rypyxura HucOaTaH aH4a KyI ydpara. Oepuiiran
MabIyMOTJIapra acociaHuO, aéuiap aHamMHE3WJard COMAaTHK KacaUIMKIIAp TaxXJIUIIu
KylHJaruya XyJioca KWIMHHUIIM MYMKHUH: IOPAK-KOH TOMHP TH3HUMHM KaCA/LUIHKJIApH
XaM/la aHeMHUsl YpTa Ba OFUP JapaKacu. acocuid rypyxaa ymoy kacammukmap 30%
XoJutapaa KysaTwiran Oyica, kuécuii Typyxaa Oy kypcatkud 86,7% HHM TalIKuid dT]IH,
sbHU Oy epja KacaJUTUKIap *Ky/a IKOpH Japaxana Kaiia stuinan. Hasopat rypyxuaa sca

ymoy kacamumknap dakat 11,4% xommapaa Ky3aTHiIraH.

by wmabnymornap cratuctuk xuxataaH axamusaTin (p<0.05) sKaHIUTUHU
Kypcatu0, Ku€cuid Ba acocuii rypyxJjap ypracujaa lopak-KoH TOMUP TU3UMH KacaJUTUKIapH
Ba aHEMUSIHUHT YpTa Ba OFUp Japaxadard Ky ydpaiu ypracuaard ce3wiapiu GapkHu

HaMo€H Kwiaau. byHma acocwit 3bpTHOOpP KHECHMN Typyxaard aémnapja KOpU
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KypcaTKuwiIapra KapaTuirad, YyHKH YOy Typyx/aa KacauTUKIIap HucOaTaH KyIpoK Kai
ATWITAH Ba HA30paT Typyxu OWiaH coiumitapuiranaa 7,6 6apoOap rokopu napaxaja

OKAHJIUTHY aHUKJIaHI'aH.

CuiliMK aXpaTHUIl TU3UMH KAaCAUIMKIIApU: KUECUM TypyxJda CHWIHMK a)KpaTHII
TU3UMHU KacaJUTMkiIapu HucOataH kympok yuparad (30%). Acocuit rypyxaa 10% Ba
HazopaT rypyxuaa 8,6%. OIIKO30H-WYaK TU3UMHU KacCalUIMKIApU: KHECHUUA TypyXia
OINIKO30H-UYaK TH3UMM Kacayumkiapu 23,3%Hu Tamkui 3TraH 0yica, acocuid rypyxiaa
10%, nazopat rypyxuaa 8,6%. Hadac onuin tuzumu xacammukiapu: 0apya rypyxjiapaa
nespiau Oup xwi yuparad, kuécuit rypyxaa 10%, acocumit rypyxaa 7,5%, Ba Hazopar
rypyxuaa 8,6%. Kankoncumon 6e3 kacaimukiapu: KMECHM Typyxjaa Oy KacaJuTMKiap
26,7% HU TamKkWJI dTraH, acocud rypyxaa 15%, Ba Hazopar rypyxuaa 35,7%.
KankoHcuMoH 6e3 KacaJlTMKIapyiaH acocaH dHAEMHK OYKOK, CYOKJIMHUK THIIOTUPE03 Ba
3 Ta xonarga ayTOMMMYH THUPEOUIUT ydpajau, yimi0y KacaUIMKJIAPHUHT OOpJIMIU Xam

OpTHKYa BazHTa cabab Oyiran OYIuIIN MyMKHH.

YMymuit kunub aTranma, Ku€cui rypyxaaru aéiiap COFJIUFUTA XUIIUNA TabCUP
KypcaTyBYM KacaJUITMKJAp KYNpoK ydpaau, Oy 5ca YIAPHUHT YMYMHH XOJIATHHU

EMOHJIAIITUPUIIN MYMKHH.

Xan3 (QaonusATH, TMHEKOJOTUK KacaJUIMKIIAp Ba PENPONYKTUB aHAMHE3 TaXJIHII
KWIMHAUW. MeHapXeHUHT ypTada €mu acocuit rypyxaa 13,140,3 éurau, Hazopat rypyxuaa
13,320,4 €mHM TaKWA KWIAW. Xal3 [UKIMHUHT JaBOMHUWIIWTH TEKIIUPWITYBYH
rypyxJjap/ia UioHwIn (hapK KWIMaJu, YHUHT JaBOMUIIATY MebEP aTpoduna Oynran, 3-
7 KyH OpaJlMKHU TalIKWI KAJIAU. AMMO acocuil Typyx aémiapuaa onuromeropes 10%,

nucMeHopes 8,6%, MeHopparus 5,7% HU TalIKuil KWIIH.
['uHekomoruK aHaMHe3 3-)KaIBasija KeITUPUITAH.
3-’aBaJl.

TexmmpuiaaéTrad aéJINIAPHUHT CYPYHKAJIHM THHEKOJOTMK KacaJlJIMKJIap

cTpykrypacu (n=105

Kacamnuknap Texkmupunaérran aémuiap rypyxJjapu
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Acocuit Kuécnii Haszopart
IypyX TypyX I'ypyX
(n=40) (n=30) (n=35)

Aoc. % Aoc. % AOc. %

bauanon 6YitHu Kacaukiapu 4 10 6 20 4 11,4

OHJIOMETPUIMHHMHT THUIEPIIACTUK

3 7,5 4 13,3 2 5,7

JKapa€Huapu

bauvagon muomacu 2 5 3 10 1 2,9
DHJIOMETPHO3 3 7,5 3 10 1 2,9
TyxyMI0H KucTa Ba ycManapu 4 10 5 16,7 1 2,9
TIIKC* 8 20 7 23,3 2 5,7
R IR PP P PR P P
benymtauk 4 10 4 13,3 2 5,7

Hzox:*- p<0,05, eypyxnap opacudacu uuioHuiu Gapx

3-KaJABATHU TaxJIMJI KWIUO, IIYHW alTHII MYMKUHKH, KUECUU Typyx aémiapuia
TMHEKOJIOTHK KacaJTMKIIap Ha3opaT rypyxura Hucbaran anya kyn yuparas; TIIKC yuparn
4acTOTaCH acOCHil Ba Ku€cuil rypyxjapiaa anya rokopu. Acocuii rypyxna TIIKC 20%
xoJjataa, Kuécui rypyxnaa sca 23,3% xomatma Kahn stuiarad. Hazopar rypyxu Owmnan
COJMMIITUPUITAHIA, Oy KypcaTKUWiap ce3wIapid Japaxaaa IOKOpH, YyHKHM Ha3zopar
rypyxuna TIIKC daxar 5,7% xomarna ydparan. Ymly ¢apK CTaTUCTUK >KHXATIaH
axamMusITIu O0ynu0, HazopaT Typyxu Omnan takkociarauga (p<0,05) TIIKC aénmapparu
naToyiorusyiap OwujiaH OOFNMKJIWTMHYA Ba YHHHT TE€CTAI[MOH JXKapa¢Hra OynraH cayowuii
TabCUPUHU KypcaTaau. bayagon OViiHU KacayuIMKIApU: KUECUN T'ypyXJa acoCUl TypyXxra
HucOaTaH 2 wmaprta, HazopaT rypyxura HucOatan 1,75 mapTta KYmpoxk yuparas.
OHJIOMETPUUHHUHT THUMEPIUIACTUK >Kapa€Hiapu: KUECHU TypyxJa acocuil Trypyxra
HucOatan 1,77 mapra, Ha3opat rypyxura Hucoatas 2,33 maprta Kynpok yuparad. bagamgon
MHOMACH Ba 3HJIOMETPUO3: KUECUM TypyXJa acocuil rypyxra HucOatan 2 Mapra, Ha3opaT
rypyxura Huc6atan 3,45 mapta kynpok yuparad (10% / 2,9% = 3,45). TyxyMJIOH KucTa

Ba YcMmanapu: KUE€CH TypyxJia acocuil rypyxra Hucoaras 1,67 mapta, Ha3opaT rypyxura
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HucOaran 5,76 mapTa KYnpok ydparad. benymtinuk: kuécuil rypyxjaa acocuil rypyxra
HucOatan 1,33 mapra, Hazopar rypyxura HucOatas 2,33 MapTa KyIpoK ydpara.

Xynoca Kunub aWTranja, KUECUU rypyxaaru aémiap/ia KYMUUINK THHEKOJIOTHK
KacaJUITMKJIap aCOCHM Ba HA30paT rypyxJjiapura HucOaTaH KYNpoK yUparaHiaiuru KypuHaau.
[y napca spTudopra noiukku, TIIKC Ba OenymITiauk TaHa Ba3HU MATOJIOTMK OLIMIIH
Ky3aTWiras aéijap rypyxujia Ha3opaT rypyxura HucOaraH 2 Mapra 3ué€]l yuparas.

XOMUJIATIOPJIMK Ba TYFPYKJIap mapuTeTH Oyiinua xam aéiap Typyxu Jesapiau Oup
xui1 Oynran (4-xaaBan).

4- kaaBaj
Texmmpuiaran aéjiiapaa XOMHJIAA0PJUK Ba TYFPYKJIap napureTu oyiinuya

TakcumJanumu (n=105)

Texkmupuiran aéiuiap rypyxjapu
X OMHITAIOPIIHK BA Acocuii rypyx | Kuécnii rypyx | Hasopar rypyxu
TYFpYKJIap IapuTeTH (n=40) (n=30) (n=35)
Aoc. % Aoc. % Aoc. %
bt Mapra 7 | 175]| 5 16,6 5 14,3
XOMHJTQIOp OynraHiap
Taxpopart xoMi1az10p 33 85| 25 | 833 | 30 | 857
Oynraniap
bupunun 1Y1apTa TYFYBYH 9 225 7 233 7 20
aémmap
Takpop TyryBuu aémnap 31 77,5 23 76,7 28 78

bupunuu mapra xomwmianop 6ynu6, OupuHun maprta Tykkannap 16,2% (17 nadap
aéiiap) HU TalIKWI 3TraH. AHamMHE3uJa XO3UPru TYFpPYKAaH OJAWH y3-y3ujan Oolia
Tanuiam xojiatu 6 Hadap aénna kyzatuwirad. Konran (94,3%) Tekmupuirannap Takpopas
xoMuJiagop O6ynmb, TakpopaH TyKKaHjap Oynuimrad. AHaMHE3WJa XO3UPTH TYFPYKIaH
onauH 21 nadap aénma (20%), xxymnanan, 14 madapuna (13,3%) — Oup Heua mapTa
XOMIJIQJIOPJIMKHU CYHBUN TYIIUPHUII XoJIaTh Ky3aTwirad. OJHMHTaH MabiIymMoOTIap

IIyHJIal XyJioca KWIMIITa UMKOH OepaJiuku, Ky3aTwiaéTraH aéjulapHUHI KaTTa KHUCMU
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Wirapu KOHTpalenuus ycyiapujaan ¢oiganaHuimMaran €EKd  XOMUJIAIOPIUKIAH
CaKJIaHUILIHHUHT CaMapacH MacT yCYJUIAPUHU KyJUlallraH Ba OWJIAHU PeKadallTUPUIIHU

aboptiap OwiaH TapTUOra COJIUIITaH.

Texmupuniapian KeWHH XHUCOONAlIapUMHU3JaH KEHWWH 11y Hapca MabllyM
Oy AMKHU, a0CUll rypyXJaru aéjslapHUHT yprada 6yiin 164,7+1,2 cMm HU, KUECUN TYpYXUHU
aca 163,7+1,3 cm HU; Ha3opat rypyxuHu 3ca 165,2+1,1 cM Hu Tamkwi Kuiaau. TaHna Ba3H
KypcaTkuwiapu acocuit rypyxna 85,7+0,5 xr Hu; kuécuit rypyxuga sca 87,4+1,2 kr,
Ha3zopar rypyxuaa sca 63,4+0,6 xr Hu Tamkui Kwind. TBU acocuit rypyxaa 31,6+0,3
Kr/m (25,2-33,7), kuécuii rypyxunaa sca 32,6+£0,5 kr/m (26,2-36,7), Hazopat rypyxuaa sca
23,3£0,4 xr/m (20,9-23,9) tamkun kuiaa (5->xagsan).

5-kaBai
TexkmMpuaran aéJIJIApHUHT AHTPONIOMETPUK XYyCYCHSATIAPHU
o Acocuii rypyx Kuécnii rypyx Hazopat rypyxu
Kypcarkuumap (n=40) (n=30) (n=35)
Vpraua 6¥it (cm) 164,7 + 1,2 163,7 + 1,3 165,2 +1,1
Tana Ba3H (kr) 85,7+ 0,5 874+1,2 63,4+ 0,6
Tana Ba3u ungexcu | 31,6 + 0,3 (25,2- 32,6 £ 0,5 (26,2- 23,3+ 0,4 (20,9-
(TBN) 33,7) 36,7) 23,9)

Kuécuil rypyxmaru aéurapHUHT TaHa Ba3HU Ba TaHa Ba3H WHJAEKCIApU OOIIKa
rypyxJjapra HucOaTaH aH4Ya FOKOPH dKaHJIUTH MabiayM Oyiau. by kypcaTkudanap acocuit
Ba HA30pat rypyxJjapura HucOaTaH MabliyM napaxana ¢hapk kuinaau. llyauHrIek, ypraya
Oyl KypcaTkuwiapu Oapua rypyxjapia Oup-Oupura sKWH SKAHJIWTH aHUKJIAHTaH. by
MabJIyMOTJIap acocuaa, KUECUM rypyxaaru aémiap cajoMaTIUIura TabCUP STYyBUYU
OMUWJIJIap Ba YJAPHUHT 03ara KeJHIIHU 3XTUMOJU IOKOPU SKaHJIUTHUra ajlloxuaa ybTHOO0p

KapaTHuill 3apyp.

XoMuiagopiaapau onud Oopurmn Y30ekucToH PecrmyOiamkacu COFIIMKHU CaKJIall
Ba3UPJIIMTUHUHT THOOMI-€plaM Myaccacanapuaa Xomuiaaopiapra TuOOuil &Epaam
KypcaTulll, aHTeHaTaJl NapBapUIIHM TabMUHJAII Ba TAIIKWUIAIITUPUIL TYFPUCHUIATH

MPOTOKOJIIAp acocua oaud Oopunau (Yzoexkucmon Pecnybaukacu co2iukHu caxiaui
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sazupaucu, AKywiepauK oyuuua Muiauil KiuHuK npomoxoanap myniamu, Touwkenm,

2025 sun).

A€nnapHu Ky3aTHII XOMHJIAJAOPJIUKHUHT OWPHHYM TpHUMECTpHaa OOILIaH/IH.
Xomunanopiaapau onub® Oopumn uHauBuiayan kapracu (Iakm Ne) acocupa anamHes
MabIyMoTIapu (ounasuii anamues, aHamMHe3UOA MAKPOCOMUA, NOTULUOPOAMHUOH,
VUK MYyUTUMNAD, MY2Ma HYKCOHNAD, YaKAN0OKHUHZ MYWYHAPCU3 YaumMu), COMaTHK Ba
THHEKOJIOTHK MAaTOJIOTHSI XaKuAa Xam/Ia PepoIyKTHB QYHKIIHS TYFPUCHIa MabIyMOTIIap
HuFnaau. YMyMKIUHUK, WHCTPYMEHTald Ba JlabopaTop, akKyIIepIUMK TEKIIUPHILIap

aMaJjira OImupuIIan.

Keltunrn TagkukoTiap XOMUJIAAOPAUKHUHT 26-28, 32-36 xadranmapuga Ba
TYFPYKJaH KSHUH aMajra ONMpuIan. XOMHUJIAIOPIUKHUHT, TYFPYK, TYFPYKIaH KEHUHTH
JaBp, TepUHATA] OKMOATIap, JIaKTallus JaBOMHHJINTH, TaHAa Ba3H JWHAMHUKACH
Yyprauwinu. ByHnaH Tamkapu 4akaJdOKHUHT aHTPOIIOMETPHUK TaBCU(DHU XaM YpraHWIJIH.
Taxmun naBomuaa TYFpyK Tapuxu (maki Ne), 4akaJoK pUBOXKIIAHUII TapuXuaaH (IIaKi
Ne) doitnananmnam.

AEMHUHT TaHa Ba3HU Tapo3ujaa, OYH y3yHIUTH POCTOMEp/IA, TaHA ailllaHalapu CM
JICHTacHa amaJira OMUPUIIJIH.

Tepu-ér Oypmanapu kamurep Owman yaganau. Kydwparm kucmiap wHOOATra
OJIMH/IU: aKPOMHUAJ YCUMTa Ba TUPCAK ypTacuaa y4u OOl MYIIIaK COXAaCH, KOPHUH COXACH
Ba 0OJIIUp coxacu. ByHMHT y4yH KaTTa Ba KypcaTkud 6apMokka Oypmanu oyimb, KyTapuo,
Kanumep oéK4acuHu 1 cM mactra Kynuo, yrdaniu.

Brey (1978) 6¥itnua TBU kyiiugaru gopmyna 6yitnua anukinanran: TBUH= ka/m2.

18,5 - 24,9 unnekcu menpau; 25,0 - 29,9 — oprukya tana BazHuu; 30,0 - 34,9 - |
napaxanmu cemusnukau; 35,0 - 39,9 - II napakanmu cemusnukau; 40 Ba> - 11l mapaxanu
cemuznukuau (BXXCCT, 1997 i1.) Ounaupras.

ben Ba coH aiiaHacu caHTUMETpIHM JieHTa EpaaMua CaHTUMETpiapaa (CcM)
aHWKJIaHTaH. ben alimanacu KoBypra EHMHUHT OCTH Ba YaHOK CYSATH opacuaaru Mmacodasa
¥pTa KYATUK 4u3uFu Oyilmua MebEpuil Hadac yuKapuill oXUpuaa THUK TypraH XoJaTaa

Vmyanradn. CoH ailjaHacu KaTTa COH JyMOOKJapujaH KyWHMpOKIa YyiadaHrad. TaHa
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Ba3HMHUHI TECTAllMOH OIIMIIM TpUMEcCTpiap Oyinya OaxolaHau Xamja OyTyH
XOMUJIAZIOPANK JaBOMHUAA OJMHIaH Ba3H XOMMJIAJOpJiMKKadya OyiaraH Ba3H OwiiaH
xucobnanau. Hopman TtaHa BazHmaru aéijiap yudyH XOMWIaJAoOpauk Baktuaa 11,5-16 kr
HU, TaHa Ba3H OMMIIK Oynran aémiap yuyH 7-11,5 Kr HHM, cCeMU3IUTH MaBXKy[ aémiap
yayH 3ca 5-9 xr Ttamkwn Kwinmu kKepak (KCCT rtaBcusmapu, 2015i1). by
HOpMAaTHUBJIapAaH 3U€/1 OJIMHTaH KI' TaHA BA3HUHUHT NATOJIOTUK OIIMILH, 1€0 XMCOOIaH IH.

AEnnapHUHT OBKATJIAHMII TapTHOU Maxcyc MILIA0 YMKWITaH CYpOBHOMA OPKaIH

(v

YpraHuiagy.

2.2. (DEBQ) 6yitnua moaupukanusyIaHraH OBKATJIAHUII TAPTUOM CYPOBHOMACH.

bynna cypoBHomara xaBoO Oepuiiga, Te3, yiamacaaHn xaBoO OepuIn cypaiim,
IIYHJATWHA aJICKBaT jKaBoOJIap TaXJIMJI KWJTHH]IH.
1. Arap Ba3HWHUHTU3 OPTraHWHHM OWJICAHTH3, CHU3 OJIaTHArMJaH KaMpOK OBKAT
encuzMu?
2. Onouit oBKaT MaWTHAa XOXJIAraHMHTHU3JaH KaMpOK OBKATJAHUIITAa XapakaT
KAJIacu3Mu?
3. CU3HUHT Ba3HMHIM3 XaKuJa KalFypaéTraHWHTH3 YUyH TE€3-T€3 OBKATJIaHUII Ba
WYHIIIaH OO0 TOPTaCH3MHU?
. Cu3 OBKaTJIaHUIIT MUKJAOPHUHHU TUKKAT OWJIaH Ha30paT KUJIacU3Mu?
. Ba3H iiykotHm yayH aTtaitnad oBKaT TaHjgaicu3zMu?
. Arap cu3 OpTHKYa OBKATIaHCAHTU3, SPTACU KyYHU KaMpPOK OBKATIAHACU3MHU?
. Cemupu0 KeTMACIIMK Y4yH 03pOK OBKAT €HHUIITA XapaKaT KUJIACU3MHU?

. Cu3 te3-te3 oJaTaaruv OBKatTiiap opacujia OBKaTJIaHMACJIMKKaA XapaKaT KI/IJ'IaCI/I?;MI/I?

© 00 ~N o o1 b~

. Ba3HUHTHU3 OpTMACIUTY YUyH KEUKYPYH OBKATJIaHMAC/IMKKa XapakaT KUiacu3Mu?
10. OBkaTnanaérranja Ba3HUHTU3 MyXUMMH ?
11. Cu3 Ge3oBTa OynraHga OBKAT CHUIITHU XOXJIAWCU3MU?

12. Cu3na OEKOPYMIIMK BaKTHA OBKATIIAHUIIT HCTaru Oopmu?

13. TyIKYyHJIUKKA TyIITAHUHTA3a OBKAT EMUIITHUA XOXJIAUCHU3MHA?
14. EnFu3nukaa oBKATIIAHUIIT HCTATH oopmu?
15. KuManp cu3HM TYyHIKYHJIMKKA TYIIMPraHua OBKAT EUUIITHU XOXJIANCU3MHU?
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16. bupop makcanra 3puIMoK4YM OYJITaHUHTU3/1a CU3ra TYCKUHIMK KUJITaH[a,
€Kl pexalapuHru3 Oy3wiranjga €ku Oupop Hapca MyBaddaxkusrcus Oyiaranma
OBKaTJIaHUII UcTtaru 6opmu?

17. Cuzpa kangaiiap MyamMmo maiijio 6ynarania oBKaTiaaHUII uctaru 6opmu?
18. Cu3 tamBuILIaHAETTaHa, OUPOp IOMYII OWJIaH MAIFysl OVIraHWUHTHU3/A
€KM CTpecc/ia OBKAT €HUIIHYA XOXJIalCu3Mu?

19. Cuzma  "xamma  Hapca  HOTyrpu', "XamMMmMa  Hapca  KyJijaaH
Tymrasaa"oBKaTIaHUII UCTaru 6opmu?

20. YMupnapunrus uyk Oynranna, xadcananruz nup OyiaraHaa OBKaTJIAHUII

ucraru 6opmu?

21. Cu3 XasKOHJIaHTaHWHTH37a, Xada OYJIraHWHTU3/1a OBKAT CHUIITHU
XOXJIancu3Mu?
22. 3epUKKaHUHTU3]1a, YapyaraHMHTU3/1a, 0€30BTAIAHTAHMHTU3/1a OBKATIAHUII

ucraru 6opmu?

23. OBkat Mazanu Oyiranjga ofaTaaruaad KYnmpoK OBKATIaHACU3MHU?

24. Arap OBKAT SIXIIIK KYpUHCa Ba XyIOYi xua 0yiica, Cu3 ogaTAaruaaH KYmpoK
OBKAaTJIaHACU3MH?

25. Arap cu3 Maszajau TAaOMHHU KYpCaHTM3 Ba YHHU XUJIACAHTHU3, OJAaTAaru/iaH

KYTIPOK OBKAaTJIaHACU3MU?
26. Arap cuzza Ma3any Hapca Oyiica, yHU JapXoil eicru3mMu?
217. Arap cu3 HOBBOWXOHA (KaHIONATUYWIMK JAYKOHW) EHUAAH YTaéTraH

OyncaHru3, Mazaiy Hapca COTHO OIMOKYMMHUCH3?

28. Arap cu3 snack Oap €xu kade EHWmaH YTCaHTH3, Ma3ajud Hapca COTHUO
OJIMOKYHMUCHU3?

29. Arap cu3 OOIIKadapHUHT OBKATJIAHWUIIMHU KYpCaHTW3, OBKAT EUHUIIHU
XoxJancumMu?

30. Arap cu3 Ma3aju Hapca UCTEbMOJ KMJICAHTHU3, TYXTaTa 0J1acu3Mu’?

31. Cu3 nmr xoHaa €ku OMPOH JaBpajia oJlaTAaruIaH KYIPOK OBKATIaHACU3MHU

(6omkanap oBKaTiaHaéTranaa)?

32. OBKaT numuprasia, yHu Te3-Te3 TaTud Kypacuzmu?
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33. KypkkannHruzaa oBKaT €MUIIHA XOXJ1aUCU3MU?

Amnkerara 33 Ta caBoJl KMpaJiu, YIAPHUHT Xap Oupuaa 5 Ta >kaBoO MaBXKY/I:

Ym0y caBosapra xaBo6 OepyBUM pe3uICHTIIAp 0/1aT/a:
o Xeu Kauon (1 6ann)
o Kam xonamoa (2 6ann)
o bawv3anu (3 6ann)
o Kynunua (4 6ann)
o Kyoa xam kyn eaxkm (5 6ann), ne6, xaBo6 OepulIapu cypanaaud Ba

TaxXJIWJI KWJINHAIH.
Hatmxka:

Yeknosuu (napxe3) oskamananuwi xammu-xapaxkamu. Hatmwka 10 man 24 Oamnraua

OynraH rypyx y4yH Oepuiiau.

Kypcarkuu normal nuamazonma. Cu3ga O3MK-OBKAT YEKIOBJIApH OWaH OOFIHK
MyaMMoJiap MYK, cu3 Y3MHTU3ra SpKUH OBKATJIAHUIIra pyxcar Oepacu3 Ba mry OujiaH

Oupra erapjauda OBKaTJIaHACH3.
Xuccuii oekamaanuw xapaxamu (25 oan 65 6annzaua).

OnuHran kypcaTtkuy ojaTAarujiaH IOKOpU-CH3 Y4YyH OBKaTra MyposkaaT KuJIMacaaH
XUCCUETIApHU KaiiTa unuiam KuiuH. CU3HUHT XaéTUHTU31aru 03UK-OBKAT AYyIlIMaH 3Mac,
Oanku IOmaTyBum, ICHXOTEpameBT Ba IYCTAUP. OXTUMOJ, CHU3HHHI OBKATIAHHII

YCIIyOMHTH3 "XUCCUU €IOBUH ' TUD.
Ixcmpeman oekamaanuw xapaxamu (66 oan 100 6annzaua).

CH3HUHT HaTWKAHTU3 MEbEPAAH I0KOPU-CHU3, SXTUMOIL, "MyaMMOCH3" €IOBUMCH3, Y OBKAT
eluIIHN OoNUTaran/a TyXTaira KHHHAIa 1, Ma3ain €KA ITyHYaKu e€TraH OBKAaTHHA KypHo
KapIIWIMK KypcaTUIl KHWUH. byH1ai ogamiiap ogaTaa yiaa Ma3aid TaOM HCTEBMOJ KUjla
OJIMACJIMKJIApUTra UIIOHUIIAAN, YYHKA Y COTUO OJIMHTaHWIAH KEMUHTU OUPUHYU KYHU]IA
MCTEebMOJ KWJIMHA/IUA Ba yJap AYCTiapu OuiaH KEUKH OBKAT/a EIFU3IUKAAH Kypa KYIIPOK

OBKaTJIaHaauaap.
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YeknoBuM, HSMOLMOHAJI Ba TalIKM OBKATJIAHMII XaTTH-XAPAKATIAPUHUHT ypTada

KYpcaTKUWiapy OAAUI Ba3HJIM OJlaMJiap y4yH yiap Moc paBumiaa 2,4, 1,8 Ba 2,7 6ai.

Arap Oammap xap KaHaail Ya4oB Oyiundua ypraua KuilMaTgaH IOKOpU OYiica, yHJa

OBKATJIAHMII OY3UJIUIIMHA aHUKJIAIT MyMKHH.
2.3. CAH ankeracu

VY ¥3 xonarunu, paosuivk Ba KaiGuATHU 6axosall yuyyH UILIATUIA/IH.

Makcaa: pecnoHIEHTHHUHT V3 XOJaTHHH, (AaoIMrd Ba KaWUATH KaHYAJIUK Kyjai
DKAHJINTH aHUKJIaHaau. AHKeTaHUHT TaBcudu: amkera 30 xydpT Kapama-Kapiiu
XycycusTiiapjan uoopar Oynub, yHra kypa CyOBeKTIaH YHHUHI XOJaTHHU OaxoJjarl
cypamagu. Xap Oup XKyQTIMK YHUHT XOJATHHHHT y EKH Oy XapakTepHCTUKACUHU
aKTyaJUTAIITHPUIT JapaKaCUHU KalJ dTaauraH yiadoBHH udomanaiian. HatmwkamapHu
KaiiTa umian Ba 6axoai: Xxucoosamia >xypTIMKHUHT canOuii KyTOMHHUHT YTa OFUPIIUTH
Oup HyKTana, KyQTIUKHUHT WXKOOMH KyTOMHMHI YTa OFUPJIMTU 3Ca €TTH HYyKTaza
6axonananu. llly 6unan Oupra, caBojutap JoOMMO Y3rapub TypUIIUHU €1a TYTUII Kepak,
aMMO MKOOUI XoJlaTiap Xap JOUM I0KOopU 0asut onaau, canouii aca nact. KaOyn KkuiauHran
Oaytap kanuT Oyinda ydra Toudara rypyxjaHaad Ba YJIApHHHT Xap OUpH ydyH Oaiap

COHH XHUCOOJIaHAIH.

V3 X0JaTHHH AHUKJIAII (6annap Wmrunaucu): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
®aouaunt (0aanap vimFunaucn): 3, 4,9, 10, 15, 16, 21, 22, 27,28.

Kaiipusar (0annap vimrunaucu): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Xap Oup Touda yayH onunran Hatwkanap 10 ra 6ynunanu. [llkananuur yprada 6amnapu
4. 4 6annmad I0KOpU Oayap MaB3yHHWHT KyJiail XOJIATHHH, TYPTAAH MacT Oayiap akCUHH
kypcaragu. Ogauit xonart 6amnapu 5,0 - 5,5 6amn opanuruga. [llyHu Tabkuaiam KepakKu,
GYHKITMOHAIT XOMaTHY Taxjui Kumiiga Hadakat yauHTr individual kypcaTkuamapuHIHT
KuitmMaTiapu, 0anku yaapHUHT HucOatu xam myxumaup. Kypcarmanap: cuzau 30 Ta caBon
Oenruian ubopar »kaaBan €EpJaMuaa XO3UPrd XOJATUHTHU3HU TacBUpJIAIra TakiIud

KWIKIIAAA. Xap Oup KyPpmiMKIa Cu3 Y3UHTU3HUHT XOJATUHTU3HU SHT  aHUK
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TaCBHpHaﬁHHFaH XapaKTCPUCTHUKAHU TAHJIAIIMHIU3 Ba YI_H6y XYCYCUATHHHI Japakacura

(Kyunra) Moc KelaJurad pakaMHU OeNTUIAIIMHTHU3 KepaK.

1.  V3uMHM SXIIM XUC KWJIaMaH 3210123 V3UMHE EMOH XHC KHJIAMaH
2. Y3UMHH Ky XHC KHIaMaH 3210123 V3UMHH KYd4CH3 XUC KHIAMaH
3. ITlaccus 3210123 AxTuB
4.  Kawm xapakatiu 3210123 Ky xapakatim
5. KyBHOK 3210123 Xaga
6. SIxmwm xaiiust 3210123 EMon kaiidusrt
7. Vmra koOWIuAT SXmu 3210123 Emon
8.  Kym xyunm 3210123 Kyucus
9. Kawm xapakarim 3210123 AxTuB
10. VYkyscu3 3210123 Nnraan
11. baxtium 3210123 baxTcu3
12, Xymrgakyak 3210123 Xada
13. AcaOwuiinamran 3210123 Bymammran
14. Cornom 3210123 Kacain
15. Xeu Hapcara KM3UKMaiau 3210123 KusukyBuyan
16. bedapk 3210123 KusukyBuan
17. DOmonusu 3210123 Bedapxk
18. Xypcann 3210123 Xacga
19. Yapuaran 3210123 Jlam onran
20. Kyura tyna 3210123 Yapuarau
21. yiikycupan 3210123 aKTUB
22. Jlam onrucu KenasmTu 3210123 UIIYaH
23. Tunu 3210123 Ky3rajraH
24. onTUMUCT 3210123 HIECCUMHUCT
25. Bapnounu 3210123 Oapomnicus
26. akTuB 3210123 KY4CH3
27. Viinamm Kuiv 3210123 JTUKKATIIN
28. Dcap 3210123 JIMKKaT OWIIaH UII KYpajiu
29. YMumm 3210123 YMHJICH3
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30. Xaérman po3u 3210123 HOPO3H

AénnapHUHT (U3UK aKTUBIIUTH XaM CYpOBHOMA OPKalu XUCcoOIaHau, OyH1a HOpMa
ne6, xadpracura 150 makuka, ypraya ne0, 75 makuka UHTEHCUB (DU3MK aKTUBIMKKA dra
O0ynca, aitunau. bynapnan mact Ba kym OVyiica, (U3MK aKTUBJIMKHUHI MACTIUTH EKU
FOKOPUJIUTH, €0 TaJKUH KUJIHH]IH.

@deTo-TuTalieHTap TU3UM (QeToMeTpusi Ba IulalleHToMeTpus opkanu, YTT na
KOFOHOK CYBJIAPUHUHI MHKIOPH, OHA-MYJIJIOII-XOMUJIA CHUCTEMAcHUJard KOH OKHWIIU

TaXJIWJI KWJIUHIIN.
6-xaaBai

2.4. Xomuaanopauk naspuaa 'K/ Ba K/[ auarnocTuka Me3o0HJaapu

I'KJ Manudect typu 1 €xu
2-toua nuaber
Oy KOpUHTa BEHO3 TJIMKEMUS 5,1-6,9 MMoJIB/1 >7,0 MMOJIB/1

75 1 rimoko3a 6unad OI'BT man 1 coat | >10,0 MMOJIB/TI
YTKa4 BEHO3 TJINKEMHUS
75 1 rimoko3a 6unad OI'BT nman 2 coar | 8,5-11,0 Mmmoas/n | >11,1 MMouns/I
YTKa4 BEHO3 TJINKEMUS

HOMA = (riukemMusi 04 Haxopaa (MMOJb/JI) X MHCYJHH OY Haxopaa
(MxEl/m))/22,5.

Ymby KypcaTkud WHCYJWHHUHT  TJIOKO3a  METa0OMM3MHUTa  TabCHPUHU
0axoNalIHUHT  KJIACCHK  TYFPUAAH-TYFPH  yCynuJga -  TUNCPUHCYJIUHEMUK
AYTIMKEMHUK KIIMII-YCYIIJla MHCYJIMHTA PE3UCTEHTIIMKHU OaxoJai OuiaH y3apo OOFIHK.

WNucynuHHM aHUKTAI Y9yH KOH 3apAo0uaaH ¢hoiigananuiaim.

NHCcynMHHUHT peaKTUBHU JIYHKA Ba peakTUBAAH UOOpaT.

Jlynkara 25 mki 3apno0, keitun sca 100 Mk peareHT connnud, Tepmocrtarra 37 C
ra 1 coarra kyhunaau. lllyngan cyHr ukkmHum Oockuyna nyHka Oysmaam Ba MDA
anmnapaTtuja yidaHaau, 1y OWiad HaTvXka Tauép Oynaau.

Menép 0-19,0ur/™Mn
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e HHCcynuHra pe3sucTeHTINK— HHCYJIMHHUHT METa0O0JIMK TabCUPUTa Ky3aTUJIaIUraH
Oapkapopiuk OYiauMO, YHUHI TJIFOKO3aHUM OHHAOTEH HUIIA0 YMKAPWIMIINIa
CYIIPECCHB TabCUPHU XamJa TIJIIOKO3aHUHT TepU(PEepUK CHUHTHUIIN Ba TIUKOTEH
CHUHTE3Hra pardaTIaHTHPYBUYM TAHCHPUHU Y3H]1a My>Kaccam Tau.

e KonHuHT nabopatop Taxjauwiau cupaTUHU TAbMUHJIAIIHUHT MyXUM IapTu 0Yyiuo,
MaTepHaJIHU 04 Haxopra, 3pTanad (coat 12:00 raya) onuHUIIM XUCOOIaHATH.

e Texmmpumgad 12 coaT ONAWH CIUPTIN WIUMIIMK MYUHUII, YEKHII, OBKAT UCTEHMOII
KWJIHMIITHA UCTHCHO 3THUII, )KUCMOHUHN (HaOJITUKHU YEKIIAI JIO3UM.

Yakaokinap aHTPOTIOMETPHSICH aHAJOTHK ycyiuiap épaamuiaa ymdanau. Yakamoxiap

XOJIaTU TYFWITAH 3aX0TH Ba 5 TaKWKaJdaH CYHT Amnrap Ikajacu 0yindya 6axoaaHIu.
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OBKaT/IaHMII XYJIK ATBOPUHH YPraHMIIL.
AEnIapHUHT OBKATJAHUII TapTUOM MaxCyc HILIA0 YUKWUITaH CYpOBHOMA
opkanu ypranuinau. DEBQ 6Vyitnua Moaudukanvsiianran OBKaTJIaHUII TapTUOU
cYypoBHOMAcH KyJulaHwiau. Yoy cypoBHoMa 33 Ta caBosijan udopar 0yiuo,
XaBoO Oepwuiiaa Te3, YijaamacaaH kaBoO OepuIll cypaiau, IyHIaruHa aaekBaT
XKaBoOIap TaxJWi KWIMHIU. YOy caBojjiapra kaBoo OepyBuUd pe3ueHTIIAp
onarna: xed kauoH (1 Gamr), kam xonataa (2 6amn), 6ab3an (3 0amn), KynuHYA
(4 6amn), xxyna xam kym BakT (5 Oamn) ned xaBoO Oepuiuiapu cypajiaau Ba
taxaui KuiuHanu. Tagkuxorna 105 nadap aén karHamau. Ynap Kydujgaru
rypyxjapra 6ynunau. Kyitnngaru natuxanap oJMH/IM.
YexnoBuu (mapxe3) OBKaTIaHUII XaTTu-Xapakatu: 10 qan 24 G6amnraya.
Acocuil typyxna 23% aémmap YEKJIOBUYM OBKATJIAHUII XaTTU-XapaKaTu
KypcarkuwiapuHu Hamo€H kKuinau. Kuécuit rypyxma Oy kypcatkuy 30% Hu
tamkui 3tau. Haszopatr rypyxupa sca 18% aénnap 4ekIOBUM OBKATJIAHHUII
XaTTU-XApaKaTUra sra 3H.
Xuccuil OBKATIIAHMII XapakaTu: 25 naH 65 Oannrada.
Acocuii rtypyxaa 45% aémmap XucCHUW OBKATJIAHUII  XaTTU-XapakaTu
Kypcarkuwiapunu kypcatau. Kuécuit rypyxna 6y kypcatkud 50% HU Tammkui
stau. Hazopatr rypyxuaa sca 35% aémnap Xuccuil OBKATJIAHUII XaTTH-
XapakaTtura sra oyiau.
DKcTpeMai OBKATJIaHMII XapakaTt: 66 nan 100 6amirayga.
Acocuii rypyxga 32% aémnmap DSKCTpeMall OBKATJAHUII XaTTU-XapaKaTu
KypcaTkuwiapuuu kypcatau. Kuécuit rypyxna Oy xkypcatkud 37% HHM TallKWI
atau. Hazopar rypyxuma sca 28% aénmap SKCTpeMall OBKATJIAHUII XaTTH-
XapakaTura sra Oyiay.
TaaKuKOT HATHWXKaJapy LIYHU KYpCaTaJMKW, OBKATIAHUII XaTTU-XapaKaTUAaru
Oy3mwiuIIap acocuii Ba KHECH rypyxJiapaa Ha3opaT Typyxura HucObaran aHda
FOKOpU. XHCCHUW Ba AKCTPEMaJl OBKATIAHUII XaTTHU-XAPAaKaTH KYypCaTKU4JIapu

oprukua BazHim Ba ['K/I kaiin sTuiran aénnapaa 10KOpH apakaaa Ky3aTHIaau.
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TagKUKOTHUHT HATH)KaJIapu Ba YMKAPWITaH Xyjlocalap Kyhujaru 3-pacmiaa

KypCaTWITaH:
50
45 a7
32 35
28
23 |
30
acocuid KHEcHi Ha3opar

B YCKJIOBYM OBKATJIAHUIII XUCCUM OBKAaTJIaHUIII OKCTpCMall

3-pacM. OBKaTianu TapTudu (%)
By kypcaTkuunap acocuaa, OBKaTIaHUII XaTTU-XapaKaTiapuaaru Oy3uaumuiap
aHUKJIaHTaH OYiIuO, yJapHUHT cabaOiapuHM TaXJIWI KWW Xamja TETHIILINA
JaBOJIAIl Ba MPO(HIIaKTHKA YOpaTapyuHU MIUTa0 YUKHUII 3apyp.

KOxopunaru >xagBamHu TaXJIu1 KWIMO, KyHUIaru XyaocalapHu YAKAPHIII
MYMKHUH: YeKJOBYM OBKATJIAHMII XaTTHU-XapakaTh- acocuil rypyxuaa 23%
aéutap YeKJIOBYM OBKATJIAHUII XaTTH-XapakaTtura sra Oynu0, Oy KypcaTKud
kuécul rypyxna 30% Ba Hazopar rypyxuaa 18% Hu Tamkun xuiagu. by
HaTW)KaJlapra acocCiHaHu® aWTUII MYyMKHHKH, KUECHUH TypyxJa YEeKJIOBYH
OBKATJIAHHUIII XaTTU-XAPAKaTH KyNpoK yupanau. by aémnapaa opTukya Ba3H Ba
'Kl tabcupu ocTHIa YEKJIOBYM OBKATIIAHUII XaTTH-XapaKaTura 3bTHOOP
KapaTWITraHWHU KypcaTaau.

Xuccuii OBKATJIAHMII XaTTU-Xapakatu: Acocuil rypyxna 45% aémnap
XUCCUW OBKATJIAHUII XaTTU-Xapakarura sra Oynu0O, Oy KypcaTkuu Kuécuil
rypyxaa 50% Ba Hazopar rypyxuaa 35% HU TamkWi Kuiau. by HaTmxkamapra

Kypa, Ku€cuil rypyxaa XUCCHIl OBKATIAHUII XaTTU-XApaKaTH SHT IOKOpU OYIuo0,
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optukua Ba3H Ba ['KJ[ Tabcupu octuaa aémnapjaa XUCCUl OBKATJIAHUII XaTTH-
XapaKaTy r03ara KeJIUIIU aHUKIaH U,

[y Ounan Oupra, acocwii Ba KMECHI rypyxJjapAa OBKAaTJAHUII XaTTH-
XapakaTujard Oy3winIiap Ha30paT rypyXxura HucOaTaH aH4a FOKOpH SKaHIUTH
Mabiym Oynau. Xuccuid Ba OHKCTpeMasl OBKATJAHUII XaTTHU-XapaKaTu
KypcaTkuwiapu optukya BasHwiu Ba ['K]/[ kain sTunran aémnapaa OKOpHU
napaxkajaa Ky3aTUJau.

Ymby HaTwkaiap acocujia, OBKATJIAHUII XaTTU-XapakaTiapuiaru
Oy3WIMIIIApHUHT cal0aljapyuHu TaxJWi KWIWI, TETUuIUIM JlaBojlall Ba
npouiIakTUKa 4YOpajJlapuHU WIUIA0 YUKW 3apyp. Acocuid Ba Kuécui
rypyxJjapaaru aémiap y4yH Maxcyc TNCHUXOTEpPANeBTHK Ba JUETOJOTHUK €paam
KYpCAaTHIIl MyXUM aXaMHUsTIra 3ra.

CAH aHkeTacu OpKaJIu a€JJIAPDHUHT X0J1aTH, (PA0JJIMK Ba
KailpusaTuHM Gaxosam

Ymly TaqKUKOTUMHU3HUHT MaKcaau — aCJUTApHUHT Y3 XOIaTHUHH, (ha0JUTUK
Ba Kandustuau 6axonam Oynau. CAH ankeracu opkaiu pecrioHAEHTIAPHUHT
X0J1aTH, (DAOJUTHK Ba Kal(UITH KaHYAIUK SKaHIUTH aHUKJIaHAu. YOy aHKeTa
30 xydr Kapama-kapuid  caBoJUIapaaH — ubopar  OynmuO,  ymap
PECTIOHJICHTIAPHUHT VIa MaTAaru XOoJaTHHHU OaxoJjalira KapaTwiraH. Xap
oup xyprimk 1 qan 7 rada 6ynaran mkana Oyiinda 6axonanau, 1 6amn canouii
KyTOHUHT yTa OFUPJIUTWHHU, 7 Oami 3ca mwKoOWi KyTOHWHT YTa OFUPIUTHHU
aHTIIaTaIu.

AHKETaHWHT HaTHXaJIapu yuTa Toudara rypyxJaaHaau:

V3 X0JaTHHH AHMKJIAII (6amnmap wurungucn): 1, 2,7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
daoaust (6amnap wuruaaucu): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Kaiigpusar (6amnap itmrunaucu): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Xap 6up Touda yuyn onunrad Hatmxkanap 10 ra 6ymuaanu. [lkananuar

VpTaua Oamnapu 4 HU TalIKWI KuWJdaau. 4 Oaymiiad OKopu Oajiap MaB3yHUHT

KyJiail X0JIaTUHH, TYPTAaH NacT Oajuiap 3ca akCUHU KypcaTaJiu.
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4.8 4.3

5.2
4.5 : i
i} 4.2 ‘
5.2 , v |
L 7 5
7 4.8 55
acocui Kuécui Ha3opar
B XONaTUHK aHUKJIAII = haonust Kandusr

4d-pacm. CAH ankemacu opkanu aéniapuunz xoniamu, aoiiuk éa Kaiipuamunu
oaxonaw

V3 xonmatvHM aHMKmA GyiiMua acocmil rypyXaaru aéJUTapHHHT ypTaya
Oasmu 5.2 HM TamIKWI KWIAW, Oy YJApHUHT XOJIaTU KyJail SKaHIUTUHH
kypcataau. Kuécuii rypyxna Oy kypcarkuu 4.8 6amn 6ynu0, ylmapHUHT X0JaTh
OMpo3 KUHWH dKaHIUTUHU KypcaTaau. Ha3opar rypyxuzaa sca ypraua 6amn 5.5
0ynn0, Oy yImapHHUHT XOJIATH 2HT KyJIail SKaHJIUTUHU KYpcaTaJIu.

daonuaT OYViiunya acocuil rypyxaaru aéiiapHUHT YpTada 6amiu 4.5 HA
TAIIKWI KAJIau, Oy yiaapHUHT (HaosIuru OMpo3 MacT SKaHIMTHHHU KypcaTaH.
Kuécwuit rypyxma 0y xypcarkud 4.2 6amn O0ynu0, ymapHUHT (HaoIUru KUHIH
SKaHIUTHHH Kypcatamu. Hazopar rypyxmma sca ypraua Gamn 5.0 6ynub, Oy
yIIApHUHT (HAOJITUTH HOPMAJT SKAHIUTHHU KypcaTau.

Kaitipusatau anuknam Oyiinya acocwili TypyxXnaaru aéulapHUHT ypTada
O6ammu 4.8 HU TAmIKWI KWW, Oy yJapHUHT KalusITH HOpMall SKAHIUTHHU
kypcatanu. Ku€cuit rypyxma Oy kypcatkmu 4.3 Oamn Oynmb, ymapHUHT
KaQuATH KUUIH SKaHIUTHHY KypcaTanan. Hazopat rypyxuma sca yprada 6amn
5.2 6ynu0, Oy ynapHUHT Kal(PUATH SHT IOKOPH SKAHJIUTUHU KypcaTau.

Ym0y TaakuKOT HaTWXKalapura Kypa, Ku€cui rypyxparu aémiap V3

XoJaTy, (aoJUIMK Ba Kapuar Oyiinua OolKa rypyxjapra HucOatan Oainapu
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dapKk KWIUIIM aHUKIAHAUW. Acocuil Typyxnaru aémnap Oupo3 MNacTpok
KypcaTKuwiapra sra Oyica-ia, YJIapHUHT XOJaTH Ba KaW(puiTh HopMam
napaxana. Hazopat rypyxunaru aémiap sca 6apua kypcaTkuuiaap Oyindya SHT
AXIIM HAaTUKajJapra ara.

by wHarwxamap acocupa Ku€cud rypyxaard aémiapra Kymumua
NICUXOJIOTUK Ba (u3uk €paaM KypcaTuil 3apypusité MaBxyd. LyHuHrnexk,
yJIApHUHT OBKATJIAHUII Ba (PAOJUIMK PEKHUMHIA Y3rapuluiap KUPUTHUIIL OPKaIH
yJIApHUHT YMYMUNA XOJIATUHU SXIIUJIAIl MyMKHH.

Xomunaoopauk naiimuoa HeucmoHuil haoniuk:

Xomunaoopauxk naumuoda HCUCMOHUL DaolIuxk oapaxcacu Kanoau?
Tapuxuii manOamaapaa XOMIIaIop aéuiapra XOMHJIA PHBOXKIAHWUIIN YIYH
KUCMOHHMH (DAOHMATIAAH BO3 KEUMII TaBCUS KWJIMHTaH. AMMO OyryHTH KyHTa
Kkenu0, XoMuIaaop aéap Maxcyc GU3MK MalIKIapHu Oa)KapHIly, T03a XaBoaa

caiip KWIHIIIapy, KYTIPOK Xapakataa OYIuIuiapu MabiIyM.

BynaaHn Tamkapu, XoMIWIaIOpIUK Ba TyFPYKAaH KEHUHTU JaBp OpTUKYA
Ba3H  XOJIATJApUHHM  KaMaWTUpHINTa  KapaTWIraH Xapakatiap Y4yH
"umkonusmaap otinacu"”" nup. Xaxon COFIMKHM Ccakjall TalIKWJIOTH Ba
Amerika Sport THOOMETH KOIEKH KYMUWINK XOMWJIALop aémmap y4yyH
KUCMOHHMM MAIIKJIADHUHT MXKOOHWI TabCHUPHU acociu, myO0Xacu3 Ba yIApHUHT
doitnanapu xaBdhJaH aHYa FOKOPU YKAHIUTUHU KypcaTaaurad TaBCUsiap Oepiu.
Onumiap GU3MK aKTUBIMKHUHT KYTU1a0d ad3auTMKIapHHU, XaTTO XOMMIAIOP
aémap ydyH MHMHHMMAJ JKUCMOHUN (aoimuk XaMm ¢oiiia 3KaHIMKIapUHH
kypcatu® Yytumrad. MyHTazaMm a’poOMK Malikjiap THUNEPTEH3Hs, TeCTaIlMoH
KaHITU Tra0eT, XOMUTIAAOPJINK MANTH A TATOJIOTHUK Ba3H OPTUIIMHUHT OJIANHU
OJIUIII, KEcap KECHIIl OTEePalisACH Ba OOIIKA XKappPOXJIUK apasiallyBiap COHUHH
KaMaTHpUIN, TYFPYKIaH KEWWHTU THUKIAHWII BaKTUHU KHCKapTHPUII,
IIYHUHTACK,  TYFpyKIaH  KEHWHTH  JaBpAa  aémmapia  JempeccuB
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJIMHY OJIAIIAA CaMapalid BOCUTA OYIUIIN MYMKHUHJIUTH

OyryHTH KyHJa Y3 TaCAUFUHU TONTaH.
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Amepuka axyuep -ruHekosiornap komiexu (ACOG) xomunamopiapra
Kyiuaara TaBcusiapHd Oepaau: akymIepJdK acopaTiapu OyaMaranjga am
omumi Baktuga (LTPA) xamupa xadgracura 150 MuH (U3MK aKTUBIMKra sra
Oynuuuiapu Kepak, aMMO OH3HMHT CYpOBHOMaMu3Aa acoCUil TYypyX
aémmapunuHr Oy TaBcusiHu Oaxapuimu 32,5% Hu, kuécuit rypyxuna 23,3%,
Hazopatr rypyxu aémnapuHuku 3ca 34,3%muu tamkwin Kuiad. 90 -100 muHyT
(bU3MK aKTUBIMKKA 3ca acocuil rypyx aénnapuHunr 47,5%mu; ku€cuit rypyxaa
33,3%, nazopat rypyxu aémiapununr 40%u; xonran aémiap (20%, 43,3% Ba

25,7%) 90 MUHYT/IaH KaM XapaKaTJaHUIITaH (5- pacm).

——qcocui KHECUM Ha3opar
150 mun

343
32.5

IN

233

25.7

\
90 MuHyTIAH N 00-100 s
KaM
43.3 47.5

5- pacM. PU3UK aKTUBJIMK Japakacu.

CypoBHOMaMH3 JaBOMHJIA XOMUJIAJopiap KaHaka Ba KaHYa (PHU3HK
AKTHBJIMK XaK{a, XOMUIQJIOPINK BaKTHAa OakapuiiaJiurad ajoxuaa Markiap

Ba adpo0urKa yCyJIapy XaKu/1a MabJIyMOTra 3ra SMacIuKIapu MabiIyM OVIIIu.

Iy myHOocabaT OunaH XoMHJIaop aéiiapra 3apyp OMiIMMIapHu Oepuln
Ba JKUCMOHUH (DAOTUATHUHT M>KOOUW TabCUPHU TYFPUCHUIA MAbIIyMOT OEpHII

Y4YH €TaK4u aKyllep-TUHHEKOJIOoraap kaBoorapaup.
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Kynna® tagkukoTnap IIyHM KypcaTaauKH, XOMUJIAJAOPIUK NanuTuaa
KUCMOHMM (PaoJTTUK MUHMMaN XaB(] TyFAUpHILMIra Ba KYNMUWIMK aémiapra
¢oiina KkeATUpUIIUTa KapaMail, XOMUJIAJOPJIUK NaiThaa GU3UK aKTUBIIHMK MacT
napaxacu OyTyH nyHE OViinald, my >kymiaajJaH OM3HUHT TaAKUKOTHUMH3/Ia XaM

V3 aKCUHHU TOITJIH.

ynpait kb, TaHa Ba3HU OLIMIIK Ba CEMU3IIMK XO3UPIU 3aMOH Ii00ai
SMHUIEMHUSACH XUCOOIaHNO, OHa Ba 00J1a TOMOHWIAH PUBOXKIAHAJAWTAH KYTUIa0
Kacaukiapra ca6ab Oymumm myMmkuH.  JKucMonuit ¢aomumk Oyiinua
TaBCHUsUIApTra PUOs KHWJIWII Ba XOMIJIAJOPJIMK MalTHIa Ba3H OPTUIIM OHA Ba
XOMUJIA CAJIOMATIUTH HATWKaJapUHU Ce3WJIapiu Japaxana sXIIWIaiaf, 1ry
KyMIIaJlaH CypyHKaJId KacaJUTMKJIap XaBPUHHU KamMalTHpaaw. AKYIIEpIHK Ba
THOOMN KapamMa KapuIwiukiapu Oyiamaca, XOMUJIAIOPJIWK BakKTuaa (U3UK
aKTUBJIMK aéiiap yuyH xaBPCcu3 Xpcobnanaan. XoMmiaaop aéiiapHuHT (pU3uK
(GaoJUTUTUHY OIITMPUIIT MyaMMOCHHHHT JJ0J3apOJuTrura Kapamai, opTuKya TaHa
Ba3HJIM a&JJITApHUHT XOMUJIQIOPIIUTH Ba OKUOATIapH YIyH HOKYJIald IPOTHO3Iap

aHUK.

KucMmonuit ¢paonnuK XOMHIAIOPIUK JaBpUAard NATOJOTUK Ba3H
OPTUIINTa YHYAIUMK TabCHp Kypcarmaiau. bupok, ertapau KUCMOHHMN
daomuATHUHT poiid (akar my KuxaT OWIaH dYeKJIaHMaaun. AMMO eTapiiu
¢bu3uK GHaoTUK XOMIITAI0p a€THUHT MICUXOJIOTUK XOJATUHU, YHUHT YUKYCUHU
AXIIAIAWIM, WY KOTHINK, JIUM(OBEHO3 ETUIIMOBYMIHUK OSXTUMOJIUHU
KaMauTupaau. TYFpu OBKATJIAHWIN TaHA Ba3HUHU CaKJIAIll Ba XOMMJIAJIOPIIUK
acopaTiapuHu Kamaitupumra ¢&paam Oepamu. Iy wmyHocabar Owunaw,
npoduakTrKa uniapuaa OUpuHYM YpruHIa aéll YIyH Maxcyc TaBCHS dTHIITAH
Ba3H OPTHUIIM MUKIOPU TYFpUCHUIA TYIUK MabIyMOT O€pull, UIYHHHIJEK
aHTPOMOMETPUK Ba KIMHHK J1abOpaToOpusi KYpcaTKU4YJIapu Ha30paTH OCTHAA
WHJMBHYall MaciaxaT Oepull Kepak. YJIapHUHT HaTHKajlapura kypa, OyHaai
yCyJl XOMWIAJOPJUK Ba3HUHUHI OPTHUILU Japakacura WKOOUN TabCcup

KypcaTulii MYMKHH. YOy 00072 KEeITHpWUITaH TaxIwil HaTUXalapuHU
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capxuco0 Kujaauran Oyicak, MaToJIOrMK recTallMoOH TaHa Ba3HU OLIUIIM YYYyH
acocuii xaB(h) oMHIIJIapH aCOCaH MXKTUMOUN OMUJLIAp - a€IHUHT OPTUKYA Ba3HU,
HOTYFPU  OBKaTJIAHUII, KaM (Gu3uk (aoUIMK, IIYHHHTACK, KHCKa
UHTEPrpaBUIap BakKT, THOOWMI XoAWMIap TOMOHHJAH CaHUTAp OKapTyB
UIUTAPUHUHT 0JINO OOPMIIMACTUTH, JIeTaH XyJiocara KeIuill MyMKAH. bupiamyan
TUOOMET OYFUMHMIA MILIOBYM THUOOMET Xoaumiapu ymoOy XOMUJIAAOPIIHK
ACOPATHHUHT OJJIMHHM OJIMIITa KaTTa XHcca KYIIWIIA MyMKHUH: aénra yHra
TaBCHS THJITaH Ba3H XaKU/1a, XOMHUIAJOPJIMK MAalTHIa COFJIOM TypMYII Tap3u
Macanajgapu Oyiuda eTapjid MOHMTOPUHI OJuO OopuO, Macimaxamiap 0iauo
OOpWIIMILIN KEepakK.

bupmamun THOOMET OVFUHUAA -XOMMIQJOPIMK ACOPATUHUHT OJJIUHU
onuira, aénra yHra TaBCHUSl ITHITAH Ba3H XaKula, XOMWIAJIOPJIHK MaiThaa
COFJIOM TypMYII Tap3u OYiinda eTapiau MOHUTOPUHT oJInb 60pubd, Maciaxatiap

OepIIINILIN KEPaK.

2.5. OpTHKYa Ba3HJIM Ba SIMIMPUH KAHJIU 1Ua0deT OMJIaH OFPUTraH

O0emopJiapaa yriieBoa-éF aJMallMHY BUHMHI X0J1aTH

TanKuKOT WMIMUMUZHUHT UKKWHYU OOCKMYHMAa OW3 OpPTHKYA Ba3HJIU Ba
I'KJI xy3aTunuimm MmyMKuH O0Yiarad, 70 Ta XxoMuiaaop aéiuiapHy TaHaad OJITUK.
X OMUJIAIOPJIUKHUHT OUPUHYN TPUMECTpHIaH 00111a0, yinapia maToJIOTHK TaHa
Ba3HU OIIMACIUTH y4yH Mpo(UIIaKTHKa WIIApUHH OoJaud Oopauk. Ymapra
OBKATJIAHMIII TAPTHOM, OBKATIIAHUII PAIMOHN Ba KUCMOHHMI aKTUBJIIHUK Oyiinda
WHIUBUIyaNl Maciaxariaap Oepauk. JKaxoH 3HIOKPUHOJIOTIIADHUHT TaCHUSICHUTa
ounoan, (20 uronn 2024 i), acocuii rypyxaaru 40 ta aémmapra (1A rypyx)
npodunakTuka Makcaauaa ButaMuH [] 2000 Xb na Oyropunau (Bepemernnvim
— 0e3 coauu ananuzos. Bumamun D chuscaem puck pazeumus npesxiamncuu,
BHYMPUYMPOOHOU CMEPMHOCMU, NpedcoespeMenHbiX podos, The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism-20 uions 2024 i1). 1B rypyxau (kuécuii) 30 Ta

optukya BazHiu Ba ['K]] ky3aTwiran Ba mpoduiakThKa AaBOJIAll HIJIAPU
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CTaHJAPT paBHUIIIA YTKa3WJIraH a€iiap Ba Ha30paT rypyxuHU 35 Ta TaHa Ba3HU
Maccacu UHAEKCH Meépua Oyiarad XoMuaaaop aéiiap TallkKuia KWIIH.
Optukya Ba3H OWJIaH yriaeBoA-E€F aJIMAIIMHYBUHUHT XOJATHHH XUcoOra
oJITaH X0Jiaa, OMpUHYM HaBOATAa, YHUHT aCOCUM TapKuOui KUCMIIapuaaH Oupu
- &F TYKMMacu DJKaHJIUTMHU OWIMII Kepak. ANaOuéT MabIyMOTIapH Ba3H
OpTUIIM Japakacura kypa ym0y KOMIIOHEHTHUHT MYTaHOCHUO YCHUIIIUHU
kypcaranu [12]. lyHu Tabkuagam Kepakku, agabuérnapaa KeaTUpUIraH €F
TYKUMACUHUHT JUHAMHUKacu (pakaT TaBCUsI ITWITaH KUWMATiap JoWpacuaa
oymumu myMmkuH [32]. Ily Ouman Oupra, 1 Ba 2 TpumecTp naBomuaa &r
TYKUMQJIAPUHUHT  (U3UOJIOTUK  TYIUIAHWINIHM, CYHTpa YHUHT  XOMUJA
aXTUEKIIapUra  capQuiaHUIIM ~ MaBXyd. XOMUIAJAOPIUKHUHT  OUPUHYHU
TpuMecTpuaaH Oonuiad EFHUHT MATOJOTHK TYTUIAHWIIHW, YAUHYH TPUMECTpIa
etapiuyua capd KUJITUHMACIHUTH, XOMHJIAJIOPIUKHUHT OPTUKYA Ba3H OPTHUIIHU
OwnaH JunUIap META0OJM3MUHHMHT Y3Ura XOC XYCYCHSATH XUCOOIaHaIu.
Harmwxkana, TyFpyK BakTua aén XOMUJIAJOPIUKHUHT OOIIUTra KaparaHja aH4a
KYTI MUKJOp/1a Ba3H OJIA/IH.
TaaKUKOTUMU3HUHT OMPUHYHM KUCMHUAa OU3 acOCUi Ba KUECHM TYpyX aémmapaa
JUNWIAp CIEKTPUHM YpraHaukK. ACOCHM rypyXJard Ba Ha3opaT T'ypyxujaru
aéiylapa JUOUIOrpaMMaard KyWUJIard Y3rapuilulapHd OJIAUMK. ACOCHM
rypyxzaaru aéiiap/ia XOMIJIaIOPJIMKHUHAT 12 xadTacuia yMyMui X0JIeCcTepuH —
4,3+2, 1mmons/n au; [13JII1 —4,6+1,59 mmons/mun; FO3JIII- 1,75+0,4 MmMmoabs/n
Ha, 24 26 xadprammkma YXC— 52422 wmmone/n  Hu; [I3JII-
4,8+1,2mmons/man; FO3JIIT —1,8+0,4mmons/n vHu; 32 —34 xadramukmaa YXC —
5,7£0,3 mmons/n uu; T13JII1- 4,52, 2mmons/mau; KO3JIIT —2,4+0,5 MMons/1
HU; KMécuid rypyxaaru aémiapaa XOMHJIQIOpIUKHUHT 12 xadTacumaa yMyMui
xonectepun —4,7+2, Immons/n Hm;, TI3JIIT —3,8+1,59mmons/man; FO3JII-
2,1+0,4 mmonb/n HE, 24 —26 XxadpTamukaa YXC— 6,1+2,2 mmons/n vy T[13JI11-
6,2+1,2mmomns/mau; KO3JIIT —2,8+0,4Mmonb/n Hu; 32 —34 xadranukaa YXC —
8,2+0,3 wmmouns/n uu; [13JII1- 5,442 ,2mmons/mun; FO3JIIT —3,2+0,5 MMoib/1
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HU; Ha3opar rypyxugaru aémiapna sca 12 xadramukga YXC —4,67+0,2
MMoJi/1 oy, T13JIT1- 5,1+1,3 mmouns/mau; KO3JII1 -0,77+0,4MmMmois/11 HU, 24—26
xadpranukna Y XC—4,434+0,2 mmons/n uu, [13JIT1 —5,4+1,2 mmons/mau; KO3JII-
0,98+0,4mmonn/n v, 32-34 xadtanukaa Y XC— 4,8+0,7 mmons/n au, [T3JII1 —
4,1+0,3 mmons/nman; FO3JIIT —0,8+0,4Mmounb/n HU TaIIKWI KWIIW, Yoy
KYpcaTKuWiIap acoCui TypyxJaa HazopaT rypyxura HucOataH Qapku Oyicana,
CTaTHUCTHK J>KUXATAaH Jdespiu ¢apK KwiMaaud, pedepeHc KypcaTkuuiap
atpodpuna Oynau. Ku€cuit rypyx aémmapupard JTunuaorpamMma acocuil Ba
HazopaT rypyxura Hucbatas (apkiapu KYpuHIu, 0y KuiiMaTiap XOMUIaI0pIuK
MyIaaTd ycumu OunaH sHajga pedepeHc kypcarkuwiapaaH aHda ¢apk

KWITAHIUTH KYPUHIU.

8.2
6.1
4.67 - >
\ ' —
47— /
4.3 4.4
—e— Acocuii Ha3zopar Kuécuit
12 xadra 24-26 xadra 32-34 xadra

6- pacm. Jlunuooepamma kypcamxuunapu (YXC —mmonv/n)
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6.2

5.4
==
4.1

- o 45
4.6 4.8
—o—Acocuii —e—Haszopar —o—Kuécuii
12 xajra 24 26 xadra 32 -34 xa¢ra

7- pacm. Jlunuporpamma xypcarkuunapu (I13JII1 —mmons/m)

28 3.2
2.1
1.75 o
0.98
o

0.77, .08

—o— Acocuii *—Hazopar =0—KHECcUi

12 xadra 24 -26 xadra 32 -34 xadra

8- pacm. Jlunmupgorpamma kypcarkudinapu (KO3JIIT —mmomns/m)
Myamait ko, YpraaunaéTrad rypyxJjapaa KOHHUHT JIMIAJ JOUpacu
TY3WJIMACUHU YPTaHUIII 1Ty XOJIATHUA aHUKJIAIITa UMKOH OepNKH, OPTUKYA Ba3H
Ky3aTWiraH aéiiapaa aTeporeHimK Kod(hGUIMEeHTHHUHT OIIUIITY Pyl Oepaau Ba
acocwii Typyxma ypraua 4,1+£0,2; xué€cuii rypyxma rypyxaa yprada 5,1+0,2;

Ha3opar rypyxuaa sca 3,2+0,3 Talmkuia Kuiaau.
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[IyHuHr yuyn optuk4a Ba3H Ba I'KJ[ Ky3aTunumm MyMKuH aéapaa ys3
TapkuOuaa Kanplnui JseBomedonat - Mertapomun (0,451 mr) — (Tabuwmit

(donaTiapHUHT OapKapOp IMAKIUHU caKiain)-800 MK JaH TaBCUS KUJIIHK.

KO3JIII - Oy xonectepuHHUHT (pakuusicu OYIud, XOJEeCTEPUHHUHT
nepudpepuK TYKUManapaaH >KUrapra TpaHCcIopT KWJIUIIIA UIITUPOK STaAu, SbHU
XOJIECTEPUHHM TOMUpJIap ro3acuaaH onub, skurapra erkaszanu. FO3JIII
aHTHATepOTreH (QPYHKUUSHMU Oa)kapaJu XamJa aTEepOCKIEPOTUK OJidlIKaiap Ba

ATCPOCKIICPO3 PUBOKITAHUIIWUHHA OJIIVUHU OJIAIH.

[T3JII1 -urCcOH opraHu3Mujia aCOCUM XOJIECTEPUH TAllyBUM OYIIUO XU3MaT
KWJIAIW, KUTrap/ia CUHTe3 Oynaauran ErjlapHu ab30 Ba TYKUMaylapra eTKas3aju,
aTEPOCKJIEPO3 PHUBOXKIAHUIIUIAA YMYMUNM XOJECTEPUH MHKIOpHUTa HUcOaTaH
KYTIPOK axamusitra ara. CEeMHU3IUry MaBxy 1 ogamiiap/ia TOMOLIMCTEUH, TJIFOKO3a
MUKJIOPUHUHT IOKOpu OYynran xonatnapnaa [I3JIIT man Tamkun TomraH

XOJIECTEPHUH aTePOCKICPOTUK OJsIIKaIap naigo Oyaummura oiaud Kemaau.

ATeporeHMK HHIAEKCH €EKU KOIP(GUIMEHTH JHUIUJIap alMalliHyBU
Oy3WIHMIIMHU  KYpcaTyBUd acoCHM KypcaTkud OYynmb, arepocKiepos
PUBOXKJIAHUIIMHU OamiopaT KWIMII MyMKHH. YOy KypcaTkuy €paamuia
KYJUIaHWITaH  TEpPalUsSHUHT  CaMapaJOpJIMTUHA  aHMKJIANl ~ MYMKHH.
ATEpOTreHJIMK WHJICKCH HopMasa 3-3,5 Hu Tamkuia Ko, 3,6 naH 3uéa 6ynrax
KypcaTkuwiap “€MOH” XOJeCTepUH MUKJIOPH OIIUIIUAAH Japak Oepamau. 3 gaH

KHYHK OYJIraH KMMAT 3ca KIMHUK KUXATIaH axaMUsTra ra dMac.

VTka3niran TagKUKOTIAp NIYHH KYpPCATAMKH, aCOCHH TypyX aénmapia
JUNUAOrpaMMaJary y3rapuiuiap Kaij dTiirad, Oy kypcatkuuiap pedepeHnc
KypcaTKuujap Ba Ha3opaT TypyXu aémiapujaru KypcatkuuiapaaH ¢dapk

KHWJITaH.

[lynmait kKuaub, IOKOpUIa KEITUPHWIITAaH TaXJIuji HaTHXKajdapu acocuaa

KOHJIaru JIMOUJIap CHEKTPU XyCyCHUSITIapUHU MHOOATra oyiind, OpTUKYa TaHa
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Ba3H Ba I'€CTALIMOH AMAa0eT Ky3aTWIMIIA MaBxKyJ aéiapra TYFpu OBKATIAHUII

Xamja Xap KyHr'd pu3MK Mallikiap 0a)xkapuil Makcaara MyBo(uK.

I'ecranuon quader Ba opTHKYA TaHA Ba3HU MaB:Ky/ aéiiapaa

HHCYJTMHPE3UCTEHT/INK.

TagKUKOTUMU3HUHT KEUUHTHU KHCMHUIa TEKIIUPUIITaH aéiutapaa
VHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK XOJATUHU TaxJIWI KWIAUK. VIMMyHOpEakTUB WHCYJIWH
Ba TIJIIOKO3a PEIENTOPJAPUHUHT TYKUMajJapuiard HUCOUN Ce3yBUAHIIUTU
kuiimatuan (HOMO- IR ungekcu- Homeostasis Model Assessment of Insulin
Resistance) texmupuinaérran aéulapHUHT XaMMa TYpyXuja HUIIOHWIN Tap3/a

OILLTaHJIUTU KYypPUHAIH.

HOMA-IR = riroko3a KOHLIEHTpanusicu (MMOJIb/J) - MHCYJAUH MUKI0opH (1MK

b/mmn)/ 22,5.
Pedepenc kypcatkuu 0 1an 2,7 raya, neé KadyJ KHJIUHTAH.

3.2-xanBanga 6u3 tekmupunaaérran aémiap rypyxuaa HOMO- IR unaexkcuau

AWUHAMHUKaJAad Ky3aTUJIT'aH TaXJIWJI HaTUXKAJIapHu KCJIITUPUIIT'AH.

7-KanaBaJ
Texmmpuiaaérran aéiiapaa HOMO- IR nnaexkcu
I'ypyxnap 12 xadranukaa 22 —24 | 32 -34
xadTaaukaa xadTaaukaa
Acocnii (n=40) | 3,1+0,5 3,6+0,3 3,7+0,6
Kuécnii (n=30) | 3,3+0,2 5,1+0,4 5,7+0,4
Hazopat (n=35) |2,1+0,5 2,3+0,3 2,5+0,6

TankukoTrmusra kuputuiran aémiapaa HOMO- IR uHIeKCUHU TaXIUIn

ITyHU KYpCaTAUKH, OPTHKYA TaHA Ba3H Ba reCTAIlMOH JUa0eT MaBxXy/l aéiiap/a

HHCYIINPE3NUCTCHTINK KYBaTI/IJ'II/I6, yiapaa TIJIIOKO3a MHUKAOPHMHHUHIT OIIWIITH
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Kys3atwiaau. Kwuécuii rypyxmarn aémmapma  HOMO- IR VHJIEKCU
XOMIJIAAOPAUKHUHT 12 xadranmuk myamatuaa 3,3+0,2; 22 —24 xadranukna
5,1+0,4; 32 -34 xadranukaa ymoOy kypcatkud 5,7+0,4 HU TaIKUI KUJITaH
Oyica, Ha3opat rypyxuja y3 HapOatuaa 12 xadranuk myanatuaa 2,1+0,5; 22 —
24 xadpramukna 2,3+0,3; 32 —34 xadranukna ymoOy kypcatkuy 2,5+0,6 HU
Tamkui Kuiaau. by kypcatkuunap acocuil rypyxaaru aémnapga HOMO- IR
WHJEKCH XOMIJIAJOPJIMKHUHT 12 xadranuk wmyamaruna 3,1+0,5; 22 -24
xadranukaa 3,610,3; 32 —34 xadranukaa ymoy kypcatkud 3,7+0,6 HU TaIKuI
Kkwiau. by kypcaTkuwiap TaHa Ba3HM HOPMaUIAIITUPWITAHAA, WHCYJIMHTA
OynraH pe3uCTEHTIUK XaM KaMaluIIM, TTF0K03a MUKIOPUHUHT XaM TYKUMa Ba
KOHJIa KaMaiumuaan aapak oepaau. Hazopar rypyxu aémnapunga HOMO- IR
WHJIEKCH OUp XuiumMraya, peepeHc KypcaTkuuiap aroduaa cakjiaHIu.
[ynnai kuaub, TaAKMKOTUMU3/1a OJTUHTAH TaXJIWJI HATHIKaJapy IIyH1aH
nanonat OepaJuKu, OpTUKYA TaHA Ba3H Ba IeCTallMOH AMa0eT MaBxy/ aéimiapaa
JUTIAOTpaMMaZa Ba KOH OWOXMMUSICHIA Y3rapuiuiap MaBxya Oyiauo, Oy
y3rapuiiap XOMUJIAAOPINK Ba TYFPYK BaKTHAAa PUBOXKIIAHAIWUTAH acopatiiap

y4yH 3aMUH Oyiaau, 1e0 alta ogamus.
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111 BOb. TECTAIHMOH IMABETHUHI
XOMMIAJOPJIUKHHUHI KEYUIIA, TYT'PYK
ACOPATJ/IAPUT'A TABCUPH

3.1. I'ecranmoH AUa0ETHUHT XOMUJIAJOPJIMKHUHT KEYUIIUTa TAbLCUPH.

bu3 ky3artran aénnapaa akyuwiepiuK acopaTiapyIaH dHT KyN yyparaHu
NPE3KIIAMIICUSIHUHT/TECTAIMOH TUIICPTECH3USIHUHT PUBOKIIAHUIITN FOKOPHIIUTH
kypunau (acocuit rypyxaa 40 ta aénnan 3 Ta xoMmuinanop aénaa-/,5%; kuécuit
rypyxuaa-4 ta aénnaa, spHu 13,3%; HazopaT rypyxuaa aca 1 ta aénga — 2,8%).
[TpesknaMnCUsSHUHT KUECUH TypyxJia acocHii rypyxra HucOaTtaH 2 Mapra,
Ha30paT rypyxmra HucOaTan 4 Mapra 3ué]1 yupaliu, X0O3UpTry 3aMOHJ1a 10J13ap0
OynraH, MeTabOJIMK TOPMOH XHMCOOJIaHTaH BHUTaMHH J[ HUHT Oy TypyxJjapaa
KaHgal Oynuiu OW3HM KU3MKTHpa Oomunaau. bu3 tekmmpuiran aémiapaa
OpTUKYa TaHa Ba3HM OwiaH BuTaMuH J| OornukiuruHu ypranguk. YyHku
Oyrynru kyHza J| BUTaMMHM METaOOJMK TOPMOH 1e0 XaM IOpUTHIAId, Ba
KYITMHA TaIKUKOTIap/a CEMU3IIUTU MaBxKyl aéiiapia, aKkylepiuK acopaTH
Ky3aTuiraH aéiiapja /| BATAMUHUHUHT TAHKUCIWTY Ky3aTHiras (45).

Acocuil rypyxaaru aémuiapaa JI BATAMUHUHUHT YpTaya KOHIIEHTPALUSCH
naBojam npodriiakTAKa WNUlapuaaH keiwmn 33,711,2 Hr/muHHM; Kuécuit
rypyxaa 21,3+1,4 ur/miHu; Hazopat rypyxuaa 3ca 43,2+1,0 HI/MIHU TalIKUI

KWJIIIH.
8-xaaBag

Texmmpuniaaérran aénnapaa TBU Ba /| BUTAaMHHM ypTadya KOHIEHTPALUSICH

. Acocuii rypyx Kuécuii rypyx Ha3sopar rypyxu
Kypearkuiinap (n=40) (n=30) (n=35)
JI BUTaMUHHA
KOHIICHTPALIUACH, 33,7+1,2 21,3+1,4 432410
HI/MJT
Tana Bazu 28,4 £ 0,3 (25,2- 32,3+0,5 (26,2- 23,6 £ 0,4 (20,9-
unaexcu (TBH) 33,7) 36,7) 23,9)
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TaHa Ba3H

TaHa Ba3H

TaHa Ba3H

Acocuin rypyx: D ButTamuHun Ba TaHa Ba3H

Acocunia rypyx: D ButamuHu Ba TBU

80.0f 29.0f
7051 28.8f
28.6f
79.0f
28.4
=
8.5 F 282t
78.0F 28.0F
27.8f
77.5}
276
77.0f
29 30 31 32 33 34 35 29 30 31 32 33 34 35
D BuTamMuHmM KOHUEeHTpaunsacun D BUTamMuHu KOHUEeHTpaunacu
Knécunin rypyx: D BuTamuHn Ba TaHa Ba3H Knécuin rypyx: D ButammnHm sa TBU
88.0f 33.0f
87.5} 32.87
32.6f
87.0
324
=
8.5 F 322t
86.0 32.0f
31.8f
85.5f
31.6f
85.0f

20.0 20.5 21.0 215 22.0 225 23.0
D BUTaMWHN KOHUEHTpaumnacu

Ha3zopaT rypyxu: D BuTamMuHu Ba TaHa Ba3H

64.0

63.5

63.0

62.5

62.0

TBU

24.0

23.8

23.6

23.4

23.2

23.0

22.8

22.6

20.0 20.5 21.0 215 22.0 225 23.0
D BUTaMUHU KOHUEHTpaumnacu

Ha3opaT rypyxu: D ButamuHu Ba TBU

42.5 43.0 43.5 44.0 44.5

D BUTaMUHW KOHLUEHTpaunsacn

42.0

42.5 43.0 435 44.0 44.5

D BMTaMmuHN KoHUeHTpaumsacn

42.0

9-pacM. TaHa Ba3HM Ba I[ BUTAMHWHHU TAaHKHCJIHUT'HU ypTacnnarn

KOpPpeJsiiuoH 00FJIUKINK
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IOxopuaaru mabnymoTinapiaan ¢oigananu0 TaHa Ba3HU Ba /| BUTaMUHU
TaHKUCIUTH YpTacuAard KOPPEJSIIUOH OOFIMKIMKHM TaxXJIWwi KWIJUK Ba
KyuuJaruiapHu oJauk. D BUTaMUHM KOHLEHTpaUUscu Ba TaHa Ba3HU opacuia
KOppeJSIIOH MyHoca0at: acocuit rypyxaa: I = -0.62, p < 0.01; kuécuii rypyxaa:
r =-0.58, p <0.01 Ba Hazopart rypyxuna: r = -0.64, p < 0.01

Koppensumon ananu3 HaTwkamapura kypa, Oapya rypyxjiapaa D
BUTAMHHU KOHIIEHTPALMSICH Ba TaHa Ba3HU ypTacuja cajOuil Koppemsius
MaBxyn. by neranm, Ttana Bazuu, TBW ommmm Owiran D ButamuHu
KOHILIGHTpaluscu Kamavumm ky3atunanu. Iysgait xuamb, YTKas3uiarax
TAIKUKOT IIYHU KYpCaTIMKH, aCOCMU Ba HA30paT Typyx Xomuiauopiapaa D
BUTAMUHHWHUHT €TUIIIMOBYMJINTYA Ba TAHKUCIUTUHUHT y4Ypall X0JUIapu HA30paT

rypyxura Hucbaran Kaparasza 3,2 maportada Kynpok Oy iras.

XOMUWIAIOPJIMK BaKTHAA TaBCUsA ITWIraH D BUTaMUHUHUHT J103ajapH
800—-1200 Xb/cyT uu Tamkua 3taau. TaHa Ba3HU OLIUIIN Ba CEMUBIIUTH MaBXKY I
aémrapna OyHmait npo3a 25(OH)Ds HUHTr erapnu mapakacMHU TabMUHJIAIITA
uMkoH Oepmaiinu. Jlozanu 2000 Xb/cyT rada ommpwuin Kymuuiauk aénnapaa D
BUTAMUHUHUHT KOHJaru MakOyI1 JapakacuHU TabMUHJIAN]IH.
XOMUWIAIOPIMKHUHT 0ab3u acopamiapuia (mpeskiiamiicus, ¢eTorialneHTap
muchynkmusa, I'KJI) makOyn Ba xaBdcus moza 0ynub, OyTyH XOMUIAIOPIUK
mobaiiauaa 4000 Xb/cyt no3a xucoomanaau [10].

Mynmait ka6, D BuTaMuHmM OwiaH erapiuya OyiIMaraH TabMHUHOT
OyTyH nyHEHAru WXTUMOHWM COFJIMKHU CaKJIAlTHUHT MyamMMOCH Oyiub
xucoOmananu. Kynm kuppanm TapteOra coium TabcHpd (MMMYHHUTETTA,
OmokMMEBMI Ba XyXKadpaBuil kapa€mmapra) Tydaitmiu D BuTaMuHH
XOMUJIAJOPIUKHUAHT FXKOOMI KEUUIIMHNA, OOJTAHUHT €Tapiid Japakaga XOMuia
WY Ba MTOCTHATAJ PUBOXKIJIAHUIIUHU OCNTUIOBYM HUXOSATAA MYXUM OMUJIIHD.
HIyHWHT yuyH XOMHJIAJopiap Ba sSHTU TYFWITaH YakKaJlokiaapaa D ButamMuHM

OwinaH erapiau Aapaxkajaa OyJIMaraH TabMUHOTHU OJIIMHMU OJHII Hadakart
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NeaAuaTpiiap Ba HEOHATOJIOTJIAPHUHL, OAlKM aKyllep-TMHEKOJOIVIAPHUHT XaM

npopUIAKTUK MILIApUa MyKappap KOMIIOHEHT OYiaumm Jio3uM. ['ecTanuoH

TaHa BA3HUHI' IATOJIOTHK OINWINK IMPEOKIAMIICHUA PUBOXIAHUIIN YUYYH 3aMHH

sAparaad, YyHKHU a6I[OMI/IHaJ'I er KaTJIaMUHHUHT S’/'CI/IH_II/I KOpHUH HYKH OOCHMHHHU

omupanu, I[e6 XaM TabKUJIAIMMHU3 MYMKHH.

bu3 ky3atran aémnapga TOpEdKIAMICHSANAH TallKapyd KyWUJarda

aKylIepJIMK acopatiap Ky3aTwian. (9-:kaaBad).

Texmupuiaaérran aéuiapaa recramuon acopatiap (n=105)

9-:xaaBaJ.

Acoparap Texmupunaérran aémiap rypyxjaapu
Acocuil Typyx Kuécnit Hazopar
(n=40) rypyX TypyX
(n=30) (n=35)
Aoc. % Aoc. % Aoc. %
[Tpeskmammncus 3 7,5 4 13,3 1 238
X OMUJIATOPIUKHUHT TYIITHIIT 5 12,5 6 20 3 8.6
xaBu, 1 -Tpumectpaa ’
X OMUITIATOPIUKHUHT TYIITHIIT 4 10,0 5 16,7 2 5,7
xaB(hu, 2 -TpumecTpaa
X OMUIIATOPIUKHUHT TYIITHIIT 3 7,5 4 13,3 2 5,7
xaB(u, 3 -TpumecTpaa
AHemuss ypra Ba  OFHD 12 30 26 86,7 4 11,4
napaxacu
BynbBoranur 3 7,5 4 13,3 4 11.4
Cuiiguk nymnapu 4 10 7 23,3
3 11,4

uHbeKImsIapu

2 5 16 53,3 1 2,8
I'KA

Opmuxua eazn ea I'K/]. Xynoca kuiu0 aWTranma, XOMUJIQJIOPJIHK

BakTUZa (U3HOJOTHK MHCYJIMHITA Kapiii 4YUJaMJIUK MaBxXyJ Oyimuim

KOHYHUUIHMP, aMMO B-XyxKalipanapra KylrumMya IOKJIaHHII [apOUTHAA SITUPUH

HYKCOHJIAp Maijo OYIuIm MyMKUH, Oy 3ca XOMWIAJAOPIUK AuabeTura oiauo

65



kenagu. byHna y3raptupaauran sroHa xaB omuiu Oy cemuznukaup. Iy
MyHocabaT  OwiaH, XOMUJAJIOPJIUKHU  pexajamTupaétran  acmiap,
XOMIJIQIOPJIMK JruadeTd pUBOXJIAHUII XaBu Xxakuga anbarra xabapaop
OynuIUIapy Ba XOMUJIAAOPJIUKIAH OJIMH Ba3HHH KaMaUTHPHUII TaBCUS KUIUII
Kepak. by akymiepiuk acopatiapu, mepuHaTal KacaTUKIap KypcaTKUWIapuHH
nacaiiTupuimira Ba y30K MYJAATidd COFIMK MyaMMOJIapu  XaB(HUHHU
KamaiTupuira épjaam oepasu.

Xomunaoopnuknune mywuw xaegu. FOxopunaru xaaBaaad KypuHUO
TYypUOINKH, XOMIJIQAOPIUKHAHAT 1 -TpUMecTpa TYIIUII XaBPH aCOCHH TYPYX
aémapuaa Ha3opat rypyxura HucOatan 1,5 mapra, kuécuii rypyx aémiapuaa
sca 2,3 MapTa Ky1 yuparad; XOMUJIAJOPIUKHUHT 2 -TpUMECTp/Ia TYIIUII XaBhu
acocuit rypyxna 1,8 mapra, ku€cuii rypyx aémiapuga Hazopar Typyxura
HucOaTaH 3 MapTa; XOMUJIQJOPIUKHUHT 3 -TpUMECTpAa TYIIHII XaB(U acOCHi
TYpyX Ba HazopaT rypyxu aémiapu opacuna (apk KuiMaraH, KHECUU TYpyx
aémrapuna sca Oynapra HucOaTan 2 maprta 3ué€p yuparad. [y napca spTbopra
JIOWUKKY, KUECHI TypyXJa Ha30opaT Typyxura HucOataH XOMUJIAHHHT TYITHUIII
xaB(hu Ky3aTwiranaa 2 MapTa 3uéy aéiiap rocuTalIn3aiis KUJIuHTaH.

Xo3upru agadueTnap TaxJiuiu MIyH! KypcaTaauK, XOMUJIAHUHT TYIIHIII
xaB(uIa UITATHIIAUTaH TeCTareHJIapHUHT Y31 XaM TaHa BA3HUHUHT ONITUIIINTA
cabab oYU MyMKHH.

Anemun. Xomwianop aéslapHUHT TaHAa Ba3HU OIIWIIM HATHXKACHIA
PUBOXKIIAHATUTaH KAMKOHJIUK KUIIUNA MyaMmMo 0Yu0, oHa Ba 60Jia y4yH Typiu
XWJI acopaTiiapHu KenTupuO yukapumm MyMKuH. OpTHKYa Ba3H TaHAJaru
TEMUP Japa)kacura TabCUP KWIUIIA MYMKHUH, YyHKA XOMIJIAOPIUK MaWTHIA
TAaHAHUHT Temupra Oynran »xTuéxu opranu. OpTuKYa Ba3HIW aémiapnaa
XOMUJIAJIOPIIVK MMANTH 1A aHEMUST PUBOKIIAHHUII XaB(hU HOpMaJ Ba3HIIU aéiapra
Kaparanjia OKOpU. BbyHMHr ca0abu IWIyHIaku, yjiap O3MK-OBKaTAa O3yKa
MOJTAJIAPUHUHT STHIIMACITUTH Ty()aiii macT TeMHUp Japa)kacura 3ra Oyiuimm

MYMKHWH. XOMWJIQJIOPJIUK JaBpuia OpPTHUKYA Ba3HIW aéulapAa aHEeMUs
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Oenrunapu Kyiuaarunia OYaIuim MyMKUH: KYUCU3IIHUK, YapUOK, OOII aiIaHUIIIH,
TEpH Ba MWUIKK NapAalapHUHT OKapuIlK. byHJaH Talikapu, aHeMUs MaBxKYy/]
aéiapja opak ypullu, Hagac KUCUIUIIN Ba OOII OFPUFU OYJIMIIIM MYMKHH.
XoMWiIanop aélapHUHT XaaJaH 3u€l TaHa Ba3HU OLIWINM HATUXKACHIA
PUBOXJIaHAUTaH KAMKOHJIMKHUHT OJITMHU OJUII YUyH YJIAPHUHT OBKATIAHUIIT
TapTUOMHU Ky3aTub Oopuill kepak. Parmona temupra 60ii oBKatiap OYIuIm
kepak. lllynunrmex, opTtukuya Ba3HiM  adulapra BUTaMUHIAp  Ba
MUHEpaJUTAPHUHT MaxXxCyC KOMIUICKCIApUHU TaWMHIIAI y4yH mU(POKOp OusiaH
MaclaxaTJalluil TaBCUs dTUiaau. AMMO OU3 Ky3aTraH aéjuIapHUHT Jespiiu
42,7% aHeMUSHUHT YpTa Ba OFUP Japakajapu Ky3aTWIIH. Xamma aénnapoa
XOMUNAOOPIUK BAKMUOA IPUMPOYUMILAP MUKOOPU MAHA 6A3HU OWUUSA

NPONOPYUOHAL pAsUULOA Y3eap2aHniucuea 2y8ox 0y10ux.
10-:xaaBaJt.

Texkmupuinaérran aéuiapaa remorpamma kypcarkuuwiapu (n=105)

KYypcaTKuuiap Texmupunaérran aénnap rypyxiapu
Acocuit Kuécnit Hazopart

TypyX IYypyX IYypyX

(n=40) (n=30) (n=35)

XoMuaaaopauKkHuHr 1 -tpumecTpaa

SPUTPOLIUTIAD  MHKIOPH -

3,9+0,6 3,6+0,5 4.0+0,4
12x10
I'eMoOrinoOuH KOHIICHTpAIIUSICH, 87+0,8 86+0,5 94+0.3
/11
TpomboruTIap Mukaopu, x10° 218+0,5 220+0,6 233+0,4

XOMUJIAAOPJIUKHMHT 2 -TPUMeECTpAa

SPUTPOLUTIAD  MUKIOPU -

12x10

3,4+0,5 3,1+0,3 4,1+0,4
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['eMOrnoOMH KOHUEHTPALMACH, 86+1,2 83+1,1 96+1,1

r/n

Tpom6ouuTaap mukgopu, x10° 221+0,3 213+0,4 231+0.6

XOMWIAZOPJIUKHHUHT 3 -TPpUMeCTPAA

SPUTPOLIUTIIAD  MHUKIOPH -

3,3x0,4 2,6+0,3 3,85+0,5
12x10
['eMorI00MH KOHIEHTPAIUACH, 810.6

85%0,9 93+0,5
/1
TpomOonuTiap MUKIOPH, x10° 217+0,6 189+1,1 222+0,4

Cutiduk tiynnapu un@exyusiapu. XoMUIagopiapia OopTUKYA BazH EKU

CEMU3JIMK KUHCUU ab30Jap sUUTUFJIAHUIT KacaJUIMKJIapH Ba CUMJIUK HYJiapu
UHQEKIUUIApUHN PUBOXKIIAHUII XaBUHU XaM OIIMPHUIIHN Ky3aTWJIAH (acoCui
rypyxza -ByJbBOBaruHuT /,5%, cuitnuk iymnapu undexmusnapu 10%; kuécuii
rypyxaa -BynbBoBaruHUT 13,3%, cuitnuk uymnapun undexuusmapu 23,3%:;

Hazopart rypyxuaa- aca 5,45% Ba 8,6% Tamkui1 Kuiam.
3.2. ®eTo-MIALIEHTAP TU3MMHUHT ¥3Ura X0¢ XyCyCHSITJIapH

MabnymMKH, XOMHJIAa Ba YaKaJOKHUHI  CaJOMATIMIM  OHAHUHT
pPENpPONYKTUB THU3UMHM XOJIATUTa Ba XOMWIQJAOPIUKHUHI KEUHUILIWTa KYI
xuxataaH Oofnmuk. Pero-tuanieHtap Tu3uM (PIIT) eTHIIMOBYMIMTIHUHUHT
PUBOXKJIAHUIIY TIEpUHATAT KacaJIAHUII Ba YIMMHHUHT cabaOuwmmapuiaH Oupu
O0ymu6 xupcoOmanaauran QyHKIMOHAI-MeTabonuK Ba Mopdomoruk Oy3unl K/|
mapoutuaa (ero-turaneHTap TH3UM (akKaT MaccuB “YTKa3yBUW 3Mac, OanKu
MeTa0OJIMK MOCITANTyBYA Ba KOMIICHCAIMS KIJIYyBUM OpraH cudaruma HaMoEH
o6ynaan. bupok ymoy KoMIIeHcalusi IMKOHUSTIIApY YeKJIaHTaH 0yu0, ailHuKCa
OpTHKYa TaHA Ba3HU Ba MHCYJIMHPE3UCTEHTIMK OunaH Oupra keuyBuu ['KJlma
dero-muaieHTap AUCHYHKIMS TE3pOK IIakiaHaad. by xomar xomuna

TUIIOKCUSICH, YCHUIIIHUHT JUCIPOTOPLMSICH, MAKpOCOMUS €KU aKCHHYA, (peTan

68



PUBOXJIAHUIIAAH OpKaJa KOJMII KaOW KIMHUK XoJaTiap OwiaH HaMOEH

OYIUIIM MyMKHH.

3amMOHaBHI TaJKUKOTIapa ¢deTo-maneHTap TU3UM I'KJ
MAaTOT€HE3MHUHI Mapkasuii OyfuHu cudaruga kapaiMmokiaa. OHanaru
TUIEPIIIMKEMUs, JIMOWA ~ ajJMallMHYyBH  Oy3WjUIUIAapM Ba  CYOKIMHHUK
SJUTMFJIAHUIT XOJIaTU IJIaleHTap KOH ainaHumura, Tpodobnact GyHkiusicura
Ba IJIALEHTaJaru MeTabouk kapaéniapra OeBocuta Tabcup kypcataau. lly
cababmu, dero-tutarieHTap TU3UM XxosatuHU Oaxonam ['KJ[ma xaBdHu
cTpatuduKanys KUIMII Ba XOMWIAIOPJIMKHU OOIIKAPHILIa MyXUM AUArHOCTUK
axamustra sra. ['KJlma ¢ero-muianientap THU3MMIArd y3rapuiuiap acocaH
OHAJlard TUMEPIIIMKEMHUs Ba HWHCYJIMHPE3UCTEHTIMK Japa)kacu Owuiiad
oenrmnananu. ['71r0k03a miialeHTa OpKajiu TpaJueHT MPUHIIUIN aCOCHIa SPKUH
yranu, ury cababiu oHaJaru rIMKeMUs OIIMIIY XOMUJIaZa XaM TUIePriIuKeMust
Ba KOMIIEHCATOpP TUIMEPUHCYJIMHEMHUS PHUBOXKIIAHUIIUTA OJMMO Kenanu. Yoy
X0JaT XOMWJa TYKUMajapuja aHaOOJIMK Kapa€HIapHU KydaThpaau Ba &EF
TYKUMAaCUHUHT OpPTHKYa TYIUTaHUIIUTa cababd Oynmamu. dero-tutaneHTap
TU3UMHUHT MyXUM XycycusiTu myHaaku, y 'K mapoutuna ¥3 GyHKIUICHHI
caknad KOJNMII Y4YyH OHp KaTop KOMIICHCAIMsSI MEXaHW3MIIADUHU UIITa
Tymnpaau. [Inanenrap KOH OKUMUHUHT OIIMIIH, [TOKO3a TAalllyBUd OKCHILIAP
AKCIIPECCUSICUHUHT Y3Tapuilli, aHTHOTeHEe3 >KapacHIapUHUHT (HaoJUIalIUIIIH
nrynap xKymiacuganaup. bupok ymoy mocnairyB MexaHU3MIIapyu MabiyM Oup
yeraparaya camapaiu Oynu0, MeTaboNMK IOKJaMa OINraH capu IUIaleHTap
TUChYHKIMA pUBOXIIaHMIIT XaBhu opTtaau. OpTHKYA TaHA Ba3HU MAaBXKY[
Oynran xomunazop aémiapaa ymoy skapa€Hiap siHajla Mypakkad Tyc onaju.
Cemusnuk QoHUAA SUUTMFIAHUII MEAUATOPJIAPUHUHT IOKOpU Japaxaaa
CaKJIaHMUIIM DHHAOTEeNUan AUCHYHKIUSHU KydalTupanu, Oy sca OaudajoH-
IJIalEeHTap Ba peTo-raneHTap KOH ailIaHUIIMHUHT OY3WIMIINATA OJTUO KeIaau.
Jlonmieporpadguk TaIKUKOTIApAa allpuM XoJuiapJa KOH OKUMH KYpCcaTKuuwiapu

MebEp Joupacuaa OYIUIIM MYMKHH, OMPOK KIMHUK HaTHXajap IUIalleHTap
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KOMITEHCAUHUHT (DYHKIIMOHAN 4ekiaaHrawiauruau kypcataau. I'Kna OIIT
V3rapviljapuHUHT SiHA OMp MYyXUM JKMXAaTH — OKCHUJJIOBUM CTPECCHHUHT
Kydaitmmmaup. ['unepriovkemus ¢GOHHAA SPKUH paguKauiap XOCHI OYIUIIH
OopTUO, AHTUOKCUIAHT XUMOS THU3UMHUHUHI €Tapjid 5SMAaclUrd IUIaleHTap
TYKUMaHUHT (YHKLIHOHAN cudaTiapura canOuil Tabcup Kypcaraau. by xomat
XOMUJIAHUHT KUACTIOpOJ OWUJlaH TabMUHJIAHMILIKWHU Y€KJIa0, TUIOKCHUS XaBPUHU
omvpaau. AWpuUM TaJKUKOTIapAa ¢eTo-mialleHTap TU3UMIArd y3rapuiiap
TJIMKEMUS 1apa)kacura TYFpUIaH-TYFpU OOFJIMK SMAcIuTy Kai1 atuiras. by aca
I'KJna daxaT riroko3a KypcaTkuujiapura TasHULI €Tapiiv SMACIUTUHU, OAJIKH
KOMILIEKC MeTabOoIMK Oaxosamt 3apypIAUTHHU Kypcarajau.
NHCYIMHPE3UCTEHTIIMK Japa)kacy, JUIUJ aIMallMHyBU KYpCaTKUWIapu Ba
SJUTUFJIAHUIT Mapkepiapu (eTo-IlalleHTap TH3UM XO0JIaTUra TabCHUP 3TYBYHU
MyxuM oMmuiutap xucoonanagu. 'K ¢ponuna dero-nnanenrap Tuzumia ro3ara
KeJIaJuraH y3rapuiuiap KIMHUK Kapop KaOysl KMIIUIILIa MapKa3uil YpuH TyTaau.
Ym0y TU3UMHHUHI (DYHKIMOHAJ XOJIATUHU Y3 BaKTHJA Ba TYFpu Oaxosain
XOMWIAIOPJIMK ~ acOpaTjiapyuHU  OJJAWHU  OJIMIL, TYFPYK TaKTUKACHHU
ONTUMAJUIAIITUPHUIL Ba IIEpUHATAN HATWKAJApHU AXIIWIALL HWMKOHUHU

Oepaau.uiuiapra omd Keyau.

TagkukoT rypyxjapumaru aémiapaa (QeTo-TurarieHTap KOMILUIEKCHU
Oaxonamnia KyWuaaru y3rapuiuiap aHukjgaHau: Ku€écuil rypyxumaru 24,2%;
acocwii rypyxna-7,5% Ba Hazopat rypyxaaru 2,9% xomuiiagopiaapaa WyiIon

I[I/IC(i)YHKHI/IﬂCI/IHI/IHF PHUBOKIIaHUIITH OunaH aCopaTiIaHI'aH.

'. NL"\ . ! i A 'ﬁh:
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10-pacm. Bemop IlL., 25 éw, TBH-31 k2/m?, Xomunaoopaux 2, 34° xagpma, T-2. (Kuécuii 2ypyx)
70



f
" \ = |
'}i

11-pacm. Bemop T., 23 ém, TBH-29 ko/m?, Xomunaoopaux 2, 36 xagpma, T-2.
(Acocuii 2ypyx)

KTI' mMabiyMoTiapu TaxIwinAa aHUKIAHUIINAYA, KUECHM TypyxJaru
xommnagopiapaa [orbe mikamacu Oyiimua ypraua OGaxo 5,2+0,40 OamaHu
TaIIKWI 3TUO, Y COFJIOM XOMUJIaJopiapra kaparaaaa 1,6 Mapra kaMpok Oyirax
XamJa XOMUJAHUHT XOMWJIa WYH CYPYHKQJIM THUIOKCHUSICH MAaBXYIJIUTUHU
TacAuKiIarad. badyagoH-nyngom KOH OKUMH (BﬁKO) XOJIATUHH 0axojiall yuyyH
6auamon aprepusicu (BA), crmpan aptepus (CA), XOMWJIAHMHT ypTa MUs
aprepusicu (YMA) Ba xunmuk (KA) aprepusuiapHHHUHT IONILIEPOMETPHK
TEKIIUPYBH YTKA3WIAW. TeKUpUiIaéTraH TOMUpAapAaru pe3UCTEHTIUK

nHaexkcuHuHr (PN) yprava kuitmatinapu 11-xanBanma KeITUPUIIN.

11-xanBan

Texmmpuiaaérran rypyxiaapaa romupaapaa PU kypcarkuuiaapu

. Kuécnii rypyxu
Haszopar Acocuii _
pryxﬂap (n:35) (n:40) (n_30) (bapK
CAununr PU 0,33+0,01 0,47+0,02 0,57+0,02 1,4
BAnuar PU 0,42+0,02 0,62+0,02 0,72+0,02 1,7
K Arunr PU 0,54+0,02 0,64+0,01 0,74+0,01 1,4
VMAnusr PU 0,78+0,02 0,74+0,01 0,72+0,01

Hsox: CA - cnupan apmepus, BA - 6auadon apmepuscu, KA — kunouk
apmepuscu, YMA — ypma mus apmepuscu
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Kanpannan kypuHUO TypuOIUKH, KUECUHN Typyxaaru aéiiapaa MebEpra
Kaparanna bAuunr PU 1,7 maporaba, KA Ba CAnunr PU 1,4 maporabara
OIIIMIIN Ky3aTUJITaH.

2.3. Tyzpyx maxkmuxacuoazu 6axciu macananap

'K MmaBxyn xomunanop aémiapjia TYyFpyK TaKTUKACHMHU TaHJIAII
3aMOHaBUN aKyIIEPJIMKIA SHI 0axciu macajanapiaH Oupu xucooOnaHagu. by
xonat, aBBasio, 'KJ/[HMHT KJIMHHK KeuuIlud, KOMIICHCAIUs AapaxacH, (eto-
IIalieHTap TU3UM X0J1aTH XaM/la OHa/la KyIiuM4a MeTa00JIMK Oy3UTuIIIapHUHT
MaBXY/UIUTH OujiaH OOFJIMK paBUIIA Kapop KaOysn KWJIUII 3apypaTH OwiaH
n3zoxjraHaau. Xo3upru Bakrra kamap ['K/na tyrpykau onud Oopumn OViinua
saroHa Ba 0apya XoJjaTiap y4yH MoC OYraH alropuTM UIuiad YuKuiIMaras.

Acocuii 6axcnap Kyiuaaru macaianap arpodu/ia makiaHaIu:

— TYFPYKHU KaliCu My//IaT/ia amajira OmupuIn MakOy?

— TYFPYKHHM UHAYKIUS KWIHAII €KW (GU3UOJIOTUK OONITAaHUIIMHYA KyTHIII
Kepakmu?

— Kecapua KecHIll Mpo(HIIakTHK ycyi cudaTuia acocaumu’?

['mukemusi napakacu SIXIIM Ha3opaT KWIMHTAH, (eTo-TuianeHTap
TU3UMA OKUIIANA Oy3WnHMIuiap Kalja dSTHIMaraH xojulapaa KYITUHUIuK
myauudiaap TYFPYKHH (U3HOJOTHK MyJAaTradya KyTHUII MYMKHHJIUTHHU
Tabkuanaiaunap. by €ngamys Tabuuii TYFPpYKHUHT ad3ajuTMKIapUHU Cakjia0
KOJIUII, >KappoXJMK apajailyBliap COHMHM KaMaWTUpUII Ba OHA YYyH
acopatiap xaBGWHU aCAaUTUPHINTA KapaTHiraH. bBUpoK aiipuM TaaKuKOTIapaa
xaTTo kKoMmrneHcauusnanrad 'K/l mapontrma xamMm xomMuiaa MakpOCOMUSCH Ba
TYFPYK acopaTiapu XaB(hu IOKOPH SKAHIUTH KYPCATUIITaH.

TyFpyKHM MHAYKIMS KWIMII Macajlacud XaM KeHI' MyXOoKama KWJIMHA[U.
Avipum  xankapo TaBcustiapaa ['KJlma 38-39 xadbtanmmkna TyFpyKHU
pexanaliTUpWIraH MHAYKIUS KWJIWII T[epUHATall acopatiap xaBUHU
KaMaWTUpUIIM MYMKHMHJIWTU Kailng o»Ttuiarad. bomka wmanOanapaa sca

UHIYKIUSIHUHT  MyBaQPakUATCHU3INIA Ba IMIOMIWIMHY Kecapya KEeCHII
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AXTUMOJIMHU OIIMPUILIN TabKuJjaHagu. AWHHMKca, M30BITOYHAs Macca Tena
MaBXyJl Oynran aémnapaa TYFpyK (aoJusITUHUHT (U3UOJIOTUK KEUYHUIITU
KynuH4Ya Oy3uinaau, 0y 3ca MHAYKIIHS HaTHKaJIApUHY SIHAa/1a HOMabJIyM KWJIAJIH.

Kecapua xecnmr ['K/[ma TyFpyK acopaTiapyuHu OJIIMHHM OJIMII yCYJIU
cudaruga KeHr KYJUIaHWIaad, OUPOK YHUHI TPOPUIAKTUK Makcaaaa
KYJUIAaHWIMIIN  Oaxciu  XucoOiianaau. AlpuM myamnudiap MaKpOCOMHS
T'YMOHH, €JIKa TUCTOIUACH XaBhu Ba quabeTuk ¢eronaTvs OeNruiapu MaBxy/
Oynran xoiiapaa Kecapya KeCHIIHM acociid 1e0 xucobnaiaunap. bomkanap
aca Kecapya KECUIIHUHT Y3 acopariapu — HHQEKIUs, KOH KETHUIll, KEHUHTU
XOMIUTQIOpJIMKIapaaru  xaBuap —  erapauya MHOOATra  OJMHUIIHU
JIO3UMJIMTUHU TabKUJIaiiaumap.

AWHUKCa, WHCYJIWMHpE3UCTEHTINK ¢oHuaa keuyBun ['Kllna Tyrpyk
TaKTHKAacH sHajga Mypakkad Tyc onaau. CeMU3IMK XOoJaTula TYFPYK
(baonUATUHUHT 3aU(IUTH, TYFPYKHUHT Y30KKa 4Y3WIWIIN, 0a4aJOH aTOHUSICH
Ba TYFPYKJaH KEWUHTY KOH KeTuIll XaBhu rokopu O0ynanu. Ly cababmu, aitpum
KJIMHUK XOJIaTiiap/ia Kecapya KeCHIIHW »dpTa pekaJallTUpUII XaBhHU
KaMaTUPyBYH OMUJ cudaTua Kapaiau.

TyFpyK TakTUKacuaru ssHa Oup 0axciu )KuxXaT — Kapop KaOys1 KUIuIaa
acocuil ME30H Kaiicu OYIWIM Kepakiuru macamacuaup. dakar XOMWIAHUHT
TaXMUHUM Ba3HHWTa TasHUII TYFPU OHMACIUTH KYIIad TagKUKOTIIapja
Kypcatuirad. MakpocoMust Xap JOMM XaM TYFPYK acopariapu OwiaH
SAKYHJIAHMACITUTH MyMKHH, aKCHHYa, HOPMaJl BA3HJIIU XOMHJIAa XaM METabO0IIK
Oyswnunuiap (oHUga OFUP TEPHHATAN XOJATiIap PUBOXKIAHUIIN IXTHUMOJIU
Mapxya. ['KJ{1a TyFpyK TakTUKacu yHUBEpcall Kouanap acocuaa smac, 0ajaku
WHJMBHUAYall KIMHUK Ba3USITHU XUCOOTa OJraH XOJjja OeITWJIaHWIIH JIO3HM.
I'mukeMust HazopaTu Japaxacd, HWHCYJIMHPE3UCTEHTIUK XoJaTu, QeTo-
MIareHTap TU3UM (YHKIUACH, XOMUJAHWHT XOJIaTW Ba OHAJa KYyIIAMYa
aKylIepJIMK €KW COMATUK acOpaTIApHUHT MaBXKY/UIUTH Kapop KaOyJ KUJIHIIIA

acocuil Me3oHJIap cudaTuia Xu3MaT KUIUIIN Kepak.
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Mynmait kw6, 'KJlna TyFpyk TakTukacuaaru Oaxciu Macajaiap
Ma3Kyp HaTOJOTHSHUHT KYT KUppaJld Ba JAMHAMUK TaOWATHHH aKC ATTHPAIH.
Kimmank amanuéraa nHIUBUAYaUIAII TUPWITaH, WIMHUI Jajduiuiapra acocjaaHraH
E¢HIATyBHH KYyJUlall TEpUHATal HaTWXKAJIApHU SXIIWIAl Ba OPTHKYA
aKylIepJIuK apajallyBIapUHU  KaMaWTUPHUIIHUHT HSHT MakOyn  Hynu
XHACOOJIaHA .

TaaKUKOTUMU3HUHT KEWWHTH OOCKWYHWAA TaHAa BA3HWHT OIIMIIN Ba Y
OnniaH OOFNTUK TYFPYKHUHT K€UHIIU YPTaHUIIH.

Acocuii rypyxnaru 31 Hadap aénna (77,5%) tabumii TyFpyK Hymiapu
opkanu comaup OYnmau, 9 nHadapuma -22,5% ma kecap KeCHIN OIEpaIMsiICH,
Oynapnan 6 Hadapuna (15%) na pexanu kecap kecuir Ba 3 Hadapuaa — 7,5%
MIONIMJIMHY ~ paBUIIa  Kecap  KECHII  Omepamuschd  Oakapuiiiu.
Pexanamrupuiran Kkecap KECHIN YIyH acOCHi Kypcarma OadaqoHa YaHIHUK
oopiuru (2 Hadap aénma), 1 GeMopaa XOMIIAHWMHT YaHOFW OWJIaH ETHIIIH,
KoJdraH 3 Tacu HUCOWM KypcaTMamap acocuja omneparus KWIHHIHN
(3UAMIANIAIITaH aKyIIePIUK Ba THHEKOJIOTMK aHAMHE3, COMATHK KacCaJlIUKIIap).
Acocuit  rypyxmaru 4 nadap aénma (10%) TyFpyK aMHHOTOMHS OpKald
WHIYKIUS KUTUHIY, 2 Hadap aénma yTepoOTOHMKIAP WIUIATUIAN. TyFPYyKHU
WHIYKIUS KWINIITa KypcatMa OYnu0, KOFOHOK CYBJIAPUHUHT MYAJaTUIAH
ONIUH KEeTUIM, mpedkinamicus, 41 xadragaH omrad XOMUJIAIOPIUK
xucoOmannu. 1 Hadap aénma TYFpyK MHAYKIUSACH camMapacu3iIurd Tydaitnu

HIONIMIIMHY Kecap KeCcHuI onepanusicu oaxapuian (2,5%) (12-pacm).
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22.50%

q \

77.50%

Tabumii TYFpyK Hysuiapu opKaan = Kecap Kecuil

12-pacm. Acocuit 2ypyx, aénnapoa cooup 6ynzan myzpyk mypu.

12—xanBaJi.

TexkmmpuayBun rypyxjapiaa Tyrpyk mymaatiaapu (n=105)

I'ecTanmon mynnar Texmupunaérran aémiap rypyxjiaapu
Acocuil Typyx Kuécuii rypyx Hazopar rypyx
(n=40) (n=30) (n=35)
Abc. % Abc. %
37-38 xadta 7 17,5 3) 16,7 4 11,4
39-40 xadTta 29 72,5 19 63,3 24 68,6
40 xadraman 3uén | 4 10 6 20 7 20

I/IHIIYKI_[I/IH JaCTOTACH TaHa BASBHUHUHI OPTHUIIIWI'a YHYA 6OFJII/IK OMacCJIuTnu

KYpUHIU.

13—kaaBa.i.

TexkmupuiayBuu rypyxjaapaa TyFpyk acopariaapu (n=105)

I'ecranmon myanar Texkmmupunaérran aémuiap rypyxjapu
Acocuii Kuécuii rypyx Haszopar
TYpyX (n=30) rypyx
(n=40) (n=35)
Abe. | % Abc. % Abc. %
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OFOHOK CYBJIApUHUHT
K YRIAP 13 43,3 12 34,3
MyAaaTUAaH oJuH Ketumu | 11 27,5

Tyfpyk anHomanusuiapu™ 7 17,5 11 36,6 8 22,9

T wymmapu | 2 5 8,6
YEPYK yJuiap 7 233 3

TpaBManapu™

ATOHUK KOH KETHIILIap 2 5 2 6,6 1 2,9

Uynnom nedextnapu 2 5 1 3,3 1 2,9

T KJIaH Kkeiinaru | 1 2,5 2,9
7Y 2 6,6 1

SHIOMETPHUT

Hzox:*- p<0,05, eypyxnap opacudacu uuoHuiu Gapx

IOxopunaru >xanBanjgan KYpuHUO TypuOJMKH, KOFOHOK CYBJIAPUHHUHT
MYJIaTHIaH OJITUH KETUIITN —acocuil rypyxaa 27,5%, kuécuii rypyxna 43,3%,
HazopaT rypyxura Hucbaras 1,3 mapta, Kuécuii rypyxjaa TYFpyK aHOMausIapu
Ba aTOHMK KOH KeTHiuiap —1,6 MapTa; TyFpyK HyIapu TpaBManiapu —3 MapTa;
nynmom nedexriaapu —1.1 mapTta Xamaa TyFpyKIaH KeWHHTH YHAOMETPUT— 2,2
MapTa 3uéa yIpaam.

[ynnaii kunmub, TaHa Ba3HUHUHT OIIWIIH, CEMHU3JIMK Ba TeCTallMOH
nuabeT XOMUJIAIOPIUK, TYFUII Ba TYFUJIMIIHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSATIApUTa
TabCUPUHU YPTaHUII TaBOMHUA OJIMHTAH HaTHXalap MyHH KYPCATIUKH, yIIOy
aérapya TperpaBUiap MaccacHJiaH KaThUW Hazap, TYPJIH aKyIICPJIMK
acoparjiap PUBOXJIAHWINKA YYyH FOKOPH XaB() TypyXura KdUpagd Ba YHUHT
PUBOKIIAHHUII IXTUMOJIM MYTaHOCUO XHUCOOIaHaTH.

X OMUJIAIOPIIMK KapaéHu aéjl TaHACH1a YHUHT TOMEOCTa3WHHA NIKApUIaH
y3rapTupuITa KOJup KyYHHHT a0 OV HyKTau Ha3apuaaH axXxouno oup
XOJIUCATUP.

XOMHIIQIOPJIMK TaiTHaa aén KaHdya TaHa MACCACHHHMHT OpPTHIIH
KePaKJIUTH XaKuJard MyHo3apajap Oup Heda YH WHIIap JaBOMHUIA JaBOM
sTMokaa. Kym connmm amabuit MaHOamapHM TaxJIMJI KWJIWII acoCHja, TaHa

MAaCCAaCUHUHT JacTiIa0Ku MHAEKCHUra Kapad Ba3H OpTUIIU OYVinNYa TaBCUSIIapHU
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Takiud Kuiaumrad. bupok, Oapua TagKUKOTYMIAp TYpJAH XWUJI TakiIug
Ooepumianu. Illy Ownan Oupra, OyryHru KyHra Kajgap Xe4 KaHjal MyKOOWI
TaBcUsAJap Takiau( KWIMHMAraH, WYHUHT YYYH KYMUWUIUK KIMHUIUCTIIAP
cunrapu 6mu3 xam tagkukotumuzaa KCCT TaBcusimapura TasHIUK.

AHTPONOMETPHUK KVPCATKHYJIAPH

Makpocomust ['KJ[ Oumnan accouusyiaHraH 3HT KyO ydypailiurad Ba
KJIMHUK KUXATJIaH aXaMUATIN IEpUHATalI acopatiapaal Oupu xucooaaHaau. Y
kynrHYa (akaT XOMWJIAHMHT OpTHKYa Ba3HU cudaruga Kabyna KuIuHCaA-Ia,
aciauaa Makpocomus (eTo-IaneHTap TU3UMIArd MYypakkad MaTOreHEeTUK
y3rapunuiapHuHT KIUHUK udonacu cudarnaa kapanumu go3uM. 'K donumna
PUBOXKJIAHYBUM MAaKpOCOMHMS IIJIAlICHTAp KOMIIEHCAlMs MEXaHU3MJIAPUHUHT
¢aoyutaiyBu Ba yJIapHUHT KEMMHYAIMK YEKIAHUIIN OuIaH yambapuac OOFIIHUK.

MakpOCOMUSIHUHT aCOCHII MATOT€HETUK MEXaHU3MHU ‘‘OHa—TUIAlleHTa—
XOMUJIa” TU3UMUAATH METa0OJUK MYBO3AHATHUHT OY3WIMIIHM XMCOOJAHAIH.
OnHajarv rUNepriukeMus IUIAlleHTa OpKald XOMMJara 3pKHH YTHO, XoMuia
OIIIKO30H OCTH 0e3ujla KOMIEHCATOp THMIEPUHCYIMHEMUSHU MIaKJUTAaHTHPATH.
NHcynuH xoMuIa yayH KyWId aHAOOJIMK TOPMOH XUCOOJaHUO, OKCHII CHHTE3H,
JUTIOTeHE3 Ba TYKUManap yculinHM ¢aouramtupand. Hartmwkama xoMmunasna,
alfHUKCa eJKa KaMapH, KYKpak Kadacu Ba KOPUH coxacuaa &F TYKUMaCHHUHT
OpTUKYA TYTUIAHUIIH Ky3aTUJIA]IH.

@deTo-TUTanieHTap  TH3UM  ymiOy  JkapaéHga  (aod  MIITHUPOKYH
xucobmananu. 'K/l mapountnna nianeHnTa riaoko3a Ba 00IIKa HyTpHEHTIAPHU
TN KOOWJTUSTUHYU OIHUPATIH, Oy 3ca XOMUJIAHWHT YHEPTEeTUK TAbMUHOTUHU
sHa/la KydyauTupaau. AWpUM TaAKUKOTIApAa IUIALECHTAp TJII0OKO3a TallyBYH
OKCUJUIAp AKCHPECCUSCHUHUHI OIIMIIM MaKpOCOMHUS PHUBOXJIAHUIIN OWIaH
TYFPUAAH-TYFpU OOFNIMK OSKaHIWrd Kypcatwirad. bupoxk ymly xonat
miamneHTap (QYHKIUSHUHT  “SIXIIAJIAHUIIN AMac, Oallkh KOMIIEHCAIUs

MCXAaHU3MJIAPUHHUHI Y€rapaiad YMKUIIHNHA aKC 9TTUPAaN.
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OpTukua TaHa Ba3HU MaBXKyA OYyiraHn XoMwianop aémnapaa yuoy
MAaTOT€HETUK 3aHXKUp sfHajga Mypakkad Tyc onaau. CeMusnuk (oHUAA JHIH]
alIMalllMHyBU OY3WIMIIApU Ba THUIEPTPUINIMLEPUAEMUS XoMujara Qakar
IJII0KO03a 3Mac, OajKuh HpKUH €EF KUCIOTaJapUHUHI XaM OPTHUKYa KHPUO
Ooopummra cabab 6ynanu. by xonat xoMuiiana 1UCIPONOPIMOHAI YCUIL, UUKU
ap3onap runeprpodusicu Ba AuaOeTUK (eTomartus AIEMEHTIAPUHUHT
MIAKJUTAaHUIITUTA 3aMHUH spaTaau. MyXuMm KuxaT MIYHJAaKH, MAaKpOCOMHUS Xap
JOMM XaM (eTo-IJIalueHTap TU3MMHMHI “‘SXIIM WOutamu’ OearucH 3mac.
AxcuHuYa, aiipuM XoJ1apa MaKpOCOMMSI IJTalEHTap KOMIEHCAIUSHUHT OXUPTU
6ockuun 6Ynub, yHUHT opTUAaH GeTo-TIaleHTap AUCHYHKIUS PUBOKIAHUIITN
MyMKHUH. By Xonar KIMHMK aManué€rna “Hopmai JIONIUIep KypcaTKuuiaapw’
(doHMIa HOXYII MIepUHATAJ HATHKajIap Ka STHUIMIIM OuJIaH HaMOEH OYaau.
[y cabGabmu, MakpocoMusiHM (hakaT XOMUJIa Ba3HU OuiaH Oaxojail eTapiu
smac. Y ¢ero-mianeHTap TH3UM XOJATUHUHT KOMITJIEKC KYypcaTkuuu cudaruaa
Kapanuiy Jio3uM. Myammud HykTam Hazapumad, makpocomus 'K na dero-
IUTAlIEHTap KOMIIGHCAllMs Ba JEKOMIIGHCAlUs YpTacuIard YTUII HYKTAacH
O0ynn0, y XOMHIJIAJIOPJIMK Ba TYFPYK TaKTHKACHMHHM KalWTa KYpHUO UYMKHUIN YIyH
MyXUM CUTHaNl XxucoOmananu. Tyrunran Baktaa, 48 nHadap (68,6%) Gonmanap
Hopmaut BasH opanuruaa (10-90 mepuentuin), 15 nadap uakanok (21,4%) —
recranys MyJJaThaH KaTta Ba3H Owiad (90 mepueHTWIbAaH FOKOpPH), Ba [
Hadap vakaiok (10%) - kuuuk (10 mepueHTUIBIaH KaM) TYFIIIIH.

TagkukoTHUHT ym0y Oockuuumjga OW3 OpTHKYa TaHAa Ba3H Ba
CEMUBIIMKHUHT STHTY TYFUJITaH YaKaJTOKHUHT Ba3HUTA TACUPUHUHT TAOMATUHU
aHUKJIAIVK.

14—xanBaJi.

TexkmMpuiIyBYM rypyxJapaa aHTPONIOMETPHUK KypcaTKu4Jiap
(n=105)
XapakTepucTuka Tekmmupunaérran aémiap rypyxjapu

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx Ha3zopar rypyx
(n=40) (n=30) (n=35)
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Aoc.

Abc. % Aobc. %
%
Makpocomust 3 (7,5%) 12 (40) 2 (5,7)
Y * 3690 (3180; 4100 3300 (3100;
Ypraua macca, T ( ) 3850 (3260; 4400) (
3520)
Byiin, cM* 53 (47; 59) 55 (51; 60) 52 (48; 53)
K /cMm™* 65,5 (62,0; 68,2 64,5 (61,0;
eTJIe MHIEKCH, T/CM ( ) 60.4 (64.0: 74,0) (
67,2)
Kykpak aiinanacu, cM 34 (33,0; 35,0) 35(32,0; 37,0) | 34(33,0; 35,0
Bomr Ba kykpak aitnmanacugaru | 1,0
1,0 1,0

bapx, cm

Hzox:*- p<0,05, eypyxnap opacudacu uuioHuIu Gapx

Yakanoknap aHTPONOMETPUK KYPCATKUUJIAPUHUHT  XOMUJIATOPJIMK
Ba3HUHUHI OPTHUIIU Japa)kacura OOFJIUKJIUK AaHUKJAHIIU, XOMIIAJIOPJIUTH
npesKiiaMricusi OujlaH acopaTiiaHraH aémiapia XOMWIa YCUIIMHUHT OpKaaa
KOJIAII cHHApoMU Ky3aTuirad (10%).

OBKaTJIaHUII PALIMOHUHU SIXIITWJIAII Ba TaHA BA3HUHU HOPMAaJUIAIITHPHIILL
ypYFJIaHUII Ba TeCTAlMSIHUHT HOPMaJI KEUYHWIW ydyH acoc OVnaau. Hotyrpwm
OBKATJIaHUII HATH)KACH]la BUTAMUH Ba MUKPOHYTPHUEHTIIAp Oaiancu Oy3umaiu,

yJIAPHUHT TAHKUCIIUTY TIepUHaTaN XaB()HHU OLIUpaIH.

Tana Ba3HMHUHI OIIWIIM Ba CEMM3JIMK Ky3aTWiraH aémiapaa TaHa
Ba3HUHUM HOPMAJIAIITUPHUII TaBCUSl ATWIagu. Xa€T Tap3u Ba OBKATJIAHMIII
PALlMOHMHU KOPPEKLUS KWIIUIL- TAHA Ba3HUHU HOPMAJUIAIITUPUILTHUHT ONTUMAJT
ycynu Oynub xucobOnmanaau. Tana Ba3HUHM HOPMAJUTAIITHPUIIHUHT JHT
xaB(pcuz Ba camapanu ycynu xadracura 0,5-1 Kr BazH Tanuiad, keWuH yiia
Ba3HHU Y30K MyAJar yuuiad Typuinl xucoOnaHaau. byHaa Mymiak Ba Cysik
TYKMMACUHUHT WYKOJIMIIIM Ky3aTUJIMAiIu Ba CyB OajaHCH cakjiaHaau. Anbarra
JIMETOJIOT Ba SHIAOKPUHOJIOT Ky3aTyBU OCTHUAA OYNUIIN KepaK. Xa€T Tap3UHUHT
TepaneBTUK MOAU(DUKAIUSICUHUHT caMapacu Oyiamaranja (3 oif JjaBoMuia TaHa

Ba3sHUHUHT 5% JaH KaM TYIIHIIN) MeIMKaMeHT03 Tepanus Oyroprmiaan [1,11].
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I'KJl xo3upru 3aMOH aKkyHlepiauK aManuétuaa (paxaT XOMHIATOPINK
JaBpHUra Xoc 0yJiraH BAKTUHYAJIMK METa0O0JIMK X0aaT cudaTuia smac, OaJku oHa
Ba XOMUJIA CaJOMATIUIUIa KACKA BAa Y30K MYIJATIN TabCUP KypcaTyBUYU KyTI
OMWIJIM KJIMHHMKO-TIATOT€HETUK CUHAPOM cudaTuaa Kapajaulld Jo3uM. Yoy
MoHorpadusiga kentupuiaran Mabiaymoriaap ['KJ[ MyaMMOCHHUHT MOXUSTH
YHUHT “TJIMKeMUSl OWjiaH YeKJaHTaH~ TYIIYHYacHJaH aHya KeHI SKaHJIUTHHU

KypcaTaJu.

Monorpadusima  Taxaua — KWIMHTAH ~ WIMHM ~ Bepcusuilap  Ba
koHTpaBepcusuiap ['KJ[ Oyiinua xanu TYIMK IIAKJJIJaHMaraH KOHCEHCYC
MaBXY/UIUTHHU SIKKOJI HaMOEH JTaju. XyJoca Kwinbd aWTraHja, TalIxuc
ME30HJIapH, CKPUHUHT CTpaTerusylapyd Ba TEpaneBTUK EHAANTYBIAparu
xankapo xunMma-xwunk [KJ[HUHT Mypakka® Ba JMHAMUK TaOMATHUHU aKC
aTTUpaau. by xonar kIuHUK amanuérna gakaTruHa CTaHAAPT aJIropuTMIapra
TasHUII €TapJid SMACIUTUHH, OAJIKU WHIUBUIYANl KIMHUK Kapop KaOys KUJIUII
MachynusTiHU kypcataau. 'K/ matorene3m — recranusra xoc (GU3HOIOTHUK
MHCYJIMHPE3UCTEHTIUK, OHAIaru AIUPUH METa00INK OY3UIHIIIIAp Ba TU3UMIIH
SUUTMFJIAHUIT  KapaCHJIApUHUHT  MYpakkabd CHHEpPru3MU  HATHOXKACUIUD.
Atiankca, ceMu3nuk ¢onuna 'K KIMHMK )XUXaTIaH OFUPPOK KEeUuId, GeTo-
IUIAlEHTAap TU3UMHHUHI KOMIIEHCATOpP MMKOHMSTIAPU TE3POK YEKIaHUIIU Ba
nepuHaran XaB(JIapHUHT KECKHMH OpTHUINM OwiaH xapakrtepiiaHagu. by sca
I'K/Iau amoxmma «siKka XomaT» cudatuga sMac, Oanku aéIHHUHT yMYMHUR
MeTabonuk (hoHu OWiaH y3BUM OOFIMK OYITaH TU3UMIIA METa0OIUK (PEeHOMEH

cudaTuIa TAIKUH KWIAIITHYA Tajiad dTaju.

®eto-mnaneHtap Tth3uM ['KJ[ maroreHe3MHWHr Mapkasuil OYFuUHU
xucoOmananu. Ilmamenta ¢akat HyTpUEHTIAp TaNIyBUMCH 5Mac, OalKu
MeTa0OJIMK aJanTanus Ba KOMIICHCAIIUSIHA TAbMUHIOBUH (paos opran cudaruia
UIITUPOK 3Tagu. Makpocomus, nuabeTuk (eTonatusi, XOMUiia TUIIOKCHUIICH Ba
HEOHATaJ ajanTanus Oy3uauiuiapy Ky xosuiapaa (GeTto-rianeHTap Tu3uMaaru

GyHKIMOHAN AUCOAJIAHCHUHT KIMHUK udogacu OYnub, ylap TrIuKemus
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Japakacura TYFpPUJIAH-TYFpU MpomnopuuoHan Oyamacaurn MyMmkuH. [y
cababnu, (QeTo-mianeHTap TU3UM XoJaTUHU KomIuieke Oaxonmam ['K/na
MPOrHO3HU Oenrmiamga xajl KWIyBYM axamustra sra. ['ectanus mynaaTuHU
AaHUKJIAI, ONTUMAal TYFPYK YCYJIM Ba aKyLIEpJIMK apajallyBllap Xa)KMUHU
Oenrmnaml TIJIMKEMUK HazopaT Japaxacd, (eTo-TutalieHTap TU3UMHUHT
(yHKIMOHAJI XOJAaTH Ba OHAJard KylIIMM4a COMAaTHK XaB() OMWILTapUHUHT
CUHEPIrU3MHUHHU XucoOra ofiraH XoJiJja amalira OLIMPWIMIIN JIO3UM. ANHUKCA,
XOMHUJIa MAaKpOCOMUSICM Ba IUIAlleHTap JUChYHKUUS  OENrHIapuHUHT
Oupranvkaa HAaMOEH OVIIMIIU TYFPYK TAKTUKACUHU KPUTHK KalTa KYpuO YUKHUII
y4yH acOCHMl KIMHUK HMHIUKATOp OYnMO xu3mar Kuiagu. Xynoca Kuinh
aiitranna, ['KJxu Oomkapuiijga ycTyBOPJIMK CTaHAAPT alrOPUTMIIApHU
dbopMan nxKpo ITUILIA SMAC, OANTKH WHAUBUIYAJUTAIITUPUIITAH Ba MATOT€HETHK
acociiaHraH €HJAIIyBHU INAKIJIAHTUPHUINAA OYIuImM J03uM. [ JukeMus
KypcaTKnuwiapy OwiaH Oup KaropJa MWHCYJIUHPE3UCTEHTIUK Japakacu,
IUnUIap MeTaboau3Mu Ba (eTo-IUIalleHTap TA3UMHUHT IPOrHOCTUK KUMMAaTH
KOMIUIEKC OaxoJIaHraHjaruHa MepuHaTal HaTHKaJapHU ONTUMAJUIAIITHPULI
UMKOHU MaBxky. Yoy monorpadus I'KJ[ myamMocura TaHKUAWA Ba TU3UMIIH
HyKTau Ha3apJaH €Haamuo, MaBxy/1 WIIMUHN apaJurMalapHy KaiTa 6axosaiira
Ba KIMHUK Tadakkyp Xamaa Kapop KaOya KWIMII MaJaHUSITHHU
TaKOMWUIAIITUpUIIra Kapatuiarad. Keiarycuparun usjgaHuLuiap WHAUBULYa
XaBHU TMPOTHO3 KWIUIIHUHT MOJIEKYJISIP-TEHETUK MOJEUIApUHU HILIa0
YUKUIL, (EeTo-TUTalleHTap TU3UMHHU YIbTPACTPYKTYp Jdapaxana 4YyKyppok
Ypra"uil Ba IEPCOHAUIAIITUPWITAaH aKyLIECpPIUK CTPATETHsUIAPUHU KIMHUK

aManuérra KeHT TAaTOWMK OJTHIN WYHAIWINHAA J1aBOM OSTTUPHIMINNA MaKcaara
MyBOQUKIND.

Mynnait ko, 'K — Oy Bepcusinap Ba KOHTpaBepcusiaap ypracuua
xKoimamrad, OMPOK 3aMOHABUUA WIMHUN €EHAAIIYB OpKaJIM OOIIKAPUIMIIU

MYMKHUH OYJIraH Mypakka0 KIMHHUK XoJaTaup. Yoy acap ymly WyHaaumaaru
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WIMHUI W3JIaHULUIAp Ba aMallui KapopJiap Y4yH KOHIENTyal acoc 0ynub xu3mar

KHJ1aau.

3.4. 'K/l 6yaran aénjapaa TyFpyKIaH KeHMHIA KOHTPauenusiHUHT

axaMusTu

I'KJ] O6wran XoMWIaAOpIAUMKHM OONIAaH KedupraH aémiap TyFpyKIaH
KeWMHTH JaBpJla XaM IOKOPH METa0OJUK Ba PENpONYKTHB XaB( TypyXura
kupaau. TyFpykman CyHr Kyn XojulapAa INIMKEMUs KypCcaTKU4JIapy
HOpMaJJTAIITaHUTra KapaMmacaaH, UHCYJIMHPE3UCTEHTIIUK, JUIN] aJIMalluHyBU
Oy3WwJIuIuIapy Ba OpPTUKYA TaHAa Ba3HU CaKIaHMO KOJMIIM MYMKUH. By sca
Kenrycuaa 2-TUIl KaHaJIu JuabeT, MeTaOoJIMK CHHAPOM Ba IOPAK-KOH TOMHUP
KacaJTMKJIapu pUBOXJIaHWIIK xaBpuuu omupaau. Iy Hykram Hazapnaas,
TyFpyKaan kedunru koHtpanenius ['KJ[ OYynran aénmap yuyH dakar
PENpPOAYKTUB  pEXaJalllTUPUII  BOCHUTAaCH  dSMac, Oallku  MeTa0OoJIMK
CAJIOMATJIMKHM  Cakjall Ba KEJITyCH  XOMWIAIOPIUKIApHU  XaBdCu3
pPeKATAMTUPUITHUHT MYXUM MPOPMIAKTUK dYopacu xucoOnaHaau. Kucka
uHTEepBal Owmiman Takpop xomwmwitagopiauk ['KJ[ kalita pHBOXKIaHMIIIH,
npeskiamrcusi, (Qeto-tutanieHTap AUCGYHKIMS Ba TEpUHATAN acopatiap
XaB(UHU Ce3WIapin omupaau. Panronan Tanganral KOHTpALEUs YCyIu aén
OpraHu3Mura MeTaboJauK OapKapopIailyB, TaHa BA3HUHU KOPPEKIIUS KUJIHII Ba
SHAOKPUH THU3UM (DYHKIMSUTAPUHU TUKIIANI YYYH 3apyp BaKTHU TabMHUHIIANIH.
Iy Owman Owupra, KOHTpAleNIus YCyJWHU TaHJalla JIaKTaIus,
WHCYJIMHPE3UCTEHTIUK Jlapakach Ba XaMpOX COMATUK KacaJTUKIAp MHOOAaTra
OJIMHUIIY JIO3HUM.

TyFpyKaaH KeWMH IUIAlEHTap TOPMOHJIAP TAabCUPUHHUHI WYKOJIUIIN
HaTWKacu1a GU3NOIOTUK UHCYIUHPE3UCTEHTIUK nacasau. bupok I'KJl 6ynran
aémnapaa Oy »kapa€H xap JOMM XaM TYJIMK Ba Te3 Keumalau. AMHUKCA,
CEeMU3JIMK MaBXyJ OViran xosuiapjia HWHCYJIHMHPE3UCTEHTIHMK Y30K BakKT

CakJIaHMO KOJIUIIKU MyMKUH. JlakTtanus gaBpuja 3HEpPreTHK cap(QHUHT OLIUIIN
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Ba TOPMOHAJl Y3rapuluiap MeTa0OJMK XOJjaTra MXOOWUW TabCUp KYpCaTHUIIN
MYMKUH. BUpOK JakTalMSIHUHT Y3U KOHTpalENUus Y4YyH HIIOHWIN YCYII
XucoOJlaHMaau, aWHHUKCAa OBYJSLMS JpTa TUKIAHUIIM MYMKHH OVirad
aémnapna. [y cababmnu, KOHTpaIeNIUSHU dpTa OOIIIAIl MyXUM aXxaMUsTra ara.
Metabonuk  KuxaTAaH  HOYPUH  TaHJAHraH  KOHTpaleNnuus  YCyJu
MHCYJIMHPE3UCTEHTIMKHA Ky4alTUPUIIN, TaHa Ba3HU olIMIIUra cadbad oynuum
€KY TUnu anMaluHyBUHU EMonnamTupu MmyMkuH. y 6ouc, K]l 6ynran
aélmyap/a KOHTpALENLUMSHU CTaHAApT CXeMajap acocuja »sMac, Oalku
WHMBUTYa]l KIIMHUKO-TIATOTCHETUK EHJIAIyB OPKAJIU TaHJIAIl JIO3HUM.
I'opmonan KkoHTpamenTUBJIAP TYFPYKIaH KEWHHTH J1aBpjla KEHT
kywtanwiaan, Oupoxk I['KJ[ Oynran amiappa  ynapHd — TalMHIAII
HXTUETKOPIUKHU Tanad KHJIAJIH. OcTporeH KOMITOHCHTH
WHCYJIMHPE3UCTCHTINKHY KyYal TUPUILINA, KOH UBUIIT TU3UMHUTA TAhCUP KUIUIIN
Ba CeMU3NUK (hoHuIa TPoMOOIMOOIUK acopatiap XaBGUHU OMIUPHUIIIH MYMKHH.
[y ca6abmnu, makranus gaBpuja Ba MeTaOOIMK XaBd rOKopu Oyiaran
aémapaa gakat mporecCTHH CAKJIOBYM KOHTpAleNnTHBIAp ad3an XucoOIaHaau.
CIIOK metabonuk xuxaTiaaH HucOaTaH xaBcus xucobnanaau. bupok ynapuu
KYJUTaliga TaHa Ba3HU Y3rapuilld Ba MEHCTPyas UK Oy3WIHIIIIAPH IXTUMOIH
nHOOATra OJUHUIIIN JIO3UM.
BUB I'KJI 6ynran aéninap y4yH SHT MakOyJl KOHTpaISIus yCyuiapuaaH
Oupu xucobnaHaau. YJIapHUHT acoCUi ad3aJTUTH — TOPMOHAN TabCUPHUHT
HYyKIurn €Kk MUHHMAN Japakaga OYIuIlM, FOKOPY caMapaJopiiuK Ba Y30K
MyaaaTim - Kymnam  uMkoHusTuaup. Iy Ownman Owuwpra, OavajgoH wW4u
KOHTpaUENIUSHA KYJUlallllaH OJIIMH HWH(EKIHOH acopatiap, TYyFpyKaaH
KeWHHTY 0a4a/IoH MHBOJIIOIMSCH Ba YHAOMETPUT XaBhU OaXOITaHUIIN JTO3UM.
Bapbep koHTpauenius ycysiapu (pe3epBaTUBIap) FTOPMOHAN TabCUpra
sra omaciauru cababmu  xaBdcm3  xucoOnmaHaAW, OWPOK  yIApHUHT
caMapaJiopJiuru HucOaTaH nact. Yap KynpoK KylnMua KM BAKTUHYAIUK YCYII

CI/I(i)aTI/II[a TaBCHUsA dTHIIAAH.
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JlakTanmoH ameHopess ycynu (axaT OenrwiaHraH IIapTiap TYJIUK
Oa)xapwiran XoJjija KMCKa MYZJAaTiy KOHTpauenuus cudatuaa KyIaHUIUIIH
mMymkuH. bupox T'KJ[ Oynran aémnapna oByisiuus 5HpTa TUKIAHUIIU
MYMKHHJIUTH ca0a0iau ymoy ycyira TYIMK UIIOHUII TaBCUSl STHIIMANIH.

'K/l 6ynran aémnapaa TyFpyKIaH KEHUHTH KOHTpalenus WHIUBUyal,
00cKnuMa-00CKHUY Ba META0OJIMK XOJIATHU XUCOOIa OJraH XOJIJa TaHJIAHWIIN
JO3UM. ACOCUH YCTYBOPJMK TOPMOHAJ IOKJIAMaHW MHUHHMaJUIAIITUPUI,
JAKTaUMSHU CaKjiall Ba KEIATyCM XOMWJIAJOpPJIUKIAp Y4YyH XaBQHHU
Kamaitupuninan uoopar. KoHTpauenuusiHu TaHjgamga akyllep-THHEKOJIOr,
SHAOKPUHOJIOT Ba OWIaBUi MmMHUGOKOp YpTacugard MYJITUIUCHUTIIINHAD
XaMKOPJIMK KIIMHUK camapalopiukau ommpaau. bynnai éupamys 'Kl 6ynran
aémap/aa penpoayKTUB CaJTOMATIMKHU CaKJIalll Ba Y30K MYIAATIN METaOOIUK

ACOopPaATIIApHUHT OJIAWHU OJIMIIAd MYXUM aXaMUATIa ora.

AINNWPUH KAHIJIN AUABETHUHI' OJIIUHU OJIUILI BA
V3 BAKTUJA KOPPEKIIUA KUJINIITA KAPATUITAH
AJI'OPUTM

Ilpezpasuoap dockuu:

1. Bonutanruy TeKmmpyB Ba IMarHOCTHUKA!

Xommnanop aémnapaa KaHum nuabeT xaBhuHU Oaxonam y4yH OUPUHYH
tampudaa xamaa 22-24 xadranapaa riarokosa ToiaepadnTiuk TectuHu (OI'TT)
VTKa3MIIl Ba y3 BAKTUA TAIIXUC KYWHIII.

2. Typmym Tap3u OViimya aHWK wMaciaxamiap Oepumn (Iry >KymilagaH
OBKATJIaHUIII Ba )KUCMOHUHN (HAOTHAT).

3. 'KJI xaB( rypyxjiapuHu aHUKJIaraH xoija (TyFpyK/IaH KeHWH TaHa MacCacH
y3ura KelIMaraH TaKpOpHil XOMHJIaaopiaap, YriIeBo-EF aIMalliHYBH Oy3WIITaH
6emopiap, anamue3una I'KJI maBxyn Oynran aémiap), OBKaTJIaHUIIIHUHT Y3UTa

XOC XYCYCHUSITJIapUHU aHUKJIAIl Ba MUMKOHHUSTIApU Oyilmya TYIUK MacjaxaT
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OJIUIIl YYYH aHKeTa ycynuaaH ¢oHjalaHUIl Ba OBKATJIAHUII TapTUOWMHU
KOPPEKLMS KHJIHILL

4 MenukamMeHTO3 JaBojall (arap 3apyp oymica):

5.OHA-#i#ynon-xoMuiia TA3SUMAHN JOUMUIA MOHUTOPUHTMHY YTKA3HIII

Xomunaoop aéinun2 OUHAMUK MOHUMODUHZU HCAPDACHUOA:

1. Tana Ba3HMHHMHT ONIMINIMHU JUHAMUKaaa Ky3aTwil, HadakaT Oup xadta
JTABOMHU/JIa Ba3H OPTHUIINTA, OaJIKK Y30KpOK Myaaarra (Oup ov naBoMuia, OyTyH
Ky3aTyB JgaBpu y4yyH) Oaxomam. KaOynm  KWIMHTaH  MabJIyMOTHHU
O00OBEKTHUBIIAIITUPHII YIYH Oapya XosaTiapa rpaBuIorpaMMaiat (o 1aJaHuI

KEpaK.

XomunanopaukHUHT 38 -39
xadracu

e 1T S

XTB <3800 1, €xu
recTarus MyaaTHra
MOHaH]T

XTB 3800-4000 T,
€K1 recramnus
My daTUIaH

XTB>4000 T

|

Etapnuya 6ynmaran Ky3aTyB

Etapnu 6ynmaran komruiaeHe
AHaMHe3/1a YUK TyFUITUIILIAP ‘
FOpax KOH TOMUD
KacaJTUKIIapH
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40-41 xa¢raraua TyFpykHH DJIEKTUB Kecap
Ty MPOJIOHT ALIUS top  CTUMYJISLUS EKU KECHII TaKIud

0 KHAJINIII T WHAOYKIWA KUJTHIIT xap KHJIWIIIT

KWINHAIM, allHUKCa, arap 6eMopra UHCYJIUH Oyropuiran oyica.
0 XOMUIAIOPJIMKAA CTPECC KOHJArd TIIIOKO3a MUKIOPWHH OIIAPHIIH
MYMKHH, Ty ca0a0Jii aJieKBaT aHaJITe31sT TAbMHUHJIAHA Y.

Tyvzpykoan Keitun (my2pyKxXoHa 6a ROJAUKIUHUKA wiudokopaapu):

1. TyrpyK/iaH KeHUHIY BaKTAa TYFPYKIaH KeiinH aén Ba3H Tanuiamm yayH (6-9
oil nuuaa) cyxoamnap yrkazuml. TyFpyKJIaH KeHUH OBKATJIAHUII Ba )KUCMOHUMN
daonuk Oyiirua aHUK TaBcHsiap OepuI.

2. Tyrpyknan keluHru OMpUHYM WM JaBoMmuaa Oapua aéniap akyuiep-
TMHEKOJIOI Ba TepamneBTra Tampud OyropraHiapuia Ba3HHU Ha30paT KUJIUII,
OeJ aillaHaCUHU YirJaniapy Kepak.

3. I'KJ maBxysn aémnap XOMWIAJOPJIMK Ba TYFPYK BakTHAa acopariap
PUBOXIIAHUIIT XaB(] Typyxura KUPUIIMHM Xucobra onmb, Oy aémmapHu
caMapaJiopJIuTd IOKOpYW Ba MakOyJ KOHTpalenius ycyJuiapu OusiaH Kampad

onuil (BUB, CIIOK (JIakTuner)).
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XOTHUMA

'K/l xoMHJ1aJOpAMKHA KUWUUHIAIITUPYBYM KEHI TapKajiraH Ba XaB(uiu
KacaKaup. CeMU3IMK XOMUIaA0PJIMKKa HOMAaKOyJ acoc Ba oHa xamjaa 0ona
yu4yH HOXYs okubaTnap xaBhpu omunu cudaruga tan onuuradH. 'K/ Ba
CEMUBJIMKHUHT NIEpUHATaJl Ba aKylIEPJIMK acopaTyiapy Ty3WJIMacHura Kymaeérrad
XHUCCacu MyoXacusup.

XOMUIAIOPJIMKAAH OJJAMH OpPTHMKYAa Ba3H Ba CEMU3IMKKA dra aémiap
I0KOpHU xaB(u acopatiapra Ay4 Kejlaau; alHUKca, yiapa KaTrTa akyllepiaukK
CUHJPOMJIADUHMHT, STbHU MYAJATHAAH OJJIUHTH TYFPYKJAp, MPEIKIaAMIICHS
PUBOXKJIAHUII YXTUMOJIH OPTAJIH.

[M'uneprivkeMus XOMUIaIOPIKK AaBpyaa aéiiap Ayd KeJaJurad SHT KeHT
TapKaJraH KacaJUTuKiIapaaH oupunup. Xankapo ouadem ¢hedepayusacu xap
onTuHYM Xomuianopaukaa (16,8%) runepraukeMUssHUHT MabiyM OUp IIAKIH
MaBxyn ae6 xumcooOmaiimm (American Diabetes Association. Standards of
Medical Care in Diabetes — Classification and Diagnosis of Diabetes //
Diabetes Care. — 2015. — 38 — P. 8—16). bynapuunr 84% I'KJ] (DIP —
diabetes in pregnancy) 6uian OOFIHKINP.

I'KJ] Tapkanuinm riiroK03a TOJEPaHTIUTH OY3UIUIIN, CEMHU3IUK Ba 2 TYP
KaH/JIM TUAa0CTHUHT KYIMaumm OwinaH OOFIMK. X03UPry BakTaa Oy XojaTiap
nyné Oyinab ycmoxna. llyHuHTAEK, qUabeT Ba NMpeAuaOCTHUHT ydpanl Eniu
nacaiumm ky3atunamoraa. I'KJl puBoxiianum xaBdu okopu Oynran aémiap
XOMUJIAZIOPIANK OWsIaH OOFIHMK METabONHMK CTpeccra Jy4 KeJIWIId MYMKHH Ba
HATHKa/la XOMWJIAIOPIIMK 1aBpya OMPUHYN MapTa 1uadeT PUBOKIaHAIH.

Vpraumwiaérran wiMMil WD MaB3yCHAAH KeNMMO uMKMO, IIYHH
TAbKUAJAIIMMHA3 KOM3KH, XOMHJIAJIOPJIMK OHA OpraHu3Muia Mojjaaliap
AIMAIIMHYBU ~ V3TapUIIapuHN  KeATUpuO uuKapamu, Oy y3rapumiap
XOMMWJIQIOPJIMKIAH TyFullraya OoJjia YCHUIIMHM TabMUHJIANI Y4YyH amanira
omaau. Xarro OHa JaBpuil paBulIJa OBKaTJIaHca xaMm, 0oja JOUMUUN

OBKATJIaHMILITAa MYXTOX. By OHa-muanieHTa-00jia TU3UMUJArd TOPMOHJIAp Ba
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MeTa0O0IMK BOCUTAUMJIADHUHT CEKPElLUs KUJIUII OpKaldu TabMUHJIAHAIU, Oy
VMHCYJIMHTa KapIIWIMKHU MIAKIJIAHTUPAJAU Ba OHA YTJICBOJIAPH, JTUIMTHIJIAPUA BA
OKCUJUIap aJIMAllIMHYBUHU y3raptupanu. by xapaéunap ona, 6oja sXxTuéxiapu
Ba OHAa UMKOHUSATIAPU YpTacuaa MyBOMUKIUK IpaTUIITa KapaTUJITaH.

NHcynuHra Kapmwivuk XOMUJIATOPJIUKHUHT 24-xadTacuraya opTuod
Oopasu.

Onaumusra Kyiuran Makcas Ba BasudanapaaH Keaud YMKKaH X0J1a TypJiu
XWJI METOJIOJIOTHK yCyJuiapjaH (ouaanaHuiral Xoiaa, aéiiap TeKITUPUIIN.
Taakuxkot nmm Cam/ITY JKT® Axymiepnuk Ba ruHekojorus kadeapacuma
(xapenpa mynupu-npodeccop JI.P.Aradadsn) xamma Camapkann maxap 2-
TyFpykxoHacuaa, Camapkann maxap 1- Ba 2-owiaBud TOJMKIMHUKACHIA
aMaJira OUIHUpPHUJIIIN.

TaIKMKOTHUHT aCOCHM MYHAIMIIM- OPTUKYA BA3HJIM Ba AILIUPUH KaHJJIH
nuabeT MaBXKyll aKylIepJMK Ba TMEpUHATANl acopaTijapHH OJIUHU OJIUII
MaKcaJiua XOMUIAIOPIUK Ba TYFPYKHH OJTMO OOPUIITHUHT KOMIUIEKC YCYJINHU
UnuIad YUKUIIIaH noopar.

TankukoTUMU3 MPOCTIEKTUB TIaKiaa oiaubd oopunau. [IpocnekTus rypyx
UKKUTa OYITMHUO YpraHuiIn:

Acocuii rypyxHu- 40 Hadap opTHKUYa Ba3HJIM XOMUJIAI0p aéuiap Xamaa
TaHA BA3HUHUHT TATOJOTMK  OIIMINK  NPOQPWIAKTUKACH  YTKa3WITaH
XOMITaiopiap; (OBKATIAHUII palioHW OVinWda MaciiaxaT OJITaH, KHCMOHHMA
akTuBIUK Oytopuiran Ba Butamun /[ 2000 Xb na TaBcust sTriran).

Kuécuii rypyxun — 30 nadap oprukua BazHiu Ba ['KJ[ kaiin stunran
aéiuap;

Ha3zopar rypyxu- 35 Ta XOMWIaIOPJIUTH MAPTIU PaBUIIIA (PUZUOTOTHK
ky3arunaérrad, TBU menépaa 6ynran aénnmap Tanmkuia KAJIIH.

TagKUKOTUMU3HUHT aCOCUN MaKCaJIu XOMUIIAI0p aéiiapia OBKATIAHUIII
XYyJK aTBOPUHHU ypranuill Oynau. ByHUHT y4yH acocuid Ba Ha3opat TypyXJaru

aénapra CypoBHOMA YTKa3IUK. AEUIApHUHT OBKATJIaHUII TapTHOM Maxcyc
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unuiad  4YuKWwiIraH cypoBHoMa opkanu  ypramwigu. (DEBQ)  Oyiinua
Moau(UKAUSIIAHTaH OBKATJIAHUIII TAPTUOU CYPOBHOMACH KYJUIaHWIAU. YIIOY
cypoBHOMajia Oapya MabjJyMoTiap Oamin TuduMuiaa OaxonaHaud. Maskyp
CYpOBHOMaHU OW3 IOPTUMHU3JArd MWUIMKA OBKATJIAHUII IIAPOUTIAPUTa
MOCHAIITUPAUK. TagKMKOT HaTWXajdapyu ILIYHU KypcaTaJuKd, OBKATIAHUII
XaTTU-XapakaTujard Oy3WwIHMILIap acocui Ba KHECHU TypyxJjapaa HazopaT
rypyxura HucOaTaH aH4a IOKOpU. XHMCCHM Ba dKCTpeMall OBKATJIAHUII XaTTH-
XapakaTu KypcaTkuwiapu optukda Ba3Hiu Ba ['K]] kaia stwnran aémnapaa
FOKOPH J1apakaja Ky3aTujaiau.

bynnan keiimn CAH ankeTtacu opkanu a€julapHUHT X0J1aTH, (aoJUTMK Ba
KapusaTuan Oaxonaauk. YmOy TaAKUKOT HaTWXKajlapura kypa, KuEcHid
rypyxzaaru aémiap y3 xonatu, ¢paoJuiuk Ba Kaduar 0Viinua 0omika rypyxjapra
HucOaTan 6ayapu GhapK KWMLK aHUKIAHIU. AcOocHil Typyxaaru aémiap 0upo3
NacTPOK KypcaTKuuiapra sra 0yica-aa, yIapHUHT X0JaTH Ba KalQUsATH HOpMa
napaxana.

Kucmonmit  daommk Oyiimya TaBcusUtapra puOsS  KWIMII — Ba
XOMHJIQJIOPJIMK TaWTHIa Ba3H OPTHUIIM OHA Ba XOMWIA CalOMAaTIUTU
HaTWXKaJapyuHU CE3WIApiu Aapaxaaa SXIIWIaWId, Iy KyMiagaH CypyHKaJIH
KacaIMKJIap XaBUHM KaMaTupaau. AKymepiauk Ba THOOWNA Kapama
KapIIMJIMKIapu OynMaca, XOMHJIAIOPIUK BakTHAA (UMK AKTUBIMK admap
yayH XaBdcu3 xucobmaHaau, ymoy Mabiymotriapaun Aitmetova G. A. (2019)
(2) xam Oepagn. Xomwunagop aémiapHUHT (GU3HK (AOJUTUTUHU OIIUPHII
MYaMMOCHHHHT JT0J3apOJurura Kapamaii, OpTUKYa TaHa Ba3HIW a&JUTapHUHT
XOMUJIAJIOPIUTH Ba OKHOATIApH YIyH HOKYJIail IPOTHO3JIap aHUK.

Tekmmpunaérran aémmap TypyxuJa VyIJIEBOA-EF aJIMAllWHYBUHUHT
XOJATH YPraHWIAW. YTKA3WITaH TaJKUKOTIAp IIYHH KYPCATIMKH, aCOCHI
rypyx aémnapia JUNUAOTpaAaMMaJard y3rapunuiap Kag oSTwirad, Oy

Kypcatkuunap pedepeHc KypcaTKhujaap Ba Ha30paT Typyxu aénimapujaru
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KypcaTkuwiapaan ¢papk Kuiarad Ba 0y HaTmwkanap Aoycyesa 3. A. u op. (2021)

(1) HaTmkanapura Moc TyIIAJIH.

Mynpait Kuanb, OKOpHUAA KEITUPWITaH TaXJIWJI HaTHXKajlapu acocuia
KOHJaru JIMMUJJIAP CHEKTPU XYCYCUSTIApUHM MHOOATra ojimb, CEeMH3JIMK Ba
'K maBxyn aémnapra TYFpU OBKaTJIAHMII XaMJla Xap KYHI'H (PU3UK MallkJap

Oakapuill Makcaara MyBoQuK.

TaIKMKOTUMU3HUHT KEWMHIHM KUCMHZA TEKIIMpWIrad aéiuapaa
MHCYJIMHPE3UCTCHTIMK XOJIATUHU TaXJIW KUWIAUK. IMMYHOPEaKTUB WHCYJIMH
Ba TJIIOKO3a PELENTOPJIApUHUHT TYKUMajgapujiard HUCOMM ce3yBUaHJIUTH
kuiiMatran (HOMO- IR ungekcu- Homeostasis Model Assessment of Insulin
Resistance) rexmupuiaérrad aéulapHUHT XaMMa TYpyXuja WIIOHWIM Tap3/a
OITaHJIUTUTA TYBOX OYJIIUK, XyJIJIM IIYHJAN TaxX I HaTHXKanapuHu byxaposa
E. A. (2021) (3) xam Oepran. TagkMKOTUMU3/Ia OJIMHTAH TaXJIWJI HaTHXKajlapH
HIyHJaH Jajionar OepaJuKkd, OpTUKYA TaHa Ba3HU, cemMusnuk Ba ['KJ[ mamxyn
aérapa JIMnuaorpaMMajia Ba KOH OMOXUMHESICHIA Y3TapuIiap MaBxys 0Viuo,
Oy y3rapuiuiap XOMUIAJOPIUK Ba TYFPYK BaKTHa PUBOKIIAHAUTaH acopaTiap

y4yH 3aMUH Oymaau, 1e0 aita ogamus.

Xomunaoopaukuune —mywuw xasgu, avemus (xamma aéunapoa
XOMUNAOOPIUK BAKMUOA IPUMPOYUMIAAP MUKOOPU MAHA BA3HU OUWULUSA
NPONOPYUOHAN PABUWLOA Y32apeanaueuea 2y8ox OVI0ux), KUHCHHA ab3oiap
SUUTMFJIAHUII  KaCaJUTMKIApH Ba CHWAMK HWyutapu  WHGEKIUSUIApUHA
PUBOXKJIAHUIT XaBOUHMA XaM OIIMPHUINK Ky3aTWiau (acocwil rypyxaa -
ByJiIbBOBaruHUT 7,5%, kuécuit rypyxmaa 13,3%, Hazopat rypyxumaa- sca 11,4%
HU; cuiauk wymnapu uapexnmsuiapu 10%; 23,3% Ba 11,4% Tamkwn Kuiau.

TankukoT TypyXJapumara XoMmuiagopiaap ¢GeTo-mianeHTap TU3UMHUHT
y3ura Xoc XyCyCUsITIIapyu YpraHuiau. TaJkKuKOT rypyxJjapujaaru aéiiapaa
dero-muanieHTap KOMIUIEKCHU OaxoJaija KyWuaard y3rapuiuiap aHUKJIaH In:

Kuécuii rypyxunaru 24,2%:; acocuid rypyxna-7,5% Ba Hazopar rypyxaaru 2,9%
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XOMuIIaopaapaa uUyngom  AUCHYHKUMSCUHUHT  PUBOXKJIAHWINM  OuWJIaH
acopaTJiaHTaH.

Acocuii rypyxnaru 31 Hadap aénna (77,5%) tabunii TyFpyk Hymiapu
opkanu coaup OYnmau, 9 Hadapuma -22,5% na kecap KeCHIN OIEpaIMICH,
Oynapnaan 6 Hadapuna (15%) na pexanu kecap kecuin Ba 3 Hadapuna — 7,5%
IIOMITMJIMHY PaBHUIIIA Kecap KECHUIIT OepaIruscy Oakapuiiam.

lynmaii KwimO, TaHa Ba3HWHUHT OIIWINH, CEMH3JIMK Ba TECTAlMOH
auabeT XOMUJIAJOPINK, TYFUI Ba TYFUJIUITHUHT y3UTa XOC XYCYCHUSTIapHra
TabCUPHUHU YPTAHUII JABOMHU/IA OJIMHTAH HATWKajdap IyHH KYPCATIUKH, YIIOy
aémmapja TperpaBUaap MaccacuIaH KAaThbUM Haszap, TYpiad aKyIIepIuK
acopaTiiap PHUBOXJIAHWIIHA YYyH IOKOPH XaB( Typyxura KHpaad Ba YHHUHT

PUBOXKIJIAHUII DXTUMOJIM MyTaHOCHO XHUCOOIaHa H.
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