PuszaeB Kacyp AlnMi:kaHOBHY

Boiimypoaos Llyxpat A0ayKaJanI0BUY

AoxypaxmonoB ®@apxoa PaxmoHoBHY

103-)KAF COXACH IOMIIOK TYKUMAJIAPU KYIIIMA
KAPOXATJIAPUHHU O30H BA JIABEPOTEPAIINSI BUJIAH
KOMILIEKC JABOJIAIII

MOHOTI'PA®US
Camapkann— 2024



V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAIL BASUPJIUT U
CAMAPKAH/ JABJIAT TABBUET UHCTUTYTHU

Pusaes ’Kacyp AtumikaHOBUY

Boiimypoaos Llyxpat A0ayKaJanI0BUY

AoxypaxmonoB ®@apxoa PaxmoHoBrY

103-)KAF COXACH IOMIIOK TYKUMAJIAPU KYIIIMA
"KAPOXATJAPUHHU O30H BA JIABEPOTEPAIIUSA BUJIAH
KOMILJIEKC JABOJIAII



Mownoepagus

Camapkana— 2024

Ty3yBumiaap:
Ab6nypaxmoHoB.®.P.- PhD., CamATY JIKT® xupyprus, 3HIOCKOITHUS
aHEeCTE3HOJIOTUs-PEaHUMATOJIOTUs Kadeapacu Ba ypoJIorus Kypcu acCUCTEHTH.

Takpuzumiaap:

Oanames A.A TJICH Bonanap >kappoxJIMK CTOMATOJOTHUSICH Kadempacu
npodeccopu., T.¢.1

Ilomyponos.K.D THACH 103-xar »kappoxjuru kadeapacu npodeccopu., T.¢.1

Monorpadus 103-Xar cOXacH IOMIIOK TYKUMalapy *apoxaTiiapura OarviiaHraH
O0ynu0, yH/1a 103-)KaF COXACH IOMIIIOK TYKUMaJIapH KapoXaTIapUHUHT KeTUO YMKUII
cababnapu, KIMHUKACH, 3aMOHABUN TEKIIUPYB yCYJUIapH, IIYHUHTACK YJIapHU
JIaBOJIAIIIIA 030H Ba Jia3ep HYypJIAPUHUHT aXaMUSITH MyaJlTud TOMOHUAH OJIMHTaH
HaTWXanap OwiaH OOMUTHING, TYITUK 0urO OepuiiraH.

Monorpaguss cTOMaTOJIOT, F03-XKaF JKappoXJIapu, MAarucTp, KIWHUK
OpAMHATOpP Xam/a Tajadaiap y4yH MyJDKaJIJIaHTaH.

Monorpaduss  TOCBAIIEHAa  TOBPEKISCHUSIM  MSITKMX  TKaHEH  YeIIOCTHO-
JUIICUSTIOCTHON 00J1acTH, B KOTOPBIX PACCMOTPEHBI NMPUYMHBI BO3HUKHOBCHUS
MOBPEXKJICHUNA MATKMX TKaHEH YEITIOCTHO-JIUICUCTIOCTHON 00JIacTH, KIIMHHKA,
COBPEMCHHBIC METOJIbI OOCIIC/IOBaHMS, a TaK)Ke 3HAYCHHE O30HA M JIa3€PHBIMH
JydamMu B HMX JICYEHUHU, OOOralieHbl IMOJTYYEHHBIMH aBTOPOM pe3yjibTaTaMH U
PACKPBITHI B ITIOJIHOW MEDE.

Momnorpadus mnpenHasHaueHa i BPauel-CTOMATOJIOTOB, YEIIOCTHO-
JIMLIEBBIX XUPYPrOB, MATUCTPOB, KIMHUYECKUX PYKOBOJUTENEN U CTYICHTOB.

The monograph is devoted to of the soft tissues injuries of the maxillafacial
region, it gives information about the causes soft tissues injuries of the maxillafacial
region, clinic, modern examination methods, as well as the importance of ozone and
laser beams are enriched and fully disclosed by the results obtained by the author in
their treatment.

The monograph is intended for dentists, maxillofacial surgeons, residents,
clinical observers and students.
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KUPHULI
Byrynru xyHna Kyima skapoxatiap WHCOH yaumura cabad Oynumm Oyiinda

KOH TOMHP Ba OHKOJIOTMK KACAJUIMKJIApJAaH CYHITHM YYMHYM YPUHHHU ASTAJLIAW[IN.
«IO3-xkar coxacu >KapoXaTJapUHUHI COHU CYHITH Wuiapna optud OopMoKia,
MyaJuIapHUHT MabJIyMOTIIapUTa Kypa KyIIMa >kapoxaTra yuparan 0eMopiiapHu
69 % 103 coxacu 3apapyianaan». Kyuima sxapoxatiap/ia 103 FOMIIOK TYKUMAJIAPHUHT
Oupranukaa 3apapiiaHuIg, )KapoOXaTHU MypaKkKad KIMHUK Oenruiap OuiaH HaMOEH
OynmuImM Ky3aTWiagul Xamjaa >kKapoxXarjapJaH KEeWWHTH FO3HM (YHKIIMOHAT Ba
KOCMETUK HYKCOHJIAPUHU PUBOXIAHUIINTA 0JIHO Keaau. JKaxoH COFIMKHU caKialll
tamkuwiotu (ZKCCT) mabiaymotiapura Kypa, *KapoXaTJiaHHIll OKHOaTHaa Xap Huiu
MexHaTra Jjaékatiu maxciap opacuaa 300 MUHT Kutv BaoT 3Taau, 7 MUJUTHOHIaH
OpPTUK MHCOH HOTUPOH OY1u0 Kosaau, Oy aca MaB3yHUHT J1013apOJIMTHAaH aIoaT
oepau.

KaxoHga ro3-)kaF  coxacd — KyllIMa  KapoXaTJapuHU  TallIXKCJIAlll,
JIABOJIAITHUHT aHbAaHABUU Ba 3aMOHABUI yCYJIJIapu, UMMYHOJOTHK OMUIJIAPUHU
aHUKJIallra KapaTuiraH OUp KaTop WIMHN TaIKUKOTIap oaub OopuiMokaa. by
Oopaza 103-%ar coXacH IOMIIOK TYKUMAaJTApUHUHT KyIIMa >Kapoxatiapu oKudaTuaa
103ara KelaJuraH HUpHUHIJIANL, YaHAWKIap XOCHJ OyJuIIM KaOu acopaTiiapuHu
Oamopariani Ba yJapHU OJJIMHU OJIUII, ITYHUHTJEK Oy Kaca/UIMKHU KOMILIEKC
JaBoJlalll Macajajlapd XO3UPrd KyHAA TYJIUK EUUMHUHU TONWIMATaHJIUTUHUA
nHOOaTra 010, camapalii JaBoJjall TApTUOWHU aMaJIMETTa TATOUMK KUJIUII 4yopa —
Taa0upnap WNUIAd YMKWINTa KapaTWiIraH WIMHA TaIKUKOTIApPHU OJHO OOpHII
anoxuna axamusat kaco stamu. beMmopnapna skapoxatnaH KeMHMHTH OeMopiap Il
KOOMIMSTUHUHT KaMaluIIM, CTPECC, IICUXOAIMOITMOHAI 3YPUKUIIIIAP Ba MaxaJUIHiA
coxajia 103 IOMIIIOK TYKUMaapy XOJIATUHUHT CaJOui Y3rapuIiuiapy, JaBOJIAITHUHT
3aMOHaBUM YCYJUIApUHM TAKOMUJUIAIITUPUII MYXUM aXaMHsT KacO dTajiu.

Mamnakatumuszga THOOMET COXAaCHUHU PUBOXKIAHTUPUIN, THOOUN THU3UMHHU
KaXOH aHJ03ajlapy Tajabiapura MOCIAIITUPUIL, aXOJIM Opacuaa IIMKACTIAHMII
OKHOATJIapuHU KaMaWTHUpHUIN Ba YJIApPHUHT AacopaTiapuHU OJIIMHU  OJIMIITa

KapaTWiraH KaTop  HCIOXOTiap amaira omupwiMokaa. by  Oopana
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«...MamiakaTumMmusga axoJjura KypcaTWJIaETraH THOOUH €pIaMHUHT
caMapajopiurd, cudatd Ba OMMAOOIUIMTMHU OIIMPHIN, IIYHUHTACK, THOOUM
CTaHAAPTIAMITHPHUII TU3UMUHHU MAKIIAHTUPHII, TAITXUC KYHUII Ba JABOJIAITHUHT
IOKOpY TEXHOJIOTUK YCYJUIAPUHU KOPUH KUJIUIIL..» Kabu Basudaniap OelruiaHraH.
Ymoy Bazudanap axonm opacuia 103->KaF COXacH IOMIIIOK TYKUMaJApUHUHT KyTITMa
KapoxXaTJapuHU TAIIXMCOTH Ba JaBOJalll YCY/UIAPUHH TaKOMUJUIAIITHPUIIL,
IIYHUHTJEK, 3aMOHaBUN THOOUHN XU3MaT KYPCATUIIIHU STHTH OOCKMYTa KYTapHuIll Ba
cudatin THOOMH XH3MaT KypcaTHUIa 3aMOHABUIN TEXHOJIOTUSAJIAPHU KYJUIALTHH
TaKOMUWJUTAIIITUPHUII OPKAJIM KaCaJNIMK acopaTiapy HaTHKAaCcHU Iary ro3ara KejaaJauran
HYKCOHJIAp Ba HOTUPOHJIMK KYPCATKUYMHU KaMaWTUPHII MYXUM WIMUKA-aMallui
axaMHsAT KacO 3Tau.

V36exucron Pecry6mukacu ITpesunentununr 2017 iiun 7 dpepanmaru I1D-
4947-con  “Y30eKkHCTOH PecryOnMKacMHM $HAja pPUBOXKIAHTHPUII Oyiinda
Xapakarnmap crpareruscu tyrpucuna’, 2018 #un 7 ngexabpmarm [1dD-5590-con
“¥36eKUCTOH PecnyOnukacu  COFMKHM — cakjaml  TU3UMHUHM  TyOJaH
TaKOMWUIAIITHPUII ~ OYiiMYa  KOMIUIEKC  4Yopa-TaaOupiap  TyFpucuaa TU
dbapmonnapu OwiiaH TacaukiaHraH Basudanapuu Oaxapumra, 2017 #un 20
monnarn  I1K-3071-con  “V36ekucron PecnGmukacu axomucura 2017-2021
WWiulapaa  MXTUCOCIAIUTUPWITaH THOOMN  €praM  KYpCaTUIIHU AHaAA
PUBOXKIIAHTUPUII  YOpa-TanOupiapu TyFpucuaa tu  Kapopu xamaga MasKyp
daonusTra terunuid OomKa MebEpUN XyXoKaTiapaa OenruiiaHraH BasudagapHH
amajira OLIUPHINIA Ma3Kyp JUCCEpTalMs TAaIKUKOTH MyailsH napaxana Xu3Mmar

KHJIaIH.



I BOB. I03-)KAF COXACH IOMIIOK TYKUMAJIAPH
KAPOXATJAPUHHUHI TUAT'HOCTHUKACHU BA JTABOJIAIIL
YCYJAJAPUHUHI 3AMOHABUM XOJIATH

1.1 FO3-:kaFr coxacH IOMIIOK TYKHMAJIAPH KAPOXATJIAPUHMHI YYpalld Ba
y3HUra xoc XycyCusitjiapu

MabiyMkH, OXUpru Hwuiapaa QyHE axoNHCH YpTacuaa IMUKACTIAHUIILIAP
COHMHMHI omu0 OopumM y3 HaBOaTWaa 103-)KaF COXacuJaru HOMIIOK
TYKAMAJIAPHUHT XaM KyIIMa XapOoXaTJIApUHUHT Kymaiumura cabad OyiMokia
[14,17,22]. bynra caba0 OVyiyBYM BOCHTAJIAPHUHT ONIMIIM, aXOJdu YpTacuaa
TPAHCTIOPT BOCUTAJIAPWHUHT KYMAWWINM, WUII WHTCHCUBIMTHHHUHT >XaJaJlIallyBH,
UITYA XOJUMIIADUHUHT MEXHAT XaB(CU3JIUTHra PHOsl KUJIMACIUTU Ba YKOTap
Kypoulapuzad  QoijataHyBUWiIap COHMHUHI  OWIMIIM  anbaTra,  ywmoy
HIMKACTIAHUIILIAp MUKIOPHHUHT Kymaiummra cabad 6ynmokmaa [15,18].

TpaBmanap nuuja Kymma skapoxariapra oiaubd keiayBun cababiap acocaH wyn
xapakatu xoxucanapu (50-71%), karorpaBmanap (18-24,5%), unuiad yukapuiiia

opTTupwirat (4,5-25%), wxkrumoni mmkactianuiniap (12-15,5%) xucobnanaam.

Anabuétnap TaxJMiau IIYHH KYpcaTMOKIaku, alHaH TpaBmaiap OKuOartuaa
OJITaH >Kapoxarjap IOpak KOH TOMUP TU3UMHU Ba ycMa KacaJUTMKIIApUJAH KeUUHTU
Karopaa ynumra oinu0 kenyBuu cababnapnaH Oupu OYIMO KOIMOKIA, aifHMKCa
¢nutap opacuaa JacTiaOKu YpuHTA YWKAJIWTaH OMMJIIApIaH XHCOOJaHMOKIA
[3,5,8,56,67]. byryaru kyHma 3amMoHaBHil THOOMETHUHT OJAM]Ia TypraH acoCui
BasubanapuiaH Oupy KyIIMa IMMKACTIaHMIIIapTa yuyparan oemMopsiapra 3 BaKTH1a
THOOMI Epaam kypcatunian noopar. Kymma mmkactianuin 0y TaAHAHWHT UKKU Ba
YHIAH Kyn coxaJapuHuHT (0o, KyKpak, OVHWH, 103, YMypTKa MOFOHACH, OEK

KyJilap Ba YaHOK ab30JIAPUHUHT) >KapOXaTJIaHUIIU TYIIYHWIaau. bup BakTHUHT
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y3uga 103-)KaF CcOXacu TaHAaHMHI OOllKa KuCMJapu OuiaH Oupraivkiard
HIMKACTIAHUIIIAPU [03-)KaF COXacu KyIIMa IIMKAaCTIaHUIUIapu 1ed aTanau.
HlyHuHTAEK, 103-)KaF COXACHHMHT OMp HeYa KUCMIIAPU IOMIIOK TYKHUMaJTapUHUHT
XKapoxaTiiapy 103-KaF COXACH IOMIIOK TYKUMaJapUHUT KYIlIMa IUKACTIaHUILIapy
JNEUNIIAJIN.

FO3-xaF coxacu HMKKATa MYXUM aHOTOMO-(YHKIIMOHAN KHXaTiapu OujaH
OpPraHU3MHUHT OOIIKa KUCMJIapuaH axxpanub Typaau. Yoy coxa Oup TOMOHaH
KOH ToMHpra 060 coxa xucoOianca, UKKHHYM TOMOH/IaH OFU3 OYIIUTUFUHUHT FOKOPH
naToreH Mukpodiopa OuinaH UQIIOCTAHTAHIUTH OWiaH axpanub Typaau. banku
IIYHUHT YY9YH KYMUUIUK 103-)KaF jKapoxaTiapu ymioy coxa IOMIIOK TYKumaiap
xKapoxaTiapura OWUpIaMud KappoXJWK HIUIOBIAPU >Kapa€HHUIA KapOXATHUHT
WUpUHTIIAIIM Ba MKKWIAMYW OUTHUINM OWIaH SKyHJIaHaAu. YOy coxa IOMIIOK
TYKUMATAPUHUHT KapoXaTIapuHU OWpiiaMyil OWTUINMHUA TabMHHIIAII YYyH KEHT
KaMpOBJIM  KAppPOXJIMK EHIAIIyBM  OWJIaH amMaira OMIMPWIAId, IIYHHUHTICK
MaxaJuiiid Ba yMyMHH Kapa€Hiap TabCHUpHAa spa [03acujia HEKPOTHK
TYKUMaNapAaH To3analira, TYKuManap/ia KOH ailIaHUITHA THKJIaHUIINATA SPULLTHUII
MYMKHH.

FOxopunarmnapnan kenu6 yukkan Xoiaa, A.B.JIykbsiHEHKO 103-ar coXacu
KYIIMa KapoxXaTiapura KyHuaard UXTUCOCTAIIraH EpAaMHA KYPCATUIITHA TaKIU}
KWiAW. bUpHHYM TaMOMMII — apoxaT 03acura TYJIWMK KaMpOBAAru >KappOXJIUK
WIUIOBUHUA Oepull, Cydk OYynakiapuHu (pukcauus KWJIUII, OMIIOK TYKUMaJap
HYKCOHJIAPWHU TUKJIAI, SpajlapHU JIpUHAKIANAaH noopar.

WNkkyuH4YM TaMONUII-)KapoxXarra OupiiaMun UIUIOB Oepuirad €Ky orneparusiaH
KeMMHIU >kapa€Haa naaBojaml Oockuuiapu Hadakar WYKOTUITaH KOH YpHUHU
TYJIIUPUI, OAKH CYB-DJICKTPOJHUTIAP OalaHCHMHU THUKJIAI, CUMIIATUK OJI0Kanaa,
eTapJii OFPUKCU3IAHTUPHUII OUJIaH TAbMUHIIAIITA KapaTHIIa Iu.

Y4uHYY TaMONIIT-KapoXaT F03acuaru MUKPOLUPKYJISIIUSHY SIXITHIAIITa Ba
MaxaJuInid TPOTEOJNMTUK KapaCHJIapHU SXIIWIAIra KapaTwiral >KapoXaTHU
OvpnaMyu MILIOB OEpWITaHJaH CYHI YHM OWTHIIMIa MakOysd IIApOUT SpaTUII

OwJIaH TaBOM ATTUPHUII Kepak. AnaOuéTiapHu YpraHuiiap IyHH KYpcaTMOKIaKH,
8



I03-)KaF COXAacH IOMIIOK TYKUMAJApUHUHT  JKapoXaTiapu y3ura spaiia
MypakkaOaukiapra sra ¢panaapapo Mmyammo xucoomnanaau. lllyHunraex, OupmyHua
non13ap0, KaM YpraHuiral Ba KJIMHUK aMajiuéTra TaAOuK KWIMHUIIY 3apyp Oynraxn
MyaMMoJiapaaH oupu 1e0 KaOys KHIJIMII MyMKHH.

Hlynu TabKuuiad YTUII 3apypKH, OYTYHTH KyHJa MaXaIMid Ba XOPUKHUI
anabuétiapna XxaM MOJUTPaBMa Ba KyIlIMa TpaBMa aTamMalapu ypracuia SroHa
TyIIyHYa MaBxya aMac [7,9,12]. Kymma xkapoxariap 6opacuia TacHu} Ba KIMHUK
TYyIIyHYacH aHWK OYyIuImura KapamaciaH, KYmuwink wmyamumdmap Oy
IIUKACTIAHUIIUIADHA OWp aHOTOMHUK COXaja, MacajiaH, “0oIn coxacuaa’ CoaHp
oOynran ne6 tymyHanau. bywpailt skapoxarimapra Oup KaHua MyTaxaccuciap
TOMOHMJIAH: OTOJIAPUHTOJIOT; O TaTBMOJIOT; F03-7KaF KapPOXU; IJIACTHUK KappoX Ba
cToMaroJjoriap Tuoouit Epnam Kypcatuinaau. XOprwkuid afaduériapaa sca Kymma
KapoxaTIapHUHT CHHOHUMU cudaTuaa: multiple trauma, polytrauma, major trauma,
associated trauma, concomitant injuries, combined trauma, multitrauma, severe
Injury Kabu aTamanap UIUIaTUIAIH.

HO3-xar coxacu IOMIIOK TYKMMaJIapUHUHT KYyIIMa >KapoXarjapu 3ca 103
coxacuaard Oapya mukacTaaHunuIapHuar 70% wau Tamkun staan [14,17.22].
V3uHMHET  KOMNAamraH  YpHUra Kypa 03-)KaF  COXACHHHHT MEXAaHUK
NIMKACTIAHUIUIAPU 03 IOMIIOK TYKMMAaJapUHUHT >KapoXatiapH, THI, CYiaK
6e3mapu, Hupuk acad TosiaJapu Ba KOH TOMHUPJIAP, MACTKH Ba FOKOPH JKaF CYsKIIapH,
€HOK CysiKJIapu, OypyH CysKJIapH Ba OOIIKa 103 CysKJIapy KaOu TypJiapra OYInHaIu.
[IyHuHTACK, MUKACTIAHUII XapaKTepura Kypa; Temuo YTyBuH, Kyp, Terud yTyBuH,
OFM3 OVIuIMFura TemuO KUpaJguraH, TemuO KUpMalauraH, OKOPHU >KaF
OyuuIMKIapura Temuod KMpajural Ba TEMMO KupMmaiiaurad Ba OypyH Oyuuiurura
TEMO KUpaauTaH; >KapoXaTIaHUIl MEXaHU3MHTa Kypa: YKOTap Kyposuiapu OuiiaH
Ba VK OTap KypoJUIapyuCH3, OUYMK Ba €MUK, KyIIMa; KOMOMHUPJIAHTaH JKapoxaTjiapra
aXpaTuiIaau.

KO3 xar coxacu IOMIIOK TYKUMAJAPUHUHT MIMKACTIAHUIUIADUHUHT Oup

KaH4ya TacHu(uapu Takiug oStunarad. [lymapHuHr wumpa OWZHUHT WIMUN



umuMu3an  €putumra Kynaiu Oy Cameno T.M.,2013; Mamait J1.}O.,2007

TOMOHU/JIaH TakIud dTUITaH TacHU(] XHUcoOIaHaIH.

| rypyx. O3 1oMIIIOK TYKHUMaTapUHUHT alOXUAa U30JIMPJIAHTaH XKapoXaTiapu:
-Tepy KOIIAMAaCHHUHT OYTYHJIMTH Oy3WiMacAaH IMUKACTIAHWIDIAp (JaT erumn Ba
KOH TaJaiuiap);
-103 COXacH Ba OFW3 OYIIIUFU Tepu OYTyHIUTH Oy3wiuiny OwuiaH (IIUJIMHUII,
sapanap).
Il rypyx. IO3-)xar coxacu IOMIIOK TYKuMajgapu Ba 103 CYSIKIQpPUHUHT
IIMKACTIAHUIIM OWJIaH KedaJuraH MMKacTIaHunuiap (Tepu OyTYHJIMTH CakJIaHTaH
Ba Oy3WJIraH xoJija).
bynnan Ttamikapu, 103 COXacH KapoxaTiiapy >KApOXATIAHUII XyCYCHUATU
Japaxacura, OYIUIMKjIapra ajloKkacura, J3THOJIOTHSICM Ba J>KOWJAIIyBUTa Kypa
KyHUJard TACHU(] TaBCHUS dTUIITAH:
1. M3onupnanran xapoxatiap:
-J1aT e€UHI,
-IIAJTMHUII,
-sipa.
2. Kymima xapoxariap:
-103 CYSIKJIapH IIIMKACTIAHUIIIN;
-MHS aCOCH CYSKJIAPUHUHT CHHHMIIIN;
-KYJI-0€K, YaHOK CYSAKJIapy Ba YMypPTKa MOFOHACUHUHT ITUKACTIAHUIIIH;
-MYKH ab30J1ap Ba OO MUSHUHT IIUKACTIAHUIILIAPH;
-MI1a0 YMKApHIIIa OPTTUPHIITAH,
-MKTUMOMH
- MyIITJAITyBJIap OKUOATUIA;
-aBTOXAJIOKaTJIap HATHXKAcUaa OPTTUPHIITAH,
-CTIOPT TpaBMaJiapHu.
JKapoxarinapHHHT XyCyCUsATHTA Kypa:

-T€pHU Ba MIWJUIUK KaBaTjiap;
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-oFu3 aTpodu coxacu;

-THJI Ba JIYHXK;

-IOMIIIOK Ba KATTHUK TaHTJIaH;

-niepruopOuTall Ba €HOK COXacCH,

-OypyH TaIIKapucw,

-OynumKIapra Temu0 KHPYBYM Ba TEMUO KUpPMAWAWTaH KapoxaTiapra

aAXKpaTuiiaau.

Tepu Ba mMMIIMK napaacu OyTYHJIMIH CAKJAHTaH X0J1aru

IMAKACTJIAHHIILIAPD

Tamku ky4 okubaTua r03ara Kejirad 103 coXacuJaru muKacTIaHUILIapyua
TE€pPHU OCTH EF KaBaTH Ba MUMHKA MYIIAKJIAPHU KaPOXATIAHUILN cOqup OYiIud, Tepu
OYTYHJIUTY CaKJIaHTaH XoJUIap/ia JlaT eluIl ro3ara Kenagau. byHaa tepu octura KoH
KyHWIMIIN Ba TYKUMaJIapHUHT SKKOJ MdopanaHraH mumu coaup O6ynmaau. Kon
KyHWJIUII F03aKW Ba YyKyp OViuiy MyMKUH. KOH KyHWIUII UKKA XUJT KYPUHUILIA
remMaToMa Ba TYKUMajapra KOHHHUHT UMOMOUIIMSICH coaup OVIMINM MyMKHH Ba
OyHlla KOHJU OYHUIMK Xocui Oynmaiau. HO3aku rematoMaiap TEpu OCTU EF
KaBaTUJaru KOH TOMUPJIAPHUHT MIMKACTIAHUIIM OKHOATHIA, YyKyp reMaromaniap
3ca MyILIaK TOJaJapy, 4YyKyp KaBaTaaru €f TYKMMaJAPUHUHI Ba CYySK YCTH
napJaCMHUHT MIMKACTIaHUIUIapu oKubaTuaa coaup OVnaau. Tepu opkanu coaup
OynraH sHTU reMaToManiap KyK, KYHFUp KYK paHriiapaa Oyiaau, IyHUHT Y9yH YHU
KyKapuil Jedunand. YmlOy coxaaa dSpUTPOLUTIAp TMapyalaHWIIM dBa3ura
reMOCHIUPUH Ba T€MAaTOUIMH XOCHJI OYnaan oKuOaTaa reMaTOMaHUHT PaHTH ST
BA CapUKKA y3rapulld MyMKHH.

I'eMaToMaHMHT XyCYCUSATH, PAHI'M Ba CYPUIIMILINA YHUHT KOWJIALTaH YpHUTa,
XKapoxaT UYKypJIMTUTa Ba TYKUMAHUHT LIMKACTIAHUII Japa)kacura OOFJIHK.
KoBokiap coxacuimaru remMaroma Ky3 aTrpou TYKUMACHHHMHI KYKapulId OuWiiaH
Ke4aau, KYHFUp KyK paHr 4-5 KyHOa SIIWI Tycra Yy3rapuiid MyMKHH.

['emaTOMaHMHT TYJIHK cypuinumu 14-16 KyHraya uvyswinimm MyMKHH. ['eMaroma
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anbarTa KYMUYWIMK XOJUlapAa Xed KaHgal U3 KOJAMpPMACIaH CYpUIUO KETHIIH
MyMKHH. JIaT eMuITHUHT JacTia0ku 2 KyHHJIa COBYK My3 KYWHIN Ba OYIIIUKIN
reMaTomalap/a KOHHUA YAKAPUII TABCUS ITUIAU.

Tepu Ba MK NapAacu OYTYHJIUTHA OY3HJIMIIN OMJIAH KeYaUuTraH

IMAKACTJIAHUIILIIAP

HIuIMHUI TYMTOK JKHCM TabCUpUIA CONUP OYNIMO, YHUHT XaKMH 3apap
eTKa3yBYH )KHCMHMHT KaTTaJUTUra Ba TEPH I03acHIard XapakaTtura OOFIuK O0yiaau.
TaHaHUHT 103 cOXacUra TYMTOK >KHCM TabCUPHJIATH KaM Kyd TabCUpPHUJA XaM TePU
ocTH €F KaBaTHJard Maija KOH TOMHpJap/a I3WIUII 103 Oepaau, KeHuHYaAIUK
VpHuga ¢uOpo3 TYKMMa Ba KaJOK IIaKUlaHaau. Tepu ocTh €F KaTJIaMUHUHT
HO3UKJIUTUHU XUCOOTa OJICaK IMIMKACTJIAHTaH 03 COXacua eTapiiv Japaxajaa Uil
103ara Kejaau, ailHUKca JyH)K Ba jad coxanapuaa. lllunuHumaa 103 TepUCHUHUHT
OYTYHJIUTH TYJIUK Oy3uiaau, JICKUH OyHAall XoJulap/ia Tepura 4ok KYWHII TaBCHUs
sTiMaiiu. TepuHM aHTHUCENTUK BocHUTanap (Mepekuc BoAOpoAHMHT 3% Jn
sputMacH, uomonupoH sputMmacu, 0,1% iomuuon, 0,05-0,1% xmoprekcuaux
OWTITIOKOHAT ApUTMaIapu) OWiIaH MIIOB OEpHII Ba jkapoxXariaHraH ro3ara 1% mm
OpuyuMaHT KYKU Ba 1% M HOAMM 3pUTMAHM CYpPTUII €Tapiau XuCOOJaHAH.
unuanm ro3acuan Kanuid nepmanraHatHUHT 1:10 mHucOatnaru sputmacuau S5-7
MUHYT TaHahdyc OMIaH UILIOB OEPHUIll XaM X1 camapa Oepaau. Yoy kapoxar
103aJlard KaJOKJIaHTaH KaBaT OCTUJA OUTUIIHU Oonuiaiian Ba OeMop ymiOy ro3a
KaBaTHU OJIMO TaluIaMacivK Kepak. AKC XOJija Tuia3Ma Ba KOH sipa 103acura cu3uo
YUKATH.

JlaT eraH xapoxaTiiap acocaH IO3HHHT CysIKKa SIKHH TETUO TypraH KUCMHTa
MIMKACTJIOBYM TYMTOK >KMCMHUHT Ky4JId YPWJIMIIK Ba OOCHIUIIM cababiu coaup
Oynmanu. Ynap kapoxaT KaHaJMHHUHT yadamura kKapad ro3aku, 4yKyp TypJiapura
OYnuHaAM Ba TepU, TEPHU OCTH EF KaBaTiapH IuKacTianaau. Yykyp xapoxariapia
Iy coXajard MyInakiap, KOH TOMHpJap, acad Toiajliapu Ba Ccyjak Oe3JapUHHHT
YUKApyB WYJUIapy XaM kapoxaTiaHaau. Spanap kynuH4ya oru3 OYuuiuru, OypyH Ba

IOKOPH JKaF OYIIUTHKJIapura ajioka KWIUIU Ba 0otmika ab3onap (JIOP ap3omapwu, ky3,
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Oomr mus ) OujaH OWprajukiaa Keaulmd MyMKHH. JlaT eraH skapoxaTiap ro3acu
HOTEKHUC Ba 33UJITaH KUppajapra sra 0ynanu. by »kapoxaTJIapHUHT IAKIU Xap XU
oymumm mMymkuH. KOH ToMmupiap IMIMKacTiIaHTaHia ojaTAa spa TyOujga KOH
Jaxtanapyu WUFAIUIIM MyMKAH. FO3HUHT OYpTHO 4yuKkaH coxaiapuaa (OypyH,
€HOK, MK Ba KOBOK YCTHM COXaJIapu) yTMac >XUCM- TYMTOK JKUCM OujiaH
XKapoxaTiaHraHa XaM JiaT eraH KapoxaT KeCHJraH >kapoxarra aljaHuIId MyMKHH.
By apoxatiap Tepu Ba IOMIIOK TYKUMAaJIApHUHT OUp KUCMHHM aXXparraH Oyica
KapoxaT JIaxTakjapH po3ara KEIUIIM MyMKHH. TYMTOK >XHCM OWJIaH TEKHC
OynMaraH ro3ara ypuiranuja 33Win0-HupTHIITaH jKapoXart 103ara KeJIUId MyMKHH.
bynnait »3unubO-MupTUiITad kapoxarjap KynuH4ua uduociaHaau Ba €T >KUHCIAP
(mmmra, Metan Oynakiapu, €rou, Oynakiapu, maija TOII Ba TYNPOK) *Kapoxarra
TYIIUIIA MYMKUH. ByHpail namwiiap cyna-TMOOMETH HKCIepTU3acujia Xysoca

KWINIIJIAa MyXUM axaMUsIT KacO dTaju.

VTKHp KucMIap OMIaH eTKAa3HITaH KapoxaTiap

HO3-xar coxacu OMOIOK TYKMMaJapUHUHT YTKAP JKUCMIIap OuilaH
€TKa3WIraH >Kapoxariapu: KeCWIraH, CAaHYWJITaH, CAaHYMO KECHJITaH Ba YOIMUJITaH
Kapoxariiapra axpaTuiain.

Kecunran skapoxatiap 103 coxacura HucOaTaH KEHI TapKaJraH
KapoxaTiapJaH XucoOliaHaau. Ynap ojaraa ycrapa, Jie3BUs, NMUYOK, IIUIIa Ba
OOIlIKa KEeCyBUM KUX03Jap Tabcupuaa comup OVnaau. KecyBuu xuxosznap y4u
YTKUp €KU CWIUTUK OYIuIy MyMKUH. ByHail skapoxaTiap ro3acu Oup Oupwura sxiim
AKWHJIAIAaM Ba KECUM IIAKJIHU Kypcaranu. KO3marn MUMHMKa MyHIakJIapUHUHT
KHCKapHIu cababnu sipa OMp 03 OUMJIMINM Ba KUppajdapu TeCKapH YTUPUIMILA
MyMKuH. byHnai xomar “€nroH medekt-HykcoH” ae6 atamamu. UyKyp Kecuira
»Kapoxatiiap KIMHUK )KUXATJIaH KOH TOMUP Ba acad Tojanapu, cyjak HyiapuHUHT
3apapiaHuiny Ounan keuaau. KO3aku kecumiraH skapoxatiapja 3ca oJlaTt/a Tepy Ba
TEpU OCTH EF KaBaTH 3apapiiaHaju.

CaHymiIraH skapoxarjap KUpUIIl KaHAJIM Ba TeIUO YTYBUM KapoxXaTiapia

3Ca KUpHUII Ba YMKHUII TEIIMKIapu MaBxyna. byHnai skapoxariap ojaria MuX,
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cuxJiap, UTHa Ba OOIIKa CaHYyBYH KMX03J7ap €paamuaa coaup oynaau. Mymakiap
IIMKACTIAHTaH/la YJIApPHUHT KUCKApHUIIM OKUOaTHAa YyHTaKiIap Xocuia Oyiuo,
KAPOXATHUHT KUPHUII TEITUTUHU KEHTAUTUPUIIIN MYMKHH.

CaHun0-KecHJITaH KapoxatJjap yud YTKUp KeCyBUYM KHppara 3ra Oyiaran
MUYOK, Kaiun kabwmap €paamMuia coaup OyimaaWraH Ba CaHYWITAH, KECHJTaH
Apajiap XyCyCcusaTJIapra ra Kyl kapoxariiap TyluyHuinaau. byHaan skapoxartiapaa
acocHii Ba KyIIMMYa >XKapoxaT KaHawiapu TadoBYT KHJIMHAIUW. ACOCHUM KaHal
JKApOXATHUHT dHUTA TYFpU Kenaau. Kymmmua kaHai 3ca kapoxXaraaH TallKapura
YUKKaH 103aCy TyIIyHUJIa 1. JKapoOXaTHUHT y4U KECYBUM JKUCMHUHT YYUHUHT UKKU
TOMOHHM XaM YTKupJIaHraH Oyica YTkup, OMp TOMOHJaMa YUKapuwiraH Oyica
TYMTOKJIaHraH Ba I1 maknuna 6ynanu.

Yomuaran sxapoxatjap VY3UMHUHT KEHI [03acura OJrajlulTH, Y3ura Xoc
KUXATJIApU YONMYBYM SKUCMHHUHT YTKUPJWTUTA,  KAPOXaT COAUP KHIYBUU
UIUTATUIMII  Kyyura Oofnuk OYymanu. JKapoxarioBuu xucmiapra Oosra Ba
YOINKWIap KUpaaud. Arap >KapoXaTJoBUM >KUCMHHUHI Y4 YTKUp OViica, skapoxar
KECWJITaH SIpaJlapHU 3ciaTajyd. YUYu TYMTOKJAIIraH >KUX03Jap OWJlaH >KapoxaT
eTKa3WIraHja sipa y3uiaub, KOH Tajam coaup Oymamau. Yomunran skapoxariapaa
oJlaTJa 03 COXacu CysKiIapu Xam mukactiaHagud. O3 [oMIIOK TYyKUManapu
KapoxaTJIaHraHuJa 3ca TypJIM XWJI acoparjiap Ky3aTwiaad Ba OyHAail acopatiap
W4ua KeHI TapKajranjapu KOH KeTuin xucoOnaHaau. HO3aku >xapoxatiapnia
oJlaTna KOH KeTUIl KaMm Oynu0, ¥3u MycTakwi paBuiga Tyxrtanau. Yykyp
JKapoxariiapja KynuH4Ya WUpHUK apTepusi KOH TOMHUpJIApH XaM IIMKACTIIAHUIIH
MYMKHH Ba 1032 YaKKa apTepusiapy 3apapiaaHud Ky KOH KeTUIura cababd oynumimm
MyMkuH. FOkopu Ba macTku Jiabjap jkapoxaTjaHTaHa spa ro3ajlapu OYMIHO
TYpPUIIM MYMKUH Ba OFU3HUHT TYJIUK EOWIMIIM OFU3 IOMaJOK MYIIAKIApUHUHT
NIMKACTJIAaHUIIM D2Ba3ura Oy3uiuimyd MyMKUH. Kylnok oJau coxacu HOMIIOK
TYKUMaJapUHUHT >KapOXaTJIaHUIIM OKUOaTHIa KYJIOK OJIJ CYyjaak Oe3JlapuHHUHT
YUKApyB WYJJIApUHU KAPOXATJIAHUIIH, 03 HEPBUHUHI MIMKACTIIAHWIIM 3Ba3ura
I0O3HUHT MUMUKa MYIIAKJIAPUHUHT Tape3u Ba (pajaxIJIMIy ro3ara KeJuli MyMKHUH.

JKar octr coxacu FOMIIIOK TYKAMaJIapUHUHT KaPOXATIAHUIIH K03 Ba TUJ APTEPUSACH
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Ba BEHACHU, JKaF OCTH CYyJaK Oe3M, XaJKyM, Tpaxwusi, TWJI OCTH HEPBJIAPH Ba THUII
3apapiiaHuI MyMKUH. JKapoxarra uH(eKIus Kylmiaauran Oyica sUUTHFIaHuUII
x)apaau coaup 0yimo, abcrecc Ba dierMoHanap maiao OViIuimm MyMKHH.

Tumianrax skapoxarjap

TunutaHran skapoxariap XallBOHJIap Ba OJaM THILIApH TabCUPHIA
TULUTAHUIIKA OoKubaTuaa conup Oymanu. Onarjia WKTUMOUHM >kapoxatrjapla ojam
TUIUTAIIA OKWOATHAA JKapoxaTiap fo3ara Keimamud. byHmai jkapoxaTiap oaatnaa
YHUHT THUIIJIOBUTA, TUIIUIAP TYpyXura OOFIMK XucoOmanaay. Tumuiam HaTmkacuia
KapoxaT 103acU KECHJIUIIU, TOPTUIUIIN Ba y3UO OJIMHMIIKA MYMKHH Ba Oy kecuO
WUpTUITaH, JaXTakiy KapoxaTiapHH dciaTaau. Arap TUILIAP Y3YH, OYiiM SHUAaH
KarTa Oyiica caH4yBYM KapoxaTra yXIani >kapoxatriap ro3ara keiaau. TUulmapHuHr
KECYBUM 103aCH Ky4iId KHCHJITaHUAA IO3HUHT OYypyH, KYyJOK, J1a0, JIYyHX Ba HSK
COXaJapuHU TUIUIA0 y3uO0 OJUMIIM MYyMKHH. Arap ojJaM OHpPOBHU THIILIA0
3apapiaéTranuja Jiadiap ro3ra Terud YHU CYpUIlM €pAaMujia xKapoxaTiall sHaaa
Ky4dailumu MyMKHH. byH7aa ro3ara TabCcup KWIAETTaH BaKyyM KyYHMHHHI OOCHMU
0,25 xrc/cM HU , STbHU THOOW OOHKAHUHT Kyuyura TeHrnamaau. Cypuin HaTwkacuaa
KYyIiad Maiijia ¥03aku KOH Tajaluiap ro3ara Kejiaau Ba Oy “paHr-oapanr’ mapmap
TycHM 3ciatagu. FO3ara kenumn MexaHW3Mura Kypa TUIUIAHTaH Xapoxatiap:
TunuIad y3u0 OJIMHTaH, CYpuO OJWHTaH, Ba KYyIIMa THIJIAHTAH >KapoXatiapra
Oymuuaau. Tumma®d HupTwiraH sxapoxarjap HKKaida >KarJJapHUHT — KECyBYH
TUIIUTapy EpaMuia coaup Oyinaau Ba OyHa TepH, Ba YHIAH YyKyp/lard TYKuMaiap
3apapiiaHuIl MyMKHUH. ByHai xkapoxatiap skaHxkail okuoaTuaa coaup 0ynaau.
Tunuianras >kapoxXaTIapHUHT Y3Ura XOC XyCYCUCHUSITIIapuAaH OUpH YHUHT MKKWTA
&itm maBxkynnmuruaanup. FOkopu €xku macTku JKarniapAaH OUPWUHUHT TabCUPHUIA
103ara Kejiral TUIUIAHTaH »apoxaTiapa MIWJIMHUIL, KOH Tajlall Ba KapoxaT &iu
yuOypuak maknura sra Oynanu. TuluUiaHraH >KapoxXar F3aCHHUHT Tomorpadgo-
aHATOMHUK TY3WJIUIIIN XaM MYXUM axaMUsT KacO 3Taau. Arap jkapoxar r3acura o3
CySKJIapH sIKWH >KOMnalran 0yJica o4MK »*apoxaTjiap Ba IUIMHUILL COAUp OYmaau.

Kapoxar 103aCMHMHT Tarmja KaJMH IOMIIOK TYKAMajap Koumamrad Oyica,
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HIWJIMHMII Ba KOH Tajlanuiap o3ara kenaau. Tuiiap OuiaH Kywid TUIUIaHTaHJa
KapoxaTJIaHTaH TYKUMaHU y3u0 onuil MyMkuH. O1aMm TUIILIAIM OKMOATH 1A ro3ara
KeNaJuraH >KapoxXaTjapHH JaBoJialll oOJaTja WXOOMM HaTwxkamap Oepaau.
[unuuumn Ba KOH Tajanuiap ojarna u3cu3 cypunubd keramu. HO3aku sipanap
HaTWXKacuga Oab3aH oOBajl Ba SPUMOBAI IMakKifaru aedopmarusianMarad
qaHAuKIap xocwn Kuiaaw. IIyHWHTAEK, THIIAHTAH XKapoxaTiap OKuOaTwmma
KYTIMHYa WMpUHTIIAIIM, adciecc Ba ¢ierMoHanap ro3ara Keauilld MyMKUH, OyHUHT
HaTWXKacUAa 9yKyp, KymoJl daHaukiaap xocwn Oymamu. Tunutam oxkubatuma OUT
BUPYCH, CHJI Ba 3aXM KaOu mHexusmap Oepuiuinu MyMKuH. ByHaaH Tamikapw,
TUIJIAHTaH KapoXaTiiap MYIIYK, ailuK, €BBOWH YydKaJIap TOMOHHJIAH XaM COIHP

OYIUIIN MYMKUH.

FO3-kar coxacu IOMIIOK TYKHUMAJIAPUHUHT KAPOXATIAPUTa )KaPPOXJIHUK

UILJIOBH OCPUIIHUHI ACOCUI 00CKMYWIApH

O3 coxacuaaru OMIIOK TYKMMaJTapHUHT KapoXaTIapUHU WI0XKH Ooprya
pTa Myjaaatiapaa OupiiaMyu >KappoXJIMK HILIOBH oiub Oopuin 3apypaup. by
YKapOXATJIIAPHUHT WUPUHTJIAIIUHKU OJIMHU OJIaJ Ba YHUHT OWpiaMyu OWUTHUILIWTA
UMKOHUSAT sipataau. JKapoxarra OupiamMuul >KappoXJIMK HWIIJIOBA OCPUIITHUHT
MyJJaTUra Kypa:

-3pTa KapPOXJIMK UIIUIOBH, TacTia0ku 24 coaT nuuja,
-KeunKTUpuiIras (24-48 cotnap nunaa);
-Keuku(48 coaTaaH KeWH) My1aTiiapyura axpaThuiaim.

Kapoxatra »spra KappoxXJUK WILUIOBA Oepuwiranaa spana UHPEKIUs
acopatiapu KypuHMaiau. byHma skapoxarra WIIJIOB OCPUITHUHT TaMOWMJIIApUTa
TYJIMK pUOA KWIMII 3apyp Ba HaTWXaJa KaWTajaH >KappoXJIMK HIIOB Oepuiira
X0KaT KoaMmanau. byryHru KyHza skapoxaTrra TuOOui Myaccacaiapjaa 00ocKuuma-
OOCKMY KappOXJIUK MILIOBH OEpwUa v, YYHKH MXTHUCOCIAITUPWITAH EPIaMHA
KypcaTuiura OyiraH JaBpia MaHa WIyHAAW amManu€r KalOynl KuiauHraH. bemopra

WiIoku ~ Oopuya  TE3poK  Oupmamud  TUOOM  €paamMHU  Kypcatuo,
16



UXTUCOCTAIITUPUIITAH 103-)KaF XKappoXJuK Oynumiapura xyHaTwiagud. byHna
CTOMATOJIOT Bpay Ba OOlIKAa MyTaxaccuciap OwuiaH Oupramukina OeMOpHH
TPaHCHOPTUPOBKA KWJIMII MYMKHHJIUTa KypcarMma Oepuinaau. Arapjia KY4YUpHILIHA
WJIOXKHK OYMaca, BUJIOAT MapKas3u €KU pecryOsinKa MapKasHuIaH 103-)Kar KappoxXu
CaHUTap aBHAalMs OMJIaH YaKUPTUPHIIAIH.

HO3-3xafF cOXaCHHUHT XKUINH KYIIIMa )KapoXaTiapuaa OupiaaMuu KappoXIUK
unuioBu 24-48 coar wumuaa, KEUMKTUPWIMAraH Myjjaatiapaa Oepuidinu Tanad
KWwinHaau. byHna TtuOOuMil €praM MHIMBHAyald paBUlla OEMOPHUHI XOJAaTHUra
Kapab amanra omupwmianu. Keuku xappoxiuk unuioBu (48 coaraH KEWHHTH)
oJlaT]a *apoxaTra MHPEKIus KYIIIMIIM OKHuOaTuaa amaira omupuiaau. bynmait
XKApPPOXJIMK HMIUIOBHJA sSipa KaHAIM OYWIAJM Ba HEKPOTUK TYKUMajap oOJiu0
TallUTaHa/Id, HATWKaJa KapoxaTHU Tanad KWIMHTAH Japaxaaa JApUHaKIalra
sputnnagu. LIlyHuHraexk, sxapoxatHu OyTyHIai €nagurad 4yokiap KyWHII TaBCUS
syrunmMaiinn. KOxkopu Ba macTtku Jjabnap, KOBOKJAp, OypyH KuppajiapH, KyJIOK
cympajapd, KOBOK YCTH Ba OFM3 IIWUIMK TNapaagapu OyHJaH MYCTacHO
xucoOnanaau. KapoxaTHM  ToO3ajaHTaHWJAaH  CYHI, IIMIIIAp  KalTHO,
MIMKACTIAHUIITHUHT 4-7 KyHiapu (TpaHyJsius maigo Oyiranra Kagap) oupiaMdu
KEUMKTUPUJITaH YOKJIap JIpUHaX OujiaH OMprainvkia Kyiuunaau.

Spa ro3acuga rpaHyIsSIMOH TYKUMA IIAaKUIaHTaHuaaH cyHr (8-15 kyHmapu)
pTa MKKWJIAM4YM YOKJIap Kyuuiaad. byHIa ’kapoxar KUppajlapuaard COFJIOM
TYKUManap KecuO OJIMHMaWId Ba 4YOKIAp YypTacura pe3uHa YuKapruuiap
KoJupunaan. VIKkuiiaMuyd Ke4kd YOKJIap IIYHMHTICK, KapoxaTdaa WHQEKIUsI
aloMaTiapu OyiaMaca XaM YaHAMKJIAHUIT XojaTiapuaa Kyhwiaad. OpTukya
IPaHyJISIIIUOH TYKMMa KecuO OJMHAIM Ba spa KUppaJlapy SPKUHIIUTY TabMUHJIAHTa4d
WKKUJIaMYHM YOKiap OwiaH Tukwiaad. Kedkn WKKWIaMud YOKJIAPHUHT KYWHII
MyAaaTu odaTAa xkapoxariaaH kedunru 20-30 kyHnapu Oaxapuiamau. XKappoxarra
OMpIaMUM >KaPPOXJIMK UIIUIOBUHU OEPHII ACCENTHKA Ba aHTHCENTHKA KOoUJanapura
amMaj KWIraH XOoJiJla, WJIOXKH Oopuya INMUKACT €TKa3MaclaH oymb Oopuiiaay.
OfpUKCU3TAHTUPHUIL 3ca OEMOPHUHT YMYMUN XOJIATUTA Ba KAPOXATHUHI XAKMUTA

Kapab om0 Oopunamu. HO3 coxacumarum (03akd >KapoXartiapHU OupiaMyu
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KAPPOXJIMK HWIUIOBMHU Oepuil HoBakauHWHT 0.25-1% nu sputmanapu €Exu
auaokauH €paamuna  onub Oopwiamu. KO3 Ba  OYHMMHHMHT EHIIapuaru
JKapoxariiapuja SHIOTpaxval HapKO3 OCTHAA OupIaMuM KappOXJIUK HIIUIOBU
Ooepwianu. JKapoXaTHUHT MyAaTiapuJaH KaThUHW Ha3ap accenThka Ba
AHTHCEINTHKA KOWJaJapura amaja KWIWII TaBcus ATWiaau. Kapoxar HamIlaHTaH
COBYHJIM 9pUTMaJia Ba MaTO OMJIaH To3alaHaau, aTpoduIaru TyKjIapu ycrapa Ousian
Kupub onrHaaK. XKapoxaTiaHraH TepU 103acH TepHU EFM, SIUTEIIUNA Ba U(IIOCIaHTraH
xucmiapaan 70% nu stanon Epaamuaa tozanaHaau. lllynman cyHr umnuion
OepuitaiuraH onepayuoH MaiiIoH TaMITOH OMJIaH aHTUCEIITUK BOocHUTara O0TUpUING

5 MHUHYT AaBOMH A TO3aJIaHAIH.

1.2. FO3HMHT TYPJIM COXAJapH/a KOMJIAIITaH OMIIOK TYKUMAJAPUHUHT
JKapoxaTapura OMpJaM4M ’KappoXJIMK HIIOBHHYU OepUIll TAMONMILIIAPH

KoBoxkiap, nyHx, oru3, OypyH aTpodu Ba KyJIOK cynpajiapura nactiaOku 48
coaT WYuAa TYKUMaJapHUHT KaM TOPTWIMINM Ba KYIIHM ab3ojapra KaMpoK
CypuiHIIKM cababnu y3JIyKCcU3 TYIUK €rnaauraH OupiamMyu 4OKIap KyWHiaau.
bynpaii >kapoxartiapHM MKKWIaM4yd OWTHIIMra KyWuO Oepuica, YaHIUKIA
nedopmarsiiap maino OyIuimm, MUKacTIaHTaH ab30HUHT IIaKIU Ba QyHKIIUSICHUTA
TabCUP KWIWIIKM MYMKUH. bByH#ma skapoxaTra OupiamMyu KappoXJUK HIILIOBU
OepUIIHUHT Oapya mapTiapura puosi KWIUII Tajnad KuiauHaau (aHUKca TaOuui
TEIINKIIAp MaBXKy/l cCoOXanapra, Toraiaap 0op »oiaapra 3THO0p OepHIll 3apypaup).
HIyHuHTACK, XKapoXaT CYIOKJIUTHHUHT QXKPATHIIN YIyH TPEHAXK KOJIUPHII TAaBCUS
ATHIIAIHN.

Ky3 koBoknapu. KoBOKHMHT Temmb VyTaawraH xapoxaTiapuia dYOKIap
KUTIPUKKA SKWH KUCMHJAH OJMHHO YHUHT KapaMa-KapIid TOMOHHWTa aHUK MOC
Kelaauran JaxTarmHau kKampad omamgu. KoBokmarm xapoxatiap Oup-Oupura
SKUHJIAITUPUO TUKWITAHUIAH CYHI KY3 KOHBIOHKTHMBACH CYPWUJIAJWraH HILIap
OwiaH THUKWJAAW, CYHrpa Tepura To3a 4Yokjap Kyuunaau. Kapoxat

YaHIUKJTAPUHUHT KUCWIMO KOJNMINMHU OJJIMHW OJIMII MaKCaauaa THUKHII
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JIMHUSICUHU MaXaJuIi TYKuMmasap OuiiaH riiacTuka KuinHaau. Kynon yanaukinapau
OJITMHU OJIMII MaKcaaua KOBOKJIapapo BaKTHHYA YOKJIap KYWHINO KOBOKJIAp Oup-
Oupura ssKMHJIATAPAIH.

Bypyn. By coxanaru »apoxaT/iiapuHy TUKHIIA OypyHAArd JaxTakiap Oup
OupHra aHuK TYFpUMa-TYFPH KOMIAIITUPUIIAIN Ba JACTIA0 MUK Ba KEMUH TalllKU
TEepUTa WKKW KaBaTIW 4YOKJIap Kyhwranu. BypyHHWHT y3mnm0 TymraH KACMUHU
WIOXKK OOpHYa 3PTApOK peruiaHTauus KWIMHUO Y3 jkoWura Tukuiaad. byHpait
aManuETIIap yUyH 2HT KyJaii MyAjaar amdaTTa jKapOXaTHUHT JacTiaOku 12 coatw
xucoOnaHaau. Arapaa OypyHHHHT y3WIraH KUCMHHHM BaKTHJ1a OUpUHYHM OOCKHYIA
TUKUIIHUA OJI0KU OYIMaca, yHU CTUPHII (PU3UOJIOTHUK 3PUTMaJIa Ba aHTUOMOTUKIIAP
épaamMua MOJUATUIIMH XaliTayaja cakjald, MXTHCOCIAIITaH H03-)KaF KappOoXJIUK
Mapkazura Oemop OuinaH Oupranukaa kyHatwiagu. byHna OypyHHHHT
nedopManusicura oiu0 KeJyBUd OMUWIJIApAaH CaKJIaHMII Tajlad KUJIMHAIH.

Oru3 arpodu coxacu. MabiiymMKH, OFM3 arpopuaard MUMHKa MyLIakjIapH
X1 U(OJAIAHTAaHINTYA YUYH >KapoXaT F03aCHHUHT OYMJIUIINTA OJUO Kejaaau Ba
YKAPOXATHUHT XaKUKUW HYKCOHWHU aHUKJIAIIIAa KUMMHUYWIWK TyFaupaau. FOxopu
Ba MACTKH Jiabiap y3yHJIMTMHUHT 1/3 KUCMuUIaH KaM OYIraH skapoxatiap KaBaTMma-
KaBaT TukWwiagd. HOKopu Ba MacTKW JIaOJApHUHT IIAKIMHU TYFPU THUKJIAII
Makcaauia Jactiad aitnaHa mymakiap oup-oupura kentupwinbd onuHaau. CyHrpa
Kynunon xomusicu maxkulaHTUPUIIaid, TePU, TEPU OCTU EF KaTjaMu TUKWIAIUd Ba
OXHpU/JIa IWJIMK KaBaTyiap Oup Oupura TUKWIaau. Arapaa gad xKapoxaTjJapuHUHT
HYKCOHHU IOKOPH Ba MACTKU JaOmapHUHT 1/2-2/3 KUCMUHU TaIIKWI KWIcA Typiu
ycyJulap/ia TUIaCTUKA KWUJUII TaBcusd dTuiagu. Ofu3 aTtpoUHUHT KaTTapoK
HYKCOHJIApUJa ’KapoxaT Tepu 103acH, I[WUIMK KaBaTiap Oup-Oupura
AKUHIAIMTUPUO Tukwiaau. byHna orus arpodu nedopmarusra ydpamm MyMKHH.
bynnait xonmatmapna keWWHru — OockuujapAa  IUTIACTHUK — OmNepanusi  y4yH
WUXTHUCOCJIAIITaH KappPOXJUK MapKa3iapura K yHaTUIaIu.

Oru3 6ynuiFrra Temud YTaaurad, JEKUH OFU3 MAKIIMHU Y3rapTupManarad
Kapoxariapja ‘‘MuKapujaH-Talkapura” TaMOWUIIM acocuaa »apoxar Jactiao,

OTU3HUHI' IIWJUIMK IIapaacura, Myliaxkjapra, TCpu OCTHU er KaBaTura Ba TCPHUHHU
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yokiam OwujlaH amaira owmupwiagyd.  Tallkd TOMOHAAH pe3UHAa YHKaApTu4
KOJIMPUIINO accenTUK OOFIaM KyWuiaau.

Tua Ba Ba oru3 TyOu :xapoxariaapu. FO3-xar coxacH IOMILOK TYKAMaJlapH
JKapoxaTiiapd HMYMlia THJI ‘KapoxaTiiapu ajloxuja YpuH kacO stamu. bynnai
Kapoxamiapa KOH KETHIIMHU TYXTaTHUII Makcaauja TWIHM YMKApraH XOJiIa
OFM3HM OYMO TYpWII TaBCHs JTWIAAU. YHH CTUpWI caiderka OwimaH ymad
MaKcUMall Japaxaja Talllkapura 4YuKuO TOPTHUIN TaBCUs 3TWiIaaAu. by ycyn Tun
MYIIAKJIAPUHUHT KHUCKAPUIINIa Ba >KApOXaTHUHI TaOuui “‘TamMmoHana’cura,
KApoXaTJAaH KOH KETUIIMHHU TYXTaTUIl €KX KETUIl WHTEHCUBJIUTUHU
Kamaiitupuinra ospumminagy. ly #yn Owman xkapoxaT KOH JlaxTajdapujaH
TO3aJaHaJAu Ba KYpUO Ky3aTUII UMKOHUATU spaTwiaad. OFpHUKCU3JIaHTUPUIILIAH
CYHT >KapoxaT KaBaTMa-KaBaT TWJI MYIIAKJIapura MaTpaciu 4YOKJap, IINJUIUK
napjaacH 3ca CypwiyBYM TUKYB Marepuaiapy OujaH opkara OypaidyBud 4YOKJIAp
Ownad TukuiIaau. Tuinaaru sxapoxatjapuHu TYFpPU Tanad KWIMHTaHAal TUKUITUIIN
ab30HUHT (DYHKITUSICH Ba MIAKJIUHUHT CaKJIAHUIIWTA UMKOHUSAT SpaTajiu.

TuaHUHT OpKa r03acH, OFW3 IIWJUIMK ITapAacy Ba MACTKH Kar alibBeoyap
VCUFUHUHT JKapOoXaTJIapH1a YaHIUKJIN KOHTPAKTypaH! OJIIWHU OJHII Makcaauaa
YOKJIap THJI Ba TWJI OCTH COXACHIa ajoOXHJAa KyWWiaau. byHIa TWI OCTH CYJaK
Oe3napu Ba yJIApHUHT UYJIapUHU MIMKACTIIAIIAH dXTUET OYIIUIIl Tajnad KUJIMHAIN.
Oru3z TyOM TYKUMaJapUHUHT IIUKACTIAHUIUIApUIA KapoxaTra OupiamMyu
YKAPPOXJIUK UIILJIOBU OEpUIIIa TUJT apTepUsiICUaH KOH KETUIIIMHU TYXTATUIIl YUyH
TallKU YUKy apTEepHsICMHU IIMWKACTJIAHWUI TOMOHWHHU Oofiam OujlaH amasnra
omupwiIaad. Twi aCOCHHUHT OFU3 XaJIKyM, FOMIIIOK TaHTJIai kapoxatiapu Hadac
CTUIIMOBUMJIUTUHU OJIAUHU OJUII MaKCaJu/a MIOUUINHY TPAXUOCTOMHUS KYHHIII
Orutad OoIIUIAII TaBCUS DTHJIAIMN.

KyJok o1 yaiiHOB coxacu :kapoxatjapu. Yoy coxa )kapoxaTiapuia
ApaHd TaQTUII KUAJUII MakKcaauja KyJOK OJIIU CYJaKk O€3UHH acoCHM WYIUHU
OpunuaHT KYKUHUHT 1% nu spuTMacu OuiaH TeKmmpuin tanad KumHaau. Cynak
O€3MHUHI JKApOXaTW Ky3aTWIraHuja, Tajad KWIMHraH Koujgara OWHOaH

MUKPOKAPPOXIUK KYPHIIl BOCUTATIAPH EpJlaMUJia KAPOXATHUHT aHUK Tomarpado-
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AHOTOMHUK  JKOWJIAIyBUHM;  CYJak  OE3MHUHT  CTPYKTYpPHO-(DYHKIIMOHAJ
SXJIUTIMTUHU CakKJiaraH XOJJa Ba CYJAKHUHI OFU3 OYIUIMFUTA 3BaKyallUsCUHU
TabMUHJIATAH XOJ/1a TUKJIAHUIINTa WUMKOHUAT SpATUIN Tanad KuiuHagu. Arap
KaPPOXJIMK UIIOBH KapacHuaa cyiak 6e3napuan Oupop Oynaru muKacTiIaHraHa
YHH YII1a KACMAHU 0JIU0 Tammiam taBcust dtuinaan. Llyagan cyHr 6ymaknapapo KOH
TOMUpPJAPHU BJEKTPOAUATEPMO-KOAryJIslusl KUJIWHAIM Ba KeHHWHYaIuK 0e3
Oynaknapu ury coxa Oyinad axparuiaud onvHaau. by ycyl UIIOHYWIM TeMOCTa3HU
TabMUHJIAIITa UMKOHUSAT ApAaTaau Ba K03 HEPBUHHUHT TOJAJAPU IUKACTIAHUIIMHUHT
OJIIMHU OJIMO YHH PEKOHCTPYKTUB THUKJIAHUIINTA UMKOHHUAT spatagu. Acab
TOJIAJIAPUHUHT TUKJIAHUIIMHA TabMHUHIIAWIUTaH acOCUM TaMoWuapaan Oupu Oy
YIApHUHT X€4 KaHJal TapaHrJUKIAPUCH3 yuMa-yd TUKJIAHUIIWUHUA TabMHHIAII
xucoOnaHaau. by 2 cmrada aca® Tonanapu KecwIraHuaa yJiapHu Oup-Oupura
TUKHITHUHT WUMKOHWUHH Oepamu. Aca® Tonmamapu yuma-yd ycyiumma 9/0-10/0
MOHO(MUIAMEHT UIUIapu OuWilaH TUKWIaJAW. YHUHT YCTHUJAH 3Ca JIUHEBPAJb
yokyapaaH doinananunaan. Acad TollaJapyuHU TUKUIIA KYTIOJ YaHIUKJIapHU Ba
aca0d TYCHKJApUHHU OJIIMHU OJUII MaKCaJuJla WJIOXKH OoprYa KaMpOK YOKJap
Kyhum Tanad KuiauHaaAW. be3HHWHTr ro3acura sca yHU TYIHK €maauraH y3iayKCHu3
YOKJIAp KyHUIIaId.

byiiun xapoxatiapu. VYmOy coxa IOMIIOK TYKUMajlapu KOH TOMUpJap
OwiaH SXIIM TabMUHJIAHTAHJIWTY OWJIaH Ba WHPHUHTIIW-SJUTUFIAHUII aCOPATUHUHT
xaBpu Ba ymlOy MWUPUHTHUHT KYKC OpaJMFUra TapKAIUIIA MYMKHUHJIUTHHU
»pTHOOpAa TyTuil Tanad KwinHaau. LlyHWHr ydyH 4yKyp 4YaHIWKJIAHTaH Ba
ypUIUO-UUpTUITaH KapoxaTiapujaa TYFpu Ba €H TOMOHJAH PEHTTEHOCKOMUS
KWINII Tajad 3Twiaau. by ycyn kuduk ydamaaru €1 )KUHCIApHU XaM aHUKJIAIHA
UMKOHUHHU Oepau. byiina coxacuaaru HUpuK €T )KUHCIIAP )KapoXaT KaHaIW OpKaIu
€KM KapaMa-KapIlli TOMOHUJIaH TEIIUK €paamMuia yukapub onuHaau. byHu amanra
OIIMPUII  YYyH DJJEKTPOH-ONTHUK MOCJIamMa Ba KOH TOMHD KappoxXH,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT Ba F03-)KaF >KappoxujaH uOOpaT OMeparioH TypyX TaIlKujl

KWINII Tajad KUIuHaad. Arap 103 coxacuja IOMIIOK TYKHUMalapH >KapoxaTiapu
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HYKCOHJIApY XaKMH KaTTa 0yiica Maxayuididi TYKUMallap/aH MIacTUKa KUIIUII Taiad
KWJIMHAH.

FO3-xaFr coxacu IOMIIOK TYKMMAaJapUHUHT KapOXATIApPUHUHT M(IOCTaHUILIN
OoKuOaTH/1a KOKIIOJI, KyTYpHIII KaOu Kaca/NIMKIIap 103ara KeJIuili MyMKuH. bynapau
OJIIMHUA ojuiml Makcaauaa 1 mwumnutpuaa 20 OUpAuK cakjalauraH KOKIIOoJra
Kapllld aHATOKCUH Ba KOKIIIOJITa Kapliu BakMHanapaaH ¢poigananunaau. Bakiuna
maddod panrma, 2,3,5 mu Oup mommummHY npoduiiaktuk jgozacu (3000 ME)
kypunummaa unuad yukwiaay. Llyaunraek, Kokmonau nqaBosam yuayH 10 Ba 20
M tapkuouaa 10000, 20000 Ba 50000 ME no3acuaa umnad uukwinaau. byHnan
TalIKapH, KOKIIOJIra KapIiii MUMMYHOTJIOOYIMHU XaM aMaluéTaa UIILTaTUIa IH.

KyTypum kaca/uIMrmHU OJIIMHU OJMII MaKcaJauja aHTUpaOWK BaKIMHA
Poccust denepanusicuna nniad yukwiran PaduBok-BuykoBo-32 3 mur no3amaru
BaKIMHAMAH (oiifanaHuiIaa Ba YHUHT CaKJIaHUII Mynajaatd 6 oil xucoOJjaHau.

Ymoby BakuuHanuHr 2,5 ME fo3acu 1aBojami KypcuHu 2,5 MapTara KUCKapTHpPaIu.

1.3 O30HHMHT PU3NK Ba KUMEBUI XyCYCUSITIIAPH BA YHUHT 103-JKaF

€OXaCH IMIIOK TYKHMAJIAPH KAPOXATIAPUHHU JaB0JIAIITA TAHLCHPH

O30H KUCTOPOJHUHT 3 aTOMJIM MOJIeKyJiacu XxucoOaanaau. O30H XaBojia
10®%-10° xkoHueHTpaumsma ce3sWIagUraH Yy3ura XoC XHWAra sra OYIuO, yHUHT
MOJIEKYJISIp Maccacu 43ra TEHT Ba 3UYJIMTY KUCJIOPOJHUKUIAH 16,6 MapTa FOKOpH.
O30HHUHT OKCHUJUTAHTUPHUII XyCycHsITH (propra HucOataH Oup Heda OOp Kydusu
xucobnmanagu. O30H Y3WHUHT KyWId OKCHJJIOBYM XOCCacura sra Oyimuimra
KapamacjaH, TaHJia0 TabCUp KWW XycycusiTura sra. ByHuHT cababu 030H
MOJICKYJIACHHUHT KyTOJIapjla >KOWJIAITaHJIUTH Ba Iy OWIAH SJIEKTPOHJIAPHU
TOpTHO oJumra ImapouT sparaad. CyBaa O30HHHUHT MMapyajlaHWUIIA CYBHHUHT
cuarura, xapoparura Ba pHwura OormuKIuUp. YHUHT JIUCTWIJIAHTaH CyBJa
napyajgaHulM 2 coar, UKKM MapTa JUCTWIIAHraH cyBaa 3ca 10 coar, MuHepa
Ty3Jap/laH To3ajaHran cypaa 1,3 coar, ¢usnonoruk sputmaza sca arura 30

JMaKUKaHu Tamkwi Kuiaaan. O3oH cyBaa kynu Ownman 10-15 nmakuka caxianu®
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Typaau. bup coatmaH cYHT 030H OwWIaH TYUUHTUPHWITAH CyBJa O30H TYJIUK
napyajgaHu® KEeTHIIM MYMKUH, (aKaTTMHAa KUCIOPOJHHUHI 3PKUH paJuKauiapu
cakinaHuO kosagu. IIIyHMHrIEK, 030H YIVIEBOJJAapra, aMUHAKHCIOTalapra Ba
apoMaTUK OupHuKMaiapra >kaBo0 KailTapamu. O3oH Hadac iymiapura 3axapiu
TabCUP KypcaTaau , mry cadabiv rokopu Hadac WYTapUHUHT IIUIHK IMapajapuHAa
3apapiamy MyMKUAH. Y V3WMHHMHT 3axapiid KuXartjapu OwiaH Ky3 Ba Hadac
nynnapuHu Tabcupiamy MyMmkuH. O30H ra3ujiad Ky MUKIop/a Hadac onumt Hadac
HymapuHUHT (QatakIaliiimmura oaud Kemaau. YHAaH 3aXapJIaHWIIHUHT acOCHI
Oenruiapy KOHHUHT UBUMACIUTH Ba TEpUJIa KWYMK KOH TaJjlaluiap maio Oynuim
XMCOOJIaHAIM. .

OzHUHT XaBoja pyxcar >Tuiaaaurad konunentpamuscu 0,1 mr/m® 6yau6, 6y
sca YHUHT Xy cesuwnuimuaad 10 mapra k¥ MukIopau kypcataau. O30H kapoxar
103aJlapyura Ba Tepura KyJUIaHWITaHia, TYFpU WYaK OpKaju Ba MapeHTepan Hyi
Owiad 100OpHIIraHa oJaM OpraHU3MUra 3aXapiu TAbCUP Kaa KUITUHMAMIN.

O30H IOKOpM KOHIIEHTpalusia Ta3 Ba CYIOKIUKIA OHSPUTWITaH XoJaa
KYJUIAaHWITaHAa KyWwId OKCHIJOBYM TabCUpU OWJIAH MHUKPOOPTaHU3MIIAPHU
Oaprapad KWIMIll XyCyCUATUHH HamMo€H Kuiaau. O30H Oapua Typaaru OakTepus,
BUpPYC Ba 3aMOYpYyFJIapHU YIAUPUIL XyCyCUsTHra 3ra. MaHa 11y >kuxatjaapu Ouian
OOILIKAa aHTUCENTUKIApAaH (GapKiId paBHIa TYKAMajlapra HOXYs TabCHUPU
Ky3atuiMaiiii. O30HHUHT aHTHOAKTEpHAl TAHCUP MEXAHW3MHU YHUHT OaKTepHsIap
KOOMFMHM  Tapuajamm  OwiaH  TymyHTtupwiaaw.  IIlyHWHTIOEK,  030H
MUKpPOOpraHU3MIIap uuura KupuoO ynapHUHT nuroruiazmacu, JJHKcura xam Tascup
KWIKO Xyxkaipanap npoiudepanusiCHHu KaMauThupau.

O30H MOWWHUHT TabCUP MEXaHW3MU YHJIArd 030HUJIAp MaBXYJITH OWMIIaH
TymyHTUpmwIaad. O30HUIApHUHT KUCTOpoa OuiaH Oofiamacu TyHMHMAarad €r
KHUCJIOTAJIapd MHUKPOOPTaHU3MIJIAPHUHT pelenTopiapu OuiaH OOFJIaHUO ylapHU
OJIOKJIAIIra SPUILIATIAIN.

O30H MOWMHUHI MHUKpPOOpPraHU3MIIApTa TabCUPU YyHU OWp Heua Oop
CYIONITUpUITaHIa XaM cakidaHu® komaau. O30H Tabcupuga CTaQUIOKOKK,

CTPENTOKOKK,  Oamwimamap  Ba  rpamMMmaH@uii  MHKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
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aHTUOMOTHUKIIApra Ce3yBUaHJIUTH Oup Hewa OGapobapra omanu. O30H Tabcupuia
MUKpPOOpraHU3MIIap KOOWFHU MapyajiaHagu Ba MUKpOOIap accoruamnus, SbHU OuUp-
Oupu O6unan 6ornaHuIy napyaigaHaau. O3o0H ounan 2-3 myonaxanan cyar 20% ra
SKUH MUKPOOPTaHU3MIIap HUPHUHTIIATaH XKapoXaT/AaH axpaliagyd Ba MUKPOOJIapHUHT
AHTUOMOTHUKIIApra CE3rUpPJIMIU omagu. Mukpooprauuzmiap HYMjga rpaMmmycOar
MUKpPOOJIap 030Hra CE3yBUAHIIUTY OOIIKATapUIaH IOKOPWINTUHY Kypceatau [23,31].
O30HOTEpanusi TabCUPUJAa OPTaHU3MHUHT AHTHOKCUIAHT XUMOSI TabCUPH OILA[IH.
OpranuaMaard JUNUAJIAPHUHT TEPEKUC OKCHUJUIAHMIN HKApaCHUHUHT Ha30pat
KWIKII OUJIaH OPraHU3MIa O30HOTEPANUSHUHT JaBOJIAlll TAbCUPU TYITYHTUPHIIAIH.
O30HOTEpaNUsi OPraHU3MHUHT AHTUOKCUIAHT XUMOSI PEaKIUsICH Ba JTUTTUJIAPHUHT
MEPEeKUC  OKCHJIAHWIIMHUHT ~ MYBO3aHATHHW  TabMUHMaimu [32]. VYHuUHT
SJUTUFJIAHUIITA KAPIIM TabCUPU OKCHIJIAHTUPHUII XYCYCUSITU OWJIaH OaxosaHaIu,
IIYHUHTJEK MpPOCTOTJIaHAMHIIAD CUHTE3 OynaauraH apoXHJIOH  KHUCJIOTa
OpraHu3M/JIary sSUUTMFIIAHUI Kapa€HIIapura TabCUp KUJIaaHu.

O30HHUHT TPOCTOTIAHJWHIApra TabCUPU YHUHT OFPUK KOJIJIUPYBUH,
TabCUPH Ba APOXUOH KUCIOTAHUHT TY3UJIMACHHH Oy3UIIN OMJIaH TYITyHTUPIIA M.
[IyHuHTACK, OpraHu3MIard MoJjajap aJIMAllMHYBU >XapaéHUHUHT TE3JIAllyBH,
TYKUMaJIapUAaH KUCIOPOAHUHT aXpajullk OWIaH XyKailpamap MeMOpaHacuaaru
MYBO3aHATUHUA TabMHUHJIANIH. Ba wHuxosar, TaHamarm QepMeHTIAPHUHT
KaTOOOJU3MHUTA TYCKUHIIMK KHIIUIIN OWIaH TymyHTupuiaanu[23,24].

O30H opraHuM3Maa JIMNHAJAP AJIMAIIMHYBUHU (PAoJUIAIITUPUII  XYCYCHSITUTA
sramurd  (aHma acocliaHraH Ba Oy OpPraHU3MHUHT AHTHOKCHUJAHT XHUMOS
TU3UMUHUHT >KajnauiamryBura o0 kenagu. O30H JUNUUIADHUHT TIEPEKUC
OKCUIJIAHWUIIMHUHT ~ WHTCHCHBJIWTHMHU  TACAUTHPUINU  HSBa3Wra OpraHu3MIa
aTepocKiiepo3ra Kapmu Xxycycustd Oopnuruau udomanaiimu. lyHUHTIEK,
030HOTEpanus €paMujia OpraHu3M1a KOHHUHT PEOJIOTUSACH AXIIMIIaAHAAN Ba

KOHJa O30HMUUIADHUHT OIIWIIM KOH XyXXalpaJapuHUHT MeMOpaHacHHU
CTUMYJISALMS KWJIUII XycycusTura sra. byHmaH Tamkapu 030H KOHHUHT Oapua
OocKkuuuaard uBUIMra tabcup Kuiaau Ba KoH uBummHuHr VI, X, Xl, Ba XII

dakTopiapura Tabcup KAIUO TPOMOOUUTIAp arpuranusacuau nacatupaau. O30H
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TabCUPHUIA TOMUP UUMJIArd KOHHUHT UBUIIK Ba TPOMO XOCHJI OVJIMIIMHUHT OJITU
ofMHaau, @uOpuHIap MuKIOopyW Tnacasigu. O30HHUHT KOH TOMHPJIIApHU

KeHraiTupuiu yHUHT NO-CUHTE3Ura KoOUid TabCUpH OWJIaH TYITYHTUPUIIA]IH.

O30HHHUHT OpraHmsMaard MUKpOIMpKYJIAIINA )KapaéHura TabCUPH

O30H KOHHUHI MUKPOLMPKYJsUUsIcUra wuxobuid Tabcup Kuwiaad. Og
TabCUpPUIA IPUTPOLUTIAP MEMOpPAHACHMHUHT JJIACTUKIUIH Omagud Ba Oy KaMm
3UWIMKIAry €F KUcjoTajgapra TabCcupu OuiaH Hamo€H Oynmaau, AT® Ba Oormika
daon mommamap mukgopu omand. Mabiaymku, AT® Harpuii-kanuii ATdaza
MUKJIOPUHM KynaiThupaan Oy 3ca HaTpui Ba Kajduil MOHJIAPUHUHT AU Y3USICUHA
AXIIWIANIA, KOHHUHT  PEOJIOTHSICM  XaM  sxmwiaHaau. Jlekun — 6ab3u
TaJKUKOTUMJIADHUHT MabJlyMOTJIApUIra Kypa OJpUTpPOLMTIAp MeMmOpaHacuiaru
dbochonmunuanap 030Hra Ce3rUpIUp, IIYHUHT ABa3UTra YHUHT SPUTPOIUTIAP KOOUFH
nedopmarusicu omaau [4,12]. Sputpounutiap MeMOpaHACUHUHT fedopmalusicu 0y
F032 X2)KMH Ba KATTAJIUTMHU y3rapMara X0J1a MIAKJIMHUHT Y3rapuinra anTuiiaan
Ba OKMOaT/aa Xykaiipa YIYOBHIAH KUYMUK OVITaH SpUTPOIUTIIAPHUHT KaMUJIspIiap
JeBOpuJaH Ccu3uO Yrumum coaup Oymaau. Oxupuiga TabKkuajgad YTuiran
MeMOpaHaHUHT TY3WJIWIIM aH4Ya MyXUM Ba y3rapyBuyaH XxucoOnanaau. O30H
TabCUPHUJIA MUKPOLMPKYJISIITUSHUHT AXIIATIAHULIN SPUTPOLUTIIAP
MeMOpaHaCUHUHT E€MUIIKOKJINUTH OIIMIIK Ominan 0ofnuk. [IlyHUHrIeK, 030H BEHO3
Ba Kanmwjsip KOH TOMHpPJApPHU KEHTaTHpamu 11y cabal0iau BEHO3 KOH OKHUMHU
Te3namanan. byHmaH Tamkapu y Ba3oJeNaTalyoH TabCUpra Jrajurd cabdaduw,
nukioryanosudocdar (u-I'M®D) cunTe3uHMHr oMy OuiaH OOFIMK Ba Oy
TOMUpJIAp ACBOPUIATH IIMJUTMK MyInakiaapau Oymamrupaaun. O30H Tabcupuia
anuTeNnMan xyxapanap nesopunaH NO HHMHT aXpaJMIIMA OLIWIIAHA aHWKJIALI
Oopacuyma Oup KaHua TAIKUKOTIAp oaubO Oopwirad. by MoamaHuHr MUKIOpHU
ma3Majard MepeKkuc OMPUKMATapUHUHT MUKIOpU OWJIaH y3BUN OOFIMKJIUTH
ucOotnanrad. Oz HUHT KOH TOMHPJIAPHU KEHTaUTUPYBUM XYCYCHSTH MaHa UIy

KUXaTu Omtan XaM 6aXOHaHI/IIHI/I MYMKHH. O30HHHUHT KaM KOHIOCHTCPpAIUACHU
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Ky4CH3 TPOMOOJIMTUK TabCUpra 3ra Ba Oy YHUHT TYFpUIaH TYFPU OKCUIJIAHTUPYBYU
XycycusiTu cababmu Hamo€H Oymanu. byHpan Tamikapu, 030H TpPOMOOIMTIAp
arperalysCUHU acaiTupany, y Xyxaiipa nuugaru Ca?* MUKIOpUHM KaMaliTUpaiu.
[ynunraex, TpoMOUWHIAp Ba KOJUIAr€HJap  arpeuuscd Ba WHIYKIUSICUHUHT
nacauIy O30HHHUT TabCUpPU OWwiaH OOFIMK. AMMO O30HHUHT IUIa3Majiaru
KOHIICHTPAIUSICHHU OIIMIIYA KOHHUHT TUIIEPKOATYISIITUSICUHN KEATUPUO YUKAPaIH.
O30HHUHT MaxaJUTMil IOKOPY KOHIIGHTpalMAla KYJJIaraHaa yHUHT KOH TYXTaTHII
XycycusiTH cabalnu kapoXaT I03acHJard OKCHUJUIAPHHUHT KOAryJsusicu OuiiaH
oormuk. [lynmait kw0, O30HHUHT OWOJIOTMK TahCUPUHUHT KEHTJIMTH YHHUHT
Typiu XyXKadpanapra, TU3UMJIApra, METOOOJUK >kapaéHjapra Ba YHHUHT KT
KOMIIOHEHTJIMJIMTH OUJIaH TyIIyHTUPWIAIU. by KucmopomaHuHr ¢aoi makuiapu Ba
YHUHT aXaMHUSTUHUHT IOKOPUJIMTH OPraHU3M XAaETUMITMTUHY SXIIUIIAINTa Ba TYpJd
XWI KacaJUIMKJIApPHHUHI TaTOreHe3ura TabCcupu OwiiaH OenrwiaHaad. O30HHUHT
0JlaM OpPraHH3MHUTa TabCHUPU XO3UPIH KyHIAa OMpMa-Oup YpraHwinO® YMKWITaH Ba
0ab3u KUXaTiaapu Hazapusuiap cudaruaa KapaaiMoKia.

Arap O030HHUHT 3pUTPOIUTIAP, JEHKOIUTIAp (haonuaTura TabCUPU KyJa
AXIIM YpraHnwirad O0yica yHUHT pudpobacT, snuTenui, 3HA0TENeH XyKaipaaapra
Ba HEPB TOMHPJAPUHUHT OXHMpJIApUTa TabCHpPU Oab3u OMp UyKyp TaxJdsuiap
KWIMIIHY Tanad Kwiaau. YOy HyHamMmaard KEeWWHTW W3JIaHMIIap Oalku
O30HHHUHT [03-)KaF COXAaCHJaru xapoxaTjiapra WKOOW TabCUPUHU Ba OFPUK
KOJIIMPYBYU SKUXATIAPUHM Ba SULTUFIAHUIN XOJaTiapuiard TYKUMalapHUHT

TUKJIAHUII KapaCHIApUHU TYITYHTUPUO Oepasu.

O30HHMHT 103-KAF KAPPOXJUTH BAa CTOMATOJIOTHSI aMAJTUETHIA

INANEV IR

O30HHUHT 103-KaF KapPOXJIUTH Ba CTOMATOJIOIUK KAaCATMKIAPHU J1aBOJIAII
Oopacuna anabuérnapna KyNnruHa MabIyMOTJIap MaBXyZ, OyHIa O30HOTEpamus
yMyMHI KaOyJ1 KWJIMHTaH KOMJalap acocua Ba Maxcyc UIiad YNKUIraH 1aBoJialll

ycnyOnapunan  Qoigananuiand. TuHOOMETHMHr KYNruHa coxajlapuaa O30H
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KHUCJIOPOJUIM apajlalliMacy UILJIaTUIIaAH, IIYHUHTIEK F03-KaF )KappoXJIUruaa 0omka
ycymiap OwnaH Oupranukiaa KymnaHwiaa. O30H BeHa Wyura o00puiraHuaa Ba
MaxaJUTMid Wy OWilaH KYJUTaHWITaHAa OPTaHU3MHU YMYMUN CTHUMYJISILIUS KUJIHO
CTOMATOJIOTHUSI Ba O3-)KaF XKappOXJIMIUAa KEHI KyJamaa WIUIATWINIINATA TYPTKU

oynasu.

ByHpaH Tamkapu cToMaTonorusia 030H OWiIaH TYWHHTUPWITaH (PU3HOJIOTUK
IpUTMA JKyAa KyN KYJUIAaHWIaJAM Ba O30HJIM JAUCTHUIAHTAH CYB KapOXaTHHU
TO3aJ1allla, OFU3 Ba THUIJIAPHUHT Kapruo3 OVITMKIApPUHU O30HJIM CYyB OWJIaH FOBUIL
KEeHI Kamposna unuiatwiagu. LIyHMHraek, 030H NapoJOHT KacaJUIMKJIApUHU-
TUHTMBUT Ba TapKOK NAapOJOHTHT KaOW MyaMMOJIapHM [JaBoJjallja aH4a
camMapaJOpJINTU aHUKJAHTaH. 3apapiiaHraH MNapoJOHT YYHTAKIAPUHU O30HJIU
spuTMa OWJIaH YalMIl MMapaJoOHTONOrUsAAa Y3 caMapaJopJIMIuHu KypcaTtau. bab3u
ofluMiap (QUKpUYA MMAPOJAOHT KACAUIMKIApHIA KAPPOXJUK YCylId OuiaH
O30HOTEpANUSHU KYJUIAMOK OEMOpHM COFaiiMIll jKapaHMHMU Te3JallTUPAIH.
[IyHUHTACK, FO3-KaF COXACH KAppOXJUK aMaluETiIapuliaH OJIUH Ba KEHUH
O30HHUHI KYJJIAHWIMIIM KAPOXATHUHI OUTUII apa€HWHU Te3NallTHpaAu Ba
XaTTo OeMOpJapHUHT aHTUOMOTHKIapra  Oyiran TanaOMHM KaMaWTUPaIH.
O30HHUHI 103 cOXacuJaru TO3a Ba MWUPHUHIVIM SUUTMFJIAHTAH >KapOXaTJapHH
JaBoJalia KyNruHa aHTUOMOTHUKIApra 4YujaaMin OakTepusiapHu Oaptapad
KWIKILIAA Y3UHUHT WOKOOUH TabCcupuHU KypcaTtaau. Pyc onumnapunan H.b JIy6os.
103-KaF Ba OYHUH coxacH (uierMOHaJApUHU JABOJIAUTHUHT MaXCyC METOJIUKACUHU
takimud xkuirad. byHga 030H BeHa wuura (U3HOJIOTUK dpUTMAra TYWHHTUPUITAH
X0JIaTJa Ba SpaHU O30HJIM CyB OWIaH OBUII KaOW Maxauumil ycinyOnaH
doiinananunrad. Yoy TaaOuK KWJIMHTAaH yciay0O OuilaH MUpUHIIIArad xapoXaTHU

JaBOJIAlTHU 4-5 KyHIra KUCKaApTUPHUILTA SPUIIUIIT MyMKHH.

YMymuii 030HOTEPANUSHUHT WKOOU JaBOJIAIl caMapaopIUTH MEXaHU3MHU
XaM SXIIY ypraHwirad. Yoy mMacanaaa TaIKUuKoTIap oird Ooprad pyc oJiumiiapu
B.B.lllynakoBa Ba C.H.CMmupHOBajnapHUHT U3JAHUILIAPU JIEHKOLUTIAPHUHT
darommrap daomuru 030HOTEpanus KaOys Kuiirad 0emMopiiapaa 0o1ika aHbaHaBUH
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ycyJulapra HucOartaH 2,7 MapTaraya OIUTaHJMTMHUA Kypcatau. Ofu3 OYuuInFu
JKapoxaTiapuja O30HJIM CyB OWJIaH 4YalWIl Ba BaHHA KWJIMIIHUHT TabCHUPU XaM
KOJITAH O30HOTEpanus yCyulapuJaH KoiaumManau. Maxammi ycynjaara
030HOTEpANUS AHTUOKCUJAHT TU3UMHHU CTUMYJUIOBUYM XYCYCHUSITUTAa 3ra Ba Iy
cababnM IOMIIOK TYKMMAJapHUHT KapoXaTJapuWHU JaBOJalla SXIIA TabCUP
kwiagu. Iy cababin kaM KOHLEHTpauusigard O30HOTEpamnus FOKOPUIArH
KaCaJUTMKJIAPHU JIaBOJIaIlla KaM MUKJIOp/la aHTUOAKTEepUal TabCUP KUJIAIH.

Kappox) MKk CcTOMATOJOTMA AaMaJIMETHIA XaM O30HOTEpamus F03-)KaF
COXAaCHMHHUHI TO3a Ba MH(UIMPIAHTaH KapoXaTJIapUHU JlaBojallljia SXIIU camapa
oepaau. bynna ymoOy »xapoxariap 030HJIM CyB OWJlaH IOBUJIA/H, sipa H03aCHU 030H
Owtal TYuHTUpUIaa, Oy 3ca ¥3 HaBOATH/ 1A )KapOoXaTHU SIUTEIN3aIU )KapaHUHU
KaJaUTAITUPAIM Ba sipa OUTUIIN/IA YaHIUK XOCKJ OVIIMIIIUHYA KaMauTUPAJIH.

[IyHuHTIeK, O30H 103 COXAacH KYIlIMa >KapoxaTjiapuja Cyskjiap OuTUIIWra
XaM XM Tabcup Kuiaaud. IlacTku Ba IOKOpM JKaFJIapHUHT 3KCHPHUMEHTAI
TpaBMaJlapuHU YaKupuO, yjapra O30H KYJUIAHWITaHAA IIUKACTIAHUIUIAPHUHT
SJUTAFJIAHAIN  acopamiapu  kamasnn[23,24]. O30HOTepanusHHHT MaxaJUTdid Ba
YMYMHI Tap3Jard UHBEKINS KYPUHUIIUIATH Ba O30HJU CyB OWJIaH YaWHWIITHUHT
Makcaara MyBoGUKIUTH (aHa acociaHrad. BUBHUHT TaIKUKOTUMU3/1a 030H OMJIaH
TYMMHTUPWIITAH 3aiTYH MOMMHUHT F03-)KAF COXACMHUHT IOMIIOK TYKUMAJIAPUHUHT
KApPOXATJIIApWHU  JAaBOJalllJlard  TaXpuOanapumu3  sSpajapHA  JaBOJAITHUHT
aHbaHaBUU ycCyJulapura HuUcOaTaH aH4Ya caMapajid SKaHJIUTMHU KypcaTau. by
yCyJijia JaBojall KapoxaTiapHu OWUTHUIN MYIJaTHHU aH4ya KUCKApTUpau. OszHUHT
fokopu 100 Mr/m  koHIeHTpauusaa 0ab3u YcMalapHU JaBOJAIIard HKOOMMA
TabCUPU TYFPUCHUIATH MAbIYMOTJIAp KENTUpWIraH Ba Oy O30HHUHT ¥YcMma
TYKUMajiapura Ce3rupIuruan kypcatau[27,32].

yHun aitu0® YTUII KEpakKW, O30HHUHI KEHI KaMpoBAaru OHOJIOTHK
TabCUPJIAPU SbHU OAKTEpUOIMJ, AHTHOKCUIAHT, HMMMYHOCTUMYJIJIOBYM Ba
aHTUBUPYC XycycusiTh wucOoTianraH. O30HHUHT MaHa Iy caHa® YTuirad
XYCYCUSATIApU O30HOTEpANUSHM CTOMATOJIOTMSIHUHI  KYNTMHA  coxajlapujia

KyJtamra TypTku 6ynaaun[18,19].
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O3zoHoTEepnHs JaBONAlll >KMXATUJAH OJJUN Ba ap30HJIMIA MNaTOTEHETHK
aCOCJIaHTaHJINTY IOKOPH KIMHUK caMapacu OwiaH OOlIKa ycyJulapAaH axpanuo
Typaau. OsHM TepamneBTUK J0337a >KYHATWITaHJa TOKCHMK Ba HOXYS TabCUPU
ce3unManu, amwieprus dyakupmaiian. O30HHUHT MHUKpoOJiapra Kaplid TabCUPHU
MaBXyJUIMTH cabalbiau Maxauliid aHTHUCeNTHK cudaTtuna Qoigananunaagy Ba
KY3FaTyBUMJIADHUHT  PE3UCTEHTIIMTUHU  KEeATHpUO uumkapmaiau. by oca
O30HOTEpaNUsSHUHT OOIlKa aHbaHaBUM ycysulapra HuUcOaTaH caMmapaid JaBo
BocuTacu cudaruna dorigananumra cabad 6ynamam. Iy Ounan Ouprammkaa 030H
yCTHAA KYNTMHA TaJKUKOTIAp VyTKasumra cabad Oymamu. Maxammmii
O30HOTEpanusija O30HHM KYHATUIITHUHT KyHHJard ycyjulapu MaBXKyJ: KaTTa Ba
KMYMK O30HOTEpamnusi, OYFMM MYM Ba TE€PU OCTHIa O30HHU >KYHATHII, O30HJIU
SpUTMAJIApPHU BEHA MYMra Ba apTepus vuura oodopuml. Ymly aAaBo ycynu OuiiaH
HIYFyJIIaHAETraH KYNTMHA TaIKUKOTUYHIIAp 030HOTEPANHMs KYyWIH Ba XaB(CHU3 J1aBO
ycynu Oynuind Owiad Oupra AaBo camapajopiaurd Ycubd OopaéTraHIMruHU
Kypcarangu. by 5ca yHHHT XappOXJHMK Ba F03-Xar >KappOXJIUTHW aMalnu€Tuia
OMMAaOOIUTUTMHY OIIUPMOKJIA. AMMO 030HOTEpANHS MOHOTEpaIus yCcyiu cudaruia
sMac OajKy KOMIUIEKC JaBO yCyiau cudaTuaa UIUIATUINIIN KepaK. YHUHT YOy
Tabcupu cabaldau J0pU JApPMOHJAPHUHT JO3aJAPUHU KaMpPOK HUIUIATHIUIINTA
spumiMokal14,16].

O30HHUHT MHUKpOOpTaHU3MJIAp, BUpYCIap, 3aMOypyFliap cropaiapu OuiiaH
TYKHAIll KEeJITaHWAa YJIAPHUHT MYCTIOFMHM OKCUAJaHTupuil iynu Ounan JIHK Ba
PHKcunu Oy3u0 ynapHUHT mapuyanaHuiiura ca6ad oynaau. O30H KYJUTaHUIUIIH
OwiaH OOFIMK I03-)KaF  COXAacH IOMIIOK TYKUMaJlapu, CYSK-OMPUKTHUPYBUYU
TYKAMaJlapy Ba YK OTap KypoOJUIapUJaH LIMKACTIAHTaH ab30JapHU MHCOJ Ba
TYTUTAHTaH HaTWKajap eTapianda acociap Ounan kentupu6 yruirad. Macanas, 030H
UIUIATAITad F03-)KaF JKaF COXacu IOMILIOK TYKUMaJapUHUHT 3-KyHOAaEK spa
103aapuaa MUKpoOjgap TYIUTaHWIuind kKamairan[16,18,21]. Bbab3an Oemopiap
AaHTUOMOTHK Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIild JOpYW BOCUTAJapHU Kalysl KWJIMarasnua,
MUKPOOJIAPHUHT 030HTa PE3UCTEHTIIMIU Macaiind, aHTHOMOTUKIIApTra CE3yBUAHIIUTH

omanu. Iy 6opanma H.H.bypaeaxko nommmarn BopoHex maBmar meaumuHa
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aKajgeMuscuia THQUIMPIIAHTaH Ba Y30K KedaJuraH CypyHKaJIU sSipaJlapHU O30HJIH
CYBHM Maiiia aucrnepcid OocuM OuWjiaH AaBojlall YCyld  Takiaud KWJIMHTaH.
Kelinarn #unnapaa O30HHUHT  TEMOCTATHK — XYCYCHSITH — MAaBXKYJUIWTHJIaH
doiinanian0 yHM TapeHXUMATO3 ab30JapJaH KOH KETHIIWHHU OJIIUHU OJIUII
Makcamuaa xam (organanwirad [11,13]. IlyHuHT/IEK, 030H MHTEHCUB JIaBOJIAII
Oynumapuaa AEe3MHTOKCHUKAIMs Ba THOOWMN ac000 yCKyHajmapHU CTepuUIamd
MakcaauaMa Xam unuiatuiaaav.  O30HHUHT  OakTepuonuj — XYCYCUSTHIAH
doiinanannd yHHM XO3UPrd KyHIAard MyammolapaaH Oynamuin mudoxoHa HYU
MHQEKIUAJapUHUA JaBOjalll Makcaguaa XaMm HUUlaTWiIagd. AManuéraa O30H-
KUCJIOPOJUIM SPUTMAHU MaxXauIMd Kymmad yHHHT OakTepuouuJ, QYHTHIHL,
BUpYycCJapra Kapiiy , IMMYHOCTUMYJUIOBYH, SipalapHU TPO(MUK XOJATHHU SIXIITUIAIIT
xycycustaapujaad (oinanaHu0 ro3-Kar coXacuJaru sipajapHu JaBoJjialljia KeHT
KyJlaMa WIuiaTuimra 3pummim MyMkuH[17,19]. A¥iHu BakTaa [o3-)KaF coxacu
WHOUIUPIAHTaH KapoXaTIapyuHU JAaBOJAlll, XHPYPTUK CTOMATOJIOTHS COXaCUAaru
noiap0 MyammosapiaH Oupu Oynu0O Ba OyHAA O30HOTEpanus SXIIA caMapa
Oepamuran ycymiapjgan Oupu OYnuO xucoOnaHagu. Ym0y coxajJapHUHT To3a
XKapoxaTjapHU JaBoJjlalllla XaM O30HOTepanusgaH ¢oinasaHuil sipajapHUHT
KOCMETHK HYKCOHJIAPUCHU3 TUKJIaHUIIUTa cabab Oyiaau.

ByryHru kyHaa skapoxaTJiapHu JAaBoJiallja Ba yMyMaH TUOOUET amanuéTuaa
KaCaJUIMKJIApHU peadMInTalusl KWIMIIHUHT ~MKTHUCOAUM >KMXaTJIapuHU XHcooOra
ONTaH XOJJa JIOpU JapMOHIapra OYyiraH SXTUEKUHA KaMaWTUPHUII MakKcaara
MyBo(UK 1ed cananaau. IIyHUHT yuyyH O30HOTEpaIUsSHU F03-)KaF COXACH FOMIIIOK
TYKUMaJapUHUHT  JKapoxXaTjJapuHU JaBoJlalllla acocuil BocUTa  cudaTuaa
doiinananum 3apyp xucoOmanaau[l16,22]. O30HHUHT OpraHU3MIa IOJIMBAJICHT
JaBoJialll TabCUpPU , UIYHUHI/IEK YHMHT aHTUOaKTepuaj, BHUpyclapra Kapliu,
SJUAFJTAHUINTAa  KapliM, WMMYHOCTUMYIIJIOBUM  TabCHUPU Ba  OpraHU3M
MUKPOTEMOIMHAMUKACHHHU SXIIWJIOBUM Ba JIMMHJJIAP HUCOATUHU MYBTATUIIOBYN
XYCyCHUSTIApH,  QHTUOKCHIAHT  XMMOS ~ THU3MMHHHM  >KaJaUlaliTUPYBUU
KUXATIAPUHUHT XaMMacd YHH [03-)KaF COXacH IOMIIOK  TYKHMallapu

YKApOXaTJIApWHU JIaBOJAIllIa KEHT KyJIaM/ia KyJjamra TypTKu 0ynaan. AHbaHaBUn
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yCyJJaru >KapoxXarjapHM JlaBojallijla aHTUOMOTHUKIApJaH, XJIOPTeKCHJIUH
doitnananunca, TaAKUKOT Typyxuaaru Oemopiapra O30HHUHT TypJM ycyiuiapaa
KYHATWITAH J1aBO camapaaopymru Oup Heda Oop omaan. O30HOTEpaNUSHUHT
napeHTepan ycyiaaa HaTpuit xjaopHuHr 0,9%uu sputmacuian doigananin MyMKUH
Ba Oy yCyad O30HOTEpAaNMSHUHT OOINKAa yCyJIapuJIaH aH4ya CaMapaiIUTHHUA
kypcartanu[24,26,17].

by o3onnu sputmanu Tai€pnaim ydyH (U3HOJIOTHUK 3pUTMa (iakoHUTa
UKKHUTA UTHA OOTUPHUIIAAH YIapHUHT OupH (uiakoH TyOuraya 00paau Ba UKKUHYUCH
kanta J{rodo urHacuaup. Y3yH UrHa xaBo jKYHATYBUM OYJIMO, Y 030H-KUCIOPO N
apajalMaiapHd O030HATOpJard YMKYBYM OOFJIOBUM INTYyIEp OWJIaH XJIOPBUHUII
IUIACTUK Haiya OmiaH ynaHaau. [{rodo urHacu sca spumaraH 030H-KHUCIOPOIIIU
ra3Hu YMKUO KEeTUIIMra Xu3mar Kuiajad. O30HaTopra 030HHUHT OKUM Te3nuru 0.5
a/makuka 1o6opumn gaBomiurd 20 nakuka Oydpyrd Oepuiaad Ba MOciIama Iy
opanukia ¢praakoHAAru pUTMAHU TYWUHTUPUILIHKA Ooumaiau. by TyinHTHpUITaH
sputMa 30 JaKvKa JaBOMHJIA WUILIATHINTA SPOKIU XMCOOIAHA/IA, YYHKH O30H Iy
BaKTJlaH KeHUH mapyananuo ketaau[15,17].

O3z0oHnM MOU AeraHjia O30HUUIAp OWiaH TYWMHTHPUITAH 3aUTyH EFU EKH
KyHrabokap wmoilapu TymyHuiaaad. O30H MOWMHM Talépiam pyc OJUMU
B.fl.3aliueB ToMOHMJAH WNUIA0 YUKApUITaH “o30HMA’ €FM  Tal€piiall
TEXHOJIOTUSICUTAa acoCiaHaau Ba Oy HJpUTMA 3apapid KylIMMuajiap/aH sSbHU
manonauanpaerun, HpO.mapman xomm 3apapen3  xucoOnmananu[14,19]. Vmoy
Taiiépnanran érau 1 imn nasomuna +5°C xapopatna caknanranga daommru 15%
ra macasau. [lyHnai s5KkaH 030H MOMWHYU MIIJIATHII MY/JATH O30HIHA (PHU3HUOJIOTHK
APUTMACHIAH aH4Ya Y30K XrcoOnanaau. O30HIM MOWHUHT TAbCUP MEXaHU3MU YHUHT
OFpPUK KOJIIUPYBYH, SUUIAFJIAHUIITA KapIIM Ba aJUIEprusira Kapiiv XyCycHUsiTIapu
Ownan OaxonaHanau. Mana mry Tai€pnaHraH O30HJIM EF BUpyclapra Kapiiw,
GbyHruIMa Tabcupiapu 00Op MaxauiMii MMMYHUTETHU Ba penapaThB >KapaCHUHU
cTuMyiuiaiin. bollka »kapoxaTiap KaTOpH F03-KaF COXacH XKapoXaTJapuHU
HEKPOTHK MaccajgaH To3ajalu Ba MUKPOUCPKY/SIUSIHNA sximianan[21,23].

O3zoHOoTepanus VTKa3WiIraHJaH CYHT OopraHu3Mja dbochomumuanap,
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TPUTIIMUMPUAJIAp Ba 3pKUH €F Kucioragap MUkaopu kamasau. Lllynnait xkumuo,
TYKUMaapaa yia Kepakiid €F KUCIOoTalap MUKAOPHU OIIMO, TAHAHUHT SHEPreTHK
cyOcTpatu ommmura, mnoauMopd saponu HeHTpodwiap MeTOOOTM3MUHH
Ky4alTHPHO, yJIapHUHT MHUKPOOIapra Kapiim (Gaoiuruan Kydairupanu[24,27].

O3 coxacu 1oMIIIOK TYKUMallapH >kKapoXaTJIapuHy JAaBojalija sipa arpodura
O30H-KHUCJIOPOJT Ta3WHM IIMPHUIl OWIaH XYHATUITAHIAa MHQHUIMPIAHTAaH Ba TO3a
spajJapHUHr OuTUIUra camapaiu Tabcup Kwiaau. lllyHunraek, o30HIM
($u3MONOTHK SpUTMAHU JoKara 60TUpHO sipa r03acura MUMANPUWITAHAA XaM YHHHT
TabCUp caMapacu omaau Ba OyHaa 8-10 Mr/n KOHIEHTpamusgard 3puUTMajiaH
dbolnananuIaIm.

HO3-xar coxacumaru WUPHUHIIM SpallapHU Ba (PIIErMOHAIAPHU KAPPOXIIUK
Wynu OwiaH odwJraHJaH KEHWH XaM spaHu olepaiusi skapaéHuja OJIUHIAH
taii€pnanran Oakrepusiua 8-10 mr/nm konnentpanusaaru 400-800 mur o30HIH
(M3HOJOrKMK 3pUTMa OMIIaH OKUM OCTHA FOBUIL XM HATHXXKa Oepanu. Yoy
WUPUHTIIM Ba MHQUIUPIIAHTAH sipajlapHU KyHWra 2-3 MapTa [OBUII FOKOpHUAaru
KOHIICHTPALMSA/IA )KApOXaT F03acuHM 3-4CyTKaja To3anamra spumniann. Kapoxar
103aCH TO3QJIaHUO TPAHYJIAIMOH TYKUMa XOCWJ OyiraHfaH CYHT Tai€pliaHaauraH
O30HJIM U30TOHHUK 3PUTMA MUKIOPH 2 Mr/iarada KaMaWTHUpWIaIu, MIpUI] OuiaH
KYHATHIIQJUTAH O30HHUHT MHUKIOpU 3ca Smr/n Kuckaptupwianu. JKapoxataaH
KeWMHHTY 5 KyHJ1aH Oonuiab To sipa TYJIWK OMTryHTa Kajap sipa 103acy 030HJIH EFIn
canderka OWnaH WUMIUpUIAIM Ba Oy Oup KyHAa Oup MapTa aaMalTHpUIIAAU
[7,12].

O3zoHoTEepanus YTKa3WIraHaaH kapoxarra OupiaaMun KappoXJIUK UITUIOBUHH
Oepwirad opraHu3M PHUHUHT UITKOPIN MyXUT TOMOHTA CHUDKUIIIN SIPaHU TaBOJIAII
)apa€HU CWUIMK KETa€TraHIUTHUIaH JajojiaT Oepanu. AHbaHABUN yCyjaa JaBO
MyoJakaJapuHu oJraH Oemopmapaa 3-7 kywmapaa xam pHHuHT ce3mmapnu
Japakaaa y3rapMaciWrd  TaBCHsl KHJIMHTAaH — O30HOTEPANUSHUHT  TabCUPHU
IOKOPUJIUTHIaH fanonaT Oepaau. byHUHT ncOOTH cudaThaa UKKWIAMYU aIuio3
aHbaHABHI [1aBO yCyJJIapuja cakjgaHUO Typcajga O30HOTepamnus KaOynl Kuira

OeMopIapHUHT OMpOHTacHIa XaM Oy Xouat 3-5 cyTkanapaa Ky3aruimaau[15,16,].
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O30H MHTOKCHKAIIMATA KapIlld XyCyCUsITUTa XaM d3ra, Oy 3ca YHUHT F03-XKar
coxXacuJaru HUpHUHTIIN KapoxaTiapyu MaBxyJ]l OemMopiap/a TaHa XapopaTtu Oupjaan
Mebépura Tymagu Ba Oy jkapaéH Yypraua 1,8 kyHra tyrpu kemagm [34,36].
AHbaHaBUI 1TaBO MyoJiaxalapHu KaOys KuiraH Oemopiapja 3ca MHTOKCHKAIUs
oenrucu cudaTuaaru TaHa XapOpaTUHUHT FOKOPH CaKJIaHUO TYPHINH TYITYHUIAIH.

O30HHUHT SUITUFIIAHUINTA KApIIM TabCUPUHU KOHJATH JICHKOIUTIIAp
MUKIOPHHUHT Kamaiuim OwiaH aHukiam MymkuH[20,24]. Onu6 Oopwiran
TaxJIMJIJIapra acocaH aHbaHaBUU JaBO MyoOJaXaJlapHU KaOyll KWiIraH oemopiapnaa
KOH HaMyHaJapujard JeHKoUuTiIap MHKAopu Iokopuiuru 5,14 +0,12 kyn
JaBoMua cakiiaHuO konrad. O3oHOTepamnusa KaOyn KwiraH Oemopiapaa sca Oy
KypcaTknud WKKW OapoOapaaH 3ué€ara KHCKapraH Ba JIEHKOUUTIAp MHUKIOpU
2,25+0.37 cyrtkaga mebépura Tymrad. llepudupuk KoHIaru JeHKOIUTIAp COHU
Xap JOWMM XaM WH(UIUPJIAHTaH, WHPHUHTIM SIPAHWHT HWHTOKCHKAITUSICUHU
KypcarMmaiiin. DHJI0TOKCUKO3HH OOBEKTUBPOK HdoAanaiiiuran KypcaTkudiapiaaH
Oupu JIEUKOUMUTIAPHUHT WHTOKcUKaiusi uHaekcu (JIMN) Ba KoH 1uiazmacujaru
MOJICKYJIAHUHI ypTadya OFUPJUTK XaMm oKopwimruda konaau. JIMM anbpanaBuit
MyoJaxaJlapHu KaOyJ Kuiarad Oemopiapaa 7 KyHrada xam Oanana 0ynuo typau, Oy
5ca MHTOKCUKAIIMS OCNTHIIApH CaKJIaHWO TypraHJIMIUaIaH Aanoiat oepaau[16,18].

O3zoHoTepanust KalOyn KuiaraH Oemopiapaa 3ca nepudepuk KOHJaru
JEHKOLMTIAp MHUKAOpU Te3aa Mebepnamanu, JIMWU sca 3.14+0,26 cytkana
MebEpHra TymraH. by 3ca 030HOTEpaNUsIHUHT TU3HHTOKCUKAIIMOH TabCUPH
SAKKOJULTUTHHN  KypcaTaau. (O30HOTepamnusi jkapoxXaT Io3acHjard WKKWIaM4ud
WHOEKIUSHUHT pUBOXKIIAaHUIIIMHY 4 MapTara kamautupaau.  O30HOTEpanusHUHT
aHTUOAKTEepHaJl TAbCUPH F03-)KaF COXAaCHUJAr >kapoxariap ro3acugaru MUKpoosap
OwiaH W(IOCTAHWIIMHYA aHbaHABUKM N1aBO ycysulapura HucOatan 2,4 maprara
kamaiitupanu[14,17]. By xapaéH WUPUHTIM sipa F03aCUHUHT WUPUHTIU-HEKPOTUK
MaccagadH xoiuc OVynumu Ounan Oenrwnanaau. KO3 coxacuparn WHPUHTIN
)KapoxaTiapra 030HOTEpaNusIHA TaAOWK KUIUII HadakaT sSpaHd Ty3aTajad, Oajaku
KapoxaT arpoduaard WKKWIaMud WHOEKIUSHA XaM OJIAUHU ojaad. TaBcus

STWITAH O30HOTEpanusi yCcylau TpammycOar, rpammaHduii Ba aHa’poO
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MUKpOOpraHU3MJIapra XaM camapaiyd TabCcup Kuiaau. YOy >KapoxaTiapHH
JaBOJIAIll]a O30HOTEPANUSHUHT KYJUIAHWIMINK JaBOJIAll >KAPAEHUHUHT CHUILIUK
Keunmura spumiiaad. O30HOTEpanusl 103-)KaF COXacH IOMIIOK TyKUMaiap
KAPOXATIIAPUHUHT MaxaIMi sULTUFIIAHUI xKapaCHUHU 2,1 cyTkara KamMauTup.Iu.
Apa r3acumarn mukpodiopanu 3,1 cyTtkama Oaprapad Kwiaau Ba yMyMUN
WUPUHIIIM WHTOKCUKAIUSHU 2 Oapobapra KUCKapTHpAu. byHra O30HHUHT SKKOJI
udoganaHral aHTUCENTUK, SUUTMFIAHUINITA KAPIIU XYCyCUsiTIapu OUJlaH *KapoxaT
I03aCUHU KaiTa KypuO umkum Ownadn wudomananaau [10,14]. Bynnan tamkapw,
OzHUHr BHpyclapra Kapll TabCUPU BHUPYCIAp IO3acUAArd peLenTopIapHU
OKCHUJTAHTUPUII OUJIaH dpulmiaiu. Baxonanku, BUpyc opraHusM Xyskaiipajgapura
ym0y peuenrtopiap opkaau kupaad. O30H €EpaamMuga  ojgaM TaHacuaaru
Xy Kaipajgapura BUPYC TaxIuJ KAiaMacaurura spuiimiaay [12,14].

Yuby skapaéH XykallpaJJapHUHT BUpYyCJIap TabCUPHUJIAH XUMOS KUIaau Ba
XyKaiipanap Bupycra cezyBuaHnuru kamasau. LlyHu Xam Ttabkumiad YTMOK
3apypkd, KOOWK OuWjaH KOIUIAaHTaH BHUpYCJIap KOOWMK OwWiaH KoIUlaHMaraH
BUpYyCJIapra HUCOATaH O30H MOJIEKyJajlapura Ce3yBUYaHPOKAHp. UyHKH KOOMKIN
BUpYCIIapAa JUNUIAp MUKIOPH KYmpok Oynub6 Ba Oy 030H €paamuga OCOH
V3rapaau. lIlyHUHTIEK, 030H TabCUPHIA XOCUJI OYIraH NepoKCUIap Te3/a
XykalpagaH Tawkapurd @arouutiap MeTOOOIM3MUHM OIIMpaau. bByHHHT
okuOaTHIa BHUPYCIAp WYHAA KOMIANTaH Ba YJIAPHUHT HEUTpalu3aiuscuia
UIITUPOK ITATUraH XyXKaipaiap dHIOTEH MEPOKCHIaAp MUKIOpH omnamu [2,4].
O30HHUHT 3amMOypyFiapra Tabcupu cabaldau 3aMOypyF MHUKPOOPTaHU3MUATH
Xy)KalipagaH  TalIkapu  TroMeoctasu  Oy3wiaad, oOKuOaTdga  IIa3MaTHK
MeMOpaHacujaru Xumosl KoOwnusatu mumkactiaHanu. Iy #yn  Ounan
030HOTEPANMUAHUHT (GYHTHIIN TAbCUPU HaMOEH 0y maau[15,18].

Myngait  Kumumo, O30HHMHI' y3Mra Xoc, SbHU aHTUOAKTEepual,
JETOKCUKAIIMOH,  OMOdHEPreTHK,  MMMYHOCTUMYJUIOBYM,  OHOCHHTE3JI0BYU
XycycusTiaapu cabaliay YHUHT F03-KaF KapPOXJIUTY Ba CTOMATOJIOTUSIHUHT JEsPIIv

Oapua coxanapujia KyJJIaHUIaIu.
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1.4 FO3-xkaF coxacl IOMIIOK TYKMMAaJIapu KylIMa KapoxaTJapHu
AABOJIANLIATH Jiazep HypJaapuaaH ¢oiigasaHuin

O3-xar coxacu IOMIIOK TYKMMaJapUHUHT KapoXaTJIapuHU J1aBoJiallia
IOKOpY HMHTEHCHBJIMKIArW JIa3€pHH aXaMHATHHU TabKUIIad YTUII MYXUM
xucobmanagy. KOKopu MHTEHCHUBIMKIATH JA3€PHUHT Xap XHJ CHEKTP TapKuOH,
KyBBaTH, HypJaHMII TypJapu (y31IyKCH3, HUMIYJbCIH), OO0OpHUIN WHYIu (Tepu
OpKaJii, BeHa HUnra) 00pHIl OMIIaH xKapoXaTaapHH, KyHHII Ba sipajlapHU JaBOJIAI
Oopacuaa anabuétiapaa xxyga kyn mabiymotiap kenrupuirad [38,39.41]. YOy
Ja3epHU KyJulaml OujlaH OOFJMK TaxXJwuiap Oup KaHuya MyXUM >KUXATJIapHU
axxpaTu6d Oepu:

-)KapoxXaT Ba fApajapHU JaBoJjallja KIMHUKaJa Ba OSKCIPUMEHTIAa Oup KaHda
Ky4WwlIaHUIIJArd, Jao3ajgard Ba om0 OopuiraH ceaHciiap Oopacuaa MabiIyMmoOTiap
kentupwirad. Jlekun Oynap wumaa 500MBtraya OynraH 3aHropu Jia3epHHUHT
UIUIATUIIUIIN Y3Ura XOoC axamusaT kacO sramu. JlazepHuUHT onTuMman 103aja
HYHAITUpUII XKapoXaTHUHI Oapya Oockuuinapura tabcup Kunaau. LIlyHuHraex,
amabuérnapia Ja3epHUHT >KAPOXATIApPHU HMHTUOUPIIOBYM TabCUPHU KEITUPHUO
yTuirai. Mana 1my MabiaymMOTiap FOKOPU HWHTEHCUBIMKIATH  JIA3€PHUHT
XKApOXaTJIApHU THUKJIAHUIINIAa TabCUP MEXAaHM3MHUHU aHUKIalml Oopacuaa (GUKp
IOpUTHUIITA YHAaAMOKAA. XKapoXaTiapHUHT TUKJIAHUIIINTA IOKOPU UHTEHCUBIIUKIATH
Ja3epHUHT (POTOAMHAMUK TabCUP MEXAHU3MU MyXHUM axamusarra sra. KOWJI spkun
paaukamuiapHd  (GOTOCEHCUOMIU3AUMICUN  WHTUOUpNaiau, Oynap HWOHJIApHHU
xycycaH, Ca» MOHJIApUHU XyKailpa MeMOpaHacuaaH YTHIIUHUA omupanau. by sca
Oup KaHua (aos MojanmapuaaH OYJIMMII a30T OKCUIIU, TUIIOXJIOPUJ HOHJIapH
MUKJIOPUHH omuinura cadad Oymanu. Mana mrynapaan O6ab3wiapu OaKTEpHOINT
TabCUpPra 3ra Ba OpraHU3MJIard SULTUFIIAHUII >Kapa€HIapuHu axuuiaiau. Jlazep
HypJapy TabCUpPUJA KOH TOMUpJIAP KEHrasu Ba Oy yJIApHUHT 3HAOTEIUSCUHUHT
Oymamwumura oaud KenuO, Ja3epHUHT KIWHUK TahCUPUHU HAMOEH KHJIAJIH.
[Myngait kw6, FOWJIHuUHT (oToaMHAMUK TabCHp MEXAHMU3MUHUHT acoCHa

KUCIIOPOJHUHT (aoJl IMakutapu ommiy Owran Oornuk. by sca ¥3 HaBOatmma
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JekouuTiIap MeMOpaHacuJard JIMIWJIAPHUHT MEPEeKUC  OKCUJTAaHUIIMHUA
XKaJaUAITUPAIA, HOHIIAp 1Ty )KyMJIaJaH KalblUil HOHJIAPUHUHT YTYBYAHIUTUHU
omupaau. Ca MOHJAPUHUHT MUKJIOPUHUHT OMIUIIH (HarOUUTIAPHUHT [IUTOIU3UHH
OLLIUPAJIH.

Mynunraex, FOWJI Hyprnapum KoHAard JeWKOUUTIApra TabCUp KHIKO,
OKCWJIJIAp CHMHTE3WHU Ba JICHKOUUTIAp Iponudepanusicuau ommpanid. by xomat
Ja3ep HypJapUHUHT O€BOCUTa KOHHUHT MHUKPOLMPKYJSIUACUHM SXIIWJIAIIA
MyXHM OMUJUIapAaH Oyamum a3ot okcuan (NO)HUHT aKpalnuIIUHA CTUMYJUIAHIN.
Jlazep Hypnanumu 0y Mmypakka0 >kapéH OVnub yHu (GU3HKAHUHT KBAHTOMEXAHHUK
XoJucacu OujlaH TYUIYHTUPWIQAW. YHHUHT SPAIMIIN Ba KETMA-KETIUTH OMNTHK
Ky4alTUpruuwiap OpKaiu YyTaaurad HypJjap XucoOiaaHaau. Y JIapHUHT yiI4aMu TypJid
XWI XaKMJla Ky3 Owian Kypub OynmMaiiiuran maipanuknaan To GyTrOosi KONTOTU
KaTTAIUTUAA XaM OYIIUIITN MyMKHH.

Opmam opraHu3mura Ja3epHUHI TabCHpPU OOpacuaard WIMHNA H3JIaHUILIAP
1960 #wummapna yHUHT KOH TapKMOMAArd IIAKIIM JJeMEHTNIapra TabCUpHU
Oaxomanrad. YmoOy Ttaakukorna 500 HM TYnkuH y3yHiauknard Ba 1 MBT
KYWIAHHIIJIAaTH  3aHTOPH  Jla3ep HYpPJAPUHUHT TEeMOTJIOOMHTa KHUCIOPOJIHHUHT
OOFJIaHUIIMIa WXKOOMN TabCcUpU HMCOOTIAHraH. Xap Oup Ja3epHUHT Y3Ura XOC
TabCUP XYCYCUATH MABXKY/I.

Xo03Upru KyHzaa Jja3eporepanvs THOOMETHHHT Oapua coxajdapu KaTopH
CTOMATOJIOTHS Ba FO3-)KaF JKappOXJIUTHUIA XaM TYpJiM KacaJUITMKJIApHU JaBOJIAIIIa
KeHI KyJamja HIUIaTIiMO KenmuHMOKIa. Jlazep HypiapuaaH KacaUIMKIapHU

OJIIMHU OJIMUIZA Ba YJIapHM JIaBojall Makcaauaa GonanaHuiaim.

Jlazep HypJapUHHUHT OpraHU3MIa TAbCUPHU YIIOY HYPJIAPHUHT TYJIKUH Y3YHIIUTHTA,
KyWIaHMILIWTra Ba OepuiiaéTrad Ky4yura Ba TYKUMaHUHT alHU BaKTAaryd XoJjiaTura Ba

XYCYCUATUTA KYTI )KUXATIAH OOFITHKIUD.

FOWJInypnapu 103 coxacuaard »apoxaTIapHu JaBoJialllja Kyda sXIIi caMmapa

oepanu. UyHKH YHUHT J1a3ep HypJiapu:

KApOXaT COXACUIATH MUKPOLMPKYJALUIHYN SAXIIUIIANU]IH;
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TYKUMajap pereHupalusICUHU TE€3IallTUPAIH;

MO/JIJIa AJIMAIIIMHYBUHU SAXIIWIANIN;

oreparys Ba KapoxaTiap/aH CYHITH YaHIUKJIap XOCHJI OVIIMINMHNA KaManTHPaIu;
OFpPUK KOJIUPYBYH, OAKTEPUOCTATUK, OAKTEPUOLIN]I XyCYCUATIapra Jra;

MUKpO(hIOpaTapHUHT TATOTCHJIUTUHYU MacalTUpa Iy, yIapHUHT aHTUOMOTHKIIapra
CE3YBUAHJIUTHY OIIA/IH;

MUKPOIUPKYJISIHUSIHA MEhEPUTA TYIIHPAIIH;
(bUOPHUHOIMTHK TabCUPTa 1Ta,
TYKAMaJIapja KHUCIIOPOJ MUKIOPUHH OIIHPATIH;

HMMYH TU3MMHWHU CTHMYJIJIafII[I/I.
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11 BOB. TAIKUKOT MATEPUAJLJIAPY BA KVJIJIAHUJITAH
TEKIIUPYB YCYJUIAPUHU YMYMUIA TACHU®U

2.1. TaAKUKOTAATH KJIMHUK MATEPHAUIAPDHUHT YMYMUIl XyCyCUSITJIApH

TagkukoTHUHT 00bekTH OVIMO CamapkaH maxap THOOHMET OupianimMacu Ba

PGCHY6J'II/IK3 HMxtucocnamran TPpaBMATOJIOTHUA Bad OPTOIICANA WJIMM A -aMaIdin

THOOMET Mapkazu CamapKaHy (GUIHaIN 103-)KaF xappoxjuru oymumiapuaa 2019

Ba 2021 #iwmiap naBoMuja aaBoiaHraH 125 Hadap OGeMOpiapHUHT Tax IHIIJIapu

HaTwkanapu xucobsanaau. by 6emopiapuusr €m rypyxu 12 €mman 67 €mraya

o0ynu0, ynapuunr 82 HadapuHu 3pkakiiap Ba 23 HadapuHu aéuiap TAIKUI KU,

Ymby OemopiapHUHT Oapuyacd KapoxaT OJTraHWJaH KelWuH mmd@oxoHara

LIOIIWJIMHY Ba PEKAJIM PaBUIIIA ETKU3WIITAH.

1-Kansaj .

FO3-kar coxacu IOMIIOK TYKHUMAJAPUHUHT KAPOXaTJIapu 0yJran

0eMopJIapHHU €11 Ba )KUHCH OyiiM4a TAKCUMOTH

Emm
Kamu

bemopnapauHr € Opkaknap Aénnap

abc % abc % abc %
12-20 16 12,8 7 5,6 23 18,4
21-30 25 20 11 8,8 36 28,3
31-40 20 16 8 6,4 28 22,4
41-50 12 9,6 7 5,6 19 152
51-60 6 4,8 6 4,8 12 9,6
60 ém Ba aH

. 3 2,4 4 3,2 7 5,6

KaTTagap
Kamu 82 65,6 43 34,4 125 100

Ymoby xaaBannan kypuHuO TypuOauku, 40 €mraua

oynran OemopJiap Kamu

o6emopnapuunr 69,1 % Hu Tamkwn Kwiay (OynmapauHT nuuaa 12 émagan 20 émraya
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oynrannapu 18,4%, 21nan 30 émrava Oynrannapu 28,3%, 31 émpan 40 €mrava
oynrannapu sca 22,4% HU TalIKWI 3Taau). YIapHUHT Oapuacura KaOyn Oyiaumuaa
KIIMHUK, JTA0OpaTOp Ba PEHTICHOJOTHWK TEKIIMPUIILIAp YTKa3wirad. bemopiap
HEHUpOoKappoX, 103-)KaF Kappoxu, TpaBMaToJIoT, 0 TaIBMOJIOT,
OTOPUHOJAPUHTOJIOT TOMOHHUJIAaH KYpuiraH. YMyMUM axBOJIMHU XHcOOra oJiraH
XOJIa Ba OKAPOXATHUHT OFUPIMTHUra Kapald UIOMWIMHY OupUHYH Epaam
kypcatwirad. KaOynxonaga tamxuc Kydwirad, ro3-Xar >KappoxJIUru OVIMMura,
OFHWp Ba yTa OFup OemMopap dca peaHuMaIs OyaumMiaapura ETKH3UITaH.

TaakukoTra KUpUTUITAH OemMopiap TaxJuil KWIMHraHuga ynapHuHr 28,3%
maxap Ba 71,7% TymaHn axonucu OSKaHiauru aHukianrad. [llaxap axommcu
)apoxaTHUHT 1-2 coatuaa mmdoxoHara ETKU3WITaH OYIica, MaBXyJ TyMaHJapaa
AIOBYM  OEMOpJIApHUHT Kapuil®0 Oapyacu Jjactinad smam  XyJayalapuaard
mudoxoHanapaa — OupiamMuud THOOMM €paaM  KypcaTtuiuO, CYHrpa ro3-Kar
AKAPPOXJIUTH OYIrMIIapura ro0OpUIITaH.

Taakukorra kuputuirad Oapua OemopiapHuHr 76 Hadapu maummmii, 39
Hadapu MyTIanIyBiaap okudaruaa, 8 Hagapu aBToxajokaTiap Ba 2 Hadapu CropT

XKapoxaTiiapyd OKuOaTHIa KapoxXaTiIaHTaHIap TAIIKWI KHJIIH.

73,60%

26,40%

Mwnab yMkapuw oknbatuaa MaMLLKI KapoxaTtnap
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= MyuwiThawysnap 0KVI6aTMp,a ® aBTOXa/loKaTnap = CNOopPT XKapoxatiapu

1-pacm. ZKapoxaTinapuuHr cadadjapura Kypa TAKCHMOTH

[[lnkacTnaHranyiap opacuja yKOTap KypoJUlap/iaH, KUMEBHI BOCHTAIapaaH
)KapoxaTiIaHraniaap KyzaruiMaau. FOkopuaaruiapHUHT akcapusT KUCMUHU TyMaH
mapoutuaa uctukomar KuiryBumiap (71,7%) 6ynca, maxap axonucu (28,3%)
YJIApHUHT KaMpOK KHCMHHHM TalllKWJ Kwiaad. MaexXyn TyMmaHiapaa SIIOBYd
OeMopiapHUHT KapuiO Oapyacu nactiabd smam Xyayaiapuaard mudoxoHanapaa
Ooupnamuu THOOUH €paaM KypcaTuinO, CYHTpa 103-)KaF KapPOXJIUTH OYIrMIIapura

1000pHIITaH.

HykcoHiv I 1%
nHbeumanaHraH I 16,80%
TMwnaHraH I 4%
caHunb TewmnnraH I 9,60%
ypuau6 iinptunrad I 12%
33uAnb nuptuarad I 17,60%
Mvptunrad I 12%
kecnnnb nuptunrad I 9,60%
KecunraH kapoxatiap . 14,40%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00% 18,00% 20,00%

2-pacm. FO3-:kaF coxacu IOMIIOK TYKHMMAJIAPUHUHT KAPOXaTIapUHU
TypJjiapura Kypa TaxJuJu.
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O3-xar coxacu MOMIIOK TYKUMaJapUHUHT MIMKACTIaHUIUIApU OYiraxn
OeMOpJIapHUHT >KOWJAllyBUra Kypa TaxXJIWi KWIMHTaHJa, TEeKIIMpUJITaHiIapAaH
kecunrad xapoxatinap 18 (14,4%), kecunu6 wuptunran 12 (9,6%), huptunran 15
(12%), »3uaub wuptuaran 22 (17,6%), ypwin6d wuptunran 15 (12%), canun®
termmiarand 12 (9,6%), Tunuianras 5 (4%), nHUIUpPIaHTaH WMPUHTIIN KapoXatTiap
16,8% HM TaIIKWI KAJIJIH.

bemopnapra Oupnamum épaam KypcaTHI 1 coar nuuaa 37 (29,6%), 1
cytkana 21 (16,8%) Ba konran 6emopnapra 1 cyTkagaH KeWHH aMalira ONTUPHIITaH.
[udoxonara érxkusmnran Oemopnapuudr 17 (13,6%) nadapuma Oomr mus
yaitkamumm, 30 (24%) nactku xar, 6 (4,8%) okopu xar, 7 (5,6%) OypyH, 3 (2,4%)
Hadapuma €HOK cyskiIapuHUHT cuHuimm 8 (6,4%) Hadapuga OypyH aTpodu
OYUUTMKIapUHUHT )KapoxaTiapu Ba 4 (3,2%) Hadap 6emop/a xapoxaTaaH ¢hao KOH
KCTHIIY aHWKJIAHTaH.

bemopnap  mmkacTmaHWUUIapAaH =~ CYHT  Xap  XWI  MyJQjAariapaa
mudoxoHanapra ETKU3WITaH, MaHa 1y xamu 125 ta 6emopaan 42 tacu ( 33,3%)
»apoxaTHUHT | coatuaa mudoxoHara Myposkaat Kuiran 6yica, 37 nagapu (30,3%)
1-3 coarnapma Ba koaraH 45 tacu (36,4%) 3 coatnaH KeHWWHrH Mympaaatiapia
mQoxoHara Mypoxaat KWITaH Ba €TKH3WITaH.

bemopnap sxapoxaTiaaHraHuJaH CYHT Kapuild Oapyacu SIKUHPOK >KOMJIallraH
THOOMI MPOPUIAKTUK Myaccacanapra Myposkaat Kuiub kenras. bupnamun Tno0uii
épaam KypcaTuiTaHUIaH CYHT UXTHCOCHAIITaH Mu(oxoHatapra JaBOJaHHII YIyH
€TKU3UITaH.

TaakukoTIa MIITUPOK ATTaH OeMopiiap KyHuaaru rypyxjaapra TaKCUMIIaHIu:

Oupunun Hazopar rypyxura (I rypyx n=62) ro3-kar coxacu IOMILIOK
TYKAMaJIApUHUHT >Kapoxatiapu OuilaH aHbaHaBHUM yCyJiJia JaBOJIAaHTaH OemMopIap;

ukkuHYM acocuil rypyxura (II acocmit n=32) >xapoxaTiapu O30H OuJiaH
JlaBOJIaHTaH GeMopJiap;

yunHun acocui rypyxura (III acocmii n=31) ro3-Kar COXacH IOMIIOK
TYKUMaJTapUHUHT KapoXaTjapyd O30H Ba Ja3ep OwilaH Oupraiukia KOMILUIEKC

JaBOJIaHTaH OemMopiap KUPUTWIIN. TaaKUKOT TypyXura 103-Kar COXaCUHUHT TypJIn
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KUCMJIapuaari rOMIIOK TS'/KI/IMaJIapI/IHI/IHF KCCHJIT'aH, CaHYMWJIIraH, O3UWJI'aH Ba

HUpTWITaH kapoxatiapu Oyiaran 6emopiap KUPUTHIIIH.

2.2. Tekmupuu ycyJJiapu.

JaBonanumraya Oynaran OOCKMYJla IO3-KaF COXAaCHU IOMIIOK TYKUMAaJapUHUHT
yKapoxatiiapu Oyiran 6eMopiapHUHT Oapyacu:
1) YMymuii KJIMHHUK TEKIIHPYBIAp/IaH;
2) Jlaboparop TaxjiMiuiap; YMyMHH KOH Ba TMEHIO0 TaXJIMJIH, KOH
OMOXUMUSCH, KOH UBYBUYAHJINIH;
3) Unctpymentan: pentrenojoruk, MCKT, MPT, VTT, wundpakusun
TEpMOMETpPH;
4) HlukosTnapy Ba yMyMHUH X0JIATHTa Kypa aHKETaIH TEeKIIUPYBIIap;

5) MabIyMOTIapHUHT CTATUCTHK TaXJIWLIApU YTKA3HIIIH.

2.3. KINHUK TeKIIHUPYB yCYyJJIapH

bapua 6emopapra cyObeKTHB Ba OOBEKTUB TEKIIUPYB YCYIUIAPU YTKAZUIIIH.
bemopnapHUHT MUKOATIAPU CYpad CYPUIITHPUIIN, AaHAMHE3W TEKIIUPHUIIIH.
[IyHUHTACK, MUKOATIAPH CYPUINTUPWITAHJA >KapOXaTHU KaHJal I[IapouTia
OJITAHJIUTUTA, YHUHT MYJIATHTa XaM/Ia )KapOXaTHUHT To3a EKH U(IOCTaHTaHIUTUTa
YBTUOOP OCPUIIIN.

OOBEKTUB XO0JIATUHU KY3/1aH KeUHpUiIranjaa OMpuHYM HaBOaTAa OEMOPHUHT
YMYMHI aXxBoJIMTa bTUO0p Oepmiid. Y TapHHUHT KYITYUINTY YpTa OFUP X0JIaTH/a
OynraH, KOHMKApJIX Ba OFUP axBoJgaru OemMopiap KaMYWJIMKHU TalIKWAJ KUJITaH.
byHpan Tamkapu yinapHUHT TaHa XapopaTura, aprepuan KOH OOCHMHTra, TOMHUD
ypuiura, Hadac onuimm Ba XapakaTura dpTHOOp Oepwinu. KelimHyanuk ro3-ar
COXacCu KY3/1aH KEUMPWJIIH, YHUHT CHUMMETPHUKIUIH, *KAPOXATHUHT >KOMIaliraH
VpHH, UYYKYpJHWTH, XOKMUHUHT KaTTa-KMYUKIWTUTA, TEpH Ba  IIMLIIUK
KaBaTJApUHUHT paHTU Ky3aaH keunpuiagu. [IlyHUHTAEK, KapOXaTHUHT XaKMHU

MIaKJIUTa Y5THOOP OCPUIIIN, YHUHT Xa)KMHU Ba F03aCH XUCO01a0 YUKHIIIH.
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[Taitnacnam €paamMuaa CysSKJIapHUHT OYTYHJIWTH, FUUUPIIANIA TEKITUPUIIIH,
CySIK apyYaJIApUHUHT XapaKaT4yaHJIUTU YpraHuiau.

[IyHuHTACK, TPUKYC TEKITUPUIAN, OFU3HUHT OYMINO EMWIINIIN, OFU3 OVIIUINFH
IIWUINK KAaBATHHUHT XOJIaTH, THUIUIAPHUHT XApaKaT4YaHJIMIH, CUHUII YU3UFH]IA
TUIJTAPHUHT MaBXKYTUTH TEKIIUPUIIIH.

Ozonotepamust yayn Medozons-BM-03 Ba Longivity Ext 120 tu66mit
030HJIM Mocamanapuaan doinananunan. Kapoxar coxacu arpodura 030H
F000pHII YUyH 3ca 3MT/J KOHIIEHTpanusaa 1-2 My mmpuiiapra om0 Taiépianiu.
Nudy3unon o3oH0TEepanust yuyH o3oHra TyiuHTUpmiarad 100 mi Gpusnonoruk
sputManan pornananmiau. O30HIM 3aWTYH MOWHU 3ca 3 Mr/a KoHIeHTpanusiaa 50-

100 M muknopuaa Tai€piaanim.

<

Longevity-Resources-Ozone-Generator

EXT120 Ozone Generator — Ozone
Generator

3-pacm. Doiinananuiaran Longevity EXT 120 o30H reHepaTopiapu.
43



2.4. JIabopaTop TeKIIUPYB yCyJJapu

KoHHUHT yMyMul TaxJWid TUHAMUKaIa y3rapuiniapyd Ky3aTuO OOpuiiH.
Taxmummap Camapkann 1maxap THOOMET Owprnammacu Ba  PecmyOmmka
UXTHUCOCIIAIITHPUIITAH TPABMATOJOTHS Ba OPTONEAUS WIMHUH-aManiuidi THOOHET
Mapkazu Camapkan huimannaa Mapkasui sadboparopusiiapuaa oaud O0puIu.
KoH Ba NENmIOOHWHT YMyMHH TaXJIWJUIAPH, KOHHHHT OMOKUMEBUN TaxIMIH, KOH
WBYBYAHJIUTH, KOHJArd KaHJ MUKIOpYM JAWHAMHKaAa Ky3aTwinad. KoHHHHT
OMOKMMEBHI TaXJIWJIM, STBHH KOH 3apJo0uJard OKCHJ Ba MHKPOIJIEMEHTIIAp
mukaopu VITROS DT 60 1l tu66wmit Mmocnamacuaa TeKmupud kypunau. bynunr

Y4YyH ouiax BCHaCHUIaH 5 Mn KOH OJIMHHO TaxJINJI g’TKaBI/IH,Z[H.

2.5. UHcTpyMEHTAJI TEKIIUPYB yCyJLIap

2.5.1. YabTpaToByll TaXJIWJIN

Kapoxar coxacuma WHMPHHI, 03 IOMIIOK TYKUMAaJapHUHT 4YyKYyp
reMaToMajlapura TaXMUH KWJIMHTaH 0emopiapra yasrpatoByil (Y'TT) Taxaumiapu
yrkaswiau. ynunarnex, YTT 03 coxacu CysIKIIapUHUHT CHHULUIAPUHA CKPUHUHT
KWIKIIT Makcaauaa Xxam oiu0 Oopwinu. Xap Oup Oemopjaa omepanusjiaH KeWruH
KapoxaT FO3aCHHHMHT XOJaTHHU TaTum Kuium Makcaauaa Mindray DS-37
(I'epmanust) ynbTpaToOBYI TEKITUPYB YCKyHacuiaH ¢oinananuind 8 u 16 MI'ym

TpaHcIrocepuaa oud OOpUIIIy.

2.5.2. Pentrenorpagus

PeHTreHonoruK TEeKIINPYBU 03 COXACH CYSKJIAPUHUHI CHHUILINWTA TaXMHH
KUJIUHTaH Oemopnapaa onaud Oopwigu. Mabaymku, Oy yCyl KEHT Kyiaamjaa
KYJUTAaHWIWIITN OuiaH OUp KaTop/ia eTapiid MabIyMOT OepaJiuran ycysuiapaaH Oupu
xucoOnanagy. AHUKCa peHTreHorpaus [03-)KaF COXAcH CySKJIapUAard CHHUIL
alloOMaTIapyHA  aHWKJANAa OJIWKA Ba 3apyp TEKIIUPUIN yCyJIapuaaH
xucoOnaHaau. Yly TeKIUpUIUIap yUyH:

1. Pentren anmaparu 5-J1-2 (50 kB, 7 MA), (Poccus ®@enepanusicu).
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2. PUM AM (125 kB, 25 mA), (Poccus @eaeparusicn).

Taxyn HaTVKaJlapu PeHTTEHOJIOT Bpay OwWiaH OMprajinkaa 0o OOpUIIIH.

2.5.3. MyabTHCIIMPAIb KOMIIBIOTEP TOMOrpadus

4- pacm. MyabTuCnINpaib KOMIbIOTEP TOMOrpadgus THOOUI :KUXO03H.

Ym0y TeKkmupyB ycyiH 03-)KafF COXAacH Ba TaHAHMHI OOIKa KUCMIIapHuiaa
KYyIIMa IIMKacTJIaHUILIApU MaBxKyJ Oemopiapia, KapoxXaT XaXMH KarTa
oemopnapia CysK CHHHUILIAPU Ba MHS HYM TeMaTOMAJIapUHU MHKOP KHIIWIIIA
uirnatuiaad. Kommerorep Tomorpadusicu «Toshiba Prime Aquilion» (SInonus), (4-
pacMm)  Mociamacuna Yrkazwiad. Komrmbrorep ToMorpadusi TEKIIMPYBHHUHT
JacTypuil akcuall KecMmajap KaauHiaurd 1,25 MMm., UHTEpBal 3 MM., CKaHepJIall
BakTH 10-20 conumsa, kypyB Mmaiinonu 180x180, matpuma xarramuru 256x256,

kecmanap conn 20—110.TapMuHOTH OYitnda opacugaru Macoda TaxJ M1 KUIMH/IH.
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2-’Kaasaur.

Hyp nmarsoctukacu TeKIMPYB yCyJUIapH.

Pentreno- Texumpysnap
TankukoT rypyxjapu KT MPT COHU Ba
rpadus ¢douzu
1- rypyx 62 (49,6%) |11 (18,3%) | 14(49,6%) |87 (64,4%)
2- TypyX 62 (49,6%) | 12 (%) 15(22,9%) | 89 (35,6%)
3- rypyx 31(24,8%) | 12(20) 14() 57 (50,8%)
Kamu 125 35 39 199

2.5.4. Maxanamnii nHQpaKU3UJI TePMOMETPHUSA

}KapoxaT I03aCHuHU OIICpaluigaaH CS'/HI" MOHHUTOPHUHI KHJINII Ba aCOpAaTIIapUHHU

Oamopar kumum Makcaaumaa CEM Technology xkommanuscn TOMOHUAAH HILIA0

gyukuwiradh CEM ThermoDiognostics (Poccusi ®enepanusicu) mocliamacuian

doitnananunan. Ymoy TepMOMETp TYJIKUH Y3yHJIMTH 5-14 MKM Jauamna3oHaaru

UCCUKJIHK (MH(PaKU3WUIT) HypITaHUIITHU TAaHAHUHT UCTaITaH KUCMUAaH KaOys KHIInO

Kaiig kuiaad. Mocnama Xap KaHJai ro3ajiard XapopaTHH Yidal, IMaToJOTHK

)KapaéHHI/I Ha3zopaT KWjiaiau.

5-pacm. CEM ThermoDiognostics nngpaku3zui TepMOMETPH.

Onepamusgan  kevnHru 1,3,5,7 KyHnapu xapoxaT r03acuJard Maxajuldid

xapopatau yauam 25°C xona xapoparuaa oau6 6opwian. TeKIUpyBaaH OIIUH X €4
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KaHJall TUarHOCTHK Ba JIaBOJalll MyOJIaXaJlapy KWJIMHMaau. Maxammuii xapopar
xKapoxaT Mapkasw Ba 4 Ta €HAOII HyKTajlapujaa TUKWIraH 4dokmapaad 0,5 cm
Macodana ommb 6opmranu. CyHTpa TaKKOCIAIl MaKcaau 1a FO3HUHT KapaMa-Kapiij
ToMOHMa o0 OGopwiau Ba TadoBymnap Kaita kwmmHad. [yngan keitun CEM
ThermoDiognostics KOMIUIEKC TacTypuIa KOMITbIOTEpAa Tax i KHJIWHIU. ACocuid

rypyxjaaru 6apua 6emopriapaa ymoly TeKIIUPYB YTKa3HIIH.

6-pacm. Tepmorpamma.

Marnut-pe3onanc Tomorpadus—Siemens (I'epmanust) pupmacuamar Magnetom

Open/Viva anmapatuaa MaraiutT MaigoHUHUHT 0,2T KywiaHummaa YyTKkasuian.

2.6. /Kapoxar 103aCHHH y/J14all Ba YHUHT JTHHAMHKAJAA TAXJIWIH

Tepn ro3acupary xap KaHad  JKapoxariap FO3aCMHHU Yi4all Ba YHHU
JUHAMUKAA Y3rapuiiapuHu TaxXJIT KWINII JaBoJiail cUpaTUHUA OaxXOJIallHUHT
SHI MYXHUM >KUXaTjaapuaaH Oupu xucobiaHaau. fApa 1o3acuHu Yia4yad, YHHUHT
KUCKApHIIl TE3JIUTUTa axXamusaT Oepull TaAKUKOTHUHT acOoCHil BaszudanapuiaH
caHajaau. Y HU TeKIIMPUIIAA KOHTAKTIIM Ba KOHTAKTCHU3 yCyJIIap MaBxy O0yiu0 Ba
YHU aHUKJIAIIA )KapOXATHUHT 3HU, Oy, mepeMeTpaapH Ba kapoxar ro3acu kadu

KYpCcaTKUUJIapHU XUCOOTa OJIUII MyXUMIHP.
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KonrtakTinu ycynaan ¢oiinananuirania Ii€HKaHUHT CTUPUJUIUTUTA aXaMUST
oepwinu Ba Ttaakukorumusaa J.I.Kundin ycymupan ¢oimananmiau. bynna
YKapOXATHUHT HHU Ba OYWHM yHUHT TEPHCHAUKYJSAp VKIapu OYiiad xucoOiaHau.
Kapoxart 103acu Siapoxar=LXWx0,785 popmynacu épnamuna xucodaanau Ba OyHia
L-xapoxat 0yitn, W-xapoxar 3HHU.

KoHTtakTcu3 ycynma sca mMaxcyc pakamiu ¢oToammapar €paaMuaa spa pacmra
TYIIUPUINO YHU KOMIIBIOTEp MporpamMmacuja yn4yad, XaKMUHUHT Y3rapuiim

JTUHAMHKAA TaXJIWI KIIHO OOpUIIIH.

2.7. CTaTUCTHK TaXJIMJLJIAP
OnuHraH HaTWXKAJIapHU CTATUCTUK TaxJuin Windows yuyH YpHaTUITaH

CTaTUCTUK HUILIOB Oepumn Ba Biostatistika ¢yHkuusnapunan goiinananran
X0Jila  JacTypud  TabMUHOT  TYyIUIaMu  €paamujaa  yTKaswiaud. bus
Vprauunaérran wuHAUKAaTOpHUHT (M) apudmeruxk ypraya KUMMATUHH,
CTaHJapT ofuiu (6), ypTraya xatoduk (m), HUCOUM KulimMatnapuHu (ydpamu
,%) XHcobJIalia BApHAMOH CTATUCTHK yCyUIapuaaH doiizananmuk. Ypraua
KUWMaTIapHU TaKKOCJalllja OJIMHTaH VIYOBJIAPHUHI CTATUCTUK axaMUSITU
CrprofeHTa Me30HU (t) TaMOHUJAH TaKCUMOT MEUEPUHU (DKIIECC KPUTEPSCH
Oyitmua) Ba ymymud TadoByTiaapHuHr TeHriurunu (F - ®wumep
KpUTEpUIICH) TEeKIIUpyBUaa xarto d3XTuMoiuHu (P) xwucobnam Ounan
aHukiaanau. CraTtucTuk axamusaTin y3rapumap yuyH P <0.05 wumonu

Jnapaxacu KaOya KUJIUHIU.
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111 BOB. I03-)KAF COXACH IOMIIOK TYKUMAJAPUHUHT
KVIIMA KAPOXATJAPUHM O30H BUJAH JABOJIALI
TAXJWIJIAPA HATHKAJIAPHA

HO3-xar coxacu IOMIIOK TYKHMaJapH ’KapoXaTJIapUHUHT KIIMHUK Oeruiapu
Typauya, i1y cabadiu OyHai )KapoxaTJianraH OeMOpJIapHU TEKIIMPYB Ba JaBOJIALL
ycyJuiapH y3ura xoc xycycustiapra sra. FO3-xar coxacu IOMIIOK TYKAUMaTapUHUHT
xKapoxatiapu 0op OeMopyiapHM TEKUIMPHINI Ba TalIXHCIAIIJa F03-KaF >KappoxH,
0(pTanbEMOJIOT, OTOPUHOJAPUHIOJIOT, HEUPOKAPPOX, KAPPOX, PEAHMMATOJIOT Ba

TPaBMaATOJIOTJIap MIITUPOK 3TUIIH MYMKHWH.

WKkKkuHYM TaIKUKOT TypyXHra KUPUTWITaH OemopiapHuHr 23 HadapuHU
(71,8%) ospkaknap Ba 9 nHabdapunu (28,2%) amiap Tamkwin Kuiagu. bapua
»apoxatiapHauar 17 (53,1%) nadbapu maumuit, 13 nadapu (40,6%) mymtianryBiap
okubaruma, 2 (6,3%) HadapuHM aBTOXAJOKATIIAp TAIIKWI KWIIH. TaakKuKOT
rypyxura KuputuwiraniapHudr 18 vagapu (56,2%) Tyman axonucu Oyiica, maxap
axonucu 10 nadapuu (31,3%) Tamkwi KWiM Ba KYIIHA BUWIOSTIApaH MypOXkKaat
Kuirannap sca 4 nadapauru (12,5%) anukinanau.

O3 coxacu IOMIIOK TYKMMaJapUHUHT Kapoxatriapu OyiraH GeMopiapHUHT
Typiapura Kypa TaxJimJl KWJWHTaHAa, ymil0y TypyxXJaarwiap W4Haa KeCuiraH
xkapoxarnap 9 (28,1%), xkecwnub-iimptuiran 4 (12,5%), »3uwiub wuptwiran 8
(25%), ypuu6 vuptunran 3 (9,3%), canuub temwmnran 2 (6,2%), Tunuianras 3
(9,3%), undunupnanran HupuHrIN xKapoxatiap 3 (9,3%) Ba HYKCOHJIH KapoXat
1 (3,1%) HadapHU TAIKWT KAJIAH.

Ymby coxa IOMIIOK TYKMMaJIAPUHUHT >KapoXaTjiapy KOWJIAITyBUTa Kypa
TaxJ I KWJIMHTaHUa: TAaCTKU JKaF xkapoxariapu 7 (21,8%), 6ypyn 5 (15,6%), €Hok
4 (12,5%), roxopu Ba mactku J1abmap 3 (9,4%), mentan 2 (6,3%), nynx 3(9,4%) Ba
Oup Heua coXaJapHUHT OWp BakTaa mukactianumu 8 (25%) HadapHHU TamIKuI

KWJITaHJIWUTH aHUKJIaHOU.
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B NaCTKU XKaF = 6ypyH = @HOK ©~ N1ab = meHTan = NyHXK

7-pacm. FO3 I0OMIIOK TYKUMAJAPUHUHT KAPOXATIAPH JKOMJIANTYBUTA

Kypa TaxJIMJIu

bemopmnapra Oupnamuu €paam kypcatum 1 coar mumma 8 (25%) Ba 1 cyTka
nunga 24 (75%) wnadap 6emopra amanra omupuirad. MabiyMKH, 03 coXacu
IOMIIIOK TYKUMAJTApUHUHT KYIIMa >Kapoxarjapuja [Iy cOoXaJard CysKiIap Xam
mukactiaanaan. [y skuxatman skapoxariap TaxXJuil KWJIMHTAHHWIA TMAacTKH JKaF
cunumm 13 (40,6%), rokopu xkar 2 (6,2%), OypyH cysru 5(15,6%), tum Ba
yIIapHUHT aJIBe0JIap YCUKIAPUHUHT muKacTaanumm 2 (6,2%), éaok cysru 3 (9,3%),
ky3 kocacu 1 (3,1%) Ba raiimMop OYNUIMKIAPUHUHT mMKacTIanummapu 6 (19%)
HaapIUrd aHUKJIaH]IH.

[Mudoxonara érkuzmiran 6emopiapauar 3 Hadapu (9,4%) xamra 6omr Mus
xkapoxamiapu Ba 2 (6,3%) nadap Oemopaa xapoxarmaaHn ¢aosl KOH KETHIIU
Ky3atwirad. bemopnap Texmmpunranuaa 9 (28,1%) nadap 6emop xapoxariapHu
MAacT X0JIaTuAa OPTTUPTraHu aHUKJIaHTaH.

AHbaHaBUil yCyl/na Ba O30H OuWjiaH JaBOJIAHTAaH OEMOpJAPHHUHT KJIMHHUK
Oenruiapu AUHAMUKAAA Y3rapuluiapu TaxJuia Kuinb Oopunau. bemoprapnaru
YMYMUI Ba MaXaJUTH KJIIMHUK OeNruiapy OMPUHYY Ba UKKUHYH TYPyXJjiap ypTacuaa
TaKKocab JaBoJall HaTKadapy Ky3aTWiau. TaakuKOT TypyXuaara OeMopIapHUHT
YMyMHI Ba Maxajuiiii OeNTUiapy TaxJWiI KWIMHAN. YMyMHHA KIMHUK Oenruiapra

0o ofpuru, OOl AWTAHUIIKM Ba YMYMHUW XOJICHU3JIMK, MaxaUdi OenrwuiapiaH
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Kapoxar coxacugaru OrpuK, IHII Ba KOH Tallall 6€JIFI/IJ'IapI/IHI/IHI‘ JUHaMHUKaaa

Y3rapuily Ha30paT KWINHIH.

Ozonotepanust yuyH Longivity Ext 120 (bytok bpurtanus) tu66mii o30H1M
Mociamacu unuiaTuwiay. JKapoxar coxacu arpodura 030H 1000puIl y4yH 3ca 3Mr/J
KOHIIeHTparusiaa 1-2 M mmpuiapra onu6 taiépnanan. Muadys3non o3oHoTepanus
yuyH o30Hra TyuuHTupuiarad 100 ma ¢usznonoruk sputMagad QoiigaraHuIIM.
Ozonnm 3aliTyH Mouu 3ca 3 Mr/a koHneHtepamusaga 50-100 mi mukmopuma

Tan€piaHau.

Xap 6up 6eMopaa onepanusaad KeMuHru 2-3 kyHjaan oomuiad, xap 3 KyHa
YKapoxaT F03aCHHUHT X0JaTHHU TadTuil Kuiuin Makcaauaa Mindray DS-37(Xutoit)
yIBTPATOBYII TEKIIUPYB YCKyHacumaH ¢oinananwian. [llyHuHATIEK, >kapoxar
103aCHJIard MaxaJuluil XapopaTHU YJT4all Ba >KapOXaTHUHT KEUUIIIUHY OalopaTiiaiil
makcaauna CEM  ThermoDiagnostics (Poccust) TuOG6uit  Mociamacuian
dboinananunan. FOMIIOK TYKUMaJapHUHT KapOXaTMHU XOJAaTUHM OaxoJjail, Ba
yHAard €T >KUCMHU aHUKJIall Y4yH MarHut-pe3oHaHc ToMmorpadus—Siemens
(I'epmanusi) ¢dupmacunuar Magnetom Open/Viva amnmapatuga MarHuT
MagoHuHUHT 0,2T kywranumuaa ytkazwian. Kymma xapoxatinapaa 103 CKeIeTu
CYSIKJIapUHM XOJIaTH, CYSK CHHUK OVJIaKjIapuHH XOJaTHHH aHUKJIAIl Y4YyH
Komnwiorep ToMorpaduscu Somatom Emotion 6, Siemens (I'epmanus)
tomorpaduaa yrkazuwiau. Kommbeiotep ToMorpadus TEKIIMPYBUHHUHI JACTypuid
akcuan kecmanap Kaauaaura 1,0 mMm., uaTepBan 3 MM., ckaHepiam Baktu 10—20
coHusl, KypyB Maiigonu 180x180, matpuiia kartanuru 256x256, kecMmainap conu 20—
110.TabmMuHOTH OYiinua opacuaru Mmacoda TaxJIvi KUIHH]IH.

O3 ckenmern kymma >kapoxat OyiraH Ba omepaiusi KWJIMHTaH GeMopiiapaa
CYSKJIapHH XOJIATHHU JUHAMHUKAJa KYPHUIl YIyH peHTreHorpadus YTKa3WIIH.

Ymby 6061a 1-Ha3opat Ba 2-acocuii TypyxJapaard JaBOJIAHUII HATHKAJIapH
TUHAMUKaJa Y3rapuluiapyd TaxJIMi KWJIMHTaH. bemopmapaa Oom Ba jkapoxar

coxacugaru OrpHKIIap, oo aﬁHaHHMH, KapoxaTtdaH KOH KCTHII, 103 COXacudaru
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CE3I'v Ba TUIIIJIOBHUHT 6y31/IJ'II/IHII/I, 103 Ba JKapoXaT coxXajJlapuaarv i KaOU KJIIMHUK

oenrunap anukasau (1 xaasan).
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8-pacm. KO3-:kar coxacu :xapoxatjapu 00p 0eMOpPJIAPHUHI KIUHUK
oesqruiapu
3.1. FO3-:kar coxac IOMIIOK TYKHUMAJAPH KYLIMA KapoxaT/jiapu OyJrad
0eMOpPJIAPHUHI 030H OWJIAH JABOJIAHUII HATH/KACHIATH KIMHHUK

6eJ'lI'I/IJIapI/IHI/IHI' ANHaAMHUKaJla 5’3[’3[)1/[]]11/[

bemopnap mmdoxonara kadyn kunuHranuaa 1-rypyxuaarunapausar 100% una
YMYMHI X0JICU3IHUK, 6011 oFpuru 94,3% Ba 601 avinanuim 40,2% 11a aHUKJIaHTaH.
JlaBonain HaTWKacua JMHaMUKaaa 3-4 KyHJIapyu yMYMHI X0Jcu3nuk 75,2%, 6o
orpuru 43,4%, 6om aitnanumm 5,8% ra Ba mmdoxoHaga JaBOJANTHUHT SKYHUIA
ymymuii xoncusznuk 13,6%, Oom orpuru 7,2%, Oomr aiiaHuid  ymMymaH

Ky3aTUJIMaau.

YOy GenrunapHu 030H OMJIaH 1aBOJIaHTaH 2-TypyXJaaruiap/ia Ky3aTuirasia
YMYMUH XOJICU3JIUK AuHaMmuKkana 3-4 kynnapu 98% man  53,3% ra, 6omn orpuru
95,7% nan 38% Ba Oom avmanumu 38,2 q1ad 4,1% ra KUCKapraHIuTyd aHUKJIaHTH.
JlaBOJIalTHUHT SIKYHUAa YMYMHU X0JICU3IHK 9,5%, 6011 oFpuru 5,2% ra KUCKapau

OOIII alJIaHUIIN dCa aHUKJIAHMA/IH.
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#8,40%  20,20% 38%  38,20%
40% 40%
0 13,60% 0 o
20% 7,20% 5,80%% 20% 9,50% 5 20% 4’10%%
0% 0%
YMYMWIA 6oL ofpun 6ow yMYyMUI 6ol ofpufn 6ow
XONCU3NNK anaHuLLIM XONCU3ANK arnaHuLLK
Kabyn KUNMHraHnga Kabyn KMAMHraHnaa
OMHaMUKana OVHaMUKaga
[ABONALUHUHT AKYHUAA [ABONALWHUHT AKYHUAA
9-paCM. Bl/IpI/IH‘lI/I rypyx 10-paCM. HUxkuHYn rypyx

OeMopuaapuaa yMyMHMid KJIMHHK  OeMopJjapuaa yMyMHMd  KJIHHHMK
OeJrnJIapHUHT AMHAMHUKAAA  OeJrMJIapHUHT AMHAMHKAIA

y3rapuuu y3rapuuu

Maxannuii 6enarwiapjal OFpUK, KapoxXaT COXaCHJaru IIUIll Ba KOH TaJalll,
SbHU FeMaToMa TaxXJIMJ KWIMHIY. bupuHuM rypyxaaruiapia >kapoxar coxacuaaru
OFpUK IHM(pOXOHAAA NABOJAHUIIHUHT OMPUHYM KYHH XaMMacuja Ky3aTuiaa Ba
nuHamukana 3-4 xynnapu 92,5% Ba paBonamHUHT skyHuna 33,5% una OFpHUK
cakyanu6 xonau. XKapoxar arpodumaru munuiap TaxJuia KWIMHTAHUA JacTiad
100% Gemopiapa nii aHuKJIaHI1, TnHaMukana 71,2% Ba 1aBoJIallTHUHT SIKYHH 1A
44,1% O6emoppa muil cakjaHuo Koaau. ['emaroma Ba KOH Tananuiapu 1- rypyxaaru
o6emopnapuunr 70.3% wuna anuknangu, 3-4 kyunapu 44,2% Ba mmdoxoHagaH

»aBoO Oynranuna 0y 6emnru 20% O0eMopaa cakjiaHuO KOJATAHJIUTH aHUKJIAH U,

O30H OwsiaH JaBOJIaHTaH 2- TypyXJa KapoxaT Ba 103 COXACHUIaru OFPUK

nuHamukana 98,5% nan 31,1% ra Ba 1aBOJAlIHUHT IKYHUAA OFPUK aHUKJIAHMAIH.

[Mum 3-4 xynnapu 100% nan 36,7% Ba AaBOJIAIIHUHT SKYHHJA 3Ca yYMyMaH
anukmanmaau. ['emaroma ymoy rypyxnaa auHamukana 70% man 23% ra kuckapuoO,

JAaBOJIAIMHUHI AKYHUAA rEMaTOMa YMYMAH aHHUKJIAHMAH.
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H Kabyn KUAMHraHMaa B gMHamKKada W Kabyn KuaMHraHnaa

BN ogMHaMMKaaa

AdBOJIAWHWHI AKYHUOA
A YHUA AaBONAWHUHI AKYHU A

11-pacm. bupunum rypyx 12-pacm. UkknuH4H rypyx
OeMopiapuaa MaxaJJIMi KIMHUK OeMopaapuaa MaxXaJJIMi KIMHUK
OeJIrMJIapHMHT JUHAMHMKA/1Aa OeJITMJIAPHUHT IUHAMHUKA/AA
y3rapuuu y3rapuuu

KoHHUHT yMyMu#l TaxJIMJIM, KOHHUHT OMOXUMUK TaX IMJUIApUHU aHbaHABUH Ba
030H OMJIaH KOMIUIEKC JaBO MyOJaKaJdapuHHU OJiraH OemMopiiap/ia TaKKOCIaHTaHa
reMOTJIOONH, 3PHUTPOLMTIAP, JEHKOIUTIAp, PaHT KYpCaTKU4H, TPOMOOIUTIIAP,
HeWTpoduwiap, MOHOIUTIIAP, TUMQPOIUTIAP, SPUTPOILUTIAPHUHT UYKHUII TE3JIUTH
KaOM KOHHUHT KYpcaTKUWIapUIard Y3rapuimiap TaKKOCaa0 Tax i KUITHHIH.

103 coxacumaru )xapoxaTIapHUHT 030H TaAbCUPU/IA TUKIAHUIUIIN aHbaHABUN
JlaBoJIalll yCyJulapura HucOaTaH ce3wnapiv Aapakaaa Te3lallraHIuru acociaaHIu.
AHbBaHaBUI JaBoOJall >KapOXAaTHUHT THKJIaHUIMra 75% camapamop Oyica, 030H
owran 94,7%Hu Tamkwi KWiagu, Oy 3ca O30HOTeparnuvs aHbaHAaBUUM JaBOJIaIl
ycyJulapura HucOaTaH YCTYHJIUTH Ba CaMapaJopiuruHu Kypcaranad.  Mana mry

UKKaJla TYpyX OeMopJapvMHMHI MIHM(OXOHAIa JABOJAHMILI KyHJIapu Ba BaKTHHYA
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MeXHaTra JaéKaTCU3JIMK KyHJIapy TaXJIU KUJIMHTaHUA XaM yJIapHUHT YpTacuaaru
(bapKHU aHUKJIA]IUK.

WkknHum acocuit rypyxzaaru (n=32) OeMOpJapHUHT Oap4acCHHHUHT
JKapoxaTiiapyd JaBojlall TaxJIMIapy HaTWXKalapuHU Oaxonaml Makcaauia
uHPaKU3UI TepMOMETpUs EpaMuia TeKIHUpyBiap onud copunau. XKapoxatiapra
OupiaMuu >KappoXJIMK HIUIOBU OepunranupaH keiunru 1,3,5 Ba 8 kyHiapu
UHQpaKU3UI TEPMOMETpUS KypcaTKAwiapu Takkocnadb Oopunau. Kapoxar
1o3acunaru maxamumid xapopat CEM ThermoDiognostics HHppaKu3ui1 TepMOMETp
épaamMua acocuid Ba TaKKocjiall HyKTajapujia TeKIIMpyBiap oiaud Oopuiuo,
OJIMHTaH HaTIKalap Kaij Kuiaub 6opuiiau. Maxamnuit Xxapopar xap 6up Hykranaa 1
cCOoHUs AaBoMuaa ymuaHau. ONMHTaH TaxJIWUIap KACATUIMKHUHT KIMHUK KEUHIITH
ounan Takkociaad oopunau. lllynunraek, 1-nazopar rypyxuaaru (n=63) anbaHaBUi
JlaBO yCyJUlapyu OujaH JaBojlaHTaH OeMopJiap OuiaH XaMm TaxJIMJI HaTXallapu
Takkocnab Oopwinu. Maxammuit xapopatu 1,5 °Cpan ommaran Oemopraap
KApOXATIAPUHUHT OUTHIL Kapa€HIapu acopaTcu3 WHpHUHITIaMAcllaH Ke4YraHIUru
anukymanau. JKapoxar coxacuaa maxauid xapopatu 1,5 °Cnan rokopu Oyirax
Oemopiapia Ba MaHa UIy KypcaTkud 2-3 KyHJaH OpPTHUK MyJJaTia CakJIaHuO
Typranjgapja »apoxarra WHGEKIus KYIiO, WUPUHTIIANl XOJaTH Ky3aTHIIIM.
bynnaii 6emopnap 2-acocuii rypyxjaaru 0OeMopJapHUHT 3 Tacuia

(9,3%) xy3aTunau.

¥apoxart coxacuparu maxanaui xapopar

1 2 3 4 5 6 7 8

13-pacm. bemop AHMHT Maxa/jJuii XapOPaTHHUHT JUHAMHUKAIA Y3rapuiu

TACBHMPJIAHTAH
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bynnait xonnapna 6emopiapHUHr kapoxar to3acu YTT épaamuia TEKIIMPYB
VYTKa3WIIM, *KapoxaT OYIUIMFUIA CYIOKJIMK OOpJuIrd aHUKJIAHAM Ba >Kapoxar
TadTUII KUIMHUO OaKTEpUOJIOTUK TEKIIUPYB YTKasmiau. JKapoxarra Oupiamyn
XKappOXJIMK MIUIOBH OepuiiraH coxajapiaa Xapopar | KyHAaH opTUK Myjanatiga 1
°CnaH macT pakamyiap Kai KWJIMHTAHUAA >KapOXATHUHT THUKWJITAH JIaXTarMHUHT
UIIEMUSICUIAH JajgojaT Oepaw. YmOy coxXaaa MUKPOIMPKYJISIASHHA SXIITFIIAIT
Makcaauaa WHQY3MOH O30HOTEpanus YTKa3WIIW, >KapoXaT H3acura O30HIU
bu3noNoruK dpuTMa OMIIaH UNUIOB O6epuian Ba 4% v (HaosoreH T0pu BOCUTACH
mymak opacura skxyHatunau.  Wlynnpait kumu6  FOXKCIOTKXKnapu 6upnamumn
XKApPPOXJIMK WIUIOBM OepuiiraH OeMopiiapia — WUpWHIUIAI OWJlaH KedraH
XKapOXATIAPHUHT acopaTiiaHMaraH )apoxariaplaH WH(paKu3mI TEepMOMETpPUs

KypcaTkuuiapu TyOaH (apK KWIraHIuruHu Kypcatau. KinmHuk Ky3aTysna 0yiaran

OemopiapaH KeATHPHITaH MUCOJIIAp XaM OYHH TaCTuKJIakIu.

14-pacm. bemop A HMHT onepauusiaH 15-pacm. bemop A HUHT onepauusiiaH

KellnHru l-KyHI/IIIaFI/I TeEpMOrpaMmmacu KeluHIrn 3-KyHI/IIlaFI/I TeEpMOrpaMmmacu
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16-pacm. Bemop A HUHT onepalusiIaH 17-pacm. bemop A HUHT onepanusiiaH

KellnHru S-KyHI/IIIaFI/I TeEpMOrpaMmmacu KeluHIr 1 7-KyHI/I}IaFI/I TeEpMOrpaMmmacu.

WMynnait kunu6, nadpakuzun repmomerpus FOXCIOTK ) Knapu itmpunrnarn
KaOu acopaTIapMHUHI KJIMHUKACH HAaMOEH OYIMIINIAH OJITUHTU OeNruiapuHu
Oamoparianra UMKOHUSAT sipataand. byHaaH Tamkapu, JaBojail peXacuHU TYFpH
TaHJIAIITra Ba PEKOHCTPYKTUB OINEpalMsHA aHUKJIAIITUPUIITra Ba WKOOUN SAKYHUN
HaTWXKanapra 3pUIINIa .

Mynnait kuaub, 030HOTEPANUSHUHT YMYyMHUH caMapaJopiiurd aHbaHABHMA
TepanusgaH YCTyH: aHbaHABUM JAABOJIALI yCYJUIApU KyJUIaHTaHa
> 23,6% Ba o30HTepanus KyuiaHranga > 39,7% ra sxXmuiaHraH; KOHJaru
JTUHAMUKa MOC paBuiaa, > 20,8% Ba > 36,2% HU TallIKWI ATIU.
TanKUKOT yuyH OJTMHTaH OEMOPJIAPHUHT KIIMHUK OENTUIapUHU TaX W1 KWIMHTaH1a
1- 2 rypyxyapaara OeMOpJIapHUHT ailHaH O3-KaF COXACHIAru >KapoxaTiiapH
cababnu Oom MU MIMKACTIAHUIIM OWiIaH OOFIMK KJIMHUK OENruiapu Typiu

TYMaHJIUTA MabIyM OYIu.
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3-:kaaBaJl.

FO3-:kar coxacu xapoxatiapu 00p 0eMOpPJIAPHUT KIMHHUK OeJIrJIapu.

Kmnauk 6enrunapu

bemopiap conn

adc %
XKapoxar coxacunaru oFpuK 125 100
Bboir orpuru 125 100
bomr aiiimanumm 8 6,4
Kon ket 43 35
Kuuuimwmn 29 23,3
Ofy3 OUMIUIIMHUHT YeTapajaHUIIN 50 40
TUNUIOBHUHT Oy3UITUIITN 23 18,3
Kapoxar coxacuaa Ce3ruHUHT OY3UITHIIH 31 25
103 Ba s)xapoxart coxacuaard i 96 76,6

Yy kajBainaH KYpuHUO TypUOAMKHU >KapoxaT COXacUIaru OFpukK Ba OOl

orpuru  100% Oapua Oemopiapaa Ky3aTwirad, »*apoxarnaH KoH ketuin 35%

Oemoprapaa KaluT 3TUITaH., )KapoxXar coxacuaaru mui 76,6% oemop/a Ky3aThiIu.

bom ainmannmm 85% Oemoprnapna aHuMKIaHad Ba Oy OemMopiapaa Oomr Mus

yaiikaauim OuiaH Oupra kenaran 6emopapa aHUKJIaH/IH.

4-kanBaJ

Kapoxatiaap 103 coxacuaaru ;KOWIalyBUra Kypa TakCUMOTH

JKapoxatnmapHUHT 103-KaF coXacuja >KoilallyBura Kypa

bemopnap conn

TaKCUMOTH abc %
ITemona coxacua 12 9
Jlynx coxacuaa 36 28
JIab6 coxanapuna 29 22,1
EHok coxanmapuna 25 18,3
Bypyn coxanapuaa 15 10,3
FO3-xar coxacu IOMILIOK TYKAMaJiapy KyliMa »Kapoxariap 17 12,3
Kamu: 125 100
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bemopnapaaru xapoxart 103acuard Maxaini KIMHUK OeNTHIIapHU Ky3aTHII
HaTWXKaNapyu UIYHH KYpCaTAUKU, F03-)KaF COXAcH IOMIIOK TYKUMaiapu
KApOXaTIapUHUA OJTaH OeMOpJIapHUHT Oapuacuja >KapOXATHUHT acTIa0Ku
KyHJIapu OFpPUK OYJIraH, OFpPUKHUHT JaBOMJIWJIUTH SKAPOXATHUHI KaTTa-
KUYUKIUTHA, YHTa HMHQEKUUs Kynruraniadrura Oornmk Oynran. LyHUHTIEK,
KYITYWIMK OemMopiapja TYKuMajap IIWIIM, KOH TajJanuiap Maexyja Oynrad. Mana
mry OenruymapHUHT Oapyacu O30HOTEpamnusi OWIaH JaBojlaHTaH Oemopiapaa
aHbaHAaBUI JaBO KypCHMHHU OJITaHJIapra HUcOaTaH aH4ya Ce3Wjapiu aapaxaja

KaMaWTaHJIUTUHU KYpCaTIu.

KoHHUHT yMyMU TaxJIUIu, KOHHHUHT OMOXMMUK Tax IMJUIApUHUA aHbaHABUN
Ba 030H OMJIaH KOMITJIEKC JTaBO MYyOJIasKaJlapuHU OJITaH OemMopIiap/ia TAKKOCIaHTaH 1a
reMoniabuH, SPUTPOIUTIAP, JICHKOLMUTIAP, PAHT KYpCaTKU4M, TPOMOOIUTIIAP,
HelTpoduiap, MOHOLUTIAP, TUMOOUUTIAD, SPUTPOLUTIAPUHUHT YYKUII TE3TUTH
KaOu KOHHUHT KYpcaTKuWiapuaard y3rapuiiap TaKKocaad TaxJIui KUIHH]IH.

JlacTna®b Ba SHI Ky SIKKOJPOK Ky3aTWJraH Y3rapuiuiap JeHKoIuTiap,
HerTpodmmiap Ba DU Tna ky3atwiau. Yoy uiaMuil TaAKUKOTUMU3 JaBOMHIA 103-
JKaF COXacH IOMINOK TYKUMAJapUHUHT KYIIMa »apoxXarjapyuHH  O30H OwuiiaH
JaBOJIAITHUHT OUp Heda ycywiapuaad Qoiiganmanuwiad Ba MakOya JJdaBoJialll
NTOPUTMHU UILIA0 YMKUIAW. byHIaH Tamkapu gaBojiiaHaérraH Gemoprap OFUPIIUK
Japaxacura Kypa Oup Heda rypyxJjapra axparuigud. beMmopiapHUHT yMyMUid
aBOJINHU, FO3-KaF COXACH KYIIIMa apOXATIAPUHUHT OFUPIIUTUHH, KACAJUIMKHUHT
KEUMIIl JABOMUIINTUHU, KIWHUK O€NIIapuHd Xamja >KapOXaTIapHUHT OWUTHII
TE3JIMTUHU XUCOOra OJIraH XoJ1a TaAKUKOT Irypyxuaaru oemMopiap 3 rypyxra p 103a,

YypTa OFUpIKIArd Ba OFHp OemMopapra aKpaTHI. -
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S-kanBan

FOKCIOT/K 0uiian orpuran 0eMOpPJIapHUHT OFUPJIMK JAPAaKACUra Kypa

TAKCHUMOTH
Ne I'ypyxap Homu Ba FOXKCIOTX Ouitan orpurand OeMOpIapHUHT OFUPIIUK
Oemopiap CoHu Japakacura Kypa TaKCHMOTH
y Y Hykyp (yra
IO3a (Ypra orup) VYpra (orup) oFHD)

1 1-Hazopar rypyx (62 Ta) 28 18 16

2 2-acocuii rypyX (32 Ta) 13 12 7

3 3-acocuii rypyx (31 Ta) 8 10 13

[[lyHuHrIeK, 103 CcOXaculard IOMIIOK TYKMMAJIAPUHUHT  KapoXaTJIapuHU
aHbaHaBUI Ba 030H OWJIAH JaBOJIalll CaMapaJOpIUIUHUA TaKKOCTAIl HaTHXKalapura
kypa FOXKCIOTX naponamn anroputMu Uniad YUKWIAH. YHIA KaCaJUIMKHUHT
OFUPJIMK Japa)kacura Kypa ’kapoxar 03acHHM 2-3 MapTa O030HJIU (PU3HOIOTHK
spuTMa OWJIaH TO3anall, Xapoxar arpodpura 1-3 MIAaH O30H-KUCIOPOIIA
apajaiiMagaH UHBEKIUS KWINO 1000pHuIll, )KapoxaT 103acura 030HJIU 3alUTyH MOMH
OujlaH anIuIMKalMs KWIMII Ba BE€HAa MYMra O30HHUHI |MI/N KOHILIEHTpalusiiaru
¢usnonoruk sputmagarn 100 Mn  apanmammacuHM Xap KyHM rOOpuIIaH
b ol mamaHuIIN.

6-:kaaBaJ

FOKCHOTXK orupiuk gapaxacura Kypa 0eMopJapHH 030H OWJIAaH JaB0JIAII

aJrOpUTMHU
FOKCHOTK orupiauk napaxacu
Ne JaBosam ycyniapu
IO3a Vpra Uykyp
1 Kapoxar 3acuHU 2-3 MapTa O30HJH | 2-4 KyH 5-6 KyH 7-10 xyH
($u3MoI0rUK 3pUT™Ma OMIIaH TO3ajIall
2 xapoxar arpodura 1-3 mugaH 030H- | 3-4 KyH 5-6 kyH 7-10 kyH
KHCIIOPOJUIM apajialliMajiaH  MHBEKIUS
KUJINO r000pHIL
3 KapoxaT K3acura 030HJIM 3aiTyH MOWH | 3-4 KyH 5—=6 KyH 7-10 xyH
OuJIaH anrIuKaMs KATHII
4 BEHa  MuWra 030HHUHT Imr/n | 3-4 kyH 5-6 xyH 7-10 xkyH
KOHLIEHTpAaIHsIIaru ¢bu3noaoruK
sputmanaru 100 M apananmiMacuHu Xap
KyHH F000pHII
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JlaBonam rypyxJapuHy TaKKOCIAl y4yH 3 Ta KUYHMK I'ypyxJjiapra aKpaTuiiau.

Enrun napaskanu skapoxariap 2-4 KyH JaBoJialll, ypTa oFup Kedaétranuap S-
6 KyH Ba OFUp Japaxaiu >kapoxariapja 3ca 7-10 KkyHrada 030HHHU OeJrujIaHTaH
ycyJuiap/ia F000pHUIll yCYyJUIapy TaBCUS STUIIIN.

2-acocuii rypyxaaru 6emopiap Xam €y, )KUHCH, KYIMMYa KacaJTUKIIapH,
FOKCIOTKXX y3ura xoc Xxycycustiaapura Kypa xamJa KAaCAJUIMKHUHI KIMHHK
OCNTUIIApUHUHT OFUPJIMK Japa)kacura kypa oup oupuman GpapkiaHIu.

Taakukor yuyH Poccus @epepauuscuna uumad 4UMKWIraH Meno3oH Ba
xopmwxaa wunuiad uukwiran Longevity EXT 120 o30H reHeparopiapuia
dholmamaHuIIN.

Kacanmikuunr keuumura kapad FOXKCHOTKK Ounan orpuran 6emopnap 3
Ta YpTa OFUPJUKIArd, OFUp Ba YyTa orup OeMopiapra axparuiau. byHnai
rypyxJjiapra axxpaTtuiiga OMpuHUIMd HaBOATAA )KaApOXATHUHT XaXKMUTa, YyKYpJIUTura,
€H aTpo(1ary ab30JapHUHT IIUKACTIIAHUIIUTA, OEMOPHUHT YMYMHUA aXBoJura, 0o
MUS IHUKACTIIAHUILIAPUHUHT TYypuUTra, jkKapoxarra HHQPEKUUs KYIIMITaHIUTUra
Kapab axxpatungu. Komimiekc gaBo cudaruaa ozonaan GoigagaHUII XaM MaHa 11y
OFUPJIMK JIapakacura acocjaHTaH X0Jija oJIu0 OOpuiIy.

MabaymMKH, 030H OpraHu3Mra TypJid ycyJsuiap Ba Wyiiap Ouiian xKyHaTUIaau,
OYHMHT HaTW)KacuJa YHMHT MaTOJOTUK YdOKjapra OYJaraH WxoOWil TabCUPHU XaM
HaMOEH OYyma Oommmaiiau. Tepu ocTura MHBEKIMS WyIM OWjaH FOOOpPUITaH O30H
YKAPOXATHUHT THUKJIAHUII KApa€HUHU SbHU PETCHUPALMSICUHU  SXIIWIANIN,
TEPUHUHT O3UKJIAHWIINHU Ky4YalWTHPAId Ba aCOCHIICH OFPUK KOJIIUPYBUYU TAbCHUP
Kuiaau. byHaaH Tamkapu jkapoxaT COXacHIard IIUIIHA KaMaWTUpuO, TepU OCTH
remMaroMajgap XaXMUHUHI Kudpauumwura ¢Epnam Oepaud. AMHUKca, 103-)Kar
COXacHJaru KeCWIral, MMpTHIIraH >kapoxaTiap/ia Ba TEPU OCTH reMaroMaljiapuja
ailHaH MaHa 1y ycya OuiaH QolgamaHWwiIraH O30HOTEpanus >KapOXATHUHT
TUKJIAQHUIIIUTA WXOOWM Tabcup Kwiaau. YOy kapoxarjapia Maxauluil KOH
alTaHUIIIMHA SIXITUIa0, TepU Ba TEPU OCTH EF TYKUMallapuaa, Myliakjiapaa KOH
alJIaHUIIMHA SIXIIWIa0 KapoXaTJapHUHT OUTHUINMHU Te3namTupau. O30HHUHT

MaHa Iy MaxaJUIuid Ba WXKOOWN TabCUPH HATHKACHIA OPTaHU3MHUHT MEXHAT
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KOOMJIMSTUHUHT TE3pOK THUKJIAHWIMILIK 3Ba3Ura BaKTUHYA MEXHATTra JIAEKATCU3IIUK
KYHJaQpUHUHT KUCKapuiauiura spuiiiaa. lyHuHriek, OemopiaapHUHT Kaildusatu
ce3wiapia Japakaaa SXIIWIAHAW, PYXHW XOJIATH KYTapWITaHUHU KyPHUIIUMU3
MYMKUH.

OB0HHUHT TYFPUIAH-TYFPH KApOXAT COXACUTa TEPU OCTUTA >KYHATHJITaHJIa
YHJIAard CyT KHUCIOTACHHU OKCHJIAHUIINra ONMuO Kemaau, Oy 3ca sULTUFIaHHII
JKapaCHUHUHT nacaiuimra cabad Oynau. byHnaH Tamkapu 030H JIMIUJJIAPHUHT
NEPUKNC OKCHJJIAHUII JKapa€HUHU XaM Te3JalllTUPAU Ba HATHMXKaJa >KaApOXATHHUHT
outui sxapaéuu te3namau. [llyHunraek, opranuaMaary syUTMFIAHUIT KapaCHUHH
KaMaWTUpHO KapOXaTHUHT PEreHEPALMSICUHU SIXIIUIIAIH.

TagkukoTra KUpUTHITral |-rypyxaaru >kapOxaTHU aHbaHABUU yCyJIIa
xsoprekcuaAMHHUAT 0,09% 11 3puT™Macu OMI1aH UILIOB OepHIIraH/ia )Kapoxar
aTpoura O30H ra3uHH IIIPUIL] OUJIaH )KYHATUITaH OEMOPJIAPHUHT MaXaJUIHid Ba
YMYMH O€NTHIIapy TaKKOCIAHTaHAa Ce3UIapin Y3rapuiuuIapHu Ky3aTHILI MyMKHH.

bemopnapgarn sUUIMFIAHUII  KapaCHIAPUHM  XaM KOHHUHT  YMYMHI
TaxJIMIMAA Ky3aTWITaHJa Xap MKKajla TypyxJaaru Oemopiapaa xam mu@oxoHara
KaOyJl KWIMHTaH KyHJIapu FOKOPUJIUTHHHM KypcaTnu. Xap HKKajla TypyxJa Xam
KOHJIaru TeMorjioonH Mukaopu yprada 120-+10r/m, sputpouutiap, JedKomuTiIap,
HeUTpoHUIIap, SPUTPOLUUTIAPHUHT YYKHII TE3TUTH 29 MM/COaTHU TAILKHWII KUJIIH.

1-rypyxagaru Oemopnapaa Oy KYpCaTKHUJApHUHT Y3rapuilid KampoK
Ky3aTuwiradn OVyica, 2-acocuil rypyxjard OemMopiiapja 3ca ce3ujiapiu Japakaja
MKOOWI TOMOHTA Y3rapraHjiuTMHUA aHTJall MyMKHH.

JKapoxar r03acu anbaHaBUM JaBO yCyJUIapu OWIaH JaBOJIaHTaH |-Typyxjaaru
Gemopaapaa remoriobun 102 r/npan 96r/ara, neiikouurnap 22x10° nan 17x10° ra,
HerTpodrmmap, DUT xam kamanu.

O30H OwslaH [aBoJjiaHraH 2-Typyxjaaru Oemopiapaa 3ca Oy KoHAaru
SJUTMFJIAHUIT KYpcaTKUWIap Ce3WIapiu Aapaxkaaa Kamailau, 1aBo0 MyOJIa)KaCUHUHT
4-5 KyHIapu KOHJATH sSULTUFIAHUII KYpcaTKUWwiapu 2-rypyxaa 1-rypyxra Hucoaran
Kamasi OONUTaraHJIMTMHU KypcaTa OolnaraH Oyiica, OXUpru KyHiaapu 0y ¢apk

SKKOJIPOK HAMOEH OY .
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Hactnab acocuif 3pTHOOp OepuiaraH KOHHUHT TapKUOWM seMeHTIapuaaH
JerkonuTiaap XucoOnanau. Jledkouutiaap MUKIOPUHHMHT Y3rapuinu 1-Hazopar
TYpyXHJlard >KapoxXaTJIapHU aHbHABHHA YyCyJja JaBOJAHTaH Oemopriap OwiaH 2-
rypyxXJard O30H OWiiaH JaBoOJIaHTaH Oemopiap Vypracujia TakKocsiald TaxXJIui
KHJIAHTH.

JletikoruTiap €xu OOIIKa HOMH ““OK KOH TaHadayapu™~ (rpekvanaH leiko-"ok”
Ba kytos- “Xy»Kaiipa’”) OpraHM3MHH XUMOSI KWJIUIITa MachyJl, HIMMYH TH3UM

Xykaripanapu xucobmanaau. Karra €mmarm spkakiapaa OyHUHT MEbEpUN
kypcarkuun  4,2-9x10%n, aénmapaa sca 3,98-10,4x10%n xuco6nanamu. Konpa
JEHKOIUTIAp MUKIOPUHUHT OIIWIIM OpraHu3MJa SUUITMFJIAHUIT >KapaéHUJaH
nanosat 0epaau. KoHsia nedkoruTiap COHM KapoXaTIaHUII COIUp OYnranuaa xam
Oupjanura omaau Ba Oy OpraHW3MHUHT XUMOSIAHUIN XYCYCUSTUHU KypcaTaJiu.
byHnaif MexaHu3M oJlaM OpraHU3MH y4yH Yy3ura Xxoc OYiau0, SMOLMOHAI 3YPUKHUIILL
Ba ’KapoXaTJaHUIIl )kapaCHIapuia KOHAAru JEHKOUUTIIap COHU OPTaHU3MHH XUMOS
KWIKII MaKcaauaa omaad. AMMo OyHJlai XoaTiiapaa JeHKOIUTIap KaM MUKIOp/ia
oIlIaJid Ba Oy TAlIBUIILIAHUINTA ap3UMaiIn.

JlelikonuTiap TapkuOuUi KUXaTIaH XaMm OUp Heva TypJiapra aKpaTHIaIu:

Heiirpodunnap-45-70% (curmeHT Ba Ta€kya sSiApoJiv TypJiapura OYJIUHAIN);

JInmdorutiap-18-40%;

Momnorutaap -2-9%;

Doszunopuinap-5% raua;

bazodunnap- 1% nan kampoxk.

1-rypyx OeMmopiapuaa JCHKOIUTIAP MHUKIOPU TaXJIWI KUJUHTaHUIA
FOXCIOTXKuunr 1;5 Ba 10 kynnapu ypraua 16,3+1,5 ; 15,2+1,2 Ba 10,6+1,4 Hu
TalTKWJI KWiraH Oyiaca 030H OwiaH naBojaHTaH 2-rypyX Oemopmapaa Oy
KypcaTkuwiap »apoxarjaHuiHuHT 1,5 Ba 10 KyHiapm Taxjun KWJIMHTaHOA
ceswiapau napaxana 15,3+1,1 ; 8,2+1,3 Ba 6,6+1,7 ¢papK KUIUIIUHA KYPUIITUMU3
MyMKHH. DByHIaH myHH Xynoca Kwindil MyMKHHKH, 030HHUHT FOXXCIOT)XKHu
JlaBOJIAIIary TAbCUPU aHbaHABUN YCYJIJIary IaBOJIAIll yCYJIUTra HUcOaTaH Kapuiio 2

OapaBap nxkoOUii SKAHIUTHHU KYPCAT/IH.
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Kongaru HeWTpoduisiap COHUHMHI Y3rapuiid XaMm Oy HUKKUH TypyX
Oemopriapua TaKKOCIaHId. MabiIyMKu, HEUTpoQriLiap MUKIOPUHHUHT OIIUIIH Oy
OpraHuM3mja pUBOXJIaHAETraH MHQEKIusAra €K yHra KUpraH BUpycra HucOaTaH
aJICKBaHT >KaBOO peakiuscu xucoOlaHagu. Yiap COHMHUHI HMKKM OapaBapra
oIy Oy SUUTMFIAHUII >KapaHUHUHT OOLUTaHAETraHIUTHIaH Japak Oepaau Ba
HelTpodmnap coHnHuHr 10 GapaBap OWIMIIM CeTCUC XaKuia AajoiaT Oepaiu.
Opatna koHjma Taékya siAponu Heutpodwmmuiap 1-5% HM Ba CUTMEHT SIAPOIH
HeiTpodmmnap 45-72% uu tamkmn kunaan. FKOXKCHOTXaa 1;5 Ba 10 xynnapu
aHbaHaBuUi ycynna xyoprekcuauHHUHT 0,05% nu spuTMacu OwiiaH MIILIOB
Ooepunran 1-rypyx Oemopriapuia curMeHT siaposu Herrpobumiap 80%, 75% Ba
67% wuu Tamkwi Kuiarad. JKapoxaTianran OemMopiapHu 030H OWJIaH JaBOJIAHTaH 2-
rypyx Oemopnapuna 0y paxammuap 78%, 54 % Ba 46% napau kypcatau. Taékua
sanposu HeuTpoduiap conn 3ca 1-rypyxuaa 9%, 7% Ba 5% napHu TalIKuiI KWJITaH
oynca, 2-rypyxaaru Oemopnapaa Oy pakammuap 8%, 5% Ba 2% napHu Tamkuil
KWwiau. byHaan kypuHuO TypuOaNKY, SIUTUFIAHUIT Ba )KApOXATIAHUITHUHT aCOCUN
KypcaTKuuiapuaa OYIMHUII HEUTpoDUIUIap COHMHUHT MEBEPIANIYBU 2-TypyX
Oemopapa ce3uapiiv Japaxajia uxKoOuid TOMOHTa Y3rap/iu.

Jlumdouutiaap, MOHOIMTIAP Ba 03MHOMDUILIIAp COHMIIA Xap MKKaJla TypyXaa
XaMm aitapimu (apk KuIaguraH Y3rapunumiap Ky3aTHiIMagu. DpUTPOLUUTIAPHUHT
gyykum te3nurd (QUT) koHHUHT HocTienuduk gabopatop KypcaTkuuu 0yauod, KOH
3aprobugaru okcwuiap ¢Gpakiuscu(YUKUIINHN) HUCOATH OYnInb, opraHu3Maaru
SJUTMFIIAHUITHUHT OniiBocuTa kypcatkuun xucooOmananu. KOXKCIOTXnapuna Oy
KYpcaTKW4Y KACATUKHUHT JAacTiaOKu OOCKHUWIApUIa OINTAaHIUTUHUA KYPHUII
MyMKWUH. AHbaHaBU Ba O030H OuWaH [aBoJiaHTaH OeMopiap TypyXUHH
TaKKociaranjga Oy KypcaTkuwiap Ouwp Oupuman cesujapivd napaxana Gdapk
KWIAITAHU Ky3aTHUIIAMU3 MYMKUH. TaaKuKoTra KUpUTHITaH 1-rypyXx 6emopiapaa
1; 5 Ba 10 kynmapu 16; 22 Ba 20 mm/coar Oyica, 2-rypyxJard 030H OuiaH

JaBOJIaHTaH OeMopiiapaa aca Oy kypcarkud 13; 16 Ba 10 MM/coat HU TaIIKWI KAJIH.
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bynnan kypunHuO TypuOIMKH, O30H OpraHM3MIaru >Kapoxar Ba YHra

KYIIUJITaH

SN JIaHWII

XKapa€Hiuapu

cabadim

KOHaru

SIJTINT JIaHKWIIT

KYpCaTKUWIApUHA MEhEPIIANTYBUTA CE3UIapiin Aapaxasa paaM Oepap dKaH.

7-KaaBal

KoHHMHT yMyMH#i TAXJINJIMIATH Y3rapuluiap HaTHKAaJapu

Konuunr | 1-Hazopar rypyxu 2-acocuil TypyX
TapKUOMIA
AIEMEHTII
apu
1-xyH 5-KyH 10-xyH 1-kyH 5-KyH 10-xyH
Temorio6 | 116+£0,5r/n | 110+0,7r/nm | 113+0,4r/nm | 114+0,31/n 116+0,8r/1 | 118++0,91/1
UH
Dputpomu | 6+0,5x10% | 5,4+0,4 5,1£0,6 6,1+0,7x | 6,7+0,5x1 | 6,9+0,5x102
Tiap x10%? x10% 1012 012
Jletikorur | 6+0.4 10,8+0,3 | 8,4+0,7 6,1+0,5 7,3+0.,6 5,2+0,1
nap x10%/n x10%/n x10%/n x10%/n x10%/n x10%/n
Curment | 80% 75% 67% 78% 54 % 46%
AJIPOJIH
JICUKOLUT
aap
Taékua 9% 7% 5% 8% 5% 2%
AJIPOJIH
HeUTpodu
Jtap
YT 16 22 mm/coar | 20 mm/coar | 13 mm/coar | 16 mm/coar | 10 mm/coar
mm/coat

dapkaapHuHr nmoHwIwiury: 1 Ba 2-rypyxjuap ypracuaa p<0,05.

TaakukoT rypyxura kupuTwirad 1 Ba 2 rypyx OeMOpJapHMHHHT Kapoxat

103aCH aHbaHABHI ycynja Kail 1apakaja KUCKapraHJIWTd 030H OWJIaH JaBOJIaHTaH
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OEMOpJIapHUHT >KAPOXATIAPUHUHT XAKMHHHUHT JIMHAMUKAJA Y3rapuily TaXJIuil
KO OOpHIIIN.

By taxnunnap >xapoxatHuHr 1; 5 Ba 10 KyHJIapu Xap HUKKalla TypyxJa xam
omu6 Oopunau. FOXKCHOTXKnapu anbanaBuiit xsoprekcuauHHuHr 0,05% au
spUTMacu OuiaH uIUIoB Oepunran 1-rypyx Oemopiapuna OMpUHYHM KYyHHU KapoXar
103acy ypraua 20+4,5 CM?HM TalKWI KWIIU Ba JABOJIAHUII HATHKACHAA 5-KyHH
15+£3,2 cm?uu Ba HasopatHMHr 10-kyHM 5+1,6 CM?HM TAalIKWJI KUJITQHJINATH
AHUKJIAH]H.

O30H OuiaH AaBoJyiaHTaH 2-TypyX O€MOpIApUHUHT spa F03acu JUHAMUKAA
Ky3aTwiragga Oy KypcaTKMwiap aHuya Te3 Y3rapraHjuruHu ryBoxu OYimauk. by
paKamiiap >XKapoXaTHHHI 1-kyHu ypraua 21+5,3 cM?HM TalIKUI KWIAH, 5 KyHH
9,242 4 cm?uu Ba 10 kynu 0,5+0,3 CMPHU TAITKWI KWK, TalKUKOTra KUPUTHUITaH
2-rypyx OemopnapuauHr 11 Tacmma, spHM 55 % maa IOXXCIOTKXX Oyrynnait
UYKONraHJIUTHHY Ky3aTUIl MyMKHH. ByHaaH yHaai xyjaocara KelauK, 030H O1IaH
JaBOJlalll 03 COXAacUJard IOMIIOK TYKMMAJIADHUHI KylIMa >KapoxaTjapy aH4a
camapalid dKaHJIUuTruHU KypcaTau. LllyHuHraek, OeMOpJIapHUHT KacajulMK OujiaH
OOFJIMK KJIMHUK Oenruiapu aHda spTapok 6apxam tonau. bup cy3 Oumnan aiftranmga
FOXCHOTKXX o030H 6uiaH KOMIUIEKC JaBOJIAIl aHbaHABUM yCYJIJIaru 1aBO yCyJInra
HucOaTaH OeMop YuyH XaM IM(POKOp YUyH XaM aH4ya a(p3auIuruHu KypcaTiu.

8-kaaBaJ
FOKCIOTKXK 103acuHMHI aHBAHABHUI Ba 030H OMJIaH JaBOJIALI I'YPyXHIAru

0eMOpPJIAPMHMHT KAPOXAT 03AJTAPUHUHT JTHHAMHUKA/IA Y3rapuill HATHKAJIAPH

Tagkukot JKapoxar ro3ajapyiHUHT IUMHAMUKAIA Y3rapuIinu

rypyxjgapu | 1-xkyH | 5-kyH 10-xyH 1-xyn S-KyH 10-xyH

1-rypyx 20+4,5 | 15£3,2 | 51,6 cm? | 100% 75% 25%
cm? cm?

2-TypyX 21453 19,2424 | 0,5+0,3 100% 43,8% 2.3%
cm? cm? cm?

dapkaapauHT Ummonwmry: 1 Ba 2-rypyxiap ypracuaa p<0,05
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MaHa 11y ukkana rypyx 6eMopiJapyuHHUHT MM(OXoHa1a JaBOJTAHUII KYyHIIapH
Ba BAKTWHYAa MEXHATra JIAEKATCU3JIMK KYHJAPUHUA TaxJIWJI KWIMHTAaHUAA XaM
YIapHUHT YpTacugaru skkon wudomananrad ¢apkau anukiaaguk. KOXCIHOTKX
OwiaH aHbaHaBUW YyCyJja JdaBoJiaHraH 1-Typyx O€MOpJIApUHUHT CTalMOHAP
HIAPOUT/IA JABOJAHUII KyHIapu ypTada 1143 KyHHU TalIKWI KWIIH, 2- TypyXJIara
O30H OWJIaH KOMIUIEKC JaBOJIaHraH Oemopiiap yprada 8+1,5 KyH AaBOJIaHTaH.
YnapHUHT BakTMHYA MEXHATra JIaéKaTCU3JIUK KyHJapu KypuO duKuiaranuga 1-
rypyxJaru 0eMopJapHUHI BAKTHHYA MEXHATIa JIAEKTCU3IIMK KyHIapu 22+5 KyHHU
Ba 2-rypyxjaruiapja Oy kypcarkud yprada 1442 KyHHU Tamkwi Kuiau. Bakruaua
MexHaTra JaéKaTCH3MK Oy Iy KacauluKk cababiu MexHaT KOOWIMATUHHUHT
BaKTHHYAa WYKOTUIN TYHIYHWIAAXW Ba Oy YMYMHI KacaJUIUKIap Y4YyH Y3IyKCHU3
JTaBOM 3Tca 4 Oif, y3uJuIl OWIaH Keduca 6 OMHU TallKWI Kwiaau. TypFyH MexXHaTra
JTa€KATCUBIIUK 3Ca KUIIU KacAJUTUK €KW Kapoxar cabadiu MeXHAT KOOWIUSTUHU 6
O Ba YHAAH Y30K MyJJamjiapra MyKOTWIMIIW TYUIYHWUJIAIW. BU3HUHT TaaKUKOT
rypyxjapuMu3ra KUpUTWITaH Xap ydaja TypyxJjapja XaM HOTHPOHJIMKKA OJU0
KEJIAINTaH TYPFYH MEXHATTa JAEKATCU3IIMK Ky3aTHIMAIH.
9-:xaaBaJ
TaakukoT rypyxuaaru 6eMOpJAPHUHT JABOJAHMII BA BAKTHHYA MeXHATra

JIAGKATCU3/IMK KyHJIapHu

TaaKukoT bemopnapHuHr bemopnapHuHr bemopnapHuHr
rypyxJiapu murpoxoHaaa BaKTMHYAa  MEXHATra | am0yjaaTop
JNABOJIAHWII KYHJIApU | JIAEKATCU3IIUK IapOUT/IA
KyHJIapu JABOJIAHUII
KyHJIapu
I-rypyx 2-rypyx | l-rypyx | 2-rypyx | 1- 2-
rypyx | TYpPyX
11+3 kyH 7£1,5 2245 14+2 11+£1,5 | 7+0,7

dapkaapauHT Ummonwmry: 1 Ba 2-rypyxiap ypracuma p<0,05.
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IOKCIOTKKHu 030H OMJ1aH JaBoJiall caMapago0pJIUruHi Ba ONepanusiiaH

KelMHIU acopaTjJapuHu HHPPAKU3WI TepMOMeTpus épaaMuaa 6amopaTiaan

O3 coxacu FOMIIIOK TYKHMaTApUHUHT JKapoXaTIapruHU O30H OWJIaH JTaBOJIAIT
Ba ONEpalMsIIaH KEHUHTH JTaBOJIalll caMapaopIUTMHA MOHUTOPUHT KUITUIIT TABCUS
KWIMHAETTaH O30HOTEPANUSHUHT CaMapaJOpINTUHA TaXJIWI KAJIUITHAHAT SHT
acocuit ycymnapaan Oupu xucoomanaau. Jlekun HOXCHOTKXKHuHTr keuuimHu
uHppaku3un Hypaap E€paamuna Oamopariam  Oopacupa  agabuétiapna
MabBIyMOTIap KaMm yupaiiau. Camapkana pAaBiaT THOOMET WHCTUTYTH YKYB
0azanmapu Oynmumn Camapkanj maxap THOOMET Oupnammacu Ba PecryOnvka
HxTucocnamran TpaBMaToJIOTusl Ba OPTOINEINUS UIMUK-aMaluid THOOUET Mapkasu
Camapkann ¢unuanu ro3-xar kappoxjauru Oymumiapuna 2018-2021 wwmmiap
JaBOMHUJA 103-)KaF COXacu KylIMa IIUKACTIaHWIUIapu OujlaH JaBOJIaHTaH
OemMopyiapHUHT 2-acocuit rypyxugard (n=32) OeMOopJapHUHT Oap4YaCUHUHT
KapoxaTiIapy JaBoJjall TaXJIWUIapu HaTWXKalapyd HHPPAKU3WI Hypiap EpaamMuaa
HazopaT KuiuO Oopwiaud. JKapoXaTHUHr OUpJaMyd KappPOXJIUK HIILIOBU
Oepwiranuian kevnnru 1,3,5 Ba 8 kyHnapu uHdppaku3us Hypaap Epaamuaa 80
MapTa JMHaMUKaaa YIrdoBiap YyTKa3uiano Takkocaad oopuiau. XKapoxar ro3acuiaru
Maxamuit xapopat CEM ThermoDiognistics nH@paku3uia TepMoMeTp €paamuia
acocui Ba TakKKOCJalll HYKTaJapuja TEKIIUpyBjaap oaud Oopuiaud, OJUHTaH
HaTWKajap Kaija Kuauo Oopriad. Maxauiiii XapopaTHH Yirdain Xap Oup HyKTaja
1 conns maBomuma om0 Oopwaau. ONWHTAH TaXJIWUIAp KAaCATMKHUHT KIIMHUK
Keuuiu Omnad Takkocnad 6opunau. [llynunrnek, 1-nazopar rypyxumaru (n=62)
YKapoxXaTu aHbaHABUN N1aBO yCyJulapu OWJIaH JaBOJIaHTaH OeMopiiap OWiIaH Xam
Tax) I HATFOKaJIapy TaKKocimad Oopwiau. Taxymiiap HaTHXKacuaa Kyhduaaruiap
HaMOo€H Oynmu. Maxammii xapopatu 1,5 °Chman ommaran OemMopiIapHHUHT
YKapOXaTJIApUHUHT OWTHIN apaCHJIapH acopaTCH3 KEUTaHJIUTH aHWKJIaH]IH.
Kapoxar coxacumaru Maxamiuii XapopamiapHuHr 1,5 °C gaH rokopu OViran
oemopnapna Oy kypcaTkuu 2-3 KyHJaH OPTHUK MYyJJaTaa CakJIaHuO Typrad
XoJIapiiap/aa kapoxarra HHPEKIus KyImin0, HHPUHTIIAI X0JIaTIapy Ky3aTHIIH.

bynnait 6emopinap 2-acocuii Typyxjaaru 6emMopiapHuHT 3 Hadapuaa Ky3aTUiaan Ba
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Oy my rypyx munaa 1,5% Hu tamkun kuinau. bynnail xoiuapaa skapoxaTr coxacu
VTT épnamuna TeKmMpyB YTKa3uaraHaa kapoxaT OYIIIUFUAa CYIOKIUK OOpIUru
aHUKJIaH]IM Ba )KapoxaT TaTHII KMIMHUO dKCyIaTAaH OaKTEpHUOIIOTUK TEKIIIUPYBra
onuuu. JKapoxarra OupiaMuu *KappoxXJIMK HILIOBU OepuiiraH coxaja xapopart 1
KyH/JaH opTuK Myanataa 1 °Caan mact pakamiiap Kaila KHJIMHTAHUA )KapOXaTHUHT
TUKWITAH JIAXTarMHUHT UWIIeMUsAcCHIaH jganonaT Oepau. VYmly coxana
MUKPOLUUPKYJSIIUSHU SXIIMIAI MakKcaauaa xapoxar to3acu o30HHUHT 0,9% nu
HATpUW XJIOpUJ 3puUTMacu OwiaH unuioB Oepunau Ba 4% nu QaomoreH mopu
BOCHTACH MyIIaK opacura >kyHaTtwiau. Hazopar HyKTajliapu Ba YI4OB HyKTaidapu
ypracunaru ¢apk- At-anuzorepmus FOXKCHOTKXXnapu Oupnamuu >xappoxJuK
UIUIOBA OepwiraHjaH KEeHWMHTM BaKT/Aa acopaTcu3 Keuran Oemopriapia
0,767+0,400°CHu Tamkun Kwiran Oyica, acopar Owian keurad 1,5% 3 wmadap
oemopnapna Oy 2, 143+ 0, 67°C HuM Tamkuia KWigd. MaHa Iy UKKU TypyX
Oemopapa aHU30TEPMUSTHUHT (papKu AKKo ce3mnan. MHdpaku3uia tepMoMeTpust
Ba JKapoXaT I03aCMHUHT OUTHII >Kapa€HUHUHT KEUYHIINUTa aIOKAJOPIUTH UKOOUN
KOPEISIUSICUHI KYpCaT/Iu.

Mynaait kuau6, FOXCIHOTKXKnapu BXKU Gepunran acopart Ouian kedran
Ba acoparjiaHMaraH OeMmopiapAa HHQPAKU3WI TEPMOMETPUS KYpCATKUUIApU
TyOmaH (apK KWITaHIUTUHU Kypcatau. KinuHuk ky3aTyBaa Oynaran GeMmopiapiaH
KEeJITUPWITaH MHCOJUTAp XaM OyHU TacIUKJIaiau. |-KIMHUK MHUCOJTa bTUOOP
oepanuran 6yicak @ ucmim 6emop 17 €mna Camapkana BUIOAT TPaBMaTOJIOTHS Ba
oproneausi mupoOXoHACUTA KYIIMa >KapoxXaT HaTWKacuja MIOMIMIUHY KypcaTMma
Oownan &érku3wirad. bemopra Ilactmaprom TymMan TuOOMET OuplammMacua
TeMOCTaTHK JaBO dopalapW YTKa3wirad, IIOIMIMINHY paBUIAA KEHWHTU
UXTHCOCTAITaH J1aBO0 MYOJIaKaJapyuHH OJIMII MaKcaJuaa >KYyHaTwiraH. Tamxuc:
FO3HUHT 4am IyHX, KY3 OCTH COXAJTAPUHUHT KECHWIHO WHPTWITAH KapOoXaTw,
yangaH GypyH KAHOTHHHHI HYKCOHH. YHT TOMOH OFM3 OYpYArHHHHI HUPTHITAH
KAPOXaTU. Y MyMUN OFPUKCHU3IAHTUPHUII OCTH]IA )KOPOXATra OUpIIaMuu KappOXJIUK
UIUIOBU Oepwiau, JIeKUH OypyH Kuppacuaard HYKCOHHM Oupnaan Oaprapad

KWIAITHUHT UMKOHM OYiman. XKapoxaTHuHr 1-2 KyHIapuaara OEMOPHUHT X0JIaTh
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pacmaa TacBupiaHrad. JKapoxatman cyHT 6emopra Hatpuit xmopugauar 0,9%mm
DpUTMACUTA TYHMHTHPWITAH O30HJM 3pUTMAa BEHA MYMTa Xap KyHH TOMYHIIA0
1000pu0 OOPMIIIHN, )KapOXaT O30HIN CYB OWJIaH WIIJIOB OSPIIIIN Ba 030H Tra3wHM |
MJIJIaH JKapoxaT aTpodura KyHaTuiIu. AHTHONOTHKIapaaH nedrpuokcon 1,0 BeHa
nuura 2 maxaigaH KyHaTwinO Oopwiau. JKapoXaTHHHT Xap KyHH OoF¥jiaMacu
anMamTupuiInG wunuioB Oepunub® Oopunau. Xap KyHH JKapoxaT COXacHIard

uHppakuzun repmometp (MKTM) épnamuna Tekmmpud OOpuIIIu.

15-pacm. bemop A. 32 émga. KO3HUHT YHI TOMOHJIaMa éHOK, JIYHK COXAJAPUHUHT

KecuJIn0 HupTmiras s;kapoxatu. FOxopu j1ad ypuiiud HMpTHITaH )KapoXaTH.
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16-pacm. bemop A. Kapoxatra OupaamMun KappoXJuK HILJIOBH OepUJITaH/IaH
KeiliuHIru XoJ1aTtu. Onepauusaad KeiiMHIu 4 KyH.

Kopaxatau Ky3aTud 60puI Makcaauaa OMpuHIN HHGPAKUZUIT TEPMOMETPHUS
omepanusiian  KeWuHru 1-kyHu onu® Oopwigu. beMOpHUHT  XOJIaTUHU
udoganaiiurad TepMorpaMMma pacmja TacBupiaHraH. JKapoxar coxacujaru
xapopat OujaH TaKKoCall COXacHlard Xapopar TakkociaHnranaa, xapopar 1,3°Cra
nacaWraHJMruHd  Kypuml MyMkuH. [lacaiiran xapopaT Kyk paHr OwuiaH
ndoaanmanrad. AHU30TEpMHS KYPCATKUWIAPUHUHT 5-6 KyHJapuaa XaMm CaKJIaHUO
KonraH. Pacmiapaa runorepmusi aHuK KypuHHO Typubau. Mana mry TacBUpiap
YKapOoXaT F03aCUHUHT OUTHUII JKapa€Hu MKOOMI KeuMaETraHIuTHIaH JanoiaT oepau
Ba Oy armra 1,5% Oemopaa nHpUIMpIaHTaH )apoxaTiapaa Ky3aTtwian. OXupru
TacBHpJia >KapOXAaTHUHT HEKPO3 COXacCHMHM Kypuin MymkuH Ba Oy 20 nHadap

o6emopaaH 3 Tacuja Ky3aTHIIIH.
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17-pacm. bemop AHMHT onepauusAIaH 18-pacm. bemop AHuHT
KelUHIu 1-KyHuIaru rTepMorpaMmacu onepanusAaH KeifuHru 3-
KYHHJIard TepMoOrpaMMacu

19-pacm. Bemop A HMHT onmepauMsaIaH

KeNMHI'N 7-KyHMAArd TepMorpamMmMacu

Iy 6wran 6up KaTopaa 030H OWIIaH JaBoJIaHTaH OeMopIap/a KapoXaTHUHT
OvpnamMuu OUTHIN Kapa€HM aHbaHABUW ycynaa xyoprekcuauHHuHr 0,05% mam

spuTMacH OWIaH AaBoJIaHTaH OeMopJiapra HUCOAaTaH aH4Ya caMapalid dKaHJIUTHHU
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kypcatau. by »xapa€H rokopuaa TabKu1ad YTuiraH MHOpPaKU3uia TePMOMETPHS
ycynu épaamMuza MOHUTOPUHT KuiuO Oopuiau. XKapoxar Oupiaamuu OUTraHuIaH
cYHT OypyH coxacuaa HykcoHu 6op 6emop BXXU Gepunranuaan cyurru 20- KyHu
KYJIOK YUFAaHOFH/IaH JIaxXTak oJin0 GapTapad STHUIIH.

Mynaait ko, UKTM FOXKCIOTK)XKnapyuHuHT acopaTiapUHUHT KIMHUK
oenrumapu HamMO€H OVIMINIMAAH OJAMHTH OallopaTiapuHd 3pTa aHUKJIAIra
UMKOHUAT Oepaau. ByHmaH Ttamkapu nAaBojiall peKaCUHM TYFPU TaHJAIITa,
PEKOHCTPYKTHB OIEPAIMsIHA aHUKJIAIITUPHUINTa Ba MHKOOUM SIKyHUI HaTHXXKajlapra
APUILUIITA UMKOHUST SipaTajiy.

HapOatnaru mana mryHnaid 6emopiapaad Oupu YHT TOMOH JYHXK Ba OypyH
COXaJIApUHUHT 4onuO HupTwiran kapoxatu Ounan CamapkaHj maxap THOOUET
Ooupnammacura érkusuirad. KaOyn OynuMuma 103-Xar Kappoxu, HEHMpokappox,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT TOMOHUJAH Kypuirad. KO3-kar jkappoxu Ba OTOJAPHUHTOJIOT
Oupranukga yMyMHH — OFPUKCH3IIAHTHPUIN OCTHAA Kapoxarra OupiaMyd
XKAppOXJIMK unuioBu Oepuirad. JKapoxarnan cyHr Oemopra xap KyHH HaTpuid
xnopugHuHr 0,9%nm spuTMacura TYWHHTUPWITAH O30HJIA 3PUTMA BE€HA HWYMIa
ToM4mIIad 1000pub OOpHIIIH, KapoXaTra O30HJW CyB OWJIaH MIIJIOB OEpWIId Ba
O30H Ta3WHUHI | MIJaH ’kapoxar aTpodura >KYHaTUIAH. AHTUOMOTHUKIApJAH
nedrpuakcon 1,0 BeHa wuura 2 MaxajagaH >KYHATUIMO Oopunau. Xap KyHHU
)apoxaT Ooriamacu anMamTupuiauO uiioB 6epunubd 6opunau. lllynunraek, xap
KYHHU )apoxat coxacuaaru nHdpakuzmwi repmomerp (MKTM) épnamuna Tekmmpud
oopwinu. bemop mmdpoxoHara ETKM3WITaH KyHHUHUHT XOJIATU  pacMia

TaCBHUPJIaHT'aH.
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20-pacm. Bemop JI., 21 émaa. YHr TOMOH NenioHa coXacH KecHJind iupTuiaran
skapoxatu. Illudgoxonara keaund 1-kynu BKH Oepuiarynuraya OyJiaran

TaCBHPH.

21-pacm. Bbemop /., 21 émpa. Kapoxatra OupjaaMyu Kappox/IMK MILJIOBH

OepH/IraH KYHMHUHT 3-KyHH.
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by Oemopna xam ’kapoxaT ro3acuaard MaxaUIMid XapopaTHU aHUKJIAIl
Makcaguaa HWKTM  Vyrkazunau. OnuO Oopuiaran TEKIIUPYBIAp HaTHXKACHIA
MIMKACTIIAHUIIHUHT 3-KyHH KapoxXaT COXacuJaru MaxXaJUIMid XapOpaTHUHT
Takkocham coxacura Hucoaran 1°Cra Ba 0ypyH coxacua 0,5°Cra kyTapuiraHiuru
aHukanau. KacammukauHT 5 Ba 7 KyHIIapua XaM aHU30TEPMUS CaKIaHHO KOJITH.
Var JyHXX Ba OypyH coXacuja IOMIIOK TYKUMaJapHUHT KUJJIUN >KapoxaTiapu
OynuIMra KapaMaclaH >apoxXaT lo3acujard MaxaulMid XapopaTHUHT KECKHH
KyTapuinuiy €KW TYWIWIIA Ky3aTWIMaaud. DYHHHT HaTWKacuaa MKapOXaTHUHT
TUKJIAHUII JKapa€HU acopaTiapcu3 Keda€TraHauru Oamopar KWIMHIU Ba SKyHHIA

XKapoxaT OupramMuu OUTIU Ba acopatiap Ky3aTHIMAJIH.
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22-pacm. Bemop /1. Kapoxarra 23-pacm. Bemop /1. Kapoxarra

OMpJIaM4H KAPPOXJIUK HIIOBH OMpJaM4H KAPPOXJIUK UILIOBH
OepuJIraH KYHUHUHT 1-KyHUgaru 0epuJIraH KYHUHUHT 3-KYHUJIAru
TepMOTrpaMMacH TepMOrpaMMacu

24-pacm. bemop /. ’Kapoxarra oupaamuu
JKAPPOXJIMK UILIOBH OepUIraH KyHUHUHT

7/-KYHMJIard TepMOrpaMMacH
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Xynoca YpHHMIA IIYHU TabKUIJAIl KOWU3KH, MHPPAKU3WI TepMOrpaMma
épnamuna HOXKCIOTK)Knapununr acopatiapunu  ( kapoXaTnaH WUPUHTIN
aXpajiMa YMKWIIM, TEPUHUHT KW3apHILW, Bapaxa, TEPU JAXTard PpPaHTUHUHT
y3rapuiiy) KIMHUK Oenrwiapy OolUIaHMACHaH OJJIMH aHUKJAllra SpHUIINJIaIH.
Ym0y TepMomeTpusi €paaMuia KapOXaTHUHT OINEpalusiaH KeHMHHTH KapaéHu
KEUHI XOJATJIapuHHU OamopaT KWIMII MYMKHUH, S’bHU SPAaHUHT WHUPHUHTJIAIIN Ba
HEKPO3UHHM OJIIMHAAH AaHUKJIAIIra WMKOHUAT spartuiaad. beMopHUHT Qaon
naBoyial TakTHKacu TannaHagu. lllyHunrnek, 2-acocuit TypyxJard 030H OuiaH
JlaBOJIaHTaH OeMOpJapHUHT MM(OXOHAa AABOJAHUII KyHJIapu XaM KUCKapHuoO,
yprava 7,4 KyHHU TalIKuil KUIAW. ByHaH Tamkapu ymly rypyxra KUpUTWIrad 3
Hadap Oemopna kapoxaTiap JaBojallira KapaMmaclaH >KapoXaT F3aCHHHUHT
KaTTaJIUrd Ba OEMOPHMHI EIIH, KApOXATIAPHUHT MH(DULIMPIAHTAaHIUTH cababnu
mrpoxXoHaJa TaBOJaHUII KyHIapH ypTada 9,5 kyHHU Tamkui Kuiaud. MHppaku3un
tepmomeTpusan Kysam Owian FOXCIHOTK)Knmapunn 030H OuinaH KOMIUIEKC
JaBoJlalll camMapaJOopJIMTUHU  OLIMPUIITra Ba OEMOpJIApHMHI MIM(POXOHAAA
JABOJIAHMII KYHJApUHHM 3 KyHraya KUCKapTHpUIITra 3pUIIWIIu. by Ounan ymoOy
JABOJIAlll Ba TEKIIWPYB YCYJWHUHI MKTHCOAMN Ba WIKTUMOMI camapacu FOKOpHU

DKAHJIMTH aHUKJIAHIH.
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IV BOB. I03-)KAF COXACH IOMIIOK TYKUMAJIAPUHUHT
KVIIIMA JKAPOXATJAPUHU JA3EP BUJIAH JABOJIAII
TAXJWIJIAPA HATUKAJIAPHA

bemopnapuunr HOXKCIOTXKnapunu naBosnami camapajopiuruHu aHUKJIAII
Makcaauna 3-acocuit rypyxra 31 Hadap 6eMop KUPUTHIIIM Ba MaHa 11y TaAKUKOT
rypyxura kuputuiaran 6emopiapuuar 28 (90,3%) nadapu spkaxnap Ba 3 (9,7%)
Hadapu aémmap xucobmanaau. JlaBosam HaTwkKacujga OEMOPJIAPHUHT KIMHHUK
Oenrmnapuparu ysrapunuiap, mudpoxoHa Ba aMmOynaTtop MIApOUTAA JIaBOJAHUII
KyHJIap¥ aHbaHABHH TaBoOJIaIll yCyJiapu OmiaH Takkocaanau. [IIyHuHTIeK, IOKOpH
WHTEHCUBIIMKIATH JIa3€PHUHT 03 COXACHJArd KapoxaTiapura TabCHPH TaXJIHJ
KWIMHIUM. MabilyMKy, yimi0y jlazep Hypjapu OFpUK KOJITUPYBUHU, SIUTUFIAHUIITA
Kaplii,  MHUKPOIUPKYJISAIUSHA  SIXITWIOBYHA, OHMOCTHUMYJUIOBUH,  TEPMHUK,
MUOpENIaKCallsUIOBUM  TabcHpiiapra  3ra.  byHJaH  Tamkapu  IOKOpH
HHTCHCUBIUKAaru Jazep Owman BTL-6000 mazep Mociaamacuia J1aBO
MYyoOJIaKaJIapUHK OJITaH OeMopJiapia >KapoxXaTIapuHUHT outuin xkapaéunapu CEM
Thermo Diognistics uHppaku3uia TepMoMeTp EpJamu/ia TCKIIUPHIUO KapOXaTHUHT
OowTHII )apaCHIIapu Ky3aTWIAN Ba HA30paT rypyXxuaara oemopiap Ouiad TaBojiall
HaTWOKamapyd TaKKOCHaHAW. TaBCHS OSTWITAH Ja3epOTCPANUSHUHT  JaBOJIAIT
camMapaJiopjiura - Taxjawi  KuiauO Oopunau. O3 1oMIIOK — TYKUMajJapUHUHT
»KapoXaTjapy JKOMIaITyBHUra Kypa TaxXJIuJ KWJIHHraHuaa: nactku xar 12 (37,5%);
menTai coxa 5 (15,6%); aymx 4 (12,5); 6ypyH 3 (9,3%); nemona 3 (9,3%); rokopu
Ba nactku jabnap 1 (3,1%); €nok coxanapu 2 (6,2); Oup Heya cCoXaJlapHUHT KyIIMa
xapoxatinaaumm 2 (6,3%) Ba Hykconnau xkapoxatmap 1 (3,1) nadapun Tamkwr
KWJITH.

Kapoxarnap Typiapura kypa Taxjawil KuJluHranuaa: kecwirad 6 (19,4%);
kecw6 vuptunran 1 (3,2%); wuptunran 7 (22,6%);  ypuinuO-wdupTiuiran S
(16,1%); »3unu6 wuuptwiran 9 (29%); canun® Ttemmwiran 3 (9,7%) SkaHmIuru
aHUKJIaHW. YJIapHUHT cababnapura kypa kypub uukwiranaa: Mmaumuii 18 (58%);
mymrtaanrysiap 12 (38,7%) Ba aBroxanokatiap okubatuaa 1(3,2%) ro3ara kenras.

Yoy rypyxaaru 6emopiapuusr 1 coatna 12 (38,7%) Ba 1 cyrka naBomunga 19
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(61,3%) nadap mudoxoHara Myposkaat KUJITaHJIUTY aHUKIaHAu. byHaaH Tamkapu,
TaJKUKOT TypyXHUra KUPUTUITaH OEMOPIApHUHT KapoxaTiapu 103a, ypTa Ba UyKyp
xapoxamiapra axparwigd. lO3a  Jkapoxarinapura 103-)KafF COXAcH  FOMILOK
TYKAMaJlapuJaH Tepu Ba TEPU OCTH EF TYKUMAJIAPUHUHT HIMKACTIAHUIILIAPU

KUPUTHUILOU.

Vpra xapoxatiapra ca 103 COXaCHIarH MyIIaKjIap Ba YIApHHUHT (aciusIapu
OunaH Oupra KedaauraH >kapoxaTiap KHPUTWIIN Ba YyKyp >KapoxaTiiap/a >kapoxaT
CySK YCTH MapjacH, cyskiap Ba OypyH aTpodu OYIUIMKIApU Ba KYIIHU ab30Jap
OwiaH OMpra Keuras mukactTianunuiap kuputuian. Lllynunraexk, ymoy rypyxaaru
)apoxatiaapHuHr 74,2%, spHU 23 Tacu acopaTyiaHTaH WHUPUHIJIATAH XKapoxariap
xucoOnaHajau.  beMopiapHUHT  Kepakiau  MyTaxaccuciap:  o(TalbMOJOT,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT, HEUPOXKAPPOX, KAPPOX, PEAHUMATOJIOI Ba TPaBMATOJIOTIIAP

TOMOHU/JIaH KYPHUJIIIH.

10-:xaaBaa

BeMOpHMHI KJINMHUK X0JATHHM Ba JaBOJIAII TAHCUPUHUHT KJIMHUK
caMapaJopJIMruHu 0axoJiann

Knunuk 6enrunapu bemopnap conn
abc %
JKapoxar coxacuaru orpuk 31 100
bomr orpuru 31 100
Bour alinanumm 9 29
Kon ketum 7 225
Kuauruin 5 16,1
Ofu3 OYWIIMILIMHUHT YerapaJlaHuILIN 4 12,9
TUIIOBHUHT Oy3UIUIIN 3 9,6
Kapoxar coxacuja Ce3ruHUHT OY3UITHUIIH 2 6,4
FO3 Ba xapoxar coxacuaaru muii 14 451
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Mamna my xaaBanaad KypuHuO TypuOauku, 3-rypyxra kuputwirad 31 nadap
OEMOpPHHUHTI TAaKKOCJAIll Ba TaXJIMJI KWIMII Makcaauaa 9 Ta KIMHUK Oenruiapu
kenTupwirad. by Oenrunap Oemopriap IOKOPH WHTEHCHUBIMKIATU JIa3epOTEparus
MyoOJiaKaJlapuHU  OJIMIIAAH OJITUHTH KypcaTkuwiap XucoOmanaau. Mana mry
oemopnapHunr Oapuacura BTL-6000 mazep mocimamacuaa xap KyHU I03-)Kar
COXacUJaru >kapoxarjap y4yH MyJDKaJUIaHTaH AacTyp acoCHAa YMYMHU KyBBaTH
500J, mozacu 20J/cm?, 1,00Bt kyunanumgary 08:20 MUHYT JaBoMHUIA IOKOPH
MHTEHCUBJIMKIATH Ja3zeporepanus yTkazwiad. JlaBojam caMapacMHU TaxJIHII
Kuiuin Makcaauaa 1,3,5 Ba 8 kyHnapu uHQpaku3ui Hypiap €paaMuia JMHAMUKAIa
ymuoBnap YTkazunumb Takkocnad Oopwinud. bemopiapHuHr  ymMyMmHi  KOH
TaxJIJJIApU  TaKpopaH TAaKKOCiall Ba JaBOjall camMapaJopJIMTUHU aHUKJIAIl
Makcaguna 5,8 Ba 10 kyHiapu — TEKIIUMPWIIUA. beMopiapHUHT IIMKOSTIAPH,
CyOBeKTHB Ba OOBEKTHB KYpHK HaTwxamapu 1,3,5 Ba 8 KyHiapu Taxjdia KUIUO
Y3rapunuiapy Kaui 3Tuo Oopuiau.

O3-xar coxacu IOMIIOK TYKUMAJIAPUHUHT KYIIMa KapoXaTJIapuHU Ja3ep
Ba 030H OWJIaH KOMIUJIEKC JaBojaljga O0eMOpJapHUHT KJIMHUK OeNrujlapuHu
TUHAMHKaAa y3rapuiny ymlOy KoMOUHUPIAHTaH TaBOJIAIIHUHT sHa1a caMapaiu
SKAHJUTUHU KypcaTau. DbyHHM Taxjaua KWITaHMMHU3a Maxajljlud Ba YyMyMHUU
OeNruIapuHUHT WXKOOMI TOMOHTra y3rapuimu 1- Ba 2-rypyxJjapra HucoOaTaH
ce3nJIaplii Japaxaja sSXIIUPOK dKAHJIUTH aHukJIanau. bemopnap mmdoxonara
KaOyn KWIMHTaHuAa 3-rypyxgarwiapHuar 98,7% una yMyMuid XOJICU3JIUK, OOIII
orpuru 96,5% Ba Oom ainanumu 41,5% wna aHukiaaHrad. YMyMuid Oerirumiap
JUHAMUKAA TaxXJIWI KWIMHTaHugaa 1-Typyxaa auHamukanga 3-4 KyHjaapu yMyMUd
xoncu3nuk  75,2%, 2-rypyxparunapia Ky3aTWwiraHga yMyMHH — XOJCHU3JIUK
nuHamukana 3-4 kynnapu 98% nan  53,3% ra Ba 3 rypyxaa 98,7%man 39,2% ra
KucKapau. bomr orpuru pactinad 98,3% Oynran Oynca, nunamukana 30,1% ra
Kamaiinu, Oy kypcatkuu 1-rypyxnaa 43,4%, Ba 2-rypyxna 38% ra kamailrad »/u.
bom aitmannmm sca guHamukana 3-4 xkyanapu 32% man 2,2 % ra KUCKapau Ba

Ooemopnap mM@oxoHaAaH KaBoO OynraHuaa yMyMmaH Ky3aTHWIMaad. YMyMHM
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XOJICU3NIMK Ba Oom ofpuru 3ca skyHunaa 10,7% Ba maBonam sKyHHIAa YMyMUN

XOJICU3JIMK KAl KMINHMAaIH.

Maxannuit Oenrunapaad OYIMUIIT  HKapoXaT cOXAacuJiark OFpHK, IUII Ba KOH
Tajan JWHAMUKAA Y3TapuIly TaX, I KWIMHTaHUA XaM 3-TypyXJIard Y3rapuiiap
OJJIMHTM MKKM TypyXra HucOaTaH aH4a caMapaid OSKaHJIUTUHU KypcaTau.
PakamumapHuHT gUHAMUKaga Y3rapuild  TaxJIWI KAJWMHTAHWA O30H OWIaH
JIaBOJIaHTaH 2- TypyxJa *apoxar Ba 103 coXacuJiaru oFpuk auHamukana 98,5% nau
31,1% ra, 3 rypyxaa 95,3% nan 20,3% ra Ba AaBOJAITHUHT SKYHHJQ OFPHUK
anukynanmay. [wm 3-4 xynnapu 100% nan 36,7% 3-rypyxma 100% man 29,4%
ra Ba JaBOJAITHUHT SAKYHHMJAa IIUII aHWKIaHManau. ['emaroma ymlOy rypyxnia
nuHamukana 70% pan 23%ra, 3- rypyxaa aca 88,2 % nan 18,7% ra xamaiiau
KUCKAapuO JAaBOJAITHUHT SIKYHHa TeMaToMa YMyMaH aHUKJIaHTaH.

bom ofpuru Ba kapoxaT coxacuJard OFpPUKIAp dca XKAPOXATHUHT OFUP
SHIWJUTUTUTa Kapad, 0ol MuUsl Ba KYUITHU ab30JIAPHUHT MIMKACTIAHUII JTapa)kacura
Kapab y3rapu6 O6opau. KOKOpM MHTEHCUBIMKIATH JIA3EPHUHT OFPUK KOJIUPYBUU
TabCUPU SUUIMFJIAHUII Ba OFPUK MeIuaTopiapuiaH OYJIMHUII MPOCTOTIAHIUHIIAP
CUHTE3Ura TabCUp KWiaau. SIHana aHuKpoK Kuiauo anrtanuran 0yicak, PGH2 wunr
PG12 (prostacyclin, éku epoprostenol)ra aitianuimHg skaautamtapagn. Mana mry
OXUPTU MaxXCyJOT sULTUFIAHUIITA KapIlld Ba OFPUKHU MMacalTUPYBUM TabCUpra sra
OY10, CHJUIMK MYIIIAK TOJIaJlapy Ba KOH TOMUPJIAp PHAOTEIUICHIa CUHTE3 OYau.

bom orpuru ywama rypyxgard OeMOpJapHUHT Oapuacuja >KapOXaTHUHT
OMpPUHYM KYHJIapu MaBxXKyj OYyirad. FOKopu MHTEHCUBIMKIATH Jla3ep Ba O30HHUHT
KyWId SUUTUFJIAHUINTA KapIiv, [IUITHA KaMaWTUpyBYM, OUOCTUMYIAIMS Ba
TYKAMAaJIApHU PETCHUpAIs KUJIAIUTaH TabCUpapu Kywid UoJalaHTaHINTHa Ba
Kapoxar Y4okKjapura 4ykKyp KupuO Oopraniauru cababiu Oomr Ba Kapoxar
COXacuJaru OFPUKJIAPHUHT TE3pOK KaMauhumura spummigd. by sca masep Ba
O30HHUHI OFPUK KOJJIUPYBYM TabCUPU IOKOPH OHKAHJIMTUHM KypcaTau. born
allJTaHUIIM acocaH OOI MU YaWKaJIMINK Ba JIaT €UHINM OWJIaH KeUYTraH Ba KYI KOH

HYKOTran 6emopJap/ia Ky3aTUau. beMopIapHUHT yMyMUI XOJICU3JIMTH HA30paT Ba
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acocuil rypyxjaard OeMopiiapAa TaxJuwil KWJIWMHTaHWJA AaHbaHAaBUW  J1aBO
MyOJiaXKaJIapuHU OJiraH OemMopiapra HUCOATaH acoCHil TypyXJard O30H Ba Jiazep
OwiaH JaBOJIaHTaH Oemopiapja axBOJW SXIIMIAHTAHIUTHHH KYPUIIl MYMKHH.
’KapoxaTHUHT 6 KyHU YMYMHI XOJICU3IUK 1-rypyXJia yopak KUCMHJIa KaMalraH, 2
-Ba 3 -rypyxJyapaa sca 50% Ba 55% ra kamaiiran. TaxymnapHunr 8-10 kynnapu 1-
, 2 - Ba 3-TrypyxJsapaa Oy kypcarkud 15, 8 Ba 6 pousnapHu TalIKWI KUITaH.
3-rypyxjara Oemopiap SKapoXaTJapUHUHI  Ke4yulnura Kapad To3a Ba
uHUIUpPIAHTaH, SbHU acOpaTIaHTaH xKapoxariapra axpaTwiay. To3a xxapoxaTiap
16 , undumupnanran skapoxatiap sca 15 HadapHu Tamkuin Kuiagu. dowusmnap
xucobuma To3a skapoxarnap 51,4% Ba unHdumupnanran sxkapoxatiap 48,3%
AKAHJINTY aHUKJIAH/IH.

byngan Tamkapu ymlOy rypyxiaard OEMOpJapHHMHI KapoxaTjiapd  Xam
IOKOpUIaru TypyxJjiap KaOu OFup eHrWJTUTUTa Ba >KoluianryBura Kapab ro3a, ypra
Ba 4yKyp xapoxariapra axpartuingu. Iy rypyxgaru 31 nadap O6emopHuHr 13
Hadapu uykyp, 10 Hadapu ypra Ba 8 Hadapu r03a xkapoxarjapra axKpaTUIJIH.
KapoxaTnapHuHr >koiyiamryBura kapad ro3a skapoxariapra 3-4 KyH, Ypra
apoxariapra 5-6 KyH Ba uyKyp xapoxariapra 7-10 kyn BTL-6000 mocnamacunia
KysBatu 1,008T, 20J/cM? Ba qaBomutury 08:20 MUHYT JaBOMMJA Jla3ep HypH O30H
OwJiaH OMprajaukaa >KYHaTUJIIH.

TaakukoT rypyxura Kuputwira 1-,2 - Ba 3 -Typyx 0eMOpJIapuHUHT KapoXat
103aCH XQKMHU TUHAMHKAJA Y3rapuilid TAaKKOCIaHUO TaxJIWil KWIMHAWA. by Taxjmi
xapoxaTHuHT 1,5 Ba 10 KyHyiapu Xap WKKajga rypyxja xaM oJu0 Oopuiiu.
FOXKCIOTXnapu anwvanaBuii xjoprukcuguHHuar 0,05% nu sputmacu OusaH
unuioB Oepwiran l-rypyx OemMopiiapaa OMpUHYM KyHH >KapoxXaT r03acu ypraya
20+4,5 cM? HY TAIIKKI KUY Ba JaBOJIAHUII HATWKACKHAA 5-KyHU 15+3,2 cM? Hu Ba
HazopaTHUHT 10-kyHu 5£1,6 CM? HY TAIIKHJI KWJITAHIUTY aHUKJTAHIH.

O30H OwiaH AaBojaHTaH 2-TypyX OeMOpJIapUHUHT spa F03acu JUHAMUKAIA
Ky3aTWITaHJa O30HHUHI JaBOjall caMapacd aH4ya SXIIWIWCY aHUKIaHau. by
pakamiap >KapoXaTHUHT 1-KyHu ypraua 2145,3 cM? HM TAIIKUI KWIIU Ba 5 KyHH

9,242.4 cm?am Ba 10 xymm 0,5+0,3 cm?mm Tamkun kuagd. Jlasep Ba 030H
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Oupranvkia UIUIATWITaH 3- rypyxjara 6emopiap mudoxonara KaOyn KAJIUHTaH
KyHHU yprada 22+6,2 cM?Hu Ba 5 kyHu 8,4+3,1 cm?uu Ba 10 xynu 0,3+0,1 cm? Hu
TalmkWi Kuwian TaakukoTra Kuputuiarad 3-Typyx, 6emopnapuHuar 18 wadapuma,
abpHU 58 % ua 103 coxacuaard >kapoxariap OyTyHJIal HYKONTaHIUTUHA Ky3aTHII
MYMKUH.

Hatmxkana, myHun xXynoca KWIMII MyMKHHKH, Ja3ep Ba O30H OMprajivkia
unuiaTuiarad  3-TypyX Oemopiapua VYIapHUHT JaBO CaMapajopiurd 103
COXAaCUJIard IOMIIOK TYKUMAJIIAPHUHT KyIIMa apoxaTjapyh aHbaHABUU Ba O30H
OwJiaH JaBOJIaHTaH 2-TypyXJapra HucOaTaH aH4a IOKOPWJINTY aHUKJIAHIH.
[yHunraex, OEMOpPHUHT OFpPUK, YMYMHUH XOJICM3JIMK Ba TaHa XapOPATUHUHT
KYTapWINIIK KaOU KIMHUK OeNruiapy Te3poK KaMaluiura spumwiay. bomkaya
KWIMO alTraHja IOKOpM WHTEHCHUBIMKAATd Jia3ep Ba O30H Oupraiukia
nutatuaragaa FOXXKCHOTKIK vu maBosam camapaopiinr »KapOXaTHA aHbaHABUN
Ba 030H OWJIaH JaBOJIaIlra HUCOaTaH Ce3WIapIiy Japaxaza IOKOpY SKaHJIUTUra aMuH
OV UK.

11-xanBan
HOKCIHOTKX 3anapununr 1-,2- Ba 3-rypyxJjapaaru 6eMopJaapHUHT

KAPOXAT 03AJAPUHUHT JHHAMMKA/AA Y3rapuil HATHXKAJIApU

Tagkukot JKapoxar ro3ajapyuHUHT IMHAMHUKAJIA Y3rapuIlu
rypyxaapu | Kapoxar ro3acusunr y3rapumm cm? | JKapoxar 103aCUHH Y3rapuIm
Mo ATAHHII (bowsnapia nposaTaHAIH
1-kyH | 5-KyH 10-xyn 1-xyH S5-KyH 10-xyn
1-rypyx 20+4,5 | 1543,2 5+1,6 cm? | 100% 75% 25%
cMm? cm?
2-TypyX 21453 19,2+24 | 0,5£0,3 | 100% 43,8% 2.3%
cm? cm? cm?
3-Typyx 2246,2 | 8,4+3,1 | 0,3+0,1 100% 38,1% 1,36%
cm? cMm? cMm?
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3-acocuil rypyx 0eMOpJIapuHUHT MK(POXOHAAa JaBOJIAHHUII, aMOYJIaTOP 1aBOJAHUIII
Ba BaKTMHYA MEXHATTa JaEKATCU3JIMK KYHJIAPUHU KYpUO YMKUITaHU1a Oy pakamiiap
1- Ba 2- rypyxzaaru Oemopiapra HucOaTaH ce3ujapiv Aapa)kaja KaMIIMTUHU Ba
Ja3ep Ba 030HHUHT OMpTrajivK/ia MIUIATUIMIIN camapalid SKaHJIMTuHU Kypcarau. 1-
rypyxJaru 6eMOpIapHUHT CTallMOHAp MIAPOUTAA JaBOJAHUII KyHIapu ypTada 1143
KyHHU TalIKWI KWITaH Oyica, 2- rypyxaarunapaa 8+1,5 kyH Ba 3-Typyxnaru
oemopnapaa Oy kypcaTkud yprada 7+1,3 KyHHHM TalIKWi KWITaH. YJIapHUHT
BAaKTMHYA MEXHATra Ja€KaTCHU3JIMK KyHJapu KypHO YMKWIraHujaa l- rypyxnaru
OeMOpJIapHUHI BaKTHMHYAa MEXHATra Ja€KaTCU3JIUK KyHJapu 22+5 KyHHHM Ba 2-
rypyxjaarunapaa 0y kypcatkud yprada 1442 xyH Ba 3-rypyxuaru 6emopiapaa 0y
12+] xyHJIWTW aHUKJIAH]IH. [lIudoxoHanan YMUKKaHAAH CYHT amOyJaTop
JTABOJIAHMIII KyHJIapu ypTaua 1 1+2 KyHHM TalKui KWIrad 0yica, 2- TypyxJaru 030H
Ownan naBosianran Oemopnap 440,5 kyH Ba 3-rypyxJjapjaru Oemopiapaa Oy
Kypcatkud yprada 5+0,3 KyHHM TaIIKWI KAJITaH.

VYyana rypyx/zia xaM 103 COXaCUAaru IOMIIOK TYKUMaJIApHUHUT KapoXaTiaapu
cababiyu HOTHPOHJIMKKA OJMO KeIMaAu 103-COXacuJard HYKCOHJAp KEWHWHTU
OocKuUIapaa JaBOJTAHUII YIyH TaBCUS KUJIMH]IH.

12-xanBaj
TaagkuKOT rypyxuaaru 6eMOpJApHUHT JaBOJAHMII BA MEXHATIa

JIAEKATCU3JIMK KYHJIapu

bemopapHuHT bemopmapHuHT bemopiiapauHT
muroxoHaaa BaKTHUHYA amOynarop
JABOJIAHHUIII MEXHaTra IapOUT/IA
KyHJIapu JaEKATCU3IINK JABOJIAHMIILI

KyHJIapH KyHJIapu
1- 2-rypyx | 3- 1- 2- 3- 1- 2- 3-
TYypyX TypyX | TYPYX | TYPYX | TyPyX | TypyX | IypyX | IypyX
1143 8+1,5 71,3 | 2245 | 1442 12+1 | 11£2 | 4+0,5
KYH
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4.2. O KCIOTKKHu 10KOpU MHTEHCUBJIMK/IATY JIa3ep Ba 030H OUPrajuKaa
KYJ/UIaHWITaHaa deMopJiapaa 1aBoJiall caMapajopIuriHy Ba onepanusian
KellMHI'M acopaTJIapUuHU HHPPAKU3WI TepMoMeTpus épaamMuaa 6axosam Ba

AaBOJIalll HATHKAJAPUHHA TaAXJIW/IT KHJIAII

Ymoy rypyxra xamu 31 Hadap 6emop kupuTHiIraH Ba Oy 6emopiaapHuHT 23
Hadapuna, sapHu 74,1% wuHGUUUMpIAaHraH >kapoxariap Oynraniauru cabadiu
yIIapHUHT J1aBOJIAI Kapa€HU XaM y3raya Keuau. Yoy 6eMopiapHUHT Oapuacura
murdoxoHara Kadys KWJIMHTaHUIA KapoXatiapura OupaaMuu KappoXJIUK UIILTOBU
oepunau. Iludoxonaga OGapua Oemoprapra aHbaHABUK JaBO YCyJlIW OujaH
Ooupranukaa o3zoHoTepanus Ba Xxap kyHu BTL-6000 mazep mocnamacuia rKopu
MHTEHCHUBIIMK/Iary Jlazep OujiaH 1aBo MyoJiaxanapu oiaub oopunau. O30HOoTEpanus
KApPOXaTHUHT Ofup eHrwumrura kapad 100 wmu  ¢usmosmoruk spurmara
TYUMHTUPUWITAH O30HJIM SpUTMa OUJIaH Xap KyHH OHMp MapTa BeHa MYMra TOMYMIIa0
KYyHATHIIUO Oopuiau. byHra Kymmmya Ja3epHUHT KapoxXarjap y4yH yMyMHUH
KyBBatu 500J, 20J/cM? mozamaru xyunanummary 1,00 Br, ymymuii maiinonn 25cm?
ra MyJDKaJUIaHTaH JacTyp acocuja xap KyHW 8:20 makvkazgaH jlazep HypHu OuiiaH
JlaBO Myojaxkanapu YTkazwinb Oopwiau. Ym0y KOMIUIEKC JaBO MyoJjaxaiapu
XKapoxaT XAKMUHUHUT KaTTa KUYMKIUTH Ba YyKypJaurura kapad onud OOpuiiu.
FO3a xapoxatnap JaBojaml Kypcu Y4yH 3-4 KyH, ypTa ’apoxariap y4yH 5-6 KyH

Ba UyKyp kapoxatriap yuyH 7-10 kyH qaBoMuia 016 60puiam.
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| MOLWHOCTE!

i
:l A03UpoBKa.

25-pacm. JlazepoTepanusira MyJIKaJIJIaHTaH KaAPOXaT/iap YYyH OeJIrHjIaHraH
AacTyp

O30HIM CyB Ba 030H MOIM OWJIaH MIUIOB OEpHUIll XaM XYAAU UIyHJald pexa
acocuna onu6 copunau. lllynunraek, Oemopiapra gazeporepanus XaMm Ouprainkia
o6 Oopwnau. KapoXaTHUHr OUpJiaMyd KappoXJWK HIUIOBM OepuiiraHuiaH
kevinaru 1,3,5 Ba 8 kyHnapu nHdpaku3uH Hypiap EpaamMuaa JMHAMUKa1a YI4oBIiap
yTra3mmb Takkociad Oopuimu. XKapoxaT ro3acuparu maxamwinii xapopar CEM
ThermoDiognistics wHppaku3wn TepMoMeTp €paamMuIa acoCHid Ba TaKKOCAIl
HYKTaJIUpHUIa TEKIIUpyBIap oJu0d OopwivO, ONMHraH HaTKalap Kaua Kuiuo
oopunau. Maxammii XxapopaT xap Oup HykTaza 1 coHust 1aBoMuaa oJud OOpHIIIu.
OnuHraH TaxJIuuIap KacaUTMKHUHT KJIWHUK KCUMINHM OMIIaH TaKKOCIa0d OOpHIIIH.
Ymlby texkmmpyB ycynu 1 - Ba 2-rypyxjapaard OeMOpJIapHUHT TEKIITUPYB
HaTWkKamapu Owinan kKu€cuil Taxmwmapu oiub Oopwiau. JKapoxaTmapmaru
Maxayuiid xapopat 23 Hadap uHUIMpIaHTaH OeMopiapHUHHT 1-2- KyHJIapuia

Oomika HyKTanapra Huc6aran 1,5 °C gaH rokopu OYIuO TypraHIUTHHU KYpCaTIu.
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by »aca ¥y3 HaBOaTuaa WH(pPaKU3WI TEPMOMETPUSHUHUT CE3TUPJIMTMHUA Ba
YKAPOXATHUHT WHPHUHTIIN SJUTMFJIAHUIIN 9Ba3ura coaup OYnaéTraHiuruad 1anoiat
Ooepamu. bynmait xapoxatmap 3-rypyxumaru Oapua OemopiapHuHT 74,1% wHU
Talmkuil Kaiaau. JKapoXaTHUHT OWTHINM acoparcu3 Keuran Oemopiiap 3ca 8
Hadapunu, spHU 26,9% HU Tamkun kuiagu. FOxopupa antu6 yrwiran 74,1%
Oemopiapra y3 BakTH/Ia Ja3ep Ba 030H OMJIaH KOMILIEKC 1TaBO MyOJIaKajJapyuHU 0JIN0
OopuIll HaTWXacuja TaHa XapopaTh Ba >KapoXaT lo3acuaard Xapopar OupjaH
MEBEPIIALLIN.

XKapoxaTHuHr OUTHII *)apaCHU XaM CHJUIMK, OpPTHKYa acopaTyiapcu3 Keda
oouutanu. XKapoxataaru sKCyJaTUB Ba WHPHUHIIIN KapaCHJIAPHUHT OOp MYKIUTH
YTTHunr tokopu vactotanu 7-10 mI'llnu Tpancaroccepu €paamuaa Ky3aTwind
oopwinu. Tykumamapapo MMM, O3PKUH CYIOKJIUK MaBXy[JIUTUra Kapao
YKapOXATHUHT WMPUHTJIAII )KapaCHU aHUKJIaH/IH.

AKCHHYa, ’XapoxaTJa MaHa Iy O€JTWJIapHUHT OYJIMaciauru sipaHuHT
acopatiapcu3 OuTaéTraHuruan aasonaat oepau. TaaAKUKOT TypyXura KUpUTUITaH
3- acocwuii rypyxaaru 23 Hadap 6emopHUHT Oapyacuaa KaCaJUTMKHUHT JaCTIa0KH
KyHJapuaaH Oomuiabd »kapoxaT Ba YHUHT aTpodumard Maxauidid XapOopaTHUHT

TaKKOCJIAIll HyKTajapura Hucoatas 2,8 °Craya KyTapyIraHJIuIMHA Ky3aTAMK.
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26-pacm. bemop :xapoxaTunuur 1- 27-pacm.beMop KxapoXaTHUHUHT

KYH TepMorpammacu. Maxasiui 3-KyH Tepmorpammacu. Maxanaui

Xapopatr KyTapWwirad XAPOPATHUHT MebEpJanyBu

Bynpaii 6emMopiapHUHT aHU30METpUsACH 2-3 KyHradya cakjaaHuO Typau Ba Oy
KAPOXATHUHT WUPHHIJIANI JKApaCHUHUHT JpTa, WIIOHWIM Oamopatu cudaruua
TaxJini1 KuauHad. Onub 6opuiirad aHbaHaBUi 1aBO yCyJUIapura KymuMya paBuiia
IOKOpY HMHTEHCHUBJIMKIArW JIa3ep HypJjapu Ba O30H OWJIaH KOMIUIEKC JaBOJIall

Maxammﬁ XapOpaTHUHI MGT)épJ'IaHIYBI/IFa 0o KCJIOU.
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28-pacm. bBemop kapoxaTHHHHT 7-KYH TepMorpamMacu. MaxaJuiuii xapopar
Mebépuaa

bynnan xypunu6 TypubANKH, Ja3ep Ba 030H OMpranKaa KOMILIEKC TaBOJall
Kapoxar ro3acujard MaxaJUIMd — XapopaTHU TE3pOK MEbEpIallyBUra Ba
WHOUIMPIAHTAH JKAPOXATIAPHUHT THUKIAHUII >Kapa€HUHU TE3NAIITHUPUIITUHU
KYpUIl MyMKHH. AHHM30METpHS, SBHH MaxaiMii XapopaTganu TadoBYT
KUCKaprannurura amud Oyiaauk. LIlyHuHTAek, xapoxaTnaH KEHWHTH YaHIIUKJIap
XaM FO3aKWJIMTHTA SPUIIIAK Ba OSMOPHUHT JaBOJAIl camMapacH FOKOPWUIUTHIAH
nanonat 6epaau. Keltmnyanuk daHaukaM OapTapad KU MaKcaauaa 030H, Jlazep
Ba YaHJIMK fo3acura jJuaa3a ounan Gponodopes Kumuin oud GOpHIIIu.

Mlysgait kummb, OW3 TOMOHAAH oOnMO OOpWITaH WIMHA HWITUMHU3A
FOXKCIOTK)XXnapuau o030H Ba ja3zep OWIaH 030H Oupraiukia HWIUIATHITaH
KOMITJIEKC JITAaBO Y3WHUHT camapaJopiiiru Ba OOIIKa yCyJapaaH aHda ad3auiuru
Ownad axpanub Typau. byHaa skapoxar 103aCUHUHT OWTHIN Kapa€HUHU Ky3aTHII,
KyTHJIMIIM MyMKUH OYJrad HMpHHIJIAI acopaTiapHu Oalopar KWL Makcaauaa
MH(PpaKKU3mI TEpMOMETPUSIaH QoilfaTaHuI Kysiai, 0EMOPHUHT JaBOJAHUIIIHN JKYy/1a

3apyp OamopatiioBYu ycyJuiapaaH XUCoOIaHaIH.
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XOTHMA

Oxupru HuuapAa ro3-)KafF coXacu KyIlIMa »apoxaTiapyd CajaMOfd OIIHO
Oopaétrannuru cababnu, ynapHH [aBOJallia Y3ura sipamia KARWHYMIUKIapra
cabab o6ynmokaa. KO3-xar coxacu IOMIIOK TYKUMaJTapUHUHT jKapoXatiapu Yoy
coxajgaru Oapya mukactiaHumuiapHuar 70% wvHM Tamkui Kwiagu. by coxanaru
MEXaHHK Kapoxarijap >KOWJIAIlyBHAra Kypa: 03 IOMIIOK TyKHMMaJapUHUHT, THII,
cynak Oe3lapuHUHT, WHpPUK acald ToJjiajapu , KOH TOMHUPJAPHUHT, 103 CYSKIApH,
MACTKH KaF, IOKOPH JKaF, €HOK, OypyH CysSKJIapW CHHUIILUIAPH, MIWKACTIAHUII
XapakTepura Kypa: Temuo YTyBYH, TYMTOK, TETHO YTYBUU, OFU3 OYIIIIIMFUTA TEIIUO
KUPYBYM Ba TEHIUMO KupMaljuran, OypyH aTtpodu OVIUIMKIAPUHU MIUKACTIIAIIN
OwiaH, MEXaHU3MHTA Kypa: YK oTap KypoJuiapu OuiaH Ba YK oTap KypoJUlapucus,
OUMK Ba €MUK, KyIIIMa Ba KOMOMHUPJIAHTaH jKapoxatiapra 0yivHau.

Kymma sxapoxariapia MKKY Ba YHIAH OPTHUK aHATOMUK COXaJlapHU Oup Ba

Ovp Heuya IIUMKACTIOBYM OMIWLIAp ¢&pJaMulia >Kapoxarjiaml TYIIyHHUIJIAu.
KoMOuHnupianran »xapoxamiapja 3ca OWp Heya HIMKACTIAHTUPYBUM OMUILIAP
OWJIaH IIYHUHTJEK, paJualvoH (pakTopiap xaM KyIIUIau.
[y xynrasa HOXCIOTKXXnapuau aHbaHaBuil ycyiuiapja aHTHOMOTHKIIAP,
YKApPOXaTHU aHTUCENTUK BOCUTAJIap OMIJIAH MILJIOB OEpHUIIl Ba sKapoXarra OupiiaMyu
KAPPOXJUK HILUIOB Oepuin OwiaH naBosiad kenunrad [4,7,11,18,22]. HO3-xkar
COXAaCH CKEJIETH CYSKIapMHU Ba 03-)KaF COXaCH WUPUHIVIM SUUIMFJIAHUILI
KacaJUIMKJIapuaa O30H Ba Jiazep HypiapugaH ¢oigananum Oopacuia COOMK
uryposiap Uttudoku Ba xopmxaa Oup KaHua WIMHANA U3TaHUIILIAP 0110 OOpHIIraH,
aMMO O30H Ba JIa3epHUHT Ym0y coxa OMIIOK TYKUMaJApUHUHT KYyIIMa
XKapoxaTJIapuHU JaBojlall  Oopacuja ajgabuéminapaa MablymMoTiap Aespid
ydpamManiu.

Yoy taknud stunran KOXKCHOTK Knapunu 030H Ba Jiazeporepanus Ouian
KOMIJIEKC JaBOJIAIll YCYJIM Y3UHUHT FOKOPH CaMapaopiauru Ouian Oollka JaBosall

ycyinapuaan axpan6 typaaum [3,5,14,21,23].
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By ycynHuHr non3ap6iuru, TabCcup TOMPACUHUHT KEHTJIUTH, TAH HAPXUHUHT
ap30HJIMTU Ba XapoxaTra OeBOCHUTa TabCHp KWIMIIM OwsiaH OOIlKa J1aBoJall
yeymnapuaan ¢apk kuinanu. llyHuHraek, qaBonamiiaH KeHHHTH 103 COXAcHUIaru
YaHAUKIApPHU KaMaWTUPUIIM OWJIaH KOCMETHK aXaMUSTH IOKOPU SKAHJIUTHHU
Kypcatu6 TypuOau Ba Y3UHUHT IKTUMOWM, HWKTHCOAMM axaMHUSTHHHHT
KaTTAJIMTUHY sTHa 6up 6op mcboTnaiam [6,9,15,28,32].

O30H Ba Ja3zep HypJapUHUHT OpraHuM3mra OeBocuTa Ba OWJIBOCHUTA
TabCUPJIAPU: OaKTepUOLHI, 0aKTepuOCTaTHK, MMMYHOCTHMYJIJIOBYH,
SJUTUFJIAHUIITA KapId, OFPUK KOJAUPYBYHU, PETEHUPATUB Ba MUKPOLIMPKYJISIIUSHA
AXIIWIAI XyCycUsiTJiapyu afabuérnapaa aWtub Yyrunran [73,75,76,90,95,129].
Ammo o030H Ba Jyazep HypiaapuHuHTr HOJKCIOTK)Kra tabCUpHMHMHI KIMHUK
camapanopiuru ypranwimarad. Ly cababmnu xapoxaTiapra 030H Ba Ja3€pHUHT
KJIIMHUK TahCUPUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa Oup KaH4a TaxJusuiap oJubd Oopuiiau Ba
Ba OyHHM MabJIyM Jlapa)kaja acociallira SpUILnIIIN.

TagkukoTuMu3HUHT Makcaau cudaruaa 125 nadap FOXKCIOTKXXnapu 6op
Ooemoprnapaa WAMUN Taxjwiuiap oiaud Oopwiau. YmoOy Oemopmap 3 rypyxra:l
Ha3opaT Ba 2 Ta aCOCHUM rypyxJjapra aKpaTHIJIH.

1-HazopaTr rypyxura xapoxaT (03acl aHbHaaBUM JaBOjall yCyJlapuiaH
xjaoprekcuauHHUHT 0,05% nu sputMacu Ouinan unuioB Oepuiran 63 Hadap 6eMop
KUPUTUIIIN.

2-acocuii TypyXra 3ca 030H OmiiaH AaBojaHran 32 Hadap 6eMop KUPUTHIIIN.
By GeMopiiapHUHT *KapoxaTiapu O30HIU (PU3MOJIOTHUK dpUTMA OWIIaH TO3aJIaH[IH,
O30H Ta3W IINPHUI] OWJIaH XKapoxaT aTpodura >KYHATUIIU, O30HIU 3alTyH MOWH
Ownad >kapoxarra unuioB Oepwiaau Ba 100 M MHKIOpWAAaru O30HIM HATPUM
xynopuaauHT 0,9% 51 SpUTMacu BeHA MUMTa TOMYIIATHO Xap KyYHU peka acocuma
JKYHATUJIJIN.

3-acocuii rypyxra osca 31 mHadap Oemopra o030H OwWwIaH HOKOpHU
WHTEHCUBIIMKIATH  Jla3ep HypJiapu OWpTalvKaa HMIUIATHITaH. AHUKPOK KHJIHO
aliTranjia, aHbHaaBUI yCyJ XJIOPr€KCUANH, O30H Ba FOKOPY MHTEHCUBIIUK AT Ja3ep

owmnan sxapoxar to3acu BTL-6000 mocnmamacuja aBo MyoJakallapu KOMIUIEKC
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paBumiia onub OGopwinu. bemopnap €mm, >KMHCH, XKapoxar Typiapu Oyinua
rypyxjapra axpaTwin0 Taxjmi KO yukuigu. Taakukor gaBomuaa Poccus
Oenepammsicuga unuiad uumkwirad Mengozon BM-03 Ba xopwkaa unuiad
yukapuirad Longivity EXT 120 o3onatopiapaan dovinananmiad. MHpy3noH BeHa
WYUTra TOMYMIA0 KyWHII YUyH MYJDKAJJIAaHTaH 030HIM HAaTpuil xsmopuaHuHr 0,9%mu
sputMacu 100 M1 MUKIOpHIA Xap MyoJIayKaJaH oJauH 1Mr/1 103ama Tanépanu.
Kapoxarra TyrpusiaH TYFpH KYHATUIAAUTaH O30H KUCIOPOUIH apanammacu 3mr/i
no3ana 1 mu mmpunmapaa onub 6opunau. LyHUHTIEK, 030HIM 3aTYH MOMIIa XaM
3mr/n 50-100 Mot Mukaopuaa Taiépaanub skapoxarra UILIOB 6epud 6opuiIu.
3-rypyxgaru OeMmopiapra JjaszepoTepanus OKOPHAArd Jla3ep MociaMmacuja
’KapoXaTiap y9yH MYJDKaIUIAHTaH JacTyp acocuna ymymuii Kyeatu 500J, 20)/cm?
no3zaaaru  kKyuianumgarda 1,00 BT, ymymuil Maitionn 25cm? ra MYJDKaJJIaHTaH
JacTyp acocuaa xap KyHu 8:20 qakukaiaH )KapoXaTHH Jiazep HypH OuiiaH MyoJiaka
YyTKa3mmb Oopunau. Yoy Myosaxkanap jKapoXaT XaXKMUHUHT KaTTa KUYUKIUTU
Ba yyKypaurura kapab onu6 Oopumau. HO3a sxapoxarnap yuyn 3-4 kyH, ypra
XKapoxaTiap yuyH 5-6 KyH Ba 4yKyp jkapoxariap yuyH 7-10 kyH maBomuaa oiaud
oopuan.

OnuHran TaxJIJIIap HaTWXKalapyu O30HOTEpanusi aHbaHABUM ycyira
HucoOatan FOXKCIOTK)Xnapunu naBonamigary caMapacu aH4ya FOKOpPY SKaHIUTHHU
Kypcatran Oyica, ymoy >kapoxaTJapHU TaBCHUSl STWITAH O30H Ba Jia3epoTepanus
OwinaH OuprajJiukia KOMIUIEKC paBUIllla oJu0 Oopuiranjia AaBoJjall HaTWKalapu
SIHaJ1a FOKOPY CaMapaJIMpOK SKAHJIUTHUHU KYPCATIH.

Acocuii rypyxaaru 6emMopiiapza 0ObeKTUB Ba CYObEKTUB OeNruiiapyu Ha30pat
rypyxuaara 6emopiapra HucOaTaH Te3pOK MKOOMM TOMOHTA Y3rapraHjiurura ryBox
Oynnuk. beMopiIapHUHT HIMKOSTIApH: OOII Ba XKapoxXaT COXacHIaru OFpHKiIap,
XKapoxaT o3acuiard KOH Tajlaluiap, LWL, TeMaToMa, >Kapoxar cababiu ro3ara
KeJraH O030H Ba Jja3dep OuWjaH JaBOJlaHTaH acocuil Typyxaaru Oemopiapja
aHbaHABUW yCyJja JdaBojlaHTaH Oemopiiapra HHCOATaH Ce3WIApIM Japaxana
KaMalraHJuruHu  Kypauk. bymapHu pakamnapaa kypub uyukanuran Oyicak,

OeMOpJapHUHT KIMHUK Oenrunapu l-rypyxparu, 2-rypyX Ba 3- TrypyxJjapra
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JaBojiaHTaH Oemopiap Oup Oupura Takkocnad ypranwimb Oopwinu. Hatwxkana
O30H Ba JIA3€PHUHT OFPUK KOJIUPYBUM TAbCUPH KyJa KACKa MyJaaTaa OOnuIaHuo
y30K MyJdaT cakjiaHu0 Typaud. TaakKuKOT TypyXujard 3-acocuil rypyxiaru
OeMopJIapHUHT Oapyacuja >KapOXaTHUHI OMPUHYM KyHHM OOLIKAa TypyXJaru
OeMopJiap CHHTapu >KapoXaT CoXacuaa OFPUK Ba OOII OFpUFU Ky3aTwira. 1-,2- Ba
3- TypyxJj1apaa OFpyuK CHHIPOMUHU KCUUIITMHY TUHAMUKA 1A TaXJIWT KHWJIMHTaHua | -
rypyxjapaa auHamukana orpuk 60%, seau 37 Hadap 6emopia, 2-acocuil Typyxa
35%, spau 11 Hadapuaa Ba 3-acocwmii rypyxaarmiapaa dca auaamukana 30%, spHu
9 nadapuna orpuk yuparad. TaAKMKOTHUHT 8 KyHHUZa Oemopiapiaru OFpUKIap
TakKocaaHranaa 1-,2-Ba 3- rypyxJapaa orpuk Moc pasuiiia 35% Ba 5% HU TaIIKWIT
Kwiran Oyinca, 3-rypyxJa OFpUK yMyMaH Ky3aTuimaraH. byHman kypuHu®
TypuOJMKH, O30H Ba JIA3EPHUHT OFPUK KOJIUPYBUM XYCYCHUSITH aHBaHaBUU JaBO
yCyJiura HucOaTaH aH4ya I0OKOpY SKAHJIUTUHU KYpCaT/Iu.

Kapoxar coxacumaru mmum 1-,2- Ba 3- rypyxjap/ia KSUWIIUHA JHHAMHAKAIA
TaxJIW KWIMHTaHua 1- Typyxjap/a >kapoXaTHUHT OMpuHYM KyHu 1w 64% una,
apHu 40 Ta 6emopaa, 2- rypyxaa 60 % una, sbHu 19 Tacuaa Ba 3- rypyxaaruiapaa
xaM 60%, sapHu 19 Tacupa ydparad. JlaBo MyoJiakaJapyuHU OJIMII JTABOMHJIA
»KapoxaT coxXacujard Iuil kamasi Ooprad Ba aguHamukana 1-rypyxnaa 35%, sbHU
22t1a , 2-rypyxaa 21%, swHu 7 Ta Ba 3-rypyxaa sca 18%, spau 6 Hadap 6emopa
Ky3atuiraH. TaqKMKOTHUHT SIKyHH 1A 3ca Oy Oenru j1a3ep Ba 030H OWIIaH JTaBOJIaHTaH
OemopiapAa KOJTraH WKKM TypyXra HucOaTaH sHaJa Cce3wlapid Japaxkana
Kamairannurura amMmuH Oynauk. bynu pakammappa kypanuran 6yncak 18%, 2%
o6emopnapaa 1 -Ba 2- rypyxjapia OFpuK Ky3aTwiran Oyica, 3-rypyxja TaaKUKOT
SAKYHHUJIA )KapoXaT COXaCHJary MUIiap yMyMaH Ky3aTHIMaIu.

XKapoxat MexaHW3MH, KOH TOMUPJIAPHUHT IMIMKACTIAHUIIN Ba KapPOXATHUHT
OFUPJIUTHU Ba YYKypJIUTUTa Kapad remMaromajap XaMm ydpaiu Ba OyHHU Xapakatia
omO OopwiraH AaBO Yopajapy HarTwxkacuja y3rapub Oopau. ['ematoma 1-
rypyxjaapaa xapakarnaa 60,30,15 douznapra seuu 37, 9 Ba 7 6emopaa qTuHaAMUKaIa
aHUKJIaHTaH O0yica, 2-rypyxaa 58,4%, 17,5% Ba 8,5% napra swuu 18, 6 Ba 3 Hadap

o6emopra kamaiiran 6ymnca, 3-Typyx Oemopnapuma rematoma 55%, 7,3% Ba 5,5%
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Japra TacaraHJMruHu ryBoxu OVinuk. KapoxatHuHr OupuH4yu KyHu 17 Hadap
OeMopaa remMaToMa aHUKJAHTaH OYiica TaAKUKOT ypracuaa 2 Hadap Ba sSKyHUIA
atura | Ta >xapoxaTtd 4yKyp Ba HHQHUIHMpIaHraH OeMopja jkKapoxaT coxacujia
reMaTroMa cakJaHuO KOJIIH.

O30H OwnaH ngaBojaHraH OeMopiapja KOH TaxXJIMJIUAArd TeMOTJIOO0HH
MUKJIOPH, SPUTPOLHTIIAP, JIEUKOTHUTIAp, HeHTpodmmiap, DUT kabu kypcaTkuaiap
aHbaHaBUU TypyxJaru 0eMopiapra HucOaTaH aHYa CEe3WIapiu Japaxaaa WKOOHit
TOMOHTa y3rapau. KoHHUHT yMyMHil TaXJIWIIM KaCAJLTMKHUAHT |-, 5- Ba 10- kyHnapu
TaKpOpaH TEKIIUPUIUO TaKKOCIa0 TaxJIui Kuinb Oopuiau. 1-HazopaT rypyxuaaru
oemopinapaa remornabun 116+0,5r/n, 110+0,7r/n, 113+0,4r/1 6ynran 6yica, 030H
Ownan naBojanraniapaa osca 114+0,3r/n, 116+0,8r/n Ba 118++0,9 1/nra
KYTapWIraH, 5PUTPOLUTIAP COHM aHbaHABMI yCyia AaBolanrannapaa 6+0,5x10%
, 5,4+0,4 x10*2, 5,1£0,6 x10*? ra xamaiiran 6yyca, 030H OUIIaH JaBOJAaHTAHIAPIAA
6,1£0,7x10*?, 6,7£0,5x10*2, 6,9+0,5x10*? ra kyrapunran. DUT mana my 1, 5 Ba 10
KyHiapnaa l-rypyxaa 16 mm/coar, 22 mm/coat, 20 mm/coaTra omran Oynca, 2-
rypyxgarmnapga 13 mm/coar, 16 mm/coar, 10 mMwm/coarra KamaWTaHJIUTUHU
kypcatau. bynnan ozonHudr FOKCHOTK)Knapura naBosnamijgard sulIdFIaHUIITA
Kapllii, OFPUK KOJAUPYBUM TabCUPJIAPU KYUWIH YKAHJIUTH/IAH JajioiaT Oepau.

Yoy xapoxatiapHu AaBoJiallfa aHbaHABUN yCyJliap, 030H OMJIaH Ba Jasep,
030H OwiaH Ouprajgukaa KOMIUIEKC JaBOJialll yCYJIW FOKOPUAArd WUKKU YCyJira
HUCOAaTaH XaM IOKOPH camapara sra 3KaHJIWTMHU Kypcatau. TalKuKOT Typyxura
KupuTUiITad 1, 2 Ba 3 Typyx OEMOpIapUHUHT KapoXaT H03acu aHbaHABUM yCylaa
Kail Japakaja KUCKapTraHJIWTu 030H OuiiaH Oemopiap Ba Jiazep OWiaH J1aBOJIaHTaH
OeMopJIapHUHT KAPOXATIAPUHUHT XAKMUHUHT JUHAMUKaAa  Y3rapuiim
TaKKOCJIaHUO TaxJmi KuiauHau. by Ttaxymn skapoxataudr 1, 5 Ba 10 kyHmapu xap
uKKana Typyxaa xam  onu6  Oopwiau.  FOXCHOTXKmapu  anbanaBuii
xnoprukcuguHHUHT  0,05% nu sputmacu OwiaH unuioB Oepwirad 1-rypyx
GeMopiIapaa OMPUHYM KyHM XKapoxaT ro3acH yprada 20+4,5 cM’HM TalKWMI KAJIIU
Ba JJABOJIAHMII HaTWXKacuaa 5-kyHU 15+3,2 cm?au Ba HazopaTHUHT 10-kyHM 5+1,6

CM?HU TAIIKWJI KAJITAHIUTH aHUKIAH]IH.
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O30H OwiaH naBojlaHTaH 2-TypyX OeMOpJapHUHT sipa 103acd JUHAMHUKala
Ky3aTWIraHja O30HHUHI JaBOJlalll camMapacu aHya SXIIWIUTUHU KYpuiau. by
paKamap >KapoXaTHUHT 1-kyHu yprada 21£5,3 cM?HM TAIIKWI KWW Ba 5 KyHH
9,2+2.4 cm?an Ba 10 xynu 0,5+0,3 cM?au Tamkun kuiau. Jlasep OuiaH 1aBoJaHTaH
3-acocuii rypyxaaru 6emopiap mudoxoHara Kadys KMJIMHTaH KyHH YpTada 22+6,2
CM?HM TaIIKUI KWy Ba 5 kyHu 8,4+3,1 cm?mu Ba 10 kyru 0,3£0,1 cM?HM TaImkui
Kwiad. TaaKuKoTra KUpUTHITaH 3-Typyx, 0emopiaapHuHr 18 tacuna, spHu 58 % nna
103 COXacuAary kapoxatmiap OyTyHJIall HYKOJTaHJIUTUHU Ky3aTUIIl MyMKHH.
3-acocuii TypyX 6emMopiiapHUHT MIH(OXOHA 1A TaBOJAHUII, aMOYJIaTOp JaBOJIAHMIII
Ba BaKTMHYA MEXHATra JaKaTCU3JIMK KyHJIApUHU KYypuO YMKUITaHaa 1-Ha3opar Ba
2-acocuii Typyxzaru 6emopiapra Hucbatan Oy pakaMJIapHUHT KaMJIUTWHA Ba 3-
rypyxza 3ca Oy KypcaTKuujiap aH4a KaMJIIMTUHU KYPUIII MyMKHH.
l-rypyxgaru  JkapoxaTjapHHM aHbAHABUU  ycyulap OWIaH  J1aBOJIAHTaH
OEeMOpJIapHUHT CTAallMOHAp MIAPOMTIA JABOJAHUII KyHiapu yprada 1143 kyHHH
TAITKWII KWIraH O0yJica 2- TypyxJaru 030H OujiaH KOMILJIEKC JIaBOJIaHTaH OemMopIiap
8+1,5 xyH Ba 3-rypyxaaru 6bemopraapaa 0y kypcarkud ypraya 7+1,3 KyHHHU TalIIKWJ
KWITaH. YJapHUHT BaKTMHYA MeEXHaTra JaéKaTCU3JIMK KyHJIapu Kypuo
yUuKWIranuaa 1- rypyxjaaru OeMOpJIapHUHI BaKTHMHYA MEXHATra JIaéKTCHU3JIUK
KyHJapu 22+5 KyHHM Ba 2-rypyxJjarumiapaa Oy kypcaTkuu yprada 14+2 KyH Ba 3-
nazep Ownan maBojlaHraH Oemopiapna Oy 12+ 1kyHHuU TallKWI  KWIJIH.
[ndoxoHanan YMKKAHAAH CYHr aMmOynaTtop JaBOJAHUII KyHiapu ypraua 1142
KyHHU TalIKuI KWwiran Oysica, 2- rypyxXJiard O30H OWJIaH KOMILJIEKC JaBOJIAHTaH
o6emoprnap 4+0,5 kyH Ba 3-rypyxuaaru Oemopiapaa Oy kypcatkud yprada 5+0,3
KYHHH TaIlIKWJI KWJITaH.

VYuyana rypyxza xam 103 COXacHAard IOMIIOK TYKUMaJTapHUHT )KapoXaTiiapu
cababiu HOTUPOHJIMKKA OJMO KeaMaAu 103-COXacuJard HYKCOHJAp KEWHWHTH
OocKUUIapa JaBOJTaHUII YUyH TaBCUS KUJIMH]IH.

HOXCIOTKXXu1 10Kopyu WHTEHCUBIIMKIATH JIa3ep HypJapu OujiaH JaBoJiall
camMapaJiopJIiTUHU Ba OlNepauusaaH KeWHHIM acopaTiapuHd  WHOpaKu3uiI

TepMoMeTpus Epaamuaa O0axojJaHWO Ba JAaBOJIAll HATHOKAIAPHU TaXJWI KHIIHO
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oopuiau. JKapoxarra OupiaaMuu KappoxJIMK UIILJIOBU OepriiraHuaH KeduHru 1-,3-
,9- Ba 8-- KyHJapu HHPPAKU3WI Hypjap EplaMujia IUHAMUKaaa YiIdoBJap
yTra3mmob Takkocinad Oopwmimu. XKapoxar ro3acumarum maxamiuii xapopatr CEM
ThermoDiognistics uHGpaku3m TepMOMeTp €EpJaMHuaa acoCHMi Ba TaKKOCJAII
HyKTaJlapuaa TEeKIMpyBaap oiub OopmianO, ONMHTaH HaTHKamap Kalj Kuimo
oopunau. Maxammii XxapopaT xap Oup HykTaga | coHust J7aBoMHIa OJIMO OOpUIIIH.
OnuHraH TaxJumuiap KacaUIMKHUHT KJIMHUK KEYUIIM OWJIaH Takkociaad Oopuiiau.
Ymly tekmupyB ycynu | - Ba 2-Typyxyiapaard OEMOpJIApHHHT TEKIIUPYB
HaTWXKanapu OunaH Kuécui Taxymumiapu onub Oopunau. JKapoxariapaaru
Maxauuid xapopar 23 Hadap uHuUIMpIaHraH OeMOpJIapHUHT 1-2- KyHapuaa
Oomka HykTanapra Hucoaras 1,5 °Cnan rokopu 0yaub TypraHauruiu Kypcatiu. by
sca ¥3 HaBOaTHu1a UHPPAKU3UIT TEPMOMETPUSIHUHT CE3TUPIUTHHU Ba KapOXATHUHT
WUPUHIIN SJUTUFJIAHUINM ABa3ura coAup OYynaéTraHauruiaH Jajnoyiar Oepaju.
bynnaii sxapoxatnap 3-rypyxjaaru 6apya 6emopnapHuar 74,1% WHY TalTkuil KAJIH.
’KapoxaTHUHT OMTHIIM acOpaTCU3 Keuran oemopiiap sca 8 Hadapunu, ssHU 26,9%
nHU Tamkui Kuiagu. FOxkopuaa aittu6 ytunran 74,1% 6emopiiapra ¥3 BakTuIa j1a3ep
Ba O30H OWJIMH KOMIUIEKC JIaBO MyOJaKaJlapuHU OJMO OOpUIN HAaTHXKAacuaa TaHa
XapopaTH Ba >KapoXar r03acuJaru xapopaTt OupJaH MebEPIALIN.

AKcHHYa, jKapoXaTja MaHa M1y O€JTWIapHUHT OYJIMACIUTH SpaHUHT
acopariapcu3 OWTa€TraHimuruaan npaimonat Oepaau. TaakuKOT Typyxura
KUPUTWITAH 3- acocuil rypyxjaard 23 ta OeMOpHUHI Oapyacuia KAaCAJTTMKHUHT
nacTiabKy KyHJapujaH Oomiad >kapoxXaT Ba YHUHUT aTpodumard Maxayuiai
XapOpaTHUHT TaKKOCHalll HyKTajgapura HucOatan 2,8 °Crauva KyTapwiraHJINTAHA
Ky3aTJIUK.

Maxammuii xapopatauar 1,5 °Caan rokopu OYnu0 TypUIIH KapOXaTHUHT
WUpUHIIamMAaH Jajgoiar Oepud, Kepakiu dYopa TaaOupiap oiaud OopwiijiaH
oroxJlaHTupau. byHra >kaBo6aH ymby OemMopiapra anbHaBUH J1aBO yCyJulapyu OuiaH
Oupranvkaa 030H Ba IOKOPHM MHTEHCUBIHUKIATH Jlazep €paaMuia KOMILIEKC JaBO
yopajapu orb OopuiIraHuaa KapoXaTHUHT TUKJIAHUII XKapa€Hu UKOOUN TOMOHTa

y3rapranaurura ryBoxy OYIauK. AKCHHYA, jKapoxXaTaard Maxayuiui xapopar 1,5
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°CnaH macTJIMTUHU KypcaTrca OMpiiaMyu >KappOoXJIMK UIUIOBUA OEpUIIraH JlaXTaK Ba
JKapoxaTAa HUIIeMus Kapa€HU KeTaCTraHjJuruHu Ownnupu0d, OyHmail XoJuiapaa
baosoreH MHBEKIUIACH, MUKPOIMPKYJISIUSIHA SXIIAJIOBYM BOCHTAJIAp Ba OOIIKA
EpllaMuu BocUTaIap OMIIaH KapOXaTHU acopaTCU3 OUTUIIUTA SPUIIHIIIH.
TaaKMKOTUMHU3Aa OJIMHIaH TaxXJIW1 HAaTWKATAPUHA YMYMJIAIITHUPraH XO0J1a
o3oHoTepanusi Ba JazeporepanusHuHr FOXCHOTKXKmapunu nmaBosamigaru
WKOOUN TabCUpPU O30H Ba Jiazep HYpJIApPUHUHT TabCHUpP MEXaHM3MJIapu OuiiaH
acocJiall MyMKUH:
-lla3ep HypJapu Ba O30HHUHI OFPUK KOJIWPYBYM, SUUIMFJIAHUILNTA KapUIu
XYCYCUSITJIQPUHUHT  IOKOPWJIUTH  OEMOpPJIADHUHT  yMYMHM  aXBOJMHHUHT
SXIITUIAHUIINATA OJINO KeIau;
-llaBoJlall YCYJUIAPUHUHT TaH HAPXWHUHT ap30HJUTH, OeMopiapra KyJaliuk
ApaTAu, HOXKYS TabCUPJIIAPUHUHT KapuhO UYKIUru OeMopiap y4yH xaM, THOOHET
XOJIMMJIapH YUYH XaM KyJalJIuKIap sipaTajiu;
-030H Ba JIa3€pHUHT KOH ainaHumuay sxmmianu cabadnu FOXCIHOTK K napununr
TUKJIAHUII Kapa€HUHU KaJaNIallTUP/IN;
-TaJIONK STWITAH YCyJjlap O30H Ba JIA3€PHUHT >KAPOXATIAPHU THUKIAHHUIINAIATH
KOCMETHUK axaMUSTIM IOKOPWIMIH ca0abiM 103[ard >kapoxatjiapAaH KeMuHIu
YaHJUKJIAPHU KaMaUIIUra SpUiiniiam.
bup cy3 Ounan aiitrannma, onub OopwiraH TaxJIWJI HaTHXajlapura TasHTaH
xoyjaa, o030H Ba Jazep Hypiapu €Epaamuna FOXCHOTKX naBonam Oy
BOCUTAJIAPHUHT MaKCUMaJl KIIMHUK camapara 3ra SKaHJIUTUHU Kypcatnd, amanuérra

KEHT KyJamja KYJJTaHWIHUIINUTa acoc OYIau.
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XVYJIOCAJIAP
«IO3-xar coxacy IOMIIOK TYKMMAJIApH KYLIMa KapoXaTJIapyuHHU 030H Ba

Jazeporepanusi OMJIaH KOMILIEKC AaBoJamny Map3ycuaard Qancada TOKTOpH
(PhD) nuccepranmsicu 6Vitnua oaub Oopriiral TaAKUKOTIIAp HATHXKACKIa KyHuaru
XyJiocanap TaKJIuM STHIIJIN:

1.O30HOTEpanusi KyJjlaraH Xojijaa 03-)KaF COXacu IOMIIOK TYKUMallapu
KYIlIMa Kapoxarjapu KOMIUIEKC JaBOJaHTaHAa »KapOXAaTHU XJOPreKCUIWH OusiaH
aHbaHABUI JAaBOJIAII yCyJJIapura HUCOaTaH caMapaid SKaHJIWTH acOCIaHIu Ba Oy
KJIMHUK, JlabopaTop TaxJIMJl HaTWXKalapuja Y3 akCUHU Tomau. bemMopHUHT
CyOBeKTHB Ba OOBEKTHB O€NTWJIapu ce3ujapiid Japakaga MWXKOOMH TOMOHTa
y3rapuiy aHukjanad. O30HOTEpaNUSHUHT YMYMUN caMapaJopiiuru aHbaHaBUN
TepanusijiaH YCTyH: aHbaHaBUU JaBOJIAIN yCYJUIapU KYJUIaHTaH/a
> 23,6% Ba o30HTepanus KyJulaHranaa > 39,7% ra sXmwWiaHrad; KOHJIArd
JTUHAMHUKa MOC paBuiaa, > 20,8% Ba > 36,2% HU TallIKWI STIU.

2. IO3 coxacuaaru )kapoxaTJapHUHT 030H Ba J1a3€p TAbCUPUIA TUKJIAHUIUIIN
aHbaHaBUH JaBOJIalll yCyJUlapyura HucOaTaH Ce3usapii Jlapa)kaja Te3JallraHiuri
acociaHai. AHBbaHAaBUM JaBOJAIl >KapOXATHUHI TUKJIaHuIura 75% camapanop
oyica, 030H Omnan 94,7% Ba 030H Ba Jlazep OMpraaukaa UILIATUITaHAa KOMILIEKC
JaBO camapanopiauru 98,7%Hu TallKuil KAJIAu.

3. IOXKXCIOTX 60p anbpHaBUH yCyiaa JaBOJaHTaH, 030H OMJIaH JaBOJIaHTaH
Ba Jlazep OWJiaH O030H Ouprajivkaa JaBOJaHraH OeMopJiap TaKKOCIaHTaHJa
CTallMoHapja AaBojiaHui KyHiapu 1,4 Ba 1,6 Gapobapra, BakTHMHYAa MEXHATra
na€KaTCU3NUK KyHiuapu 3ca 1,5 Ba 1,8 Maprara kuckapau.

4. O30H Ba JJa3epHUHT IOKOPY KJIMHUK Ba PEreHEPATHB CaMapaJOpIUTH 103-
JKaF COXacuJard Kapoxamiap SUUTUFJIAHUIN JKapaCHIAPUHUHT MEBbEPIIANTYBU
uHOpaKu3uI TepMOMETpHsS EpaamMuaa TYKUManap (aoNHSITHHUHT THKIAHUIITH
Oarmopar KWIHIIIA Y3 aKCUHUA TOTIIH.

5. HO3-xar coxacu IOMIIOK TYKUMaJIapu jKapoxamjiapura O30H Ba

Jazeporepanus OWiaH JaBojlalll aJTOPUTMUHM KYJUIAlll KacaJUIMKHU KJIMHUK,

98



KJIMHUK (YHKIIMOHAT Ba KJIMHUK Ja0opaTtop >KMXATAaH WXKOOMM TOMOHra

V3rapuIliHU KypPCaTIH.
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AMAJINA TABCUSLJIAP

1. KOXKCIHOTX Ounan ofpuran OemopiapHH Xa€T CHU(PATHHM SXIIUIAII
MakKcaJiy/ia Ba JaBoJialll caMapaopJIMTUHU OLUIMPUILTa UMKOH OepaJuraH O30H Ba
na3epAaH ¢GoianaHwIraH KOMILIEKC YCYJHU TaBCUS KWIHIIL 3apyp.

2. KO3 coxacupard IOMIIOK TyKUMajap >Kapoxarjapu HaTHXacHIaru
WUpUHTIIAIN, >KAPOXATHUHT MKKWIAMYM OWTHUIIM Ba KXIOJ  YaHAMKIAp
HIAKJUTAHUIIIMHUA OJITMHU OJIMII Ba Oalropatiaml Makcaauja >KapoxXaT 03acUHU
MH(paKU3UI TEPMOMETPUS EpaMuia Ha3opaT KWIKO OOpUII TaBCUS ITUIIA]IN.

3. Undpaxkuzun TepMoOMeTpUs TEKUIMPYBUHHU YTKa3HIl HadakaT >Kapoxar
103aCMHU HA30paT KWjiaau, OaJiku ymly KacaJUIMKHU TaBCHsI STWITaH O30H Ba Jla3ep
OuJaH J1aBoJIalll caMapaJopJIMTMHU OaxoJalira XaM UMKOH Oepajiu.

4. ¥O3-xar coxacu IOMIIOK TYKMMaJlapy KapoxaTjapy JaBoJiall KYJIaMUHU
AXIIMIANI Ba 03ara KEeJHWIIA MyMKHH OYJIraH acopaTjapHHU OJIIMHHU OJIMII Y4yH
camapajid 030H Ba Ja3epoTeparus OujiaH JaBoJiall aNropUTMUIAH (poigariaHuIl
Makcajra MyBO(UK.

5. Ymby TankukoT HaTwkacuaa oiauHrad mawsiaymotiap FOXKCIOTXK Ounan
ofpuUraH OeMOpJapHU TEKIIMPYB Ba J1aBOJAIIHM ONTUMAJUIAIITUPUII UMKOHUHU
Oepanu Ba >kapoxaTjapHU JaBoJjall TabCUPUHU cUdATIIA Ba Y3 BaKTUJa Oaxosall

yayH (oNJaIaHUIIT MyMKHH.
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