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| BOb. CEMU3/INKHU IOPAK-KOH TOMUWP, DOHAOTEJINAJI
TU3UM XOJIATUT'A TABCHUPU BA YHU JABOJIAIIIJA METABOJINK
’KAPPOXJINKHHU YPHU
§1.1. CeMu3JIMK - WPAK-KOH TOMHUP KACA/UIMKJIAPUHUHT aCOCHH XaB(
OMMJIMIUP

CeMusuk — Mypakkad, Kym OMWIIM KacaJiuk Oynub, TaHajmaru &r
TYKUMAJIAPUHUHT OPTUKYA TYIUIAHUIIM KaHJJIM AUa0eT 2-Typu, IOpaK-KOH TOMHP
KacaJUTUKJIapH, TUIIEPTOHUS Ba AUCIUIUIAEMUS KaOU calIOMATIIMKKA KUIAAUN 3apap
KEJITUPYBYM MyaMMOJIADHUHI PUBOXKJIAHUIIUTA on0 kenanu. by cyHrru 50 inn
MYUJia acTa-CEeKUH aBK oJla€rraH »nuiaeMusianp. CeMU3IMK TaMakd YEeKHUIJaH
KeWHH OJAVHHU OJIUII MyMKHUH OVJIraH YJIMMHHHT WUKKAHYU SHT KEHT TapKaliraH
cababuaup [ 85; 6.1-17].

by kacamuk OK Ba Xurappanr €r TYKUMAacH YpTacHJard MyBO3aHATHUHT
Oy3wiuiny OwusiaH TaBcU(IaHagu Ba TIUKOJIM3, TIIOKOHEOrEHE3 Xamja JUIUJ
aJMaIIMHYBUHM Y3rapuinura o6 kenaau. CeMU3IUKHU OPTHUIIM KYTPOK Iaxap
axoJMCH OpacHuaa Ky3aTWJaJu Ba SHEPrus UCTEbMOJM Xamja capdu ypracuaaru
MyBO3aHaTHU Oy3WIMIIA OKUOATH XucoOianaau. Xo3upAa, AYHE aXOIUHUHT
TaxXMUHaH y4yJaH OUp KUCMH, SbHU 2,2 MUJUIMApAra SSKUH WHCOH OpPTHMKYa TaHa
BazHura osra, 712 wmwumonra (10%) SKUH HHCOH 3ca CEMH3JIMK OujiaH
kacaianran[33; 0.48-65].

Opkaknap opacujaa tapkanumud 11%, aénnap opacuna sca 15%. 2030 itunra
kenu0, nyHe axomucuHuHT 60% U, ssbHM 3,3 MIIpA. MHCOHJIapa OpTUKYa Ba3H Ba 1,1
MJIPJI. MHCOHJIAP/1a CEMU3IIMK Ky3aTHIUIIN TaXMUH KuituHMoka[103].

2019 iimnm xomaTura Kypa, Y3GEKHCTOH CEMU3IHK OyiiMda [aBIaTiap
pevtuaruaa 123-ypunHu osramiad, 18 &Emman karra axoim opacupa Oy
KaCaJUIMKHUHT TapKaUIK 16,6% HU Talkui KUIMoKaa, 48,2% 3ca opTuKYa Ba3HIa
ora [51]. V36ekucronna ymamra onu6 kemyBun cababnapnad |-ypHHHN 10paKk-KOH
TOMUP KacCaJUTMKIIapH, )KyMIIaJlaH, apTepual TMNepTeH3usl, KEHUHTHY YPUHIIAPHU 3Ca
TUNEPIrIUKEMHUs], CEMHU3JIMK XaMJla TMIIEPXOJIECTEpUHEMHUs 3rajuiaraH. XycCycaH,

2019 #iunma cemusnuk cababmm BadoT dTraH Gemopinap conu 16,7% HU TamIKuI



Kkuras [51].

Cemm3nuk Oup KaH4a ofup Kacayumkiap, skymnagad KOKT, merabonuk Ba
OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIap PUBOMIIAHUIIIMHN XaBd oMuin xucoOnanaau[41l; 6.1046-
1058]. by xacainukHu opTUIIM Y3 HaBOaTuja y OmiaH OOFIHMK KacaJTUKJIApHU
opTuiMra xam oind kenaau. Macanas, KaHJJi JuadeT 2-TypuHU OPTUILH Ty daitin
2021 hunpa Amepuka aumader acconuanusicy (ADA) axonu opacuaa yTieBOJ
aJIMAallMHYBH OY3WIMIIMHU CKPUHUHT KUJIUII €M yerapacuuu 45 €mgan 35 émra
kamartupau[81; 6.4-7].

bab3u Oup onkojorumk kacaymukiap okopu TBU Ounan OoFnuk, macanaH
TVFpu nuyak pakuHu 11% u, MeHomay3ajJaH KeMUMHIM KYKpak capatoHuHu 9% u,
sHAoMeTpul capaToHuHU 39% wu, Oyiipak capatoHuHu 25% W Ba KU3WIYHTA4
caparonuau 37% u cemMusnuK OwiaH OOFIMK XoJija ro3ara kenaau. [y Ounan
Oupra, ceMU3JIUK OMTaH OOFJIMK Oapua capaToH KacaJTUKIApuHU 65% ujaH OpTUFU
SHIOMETPUM, TOCTMEHOMAY3all KYKpaK Ba KOJOPEKTAll CapaTOH KacaJTUTUra TyFpu
kenaan.[83; ¢.95-100]. Bynman Tamikapu, CceMH3JIMK OyFumiiapra OpTHKYa
3YPUKMILIHM t03ara KeATUpHUO, yJIapHUHT (aoidusaTH Ba XapaKaTYaHJIUTUHU
Oy3wiMiiura onaud Keiaau, UIYHUHTAEK, Yynka (aoNusITUHU H3JaH 4YuKapuo,
yiKyJaru oOCTpYKTHB amHoera xam cababd 6ynanu [73].

Cyurru maiTiap/a OBKATJIaHUIIard HOMYTAHOCHOJIMK Ba KaM >KHUCMOHUN
daommuk Tydaiinmu Ocu€ mammakaTiapuja CEMUBIUK TAPKATUIITUHUHT YCHUII
TEHJEHIUACH Ky3aTHIMOKaa. Ocué momymsiusiiapuia CEMU3IUKHUHT Y3Ura Xoc
xycycusatnapu 6op: TBU O6up xun €ku mact Oynuimvra KapamacjaaH, €BpOTICOu]T
UpKUra MaHCyO Xankjapra HucOaTaH MOHTOJIOMJ HMpKUTa MaHCyO Xaukiapaa
opraHusmjia €f MUKIOPUHHMHI FOKOPWJIUTH Ba CKEJIET MYyILIAKJIapyd MacCACUHHUHT
kamnuruaup. Iy Ounan Oup Bakrna, KapauomMeTaboOauK XaBd, KacaUlaHUII Ba
YJIUM OPOrHO3MHU EMOHJIAIIYBUTA OJIMO KEIyBUYM KOPUH OYIIIMFM ab30Japu Ba
KUrapra OpTUKYA €F TYIUIAaHUIIH (HOAJIIKOTOJIIW JKUrap €F KacaJUIUru) Ky3aTUIa/Iu.
[45; 6.1-203, 61, 6.266-278, 59; 6.1-6, 76; 6.43-52, 79; 6.134-142, 82; 6. 157-163].

Oxopuna canad ¥yTwnran cababmap Ocué momynsmusuiapuga OCHETUK

OynMaran axonuaad GapKiu YIapoK, OpPTHKYA Ba3H Ba CEMHUPHUIIHU TAITXHCIIAIIT



ME30HJIAPUHHY Y3rapTUpUITHU Tanad kuiau [45; 6.1-203, 59; 6.1-6,79; 6.134-142,82
; 0.157-163.].

MabiiyMKku, METa0OJUK CHHIPOM MaBXKYJUIMTMHM aHuKjiamjga BA HuHT
nporHoctuk kuiiMatu TBU  kuitmatugan rokopu. bupoxk BA Oyi y3yHIMruHU
VnyamHM Y3 vudra ojaManau, my cababmu  OanaHj OyiyiM Ba mact OYinu
o6emopnapaa FOKTK xaBdunu 6amopar kunumaa yekiaosiap 0ynuimu myMkuH. [y
owian Ooupra, TBM Mymak Ba €F MaCCACHHUHT TapKUOMHM Y3 MUMJIa aKC 3TTUPCA-
na, y Myxum ad3aukiapra 3ra: TBU Hu ymyaim ocoH, Oy 3ca COFIMKHU CakJialll
TU3UMUHUHT OupiiaMun OVFUHHUIA CEMU3JIMKHU T€3 Ba 3pTa aHUKJIAIIAA KyJanIuK
TYFIIUPAIH.

Ocuénaru Typau HTHUK Typyxjap opacumaa TBU Ttenr Oynranma xam
opranuzMjia ErHUHT (ous KypcaTkuwiapuiaa (apk OYIuIIM MyMKHH. AMMO,
yMyMmaH osrasja, ocuénukinap TBU nmanazonu ocuénuk OynmaraH axonura
HucOaTaH IOKOpH KapauoMerabonuk xaBdra osra. lllyHunr ydyH aitHan Oy
aHTporoMeTpuk kypcarkud Ocué€ mnonyisnusiapuia OpTUKYAa Ba3H EKHU
CEMUBJIMKHM TaIIXWCHam ydyH Kyuranmiamu [82; 6.157-163, 84;]. Omatna
OCHENMKIIAp YYYH OPTHKYA BAa3H Ba CEMU3JMKHU aHukiamaa TBU yerapamapu
NacTpoK OynuImM Kepak. Xo3upAa ymoOy Me30HJap MyxoKama KUJIMHMOKIA Ba
TypJid MamilakaTiapja Typiud XWI 3THHK Xycycustiaapura sra Oynran Ocué
axonucu ypracuna ¢apk kwmmy MyMkuH. 2019 finnga ADA (Amepuka nuabet
acCOIMAIIMAICH) KaH/JIM Tua0eTHU JaBoJaiiaa THOOui €paaM CTaHaapTIapUHUHT
"Cemusnukau  Oomkapum"  Oynumuga Ocué€  momyssimusicura  KUPYBYH
amepuKaIukiap yuyH unuiad ynkuirad TBU uu yerapanapunu éputu6 6epran. [19;
0.1-187].

IOKTK ynumHuHT acocuit cababmapugan Oupu OynuO, Oy 3ca Oapua
YauMIIapHUHT TaxMuHaH 31% €xu xap Muiam TaxMuHaH 18 MIIH. MTHCOHHU TallIKUJI
kuanu [68; 6.684-96, 54; 6.351-357]. By xaBdHM pHUBOXIAHUIIHAA YHHHT
JTapakacuiaH KaThuil Ha3ap, abJJOMUHAT CEMHU3IIMK aCOCUH poiib YiiHaWau [6; 0.5-
99].

AOGnoMHUHAI CEMUBIUK Y3 BakTUa OapTapad sTuiMaca, 6eMopia MeTaboIuK



CUHAPOMHHM 03ara KeiaTupaau. by CHHApOMHUHT acocuil Oenrunapu O6yiuoO,
BUCIIEpa]l CEMUBIIUK, apTepral KOH OOCHMHHU OPTHUILHU, THIEPXOJIECTEPUHEMHUS,
TUTICPTPUTIIUIICPUIEMHS Ba HAXOPTH THIEPTIMKEeMUs Xxucooaanaau. [7; 6.364-375,
104; 6.1549-1564].

INTERSALT (snexktponuTiap Ba aprepuan KOH OOCHUMHUHHU YpraHyBud
XalKapo TaIKUKOT) TAJKUKOTH MablIyMOTIIapura Kypa sca, TaHa Ba3HUHH xap 4,5
KITa OPTHUIINA CUCTOJIHK apTepuan 6ocumuu 4,5 MM.c/y optuinura onubd kenaau [39;
0.589-596].

Xosupru kyHna OytyH nyréna FOKT kacamnmukiapuaad alHaH TUIIEPTOHUS
KacaJUTUTH YJINMTa OJTM0 KeTyBUM acocuid cababmapmaan oupu 0ynuo, xap vmmm 182
MJTH. MHCOHJIApHUHT Ynumura Ba 10,4 MIH. MHCOHJIADHUHT HOTHUPOH OViHIMTa
onu6 kenmokaa [51].

Cemmznuk, Dorresteijn J. Ba xamMmmyasn. TOMOHUAaH TaBCU(IAHTaHUICK, OUP
HEYTa MEeXaHM3MJap OpKajlu apTepuan TUIepTOHHUs OuilaH OOFJIMK, SHHU TaHa
Ba3HUHU MEHEPUIAH OPTUIIH EF TYKUMACHHUHT TUC(YHKIUACUTA OJM0 Kemaau. by
sca ¥3 HaBOatuga PAAT Qaonmnamminy Ba TU3UMIM SUUTAFIIAHUIL KapaCHIApUHU
naijio Oynummra xamja OKCHIUIOBUM cTpeccra cabadb OVymamu. Hartwxkana
SHAOTENMAl AUCPYHKIMA OKuOaTtuaa mepudepruk TOMHUPIAPHUHT KAPIITWIIATH
opTrO, BAa30KOHCTPHUKIIHMS Ba KOH TOMHpP JEBOPJAPUHUHT THUNIEPTPOUICH ro3ara
kenaau. [38; 6.17-26].

Oxupru TaIKUKOTJIAp IIYHU KypcaTaauKd, CEMHU3IUK Tydailim 1o3ara
KeNaJurad apTepuall TUIePTEH3USIHUHT cababiapy JTENTHH TOPMOHU XaM OYIIUIIN
MYMKHH, SKyMjaZaH, aJUMOLMTIAD TOMOHMJAH WIUIA0 YUKWITaH JIENTUH
MEJTAaHOKOPTUH THU3UMHUTra OOFJIMK CHUMMIATHK aca®d TU3MMHU (aosiamTupuo,
apTepuai KOH OOCUMUHHU OPTHUIIMIa oju0 KeIuIld MyMKUH. By Ba miyHra yxmiai
TQAKUKOTIIAD yCTUJA U3JaHHWILIAp Oau0 OOpHII, CEeMHU3IUKIAa CHUMIATHK
(aomanTyBHH 03ara KeJWII >kapaCHIApUHU SHaAA TYIUK ounb Oepuinra épaam
oepamu [97; 6.135-140].

CeMusnuk Tydailim puBOXKIaHaIUTaH I0paK-KOH TOMUP KacaJTTUKIIapu XaB(]

OMIUIIapUIaH sTHa Oupu Oy MHCYJIMHTA Ce3TUPIIMKHU TTACAHUIIIN Ba TUTIEPTIUKEMHUS



0ynu0, Oy 3ca KaHAIU JUAOETHUHT 2-TypUHHU f03ara KeITUPYBYHU IPEIUKTOP OYn0
xucobnanaau [96; 6.1132-1142].

[IyHuHTIEK, 6F TYKUMAaCHHUHT JKTOMHUK KEHTaWWIIKd Ba MabJIyM OUP O3UK
MoJJaap XaMJa MeTa0OJIUTIApHU OPTHKYA TYTUIAHWIIM WHCYJIMHPE3UCTCHTIIUK,
nucyHKIMOHAN ayTodarus Xxamaa MUKpOOMOM-UUYak-0011 Must YKu1a MeTabOoIuK
MyBO3aHaTHU Oy3uiuinura oiau0 kenaau. by skapaéunap sca B-xykailpaJapHUHT
KaMaluIld Ba KOHJla CEKMH-acTa TJIIOKO3a MUKIOPUHU OopTUO Oopuiura cabad
oymanu [94; 6.1-23].

Opraau3ma opTuKYa EFHU TYTIAHUIIH JTUMU aTMAITHHYBUHUHT OY3UJTHINN
Ba KapJWOMETaOOJIMK KacaJUIMKIAp, *KyMJIaJaH, aTepOCKICPO3HU Maiao OYuil
xaBuHU XaMm ommpuim MyMkmH [92; 6.1-19]. LeBlanc S. Ba xamkacOnapu
TOMOHH/IaH 0O OOpUITaH TAJKUKOT HAaTWKajJapu Oyinua 11y MabiyM OYIau-Ku,
BUcliepan &F  TYKMMAacMHUHT  OpTHINM  Ty(dailnim  ro3ara  KeJjaJuraH
TUIEPTPUTIIMLEPUAEMUS dpKaKiIapia YUKy apTepuscu aTepOCKICPO3ZMHHUHT r03ara
KEJIMIIUHA MYCTaKWUJI PEIUKTOpHU OYuim MyMkuH [27; 6.15].

Oxupru MabIyMOTIapra Kypa 95ca, CEMH3JIHMKAA JHUMHI aJIMalldiHyBH
kypcarkuwiapuaun Oaxosnamga 31T Xc napau napaxkacunu anukiam FOKTK
XaB(¥ PUBOKIIAHUIITUHHA OOMIKAPUIITHUHT acOCHi KoMmoHeHTuaup [21; 6.845-849].
3IUIIT Xc napHu HUPKYJSIUSIIOBYM 3appadaliapyd IOKOPHU aTepOreH/IMKKa 3ra Ba
paHIOMH3aIMsIIaHTaH OomIKapuiIauran TaJIKUKOTIApa, MIPOCTICKTHB
AMUJEMHUOJIOTUK KOTOPT Ba MEHAENEB paHIOMH3ALMSIAHTaH TaJIKUKOTIApUIa
3T Xc xonnentpanusicu Ba FOKTK xaBdu puBoxIiIaHuIl 4acToTacu ypracuaaru
TYFPUIAH-TYFPH, TyTaTWIraH OOFIMKIWK Ky3aTuiaau. [53; 6.3055-3061, 78; 6.1-
12]

Cepruenko B.b. Ba xamkacOnapu ToMOHUa 0110 OOpHIIraH U3TaHUIILIApA
atepockieporuk FOKTK, kanmmu auaber, FOUK Oynmaran cemusziuk OusaH
kacayuianran 6emopnapaa TBU, 31T Xc xamaa muokapaHu nepdysust xojaTh
¥pracuaa y3apo OOFIUKIUK Ypranuinranga, cemusiauk Ba 3IIJIIT Xc MUKkgopuHuHT
OpPTHUIIM KOPOHAp aTepOreHE3HU KydyauTHUpuO, MUOKApIHUHT Tepdy3us xomarura

CaJIONH TabCUP ITUIIIA MyMKHHJIMTH TYFpUCHIa aiTuO yTwran [17; 6.41-49].



§1.2. CeMu3ank Ba 3HI0TEIMAT TU3UM X0J1aTH

CeMM3IMKHU SHI0TENUaNn JUchyHKIUIra oub Kenuimu mryoxacuzaup [8, 9;
6.892-899, 63; 6.247-248]. Tana Ba3HU OPTraHu capy BHCIEpal &F TYKUMACUHUHT
kynainmu  FOKTK  kynna®d xaBd omwuiapu, skymiagaH, IUCIUIUAEMHUS,
WHCYJIMHOPE3UCTEHTINK, TUNEPUHCYIUHEMUS, (QUOPUHONMM3HU Oy3WwiIuIM Ba
sHAoTeMaN AuchyHKImsAra cadbad oynuimu MyMkuH. bByHnan Tamkapu, Oemopiaapaa
TBU menepuna Oyica xam, BUCLEpal Typa €F TYIUIAaHUIIUHUHT OPTHUILN XaM F0PakK,
KUTap Ba CKeJeT Mylakjiapuia OJKTONMHUK EFapHUHT XaBhuM  Japaxajna
KYyTaluImra Ba 0pak-KOH TOMUP KaCaJUTHUKIapy XaB()UHU ONIAIINTA OJTHO KETATITN
mymkuH [36; 6.1301-1313].

Tanagarm  €FHMHr  MapkKa3uil  TaKCUMJIAHUIIM — 3Ca  SUUIMFJIAHUIL
UTOKWHJIAPUHM WIUTA0 YMKApWIMIIUTa oiaubd kenamu. by nurTokuHiap, mMacaiaH
VHO-0. Ba WJI-6 HuHr KaTaGONMK TabCHpH Ty(ailln MyIIaK MAacCacHHH
HYKOTWIMINKM Ba capkoreHusra cabab Oymamu [26; 06.448-456,73]. Lllyununrmek,
ma3Majia Ba CHMAMKAA OKCHJIAHUII CTpeccH xapaéHu Ouomapképu Oynran F2o
IpOCTarjaHJMHUHU OPTHUIIN XaM Ky3atuiaau [91; 6.2266-2273, 37; 6.58-65].

IIlyHuHraek, Bucrepan ERIapHUHT KyIanuIyi S3HA0IUIa3MaTUK PETUKYIIYMIa
TUIIOKCHUSIHU KeITUPUO YnKapaau, Oy 3ca sULTUEIaHUII TeHJIAPUHU SKCIPECCUSICUHU
parOaTinanTupaau. byHaaH Tamkapu, JENTUH (SUUIMFJIAQHUILITA KApIIM BOCUTAYHM )
JapaXaCUHUHT OIIMINM Ba QJWNOHEKTHH (SUUIMFJIAHUINTA Kaplld BOCHTAYH)
JapaKaCUHUHT TIACaWUIM HMMMYHHUTET XyKadpamapunu (aomtamrupanu [23;
0.2631-2647].

MeTtabonauk KappoxJIMK 3ca BHUCIEpanl EFHH KaMaluImra, KeHMHYaIMK
JEUKOIUTO3, SULTMFIIAHUI Ba SHAOTENHAN JUCHYHKIUSHUHT SXIIAJIAHUIINTA 0JIU0
KENUIIN KYTU1ad TaAKUKOTIapaa Kypcatuiarad. TH3uMIM TeKIMpyBaa OapuaTpuk
KApPPOXIUKIAaH CYHr C-peakTHB OKCWJI, MHTEPJIECHKUH-6, YCMa HEKPO3U OMMIIM-OL
ce3nyIapiad Japakaja TMacalramymrd Kypcatwiaw [23; 6.2631-2647].

'l amanuéruaan CYHr sSUUMFIAHUII (MHTEpIIeUKUH-6 Ba C-peakTuB OKCHII)
Ba oHHAoremuan guchyskmus (sVCAM-1, TykuMa TUNMMgard IUIa3MHUHOTEH

daonnmamTupyBun aHTUTeH Ba BuiuieOpanj omuim) MapKEpIapuHU CEe3HIIapiu



Japaxaja sSIXIIWIalld KypcaTuirad. Yoy Xoiatr aMau€TIad KeluH 24 oil 1aBoM
strad [99; 6. 37-44]. I'lll Ba CP amanuéru ropak-KOH TOMHUpP Kacamukiapu [48;
0. 1044-1048] xaBpu rokopu Oynaran Oemopaapaa CPO MUKIOPHHHU Ce3WIapiu
napakaga KaMaWTHprad. DPUTPOLMTIAPHUHT YYKHUII TE3JIMTH FOPAK HIIEMHK
KaCaJUIMTUHHUHT MPEIUKTOpU 0Yau0, Oy XaM aMaauéT[aH KSHUH sSXIIuIanrad [24;
0.77-82,105; 6.219-223].

[lyHuHrIeK, BUcLepal €F TYKUMacu KY1iad MeauaTopiiap Ba sULTAFIaAHUIIT
[MUTOKMHJIAPWHUHT ~ CUHTE3WHH  PAFrOaTIAHTHPYBYM  SJPO  TPAHCKPUIIIIHS
ommwmapuan (ckymiamad, NF-kB) daommamtupumm opkamum cemMus Oemopriapa
SJUTMFJIAHUTI CHHAPOMHUHU fo3ara Kenwmura jkaBoOrapaup. byHman Ttamkapw,
CEMUBIIMK, SUUIAFJIAHUIN  KacrasaJapuHuUHT  (aliHuKca, Kacmasza-1)  daon
OMpUKMACUHU ¥3 MYMra oJraH uHQaMmacoMasnap Ae0 araiaguraH Kyn OKCHILIH
riaTdhopMaTapHUHT MIAKUIAHUIITUTA OJIMO KEJIUIIM MyMKHH, yJIap 3ca ¥3 HaBOaTuaa
MPOUHTEPJICHKUHIIAPHHU €TYK SJUTUFJIaHUII U TOKUHIapura, sibHu [L-1 Ba [L-18 ra
aitnmantupagu. NLRP-3 nHdramMmmacoMacCUHUHT sSULTUFJIAHUIT PEAKIUSCUIATd POJIH,
allHUKca, oJamjapaa Kymiaad CypyHKald SUUIAFIAHMII OKapa€Hiapy Xamjaa
KapAUOMETa0OIMK TaTOJOTHsUIap OujlaH OOFNIMKIMIU cababiii  YpraHWiras.
Cemuznuknga NLRP-3  wuH@uamMmmacoMacuHu —(aosuialiMiIdra Machbysl OyiaraH
OuoMoseKynanap opacuaa MaabMHUTaT, COUHTOIMOUAJIAD Ba  XOJECTEPUH
KpUCTAIIAPUHU aXXpaTUO Kypcaruin MyMKuH [87].

CeMH3IMK, NIYHUHTAEK, SHAOTENUAN IUCPYHKIHMS MapKEpIapuaaHn Oupu
oynran sVCAM-1 HuHT 3KCIipeccHsicH Tpurrepu 0ynnub xucobimananu, y ca KOHIa
aillaHu® IOpYBYM MOHOUUTIAP Ba JUMOOUUTIAPHUHT SHIOTEIMOIUTIApIA
MaxKaMJIaHUIIUHY TabMuHIaiau. [1; 0.57-62]. SVCAM-1 Monekysacu 3H10TeIHal
XyXKalpanapja OSKCOpecCHUsUlaHald Ba MPEaTEePOCKICPOTHK Xojariapaa Te3
uHAyKIug  KuiuHaau  [65;  0.804-818]. sVCAM-1  jeKOLMTIApPHUHT  KOH
TOMUpJIApTa MHUTPAIUSICHHNA Ba aATre3UsSCHHU ParOaTIaHTHPAIH, SULTAFIAHUIITHA
YTKUp OOCKUYMAAH CYpYHKAIM X0JaTra YTUIINAA, MOHOHYKJIeap Xy KalpaJapHUHT
TYTUTAHWINN/A, TTYHWHTACK, aTepOCKIepO3/la MOHOHYKJIeap WH(MUIBTPAIIUSHIUHT

PUBOXKIIAHMIIKIA MYyXUM poiib YitHawam [ 12; 6.259,14; 6.21-25].

10



KOptumu3 omummiapu xam Oy 6opaga WMWK W3TaHUNIIAP OO OGopraHap.
Kymnanan, Hazupo @.I'. Ba xamkacOmapu TOMOHUAH OO OOpUIITaH TAAKUKOT
HaTHXanapura kypa, 35 nHadap MmopOu ceMus3nuk OusaH kacayanrad aémapaa CP
amanuéruaan keinn CPO Ba MJI-6 muknopunu kamaiiuimu Ky3atuirad|[15; 6.113-
120].

PREVEND (xoH Tomup Ba Oyiipak KacaNIMKIAPUHUHT TEPMUHAT OOCKUUMHU
YypranyBYM MPOCIEKTUB KOTOPT TaJAKUKOTH) HOMJIM TAJKUKOTAA KaTHamran 2638
Hadap cemusimk OwinaH kacawanran Oemopmapaa sVCAM-1 awar FOKT
KaCaJUTMKJIApUAa MPOTHOCTUK aXaMUATH ypranuwiaranuaa, 9,9 viun napomuaa 614 ta
6emopna FOKT kacamnukiapu 1o3ara kenau. by KypcaTKWYHUHT KOHAArd MUKIOPH
FOKTK xaB omumiapu 6ynran 6aw3u Mapképiap, xymiaaad, C-peakTHB OKCHII Ba
TpUTTIMLEpUAJIap OWiIaH OOFIMKIMIUA XaM aHuKJIaHau. by aca ¥3 HaBOaruna
SVCAM-1uu FOKTK npenukropu ae6 aiitTuimra xam cabad oyaunm MyMKuH [65;
0.804-818].

bupok 0ab3u Taakukotiaapaa 0y mapképuu TBU Ba Oen aitiiaHaCuHU OPTHUILIN
OntaH OOFJIMKJIMK TOMOHHW aHWKJIaHMaraHy TabKUJIAaHTaH, aKCHHYA VIOE Ba CIOE
Ky3aTHJITaH OFUP axBOJIJaru OeMopiap/ia MUKIOPUHUHT FOKOPUJIUTH aHUKJIAHTaH.
[IyauHTACK, MUOKAp] WH(DAPKTHHUHT TPEAUKTOPH OYIUIIN MYMKHHJIHTHA XaM
aiiTu6 yrunran [10; 6.43-48].

Pavel Koroy »nca HXKEK 6unan kacammanran 208 Hadap Gemopnapia
SVCAM-1 HHMHT MeTa0OIMK CHHAPOM OwiaH ¥y3apo OOFIUKIMK TOMOHUHU
ypranranuja Kydujaara Xyjaocanapra KeJiu, sbHi a0IOMUHAI CEMUBIIUK EKH JTUITH]T
aJIMaIIMHYBH OY3WIHIIN I0OKOpU OYaran 6emopiapaa 0y MapKEPHUHT MUKIOPHU XaM
tokopu Oynran. Llynunrnex, HXXEK runepuncynuHeMus €Kd TI'HIEprIHMKEMUs
OmnaH Oupra Ky3aTWwiraHuja xaM , Oy MapkEpHUHI MUKAOpU OanaHj OYJiras.
HXKEK 6unan kacannanran 6emopnapaa sVCAM-1 HUHT MUKJIOPHHHU IOKOPHJIUTH
Oy Oemopiiapaa MeTaboJIMK CHHAPOM OOPJIMTHHM Owyaupuind MymkuH [11; 6.23-
27]

§1.3. CeMu3JIMKHH JaBOJIalIIa MeTA00JHMK KAPPOXJTUKHUHT YPHH

"MeTabouK xKappoxJauk" TynryHuyacuuu oupuayn Mmaporada H. Buchwald Ba
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R. Varco tomonnnan 1978 finnna ty3unran «Metabolic Surgery» monorpadusicuaa
TymyHtupu6 yrran [32]. By MoHorpadusara ymia BakTAa TaHa Ba3HUHU
KaMalTUpUII Makcaauaa Oup KaHda OapuaTpuk aMaauéTiap (€IOHOUJICONTyHTIIAII,
racTPOIIYHTJIAI, OMJIMOTIAaHKPEAaTUK MIyHTIANI Ba 0.), YTKa3WiIranaad KeuuH 2 Typ
KAHJJIM JUa0eT KEUMIIUMHU CEe3WIapiu SXIIWIAHWIIM XaKUJaru Hampjap acoc
Oyim6 xu3mat kuirau [64; 6.439, 72; 6.1345-1351, 86; 6.273-289].

20-acpaunr 90-itnmnapuaa Pori W. Ba xammyamnudumap unk mapta [Tl gan
KeHUH YIJeBOJ alMalllMHYBUHU HOPMAaJUIAIITUPUII MMKOHUSTHHM MyXOKamara
onu6 unkumrad [88; 6.633-643, 89; 6.339-352]. Kelinnuanuk Oy aMaTuEéTHH XaKIU
paBuIga OapuaTPUK KAPPOXIUKHA "ONTHH cTaHAapTU" 1e6 Xucobmait Gonaras.
[Mapun Oup HeuTta ManbaOCOPOIUSBUI Ba PECTPYKTHB KAPPOXJIUK aMaTHUETUHU
amajira omupuiIad (oimananuirad Oyica-na, CYHITH YH WWUIMKIA KyHuara
UKKUTA JKApPOXJIMK aMaIMETH KEeHr KyJulaHuiran - Oy Py Oyiinuya OIIKO30HHU
mrynTiam Ba SLEEV-pesexuuscu [29; 6.1947-1956].

'l 6y OupnamTupuiradn 6apuaTpUK KappoXJIMK aMaluéTh XUCOOJIaHAIH,
cababu yHMHI METa0OJMK TabCUPH acoCUAa XaM PECTPUKTUB KOMITOHEHT
(OLIKO30H KYHJAJAHT PE3EKIIUsACH ), XaM UHTUYKAa HMYAKHUHT Xap XWi OYIuMIapyuHu
HIyHTIAN €Taju, S’IbHU YH KKK 0ApMOKJIM MYaK Ba MHTMYKA MYAKHUHT OOIIaHFUY
KHUCMUHU OBKAT Xa3M KWIHUIIJIAH 4YuKapuO robopunagu, Oy 3ca 03UMK-OBKATHU
cypunumman kamaitupaan. [Tl HUHT MeTaboNMuK TabCHp MEXaHU3MH OIIKO30H
XQKMUHUHT KaMaluIuaaH uoopar, 0y aca KyWuJaruiapHu aHIJIaTaIn: )KappOXJIUK
aMaNMMETHIaH KEWUH dpTa AaBpiiap/ia MacTKAJIOPHUSIIM AUeTara YTUIl TIUKeMUSHU
HOpMaJUIAIIMINIMTA XHCCa KYIIa/W; TaHa Ba3HU KamMalum (QoHuga BHUCIEpal EF
3axXypajapvHyd KaMaWTUpaad; OLIKO30HHU TpesiuH uiuiad uyukapyBuu (GyHAaul
KMUCMHUHM 0JIUO Talulall HaTHXKAaCUa OWIMK XUCCUHU KaMaUTUPUIITN Ba UIITaXaHU
nacauTupuInmra oaud kenaaau; OyHJaH TalllKapu, XUMYCHU EHOOII YaKKa Te3pOK
Ty (Oy epaa L- Xyxkailipamapia TIUIIOKaroHra yxmam nenTtua-1 wumad
YUKApWIA/IW) Ba UYAK NENTUJIAPUHUHT Y3ap0 TaAbCUPUHU Y3rapully HaTHUXKACHU]A
KyIuMYa MHKPETUH TabcUpH xaM HaMo&H Oymaam [53; 6.3055-3061, 67; 6.1709-
1716].
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PecTpukTB Ba NIYHTJIOBYM KOMIIOHEHTJIApHM Y3 wnuura oisysunm [T
aManuETH Y3Ura Xoc MYypaKKaOJIMKKa Ba HOXYS TabCUPJAPHU PUBOMKIAHMIII
xaB(ura sra. lllynra kapamacnas, Oy Typ/iaru *)appoxJuK aMamueTu SKKOJI, TYPFYH
Ba Yy30K MYJNJATIM HaTwkaigapra spuliuiiad  kadonartnaiian. Ilynunraek,
CEMU3NIMK OwnaH EHxom OyiraH KacaJUIMKJIAp Keuullura WXKOOUH Tabcup
kypcatanu. by aca ynuHr acocuii adzammuru xucoOnanagu. 'Ll KJ[ 2 typunu
KEUUIIIUTa XaM M)KOOWM TabCUPHHM KypcaTiau: WIMHN agabuérnapra kypa, Oy
amanuéraad keinn 84% OGemopnapaa HopMmoriukemusira sputmnan [106; 6.2939-
2946, 78; 6.1-12].

Keitunru itmmnapaa 'l aManu€TuHUHT TaHa Ba3HUHM KaMatupuim, KJI 2
TYpPUHH KEUHUINWHM SIXITUIAHUIIA, XaTTO pEMHUCCHUsTa TYIIUIIA Kabu camapanop
TabCUPJIapU OOIKA UIMUHN TAAKUKOTIApa XaM ¥3 UCOOTHUHU TOIIIH.

Optumu3na yTkazuiran WIMUN M3JIaHUII HaTwkainapura kypa sca, CP
aMaIUETUHU OakapullJaH OJIIMH OINKO30HTa OajUIOH YpHATHII aMalu€Tuaan 6
oingan kevinn TBU 71,5 nan 61,3 kr/M2 ra nacaiiras. 6 olijian keiinH Oy 6emopJiiapra
CP amanuéru Gaxapuirad, AUCIUNUIEMUS Ky3aTHiIrad oemopiap coHuHu 53%ra
kuckapuO, KJ[ Ba AI' Ounan kacayutanran Oemopiapiaa Oy KacaJulMKiap MOC
pasuga 50% xamaa 67% ra pemuccus Ky3aTuiaraiu Kaig kuimaau. LllyHuHriexk,
43% xonaTiap/1a HOAJIKOT OJUIN KUTap EFJIM TUCTPOPUSCUHU PErPECCHsra yuparanu
Ba nenpeccust 80%ra Ba TasgsHY Xapakat TU3uMuaaru myammosnap 65% ra 6aprapad
STWITaHU Kauj KwimHad. bynman tamkapu, Cardiometabolic Disease Staging
mKajgacu Oyiuya KapAHMOMeTa0oJMK XaBd mapakacuHu HoJjbra kenuiu 35%
Oemoprapja Ky3aTWwiraH, KojraH Oemopiapja Oy XaBd mnacT Jgapaxkajgapraya
kamaiiran[15; 6.113-120].

Mingrone G. Ba xammyammudaap [75; 6.1577-1581] I'lll amanuétu Ba
AHbAHABUM JOPHU-IAPMOH  TEpPANMAICH YTKa3raHJaH 2 HWWIJAaH KEHUH  y3apo
comumrupranga [l amanuéruHu yTKasran rypyxjaaru 0emopnapHuHr 75%muna
peMuccuara SpUIIWITaHd (HaXopru TIJIKo3a MUKIOpH <5,6 MMOJb/I  €Ku
TJIMKUPJIAHTaH TeMoTNoonH <6,5%) Ba aHbaHABUW JaBojiall OJMO OOpuiTaH

rypyxjgara  OeMOpJapHUHT  Xed  OuWpuja  KaCaUIMKHUHT  PEMHUCCHUSICH
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Ky3aTHJIMAraHJIUTMHHA alTUO YTraH.

Keitmnuanuk Schauer P. Ba xammyamnmudnapHuHT 5 HWITaH KEHUHTH
takkocnam HaTwkanapu ['1llgan keiimn 29% Oemopnapaa Ba aHbaHABUU
naBojamigaH keWnH 5% Oemopiapaa  TAMKUpPJIAHTaH Temorjooud <6,0%ra
SpUIIMITaHUHN Kypcarau. [95; 6.641-651]. bomika onuMIapHUHT IIyHTa YXIIIAIl
TAAKUKOTIApu xaMm, >kymiagad [TIHUMHr Junua amMalmivHyBUATA MOKOOUI
TabCUPUHU Kypcatud Oepau[22; 6.332-339, 59; 6.964-974].

Kynnab aBropnapuu mabnymoTiapura kypa, ['lll aprepuan runepreH3usHu
KEUHIINra XaMm IKoOuil Tabcup Kkypcartaau. Macanan, lkramuddin S. Ba
XaMMyaITuGIapHUHT TaAKUKOTIApW ITyHW KypcaTaauku, ceMusiuk, K/ 2 Typwn,
JTUCITUIHIIEMHUS Ba apTepra TUIepTeH3us OniaH Kacauianran 6emopmnapaa 'L gan
keiinH 28%muna Ba roKopuaa caHa® YTUTaH XoJsatiap €Ku KacaJmukiap Oyinua
KOHCEPBATHUB JaBO oJiraH Oomika rypyxaaru 6emopiapuunr 11%wuna CAbau <130
MM c.y. ky3atuirad [60; 6.2240-2249]. Xynau mury aBTOpJApHUHT 5 WHIIJIAH
KeWHMHIU TeKIMpPYB HaTWxkanapura kypa, ' rypyxuaaru 6emopnapuuar AKbunu
Makca/Ul KypcaTKuuiapura SpuIIUIl Oyilmya HaTH)XaJlapu KOHBEPBATHUB JaBO
OJITAH TYpyXJiaru OEMOpPJIAPHUHT KYpcaTKUWiapura HUcOaTaH MyXUM yCTYHJIMKKA
sra (Moc pasuiga 23% Ba 4%) [61; 6.266-278].

bup Hewa yH ¥mmmap gaBoMHAAa CEMU3NIMK Ba y OuiaH OOFIMK EHJIOII
KacaJUTMKJIap OWJiaH Kypalluill COFJIMKHU CaKJIall TH3UMUHUHT YCTYBOp WYHAIUIIN
xucobnanaay, Oy dca IOKOpH HATIIKAIW JIaBOJAlll CTPATErHsulapyd Ba KacaJUTMKHU
OJIIMHM OJIMIIHUA caMapald yCyJUIJapUHU HILIa0 YMKHUINHM Tanad stamam. [29;
0.1947-1956]. MabnymMKH, CEMU3JIMKHHM JaBOJIalll acocuaa XaéT Tap3uHU
y3rapTupuil, SbHHU NapXe3, )KUCMOHUIN XapaKaTHU OLIMPHUII XaMJa TOpH-AapMOH
Owian paBonam &€ragu. Jlopu-mapMoH OujlaH JgaBojlall Ba Xa€T Tap3uUHU
Yy3raptupuil TaHa BasHUHU 5-15% kamaituiura onu6 kenaau. lllynra kapamacnias,
akuH 5 uun wuuga 90%ra skuH Oemopiap AaBOJaH OJJUHTU TaHAa Ba3HUTA
KaliTaguiap €Kd YHJIaH XaM KYNPOK Ba3H Kymiaguiaap. XarTo KOMOWHHpJIaHTaH
HOXUPYPIHK YCyJUIapHU KyJIJlaraHja XaM JOUMM XaM KOHHUKApJiIu HaTHXaiapra

spumu® Oynmaiaun, anHukca TBU >40 Oynram mopOunm ceMusnuk OuiaH
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kacayutanrad €ku TBU >35 xr/m2 Ba €npom kacammru 6yiaran 6emopnapaa [29;
0.1947-1956, 70; 6.2159-2161]

Iy cababau Oy xacaqmukHu Oaprapad ITHII >KapPOXJUK WYIu OMIIaH XaM
amasira owmupuwiMokaa. bynaan Tamkapu, KCCT TOMOHMAAH TATOJOTHK
CEMU3JIMKHU JaBoJialiga MeTabOJuK KappOXJIUK, SbHU CEMHU3IIMKHH KapPOXJIHK
nynu OuiaH aBoJialll - ATAJOH ycya cudaruaa kypud uynkmwiMokaa. Cadabu mryku,
MeTa0O0IMK KappOXJIUK HadaKaT MOPOU CEMU3IMKHU JaBojaiy Ba 1 mia TaHa
BasHuHU 60-70% ra kamaittupaau [82; 6.157-163], 6anku atepockieporux FOKT
KacaJUTMKJIapHura XaM mkooui Tabeup kypcatanu [39; 6.589-596].

2013 innpa aynéna 468609 ta Oy Typlaru >KappoXJUK aMalu€riapu
yTraswiran (Angrisani et al.,, 2015). ®panmusga 1997 vungan 2016 #iunraua
XKappoxauk amanuétiapu conu 20 6apasap omu - uaura 2800 gan nespau 60000
ta amanuérrada (Oberlin Ba Peretti, 2018). Typkusana @pannusgan kampok Oyiica-
Ja, WMJUIMK >KappoXJuK amanuériaapu conu 2008 #unma 2197 taman 2012 unaa
4511 Tara ("Turkish Statistical Institute Turkey Health Survey 2016", 2017) omu.

Xo3upaa opTUKYa Ba3H Ba CEMU3IMK OMJIaH KacajJlaHraH 0eMopiiap COHMHU
YCHUII TCHACHIMACH MIApOUTHIA YHHHT PHUBOXIIAHHUII MEXaHW3MIIAPUHU YPTAHUIII
Ba JIaBOJIAI YCYJUIAPUHU UITLTA0 YUKHII Macaiajapu Iryoxacus goia3apoaup [6; 6.5-
99, 47; 6.1923-1994].

Amepurka MeTaboarK Ba Oapuatpuk >kappoxymk xamusata (ASMBS) xamaa
Cemuznmk Ba MeTabOJIMK KacaJUTUKIIAP Kappox muru xaiakapo denepanuscu (IFSO)
2022 wimnmaru KypcarMmanapura kypa, 6apuarpuk xappoxiauk « TMU > 35 kr / m2
O0ynran 6emopapra €H1011 KaCAIUTMKIAPHUHT MaBXKYy IJTUTH, MaBXKY /1 YMACIIUTU EKU
OFUPJIMK JapaxkacujaH KaTbuil Hazap, TaBcus stwinaanm» (KI 2 typu, O0yrum
KacaJTMKJIapH, OOCTPYKTUB YKy armHoecHu Ba 0.) [42; 0. 1345-1356]. LllyHuHraeK,
ceMu3ukHUHT | napaxacu (TMU 30-34,9 kr/mM2) Ba MeTabOJIMK KacayUTUKIIAp, Iy
KymilaJiaH, TUTIEPTOHUS KacaJTUru Oyiran 6emopiapaa 0apuaTpuk xKappoXIMKHUA
YTKa3uII MacaaacHHu Kypuo yukum Takmd stunam [42; 6. 1345-1356].

Opnatna, amanuétaa OapuaTpuk apanairyBiiapra Hom3omiap 60 Emraua

Ooynran 6emoprnap xucobaaHaau, OUPOK OapHATPUK KAPPOXJIUKKA KypcaTMalapHu
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Oomka &mmard rypyxjgapaa xaMm kKypub uwmkuiamoxkna [5; 6.43]. Kymmanaw,
KCCTuunr TaBcuscura kypa [43; 6.42-55], Ocué xankimapu ydyH MeTaOOJIHK
cuHzpoM Oenrunapu OyViaran 6emopnapnaa xarro TBU 27 kr/m2 nan wokopu Oyica
XaMm oneparusra kypcarma oepuiiaau, yyHkd Ocué Mamiiakatiiapy, U1y KymiiajgaH
V36exncron xam FOKTK xaB(u 10Kkopy 6yIraH MaMyiakatiap KaTOPUra KMPajIy.

MeTtabonmuk XKappoXJIMKIaH KEHWH TaHa Ba3HWHU KaMaWWIM WHCYJIMHTA
YUJAAMIWIAKHA OPTHUINM, KOH TOMHP OSHAOTEIMHWCHIA TH3UMIH SULTHFIAHUII
KapaCHJIapUHU KaMalWIlY, KOH OOCUMUHM MMacCalMIlM Ba MEbEPUI KYpcaTKUWIapra
kenumura épaam Oepaau. bupok, KOH OOCUMUHUHT JKappOXJIMK aMaTueTumaan |
xapTa YTUmM OWIIAaHOK, CE3WJIapiid Japakaja Ba3H HYKOTHIIIAH OJIUH COIUP
oynagu [7; 6.364-375]. lllynra xypa, »appoXJuK aMaTuETUHUHT KOH OOcMMuUTa
TabCUPUHU HadakaT BazH WYKOTHUI, OajdKd FOpMOHAT MEXaHM3MIIap OWJIaH XaM
u3oxjair mymkut. [80; 6.715-725]

Aptepuasi KOH OOCMMUHM TacaluIIMAa TOPMOHAT MEXaHU3MIIAPHUHT
TabCUPHU TYFpUCHAA TYXTanubd yrap skaHMu3, OyHra ca®ad kKwinb® MeTadoHK
KApPPOXJUKAAH KeluHru OupuHud xadTanapaaH Oonuiad  MHKpETUHIAp
JapakKaCUHMHT OIIMIIMHU XaM aiitcak 0ynanu. GLP-1 peuenropnapura sra 6yiaran
KaTeXOJaMUHEPTHK HEHPOHIAPHUHT MaBXYyAJIUTH METAa0OJIUK KapPOXJIUKIAaH
KEeWHH dSpTa JaBpaa KOH OOCMMHUHHM MacalMIuAa CUMIIATUK acad TU3UMHHHHT
UIITAPOK STUIIHJIAH JaJIoyiaT Oepuiny MyMKuH [52; 6.1248-1254].

ynunrnex, GLP-1 cyB-Ty3 roMeocTtazu y4yH MyXum OYiu0, MeTaOOIUK
KappOXJIMK amanuéTuaaH KehuHru spra naBpaaék GLP-1 HuHr mocrnpanauan
JapaKaCUHUHT Te€3 OIIMIIM HAaTPUHype3HU KydaWTupuO, KOH OOCHMUHHU
TYHIUpUINTa 0Iu0 Keaumu MyMkuH [/78; 6.1-12]. Kon 6ocuMuan GOIIKApUITHUHT
siHa OUp MyXUM MEXaHU3MU EF KaTJIaMJIAPUHUHT TaKCUMJIAHUIIHN OVIMILINA MyMKHH.
Sna OMp TAIKUKOT >KappPOXJIMK YTKAa3WIraHJaH KelnH Oyhpak CHHyclapujaru €r
MUKJIOPUHUHT KaMaWTaHWHA Ba Oy KaMaillUIl TUIIEPTOHUS PEMHUCCHICH OWiiaH
Oormukmuruan Kypcatu6 Oepam [9; 0.892-899]. byiipak cuHycnapugaru €FHUHT
Kamaiiumm Oyipak Tomupiapura OocumHM Kamatupumi Ba PAAT Hu

TabCUPJIAHUIINHU KamakTupuiy mymkuH [80; 6.715-725].
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Ebadinejad Ba yHuMHr xamkacOmapu TOMOHHJaH oOJu0 Oopuiran
TaJKUKOTIapaa CEMHU3JIMK Ba TUIEPTOHMS OwmitaH kKacaymanran TBU ypraua 44,6
kr/mM2 6ynran 787 nadap Oemoprnapna 'Ll Ba CP Hu KoH Oocumra Tabcupu
Yypranuano, ¥3apo CONMINTHPHITAHIa, apTepra THIEPTCH3USIHA PEMHUCCHSICH Ba
PELUIUBIAPUHY yUpall YaCTOTACH Xap UKKala aMaIuETAaH KeMnH aesipiiv TadhoByT
kuimarad. JKymnazaas, 'l Ba CP naH keWHMHTH peMUCCHSI YaCTOTACH MOC paBHIILIA
81,6% Ba 86,5%, peunaus dca 25,6% Ba 38,2% Oynran [40; 6.1287-1296].

Toolabi Ba xamkacOmapu TomoHuman Oy Oopama 120 madap Gemopnapna
om0 OopuiraH S5 WILIMK TaAKUKOT HATHXKATapy XaM FOKOPHIAard HaTWKagapra
MOC KenuO, Xap WKKajga aMamu€TAaH KeHWH apTepuai TUMEePTEH3Us PEIHIUBUHU
ydparnil Jactotacuaa ceswiapiu (apk Oynmaranmuau Tabkupiamrad [100; 6.440-
445]. PemuccusiHUHT y30K OVJIHMIIK Ba PEIUIUBIAP COHUHUHT KaM OYJIUIIN acocaH
OEMOpHUHT €M, apTepHall TUIEPTCH3USHUHT €HTHII JIapakKaJIuT Ba aMaluETaaH
OJITUH JIOpY BOCUTAJApUHU KUYHUK Jo3ayapia KaOysl KWJITaHIUTd OuiiaH Oofnalll
myMmkuH [40; 6.1287-1296, 100; 6.440-445]. Ammo Oomika Oup 5 WHILTUK HUPUK
PaHIOMU3UPIAIITHPUIITAH KIMHUK Tekmupysiapaa CP amammérmpan kypa, '
aMaTuETUAAH KEWMH  apTepuall  TUIMCPTCH3USHWHT  PEMHCCHICH  KYTIPOK
Ky3aTWiIraminry airuiran [14; 6.21-25].

GATEWAY (ceMm3nuKk Ba pE3WCTCHT apTepuall TUIEPTEH3UsS OWIaH
KacaJulaHTaH OemMopJiap/ia OMKO30HHU IIYHTJIAIT aManuéTu Oyitndya onmub 6opuiiran
pPaHJIOMU3HUpPJIAHTaH TaJAKUKOT) HOMIJIM TaJKWKOT HaTwxkajnapura kypa sca ['II
YTKa3raH Ba JOpHU-IapMOHJIap €paaMua JaBojaHTaH OeMopliiap ypracuja KOH
6ocuMHuHM 24 COATIMK MOHHUTOPUHTM KUJIMHTaHUAA ce3uiapiiu ¢apk 0ynmaca-na,
OapuaTpuK KappoxXJUK aMaluéTu YTKazuiaraH Oemopiapaa KEeuKd BakTjiapia
ypTaya CHCTOJMK KOH OOCMMHUHUHI V3rapyBUaHJHUK Japakacu 2- TypyXJaru
O6emopiiapra HucOaraH nactpok Oynran [96; 6.1132-1142]. Schiavon C.A. Ba
XaMKacOJTapUHUHT TabKUUIAIINYA, BAPUAOEINIMKHYU FOKOPH OYJIMIIN acOCaH HUIIOH
ab30JIAPUHUHT 3aPATAHUIIUHUHT OFUPJIUTH OWIaH OOFIHMK Oynumm MyMKuH [96;
0.1132-1142].

MeTabonuKk  SKappOXJIMKHUHT KaHIIM auader 2 Typura TabCUPH
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ypranwiranjia, Oy KaCaJUIMKHUHT PEMHUCCHUSTa KEJIUIIWHM  acocaH KaH/IJIU
JTMA0CTHUHT JAaBOMUIIMUTUHYU y30K OynMaraniauru, HbA1c¢ MUKIOpHUHUHT TACTINTU
Ba >KAPPOXJIMK aMalMETU/IaH OJAWH WHCYJIMHOTEpanusl KyJIaHWIMaraHu OuiiaH
u3oxjanras [1; 6.57-62].

German Viscido Tomonuaan onu0 Oopunran wusnanunuiapga 3ca CP
amaauétnaad 1, 3 Ba S5 HwigaH KeWWH KaHumM jauaber OwiaH KacalaHTaH
Ooemopiapja TYJIuK pemuccus moc pasuiiaa 78,3%, 76,2% Ba 71,4% Gemopinapaa,
HOTYJUK pemuccus 7,2% na, 10% 6emopiiapia aXBOJMHU SAXITWIAHUIIHT Ba PEIUIUB
11,4% Oemopnapna Ky3aTwirad. PenUIMBHUHT Ky3aTWIHMINA aMaluETAaH OJIIUH
UHCYJTUHOTEpanusia OYIraHiuri Ba KaHUIM TUa0CTHUHT JaBOMUIINTH 5 HUiIaH
Ky Oynranmuru Ounan 6ornanamy [77; 6.83-96].

Christelle Hayoz TaakukoT HaTwkajlapura Kypa 3ca Xap UKKajaa aMaauéTaaH
12 olimaH KeWWH TITUKEMUSHUHT macaiuimm Oyitmya aespnu dhapk aHUKJIaHMara,
nekuH 24 Ba 36 oigan keiinH acocaH ['II amanmuérn yTKazwiran rypyxJjapiaa
TVIMKEMHS] MUKJIOPUHUHT TIacT OYIUIM  Ky3aTWiIraH. AMMO MHCYJIMH MUKIOpPU Ba
HOMA unpaekcu O0yiinda xap Oup Ky3aTyB AaBpuja TadoByT aHHKJIaHMaraH [55].

CeMUBIIMKHU KaAPPOXJIUK WYIW OuilaH AaBOJAIIHUHT KOHCEPBATUB YCYyJja
JaBOJIalIJ]aH YCTYHJIMTH OMp KaH4ya TaAKUKOTJIapja Kaiia stuirad. XKymianas,
Look AHEAD (Action for Health in Diabetes) TaakukoT HaTwXkajapura Kypa,
ceMU3NUru O0op Oemopnapaa yprada Ba3H WYKOTHIN KaHMIW Auaber 2-Typw,
TUNIEPTOHUS, JUCIUNUIAEMHUS, TUNEPTPUTTIULEPUIAEMUSITa WKOOUNH  TabCHUP
KypcaTaau, aMMoO, XKappoXJUK My OwWiaH amajira OUMpuIMaraH Ba3H HYKOTHIII
IOPAaK-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu Oynran Oemoprnapna Xed Kanmad ¢doiina
kypcatmaau. bynra ca6ab ned, okopuja TabKuAgad YTHITaHUIEK, KOHCEPBATHB
YCYJUIAPHUHT KaM CaMapaJoOpiuTrvMHU €KU TaHa Ba3HU KaMaWraHWJaH KeWuH Oy
HATIDKAaHW TYPFYH Ba Y30K Myanatiu smaciauruaup [69; 6.5-13]. Konceprarus
yCyJijla CEMUBJIMKHU JaBoJialigaH (gapkiu yiaapok, METaboJMK Ba OapuaTpuK
MyoOJlaXKaJlap Opak-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu  XaB(UHU Ba TycaTlaH YiauM
XOJAaTIapyuHU  CE3WIapid  Japaxaga KaMmMauTupuO, EHIOI KacaluTUKIApHU

OyTyHJIail WYK KWK Ba XaéT cuaTuHU sAXIIUamra oo kemamu [7; 6.364-375].
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'l amanuéTuaadn KeMWH TaHa Ba3HUHM WMYKOTHII olepauusjgad 6 od yrrad,
KapauopecnupaTop GyHKIUSHUHT Ce3UIapiiv SXIIUIaHUIITNTa OJTMO KeIUIY OuilaH
OOFIIMK, aWHWKca, TaHa BasHUHM 18% maH Kympok Hykorran Oemopiapaa [59;
0.964-974].

Xo3upaa MeTaboJIMK XKappoxJuk amanuérinapu opacuaa CP 3HT KeHr
TapKaJraH XucoOJIaHaIu, SBHU XaMMa JKappoOXJIMK aManuérinapuHu 46%Hu
sraymnaiam. (76; 6.43-52, 30; 6.621-635). bupok 2011 iimnna FOKTK xaBdwu 6Yitnaa
onu6 Oopunran 52 Ta TAAKUKOT HaTWXKanapura kypa, Py 6yiinaa 'l 45,8% Ba CP
0,2% OGaxapunranu Mmabiaym 0yiau. bynra kypa, FOKTK xaBpu amanmmérnan keiinx
40%ra, AI', K/ peMmuccuscu Ba JUCIUNUASMHUSHUA SXIIAJAHUIIN MOC paBHIIIAa
68%, 75% Ba 71% ra mxo0buii Tomonra ¥y3rapau [82; 6.157-163].

Adams Ba yHMHr XamkacOnapu TomMoHumaH 1156 nHadap Oemoprnapaa
aMaMéTnadn 12 #ungaH KedWuH YTKasuiaraH TaJKUKOT HaTWXKajapura Kypa,
XKApPPOXJIUK Mynu OunaH naposianran OemopnapHuHr ( n=418) TBUW amanuérnan
OJIIMHTU HATWXKaJaH 35 Kr ra kamaiiran Oyica, amanué€T yTKa3maraH rypyxia
(n=417) sca 12 iunnan kelnH TaHa Ba3HUHU Y3rapuiu 0 % HU Talkui 3Trad. by
rypyxaaru 6emopnapauar 51% wuma K/ 2 Typunu pemuccusicu Ky3aTuiaud, Oy
KacaJUTMK OujiaH KacayaHuil XaBpu amanuérnaan 12 hunngan kevind 0,08% Hu
TalIKWJI 3TraH 0yica, aMaM€T YTKa3Marad rypyxjarua 0y Kkypcarkud 2%HU TaIlKHUII
kunran (P<0,001 ) [20; 6.1143-1155].

Gero D. TomoHuan o6 GopuiIran u3NaHUNUIApAaH KYPUHUO TypHO UK,
Py 6yitnua I'lIl amanuérunan 1 iungan kerind ymymuit xonecreput Ba I Xc
MUKIOpU MoOcC paBumiia 5,4 nax 4,48 Mmonw/n raya Ba 3,2 nan 2,41 MMoJIb/J1 rada
nacaiin6, 5 WuiagaH KeWWH OPTUINM Ky3aTWiraH. Tpuriuuepuiiap MUKIOPH XaM
nacaiiran (2 mmonb/n gad 1,17 MMoub/I rava), JIGKMH KEHHHYAIHUK OpTMAara.
3IOJITT Xc¢ MukaopH 3ca 5 WHJUTMK Ky3aTyB J1aBoMuaa optuod ooprau (1,27 MMob/i
nan 1,77 mmonb/n rava). Jlunun npoduian acocaH TaHa Ba3HU WHJIEKCUHU KYTIPOK
nyKoTran rypyxjaaru 6emopnapaa cesunapiu nacaiirad (TBU kamaiini % > 50 €xu
% TB ymymuii kamaiinm % > 25%). bemopaapHu TaMaky YeKMacJIMT'MHU HHOOATra

olraH XoJija Ba Oomika XaBd OMWUIAPUHU S5 WWI JaBOMHUJA Y3rapMacivuru
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Ky3aTtwicana, Jumua npopuinan mwkoouit Tomonra y3rapumu KOKTK xaBuau
27% ra macaiiummra oau6 kenran [49; 6.805-811].

bup xaHua onumiiap TOMOHUAAH 0JUO OOpHIITaH TAIKUKOTAA METaOOIUK
KAPPOXJUKHU YUKy apTEpUSCHHHHT HMHTHUMACWHUHT KAJWHJIMTUTA TabCHUPH
ypraHuiraHuia CEeMHU3JIMK OuiaH KacajulaHraH Oemopiiapaa Oy KypcaTKUYHU
OPTTraHJIMITMHU AaHMKJIAl MYyMKHH. AMaIMETIAH KEWHMH 3ca YUKy apTepusicu
WHTUMACUHUHI KaJIMHJIMTUHM nacairanu kyszatuiarad P=0,006). [llynunraek, Oy
kypcatknunu y3rapumm TBU Hu y3rapumm Owmian y3apo OOFIaHTAHIWTH Kang
srrirad ( p<0,001) [71; 6. 395-402].

Metabonmuk xappoxauk  Hadakatr FOKTK xaBd omwmmmapum Ba YKy
apTepHsIC WHTHMACHHUHT KaJWHJIUTHra, IIyYHUHTIEK, dYan KopuH4a (UK)
MAacCaCMHU Ba JIEBOPHUHI HUCOUMN KaJWHJIMIUTa XaM TabCUPH aTHO YTHIIraH.
bynra kypa, cuctonuk GyHKIUSICH CaKJaHTaH CEMU3IIMK OmiIaH Kacauianrad 1022
Hadap Oemopmapaa amanu€rjaH KeWWH 4dYalnm KOpMHYa Ba3HU KaMalraHu
(crapgapTnamtupuirad yprada ¢gapk (SMD) = -0,46; P < 0,001) Ba 1eBOpUHUHT
HUCOMM KamuHmuru kamaviraan (SMD = -0,20; P < 0,001), aucrommk
bynkuusicnHuHr sxmmiadnnmy (SMD = +0,39; P < 0,001) Ba uwan Oynmaua
nuamMeTpuHUHT krapainmu (SMD = -0,26; P <0,001) ky3arunran [34; 6. 146-156].

bomka Oup TaakukoTdaa aémiap opacuga OapuaTpuK apanamryBiapaaH 6
OliJIaH KeWHH IOpaK Yan KOPUHUYACHHUHT TUACTONUK (DYHKIMICH SXIIUIaHTAHIIUTH,
JIEBOPUHUHT KAJIMHIIUTU Ba OFUPJIMTMHU Kamaiirannuru (Yprava 183,7 rp.gan 171,5
rp, p = 0,001) kaitn stunnu. [lyHuHraek, yan KopuHYa IOTUieporpadusCUHIHT
KYypcaTKuujIapy WKOOMI TOMOHTa y3rapraljinrd aHukanau [66; 6. 97-105].

Xyamu mydra yxmam tagakukor Garza C.A. Ba xamkacOinapu TOMOHHUAAaH
o0 OOpUJIIM Ba TaHA Ba3HU KaMalTraHu ca0adiu, CEeMU3IIUK OWJIaH OOFIUK EHOIII
KacaJUIMKJIAp, OKymislaJaH, YWKyJard amnHoeHu Oaprapad HdTwiraH €Exku
ATUIIMAraHIuTUAaH KaThbUil Ha3ap, 4an KOPUHYAHU AUACTONHUK (DYHKIUACH UKOOUM
TOMOHTA y3rapratHiiury aHuKj1anau [46; 6. 550-556].

Py o6yitmua T'lll amamuérunman xeiimna 12 #iun mobaitanma FOKTK xaBdwu

O0axonanranja, Kamnan Meiiep TaxIuiM OIyHU KypcaTaJuKd, aMaluETAaH KeHUH
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acocwit komOmHuMpnanran FOKT xomumcamapm Ba I0pak eTUIIMOBYHIIATH
XOJIaTJIapuHU Kamaiuim Ky3atuirad ( moc pasuiiga P=0,017 sa P=0,0077 ) [ 102;
0. 5155].

Gutierrez-Blanco D. Ba xamkacOiapyu TOMOHH/IaH OJUO OOpHIITaH M3JIaHMII
HaTwkanapu myHu kypcaraauku, CP amanuérnman keitmn ®dpamuHrem OViinua
FOKTK xaBduHu 3pkak Ba aéiiapja TeKIIMPWITaH1a, aMaIu€Taan ojuH Oy xaBd
spKakiapaa aémiapra HucOaraH roKopu Oynran (spkakmapnaa 36,16% = 22,3 (p
<0,001)) Ba aémrapma 16,97% + 15,6 (p < 0,001)). Amanuérnan 12 oiigan keiuH 3ca
spkaknapaa FOKTK xaBdu aémnapra HucOaTtaH Kynmpok mnacairaH (dpkakiapjia
11,58% (p <0,001)) Ba aémnapma 6,17% (p <0,001)) [52; 6.1248-1254].

KOpak wnmemuk kacammuruanuar @OpamunareMm Oyiinda 10 WHUIMK TaXMUH
KWIMHTaH XaBQUHU OMIMOMAHKPEATUK IIyHTJIANl aMaiu€Tu/iaH KeWnH OaxoJiali
HaTW)Xacura Kypa, amaiaué€r YTKaswiraH Ba YTKa3sWiIMaraH TrypyxJap y3apo
COJIMINTUPWITAHJa TaHAa Ba3HWHU Kamalumum Hatwxkacuga HbAlc xap ukkana
rypyxaa moc pasumga 6,2% Ba 5,1% ra, sumnonporeuiyiap Ba apTepHall
TUNEPTEH3USIHU WIIOHWIM nacaiumm Ky3atuan (p<0,001). FOpax wumemux
KacaUTMTMHUHT 10 WWUIIMK TaxMUH KWIMHTaH XaBPu amManuér YTKa3uiraH
rypyxaara aémnapaa 43% ra Ba spkanapaa 33% ra macaiad, aMMO aMallu€T
YyT™aran rypyxna Oy kypcarkuy y3rapunicus Koumu [44; 6.1105-1116].

Jlamapockonuk Oanmaxkiaam aMmanuéruaad 12-15 oinan keitmn dpamMuHTEM
oyimya FOKTK 10 Ba 30 immuk xaBpuHNA aHUKJIAIl MaKCaau1a TaAKUKOT OJIMO
OOpHIIl HATKUKACHU IITYHU KYpCaTaIuKK, aMajdu€TAaH KeWuH TaHa Ba3HH 42,7 Kr/m2
nan 33,4 xr /M2 ra kamaiau (p<0,0001), mynunraex, 35,4% Oemopiiapia CEeMHU3IIUK
tynuk 6aprapad stwiau. FOKTK 10 Ba 30 vk xaBhu Moc pasumiga 10,8 nax
7,6% ra (p<0,0001) Ba 44,34 nan 32,3% ra nacaiiau (p<0,0001). YXc muxgopu
20,6 mr/m ra macariau (p <0,05) Ba 3FOJIIT Xc¢ 10,6 mr/mi ra optam (p<0,0001) [71;
0.395-402].

AMEPUKAIMK  ONMMJIADHUHI  KappOXJIMK Ba JKAPPOXJIUK  aAMAIMETH
yTka3maran 287438 ta Oemopmap opacuaa 1998 iwmmman 2017 wiraya onmb

Ooprad TaJKWKOT HATIXKaJapu IIYHH KYypcaTaJdKh, METa0OHK KapPOXJIUK
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aManmuéTH YTraH KaHmm auaber 2 Typu Ba CEMH3JIMK OWJIaH KacaJUlaHTaH
oemopnapna canouit FOKT xonucanmapwHu pHBOXIIAHUIN XaBhU yTKazMaraH
rypyxJari 6emMopiapra Kaparanaa mact Oynran. YimM xonariapu 1 rypyxma 112
Hacdap 6emopa, 2 rypyxaa 1111 madap 6emopiapaa kysaruiaran [45; 6.1-203 ].

AKlInarun sHa Oup YTKa3wiraH TaAKUKOTIApAa >KappPOXJIUK aMaIuETH
Yyraérran 6emopraapaa cemusnuk, 2-typ K/, FOUK, nepedpoBackyisp kacauiukiap
Ba YJIMM XOJIATIIApUHU KAPPOXJIUK aManETH YTKa3uamMaran 0emopiapra Hucbaraxn
ypranwirad. byHra kypa, ®KappoXJUKIaH S5 WWIIaH CYHT MaKpOBACKYJISIP XoJaTiap
xaBuauHT 40% KamMaiumm Ba YnuM XaBPUHUHT 67% kaMalumm OWiIaH Kain
stwirad. JKappoxiauk amanué€tu OaxapuiMaran cemusnuk Ba KJ[ 2 typu Oumman
KacajulaHTaH 6eMopiapaa 0y KypcaTKawiap nmact Oyiraniura antud yruran [47;
0.1923-1994].

[IBen omumitapu Tomonugan onud SOS (Swedish Obese Subjects) nHomiu
TAIKUKOT/Ia KAPPOXJUK aMalu€Th VYTKa3WwiIraH Ba HazopaT Typyxujaru
OEeMOpJIApHUHT HaTH>KaJlapu CONMIITUpWIranaa, 1 rypyxaaru 6emopnapaa KJI 2
TypuHH pemuccuscu 16,4%, 2 rypyxuarmiapaa 3ca 72,3%Hu Tamkwi Kuwirad [98;
0. 219-234]

Jlanapockonuk OaHAaxiam aManuéTu yTkasrad 318 nadap 6emopnapuu 12,7
Wu1 gaBoMuja Ky3atyB Oy Gemoprnapaa rmukemus, ¥YmXc, Tpurmuauepuniap, CAb
Ba JIAD kypcaTkuuiapuHy Nacauiiy aMaau€TaaH KeWUH SSIKUH Ba Y30K MYI1aT/IN
naBpiapaa V3 ucbormnu tomau. lllynunraex, Oy Oemopnapaa — MHOKapn
uHbapkTuauHr 10 fnmwmk xaBd sxrumonu PROCAM (Prospective Cardiovascular
Munster Study) mkanacu épaamuaa Xuco0ad YMKHIITAaH Ba BaKT YTHINA OWJIaH
Ky3aTHJITaH XoJiaTjiap OujaH TaKKOCJIAHTaH. Y30K MYAJIATIH Ky3aTyB JaBOMHU/A
Sta xoponap xonar (1.6%) kaiig >Twigu, Oy KyTWIraH KypcarruyiaH Oup o3
nacTpok Oymiran (2,0% + 4,9%) [50; 6.242-256 ].

Xynoca KuanbO alWTraHja, MeTabOIUK KappOXJIMKIAH CYHI CEe3uJiapiii Ba
Oapkapop Ba3H WYKOTHUII YIJIEBOJA aIMAlIMHYBUHUHT OY3WJIUII XOJaTiapH,
apTepuai TUMEPTEH3Hs, TUCTUNMUACMUS Ba TUIEPTPUTIIAIICPUIEMUS KaOU FOpaK-

KOH TOMHP KacaJTUKIJIapH XaB() OMIJIJITAPUHUHT CE3WIApJIH Jlapaka a KaMauImra
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cabab 6ynmagu. by Oopama omu® OGopunran OWp HEYa TAAKUKOTIAp METa0OJIMK
KAPPOXJIMK aMaTMETIIApUHUHT TypUJaH KaTbUd Hazap, OUp XWI Jdapaxana
camapalii HaTWKaJapHH KypcaTau, OOlIKa OMp WIMHEA M3JTaHUILIAp 3Ca CJIMB-
pe3eKIusATa HUCOaTaH racTPOIIYHTIIAII aMaTHETH IOPaK-KOH TOMHP KacaJUTUKIapH
XaBQUHM TacalMIIMIa KYNpOK HaTmwka OepuinvHu ucOoTiaau. byHnait kapama-
Kapmu (ukprap sca MeTabOJIUK KappPOXJIMK aMaTUETIAPUHU FOPaK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIap¥ XaB( oMuLIapura KymnmpoK camapaid TabCUPHUHU YPraHWIIIA aHWK
XyJocara KelqumuMu3 yayH etapiu smac. llly cababmu, Oy macamamapHUHT Xali

KWIAIIAA TAAKUKOT OO OOPHUIIMMU3 MyXUM XUCOOTaHAIH.
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Il BOB. METABOJIUK KAPPOXJIMK MYJI BUJIAH JABOJIALI
HATHXKACHJIA DHIOTEJUAJ BA FOPAK-KOH TOMUP TU3UMM
XOJIATUHU BAXOJAIIJA KYJIJIAHWITAH TAZKUKOT
MATEPUAJIJIAPY BA YCVYJIJIAPU

§2.1. TaaKUKOT 00BEKTH

Tagkukor Tomkent maxpuaaru Citymed, Medion family Ba Invivo
kinHukanapuga 2020-2022 idumnap gaBomuiaa onu0 Oopwiau. Taakukortra
KApPPOXJUK aMalMETH YTKa3uIra Kapmu KypcarMagapu (OpaKk HIIEMUK
KaCaJUIUT Y, IOPAK €TUIIIMOBYMIIUTY, OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIAp, pyXUi Kacajuiukiap,
XOMMJIAJIOPJIMK) OYIMara, CEMU3JIMKHUHT TypJIH JapakajJapy OuilaH KacajulaHTaH,
¢mm 20 man 60 émmrauva Oynran 110 nHadap OGemopnap onuuau. bemoprapHuHT
ypraua émm 41,47+0,85 €m, ypraya 6yiin 165,85+0,72 cm, ¥praya TaHa Ba3HU
110,62+1,79 xr, ypraua Tana Bazau uaaekcu 40,25+0,62 Kr/M?*HU TaIIKWAI STIU.

bemopnapuu )xuHCHIaH KaTbUid Ha3ap, mu Oyinda Takcumitanranaa, 18-29
¢mrayva 6ynran 6emopiap 5 ta, 30-39 émrava 44 ta, 40-49 €mrava 37 ta Ba 50-59

¢imrava 6emopiap 24 TaHu Tamkw Kuiaau (pacm 2.1.)

50-59 18-29
22% 4%
30-39
40%
40-49

34%

Pacm 2.1. KaTHamnyBuMJIapHUHT ému 6yiinya Hucbdaru, %
Tankukotna umrupok trad 110 vHadap 6emopnapnan 88 Tacuum aémmap, 22
TaCHHH 3pKaKJIap TaImKuiI KWiau. A€mmap coHu spKakiapra HucOaran 4 OapaBap

Ky Oynau (pacm 2.2.)
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dpKaknap
20%

Aénnap
80%

Pacwm 2.2. KaTHAIIyBYWJIAPHHMHT KUHCH Oyiin4a Hucoatu, %
Aénmnapuunr yprada ému 40,47+0,96 €, Yprava 6yitn 163,91+0,64 cm , Tana
BasHu 108,96+1,97 kr, Tana Ba3Hu mHaekcu 40,59+0,72 xr/m? Ba Ocn aiijaHacu
107,85+1,7 cM O6ynraH.
OpkakimapHuHr 3ca ypraya €mm  45,5+0,85 €mr, ypraya 6yiiu 173,64+0,87
cM, TaHa BazHu 117,274+2,07 kr, TaHa Ba3HM uHjaekcu 38,87+0,55 xr/m? Ba Oen

aitmanacu 117,64+1,63 cmuwu tamikui 3tad (kaas. 2.1.).

Kansaua 2.1.
beMopJIapHUHT KUHCH OYiiM4Ya AaHTPONOMETPUK KYPCATKUYJIAPH

K¥ypcarkuunap Aé&mnap, n=88 (80%) DOpkakiap, N=22 (20%)
Erum, inn 40,47+0,96 45,5+0,85

byiiu, cm 163,91+0,64 173,64+0,87

TB, kr 108,96+1,97 117,27£2,07

TBU, kr/m? 40,59+0,72 38,87+0,55

BA, cm 107,85+1,7 117,64+1,63

Tankukotummu3aa umtupok 3tran 110 wadap Oemopnapaa FOKTKuuaTr
OomKapuiIaAurad Typiau Xuil xaB$ oMmuiapu yupara. XKymiaaaH, 6eMopiapHUHT
xammacu, sSpHU 110 Hadapy CEMUBIMKHUHT  Typiud Japaxanapu OwusiaH
kacamnanrad, 102 madapuma HOTYFpU OBKaTIaHUI, 96 Hadapuaa KaMxapaKaTiuK,

88 Hadapuma aprepuan TUNEPTCH3USTHUHT Typiu aapaxanapu, 87 Hadap Oemopaa

25



yIIeBOJ aaMallMHyBUHUHT Oy3uiuinu, 60 Hadap 6emopna mucnunuaemus Ba 15

Hadap OeMop/ia TaMaKu YeKuIll Kabu xaB( oMuiLIapy Ky3aTuiarad (pacm 2.3.).

100% 100%
0 0
92% 8704 o
[+)

S0, | 80%  79%

60% 54,50%

40%

20% 14%
0% . —
H AOIOMHUHAJ CEeMM3JINK i Hory¥rpu OBKATJIAHHM LI
i Kamxapakatink WA
¥ VrieBon aIMAIIMHYBHHUHT Oy3HIHIIN B luciunuaeMus

B Tamaku yeKHII

Pacm 2.3. BemopJiapaa 10pak-KOH TOMHP KacaJJIMKJIAPUHUHT

OomKkapwiaguran xaB(g omu/uiapuau yypamu, %

bemopnapuunr Oen aiinanacu ynuanranna, aémiapHuHr S5 tacunga 80-88
cmrada, 83 Tacuma 88 cMaaH IOKOpH, dpKakJIapHUHT 6 Tacuma Oen ainmanacu 90-

102cmraya, 16 Tacuma 102 cMaaH IOKOPUIUTH aHUKTaHau (pacMm 2.4.).

Aéanap JpKarJaap

= 80-88 = J CM/IAH IOKOPH = 90-102 = 102 cMaaH oKopH

Pacm 2.4. BemopJ/iapHHMHT KHHCH Ba 0eJ1 ailsiaHacu 0yiinya TakcuMJIaHUIIH, %
TagkukoTUMM3a KaTHAIIraH OemopiapHuUHr 26 Hadapuga TaHa Ba3HU
uHjekcu OVimua cemusnuk [ papaxka, 33 nadapuna Il mapaxka Ba 51 nHadap

oemopna cemuzuk 111 mapaxa xaiin stumam (pacm 2.5.).
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~ Cemmziauk I
24%

CeMHU3JINK
1
46%

Cemunziuk 11
30%

Pacm 2.5. Cemuznuk gapaxanapu 6yinya takcumiaanumm, %o

AHTPOIIOMETPUK TEKIIUPYBIApJaH TalIKapH, OpPak-KOH TOMHUP THU3UMU
XOJIaTUHU OupiiaMun O6axoiamn Makcaauaa oemopiapaa aprepran KoH 00CUMHU XaM
Vmuanau. bemopmapHuHr yprada cuctonuk aprepuan 6ocumu 148,09+1,73 mm.cly,
nuactonuk 6ocumu 90,4+1,04 mm.c/y ra TeHT OynraH.

Aprepuan runepreHsus Oyinda takcumiianranaa, 22 Hadap 6emopna AKb
mykoowi, 58 Hadapaa Al 1 napaxa, 22 nadapaa Al' 2 napaxa Ba 8 Hadap 6Gemopa
AT 3 napaxa anukiaanau (pacm 2.6.).

100%

80%

60%

40%
53%

= I )
Al'1 Al 2 Al'3

0%

AKB mykoomna

Pacm 2.6. BemopaapHu apTrepuaJ runepTeH3us Japakajapu 0yiinua

TAKCHUMJIAHMIIHU, %o

VYrineBon anMalMHyBH XoOJaTura kypa Oemopiap 3 rypyxra OYJIMHraH:
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yII€BOJ aTMallMHYBUHUHT MEbEPHI KypcaTkuwiapu Ounan 23 Hadap Oemop,
TIIIOKO3ara YMIAMIIMUIMKHM Oy3winm  xonatu Owran 19 nHadap Ba Kanmm

nuaOeTHUHT 2-Typu OWJiaH KacasuiaHran 68 Hadap 6emopinap O0yiran (pacm 2.7.).

KA 21ypu; 62%;

morauxkemust, 21%;

y3mwmmmn; 17%;

Pacwm 2.6. bemopJiapHuHT yrieBoJ aaMalidHyBH 0yiinya TaKCUMJIAHUIIN, %o
Texmmpysnaru 110 nHadap 6eMopra MeTabOIUK KapPOXJIUK apaliallyBiapu
amaJira OImMpuIIN, Kymiaaad 42 Hadgap 6emMopra OIIKO30H CIUB-PE3EKIMICH Ba 68
Hadap Oemopra racTpouryHTIall aMTHETH YTKA3UIIIN.
CnuB-peseknusi rypyxugaru 42 Ta OemopnmapHuHr 23 Tacuua
HOpMoOTJuKeMus, 19 Tacupa riaroko3ara TYPFYHJIMKHHHT Oy3WJIMII XOJaTiapu
Ky3atuirad. ['actpomyHtnam rypyxugard 68 ta OeMOpHUHT Oapyacu KaHAIU

nuabeT 2-Typu OuaaH KacaiaHrad (kaas. 2.2.).

Kansaua 2.2.
Kappoxjauk amanuéTn 0yin4a TakCuMoOTH
CrnuB-pesekiusi, N=42 ', n=68
Hopmoraukemus(n=23) I'Th (n=19) KJI 2-typu (n=68)
CauB-pe3ekuust Oy — PpECTPUKTHUB KappOXJIUK aManuéTu OYmauo,

OIIIKO30HHM KMYUK rpuinru 0yitnda 60-150 M1 XakMITu MHTUYKa OIITKO30H HaWWHU
spatuil ycynu xucoOnanaau. Omko3oH TaHacuHUHT 75-80% m Ba TyOHM TYIUK

PE3CKIUA KUWIMHAIAN.
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I'acTpomynTaam — Oy OUpIaITUPUIraH METa0O0JIHMK KapPOXJIUK aMaMETH
XucoONMaHaal, YyHKH YHHHT METa0OJMK TabCUPH acOCHNla XaM PECTPUKTHUB
KOMITOHEHT (OIIKO30H KYHJAJaHT PE3eKUUSICH), XaM MHTMYKa WYAKHUHT Xap XU
OYyIUMIIApUHM TIYHTIAIl €Tajau, STbHU YH MKKA OapMOKJIM HMYaK Ba HWHIHMYKA
WYAKHUHT OONUIAHFUY KHUCMHHM OBKAT Xa3M KWIMIN >KapaéHUJIaH 4YUKapuO
00opuiaan, 0y Aca 03UK-OBKATHU CYPWIMIIUHM KamMauTupamu (MaibabCcopOTHB
KOMITOHEHT).

IFSO (International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders) TaBcusuiapura Kypa, MeTaOOJUK KApPOXJIMK aMalu€TH Oup KaH4Ya
KypcaTMa Ba KapIu KypcarMaiapra ora [42; 6. 1345-1356]

Kypcarmanap:

1. TBU 40 xr/ M? Ba 10KOpH;

2. TBU 35 xr/m* Ba 1okopu OYynu0O, €umom kacawwmukinap (K 2-typ,
apTepuanbHas runepTeH3us Ba 0.) Ouian Oupra KeuraHuja Ba KOHCEpPBATHUB JaBO
camapacu3 OyJraH xoJjatiapia;

3. TBU 30 xr/mM?*man nact 6ynmaran Ba KJ[ 2-Typuna riavkeMuk HazopaT
Oy3uJiiraH xoJjaTiapia,

4. KoncepBatup ycyinapaad (oiananrad Xojija Ba3H KaMmalWTupHIIra
SPUIINII, aMMO HaTHMXKaHU y30K MyJAaT yuuiad Typa OJIMaciuK Ba TAaKpOpUN BaszH
oprumura onmu6 kearanaa (xarro TBU 35 kr / m? ra ermaran 6yica xam);

Kapmm kypcarmanap:

1. Xaér yuyH xaB¢ cOlyBYU YTKUP XO0JIaTiap;

2.Pyxuii KacaJutiKiIap;

3.OHKOJIOTUK KacaJIuKiap:

4.18 éman knumk Ba 60 €mman karra 6emopiap;

5. KJI nunr Oomika Typiapu;

6. IOUK

7. CypyHKanu 10paK €TUIIMOBUYHIIATH

Cemm3nuk Ba KaHIM auabeT 2-Typu OWIAH KacajUlaHTaH Oemopiapnaa

META0OJMMK  JKAPPOXJIMK  aMaduETIApUHUA  CaMapaJOpiIuTHHU  XaJIKapo
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JHuabetonoruss deneparusicn Takimmd KuiraH KypcaTKuuiap OpKaiau 0axoyiaHan
[93; 6. 861-877]:

1. mactmabku TaHa Ba3HUJAH Kamuaa 15% opTUK TaHa Ba3HU WYKOTHIIL,

2. rnukupiadrad remorsooud (HbAlc) <6%;

3. TUIIOTIMKEMUSTHA UYKJIUTH;

4. KaOyJ1 KWJIMHTaH TUITOTJIMKEMUK JOPUJIAPHUHT J03aCUHU KaMaWTHPHIIL,

5. ymymuii xonectepud <4 mmon/n, 3T Xe <2 mmon/n, TI" <2,2 MMonb/1t;

6. AKb <135/85 mm cum/yct

Amvamuérnan keitmn KJ[ 2-typu pemuccusicu EBpoma Metabomuk Ba
Bbapuatpuk sxappoxjmk TaBcusutapaaru (2014) me3onmapra kypa 6axomanau [43;
0.42-55]:

1. Kucman pemuccus:

- HbAlc < 6.5%;

- aManuéTraaH KeluH Kamuaa 1 iun 1opu BocuTanapcus TIIMKEMUsT Haxopra

5,6-6.9 mmon/n 6ynranua;

2. Tynuk pemuccus:

- HbAlc < 6%;

- aManuETAaH KeMUH KamMuaa | M HaXOpry TIIMKEMUsT JOPU BOCUTAIAPCHU3

<5.6 MMo0/11;

3. V30K My1aTiid peEMHUCCHS:

- 5 UTMJITMK Ky3aTyB 1aBOMU/IA TYJIMK PEMUCCUSIHUHT MaBKY IJIUTH;

Texmmpys 3 60ockuyaa 0O OOPUIIIH:

1 - 6ockuuna 110 nHadap Gemopiapra xKappoxIMK aMaquéTUIaH OJIJIMH Ba 3
oM, 6 oi1, 12 oii Ba 24 oitnan keitmH kuHUK-auTponiomeTpuk (TBU, BA, aprepuan
KOH 00CHMH), OMOXUMHUK (TJIFOKO3a, JIUIK TPO(UIIH, MIMKUPIAHTaH FeMOTIOOMH)
TEKILINUPYBJIAP YTKAZUIIAU.

2-6ockumyma 110 madap Oemopra sHmoTenmman AUCHYHKIUS MapKEpIapw
(sSVCAM-1, NLRP-3, C-peakTuB okcHJ) aMaJuéTaaH OJJIMH Ba 12 oiiaH KeHuH
TEKIITUPHUIIIH.

3-6ocknuna CP rypyxumaru 42 nadap Oemopmapra FOKTK xaBdunwm
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0axoJI0BUM KaNbKyJSITOpIap EpAamMuaa KappoXJUK aMaMETHIaH OJIUH Ba 12

oinan ke FOKTK xaBdu 6axonangu.
§ 2.2. TekmmpysB ycyJiapu

§ 2.2.1. KIMHMK-aHTPONOMETPHUK TeKIIUPYBJIAP

Xamma Oemopiapra KIMHUK (IIMKOATIApUM Ba aHAMHE3WMHU CYpald-
CypuIITHpUI), aHTporiomerpuk (Oyi y3yHmuru, Tana Basuu, TBU, BA)
TEKIIUPYBJIAp amMalira OMMPUIIA. byHIaH Tamkapu, 6eMOpIApHUHT apTepruall KOH
0oCHMHM XaM YIT4aHIu.

bemopnu OV y3yHnuru Ba Tana Ba3Hu anukianu0, TBU Kertie popmynacu
(trana Ba3HM (Kr)/0Yii(M?)) opkamu xucoOmanmu Ba cemm3nuk mapaxacu KCCT
(1997) TomonmaaH KaOyJ1 KMJIMHTaH TaCHU(} OpKau OaXOIaH/IN:
Basn erummoBuninru <18,5 kr/m?
Menépuii kypcatkna: 18,5-24,9 kr/m?
Cemu3iuk onau xonatu — 25,0-29,9 kr/m?
Cemusnuk 1 napaxa — 30,0-34,9 kr/m?
Cemusnuk 2 napaxa — 35,0-39,9 kr/m?
Cemusnuk 3 gapaxa (Mopouz cemusiuk) — 40 kr/ M? Ba IOKOpH

AOIOMHUHAJI CEMUBJIMKHU aHUKJIAIl Y4yH Oesl ailjlaHacu CaHTHUMETPJIM TacMa
€pmaMua, YCTKM KUHUMIIAp €UWJITaH XoJaTAa YI9aH Iu.

Ocué-Tunu oxeanu taBcusiiapura (2000 i) kypa Ocué xankiaapu yudyH Oen
aliJIaHAaCMHUHT TMAarHOCTHUK KypcaTkuuiapu spkakiapnaa >90, aénnap yuyn >80cwm.

Aprepuan KOH OocuMH aycKyiabTaTHB KOpOTKOB yCyiuja TOHOMETP Ba
donengockon EpramMua xap Oup Kynaaa 3 MaprajgaH YiI4aHIy Ba yprada KypcaTtrud
onuHAM. ApTrepuan KoH OocuMuHM Kypcatkuwiapu Ba A" napaxkamapu ESC/ESH
(2013, 2018), ACC/AHA 2017 TomoHuaaH KaOyyn KWJIMHTAH TacHH(}p OpKaIH

aHukIaHau (kaas. 2.3.)
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Kaasaa 2.3.
ApTepuaj KOH 6ocuMuHE KypcaTknuapu Ba AI' napaxanapu ESC/ESH

(2013, 2018) TomoHuIaH Ka0yJ KMJIUHIAH TaCHU (U

AKD Tacuudu CAB, MM cum/yct JAB, MM cum/yct
Ontuman AKB <120 <80

Myxkooun AKb 120-129 80-84

KOxopu mykooun AKb 130-139 85-89

AT 1 napaxa 140-159 90-99

AT 2 napaxa 160-179 100-109

AT 3 napaxa >180 >110
Wzonsauusuianrayn >140 <90

cuctoiuk Al

§ 2.2.2. JIaGopaTop TeKIIMPYB yCyLIapH

buoxumMuk Ba HMMYHOJIOTMK KOH Taxuwin. KoH HamyHacu Tupcak
BEHAcHJIaH 3pTaiad YH MKKU COATIMK OWIMKIAH KeWUH 04 KOpuHTra oiuHraH. Kon
+4 xapopatna 3000 aitmanma Ttesnukaa 15-20 makuka gaBoMmujaa IeHTpuUdyra
KWIMHAW. YTJEBOJ alMalluHyBU 0axoJail y4yH (POTOMETpPHUK TIIFOKO300KCH1a3a
yCYJIM OPKAJIM Haxopra riiroko3a Mukaopu (pedepenc unrepsai — 4,0-6,0 MMoIb/mn)
Ba Ba HbA 1¢ napaxacu (4-6%) anukinanmu. Jlunun npodunu (yMyMuit XxoliecTepuH,
TPUTJIMIEPUAJIAP, IOKOPU 3UWIMKIArd JIMIONPOTEUHIIAp, MacT 3UYWIMKIaru
JUTIONPOTEUJIap, >KyJa IMacT 3UWIMKIArd JUIONPOTEUJIap, aTepOreHIINK
WHJEKCH) HU (hepMEHTATUB ycyJiaa OnokumEBuii ananm3aropaa (Mindray BA-88A,
XuToil) HaXopra 04 KOpWHra TeKmupwiau. llact 3uunukaary JunonpoTeuaiap
mukaopun Opuasansa popmynacu (1972i1) opkanu xucobianau:

XC H3JII (mmonv/n) = YmXC (mmonwv/n) — XC FO3JII (mmonwv/n) —
(Tpuenuyepuonap / 2.2) (Mmonw/n)

ATeporeHiauk HMHACKCU Kyhuaaru Gpopmysia opKaiu aHUKJIaH]IN:

AU = XC 131 (mmonwv/n)+ XC XK/ (mmonw/n) / XC FO3JIII (Mmmonv/n)
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NMMyHONIOTMK ~ TEeKIIMpyBIapJaH

OHAO0TCIINAI THU3UM (baOJ'II/IﬂTI/IHI/I

6axonoBun Mmapképnap-SVCAM-1, NLRP-3 Ba C-peakTHB OKCHUIIHH aHUKJIAII

amanra ommmpuian. sVCAM-1 yuyn pedepenc kypcarkua 400-1340 ur/ma, NLRP-

3 yuyn 0,781-50 Hr/mi1, c-peakTUB OKCHJI YUYH 3ca pedepeHc KypcaTkuu 1-5 mr/n

xucobmanaan. Ummynodepment taxmmim FineTest China ananuzaropu épaamuia

TTA remaronorus, TpaHcy3uoysoruss Ba Jabopartopus HIIKM Kadeapacuia

KOWMJIalTraH KIMHUK-OMOXUMUK JIa00OpaTopusia aMmara Ol pUIIH.

I'mroko3ara yngamManiank 6y31/IJ'H/IHII/I XOJIaTJIapUHU TalIXucjaa MaKkcaanaa 75

I'p IIIOKO3a OWjiaH opaj IIIOKO30TOJNIEPAHTIMK TECT YTKA3WIAW Ba HaTHXKaTapHU

KCCT (1999-2013) TomMOoHMmaH Kalysn KWJIWHTAH ME30HJAP OPKadu TaXJIHI

KuuHaa (okans. 2.4.).

Kanaam quader Ba riiMKeMUSIHMHT 00IIKA OY3WJIMIIJIAPUHY TAIIXHCJIAI

Kansana 2.4.

me3omnapu (GKCCT 1999-2013)

AHUKJIIAII BaKTH

I'mrox03a MUKIOPH, MMOJIB/JT

Kanmumsip konga

Benos konna

HOPMA
Haxopra <56 <6,1
OI'TT 2 coarnaH KeWHH <78 <78
Kannmu nquader
Haxopra > 6,1 >7.0
OI'TT 2 coarnmaH KeluH >11,1 >11,1
Taconudan aHUKIaHTaHa >11,1 >11,1
I'mroxo3ara TosepaHTIIMKHU OY3WIIAIITN
Haxopra <6,1 <70
OI'TT 2 coarnaH KeWHH >78<11,1 >78<11,1
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Haxopru rimukemMusiHu Oy3minim

Haxopra >56<6,1 >6,1<7,0

OI'TT 2 coarnaH KeluH <78 <78

§2.2.3. IOpak-KOH TOMHUP KacaUTUKJIAPU XaB(pUHHU 0axoJiam ycyLuiapu

Keiinarm Oocku4ma CHMB-pE3EKIMs] TypyXuJard HOPMOTJIMKEMHS Ba
TIIOKO3ara TypryHimrd Oysunran 42 Hadap OeMopiapHU IOpak-KOH TOMUD
Kacayunkiapu xaBhuau 6axomnamr makcaauna SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation) Ba SCORE 2 mikamacu xamja OW3 TOMOHAAH HILIA0 YHKWJITaH
“Cemu3nuk OuiiaH KacaJylaHTaH Oemopiapja OapuaTpuk omepanusuiapAad OJITUH
Ba KEHUH I0paKk-KOH TOMUP KacaJUTMKJIapu XaBPUHU Oaxoail KaJbKyJIsaTOpH IaH
doitmamanmnay (JII'Y 2023 4658).

SCORE mkanacu uWHCOHHMHT sKMH 10 #uiI wyMaa Opak-KOH TOMHUP
KacaJUTMKIIapy OKHOaTuaa yiuM xaBpuHu 0axosail MMKOHUHU Oepaiu.

SCORE mikanacuaad Kyiumgarnda GpoiraaaHuIaIn:

1. SCORE mikanacuHUHT K€pakJid TOMOHHM TaHJaHau. Yan TOMOH aéapaaru,
VHI1a spKakjiapaaru xaBhHu yinuaiau.

2. bemopHUHT €mmra Moc KejaJurad TOPU30HTA YCTYHIJIap TaHJIaHA M.

3. Xap Oup €ur yayH UKKUTa YCTYH MOC KeJIaJiv, 4all YCTyH YeKMailuraniapra,
VHT YCTYH YeKyBYMJIapra Teruuuii. Moc kejaajaurad yCTYH TaHJIaHAIH.

4. Xap Oup ycTyHma CHUCTOJHMK (FOKOpH) KOH Oocumu mapaxacura (120
MM.CUM.yCT., 140 Mm.cum.yct., 160 Mm.cum.ycT., 180 MM.CHM.yCT.,) MOC
KeJlaJJuraH TYpPTTa TOPU30HTAN YM3UK Ba YMYMHUN XOJECTEPHUH Japakacura
(4 mMouB/11, 5 MMOJTB J1, 6 MMOJIB/JI, 7 MMOJIB/JI, 8§ MMOJIB/JT) MOC KeJaauraH
OeriTa BEpTUKAJ YCTYH MaBxXY/I.

5. Tannanras ycTyHaa CUCTOIUK (FOKOpH) KOH OOCUMHU Jlapakacura Ba yMyMUn
XOJIECTEPHH Jlapa)kacura MOC KelaJuraH KaTak (sueiika) MaBxyI.

6. YOy katakgaru pakam pak-KOH TOMUP XaBOUHUHT YMYMHU JlapaxacCuHU
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Kypcaraau (pacm 2.7.)

Aénnap Ipraknap

Yexysuunap Yexmatioueannap Ewu Yexysuunap Yexmatioueannap
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Ymymuii xonecmepun (Mmmonv/n)

Pacm 2.7. SCORE mkanacu

1% man xam 6ynran xaB( mact ne6 xucobaanaau

>1 nan 5% rauva - ypraua

>5 nan 10% raya - 1oKopHu

>10% - yTa rokopu

SCORE 2 xanbkynstopu 3ca 40-69 €mparn mHconnapaa daran Ba HodaTal

I0OpaK-KOH TOMUP KacaJTUKJIApUHUHT 10 Huuuk xaBhuHu Oamopar Kuiaau (pacMm

2.8.).

- | " i O o e
AXOJII/II C Huakum prckom ] SpKak  aén YyeKMalau — 4YeKaju
B | ém  Cucromuk Kb | MM.CHM.yCT. XO0JIECTEPUH |
MMOJIB/ 1=

Pacm 2.8. SCORE-2 kaabkyasTopu
Yy kenaTupuirad aaropurmiapia Iopak-KoH TOMUpP XaBhuHU Oaxomamiia
€111, )KMHC, YEKUII X0JIaTH, CUCTOJIMK KOH 0OCMMHU Ba YMYMUI XOJIECTEPHH XUCOOTa

OJIMHAAW. AJITOpPUTMIIAp MAacT, YpTada, IOKOpU Ba yTa IOKOpH XaB(ra sra Oyiarax
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ax0J¥ YUyH TaKAUM ITHITaH.

Onmunarn SCORE mikanacugan myxum apku — Oy Hadakat ropak-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIap¥ HATIKACUIArd YIUM XaBQUHH, Oaaku yiuMmra oiaud KeaManauraHn
I0OpaK-KOH TOMHUP XOAMCAIAPUHU XaM XUCOOTa OJIMIINIUP.

XaB( mapakacu OeMOpHHUHT €mura OOFJIMK paBuIiIa y3rapaau (kaas.2.5.)

Kansan 2.5.
SCORE 2 mkanacuaa xaB( gapa:kacuuu 0eMOPHMHI €y 0yiinya 6axoJiamn
Mact Vpraua Oxopu
50 éurgad KUYUK <25 25-75 >75
50 nan 70 émrava <5 5-10 > 10
70 Ba yHI1aH KaTTa €I <75 7,5—-15 >15

buz Ttomonman wnurad yumkuwiarag “‘CeMm3nuMk OwWiaH KacaJUIaHTaH
Oemopiapiaa OapuaTpuk onepanusuiapAaH OJIIUH Ba KEWHH IOPak-KOH TOMHUP
KacaJUTMKJIapW XaBPUHU OaxoJall KaIbKYJIATOPH I0pak-KOH TOMUP KacaUTUKJIapy
xaB(H KyHa IOKOpH OyiaraH Mamuakarnap (IIy >KyMmuafaH, Y30eKHCTOH) YuyH

mymkaianran (pacm 2.9.).
Emm B
Kuncu :'

CAB (cucronuk aptepuai 60cum), MM.c/y =

Tamaku yekuinum j'

TBU (Tana Ba3HU UHJEKCH),

Kr/M2 | j

BA(Oen aititanacu), cm | E

['mukemust (BEHO3 KOHJ1a) 04 KOPUHTA,

MMOJIB/JT | j

YMyMuUi X0JIECTEPUH,

MMOJIB/JT | j

XaB}:
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Pacwm 2.9. FOpak-KOH TOMUP KacaJUTMKJIapu XaB(uuu 6axosaamn
KAJbKYJIATOPH
Kampkynsarop OeMoOpHUHT €M, >KMHCH, TaHa Ba3HW WHICKCHU, CHCTOJIHK
aprepran OOCHUMH, TJIIMKEMHs, YMyMHHA XOJECTEPWH Ba TaMaKW YCKWINA KaOu
KypcaTKuwiapujan uoopar OYnub, y rOpak-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapu XaB(pUHU
OaxonmammaaH OJJAMH aBTOMATHK Tap3Ja aHTPOIIOMETPUK Ba J1aboparop
KypcaTKuwiapra MOC paBuIla Oepwiran Oamiap WHTHHIUCUHU XHCOOnaiian Ba
O6emopriapa MeTabOIMK >KappOXJIMKIAAH OJIIMH Ba KEWHH IOPAaK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapH xaB(Q napakacuuu (xaB(¢ mact, ypra Eku 10KOpH) aHuKIaiau (5KaB.

2.6.).

Kansaa 2.6.
IOpak-KoH TOMHMP KacaJuIMKJIApHU XaBQUHHU 0aX0/1a1 KAJIKYJISATOPH

20-39 1 xaB( mact

40-49 2 xaB( ypra
Emn, iinn 50-59 3 xaB( ypra

60 -69 4 xaB( 0KOopHU
Kuncu, a/» aén 1 xaB( mact

ApKaK 2 xaB( KOpHU
CAb (cucTostuk 100-129 mm cly 1 xaB( mact
apTepuaj 60cuM), MM 130-139 mmM cly 2 xaB( ypra
cum/ycT 140-159 mm cly 3 xaBQ ypra

160-180 MM c/y 4 xaB( 10KOpHU
Tamaku yekuIIu HyK 1 xaB( mact

xa 2 xaB( KOpHU
TBU (Ttana Ba3HH 18,5-24.9 xr/m? 1 xaB( mact
MHJIEKCH), KI/M? 25-28,9 kr/m? 2 xaB( ypra

29-32,9 kr/m? 3 xaB( ypra

4

33 kr/M? Ba yHIaH FOKOPH

xaB( roKopu
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BA (0en aiinanacmu- 79cMm raua 1 xaB( mact
aén;), cM 80 cM Ba oKOpH 2 xaB( 1OKOpU
BA (0en aiinanacmu- 89cMm raua 1 xaB( mact
IPKAK), CM 90cMm Ba 10KOpH 2 xaB( roKopHu
Faukemus (BeHO3 6,0 Mmmoz/raya 1 xaB mact
KOH/Ia) 04 KOPHHra, 6,1-6,9 MMoI/n 2 xaBd ypTa
MMOJIb/JI 7,0-8,0 mmon/n 3 xaB( roKopu
Ymymuii 4,0-5,0 mmoun/n 1 xaB( mact
X0JIeCTePHH, 5,1-6,0 mmou/n 2 xaB( ypra
MMOJIb/J1 6,1-8,0 mmoi/n 3 xaB( roKopHu

xaB¢ mact= 9 O6amiraya

xaB¢ ypra= 10-17 Gamiraua

xaB( roxkopu= 18 Ba yHaaH rokopu 6asmi

Kamekymsitopman — http://lyqtxavfi.uz/ xaBomacm opkanm caiitra Kupuod

doiigananuin MyMKHUH.

Kanpkynsaropau kyminad Oyiamanauran xoJatiap:

KOpak-KoH TOMHpP KacaJUTMKIApH TAlIXMCH KyHHIraH OemopJap
Kannmm nuaber 1 Ba 2 Typu

Ymymnii xonectepun 8,0 mmou/naan rokopu €ku AKB 180/110 MM cly
JlaH FOKOpH OYJraH XoJaTiap

CypyHnkanu Oyitpak KacaJuTKIapu Oyiran 6emopiap

bemopnapna Oy Oenrwiap Ba KacaUIMKIAp Ky3aTWITraHaa - XaBd HOKOpH

XUCOoOJIaHaIH.

§2.3. OIMHIraH HATHKAJIAPHHU CTATUCTUK TAXJIWJIU

Osmunran Hatmxanap taxyman yayH CTATUCTUCA (CrarCodr, 6,1 — 8,0

Bepcusicu, AKI) nacrypuii nakernnaan ¢oiigananran xoiaaa oaud oopunrad. Pacm

Ba xazBauiap kucmu MC excel 2007 épnamuaa Ty3uian. MUKIOPHA MabIyMOTIIap
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M=CJI xypuHHUIIIIa TAKAUM ST, Oy epra M—yprada muknopuit kypcatknd, CJ1
— CTaHJApT OFHUILL

Nkkn Ba yHAAH OpPTUK TIypyXJapHu Kuécmanrasga m — CTbIOAEHT
KPUTEPUNCHU, MyCTAaKUJI TAHJIOB YU4yH BUIIKOKCOH KpUTEpUICH KYJJIAHWIIJIN.

Koppensiimst  Taxyimnm  yuyH [IMpCOHHMHT Koppensiuus aapaxkacu (p)
(mapamerpuk) €xu CnupMeH OVilMya YHBOHJM KOppessuus (HOmapameTpuK)
nnutatuian. Koppemsinus Kyuu KyMuaara gapaxanapu aHukiasgv: p < 0,25 —
kydcu3 koppemsus; 0,25 <p < 0,70 — yprava xoppemsimus; p > 0,70 — xywin

KOPPEISIIHSL.
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111 BOb. METABOJIUK )KAPPOXJIMKHUHI' OPAK-KOH TOMUP
KACAJIJIMKJIAPU XAB® OMUJIJIAPU BA DOHAOTEJIUAJI TU3UM
XOJIATUT'A TABCUPHU
§3.1. MeTa00J1MK KAPPOXJIHUK YCY/UIAPHMHU AHTPONOMETPHUK KypCcaTKUYJIapra
TabCUPUHU 0AaX0J1aII

V36eKncToR1a OpPTHKYA Ba3H BAa CEMM3IMK OMJIAH KACAJUIAHHMIN MEXHATra
nmaéKaTiIM axoiau opacujaa opTud Oopsintu. by sca ¥3 HaBOaTHAa IOpAK-KOH TOMUD
KacaJutukiapu xaBhuHu optuinmnra cadbad oynanu. by xaBdnu y3 BakTuaa 6axomnao,
YHUHT acocuit cababmapunu Oaprapad >tumn FOKTK kacannukiapuau kaMaiuiim
Ba yIMM xaB(puHU nacaiuiura onuo kenaau. FOprtumuzaa xam 0y KypcaTKUWIapHU
MacalTUPUIN Ba CEMU3JIMKHM JaBOJAIll MAaKCaauJa aHbaHaBUM JaBOJAIll
yCyJUlapuJlaH Tallkapu, OOIlKa JaBliaTiap CHUHTapH >KappoOXJIMK YCYJIHJIaH
dolimananum ommMmanamMokaa. by aca y3 HaBOarwma KappOXJUKHUHT Oy
HYHANMUIIMHA WKOOMM Ba cailOMii TOMOHJIAPUHU YpraHUIIra dXTUEX TYFAUPMOK/IA.

Kimunuk tagkukornapumusia 110 Hadap ceMU3IMKHY TYpIH Japaxkaiapu OusaH
KacajutaHran Oemoprnap KatHauu. KarHamryBumnapuu €mm, skuHeu Ba TBU Gyiinua
Taxl KuinHaranaa, 30-39 €uimaru 6emopiap Oorika €naru 6eMopiapra HucOaTaH
KYT1 OYJIraH Ba yJIapHUHT aCOCUI KUCMH a&lyiapra TYFpH KeJraH, ’bHU a€JUTApHUHT COHU
spkakiapra Hucoaran 4 6apaBap kym 6yiran. TB WHASKCHHUHT HT FOKOPU KYPCAaTKUIA
20-29 ém opanmurumaru 6eMoprapa Ky3aTWiraH, YIApHUHT XaMMacH agll KUHCHUAArH
O6emopniap OynraH. DpKakiIapHUHT HT Kym coHM 50-59 €m opammrumard rypyxia
ky3atwirad. AKb €mmra mounp Taxmn kumuarana, 50-59 énum 6emopiap opacuna AKb
oOotka émraary rypyxJapra Hucoaran Oagana 0yiran (ckaas. 3.1).

Kansaa 3.1.
Cemu3imk OMJIaH KacaJUIaHTaH OemMopJyapHuHr ému, ;kuicu, TBU Ba AKD

Oyiinua HucOaTu

Kypcarkununap By, i

20-29 30-39 40-49 50-59
bemopnapHuHT 3) 44 37 24
YMYMHI COHU
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Kuncwu, a/s aém | opKak | aém | dpKak | aé; | dpKak | aén IpKaK
3) - 38 6 31 6 14 10
TBU, kr/m2 45,75+3,06 | 40,89+1,02 | 38,59+0,83* 40,49+1,53
CAB, mm cly 139,60+£5,31 | 145,18 146,22+ 158,08+3,31*"
+3,11 2,38

Hszox: 20-29 éw 6a 40-49 éw cypyxiapu ypmacuda Cmamucmur dHCuxamoaw myxum gapx
anuknanou, *- p=0,015, 6owxka cypyxarapoa ¢apxrap monuimaou. 20-29 ea 50-59 éw eypyxnapu

ypmacuoa xXam Cmamucmux xcuxamoan myxum gapx anuxnanou, *- p=0,015, 6owxa

2ypyxaapoa apkiap monuimaou.

KaTHairyBuniapHUHT TaHA Ba3HU Ba TaHA BA3HU MHJICKCHU IMHAMUKA]IA TaXJIWJT
KWIMHTAH/A, aMaJuETAaH OJAWH Ba 24 OWJAaH KEWMH KypCaTKuwiap WILIOHYJIN
nacairaniaury Kamn stwian (kans.3.2.).

Kansaua 3.2.
TaHa Ba3HM Ba TaHA Ba3HHU NMHACKCHHH aMaJIHETIAH OJIIMH Ba 24 oiij1aH

KeHMHI'M HATHXKAJIAPU

Kypcarkuunap TagkukoT n1aBpu p
acTiIa0Ku 24 onnan
KENUH
Tana Ba3HHu, KT 110,62+1,79 68,47+0,78 <0,001
Tana Ba3Hu uHIeKcH, Kr/M? | 40,25+0,62 24.89+0,24 <0,001

H30x.: 0asoranuwoar o10uH 6a Kelur cesunapiu apriap masxicyo.

Tana Ba3HM Ba TaHa Ba3HU WHIEKCUHH NAcalHIl IUHAMUKacu 3-6-12-24
olilaH KEeWMH TaXJWJ KWJIWHTaHJa, Xap MKKaJla KYpCAaTKUWIAPHUHT SHT HOKOPHU
nacaium ¢ousu amManu€riaH 3 OiaH KEeMMH Ky3aTWIraH, S’bHM Xap HKKala
kypcarkuu 20 % ra kamaiirad. 6 oinan kevinH 14,7%, 12 olinan keitun 6,9% Ba 24

oiijiaH KeluH 3ca 2,6% ra kamaiiran (kaas.3.3.).
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Kaasaua 3.3.

Kappoxauk amanuéruaan 3, 6, 12 Ba 24 oii1aH KeilMH TaHA Ba3HU
HHACKCHHHN Nacaiuil JTMHAMHKACH

Kypcatkuu | XKappoxyiuk |3 oumad |6 owma” | 12 onmadH | 24 onmaH

jap aMaIMETU/IaH | KEUWH KEUUH KEeUUH KeUUH
OJITUH

Tana 110,62+1,79 88,65+1,38 75,57£1,05 | 70,33+0,91 | 68,47+0,78%**

Ba3HH, KT

Tauna Bazuu | 40,25+0,62 32,23+0,45 27,48+0,34 | 25,56+0,29 | 24,89+0,24***

UHJICKCH,

KI/M?
Uszox: amanuémoan onoun ea 24 oiudan KeuuH CMAmucmuk Hcuxamoam Mmyxum ¢apx

anuxnanaou,***-p<0,001.

Tana Ba3HM KYpCATKUWIAPUHHU KAPPOXJIMK aMalIMETH Typiapu Oyiinya
JMHAMHKa/la COJMILTUPraH/ia, raCTPOIIyHTIAIl aMainéThia Tana Basau 107,74+1,91
kraad 67,06+0,92 krraya ce3unapiau aapaxana (p<0,001) nmacaiinu, sbHU TaHA Ba3HU
38% ra xamaiimn. CnmB-pe3ekiusi YTKa3WiaraH Oemopiap Typyxuaa TaHa Ba3HU
kypcatkuuiaapu 115,29+3,44 krnan 70,76+1,35kr raya ce3umapiiv Japaxasa nacaman

(p<0,001), ssbHu Tana Bazuu 39% ra kamaiiau (pacm 3.1.).

115,2

120 107,7
100 .
80 70 67*
60 7 |
40
20
0
CAunB pesekuma racTpowyHTAQLW

H Xappox/mMK amannétnaaH onguH

H 2 innpgaH KeuuH

Hzox: eypyxnapapo 2 iiunoan Ketiuneu Kypcamkuyiap opacuoa cmamucmux gapx maeaicyo, * p<0,05

Pacm 3.1. Kappoxiuk amanuériiapuaan 24 oiijaH KeiilMH TaHA BA3HUHU
KaMaWHuIIu, Kr
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Tana Ba3HM WHACGKCUHU O KAPPOXJUK aManuéTu Typiapu Oyitnda
COJIMIITUPWITAHa, TAaCTPOLIyHTIAII Typyxumaru Oemopinapaa 38,93+0,66 nan
24,17+0,22 raua, spHu 38 %ra umoHwin nacaiiran (p<0,001), cnuB-pesexius
rypyxugaru Oemopnapna sca 42,39+1,16 nman 26,06+0,47ra, svpHu 38,5%ra
uimonwn macairan (p<0,001). Hatwkamap miyHu KypcaTaJukd, TaHa Ba3HU
WHJICKCU Xap MKKaja rypyxja xam oup xui ousaa kamairad O6yiacana, TaHa Ba3HU
WHJIEKCHHHA MEBEPHUH KYpcaTKUUIapura SpUIuII (pakaT racTpOUTyHTIIAII TypyXuaa

Ky3atuiraH (pacm 3.2.).

45

42,3
*
20 38,9
35 33,0131 76
30 28,32)c 56
) 26,0

84,01% 2606 .
2 — _I
2
1
1

0
3 oit 6 oii

12 oid 24 on

[€,]

o

(€]

o

(6]

pactnabku

@mCP mru

Usox: eypyxnapapo oacmaabku, 12 ea 24 otidan Keiiuneu Kypcamkuyiap opacuoa cmamucmuk
Gapk masoicyo, *-p<0,05
Pacwm 3.2. Kappoxiuk amaauériapuaad 24 oiilaH KeiluH TaHA Ba3HU
WHAEKCHHHM KaMaiiuiiu, Kr/m?

Tana Ba3zHu uHIEKCUHU 3-6-12-24 oligaH KEHWHTM AUHAMHKACU TaXJINII
KWIMHUO, OJKAppOXJIUK aMaIMETH  TypJlapu  OVHHWYa  COJIMINTUPHUITaH]A,
racTpOIIyHTJIAII TypyXuaaru oemopiaapaa aManuériad 3 oijjaH KelH TaHa Ba3HU
WHJICKCH CIIMB-pPE3eKIrs Typyxura HucbaraH kam ¢ousra macairan, jJexkuH 12
OiilaH KeWWH XaM TaHa Ba3HW HWHACKCH JWHaMHUKaga Kamaiub Oopran. Crnus-

pe3eKiusa Typyxumarm Oemopiapaa dca 3 OWmaH KeWMHTH  JUHAMUKA
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racTpOUIYHTJIall ypyXura HucOataH 10KopH OYiiraH, JekuH 12 Ba 24 ol nunja TaHa
Ba3HU MHJICKCU KYpCATKUWIApH JUHAMHKAJA espin y3rapmaraH (kais.3.4.).

Kansaa 3.4.

AKappoxiuk amanuéru typu 0yiiu4a 3, 6, 12 Ba 24 oiinan keilun TBUHu
nacaium guHaMHuKacu, %

Ky3satyB naBpu [Nactpomyntnam, N=68 | Cnu-pe3exius, N=42
3 oiiaH KenH 7,17 9,39
6 oWnaH KenH 4.8 4,68
12 oligaH KeHuH 2,35 1,87
24 olinaH KEWHUH 0,44 0,36

Tana Ba3Hu WHIAEKCHMHU 24 oijaH KeWWH TaxJMi KuiauHrannaa, 110 zadap
oemopnan 65 Hadapuaa TBU mewnépuii kypcaTkuunapra kenau, oupok 45 Hadap
OEMOpPHUHT KYypcaTKU4Japy MebEPUN KypcaTKuuiapraya nacaiimaau, sipHu 41
Hadap 6emopaa opTuK4a Ba3H Ba 4 Hadap 6eMopaa ceMusnuk | mapaxa Ky3aTuiau
(pacm 3.3.). ByHuHr ca®abu ypraHuiranjaa, acocaH Mmapxe3 cakjall Koujajlapura
TYIUK aMall KWJIMaraH, IyHUHTACK, aManuéraad ojiauH cemu3aukauHr Il Ba Il
napakamapu OujaH KacajulaHTaH OeMopiiap TaHa Ba3HU WHACKCH MEbEpUN

KypcaTKuwiapraya rnacaiMaraHd aHWKJIaH]IH.

37%

= TBU menépaa Optukuya Ba3n  ® Cemusnuk | 1apaxa

Pacm 3.3. Ky3aryBunsiapaunr 24 oiinan keiiud TBU o0yiinua
KYpcaTKUYJIAPUHUHT HUCOATH, %o
KOpak-koH TOMHUDP KacaIUTMKIAPUHUHT siHa Oup xaBd omunum — Oy Oen
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AlJIJaHACUHUHI MEBEPUM KypCaTKAWIapAaH OpTUIIHINAp. by kypcaTkud taximni
KWINHTaHaa, Oen ainanacu 80-88 cmra sra aémmap 88 c¢cM JaH [OKOpHU
KypcaTkuwiapra sra aémiapra HucOaTtaH kKam OynraH. Dpkakiapja Xam XyAad
myHaail HucOat aHukianrax, spHU 90-102 cm OGen alaHacura 3ra 3pKakijiap COHU
102 cmmaH rokopu Oen aijlaHacura sra spKakjapra HucOaraH KaMm Ky3aTHJIraH
(xanB.3.5). ben aitnanacunu Oy yiruamiap OVitda HMKKH rypyxra axpaTtuo, TaXJIu
KWIMHUIIY cababu, aémiapaa 6en aitnanacu 88cmaH I0KopH Ba apkakiiapaa 102 cm

naH 1okopu 0ynca, FOKTK xaBdwu rokopu ned xucobmanaau.

Kansan 3.5.
ben ailylaHacH KappoX/IMK aMAJTHETHIAH OJIAUHIH KYPCATKHYJIAPH, CM
Kuncu Aénnap, n=88 Opkak, N=22
ben aiinanacu, cm 80-88cm, 88cmman 90-102cm, 102cmpan
n=5 1oKopH, N=83 | N=6 1oKopu, N=16
ben aiinanacu, cMm 86,20+0,73 | 109,16+1,7 | 99,83+0,95 124,31+3,07

ben aiinanacu aénnapaa ypraua 97,68 cm man 76,97 cmraua, spHu 21,2 %ra
umonwm macairas, (p<0,001). Dpkaxmapaa aca 112,07 cmaan 89,0 cMrava, sbHH

20,5%ra umonwim nacaiiran (p<0,001) (pacm 3.4.).

120 112,07

97,68

100

Ekk
80 76,97

60

40

20

Aénnap JpKaknap
HamanuértgaH onguH  H 24 oigaH KeluH

Hz0x: 0acmaabru éa 24 otidan Ketluneu KypcamxKudaiap opacuod CMamucmux apk magoicyo, ***-
p<0,001
Pacm 3.4. Ben aiilaHaCMHE aMAJTHETIAH OJIMH Ba 24 oiiIaH KeiiHHI ]
IUHAMHMKACH, CM

bupok, 6en ainanacu 88 cMuaH rokopu Oynran aémiapaa Oy KypcaTkud
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JMHAMHUKA/la MIIOHYIM Kamaiicaaa, 24 oijaH KeUH MebEpuil KypcaTKuwiapraya

kenamau (pacm 3.5.).

ss> | l l | 85 |
s088 | I I | 7567 |

B bA amannétaaH onguH @3 oiMaaH KelnH &6 oliaaH KelnH
E 12 oipgaH KelnH B 24 onpaH KelnH

Uso0x: 0acmaabku éa 24 ovidan Ketiuneu KYpcamxuiiap opacuoa Cmamucmux hapk magoicyo, ***-

»<0,001.

Pacwm 3.5. Aéintapaa 6eu ailiaHaCUHU INHAMUKA/IA Y3rapuilu, CM

Opkaknapaa xam Oen aitnmanacu 102 cmpaH rokopu Oynran rypyxzaa Oy
KYypcaTkud JuMHAMUKajga Kamaiub Oopca-ma, 24 oigaH KeWuH HopMal

KypcaTkuuaprayda nacaiimanu (pacm 3.6.).

90-102 | 93| I

B BA amanvétaaH onauH @3 olaaH KeluH B 6 oligaH KelunH
B 12 oaaH KenuH B 24 oliaaH KelunH

Uz0x: dacmaadxu éa 24 ovidan Ketluneu KypcamKudiap opacuoa Cmamucmux papk magoicyo, ***-

p<0,001

Pacm 3.6. Jpkakiapaa e aillaHACHHU IMHAMMKA/IA Y3rapuium, cM

Kappoxauk amanuéru Typiaapu Oyinda TaxJuil KWIMHTAHJa, CIUB-PE3CKIUI
rypyxujaaru aémiapja oein aitnnanacu 24 oinan keiun 26,5%ra, racTponryHTIaI1aH
KeinH 24,6% ra KamairalH, sS’/bHM TacTPOIIyHTJIAITra HUCOATaH CIUB-PE3CKIUs
rypyxuja Oen ailaHacu JTWHAMHKaaa KYNpoK macairad. bupok, ciuB-pesexius
Typyxyja TacTpOIIyHTIAll TypyxuaaH (apkiau ymapok, Oen aiiaHacu MebEpuid
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KypcaTKu4iaprada kamaiimaras (pacm 3.7.).

120 113

103,5

100

83*** —_—

80

60

40

20

CP . . . rw
EamanuértgaH onguH E2 iinnpaH KeinH

Hz0x: oacmnabru ea 24 otidan Ketiuneu KypcamKudaap opacuoa Cmamucmux ¢apx maegaicyo, ¥**-

p<0,001, eypyxnapapo xypcamkuunap opacuoa uwonyiu gpapx anuxiaumaou (p=>0,05).

Pacm 3.7. Bes ailulaHACHHM KAPPOXJIUK aMAJHETH TypJapu 6yiinya
aé/utapaa TaKCMMJIAHUIIHT, CM
DpKakiap/a XaM CIUB-pe3eKIusIan 24 oiad keitnH Oen ainanacu 15,4 %ra,

racTpouryHTiamnian keiun sca 20,5 % ra umoHwIM KamaiuO, JIeKuH aénnapaan
dapkam yrmapok, Xap WKKajga amManueTIaH KeHuH Xam Oenl aijmaHacu MebEpHid

KypcaTkuuwiapraya nacaiimarat (pacm 3.8.).

120

93***

1 00 93’8***

80

60

40

20

CcP . . ru
EamanmétaaH ongmH E2 umngaH KemuH

Hz0x: oacmnabxu ea 24 otidan Ketiuneu KypcamKudiap opacuoa Cmamucmux ¢apk masicyo,***-

p<0,001, eypyxnapapo kypcamkuunap opacuoa uwonyiu gpapx anukianmaou (p=>0,05)

Pacm 3.8. Bea ailylaHaCHHY KAPPOXJIHMK aMAJTUETH TypJapu O0yiinua
IPKAKIAPAA TAKCUMJIAHUIIH, CM
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24 oitnan keiiun 110 wadap OemopiapHUHT Oen aillaHacu TaxJII
KrmHTaH a, 88 Hadap aémmapaan 42 Hadapumaa BA 80 cmman kam, kKoiraH 46
Hadapuaa 80 cmaan Oanany OViraH, JEKUH KypcaTkuwiap 88 cMIaH oliMaraH.

22 wnadap spkakinapHuHr 7 Hadapuaa BA 90 cmman mact Oynran, 15

Hadapuga 90 cmuan rokopu Oynra, nekud 102 cmpan Oanana O6ynmaran (pacm

3.9.).

AENNAP 80cm 3PKAK/IAP

rava 90 cm

48% raua
32%

90 -120
80-88 cm cm

52% 68%

Pacm 3.9. 24 oiinaH KeiiMH 0eMOpPJIAPHUHT 0e/1 allJIaHACH KYPCATKHUYJIAPUHH
y3apo nucéoatu, %
Pacm 3.9. nan xypunu® Typubauku, aémiapHunr gespiu spmuaa (47,7%)
Oen aiianacu 24 oiiiaH KeiMH MebEPUI KypcaTKuwiapraya kaMairan (aManuéTaan
onaun 100% aén Ba spkakiapaa Oen aifjaHacu MEbEPHUIN KYpcaTKUWIapaaH I0KOPU
oynran), OHMpPOK HSpKaKJIApHUHT 31,8 % wuma Oenm ainmaHacu MeEbEPHI
KypcaTkduwiapraya kamaurad. IllyHra kapamacnaH, KappOXJHK aMalIMETH
aClNIapHUHT Jespiid SIPMU Ba HpKakJapHUHT 1/3 KucMuIa 1Opak-KOH TOMHP
KacaJUTUKJIapyu XaB(OUHHU KECKUH Macaiuimra cadbad oyiau.
§3.2. MeTa00J1MK KAPPOXJIHK YCY/UIAPHHHU apTepuas KOH 00cuMura
TAbCUPHUHHN AHUKJIALI
AHTpPOTIOMETPUK TEKIIUPYBIApPAaH TallKapy, IOPAK-KOH TOMHP THU3UMH
XOJaTHHM OupiamMyu Oaxojail Makcaauaa OeMopiapaa apreprali KOH O0CUMHU XaMm
ymuangu. bynra kypa, 110 nadap OemopiapHMHT ypTadya CHCTOJHMK apTepHal
6ocumu 148,09+1,73 mmc/y, nuactonuk aprepuan oocumu 90,4+1,04 mm.c/y ra

TCHT.
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ApTtepuan KoH OOCUMHU KypcaTKuwiapu Oyinua TaxJuia KWIMHTaHAA 3ca,
O6emopiiap opacuja apTepual runepTeH3us 1 qapakacu aprepuan runepTeH3usTHUHT
Oomika gapaxanapura Hucoaras 2 GapaBapaH KYNpoOK Ky3aTWiraH. Aprepuai KOH
OOCHMMUHUHT MYKOOWJ KypcaTKHWwiapura ira OeMOpJapHUHT &M apTepua
TMIIEPTEH3USHUHT OOIlKa KypcaTKUWwIapura sra rypyxjapra HucOaTaH KHYHMK
O0ynran. TaHa Ba3HU MHIEKCH XaM apTepHall TUIEPTEH3USHUHT TYPJIH Japakaiapu
OunaH KacaylaHraH OGemopiapra HucOaTaH kaMm OyiraH. ApTepuan TUnepTeH3us 3
napaxa OujaH KacayUlaHTaH OEMOpJApHUHI TaHAa Ba3HU HHJIEKCH OOIIKa
rypyxJjapra HucOaTaH HT FoKopu Oyiran (kaaB.3.6.).

Kaasaa 3.6.
ApTepuaJj runepTeH3us AapakajapuHu OeMOPHUHI 1M, )KUHCH, TAHA

Ba3HU MHJIEKCHUTAa HUCOATH

Aprepuan Aprepunan Aprepunan Aprepunan Aprepunan

THIEPTEH3UsI | KOH OOCHMMHU | TUIIEPTEH3UsI | TUIIEPTEH3UsSl 2 | TUMIEPTeH3US 3

Jlapaxanapu MYKOOHII 1 mapaxa napaxa napaxa

bemopnapaunr 22 58 22 8

YMYMUH COHU

Kuncu, a/> aé;m | dpKak | a€n | IpKak | aén dOpKaK | aén DpKaK
19 3 49 9 12 10 8 -

Vpraua émm, | 36,14+1,21 | 41,91+121 | 45,77+1,76** | 41,13+3,68

1Z0%0)1

Tana BasHu | 34,47+0,52 | 40,32+0,7 42 57+1,12 49,20+3,81**

WHICKCH, KI/M?

Uszox: AKB Hune myxobun ea AI' 1 oapaodicacuea 3ea bGemopHuHe éwu Oytuva cmMamucmux
uwonyau gapk masxcyo, **-p <0,01. AKbnune myxobun ea 3 dapascacuea sea bemoprune TBHU

oyuuua cmamucmuxk uon4au gapx masaxcyo, **-p <0,01.
Kappoxyiuk amanuérunan onguH 88 Hadap OeMOpIapHUHT apTepuai KOH
6ocuMu MebEpUN KypcaTKuuiap/iaH Kopu 0ynu0, 24 oiigaH KeWHH CUCTOJIUK Ba
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JTUACTOJIMK apTepuasl O0CUM HILOHWIM Macairad, ssbHU Moc paBumiaa 14,3 % Ba
15,7% ra xamaiiran (xans.3.7.).
Kansana 3.7.

AMaJMETAAH OJIINH Ba 24 0liJaH KelMH apTepua KOH 00CUMHHHU

y3rapuium
Ky3aryB naspu
24 oninaH
Kypcarkuuaap, mm cum/ycT JacTIa0Ku KENUH p
CucToymk aprepuan 00cuM 148,09+1,73 126,85+0,84 <0,001
Juactonuk aprepuain 6ocum 90,4+1,05 76,12+0,86 <0,001

H30x: 0asoranuwoan onout 6a KeuuHr cesunapau hapriap masxicyo.

Aprepuan KoH 0ocumuuu 3, 6, 12 Ba 24 oif JaBOoMUAa TaxJIMJI KWUJIMHIAHAA,
amManueTnaH 3 olJaH KeMUH CHCTOJIMK Ba JUACTOJNMK KOH OOCHUMH FOKOPH MYKOOWII
KypcaTKu4yiapradya rnacairat Ba 24 ol 1aBoMuja TWHAMUKAIa UIIOHWIN Macaiuo,

ONTUMAJI MyKOOWI KypcaTkuuiapra sputiwira (pacm 3.10.).

160

1
140 -50

120

24
LI

129;95 126,85%**

100
90;4—

80 OJ,:

C =, a
LI A 76,75 F6-42 ***
U,+

60
40

20

amanuétaaH onauvH 3 oiipaH KelnH 6 olipaH KelinH 12 olipaH KeiunH 24 oiipaH KelinH

———CAF = [IAB

Us0x: oacmnabru ea 24 otidaw Ketiuneu KypcamKudiap opacuoa Cmamucmux Gapy magoicyo,***-

p<0,001
Pacwm 3.10. Aprepuaj KOH 00CUMUHHU JAUHAMHUKAAA Y3rapuiid, MM CUM/yCT
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KappoxTMKHUHT TypJu yCYJITIApUHA apTeprail KOH O0CUMUTA TAhCUPH TaXJIUI
KWIMHTaHUAA 3ca KyHuJaru HaTukajaap KaijJ STUIAU: CIUB-PE3CKIUS I'ypyXHUaaru
OeMOpJIApHUHT aMaJuETIaH OJIIMH CUCTOJIMK apTepuan 6ocumu 147,314+2,83 Mm
CUM/yCT.Ta Ba AMACTOJIUK apTepuan 6ocumu 91,1+1,23 mm cum/ycr.ra TeHr 0yiuo,
JMHAMHUKA/Ia SHT IOKOpH (ou3 OuiiaH nacauim amMmanu€rian 3 oiijaH KeHuH 1o3ara
KeJraH Ba apTepuai KOH O0OCUMUHU FOKOPH MyKOOHIT KYpCaTKUWIapura SpUIIUITaH.
24 o#pgan kedumH Oy TypyxJa aprepual KOH OOCMMHU ONTHMall HOpMal
KypcaTKu4iapravya UIMOHWIN Tacaiirad. ['acTponryHTiam rypyxuaara oemopiapaa
XaM apTepuan KOH OOCHMMH JWHAMHUKaJa JHT SIXIIM HaTWKa OWilaH macailuimm
amManueTaan 3 oi1aH KeWHH 103ara KeiraH, JISKMH FOKOpY MYKOOUIT KypcaTKudiapra
6 oiiman keiwH Spummiarad. 12 Ba 24 olgan keimH xam Oy KypcaTkudiiap
OUHAMHKA/1a CAKJIaHTaH.

Juactonuk aprepuai O0OCHMM Xap WKKaja aMaluéria xaM 3 OWJlaH KeHuH
MYKOOMJI KypcaTKuwiapraya WIIOHWIM TMacairaH Ba 24 oWJaH KEHWUH ONTUMAal
KypCaTKUWIapra SpUILIHIITaH.

Xap uKKalla aMaJIuéTHU Y3apo TaKKOCjIaraHjaa, CUCTOJUK apTepuall 00CUMHU
6, 12 Ba 24 olilaH KeWUHTU NacaluIK/Ia UIIOHYIHN Y3ap0o OOFIUKINK aHUKJIaHTaH.
Juactomuk aprepuan 0ocuMHU 3ca 12 Ba 24 oligaH KeWHMHIM NMacaluiuia y3apo
OOFJIMKJIMK aHWKJIaHTaH (xanB 3.8.).

Kansaua 3.8.
Kappoxuuk amaanéru TypJjapu 0yiindya aprepuaJ KOH 00CUMHHHA

AUHAMMKAIA Y3rapuiliu, MM CUM/YCT

Kappoxjuk amaauéru TypJiapu
Kypcarkunuaap I'actpomynTanam | CauB pe3ekuus p
CAD amanuérnan onanu | 148,57+2,2 147,31+2,83 >0,05
CADB 3 oitnan keiinH 140,88+2,1 134,69+2,61 >0,05
CAB 6 oitnan keitnH 136,54+1,95 130,12+2,14 <0,05
CADB 12 oiinan kelinn 133,12+1,84 124,83+1,89 <0,001
CAB 24 oitnan kelinn 131,38+1,75 119,52+1,86 <0,001

51



JIABb amamuérnan omaus | 91,1+1,23 89,26+1,88 >0,05
JAB 3 oiinaH KeiinH 84,4+1,14 82,21+1,62 >0,05
JIADB 6 olimaH KelinH 80,99+1,05 77,79+1,37 >0,05
JIADB 12 oiigan keiinH 80,21+0,98 75,83+1,14 <0,001
JIADB 24 oiigan KelinH 78,49+1,06 72,29+1,24 <0,001

24 olijaH KeMMHIY HaTWXKanap TaxXJIWI KWIMHTaHaa, 71 Hadap 6eMopiapHUHT
CADB 135 mm cum/ycr.nan nact Ba 14 nadapuaa 135 MM cum/yct.gan 6anasi, SbHUA
135 man 139 mMm cum/ycrt.raga 6ynran. 25 vadap 6emopnapnaa sca AI' 1 gapaxara

Ky3aTuiras (pacm 3.11.).

12,70%

B CAB 135 mm cum/ycT.raya CAB 135-139 mm cum/yct B CAB 140-159 mm cum/ycT

Pacm 3.11. Ky3aryBumnjapaa CUCTOJMK apTepuaj 6ocumMuu 24 oiigan

KeHHI'M KYypPCaTKU4/J1apu HUCOATH, MM CUM/yCT

Xynoca kw0 aiftranga, amanuéraad 24 oiinan keinH OemopiapHUHT 2/3

KHCMUJA apTepuan TUNEPTeH3Ws ONTHUMall KypcaTKuuwilapradya mnacaiiau

(amanmuérnan onaun 20% 6emopnapaa AKb mebépuit kypcarkuunapaa 6yiaran) Ba

Oemopiapja TUIOTEH3WB Jopuiap KaOyn KWJIUIIMTa OYiaraH ASXTUEKHUHT

nyxonummra onud kenau. By aca ¥3 HaBOaTHAA IOpPAaK-KOH TOMHUP KacaJTUKIapU
xaB(u nact 6ynaran OeMopiiap COHMHM OPTHUILIUTA XaMm cabad Oymau.

By wHaTwxkanmapHu SKappoxXJIMK amManuétd Oyinua Taxj Il KWIMHTAHJA,
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racTpOIIyHTIAI Typyxunaru 68 Hadap 6emopnan 35 madapuna (51,4%) Ba cius-
pesekiusa rypyxugaru 42 nHadap 6emopnan 36 Habapuna (85,7%) aprepuan KoH
0ocuMH MebEPUIN KypcaTKUuIapra Keaau.
§3.3. MeTa00J1MK KaPPOXJIHUK YCY/UIAPMHU YIJIEBO AJIMANIMHYBUTA
TAbLCUPUHU YPraHUIL

Opak-koH Tomup XaBd OMWUIAPUHM TaxJIMWJd KWirasga JjgadopaTop
TEKIIUPYBJIap XaM HWHOOATra OJMHAM. YJapAaH OUpH KOHJAru KaHJ MHKIOpU
xucobOmanaan. AManuETaan OJANH Haxopra TIIFOK03a MUKIOpU FOKOpH Oyica, 24
OiiJlaH KeWnH Oy KYpCaTKUYHH MIIOHWIH MaCAUTaHUHH KYPUIIIMMHU3 MYMKHH, SIbHU

40,2%ra kamaiirad (xaaB.3.9.).

Kansaua 3.9.
I'moko3ann amaanéTaaH oJ1AuH Ba 24 oiijaH KeiuH JTMHAMHUKACH,
MMOJIb/JI
Kypcarkn4y, MMoJsIb/1 Ky3arys naBpu p
IACTJIA0KH 24 olifaH KeHuH
Haxopru riomkemust 8,99+0,31 5,37+0,09 | <0,001

H30x.: 0asonranuwoan on0un 6a Keuun cesunapiu Qapkiap masicyo.
HOpMOI‘HI/IKCMI/IH Ba TJIFOKO3ara YU JaMIJIIMJIUKHHA 6y3I/IJ'H/IHII/I OminaH

Ky3aTWJTraH OeMopyiap CIMB-pe3eKUUsl aMaIu€TuHu YyraradH. Hopmornukemus
rypyxunaara 6emopiapHuHr yprava émm 36,87+1,12 , yprada TaHa Ba3HU UHACKCH
43,69+1,71 Ba yprauya cucronuk aprepuan 6ocumu 151,52+4,35 mm c/y 6ynras.
['mroko3ara yugaMITMIIMKHY Oy3WiMIIM OWUJlaH Ky3aTWIraH OeMOpJIApHUHT ypTaya
émn 36,05+1,74, ypraua tana BasHu uHaekcu 40,81+1,48 Ba ypraua cuUCTOIUK
aprepuan 6ocumu 142,214+3,11 mm c/y ra tenr Oynran. Kanmamu nuaber 2-Typu
OwinaH Kacajutanrad 68 Tta GeMOpJapHUHI XaMMAacHUra racTpOILIyHTJIAll aMaluéTu
yTkazunrad. Kangmm nuader 2-Typu Owinad kacamutanum yprada 3,08+0,17 iwiHu
Talkuil 3Trad. by OemopnapHusr ypraua €mm 44,54+1,09, ypraua TaHa Ba3HU
unaekcn 38,93+0,66 Ba yprava cuctonmk aprepuan 6ocumu 148,57+2,19 6ynran.
Kappoxnuk amanuéru Typu Oyiinya TIUKEMUS KYpPCATKUWIAPHHHU TaXJIHI

KWITaH/Ja, TAaCTPOIIYHTIAIl TYpyXuJard OEMOpJapHUHT KaHA MHKIOPU CIUB-
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pe3eKIns TypyXujaara OeMOpPIApHUHT KaHJ MHUKIOpUIAH IOKOpU OYITaH, SbHU
ractpouryHtiam rypyxuaa 10,95+0,32 Ba cnuB-pesekuus rypyxuaa 5,81+0,12.

CrnuB-pe3ekius rypyXxuiard HOpMOTJIMKEeMUs OujlaH Ky3aTwiran 6emopiap/a
JVHAMMKAIA CEe3WIApAM y3rapuluiap Ky3aTWIMaraH, JIEKHH W1y TypyXJAaru
rJII0KO3ara YUAAMIIMJIMKHU Oy3Wiuild OWsiaH Ky3aTWiraH OeMOpPJIApHUHT KaH]
MUKJIOPHUHH KaPPOXJIUK aMaTuETUIAH KEHUH TaxJIWil KWIMHTAHJa, aMaauéTaad 3
OMJ]aH KEMWH HUIIOHYWIM MEBEPUN KypcaTTHdjapra KeJraHWHU Ba IWUHamMukaaa 24
O/TaH KEHMH XaM Oy TeHJICHITUS CaKJIaHUO KoNraHuHu, sbHU 37% ra KaMalraHWHA
Ky3aTUIIUMHU3 MyMKHH.

[acTpomryHTHam rypyxuaard KaHUH Jua0eT 2-Typu OWIaH KacaJlJlaHTaH
OeMOpJIapHUHT KaHJ MUKIOpPH dca aMaIMEéTAaH 6 OWJaH KEeWHH MEhEpHUit
KypcaTruujapraya WIMOHYIM MMacaraH Ba AUHAMHKana 24 oiigaH KelinH Xam Oy
TEHJEHIUsl CakJaHuO KoiraH, sibHU 47% ra mnacaiirad. Kann MuKIOpuHUHT
NacallMIIMHU SHT MKOOMM JUHAMUKACU XYW CIMB-PE3EKIMs Typyxura yximad

amanuéraad 3 oimaH KeiinH Oyaran (pacm 3.12.).

10

6,51***

o

12 10,95
5,05***4,86***4’79***4’77***

6,48
“ 5,85 5,78 5,79

FACTPOLUYHTIALL C/INB PE3EKLMA

N

N

o

EaManuétgad onguH @3 3oiMgaH KevimH M6 oMaaH KeivH W12 oMaaH KennH W24 oMaaH KenuH

Usox: eypyxnapap oacmaadku, 3, 6, 12 ea 24 otidan Ketiuneu Kypcamkuiiap opacuod Cmamucmux

¢apx masoncyo, ***-p<0,001
Pacwm 3.12. dKappoXJMKHUHT TYPJIU yCyJUIapUAa KaHAJu q1uadeT 2-TypH Ba
rJII0K03ara YuJIaMJINJInuru Oy3wjiran 6emMopJiapaa riiuKkeMUsiHM Y3rapuiim,

MMOJIB/JT
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Kanmgmu nuaber 2 typu Ounan kacaymianran 68 Hadap OGemopnapHuHT 43
Hadapuma 24 oiaH KeHWH HAXOpPrd KOHJAru KaHja MUKmIopu 6,0 MMmoi/n raga
nacaira, Kojrat 25 Hadap 6eMopJapHUHT KaHJI MUKI0pH 6,0 MMOJIb/IaaH Oajtan

oynran (pacm 3.13.)

m 6,0 Mmonb/nrava

m 6,0 MmONb/NaaH tOKOPK

Pacwm 3.13. Kanaum auader 2-Typu 0WiaH Kaca/ulaHraH OeMopJapHUHT 24
Oii1aH KeHMHI'M [VIMKEMHUs KYPCATKHYWIAPH, MMOJIb/JI

Xynoca kunub aiTranjaa, amanuéraaH 24 olnaH KeuH KaHjaau nuaber 2-
Typu OWJIaH KacaJJlaHTaH OEMOPJIAPHUHT Jeapin 2/3 KUCMUa TIIMKEMUST MEbEPUT
KypcaTkuuwiapraya macaiau. by sca kanmmum gmaber 2 TypUHH pPEMUCCHATA
KeNTaHIMTuHd UdoaaoBUN KypcarkuwiapaaH Oupu xucoOmananu. [IyHUHTIEK,
Oy HaTwxamap KacaJuluK Ty(dailmu 1o3ara KelaJuraH Ke4Kd acopaTyiapHu
PUBOXIIAHUININTA TYCKUHJIMK KWJIMO, IOpaKk-KOH TOMHUP KacayUIMKJIApu XaB(UHU
KeCKMM macalivimmra XaMm oJu0 Kenaad Ba OeMOpHUHT Xxaér cudatd Ba
JTABOMUIJIMTUTa MXKOOUHN TabCUp KYpcaTau.

VYTrieBoa ajaMalMHYBUHHM Oaxouamijga sHa Oup kypcatkud Oynu6 HbALc
xucoOnanaan. Kannnu nmaber OunaH kacaimanran OemopnapHudr HbAlc
Japakacu TaxJuji KWIMHTaHJa, TacTPOIIyHTIAIIAaH 3 OWJaH KEWHHTH
kypcatkuunap 8,63% nman 6,4% raua kamaiiau. [acTpollyHTiam amaiu€TuaH
keviuH 12 oit yrrau, HbAlc napaxacununr 5,5 % raya nacaiigy Ba nuHamMuka 24

oliraua cakyiaHnu0 kosnau (pacm 3.14.).
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5,5%*

8,6
6,4
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lacTpowyHTnaLwWw
B aMmanuétgaHonauH @3 onpgaH M6o0oMgaH W1 ivngaH  E 2 MMAAAH KEWMUH

o N M O 00

Uszox:0acmnabku 6a 2 uundawn Ketiuneu Kypcamxkuiiap opacuoa cCmamucmux apx maeicyo,**-
p<0,01

Pacwm 3.14. 'acrpomyntiam rypyxiaapaaru HbAlc Hunr aacriaadku Ba 24
OIJIMK KYy3aTyB JaBOMM/IA JUHAMHUKACH, %o

[actpomrynTnam amanmuérunan keitmd 3 oit yrrau, HbAlc mapaxacu <7%
oynran OemopnapHuHT coHM 49 Hadapra ernu, 12 TtacunuHr HbAlc mapaxkacu
>T7%Hu TamKuia 3TaUM, aMMmo 6 oinan keinH, HbAlc nmapaxacu <7% Oynran
OoemopiapHuHr coHu 60 kummMra erau Ba (akaT 2 Tacuja yrieBoJ aaMallMHyBH
KOMIIEHCAIIUSICUTa MOC KelIMaraH Kypcatkuuiap cakjaanu0 koiaau. [lyngai kuimo,
racTpoulyHTiIauAan 3 od yTrad, 2-Typ KaHMJu JUAa0ETHUHI peMuccusicu 68 Ta
o6emopaan 49 tacuna Ky3atwigau, 6 oigaH KeWWH peMuccHs Kypcarkuaiapura 60

Hadap 6emopaa spuriaan (pacm 3.15.).

96% 96% 96%
72% . . .
3 onpgaH 6 onpaH 12 oilnaH KeuH 24 oA aH KeluH

Pacwm 3.15. 'acTpomyHT/IaIIaH KeifMH TYPJIM JaBpJjaapaa 2-Typ KaHIJau
AUAOETHUHT PEMHUCCUSICUTA JPUIITUIT KYpcaTrudiapu, %
bemopnapuunr nespnu Oapuacuaa Oy KypcaTKHWIapHU MXKOOWHA TOMOHTa
y3rapuim KaHaiau aunaber 2-TypuHH PEeMHUCCHUSICHIIaH AanoiaTr Oepau Ba OyHman
HaTH>Kara sra 6emopiiap/a Kauj nacaiTupyBYM JOPHIApHH KaOyJl KUIUIIra Oyiaran

AXTUEKHU WYKOIUIIINUTA OJTNO KETIH.
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§3.4. MeTa00/1uK KapPOXJMK YCYNJIAPUHH JHIUL ATMAIIUHYBUT A
TAbLCUPUHH YPraHUII
Jlunua anMamMHYBUHU TaXJIW1 KWITAHUMHU3A, KAPPOXIUK aMaIUuETUAAH
onaun YMX Mukaopu ypraua 5,25+0,1 mmons/a, 3ITJIIT XC 3,29 0,08, 3FOJIIT XC
1,13 0,04, 3XKIUIIT XC 0,84 +0,04, TT" 1,61 +0,06 Ba AU 4,24+0,19 Gynran.
Amanuérnapnan onaud Ba 12 oiigan  keiun 3HOJIIT XC Tamkapu KojdraHn xamma
KYpCaTKUWIAPHUHI MINOHYIM nacavumm Ky3atwirad, 3HOJIT XC sca umonunu

OIlITaHM aHWKJIaHTaH (pacMm 3.16.).

6
5,25
5
4;24 4,15***
4
2,61***
3
2,36***
1,61
2
113 1,21%%* 1,24%**
| 0,84
| “
N
0 N ! R .

amanumétpaH onauH 12 oiipaH KeiinH

B Ywm XC ETpurnvuepug E3H0NMN E3XKNAMN E3MMN EATeporeHAUK UHAEKCU

Usox:0acmaabku éa 12 ovdan KeluHeu KypcamKudiap opacuoa Cmamucmux hapx masicyo,***-
p<0,001
Pacwm 3.16. Jlunua aaMamiMHyBMHUHT KapPPOXJINK aMAJTHETHAAH OJIUHTU Ba
KeHMHI' M HATHKAJIAPH, MMOJIb/
Kappoxnuk amanuéru Typiapu Oyiinua TaxJWil KWIMHTaHAA, Xap HWKKaia
rypyxjap opacujaa (akaT TpUTIUIEpPHIIapAa aMaau€TaaH OJJIUH Ba 12 oljgaH

KeWMUH WIIOHWIM OOFMMKIMK aHukianau. Konran kypcatkuwiap Ousan ¥y3apo

OOFIMKIIMK aHuKIanMaan (kans.3.10)
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Kaasaua 3.10.

Kappoxjmnk amajauéru TypJapura Kypa JUInuj aJMalluHyBUHUHD

AUHAMMKAIATH KYPCATKUYJIAPH, MMOJIb/J

Kappoxjmnk amaauérn TypJjapu

KypcaTkuuaap, I"acTporyHTHaIT CrnuB-pe3exius
MMOJ1b/J1 nactiadku 12 oiimad keiinH | macTiaOku | 12 oligaH KeMUH
YumX 5,38+0,14 4,21+0,13 5,04+0,11 | 4,06+0,11
3TUIIT XC 3,39+0,11 2,39+0,10 3,13+0,11 |2,31+0,11
310JIIT XC 1,12+0,05 1,2340,04 1,13+£0,08 | 1,26+0,07
3KIOJIII XC | 0,87+0,06 0,59+0,05 0,78+0,06 | 0,49+0,04

T 1,75+0,08 1,33+0,05 1,35+0,09* | 1,0+0,06***
AU 4,25+0,22 2,60+0,14 4,23+0,34 | 2,63+0,22

Hzox: xap ukxana amamuém yszapo coruwmupuieanoa, oacmiaabku eéa 12 ouoan xeuuneu
mpuenuyepuoaap opacuoa cmamucmux gapx maedcyo, *-p<0,05 sa ***-p<0,001, xonean

Kypcamkuuaap opacuda cesunapiu gpapx anuxianmaou (p=>0,05)

Jlumup — anmamuHyBUHHA 12 oOMgaH KEWHMH  TaxJiMJl  KUJIMHTAHJA,
TacTPOIIYHTIAII TYpyXHAard KaHquM aualer 2-Typu OuiaH KacajUlaHTaH Ba
YyMyMUH XoJecTepuH <4 MMoib/n Oynran OGemopiap COHM aMaluETJaH OJAUH
MeBEPUN KypcaTKkuuiapra sra 6emopnapra Hucb6atan 23 tara optau. 3IIIT Xc
<2,0mmonb/n 6Ynran 6emopap conu 12 ovinan keiiun 13 tara optau. TT HuHT <2,2
MMOJIB/JT KypaTKuwiapura sra Oemopiap conu xam 13 nHadapra optau. bynnait
WKOOUW HaTWKajgap CEeMHU3JIMK Ba KaHIJIM auaderT 2-Typu OuiaH KacajulaHTaH
Ooemopnapaa Oy — KacCANIMKHUHT  pEeMHCCUsS  Me3OHJIapuHM  udojanal,
TUTOJMUMIIUIEMUK JOPU BOCUTAJTApUMHU KaOyJn Kuidinra OVYiraH 5SXTUEKHU

Kamaiuiuaan nanonar oepaau (pacm 3.17.)
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Pacwm 3.17. I'acTpomryHT/Ia1IIaH OJIIMH Ba 12 0li1aH KeilMH MebEPHUil
KypcaTKu4j1apra ra 6eMmopJiap COHH
Cnu-pezexkiusi amanuérnad 12 olgaH KeWWH JHNHUI — ajJIMalluHYyBH
KypcaTKuWwiapu MebEpura keiaraH Oemopiap coHu xam optau. Kymanman, 12
oif1an keiinH YMXcC HUHI MEBEPUM KypcaTKuuapra spuiurad oemopiap conu 14
tara optau. [13JIIT XC kypcatkuuiapu menépaa 6ynaran 6emopiap 10 Hadapra Ba

TT" HuHT KYpcaTkuwiapu MebEpuaa Oyiran 6emopiap conu 3 Hadapra opTau (pacm
3.18)
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Pacwm 3.18. CamB-pe3exkuusiian oJIuH Ba 12 oligaH KeiiMH Mebepuid

KypcaTku4Jjapra sra 6eMopJiap cOHH
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§3.5. ZKappoXJMKHMHI TypJId YCY/UIAPUHHU SHIAO0TEJINAJ TUCHYHKIUS

MapKépJiapu X0JIaTHra TabCUpPH

Nnvuii TagkukoTiaapaaH Ou3ra MabIyMKH, CEMU3JIMK OWJIaH KacaJlJlaHTaH
O6emopiiapza BUCIEpasl €FHU OPTUIIM SIUTUFIIAHUIIT MEAUATOPJIAPUHN OPTHUIINTA Ba
KOH TOMUP SHJOTEIUNCH A SULTUFIaHUII jKapaCHIIApUHUHT 03ara KeJIHIImIra oo
KeJ1au. by aca KoH TOMUp JIeBOpH/Ia aTEPOCKICPOTUK Y3rapuIUIapHU a0 Oy IuIil
sxTuMonnHu omnpaau. Iy cababau, Oy Y3rapuiiyiapHu 3pTa aHUKJIAIl MaKca I/
suporenuan nucynkius mapképaapumaad SVCAM-1, NLRP-3 Ba C-peakTuB okcui
aManuéTNaH OJIIMH Ba 12 olijjaH KeHWH TEKIMUPUITHO, TaXJ A KATUHIH.

bemopnapHUHT SHIOTENUN TU3UMH XOJATUHU Oaxojall HATUXKACHU IIYHU
MabJIyM KHJIQJMKW, aMaJIMETIaH OJAMH Xap MKKaja KypcaTKud IOKOopu OViraH Ba
nactiabku xamja 12 oij1an KeHUHTH HaTKanap y3apo conumrupuiranga, NLRP-
3 npespnu 2 OGapaBap umoHwin kamaiiau (41%) Ba Mewn€puil KypcaTkuuiapra
spummmirad. bupok, SVCAM-1 amanuérnan kend 67% ra HUIIOHYWIM TacalraH
OVyiica-na, Men€puil Kypcarkudwiapra spurmamany (kans.3.11.).

Kansaa 3.11.

Amaaunéraan oaauH Ba 12 oiinan keiimuru SVCAM-1 Ba NLRP-3

MapKEPJAPUHUHT TAXJIWIH, HT/MJI

Kypcarkunuaap, Taxjunia yrkasum JaBpu p
HI/MJI

JlacTnaOkm 12 olimaH KeluH
sVCAM-1 8219,86+294,86 2665,75+66,17 <0,001
NLRP-3 81,93+2,31 48+1,98 <0,001

U30x.: 0asonranuwoan on0uH 6a Keuur ce3unapiu Qapkiap masxicyo.

Kappoxyuk aManu€ruian ojuH Oy MapKEpiaapHU CEMH3IUK Aapakajapu
Oyiin4a COJIMIITUPUITAHAA, aMaJuETIaH OJAUH CEMH3IUK Japakajllapu OpTraH

capu NLRP-3 wmukmopu xam optu6 6opran. SVCAM-1 na sca Oy TeHACHITHS
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Ky3aTHJIMaraH, SsbHi CEMU3JIMK | mapaxa Oyirad rypyxaa Oy MapkEpHUHT MUKIOPU

CEMUBIIMKHUHT OOIIKa aapaxanapu OViraH rypyxjapjaH OajmaHApoK Oyiras.

Amanuérnan 1 vmnaan keiinn TBU kamaliranu capu xap MKKaia MapKEpIapHUHT

MUKJIOPHHU UIIOHWIA KaMaTaHUHUHU KYPUIIIUMU3 MyMKHH ( xkanB.3.12.)

Kansaa 3.12.

CemuziukHuHT TYpau aapaxanapuaa NLRP-3 Ba SVCAM-1 uunr

KYPCAaTKHYJIapH, HI/MJI

Taxauia aacTaaokm |12 oigaH|aactiaadku |12 oigan|aactiaaok |12 oiigan

yTKa3uIn KeiuH KeiuH U KeiuH

AaBpH

TBU Cemnzimuk | TB Cemn3imuk |TB Cemuznu |Oprtukua

kypcatkuu |l gapaxxka, |mebépna, |ll mapaxa, \mMenépaa |k Il |Ba3H;

napu napaxa,

NLRP-3 |79,2+3,67 |47,6+2,01* |81,85+4,56 |49,31+34,3 83,29+391 |47,38+2,82

** 6*** **k*

sVCAM-1 [8916,2+ 2609,6+ 7 648,54+ 2706,23+ |8241,95+ |2667,43+

4447 105,54*** 528,78 107,05*** |496,89 105,62***

Hzox, oacmnabku ea 12 otidan KeuuHeu Kypcamruuiap opacuoa cmamucmux apx

Maegoicyo,

anuxnaumaou (p>0,05)

#*k. p<0,001, nexun ecypyxnapapo Kypcamxuuaiap

opacuoa UWOHYIU ¢hapk

Ouporenuan guchynkuusan AlT gapaxkanapu Oyiinua TaxJuia KWITaH[A,

aManuéT/iaH oJAuH Ba 12 oiigaH KeluH Xam xap Oup rypyxJjap opacuia ce3wiapiu

TaOBYT aHMKIAaHMaAU. AManuéraaH 12 oljgaH KeHWWH 3HAOTENHaNl AUCHYHKUUSA

MapKEpPJIapUHU XaM WITOHWIH Macainmm Ky3atwian (kans.3.13.).
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Kansaa 3.13.

ApTtepuan runepren3us Typiau gapaxanapuga NLRP-3 Ba sVCAM-1

HHMHI KYpCcaTKUYJIApH, HI/MJI

Taxmnn |gactia |12 o¥ipmax|gactiad |12 mactia |12 nmactia |12
YyTKa3uIl | OKu KeluH KU olgaH |OKH oliaH |OKH OMIaH
JIaBpU KEeWUH KEeWUH KEeNUH
AT AT AT AT 1 AT Al  2/AT ATl 3|AT" 1
JIapaxan |[MEbEPI |[MEBEPIA |Hapaka |MEBEPJA |Iapaxa |[MEebEp |Hapaxa |Japax
apu a na a
NLRP-3 |81+ 4,24|49,79+ 83,43 50,1+ 84,75+ |41,25+ 76,00+ |39,60+
+3,73
3,93*** 2,83*** 15,84 4,33*** 2,53 2,5%**
sVCAM |8 2601,43+ | 8 2692,24+ 8608+ |2585,5+|7771,80 (2
1 340,57+ 172,14+ + 798,80+
112,54*** 105,34***|738,26 |205,48*
475,05
519,76 e 554,03 |277,33*
**

Hz0x, oacmaabku ea 12 otidan Ketiuneu Kypcamxuyiap opacuoa Cmamucmuk Gapk magicyo, ***-
p<0,001, rexun eypyxnapapo kypcamkuuiap opacuoa uuiondau gapk anuxiaumaou (P>0,05)
OHjoTenuan  AUCQYHKIUS  MapKEpIapuHU

YIJIeBOg aJIMalliIMHYBHU

KypcaTkuwiapu OViluya TaxJuid KWJUHTaHAa, HOPMOIJIMKEMHUS TypyXuJarud
oemopnapna NLRP-3  mMuknopu rumepriamkeMuss rypyxujaard OeMOpIapHHHT
KypcaTkuuiapuaad Aesipian (papk KuiIMaau, SbHU MUKIOPU MEbEPAAH IOKOPU 111
Ba yJiap opacuja KOppesuOoH OOFNMKIMK aHuKIaHMaau. Amanuéraan 12 oiinax
KEHHH Xap MKKaja rypyxJia XaM TIIMKEMHsI MEBEPUN KypcaTKAWIapraya nacauau

(xamB.3.14.).
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Kansaa 3.14.

/] MmapképaapuHu yrieBoJ AJIMAIIMHYBHU KypcaTKU4JIapu OWiaH y3apo

OOFJIMKJINTH
YrieBoa aJIMAalIMHYBH KYPCATKUYJIAPU, MMOJIb/JI
Hopmoriukemusi(<6,0 Mmmoib/i) I'unepriukemus (>6,0 MMOJIB/7T)
Taxnnn | Amamuér | Amanuérnad 12 Amanuérnan Amanmuérnan 12
YTKa3UIIl J1aH oMJIaH KEHMUH OJITUH OMJIaH KEHMUH
JaBpU OJIJIH
I'mukemus, |5,31+0,15| 4,66+0,11*** 8,61+0,33 5,47+0,24***
MMOJIB/JT
sVCAM-1 | 7409,44 |2 724,56+120,80**| 8 682,96+315,28 | 2 632,14+98,27
+520,67 * falalel
NLRP-3 79,88+4,6 | 48,31+3,48*** 83,11+5,45 47,82+2,89***
4

Hz0x, dacmaadku eéa 12 ovoan keliuneu Kypcamxudiap opacuod Cmamucmux apx masicyo, ***-

p<0,001, rexun eypyxnapapo kypcamkuuiap opacuoa uutonuau apk anuxiaumaou (p=>0,05)

Kappoxyiuk amanuéru Typiaapu Oyinya TaxJuil KWIMHTaHa Ba Xap MKKala
amanuér typuHu ¥y3apo comumrupuiaranga, SVCAM-1 Ba NLRP-3 muxnopuna
cesuapan TapoByT anukiaanmaran (p>0,05) Ba wuKKkama Typyxzaa  yJIapHUHT
MUKIOpU MebEpaaH Oanann Oynaran. AmanuéraaH 12 oiijlaH KeHuH yJapHUHT
MHUKJIOPY HILIOHYJIN [ACalraH, JEKUH Xap MKKajda aMaIMET TypUIAaH KEWUH Xam
SVCAM-1uuHr Mebépuil KypcaTKuuaapura puiuiamarad. by Hatnxanan ¢apkimm

ynapok, NLRP-3 x¥pcatkuunapu xap mkkaga aMalu€T TyYpuIaH KEHUH MEbEPUt

KypcaTKuwiaprada macairas. (pacm 3.19.).
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H3zox: 0acmaabku ea 12 otidan Ketluneu Kypcamkuyiap opacuoa Xap ukkaia amaiuém mypuoan
Keltiun cmamucmux gapk maeacyo, ***- p<0,001, rexun eypyxrapapo kypcamkuuiap opacuoa

uwonynu papx anuxnanmaou (p=>0,05)

Pacm 3.19. DuaoTeanas TH3MM MapKEPJIAPUHU aMATUHETIAH OJIIMH Ba KeilluH

TAKKOCJIAII, HI/MJI

DOHpoTtenmuan nuc@yHKIUSHU Oaxojam Makcaauaa Oemopiapia C-peakTuB
OKCHJI XaM aHuKiIaHau. by mMapkép xam xymmu sVCAM-1 Ba NLRP-3 kabu
AHAOTENUAN TUCPYHKIUICUHUHT MApKEPU OYIINO, CEMUBIINK, TUCTUTTUIEMUS KaOu
IOPaK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapHu XaB() OMHIIJIaApUHHU OpPTraHu capu, 0y KypcaTKud
XaM opTHO OopuIlM KYN WIMHKA TaIKUKOoTIapaa kypcatud yrunaran. Cadadu, Oy
xaB( oMumImapuHU OpTUIIM KOHAAa C-peakTWB OKCHUJIHM  XaM OpTHUIIUIa Ba
SHIOTENMIA STUTMFIAHMII KapaCHIapUHY 103ara KeJITHpUIIura cabad 0ymamu.

C-peakTuB OKCWJIMHU aMaIMETIAaH ONAWH Taxmmwi KwiuHraaga, 91%
OeMOpIapHUHT  KYypcaTKuwWwiapu Mebépraan Oamanng (>5  wmmonw/m), 9%
OeMOpIapHUHT KypcaTKuuwiapu Mebépuaa OynaraH. AmamuérnaH KeduH sca Oy
HUCOaT wkoOuii TomoHra y3rapu6, 34% Oemopiapaa KypcaTKawiap MebEpuid
KypcaTKkuuiapraya nacanau, aMmo 66% GemoprapHUHT KypcaTKuuiIapu MebEpIaH
Oamanmruya Koyad. bupox amanuérnaH oOiaAuHTH Ba 12 oimgaH KeHWHTH
HaTWXKanap ¥y3apo Taxjimil KwidHranuga, C-peakTUB OKCUJIHUHT HIIOHYWIN

nacaiiranu Mabiym Oymau ( xkanB.3.17)
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Kansaa 3.17.

Ky3aryBuniaapaa C-peakTuB OKCHJIHM JUHAMHMKA/AA y3rapuiIu

KypcaTtknu, MMOJIb/1 HacTinadku 12 oiigan keiiMH p

C-peakTuB OKCHII 13,09+0,64 6,23+0,36 <0,001

H30x: 0asoranuwmoan on0un 8a Kellur ce3unapiu hapkiap maeaicyo.
Kappoximuk amanuéru Typiapu OVinya y3apo Taxiauia KuiuHradmga, C-

pPEaKTUB OKCHJI MUKAOpHUAA ce3uapiau TadhoByT anukIanmarad (p>0,05) Ba ukkana
rypyXJla yJapHUHT MUKIOpH MebEpaaH Oamann Oynran. Amanuérnan 12 oiinan
KeWWH YJIapHUHT MHKIOpW HWIIOHYIM T[acairaH, JIGKUH Xap HKKajla aMaiuér

TYpHUIaH KeHMH XaM MebEpHi KypcaTkuuiapra spuinmimaran (pacm 3.20.).
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Uso0x: 0acmnabku éa 12 otioan Ketiuneu Kypcamruyiap opacuoa Xap uKKaida amaiuém mypuoam
Ketiun cmamucmux ¢apx masoaicyo, ***- p<0,001, rexun eypyxiapapo Kypcamxudiap opacuoa

uwonuau gpapx anuxaanmaou (p=>0,05)

Pacwm 3.20. C-peakTuB OKCHIIHH KAPPOXJINK aMAJIUETH TypJapu Oyiinua

AMHAMHUKAA NAcCAHIIH, MMOJIb/JI

Xynoca kKuiaub alTraHja, CEMM3IMK OWIaH KacajulaHTaH OeMopiapaa
KAPPOXJIMK aMaMETUIAH OJAWH OJHIOTENWan JUCOYHKIUS MapKEPIapUHUHT

IOKOpY OYJIHINM Opak-KOH TOMHUP KacalUUIMKJIApU XaBPUHUHT OpTUIIMTa cabad
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Oynaan Ba Oy KypcaTKW4 KOH TOMHP SHIAOTEIMHCHHUHT SUUIMFJQHUIINIA Ba
aTepOCKJIEpO3 KAaCAJIUTMHU PUBOXIIAHUIINIA OO KEMUIIM MyMKUH. MeTaboauk
KApPOXJIMKAAH KEHUH 3ca TaHa Ba3HUHUHT KECKUH KamMailuiy Ba 11y OusaH Oupra
IOPaK-KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapu XaB( oMuimapuHu Oaprapad sTwiuimu Eku Oy
OMUJUIAPHUHT NacalMIly 3HI0TeIrall AMCPYHKINS MapKEpIapy KypcaTKUUIapuHu
UIIOHYWIM TacaluIIMra, aTepoCKICpO3HUHT 3pTa JaBpiapuya Oy MaTOreHEeTHK
XKapaCHHUHI OpTra KalTapuiira, IIYHUHI/CK, FOPAaK-KOH TOMHP KacajUIMKJIapu

PUBOXKJIAHUILIMHU OJIIMHU oJidIIra €épaam OepHIl MyMKUH.
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IV BOB. METABOJIMK ) KAPPOXJIUK YCVYJUIAPUJAH KEVMUH IOPAK-
KOH TOMMHP KACAJIVIMKJIAPU XAB®WUHU BAXOJIAI

§4.1. MeTa00/MK KAPPOXJIMKIAH OJJIMH Ba KEHUH I0PAK-KOH TOMHP

KACAVIMKJIAPH XaB(UHH KAJbKYJISITOPJIAap OPKAJIN 0axoJiam

MeTabonuK >KappOXJIMKHU FOPAaK-KOH TOMUP KaCAIMKIApU XaB( OMUIUIApUra
TAbCUPUHM Oaxojaml Makcaauja IIKajsa Ba KaJbKyJsTopiapAaH (oigasaHvK.
Kymnanan, “Cemu3nuk  OunaH  kKacajulaHraH  Oemopriapaa — OapuaTpHK
omepanysuiapAaH OJIMH Ba KEHWWH IOpak-KOH ToMHp XaBhWHU Oaxosamr
kanpkysaTopu” Ba SCORE Ba SCORE-2 mikanacu. by kanbkynasaTop Ba mikanaiap
€pmamuna CP rypyxumaru €mm yprada 36,5+0,99, sHopmornukemust xamma ['Th
xoJnaTiapu oynran 42 vadap 6eMOpIAPHUHT )KAPPOXJIUK aMATUETHIaH OJIUH Ba 12
oinan ke FOKTK xaBdu 6axonangu.

By OeMopiapHUHT IOpak-KOH TOMHP Kaca/UIUKJIApU XaB( OMUILIAPU TaXJIHII
KWIMHTaHAa, aMaIu€TaH OJIIMH Ba 12 olilaH KeMrH MIIOHWIN (apK aHUKJIAHTaHU
MabiayM Oy (xans.4.1.)

Kansaia 4.1.
CauB-pe3eKkuusi TypyXujaaru 6eMopJapHUHT I0PAK-KOH TOMUP

KaCaJUIMKJIAPU XaB() OMU/UIAPUHU aMAJIUETAAH OJIUH Ba 12 0lIaH KEHMHTH

KYpcaTKu4/1apu
Kypcarkuunap Hactiaadku 12 oiigaH keilMH p
Tana Ba3HU,KT 115,29+3,44 70,76+1,35 <0,001
Tana Ba3HU UHIEKCH, 42,39 £1,16 26,45 +0,55 <0,001
Kr/M?
ben aiimanacu, cm 112,9+2,73 83,21+0,92 <0,001
Cucronmuk aptepuali 147,31+2,83 124,83+1,89 <0,001
00CHMH, MM CUM/YCT
Jnactonuk aprepuan 89,26+1,88 72,29+1,24 <0,001
6ocuM, MM CUM/YCT
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Konmarn KaHI 5,81+ 0,12 4,76+ 0,07 <0,001
MUKJOPH, MMOJIb/JT

Ymymuit 5,04 £0,11 4,06+ 0,11 <0,001
X0JIECTepPHH,

MMOJIB/JT

3IJIIT Xc, MMoan/ 3,13+ 0,11 2,31+ 0,11 <0,001
3HOJIIT Xc¢, MMonb/ 1,13 +0,08 1,26 +0,07 <0,001
3KIUIIT Xc, mmonb/ 0,78 +0,06 0,49+ 0,04 <0,001
TI", MMoOJIB/ 1,34+ 0,09 1,0 +£0,06 <0,001
AU 4,24 +0,34 2,63+ 0,22 <0,001

Kansangan xypunu® Ttypubnuku, FOKTKuunr Oomkapunaauran xasg
omuiuiapu, xxymianan TBU 38,6%, BA 26,2%, CAb 15,2%, IABb 19%, rnukemus
18%, YMXC 19,4%, 3TIIT Xc 26,1%, XTI Xc 37,1%, TT" 25,3% Ba AU 37,9%
ra amanuérnad 12 oupan keiwmH umoHwin kamairad, 3FOJIII Xc sca 10,3% ra
UIOHWIM opTraH. by ¥3 HaBOaTwma cimMB-pe3eKius aManuETH HATHXKAcHla DHT
aBBAJI0 CEMH3NIUKHHM Oaprapad HTuiaumm OeMOpIApHUHT OPAK-KOH TOMHUP
KacaJUTMKJIapH XaB( OMUJUIAPUHMA Kamauuimra cabad oyiau.

bemopnapnaru Oy xaBd OMHIIIapUHM KalbKyJsITOpiap €paamMuaa TaxJIuil
KWIMHTaHAa KyWHaard HaTiKajlapHU KYpUIIUMU3 MYMKHH, SbHU OM3 TOMOHJAH
UIUIa0 YUKWITaH KaJbKyJISATOpAA CIUB-PE3EKUUsS TypyXuaarda OeMOpIapHHUHT
86%muaa amanuéTaaH OJUH I0paK-KOH TOMUP Kacajutukiapu xaBdu ypra Ba 14%
uga xaBd tokopu Oynau. Amanuérnan 12 oigaH keluH 11y TypyxJjaaru
oemopnapHunr 71% wuna opak-KoOH TOMUP KacaJUuiukiapu xaBhu ypTa dapaxka Ba
29% 6emoprnapaa xaB( nact gapaxa Oynau, SbHU aMaduéTIaH OJJIMH IOPaK-KOH
TOMUP KacaJuMKJIiapu xaBhu 1okopu Oynran 14% OeMopiiapHUHT XaMMacHu ypTa
xaB( gapaxkarava nacaiau, xaBQ ypra qapaxara sra 86% OemopnapHuHT 29%m11a
xaB( mact mapaxara tymad. SCORE mkanacu OVitmya taxjwn KuidHranga, 7%
o6emopapaa amanuérian oiauH xaB(d oxopu, 67%muna xaBd ypra Ba 26%muaa xaBd

nact japaxasna oynau. AManuériaaH KeluH KalTa TaxJuia KWIMHTaHaa, 7% xaBd
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IOKOpU Typyxuaa Oynran Oemopmap ypra xaBdra ytau, 67% ypra xaBdra sra
o6emopnan 7% u xaB( mact mapaxarava TyOiM Ba amanuéTnaH 12 oinaH KehuH

33% una xaB¢ nact gapaxazna oyiamu (pacm 4.1.).

HxaBd lokopu LixaBd ypTa HEXxaBd nact
86%

71%
- 67% 67%
-~ > -~

9%

14%
. : o

o
IOKTKX 12 ONAAH SCORE BYMWYA 12 OMAAH KEWUH
KAJIbKY/IATOPU KEWMWH AMANTMET AAH
BYHUUYA ONAUNH
AMANUET AAH
ONAVH

Pacwm 4.1. FOpak-KOH TOMHP KAaCAUIMKJIAPH XaB()PUHM JTHNHAMHUKAIA

y3rapummu, %

SCORE-2 mkanacu 1oKopugaru KajabKyJsITOp Ba MIKaagaH (papkiu yiapok,
40 nman karra Oemopiapra KyinaHuiaaau. by 1Ikala HaTwKamapu TaxXJIuil
KWIMHTaHAa , CIMB-PE3eKIUsl rypyxujaara OeMopiiapHUHT 92% u amanuérian
oJuH ypra xaB( napaxkara Ba 8% rokopu xaB¢ra sra Oynran. 12 oiinan xeluH

xamma 6emopiap (100%) ypra xaBd mapaxkana 6yiran (pacm 4.2.)
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SCORE 2

100%
90%
80%

70%
0,
60% 92% M xaB¢ nact
50%
40% il xaBsdp
30% ypTa
20% m xaBd
? IOKOpYU
10%
° 0%
0%
AManuéTaaH onauH 12 ogaH KennH
W xaB¢ nact 0% 0%
W xaBd ypTa 92% 100%
W xaBd OKopPU 8% 0%

Pacm 4.2. CauB pe3dexkuus rypyxuaaru 40 émaan omran 0eMopJIapHUHD
SCORE-2 mkajnacu 0Viin4ya 10pak-KOH TOMHP KacaIMKJIapu XaB(pUHI

AUHAMMKAAA Y3rapuimu, %

lactpomryHTnam amanu€ruHu yraran €mm yprada 44,54+1,09 6ynran 68

Hadap KaH U AuadeT 2-TypH OMilaH KacaJlJIJaHTaH OEMOpJIapHUHT I0PAaK-KOH TOMUP

KacaJUTUKJIapy XaBu TaxJWJ KWIMHTaH/Aa, KaJBajja KypcaTWIraH HaTHxXaiap

103ara ke ( kans.4.2.)

Kansaia 4.2.

Kannuam quadet 2-Typu OMJI1aH Kaca/LUIaHTaH 0eMopJiapia I0paKk-KOH
TOMHP KaCAUIHKJIAPHU XaB( OMHU/LUIADUHUHT FAaCTPOIUIYHT/IAI aMAJTUETIAH

0JIIMH Ba 12 oMIaH KEHNMHIN KYyPCATKUYJIApH

Kypcarknuaap JMactinadku 12 oiinan KeiiMH p
TanHa Ba3HHU, KT 107,74+1,91 67,06+0,92 <0,001
Tana Ba3HM UHICKCH, 38,93+ 0,66 24,17+0,22 <0,001
KI/M?

ben aiinanacu, cm 107,9+1,83 82,94+1,11 <0,001
Cucronuk aprepuan 148,57+ 2,19 133,12+1,83 <0,001
6ocuMH, MM CUM/YCT

Jlnactonuk aprepuan 91,1£1,23 78,49+1,06 <0,001
oocuM, cM

Konparu KaHI 10,95 +0,32 5,78 £0,10 <0,001
MUKIOPH, MMOJIb/JT
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YMymuii 5,38 +0,14 4,21 +0,13 <0,001
XOJICCTEPHH,

MMOJIB/JI

3IJIIT Xc, Mmmoab/ 3,39 £0,11 2,39+ 0,1 <0,001
3HOJIIT Xc¢, mMoJib/ 1,12 +0,05 1,23 +0,04 =0,002
3OKIIJIIT X, Mmmois/ 0,87 £0,06 0,59 +0,05 <0,001
TI', MMoOIIB/ 1,75 +0,08 1,32 +0,05 <0,001
AU 4,25 +0,22 2,6 £0,14 <0,001

HOxopunaru sxaaBangaH KypuHUO TypuOIUKHU, KaHIJIM quadeT 2-Typu OujiaH
KacaJUTaHTaH OEMOPIAPHUHT XaM I0pak-KOH TOMHP KacaJUTUKIIapu XaB( oMuiiapu
WIIOHWIN Kamairad. JKymiiaan, raCTpOLIyHTJIAIl aMaJu€TUIal 12 oijaH KeuH
tana Ba3Hu 38,7%, BA 23%, CAb 10,3%, JJAB 13,8%, rmukemus 47,1%, YmXc
21,7%, 3ITJIIT Xc 29,4%, 32KITTJIIT Xc 32,1%, TI" 24,5% Ba AW 38,8% ra uimonuiu
kamavnmmm  Ky3atwirad. 3HOJIT Xc aca 8,9%ra umonunu oprtrad. by xaBd
oMIIIapuHU Oaprapad STUIUIIM 3ca y3 HaBOATHAa MATOTCHETHK KapaCHIIapHU
PUBOXIIAHHINNTA TYCKUHIMK KWJINO, OapBaKkT YIuM XaBPUHU KaMaWTHpHUIITA Ba
Xa€T JaBOMUMIINTUHH Y3aHUIIUTra OJu0 KeJaIu.

bupok, KJI 2-typm Ownan kacaimanran Oemopnapna FOKTK xaBd
JTapakKacUHM aMaJMETIaH KeWnH OW3 TOMOHJAH Takiau¢ KWIMHTAaH Xamja OOIIKa
TypAard KaJlbKynsaTop, Imkananap, my xymiagaH, SCORE, SCORE-2 opkamm
aHUKJIaI Makcaara MyBouk OYnmMmaiinu, uyHku Oy Oemopriapaa xamma XaBg
omuwiapuau  Oaprapad sStummmusra Ba  KJ[  2-TypuHM  pemmccusicura
IPUIAIIMMU3TA Kapamacaad, xaBd rokopu O0ymubd xomamu. Cabadu, KJ[ 2-typu
OKHOaTHaa PUBOXKIIAHATUTAH MAaKpOAHTHOIIATUK Ba MUKPOAHTHOMATHK acopatiap
MATOTEHETHK JKUXAaTJaH KahTMac xkapac¢H 0yinnb xucoOmaHaIm.

Xosupna KJI 2-typu Oumnan kacamutanran Oemopinapaa FOKTK xaBdunu
XaKKOHMI Oaxolaiija OKOpUIaru XaB() OMMIIIIApHUJIaH TalIKapu, 3HAO0TEIHAI
muchyHkuus Mapképnapu, >kymianaH, C- peakTHB OKCHIIHM aHUKJIAIl EKU
KONTOKYanap (GUIbTPAIUACH TE3TUTHMHU aHUKJIAI TakIupu KupuTuirad. Oxupru
MabiayMoTiapra kypa, 2023 imn K 2-trypu Ounan kacamiaHran Oemopiapia

FOKTK xaBduuu 6axomamaa EBpona kapauosoriap yiommacu (ESC) skcneptinapu
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tomonunan SCORE 2-Diabetes kampkynsatopu nnuiad ynkmian. Kanekymstopra
caHa® yTwiran xaB( oMmIIapuaaH Tamkapu, Kymmmua pasuinga KJI HuHr
JABOMUWIIMTH, TIUKUpPJIAHTAaH TEeMOIVIOOMH MHKIOPHM Ba  KOINTOKYajap
GuabTpalMACH TE3JIUTMHU KYpCaTKU4YJIapy XaM KUPHUTHIraH. by KaiabKyjlsTop
Hadakar KJI 2-typu O6unan kacayuianran 6emopnapaa skud 10 iummukaa FOKTK
xaB(OUHYU aHUKJIAWAM, OAJIKY TUMIOIUIUAEMHK Tepanus XaMmaa riin@IIo3uHIapHu Ba
GLP-1 penieniropu aHajorjaapyuHu TaBcus TUIA €pjaM Oepaju.

§4.2. FKappoxjuk aMaanéTuIaH KeiiH I0PaK-KOH TOMHP
KACA/UINKJIAPH XaB() OMIWIJIAPMHU KAMAHUIIUIA Y3ap0 KOPPeEJIALHOH
OOFIMKJIMKHHA aHUKJIAII

JlapxakukaT, TaHa Ba3HU Ba TaHA Ba3HU MHJEKCUHU KaMalUIIU IOpaK-KOH
TOMUP KacaJUTMKJIapu XaBPUHU Macaiuimra Ba Oy KacayUIMK OKuWOaTHaa to3ara
Kelaguran acopamiapHud Oaprapad oHTtumra omubd kengu.  Mertadonuk
KAPPOXJIUKHUHT TYpJIM yCyJUTapUJIaH KEeUNHTH HAaTHOKaJIapHU Y3apo OOFIUKIUTUHA
aHUKJIAIl MaKcaauIa KOPPEISAIHMOH ¥3apo OOFIUMKIMK XUCOOIaH IH.

Yoy HaTuxkanapra kypa, aMaauéTaH oiauH Ba 12 olijlaH KeWHUH CUCTOJIUK
aptepuan 00CHMM Ba TaHa Ba3HU ypTacuja TYFpU ypraya KOPPEIsSLUUMOH OOFIaHMIL

moc pasutiaa r=0,55 Ba r=0,27 uu Tamkw kuiaam (pacm 4.3.).

IZhao Iebanzanine O»N

Taxa sazHW amanuéTaaH onanH

Pacwm 4.3. Kappoxiiuk amaanéTuaad oJauH Ba 1 HIWIIaH KeHUH TaHA Ba3HU

Ba CADB ypracuaaru koppeasiiuoH GOFJIaHUII

Cucronuk aprepuan OOcHMM Ba TaHa Ba3HM MHAEGKCH opacuaa ¥3apo

KOPPEJISIMOH OOFJIAHUIT Tax)IMJI KUJIWMHTAHA, aMaJMETIaH OJIIUH Ba 24 oljaH

72



KeWMH Xap WKKajga KYpcaTKW4d opacuaa TYFpU YpTadya KOPPEIAIHOH OOFIIaHHUII

aHuKIaHau, SpHU OoFmanum =0, 55 Ba r=0,4 Hu Tamkun Kuiaau (pacm 4.4.).
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Pacm 4.4. Kappoxjuk aMaauéTuaad oJIMH Ba 2 M/IIaH KeiiMH TaHa Ba3HU

uHaexkcu Ba CAB ypracuaaru KoppeJsiiiuoH 0OFrJIaHUII

TaakukoTUMHU3 JaBOMHUAA Y3ap0O KOOPEJSILIMOH OOFIaHUIIHU HadaKaT Iopak-
KOH TOMHUp Kaca/UIMKJIapy XaB( OMWLIApH, Oadku HHAOTENHAT AUCHYHKIUS
MapkEpiiapu opacujia Xxam aHukiIan . XKymianad, amanueTaan oaauH Ba 12 oijgan
keitmH NLRP-3 Ba aTeporeHsvk MHAEKCH ypTacula TYFpu ypTradya KOppeEIsLUOH

Oornanuil aHukIaHau, spHU =0, 28 Ba r=0,32 (pacm 4.5.).

B T S T R
TESMDR TORN SIS W TobhAMmES0Zo S»

HIDS-3 pamedtoas anzes NLRP-3 1 iiungaH xeitnH

Pacwm 4.5. Kappoxjauk amanuérugan ojaaud Ba 12 oiinan keitmn NLRP-3 Ba

ATCPOrcHJIMK HHACKCHA ypTacnnarn KOpPpPEJIAINOH OOFJIaHUII
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yaunraex, SVCAM-1 Ba YMXC opacuma KOppeIsiiuoH y3apo OOFIMKINK
TaxXJIWJI KWIMHTaH/1a, aMaIMETaH OJIIMH Ba 12 oljlaH KeWHWH yJjiap opacuja TYFpu

yprada KOppesaiuoH Oofianui aHuKIanau, seau =0, 34 Ba r=0,31 (pacm 4.6.).

03

"o

O T WA MR WKW
MR TORSI S TohoAMmIBEZa A XZIK

=

SVCAN-1 amarnitoas caue SVCAM-1 1 iiunaak KediuH

Pacm 4.6. Kappoxauk amaauéruaad oaaud Ba 12 oiinan keitun SVCAM-1 Ba
YmXc¢ ypracuaaru KOppeJssiiuoH 00FJIaHUI

Xynoca KunubO altangurad Oyiacak, TaHa Ba3HU Ba TaHa Ba3HU WHJIEKCUHU
KaMalumm, aprepual KOH OOCHMHHHM TacaluImura, KOH TOMHUpP SHIOTEIUHCHIA
STUTMFIIAHUT JKapa€HJUIapUHU KaMaWWIy dca JIMIWJ aJIMAlliHYBUHUA WXOOUN
TOMOHTa Yy3rapuiliira Xamjla CeMU3JIMK Tydailnyd ro3ara KejaJuraH IOpak-KOH
TOMUP KacayumkiIapy xaBpuHu 6aprapad STUIMIINATA 0JIUO KEJUIIHU yliap opacua
TYFpU ¥YpTada KOppeNSHOH OOFJIAaHUIN AHUKJIAHTAaHU OWIaH XaM TacaUKJIall

MYTJIOK XaKUKaT OYJaJiu.
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XOTUMA

Xo3upja UIMUN W3MaHUIIDIAPHUHT HAaTHXKajJapura Kypa, MOpOuJi CeMU3ITUK
Ba YHUHI OKHMOaTHa r03ara KeJlaJaural 1opak-KOH TOMUP KacaJUTMKIIApU XaBQUHU
Oaprapad sTuIAa META0OIUK KaPPOXJIMK YCYyJI camapain Xxucodnanaau. by ycyn
TaHa Ba3HMHM TE€3 Ba Y30K MyJJaTiapra TypFyH KaMalMIIUHU TabMHHIIAO,
CEMU3JIMK OKMOaTHAa ro3ara KenaauraH €HJOII KacaJUTMKIIAPHU OJIIMHU OJaJu
XaMJla Xa€T JAaBOMUNIIMTUHN Y3aUUIINHYA TAbMUHIIANIN.

bapuatpuk Ba MeTabOJMK >KapPOXJIUKHUHT TyHENA DHI KEHT TapKaJraH
Typiaapu OYnmuO TracTpOIIyHTJIAII Ba CIMB-pE3EKIHs XucoOnaHagun Ba Oy
aManuETIapHUHT COHM HuigaH iuiara optud Oopmokaa. ["acTpoiryHTiamn
aMaHETH CIMB-PE3EKIMSIIaH Kypa camapanupok O0yica-aa, Xo3upaa 0yTyH nyHEna
CJIMB-pE3EKIMs KYTIPOK OaxkapriMokaa. Cababu, racTpolryHTIAll aMaIu€THIaH
KEHHH F03ara KeJjlaJIniraH KeYKU acopatyiap COHM CIMB-PE3CKLMsIaH KEWUH r03ara
KeJaJurad acoparyiap COHUaH FKOPH.

Taakukorummsra €mm 21-59 € opanuruna 6yaraH, CEMU3IUKHUHT TypiIu
napaxxajapu OujaH KacajUlaHraH, apTepuan TUIEepPTeH3Us, JUCIUIHIEMHUS,
[JIIOKO3ara TYPFYHJIMTH OY3WIMIIM Ba KaHIJIU Juaber 2-Typu KaOu Emiiont
kacayuukiaapu Oynran 110 nadap Oemoprnap xan® KuinuHIu. TagKUKOTUMU3
JTaBOMUIA METAOOINK KaAPPOXJIMK aMaTUETH IaH OJIIMH Ba amanuétaad 3, 6, 12 Ba
24 oiinaH KeiimH OeMOpJIapHUHT TaHA Ba3HM, TaHA Ba3HM WHJICKCH, O alijaHacH,
apTepuan KOH OOCHMHM, yTJIEBOJ Ba JHUMHUJ aJMAIIMHYBH KypcaTKU4YIapu Xamja
sHAoTenuan AuchyHKius Mapképnapu tekmmpuian. [lyaunraex, 6u3 ToMoHAaH
UIUIa0 YMKWITaH IOpaK-KOH TOMHUP KacaJUIMKIapu XaBGUHU 0axX0JIOBUYU
KaJIbKyJIATOp €pAamuaa Oy KacCaJUTMKIAPHUHT XaB( Japaxalapud aHUKIAHIH.
TaakKuKOT HaTHXKaJapura Kypa, :KappoxJIMK aMaau€THIaH KEMUHTH KypcaTKU4JIap
aManuéT/IaH OJIMHTH KypcaTKuujiapra HucOaTaH WKoOMi TOMOHTA Y3rap/iu.

BU3HUHT TaAKWKOT HATHKaJapUMHM3HU KYIUIad OolIKa WIMHMI TaaKUKOT
W3JIaHULIapy OWJIaH COJMMIITUPraHia, YIAPHUHT HaTWKanapyu OWJIaH MOC KeJlu,
SAbHU META0OJUK XKAppOXJUK aMaluéTuaaH 24 oiljaH KeMUH TagKMKOTHMH3Ia

KaTHamrad OemopiapHuHr 59%mpa TaHa Ba3HM  HMHJIGKCH  MEBEpPHUU
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KypcaTKuwiapra KelJAu Ba Xap HMKKajla aMaiauér ypracuja ce3unapiu (apk
aHUKJIaHMa/TH.

BonkoBa A.P. Ba xammyai. ToMmoHH1a 010 OOpWITaH M3JIaHUILIAD IIYHU
KypcaTaJuKu, CIUB pe3eKuus rypyxuaaru 78,8% Ba racTpolIyHTIAUI TYpyXUJaru
80% Oemopiiapaa TaHa Ba3HM aMaIMETIaH OJIIMHTH TaHa BazHura HucObatan 50%
JlaH OpTHUK KamaiiraH [3; 0. 175-182].

SM-BOSS (Swiss Multicenter Bypass or Sleeve Study) womin
PAaHIOMHU3UPIIAHTAH 5 WWUIMK KJIMHUK TAJIKUKOT HaTHXXalapura Kypa 3ca, CIUB-
pe3eKuus Ba racTPOLIYHTJIA aMalIUETIApUIaH KEHUHIY TaHa Ba3HU MHJEKCHHU
moc paBumiga 61,1 % Ba 68,3% ra kamaiinu Ba Oy HaTWwKagap y3apo TaxJIWI
KWIMHTaH/a, Xap UKKaja aManéT ypracua y3apo ce3mwiapin Gpapk aHUKIaHMaIu
[90; 6. 255-265].

OcnanoB O.b. Ba xammyasn. ToMoHMAAH 0JuO OOpWIITaH TaIKUKOTIApAa
racTpOUIYHTJIAIl  Ba  CIAMB-PE3EKLMs  aManuériaapujiaH KeWnH  HadakaT
AHTPOIIOMETPHK Ba JIA0OPATOP TaXJIUIUIAPHUHT HKOOUN TOMOHTA Y3rapuilu, 0anku
KapIMOBacKyJIsIp XaB(OHUHT MacaluIIMra oM KeIUIN XaM HaMOEH KHIH U [16;
0. 46-54].

Metalonuk xappoxIuK HadakaT aHTPOIIOMETPUK Y3rapuiuiapiapra, Oaaku
apTepuan THUNEpPTeH3usHU Oaprtapad stumra xam cabad Oymmu. XKymmanaw,
OM3HUHT TAIKUKOTHMH3 HaTMKalapura Kypa, 24 oiaH KeWWH TacTpOIIyHTIIaII
rypyxunaru 6emopnapausr 51,4% Ba cinuB-pe3eknus Typyxuaaru 0eMopiIapHUHT
85,7%muna aprepuan KoH 00cMMU MeBEPHM Kypcarkuwiaprada macaiau. Crius-
pe3eKius TypyxXujaru Oemopiapaard MWxXOOUN HaTHKaJapHUHT FOKOPUIIUTH
acocaH OeMOpJIApHUHT €1IM Ba KaHUIA TMabeT 2-Typu OujiaH KacaulaHMaraHjauru
ouitan OOFJIMK 1e0 XUcOoOIaH/Iu.

MeTabonuK KappoXJIMK aMalduETIapuHu  apTrepuan  KoH Oocumura
TQbCUPUHU YpraHuil Oyilmdya 4YerT OaBiaTiiapJard OJUMIApHUHT onuO OopraH
TaJAKUKOTIapH, xymianan, C.A. Schiavon Ba xamMmyan. HaTwxkanapura kypa, 12
oiinan keitmH 51% Oemoprnapaan apTepualn TUMEPTEH3Hsl PEMHCCHUSTa YUpPaIH.

bynnan tamkapu, ®pamunrem Oyiinua 10 HHUMK KapIuoBacKyssip XxaBd Xamjia
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C-peaKTHB OKCWJIHHHT MUKIOPH XaM Macaau. TaaKuKOT HaTwKajdapu IyHH
KypcaTaJuKu, MeTabOoIHMK KappOXJIMK TUIIOTEH3UB BOCUTANIApTa OYIIraH dXTUEKHH
XaM KaMaWTupuO, apTepuan TUNEPTEH3USHU JOPU BOCUTAIAPUCU3 PEMHCCHSTA
o0 kenum MyMkuH [96; 6. 1132-1142].

MeTabonuKk  KappoXJUK aMaNuETIApUHUHT  YTJIEBOJ  aJIMalllMHyBHUTa
TabCUPH, JKyMJIQJaH, KaHIIM JUa0CT 2-TyYpHHH PEMHCCHUATa OJIMO KEIWIIN
OM3HUHT XaMmjia OOIlKa OJUMJIAPHUHT WJIMHN H3JaHULLIapUAa HaMOE€H OVIIIH.
Mingrone Ba xammyaj. TOMOHUJAH OJIMO OOpwiraH 2 WWLIMK TaJIKUKOTIApH]Ia
KaH[UIH 1uadeT 2-Typu OwmiaH KacajuiaHraH OeMopiapra MeTaboIMK KappOoXJIUK
yCyJlapu Ba aHbaHABUM JOPU BOCHUTANapu OWJIaH JaBOJIANl KYJITAaHWJITaH.
VYapHUHT HaTHXanapura Kypa, >KappoXJUK aManueTIapuaaH 2 WHIIaH KeWnH
75% GemMopnapaa KaHAJId JuabeT 2-Typy peMuUccus xojatuaa OyiraH, aHbaHaBUn
ycyinga aaBo onuO OopuiraHn OEMOpJIapHHHT Xe4 OupHaa peMHUCCHS XOJaTH
Ky3aTwiMarad. by HaTwkamap sca, ¥3 HaBOaTuja KaHUIM JIualeT 2-TypUHH
METabOIHK JKapPOXJIUK yCyiHu OWiaH AaBojiaml Oy KacalIMKHU y30K MYJaTiu
peMuccHsra oJiu0 KSJIUIIMHK stHa Oup ucOoTH Xucoodnanaam [74; 6. 964-973].

H. Honka Ba xamMmyan. HaTikamapura kypa, OapHaTpHK KappOXJIUK
amanmérinapuaan 6 oiman keiina TBU 23% ( p<0,001) ra xamaiiumm Xxamaa xap
10 nacdap OemopHUHT 7 Tacua KaHUTH TUA0ET 2-TypUHUA PEMUCCHUSCH Ky3aTUJITaH
[58; 6. 2015-2023].

Jlunua anMamvHyBUTa MHKOOWMH TabCUPH Ba JAUCIUNHUIESMUSHH OapTapad
ATUIIIA XaM OapuaTpuK apajanryBiap MyXUM YpHH drajuiaiiu Ba Oy Oup KaH4a
TaAKUKOTIapAa Kypcatu6 yruaan. Kymmanan, Visseren F.L.J. Ba xammyast. wiMuii
W3JIaHUII HaTWkajgapura kypa, TaHa Ba3HuHuM kKamanumu FOKTK xaBd
OMUJUTApUIaH OUPH OYIIraH JUCIUNUAEMUs, SbHU yMyMuid XonectepuH, 3ITJITT Xc
Ba TPUIIIMLEPUIIIAp AapakacMHUHT kamaiummra xamaa 3FOJIIT Xc Muknopunu
oprummra onub xeaau [102; 6. 5155].

lyaunaraex, S.P. Heffron Ba xammyan. ToMoHmmaH om0 OopwiraH
W3JIAHUIIIAp XaM  FOKOPHJIAard OJUMJIAPHUHT  TaIKUKOT  HATKaJapuHU

TacIUKIai U, SbHU 12 oljgaH KeWWH JIUNWj aJIMAlIMHYBU KYpcaTKUWIapH,

77



Kymitagad, ymymuil xonecrepus, 3IIJIIT Xc Ba Tpuriuuepiaap mxkoOuil TOMOHTa
y3rapau. bupok Oy rTypyxmarm OeMopiapHH >KappOXJIUK aMalu€Tu OJuo
OopuiMaras Ba TUIOJUIIMIEMUK JOPY BOCUTATApPUHN MyHTa3aM KaOyJ1 KUJlauran
O6emopap Typyxu OujiaH CONMMILITUPHITaHa, aMaIuET o0 OOpHIIraH rypyxJjapaa
TPUTTULIEPUJIAPHUHT MUKJAOPHU KYNPOK macaiirad, ymymui xosecrepus, I
Xc KypcaTkauiIapua 3ca Xap MKKajla rypyxJia ce3uiapin TapoByT aHUKIaHMA/IH,
STBHU JISSIPIIN OUp XHJI KOOI HaTvka onuHau [ 56; 6. 952-959].

S.J. Hierons Ba xammyayumidaapHuHT 9 OMITMK Ky3aTyBIIapH XaM IOKOpHIaru
HaTWXanap kKabu OapuaTpuK apajanlyBiiapAaH KEHUH YMyMHUH XOJECTEpHUH Ba
3TUJIIT Xc¢ MEUKAOPUHHUHT KaMaluuHK Kypcatub oepau [57; 6. 15337].

bapuarpuk xappoxiauk amanué€riapu HadakaT KIMHUK aHTPOMOMETPUK
KypcaTKkuwiap, aprepuan KOH 00CUMHU, YTIEBO/ Ba JTUMU alIMATMHYBUTa UKOOUN
TabCUP KypcaTaau, Oalik¥M, TaHAa Ba3HM KaMaWraHuWJaH KEHUH KOH TOMHD
SHAO0TENNH Ba3u(acuHU SXIIMIaHUIIIIa 010 keaaau [4; 6. 909-916, 35; 6. 2278-
2279].

CeMu3nuK 3HAOTENHAN AUCHYHKUMA OWIaH OMp HedYTa MeXaHU3MIap,
KyMJIaJlaH, OKCHUJIOBYM CTpPECC, MHCYJHMHIAa CE3TUPJIMKHU Macailuiid OpKajiu
OOFIMKIUIH XaKuJa Jalduiap MaBXkyld. AMaIM€TIaH KEeWHH SHAOTEIral
nucyHKIUSIHU OapTapad STUIUIIN aTepOCKIIEPO3 KapaCHIapUHU PUBOKIAHUIITN
OJITUHU OJIUIITA, IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIApUHU OapTapad sTuinra Ba xa€T
JABOMUIUINTHHM y3aluIuura oju0 kenau. By >kappoxJMk amanuériiapulian
KeWMHTH WKOOMM HaTwKalap OW3HUHT TaJKUKOTIApUMH3[a XaMm, OoIIKa
OJIMMJIAPHUHT UJIMHUHN U3JIAHUIIUIAPUIA XaM HAaMOEH OYIu.

R.Lupoli Ba xammyan. TOMOHHMIAH OJHO OOpWJraH H3JaHHIILIApIA
OapuaTpuK >KappoXJUK CYOKIMHUK aTepOCKIIepo3 Ba ASHAOTENUaNn (yHKUHUSHH
SXIIWJIAHUIIINTA Ba YIIOY TabcUpiap OapuaTpuK orepanusgaH KEHUH pak-KOH
TOMUD XaB(OUHA KaMaUTUPHUIITA CE3UITAPIIA XUCCA KYIIHUIITA MyMKWH 1e0 al THIITaH
[71; 6. 395-402].

J.R.\Villarreal-Calderon Ba yHHMHT XamMmyautHQJapd TOMOHHIAH OJIHO

OopwiraH TaJKUKOTJIApAa 3Ca C-PEaKTUB OKCHJI Ba TPUTIHUIIEPUIJIap OWIAaH TaHA
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Ba3HU MHIEKCU YpTacuaa Ce3ujapid KOPPEJSLHMOH OOFIMKIMK aHUKIaHIu (p =
0,008; p = 0,048). bynnan ramkapu, 0y TagkukoTiaap HaTmkacuaa TNF-o Ba IL-6
auHr TBU Oounan xam cesmnapiu oornukauru anukinangy (p = 0,002; p=0,034) [
101; 6.2819-2830].

Optumu3 onumiiapu TOMOHUJAH XaM Oy Oopaaa Oup KaHua M3JIaHUILIAP
om0 Oopunran. XKymnanan, Y.M.MaxmyzoB Ba XamMmyasd. WIMHA HW3JaHULI
HaTWXKanapyu XaMm OW3HUHI HaTwkajgap OWIaH MOC Kelau, S’bHU OapuaTpuk
apajamryBiapaaH 6 oigan keimH gucounuaemus 53% ra kamangu, 50%
oemopnapna KJI 2-typu pemuccusira kenau, 67% Oemopnapna AKB menépuit
kypcarkuwiapra kenau [13; 6.25-29]. @.I'.Hazupor Ba xamMMmyair. U3JIaHUIILIAPATa
Kypa 3ca, OapuaTpuK aManuéTiapyuaH KeWMWH SUUIMFIAHUIT OMUJUTapy OYyiraH c-
peaktuB okcuin Ba |L-6 wHunr kamadumm  ky3atungu.  [lyHuHraex,
KapauomeTaboauk xaBd omwmapu 2 OapaBapra kamaiinb, XxaBd OMIIM TacT
Oyiaran rypyxgara Oemopiap conu 1,6 OapaBapra optam [15; ©6. 113-120].
[II.X.XamuMoOB TaJKUKOT HATHXajapyu 3Ca ILIYHU KypcaTaauKu, amMaauéraad 3
oii1aH KeluH Oen aillaHacu Ba TaHa Ba3HW KaMaWuIIM OWsiaH Oupra, c-peakThB
OKCHJIHMHT macaiiumm, 1L-6 xamma YHO-a MUKJIOPUHU MOC paBuiiga 1,6 Ba 2,2
OapaBap macaiumm Ky3atuiaau [18; 6. 468-472].

By kypcaTkuuiapHUHTI amMaJM€TaH KEHUH WKOOWI TOMOHTra Y3rapuiiu
Oopacuga OM3HUHT TAAKUKOTUMHU3 HaTHXKalapura Kypa, amanuérnan onguH C-
peaktuB okcui 91% OGemopna mebépaan O6anany Oynran. AManuérian KeMuH 3ca
34% Oemopnapaa KypcaTKAwiap MebEPUN KypcaTKHujapraya mnacaiiam xamuaa
aManu€TaaH OJIUMHTH Ba 12 oiijlaH KeWHHTH HATWKajap WIIOHYWIM TacalraHu
MabJIyM OYIIIH.

IOxopuna kypcarud yTuiaran mxoOUN HaTHKajgap METaO0OJIUK >KAPPOXJIHK
aManuETHAaH KeUH I0paK-KOH TOMUP KacalNIMKJIapy XaB(MHU Macaluiura ojauo
KeJamuHu ucbotnaiau. by xaBd mapaxkanapuHu nacaiumm XaMm OW3HUHT
TaJIKUKOTJIapAa HaMOEH OYIraH Ba OOIIKa OJIMMIIAPHUHT TAAKUKOTIIapy OUJIaH MOC
kenrad. Kymmaman, Blanco D.G. Ba Oomkamap TOMOHHIAH METa0OJIHK

XKappoxJIMK Wynm Owran paBojanran Oemopiapaumar ACC/AHA (American
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College of Cardiology n American Heart Association) ASCVD (Atherosclerotic
Cardiovascular Disease) 6yiinua 10 inunk xaBd IIKagacH PETPOCICKTUB KYpUO
yuKkuiragaa, Oy  OemMopiapaa CIIUB-PE3EKIMs Ba  TracTPOLIyHTJIAII
amanuéTiapuaan 12 oijlaH KeHWH Opak-KOH TOMHp KacCaJUTMKJIapu XaBpU MOC
pasuiaa 39% Ba 27,6%ra nacaiiranu anukiaasau [ 28; 6.14-20].

J.A.Batsis Ba Oomkanap TomoHuaaH 197 Hadap racTpomryHTIam aMaTuETH
yTKa3ran Ba 163 Hadap HazopaT rypyxujaaru 0eMmopiap opacujia Iopak-KoH TOMUP
kacayummkiapuauHr 10 dnumk xapuau FRS (Framingham) mkanacu épmnamuna
AQHMKJIAII [IYHA KyPCATaIuKH, KAPPOXJIHUK aMAITUETH YTKA3TaH TypyXJa IOPaK-KOH
TomMHp Kacaiukiapu xaBhu 50% ra kamaiiran, Ha3opat rypyxuaara 0emopiapaa
aca Oy xaB( 8,5%ra kamaiiran [25; 6. 930-937].

Gutierrez-Blanco Ba XxaMMyajl. HaTWXajapura Kypa, CIMB-pE3eKIUsIaH
keiinH ®Opemunremuunr 10 ¥WwMK 1Kajgack OyiWYa IOpak-KOH TOMHD
Kacajutikiaapy xaBhu amanuéTaan 12 oinan keiiun spkakiaapaa 11,58% (p<0,001)
Ba aiapna 6,17% (p<0,001) ra macaiiran [ 52; 6. 1248-1254].

BU3HUHT TaAKUKOT HaTWXKanapura Kypa 3ca, CIMB-PE3CKIIUS aMaIuETHIaH
KelnH ropak-KoH Tomup kacaumkinapu xaBhpuau SCORE Ba SCORE-2 opkanu
OaxonaHrana, aManuéTAaH OJIIUH I0KOpH XaB( rypyxuaa Oynran OeMopiIapHUHT
Oapuacu yprta xaB( rypyxura yTraf, ssbHU aMaquéTIaH KeWHH IOPaK-KOH TOMUD

KaCaJUTMKJIAPUHUHT Mai10 Oyiui XxaBhu Kamairas.
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XVYJOCAJIAP

1. MeTabosuk kappoXJIUK IOpaK-KOH TOMHUP KacJTUKIAPH XaB( OMIILIAPH,
KymiajaH, TaHa BasHM WHACKCHMHM wuimoHwIn (p<0,001) Tap3ma Mebépuii
KypcaTKkuuwiapraya KaMaluinura om0 Kelau, SbHU 2 WWILTMK Ky3aTyB JaBOMHUJA
6emopnapHuHr TaHa Ba3Hu 42 kr ra (p<0,001 ), Tana Bazuu uHuekcu 38% ra
umoHwm (p<0,001 ) kamaiinu. ben aimanacu aémmapna 21,2 % ra WIIOHYIH
(p<0,001 ), spkaknapnaa 20,5 % ra umonwm (p<0,001 ) kamaiigu. Aprepuan KoH
0OCHMM TaxJIMJI KWIMHTaHaa, 2 itui naBomuaa 77% OeMOpIIapHUHT apTeprall KOH
6ocuMu MyKOOWJ KypcaTkhwiapraya HImoHwIn Kamaiau (p<0,001 ) Ba Oy
O6emopiap/a TMIIOTEH3UB JOPU BOCUTATIApHU OEKOp KUIMHUILIUTA SPULLTIIIH.

2. YrieBo/1 alMalIMHyBH Tax T KWJIMHTaH1a, KaH TN 1ualeT 2-Typu Onnan
KacajutlaHraHn OemopiiapHUHT 78% wuaa  yriieBoJ ajaMallMHYBH KOMIIEHCAIUATa
KeNIu, TbHU KaHUIM JUa0eT 2-Typu PEMUCCHUATa KeNAW Ba KaHJ MacalTUpyBUU
npenapariapHi TYJIUK O€KOp KWIMINra SpUIIIIW. [ JIioko3ara TYpFYHIIUTH
Oy3miaH OeMOpPJIApHUHT XaMMacH/ia KOHJArd KaHJ MUKIOPH HIIOHWIM KamMauau
Ba MebEpHil KypcaTkuunapraya nacaiau (p<0,001). Jlunua anMammvHyBH TaxJIHII
KWIMHTaHAa, YMYMHH  XOJIECTEpUH,  TPUIJMIEpUIJIAp, 3UWIMIH — MacT
JUTIONPOTEUAJIAp MUKIOPUHUHT UIoHWIM nacaiumm (p<0,001) Ba 3uunuru nacr
JUNONPOTENATIAP MUKIAOPUHUHT UoHwH optuin (p<0,001) xy3arunam.

3. DHpoTenuan THU3WM XOJATHUHH Oaxolamiga IKappoXJWK aManuETHIaH
OJIJIUH Ba KEWWH TEKIIUPUIITAaH KOH TOMUP XY’KalpalapuHUHT air€3usi MOJIEKYJach-
1, nypun momenunu cayioBun Nod ra yxmram perientop-3 Ba C-peakTHB OKCHII
KypcaTkuwiapunu 12 oinan kednH umoHwn nacauim (p<0,001) snmorenuiina
SUUTUFJIAHUII KapaCHUHU KaMailuimiad ganonar 0epaau. by kypcaTkuunapuu spra
6ockuwiapaa 6aprapad 3TUIL aTEPOCKIEPOTUK IOPAK-KOH TOMHUP KaCaUTUKIAPUHU
OJIIUHU OJIMIITa UMKOH Oepaiu.

4. Kanpkynsarop €paamMuja Opak-KOH TOMHP KaCaUTMKJIAPUHUHT XaBhu
OaxojlaHraHjia, amMajau€TnaH OJITUH IOKOpH xaBd rypyxuga Oyaran 14%
O6emopiapHuHT Oapuacu ypra xaB( rypyxura, ypra xaBd rypyxuaa Oymran 86%

O0emoprnapman 29% wu  mact xaBd Typyxura YTIOW, SIbHH FOPAK-KOH TOMHD
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Kacayumkiaapu xaBpu wumoHwn macaiiam (p<0,05). SCORE mkamacu opkamu
OaxosaHranja sca, 'okopu xaB( rypyxuaaru 7% 6emMopiapHuHT Oapuyacu Ypra xaBd
rypyxura, ypra xaB( rypyxuaaru 7% Oemop nact xaB( rypyxura YT Ba yJIapHUHT
conu 33% raya umonwin optau (p<0,05). SCORE-2 kanbKkynsaTopu HaTUX)anapura
Kypa 3ca, amanuéraaH ojauH XaBd rokopu Oyiran 8% OemopiapHHHT Oapuacu
xaB ¥Ypra rypyxura yrau. Xap yduajga KaJbKyJSTOp HaTWXKajlapura Kypa,
KAPPOXJIMK aMaluéTAaH ONUH IOKOpU XaB(d [apakacura sra OeMOpIapHUHT
Oapuacu aManuEruaaH KeluH ypra xaB( Typyxura yTau Ba IOKOpU XaB(ra sra

OoemopJiap coHu aManuéraan 12 oiijlaH KeWMUH Ky3aTHJIMaIH.
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AMAJIMA TABCHUSLIIAP

1. MeTabonuK KappOoXJIMK IOpaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIapy XaB( OMUILIAPH,
xwymnanan TBU, BA, Al', runepriukeMusi Ba JUCTUNUAECMUSHU T€3, TYPFYH Ba
camapaiu 6aprapad >Tumm cadbadau, MeTaboIuK Oy3uuIIapu OYraH, OpaK-KoH
TOMUD KacaJUIMKJIapu XaB(hu IOKOpU Oemopiapra CEMHU3IUKHHU KaPPOXJUK
yCyJutapu OujaH aBOJAII TaBCHsI STUIIA]IH.

2. Aptepuan TUIEPTEH3US Ba AUCIHUIHAICMUS KaOW FOPaK-KOH TOMUD
KacaJUTMKIIapy XaBd omwmiapu Oaprapad 3Twirad Gemopriapja THIOTCH3UB Ba
TUTIOJIUTIAIEMUK JIOPH BOCHTAIIAPUHU MUKJIOPHHHM HA30paT KWIHII €KW YIapHH
KYJUTaITHA OEKOP KUJIMII TaBCHS STUIIAIH.

3. Kanmym muaber 2-TypuHU PEMUCCHUSICH Ky3aTWiIraH OeMopiapaa KaH
NacalTUPyBUYM JOPU BOCUTAJIAPUHUA MUKIOPUHM HA30paT KWJIUII EKU YJIapHH
KYJUTalllHA OEKOp KUJIMII TaBCHS dTUIIAIH.

4. “Cemm3nuk  OwiaH  KacajulaHraH  Oemopiapna — OapuaTpuk
onepanusuiapAad OJIIUH Ba KCHMH IOPAaK-KOH TOMHUP KacaJTUKIApH XaB(OHUHM
Oaxonam KalbKyJSTOpH,, €plaMua IOpak-KOH TOMHUP KacajTMKIapu XaBQUHH
Oaxonam Ba XaB( mapaxkacura kKapad CEMH3JIUMKHHU JaBOJall TYpPUHH TaHJIAIl

TaBCUA STUIIAU.
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