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Kupum

Magp3ycunuHr jpoJ3apoaurn. Tuzza OYFuMU  KapoxaTyiapu CIOPTYU
éuutapaa Kyn ro3ara KelnaJuraH skapa€Hiap XMCOOJIaHalu, >KapoxaTiap Huuja
TH33a OVFUMM JaTepajl MEHMCKHUHI IIMKacTiapd Ba TH33a OCTU MYIIArd Maiu
AHTE30MaTUsIapy, CYHITH WWIapja YJIapHUHT COHM JOMMHUN paBumiga Yycub
OopumuHuHr  xucobura  16,4%pnan 43,2%raya  ydpamu  Ky3aTWJIIH.
XKapoxaTnmapHuHr kyn KysaTwiuiidra ca®ad, OeMOpIapHUHT ¥3 BakTHAA TYFpU
TalIXMCIAHMACIUTH, TEKIIMPUII BaTHJa MATOJOTUK Kapa€Hiapra Tyrpu 0axo
OepuIMaciIuri Ba TU33a OVFUMHM KapoxaTiiapu TypJiau KOHCEPBATUB ycyliap OuiiaH
JABOJIAaHUIIM OKMOaTHAa o3ara Kelagud Ba CYPYHKalIM OFpHUKra yTaau, yumoy
Tondanaru xadpjaaHraHjapHU JaBOJIAll, MyaMMOHUHT J0JI3apOiauruHu Oenrunad
O6epagu. MyaMMOHMHT THOOMI Ba MKTUMOUN axaMUSITU IIYHIAKH, MOP(OJIOTHK
XYCYCUSITIIAPHUHT MYKJIWTH, TalIXWclalml Ba JaBojallllaH KEeWHWHTH XaTo Ba
KaMYIIMKJIap OKHOaTHAa KOHUKAPCH3 HaTWKajlap sibHU KoHTpakTypamap 10,6%-
32,5%, orpux cunapomu 3,2%-18,7%, O6Yyrum Hoctabwmmuru 2,6%-9,8%raua,
xkapa€uuHr kadrtamanumu — 38,6%-57,4%, OyHMHr HaTHXKacuja HOTUPOHIIMK
napakaCUHUHT oKopu KypuHUIy — 10,4%-33,7% Ounan GenruiaHamm.

HNynéna Tuz3a OYyFruMu jaTepay €KW MeAual MEHUCK KapoXaTjapuHU
apTpockonusi €pJaMuja TalIXHUCIall Ba XUPYPIUK aMmanuérura OarullIaHraH
KaTop WIMHA M3MaHUIUIAp oMb OOpWIMOKAa, apTpockomus EpaaMuia
MEHHUCKIJIApHU KUCMaH KM TYJWK OJIUII, Karcyjara OMpUKKaH KUCMU OWJIaH OJIMII
Ba MEHCKJIApHU THUKHII amManuériaapu Oa)kapwiraH, XappoxXJUK ycyJuiapuia
JaBOJIAIll HATUKAIAPUHUHT caMapaJopiiury eTapiii 3Macliuru cababiapuaan oupu
Oy TH33a OCTH MYIIard Naiu SHTE30NaTUSICUHU BaKTHAA TAIIXUCIAI, MOPPOIOTUK
XyCycusiTIapd Ba JaBOJall XUPYPruK €EKM KOHCEPBATHB amMalra OIIMPHUII
TYFpucuga WIMUNA (QUKPIAPHUHT eTapau sMmaciaurujgadn uoopar. Kynruna
XoJjanapjaa Tu33a OYFUMHU  apTpPOCKOMUsACHIA TH33a OCTU MYyIIAard Maiu
HHTE30MATUSICUHU TAIIXUCIAIIA Ba JaBoJalia (KOHCepBaTUB, ONEPAaTUB) HOAHUK

Ba KapaMa-Kapmu Qukpiap ro3ara kenaad. KoHcepBaTHUB gaBojlalia OFPUK



KOJIMPYBYH, SJUIMFJIAQHUIITA Kaplid HECTEPOU] Ba CTEPOU] JIOPU BOCUTAIApHU
KYJUIaHUIIM, THUAJypoOM  KHUCJIOTa, XOJPOUTHUH CylbdaT, MIa3MOIUPTHUH,
masmotepanusi (PRP) Ba perenepanmon Tepamnusi kabu ycyiiap KyJUIaHWIIAJIU.
Tuzza octu mymiaru mailm >HTE30MATHSCUHU SKAPPOXJIUK apTPOCKOMUS YCYJUTU
unuIad YMKWIMaraH, MIYHUHT YYyH STHTH XUPYPIUK YCYJUIApUHU SpaTUIl Ba OOp
KAPPOXJIUK YCYJUTAPUHHA ONTUMAJUIAIITUPUIIIAH HOOPATIUD.

MyaMMOHM YpraHWIraHJuK aapaxkacu. Tuzza OYFUMHM MIMKACTIAHUIIN
TasiHY-XapakaT TU3MMH MIMKACTIAHUIILIAPU Opacujia OMpUHYM YPUHM ATajuiailiu,
Typiu MyauddaapHuHr ¢uKkpura Kypa o€k MIMKacTIaHUUUIApuHUHT 4,9-24% Ba
10-24%, Oapua OVrumIapW IIUKACTIAHMIUIApUHUHT wunpa sca 40-50% uHu
tamkwin Kuitaau [JKamwio P.T. Ba xammyammudnap, 2003; Iexos C.1HO., 2006;
Rodeo S.A., 2001]. bynna tuzzanunr yTrup xapoxatu 43-80% xomnapna coaup
oynamu [Berpwm B.C., 2002]. AmMo Oy xapoxarjap Wyuja Tu33a OYFUMHU
jJaTepal MEHHUCK HIMKAacTIapd Ba TaKMMOCTH MYIIAK MNaidK 3HTE30MaTUsIapH,
alipuM agaOUETIApHUHT MablymMoTiapura kypa 55,9%raya KUCMUHU TalIKWJ
KWWY, TallIXyciall Ba JaBOJIAll MYaMMOCHUHHUHT JOJ3apOJMIruHU Oenruiaian
[ABpamenko B.B., KysnenoB M.A. 2011; Bbaiirapaes 2.A. 2015; A6aypazakoB
V.A., Ba 6omkanap 2020]. Tuzza 6yruMu narepa’s MEHUCKHUHI IIUKACTIapu Ba
THU33a OCTU MyIIard TMalKd -HHTE30MaTHSICH JaBoJjlalll KUCMHUHHUHT aCOCHM
MyaMMoJIapura KyWuJaruwiap KUpaau: apTPOCKOMMK JIMarHOCTHKA YCYJUIMHUHT
doiimanunurn €KUM  yIAPHUHT KypcaTMajapu, IIyHra acocjaHu® JaBoJiall
YCYJUIMHM Ba ONTHUMaJl XUPYPruk €HIAITyBIapHU TaHuaml. byHaail skapoxaTiapHu
Y3 BaKTHa TAIIXHUCIAIl Ba XUPYPIHK JaBoJjlalll YCYJUIMHM TaHJAIl KyJa KUWWH
Baszudanapaan oupunup. Typnu onumiap Ba MyaUTM(IApHUHT (UKpUTa Kypa,
TH33a OVFUMM JaTepajl MEHMCKHUHI IIMKAacTiapd Ba TH33a OCTU MYIIArd Maiu
HHTE30MATUSICMHU JaBoJjlalllaH KEHWH KOHMKApCU3 HaTWXKallap Ba acopatiap
kypcatkuun 40,0%maH FOKOpHU, HOTHUPOHJIMKIAP COHM 3ca 33,7%radyaHu TallKuil
kunagu [Cynamo E.B. Ba Gomxamap 2013; 3asu B.B. Ba Gomxamap 2019;
EBtymenko A.A. Ba Oomkanap 2021]. JlaBosnamijan KEWWHTH Y30K MYIJIATId

KJIUMHUK, aHAaTOMHUK Ba (QyHKIMOHaN Hatwkanapaa 5,2%pan 41,4%raua,
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HOTHPOHJIUK 3ca 62,3%raua eraau [[xymabexoB C.A. Ba 6omkanap 2013; 3asi
B.B. Ba 6omkanap 2019; Kupcanos B.A., Ba 6omxkanap 2019; Ueanos FO.H. Ba
oomkmap 2020; Eptymenko A.A. Ba Gomkanap 2021]. Tuzza Oyrumu marepan
MEHHCKHHUHT IIMKACTIapu Ba THU33a OCTH MYIIaru Maiud SHTE30NATUSUIAPUHH Y3
BaKTHJA TalIXuc Kywmimaciauru okubaruga 70-80% Oemopriapaa omepaiysaaf
KEHWH OFPHUK CHUHIPOMMHUHI Ky3aTwiuiiu, 50-60% KoHTpakTypajiap Ba TH33a
OYFUMH apTPO3MHUHT 3PTa PUBOKIIAHUILN Ba JeopMaIUsIapHUHT f03ara KeJIUIlu
24,7%-45,9%mun tamkun kuiuiu [Kopaunos H.H., Ba 6omxkanap 2013; Kopones
A.B. Ba 6omkanap 2016; Konsio A.1O., Ba 6omkanap 2018; Makapora M.B., Ba
oomkanap 2018; TarneibaeBa H.3. 2019; CemenoB A.A. Ba Oomkanap 2019;
bpuxans JLK. Ba Oomkamap 2022] Tuzza OYfuMH JaTepall MEHUCKHHHT
IIUKACTJIapU Ba TH33a OCTH MYIIArd Maik HTE30MATUSICUHU JaBojalifa SHIU
yCyJJIapHU  sIpaTHINra, IOKOPU TEXHOJOTUK €KH KaMHUHBa3UB KapPOXJIUK
yCYJIJIAPUHU SIpaTHUINTa SHIU €HIANTYBIApHU KOpUH dTHINTra HyHantupau. Oxupru
Huiiapaa apTpPOCKOMMS SKApPOXJIMK YCYIU KYNPOK KYJUIaHWIMO KEeITMHMOKJA.
Tuzza OyruMu JlaTepal MEHUCKHHMHI IIMKACTIapyd Ba TH33a OCTH MYIIard mnaiu
HHTE30MATUSICUHU KAPPOXJIUK aMAIUETH OPKAJIU KapoXaTiaHraH €Ky 3apapiiaHraH
KHUCMUHU TYJIWK OJIMII Ba CHHOBUAJ KaBaT OWIaH OMpraivkaa €K KUCMaH OJIMIII
abJIO HATWIKaJapra spuiumra oaud kenaau. Tuzza OYFUMU J1aTepail MEHUCKHUHT
IIUKACTJIapU Ba THU33a OCTH MYIIArd IMalu SHTE30MATUSACHIAH KEHUMHTH YTKHUP
JaBpjia TU33a OYFUMHHU TEKIIMpUIl OwiaH OOFIMK MabJIyM KUWMHUUIUKIAP
KYNIMHYAa  KEUMKTUPWITaH  JUarHocTUKara Ba  JaBojall  MyoJiaXajlapu
caMapaJlOpJIMTMHUHT  macadumura om0 kemaau  [Jlanmnoa UW.M. Ba
xammyautudaap, 2001; Anekceera E.U., bazaposa T.M., 2010; Aspamenko B.B.,
Kysnenos U.A., 2011; Kpaiintokos I1.E. Ba 6Gomxkanap 2021].

Tuzza OYFuUMM >KapOXATJIAHUIIMHYN TAIIXUCIAl peHTreHorpadus KUIUIIIaH
OOILTAHAM AMMO PEHTIeH TEeKIIMPYBH Y3 KaMuMnukiapura sra [['ynsmos E.B. Ba
oomkanap 2014; HpucmeroB M.D., Ba Oomkanmap 2019]. Jlatepan MeHHCK
KapoXaTh Ba TAKUMOCTU MYIIAK MAallKl dHTE30MATUSICU TYFPUCHUIATH TUATHOCTHK

MabIyMOTIap Kyaa kaMm. Kynmuuua OyHaai skapoxaTiap Ha3zapAaH 4eT/a KoJiaau
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Ba MEHHCK jXapoxaTu Owyian Oupra yupaiinau (OmnazapoB K.O., Acunosa C.Y.
2018). MarnuTt-pe3onanc tomorpadus (MPT) Ba aprpockonusi ailHHMKca KarTa
axamusatra sra. MPT texkmumpunuiapaan cyHr taxmuHan 60-70% apTpockomnus
épnamuna anuknanaau [MpucmeroB M.D., Ba 6omkanap 2022]. Jlarepan MeHHUCK
KapoxaTh Ba TAKUMOCTH MYIIaK Mail SHTE30MaTUSCU J1aBOJall yCyJUIapy TaKIU(}
KWJIMH/Y Ba YJIApHUHT Y30K MYAJATIN HaTwxkanapu ypranwiau. Upucmeros M.O.
(2018) TOMOHMIaH TH33a OYFUMHU IOMILIOK SJEMEHTJIApYM Ba SHTE30NATUSIAPHU
JaBOJIalll]la apTPOCKONMMK YCyJUlap KYJUIAHWIMOKAA. bolikanapHUHT uUIMUN
unulapura kypa, OyHmail >kapoxaTjapHM JaBoJjalljla KOHCEpBATUB WYJuiapjaH
doitnananum mabkyn (OuHazapos K.3., Acunosa C.Y. 2018).

Tuzza OYfuMugard MEHUCKJIAPHUHI  I[IMKACTJIAHUIIMHU  JUArHOCTHKA
KWwiniga aprpockonusigan  (dovgananunanyd. IIyHuHr 1o3acujaH, KyIraHa
myamnudaap Tuz3za OYFUMHU apTPOCKONMMICH OVFUM WYM MIMKACTJIAHULIUIAPUHU
TalIXyuciaan UMKOHUATIAPUHU KEHraUTUpaJuraH SHT KyJuiail mHOpMaTuB ycCyll
ne6 xucoOnamaay, BaxoJaHKU XO3UPIM KyHrada apTPOCKOMUSHUHT JHATHOCTHK
KuiimMati Oyiinua siroHa ¢ukp MmaBxkyna smac [XutpoB H.A., 2008; ABpameHko
B.B., Ky3nenos M.A., 2011; Kalniev M., 2010]. Tuz3a 6yrumu (Th) natepan
MeHHUCK xapoxarnanumuaa (JIMXK), th3za octu Myiak nailu SHTE30MATUSICUHUHT
poiM ypraHuiaMmaraH Ba TU33a OCTH MYyLIAaK MAWMHUHT TpaBMaJaH KeHUHTU
HHTE30MATUSICUHUHT KJIMHUK KEYUIIMHU OaxXOJAallHUHT JMATHOCTHK ME30HJIapu
XO3Upru KyHraya unuiad uukwiMmarad. KynuHuya mmdokopnap OGemMopiaapHHHT
mukosaTiaapura acocianun6o, JIMK ne® HOTYFpu Tamixuc KYHWIUIIKM OKUOAaTHia
MEHHUCKAIKTOMUS aMaluéTu Oaxapuiaau. TpaBMaTOJOTIAPHUHT aCOCCU3 XUPYPTHK
takTukacu Thaaru Oekapopiuk EKM JIeTeHEepaTUuB-AUCTPOPUK (OCTEOAPTPO3)
Y3rapullUIapHUHT  Taijg0 Oynumura ¢€EkM  PUBOXKJIAHUINWTA OJUO  KeJlalu,
okubOaTHIa CHopTYM Xa€TUHU WYKOTHUIIHW, 3pTa CHOPTAAH Hadakara UYMKHILNATA
onmub kemaau. M.D. UpucmeroBHUHT Tabkuamuda (2018), copruniapaa tuzsza
OYFUMU MEHUCKHMHUHT >KapoXaTJapUHH 3pTa aHUK JUATHOCTUKACUHUHT WIIOHYJIU
YCYJIU D3HJIOBUACOAPTPOCKONHUS, IIUKACTIAHUIIHUHT TaOuaTH Xakuaa TYIHUK

MAbJIIYMOT OJIMIOI Ba KAPPOXJIHUK YCYJIHNHH 573 BaKTHJda TaHJIalll UMKOHHWHH 6epa111/1.
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Cnoprumnapna Ttuzza OVFUMUHMHT MEHHUCKJIApHW IIMKacTiaHraH Takaupaa, 30%
XoJilapia HOTYFpU KIMHMK Tamixuc aHukiaHanu (KmementeeBa B.M. 2022).
KoHukapcu3 HaTWKalapHU Taxjuwil KWITAHUMH3/A, SXIIM  HaTWKajlapra
SPUIIMINIUMU3IA TYCKUHIUK KWIaJUraH KyhHujgara cababnapHU aHUKIAIHK:
DHTE3O0MATUSHUHT K€Y JUarHOCTUKACH, KIMHUK OClTWIapuHu OWIMACIHK,
3aMOHaBUM aAuarHoctuka ycyiuiapuaan (MPT, aprtpockonusi) kamJIaH-KaM
dbolnanaHuI; KOHCEPBATHMB Ba apTPOCKOINHUS BaKTHIA TMATOJIOTHK kKapacHU
AHUKJIAaHMACIUTH €KW 3apapliaHraH KHUCMUHHU TYIUK Oaprapad KWIMHMACTUTH;
TypJIi KOHCEPBATHB YCYJUIADHU HOTYFPU KYJUIAHWIWIIW, OYFUM KarcCyJaCUHUHT
runotpodusicu. Tuzza OVFuMu JaTepall MEHUCKHUHT MIMKACTIApU Ba TH33a OCTHU
MyIIard mnaiyd HTE30MATHSJIApUHM JABOJIAlll YCYJM KOHCEpPBATHUB Ba YJIAPHUHT
y30K HaTukajgapu Oylnua afabuét MabiyMoTiIapura Kypa, KOHCEpBaTUB JaBOJIAII
OpKaly SXIIM HaTWXKajapra OSPUILIMIIHUHT WMKOHUM TAaCTJIWTA aHUKJIAHTaH
(Yamasaki S., et all. 2017; Gaynullina G. R. et al. 2021). Jlatepasi MEHUCKHUHT
KapoXaTJIaHUIIN Ba TU33a OCTU MYIIAK YHTE30MATUSICUHHU KaAPPOXJIMK yCyJl OuiiaH
JaBojall Ba acopaTjapuHU OJIIMHHU OJIYyBUM XUPYPrUMK JaBoOJialll I03acUJaH

MyTaxacCuciiap opacuia AAroHa (1)I/IKp MaBXyI 5Mac.
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I-60B. TU33A BYFUMMU JIATEPAJI MEHUCK
KAPOXATIJAHNIIJIAPU JTUATHOCTUKACH BA JTABOJIAIIHUHI'
XO3WPI' 3AMOHABH KAPAIILJIAPH

Cnoprumnapna Ttu3za OYFUMM JIaTepal MEHUCKWHUHT IIMKACTIAHUIIN Ba
TaKUMOCTH MYIIaK TAWWHUHT DHTE3O0MATUSCHHU TAIIXMCJAll Ba JaBoJjall
MyaMMOCH OYTYHTH KyHJa Aoji3ap0 xucoOnanaau. by oupununmgan OyTyH AyHEna,
KyMmilajaH, MaMmJIakaTUMu3a mpodecCuoHal CIIOPTHUHT PUBOXKJIAHTAHIIUTY OUJIaH
TaBcu(IaHaId; UKKUHYUIAH, Xap HWIM aCOCHHU >KUCMOHMM TapOuWs Ba CHOPT
TAIIKWI ATaJUTraH COFJIOM TypMYyIl Tap3u Tapadaopiapu COHU opTUO OOPMOKIA;
YYMHYMJIAaH, MaMJIaKaTUMH3 YUyH MOKTUMOUN-UKTHCOIMM XabapiiapjaH Hadakat
OeMopyiapHUHT HOpMai XaéTura, OalJlku MeXHaT Ba CHOPT Xaérura KauTHuIl

MacaJlacl HUX0AT/1a J1013ap0 OYIu0 KOIMOKIA.

§1.1 Tu3zza 0yrumu MeHUCKIApH MOPGoPyHKIMOHAT XyCyCUATIapH Ba

MHAKACTIAHNILJIAPU JaACTOTACH

Tb kancyna-06oiinam anmapaty, TOFaid, MEHUCKJIap Ba CHHOBHAJ MOJIJIara ara
Oynran  Mypakka®  OHMOJOTHMK-(QYHKIIMOHAT  TH3UM  XHMCOOMaHHO,  OEK
GYHKIMSJIAPUHU TabMUHJIAIIA MYXHM YPHUH dSrajuiaiiiu. AHATOMUK TY3HIIUIITN
KUXaTJaH Ba OWOMEXaHWKAaHUHT Mypakkabauru, Tb aTpodgarm roMIIox
TYKAMajgap OWIaH KydCH3 XUMOSUIAHTAHJUTH, CTaTHK Ba JUHAMHUKAIa OFHUD
KapOXaTJIapHUHT OKMOaTH/Ia IIMKACTIAHUIIIAP YACTOTACH IOKOPH OVIHIM y3ura
X0C Xycycustiapaan oupu 6ynu6 xucobmananu [3; 131-139 Ger, 20; 107-109 GerT,
22; 118-122 6ert, 27;60-62 6eT, 28; 47-49 OeT].

Th QyHKIIMOHAN XUXATJaH KaTTa axaMusATra sra Ba KUCMOHHUH (HaonusT
yuyH acoc 0ynu0 xuzmar kunaau [21; 81-94 Ger].

Melrose J. mabaymotnapura kypa [2019], Menuckimap - Oy TH33a
OYFUMUHUHT 103aJIApUHU XUMOsI KHITYyBYH, COH Ba KaTTa OOJIIUD CYATH YpTacuaaru
(GbUOPO3-TOFaAIN TYKUMAJapHUHT WKKHUTAa TOHACHMOH SPUM OH CEKIMsIapJaH

TAaIKWJI TOIII'aH HAaKJUIAHUIJIApAUAP. MeHUCKHUHT KS'/HI[aJ'IaHF Kecumiiapuaa y
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OKUIII PAaHIJIM, SUITHPOK, CWUIMK TYKUMaaup. by CcWUMKIMK — EpYFIHK
MHUKpOCKOTHIa XaM aHukiaanaau [107; 324 6er].

Th wmeHucknapuHu OuoMexaHuK Ba MOP(POPYHKIMOHAT XyCyCHUATIApPU
Tydaiiinm peuentop (MPONpUOLENTUB Ba KHHECTE3UK) PYHKIUATApUHHU OaXkapullra
UMKOH sipaTwiagd. Th MEHUCKIApUHUHT KUCMaH oJIMO Tauuiam Wynu OwuiaH
JaBOJIAIll TATOJIOTUK XoJIaTjapra XaM oJu0 KeJIWIId MyMKHH, MacajllaH MyIIaKiap
Ky4H, Xapakar JoupacH, I0pull OMOMeXaHUKaCH, MPONPUOLEIUS Ba KUHECTE3US
eTUIIMOBUYMIIUTHUIA TabCcUp Kypcataau [24; 70-73 Ger].

MeHUCKHUHT OMOMEXaHUWK XyCYCHUATIApu Kyluparuiapjaadn uOopart:
KOHTAaKT CTPECCUHU KaMaTUPUII Ba 3YPUKHILIHU KalTa TaKkCUMIIalll, aMOPTH3aIus,
TH33a OYFUMHUHU OapKapopialllTUPUII Ba CUIDKMMACIUKHU KaMaTupuil. bocumuu
KamMaTupum (QyHKIMSICH MEHUCKJIAPHUHT aHATOMHMK XYCYCHSATH OpKalIM amaira
omvpwiaad, Oy XojaT VK OpKalu 3YpUKUIUIAPHU SBHU MEHUCK YY3UIUII
Ky4JIapHra aiaHTHPHII HMKOHHHHM Gepajiy. YK MEHHCK 103acHTra MepreHIHKyIp
Oynrannuru ca6abiid, MOHACMMOH IIAKJIra »ra OVJiraH MEHHUCK KOMIIpecCHs
KyWwIapuHU 4y3uil Kyuilapura ainantupaau. FOKHUHT kaTta KHUCMH OYfuM
I03aCUHUHT  Toraiiura HucOaTaH MEHHCKra Tymaaud. MeHuckiIap Tu33a
OYFUMJIapUHU POCTJIAII]a Ba OrUlifa YK 3YPUKUIIHUA pajuai 3YpUKUIITa
avnantupanu [17; 21-24 6ert, 25; 148-154 6GerT].

Peibanko [.}FO. Ba xammyan. mabiaymoriapura kypa [2015], €m yTumm
OWJIaH MEHHUCKIAPHUHT JJAaCTHK XYCYCHUSTJIApW JAWHAMHUKACHIA Y3Trapuiuiap
Ky3aTuijiaza, XyCycaH, TYKUMaJApHUHT MYCTaXKaMJIUTHMHU akc ATTUpyBYu FOHT
MOAYJM KUUMATUHUHT macaiiumm Ky3atwiaad. OJuMHTaH MabiymoTiapra Kypa,
MOCTHATAJl OHTOI'€HE3HUHI OalloFaT, KeKca Ba KAPWIMK JaBpiiapu OOCKUUIapHa
TH33a OYFUMHM MEHUCKUHHUHT TYpJM KUCMJIAPUHUHI MYCTaXKaMJIUTH Ba 3JACTHK
XYCYCUSTIIApUHUHT Tacaluiy Ky3atuiaau [55; 99-102 Ger].

MEHUCKHUHT aHaTOMUK Ba MOP(OJOTUK TaJKUKOT F03aCUJIaH KOH TOMUPIIAP
Oopnurura kapal, MKKHra akpaTtuwiran. bUpuHYM Backyysip 30Ha, pereHepaus
xKapa€HU SIKKOJI HAMOEH OYNraH MIMKACTJIAHMII XOWM OUTHUIN KOOWIMSATUIA 3ra.

NxkuHuu BAaCKYJIAPCHU3 30HA 3Ca MIMKACTIAHUIIIAPHH THKJIAII KO6I/IJII/I$ITI/II‘a ora
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Oynran coxa xucoOnaHaau. ABAcKyJsp 30HANApAa MMUKACTIAHUIITHY TUKJIAI, Xall
KWJIMHHIIY Kepak OYiaraH MyXuM MyaMMoJIapAaH XucoOIaHaIu.

[ly Ownman Oupra, MEHHCK TYKUMaJapUHUHT AacOCUH  YIYIIMHH
MEHUCKJIAPHUHT aCOCHH MATPUKCUHU HWIUIA0 YUKApHUIIJAa Ba MEHHCKJIAPHUHT
aCOCHM  XaXMJIM  KUCMHMHU  TYJIMpUUIZAA  €TaKud  pojib  YWHAWJIWTaH
dbubpoxonapouutiaap ne6 aramaguraHiap sraiaidan. MeHHCKIap MaTPUKCH
yIApHUHT MEXaHWK MYCTaXKaMJINTHHU Ba arpodaru Ty3uiamanap OwiaH Yy3apo
TabCUPHHHM TabMUHIAWAW. YIIOy MEHHCK XyKalpanapu Y3WHUHT Ty3WITHIIHATa
Kypa XoHapouutiap Ba (uOpoOmacTiapHUHT YpTadacu. Xyskalipaiap HOMaloK
[IaKjira 9ra, XOHIPOUWTIAp KabW TyTallraH MaTpUKC OwiaH ¥ypanraH, Oy
Xyxaipanap pudpobractiap kadu 1-Typaaru koyuiareH unuiad yukapaau [56; 31-
35 Ger].

OuOPOXOHAPOIUTIAPDHUHT HWKKH XHJ aHUK TypH MaBXy[d: 03aaaru
KaTiamiapaa Maiga ycuMmMTalapra sra  OBaJl IIAKIHAArH €KW TyKCUMOH
dbudpoxouapouutiap dapkiaanaan. Yykyp 3oHamapaard ¢GuOpOXOHIPOLMTIAD
IOMaJIOK €KH KYTIOypYaK IIakira sra, Ky MUKIOpAard ycuMraiapra ora.

AHUKJIaHUIINYa, MEHUCKIApHUHT mnepudepuscuaa ¢ubpodnact Typumaru
XyXaiipanap, WYKH 30Hajapuja dca XOHAPOLUUT TYpUAArd Xyxkaipamap
Kolnamrad. By KoMIpecCHOH OMHMIUTApHUHT (YHKIIMOHANI JKUXaTiapu OwWiaH
Oornuk. Ymly 30Hajmap HMKKUH TypAaarua — 1- Ba 2- Typaaru KoOJUIAr€HHUHT
KOMOMHAIUsICH1aH HOOparT.

MeHUCKHUHT miepudeprsiCH MHUKACTIAHUII Kydjapura Ayd Kelnaad Ba Oy
KaTTa XaXMJard 1-Typaaru KoJJIareHHUHT MaBXyJTUTH OWJIaH TaAbMHUHIAHA/IH.

Arap r03aky KaTJIaMJIapHUHT XyKaiipanapu AyKCHMOH IIakiaa Oyica, Huku
XaJIKaHUHT XyXahpajaapu (0K 30Ha) IOMAJIOK Iakijaa 0ynud, YycumTanapiad XOJIu.
Ku3un Ba KU3WI-OK 30HAJIAPHUHT OOIKAa WKKUTA Typlard XyKalpalapu y3yH
Xy’Kaiipa ycumTanzapy Ba Ky COHJIM Xy>Kaiipajlapapo ajokajiapra sra. Yoy UKKU
30Ha WYHJATH XyXKaipamap OK 30Hajga KYMHHYA aHWKIAaHMalaWraH KaTopJjapHU
xocun kwinanu. Kommaren tomanmapu Oyiina0d kaTopiapra rypyxJiaHraH yumoy
Xy>Kaiipanap nainap kabu 6omka Gudpo3 Ty3miManapa xaM yapaiim.
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Kyn connu ycumranap ymly Ty3uiMajgapHU IIMKACTIAHUINTA KAPUIMIHK
KYpcaTHIll y4yH TAIIKWJI 3THUINra Xu3MaT Kuiaau 1ned taxmuH KuiuHaau. lyxu
XaM TabKUJJIAIl Kepakku, ycumrtanap ¢akar (GuOpoXoHIpoIUTIapaa in Vvivo
yupaiau, yjaap TEeTUIUIM XysKaipanap Ty3wWwiIuIIMAa MaBxXyJ sMmac. by in vitro
SKUJTAH XyXalpallapHUHT 1n VIvVO SKWJITaH XyXkailpanapra HucOaTaH YHUHT TYpT
KOMIIOHEHTH HYKTaW Ha3apuJaH MaTpPUKC XoJlaTuJa HaMOEH OyiraH: CyB,
¢Gbubpuiiasp oKcHUIUIap, MPOTEOINIMKAHIAP Ba AAre3uB IIIMKOMpPOTEUHIap OVitmua
ce3unapiiu (hapkiIapHu Kypcataau.

buoknmEéBuN TagKMKOTIAp LIYHU KypcaTaaWKd, UHCOH MEHUCK TYKHUMacCH
72% cyB, 22% xonnareH, 0,8% TIUKO3aMUHOTJMKAHIAP, MACCAHUHI KOJTaH
kucmu JIHK Ba aaresuB Monekynamnapnad ubopar. By HucOGar €mra, HamyHa
Typura Ba TYKUMaJapHUHT >KOWJIaIIMIIMra Kapad gapk KWiIuu MyMKUH [56; 31-
35 Ger].

Menucknapauar  GuOpWILISSp  KOMIIOHEHTJapu  acocaH  KoJulareH
Maxxmyanapugan uoopar. bymap 1, II, III, V Ba VI-typmaru xomnarengup.
Menucknap TYkuMmacuga [- Typjaarm KosutareH JOMUHAHT OYynub, y KypyK
KOJIAUKHUHT 60-70% HU Talkuia KWIJIaIu.

Iy Owman Owupra, Oup katop Myawwtudraap TabKUJIaraHUACK, MEHHUCK
TY3WIMIIMHU TAIIKWI 3TyBYM aCOCHM OpPraHMK KOMIIOHEHTJIAp KOJUIareH Ba
HKCTpALCIUTIONAP  MarTpuKkc  (KOJUIareHjalmMaral  OKCWUIap),  UIYHUHTJIEK,
IJIMKO3aMUHOTJIMKAHIIAp Ba TJIMKONPOTEHHIIAp XucobnaHaau. byrum Toraiiu, Oyrum
I03aJTAPUHUHT TApKUOUTa KUPAIU, XapaKaT BakTuaa OYFUMHUHT ONTUMaJl TAbCUPUHU
TAbMUHJIANINA, CHHOBHAJ CYIOKIMKHUHI CHHTE3MHM Ba 3JIMMHHALUSCHHU
TabMHUHJIAIIUTaH TeHETUK Ba Ty3WJIMaBUM-(QYHKIIMOHAT OUPIUKHY TAIIKWI KUJIAIH.
TorailHUHT TapkUOWUN KUCMIIApU - KOJUIAreH Ty3WiMajlapu Ba UHTErpaTuB-Oydep
MeTa0O0JIMK MyXUT (acocuil MOZJia) TOoFaiiia TasH4, IIAKJ CAaKJIOBYM, aMOpPTU3ALIUs
byHKIMsIcMHA Oa)kapaJy Ba YHUHT TPUOOJIOTUK XYCYCHUSITIIApH YUYH >KaBoOrapaup
[23; 111-122 6er, 35; 73-75 Oer, 48; 441-447 Ger].

Toraiimarn XyXaiipa 3JeMeHTIIapUKoulareH (UOpWII TPOTEOTIMKaHIapra

OMPUKTUPHIIIA UIIITUPOK 3Taau [46; 69-73 Oet, 48; 441-447 Ger].
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byrum Toran Xyxanpanapu MaxajJuIMi TOMEOCTa3 yuyH XyKahpa €KU U30I€H
rypyx daonuatu OwiaH OOFIMKIUTUA aHUKIaHTaH [29; 273-278 6et]. IOkopunaru
OMUJIJIAp XOHJPOLMTIAP MOTUMOPPUIMHUHM sipaTtulira €paam oOepanu, Oy OYFum
TOFAaMMHUHT coXajapujia Ba KaTJiamjiapuaa KaMpoK KU KYIpOK Aapakaja HaMOEH
oynanu [46; 69-73 Oert, 48; 441-447 Ger,].

OmumnapHuHr duKpura kypa, GuUOpWIISp JIEeMEHTIap opacuia 4y3uiraH
€KM OBaJl MAKJJa XOHJIPOLUUTIAP, YIAPHUHT Y3yH YKU OYFUM ro3acura napauien
xoWnamaau. By XykalipalapHUHI akcapusiTd SIKKa, OOILIKalapy 5ca H30TeH
rypyxJjappa xoinamub onaau [48; 441-447 6et].

Wkkura y3apo TabCcup KUIyBUH, OUp-OMpu OmiiaH yambapyac OOFIMK OYnraH
TU3UMJIAP - XOHAPOLUUTIAPHUHT JIAKyHAIapu Ba OYFUM OYIUIMFU Ba MHTEPCTHULIAA
OyuuMK OwiaH anoka KWIaJuraH Typiad JUAMETPId MHUKpPOKaHAJUTAPHUHT
MaBXXYUIUTH METa00JIM3M MaxXCyJIOTIApUHU TAIIHII Ba CYIOKJIMKHUHT XapaKaTIaHHIII
nymiapunu Oenrunaiiad. by OVFuM ToraliMHHUHT Xa€T (aoIMATUHU PETYIISLUSICUHU
amajra ONIMPUII Ba Yy TOMOHHUAAH Y3UHUHI OHOMEXaHUK (YHKIMSUIAPUHUA
OaxkapuIira UMKOH OepajuraH MexaHu3MIIapujiaH Oupuaup. Ymly TU3UMIApHUHT
napameTpiapuiard y3rapunuiap OYFuM XapakaTiaHa€TraHaa JOUMHUN paBHIIAA
comup Oynanu. PuOpWIIATAPHUHT MOJEKyJalapapo MacohalapHUHT Y3rapHilu
YIAQPHUHT UYKU SHEPTUsICUHY OLUIMPUIIN aHUKJIaHAAW. bynapHuHT Oapuacu Tojaiiu
TY3WJIMACUHU TUKJIAIl UMKOHUATUHU sipaTtanu [8; 39-42 Ger, 31; 55-57 Ger, 46; 69-73
oer].

Toralinuar amoptuzanusi (GyHKUUICH QUOPUIUISIp ApXUTEKTOHHUKACH,
KaHAJUTAPHUHT AUAMETPH, TeNJard CyBHUHT KOBYIIMIINTA, MPOTEOTTUKAHIAPHUHT
Tapkubura OOFIMKIMIUHU u30xJab Yrran. Kommaren ¢ubpumianapuHuHT
SAKUHJIAIINAIIY OOCHUM >KOMHUIAa KaNWUIAPIUKHU OLIMPAAH, CYIOKIMKHUHT 3YPUKHII
TabcupHuaa arpopra CUKWIMIIM, CYIOKIUTHHUHT OCMOTHK MYBO3aHATHHU
CWDKUATUIITA onub kenaau. MyamnudnapHuHr ¢ukpura Kypa, OCMOTHK Ba
KamWUIsp Ky4djap, ToJalld KapKaclaru Kydjaap acta-CeKuH ycub 0opul, MexaHUK

3YpUKHINTa TYCKUHJIMK Kwiaau, Oy XojaT »93ca TOFaAaWHUHT  JacTiiaOKu
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APXUTEKTOHUKACUHU THUKJIAIIAA UIITHPOK 3Tanu [9; 46-52 Get, 11; 846-851 Oer,
31; 55-57 6ert].

bab3n myamnudnap MeHHMCK Karjamuga 3KCTpaLeUIoiIsp Moajga OuiiaH
KaHayutap opkanu Oormanrad 10 man 200 MukpoHraya OViraH KoBakdaiap
MaBXy/JIMTUHU  Kypcatawiap. Kommpeccus — HaTwkacuaard — 3ypUKHIIIA
METa0OJUTIAPHUHT  MEHUCK  KaTilaMuJaH CHHOBHAJ  CYIOKJIMKKAa CHUKUO
YUKAPWINAIIK COaup OYynanau, 3YpUKUIIHU OO TallJlaHTaH/a 3ca, MEHUCK T'yOKa
kabu o3yka MopdamapuHu cypub omagu [46; 69-73 OGer]. MeHuck
TYKUMaJapyuHUHT T€3 Ba TYJIUK THUKIAHMIIKA YYyH €Tapiyd XapakaTJIaHWIIU
3YPUKUITHUHT aXaMUSITHHH Oenruiad 6epaau.

Menucknap ¥y3ura xoc GYHKUMSJIADUHU — AQHUKJIAWIUraH  KoJulareH
TOJIATApUHUHT HOEO JoKanu3anusicu Ba opueHTaruscura sra. Komiaren Tonanapu
Typiu y4 Xujd Kamiam xocusl kunaau. FO3aku katinam Getaptu® HyHAITHpUITraH
TOJIAJIADHUHT FOTIKA KaTjaaMujaH ubopat [52; 35-37 6et]. Jlamennsap katiam cUpT
KATJAMUHUHT MYKW 30Hajapjia >koinamraH. Y Xxam OeTtapTu0d >KoinalTUpuiIral
ToJIamapaaH uoopat Oynul, Tonanap paguan HyHanTupwiraH nepudepuk oy Ba
Opka cekuusuiap OyHAaH MycTtacHo. YyKyp 30Ha aillaHara WyHaITHpUITaH
ToJlanapaaH ubopar 6ynub, Oup 03 MUKIOpAArd paaual HYHAITUPUIraH Tojajap
XaM MaBxyn [46; 69-73 6eT].

Th »ieMEHTIApHUHT >KapOXATIAHUIIM TasHY-XapakaT TU3UMH oOpacuia
OMpUHYM YpUHIIApHU drajuiaiiau, 0y o€k kapoxariap nuuaa 4,9% nan 24,0% raua
Ba Oapua OyrummapHuHr xapoxatinapu nuumga 40% man 50% raua Ky3aTWiIras.
Thununr yTkup xkapoxatiapu 43% -80% xomnapaa anukinananau [6; 294-300 oer].

Bomkanapuunr ¢ukpura kypa crnopt Omnan OOFIUK >kapoxatiap uuujga Th
WYKU Ty3WIMAJIAPUHH IIUKACTIAHUIIM KYT yYpalurad s’ibHU IOKOPH YpUHIApAaH
OupuHU drajuiad Typudau, ymyMuid 0yrumiap xkapoxarnapuauar 50%maan 85%raua
Ky3atwiras [4; 157-161 Gert, 32; 1-5 Ger].

TBhHUHT Te3-Te3 MMKacTIaHWO yupad TypaauraH Ty3uiManapujaH Oupu
Menuckiapaup. KapoxatHuur yupamu 10000 kumwura 63 Hadap Oemopriap

tamkwi Kunaau [24; 70-73 6et]. HoctabummukHuHr cababiapunan Oupu Oyiaran
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Tb OGoitnamununr y3unuiuu, TBHUHT kapoxariap TapkuOuja ydpail 4acToTacu
Oyiirya MEHHCK jKapoxaTjapujaaH KeWHHTH YpUHAA Typaad Ba MyaTudIapHUHT
MabiymMoTIIapu Oyitnda 27% nan 52% ravanu tamkwi kuiaau [15; 70-72 6ert].

Th MeHuCKIapHMHI Kym KapoxaTjJaHuliu OunaH Oup Karopaa &H
OoillaMJIapHUHT  IIMKACTJIAHMINM  Ky3aTuiaau, Oymap  ¢yrOomdmiapna,
YaHFUYMIIapJa Ba OOIIKa Typ cropTuuiapia xam (Bosieiibosn, 6ackeT0o0i1) SHT Ky
ydpaiJIuran skapoxamiap xucobnananu [4; 157-161 6et, 7; 21-24 6et, 24; 70-73
oer].

Xarro ymly IIMKACTIAHMUILIAPHU HWMMOOWIM3AIMSA KUIUII Ba TU3UMIIH
JaBOJIAIJIaH KEMUH XaM HaTWXauap Xap JouM XaMm axuu Oynmaiinu. Konnarepan
OOoiJIaMJIapHUHT  Y3WIMIIK  JOMUMO  TH33a  OYFUMUHUHT  OMOMEXaHHK
auckompopTura oaud Kenaau, KeMMHYaluk OYFUM TOFaiilh Ba MEHHCKIapja
JieTeHepaTuB y3rapuiuiap puBoxianaau [32; 1-5 6et].

TagkukoTiap mIyHM KypcaTaaukd, MEHUCKAAru OWUPUHYHU Y3rapuliap
napaMeHHCKall 30Hana coaup Oymamu [58; 143-145 O6et] TU33aHUHT XOYCHMOH
OoitnamyiapuHuHr  (cruciate ligaments) y3wiMinM Ba MEHUCKIAPHUHT yliad
TypyBYY TOMOHJIAPUHUHT IIUKACTIAHUIIM KaOu skapoxatiap/iaH Gpapkiu Yiapok.

ByHunr ca®abu mapamMeHUCK 30Hanapu OwiaaH OOFIWK OViraH KoJuiaTepa
OoiJlaMJIapHUHT  TONIOTpaUK-aHATOMUK  JKOWIAIIyBUANP. TH33aHUHT HMYKHU
KHUCMHIa MeAuall KoJjularepaid OoWinamiap MenuMadl MEHHCKIapra TyTallllaH.
Menuan MeHHCK Ba Meauall KojuiaTepall Ooillamiap Jiarepan MEHHCK Ba €H
KoJutatepan Ooinam Owinan O0fnMK OynMaciurura kapamai. By epna tus3a octu
MYIIaKJIAPUHUHT TIalid Ba KUYUK Oypca yKOoWIaIraH.

MeHUCKHUHT Oapua 30HaJIapUIaru Ty3UJIMaBUI y3rapuuuiap
muKkacTianumaan 24 coar, 10 Ba 20 KyHIaH KeWHH KoJuiaTepaji OoWIaMiIapHUHT
€H KecwIMIu Mojenuaa Ypranwiau [46; 69-73 Oer]. XKapoxaTtnaH gapxoia CYHT
runepeMusi Kaija STWiral, Maiiia ToMupiap SpUTpOLUTIap OWilaH TYIuO KeTraH
snu. JKapoxarman keimHru 10-KyHM MEHUCKJIAQPHUHT [03aKHM 30Hajapuja

ceswiapiau anprepauus tonwiamanu. JKapoxatnaH keWnHru 20-KyHM Meauan
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MEHHMCKHUHI F03aKM CHPFAaHYBUYM 30HAJApHAA y3rapuluiap aHukiaHau [8; 39-42
oer, 48; 441-447 Ger].

MakpocKONUK TaAKUKOTJIAp IMIYHU KYpPCAaTAUKH, MEHHMCKJIAPHUHT [03acu
sAHa/la JIOMKa, XUpa Ba KyJpaHr OYynau. MeHUCKIApHUHI I03aKd 30HAJTAPUHUHT
MHTUYKAQJIAIM Ba 4erapa YM3UKIApUAa JaFajUIMK MAaBXyMJIUTH aHUKJIAH[H.
EpyFIIHK ONTHUK 5KUXATJaH MEHUCKIAPHUHT CHPT 30HAJApMHMHI MHIUUKANANINHH,
yerapa YM3UFUHUHT JaFaJlJTUTH XaM aHUKJIaH[H.

Menuck 1 cM aH OpTUK y3WiIraH Oyica, ¥3-Y3MHU THUKJIAIITa KOJUP dMac
[8; 39-42 Ger]. XarTo y3WJIUIUIAPHU KAPPOXJIMK HYIM OWIIaH Ty3aTWITaHIa Xam,
10-15% xonnapaa kIMHUK MyBadPaKuITCU3IHK t03ara kenaau [46; 69-73 Oer, 48;
441-447 oerT].

MeHnuck TYKuMacHu Xyskaiipa tapkuOuna zaudaup. by spra gereneparusira
onmub kemanu [56; 31-35 OGer]. MeHuckaa smamra KoOWI XyKalpalapHUHT
MaBKyJIUTH Y3WIMIIHUHT TUKIaHUII POTHO3UHU OeNTHIaiIu.

MeHUCKHUHT AKCIIEPUMEHTA KapoxaTIapuHUHT MOP(OJIOTUK
TQIKUKOTIAPUAA  MEHHCKHUHT  Y3WIMIIM YU3UFU  OYinabd kynm  conu
MUKPOTOMHpJAp Ba XyXaWpanap Ky3aTwiagd. MEHHUCK Y3WIMIIKM 30HacHia
KoJulareH TYKuMacu HYK. ByH&a, Kecwiran CErMEHTHHHT sIamra KOOWJUTUTH
MUKpPOTOMHUpIIAp, XysKapanap Ba KOJUIareH TallKWI 3TUIUIIMHUHT MaBKYIJIUTH
OuJiaH aHUKJIaHAH.

40 émpman omran Oemopiap/ia MEHUCKIAP TUKWITAaHUIAH KEWWH yJapHU
TUKJIAII 3XTUMOJIM KaMpok [8; 39-42 Oer], uyHKM MEHUCKIAp Y3UMHUHT XyXKailpa
TapKUOWHU nyKoTau. EuapHunar — MeHucKiapuaa dbudpobdiactiap,
¢bubpoxoHIpoLUTIAD KYNPOK OYIHUO, KOJJIareH TOJaJIapUHUHT OWUp TOMOHJIama
MYHAIIAIINA MaBXYXI.

BomkanapHuHr Qukpuda MEHUCKIAPHUHI MexaHopenentopiapu Pydunu
taHayanapu, [onpmpku mnait peuenrtopiapu Ba IlaunHu TaHadanmapu Owiian
Oupranukaa udoanaHagan, SbHU HEPB XyKalpaJapHUHT I0KOPU KOHIEHTPALUICH

OpKa IIoXJap XyIdyauJa >KoinamradH. MeHuckiapaa HepopeunenTopiIapHUHT
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OOpJUTH MYIIIaK-CKeJIeT XHCCHUHU IMaK/UIAaHTUPHIIAA PoJib VHHAIIKM XaKujaru
TUIIOTe3aHu TacauKiIanau [8; 39-42 Gert, 9; 46-52 Oert, 46; 69-73 Oer].

lNanankuna W.E. xammyammudnapu 6unan Ooupranukna [2005], xkappoxjauk
Ba KOHCEpPBAaTHMB JIABOHMHI OpPraHJapHU CAKJIOBYM YCYJUIAPUHUHT MakKcajara
MYBOQUKIUTY Ba ACOCIWJIUTHMHM Oaxoyaml Makcaauaa YTKUpP Ba CypyHKalu
xKapoxariapia Th33a OYFUMU  MEHHUCKIapuaa Mop(OJoruk —y3rapuluiapHu
AHUKJIAIIra KApaTWiraH TaAKUKOTIAp yTKazau. WMimuii  u3maHunuIiapaaH
MabJIyMKH, MEHUCK IIUKACTIAHUIIMHUHT MOP()OJOTUK XYCYCHUSTIIAPU YHUHT
KOJUIareH ToJlalapy, OpajuK MOJJa Ba XOHIPOUUTIAPUHHUHT KapOoXaTJIaHUII
TypUaaH Ky3aTWIMIIHIAH uOopaT, OyH/Ia peakTUB Y3rapuluiap pUBOXKIaHMAM
KoJaau, OYFuM KarcyJlacMHUHT CMHOBHUAJ MapAacuja sSIKKOJ Ky3ra TalulaHaJIuraH
peakTuB y3rapunuiap Ky3atwiaad. MEeHUCK >KapoXaTJIapUHUHT YTKUP JaBpHUaa Ba
CypyHKaJdu JaBpuja KOH TOMHpiap OyiMmaraH coxajaa, MEHUCKHUHT
KapoxaTJIaHUIIU TOFai Ty3WIMaJIapu HEKPO3UHUHT PUBOKJIAHUIIIN
Ky3aTUJIMaiu, MEHUCK YpTa 4yKyp Oynumiapuia Ba KaMpoOK Japakaja KarcyJsa
AKUHUJA Ba OPKUH coXajlapuaa YYOKIM MIMKACTIAHMIIAD 03ara KeJWIIn
aHUKJIaHTaH [9; 46-52 Oer].

bup xarop wMyamudIapHUHT MabJIyMOTIapura Kypa, MEHUCKHUHT
IIUKACTIIAHUIIIM TU33a OCTH MYIIAKHUHT CHHOBHAJ TapJacd Ba MaWHUHT
SJUTMFIAHUII Ta0uatuaa Yy3rapunuiapra onau6 kenaau. [laii y3unub kertranna,
YHUHT TUKJIAHUIIH WIKH KOOMKHUHT (hulOpobiactiiapu XucoOuaan coaup Oymaau
[7; 21-24 Ger, 9; 46-52 Ger, 44; 208 OeT, 49; 156-162 Ger]

[Madimap 3u4, WIAKJIJIAHTaH OWPUKTHUPYBUM TYKUMaJaH XoCWi1 Oyiamu.
[NalimapHUHr IMAK/UIAHUINKJA — XYy)Kapajlapapo MOJJaHM TalllKWI ATYBYHU
¢ubpobnactnap erakuu poib YiHaiinu. lllaknnanran maiina nespnau ToMupiap
nyk. Ilaii KMHM WKKWATa KOOWKIAH HOOpaT - TallKM KUCMH OUPHUKTUPYBYHU
TyKuiIran tpyoOka. [laitHuHr ¥3u nuku koOuk Ounan ypanran. KoOukmap opacuna
CHHOBHAJ CYIOKJIUK MaBxkyn [8; 39-42 6et]. CunoBuan kobukimapaa ¢udpodiact

Typuaaru xyxaiipaiap - cuHoBuorutTiaap (B Typumarm Xykaiipanap) Ba
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Makpodarnap (A Typuaaru xyxaipanap) mapxkya. CHHOBUOIIMTIIAp KOJIJIareH Ba
IPOTEOVIMKAaHIAp UIILUTa0 YUKapaIy.

Kappoxnukna OpraHlapHH CakJOBYM ONEpalUsUIapHU  KEHTaUTUPUII
TaKTUKaCM MEHHUCK Y3WIMIIA Ba TU33a OYFUMIIApU  Ty3WJIMaJapUHUHT
IMKACTIAHUIIMHY JaBoJlallifla sSIHTM EHJAIIYBIAPHU M3JAIIHUA Tajlad KUIaIu.
[IIukacTnaHrad Ty3WJIMAJAPHUHT TUKIAHUIIWMHU MPOTHO3JALIA  YJIAPHUHT
MOP(OJOTUACUHUHT XYCYCUATIAPUHH, perapaTUB xXKapa¢HiapAa eTakyd poJjb
YilHaiinuran xy>xaipaiap TapKuOMHN OUITUII XaJl KUJTyBYM aXaMUATra dra.

lukacTnanunuiap MOpQoJIOTUSICHHU Oaxoiall MyXUM AUArHOCTUK Xamja
MPOTHOCTUK axaMmusTra srajup, Th ImMKacTIaHMIIMHUHT acopatiapu cudaruga
Ky3aTUJIaJUTraH TAKUMOCTU MYIIIaK SHTE30MAaTUACH Ba MEHUCIIUTIArd MOP(OIOTUK

}”/3rap1/1mnap MacCajlaCH XO3UPIru KyHIrada OUYMKIINTI'NYa KOJIMOKIA.

§1.2 Tu3z3a OYFUMH MEHUCKJIAP KAPOXATIAHMILIAPH JUATHOCTHKACH

yCyJIapu XaKH/Ia 3aMOHABHUI TylIyH4YaJap

Thry3unmManapuHUHT IIMKACTIAHUIIMHUA TYJIMK TalIXUCIall MyaMMOCH
KUIUH Ba 1013ap0 OY1u0 KOJIMOK/Ia Ba X03upraya ¥3 1013apO0IuruHu HyKoTMaraH.
[IlukacTnaHUIIgaH KEWMHIM YTKUP AaBpaa TbHHM TeKmuMpumgard MabllyM
KMMMHYMAIIUKIAp KYNTMHA XOJUlapAa JIUarHOCTHMKAaHW KEYMKTHUPHUIITa Ba JaBOJIAI
YOpaJapHUHT camMapaJopiiuruHu nacaummura onud kenau [3; 131-139 Ger].

Owimunos O.I1. Ba xammyamudraapuHUHT MabilymoTiapura kypa, [2014],
TH33a OVFUMUHUHI IIMKACTIAHUIIM Ty3WJIMacuia MEHHCK IIMKACTIAHWUIIMU 55-
84,8% HU TalIKWI KWJIagu, YOy »*KapoxXaTjapHu aHUKJIAIl Ba XUPYPruK AaBOJalll
MyaMMOCHUTa OafrMIlJIaHTaH KYIjaad uiuiap Ky3aTWIMIIWra Kapamail, TMarHOCTHK
xaToJiap okubartua xadpianraniap conu 7,2%-30,8%raua kaiig aTHIIraH.

Bomika onumiapHUHT MabiymoTiapura kypa, Th munparu sxapoxatiapHUHT
nuarHocTuk xaronapu 3-30% HM TalIKWI O3TraH, «aHbAHABUID) TEKIIMPHII
yCYJUTApUHHUHT camapajopiuru sca 70-75% nan, yTkup aaspaa - 55-60% ommaran

[1;298-302 6er, 3; 131-139 Ger, 5; 573-575 6er, 6; 294-300 Get, 23; 111-122 Ger].
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Anabuérnapaan  MabiayMm OyimiMua, Tu33a OVFUMIIApU  >KapoXaTiIapuHU
TAlIXUCIAll Ba XUPYPrUK JABOJAIIHWHT JOMMHUM yCyJUlap amaira OLIMPUITaHia
OemoprapHUHT 35%Trava TaIXUCHA Y3 BaKTH/Ia aHUKJIAIITAPHII Ba SKapPOXJIMK JTABOJIAIIT
yUyH KaiTa €Tku3umiira o6 kenrad [13; 164-171 oert].

Muponos C.I1. Ba xammyai. mabiaymoTiapura kypa [2006], uHCTpyMeHTal
JIMArHOCTUKA COXACUIAru Ce3ujiapiid ITyKIapra KapaMmaii, XO3Upru KyHraua Tus3a
OyFUMIIapy TATOJNIOTHSCHHUA AHUKJIAIIHUHT aCOCUH YCYNMH TYIAKOHIM KIMHHUK
TekmupyB Oynu6 xonmoxaa. Illy Owunman Oupra, Typiau OMIIOK TYKUMaiap
IIMKACTIaHUILIAp  Ba  KacalUIMKIapuaa  KIMHUK  Ba  MOP(QOJIOTHK
NapauIeJUTMKHUHT MIAPTIWIATH TAaTOJOTHK >KapaéHHUHT TaOWATHHHU aHUKJIAIIA,
IIYHUHTJCK YHHUHT OFUPJIUTHHM Oaxojalijia ce3wlapid KUHUHYMINKIApHU
kentupub uumkapanu. Illy ca6abmu, ymlOy marojorusga JAUArHOCTHUKA
XaToJdapuHUHT yiymu 76-83% ra eruinun axabianapiu smac [44; 208 6ert].

Tbhna meHucknap xapoxaTuja TUarHOCTUK XaToJUKIapHUHT dhonsu 30-42%
raya Kys3atuwiaran [5; 573-575 OGer, 32; 1-5 OGer, 41; 33-40 Oet], sbHU
xKapoxarjaHraniaapHuHr 50%ra SKWHM HOTYFpU TalIxuc Kyuwnaau. Typiu
MyaTHQIapHUHT (QUKpHUTa Kypa, XaTTO WXTHCOCIAIITHPUITAH TPaBMATOJOTHUS
Oynmumiapuga xaM ymioy kapoxamiap Oyinua omnepainusjiaH KeWWHTH Ba
omepanusaH OJIIMHTU Tamxuc Yypracuaaru TadoByT xkyna rokopu 10-15%ra
eTraH.

X03Upru BakTaa I0OKOPH MabIyMOTIN OYIUIINAH TallKapy, HOMHBAa3HBIHK,
3apapcu3auK kabu ¢asmiariapra sra OyiaraH TaAKUKOT YCyJJIapura YCTYHIIHK
Oepunaau, IIYHUHT/CK, HaTWKaJapHU Oakapull Ba IIapXJjamijia COJJaJINIH,
TaKpOPJaHYBYAHJINTH Ba TAJIKUKOTHUHT SHT IOKOPH KMMMATJIUTH OWJIaH aKpanaud
typaau [10; 122 Ger].

Tb Ty3WJIMaJTapUHUHT IITUKACTIAHUTITN JTUArHOCTUKACHHHHT
HOMYKaMMaJUTUTU €KUM YpUHCU3IUTK okubatuaa, 47% -60% xoinapaa HOTYFpHU
naBosiami  TH OeKapOpJWTMHUHT Typiu IIAK/JIapy Ba Japa)kanapu, Xamja
JereHepaTuB-IUCTPOUK Y3rapuiiap pUBOXKIAHUIIUTA OJUO KelraH, oKubaTtuaa

HOTHPOHJIUKIIap coHu omrad [30; 7144-7148 Ger, 38; 22-25 Ger, 39; 12-17 GeT].
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Thaa Te3-Te3 Ky3aTwiiaaurad Uysiom y3rapunuiapaal oupu Oy aereHepaTuB-
auctpoduk Y3rapunuiap Kyzaruaumuaup|16; 27-29 6er, 17; 21-24 Ger].

bomkamapuuar — tapkwpiamuya, ThiapuHMHT  IIMKACTIAaHUIUIAPUHU
tamxucnam coxacuaa 100% roTykra ¢dakaT Hyp IMAarHOCTUKaCMHUHI Oapua
WyHanmumuiapugan  KomIiuleke — Qoipananuimn  OWjiaH  SPUIIUII  MYMKHUH
(pentrenorpadus, YTT, MPT) [26; 286-289 Ger, 54; 65-75 6er, 57; 50-53 6eT].

Barker R.P. et all. Tapkugnammuya [2009], YTT Tu33a OYFUMHHUHT F03aKH
Ty3WIMaJapyuHU peaj BaKT pexuMuia Te3Kop Oaxonail UMKOHUHHM Oepaju, aMmMo
ITUKACTIIAHUIIIHY aHUK TaxJIWI KWIKII Y4yH aHaTOMHUsHM Owmumn 3apyp. Ly
Oowran Oupra, Shanbhogue A.K. et all. mabrnymotnapura xypa [2008], meHuck
xKapoxartiapuHuHr pactinabku YTT fa: TEeKIWUMPYBHUHI CE3TUPJIWTH, Y3WUra
XOCJIUTM Ba aHUKIUTM Moc pasumga 83,3%, 87,5% Ba 85,7% Ba UKKUHUH
tekmupysnaa 80%, 87,5% Ba 84,3% Hu Tamkui 3TAU.

Hlynra kapamaii, Oup karop myamumduap YTT nuarHocTMKacuHU TH33a
OYFUMH MEHHUCKUHUHT IIUKACTIIAHUIIM JUATHOCTUKACUHUHT OSHI KyJilail Ba
caMapanu ycynu ae6 xucooOmamanu [14; 67-69 Ger, 43; 198-202 6et, 47; 42-50
oert, 55; 99-102 GerT].

[y 6wunan 6upra, YTT nuarHoCcTHKaCHMHU KYJJIall ydyH KypcatMmaliap Ba
KapuiMm KypcaTMajiap Typiu coxXajlapjaard Kymiad MyTaxaccuciap TOMOHHUIAH
Yypranwiran O0ynu0, X03UpPTrU BaKTAa y KEHI KYJUIaHWIQJAWraH yCyJl XUCOOJiaHaau
[45; 74-77 Ger]

MPTHu amanuérra >KOpuM KWIMHHUIIM, AWHUKCA MArHUuT MalJOHHUHT
IOKOpY  KyuJlaHumu  Owinan  ThunuHr  Gapya  aHaTOMHMK  HOpMajaru
KYPUHUIIUIAPUHUA Ba TPaBMATHK IIUKACTIAHUIN 03ara KeJraH KapoXaTjapHu
Oyrumra kupMmacjaan Oatadcuil TYJIMK YpraHuil MyMKUHIUTH naigo Oynran [50;
250 Ger, 51; 194-197 Ger, 53; 386-392 Oet, 54; 65-75 6er]. MPT HouHBa3uB
ycyJuiap/ian Oupu xucoOsiaHuO, TaAKUKOTra OOFIMK Oapua TypJaru acopatiapiaH
Maxpym, Oy apTpockonusiiaH kypa ad3anpokiura aHukiaanau [6; 294-300 Ger, 32;
1-5 6er, 57; 50-53 Ger].
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Xyanu wmyHnad  (GUKpHH  Y30EKHCTOHJIMK  OJMMJAp XaM  KYyiuial-
KyBBaTiiamokaa. Kymnagan, UpucmeroB 3.M. Ba XomukoB A.M. nunr [2011],
IOKOPY KOHTPACTJIMJIMK Ba CE3TUPJMK TypJiM CKaHepilall TeKUCIUKIapuaa Oup
KAaTop KaTJIaMJId TACBUPJIAPHU OJIMILI MIMKOHUHH Oepaji.

Th wukm xucmiapu skapoxartinapunu tamxucinampaa MPT  nHadaxkar
Talmxuciamra, Oalku HO3UK OYFUMAAru KUYHMK TYy3WJIMaBUHA IIHMKACTIAPUHU
anukiamra &paam Oepanu. bomkamapuunr ¢uxkpura kypa [bproxanos A.B.,
Bacunse A.1O., 2005; A6aypazakoB A.Y., 2007], TeKIIUpHII HATHKAIAPUHUHT
TaxJIUIU IIYHU KYPCAaTIUKH, MEHUCKHUHT IIUMKAacTIaHuIuIapu ¢paktu 6yiinua MPT
JUArHOCTUKACUHUHI aHUKJIUTH KIMHUK Ba PaAUOJIOTMK TEKIIMPYBHUHI aHUKJIHMK
KypcaTKuuuaaH omuO KeTau Ba ymymaH oiranna 89,1% uu tamkun stau. Ly
OwiaH Oupra, MEHHUCKHMHI TaHa Ba OpKa MIOX COXaCHUJArd TPaHCXOHAPAI
Y3WIMIILIAP SHT TYJIUK aHUKJIaHrad - 91,7% rauga.

[ITynra kapamacnad, MPT MEHUCKHUHI TpaBMAaTHK IIMKACTIAHUIUIAPUHU
apTPOCKOMUK AaBOJIALI caMapaJOpiIuruHu 0axoJiall Y4yH MyXUM CajlOXUSATra 3ra.
Karrapok ce3yBUaHJIMK, HOMHBa3HBJIMIM Ba amOyjJaTop  LIapouTiIapia
TEeKIIUPYBHU  YTKa3ull UMKOHUATH Tydaitnu MPT  Tuzza Oyrummnapu
HIMKACTIaHUILIApU aJloMaTiapyHU JacTia0ku OaxoJyialll y4yH apTpOCKOIUsIaH
Kypa Kynpok Kymwianwiaad. boratoB B.b. mabsmymornapura kypa [2009],
TaxpuOanu mu(OKop TOMOHUIAH KYHWITaH MEHUCK Y3WJIUII TAlIXUCH Y3UHUHT
umoHwiniuru 6yiinya MPT umkonusrnapura tenr, ammo MPT aprpockonus
Oaxxapuin TYFpuUcHAa Kapop Kalysl KWIHMII YYyH KYIIMM4Ya MablyMOT 3apyp
OynraH xoJuIapaa MyXuM BocuTa 0ynu0 Kojaau

Tuzza OYFUMIAPUHUHT MIMKACTJIAHUIUIApU AuarHoctukacuga MPT HuHT
ponu  HadakaT  TamIXUC ~ KyHWmgaH, —OalKu  HO3UK  CTPYKTypaBuid
MIMKACTIaHUIIApHU aHUKJIAlgaH xam ubopar, ne6 umonunagu. bup katop
MyaluIapHUHT MabIyMOTIapUra Kypa, TEKUIUPHII HATHXKAIAPUHU TaxJIHI
KWINII IIYHH KYpCaTAWMKH, MEHHUCK MMKacTaaHUMHUHT MPT nuarsnoctukacu
AHUKJIUTH KIMHUK Ba PAJAMOJIOTUK TEKIIMPYBIAPHUHI aHUKJIUTUAAH OLIUMO KETraH

Ba ymyman onranna 89,1% uu tamkun strad. Ly 6unan Oupra, MeHHCK TaHacH Ba
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OpKa IIOXHM COXAacHJa MEHUCKHHMHI TPAHCXOHJpaj Y3WIHIIN TYJIWK aHUKJIAHTaH -
91,7% raua [1;289-302 Ger, 5; 574 6ert, 59; 60-69 Ger].

bomka onumnapuunr — Qukpura kypa, MPT mnaiftuma  MeHuUck
IMKACTIaHUIIAPUHA TaIIXHUCIAlla MEHUCKHUHT NepudepuK KUppacUHU aHUK
dapknam Ba MEHUCKHM OYfuUM  Kamcyjacura OWPUKTUPHILNJIA —CEe3UIapiiu
KUUUHYWIMKIAp MaBxy 31u. MPT HuHr ad3amiukinapu Kydugarwiapjaadn nuoopar
BAM: CYSIK Ty3WJIMalapy Ba MEHUCKJIAPHUHT, €H Ba X04 OOMIaMIIAPHUHT KV COHJIU
IIMKACTJIAHUIIUIAPUHY, TOFall MIMKACTIAHUILINA Ba TU33a CYSITH XOHAPOINATHUICUHU
aHUKJAIl WMKOHHUATH; >KaOpjaHyBUMra HYp TabCUPUHUHI HYKIUTH Ba OuUTTa
Oemopia KaWTa-KahWTa TEKIIMPYB YTKa3Wil, JAUHAMUKaga KOHCEpBAaTHB Ba
KAPPOXJIMK JlaBojalll HATIKaJapUHU Ha30paT KWIMIIHM SXIIWIAlaH ubopar.
[75; 95-98, 88; 953-960, 92; 1517-1524, 94; 847-856 Ger].

Ab6naypazakoB A.Y. [2007], MEHUCK MIMKACTJIIAHUIUIAPUHUHT MabIyMOTIU
MPT anomatmapu III papakamu THIEPUHTEHCUB CUTHAJIHWHI MAaBXKYUIUTH,
KOHTYp HYKCOHHM Ba IIMKACTJIaHTaH (pparMEeHTHUHT IUCro3unuscuaan uoopat [1;
298-302 Ger].

BbproxanoB A.B. Ba Knbpkun M.A. ¢ukpnapura kypa [2007], Th uunnaru
MEHUCKJIAp MIMKACTIIAHULUIApU aHuKiIaHragaa, MPT nuarHocTuxk KuWMaTUHUHT
Kypcatkuwiapyu Y TT HUHI KypcaTKA4YJIapUra Kaparagaa FoKOpHY 3/I1: yCYJUIAPHUHT
cesrupauru Moc pasuiiga 91,3 Ba 89,3%, y3ura xocnuk - 98,2 Ba 81,5%, wxoduit
TecTHH Oamopat Kuiuil - 97,3 Ba 75,3%, canOuii TectHu OamopaT Kuiauml - 94,1
Ba 92,4%, anukiuk - 95,4 Ba 84,5% Moc paBuniga Talmkui 3TAU. MeHUCKIapHUHT
XOJaTUHU OaxoJaliga acocuii KHMMHYMIIMKIAp JAeTeHepaTUB-AUCTPO(UK Ba MOCT-
TpaBMaTUK  Yy3rapunuiapuu  ¢dapkiamjga  naigo  Oynau.  YaTpaToByl
BU3YaIU3aUMACH CU(DATUHUHT EMOHJAIIMIINIa OEMOPIAPHUHT TEPU OCTH EFIIU
OMPUKTHPYBYM TYKMMAacu Ba MYIIaK TYKMMaJlapd XaKMUHUHT Kynaumu €paam
O0epau, Oy 3ca KU3MKUII MaijgoHura macodanu owmupau. MPT meHuckiapHUHT
KapoXaTiy IIMKAaCTJIAHWIUUIAPUHA apTPOCKONMK JaBOJIalll  CaMapafOpiIUTUHU

0axoJall yuyH MyXUM CaJIOXUATIA Srajup.
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FOxopupok ce3yBUaHJIMK, HOMHBA3WBIMK Ba amOyjaTop UIapouTiiapaa
TEKIIUPYBHU YTKA3UIl UMKOHUATH Tydaitin MPT, aprpockonusra Huc6aTaH Tu33a
KapoxaTu aloMaTIapuHU JacTiiadku Oaxofnaml ydyH KYnpok Kymmanwiaau. B. b.
boratoBHuHr MabaymoTiapura kypa [2009], Taxpubanu KIMHUIUCT TOMOHUJAH
MEHHUCK >KapoXaTH TaIIXUCU HIIOHWIWIMTH OVitmua MPT uMmKoHusATHra TEHT,
amMo MPT apTpockonusiHM amaira OUIMpPHII TYFpUCHAA Kapop KaOyd KWJIUII
yU4yH KyIIMMYa MabJIyMOT 3apyp Oynran xoJjuiapja MyXuUM BocHTa OYyiu0
XUCOOJIaHIH.

Hlynra kapamaii, kymiabd wmyamwtudaap Tuzza OYFUMH apTPOCKOMUSICU
OYFUMUYM MIMKACTIAHUIUIAPHA TAIIXHUCIANl UMKOHUSATIAPUHHU KEHTaWTUpaguraH
SHT uHpOpMATUB ycyn Ae0 xucoOjamiaau, BaxXOJIAHKM XO3MPrH KyHra Kajap
apTPOCKOMUSHUHT JMAarHOCTUK KuiiMatu Oyiuya sroHa (uUKp MaBXKyJ 3Mac
[Xutpos H.A., 2008; ABpamenko B.B., Ky3nenos 1.A., 2011; Kalniev M., 2010].

Anabuit manOanmapHM TaxJIWJI KWJIWII acocHuja UIYHH XyJoca KHJIHII
MYMKHHKH, TH33a OYFUMJIapu Ty3WIMaJlapu, XyCycaH, Th33a OYFUMHU MEHHUCKIApU
MIMKACTIAHUIIMHN §3 BakTUAa Ba CU(ATIM TaIIXHUCIAl MyaMMOCH 3aMOHaBUM
TPaBMATOJIOTUSIHUHT J1073ap0 MacanajnapuaaH Oupu OYynubd KOJIMOKIa, Ba
KYIIuMua YpraHuilHA Tajiad Kuiaau.

Tb nmarepam MEHUCKHUHI  KAapOXaTJaHUIIMAA TAaKUMOCTH  MYyLIaK
DHTE30MATUSCUHUHT KAapOXaTH YpraHWwJIMaraH Ba TH33a OCTU MYIIaK NaHWHHUHT
TpaBMaJaH KEHWMHTH HSHTE30MATUSICUHUHT KIMHUK KEUYHUILJIApUHU OaxOJallHUHT
JUArHOCTUK ME30HJIapU XO3UPrd KyHrada uiuiad yumkuiamarad. TpaBmarosoriap
JMAarHOCTMKAa Ba JaBojall JKapaéHjapura HOTYFpU EHJAIIMII TAaKTUKAacu
KEMMHYaINK oyrumaaru OeKapopIIHK Ba JereHepaTUB-TUCTPODUK
y3rapullUIapHUHT Maigo Oynumura oiaud Kenaau, HaTUXKada CHoOpT XaEéTUHU
HYKOTHIN Ba CIOPTIAH 3pTa Hadakara yukuira oiaud keiaumu MymkuH. [40; 33-
40, 89; 312-322, 97; 316- 325, 100; 72-84, 101; 196-207, 104; 669 Ger].

Kynna6 wmyammudnap Thununr aprtpockonusicu OVFuUM — HYuAaru
IIMKACTJIAHUIUIADHU ~ TAIIXUCHAIl MMKOHUATIAPUHHA  KEHTaWTUpaAuraH dHT

nHpopMaTUB yCysn XHUCOOJaHAIW, XO3UPTH BaKIra KaJap apTPOCKOMUSHUHT
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JIUArHOCTUK aXaMUATH TYFpUCHJIA ATrOHA >KamilaHraH (ukp OYyiamaciuru, alHuKca
JIMX Ba TakMMOCTM MyLIaK NHalMHUHT DHTE30MATUACHUHM JIHArHOCTHKACUAA
amanra omupunmarad [3; 131-139, 37; 44-53, 66; 28-33, 67; 25-30 OeT].

Aptpockonus Th sxapoxaTiapUHUHT JOKAIM3ALMSICUHHA, TAOUATUHU, TYPUHU
TYFpU OeNIruIIalll Ba KappoXJIMK apajallyBra 3XTHUEKHHA aHUKIalra épaam Oepaau.
Typau myamnmudaapHUHT TabKUIalllnya, JMATHOCTHK AapTPOCKOIMMsS KarcyJja-
OoiinaM  anmapaTiJapHUHT  IIMKAaCTIAHUIIMIA  IOKOpHM  camapald  YCyiH
xucoOnaHaau. XycycaH, ailHaH apTpocKomusi Karra OOJNAUp  CYSKHUHT
KOMIIPECCUOH CHUHUIUIApUAA MEHHMCK MIMKACTIAHWIIMHU TAIIXUCIAIIHUHT SHT
nH(OPMATUB yCYJIU dKAHIUTU Kaila stunau [4; 157-161, 68; 188-196 oer].

Ymly ycyn 1OKOpW >KMCMOHUN (aoiurd OYnaraH ojaamiapna, XycCycaH,
CHOpTYMJIapa TeMapTpo3 OwiaH HaMOEH OYnran YTKUp Kapoxarjapaa 3HT
camapainu Oyiau Ba >KaOpJIaHTaHJIAPHUHT SPMHUJAAH KYNHAa KIMHUK TalUIXUCHU
OWJIMHJAIITUPUIN EKU Y3rapTUpHIl UMKOHUHU Oepnu [4; 157-161 Ger, 7; 21-24
oert, 32; 1-5 Ger].

Tuzza OyFuMu apTPOCKONMUSICUHUHT ONTUMAl Myajaatiapuau ¢gakat boraTos
B.b. Tomonuaan acocnantupaau [7; 21-24 6et]. V xapoxatmaH keiunru 10-14
KyHHHU oNTUMal JaBp Ae6 xucobnanau. 10-kyHraya TeXHUK KUAUMHYMWIMKIApra 1y4
KeNuura TYFpu Kenaau. 14 KyHIaH OpPTUK MyZAJaT JaBOMHUJA IIMKACTJIaHTaH
KOWJla KOH aWIaHUIIMHUHT Oy3wiumiu Tydailnum penapanus y4yH IIapoUTIIap
KOHHUKAPJIU 3Mac.

Aspamenko B.B. Ba Ky3nenos . A. [2011] OupuHuM KyHIAEK apTPOCKOTIUS
KWJIMIITa Kaplld YyHKH SKKOJI HAaMOEH OYJraH MIWII Ba CHHOBHAN KOOWKHHHT
o0ypTu6 YUKUIIA ~ TEKIIUPUIIHUA Ba  KECUUHTH MaHUMIYJISAIHUSIIapHA
KUMMHIAIITUPAAMA, IOKOPU  Jlapakajard KOH KEeTHIIM 3ca KYpUHHUIIHU
KamaiTupaau. Yoy xoJjatiapaa MaHUMysiusa gaBomuiinury 40 nakukanas 1,5
coatraua, 3-5 kyHnapzaa sca 15 man 50 makukarada y3rapu6 typanu [3; 131-139
0et]. Myannudnap aliHaH 11y JaBpHU ONTUMAN Je0 XucoOaraiy.

bomika myammdnap kaOyn KWIMHIAHUAAH KEHMHIM OMPUHYM KYH JaBOMHIA

JlaBOJIAIll Ba JTMAarHOCTHK apTPOCKONUS YTKazauiap, OyHaa, OYFUMHHHI apTPOCKOMHUK
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TEeKITUPYBU HadakaT IIUKACTIAHUII (DAKTUHU TaIIXUCIall, OalKh KappOoXJIUK
TaKTUKAaCUra TabCUp KypcaTraH IIMKACTIAHUIIHUHT TaOWaTh Ba JIOKAIM3ALUSICHHU
aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepranu Tabkumianuiap [4; 157-161 6ert, 6; 294-300, 80; 664,
85; 96-100, 86; 33-35, 89; 312-322, 94; 120-130, 111; 568-574, 6eTt].

Oummmno O.I1. xammyan. 6wnan oupramukaa [2004], 15 €mpan 63 Emraya
OynraH YTKUp Ba CypyHKaJIM TH33a KapoxaTu OuiaH orpuran 128 Hadap 6eMopHuU
YpraHuIl HaTWKaJapUHU KeNTHpaay, yiaapaad 122 Hadapuga MEHUCKHUHT TYpPJId
XU kapoxatiaHumy 6op sau. MPT TtagkukoTHaa MEHUCKIAPHUHT MATOJOTHICH
ydTa acoCHil TypJaru y3rapuiuiap OuiaH HaMOEH OVJIau: MEHUCK UUMJIard CUTHAII
WHTEHCHUBJIUTH,  MEHUCKJIAPDHUHT  yiYyamyiapy  Ba  IIAK/UIApU,  MEHHCK
CErMEHTJIApUHUHT HOpMasl XojaTu. TagkuKOT JaBOMHUJA MEHHUCKIAPHUHT
IIUKACTIaHUIIIAPH (AaKTHHU Ba JIOKATU3ANMACUHU aHUKiIam yayH MPT HuHT
cesrupsuru 88,8%, y3ura xociauk - 96,8%, nuarsHoctuka aHUKIUTU - 95,1% Hu
Tamkwi dTAu. XKapoxaTt TypuHu 0axosnaiiia HOMyBOGUKINK KYTTMHYA TOPU30HTAI
XoJlataa Oynuiy Ba KOMOMHAIMSITIAHTaH TaOuaTIary xKapoxar XoJatjiapuia o3ara
KeJIaJIu.

[y 6wian Oupra, MatBeea E.JI. Ba xammyan. [2008], apTpOoCKONUSAHUHT
undopmatuBauru  95-98%, yabTparoBym TekmupyBiapu 40% ra  SKUH,
PEHTIEHOJIOTUK TEKIIMPpUI ycyutapu 3ca 85% rada TamKuia OSTUIIUHUA
KYpCaTHUIITaH.

«MeHuck muKacTIaHuImmy Tamxucu Oynaran 102 OGemopman ¢dakar 89
Tacu/ia TalIXHC apTPOCKOMUK Tap3fa TacAuKJaHraH, oemopiapHur 12,7% wuna
TUICPINAarHOCTHKA aHWKJIaHTaH. TaJKUKOT JaBOMHJAa MCHHCKHUHT 3 Typaaru
MaTOJIOTUK XOJIaTH AaHUKJIAHAM, yjap WIrapu Tu33a OYFUMIIapud MEHUCKUHHUHT
ITUKACTIAHUILIAPUHUHT MabJyM TaCHHU(UTA KUPUTHIMAraH: MEHUCK TaHACHHUHT
ToJIajlapra TapyajaHuIlF, YHUHT OPKUH KHPPACHHUHT  TUIEPTPOUSCH,
MEHHUCKHUHT  KalbIH(pUKaNUscH, Oy yCYJHUHT JUAarHOCTHMK KUHMAaTHHU
ncbotnaiiam [37; 44-53 Oer].

Aptpockonuss  Thmapu Ty3uaManapuHUHT JKapOXATIAHWIIUHUA — TYJIHK

JUArHOCTHKA  KWIMII ~ Y4yH  “OJTMH  cTaHAapT  OYnummra  Kapamai,
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KAPOXATIAHUIIHUHT YTKUp JaBpujaa Oy onepauusHd Kyiiam OwiaH OOFIHK
KYT1ad MyHO3apalid Macajajiap Xo3upraya cakjaaHuO KoaMokaa. [64; 444-449, 71;
29-33,

74; 110-114, 76; 288, 82; 33-46, 87; 24-34; 91; 31-40, 99; 122-129; 109; 311-316,
111; 568-574, 118; 19-23, 120; 570-577 6ert].

ynunraek, Tu33a  OYFUMUHMHT  apTPOCKONMSICM  YHMHT  TYpJiu
HIMKACTIaHUILIAPK Ba KAaCAJUIMKIAPUHUHT HOAHUK KIMHUK KYPUHHUIIKJA MYXUM
KyIIMM4a TaJAKUKOT yCyJiapuaaH Oupu Oynumiudra kKapamail, y Oup KaTop
acopaTiapHUd KEJNTUPUO YMKAPUIIU MYMKHH. APTPOCKOINHUSA aMaluéTuAaH CYHT,
KappoXJUK apanamrysiap kabu, Thaa rokymnu uHbeknus xapa€HHUHI ro3ara
KeNUIIM, OVFUM KalCyJIaCHHUHT IIMKACTIAHMILIM, KECUJTaH KUPHILI XKOWJIaH KOH
KEeTUILM, apTPOCKONMUs acOOOHMHI OpTHUKYA KECKMH XapakaTiapu Oonaup
KUpPACcUHU CUHAMPUII Ba OVFUM M4YM TaHAJAPUHU MIMKACTIAHTUPUII XaB(hU ro3ara
kenuiu MyMkuH [32; 1-5 6eT, 33; 39-45 Get , 37; 44-53 Ger].

HlyHuHT y4yH KypcaTMmanap Ba Kapliu KypcaTMmanapiap, yJlapHU Oakapull
TEXHUKACH Ba YCYJUIAPUHU UILIA0 YUKW, ITYHUHT/ICK, TO3a KapoxaT/aa KyH/1aJuK
JIUArHOCTUKA TaAOUpiapu Ma)xmyacura Tu33a OYFUMHHHHI apTPOCKOMUSICUHU
KUPUTHUII TAIIXUCHUHT aHUKJIMTUHU OUIUPHUII Ba TETHIIIM JABOJAII YOpajlapHH Y3

BaKTH A KSJfJIJIaI_H MMKOHUMATHHH 6epaz[1/1.

§1.3 Tu3z3a OyFumMu JiaTepaj MEHUCKHMHHUHT KAPOXaTJIaPUHU XUPYPIUK

AABOJAIIHUHT X03UPTH 3aMOHABHIl ycyJu1apu

ApTpockonusijaH  HadakaT ~ JAMArHOCTHKaAa, Oallku  IIMKACTIAHTaH
MEHHCKJIAPHU JaBOJIAIA XaM KYyJulalll 3aMOHABUW TPAaBMATOJOTHSIHUHI MYXHUM
nyHamumm 6ynu6 xonmokna. llly Guman Oupra, aptpockonuss MPT xap kannmaii
Oy3WIMIIUIADHU ~aHUKJAraH OeMopjlapHM JlaBojall MyoJiakacura aiiaaHu0
oopmokaa [42; 10-19 Ger]. Aprpockonus OpKaidu mMaitnap, Ooinamiap, OYFuMm
TOFalllapy Ba CHUHOBHMAJ KOMYaJIapHU BHU3yaldM3als KWIMIL, OyHAAH TalIKapu
Oomika Oyrumnapau xam MPT naH Ky KeHT KYJUIAHWIHIIUTA OJTMO KeJIu.

babypkuna E.I1. MmabnymoTiapura kypa [2007], »kapoxat ¢akaT SKCIIO3UTHB
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axamusTra odra OyiaraH MEHUCKHMHT JHMCIUIACTUK TATOJOTUACH MEHHUCK
xapoxarnapuHuHr 80% ra eragu. ByHna, )KappoxJIMK TaKTHKACH, Iy >KymJlaJlaH
apTPOCKONUK apajialllyBiap MEHHUCK TMAaTOJOTHUACHUHMHI TEHe3ura Ba OYyFuMaa
MaBxyJ Oynaran y3rapuuuiapra Kapa0 pexanaliTHpiIdIIy kepak. MyammudHuHr
MabIyMOTJIapura Kypa, Tu33a OYFUMHM MEHUCKJIAPUHUHT TpaBMaTHUK Ba
JUCIUIACTUK IIMKACTIIAHUIUIAPUHUHT MEXaHOTEHEe3W Ce3WIapiu Japaxkana ¢dapk
KWJIagu. Arap TpaBMaTUK >KapoxXarjap IIApOUTHAA >KapPOXJIMK apaliallyBu
pecTuTylus €ku acyOcTuTynusra onubd kenagurad Oyica, JUCIUIACTUK MAaTOJIOTHUS
HIapouTHAa MEHHMCKAA Oa)kapwiraH apajailyB CUMOTOMATUKIUD, YYHKH TH33a
Oyrumuia y €ku Oy IUCIUIACTUK MATOJIOTHS CaKJIaHUO KOJaIu.

MeHHCcK IIMKACTIAHTaHJAa CHOPTHB MII KOOWJIMSATHHUA TUKJIam (akat
KAPPOXJIUK Wynu OwimaH, cyHrpa OOCKHYMa-OOCKWY JKMCMOHUN Ba  CIOPT
peabunuranusicu Omnanruia MyMkuH [24; 70-73 Gert].

Th muKacTIaHUIIMHY J1aBOjalll, KaTTa MyaMMO OYJuIIura Kapamai, siroHa
(bukpHUHT HYKauru cababmum xam Mypakka® Baszudamup. Th YTkup >xapoxatu
JaBpUaa JaBoJialll TAaKTMKACMHU aHUKJIAIIJArd KOHLENTyall 3HI SIXIIW YCYJHU
TaHnam xucobnanaau. KoncepBaTus naBojaniia KOHUKAPCU3 HATHKAJIAPHUHT HHT
I0KOpH (por3H JaBoJalll TAKTUKACUHU SKapPOXJIUK (oiiiacura y3rapTupuiira ojiuo
KeNIu. XO03UpPTrH BakTJa TU33a OYFUMHMHUHI HIMKACTIaHTaH XajTadaiu-Ooiinam
AIIEMEHTJIAPUHU TUKJIAII YYyH Xap XWi OVFUMAaH TallKapujaard, OYfuM n4yujaaru
CTAOMIM3aMUIAIITUPYBYUH Ofnepanusuiap Kyuianwiaau [7; 21-24 Ger, 13; 164-171
oet, 20; 107-109 Gert, 33; 39-45 Gert, 59; 60-69 Ger].

Tuzza OYFUMHUHMHI IIWKACTIAHTaH MEHUCKIAPUHU JABOJAIIHUHT MabIyM
ycynu, Oy 4-5 cM y3yHIUKIAard KeCMaHu, Iy >KyMmilaJlaH TepH KECMacCHUHU
Oaxxapn0, MEHUCKIIAPHU TYIUK €KUM KUCMaH OJMO Tamiad, YHUHT pereHepalusicu
y4yH KHYMK Tapakamncyyisp 30HAHM KOJJIUPWIAAW, OVFUMIIap CaHalUACH
Oaxxapuiaav, HOBOKaWH OWIaH OBWJaAu, OYFUM HYMJArd TaHalap OJuo
TalUIaHaId, YCUO YMKKAH CKJIEpO3JlaHTaH EFJIM TaHajllapy Ba reMocTa3 oiu0
Tanuianaad. bupok, Oy ycyn MMKacTIMAUP, YYHKH KecMma KaTTa OYJIraHu y4yH,

KymHMqa paBulLIa, JJ1aTCpall MCHUCKYCHHUHI OpKad HIOXUT'a KUPHUIIL KHﬁHH.
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Texnuk MoxuaThra Kkypa OSHT SKUH Yycyal Oy Tu33a OYFUMHHUHT
IIMKACTIaHraH MEHUCKJIAPUHU J1aBOJIAIl YCYIu 0Ynub, yHIa Tepy KeCMacHu amaiira
OIIMPUIIATU, MYIIAKIApapo YyKypuajJard MEHUCKHHM TYFpPU UYM3HKIA TOPTUJIAIH,
OpKa IIOXHHUHT KarcCyJisap 30Hara OMPUKTUPWITaH >KOWHIa MEHHCK KeCUJaau, y
onmu0 TanuiaHaaw, OYFUM OYIIJIUFM HOBOKAWMH JSPUTMAcH OWJIaH FOBUJIAJH,
KaTiaMid 4okjap OwinaH Tukwiand. bupok, Oy ycyn jkapoxariu, amanira
OLIMPWINIIM KUWWH, alHHMKCa, «3u4y» OYyfumiapaa Ba OyHIaH TalIKapw,
omnepanusiaH KeMMHTU acopaTiiap XaM BYXKyAra KeJIullid MyMKuH. [61; 65-73 | 63;
36-39, 70; 192-193, 73; 462-468, 79; 74-79, Ger].

bommka myamnmudnap Th mukactianran 0eMopiiapHU JaBojialla XUPYPIUK
aMaNTMETIIApHUHT ApTa OOCKWYM[A, MXTUCOCIAIITUPWITaH OYaumiiapia OpTome-
TpaBMaTOJIOTJIap TOMOHHUIAH aMajra OIIUPUIITHY, yJap TH33a OYFUMUHUHT KUCMaH
KapoxaTiapura HUCOATaH >KappOXJIUK TAaKTUKACH (PaojapoK OYIIMIIM KEepakIUrura
amuH Oymumiau [18; 99-102 Ger, 19; 53-56 Oer, 41; 33-40 Ger].

Jlarepan  MEHHMCK  I[IMKACTIAHUIIMHU  SKAPPOXJIMK  yCy/ulapu  OuiiaH
JABOJIAIIHMHT ¥3 WYWra Kyduaaruiaap KUpaad: MEHUCKIKTOMUS, MEHHUCKHU KHCMaH
om0 TaluIalr, MEHUCKHUHT >KapoxaTjaHraH KUCMHHM YOKJIap OWjaH TUKUII Ba
OyTyHIUTrMHY ((PUKCAMSCUHY ) TUKIAIIaH uoopart. [77; 274-282, 84; 33-37, Oer].

XaknmoB P.H. tapkupammya, Y3MHUHT MakoJjacHIa, [IMKACTJIAHTAaH MEHUCKHU
KACMaH onu0 Tanuiam, Tu33a OYFUMHIArd HoOpMall OMOMEXaHUK —IIAPOUTIIAPHU
y3raprupmaiiii  Ba 11y OwiaH Oupra gedopmaiys KWIyBYM —TOHAPTPOIHUHT
PUBOJIAHUILIUTA TYCKMHIMK Kuiaau [72; 33-36 Gert].

X03Upru KyHra Kajap reMapTpo3 OujgaH MypoxaaT KWJTaHJapHU JaBOJIall
KOHHM TYHKIUSI KUJIUO ONuI, OYFUMHU (UKcaIUsIan Ba peaOuanuTalus KUJIHII
opkanmu (U3MOTEpaNUsIHU TaWuHIa, MOPQOJIOTHUK JKapa€HJIApHU HSbTHOOpra
oJIMac/JaH, MHUKACTIAHUII KapaHUHU TYXTATUIITA KapaTUiraH. ApTPOCKONUSIHU
KyJutamn Oy TaKTHKaHH Y3rapTtupuiid MyMkuH [3; 131-139 6et, 12; 175-179 6eT].

MeHHCKHUHT (DYHKIIMOHAT aXaMUATUra SbTUOOp Oepulll OpKajau, MEHUCK
IIUKACTJIAHUIILIAPUAa XUPYPTUK JTABOJIAIIHUHT JHT KYJUIad SIXIIM YCYJIW - YHUHT

(1)I/IKC3LII/I$ICI/I Ba AaHATOMHUK MAXJIUTIIMI'MHH CaKJlalllgaH I/I60paTIII/Ip. BOHJKaJIap
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TabKUJJIATAHUJICK, IIUKACTJIAHTaH JlaTepaJl MEHHUCK  (UKCalUsiCH  y4yH
KypcaTMayiap KaOys Kwiniiga Oup KaH4a OMUJUTApHUA MHOOATTa OJIUII, )KyMJIaaH:
KapoxaTr TypH, OoiIaMIIapHUHT IIMKACTIAHUIIHA, OCMOPHUHT EIIM, >KapoXaT/IaH
KCWMH VTraH BaKT, WKKWJIAMYHM J>KapoXaTJapHHHI MAaBXYJIMTH Ba OoIIKamap.
MeHnuck (GuKcarusacu KypcaTUIraH KapoXaTaaHUIl TYPH KU3WI-KU3WIT €KW KU3HJI-
OK 30Hajaru Oyinama y3wiuin xucoOnanaau [29; 273-278 6ert, 34; 170-176 Oer,
57; 50-53 Gert, 58; 143-145, 116; 7-5 , 112; 46-52 6er].

ApTpockonus €paaMua  MEHHCKra 4YOK KYWHITHUHT —ydTa  YCYJIHu
KYJUIaHWIaAW: «UYKapUJaH TallKapura» apTPOCKONMUK 4YOokKU («inside-out»),
«TalllKapuaaH WYKapura» apTPOCKONMUK 4YOKHU («outside-iny), TYIUK UYKH YOKHU
(«all-inside»). By ycymmap y3ura xoc XycycusiTra 3ra Ba Xap OUpU Y3WHUHT
ad3LTUKIApPH Ba KaMYWIMKJIapUTa 3ra.

boratoB B.b. Ba xammyammudnapaunrésummya [2009], xkomnaTepan
Oolimamiapjard OWUPHKTHPYBYM TYKAMAJAPHUHT THKJIAHWINHWIA SULTAFJIAHHIII,
yIApHUHT mponudepanuss Ba TUKIAHWUII PEMOJCIUIAIITUPYBYH >Kapa&Hiapu
OpKaJIM 103ara KeJIuIlIM aHuKIaHa i, MeHUCK 1,0cMman 3uén skapoXaTiaaHUIIIH arap
JOKaNu3aIusIanTaln 0yaca, MCHUCKHUHT ¥4 KUCMH 3PKH TUKIAHUII KOOWIHSATHTA
sra sMac. Ctabun ThuuHTr mepudepuscumaru s>kapoxariap XUPYPIHK JTaBOJIAII
ycynu OwiaH Ty3aTwiraHjga, OEMOpHHMHI KIWHUK KoHuKapcuznmuru 10-15%
XOJIapa Ky3aTuiau.

SlHrM  Ba  ACKUpraH INMWKACTIaHUIIApAa MEHHCKra 4YOK  KYHWIII,
MOCTTPAaBMATHK OCTECOAPTPO3HUHT 03ara KEJIWIIUHU CCKUHJIAIITHPHUINTA OJINO
KeJlaau, MEHHCK (MEHHUCKJIap) YOKJIapu OoilylaM  IJIacTUKacu  OwiiaH
OVPUKTHpUITAH XOJUlapJa omepanusgaH KEHUHTH OCKapOpiIvK Japa)kaCuHU
onuHU onumira épnam 6epanu [15; 70-72, 102; 874-887, 103; 47-55 6et].

MeHUCKIIapHU THUKHII HATWKAJTAPWHH TaKKOCIAll KUWWHPOK, (HUKCaIus
ycyJutapy (OYMK, apTPOCKOIMK TaIllKapuaaH MYKapWura, WIKapuaaH TallKapura Ba
OyTyHJIai WYKM THKYB) Ba Oemopiapra OWp BaKTHHHT Y3uja TYpPJIH XU
BapuUaHTJIADHUA KyJutam (OeMOpJapHWHT &I, IIMKACTIAHWII JTaBOMHUIINTH,

MCHHCKHUHT nepmbepI/IK KUPPACUHUHT KAJIHUHIIUTHY, MCIHAJT KM JlaTepajl MCHHUCK,
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OolIka Typjaru omnepamusuiap OwinaH koMOuHauuscu Ba Oomikanap). OObEeKTHB
HaThUXKATApHU OAXOJIAIIHUHT XN yCYJIu Oy TaKpOpHil apTpPOCKOMUSHU amaira
omupuin xucodbynanaau [2; 50-56 6et, 29; 273-278, 83; 41-45, 90; 652-656 Ger].

Xo3upru BakTAa THHUHT YTKHp KapoXaTIapuHH JaBOJAIIIA apTPOCKOIMUK
yCyJiJiaH KYynpokK ¢oiinanaHmiMokaa Ba 0y ¢pukpra 0omika Oup KaTop oJiMmiIap xam
KYIIWIMOK/IAa  S’bHU  Kancylia-0oijnaM — anmapariapd — HMIMKACTIAHUIIUHUHT
JaBoJIalllfia IOKOPH caMapaiu ycylsl Oy apTpOCKONUS IKAHIUTHUHU TabKHUAJIAIUIap.
3aMOHaBHUI apTPOCKOMUSI TUArHOCTUKA MyaMMOJIApUHU XaJl KWIKIIAA, OaJIKK SHT
Mypakkad OYFuM WUYUAary *apoxaTiapHu aHUKJIAAa apCeHaJUIMKIa 3ra.

TbuHUHT YTKHp KapoxaTuaa KyHuJard OJUMIIAp TaKTUKara puos KWJIWILITaH:
OMpHHYM KyHZa OeMopliap KIMHUK Ba PEHTI€HOJIOTMK TEKIIMPYBAAH YTkaszwiraH, Th
MYHKUUSCH Oa)XXapWJIMIIN; OFPUK CHUHIPOMM Kywid OYiranjaa, skapoxarigaH 2-4 KyH
yTrau amaljira OIIMPHITaH TU33a OYFUMUHHUHT apTPOCKOMUSACUIAH OJIIMH OPKa TUIICIH
JoHreTa OwiiaH UMMOOWIM3anus Oaxapuirad. MyaumddiaapHUHT TabKHUUIAIINYA,
78,6% xomapnaa kapoxariaapJaH KeMUHIM YTKUP JaBp/a TAlIXUC KyWHIMaraH Tus3a
OVFuMIIapU Ty3WIMATAPUHUHT MIMKACTIAHUIINIA 5KAPPOXJIUK JaBOJIaIl Kepak OyraH.

Anabuér MamymMoTiIapura acocyianu0, $aon xaér Tap3uHd oiaub OopaauraH
O0eMoprapaa, XycycaH, CHOpTUMIapAa VYTKa3WiIraH spTa ONepaTHB apTPOCKOMHUS
OVFUMIapHUHT (UOPO3TAHUIIM Ba OYKHUII-E3UII KOHTPAKTYpacH, JereHepaTHB-
aucTpoduK kapaéHiiap Ba KOH allIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIMHU OJIZIMHU OJIMIITa UMKOH
Oepau, JeraH xynocara KeJuIl MyMKUH, OYFUM OYIUIMFUHUHT SXJIUTIUTUHU Cakjial
KOJIMII Ty(aiiau 3ca JaBojall HAaTWKajdapy Ce3WIapi Japaxaja sSXIIWIaHId Ba
MyY4aHUHT (AOJUSATUHHM TUKJIAIl BAaKTU KUCKApAu, Oy THOOMETHAH TallKapu KaTTa
WKTUMOUN-UKTHCOAMM axamusitra XaMm sra enu. Iy Ouman Oupra, »apoxaT/IaHTaH
MEHUCKHUHT MOP(OJOrMK TY3WIMIIMHUA JaBOJIAIJAaH  OJJIMH, >KapOXaTHUHT
nacTiaabKu TaBpiiapuia Ba IaBOJIAIAaH KEHMUH YpraHuill 4yKyppoK YpraHUulHU Tajnao

KWJIauraH KaM YpraHwirad Myammo OYiu0 KOJIMOK/IA.
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II-bOb. TAAKUKOT MATEPHUAJIN BA TEKIIUPHUII YCYJIJIAPA

Ymly auccepraius Wi KIMHUK Ky3aTUIUIAp, KJIMHUK Ba HWHCTPYMEHTAI,
nabopaTtopusi, MOP(OJOTUK TAAKUKOTIAp, UIYHUHTACK, >KappOXJIUK JaBOJIAII
HAaTWOKJIAPUHU  TaxJWwil  KWIKMII  Kapa€HUJAa  OJIMHITaH  MaTepuaiap/iaH
doinanaHwiIral KIMHUK TaaKukoTaup. bapua martepuammap 2011-2021 iwmnap
naBomuaa Y36ekncron Pecry6muxacn COFIHKHM CAKIaIl BasUpiaurd PecryGmuka
HUXTUCOCJIAIITUPUIITAH TPaBMATOJIOTUS Ba OPTONEIUs WUIMUM-amManuii TUOOUET

MapKa3uaa TYIIaHuO, TaX Ui KWITHH]IH.
§2.1 TeKIIMPWITraH KOHTUHTCHTHUHI YMYMHUH TaBcupu

Jlucceprarsi  ummra  Y36ekucToH Pecry6rmmkach COFIMKHM — CaKJaml
Basupsmury  PUTOUATM knmuMHMKacujga CHOPT skKapoxaTiapu OyiauMmuma Hazopar
ocTHa TU33a OVFMMIIapU IIMKacTiapu OwnaH naBojiaHraH 326 Hadap GeMOpHUHT
MaTepuaUIapy KUPUTUIITaH.

Tankukor wmartepuamnapu 2011-2021 idimmap maBomuna PecmyOnvka
UXTHCOCTAIITUPUITAH TpPaBMATOJNOTUS Ba OPTONEAUs WIMHNA-aManuid TUOOUET
MapKa3MHUHT CIOPT >Kapoxamiapu OynuMuia Tu33a OYFUMUHUHI J1aTepat
MEHUCKHHUHT NIMKACTIAaHUIIIN Ba CTIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHYBYH OJlaMiiap/ia TH33a OCTH
MAaRUHUHT SHTE30MATUSCH TAIIXUCH OmiiaH 326 Hadap 6eMOpIapHUHT MabIyMOTIapH
TaxJIWJ KWIMHTaH Ba WIMHN TaAKUKOT WIIMMHU3ra KUpUTWIIU. Juccepraims Him
naBomuaa kimHUK, nHCTpyMeHTtan (YTT, MPT) naGopatopus Ba rucToMopgoIOrHK
TaJKUKOTIIAp, ILIYHUHTIEK, XAPPOXJIMK JaBOJIAlll HATWOXKAJAPUHMU TaxXJWI KHJIUII
*apa€Hua OJIMHTaH MaTepuaiapaa (o janaHuITraH.

bapua Gemopriap ukku rypyxra OYVmuHmu, Oynap HazopaT rypyx 141 (43,2%)
Hadap Ba acocuii rypyx 185 (56,8%) nadap 6emopnap ypranunau. Hazopat rypyxura
jarepaJ MEHUCKIKTOMHS aMauéTh OakapuiiraH Ba acocuil rypyX Oemopiapuia
jarepag MEHHUCKIKTOMUS, CHHOBIKTOMMS, JaTepanl MEHUCKIKTOMUSCUHOBIKTOMUS,
Ba CHHOBIKTOMHS+HEKPOIKTOMHUSI >KappOXJUK aMalMETIapyd amalra OLUUpWITaH

o6emopnap, Hazopar rypyxuaa 38 (11,6%) wadapu aémrap, 103 (31,6%) nadapu
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apKakiap, acocud rypyx Oemopnapuunr 51 (15,6%) wadapu aémiap, 134 (41,2)
HadapuHu 3pkakiap Tamkuia Kwiny. ynapuunr navna 46 (14,1%) nadapu 15-18
¢mrava, 115 (35,3%) nadapu 18-25 émraya, 111 (34,1%) nadapu 25-35 émraya, 43
(13,2%) nadapu 35-50 €mrauva Ba 11 (3,3%) Hadapunu sca 50 €ugan karra Oynaran
o6emopinap ky3aruiau (kansant 2.1.1).

Kansan 2.1.1

Tus3a ocTu MylIaKk NAMMHUHT JHTE30MATHUSICH BA TH33a OYFUMHU JiaTepaJl
MEHUCKMHUHT HIMKACTJIAHUILIAPU OYJIraH HA30PaT Ba aCOCHIl rypyX

0eMOPJIADHUHT €1IIM BA )KMHCH OYiMYAa TAKCUMJIAHUIIH

I'ypyxuap Haszopar Acocuii Wanti
Emn Aénnap DpKakJap Aémap DpKakiap
15-18 €m | 4 (10,5%) | 16 (15,5%) | 7 (13,7%) | 19 (14,2%) | 46 (14,1%)
115
_ = 0 0 0 0
18-25 &mr | 19 (50,0%) | 32 (31,1%) | 22 (43,1%) | 42 (31,3%) (35.3%)
25-35ém | 12 (31,6%) | 37 (35,9%) | 18 (35,3%) | 44 (32,8%) (3}‘ 1110/)
,170
35-50&m | 2 (5,3%) 13 (12,6%) 3 (5,9%) 25 (18,6%) | 43 (13,2%)
SOKZ‘;ITTH 1 (2,6%) 54,8%) | 1(19,6%) | 4(2,9%) | 11(3,3%)
Kamu 38 (11,6%) | 103 (31,6%) | 51 (15,6%) | 134 (41,1%) | 326 (100%)

beMopmapan »xapoxaT JaBpyd Ba JKappOXJIMK MYOJXAaCHMHUHT TypHra Kypa
TaKCUMJIaHTaHAAa YTKUP KapoXaTJaHraHjgap HazopaT rypyxzaa 58 (17,8%) nadap,
acocuit rypyxaa 107 (32,8%) HadapHu, >kapoxaTJaHUILIAP CYpPYHKaIM KedraHjaa
Hazopar Typyxuaa 83 (25,4%) Oemopnap, acocwii rypyxaa 78 (23,9%) nadap
oemopnap, Oymapuunr 134 (41,2%) wHadapunma mnatepal MEHHCKICKTOMUSICH,
mynapauHr 52 (38,8%) Hadapu Hazopar rypyxma YTkup skapoxar, 74 (55,2%)
HadapuIa kapoxamiap CypyHKald KeuraH, acocuil Typyx OemopiapHuHT 8 (5,9%)
Hadapuna YTkup >xkapoxatiap kyzarwirad, 109 (33,4%) nadap 6emopnapnaa narepain
MEHHCOKTOMUSCH + CHHOBIKTOMHUS aMalMéTy Oakapwiran OYyiau0, HazopaT TypyX
o6emopnapauHr 6 (5,5%) Hadapu YTKHUp >kapoxaT OJIraH BaKTJa MyporkaaT KWITaH, 9
(8,2%) nadapuma >xapoxariap CypyHKaJId KedraH, acocuil TypyxHHHT 76 (69,7%)
Hadapuna yTkup TpaBma Ba KoiraH 18 (16,5%) nadapuaa xapoxariap CypyHKaIH

KEUMIIH Ky3aTuwiran (>kaasain 2.1.2).
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Kansan 2.1.2

Tu3zza ocTy MylIaKk NaiMHUHT JHTE30MATHSICH BA TH33a OyFUMM JaTepaJt

MEHUCKHHHUHT IINKACTIAHMIIIAPH OYJITraH HA30PaT Ba aCOCHil rypyX

oemopaapaunr YTT, MPT, aprpockonuk 0eJiIrnjiapu Ba ;KappoxXJIMK TypJiapu

OyiirYa TAKCMMJIAHUIIIH

I'ypyxnap Ba Me30HIap Jlarepan | TOMIID | TOMIID TOMIID | Kamnu
MEHHUCK + + JlaTtepan | +
xkapoxaru | Jlarepan | MEHUCK Jlatepan
MEHHUCK MEHUCIIUTH | MEHUCK
XKapoxaTu HEKpO3HU
Hazopar Menucokromust | 68(53,9%) 23 11 (8,7%) | 24(19,1%) 126
Typyx (18,3%) (38,7%)
n=141
MEHUCKIKTOMUS 0 10 3(20,0%) | 2(13,3%) 15
+CHUHOBAKTOMHUS (66,7%) (4,6%)
MEHUCKIKTOMUS - - - - -
+CHUHOBOKTOMUSA
CUHOBAKTOMHUS - - - - -
+HEKPOIKTOMHUS
Acocwuit MeHUCIKTOMUS 8 (100%) - - - 8
TypyX (2,4%)
n=185 MEHHUCKAKTOMUS 0 73 21 (22,3%) 0 94
+CHHOBIKTOMHS (77,7%) (28,9%)
CUHOBAKTOMHUS - - 48 (100%) - 48
(14,7%)
CUHOBAKTOMHUS - - - 35 (100%) 35
+HEKPOIKTOMUS (10,7%)
Kamu 76 106 83 (25,4%) 61 326
(23,3%) (32,5%) (18,7%) | (100%)

CHHOBOKTOMHS Ba CI/IHOBBKTOMI/ISH‘HCKPOG)KTOMI/ISI KapPOXJINK aMaIII/IéTJ'IapI/I

Hazopar rypyxjaaru Oemopriapna amaira ommMpuiamarad. KapoxaTiaHUIIHUHT

JaBpura Kypa Hazopart rypyx oemopnapunusr 58 (41,1%) nadap 6emopnapuaa YTrup

Kapoxar,

83 (58,8%) mnadapuna

CYpYpHKaJIM >Kapoxatiap,

acocuil rypyx

6emopnapuna 3ca 107 (57,8%) nadapuna yTkup xkapoxart, 78 (42,2%) nadapuua sca

XKapoxamiap CYpyHKaJM KEUMINM Ky3aTWiraH. Acocwil Typyx OemopiapHuHT 48

(14,7%) wnadapuna cuHOBIKTOMUSI Oakapwiran O0ynu6, OymapHunr 23 (47,9%)
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Hadapuna YTkup xkapoxaT Ba 25 (52,1%) nma sxkapoxariap CypyHKaJd Kedra.
CuHOBIKTOMUSA+HEKPOIKTOMUS XUpYypruk amanuéru 35 (10,7%) nadap, Oy 6emopiap

acocaH CypyHKaJIu JIaBpHuia Myposkaat Kwirad (ckaasani 2.1.2).

KanBam 2.1.3

Tus3a ocTu MylIaKk NAMMHUHT JHTE30MATHSICH BA TH33a OYFUMHU JiaTepaJl
MEHUCKMHUHT HIMKACTJIAHUILIAPU OYJIraH HA30PaT Ba aCOCHil rypyX
0eMOpPJIAPHUHT YTKUP, CYPYPHKAJIM IaBPJIapH Ba KAPPOXJIMK TypJaapu

Oyiinua TAaKCUMJIAHUIIH

I'ypyxnap Hazopart rypyx n=141 Acocuii rypyx n=185
< = Kamu
Kapoxart 1aBpu YT1kup CypyHkanu YT1kup CypyHkanu
Menuckakromus | 52 (89,6%) | 74 (89,1%) 8 (7,5%) - 134 (41,2%)

MEHHCIORTOMIBT | ¢ (10 306) | 9(10,8%) | 76 (71,0%) | 18(23,1%) | 109 (33,4%)

+CHHOBAKTOMUS

CHHOBIKTOMHUS - - 23 (21,5%) | 25(32,1%) 48 (14,7%)
CHuHOBIKTOMMUSI+ i i i 35 (44.8%) 35 (10,7%)
HEKPOIKTOMHUS
Kamu 58 (17,8%) | 83(25,5%) | 107 (32,8%) | 78 (23,9%) | 326 (100,0%)

Wxku rypyx 6emopnapuu kimuHuk, YTT, MPT Ba apTpockonuk Me3oHJIapu Ba
KAPPOXJIMK MYOJIQ)KaCUHUHT Typiiapu Oyinua Ttakcumiarannmusna 76 (23,3%)
OeMoprap/a JaTepall MeHUCK KapoXaTH Ha30paT IYpyXUHUHT 68 Hadapuia Ba acOCHA
TYpyXHUHT 8 Hadapuaa aHUKIaHTaH, TAKAMOCTH MYIIAaK Tald SHTE30MaTHsACH +
natepan MeHUcK kapoxatu 106 (32,5%) nadapnaa, urynapausar 33 Hadapu Hazopar
rypyx 0emopiapusa, OyiaapHuHr 23 Hadapura jatepan MeHuckIkromus, 10 Hadapuia
JaTtepal MEHHCKIKTOMUSI+CHUHOBIKTOMUS, acocuii Typyxmaru 73 OeMoplapHHHT
Oapuacura Jarepall MEHUCKIKTOMHSCHHOBIKTOMHS JKappPOXJIMK aMalUuETnapu
Oaxapunrad. TaKUMOCTH MYIIIaK TMaiil SHTE30MaTUsCHHIaTepal MEHIUCK MEHHUCIIUTH
xapoxatu 83 (25,4%) nadap 6emopnapaa Ky3aTwirad 0Yiuo, nrynapausr 11 vadapu
Ha30paT Typyx Oemopriapu, ynapaa jJarepal MEHHUCK MEHUCKIKTOMUSICH >KappOXJIHK
Myonakacw, 3 Hadapura arepal MEHHCK MEHUCKIKTOMUSICH+CHHOBIKTOMHUSICH,
acocuii TypyxHuHr 21 Hadapura Jarepal MEHHCK MEHHCKIKTOMUSICH +
cruHOBIKTOMUSICH, 48 Hadapura 3ca CHHOBIKTOMUSI OTepaIys Myosiakalapd aMara

omupuirad. 61 (18,7%) nadap 6emopiapaa TAKUMOCTH MYIIIaK Maiy SHTE30MATUACH
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+ JlaTepasl MEHUCK HEKpO3M aHHKJIaHTaH, Ha30paT T'ypyXUHUHT 24 Hadapura Jatepal
MEHHCK MEHHCKIKTOMMACH, 2 Hadapura JaTepall MEHUCK MEHHUCOKTOMMSICU +
CHUHOBIKTOMUSICH OaxkapwiiraH, acocudl Typyx OemopiapHuar 35 Hadapura

CUHOBIKTOMHUS + HEKPOIKTOMUSICH SKAPPOXJIUK aMaTUETIIapu OaXKapuIIu.
§2.2 TaaKuKOT ycyJ1apu

YH_I6y AuccepTranma 20000505041 6a>1<ap1/1111):[a KIIMHUK, HHCTPYMCHTAJI,

nabopaTtopusi, MOP(OJOTHK Ba CTATUCTUK TAAKUKOT yCYJUIApU KYJUTAaHUIITaH.
2.2.1 TeKIIMPUIIHUHT KJIUHHUK yCYJJIAPH

beMopmapHUHT  KJIMHUK  TEKIIUPYBH  yMyMHH  KaOyadl  KWJIMHIaH,
CTaHJAPTIAIITUPUITaH OPTONEANK TEKIIMPYB yCyJUlapuaaH QoigaiaHran xoJija
amaira OUMpWIIY, SbHU KyWuaaruiapaad uoopar: MUKOSTIAp TYIIIall, aHaMHE3,
OOBEKTUB TEKIIUPHUII, MMIHUKACTIAHUII MEXaHW3MH, IIHMKACTIAHUIIHUHT MYIJATH
aHUKJIaHIHU. beMop TUK Typras xonjaa, €TraH XoJi1a, FOpHII MANTHAAa TEKIIUPUIIIN.

Oproneauk TEKIHUPYB TU33a OYFUMUHHUHT (DYHKIMOHAT KOOWLIMKIAH
nbopar Oynran ymymui KaOys KWJIWHTaH ycys Oyiinua amanra omupuwian. bynna
aHTPONIOMETPUK TEKIIMpYyBIapJaH OYFUMAaru akTUB Ba IacCUB Xapakarjiap
XaKMH, CHUHOBUTHHUHI OFUPJIMK Japa)kKacMHU aHuKJIam. TekmupyBHUHT Oapua
OocKMYIapua MEHUCKHUHT HIMKACTIAHUII ajoMatiapy TeKWupuiau - baiikos,
Steinmann, McMurray, Apley.

Arap Tuz3a OVFMMHHHUHI TACCUB E3WIUIIM MalTuaa OVFUM OpaJIuFUHUHT
OJITUHTH MPOEKIHUSACUHUA OMp BAKTHUHT Y3H/a naimnaciaml OuiaH OFpUK KydalraH
oynca, baiikoB aiomatu WwkoOuH, 10 XUCOOIaHIH.

Arap O6emop ytupran xojatuga OOJJIUPUHUHT TMACCHB TAUIKU POTALUACH
naiituga OYFUM OpaJMFUHUHT TMPOEKUUACHAA OFpUK Maiijno Oyica, Steinmann
asoMatu nxoOui 1ed Xxucobyianau.

McMurray anomatu GeMOpHHMHT €TraH XoJaTuja OOJJUPUHHHI MaKCUMAaJ

Oykwiviy OuilaH aHUKJIaHTaH, OyHAa OOJAMp TallKapura (MYKapura) poTarus
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KWJIMHraH Ba Oy XojaTAa acra-CeKUH &3wiraH. Arap OYFfUM OpaJuFHUHHHT
MPOCKIUSICUIA OFPUK aHUKJIAHCA, CUMIITOM HKOOUH 1e0 XucoOIaHIu.

Apley xommpeccust aiomatu O0eMOpHHMHT Tu33acu 90° ra OykuiraH Xxojijaa
KOpHHMAa €TraH XoJjarja amMaira OMIMPUIIU. BoIaupHM TallKu TOMOHTa (MYKU
TOMOHTa) pOTalUMsSICH TNaWTuAa OONTUPHUHT YKU OYilnad Oup BaKTHUHI Y3Ha
KOMIIpeCCUsl MailThaa OYFUM OpaJMFUHUHT MPOEKUUACHIA CEKMH KapCUIUIaIl
(oFpuK) maiino 6yica, mwxkoOui Tect 1e0 XucoOIaH Iu.

Manyan ycynna Ooiiam ammapatd TekmupyBaaH YyTkasuwiau (Lachman
TECTH, BapycC, BAJIbI'yC TECTIAPH).

Lachman tectu Gemop €rran xosarna yTkaszwiau. Tuzza OVrumu 20-30°
Oypuak octuaa Oykwiau. Arap YHr Tu33a OYFUMHU TeKIIMpUIraH O¥ica,
TEKIIMPYBYM Yall KYJIu OWJIaH COHHU MaxkKamJiaau, YHT KYiau OujaH 3ca MacTKU
OOJAMPHU OJIIMHTA CHIDKUIIMHU amaira omupAu. bup BakTHUHT y3uaa, COH Ba
OOJAMPHUHT XaKMU TH33a KONKOFU CYSATMHUHT IOKOPH Ba MacTKu Kuppacuaad 10
cM Macodana aHMKIAl amaira OMIMPWIAH. beMopiapHUHT KIMHUK Ba
nabopaTopusi TEKIIUPYBU OPTOMEIUK KAPPOXJIMK YUyH aHbaHABUI XapakTepra sra
oau (omepanMsaH OJJWHTH Ba ONepanusgaH KEHHWHTH YMyMHH KIWHUK Ba

OMOKMMEBUIN TAAKUKOTIIAD).
2.2.2 PEeHTIeHOJIOTHK TEKIIUPYB

Pentrenorpapuk TtekmupyB Tbh TeKIIMpUIIHMHT BHT Kyjdakl ycynu
xucoOnaHaau. Pentren*orpadus TeKIMUpHUIL yCYJUIH TYFpPU Ba €H MpoeKIusIapaa
Oaxkapwiau, 3apyp OVnaranma, (¢yHKIMOHAl pEHTTEHOrpaMMa Ba KOHTPACTIU
pentrenorpadus omunau. Karra Oongup cysrd Ba TH33a CysSITH YpTacuaaru
MyHoOcabaTIapHu Oaxojain ydayH Oonaup 45° Oypuak ocTuaa OyKWiIraH Xojijaa €H
pentreHorpammanap oymHau. KyszatyB octumaru Oapua (n=326) Oemopriapna
peHTren TekummpyBu ytkazunau. Pentrenorpadus TUR D 800-4 Ba EDP-1995
DRESDEN (I'epmanusi) anmapaTiapuaa CTaHIapT TYFpPU Ba €H MPOEKIHUsIIapa

OaXkapuIIIu.

39



@poHTan Ba caruTTal TEKUCIUKIApAAa CTaHAApT PEHTreHOrpaMMallapHu
YTKa3uIJaH Makcaja Tu33a OYFUMHUIA >KapOXaTIU-sULTUFIAHUAII SKapaCHUHUHT
aJIOMaTJIApUHHU, XyCyCaH, TOHAPTPO3HUHT JACTJIa0KU aJOMAaTIApUHU aHUKIAL H/IH.
Crangapt peHTreHorpadusija Tu33a OYFUMUHHM Ypa® TypraH IOMIIOK
TYKUMaJapHUHT XOJIaTH, CYSK OYJIakIapUHUHT aXpaJldild, occUUKalus Ba
JIEreHepaTuB Y3rapuillJIapHUHT HAMOEHIUTY Japakacu 0axoJiaH/Iu.

ThunuHr OoillaM Ba MEHHCKJIApP TY3WJIMAJapUHUHT I[IWKACTIAHUIIUHU
aHUKJIAl YYyH (QyHKIMOHAN peHTreHorpadus kymutanwigu. Coaumrupma tap3aa
Xap WKKaja OVFUM (o3alapu TEKIIUPUIIU, yiapAa KeHraluin €K TOpaluIl

xoJjaTiapuaa ¢H OOMIaMIIApHUHT IHUKACTIIAHUILN XaKKUa MAabIyMOT OJUHIM.
2.2.3 MarHuro-pe30HaHC TeKIINPYB

MPT rexmmpuin yeyiu Thnapaa naTosoruk sxapaéHiiapHu TalIXUCIaaa TYJIAK
MabaymoTiap Oepau. MeHucknap, mnaiinap, Toraiiap, CHHOBHAl KaBaTAard, KOH
TOMHp, HepBIap, Ba Oomka Oapya OyruMm artpodu IOMIIOK TYKAMaJlapuaaru
y3rapunuiapHu aHUKIaquK. HouHBa3uB Ba XaBpCcH3Iuru Ty(aiiny 1aBoJaHuIll 1aBpua
Oemopriapma Oup Heua MapTa Kalita — KadTa QolgaTaHuil HUMKOHHUSTUIAH
doiinananauk. Hatwkana sxapoxaTiap Ba peakTUB SUUIMTJIAHUIN (QPTPUT, CHHOBMT,
OypcuT) KaOM MaTOJIOTHK Y3rapuIuiap aHUKJIaH M.

Tuzza 6yrumunuar MPT texkmmpyBuaa (T1 Ba T2 pexxumnapu) Typiau Xui
MPOTOKOJUIAD KYJUIAHWUIAM, TAJKUKOTIap KOpPOHAap Ba CaruTTal TEKUCIHMKIapaa
yTkazunau. Menuck, Torai, OoillaM anmapatiapu Ba CysSiK MOJAJIACHHUHT XOJIaTh
O6atadpcun  Ypramwinu. Tankukor Siemens MAGNETOM Avanto 1,5 T

anmapatuga Maxcyc ycyn épaamuna 201 (61,7%) 6emopaa yTkazwiau.
2.2.4 ApTPOCKONUK TEKIINPYB

APTPOCKOIUK AUArHOCTUKA apTPOCKOMHK >KaPPOXJIMK JaBOJIAIl OUpraivkaa
amajira omupuiaagu. ApTPOCKONHMK AMArHOCTHKA KaM WHBAa3WB Ba aHUK TYJIHK
MabJIyMOT OepaauraH AUarHOCTHKA ycynu OYynuO, YTKUp kapoxarjiapnaa, HOAaHUK

KJIMHUK Ba HYpJIM KYpUHUIILJIAD MaBXyJA OYIraHuaa, OFpuK CUMITOMJIApHU Ky4dJd

40



oynranga Th nmapma yTkaswnaw, kapoxariap XaXKMHU Ba JapakaCUHU aHUKJIAII,
penapanys 1apaxkajiapy ypraHuiau.

MPT TtexmupyBu Ou3z TtoMoHuMu3nan Oapua 326 (100%) Oemopna
apTPOCKOMUK KappPOXJIUK JaBOJIAIl YCYJUIMHM KYJulaml OuiiaH Oupra apTpOCKOIHK
JIUArHOCTUKA XaM Oakapwiau. ApTpockonuk TekmupyBHu Karlshtorz anmapartu

épaamuaa YTKa3UiaH.
2.2.5 YabTpaToByll TEKIIMPYB

VYbpTpaToByll TEKIUPYBH - Oy TH33a OYFUMUHUHT IOMIIOK TYKUMajapw,
CysSIK Ba TOFall 103aCH XOJIATMHHM CTPYKTYPaHUHT 3XOTeHJIUru Oyiinya ypranuiira,
IIYHUHTAEK, SXOICHJIMTMHUHUHT Tacalkiiy OpKaIM TYKUMAJIAPHUHT IIIMIIH,
OYFfuM OVIIIUFUAA CYIOKIMK TYIUIAaHMIIUA €KUM OYVFUM aTpoduard XocujalapHu
aHUKJIAIl UMKOHUHU OepyBYM IHMATHOCTUK-UHCTPYMEHTAI YCYIAUD.

Menucknap, koyuarepan ¢€H Ooinmamiap Ba Th arpodumaru rominox
TYKUMaJapHUHT HIMKACTIaHUIIIHMHU Oaxosnaru y4yH yJIBTPATOBYII
IUarHocTukacunan Gougananuigu. bu3 TagkuKoT ummMMu3ga Oy TEKIIUPHIL
ycymnunau 102 (31,3%) nadap O6emopnapaa amanra omupwian. TaaKuKOT aHHUK
BakT pexumuna HDI-3500 Ba IU 22 («Fieips» ¢dupmacu) ynbTpaTOBYLLIN
ckanepuaa 5 gaH 10 MI'1 raya yactotanu 4M3UKIM €KW KOHBEKCIM JAaTYUKIIAP

épaamua amainra OlupPUIIN.
2.2.6. Mop$0JI0TMK TEeKIINPYB

XUpypruk aMaJu€T BaKTHJa CIOPTUYWIAPAAH OJIMHTaH OuomaTepuaiap
TaKMMOCTH MYIIAK MMalMHUHT XO0JaTH, JjaTepall MEHUCK Ba CUHOBHAJI KaBaT
dbparmeHTIapu MOPQOJIOTUK TEKIITUPHUIN >KapaéHuAaH YTkazwiau. Mopdoiaoruk
TaAKUKOT yCyJIx aKaJIeMUK B.B.Boxunos HOMUJIaru PecnyOnuka
HUXTUCOCIAIITUPWITAH XUPYPrusi WIMHM-aMalIuii MapKa3WHUHT TaTaHATOMHS Ba
ructomopdosioruk jsadoparopusicuia 0aud OOpUIIu.

['ucToMOphoIOTUK TEKITUPHUII YUYH JKAPPOXIUK aMaIUETH BAaKTHUIA OJTMHTaH

MCHHUCKJIAp Ba TAKHMMOCTH MYIIAK MNAaWMMHUHT CHHOBHAJ KO6I/IK,JIapI/IIIaH OJIMHT'aH
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¢parmentiap (102 ta mamyna) Jlwum 6yiuya docdatmaru 10-12% dopmanun
sputmacura conuHau. [lapadpunna Tait€pnanran maTepuaniap reMaTOKCHIIMH-303UH
Ounan Gyanau. Epyriauk-onTuk GMOMaTepUaIapHH YpraHUII Ba Cypartra ONMIIIa
Pentium IV xommbrotepu opkamu «AXIOSKOP-40» (Carl Zeiss, ['epmanus)
mukpockonu, ProgRess, CaputerPro 2.6 pakamim kamepa €paamuna Oa)kapuiiiu.
CkaHepyoBUHM 3JIEKTPOH MUKPOCKOIUS YUyH Tal€pianrad oilHa ¢ukcauusgaH CyHT
OuorpenapaTiap Oup coargaH OpPTUK BakKT JaBOMHJA  CIHUPT-aleTOHJIA
cyBcmznantupwiay, keiimn HCP-2  anmapatupa  KypuTwinO — Tal€piaHam.
buomarepuamiap amOMMHMIA TariaukiIapra SJeKTp VYTKa3yBYaH e€IuM  OujiaH
Mukpockonra ypHatwinu. “IB-3”  (Eiko, Japan) anmapatuga @ onTuHzaa
WOHJIAIITUPWITAHAAH KeHuH OMOHaAMyHajap MMKPOCKON OpKajdd MOHUTOP
skpanugan Canon kamepacu Epnamuna COM “Hitachi S-405A na ypranwinu Ba
cyparra tymupub onuHau. dotocypamiap Computek Pentium VI Windows XP

KOMITbIOTEpUAa Oup Heya OOpUIILIIOB OEpUIIIH.
2.2.7 JaBoJam caMapagopJIuruHy 0axoJian mKajgaacu

Kappoxiauk nmaBojamijaH CYHT SKUH Ba Y30K JaBpaard ThHuHr
(GbyHKUMOHAN, KIMHUK Ba aHATOMMK XojdaTiapuHu Oaxonam yuyH Lysholm J. Ba
Gillguist J.auar 100 Oamnuk mkanacuaad Qoiinananwinu. byHna, ofFpuK
CUMIITOMH, HOCTAaOWJITUK, OKCOKJIUK, (PYHKUHOHAN KUWMHYWIMKIAP, CUHOBHUT Ba
apTpuUT  Japaxanapd, COH  MyLIakjapyd  XoJaTh  HKHOOaTra  OJIMH[W.
HlukacTnanunap Ky3aTHWiran 0eMopiapHU KappoXJIUK AaBOoJall HATUKATAPUHU 2
oif yTrau 6axonanau. J[aBoJaHUITHUHT Y30K MyAAaTiau HaTWxkanapunu 1,0 imnnan

ket Lysholm J. u Gillguist J. 100 6amnuk mkanacu 6unan 0axosiaHau.
2.2.8 CTaTHCTHK TeKIIMPHUII YCY/IAPH

TagkuKOT WIMUN HII JaBOMHUAA OJMHTAaH MabIyMOTIap KOMIBTEPHUHT
EXCEL Ba Statistic 6.0 nakeTuaaru gactypiapaaHn (oiiiaganrad Xojjaa CTaTUCTHK
TaxJIWI KWIMHAM, OyHaa Yprada apudmetuk (M), cTaHIapT KBaapaTiaalliTHPUITaH

oruil (G), craHmapt xato (m), HUCOMU KuitmaTiap (dactota, %), CTbIOACHT
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Me30HH (t), XaTo 3XTUMOJMHM (p) XHUCOOJAIl OpKajdu, ypTadya KUMMaTiapjard
dapkiap MyXUMIIMK Japa)kacujia MIIOHWIM Je0 XucoOusall amanra OIIUPUIIIH.
byngan tamkapu THOOMIT-OMONOTUK TAaIKUKOTIAPH MablyMOTIAPUHU CTATUCTHUK
Kaiita wunotam OViimya MaBxkyld OynraH KypcarMaiapra aman KWIHH]IH.
TaakuKOTIapHM TAIIKWI KWIUII Ba YTKa3ullla Januuiapra Ba THOOUET

TaMOﬁHHHapHFa aCOCJIaHIH.
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111 BOB. TU33A BYFUMM JIATEPAJI MEHUCK " KAPOXATH BA
TAKUMOCTH MYIIAK TAMMHUHT SHTE3OINATHUSICU BYJT'AH
BEMOPJIAPHUHI KJIMHUK, HHCTPYMEHTAJI (MPT, YTT) BA
APTPOCKOIINK TAXJINIA

Tankukorna 326 wHadap Tu33a OYyfUMHM  Jarepal  MEHUCKUHUHT
ITUKACTJIAHUIIM Ba TH33a OCTH MYIIArd MaWWMHUHT SHTE30MAaTUsACH OWUJIaH OFpUTaH
O0emopnap ky3aryBra onuHrad. PerpocmektuB 141 (43,2%) Oemopriap Ky3aTyB
(HazopaT rypyx) HaTWXKalapu IIYHH KYpCaTAUKU, SbHHU (akaT Jiarepal MEHUCKHU
MEHUCKAIKTOMMSl KWIMHTaH OeMopiapiaH LIy MabiyM Oynauku, Oemopriapia
KAPPOXJIUK MYOJIaKaCUJIaH KeMHH OFpUKIAPHUHT WYKOJIMACIIUTH, OFPUK XucoOura
TH33a OYFUMHJA HOCTAOMJUIMKHM XUC KHJIMIIHK, Y30K BakT JaBOJIAHMA FOPHII
oKuOaTH/Ia apTPO3NAPHUHT Maijg0 Oynuinura Ba OyHJal MAaTONOTHK XOJaTiap
COFJIOM TOMOHJa XaMm to3zara kenrad. lllynu wuHoOaTra onran xonnga, Ous
aTpocKonus Kapa€Hu BaKTHU1a TAKMMOCTH JIaTepajl MEHUCK MEHUCLUTH, JIaTepal
MEHHCK JKapoXaTH, TAKUMOCTH MYIIIaK MaWMHUHT YHTE30MATHICH, JJaTepal MEHHUCK
HEKpO3M Ba TaKUM OCTH MYIIAK NaWWHA TUnepTpousicu, KU3apuIlu
OCNTUJIApHUHT aHUKJIAHWIIMHU WHOOATra oiud, OW3 TalIXWclall Ba SHTU
XUPYPruK JaBojall yCy/UIApUHM HWUUIA0 YUKIUK Ba Oynap KylumaruiapjaH
nbopar. TakumocTu MylIaKk TAWUHUHT CHHOBIKTOMUSACH, JIaTepall MEHHCK
MEHHUCKIKTOMUSICU+TAKUMOCTH MYIIaK MaWMHUHT CUHOBIKTOMHUSICH Ba TAKUMOCTH
MyIIaKk  TaWMHUHT  CHHOBIKTOMUSACHJATepal  MEHUCK  HEKPOIKTOMUSICU
amanuérnapu amanra owmupwiad Ba «Tuzza OVFUMH MEHHCK >KapoXaTilapuHU
JaBoJIaIl yCyJW» HOMJIM SIHTU yCyJ Oyiinda V36ekucron PecniyOnukacu Anmus
BA3UPJIUTU Xy3YpPUJIard, MHTEJUIEKTYaJl MYJIK areHTIiuru Tomonuaan 2020 iun 20
aBryctiaa NeFAP 01528 Gunan TacauKIiIaHraH.

AnbaHBuil ycysl TBHUHI MIMKacTIaHTaH MEHHMCKIAPUHM JaBOJIAll YCYJIU
TEepU KeCUaau, MEHUCK MYyLIakjiapapo 4yKypyara TYFpu YU3HMK TOPTUIIAAH, OpKa
HIOXHUHT Karcyjara OMPUKTHUPUITaH XOMHaa MEHUCK KecuO oiubd TaluiaHau,

OYfMM HOBOKaWMH »J»pUTMacd OWiaH IOBWJIAJM, KaBaTMa-KaBaT  YOKJap
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kymianunaau. lllynra kapamacnan, Oy ycyn >kapoxatinu Oynu0, amanra
OLLIMPWINIIN Mypakkal, ailHHKca, «Top» OYFumiap OWiIaH Ba KylIIMMYa paBHIA,
orepanusiiad KeMHUHIY acopatiap XaM Mnanj10 OYIuiy MyMKHH.

Nmna6 uumkunran «Tuzza OYFUMHM MEHHMCK >KapoXaTJIapUHU J1aBOJIaIl
yCyJIn» SIHTU YCyJ OINEpalusICh, OpKa MHsS aHECTE3UsICH OCTHIa amaira
omupwianu. KappoxJIMK MaWJOHM aHTHCENTHKIap OWiaH KalTa-KaiTa HIIIOB
OepuiraHiaH CyYHr, omnepanus KWJIWHAAUTaH NAacTKW MyY4aHH Kepakiid XoJiaTia
yuad Typulll Y4yH COH ylUlaruuura sxkounamrupuianau. bynna ukkurta 0,3 cm
éxku 0,4 cMiIn aHTpOMEIMAJ Ba aHTPOJATEPAI TEPU KECHUMHU amaira OIIMPUIIAJIH.
JlaTepan MeHUCK Ba THU33a OCTM MyIIaK MANMHUHT IIMKACTIAHUII TYpU Ba
Japakacu aHUKJIaHagu. AHTpoMeauan KECUMIAH apTPOCKON KHPUTHIIAIH,
aHTpoJlaTepal KECMM OpKaJIM 3ca JjaTepajl MEHUCKHMHI OpKa IIOXH Ba Jiarepal
MEHUCKHHUHI Oapya XapakaTiaHyBuM KHCMJIapU ONMO TalUIaHAaId, MEHUCKHHHT
KOJraH KUppaldapyd TeKHUCIaHaIu, OYFUM Opalufu Japakacuja Tu33a OCTU
MYIIAKHUHT Taijgapy KOOUFMHUHI CHUHOBIKTOMUsACH Oaxapunaau. byrum
oyumuru 35-40°C rava kuzgupuiarad 3 j (GU3MOJIOTHK dpUTMa OWIAH FOBUJIAIH,
IIYHJIaH CYHT fpa TUKUJIAAHU. 5-7 KyH IaBOMH/Ia acEeNTUK OOFJIaM Ba TyTOp LIMHACH
KyWWJaau.

Taknud stunaérran ycyaHUHT ad3auiura MIyHJaKd, apTpockonHu TBHUHT
Oyuurura antpoMmenuan kuputuil Thb MeHuckumaru OKopH —Aapaxkana
MATOJIOTUK  y3rapuIlUIapHU aHUKJIAIIra épnam Oepanu, KyluuMua
KApPOXATJAaHUWIIHU KaMaWTUpagud Ba IIMKAcCTIaHraH MEHHUCKra KHPUIIHU
axmwiaau. Illy Ounman Oupra, MEHHCKHUHI OpKa IIOXMHM Ba Oapua
XapakaTJiaHyBYU KUCMIJIAPMHU aHTpoJIaTepal KeCUM/IaH OJM0 Talliall )KapoxaT Ba
onepanusaH KEeWWHTH acoparjiapHd KaMaWTupuiura HMKOH Oepaau. byrum
OyuuMFd  Japakacuja TH33a OCTH MYUIAKHUHT TMaillapy  KOOMFUHUHT
CMHOBIKTOMMSICH OIEpalUsiaH KEWMHITY acopaTiiapHU KaMaWTHpaad Ba JaTepal
MEHHMCKHHUHT SUTUFIIAHTaH OPKA IOXHU PETCHEPALUSACUHN SIXIIAIIANIH.

3.1. Mucon tapukacuna Kyiuaaru MPT TacBupnapma narepal MEHHUCK

KapoXaTu Ba TAKUMOCTU MYIIIAK Maiy PHTE30NaTUsACU KCHTI/IpI/I6 S'ITI/IJ'IFaH.
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A

3.1-pacm. bemop Tuz3a OyrumMuHUHT onepanusan oaauara MPT pacmu (A, b),
TH33a OVFUMU apTPOCKOMUK paCMH, TH33a OYFUMUHUHT CUHOBHAT KOOUFU KU3HUJI-
MYyILITHA paHrja, runepTpodusiianra, gaTepail MEHUCK, TU33a OCTU MYIIIAKHUHT
naiy muIrad, runeprpodusiianras, (B) kucman naTepal MEHUCK JKapoXaTH Ba
TH33a OCTU MYyUIaK MalMHUHT YHTE30NaTUSICH, CHHOBIKTOMUSCUAAH OJAMH XO0JIaT
(6emop M., 21 ém).

3.2-Mucon Ttapukacuga Kyiugaru MPT TtacBupnapaa jaTrepal MEHHUCK

KHCMaH HEKPO3H Ba TAKUMOCTHU MYIIIaK Mailu YHTE30MaTUIICH KEATUPUO YTHIITaH.

A 5 B

3.2-pacm. bemop Tu33a OyruMuHMUHT onepanusaaad keiunru MPT pacmu (A),
TU33a OYFUMHU apTPOCKOIUK JIaTepal MEHHCK MEHUCIKTOMISICH Ba

cuHOBIKTOMMUsIcuiaH keinHru xouat (b, B) (6emop M., 21 €mr).
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3.3-pacm. bemop Th33a OYFUMHHUHT ornepanusaad oaauaru MPT pacmu Ba
jJarepall MEHUCK KMCMaH CYPYHKAJIM XapoXaTd Ba HEKPO3HM, THU33a TaKUMOCTH
MyIIaK MauHUHT 3HTe3omatusick (A, b, B), tuzza Oyrumu aprpockonusicu
BaKTH/la aHUKJIaHTaH HekpoTuk 3oHanap (1), apTpockonus épaamuaa HEKPOTHK

30Hanap (HEKPOIKTOMHS) OJIMHTaH/1aH KEHUHT U TaCBUP (1),
CHHOBIKTOMUSI+HEKPOIKTOMHUs KunuHTaugan kevinaru MPT rtacsupu (E) (6emop
K., 23 ém).

OnuvHraH MabIyMOTJIAp IIYHH KYpcaTaauKd, TH33a OVFUMUHHUHT JaTepal
MEHHUCKMHHMHI OpKa IIMOXM IMWKACTIAHWILIapuaa ymoly JaBoyiall yCyJujaH
doiinanaHnI KApOXAaTHUHT HUXOATIA Te3 TUKIAHWUIMra &paam Oepamu. Tuzsza
OyFuMIIapy MEHUCKMHHMHI IIMKACTIAHWINKM OYiaraH OeMopiiapHU oOIeparusaaH
KEHMUHTH JaBOJIalll KyHuaaru KOMIIEKCIaH noopat OyiraH:

- olepanusagaH KSHUHTH HUPUHTIU-sULTAFIAHMII JKapaéHIapUHUHT OJITUHU
OJIUIITA KapaTWiTraH GpapMakoTepanus;

- TaBoail Gpu3KyIbTypacH,

- ¢pu3moaBoIalll,

- MACTKU MyYYaJIApHUHT apUM MYIIaK TypyXJapyuHHU YKaJIalll.

Onepanusagad KeWHHTH 2-KyHJaH OONuIad JEeCTPYKTHB OY3WIMIIIAPHUHT
OJITMHU OJIMII Y4yH Oemop KyHura Oommnaa 2-3 mapra 10-20 makuka naBomuja
TYPT OOIIIM MYIIAKHU MallK KWIHIINA Kepak OYiraH, KCHUH Mallkjiap 4acTOTaCcH
acTa-CeKWH OIMpWIraH. 3-4-kyHaaH Oomuiad OeMop TYFpuiaHraH OEFuHU (paos
paBumnaa kyTtaprad. bocumin OaHOaXWMHW OJIMO TalUTAHTaHIAH CYHT, Yy TH33a
Oyrumua OYKIIyBYM MalIKIapUHU Oa)kapUIlHUA OolljiaraH.

Kysarumnap myHH KypcaTIWKH, MIUKACTIAHTaH OYVFUMHHMHT ()YHKIIHOHA

HUMKOHMATIIAPU OdaTHda KapoXaTIdaH KennH 2-3 xa(bTa nanjga TSJUII/II{ THUKJIaHI'aH.
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JlaBoslaHuI NaBpuja TH33a OYFUMHUHHUHT HOpMad OapKapOpJIMIMHUA TabMHUHIIAII
yUyH TYPT OOLUIM MyIIaKHUA Ky4aUTUPHUILTA KaTTa YbTHOOP KapaTuiaau.

Taknmud KunuHran ycyn THu33a OYFUMHMHHUHT JlaTepal MEHUCKHAAru
MaKcHMaJl aTOJOTUK Y3rapulUIapHy aHMKJIAIlra UMKOH Oepaju, ury Ounan oupra
OYfuMIa >KapoXaTJIaHWIIHU KaMaWTUpaad Ba IMIMKACTJIAHTAH MEHHMCKIra KHUPHUII
WynuHu  axmwnaau.  ByHna, MEHHMCKHUHI OpKa I[IOXMHM Ba  0Oapua
XapakaTlaHyBYd KHUCMJIAPUHHU aHTpoJIaTepal KecuMIaH KupuO onul Tamuiaimi,
KApOXaTJIaHUII Ba OlEepalUsAlaH KEMUHIH acopaTyiapHd KaMauTUpUIIra HMKOH
O0epumn ky3atwiau. LllyHuHr HaTWkacuaa TU33a OCTH MYIIAaK Maill KOOMFUHUHT
CHHOBIKTOMMSCH, CHUHOBHEKPOOKTOMUS OICpalMsAIapuaH KEHUH acopaTiapHU
KaMaWTUpUIIM  Ba  JaTepajl  MEHUCKHMHI  SUUIMEJIAHTAH  OpKa  LIOXM
pEreHepalusACUHU AXIIWIAHUIINTA SPULLIHAIIIN.

Th MeHHCK IMKACTIAHMIIMHUHT KIWHUK KYpUHMIIM OVilmdya VTKUp Ba
CYpYHKaIM JaBpiap axXpaTWIAW. YTKHP JaBpa MEHHCK JKapOXaTJIapHHH Y3
BaKTHJIa TAIIXUCJAI Y3Ura Xoc KuiuHiaapra sra. bynaa maxamnuit oFpuk, gaosn Ba
[IACCUB XAapaKATJIADHUHI YEKJIAHUIIM, CHHOBUT €KUM TIeMapTpo3 XOJIATJIApH
KY3aTHJIIH.

KacOuii Qaonusatu naBomuga crnopTyuiap OuUp Xuil OYFUMHUHT TaKpOpPH
Kapoxamiapura ayd Kemaawiap. Hatwkaga, MEHUCKHUHI y3WJIMAaclJaH Ba
KalcynaJaH aXpajJMaraH XOJiia JIaT €UMWIMIIM, Y3WIMIIH, KUCUJIMIIKA Ba XaTTo
A3UIUIIM Te3-Te3 coaup Oymanu. lllyHu tabkunnam Kkepakku, yHIaru AereHepaTuB
BAa SUUIMIJIAHUILI >KAapa€HJIapyd WIrapd IIMKACTIaHMaraH MEHUCKHHUHI TYJIMK
Y3WIMIIHA Y9yH MONWIJI OMUJUIAp XUCOOIaHA M.

[y 6unan 6upra, 192 6emopuunr 40 tacuna (20,8%) narepan MEHUCKHUHT
LIMKACTIAHUIIN SUUIMFIIAHUI JKapa€HUHUHI JJIEMEHTIIApU — THU33a OCTH MYIIaK
naii CHHOBUAT KOOMFUHHMHT KU3aPUILIH, IIUIIUIIN Ba TUIEPTPOPUACH, SbHU THU33a
OCTH MYILAK ITaliy YSHTE30MaTUICHU AaHUKJIAHTaH.

ApPTpPOCKONIMK TEKIIUPYB HadakaT THU33a OYFUMM Jarepa’l MEHHCKHUHT
LIMKACTIAHUIINHA AHUKJIAIITa, Oanku MEHHUCK IMKACTIIAHUILIMHUHT

JKOMJIAIIUIIIMHY Ba KAPOXaTHUHT TaOMaTUHU dHUKJIalllra MMKOH 6epraH. BYHI[aH
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Talmkapy, ymoly ycyn €paamMuaa TH33a OCTH MYIIAK MNailu SHTE30MAaTUsSCUHU
aHUKJIAIl MyMKHH OYJITaH.

OnwHraH HaTWXanap NIYHH KypcaTaauKW, TU33a OYFUMHUHUHT JIaTepa
MEHHCKU JHTE30MaTUsCU3 IIMKAacTIaHraH Oemopiapaa 16,1% (n=31) xomnapma
OpKa IIOXHUHT MHKacTAaHuIHu Ba 17,7% (n=34) xoJiap/ia MEHUCKHUHT TaHACH Ba
OpKa IIOXHUHT WIWKACTJIAHUIIM aHHWKJaHraH. Tu33a OCTH MYyIIaK Maiu
OHTE30MATHSICH OWjaH Tu33a OYFUMHUHUHI JaTepall MEHUCKM IHUKACTIAHUIIN
oynran 6emopnapaa ymoly kypcatkuuiaap Moc pasumiga 15,1% (n=29) Ba 13,5%
(n=26) HM TamIKWJ 3TraH, SBHU OpPKA IIOXHHW aHUKJAIl YpTacuaa CTaTHCTHK
xuxataan myxum Gapk uyk (P>0,05), aMmM0 MEHHCK TaHacH Ba OpKa IIOXHU
aHUWKJIaIIa ce3uapiiv, aMmmo uionwin ¢apk masxya (P <0,05).

DHTe3omatrs OujaH TH33a OYFUMUHUHT JIaTepal MCHUCKWUHUHT MEHUCIUTH
KypcaTKUWwiIapu  XaM  IoKopuJa  TaBcu(uaHran Oemopiap  TypyxJjapu
KypcaTkuwiapura skuH Oynrad. bapua Takkocnanran rypyxjap Oyiiuua, 0an3u
dapkiiap MaBxyJ1 Oyica-na, y3ura Xxoc MyaisiH KOHyHUIJIMK Ky3aTUJIMaraH.

[lysn TabKuAjam >KOMHM3KH, OEMOpJapHMHT Oapya Typyxjapu KuECUi
TaBcuIapuaa MabliyM y3ura xoc Gapkiu XyCyCHUATIapHHU Ky3aTuiMmarad. bomika
nuarHoctuka ycyiapuaan (YTT, MPT) dapxnu ynapok, arpockomnus Hadakat
TH33a OYFUMUHUHT MEAWal MEHHCKH, Oalkk TH33a OYFUMHUHHUHT JIaTepa
MCHHUCKMHHUHI  INAKACTIAHWIIWTA  THU33a  OCTHM  MYIIaK  TaHJIapUHUHT
OHTE30MATUSICUHU aHUKJIaraH XoJaa Tabpud oepaau.

ApTpockonus TaWTHAA SUUTAFIAHTaH MEHHCKHMHT OpKa Oynumuja
«TYIKUHY» Makiauaary OypMmaiap BU3yalu3alusl KWIMHIaH. SUTMFIaHraH MEHUCK
DIIACTHKJIMTUHUA HWYKOJITaH, INWINTaH Ba paHTU Y3raprad. ODXTHMOJ, IIUIITaH
MEHUCK THUNepTpoUsIaHald Ba OHPKUH KUppaldapuia «TYJIKUH» IIAKIWJa
Oypmanap xocwi kuiaau. MPT na Oy Oypmanap cOFJIoM MEHUCKHUHI pacMUHU
y3rapTupaau Ba mu@pOKOpP TOMOHMJIAH HOTYFPU TAIIXUC KYWHUINTA OJUO KeJasu.
Kentupwiran MabaymoTiap JiaTepall MEHHUCK IIMKACTIAHTaHAa, KylIuMmua
JIUArHoCTUKa TecTu cudaruga maxcyc ycymuiap €paamuna MPT Hu yTkazuim

Maxkcaara MYBO(i)I/IKJII/II‘I/IHI/I KS’/pcaTraH.
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IOxopunarn mabiaymoTiiapra acociaaHuO, JiaTepall MEHHMCK JKapoxaTh Ba
TH33a OCTH MYIIAK MalWHUHT SHTE30MATUACH OYIraH 6eMopiapHu Ypranuii Ousra
Oemopriapja IMMKACTIAHUIIHUHT MHJMBHUAYal XYCYCUATIAPUHM XUcoOra oOjiraH
XOJJa JABONAII TAKTMKACHHM TAHNAIIHM OCOHNAINTHPAJWIaH Ba Y30EKHCTOH
PecniyOniukacu ajniausi BasUpIUTH Xy3ypUJard, WHTEUIEKTyaldl MYJK areHTJIUTU
TOMOHUJAH pyhxataaH yrradn “Tu33a OyFMMH MEHHMCK KapoXaTJapHHHU
TAIIXUCJIAII BAa JABOJIAII TAKTHKACHHM TAaHJIA YYyH AACTYp’ spaTHUIIra
uMkoH 6epau (DGU Ne02627 20121.).

Tuzza 6yrumnapu Ty3uIMalapUHUHT IIUKACTIAHUIIMHYE camapaiy aHUKJIall
yuyH OUp KaTop HMHCTpyMeHTan auarHoctuka ycymnapunu (MPT, VTT Ba
PEHTIeH) KYJUIAaHWIAW. YJIapHUHT Xap Oupu Y3UHUHT ad3aJUTUKIapu  Ba
kamuunukinapura sra. llyHu Tabkumiam Kepakky, XO3UPrd 3aMOHAA HOKOPHU
MabIyMOTJIap Oepa ONUIIM MYMKHHJIUTHAAH TalllKapd, HOWHBA3UB YCYJIUTH,
3apapcu3 (asmiariapra 3ra OYJIuIM, Xupypruk HaTHXKaJIapHU amalira OlIMpHINTra
OPUIIMII OCOHJIUTA Ba TAJIKUH KWIMII COLJAJINTH, TAKPOPJIAHYBYAHIIUTUA Ba
TaJKUKOTHUHT HapXxu Oyinya IOKOpU OYIMIIM axpanud TypaauraH TagKUKOT

YCYJUIApHUHT Muuja ad3an Kypuiaau.
§3.1 MarHuT-pe30HaHC TEKIIMPYBJIAp HATH/KAJIAPH

Cyurru wmiapaa ynbpTpa okopu mangonau MPT (3 Tecna), koHTpactiu
KT Ba MPT aptporpadusicu, 6YfuM TOFAMMHUHT XapUTajall YCYJUIADUHUHT Mai10
Oymumu Tydailnii Hyp AMArHOCTUKACH HMMKOHUSTIApU CE3WIApiu Japakana
KeHraau. bupok, kKiMHUK aManuéraa ymly yCyJUIApHUHT UMKOHUATIAPH Xalld
eTapiMua ypraHwimaraH, Oy yJapHu OVFuM kapoxarjapu OWIaH OFpUTaH
OeMopiapHU TEKIIMPUII YYyH KIMHHK aJrOpuTMiIapra KUPUTUII WMKOHHHHU
oepmaiinu. lllynra kapamacigaH, XarTo TaxpuOaiau KappoX YUYyH XaM MEHHCK
Y3WIMIIMHUHT aHUK TAIIXUCUHU KYWHII KUWMH OYIuImM MyMKHH. MeHUcK
IIMKACTIAHUIIMHN TaBCU(IOBUYM KYTIad TecTiiap Ba ajoMariapra, UIyHUHTJEK

MPT texHonoruscuaaru oTykiapra kapamaii, 0y MyaMMo cakjIaHuO KOJIMOKIA.
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HlyHn TabKUAJAII >KOM3KH, JaTepall MEHUCKHHUHT Y3WIHIIKM Meauall
MEHUCKHUHI HIMKACTIaHUIINIa Kaparaiaa KamMpok, 0y MEHHMCK TaHacuJaH YTuoO,
COHHMHI TallIKapy IYHTIWUTUTa OMPUKTUPWITAH TU33a OCTU MYIIArMHUHT Maiu
KaHaJIM XUcoOMra KYNpoK XapakaTyaHJIUry OuiaH 0oFinuk. Mapxyna agabuérnapna
Ou3 opTUKYa 3YpuKMIl (OHMIA CHOPTYWIApAA JaTepaj]l MEHUCKHHHI OpKa
NIOXYACUHUHT [IMKACTIAHUIIUTA THU33a OCTH MYIIArMHUHT Maiiu (SHTE30mMaTHs)
Tabcupu OYHMYa MILIApHU TONMAaJuK. ['apun amanpa, jiarepan MEHUCKHUHT OpKa
IIOXM IIWMKACTIAHUIIM KYIMHYAa CHHOBHMAJ KOOMKHUHI SUUIMFJIAHUIIA Ba
TaKMMOCTH MYyIIaru MaiMHUHT YHTE30MaTUsACH OWIIaH OUpra Keva/u.

Typr OGounun Mymak KYpuHUIIM Ba Tu33a OocTH Mymak maiim T1 Ba T2
tacBupiapuna MPT curHaauHUHT NacT MHTEHCUBIMru Owinan 177 Gemopnapaa
(88,1%) xy3atungu. Tuzza octumarun Ernmu Tykumanap 199 (99%) wnadap
o6emopnapna T1 Ba T2 rtacBupnapna MPT curHaqvHUHT IOKOPU HMHTEHCHUBIIHMK
Japakacujia aHUKJIaH IH.

MPT opkaiu Tbnarm €n kosuatepan Ooiiamiiap acocaH (poHTan
WyHanMUIUIapa aHWKJIAHIW, CUHOBHANI KaBaT Jeapiu ¢apkianmaau (2 6emop,
1,0%), mait Ba 6oitntamiiap xonatu 194 (96,6%) Hadap 6eMopiapaa YpraHuim.

bapua MP - tagkuxotnapunuar 190 Ta (94,5%) xonnapaa tuszza OYFUMUHUHT
TallKd Ba WYKM TOMOHJIAPUHMHI MYIIAKJIApU Ba Maillapy aHUK Ky3aTHJIraH, yJjap
Tl Ba T2 TacBupmapuaa ypra wuHTeHcUBIUKAaru MP- curnamm cudaruna
kypcarunaau. Keitmnuanuk, 6emopiapaa jaTepai Ba Meauan MEHUCKJIAPHUHT OJIJT
Ba OpKa IIOXJIAPUHUHT X0JIaTH Ky3aTWiau — Moc pasuiiaa 94,0% (n=189) Ba 95,0%

(n=193) (3.1.1-pacwm, a, 0, B).
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B.

3.1.1-pacm. Jlatepan Ba MeauajJ] MEHHCKJIAPHHUHI OJI Ba OpKa
HIOXJIAPY BU3yaJu3anusicu: a) (ppoHTaT TEKUCTUKIAa MEHUCKIIAP KYPUHUIIH; O)
CaruTTaJl TEKUCINKIA MEHUCKIIAp KYPUHUIIIY;

B) naTepail MeHUCKHUHT MPT x¥punuiiu (6emop M., 26 €mina)

By TexkucinuK carutran TEKUCIMKra Kaparahja XOUCMMOH Ooiiamuiiap Ba
MEHHUCKIIap XOoJaTIapuHu 0axoJiall y4yH eTapiid MabJlyMOTra 3ra OYJIuIl MyMKHH.
BU3HUHT Ky3aTUIUIApUMU3 IIYHU KYpCaTAMKH, aHATOMHUK TadCUIIOTIap IOKOpHU
dazoBuit ymuamiiapu tydaiinu T1- yuoBau TacBUpiapaa SHT SXIIH KYPCATHIIIH.

[llynnait kumu6, MPT Tu33a Oyfumu kapoxaTiapyuHU TalIXUCIall Y4yH
KaTTa axamuarra odra. OnepauusgaH  ojJauHru  Tai€prapiaukga MPT

JMArHOCTUKAHM SXIIUIAUAd Ba OoNncpanuAHHUHT WKOOMH HAaTHKACUHHU omupanu.
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Iy wmynocabatr Owian, MPT cnooprumnapaa Ttusz3za OVFUMHHHUHI —JlaTepal
MEHUCKUHUHI IIHMKACTJIAHUIINA Ba TH33a OCTHM MYLIAK AWM 3HTE30MaTUSIIAPUCU3

TAIIXUC KYWHILI YUyH TaBCUsS dTUJIAIM.
§3.2 YabTpaToByll TeKIIUPYBJIAP HATHKAJIAPH

Pean BakT pexxumuga 0OKOpU aHMKIUKra sra oynran YTT auarHoctukacu
IOKOpUJaru Xxojatjiap TajgabllapHUHT akcapusath OYnuO XucoOiaHaad Ba LIyHTra
*aBoO Oepaau, IWIYHUHT Yy4YyyH KYJUIAHWITaH TaJKUKOTUMHU3  J1aBOMMJIA
cnoprunnapaa Th JIMXnapuaa OMIIOK TYKUMaJapUHUHT IHKACTIAHULIIAPUHU
anukiamaa YTT HUHT TUarHOCTUK caMapaopiury Ky1a FOKOPUIUTH cabadu, Oy
TEKIIUPUII XaKUJIaru caBoJira xaBo0 OepuIlra xapakaT KAJIIHK.

HlyHu TabKUITAII KEPAKKU, TU33a OYFUMUHUHT COFJIMFUHM TUKJIAII OYilnua
THOOMI TanOuplIapHu pekajJallITUPUIIAA Y3 BaKTUIA TYFPHU TAlIXUC KYWHII Kyaa
myxumaup. Iy MyHocaGar OunaH yJIbTpaTOBYLI TEKIIUPYBIAPU KyAa MYyXUM
YpuHHU Srajuiaiinv. byHpaH Tamkapu, yJabTpaTOBYLI JHAarHOCTHKacu Oemopiap
yU4yH aH4Ya OCOH Ba TEKaMKOp, IIYHUHIZIEK, TU33a OVFUMUHHUHI XOJaTH OeMop
OwiaH aloKa KWIMII peXUMUAa Vy3rapraija yJiabTpaTOBYII JIUArHOCTUKACHHU
YTKa3UIll MyMKUH, 0y TaIKUKOTHUHT JUArHOCTUK KUAMAaTUHU OLINPA]IH.

VYTT TexmupyBu TH33a OYFUMIIApH IUKACTIAHUIUIAPUHNA TAUIXUCIAUTHUHT
OolIKa yCyJapuaH YCTYHJIUTH HadakaT CysK Ty3WiIMalapyd Ba MYyLIaKJIapUHHU,
Oasiku OoMamuap, Toral, OYFUM XanTadaJapyuHU TEKIIMPHUIL, IIYHUHTACK, OYFUM
OYUUIMFUJAT CYIOKJIMKHM aHUKJIAll WMKOHUATUAWD. TaAKUKOTHUHT yuIOy
XyCycusiTd OVFUMHHUHI peHTreHorpaduscuaa Aespiu MyMKUH OYiamarad IOMILIOK
TYKUMaJapHUHT 3PTa IIMKACTIAHUIUIAPUHY aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepajiu.

ByfuMIapHUHT yIbTpaTOBYII TEKIIMPYBUAA TH33a OYFuMiapu Ooilnamiiapu
Y3WIHMIIN XU KYpUHaau, OoilllaMaru KOH Kyronuuuiap, OoiiaM Ty3WIHIIHHUHAT
Oy3wIdIlyM, TU33a OYVFUMIIApU MEHHMCKJIAPUHUHT Y3WIMIIMHU KYPHUII MYMKHH,
aMMO aiHM TaiTaa XOYCUMOH OOWJaMJIapHUHT Y3WIWIIM JUArHOCTUKACHU

YJIAPHUHT €MOH BU3yau3alusicH Tyaili KUMHHIIAIITaH.
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YasTpacoHorpadus 6emopHu €TraH xoiuaa Tuzzaidapu yprada 30 rpamyc
atpoduaa OykuiaraH Xojja oy TOMOHJaH YTkaswiau. byHnma matuuk Gyitnama,
KYHAQJIaHT UYHANTUpWITaH XoJaa Kymiaau. Opka TOMOHAA KYpWiIranaa, 1aT4uK

Oyitnama, KyHIaIaHT Ba KMUIIKMK Xojataa Kyimianau. (3.2.1-pacm).
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3.2.1-pacm. Tuzza 6yrumMu opKa TOMOHJAAH OyilJlaMa OJIMHTaAH
YJAbTPACOHOIPAMMACH Ba cxeMacH: | — coH cysru; 2 — kaTTa 6oiaup cysry; 3 -
OyFuM opanuru; 4 — TU33a OCTH apTepUsCH; 5 - m. gastrocnemius Meauan
oorryacy.
TankukoTna Texmupunran 6emopiapausar 100 (98,0%) nadap xonatnapuaa
TaIIKd MEHUCK OpKa IMOXWHUHT )KapOXaTH aHWKJIaHTaH OYnuO, JlaTepal mpoJarnc
Xojlatnapu xam Kys3atuiagu, OyHaa 8 (7,8%) xomarnapja Kymmm4ya cysikua

anukyanau (3.2.2- Ba 3.2.3-pacm).

3.2.2 - pacm Tu33a 0CTH COXAaCHHUHT YJIbTPACOHOTPAMMACH, CXeMACH Ba
AATYMKHHUHT KOIJIAIIYBH Ba OeMopaaru xoaarTu: 1- coH cysry; 2 - m.

gastrocnemius Jatrepan Oomryacy; 3 - cecamou cysiru (6emop H., 32 €m).
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bynpaait xonaraa TagkKMKOTIaH KeWHH, OEMOp OFPUKJIM TOMOHTA YTHPUJIAIH,
tn33za 50-60 Oypuak octuma OyKuiIaau, JATYMK MEHUCKHUHT OPaJIMK KUCMMHIa
Kyhnnaau, OYruM €purd MPOCKIUACH OViinad >KOMIamTHPUIaan, Ba O TOMOHTa
cypuiun6 6opunanu. by nozunusana menuckinapuu kypui 102 vagap 6emopnapaan
97 nadapuna (95,1%) narepanm MEHUCKHUHT OJJMHTH IIOXH KYpuO aHUKJIAIITra

HUMKOH ApaTujiau.

3.2.3-pacM. MeHHUCK OPKa HIOXHHHUHT YJIbTPACOHOTPAMMACH Ba MPOCKIMS
cxemMaJsiapu: 1 — coH cysru (Tallky IYHTIIHK); 2 — KaTTa 00JIaup Cysru; 3 —
JaTepal MEHUCKHHUHT OJIJ IOXU; 4 — TU33a OCTU apTepuscH; 5 - m. gastrocnemius
natepan 6omnrdacu (6emop H., 32 €mr)
Xyanu uryHjaal tap3aa, Meadail MeHUCK XaM TeKIIUPWIIH, Oy epla Meaual
MEHHCKHUHT €H ToMoHmaH Tekmmpum 93,1% (H = 95) Xomnapaa amanira

ommpuinu (3.2.4-pacm).

3.2.4-pacm. Tu3zza OyFrumMu MeauaJ COXAaCHHHUHT YJbTPACOHOTPAMMACH,

NATYUKHUHT KOWIAIIYB CXeMacH Ba OeMopaaru xouaaru: | — coH cysru; 2 —
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KatTa 60oaaup cysru; 3 - Meauan MeHucK (Yprta nmopius); 4 - m. sartorius (6emop
H., 32 &m).
byiinama kecumman 60° Oypuak ocTuaa THU33a OVFUMHUHUHI TH33a OCTH
coxacuJaH OMpO3 NACTpOKJIa TEKUIMPYB m. gastrocnemius HUHI Meaual Ba
JmaTepan OollyajapyuHu BHU3yaldu3alus KWIUII WUMKOHMHU Oepau (3.2.5-pacwm).

Onuuran HaTHXkadap Oup-Oupura yxmaii - Mmoc pasuiiaa 95,1% (n=97).

3.2.5-pacm. Tuzza ocTu coxacu yJabTPaCOHOIPAMMACH, CXeMAaCH Ba
AATYUKHUHT KoinamyBm: 1 — karra 0oiaaup cysru; 2 - m. gastrocnemius
Meauan oomrdacy; 3 - m. gastrocnemius yarepain oomrdacu; 4 — TH33a OCTH
aptepusicu (6emop H., 32 €m)

VYapTpaToByII TEKIMPYBHUAA OEKHUHT OYyillama Ba KYHAAJIaHT XOJaTJa COH
cysaru ayarnukiaapu 101 (99,0%) nadap 6emopnapaa aHUK KYpUHIH, TH33a OCTH
KoH Tomupiapu Oapua 102 (100%) nadap Oemopiapiaa Ky3aTWiagu, OpkKa Ba
ONAUHTH xoucuMoH Oodmammap 101  (99,0%) wnadap Oemopna HoaHMK

BU3yanm3anus KuinHau (3.2.6-pacm).
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3.2.6-pacM. Tu3z3a ocTH COXaCH YJIBTPACOHOTPAMMACH, JATYMKHHUHT

JKOMJIAIIYBHHUHT CXeMAacCH Ba 0eMopaarvu KypuHULLIApuU: |- Meauan 1yHIINK;
2 — arepal AYHTIWK; 3 - TU33a OCTH YyKyp4acHaaru KOH ToMupiap; 4 —
Oyrumaaru €riam TaHadasap; 5 - Opka XOUCUMOH OOMIaMHUHT KYHJIaJaHT KECUMU,;
6 - 0J1/1 XOUCUMOH OOMJIAMHHHT KyHIaJaHT KECUMHUa KUCMaH BU3yalIN3alusCh
(6emop H., 32 &m).

TBbuHUHT 017 KUCMHHHM TeKIUpuIn Tu33a Konkoru cysaru 101 (99,0%)
Hadap 6emopnapaa, m. quadriceps maitu maiiu 3ca 100 (98,0%) nadapuna, Tuz3a
KONKOFUHUHT Xycycuid Ooitlamu Xamma Oemopnapaa swsHu 102 (100,0%)
Hadapuaa, 6yrum nuuparu érnu tanadanap 100 (98,0%) nadapuna Ba Thununr
tokopu Oypanuiu 3ca 101 (99,0%) nadap 6emopnapaa 6axosaiira UMKOH Oepau,
bus texmupran 6emopnapna Thnapununr 6aénnomacuaa 102 nadap Gemopna

uHppanatensip Oypca kyzatwinu ( 3.2.7- pacm).

3.2.7-pacm. Tu3zza OyFumMu 011 COXaCHHHU TEKIIMPHII YJIbTPACOHOTPAMMACH,
AATYUKHUHT KOWIAIIYB CXeMacH Ba 0eMopJapaaru 0axapuiraHjink
XoJiaTJaapu: 1- Tu33a CysITMHUHT NTACTKU KUppacu; 2 — KaTra 0oiaup cyaru; 3 -
Ernu TaHanap; 4 - Tu33a CysITMHUHT Y3WHUHT OOWIamu; 5 - TU33a CYSITUHUHT 4yKYp
O0ypcacu (6emop H. 32 €mina)
OnuHran MabJIyMOTJIApHUHT  HaTwkacujga Tb  kapoxatu  Oynran
oemopnapna YTT yrkasumira acocwit kypcatManap KyWuaarwiapiaH uOopart:

CUHOBHUTIIAP, 60ﬁHaMHapHHHF Ba MYHIAKIIAPHWUHI' IMWKACTJIAHWUIIN, AJUIWFIIAHWIT
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Kapa€Hu; OYFumaa 3pKuH €T KUCMITAp, KUCTaJIap MaBXY JINTH; MEHUCKIIAp, TOFal
[INKACTIIAHUIIIN;

Ymly ycyaHWHT ad3a/uTuru: HOWHBA3UBIHK, 3apapCH3IUK, OaKapHill
TE3KOPJINTH, KalTa-KaiiTa TaIKUKOTIap YTKa3WIl WMKOHHUSATH Ba HHUCOATaH mact
xapaxatinap. Ammo 1y OunaH Oupra, Tu33a OYFUMIIapU MEHUCKIAPUHUHT
y3wmmuHUAT YTT pacMu kaM MabIyMOTIH, YyHKH Y3WJIUII YU3UFH Xap JOUM
XaM KypuHManau. JKapoxarna KOH KETHIIM Ba PEaKTHUB SUUIAFIAHUII Tydainu
OyfruM OYUIIMFUIA BBIIOT KYpHHATW. OCKUPraH >kKapoxaTiapia MEHHUCKHUHT
KJIMHJIAIIUIIY Ba Oup Xuiaa OYIMaciIuru TaCBUpIIaHaIu.

lyngaét xkunub, TH33a OYFUMHUHHHT JlaTepal Ba MeEIual MEHHCKH
MIMKACTIAHUIIN/A YIBTPATOBYII TEKIIMPYBH KaTTa IUArHOCTHK aXaMHUsATra sra Ba
O6emoprapna TH33a OCTH MYIIAard MAaWHMHUHT YHTE30MATHSICH OOPIMTHHHM aHHUKJIAII
UMKOHUHH Oepanu. Ymly TaIKUKOTHH YTKa3WITHUHT TYFpU OelruiaHraH
00CKMYMa-00CKUY TEeXHHUKAcH ymoy Toudanarn OeMopiapHU TYFPH TaIIXHCIIAII
Ba MyBaddakusitiu paBosamHUHT Kanutuaup. Iy wmyHocabatr Ownan 6u3
OeMOpIapHUHT YJIBTPATOBYII TEKIIMPYBUHUHT OaTadCuil TaBCUPUHHU YTKAZUIITHU
3apyp ne0 xucoOmanauk. Ymly TaakKUKOT YCyJIH, IIyYHUHTHOEK, xyaau MPT
TaAKUKOTIIApH KaOWJeKk OEeMOpIApHUHT SKYHUH TAIIXHUCH YYyH apTPOCKOIHSTa

KYIIMMYa TaJKUKOT cudaThaa TakKIu@ 3TUiaau.
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IV - BOb. MEHUCK TYKMMACH BA THU33A OCTH MYIIIAK
CHUHOBHUAJ KOBUTI'MHUHI 'JKAPOXATJIN
NN KACTJAHUIIJIIAPUJIA MOP®OJIOT'UK TEKIIINPYB
HATHN/XAJIAPU

Kappoxnuk maiituga onunaran 54 6emopnaa (108 mamyHa) MeHHCKIap Ba
TH33a OCTM MYIIAKHUHT CHHOBHAN KOOUKJIAp TYKUMalapu (pparMeHTIapUHUHT
MOpGOJIOTHK TaAKUKOTH amanra omupwiau. Tagkukor B.B. BoxumoB Homumaru
Pecny6iika MXTHCOCHAIITUPUITAH KAPPOXJIUK MAPKA3UHUHT THCTOMOP(OIOTUK
naboparopusicuia YTKa3uiIu.

Mopdomnoruk TEKIIUPULI LIyHU aHTJIATAINKU, MEHHCKHHUHT
BACKYJSIPU3ALMSUIAHTAaH COXAacuJa MHUKPOKOHTOMHpJAp KyJAa KYIUIMTH Y4YyH
atpoduaa XyxaWpanu SIEMEHTIIApU KYI COHJIM MaBXyAaup. MEHHUCKIapHUHT
[03a1apu  TeKHC €KMW CWUIMKJIAIITaH  XyXalpaJlapHUHT KaTiamMu  OuiaH
KOIUTAHTaHJIUTH KYPUIIMMU3 MYMKUH. Backynspuzanusra 60i KucMuja Tojanap
atpodaaru BackyJispu3alusiiaHMarad €k KOH TOMHUpP OyJiMaraH 30Hajaru Kabu
3uuiammMarad. byHna KOH TOMUP TOJNIUIAPHMHT SKOWJIAIIWINM TYKHMa F03acura
MEPIEHNKYJIAP KOMIAIINIIN aHUKJIAHAIN.

Menuck TYKUMacMHUHT mnepudepusicu Oyiinad KoH ToMupiap OYynimaraH
coxacuja JIyKCUMOH XyXalpaJlapHHUHT Kym Oynumu OuigaH  yCTYHJIUTH
anukianaau. Kyiinna Xxoswtapna Xyxadpanap Oup-Oupu OunaH TapTtuOCH3

YKOWUJIAIITaH KOH TOMUP TOJaJIapy MaBXKyIJIUTU Ky3aTtuiau (4.1-pacm).
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4.1-pacM. MeHNCK MHTAKT KUCMUHHHT KOH TOMHPJIap 0yJIMaraH coxacuaa

KoOJIareH ToJajap, yeumrajaapu 6yiaran xyxaipanap (I'-D 10x40)

FO3ara sikuH >KoWjamraH KOH TOMHUp ToJiajapu 1032 KUCMUra HucOaTaH
Mapajuies paBuIlIa WYHAITHUPUITAH X0JI1a KOW onaau. YyKyppoKaa »KOWJIalraH
KOJUIareH ToJiajap r03aJaru Tojiajiapra HucOatan oup Oypyak OCTHIA KOMITAIIHUIIN
aHuK1aHaau (4.1-pacm).

Mop}onoruk TeKIUpHUIl HATUXKATAPUIAH MABIyYMKH, KOH TOMHp TOJanap
acocaH JYKCHMMOH Xy)KaWpajlap TEHI TAaKCUMIIAHWINM Ky3atwigud. Tbparu
MEHUCKHUHI MapKa3uJa IOMaloK XyKailpanap jKOWJalirad, yjaap MaTpukc OuiiaH
Vpanmmmu 3-10 nonaman ubopat Oyiran ancamOiuiapja TypyxXJaHuO TYTUIaHUO,
TOFail M30T€H TypyXJapu TypHuIard TYKUMalapHU Xocuil Kwiaau (4.2-pacwm).
bynnaii coxamapna maiiga — Maiina tonanap Oupnamub ypanumud, TapTHOCH3

PaBHUIIIIA KON OJIUIIN Ky3aTHJIIH.

4.2-pacM. MeHMCK MHTAKT KHCMHU/IA Xap XWJI TypPAaru KoJJjareH Tojaajaap Ba

Xy:Kaiipajgap 6opauruHu kypumnmus mymkuH (I'-0 10x40)

i i i e —
e R ot
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4.3-pacM. MeHHCK HHTAKT COXAaCHHUHT KOJJIareH TOJAJTAPUHUHT HYUAA

IOMAJIOK XY:Kaiipa rypyxJapu (u3oreH rypyxJjap rypuaaru) (I'-0 10x40)
Thparn MEHUCK Ty3WJIMAJIApU KAPOXATIAHUIINHU KOUU COXACUIA FOMAJIOK
XyXalpajgap COHM Kynaumuy Ky3aTWiMind MyMmkuH. KomnareH Tonanap

noJIMMOPPU3MHIA TaBCU(IAHUIIM Ba YHU IOMIIAIMIIMHUA KYPUIIUMH3 MYMKUH

(4.4-pacm).

4.5-pacM. MeHNCK KapoxXaTJaHUIIU aTpoduaa IMAJIOK XysKaiipajiap Ba
TYPJIM XWI KYPUHMIIAATH KOJJIATeH TOJAJAPH COHUHUHT KYyNAaMMIIU
anukjgananu (I'-2. 10x40)
Oxopunga TabKuaAJlaraHUMU3/IEK, MEHHCKHUHI WYKW Oyiaumiiapujaru
XyXKalpaJlapHUHT JIOMUHAaHT Typu (GUOPOXOHIPOLMTIAD THUMMIATH IOMaJIOK
XyXKalpajiapaup, aMMO KOJIJIareH ToJlajlapd opacuja sikka TapTuOjia sKoujamran

¢bubpobiactiap Typuaaru IyKCUMOH Xykalpanap XaMm MaBxky (4.6-pacm).
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4.7-pacM. MeHHCK KapOXaTJaHTaH KOMUIATH KOJJIATEH TOJIAaJIap opacuaa
IOMAJIOK Ba JYKCUMOH Xy:xkaipanap kypunaau (I'-2. 10x40).

MeHuck KapoxaTJaHUIIMHU MOPQOJIOTUK TAaJKUKOT HaTHXalapuiaH
MablyM Oynranunek, Tb Ty3wiMmamapu >KapoXaTJaHUIIMHUHT KyWWJaru
XyCYCHUSTIIAp  aHMKJIaHIU: KOH  TomHpiapra  Ooi  OynraH  s’bHH
BaCKyJISipU3allMsJIaHraH coxaiapJa TOMUPJIAPHUHT KYIiaad KOH OWIaH TYIWIIN;
KOH KyWWMJTaH >OWJIApUHUHT aHUKJIAHIIM; KOH TOMHp arpoduia MEHUCKIAp
103acujia SAPOJApHUHT KaTTa Xaxmaa Oynumid, 0a3opuia IUTOIUIa3Malld Oup
HeuTa JQyMaJIOK Xy»Kaipajap KYm COHJIM OOpJIMTH KYpUHAIW; MUTO3 (GuUTrypaiapu
Oopiuru KynuH4Ya aHuKiIaHaau. byHpai Yy3rapunuiap 4.8- Ba 4.9-pacmuapja

KEeJITUPUO YTHIITaH.
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4.8-pacm. KapoxaTiaHraH koM aTpopuaa MEHUCK BACKYJIAPU3aLUJIAHTaH
30HACHIA MUKPOTOMHUPJIAP KOH OWJIAH TYJITaH Ba KOH KYWMJITaH KoilJiapu
anukjganaau (I'-0 10x40)

4.9-pacm. KapoxaTiaaHuul Koiin aTpopuaaru MEHUCKHUHT
BACKYJISIPU3ANMSJIAHTAH 30HACHIA MUKPOTOMMPJIAP KYN Ky3aTHJIAH Ba KOH
KYHWIraH skoitjiapu 6opauru kypunaau (I'-0 10x40)
bapyacu MEHHMCKHUHI KapoxaTlaHumuga Oynap S’bHM KOH TOMHUpJIAP

pernapaTuB kapaéHiIapHUHT (aosuiamuimmra Epaam 6epaiu.

Kelinarn m3naHuIIap Ba Ky3aTyBjiap IIYHU KYpCAaTIWKH: MEHUCKIAPHUHT
aBaCKyJIApU3allMsUIaHTaH  30HANApUAA, JKApOXaTJIaHUII arpoduaa TOIUMOPD
KOJJIareH ToJlajap YCTYHJIMK KHJIWIIHN; IOMINAIWINN Ba (parMeHTalUsCH Kaina
KWINHTaH, Oy epla Xyaipanap OyiamaraH roMoreH 303MHOGUI CyOCTaHIMSICH

xoi onraH (4.9-pacm Ba 4.10-pacm).

4.10-pacm. KapoxaTiaaHui aTpoGuaaru MEHNCK aBACKYJISIPU3ANUAIAHTAH

30HACH/IA KOJUIAreH TOJAJAPUHUHT noauMopdusmu ky3atuiaran (I'-0 10x40)
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4.11-pacm. ’KapoxaT/IaHraH ;KOMHUMHT AKUHHUIA MEHUCKHUHT
aBACKYJIAPU3ALMAIAHIAH 30HACH/IA KOJIJIATEH TOJAJAPUHUHT ITOHA IOMAJIOK
xy:kaiipaan noumopduzmu anukiaanau (I'-2 10x40)

[Tomumopd KOH TOMHUp Tojajgap opacuaa sSroHa AYMaJIOK XyKaipanap
yupaiu, allpuM XxoJulapJa MEHUCKHUHI BacKyJspU3alUsjaHraH 30Hajlapuiaa,
KapoxaTjiaHraH >Koilnap arpoduaa, MUKpOTOMHpJapaa KOH TYJIraH Ba KOH
KyWWJITaH MalJIoHIapy 4y3UHYOKPOK, TYKCUMOH Ba IOMAJIOK KyT1ad Xykahpanap
Oopiaurn  aHuUKIaHaAu.  MeEHHCKHMHT  mepudepuscu  Oyiliad  roMalok
XyKapamapHUHT O0ab3ujapy rypyx Ba sHa Oab3uiapH SKKa TapTUOAa KoMalran

KYPUHUIIJA W30TE€H TYPyXJapHU XOCWJ KWiIMIaa KatHamMaau (4.11- Ba 4.12-

pacm).

4.12-pacm. KapoxaT/JaaHUII KoM aTPOPUIATH MEHUCKIAPHUHT
BACKYJISIPpU3ALMSAJAHTAH 30HACH/IA KYIUIa0 MUKPOTOMMPJIAP Ba KOH

Kyilwiras skoiap anuxkiaanam (I'-0 10x40)
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4.13-pacm. Kapoxariaanuim aTpoGuaaru MEHNCKHUHT BaCKYJISAPU3AUNSJIAHTAH
30HACHIA KYIIA0 IOMAJIOK XY:Kalipajgapu TOJAJAPHUHT (PparMeHTAIUsICH
ky3atuiau (-0 10x40)
bomka romanok KypuHMIIIAru XyKaupajlap SAbHA XOHIPOUMUTIAD SBHU

MaTpUKC OWJIaH Ypairan Xyskadpanap XapakTepiu TypyXJIapHU XOCHJI KHJIMILIN

Ky3aTwiau (4.13-pacm).

4.14-pacm. U30reHuK Typaaru XyskaiipajapHuHI TYIVIAHUIIU, TOJIUMOPGu3M
Ba JKAPOXATJAHIAH MEHUCK COXACHJAArM MEHHUCK TOJIAJAPUHN KUCMAH
¢pparmentanusicu kypunaau (I'-2 10x40)

Tbhnaru menucknapHuHr nepudepuscu OYinad, AYKCUMOH Xykahpanap
YCTYHJIUK KWIHIIKA $IKKOJI Ky3aTWJIWIIM, MEHUCKIAPHUHI KapoxaTlaHMaraH
coxajapujia CKaHEpJIOBYM DJIEKTPOH MHUKPOCKOMHUS OWiIaH YJIapHUHT 03acu
napamienn €TraH TEKUC KYsSKJIap Ba KuppajlapiaH XOCHJI OYJIraHjJuruHu

KypuminMu3 MyMKuH. CHHHMK coxanapJa MEHUCKIApHUHT KaT-KaTJIMIM Ky3ra
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KYPUHUIIM Ky3aTUIIMMHU3 MYMKHAH. Kartmammap Typid Xuil yiadamuiapiaru
OYIITUKJIapJiaH aXXpaTWIraH KOJIJIareH Tojajapu TyIulamiaapuaaH XOCHI OYIuIu
Ky3aTUJIIH.

MEHHCKIApHUHT  KApOXAaTJlaHTraH  KOWJIApMHHA  aXpAJUIIW, CUHITaH
103aapJary KaTiamiiap opacujiard OYIUIMKIAPHUHT KeHralnO KeTUIIW Ba 103acu

raaup-Oyaup Oymumm kypunaau (4.14-pacm).

4.14-pacm. llIukacTiaaHuIl COXACHIA MEHUCKHHMHT K03aCH, KATJIAMJIAPUHUHT
MOP(}OJIOrUK KYPUHHUIIH (PACM CKaHEPIOBYH JIEKTPOH MUKpockonu x 100 na
OJIMHTaH)

MeHuckiap KaTTaJaliTUPUING KYpuiIranjaa 103aJlapuHUHT IOMILAJIUIIN, Oy
KOJUIareH TOJIAJIADWHHUHT HOTEKHC KaJMHJIAIIraH XoJjijga Oynmuiu Ba Oymnap Oy
XoJlataa koimammmura Oornukaup. Tonamapu mnoauMopdusM KYpUHHUIIIA Ba
IOMIIAIMIIA  YBTUOOPHU y3uTa Kamd KWIMIIM, Oynap 4YyKyp JKysAKkiap Ba

KUppaJapHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA OO KeMuIy aHukIanau (4.15- Ba 4.16-pacm).

4.15-pacm. KoH TOMHP TOJAJAPHUHT OJIUMOPPU3MH, )KaPOXATIAHTaH

MEHUCKHHMHI 103aCH Ba KATJIAMJIAPUHHUHT IOMINAJUITHHUHT Kypl/lHI/lIIII/I
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(pacM ckaHepsIOBYH AIEKTPOH MUKpockonu X 400 m1a oMHraH)

4.16-pacm. lllukacTiaaHull )KOMKUIA MEHUCK KATJIAMJIAPUHUHT IOMIIAJIAIITH
(pacM ckaHepsioBYH AIEKTPOH MUkpockonu X 1000 na onuHraH)
CuHoBHan  KOOMKJIApHUHI  EPYFIMK-ONTHUK  TAAKUKOTIApH  LIYHU
KYypCaTIWKH, WHTAKT 30HAllapaa yJjiapaa »KyJaa Kyl XyXaupaiau 3JIEMEHTIIap
aHUKJIaHaau. DByHIaH Tamkapu, IOMaJIOK INAKJIJAard JHI Karra XysKailpaiap
CUHOBHAJI KOOWKIap o3acuaa xoinamrad. KynmuHya KojulareH Tonajiapu
KaTjamjapu opacuia XOoCHJI OYJraH KEHI OpaluKiIap Ba Y3WIMLUIAP Ky3aTHJIHALIN

MyMKuH (4.17-pacm).

4.17-pacm. llIukacTiaaHuII KOMHUIA MEHUCK H03aCHIa IPUTPOLUTIIAP BA €FJIHN

TOMYIJIAP (pacM CKaHEPJIOBYH AEKTPOH MUKpockonu X 2000 na oJIMHTaH)
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MeHUCKHUHT 1032 KHCMHUJAA KYITHHA XOoJUlapAa fAroHa >SpUTPOIUTIIAp,
JUCKOIUTIIAp Ba Xap XWJl yiyaMaaru €rju TOMUWIap Ky3aTHiay, yjiap apcuMOH

Ba CWJIIHK 1032 KypuHuiaa oynamu (4.18-pacm).

4.18-pacm. CuHOBHAJ KOOMKHHUHI IIUKACTJIAHMATAH COXACHAATH KYII COHJIN
CMHOBHOLUTJIAP TYPUAATrH XyKAMpaJap Ba HYHAJITHUPWITAH TOJAJAp
(I'-2 10x10)

Illy 6wran Oupra, Ky3aTHILUIap KYypcaTraHUACK, CHHOBUAI KOOMKJIAPHUHT
acocHil Xa)XMJIM Maccacu HO3MK KOJUIareH ToJiajlapy TOMOHHUAAH XOCHJ OYiras.
KynuHya omManok oBaJ IIAKIJard CHHOBHOLMTIAp TapTUOIM KaTopiapia
XKoitamran 0yiub, KoJlareH Tojiajiapy TyTiamiaapu 06yiinad WyHaITUpUITaH.

CuHoBran KOOWKJIAPHUHT IIMKACTIAHUII SKOWJIapuaa Kyluaaruiap
AHUKJIAHIW: WUPTWITaH >KOWIapu; Tojlajap WYHAIUIIUHUHT Oy3wiHiiu; O0ab3u
YKOWJIap1a KOJUIAreH XyKaupadlapuHUHT Uy KJIUTH.

[lly 6wman Oupra, MUPTHITaH KOMJIAp Ba Y3WIMII KOMJIapuja KoJulareH
TOJIAJIApY CHHOBHAJI KOOUKHUHT Y3yHJIUTH OVinad WyHamumuau Wykoraau. by
y3rapunuiap 4.19-pacmaa akc STTUPUIITaH.

bup BakTHUHr ¥y3uja, ymlOy XyIyMAJIapHUHT EpPYFIUK-ONTUK TEKIIHUPYBU
VTKa3uwiau, Oy CMHOBHAJ KOOMKJIAPHHUHI KapoXaTiu IIMKACTIAHUILIAPUHU yiap

TOMOHUJIAH XOCWJI OVIraH Tabuuii OYIIIUKIIapaH aKpaTUIl UMKOHUHU Oepai.
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4.19-pacm. CuHOBHAJ KOOMKHUHT IIUKacTIAaHran 3onacu (I'-0 10x10)
XycycaH, WKKHHYHACH XYyKalpaJlapHUHT y3JIyKCH3 KarjamMu OwWiaH

KOILJIaHTaH 0ynu0, cuimuk €pyr ro3ara ara (4.20-pacm).

4.20-pacMm. CuHoBHAJ KOOMKHUHT Taduuii oymmkaapu (I'-0 10x10)

CuHOBHOIIMTIIAp KYMHUHYA KOJUIAreH ToJlajlapu TyIiamiaapu OViiinad
WYHANTUPWITaH TEKUC KATOpJapHU XOCHJ KWJAQuraH IIMKacTJIaHMaraH
JKolnapnan ¢apkiu Yiaapok, IIMKACTIAHUINTA SKAH >KOWIapaa CHHOBHOIMTIAP
TapTUOCHU3 KOMIAITYBU OWUJIaH aXxpaul Typaau. XapaKTepiy >KUXATH IIyHIAKH,
KOJUIareH ToJIaJlapd XaM CHHOBHAl KOOWMKHUHI acocwil Vku Oyinad Tyrpu
WyHamumuan  Uykotau. IlllukactnaHMarad CUHOBHAT KOOWKJIApHU YpraHMII
*kapaéHuna Ou3  ynapaa Kym COHJIM KOH Ba JUMGATUK TOMHPIAPHUHT
MaBXXyJIMTUHU Kaiia stnuk. Ly Gunan 6upra, mimkacTaaHraH CHHOBHA KOOMKHU

ypraHa€rrasjia, >KapoxaTid [IUKACTIAHUIILIAD KOWJIApUra SKUH JKOWZa, KOH
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MUKPOTOMHUpPJIApU Ba JUMQPATUK KaMWUISPIAPUHUHT KEHTAWUIIM KalJ JTHITaH.
ByHna KOH MHKPOTOMHPJAPUHUHT OpAUFUA JSPUTPOLUTIAD aHUKJIAH[IH,
YJIAPHUHT aKCapHUATH YJIAPHUHT MaTOJOTHK MIAKIIapUTa TETUIILIH.

Ym0y 3oHanmapaard KoJUlareH ToJjiajlapu TapTuOcu3 xkoitmamradn. HO3aku
30HaJIap/ia IOMaJIOK - OBAJI IAKJIIard CUHOBUOLUTIIAP COHUHUHT KYIAWWIIN Kaul
sTuirad. bup BakHMHT Vy3Mlla, IIUKACTJIAHTAH 30HAJIapura TyTall XyayJuiapiaa
KOJUIAareH TOJIAJIADUHHUHT Tapajuiesl >KOWJIAIIUIIU CaKJIaHUO KOJTaHIUTH, aMMO
yJIAPHUHT OMPO3 IOMIIAIUINKM Ky3aTwirad. byHma, kKojutareH ToJiajiapu opacujia
CUHOBHUOUUTIAPHUHT TYTUIAHUIIH TYPyXJIaHTaH.

CuHoBMaN KOOUKJIAPHUHI  CKAHEPJIOBYM  DJIEKTPOH  MHUKPOCKOMHSICU
ITUKACTJIAaHTaH 30HACHJaH TalllKapuja 4yKyp OYiaMaraH >xyskiap Ba Kuppajiapu
OynraH Tekuc cUpTHHU KypcaTau. CupTaa BaKTH-BAKTH OWJIaH SPUTPOLMTIAD Ba
OMPUKTUPYBYM TYKHMa XyKailpajapu IIakiuja TYpJau Xuwi OeroHa apajiammaniap
MaBXYy/I.

CuHoBMan KOOWKJApDHUHI CHUHTaH >KOWJapuaa YJapHUHT KaTJIaMJIHA
TY3WIHIINA aHUK Ky3aTWTaH, KaTjamjap opacujaru KeHr OyiMaran OVIUIMKIIap
MaBxya.  CuHOBMAl ~ KOOWMKHMHI  IIMKACTJIAHTAHWAA,  YHUHT  103acHu
MUKPOpETbePUHUHT SKKOJI OYpTUO YMKUINM, aJoXHaa ToJjiajiap TYIUIaMJIapUHUHT
CUPT ycTuaa mpoJancu Kaua stuirad (4.21-pacm). Cunran >xoinapaa KoJijareH
TOJIAJIADUHUHT ~ TapTUOCU3  KOoWJIamlyBHM  OWjgaH  Karjamjap  opacuaaru
OYIITUKJIApHUHT Ce3WIapiiv Japaxaaa KeHraluIy Kai 1 STUITaH.

Cupt MuKpopelbeUHUHT OYPTHO UYMKUIIM YHIA XyKalpamap Ba Eriu
TOMYMIap KaOu Typiu Xuj OeroHa apanammanap naigo Oynumiu OwiaHn Oupra
KeJau. VKKWHYUCH MIapCUMOH IIakira sra OYVJIUIIM Ba TEKHC 103a OWIIaH axpaind

TypuUllIu Ky3aTuiau (4.22-pacm).
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4.21-pacMm. CuHOBHAJI KOOMKHUHI IIUKACTIAHIAH 30HACH/Ia YHUHT 103aCH
MHUKpPOpeJbe(pUHUHT 0YPTHO YMKUIIH

(pacM ckaHepsIOBYH AJIEKTPOH MUKpockonu X 400 m1a ovHraH)

4.22-pacm. IIIukacTIaHraH 30Ha AKMHUAA CHHOBHAJI KOOUK 103acuaa
MHUKpopeJbeHUHT 0eroHa apajammajap asKKoJ OYyPTud YuKUIIU
(pacM ckaHepsIoBYH AIEKTPOH MUKpockonu X 2000 ma oauHTaH)

Bynap vikku acocuii rypyxra OYiauHAM: OMPUHYM TYPYX UY3WITaH IIaKJiIaru
€Kl JTYKCMMOH XyXaipajlap, acocaH MEHHMCKHUHI mnepudepuscu OVinad xoif
OJITAaH; UKKUHYM TYpyXIra MEHUCKHUHT MapKa3ui KUCMJIapu/Ja TYIUIAaHTaH JyMajloK
XyXKanpanap Kupaiu.

Mop@donoruk TaaAKUKOTHUHT HaTH)Kajapura OMHOAH, MUKPOTOMHUPIIAPHUHT

TapKI/I6I/I MCHHUCKJIapa HMKKHTA 30H4 (I)apKJIaHa)II/I, 6I/IpI/IH‘H/ICI/I KOH TOMMUpJapra
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Ooii  (BackynspuzalMs),  HUKKMHYMCH  KOH  TOMHUpiap  Oynmaiiaurax
(aBackynsipu3anUsiIaHTaH) 30HAUDP.

Acocuil Typ Xykalpanapaard MUKpOTOMHUPJIAPHUHT aHUKJIAHUIIUTA Kapad
OYNUHUIIIAH TallKApW, KapoxaTJaHraH MEHHCKIapJa Xyskallpacu3 30Hajap
Ky3aTWJIAM Ba 30Hajap/a KoJUlareH TOJIAIApUHUHT >KOMIalllyBU Ba TypJilapu Xap
XWJI KYpUHUIILIA OYIiau.

Tabkujmam JT03UMKHM, MEHHUCKIApPHUHI 30Hajapuaa Xyskailpaigap Ba
MUKPOTOMUPIAPHUHT OOPIUTH, YIapHU TUKIIAII KOOMIUATUHU Oenruiad oepaau.

MeHuck MIMKACTIAHUIIMHUHT  MOP(MOJIOTUK  XYCYCHSTIIapu  KOJUIareH
TOJIaJlapH, OpaJIMK MOJJACH Ba XOHJPOUUTIAPUHMHI PEAKTUB SIUUIAFIAHMII
*Kapa€Hiapy puBOKJIaHMaraHiuru Ba Thiapu kancyinacMHUHT CHHOBHA KaBaTHia
AKKOJI Ky3ra KYpUHAQJAWraH SUUIMFIAHUIN Y3rapUIIapuHUHT OOpiuru OuiiaH
HIMKacTIaHUILIap ucOoTnanau. byHaaH Tamkapu OMPUKTUPYBUM TYKUMa TOFal
KaBaTMHUHT TabakanaHum ¢opmacura YTUIIM SbHU TOPU3OHTAN, KUNIIUK-
TOPU30HTAN €KUM KYNIUHYA Y3WIHLLIap MOPQOJIOTUK XapaKkTepra ara 0ynaau.

KapxarnaHuIIHUHT YTKUP JaBpUAa MEHUCKIAPHUHI TOMHUPCHU3 Koilllapuaa
TOFAHUHT  HEKPO3JaHWIIM  Ky3aTWIMaiau, VYOKIM IIMKaCTIIAHMIIApHIa
MEHUCKHHUHT YpTa 4yyKyp KUCMJIapHaa, KaMpoK Jlapaxasja, Karcyjia coXacuJaari Ba
OPKUH coxallapAa aHuKJIaHaau. MEHHMCK MIMKACTIAHUIIHUHT CYpyHKaJd JaBpla
aBacKyJsip coxajapja, xamja BacKyJsp 30HaJapuia MUKPOHEKPOTHUK KOWap
MaBKyJIUTH aHUKJIAHIH.

HlyHu TabKuaIam Kepakku, €Ml YTUIIM OWIaH, TAKPOPUI MIMKACTIaHUIILIAP
€KM CypyHKaJId 3YpUKHII OKMOATHAa MEHHUCKIAa JereHepaTuB-IUCTpOdUK
y3rapunuiap pyu Oepaau, OYHMHT HaTWXKacuJa YHUHT TYKUMaJlapUHUHT
MyCTaxKaMJINTH Ba DJACTUKIWTU Macasiau, y, OUpHHUYM Kapauiaa, OyTyHJal
axaMUATCH3, HOAJEKBAT kKapoxaTra HUcOaTaH XuMosicu3 0YIn0 KoJaIu.

MeHuckiap NMKacTIaHUIIMHUHT CYpYHKaI OOCKUYMIA, SIbHU KapoXaTIaH
2 oWpaH CcyHr, ’kapoxar aTpodujga AyMalOK SAPOJIU Ba SKKOJI KYpUHAJAMTaH
LIUTOIUIA3MAIA XOHAPOIUTIAPHUHT WUFUIIMINN Ky3aTWIMIIM aHUKJIaHIU, OyHJan

XoJaTiap Xykaipa peakUusCHUHUHI akcu ne0 xucoOnaHaau. MeHUCKIapHUHT
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napakancyjuisip coxajapu KOH TOMHUpJAp OWIaH SXIIW TabMUHJIAHTAH, SPKUH
KHppacura TyTalllraH coXajapH 3ca aBacKyJidp SbHU KOH TOMUPCU3IHDP.

Mlynpait kuinb, BacKyJisip 30HA pereHepanusira 3ra, aBacKyJsp coxajlapu
7ca THUKIAHUII HCTUKOOIWIa 3ra 5SMacliurd aHUKJIaHId. ABacKyssp coxaja
MEHUCKHHUHI >KapOXaTJaHWIIM KOH TOMHpJIAp coxacura yrca, OyHaail Xosna
TpaHyJsAlUs TYKUMAaCHHMHT TOFail mepudepuk KOH TOMHpiap OwiaH
TabMHUHJIAHMaraH  coxacura ycuO  KHPUIIM  MYMKHH.  MopdoJoruk
TaAKUKOTIIAPAaH MablyM OYJJAMKH, TOMHPIM Ba TOMHPCH3 YTHII COXalapHuaa
MEHUCKHUHT OyillaMa BepTUKal JKapoXaTJaHWILIAp JKappOXIUK  KyMak
HATIDKACHa TUKJIAHWII KOOWIHMSTUTA draaup. byHnai xonatinap KynmuHYa, «JIeiika
JacTarum» MEHHUCK JKapoxaTiapura TeTUIIn XUCOOIaHa .

MEHHUCKIKTOMHSIIAaH ~OJIMHTaH Marephaiap MOP(ONOTHK  TaIKHUKOT
HATIDKAJapUHU YpraHum Ba MOPQOIOTHK MabJIyMOTIApHU KIWHUK Ky3aTHIIL,
COJUINTUPHIIL, )KapOXaTJIaHTaH MCHUCKHHUHT TY3WJIUIIHN Ba KJIMHHUK X0JIaTUTa Kapad
TUKJIAHHIIN Opacuaa TYFPHUIAH-TYFpU OOFIMKIUK OOPIUTHMHHU Ky3aTHIl MYMKHH.
ApPTPOCKOTIMK ~ XUPYPrUK aManuéT HaTWKalapuHu Oaxojam  Makcaauaa
MOp(OJIOTUK Y3rapunuiap OOLIKa opraHiapjard y3rapunuiapaad Gapkiu yiaapok,
MEHUCKIIap XOJIN Oynmacnuru AHUKIUD. XKapoxatianran KO
MUKpOIIpENapaTIapuHUHT  TY3WIHIIMHKA  0Oaxojami, JKappoXJIMK  JaBOJAll
HaTWXXKaJlapu TYFpUCHIA MablyMOTIApHU OJAMHAAH MPOTHO371a0 Oepaau.

Menuckaan Gapkiu yaapok, TH33a OCTH MYIIIAKHUHT CHHOBHAJ KOOUFUHUHT
TY3WIHIIHK, OOIIKA CHHOBUAT KOOUKJIap kKabu, MoHoMopdhaup. Y ky1uiad xyxaiipa
DIIEMEHTJIApUHYN, KOH MHUKPOTOMHPIAPUHU Ba ITUMGATUK KamWULIpIapuHU V3
WYHra OJaJIu.

CuHoBuan KoOMKJIapna, MyMKHH Oyiaran OUPUKTUPYBUM  TYKUMa
XyXKaipanapu - MUTpaHTIIapAaH TalIKapH, UKKUTAa acOCHW TypAaru Xykaipamap
MaBXy/[l, XycycaH, OUpUHYH TypJaru Xyxaipanap ¢pudpodiacTiap Ba UKKHHINACH
- CHHOBHAJI KOOMKHUHT F03aK1 OYIMMIIADHHUHT HHUPUK FOMATIOK Xy Kaipanapu.

Wkkana typmaru Xyxaiipamap xam nponudepanus xoOwnustura sra. by,

aﬁHHKca, KaM q)apK,JIaHaIII/IFaH FO3aKH IOMAJIOK xymaﬁpanapra TCIUIIIN.
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Cnopruunapna Tu33a OYFUMHHHHI JIaTe€pall MEHUCKUHUHI >KapoXaTiu
HIMKACTIaHUILIApUAa  MEHHCK TYKMMajlapd Ba CHUHOBHaI  KOOWKJIapHU
MOpP(OJIOTUK YpraHUIl HaTWXKalapura Kypa, KyWugard Xxyjocara KeIUIINMH3
MYMKUH:

MEHHCK Ba CHHOBHMAJ KaBamiapJa Kyl COHJM XyKallpaiap, SXIIU
PUBOXKJIAHTAaH KOH MHKpoTomMupiap TtapMmoru Oymumu, Th skapoxarnaHranaan
CYHI apTpOCKONusi YTKa3wiran OeMopiapAa TYKUMAaJIAPHUHT  TUKJIAHUII
KOOWJIMSITUHUHT FOKOPUIIUTH aHUKJIAHUIIN UCOOTIaH/IN;

MEHHMCKAIKTOMMSI BakKTHJAa OJIMHFAaH MEHHCK Ba CHHOBHAJI Iapja
npenapaTtjapuHUHT MOPQOJOTUK TEKIIMPHUIIIApU, PereHepanus MNOTCHIHATIWHU
aHUKJIAIl, Ba YJIAPHUHT penapaTuB XYCYCHSITHHH, M>KOOMN KIMHUK HaTHXKaJlapu

IMPOTrHOCTUK MC30H CI/I(l)aTI/IIIa XU3MaT KUJIaau.
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V-BOB. TU33A BYFUMM JIATEPAJI MEHUCK IINKACTJIAHUIIM BA
TAKUM OCTHU MYIIIAK ITAAY SHTE3ONATUSICUHUHT
APTPOCKOIINK JABOJIAII YCYJJIAPUHUHI' COJIMIIITUPMA
HATHUXAJIAPA

Croprunnapia Tu33a OYFUMH IIUKACTIAHUIIUIAPH, AiTHUKCA JIaTEpal MEHUCK
3apapJaHUIIMHUHT KIMHUK-UWHCTPYMEHTall Ba MOP(QOJOTHK >KHXaTiapura 0axo
Oepwiray, yJapHUHT 3aMOHaBHI JaBOJAIl YCYJUIApUTa TYXTAJIWIIHH JIO3UM
tornauk. lllyHuHrnek, Tm33za OYFUMHU JlaTepadl MEHUCKU IUKACTIAHUILIAPUHUHT
TaBCHUs STWITaH JABOJIAll ycyiaura Oaradcui TYXTAIIUWK Ba KIMHHUK MHUCOJUIap
épnamuga ound Oepauk.

Hly Ounan 6upra, naBonanum Hatwxkacu Lysholm J. and Gillguist J. Gamn
mkanacu 6yiinua 6axonanau (Knee Scoring Scale, 1982). YmOy mikana acocuma
Ky3aTWIrad Oemopiapaa Tu33a OVFUMUHUHT KyHuaara GyHKIIMOHAT KOOMIUATIApU
MaBXKyIJIUTH €K1 HYKIUTY OaxXO0JIaH/IH:

OKCOKJIHK - 5 Oa;

TassH4 (Ta€k €K KYNTUKTAEK Epramuia) - 5 6at;

OyFuMIIapHH OJOKHMPOBKA KWW - 15 Ga;

OYFUMHHUHT OeKapopyiuru - 25 6anr;

My44ajia MU MaBxKyIury - 10 6ar;

3YPUKHILIATH OFPUK - 25 0ar;

3WHAMNOATa KyTapwiui Exku Tymumi - 10 6air,

TH3 OyKuO YyTUpuO-Typui — 5 6ani.

Arap 6amtapauar mukaopu 81 6amngan 100 Gannrava Tamkuia 3Tca HaTHXXa
XA XUCcoOIaHaau, KOHUKapiau - 61 G6amigan 80 Oamnrada, KoHukapceus - 60 Ba
YHJIaH Kam Oaiin Oyica.

Tuzza OyFruMH JaTepan MEHHUCK >KapoXaTH Ba TaKUMOCTH MYIIaK Maiu
DHTE30MATHsACKH OYynraH Oemopiap HaTWKalapUHUA SIKAH JIaBp KappPOXJIHK
Myosiakacuaan kedmH 1,0 imnraya Ba y30K HaTwxkanap sca 1,0 Wwiman kyn

OynraH BakTIap/aa YpraHuiIu.
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§ 5.1. Tuzza OyFuMH J1aTepaJ MEHUCK KAPOXATH BA TAKUMOCTH MYILIaK
Nnaiy SHTE30NATUSICH OYJIraH HA30PAT rypPyX 0eMOpPJIAPHMHI KAPPOXJIUK

MYOJI2:KAJTAPUHUHT HATHKATAPH

Hazopar rypyx OeMopiapHUHT HaTWXaJlapura Haszap TalUTaliuran Oyicax,
Oy rypyx Oemopnapuaa 2 Typ omeparus aManuériapu OaxapwiraH OYiuo0,
KApOXaTHUHT YTKUp AaBpuaa meHcakromus 52 (89,7%) nadapuna Ba 6 (10,3%)
HadapuIa MEHUCKIKTOMHSI+CHHOBIKTOMHUS amanuétiapu Oaxapunan. Hasopar
rypyxaa skud Hatuxka 10 (17,3%) nadapunma abno, Oymapaunr 7 (13,5%)
Hadapuma menuckakromus, 3 (50,0%) Hadapuma MEHUCKIKTOMUSA+CHHOBIKTOMMUS
Ba y30K JdaBpaa abjio Hatuxka 16 (27,6%) Hadapnapuga aHukIaHradn OYiuo,
ymapaudr 12 (23,1%) HnHadapuga wmenuckdkromus, 4 (66,7%) nHadapuna
MEHHCKIKTOMUSI+CHHOBIKTOMUSACH Oakapwiran. SIKMH HaTwkaga sSxmum 0axo
owrnan 16 (27,6%) nadap 6emopnap 6axonanran 0ynu0, Oynapuunr 14 (26,9%)
Hadapuma menuckakromus, 2 (33,3%) Hadapuma MEHUCKIKTOMUS+CHUHOBIKTOMMUS
aManuéTy, y30K JaBpjaa sxiu Hatwka 22 (37,9%) nadap 6emoprnapaa, mrynapaaH
20 (38,5%) Haapura  MEHHCKIKTOMHMS, 2 (33,3%) Hadapura
MEHUCKIKTOMHUS-+CHHOBIKTOMUS aMaHETIapy amanira omupuiran (ckagsan 5.1.1).

Konukapnu Hatmxka skuH pgaBpaa 26 (44,8%) wnadap Oemopnapna
Ky3aTWiIran Oynu0, OemMopiiapja *)appoxJIMK MYyoJakacUJaH KEHWH OFPUKHUHT
nykonmacauru xucobura Jlucxonmpma Oaxonam  Me30HH Oyitmda  Oolka
ME30HJap/laH XaMm mnact Oamnap Hurumura ca®ad OynaM, UIYHUHT Y4yH Oy
OemMopiiap KOHUKApiu HaTuxka Ounan Oaxonanau. KoHUKapiu HaTHXKa Ky3aTWITaH
25 (48,1%) wadapura wmenuckdktommuss Ba 1 (16,7%) wHadapura
MEHHCKIKTOMMUSI+CUHOBIKTOMHUS, Yy30K naBpaa 17 (32,7%) wnadap Oemopnapna
KOHUKApJIM HaTHXa Ky3aTWwiraH, 6apda OemMopiapia MEHHCKIKTOMUS >KapPOXIIUK
amammétu Oaxapwirad. Hazopar TrTypyxuma YTKAp JKapoxaT Ky3aTWIraH
O0emopnapHuHr skuH AaBpuga 6 (11,5%) Hadapuma KOHMKApCU3 HATHXKa, Y30K
naBpra 3 (5,7%) nadapuga xysatwiran Oynub, Oy Oemopnapna dakaTtraHa

JaTrepajl MCHHUCK MCHUCKOIKTOMUACHU aMaaueTu 6a)KapI/IJIFaH, ITYHWUHT XI/ICO6I/II‘a
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Oemopnapna TaKMMOCTH MYyIIaK Maluaard »apoxaT HazapAaH dYeTAa KoJaau Ba
OyHHHT oKuOaTuja OeMopiapjaa OVFuMaa OFpUK HYKOIMaWIu, HaTMXKaaa Typiu

acopartJiap ro3ara kKenuumura om0 kenran (kaasain 5.1.1).

Vrxup aasp n=58
Hatmxa MEHUCKIKTOMH CuHOB- CHHOB-3KTOMUS Kamu
MeHuCIKTOMUS
+CHHOBIKTOMUSI 9KTOMHS | +HEKpPO-IKTOMHS
i ABJ0 7 (13,5%) 3 (50,0%) - - 10 (17,3%)
= SIxim 14 (26,9%) 2 (33,3%) - - 16 (27,6%)
& § Konukapm 25 (48,1%) 1(16,7%) - - 26 (44,8%)
| Konnkapcus 6 (11,5%) - - - 6 (10,3%)
Kamu 52 (89,7%) 6 (10,3%) - - 58 (100%)
m| ABJ0 12 (23,1%) 4 (66,7%) - - 16 (27,6%)
; % SIxim 20 (38,5%) 2 (33,3%) - - 22 (37,9%)
> o Konukapm 17 (32,7%) - - - 17 (29,3%)
B Konukapcus 3 (5,7%) - - - 3 (5,2%)
Kamu 52 (89,7%) 6 (10,3%) - - 58 (100%)
Cypyskanu gaBp n=83
Hatmxa MEHUCKIKTOMH CuHOB- CHHOB-3KTOMUS Kamu
MeHuCIKTOMUS
| — TR +CH§HE)5BSSI;;)§MH 9KTOMHS | +HEKpPO-IKTOMHS 5 %
- ,77/0 ,070 - - ,77/0
g = SIxmm 23 (31,2%) 3 (33,3%) - - 26 (31,4%)
WM S Konuxapmu 28 (37,8%) 1(11,1%) - - 29 (34,9%)
| Konukapcus 9 (12,1%) - - 9 (10,8%)
Kamu 74 (89,1%) 9 (10,8%) - 83 (100%)
m| ABJ0 21 (28,4%) 7 (77,8%) - - 28 (33,7%)
; % SIxim 27 (36,5%) 2 (22,2%) - - 29 (34,9%)
> & Konmkapm 19 (25,7%) - - - 19 (22,9%)
" Kouukapcus 7(9,4%) - - - 7 (8,5%)
Kamu 74 (89,1%) 9 (10,8%) - - 83 (100%)
Kansanm 5.1.1

5.1.1 Tu3z3a 0yFuMu JiaTepajl MEHHCK KapOXaTH Ba TAKUMOCTH MYIIAK NaiHN
IHTE30MATUSICH OYJITaH HA30PAT IYPyX 0eMOPJIaAPHHUHT KAPPOXJIUK
MYO0JIa;Kacl TYPH Ba YTKHP, CYPYHKAJIH JaBPJIapura Kypa sikuH Ba y30K
HATHKAJIapH

Kapoxarnap cypynkanu keurad 83 (58,8%) Hadap HazopaT rypyxunaru 74
(89,1%) nadap Gemopnapra natepan MEHUCK MeHHCKIKTomMusicu Ba 9 (10,8%)
Hadapura MEHUCKIKTOMHSI+CUHOBIKTOMUS amManuéTiapu OakapuiTaH.
HlynapHuHr abio HaTwka sSKUH AaBpaa 19 (22,9%) wadapuaa, mynapHunr 14
(18,9%) (55,6%)
MEHHCKIKTOMMUSI+CUHOBIKTOMHUS OakapuiraH, y30K naBpaa 28 (33,7%) nadap

(28,4%)

Hadapura MEHHCKIKTOMMUS, 5 Hadapura

Oemopnapaa  Ky3atwiran — 0ynu0, OymapHunr 21 Hadapura

MeHuckdkromuss Ba 7 (77,8%) Hadapura MEHMCKIKTOMHUSA+CHUHOBIKTOMUS
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KAPPOXJIMK aMaMEéTH OakapwiraH. Sxmm HaTwka skuH gaspaa 26 (31,4%)
Hadapna, Oynmapuunr 23 (31,2%) nadapura menuckdktomuss Ba 3 (33,3%)
Hadapura MEHUCKIKTOMHS+CHHOBIKTOMUSL XHPYPIUK aMaIUETIapu Oa’KapHiTaH.
Y30k nmaBpma 29 (34,9%) Hadap Oemopiapia XM HaTHXKa Ky3aTHIITaH,
mynapauar 27 (36,5%) wHadapura wmenuckskromusa, 2 (22,2%) wnadapura
MEHUCKIKTOMUSI+CHHOBIKTOMUSICH ~ amaira  ommpwirad  (kageam  5.1.1).
Konukapnu natwka sskun aaspaa 29 (34,9%) nadapuna, mynapausar 28 (37,8%)
Hadapura MEHHUCKIKTOMHSI, 1 (11,1%) Hadapura
MEHHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUSACH, Y30K JaBpHuHr 19 (22,9%) Hadapuna
KOHHUKApPJIX HATHXa, OEMOpIApHUHT XaMMacura MEHUCKIKTOMUS aMaIuEéTH aMaira
ommpuirad. Hazopat rypyx 6emopiiapunusr sskud aaspuaa 9 (12,1%) nadapuna,
y30K gnaBpna sca 7 (9,4%) wadapuma KOHUKApCHU3 HaTWXKa Ky3aTWirad, Oy
Oemopiapa XaM MEHHUCKIKTOMHUS aManuériapu Oaxapuiran Oynub, Oy
OemopyiapHUHT OyHaail OaxojaHuiura cabad, 0axonaim Me30HJIapUHUHT Oapua
KpuTepHiliapu 6yiinya nacT HaTHXKa oJran OeMopiiap XMCcoOIaHaIu.

Tuzza OyFruMH JaTepan MEHHUCK >KapoXaTH Ba TaKUMOCTH MYIIAK Naiu
PHTE3MATHACH OYNraH Hazopar TypyX OeMOpIapHUHT HaTmwkanapuHu Jlmchxomma
0axojail Me30HJIapu KIWHUK Ba (YyHKIMOHAI OaxoJlaraHUMH3/a SKUH Ba Y30K
JaBpiapa sKKOJI Ky3ra KypUHaIUTaH y3rapuiuiap Ky3aTiiMaad. SIKMH HaThkaaa
OKCOKJIaHMIII Me30HU OVitnua 4,2+0,08 (maxcuii kypcarkuunap kenrauru (IIKK)-
3-5) Oammnm, y30oKk naspna  4,4+0,07 (LLIKK-3-5) Oami, kymmmya TasH4
BocutanapaaH ¢organanum OVinya skuH Hatwka 4,1+0,08 (LLIKK-3-5) 6amn,
y30K HaTHXaja OeMopiap/a KIWHUK, QYHKIMOHAN Y3rapuiuiap TYJIUK HopMarada
tukianmaranauru yayn 4,3+0,08 (IIKK-3-5) GamaHu, OYFUMHUHT OJIOKJIAHUIIIH
KeWMHru KpuTepuiicu O0yiinua sskud Hatwxka 11,7+0,2 (IHKK-10-15) 6aminu, y30K
naspaa 12,7+0,2 (IIKK-10-15) 6annxu, 6yruMaa 6eKapOpIMKHUHT MaBXKYIJIUTH
Me30HHM OViinua Oann kypcatkuunap skuH gaspaa 23,5+0,3 (IIKK-15-25) 6annuu
Ba y30K aaBpaa 24,5+0,18 (IIKK-15-25) 6ammau Tamkuin kuiaaa (kaasan 5.1.2).
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Kansaa 5.1.2

Tuzza 0yFuMu JaTepaj MEHHUCK KapoXaTH Ba TAKMMOCTH MYIIAK Naiu
IHTE30MATUACH OYJITaH HA30PAT IrypyX 0eMOpJIapHMHT KappPOXJIHK
MyoJiakacuaaH Keiimuru Jiucbxonma 0yiinH4Ya IKHH Ba Y30K HATHKAJIAPH

Kymunmua tasHu byrnmna byrnmna
Hatmwxka | Oxcoxmanumn | BocHTaIapaaH OJIOKJIMKHUHT OCKapOPIMKHUHT
¢oiinananuin MaBXXYyJIUTH MaBXXyJIUTH
Sxun 4,24+0,08 4,1+0,08 11,7+0,2 23,5+0,3
HaTHXa HIKK-3-5 HIKK-3-5 HIKK-10-15 HIKK-15-25
V30K 4,4+0,07 4,3+0,08 12,7+0,2 24,5+0,18
HaTHXa HIKK-3-5 HIKK-3-5 HIKK-10-15 HIKK-15-25
byrumpaa mum Sunanan Uykkanad yrupuiiga
Harwnxa Orpuk YPIMA KYTapuIMIILIA M a0 YTHDHIIA
oynuiun . . HOKYJIAaMIMK OYnuim
HOKYJIAMJIMK OYnuium
SAxun 16,3+0,44 7,7+£0,16 8,2+0,16 4,4+0,04
Hatmka | IIKK-10-20 IKK-6-10 IKK-6-10 HIKK-4-5
V30K 15,5+0,37 8,5+0,16 7,3+0,16 4,2+0,03
Hatmka | IIKK-10-20 HIKK-6-10 HIKK-6-10 HIKK-4-5
SIkyH HaTHXa V30K HaTHKa MMMOBHH3aIHS )
Ymymuii Oam - Ymymuii Oam - ETok kynu - 5,8+0,1
80,4+0,69 81,8+0,6 mymin - 20 0T LIKK-4-7
LIKK-60-99 IKK-68-99 T

Tuzza OYyFuMHM JlaTepall MEHHMCK »apoXaTh Ba TaKUMOCTH MYIIAK IMaiu
SHTE3MaTusicu Oynran Oemopiapaa SHI MyXuUM MeE30HJIapjiaH Oupu Oy OFpHK
CUHIPOMH XHcOOJaHaau, Oy KpuTepui Oyiimua skuH HaTwkaga 16,3+0,44
(maxcuit kypcatkuunap kenrymru (LIKK)-10-20) 6amn, y30k gaBpaa 6emopiiapaa
OFpPUK Ky4yahuO Oopraniuru cabalbiu Ba CypyHKaJIM OFpU KYpHHUINITA YTraHJIWTH
okubaTtura Oamn kypcaTkuwiapu mnacaiau Ba 15,5+0,37 (IHKK-10-20) 6amn
Ky3aTWIIM. baxomalmHUHT KEHMMHTH Me30HW OVinuya sSbHM OYFUMaa IIUIUIap
ro3ara kenumu Oyinua skuH Hatwka 7,7+£0,16 (LLIKK-6-10) 6ann, y30k naBpja
8,5£0,16 (IIKK-6-10) ©Oanmn, 3uHamaH KyTapuiranjaa HOKYJAWIUK OYiauiu
Oaxomnam mMe3onua skuH Hatuxka 8,2+0,16 (ILIKK-6-10) 6am, y30k Hatuxkaaa Oy
Me30H OYinda 61 KypcaTKuwiapy sIKUH HaTHXKaJaru Oajuiap/iad nacaiub KeTau,
cab0abyu OFPUKHUHT KYy3aTWJIHMIIN 3WHAJaH OCMOPJIAPHUHT TYIIWIIM Ba YHKUIITH
KUHUHIamranuay  xpcoobmura Oamn  7,3+0,16 (IIKK-6-10)au  Tamkwia KA
(kanBan 5.1.2). JlucxonpMa 6axomaii ME30HHUIaru OXUPTH KpUTEepuid Oyitnda 6at
Kypcatkuwiap sskuH ngaspaa 4,4+0,04 (LLIKK-3-5) 6amwinau, y30K naBpaa Oy Me30H

Oyiinya 6amn KypcaTKuwiapy SKUH HATHXKaJaH Nacaluiy KYpUILIMMHA3 MyMKUH Ba
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4,2+0,03 (IIKK-4-5) O6amn anukimaHau. byHaaH Tamkapu HazopaTr TypyX
O0emopinapuaa sSKuH Hatmwkana ymymuil 6amn 80,44+0,69 (ILIKK-60-99)nu, y3o0k
naBpaa 81,8+0,6 (LLIKK-68-99) OGammnu Ttamkun kuiarad. by Oemopiapuaa
mundoxonaga érum kynu 5,8+0,1 (LIKK-4-7) kyHHM Ba ©UMMOOUIU3ALIMS MYyA1aTh

aca 20,7+0,7 (INKK-13-27) KyHHU TallIKWI 3TTaH.

§ 5.2. Tusza OyFuMH JaTepaJ MEHUCK KAPOXaTH BA TAKUMOCTH MYIIAK Naiin
JHTE30MATHUSICH OYJITaH acoCUil TYPpYX 0eMOPJIAPHH KAPPOXJIUK

MYOJIQKAJIapUuaAaH KeHHI'Y IKMH Ba Y30K HaTHKAJapu

Tuzza OVruMH JaTepal MEHHCK J>KapoXaTH Ba TAKUMOCTH MYIIaK TManiu
DHTE30MATHACH Ky3aTWJITaH acoCHil TypyX Oemopriapuaard y3rapuiiap Ha3opar
TYPYyXUIard y3rapuiuiapaad Tyoaad Gapk KWIAH, )KapoOXaTHUHT MyJJIaTHTa Kypa
yTrUup aaBpaa xapoxatiap 107 (57,8%) nadap GeMopiapiaa Ky3aTwiran Oyiuo,
mynapaunr 8 (7,5%) Hadapuaa naTtepan MEHUCK MeHUCKIKTomusicu, 76 (71,0%)
Hadapura JaTepall MEHHCK MEHHCKIKTOMHUSA+TaKUMOCTH MYyIIaK TMalWHU
cuHoBdkTomMusick Ba 23 (21,5%) wnadapura sca TaKMMOCTH MyIIAK MNallMHU
CHHOBIKTOMUSCH aMaiméTu Oaxapwiran. SIKMH HaTmwkaga VYTKAP JKapoxar
Ky3atwiran OemopiapauHr 91 (85,0%) nadapuma, y3ox maspaa 105 (98,1%)
Hadap Oemopriapaa abjio HaTWXKa, OynapHUHT 6 (6,6%) Hadapura, y30K aaBpaa 7
(6,7%) mnadapura MeHuckdkTomusi, skuH aaBpaa 64 (70,3%) nadapura, y30K
naBpaa 76 (72,4%) 6emopnapra jarepail MEHUCK MEHUCKIKTOMHUSICH + TAKUMOCTH
MYIIIaK TaHUHU CHHOBIKTOMHSICH Ba CHHOBIKTOMHS JKAPPOXJIMK aMaTUETH SKUH
naBpaa 21 (23,1%) nadap Ba y30k naspaa 22 (20,9%) nadbap 6emopiapra amanra
OMMPWIINA. ACOCHH TYpyX OEMOPIApHUHT VTKHP JaBpuja TaKUMOCTH MYIIAK
naiil CHHOBIKTOMMSICH + JIaTepal MEHUCK MEHUCKIKTOMMICH XUPYPTUK aMalTuETH

OaxxapwimMaras (kagsai 5.2.1).

Kansanm 5.2.1
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Tuzza 0yruMu J1aTepaj MEHHUCK )KapoXaTH Ba TAKUMOCTH MYIIAK AWK
JHTE30MATUACH OVJITaH ACOCHH I'ypyX 0€MOPJIAPHHUHT KapPOXJHUK MYO0JIaKaACH

TYPH Ba YTKHUP, CYPYHKAJIM JaBPJIapura Kypa sKUH Ba Y30K HaTHKaJIapH.

S"'TKI/Ip naBp n=107 Kamu
MeHHUCK-IKTOMHU Crros-
Hatmxa Menuck- SKTOMUS
+CHUHOB- CHHOB-3KTOMUS
9KTOMHUS +HEKpo-
SKTOMHS
SKTOMHS
< Ani0 6 (6,6%) 64 (70,3%) 21 (23,1%) - 91 (85,0%)
= § SIxmnm 2 (12,5%) 12 (75,0%) 2 (12,5%) - 16 (15,0%)
& 5 | Konukapm - - - - -
s
Konnkapcus - - - - -
Kamu 8 (7,5%) 76 (71,0%) 23 (21,5%) - 107 (100%)
< Ani0 7 (6,7%) 76 (72,4%) 22 (20,9%) - 105 (98,1%)
§ § SIxmnm 1 (50,0%) - 1 (50,0%) - 2 (1,9%)
> & | Kouukapmu - - - - -
s
Konukapcus - - - - -
Kamu 8 (7,5%) 76 (71,0%) 23 (21,5%) - 107 (100%)
CypyHkayu gaBp n=78 Kamu
CHHOBIKTOMU
Hatmxa MeHucs3kT | MEeHHCKIKTOMU s
CUHOBYKTOMUS
oMU +CHUHOBAKTOMU A +HEKPOIKTOM
ust
< Ani0 - 17 (23,0%) 24 (32,4%) 33 (44,6%) 74 (94,8%)
= § SIxmnm - 1 (25,0%) 1 (25,0%) 2 (50,0%) 4 (5,2%)
& § KoHHuKapu - - - - -
Konukapcus - - - - -
Kamu - 18 (23,1%) 25 (32,0%) 35 (44,8%) 78 (100%)
< Ani0 - 18 (23,7%) 24 (31,6%) 34 (44,7%) 76 (97,4%)
§ § SIxmnm - - 1 (50,0%) 1 (50,0%) 2 (2,6%)
> § KoHHuKapu - - -
Konnkapcus - - -
Kamu - 18 (23,1%) 25 (32,0%) 35 (44,8%) 78 (100%)

Acocuii Typyx OEMOpIapHMHT YTKHp JaBpHa XHPYPIHK JJaBOjamlaH
keiimaru skuH Baktna 16 (15,0%) nadap, wmymnapaunr 2 (12,5%) nadapura
naTepan MEHHUCK MEHHUCKAIKTOMMUSICH, 12 (75,0%) Hadapura
MEHHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUS Kappoxyiuk amanuéru Ba 2 (12,5%) nadapura
TaKUMOCTH MYIIIaK MalMHU CUHOBIKTOMUSCH, Y30K pgaBpaa 2 (1,9%) nadap
O6emopinapaa sxmu Hatwka Kyzatwian, 1 (50,0%) nadapura menucskTomus Ba 1
(50,0%) nadapura CHHOBIKTOMHUS XUPYPTUK aMaau€Tiapu amajira OIIUpPHIITaH.
Acocuii Typyx O0eMopiapua TAKUIMOCTH MYIIaK Mail SHTE30MaTUsACH Ba JIaTepal
MEHUCK JKapOXaTHHHUHT YTKUDP JaBpHa YTKAa3WITaH )KappOXJIHK MyoJaalapHuIaH

CYHT KOHUKApJIUM KOHMKAPCU3 HaTHXKanap Ky3atuaManu (okaasai 5.2.1).
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Acocuii TypyX OeMOpIapHUHT TaKUMOCTH MYIIAK Mailll SHTE30MAaTHsACH Ba
JaTepa’l MEHHMCK >KapoXaTh Ky3aTWITraH CypyHKanu naBpuna 78 (42,2%) nadap
OemMopiiapaa XKappoxJIuK amManuéTu Oakapwiran OYnu6, mryisapHuHr 18 (23,1%)
Haapura MEHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMHUS, 25 (32,0%) Hadapura CUHOBIKTOMUS
Ba 35 (44,8%) nadapura CHHOBIKTOMUS+HEKPOIKTOMHUS KAPPOXJIUK aMalIuETIapu
oaxxapwinu. SAxkun naBpuaa 74 (94,8%) Hadapu abiao HaTHka OuilaH OaxoJaHTaH
oymu6, 17 (23,0%) nadapura naTtepal MEHHUCK MEHUCKIKTOMHUSCH+TAKUMOCTHU
MYIIaK NMaiuHU CUHOBIKTOMMUsICH, 24 (32,4%) Hadap Oemopiiapra CHUHOBIKTOMUS
Ba 33 (44,6%) wHadapura CHUHOBIKTOMHUSTHEKPOIKTOMHUS  aMaluéTiapu
Oaxkapwiau. Y30k npaBpaa 76 (97,4%) wnadap Oemopiapia abio HaTHXKa,
mrynapausr 18 (23,7%) nadapura MEHHUCKIKTOMUSI+CUHOBIKTOMMUSICH, 24 (31,6%)
Haapura cuHoBIKTOMUs Ba 34 (44,7%) Hadapura CHHOBIKTOMUSA+HEKPOIKTOMUS
KAPPOXJIMK aManuETIapu aManra OIIUPWIAU. SIKMH AaBpja sSXmu HaTmwka 4
(5,2%) Hadap o6emopiapa, OyJapHUHT 1 (25,0%) Hadapura
MEHHCIKTOMUSA+CHHOBIKTOMUSA, 1 (25,0%) Hadapura cunoBrkToMust Ba 2 (50,0%)
Hadapura CHUHOBIKTOMUSTHEHPOIKTOMHSI XHUPYPTUK MyoJakalapu Oa)XKpuiraH.
V30K gaBpaa sximu Hatuka 2 (2,6%) Hadap Oemopiapaa KyzaTwiran 6ymuo, 1
(50,0%) wHadapura cuHoBIKTOMHS Ba sHa 1 (50,0%) Hadapura
CHHOBIKTOMUSTHEKPOIKTOMUSL ONepalus Myolaxanapu Oaxapwinn (kaaBai
5.2.1).

Acocuii Typyx OeMOpIapHHMHT KJIWHUK, (YHKIIMOHAT Ba aHATOMHK
xonatnapuHu Jlucxonpma G6axonam Me30HIapu OwinaH OaxoilaHTaHMMU3lIa Oapua
KpUTepUiIapaaru  y3rapuuuiap, Ha3opaT  TypyxJard  OeMopiapHUHT
Y3rapunmapugad TyOnaH ¢apK KWIAW SIbHU SIKAH JaBPHUHT Y3umaék Oapua
ME30HJIADHUHT KYpCAaTKUWiIapyu THUKIAHTAHINTHHU KYPUIIUMH3 MYMKHUH. SIKUH
JaBpJia OKCOKJIAHUII Ba KYIITMMYa TassHY BOCHTaIapuaaH (oiimamaHuI ME30HIapu
oyinua 4,8+0,04 (ILIKK-3-5) Gamn, y30Kk gaBpaa Oy Me3onmap OVitmya xamma
OeMOpIapHUHT KypcaTKUYIapu TYJIWK HOpMarada THKJIAHIA Ba Oaxoualml

Kputepuiiiapu Oyiimua 5 Oamn Ounan OaxonaHau. byrumpaa OIOKHUHT
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MaBXyJauru skuH gaspnaa  14,6+£0,09 (IIKK-10-15) OGamiam, y30K ngaBpja
14,9+0,04 (IHKK-101-15) 6amn ky3atunau (kaasai 5.2.2).

Kansaua 5.2.2

Tuzza 0yruMu J1aTepaj MEHHUCK KapoXaTH Ba TAKUMOCTH MYIIAK AWK
JHTE30MATUACH OYJITaH ACOCUI ITYPYX 0eMOPJIAPHHUHT KAPPOXJIUK
MyoJiakacuaaH Keiimaru Jiucbxonma 0yiinH4Ya IKHH Ba Y30K HATHKAJIAPH

Kymunmua tasHu byrnmna byrnmua
Hatmwxka | Oxcoxmanumn | BocUTaIapiaH OJIOKJIMKHUHT OCKapOPIMKHUHT
doitgananuin MaBXKYUTUTH MaBXXYUTUTH
Sxkun 4,8+0,04 4,8+0,04 14,6+0,09 24,8+0,06
HaTWXKa IIIKK-3-5 IIIKK-3-5 INIKK-10-15 INIKK-20-25
V30K 14,9+0,04
HaTHXa > > IMKK-10-15 25
byrumma mum 3uHanan Yykkanad yTupuiga
Harwnxka Orpuk yriMA KYTapuIMIILIA Y a0 YTHDHIIA
oynuiun . . HOKYJIAaMIMK OYnuim
HOKYJIAMJIMK OYnuim
Sxkun 24,8+0,06 9,8+0,05 9,88+0,04 4,8+0,02
Hatwka | IIKK-20-25 IIKK-7-10 IIKK-7-10 IIIKK-4-5
V30K 24,9+0,02 9,9+0,01 9,9+0,02 5
Hatwka | IIKK-20-25 IIKK-7-10 IIKK-7-10
SIkyH HaTHXa V30K HaTHXa NMmoOnnu3amnus Etox KyHH -
Ymymuii 6amt - 98,6+£0,2 | Ymymwuit 6amn - myzaaatu - 2,9+0,05 13,4+0,05
IIKK-86-100 99,9+0,04 IKK-2-4 IIKK-12-15
IIIKK-95-100

baxonam ME30HMHUHI KEWWMHTH KpuTepuicu OVFumaa OeKapOpIMKHUHT
MaBxXymauru Oyinya skuH Hatwka 24,840,006 (IIKK-20-25)nu, y30K maBpna
Oaxonamm Oyiinua Gapua 6emopiap 25 6ann aHukiaanau. byrumiapaa maTojgoruk
Kapa€HIapHU aHUKJIAIIAa SHT MyXUM POJib YHHANUAUTAH ME30HIapIaH OUpH OFPUK
o0ynub, skuH Hatwxkana 24,8+0,06 (IIKK-20-25) vu, y3ok maBpaa 24,9+0,02
(IIKK-20-25) 6annuu, OVrumaa mummap OYIUIIM CUMITOMIIApU OViWYa SKUH
naspaa 9,84+0,05 (IIKK-7-10), y30k naBpaa 6y me3on Oyiinua 9,9+0,01 (LLIKK-7-
10) 6annHu, KeiiMH Me30H OeMopIap 3uHaJaH KYTapWIHILIa HOKYJIaIuK OYIuim
oyitnua saxuH gaspaa 9,88+0,04 (IIIKK-7-10), y3ok maBpaa 9,9+0,02 (IIKK-7-10)
O6ammau, JlucxonpMa Oaxojiall ME30HUM OYyiHUuYa OXUPru Kputepuil Oy OGemopiap
yykKanad YTupHIlga HOKyJaWnukHu Oynumu sskuH naspaa 4,8+0,02 (ILKK-0,02)
O0ain Ba y30K JaBpaa Oapya Oemopiiap Oaxosiaml KypcaTKuuu Oyiinua rOKOpH 5

Oayin 6unan 6axonanau (xkagsai 5.2.2).
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Acocuii rypyx Oemopiapuaa Jlucxonmpma Oyiinua ymymuid Oamin sSIKUH
naBpaa 98,6+0,2 (IIIKK-86-100) 6ami, y3ok maBpaa ymymuit 6amn 99,9+0,04
(ITIKK-95-100) 6annuu tamkuin kuwiad. by rypyx 6emopnapuaa uMMoOUIr3aIus
myanatu 13,4+0,05 (IOKK-12-15) xynau Ba €rok kyHHu 2,9+0,05 (LIKK-2-4)
KYHHHM TaIKuia Kuwiau (kagasain 5.2.2).

Kaunuk mucoa 1.

bemop M., 21 émpna, 3497-connu kacamuiuk Tapuxu, 0ynumra 29.06.2011
Hunga Jyan tu33a OVFUMU JIaTepall MEHUCKUHHUHT MTUKACTIIAHUIIN TAlIXUCH OWJIaH
kaOyn kwmHau. 2011 #wn 30 uroHga 6eMopaa opka MHsl aHECTE3USICH OCTH]IA,
KAPPOXJIMK MaWJOHUHU KailTa UIJIaraHiaH CYHT, Olepalus KUJIUHAIUTaH TacTKU
Myd4da COHHM Kepakiyd XoJjlarna ynuiad Typull YYyH COH yIUIarduyura
KoMmamTupuianb, Tepura MKKUTa KECUM KWJIMHTAaH, aHTpoMeauan Ba
aHTpojiarepai, Th33a OYFUMHUHHHT OVIUIMFUTAa aHTPOMEAHAl KECUM OpKalu
apTPOCKOI KUPUTUIAU. BYFum Oyiuuru GU3noa0ruk 3puTMa OuiaH TYITAPUIIIN.

TexmmpyBna Tuzza OYFUMUHUHT CHHOBHAJ KOOWFHM KU3WI-MYIITH PaHT/A,
runepTpodusiianrad. Meauan MEHHCK, OJJIMHTH Ba OpKa XOYCHUMOH Ooiliamiiap
V3rapuiicu3. Menuan MEHUCKHUHT OpKa IIIOXM KHCMaH IIMKacTiaHraH. Twusza

OCTU MYIIAKHUHT Maiiu muirat, runeptpodusiianran (5.2.2.1-pacm).
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C

5.2.2.1-pacm. bemop TH33a OyFUMMHUHT onepanusiaan oJauaru MPT
pacmu (A, B), 6emop Ti33a 0yrumu aprpockonuk pacmu (C) Kucman
MEHUCKIKTOMHS OMJIaH TH33a OCTH MYIIAK NAHJIAPUHUHT KHCMaH
CHHOBHUTOIKTOMUSICHAAH 0JiAuH (6eMop M., 21 &m).

AHTponaTepasl KEeCUMJIaH, KUPUTHIITaH YTKUp >Kariau oMOup &Epaamuaa
JaTepall MEHUCKHUHT OpKa IIOXU Ba JlaTepal MEHUCKHUHT Oapya XapakaTIaHyBYd
KHCMJIapU apTPOCKONMHUK OMOWp €paamuia Oiaud TalUIaH/Id, MEHUCKHUHI KOJITaH
KUppajgapy TEKUCIaHAW, OYFUM OYIUIMFM Aapakacuja TU33a OCTH MyIIaK Haiu
KOOWFUHUHT CHHOBIKTOMMsICH Oaxkapuiau, Oyrum Oymmuru 35-40 °© C raua

KU3IUPpWITaH 3 JTUTPp (PU3HOJIOTHK 3pUTMa OWIAH IOBWIAM, Apa KaTIaM-KaTiaM
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KWIMO THUKWIAU, 5 KyH JaBOMHUJA acenTUK Oofnad Ba Maxcyc IIIMHA TYTOP
kyrinnau. bemop konukapau xonataa 04.07.2011 iwina skaBoO Gepuiim.

Kaunuk mucoJ 2.

bemop H., 21 €mpa, 3670-connu kacamiuk Tapuxu, 6ynumra 06.07.2011
Hunaa dyan tu33a OVFUMU JIaTepall MEHUCKUHHUHT ITUKACTIIAHUIIN TAllIXUCH OWJIaH
KaOyJ1 KWJIMH]IH.

2011 #un 7 uronma 6GeMopaa OopkKa MHS aHECTE3USICH OCTHA, KapPOXJIUK
MaiJIOHMHM KaWTa WIUlaraHjaH CYHT, omnepanus KWJIMHAIuUraH TacTKu Mydua
COHHU KEpakIM XoJiaTja ynuiad Typulll y4yH COH YyILJIardu4yura KoiamTupuiuo,
Tepura HKKUTAa KECUM KWIMHTAaH, aHTpOMEeIual Ba aHTpojaTepai, Tu33a
OYFUMHHUHT OVIUIMFUIa aHTpOMEIual KeCHMM OpKaJIM apTPOCKON KUPUTUIIIH.

byrum 6yuumru Gusnonoruk sputMa ounan tyiaaupuiau (5.2.2.2 -pacm).

5.2.2.2-pacm. bemop ti33a 6yrumunuHr MPT pacmu (Thbaunr cunoBuan
KaBaTH runepTpodusiianrad, Meual MEHUCKHUHT OpKa IIOXU KUCMaH
HIMKACTIaHTaH, TU33a OCTU MYIIAKHUHT Ay MIMIITaH Ba TUIEpTpoUsIaHraH,
o6emop H., 26 &m).

AHTponaTepan KeCUMJIaH, KUPUTWITAaH YTKUP >KaFiau oMmMOup Epaamunaa
JaTepal MEHUCKHUHT OpKa IOXU Ba JlaTepal MEHUCKHUHT Oapya XapakaTIaHyBYd
KHCMJIapU apTPOCKONMHUK OMOWp €paamuia oiaud TaluUIaHId, MEHUCKHUHI KOJITaH
KUppaJlapu TEKHCIAHIU, OYFUM OYIIIUFM Japa)xkacuja TH33a OCTH MYyIIaK Maiu
KOOMFMHMHI CHHOBIKTOMUSICHM Oaxapwinu, Oyrum OYyumuru 35-40°C raua

KU3AUpUiarad 3 JauTp (U3MOJOTHMK SpUTMa OWiIaH IOBWIIHU, spa KaTiaM-KaTiam
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KWIMO THUKWIAU, 7 KyH JaBOMHUJA acenTUK Oofnad Ba MaxcCyc IIIMHA TYTOP

kyrinnau. bemop konukapau xonataa 12.07.2011 iwina skaBoO Gepuiim.
OnuHran MabiIymMoTiap IIYHH KypcaTaauku, Th33a OYFUMUHHMHT JlaTepas

MEHHCKUHHMHI OpKa IIOXM IIMKACTIAHMIIUIApUa YHIOy JaBojiall YyCYJIuJaH

Q)OﬁHaHaHI/IH_I KAPOXATHUHI' HUXOATAA TC3 TUKIIAHUIIINTA ép):[aM 6epam/1.

§5.3. Tusza OyFMMH TAKUMOCTH MYIIAK JHTE30NATUSICH Ba JIaTEPaJl MEHUCK

skapoxaTtu 0yJran 6eMopJIapHU ONePANUSIAH KeiMH Ky3aTHII

Tuzza OyruMiIapu MEHHCKUHHUHT IIMKACTIAHWIIA OYiraH OeMopliapHH
oTeparysaaH KeWMHTH JaBOJIalll KyHHIardn KOMIUIEKCIaH Hoopat du:

omnepanysagaH KEWHMHTH WHPHHIIN-UUIAFIAHUII  SKapaCHIApUHUHT  OJIIMHU
OJIMILTA KapaTHTaH papMaKoTepanms;

naBosanl (pU3KyIbTypacH,

(dbu3noaaBoIall,

MACTKU MyYYaJIapHUHT alipuM MYIIIaK TYpyXJIaprHU YKaJaIll.

Onepanusgad KeWWHrH 2-KyHAaH Oomuiad JecTpYKTUB Oy3WIIMILIApHUHT
OJIZIMHU OJIMINI y4yH OemMop KyHura Oomuaa 2-3 mapra 10-20 gakuka naBomMuaa TYpPT
OOILTM MYIIAaKHU MallK KWIUIIN Kepak d1¢, KeHUH MallKjap 4acTOTaCH acTa-CeKUH
omnpuia. 3-4-kyHaan oouuiad 6emMop TYFpuilaHTaH OEFUHU (Aot paBULILA KYTap.Iu.
bocumin GaHm@KWHM ONMMO TAlUIAaHTAHAAH CYHT, Yy TU33a OYFuMHIa OYyKWITyBUH
MaIKJIapuHu OaKapHITHA OOIIaIH.

Onepamusinan keviuaru 10-kynpaan Oouwiald, arap Tuz3a OyruMuaa OYFuMm
CYIOKJIUTH MaBXYJUIUTH aHUKJTaHMaraH Oyiica, o€KKa eHrvi 3YpUKUIIl OepraH XoJiia
KynTukTaékaap €paaMua ropuiira pyxcar oepwirad. bByrum cyrokiauru Gopiuruia,
Oy O6eMopiap IIMKACTIaHIaH My4ydara 4eKJIaHraH 3YpUKUII OepraH Xoiaa, Mypakkao
SUUTUFNIAHAINTa  Kapm  (hapmakotepanust ommamiap. KysatyB maBomunma OyHpmait
o6emoprnap ukkurta 0ynran (4,01%). Yaapaan Oup 6emopra tus3ana ce3wiapian Oyrum
CYIOKJIUTH Oop 31u. YOy 6emMop/a CyIOKINK acMpaluiacy YTKa3uiIu, CYHTpa Th33a

OVFUMUHUHT OYUUTMFUTA SUUTHFJIAHUINTA KapIy mpenapatr kuputuwiau. KelnHuanuk
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OeMopra HOCTEpOWJ SUUIMFJIAHUINTA Kaplid T[pernapamiap Ba MNpo(UIaKTUK
aHTHOAKTEepHa TepanusiCh Kypcu YTKa3UIIIH.

OpraHu3MHUHT UHIUBUAYal KoOWinusthra kapad, 3-xadraman Oomuiad
Ooemoprap KYITUK Ta€KJIapcu3 IopUIiapy MyMKUH 5au. by naBp 18 man 24 kyHraua,
yprauda 21+1,8 KyHHM TalIKWI 3TIU.

Kyzarumnumapumus nryHd KypcaTIvuKy, MIUKACTIIaHTaH OYFUMHUHT (DYHKIIMOHAT
MMKOHUSTIIAPU OJIAT/Ia sKapoXaT/aH KeuH 6-8 xadra nuuna Tyiuk thukianaay. yxu
TabKHUJUIAll KEepakKu, OyTyH [aBOJAHUII JaBpuia TH33a OYFUMUHHMHI HOpPMAJ
OapKApOPJIMIMHA TabMUHJIAII YY9yH TYpT OOLUIM MYIIAKHA KydaWTHpUINTa Karra
YBTUOOP KapaTHIIIH.

MeHHUCKHUHT 050 TallTaHTaHJAH KeWWH TUKIAHUIIM XaKUKUN pereHepaus
smac. Onub TaluIaHraH YaHAWK SKOMHIa ofaTaa OYFuM Karcysacu OWiiaH OOFJIaHraH
OMPUKTUPYBYM TYKHMa IIAKJUTAHUIIHN XOcw1 OVnamu. byrum QyHKuuscH Tabcupuaa
TU3UMIIM Y3rapuuuiapra ydyparad OYFuM OYIUTUFM JapaskacHard CMHOBHAIl KOOMK
MabJIyM JAapa)kaJa MEHUCKHUHI OJMO TalUIaHraH KUCMHUHU anMamutupand. Llyxu
TabKUJUIAII KEPAKKW, MEHUCKHU KUCMaH ONMO Talliall OWlaH YHHU aJMallTUPULI Ba
TUKJIAI TYJIUK OJIMO0 TallUTaIIaH Kypa TYJIMK Ba TE3POK COAUpP OYIIaim.

IOxopuparmunapra acocnann6, 6u3 Takmd KuiaraHn ycyn Th MeHuckumaru
MakCHMajl MaTOJIOTHK Y3rapUIUIapHA KaMaWTUpaayd Ba MIMKACTIIAHITAH MEHHMCKTa
KUPHIIHU SXITWIaiIM. byH1a, MEHUCKHUHT OpKa IIOXMHU Ba Oapua XapakaTjiaHyBUYH
KUCMJIADHHU aHTpoJlaTepall KeCMMJAaH KHUpHO OO Talulall »KapoXaTJIaHUWIl Ba
orepauusiad KeMMHIY acopaT/IiapHy KaMalThpuIira UMKoH o6epanu. Ly Guian 6upra,
OyruM OyLIUIMFM Japakacuja TU33a OCTM MyIIaK TMaimapu  KOOUFMHUHT
CHUHOBIKTOMMSICH OINEpalysiiaH KeHUHTY acopaTiapHU KaMaTHPHILK Ba JaTepal
MEHUCKHUHT SULTUFJIAHTaH OpKa IIOXH PereHePaIMsICHHN XU MyMKUH.

HlyHn TabKuajam >KOWM3KM, OEMOpJIapHMHI Oapua TypyxJapu KUEcHid
taBcudapuaa Ou3 MabiIyM Yy3ura xoc (hapkiau XyCyCHSTIapHH Ky3aTMaauK. borika
nuarnoctuka ycymtapunan (YTT, MPT) dapxnu ¥napok, arpockonusi Hadakat Tr33a
OYVFUMHHMHT MeAWal MEHHCKH, OaJIKi TH33a OVFUMUHHUHT JlaTepall MEHUCKHUHUHT

MKACTIIAaHUIINUTI'a TAKUMOCTH MYIIIAK HaﬁﬂapHHHHF OHTC3O0IIaTUSICMHM aHUKJIar'aH
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xonnaa tabpud 6epamu. Kypcatkudanap ypracuna karra dhapk HYKJIMTUHU, ITYHUHTICK,
apTPOCKONMK TEKIIMPYBHUHI FOKOPYM KIMHUK Ba JIMArHOCTUK CaMapaJOpIMTUHU
XxucoOra ofraH xojja, OM3 JMarHoCTUKAa Ba JABOJIAIIHUHT YOy YCYJIMHU HadakaT
TH33a OYFUMUHHMHI JlaTepaj]l MEHUCKMHMHI IIMKACcTIaHUIUIapuaa, Oalnku TH33a
OVFUMUHHUHI MeIuall MEHUCKMHUWHI I[IMKACTIaHUIUIApUAA XaM KYIUIAIIHU Takiug
KWJIaMU3.

Tankukornap KypcartraHujek, maii-OoillaM amnmapatd MIMKACTJIAHUIIMHU
0axOJalTHUHT aCOCHM YCYJIM MaxaJUIMHd OFPUKHH, Y3rapTUPWITaH Ty3WJIMAaJAPHUHT
NPOEKIUICHAA IIWIIHMA aHUKIam Oymmd Koiamokna. MHCTpyMeHTan ycyilapHH
kyiamaa (YTT, MPT), roMIIoK TYKUMaTapHUHT KATUHIIAIIUIIN, KOPTUKAT CYSIKHUHT
Y3WIUIIY, CYSIK Mpoiudepauusicy, MepUoCTUTIIAP, CYSK SPO3UTIApH AHUKJIAHAIU.
bupok, KacaTUKHUHT JacTia0ku OOCKMWIapuia, akcapusarT XxoJulapaa, Oy
TaJIKUKOTJIAp aHUK Y3rapullIapHU aHUKJIAIra UIMKOH OepMaau. Y30K BaKT 1aBOMHIA
(bakaT MUHMMAaJ PEHTICHOJIOTHK ajloMaTiiap OYIMacauru €Ki aHUKJIAHUIIA MyMKHH -
IOMIIIOK TYKUMaJTapHUHT KaJIMHJIAIIUIIN, OCTeornopo3 Ba Oomkamap. MPT romiox
TYKMMaJapHU TacBUpJAIlAa €TaKyl XUcoOsaHaiu. AMMO, yJIapHU TAKUMOCTH MYIIIaK
NaillapiHUHT DHTE30MATHACKAA KYIUIall CTaHIapT METOJAMKAHUHT Ba OYFUMHMHT
O0apua Ty3WwIMalapuHU TEKIIUpUINTra capdiaaHrad BakT WYKmMru Tydaiinu Oupos
YEKJIaHTaH.

Bu3HUHT pUKpUMU3Ya, pETPOCHIEKTUB TaXJIWIAA YHTE30NATUSHUHT Tabpu(u Ba
JUArHOCTUKACUTA SITOHA EHIAIIYBHUHI MYK/IMTH aHbAHABUN JHArHOCTHKA YCYJUHUHT
CYOBEKTHBIIUTH OWJIaH OOFIIHK,

ApTpocKonusi auThaa SUUTUFIIAHTAaH MEHUCKHUHT OpKa OYIMMUAA «TYJIKUHY
makngaary - OypManap — BuU3yanu3auus — KWIMHAAW.  SiuenaHraH  MEHHCK
AIIACTUKIUTMHU MYKOTaIy, IIHAIIAIA Ba PaHTU y3rapagu. DXTUMOJI, IUIITaH MEHUCK
runepTpodusiiaHaid Ba SPKUH KUppalapuaa «TYJIKMH» IMaKiua OypMmanap XOCWi
kuwiagu. MPT na Oy Oypmanap COFJIOM MEHUCKHMHI PacMUHM Y3rapTHpaau Ba
mr(pOKOp TOMOHMIAH HOTYFPH TalIXuC Kyiuimra om0 kenmaau. Kentupuiran

MabJIYMOTIIAp JIATCpAl MCHHUCK HIMKACTIIAHTaHIA4, KymHMqa JAUAarioCTukKa TCECTHU
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cudatuna maxcyc ycymiap épaamuna MPT Hu YTkazuin makcaiara MyBO(QUKIUTHHHA

KypcaTtaiu.
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XOTUMA

Tuzza OYruMu >kapoxaTiapu cHnopTud €Enulapja Kym o3ara KejaJuraH
xapa€Hnap xucoOiaaHaau, )kapoxariap Huuaa Tuzza OYFuMu Jiarepal MEHUCKHUHT
HIMKAcTIapyu Ba TH33a OCTU MYIIArd Maiy 3HTE30MaTUsJIapH, CYHITH WHIUIapia
YJIAPHUHT COHHU JIOUMHH paBuiga Ycub OopumuHuHr Xucodura 16,4%man
43,2%raua yupamu Ky3atuiagd. JKapoxaTiJapHUHT KyO Ky3aTuiauiura cabao,
OeMOpJapHUHT Y3 BakTUAA TYFPU TalIXUCIAHMACIUTH, TEKUIIUPUIL BaTUAa
MaToJIOTUK >Kapa€Hnapra TyFpu ©Oaxo Oepuiamaciurd Ba Tu33a OYFUMU
Kapoxatjiapy TypJid KOHCEpBATHB ycyliap OuiaH JaBOJIaHUIIM OKHOaTHIa ro3ara
KellaJu Ba CYypyHKalu OFpuKra yTtaau, ymlOy Toudanaru xaOpjaHTaHIapHU
JaBOJIalll, MyaMMOHMHT J0J3apOnurunu oenrunad 0epaan. MyaMMOHUHT TUOOUI
Ba IDKTUMOMM axaMUATU IIyHAAKHd, MOPQOJIOTHK XYyCYCHUATIAPHUHI HYKJIWUTH,
TalIXMClall Ba JaBOJalllaH KEWHMHTM XaTo Ba KaMUWJIMKIAp OKubOartuiaa
KOHHMKApCU3 HaTWXajlap SbHU KOHTpakrypanap 10,6%-32,5%, ofpuk cuHApOMH
3,2%-18,7%, 6yrum HocTabmmuru 2,6%-9,8%raua, xapaHUHT KalTaJlaHUIIN —
38,6%-57,4%, OyHUHT HaTWKacuJa HOTHPOHJIUK JapakaCUHUHT  IOKOPH
kypunuiu — 10,4%-33,7% Ounan 6enrunaHagn.

«Tuzza OYFuMHU Jjarepa’l MEHHCK HIMKACTIAHUILIApUM Ba TAaKUMOCTU MYIIIAK
NAaMHUHT  3HTE30MATHSACUHUHI JTMATHOCTMKACH Ba JABOJAIIHUHT  3aMOHABUI
KUXATiaapu)» ae0 HOMJIaHraH OupuHUM O00M Tu33a OYFUMM JlaTepall MEHHCK
NIMKACTIAHUIIApM  Ba  TaKUMOCTM  MYyIIAK  Malld  SHTE30NATUSCUHHUHT
MophopyHKIMOHATT XyCyCcHUSTIIapd Ba HIMKACTJIAHUIIUIAD YacTOTacH, TU33a OYFUMHU
JaTepa’g MEHUCK IIMKACTJIAHUIIUIAPH Ba TAKUMOCTH MYIIAK Maiy HTE30MaTUACUHUHT
JMAarHOCTUKACH XaKuJa 3aMOHABUM Kapauuiap, TH33a OVFUMHU JaTepall MEHHCK
[IMKACTIAHUIIIApM Ba TAaKUMOCTH MYIIAK TaiM SHTE30MaTUACHHUHI 3aMaHOBHI
JaBoJall yCyJlapy, TaJKUKOTYMIIAPHUHT WIMHIM MaHOanapy acocujia YypraHuiraH Ba
HIapXJIaHTraH.

Uxkkunun 000 «TaakukoT MaTepuany Ba TEKIIUPUII YyCysuiapuw» TaaKUKOT

Matepuamapu 2011-2021 #wmiap gaBomuaa PecryOnmka uXTHCOCTAIITUPUITAH
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TPaBMAaTOJIOTHS Ba OPTONCIUS WIMHHA-aMaIuid THOOWMET MapKa3sWHUHT — CIIOPT
’KapoxaTiapu OynmumuIa TH33a OYFUMHHUHT JIaTepall MEHUCKWHHUHT IIWKACTIaHUIIN
Ba CHOPT OWJIaH IIyFYJUIAaHYyBUM OJamjiapla TH33a OCTH TMAWWHWHT HTE30MaTHSICH
tamxucu OwinaH 326 nHadap OeMOpIapHUHT MabIyMOTIApH TaxJWI KWJIMHTaH Ba
WIMHAN TaJKAKOT WINMMH3Ta KUPUTWIIW. JluccepTanuss WM JaBOMHJA KIMHUK,
unctpymenran (YTT, MPT) naGopatopus Ba THUCTOMOP(OIOTHK TaIKUKOTIIAP,
IIYHUHTJICK, KapPOXJIMK JaBOJIAI HATHKAJIAPUHU TaxX,TAJI KWW JKapaéHu/Ia OJIMHTaH
MaTepuaniapaa GonIanaHIITaH.
bapua Gemopriap ukku rypyxra OVnuHau, Oynap Hazopar rypyx, 141 (43,2%)
Hadap Ba acocuii rypyx 185 (56,8%) naap 6emopnap ypranwiau. Hazopar rypyxura
JaTtepall MEHUCKIKTOMHS aMaluéTh OakapwiraH Ba acoCHil TypyxX Oemoprapuia
JaTtepal MEHUCKIKTOMHUS, CHHOBIKTOMHUS, JIaTepal MEHUCKIKTOMUS-+CHHOBIKTOMUH,
Ba CHHOBIKTOMUS+HEKPOIKTOMHUS KAPPOXIUK aMANMETIApH amalira OLIMPHITaH
o6emopnap, Hazopar rypyxuna 38 (11,6%) Hadapu aémmap, 103 (31,6%) nadapu
apKakiap, acocuit rypyx Oemopnapuunr S1 (15,6%) nadapu aémmap, 134 (41,2)
HadapuHu spkakiap Tamkua Kwiny. [ynapauar nunna 46 (14,1%) wadapu 15-18
¢mrava, 115 (35,3%) vadapu 18-25 émmraua, 111 (34,1%) nadapu 25-35 €mraya, 43
(13,2%) nadapu 35-50 émraua Ba 11 (3,3%) nadapunu sca 50 €mgan karra 6ynran
O6emoprap Ky3aTHIIH.
bemopnapHu xapoxaT IaBpyd Ba JKappOXJIMK MYOJKAaCHHHHI TypHTra Kypa
TaKCUMJIaHTaH/Ia YTKUDP JKapoXaTIaHraHiaap Hazopar rypyxmaa 58 (17,8%) wHadap,
acocuit rypyxna 107 (32,8%) nadapHH, >KapoXaTJIaHUIIUIAD CYpPYHKaJd KeuTaHia
Hazopart rypyxnaa 83 (25,4%) 6emopinap, acocuii rypyxna 78 (23,9%) nadap 6emopiap,
Oynapuunr 134 (41,2%) wadapuma natepas MEHUCKICKTOMUSCH, IIyJApHUHT 52
(38,8%) Haapu HazopaT rypyxaa YTKUp xkapoxar, 74 (55,2%) nadapuna xapoxatiap
CYpyHKaJId KeduraH, acocuil rypyx Oemopnapaunr 8 (5,9%) Hadapuma YTKUp
xkapoxamiap Ky3aruirad, 109 (33,4%) nadap Gemopnapia jaTepal MEHUCOKTOMUSCH
+ CHMHOBIKTOMHS aMaiu€Th OaxkapuiraH OYnuO, Hazopar Typyx OemopiapHUHT 6
(5,5%) Hadapu YTKUp *KapoxaT oJlraH BaKTIa Mypoxkaar Kuwiras, 9 (8,2%) Hadapuaa
xKapoxamiap CypyHKalIM KeuraH, acocud TypyXHUHT 76 (69,7%) nadapuma YTKUp
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TpaBma Ba KoiraH 18 (16,5%) Hadapuaa xkapoxatiap CypyHKaJIM KSUHIIY Ky3aTHIITaH.
CHHOBAIKTOMUSI Ba CHHOBIKTOMHSTHEKPOIKTOMUS JKAPPOXJIUK aMaIuETIapy Ha3opat
rypyxJaara OeMmopliapia amaira ommpriaMarad. JKapoXaTIaHUITHUHT JaBpura Kypa
Hazopar rypyx oemopiapunur 58 (41,1%) Hadap 6emopiapuna yTkup xapoxar, 83
(58,8%) Hadapuma CypypHKaJIM >kapoxamiap, acocwil rypyx Oemopnapuaa sca 107
(57,8%) nadapuna yTxup xapoxat, 78 (42,2%) Hadapuna sca xxkapoxamiap CypyHKaIH
KeuMI Ky3aTwiaraH. Acocuid rypyx Oemopmapuunr 48 (14,7%) wnadapuaa
CUHOBIKTOMMSI Oaxkapuiran 0ynu6, Oynapuunr 23 (47,9%) nadapuna YTkup Kapoxar
Ba 25 (52,1%) na »xapoxamiap CypyHKaiu keuraH. CHHOBIKTOMMS+HEKPOIKTOMUS
xupypruk amanuéta 35 (10,7%) Hadap, Oy OGemopiap acocaH CypyHKalId JaBpHjia
MypO)KaaT KUJITaH.

Ukku rypyx Oemopnapuu kmuHuk, YTT, MPT Ba aprpockonuk mMe30HIapu Ba
KAPPOXJIMK MYOJIQKAaCUHUHT Typjiapu Oyinda Takcumiaranumusaa 76 (23,3%)
OeMoprapa JlaTepaia MEHHCK KapoXaTH Ha3opaT TYPyXUHUHT 68 Hadapuia Ba acOCHiA
rypyXHuHr 8 Hadapuaa aHWKJIAHTaH, TAaKAMOCTH MYIIAK TaiKM 3HTE30MaTHscu +
natepan MeHHUCK kapoxatu 106 (32,5%) nadapaa, mrymapausar 33 Hadapu Hazopar
rypyx Oemoprapuna, 6ynapausr 23 Hadapura natepan MmeHuCcKIkTomus, 10 Hadapuma
JaTtepall MEHHCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMHMS, aCOCHH Typyxaarm 73 OeMOopriapHUHT
Oapuacura Jarepall MEHHCKIKTOMHSTCHHOBIKTOMUS  KAPPOXJIHK — aMaluETIapH
Oaxaprirad. TaKMMOCTH MyIIaK Maiil SHTE30MATHICH-HIaTepal MEHHUCK MEHUCIUTH
xapoxatu 83 (25,4%) nadap 6emopnapaa Kyzatwirad 6yiauo, mryiaapuuar 11 vadgapu
Ha30paT TypyX OeMopiapH, yiapjaa Jarepal MEHHUCK MEHHUCKIKTOMUSICH >KappOXJIHK
Myonaxkacu, 3 Hadapura aTepal MEHHCK MEHHCKIKTOMUSICH+CHHOBIKTOMHUSICH,
acocuii TypyxHuHr 21 Hadapura garepal MEHHUCK MEHHCKIKTOMHUSCH +
CHHOBIKTOMUsICH, 48 Hadapura 3ca CHHOBIKTOMUSI OTIEpalis MyoJa)kajJaph amaira
omupuirad. 61 (18,7%) Hadap 6emopriapaa TaKUMOCTH MYIIIAK Maiikl SHTE30MATHICH
+ JnaTepana MEHHCK HEKpPO3W aHWKJIaHTaH, Ha30paT TypyXUHUHT 24 Hadapura narepait
MEHHCK MEHHCKAIKTOMUsCH, 2 Hadapura JaTepall MEHHUCK MEHHCOKTOMMSCH +
CUHOBIKTOMMSICH ~ Oa)kKapwiraH, acocuii TypyX Oemopnapuunr 35 Hadapura

CHUHOBIKTOMMUSI + HEKPOIKTOMUSICH KAPPOXJIUK aMaTTUETIAPH Oaskapriiu.
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VYuunun 606 «Tuzza OYFuMH JlaTepall MEHUCK KapOXaTH Ba TAKUMOCTH MYIIIAK
NaMHUHT SHTE30MaTUsICH OYynaraH OeMOpJIApHUHT KIMHUK, uWHCTpyMmeHTtan (MPT,
YTT) Ba aprpockonuk Taxjimiuy»ra Oarunuianrad. Tagkukotna 326 Hadap TH33a
OyfuUMHU JNaTepa’g MEHUCKUHUHI HIMKACTIAHUIIM Ba TH33a OCTH MYIIard NaduHUHT
AHTE30MATUSICH OWSlaH OFpUraH Oemopiiap Ky3aTyBra ojuHrad. PerpocnextuB 141
(43,2%) OGemopnap Ky3aTyB (Ha3opar T'ypyX) HaTWXaJlapy IIYHU KYPCATAUKH, SHHU
(dakaT narepal MEHUCKHM MEHHCKIKTOMHMS KWIMHIAaH OeMopiaplaH Iy MabiyM
Oynnuku, Oemopiapja O KappoXJIMK  MyoOJlaKacHIaH KEWWH  OFpUKJIapHUHT
HWYKOJIMACIIUTH, OFPUK XUCOOUTa TH33a OVFUMUIA HOCTAOWUIMKHUA XUC KWJIHIIH, Y30K
BaKT JaBOJIAaHMaill OpUIN OKUOATHAAa apTPO3JIApHUHT Maiao Oymuiura Ba OyHuman
MaTOJIOTUK XOJaTiap COFJIOM TOMOHJAa XaM to3ara kenrad. [llyHu mHoOatra osran
Xonja, OU3 aTpoCcKONMs >Kapa€HU BaKTHIA TAaKUMOCTH JaTepani MEHHUCK MEHHUCIIHUTH,
jaTepa’g MEHUCK KapoXaTd, TAKUMOCTH MYIIAK MalMHUHI HTE30MAaTHUACH, JlaTepas
MEHHCK HEKpO3M Ba TaKUM OCTH MYIIAK NalUHU TUNEPTPOPUSICH, KU3ApUIIH
OENTWIAPHUHT aHUKJIAHUIIMHA MHOOATra onub, OW3 TallIXHMCJall Ba SIHTU XUPYPIHK
JaBoJall yCyJUIApUHU MILIa0d YMKIMK Ba Oynap KyhuparuiapaaH ubopat. TakumocTu
MYIIaK MalMHUHT CHHOBIKTOMHUSICH, JaTepall MEHUCK MEHHCKIKTOMUSICU+TaKUMOCTH
MyIIaK  [aWMHUHT ~ CUHOBIKTOMHUSICM Ba  TaKMMOCTM ~ MYIIaK  MAaWWMHUHT
CHUHOBIKTOMUSICUJIaTepal MEHUCK HEKPOIKTOMUACH aMalTUETIIapH aMaira OUIpUIIAN
Ba «Twu33a OYFUMM MEHHUCK >KapOXaTJIApUHU JABOJIAIl YCYJIM» HOMJIM SIHIH YCYI
oyiinya Mutemnexkryan Mmynk areHTaurd tomonuaan 2020 iwn 20 aBryctoa NeFAP
01528 Omitad TacoUKIaHTaH.

AnbaHaBU# ycynna Th33a OYFUMUHUHT IIMKACTIAaHTaH MEHUCKIJIApUHH JaBOJIall
ycynu OyHIa Tepu KECWJIaJM, MEHHUCK MyllIakjiapapo 4yKypyara TYFpu UW3UKIA
TOPTUJIA/IM, OpKa IIOXHUHI Karicyyara siKMH 30Hara OMpUKTUPWITAH >KOMHIa MEHUCK
KecuO oMb TamnuiaHaau, OYFUM OYIUIMFM HOBOKAWH JpUTMacu OWjIaH FOBUJIAJIH,
KaBaTMa-KaBaT yokjap Kyutanwiaau. Lllynra kapamacnan, Oy ycyn skapoxatiau 6yiuo,
amajra OIIMPWIMIIM Mypakkad, allHMKca, «Top» OVrumiiap OWiaH Ba KyIIUM4Ya

paBHILAA, ONlepaliagad KEHUHIY acopamiap XaM Maiao OYIuiyg MyMKHH.
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Numa® uukunran «Tuzza OVFUMH MEHHMCK KapOXaTJIapUHU JIaBOJIAIl YCYJIIH»
oIeparysICl OpKa MHsI aHECTE3USICH OCTUA amallra OlmrpuiIaan. JKappoxauk MaiioHu
aHTHUCENITUKIAp OWlaH KaWTa-KalWTa WIIUIOB OepwiraHgaH CYHT, Omeparus
KWIMHAJWIaH TAacTKU MyY4YaHM Kepakiid XojarAa yuulad Typulll Y4YyH COH
yuarnyura sxovnamrrupunaay. byaaa ukkura 0,3 cm €ku 0,4 cMiau aHTpomennan Ba
aHTpoJIaTepaJl TEPU KECMMHU aMajira olMpuiand. Jlatepanm MEHUCK Ba TH33a OCTH
MyIIaK MaiMHUHT [IMKACTJIAHWII Typu Ba Japakacu aHUKJIaHaad. AHTpOMEAHal
KECHUMJaH apTPOCKOIl KUPHUTWIAAW, AHTpOJaTepal KECMM OpKaJd 53ca Jarepai
MEHHCKHHUHI OpKa IOXH Ba JIaTepall MEHUCKHUHI Oapya XapakaTjJaHyB4d KHUCMIIApH
onu0 TallIaHaAW, MEHUCKHUHI KOJraH KUppajapd TEKHCIaHaaAW, OYFUM OpalluFu
Japakacusia TH33a OCTH MYIIAKHUHT Taijapd KOOMFUHMHI CHHOBIKTOMUSICH
oaxapunaan. byrum 6ynumurn 35-40°C raya xuzaupuirad 3 1 (pU3HOIOTHK SpUTMA
OuJaH IOBWJIAAM, UTYHAAH CYHT sipa TUKWIAIU. 5-7 KyH JaBOMUJIA aceNTUK OOFJiaM Ba
TYTOp LIWHACU KyHWIau.

Takmud stunmaérran ycyaHMHr ad3auTiTd  [IYHJAKH, apTPOCKOIHU TH33a
OVFUMUHUHI OVIUIMFUra AaHTpOMEIuall KUPUTHII TH33a OYFUMH MEHHCKUAAru
MakCUMaJl Japa)kaJlar TaTOJIOTUK Y3rapulllapHU aHUKIalra WMKOH Oepaiu,
KApOXaTHU KaMaWTUpagy Ba IIHMKACTIAHTAH MEHUCKra KUpHUIIHU sximmiaian. [y
Ounan Oupra, MEHHUCKHMHI OpKa IIOXMHU Ba Oapua XapakaTjaHyBYd KUCMJIApUHU
aHTpoiartepas KeCMMJaH OJM0 Talulall apoxaT Ba ONepalusaH KeHuHru
acopamiapHy KamMaTupuiira UMKOH Oepaau. byrum OYIumuFn napaxacuia Tu33a OCTH
MYIIAKHUHT —Tailapy KOOWFMHUHI  CHHOBIKTOMHSICH — ONEpalusiiaH  KeWWHTU
acopaTjlapHM KaMalTUpaaud Ba JaTepal MEHUCKHUHI SUUIVEJIAHTAH OpKa IIOXH
pEreHEPalMsACUHYN AXIIWIAWAN. JlaTepal MEHHCK KapoXaTh Ba TaKMMOCTH MYIIaK
naitn sHTe3omatusicu MPT TacBupnapna kyhuaaruya udoanaHaim.

Taximnd KuIMHra"H ycyn Tu33a OVFUMHHMUHT JIaTepajl MEHHCKHIArd MakCUMall
MaTOJIOTUK Y3rapulUlapHU aHUKJIAIra UMKOH Oepaau, mry OwnaH Oupra Oyrumpaa
KAPOXATJIIAHWIIHA KaMaWTUpaAW Ba IIMKACTIAHTAH MEHUCKra KUPHUII WYJIWHU
AXIIWIaia. bByHJa MEHHCKHHMHT Opka IIOXMHM Ba Oapya XapakaTJaHyBYM

KUCMJIApUHK aHTPOJATCPAl KECHUM/AaH KI/IpI/I6 oo TalllJIall, XapoxXaTJIaHWII Ba
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orepaiysiiad KeWUHTM acopaTiapHU KaMaTUpHINTa WMKOH OCpHINM Ky3aTWJJIH.
[lyHuHr HaTMKAaCHAa TH33a OCTH MYIIaK Taiu KOOMFUHUHT CHHOBIKTOMUSICH,
CMHOBHEKPOIKTOMHUSI  OIEpallisulapuaH KeWMHH acopaTjapHd KaMaWTHpHILU Ba
JaTepayl MEHUCKHUHT SUUIMFJIAHTAH OpKa IIOXM PEreHeparMsICUHU SXIIIaHUIITUTa
SPUIIHJIII.

KacOuii ¢aonuaru naBoMuaa conoprywiap Oup Xuil OYFUMHUHT TaKpOpH
’Kapoxatriapura ayd kenaaunap. Hatmxkana, MEHUCKHUHT y3WJIMac/aH Ba KarcyJiaiaH
aXpajmaraH XoJja JarT eWWIdIIN, Y3WIWIIK, KUCWIMIIN Ba XaTTO 33WIMILU TE3-TE3
comup Oynmanu. [llyHu TabKuanam Kepakkd, YHIArd JIEr€HepaTWB Ba SULTUFJIAHUIL
XKapaéHlapy WITapu IMKACcTIaHMaraH MEHUCKHUHT TYJIMK Y3WIWIIM YIyH MOMUI
OMUJLIAp XUCOOJIaHATH.

[y Ouman Oupra, 192 Gemopuunr 40 tacuma (20,8%) narepas MEHHUCKHUHT
IIUKACTJIAHUIIN SUUTAFJIAHUIN SKapaéHUHUHT AJIEMEHTIIAPH — T332 OCTH MYIIIAK Maiu
CUHOBUAJ KOOWFMHUHT KU3apHIIM, IIUIIUIIA Ba TUNEPTPODUSACH, STbBHU TH33a OCTH
MYIIaK Maiiy SHTE30NaTUSICH aHUKJIAaHTaH.

ApPTpPOCKOIIMK TEKIIUPYB Hadakar TH33a OYFUMU Jarepal MEHUCKHUHT
IIMKACTJIAHUIIIMHN aHMKJIAIra, OaJIKM MEHUCK IIMKACTIAHUITUHUHT >KOMIAITUIINHU
Ba YKAPOXATHUHT TAOMATWHU aHUKJIAIITAa UMKOH Oeprad. byHaan Tamkapu, ymoly ycyi
épaaMuaa TU33a OCTU MYIIaK Maiu SHTE30MaTUACUHU aHUKJIAIll MyMKUH OYJITaH.

OnuHran HaTwXajap UIyHH KypcaTaJukd, Th33a OVFUMUHUHT JIaTepal MEHHUCKH
AHTE30MATHACH3 IIUKAacTIIaHraH oemopnapaa 16,1% (n=31) xomnapaa opka MIOXHUHT
mkacTianumu Ba 17,7% (n=34) xoimapja MEHUCKHUHT TaHACH Ba OpKA IIOXHUHT
IIMKACTJIAHUILIM aHUKIaHraH. Tu33a OCTM MyIlIak Maik SHTE30MATUSICH OWJIaH THU33a
OVFUMUHMHI JlaTepajl MEHHCKM IIHMKACTIAHWIIM OynaraH Oemopriapaa ymioy
kypcaTkuwiap Moc pasuiga 15,1% (n=29) Ba 13,5% (n=26) HM TalIKWI ATraH, SHHU
OpKa IIOXHU aHMKJAII YpTacuja CTAaTUCTUK >XKuUXaTnaH Myxum ¢apk iyk (P>0,05),
aMMO MEHHCK TaHACH Ba OpKa IIOXHM aHUKJAIIJIA Ce3WIapiid, aMMO HIIOHWIN (apK
MaBxyn (P <0,05).

OHTe3onatvss OwilaH THU33a OYFUMHMHUHT JlaTepal MEHUCKUHUHT MEHUCITUTH

KYpcaTKUwiapy XaM I0KOpH/a TaBcudIaHran 6eMopiiap TypyxJjiapu KypcaTKAdiapura
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SKMH OynraH. bapua TakkociaHraH rypyxjap Oyiuda, 0ab3u dapkiap MaBxKy/
Oyicana, y3ura Xxoc MyaisiH KOHYHUIIUK Ky3aTHJIMaraH.

HlyHn TtabKuanam >KOMKM3KHM, OeMOpIapHMHI Oapya TypyxJapu KUECH
TaBcudapyaa MabiyM Yy3ura Xoc (apkiu XyCyCcHUSTIApHU Ky3aTwiMarad. bormika
nuarnoctuka ycymtapunan (YTT, MPT) dapxmu ynapok, arpockonusi Hadakat Tr33a
OVFUMUHHUHI MeIUall MEHHUCKH, Oalku THu33a OYFUMHUHMUHI JaTepall MEHUCKHUHUHT
MIMKACTJIAHUILINTA THU33a OCTH MYIIAK MaWIapUHUHT SHTE30NATUACUHM aHUKJIaraH
XoJ1/1a Tabpud Oepasu.

ApTpockonusi NanTuaa SUUTUFJIAHTaH MEHUCKHUHT OpKa OVIMMUAA «TYJIKUHY
maKiyuaary  OypManap — BU3yaliu3alsl — KWIMHTaH.  SuiMenanraH  MEHHCK
AIIACTUKIIUTUHYU MYKOJITaH, IIMIIraH Ba PaHTd y3raprad. OXTUMOJ, IIMIITaH MEHHCK
runepTpodusiiaHaid Ba SPKUH KUppalapuaa «TYJIKMH» IaKiuga Oypmanap XOCHI
kuwiagu. MPT na Oy Oypmanap COFJIOM MEHUCKHMHI PacMUHM Y3rapTHpaau Ba
mHu(pOKOp TOMOHMIAH HOTYFPH TalIXuC Kyiuimra om0 kenmaau. Kentupuiran
MabJIyMOTJap JlaTepall MEHUCK IIMKACTJIAHTaH[a, KYIIMM4Ya JUAarHOCTUKA TECTH
cudatuna maxcyc ycymiap épaamuna MPT Hu YTkazuin makcaiara MyBO(QHUKIUTTHUA
KypcaTras.

Jlarepan MEHHCK »*apoXaTh Ba TH33a OCTH MYIIAK MAHMHUHT 3HTE30NATHICU
Oynran OemopiapHu YpraHuin Ousra Oemopiapia NMKACTIAHUIIHUHT WHIABUIYa
XyCYCUSITIIapUHM ~ XUcoOra oOjiraH Xojija JaBoJialll TaKTUKACHHU — TaHJIAIIHU
OCOHJIAIITUpAJAUraH Ba MHTEIIeKTyan MyJIK areHTJIMId TOMOHUJAH pyuxaTaad yTraH
«Tuzza OYFMMHM MEHHUCK KApPOXATJIAPHMHU TALIXUCJIANI BA JaBOJIAII TAKTUKACHHU
TaHJAll YYYH Jactyp» sipatuiiura uMkoH oepau (DGU Ne02627 2012i1.).

TYprunun 606 «MeHuck TYKumMacu Ba TU33a OCTU MYIIaK CHHOBHAJ KOOMFUHUHT
KApoxXarTiy  IMIMKACTIAHMIUIapHAa  MOPQOJIOrMK  TEKIIMPYB  HaTXKajlapu»ra
Oarunutanrad. JKappoxiauk naituaa onvnrad 116 6emopaa (232 HamyHa) MEHUCKIIAP
Ba TU33a OCTM MYIIAKHUHI CHUHOBHAJ KOOWKJIAp TYKUManapu (pparMeHTIapUuHUHT
MOpP(OJIOTHK TAAKUKOTH amasira OIIMPUIITaH.

bemmnun 606 «Tu3za OVFuMH JaTepan MEHUCK IIUKACTIAHUIIN Ba TAKUM OCTH

MYyHIaK MalM SHTE30IATUICUHUHT APTPOCKOIIMK AaBOJIAll YCYJUIAPUHUHI COJIMIITHPMA
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HaTwKagapw» YpuH onraH. Haszopar rypyxna sikun Hatika 10 (17,3%) madapuna
apsio, Oymapuunr 7 (13,5%) nadapuma menuckdktomus, 3 (50,0%) nHadapuma
MEHUCKIKTOMMSA+CUHOBIKTOMHUSI Ba Y30K JaBpAa awjio Hatmwxka 16 (27,6%)
Hadaprapuaa aHukj1anrad 0yauo, ynapuunr 12 (23,1%) nadapuaa MeHUCKIKTOMUS, 4
(66,7%) nadapuga MEHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUSICH OakapwiiraH. SIKWH HaTkazga
saximm 6axo 6wnan 16 (27,6%) nadap Gemopnap Gaxonanran 6yimoO, OynapHunr 14
(26,9%) Hadapuaa MEHHUCKIKTOMMUS, 2 (33,3%) Hadapuaa
MEHHUCKIKTOMHMSA+CUHOBIKTOMUS aMauéTH, Y30K JaBpaa sxiu HaTiwka 22 (37,9%)
Hadap Oemopnapna, mynapaanH 20 (38,5%) nadapura menuckskromus, 2 (33,3%)
Hadapura MEHHCKIKTOMHS+CHHOBIKTOMHUSI aMaJHETIIapd amaira  OIIMPUITaH.
Konukapnu Hatuxka skuH aaBpaa 26 (44,8%) Hadap 6emopriapaa KysaTwirad 0yiuo,
OeMoprapaa KappoXJIHK MyoJlaKacHIaH KeHHH OFPUKHUHT HYKOJIMACIHTH XUCOOHTa
JlucxoneMa Oaxonam Me30HM OVyiimua OoOIKa ME30HJapJaH XaM MacT Oayuiap
Hurummra cabad Oynau, IyHUHT yuyyH Oy OeMopiap KOHUKApiM HaTHKa OuiiaH
Oaxonanau. Konukapnu Hatika Ky3atwirad 25 (48,1%) nadapura MEHHUCKIKTOMUS Ba
1 (16,7%) Hadapura MEHUCKIKTOMHUSI+CUHOBIKTOMUS, y30K naBpaa 17 (32,7%) nadap
OeMoprnapia KOHUKApiW HaTka Ky3aTWiraH, Oapya Oemopiapia MEHHUCKIKTOMUS
KapPOXJIUK aManuéTu Oakapuiarad. Hazopar rypyxuma YTKup skapoxar Ky3aTHIraH
o6emopnapHuHr skuH gaspuaa 6 (11,5%) Hadapumaa KoOHUKApCU3 HATHIKA, Y30K JAaBpaa
3 (5,7%) nadapuna xy3aTwiran 0ynu6, 0y Oemopriapaa ¢akarruHa Jiatepail MEHUCK
MEHHUCKIKTOMMSICH aMalTNETH OaXkapuiraH, IIyHUHT XHUcOOUra GeMopIiap/ia TAKUMOCTH
MyIIIaK MTaluIary )KapoxaT Ha3apAaH 4eTaa KoJiau Ba OYHUHT okubaTuaa bemMopiapaa
OyFuMIIa OFpUK WYKOJMMAaiIy, HaTWXKaaa Typid acopamiap ro3ara KeJIWIWra OJuo
KeJraH.

XKapoxatnap cypynkamu keuran 83 (58,8%) nadap Hazopar rypyxumaru 74
(89,1%) wnadap Oemopmapra marepall MEHHUCK MeHUCKIKTomusicu Ba 9 (10,8%)
Hadapura MEHHCKIKTOMUSA+CUHOBIKTOMUS aManuéTiapu Oaxkapwirad. IllymapHuHT
abJI0 HaTWXa SKUH AaBpaa 19 (22,9%) nadapuna, mryiaapausr 14 (18,9%) nadapura
MeHHUCKIKTOMHIS, 5 (55,6%) Hadapura MEHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUS OayKapHvIIraH,
y30K naBpaa 28 (33,7%) nadap OGemopmapna kysaTwiraHn OymuO, OymapHuHr 21
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(28,4%) Hadapura MEHHUCKIKTOMUS Ba 7 (77,8%) Hadapura
MEHHUCKIKTOMUSI+CUHOBIKTOMUS JKAPPOXJIMK aMaluEéTy OakapwiraH. SIXIiy HaTuxa
sakuH aaBpaa 26 (31,4%) nadapna, 6ynapuunr 23 (31,2%) nadapura MEHUCKIKTOMUS
Ba 3 (33,3%) Hadapura MEHHUCKIKTOMHUSTCHHOBIKTOMUSI XUPYPIUK aMalueTiaapu
Oaxxapuiras. Y30k gaspaa 29 (34,9%) nadap Gemopnapiaa Xy HaTHXa Ky3aTH/ITaH,
mynapauar - 27 (36,5%) wHadapura Menuckskrtomus, 2 (22,2%) Hadapura
MEHHUCKAIKTOMMS+CHHOBIKTOMUSICH amaira owupwirad. KoHuKapiau HaTwka SIKUH
naspaa 29 (34,9%) nadapuna, mrynapausr 28 (37,8%) Hadapura MeHUCKIKTOMUS, 1
(11,1%) wnadapura MEHHCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUSCH, Y30K AaBpHUHT 19 (22,9%)
Hadapua KOHUKAPIM HATHXKa, OEMOPJIApHUHT XaMMacura MEHUCKIKTOMHUSL aMaTUETH
amayra ommupwiradn. Hazopar rypyx OemopmapuHuHr skuH aaBpuaa 9 (12,1%)
Hadapuaa, y30K naspaa sca 7 (9,4%) nadapuna KOHUKApCU3 HATHXKa Ky3aTwiraH, Oy
oemoprapga XaM — MEHHCKIKTOMHUS  amanuérinapu  Oakapwiran 0yiaub, Oy
O0emopnapHuHr OyHpaal OaxonaHumura ca6ab, ©Oaxosaml ME30HJIAPUHHUHT Oapya
KpUTEepUiIapu Oyiinya nacT HaTWXa oJiraH OemMopiap XUcOOIaHaIH.

Tuzza OYyfumMHM JlaTepa]l MEHUCK >KapoXaTH Ba TaKMUMOCTH MyIIaK Maiu
AHTE3NATHSCK OYIIraH Ha3opat rypyx 0emopnapHuHr JIucexonma Gaxosail ME30HIapH
KJIMHUK Ba (DyHKIMOHaN OaxojlaraHMMU3[a SIKMH Ba Y30K JaBpiapiaa sIKKOJ Ky3ra
y3rapunuiap Ky3aTwiManau. SIKWH HaTwkana OKCOKJIaHUII Me3oHu OVimua 4,2+0,08
(maxcuit kypcarkuwiap keHriurd (LIIKK)-3-5) 6amnu, y30k naspaa 4,4+0,07 (IIKK-
3-5) Oamn, KymmMM4a TasHY BOcUTalapaaH Qoinananumn OYyiinya SKUH HATHXa
4,1£0,08 (IIIKK-3-5) OGamn, y30K Hartwxkana Oemopiapia KIMHHUK, (YHKIIMOHAT
y3rapunuiap TYJIMK HopMmarada Tukianmaramwra yayH 4,3+0,08 (IIKK-3-5) 6amiHu,
OVFUMHUHT OJIOKJIAHUIIM KEWMMHrW Kputepuiicn OVitnuya sikuH Hatmxa 11,7+0,2
(ILIKK-10-15) OGamnnu, y3ok maspaa 12,7402 (IIKK-10-15) Oammau, Oyrumpaa
OCKAPOPIUKHUHT MaBXYIJUTd ME30HM Oyinua Oayul KypcaTKhwiap sSKUH JaBpia
23,5+0,3 (IIKK-15-25) 6ammamn Ba y30K naBpnaa 24,5+0,18 (IIKK-15-25) Gamtau
TaIIKWI KW,

Tuzza OYyfuMHM JlaTepaq MEHUCK >KapoXaTH Ba TaKMUMOCTH MyIIaK Maiu

DHTE3NATHSACKH OynaraH OeMopiapia BSHI MyXMM MeE30HJapiaH Oupu Oy OFpHK
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CUHIpOMHU XucoOaHaau, Oy Kputepuii Oyimua skuH Hatmxkana 16,3+0,44 (maxcwuii
kypcarkuwiap keHriurd (LIIKK)-10-20) 6Gamn, y30ok ngaBpaa OeMopriapaa OFpHK
Ky4dain0® Oopranyiuru cabaldiu Ba CypyHKaJIM OFpU KYPUHHUINTA YTraHJIUTH OKHOAaTHra
Oamn  kypcatkuwiapu macadau Ba 15,5+0,37 (IIKK-10-20) OGamn Ky3aTwigu.
baxomamHuHr KeHMHrM Me30HM Oyiuua sbHU OYFMMa IIUILIap o3ara KeUIIH
oyiinya sxuH Hatwka 7,7+0,16 (IIKK-6-10) 6am, y3ok gaspaa 8,5+0,16 (LILIKK-6-10)
OaJ1, 3UHaIaH KyTapuiraia HOKyJIaiIuK OVIIMIM OaxoJiail ME30HUIa IKUH HaTHXa
8,240,16 (ILIKK-6-10) 6an, y30K Hatwkaga Oy Me30H Oyinda O6aml KypcaTkuuwiapu
SKUH HaTwXKajgaru OautapiaH macand KeTau, cababu OFpUKHUHT Ky3aTWJIMIIN
3WHAJaH OEMOpJApHUHT TYIIWIIA Ba YHWKWIIA KAHMHJIAIITAHUHA XUcoOuTra Oaint
7,3+£0,16 (IIKK-6-10)un tamkuwn kuiay. Jlucxompma Gaxosan ME3OHHIATH OXUPTH
Kputepuid Oyiinya Gayn kypcatkuwiap sikuH aaspra 4,4+0,04 (IOKK-3-5) Gamiuy,
y30K JaBpiaa Oy Me30H Oyinya Oayul KypcaTKU4iIapy sIKHH HaTHKaJgaH MacaluIg
kypummmu3 MyMkuH Ba 4,24+0,03 (LIKK-4-5) Gamn anuxnanau. byHnan Ttamikapu
Hazopar rypyx, Oemopiapuia skuH HaTiwkana ymymuil 6amn 80,4+0,69 (IIKK-60-
99)uu, y3ok naspaa 81,8+0,6 (LLIKK-68-99) 6aminu Tamkun Kwirad. by 6emopnapuaa
mmdoxonana érum kynu 5,8+0,1 (ILIKK-4-7) kyHHH Ba HMMOOMIM3ALIMS MY//IaTH 3cCa
20,7+0,7 (ILIKK-13-27) KyHHH TaIlIKKJI 3TraH.

SkuH HaTwKama YTKUp JKapoxaT KysaTwiaraH Oemopnapuudr 91 (85,0%)
Hadapua, y3ok naspaa 105 (98,1%) nadap 6emopnapaa abiio HaTHXa, OyJIapHUHT 6
(6,6%) Hadapura, y30K naBpaa 7 (6,7%) Hadapura MEHUCKIKTOMUS, SIKUH JaBpaa 64
(70,3%) wnadapura, y3oxk maBpma 76 (72,4%) Oemopnapra jarepall MEHHCK
MEHHUCKIKTOMMSCH + TAKMMOCTH MYIIAK MAHMHUA CHHOBIKTOMHUSCH Ba CHHOBIKTOMUSI
xKappoxJiuKk amanmuétu skuH gaspaa 21 (23,1%) nwadap Ba y3ok gaBpaa 22 (20,9%)
Hadap 6emoprapra amaira OMUPWIIA. ACOCHIA TYpyX OEMOpIApHHUHT YTKUP AaBpHUIA
TAKMMOCTH MYIIIAK TIalill CHHOBIKTOMUSICH + JlaTepall MEHHCK MEHHUCKIKTOMUSICH
XUPYPrUK aMamuéTn OakapriMaraH.

Acocwii Typyx OeMOpIapHUHT YTKHpP JaBpUAa XUPYPrUK JaBOJAIIAAH KEHHHTH
sakuH Baktaa 16 (15,0%) wadap, mrymapuunr 2 (12,5%) nadapura natepan MEHUCK
MeHucKakromusicu, 12 (75,0%) Hadapura  MEHHCKIKTOMUSCUHOBIKTOMMUS
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xappoxuk amanmuétn Ba 2 (12,5%) wHadapura TakumMocTHM MyIIaK MalMHU
CHUHOBIKTOMMUSICH, Y30K AaBpaa 2 (1,9%) nadap Oemopiapaa sxiiy HaTWka Ky3aTUiIIu,
1 (50,0%) nacapura menucskromus Ba 1 (50,0%) Hadapura CHHOBIKTOMHUS XUPYPIUK
aManuETIapy aMalra OIMpHiIraH. Acocuid TypyX OeMopliapuia TaKMMOCTH MYIIIaK
Maifi SHTE30MATHSICH Ba JlaTepall MEHUCK JKAPOXATHHUHT YTKUP JaBPUA YTKA3WITaH
KAPPOXJIUK MyOJIaKalaprIaH CYHT KOHUKAPIIM KOHUKAPCH3 HATIKaIap Ky3aTHIMa/Iu.

Acocmii TypyX OEMOpIapHHHI TaKMMOCTH MYyIIaK Tald DHTE30MATHsICH Ba
JaTepayl MEHHCK >KapoxXaTu Ky3aTWIraH CypyHKanu naBpunga 78 (42,2%) wHadap
oemoprnapaa KappoxXJuK aMauétu Oaxapwiran OymuO, urynapHuar 18 (23,1%)
Hadapura MEHUCKIKTOMUS+cUHOBIKTOMMUS, 25 (32,0%) Hadapura cCMHOBIKTOMHUS Ba
35 (44,8%) wnHadapura CHHOBIKTOMHS+HEKPOIKTOMHUS KAPPOXIUK aMaIUETIIApH
Oaxapuwnan. Skun naBpuaa 74 (94,8%) Hadapu abino Hartwxka OwinaH OaxoyaHTraH
o6ymuo, 17 (23,0%) Hadapura gatepas MEHUCK MEHUCKIKTOMUSICU+TAKMMOCTH MYIIAK
naiuHu cuHOBIKTOMUsicH, 24 (32,4%) Hadap Oemopiapra CHUHOBIKTOMHUS Ba 33
(44,6%) nHadapura CHUHOBIKTOMHSTHEKPOIKTOMUS aMaJIMETIIapu Oakapuiiau. Y30K
naBpaa 76 (97,4%) nadap Oemopnapia abiio Hartwka, mryjapHudHr 18 (23,7%)
Hadapura MEHUCKIKTOMUS+CUHOBIKTOMUSICH, 24 (31,6%) Hadapura CHHOBIKTOMUS Ba
34 (44,7%) wnadapura CHHOBIKTOMHS+HEKPOIKTOMHUS KAPPOXIUK aMaIUETIIApH
amayira omupwind. SkuH naBpaa sxmm Hatwxka 4 (5,2%) Hadap Oemopnapia,
Oymnapuaunr 1 (25,0%) nadapura menucskTomusi-+cunoBakromus, 1 (25,0%) nadapura
cuHoBokTOMUsI Ba 2 (50,0%) Hadapura CHHOBIKTOMUS+HEHPOIKTOMUSI XHPYPIHK
MyoJakaaapu OaXpuiraH. Y30K JaBpja sxiiy HaTwka 2 (2,6%) Hadap 6emopnapaa
ky3atwirad 6ymmo, 1 (50,0%) Hadapura cunoskromus Ba siHa 1 (50,0%) nadapura
CHHOBIKTOMHUSI+HEKPOIKTOMHUS OTIEPAITUS MyOJIaXkallapy OaKaprIIu.

Acocwii rypyX OeMOpIapHUHT KIMHUK, (DYHKIIOHAT Ba aHATOMHUK XOJIATIapHHU
Jlucxompma ~ Oaxonmamr — ME30HJIApH, ~ Ha3opaT — TypyxJard  OeMOpJIapHUHT
Y3rapunniapuaad TyOmaH (apK KWIId SbHH SKAH JaBpHUHT Y3umaék Oapua
ME30HJIAPHUHT KYpCaTKUWIApH THKJIAHTAHJIMTHHU KYPUIIUMU3 MyMKHH. SIKUH TaBpia
OKCOKJIAaHMIII Ba KyIIUM4Ya TasHY BOCHTANApUIAH (QoimamaHuIl Me30HIapu Oyiimda
4,8+0,04 (ILIKK-3-5) 6am1, y30K gaBpaa Oy Me3oHiap Oyiinua xamMmma OeMOpJIapHUHT
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KYpcaTKUWIapy TYJIUK HOpMaraya TUKJIAHIU Ba Oaxojall KpuTepuiiaapu Oyitmya 5
Oann Ownan OaxonmaHnu. bByrumaa ONMOKHUMHT MaBXyMrd skuH naBpraa 14,6+0,09
(ILIKK-10-15) 6amnnu, y3ok npaspaa 14,9+0,04 (IIKK-101-15) Oamn Ky3aTwiim.
baxomnamn Me30HUHHUHT KEHMHTY KpuTepuiicu OYyruMaa OEKapOpPIUKHUHT MaBXKYIJTUTH
oOyiinua sxuH Hatka 24,840,06 (IIIKK-20-25)Hu, y30k nmaBpma Oaxosamn Oyiinda
Oapua Oemopmap 25 Oamn aHUKIAHAW. byrumiapaa mnaTonoruk xapa€HiapHU
aHMKJIAIIa HT MYXMM pojib YHHaAWIuran mMe3oHjapiaH OMpH OFpUK OYiIuO, SIKUH
HaTwkana 24,8+0,06 (ILIKK-20-25) 1y, y30k gaBpaa 24,9+0,02 (LLIKK-20-25) 6amixu,
OyruMIa munuiap Oynuim cumnTomiapu Oyinua sikud naspaa 9,8+0,05 (IIKK-7-
10), y30k maBpaa Oy me3on OVimua 9,9+0,01 (ILIKK-7-10) GamuiHu, KeiiMH ME30H
Oemoprap 3MHAAAH KYTApWIMIIA HOKYJIAWIMK OYynuimm Oyinuda SKUH JaBpja
9,88+0,04 (ILIKK-7-10), y30ok maBpma 9,9+0,02 (IIKK-7-10) Gammuu, Jlucxonbpma
0axoriam Me30HM Oyinda OXMpru Kpurepud Oy Oemopnap 4YyKkkanad YTupuiiga
HOKyJNaikau Oynumm skuH gaspaa 4,8+0,02 (IIKK-0,02) Gain Ba y30K JaBpja
Oapuya OGeMopiap Oaxonamn KypcaTkuuu Oyinda rokopu 5 Oamn OumaH OaxosaH[Iu.
Acocuii rypyx 6emopnapuna Jlucxonbma Oyiinya yMymuid 6ayut sikuH naspaa 98,6+0,2
(IIIKK-86-100) Gamn, y30k maBpaa ymymui 6amn 99,9+0,04 (IIIKK-95-100) G6amau
TalmKuia KWiny. by rypyx 6emopnapuna nmmoOmnuzanus myaat 13,4+0,05 (ILIKK-
12-15) xynnu Ba €1ok KyHHu 2,9+0,05 (IIIKK-2-4) kyHHUM TalIKuI KA.
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AMAJIUU TABCUSLJIAP

1. bemopnapmza TakMMOCTH MyIIaK Haijapy HHTE30MATHACH Ba THU33a
OYFUMUHUHT JaTepaj]l MEHUCKHMHUHT IIHUKACTIAHMIIAPU YUYYH UIUIA0 YUKUITaH
JMArHOCTUKA ME30HJIapu YOy ’KapoxaTiap/a Tallxuc KyWHIl caMapaaopJiuruHu
OLLIMpPAN.

2. bu3 ToMOHUMM31aH UILIA0 YUKWITAH apTPOCKONUK JIaBojalll yCyJIn TU33a
OYFfuMIapy MEHHUCKHJArd MATOJIOTUK Y3rapulIUIapHU WIOKH OOprYa MakcuMmall
Japakaja aHMUKJIalra MMKOH Oepajau, IIYHUHTI€K MEHUCKHUHI OpKa IIOXMHH Ba
0apua XapakaTJlaHyBUM KUCMIJIApHHU aHTpoOJIaTepall KECUMJAaH KMpUO 0aub Tamuianm
ONEPALMSHUHT  JKAPOXATJIAHUII  JapakaCMHU Ba  ONEpalMsiaH  KEHUHTHU
acopamTiapuu kamadtupaau. llly Ounan Oupra, Oyrum OYHUIMFU Japaxkacuia
TaKUMOCTH MYIIAK Maili KOOMFUHMHI CHHOBIKTOMHUSCH JlaTepall MEHUCKHHUHT
SJTUFIIAHTaH OPKA IOXHW PETCHEPALMSICUHHN SIXIIAIIANIH.

3. TakumocTH MyIIak Maiiy SHTE30MATUACH Ba MEHUCUUTIap OYViinya umuiad
YUKWITaH JIUAarHOCTHKAa Ba JaBOJIalll-peaduiuTanus TagOoupiapu ornepaiusiaH
KeMMHIM JaBpAa Tu33a OYFUMHHHUHI  JlaTepal MEHHUCKM IIMKACTJIaHTaH
CHOPTYMJIAPHU JlaBojall HaTWXajlapyu cU(aTUHU SXIIWIAIl Ba YJIAPHUHT CIOPT

MalryJoTiaapura KaﬁTHH.I BaKTUHU KUCKAPTUPHUIINTd KMKOH 6epaz[1/1.
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IMAPTJIA KHCKAPTMAJIAP PYHXATH

OPXb - OpKa XOUCHMOH Ooiiiam

Tb - TH33a OYFUMU

TBJIM - TH33a OYFUMUHUHT JIaTepall MEHUCKHU
TbM - TU33a OYFUMUHUHT MEHUCKU

TbMM - TU33a OYFUMUHUHT MeAHal MEHUCKHU
MPT - MarHuT-pe30HaHC ToMorpadusicu
OJIXb - OJ11 XOUCUMOH Oolinam

TOMII - THU33a OCTU MYILIArMHUHT NTalU

Y3Uu - yJIBTPATOBYII TEKIIUPYB

JIMK - Jlarepan MeHUCK xKapoxaTu
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