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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

COVID- CoronaVirus Disease

Sars-Cov-2- Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus 2
APBT - AHTHpETpOBUpYC TEpanus

ATK — Kox TyOepkyanHu

BAJI - OpoHxoanBeossip naBax

BIX — Kanemette-I'epen Ganusnacu

BTCE — 6upnamuu TH66uii canutapus Epaamu

JCT - nopu BocuTanapra ce3rupjiuk TeCTU

JCT — nopunapra ce3yBYaHINUK TECTH

JABY - nopu BocuTaiapra Yu1amMmiInInK

®H - papmuazopar

KCCT - XKaxoH COFJIMKHHU CakJIall TAIIKWIOTH

KYb — kucnorara ungamiau GakTepust

MDR-TB - Ky gopu Bocutaiapura yujgamiau TyOepKyi€3
KXb - komoHna X0CHII KWITYBYH OMPITUK

XDR-TB - Kenr kynamiau A0py BOCUTAJIapra YMaamMiIn TyOepKyes3
KWJITTBD - kykpak nuu numda TyryHiaapu TyOepKyné3u
KXT - kacamMKIapHUHT XaJlIKapo TacHUu(H

HP - HoXy1I peakuusiap

HTMB - HoTyGepKkyIi€3 MUKOOaKTEPUS

OUB — 01aM UIMMYHTaHKUCIIUTH BUPYCH

VTATE - YIKaIaH Talkapy ab3oJap TyOepKyIé3u

VYTB - Vika Ty6epkynésu

CII - Cynbuii THEBMOTOPAKC

Th — TyOepkyné3

TMB - TyOepkyné3 MukobakTepusicu

TKII — TyGepkynésra kapiiu npenapaariiap

YJIM — ymymuii gaBoJiain Myaccacaiapu



KHUPUII

Xo3upru KyHJa TyOepKysle3 OFup IOKyMJIM Kaca/UIMKJIapAaH Oupu
Xuco0sannod, xap HWWiaM TaxMuUHAH 1,5 MWJUTMOH OJAMHUHT Yiumura ca6ad
oynamokna. Kaxon Mukécupa ymlOy KacaUIMKKa KaplId Kypamijga MyXuM
IOTyKJIapra SpUIIWITaHd Ky3aTWITaHINTUra KapaMad 0y MyamMMmo Joi3apOonurnya
konmokaa. JKCCT wmyraxacucnapu Thau Oaprapad stum Oyitmuya «buzHuUHT
crpareruk Makcagumus — 2030-fimnra kenud TyOepKysn€3 KaCATUTMTMHUHT SIHTH
xonaTinapuan 80 ¢owmsra Ba 2035-iimnra Oopud 90 ¢owusra kKamalTHpul,
HIYHUHTJIEK, yiI0y AaBp MoOaitHuna TyoepKyné3 cabaldnu yaum XoJaTiapuHu MOC
paBuiiaa 90 Ba 95 ¢ousra KUCKapTUpUIIIUP» | MaKcal KWJIMHTaH.

Kaxonna COVID-19 uHeKUUACHHUHT JaTeHT TyOepKyy€3ra TabCUpU
MyXUM WJIMHA axaMuaTra 23ra, 4YyHKH JaTeHT TyOepKkyné3 uHbeKnuscu
KACAJUIMKHUHT OpraHu3MJia SIIMPUH XOJJa CcakjiaHuO TypuO, MMMYH THU3UMHU
TOMOHUJAH Ha30paT KuinHaau. by xonataa MukobakTepusiiiap HHCOH OpraHU3MHUIa
MaBXyJ, aMMO KaCAJUTMKHUHT KIMHUK Oenrminapu Oynmaiinu. COVID-19/Th ko-
UHOEKIUACH WMMYH TH3UMHUHHU 3au(IalITUPUIN OpPKATHd TYpiAd XWJI HMMYH
xyxkatipanapu (CD4, CDS8 Ba B-xyxkatipamapu) 6mnan xaBob 6epca, COVID-19/Th
SHTWI YTaau. AfanTuB UMMYHHUTET eTuinmaciaur sca orup COVID-19/Tb Gunan
oormuk. SARS-CoV-2ra maxcyc CD4+ T xykaiipanapy XMMOsi UMMYH >kaBoOUra
oornuk. HelitpamnamtupyBun anTuTenanapHuHr $aon xapakatiapu, SARS-CoV-
2ra maxcyc CD4 T-xyxatipanapu Ba CD8 T-xyxkaiipaiapu Ky3aTuica TyOepKyiIes3
xapaéan orup yramgu. COVID-19 Ba Th komopOua keuwmmma MaTOreHETHK
MEXaHU3MJIAp AaHWKJAIl, WKKaJla KACAUIMKHUHT KIMHUK KEUHIMUIAru XaB(
OMWUJIapU Ba Tamixuciam Myxum axamusrra sra. Iy karopma COVID-19
MaHJAEMHUSACH IIapOUTHIA TyOepKyII€3 KacaUINTH KIMHUK KEUHUIIH J0a3ap0 MyaMMo
Oynu0 KOJIMOK1a.

MamnakaTuMHu3a X03Upry KyHaa THOOMET COXaCUHU PUBOKIIAHTUPHIL Ba

1. WHO Global Report. 2023
2. Y3oekucron PecnyOmnukacu [Ipesunentununr ®apmonu, 12-nos0p, 2022 tinngarn [1D-6110-com.

aXOJIMHU WKTUMOUN MyXodaza kuiauii, THOOWM TH3MMHHM >KaXOH aHJ03ajlapu

Tajgabiapura MOCIAMITHPHII, KyMJIaJaH TYpPJIM KacATUKIAPHHU dPTa TAIIXUCIIAII,
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JaBOJIAlll Ba OJIMHM OJIMINTA WYHAITHPWITAH dYopa-Taadupiap amanira
omupuiMokaa. by ©Oopama 2022-2026 #unmapra MymKaulaHrad — SlHru
V36eKHCTOHHUHT TApaKKUET CTPATETMSCUHMHT €TTHTA YCTYBOp IyHAJIMIIHMTa
MyBOo(pUK axoimra THOOMH XH3MAT KYpcaTHIN Japa)XaCMHU SHTW OOCKHYra
KyTapuill, KymiaaaH «Oupiamud THOOMM €pAam Xu3MaTula axojiura Majlakalid
XU3MaT KypcaTuin cudaTuHu sXmuianm, kabu Basudanap Oenrmnad Oepuiras.
Ymby Basudamapgan kenu6® uywmkkan xonga COVID-19 Ba TybGepkynes
KOMH(EKINACH KaCATTUKIAPUHU PUBOKIAHHII XaB()UHU MPOTHO3JIAII, KACATTUKHU
KJIIMHUK-PAJUOJIOTUK XYCYCUATIIADMHMA YpPraHUWI, yIKa TyKAMAacUAAaru >Kapac¢HHU
dpTa TAIIXHUCIANl YCyJIapUHU TAKOMIIIAIITHPHIL, aBXJIAHUIIMHA OJTUHU OJIHIII
Oopacujia UIMHUM TAAKUKOTIAPHU OO OOpUIIT aloXu/1a axaMusT KacO ATaju.
OmwmnnuHaa YTKa3WwiraH TaAKUKOTAa KOMHGpEKIHsu OemMopiapaa Yium
xaB(u 2,17 mapTa roKopH 3KaHiauru anukianrad (Davies MA, 2020). COVID-19 Ba
Thb 6unan Oupranukia Kacajulanran 6eMopiap/ia UKKM TOMOHJIaMa KeHT TapKajraH
yhnKa MmMKacTiaaHunuiapu Kymnpok yuparan (George-Cosmin Popovici, 2024).
COVID-19 nanmgemumsich JAaBpuja TapkKoK TyOepKyn€3  XoJaTJapHUHUHT
JIMArHOCTHKACcHla K€Y aHMWKJIaHTaH, 0y 3ca KaCAJUTMKHUHT OFUpP KJIMHUK XOJaTHra
onub kenrad. Aémnap opacuja Ked AMarHOCTUKA 3pKakiapra HucOaTaH KYIpPOK
oynran (Silvia Roure,2023). Koundexius xonataapuaa HOOAaTUN KIMHUK MaH3apa
Ky3atwirad 0ynu0, Oy sca Tamxuc kapaéHuHu Mypakkaomamtupran (Shabrawishi
M,2021). Cunranypiivik TaIKUKOTYHIAp XaM KOMH(EKIUsIN OeMopiap/ia aTUITHK
pentrenorpaduk y3rapunuiap copauruau tacaukiaarad (Tham SM, 2020). COVID-
19/Tb 6emopnapauHTr y4nan Oup Kucmuga pudaMIUIUATA YUAAMIA TYyOepKyIE3
anukanrad (Yuliia Sereda, 2022). Cepbusima onu6 6opunran taakukotiaa Th Ba
COVID-19 «ko-undekuuscu OunaH KacajulaHTaH OEMOPIAPHUHT  KIMHHUK
XycycusiTiapu Ba Oolllka MamJjakarjiap OWaH COJUIITHPUIITaH OeMOpIapHHUHT
KYMUUIUTHA XaMpoX KacaJuIMKiap MaBxyuurd anukiaanrad (J.M.Pavlovic,
2021). MyamMo mIyHAaKH, KO-MH(MEKIHS XOJaTHJa JIOpHJIApUra YuIaMIId
Mycobacterium tuberculosis mrTammiaapuHuHr Tapkanum xaBpu opraau (Ortiz-

Martinez Y, 2021). TyGepkynéz Ba COVID-19uunr Ouomoruk y3apo TabCHpU



HYKTau Ha3apyaaH Kaparanaa, ymoy UKKU KaCAJUTMKHUHT OMPTaJIuKAa Ky3aTHINAIITN
BUPYJICHTJIUK Ba YJIUM XaBUHUHI CE3UJIApJId Japaxaaa opTuiiura cadad oynau
(Lu R, 2020). COVID-19 /Tb ko-undexuuscuaad gyHéna yiaum gapaxacu 11.08%
o6ynu6, EBponana Oy kypcatkuy 14.2% uum tamkwun stran (The TB/COVID-19
Global Study Group, 2021).

bemapycusna 202 1-iwn anpen-okTsaop oinapuaa onud 60puiIrad TaaKuKOTaa
COVID-19 6unan xacamianran 6emopiap opacuja ¢aoi TyOepKyI€3 aHUKIAHUIITN
5,6% nu Tamkwn 31au.by kypcaTkud OolllKa MUHTaKajgapra HUCOaTaH FOKOPUPOK
o6ymu6, Tyoepkyné3 Ba COVID-19 ko-mHGEKIMICHHUHT TapKaJUIINHN KYpCaTIaH
(FOmusa Cepena, 2022). Poccusima COVID-19 nanaemusicu naBpuaa TyOepKyie3 Ba
COVID-19/Tb koundexknuscu OwnaH OOFIWK 3pTa YiauMm XojaTiaapuau 25,4%
anukinanan (LpioukoBa 3.6, 2023). Poccuss Cubup Ba Y30k Illapk denepan
okpyrinapuga COVID-19 nmanpemusicu naBpuaa onu® Oopuiarad TaakukoTaa M.
tuberculosis TONMyMANMSICHHUHT TEHOTUNIMK Yy3rapumiap Ba 455 wHadap
KouH(pekusara vyanuaran Oemopinap anukiaanau (Hartames Typcynoma, 2023).
Anmatn maxpuga onub® Oopunran Tagkukorna COVID-19 Ba TyOepkyné€snu
npoUIaKTUK TEKIIMPYBIap KamMpoBu kamaiiran 44,5% nan 41,9% raua, Oy osca
KOMH(MEKIUSHUHT ¥3 BaKTHAAa aHUKJIAHUIIWra cainouil tabcup kypcarran (M.
[Mabnymnuna, 2023). COVID-19 nannemusicu gaBpuaa Kupruzuctonaa Tyoepkynes
Ba COVID-19 xoundexuusicu 6miian kacamianran 693 Hadap 6emMop UIITUPOKUIA
MUJUIMA KOTOPT TaAKUKOTH YTKazuiarad. bemopnapaunr 90% na ynka tyOepkynésu
aHWKJTaHTaH, 25% ma 3ca xyn gopwiapura angamim Tyoepkynes (MDR/XDR-TB)
Kaii atunrad (A. A6pamsin, 2023). Jlyman6e maxpuaa oaub Gopuirad TaaKUKOTIA
COVID-19/Th kouHpekuusra yaauHran oemopiap opacuja KaCaJULIMKHUHT OFUP
makyapuHunr 2,7% nan 11,9% ra xynaitnmura onu6 kenran (3.X. Tuinoesa,
2022).

VYpranu maxpuaaru xXyayJaud agucrnancepnaa gadoparopus ycyiauaa COVID-
19 TI3P mycbar O6ynran 38 ta MDR TyOepkyné3 KowH(pEKIMICH aHUKJIAHIH.
COVID-19 orup keunmm OWp HeYa OW JTaBOM CTHUINIA MYMKHH, TYOEpKyJé3

KACAUINTMHHA TAlIXMCJIAll Ba JaBOJIallra Y30K BakKT TabCUP Kypcaraau
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(Matkyp6anoB X.M, 2020). 2020-iiwyHUHT MapT OWMJAH OXWpHrada OYynraH
naBpuna 2019-timnra HucOatan TOIIKEHT IIaXpuja aHUKJIAHTAH TyOepKysles3
KacaJuuri OujiaH Kacayutanraniap conu 22 %ra kamaiinu (P.YcmanoBa, 2022).
2021 wunpga TyOepkyn€3 mukoOakTepusicuHu aHukmam 2019-iimnra HucOaTaH
cuiiauk ymnapu TyOepkyn€3um OwiiaH kacajuianran OemopiapHuHr 29,0% raua
kynairad (Pammgos 3.P, 2022). COVID-19/Tb 60p 6emopnap nuuga 3 ta 6emopaa
XDR TyOepkyn€3 makiu aHUKJIaHUO KIMHUK Oenruiapu ofup Hadac KUCHIIMIIH,
KypyK, JIouMuii #yTtan Ba carypauusicuHuHr 60% raua mnacaiiuiu OuiaH
ofupiamralimra - cababmm wmxtucocnamrad COVID  wmapkaswra yTKa3wiay,
OeMOpJIapHUHT axBOJM ToOOpa EMOHIANIAM, yJap Xa€TIapuHHM cakjald KoJja

onvaauiap (Canpikxamkaes C 111, 2022).



I- BOB. COVID-19 MAHJJEMUSICU BA TYBEPKYJIE3 KACAJLJIUT U:
TAPKAJIMII XYCYCHUSTJIAPU BA WIIMHUH TAXJINJI (AJABUETJIAP
IHIAPXH)

§1.1. COVID-19 Ba TyOepky.1€3 ypTacuaaru 0H0JIOTUK, KJIMHUK Ba
WKTHUMOMH OOFIMKJIMKIAP

2019 #iun oxupuga COVID-19 (koponaBupyc nHpEKIusICH) XUATOM 1A A0
oy Ba 2020 inn sHBapb-QeBpasib OWapuia Typiid MamilakaTiiapra TapKaJau.
[106; 34].

COVID-19 nannemusicu ayHé mukécuiaa wiMui agaOuériap Ba OMMaBHi
ax00opoT BocUTaNapu IUKKAT Mapkasuja Oyica-aa, OolKa IOKYMIH KacauluKIap,
x)ymianaH, Tyoepkynés (Th) xakuma xam etapiau 3bTHOOp Oepui 3apyp [65; 66].
Kaxon Cormuknu caktam Tamkmiorn QKCCT) COVID-19uu xankapo Mukécaaru
COFJIMKHM cakjam (aBKyJloAaa XodaTu Ae0 JbJIOH KWIraHUuAaH CYHT, Yoy
KAaCaJUIMK Ba TyOEpKyJIE3 ypTacuaaru y3apo TabCUp UMKOHMSTIIAPU XaKuaa KY1iad
TagkukoTiaap oiaub Oopuwiaau [104]. YmlOy TaakukoTiap acocaH TaxXMUHJap,
MOJICJTAIITHPHUII Ba WIMHIA MabJiyMoTiapra acocianrad 0ynuo, ynapaa COVID-
19 HUHT UMMYH TH3UMHUTA KyWId TabCUPU Ba TYOEPKYJIE3 SMUIAEMHUOJIOTHICUTA
canbuii okubaTiapu Tabkuaaadran [53; 89].

KCCT [105] Ba Typnaum uxTUcOochamraH WiaMuid maHOanmapra [2] kypa,
COVID-19 nanaemusicu TyOepKy€3 SMUASMUSICHHN OUp Heua MyXuM cabalbiapra
Kypa EMOHJAIITUPUINM  MYMKUH. bBymap  karopura  JAMarHOCTUKAHUHT
KUAWHIIANTYBY, TPOOUIAKTHK XU3MATIAPHUHT YEKJIAHUIIN Ba SIUIEMHUOJIOTHK
HA30pPaTHUHT KaMaWHUIIN KAPaIH.

Ty6epkyné3 Ba COVID-19 ypracunaru acocuii papk mryHaaku, TyOepKynes3
camapany aHTHOaKTepHal mpemapamiap EpaaMuaa JaBOJAHUIIN MYMKHH, OyHTra
kaparanjga COVID-19 yuyH aHMK Ba KEHT KyJaMJId caMapajid aHTUBUPYC JIaBOJIAIII
ycysuiapu xXaiau unniad gukmimarad [15;17]. Mkkana kacauluk y9yH XaM STHTH
camMapayii BakIuHaiap Oyinua TaakukoTiaap onubd Oopmimokma: COVID-19 ra

Kapuiyd »Milall ajulakadyoH OonuiaHraH, TyOepkynésra kapmu sca BIDK Hu
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AIMAIITUPUII YUyH YpHHUTA OUp HEYTa SHTU BaKI[MHAJIAp CHHOB/AAH YTKA3UIMOK/A
[5].

COVID-19 Ba TyOepkyné3 KacaUuIMKJIapW COFIMKHHM Cakjall THU3UMHIA
KUAIUNA xaB( TYFAUpaau, YyHKU yJap Xap UKKUCH XaM XaBO TOMYMJIAPH OPKaJU
IOKa/IM Ba T€3 TAIIXUC KYWWITHH Tayiad Kuiaau. BUpok, Te3Kop TecTiiap xap J0UM
XaM MaBxKyJ sMac. VMKkanma KacayuIMK XaM CTUTMaHd KeATHUpuO uYuKapaad Ba
VJIApHUHT camapajlyd OJIIMHU OJIMII, JMAarHOCTHMKAa Ba JaBOJIalll dYopajiapu
XKaMOATYUIIMK IbTHOOpPH Ba XaMKOpiUruHu Tanad kwnanu. Ly Ounan Owupra,
COVID-19 o6¥iinua MabIyMOTJApHMHI TYJIMK OMaclWrd Ba KYyNruHa
MamJlakatiaapaa TyOepkyné3 Oyiimya MabJIyMOTJIAPHUHT TYJIUK MOHUTOPHUHT
KUJTMHMACIIUTH Oy UKKU KacallIMK YpTacuaard y3apo TabCUPHH TYJIUK TYLIYHHUIITa
XaJlaKuT OepMOK/Ia.

bynuman rtamkapu, COVID-19 mnanpemusicu tydaiiim TyOepkymnes
KacaJUlaHUII XOJaTiapyu TYFPUCHAArH MabIyMOTJIAPHUHT CE3WIApIH Japaxkana
KaMaluIy Kak1 dTuirad. by aca maHaeMHUsTHUHT TyOSpKYIE3 SIMHIEeMUOIOTHICHTA
OyuraH cayOuii TabCUPJIAPUHU TYIIYHHII YUYH sSTHaJa 3apypusT TyFaupaau [53].

MonusimamTupuin Ba pecypciap HyKTau Ha3apuaaH KUJIMHTaH TaxjIuiuiap,
pecypciapra 0ol Mamulakatiap/ia XaMm COFJMKHHM Cakjiall THU3MMUHHU €Tapiid
Japaxkaza — MoJusJamTHpuiaMaraH — ae6  tomwiad. By  mpoduiaktuka
XU3MAaTJIapUHUHT €Tapiyd SMACIWTd Ba WHTEHCHUB Tepamusi Oyiaumiiapuja Kouka
CTUIIMACIIUTH XaKuJa MyHo3apajiapHu kedtupud uyukapamu. LlyHuHrzaexk,
TyOepKy€3 KaCaJsIMTMHUA Ha30paT KWIMII y4yH MHCOH Ba MKTHCOIUI pecypciap
TapuxaH Toban mapaxkana ontuMmamiamrupwiMarad. COVID-19 manpemuscu
naiiTuia sca mry pecypciap GaBKyJojAa paBHILa KOPOHABUPYCTa KapIIk Kyparll
yayH cadapbap kumuaam [25; 87].

TyOepkynésra Kapliy KypallHUHT Y30K TapuxXyd MaBxyl. YOy aaBp
JaBoMHJla TyOepKyi€3ra Kaplid Kypalluil y4yyH MWJUIMHA JAacTypiap HIiad
yuKuiIrad. JyHéHunr aespnau 6apya MmamiakaTiapuaa npoPUIaKTUKa, TMarHOCTHKA
Ba JaBojaml OViinua xypcaTMmanap >KOpui sTwirad. bupok, 0y kypcarmaiap xap

JIOMM XaMm Oapua MamutakaTiap/a TYFpu Ba TYIHK amanra ommpuiamarad. COVID-
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19 6yiinua sca, MUAEMHUSHUHT OMPUHYM Ba KEHWHTH TYIKUHIAPHUAA OJWHTaH
MabJIyMOTJIapra acociaaHuO, cuécuil paxO0apHUsATHUHT JOMMHI y3rapud OopyBUH
KapopJiapu Ky3aTuiMoka [49].

Ty6epkyné3 Ba COVID-19uunT 6M0JIOTHK Y3ap0 TabCUPH HYKTaW Ha3apuIaH
Kaparaija, ynmoy MKKH KacaUIMKHUHT OMprajiuKaa Ky3aTWIHMIIA BHPYJICHTIHUK Ba
YIIMM XaB(UHUHT Ce3WIapiIn Japakaaa OpTHIura cadad oymumm MmyMkuH [49].

COVID-19 6y SARS-CoV-2 ca6ab Oynran nH(EKIUOH Kacaluk OYiuo,
6era-kopoHaBupyciaapuHuHT Coronaviridae ommacura kupaau. Yara SARS-CoV-1
(xoponaBupyc orup yTkup pecnupartop cunapom 1) Ba MERS-CoV (skun Illapk
pecnuparop CHHIpPOMH KopoHaBupycu) Xam kupamu [49]. SARS-CoV-2 rernomu
SARS-CoV-1 owmran 80% Ba MERS-CoV ounan 50% yxmranumkka sra [49; 22].
bapua koponaBupycnap yuyH ymymuii 0yiran spike (S) rmukornporeunnapu [ cung
CUHTE3JIOBYM OKCWJIJIap TypKYMHra Kupaiu. by riukonpoTrenHiap aHruoTeH3UHTa
aitmantupyBun pepment 2 (ACE2-Angiotensin-converting enzyme) napaxacuHu
OIIUPAJN Ba MHCOH OPraHU3MUTa KUPHII YUYH perentop cudaruna ummanam [54;
37].

bupok, SARS-CoV-2 Ounan ay4 kenran 6apya ogamiiap HHGUIUPIaHMAN AN
Ba Oapua wuH(peKkusIaHran Oemopiapiaa ofup Hadac OJNMII CUHAPOMU
puBOoxianMaiiaun [34]. Tymnanran mabsiaymotiap myHu kypcaraauku, COVID-19
HU TaXMHHAH y4 O0cKHura OyiIuin MyMKUH:

1-6ockuu: Bupyc aHuKIaHMAacnurud €KUM aHUKJIAHWIIM MYMKHUH OYiraH
Oenrunapcus UHKYOAIMOH AaBp.

2-0ocku4: Enrun cumnTomiap OuiiaH — XapakTepiaHAJWTaH  BHUPYC
MaBKYJIUTH JaBPH.

3-0ocknu: IOxopu Bupycnu 10K, OFup Hadac OIUII CHMITOMIAPH,
UMMYHUTETHUHT KyWId pEaKIUsICH, YNKa IIUKACTIAHUIIM, KYI OpraHiu
muchyHKIMS Ba Haac oJuI eTUIIIMOBYIINTH. by XonaTiapaa YyIIKaHUHT WHBA3UB
MEXaHHUK BEHTHIALUACH Tanad kunnuuiy mymkus [101; 50; 30].

TankukoTnap wIyHu KypcaTauku, arap WUMMyH Tusumu SARS-CoV-2

BHUpYCHIra Typiii X UMMYH Xyxaiipanapu (CD4, CD8 Ba B-xyxaiipaiapu) Ouiian

12



#aBob 6epca, COVID-19 kacammuru eHrui yraau. Arap UMMYH aBoou 3aud €xu
Jespau  MaBxkyn Oynmaca, KacalIMK OFUp Kedaaud. AJIanTuB WMMYHHUTET
STHILIMACIINTH KM MUHUMAI 1apakana 0ynumm 3ca orup COVID-19 6unan 0oFanK
[58]. Xycycan, SARS-CoV-2ra maxcyc CD4+ T xyxaiipanapu XUMOSI UMMYH
kaBoOura OofnmmK. HeWTpamnmamTupyBuu aHTHTENaTapHUHT (aosl Xapakariapw,
SARS-CoV-2ra maxcyc CD4 T-xyxaitpanapu Ba CD8 T-xyxkaiipamapu ypracuna
KOMIICHCAIUS €KH y3ap0 TabCHP Ky3aTUIMIIN MyMKUH [58].

CD4+ T-mumdouutnapunuar COVID-19 mnatodusmonoruscugaru poiu
yJIApHUHT Te3 (aoJUlaliiid Ba MAToreH [-xenmep xyxkadpamapwura (Thl)
TpaHcopmanusicuia HamMo€H Oymaau, Oy skapa€H TpaHyJIoHUT-Makpodar
KOJIOHUSICUHU CTUMYJUIOBYM oMuJl (GM-CSF) uinad yukapuiliuHu Tajnad dTaju.
Yoy mutokun myxutu CD14+ Ba CD16+ moHonuTiapuu kympok IL-6 umuiad
YUKAIIUHU(AOIAIITUPAAA  Ba  SUUTMFJIAHUII  JKapa€HUHU  TE3JAIITHPAJIH.
[yaunraex, T-mumdbonuTiapuHUHT XaagaH Tamkapu (HAoJUIANIUIIN  XaM
Ky3arwirat, 0y aca orup COVID-19 6unan 6emopnapaa nepudepux konaa CD8+
Ba Thl7 Xxyxalipanapy COHMHMHI Kynaumu Ba T-TMMQOLUTIAPHUHT IOKOpPU
CUTOTOKCHK  ¢aonusatd Ownan HamoéH Oymagum [108]. SARS-CoV-2
naTo(U3MONOTHUACH XM TYIWK YpraHuimaran OVyica-ga, yHUHT SARS-CoV-1
OujaH YXIanuIMKIapy MaBxy [24].

SARS-CoV-2 uH}pekuusCHHUHT WHKYOaIus Ba 3pTa OOCKUYIapU yIyH OUp
KaTop TepameBTUK 4Yopa-Tajbupiap OaxonaHMokna. YuOy dopa-Taadupiap
opacuja peKOHBAJECICHT Ma3ma, nerunupusuianran narepdepon anda (IFNa),
nmuHK, Bwuramun B3 Ba/€km PempecuBup, xamjga KkasupuBuUMaO/HMaeBUMAa0
aHTHUTEJAIM KOKTEHIN Kabu Maxcyc aHTUBHPYC MpemnapaTiiapi MaBxkya. Regeneron
Ba bamnanuBuma6b (Eli Lilly) kabu 6ab3u npenapatinap AKIIIHUHT 03UK-0OBKAT Ba
dapmarieBTHKa upopacuaad ¢aBkysaoaaa pyxcat ojuiira spuiran [102]. Bupok,
THIPOKCUXJIOPOKCHH Ba  JIOMMHABUP/PUTOHABUpP OWIaH JaBOJIAlll  KJIIMHHK
caMapaJIopJIMKKa Ce3uIapiin TabCUp KypcaTMaranu MabiayM Kuuarax [80; 23].

Xo3upru kyana SARS-CoV-2 undexnuscuHIHT MHKyOalus AaBpy Ba 3pTa

OocKUwIapu ydyH Oup KaTop TEpameBTHUK YOpa-TaaOupiap TaxJIuil KAIMHMOK/IA.
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Ymby 4dopa-tagOupiapra pekoHBajecleHT IazMa, uHTepdepon ambda (IFNa),
uuHK, Butamun B3 Ba/€ku PempaecuBup, IIyHUHTAEK, Ka3upUBUMAO/MMIEBUMAO
aHTUTEJAIM KOKTEWIM Ka0M MaxcyCc AaHTHBHPYC Npenapariapd KUPUTHITaH.
Regeneron Ba OamnanuBumab (Eli Lilly) kabu mnpemnaparnapaan Oab3uiiapu
AKIIIHrHT 03WK-OBKAT Ba (apMaleBTHKa HIopacuiaH ¢aBKylIoJaa pyxcarra
spumirad [102]. [y Gunan O6upra, THIAPOKCUXIOPOKCHH Ba JIOTIMHBUP/PUTOHABUP
OWiaH JaBOJIAIIHUHT CaMapaJopiurd KacalxXxOHaJaru YJIUM XoJiaTiapu OujiaH
ce3nIapiM Japaxkasa OOFIMK 3Maciuru MabiyM KuuHras [80; 23].

Orup COVID-19 6unan orpuran 6emopiap y4yH acocaH UMMYHOCYITPECCUB
Tepanus BapUaHTIApH Takiu(d KWIWHTAaH. Yap opacuaa JACKCaMeTa30H KEHT
dolimananum y4yH TaBcus dSTwiraH, mryHuHraek, HAS2 (Hyaluronan synthas)
UHTUOUTOPJIapH Ba MeE3eHXUMall cTpoman/miau3 Xyxanpainapu (MSC) kabu
yopaap xo3up/a 0axonaamokaa [50; 16].

TyGepkyné3 kacammuruaa TUMOKCUS OWIaH fo3ara KeJIHWIA MyMKUH OYiraH
ynka Ba TYyKuManapHuHr mukactiaanumm  COVID-19  undexuuscuHuHT
okubOaTinapu cudaruga xam tacBupianrad. lllyHuHraex, Tpom0o3 Ba ymka
saMmOoHsIcH Kabu KyImMya acopatiiap Kai stuiras [ 74; 30].

Bupycnu pecnuparop uHbexkuusiiap Ba TyOepKyls€3 KacaJTUTH OpraHu3M
UMMyHUTeTUHU Oy3ca-na, SARS-CoV-2 Ba Mycobacterium tuberculosis Ouian
Oupranukaa HHQEKIUS XaKuJard JaIdiiap Xaiad eTapiu sMac. TyOepkyiés
KacaJUTUTH X0JIaTh XUTOW Ba XUHAUCTOH 1A Vpranwirad. Yoy xonatiap COVID-
19 wHQEKIMSICHHUHT PUBOXKIIAHUIINAA Ba KOWH(DEKIUSAJIAHTAH TOMYJISIHIIA
KaCAJUTMKHHUHT Ky4JaiHIuaa poJt YiHAIIM MyMKHHIUTHHY Kypcarran [110].

Nnmuii  MabaymMoTiaap WMMYHHTET OCNTHIIApUHUA TH3UMIIM  PaBUIIIA
TPAHCKPUINITOMHUK Oaxomam acocuaa uurwiarad. Ymoy taakukoriap COVID-
19HUHT KIWMHUK KYpPUHUILIAPH, ACMMIITOMAaTHK Ba CHUMIOTOMATHK TYyOepKyJé3
KacaJUTUTH CIICKTPUHY TYIIYHHUIIIa MyXUM aXxaMusTra sra [85].

TaakukoT  HaTwKajmapu  IIyHJAH  JajgojaT  OepajuKu,  TEHETHK
MabIyMOTJIApHU TaxJiui Kuiauim opkanu  Tynuk kKoH (TK), mepudepux KoH

xyxaiipamapu (IIKX) Ba Oponxoamseoysip naBax cywokiauru (BAJIC)
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MabIyMOTJIapu acocuaa CyOkiIMHUK Ba (aon tybepkyné3 (Th) orup kacammmk
puBoxianumy xaBhunu ommpanu. lyaunaraek, orup COVID-19 6unan orpuran
OeMopnapia ymkKagard Maxcyc MHENOHJ XyKalpalapHUHT ailllaHMa COHHM Xam
aHuK1aHra [85].

N®H (uaTepdepon) nnnad ynkapummHuHT opTuiny Ba I xamaa III typaaru
uHTepdeponnap Ownan O0orauK uMMyH jxkaBoOsiap COVID-19 [3] Ba TyOepkynés
[21] muHr ofmp makiapuia Kydasaw. By 3ca KacaJITMKHUHT OFUPJIAIIUINA Ba
xanokatra onu0 kemumu MyMkuH. Ulyaunar yayn COVID-19 tyGepkyné3nunT
TapKaJIAIIUTa Karra XxaBd tyraupumu MmyMkud [90].

bynnan tamkapu, orup €xu yta orup COVID-19 6unaun orpuran 0emopiapaa
UMMYHOCYTIPECCUB JOPWJIAPHU KYyJIall, XaTTo KWUCKA MyJdatinu Oyica-na,
Mycobacterium tuberculosis WH)EKUMSICHHUHT pEAKTUBAIUSACH EKH  SHTU
IOKTUPWIKII HaTkacuaa (paon TyOepKyI€3 KacauIurd PUBOXKIIAHUIIN XaBPUHU
ommpuir MymkuH [109; 57]. By xaBd manmemus nmaBoMuja Ba YHIAH KEHWHTH
JaBpJia XxaM J0J13ap06 OVIr0 KOJIHIIIK MyMKHH.

Ty6epkyné3 sa COVID-19 kacammuknapuan anoxunaa €ku Oupra aHUKJIamI
y49yH XO03upAa OWp HedTa 3aMOHABUU TECT YCyJUIapu MaBxXyd. 1yOepkyné3Hu
anuknamaa [P Tectn, anturen tectiapu, MUKoOaKTepusiapHU J1aboparopusiga
KYNalTUpuIl Ba OaqFraMHM TEKIIMPUIL acocuil ycyinapiaan caHanaaun. COVID-19
y4yH 3Ca oJlaTja KOH TEKIIUPYBH (CEpOJIOTHS) Ba BUPYCHHU AHMUKJIOBUM TECTIap
KYJUIAaHWIAIH.

Kaxon Cormukau Caknam Tamkmiotu Mycobacterium tuberculosis Ba
SARS-CoV-2 wuHpexnusiiapy ydyH WIIOHWIA TalIXWC ME30HJIapu cudaruga
“ASSURED” TamoiumnapuHu (ce3rup, y3ura xoc, Te€3Kop Ba (oiinaranyBuuniap
YUyH KyJai) taBcus 3taau [44]. By Me30oHmap KaTop KacaUIMKJIApHU aHUKJIAII YIyH
OHT caMapaiM TeCTIapHHW TaHjamaa acoc Oymaau. bupok, MaBKya TeCTIapHUHT
YMyMHUH YEKJIOBU IIyHIAKW, yJap MAaTOTCHHUHT Xa&éTUW Ba FOKYMJIM SKaHJIWTUHU
TE3KOp aHUKJAW OJIManu. by 4eKiioB, alHUKCA, FOKYMIIM KaCAJUIUKJIAPHUA HA30paT

KHJIMIIO Ba JaBOJIall CTPATCrusAjiapuHn nInao YUKUIIAd MYXUM aXaMUAT KacoO oTagu

[56].

15



SARS-CoV-2 Ba  Mycobacterium  tuberculosis  maToreHIApUHUHT
XaCTUIIMTHHY aHWKJIAIl YI9yH y30K BakT Tanad KwmHaau. Macaman, SARS-CoV-
2 BUpPYCH YUYyH OKOHJIM DJYKApUOTHUK XyKadpanapaa Kynmailuin Ba YHHUHT
SIIOBYAHJINTUHU aHUKJIAIl Kamuga Oup xadrta naBoM stagu. Mycobacterium
tuberculosis xonaTuaa sca KyabTypaaa yeui kapaé¢Hu 6 xadta €ku yHIaH KYTIPOK
BaKTHHM Tajla0d Kwiaau. XO3WPTU 3aMOHABHI TEXHOJIOTHSUIAP IIAPOUTHAA XaM Oy
WKKHU MAaTOTCHHUHT IOKTUPHUII XOJaTH TYFPUCHIA TE3KOP MabIyMOT OJIMII KUHUH
Oynub Koiamokaa. by Xonar »nmuAEeMHOJOTHK Ha3opaT Ba ¥3 BaKTHZa JaBOJall
xkapaéaura tabcup kypcataan. Axkuama SARS-CoV-2ra xoc UMMyH KaBoOJapHU
OyTyH KoHJa Oaxonaml y4yH KH3UKapJId SKCIIEpUMEHTANl EHAANIyBIAp TaKIH(}
srwnau. Macanan, [71 ; 62] tagkukornapuaa SARS-CoV-2 Bupycura kapiim
*aBoOyiap OyTyH KOHJAQ AaHUKJIAHTAHJIWTM TabKWJaHraH. Ymoly xaBoOnap
BUPYCHHUHT YTKUP O0CKUUMaaru 6emopiiap/a Ba Ty3airaniaap/ia XxaM Ky3aTujraH.

Ty6epkyné3 undexnuscu Ba COVID-19uuHT 3111eMHOTOTHK XaM/1a KITHHUK
KYpPUHULUIAPU WMPUK METa-TaxJIniuiapaa yprasuwirad. XuTOWIaru OJITUTa WMPUK
MeTa-TaxJuil Hatmwkanapura kypa, COVID-19 6uman orpuran 6emopiap opacua
TyOepkyné3uunr Ttapkamumm 0,47% nan 4,47% rada tamkwin Kwirad [32].
[ynunraek, orup COVID-19 Gunan orpuran 6emopiaap opacua TyOepKyIE3HUHT
TapKajaumu HucOataH roxkopu Oynran (1,47%) Ba Oy KypcaTKWy OFHMp IIAKIA
OynMaran 6emopriapra HucOaTaH IOKOpH dKaHu Kaia stuiraH (0,59% &xu: 2,1; P =
0,24) [32]. Yuiby mawsaymoriap SARS-CoV-2 Ba Mycobacterium tuberculosis
WHOEKIUSTIAPUHA dPTa aHUKJIAINI Ba YJIAPHUHT SMUAEMUOJIOTHK MOHUTOPUHTHUHU
SAXIIWIANT  3apypJIUTHHU  Kypcatamu. byHmaH Tamikapu, TaTOTEHJIAPHUHT
SMTOBYAHJINTUHU TE3KOp 0axoJjall y9yH WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHK EHIAITyBIApHU
UTUTa0 YUKHUIITA dXTUEK OOPIUTHHU TAbKUTANIH.

Cakkuz wMamuakat (benrusi, bpaswims, ®Opanums, Wramms, Poccus,
Cunranyp, Mcranus Ba llIBelinapust) 6yiinda amManra omupuirad Taikukoriap [93]
NaHJEMUSHUHT OWPHHYM TYJIKUHU JOaBoMmujaa TyoOepkyné3s Ba COVID-19
WH(EKIUACUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHU YpraHuiira Kapatuiarad 6ynuo, yaaa 49 6emop

WITHPOK 3TraH. Hatmxkamapra xypa, 26 wadap Oemopma (53,0%) COVID-19
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TaIIXUCH TyOepKyN€3an onauH Kyiwirad, 14 nadap 6emopmaa (28,5%) COVID-19
TyOepKyI€3 KacaJUTUTHIaH KeWMUH aHUuKIaHTaH, Ba 9 Hadap 6emopaa (18,3%) ukku
KacaJUIuK Oup BakTHUHT y3uga (Oup xadra unuujga) aHukjiaanrad. Karnamrax
oemopiapHUHT KatTta KucMu (85,7%) daon TyOGepkyn€3 KacayuMrura 4aJldHTaH,
KOJraHinapuaa dca TyOepkyné3 HMHPEKIUSCUHUHT TabCUPU  aHUKJIAHTaH.
Myamnudnap ymoy mabaymotiap acocuna COVID-19 tyGepkynésra onnun, 6up
BakT/Aa €Ku KeWuH puBoxiaHuimu MyMmkuaauruau, COVID-19 daon TtyGepkynés
PUBOXJIAHHWIIMHU  TE3NAIITHPHUINAA  HUIITUPOK  OTUIIM  OXTHUMOJMHHM  Ba
tyoepkynésauar COVID-19 kacamnmurumarn axamusTé €MOH HaTHXayiapra oo
KeJTyBUYM XaB( OMUIN OYIUIIN MYMKUHIUTUHY Tabkuuiaaunap. [y ounan Oupra,
UKKH WHQEKIUSHUHT y3ap0 TabCUPH Ba HATIKATAPHUHT JETEPMHUHAHTIAPUHU
YyKyp Ypra’uii y4yH KyIIMM4a TaJKUKOTIAp YTKA3WII 3apYPJIMTy KAl STHIraH.
Yy Hatmxkanap XUHIMCTOHAA YTKA3WITaH MIyHTa yXIIan TaAKUKOT OUlaH XaM
tTacaukianrad [36].

Uramusigaru  TyOepkynés Oyimua pedeperc wmapkaszugarn  CoHpano
mmdoxoHacuaa YTKa3wiraH KIMHUK TaakukoTaa [89] Ho3okoMuanm Hazopar
naBomusia SARS-CoV-2 undekuusacu anuknanrad 20 Hadap O6emop YpraHuiau.
VnapHuHr kynmuwimra €m MyxXoxkupiap Oynub, ynapaa E€HIONI KacajUIMKJIap
Ky3aTwiMmarad. bapua Oemopnapra THAPOKCHUXJIOPOXHH JaBOJIAIl PEKUMHU
KyJUIaHraH, OMpOK BUpYyCTa Kapiiu Maxcyc gopuiap Oyropmimaran. Kacamxonana
naBoyiaHMil JaBomuga 4 Hadap OGemop Kuciopon KaOyn Kwirad, yinapaad 3
Hadapuaa IOKOPHM Japakadd TEpaneBTHK dopanap KyJUIaHraH.YIKa TapKok
TyOepKyn€3u Ba Kaxekcusi OuyaH orpurad ourtra émm karta 6emopaa COVID-19
MTHEBMOHMSICH PUBOKJIAHTAH Ba KacajixoHara €TKU3WITaHJaH CYHT 6 KyH WYHIa
Bador 3tran. Konran 19 nadap Oemop 3ca sAXIIM KIMHUK HATHKara SpUILTaH.
TexmupyB kapaéHujga Kykpak Kadacu pEHTIeHOIpaMMacu TyOepKyJIE3HUHT
E¢MOHJIallIMaraHuHU Kypcatau, Qaxat 4 Hadap Oemopaa SHTH PHBOXKJIAHTAH
THEBMOHUS OeNruiiapu Kan stuiran [12].

Ym0y TagKUKOT HaTHKaJlapH, KIMHUK Ba PaTUOJIOTUK EMOHIIAIITYBHUHT MMaCcT

Japaxxaci 0eMOpIapHUHT €M, EHI0II KaCaJUTMKJIAPHUHT HYKJIUTH Ba KypCcaTUITaH
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THOOMH €EpAaMHUHT IOKOpH cudaTth OwiaaH OOFIMK DSKAHIUTHMHH aHUKJIAJIH.
Mynunaraex, COVID-19 nunr ¢gaon TyOepkyné3 KacaTUTUra TabCUPH caMapaliv
Ba TYFpU TMapBapHIl OPKadu OONIKAPWIMIIA MYMKHHJIMTA MabiIyM OVIIIH.
WNudexus TapkaqTuImuHu OJITMHU OJIMII YUYH K(OXOHanapaa KaTbui nHpexus
Ha3opaTy 4YOpaJapuH{A amalira OIIMPUII Ba IAXCHH XUMOS BOCHUTANapUIaH
doitmananumt xxyga Myxum axamusarra ora [39]. Ymoy masmymornap COVID-19 Ba
daon TyOepkyné3 ypracuaaru ¥3apo TabCUPHU YYyKYyppPOK YpPraHUIl 3apypiIurvuHU
KypcaTaad, UIYHUHTACK, WH(GEKIUsS Ha30paTH Ba KIMHUK OOIMKApyBHHUHT
J0JI3apONUTUHA sTHA Oup OO0 TacaIUKIIaNIu.

COVID-19 Ba TyGepkyn€3 KacaUTUKIAPUHUHT Y3ap0o TahCUPHU IPOTHO3 Ba
VUM Jlapakacura Ce3wiapiiv TabCup Kypcatuiuu MyMkuH. FOKopuaa kenaTupuirad
MeTa-Tax) i Hatwkanapura kypa [32], COVID-19 Ounan orpuran Oemopiapia
TyOepKyn€3 Mapxkyn Oynranma ynum xaBdu 1,4 OapaBap rokopu Oynran. 12
MamJlakaTaaH 69 OeMopHU Kampad oiraH 8 TaJIKUKOTHHHI HATHKaJIapu IIyHU
KypcaTaiuku, yMyMui kKoroptama ynum kypcatkuuu 11,6% (8/69) Hu Tamkumn
kwirad. by kypcatkuu 8 mamnakarna yTkaswiran taakukorna 14,3% (7/49) ra
erradn [93], Conpmano kacamxoHacuJa YTKAa3WIraH TaJAKUKOTAA dca EHIOII
KacaJUTMKJIapra YajJuHIaH siroHa kekca 6emop yinumu cabadiu 5% (1/20) Hu Tanrkuin
kuran [89].

TagKuKOT HaTWKajlapura Kypa, yJIMM KYpCAaTKMYM acOoCaH €1l Ba EHJIOLI
KacaJUTUKJIap MaBXyJUIUTH OujiaH OOFiuK OynraH. SAbHuU, yauMm xaBdwu, alilHUKCA,
Oupra Kenaaurad KacaJUITMKIapra YaIMHTaH Kekca OeMopiiapaa Ky3atuwirad. byHamgan
tamkapu, Tyoepkyné3auar COVID-19 nan ynuMmHMHT acocuil oMuin OYiIMacauru
MYMKHHJIUTH TabKUJIaHTaH. MyX0KUpJIap opacua YiauM Japa)kacu macT OyJIraHu
yIApHUHT ENUIMTH Ba €0 KaCAITUKIIAp WYKIUTH OninaH OOFIUK SKaHIUTH Kaia
STHUJITaH.

Hly Owuman Oupra, TaAKUKOT Myauddaapun TyOepKyIE3HHUHT OFUP
dbopmanapuaa Ba Mycobacterium tuberculosis HUHT JOPUBOP TypFYH HITaMMIIapura
YaJMHraH € 6emopiap opacuia Xam YJIuM XaB(pu IOKOpH OYIUIIN MyMKUHJIUTUHA

TabKuANnarad. Yoy Hatmxanap Tyoepkynés sa COVID-19 koundekumscu 6ynran
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OeMOpJIapHUHT y3Wra XOC KIMHUK OOIIKapyBHHU Tanad KWIWIIMHUA Ba
AMHUIEMUOJIOTUK Ha30paTHH KyYalTHPUII 3apypIUTHHA KypcaTau.

CyHITH  TagKMKOTIap KypcaTMOKJaku, TyOepKyl€3gaH JaBOJaHTaH
oemopnapaa ymka GYHKIUSICUHMHT Oy3uiumid Ba Xa€T cudard MacTIuru
MyaMMOJapy KEHT TapKairad. by xomat OeMopiapHUHT KyHOaIWK (paonmusTu Ba
YMyMHUH CaJOMAaTIUTUTa caliOuil Tabcup KypcaTaau. TaaKuKOTIaAp, NIYHUHTIEK,
ynka peabunuTanusCUHUHT Hadakat ynka QYHKIMSICUHU SXIIWJami, Oalku Xaér
cudaThra XxaM WKoOUH TabCUpP KYpcaTHIIUHU KypcaTMoraa [99; 61].

OwmnnuHaa YTKa3uiarad TaAKUKOT HaTmkamapura kypa, COVID-19 Ba
TyOepKyE3 Kacayuiuru Ouiian orpuran 6emopiapaa ynum xaspu COVID-19 6unan
KacajulaHmaran 6emopiapra HucOaran 19 6apasap rokopu 0ynu0, yaumraua Oynran
naBp HucOatan kucka Oynran. lllynunrnex, maskyp Oemopiapia THUKJIAHHII
sxtumonu COVID-19 Ounan kacaymuianmaran Gemopiapra kaparanaa 25% macr,
TUKJIAHUII MYIJIATH 3Ca Y30KpOK Kau stuiran [92].

Kanyouit Adpukana yTrazuwiraH TaAKUKOT yIIOy TaAhCUPHH SHAJIA KEHTPOK
éputu6, OUMB Ba TybOepkyné3 koundekiusicu OVB Ounan kacamianmaraH
oemopnapra HucOaTaH yiuM xaB(UHU UKKUA OapaBap ommpuinaua kypcatau. Ly
owran 6upra, COVID-19 Ba TyOGepkyn€3 uHpEKIUACH ypTacuaaru y3apo TabCup
COVID-19nan ynum xaBpuuu 2,7 6apaBap omuprad. Mirapu tTyOoepkyné€3 Ounan
KacaJulaHTaHn Oemopiapaa sca ynuMm xaBdu mnactpok ycumau (1,51 OGapaBap)
Hamo@H aTraH [13].

Xosupru Baktaa ['modan TyGepkynés kacamumru tapmoru (I'TT) TomoHnan
myBodukmamtupmwiaérrad Ba Kaxon Cormukan Cakiamn TamkwioTd TOMOHUAH
KyJu1a0-KyBBaT/iaHa€TraH TJ00an Tajgkukornap TyOepkynés Ba COVID-19
MH(DEKIUSTIApUHUHT ¥3ap0 TabCUPUHU AXIIUPOK TaBcu(iamra Kaparuiarad. 2020
un 13 okta0pe xoslaThra Kypa, Maskyp riodan TagkukoTaa 36 MamiiakaT Ba
MUHTaKaJaH UIITHPOKIMIAp KaTHaIrad 0ynuo, 132 mamiiakat Ba MuHTaKajgaru 27
Mapka3 TOMOHHUJaH 597 OeMop TYFpHCHAArd ajoxuja MabIyMOTIap TaKIUM

strirad [94].
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TagxkukoTHuHr acocuii makcaan COVID-19 Ba TyGepkynés (xo3upru €ku
yTMuIll) OwiaH OfFpurad OeMOpJAapHUHT XYCYCHUATIApUHU, 11y >KyMJIaJaH
JUMArHOCTUK TECTiap Ba TepanusHu TaBcudiamaup. Mkkuwiamun Makcaanap 3ca
COVID-19 Ba tyOepkyné3 OuiaH KacajulaHTaH Oemopiap y4yH MabIyMOTIap
0a3aCUHU TAIIKWI ATUIIHUHT MOJJMN-TEXHUK Ba TAIIKWIMK acoCMHU OaxoJiall
xamaa kimHuK Hatwkanapaun (COVID-19 Ba TyOepkyné3 OwnaH KacajutaHraH
OeMOpITApHHHT JIaBOJIAI HaTWKaIapy) Tapcudiaiaan noopar [94].

Cyurru tankukotiapra kypa, Th kacannuruaan keluH gaBosiaml okudariapu
Oynran GeMOpIApHUHT KaTTa KUCMH YNKa (PYHKIUACHUHUHT Oy3WJIMIIM Ba XaéT
cuparuaunr (XC) éMoHaurugaH azuar 4yekMmokia. JlacTimabku paiuiiap MIyHU
KypcaTaJuKu, YnKa peaOuauTauusIcu TyOepKys€3 KacaJUlurd Tapuxu OYiraH
O0emopiapaa camapaiu 6ymaau [100; 61].

Orup Y1kup pecnupatop curapom COVID-19 undexumsicuHUHT YTKUP
OOCKMYM JOMHUHAHT KYpUHUIIKA cUdaTHIa KYypCcaTUITaH, aMMO YTKAP OOCKWYIaH
OMOH KojraH Oemopiapja (yHKIIMOHAA Oy3WIMIUIAp KaM TaJKUK KHUJIMHTaH.
CyYHITH TaAKUKOTJIAp peadWiIuTalvs 4YOpaJlapUHM KacallxoHada ETKU3UIIIaH
KEHUHIY JAacTIa0KK OOCKWYIIap/a TaBCUSl ATHIN 3apypiuruHu KypcatMokna [11;
111].

COVID-19 nangemusicu TyOepkyn€3ra Kapmiu xuzMariap ¢GaonusiTura
ce3wyiapiiu Tabcup Kypcataw. TyOepkyn€sra ouj Xu3matiapra MaHIeMUSHUHT
NOTEHIMAJI TabCUPU XaKuaa OMp HedTa TaaKuKoTiIap YTkaszuwiaran [53]. ['moban
TaAKUKOTIAp Jgoupacuga 16 mammakatgan 33 Mapka3HUHT  TyOepKysé3
OyumIapuaa 6eMOPIAPHUHT MyPOKAATH TaX M KHJIHH]IH.

[TannemusiHuHr nactinadku TYpT oiu (2020 Hun sHBapb-anpessb) JaBOMUJIA
TyOepKyI€3 Ounan O0FIuK THOOUM paonuat xaxmu 2019 WHUHT 11y AaBpu OuiiaH
conumtupwiay. Hatmwxkanapra kypa, akcapust mapkasnapaa 2020 iunga Muuiai
JOKIayH maiituna TyOepkyné3 OunaH OOFIMK (aoNusT ce3wlapiu Japaxana
KaMauraH.

Kymnanan, TyOepkyn€3 kacauura Oyinya KacajaxoHara ETKU3WJITaH

OeMopnap COHHM, SHTM TalIXUC KyWunran ¢aon TyOepkyaé3 Xosariapw,
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amMOyJnaTopusara MypokaaTiiap COHH Ba STHTH TAIIXUC KYHUWITaH JaTeHT TYOepKyIié3
uHpekuusIapu xamaa Teruiuid aMmOynatopus Tampudaapu ce3uapiiv paBHIIIa
kuckapran [53]. By kuckapum acocaH Kyhmmaru cababimapra OOFIHMK OYiraH:
oemopnapuunr skamuaraa COVID-19 rtabcupumad KYpKUIIH, XW3MAaTJIApHUHT
Y3WJIUIIIH, JIOKJIAyH alTuaa THOOWH XrU3MaTiiapra KUPUIIIard KAHMHIMIAKIIAp Ba
MaHJAEMUsl apouTuaa THOOWN xu3Mmar kypcatyBuu xomumiapauar COVID-19
OusiaH OOFJIMK UIILIapra HyHAITUPUIIUIIH.

[y 6wian Oupra, MHUIUTANA JOKAAyHIap TeAeTUOOMETaH doianaHUIITHUHT
oprumura Typtku 6epau. ABctpanus, Poccusi, Xunaucron Ba bytok bpuranusinaru
TyOepKyI€3ra UXTUCOCTAITaH MapKasJiap TeleTHOOMET Xu3MatiaapuaaH camapayiu
doitnananumHu ynra kyWau. TenetnOOMET mangemMus mapouTuaa Oemopiap
OuJIaH aJIOKaHU cakjad KOJIMII Ba JABOJIAII KapaéHIapUHU OOIIKAPUIT yUyH MyXUM
BocuTa cudatuaa HaMoEH Oyau [53].

Ceppa-Jleonena yrrasminran TaakukoT [14] COVID-19 nmanaemMusicCHHUHT
TyOepKyn€3 KacaUIMTUHU aHUKJIAI Ba JaBOJAIIra CaliOui TabCUpP KYypcaTTaHWHU
kypcatau. 2020 WHIHUHT OMpUHYM TYPT okuja TyOepkynésra myOxa KHJIMHTaH
xoJlaTiap Ba wxkoOui Oanmram Hatmwkanapu conu 2018-2019 iunmapra mucOatan
ce3uyapiid Japaxana kamaiau. Mapr-anpens oilapuaa TyOepkyI€s3 nryoxacu Ba
JABOJIAIll  HA30paTH  XoJlaTjapu KamaiubO, Oonanapna TyOepkyn€3 €xku
Ty0epkyné3/COVID-19 koundekuscu xonatiiapu Kaia dSTHIMAIN.

Tankukor AdpuxaHuHr kaM TabMHHIaHTaH MamiakaTiaapura COVID-19
MaHJEMUSCUTA KapIIIH caMapajd Kypaluil Y9yH HKTUCOIUN Ba TEXHOJOTHUK EpiaM
3apypIAUTHHU QJIOXUaa TabKumiaiau. byHmailt €pmam OepuiMac dSKaH, CYHITH
Hunnapaa Tyoepkyi€sra Kapiiu Kypaiija d3puiuirad MmyBadakustiap HyKoaum
MyMKUH [14].

ynra yxmram HaTkagap bpasunus [26], Xutoit [107], Xunaucron [51],
Opon [84], Hurepus [4] Ba AKlllmarm myxoxwupiap opacuna [103] xam Kaiin
stwirad. JKanyouit Adpukana sca Oomanapaa TyOepKyyin€3 xojaTiapu ce3unapiu
napaxana kamairan [97]. Ammo XKamyOuit Kopesma, axcuaua, COVID-19

NaHJAEMUSICH XYCYyCHIl ceKTopAaru TyOepKyd€3HM Ha30paT KHIWMII JIoMMXacura
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ce3wyIapiau TabCUp KypcaTMaraHu MabiyM KwiauHraH [55]. LlyHuHrmek, typiu
mamiakatnapaa COVID-19 manpemusicu maiTuaa TaKpopuid JIOKIAyHIAp Kaina
TWITaHU Ba Oy XOJNATHUHT TyOepKys€3 KacaJUIMTMHU aHMKJIAll Ba JaBOJIAIra
KUAIUN OKHOATIap KeATHPUO YNKAPHUIIK MyMKUHJINIY TabKuajaanran [41].

TankukoT HaTWKagapyu TMaHIEMHUS IIAPOUTHAA TyOepKynésra Kapiiu
XU3MATIAPHUHT OapKapoOpJIMTMHA TabMUHJIAINI MaKCaauJa SHTH CTPATETHK
EHANIYBIAPHU UIILIA0 YUKW 3apypiauruHu aHukiaanau. [lyHuHrnek, nanaemMus
JaBpuja TEIeTHOOUET Ba pakaMiIM TEXHOJOTHSIIAPHUHT POJIMHU MYCTaxKaMJalll
MyXHM axaMuAT KacO dTajm.

§ 1.2 Ty0epkyané3 Ba COVID-19 koundekuATAPUHUHT XYCYCUSTIAPH

Ba acopatJiapu

JIyHE axOJMCUHUHT TYpTHaH Oupu TyOepkyné3 OmnaH uHpuuupiaanrad. by
KacaUTUK JAyHE OVinad FOKyMIIM KacaJUIMKJIap opacujia YJIMM Japaxkacu Oyinua
OupuHYH YpuHIa Typamu [72].

2020 ¥#unma oONWMHTAaH MAabBIyMOTIap TYOEpKysi€3 TallXuch KyWWJTaH
xonaTinap coHUHUHTr 20% ra kamailraHmHM KypcatMokiaa. by xonatr Oup Heua
oMwutap Ownan OofnuK OYynmmuO, ymap KaTopura JIHarHOCTHKA, JaBOJIalll Ba
npoduIakTKa xu3matriaapura kupuiiHuHr dekianumu, COVID-19 nmannemusicu
Tydalian HOTYFpH TalIXUC Kyiui xonatiapu [28], wxruMouit macoda cakiam Ba
HUKOO TakuIl KaOu Yopanap KUPUTUIITAH.

Kaxon Cormukan Caxnamr  Tamkwioruauar 2021 wwirn  [nodan
xucobotuaa kaitn stwiranunek, COVID-19 nmanpemusicu TyOepkynésra Kapiiu
om0 OopuiraH Kyn WWJUTHK Ti100an cabil-XxapakatiapHu HWykka umkapad. 2019
nunaa 7,1 muiron xonataad 2020 iwia TyOepKya€3 TalXucu KyWuiraaiap COHU
5,8 Mmunmnonrayva kamaiau. [y 6unan o6upra, 2020 itnmnga TaxmuHad 10 MummoH
KUIIMHUHT TyOepKyn€3 OWJIaH KacajUIaHTaHW MablyM KWJIWHMOKAA [/2]. Yoy
MabJIyMOTJIAp MaHAEMHUS TaBpua TyOSpKyI€3ra KapIiy KypaIlrHiUHT KaH1ai opKara
KETTaHWHU KypcatnO, KOMHGPEKIUSHUHT WKTUMOUN-UKTUCOANN Ba COFIUKKA

OOFJIMK acopaTiapyuHu YYKyppOK YPraHuIll 3apypJIUriHu TabKUIaiau.
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Hopunapra typryHn tyOepkyné3 (MDR-TB) Ba keHr TypryHJIHMKKa 3ra
Ty0epkyn€3 (XDR-TB) xaxoH COFIMFU yUyH KUIAUN Taxaua Oyiubd KoJIMOKJa.
2020 tunaa nyné 6yitnya 132 222 ta MDR Ba pudamnuimira TypryH TyOepKyiIE3
(PTB) Ba 25 681 ta XDR -Tb (my xymmnanan, pre-XDR-TB) xonatnapu Kaiin
srwirad. JKamu 150 359 OGemop MJP/PTBH yuyH paBosamn pacTtypiapura
kuputuirad, 6y 2019 viungaru 177 100 xonarra Huc6atan 15% ra kamaiirad. Ymoy
KypcaTKkuy Xap y4 OemopjaH ¢akaT OUTTAaCHHUHT JAaBOJIAITa KUPUTHIAETTaHUHU
Kypcatamu [72].

COVID-19 nmangemusicu OyTyH AyHEAA COFIMKHHM CaKJall XuU3MatTjapura
ceswapiau cajnOuii Tabcup KypcaTau. TyOepkysn€3 Tamixuciapu Ba JaBoJjall
XQOKMUHUHT KaMaWuWIM [MaHAeMHsl JaBOMHUJA JHATHOCTHKAa Ba JaBOJIAII
XU3MaTJIapUra KHPUITHUHT YeKJIaHUIIH, ITyHUHTAeK, pecypciaapauar COVID-19 ra
nyHanTupuuimu ounan 6ornuk Oynrad. JKaxon Cornukau Cagmam TamkuwioTu
(OKCCT) wmabnymotnapura kypa, 2019 iwnna kaitn stunrad 7,1 MuuiMoH
TyOepKyné3 tamxucu conn 2020 imma 5,8 mummonraya kuckaprad. [y owmman
oupra, 2020 Hunga TaxmMudad 10 MIJITHOH KUK TyOepKyJ€3 OuiaH KacajljlaHTaH
[72].

COVID-19 BupycuHuHr Tapkamuiid, YHMHT mTammiapu (Alpha, Beta,
Gamma Ba Delta BapmanTiapu) Ba YJapHUHT BaKIMHAIApra 4YUIaMIIHIATH
MaHJEMUSHUHT Mypakkaomuruau omupan. 2021 #iun 25 okta0Op xonatura Kypa,
KCCT 243 munnumonaan optuk Tacaukianrad COVID-19 xonatu Ba 4,9 MuuimoH
ynmuM XomatwuHM Kadg dtau [73]. BupyCHUHT OFMpPIWUTH OEMOPHUHT YMyMUU
COFJINFU, KYIIIMMYa KaCATUKIIAPU Ba MH(EKIHATA KapIy Yopayiap camapaopiiuru
Kabu oMuiapra O0FIuK 0Yrb KOJIMOK/IA.

COVID-19 mnangemusicu Hadakat TyOepKyn€3 KacaJuIMTUTa KapIH
Kypaljiard I0TyKJIapHU opKara Kautapau, Oajku gopuiiapra TypFYHJIMKKa 3ra
TyOepKyIE3HN aHWKJIAIl Ba JABOJAIIArd CaMapaJopJMKHUA XaM TacauTHp.IH.
Ymly xonatiap maHaeMus JaBpuja rio0ajl COFIMKHU Cakjall TU3UMIIAPUHU
Oapkapop cakJiaill Ba TyOepKyJi€3ra KapIliy Kypaill CTpaTerusuiapuHu Kaita Kypuo

YUKHII 3aPYPIAUTUHU KypCaTaIu.
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Ymby suru koponaBupyc (SARS-CoV-2) Ba TyOepkyné3 kaOu FOKYyMIIH
KacaJUIMKJIap Yypracujgard KOMH(EKUHs MEXaHU3MHUHM TYIIYHUIITa KapaTWIraH
cabil-xapakariap, ymoy coxajla MyXUM TaJKUKOTJIApHU parOaTiIaHTUpIu. BUpOK,
Oy KacaJUIMKJIApPHUHT ¥y3apo TabCUPU Ba OUpraiuvkia Keauliu OuiaH OOFIIMK
Macananap xanu Tyauk ypranwimarat. Iy Gouc, agabuérnapHu Taxjimil KUJIHII
xapaénuga uaTtepiekna-10 (IL-10), ycma wHekposu omwm anbda (TNF-a), I-111
cununrepdepornapu (IFN), 6era tpanchopmarmon Vcum omuau (TGF-p),
unrepneiknn-35 (IL-35), anrmorensunra yrtyBum ¢epment II (ACE-2) Ba
perymstop T xyxaitpanap (T-regs) kabu UMMYHOJIOTHK OMIJIJTAPHUHT KOMHDEKITHS
*KapaéHuaru pojvra aoxujaa bTuoop Kaparuiu [8].

Bupycnu  pecniupatop  uHpexuusuiap  TyOepkyn€3  KacaJSIMTMHUHT
Kydaiuimmra oiaud kKenaguMu-uykMu, Oy xanu xam O6axc maB3ycuaup. Unrapuru
TaJKUKOTIap, Kymiaaad, SARS-CoV-1 Ba A Typjaru rpurin BUpycu OusiaH OOFIUK
KOMH(EKIUsIAp acopaTIapuHU YpraHuIira KapaTwiran u3nanunuiap [48; 76; 27,
46] apamam €xkM HOAHWK HATWXXAJApHU KypcarraH. ByHmal TaaKuKOTIApHUHT
HaTWXXKaJlapu YMyMHUH XyJioca YMKapullra UMKOH OepMaca-ia, yiap BUpyciap Ba
TyOepKyné3 ypracuaard MOTEHIMAN y3apo TabCUP MEXaHU3MIIAPUHU YYKYPPOK
Ypranui 3apypJIMrMHU KypcaTaiu.

COVID-19 Ba TyOepkyné3 koMHGpEKUMICH Kapa€HHIa HMMMYHHUTET
TU3UMHUJArd aCOCHM OMWJIIAp, XYCyCaH, HWHTEpJeWKuHiap Ba peryusTtop T
Xy Kaipayap, KaCANTMKHUHT OFUPJIALIUIINTA TabCUP KypcaTuiid MyMKuH. LIlyHunr
yUyH KeJakakaa ymoy KacaJUTMKJIAPHHUHT y3apo TabCHUPUHHU YYKYPPOK YPTaHHMIII
YUYH KYIPOK KyJIaMJiIu TaJKUKOTJIAP YTKA3UIIUIIU 3apyp.

§ 1.2.1 COVID-19 na UMMyH0/10THK KaB0OOJIap Ba TyOepKyJIé3
KACAJLJINTH NIaTOreHe3 .

Mycobacterium tuberculosis (Mtb) yrkara tymrangan cyHr, Makpodariap
TOMOHMJIaH (parouMTiaHagd. AMMO, MAaTOr€H 3pTa SHAOCOMAaJ ayTOAHTHIeH |
(EAA1) monexynacuHu Onokiam opkanu Qarocomanap Ba JU30COMAJIAPHUHT

OWpJalMIIMHA OJITUHM oyiaau. Hatwkana, makpodariap matoreHHU WYK KWIUII
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UMKOHUSTHJIaH MaxpyM OYnu0O, Oaktepuss Makpodar uuujga Kynanumiga JaBoM
stamu [31].

Tb undexkuusicuna ummyH xaBo0 nutokuniap (TNF-o, uaTepdeponnap)
OpKAJIM  SUUTUFJIAHUII ~ PEaKUUACUHM IIaKUIaHTUpaau. by TpaHyloOMaHUHT
HIAKJJIAHUIIINATA B MaTOTEHHUHT TapKAIMIITUHYU YeKJalra UIMKOH Oepamu. Bupok,
Oynnait "nmateHT" mHOEKIUA Me300H UMMYHHUTET TU3UMH 3audalryHura Kauap
Oenrunapcus Koaumu myMkus [59; 35].

TNF-o sumnmusnanunHg OOIIKAPYBYM aCOCHM UTOKUHIApAaH Oupu O0yiuo,
Makpodariap TOMOHHJIaH OakTepuaia OKCWJUIApTa >KaBoOaH WIUIA0 YMKAPUIIAJIH.
VYHUHr uWnuiad YUKAPWIMIIM  SUUTAFJIAHUII  OenrwiapuHu  (MCUTMa,  IIIHII)
parOatnantupaaun Ba IL-1 xamma npocrarmangun E2 (PGE2) cuHTe3unu
kyuaritupaau. Madaukcumad kabu TNF-o uaruburopiaapu tyrpunan-tyrpu TNF-
o OntaH OOFJIaHa U, HATHYKAAa SUUIMFIIaHUIN Kamasiau. [64; 52; 88].

Nurepdpeponnap (IFN) uMMyH 3KaBOOHMHI acOCHUU HINTHPOKYMIIAPU
XucoO1aHa M Ba MH(EKIMATa KapIlii peakiusuiapHu OOIIKapyBUH 1037140 TeHIIapHU
parbatnantupanu. IFN nurokunnapu I, II Ba III Typnapra 6ynunanu. I typ (IFN-a
Ba IFN-B) Bupycra kapmu xumosiia Xaid KWJIyBYM pOJI YWHAWIW, LIYHUHTIEK,
SUUTAFJIAHUIITHE OOIIKAapyBUu acocuii komnonentiapaan oupuaup. 111 ryp (IFN-A)
acocaH »HOUTENMM XyKalpamapuja koinmammb, [ Typra Vyxmam Xumos
byHKIUsIapUHE OaXkapain, aMMO TabCUPH KydCcH3pOK Oynaau [64; 52; 88].

II cund wnHTEpdepoHsap Ba ylapHUHT TyOepkynésmaru poiu. I cunb
uHTepdeponnap omwnacu sroHa Bakuia — |FN-y (uaTepdepon-ramma) HU ¥3 waura
onmamu. IFN-y, acocan, Thl xyxaiipanapu, Th8 xyxkaiipanapu Ba TaOuuii Kuuiep
(NK) xyxaitpanapu TomoHuaH nuuiad yukuinaau. by nutokun Thl xyxaiipanapu
YUyH acocuid OENTHJIOBYM POJIMHU YiHANAKM Ba MakpodariapHu (aosialuTupyBun
MyxuM BocuTa xucoOmaHaau.IFN-y V3uHUHr Maxcyc penenTtopiapu OujiaH
oormann6, JAK-STAT #ynuau Qaomnamrupaau. by Mexanusm opkamu
Makpodariapja aHTUTeH TaKIUMOTH Ba Jau3zocoman ¢aoyunk kydasau, MHCI Ba

MHCII wmonekynamapyu SKCHPECCUSACHHM OLIMpAgyd Ba HATWKAAA JICUKOLMTIIAP
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murpanusicu (aoymamanu. Ly Ounman Oupra, [FN-y anBeonsp makpodariapHu
UKKUIaM4M OakTepran MHQEKIUsiapra Kapim XxuMosira Tanépiaiiam.

Tyb6epkyné3 wundexumsicuga IFN-y wmakpodarnapuunar daroauzocoman
YKaBOOMHM THKJIAIJla Ba MUKOOAKTEpUsIIap TabCUPUHU OapTapad 3THUIA MyXUM
axamusTra sra. Y MHUKOOakTepusulapHd Makpodarnap wuuuga HYK KUIWIIHU
parOatnanTupanu Ba MHOEKIUSHUHT TapKanumuan yeknaiau. Ly Tapuka, IFN-y
rpaHyJioMa XUMOSICUa XaJl KWJIYBYH POJI YitHAlAM Ba TyOepKyi€3ra Kapiu UMMYH
*aBOOHU IIaKyaHTHpaau [78; 68; 82].

T-perynsaropnap (Tregs), myHuHTIeK, cynpeccop T-xyxaitpanapu cudaruma
XaM TaHWITaH, MMMYH TU3UMUHUHT acOCU OOIIKapyBUMIapHu XUcoOianaau. ¥Yiap
Y3 aHTUreHJapUHU TaHUO, ayTOMMMYH KaCaJUIMKJIAPHUHI OJIIMHU OJUII Ba
SJUTMFJIAHUIT peaKIMsUIApUHU TapTHOra CoMuIl yuyH Machkynnup. by xysxkaiipanap
ayTOMMMYHUTETHU OONIKAPHIIJIa UIITUPOK 3TAM Ba TaOMaTaH UMMYHOCYTIPECCHUB
xycycusitra ara [6; 20].

TyOepkyné3 nndexnusicuaa Tregs XyxaipaJTapuHUHT PO HHPEKITMSTHUHT
Oockuuura kapad Vy3rapaau. Jlactnabku OockuwiapAa yinap HMMYHUTETHU
CyCaUTHUpHUII OpKaIM NAaTOTCHHUHI KyNaWWIIWra HIAPOUT sApaATAaH, CYpPYHKaIU
0ocKHY/Ia 3ca OPTUKYA SULTUFIAHUIIHYA YeKJIall OpKaJId KacaJUTMK MaTOJOTUSACUHU
SHIWJUIAIITUPAAN €KW KeyuKTupaau. Tregs WKk Typra OynuHaau: TUMUK T-
perynsitopnap (tTreg), ynap Tumycna unuiad yukapuiaaau Ba TH3UMIIUM TOMEOCTa3
XamJa TOJEPAHTJIMKHM TabMUHJIAWINA, Ba WHAYKUMsUIAaHTaH T-peryusropiap
(iTreg), ymap mepudepusna xocun OynmmO, aHTHTEHra XOC MUMMYH KaBOOJApHU
MaxaJTui gapaxkaga O0CTUPHIT YIYH dKaBOOTapaup.

TregsHuHr acocuid HUTOKHHJIAPH. TregsHUHT UWMMYHOCYIPECCHUB
dyHKUMSACHIa MIITUPOK 3TyBYM acocuil uutokunnap IL-10 Ba TGF-B xucobmananu.
Yumly muToKuHIap sUUMFIaHuI xkapaéunapunu deknam Ba IFN-y xamaa TNF-a
KaOW SUTUFIAHUIITHY KY3FaTyBYU IUTOKUHJIAPHUHT (A0S THHU OOCTUPUII OPKATIA
Tabcup Kkypcaragu. [GF-f 1mmrTorokcuk Ba &Epmamum T XykaiipagapHUHT

baonusTHHU 0OCTUPAIU, 1Ty OMIaH OUpra sIUTUFJAHUIIHU YEeKIalIu.
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Tregs Ba TYyOepkyaé3 mundpexkuuscu. TyoOepkynés donuma Tregs
XyXXaillpalapy MUKOOAKTEpHUSUIAPHUHT TMaTOrEHE3Ura TabCUp KUIYBUM MYXUM
UMMYHOPETYJIATOPJIApANp. YJap SUUIMFJIAHMII JKapa€HUHU Ha3opaT KWiuo,
rpaHyjioMa XUMOsiICHHM TabMuHAanau. 1L-35 uutoxkunu Tregs XyskaiipasapuHUHT
kynaiummura épaam O0epaau, myHuHraek, Th17 xXyxaiipanapuHuHr (aosianryBUHN
parbatmanTupamu [18].

TGF-B- ycum omuniira oujt Ky (pyHKIUSITN UTOKUHIAP TypyXu 0yiu0, T-
perynarop xyxaitpanapauar CD4+ xyxaiipanapuian papKIaHUIIMAa Xal KHIyBUU
posiib yUHAWAW. Y SUUIMEJIQHUII >Kapa€HJIapUHA HA30paT KWIMII Ba WIAU3
XyKalpanapuHuHr au@epeHuanusacuid OomKapuil kabu Myxum BaszudaiapHu
Ooaxapanu. TyOepkynés undeknuscu ynkaga TGF-B nmapaxacunu omupuinim
MYMKHH. YHUHT sULTUFIIaHUIITa Kapuu xycycusariaapu, TGF-B curnanuzanusicuau
omoknam opkanu T Xyxkaiipanap GYyHKUMSICHMHHM SIXIIWJAII Ba TyOepKyJés
IIPOTHO3MHHU CE3UJIapIIu Tapakajia XTIl MyMKHHIMTHHA Kypcatanu [33; 79].

IL-10 muTtokmH owmnacu TyOepkyn€3 uH]eKuuscumara UMMYyH >KaBOOHHU
Oomkapumaa acocuid pon yiHainu. [y Ownan Oupra, y ayTOMMMYHUTETHU
cycaiTupuiira Epaam 6epaan, aMMo HHPEKIUATa KapIId IMMYH KaBOOHHU YeKJIall
OpKaJIM MUKOOAKTEPHUSJIAPHUHT OMOH KOJUIIUTa IapouT siparaau. by darocoman
CTUJIMIITHU UHTUOUIIMS KWIHII, a30T OKCUAM W0 YMKAPUIIHU NMACAUTUPHUII Ba
makpodarnapaa [FN-y curnanunu Onokiam kaOu MeXaHu3Mjap OpKajld amaira
ommpunanu [1]. Tapkukornap IL-10 unuiad YMKapUIUMIIMHUHT TyOEpKYJIE3HUHT
peaKTHUBAIMACUTA Ba KACAITUK PUBOXKIAHUIIUTA OJMO KETUIIN MYMKHUHJIUTUHU
kypcatau. lyaunraek, IL-100u 6moknam ynkana 6akTepualn IOKHH KaMadTHPHII
Ba MH(EKIMTa KapIIMIUKHU OIIMPHIITa UMKOH Oepaau [96;10].

I'panynaémanap tyOepkysi€3 HUHPEKIUACUHUHT MYyXUM XHUMOS MEXaHU3MU
xucoOnaHaau. ¥Yiaap MUKOOAKTepUsIapHU KaMOKKa 0110, MH(GEKIUS TapKAIUIINHA
YeKyanl y9yH UMMYH Xy)KalpaJapuHUHT Mypakkal y3apo TabCHUPH HATHXKACHIA
makanaad. Makpodarimap maToreHjJapHd WYK Kuila OJIMaraHwaa, JCHIAPUTHK
xyxaipanap Thl xyxaitpanapunu daomnamrupanu Ba yaap [FN-y unuiad uukapuo,

MakpodarmapHUHT  QaonuATHHH  KydaWTupamu. Makpodarmap Ba  Thl

27



Xy)KalpaJapuHUHT  TYPYXJAlIMIIA  ASIUTENOW]  TUTaHT  XyKalpariapuHu
HIAKJUTAHTUpaau, Oy MH(EKUUSHM TpaHysioMa JeBOpH OWJIaH yekjamra épaam
Oepamu [68;82]. Arap rpaHynomManap TapkuOmii Oy3wiMira — ydpaca,
MUKOOaKTepusiIap TapKaino, MHPEKIMUSIHY sTHaAa Ky4aWTUPUIITT MYMKHH.
§ 1.2.2 COVID-19 Ba nareHT Ty0epKYy/1€3 MH(EKIMUSICUHUHT Y3apo
TabCUPH

Jlatent TyOepkyné3 undexuuscu (JITU) Ba COVID-19 undeknusicuHuHr
OUpranuKgard TabCUPH COFIMKHU CakJall TH3UMHU YYyH OSKUAAANA TalIBUMI
Tyraupanau. by, acocan, y3ura xoc OynmaraH Ba Oup-Oupura Moc KeJIMaigura
KIMHUK Oenrunap Typalinu Tamxuc KyWHIIJaru KUUMHYAIUKIAp, JOpHU
BOCHTAJIAPUHUHT ¥3ap0 TabCUP DXTUMOJM XaMJa JaTeHT MHQPEKUUSHUHT KaiTa
dbaomnamuim 6utan 60ruK Oymuiy mymkuH [40].

Anabuérnap Ttaxjauwiaura kypa, SARS-CoV-2 wundexkumscu nareHt
TyOepKyNn€3HH KaiTa (aoyutalITUPUIIN MYMKHHIUTH XaKUJIard Jajiuiiap Tooopa
optub G6opmoknaa. JITU masxyn 6emopnapaa COVID-19 undexumsicu cababiu
OFUp MTHEBMOHUS PUBOXKIIAHUIIINTA MOWMIUTUK Ky3aTWIaId, rapun Oy MablIyMOTIap
XaJIy siITOHa XyJioca cudarua Kady Kuirmamaras [19].

L. Petrone Ba xamkac6iaapu COVID-19, Ty6epkyné3 éxu JITU 6mnan orpuran
oemopiapaa SARS-CoV-2 ra vuc6araH UMMYH KaBOO XOCHJI KWJIHII KOOWIUSATH
nacaluIIMHU Kailj 3TraH, aMmo yiapaa Mtbra xoc aHTUreHIapra UMMYH KaBOO
cakianu0 xoaran [70]. bomka 6up tagkukoT myHu kypcarauku, COVID-19 ra
y30K MYJJATdd TabCUP KWIWII TMaHAEMUSAAH KEWMH JaTeHT TyOepKynés
KaCAIUTUTUHHA KalTa (HaoJUTalITUPHUINIA MYMKHUH, YyHKH TyOepKyJ€3 Kacajuluru
YTMUIILIATH BUPYCIIH MTAHEMHsIIap/ia acocuil Oakrepuan nadekiys cudaruaa [69].

Ty6epkynés Ba COVID-19 Owupranuknarn uHQEKIUUIApHA YpraHUIITra
KapaTWIraH WIK KOXOPT TAAKUKOTIapUaaH Oupu 8 Mamiiakaraa 49 X0onaTHU TaXJIui
kuan. TaakukoT Hatwkamapu COVID-19 tamxucu TyOepkyin€3gaH OJIMH,
JaBoMua €KW KEMMHTH JaBpiiapia KyWWIUIIN MyMKUHIWTHHU KypcaTau. Yoy
taakukoT COVID-19 Ba TyOepkyné€3 ypracumaru ¥3apo TabCUPHUHT KIWHUK

XUJIMa-XWUIMTHHA aHUKJIamra xu3mat Kuan [93].
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COVID-19 Ba mareHT TyOepkyn€3 HHPEKIUSICHHUHT Y3ap0o TabCUPUHU
aHUKJIam Makcaauaa oiubd Oopuirad tagkukoTdaa 40 €num 6eMop Ky3aTwiau. Y
COVID-19 rtamxucu kyvunranugan 7 xadrta yTrad, YHT TOMOHJIaMa IUJIEBPUT,
nyTan, cyObeKTHB UCUTMA Ba aHOpPEKCHUs Kabu Oenrunapu OuiaH KaOysl KUJIWHIIU.
MTDB I13P Ba KMb Hatwxkanapu uxoduit 0ynub, 6EMOPHUHT UMMYH THU3MMHU]IA
CD4+ T xyxaifpanapu (aOTUATHHUHT TMAacaraHd AaHUKIAHIU. YOy XoJjaT
COVID-19 undeknusicu HaTW)acuaa JaTeHT TyOepKyn€é3 HHPEKIUICUHUHT KanTa
(aosmammIm MyMKUHIUTAHA Kypcataan [43].

PerpocniekTiB MMMYHOJOTHK Taxiwuiap InyHu kypcatanuku, COVID-19
uHpexkusacuga ymymuit T xyxaitpanapu, CD4+ Ba CD8+ XykailpanapuHUHT COHU
ce3wiapiau Japaxkana kamasau. Diao Ba OoONIKaJlapHUHT TaAKUKOTJIapura Kypa,
uHTeHcuB Tepanus 0ynumuna (UTH) naBonanumnau Tanad Kuiagurad 6emopiapaa
T xyxaipasiapuHuHr nact aapaxacu (800/mi1 1aH MacT) OMOH KOJUII 1apa)KaCuHU
nacaitupummm MyMmkuH. [llyaunaraex, IL-6, IL-10 Ba TNF kabu nutokuamap KoH
3apaoOuaa OKOpU Japakaja aHWKJIAaHTaH XoJariapia HHEGEKIuara XaBoOaH
IIUTOKKUH OYVPOHU PHBOXKJIAHHMIIA MYMKUHJIMIK Kaija stwirad [29]. Luroxkun
6yporn COVID-19 ca6ab 6ynran yTkup pecrmpatop auctpece cuampomu (YPJIC)
HUHT acocuil cabGabnapuman Oupu XucoOnaHaau. by >xapaéH HMHQPEKIUSHUHT
mUAAaTIN Ba Xaétra xapduau Oyiaran OocKUYIapura xucca Kymaiau.

T xyxaitpanapu Bupycnun uHpekuusiapaa, xymuanad, SARS-CoV-2
uH(pEKIuUACHIa Xal KHIyBYU aXaMUATra ora. AMMO BUPYCHMHT JIOUMUN TabCUPH Ba
UMMYH THU3UMHHHMHT XaJJaH TaIllkapu CTUMYJsnusacu 1 XyKalpadapuHUHT
byHKIMOHAT Macaiuiura omub Kenaan. by IMMyHHUTET TU3MMHEIa ITUTOKWH UIILIA0
YUKApPUIIHUHT Kamaiumura Ba T XyXaWpajJapuHUHI YMYMHUH COHUHHUHT
nacaiummra onu6 kenaau. byHnail macaivin JlaTeHT TyOepKyJi€3 mHpekuuscuaa
XaM Ky3aruianau, 0y epaa T xyxaiipanapu IL-2, IFN-y Ba TNF-a cekpenusiciHUHT
acTa-CeKHWH HYKOoJIUIIH OWIaH oupra 103 oepamu [42].

Jlatent tyOepkyné3ma uwapuaran T Xyxaipamapu IL-2, IFN-y Ba TNF-a
CEeKPEUMsICUHUHT mporpeccuB uykomumuuau kypcaragd. TNF-a, [FN-y, T

Xy’Kalipanapy Ba TapTUOra coxyBYM OKCUJUIAPHU Y3 MUMTa OJIraH HUTOKUHIIAP YIIKa
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NapeHXUMacHuaa TPaHYJIOMaHM CakKJall YYyH MYXHMJIHUp, [IYHUHT Yy4yH Oy
MATOTCHJIAPHUHT TATOTEHE3WHHW alOXUa TYIIYHHUII YJIAPHUHT KOWH(EKIIHSIarud
POJIMHU Ba JIATEHT TYOEpKyJI€3 (haosutanryBy MOTESHITUATMHYN TYIIYHHUII YUyH Ky/1a
Myxumaup. Xap Oup TmaroreHra kaBoOaH HMMMYHOMOAYJSIUSA, OJaTia
MyBO3aHATCH3 SJUIMFJIAHUII PEAKIUSICHHM KENTUPUO uMKapaad, Oy HKKaja
KaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIIHMTA Ba EMOHJIamummira épaam oepaau [42].

SARS-CoV-2 undekmnusicu TyOepKys€3 TpaHyJIOMacHUHHU Cakjiad KOJIUIIIa
MyxuMm Oynaran Mtbra xoc CD4+ T XyxaillpaJlapuHUHT Ce3ujapiid Macauiiura
om0 kemmmu MyMKuH. Riou Ba xamkacOmapu COVID-19 Owman orpuran
oemopnapaa Mtbra xoc CD4+ T xykaiipajnapd COHUHMHT TACAWMIINHU Kan
TUIIIN, Oy 3ca JaTeHT TyOepKyI€3 WHOEKIUICUHUHT PEaKTUBAIUACH €KUM STHTH
UHGEKINS Ha30PATUHUHT [MacaluIINra OJu0 KeIUII MyMKUH [77].

COVID-19 wundexnuscuaa uurokuunap, anumkca, 1L-6 Ba TNF-o kabu
SULTUFSIAHUTITHY OOITKApyBYH aCOCUN MOIAJITAPHUHT OPTUKYA UIILTA0 YUKAPUITUIIIH
IIUTOKWMH OYVPOHM 1e0 HOMIJIAaHTaH XoJjlatra ojau0 kenamu. by »kapaén ymkamaru
IpaHyJIOMaJIAPHUHT TY3WIHIIUHA OY3WINH Ba JIATEHT TyOEepKyJ€3 MHMEKIUICHHN
Kaiita (¢aomwmamTupumy  MymkuH. Singh Ba xamkacOmapu SARS-CoV-2
uHpekumsicu cabab Oynaran ynka sUUMFIAHUIIA  Ba  uHTepdepoH |
CUTHAIM3AIUSCHHUHT TyOepKyJ€3 WHMEKIUACUHNA KyYaUTHPUIITH MYMKHUHJIUTHHA
tapkunanau [86].

Annmurnanumra kapimu gasosam Ba okudarinapu. COVID-19 uu naBonamnia
SULTUFSIAHUIITA KApITU BocUTanapaan Ghoigalannuill MaHTUKAN KYpUHCa-11a, OyHIai
npenaparinap TNF-o Ba IFN-y kabu acocuii MMMyHUTET KOMITOHEHTIAPUHUHT
daommruan  kamatupanu. by Xomat, ¥3 HaBOaTuaa, JaTEHT TyOepKyIé3
WH(EKIUSCHHUHT peaKkTUBAIMACUTAa OO Kenmuimu MyMKuH [59]. Smmrnanumra
KapIIy npernapaTiapHUHT UMMYHUTET TU3UMUTA TAbCUPUHU YYKYPPOK YpraHuil Ba
YIIAPHUHT TyOepKyI€3ra Oyaran oOKuOaTIapuHu TaXJ Ui KUJIHIIL 3apyp.

bab3n TagkukoTumiap OoOIIKa TIaroreH cabad OViarad sUUIAFIAHUIIHA
KaMaTHPHUII YIyH MYJDKAJIAHTaH SUUTAFIAHWINTA KapIlid BOCHUTAIap TOMOHHUIAH

JaTeHT MHUKOOakTepusuiapHu OexocaaH (aomamTUpUIl UMKOHUSTHHH KYpHO
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gyukMoKaanap. byHmait xumost mexanusmmapucus Jlarentr Tb daommammmm
MMMYHUTET TU3UMHUHUHT 3au@uamimy Tydaiau coaup Oynanu ned WIIOHWIAIN
[78; 67], aMMo aHMK XyJioCa KWJIMII YIYH KYIIMMYa TaJIKHKOTIap 3apyp.

§ 1.2.3 COVID-19 nuur ¢gaoa tydepkyaé3ra Tabcupu

Ty6epkyné3 Ba COVID-19 acocan Hadac iynnapunu 3apapiioBud HOKyMIIU
Kacayutukiaap 0ynub, XxaBo ToMUMIIapy OpKAJIK F0Kaau. Mkkama kacaiuk Xam yrka
TYKAMacHu/la KywId SUUTUFJIAHUIN SKapa€HUHM KeNTHUpUO uMKapaad. Yiap
Oupranukga ydparanjaa KIMHUK MaH3apa, TalIXUC KYHHII Ba JaBojaiml KapaéHu
MypakkaOamaim.

Koundexuusaauar myxum xkuxatinapugan oupu, COVID-19 opkanu ummyH
TU3UMU 3au(IAIIIINIIA HAaTKacuaa TyOepKy€3 Te3pOK PUBOKIAHHUIINA MYMKHH.
[llynunarnek, tyoepkynés Oemopiaapaa COVID-19 kacammuru ofuppok Keduo,
acopaTiap Ba ynuMm xaBpu omumu MyMKUH [86]. byHmaH Ttamikapu, WKKU
KAaCaJUIMKHUHT VXIIAll KJIWHUK OeNruiapu Tydailii HOTYFPU TalIXWUC KYHHII
HXTUMOJIU FOKOPH.

bomka mMyamMMo mryHmaku, KOMH(MEKIMS XoJaTUAa IOopujlapura 4dujamiii
Mycobacterium tuberculosis mTamMmmiIapuHUHT Tapkaiaum xaBpu optamu. Iy
cababnu, OyHnmaili OeMopiapHU AaBOJlalll TAKTHKACKM Ba Tepamusi CXeMajaphHU
TAaKOMWUIAIITAPHII 3apyp. AUPUM TaAKUKOTIAP KOMH(EKIUS XOJaTHIa YMYMHN
YIuM KypcaTKH4YJapy axOJIWHUHT YMyMHM KaTiiamMu OwiaH Oup Xujl Japaxana
SKAHJIMTUHU KypcaTran, aMmo Oy Oopaja KyIiuM4a TaaKukoTaap 3apyp [67].

Knuauk ky3atyBiap Ba konHpekius xonaraapu. Cayaus Apabuctoruma 7 Ta
KouH(DEeKIMs XojaTu Kaug ostuiarad OynmmO, Oapua Oemopmapga COVID-19
TaCIUKJIaHUIIUAAH OJIMH TyOepKyJsi€3 aHUKJIaHTaH. YJapjla HOOJAaTUW KIMHUK
MaH3apa Ky3aTwirad Oynau0, Oy sca Tamxuc x)apaCHUHU MYpaKKaOJIAIITHPIaH.
COVID-19 acocan uxkku Tomonnama audgdy3 uHQWIBTPATUB Y3rapuiiap OuiaaH
HaMO€H OViica, TyOepKyn€3, ogaTaa, YIKaHUHT IOKOPH KHCMHUJa OMp TOMOHJIama
OyJIyTCUMOH costiap Ouian HamoéH OVitaau [83].

COVID-19 xynuHYa MKKA TOMOHJIaMa MH(DHUITPATUB MHEBMOHHUSA >Kapa&HH

Ownan, TyOepKyJa€3 3ca acocaH IOKOpHU 30Halapia Oup TOMOHIamMa OyJIyTIaHUII

31



ownan taBcudnanaan. TyOepkyné3aa HEKPO3 Ba EMUPIIINII MAKIIaHUIIHN HUOpPO3
»apaénnapura onubd kenund, Hadac Wymiapu QyHKIUsACUTa TabCUP KypcaTaau Ba
MTHEBMOHUS Xamjaa Hadac eTUIMOBYMIIMTH XaBpuHU omupanu. Kysarysmapmaru
Oapua 6emopiiapa KJIMHUK X0JaT sXiuianran, oup 6emop (30 éuutu aén) sca oFup
TapKaJraH KacaJUIMK HaTwxacuaa Badot sTraH [75].

CuHramypiuk TaJAKUKOTYWIAp XaM KOMH(EKIUsIA OeMopiiapia aTUIUK
peHTreHOrpaduK y3rapuiuiap OOpauruHu tacaukiaarad [95]. Macanan, 28 &uuu
O6emMopa TapKaiaraH TyOepKyyEs, JKUrap 3apapIaHuIld Ba MapKa3uil HEPB TU3UMHTA
TabCHP ITYBYM acopatiap Kaij atuiras [9].

Kymuunuk OeMopiap sXIIM HaTwkajgapra dpuiirad Oyica-na, 0ab3u
XoJlaTiapaa YauM Kaia stunrad. Xuaauctonaa 38 émumm 6emopaa COVID-19 Ba
TyOepkyn€3 Oup BakTAa aHWKJIAHTAH, aMMO JAaBOJIAHWINTA Kapamaid, OEMOpPHHUHT
axBOJIM OFUpJIAIINO, yium Ounan Tyraran [45]. BorcBanama 3 oMK YaKaJIOKHUHT
BaoTH Kakm stunrad 0ynuO, yHUHT ayTorcuscuna auddy3 MUKpoO TpomOO3Iap
aHUKJIaHTaH Ba Oy KOMH(MEKIUSHUHT MaTO(PU3HOJOTHMK TabCUPHUHM TACIHWKJIaraH.
beMOpHUHT axXBOJMHHMHT T€3 KIWMHHK ¢MOHJAIIMIIUHA (dakaT TyOepKymes
KacaJuluru OwjlaH M30XJalll MYMKHH SMac 314 Ba ayrtorncusga auddys
MUKPOTPOMOTapHUHT MaBXY[TATH KOMH(EKIUSIHUHT CHUHEPIeTHK
naTo(U3NOJIOTUK TabCUPUHU Kypcatau [60].

OwmnnuHaa Sy Ba xamMmmyaiudiaap TOMOHUAAH YTKa3WiIraH TaIKHUKOTAA
KoMHpeknusaau Oemopmapaa Yynum xaBpum 2,17 wmapra IOKOpPH DKaHJIHWTH
anuKTanrad. [IlyHUHTIeK, ynapaa THKJIAHUII 3XTUMOIN 25% kampok Oynrax [92].
Davies TomoHHMmaH YyTKaswiraH KoropT Ttankukotuaa sca COVID-19 Ownan
OFpHUraH Ba TyOepKyJi€3 TalIxucu Kywiran 6emopaapaa ynum xasdu 2,5 6apodap
IOKOPH, OJIIMH TyOepKyJ€3HU OolluIaH keuupran oemopnapaa sca 50%ra kynpok
9KAHJIMTU aHWKJIaHraH [25].

KOxopunarn mabmymotnap myHmad pganonat Oepaguku, COVID-19 Ba
TyOCpKYIIE3 KOMH(MDEKIIUICH TAIIXUC KYHHII, JaBOJall Ba KacaLTIMK OKUOATIapuHU
Oamopar KWIMIIIA OKAAAUH MyaMMOJIApHHW KENTHpUO umkapaau. HMkku

KaCAJUIMKHUHT  yXIIaml  KIWHUK ~ OeNrwiapu  aHuK — TallXuC  KYHHUIIHU
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KUUWHIAmMTUpaa, Oy 95ca HOTYFpPH JaBojamra oJu0 KeIWIId MYyMKHUH.
DNUAeMHUOJIOTHK TAAKUKOTIIAp KOMH(DEKIUIIH OemMopiiap/a YiIuM XxaB(pu FOKOPUPOK
SKaHJIMUTUHU KypcaTtMoKaa. bynaan kenn6 unku0, KonH(EKIHs XoaaTH1a caMmapaim
JABOJIAIl CTpaTeTUsUIapUHU WIUIA0 YUKUII Ba HA30pAaTHU Ky4YaWTHUPHUII MYXUM
axaMusTra ora.
§ 1.3 COVID-19 nanaemMusicu mapouTuaa Tyoepkyaé3ra Kapuu
MAaBIKY/ I7100aJ1 JACTYPJAPHUHT aMaJIra OMUPUIMIINHA TAXJTHIT KHJITHAIIT

Ty6epkynés Ba COVID-19 §ypracumaru ¥3apo TabCHp, WKTUMOMIA-
WKTHCOIUH Ba SMHIEMHUOJIOTHK OMIUIJIAP aCOCH 1A MaKiuiaHaau. Kam TabMUHIaHTaH
axoJIid TaOMHi MyXHT Ba COFJTUKHU CaKJall XU3MaTIapura KUpUIl UMKOHUSI THHUHT
YCKJIAHTAHJIUTH Typaillli IOKyMIIM KacaJUTMKJIapra MOWWIpoK Oymamau [98].
[Iynunaraex, COVID-19 Ba TyOepKyAE3HUHT KYIITUIUII X0JIAaTJIapy YIIOY TypyxJjap
YUyH KUJIIUN XaB( TYFIUpaaM, YyHKH TyOepKylé€3 ylapia OJIJIMHIAH MaBXKy/l
OyJraH COFJIMK MyaMMOJapuaaH OMpu XUCOOIaHA N,

[Tangemus rmoban mukécaa TyOepKya€sra Kapiiy Kypail CTpaTerusiiapura
canOuii Tabcup KypcaTuO, NTUArHOCTHMKA XoyaTiapuHuHT 18% ra kamaituimum Ba
YnuM  mapakaCMHUHT —opThmmra onau0 xenau [72]. By acocan TubOui
Myaccacajapra KUPUIIHUHT YEKJIAHTAHJIUTM Ba axOJMHUHI THUOOWM Epramra
MypoXkaaT KWIUIIIAH TUAUIUIIUAAH KenuO yukau. TubOuii xuzmarnapra Oyiran
UIIIOHYHUHT TIAcaluIM, aifHUKca, TyOepkyn€3 OuiaH OFpuran Oemopiap y4yH
xaB(au 6YI10, Keu TalIXyuc KyWUIl Ba KaCAJUTMKHUHT OFUP KEUMILIUTa OO0 KelraH
[47].

COVID-19 ra kapmm onub Oopwiran dYopa-taabupiap Ba WHOEKIUS
HA30paTH CTpaTerusuiapu TyOepKyln€3HM XaM caMapaid Tap3fga OOLIKapHII
umkoHuHU spatau. "TB Swiss Cheese Model" épnamuna Alexandra Jaye Zimmer
Ba xammyauduap TyOepkyn€3 npodUIaKTUKACUHUHT W)KTUMOMM, MIAXCHl Ba
THOOUN JapakanapAard JJIEMEHTIApUHU TaxXJIWIl Kuiguwiap. Ymoy Mojenaa
NaHJAEMUsT alpuM XUMOS MEXaHM3MJIAPUHUHT 3audriammuimmra cabdad Oynranu

tacBupiaHaau, oupoxk COVID-19 ra kapmm wummad 9UKWITaH TEXHOJOTHsIUIap Ba
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BOCUTANAp aWpuM XoJulapja TyOepKkys€sra Kapim Kypamjga KYJUTaHWIALTN
MYMKHHJIUTUHY Kypcataau [112].

Kanyouii Adpuxkaga onud OopwiraH  TaAKUKOTIAp  TyOepKyne3
uHpexuusicuauar COVID-19 6unan OornukK YiauM xaBQUHU Ce3WIapiu Japakasa
OIIMPHUIITMHU TaCAUKIAAN. XyCycaH, pudaMIMIIMHTa YUAAMIIA TyOCpKyI€3 OuaH
kacaymanran maxcinapaa COVID-19 ynum xaBdu 61% ra etran [112; 38]. By nkku
KacaJUTMK YpTacuaaru Mypakkad ¥3apo TabCUPHH YyKYpPPOK YPraHuIll 3apypJIMTiHA
KypcaTau.

AXOOpPOT-KOMMYHHKAITUSI TEXHOJIOTHSUIApU TAHJAEMUS JIaBOMHUTA MYXHM
poib VyitHaau. AWpuMm kamoar TamadOycnapu, kymianaH, Ilokucronpa
MacuIapaa dpiaounap opkaiu Ba Prackelt’nuar COVID-19 HealthAlert xu3zmartu
BOCHTAcCHJa axoJiura MabJIyMOT €TKa3ull JacTypijapu TyOepkysiésra Kapiiu
TalIBUKOT HIUIapu OuiaH Oupnamtupwinu. byHnalt pakamiau kamnaHusiap
TeJeBUCHUE Ba OOIIIKAa OMMaBHI aXO0POT BOCUTAIaApU A KEHT TApKATHIIHIIN Kepak
[7].

lyauHTAek, maHaeMus Tydainm Te3Kop Ba KyJaih CHHOB METOIapWHU
unutad gukumra SXtuéxk optau. COVID-19 ydyH puBOXIaHTaH MOJHECTEP
TaMIIOHJIap Ba TYMYPHUK OpPKaJd HAMyHa OJIMII KaOW WHHOBALMOH EHMAITyBIap
X03upaa TyOepKyJi€3 TalllXUCH YYyH XaM VpraHwiMokia. byHmail kKynaih Ba kam
XapakaTiu JUArHOCTUK yCyJulap TyOepKyli€3 CKPUHUHT >KapaHUHU SXITUIAIIN
MYMKHH [7].

TyOGepkyné3 Tamxucuam OemopAa »3pTa aHHKIANI MyXuM Basuda
xucobmaHaau. X03UPru XoJataa Kymiad teciap (pakat oKopH JAapaxanu THOOUH
MapKasjiapaa MaBxyJl 0ynu0, Oy 3ca AMarHOCTUKA KEUMKHUIIapUra oiaud Kejaau.
COVID-19 mammeMusicn BakTHa MapKasjaliMaraH MOOWJI TECT MyHKTJIapuiaH
dolinananui camapanu OynraH Ba Oy ycyn TyOepkyié3ra HucOaTaH Xam >KOpHUi
sTruIM MymkuH [91; 38].

[TarmemMust 3aMOHABHI >KaMUSATIAPAArH WKTHMOUN-UKTUCOANKN (apKIapHU
aHana Kydatupau. COFIMKHUA Cakjanl Xu3MatiapujaH Qoigaianumgaru

tadoByTiiap COVID-19 Ounan 60FIMK MyaMMOJapHH STHaJa 9yKypiamtupan. by
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HOMYTAaHOCUONHKIap TyOepKyn€3 SMUAEMHICH YIYH XaM X0C OYnu0, mKTUMOUMN
TEHICU3JIMKIIapHU OapTapad STulll TyOepKyaE3ra KapIiiu Kypall caMapagopiIuruHu
OLIMPHIIAA MyXHM axamusTra sra [81].

Cyurru TaxJidjuiap UIyHM KypcaTaiaukd, TyOepKynésra Kapiid Kypariia
OouomenuIMHaN EHAANTyBIap OWIaH OUp KaTopja MKTUMOUN CTPATETUSUIAPHU XaM
KyJutam 3apyp. Makcajanyu MonusBUM €pJilaM, 03UK-OBKAT TAbMUHOTH Ba XYKYKHUH
XUMOsI KaOW yopajap KacaJTMKKa Kaplik caMapaid Kypalluiiaa MyXUM poll
VitHaiiau. beMmopiiapra TMOOMK XM3MaT KypcaTHIN JIOTUCTUKACUHU SIXIIWJAIl Ba
VOKTUMOMI XUMOSI MEXaHU3MIIAPUHU KyYaUTHPHUII KACAJUIMKHU caMapajid Ha30paT
KWINIIJIa acOCUid Bazudanapaad Oupu xucoomaHaIu.

§ 1.4 bo0 6yiinua pe3rome

COVID-19 wundeknuscu opraHu3Mjaa acUMITOMATHK XOJaTHaH TOPTHO,
KyWIH HUTOKUH OYpOHU Ba YIMMra oju0 KeJIUIIM MyMKHUH OYJiIraH MMMYHOJIOTHK
peaknusiapra  cabab Oymamu. Ym0y wHbeKknmsIra Kapiiyd —J1aBojaiiia
KYJUTaHWJIQJIUTaH UMMYHOMOTYJIATOP BOCUTAJIAP, )KyMJIaJaH, KOPTUKOCTEPOUIap,
TyOEpKyJIE3HUHT KaiTa ¢aosutamuiy XxaBGuHu omupaau. by sca TyOepkynés Ba
COVID-19 xoWH(EKIUSCHHUHT y3ap0 TabCUPUHU UYYKYppOK  YpraHuWII
3apypIUTHHU KypcaTau.

Tyb6epkynés Ba COVID-19 §ypracupmarm KIMHMK Ba SHUJIEMUOJOTHUK
VXIANUIMKIap TalIXUC KyHuin xapaéauna myxum axamusrra sra. COVID-19 ra
nuarnoctuka kyuumga I13P Ba ceposoruk Ttectimap acocuid cranmapt Oyiica,
TyOepKyn€3HM aHMKJIalml Yy4yH KyKpak Kadacu pentrenorpadusicu, KT Ba
MUKPOOHMOJIOTUK TEKIIUPYBIAP aCOCUN METO yIap cudaTuaa KyulaHuaaan. bupox,
yi0y MKKW MH(PEKUUsHU OMp BaKTAAa aHUKJIAIIA Xajlurada MUIIOHYJIU, TE3KOp Ba
IOKOpY CE3TMPIIMKKA 3ra TECT MaBKyJl 3Mac.

[Tannemus napomuaa Tyoepkynés sa COVID-19 ypracuaaru y3apo TabcupHu
aHUKJIA OYiinJya TaaKUKOTIap 4YekiaaHTraH. TyOepkynésra yaauHran 6emopriapaa
COVID-19 ofuppok Keuwild Ba FOKOPH YJIMM KypcaTKW4uilapu OWIaH OOFIHMK

oy ky3atunrad. Ly 6unan 6upra, COVID-19 undekuunsicu TyOepKynEé3HHHT
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JaTeHT MAKJIUMHA (PAOJUTAIITUPUIITN MYMKHUHIUTH XaKU/1a aHUK JaTIIap eTapianda
sMac Ba Oy Oopaja Kymumya TaAKUKOTIIapra dXTHEXK 00p.

KonH(}ekuusHUHT UMMYHONIATOJIOTUK TabCUPH XaJIW TYJIHMK YpraHujiMara.
bupok, unmuii anabuérnap acocuaa TaXMUH KWJIMHAIINYA, Tyoepkyné3 Ba COVID-
19 undexuusiapy Oupraamkaa UMMYH TH3UMUTa Kywid OocuM YTKa3uo,
JUMGOIUTOTICHUS] Ba UMMYHUTET TAHKUCIUTUHHA Ky4aWTUpHUIIK MyMKUH. by sca
XUMOSIBUA UMMYH KaBOOJIApUHU 3au(iamiTupu0, I0KOpU Japaxaaa sSuUIAFIaHHII
peakiusiapy Ba IUTOKUH OYpoHura cabad O0yiaau.

TyGepkynéz Ba COVID-19 kowmHGEKIUSICHHUHT YNKa MapeHXHUMacHura
TAbCUPU XAKUJATH TAJAKUKOTIAp TyOepKyn€3 MHPEKIUACH TaBOMHIA HEKpPO3 Ba
KaBUTaLMS JKapaéHiapu naiio oynuimnau, 0y 3ca yka TyKkumanapuaara puoposra
o6 kenuO, Hadac Wymwrapu GyHKIUsCMHM Oy3umuHu Kypcatrad. Iy Oowc,
TyOepkyn€3 Ownan kacayuianran Oemopiapaa COVID-19 wundexnuscu orup
KEUHUIITH Ba IPOTHO3 EMOHPOK OYIIUIITN MyMKHH.

COVID-19 6uan 60FIHK SULTUFIAHUII Kapa&HIapUHA HAa30paT KWW YIyH
KEeHI KYJUTaHWIAETraH MMMYHOMOJYIATOpJap, alHWKCa, SJUTMFIAHUINTA KapIiu
IUTOKUHJIAD WHTHOUTOpJapu, TyOepKyné3ra yaluHraH €KM JATeHT MIaKira sra
OemMopiap y4yH 3XTHUETKOPIUK OWUNlaH MIUIATUIUIIM Kepak. byHnail mpenapatnap
rpaHyJIOMAJIAPHUHT CTPYKTYP SIXJIUTIUTHTA TABCUP KHINO, TYOSpKYIE3HUHT KaiTa
daomnammummra onub® kenum MyMkuH. [lyHUHT yuyH, ymOy npenapatiapaaH
doiinananumga OEMOPHUHI Kaca/UIMK Tapuxu Ba HHQPEKIHSIra MOWWILIUTH
nHOOATTa OJIMHUIIHU 3apypP.

I'mo6an mukécna COVID-19 nmangemusicura Kapim Kypuia€Trad dopajiap
TyOepKyIE3 Kabu IOKyMJIM KacaJUIMKJIapra HucOaTaH »bTHOOp cycaiuiura cabad
oynMacnuru go3uM. TyOepKya€3 HHCOHUST TapuXuaa YHT KEHT TapKajiraH Ba YiuMm
Japakacu IOKopu OynraH uHbeknusiaapaaH oupu xucodbmanamu. Iy ca6abmm,
NaHAeMHUs MIAPOUTHIA XaM TYOepKyJIE3HN aHUKJIAII, HA30paT KUJIMII Ba JaBOJIAIIra
KapaTWIraH CTpaTerusiap Ky4auTUPUITUIIN 3apyp.

Xosupru Maxyn wmabaymoriap COVID-19umnar T1yOepkyné3 OumaH

KacaJulaHraH OeMopJap y4yH KaHJall TabCHp KWIMIIKA OOpacuaa TYJIHMK TacaBBYpP
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Oepurra etapiaud sMac. Ymly WYHaIHINIA KENTyCH TaIKHUKOTJIAPHUHT acOCHI
Bazu(acu KOMHGPEKIUSHUHT DOUAEMUOJOTUK  XYCYCHSTIAPUHM  aHUKJIAII,
TEpaANUSIHUHT caMapaiu EHJAIIyBIApUHU HUIIA0 YUKHUIL Ba MPOPUIAKTHK
CTpaTerusyIapHi TaKOMWUIAIITUPUILAAH ubopatr OYynumu kepak. LllyHuHraex,
TyOepkynésra yanunaran 0emopiapau COVID-19 undexnuscuian XUMosi KUJIHII
Oyiirya KEHT KaMpOBJIHM 4opajap WIUIA0 YUKHUII Ba YJApHU BAaKIMHAIIUAATA KaJo

KWJIWII MyXUM axaMUsTTa 3ra.
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Il BOB. COVID-19/Tb KO-UH®EKIUAJIN BEMOPJIAP KIIMHUK
TABCUPUHU BAXOJIALL MATEPUAJIVYIAPHU BA YCYJIUIAPH

§ 2.1. Taakukot qu3aiinu Ba COVID-19/Th kounndexuusium 6eMopIapHUHT

KIMHHUHK-3NIUAEMHOJI0IIK TaBCI/I(l)I/I

Maskyp TaakukoT, Axamemuk II.A.AnumoB Homumaru Pecmybnuka
UXTHCOCTAIITHPUITAH (TU3MATPUST Ba IYJIBMOHOJOTHUS WIMH-aManuii THOOUET
Mapkasuja xamja TONIKeHT mmaxap (TusuaTpus Ba IYJIMOHOJOTHUS KIHMHHUK
mmdoxoHacuaa YTKa3WwiAu. TaAKUKOTHUHT OupuHuyn Oockuumga 2020-2022
vumnapmarn . COVID-19  mampemusicn  jgaBpujia IOKOPHJAArH — KEJITHPHITAH
dTuszunarpusa mudoxonanapuaa napojanrad 10 168 nadap GeMOpHHMHI KacaIMK
TapuXW W4YHJAH, WyuranMmacuaa Ba aHamHesnga COVID-19 Ba TybOepkynés
KouH(peKImsacu Mapxy 1 oynran 91 nadap 6emop anukianau. bynap TaiKUKOTHHHT

aCOCH T'YpYXHHHU Talkui 3Tau (2.1-pacwm).

BUPMHYUA BOCKNY
PU® Ba [IMATM, TILI® Ba I1
KJIMHUK IIU(POXOHAcUra 1-rypyx accocuii Typyx
MypO’KaT Kuiaran 6emopiap. | | > COVID-19 Ba
2020-2022 immnap TyOepKyne3
conn=10168 N=91

NKKMHYU BOCKNY

2019- fiunpa TIHID Ba I1 2-TypyX Ha3opaT rypyx

KJIMHUK MU(OXOHACH | > yrka Tyoepkyné3u
N=116

2.1-pacm. TaagkukoTAard 6€eMOpJIapHH capajiad oM HATHXKAJIApH
TankuKOTHUHT Ha3opaT rypyxura TomkeHT 1mraxap GTu3marpus Ba
mynMoHosiorust kiuHUK 1mmdoxoHacuaa COVID-19 manmemusicuman aBBaird
wwina (2019 #mmna) yoka TyOepkynésm Oyiimua maBojianran 116 Hadap Gemop
pangoMm ycynuaa tTannad onuHau. bynapaa XxaM KacayuIMK Tapuxyd Ba CHMITOMATHK

MabJIYMOTIIAPU TaXJIWJI KUJIWHIH.
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Hadac awzonapu tuzummuaa tyOepkyné€3 MH(EKIUACH PUBOKIAHTAH YMyMUN
6emopmnap conn 207 Hadap Tamkwn >Tau. 1-rypyx (acocumii rypyx n=91) COVID-19
Ba TyOepkyé3 omnan oupramukaa kenranu (COVID-19/TB) spHau konHDEKIMIIH
oemopinap. 2-rypyx 3ca (Hazopar rypyx n=116) 2019 #ungarm dakar ymka
TyOepKyIE3u OuiaH Kacajlanran oemopiap.

TankukoT HaTrKamapura kypa spkakmap -148 (71,5%), aémnap -59 (28,5%)
HadapHu TamKWiI KWigd. Acocuit rypyxaa spkakiaap - 45 (49,5%) Haszopar
rypyxuaa 103 (88,8 %; p<0,001), acocwmii rypyxaa aémiap 3ca MOcC paBuiga 46
(50,5%) Ba Hazopar rypyxumaa 13 (11,11%; p<0,001) HadapHM TaIIKWIT KAIIH, SHHU

Ha30parT rypyxJia 3pKakjiap YCTYHIUK KWwian (2.2-pacm).

Acocmnii rypyx n=91 Ha3zopar rypyxu n=116

EDJpkakjgap ®Aéniap EJpkakaap ®Aéuiap

p<0,001

2.2-pacm UKk 00CKUY HATHKAIAPUTA ACOCTAHUOD asKpPaTWIraH
rypyxJapjaaru ;kuHc oyiinua ¢gaprJiiapu
bemopnapuaunr émm 18 man 92 rava 6ynub, ymapHUHT akcapusiTy Enuiap Ba
V¥pra €mparwiapau tamkuia Kwim (Ypraya émum 49,09+7,4). COVID-19 Ba Th
Ounan Oupranukaa nHbuoupianrad oemopiaap opacuaa 9 (9,8%; p>0,05) nadap
o6emopaa COVID-19 TtyGepkyné3 kacammuru OuiaH OWp BaKTJa aHWKJIAHTaH.
Konrannapura nuarao3 aBBanpok COVID-19 tamxucu kxyiiunran. COVID-19ra
KApUIM aHTUTaHa AaHUKJIAHraH MaiTaaH Oomwad TyOepkyn€3 Kacajuluru

tamxucurada 6ynran BakT 1,7+ 0,3 offHM TaIKWIT KWJIIH.

Tagkukotumuzra COVID-19 Ownan Thb xoundexuusuiapy Oupraiukia
puBo>kianran xamu 91 Hadap Oemoprap KUpPUTHITAH. YJIApHUHT yprada €mm —

48,35 gy TalKWII KWIIHA.
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COVID-19 Ba Tb xouH(exius pUBOXKIAHTAH OEMOpJIApPHHUHT &MU Xap
ukkana rypyxaa xam 40 émnan 59 €mraua 6ynrad. Ynapaan 45,1% acocuii rypyx

Ba 60,3% Hazopar rypyxura kupau (2.3-pacm).

4 40
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20 16 17

24
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15
15 13 14
8

10 6 5

5 l 11

0 |

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-92

p<0.05 p<0.05 p<0.05 B Acoccuii rpyx n=91
Hasopar rpyx n=116

2.3-pacm. COVID-19 Ba Th xoun(exnusi puBoKIaHraH 0eMOPJIAPHUHT
émmra kypa tyoepkyJé3 OMIaH KacalJIaHUIIH

Taakukot yuyn marepuan cudaruga COVID-19 6ynmaran ynka tyOepkynésu,
xamaa COVID-19 Ba Th kouH(pekuusiiapu puBOKIaHTaH OEMOpPIAPHHA TEKIIUPHUIII
Ba JIABOJIAII HATIKAJIApH KyJaHWIIH. beMopimapHuHr Oapua THOOMIA Xy KKaTiapu
TaxJIWI KWIMHIN, )KyMJIaJlaH CTalmoHap 0eMopiiapHUHT THOOUM kapranapu (095/y
pyiixaTra OJuIl MIAKJIX), aMOyJaTop THOOMI kapTacu (pyixarnaH YTUII IIAKIA
025/17.01.2022i1) naBOJIAHUIITHUHT OJIIUHTH OOCKUYIAPUIaH KyuyupMasap, peHTTeH
apxuBiapu. AMOyaTop 6eMopIapHUHT THOOMH €3yBiapu xkymianan Th-01, Th-03
IIaKJUTapura acoCCIaHraH OeMopiap Y4yH TaxXJui YTkaswiad. bemop TmOOwmii
myaccacara COVID-19 undexnusacura 00FIMK X0iaT OUJIaH MypoKaaT KWJIraH/a,
JIAaBOJIOBYH mudokop TOMOHMUIAaH OoupsiaMuu THOOUH XyXOoKaT
pacmuiinamrupuiaan: «beMopHUHT amOynaTop THOOMN kaptacw» (025-x/m) €ku
«Cranunonap 6eMopHUHT THOOMH KapTacu» (003-x/11) XucoOaaHaIu.

Kacammuk cratuctukacuan xucobOra oimmmiga COVID-19 rtamxucu tHOOUM
EpIlaMHUHT Xap Oup >kapa€Hu oxupuja KyHwnuimu 3apyp. Tamxuc omatia
OEMOpPHUHT WIMKOSTJIApW, aHAMHE3U, OOBEKTHMB MabIyMOTIapH Ba KylIMMYa

TEeKIUPYB ycymnapu ((GyHKIUOHAJ, WHCTPyMEHTal, JiabopaTopusi) Kabu
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MabIyMOT/Iap HaTwxkamapu acocuaa anukimanau. COVID-19 Ouman OoFiwK
xoJlaTiapja KyWuiraH TallXUCHHUHI acociapu Oapya THOOMI XyxoKaTiiapAa akc
STTUPUIIHIIH JIO3UM.

TubOuii TamkmIoTra Mypo’kaaT KWJIraH OeMOpJIapHHHT KacajUIUTH acoCHi
Kacauik cugaruga xucoOmanagu. CTaTUCTUKAHM XHCOOTa OJMIN MaKCausa,
COVID-19 6unan 60FnHK XoJaTiap/aa, SKyHUi KIMHUK Tamxuc Ba yHuHr KXT-10
KOJU «AMOyJnaTopus mapouTuja TuoOuit €paam onagurad 6emMop Kapracu» EKu
«Kacanxonagan unkapuiaran OEMOPHUHT YHKAPYB CTATUCTUK KapTack» MIAKIIa aKC
STUPWIAIH, IIYHUHTICK JTaBOJANTHUHT OJIMHTY OOCKUWIApUAArd KydyupMmaiap Ba
PEHTTEHOJIOTUK apXHBJIAp XaM KUPHUTWUJIAAW. Xap Oup OEMOpPHUHT TEKIIHUPYB
HaTIKaJapy, ’KyMJIaJaH MacopT MabIyMOTJIapH, aHAMHE3, KIIMHHUK Ba MMapaKINHUK
TEKITUPYBJIap HATWXKAJNIAapH, IIYHUHTICK KYJUTAHWITAH JaBojaml yCyJulapyd Ba

YJIIAPHUHT HATHKAJIaApXU MAaXCyC TY3UJII'AH JJICKTPOH AAaCTypra KUPUTHIIAH.

§ 2.2. TagkuKOT ycyJ1apu

BU3HUHT TagKUKOTUMHU3 PETPOCIEKTHB Ky3aTyB OynuO, Hadac ab3onapu
tuzumuga COVID-19 Ba TyGepkyné3 komH(EKIUsICUTa YaauHTraH OeMOpIapHUHT
THOOMH XyXOKAaTIapUHU TaxXJIWI KWIWIIra KapaTwiraH. YHAa OeMOpIapHUHT
KJIMHUK, JIabopaTtop, MHCTPYMEHTANI Ba PEHTTEHOJIOTMK TEKIIMPYB HaTWXalapu
aHWK Tasabliapra acocaH Maxcyc TY3WITaH KaJABaJra KHPUTHIITaH.

by Typmaru TagkuMkoTiapaa, oOJAariaa, JAeNepCcoHANM3aus  KWJIMHTaH
MabIyMOTIap TYIUIAHIW, SbHU OEMOpJapHUHI MIAXCUW MabiaymoTiaapu Qoiu
KUJIUHMaiau Ba Xap Oup Oemopra sroHa HAeHTU(UKAIMS pakamMu Oepuiaiu.
PerpocniektuB TamkukoTiap onub Oopmiranma, 6emMopiapiaH ajoxXyja PO3UIHK
ONUINI Tanad KWIMHMAWIW, YyHKH TAIKUKOT TYTJaHTaH MablyMOTJIap acocuia
amanra omupwiagn Ba Oy jkapa€H amannard KOHYHUYWIMK Ba STHK Tajmabiapra
MYBO(DUK KeTaau.

PerpocriekTuB Ky3aTyB MIUIApUHM HA30paT KWIWII OyiW4Ya TagKUKOT
yrrasmwigu. COVID-19uunr nangemus naBpuja OynraH OeMOpiapHUHT THOOWIA
xyxokarnapu CCB auar 2021 imn 9-utonmaru 06-07-102/7919 connu kapopura

acocan TomkeHT maxpuaaru 0apya GTU3MATPHS AUCTIAHIIEPIAPHA KOPAaHOBHPYCTa
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UXTHACOCIIAIITHPWIITAH MaxcyC IOJIMKIIMHUKaIapuaan (amMOyriarop KapTajapH)
OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp TaxXJWi KWIMHAM Ba KOMOWHAIMSUIAHTAH MATOJIOTHsIIAp
(kmuHUK Ba Jaboparopusi) Oyinua MabIymMoOT/Iap Maxcyc uNuiad YUKWITaH
KaJBajara KUPUTUIIIH.

XKansan ycrynnapura TaXMHMH KWIMHTAH Tepanusi OwiaH OOFnuK Oyirax
MabIyMOT/Iap KupuTwiau yrnapHuHr MoHuTopunru COVID-19 Ba TyOepkynés
KOMH(DEKIuMsACH danuHraH OeMopilapHu TeKmmpuiiga nareHtianran AP
JUArHOCTUK Ba TEPANEBTUK MPOTOKOJI TaBCUSJIAPH aCOCHAA amMajira OLIWPHUIIIH.
(ITapnueBa H. H., MyxamenoB K. C., Xomxkaea M.HM., Maccasupos II.III.,
Karomona C.C., Onrapb6aiies /1.0).

KysaryB naBoMmaa Tamxuc KyMuil Ba apaéHHUHI JUHAMMKACH TYFPUCUIA
MabJIYMOT OJIMII y4yH Xap Oup OeMopra KeHr KaMpOBIIM KIMHUK, JabopaTtopus,
WHCTPYMEHTAJl Ba PEHTIeH TEKIIUPYBUIAH YTKA3WINO, 3apyp MabIyMOTJIap
TYIUTaHIH.

by tamkukor COVID-19 Ba tyGepkyné3 (Th) xomHbekmusicura yaiauHraH
OemopIapra KeHI' KAMPOBJIM TallIXUC KYWHIII BA MOHUTOPUHT Kapa€HUHU Y3 UUWra
onangu. bapua Oemopnapra kuciorara yujgamiud MukooOaktepusuiapau (KUM)
anukiam Maxkcaauaa [un-Hunbcen ycynu Ba JTIOMUHECHEHT MUKPOCKOMHS OWjiaH
TeKIIUPYBJIAp YTKa3wiau. TekmupyB yuyH Oamram Ba OoIIka OHOJIOTHK
MaTtepualiap y4 MapTa AaBOJalllIaH OJIIMH Ba KEHUH OMJIMK MOHUTOPUHT AJaBOMU/Ia
UKKH MapTa OJMHTaH.

Hlynunraex, arap 6emopiapaa yrnkaaaH TallKapu TyOepKyiI€3 MaBXKyUIUTUTa
my0xa KWiauHTaH Oyica, yJlapaaH Typau OWOJIOTHMK MaTepuaiuiap (MacaiaH
JKCCyJaT, JMKBOp, CUWIWK Ba Oomkanap) onuHuO, llun-Hunscen ycynuna
MUKpPOCKOIUS YTKa3wirad. by ycyn xap Oup MarepuanHu TaxJIMi KWIHII Y4yH
unuiatuiaagn. Arap OakTEpHOJIOTHK IKManapaa mMycOaT HaTwKajlap aHWKJIaHTaH
Oynca, TyOepkyné€3 MHMKOOAKTEPHSUIApUHUHT Typiau Jaopujiapra HucOaTaH
CE3TUPIINTH MYTJAK KOHIEHTpAIMs YCyJIu OpKaJld aHWKJIaHaau, Oy ycyl

AABOJIAITHHUHI CaMapadopIMT'MHA 6axona1u)1a KaTTa axaMusAaTra ora.

42



by oxapaéumap T1yOepkynés Ba COVID-19 «xoundexmuscu Oynran
OeMOpIapHUHT JWHAMUKACWHU Ky3aTHII Ba YyJIApHUHT JaBOJall >KapaéHHUaaru
XOJIaTHH TYFpH Oaxoiam y4yyH MyXUMAup. JMarHOCTUK TEKIIUPYBIap KIWHUK
TaCBUpPHU aHUKJIAII, TyOepKyJ€3ra Kaplld camMapalid TepanusHd TaHJIall Ba
KaCaJUIMKHUHT KMWH KSUUITUHUHT OJITUHU OJIUII YUYH 3apyp OynIraH Tan0upaapHu
amaJra omupuaa épaam oepasiu.

COVID-19 Ba Tb xoundexmusicura yanuaran 91 nadap 6emMopHuHr 6apyacuaa
COVID-19 wundekuuscu MapxXyn OYIraHd XojiJa KacaixoHara ETKU3WITaHIa
(COVID-19 monouHbpeknuscu Oynran 0eMopiap y4yH BHpycCra Kapiid Teparws
OOIIJTAaHUINK/IAH OJIJIMH) Ba KacaixoHajaH yukapwiranaad cynr, COVID-19uunr
JIHK cunu nonumepasa 3anxup peakuusicu (I13P) éppamuna Typau auarHoctuka

MaTepuajlapyuia aHUKIall Oyiinda TaqKuKoT YTKa3mia (2.4-pacum).

Abc % Japiaa
77

ECovid + mCovid - E P Covid + =IILP Covid -
p<0,001

2.4-pacm. Covid-19 Ba TyOepKyJI€3 OeMopJIapuIa KOPAHOBHPYC
uHpexuuscuH II3P épramuga aHMKIAHUII KYPCATKUYJIAPH
COVID-19 maxcyc maGopatopus yciyOjapura BUPYC HYKJIEHH KHCJIOTACUHH
anuknam kupagu. [13P ycnyou COVID-19 Bupycununr PHK cunu anmkmamra
KapaTwiran. beMOpHHMHr OWOJNOTHK CyloKIukiIapuaa Sars-Cov-2 BUpyCHUHU
aHUKJIAIIIa UIUTATHIITIH.
[13P ycynuuu COVID-19 anuknam y4yyH, aBBajJO HCHUTMAacH IOKOpH Oynran
oeMoprnap, SMHUIEMHUOJIOTUK XUXaTAaH XaBIH JaBiariapjaH KelraH Iaxciap,

xam/Jia yyiap OuiaH TYFpUJlaH TYFpU MYJIOKOT/Ia OYJIraniap TEKIIUPHUILITa OJIMHAIH.
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[I3P  ycymuunr camapanmu  Oynummuga, OemopiaplaH — OJMHAJIWTAH
OvoMaTepUaTHUHT TYFPU Ba cCU(ATIN OJUMHHILIN KaTTa axamusTra sra. OnuHaaural
Ouomarepuaiiap Jiaboparopusiiapra SXTUETIUK OWIaH, CAHUTAPUSI-TUTUCHUK
KOUJaapura pyuosi KWJIMHTaH X0J1/1a €TKa3WIUIIH apT.

buomarepuamnapan onum  kKapaéHuAaH TOpTHUO TO  Jaboparopwusra
eTKa3WINILIUTa Kajgap THOOUET XOaUMIIApU MaxcyC XMMOs KHMMMMIIapuaa Iaxcui
XMMOSI BOCUTAIAPUHHU UIIIATraH XoJAa Oynuiy mapT. by ycynmapHUHT BUPYCHUHT
IOKUII XaBpuaaH Myxo(daza KWIHII YYyH MyXuM. SbHHH, TUOOMET XoaMMIIapU
y9yH XUMOSI KUHUMJIQPWHWHT TaHJANl Ba YJIApPHWHT WIUIATWININW, ITyHWHTIEK,
CaHUTapus Tanadiapura TYJIUK PHOs KWW Tanal dTHIaIH

[13P tectaHunr COVID-19anuknam yuyH Kyduaara Xonariapaa yTKa3su TaBCus
ATUIIA]IN:

- V36exucton PecryGnukacura SIMUAEMHONONMK XaB(uM MaMiaKaTiap/aH
KeNraH Ba yluap OWIaH TYFPUAAH TYFPU MYIOKOTAA GYIraH 4eT 571 Ba Y36eKHCTOH
dykaponapu, xamaa yiapaa YPBHU Genruaapu 6yiaran maxciap;

- Pecrmupatop Oenrunmapu kysarwirad Ba COVID-19ra myOxa kuiauHTaH
O0emopJiap €K COFJIIOM KHUILUJIAP;

- COVID-19 6unan xacayanran 6emMopiiap OuiaH MyJ0KOTAa Oyarannap;

- [TneBMOHMS OWIIaH KacajljlaHTaH OeMopJiap;

- 60 ém Ba yHAaH KatTa €mga OyiraH Ba yjaap/a aMoJiall ajtoMaTtu oopiap.

- COVID-19 undexcusicu 6mnan MyJIoKoTa 0yiran THOOUET X0 aMMITapH.

- Enuk rtamkunornap umduiaapu (MHTEpHAT, JHUIEH, Kapusnap yiinapu,
KaMOKXOHajap).

COVID-19 undekuuscuHu aHUKJIa1l MaKCaauAa, YTKUP peCnupaTop HHPEKIHS
Oenrunapu Oynran Oemopiap yuyH, THOOMET Myaccacajapura Mypoxaar
KWITaHUAa, YIapHUHT 3MHIEMHOJIOTUK MabIyMoTiapu xucoora oauHu6 [13P ycynu
Ounan Ttekmumpuiagu. by mabaymornap opacuma COVID-19 Ounan OoFmuk

AXTUMOJUIAP Ba aXOJWHUHT TYPJIHM XOJIaTIapyura O >KaMJiaHTad Oyiaau.
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-Tub06uit Mmyaccacanapra MypoxaT KWITaH KAIIWiIap, arap ynaap 14 kyH nauaa
YeT 2JIJ1aH KalTran Oyiica, yia JaBUpJaru SMUIeMUOIOTUK XaB(Jiu Xxucoora oJuIil
Kepax.

- oxupru 14 xyn munga COVID-19 Ttydaiinu tTuo60uii Ha3opaTaard KUIuiap
OunaH sIKHH MyJIOKOTa Oyrannap;

- oxupru 14 xyn nunga COVID-19 naGoparopus ycynu OWiIaH TacAUKIaHTaH
O6emop OulaH SIKMH MYJIOKOT/Ia Oyraniap;

- COVID-19 6emopnap Ba ym0y KacalWKKa TyMOH KWJIWHTAHJIAp OMOJOTHUK
MaTepuaiapu OuiiaH MyJIOKOTAa OYViran THOOHET X0 AUMITapH;

- tyrumiraya 14 xyn onnua COVID-190unan kacajjlaHraHJIMTU TaCAUKJIaHTaH
€KW yHra TyMOH KMJIMHTaH OHaJlap/laH TYFHJITaH YaKajJoKJiap.

Buosoruxk marepuajsiapHu 0JIMII

[13P TexumupyB y4yH Kydugaru OMOJIOTUK MaTepuauiap: OypyH, OFU3, TOMOK,
OpoHXJIaH YMKKaH CYIOKIUK ((hrOpoOpOHXOCKOI OpKaJIM ONMHAN), YHAOTpaxeal,
HazodapeHruan, 0anram, KOH, O0eMOp HakacH, YIIKAHWUHT ayTOICHUSICH, OMOIICHSICH
OJIMHA/IH.

OHT acocuil MaTepuaiuiap OypyH, OFU3 Ba XUKWIIOKIAH OJTMHAIUTaH OMOJIOTHK
MaTepuaiap xucobnanaau. by marepusiap maxcyc KOHTeHHepiap/aa, CAaHUTapus
Tamabnapura puosi KWIWMHTaH Xxonjga jaboparopusira eTkazunaan. OIWHTaH
OMOJIOTMK MaTepuaiap MaxCcyc TpaHCIopTiIap/a JabopaTopusiiapra KeITUPHIIA N,
Texmupysra ennesaopd nmpoOUpKanapy UIUIATUIAAN. YOy IpoOupKazap uuuaa
0.7 M1 cTepun (GU3UOIOTHK SPUTMA COTUHAIH.

[13P cuHama y4yH cypTMa OJUIIAA 30HA-TaMIIOH WIUIATAIAAN. 30H] TaMIIOH
CTepUJ1 OYIUIIN, MIIACTUHKAIN Ta€K4a Ba BUCKO3aJIM €KUM HEMJIOHJIM KoIljlamara 3ra
Oynumm Makcaiara MyBo(HMK. Erounu 30Hnap Ba HaxTa KOIUIAMAIapUHK
WIUTATUIIUIIN KaThUSH MaH STHIIA]IH.

OnuHran cyprtMainap NOTeHUuan 3apapiu xucodbsaHagu. CypTMa oOJIyBYM
THOONET Xoaumitapu Ba TpancnopT XaipoBumwiapu COVID-19 tanabnapura xypa

Maxcyc HUKoOJapaa, XUMOsi KOMOMH30HIapu 1a OYJIHIIH MIapT.
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buomarepuan onuHraH mmaxc Xakuaa TYIUK MabIyMOT >KyMJaJaH HWCMHU,
mapudwu, Emm, MaH3WIH OJIMHTAaH BAaKTH, COATH Ba KMM TOMOHHIAH OJIMHTAHJIUTH,
IIYHUHTJIEK KalWCH TpaHCIOpTAa MaTepuanl eTKa3uO KEJIWHTAHIUTH XaKuia
MabJIyMOT >KaMJIaHa !,

[13P yciy6u 6axkapunaauran gabopaTopusi Maxcyc pyxcarHoMara sra Oyiuiim
KepaK, CAHUTAPUA-IMUJIEMHUOJIOTHS XH3MaTH PYXCATHOMACH OJIMHTAH OYIIUIIH,
nabopaTopusi xoAuMiIapu YTa xaB(iau KacaUMKiIap OwiaH wunuiam Oyiinda
VKUTWITaH OYJIUIIN MaKcaara MyBOQUKIUP.

I13P tectm COVID-19 undexnuscuHUHT MXKOOWN HATWXKACHMHH KypcaTraH
Takaupaa jgaboparopusi paxOapu ymi0y HaTika Xakuaa XyAyJIuid CaHUTapus
AIUJEMUOJIOTHST MapKa3ura Ba 0eMop €TraH KacajixoHa paxOapura gapxoi xadap
oepuiay.

Arap ITI3P nma COVID-19ra wumonucu3 €k HOMYTaHOCHO >kKaBOO OJIMHCA,
KyIuMYa TeKIIUPYBIap, )KyMilaJaH TPHIII, MaparpuIll, aJeHOBUPYC WH(DEKCHsIcH
ékn Gomka YPBU kacayutnkiaapura HucOatan [I3P cunamacu, ceponoruk Ba
UMMYHOJIOTHK TEKIIUPYB YTKa3wiah. by TekmupyBmap OEMOPHUHT aXBOJWHU
AHUKJIAII Ba TYFPHU TAIXUC KyHUII Y9yH MYXUMIHUP.

Sars-Cov-2 ra Hucbatan 6emopiiapja naiao oynamuran anturenonap IgM Ba
IgG Tamxucaa épaamun axaMusTra Jra.

GenXpert — 0y ty6epkyné3 (Th) Ba yHUHT popuiapra 4yuaamiid TypJIapuHH
TE3KOp Ba aHWK AHUKJAII y4YyH HIUIATUIAJAUTaH MOJICKYJISAp-IUarHOCTUK TECT.
Ymly ycyn Xpert MTB/RIF ne6 xam artamamu Ba Mycobacterium tuberculosis
(MTB) xamaa pudamnununara pesucteHTIUK (RIF) maBxynmuruam aHukiam
UMKOHMHHM Oepaau. Mycobacterium tuberculosis Oakrepuscununr JIHK cunun
aHUKJIAIl OPKAJIM TyOEepKyJIE3HU aHUKIaiiau. PudaMnuuun pesucteHTvru oyca,
Oy omatna MDR-TB (Multi-Drug Resistant Tuberculosis — kym fopuiapra duaaMin
Th) Gopmuruau Ounaupamu. Real-time [13P (Xakukuit BakT pexumumgaru [13P
Epmamuga MTH MaBXyIMIMHM TacauKIaigu. 2 coaT WYWJa HaThXka Oepasu.
Opauit MUKpOOMOJIOTHK SKUIN ycyJuiapura Huc6atan 10-20 OGapobap Te3pok.

banram mamynanapuaa 131 CFU/ml gapaxacunaru Th Gakrepusiiapuan aHUKIIal
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onaau. Oaauii MUKPOCKOIUK yCyJIJIap/iaH aH4a Ce3rup Ba aHUKpok. Omepartopra
MUHUMAJ Tajnad Kyaau, Kyiga HMIUioB Oepuinl Tanad KuiauHManau. Taxyun 4
O0ockuyaan ubopar: HamyHa Taiépnam, JJHKau yukapum, TICP Taxmwi, HaThxa
YUKAPUIII.

By ycyn TyOepkyné3 Ba yHUHT puaMIUIIMHTa YUJAMIIHA AKINHA T€3 Ba aHUK
aHUKJIAIra WMMKOH OepaauraH 3aMOHAaBHHM JHATHOCTHUK YCYJ XHCOOJIaHAIH.
Teskopauru Ba wkKopu cesrupiuru  cabadau  COVID-19/Th  kymmnran
uH(pexkuusinap, bonanap Th Ba Tamxuc KuiinH 0yiraH xomiapaa KyJJaHUIaIu.

HAIN Tect €xu Line Probe Assay (LPA) — Oy TyOepkyné3 (Th) Ba yHunr
JopWiIapra 4uaamin (pe3uCTEHT) TypJapuHHU aHWKJIAll YYyH HIUIATHIaIUTraH
MOJIEKYJISIp-AUarHocTUK TecT. Yoy tect Mycobacterium tuberculosis (MTB) Ba
yauHr wizonuazun (INH) xampa pudamnunua (RIF) kabu acocuit pgopumnapra
YUJIAMIIAJIUTUHY aHUKJIANl YYyH WOUIATAIAW. ['@HEeTMK JMarHOCTHKa YCylua
oaxrepussauHT DNK MyTanusnapuan anukianu. Pudavmumma (RIF) Ba m3ormnazng
(INH) pesucrentnurunn anukiam opkamu MDR-TB (Multi-Drug Resistant TB)
TAIIXUCHHHN KYWHIIT UMKOHWHH Oepau. 24-48 coaT mumma HaTxka Oepamu. Omnuid
KyJIbTypaJI eKuill ycyuan (2-8 xadra qaBom eraan) anda te3. Pudammumun (RIF)
ra pe3suCTEHTJIMKHU rpoB reHHHUHT MyTanusiiapu OpKajid aHukKiIaHau. M3onuaszun
(INH) ra pe3ucrentiuknu katG Ba inhA rennapu MyTanusijiapu OpKajil aHUKJIaH .
banram €xu KynbTypa HamyHanapugad Qodgananum MymkuH. Ce3rupimk
(sensitivity) >98%, spHu anuk HaTmxkanap oepaaun. HAIN MTBDRplus — MDR-
TB (RIF Ba INH pesucrentnurunan) anukiaiinn. HAIN MTBDRsl — XDR-TB

(MKKMUHYM KaTOp JIopUjIapra YuaMIIMIINK) aHUKJIaau.

<« MDR-TB Hu 5pTa aHuKIaI — PrupaMnuye Ba M30HAA3U/Ta YU 1aMIMIHKHHA
KypcaTaiu.

</ Onauii MUKPOCKOIUSIAH aHYa Ce3rup — OanraMa KaMm OakTepus Oyica xam
aHUKJIaMl OJaIu.

</ Banram éku KyIbTypa HaMyHaaapuaaH (GpoiIanaHu MyMKUH.

</ Jlopunapra ce3rup Ba pe3UCTEHT IITAMMIIAPHH aXKPaTa OJIa/IH.
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2.1-xanBaua
Ty0Oepky/é3Hn aHUKJIAIIA KYJIAHUJIAAUTAH MOJIEKYJISIP-TeHETHK TeCT

Ba 00IIKA TUATHOCTUKA yYeyuiapu TAaKKOCJIaHUIIA

Tanad
Taxman yeymm Hatu:xa Cesrmpumk Jopuiapra KAJMHAAUTaH
BaKTH YHIAMJIMIHK Jadoparopus
APOUTH
Pudamnunun Ba
HAIN Tecr (LPA) 24-48 98-99% W30HHUA3U]] Maxcyc nmabopatopust
coar YU TAMITFITATHHA Kepak
aHuKIalau
GenXpert (IT3P Daxar pugammum Munumann
2 coat 98% YUAAMITHIIATHHA
yCyJIn) AHMKCTATLH naboparopus Kepak
bakTepuockomnus I kyH 50-60% PN ——— Opnnuit mabopartopus
(MHKpPOCKOI) eTapiiu
Kynbrypan sxui bapua nopunapra
(Lowenstein-Jensen  ||2-8 xadTa 99% YK TAMITATAKHA Maxcye Th
yeym) ARMICTATLTH naboparopuscu Kepak

HAIN Tect TyOepkyne3nuar MDR-TB makinuau aHUKIIaIl y4yH 9HT camapaliv
MOJIEKYJISIp ycyiulapiaH Oupu XucobsaHaau. Te3kopiuru Ba aHUKIUTH FOKOPU
oynranu yuyH Th tamxucuna myxum poa yitHaiinun. MDR-TB Hu anuknam yuyH
GenXpert TectuaaH ad3ai, MIyHKH pudaMIUOMHAAH TalIKapyd H30HUAZUT
YUJAMIIMJIMTUHA XaM TEKIIUPaIu.

NDA (uMmyHODEpMEHT aHAJIM3M)- YCYJIM aHTUTAHAJApPHU aHUKJAUIAA KEHT
KYyJUTaHWIa . AHTUTaHANIAIap KacaTMK OomnutaHraHujaH 2-KyHJaH Oorurad
aHMKJIaHa Oonutaiau, 2-xapracuia 3HT IOKOPU YYKKHCHUTa €TraHuJIaH KeHUH y30K
BaKT CakJaHUO KoJaau. by yCyJs KacalUIMKHUHT TEKUIUPHIL TapaKaCuHU aHUKJIAIl
Ba UMMYH TH3UMHHHMHI pEakUMACHHU Oaxojalijga MyxuMm axamusrra sra. IgM —
aHTUTEJONAp MHPEKUUSHUHT WIK OOCKMYIapuja, KacaulMK OOLUIaHraHWIaH /-
KyHJaH Oonuta® aHUKIaHaAWU Ba 2 oWrada cakinaHu6® konaau. |G — anturenonap
sca 3-xadracuga aHMKIAHAIW Ba y30K MyAJaT JaBOMHUJA OPraHM3Ma KOJIMIL
MyMKHH. By TecTiiap GEMOpHMHI MMMYH pEaKIUsCMH Oaxojiall Ba KaCaUIMKHU

JTUHAMUKACH XaKHJ1a MabIyMOT OEpHIIIa MyXyM POJ YHHAUIH.
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COVID-19 kacammuru Y36ekucron COFIMKHU Cakall BasupiauruHuHr 2021
wungarn Ne 8-taxpupu COVID-19 xoponaBupyc WHGOEKIMSICHHH IOKTUPTaH
Oemopnapra ontuMan —THOOMN  €praM  KYpCaTWIMILMHUA  TabMUHJIAILTa
MYIDKaJUTaHTaH TPOTOKOJIMra OMHOAH CTaHAApT JAMArHOCTHMKAa Ba KUMETepamnus
PEXUMIIAPU ACOCHIa JABOJIAHA/IH.

COVID-19 Ba TtybOepkyné3 xkomHGEKIUsICUTa Iyd KelraH Oemopriapaa
IMHEBMOHUSHM aHUKJIAIla Hyp €pAamMuia TalIXuclalml METOIH, XyCyCaH
penreHorpadusi Ba kammwoTep ToMmorpaduscuaan doigananunaau. by ycymiap
BUPYCJIA MTHEBMOHUSIHU aHWKJIAII, YHUHT 3apapiaHull JapakacMHU OaxoJain Ba
JTMHAMUKACUHU Ky3aTHUIIl YIyH aCOCHH TallIXUc Bocutacuaup. Bupyciu nHeBMOHUS
KacaJUTUTH OOIIIaHTaHWJIaH TaxMWHAH 6—7 KyH yTrad ymkajaard COsUIaHUIILIAp
SAKKOJI KYpHHa OOIIIJIaHA !,

[13P HatwxaiapuiaH KaThU Ha3ap, KAaCAJUIMKHUHT ypTadya €KW OFUP MPOrPECCUB
maksurapu Oynran 6eMopiapaa Kykpak Kadacu OYIUINFM ab30JIapuHU OWpIIamMun
6axonam yayn MCKT unuratmnaan. AcocaH KacaJsIMK OoIIJIaHTaHWJaH 6—7 KyH
yrrau MCKT amanra ommpunany.

Pentrenorpadus Exu yJABTPATOBYIII TEKIIUPYBU KOMIIBIOTEP
TOMOrpadUsACUHUHT UMKOHHUATIApU OVYiIMaraH mapouTia KyJuiaHwiaad. by
ycymiap MCKT HuUHr VpHUHM TYJIIUpUIIMAA KYJUIAHUIIA MYMKHH, JICKHH
YJIApHUHT aHUKJIAIl Ba CE3TUPJIUTY KaMpPOK, ITYHUHT YYyH YJIapPHUHT HaTHKaJlapu
AHUKJAIITUPUII YUYH KYIIMMYa TEKIIUPYyBIap OuilaH TYIAUPHUII 3apyp.

MCKT Ba pentreHorpadus ycysuiapu OyiWda TaBCHS OSTUITAH TaKpPOPHA
TEKIMUPUTIUIAp OEMOPHHUHT KJIMHHWK XOJIATUTa Ba KACAJUIMKHUHT JIUHAMUKACHTA
Kapal 7 kyHaa Oup MapTa amajra OIIMpHIl Kepak. BeMOpHUHT KIIMHUK X0JIaTUra Ba
JTABOJIAITHUHT caMapaJopiurd acocuja Oy MHTEepBa KyMalMiKu €KU KUCKAPHUILIU
MyMKHH. TaKpOpJaUTHUHT BaKTU JIaBOJOBYM MU(OKOP (peaHumMarnus mudoKopH)
TOMOHHJIaH OeNTHUIaHAIH.

Hadac omum dynkmuscu émonnamran 6emopiapaa Hadac oJuIl TU3UMUHUHT
OapkapopiMra HopMaj XojaTra KelryHura kazaap Xap 4-5 KyHaa Takpop

TEKIIUPUIIUTAD YTKA3UIUIIA MyMKHH. By TekmmpyBnap 6eMOpHUHT Hadac Ouil
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TU3MMHUIA TabCHpP KYypCaTUII Ba JABOJIAII >KAPAEHUHUHI camapaJopiIMTHHUA
Oaxonamr y4yH MyxXuMaup. bByHpmail mapouTna [OKOPH pPaaHallMOH TabCUP
OKJIAHA/]IH.

Kputuk xomatmaru Oemopiapia cTalMoHap IIAPOUTAA, arap yJlapHU
tpaHcnoptupoBkacu €ku MCKT yTkazum HMMKOHMSATH OVyimaca, cTanuoHap
[IApOUTJA KyuMa PpEHTIeH anmnapaTtd Ba/€KuW YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBHUAAH
¢oiinananuin MyMKUH. YOy HypJiaHMII yCYJUIApUHU pEaHMMAallds Ba MHTCHCHB
Tepanus OynuMuaa OeMmopiapia VymOKa UMM, THAPOTOPAKC, MTHEBMOTOPAKC,
MHEBMOMEIMACTUHYM KaOu acopaTjiapHM aHUKJAIl Y4yH camapaiuaup. Tamxuc
yCYJUIAPUHHUHT CaMapaJOpJurd Ba TE3KOPJIUIM KPUTHUK XOJaTAaru OeMOopiIapHUHT
JTaBOJIAIILJIA MyXUM POJI YWHAWIH.

bonamap Ba xomunazop aémiapia HypJaHUII A03aCMHU KAMaNTHPHIL Y4yH
UILJIATWIAJUral CTaHAAPT XUMOS BOCUTAJIapUAaH (Maxcyc XMMOs KOCTIOMJIApH,
HYpJaH XUMOsI KHJIyBYM 3KpaHJIap) Ba Maxcyc yciyJuiapaH (oiliaJaHuIl TaBCUs
aTIIIan. by ycymnap paguocesrup ab3onap Ba XoMuiara 3apap €TKa3MaciauK y4yH
Myxymaup. Hypnanui no3zacu Ba XMCOO-KUTOOJIap aHUK THOOWN MpOTOKOJIIapra
MYBO(HK amalra OMIMPUIHILIHN IIapT.

VPBU (YTkup pecmupatop BHPYCIH HH(EKIMS) HUHT KIMHHUK OCIruiIapH
OynMaran Oemopiapaa (PMUAEMHUOJIOTHK MabIyMOTJIApUJIaH KaThbU Hazap)
KACAJUTMKHUHT JABOMUIUINTH 6—7 KyHJIaH olliMaca, HypJaHuil Tekmupysiapu (KT
Ba peHTreHorpadus) YTKa3WIMaciIUrd TaBcHs ATWiIaau. by Xosatna tamxucHu
aHUKJAll Y4YyH ajlbTepaTUB TecTiap Ba TeKIWHpyBiaap, xymianaH [I3P €xu
CEPOJIOTHK TEKIIUPYBIapAaH (HoiiganaHuIl MyMKUH.

KacanimkHUHT acHMNTOMATUK Ba €Hruj makuiapuau anukiam yuyyH KT nan
OMMaBUW paBuIIja (QoianaHuIIra 3apypusiT UyK. ACUMITOMATUK Oemopiapaa
JUArHoCTUKAa OJaTja KIMHUK Ba JSIUJAEMHUOJIOTMK MabllyMOTIApra acocjaaHaaw,
myHUHT yayH KT HUHr oMMaBHil Ky/utaHumy OOIIKa TUArHOCTHKA yCyJUlapura
Kaparasjia aHMKJIMK Ba caMapaJ0pJuKHU TAabMUHIIAIIAA KAMPOK MaKcaara MyBoQHK

XucoOaHaau
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[THeBMOHMSITaH Ty3aJiraH Ba IKOOMM JWHAMUKA Ky3aTWiraH Oemopiapja
Vnkaga KOJNIWK Y3rapulUIapHU aHUKJIAIl y4yH aMOyiaTopus IIapouTaa Ba
mudoxoHagaH uvkKapuiarangaH kevimH 1 oMt mygnataa KT Ba pentreHorpadus
KYJUIAaHWJIUMIIM MYMKUH. By TekmupyBmap acocaH OEMOpPHUHT peaOuiIuTaIus
JlaBpyjJla yrnKa TYKMAacUAaru Yy3rapuuulapHd MOHHUTPOHI KWIMII Ba y3Ura XOcC
acopTaJlapHU aHUKJIaITa €paam oepasu.

Kacanmnukau canOuii Ke4yuinM Ky3aTWiranaa, OEMOpPHUHT peaOuIuTaIus
JaBpyaa pajvaloH ycyJulapjaH ¢oifanaHuml MyJOaTUUHHU ITyJIbMOHOJIOT Ba
PEHTIEHOJIOT KJIMHUK XOJaTUra MOC paBulla Oeiruiamuy kepak. PaauakTus
HYPJAHUITHUHT MYJIaTH Ba J103aCH OEMOPHUHI XOJATHHU XUcoOra oJiraH XoJija
MUHUMAaJ XaB( OMJIaH aMalra OUIMPHINLI JIO3ZUM.

3otumkam orupiuk napaxkacunu KT wmabimymornapu acocuja 0axosiaHjiu.
KacamMkHUHT eHrun yprada, ypTa OFMp Ba OFUp IIaK/UIapuHu Tacaukiamaa, KT
KYpPCaTKUWIAPH, TbHU YUOKJIAPHUHT XXMM, YJIYaMHA Ba KOHCAIMIALMS Japa)kacu
ypranwiaau. by MabiyMoTiap acocujia myJIMOHOJOTHK KacalLIapHUHT Japa)KacuH
aHUKJIAIl Ba J1aBOJIALI CTPATErUSICUHU OeJruiai MyMKHH.

- Enrun (KT-1) makauaa 3 Tagan opTHK 0yJIMaraH y4okiap «XupaiamraHn
OlHa» KYpUHUIIMJA 3uwialrad Makcuman auaMerTpu <3 ¢M xa:xkmu 25%
JaH KaMm 0yJaau.

- S"pTaqa (KT-2): 3 TanaH opTHK—YYOKJIap «XUpaJallraH OfHa» KypPUHHUIINIA
su4jiamrad, Makcuman auaMeTpu <5 cm xaxmu 25-50%0.

()

- Vprava-ormp  (KT-3) Vnka TYKMMACHHMHI KOHCOJMAAIMSIIAHTAH
VUYOKJIapH « XUpaJallradH OlHa» KypUHUIIKAA Xaxmu 50—75%.

- Orup (KT-4) KoHcomupanusiiaHran YYOKJIAPHUHI PETHKYJISAP
y3rapuinm « Xupajamras oifHay KypuHuuaa 1udy3 3uuiaiuim, XaxxMu
75% naH OKOpH.

Kacammukaunar xap O6up napaxkacura myBoduk KT maTmxamapura acocad

naToreHe3 Ba AWHAMUKAara JaxJiop aHUK TYFpU TaXMHUHIAp oiub Gopuaim.
TybOepkyné3 Kacayumuru V36exncron COFINKHH —CaKIal BA3UPJIUTUHUHT
14.02.2020 Ne 1-munuii npoTokoiura OMHOAH CTaHIAPT KUMETEpaIus peKuMIIapu
acocHIa JaBoNIaHaIW. Y30ekucToH PecryGnukacuia TyGepKynésra Kaplid 4opa-
TaIOUpIapHU TAKOMUJUTAIITUPUIN Ba TyOepKyn€3ra Kapiiu JOpUIIAPHUHUHT

TypJIApH, YJIApPHUHI KACAUIMKHUHI Typiu I[MAKJUIApUIAArd CaMapalopJIUTUHUA
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OpOTOKOJAAa OenrmiaHrad. Yoy JOPWIAPHUHT KIMHUK caMapajliapy Ba HILJIall
MeXaHu3MH OEMOPHHUHI XoJlaTura Kapa® aHukinaHau. TyOepkynésra kapiiu
KMMEBMM Tepanus pexuminapuau ty3umga MDBT HuHr pgopu-mapMonnapra
PE3UCTEHTUJIUTH CIIEKTPUHU Ba BUpYCra Kapllu Tepamus CXeMalapuHM XucoOra
OJITaH XOJJa amaira OMMpUIAU. beMopnap yuyH MHIAMBUIyall pexanap uuuiad
yuKwiagd. by 3ca ynapHUHI KIMHMK XOJIaTUTa, KACALIMKHUHI UIaKIH Ba
y3rapumniapura Kapad MyBoQUKIAIITUPUIIATH.

Acocuii Tepanusi cudaruga COVID-19 mnbpekcuscunn naBomam KOMILIEKC
paBuiga onub Oopunaau. by Myonaxa Hadac Wynnapu Ba ynka TYKMMalapHUHU
acopaTjapJaH XUMOs KWIHIITa KapaTUirad, XxaMmJaa, MHOEKIUSHUHT TapKaJIUuIIMHHA
YeKJlalll Ba MMMYH TH3MMHMHM MyCTaxKamJjlalmra WyHaJITHpuirad. bemopnap
COVID-19 wundekcsaman 3apapiianran Oemopiap KIMHHK Oenrwiap Ba
AMUIEMUOJIOTUK MablyMOTJIapra acocianu6 te3 ¢ypcataa €érkusmiau. bemopnap
y4yH MyoJjaka Ba €TKU3UII )apaéHuaa WHOEKUUSHUHT TapKAJIWIIMHU YeKIIalra
ouJ1 6apya CaHUTAPUS-INMUAEMHUOJIOTHK PEXUM YPHATHIIIH.

bemopnapra 3THOTpOI, NATOT€HETUK, CUMIITOMATUK JABOJAIl YTKa3WJIaIu.
JlaBonaHum pexkacu xap Oup OEMOpPHMHT MHIMBHIYyall aXBOJMIa acocaH HIIiad
yuKWIaU. by 3ca KIMHUK BapuaHT, KaCAJJIMKHUHI OFUPJIUIH, J1aBpU, OEMOpPHUHT
€mm, EHAONI  KacayUIMKJIapu  OOp-WYKJIWIU, JOpHU-JapMOHJiapra  OyiaraH
TabCUPYAHIUTHHU XMCOOTa OJIMIIHM Y3Ura OJajiu.

JlaBonamijaH acocuil Makcal, BUPYCIapHUM OpraHu3MJaH Te3[la YUKapHIl
UHQEKIUIHUHT VhKka Ba OOmIKa ab3ojapra TapKaIWIIWHU OJJAWHU  OJIUII,
acopatjiapuHi KaMalTUPHII XaMJla yMyMHU UMMYH TU3MMUHU TUKJIAIIIaH 1O0par.

JlaBonaml peKUMJIADUHUHT XaB(OCU3IUTH Tepanusi OWinaH OOFJIUK HOXYII
xoaucanap (HX) wactoTacm Ba nabopatopusi mapaMeTpiapUHUHT (TeMOTJI00uH,
JAevkouuTiaap, TpoMOoUUTIap, aMUHOTpaHc(epas3anap, OUIUPYOUH, KpEaTUHUH)
y3rapumm Ouian 6axonanau. by mapamerpnap 1oMMuii MOHUTOPUHT KUJIMHAIU Ba

HaTH)Xajapra Kypa, JaBoJiall peKMMUTa Y3rapuluiap KUPUTHIAAN.
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§2.2.1 Ty6epky.aé3 Ba COVID-19: konH(peKUMSIHUHT XyCYCUSTIAPUHHA
yprasuiu

Ty6epkyné3 sa COVID-19 kounbekuuscun UKKU OFUp MHPEKIUSTHUHT Oup
BaKT/1a Ky3aTWiuiy O0Yiu0, Xap UKKU KacaJuTHK Hadac ab30Japura >KUaIui TabCUp
kypcaragu. by KOMH(EKIUSHUHT KJIMHUK Ba SIHJICMHOJIOTHK XYCYCHATIAPUHU
YyKyp YpraHuiil, JaBojall Ba TAlIXWUC KyWHIIJAArd KUAAHYUIMKIAPHU AHUKJIALI
KyJla MyXuMaup. Xap UKKajla HHPEKIUSIHUHT UMMYH TU3UMH Ba yrikara OyiraH
TabCUPH aCOCU MyaMMO OYJIHO, yJIIapHUHT OMprajiMKAa KEIUIIN TYFPH TAIIXUC Ba
camapaJid JaBOJIAIIHU Tajaad dTaju.

COVID-19 yTkup nadac ynnapu uadekuscu 0yiaud, ynka suTAFIaHUuIIN
(THEBMOHMS), IOKOPU Xapopar, iyTal, Hadac KUCUIIIN, TaHA OFPUKJIapHU Ba TabM Ba
XHJI CE3UIIHUHT Y3rapuily kKadu anoMariap OuiiaH HaMoEH OYiaau.

Ty6epkyné3 aca ogaTaa CypyHKalIu KacaJUIuK OYIu0, y30K MyAIaTiId HyTall,
OasifaM aXpaJMIlk, OFUpP XOJUIap/la KOH TYNHPHUIN Ba YNKaJaH KOH KETHII,
cyOdeOpmi Tana xapopaTH Ba TaHa BAa3HUHHM WYKOTHUII KaOW CUMIITOMJIApra 3ra.

Koundexuusa xonaruaa ymoly Kacalaukiaap OUp-OMpUHUHT CUMIITOMIIAPUHU
Kydaiitupum MymkuH. Macaman, COVID-19 6wran orpuran 6emopiapaa ymka
SJUTMFJIAHUIIMHUHT  sSTHaZa Kydallumu Exku Te3kop Hadac KUCUII XoJaTiapu
ky3aruwinimy MmyMkuH. COVID-19 Ba Th xoundexkuusicua 1apoam ;kapaéHu aHua
Mypakkad 6yau0, Xxap ukkana nH}eKIus ynKa Ba MMMYH TU3UMUTA TaAbCUP KUJIAJIH.
bemopiapHUHT UMMYHUTETH 3audiamranaury cabadiau KacaJuTMKHUHT CypyHKalu
HIAKJITA YTUIIH EKU YIUM XaBOUHU OLUIUPATIH.

TyGepkyné3 Ounan orpuran Oemopmapaa COVID-19 kacammmru oruppox
keunn MyMkuH. llynunrnex, COVID-19 undexuusicu Th HUHT cypyHKaiu
makira yrumura cabad oynuimm sxtumoniv 6op. byHaail kouHdekus xonatuaa
OEMOpJIApHUHT YIMMH IOKOpH OVIMINM Ba JaBojlalll >KapaéHU KUWWH KEUUIIU
mymkuH. [lyamain kunun6, COVID-19 Ba Th kacamnukimapuHUHT OMprauKaaru
TahCUPH Ba YJIAPHUHT OPTaHU3MTa KaHall TabCUp KYpCaTUIIUTA KYTIPOK YbTUOOD
Oepuiil, ryHra MyBO(MUK camMapaliv TaBoJIalll pexKajJapuHU UILIa0 YMKUII Ba TYFpU

TAIIXUC KyWHII YIyH KyIPOK TaAKUKOTIAP YTKA3UII KaTTa axaMusATra ara.
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COVID-19 Ba Th xkonngpexknusicu Gonnaa TydepKyja€é3 NnaToreHe3uHu
y3Ura XocCJIuru

COVID-19 Ba TybOepkyné3 kouwHbpeknmsacu ¢GoHuga TyOepKyné3
MAaTOTEHE3UHUHT Y3UTra XOC XyCyCHUSTIapH, Oy Xap UKKU WHOEKIUSHUHT UMMYH
TU3UMUTA OYNITaH TAbCUPH Ba KACATTUKHUHT PHUBOYKIIAHUII MEXaHU3MUHU YPraHUIII
Ba TYIIIYHHMINTA aCOCJIaHTaH THOOMI Macana xucoOmanaau. Mkkama naexumus xam
Hadac abB30JApUHM OKUJIAUN 3apapiamra  onaubd Kenaaud, OUpPOK yIapHHUHT
NaTOreHe3W Ba MMMYHOJOTHK y3apo Oofnuk Ba mypakkaOaup. COVID-19 Ba
TyOepKyn€3 KOMHPEKUMACHUHUHT  TMATOTEHE3WHU  TYIIYHUI, KacaJTUKJap
opacujard y3apo TabCUPHHHM aHUKJAIIl Ba YJApHUHT Xap OWp KacaiuK y4yH
JIaBOJIAII CTPATETUSUIADUHU MIIA0 YUKWIIAa MyXHM axamusTra jra. byHman
TalIKapu, Xap UKKU WHQEKIUSHUHT UMMYH THU3UMUTa TabCUpP Ba OpraHuU3Maru
PUBOMIIAHUIII MEXaHU3MJIIAPUHUHT Y3apo OOFJIaHUINM SHAJA KYMPOK YpraHUIIHU
Tanab 3Tajau.

COVID-19 Ba Th xonnpexknusacu GoHNIa UMMYH TU3UMHUHUHT POJIH

COVID-19 wunHdexkmusich WMMYH TH3UMUHUHT Mypakkad Ba KywIH
peakUUsICUHU KENTUPHO YuKapaau Ba Oy HUTOKUH OYpOHUHU (MMMYH TU3UMHHUHT
Ha30paTJaH YMKUIIM) Ba YNKaja OFUP SUUTUFJIAHUIN >KapacHJIapuHUA OOULIAiIu.
Bupyc uMMyH TU3MMUHU IIYHYAJIWK Ky4id 3audriamrtupandka Oy xoiat Hadac
ab30JIAPUHUHT TYKUMATAPUHU 3apapIaHTHPHUIITA OJIUO KelaIu.

Ty6epkyné3 aca akcHHYA, CypyHKaJIU KacaJluTuK OYI1u0, UMMYH TU3UMU OWJIaH
MUKOOaKTepusIap ypTacuaa y30K MyAAaTiIu adanTanus skapaéHiapiuHu OOUIai .
MukoOakTepusiiap TYFpUIaH-TYFPU TYKUMaiapra TabCUp KHJIMAcIaH, OpraHu3M/1a
SAIIUPUH XoJlaTAa Oymanu, Ba IMMYH TU3MMH YJapHHM Ha30paT OCTH/A YIIIAiIu.
Jlekun umMmyHuTeT 3audnamradga, MBT ¢aomnammubd, TyOepkyn€3 Kacayuuru
PUBOXIIAHUIIIA MYMKHH.

Koundexkuus xonmatuau kypud uymkkanga COVID-19 Bupycu uMmyH
TU3UMUHU 3auDIATHPUIITT MyMKWH, Oy 3ca TyOepKyIE3HUHT (haoIalIUIInra EKu

KACAJUTMKHUHT Te3JIalllraH MaKiIura oJiub keaumura cadad oynumum myMkuH. Bupyc
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HadakaT WMMYH XyXailpamapHu 3audiamtupagy, Oalkud  sULTAFIAHUIIT
kapaéHnapunu Kydatupu0O, Th maTtorene3sunu parbaTiiaHTUPaIN.
Koungexyua xonamunu ynka myxumacuza mavcupu

COVID-19 Bupycu acocad ymka TYKMMacuJa WHTEPCTULHAN SULTAFIAHUIIT
Kapa€HIapuHu pUBOXKIAHTHpUII Ba GubOpo3 xocun Oynuimura onud kenaau. by
x)apacuiap ¥3 HaBOaTuaa Ynka QYHKIMSCUHUHT OY3WIHMINNA Ba Hadac KUCHUIIIUTA
ca6ab Oymumu MmymkuH. bynman Ttamkapu, COVID-19 undexuuscu Ounan
KacaJUlaHraH OeMmopiapaa YhnkKa TYKMMacuJard SUTMEIaHuIl Ba  (puOpo3iamuiil
x)apauiapu, ogataa TyOepkyné3 mHbekuscu OunaH Oupra MypaxkkaOIalIuiIg
(TYKMMaHUHT MIMKACTIAHUIIKA Ba YpHUHU (HUOpO3 TYKMMa OWJlaH aJMalluIlIi) Ba
PUBOXKIIAHUIITA MyMKHH.

Tybepkyné3 nsca ymka TYKMMacuja KaBepHajap Ba TIpaHyJIEMaJIap
makJianuira cadad 6ymaau. Arap 6emopna COVID-19 Ba Th 6up BakTaa 6yica,
Oy Kacalukiap 3apapiiaHradH Oup OMPHHUHT MaTOTCHE3WHU MYypakKaOIarmTupuo,
YyIKagard MyKacTIAaHUIITHN YyKYPIAIITUPUIIIIHA Ba KACAUTUKHUHT OFUP KEUHUIITUTa
omu6 xemumu MymkuH. lymapam Hazapma tytun6, COVID-19 Ba tyOepkynés
UHQEKIUIACUHUHT OMpranukaa OYauig, Xxap UKKajga KacaJsTMKKa KapIliyd caMapaiu
TepaneBTUK Ba NPO(UIAKTUK EHAANIYBIAPHU Tajnad 3Taau

COVID-19 ea Th kounghexkyusacuoa uMmMyHo102UK peaKUUANAP

COVID-19 «kacammuruaa oOpraHu3Mja UHTEPPEpPOHJAPHUHT  UILIab
YUKAPWIMIIKHY 3auduamtupanu, Oy 3ca BUPYCHUHT (aod Kynaluiura UMKOH
oepamu. Mnatepdeponnap, y3 HaBOaTHAA, OPTaHU3MHUHT BHPYCTa Kapiid UMMYH
xaBoOuaa myxum pon yitHaiau. Ly 6unan 6upra, COVID-19 6unan kacaniaHran
XoJapJa UHTEePPEpOHIIApDHUHT TIACT Japa)kacl TyOepKyy€3 MHUKOOaKTepHsIapura
KapuIii MMMYH >XaBOOHM xaMm 3auduamtupaau. by xomar, y3 nHaBOatuga Thb
MHOEKIUACUHUHAT (aoJUTAIIUIINIa OJIUO KEJUIIH MYMKHH, YYHKH UMMYH TH3UMU
sannamragaa MBT oconnuk OunaH Kymaiuim Ba TapKaIUIIA MyMKHH.

Hurokun Oyponu COVID-19HuHr oOFMp Keuyummaa Ky3aTWiagura
XoJaTuaup. Y OpraHM3Mia SUUTMFIIAHWII Ba WMMYH pEakUusUIapuHU  Ky[Aa

Ky4auTupuO, UMMYHUTETHUHT 3auduammuimura oaubd kenaan. Konndekuusna xap
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WKKala KACAIUIMKHUHT TATOTEHE3WMHW OWp OWpUHM  KydaWTtupuO robopaniu.
[{uToknH OYpOHW Ba MMMYHHUTECTHHUHT 3au(IAIIUIIT KYTI X0JIap/ia KaCaTTMKHUHT
TE3KOp Ba OFMP IIAKJIJIapUra Odu0 KeTUIIN SXTUMOIMHU OIIUPAJIH.
COVID-19 ¢a Th xoungexuyusacu gponuoa KacaniuKHuUHZ 02UpPaauiuiu
ea yiumu

COVID-19 Ba Th xouH(ekIuscu Kyn XoJUlapia OFUP KEYHINU Ba YIUM
xaB(hu IOKOPHU OYITUIITN MyMKHH. ByHHUHT accocuii cababu UMMYH TUBUMUHUHT OUp
BaKT/Ja WKKHM HH(EKIUATa Kapiid caMapaid Kypaiia OJMAaCIUTH, IIYHUHTICK,
TYKAMAJIAPHUHT SKAIIUN IUKACTIAHUIIA Ba SUUIMFIAHUIT >KapaéHIapUHUHT
kyvaitumum xucod6nanagu. COVID-19 Bupycu, y3 HaBOaTHAa, KaCAWIMKHUHT OFUP
MIAKJUTAPUHN PUBOKIIAHTUPHUIIHN Ba TYOCpKYJE3 MHPEKIMICUHUHT (haoJIIAITUIIINATA
cabab Oymumu mymkuH. COVID-19 Hunr pecnupatop TU3uMura Tabcupu, 1b
Owran Oupra Oynum xonatuaa, Yynkana ¢uoOpo3namum xKapaCHIapuHU
Ky4JauTupuO, KaCAJUTMKHUHT OFUP KEUUIITMHYU Ba aCOPATIAPUHIHT IMal10 OYIUITUHA
sIHaJla 9YyKypJIAIITUPUIIIA MyMKHH. By MiKKala KaCaJuTMKHUHT UMMYH TU3UMHTa OUp
BaKT[a TabCUP JITHINU KACAIMKHUHT AMHAMHKACHTa CAIOM TabCHp KypcaTau.
Myauar yuyn COVID-19 Ba Tb KoOMH(MEKIMSICHHMHT TATOTCHE3WHHU SXIIU
TYIIYHUII Ba JaBOJIAll CTPATETUSACUHU HILIA0 YMKUII MYXHM axamusiTra osra.
KacannmukHUHT OFMp MIAKJUTApUHHU OJJIMHU OJIMII Ba CaMapaid JaBoJIalll Y4YyH
UMMYH TU3UMUHUHT X0JaTUHU Ba KaCAJUTMKHUHT Y3ap0 TAbCUPUHU aHUKJIAII 3apyp.

Koungexyuanunz mepanusza mavcupu

COVID-19 Ba TyGepkyné3 xomHpekusicu xonatunaa aasonamga COVID-
19ra xapmm aHTHBHpPYC BOCHUTajIapu Ba TyOepKynésra Kapiid aHTHOMOTHKIIAD
oupranukaa Kyaianuinumu kepak. Ly 6unan Oupra nopu BoCUTaIapyUHUHT ¥3apo
TabCUPU Ba YJIAPHUHT XUTap, Oyilpak kabu MyXuM ab3ojiapra OYJiraH TOKCHUK
TabCUPUHU XUcOOra OJHII MyXUMAHUp. AMpuUM Tnpenapariap OUp-OUPUHUHT
caMapaJIopJIMTUHY KaMaUTUPHINN €KW YIAPHUHT METa00IM3MUHU Y3rapTupaau, Oy
Jca TpemnapartjapHUHT TOKCHMK TabCUPWHU KYIIAWTUPUIIM MYyMKHH. Macainas,

COVID-19 ra kapmm antuBupyc Bocutaiapu Tb ra xapmm aHTHOHMOTUKIAPHUHT
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¥3apo TabCHpU YJIAPHUHT METOOATU3M >KapaéHIapuHM y3rapTupaau, Oy >kurap Ba
OyipaKIapHUHT 3YPUKUO UIIUTAITNHI Ba TOKCUK TAhCUPUHU OIIUPHUILIN MYMKHH.

COVID-19 wundexkuuscu ¢onuna TyOepKyn€3 MaTOTEHE3WHUHT HMMYH
TU3UMUTA, YIKa TYKMMAcWUra Ba SUUIMFJIAHUIN kapaHiapura Oyiran y3ura Xxoc
TabCUPJIAPU OPKAIH KACAUTMKHHUHT XYCYyCHSTIapuHH Y3aiTupaau. KoumHbeknus
XoJaTiapuaa KaCAJJTMKHUHT TE3KOP PUBOKIIAHUIIINHHA, yoKagaru
MIMKACTIAHUIUIAPHUHT OFUPJIAIIUIIMHA Ba UMMYH TU3UMHUHUHT 3au(IaliviiaHu
Ky3aTumli MyMkuH. By »9ca, ¥3 HaBOaruma, nmaBoJamijlard MyaMMOJIApHU
KUAWHIIAMNTAPAAA Ba YIUM XaBQUHHU ommpagu. YmOy Mypakkald xoJartiapna,
KaCaJUIMKHHA caMapalid JaBoJialll YIyH JAOPH BOCHUTATAPHUHT X3apO TahCHUPWHU Ba
yJIapHUHT OpPraHW3MIa TahCHUPWHU aHUK Ba HA3apHil acOCIaHTaH Tap3ja TaXJIui
KWinm Tanad KuwivHaau. JlaBonamn cTparerusiapu TYFPUCHIATH MabIyMOT Ba
KJIIMHUK TaJAKUKOTIIAap 3bTUOOpra onuiu kepak. Tyoepkyné3z Ba COVID-19 nunr
Oupranukaa OYJIUIIM UMMYH TU3UMU Ba YIIKa TYKAMaJapuaa YyKyp y3rapuuuiap Ba
MyTaKkKaOJIuKIap TYFAUPUINN Oapolapuaa TEpamneBTUK EHAANIYBIApP Xap HWKKHU
MH(DEKIUSIHU XUcoOra oiaud, T0py BOCUTANIAPUHUHT Y¥3apO TOKCUK TabCUPHUHH Ba
Mypakkad MaTOreHe3HH aHMKJIAIl yUYyH MyKamMMal Ba KOMIUIEKC CTpaTerusyIapHu
Tajiad KWiaau.

§2.2.2 TybGepkyJié3na naBoJiam caMapagopJauruHu 0axoJiant
Me30HJIapHu

TyOepkyné3nu napoami caMapaopIuruiu 6axosnail yuyH JKaxoH COFJTMKHU
caknam Ttamkuiaotn (WHO) Ba Mumnuii TnO60uii ctanmgaptiap Oup Heda acocuit
ME30HJApHU Kyutaguk. JlaBomam HaTwkamapu OaKTEpUOJIOTHK, KIIMHHK,

PEHTIEHOJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAT ME30HJIap acocuaa OaxoaaHIu.
</ Banramparn Mycobacterium tuberculosis #ykonumu. Bakrepuockonus
(MBT+) — kucnorara yngaMin OaKTepUsUIApHU MUKPOCKOIHS OpKalu OaxoJarl.
</ BeMOpHHMHI yMyMHH XOIAaTH SAXIIWJIAHHMIIK. XOJCHU3IUK Ba YaPUYOK

KaMaluIIu. I/ImTaxa sXmuiaaHumu. TaHa XAPpOpPAaTHUHI HOpMAJIJTAIIIIIN.

57



7 CHMNTOMIIADHMHT HYKONMIIM &Ku Kamaiimmm. Mytam Ba Gamram
axpamumu kamaitnmu. Kyn tepnam itykonumu. Hadac Kkucuinm Ba KOH TyUpUII
KaMaiuIu.

</ Tana Bazuu optuid. Mycbar Xonar — Ba3H oprca, 66MOpP KMMYHUTETH
TUKJIAHAETTaHWHU KypcaTaau.

/ Penrren TtacBupnapuaa TyOEpKYNIE3 YYOKIAPUHHMHI CYPHIMIIN EKH

suwiammmy. [lneBpa €k yrka mapeHxumacuaard MHQUWIbTPATIap PErpecCHsICH.
Kasepnanap VymuamMuHuHr Kuupadumu Eku  Outumu.  Dubpo3-nuppoTHK
y3rapunuiap nuHamukacu. Hazopat KT (kommbroTep ToMorpadusi) Ba peHTICH

TeKmupysaap. 2, 4 Ba 6-oilnapia PEHTTEHOJOTHK Y3rapuluiap JUHAMHKACH

0axoJIaHIu.
2.2-5KaaBaJ
KCCT TOMOHHIAH KYPCATWITaH JAaB0JALI Me30HJIapH
Haruxa Tapudpu
Myonaxa myBaddakustiu (Successful bemop knuHUK, 0aKTEpHUOIOTHK Ba
treatment) PEHTTE€HOJIOTHUK KUXATAAH TYJIUK COFalraH
MBT kouBepcusicu (Bacteriological 2-3 oiiaH KelnH 0aKTEPUOCKOIUS Ba
conversion) KyJITypaJl TeKIIHPYBJIapaa MUKOOAKTEpHUs
WYKOJIUILIN

Kimmnuk sixmmnanum (Clinical improvement) | bemop cumnromiiapaas xanoc Oyira, Ba3HH

OpTraH.
JaBosam maBom 3TMoKa (Treatment JlaBosam xanu TyraJulaHMaraH, JTMHHaMHKa
ongoing) Ky3aTHJIMOK/IA.

MyBaddakuarcuznuk (Treatment failure) 6-oiinan keliuH xam OeMopa 6aKTepHOJIOTHK,

PEHTICHOJIOTUK €MOHJIAIIHUII Ky3aTujiaau.

Kaiirananum (Relapse) Ty3anranaan keiun 6-12 oiiga cun
CUMIITOMJIAPY KalTa maimao OYaurim.

bemop nazoparaan unkub kerran (Lost to JlaBomnaii sxapaéauia 6eMop TEKIIUPYBra
follow-up) KenMai Kyiras.

TyOepkyn€3nu naBojam caMapajopiuTruHU Oaxoiall KOMILIEKC EHAAIlyB

Tanabd Kkuiaau. bakTepuonoruk, KIIMHUK, PEHTICHOJIOTHUK Ba (DYHKITMOHAII ME30HIap
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acocua TaxJini yTkasuil kepak. Kyn gopunapra ungamnu tyoepkynés (MDR-TB,

XDR-TB) xomnapuia KymmumMya TecTiiap Ba y30K MyAAaTJIM Ha30paT Tajial dTUIIaIu.

§2.2.3 COVID-19 undexkuusACHHUHT JaTeHT Ba (paos1 Ty0epKyIé3ra Tabcupu

COVID-19 unpexuusCUHUHT JJATEHT TYOepKyJI€3ra TabCUPU MyXUM HIMUAN
axaMmusaTra sra, 4YyHKW jaTeHT TyOepkyné3 uHpexnuscu (JITHU) kacammukHuHT
OpraHu3M/ia SIIMPUH X0JIJa CaKJIaHuO TypuO, UMMYH TU3UMU TOMOHUJIAH HA30paT
KWIMHAIU. by Xomatma mMukoOakTepusiiap WHCOH OpPraHU3MHIA MaBXKyd, aMMO
KaCAIUTMKHUHT KIWHUK Oenrmwmnapu Oymmaiinau. COVID-19 undexnuscn nMmyH
TU3UMHUHU 3au(IAIITHPUIIT OPKAIH JIATCHT TYOSPKYJIE3HUHT (haoJIIAIIHIIIATA OJTHO
KeUIM MyMKHH. by jkapaéHma acocaH IIMTOKMH INTOPMH HWMMYHHTETHHHT
Oy3WIHIIY Ba SUTMFIAHUII KapaHIaApUHUHT Ky4auTUPUIIA MyXUM pOJT YIHANIH.

JlateHT TyOepKy€3aa UMMYH TH3UMU MUKOOAKTEpUsIIApHU HA30paT KUJIaau
Ba yJIApHU PEIUTMKAIMACUHYU TyxTataau. by skapa€uaa opranusmaa T-xysxkaiipanap
Ba Makpodarnap daon 6yaub6, MukoOakTepusiapHu "Kamad" KyWuInaam Ba yiapHu
SULTUFJIAHUII 5)KaBOOU OpKaJId (PaoTalliuIuIaH TYXTaTUIIaIH.

COVID-19 undexmusicu Hadakat YTKUp BHPYCIU KacaUTUK OYIub, UMMYyH
TU3UMUHU 3au(iIaliTUPUII, OpPKAJIM OpraHU3MJArd JIATEHT TyOepKyJIE3HUHT
(GaoNalIMIIUHN  TU3WMIIM PAaBUINJIa Ky3FaTHIIA MYMKHH. BUpYCHUHT UMMYyH
TU3UMHUTA TabCUpU HaTkKacunaa, JnateHT Tb wuHbexknuscu daomnamuo,
KACAJUTMKHUHT KJIMHUK OCJITUJIapUHU KYPCATUILN SXTUMOJIH OILA[H.

COVID-19 wundeknusacu WMMyH TH3UMHUHU CyCTJIAIITAPUO, BUpycCiapra
KapIi UMMYHUTETHUHT acocuii Mmynodaa MexaHu3miiapuHu nacaitupaau. by, ¥3
HaBOaTH/a JIJATEHT TyOepKyI€3 MUKOOAKTepUSIIAPUHUHT (DAOJUTANIUIIN YUyH KyJal
apouT spaTud Oepaan, YyHKH UMMYH TH3WMH YJIapHH OOCTUPHINIAH TYXTaWIH.
COVID-19 undekmnuscuia UMMyH TU3UMHUHT 3audaliuing T-XyKalpanap Ba
Makpodakiap Kabu IMMYH XyKalpaJlapHUHT (PAOTUATHHNA KaMaWTHPUIITH, JIATSHT
Th MukoOakTepUsIIapUHUHT (PaOoJANTUIIINTa 0JIUO KEITUIITH MyMKHH.

COVID-19 uH(EeKIUsICHHUHT OFUp IIaKIUuAard Ky3aTWIaguraH ITUTOKUH

HMITOPMH UMMYH, TH3UMHHUHT OPTKYa EKH FIOKOPH (PaoJUTHK A UIILIAIINHU KEITUPHO
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yukapaau. by, WMMyHUTETHHHT HOpMall >KaBOOWJaH OPTUK (haosamnryBu
HATWKacuIa, OpraHu3MIard SUUTHFJIAHWII  KapaéHIApUHUHT  Ky4YalWIIWHU
TabMuHNaiau. [{luTokuH mrTopm™, myHra MyBogukK, jJateHT Th nHdexunscuHuHr
yitronummra, sbHu Th MukoOakTepuamapvuHUHT (Paoyl MIAKIUra alaHUIIUHA
TE3TAIITUPHUILIN MYMKHH.

COVID-19 undekmusacu acocaH YIKa TYKAMAacHTa KUIJINN 3apap eTKa3aIu,
Oy »oca Vymkagard TYKUMAJAPHUHUHT KalTa TY3WIMIIMHU Ba SUUTUFJIAHUII
xapa€HiapuHu Kydaiitupaau. Jlarentr Tb MukoOakrepusiapu aifHaH yrkanaa
AMMUPUHUO TYypraHauru cababim, BUPYCIHM NIMKACTIAHWUIIAH CYHT (aosuiamia
onagu. [llynunraexk COVID-19 Bupyc syuFnaHum xapa€HIapuHi Ky4auTUPUILN
HaTwxkacuaa, nateHt Th undexuuscununr daomnamummra cabad oymnaau.

COVID-19 6unan OOfiuK MaToreHe3ja KywWwIH sUUTAFJIAHUIN skapaéHUIapu
Ky3aTuiaau, Oy UMMYH Xy>KallpaJapHUHT €Tapiid UIUIaid OJIMACIIUTUHU KEITUPHUO
yukapagu. Hartwxkama, nmarenr Tb  uHbexknuscuHMHT  TYKHMalapaarua
UMMYHOHA30paT/IaH YUKUO KETHIIHM Ba KaCAJUIMKHUHT (DAoJ MIAKJIWTa ailaHUIIN
mMyMmkuH. COVID-19 uH(EKIMSICHHUHT MaTOTEHETUK TabCUPH, HMMYH
XY)allpaJapuHUHT WOUIAIINHA ~ OYy3WJIWIIM Ba SUUIMFJIAHWIN >KapaCHIapUHU
Kyuaitupuiy gateHT Th uadeknuscuauHr daouamumura épaam oepaim.

COVID-19 undeknusicu, aifHUKCa, UMMyHUTETU 3aud OynraH miaxciapja
(macanan, xKananu auader, OVIB €xu 1opak-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapW OujiaH
OFpUraHjap) jJaTeHT TyOepKyJ&3HU (haoJUIAIITUPHUIL IXTUMOJU OamaHa OYIaju.
bynpait xonmatmapaa ymly MIaxCIapHUHT TYKUMailapu HH(eKiusra HucOaTtaH
IOKOpY Jlapakama Mouua Oymaau Ba (aon wHEKusara YTl XaBhU OPTHIIU
MYMKHH.

Kymmab tagkukoTiap Ba knmuHUK Ky3atysnap, COVID-19 undexnusicuauar
JaTeHT TyOepKyIi€3 MHGEKIUACUHUHT (aoJl maKira YTUll XaBOUHUA OMIMPUILINHA
TaCAMKJIaWIu. AWHUKCA, MUMMYyHUTeTH 3aud Oynran maxciapaga COVID-19
uHDEKIUsACH TYOEpKYIIE3 KaCaJUTUTH PUBOXIIAHUIIIMHA CTUMYJUIAIITUPYBUN MYXUM
Tpurrep cudaruaa HaMmo€H Oynaau. byHnaii BazusTiap JaBosiail Ba NpoQuiIakTUKa

YyopaJapUHHU SHA/1a KyYaUTUPUILHU Tajnad KUIau.

60



COVID-19 6unan nateHT TyOepKyn€3 nHGEKIUICUTa YaIHMHTaH I1axciaapaa
aJloXyj1a Ha30paT Ba MPOQPMIAKTHK Yopaiap KYUTaHWINAIIN KEePaK:

Jlarenr Tb wundexnusacura yanuuran maxciaapga COVID-19ra kapmu
BaKIMHAIMs, TUOOMI Kypukiap Ba ¢aosl MOHUTOPUHI YOpaJapWHU amaira
OLITUPHII, WK caMapaiv MpoQUIaKTHK Taa0upap TaBCUs dTHIIAIH.

COVID-19 6unan xacamtanran nareHT Tb undexnusmu Oemopnap daon
MOHUTOPUHT Ba THOOWMII Hazopar ocTtuaa Oyiaumm Ba yjnapHuHr Th
MHGEKIUIACUHUHT (DaoJIallyBUHHU OJIWHU OJIHII YUYH aMaJIuid 4opajap Ky pUauiim
3apypaup.

My Ounan Oupra, COVID-19 wundekuusicu naTeHT TyOepKYyJIE3HUHT
(aosanryBMHU r03ara KEATUPYBUM aCOCU OMUILIapiad Oupu Oy MyMKUH. by
X0JIaTAa UMMYH TU3UMH Ba YIIKa TYKMMalapura MUAAaTiId TabCUp KAIUII OpKaJIn
MKKHU KacaJNIUK ypTacujiaru Mypakkad maToreHes xapaHiiapu sIKKOJ Ky3aTHIIa/Iu.
[Mysgait  kwm6, COVID-19 wuHbeknusacuHUHT  JaTeHT  TyOepKynE3Hu
(baoNamTUPHUIIA SXTUMOJIM, UMMYHHUTETH 3au( Imaxciapja sSKKOJ KYypcaTHIIraH.
AMMO TaJKMKOTJIapra acocjaHraH MaHOajlap Ba WIMHUN TyUIyHIIaJapra TYJIUK
UIIOpaJIapHA KUPUTHUI, ITYHUHTACK NpOoQUIaKTHKAa Ba JaBOJIAll YOpajapHU
aHUKPOK, MAaHTUKAH TYJIaKOHJM Kypcatumn Tanad »stunaad. JlaBomamHuHT
camMapaJopJIMTUHU OMIMPUII YIyH aHUK MOHUTOPHUHT YCYJJIAPUHU Ba IPOPUITAKTHK
YyopaJapHU aMajra OIIUPHUII 3apyp.

COVID-19 ungpexuyusacunune haon myodepxkynézza mavcupu

COVID-19 undexnuscuanar ¢aon tydepkynésra (Th) Tabcupu xyna
Mypakka0 Ba KIIMHUK KUXATJAAH aXaMHUATIN Macaia XucoOaHa i, YyHKH Xap UKKA
nHpeKusa XaMm yrkara >Kuaaui Tabcup kypcaraau. Paosn TyOepKyn€é3 KacaJlury,
MUKOOakTepusiap (aos Kynaluiy Ba YJIAPHUHT TYKUMaJapHH IIHKACTIAIINA
Owrad y3ura xoc cypyHkanu makira 3ra. COVID-19 undeknuscu sca BUpycCau
KacaJUIMK OynuO, ailHMKca, YIKaja YTKUP SUUIMFIAHUII >Kapa€HUHU KEITUPHO
yukapaau. by aca Th nmarorenesu Ounan 6upra KacCaJUIMKHUHT OFUP KEUUIITUTA OJIUO

KCJIMIIN MYMKHWH.

61



Nmvmynuterra Ttabcup: COVID-19 wundexknuscu HMMYH THU3UMUHUHT
UIIAIIMHA, alWHuKca, T-Xykaiipamap Ba Makpodarinap (GaonusITHHH Ky4Iid
cycaitupanu. by xyxalpanap TyOepKyJIE€3HU OOCTUPUII Ba YHU HA30paT KHUJIMIIIIA
acocuit pons yiHaian. COVID-19 nndexnuscuam 10KTypran 6emopiiapjia MMMYH
TU3UMUHUHT Oy3winuimn, Tb wHQeKIusAcHHUHT sHajxa ¢daoJUlalIuIikra Ba
KaCAJUTMKHUHT T€3 CypbhaT/a pUBOKIaHUIINTA cabad Oymany.

COVID-19 undeknusacuaa Ky3aTWIaJUuraH IUTOKUH IITOPMH OpraHU3Ma
KYWIH SUUTUFIIAHUTI PEeaKITUsIIApUHA KENTUPUO YuKapaan, 0y 3ca UMMYH TH3UMHTA
OpTHKYA IOKJIamanap Kymanu. bynaait xonatnap daon Tyoepkyné3 Ounan oFrpuran
o6emopnapaa HHOEKIUSHUHT OFUP KCUWITH Ba acOpaTIApHU KENTHPUO YUKAPHUIIIH
MYMKHH.

COVID-19 Ba TyOepkyné€3 Xap HMKKHCH XaM YTKa TyKUMajapura cajaouit
tabcup Kwiaau. COVID-19 wundekmuscn 0OKyMId ITHEBMOHUSHH KEITUPHO
YUKapuoO, YIKa TYKAMaJapUHUHT [IAKACTIAHWIIWTA Ba YJIAPHUHT (DYHKITMOHAI
(baoNATHHUHT acaluImra oMo KeJIUIM MyMKUH. by TyOepkynés aca kaBepHaiap,
rpa”yJiéMayiap XoCwi1 KUiuo, YIKa TYKUMAaCUHUHT CTYPTYPACUHH UYK KHUJIa]IH.

WNkkana uHQEKUUSHUHT OWUp BakTAa OYIMINM, YNKajgard 3apapiaHUIIHU
sHaga omupanu. COVID-19 Ounan orpuran TyOepkyn€3 OemMmopiapuaa Yrka
SJUTAFJIAHUIIN Ba TYKUMAaJIApPHUHT T€3 3apapliaHUIIM aHUKPOK HaMaéH Oynanu Oy
sca MHQEKUUSHU JaBojaml Xapa€Huaa KUMHMHUYAIUKIAPHU Fo3ara KeITHpUO
YUKAPUIIA MYMKHH.

COVID-19 undexmuscura yaauHrad 0emopiapaa haon TyOepKyI€3HUHT T3
PUBOKIIAHUIITN 3XTUMOJIH I0KOpH. By X01aT/1a *MMyHUTETHUHT 3audiamrai yayH
TyOepKyIE3 MUKOOAKTEPHUSUIADUHUHT HA30paTAaH YMKUO KETUIIUra OJIu0 Kelaau.
Hatmxana COVID-19 6unan orpuran tyOepkyné3 Oemopiapuaa WHOEKIUSHIHT
OFUp Ba TE3KOP IIAKIUIAPU PUBOKIIAHUIITN MYMKHH.

COVID-19 6unan Th xoundexuscu yinuMm xaBQUHU Ce3uIapiv Japaxasa
omupaau. byrna xap ukku MHQEKIUSIHUHT YTKa TYKAMajgapura OyJaraH TabCHUPH,

Ha(i)aC KHCUIIIKM Ba KHCJIOPOA CTHIIMOBYMJIMIM HOKOPpH Jdapakaga pUBOXIAHWUIIN
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mymkuH. [y 6unan Oupra, 6emopiiapaa cencuc, ymka ¢udposu Ba opak-KOH TOMHUP
TU3UMUTA OOFJIUK acopatiiap naigo OyIuim 3XTUMOIH OPTUILIA MYMKHH.

Snmurmaanm  peaknusuiapu: COVID-19 Bupycw ynkaga HWHTEpCTHIIAAT
SJUTMFJIAHUITHY ~ 9aKupuO,  TYKUMaJapHUHT  (QYHKIUMOHAI  KOOWJIMATUHU
nacaitupaau. by xapa€n ¢daon TyOepkynésnaru KaBepHajgap Ba rpaHysémanap
XOCUJT OYNuIM OMITaH OMpravKaa, YIKa TYKUMAaCUHUHT KUUN 3apapiiaHuIInHA
Ky4aiitupanu. Mkkana nHOEKIUSHUHAT OMp BaKTAa OYIUIIM YTIKa SJUTHFIAHUIIN Ba
MIMKACTIAHUIIIMHIHT KECKUH Japakajia OIIUIIUTA OJUO KEJIUIITA MyMKHH.

Nmmynonoruk Tu3uMHUHT 3audnamumim: COVID-19 undexuuscun nmmyH
TU3UMHUHUHT BUpYCJIapra Ba MHKOOAKTEpHsUIapra Kaplii Kypalruil KOOWIUATHHA
nacaiTupaau, 0y 3ca paona TyOepKyJE3HUHT SHAJA Ky4Jd PUBOXIAHUIINrA cabad
oynamu. [llyauaraexk COVID-19 undekmnuscu TyOepkyné€3 MUKOOAKTEpUSIapUHN
daomnamTpaaM Ba KAaCALTMKHUHT T€3 Opajia OFUPJIAIIMIINATA OJTMO KeIaaH.

Ymymuii  xonatHuHT émonnammmu:  COVID-19 wundexmuscn  daon
TyOepkyn€3 OuniaH ofpuraH OEMOpPJIIAPHUHT yMYMHH XOJaTUTa KaTrTa TabCHUP
Kypcatul ce3wnapiu gapaxana émonnamrupaau. by xonart Hadakat ynka, 6aaku
IOpaKk-KOH TOMHp TH3UMH Ba OOIIKa ab3oyiap, MacajaH Oyipakiap, MHs Ba
MyIIaKJap TU3UMUHM XaM (yHKITMOHAN XojaTuHu XaB( octura kysau. COVID-19
WHOEKIUSACHHUHT I0KOPHU Japakajard sULTUFJIAHUII PEaKIUsIapyd UIMMYH THU3UMHU
Ba opraniap (QyHKIusicura caiaOuii TabCUp KWIMII HAaTWXKacuia, OEMOPHHHT
YMYMUH CAJIOMaTIIMK X0JaTH TyOaHIalau.

HutoxknH 0YpoHM EKU TUIIEPCUTOKUHEMHUS - Oy UMMYHUTET TU3UMHHHHT
MATOJIOTMK Ba KyNMWHYA XaJIOKaTiau peakuuscu Oymubd, y T - xyxkaiipanap,
Makpodarnap Ba Tabuuii KWIIIep XykapadapHUHT (GAOJTTUTMHUHT OIIUIIN OWJIaH
HamaéH OYynmanu. by xapaéH HaTWXkacujga XUMOS XyKailpanapu TypJid XWil
SJUTMFJIAHUIUIA [UTOKMHIIAD Ba KUMEBUM BOCHUTAUMIIAPHU HWIUIA0 YUMKAPWIMILIN
ownan TaBcudanaay [1].

[urtokunnap - Oy MMMyH TH3UM XyXKaillpajapu Ba OOIIKa TYKAMaap
TOMOHHM/JIAH UILIa0 YUKapUIaIuraH ax0opoT eTka3yBuu MoJieKyianap (OKcuiap Ba

HCHTI/I,Z[J'Iap), yjaap oOpraHumsMJa AJUJIMPJIaHUIO Bd HWMMYHHUTCT pCaKOusAIIapuHU
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Oomkapuiaa MyxuM ponl VitHaiiaum. Bupycnu wuHpeKuus XyxXKyM KWITaH[A,

opraHusm Oy MoJIeKyJiaJapHU UHTEHCUB PaBUIIJIa UILUIA0 YUKAPUIIHU OOIUIaNIH.

[MuTokuHnap Kyiaaru TyprTa GQyHKUUSIHHA Oa)kapaauiap:

1. UMMyH XUMOSICUHU TabMUHJIAIL,

2. Snnurnanuin xapaéHiiapuHu OOLIKApUI,

3. Typnu Xua WMMYHHUTET peaknusiiapuHu MyBodukmamTupum ( Macalias,
rOMEOCTa3 Ba TUKJIAHUIII);

4. T'emaTonoe3Hu TapTUOTa conuIl (reMaTornoe3 — KOH Xy>KalpalapuHUHT UILT1a0
YUKAPUIIHIIIH).

[{UTOKMH MOJEKyJTAIapUHUHT XaJJaH TallKapd HWOUIa0 YUKAPUIUIIH
KOPOHABHPYC, OakTepHrasl MHPEKUUsIap, 0ab3u TOPUIAPHUHT TOKCUK TabCUPU Ba
OIIKO30H - HMYaK €KUM YycMa >KapaCHIapu HATWXKACHIA Ky3aTWIMIIM MYMKUH.
[MuTokuH OYpOHMIArM arpecCUB HMMMYHHUTET pEaKIUSCH KOH HWBHUIIMHUHT
Oy3wiuiura, OpPTUKYa MUKAOPAA SUUTHFIAHUIN BOCHUTAYWJIAPUHUHT —HIILIA0
YUKAPWIMIINTA Ba V3 XyXKalpaiapy Ba TYKUMaJIAPUHUHT (oKl HYK KAJTUHUIIUTA
0JIN0 Kenmaau.

Hurokun OypoHUHUHT Oearuaapu-LIMTOKMH OYpOHM CUMITOMIIAPUHUHT
HamaéH Oyuiu TypJin (opraniap Ba Tuaumiiapra kapad dapkinanaau. Cummnromiiap
KEHI SUUIMFJIaHUII jkapaéHura Oyiral, MMMYH peakuusulapyd HaTH)Kacuaa HAMOEH
Oynaau Ba xap OWp TU3UMIA MyailsiH XyCycHUATra sra. YMyMHUH CHMIITOMJapra
KyWHaaruiaap KUpaju:

Hcurma: MMMYH TU3MHUHT FOKOPH Japa)xalard SUUITMFJIAHHUIL PEAKIHUSICUHUHT
KYpCaTKn4y,

bomr orpuru: [IUTOKMHIAPHUHT MapKa3suid HEPB TU3UMHTra TAbCUPH HATHKACHIA
nano 6ynanu;

Mymakiap Ba OYFUMJIAPHUHT CIHa3Mjapu. SNMUKIaHUII >KapaéHJIAPUHUHT KYTI
Oprasyiap/aa KeHrauuiluHu KypcaTtaau,

OfupauKHA WYKOTHUIN Ba OBKATAaH Kouuil: MeTaOoauk Oy3uauluiap Ba UMMYH
TU3UMHUHUHT HILIAIIMra OOFIUK X0JaTiap HaTUKAcua pUBOXKIaHAIH;

Xap Oup opraH TU3MMUTA XOC Oeruiap:
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- Tepwu: Tommanap Ba KHUUIIUIIT — ITATOKUHIAP OWIIaH OOFIHK SUUTAFIIAHUII Ba

UMMYH pEaKIUsTIapUHUHT HATUKACH.

KoH ailmanumn TU3MMU: aHEMUs, KOH HWBUIUMHUHT Oy3wnuiuu, (GuOpuH
KyWKQJIapUHUHT [IAK/UTAaHWIIM Ba KOHAArd TPOMOOLMTIAD Japa’kaCUHUHT
nacaiumm — LUTOKMHIADHUHT KOH TOMHUpJIApd Ba KOH allIaHMIl TU3WMMUra
TabCUPH;

KOpak-koH TOMHp THU3UMU: TaxXUKaApAMs, apUTMHUsI, TPOMOHUHHUHT KECKHUH
OLLMIIY, KOH OOCUMUHUHT MMACAWMILIN Ba IOPAK TYXTalMU - IMMyH TUBUMHUHT Ky
KOMITOHEHTJIapura OyJran TabCupIiapu,

Hadac onum tu3umu: nHeBMOHUSA, Hadhac KUCWINILHY, XaBO €TUIIMACIUTH Ba
yTkup pecrmparop muctpece cuHiapomu (YPJIC) - MMMyH TH3MHHHT YIka
TYKUMaJlapura TabCUpH, SULTUFIANIUIT Ba TYKUMAJIAPHUHT 3apapiaHully,

OnIK030H-UYaK TPAKTU: KOPUH OFPUFHU, KUTAP HAOTUSITUHUHT OYy3UIIUIIN Ba
auapes — SJUIMFJIaHUITHUHT OIIKO30H-U4aK TU3UMHUTaA TabCUPH;

Mapxkaszuii aca® TuzuM#: OOII OFPUFH, YAIKAILIUK, KOHBYJIbCUSAIAD, 103
acaOMHUHT HEBpUTIApH — [{MTOKMHIApHUHT MapKa3uil HEPB TU3UMUTA TAbCUPH;

Myak-ckeneT TU3UMHU: MyILIaKiIapAard OfpUK Ba 3au(IIMK, FOPULIHUHT
Oexapopiuru — SMFnaHuil Ba TYKUMaTapHUHT Mypakka® TabCUpHU HATHXKACKIA
naio 6ynaau

Koponasupycoazu  yumoxkun  oyponu- 2020 ifiunga  Sars-Cov-2
KOpOHAaBUpyCH OwjaH ofpuran Oemopiapjaa '"CUTOKUH OVpoHH"  HHHT
PHBOXIAHMIIN Ba YTKHp pecrupaTop auctpece cuaapoMuauar (YPC) Kydaiumm
OumaH OOFIMKIMIH AHUKIAHAM. YIKA [THEBMATH3ALMACHHUHT  OY3UIHIIHA
Oenrwiapy OuilaH KeyaJuraH XojaT »BHr €MOH MporHo3ra  sra Oynaau.
TYyKUManapHUHT  SUUTMFJIAHUII  JKapa€HW HMHQPEKUMsIra Kaplmi HWMMYHUTET
pEaKUMUIApUHUHT OFUP IIAKIra ailaHuIId Ba KOH aWjaHUIl OY3WJIMILUIUP.
[{utokuH 6ypoHH — Oy UMMYH TU3UMUHUHT XaToO peakuuscu 6ynuol, y éputuiran
opraniiap Ba TU3UMIIapja €paaMuu OyIaaurad KaTTa sSUUIMFIAHUII jKapaéHiapura
cabab Oymamu. by mmkactTiaHunuiap yMyMHH XOJaTHUHT €MOHJIAIIUINTA, WUYKU

OpTraHJIapHUHI HIUTAIIUHUHT 6y31/IJ'II/IIHI/IFa Ba S"J'II/IMFa 0JIN0 KEJIUIIHN MYMKUH.
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bemopnapauar 70 % na CUTOKMH OYPOHUHWHT PHUBOKJIAHUIIHNTA OJUO
KEJYBYM aCOCUM OMUJUIAp KyuJaaruiap:

Te3 mporpeccuB Hadac eTUIITMOBYHIINTH;
ATOMMMYH KacaJlJTUKJIap TapUXH;

bemopuuHr €mm 50 €man omras;

Wnrepneiikun 6 (MJI-6)HUHT I0OKOPH Aapaxanapu;
C-peakTuB OKCHWJI Japa)KaCUHUHT OIIHUIIIH;
3apaobaru aMuIon I TapaKaCHHUHT Ky TapUITUTIIH.

by xypcaTkuunap NUTOKMH OYPOHUHHUHT aHWK TAIIXHUCUTA Ba PUBOKIIAHUII
OXTUMOJIUTA WIIOpa KWIHIIK MyMKUH. KopoHaBupyciaaru CHUTOKMH OVpOHU
UMMYHHUTET TAHKUCIUTMTHU KENTUPUO IIMKapajau Ba OakTepuan HHQEKIUSHU
OUPUKTUPHUIIHUA OCOHIAIITUPAIN.

[{uToKMH OYpOHUHUHT PUBOXKIIAHMII MEXAaHU3MH Xaldd  eTapiuya
ypranwiMmarad. AMMO UMMYH THU3UMHUHUHI arpeccUB aBOOWJaH KeJIubd YUKuO
UMMYHUTETHUHT IOKOPHU JapakaJard syUTMFIaHuI Onnad 6enrunanaan. by skapaéu
HadakaT KopaHaBupyc, Oanku Oomika HMH(eKIusIap, peBMaTUK, ayTOMMMYH Ba
OHKOJIOTHUK KacaJutukiap (poHHAa XaM Y3MHU HAMOEH KUJIUIITU MYMKHH.

[HutokuH OYpOHUHUHT OONUIAHUIIN OWJIaH OOFJIMK J1abopaTopus Ba KIMHUK
Oesrunapra sUUIMFIAHUIIHUHAT KyHaaruiap KUpUIIM MyMKHH: IOKOPU Jlapakajapu:
spurporuTiap uykuim te3nuru (IYT), C-peaktuB okcwi, dbepputuH Ba OOIIKA
SIUTUFIIAHUII MapKEpaapyu OpKaJIk AaHUKJIAHAIH.

Hadac omumr texmmpumnt: bemopnapna Hadac eTUIIMOBYMINTUHA Ky3aTHIIT
y4yH, KOHHUHT KHUCJIOPOJI OWIaH TYWHHTaHIuK qapaxkacu (SpOz) myJic OKCUMETpus
Epnamuaa ymyanaau. KymMua TeKmupyB Xam OesruiaHau, xKymiaaaH:

YMymMuil KOH aHainu3u. YMyMHUM KOH AHAIM3KUAA JIEMKOLMTIAPHUHI I[aCalMIIN
auMboneHus, aHeEMHUs Ba TPOMOOIIMTONIEHUS Ky3aTUIIUIITH MYyMKHH.

buokuméBuii taxmwi:  JKurap Tpancamunazamapu (AJIT, ACT), ymymui
OwInpyOuH, MOYEBUHA Ba KPEATHMHUH JapakKaJIApUHUHT OLIWIIWHU AHUKJIAW]IH.

Cericrcia TpOKAJILIMTOHUH Ba MIPECENICUH KYPCATKUWIAPH YITHaHAIH.
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[{uTokuHIapHu aHUKIaI: HHTepieikuH-6 (M1-6), yecma Hekpo3 omuin (PHO-a) Ba
unrepdepon ramma (IFNY) HUHT FOKOpH KOHCEHTpAIUACH aHUKJIAHAIH.
[TaTorenHu aHukant: Arap BUpyCIU FOKyMJIM KaCaJTUKKA ITy0Xa KMJIMHTaH O¥Jica,
[13P Taxyiunu opkanu Sars-Cov-2 PHK Ba Gomika rpunn Bupyciapauar PHK cunun
aHUKJIAIl YYyH TOMOKIAaH Ba OypyH Oynumruman cyptma oiuHaau. CemncucHu
TaCAUKJIAII YYyH KOHHUHT OaKTEPUOJIOTHK KyJITypas SKMacu 3 MapTa yTKazuiaiau.
Koarynorpamma. J[-mumep, mpoTpoMOMH BakTH Ba (DAoJUIAITUPWITaH KHUCMaH
TpOMOOIUTACTHH BAKTH KaOM KypcaTKhwiap ypranwiaau. bynap runepkoaryisuus
€KUM TUIOKOATYJIAIMSIAArd Y3rapullulapHd aHUKJIaHUII yuyH KyJutanwiaau (JUC
CUHAPOMU OOCKUYMra Kapao).

Kon rasunmnr taxmwi: Kynruna Oemopnapiaa aprepualn KOHAa KUCIOPOJHHUHT
kucmad O6ocumu (PaO;) macaitvimmm (rumokcemust), KOHHHHT Ph KuiiMaTHHUHT
KHUCJIOTAJIM TOMOHIa CUJDKUIIMHY (alKM03) aHUKJIAIl YYYH YpraHuiaau.
Panuonorus nmuarHoctukacu. Kykpak kadacu pentreHorpaduscu €Ki KOMITIOTED
tomorpadusacu (KT) opkanu ymkama uHpuiITpaTiap, COSJIAHUII KOWIapH Ba
"My371 HaKUIMHU' aHUKJIalIu.

Xap Oup OEMOpPHUHT KIWHUK Ba JIA0OpATOpHS TEKIIUPHUII HATHXKaIapu
KyiMgard Maxcyc uiuiad 4YdKWIraH OJJIGKTPOH CYpoBHOMa Oyiinua [MyJik
arentmurugan JAIY  (14.03.2022 # Ne 16337)] myraxacuciap TOMOHUIAH
TEeKITUPUIAN, Ky3aTWAu Ba Oazara kuputuiaau. (Macanad: 6€MOPHHUHT HacoOpT
MabIyMOTJIAPH, AHAMHE3W, KJIMHUK Ba NApPakiIMHUK TEKIIUPYB HATHXKAJIAPH,
KYJUTAaHWJITAH JIaBOJIAII yCyJUIapy Ba YJIIAPHHUHT HATHXKaJapH).

§2.3. CTaTUCTUK TAAKHKOT yCYJ/LIapH
TankukotHuHr crtatuctuk unuiosu "BUOCTAT" Ba "CTATUCTUKA"
Jactypiiapu €paaMua amaira olupuirad. MabiyMmoTiapHu WuFuil Ba Oa3a
sparuil yayH Microsoft Excel 2016 unutarmirad. CTaTUCTUK TaxXJIWJI yKapaéHu1a
YypranunaéTran xycycusaraap ypracuaard ¢apkiapHU aHUKIAIl YYyH JUCTIEPCUs
TaxJIMIIH, > ME30HHU Ba aHUK (PHIlIep ME30HIApH KYJUTAaHWIITAH: IIyHAAaH CYHT, TypJid
CTATUCTUK ME30HJIAp KYJUIAHWIIU: %> ME30HM — aramanap €Ku KaTeropusiap

ypracunaru OOFJIaHUIIHU Oaxoail; aHUK Puiiep Me30HH — UKKH KUYUK TYPYyXHHU
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TaKKocJam y4yH (Qoiinananwirad; xoddgdunuentiap HucOatu (€xku) — TypiH
TaBaKKaTYWIIUKIAp YpTacuaaru HucOaTiapHu xucoouaii; 95% uioHy opanuru —
HATW>KaJapHUHI WIIOHY Japa)XaCMHW aHUKJIalm ydyH unmatwirad; p<0.05 —
CTAaTUCTUK axXaMusT JapakaCMHU Kypcaraau, SbHU yIIOy KUAMaTAaH KUYHK
HaTWKaJlap axaMUATIu J1e0 XucoOIaHraH.

V3rapysuniap opacuiaru Gornanumsy 6axomnan yayH [Teapcon KOppesius
koeduimenTu xucobiaHrad, Oy OOFJIAHMIIHUHT KAHYAJIUK KY4YIM SKAHJIUTUHU
Kypcatanu. byHmali TaxJawin TagKWUKOT HATDKAJAPWHWHT WIIOHWIMIIATH Ba

caMapaJoOpJIUTUHU OIIUPHUII YUYH MyXUM/IUD.

Il 600 0yiiuua pesrome

COVID-19 nanpemuscu mapouTuaa TyOepKyn€3 KacalsIUTWra YalliHTaH
oemopiap opacuaa KOMH(EKIHS XOJaTiapd MYyXHM JMHAEMHOJOTHK Ba KIMHUK
axamusaTra sra Oynran xoinat cudaruga HamMo€H OYIMoKma. TaaKuKOT HIyHU
kypcatanuku, COVID-19 wundexnuscun ¥3 HaBOaTHga OpPraHU3MHUHT HWMMYH
TU3UMHUTA CallOMil TabCcHp KypcaTuO, TyOepKylIE3HUHT (aosutamyBu €Ku KaiTa
Ky4Jaiiummra caba6 6ynumm mymkuH. Ly 6onc, COVID-19 Ba Th xacamnuknapu
Oupra ydparan XoJjjiapja 3pTa TalIXMC Ba KOMIUIEKC EHAANIyB acoCHIa SHTH
TalIKUCIIAII CTPATErHsICUHU UIIa0 YMKUII 3apyp.

PerpocniektuB taxaun kypcarranuaek, COVID-19 nmanaemuscu naspuga Th
OwnaH KacayulaHraH Oemopiap opacuga MHQEKIUS OKIamMach, KIWHUK KEYHII
OFMPJIMIY Ba JAaBOJIALIJATU MHIUBUTyall EHJAITYB MyXUM axaMusT kaco strad. [y
oouc, COVID-19/TB koundekuuscu Oyiinya €HalIyBOa WIFOpP IUArHOCTHKA
METO/JIapH, WHIAWBUIyall JaBOJAIl peXacH Ba THU3UMIIM MOHHUTOPHHI acoCH[a
XapakaT KWIMII MaHJAeMUs HIapouTHAa caMmapaiud THOOuM €paaM KYpCaTHILHHUHT
MYXHUM OMUJTUIHP.

COVID-19 Ba Tb kouHdekiusicn — 3aMOHaBUM THOOMET ydyH n1073ap0
KITMHUK-3TTHIEMHAOJIOT UK MyaMMO oymuo, KITMHUK CTpaTeTusIapHA
MIAKJUTAHTUPUIIAA HWMMYH TH3UMUHUHT XOJaTH, KaCaJUTMKIIAPDHUHT  Y3apo
NaTOTCHETUK TabCUPH Ba JOPH BOCHUTAJAPUHUHT (PapMaKOJOTUK >KUXATIAPUHU

xucoOra OJutI 3apyp.
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111 BOB. COVID-19 BA TYBEPKY.JIE3 KOUHOEKIUSIA
JAEMOI'PA®UK KIIMHUK, PEHTTEHOJIOT'UK XYCYCHUSATJIAPH,
PEIIN/IUB BA ACOPATJIAP TAXJINJIN

COVID-19 nanmemusicu OyTyH AyHENA COFIMKHM Cakjall TU3UMIIApUra
Karta 3u€H eTka3au. [lamaemuss naBpuaa KyNrWHAa KacajUTMKIAp, KyMJaJaH
TyOepKyn€sra xaM TYpJIM acopatriap Ba KacaUIMK TapKAJIUIIJArd Y3rapuluiapHU
103ara kentupau. Tyoepkynés OyTyH AyHENA FOKYMIIM KacaJUTUKIIap Opacuja eTakuu
VpuHHN Sramiad, YHUHT TapKAJIWIIMHU TYIIyHWIN, xaB(uapuHu Oaxojarn Ba
camapalid JaBoJjiall YopajapyuHU HMILUIA0 YMKHUII KyJa Myxumaup. Yoy 6007a
COVID-19 6unan acoparnanrad Tyoepkyineés 6emopiapaa COVID-19 au anukmam
XOJIaTIapy, KOHTAKTIM XOJaTiapujard TyOepKyJIE3HUHT TapKATWIIUHU TaXJIHII
KUJTUINTA KapaTUiraH TaAKUKOT HaTHXKaJlapy KYpuO YUKUIIIH.

Hucepramussauar maskyp kuemuna COVID-19 Ba TyOepkynés Owmnan
KacayulaHran Oemoprnap (acocuit rypyx) xamaa Qakat TyOepkyn€3 Owuian
KacaJUlaHTaH OeMOpJIapHUHT (Ha30paT rypyx) WKTUMOUK-AeMOorpapuK Ba KIMHHUK
XyCyCHUATIapH OYinya TYJIUK TaXJIui1 KUIuHAN. TaqKMKOTHUHT MakKcajiapura Kypa
Xap WKKH TYPYXHHHT JeMorpaduK KYpCaTKHUJIapWHH COJIMINTUPHIN Ba
KaCaJUIMKHUHT TapKAJIHIIN , Xam/1a XaB() OMUUIAPUHN aHUKJIANl HYKTau Ha3apuaaH
3.1-xaaBan KeITUPUIIIH.

Yoy xansan COVID-19 Ba TyGepkyn€3 Omnad kacautaHTaH OeMOPJIApHUHT
acocWii XamJa Ha30paT Typyxjapu OeMopiiapHUHT €M Ba JKHHCH OYiinua
TaKCUMJIAHUIIIMHU KYpcaTau.

3.1-XKansaJ.

Ypzanunaémezan cpyxnapoacu 6emopnapuune éwiu éa sxcuncu oynuuua

maxkKcumjianuuiu
B Kuncu
Typyx 70 Ba
Py 18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | ymmam | oprax | aén
KaTTa
Acoemii | N=91 | 13 14 17 24 16 7 45 46
rypyx % | 143 | 154 | 187 | 264 | 176 | 77 495 | 505
° n=116 | 8 15 30 40 17 6 103 13
azopar
rypyxu % 68 | 129 | 258 | 345 | 147 | 572 88,8 11,2
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>0,05 | >0,05 | >0,05 | >0.05 | >0,05 | >0,05 | <0,001 | <0,001

p KuiimaTu

Taxnun HaTwkamapura Kypa acocuil Typyxja OeMOpJIapHUHT HSHT KarTa
ynymu 50-59 émnaru maxcnapra (26,4%; p>0,05) Ba 60 €mran kaTra Oyaranizapra
(25,3%; p>0,05) tyrpu xemamu. by xomat, COVID-19 Owran kacamuiaHrad
TyOepKyn€3 OeMopiapHHHT ypTa Ba KarTa ENUTM Kariamia rokopu (ousra sra
SKaHJIUTHHU Kypcataau. Em rypyxnapu 18-39 opacuna (29,7%: p>0,05) yrym Kaii
ATWITAHU 3Ca, BUPYCHHUHT €nurap TyOepkyné3 Oemopiapu YUyH KYmpok xaBdum
OKAaHJIWTUHU wumopanaiian. Haszopar rypyxuma dakat TyOepkynés Owuman
KacaJulaHran Oemopnap €mm Oyimya TakcumoT Kydmaruda: 50-59 Emnmaru
o6emopap 34,5%; p>0,05 uu Ba 40-49 émparu 6emopnap 25,8%; p>0,05 uu Ba 60
émman karta Oynranmap 14,7%; p>0,05 vu tamkwun >tau. by TyOepkyné3HuHT
aCOCaH WI KOOWJIMATH FOKOpH OYynraH ypTa €migard maxciapra KYmpoK TabCUp
KWIMIIMHYA KypcaTaau.

Acocuif TypyxZa >KMHC OyiHW4Ya TaKCUMOT TEHI JKAHJIUTU KYy3aTHJIAJIH.
Opkakiap Ba aémiap xap Oupu nesapiau 50% yaymHu Tamkuia Kwind. by xomnar
COVID-19 Ba TyOepkyn€3HUHT JpKakjaap Ba aémaap ydyH Oupaek xaBdiu
OKAHJIUTUHU KYpPCaTIH.

TaakukoT HaTHXKanapura Kypa Hazopart rypyxuaa (axat tyoepkyné3 ounan
Kacayutanraniuap) spkakiap 88,8%; p<0,001 vu tamkwmn kunaau, aémiap aca 11,2%;
p<0,001 ymymra sra. by xomar TyOepKyJE3HHHT 3pKakiap opacuaa KYIpoK
TapKaJITaHJIUTUHU TacauKiaiad. byHuHr cababmapu cudarmma spKakIapHUHT
KYIIPOK TaMaK{ YEKHWIIH, aJKOTOJI MCTEHMOJ KHWJIWII Ba XaB(JIM WII MIAPOUTHIA
MEXHET WM Kabu omwmmiap kypcatwirad. LIIyHWHTACK, SpKakiap COFIMKHU
cakJjanl Xu3MaTjiapura KaMpoK MypoKaaT KWIMIUIApYW XaM KaCaJUTMKHUHT Ked
AHWKJTAHUIITUTA OJTNO KEJIUIIT MYMKHH.

Acocuii Typyxma uHCH Oyinda TeHr takcumoT Kysatwigu. COVID-19
WHOEKIUSHUHT Xap UKKW )KHHCTa OMpJIeK TahCUP KYpPCaTHUIIH Ba TyOepKyyE3 OniaH
KOMH(DEKIMs  XoJulapuaa  KUHCUH  JAUCHPONOPHMSIHU  TCHTJIAIITHPHUII

MYMKUHJIUTHHU KypcaTaau. by XxonaTHuHT cababiiapu TYIHK YypraHuiMaraH o0yica-
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na, COVID-19auHT ”MMYHHUTET TU3UMHTA TAHCUPH Ba Xap UKKHU )KUHCHUHT BUPYyCTa
OUpJIeK Ce3YBUYAHJIMTU Oy TEHIJIANIYBra OJU0 KETUITN MyMKHH.

[ynnai Kb TaJIKUKOT HaTWXKaJIapu TyOEpKYyJIE3HUHT dPKaKjiap opacujia
HazopaT rpyxuja I0KOpY TapKalITaHJIUTHHU Kypcaraaud. by aca cOFIMKHU cakiiaii
coxacuja 3pKak KHIIWIap YIyH Maxcyc nmpoduaakTHKa Ba JaBOJIaIl TacTypJIapuHu
unuiad yukum 3apypauruaud  anrnataan. lly Owman Oupra, COVID-19 Ba
TyOepKyn€3 OmiaH KOMH(MEKIUs XOoJUIapuaa KUHCIAp YpTacuaa TEHT TaKCHUMOT
Ky3aTWITaH Xap HWKKU JKHHC YYyH XaMm Oupek mnpodriakTKa Ba JaBOJIAII
yopaJlapuHA Kypull MYXHMIMIMHU TabKHIAWAW. by 3ca 3nuaeMuoIIOruk
TaIKUKOTIIAP Ba COFIMKHU CaKJall CTpaTETHsUIAPUHY UITA0 YUKHIIIA XKUHC Ba E1II
OMIJIJIAPWHY XUCOOTa OJIUII 3apyPIAUTHHH KypcaTau.

bemopnapuunr wxtumounii Tapkubu, COVID-19 Ba TybOepkyné3 kabu
MH(DEKIMOH KaCAJUTMKIAPHUHT TAPKAJTUIIUTAa TAbCUP STYBYM MYXHUM OMMJIIapiaH
Ooupu xmcoOmaHamau. AXONMW WKTHUMOWN KaTiaMu Yypracugaru (apkiap, MasKyp
KacaJUTMKIap XaBGWHU aHWKJIAINI Ba MPOPUIAKTHKA CTPATETHUSIIAPUHHU UIILIA0
YUKHIIga MyxXuM axamusar kacO stamam. 3.1-Pacmma COVID-19 Ba TybOepkynés
OunaH KacaJjaHraH 6eMOpPIIAPHUHT MKTUMOUIN TapKUOU TAKKOCIAHIH.

80
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40 37
30 28 26
20 18
10 8 l 8 8
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HNuunaiiguraniap HNuicuznap p>0.05 Ilencuonepmaap p>0.05 Horuponsap p
p <0.001 <0.001

B Acocuii rypyx, n=91  ® Ha3zopart rypyxu, n=116

3.1-pacm. Ypranuaaérran rpyxJapaart a;xKpaTwiran 6eMopJapHuHT

WXKTHMOUI TApKUOHN
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1. Mmmnatigurannap: Acocuit rypyxaa unuraiaurannap 30,8%; p<0,001 au
TaITKWJI 3Trad O0yica, Ha3opaT rypyxuaa o0y kypcarkua 6,9% ra tear. by COVID-
19 Guman GofnuK XxonaTiapAa KacOui ¢aoi MmaxclapHUHT MHPEKIUATa YAITUHUI
xaB(U IOKOPH SKAHJIMTMHU KypcaTagau. Xap KyHTU Uil (HaoiasTH JaBOMHIA KaMoaT
Jolnapaa kynpok Oynunuiapu uHexnus xaBpuuu ommupaau. lyHuHraek, wi
IAPOUTHAA IMAXCUH XWMOS BOCUTAJIAPUHUHT ETHUIIMACIWTH XaM WHOEKIus
TapKaJUIINTa XUcca KNI MyMKHH.

2. Nmcw3nap: Acocuii rypyxaa umicuznap yimymm 40,7%; p>0,05 6ynuo,
Hazopar rypyxuma Oy kypcatkmu 63,8% Hu Tamkwin Kwiaad. by mwKTuMoui
XUMOSICH3 KaTyiamiap (WICHU3jap) opacuja TyOepKysla€3 TapKaJIUIIN IOKOPH
OKAHJIUTHHY KypcaTaau. TeKmupyBIap IyHH KYpCaTAUKH, UIICU3TUK UMMYHUTET
TU3UMUHUHT  MacallMiimra, CTpecC JapaKaCHHUHT OIIMO KeTHUIIWra Ba
KUUUHYWIMKIAp cababau  Tyrpu TUOOMN €pjaaM  OJMII  MUMKOHUSTHHHHT
YEKJIAaHUTIINTA 0JTHO KEJITH.

3. Ilencuonepnap: Acocuid rypyxaa nencuonepnap ynymu 19,8%; p>0,05
HH, HAa30paT rypyxuaa 3ca 6,9% Hu TamKui 5Taau. Emm karra 6yaraniury cababmm
yIapHUHT UMMYH TH3UMU CycTiamanay, Oy sca xaMm tyoepkynés, xam COVID-19
Tapkaymmura uMkoH sparaad. COVID-19 6unan acopaTianrad xojatiapaa €mu
KaTTa MeHCHOHEPJIap XaBd TYypyXura KUPHIIIA]IH.

4. Horuponnap: Acocuil rypyxna Horuponsap ynymu 8,8% HH, Hazopar
rypyxuga sca 22,4%; p<0,001 ©u Ttamkwn »sTaau. by TyOepKyn€3HHHT
HOTUPOHJIMKKA ONMO KeJlaJuraH KacajUTMK JKaHWIUTHH Kypcatamu. Horuponmap
KYIUHYA WKTUMOMM (aoJuMru mact OynraH, TMOOuii €pamra MyxTOX IIaxciap
o0ynuo, Oy ynap/ia KacCaJUIMKHUHT YyKypPpOK TapKaJUIIUTra 0110 KEJIUIIN MYMKHH.

Hemax, COVID-19 Ba TyGepkyné3 mKTUMOUI KaTiaamiiapra Typianda TabCHp
kypcaraau. Mnuraaurannap opacuna COVID-19 undexumsicuauHr rokuin xadu
I0KOpH O¥Iica, TyOepKyI€3 acocaH UIICU3IIap, HOTUPOHJIAP Ba MXKTUMOUI XUMOSICU3
KaTaamyapra KyTIpoK Tabcup Kypcataau. Bl kaTTa neHCHOHepnap XaM Xap UKKH
uH(peKIuss y4yH XaBQuM TypyX XucoOJlaHaau, HIYHMHI Y4yH yjapra ajoxXuja

npoduIaKTHKa yopanapu Kypwuil 3apyp. Horuponnap Ba umicusnap ydyH jAaBiaT

72



TOMOHHJIAaH WXKTUMOUH KyJ1ad KyBBaTJall dOpajapyuHU Ky4aWTHPHUII Ba yJapra

THOOMI XH3MaTIapaaH TYIUK (porJanaHuIl UMKOHUSTHHY TaMUHJIAI 3apyp.

§3.1. COVID-19 nanaemusicu 1aBpuia ynka Ty0epKyJIE€3MHUHT KIMHUK

Ba PEHTTE€HOJIOTHK XYCYCHSITJIAPUHH YPraHuil Ba KHECHHA TaXJIHJIH.

COVID-19 Ba ty0Gepkyné3 KOMH(MEKIUSCH WHCOH OpraHM3MIa Mypakkad
naTo(U3NOJIOTUK >KapaCHIapHU KenTupuO udukapanud. by xkapaéumap Xap WKKU
KACAJUTMKHUHT KIMHUK KYPHHIIJIAPHA Ba IIAKIUIAPUTa TAhCUP KYPCATHIIA MyMKHH.
3.2-xanBanga COVID-19 Ounan Oupra yuparan TyOepkyné3 (acocuit Typyx) Ba
dakaT TyOepkyn€3 (HazopaT TypyXxud) OwilaH KacaJlaHraH OeMopiapja
TyOEepKYIE3HUHT KJIMHUK MIaK/UTApy TaKKOCTIaHTaH. YOy TaXJIni TyOepKyJIE3HUHT
typiu makuapuHuar COVID-19 Ounan OOFiWK paBHIIa Y3rapuiiyd XakKuja

MyXHM MabJIyMOT Oepajiu.

3.2-xanBaj
I'ypyxsiapaaru Ty0epKyJa€3HHMHT KJIMHUK IMAKJJIAPUHH YYpall YacTOTACH
Acocuii rypyx Hasopar %2 P
Kaunuk Typaapmu rypyxu KHIiMATH
n=91 % n=116 | %
KWITT 2 2,2 1 0,86 | 0.65 p>0.05
VIIKaHUHT YYOKIH TY6epKyIé3u 20 219 12 10,3 | 251 p<0.05
VIIKaHMHT SULTHENAHTaH Ty6epKyIésn 37 40,7 40 34,5 | 0.58 p>0.05
Kazeo3 naeBMoHUSI 2 2,2 - - - -
VIKaHUHT TapKOK TyGepKyié3 6 6,6 19 16,4 | 4.50 p<0.05
['eHepanu3anusiamrad TyoepKyne3 3 3,3 - - - -
Vika Ty6epKynoMacu 7 7,7 1 0,86 | 3.43 | p<0.05
YnkaHuHT KaBepHAIN TyOepKynésu 5 5,5 8 6,9 | 0.18 p>0.05
Vikanuuar KT 7 7,7 32 27,6 | 11.95 | p<0.001
VIKaHMHT IUPPOTHK TyOepKyI&3 1 11 2 17 | 0.15 p>0.05
TyOepkyné3 mieBpuTu 1 1,1 1 0,86 | 0.03 p>0.05

Hzox: KUJITT — kykpax uuu numgpa myzyniapu mybepkyrésu, ®KT — ¢pubpos xasepranu myboepkynés.

1. KUIITT (xyxpak nuu numda TyryHiaapu TyOepkyné3mn): Acocuil rypyxia
2,2%; p>0,05 Ba Hazopar rypyxuaa 0,86% nm Ttamkun stau. COVID-19
MH()EKIUSACUHUHT sUTHFIaHuI xkapa¢Hnapuau Kydatupumun KWJITT HUHT KeHr
Tapkaidmura catad Oynumm MyMKHH. By KypcaTkud UMMYH TU3UMUJArd
Varapunuiap OunaH OOrMHMK OYnuO, TyOepKyJE3HUHT JEeCTPYKTHB IIaKUIapH

PHUBOXKIIAHUIIN 3XTUMOJIMHHU OLIWpPAaH.
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2. Vkanunr yuokmm TyGepkynésu: Acocuii rypyxaa 21,9%; x2-2,51; p<0,05
Hazopar rypyxuaa 10,3% Hu Tamkuna 3Tau. Acocuil rypyxja ymly MIaKIHUHT
okopu kypcatknuu, COVID-19 wuHQEKIMSICHHUHT TabCUPH OCTHIA TE3
PUBOMJIAHUIIIMHUA AHTJIATHIIA MYMKHUH. By, MHOEKIUSHUHT YrKa TYyKMajmapuua
KYIIMMYa 3apapiu TAabCUPUHU KYypcaTaiy.

3. Vikanunr sumpenadran tyGepkynésu: Acocuii rypyxaa 40,7%; p>0,05
Hazopat rypyxuna 34,5% uu tamkwi 3tau. COVID-19 undexnusicu suuirianun
XKapa8HUHU KydaWTupuO, ymoy MIaKIHUHT KeHI TapKaJWIINra xucca Kymaau. by
SJUTMFJIAHUTT JKapa€HUTa TabCHUP KWIYBYM HMMMYHOJOTHK OMWJIIAD YYKYypPpPOK
YPraHWJIUILIA 3apyP.

4. Kazeo3 nHeBMOHuUA: Acocuil rypyxaa 2,2% HM TalIKWI 3TIU, Ha3opaT
rypyxuaa Kaia stuamarad. COVID-19 undexnusacu ynkamara oFup acopatiapra
cabab Oynu0, TyOepKyJIE3HMHT Te3 aBX OJyBYM IIAK/UIAPUHU KY3FaTUIIN
MYMKHHJIUTUHU KYypCcaTaJiu.

5. Yrkaauar TapKoK TyOepKyné3n: Acocuii rypyxaa 6,6%; x2-4,5, p<0,05
HazopaT rypyxuga 16,4% Hu Tamkun 3Tau. by makn Hazopar rypyXuja FOKOpH
o6yno6, pakat TyOepKyné3ra Xxoc mMaTOreHE3HN KypcaTau.

6. 'enepanm3anusuiamrad Tyoepkyné3: Acocuid rypyxaa 3,3% HU TalIKui
9TraH, Ha3opaT T'ypyXujaa Kaij sTuiMarad. ['eHepanusiianran TyOepKyia€3 acocuid
rypyxaa yuparad, 0y COVID-19 uHbeKnusCHHUHT TyOepKyJIE3HUHT TU3UMIIA
HIAKJUTAPUHU KY3FaTUITN MYMKUHIUTHHYU KypcaTaJiu.

7. Yika tybepkynomac: Acocuii rypyxaa 7,7%; x%-3,43; p<0,05 Hasopar
rypyxuaa 0,86%. TyOepkynoma acocuii rypyxjaa kynpok Kaig stunrad. by COVID-
19 Owunan Ouprasvkaa VYOka MNapeHXUMacHAard TYPFYH Kapa€HJIApHUHT
PUBOXJIAHUIIMHUA KypcaTaau. by yIKa mapeHXMMacuIard y30K J1aBOM OTYBUYH
3apapJiaHuIl xKapa¢Hiiapu OuiiaH OOFIIHK.

8. Ynxanuur ®KT (pubpo3-kaBepHO3 TybepKynés): Acocuii rypyxaa 7,7%;
x2-11,95, p>0,001 maszopar rypyxmma 27,6%. Hasopar rypyxuma ymoOy IIaKi
KYIpoK yupaiinu. by xomnatr ¢ubpo3 kapaénnapu Ba KaBepHa IMIAKUIAHUIIWHUHT

acocaH TyOepKyJi€3ra XOCIUTy I0OKOPUPOK SKAHIUTHUHU KYpcaTaJiu.
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9. Vnkauuur muppotuk Tybepkynésm: Acocumii rypyxma 1,1%; p>0,05
Hazopart rypyxuna 1,7%. LluppoTuk maki xap UKKU TypyXJia XaM KaMm yapanim.

10. Tybepkyné3 meBputu: Acocuii rypyxaa 1,1%; p>0,05 nazopar rypyxuaa
0,86%. I1neBput xap ukku rypyxaa xam kam, ammo COVID-19 undekiuscu yHuHr
PHUBOKJIAHHII DXTUMOJIMHU OLTUPUIITH MYMKHH.

Xynocanap: Ilynmait kw6, COVID-19 wundexnusacu tyOepkynés
MIAKJUTAPUHUHT TapKAJIUINK Ba PUBOKJIAHUIINIA CE3WIAPIN TabCUP KypcaTaju.
Acocull TypyxJa SUUIMFJIAHUII Kapa€HIIApW Ba YNKAJAru OFUp 3apapilaHuiuiap
kynpok Ky3atwirad. by COVID-19 undexkuusiciHuHr TyOepKyn€3 KIMHUK KEUHII
JKapa€HHU Ky4auTUpHUII HMKOHMATHHM Ttacauknanau. LyHuHrnek, Hasopart
rypyxuna ky3atmwiran @KT Ba tapkanran makiuiap COVID-19cu3 xomarnapna
TyOEpKYJIE3HUHT MabJIyM MIAKIUIAPH YUYH XOCIUTMHM KypcaTau. Wnmuit taxmun
ymly KacCaTMKIAPHUHT y3apo OOFJIUKIMIUHU sHAJa YyKyppOK VpraHuiil
3apypIUTUHU TabKUJTalIH.

COVID-19 nanpemusicu naBomuaa Tyoepkyn€s Ounan orpuran Gemopiapaa
yml0y MKKM KaCaUIMKHUHT Oupraaukaa yuypamu (KOMH(EeKuus) KIMHUK
KYPUHULIUTADUHUHT Y3rapumura onu0 kemagu. YmoOy >kagasanga COVID-19 Ba
TyOepKyn€3 OuiaH Oup BaKTAa KacajulaHTaH Oemopiiap (acocui Typyx) Xamja
dakaT TyOepKyn€3 OulaH KacajylaHTaH OEMOpPJIApHUHT (Ha30paT TYpyXH) KIMHHUK
CUMIITOMJIAPU TaxJIMJ KWIMHIW. 3.3-kKaJBajjla Xap MKKU TypyxJa Ky3aTWira
CUMIITOMJIAp TaKKOCHaHAM, Oy 3ca KOMH(MEKIUSHUHT KIMHUK MaH3apara KaHjai
TabCUP KYPCATUIITUHU aHUKJIAIITa Epaam Oepaim.

3.3-:kaaBaJ.
T'ypyxaapuaaru 6emopJiapaa Kaca/JUIMKHUHT KIMHUK CUMIITOMJIAPH
KHECUH TAXJIWUIN

Cumnromiaap Acocuii rypyx | Haszopar rypyxu %2 p
n=91 % n=116 % KuiiMaTn
X OJICH3JIUK 77 84,6 100 86,2 | 1.40 p>0.05
Ky tepmam 37 40,7 31 26,7 |0.36 p<0.05
banramiu ityran 12 79,1 86 73,5 |0.62 p>0.05
Kypyk #fiyran 20 21,9 19 16,4 | 0.01 p>0.05
K¥Vkpak kadacuna orpuk 32 35,2 22 189 |1.64 P<0.05
Hadac kucumm 43 47,3 50 43,1 10.34 p>0.05
KoH Tynupun 10 10,9 10 8,6 |0.28 p>0.05
Hcutma 56 61,5 51 43,9 0.14 p>0.05
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Kmuauk  cummromnapauar  taxiawin  COVID-19  Ba  tyOepkynés
KonH(DEKIusacura Xxoc OYaran maTopuU3HOIOTHK KapaCHIapHU TYIIYHYIIIa MyXUM
axaMmusTra ora.

XOJICU3IIHK Xap UKKU I'ypyXJia XaM KYII yupaau, ibHU acocuil rypyxaa 84,6%,
Hazopar rypyxuaa sca 86,2%. by UKKM KaCaJUIMKHUHT YMYMUM TATO(PU3UOJIOTHK
xKapaCHiapu, KyMiIaJaH, SUUIAFTAHUIIHUAT KyWIWIUru Owinan Oormukaup. Kym
TepJIalll acoCuil TypyxJa cesumjapiu pasumiaa toxopu (40,7%) 0ymmub, Hazopar
rypyxuza sca 26,7% uu 2 maprta kyn X*-0,36, p<0,05 Tamkun stagu. by COVID-19
SJUTMFJIAHUTT  JKapa€HJIapHUHT TYKUMa YTKAa3yBYAHIIUTUTA KyWId  TabCUP
KYypcaTHIIM MYMKUHJIUTHAAH Aapak Oepanu. banramnu iyTan xap MKKU TypyxJa
XaM KeHr TapkainraH. by kypcarkuu acocui rypyxzaa 79,1%, Hazopar rypyxuaa
73,5% Hu Tamkwi 3Taau. by cumMnTomM TyOepKyIE3HUHT aCOCHI KYPUHHIILIApUIaH
OupyY dKaHJIUTUHU siHA Oup Oop Tacaukiaiau. Kypyk MyTaqHUHT yIyIIM acoCHii
rypyxjaa HucOatas okopu (21,9%), Hazopar rypyxuna sca 16,4% Hu Tammkwt STajm.
COVID-19 undexuusicu Hadac Wymmapuaa KymuMua syUTHFIaHUI )KapaéHIapuHA
KY3FaTUII 3XTUMOJIH 00p.

Kykpak xadacuna orpuk acocuit rypyxaa 35,2% Hu Tamkuia 3tran Oyica,
HazopaT rypyxuzaa sca 18,9% nu 2 mapra kyn X°-1,64, p<0,05 Tamkun Kuiaad.
COVID-19 snnufnanumn >xkapa€HlIapUHUHT Hadac oMWl TU3UMHIa Kydjiu
TabcupuHH Kypcatau. Hadac kucummm acocuit rypyxna 47,3%, HazopaT rypyxunaa
43,1% uu Tamkun ataau. COVID-19 undexnuscu Ounan kacayuiaHrad 6eMopiiap/ia
Hadac Kucuimm kam ¢Gapk OWIIaH IOKOPY PKAHIUTH Kai s3tunau. Kon Tynupwuir xap
UKKU TypyxJa Jesapiau Oup Xuil KypcaTkuwiapra sra (acocuii rypyxmaa 10,9%,
Hazopar rypyxuaa 8,6%). by cumnromauar COVID-19 6unan 6ofnuk xonatiapaa
axaMusATIH (apku Kaia stwimanud. Mceutma acocuit rypyxnaa tokopu (61,5%),
HazopaT Typyxujaa dca 43,9% Hu Tamkwi Kuinaad. VICUTMaHUHT FOKOpH
kypcatkuwiapu COVID-19 wuHpeKUMSICUHUHT SJUTMFIAHUIN  >KapaCHIapUHU
Kydaiitupumura gamun Oynamu. McutManuHr WYKIury acocuit rypyxaa 35,8%,
Hazopar rypyxunaa 3ca 56,1%. By xomatr TyOepkyJn€3HUHr Oab3u Typiapuia

HCUTMACHU3 KCUNIINU MYMKHWHIINTHHA KS”pCElTaI[I/I.
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Hemak, COVID-19 Ba TyGepkyné3nunr Oupra yupamu kyn tepaam 40,7%,
KyKkpak kKadacuma orpuk 35,2% Ba Hadac kucumu 47,3% xabu CHUMITOMIIAPHHUHT
Ky yupammura onu6 kenun0, 6y xomar COVID-19 nHbeKuusICHHUAT SULTUFIaHUII
Kapa€Hllapura Ky4wid TabCUp KYpCaTHIN, IIyHUHTIEK TyOepKyn€3 kapaéHiapuHu
OFUPJAIITUPHUINYA MyMKUHIIUTUH KypcaTau. Y0y MablyMOT/Iap KacaUIMKHH 3pTa
aHMKJIAIl Ba caMapaiiy JaBoJiall CTpaTerusUlapyuHu UILIa0 YUKUIIIa MyXUMIUD.

CUMOTOMIIAPHUHT KacaJUIMKKAa XOC Ba YMYMHUH XYyCYCHUATIApUHU MHOOATra
om0, COVID-19 6wran acoparianrad TyOepKyJI€3 X0IaTIapruHu TE3KOP Ba aHHK
JIuarHoctuka Kuui 3apyp. Hadac kucuim Ba kykpak Kadacuga oFpukka 3THO0p
KapaTull OPKaJdM Xap MKKW KAaCAaUIMKHUHT cajOuil acopaTjapyuHU KamMaWTUpPHIL
MMKOHHM MaBXyJA. Acocuil rypyxaa Kyl Tepjalml Ba KYKpak OFpUFU KaOu
CUMIITOMJIAp CaNMOKJIM (apk OwiaH HOKOPUPOK SKAHIUTMHMU Hazapra OJIMHUO,
yJIapHU JaBOJallira KapaTWIraH ajloXyja CTpaTerusylapHU UIUIA0 YMKHII TaBCHUs
ATHIIAMN.

COVID-19 mnangemusicu TyOepkyn€3 OwiaH OfFpuran OeMOpIapHHUHT
COFJINTUHY Ba JaBOJall >KapaCHIApUHH KUATUN paBIla MypakkaOIamTUpaIu.
Ym0y wWKKana KacaJUIMKHUHT OHMprajvkaa KEeYWIIM YIKa MaTOJIOTHSCHHHHT
PEHTICHOJIOTUK XYCYCHUSITIIApUHU Y3rapTUpPUIIM MYMKUH. PeHTreH TacBupparu
V3rapunuiapHi 4yKyp TaxJivil KWiuil TyOepkyné3HuHr puoxiianuimura COVID-
19 nHpEeKUMSICUHUHT TabCUPUHU TYLIYHMIL, MMATOT€HE3 MEXaHU3MJIApUHU O4YHO
Oepull Ba KeNTyCHJIArd JaBOJIAll CTPATErHsUIApUHU TaKOMWUIAIITHUPUII YUYYyH
MYXHM axXaMUAT KacO 3Taau.

[y makcamma, COVID-19 Ba tyOepkyné3 OunaH ofpuran Oemopiapnaa
PEHTTEH TacBUpJApHIATH Y3rapHiiap KUECHH Taxiui KWIWHUO, KaCaTUTMKHUHT
naToJiorusira OYiraH TabCUPU YpraHWwIId. ACOCHMH Ba Ha30paT Typyxuaaru
Y3rapuiIapuHUHT aToU3HOTIOTHK cabaliapyu MyxoKama THIIIH.

3.4-xanBan Mmabaymotiapu acocuga COVID-19 undexnuscu Ba TyOepKyié3
OunaH OOFNMK PEHTTeH TacBUpPJApHJArd y3rapuuuiap KMECUN TaxJWil KUJIMH]IU.
Acocuii rypyxJia Oup ToMOHJIaMa y3rapuiuiap coHu 69,2% Hu Tallkui 3TraH 0yiica,

Ha3opar rypyxuaa Oy kypcatkud 67,2% Oynran aespnu Oup xui. [apum dapk
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CTATUCTUK JKUXATJaH axaMmMHusTIH OyiMacana, HWKKH TypyXJa Xam YXIIIaml
TeHACHUHUIAP Ky3aTUJIIN.

3.4-mxanBan
Yprauwirad rypyxjaapaaru Ko-uH(peKuussCHHUHT YIIKaaaru
PEHTIECHOJIOTHK Y3rapuIIAPMHUHT KMECHH TaXJIWIH

. Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu
Kykpak kapacn n=91 ypy% n=116 B % (p-vglue)
bup tapadiama 63 69,2 78 67,2 >0,05
Wkku Tapadiama 28 30,8 38 32,8 >0, 05
Vur IOKOpH 50 54,9 62 53,4 >0,05
ymxa ypra 10 10,9 11 9,4 >0,05
[MaCTKH 11 12,1 4 3,4 <0,05
Yam IOKOpHU 45 49,5 60 51,7 >0,05
ynka | macTku 13 14,3 4 3,4 <0,05

Hxox: ynkanap nacmxu 6yraxnapuda sxcapaéunune yuypau oapasicacu 3 6apobap Kyniueun aHukiaHou.

WNkku ToMOHJIaMa peHTreH y3rapuiuiapu acocuil rypyxaa 30,8% Tamkun
3TraH 0yJca, Ha30par rypyxuaa 0y kypcatkud 0upo3 rokopu — 32,8% Tarnrkui
sTrad. Hazopar rypyxuaa vKku TOMOHJIaMa Y3TapuIUIapHUHT HUCOaTaH FOKOPH
Japakajga Ky3aTWIMIIA TyOepKyyn€3 MHPEKUUSICUHUHT MATOJOTHUACH KYIPOK
TapKaJraH WAaK/UIApUHA aKC STTUPHUIIM MYMKHH. ACOCUHM TypyXJaru nacTpokK
kypcatkuuwiap 3ca COVID-19 undexmuscu cabad 6ynran 1okaa IMMYHOJIOTHUK
*aBoOmap €xku OOIIKa IMaToreHe3 MeXaHW3MIIapu OwiaH OOFIHUK OYIuIN
IXTUMOJIH OOP.

VIka 3apapiaHMIIMHEHT JIOKANH3AIMACH: YHI VIKa FOKOPH KHCMH
3apapiiaHuiy acocui rypyxnaa 54,9%, nHazopar rypyxuaa sca 53,4% tamkuin
strad. [lacTku KucMu 3apapnanumm acocuit rypyxna 12,1%; p<0,05 , nazopar
rypyxuga sca 3,4% Oynran. COVID-19 wundeknusicu YNKaHUHT MaCTKH
KUCMJIApUTa KYWIMPOK TabCUp KWIMIIM MyMKuH. Yanm ymka rokopu KHUCMH
3apapiaHuily acocuil rypyxnaa 49,5%, nazopat rypyxuaa sca 51,7% Hu Tamkun
strad. [lacTku Kkucmu 3apapnanuiy acocuid rypyxuna 14,3%; p<0,05, nazopar
rypyxunaa sca 3,4% Oynaran. Yanm ymka mactkum kucmuga COVID-19
MHOEKIUACH 3apapiiaHuil JapaKaCHHU KaMaWTUPUII 3XTUMOIH Oop, Oy
naroiorusHuHT COVID-19 tabcupuna y3rapuiimiu KypcaTaiu.

Xynoca KWO aiTranaa PeHTIeHOIIOTUK TJAKUKOTIIAp HaTwKanapura Kypa

acocWil TypyxJa MacTKU YIKa KUCMU KYKpak Kadacu nedopmarsiianraH, yrka
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Cypaty KydairaH matku Oyiak cermMeHTiap Oyiald MmoJMroHan Iakira sra OyiraH
(dokycnu ypraua MHTEHCHUBIIMKAArd HOTOMOI'EH, MATOJOTMK >KapaHIaH WIIU3KIa
Kapa® yTIKa cypaTd KydairaH, YTika Wiausiapy JaedopManusiiaiiras, 3udialiraH,
cwpkurawmruay kypeatau. by xonar COVID-19 Ba TyGepkyné3 nHpEKIUSICUHUHT
VrKa TyKuMacura xoc Tabcupuan gaionat oepaau. COVID-19 Ba Tybepkynés ounan
orpurad OemMopIiap y4yH YIka MacTKu KHUCMIIAPHHU YHTHOOp OMIaH TEKIIMPUII Ba

JaBOJIall MyXUM axXaMIATra ora.

§3.2. COVID-19 Ba Th kouHdeKkusiiu 6eMopaapaa peuuaus, acopariap Ba
€0 KACAJIMKJIAPHHUHT TAPKAJIHII TAXJIHIH

COVID-19 Ounan acoparmanraH TyOepkysé3 (acocuii Typyx) Ba (akar

TyOepKyn€3 OuiaH KacajulaHraH Oemopiap (Ha3opar Typyxd) opacujaa

TyOEepKYJIE3HUHT aHUKJIAHUII XOJaTiIapy Ba TyOepkyné3 Oyiaran Oemopiap OuiaH

MYJOKOTHHHT TAPKAIUIIMHUHUHT TaXTHJIMHE ¥3 naura ojanu (3.2-pacwm).

Acocwuii rypyx n=91 Ha3zopar rypyxu n=116
= bupunun mapra = Kaiitananran ® bupunun mapta = Kaiitananran

3.2-pacm. COVID-19 nanaemusicu 1aBpuaa Ty0epKyJAE3HMHT AHUKJIAHUIIT
HATHKAJIApH
bupuHun mapra anuKIaHranaapaara xomnariap 73,6%; p>0,05 ramkun 31am.

by xypcarknu COVID-19 6unan acopaTianrad xonatiapaa TyOepKyaE3HUHT STHTU
AHUKJTAHUIIUHUHT Ce3WJIapiu Japakaja IOKOpHM OKaHJIUTMHU Kypcataau. by,
COVID-19 HuHT MMMyH THU3UMHUTa TabCUPHU Ba TYOCPKYJIE3HWHT PHUBOKJIAHMIII

JaBpUHU OJIUO KeNHIIra TYpTKH OYIMIIM MyMKYHJIMTMHU Kypcataau. Hasopar
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rypyxujara oemopiapaa OupuHIM MapTa aHUKJIaHTaH TyOepKyé3 xonatinapu 31%;
p>0,05 Hm Tamkun Kwiad. by KypcaTkWd acocaH OaBojlaHTaH €KW KaWlTa
pPUBOXKJIAaHTaH TyOepKyné3 xonaTnapura terunumnup. lllyaunaraek, Oy rypyxnaa
SIHTY aHUKJIAHTaH Ba PEaKTUBALIMS XOJATJIApU aCOCUMN YIUIIMHYA TAIIKWI dTUILIUHA
KypcaTau.

TyOepkyn€3nuHr KaWTajmaHran (peruanB) XOJaTiapd acoCHil TypyxJa
26,4%; p>0,05 wm Tamkun stau. by Hucbaran mact kypcatkuu COVID-19
WHOEKIUACH TAbCUPUIA IMMYH TU3UMHUHT 3au(IAIINIIT Ba STHTH HHOEKIUsIapra
Kapiy 0apONICU3TUKHUHT IOKOPH SKAHIINTH OWJIaH M30XJIaHAIH. SIHrU HHQpEKIUs
XOJIaTJIapd acoOCHUM TypyxJa yCTyBOp Oynranmuru tydaiiau, peruauBiIBp COHU
KaMpoK Kaiin stuirad. HaszopaT rypyxuaa peuuauB XosaTiapud Ce3WIapiu
napaxazna rokopu 6yiau6 68,9%; p>0,05 uu Tamkwi atrad. by kypcaTkud Hazopar
rypyxugaru Oemopriapia TyOepKyJE3HUHT XPOHHUK TaOWaTd, JaBOJAIIHUHT
caMapaJIopJINTUHU TMACAUTHPYBYU OMUILIAp, Iy >KyMJaJaH, Wirapu TyOepkymes
OWJIaH OFPUTAHIIMK €KU JTABOJIAHUII JKapa€HUar KUMMHYMIIMKIIAD MaBXKY IJTUTUHU
KypcaTau.

TankukoT Hatmwkanapura kypa COVID-19 undexnusacu Ounan acopaTiaHTaH
oemopiapaa OMpUHYM MapTa aHUKJIaHTaH TyOepKkyJé3 xonatiapu rokopu (73,6%;
p>0,05) 6ynran. by xonmar COVID-19 uHpeKIMSICHHUHT UIMMYH TU3UMHUTA CajIOui
TabCUPHU Ba MH(PEKIMITa Kapiu OapJOMICU3IUKHUHT OPTUIIN OWJIaH OOFIUKIUD.
COVID-19 wundexnusacu sHru TyOepkyn€3 HWHOEKIUSIIApU KY3FaTUIUIINIA
CAJIMOKJTH OMUJI OVJIHIINA MyMKHH.

Hazopar rypyxuna xaita puBOKJIaHTaH TyOepKysn€3 XoJjaTiapu YCTYHIIUK
kunaam (68,9%; p>0,05). By kypcaTkud TyOepKyIE3HUHT JaBojlaHMaran €Ky Kanra
Ky3aTWITaH MaKuIapu OniiaH OOFIMK MyaMMOJIApHUHT KYTUTMTHHU KYPCaT/IH.

COVID-19 nannemusicu naBpujia TyOSpKYJIE3HUHT SIHTU XO0JIATJIApUHU dpTa
aHUKJIAIl Y9yH KEHI KYJaMJIM CKPUHHMHT TaiOupnapuHu YyTkaszum 3apyp. Ly
Makcaaga MKOpH XaB(d TypyXJIApMHU aHHKJANl, 3aMOHABUN JIMAarHOCTHKA

YCYJUIApUHU KOPUM ATUIIT Ba TUOOMET XOAMMIIAPUHUHT MAJIAKACUHM OIIUPHUIIL

80



MyxuM axamustra osra. LllyHuHrAex, axonmuHu TyOepKyJIE3HUHT ajloMaTiapy Ba
npoduIaKTHKa Yopallapy XaKuaa xadapAop ATUI JIO3UM.

TyOepkyné3HUHT peaKTHBAIUSACHHUA KaMaHTUPHII MaKCcaau1a MPoIaKTHK
JaBOJIAII JTaCTypJapyuHU KYYaWTUPHIN 3apyp. ByHWUHT ydyH OeMOpJIapHUHT
JABOJIAIl PEKMMHUTAa PHOSI KWIMIIWMHM Ha30paT KWJIWII, JaBOJAllJIaH KCHHHTH
Ky3aTyBHH TabMUHJAII Ba WMMYHUTETHH MyCTaxKamulalira KapaTwiraH 4opa-
TaIOMpIAPHHU amMalira OIIUPHUIIT Kepak.

COVID-19 wunr TabcupuHu  ypranum, wMakcagupa COVID-19
MAHJAEMUSCUHUHT TYOSpKYJIE3HUHT SIHTU XOJaTjapura Ba TapKaIMIINATA KaHIak
TabCUP KWINIIHHA YYKYPPOK YpraHWIl YIyH TaAKAKOTIAPHU KYy4aHTHPHII 3apyp.
by tankukotmap tyOepkynés Ba COVID-19 HuHr ¥3apo TabCcHpH, HKKH
KaCaJUIMKHUHT OUp BaKTJa KEUHWIIIH, TUarHOCTUKA Ba JaBOJAIIIATH MyaMMOJIapHU
KamMpab OJUIIT MyXUMIITUTHHHU KypcaTuO Oepaiu.

COVID-19 Ba tybOepkyné€s ymka (aonusaTura TabCUP OTYBYH SKHUITUN
uHpexusaap O6yiaub, ymapHUHT KIMHUK OENTHiapyd Ba PUBOKIIAHUII JaBpiiapu
Ooup-Oupunan dapk Kuiaaaw. 3.5-kamBanga ymka TyOepKya€3W KacalTMKHUHT
KIMHAK ~ OenrujapwHUHT Oonurtanuml  aaBpiiapu  kypcatwiran. COVID-19
uHpexumsicu onarna 2-14 KyHIUK HMHKYOalMoH gaBpra dra OYiau0, YHHUHT
ajoMmatiiapu Te3na Hamo€H Oynaau. TyOepkynés aca cypyHKalu Kacayuluk OYiuo,

YHUHT OOIIUIAHMINIM acTa-CeKUMHJIMK OmiaH Oup Hewa xadrta €K oijiap JaBOMHA

PUBOKIIaHAIN.
3.5-kaaBaj
COVID-19/Th Ba ynka Ty0epKyJié3 KacCaJIMTHHUHT GONLJIAHUII IaBPH
Acocuii rypyx, COVID-19 Ha3zopar rypyxu,
JlaBpu Ba Ty0epKy.1€é3 TyOepKy1é3 P
KHUAMAaTH
n=91 % n=116 %
1 oifraua 41 45,1 15 12,9 p <0,001
3 oiiraua 19 20,9 15 12,9 p >0.05
3-6 oiiraua 11 12,1 8 6,9 p >0.05
6-9 oiiraua 5 55 14 12,1 p >0.05
9-12 ot 15 16,5 64 55,2 p <0,001
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Taakukornap myan kypcaraguku, COVID-19 Ba TyGepkyné3 O6unan Oupra
KacaJslaHTaH OemopiapJa KacCalIMKHU JpTa aHHUKJIall Japa)kach IOKOPHUIUD.
Macanan, acocuii rypyxaa (COVID-19 Ba tyGepkyné3) 1 ol mumma KacayulvK
aHukiaHran oemopnap ynymu 45,1%; p<0,001 au tamkun stau. Kacamnmukaum 3
oliraua aHWKJIANI KypcaTkuwiapu Xxam okopu (20,9%) 6ymau. LllyHunraek acocwuii
rypyxaa OemopnapHunr 78,1% na xacammumk 1-6 oif opanuruja aHUKJIAHTAHU
MabJIyM OYIIIH.

Hazopar rypyxuaa (dakar TyOepkyn€3) sca KacaUIMK KYOpoK Keu
Oockuunapaa aHukjIanran 0ynuO, 6emopmapuunr 55,2% na 9-12 oi €ku yHaaH
KeWMH Talxuc Kyhiwirad. 1 o Muuja KacajUIMK aHUKJIAHTaH Oemopiap yiylu
12,9% HM Tamkui 3Trad, Oy acocuil rypyxra HucOaTaH XyJa Mact Kypcarkud. by
MabaymoTiiap COVID-19 Ba TyOepkyné3 Ouian Oupra kacajaaHran OeMmopiap/a
KAaCAJUTMKHU 3PTa aHUKJIAIl UMKOHUSTH FOKOPH dKaHIUTHHY KypcaTtau. [y cababnu
OyHzaii 6emopiyapHu 3pTa OOCKUYJa aHUKJIAIl Ba JABOJIAI YOpalapyu KYpUIUIIU
MYXUMJIUDP.

COVID-19 nunr tabcupu. COVID-19 6unan kacaminaHnran 6emopiap oaaraa
mm@oxoHara TE3pOK MypokaaT KWIMIIAAM Ba TEKIIMPYBAAH YTUII SXTUMOJIU
okopu  OVmaaun. by xomar COVID-19 anoMartnapuHUHT OFUPJIUTH  EKU
WHOEKIUSIHUHT MU(OXOHA XU3MaTIapura MypokaaT KWJIHIIra MaXOyp KHITyBYH
TabCUPH OWUJIAaH HW30XJIaHAAU. ACOCHW TypyXJa KacaJUIMKHMU 3pTa OOocKH4Yapnaa
anukam UMKOHUHUHT optuimn COVID-19 €ku kymma wHbEKus xoyatiapuaa
alloXyUJaa axaMHuATAd OYyiaraH Has3opaT JacTypJapUHUHT —camapagopiuTruHU
KypcaTtaau.

COVID-19 HuUHr MMMyHUTETra TabCUPH OPraHU3MHUHT 3au(alIvIInra
o0 kenanu. by XonaT nateHT TyoepKyné3 nHMEKIUSICUHUHT Te3pOoK (aoi xoarra
yTUIMra UMKoH sipataau. TyOepkyné3 MukoOakTepuscu OusaH WHGEKIUsIaHTaH
maxciapaa, Th y30k inmtap gaBomuna daon O0ynmaciauru MymkuH. UmMmyHurter
cycaitranuna, xycycan, COVID-19 ka6 uMMyHUTETHU TYIIMPYBYH XOJaTiap/a,

TyOepkyn€3 wuHpekuusacu Te3poK (aomnama Oonutaian. Acocuil Typyxia
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TyOepkyne3 Oenrmnapuaunr 3pta HamoéH oymumm COVID-19 urbexkuuscuHuHT
aCOCHUM OMWJI DKAHJIIMTUHU KypCcaTaIH.

COVID-19 oOuman TyOepkyné3ma KacalTUK Oenruiapw Te3pOK HaMOEH
oynmamu. Acocuil rypyxaa 1-3 oif mumpa OCNTHIAPHUHT FOKOPH KYpcaTKUUJIapu
(66%) COVID-19 HuHT UMMYHHUTETTA TALCUPHU OWIIaH OOFITHUK.

TyOepkyn€3HUHT CypyHKadu Keuyuinm Tydaiiau, Ha3opar Typyxuaa
KacaTMKHUHT 9-12 olina Hamo€H Oynumu tokopu yaymHH (55,2%; p<0,001)
tamkun 31ad. COVID-19 wundexkumscun Ownman OOFIMK Xosariapia JaTeHT
TyOepkyn€3 mHbEKusIcH OOpIUruHA Oaxoiam MyXHM axaMusrra sra. Acocui
TypyX/Ja KacCaNIMKHUHT dpTa OOCKWWIap/Aa aHWKJIAHWIIU IOKOpU Japakajaru
HazoparT Ba mMQoxXxoHara MypoxkaaT Kuiauil ¢aoumru Ouiian Oornuk. by xon
COVID-19 HuHr WHCOH cajJoMaTJIMIWra TabCUPUHU Ba TYOEpKyJIE3HH »dpTa
aHUKJAIl YYyH sHaJa MyKaMMall CKPUHHUHI JacTypjlapy Ba HWHQEKIUSHU
MOHUTOPUHT KU MEXaHU3MJIAPUHU KOPUN ITHUII 3aPYPIIUTUHA TAbKUIANIH.

[Tpodunaktuka yopanapu:

COVID-19 6unan orpuran 6emMmopiiap opacuaa TyOepKyin€3ra iyHaITHPUITaH
TEKIITUPYBIAPHN Ky4aWTUpHII. By WKKM KaCaINTMKHUHT OMpraivkaa KEeYUIIUHU
ApTa aHUKJIAII Ba JABOJIAI YUYH MYXUMJIUP.

Jlucmancepra MypoxaaT KWIHIITHU ParOaTIaHTUPUIT: AXOJIMHH KaCaJNTHKHA
spTa OOCKHUUIAp[a aHUKJIAIl y4yH axOoJWHU (Daoa TeKImupyBiapAaH YTKa3WIIHU
TabMuHIal 3apyp. Keu anukiianran xonatinapuu kamaitupuin: Hazopat rypyxuna
KEUMKUITHU KaMaUTHPUII YIyH KeHI KaMPOBJIH ax00opoT KaMIaHusIapu (MacaiaH,
TeJIeMeAUIINHA) Ba THOOMH Xr3MaTra KUPUII UMKOHUSTUHU OIIAPUIIL.

COVID-19 unpexuusacu TyOEepKyJIE3HUHI 3pTa aHUKJIAUIUIINIAa WXKOOUN
TabCHp KypcaTrad Oyncaga, Ha30paT TYPYXuAa KacaJUIMKHUHT Ked OOCKUWIapuaa
TAlIXUCIAHUII YIYIIMHU IOKOpU SKaHJIUTMHU Kypcatmokna. Iy ca6abnu
TyOepKyn€3HM SpTa aHUKJIANl Ba JaBOJAll yYyH CKPUHHMHT JacTypjapuHU
TaKOMWUIAIITUPHUII, aXOJWHU THOOWN Xu3MatiapiaH TYJIUK Ba camapaliu

doiilaTaHUIIMHN  OCOHNAINTHPUIN MyMKHH. AWHukca, COVID-19 Owunan
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KacajslaHraH Oemopiap opacuaa TyOepKyn€3ra WYHaNTUPUITaH TEKIIUPYBIApHU
Ky4alTUPHUIL Ba JATEHT TYOepKyJi€3 HHPEKIMICUHU Oaxonaiiia 3apyp.

COVID-19 Ba TyOepkyné3 ko-uHpEKUUATApHUHT OYynub acopariapu ymka
TyKUMacura TabCUpPH axaMHATIuAup. Acocuil rypyxaa acopariap 41,75% nu

TallIKWJI ATraH, HazopaTr rypyxuaa Oy kypcatkud 75,8% Hu Tamkui 3taau (3.6-

JKazBan).
3.6-kaaBata
COVID-19/ Tydoepky.1é3 ko-uH(pEeKIHACH Ba TY0epKyI€3
acopaTJapUHUHT YUpall YacTOTACH

Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu .
Acopatnap =91 % =116 % Y2 p KuitmMatu
['unorpodust 3 3,3 17 14,6 6,87 p < 0,001

JlnabeTuk moJiMHEeBpONnaTus 1 1,1 - - - -
Hadac eTnmmoBuniuru 22 24,2 63 54,3 19,76 p < 0,001

Kaxekcus 2 2,2 - - - -

Kon Tydnam 6 6,6 6 5,2 0,18 p>0,05
VIKajan KOH KeTHII 2 2,2 - - - -
Pubpo3nu aTeNeKTas 1 1,1 2 1,7 0,14 p>0,05

Vika sMpuzemacu 1 11 - - - -

Ymoy xamBanma COVID-19 Ba TyOepkyné3 Kacauirura 4YajavHTaH
oemopiap (acocuit Typyx) Xamjaa TyOepKyn€3 Kacalulurura 4JajauHraH Oemopiiap
(Ha3opat rypyxu) opacujia yuypaiuran acopaTIapHUHT TaAKCUMOTH KYPCaTHJITaH.

Acocuii rypyxaa runorpodus 3,3%; p<0,001, nunabeTuk moJWHEHpOIIATHS
1,1%, nadac ernmmoBuriuru 24,2%; p<0,001, xaxexcus 2,2 %, KoH Tydarn
6,6%, ynkagan koH ketumwm 2,2%, udbposnu arenekras 1,1%, ymka smbpuzemacu
1,1% wuwm tamkwmn ostam. Haszopar rypyxuma rumotpodus 14,6%, nadac
etuMoBunIuTrH 54,3 %, KoH Tyduaia 5,2%, pudbpoznu arenekras 1,7% Hu TalIKuI
ATAU

JlnabeTnK TMOJMHEBPOIIATHs, KaXeKCHus, YIKa KOH KETUIM Ba sMpuzema
dakar COVID-19 Ba TyOepkyn€3 KacaTuTUra YaJlMHraH OemMopJiap/ia Ky3aTHIITaH.

Kon Tydnamnt Ba pubpo3nu aTeekTas uKkajga rypyxJa xaM Ky3aTHiiaan, aMMO

karta (apk Hyk. Mkkama rypyxHM COJUIITHPraHUMHU3AAa Ha3opaT TypyXuia
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acopaTiap Kym Oynummra Kapamail acocuil rypyxaa xadBim acopaTIapHUHT
MaB)XYIJTUTH aHUKJTaH/IH.

COVID-19 Ba Tybepkyné3 Oupranukaara xoJjatiap/a acopatiap Ba EHIOII
NaTaJIOTUSUIAPHUHT TAPKAIUIIN TYOSpKYJIE3HUHT KIMHUK KEUUIIUTa Ce3usiapiiv
TabCcUp Kypcartau. 3.7-KaaBajjla acocuil Ba HazopaT Typyxjapu ypracuuaa
Oupnamub KelraH MaTajoTUsIIApHUHT yUpalll 4acTOTACH, YIAPHUHT XyCYCHUSTIApU
Ba aXaMMITH TaXJIWJI KUIUHIH.

3.7-xaaBaJ.
Yprauujiaérran rpyxJjapaard €410 KacalJIuKJap
NMaTOJIOTUACUHUHT TA0OMATH.

ITaronorus Acocuii rypyx Hasopar rypyxu Y2 p
n=91 % n=116 % KuiiMaTu
CypyHKai BUPYCJIH T'eTaTUT 8 8,8 16 13,7 | 2.83 | p>0,05
An6uHu3M 1 1,1 - - - -
Anemus 5 55 15 13,7 13.92 | p>0,05
OUB undexnmsicu 9 9,9 26 22,2 | 7.36 | p<0,01
Vkauunr Gomika KacaJUTUKIIapH 14 15,4 19 16,2 | 0.83 | p>0,05
(BA, CYOK)
Butnnuro 1 11 - - - -
IOpak maronorustapu (I'K, FTOUK, 7 7,6 9 7,7 1031 | p>0,05
VIOE)
JKurap kucracu 1 1,1 - - - -
Kanmmm quader 18 19,8 3 2,6 |14.92 | p<0,001
Muonus 1 1,1 - - 1.00 | p>0,05
OmIKo30H Ba YH UKKH OapMOK 5 5,5 1 0,8 |274 |p>0,05
WYaK sipa KacaJUTMKIIAPU
[Tuenonedput 3 3,3 1 0,8 |1.00 |p>0,05
AJJIEpPTUK IePMATUT 1 0,8 - -
AwmmnyTanus (0€K) 2 1,7 - -
DHuedanonatus 2 1,7 - -
[1neBput 1 0,8 - -
Kaumunos 1 0,8 - -
OcT0€0X0HIP03 1 0,8 - -
HIIJI 1 0,8 - -
dapuHrUT 1 0,8 - -
Uyppa (rpmxa) 1 0,8 - -

U3zox: BA — 6ponxuan acmma, CYOK — cypyuxanu ynka o6cmpykmus kacannueu, I'K-eunepmonux xacanuk, FOUK
— 10pak wwemux xacarnueunu ounoupaou, HI[/ - Hetlpoyupxyaamopuas Oucmonus.

Taxnun HaTwxKamapura Kypa, €HI0II NaTOJIoTHsIIap OOPIIUTH aCOCHH TypyXaa
80,2%, Hazopat rypyxuna 87,1% Hu Tamkwi 3TraH. Acocuil Typyxaa Oupraiukia

KeyraH natosiorust uyknuru 19,8% wu tamkui stran 6yica, Ha3opat rypyxuaa Oy
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kypcatkud 12,9% wm Tamkun Kwiaan. by COVID-19 6wmran 60fauk XonaTiapaa
EHIONT MATOJIOTHSIIAP TAPKATUITUHUHT FOKOPUPOKJIUTHIAH TaJI0JIaT Oepaiu.

By WKKM KaCaJUIMKHUHI ¥3ap0 TabCHUpU OHMprajivkiard KacaJlIuKJap
PUBOMIIAHUIIIMHUHAT XaB(UHU OIIUPATH.

CypyHKanu BUPYCIM TremnaTuT acocui rypyxaa 8,8%, Hazopar rypyxuia
oKopupoK (13,7%) nskanmuru Kysatwiaad. by XojaT rematuTHUHT (akar
TyOepkyn€3 OuiaH OOFIMK XoJulap/ia KYNPOK Ky3aTWIMIIA MYMKHHJIUTUHA
kypcaraau. Aremust aca COVID-19 Gunan acopatianran acocuid rypyxaa 5,5%,
Hazopat rypyxuna 13,7% xonarnapna kampox yuparan. OMB undexusicn Ounan
OOFIMK Xonatiap acocuii rypyxaa 9,9%; x2-7,36; p<0,001 Ha3zopar rypyxuiaa sca
22,2% wuu tamkun strad. by Hazopar rypyxuna OVB uHEKIUACHHUHT IOKOpU
TapKaNTaHIUTHAaH Jagonat 6epaau. Yika kacammukiaapn, Gponxuan actma (BA) Ba
CypyHKaM o6cTpykTuB yrika kacammura (COYK) acocnii rypyxnaa 15,4%, Hazopat
rypyxuaa 16,2% yuparan. By kypcaTkuunap xap UKKU rypyxja JAespiaud Oup Xuil
6y1u6, COVID-19 undeximsacuanar BA Ba COYK kabu yrka KacaIHKIapH
TapKaJUIINTa CEe3WIapid TabCUp KypcaTMaranauruHu anriataaud. [y Owman
oupra, maBxkyn ymnka kacauukiapu COVID-19 Ba TyOepkynE€3HMHT KIMHHK
KEUUIIUTa TabCUP KUIUII AXTUMOau Oop. LIyHuHr yuyH OyHnaii 6GemMopiapHUHT
XOJJAaTUHW  JWKKAT OWjlaH  Ky3aTWIl  Ba  JaBOJIAIl  CTpaTerHsUIApUHU
WHIMBUIYAITAIITUPULIT MYXHUM axamusitra sra. TaJKuKOT HaTKalapura Kypa,
COVID-19 6wran acopatianrad Tyoepkyn€3 6emopiapaa (acocuid rypyx) KaHIu
nuabet yupam yactoracu 19,8%; x>-14,32; p<0,001 mu Tamkwun >tran 6yica, Gpakar
TyOepKyn€3 OniaH Kacayuianran 6emopiap (Hazopar rypyxu) aa Oy kypcarkmd 2,6%
HU Tamkwi 3tau. Kananu nuadetHuHr rokopu yupaiil yactotacu COVID-19 6unan
acopatrjianran TyOepkyné€3 Oemopiiapja Oup Heua oMuWIIap OuilaH H30XJIAHMUIII
MYMKHH:

- OMpUHYHIaH: KaH/JIM JUa0eT UMMYH TU3UMHUHU CYCAaUTHPAIH,

- ukkuHungan: COVID-19 uadeknuscu kaHau quadet OuiiaH KacajlaHTaH

Oemopapaa OFUPPOK KEUHIIIH;
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- YYMHYHJAH. KaHUM auabeT TyOepKyJIE3HUHT KeluO dukuimmaa xads
OMIJIA OYTNO MKKHU KaCaJUTMKHUHT OMPTaJIuKAa yUIpail SXTUMOJIUHU OIHUPAIH.

IIyHUHTIEK, OIIKO30H Ba YH UKKH OAPMOKJIM UYaK sipa KacaJUTMKIApH aCOCHM
rypyxaa 5,5% uu, Hazopat rypyxuaa sca 0,8% nvu tamkun srran. by, COVID-19
OwiaH acoparjiaHraH Oemopiapaa yumoy KacaJUIMKIap KYIPOK ydpauiuHu
Kypcataau. Acocuit Typyxaa nuenoHehpuTHUHT yupamu 3,3% Hu, Hazopar
rypyxuaa 3ca 0,8% Hu Tamkua 3TaM.

by COVID-19 Ba TyOepkyn€3HUHT OMprajaukIari XojaaTiapuaa Oyipakiapaa
SUUTAFJIAHNUIT  SKapa€HJIADUHUHT Ky4YaluIId SXTUMOJMHU Kypcaraau. bHpOK,
KypcaTkuwiap ypracuaard Qapk KaTTa sMaciauru cadbalbiu, HaTUXaJTapUHUHT
CTaTUCTUK aXaMHUSATHHU Oaxojlall y4yH KyIIUMYa TAAKUKOTIIAp YTKA3WII JIO3UM.
[yHuHrAeK, NMUETOHe(PPUTHUHT IOKOPUPOK Yydpallura TabCUp ATYBUM OOIIKA
omMuwuiap xam wHoOarra onuin kepak. Illly Ouman Oupra, OyHmaii OGemopiapjia

Oytipakiap GaoJATHHA MyHTa3aM Ha30paT KWW TaBCUS dTHIIA]IN.

§3.3. Yuunum 600 Oyiiu4ya pe3rome

Vrxasunran Taxymmap Hatmwkacua COVID-19 ungeximsicy Ba Ty6epkynés (Th)
KOMH(DEKIMSICUHN YPraHuill TOMpacHIa YIApHUHT KJIMHHK, PEHTTCHOJIOTHK Ba JTaBOJIAlIl
HaTIDKaJlapura OWJl MYyXHM KUXamiap TaxIwl KWIMHIM. Acocuil 3bTHOOpP MKKU
MH(DEKIMSIHUHT OMpraJIMKIarid TAbCUPUHHA 0aXoJIalll, yIApHUHT KITMHUK KYPUHUIILIAPY Ba
JIaBOJIAIN JKapaHUra TAbCUPUHY aHuK1amra Kaparuiay. [y 6unan Oupra, KacasTMKHUHT
MaToreHe3u, JMArHOCTMKACH Ba JABOJIALIArM MYpPaKKaOIMKIApHA TYUIYHUII YYyH
KAMMATIM MabiiyMoTiaap Tyrianai. Onwarad Hatmkaiaap COVID-19 undexrmscramHT
TyOepKyJ€3 (PU3HONOTHSICH Ba KIIMHUK Y3rapylllIapyra KUUIAN TabCUp KYpPCATUIIIMHA Ba
WKKH UHDEKIUST YpTacuiary y3apo OOFTMKIMKHHU SIXIITUPOK TYITYHHII 3apYPIUTHHE SKKOJ
HAMOEH JT/IN.

Knnyk Ba pagnosioryk Tekimmpysiap 6opacuaary TaqkukoT Hatwkanapu COVID-
19 urdexrmsicu Ba TyOepKyi€3 OrtaH Oup BAKTHHHT Y311a KacaJUlaHTraH OeMopIiapa yTka
3apaplIaHUIIMHAHT y3rada HaMOoE€H OyimimmHM aHukiaau. Acocuii rypyxma (COVID-
19/Tb koundekimsmi Gemoprap) Oup TOMOHIaMa YTIKa 3apapiaHHIy KYTIPOK y4paras,

Hazopat rypyxuaa (pakar Th) sca ukku TomoHiama yrka 3apapiaHyIli yCTYHIMK KAITaH.
87



COVID-19 undexuusicn YIKaHUHT TMACTKH KUCMIIApUTa CE3WIapiH Japaxaja Tabcup
KypcaTuo, MaToNIOrHsUIApHUHT JIOKATTM3AIMSACH A Y3rapuIIuIap COAUp JTTaH.

Ty0OepkyI€3 MUKOOAKTEpUSITApUHUHT JJOpWJIapra TypPFYHJIMK Macaiaiapyu X03Upru
KyHIa KyJla MyXUM MyamMMoO cudaruna siHa Oup O0p sSKKOJI KypcaTwimd. TaJakukoT
HaTIKaIapura Kypa, acocuil TypyxJa TyOepKysi€3 MUKOOAKTepHUSUIIApUHHUHT JIOpUIapra
HHUCOaTaH TYypPFYHJIUTH FOKOPY Japaxkana skaHmuru aHukjiaanmau. by xomar COVID-19
UH()EKIMACMHUHT MUMMYHHUTET TH3MMMIA CajOMii TahCUPUHHMHI HaTwkacu cudaruaa,
IIYHUHIJICK, AHTUOMOTHKIIAPHU HOTYFpU KyJUlalml OwiiaH OOFIMK OYIMIIM MyMKHH.
TyOepkynésra Kapim gopwiapra HUcCOaTaH TYPFYHJIMK KypCATKUWIAPUHHUHT FOKOPU
oymumm COVID-19 undeknuscn OwnaH OOFIMK Xojya TyOepKyJE3HU JaBojiallia
KUMMHYWIAKIIAPHU STHAJ1A OLLIUPA]TH.

JlaBomamn HaTwxkanapyu OeMop XoJiaTUard Y3rapuiuIapHUHT aXaMUSTUHU STHaJia
kKol HaMmo€H 3Tiu. Acocuii Typyxzaa (COVID-19 Ba tybGepkyné3 komH(peKusm
OeMopIap) KIMHUK SXIIWJIAHUII KYypcaTKUWiapy oKopu aapaxana (60,4%) kailn stiiran
Oynca-na, Ky3aryBaaH umkuO kerwin (8,8%) Ba maBomammau Tanuia® kerwin (21,9%)
Xonatiapyu Hazopar rypyxura (daxar TyOepkyn€3 OwiaH KacaJulaHraH Oemopliap)
HucOaTaH fokopu Oynmranm mukkarra cazoBop. by xomar COVID-19 undeximscu
TabCUPH/IA F03ara KeJiraH KyIMMua CTPecc, MDKTUMOMI Ba THOOMI TYCHUKJIap, IITyHUHTIEK,
KYTIPOK MOCTIAIITUPUIITaH IABOJIAI CTpaTerusiapura OyiraH SXTHEK OraH U30X 1aHa M.

[TynuHrIEK, aCOCKH TYpyX/J1ia YIIUM JIapakKacu Ha30paT rypyxu/ia Kail STiiIMarad
oynca-na, 3,3% HU TalIKWI 3TraHu Yoy KOMHGEKIMSHUHT KUUTUTUIMHA KYpCaTaiy.
by COVID-19 undeximsiciHUHT TyOepKyIE3 MaToI0THsACHTa TAbCHP 3THO, KaCAJUTUKHUHT
KJIVMHUK JKapa€HUHHU OFUPJIAIITUPUINN MYMKWHJIMTWHU Tacauknanan. Harwxanmap,
o6emopnapHuHr xosatugary yirapunuiapau Oaxomamia COVID-19 tabcupunu dykyp
TaxJTHJT KWJTHITT 3apyPITUTHHA Ba Oy NKKW KaCAJUTUK YIyH MOCIAIITAPYIITAaH EHTAITYBITAPHH
UIUI1A0 YMKUII aXaMUSITUHU SIKKOJT HAMOEH 3Ta/TH.

Yoy 606ma COVID-19 nadexrmscuHrHT TyOepKyJIE3 aToreHe3nra TabCHPH Xap
TOMOHJIaMa EpUTWIIM. by Tabcup WMMYHONOTMK pPEAKIMSUTAPHUHT  3ar(iamiuvim,

TYOEpKyJ€3 KapaCHUHUHT KEHralMIM Ba JABOJAIl KApaéHWAArd KUMMHUYWIMKIApIa
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AKKON HamMO€H Oymmu. OmmHran xynocanap, ymiOy WKKM HHQeEKnusra HucOaTaH
MOCTIAIIITHPUIITaH IaBOJIAI CTPATerUsUIApUHA MIIDTA0 YMKHIII 3apyPIIUTUHH TaCIUKIanIH.

COVID-19 undeximsicu Ba TyOepKya€3 y3apo TabCUPH OEMOpPIAPHUHT YMYMHIA
XOJIaTH, TATOJOTHSHUHT (PU3HOJIOTUK XYCYCHSIJIApH, JIaBOJIAIll HATWKaIapyd Ba
MHOEKIVSIHUHT PUBOMJIAHUIINATA JKUIAMN CaOWil TabCHp KYpPCATUIIM AHWKJIAHIM.
AVHMKCA, UMMYHOJIOTUK TH3MMIa KypcaTWiraH O0CMM WH()EKIWSUIApHUHT KEUMIIHTa
Ky4WwIH Tabcup 3TAd. ONMHTaH MabiIyMOTIap Yoy KOMH(GEKIUSIHN caMmapaii OOIIKAPHIIT
yUyH SHTM Ba WHHOBAIMOH EHIANTYBIAPHH WILIA0 YUKW 3apYPIUTUHN TAbKUUIAWIN.
My O6unan Oupra, COVID-19 undeximsicura MyBopuK TyOepkyné3 OuimaH OOFIMK
JIABOJIAII CTpaTerusulapu Ba KIMHUK KYJUIaHMaIAPHU KaWTa KYpUO YMKHII MYXMMITUTH

TabKUAJIaHAIH.
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IV BOB. COVID-19 BA TYBEPKYJIE3 KOUH®EKIUAJA
MYCOBAKTERIUM TUBERCULOSIS HUHI" IABOPATOP
HATHNXAJIAPU BA TABOJIAIII CAMAPAJTOPJIMT'MHUHI" TAXVINJIN

COVID-19 Ba TyOepKynE3HUHT OUpTaiuK/ia yupaiy KIMHUK TUarHOCTUKA Ba
naBojan xapaéuiapuHu MypakkaOnamTupaau. [y Oouc, ymOy Oemoprnapna

1abopaTop Ba Hyp TEKIIUPYB HATHKATAPUHH TAXJIUI KWIHII MyXUM aXaMHsTIa ora.

Ha3zopat n=116

p<0,05

Acocwii rypyx n=91

p<0,001

¥ Kyntypan skum ycynu ™ bakreprockonust

4.1-pacm.COVID-19 nanaemusicu 1aBpuaa TyoepKyJi€3
MHUKOOAKTEPUSVIAPUHH JIA00PATOPHUS MIAPOHUTH/IA AHMKJIAII YCY/LUIapH Ba
HATHKAJIapH

TexmmpyB HaTmxkamapura kypa 4.1-pacMm acocuii Typyxjaa 0aKTEpHOCKOHUS
opkayi MukoOaktepusuiapau anukiam 43,9%; p<0,01 Hu Tamkwun 3TraH, Ha3opat
rypyxuna sca 0y kypcatkuy 20,7% ra TeHr, Oy kypcarkuwiap 2 mMapTa KYIUITUTA
anuKIanau. Kyntypan ycyn opkainu aHUKIIAIl XaM acoCHid TypyXJa oKopu 0yiano
25,3%; p<0,05 Hu, Ha30par rypyxumaa 3ca 11,2% um Tamkwun strad. COVID-19
OunaH OOFIWK XoJIaTiapAa KyJITypal YCyJ OpPKaJIM aHWKJIAHUII XOJIaTiapu Xam
IOKOPHPOK.

Kamu MBTuuHr anukianum ycyiau acocuil rypyxaa 69,2%; p<0,05 unu
TalIKUJ KWJaau, Hazopar rypyxunpa sca 31,9%. by natmwkamap COVID-19
uHEeKIUACH TyOepKyI€3 MUKOOAKTEpUSIAPUHUHT HAMOEH OYIIHII XyCyCHUSTIapHura

TabCUPUHU KYypCATaIH.
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Oxopunarmmapnan  kenmu6  ymku6, COVID-19 Ba  1yOepkynés
KOUH(EKITUACH 12 MUKOOAKTEPHUSIIApHU aHUKJIAI KYypcaTKU4Iapy IOKOpH 0Yiuno, Oy
WKKHU KaCAJUTMKHUHT ¥3ap0 TabCUPH JTUATHOCTHKA )KapaéHU MypaKaOIaTHPUIITUHA
kypcataau. Illynunrmek, Oy xomarnapaa sabopatop  TEKIIUPYBIAPHUHT
camMapaJOpJIMTUHU OMIMPHUIT YIYH KYyIIUMYa TaJKUKOTIap YTKA3UII 3apyp.

Huarnoctuka mnpotokoimmapu COVID-19 Ounan kymuiaran TyOepkyinés
XoJaTiapuaa O0aKTepUOCKOMUs Ba KYyJITypall YCYJUIADUHU HMHTETpallUsyIaHraH Ba
TapTUOra COJMHraHAaH CYHI KYyJUlall TaBcus 3Twiaau. Acocuil rypyxaa Th Mb+
HUHT FOKOPH KypcaTkuuiapura 3p1udop kapatu6d, COVID-19 Ba Tybepkyn€3Hunr
Oupra ydpamu O>XTUMOIIM IOKOpPH OYynran Oemopiapia MyHTa3aM TEKIIHPYB
YTKa3uIl 3apyp.

COVID-19 wundekmuiacu Ba  TyOepkyn€3  MHUKOOAKTEpHUSIAPUHUHT
ypracumard ajokKajdapHU aHUKJIAll MakKcaJuaa YyJapHU OHOJIOTMK HaMOEH
OYIUIIMHYA YyKypPpOK YpraHuii 3apyp.

banramaa mMukoOakTepusIapHU aHUKJIANI y9yH OaKTEPUOCKOIUS YCYJIHHU
OupuHuM ycyn cudaTuaa TaBCHs STUJIAAM Ba KyITypan yCylgaH Kymmmya €Ku
TaCAMKJIOBYM BOocUTa cudaTuaa ¢poiatanuiin Makcaara MyBoGpuxamp.

TanxkukoT HaTmxkanapura kypa, COVID-19 Ba TyOepkyné3 Oupra yuparax
XoJariap/ia aHTHOMOTHKIIAPTa Ce3TUPIUKHN HA30paT KMIIUII YIyH Maxcyc TecTiap
yTrazum myxumaup. LlyHuHTAeK, aHTHOMOTHKIIAp/IaH OKWIOHA (PoiilajaHuIl Ba
KYII Iopuiiapra TypFyHJIUMKHU OJIMHY OJIMII OYinYa cTpaTerusiap UIiad YUKHIL
kepak. COVID-19 nndeknusacuHuHT aHTHOUOTHKIIApPTa Ce3YBUAHINKKA TAbCUPHUHU
qyKyppOK YPraHuIll MaKcaauaa KEHIPOK TAAKAKOTIAp 0JIu0 Oopwiil 3apyp.

My »xwuxatnan [P auarnoctuka ycyian TyOepKyI€3 MUKOOAKTEpsIapUHU
TE€3 Ba IOKOPHU JapakaJa aHUKJIMK OWjiaH UACHTU(UKALNS KNI YIyH 3aMOHABHM
naboparopusi ycyJulapujaH xucoOmanaau. YmoOy Ttagkukotaa COVID-19
uHpekusacH OwraH acopamyianraH Ba (akat TyOepkyn€3 OwnaH oOfFpurax
oemopnapga IIIP ycymmapu (GenXpert Ba HAIN) opkanu onunran
HATWKAJAPUHUHT ¥3ap0 KUECHUU TaxJuia YTKaswiau. YOy ycyiiap, alHHKCA,

COVID-19 undexnuscu Omman acopariaHraH Oemopiapia TyOepKyJI€3HH 3pTa
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OOCKHMYa aHUKJIAINl WMKOHUSATHHU Oaxojaml y4yH yTa MyXUM XHCOOJIaHAIH.
[IyHUHTACK, YJAPHUHT CE3THPJIUTH Ba AHUKJIWTUTA TAabCHP KWIYBYH OMUILIAP
YPraHwIIx.

4.1-xanBan ymoy ycysuiap OpKajlyd OJIMHTaH MabJIyMOTIAPHUHT TaXJIUIHHH
takauMm dtaau, 0y sca COVID-19 Ba TtyOepkyné3 OuUarHoCTUKAacuja IOKOPH
caMapaJIopJIMKKa 3ra WHTETpalMsUIaHTaH EHAANIyBJIApHH HILIA0 YUKHINTa acoc
OYI0 Xu3MatT Kujaau.

4. 1-xxanBa.

II3P auarnocrukacu opkasun COVID-19 Ba TyGepky./ié3 Ou1aH oFpuran
O0eMopJiapa AHMKJIAHTAH HATHKAJIAP KUECHI TAXJIMIH.

AcocHii r Hazoparr u .
fae ot [ % =16 | % X2 | pKuiivar
Covid + 77 84,6 - - -
Covid - 14 15,4 - - -
GenXpert + 52 57,1 40 34,5 5.97 p<0,05
GenXpert - 16 17,6 12 10,3 0.59 p>0,05
HAIN + 45 495 22 18,9 5.49 p<0,05
HAIN - 8 8,8 18 15,5 3.63 p>0,05

COVID-19 Ba TyOepKyJE€3HUHT OUPraIMKIard XoJjaTjapu JUarHOCTUKAHHU
MypaKkaOJIalTUpaay, YyHKH YJIAQPHUHT KIWHUK OCITHUIapu WHTEPCTHUIIHAI
MHEeBMOHUsATA YXmiam Oymumm MyMkuH. 4.1-xanasanma I1IP tectnap, xymnanax
GenXpert sa HAIN Metoanapu opkaii aHUKJIaHTaH HATHUXKaJapyu TaXJIuia KAJIUH]IU,
Ba COVID-19 undeknuscu Tabcupu Oyitriua MyXuM Xysiocajap uiuiad YuKkuiiam.

COVID-19 ra texmmpyB (TecT) HaTWXanapu O0yiinya acocuit rypyxnaa [P
opkanu COVID-19 ra myc6at Hatmxka 84,6% Gemopaa Kaiia aTuiran, 0y BUPYCHUHT
yily rypyxJia KeHI TapKaJranauruau kypcearaau. Lllynra kapamaii 15,4% 6emopna
COVID-19 Bupycra nucOatan maHbuii HaTWXKa Kalj sTuiaradH. byHmail xomnat
BUPYCHUHT SIIUPHUH JaBPHJIa SKAHIUTUHU €KW BUPYCITM HHTEPIIUCTHAT THEBMOHUS
ka0u Oollka acopatiiap OusiaH OOFIMK XOJATIApPHUHT MaBXYJIMTUHU KYpcaTaiu.

GenXpert matmwkanapu Oyinmaa GenXpert + (MycOaT) HaTHXaIapu acOCUU
rypyxaa 57,1%; x2-5,97; p<0,05, nazopar rypyxuna 34,5% Gemopna. by COVID-
19 undexuusicu 6mnan OOFIHMK XoJaTiaapaa TyOepKyJi€3 OaKTepusSIaApUHUHT FOKOPU

Jnapaxaja aHUKJIAHUIINHU KypCcaTau.
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Mandwuit Hatmxkanap: Acocuit rypyxaa 17,6%, Hazopar rypyxuma 10,3%.
Acocuif Typyxaa maHuil HaTwKamap yaymuHUHT tokopupokiauru COVID-19
WHQEKIUACUHUHT TYyOepKyn€3 AMAarHOCTUKACHTA TabCUP KWJIHMII SXTUMOJIHMHU
KypcaTaiu.

MBT rexmmpunuar HAIN ycynu 6unan Th-Mb Hu Texkinmpuin HaTvxanapu,
MycOaT HaTkanap: Acocuii rypyxaa 49,5%; x2-5,49; p<0,05, nazopar rypyxuaa
18,9%. by COVID-19 Ounan acoparnanran 6emopga HAIN TecTHHUHT FOKOpH
CE3yBUAHJIMKKA 3ra SKaHJIMIMHU KypcaThliu MyMKUH. MaHduil HaTmkamap:
Acocuii rypyxaa 8,8%, Hazopar rypyxuma 15,5%. Acocwmii rypyxma maHbuin
HatwxkanapHuar kamiaurd HAIN tectununr COVID-19 undexumscu maBxyn
OynraHaa IOKOpY aHUKJIMKKA 3Ta YKAHIUTUHU TacIUKIANIH.

JleMak, TagkuKOT HatwkaimapuHuHT Kypcatuiura COVID-19 undexnuscu
naBpujia TyOepKyJ€3 nuarHocTukacu yuyH Kysutanwiaauran GenXpert Ba HAIN
TECTJIAPU KYNPOK OKOPHW HATHXKajIap Kaua 3Taau. by MKKHM KacCaJuIMKHUHI TECT
HATHXKaJIapura TabCUP KWW SXTUMOJIMHH KypcaTaju.

Acocuii rypyxaa GenXpert Ba HAIN TecTnapuHUHT FOKOpU CE3yBUYAHIIUK
kypcarranu (57,1%), yniOy MeToIIapHUHT aXxaMUusTHHE Tabkuanaiian. [yaunrnex
COVID-19 undekuusacu AMArHOCTHKAa BUPYCHUHT SIIUPUH JaBpU €KUM OOIIKa
acopaTiapHd xucobra oyivil MyxuMm. By HaTmkanmapra acociaHuO, JTMarHOCTHKA
CTaHJApTIApUHU KaWTa KypuO UYMKUAII Ba Xap UWKKM KacCaIMK YYyH
MHTEpIpEeTalUsIIaHraH EHAANIYBIAPHH UIILIA0 YUKHIIL 3apyp.

COVID-19 wundexnusicu Ba TyOepKyIE3HUHT OHUPraqukIard y4pariu
UMMYHUTET TH3UMUTA KymuMua caiouii Tabcup kypcarnd, MBT HuHT nopunapra
TYPFYHJIUTH Japa)KacUHU OIIUPHUII MyMKHUH. 4.2- jkagBaj MablIyMmMOTIapu YOy
KacaJUTUKJIap ypracuaard y3apo OOFIMKIMKHU YyKYpPPOK TaxJWji KWIUII Ba SIHTU
JTABOJIAIIl CTPATETUSJIAPUHY UIILIA0 YMKHUIITa acoc OYiIn0 Xu3Mat KUJiau.

Hatmxkanap Taxauim acocuil ypyx Ba Ha30pat rypyXu ypracuaaru gpapgiap:

COVID-19 Ba TyOepkyné3 Owiman orpuran Oemopiapaa Micobacterium
tuberculosis HuHT opHMIapra TypFYHIUIH Aapaxkacu 9,9% Hu TalKWI 3TraH Oyica,

Hazopar rypyxuja 3ca ymoly kypcatkud 3,4% Hu Tamikui 3tAu. by mabiaymoTiap
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COVID-19 wundekmuscu TypFyHJIHK JapaKaCHHUHT PUBOXJIAHUIINTA XHUCCA
KY LMY MyYMKAHJIIMTUHY KypcaTaau.

Acocwii rypyxJia JopuiIapra TypFyHIUK Japakacu, allHUKCa MOJUPE3UCTCHT
(TIJ1Y) (2,2%) Ba MDR (3,3%) 6y1u6, Ha3opart rypyxuaaru 2,6% MDR ¢opmacura
HUCOaTaH IOKOPUPOKIHP.

4.2-xaaBa

COVID-19 nannemucu aaBpuaa Ty0epKy/a1é3 MUKOOAKTEPUSJIAPUHUHT
AOPWJIAPra TYPFYHJMK V3rapuiuu

Jopunapra cesrup Cesrup Cesrup Cesrup MJUIY nan
dpopmanan nopusnapra dbopmanan dopmanan dbopmanan oy
TYPFYH LHAKJIra YyTHIIH IL1Y MY o1y HIAKJITa

IAKJTa IAKJITa IAKJTa yTumu
YTHIIH YTHIIH VTUIIH
Acocwii 9 2 3 1 3
rypyx, n=91 (9,9%) (2,2%) (3,3%) (1,1%) (3,3%)
Hazopar 4 - 3 - 1
TYpyXH, (3,4%) (2,6%) (0,9%)
n=116
p Kuiimat >0,05 - >0,05 - >0,05

Hzox: TUTY - MUTY(MDR) — kyn oopunapea mypeyn mybepxynés, HIJTY(XDR) — Kene dopunapea mypaym
myOepKyié3 warnu.

COVID-19 undexmusicu 6unan orpuran Tyoepkyné3 bemopiapaa ropuiapra
TYPFYHJIUKHUHT OKOPH Japa)kaja pPUBOXIAHUIIM MyaMMOCH XyJa J0J3apOaup.
Acocuil rypyx Ba Ha3opaT TypyxW ypracuaard Qapkiap ymoy HH(DEKUUSHUHT
MUKOOaKTepusapra Kapiy J1aBojall kapaéHura TabCUpUHU 0axoJiall Y4yH acoc
OYnn0 Xu3Mat Kujaaau.

Harwmxanap taxnunu.

1. Acocuil rypyXx Ba Ha3opaT rypyXJapUHUHT KHECUH TaxJIWIU. - ACOCUU
TypyxJa Jopuiapra TypryHIuK napaxkacu rokopu (MDR-3,3%; p>0,05, TTJIV-
2,2%). by COVID-19 uH(}eKIUsICHMHUHT UMMYHUTET TU3MMHIra CalOHil TabCHP
KYpCcaTKUIIKM Ba WH(DEKIUSHUHT XPOHUKJIAIIMIIN Ba JaBOJAHUINTA >KaBOO
KaWTapUIIUHU 3au(IAMTHPHILN YXTUMOIUHHU OITUPATIH.

Hazopar rypyxupmaru nopunapra TYpFYHJIHMK macT Kypcatkuwiapu (MJIY-
2,6%). By cTarmapt gaBosan pexxuMu caMapaiOpIIUTHHA TacTUKIai TH.

2. TypFyHJIHMK IIAKJUIADUHUHT YTULIN:
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Cesrup dopmaman [UJIY dopmanaru tybepkynésra yrran Bakt (1 xacam 3
KyH, 2 Kacas 57 KyHJlaH KeiiuH yTrad) ypradya 30 KyHHU TAIIKWI 3TAU.

Cesrup popmanan MJIY dopmanaru tybepkynésra yrran Baktu (1 kacan 4
KYH, 2 KacaJl 7 KyHJlaH KeinH, 3 kacan 29 KyHAaH KeiuH yTran) yprada 13 KyH.

- Cesrup dopmanan LIIJIY popmanaru tybepkynésra yrran Baktu (1 xacan
17 kyHnan keluH ytran) yprada 17 KyH.

MIIY dpopmanan HIJIY popmanaru tybepkynésra yrran Baktu (1 kacan 47
KyH, 2 kacas 10 KyH1aH KeiinH, 3 kacan 24 KyHJaH KeWnH yTran) ypraya 27 KyH.

Apudmertuk ypradya Gpopmynacu OuaaH XUCOOIaHTaHA!

M — ypraya yTuin BakTH (KyHJIapaa),

Ti — xap Oup OeMopaa Ky3aTHIITaH YTUII BaKTH (KyHJIap/a),

N — ymymuit 6emopiiap COHH.

T

|
4

Apudmeruk ypradya dopmyiacu OuiaaH XUCOOJIAHTAH/IA PE3UCTCHTIIMKKA
yrum BakTy 21 Kynaad 30 KyH OpalMFu1a SKaHIUTY aHUKJIAHIN.

Kansan masaymoTiapu Tyoepkynés Ba COVID-19 undeknuscuauHr y3apo
TABCUPU XAKUAA MYXUM KHECHU TaXJIWJI KWW UMKOHMHM Oepanu. by Taxmun
Typid WYHaTUNUIApAard OMIUUIAPHU Ba YJIAPHUHT TYPFYHJIMK PHUBOKJIAHUIIIUTA
TabCUPUHU TYUIYHHII YUYH acoc OYiaau.

Acocuil TypyxJaa Jopwiapra TYPFYHJIHMK JapakKaCUHUHT FOKOpU OYuIu
(9,9%) COVID-19 undexnuscu KacaIUK TYOSpKYIIE3 MyTaIIHSICHTa TABCUP STUIITH
MYMKHHIIUTH Kypcataau. by 3XTuMo: Kyiaaru oMmuwuiap OuiiaH u30XJIaHa Iu:

NUmmynnter tmsumura tascup: COVID-19 wummynuter 3andaurunu
Ky4aiTupuO, HHGEKIUSIIAPHUHT CYpYHKAIU MIAKIUTa YTUIINIa apouT sSpaTaiu.

AHTHOMOTHKIApIaH dbolnananranga; COVID-19 IaBocHuIa
AHTUOMOTUKIIADHUHT HOTYFpPH €KH OpPTHMKYA KYJUIAHUIIU OpUiapra pPe3UCTEHT

ITAMJIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUII XaBPUHHU OLIUPAJIH.
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Hazopar rypyxmnma (¢akar tyOepkyné3 OuiaH KacayulaHTaH Oemopiap)
TYpFYHJIUK  Japaxacu mnact Oynranu (3,4%) craHmapT  TepanusHUHT
camapagopiuruau tacaukiaiau. by COVID-19 undexuusacu maxysn Oynmaran
XoJamiapja TYPFYHJIUMKHU PHUBOXIAHTUPYBYM KYIIMMYa OMWUIAD HYKJIUTUHU
Kypcaraau.
COVID-19 wundexknuscn Ba TYOEpKyJE3HUHT JOpPHIApra TYPFYHIHUK
ypracuparu OOFMUKIMKHU SXIIMPOK aHUKJIAIl Yy4yH Kyigard TagkKuKOT
NYHAJIUIUIAPH TABCUS DTHUJIAIN:
- Typryninkka Tabcup KWIyBYM AacCOCHM OMWUIAPHUA  YPraHWIIL:
OeMOopIapHHUHT €11, )KUHCH, IMMYHUTET XOJaTH Ba XaMpOX KacaJUIUKIIap
KaOu XyCYCHUATIAPUHUHT POJTMHU TaXJIHJ KAJTHIIL

- Tenerux TtaakukoTmap: COVID-19 wuHbeknusicn  TypFyHIUKHHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM TEHETHUK MEXaHM3MJapra TabCUp KWIAJIUMU EKU
WYKJIUTUHA aHUKJIAII.

- TypFyHJIMKHU KaMaWTHpUII CTpaTerusUlapu: TE3KOp JUarHOCTHKa
YCYJUIApUHHU KEHT KYJJall, SHTW JOpWiIap HMIutad YUKHUII Ba MaBXKYy]

IMPOTOKOJIUIAPHU OIITUMAJUIAIITHPUII.

§ 4.1. COVID-19 Ba Th xoundexknusicuaa aadoparop Micobacterium

tuberculosis nuHr TOopUIapra pe3uCTEHTIMK HATHKAJIAPH TAXJTHIH

Ty6epkyné3 Ba COVID-19 undexnusicnapu Oupra yupaiinu, alHUKCa UMMYH
THU3UMU Oy3wiraH Oemopiapaa, aHTUOaKTepuan Jopuiiapra CEe3TUpJIMK Ba
TYypFYHIIUKKa Tabcup KypcaTuinu MyMkuH. Lllynnai kunmo Kyiinnaru 4.3-xaaBania
COVID-19 Ba TyOepkyné3 Ounan orpuran oemopiiap (acocuil Typyx) Ba (akar
TyOepKyné3 Ounan orpuran Oemopiap (Ha3opat rypyxH) ypTacujaa aHTHOaKTepua
JopWIIapra ce3yBYaHIuK, kKyn nopuiapra typryrinuk (MDRTB) Ba mopunapra keHr
typryrwiuk (XDRTB) kypcaTkuuwiapiHH TaKKOCTAIl HATH)Kadapu KYpCaTHIITaH.
Kansanga ymOy kypcaTkuuiaap TYJIUK Ba aHUK TaxJIMJI KWJIWHAIW, IIYHUHTICK,
Jopujapra Ce3TMpIIMK Japaxkanapd Ba TYPFYHIUMK TYpJIApUHUHT Xap Oup
XOJIaTUJaTu axaMUATATa aloXuja dJBTUOOp KapaTwiran. by MabiaymoTiap
aHTUOAKTEpHAl TEPATUSTHUHT caMapaJopJIMTUHU OaxoJall Ba Xap oup 6eMop yuyH
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WHIMBUAYAJUIAIITAPUITAH JAaBOJIAIl CTPATETHACHHHM HIUIA0 YHKHUIIAA MYXUM
axaMusiTra ara.
4.3-xaaBad.

COVID-19 nanaeMusicu JaBpujia Ty0epKyJié3ra Kapuy aHTHOAKTepPHAJ
JOPUJIAPTa Ce3rUPJIUK IaPaKacu

T'ypyx Acocuii rypyx Haszopar rypyxu X2 p
n=91 % n=116 % KHiMaTH
Hopunapra 48 51,7 67 57,7 0.23 0>0,05
Ce3rup '
MDRTB 38 42,8 35 30,2 1.35 p<0,05
XDRTB 5 5,5 14 12,1 3.84 p=0,05

COVID-19 undexumscu Ba  TyOepKyJ€3HMHT  Oupra  yupaiiu
aHTUOMOTHKIIApra CE3TUPJIMK Ba TYPFYHJIMK Japa)kacura Ce3wiapid TabCup
KypcaTuiy MyMKHH. MasKyp TaaKMKOT JAOoUpacuja aHTHOAKTepHal AOopHiiapra
YMYMHUU CE3TUPIUK Ba TypryHIHK KypcaTkuwiapu COVID-19 undexnusicu, 6unan
acoparyianran 6emopiiap (acocuii rypyx) Ba (akat TyOepkyy€3 OusiaH OFpUraH
oemopiap (HazopaT rypyxu) ypTacuja TaKKOCIaHaIH.

1. Jlopunapra HucOaTaH YMyMHH CE3THPJIUK. ACOCHH Typyxja YMyMHUH
cesrupmuk  51,7%; x2-0,23; p>0,05amM Tamkun Kuamb, Ha3zopaT TypyXuaard
kypcarkuagad (57,7%) mact skanmuru anukiaaaan. by COVID-19 undeknuscu
UMMYH TH3UMHUTA TabCHp OTUINM HATWKACHUJA aHTUOWMOTHKIApra HucOaTtaH
CE3TUPJIMKHY MACAaUTUPHUIIT MyMKHHIUTHHU KYypcaTaiy.

2. Ky mopunapra mucOaran typrymimk (MDR). Acocuit rypyxma MDR
napaxkacu 42,8%; x2-1,35; p<0,05 Hu TamKuI JTraH, Ha30paT Typyxuaa sca Oy
kypcatkny 30,2% nu Tamkun kwirad. by COVID-19 undexuusicu 6uiian 60FImK
XoJaTiapaa Ky Jopuiapra TypFyHIUK Aapa)kacy FOKOpH OVIIMIN MyMKUHJIUTAHA
kypcataau. Hazopat rypyxuaa kyn nopuiapra TypFyHJIUK HUCOaTaH MacT.

3. lopunapra HucOaTaH KeHr napaxaiu TypryHink (XDR). Acocuii rypyxia
XDR papaxacu 5,5%; x2-3,84; p=0,05 6ynca, HazopaT rypyxuaa Oy KypcaTkuy
12,1% wn tamkwn kwiaaun. by COVID-19 Ba TyGepkyné3 Oupra ydparan

XoJiatiapaa KCHI' TYPYYHIIMK JdapaKaCHu HHCOATaH MacT YKaHJIUTHHU K?pC&T&I{H.
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Hazopar rypyxuga XDR HHHT [OKOpH OYIWIIM aHTHOMOTHKIIApra HUcOaTaH
TYpFYHJIMKHUHT Mypakka0 Ba KUTUH MyaMMO SKaHJIUTUHU STHaJ1a TaCAUKIIanIH.

IOxopunarmnapaan kenu® 4yukuO Kyiigaruuda, XyJjioca KWIHII MYMKHH:
COVID-19 wundexknuscu aHTHUOMOTHKIIApra CE3YBUYAHJIMKHU KaMaWTUpuO, KYII
JIopuiapra TYpPFyHJIHMK JapaKaCHMHH OIIUPHINIA acoCHHd OMWJI OYIuO Xu3Mmar
kuiaau. [y 6mnan 6upra, dhakat TyOepkyné3 omnan 6ormuk xonatiapaa XDR aunr
IOKOpY OVIUIIM TYpFYHJIMKKAa TabCHP OJTYBUM OMIILIIAD XWIMa-XUJUTUTUHA
KypcaTaJy.

§ 4.2. COVID-19 Ba Th kounpexnusiiu Ba Ty0epKyJié3 6emopJsaapaa
JAaBoJIAlI CAMAPAT0PJINK HATH)KAJIAPH TAXJIHIH

Yoy tagkukoraga COVID-19 Ba tyOepkymné3 Owman ofpuran Oemopiapnaa
JIABOJIAI CaMapaJIoOpJIMIura y3ura XOocC TabCUp KWIYBYM OMIWUIap Yypranwiau. 4.6-
KaJBaIIard MablyMoTiiapian oiiananral XoJ/1a, acOCHil Ba Ha30par rypyxJjapuiari
Oemoprap opacuia IaBoJialll camapajopiurura oynran dapkmap Ba yHUHT cabalmapu
gyKyp Taxmwn KwmHm. Tagkukor Hartwkamapu COVID-19 Ba TyOepkyné3HuHT
Oupraavkaa OVIUINM JaBoJalll >KapaCHIArd aHUK Y3rapulibiap Ba KUNMHUYWIMKIApHU
KypcaTau.

Acocuil Ba Hazopar rypyxiapunard 4.4-xanBaniard xap Oup KacauluK y4dyH
JIABOJIAIIIHUHT CaMapajiopIUIu KYpCaTKUWIapy ajloXyAa TaxJIWi KWIMHUO, YIIIOY MKKU
KAaCAUTUKHUHT OMPrajvk[aa KEUWIM MyoJiaka HaTIKaTapuHU KaHIai Y3rapTupraHu
éputiirad. MabiyMoTIapra acociaHu0, TaBoJialll caMapaiopiurura Oyarad Tabeupiap,
IITYHUHTIEK TyPJTH KaCaUTHKJIap Ba YJIApHUHT KaMOMHAIASUTApUTa HUCOATaH IMKOHUSITIIAD
Ba Yerapajap MyxoKaMa KWJIMHTaH.

4.4-;xanBa.

COVID-19/Tb koungexmusiiiu Ba Ty0epKyJi€3 6eMopiapaa 1aBoJianl

HATHRKAIAPH TAXJIWIH
Acocuii rypyx Hasopar rypyxu p KuiimMat
Camapazopiri n=91 % n=116 % (p-value)
SIXumanrai 56 61,5 82 70,2 >0,05
bupos sxumnanran 4 4,4 17 4,6 >0,05
Emonnaniran 6 6,6 2 1,7 <0,05
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V3rapummcns 10 10,9 2 1,7 <0,001
K§ranpu6 yrrasunran 8 8.8 3 26 0,05
(iepeBoT) : ’
V3u kerran 4 4.4 10 8,6 >0,05
Bador atm 3 3,3 - - -

Kimnuk sxumnanuin Kypcarkudaiapy.

Acocmii typyxma (COVID-19 Ba T1yOepkynés Ownan orpurad Oemopriap)
JIABOJIAII]AH KeMUH sIXIIIaHraH Ooemoprnap yayum 61,5% Hu tamkun 3tad, Oy sca
Hazopat rypyxuaara (dakar tyoepkynes) 70,2% xypcatkuunan roxopumup. by dapk,
sxtumont COVID-19 Gunan GOFIMK MHTEPBEHIMSIAP. Ba UIMMYHHTET TH3HMKIA TALCHD
ATYBYM OMUJITAPHUHT KYIITHIITaH TabCUPU OMITaH OOFITUKIMD.

JlaBonarira >kaBo0 KypcaTKUWIapH.

Acocuit Typyxaa Oupo3 sIxmmianrad xomariap (4,4%) Hu Tkl 3THO, Ha3opar
rypyxura 4,6% uu tamkui 31y, lyHuHraek, "éMonnamras” xonariap acocuil rypyxaa
yiym 6,6%; p<0,05 Hu Tamkui TraH 6yIica, Ha3opat rypyxJa oyHmaait xomamiap 1,7%
HU, acocuii rypyxua "y3rapumcns” xomnatiap 10,9%; p<0,05 au Tamkmn 3ti0, Ha3opar
rypyxura 1,7% nHu tamkun 3tau éku. by natwkanap COVID-19 undexipsicu Ounnan
KyIIMa Tarojorusuiap KYMpPOK  MOCHAIUTUPWITaH Ba WHIMBHUIyal JIABOJIAIL
CTPATErvsICUHUHT 3apyPIUTUHA KYpPCATa/Iu.

KyzaryBman umku0 KeTWIN Ba JABOJAIHM TalLIad KETHIN XonaTiapu: Acocuit
rypyxJa Ky3aTyBaaH 4ukuO ketni 8,8% Hu Ba Ha3opaT rypyxuzaa 3ca 2,69 Hu TalKuil
ki, by kypcarkuanap Hazopar rypyxura COVID-19 undexmmscu OwmaH OOFIHK
paBuIlIa CTPECC, JABOJIAI KapaCHUIA KyIIUMYa TYCUKIAp 11y KyMIIAIAH TICUXOJIOTUK
TYCUKJIAPHUHI MaBXXYUIUTVHU KypCaTaH.

Vium xomatnapu: Acocuii Typyxaa YiuM KypcaTkiuad 3,3% HH TAIIKHI STraH,
HazopaT rypyxu/a sca Yimm xonatiapu Kaia stiunmarad. by COVID-19aunr TyGepkynés
Ownman Oupramvkaa VTkasraH — MHQEKIWs OKHOATIApUHU Ky4JaTHUPYBUM  SKHIUTHNA
IIATON€HETUK TAbCUPUHU KYpCaTa/Iu.

Mynmait kw6 COVID-19 Ba TyOepkyné3 KOMHGEKIHs TalIXUCH KyWHITraH
Oemopriap/ia 1aBosalll HaTKajaapura caiouii TabCUp KYpcaTyBUM KaTOp OMIJUIApHU Y3
UILIUTa OJIaIH.

99



Acocuii TypyxZa KIMHUK SIXIIMJIAHWI KYPCAaTKUWIapy IOKOpH OViica-na,
Ky3aTyBJIaH YUKUO KETHUIII Ba YIIUM Japaxaaapy FOKOPUIUTH UHGEKIUSHUHT OFUPIIUTUHUA
kypcatramu. by xypcarkuaiap acocuga COVID-19 Ba TyGepkyn€3 xomHpeKImscraa
JTABOJIAI CTapTErusUIapHA KalTa KYpuO YMKMII Ba WHAMBHIyal EHIAUTYBIIAp HILIA0
YUKUILI 33pyp.

§ 4.2. IV Bobra pe3iome

COVID-19 Ba Ty0Oepky:né3 nHGEKIUITApUHUHT OUpPTaIuKAa YUpalIu KIMHUK
JIMarHOCTHKA, Ja00paTop TaXJIWiUiap Ba JaBOJAII KapaSHUHU CE3UIapIIN Japaxana
MypakkaOiamrupaau. TaakuKOT HaTwkamapu myHH kypcaraguku, COVID-19
uHpekuuscu MapxyJ OyiaraH Oemopiiapja TyOepKyyi€3 MHUKOOAKTEpHUsIapUHU
aHMKJIAIN Jlapakacl 0aKTEPHUOCKOIMK Ba KyJIbTypal ycyiiap Oyinda ce3uiapiu
napaxana roxopu Oynran (p<0,05), Oy aca ymOy WKKH HHQPEKIUSHUHT ¥3apo
MMMYHOJIOTHK Ba MATO(PU3HOJIOTUK TAbCUPUTA UILIOPA KUIIAJIH.

[13P acocumaru 3amoHaBuii nuarHocTHK Metoimap — GenXpert sa HAIN
tecTnapu, aWHukca COVID-19 Ounan Oornuk Oemopnapaa TyOepKyné3Hu
aHUKJAIIIA FOKOpH ce3rupiivk Kypcarrad. GenXpert Tectu acocuii rypyxaa 57,1%
XoJiaTaa mxoOuii HaTvka OepraH OYiica, Hazopar rypyxuaa 0y kypcarkud 34,5% Hu
tamkwn Kwirad (p<0,05). HAIN Tectu xam acocuit rypyxaa 49,5% xonatna
WwKoOWl HaTwka OepraH. by TecTIapHMHT IOKOpHU CE3THPJIUTH  YJIapHHUHT
MHTErpaTCUsJIAIITaH JUArHOCTUKA MPOTOKOJIAPUTa KUPUTHIMILIUHA 3apyP KUJIAIH.

OHTI TalIBUIILIN )KUXAT — acocuil Typyxna Mycobacterium tuberculosis HuHT
Jopuiiapra 4ujaMiid IIaKUIApUHUHT ce3wiapiu Aapaxkana ysrapumu (9,9%),
aitnukca nonupesucteHT (IJIY) Ba kenr nopunapra ungamin (XDR) makmnapura
yruimu 6ynu6, 0y COVID-19 uH(pEeKTCUICHHUHT UMMYHHUTETTa CaJIOMi TabCUpHU
HaTWXKacuaa TyOepKyJIE3HUHT Te3a PE3UCTEHT IMaKJuIapra YTHIMWHUA KYypcaTau.
Apudmeruxk ypraya XucoO-KMTOOJAp acocuja pE3UCTEHT IIaKIapra YTHII

myanatu 13-30 KyH opanuruaa OYIHIINA aHUKJIAaHTaH.
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XOTUMA

COVID-19 mnannmemusich mmapoutnaa TyOepKyn€3 KacalUIUTH KIWHUK
KEUMIIMHUHT y3Ura XOC XyCyCUATIapu THOOMK >KaMOATYWIMK Y4YyH J0J13ap0
MyamMMoJIapJiaH Oupu Xxucoonanaau. Yoy MKKU HHOEKIUSHUHT OUp BaKT/1a yUpall
XoJaTiiapu TalIXWC Ba JaBOJIall jKapaCHWHHM MypakkaOmamTupuO, OeMopriapia
OFUp acopaTiapra ojau0 KeJIHUII MyMKHH.

TyGepkyné3 Ba COVID-19 yxmam knuHuk Oenrunapra sra 6ynu6, Hadac
OJIUIII CUCTEMAacuTa TabCUP KWIYBYHM MKKH XKUAIANN wHGeKus xucoomananu. [y
cababmu, 6eMopiiapHu ¥3 BaKTUAA TeKIupuill, auddepeHIuan Tanxuc Kynnin Ba
WHAMBHUIYaN €HAIIYB aCOCHIa CaMapaly 1aBOJIAIll CTPATETHACHHY UIIIa0 YNKHII
Tanad dTUIaau.

[ynunraek, COVID-19 nangemuscu naBoMmuga TyOepKys€sra Kapiid
po(UIIaKTUK qyopajapHu Ky4alTUpHIll, CKPUHUHT JACTypIIapHH
TaKOMWUTAIITUPUIIT Ba aXOJMHH MabIyMOT OWIAH TabMUHJIAII KAaCaJUTMKHUHT
OJITUHU OJIUIIIIA MyXUM axaMmusT KacO 3tanu. @tusnuarpiap, HOEKIIMOHUCTIIAP Ba
MyJbMOHOJIOTNIAp YpTacuaard SKUH XaMKOPJIWK FOKyMIIM KacaJUIMKJIapra Kapiiu
Kypamina camapagopsiukau ommpaan. COVID-19 Ba Tybepkyné3 ko-uHDEKIUIHA
TalIXuclauga Kynm MyaMMoJjap fo3ara KeJlWIId MYMKHH, aiHHUKca, OeMopna
TyOepKyaésra yXmam KIMHUK KYypuHHILIapra sra Oynran Ooimika uHekuusiap
MaBxyJ Oynranna. by xonna sTHONOTMK OMUI (IbHU, KACAITTMKHUHT aHUK cabaln)
aHUKJIaHMarauja, TyOepKyJIE€3HM TalIXuciam Kyjaa Kuiuainamaaud. Kynruna
nHpexusnap (macaman, COVID-19, mueBMOHUS, TpuIlil, OPOHXHUT, TUCTOTLIA3MO3
&xu O01IKa MUKOOaKTepHsIap) TyOepKyI€3ra yxmman cuMmnromiap (iyTai, UCUTMa,
UIITaXaHUHT TMAacalMIIyd Ba OOIIKAIap) KEATUPUO dMKapuinu MyMKuH. [IIyHMHT
y4yH, Jlabopatop TeKImUpyBiap (MacaiaH, OanramMJia MHKOOAKTepUsUIApHU
anukiam, [I3P TecTw) Ba PEHTreHONOTMK TEKIIMPYBJIAP HATIKAIAPU TaIIXHC
KyMHUIIJa aCOCHM axaMHsTra Jra.

COVID-19 Ba TybOepkyné€3 KOMH(PEKIUSICHHU ¥3 BaKTHIA TAIIXHUCIANl Ba
Oolllka Kacayutdkiapaad ¢apkiamaa GTU3HATPHUHT KOHCYIbTAUSICUHU YTKA3HUII

MaxOypuiiaup. by HKKM KaCaIUTMKHUHT OUpTaIuK/aa yapay OEMOPHUHT aXBOJIUHU
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Kyna Te3 EMOHJIAIITUPHINY Ba JTaBOJAIIHU MYypaKKaOIAMTUPUIII MyMKUH. JlyHE
omuMiapuHUHT (pukpura kypa, "COVID-19 Ba TyOepKynE3HUHT YXIIaI KIHHHK
oenrunapu Mapxyn 0ynuo6, ynapau dapkiam kuiiud. [y cababnu, ¢Tuzuarpiaap
OWlaH MaclaxaTalldil TallXuce KYyHuIga MyXdM axamusarra odra." jeraH
uKkTHOOCHHM Kentupuil ypurimaup [Anna Smith Man6a: XXonc Xonkuhc
yHuBepcuteTH, 2023 iinn]. @panmusaunar [laprx yHUBEPCUTETH MYyJIbMOHOIOTHS
oyiinua npodeccopu: "COVID-19 Ba TyOepkyné3 koumHeKuscu XoiaTiapuia
(dTu3narpiap OMJIaH XaMKOPIUK KUJIUII OEMOPJIApHUHI camapaliv 1aBOJaHUIINHU
tabMuHIAHAM [Jean-Pierre Martinez Man6a: ITapwmwxk yauBepcutetn, 2022 ¥in|.

KacannukHuHr gactiaOku KyHJIapuga HOTYFPU €KM KEUMKTUPHUO TalIXuc
KYWMI, JABOJAIIHUHT Y3 BakTHAa OenruiaanMaciurura cabad Oynub, Oy sca
TyOEepKYJIE3HUHT TapKajlraH MIAKIUIAPUHUHT PUBOXIAHUIIM Ba OFUpP acopariap
kenmuO® uwmkumura oaud kenumu MyMkuH. [lyaunar yuyn xam, COVID-19
MaHJEMUSCH IMAPOWTHIA TYyOepKyné3ra mryoxa TyFWITaH xap KaHmal XoJataa
TE€3KOp Ba aHMK TAIIXMC KyWHMII XaMmjla camapajy JaBoJialll YOpaJlapUHU KYPHII
XKyna myxumaup. by HadakaT OEMOPHHMHT CaJIOMATIWTHHH CaKJIall, OajlKd
WHOEKIUSHAHT OOIIKAJIapra TApKAIWIIWHA OJJAWNHU OJIUII YYyH XaM 3apyp
XUCOOIaHaIN.

Viika TyOEpKYIE3UHUHT OFUPJINTUHU Oaxodmar, COVID-19
WHPEKIMACHHUAT OOCKMYMHHM aHUKJam Ba TyOepkynés xamma COVID-19
kouHdpekmusicu yuyH [I3P rtecrtnapuman doitmananmiau, 6ynga COVID-19 na
OypyH XalIKyM CypTMacu TyOepKyi€3 ydyH OanraMm HaMyHaJIapy OJIMHIIH.

Xycycan, Y36ekucton Pecny6mmkacu IlpesumentmHuAr 2023 iimm 20-
sHBapjaaru 12-con  Kapopu WXpoCHHM TabMHMHJIAIl MakcaTuia TyOepKyJIE3HU
TEHHO-MOJIEKYJISIp yCyJjla aHuKiIam KamMpoBH 120 MUHITarada eTKa3WJIHIIA
oenrunanrad. byHuHr Hatmwxkacuaa, Mamutakat Oyina6d 136 ta GenXpert (I13P)
anmnapatu ypHaTuino, 97 Ta 3aMOHaBUM 1a00paTOPUs TAIKKII STUJITaH.

COVID-19 ra II3P opkanu tekmmpunranga COVID-19 wmycbar natmxka
84,6% Oemopma Kkaiim OTwirad, Oy BHPYCHHUHT acOCHH TypyXJa KEHT

TapKaJdTaHauruHu Kypcaramu. 15,4% Gemopma aca COVID-19 wmandwuit matmka

102



Kaiin Twirad. by Ty6epkynésnunar 6ab3u xonarnapaa COVID-19 manduit ammo
BUPYCJIM UHTEpCTUIMANI MHeBMOHUS OmnaH yupamm €ku COVID-19 BupycuHuHT
SIIUPYH JaBpUa SKaHIUTHH KypcaTau.

GenXpert auar mycbar Hatmwxkanapu 57,1%; p<0,05, 6emopa kaiia sTuinraH.
by COVID-19 Ounan OofnuK XojaTiapjaa TyOepKyJé€3 OakTepusuiapu HOKOpU
dbounzna aHUKJIAHUIITUHU Ky pcaTa/iu.

GenXpert manduit Hatmxamapu 17,6%; p>0,05, mycOGar yIymMHUHT
HucOatan  kopupokaurn  COVID-19  wHbeknmsicuHUHT  TyOepKymnes
JMATHOCTUKACHUTA TAhCUP KUJIHII SXTUMOJIMHU KYpCcaTa/IH.

HAIN mycOar natmxanapu 49,5% p<0,05 yupaau, 6y COVID-19 Ounan
acopainanran xonaraapaa HAIN  TecTuHuUHr 10KOpHM ce3yBUAaHJIMKKa 3ra
HKAHJIUTUHU KYPCATUILIA MyMKHH.

HAIN manduii natmwxkanapu kam yuparan 8,8%; p>0,05, 6y COVID-19
nHpexusacn maBxyn Oynranma HAIN TectuHuHT TyOepKkyn€3HM aHUKIAIIIA
SAXIIUPOK HATHKA OCPUIITUHU KYpCaTa/IH.

COVID-19 undexkuusacu mMaBxysa Oyiaranaa, TyOepKynaE€3HN aHUKIAII yUyH
kymnanmnaguran GenXpert sa HAIN tectnapu kymipok Mycoat HaTH»ka KypcaTau.
By MKKHM KaCaJUTMKHUHT ¥3ap0 TabCUPHU OPKAJIM TECT HATHUKATApUra TabCUp KUJIUII
DXTUMOJIMHU KypcaTaiy.

Mycbar Hatwxkanap HucOaTaH KaMpoK 0ynu0, Oy ¢akat TyOepkyne3 Ounan
orpuran Oemopiapna Ttect Hatwxkaigapu COVID-19 wundexkuwmscu Tabcupuia
Y3rapMaciauruHu KypcaTaiu.

COVID-19 Ba TyOepkyné3nunr Oupra yuparad xonariapuma GenXpert Ba
HAIN Tectnapu wuHTerpauusiianrad Tap3Ja KYJUIAHWIMIIA TaBCUS DSTHUJIAIM.
COVID-19 wundexmmscn  MaBxKyn  Oynran  Oemopmapaa — TyOepKyié3
JMArHOCTUKACUHU SIHa/Jla WIIOHYIM KWIMII YYyH IOKOPH CE3yBYAHJIMKKA 3Tra
tectnapaan (GenXpert sa HAIN) doiinananumr kepak.

COVID-19 Ba TybOepkyné3 wmHpexnusamapu Oupra ydparanjia, xXap HKKU

KaCaJUIMKHM aHUKJIAIl y4yH KOMIUIEKC JabopaTrop EHA0UIYB Tajnad dTHIIaIH.
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GenXpert Ba HAIN Ttectnapunuar COVID-19 Ownan kacamiadran
OemopiapJa Ce3yBUAHJUIM Ba y3Ura XOCIWIMHU SIHaJa 4YyKyp YpraHull y4dyH
TaAKUKOTIIAp YTKA3HII 3apyp.

AnekBat TepanusHu TalWHIaII MakKcaauaa TyOepKyIe3
MUKOOAKTEPUSCHHUHT aHTHOAKTEpUal Topujapra TypPFyHIUTH YPraHUIIH.

TexmupyB HaTwkacuma Oanramaa OJIMHTAH TYOEpKYJIE3HMHT acOCUU
kypcatkuwiapu cudaruga R-S (pudbamnunmura cesrup) 51,7%; p>0,05 Ba R-R
(pudammuiuara TypryH) 42,8%; p<0,05 mrramMmmiapu anukianan. by mabiaymoTiiap
TyOCepKYJIE3HUHT JOpUTa YUJaMJIU IIAKUTAPUHU Y3 BaKTUAA aHHWKJIAII, JABOJIAII
CTpaTerusICMHU MIAKJJIAHTUPUII Ba caMapalid aHTUOMOTHK TEPANUSIHU TalMHIIAIIIA
MYyXHM axaMuAT KacO 3Taau.

[ynunraex, COVID-19 6unan 60FuK X01a TyOepKy €3 nH(PEKIUICHHUHT
KEUMIIM Ba JaBOJlall CaMapajopiurura TabCUp KHIYBYM OMUIIIIAp TaXJIMUI
KWIMHUIIY Makcaara MyBoGuKIup. AWHUKCa, pudaMIuIiiara TypFyH IITaMMIIap
aHUKJIAaHTaH OeMopiap/1a KYMIKOMITIOHEHTIIM TEPANUSHU Y3 BaKTH1a OOLIaI FOKOPU
camapaJopJIMKKa SPULIHII Ba aCOPATIIAPHU OJIAWHU OJUII YIYH MYXUMIHDP.

COVID-19 nannemusicu naBpuaa TyOepKy€3 KaCaTUTH TAIIXUCH Ky HIIITaH
oemopiapga KyKpak Kadacu  peHTreHorpamMMalapuaa HWKKM — TOMOHJaMma
MIMKACTIAHUILIAP KYNPOK OyiraH, 0y KacaJUIMKHUHT SHAJa PUBOKIAHTAHIUTUHU
kypcataau [International Journal of Infectious Diseases, Volume 108, July 2021,
Pages 300-305 M.L.Aznar].

TyGepkyné3  KapaéHUHUHT  TATOTEHETHK  Ba  HAaTOMOP(OIOTHK
XyCYCUATIApUHN XucoOra odraH Xojja O KOWJAIIMINM Xamjaa  KIWHUK-
peHTreHosoruk Oenrmwnapu OYyitmua ¢apkinanaau. COVID-19 Ba TybOepkynés
KOMH(DEKITUSICUHUHAT aCOCUH KIIMHUK MIAKJUIapUTa YIKaaaru >kapaéHHUHT KEITHIIN
nuarHoctukanaa axamuarauaup. KUWITT 2,2% 6Yynca, COVID-19 Ownan
acopaTiadran xousatiapaa KWJITT kynpok yuparaH, Oy MMMyH THU3UMHAard
STUTMFJIAHUT KapaCHJIAPUHUHT KydaWTaHiIurd OwiaH OOFIMK OVIHINM MyMKHH.
Vyokiu TybOepkynés 21,9%; x2-2,51; p<0,05 ymoby maxn roxopu 6yau6, COVID-19

UHPEKIUACH TyOCpKYIE3HUHT VUOKIU MIAKUIAPHHA KYyYaWTHUPUIIN SXTUMOJIUHU
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kypcataau. SAnurnanrad tyoepkynés 40,7%, sur kym Tapkanrad, ammo COVID-19
Owran acoparjaHraH Oemopiapjga HucOaTtaH OKopu yuparan. Kazeos
nHeBMOHUSHUHAT yupam COVID-19 wHbeknusacuHUHT OFUp YIKa acoparjapura
cabab Oynumu Ba TyOEpKYJIE3HUHI T€3 aBXK OJYBUM MIAKIJIAPUHHU KY3FAaTUIIU
MyMKHUHJIUTUHY Kypcataau. Tapkanran Tyoepkynés 6,6%; x2-4,5; p<0,05 6yaumu
ymi0y MmakaHUHT ¢dakaT TyOepKyyi€3ra XOCIUTd OKOPH AKAHIWTHUHU KypcaTajH.
['enepanuzanusiianran Tyoepkynes 3,3% yuparas, 6y COVID-19 undexnuscuauar
TyOCpKYJAE3HUHT TH3UMIIM TIAK/UTAPUHU KY3FATHINA SXTUMOJMHH KypcaTaH.
TybGepkynoma 7,7% xaiin stwiran, 0y COVID-19 Ounan Oupraimkma ymka
MapEHXUMACUIATH TYPFyH >KApa€HIApDHUHT PUBOXJIaHMMHU Kypcaragu. OKT
(pubposz-kaBepHo3 TyOepkynés) 7,7% x>-11,95; p<0,001 ymly makm KYIpok
yupaiian, Oy ¢ubpo3 kapaéHiapd Ba KaBepHA IIAK/UIAHUIIMHUHT (akat
TyOepKyJE3ra XOCIUrd IOKOPUPOK dKAHIUTUHU Kypcatanu. L{uppotuk Tyoepkynes
mraxnu 1,1% yupaiinu, TyOepkynés muesputu kam yupanu 1,1%, ammo COVID-19
WHOEKIUACH YHUHT PUBOKIIAHUII SXTUMOJIUHU OMIUPUIIIN MYMKHH.

Snurnanran TyOepKyn€3 Xap UKKU TypyXJa XaM 3HT KYN yuypalurad maki
xucobnanaau, Oy ymoOy (opma TyOepKynE3HUHT acoCHii HAMOEH OYJIWII IIaKIIH
skawymmruan kypcatagu. COVID-19 Ba TyOepkyné3 kowHbpeKnuicuaa YUOKIu
TyOepKyné3, TyOepKyJoMa Ba TeHEpAIM3JIaHTaH INAK/UIap KYMpOK ydpauau, Oy
COVID-19 undekmnusicu TyOepKyJIE3HUHT Y3UTa XOC MAKIUIAPUHA KyYaUTHPUIITN
MYMKHHJIMTUHU KypcaTajiy.

COVID-19 oOunan acoparnaHrad Oemopiapja SUITUFJIAaHTaH, YYOKIH Ba
reHepanu3anmsuiamrad TyOepkyn€3 MakIapuHu aHUKJIAIl y9yH sSHaJla Ce3THp
TalIXUC YyCyJnapuHu Kysutam 3apyp. Kowundeknusga ka3eo3 MHEBMOHHS Ba
TyOEpKYJOMaHUHT IOKOpPH KypcaTkuujaapu cababnu ymoly IIakulapHU »3pTa
aHUKJIAIIra ajJoxXuaa bTUOop OEpHUIIl JTO3UM.

TyGepkyné3 makuIlapuHUHT TapKaIHII XYCYCHSTIapUra acocliaHTaH XO0Jiaa
COVID-19 6unan 60ornuk TyOepKyn€3ra KapIm Maxcyc JaBoJiall CTpaTerusiiapuHu

nIniao YUKHIII TaBCHUA DTHUIIOH.
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COVID-19 wundeknmscu Ba TyOEpKYyJIE3HUHT OUPTralKAard ydpaiiu
UMMYHUTET TU3UMUTa KyliuMya casiouil Tabcup kypcarnd, MBT HUHT gopumnapra
TYpFYHJIUTH JapakKaCHHHU OIIUPHINA MYMKUH. YOy KacalUTMKIap YpTacuaaru
y3apo OOFIMKIUKHU YYKYpPPOK TaXJIMJ KWJIMII Ba SIHTU JJABOJIAIl CTPATErvsIapuHU
unu1ad YuKuIra acoc OViamd xu3mMart Kuiaau.

COVID-19 Ba TyOepkyné€3 Owran orpuran Oemopiapmaa Micobacterium
tuberculosis HuHT HOpHUIapra TYPFYHINTH Aapakacu 9,9% Hu Talkui 3Trad 0yJica,
TyOepKyn€3 kacauuruga sca ymoOy kypcatkud 3,4% Hu Tamkuwi >TAu. by
MabIyMOTIIAp COVID-19 nHpEKIusICH TYPFYHJIUK JapaxaCUHUHT
PUBOXITAHMIIIATA XUCCA KYIITUIITH MYMKUHIUTHHH KYpCcaTay.

by wmawsnymotnap TtyOepkynés Ba COVID-19 wundexkuuscuHuHr ¥y3apo
TabCUPHU XaAKUJAa MYXUM KUECHUU TaxJIMJI KWIMII UMKOHUHU Oepanu. By taxmun
Typiiu WYHanuuuiapAard OMWIUIAPHU Ba YJIAPHUHT TYPFYHJIMK PUBOKJIAHUIIUIA
TahCUPHUHM TYITYHHIII YIyH acOoC OYIau.

Koundexnusana nopunapra TYpPFYHIUK Japa)KaCUHUHT FOKOpU OYIIUIIH
(9,9%; p<0,05) COVID-19 wunpekumscu TyOepKya€3 MHUKOOAKTEPHACUHUHT
MyTaIUsICUTa TahCUP OTUIIM MYMKHHJIHMTH Kypcartaaud. by sxTumon Kyiumaru
oMumiap OuiiaH U30XJIaHAH:

NUmvmynurer tuzumura tabcup: COVID-19 ummynuTer 3audiauruHu
Ky4aiTupuO, HHGEKIUSIIAPHUHAT CYpPYHKAIW OYITUIINTa APOUT SpaTaiu.

AHTHOMOTHKIIApIaH dboinananum: COVID-19 TaBOCHUIa
AHTUOMOTUKIIADHUHT HOTYFpH €KM OpPTHUKYA KYJUIAHWIIW OpHUiapra pPe3UCTEHT
MITAMJIAPUHU PUBOKIIAHTUPHII XaB()UHY OITUPAJIH.

Hazopar rypyxuaa (dakar TyOepkyn€3 OusiaH KacajslaHraH Oemopiiap)
TYpFYHJIUK  Japaxacu mnact Oynranu (3,4%) craHmapT  TepanusHUHT
camapanopysuruan tacaukiaian. by COVID-19 undekiuscu Mapxyn 6yaMaran
XoJlaTiapja TYPFYHJIUKHH PUBOXIAHTHPYBYM KYyIIMMYa OMWJUIAD HYKJIUTUHU

KypcaTtaau.
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COVID-19 wundexmnusicu Ba jopuiapra TYpFYHJIHK ypTracuaaru cabaOuii
OOFJIMKJIMKHYU SXITUPOK aHUKJIAII YUYyH KyHOaru TaaKUKOT HYHAIWIIapyd TaBCHS
ITHIIA/IN:

TypryHIUKKa TabCUP KUITYBYM ACOCHI OMUJUIAPHU YpraHUIil: GeMOpIapHUHT
&1Im, )KMHCH, IMMYHHUTET XOJIATH Ba XaMPOX KacaJTUKJIap KaOu XyCyCUSATIapUHUHT
POJIMHU TaXJIUJ KAJTUIII.

I'enetuk Ttagkuxornap yrkazum: COVID-19 wundexumscu TypryHIUKHH
PUBOXKIIAHTUPYBYHM TEHETHK MEXaHW3MJIApra TabCHp KUJIAAUMHU EKU WYKJIUTHHU
aHUKJIAII.

TypFyHIUKHM  KaMaWTUPHIN  CTpaTerwsulapu:  TE3KOp  JHArHOCTHKA
yCYJUIAQpUHM KEHT KYJUIalll, SIHTH JOpWjap WIDIA0 YHKWAII Ba MaBXKY.l
MPOTOKOJIAPHU ONTUMAILIAIITHPHUIIL.

COVID-19 mnannemusicu TyOepkyn€3 OwiaH OfFpurad OeMOopJapHUHT
COFJINTUHM Ba JaBaoJjall Xapa¢HIapUHU KUAIANA PaBIIIa MypakKaOIamTHpaIu.
Ymly wWKKana KAaCAUIMKHUHT OuWprajukia KEeuuIld VYIKa MaToJdarusiCHHUHT
PEHTTCHOJIOTUK XYCYCHSTIIADUHU Y3rapTUPUIITM MYMKHH. PeHTreH TacBupaaru
Y3rapuiniapau 9yKyp TaxJil Kudil TyOepkyné3nunr puBoxianummra COVID-
19 uHpEKUMSICUHUHT TabCUPUHM TYUIYHMIN, MATOT€HE3 MEXaHU3MJIApUHU 04O
Oepuil Ba KENTYCHJArd JaBOJIAll CTPATETHsIApUHM TAKOMILUIAIITHPHII YIyH
MYXHUM axaMHsIT KacO dTaju.

Iy wmakcagma, COVID-19 Ba TybGepkyné3 OwraH ofpuran Oemopiiapaa
PEHTICH TacBUpPJIAPUIATH Y3Tapuluiap KUECUN TaxJIM KWIMHHO, KaCATHKHUHT
MaTOJIOTHsITa OYJIraH TabCUPU YPraHWIIH Ba Y3TapUILIAPUHUHT MATO(DU3UOIOTHK
cababyiapu MyxoKkama THIIIN.

Tyrpu Ba ¥3 BakTHAaru TuOOM €HanyB OEMOPHUHT COFJIMFUHM THKJIAIL/A,
YHUHT Xa€T TypMyll cadacuHM sSXIIWIAIga Ba XaTTO YHUHT XaE€THHU cakJjalijia
MyXuM axamusatra sra. UIyHWHT ydyH, KaCaJUTMKHUHT OJIIUHU OJIMII, Te3-Te3

TEKIIUPYBIAPJAH YTUII Ba MTU(OKOPIAPHUHT TaBCUSIIAPUTa aMall KUJIHIIL 3apyp.
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AMAJIMA TABCHUSLIIAP

COVID-19 Ba Tybepkyné3 OunaH KacaJulaHraH OemMopiiapaa UMMYHUTETHH
MyCTaxKamJall y9yH BUTAMUH Te€pamus Ba MUHEPA KYIIUMYaTIapHHA y30K MyA1aT
KyJuialm MyMKUH Oy sULTUFIaHUIN kapaéunapunau kamatupaaun. COVID-19
UHPEKIUACH acopaThjaH KOJraH YIKAHWHT TAcTKU Kucmiiapuaa ¢udpos
TYKAMajap arpoduaaru nmaToJgoruK COSUTaHUILIAPHU YYKYPPOK TEKIIIUPHUII Kepak.

COVID-19 nannemusicu qaBpuaa TyOepKyIi€3 pelianBIaApUHUAHT KYTTaiUIIUTra
o0 KelraH oMwuiap (AaBOJIAaHUII Kapa€HUAArd Y3WJIWMLUIAp, WH()EKUUSHUHT
TYyIuK OapTapad STHUIMACIUTH, UMMYHUTETHUHT IMACalWINM) HH XucoOra oo,
TyOepkyné€3 OeMopiapuHU TYIWK Ba Y3IyKCH3 JIaBOJIAITHU TabMUHJIAII 3apyp.
Koundekuusanu Oemopmapaa acopaTjapHd KaMaWTHUPHII —Makcaauga Top
MyTaxaccuciap (3HIOKPUHOJIOT, KapJUOJIoT, HEe(pOJIOT) MacllaXxaTHHH TaIlIKHII
ITHIIL.

COVID-19 Ba Tybepkyné3 OunaH kacamanran Oemopmapaa GenXpert Ba
HAIN Ttact mHTerpanusianm, IMMYHUTETHH MycTaxkamiam yuayH Ba COVID-19
HUHT MPOo(UIAKTUKACH YyIyH UMMYHUTETHHU KYyIJIa0-KyBBAaTJIOBUM Tepanus OWIaH
KOMIUIEKC JTaBOJIAII peXKaJlapUHH UIIUTIA0 YMKHII Kepak.

Ko-undeknusnanran 6eMOpIapHUHT KIMHUK CHMIITOMJIApHTa KapamacaaH
OalFaMUHU  MOJIEKYJISIp-TEHETUK TeKupuil kapaéuuna, xap 20-30 kyHna

Aopujiapra CC3rupJiuruiu KaﬁTa TCKIIHUPHUII JIO3UM.
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