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Мавзу : Махсус мактабда тарбиявий шплар- 
нинг ма^сад ва вазифалари

Режа :
1. Тарбиявий иш методикаси, фанининг мак,сад ва вазифаси.
2. ТИМ фанининг коррекцион йуналтирклганлиги.

Адабиётлар :
1. О.Тураева, К.Мамедов - Оилавий х;аёт этикаси ва психологияси.
2. А.Сагатов, Л. Пулатова -  Олигофренопедагогика асослари.
3. В.Мачихина - Воспитательная работа во вспомогательной школе.

1. Тарбия назарияси янги инсон шакллантиришнинг у мумий 
к;онуниятларининг очиб берувчи етакчи илмий гоялар тизимидан 
иборат. Тарбия назарияси тарбиянинг мазмуни унинг болалар ёшига 
богликдиги укувчиларнинг мактабдан тапщари ишлари мактаб оила 
мехнат жамоалари бола тарбиясидаги биргаликдаги ишлари 
мазмунини очиб беради. Тарбия назарияси ва усуллари 
мактаблардаги тарбиявий фаолиятининг илмий асосини ташкил 
этади. Махсус мактабларда тарбиялаб таълим бериш ва билим бериб 
тарбиялаш жуда зарур. Тарбия жараёнининг асосий мак;сади хар 
томонлама етук уйгун, камол топган шахсни шакллантиришдир. Етук 
шахе тарбиялаш тарбиянинг якуний максадидир. Шахе тарбиясида 
атрофлича ёндошиш объектив равишда ак^ий, гоявий адлокий, 
мехнат, эстетик ва жисмоний тарбия бирлигини укувчилар онги, 
хулв;-атвори ва фаолиятининг бирлигини тарбия жараёнида гашкил 
этишнинг индивидуал, гурузут ва оммавий шаклларини к,ушиб олиб 
боришни таъминлайдиган педагогик тизимларнинг вужудга 
келтиришни ^амда тизимларнинг амал ^илишини талаб этади. Тарбия 
жараёни шахенинг ижтимоий к,адрли фазилатларни шакллантиришга 
унинг атрофга одамларга узига нисбатан муносабатлари доирасини 
вужудга келтиришга царатилган. Тарбия узок, давом этадиган ва 
аслида узлуксиз жараён булиб, бу жараён бола мактабга келишидан 
илгариёк бошланади. Х,амда бугун умр буйи давом этади. Тарбия 
жараёни, кбайта тарбиялаш боланинг атроф-мухитда у ёки бу 
Ходисалар билан салбий алоя,аси атроф-мух;ит натижасида вужудга 
келадиган муносабатлар ва шахе хусусиятларини бартараф этиш 
билан к;упшб олиб борилади. Юксак даражага эришадиган тарбия 
жараёни уз-узини тарбиялаш вазифасини бажарадиган тарбиядир. 
Тарбия бу деалектик жараёндир.

2. Тарбия воситаларининг х,еч бири доимий була олмайди. 
Чунки бола узгариб ривожланиб мураккаблашиб боради. Тарбия 
жараёнининг характерлантирувчи кучи билан зиддиятлар тапщи ва 
ички булиши мумкин. Ташк;и зиддиятлар объектив мавжуд булган 
нарса билан атрофдаги кишилар юриш-туриш уртасидаги



номувофикдикда, тафовутда намоён булади. Тарбия жараёнининг 
ташк.и зиддиятларидан бир • ташци1 талаблар билан ак,ли заиф 
укувчининг уз хулк;-атвОри уртасидаги зиддиятдир. Ак \̂и заиф 
боланинг характерли хусусияти унинг реал имкониятлари билан 
жамият томонидан унинг хулк,-атвори ва фаолиятига куйилган талаб 
уртасида тарбияланувчининг муносабати билан унинг муста^йлликка 
интилиш уртасидаги зиддиятлардан иборат. Инсоннинг шахе 
сифатида камол топишдаги асосий манбалардан бири Талаблар билан 
уларни ^ондириш усуллари уртасидаги зиддиятдир. Шу хусусиятлар 
инобатга олган х;олда тарбиячи боланинг индивидуал хусусйятларини 
инобатга олган з о̂лда болага ёндошиш керак. Бунда боланинг билиш 
фаолиятининг узига хослиги, боланинг эмоционал иродавий 
сохасининг узига хослиги характернинг я;осил булишини узига 
хослис» билан анйк^анадй. Характердаги камчиликлар билан 
богланган хусусиятлар инобатга олинади. Тарбия ор^али акди заиф 
ва нутк,ида нук;сони бор болада бор булган психо-физик 
камчиликларни коррекциялашдан иборат. Бола каггалар41 орасида 
узин и тута билиши уз кучига ва билимига ишонч з^осил цилйшга 
урганиш керак. Уз камчиликларйга тан^идйй муносабатда була 
олиши лозйм.

Махсус мактаб тарбиявий ишнинг умумий системасида 
у^увч лларда ахлок,ий хислатларни тарбиялаш энг мураккаб ва iny 
билан бирга маъс.улиятли вазифадир. Чунки ацли заиф у*;увчини 
ижтимбий' фойДали ме^натда иштирок этиш самораси, у^увчида 
кончал и к аз?лок,ий хислатлар тарбияланганлигига богли^ булади.

Тарбиянинг энг му^им вазифаси ёш авлодда муста^кам эътик;од 
ва х,ис туйгулар э<амда уларга асосланган маънавий хул*;-атворни 
хосил к,илишдир.

Психо-Жисмонан камчилиги бор болаларни тарбиялашда махсус 
мактаб олдиДа турган конкрет вазифалардан бири -  укувчиларни 
дулкида, у*;ишда ва мех,натида интизомлиликни ташкил к̂ илиш. 
Интизомлилйк мураккаб хислатдир. У бир неча боскртчдай иборат- 
кичик укувчиларда буйсинишдан тортиб то ук,увчиларда хул»; 
талабларйни онгли равишда бажаришдан иборатдир.

ЬоЛаларни тарбиялаш сйстемасини к;уришда дефектологлари бу 
болаларнинг билиш имкониятлари ва тарбиянинг истёъдбд 
ишончларийи диалектика материалистик тушинишига асосланганлар. 
Акли заиф болани к;обидият аломатлари уНи тарбиялаш жараёнида 
узгармасдан цолмаслиги х;исобга олиб  ̂ дефектоАоглар Укувчиларни 
ривожланйш ва Жамиятга эга булган малакали ме^натда к;атнашйш 
имконйятлардан махрумлар деган фаталистик к;арашларни рад этади. 
Дефектология болаларни ривожлантиришда етакчй булиб, махсус 
ташкил этилган тарбиялаш системаси ^исобланади деб ^исоблайди.

Махсус мактабда тарбиянинг узига хослиги психб-жисмонан 
кпичилиги бор укувчининг нук;сонли ривожланйш хусусиятлари 
билан, яъни:
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1. Бйлиш фаолиятнинг узига, хослиги
2. Болани эмоционал иродавий сбх,асининг узига хослиги
3. Характернинг з^осил булишини узига хослиги билан 

аникланади.
Шу хусусиятдарнинг х,ар бирини ало^ида куриб чикамиз ва 

уларнинг махсус мактаб укувчиларнинг аэ^локий тарбиясига булган 
таъсирини курсатамиз.

1. Психо-Зкисмонан камчилиги бор болани билиш фаолйятинн 
бузилиши уни теварак атрофидаги дунё' билан муносабатда 
булишини к,ийинлаштиради. Натижада акли заиф укувчи ёрдамчи 
мактабга кабул килинишида етарли даражада аз^локий тажрибага эга 
булмайди. У, х.а^и^атни билишда уларни етарди тушуниб етмайди, 
кишилар ва ' ривожланишда психо-жисмонан камчилиги бор 
болаларни ижгимоий х,аётини вок;еалар уртасидаги муносабатни 
тущунмайди. ^аётда кузатилаётганларни тушуниб. ртмай, хулв;-атвор 
норма ва ^оидаларни анализ ь;илиш учун аз^локнй тасаввур ва 
тушует,аларга етарли эга булмайди.

Шунинг учун у уз хулк;-атворини :• атрофдагилар хулк,-атвори 
билан такдослай олмайди, у ёки бу муомаланинг о^ибатини узига 
аник, тасавур к;илолмайди ва аклокий истакларга тугри бадо 
беролмайди.

Юк;орида айтиб утилган эмоционал иродавий хусусияти кам 
ёрдамчи мактаб Укувчиси азуюкий тарбиялашда к,ийинчилик 
тугдиради. Шунинг учун ; олигофренопедагог укувчиларнинг 
индивидуал хусусиятларни билган колда уларнинг кар бирига 
дифференциялашган йул тутади. Бунда Укитувчи вужудга келган 
Кийинчиликнинг сабабини аниклаш керак.

Ма.5ьлумки турли кагоз орияли болалар узининг эмоционал сог,а 
хусусиятига эга: олигофрен... ва эпилептик бола узига турли йул 
тутишни талиб к,илади.

, Олигофренопедагог тарбияда ^аерда ва ким томонидан хатога 
йул ^уйилганлигй конкрет билиши, болага педагогик таъсирининг 
келгусини белгилахии керак. Катталар томонидан акли заиф 
болалар га нотугри муносабат, уларнинг х,аддан ташк;ари болага 
щавкатли булишида тез^гез ифодаланади. .Бунда улар акли заифларда 
деч качон узи з̂ еч вдрса килолмайдиган. факат кар тарафлама 
ёрдамга муктрж булган касал болани куришади.

Бундай муносабат натижасида бола узининг хулк^атвор 
нормасини тезда билиб олаХи: «Мен узим кеч нарса килолмайман», 
«Камма менга кил!1б бериши шарт» Бу нарса болани бировнинг 
бок;имида булищйга олиб келади. '

Башка доллар да акли заифларга оклада булган муносабат 
улардан ИД1ЧИ кучидан фойдаланиш асосида тузилади. «У укий 
олмайди, шунинг учун уйдаги камма ишларни к,илиши керак» деб 
бундай ота-оналар болага кучи етмайдиган жисмоний ишларни
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гаклашади. Бу *ол болада ме^натга нисбатан салбий муносабатни, уз 
кучига ва имкониятига ишонмасликни ривожлантиради.

Пайдо булган цийинчиликларни фак;ат болага нисбатан тугри 
муносабатда булиш, унй индивидуаЛ хусусиятини чукур урганиш, 
унга х;урмат ва диктат асосида йук,отиш мумкин.

3. Характердаги камчилиКлар билан богланган хусусиятлар.
Характер бу х,аётий таъсир ва тарбиялар остида тупланган ва 

муста^камланган кишилар хулк;-одати ва аник; муносабат услубидир. 
Кишининг индивидуал характер хусусиятлари ижтимоий шароит 
таъсири остида унинг *аёти ва тарбиясида вужудга келади. У ёки бу 
киши характернинг асосий сифати к,андай булиШини шароитни узи 
здикдайди. Махсус укувчи характерини ташкил топтцрит бунинг 
учун максимал кулай Шароитни яратишни талаб к;илади.

мактабни х^ёт билан боглаш, хилма-хил фаолият турларини 
ташкил к,илиш, бола характерини ташкил топиши учун жуда 
му^имдир. Бундай бола ижтимоий фаолиятдан бой таъсурот олади, 
коллектив олдида турган масалаларни ечишда фаол цатнашади, у  уни 
хаёти ту ли к, ва унда мацсадга интилувчи, жамият кизик, ишлари билан 
яшовчи киши характери вужудга келади.

А^ли заиф болада динамика стериотипи (харакгерлар, 
фикрларнинг узгармасдан такрорланишй, бир марта узлаштириб 
олинган фикрдан бошк,а фикрга утишнинг ^ийинлиги) \осил цилиш 
ва узгартириш к;ийин. Акли заиф болани стериотип хулц-атвори 
билан богланган ^ийинчиликлар улар купинча муайян вазиятга мос 
му^итни салбий таъсирини босиб утолмай, купинча бунинг урнига 
унга мослашадилар. Шунинг учун мактаб таълим, эстетик тарбия 
воситзлари, боланинг мактаб жамоат ташкилотларидаги иши ва 
доказолардан фойдаланиб, махсус мактаб укувчиси характерини 
вужудга келтиришга катта а^амият берилиши керак.

Шундай килиб, акди заиф болани тарбиясида шахсни узига кос 
хусусиятлари билан тушунтириладиган кийинчиликлар учрайди. Бу 
^ийинчиликлар бир мунча йукотилиши мумкин. У ёки бу 
камчиликларни бартараф к;илиш билан бир к,аторда болани ижобий 
а^\ок,ий тажриба ва ижобий асую^ий хусусиятни вужудга келтириш 
лозим. Тарбиявий иш методикаси фанининг асосий вазйфалари з̂ ам 
ана шулардан иборат.

Текшириш саволлари :
1 Тим фанининг ма^сад ва вазифалари нимадан иборат?
2. Махсус мактабларда тарбйя беришда нималарга асосланиш керак?
3. Психо-жисмонан камчилиги бор болаларда тарбия жараёнида 

к,андай цийинчиликлар кузатйлади ?
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Таянч гушунчалар :

1. Индивидуал ёндоущц! - боланицг хулк-атворини инобатга олган 
Холда алохида ёндошйшдир:

Мавзу : Махсус мактаЬларда эрталик- 
ларни утказиш ( 1 соат )

Режа :
1. Махсус мактзбларда Эрталикдзр утказилищининг а^амияти.
2 Эрталикларйинг бола шахсининг ривожлашццйга таъсири.

Адабистлар :
1. В.Ф.Мачихина - Внеклассная воспитательная работа в-воспита­
тельной шкоде интернат, Москву 1083 г.

Бошлангич сйнфлардяги ук.уьчилар билан амалга ошириладиган 
тарбиявий гадбирларнинг бири эрталиклардир. Эрталик жуда 
к;изи$арли ва тарбия ну^гаи-иазаридан гоят фойдали тадбир 
зЦсобланади. Чунки эрталиклар. цар-хил мавзуларда ташкил этилиши 
мамкин, шунингдек унда синфдаги ёки куни узаитирилган гурухдаги 
барча болдлар иштирок этадилар. Эрталикка тайёрланиш у^вчиларга 
кутарйнки рух багшдлайди, уларни жуда куп нарсаларга к̂ изик;иш, 
Урганиш ва бажаришга мажбур к,илади.

"Уз-узидан аенки эрталикларга тайёрланиш билан у^увчилар 
шеър ёдлащЛарй, цуши!ушр урганиш, турли. маьлумотлар билан 
танишишлари. энг мухими биргалапшб, жамиа булиб ищлаши, узлари 
учун хар томонлама фойдалидип Илгор укитувчиларнинг иш 
тажрибаси чинакам инсоний хусусият ва фазилатлар шакллан- 
тиркшда, уларнинг бнлим савияларини оширишда, , мустак;ил 
фикрлашларни такомилласггиришда, у^увчилар жамоасини мустах- 
камлашда катта ёрдам беришини курсатди. Эрталиклар мазмуни халк 
суз. санъати ва йжодиёти асарлари билан бойитилса, уларнинг 
таьсири' ортади.

Аммо эрталик дастурига хаддан таш^ари куп нарсаларни 
киритмаслик, болаларни чарчатиб ^уймаслик керак.

Акс х;олда уларнинг яхши дам олишлари, эрталикдан 
кутилганидек, . бахраманд булишлари таъминланмайди. Эрталикка 
тайёргарлик .курищ ва унй утказишда болалар фаол, цизик.ит билан 
к,а[тнашларй лозим.

Мехржон байрами эрталиги. .^лаликнинг мацсади. Болаларда. 
мех,ржон байрами хасида кенгрок, тасаввур з^осил к;илишлари керак. 
Кузги йигим-терим, об-^аво ^ак,идаги шеър ва кУши^лар орк,али улар 
билимларни мустахкамлайди.



Эрталикнинг бориши. Зал куз манзаралари тасвирланган 
расмлар, кузги барглар билан ташкил Цилинган булади.

Укувчилар мусик,а остида са^нага чи^аДилар. Кизллр кулларида 
кузги барглар билан «Барглар уйини»ни ижро этадилар. Бу уйинДа 
кузда барглар тукилиши ифодаланади.

Биринчи укувчи :
Одамлар одамлар 
Богда битган бодомЛар,
Эшитмадим деманглар 
Эшитганлар *;олманглар

Бугун бизникг мактабимизда «Ме^ржон байрами булаяпти
О-О-хо, хо, хо
^аммага хайк,ирамйз
Байрамга ча^ирамиз
Тезрок,^гезрок; келинглар
Югуринглар, келинглар,,
Байрамга кеч к;олманглар!
Эхе-хе, ха-ха!
Б ар акали тукиН куз 
Ме^ржон байрами.

У луг бобомиз Абу Райх,он Беруний айтишича, «Мецржон, 
байрами»ни к;адим-к;адимдан кузда нишонлаб келинган. Куз бизга уз 
инъомлари билан, мех;р-ок,ибати билан, садовати билан меэф ва жон 
ато к;илган. Шунинг учун бу байрам Меэфжон деб аталган.

Бу эрталикда куз йигим-терими даври эканлиги тула акс 
эттирилади, кейинги эрталик. «Навруз’и олам» эрталиги, эрталикнинг 
ма^сади :

1; Уадвчиларда жонажон табивтга булган му^аббат, уни 
эъзозлашга к;изикишни уйготиш.

2. Уларнинг ба^орда табиатдаги ва ме^натидаги узгаришларга 
дойр билимларини кенгайтириш.

Навруз байрами йилнинг энг гузал фаслига, цамма жойда 
завк^и мех,нат гавжум пайт*ига, она тупрогимизда барака уруги 
кадалаетган, бог бустонларимизни кенгайтириш учун кучатлар 
утказилаётган ва^тга тугри келиши сабабли жуда завк^и кечади.

Дна шу катта тантана болалар га х,дм баних,оя зав^-шавк, 
багишлаши, уларни ме^натга одатлантириши мумкин. -•••

Уцитувчининг эрталикка атаб деворий газета чщарилишини, 
ме^нат мавзусида кургазма ташкил цилиши болаларга анча олдиндан 
айтиб куйиши, шунингдек улар шеърлар ёдлаши, кушик, ва рак;слар, 
баэфр тугрисидаги топишмок,, тез айтиш ва керакли урганишлари 
эргаликларни к;изик;арли таъсирчан ва самарали -утказишда Катта 
ордам беради Бу эрталикни утказишда энг мухими унда иштирок
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этишдир. Гулбадер-Навру^ой,, Дезд^онбой-1<,уёш бобо, гуллар ва 
Кушлар , сиигари. к,азфамонлар ролига мос укувчиларни. танлай 
олишдир.

Эрталикка ота-оналар ва 6ошк;а мехмонлар *ам таклиф 
к,илинади.

Тёкшириш саволлари :

1. Эрталиклар к,андай ташкил «.илиниши керак?
2, Эрталикларни ташкил этишда укувчиларнинг роли?

Мавзу : Махсус мактабда экологик тарбия (. 1 соат )

Режа :
1. Экологик тарбиянинг ахамияти
2. Психо-жисмонан камчилиги бор болаларда амалга ошириш 

йуллари
3. Экологик буйича илгор ук;итувчиларнинг вазифалари

Адабиетлар :
1. Учебно-воспитательная работа в воспитательной школе, Москва 

1980.

Атроф муцитни мухофаза к̂ илиш ва табиатдан тугри 
фойдаланиш муаммоси х,ар бир инсонга маълум даражада 
таълужууидир. Шунта кура психо-жисмонан камчилиги; бор болаларга 
экологик билимларни сингдириш, экологик тарбиянинг барча 
воситаларини к,уллаб, табиатни асраш тугрисидаги билимларни кенг 
ёйиш зарур. Психо-жисмонан камчилиги бор болалар табиатга турли 
муносабатда буладиларр уларнинг. шу муносабатларига бефарк; ^араб 
булмайди, Чунки бола . табиатга дойр билимларни тушуниб 
гугилмайди. У . бундай билимларни таълим ва тарбия оркали
узлаштиради.

Табиат ^акидаги билимлар олиш : ва улардан амалда ок,илона 
фойдаланиш тарбиянинг асосий мезонидир Экологик таълимни тор 
ва ,кенг маънода амалга оширищ мумкин.

Кенг маънодаги таълим турмуш ва.билимнинг барча со^аларида, 
ишлаб чикаришда, кундалик з^аётда ва, дамолишда табиатга тугри 
муносабатда булишни урганиш ва узлаштиришдан иборат. Тор 
маънодагиси эса аолида маълумот со^асини кузда тутади.

Табиатни му^офаза килиш му^им воситалари халк, 
педагогикаси, узбекона урф-одатлар,: болалар адабиёти, радио,
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телевидение ва санъат экологик тарбияда х,ал к;илувчи а^амиятта
Агадир.

Экологии татьлим ва тарбия Ьорасидаги ижтимоий вазифалардан 
бирй, брлаларни дастлар оиланинг узида табиатга тугри мунрсабатни 
таркиб тоиширишдан иборат.

Дна шу муносабатга дойр тушунчалар оилада, Сюгчада сунгра 
мактабда узвий ривожлантирилиши лозим.

Бошлангич синфларда у^увчиЛарга табиатдаги мужизалар, 
уларнинг вужудга келиши, кеча ва кундуз, йил фасллари, гузалликлар 
^ак,ида тушунчалар берилади.

Укувчилар тупро^ни экишга тайёрлаш, усимликларни вегетатив 
усулда купайтириш билан танишадилар, усимликларни парвариш 
килишга урганадилар. Табиатда бажариладиган ижтимоий- фойдали 
мех;нат укувчиларда зийракли, заифларига ёрдам б еРиш каби 
дислатларни шакллантиради.

Доимо табиат билан мулощотда будиш укувчилар з̂ улк; атворига 
ижобий таъсир курсатиши педагокика ва бадииий адабиётда 
якдиллик билан ифодаланади.

Укувчиларда магнат севарликни ривржлантириш, экологик 
билимдар бериш, уларнинг мустак,иллигини устиришга катта ёрдам 
беради.

А] га шу ишлар бошлангич синфларда асосан купи узайтирилган 
гуру^ларда амалга оширилади.

Бундай машгулотларда у^увчилар атроф му\ит билан бевосита 
танишиши, улар га табиатдаги , бёба^о бойликлар билиб 
фойдаланишга, уларни асраб авайлашга дойр тушунчалар бериб 
борилиши лозим.

Ривожланишида психо-жисмонан камчилиги бор боладарга 
экологик тарбия беришнинг асосий йуналишларни к;уйидагилардан 
и борат:

Ук,увчиларда дастлабки дунёк;арашлар шаклланади ва уларга 
табиатдаги х;одисалар бир-бирига боглиц хамда одамга таъсирини 
англатилиши лозим;

- Улкамизда к;абул к^линган дастдабки му^офаза ^онунларни 
билиш ва унга буйсиниш х;ар бир одамнинг табиат олдидаги бурчи 
эканлиги |ук,увчиларга тушунтирилади;

- табиатни асраш ва унинг бойликларини парваришлашга 
ургатилади;

-  табиат гузалликларини севишга, уни кузатишга, усимликларни 
авайлашга, табиий бойликларни купайтириш х;олда фикрлашга 
одатлантириш лозим.

Экологик тарбйя ривожланишидаги психо-жисмонан камчилиги 
бор укувчиларнинг ук,ув ва ищ фаолиятида амалга оширилади.

Аник; ташкил этилган, маълум ма^сад билан цуллаш ^ар цандай 
иш усули укувчининг табиат му^офааасига дойр билим доирасини 
кенгайтиради ва мустах,камлайди. Экологик тарбия юзасидан
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тарбияний йшлар турли Шаклларй : татарах, су^бат, эрталик, сайр ва 
х,сжазолардан фойдаланиш мумкин ва лозим.

Б у тадбирлар' экологик тарбиянинг асосий мацсадини амалк 
ошйришда, яъни угйл ва к;изларда табиатга. уеимлик ва ^айвонларга 
ок;илона муносабатни тарбиялаш, уларни Цадрламаслик долларига чек 
к;уйишларда муцим рол уйнайди.

Су^бат, з^икоя 1̂ илиш, ук,иш экологик билимларни огзаки баён 
этиш усуллари булйб. булар Хам укувчйАарДа ак^ий кобилиятларни 
устйришга хизмат к;йлади:

Х,озирги кунда экологик тарбияда гузал Табиятнинг бир булаги 
ОроХ денгйзи да^йда ук;увчилар учун суз?бат уюштириш ва унда 
сувнинг табиатдаги роли, табимй бойликдан нотугрй фойдаланиш 
нималарга олиб келишини тушунтирищ лозим.

Х,озирда тарбиячилар экологик тарбияни болаларга сингдйришга 
турли тадбирлардан фойдаланадилар. Масалан, раем ас ос и да су^бат, 
табиат манзараси ва ^айвонлар расмини чйзиш, аппликация ва 
шакллар1 ясаш, йншо ёздирйш, ^айвонлар паррандалар ва табиат 
тугрисидаги шеърлар ёдлаш, табиатга сайр к;илиш, дйафильмлар 
курсатиш, стенд альбомлар чик;ариш кабилардан фойдаланилади.

Экологик тарбия болаликдан бошланади.
1. Авлод аждодларимиз *ам табиатни эъзозлаганликлари 

у^увчйларга тушунтириЛади. Узбек халк; Т1едагогикасида Табиатни 
ардок^аш , учун турли афсоналар, эртаклар х;икоя ва ривоят 
яратилган, ирим -сиримларга рйоя ^йлинган. Улардан з̂ ар бир 
ук;итувчи ва тарбиячи уринли фойдаланиши лозим. Мисол учун: 
уцувчиларни Хаётимизда айтиладйган: табиат узгаришлпри х,ак,идаги 
хикматлар билан ганишиш ва шу юзасидан кузатиш олиб бориш 
х,амда шу асосда эрталик ташкил этиш мумкин

ТекшириШ саволлари:

1. Экологик тарбия ^андай амалга оширидади?
2. Экологик тарбия орк,али болада к;андай хусусиятлар 

шакЛлантирилади ?

Мавзу: Дарсдан тапщари вацтда тарбиявий ишларнн ташкил этиш, 
тарбияда оила ва жамоат хамкорлиги.

Режа:
!. Ук,увчиларни х;ар томонлама ривожлантиришда дарсдан танщари 
олиб бориладиган тарбиявий ишларнинг'ахамияти.
2. Дарсдан таин<;ари тарбиявий ишларни утказишда оила ва 
жамоатнинг хамкорлиги.
3. Ойла-оналар билан утказиладиган сух,батларнинг ах;амияти



Адабиётлар:
1. В.А С'ухомлинский «Духовный мир школьника» Москва 1961г.
2. В.Ф.Мачихина Внеклассная воспитательная работа . во 
вспомогательной гцколе- интернате, Москва-1983 г.

1. Укувчиларни мустак,ил тайёргарлиги уларда мустак;иллик 
мпъсулият ва мез^натсеварликни шакллантириш воситасидир.

Укувчиларни хар томонлама ривожлантириш масалаларини х,ал 
этиш, уларда фаол з^аётий мавк;ени шакллантириш, куп жщатдан 
куни узайтирилган гуруцларнинг самарали ишлашига боглик,

Мактаб-интернат щаройтида куни узайтирилган гуруз^лар 
болалар ва усмирларни ижтимоий тарбиялашда му^им урин тутади. 
Бу гурухдарда тарбиявий ишларнинг маълум восита ва усуллардан 
фойдаланилади. Биро^ узига хос булган воситалардан бири 
«Мустакил тайёргарлик» куриш воситаси х,ам бсрки, у укувчиларда 
мустак,иллик, ме^натсеварлик, билимлар эгаллашда катта ёрдам 
беради.

Укитувчи мустакил тайёргарлик даврида ук,увчилар билан 
ишлашни табак,алаштирилган тарзда олиб борадй, уларни гурухларга 
так,симлайди, айримлари билан якка тартибда иш олиб боради. 
У киту в чи фан кабинетларидаги мустакил ишларни ташкил этиб, 
билимлар эгаллашни таъминловчи топшириклар тизимини ишлаб 
чикади мутназам равишда ук,ишнинг боришнинг назорат этади, 
ук,увчиларда китоб, асбоб, кУлланмалар, укув телекурсатувлари билан 
ишлаш малакаларини шакллантиради.

Мустакил тайёргарликни тащкил этишда лаборант УкувчиЛар 
алоэуеда урин тутади. Улар мураккаб тажрибаларни амалга ощиришда 
ёрдам берадилар, диапозитивлар, филыЛлар намойиш этадилар. 
Хариталар тайёрлайдилар, дарсликлар ва адабиётлар фондига 
мудирлик к;иладилар.

Мустак,ил мащгулотларда укувчи ва укитувчи ^амкорлиги бекор 
этилмайди, балки у дарсдаги нисбатан бошкача укув материалини 
тегишли тарзда ташкил этиш орк,али амалга оширилади, 5-8 дарсдан 
ташкари машгулотлар ук,итувчи таъсири остида уз-узинй назорат 
цилиш асосида к,урилган фан кабинетларда, кутубхонада якка 
■гартибдаги режа асосида утказилади. Дарсдан таищари ишда 
таълимнинг моддий 'базаси: адабиётлар, лаборатория, ускуналар, 
кургазмали кулланмалар, дидактик материаллар, техник воситалардан 
фойдаланилади. Бундан казарий билимлар ва макетлар моделларни 
тайёрлашни, уз ичига олади топширик^лар системаси берилади. 
Юк,оридаги топщирик,ларни бажариш жараёнида ук;увчилар турли 
асбоблар, аппаратлар, дидактик материаллардан фойдалаНишни 
урганадилар.

Ail ни пайтда топширикларни бажариш учун зарур материаллар 
танлаш, ишлаш кетма-кет белгилаш, вацтни ^нсобга олйш каби 
ташкилий куникмаларни хам эгаллайдила^р,,
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5,8 синфларда уз-узини тартибга солиш ва уз-узини назорат 
нилиш асосида курилган гуру^ ва якка тартибдаги иш шакллари аста- 
секин асосий шакллардан бирйга айланади.

Бир г;анча доллар да мустак,ил тайёргарликлар юзасиДан айрим 
машгулотлар ук;итувчи иштирокида уюпггириш зарурати вужудга 
келади.

Мустацил тайёргарлик ташкил этиш жараёниДа уяувчиларнинг 
зурЙ1$ищига йул ^уймаслик зарур. : Шу мацсадда болаларда Укув 
ишининг 'окртлона усулларини, муста^ил тажрибалар ^илиш ва 
кузатиш олиб бориш кунйкмалар шакллантириш зарур.

Махсус мактабларда фанлараро ишлар руёбга чикариш учун 
даре ва дарсдан ташк;ари укув ишлари, мустак;ил тайёргарликни 
бирлаштириш, мустак;Ил тайёргарликлар даврида турли фан 
укитувчилар узаро алок,аси, фан ук^ггувчиси билан тарбиячи 
^амжи^атларлиги кабила'рда амалга ошириш зарур.

Даре ва муст‘ак,ил тайёргарлик олиб боришида укувчиларда 
мехяатсеварлик, мустак;иллик ва масъулиятни тарбиялйшга хизмат 
келади. Укувчиларда мустак;ил тайёргарликни амалга ошириш 
жараёнида укувчиларда уз-узини назорат ва узаро бацолаш 
куникмасини ^ам рйвожлантириш мумкин.

Ёш1 авлодни тарбиялаш самарадорЛигини оиширишда 3 та 
асосий омил: мактаб, оила, Жамоат х,амкорлигидир. Ёрдамчи 
мактабларда х,ам бу омилнйнг кенг кулланилиши бу масаланинг 
мух; им тамониДир. Таник^ли псе^ологи Л:С.Виготский аномал балалар 
шахеининг узига хос хусуссиятларини олиб берар экан, боль 
шахеининг узига хос шаклланиб боришида, уларнинг я^инлари атроф 
мух,иг айник,са рила аъзоларининг таъсирлари каттадир дейди.

У мактаб лаёти билан оила х;аёти чамбарчас богланган булиши 
кераклигини такидлайди., Ёшлар шахеининг шакллантиришда барчо 
тарбиявий кучларнинг узаро ^амкорикдаги фаолйяти принципини 
изчил амаЛга ошириб борйш зарурдир.

Махсус мактаб у^увчисини фацат якка шахе, уни бутун оилавий
з,аёт, мактаб ^аёти, куча, жамоат муассасалари. умуМан олганда 
атроф муэугг тарбиялайди. • Бола Мактабгача оилада тарбияланган 
булеа, кейинчалик бу тарбия мактабда изчил шаклланади. Маълумки 
оилавий тарбия турли оилаларДа турлича а^амият касб этади. «Она- 
габиий тарбиячидир». Уни болаларга айник;са, кичик болаларга 
таъсири нй^оятда катта. Боланинг илк йиАлари кишининг бутун 
царакатларига, унийг ^андай одам булиб усишига ^анчалик таъсир 
курсатйши х;аммага маълум. Шу сабабли оилада онанинг обру- 
эътиборини ошириш, унинг бйлим ва маданий савиясини 
юксалтирйш зарур-дейди.

Куиинча ога-оналар уз фарзандларини психофизик ^олагларини 
нотугри бахолайдилар, фарзандига к;уйилган диагнозини нотугри до б 
з^иссблайдилар. Ота-оналарнинг бола камчилигини тугри 
тушунмаслиги кейинчалик унинг ижтимоий *аётда, жамоат ургасидо-
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Уз урнини тола олмаслигига сабаб булади. Баъзи ота-оналардек 
боланинг кобилиятига номуносиб касбларни танлапш натижасида уз 
келажагини белгилаб олишга зарар етказади. Бу з̂ ол маз^сус мактабни 
битирувчи укувчиЛар хаётида купрок учраб туради. Ота-оналар 
фарзандларини камчилигини ящириш мещсадида улар га- тугри 
келмайдиган ишларга жойлаштирадилар. Натижада бола иш 
фаолияти даврида к,атор к,ийинчиликларга дуч келади.

Мезузатга нисбатан нотутри муносабатда була бошлайдилар. 
Юкоридаги сабаблар ота-онанинг роли катталигини, буни олдини 
олиш учун жойларда профориянтация ишларини кучайгириш, ота- 
оналарнинг мактаб билан з^амжщатликда иш тутиш мав;садида 
мувофик эканлигини курсатмокда. Бу з^амкорлик боланинг йулини, 
касбини тугри танлапш чунончи келажагини тугри белгилашича 
сабаб булади. Боланинг бу даражага етказишда авваламбор ота- 
онанинг маданий савиясини педагогик изга солипг керак.

Махсус мактаб ва оиланинг з^амкорлигига эришиш учун алозуеда 
системада асосида иш олиб борилади. Бу системага ота-оналарга к,айд 
этилган билим бериш з$ам киради, Бизнинг ишимизнинг туб максади, 
махсус мактаб укувчиларнинг ижтимоий турмуш ва мезргат 
малакалари даражасини ошириш (тозаликка, тартибини сак^ашга, 
ижтимоий мулкни ^ури^лашга доимий ургатиб онгига сингдириб 
боришимиз)да оила ва мактаб э^амкорлигига эришишдир.

Махсус мактаб укувчиларнинг ота-оналари билан танишувда 
уларнинг маълумотини, касбкорлари, малакаси, оилавий шароитлари 
моддий кандай таъминланганлиги ва педагогик билимларини ани^ллш 
максадида мувофик, булади. Оиланинг муайян билим савияси, яшаш 
шароитини, оиладаги з а̂ёт болага ижобий ёки салбий таъсир 
к.урсатиши мумкин, Укувчилар ота-оналарини махсус мактабга жадб 
этиш, уларнинг маданий савиясини, турмуш шароитини урганишдан 
ма^сад, шу мактабга муносабат ва х,амкорлик аспектларини 
мустаз^камлайди. Текшнришлардан махсус мактаб ук,увчиларининг 
ота-оналарининг билим даражаси паст, (баъзи бир ота-оналарини) 
уларнинг купчилиги бошлангич ёки тугалланмаган урта маълумотга 
эга эканлигининг гуводи буламиз.

Укувчиларнинг шахсини шаклланишида оиланинг нотутри 
тарбияси, ме^нат р л и ш  жараёнида махсус мактаб билан 
з<;амкорликсиз, ^амжиз^атсизлик иш олиб бориши жуда катта салбий 
таъсир кУрсатади. Меэ^натга муносабат мез^натга ургатиш оиладан 
бошланади. Ижтимоий турмушда тарбиявий ищининг сифатининг 
отпиришда боланинг оилавий ва хужалик ишларида иштирок этиши 
(уйда тозалик, уй анжомларини асраш, уз-узига хизмат к;илиш) 
мух,мм аз^амият касб этади. Бу ишларни бажариш билан махсус 
мактаб ук;увчилари уз мез^нат тарбиясини шакллантириб боради. 
Баъзи ота-оналар болаларини уй ишларига, хужалйк ишларига ёрдам 
беришдан бош тортадилар. Ёки эксинча ота-оналар болаларни к,илган 
гуноз^лари учун мез^нат ^илдириш орк,али жазолайдилар. Бу албатта



бола тарбиясига салбий таъсир курсатади, Махсус мактабнинг 
битирувчи ук;увчиларга уз коллективларининг таъсири катта. Мактаб 
клубларида утказиладиган хотира кечаларини Ттказиш, яъни болалик 
итлари машаЦк;ат билан угган йиллари ветеранлар билан ишлаб 
чицаришнинг илгор ишчилари1 билан учрашувлар, бола шахсини 
шаклланишида Му*йм роль уйнайди.

Махсус мактаб ук;увчиларнипг ота-опалари билан ишлаш узига 
хослиги билан алох.ида ажралиб туради. Махсус ' мактаб 
Уцувчиларйнинг ота-оналари билан «шЛаш З тартибда олиб борилади:

1. Умуммактаб 
2; Синф
3. Индивидуал
Умуммактаб . тартибида игп юритишда ота-оналар мажлиси - 

мактаб *аёти ва актуал масалаларй тугрисидаги саволларга жалб 
этиш бола тарбияси буйича маъруза ук;ишни кенг йулга куйиш билан 
жиддий шугулланиш зарур, оналар куни утказиш. махсус мактаб 
уцувчйлари томонидан тузйлгая слесарлик. дурадгорлйк тикувчилик 
тугарагида бажарган йшлари кургазмасини ташкил к^илишга жалб 
этиш керак.

Синфда ишлаш - тартибига ота-оналарнинг синф мажлиси, ота- 
оналар билйн савол-жавоблар утказйш, лозим топилса ота-рналар 
чик,иб гапиришлари мумкин. Иложи борича ук,увчи уз нутк;ида 
дефектли бола терМинларини ишлатмаслиги керак

Ота-оналар' мажлисида з;ар бир ук;увчига характеристика 
беришда ук,итуВчи объектив булиши керак. Актив ва яхши Уцийдиган 
ур;увчилар *ак;ида ганириб, угиш керак.

Мажлисда ота-оналар кумитаси сайланади. Ота-оналар кумитаси 
тур ли хил ташкилий ишларни ташкил Цилишда уцитувчи ва 
тарбиячининг биринчи ёрдамчиси ^йсобланадй. Айник.са огир ахволи 
оИлаларга ёрдам беришда ота-оналар к,умитасининг роли катта, улар 
бундай оилаларга бориб, ота-оналар билан сух,бат утказишлари керак.

Ота-оналар к;умитаси экскурсия, похбдлар утказишда х,ам 
у^итувчи-^гарбиячига ёрдам бермогй лозим. Ота-оналар активи 
профориентация хоналарини жщозлашда \ам ёрдам беришлари 
керак. Кузатйшлар пгуни курсатаДики, ■ ота-она-оила ва мактабнинг 
биринчи бола ривожланишига таъсир этади. Ук;увчида ота-онасига ва 
мактабга ^урмати ошиб боради.

3.: Индивидуал иш олиб боришда баъзи укувчйлар билан дарсдан 
ташк;ари вак;тда тарбиячй-дефектолог алох,ида сухбатлар олиб бориши 
керак.

Текшириш саволлари :
1. Махсус мактабларда к,андай синфдан ташк;ари тарбиявий йшлар 

ташкил этила Ди?
2. Мактаб, оила ^амкорлигида к;аНДай ищлар олиб бЪрилади?
3: Ота-оналар билан цандай ишлар ташкил этилади?
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Мавзу : Махсус мактабларда ижтимоий фойдали 
ишларнинг аз^амияти ва уларни ташкил этиш

Режа:
1. Ижтимоий фойдали ишлар турлари:;
2. Ижтимоий фойдали мехнат ташкил этиш методикаси.

Ривожланшцида психик-жисмонан камчилиги бор болаларда 
мехнат фаолиятининг Жамоа шаклларини 1 х;осил '^илишда 
тарбиялащда ижтимоий фойдали ишларни ташкил хилиш катта 
ахамиятга эга. Ижтимоий фойдали ишлар мактаб интернатида 
доимий ёки хафтада бир маротаба булиши мумкин.

Масалан; тарбиявий ишлар билан турли хил доимий 
навбатчиликдарни ташкил этиш ишидан боШланади. Ошхонада, синф 
хонасида, ётокрсонада, бог майдончасида ва хоказоларда. Бундан 
ташк^ари тарбиячи ухувчиЛарни бир маротаба мехнат билан 
шугулланишни юклайди. Бу ишни одатда синф редбари ёки мехнат 
ук,итувчиси олиб боради.

Ижтимоий фойдали машгулотларда болаларнинг Лутат бойлиги, 
эшитиш хобилиятининг ривожлантиришга, имконият яратилади. 
Масалан : ерни чопиш ва бошк,а сузлар ибораларни узлаиггириш 
факат шу машгулотларда олиб борилади.

Ижтимоий г фойдали мехнатни ташкил этишда индивидуал 
ёкдошиш яъни х,ар бир ухувчининг шахсий хусусиятларини хисобга 
олган холда мехнат хажми белгиланади. Мехнат в;уроллари билан 
етарли даражада таъминланиши мухим ахамиятга эга.

ИЖтимоий фойдали ишлар ташкил этишда мусобак;а яхши 
Самара беради.

Бундан таш^ари хаР бир боланинг бажарган ишига бахо, 
берилади, уни рагбатлантириш, ёки керак булса жазо чораларини 
Х^ллаш керак.

Махсус мактабда хизихишлар буйича тугараклар ташкил этиш 
Хуйидаги таълимий тарбиявий вазифалар амалга оширилади:

1. Мухит хахида Ухувчиларда асосий хаётий тушунчалар 
шакллантирилади.

2. Фикрлаш к,обилияти устирилади.
3. Фаолиятнинг янги турларидан фойдаланиб, мехнатга куникма 

ва малакалар ривожлантиришади.
4. Мехнат фаолиятига психологик ва амалий жихатдан 

тайёрлантириш.
Тугараклар ишлари ухиш фаолияти билан бевосита богливдир.
Шунинг учун тутарак ишларида укув фаолияти вазифалари 

махсус шароитларда амалга оширишади. Тугараклар ишларда психо- 
жисмонан камчилиги бор болаларда бажариладиган вазифалар 
хасида тасаввурга эга булишлари шарт.



Тутараклар фаолияти к,уйидагича режалаштирилиши мумкин:
1. Вазифани умумий та^симоти.
2. Вазифани бажариш босцичлари.
3. Вазифани бажариш учун му^им^булган материаллар.
4. Олиб бориладиган ишни назорат к^лиш.
5. Уз и шита танк,идий'' бах, о бера олиш.

Кизик,ишлар буйича тутараклар куй ид ага турларга булинади:
1. Мо^ир куллар тугараги
2. Ту*,иш тугараги
3. Каштачилик
4. Рацс

Тутараклар . ишлари у*;ув йилининг бо гнида режалаштириб 
одинади, -Тарбиячи томонидан тугарак аъзолари руйхати берилади, 
тугаракка аъзо булиш ихтиёрий булади, лекин аъзо булган болалар 
тугаракка к,атнашиши мажбурийдир. Тугараклар иш режасида йил 
мобайнида олиб бориладиган з̂ ар бир машгулот мавзуси ёритилган 
булади. Бу иш режа мактаб раз^бари томонидан ишлаб чицилган 
булади ва тасдш^ланган булиши керак.

Гекширйш саволлари :
1. Ижтимоий фойдали ишларда к;андай камчиликлар бартараф 

этилади?
2, К,андай тутараклар ташкил этилади ?

Мавзу : Касбга йуналтириш 

Режа:
1. Касбга йуналтириш ва унга ^уйиладиган талаблар.
2. Касбга , йуналтириш ишида • укувчиларнинг ёш хусусиятларини 

^исобга олиш.
3. Касбга йуналтиришни амалга ошириш.йуллари ва шакллари.
4. Махсус мактабнинг ук;увчил,дрини касбга йуналтириш юзасидан 

ота-оналар билан олиб бориладиган ишлар.

Адабиётлар:
.1. .^Тураева «Оилавий ^аёт этикаси ва психологияси». Тошкент 1990.
2. М.Дульнев «Учебно-воспитательная работа в'школе», М.;1990.

. Касбга йуналтириш ёшларни эркин ва мустак,ил касб танлашга 
илмий амалий жи^атдан тайёрлаш системасидир.
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Касбга йуналтириш тажрибаси психо-жисмонан камчилиги бор 
болаларнинг мехнат к;обилиятини, интилишини тарбиялашнй талаб
к,илади.

Укувчиларни касбга тайёрлаш жараёнида уларни билимлар, 
умумий мехнат ва ижтимоий муносабатларга фаоллик билан 
интилишини тарбиялаш зарур. Бу эса уз навбатда махсус мактабдан 
ихтисослашиши ва ишлаш тажрибаси узида мужассамлаш, касбга 
йуналтириш шаклларини излашни талаб этади.

Касбга йуналтиришнинг мак;сади -  ёш авлодни онгли касбга 
тайёрлашдир. Бунинг учун укувчиларда ^улк;-атворни шакллантириш, 
ме^катнинг ^ар хил турларига э^урмат билан к,арашни, касбий 
жщ атдан уз-узин и англашга ургатишдан иборат.

Касбга йуналтиришнинг ижтимоий жих;ати, укувчининг билим 
куникмаларни узлаштириш жараёнини назарда тутади.

Психологик педагогик ёндошиш эса психо-жисмонан камчилиги 
бор укувчиларни к,изик,ишлари, майллари, узига хос хусусиятлари ва 
унинг имкониятига мос келадиган касбни танлашида ёрдам беради.

Касбга йуналтиришнинг бос^ичларидан бири бу касб 
ахборотидир. Касб ахборотининг вазифаси укувчиларни ме^натнинг 
хилма-хил турлари, узига хос хусусиятлари, кадрларга булган 
зхтиёжлари билан таништирилади.

Бу жараёнда психо-жисмонан камчилиги бор укувчилар 
узл.арига касблар ичига йул топиш имконини берадиган билимларни 
эгаллайдилар ва асосли к;арор к;абул к,иладилар, Касб ахборотида 
хатога йул к,уймаслик учун укувчилар эгаллайдиган мехнат звдидаги 
билимларни бир системага солиш лозим булади. Укувчиларнинг 
ижтимоий фойдали, унумли ме^натнинг хилма-хил турларида уз- 
узини амалий синаб куришини ривожлантириш касбга 
йуналтиришнинг асосий вазйфасидир.

Укувчиларда касбга булган к,изщишларни шакллантириш бу 
тарбиявий таъсир курсатишнинг биринчи шаклидир. Психо- 
жисмонан камчилиги бор болаларнинг ишлаб чицаришда танлаган 
касбини эгаллаши учун мактабларда интернатларда ижодий ва 
амалий тайёргарликка з,ам эга булиши, дастлабки кучни синаб куриш 
имконини яратиш лозим булади.

Жумладан, мактаб-интернатда укувчилар ме^натини 
уюштиришнинг бир неча шакллари мавжуд. Булар мактаб-интернат 
устахонаси укувчилар ишлаб чщариш бригадаси, мактаблараро ук,ув- 
ишлаб чик;ариш комбинати ва бошк,алардан иборат.

2 Укувчиларни касбга тайёрлашни ташкил этиш болаларнинг 
ёш хусусиятини х,исобга олиб, амалга оширилади, 4-5 синфларда касб 
танлашнинг ах,лок;ий асосларини шакллантиришга эътибор берилади.

Бу ёшдаги псщо-жисмонан камчилиги бор болаларга катталар 
ме\нати тугрисидаги тасаввурларини кенгайтиришга ёрдам бериш 
зарур. Шу мак,садда як;ин атрофдаги ишлаб чик;ариш корхонларига 
маиший хизмат йулларига экскурсиялар уюштириш зарур, бундан
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тапщари касб танлаш х;акида су^батлар угказиш, фильмлар намойиш 
этиш х,ам укувчиларнинг щу сох,ада билим эгаллашларига ёрдам 
беради.

Тарбиячининг базифаси уцувчилар билан олиб бориладиган 
ишларига изчил . ёндошиб, экскурсиялар утказиш, йигилган 
материаллар асосида курга з мала р уюштириб, гурух ва якка 
тартибдаги сух,батлар ж;адвалини тузиб чик;адй ^амда конкурслар 
ташкил этишдан иборатдир.

Укувчиларни узлари танлаган ва к;изик;ишларига дойр 
тугаракларига жалб этиш *ам яхши самара беради.

3. Махсус мактабда касбга йунаЛтирищнинг аник; воситалари 
сифатида касбга багншланган маърузалар, сухбатлар ва х,оказолардан 
фойдаланилади. Касб танлашни амалга ошириш учун дасрдан 
ташк,ари тарбиялий ишлар катта ахамиятга эга. Бу ишлар мактаб- 
интернат директори, синф ра^барлари ва тарбиячилар э^амкорлигида 
амалга огпирилади.

Ук;увчиларни касбга йуналтириш юзасидан тарбиявий мавзуни 
куйидагйчадир.

1. Ук;увчиларни турли касблар билан таништириш:
2. Касбга булган кунзицишларни ривожлантириш:
3. Укувчиларнинг к,изик;и1дларини аницлаш.

Д,арсдан тацщари тарбиявий ишларнинг хилма-хил усул ва 
шакллари х;ам мавжуд. Касбга йуналтиришнинг щакл ва усуллар 
шартли равншда учга булинади.

1. Огзаки
2. Кургазмали
3. Амалий

Касбга йуналтириш огзаки шакли касблар тугрисидаги 
х,икоялар, сухбатлар, маърузалар, китоблар у^иш, иншолар ёзиш, 
бахслар, турли касб эгаллаш билан учрашувлар, мавзули кечалар, 
уйинлар ва конкурсларни уз ичига !, олади. . Ша^ар саноат 
корхоналарига экскурсиялар, фильмлар, фотокургазмалар бурчаклар 
эса кургазмали усулга киради.

Ю»,ори синф у^увчиларида дарсдан тащк;ари пайтда касбга 
тайёрлаш учун су^бат шаклдан фойдаланамиз. .Суз;бат уз ишини 
яхщи биладиган мутахасссис томонидан; олиб борилда. Сух,батда 
мисоллар билан касб а^амияти, унда кузатиладиган к,ийинчиликларни 
курсатиш лозим. Бундан ташк;ари ук;увчилар касблар \ак,идаги 
рефератлар хам тайё;рлащ яхши натижалар; беради.

Мактаб интернатда ота-оналар билан олиб борадиган иш 
укувчиларни касбга йуналтириш соХасидаги мухим боск;ич 
^исобланади. Чунки касб танлаш ук;увчилар учун х,ам ота-оналар 
учун хам к;ийин вазифадир.



Шунинг учун мактаб - интернатларда касб танлашга тайёрлаш 
тсига ота-оналар хам, жалб этилиши керак.

Ук;увчиларни касбга йуналтириш ишида уцтувчилар, ога-оналар. 
кумиталари шугулланади, ота-оналар цумиталари касбга йуиалиш 
буйцча нуйидагиларни амалга оширади.

1. Турли касб вакиллари билан учрашувлар ташкил этиш, синф 
рахбарларига ёрдам бериш.,

2. Корхонларга экскурсиялар уюиггириш.,
3. Ота-оналарни шу ишга жалб этиш.
4. Касб танлаш кабинетларини безашда мактаб - интернатга 

ёрдам бериш
Касб танлаш юзасидан ота-оналар уртасида Педагогик билимлар 

таргиб этиш зарур. Ота-оналар билан семинарлар ва методик 
маслахатлар угказилади, уларни мактаб рахбариятн олиб боради.

Касбга йуналтириш масалаларни мувоффа^иятли хал этиш учун 
педагогик таргибот ва оила билан якка тартибда иш олиб бориш 
зарур. Болага таъсир курсатишнинг шакл ва усул воситасини 
белгилашда ота-оналарга ёрдам курсатиш бу сохалаги асосий 
вазифадир.

Ота-оналар якка тартибда и д  олиб бориш учун тарбиячи 
олдинД’ан таёргарлик куради. Болалар уртасида касбга дойр маслахат 
утказиш хам яхши самара беради.

Текшириш саволлари:
1. Касбга йуналтиришда к;андай хусусиятларни инобатга олиш керак?
2. Касбга йуналтириш босв;ичлари нимадан иборат?
3. Мактаб-интернатларда ухувчилар, мехнатини уюштйришнинг 

^андай шакллари мавжуд?
4. Касбга тайёрлашда ота-оналар билан к,алдай ишлар олиб борилади?

Мавзу : Психо-жисмонан камчилиги бор 
болаларда ахлохий тарбия

Режа;

1. Лхлок;ий тарбия тушунчаси.
2. Ахлохий тарбиянинг,бола .шахсининг шаклланишдаги ахамияти.
3. Ахдохий тарбия принциплари.

Ахло^ий тарбия деганда шаклланаётган, риважданаёятан, усиб 
келаётган авлодда хулх одоб меъёрларига мос келувчи сифатларнинг 
шаклланишини тушунамиз. Ахлоций тарбия унинг мохияти алохида 
щахс учунгина эмас, балки жамиятнинг келажаги, унинг цандай 
булцши учун хам . мухимдир, Ахлок,ий тарбия бонща тарбия 
турларидан узининг ахамияти билангина ажралибк;ОАмасдан балки 
мураккабдиги билан хам ажралиб ту рад и Бу уринда машхур француз



педагоги Эдуард Сегеннинг фикрлари эътиборга лойик,. Психо- 
жисмонан камчилиги бор бола ак \̂ан билмайди, жисмонан бажара 
олмайди, рухан здоламайди. Психо-жисмонан камчилиги бор бола 
акдан била олади, хам жисмонан бажара оларди х,ам, агарда у 
з о̂з̂ ласа. Барча бало шундаки, дастлаб у з о̂з^ламайди. Ах;лок,ий 
тарбиянинг шакллантириш усуллари азуюк;ий тарбия принципларига 
оид фикрлар кишилик жамйятида жуда эрта мутафаккирлар 
эътиборини тортди. Буларга мисол и;илиб Аристотель, Плотон, Пелен, 
Ал-Хоразмий, . Ал-Форобий, Абу Ракцон Бёруний, Абу Али Ибн Сино, 
Улугбек, Алишер Навоий ва бошк,а .катор мутафаккирларнинг 
тарбияга оид нодир асарларини фикрларини курсатйшймиз мумкин.

1,.< «Одобл - б у  цалбни ёмон сузлардан ва ножуя хуледан сакдай 
олищ, узини ва узгаларни з̂ ам хурмат к;ила билишдир». «Одобли 
инсон барча одамларнинг яхшисидир ва барча одамлар учун 
ёцимлирогидир».

А.Навоий

2. «Кимга ёшликдан берилмас одоб,
Удгайгач булади базстсйз, дили гаш».

Шахё Саддий

3. «Одзмзоднинг биринчи тарбиячилари оналаридир».
О.Голдсмит

4. «Бола тарбияси учун давлатни бопщаришдан кура х,ам 
теранрок мушохада ундан хам чукуррок, донишмандлик 
керак».

У.Ченнинг

5. «Оила з^аётининг бош муддао ва ма^сади болалар 
тарбиясидир. Болалар тарбиясининг бош мактаби эса эру-хотин ота- 
онанинг узаро муносабатидир».

В.АСухомлинский

Узбекистоннинг чинакам мустакилликка эришишида ва уни 
янада ривожлантиришда И.Каримов таъкид\аганидек, авва\о, 
ах,олининг миллий тарихий турмуш ва тафаккур тарзидан, оилавий 
шароитидан халк; анъаналари’-ва урф-одатларидан келиб чик;иш 
лозим. Шу'боис узбек з^алк;ининг катталарини хурмат к;илиш оила ва 
фарзандларига гамз^урлик к;шшш, очик, кунгиллигина, миллатидан 
катъи назар, одамларга хайрз^оз^лик муносабатида булйш каби 
кддриятларни урганиш мухим ахамият касб этади. ШуНинг учун з̂ ам 
А.Каримов Узбекистоннинг исТик,лолини мустахкамлашда энг аввало 
инсон'ларнинг маънавий-азу\.ов;йй ва маърифий карашларин м 
шакллантириш оилавий тарбияни мустазуса млаш мухимлигини
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у*;тириб маънавият ва а:ушк;ийликни *;айта тиклаш, ^алкдарнинг 
маданий меъросига эзргиёткорлик < билан муносабатда булиш, 
йнсонпарварлик рояларига срдшушк цар бир- инсон уз Эткти^йди ва 
дини.га амал ДилиШи узининг диний маросимларини бажо келтириш 
х.укухига эга эканлиги болаликни мухофаза к;илиш, болалар улимини 
олдини олиш, одамлар умрини узайтириш каби масалаларга 
эътиборни кучайтириш лозимдигига алрз и̂д® эътиборни царатмоеда. 
Бугунги кунда болаларни маънавий аз̂ АОДИЙ тарбиялаш масаласи 
нафа^ат бизнинг республикамизда балки, бутун жахонда долзарб 
мавзу сифатида р^ралмокда

Лбу Райхон Беруний *ам ахлохийликка аловдда зътибор билан 
караган. Ахлок,ийлик, яхшилик ва ёмонлик, виждон тугри сузлИк, Ор- 
номус маеалаларига ало^ида эътибор берган. Тиббиёт асосчиси Абу 
А\и Ибн Сино педогогик дарашларида xa*i мазмун бор, Унинг, 
фикрича таълим-тарбияда болаларнинг мойиллик ва ^обилиятларига 
ало)?ида эьтибор бериш керак. Етук инсон тарбиялаш бйр йнтининг 
иши булмасдан, балки узок; вак̂ г кунт билан ишлашни талаб этадиган 
жараендир.

Адлок;  ̂ижтимоий онг шакли булиб, ижтимоий з^аётнинг х,амма 
сохаларида инсоннинг ^улц-атворини йулга солиб турадиган 
принциплар, талаблар, меъерлар ва к,оидалар йигиндисидан иборат.

Ахлрхий тушунчалар яхшилик шараф, виждон характерга эга. 
Ахлок, мазмуни маайян ^адрият йул-йурик^\арини, : - хул^-атвор 
меьёрлари ва мотйвларини инсонлараро муамала шаклларйни уз 
ичига олади. Куп асрлик тарихий тажриба шундан далолат берадикИ, 
жамиятнинг х,ак;и1̂ ий бойлиги-инсон. инсон авлодидир, Шуйинг уЧун 
Хам аждодларимиз уз наслларйни умумбашарий туй!улар, улмас 
Щарк; фалсафаси, •, мнллий 1̂ адрйятларимиз рухида . тарбиялаб 
келганлар. Ота-боболаримиз асрлар давомида тилимиз, дилимиз ва 
динймизни, узбекнинг узлигини хар томонлама ! асраб-авайлаб 
баркамол авлодларни вояга етказйб кёлган чунки хар бир о^ил 
инсоннинг му^аддас вазифаси хаётнинг маъноси, ^обил фарзандлар 
устирищ, камолини куриш, ота-онасига, . ойласига, ва танига 
садо^атли к,илиб тарбиялашдан иборатдир. Чунончи бундай 
маъсулиятни бажарищда оила, ота-она муцим ва *ал ^илувчи рол 
уйнайди. Халк;имизнинг бутун жахонга машхур булган Имом 
Бухорой, Ал-Термизий, Фаробий, Беруний, Ал-Хорозмий, Ибн Сино, 
Юсуф хос Хожиб, А^мад Яссавий, Улугбек, Навоий, Ах,мад Дониш ва 
Абдулла Авлоний каби забардаст фарзандларининг бевосита оила ва 
фарзандлар тарбияси хусусидаги фикрларни урганиш ва уларни 
амалиётга татбик, этиш мавруди келди.

Шу алохида таъкидлаш керакки. Шарада яратилган к,атор 
мусулмон этикасининг ноёб намуналари булган асрлар ёшларни 
маънавий-ахдо^ий шакллантиришда; асосий мезон, цоида, ^улланма, 
маслах,атдан иборат панднамалар сифатида хизмат кдлиб келган 
Юсуф хос Хожибнинг «Кутадгу билиг», «Кайковуснинг



«Крбуснома»», Шайх Саъдийнинг «Гулистон», «Бостон», Абдурахмон 
Жомийнинг «Бахороистон», «Навоиийнинг», «Мах,буб-ул-к;улуб», 
М у х а м м а д  Солик, К,ашгарийнинг Алдаб ас-сошхий «Яхшинор одоби» 
каби асарлари узбек миллий а^о^ини, маънавиятини, цадриятларини 
юксалтиришда катта эътиборга молик шах асарлардир.

Оидани мустахкамлаш, фарзандларини комил. инсонлар к;илиб 
тарбиялашда бевосита Щарк; мутафаккирларининг меросидан миллий 
^адриятлар сифатида фойдаланиш х,озирги кунда оилалардаги 
мавжуд айрим нотабий муносабатлар, юритиш тарзининг синиб 
кетган к,онуниятларини узбек оиласига зурма-зураки киритилган 
тарбия усулларини бартараф этишда мухим адамият касб этади. 74 
йиллик мустамлака даврида айрим узбек оилалардаги миллийлик уз 
шакли, мазмунини йук,ота борди. Датто мен узбекман дейишга 
миллатидан орланишгача бориб етган ва1<;тлари ^ам булган.

Бундай к;арашнинг ок,ибат натижаларини нафаг^ат ёшлар, балки 
ота-оналарининг узларининг узбек тилини менсимай, русча 
гаплашишда миллий урф одатлар, яъни к,адриятларини менсимай 
эскилик сарк,иёти деб царашларида, оилада болалар тарбиясида гарб 
ва рус маданиятига та*;лид к,илишда, оилада узаро бир-бири билан 
муносабатларини куриш мумкин. Мана шундай ну^сонларни 
йу^отиш ва олдини олишда оилани муста^камлашда, унда усаётган 
фарзандларни комил инсонлар к,илиб тарбиялашда шарк 
мутаффакирларининг бебахо фикрлари, дурдона асарлари, уларнинг 
панд-насиХатлари, ривоятларидан ок,илона фойдаланиб, уларга амал 
в,илиб иш олиб бориш тарбияда кузланган мацсадга эришишнинг 
мухим омил эканлиги нафацат 'фанда, балки кундалик турмуш 
фаолиятида дам исботланган. Бу асарлар у.з равонлиги, кизик,арлиги 
охангдорлиги хамда гоявий мазмуни маънавий з^аётийлиги билан 
алада як,инлиги билан тарбиялашда узгача мухим ахамияг касб этади. 
Мутаффакирларнинг з^икмат сузлари билан бирга, царашлари ва 
умуммаърифий орзуларни тараннум этувчи вокеа ва ^одисалар 
узининг тарбиявий мазмуни билан ёшларни комил инсонлар булиб 
тарбиялашда асосий омил сифатида хизмат к^лади.

Болалар оилада, тенгдошлари орасида мактабда кучада ал.лок.ий 
тарбияга таяниб борилади. Махсус мактаб ук,итувчиларни 
тарбиячилари у*;увчиларни даетга, мех;натга тайёрлар эканлар уларни 
шар ва^т камтар, :х,алол узларининг хис-^аяжонларини тутиб 
туришга, ватанни севиш, мехнат к;илиш одамларга нисбатан 
ыезфибон ва тамбур булишга ургатадилар.

Ахлок;ий тарбия вазифалари.

1. Махсус мактаб укувчиларининг ватанга, жамиятга ме^натга узга 
бошкаларга муносабатларини англаб олишга к,аратилган ахлок,ий 
туйгуларга тая ниш

2. Азушкий онг мустахкам ахл<жий эътщ одга таяниш



3. Одоб куникмалари ва одатларига таяниш
Ахлок,ий таяниШнинг асосий мак;сади ва вазифаси х,ар бир 

болада фаол х,аетий нудтаий назар досил ^илишдан иборат. Психо- 
жисмонан камчилиги бор болаларни аз̂ лок;ий тарбиялашда мактаб 
олдида турган вазйфалардан бири укувчиларнинг хулк,ида ук,ишида ва 
ме^натида интизомликни 'танлашдан иборат

Миссий иродавий камчиликлар билан богланган а^лок;ий 
гаяниш, дийинчиликларни йук;отиш мак;садида болаларни ишлаб 
чих,ариш ва жамоага оид ижтимоий фойдали ме^натга жалб этиш 
катта а^амиятга эга. Болалар хулдидаги *ам улар аз^локрй тарбиясида 
маълум кийинчиликлар келтириб чи^аради. Характер -  бу э^аётий 
таъсир ва тарбия натижасида тупланган ва мустазусамланган кишилар 
хул к,- одати ва анид муносабат услубидир.

Адлок,ий тарбиянинг к,уйидаги принциплари мавжуд:
- ах^окий тарбиянинг мак,сад сари йуналганлиги;
-  даёт билан боглаб олиб борилишй;
-  жамоа учун ва жамоа орцали тарбиялаш;
- боланинг шахсига Нисбаттан хурмат ва унинг х,улкига нисбаттан 

талабчанлик;
-  тарбиянинг ягона бир бутун жараён эканлиги;

-  азуюк,ий тарбияда оНглилик ва изчинлик.

Ук,итувчи ва - тарбиячилар тарбияналаётган ассосий 
сифатларининг характерларига, уларнинг ёши ва индивидуал 
ху с у с и ятлар и га к,араб ^ар хил.усул ва йулларидан уз урнида усталик 
билан фойдалангандангина тарбияни натижаси кутилгандек булиши
мумкин.

Тарбия модиятини тушунишга мувофид бу умумий усулларики 
икки ассосий гурудга булиш мумкин:
1. Ижтимоий ахг.\ок,ий тартиб топтириш усуллари - ургатиш ва машк 

х,илдириш, намуна курсатиш, уйин, тонширидлар бериш, 
мусобадалар утказиш.

2. Адлокий онгни таркиб топтириш - су^батлар, мунозаралар, адабий 
асарлар ва кинофильмларни мудокама ^илиш.

Психо-жисмонан камчилиги бор болаларни азуюкий тарбиялаш 
учун дуйидагиларга адамият бериш лозим:

1 Маълум тоифадаги нудсонли болаларга тегишли умумкй 
индивидуал хусусиятларни анид\аш учун уларни атрофлича 
урганиш. Бирламчи ва иккиламчи нудсонларни тадлил этиш

2. Нудсонли болаларнинг нисбатан с а клан га н к учли 
имкониятларини анидлаш ва шунга асосланиб иш олиб 
бориш
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3. Педагогию жараённинг болаЛар нук,сонларини тугрилаш ва 
уларнинг урнини тулдиришга ^аратилиши. Асосий эътиборни 
тарбияга осон бериладиган иккиламчи нук,сонларга к а̂ратиш.

4. Айрим болалдрга индивидуал ёндогшиш. Махсус мактабнинг 
махсус тарбиявий фаолияти шахсни тарбиялашга каратилган 
булиб, у адлок;ий тарбиянинг к,уйидаги вазифаларини цал. 
этади:

- ахлож^ий оцгни мустахкам аз^ло^ий эътик,одни тарбиялаш 
махсус мактаб укувчиларининг Ватанга, жамиятга, мехнатга 
узича бо!п«,аларга муносабатини -англаб олишга к;арагилган 
ахло*,ий туйгуларни тарбиялаш:

- одоб куникмалари ва одатдарини тарбиялаш. Ахлок,ий 
тарбиянинг асосий. ма^сади ва вазифаси хаР бир болада фаол 
хаётий нук,таи назар хосил к,илишдан иборат.

Т'екшириш саволлари :

1. Ахлок,ий тарбия нима?
2. Ах,лок,ий тарбия хасида Шарк, мутафаккирларнинг карашлари 

нималардан иборат?
3. Узбек миллий урф-одатларининг ахлокий тарбиядаги роли?
4. Психо-жисмонан камчилиги бор болаларда ахло^ий тарбияни олиб 

боришда нималарга асосланамиз?

Мавзу : Ривожланишида психо-жисмонан камчилиги 
бор болаларда мехнат тарбияси

Режа:
1. Мехнат тарбияси
2. Психо-физик нуксонларни тузатишда мехнат тарбиясининг 

ахам пяти.
3. Мехнат тарбияси воситалари.

Адабиётлар :
1. Аксинов Д.Е. О трудовом воспитаний. Учебное пособие для 

студента педагогических институтов, Москва 1981 г.
2. С.Я.Батишев Трудовая подготовка школьников, Москва 1981 г.
3. Ф.И.Ивашенко Психология трудового воспитания.

1. Дозирги даврда мехнат тарбияси бошца тарбия турларидан 
Хар тарафлама устунлиги билан ажралиб туриши керак. Мехнат 
тарбияси болаларни атрофлича ривожлантириш ва х,аётга, мехнатга 
тайёрлашнинг асосидир. Мехнат тарбиясининг вазифаларн 
Уцувчиларни мехнат малака ва куникмалар билан куроллантириш,
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ме^натга мухаббат . рухида тарбиялаш уларда жамоа ^исларини 
таркиб топщириш ва хулк меъёрларини шакллаитиришдан иборат. 
Мевдат тарбияси турли фаолиятларда У^ув маиший ва ижтимоий 
ме^натда амалга ошириб борилади.

Психо-жисмойан камчилиги бор болаларда ижтимоий фойдали 
меднат, катта а^амиятга эга Буларга уз-узига хизмат к^лиш турли 
кечалар ташкил этиш ва утказиш кургазмалар, конкурслар мактабни 
ободонлаштириц!, тугарак ищлари. киради. Меднат тарбияси ор^али 
болалар турли фанларга оцд назарий билимлар олиш билан бирга 
уларда шахсий сифатлар щаклланиб бориши асосида, ме*нат даволаш 
вазифаларини дам утайди. Ме*нат тарбияси ма^сад асосида 
системали тарэда олцб борилади.

2. Меэуаат жараёнида укувчиларда маъсулият ижтимоий мулкни 
эа;тиёт *;илиш интизом ижодий фаоллик каби а\локий> фазилатлар 
шаклланиб боради. Ме^нат жараёнида махсус мактаб укувчиларида 
акдий эстетик ва зшсмоний сифатлар ривожлантириб боради. 
Меднат жараёнида уцувчилар ме^натнинг санитария, гигиена 
техника хафсизлиги цоидаларига риоя кзилишга ургатилади. Бола 
узига хизмат к^нлищга ургатилади. Болалар ота-оналариинг ме^иатига 
хурмат билан ^арашни оиланинг кичик аъзоларига гам^урлик цилиш 
рухини тарбиялашга ургатади. У^увчиларда аздоций тушунча 
мустахкамланади. Улар жамоатчилик фаолиятига ^изш^а 
бошлайдилар. Хундай ме^нат натижасида уларда одат, азсгиёжлар 
шаклланади. Мал^сад сари интилиш ривожланиб боради.

3. Болаларни ме^натда тарбиялаш жараёни тулацонли булиши 
учун цатор талабларга ва шарт-щароитларга амал килиши керак.

1. Болалар ме^натга к;анча эрта жалб этилса, унинг ме^нат 
тарбияси гаунчалик муваффа^иятли утади.

2. Болаларнинг ме^нати ижтимоий а^амиятга эга булищи керак.
3. Чарчо^ ^иссини тугдирадиган меадатгина болаларга кувонч 

багишлайди. На жисмоний, на а^лий куч талаб этмайдиган 
енгил мез^нат самара бермайди

4 Агар бола мех;нат топширигини бажаргандан кейин уз 
муваффак^иятидан к;увонса, ^илган иши билан фаэфланса, 
х,ак,ик;ий инсон сифатида камол топади

5 Болалар ме:цнати дам олиш. бидаи адмаштирилиб борилиши 
лозим.

6 Хар к;андай меэуват тощпириги фойдали, имкони борича 
натижали булиши керак.

7, Унумли ме^натда болаларнинг шахсий; моддий 
манфаатдорлигини рад этиш керак эмас.

8 Мех;нат. фаолиятини ташкил к,илиш азу\ок,ий тарбия билан 
богланиши лозим.

9 Ме^нат а к, ли махсус мактаб ук у вчил арин ин г ёш индивидуал 
психо-физик хусусиятларига монанд булиши керак



Махсус мактабларда болалар вак;тини шундай ташкил этиш 
керакки, улар мияси фикрлашсиз, кули ишсиз к;олмасин, акс з о̂лда 
к;атор нохуш з^олатлар кунгилсиз во^еалар руй берипш мумкин.

Мехнат жараёнида укувчиларнинг дарсда олган билимлари 
мустаз^камланиб боради.

Ме^нат тарбияси болаларнинг ' жисмонан бавдпвват булишига 
олиб келади. Бу эса коррекцион Мацсаднинг асосий вазифаларидан 
биридир. Махсус мактаб ук;увчиларида уз кучига ишонмаслик 
тормозланиш, ланжлик хислатларй кузатилади. Мез^нат тарбияси 
орк;али мана шу *ислатлар йук;отилиб борилади. Мезушт дареларида 
у^увчиларнинг индивидуал хусусиятлари оцисЬбга олиниши керак. 
Махсус мактаб у^увчилари орасида моторикасйда камчилиги булган 
болалар учрайди. Бундай болалар з̂ ам ме^натда уз уринларини 
топяшлари керак. Бундай бОлаЛар махсус аппаратлар ердамида 
ишлашлари мумкин.

Меэргатга психологик тайёрланиш

Махсус мактабда ук,ишнинг биринчи кунларидан бошлабок 
укуичиларни ме^натга психологик тайёрлаб боришлари лозим. 
Психологик тайёргарлик орк;али болаларда ме^натга цизи^иш. ула"рда 
интелектуал, иродавий. эмоционал хислатлар шакллантирилиб 
борилади. Укувчиларда мез^нат цилиш жараёнида мустак.иллик, уз 
ишига янгилик киритиш зсислатларини шаклдантириш катта 
аз^амиятга эга. Мёхнат к,илиш жйсмоний ва ацлий куч сарф к^слишни 
талаб этади. Шунинг учун болаларни ме^натга психологик 
тайёрлашда уларнинг индивидуал хусусиятларини э^исобга олиш 
керак, укувчиларда илмга *;изшуштй уйготиш лозим/ Махсус 
мактабда маълум система асосида утиладиган фан ва мёзднат 
дарслари у^увчиларнинг сенсолкпгорикасини ривожлантиришга 
зарур шароит яратади. Бунга яна сйнфдан ташк;ари угказиладиган 
з^аракатли у*;ишлар. жисмоний тарбия, ритмика ашула, мусика 
дарслари киради. Болаларда мез^натга ^изищшини уйготишда 
катталар ме^нати билан танишиш. Мез^нат ^азфамонлари билан 
учрашувлар угказиш, мез^нат байрамларини утказиш яхши натижа 
беради. Мез^нат тарбияси жараёнида болаларни мактабга як^н булган 
участкаларга олиб чик;иш. Масалан зсужаликда мева ва сабзавотларни 
теришда увувчилар ёрдам беришидир.

7-8 синфларда мез^нат темасида олиб бориладиган- суз^батлар 
айник;са жиддий характерга эга -чунки болалар мактабнй бктириб, 
мустак;ил з(;аётга, мез^нат цилишга тайёргарлик куришлари керак. 
Ук,увчиларни мех;натга тайёрлашда фак;атгина ме^нат ук;итувчисигина 
иш олиб бормай, балки бутун мактаб ущитувчилари биргаликда иш 
олиб боришлари лозим.
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Унувчиларнй мездаатга амалий Томондан тайёрлаш.

Укувчиларни меХнатга амалий тайёрлаш деганда - уларда, мехнат 
куникмаси малакасини ва ме^ыат тажрибасини шакллантириш
тупгунилади-
Махсус макгабда бу куникма ва малакалар у^увчиларда асосан 
мехнат дарсларида. мактаб участкаларида ишлаш пайтида *осил 
к;илинади.

1-3 синфларда цул ме^ната куййдаги вазифаЛарни уз ичига
олади:

а) болаларни уз-узига хизмат ^илишга ургатиш;
б) к;огоз ва картой билан ишлаш;
в) лой, пЛастилин билан ишлаш:
г) ёгоч билан ишлаш.

К?л ме^натй дарсида уцувчилар бир-бирЛари билан Мунос абатда 
буладилар, уларнинг майда к;ул мускуллари ’ з^аракатини 
ривожлантириб борилади, болалар мустакил ншлашга урганиб 
борадилар.

^з-узига хизмат килиш биринчи мехнат вазифаси ^исобланадн. 
Уз урнинй йигиштириш, кийимларини тозалаш ва ^оказога ухшаган 
ишлар орк,али' болада мехнат куникмаси' Хосил була борадю Лекин 
махсус мактаб укувчиларнинг Хаммаси ха!* бундай вазйфаларни 
уйида бажармаган. Шунинг учун ^ам мактаб-интернатда укийдиган 
болаларнинг барчасига бу вазифалар , ургатиб борилади. Уз-узига 
хизмат к,илиш орцали болаларда Тозаликка, санитария гигиена 
Коидаларига риоя килишни ургатиб борилади.

Махсус мактаб Укувчиларининг мускуллари, умумий жисмоний 
ривожланйши суст булганлиги сабабли уЛар мехнат килиш 
жараёнида тез чарчаб к,олишлари мумкин, натижада ме^натга 
к,изикмаслик з;оллари кузатилади. Шунинг учун укртгувчилар иш 
таксимлаётганларида щу иш маълум бир микдорда боланинг кучига 
тугри келидаига эътибор берйшлари лозим.-

Укувчилар ме^натини, бажарган ишларни ба^олашда биргина 
у^итувчигина эмас, балки у^увчилар х;ам цатнашишлари керак. Бу 
борада укувчида узи бажарган ишига уртохларининг ишига танхидий 
муносабатда булишини ургатиб борилади.

Бизнинг жамиятда бажариладиган ме^натнинг барча турлари 
жамиятимизга фойда келтирадиган характерига эга булиши керак. 
Махсус мзктабни битирган з̂ ар бир укувчи корхонада ишлашга 
боради. Корхонада бола фак,атгина уз ишини бажарибгиНа к,олмай, 
балки жамоат ишларида хам актйв к;атнатишига ургатиб борилиши 
керак.

Мехнат тарбиясйДа самарадорликка эришиш учун куййдаги 
педагогик талабларга'риоя к,илйш лозим:

- мехнат мактабининг барча таълим тарбиявий вазифаларига
буйсуниш:
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-  мехнат болалар хизик^ипига мое цидиб, тушун^рли булиши;
- мехнат жараёнининг махсади бола учун равшан булиши;
- мехнат жараёнида акулий ва жисмоний мехнатни хупшб олиб 

бОриш.
Мехнатнинг умумий вазифаларига хуйидаги махсус вазифалар 

ор^али эрищиш мумкин:
-  болйларни ме^натга нисбаган психологик ва амалий тайёрлаш;
- коллектив мехнат маЛакаларини шакллантириш;
- мехнат маданияти куникмаларини сипгдириш ва жисмоний 

ишларни ижодий фикрлаш билан хУшиб олиб бориш.
Махсус мактаблардаги мехмат тарбиясининг вазифаларига 

Укитувчиларни мехнат малака ва куникмалари билан хуроллантириш, 
мехнатга мухаббат рухида тарбиялаш, коллектив хисларини 
тарбиялаш, хулх иормаларинй шакллантиридо киради.

Махсус мактаблардаги мехнат тарбияси турли фаолиятларда 
укув, маиший, ижтимоий мехнатга амалга ошириб борилади.

Текпшршп саволлари :
1. Мехнат тарбияси уз ичига нималарни олади?
2. Махсус мактабларда мехнат тарбияси нималарга асосланади?
3. Мехнат тарбияси психо-жисмонан камчилиги бор боланинг 

шаклланИшида хандай ахамиятга эга?

Мавзу: Тарбия усуллари.

Режа;
Г. Тарбия усуллари.
2. Огзаки усул.
3. Кургазмали усул.
4. Амалий иш усули
5. Рак;обатлантириш мукофатлаш, танбех бериш, жазолаш 

усуллари.

Адабиётлар;
1. Тарбиявий иш методикари
2. Козлов И В, К°ротов В.М, Лихачёв В.Т. Методика 

воспитательного процесса Под.обш ред. Короткова 
Москва 1969 г

3. Мамедов А. Сагатов. П.ПГлатова Олигофренопедагогика 
асослари. Тошкент , Ухитувчиси 1994 й.

Тарбия усуллари деганда хаР томонлама баркамол шахсни 
шакллантириш мак;садида боланинг онги, хис туйгулари иродаси хул к 
атвори ва муносабатлари тизимига таъсир курсатйш усулини 
тушуниш керак. Тарбия усуллари болага таъсир курсатишдангина
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иборат эмас. Тарбия икки томонлама жараён булиб укувчи тарбиячи 
фаолияти билан у*;увчи фаолиятини бирлаштиради

Боланинг тарбиявий таъсирига фаол тайёр булишига эришиш 
учун уни муайян шарбйтига Цуйиш унйнг фаол фаолиятини ташкил 
этиш керак. Психожисмонан камчилиги бор болада тарбия 
усулларининг к^лланиш самарадорлиги ва харакагланувчи кучлари 
Психожисмонан Камчилиги бор болаларнинг индивидуал типологии 
хусусиятлари ва тарбйяланггшлик даражаси билап боглик;. Тарбия 
усулйни тадбик этиш муайян ёшдага бола фаолиятининг етакчи 
гапига, болаларнинг руг^ий жисмоний *олатига мос булиши зарур.

2. ОгзакИ усул тушунтириши суз^Зат савол-жавоблар асосида 
олиб блрилади. Тарбия усуларидан бйри намуна асосида 
тарбиялашдир. Боланинг яхши хулци учун уртоцларига намуна к;илб 
курсатиш ак̂ ли заиф ва нутк;ида ну^сони, бор болага катта таъсир 
этади. У янадла яхширок, булишига ^арахат к,илади. Тарбия усуллари 
ичида рагбатлантириш алоз^ида ахамйятга эга Агар бир болага 
эслатиш ёки шама ^илиш кифоя булса, бош^аси к^атпнфо*; талаб 
цуйиш керак булади. Уи;итувчи тарбиячи болаларнинг хул* 
атворидаН, унинг муносабатларидан намун булсама болага уз хулцини 
кузатиб олишда ёрдам курсатиш учун жазолаш усулидан *ам 
фойдаланади. Мартов сингари жазо хам боланинг хуЛк; атворининг 
йулга солиб туради. Унинг уялишига мажбур к;илади. шу сабабли бу 
усулдан боланинг индивидуал хусусйятларини яхши биЛгай з^олда 
фойдаланиш дарзфл. ' '

Болалар билан тарбиявий ишда фойдаланиладиган нарсалар 
(курГазмали цуроллар китоблар, радио, телевидение) з<ам болалар 
жам к,илинадиган фаолият турлари тарбия воситалари була олади. 
Кино фильмлар, санъат асарлари, болаларнинг уйинчоцлари, 
х,авоскорлик тугараклари, тарбия воситалари вазифасини бажаради. 
Тарбия мувоффайият цозойиш учун оилада ва мактабда бола ^аётини 
шундай ташкил этиш зарурки бу нарса бунинг учун зерикарли 
мазмунсиз, мажбурйй булмасдан а^ли заиф болаларни ёмон урнакдан 
х;асат к или шга, уНга карйш туришга ургатиш ло зим. >̂ ар бир' шахе 
алохида такрорланмас шахе сифатида узига хос равишда 
ривожланишга эришиш лозим.

Тарбиячиларнинг таъкидлашича, тарбия тугрида каттик, 
харакатга ургатувчи манщдан бопща нарса эмас. Машк болаларнинг 
ок,йлона бир мак̂ с.адга ^аратилган ва хар томонлама фаолиятни кабул 
^илинган а*лок;ий нормалар ва к;оидалариГа мувофик ташкил 
этишидир. Машк муайян ха^акатлар ва ишларини куп маргда 
такрорлашни уз ичига олади! Бола учун Maui*;-онгли ижодий жараён 
булишИ керак Гурли маш1<алар натижасида болаларда малака 
куникмалар, одатлар шакллёнтирйлиб, янги билимлар хосил 
^илинади, а'х.ло^ий к;обилият ривожланади. Бундай ’ ташк;ари 
Ук;увчилар билан экскурсиялар ташкил этиш, мёхнат кахрамонлари
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махсус мактаб битирувчилари билан, учрашувлар ташкил этиш бола 
шахеининг ривожланишига яхши натижалар беради.

Тарбияда маы^уллащ ва жазолаш меггоди.

Бу методлар олдинги гуруздан срарц цидади, Маъкуллаш 
болани яхши ишга, шкобий хдтги з^аракатга ундовчи туртки булиб, 
хизмат к,илади жазолаш эса, номак;бул харакатларни ёки хулк;идаги 
салбий томонларни йу^отишга ёрдам беради. Бу усулларнинг 
биронтаси алодада *;улланиши мумкин эмас, якка кулланганда улар 
кутган натижани бермайди. Шулинг учун жазолаш ва ма-щуллаш 
олдинги iypyx, усуллар билан биргаликда к;улланади.

Тарбия системасида рагбатлантириш бола щахеини хурмат 
к,илишга асосланади ва болаларда к,длдн к,иммат туйгусини 
тарбиялашга царатилган.

1. Рагбатлантириш ва жазолашда боланинг шахеи эмас, балки 
айни вацтдаги хатти-^аракати, хулк;идаги яхши ёки 
ёмонликли к5?рс<1гувчи к;имматлари назарда тутилади.

2. Бу метоман фойдаланганда боланинг индивидуал хусусияти. 
з^озирги полати, коллективдаги узоро муносабатлар муз^ити 
з^йсобга олйнади.

3. Рагбатлантириш з̂ ам жазолаш з(,ам болага нисбатан тез-тез 
^уллацмаслиги керак. Акс з о̂лда уларнинг таъсири камаяди.

4. Рагбатлантириш ва жазолаш ёлгиз болага . нисбатан з(,ам 
кулланидищи мумкин.

Ишонч биддириш. Болалар , айник,са бошлангич синфлар 
укувчилари уз у^итувчиларни чин к;албдансевадилар ва уларга 
ишонадилар. Шунинг учур лам, кичик ёшдаги боллар олдида у^итувчи 
х,урмати ва одоби, обруси катта булиши керак.

Мукофатлаш. Юк,ори узлаштирилиши ва намуналий халк;и учун 
Укувчидар бирор буюм билан мукофатланади. Мукофат. боладарни 
янада яхширок У^ишга одабли булишга яхши фазилатлар ортиришга 
илз^омлантиради.

Жазолаш. Жазо болалардаги- ёмоп «.иликдари салбий 
даракатлар, одобсизликдари йу^отишга ёрдам берадиган ёки улардан 
сакдайдиган, усудлардан биридир. Болаларни будар булмасга 
жазолайвериш зарарли Ножуя хаттги з^аракати учун болани к;оралаш, 
жеркиш, койиш, бав,ириш мумкин эмас,

Болаларга нисбатан жазо чораларшш куллашда АС.Макаренко 
курсатган к;уйидаги педагогик талабларига риоя к̂ илиш керак:

-жазо берищдан ма^сад курук, жисмоний азоблаш булмаслиги 
ва з̂ ак;ш̂ атда бундай азоб берилмарлиги лозим.

-жазо олувчи бода , комектив, унинг манфаати 
кузланаётганлигини туигунган ёки коллектив ундан нимани ва нима
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учун талаб к,илаётга!£лигини билган такдирдагини жазо берилади 
маъно чикади.

-агар айбдор бола коллективга буйсунаман, энди бундай 
^идмайман деса баъзан жазо бекор к,илиниши мумкин.

-жазо чораларининг узидан кура бу жазонинг берилиши ва^ти 
ва шу муносабат билан коллектив томонидан айбдорнинг 
^ораланиши му^имрок, урин тутади.

-жазо айбдорни тарбиялайдиган булиши лозим. Айбдор нима 
учун жоза олаётганини анщ  билиши ва жазонинг маъносиги 
тушуниши лозим.

Махсус мактабда кулланадиган асосий жазо чоралари -  
Укувчининг синф ра^бари илмий мудир ёки директорининг танбе^и 
синф укувчилари олдида огоз^лантириш, бажарилмаган уй 
вазифасини бажариш учун дарсдан кейин олиб к°лиш хул*,ига 
куйилган баз^они пасайтириш.

Укитувчилар ва мактаб рацбарларига сурункасига буйсунмаган 
х,амда интизомни к^пол равишда бузган укувчиларга нисбатан энг 
охирги чора сифатида мактабдан х,айдаш жазоси кулланиши мумкин.

Уялтириш- болани х,амма вакт х;ам сидки дилдан тавба куилишга 
олиб бормайди. Бола бошк,алар олдида шарманда булмаслик, 
Кизармаслик учун нотутри хатти харакатлари к,илмасликка ёки 
яширинча килишга интилади. Болаларни уртоклари уртасида иложи 
борича камрок, уялтириш керак.

Танбек, бериш, койиш -  бола бемани к,илик килганини 
тушунтириш ва огозушнтришдир. Болаларнинг салбий ^аракатлари 
тартибни бузганликлари учун уларни койиб туриш керак.

Текшириш саволлари:

1. Тарбия усули деганда нимани тушунасиз?
2. Огзаки усулни тушунтириб беринг?
3. Кургазмали ва амалий усулларга нималар киради?
4. Мукофотлаш, жазолаш, танбех, бериш уялтириш усуллари кандай 

олиб борилиши керак?
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