V3BEKUCTOH PECIYBJIMKACH COFJINKHU CAKJIAIII
BA3UPJIMT'U

BYXOPO JABJIAT TUBBUET UHCTUTYTH

Jxypaesa Hozuma OpugosHa
Xou10B I'ys10MK0H AXMa10BHY

VIIKA TMIEPTEH3USICH BUJIAH KEUYBUU YIIKAHUHT
CYPYHKAJIA OBCTPYKTUB KACAJIVIMT'MHU KOMIUVIEKC
JABOJIAIII HETU3UJA KAPJUOPECIIMPATOP KYPCATKUUJIAPHU
BAXOJIALI
(moHorpagus)

Byxopo — 2024 i



YJK: 616: 619.995.132.612-005.3-036.12/616.155.194

JxypaeBa Hozuma Opudona

XoJ0B F'ynomxkon AXxmanoBud

Viika runeprensuscy GHIaH KedyBUM YIIKAHUHT CYPYHKAIH 00CTPYKTHB
KACAJUTUTMHHU KOMIUIEKC J1aBOJIall HETU3UAA KapIUOpPECTIMPaTOp KYpCaTKUUIApHU
OaxoJiar

Myanand:

JxypaeBa H.O. - byxopo naBnatr tTu66meT nncturytu OunaBuii mmpoKopiIapHu
KaiiTa Taii€priaml Ba MajakaCUHM OLIMPHUII Kadeapacu acCUCTEHTH

Xoa0B F.A. - BBKTTM fluru texHosnorusuiap Ba Kaapiap Tailepiam 0yiinda
oo Bpay ypuHOOCapu, MHTEPBEHIIMOH KapAHOJIOT

Takpuszuuniap:

P.A. AdayniaeB — TomkeHnT THOOUET akanemusich Y prand QriMaid WIKu
KacaJUTUKJIIap, peadmIMTHONIOTHS Ba XalK TaboOaT kadenpacu npodeccopu,
TUOOMET paHNapu JOKTOpHU

I K. KapuakacunoBa - byxopo aaBnat THOOUET HHCTUTYTH DaKyIbTET Ba

rocnuTajn Tepanusi, Heposorus Ba remoauanus kadeapacu npodeccopu, DSc



Monorpadus 3amoHaBHI THOOMETHUHT [03ap0d MyamMmojapuigaH Oupu
Oynran ynka runepTeH3uscH OWjlaH KEUyBYM YNKAHWHT CYpyHKAIH OOCTPYKTHB
KacaJJTMTUAa KOMIUIEKC JaBOJIall HErM3KuIa KapAHOPECHHpaToOp KYpcaTKUWIApHU
Oaxonamra Oarunuianrad. Mosorpaduss ymOy TaTOJOTHK XOJaTHU dpTa
TAIIXHMCJIAIll Ba OJIMHU OJMII Ba JABOJIALIHWHI 3aMOHABUH YCyJUIapH Xakuaa
MabIyMOT Oepay. YH/AA YIIKAaHUHT CYpyHKaJIM OOCTPYKTUB KacaJUIMTMHUHT TYpIIH
OFUPIIMK Japakajapu yIrKa TUNEpTeH3MsICH OWIaH KeuraHjaa ropak (pyHKIroHa
X0J1aTH, KOHHUHT Ta3 TapKuOu, Tamku Hadac GaonuaTu Ba cypoBHOMaA €paaMuaa
aHUKJaHTaH KypcaTkuwiap OViiMua acociaHral MabiymoTiaap OaTtadcuin
KenTupuirad. Monorpadusaga YIKaHUHT CYypYHKalu OOCTPYKTHB KacaJUIUTHHUHT
TYpJIM OFUPIUK Japaxajapu YyIKa TUNEpTEH3UsCM OWIaH KeuraHja opak
(GyHKIIMOHAN XOJaTH, KOHHUHI Ta3 TapkuOW, Tamku Hadac GdaoausTu
KYypcaTKU4japu MyoJjakalapiaH OJJUH Ba KEWHWH COJMIITHpPMA OaxoJaHTaH.
Monorpadust MyasumMpIapHUHT Ky HWUIMK Ky3aTUIUIApU, TaJKUKOT HILIAPH
HaTkKacu Oynub, ymly wacana Oyimya Oomika MyauTd(IapHUHT WIMHAN
UIUIApUHUHT O6aTadCcuil TaJKWMHU Ba TaXJIWIM Xam OepwiraH. MoHorpadus A0y
Amu U6H Cuno nHomupmarun byxopo naBmat THOOMET MHCTUTYTUHUHT WIMUI-
TaJKUKOT WIUIApU pekacura MmyBoduk Taii€pnanran. Monorpadus tepaneBtiap,
MyJbMOHOJIOTJIAp, Kapauojoriap, yMyMuid amanuér mmudokopiapu Ba Oapdya

TUOOUET MyTaxaccUCIUKIapu Oyiinya Ta€piiaHraH MarucTpiapra MyJbKajulaHraH.
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5 KHUPHUII 5
YnkanuHr cypynkainu ooctpyktuB kacamuru (YCOK) axonu opacuna kym

TapKaJiraH XacTaJUKIap Karopura KAPUO, YHUHT MaTOTE€HE3WJa SIUIMFIIaHUII,
HAOTENUAN JTUCYHKIMSA, OKCHAJIOBYM >Kapa€H, LIIYHUHTJEK, YyIka Ba OoIika
ab30JIADHUHT TUIIOKCHS XOJaTH KaOu y3rapuluiap e€Takud YpuH TyTaad. Yoy
xactanuk Hadakar Hadac Hymmapu, ynka Ba OOIIKa KaTOp AKCTPAIlyJIMOHAI
TU3UMIIM acopaTiiapra, Iy KyMmiajaH, YIKa TrunepTeH3usicura oJin0 KeJUIIu Kail
stunras. 1y ca6a6mi, YCOKna y1ka runepTeHsusIcH Ky3aTHIIaHIa YHUHT y31ra
XOC KEYHUIIM, YIUM KYpCaTKMUMHU dCa YIKa TUMEPTEH3USICH acopaTu
Ky3aTuiaMmaran OeMopiapra HucOaTaH WMKKW OapobOap KYIUIMru, ymoy MmaToJIOTHK
xKapaHIa yHHM SpTa TallIXHCIall, camapaid JaBoJjiall Xamja OJJAMHU OJIHII
3apypIMrd THOOHETHHHT non3ap6 Mmyammocu xucobmananu. Ilymunrnex, YCOK
KEUHIIN Ba JEKOMICHCAIMACHIAa MyXUM YpUH TyTaJWUraH I0paKk reMOJINHAMUKACH,
Tamku Hadac QaonusATH Ba apTepuall KOHHUHI Ta3 aJIMAallMHYBUHU VYIKa
TUNEPTEH3UsACH OWIaH KeYraHjapjAa aHuKIaml, ymly OMWUIAPHU KacaJlTuK
naToreHe3uaa MyXUM YpUH TYTUIIMHHM acocCyalll; MaTOJIOTHUK >KapaéHra camapaniu
TabCUP KWIMII HWyulapy Ba MOHaHJA JaBOJIAlll  YCYJUIAPUHUHT  palMoHall
acocjapuHu UNUIad yukuil; 6emopiap XaéT cupaTUHHU SXIIWIALITa KapaTUiral
TaAOUpIapHM  TAKOMWUIAIITHPUII ~ Ma3Kyp  MyamMmora  OWJ  WJIMHH
TaJIKUKOTJIAPHUHT J0J13ap0 MacanajiapyujiadH Oupu XucoOJIaHaIH.

XpoHuyeckasi oOcTpykTuBHas 6ose3Hpb Jerkux (XOBJI) crama omnum u3
CaMbIX PaCIPOCTPAHECHHBIX 3a007€BaHUN B MUPE, U BEAYLIYIO POJIb B €€ pa3BUTUU
UTPAIOT TaKWe W3MEHEHWs, KaK BOCIMAJCHHWE, DJHIOTETHaNbHAs AUCHYHKINA,
OKHUCJIUTEIBHBIA MPOLECC, a TaKXKE TUIOKCHUS JIETKUX M JAPYTUX OPraHoB. €ro
natorene3. OTMmedeHOo, 4YTO 3TO 3a00JieBaHME BBI3BIBAET HE  TOJBKO
pecnupaTopHble, JIETOYHbIE W JIPYrHMe BHEJIETOYHbIE CHUCTEMHBIE OCIIOKHEHUS, B
TOM 4HCIIE€ JIeTOYHYI TunepTreH3uro. lcxoas w3 93Toro, mnpw JIETOYHOU
rurniepren3uu, Haomogaemoin npu XOBJI, cMepTHOCTH B JBa pasa BHIIIE, YEM Y
OONMBHBIX 0€3 OCJIOXHEHUW JIETOYHOW THUNEPTeH3WH, HEOOXOIUMOCTh paHHEH

JIMarHOCTUKH, 3¢ PeKTUBHOTO JICUCHUSA u npopUIaKTUKA JTAHHOT'O



NaTOJIOTUYECKOTO TpOIlecca CUUTAETCS aKTyalbHOM MpoOjeMold MenuuuHbL. B
CBA3U C JOTUM JId HpaKTquCKOﬁ MCIWIMHBI BaXHO BCCCTOPOHHE H3YYUTH
MPUYUHBI U TIATOT'EHE3 JIETOYHOW THIepTeH3uH, Habmoaaemont y 6ompHbIx XOBJI,
UX PaAHHIOI JAMAarHOCTUKY M dS((EeKTUBHbIE METOABl JeueHus. Takke s
OIIPCACIICHUA CCp,Z[C‘{HOﬁ IreMOJAuHaMHKU, BHEIIIHEN HBIX&TGHBHOﬁ dAKTUBHOCTHU U
razoo0MeHa apTepruaJIbHON KPOBH, UTPAIOIINX BAXKHYIO POJIb B MPOTPECCUPOBAHUHT
u nexomneHcaruu XOBJI, y O0IpHBIX C JIETOYHOUN TUIIEPTEH3UEH, 000CHOBBIBAS
TOT (aKT, 4TO 3TU (PAKTOPhl HMIPAIOT BaXKHYIO POJb B MaToreHe3e OO0JIC3HU;
pa3paboTKa parMOHAIBHBIX OCHOB CHOCO00B A3()PEKTUBHOTO BO3MEUCTBHUS Ha
MMaTOJIOTUUECKUHU nponecc n MCTOAbI JICHCHUS; COBCPIICHCTBOBAHUC MCpOHpI/IHTI/If/'I,
HaIIpaBJICHHLIX Ha YJIYYIICHHUC KadCCTBa JKHU3HU 60JII>HI>IX, ABJIACTCA OAHUM U3
aKTyaJIbHBIX BOIPOCOB HAYUHBIX UCCIIEIOBAHUI 110 TaHHOM mpolieme

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) has become one of the most
common diseases in the world, and the leading role in its development is played by
such changes as inflammation, endothelial dysfunction, oxidative process, as well
as hypoxia of the lungs and other organs. its pathogenesis. It has been noted that
this disease causes not only respiratory, pulmonary and other extrapulmonary
systemic complications, including pulmonary hypertension. On this basis, with
pulmonary hypertension observed in COPD, mortality is twice as high as in
patients without complications of pulmonary hypertension, the need for early
diagnosis, effective treatment and prevention of this pathological process is
considered an urgent problem of medicine. In this regard, it is important for
practical medicine to comprehensively study the causes and pathogenesis of
pulmonary hypertension observed in COPD patients, their early diagnosis and
effective methods of treatment. Also to determine cardiac hemodynamics, external
respiratory activity and arterial blood gas exchange, which play an important role
in the progression and decompensation of COPD, in patients with pulmonary
hypertension, substantiating the fact that these factors play an important role in the
pathogenesis of the disease; development of rational bases of methods of effective

impact on the pathological process and methods of treatment; improvement of



measures aimed at improving the quality of life of patients, is one of the topical

issues of scientific research on this problem.
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I 600. Anabduériap mapxu

S1.1. ¥Ynkanu cypynkanu o0cmpykmue Kacaiiucu 6a yYHUHZ dacopamaapu

pueosicianuuiuza 3amonasuil Kapauiiap

Vikauunr cypynkanu obcrpykrus kacammura (YCOK) — ynka Ba nadac
WyJUIapyua XaBO OKMMHU TE3JIMTMHU KECKUH MMaCalvIIy XaMJia 3apapiid 3appadaiap
€ku Taszmap TabCUpUTra HHUCOATaH CypyHKAIW SUUIMFJIAHUIT  >KapaéHUHU
daommammmm  OujaH KedaauraH osxapaéH OYnumO, axoiaum opacujaa Ky
TapKAJITaHJIMTY Ba ypTada yMp KypHII JABOMUUIIMIUIA KALIUNA TabCUP KWIMILH
Xamza aBX OJIMO OOpHIl XYyCyCHUATHTra STajurd OwiaH TUOOMETHUHT J0J73ap0
MyamMMoJIapugiaH Oupu xucodOsaHagu. JKaxOH COFIIMKHU Ccakjall TallKUIOTH
(OKCCT) nuHr pacmuil MabiyMOTJIapura Kypa, AyHE aXOJMCUHUHT Kapuitd 600
MuHoHTa skuHn YCOK GuilaH XacTanaHraHINTH aHUKNAaHTaH. YOy KacaluInkK
Ba YHUHI OKuOaTiapu XucoOWra ro3ara KejiraH YJiIuM XoJaTH 3ca HuJuiap
naBoMuga omuO Oopumm  Ky3zatuamoknaa. CyHrru  wwwiapaa  THOOMETHA
KaCaJUIMKHU JaBOJIAIl Xamja TallXuC KyWHIga OSpUIIHITaH IOTYyKJ1apra
kapamacaan YCOK Ba yHMHI acopaTmapd OKMOATHAa axolu Opachjaa ro3ara
KeJaJuraH HOTMPOHJIMK Ba YJIUM XOJATH XaMOH IOKOpWJIMTHYa KoaMokKaa [42; 78;
79; 81].

Byrynru kynma axomu opacuaa YCOK KeHr TapKalraHIHTH, TAaIlIXHCHH
KEUMKUO KyWWJIMIIM, OUpIaMyd THU3UM IIHQOKOPIAPUHUHT YIIOYy KacaluK Ba
YHUHT OKHUOATiIapu XaKuJard OWJIMM JapaKaCUHUHT €TapJii AMACIUTH yYHUHT
TalIXUC KyWHIN Ba JaBOJjallira OWJ TabCUpPYaH 4YOpa — TaAOWpiapHH HILIad
YUKWIMIINHU XaMJa aMaJIu€Tra TaJ0uK STUIUIIM OYirda WIMUN W3JIaHUILUIApHU
JTaBOM STTUPUJIMIIMHYU TaKko30 3taau [108].

Poccus ®enepanusicuaa VCOK 6unan XacTaJIaHTaHJIap KarTa EIiaru
axoJim opacuna 6,68% Hu Tamkua 3tud, cyHrru 7 vun gaBomunaa 27,2 % ra ycrax
[50]. bupokx, GARD Taakukotuma sca ymoy kypcatkud 21,8% HM Tamkwi 3Trad

Ba yHaa Poccus axonu opacuga ymlOy KacaJUIMK —KYpCaTKU4YM pacMUi
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MabJIyMOTIapJa KypcaTHITaH pakamyapra HuUcOaTaH IOKOPH SKaHJIUTU acociad
oepunras [89].

Byryuru xynma YCOK TapKairamIMrd TYFPHCHUIATH MabIyMOTIap OHp
Oupura Kapama — Kapmu 0ynu6, Oy TEKIIUPUII YCyJIapy Xamia ME30HIapUHUHT
TypJAUYAINTY Ba KaCAUIMKKA KEUUKUO TalIXHC KyWunumu Ousiad Oornuk. EBpomna
pecniupaTop Xxamjaa AMepHKa Topakajl KaMUSITH OJIMMIIApUHUHT XyJlocacura Kypa,
dakar 25% xonaraapaa YCOK ¥3 Bakruma anmkianmiamd. Koiran xomatiapaa
KacaJUTUK OKubaTHna ymka runeprensusic (YT, KelMHYATHK CYpyHKAIN YIKa —
fopak cuaapomu (YIOC) puBoxkiaHran xonmariapia TamxuciaHamm  [17].
VTkaswiran TagKHKOTIAp MeTa — TaxJimM IyHH Kypcaragukd, YCOK
ApKaKap/ia, CUrapeT YeKyBUM €KUM Wirapu 4ekkaniap, €mu 40 naH olraniap
XamJia maxap axoJucu opacuia Kym Vupaiau. Ymoly KacajulMK acopatiapu
opacuja 40 anoxuaa ypul tytanau [22; 160].

yr oyiinya VI ymymkaxoH CHUMIO3MYMH JKCIEPTJIApU TaBCHUsicUTa Kypa,
YHUHT 5 Ta KIWHUK Typyxjapu (apkmananu: | Typyx - HAHONATUK Ba HACIHM,
TYFfMa IOpak-KOH TOMHpP HYKCOHJApW, OUPUKTUPYBUM TYKUMAa TU3UMIIU
KaCaJUIUKJIapy, OJaM HWMMYH TAHKUCJIUTH CHUHJIPOMH, LIMCTOCOMHA3, MOpTal
TUIEPTEH3MUs, JOPU BOCHUTAJapy Ba TOKCHHJIAP TabCHUPHUAA PUBOXKJIAHTAH YTIKa
apTepuan TUNEPTEH3UsICH; 2 — TypyX — IOpaKk 4an OVJIMMHU IIMKACTJIAHWIIN
Xpcobura puBoxJIanHraH YI'; 3 — rypyx — YIIKa Kaca/uIMKJIapH Ba / KU THIIOKCEMHUs
xucobura puoxiianran YT, 4 — Typyx — CypyHKaIM TPOMGOIMOOIMS XHCOOUra
ro3ara kenra YI' Ba 5 — TypyX — HOAHUK €KM apajall I'eHe3JIn V1 (Huua maxpwu,
2018). Xap 6up rypyxmard Y[ HUHT DPHBOXIAHHIIATA TYpIH KACAIUIMKIAP
cababuu OynaraHauTU Ty(dailyii YHUHT t03ara KeJWIll MaTOreHETUK MEeXaHU3MIIapH,
KJIIMHUKACH, KEUMIIM, OKHOATIapy Xamja JaBojallllard TaBCHsJIap XaMm yiapja
oup OupuaaH papk KuIaau.

Ilyunaii sxan, YI' Humar ymOy rypyxmapunm (my sxymmagaH, YCOK
HErM3HUJa PUBOXKJIAHTaH) MATOr€HETUK MEXaHU3MJIAPUHU allOXuJa YpraHuil Ba
YyKyppOK TYUIYHMII, 3pTa TallIXMCIAIIra OuJl 3aMOHABUM yCYJUIapHU aMajuéTra

KOPUN ATWIMINIKTA OaFWIUIAaHTaH KIMHUK PaHIOMHU3HUPIAHTaH TEeKIIMPUIIUIAPHU
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JaBOM HTTUPWIMIIM YHHUHT TypyXJapura MOC MYKOOWJ JaBo OYIOpMIMIIUAA

MYXUM axaMuAT KacO 3Taju.

S1.2. Ynkanune CYpYHKanu 0ocmpykmue Kacanauzuoa ynka
2UNEPMEH3UACUHUHZ PUGONCIAHUWMUHY NAMOZEHEMUK MEXAHUIMIapu 6a

nammpusuwwzuk acociapu

Mapxyn  MabiaymMoTlapja  KENTUPWIMIINYA, VYIOKAHUHT  CYpyHKalu
o6cTpykruB kacamuru (YCOK) 6uitan xacranadran Ba muhoXoHa[a AaBOIaHraH
6emopmnapruHT 20 % Ta sKuHEAa yuka runeprensusacy (YI') puBoxianran. Orup
SKKOJI HAMOEH OYJraH KJIMHUK OeNru OujaH KedyBUM ?COKﬂa sca YT 50% aH
KYNpoK xoiuiapaa Kaiig ostuinrad. OxoKIT mabsaymornapura kypa 4579 ta
TeKINPYBIaH yTran Gemopnapuuur 10,5%, sbpuu 483 Tacuma VI aHMKIAHTaH.
VYnapuunr 78,7% Hu 1opak yan KopuHuacu, 9,7% na Hadac ab3onapu Ba
THIIOKCHMHES, KOJNTAaH XOJIapiaa 5ca OOmKa rypyxgard YITa omu KelyBdu
KacaJUTUKJIap TAIIKWJI 3TraH | 6].

Esporaga YI' 6umiiaH kacauiaHuin Ba yHHHr Tapkamumm 1.000.000 axomnu
opacuzaa ypraya 15-60 KUIIMHYU TAIIKWI 3TAJd Ba Xap WHAJIM IIyHYA axoJIUra sibHa
kymumya 10 xummra kymasgy [4;5]. YT kYo oMWITH HaTOQH3HONOTHK XOJAT
XUCcO0IaHnO yHa YTIKa TOMUPIIAPU IEBOPUHUHT Ba30KOHCTPUKLUACH, OOCTPYKTUB
pPEMOTYIUIANTYBH, SUUIAFIAHUIT Ba OMOKMMEBUN Y3rapunuiap Xxamaa OoIiKa KaTtop
JKapa€Hllap KaTHamaav. YJap opacuia VT mwakmianumma Ba30KOHCTPUKLIUSA
9pTa 103ara KejxaauraH XoJjaT XucoOJaHuO yHra CWIIIMK MYIIaK XyKaiipanapuaarua
KaJIM{ KaHAJUIADUHUHT TATOJIOTUK (DAONUATH Ba SHIOTENUAN JUCHYHKIMS MAbIyM
axamustra sra [119;11;48].

MasbaymKH, fopak YHr Oyimmu kartertepusaumsicun (IOVBK) épmamuna
aHUKIaHraH yrka aprepusicu (YA) maru 6ocuM 25 MM CHM. YCT. I'a TEHI &KH
VH/IaH IOKOPHIIMTH Xamza yrka tomupiapu Kapummura (YTK) 3 byx naH rokopu
€KM TEHI XOJiaTjap aHUKJIAHTaHJa VT xakuna cy3 roputwianu [42]. bynnai

Oemopiiapza SKHUCMOHUM IOKJIamMajapra 4YuJaMJIWIUK [acalluig, XaHCHUpAIl
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KyJaiinimym xucobura mudoxoHara ETUII COHMHHU OUIMIIK Ba MUPOBapA OKuOatia
YJIAPHUHT SIIIOBYAHJIMTUHY NacaluIly ro3ara kemanu [5; 7; 117; 120].

VT Ba cypynkam ymka ropak cugpomu Y COK HHUHT 5HT Ky yupaiiauran
Xam/la HOXyII oKuOarnap OwiaH TyraauraH acopatiapu xucoOnanamu [11].
VCOK MaBxyJZ O0emopaapHuHr 25 — 90% na 40 TamxuciaHagu. KacayummkHuHT
Keuuiuaa OyHaan karta gapk OviiaH aHUKJIaHUIIMHA Oup HedTa cababnap OuiaH
Oofnuk. bupuHuMaaH yTKa3wiraH TypiM TEKIIUMPYBIap/a Xap XWi ycyjuiap Ba
Me30HIap (FopaK YHT OYJIMMH KaTeTepu3alusIcu €KU OOIIKAa HOMHBA3UB TEKIIIHPHUIII
yCyIUIapu) KyIIaHHITaHINTH, MKKHHYUIAH yika aprepuscugard (YA) 6ocuMHH
KACAIUTMKHUHT ~ TYpJd  OFUPJWK  Japa)kajapujia aHWKJIAHTAHJIUTH  OwiaH
TYIIyHTApPUII MyMKHH. Myammdnap ¢puxpura kypa, YI' uu yupam corn YCOK
OFUPJIUK Japaxacu Omian 6eBocurta 60K [3; 86].

Bunyamin Sertogullarindan Ba xammyammdiaap MablIyMOTHTa KYypa,
YeKyBUM OpkKakimapHuHr 37,5 % nma, oBKar Tau€pnam kapa€HUAAQ YHHUHT
MaxCyJOTJIApUHUHT KyHUIIMIaH XOCHI OYIraH UCHU XuJylaran aémiapHunr 56,2%
na VT anmkianras [166].

CyHrru MmabiyMoTiIapra Kypa, YIKa KacaJUIMKJIApyu €KW TUIIOKCEMHUS
XucoOura puBOKJIaHTaH yr TapKaJTaHJIWrU OYiida MKKUHYM YPUHJA, ShHU HOpaK
yarn OYJIMMU MATOJOTUSCK XMCOOMra PUBOMIIAHTAH YHUHT UKKWJIAMYM IIAKJIHJIaH
KeiiuH Typaau [23].

VT pHBOXIIAHHMIIN MATOrEHETHK MEXaHU3MIIAPH TypiIHYa 6YING, YHU Typiy
KacaZTMK XucoOWra fo3ara KeJIWIIM Ba PHUBOXKIAHUO Oopummma Oup Hedra
oMmwiap OMp BaKTHUHT Yy3uja €KUM KeTMa — KETJIMKJa MINTUPOK 3Tamu. byHna
MOJIEKYJIIp Ba TEHETHK XamjJa THU3UMIIM [AaTOJOTMK JKapaéHiap aloxuja
axamMHusATra odra. YHHUHT T[aTOTeHe3uJa YrhKa TOMHUPJIAPUHUHT DHIOTEIHAI
nuchynkumsicu (3) myxum YpuH Tytaau. OU3MONOTHMK XojaTiap/a dHIA0TEIUM
XyKaipajlapu opraHusmjaa Tomupiapra gpaos TabCUp KWIYBUM KAaTOpP OMOJIOTHK
MOJIajiap MYBO3aHaTHHU TabMUHIA0 Typanu. YmOy $aon OHOJOTHK Mojganap

MYBO3aHaTH TOMHUpPJApP TOHYCH, TOMHUDP JIE€BOpJIapUIard Xysxaiipa Ba Xyskaipanap
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apo MaTpUKC TapKUOWil KUCMIIAPUHHUHT mposddepanusicu KapaCHIapuHU
oomkapaau [99].

OJ1 Hacamii Ba TalIKW MYXUT OMWJIIapU TabCUpHJA ro3ara Kenuo, ymoy
xKapaHIa OpraHM3Mja TOMHpJIApHHM  KEHraTHpYyBUM  aHTUIPOJIU(EpaTUB
meauaropaap [a3or okcuaun (NO), mpocTouukiuH, npocroriaanand E2] cunre3nnu
nacaiiMiiy Ba Ba30KOHCTPUKILIHSA YaKUpyBUM (aoa meauaTopiap (aHTHOTEH3HH,
HAOTENUH — |) HUHI KOHAArd KOHIEHTPALMSICH OLIMIIM Ky3aTwianu. FO3zara
KeJITaH  BAa30KOHCTPUKIIMSA  aHTUOTeHe3,  sUUIMFIaHum,  (pudpobiactiap
nposiedepanuscu, — amnomnTo3, CWUIMK  MyHIakiap  runeprpodusicu  Ba
TUNEPIUIA3USICUHU  HINra  TYWIHPYBYM  XyKaiipa WYX  MEXaHW3MIIAPUHU
daommammmura TYpTku OYimaau. NO MeTtaboau3Mu MaxcyJoTiapu TOKCHUK
XycycusTra sra Oynud, YHUHT MHOKapJ Ba VIKa TYKUMallapura 3apapioBud
TabCUPU OKUOATHJA DHJOTENUH Xy)Kallpanapu amnonTo3u pPUBOXIIAHUO, YHUHT
TapKUOWN KHCMIIApU - MUTOXOHApHUS, Ne30kcupuOonykinenH kuciortacu (JHK)
mukacTianaau. by »xapaéHnmapHuHT Oapyacu [Opak Ba YNKa TOMHUPJIAPUHUHT
peMojemanuiura cabad 6yiamau [150; 27].

VT pHBOXITAHMIIKMIA SHIOTEIMHHUHT KOH 3apH0OMIard MHKIOPH OIIMIIH
Ba YHHMHI pelenTopJapuHu (aoiallviid MyXuUM axamusT kacO stagu. bynra
SHAOTEIUMHHU  KyN  uouiad YMKWIMIIM €KMW yHU  YIOKa  TOMOHMJIaH
3apapJaHTUPUWINIIMHN KaMalumu cabad OYynumm MyMKUH. OHAOTEIMHHU
OpraHu3Mra TabCUp caMapacHu CUJUIMK MYIIAKIapJa >KOWalrad A Ba dHIOTENIUN
Xyxahpanapunaru B Tunparu penenrtopiap opkainud amanra owmupwiaau. [y
6uman Gup KaTopjaa maTonoruk skapaéuza YI' ma NO cuHTe3n Oy3wammu 8ku
YHUHT OOLIKa MOJJaap TabCUPUTa CE3rUPJIUTUHUHT TaCaluIIM Ba TPOMOOLUTIIAP
daommammmy MyxXuM posl YiHAO, YHUHT OKuOaTtujga KaTop OHOJOTHK ¢aos
MoJianap, *KymilaJlaH CepaTOHMH, KOH MBHII Xamjaa TPOMOOUMTAp YCHUII OMUIA
axpam6 uukub, YA TH3MMHIA TPOMOOTHK acopaTiap PHBOMJIAHMIIM, Oapua
rypyxjaru VT xoc oynran D] Oenrmiapu — Ba30KOHCTPUKIINS, YIIKa TOMUPIApU
peMOJIe/UTAaHUIIN Ba TPOMOG XocHi OyimmuM io3ara kemagum [23; 31]. Vika

TOMUPJIAPU PEMOJICIUTAHUIIIN/IA aApTEPUsIap MYIIaK KABaTUHUHT TUTIEPTpOdUsCH,
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CWUIMK MYIIAaK XyaWpaJapuHUHT TpoiaudepaIuscyd, OdJIacTUK Ba KOJUJIareH
TOJIATADUHUHT XYyXKadpajap apo MaTpuKcra TYIUIAHUIIM, TOMHUPJApD WYKU
IMAMETPHHUHT Topaiiuimm pyii Gepamu. 1y Gunan 6up karopma YCOK na yrmka
smbpuzemMa xucoOWra Kanmwuigp V3aHWHWHT PEAyKIUSICH Ba  TOMHUpJIAP
KOMIIPECCUSICK IOKOpUJArv IMaToJIOTHK >kapaéHinap OuiaH Oupramukiaa ymka
TOMUpPJIAD Y3aHU XAKMHUHHUHI KECKMH KaMmMaWWly ro3ara kenaau. by »kapaé€niap
oxubatuna VT pusoxmanau [28; 27].

Xosupru kynga YCOK Typiu Gockuwiapuaa GeMOpIapHUHT (BDYHKIMOHAT
XOJIaTH, THU3UMJIM  SUUTUFNIaHUIN  skapaéuu  Owman  OJ  HUHT  y3apo
XaMKUXATWIMKIATH TAhCUPUHHU YpraHUIIra OarulUIaHTaH WIMHN TaaKUKOTIap
COHH KYTI SMac Ba yJIADHUHT HATW)KABUM XyJiocajapu Xam TypiIudaaup.

By maronoruk y3arapunuiap KynpoK YIKaHUHT KaM BEHTHISALUS OYiaguran
KUCMHAa Yupalau [56; 24]. VCOK JIa ro3ara KeJrad 40 Ja aopTajl Ba
CHHOKApOTHUJl  30HAJarM  XEMOPELENTOPJApHUHT  THUIOKCeMHsS  Xucooura
TQhCUPJIAHUINN OKHOATH]Aa TaxXWUKApJAus Ba THUIEPBOJEMHUS FO3ara KeJaju.
['unepBonemMus TUNEPKAHUS Ba THUIOKCEMHUs XUCOOWTa PHBOXKIAHUO, KOH
3apao0uia aabA0CTePOH MUKIOPUHU OIIUIIK XaM/la OpTaHU3M/la HaTPUi Ba CYBHU
OpTHKYA MUKJIOp/Ia YIIUTAHUO KOJUIIUra o0 Kenaau. by aca KOHHUHT TaKUKaIUK
XQKMH KYTalWIIM Ba YHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUATHHH OY3WJIWIIN, WKKUJIAMYH
MOJIMIIUTeMHsI, KyKpak W4M OocuMH omuiy, Hadac wmymakiapu (QaoausaTu
Gysuanmy 6unan 6upranukaa Y1 puBoxianummra cabad 6ynamu [48; 150; 27].
Maxammuit AI' ra xaBobOan Ditnep —Jlmnbectpang peduiekcu xucoOura ymka
apTepHsUIapu cra3Mu fosara kenu®, YT Ba yHr kopunua runeprpoduscu (YKI)
puBoxknanagn. AI' napaxacu YT GuioaH TYFpH MYTaHOCHO DABMINA OLIMIIHN
TagkukoTnapaa  ucOormanran  [137].  Cyurrm  Hwuiapaa VCOK na
TMIIOKCEMMSIHUHT TH3MMIM SUUIMEJAHMII Ba YA OSHIOTENHH AUChYHKIMSCH
PUBOXKJIAHUINIMIATA YpPHU KWU3FUH Myxokama KuwimHMokna [9]. Kacammukau
PUBOXIIAHUINNA MAaXAJTUH Ba TH3UMIIU SULTUFIIAHUIN SKapaHIapy MYXUM pOJIb
ViHaiiau. TankukoTinapaa ymi0y KacaUIMK MaBxKyJl OeMopiapja sULTUFIaHUII

Mapkepiapu, skymnagaH C—peakTtuB oOKcui, (UOPUHOTEH, JEHKOIUTIAp,
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SULTAFIAHUIT  OJITM UMUTOKUHIapu owuiny aHukiaanrad [104]. Kacamiukau
JaBojaml Jkapa€Huaa KOH 3apIoOumard SUUIAFIAHUIT OJIA HUTOKUHJIAPUHUHT
MUKJOpUra Kapab, ymoy skapaHHUHT (aoJUIMrd Xamja JaBoJjall camapacura
6axo Gepum mymkmH [9; 35; 104]. Vrkasmnranm Tamkukotnapaa YT Mawxyn
Gemopiap KOH 3apnobmma C-peakTHB oKcmn Ba 0-YHO MHUKIOPH IOKOPHIIHMTH
aHukjaHrad [116]. Mera - Taxnusuiap HaTWXKABUM XyJlocacura Kypa, 2 Ta OMUI —
THIIOKCEMHUs fapaxacd Ba C-peakTHB OKCHI MHKIOpH YI HHHr GeBocHTa
xabapyurcCH IKAHIIUTH acocaad KypcaTUiraH.

IOkopunarmnapaan  xynoca kwicak, YCOK Maexkyn Gemoprnapaa
THIIOKCEMUs, TH3MUMIIH SULTHFIAHHUII JKapaéHu KypcaTkudiapd, Y1 Ba MHOKap.
mmKacTianum gapaxacy (YKL, uan Ba YHr KopuHYa gucTpodusicr) Y3apo GOFIHK
MaTOJIOTHK KapaHimap OYiImbO, KacalIMK KEYHWINM Ba OKuOaTuHM OeBocara
ocenrunaiiou [165].

VCOK 1a rMIOKCHK Ba3OKOHCTPUKIMS OmnaH ) Xucobura TOMHpIAp
TOHYCHUHHU OLIUIIN YpTacuAard y3apo OOFIUKIUK Xalu TYJIUK YypraHuJIMaraH Ba
TUOOMETHUHT J1013ap0 MacananapuaaH oupu xucodiaanaau [24; 139; 116].

VTKuu  ommmm YT PUBOXKJIAHUIITUAA MYXUM  MaTO()HU3UOIOTHK
OMUWJUTapUJIaH Oupu xucoOyiaHajau. byHaa npexkanmwisp 30Hajgard aprepus Ba
apTepuojiajapia  KapIIWIMK  OIIMIIA  Ba  TUNEpPTEH3Wsra  OWpPUHYHUAH
MUKPOIUPKYJISATOP TU3UMHU OCKWIMO KOMHIUA €KW TOpauuIi (aHOTOMHK acoc),
WKKUHYMUJIAH Ba30KOHCTPUKIUS cabad Oymanu. Hatwkama KOH TOMUp Y3aHU
XaXKMH KamaiuO, ropak 3ap0 Xa)KMH OIIUIIN XHCOoOHTa vr puBoxiananau. FOpak
KOH - TOMUD KacaJUTUKIapu Oyamaras VCOK MaBxy 6emMopiap/ia FOpaKHUHT YHT
GYIMMMIA HATONOTMK KapadH, skymtagan YKIT Ba JUiaTauuscH PUBOXKIAHHO,
IOPAaKHUHT YHT KOPUHYACH ETUIIMOBYWIMIUTA OJUMO Kemanu. AHbaHaBUN
XoJiatiiapa yuly maToJIOTHK »apaéH Oelrujiapu MaXMyacUHH YMyMJIAIITUPIINO,
Vnkanu ropak - 1e6 atanaau. CYHITH Wiiiapaa YTKa3uirad TaaKUuKoTIap/a rpak
YHT OYIMMU HaTOJOTHACH YHHUHT 4al OYJIUMHU JUACTOJIMK TUCHYHKIUSCU OuiaH
XaMOXaHT Keuuinu ucOoTnanrad [32]. Yan xopuHYa JUACTOIMK AUCHYHKIUACH

VCOK Gunan orpuran Gemopnapuuur 90% na yupaiian. Bynra KopuHYanap apo
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y3apo OOFMUKIMKHU Oy3WIMILIM, THUIOKCHS XHCOOMTra MeTaOOoJIMK Y3rapuiuiap,
TH3UMIM  DJ] Ba SUUIMFJIAHMII OJAM IUTOKUHJIAPUHUHT MHUOKapAara cajaoui
TabcUpU cabab OYnuI MyMKUH. ByHJaH Tamkapu, yan KopuH4Ya JUCHYHKIUACH
ynka - IOopak TeMOJAMHAMHUKACHMHM OY3WIMIIM XHCOOMIa ymka TOMHUpJapu
PEMOJICINIAHUTIIMHN TE3TAIIUIINTA 0JIN0 Kelau.

bupok, xo3upru kyHaa Oy ro3acHjiaH apuM caBoJUlap Y3 CEYUMUHU
TorMaras, xymiaagan YCOK fa wan KopuHYa JUCYHKIMSCH MYCTAKHJ SHIOLI
KacaJUIMK OeNTHCUMHU €KUM KaCcaJUIMKHUHT aBX 00 OOpaéTraHIMriHU aHTJIaTyBUd
natonoruk xkapaéamu? Iy ca6abmu YCOK Ba KapaMOBACKYJISp y3rapHIuiap
PUBOKJIAHMIII MEXAaHU3MIIAPDUHHU ¥3ap0 XaMKOPJUKIA YpraHuin OYryHTHM KyH
TUOOMETUHUHT A0J3ap0 WyHanmuuuiapujgaH Oupu XxucoOjaHaau Ba Oy Oopana

WIMHMNA W3JIaHUIUIAPHU JABOM STTUPWIUIIM SHTM MCTUKOOIap odamu [169; 87;

39; 154].

§1.3. Ynkanune cypymkanu odcmpykmue kacaniucu Keduuiuoa paxK — KOH

mMOoMUP MU3UMU PEMOOCIIAHUIMYU MAMOUUNTADU

Mabnymku, ynka QaonusTHHH Oy3WIMIIM alpuM XojaTiapaa Vyika
ITUIIEPTEH3Us] PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH XaMOXaHI Keyaau. OXoKapauorpapux
TEKIINPYB HaTwkacura kypa, YCOK OFMpIHMK Japakacura OOFIMK paBHIINA
I0OpaKaa CTPYKTYp — TY3WIMaBMHM Yysrapuuuiap rozara kemagu. KacammMkHUHT
OouutanFuy OOCKUYIApUIA IOpaK KopuHUYaiapu JucyHKIusacH, yan KopuHya (UK)
peMoJIeIJIaHUIIM Ba Yan Oyamada KMCMaH JWIATallUsiCd PUBOKJIAHCA, KEHUHTU
OockMwIapAa KOpPUHYANIAp TUIEPTPOPUACH Xamaa TIeMOJUHAMHK >KapaéHiap
qyKyprnammu6 Gopu6, yur xopuxua (YK) ammaraumscura omu6 kemamm [31; 93].
OKcrpeMeHTall  MoJeiiapja YTKa3WiraH TaJAKUKOTIapaa HcOOTIaHUIINYA,
VKuunr y3ok Mymmatr GocuM octuia 3ypukmmm UK rumeprpoduscu
puBoxIaHummra cabad Oymamu. llly Ounman Oup kKaTopna “KopuHYaIap y3apo
Gormukimru”  (eHoMenura kypa, YKmarm Tysuimamii  y3rapumumap UK
peMojiesuiaHummura cabad 6ymaau. Mapxyj anaduériapaa VCOK 6unan OFpUTaH

oemopiap/ia JKUCMOHHMM 3YpUKHUII EKM YHKyAa 03ara KeJlraH €HTHJI TUIIOKCEMUs
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xpcobura YA fma BAakTH BakTH OwiaH OocuM ommmmra sxaBoGaH YK Huar
KOHIIEHTPUK TUTIEPTPODUACH PUBOKIIAHTAHIUTH KeATHpUiTad. byHna kopuHyanap
CUCTOJIUK (PYHKUMSICHU y3rapuiicu3 cakjaanras [48; 139].

YCOK amx omu6 Gopram capu YI ommb GOpHIIM KapaHOBACKYIISP
KacaJUTMKJIap ro3ara KeJaulu OuJiaH XaMoXaHr Oynu0, xaértuil xaB( mgapakacuHu
xaM kymaiitupamu. bupox, YCOK 6unaH KapAHOBACKYIAp KacaTHKIAp
opacuiard y3apo OOFIMKJIMK MEXaHU3MJIApW JKyJa KaM TaJKUKOTJIapna
ypraHuiraH. YTKaswIraH TaJIKHKOTIap[a acocaH KAcaIMK KEUHIIMIA OpaK
daonuATH Ba TY3WIUIIMIATH Y3rapuIUIapHU (akaT IOpaKHUHT VHT OYynumMuaaru
NaTOJIOTUK kapaéH OunaH OaxonaHran. CYHITH Wuiutapaa OakapuiraH WIMHNA
U3NaHUIIITIAp XyJIocacura Kypa, I0paK - KOH TOMUP KaCJTMKJIApy Xam/la yJIapHUHT
xaBd ommmiapu Oynmaran Oemopnmapaa YCOKHMHT  maTo(M3MONOrHK
xapakTepucTukacu  (Yrnka — runepuHduianuscu  (air-trapping),  sMmduzema,
CapKOIIeHHUsI) HU IOpaK - KOH TOMHUP TH3MMHHHUHT PEMOJICIUIAHUIINAA aJT0XHIa
axamusTra sranuru acocnab oeprran [30; 184; 159; 73; 172; 171].

VCOK wmamxyn Gemopnapma ropaxk UK HuMHT xomatura 6axo Oepuiira
OaFunUIaHTaH WK WiMui n3nanumap 80 — 90 iusutapaa yTkazunaran 6ynuo, yHua
acocaH SKCIIEpUMEHTaJl MoJeliap/ia MHTEPBEHIIMOH ycyiuiapaaH (oigananuiran
[37]. Cyurru fimnnapaa yTka3wirad KaTop WIMHE H3JIaHUILIAP XyJlocacura Kypa,
VCOK MaBxya Oemopnapauar 50 — 90% pa UK mmactonuk aucyHKIUsCH
anukanrad [77; 98; 125]. Kacammuk keunmmpa YK cuctonvk QyHKIUSICHHU
Oy3uMIINra OWJ MablIyMOTIap 3ca Xyaa Kam Oynub, Oy HyHanumiga uiMui
W3JIAHUIITHU J1aBOM OTTUPWIUIIK XO3UPTH 3aMOH THUOOMETUHUHT J0J13ap0
Macanagapuaan oupu xucobmanamu [73; 163, TutoBa O. H., Ky3ybosa H. A.,
AnekcangpoB A. JI., [lepneit B. E. u np. OyHKIIMOHATBFHOE COCTOSIHUE CEpALIA Y
MAIMEHTOB ¢ 3a00JE€BaHUSIMU JIETKUX B 3aBUCUMOCTH OT BBIPQXKEHHOCTH JISTOYHOU
runeprensuu // Jlokrop.Py. 2016. Ne 11 (128). C. 55-58.].

Masaymkn, YCOK Mapxyn OGemopnapaa KapAMOBACKYIAp MaTONOIUs
maKUIaHumKaa runokcemus, )1, cypynkamm YT, cHMIAToajpeHal TH3MM Ba

TPOMOOIUTIAPHUHT TIATOJIOTUK (HAaOJUIALITUIITN, TOMUAPJIAP JEBOPUHUHT MMATOJIOTUK
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PETUUIMTUHYN OIIMIIY, YIKa TUMEPUHPWIALUACA Ba 3MQPHU3EMacH MYXHM YpUH
tytamu [72; 128; 127; 133].

VCOK na CcypyHKand THIOKCHS YIOKA TOMHPIAPHHU PEMOJCILUIAHUIIH
XUCOOUTa YHUHT KApIIMIUTUHU omHimura onud kenu6, YK auactonuk TyaummHuA
nacaiiiiny, KeHMHYaIHuK CypyHKanu YI puBoxiaHuinura ca6a® 6ymamu [130].
['unokcust Tabcupuga KapAUOMUOLMTIAP MeTaboau3Mu Yy3rapul, MHOKap.
KUCKapuy Ba Oymammmu Oy3unaad. byHna cumnaToagpeHan TU3UMHHUHT
MaToJOTUK (PAoJTUTH OIMMO, TEMOJAMHAMUK Oy3WIUIIap, )KyMJIaJlaH opaK Ypuiil
COHMHHU OLIMIIM OuiaH Hamo€H Oymanu. ['mmokcus rokopuparuiap OusaH Oup
KaTopa TOMHpJIap  JEBOpUJa  THU3UMIIM  SUUTUFJIAHUII  >Kapa¢HJIapUHU
daomammmm, OKCUAJAHUII peakuusicu MaxcyloTiapu Ba C — peakTUB OKCHUIU
MUKJIOPUHH OIIUINK XUCOOUTa aTepoCKIepo3 Kapa€HUHU Te3namTupanu [72; 75;
126].

VCOK TH3MMIIM TIaTOJNOTHK y3rapuuuiap OMIaH KedyBYM KAacaluK Oyiuo,
VHHHT OFMp KEUMIIH/a F03ara Kelran cypyHkamn Y1, ropak YK naru Ty3uimasuii
— (yHKIMOHAN Y3rapuilUlapHU KacayUIMK KEYMIIMAArd HUILIOH ab30JapuHU
muKkacTIanumm 1ed Oaxonmanamu [91; 92]. Vur KOpHHYA JWIATAUMSICHIA YIIKA
TUIEPTEH3USICK Ba YHI KOPUHYAHUHT XXMM 3Ypukumiud xucobura UK
OyuuMfFdra KOpUHYANIApapo TYCHUKHU TMPOJIAIICM YHUHT  MYHOCA0aTUHU
Gy3HIHIINra ONMG Kelamd. YHI KOpHHYA JUIATAlMACH OUIBOCHTA NEPHKAPIHH
KOHCTPUKTUB TabCUPUHM OLIMIIMHU f03ara KeinTupaau. Ymly NaTOJIOTHK
xapaéunap maxxkmyacu YK aucyHkumsicu Ba cypyHKajau IOpaKk €THIIMOBYMIUTU
puBOXIaHMIIMra caba6 Gymazum [98]. YCOK na ymka smdusemacu Ba
TUIEPUHPWISILUACK XUCOOUTa I0paKk VHT Ba yarl Oynumiapujard TY3WJIMaBU —
GyHKIMOHAT ~ y3rapuiuiap CYHITH  WWwiapaa KaTta  KU3UKUIN  OujiaH
ypranuiaMokaa. Jlapxakukar, IopaKk — KOH TOMHUDP KAaCaJUIMKIIApU PUBOKIIAHUIINA
xaB® ommwmmapu Oymmaran YCOK Ouman orpuran  Gemopmapaa UK
runepTpodUACUHUHT aHUKJIAHUIIA S>KyJa KaMm TaJKUKOTIapaa Kalj STUiraH
OYnu0, YHUHT pUBOKJIAHUII cabaOu Ba MATOr€HETUK MEXAaHU3MIIAPUHU YYKYpPPOK

ypranuin xamaa MyKOOWJI JaBoJialll yCYJUTAPUHU TAHJIAHUIIN KacaJUTHK/A HUIIOH
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ab30JIApU  3apPAPJIAHUIIMHUHT 3pTa TPO(PMIAKTUKACUHA TabMUHJIAUAN Xam[a
YCOK Tydaiinu axonu opacuaa HOTHPOHINK Ba YJIMM XONATIAPHHM aXaMHSTIIH
napaxana kamaitupaau [37]. by uynamumga Smith B.M. Ba xammyamnmudap
(2013) yTkasraH WIMHA TaIKUKOTHAA apTepuan KOH OOocHMMH Ba OOIIKa IOpak —
KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu XaB() oMuiapu OyJIMaraH €HTuil Ba ypTa OFUPIUKIA
keuaétran YCOK MaBxXyJl OemMopiapaa Wik 0opa YIKaHUHT KOJAUK XakMH Ba UK
MHUOKap/yd Ba3HU Oup Oupura TYFpu OPOMOPLUUOHAN Tap3jaa OLHMO OopHuIIn
ucOotnanrad. bynna onumnapHusr pukpuya, OMpUHYKIAH YIIKAJAru KOJIIUK XaBO
XaKMU olraH Oemopiapaa Hadac OJMUII YYKKUCHAA KyKpak M4d OOCHMHUHUHT
xangaH Ttamkapu omumu YK neBopuHuHT 3ypukuimra cabad Oymaau Ba Oy
KeTakakJaa MHUOKap], Ba3HWHHU OIIMIIUTa OJUO Kelmaau, WKKUHYUAAH Yoy
Ooemopiapia yrnka TOMUpPJIApH KAaTTUKJIMTUHU OLIMIIKA XHcoOura aopra OVitnad
nyJibC 3apOu TYJIKUHUHUHT TapKAJIUII Te3nuru omanu, 0y sca UK nmacronmx
baonusaTHHM OYy3WIMIIM XaMm1a MUOKap ¢pubpo3ura cabad 6ynaau [172; 131].

W.J. Anderson Ba xammyamudnap YTkazraH TaAKUKOTIA IOPaK - KOH TOMUP
KacaJUTUKIAp XaBd ommuiapu Oyimaran YCOK wamxyn Gemopiapaa UK
runeptpoduscu 30,1% Oemopnapaa aHukiIanran OynuoO, mMyamnudiaap yHUHT
cababuMHM CUMIIaTOAJpeHal Ba PEHUH — AaHTHMOTEH3UH —  aJlbJOCTEPOH
TU3UMJIAPUHUHT TIATOJIOTHK (haoJUIAIIUIIN OWJIaH TYIIYHTUPHIITaH [68].

3aMOHaBUI WIMHUNA TAJAKUKOT HATWXKajJapu IIYHW KYpCaTMOKAAKH, FOpaK -
KOH TOMHMP Kaca/UTHKIapH XxaBd ommiapu 6yamaran YCOK maxyn Gemopiapia
YOKaHUHT TUNEPUHPUIAIUSACH Ba 3MdU3EeMacH, TaHa MYIIAKIApYW Ba3HUHU
KaMaluimm Ba MUCPYHKIMSCH IOpAaK KOpUHYANApU TY3WIUIIH Ba (HaousITUra
MATOJIOTUK TAbCUP KypCaTaIu.

Illy ca6abmn YCOK ra wanmuran Gemopiapia IOPaKHHUHI VHI Ba dall
OynuMuaaru Ty3WJIMaBUM - (QYyHKUMOHAN Y3rapulllapHU CYOKJIMHHUK JaBpiapja
pTa aHMUKJIAHUIIM Xamja >Kapa€HHU KOMIUIEKC JaBoJiallja MYKOOWJ J1aBO
TAaBCUSUTADMHU MOHAHJ TAHJIAHUINM XaCTAIIMKHUHT OFUp acoparjiapu lo3ara
KCJIUIIUHU  OJIAUHU 0oJi0, OeMopiap KIMHUK XOJIaTU Ba Xa€r cudaTuHu

SXITWIAHUIINAIA MyXUM aXaMUAT Kacoh 3Taju.
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§1.4. Ynkanune cypynkanu o6cmpykmue Kacaiiucu 6a YHUHZ aACOpamaapuHu

pma mawixuciaut acociaapu

YKaxoH COFIMKHM CaKiaml TAaIIKWIOTH MabiymoTHra kypa, YCOK
MONYJISIIUSAard YMyYMUM YIUM XojaTH cababnapu opacuja TYPTUHYM VPUHHU
srajuiad, unura 2,75 MAJUTHOH ofaM ymiOy xactanuk Tydaiinu Badort staau [2].

YCOK 1a OoOGCTPYKTMB THIA BEHTHIALMSHHAHT TYPFYH OY3WIHIIN,
CypyHKadu  SUUTMFJIAHUII  JKapa€HW  Ba  MYKOLWJIMAp  JUCQYHKIHS,
MUKPOLIMPKYJIATOP V3aH Ba OpOHXMANl JapaxTaard TYy3WIMaBUil Y3rapuiuiap
KACAJUTMK KEYMIIMHU OFUPJIAIIYBU Ba HOXYII acopaTyiap PUBOXKIIAHMILIKTA OO
kenamu. Kaiin sTuiran xonatinap COHM Ba ydpamd OpoHXJjap oOCTpyKUus
napaxacura kapab omm6 Gopamu. Katop yrkasmiran Tamgkukotiapma YCOK
MaBxy Oemopiap/ia Ipak - KOH TOMHP THU3UMH NATOJIOTHSICH XHcOOUTa YiIuM
xonatu 2-3 Oapobap 1oKopu OYynumIM Kalj STUiTaH. bupok, cyHrTH Wmmiapaa
VCOK maxyxa 6emMopiapaa 1opak - KOH TOMHP TH3MMH peMoJIe/UIaHumH Ba YT
TalIXHCclanga 3aMOHABUM YCYJUIApHU KEHT KYJUIAHWJIUIINIa KapaMaclaH opak
Xamja yrKa TOMUPJIApU 3apapiaHUIIMHU dpTa aHWKJIAN Oyinda XKynaa Kyruiad
caBoJutap V3 >KaBOOMHM KyTMOK1a [57; 2; 1].

Mabnymku, VCOK ra tamxuc Kyhuiga acooOuil TEKIMpyBIap ajoxuia
Vpud Tytamgu. bupok amammérna ymapHUHT (akar OWTTacHIard MaToJIOTHK
V3rapumiapra kapad xyinoca yukapuil Mmypakkad xapaéuaup. Iy cababmnu
xo3upru maiita YCOK 6¥itnua xankapo rio6an tama66yc skamustu (GOLD)
HuHTr 2017 Wunpgarm TaBcUsicCMTa Kypa, KacalUIMKKA TallIXWC KyWulijga Kyhuaa
KSJITUPWITAH KAaTOp TEKUIUPYBIAp YTKA3WIUIIN TaBcus dTuiradH. Criupomerpust
Oponxisiap Oyitnad xapakaTiaHaJWraH XaBO OKMMHU TE3WINTMHU aHWKJAIIA HT
KyTail TEeKIUPUIN ycyad Oyimé xucobnanagy. Yeunr épaamuma YCOK ra
TAIIXMC KYHMI ydyH ynkaHuar ¢opcupnanran xaér curumu (YOXC) Ba 6up
conusiiaru ¢opcupianrad Hadac yukapum Xaxmu (OHUYX;) xamaa ymapHUHT
HUCOaTH aHUKIaHaau. DU3MOJIOTHK XoJaTiapja VOXC, ®HUX,, Tuddno
WHACKCUHUHT Meépuil  kypcatkuwiapu 80% ngaH 1okopu Oynmaam. YOy

kypcatkuuiapHudr 70% naH mact OYIMIIM NaToJOTUK XxoJjaT xucobnanud, Y COK
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OFUPJMK Japaxkacura Kapad nacaiin6 6opamu. GOLD TaBcusicura kypa, ®HUX /
VOXC mucbatm < 0,7 6ymumm YCOK Tamxuc KyHWIMIIH ydyH ME30H
xucobOnanaau. Crnuporpadgusi HaTHXKAIAPUHU TaxXJIW KWJIUILIA OEMOPHUHT EINIH,
KUHCH Ba aHTPOIIOMETPUK KypcaTkuuiap (OYil, Ba3H, TaHA TY3WJIHUIIH Ba XaK030)
XUcoOra oJIMHAIN.

PeHTreHonoruk  TeKUpyBAa VYOKAHUHT TUNCPUHPWIALMICH, TOMHUD
TACBUPUHUHI CHMpAKJIAIIMIIM, PEHTT€H TAacBUP TUHUKJIWTMHUHL  OLIMILIA
AHUKJIaHATH. KacalUIMKHUHI OFMPIHMK Japaxkacura Kapa®, YI pHBOKIAHTaH
Oemopnapia Ymka apTepusiCd Y3aHM KEHTaWraHJIurd, YHHHT mepedepux
KHCMUAAaru TOMUPJIAPHUHT CUIMpaKJIalIUIIN/KYPUHMACITUTH, OFUD
KYpUHUILUIapuAa YHr Oyiamada Ba KOpUHYA KEHraWraHJiurd aHukiaHaau [134].
Kacamnukra spra Tamxuc KyWuiiga KOMIOBIOTEp ToMorpadus, BEHTWISIIHOH —
nepdy3nod cuuHTOorpadus, YnkaHuHr Uy’ KOOWIMATH  KypcaTKUYH,
NyJIbCOKCUMETPUSI Ba apTepuan KOHJaru ra3 TapkUOWHM aHUKJIam KalOu
TEeKIIUpyBiIapAaH ¢oiajaHull yHUHT MYXUM OMWIIM XucoOnaHagu. bBupok,
aKcapusT XOJaTliapJa XacTaIMK acopatTiapy, kKymiaagan YI Ba ymka — iopak
CHUHJIPOMU PHUBOKJIAHTaHAAH CYHT Oemopiap mudokopra MyposkaaT Kuiiaauiap.
bynpaii xoiuapna amanmué€ria KEHr KYJUIAHWIAAWTaH TEKIIUPUIL YCyJUIapuaaH
oupu IxoKI" TeKmupyBUHM YTKA3UII TABCUS ATHIIHILHN JO3UM.

Xosupru Bakrma TpaHctopakan DIxoKIT YCOK wmapxyn Gemoprnapaa
IOpaKIard Ty3WIMaBUi - (QYHKUMOHAN Y3rapullUIapHU 3pTa aHUKIANIIA MyXUM
VpuH TyTHO, MOMMUIA TYIKUHJIMA Aomruieporpadust Epaamuaa VT Ba YHU HOpAK
pEMOJICIIAHNIINTA TAbCUPHHE Gaxonam MyMmkuH. bupox, YCOK kacammruna
OxoKI' TekmmpyBUHH YTKa3UI kapa€HU Y3Ura Xoc MypakkaOiaukka sra Oyiuo,
OyHna ymka sMmdu3eMacu Ba runepuHOUIAIASICH 3Ba3Ura TOp aKyCTHK OMHA ro3ara
kenuO, Busmyanuzauus cudatu mnacagnu. Illynra xapamait, OxoKI' ynka
apTepusicugaru 0ocuM, rOpak OYJIumiIapu JACBOPU KaJIWMHJIUIU Ba OYILIUKJIApU
yiyamMy, MHOKapJHUHT KHCKapuIl Ba JUACTOIMK (QaoausTHHH Oaxosamaa
HUCOaTaH IOKOPU MabllyMOT O€pyBUM HOMHBA3UB yCyJUlapAaH OUpU XHCOOIaHAIU

[94; 45]. Dx0oKTI" na YACB Tpukycnuaan peryprutarmscy (TP) HUHT 5HT Gamans
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TE3MUTU Ba YHr Oynmauagaru OocuMHHU xucoOra onuO, bepHymnu tenrimamacu
OpKalu aHuKJIaHugaaAu. TP HUHT SHT OanaH] TE3MUTMHU aHUKJIAll KUHUH OYnraH
xonatnapaa konTpactim OXoKI' nan ¢oiinananmnanu. EBpona opak — KOH TOMHUP
BU3HYaIM3aIMsACH XaMusTH TaBcusicn (2015) ra kypa YACB HE TYFpu aHHKIAII
y4yH OMp HeuTa Me30HJap Takiaud ATwiran O0ynuO, yjaapra YHT Ba 4yanm KOpHUHYA
0azan KkucMu 1uaMeTpu HucOatu, YK sKCHEHTPUKIMK UHIIEKCH, TUACTONa 1aBpUia
VAna spra peryprurauus Te3IMIHHK 2,2 MC JaH IOKOpwInr, YK onub kerypun
KUCMUJa KOH OKMMHU Te3nuruHu 105 MC AgaH OomumiM, MacTKW KOBAK BEHAHHWHT
auamerpu 21 MM JaH KaTTanurd Ba yHU Hadac ommm gykkucuga 50% nax
KAYpaluim, YHr 0yiaMada mMaiiionu cucrona oxupuaa 1,8 cM’ KaTTalUr| Kupagu
[95; 36]. By Me3omtapuu anukianumy YK ymuamu, Gocum 3ypukumm, YKnan
TAIIKApUAArk OKUM TE3JIMIH, YA 1uaMeTpy Ba YHT GyiIMauanard GOCUMHH yidan
MUMKOHUATHHH Oepamu  [155; 123]. YCOK wmamxyn 6Gemoprmapma DIxoKD
TEKIIMPYBHM YTKA3WwIMImmM Hapakar Y[ HM TalIXuciam, Oalkd YHHM OpaK
Oynumiapura TabCUPUHU Oaxojaml Xamja OupjamMud IOpaK MaTOJOTUSCUHU
HMCTHUCHO KUJIMII YUYH XaM MyXHUM XucoOJaHaau [36].

Masaymkn, YCOK wmapxyn 6Gemopmapna YIT Ba YK  Muokapmu
runepTpoduAcH MAaKUIaHWmM acocuaa YTK yeumm Hermsuma opak 3ap0
XQKXKMUHUHT ommwmimm €ramu [65; 168]. lly cababnu 40 MaBxXxyJ Oemopiapaa
TYKAMa TYJIKHHIM Jommieporpadus yeymn épaamuaa YTK Yeumman 3 BakTHaa
AHUKJIAHMIIN YK 3YpUKUIIMHUHT KOMIIEHCATOp aJaNTallis MeXaHW3MIAPUHH
Ha30paT KWJIUII KMKOHUHU SpaTHO, FOpaK KOPUHYAIAPUHUHT SIIIIUPUH CUCTOJIUK Ba
JUACTOIMK JAUC(HYHKUUACUHU dpTa TAIIXUCIALIa MYyXUM axaMmHsIT kKacO sTaau
[176; 15; 157]. Bynma YKHUHT HM30BONIOMETPHK KHCKAPMIIM Ba OYIIAIIUIIH
JaBpJIapUHA YMYMHM KOH XaWjamn BakTtura HucOatu, seHU Tei — unnmekcu (Tes
MHIEKCH) aHMKIaHu6, YKHuHr rno6an daonusarura 6axo Oepuwiamd. Yoy
WHJIEKCHU OImMO OopuIm SV’K TUCPYHKIUSICH KydaluIuaaH aanojaT oOepaau
[157]. V1kazmran TaAKUKOTIIapaa VK uuHr OPKUH KUCMHU 0a3all CerMEHTHHHHT
M30BOJIIOMETPHK OYINANIMIIA BakTH YA Jard GOCHM GHMIaH TYFPU GOFIMKIHIH

aHUKJIaHUO, YHUHT Me€puil Kypcatkuuiaapy Y1 HM WIIOHYWIM UCTUCHO KUJIMIINHU
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acocnab Gepran [99]. DkcrmepTiapHMHr Xynocacura kypa, YCOK wmawxyn
Gemopiapaa oGcTpykumsi skapaéuu  Hadakat YK, Ganku UK guacTommk
TUCPYHKIMICH Japaxacyu OWJIaH XaM Tapajuiesl paBulga aBx oaud Oopamau [41;
44, 62; 83; 51].

VIIKkaHMHT pecrpaTop KacaJuIHKIapH XUCOOUTa pUBOXIIAHTaH YT MaBxKy
oemoprnapaa OxoKI' TekmmpyBUHM VTKa3ullga KaToOp MypakKaOJIMKIap Xam
MaBxkyn [63; 4; 161]. Ily cabGabmm KIMHMK — OWMOKMMEBMI Ba acOoOui
TeKIINPYBIAPHUHT XYJIOCABHH MablIyMoTiapura kapa6, YT HH OFMpIHK
Japa)kaCUHU OENTHJIOBYM HOMHBA3UWB ME30HJIApDUHM aHUKJIam Oyiiuda ¢daoin
W3JIAaHUIUIAp JaBOM ITTHUpUIMOKIA. [[apxakukar, Tpancropakan OxoKI' xosupru
3aMoH THOONETHAA YT HU CKPUHMHT TEKIIMPHII, IOPAKHUHT YHT Ba Yall OyIMMH
XOJIaTH XaKHJa HOMHBA3WB MabIyMOT O€pyBUM TEKIIMPHILI yCyiIu cudaTtuaa y3
MaBKHEHU cakJjiad Typuoau [4].

IOkopuparunapaan xynoca KWirasjia, VCOK MaBxyn 0emopiapaa IxoKI®
TeKIMPYBH YTKaswauik YI' Ba [0paK — KOH TOMHUP TH3HUMHU PEMOIe/UIaHUIIHHI
dpTa aHWKJIAIl, MYKOOWJ [aBO TAHJIAHWINU AacOCHAa KACAJUTUKHUHT HOXYIII
acopatiapunu Oaprtapad >tuin uMkoHuHH O6epanu. Ly OGunan 6up Karopnaa ymoy
TALIXHC YCYIMHHM aMaimériaa kenr kymwranmwmumu YCOK Maexyn Gemopiapia
KOMOpOUJ XojaTjap Xamja IOKOpU XaB(d TypyxJapHu spTa ¢apkiad, kapaual
HOXYsl TabCUpra 3ra JOpU BOCHUTajapu OYIOPWIMIIM €KH YJIapHUHT J03acu

OIIMPHUIIUIIYN OJIIN OJIMHAIH.

§1.5. Ynkanunz cypynkanu o6cmpyKmue Kacaiiuzu 6a YHUHZ OKUOAmMuoa

PUBOHCTIAHZAH YNKA 2UNEPMEH3UACUHU 0A801AUI2A 3AMOHABGUIL Kapauliap

Xosupru Baktaa YCOK axonn opacuia KeHT TapKaITaHIMIH, OFUp KEUHIIH
Ba HOXYII acoparjapuHU Ke4 AaHWUKJIAHWIIM OuiaH AyHEHUHT Jaedapiu Oapdya
MaMJakatiapuaa THOOUH — MKTUMOMN MyammoliapaaH oupu xucooOmananu [106;
57]. YmOy KacaUIMKHMHT ¥3Ura XOCIUTd UIyHJaH HOOpaTku, OpoHXHa
OOCTpYKIMS aBXK 0710 OOpUIIM YHMHT KEUMIIMHU OFHPJIALIYBU Ba acOpaTIapHUHU

Te3 PHUBOXIIAHHMIIMra onud kemagu [25; 85]. Cyurru immmapna YCOK Humr
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KJIIMHUK OFUP MAKIUIAPUHHA KYT yYpalid HOTHPOHJIMK Ba OapBaKT YIMM XoJaTiapu
COHHMHHM OIIUIIHITa cabad OyIMoKaa.

Mabiaymkn, YCOK Mapxyn OeMopiapia HII KOOHIHSATHHH TacaifHInu
yIKana KOH alJIaHUIIMHY OY3WINITN OMIIaH dMac, Oanku Hadac OHII TU3UMHUIArU
MaToJIOTHK >kapa¢Hnap Ounan Oormukaup. Iy cababnu KacaJIMKHU JaBoJialiia
YHU aBX OJIMIIUTa cabad4yu oMUJUIapHU OapTapad STUIMIIN KJIMHUK OeITHIapuHA
perpeccuscu xamjaa ymka — OpOHX TH3UMH PEMOJICIUTAHUIIIMHA CEKHHJIANIUIITITA
omu6 kemamu [20; 21]. YCOK wmamxyn Gemopnapia IDHII Ba ITHEBMOKOK
uH(pEKIusAcUra Kapiiyd  BaKIUHAIUSA  YTKA3WIMINKA ~ KAaCAUTUKHUHT  TypJd
acopatiapu npoduiakTUKacuaa MyxuMm ypuH tytaau [102; 103; 101; 132; 110].
bponxoaunararopiap 6a3uc gaBoJial aCOCHHM TAIIKKJI 3THO, YIIKa BEHTUIISAIUSICH
Oy3unran Oup maiTaa ymoy TOpU BOCUTACHHU TabCUP caMapacu YHU PeCcHpaTop
TU3UMra TYJIaKOHJW eTkaswmmura Ooriuk [54; 165; 173]. Iy ca6abnu
OpoxoauiaTaTopyiap acocaH WHTASIMOH Iakiaa Oyropuiaud, yiap Tabcupuia
Hadac iymmapunard oOCTPyKIMs *Kapa€HU KaMaWUWIIMd Ky3aTuwiaau, Oy sca ymka
sM(pu3eMacH Ba THUICPUHDUIANMICH AapaKaCHHU IMacalMImura OJu0 Keau.
berra 2 aroHucTiiap Ba aHTUXOJIMHEPTUKIIAP OMPUHYHU KAaTOP JOPU BOCUTAJIapHIaH
xucoomanaau [60; 108; 136; 8; 10; 18; 112; 74; 148; 177; 185]. Uuransaiuon
IIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIAp  SUUIMFJIAHMINTA KapliM Tabcup KypcatuO, Ymka
daomuatnan  sxumraaumy, OHYX; macallmimuHu CEKWHIIANIUIIA Ba VCOK
KJIMHUK OeNTruiapuHu Kamaiummra cabad 0ynanu. by sca KacaminKHU aBk OJNHILN
Ba okuOaTnapuan Oaprapad >THO, KacauuK Ty(dailii ro3ara KeJlaJuran YiauM Ba
HOTMPOHJINKHY Hacaiitupagu [181; 186; 174]. Makpomuanap YCOK HuHr Te3 —
Te3 KalTallaHaJUIaH IIAKUIApUHU JABOJalllla aJloXyuja camapa OepuIl MyMKUH
[179].

Masnymkn, YCOK TH3MMIM NATONOTMK y3rapuiuiap OWIaH KedyBUH
XacTalMK OY/1M0, YHHHT OFMp KEUMIINJA [03ara KeiraH cypyHkami YT, opak VK
Jarv Ty3WIMaBUW — (PYHKIIMOHAN Y3rapuluiap Kaca/UIMK KEUUIIUIATW HUIIOH
ab30JapUHU  IMUKAacTIaHumu naed Oaxomanaau [91; 92]. 40 OpoHxual

OOCTPYKUUSHUHT MYyXUM OKHuOarinapugaH Oupu OYnauO, KaCaTTUKHUHT OFHUP
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KEUMIINAa ANOXUaa axaMusT kach sramu [40; 53]. V3ok maBom orran YT
oxubatuaa YIOC pHBOXIaHHO, MaBKyx anaOuéTaapiard MabIyMOTIapra Kypa
VCOK Gunan orpuran OemopiapHMHT 84%  0paK  ETHUIIMOBYMIJIMIH
nexkomiieHcanusicuaan Bador stamau [54; 109]. Kacamnmkna Knuuk KOH ailTaHUIIN
TU3UMHUAA TEeMOJMHAMMKAJArW Y3rapuIIapHUHT acocuil cababuucu  Yrnka
BEHTHIISIIMACHHUAHT OOCTPYKTHB OY3WIMIIM XucoOIaHamu. Xo3upru KyHna YT Hu
JaBOJIAIIra KapaTWiraH caMapajiy TMIOTEH3UB BOCUTaNap OYViinda aHUK Ba acOCIU
TaBcUsIap MaBxy smac [61; 82].

VCOK wmasxyn Gemopnapaa Y[ HM JaBOJNAIIIaH acocHil Makcan XaBd
JapaXaCMHW KaMaWTUPHUII, >KACMOHMM 3ypHUKMIUIAPra YMIAMIWIIMK Ba Xaé€r
cupatuan  sxmmnam, YK (aoduATHHM OUIMpHIN XaMaa yiIMM  XaBQHUHH
kamaiitupumra kapatmiran  [102]. By wmHHK amamuéraa Y[ MaBxyx
oemopnapuu xosatuu JKCCT tacHudu O6yinua II ®C ra Tymmpuin Ba yHIa
ylIuiad TypuIlra >SpUIIHIIup. YOy TacHudra kypa, KIMHHK, JlabopaTop Ba
acOo00uil TeKIMupyBIap HATHKAJIApUTa aCOCIAaHUO, OEMOPIIAPHUHT KIMHUK XOJIATH
nact, ypra Ba 0OKOpu ViauMm xaBpu OwusaH OaxonaHamu. byropuiaran popu
BOCHUTAJIApY Ba YJIAPHUHT XaMKOPJWKIA KYJUIAHWIHINHA Ym0y TacHU(ra Moc
paBHUILIA TAaHJIAHA]IN.

VI' HM 3aMOHABHIl HaBOJALI TaMOMWIJIApU >KaJayl cyphaTiap OwusiaH
puBoxkiaaamokna [103]. [laBosam 3 Oockuyma amanira OMMPWINO, OMpUHYH
Oockuula yMyMuUH Yopa — TagOupiap, KACAUIMKHU TYPFYHJIAIITHUPYBYU
MyoJiaxkajgap, IOKyMJIM KacaJUIMKJIAap NpOQMIAKTHKACH, SKCIEPT MapKasiapia
Ba30pEaKTHB CHUHAMaNap YTKazuil Kupaaud. WkkuHYM OOCKHWYZa Ba30PEaKTUB
cuHaMa Mycbat 6emopJiapra I0KOpH J103aj1a Kanblnil kanaiu osmokaropiapu (KKB)
ékn cuHama MaHQuWii 6yiaramma YT HE  Maxcyc JaBOJall  MYyOJIaXalapu
Oyropwiaau. Ymly OocKkuwiapja caMapara »SpHIIIMaca YYWHUYM OocCKHura
YTWJIAAA Ba HOKOPHUAATU JOPU BOCUTAIAPUHU XAMKOPJIMKAA KYJUIAHWIAIIU EKU
KAPPOXJIUK aMATUETH YTKA3UIUIIU MyMKHH [101].

JaBomam yMmymuid dYopa — TaaOupiapra >KUCMOHUN 3YpHUKUILIApra

MOCJAIITAPHUIN, FOKYMJIM KacalUTMKIap MNpoduIaKTUKAcH, pYXud KyJurad
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KyBBaTJalll, peXalli >KappOoXJIUK aMaluéTH OakapuIMIIUAA SMHUIYypal aHeCcTe3us
KYJUTAaHWINIIY, TOFJIM XyAyajapra cailp KWJIMHTaHIa KUCJIOpoid OuinaH &paam
Oepui kabuiaap kupaau [132; 110].

Kacainmukau TYypPFyHJIAIITUPYBYH JaBOJIALL MyoOJaXkajiapura
aHTUKOATYJISIHTIAp, JTUYPETHK, KUCIOPOJ HHrajsuusicu (Oup keda KyHayszna 15
coarjiaH kaMm OyimaraH), 10pak KUCKapUIUIapu COHMHM KaMaWTUPHI, KaMKOHIHK
Ba TEMHp TAHKUCIIMK XOJATJIapWHU JaBojamn xucooOmanamu [152; 90; 162; 156;
149; 182].

Espona kapmuonornmap (ESC) Ba Espoma mynemononormap (ERS)
KAMMSTHHUHT CYHITH TaBCHsAcMTa Kypa, Y[ Maxcyc [MaBOCHra SHIOTEIHH
peuenTopiaapu anToroHucTd (OPA), 5 — tun ¢ochoaurcrepaza uuruouTOpapu (5
- ®JIBN), npocrouuknuH anojornapu (ITA) gan tamkapu 2 Ta SIHTHM TypyX:
ryaHUJaTIUKIA3a CTUMYJISTOpU (PUOLMIYaT) Ba MPOCTOUMKIMH pEUEnTOpU
aroHUCTU (cesekcunar) Kymuiarad. BUpok, xo3upru KyHaa VT Hn naBonmamiia
OMpUHYM KaTOpJa KYJUIAHWIMILK TaBCUS ATHITaH MOHOTEpamusi JOPH BOCHUTACH
TYPYyXH TYFPUCHIA aCOCIU MabiIyMoT UyK [102].

OHJOTEINH PEeLEenTopiIapyd aHTOTOHHUCTIApU TYPYXWHUHT Bakuiu OYiraH
003€HTaH TH3UMJIM Ba YIKa TOMHUpJIAPU KAPIIMJIUTUHU KamMaTupuO, ropak 3ap0
X@KMUHM YHHHT KHCKAPMII COHHTA TAhCHP KWIMAai OMmMpamd. YTKa3HiIraH
BREATHE-1, BREATHE-2, BREATHE-5, EARLY Tagkukotiapuia WIAOIATHK,
TH3HMIIH CKJIEpO3, Dii3eHMeHrep CHHApoMuaard YT Hu jaBojamia 603eHTaHHIHT
mxoOuii camapacu ucobotnanrad [124; 147; 167].

OupotenuH-1  HeHpoOrapMOHM  XO3UPrM  KyHJa  MabiyM  Oyirax
HEHporapMoOHJIap Opacuaa 3H KywIM Ba30KOHCTPUKTOpP XHUCOONaHaau. YHJIaH
Tamkapu |y ¢ubpo3, Xyxkadpamap mnponudeparusicu, runepTpoduscu Ba
peMoIeJUIaHUII JKapaéHIapyuHU parOaTIaHTUPA/IH.

AlipuM 10paKk KOH-TOMHUP KacCaJUTMKIApHUAA, YNKa TUIEPTEH3UsICUAA, YTKUD
Ba CYPYHKaJIM IOpaK ETULIIMOBYWIMIMAA KOHJA SHAOTENMH-1 KypcaTkhuiapu
OIlIaJIM XaMJla TATOJOTUK >Kapa€H OFUPJIMIM Ba OKuOaTh OuinaH OeBocuTa

oormuknukaa  Oymamu.  bosenTan  mpemapatu  sHmotenimH A Ba B
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pElEnTOPIAPUHUHT CEJICKTUB OYyJIMaraH aHTOTOHHUCTH XHCOONaHaaW Ba VYIKa
XaMJla TU3UMJIM TOMHUDP KapIIWJIMTUHU TacaTUpaau, IOpaK ypUIl COHUHHU
omMpmaciaaH Iopak KOH oTuO Oepum  (pakIUsiACUHU  KYIaWTUpaIH.
XalBOHJIapAard YIKa apTepusiChk MOeIUIapuaard TaxpuoOamapia O003eHTaHHU
y30K MyAJar KyJam yOoka TOMUpPJIApUM KAPUIWIMIMHUA TAcalTupubd yrap
rUNepTpOPUACUHM perpeccura oaud KeJIUIIH, YHT Oyimada (aoausTura mwxooui
TabCHUp KWIMIIM HMCOOTIAHTAH. YTka (QHOpPO3HMAAa KOJLIATCHNIAD TYIUIAHUIIMHH
KamaiTupaau. bo3eHTan OuWsiaH JaBojalliaH CYHI YTKa3WIraH reMOJMHAMUKaHU
WHBAa3UB TEKIIUPYBIApU IOpPAaK HWHJCKCUHU CE3WJIapJid KYTapWIUIIWTa, YIKa
aprepusicuia 00CUMHHU, YHIard TOMUp KapIIMJIMTHUHYA XaMJa YHTr Oynmada ypTaua
OOCHUMUHH ITaCalHINNTa OJIUO KEIUIIH TaCAUKIaHTaH.

S-OJIDU  Bakmmmapu  (cwigeHadwn, Tazanadpwi, BapiaeHaduia) Ba
TryaHulIaTIUKIa3a CTUMYJSITOpU  (pUOLMIyaT) TOMHUpPJIAPHU  KEHTauTUpHO,
aHTUnpoarudepaTUB Ba MK0OU reMOIMHAMUK Tabcup Kypcataau [102; 55].

Cunpenadun murpatiu 2005 ¥Hunmgan Oomnwiad yrka TUNEPTEH3USICHHU
naponamga AKI ga pacmuit pyxcat 6epuiran. Kelinapok EBpona gasnatiapu Ba
Poccua depepanumsacuaa xaM yHIaH YIIKa TUIEPTEH3USCHUHU JABOJIAIA KEHT
dolinananuna Oouutanau. YmoOy mnpenapar PecnyOnukamuzna xam pyuxatiaH
yTran 6ynu6 aMmanuéraa KeHT KYJUTaHUIMOK/IA.

Cunpenapun YT  MaBkyn OeMopiap (yHKIMOHAN XOJATHra yIIKa
reMOJMHAMUKACH KYpcaTKUWIapura mKoOuil TabCUp KypcaTaau, YIKa TOMUPIIApU
pEMOJICTUTAaHUIIIMHN KamalTupaau. Mabnymkn 5 — tun ¢ocdoaudcrepazanap
acocaH ymKaja >KOWJaliraH Ba YHHHT TOMHpJapuaa okopu daommkaa Oynamu.
YHuUHT Tabcup MexaHusMu S5 Tun  QocdoaudcTepazanap HUHTUOUTOPIAPU
oKuOaTuaa MUKIMK TyaHO3MHMOHO(ochaTHUHT nepamanuscu Oy3uiuIM OwiiaH
O0ofrnukK. by *apaéH yrka ToMUpJapy CUJUIMK MYIIIaK TOMHUPJIApU OYIIaluImIra Ba
KaJIMi KaHAJJIapy XysKaipanapu aosuiamyinura oauo Kenaiu.

Karop Hazopar KwiMHMaraH KIMHHK Ky3aTyBiap Ba 278 Oemoppaa
VYTKa3uiaraH paHJOMU3UpIaHTaH Tajakukotna cuiageHadwin uurpar 20,40,80 wmr

KyHura 3 wmaprta KaOyn KWIMHTaHIa OEMOpJIapHUHT KIMHUK XOJaTH Ba
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TeMOJMHAMHUKACH SIXIIMJIAHTAH Xamja >KACMOHUW IOKJIamanapra YHIaMITUINTA
omrad. Kartop Oomka TaaKUKOTIapJa XaM IIyHra SKUHH MabIyMOTIap
kentupwirad [T.B. Mapteiniok, UE. YazoBa. Ponb cuinenadguna B jedeHue
OONBbHBIX  JIETOYHOM  apTepuayiHbix runepreHsued, Kypnan Cucremuue
runeptensue, 2012 r. Ne 2 C-23-29]

Y6y 6o6HMHT MKKUHYK naparpuduaa kentupmiranunek Y COKna o3ara
KeIraH VymnKa TUIEpPTeH3WsCHAAa  aopTal Ba  CHHOKapOTHA  30HAajaru
XEMOPELENTOPJIAPHUHT  TUIIOKCEMHs] XMCOOHMra TabCUpPJIAHUIIM  OKUOaTHaa
TaxXMKapusl Ba TUIIEPBOJIEMUs Ky3aTuiaau. by xonaT KoH 3apro0ua ajibJoCTepOH
MUKJIOPUHHM OIIWIIN XaMmJla OpraHu3M/a HATPpUi Ba CYBHU OPTHKYA MHUKIOpJa
ylIiaHu0 Kojumwura onubd kenaad. by sca KOHHMHI PEOJIOTMK XYCYCUSTUHU
Oy3WINIIM, MKKUJIAMYM MOJUIUTEMHs, KyKpak W4YM OOCHMH OIIUIIM, Hadac
MyIIaKIapd QYHKIUSCH Oy3wammy OunaH Oouprammkiaa YT kydaiiummra ca6a6
oynmamu [48; 150; 27]. VHaaH Tamkapu airbJIOCTEPOH TOMHUpJApra TabCUp
KypcaTu® Ba3oAWIATATOpJIAD HWILIA0 YWKAPUIUIINHU CYCaWTHUpaaH, KOJIIareH
CUHTE3WHHU OIIUPAIU, DHIOTEIUH mpoiudepanuscd Ba TUCHYHKIUSHU Fo3ara
KeNTUpuo nepuBackyisp ¢Gpuodpo3 xamaa TpoMOIap XOCH Oyauiura oMb Kenaau
[['ypeeuu M.A., Ky3pmenko H.A. biokaga anpgocTepoHa B JIEYEHHH
apTepHaTbHOM TUIIEPTEH3UU (acrmeKThI MPUMEHEHUS AIJIEPEHOHA).
Kapaunonorus. PMX «Menumuackoe o6o3penue» Nell ot 31.05.2017 ctp. 776-
779., EBnokumoBa A.I'., KoBanenko E.B., EBgoxumor B.B., FOmyx E.H.,prox
P.N. AHTaroHUCThl MHHEPATKOPTHKOMIHBIX PEIENTOPOB: MPEUMYIIECTBA
npumeHeHus: srmiepeHona (MmiepoH) y OONBHBIX XPOHUYECKOW CepIeYHOU
HEJIOCTaTOYHOCTHIO. JKypHa nojukinauka Ne X(X) 2019. C.1-6..].

MabiayMKku y30K WwUIap ambAOCTEPOHHM calbuii  Tabcupu (akat
OpraHu3MJia CyBHM yIIIa0 KOJMILU Ba AJIEKTPOJIUTIAP MYBO3AHATHUHHU OY3WIIMILN
Owian OofnuK 1e0 kenuHraH. JIeknH yTraH acpHUHI OFMPU Ba ACPUMHU3ZHHUHT
Ooonutapuna yHuHT (uOpo3 >kapaéunapuHu dakupuiu (Hadakar lopak Ba
Oyiipakaa, Oalku ToMHpJap HHAoTeMicuaa Xam) anukiangu [Ckorr /.

Conomon u ap. BausHue anbOymMuHypuHM Ha CEPACYHO-COCYIAUCTBIA PHCK Y
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OONMBHBIX CTAOMIIBHOW wuIIeMHYecKkoil Oomnesnbto cepana. // Hupkymsus. 2007;
Gaddam K., Pimenta E., Husain S. et al. Aldosterone and Cardiovascular
Disease // Current Problems in Cardiology. — 2009. — 34(2) 51-84, de Zeeuw D.,
Remuzzi G., Parving H.H., Keane W.F., Zhang Z., Shahinfar S., Snapinn S.,
Cooper M.E., Mitch W.E., Brenner B.M. Proteinuria, a target for renoprotection in
patients with type 2 diabetic nephropathy: lessons from RENAAL. // Kidney Int.
2004; 65: 2309-2320.]

IOkopuna kaiin STuUiATaHIapaH Keaud YUKUO VCOK VT 6unan oupra
KeuraHja KOMIUIEKC MyoJjaKaliap TapKuOUTa MUHEPAJTOKOPTUKOUT PerienTopiaapu
antoronucTiiapy (MKPA) TypyXuHUHI SIHTM BakWIM OSIUIEPEHOHHU KYyJUTaml
Makcaara MyBouK xucoOmaHamu. YyHku ymlOy naopu HadakaT Ty3 — CyB
alMalluHyBHra, O0amku aHTuuOpo3 TabCUp KypcaTHO TOMHpIap AEBOpUIA XaM
(ury s)xymutaiaH, YIKa apTepuscujia) WKOOUH Y3rapuiuiap 4akupaim.

VI Hu naBonama SpHINIMITAH OTYKIapra KapamaclaH, OeMOpIapHHMHT
GbyHKIIMOHAT XOJaTH Ba SIIOBYAHIWTHHU XO3UPTU KyHAA KOHUKApIU Je0
oynmaiinu. FOKopuaa HOMU Kaiia STUiraH A0pu BocuTanapu rypyxjapu (OPA, 5-
®J[DOU, ryanunaTuukiaza CTUMYJISITOPA Ba MPOCTOLMKIIMH PELUENTOPU arOHUCTH)
YTKa3WIran TaJKUKOTIapAa Y3WHUHI WxXOOM TOMOHJAH KypcaTran Oyicaza,
6upoK ymap xap aouM xaM YT Mamkyn GeMopiapia SXIIM camapa GepMasiTH
[102]. Iy 6unan 6up KaTopaa ymidy Jopy BOCUTATIAPUHUHT CaMapacu UANOIATHUK,
TU3UMIIM KacaJUTMKJIap, IOpak yan OYJIMMHU MaTOJOTUsACH Ba OOIlIKa KacaJTMKIapaa
PUBOKJIaHTaH VT um naBonmamga ucOGOTIAHTaH oymuo, VCOK merumsuna rosara
kenran YI' HE JaBoJalra ou MabIyMOT/Iap OM3 Ypranran agabuéTiapaa erapiu
smac. Illy ca6abim YCOK Ba yHMHr OKMGAaTHIa pPHUBOXIIAHTAH  YIIKa
TUNIEPTEH3USACHHU 3pTa aHUKJIAII Xamjaa MYKOOWJI J1aBO MyOJjaKallapuHU TYFpU
TAaHJAHUIIM  3aMOHABUM  THUOOWMETHHMHI  n10d3apd MyamMoiapujaH  Oupu
xucoOmaHaaun Ba Oy Oopaga WIMHUM HW3JIAHUIUIAPHU JABOM  ATTUPUIMIIH

KaCalLIMKHU JaBOJallaa sIHIT'h I/ICTI/IK6OJ'IJ'Iap o4yajau.
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Il 606. Tankukox MaTepuan Ba ycayouaapu

§ 2.1. Douoananunzan mamepuannap magcugpu

Byxopo BHIOAT Kyn TapMoknu mupoxonacuna YCOK apamam Tunu ymka
TUMNEPTEH3UsACH OWaH KeuraH Ba MmM(OXoHaA MapouTuaa naBosiaHaérran 120
Hadap O6emoprap TaAKUKOT MaHOaacu cudaruja OJUHAWIAD. YIIAPHUHT KIMHHUK
QYHKIMOHAN TEKIIMPYBIApH OXMPIM XalKapo JACTypra Moc KenyBud [VYika
TUMNEPTEH3UACHHU TallIXMCall Ba AaBojaml OVitmda EBpoocué KIMHHK TaBCHUSICH
(2019 #)] xypcaTManapura acocaH YTKa3wiIn. Yaap 0oObEKTUB KYPUK, YMyMKaOyJ
KWIMHTaH J1aboparop-acoo6mii, my xxymnagan IxoKI', cnuporpadusi, KOHHUHT ra3
TapKuOW KaOW TEKIMPUIILIAP YTKA3UINO CONMUIITUPMA YpraHUIIUIap.

VYHnan tamkapu 20 ta OeMopiapHu €IIuMra Moc COFJIOM KHIIIMJIap Ha3opat
TYPYXHHM TALIKMI KAIAIAp. YIKA THICPTCH3MSCHHH (DYHKIMOHAN CHH(HHH
aHUKJIAIIIa YHU TAIIXUCIIAIl XaM/ia faBojan 0yitnda EBpoocné KIHMHUK TaBCUSICH
(2019 1) acoc kuKMO OaMHIW Ba y Kyhuaaru 1- sxkaaBajiia KeITUPUIITaH.

1-sxkanBana

Yika runepreH3usiCHHMHT GYHKIMOHAJ TacCHU U

Kucmonuit paonnuk yerapananmarad. OgaTuii )KUCMOHUI
| cund | 3ypukHmIIap XaHcupari, X0JCHU3IINK, KYKpaK Kadacuaa OFpuK Ba

00OMOpT 0JIJTU X0JIATIIApUHU YaKUPMan/Iu.

Kucmonuit  paossmukHUHrT  OMpMyH4a  Kamanumm. OpaTuid
Il cund | >xucMoHMIA FOKIIaMamapa XaHCHpalll, XOJICH3INK, KYKpak Kadacuaa

Of'PHK Ba O6MOpF OJIIM XOJIaTJIaprWHU r0o3ara KCJIMWIIn.

XKucmonmii QaoMK ce3wnapiaM  uYerapajaHraH. YHYa Ky
Il cund | Oynmaran >KUCMOHMHM IOKJIaMma XaHCHpall, XOJICH3JIMK, KYKpak

Ka(bacnzla OfpHUK Ba 06M0pF OJIIM XOJIaTJIapHUHU r03ara KCJITUupaau.

Xap KaHgall KUCMOHUU 3YpuKMIaa OeMmopiapiaa HOKOpuaaru
IV cun¢g | Oenrunap ro3ara Kenaaud. Yjaap THHY XOJIaTJa XaM Ky3aTWiaau,

HOXYIUIMK X0JIaTH MUHUMAJ FOKJIamMaiap/a xaM Kydainbd 6opaau.
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bemopnapun ¢QynkunoHan cuHbmapra axparumnina, HadakaT OKOpUIa
KEeNTUPWIITaH KIMHUK Oenruiap, Oajnku Tamku Hadac QaoiausTH KypcaTKudjiapu
XaM MHOOAaTra OJIMHIH.

Kyitnnaru 2-xanBanga 6eMOpiIapHUHT €M, KUHCH, KacaJUIMK TUIU XaMJa
OFMPIIMK JapakacH 6yinda TaKCUMIAHUIMM Kentupunrad. Y COKHUHT THIIapuHY
aHUK1a11a 6eMop MUKOATIapH, OObEKTUB KYPHUK, KIMHUK-acO00Ui Ba 1abopaTop
TEKIIUPUII HATHXKAJTapura acoCIaHUIIN.

2-KaaBaJ

YIKAHUHT CYPYHKAJIH OOCTPYKTUB KACAJUIUTUIa YAJMHIaH Ba TAAKHKOTIa

Ka10 KWIMHIAH 0eMOPJIAPHUHT KJIMHUK (DYHKIHOHAJ TacHU (U

Vrika Vixa
. FHICPTeHsHACH THIIEPTEH3USICH
VY1ka runepTeH3usIcu omtan GuIaK
OnIaH acoparjaHraH acopaTiiaHraH S —
Taaxuxotra YIKaHUHT CypyHKAJIH YTKaHUHT E)
OJIMHTaH YHKATHHE
OOCTPYKTHB CypyHKaJI1 CYDVHKAJIU
Gemopiap Ba kacayumru 11 0OCTPYKTHUB by
CACAILIHK OOCTpYKTHB
bynkmonan cuud Kacaiiiu kacaumru 1V
Tmmapﬂ (¥pTa OFMp KEUMIIIH) [T pyHxmonan dyHETHORAN CHEdD
Tyrpucnaa 50%< 12)KUHX< 80 cun® (orup T
MabJIyMOT kewum) l(;KK}i?Ia_lI ;);ng)
30%< 12DKYHX< 50
n=40 n=40 n=40
aoc. % aoc. % aoc. %
DpKakiap 23 57.5 23 57.5 19 47.5
Aénap 17 42.5 17 425 | 21 52.5
B 53.05+2.65 56.27+2.85 64.12+2.255
b
POHAHTIE 24 60 17 425 11 27.5
THI
IMPusemaros 11 275 10 25 11 275
THII
Apananr Tun 5 125 13 325 18 45

Hnosa: 1)XKUYHX- 1 coHmsma xamgan yukapuiaran Hadac xaxmu (ymOy Ba

JKaaBajuiapaa xamjia MaTHI[a).
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TagKuKOTIaH MCTHCHO KWJIMINra acoc Oyiaran Me30HJap: YTKUP
MUOKapA, WHGpAPKTH, apTepuand TUIOTOHHMS Ba acopaTiaHTaH apTepual
runeprensusiap, orup apurmusiap, II-III gapaxkanu  aTpuoBEHTPUKYISAP
Omokamanap, TYFMa IOpak HYKCOHJapH, OOl MusAna KOH AalIaHWIIUHU YTKUD
Oy3WIMIIM, ayTOUMMYH Ba OMPUKTUPYBYM TYKUMaHMHT AudPy3 Kacauimkiapw,
VTKUp Ba CYpYHKaJIM SUUIMFJIAHUII KacAUTMKJIAPUHU aBX OJIMILI JaBpH, OyHpak
daonusaT Oy3wiuiy OwinaH keda€rraH OyWpak KacalUTMKIapu — CYpyHKalu
Oylipak KacaJUIMTM PHUBOXKJIAHTAH XOJATIap, JKUTap ETUIIMOBYMIIMIH OuWjiaH
KeUyBYM OJKHTap KacaJUIMKJIapu, OpOHXHaJl acTMa, OHKOJIOTMK Ba pyXui
XaCTaJMKIAp, aJKOTOJM3M Xamja OoIIKa OFup EHAOII KACAUIMKIAPU MaBXKY]l
oyaran 6emopuiap.

Tankukotra xand sTunaraH Oemopiapja YTKa3wiIraH aBO MyoOJIaKajapu

oyitnua rypyxjapu 1-uyu3maja KeJITUPUIITaH.

34



1-yuszma

TaakukoTra »kand 3TWiIrad 6eMopJiapaa YyTKa3wiran 1aBo MyoJiazkajapu

Oyiiu4a rypyxJjapu

BemopJaap rypyxu n=120
Vika Vka Vika
THNepTeH3usicu TUIEPTEH3UACH I'MIEePTeH3NACH
Onian OMJIaH acOpaTJAHIaH onnan
acopatJiaHraH VIIKAHHHT acopaTiiaHMaraH
YIKAHUHT CYpyHKAIH YIKAHUHT
CYPYHKAJIH 00CTPYKTHE CYPYHKAJIH
00CTPYKTHB e — 00CTPYKTHB
kacajuiuru || 111 dymuxcmmonan kacauauru 1V
dynknuonana cundg cund ¢pynxkuuonaia cung
n=40 n=40 n=40
Cranpapr Cranpapt Crangapt Crangapt Craungapt Cranpaapr
aaBo + AaBo + AaBo + AaBo + naBo + aaBo +
003eHTaH ceaquHapu 0o3eHTaH + ceJanHapu 003eHTaH + ceJanHapu
+ a+ MJIEPEHOH a+ JMIepeHoH a+
JMJIEPEHOH SIVIEPCHOH n=20 3MJIEPEHOH n=20 IMJIEPEHOH
n=20 n=20 n=20 n=20
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bupunun rypyx ¥ymka runepTreH3usicM OuilaH acopaT/iaHTaH YIKaHWHT
cypyHkamu oOctpyktuB kacammmru Il ¢yHkmumonan cundu anukmanran 40
o6emopiapaan uoopat 6yau6 yprava émun 53.05+£2.65 HU TAIIKWII ATAU. YJIapHUHT
57.5 % spxaknap Ba 42.5 % aémmap. Ymoy rypyx ¥3 HaBOaTHIa TaBCHS ITHITAH
MyoJIaKallapJiaH KeiauO yukuO xap Owpu 20 TamaH OYJIraH HMKKUTA KUYUK
rypyxJjapra axpaTwiad. BUpUHYM KMYMK TypyX Oemopiapu yJapHUHT YMyMUN
X0JIaTH Xamja jabopatop (GYHKIIMOHAN KYpcaTKUWwiapAaH KenuO 4YuKuO TaBCHUs
ATUJITAaH KOMIUIEKC JaBO Heru3uja Oo3eHTaH 62,5 Mr Oup KyHjaa 2 Maxaja Ba
SIUIEpEHOH 25 Mr Oup KyHaa Oup Mapra spranad KalOyn Kuaawiap. YJIapHUHT
Yypraya €émm 53.05+0.65 uu Tamkun 31tub, 55% spkaknap Ba 45% aémnapaan
nbopar >1u.

NkkvHYM KAYUK TypyX OemMopiapu YJIapHHHT yMYMHH XOJIaTH Xamja
naboparop (QYHKUMOHAT KYpcaTKUWIApJaH KeauO0 YHUKUO TaBCUs JTHITAH
KOMIUIEKC JaBOCHM Herusuja cenauHaduia 25 mr Oup KyHaa Oup maxan Ba
SIUIEpEHOH 25 Mr Oup KyHaa Oup Mapra spranad KalOyn Kuiaawiap. YJIapHUHT
Vpraua €mm 53.05+2.65 ©Hu tamkun 3tud6 60% ospkaknap Ba 40% aénnapaan
ndopart HIu.

Vika runepreHsuscH OHMIAH  ACOPATIAHTAH  YIIKAHMHT  CypyHKAIH
o0ctpyktuB kacammuru Il ¢ynkunonan cunpu 40 6emopaan ubopar Oynuo,
yIapHUHT YpTaua €mum 56.27+2.85 uu Tamkui 31ub, 57.5% spkaknap Ba 42.5%
aémmapnan  ubopar »sau. YmlOy rypyx VY3 HaBOaTuia TaBCUS OTHITaH
MyoJnaxanapjaaH kenuO umkuO xap Oupu 20 Taman OYnAraH HMKKATA KUYHK
rypyxJjapra axpatuiai. bupuaun kuuuk rypyx 6emMopiapy YIKaHUHT CypyHKaJIA
OOCTPYKTHB KAaCaJUIMTUHUHT OeMop yMyMuH Xonath jadoparop (yHKIMOHAI
KypcaTKAWwiIapJaH KenuO YMKUO TaBCUS DTWITAH KOMIUIEKC JIaBOCH HETH3H[Ia
0o3eHTan 125 Mr Oup kyHaa 2 maxai Ba sruiepeHoH 50 mr Oup KyHaa Oup mapra
spTaad Kabyn Kwiauiaap. YJIapHUHT YpTada €mm 57.254+2.59 Hu Tamkuia 3Tuo,
55% ospkaxmnap Ba 45% aénmnapman ubopat 31u. UKKMHUM KUYHK TYPyX OeMopiiapu
VIOKaHUHT CYPYHKaJdM OOCTPYKTHB KACAJUIMTHHUHT OEMOp YMyMHH X0JIaTh

naboparop (QyHKIMOHAI KYypcaTKUWIApJAaH KeIuO0 YHWKUO TaBCUS JTHITaH
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KOMITJIEKC JaBocW Hermsuaa cenauHadun 50 mr Oup kyHAaa Oup Maxam Ba
sriepeHoH 50 mr Oup kyHaa Oup Maxan spranad KaOyn Kuigwiap. YJIapHUHT
ypraua éum 55.3 &+ 3.1 Hu Tamkun 3tid, 60% spkaxnap Ba 40% aénnapaan udopar
HIU.

Vika rTunepreHsuscH OHMIAH  ACOPATIAHTAH  YIIKAHMHT  CypYHKAIH
o6cTpykTuB Kacaumru IV ¢yukiuonan cundu 40 Oemopnan ubopatr OViuo,
ylapHUHT yprada €mu 64.12+2.255 uu tamkun 3tuod, 47.5% spkakiap Ba 52.5%
aémmapnan  ubopar »sau. YmlOy Trypyx Y3 HaBOaTuia TaBCUS OTHITaH
MyoJaxanapjaaH kenuO umkuO® xap Oupu 20 Taman OYnraH HMKKATA KUYHK
rypyxJjapra axpatuiau. bupuaun kuuuk rypyx 6emMopiapy YIKaHUHT CypyHKaJIA
OOCTPYKTHB KaCaJUIMTUHUHT OeMOp yMyMHUW XojaTu jabopaTop (QyHKIHMOHAI
KypcaTKAWwiIapJaH Kemu0 YMKUO TaBCUS OTWITAH KOMIUIEKC JTaBOCH HETH3H[IA
06o3eHTaH 125 mr 6up KyHaa 2 maxan Ba smiepeHon 100 mr 6up KyHa oup Mapta
spTanad KaOyn Kuiauiaap. YiaapHUHT yptada €mm 65.25% Hu Tamkwi 316 50%
spkaksap Ba 50% aémmapaan ubopar 6ynau. UkkuHYM KU4UuK Typyx Oemoprapu
YIOKaHUHT CYPYHKaJdW OOCTPYKTHB KACAJUIMTHHWHT OEMOp YMyMHH X0JIaTh
nabopatop (QyHKIIMOHAT KypcaTKUWIapAaH KenuO YWMKUO TaBCHS ATUITaH
KOMIUIEKC JaBOocH Herusuaa cemauHadun 50 mr Oup KyHaa Oup maxan Ba
sriepeHoH 100 mr Oup KyHaa Oup Maxan 3pTanad KaOyn Kuiauiaap. YJIapHUHT
yprava €mm 63.1+1.4 Hu Tamkua 3o, 45% spkakiap Ba 55% aénnapaan udbopar
oynau.

bapua Oemopmapra curapera Ba HOC UEKHII MAaBXyJ] KaCaJUTMKHH
oFMpiammMmura cabab Oymmmu tymystapwimd. YCOK  crammapr  naBocu
cudaTuaa KaCaJUITMKHIUHT OFUPJIMK JTapaskach KY3HWIl Ba pEMUCCHUS AaBpUIaH KeIrO
yuKuO KyWHaru mpenapar rypyxJjaapu: opouxoaunaratopiap (B2 anonuctiap, M-
XOJMMHOJMUTHKIIAP, METHIKCAHTUHIIAp), TapMOHJAp HWHTAIALNMA Wynu OWiaH Ba
aHTUOMOTHUKIIAp MOHAH/ J03ajapjaa TaHiaad Oepuiau.

KysaryBra onunran Oemopiapia YTKa3wiraH yMyMKaOysdl KHJIMHTaH Ba

Maxcyc jabopatop-aco00uii TEKITUPUI YCYIUIApU 2-4ru3Majia KeATUPUIITaH
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2-4u3Ma

Ky3aryBra osiuHran 6emopJiapaa yTKa3ujiraH TeKIUPHII yCyJUIapu

TEKINIUPUIND YCYJUJTAPHU
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OnuHran MabJIYMOTIAPHU CTATUCTUK TaXJIAJIN

VnapHuHr Oapuacuja TEKIIMPUIUIAp MyoJiaxkajapraya Ba yHAaH y4 OH
VITaHJaH KEMUH aMaJira OLIUPHUIIIH.

TexmmpyB pekacu Oemopiap IIMKOSITH, aHAMHE3W, OOBCKTHB KYPHK Ba

YyMYMKaOyJl KUJIMHTaH KJIMHUK Ba Maxcyc jaboparop - acO00uil TeKIIMPYBIApHU

V3 ©4uura oJiiy.
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Ixoxkapauorpadus

Oxokapauorpadus (OxoKI') TekmupyBu TpancTtopakan ycinyouma Vivid
S60N yckynacuga (NORVEGIYA), 3,5 Mruiu matuvkia amaira OIIHPUIIIH.
YHOa [OpaKkHUHT CTPYKTYp TY3WIHINA aHWUK HaAMOEH OVIWIIWHA TabMUHIIAII
Makcaauia OEMOpPHUHI Typiid Xojatuaa, M Ba B uMOynasc TYIKUHIU
noruieporpadus Amepuka 3xokapauorpadus accorumanusicu (ASE) taBcusimapura
MyBoUK VTKazunau. Tekmupuiiga KyHujgard KypcaTKAWIap aHUKIAHAM: Yarl
KopuHuyaHuHT (YK) cyurru aumactonmk Ba cyHrru cuctoiuk ymuoBu (CHY Ba
CCY), cyurru auactoiuk Ba cyHrru cuctoiuk xaxmu (CUX Ba CCX), UK opka
neopu Kanmmuimra (UKO/JK) Ba kopunuanapapo tycuk kanuuauru (KATK), yan
oynmaua (Ub) ymuoBu, UK kuckapum dpakiusicu (KD), 3ap6 xaxmu (3X) - CAX
Ba CCX opacumaru ¢apk, Devereux R.B. ¢popmymnacu épnamuna UK mumoxapau
BazHu (UKMB) xuco0m1a0 quKuiu:

YKMB =1,04 [(CY + YKOJK + KATK)® — CITY®] x 0,8+ 0,6.

Yan xopuHua muokapau BasHM uHaekcu (UKMBU) — UKMB HuHr Ttana
caTxHra HucOaTu acocujia XUcoOIaHau:

YKMBU = YKMB /Srana, M°.

bynnpa UKMBU - yan kopuHuya Muokapaud BasHu uHAekcu, YKMB - yan
KOPHMHYA MHOKAp/IM Ba3HH, S - TAHA CATXH [03aCH M-.

Yan kopuHYa KOH OTHIN ¢paknusicu Kydugaran ¢Gopmyia acocuaa
XUCOOJIaH/IU:

YKOD=((KAO-KCO)/KA0)x100%

Opakuu koH ot Gpakusacu, JaKUKadd 3ap0 XaxMH Xamjaa Iopak
KaMepaJapuHUHT YI4aMH, Xa)KMU, OEMOPHUHT OVIiM, TaHA Ba3HU, )KUHCUTA OOFIIHK
xonma amoxuna dapk Owman  y3rapub Typamu. Iy caGabam wmapkazuid
reMoJIMHaMHMKaHu Oaxojana ymoy KYpCcaTKUWIAPDHUHT MHAECKCH, SbHU YJIApHU
TaHa [03acura HUcOaTu KyJUTaHUIIAIH.

Tana ro3acu Kyinmaru hopmysa acocuaa XucoOaaHIu:

S Tana =M"*%*p%72°+() 007184(cm?)

2 -
S — Tana carxu 103acu, M°. M - Tana mMaccacw, Kr. P - OYif y3yHIury, cM.
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YKMBU kypcatkuun spkakmapaa >134 r/m° Ba admiapma >110 r/m°
oynrannna YK runeprpodusicu maBxyn aed xucoomanmwiau. YK mMuoxapauHUHT
peMo/ieJIalllyBUHM YHUHT JICBOPM HUCOMN KaJWMHJIMIKM acoCHAa aHMUKJIAHIU
(UKIHK).

KATK + UKOK / CAY

UKJHK 0,31 gan 0,45 Oynranga pemMoje/UIallIMHYB aJanTUpJIaHTaH Ba
<0,30 6ynranma qe3anantupiadran ae6 0axoiaHu.

YK gwmactomuk audyHKIUSCH Jomiep 3Xokapauorpadus TEKIIUPYBU
€plaMua yOKa BEHaJdapu OpKalu TpaHcMuTpasn auactonuk okuMm (TM/IO)
KYpCcaTKAYWIApUHU aHUKJA opkaiau tamxucianau. TMJIO au 6axonamma YK Hu
spta (E nuk) Ba CYHITH JUACTOJMK TYIUIIH (A MUK), yIapHUHT MyHocabaTu (E/A)
anukmanau [104, c. 107-133].

UK aumacronuk auchynkiuscu 3 tumnaa 6axonanau: I tun — UK Oymamman
cekuntammimy, Il un — necesnonopmaiutammin Ba III tun — pectpuxktus. bynnaa I
tin — E/A <1, Itun— E/A =1-2 ; Il Tunm - E/A > 2.

Tamkn Hadac paoausituau anukiaam. Tamku Hadac Gaonustu “BTL-08
Spiro” (I'epmanust) cnuporpadu Epmamuga aHWKIAHAW. TagKUKOT JaBOMUIA
Kydnaard KypcaTkuwiap 0axosjaHau: YNKaHUHT Xa€TUH CUFUMU (S"XC), JKazan
VXC (KYXC), xagan Hadac YHKAPUIIHUHT OMPHHYM COHMACHUIATH XaKMH
(CKUYHX1), 1I’KYHX nadac ynkapumHUHT Xakmui te3nurd aykkucu (HUXTY),
HUYUXTYnaru dbopcupnanran Hadac yukapum Xaxmu (HUXTYU-KHUX), nadac
apkapumna XKYXC 25% naun 75% rada 6yaranga 6up nax3amard Ba yprada Xamm
Te3nuru, Gopcupianrad Hadac YMKAPHUIT XKMUHUHT VIOKAHWUHT XaXKMUN
curumura 1 commsimaru mucGatn — Tudduo (IKUHX/VXC) Ba Ieciep
VHJIEKCIIApH (I}I{‘—IHX/)KS"XC). VXC Ba 1XKYHX Huer MEBEPHUHT TIACTKU
yerapajapuHu xucoobra onran xonga 80% Oynuinu kepak OYViaraHHu Mebépaaru
KYpCATKMUWIAPHUHT uerapanap 1e6 xucobmanranmm; 1KUHX /YXC%-70%, 70
¢mman omrad O6emopriap yuyH - 65%, HUXTX Ba COC25-75 — 60% Oynuim
kepak 6ynran. 1DKUHX /KYXC<70% Ba XKUHX < 80% GenruaaHraH Mebépura

y3apo HucObatu YCOKHUHr Tamxucuii me3oHu Oynub xucobnmananu. Mebépra
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aucOatan 1DKUYHX >80% ma I-enrun 6ockuum; 50%<I1KUYHX <80%ma II-ypra
orup 6ockmun; 30%=<1KUHX <50%ma II-orup 6ockuum Ba 12)KUHX < 30%ma IV-
VCOKuuur yTa orup 60CKUUU 1e0 XucobiaHaIu.

KonHuHr ra3 tapkudm Kyiumaarudya anukjaanam Ilynscoxkcumerpusgaru
kypcatkuunap < 94-95% Oynran 6emopiap opacuaa KOHHUHT Tra3 Tapkuou AVL-
995 (ABctpusi) razoaHanuzaTopuja aHuKIaHad. KoHpmarum rasznapHU aHUKJIAII
KyWHIarujiapHu y3 uaura oiau: kucaopoguuur 3ypukuinu (Pa0O2), yriaepon ukku
okcunu 3ypukuim (PaCO2), kucnopoara tyvuHranimuk (carypanus) (SaO2) Ba
apTepuan KamwuUlsp KUCIOPOJAra acOCHaHraH ajbBeOJSP-KamWUIsIp TPaAUCHT
(AaDO2). Konpmarm raszmap kypcatkuuu (PaO2, PaCO2 Ba AaDOQO2) mytnax
oupiukiap (MM cuM. ycr.)aa, SaO2 sca — pousnapaa 6axonanau. Taxjmmin ydyH
KOH “®DuHanron’” Ma3u OujaH UIUIOB OepuiraH KyJIOK COJIMHYAruiaH OJIUH/IY.

Kyiingarunap aHuKJIaHIM:

1. Kucnoma-acoc xonamu xypcarkuwiapu: pH;

2. Apmepus KOHM ra3 TAapKHOWHUHT aCOCHI KYpcaTKUUJIapH:
-KUCJIOPOAHMHT Hapuuai 3ypukui PaO, (mebép > 80-85 mm Hg)
-yTIepO TYPT OKCUAMHHUHT Napuuai 3ypukumu PaCO, (Mesép 35-45 mm HQ)
-reMOTJIOOMHHUHT KUciopora TyUuHranauru Sa0, (mewsep > 95%).
SaO2 vy HOMOrpamMma OYitnda XaMm aHUKJIall MyMKHH.

3. ®dopmyna acocuaa KyHuaaru Kyuumua Kypcamxuyiap aHuKJIaHIu:

v Hadac onmuuaérran ra3 TapkuOHWaard KUCIOPOIHHUHT HapIyall 3¥PUKAIIHN

PiO, kyiugaru ¢popMmysa acocuia: PO (momtigy =021 B~ Paold oyuma 0,21 —
Hadac onunHaétran xaBoaaru O, ppakuuscu; Patm — armocdepa 6ocumu, PH,0 —
ynkanaru cyB Oyrnapu 6ocumu (47 mm Hg);

v’ AnlbBeOJIsIp Ta3 TapKUOMIArd KUCIOPOAHUHT mapiiuai 3ypuKumm PO,

PO {mmHg= P10, - PACG, + F
Kyhuaara gopmysia acocua: R , Oynna R — Hadac

koapunuentu = 0,82; F — Oupmynua ty3zatum Ounan = 2 mm Hg. PACO, Hu
PaCO, ra taxmuHaH TeHriamTupuin MyMkuH. Mebépaa P,O, = 100 mm Hg,

PACO; = PaCO; = 40 mm Hg;
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Karranapga aprepuan (aprepuanu3upiaHral) KOHAArd ra3 TapkuOM Ba
kucioTa-acoc xonatu (KOX) kypcatkuuinapu MebEpiiapu:

e xonmaru pH 7,35-7,45

e yriepoAd TYpT OKCUIWHUHAT napuuan 6ocumu PCO2 - 4,7-6,0 kIla (35-45
MM CHM. YCT.)

e kuciopoaHuHr mnapuuan 6ocumu PO2 - 10,6-13,3 xIla (80-100 mm
CUM.YCT.)

e OukapOoHar - 22-28 MMOJIB/I

®  ACOCJApPHUHT OIIUIIH/eTUIIMOBYMINTH - 2,0 man +2,0 MMOJIB/JIT Tada

ApTepuan KOHJAru raszjap TapkuOM Ba KHUCJIOTa acoC XOJATHHHUHT acOCHM
Oy3WJIMII Typiapu Kyilujaaruya TacCHU(IaHIu:

e anmuos/anuaemus — pH < 7,35 éku xkonuerTparus H+ > 45 mmoub/n

o ankanos/ankanemuss — pH > 7,45 éku xonnentpanus H+ < 35 mmons/n

e runepkanHus — PCO2 > 6,0 klla

e runokamuusa — PCO2 < 4,7 klla

e rtunokcemus — PO2 < 10,6 xIla

® TUIIOKCHS — TYKHUMaJlapjJa KHUCJIOPOJ MUKIOPUHUHI IMacaluIln
(TYKUMaJapHUHT CYCTJIAIIraH OKCUTECHAIUSICH )

“YNKaHHUHT CYPYHKAJM OOCTPYKTHB KACAUIMIHAA OeMOPJIAPHHHHT
xaét cupaTunn yprauum yuyH CudTia cypoBHomMa”cunan ¢oiinanaHuian Ba
Oayu1 TH3UMU OYitnya 6axoaaHIu.

Cyposnoma 29 casonoan ubopam 06yaud, y OemMOplapHume HCUCMOHULL
Gdaonuamu, 3MOyUOHAN Xonamu, NPOGeCcCUOHAN MOCIAULY8U 84 0aABOIAUOAH

KoHuxuwinu (1-cyposnoma) baxonrawea époam bepaou.
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1-cypoBHOMA
Vukanuur cypyHKaau 06CTPyKTHB KACALIMIHAA 6eMOPJIAPHHHT XaéT
cupaTrHu yprauum yuyH goigananmiaran Cu3Ti cypoBHOMACH
1. Oxupru 4 xadra maBommuaa ymka OwiaH OOFIMK MyaMMOHHM KaHZall XuC

KWIIUHTU3? (KaTopaaru Moc TYpTOypUak uaujaa 0enru KyHuHr).

Kysatunaguran | Xeu | ban3a | Kama | Te3- | Kyn Hesip | Myn
X0J1aTJIap Ka40 H aH- Te3 X0.J1- JIn Ta-
H KaM Japaa | 10MMo | 3aM

bannap 7 6 5 4 3 2 1

A Yapyam €ku
TOJIUKHUIII

b. Hadac

KHUWUHJIANIragaa
XaBOTHUPJIAHUIII
oynmagumu?

B. Hadac

KUWHMHIIANIrada
€K MyTanraHaa
VSO XUKOJIAT

oymacuzmu?

I'.Cu3s xaérnaun

SaBKJIaHaCI/IBMI/I?

Kamn

H30x: casonnapea yrapuume yupawiuea mMoc paguuioa benu Kyuuiaou 6a Uuduieam

oannap 4 ea 6yiuHu6 ypmada 6411 monuiaou.
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2. CU3HMHT KyH JaBoMuAaru (GaosMsaTUHTU3 TYFpUCHAA. YTIKaJaru KacaJuIuTHHT U3

Oy ¢aonusaTHU yerapanaiiumu? Arap myHuaai 6yica, y Xojijaa KaH4aaIuKk?

Kysatunaguran | Mytaak | Kecku | MybTagu | Enrma | Yerapaa
X0J1aTJIap yerapaJia H J yerapaJja | aH-MaraH
HIaH yerap | 4yerapaja | H-TaH
aJlaHT H-TaH
aH
bannap 1 2 3 4 5

A. Faiipatnu
daonusrT,
CIIOPTHUHT (hao
Typuia
KaTHAIIUIIT
(cy3uti, rorypuii,

TEHHHC)

b. Orup
OyromIapHU
(Mebenp,
Oosanap)
KyTapuill €K1
JKONHUIaH

Y3rapTUPHILL

B. Ypraua
baonuAT AHHU
CTOJTHH CYPMOK,
YAHTIOTIWY OWJIaH
UIIan, roiabg

VUAHAII

I'. bup Hewa 3una

opajiuruaaH
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KYTapUJIAII

J. Maiiga
OyroMiapHu
KyTapuill €K1

TalInII

E. 3unamnosgman 1
KaBarra

KYTapUJIvII

JK. DHrammm,
THU33a OWIaH

TYPUIL €KY DTULI

3. bup kM ra caiip

KWJIUII

. bup neua
KBapTajra camp

KWJINII

K. bup xBapranra

cap KWJIUII

JI. Yymunum €xu

KUAWHUAIL

M. Ypunra érui

€KU TypUILL

Kamnu

H30x: casonnapea ynapnume yupauwiuea Moc pasuwioa oeneu Kyuunaou 6a uuuiean

oannap 12 ea 6yaunub ypmava 6ann monuiaou.
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. Oxupru 4 xadra maBoMuIa XaHCHpAI KyHuaara xojuiap/a nanao 0ymagumu...?

Ky3arunaaur Nyk Kampan- | bab3an Te3-Te3 Houmo
aH X0J1aTJ1ap KaM
bannap 5 4 3 2 1

A. Mebépnaru
Xap KyHTH

daomnka

b. Kanpanaup
3apyp
ranupaTiun

dhaonusaraa

Kamn

H30x: casonnapea yrapuume yupauwiuea mMoc pasuuioa beneu Kyuunaou 8a UuUieam
oannap 2 ea 6ynuHub ypmada oain monuiaou.
4, Oxupru 4 xadra pgaBoMujaa XaHcupam Kydujgard xosuapaa CusHu

yerapajgaaumi...?

L3

Ky3atunaguran | Uy | Kampan- | ban3an | Te3-te3 | MeH yMmymaH xeu
xXoJ1aTJaap Kam HHUMA OWJIAH
HIYFYJJIaHA
0JIMaliMaH
bamnap 3) 4 3 2 1
A. Xap KyHru
o
daommsTaa
b. Kanpanaup
3apyp raupatin
daommsTaa
Kamu

H30x: casonnapea yrapuume yupawiuea Moc paguuioa benu Kyuuiaou 6a Uuduiean

oannap 2 ea 6yauHub ypmada oain monuiaou.
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. Oxupru 4 xa¢ta 1aBoMua KaHYATUK XUC KWIAUHTHUS. .

Xeu | bap3a | Kampma | Tes- Kyn | Hespn | MyHTa
Ky3artunanura | kauoH H H-KaMm | Te3 XO0J1- u -3aM
H XO0J1aTiap aapjaa | AOUMO
bamnap 7 6 3) 4 3 2 1

A. HadacHunr
KUMHHJIAITYBU

HH

b. XXucmonuii
baomusTran
KYPKUIIMHTU3H

51

B.Aca0uiinamr
aHja Hadac
EMOHJIAIINIIIN/
aH
KYPKUIIMHTU3H

n

I'. Hadac
TYXTalluJaH
KYPKHUILIUHTU3H

51

. Hadac
MyaMMOCH
Ha30par
OCTHJIaH

YUKIUMU?

E.

JIycTnapuHrus

a7




Ba OMJIAHTH3Ta
OFUPJIUTUM
Ty 1e6 Xuc

KWJjiacusmMu?

Kamu

H30x: casonnapea ynapuune yupawiuea moc pasuuioa beneu Kyuunaou 6a UuUuieam

bannap 6 ea 6yauHuO ypmada 6ann monuiaou.

6. Kytiunarmnapuu Cu3 Kanmai 6axomnaiicus?

Ky3aTuaaauran xosaartiap Emo | Etapan | Ixm | Kyaa | Apa
H | 4aj3mac n SIXIIH 0
bamnap 1 2 3 4 3)

A. lludoxopuHrU3HUHT, Hadac
MyaMMoJIapy TYFpUCH AT
TYIIYHTUPUIUIAPUHU KaHIal

OaxoJmaricuz?

b. KacanauruHru3HuHr X03UpTru

KYHJIard JaBOCUHUYU?

Kamn

H30x: casonnapea ynapnume yupauwiuea Moc pasuuioa oeneu Kyuunaou 6a uuuiean

oannap 2 ea 6yaiunub ypmada 641 monuiaou.
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7. Oxupru 4 xadra maBomuna, Hadac OmnaH OOFIMK MyaMMOJAPHHU TYIIUK

SUMMH TOTUIIAN N1e0 Yitnanicu3mu?

Ky3atuaagur | Toum | desipa | Acocan | Te3- | Kam | Hespa | Xeu

aH xoJ1aTJap 0 u Kyn Te3 | XO0JI- | M Xe4 | Ka4OH
AOMMO | X0JLJIapJa Japaa | KauoH
a
bamnap 7 6 3) 4 3 2 1
A. Oxupru 4
xadra
JaBOMHM/IA,

Hadac owtan
OOFIIHK
MyaMMOJIapH
Y TYJIUK
CYUMH
TOIMMJIAA 1e0

yinaiicuzmu?

H30x: casonnomanune 7 6anHouoa auuxiaveaw Oaniap assaneu OaHoiapod

tueunean oaniiapea Kywuauob 7 ea 6yauHaou eéa ypmava 6auia monuiaou.
CypoBHoma acocujga Oemopnap Xaér cudatuHu Oaxonam Kydugaruda

amaJira OIIMpHUIaIu.

1. bemop xucmonuii paonusatu 18 ta caBongan (1A; 2A; 2b; 2B; 2I'; 2]1; 2E; 2XK;

23; 2U; 2K; 2J1; 2M; 3A; 3b; 4A; 4b; 5A.) Tapku6 Tonran 6ynu6, Mmakcumai — 5,2

Oam 6unan 6axosiaHadH.

2. bemop amormonan xonaru 5 ta caBosaad (1B; 117; 5b; 5B; SE.) Tapku6 tornran

O6ymn6, Makcuman — 7 6aymt OunaH 6axoJiaHaIu.

3. bemop npodeccuonan mocnamrysu 4 ta caposgan (1b; 5T°; 5/1.) ubopar 6ynuo0,

MakcuMali — 7 6ann Ousan 6axonaHaay.

4. bemop nmaBonamigaH KOHUKHII 2 Ta caBoigaH (6A; 6b.) Tapku0b Torran 6yauo,

MakcuMall — 7 Oajuraa OaxoJiaHaIu.
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bamnap kanua xam Oynca Oy cypoBHOMA YyTKazwiraH OeMOpPHHHT Xa€T cudartu
HIyH4Ya EMOHJIMUTHAAH Jajionat oepau.

bapua naboparop Ba ac6o0uii Tekmupysiap byxopo BUIOSAT KYIT TapMOKJIN
mOoXoHaCKa aMalra OMIUPHIIIH.

PakaM KypCcaTKMY4JIAPUHM CTATUCTUK TAXJIUIU

TaakMKOTIAa OJIMHTaH MablyMOTIapra CTaTHUCTHK HWIUIOB Oepuinga MS
Excel (2013) makernum kommbioTep pAacTypugaH (dovnananwiau. bapua
XKaJBajuiapia KeNTUPWIraH KYpcaTKUWIApHUHT ypTaya apudMETHK Ba CTaHIApT
orunuiapu (M+m) xucoOnanunau. ['ypyxmap ypracuparu TadoByTJIap HIIOHY-
mmmrd  CTIONEHT ME30HJIApUHU TOK Ba KydT (apKimapuHu KYyIjam OpKajd
anuknanau. Koppensuunon taxymn [lupcon koppensuuoH KodDPUIIEHTHHU
KyJUlalll Ba YHUHT axXaMUSTHUHH WIIOHWIMIWK >KaJBajUlapyd acoCHJa aHHKJIAll

OpKaJIu YTKa3UJIIH.
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111 000. IIlaxcmii TeKIMUPUII HATHXKAJAPU. YINKAHUHI CYPYHKAJIH
OOCTPYKTHB Kaca/UIUIM yIKA TMIEPTEH3UACH OMJIAH Ke4YraHJAa YHra TypJiu

TabCUP ITYBYH OMWIJIAPHUHT Y3ap0 KOPPeJaSlNOH OOFIUKINKIAPH TAXJTHIU

Maskyp 606ma YCOK Typiu OFMPIHK Japaskagapd YIKa THUICPTCH3HACH
OWJlaH KeuraHja yHUHT ¥3apo TabCHUp MEXaHU3MJIAPUHMU VpPraHuil HaTHKaJlapH
0aéH ATUITaH.

Mabaymku akcapusT agabuérmapna YCOK ymka runepTeH3uscH OuiaH
KEeuraHja KyIpOK IOPaKHM YHI KHCMIIAPUIArM TEMOJMHAMUK Yy3rapuiuiapra
»p1ubop Kapatuiaran (AsmeeB CH. O06oc tpennme XOBJI. Xponuueckas
obcTpykTuBHas Oosie3nb jerkux. [log pen. Uyuanuna AI'. MockBa: Atmocdepa.
2007;72-95., I'punimiu MA. Tlatodusuonorus nerkux. Mocksa: bunom, X.: MTK-
kHura. 2005;304 c.; Kpaxmanosa EO, Xapuenko FOE. CpaBHurtenbHasi Oli€HKa
KJIMHUKO-aHAMHECTUYECKUX, (PYHKIMOHAIBbHBIX IapaMeTpOB Y TMAIMEHTOB C
n3onupoBaHHbIM XO3JI n B couerannu ¢ CPK, a Takxke koppemsnus JaHHBIX
napameTpoB ¢ ypoBHeM HT-tipobHII kak MapkepoM cepaeyHoOi HETOCTATOUYHOCTH.
npu bC u xoppensuuu 3Tux nokasareneit ¢ yposuem NT-proBNP kak mapkepa
CEepACYHON HENOCTaTOYHOCTH). YKp. TepamneBT. xypHai. 2016;(1):5—11.;). Iy
OwiaH OMp KAaToOp KacaJUIMK OFUPJIMK Japa)kacura YTraH capu VHT yan KUCMHUJA
XaM TreMOJMHaMUK Oy3wiunuiap Kydahumu kypcatwirad (AsneeB CH,
baitmanakoBa T'E. XOBJI u cepaedHo-cocyaucThie 3a00J€BaHMS: MEXaHU3MBbI
accormaruu. [Tynmsmonomnorus. 2008;(1):5-13., Gupta NK, Agrawal RK, Srivastau
AB, Ved ML. Echocardiographic evaluation of heart in chronic obstructive
pulmonary disease patient and its co-relation with the severity of disease. Lung
India. 2011;28:105—-109.).

Ilynapuu 3b1H60pra onu6 6up YCOK Typiu OFUPINK mapaxkagapu YIka
TUIEPTEeH3USICH OWJIaH KeuraHja yIrka apTepusiCh CUCTOJIMK OOCMMHU OMIIaH KaTop
KaTap TEMOJIMHAMHUK KYPCATKUWIAPHU KOPPEISAIMOH OOFIHMKINK Japa’kKacuHU

(V)

YpraHIvK.
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KysaryBummsgary YCOK Il 60ockuuM Ba YIKa TMIEPTEH3UACH TALIXHMCH
Kyitniaran Gemopiapaa yika aprepuscuiaru cuctoiuk 6ocum (YACB) Gunan yHr
KOpHHYA YI9aMu opacuja UIIOHWIN MycOaT KoppessiiuoH 0oraukiuK (r = 0,4; P<
0,01) anuknanau. Kacammukuaunr 11 Gockuunga Oy KypcaTkuuiap MOC paBUILIA T
= 0,7 Ba P< 0,01 ra teur 6ynmu. llyuunrnex, YCOK ymb6y Gockuunna YACH
Owran VHr Oyimaya VyiadyamMu opacuja XaM HIIOHWIM HXKOOWM KOppessiuoH

oormukimk (r = 0,35; P< 0,02) kaiig sTuagm.
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31 pacw. Vnkawmer cypywkanu  ocrpyKTs Y1k ZDTEPMACHHMH CUCTORMK BOCHNM (M. ycT.

Kacannurm  TyYpAn  OFUPAMK  Aapakanapuaa 3

KeuraHga ynka apTepUACUHUHT CUCTONMK 6ocumu TYPIM  OFUP/IMK  JapaxKanapupa KeuraHaa ynka
6unaH YHr KOpMH4YA opacuparn KoppensuuoH APTEePUACUHUHT CUCTONIMK Bocumu 6unaH yHr 6yamava
6oFNNKAMK. opacuaarv KoppenaunoH 60FNKAMK.
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Kacamnmukaunar IV 6ockuun ynka runepTeH3usicd OWiIaH KeuraH Xojuiapnaa
VACB 6Gunan yHr KopuH4a Ba YHT GyiIMada opacuaa Moc pasuiia r = 0,52; P<
0,001 Ba r = 0,47, P< 0,002 mapakajgaru HMIIOHYIH KOPPEISIIIUOH OOFIUKIIUK
anuktanau (3.1 Ba 3.2 pacmiap). by kypcarkuunap yrmka aprepuscunara 60cum
omumu Ba YCOK orup 6OCKHYMIa YTHIIM Mapaluie] PaBHINa FOPAKHHMHT YHT

KUCMH yI4amiiapy OIIuo OOPUIITUHU TaCcIUKIanIu.
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3.3 pacm. VnKaHWUHF  CypyHKanun o6CTPYKTUB
Kacainuru Typamn ofFMpPAUK Aaparkasapuaa KeuraHga
ynKa apTepuUACUHUHT CUCTONMK 6ocumm 6unaH ynka

apTepuAcuM UYKKM 60CcMMM Opacupaaru KoppensayuoH
6OFNNKIUK. 6unaH ynKa apTepusAcM  yayamm  opacupgaru

3.4 pacm. VYnKaHWHT CypyHKanu OBCTPYKTMB
KacaimMrnu  TYpan  OFUPJIMK  AaparKanapuga
KeuraHga YnKa apTepuACUHUHI CUCTONMK 6ocumm

KAnnenaiiunu ANENUK nUK
IOkopunarunap Gunan 6up xatopsa YCOK Il orupiuk jmapaxkacu yrka
runeprensusicu Gunan keuranga YACH Gunan ymka aprepuscu ymdamu (r = 0,4;
P< 0,006) Ba ynika aprepusicu M4k 60ocumu (YIKa apTepUSICUHUHT KOMKOKYaAJIapy
énuwirangal kevimHru Oocumu) Ownan xam (r = 0,4; P< 0,003) mycOar
KOPpeNsIMOH GOFMKIHK Kaitn stuaan. YCOK 11T orupink mapaxkacuaa sca yuioy
KYpcaTKuwiap s’bHaJla UITOHWINPOK Ky3aTuiauO (Moc paBumiga r = 0,68; P< 0,001

Bar =0,49; P<0,001) ra renr 6ynau.
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VYHAaH Tamkapu Ky3aryBiaru kacaJulMkHUHT [V O6ockuumparun 6emopiapnaa
VACB Guman ynka apTepuscH HMUYKH OOCHMH Ba YIIKAa apTEpUACH JHAMETPH
ypracuaaru aHuKJIaHraH MycOaT KOppessauoH OOFIMKIuK (Moc paBumaa r = 0,37;
P< 0,01 Ba r = 0,59; P< 0,001) ynka aprepusicujiaru >kapa€H MyIITapAKIUKIA

KeUMIInHYU Tacaukianum (3.3 Ba 3.4 pacmuap).
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3.5 pacm. VnKaHWMHF CcypyHKanu OG6CTPYyKTUB

Typau
ynKa

3.6 pacm. YnKaHUHT CypyHKann OBCTPYKTMB Kacaanuru
ynKa

Kacannuru OFUPAMK  Aapakanapmpa

TYPM  OFUP/AUK  Japaxkanapuaa

6ocumu

KeyraHpga

Ke4yraHga CUCTONTUK

6ocumn  6unaH  CYHrM  AMACTONMK  yayam

APTEPUACUHUHT

APTEPUACUMHUHT  CUCTOMK 6unaH  cyHru

FUCTANUK TAUAM ANACUNATU KNANNANaliund ANENUK nUK

Akcapust anabuérnapaa ymnka TUIEPTEH3USCUIArH IOPAKHUHT  VHT

KHUCMHUIaru busuunr

y3rapumiapra — ajoxujaa  3bTHOOp  KapaTWJras.
Ky3aTyBumMm3a 6yaran YCOK IV OFMpIMK apakacy YIka THIIePTEH3HSICH OHIaH
keuran Gemopnapna Hadaxat YACH 6unan yur 6yamaua (r = 0,5; P< 0,001),
O0anku cynru auactonuk (r = 0,47; P< 0,002) Ba cucronuk ymyam (r = 0,59; P<
0,001) xamna cyuru nuactonuk (r = 0,55; P< 0,001) Ba cuctonuk xaxm (r = 0,39;
P< 0,01) Vypracuma mycOaT KOPPETSIMOH OOFIMKIMKIAPUHU Kaij STUIUIIN
»Kapa€Hra yarl y3rapumuiap xaM — KyIIWIMIIUHA

IOpPaKHUHT KHuCMHOaru

tacaukianam (3.5 Ba 3.6 xama 3.7 Ba 3.8 pacmiap).
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ANacCToNIUK XaXm opacupgarun KoppenauynoH
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3.7 pacm. YNKaHUHT CYpPYHKanu oB6CTpyKTUB 3.8 pacm. YNKaHUHT cypyHKanu o6CTPYKTUB Kacannmru
Kacannuru Typau OofMpAUK papaKkanapuja KedraHpa TYPAU OFUP/AMK paparkanapujaa KedraHga ynka
ynka apTepuACUMHUHT cucTonmk 6ocummn 6unaH cyHrum APTEPUACUHUHT  CUCTONMK 6ocMMM  6BunaH  CcyHrU

CUCTONIMK XaXKM opacuaarn KoppenaumoH 60FINKAKK.

60FNNKNMK.

MasbirymKH, VCOK KacaJUIMTuJa KOHJIAru ra3 aJMalliHYyBU €TaKyu YpuHIA
TypuO, HadakaT acocuil KaCaUTMK KEYHWIMWHU OajKd YIKa TUIEPTCH3UACU
PUBOXIIAHMINIMIA XaM MyXuUM axamustra odra. by karop agabuérnapnaa
KeJITUPWIITAaH MablyMoTiapjaa xaM V3 tacaurunu Tonran (Yazosa W.E., ABjaeen
C.H., IlapeBa H.A., coaBt. KinHHYeckne pEKOMEHJAIMU MO JUATHOCTUKE U
JICYECHUIO JIETOYHOUW TunepreH3uu. Tep. apxuB 2014; 9: 4-23., Mapreiaiok T.B.
Jleroynass runepTeH3UsA: AUArHocTMka u JedeHue. Mocksa, 2018. Cepus
bubmmoreka @®I'bBY «HMMUL] xapmuonormm» MunsapaBa Poccum). UyHku
NATOJIUTUK JKapa€H KOHHUHT ra3 TapKUOWHUHT y3rapuiiapura ol Kenajau Ba Oy
y3 HaBOaTuaa YymnKa TUNEPTEH3UACHHU KydalTupamu. Ymly HyKTau HazapAaH
VCOK ¥mnka rumepreHsuscd OHMIAH KeYraHJa KAaCAJUIMKHUHI TYPJIH OFHPIIMK
napaxanapuja KOHHUHT Ta3 TapkuOu OujiaH VACB opacuaaru OOFJIUKIMKHU
YpraHuin MabliyM Japaxaja WIMUN Ba aMalvii axaMusaTra sra. Ymoly HyKTau
Ha3apJaH ypraHuirasja Ky3aTyBUMH3Jaru KacauIMKHUHT Il ofupnuk mapaxacu

aHuKIaHraH Gemopiapaa YACH 6unan  kapOOHAT aHTMAPHAHN KOH/ATH MapLHa
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o6ocumu (pCO;) opacuma mycbat koppemsuuon Oormukymk (r = 0,3; P< 0,03),
KUCIIOpOTHUHT mapruan 6ocumu (pO,) OmnaH MaH(pUN WUIMOHWIN KOPPEISIHOH
oormukiuk (r = -0,3; P<0,02) anuknanau (3.9 pacm).

by kypcarknunap kacammukHuHr 111 orupivk gapaxacuaa Moc paBuga r=

pO, VYnka pCO,
(Mmm.cum.ycr) apTepuacuparm (Mm.cnm.ycr)
r=-0,3; — cucTonmk 6ocum r=0,3;

P< 0,03

P< 0,02 (Mmm.cum.ycr)

3.9.pacM. YINKAHMHT CYypYHKaJIH OGCTPYKTHB KACAIMIH VIIKA THIEPTEH3MSICH GHIIaH
Keuranga yHuHr |l ¢yHkuouoHan cuHpuaa ynka apTepusicHIaru CHCTOJIHK 0ocHM
OMJIaH KHUCJI0POJ Ba KOPOOHAT AHTHAPUT MapuMaj 00CHMIIAPH OPACUIATH KOPPeEJIALNOH
OOFJIMKJIHUK KYPCATKHYJIAPH.

0,54; P< 0,001 Ba r = -0,6; P< 0,001 ra Tenr 6ynau. YHIaH Talikapu Ky3aTyBra
OJIMHI'aH OCEMOpPJIAPHUHT YyIIOy TypyxXuaa KOHHH Kucjopoara tyiuaum (sO))
napaxacu Gunan YACB opacuiaa xaM MaHQUil KOPPEIALMOH GOFTHKINK (I = -

0,34; P<0,03) ro3ara keiau (3.10. pacm).

pCO, (mm.cum.ycr)
r =0,54; P< 0,001

1

Vnka aptepuacugaru

CUCTONIUK 6ocum
(Mmm.cum.ycT)

N

pO2
(mm.cum.ycr)
r=-0,6; P<0,001

3.10.pacm. YNIKAHHHT CypyHKAIH 06CTPYKTHB KACAJUINIH YIIKA THNEPTeH3HsICH OMIaH KeuraHaa yHHHT
Il pynxkumonan cuHpuaa ynka apTepusicHAArd CHCTOJMK O0OCHMM OHJIaH KHCJIOPOJ Ba KOpPOOHAT
AHTHAPUT Napuuajg GocuMJIapH XaMmAa KHCJIOPOx OWIaH TYHMHIAHIMK AapaskacH OpacHAaru
KOPPeJIUOH OOFINKJINK KYyPCATKHWIAPH.
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YCOK ynka rumnepreH3usicy GuIaH Kedrad Ba IV OFMpIMK Japakacuuard
6emopaapaa YACH Gunan  kapGoHAT aHTHAPHUIHM KOHAATH MApLHAT GOCHMH
(pCO,) opacuma wmycbar koppemsauumod Oormukauk (r = 0,5; P< 0,001),
KUCIOpOTHUHT mapruan 6ocumu (pO,) OmimaH MaH(pUN WUITOHWIN KOPPEISIHOH
oormukyuk (r = -0,36; P< 0,02) anuknangu. Ymoly rypyxjia KOHHU KHUCIOPOJra
Tyitmanm  (sO,) napaxacn  6uman YACH opacupa MaH(Uil KOppENSIHOH

oormukuk (r = -0,36; P< 0,02) xaiig stwiau (3.11 pacm).

pCO,
(MM.cuM.yCT)
r=20,5;
P< 0,001

|

Vnka
apTepusiCHIATH
CHUCTOJIUK 00CUM

(MM.cuM.yCT)

d N\

pO; (Mm.cum.ycrT)
r =-0,36;
P< 0,02

3.11.pacmM. YIKAHHHT CypYHKAJIH 0GCTPYKTHB KACAJIHIH YIIKA THIEPTEH3HsICH
OunaH Keuranaa yHuHr |V ¢gpynkumnonas cunguaa ynka aprepusicHAaru CHCTOJIUK
0ocuM OMJIaH KHCJIOPOA Ba KOPOOHAT aHTMAPHUT Napuuajg 0ocuMIIapu Xamaa
KHCJI0pO/ OM/IaH TYHHHTAHIUK Japakacd OPacHaru KOppeasiuoH 00rIHKINK
KYpPCATKHYJIApH.
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AHUKJIaHTaH KOPPEJSIUMOH OOFIMKJIMKIApAa KOHHUHT ra3 TapkuOu Ouminax
VCOK Ky3aTumamurad VyIka THIEPTEH3MSCH OpAcHAa y3BHl OGOFIHKINK
MaBXyMJIMTH  TacOuKJIaHau. byHna  KOHHUHT — TapkuOuaaru  kapOoHar
AHTUJPUTHUHT  TapuMad  OOCHMMHHM  OHIMIIM  YOKa  TUINEPTEH3USICUHUHT
Kydyallumura, KUCIOPOAHUHI Mapiuan OOCUMUHHU OLIMIIM YHUHI Macaiuiimura
0JIn0 Ketaau.

IOxkopunarunap Gunan 6up Katopma YCOK yrka rumepreH3uscH OuIaH
KeuraH OeMopJiapJia KacaJLIMK KEHWHTH OFUPJIMK Japakacura yTraHja VACBH
Ounan Ou3 ypraHran KaTop OOIIKa KypcaTKWwiap OWJIaH XaMm TypiM Japaxana
KOppeIsIMOH  OoFmukyukiap Kaln stunau. Kymnanad, yaunr Il orupmmk
napaxacuga CAJl (r = 0,32; P< 0,04), JAJ (r = 0,38; P< 0,01), ypraua koH
6ocumu (r = 0,36; P< 0,02), cyuru aumactonuk ymaam (r = 0,39; P< 0,01), cyuru
cucroiuk ymdam (r = 0,36; P<0,02), cyuru quacronuk xaxum (r = 0,45; P<0,03) Ba
cyHru cuctonuk ymdamuap Owmadn (r = 0,3; P < 0,03) umonuwiu wmycoOar
KOPPEJAIMOH GOFTHKINKIAP aHUKNaHmu. by kypcarkmumap YCOK III ormpimk
Japaxkacura VYTUIIM OwiiaH VhKa TUIEepTEeH3Hsick omub OopraH capu Iopak
(GaoMUATUHUHT KYN COHJM KypcaTKUujapura, >KymiajgaH HadakaT yHUHT YHT,
OasIku yar KUCMH (aosIMATUra XaMm CaJiOuil TabCUp KWJIMIIMHU TaCAUKIANIN.

bynu VCOK 1V OFUPJIMK Jlapakacu YIKa TUIEPTEH3WsICU OWIaH KeuraH
Ooemopiapia YTKa3wiraH TaxJIinil XaM TacAUKIaad. YHIA CYHIU AMACTOJUK YiIyam
(r = 0,47; P< 0,002), cyuru cucroauk ymyam (r = 0,59; P< 0,001), cyuru
nuactoauk Xaxm (r = 0,55; P<0,001) Ba cyuru cucronuk yauamnap (r = 0,39; P <
0,01) opacuna xam UIIOHWIN MycOaT KOPPEISILIMOH OOFTUKINKIIAp aHUKIIAH/IH.

FOxopuna 0aéH KUIMHTaHUIEK KOHHUHT ra3 tapkubu, ssbHu pCO,, pO, Ba
sO, VCOK ¥mka rumepreH3uscH OMIaH KeuraH GeMopiapia MyXUM aXaMHsATIa
ATa 3KAHJIUTMHHU YbTHOOPra oaud Oy KYypcaTKuwiapHU KaTop OOIIKAa aHMUKJIaHTaH
reMOJIMHAMHUK y3rapunuiap OwiaH KOPpPEIALHMOH OOFIMKINK Japa’kacuHU
YPTraHIuK.

Kacammikuausnr 11 orupiiuk napaxacuna pCO2 Ba YHr kopunua (r=0,4; P <

0,01), ynka aprepusicu ymuamu (r = 0,59; P< 0,001), cynru auacrtonuk ymyam (r =
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0,44; P< 0,004) Ba cynru muactomuk Xaxm (r = 0,33; P< 0,03) 6uman mycOar
OormkuKIap Kaia stwian. pO, Owiran YHT KopuHva yordamu (r = -0,36; P< 0,01)
opacujia MaH(uil OOFTUKIMK aHUKIIAHIH.

Kysarysummsnary YCOK yrka runeprensusicn Ounad keurad II1 orupink
napaxacunaru 6emopaapaa pCO2 6unan YHr kopunya (r = 0,59; P <0,001), yar
oynmaua (r = 0,4; P <0,08), ynka aprepuscu ymuamu (r = 0,5; P<0,001), CAJl (r =
0,5; P<0,001), IAX (r = 0,34; P< 0,02), ypraua koH 6ocumu (r = 0,4; P< 0,003),
cyuru auactoiuk ymuam (r = 0,33; P< 0,003), cyuru cucronuk ymuam (r = 0,8; P<
0,001), cyuru nquacronuk xaxm (r = 0,49; P< 0,001), cyHru cucrtonuk xaxm (r =
0,47; P<0,002) opacuna MmycOat UITOHUIN KOPPETSAIUOH OOFIIUKIHK KAl dTHIIH.

Aliaukca ymOy rypyx 6emopnapaa pCO, man dapxnau ynapox pO2 Ounax
yHT OynmMadya Ba kKopuHYa (r = -0,65; P< 0,001 xap wmkkama xomarma), ymka
aprepusicu yiuamu (r = -0,57; P< 0,001), ynka aprepusicu nuku 6ocumu (r = -0,63;
P< 0,001), CAJ (r = - 0,4; P< 0,009), AL (r = -0,42; P< 0,007), ypTraua KoH
oocumu (r = -0,43; P< 0,005), cyHrm AMACTOJMK Ba CHUCTOJUK yiyam (MOC
pasuiaa r = -0,36; P< 0,019 Bar =-0,5; P<0,001), cyHru 1uacTojivk Ba CUCTOJIUK
xaxkmutap (moc pasumiga r = -0,54; P< 0,001 Ba r =-0,68; P< 0,001) Ounan mauduii
KOPPEJSLUOH OOFIMKINK Ky3aTHIIIH.

Yumoy rypyx Oemopiapaa myHUHTACK, yhapaa sO, OuiaH KyWujaaru
ypraHuirad KypcaTkauwiapaa MaHQHU KOppensauuoH OOFIUKINK KAl STUIAn: YHT
OynMaua Ba KOprHYa yidamiiapu Moc pasumiia r = -0,5; P< 0,001 Ba r = -0,4; P<
0,008 ra, cuCTONMMK, TMACTOJIMK Ba ypTadya KOH O0ocuMu Moc pasuiiaa r = -0,5; P<
0,01, r =-0,5; P< 0,001 Bar = -0,4; P< 0,001 ra, cyHr® n1MacTONMK Ba CUCTOJIHK
Xxaxkmiap Moc pasuiiaa r = -0,54; P< 0,001 Bar =-0,68; P< 0,001 ra tenr 6ymnau.

Kysarysummsnary YCOK ymka runeprensuscu 6uian kedrad 1V orupink
napaxacugaru 6emopiapaa pCO2 ounan Yur kopunya (r = 0,4; P < 0,007), yur
oynmaua (r = 0,5; P < 0,001), ynka aprepusicu Yauamu (r = 0,5; P< 0,001), ynka
aprepusicn nuku 6ocumu (r = -0,36; P< 0,01), cyuru auactonuk ymuam (r = 0,47;

P< 0,002), cyuru cucronuk ymuam (r = 0,3; P< 0,04), CyHr'M AMACTOMK XXM (T =
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0,57; P< 0,001), cyuru cucromuk xaxm (r = 0,6; P< 0,001) opacuma mycOar
UIIOHYJIN KOPPEIAIUOH OOFIMKJIUK KAl ATHIIIH.

Aliaukca ymOy rypyx 0emopaapaa pCO, man dapxiau yinapox pO2 Ounax
YHT OyiMaua Ba KopuH4Ya (Moc paBumaa r = -0,3; P< 0,05 Ba r = -0,4; P< 0,004),
ymka aprepusicu yimdamu (r = -0,36; P< 0,02), ynka aprepuscu nuku 6ocumu (r = -
0,39; P< 0,01), cyHru auactoiuk Ba CUCTOJUK Yiadam (Moc pasuiiaa r = -0,47; P<
0,002 Ba r = -0,32; P< 0,04), cyHru OMacTOIMK Ba CHUCTOJUK Xaxmuiap (Moc
pasumiaa r = -0,57; P< 0,001 Bar =-0,63; P<0,001) 6unan manduii KoppeasiroH
OOFJIMKJIUK Ky3aTHJIJIH.

[lynunrnek, ymapna sO, OuiaH KyHuJgaru ypraHwiraH KypcaTKuwiapa
MaH(pUN KOppEeIAIMOH OOFIUKIMK Kalj JTWiIAW: YHr Oyimada Ba KOpPUHYA
Vnuamnapu (Moc paBumga r = -0,68; P< 0,001 Ba r = -0,4; P< 0,009), ynka
aptepusicu Ymuamu (r =-0,67; P<0,001), ynka aprepusicu nuku 6ocumu (r = -0,4,
P<0,006), cyHru nuacToyiuK Ba CUCTONIMK Yiadam (Moc pasuiiaa r = -0,4; P< 0,005
Bar =-0,5; P<0,001), cyHru 1uacToyiMK Ba CUCTOJIMK XaxMJiap (MOC paBulja r =
-0,4; P<0,01 Bar=-0,25; P<0,01) Tenr 6ymau.

AHWKJIaHTaH KOPPEJSIMOH OOFNIHMKIMKIAp Ba YTKA3WITaH TaXJIMJI KOHHUHT
acocuil raz TapkuOu OuJiaH YIKa TMIepTEeH3UsICH KYpcaTKUujaapu xamja, Hadakar
VHT OaJKi IOpaKHUHT Yall KUCMJIApU OpacHuaa XaMm Y3BUM OOFJIUKIMK OOpJIMIHMHU
TaCAUKJIANIN.

VCOK na tamku Hadac haoauATUHUHT OY3WINIINA MYXHUM aXaMHsTra sra Ba
y VIKa TUMNEPTEH3WSICUHUHT KydalWIura OJUO KeIyBUM OMWJUIApJaH Oupu
xucobmanamu. 1llysu spTHGOpra omu6 6wz YCOK ymka rumepreHsusch Guman
Keuran 6emopiiapja Tamky Hadac GaoIuITUHUHT acOCUM KypcaTKuujiapaaH Oupu
xucobmanrad TudgdHo MHIEKcH OWIaH Opak TeMOJAWHAMUKACH Ba Yiodamiapu
KypcaTKd4wilapd XaMJa KOHHHMHI Ta3 TapKuOM oOpacuaard KOppessIHOH
GormuKIMKHN Ypranamk. Yana YCOK 1T orupimk Japakacy YIKa FHNepTeH3HACH
6uman keuran Gemoprapaa Tudduo uuzexcu 6unan YACE Ba ymka aprepusicu
nuku O6ocumu ypracuaa moc pasunia r = -0,3; P< 0,05 Ba r = -0,4; P< 0,005

MaH(DHUI KOPPENAIMOH OOFIMKINK Kaij STuiau. by aHuKIaHTaH KypcaTKud
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TupdHO WHASKCMHUHT MacalWIIM Tapajuie] paBUIIJa VYIKa apTepuscuiaru
OOCMMHHM omMmIura onud KenumuHu Tacaukiaigu. Ulyaunrnek, ymoy
KYPCAaTKUYHUHI TACAalUIIM YHT KOPMHYA Ba YIIKA apTEPUACHU IUAMETPIAPUHUHT
ommummura o6 kemaaw (Moc pasumiga r = -0,3; P< 0,05 Ba r = -0,4; P< 0,007).
TuddHo nHIEKCH KOHHUHT a3 Tapkuou, Xycycan, pCO2 6unan mandwuii (r = -0,5;
P< 0,001) Ba pO2 6mian mycoar (r = 0,66; P< 0,001) xoppensiiuoH OOFIUKINK
Kaig stunau. Tabuniiku TuddHo nHaeKCHHUHT Kamaiumum kouna pCO2 omuimum
Ba pO2 kamanumura oubd Keaau.

Kacammkuaunar III orupnuk napakacu MaBXKyl, SBHA HKKMHYM TYPYX
6emopiapaa Tudduo muzexcn 6uman YACH Ba yIka apTepuscH HYKH GOCHMH
¥pracuga moc paBumga r = -0,39; P< 0,01 Ba r = -0,6; P< 0,001 mandwmii
KOppeJSIMOH  OOFMMKIMK Kaia stwnau. lynunraek, ymly KypcaTKUYHUHT
nacaumm YHr Oynmaua, VHI KOpHMHYa Ba YIKa apTepHsICH JIHaMETPJIApUHHUHT
omuimura oiauo kenaau (Moc pasumiaa r = -0,46; P< 0,003, r =-0,48; P< 0,002 Bar
= -0,38; P< 0,001). Tudpduo nHmEeKCHM KOHHHHT Ta3 TapkuOu, xycycan, pCO2
owian manduit (r = -0,6; P< 0,001) Ba pO2 6unan mycoar (r = 0,77; P< 0,001)
KOPPENSAUOH OOFIMKNMK Kaij otunau. Tabumitku TuddHO WHIAESKCUHUHT
KaMalMIy KOHJa pCO2 omumu Ba pO2 kKamaiiuimura oJaub KeJIu.
IOxopunarwnapnan Ttamkapu TuddHO uHAEKCH OWIaH CYHTHM JAUACTOJIMK Ba
cuctonuk yimuam (Moc paBumiga r = -0,38; P< 0,01 Ba r = -0,55; P< 0,001) xamna
CYHTM IMACTOJIMK Ba CHCTOJIUK Xaxwm (Moc pasumiga r = -0,45; P< 0,003 Bar = -
0,6; P< 0,001) opacuma xam TeCKapu HMIIOHWIM KOPPEJSIMOH OOFTUKIUKIIAP
aHUKJaHIu. YOy paxamiap YCOK VIKa TUIMepTeH3uscu OulaH KedraHja
OFUPJIMK Jlapa)kacu omuO OopraH capu kapa€Hra IOpaKHUHI YHI OalKku yan
KHUCMJIADUHUHT XaM PEMOJICJUIAHMINN KYIIWIMO YIapHUHT YyidaM Ba XaXkM
KYpcaTKuwiapuia cajqOuil y3rapunuiap Ky3aTUJIWIINHA TacaUKIanIu.

Ky3aryBuuzgaru yuuHud rypyx, OemMopiapia IOKOpUJa MKKHHYM Typyxda
Tudduro naaeKcH OUIaH KOPPEIAIMOH OOFIUKIMKIAD aHUKJIAHTaH KypcaTKA4iIap

Owan Oup KaTopja YHUHT Yam Oyamada yigamu opacuaa Xam mandwii (r = -0,39;
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P< 0,01) OGormuxymk kaiinm stumam (3.12 pacm) Ba Oy jkapaéHra ropak darl

KHCMJIAPU XaM KYIIWITaHIUTHIAH 1aojiaT Oepaiu.

40

MM.CUM.YCT.
(ve)

30

YnKa aprepuacmaarm cuctoink 6ocum

50 55 60 65 70 75
) Tudgpno nuaexcu (%o)
e V1K MM @PTEH 3MACH GHAAH ACOPATNAHTAH YNKAHUHT CyPYHKANK o6CTpyRTHE Kacananri |l gyHKuMOoHan
CHH
VnkarunepTeH3nAcH GHNaH acopaTnaHraH YNKAHWHT CypyHKanK o6 ctpykTHe Kacananri I dyHKuMoHan
CHH
VnkarunepTeH3uAcH GUAaH acopaTnaHraH YNKaHWHT CypyHKanK o6cTpykTHE Kacananri IV gyHKUMoHan

CHH

3.12. YOKaHMHT CypYHKAJIH 06CTPYKTHB KACAJTHIHAA YIIKA ApTePHUSCHHUHT CHCTOJIHK
0ocum kypcatknuiapu Tudpuo unaexkcu 6nmaaH O0FIMKINTH

AHUKJIaHTaH Y3rapuiuiap Ky3aTyBUMH3Zard Oemopiapja Tamkyd Hadac
(bao UATUHUHT acoCUi KypcaTkuuiaapuaaH Oupu xucoOnanran TuddHo uHmeKCH
OusaH YIiKa rUNEpTEeH3MUICH Ba IOpaK reMOJIMHAMUKACH Xam/ia Yirdamiiapu opacuia
y3BHil GOFNMKINK OOPIMIMHM TACAMKIAMIM. YNKAHUHI CypyHKAlH OOCTPYKTHB
KacaJUIUTH TYPJIA OFUPJIMK Japa)kaiapy YrKa THIepTeH3usIcH (Typiau GyHKIIHoHa
cundapu) O6unan keuranna TuddHo uHAEKcH Kamaiin® OopuIM YpraHuirax

KYpCaTKU4YIapHU XaM caliOuii TOMOHIa CUJDKHILINATA OJIMO KeTaiu.
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IV 606. YIKAHUHT CypyHKAJIH 0GCTPYKTHB KACAJIMIHHHHT TYPJH OFHPJIHK
Aapakajapu VIKa THUIEePTeH3UsicM OMJIaH KeuraHaa opak (GyHKIHOHAJ
X0JIaTH, KOHHHMHI ra3 TapkuOW, Tamku Hadac (aojausaTHd Ba CYPOBHOMA
éparaMua aHUKJIAHIAH KYPCATKHWIAPHHM MYOJIajKajJapAaH OJAHH Ba KeiuH

coMImITHpMa daxoJian.

§ 4.1 Ynkanune cypynkaiu o006CmMpPyKmue KacaaiucuHuHZ Mypau O02UpiauK
oapasicanapu ynka ZUNEPMEH3UACU Ounan Keuzanoa 10paK @YHKUUoHA

XO0NAMUHU MY0SAHCATAPOAH 0J10UH 64 KEHUH COTUWMUpMa 0axoaaul.

Masbirymku VCOK Jla OpaKk KOH — TOMHUpP THU3MMHAA Ky3aTWIaJuraH
Vy3rapunuiapiad Oupu YHr Oyiamada Xamja VHT KOpHMHYA XamJa KOpHUHYA
TUCOYHKIMSCH  XMCOOJMaHAAM Ba Karop Xojulapaa Oemopiapaa  ymika
TUNIEPTEH3USACH  pUBOXJIaHaAu. Mapxya  amabuérmapia VCOK VIIKa
TUIEPTEeH3UsICM OWJlaH KeuraHja 4Yam KOpPMHYaJard ys3rapuiuiapra >Kyjaa Kam
bTUOOp KapaTWiraH. YHAAH Tallkapu ymoy rypyxX OeMopiapia SHAOTEIUH
peuenTopiapu aHTOTOHUCTH - YyceHTa 125 (0Oo3eHTaH) Xamaa S Tum
dbochoauscrepaza TYpyXUHUHT TUIUK BaKWIA CUIJEHA(PUIHU TUIEPEHOH OuJiaH
Oupra  Kyiaranga [Opak  TIeMOJMHAMHKAacUIa  TabCUPH  COJIMLITHpPMA
YpraHuiaraHiiura TyFpUcHla MabIyMOTIapHU agadbuérnapaa yuparmanuk. Llynu
ypTHOOpra 0MMO MKKMHUM 6061a KenTHpuIraHuiek, KysaTysummsaary Y COK Ba
ynka runepreHsuscu aHukiganrad 120 wadap Oemopiap YHUHT OFHPIIUK
JapakacuJlaH Xamja TaBCHSl 3THIIraH KOMIUIEKC MyoJja)anapJaH Keaud 4YuKuo
rypyxJjiapra axpaTWiIud Ba IOpak WYM TeMOJAMHAMUKAcH OaxonaHiu. bupunyu
aypyxuu YCOK Il ¢pynxyuonan cung (oeupiux oapadicacu) ynka eunepmen3us
Oownan keurad 40 Hadgap OeMoprap TaUIKWI 3TUO yJiap CTaHAApPT JAaBO HETU3UIA
UKKUTAa KNYUK TypyxJjapra 6ynub ypranwiaunap. bupunun kuuuk rypyxsu 20 ta
CTaHAapT AaBO HEru3uja OO3EHTaH Ba 3IUIEPEHOH, UKKUHYM 20 OeMopaaH nbopar
TYpYXHU cuiiaeHadmn OminaH Oupra 3IUIEpeHOH KalOysl KWJTaH Ky3aTyBIarusiap

Tamkui dtauiaap (kaasan 4.1.1).
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Kansaa 4.1.1

VukaHuHr cypyHKaaHm o6cTpyKTHB Kacawiurunuur I gynkummonan cundu

yIKa runepreH3usicu OMJIaH KeuraHaa JaBoJiallIaH OJIIMH Ba YHAAH KeUHTU

nepudepuk KOH 00CHMH Ba IXOKapaAuorpapus KypcaTKu4jaapH.

aprepuaj KOH
oocumu  (MM.

CHM. YCT.)

Ne
Vnka runepreHsusicn GUJIaH aCOPATIAHTAH YIKAHMHT
Kypcarkuunap | cypyHkaaun oOcTpyKTuB Kacajauru Il ¢ynkuuonasn
cung n =40
Crangapr paBo + | Cranwaapr maso + | laBogan
003eHTaH + | cuieHadpua + | KeliUHTH
miepeHon N=20 miepenon N=20 HKKAaJIa
Jdasonan | Jlasogan | /laBoa | /laBogan | rypyx
OJIIMH KeHuH aH KeHHH dap-
OJI/IUH KHHUHT
HIIOHYWIH
JIMK
Aapa;acu
(P)
1 | Cucroamk
aprepuan  KOH 118,6+1,8 | 13243, | 120,25+1,
oocumu  (MM. 150232 gFx* 4 79%** P>0.05
CHM. YCT.)
2 | ldacToamk
aprepuaid Kol | 82,7515 | 75,72+1,2 | 79,62, 78.741.05 P<0.05
oocumu  (MM. 7 2FF* 4
CHUM. YCT.)
3 | Ypraua

92,55+0,8 | 97,07+ | 92,55+0,8
98,5+1,7 P>0,05
Clalola 2,7 6
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4 |Yanm Oyamaua 35.5%1.
35.2+1.2 | 33.9+£1.2 34.3+1.04 P>0,05
(Mm) 04
5 |Var 6yamaua 33.45+0.5 | 36.05+
36.45+0.5 35.1+0.37 | P<0,001
(Mm) fololel 0.36
6 |Var xopunua 26.6+0.56 | 29.25+
28.6+£0.57 27.4+0.54 P>0,05
(M™m) * 0.56
7 | Cyuru
38.3t1.
CHCTOJIMK 37.75£1.5 | 35.85+1.5 o 36.4+1.85 P>0,05
XaxKM (Mu1)
8 | Cyuru
95.515.
JUACTOJHUK 94.9+4.99 | 92.9+4.99 1 93.6+5.17 P>0,05
XaxKM (Mu1)
9 | Cyuru
2.6£0.064 | 2.83+0.
CHCTOJIUK 2.9+0.064 2.75+0.09 P<0,05
** 08
yadaMm (cMm)
10 | Cyuru
4.58+0.
AHACTOJIUK 4.6+ 0.09 | 4.3+ 0.09* 10 4.39+0.10 P<0,05
yadaMm (cMm)
11 | Ynka
22.3520.2 | 20.65+0.1 | 22.15+ | 21.65+0.1
apTepusicu P<0,001
0 gFx* 0.31 g**
auaMeTpu (Mm)
12 | Ynka
apTepusicHIATH
27.7£0.56 | 36.25+ | 30.9+0.68
CHCTOJINK 36.7+0.56 P<0,001
*k* 065 ***
oocum
(MM.CHM.YCT)
13 |Yan xopunua
62.1+1.
KOH orum | 61.1+1.16 | 64.4+1.16 16 64.2+1.16 P>0,05

ppakuusicu
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(%)

Cucronuk aprepuall KOH O0CHMHU Xap MKKaJla KAYUK TypyXJia MOC PaBHIIIA
MyoJIaKallapJiaH KednH uimonuin kamaiau (130£3,2 mm.cum. yer Ba 118,6+1,89
mMm.cuM. ycT. P<0,001 xamaa 132+3,4 mm.cum. yct. Ba 120,25£1,79 MM. cum.
YCT).

Juactonuk Ba ypraya KOH OOCMMH KYpCaTKUWIapu MyoJaKaiapJaH KeHuH
dakaT KOMIUIEKC JaBO HETHM3HWAa OO3C€HTAaH OJITaH TYpyXJa HWIIOHYWIM KaMauau
(P<0,001, xanBan 4.1.1). By 0o3enTanHu cuiaeHaduira HucOaTaH TUIIOTEH3UB
TabCUPH IOKOPH SKAHIUTUHU KYpcaTau.

VTKkasuiran sxokapauorpadK TEKIIHPYBIAPAA OMPMHYM KHYHK TypyX/Ja
yan OYnamaya Yiagamu 35,2+1,2 MM 6ynu0 myonaxanapaad cyHr 33,9+1,2 MM ra
TEHT SKAHJIUTU aHUKJIaHIW. KKUHYM KUYUK TypyxJa Oy pakamiaap MOC paBHUIIa
35,5£1,0 mm Ba 34,3£1,0 MM O6yiu0O maBonamigaH CYHI Xap MKKajJla KHYHUK
rypyxjapja HWIoOHWIM Y3rapunuiap kKysatwiMmaau (P>0,05). Myonaxanapaan
KeWnH OUpPUHYM KUYMK Typyxaa kypcatkuwiap 3,6 %, UKKUHYM KAYUK TypyXJa
aca 3,4 % ra kamaiin6 ynap opacuaaru dapk (0,2%) umonucus 6ymau (P>0,05).

VHr 6yaMaua yadamMu GUPUHYM KHYMK TypyXZa MyOlakanapAaH OJNIUH Ba
ke moc pasumga 36,45+0,5 mm man  33,45+0,5 mMm. ra kamaiuO, ynap
opacuaaru dapk 8,2% tenr Oynau Ba wumoHwin (P<0,001) y3rapuin Ky3aTuiim.
WNxkuHYM KUYUK Typyxza 3ca 0y pakamap 36,05+0,36 xamma 35,1+0,37 mMm ra
TeHr Oynu0, JaBojamiradya OyiraH KypcaTkuwiap OusiaH yHAaH KeiuHrucu 2,5%
umoH4cu3 Gapk kuiaau (P>0,05). MyonaxanapaaH KEHHMHTH — KypcaTKuAuiap
OMpUHYN KUYUK TypyXJla MKKUHYUCUTa HUcOaTaH 5,7% tokopu Oyamb, dapkiap
uionw 6ynmu (P<0,001).

VHr KOpHHYA yT4aMy GUPUHYM KHYHK TypyXAa MyONaXanapiaH OJIMH Ba
KeiimuH moc pasBumga 28,6+0,57 xamma 26,6+2,5 mMM. ra TeHr OYyiau Ba 7% ra
umonuw kamaigu (P<0,05). WkkuHum kuuuk rypyxjaa sca Oy pakamiiap
29,25+0,56 Ba 27,4+0,5 MM Ta Tenr OymmO, 3,5% ra kamaiinu xamma Qapxiap
umoHwm 0Yiamaau (P>0,05). Mkkana kuuuk rypyxJap opacuaaru ¢apk 3,49 % uu
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TalIKWJI STAM Ba YJApPHUHT OUPUHYMCH MKKAHYUCHIAH HIIOHYIM  (apk
KUJIMarad 0yJsca xaM KypcaTKA4Iap Ce3WIapiu I0Kopu OViiau.

by ©0o3eHTan »sriepeHOH OujlaH Oupra KyulaHwiranaa HadakaT VHT
Oynmaua, Oankyd YHr KOpPHHYA FeMOJMHAMHUK KYypcaTKH4YJIapura XaM HKOOui
TabCUP STULIMHU TACIUKJIAN]IH.

CYHITH CUCTOJIMK XaXM OUpHMHYM KUYMK TypyxJa JaBojalljlaH OJITUH Ba
KeinH Moc paBuiga 37,75+1,5 Ba 35,85+1,5 mu ra Tenr 0ynnu Ba dapkiap 5% Hu
tamkua Tau (P>0,05). UkkuHYM KUYUK TypyxXJa KYypcaTKuWwiap MOC paBHIIA
38,3+1,85 Ba 36,4+1,8 M ra TeHr 6yauO MyonaxanapJaH OJJIMHTA Ba KEWWHTH
dapk 4,96 % Tamkun stau (P>0,05). Mkkana kuuuk rypyxjiap opacunaru apk
myostaxkanapjaan kevnH 0,04% OYnub kypcarkuuiaap Oup — OUpUJIaH UITOHWIN
(P>0,05) dbapk Kuamacauru TacaAUKIaHIu.

CYHITH IMACTOJIMK XaKM OMPHUHYM KUYHUK TypyxJa JaBoJallljaH OJJIMH Ba
KeHnH Moc paBumaa 94,9+5 xampa 92,9+5,0 MJI, MIKKMHUYM KUYUK TypyxJa 3ca
95,545,14 xamna 93,6+5,17 ma Tenr O0ynau. bynna OupuHun KMUuK rypyxaa hapk
2,1% Ba uKKUHYM KUYUK rypyxjaa 2,0% 6ynu0, naBojaniiad KEHUHTH Y3rapuuuiap
Xap WKKajla rypyxjaa Oup-Oowpunan umoHuwin dapk xkuamaau Ba 0,1% ra TeHr
oynau (P>0,05).

VTkasunran — conmMmTHpMa  TaxXaHal  OO3GHTAaH  Ba  CHICHADMIHH
SIUIEPEHOH OWJIaH KUYMK Trypyxjapjaa Oup Xui Japaxaia CYHITH TUACTOJIHK
Ba CHUCTOJIMK XXM KypcaTKA4lapura TabCHp KWIMIIMHU KypcaTau. AMMO Xap
UKKana rypyxaa Oy kypcarkuwiap umondcu3 Oynmu (P>0,05).

CYHITH CUCTONMK Ym4aM OMPUHYM KMUYUK FypyXJa MyoJakaiapAaH OJJWH Ba
kKeiimn moc paBumga 2,9+0,06 cm xamaa 2,6£0,06 cm ra TeHr Oymau. Ynap
opacuparu ¢apk 10,3% nHm Tamkun HTad. WKKUHYM KHYUK Typyxnga Oy
Kypcatkuwiap Moc pasuiiaa 2,83+0,08 cm Ba 2,75+0,09 cm 6ynub naposaiigaH
OJITMH Ba KeWMH (papk aHuKiIaHMmaau. bupuHum 003€HTaH Ba AIUIEPEHOH KaOyl
KWIraH KMYMK TypyXxJia MyoJaXajlapAaH KeWHH cyHIru cuctonuk yiauam 10,3% ra

umoHwm kamaiiau (P<0,001). Mkkama ku4yuk rypyxjap opacujia J1aBoJiallljaH
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KeWHHTH (apKiap COMUIITUPWITaHAa OWPHUHUYUCHAA CYHTM CHUCTOJIMK Yio4aM
WIIOHYJIM KaMaranauru anukiaanau (P<0,05).

CyHrru AuacTonuK yayam OMPUHYM KUYMK TypyxXJa JaBoJiallliaH OJIIMH Ba
keiimH Mmoc pasumiga 4,6+0,09 Ba 4,3+0,09 cm 6ynub ymap opacumaru dapk
umoHwm 6ynau (P<0,05). UkkuH4YM K4k rypyxaa 3ca mMoc pasuiiaa 4,58+0,1
Ba 4,39+0,1 ra TeHr OYnuO naBojamigaH KeWuH (apkiap HMIIOHWINM OYaManu
(P>0,05). laBonamgan KeWUHTH KypcaTKUwWwiIap OMPUHYM KHYUK Typyxaa 6,5
%, uxkkuHuMcuga sca 4,1% wxkobuil ToMoHra Y3rapau. Ymoly y3rapumuiap
OMpUHYM KHYUK TypyxJa UKKuHuMcura HucOatan (2,4%) IOKOpH UIIOHWIN
(P<0,05) dapxk xunau. by O6o3eHTan »ruiepeHOH OuiaH OWpra KyJUTaHTaH[A
CYHITH  JMACTOJIMK  yJiYaM  KypCaTKAWIApW  CE3WJIApJIM  KaMaWWIIWNHU
KypcaTaJu.

Vnka aprepusicu nmamerpu OupuHum, seEM YCOK craHmapT maBocu
Herusuja 003eHTaH Ba 3IUIEPEHOH KaOysl KWIraH KUYMK TypyXJa MOC PaBHIIJIA
naBorada 22,35+0,2 xamaa yanan keitua 20,65+0,19 mm. 6ymu6, gapxmap 8,8% ra
teHr 0Viau (P<0,001). UkkuHuu, sbHU cuigeHadI Ba SIUIEPEHOH Kal0yJl KWJITraH
rypyxJa Kypcarkuujiap MyoJjaxalapJaH OJIIMH Ba KEMUH Moc paBuuiaa 22,15+0,2
Ba 21,65+0,1 mMm. tamkwia 3Ttau. JlaBoJlaH OJJAWMHIYA Ba KEWHMHTM KypcaTKuujap
ymly rypyxaa 4,4% 06ymub ¢apxnap vmonwin 6ynau (P<0,01). y 6unan 6up
KaTop/a JaBoJjalilaH KeHUHTY OUPUHYM TYPYX KYpCaTKUYU UKKUHYHU TYPyXJIarura
HucOatan 4,4 % tokopu OYnuO Oy OO3eHTaHHM YTKa apTepuscu OocHMHra
cunnenadwinan umonwin (P<0,05) roxopu macalTUpyBUM TabCUP KYpPCATHUIIUHU
TaCAUKJIANIN.

[yHunraek, Oo03€HTaH oJIraH KHYMK TypyxJa VyrOKa aprepusicuiaru
CUCTOJIMK OOCHMHHUHI MyoJaXajlapJaH KeWuHru ¢apku yHrada Oynrax
Kypcatkuura HucOataH 28,4% wxobuit Tomonra ( Moc paBuimiga 36,7+0,56 Ba
27,740,56 mm cumoO yctyHu) y3rapau (P<0,001). Cunaenadun onran rypyxia
aca 19,6 % ra (P<0,01) tenr Oynau ( moc paBumga 36,25+0,65 Ba 30,9+0,68
MM.CUM.yCT.). JlaBonamgan KeHuHTW TrypyxJjap opacuaard ¢apk OuUpUHYUU

rypyxzia ukkuHuura Hucoatan 8,8% rokopu 0yimm6, (P<0,001) Oy xakukatmax
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xam cwineHapuira HucOaTaH OO3€HTaHHM YOKa aprepuscuiaru  OOCHUMHHU
nacalTupuniiaru HKoOui TabCUpU IOKOPUIIUTHHU KypcaTau.

Xap HKKalla KUYUK TypyxJjapja MyoJjaxalapAaH OJJWH Ba KEWHH dar
KOPMHYaHU KOH OTHO Oepumn ¢pakmuscu KypcaTKAwiapd —OaxoJaH/IH.
bupuHun KMUMK rypyxjaa kypcaTtkuwiap wMoc pasumga 61,1+1,16 % xamupa
64,4+1,0 % ra  (dapk 5,4%, P>0,05) Ba ukkunum kuuuk rypyxaa 62,1+1,1 %
xamaa 64,2+1,0 % (dapx 3,38%, P>0,05) ra tenr 6ynau. JlaBomanuiigaHn
KeHMHMHTY rypyXJap opacujaru mwxkoouil ysrapuimiap (apku 2,02% Tamkun 3Tuo,
kypcatkuwiap wumoHwIn Oymmamu (P>0,05). Xap wukkama Ku4MK Typyxnaa
I0OpaKk KOH oTUO Oepuin (pakuuscu MyoJiaxalaplaH KeWHH MXKO0OWi y3rapaw,
aMMoO ynap wumoHwin Oynamanu. — Jlekun Oo03eHTaHHM  yHra  TabCHPHU
cunjeHapmwira HucOaTaH IOKOPUPOK HKAHIHMIY TaCIUKJIAHIH.

Uxkunuu  2ypyxuu YCOK Il - ¢pynkyuonan cung (o2upiux oapaxcacu)
ynka eunepmensuscu Ounan keuraH 40 Hadap Oemopnap TamIKWI KWIIWJAP.
VYnap xam ¥3 HaBOaTuaa TaBCUS OTWITaH MyoOJaXalapAaH Keaud YHMKuo,
OupuHYM Trypyxgarujexk xap Oupu 20 TamaH OYiraH UWKKATa KHYHUK

rypyxjapra axpatuwiawiap (4.1.2. xansan).
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Kansaa 4.1.2

Vukauunr cypynkanan o6erpykTus kacamauruauar 111 gpynkumonan cundu

yIKa runepreH3usicu OWIaH KeuraHaa JaBoJIallIaH OJIIMH Ba YHIAH KeHMHI T

nepugepuk KOH 00CHMH Ba IXOKapaAMorpapus KypcaTKu4/JapH.

Ne
Vnka runepreHsusicn GUJIaH aCOPATIAHTAH YIKAHMHT
Kypcarkuunap | cypyHkaau oO0cTpykTuB Kacauiuru Il ¢pynxkuumonasn
cundu n =40
Crangapr naBo | Cranaapr naBo+ | JlapoaaH
+003eHTaH+ cuiieHapuI+ KeiuHIH
miepeHon N=20 miepenon N=20 HKKAaJa
Jdasonan | Jlasoxan | laBoa | /laBoaan rypyx
OJIIMH KeluH aH KeluH (papkunu
OJI/IUH HI
UIIOHYJT
WINK
Aapaxac
u (P)
1 | Cucroamk
aprepuain KoH | 138,25+2, | 122,5+1,3 | 140,0+ | 129,55+1,5
Gocumu  (vm.| 46 g 3,06 ok P00t
CHM. YCT.)
2 | ldacToamk
aprepuaj KOH 78 82,75+
Socmn (v, 85,5+1,4 41 porn 103 80,5+1,14* | P<0,001
CHUM. YCT.)
3 | Ypraua
aprepuan kod | 103,081, | 92,8+1,1* | 102,83 | 96,85+1,1*
Gocumu  (MM. 7 e +2,28 e P=0.001

CHM. YCT.)
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4 |Yan Oyamaua 33.15+ P>0,05
34.4+0.81 | 31.3+0.8* 31.8+0.6
(Mm) 0.6
5 |Var 6yamaua 38.6+0.44 | 42.8+0. P<0,001
41.6+0.43 40.9.+0.4
(Mm) * 43
6 |VYur xopunua |37.25+0.6 | 34.25+0.7 | 38.25+ P<0,05
36.+0.7
(Mm) 9 * 0.7
7 | Cyuru P<0,05
40.05%1.3 38.75%
CHUCTOJTHUK 36.05+1.5 32.05%0.5
5 0.91
XaxKM (Mu1)
8 | Cyuru P>0,05
99.4+3.
AMACTOJTHK 94.9+4.99 | 92.9+4.99 86 92.75+0.7
XaxKM (Mu1)
9 | Cyuru P<0,001
2.57%+0.06 | 3.52+0
CHCTOJIUK 3.14+0.11 3.12+0.13
** 11
yadaMm (cMm)
10 | Cyuru P>0,05
4.2+0.06* | 4.51+0. | 4.34+0.18*
AHACTOJIUK 4.39+0.06
* 17 **
yadaMm (cMm)
11 | Vnka P>0,05
23.85+0.5 | 21.8+0.53 | 23.2+0.
apTepusicu 22.25+0.6
3 * 67
auamMeTrpu (Mm)
12 | Vnka P<0,05
aprepusicuIaru
44.75+0.6 | 28.05+0.5 | 43.22+ | 30,7+0.56*
CHUCTOJIUK
5 5*** 067 **
oocum
(MM.CHM.YCT)
13 |Yan KopuHua P>0,05
62.2+1.
KOH orum | 61.2+1.16 | 64.2+1.16 15 64.1+1.16

ppakuusicu
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(%)

Ymly rypyxzard xap HKKajla KHYUK TypyXJa CHUCTOJHMK, AMACTOJMK Ba
ypraua aprepran KOH OOCHUMH KYypcaTKHWiIap MyOJIaKalaplaH KEeWHWH HIIOHYIN
(P<0,001) xamaiimu. AMMO KOH OOCHMHU KYpCaTKU4WIapu MyoJaxaslapAaH KeWuH
rypyxJjapapo COJWINTUPWITAHIAa OWPUYHM KHYMK TypyXJa YHUHT Tacanuiira
MOWWUIMTY MKKWUHYM KUYMK Typyxra HHUcCOAaTaH HWIIOHYIM HOKOPWIMIM KAl
stunau (P<0,001).

KysaryBnarunapna MyonaxkanapJaH OJJMH Ba KEWMH  YTKa3uira
XoKapauorpaduK TEKIIUPUII  HaTWKaJapuaa KyWugaruwiap aHUKJIaH[IU.
buprnHun knuuk rypyxna damn Oynmada ymuamu 34,4+0,81 man 31,34+0,8 mm
y3rapub, 9,6% xamaiigu Ba Qapkiap wumonuwan Oyiaau (P<0,05). HWxkkunuu
KHYMK TypyxJa Oy KypcaTkuwiap MOC paBulaa Mmyonaxanaprada 33,15+0,6
MM Ba MyoJaxanapaad kevmH 31,8+0,6 Mm ra Tenr Oymnu0, 4,0% xkamaiau
(P>0,05). MHxkkura ku4uk Typyxjap opacugard Gapk JgaBojanigaH KeHuH
OMpUHYM KUYHK TypyXJa UKKUHYMCUTa HUcOaTaH mwxobuii 6ymmo 5,6 % kamaiinu,
aMMO yJiap opacujia oup-oupuaan umoHwn (apk kyszatuwimamu. (P>0,05).

VHr 6yamaua KypcaTKMulapd 3ca  MKKAJa  KHUMK rypyxjapaa
JABOJIAIIIAH OJIMH Ba KeiWnH Moc paBumiga 41,6+0,43 Ba 38,6+0,44 mm 6ym0,
dapk 8,1% wumonwm (P<0,05) xamnma 42,8+0,43 Ba 40,9+0,4 mm 6ymu6, 2,9%
y3rapay, aMMo cyHrucuaa kypcatkud umonucus (P>0,05) Oynau. Ukkana
KMYMK TypyxJiap opacujard ¢apk COJUIITUPWITaHAa MyoJjaxalapAaH KeWuH
OMpUHYM KUYMK TypyXJla UKKUHYMCUTa HUcOaTaH 5,2% 10Kopu OYIMO MIIOHYIN
(P<0,001) y3rapumnuiap Ky3aTWJITaHJIUTMHM Ba OO3€HTaHHU CuiieHaduiIra
HUcOaTaH VHr Oyiamaua Yyiuamiiapura HWXKOOMM  TabCUPH HOKOPUIIUTHHU
TaCAUKJIANIN.

VHT KopHHYa YIyamaapy GUPHHYM KMUMK TYPyXJIa MyONaKalapaH OJINH
Ba KeinH Moc paBumiaa 37,25+0,56 xamaa 34,254+0.7 mm. ra TeHr 6ynuo, 7% ra
umonuwn kKamaiinu (P<0,05). UkkuHUM KWUYHMK Typyxzaa sca Oy KypcaTKudiap
38,25+0,7 xamma 36,0+0,7 mm ra tenr O0ymuo, 2,2% ra xamaiinu Ba dapkiap
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umonun 0ynmmanu (P>0,05). /laBonamian keinH OMPUHYN KUYHK TypyXaa Gapk
WKKUHYM KHYWK Typyxra HucOatan 4,8 % toxopu Oynu0, Oy Oo3eHTaH Kalyn
KWIraH TypyXJa YHI KOpHMHYa yI4aMu MyOJIaKajapJaH CYHI HIIOHYIN
kamairannuruau (P<0,05) racnuknaiau.

bo3zenTan Ba sriepeHOH KaOyn KWiraH OMPHUHYM KUYMK TYpyXJa CYHTH
CHUCTOJIMK XaXM MYyOJa)kajlapJaH OJAuWH Ba KelnH moc paBumiga 40.05+1.5 Ba
36.05£1.5 mn 6ymub 4,5% ra ¢dapk xkwinm Ba umoHwm O6ynmaau (P>0,05).
UkkuHun cuigeHaduin Ba OIUIEPEHOH TaBCUS OTWITAH KUYUK TypyxJa
Kypcatkuuiap moc pasumiia 38.75+0.91 Ba 32.05+0.5 mn ra Tenr 6ynub dapkiap
3% ra tenr Oymau. Mkkanma rypyx Vypracuaaru (apkiap COJUIITHPHITaHIA
UKKUHYM TypyXra HUcOaTaH YJIapHUHI OWUPUHYHMCHAA CYHTH CHCTOJHUK XaXKM
kypcatknuwiapu nmoH4wid (P<0,05) kamaiiraHauru TacIuKIaHIu.

CyHrM [UacTONMK XaXM 3ca OMPUHUM KHYUK TypyXJa MyoJaxajlapaaH
OJIIMH Ba KeWuH moc paBuiga 94.9+4.99 mn Ba 92.9+4.99 mn tenr 6ynub ¢apx
2,1 % Hu Tamkun 3TAU. VIKKMHYM KUYMK TypyXJa MyoJiakajgapJaH OJIIUH Ba
KeiinH Moc paBuiiaa 99.4+3.86 Ba 92.75+0.7 mn 6ynu6 ynap opacuaaru dgapx 1%
Oynmu.  Mkkana  TypyXHMHI  JaBOJAIIlaH  KEWMHIM  KYpCaTKUWIapu
COJIMIIITUPUJITAH/IA yJIap Oup OupuIaH UIOHWIN (hapK KUIMaIH.

CyYHIM CHUCTOJIMK Yyi4aMm KypcaTKHWwiapyd XaM OUpPUHYM KUYUK TypyXJa
naBonamravya 3,144+0,11 xamna yugan kevinn 2,57+0,06 cM ra TeHr Oynau Ba
dapknap 10, 4 % uu Tamkuia 3tMd umonuwtn y3rapau  (P<0,001). Wkkunum
KHYMK TypyXJa 3ca Kypcarkuwiap Moc pasuiiaa 3,52+0,11 xamaa 3,124+0,13 cm
O0ymu6, cyurru cuctonuk Ymdamau 4,4% KaMaWraHjaurd KalJ HSTHIIH, aMMO
ynap opacujpard ¢apk umonuwin 6ynmanu (P>0,05). Ukkana kuuuk rypyxJjap
opacunaru (apk comumrTupwiIrasga kypcatkud 6,4 % TeHr O0ynu0, 003eHTaH
OJITaH KHUYUK TypyxJa CYHITH CHCTOJMK YJiYaM WUKKUHYM KUYUK TypyXra
HucOaTaH umoHwIn Kamaiiau (P<0,001).

CyHru nMacTonvK VYidaM JaBOJalliaH OJITMH Ba KEHWH OWpUHYM  Ba
WKKUHYM KUYMUK Typyxjapjaa moc pasumiaa 4,39+0,06 Ba 4,2+0,06 cm (P<0,001)

xamaa 4,51+0,17 Ba 4,34+0,18 cm (P<0,001) OynmmO, maBonamjgaH KEWHHTH
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dapkmap 4,3% Ba 2,2% ra tenr Oynam. WMkkama rypyx opacumaru ¢apk dca
Myonaxkanad kehuH 2,1 % tamkun staum (P>0,05).

Viika aprepusicn AuaMeTpy GUPHHYM KHYMK TYpyXAa JaBOJNAIIIAH OJJIMH
Ba KeiimH moc paBumiga 23,85+0,53 xamma 21,8+0,53 mwm. (dapk 3,6%, P<0,05),
WKKUHYM KUYUK rypyxnaa odca 23,24+0,67 xamma 22,254+0,6 mm. (dapk 5,3%,
P>0,05) Tenr 0Ynmb, nkkana rypyxJjap opacuaaru apkiaap umonwi (P>0,05)
oymanm.

Vika apTepuscHard CHCTONMK OOCHM 3cCa OMPHMHYM KHYMK TypyXaa
44,754+0,65 nman 28,05+0,55 mm.cum.ycT ra spHU 23,4% ra (P<0,001), ukkuHun
KUYUK TypyxJa 3ca Oy kypcarkuunap 43,22 + 0,67 nan 30,7+ 0,56 MM.cuM.ycT ra
sbau 15,3 % ra umonwmm (P<0,001) xamaiiau. Jlekun ymika aptepusicuia yprada
O6ocuMm 0OO3eHTaH + JIUICPEHOH OJTaH OWUPHHYM KUYUK TYpyXJa HKKHHYUCHUTA
HucoOatat 8,0 % ra umonuwnu (P<0,05) Tymraniuru aHuKJIaHIH.

Xap WKKalma KHYUK TypyxJiapAa MyoJjaxajlaplaH OJJIMH Ba KEWWH darl
KOpUHYaHW KOH oOTHO Oepumr ¢pakiusiacu KypcaTKuwiapu OaxoaH.u.
buprHuM KMYMK TypyxJa KypcaTkuwiap Moc pasumpga 61,2+1,16 % xamna
64,2+1,16 % ra  (dapk 4,6%, P>0,05) Ba ukkuHuM Kkuuuk rypyxaa 62,2+1,1 %
xamaa 64,1+1,16 %  (dapk 2,96%, P>0,05) ra Tenr 6ynau. Xap HKKajla KUIUK
rypyxJa ropak KoH oTu0 Oepuill (paknuscu MmyoJiaxaaapAaH KEeWMuH MKoOui
y3rapau, amMmo yiap UmoHwin Oynmanu. JIekuH OO03€HTaHHM YHra TabCUPH
cuinaeHaduira HucOaTaH FOKOPUPOK SKAHJIUTH TaCAUKJIAH]IH.

Vunuu 2ypyxuu YCOK 1V ynxyuonan cung (ozupaux oapasicacu) ynxa
eunepmeH3zuscu Owunan keuran 40 Hadap OeMopiap TaKWI KWAJAWIAp. Yiap
xaM V3 HaBOaTuJla TaBCUs STWITaH MYyOJIaXalapJaH Keaud 4uKuO, FOKOpHUAaru
rypyxjaap kabu xap Oupum 20 TamaH OYaraH MKKATAa KHYUK TypyxJjapra

axparwauiap (4.1.3. xxaaBan).
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Kansaia 4.1.3
YHIKaHMHI CYypYHKAJIH OOCTPYKTHB KacaUIMTMHMHI IV (yHkuuonasu
CHH(H YIKa rHNepPTeH3UusiCH OMJIAaH KedraHaa JaBoJallAaH OJAUH Ba YHAAH

KeUHIU nepudepuk KOH 00CMMH Ba 3X0KapAuorpagus KypcaTku4Jiapu.

Ne Vuka runeprensusicu GujiaH acopaTIAHraH YIKAHHHT
CypYHKau o0CTpyKTHUB Kacajwauru IV gynkuuonas
Kypcarkuunap cung n =40
Crangapr naBo Crangapr naBo+ JlaBogan
+003eHTaH+ cuJiieHagpuia+ KEeMHUHI T
3miepeHoH N=20 3miepeHoH N=20 HKKaJa
HaBoman | /Jlaognan | /laBox | /laBoaan rypyx
OJIAMH KelinH aH KeiiuH | (papKUHHUH
OJITUH r
HIIOHYWIH
JIMK
Aapaxkacu
(P)
1 | Cucroamk
aprepuajg  KOH 122,5+1,3 | 146,1+ | 139,8+2,2
Gocmn (v, 148,4+2.2 e 2 o P<0,001
CHUM. YCT.)
2 | ImacTroamk
aprepuaj  KOH 78+1,11** | 90,05+ | 85,2+1,2*
Socnvn (. 91,3+1,25 . 14 . P<0,001
CHM. YCT.)
3 | VYpraua
aprepuajg  KOH 92,83+1,1 | 108,7+ | 103,4+1,4
oocumu  (MM. 10,3514 2FF* 1,57 fakaie P<0.001
CHUM. YCT.)
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4 | Yam Oyamaua | 34,05+0,5 | 32,1+0,51 | 37,05+ P>0,05
32,1+0,56
(Mm) 6 * 0,54
5 |Var 6yamaua 3.5+0.0 P>0,05
3.6+£0.06 | 3.3+0.06* 3.4+0.06
(Mm) 6
6 |YHr KopuHua 2.5+0.06* | 3,9+0.0 | 3,08+0.08 | P<0,001
(MMm) 3,701 *% 4 o
7 | Cyuru P>0,05
39,4+1, | 32,4+0,6*
CHCTOJHUK 41+0,4 | 31+0.4***
05 **
XaxKM (Mu1)
8 Cyuru P<0,05
86.05+1.2 | 92.85+ | 89.6+1.2*
AUACTOJIUK 90.91+1.16
6* 1.28 *
XaxKM (Mu1)
9 | Cyuru P>0,05
2,930,
CHCTOJIUK 3,01+0,11 | 2,7+0,11 1 2,36+0,14
yadaMm (cMm)
10 | Cyuru P<0,001
4,4+0,06* | 4,79%0, | 4,1+0,09*
AMACTOJHK 4,6+0,06
* 13 **
yiauam (cMm)
11 | Vnka P>0,05
21.6+£0.03 | 23,15+ | 21,8+0.04
apTepusicu 22,6+0.03
* 0.05 *
(Mm)
12 | Vnka P<0,001
apTepusicHIATH
31.5+0.6* | 43.2+0. | 34.2+0.6*
CHUCTOJIUK 44.7+0.6
** 6 **
oocum
(MM.CHM.YCT)
13 |Yan KopuHua P<0,001
54.79+0.7 | 61.8+£0.82 | 57.65+
KOH OTHIII 61.8+0.82
2 kel 0.77

ppakuusicu
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(%)

Ymly rypyx/aa xaMm xap MKKajla KHYUK TYPYXHUHT CHCTOJIMK, JUACTOJIMK Ba
ypraua aprepuan KOH OOCUMHU KypcaTKUUJapy MyoJiakajiapJaH KeWHWH UIIOHYIN
(P<0,001) kamaiirannuru Kaiin stuinad. KypcaTkuunap MyosakanapiaH KenuH
¥3ap0o CONMIUTUPUITAHIA OUMPUHYM KHYMK TypyXJa HKKMHYUTa HHCOAaTaH KOH
o6ocumu wumonunu (P<0,001) mnacadirannuru a”ukigaHad. by — Oo3eHTaHHU
cunjaeHapwira HucOatan nepudepuk KOH OOCUMHHHM MacaMTUPYBUM TabCHUPU
IOKOPUPOK IKAHJIUTHHU TACTUKIIAN N,

bemopnapuunr 0Oo3eHTaH + JIJIEPEeHOH KaOya KWIraH OUPUHYM KUYHK
rypyxuna dan 6ynamava 34,05 £ 0,56 man 32,1+ 0,51 mm ra seam 7,7 % Ta
umoHwm kamaiau (P<0,05), cunnenadun + srepeHoH Kalysl KWIraH UKKUHYA
KU4MK rypyxaa sca 37,05 + 0,54 gan 32,1+ 0,56 mMm ra xamaiiau (1,09%), ammo
kypcatkuwiap umondcus o0ynau (P>0,05). /laBonamigan KeMHMHTM MKKaia KUIUK
rypyxjap opacugard (apkiap COJMIITUPWITaHAA XaM Y3rapuiiap HIIOHYIN
oynmanu. Jlekun OupuHYM SHHU 003€HTaH + IJIEPEHOH OJIraH KMYUK FypyxJa yamn
OyiMaua KypcaTKhuwilapy MKKHHYH Typyxra HUcOaTaH KYNPOK M)KOOWKM TOMOHTa
y3rapraniauru tacaukiaanau (xaasan 4.1.3).

Kaiin sTunran nkkana rypyxja YHr 6yiMada yadamiapyu COIUILTHPHITaHIA
OMpPUHYM KMYUK TypyXJaa KypcaTkuwiap Moc pasuiiaa 3,6+ 0,06 mm nan 3,3+ 0,06
MM ra Kamaiu0, ymap opacumaru Qapk 8,3% wuu Tamkwun kwigu (P<0,05).
NkknHYM KMYMK Typyxzaa 3ca moc pasumaa 3,5+ 0,06 mm gan 3,4+ 0,06 mm ra
Kamaiiau Ba ¢apkiap 2,8% Hu Tamkwi Kuiau (P>0,05). Myonaxanapian KeHUHTH
y3rapunmiap 003€HTaH + 3IUIEPEHOH Kalysl KWTaH Typyxaa SKKOJIpok (8,3%ra
Kapiu 2,8 %) HaMOEH OYJIIH.

Vur kopunua ymuamnapu YCOK HUHT CTaHAapT JaBOCH HETH3MIA GO3CHTaH
+ BIUIEpEHOH OJTaH KWYHWK rypyxza gapojamrada 3,7+ 0,1 gan 2,5+ 0,06 MM ra
kamaitn6 kypcarkud 32 % umonunu ¢apk kuwiau (P<0,05), ukkunum cunaenadui
+ 3TUIepeHOH KaOysl KWIraH KUYUK TypyxJa 3ca KypcaTkudjiap Moc paBuiiga 3,9+
0,04 man 3,08+ 0,08 MM raua 21% ra kamaiu0 ynapjaa xam ¢apkjiap UIIOHWIN
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Oynau. JlaBosampgaH KEMMHIM  MKKala KHYUK TypyX  KypCaTKUwiIapu
CONMIITUPWITAaHAa OUPUHYM TypyXJaru y3rapuiuiap HUKKMHYM KHYUK Typyxra
HucOatal 11% wmxoOuii Tomonra y3raprawnuru (P<0,001) Tacnuxnanau.

CYHIM CHCTOJIMK XaXM KYpCaTKH4YIapH XaM MKKajda KMYMK TypyxJjap/ia Moc
pasumigaa 41,0 £ 0,4 mn nan 31,0+ 0,4 ma ra ssbam 24 % ra Ba 39,4 + 1,05 mu1 gan
324+ 0,6 mn apHu 5,8% ra kamaigu. Xap HMKKala KUYUK TypyxJjapAa Xam
JaBOJIAIIIaH KeHUHTU Y3rapuiuiap OONUIaHFUY KYpcaTKUWIapAaH UIIOHWIN (papK
kwign (P<0,001). Ammo my ypuHaa Oo3eHTaH + JIUIEPEHOH KaOyn KWJIraH
OMpUHYM KHWYUK TypyXJa HKKAHYM KHYUK Typyxra HucOaTaH WxKOOUM
kypcatkuuiap 18,2% 1oKOpUpoK OYITaHIMIMHYA TabKUUIAI JIO3UM.

CyHru nuacToliuK XaXMm 0O03eHTaH + SIUIEpEHOH KaOysi KuiraH OMpUHYH
knuuk Trypyxzaa 90,9 + 1,16 mn. gan 86,05+ 1,26 mu. raga kamaiiu® mxoOuii
cwpkuil 5,3 % HM TalmKWA KWIOM Ba KypcaTkuy umoHuiu Oynau (P<0,05).
WkkuHYM KWYUK Typyxda Oy Kypcatkuwiap moc pasumiaa 92,85 + 1,28 mn nan
89,6+ 1,2 mn raua xamaim6 y3rapum 2,18% ra tenr Oymmum (P<0,05).
Myonaxanapaan KeMMHIM WKKaJa KWYUK Typyxjap ypracuparu Qapkiap
CONMIITUPWIITAHAa OO3€HTAaH Ba SIUIEPEHOH OJITAaH TYpyXJa CYHTHM TUACTOJIHUK
XaKM cuiieHagua +  JIUIEPEHOH OJiraH Trypyxra HucOaTaH MIIOHYIN
Kamairanauru Kaia stunau (P<0,05).

MKkkaya KW4uK rypyxaard CyHI' CUCTOJIMK yJI4aM KypCaTKU4JIapy yJIAPHUHT
oupuHuncuga moc pasumiaa 3,01+£0,11 man 2,7+0,11cm ra kamaiiu6 (10,3%)
kypcatkuu umoHwin Oynmamu (P>0,05). HMkkuHuM KHYMK Trypyxja 3ca
Kypcatkuwiap moc pasumga 2,93 + 0,11 gan 2,36+0,14 cm ra ssHu 7,8 % ra
Kamaiau Ba y3rapunuiap ymapaa  xam  umoHwm  (P>0,05) o6ynmanu.
Myonaxanapaan KeWMHrud rypyxjap opacugaru ¢apkiap 2,5 % ra TeHr 0ymmd
WIIOHYIM Y3rapuil Ky3atuiamanu (P>0,05).

WNkkana KWYUK TypyXJlard CYHIM JAWACTOJNMK Via4aMm KypcaTKU4Japu
yJIapHUHT OupuHYKCHAA Moc paBuiiaa 4,6 + 0,06 gan 4,4+ 0,06 cM ra Kkamaiiam Ba
kypcatkuy umonwin 0ymud 4,3 % ra tenr (P<0,001) Oynau. UKKMHYM KUYMK

rypyxja sca kypcarkuuwiap moc pasuiga 4,79 + 0,13 nan 4,1+ 0,09 cMm ra spHH
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12,7 % ra umonunu (P<0,001) xamaitnu. MyonaxanapiaH KEWHUHTU TypyXJiap
opacunaru (apxiap OupuHYUCHIA UKKUHUYMCUTA HHUcOaTtaH 8,4 % rokopu OYimu0
umoHw y3rapuin (P<0,001) kaitg sTriiay.

VIka aprepuscy 1uaMeTpy Ky3aTyBUMH3JArd ymoy TYpyX 6eMOpIapHHIHT
OupuHYM KW4yuK rypyxuaa 22,6 £ 0,08 mm.cum.yct nan 21,6+ 0,03 mm.cum.ycT
raya kamaiub (5,6%) dapknap umonwmm Oynau (P<0,05). MKkkuHYM KUYHK
rypyxJa 3ca Kypcarkuuiap Moc pasuuiaa 23,15+ 0,05 mm.cum.yct nan 21,8+ 0,04
MM.cuM.ycT ra (4,4%) nmonunu (P<0,05) kamaiiau.

VIKa aprepuscHIard CHCTONMMK OOCHM OO03€HTAaH + SIUIEPEHOH Kabyil
Kwirad rypyxna 44,7 £ 0,6 mm.cum.yct nas 31,5 + 0.6 MM.CUM.yCT Ta4ya UIIOHWIN
kamain6 (P<0,001) xypcarkuu 29,5% ©u Ttamkun >tau. CunaeHadpun +
SIUIEPEHOH KalyNl KWITaH WMKKUHYM KHYUK TypyXZla 3ca KypcaTKuwiap MOC
pasuiiaa 43,2 + 0,6 mMm.cum.yct aaH 34,02 + 0,6 MM.CUM.yCT Tada Kamaiu Ba Oy
rypyxJia MyoJiaKkajlapJaH OJIIMHTM Ba KeilmHru ¢apkiap umoHwin (P<0,001)
oynmu. JlaBonmamigaH ~ KEHMMHTH  WKKajda TypyX ypracumaru  (dapkiap
CONMIITUPWITAHAa OMPUHYHN SIbHU OO3€HTAaH + JIUIEPEHOH KalyN KWJTaH KHYUK
rypyxJla MKKMHYMACUTA HUCOATaH YIKa apTepUsCHIATH CHUCTOJIIUK OOCHM IOKOpHU
umoHw (P<0,001) macaliraniauru Ky3aTwiIu.

Yan xkopuHYa KOH OTHO Oepuill Ppakiusick OMpUHYM KUYUK Typyxaa 54,79
+0.72 % 61,8 = 0,82 % xymaiiubd dapknap umonwm (P<0,001) 6ynan. Ukkuaun
KMUYMK TypyXJia 3ca KOH OTHO Oepuill ¢ppakuuscuia AaBojialiiad KeHUH UILIOHYIN
(P>0,05) y3rapum ky3aTuiMmaau. bUpuHYM KHUMK TYpyXJa UKKWUHYWTA HUCOATaH
KoH oTubO Oepumn (pakmusicu umonuwtn (P<0,001) omrannuru anukmannu. by
0o3eHTaHHM Hadakar ymnka aprepusicugard Oocumura, Oajkv 4an KOpHHYA KOH

oTu6 Oepui ppakusIcura Xxam KOO TabCUP STUITUHU TACIUKIANIH.
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§4.2 ¥Ynkanume cypynxkanu o0cmpykmueé KacaaiucuHuHz mMypau O02UpPiauK
oapaxicanapu ynka 2UnREPmMeH3UACU Oulan Keuzanoa KOHHUHZ 2a3 MmapKudunu

MYONaANCANapoan 00Ut 6a KeluH COTUMMUPMA YP2AHULL.

Mabnymkn, YCOK  BeTHnsuus Ba mepdysus  MyHOCAGAaTIapHHH
Oysunmumura onu® kemaau. by ¥3 HaBOatuma aprepuan TUIIOKCEMHUS Ba
runepkanHuara cabab Oymagum  xamjaa  OpraHM3MHHM  KHCIOpoA OuiaH
TAbMUHOTUHU EMOHJIAIIUIIMNHYA 103ara KeJITHPaH.

YCOK na ¥ymr O6ynmaua Ba KOpHMHYA JMCOYHKUMACH PHBOXIIAHATH
Xamjaa YyOka —apTepuscd TU3MMMIa OocuM oma Oouuiaiinau.  Aprtepualn
TMIIOKCEMHUsl Japa’kacd Ba YIKa TUIEPTEH3Us YpTacujaa y3apo TecKapu
GoFmMKINK MaBxkyn. FOKopuma 6aéH stuirannapHu uHoGatra omu6, YCOK
TYpAM OFUPJIMK Japakajapu ynka runepreH3us OwnaH keuran 120 Hadap
OoeMopra acocuil KAaCAJUIMKHUHT CTaHJApT JaBOCHM Heru3ujga OoO3€HTaH Ba
cuigeHadu1 MpenapaTiapyd SIUIEPeHOH OwiaH Oupra KYJUIaHWITaHJa yJIapHU
KOHHMHT Ta3 TapKHOWra TAabCUPHHH YpraHmuk. Bupunuu eypyxuu YCOK II
@dynxyuonan cung) (o2upiux oapadxcacu) ynka eunepmenzus Ounan keuraH 40
Hadap Oemopnap Tamkuia Kwigwiap. bemopnap y3 HaBOatuga  YTKa3uiraH
MyonaxajgapaaH Keiaud uuMKuO, UKKUTa KUYHMK Typyxjapra axpaTujauiap.
VYnapauar xap Oupu 20 TamaH OYiauO, OMPUHYMCHHM acOCHUN KaCAJUTUKHU
CTaHJIApPT JaBOCHM Herusuga OO3€HTAaHTAIIUIEPEHOH, MKKMHYM TypyXHH 3ca

cwieHaQmItdmIepeHoOH  KalOysl KWiIraH OeMopiap TamKui dSTAu (3KaaBaj

4.2.1).
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Kansaa 4.2.1

Vukauunr cypyskaam o6cTpyKTuB KacaaauruHuur I ¢yHKmmonan

CHH(M YNKa rUNepTeH3usicd OWJIaH KeuraHjaa JaBoJalIaH OJJUH Ba YHAAH

KEeHMHIM KOHHMHTI a3 TAPKUOU KYPCATKUYJIAPH.

Ne Vnka runeprensusicu GujiaH acopaTIAHraH YIKAHHHT
CypYHKau 00CTpyKTHB Kacawauru Il pynkumonan cuug
Kypcarkuuiaap n =40
Cranpapr naBo Crangapr naBo + JlaBonan
+003eHTaH+ cujiieHagpui+ KEeMHUHI T
miepeHoH N=20 miepeHoH N=20 HKKaJa
laBopa | laBoxan | JlaBogan | /laBoma rypyx
H OJ/IUH | KeWHuH OJI/TUH H KeMHUH dapru-
HHUHT
HUIIOHYJIH-
JIUK
Aapaxacu
(P)
1 | KonHunr P>0,05
7.37+£0.0 | 7.43%0.02 742 +
KHCJIOTA-UIIKOP 7.38 +0.01
2 * 0.01*
xoJatu (pH)
2 | Konma kop6onart P>0,05
aHTUIPUIHH
45.7+£1.0 42.6 +
napuuana 0ocumu 40.7+1.2* | 46.97 + 1.57
1 1.72
MM.CHUM.YCT.
(PCO2)
3 | Konga P>0,05
KHCJIOPOIHUHT
77.65+1. | 94.25+1.3 90.6 +
napumana 0ocuMH 73.1+14
38 8*** 1.76***
mm.cum.ycT. (PO,
)
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4 | KoHHMHT P<0,001

KHCJI0pOx OujaH
94.38+0. | 97.88+0.5 9493 +
TYWMHIAHJIMK 94.92 +0.54
58 gF** 0.54

napaxacu % (SO,

)

boszenTan Ba smiepeHOH Kalysl KWJTaH TypyxJa JaBojalllaH OJIIUH Ba
KeMMH KOHHUHI KHUCJIOTa-umKop xonatu (pH) kypcaTkuuinapu Moc paBHIIIa
7,37+002 Ba 7,43+0,02 6ynmu6, oup-Oupugan wumonunu dapk kwiau (P<0,05).
Cungenadun+amiepeHoH Kaldysl KuiraH Typyxaa 3ca moc pasumiga  7,38+001
Ba 7,42+0,01 Oynmu6, ymapna xam cwopkunuiap umoHwin (P<0,05) 6ynau.
Myonaxanap/iaH KEWHHTH HWKKATa Typyxjap ¢apKyd COJUINTHPWITAHIA, Yap
oup-oupunan umonuwin (P>0,05) papx xuamanm.

Konma kapOoHaT aHrMApUTHU mMapuuan OOCMMH OUpUHYM OO3CHTaH Ba
3IUIepeHOH KalOyn kwirad rypyxaa 45.7+1.01 mm.cum.yct gan 40.7+1.2 mm.cum.
ycrra 9.05% xamaiinu Ba umonunu (P<0,05) y3rapum ky3atwigu. MkkuHun
cuinaeHadus + 3MUIEPEHOH KaOysl KWIraH MKKMHYM KUYHMK TypyxJa Oy pakamiap
Moc pasutmiaa 46.97 £ 1.57 Ba 42.6 = 1.72 mm.cum.yct. ta TeHr 6ymuo6 5,1 %
KaMmaiiiu, aMMO OWpHUHYM KHYMK TypyxjaarujgaH Gapkid YIapoK HIIOHYIN
(P>0,05) y3rapum kaiig sTwiMaau. Myonaxanap/iaH KEHWHTH Y3rapuiuiap
COJMIITUPWIITAHAA WKKajla KHYMK TypyxXJapjaard ys3rapuuuiap Oup-Oupugan
umoHWM papk KuiMarad Oysaca Xxam OO3€HTaH OJIraH OMPUHYU KUYMK TYpyXJia
koHga pCO2 mapuuas OOCMMHUHT KaMaWWIUTa MOWHMIIIUK FOKOPH DJKaHJIUTH
aQHUKJIaH]IH.

KoHnma KuciaopomHUHT mapian OOCHMMH Xap WKKalla KUYMK TypyXJapjia
naBoJamiaan keitua moc pasumiaa 21,37% Ba 19,0% xynaiiau. bynga 6o3eHTan Ba
SIJIEPEHOH OJITaH TypyXJa KypcaTKuwiap IOKopW OViaran Oyica Xam, aMmo
UKKUHYY Typyxaad umoHwin (P>0,05) dapk kunmaau.

Konnunr sO2 OwiaH TYWUHTaHJIWK Japa)kacu CTaHAApT JaBO HErW3uja

OupUHYM O03EHTaH + AMIEPEHOH Kal0ys KWIraH Kuuuk rypyxaa 94.38+0.58 % nau
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97.88+0.58% xyTapmmb kypcatkua 3,73 % Hu Tamkwi 3TUO HATIKaIap
umonuwn (P<0,001) 6ynmu. Ukkuaun cungeHadun + SIepeHoH KaOyin KuiraH
KMYMK Typyxaa KypcaTkuwiap Moc pasumga 94.93 + 0.54% Ba 94.92 + 0.54%
oymu6 artura 0,01 % wxobuit Tomonra (P>0,05) Vy3rapmu. Mkkama Kudwk
TYPYXHUHT MYyoOJIaKajlapJlaH KEeWWHTH KOHHUHT KHUCJIOpoAra OyiaraH TYHWHMIIN
CONIMIITHpWITAHa OO03€HTaH OJIraH TypyxJa cuwiaeHagun KaOyn KuiraH
o6emopriapaaru y3rapunuiapra Hucbatan rokopu umonwn (P<0,001) skanmuru
KA DTUIIIN.

Keiiuneu 6ockuuoa YCOK III ¢pyuxyuonan cung (ocupaux oapasica) ynka
eunepmensuscu ounan keuran 40 Hadap Oemopinap Ky3aryBaa Oynaumnap. Ymap
XaM TaBCHsS OTWITaH MyoJjaxaiapaaH kenaud uukuO, xap Oupu 20 TamaH
oynran UKKHUTA KUYUK rypyxJjiapra axparwiawiap. byHna
003eHTaH3IJIEPEHOH KaOyJl KWJITaH KWYMK rypyxXJla MyoJiakajap/JaH OJJWH Ba
keiiun Moc paBumiga pH kypcarkuunapu  7,39+001 nman 7,35+0,01 ra (0,54%:;
P<0,05) umonunu kamaiiran Oyica, cuigeHaQuI+HIIIIepeHoH KaOyn Kuiran
rypyxaa nsca Kypcatkuwiap wmoc pasumga  7,4+001 man 7,39+0,01 ra
kamaiinn (0,13%; P>0,05) Ba ¢apknap nmonwm 6ymmamu (P>0,05). By YCOK
Il ¢ynkuuonan cuHd Yynka TUIIEPTEH3USACH Owan keuranga pH
KypcaTKduilapura CTaHgapT JaBO  Herusujga OO3eHTaH Ba  AIUJIEPEHOH
OyropuiraHna SXIUPOK WXKOOWM  HATWKaJlapra  JPUIIUIT  MYMKHHIATHHU

tacnukianau (OKagsan 4.2.2).
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Kansaua 4.2.2

Vukauunr cypynkann oberpyxTus kacagauruauar 1T ¢pynxkunmonan

CHH( yNKa runepTeH3Usicd OMJAH Ke4draHaa JAaBoJIAIIIAH OJIMH Ba YHAAH

KeMHI'H KOHHMHT a3 TAPKUOU KypcaTKUYJIapH.

Ne Vika runepren3usicu GUIaH aCOPATIAHIAH YIKAHHHT
CypyHKaJu o0cTpykTHB Kacauiuru |1 ¢pynkmuonan
Kypcarkuuiaap cung n =40
Cranpapr naBo Crangapr naBo+ JlaBonan
+003eHTaH+ cujiieHagpui+ KeNUHTH
miepeHoH N=20 miepeHoH N=20 HKKaJa
MaBopa | JaBoma | lasoman | /laBomgan rypyx
H OJ/IUH | H KEUUH OJTUH KeMHuH dapru-
HUHT
UIIOHYWIN-
JIUK
Aapaxkacu
(P)
1 | KonHunr P>0,05
7.39 + 735+ 7.39 +
KHCJIOTA-UIIKOP 74+0.01
0.01 0.01* 0.01
xoJatu (pH)
2 | Konma kop6onart P<0,05
AHTHAPHUIHH
49.7 + 42.1 + 53.34 474 +
napuuajg 0ocumMu
1.67 1.43* 2.42 2.09
MM.CHUM.YCT.
(PCO2)
3 | Konga P<0,05
KHMCJIOPOJIHUHT
69.65+2. | 91.65+ 71.85 + 79.95 +
napuuajg 00cumMu
03 1.38*** 2.03 2.03***
mm.cum.ycT. (PO,
)
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4 | KoHHMHT P<0,001

KHCJIOpoa OWiaH
86.4 + 97.8 £ 86.89 + 94.8 +

TYUHHTAHIUK
0.58 0.44%** 0.62 0.46***

napaxacu % (SO,

)

KapGonar anrmmpuTHu mnapruan OocMMH 3ca OMPUHYM KHYUK Typyxaa
MyoJIaKallapJlaH OJIIMH Ba KeWuH Moc pasumiga 49,7+1,67 mm. cumo0
ycryHunan 42,14+1,43 mm.cumo0 yctynura umonwin (P<0,05) 11,8% kamaiinu.
WkkuHUYM KUYUK Typyxaa aca Oy kypcatkuuinap 53,34+£2,42 M. cumoO
ycryHugan  47,4+2,09 mMm.cuM0o0 ycTyHura kamaiuO, dapkiap HIIOHWIH
(P>0,05) 6ynmamn Ba 2,6% Tenr Oynau. Mkkama KUUMK TypyxJap opacuaaru
MyoJiaxkajapJaH KeWMMHru (apkiap COIUINTHPIITaHaa O03eHTaH+3IIepEeHOH
KaOyJn KWiraH KWYUK TypyXJa KapOOHaT aHTHAPUIHU Mapuudain OocuMu
UKKMHYM KHYMK Typyxra Hucbaran  umoHwin Kamairanmuru (P<0,05)
TaCIUKJIAH/H.

Kucnopognu mapruan 6ocumu OMpUHUM KHYMK Typyxaa 69,65+2,03
MM. cumo0 ycryHuaan 91,65+1,38 mm.cumo0  yctynura, seHu 31,5 % ra
umoHwm  (P<0,001) xyrapwimu. HWKkkuHYM KUUMK TypyxjJa Xam Oy
yarapummap  71,85+2,03 mMMm. cuM0o0  yCTyHHIaH 79,9542,03 mMM.cumo006
ycrynura umonwin oumrad (17,6%, P<0,001) 6ynca xam amMmo KypcaTkuujiap
OMPUHYM KWYUK TYpyXHUKUAAH WIoHwIM mact Oynau (P<0,05).

HlynuHraex, WKKana KUYMK TypyxJapjia MyojlaxaigapJaH OJJWH Ba
KeMMH  apTepuanl KOHHU  KHUCIOpOJ  OwiaH  TYHMHTAHJIMK  Japa)kacu
KypcaTKuujapyu YpraHwiAu Ba ynap Kyluparuda Oynau. bBupuHum KHYHK
rypyxaa (0o3eHTaH Ba SIUIEPEHOH Kalyn KuiraH) myoJsaxanapraya 86,4+0,58
% Ba yHmaH kevnH 97,8+0,44% ra Tenr 6ymmoO, 13,2% ra umonwm (P<0,001)
kyTapunan. MWkkuHUM  KU4MK  Typyxzaa  (cuwigeHaQuitssiepeHoH  Kalyi
Kuwirad) Oy kypcarkuuwiap 86,89+0,62% xamma 94,8+0,46% ra TteHr Oynau,

kypcatkuunap 8,0% ra wumonunn (P<0,001) omgu. JIeknH uWKKana KUYHK
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TrypyxJjapAard AaBOjalllfaH KEeHHMHTM pakamijap  COJUIITUPWITap/a,yJapHu
OWpUHYNCHIA WKKHHYACUTA HHUCOATaH KypcaTKWdjap UIIOHWIN IOKOPH
(P<0,001) »skanmuru TaCAUKJIAH]IN.

Ilynnait  xkwm6 kysarysmap YCOK Il ¢pyskuuonan cunbu ymka
THIIEPTEH3UACH OWIaH KeuraHjga acoCMid KacaJUIMKHH CTaHJAapT JaBOCU
Herm3uaa  Oo3eHTaH Ba DJIUIEPEHOH KaOyn KWwiraH rypyxjia KOHHHHT Tra3
TapkuOuga cuigeHopwn Ba JIUIEPEHOH KaOyn KuiraH Typyxra HucOaTaH
UIIOHWIN FOKOOMH Y3rapuimiap Ky3aTHIMIIWHU KYpCaTau.

Ketiuneu 6ockuuoa YCOK 1V ¢pynxyuonan cungu (o2upaux oapaxcacu,)
ynka eunepmen3zuacu Owunan keuraH 40 wHadap Oemopiapaa YNKaHUHT ra3
Tapkubu Ypranwigu. FOkopumarn rypyxjgap KkKaOu yiaap XaMm YTKa3WiraH
MyoJaxanapjaaH KenuO uukub, xap Oupm 20 TamaH OynraH HWKKUTAa KHYHK
TypyxJjapra axpaTwiad. BUpMHYM KHYMK TypyXHH AacOCHUd  KacCaJUTMKHU
CTaHIapT JABOCH HETu3uja OO3€HTaHIIUICPEHOH, MKKWHYM KHYUK TYyPYXHH
cuwineHagun Ba DIUIEPEHOH KalyJl KWraH OemMopiap TamKWiI dTAWIAp. Xap
WKKaJla TypyxJjapaa xaMm MyonaxaigapiaH keidumH  pH  kypcaTkuunapuma

UIIOHYWIM y3rapuuuiap Kysatuiamaau (xaasan 4.2.3).

86



Kansana 4.2.3

VHIKaHUHT CypYHKAIH 06CTPYKTHB Kacalauruauar IV gpynkunonan cung

yIKa runepreH3usicu OWJIaH KeuraHaa JaBoJIallIaH OJIIMH Ba YHIAH KeHMHI T

KOHHHHTI I'a3 TAPKUOU KYpcaTKUYJIapH.

Ne Vuka runeprensusicu GujaH acopaTIAHraH YIKAHHHT
CYPYHKaJIM 00CTPYKTHB Kacauturu 1V pyHkumonasn
Kypcarkuunap cung n =40
Cranpapr naBo Crangapr naBo+ JlaBoaan
+003eHTaH+ cujiieHagpui+ KeNUHTH
miepeHoH N=20 miepeHoH N=20 HKKaJIa
HaBox | JaBogan | JdaBoman | /laBoman TypYyX
aH KelnH OJITUH KeHuH dapxu-
OJIIMH HHUHT
UIIIOHYJIH-
JIUK
Aapaxkacu
(P)
1 | KoHHHUHT P>0,05
74+ 7.38 £ 7.39
KHMCJI0TA-HIIKOP 7.4 +0.01
0.01 0.004 0.01
xoJatu (pH)
2 | Konaa kopOoHat P>0,05
AHTUAPUIHU
49.89+ | 44.1+1.63 533+ 48.09 +
napuuana 0ocumu
1.63 * 1.82 1.63
MM.CHM.YCT.
(PCO2)
3 | Konga P>0,05
KM CJIOPOAHUHT
61.05+ | 83.05+2.0 | 60.43+2.3 | 84.95+2.0
napuuajg 00cumMu
203 3*** 8 3***
MM.CHM.YCT.
(PO2)
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4 | KoHHMHT P>0,05

KHCJIOPoa OujiaH
81.15+ | 96.15+0.5 80.35 + 95.75 +

TYUHHTAHIUK
0.51 (Ralale 0.52 0.45***

Aapa;acu %

(sO2)

Kapbonat anHruapuTHu mnapuuanl OoCMMH OHPUHYHM KHYUK Typyxla
49,89+1,63 mm. cumo0 yctyHuaa 44,1+1,43 MMm.cumM00 yCcTyHUTa TYUIAU, SHHU
11,6 % ra (P<0,05) wumonwin kamaiiau. VKKMHYM KUYMK Typyxaga 3ca Oy
kypcatkuuiaap 53,3+1,83 mm. cumo6 yctynu xampa  48,09+2,09 Mm.cumo0
ycTyHura TeHr Oynu0, 5,5% macaiiny, JeKMH MyoJjaXaJaH KeMuHIu Ba
onguury  ¢apkiaap umoHwn Oynmamu (P>0,05). bupuHunm Ba UKKHHYK
TYPyXJapHUHT  JaBOJIANaH KEWMHTHM  KYpCaTKU4YJIapu  COJUIITHPUIITAH/A
OMpUHYM KUYUK TypyX OeMopiiapja UKKMHYMCUTAa HuUcOaTaH  KapOoHaT
AHTUJPUTHUHT Tapuudan Oocumu wumoHapian ¢apk kuimaran (P>0,05) 6yica
XaM OMpPUHYHUCHIA HKOOUH Y3rapuliiap IOKOPUPOK OYIIIu.

Kucnopognun mapuman Oocumu 3ca OMpUHYM KMYMK Typyxaa 61,05+2,03
MM. CHUMOO yCTyHUJAH MyonaxaiapaaH keimH — 83,05+£2,03 mMm.cumo0
ycryHura, sibHU 26,4 % ra umonunn (P<0,001) xyrapuigu. WKkuHYM, SbHU
cuinjeHadui + dIJIepeHOH Kal0ynl KWiIraH KHYMK TypyxJa 3ca MyoJa)alapaaH
KeMMHIU Kypcatkuwiap umoHuan 25,89% ra ¢apk kuica xam, (60,43+2,38
MM. cumMo0 yctyHn Ba 84,95+2,03 mMm.cumo06 ycryHu, P<0,001) wukkaia
TYPYXHHUHT JaBOJIAIIIaH KEWHHTH KYpPCATKUWIAPU CONHMINTUPUITAHIA, OMPUHYN
Ba UKKMHYM KUYUK TypyXJap opacujaaru papk umonwm o0yiamaau (P>0,05).

KoHHuHT Kucnopon OwiaH TYHMHTAHIMK Japakacuja XaM OupHHYU
KUYUK TypyxJaa Vy3rapunuiap rokopu Oynau. XycycaH, 003eHTaH Ba SIUIEPEHOH
Kabyn kwiran rypyxaa 81,15+£0,51 gan 96,15+0,51, spHu 15,6% ra umoHwin
(P<0,001) xyrapunmu. WKkuHUYM KHYUK Typyxaa »d3ca Oy KypcaTKuwiap
80,35+0,52 man 95,75+0,46 ra ommu0, kypcarkuuiaap 15,6% Tamkuia STAU

(P<0,001). Myonaxanapaan KeWHHTU UKKajla  TypyX KypcaTKUWIapu
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COJIMIITUPWITAHAa, OMPUHYM Ba WKKUHYM KUYUK TypyxJjiap opacuaard ¢apk
urmonu 6ynmanu (P>0,05).

[lynnait xum6 kysarysrap YCOK IV dymkuuonan cundu yika
TUNIEPTEH3UsACH OWIaH KedraH Oemopiap/ia YHHHT CTaHAAapT JaBOCH HETU3H]IA
OO03eHTaH Ba DJIUIGPEHOH KyJulalml CuigeHaduiI Ba JMNPEPEeHOH  Kalyn
KWJTaHIapra HUcOaTaH KOHAA  KapOOHAT AaHTUAPUTHUHT Mapiual OOCHMHU
UIIOHYIM KaMalIu Ba KUCIOPOAHWHT Mapuual OOCHMH Xap WMKKaja rypyxjia

Oup XUJT MKOOUM Y3rap/iu.

§4.3 Ynkanune cypymkanu o6cmpykmue Kacanniuzu Ynka 2UNEPMEH3UACU
Ounan Keuzanoa 0aeon1aUWIOaH 0J10UH 64 YHOAH KeUUH2U mAawKu Hagpac

gaonuamu Kypcamkuunapunu conuwimupma daxonaul.

Mabaymkn, YCOK na Tamku Hadac (aonusITH KypcaTKHUIapHia
ce3wyapyi cajnOwii y3rapuimuiap Ky3aTwiagu. YHJArd y3rapuinriap OIIraH capu
YHra XaMOXAHT paBHILAa OEMOPIAPHUHT OFUPIIMK Japakacu XaMm Ky4yaitnd 6opaau.
Jlexun ymby ysrapummap YCOK yrka rumepreHsusicH OMIaH KedraHza yJapra
003¢HTaH Ba CWIJeHA(QWIHUHT TabCHpW COJUIITUPMA Ypranwimarad. [lyHu
apTHOOpra onubd Ou3z kyszaryBuMmzgaru 120 Hadap OeMOpHU KacaUTMKHUHT
OFUPJIMK Japa)kacl Ba TaBCHsl STHJITAH KOMIUIEKC MyoJaXajaplaH KeiauOd 4nuKuO
rypyxjapra axpatu6 tamku Hadac daomuaTury Yprauguk. bupunyu 2ypyx YCOK
1l pynxyuonan cung (o2upiux oapasxcacu) ynka eunepmensusicu Ounan xkeuras 40
Hadap Oemopnapman ubopar Oynmunmap Ba ynap y3 HaBOaTHIa UKKUTA KUYHK
rypyxjapra axpaTwiauiaap. BUpUHYM KHYMK TypyXHH acoCHil KacaJUTMKHU
CTaHIapT NaBOCH Heru3ujaa OO3CHTaH + SIUICPEHOH, UKKWHYM KUYHUK TYpYyXHU
cuieHadgu + SIJIEPEHOH oJiraH Ba Xap oupwu 20 Tagan 6ynaran 6emMopriap Tk
staunap. OJMHTaH HaTWXKajmap TyFpucuaaru Mabiaymornap 4.3.1 xanBanna

KCIITHUPHJITaH.
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Kansaa 4.3.1

VHukaHuHr cypyHKaaH o6cTpyKTHB Kacawuuruuuur I gynkummonan cundpu

yIKa runepreH3usicd OMJIaH KeuraHaa JaBoJIallIaH OJIIMH BA YHAAH KeHMUHT U

TAlIKU Haac GaoauaATH KypcaTKU4JIapu.

Ne Vuka runeprensusicu GujiaH acopaTIAHraH YIKAHHHT
CypPYHKaJM 00cTPYKTHB Kacajuturu |1 gynkumonan
Kypcarkuuaap cundu (n =40).
Cranpapr naBo Crangapr naBo+ JlaBonan
+003eHTaH+t cujiieHagpui+ KEeMHUHI T
iepeHoH N=20 miepeHoH N=20 HKKaJa
Jdasonan | /laona | laBogan | JlaBoaan Typyx
OJI/TUH H KeHMHUH | OJIMH KeuH dapru-
HUHT
UIIOHYTH-
JIMK
Aapa;kacu
(P)
1 | Mebépura HucOaTan
YHKAHHIT 78+1.8 83+1.3* | 77+1.7 80+1.4 P>0,05
¢opcupaanran xaér
curumu (%)
2 | Mebépura HucoéaTan
oup COHMSI/IATH
(¢opcupsianran 48+1.4 55+1.1* | 47+1.4 | 51+1.4~* P<0.05
Hagac YUKAPUIL
xaxxmu (%)
3 | Mebépura HucéaTan
oup COHMAAATH
61+1.4 66+1.2* | 61+1.3 63+1.2 P>0,05
(opcupianran
Hagac YUKAPUIL
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XaKMHUHUHT
MebépUra HucOaTaH
YIKAHUHT

¢opcupaanran xaér
CUFUMHUIa HHUCOATH-
Tuppuo HHIEKCH

(%)

Tamku Hadac daoauaTHHU YpraHvin OUPUHYM SBHU, CTaHIAPT JaBO
Hernsuaa 003eHTaH + SIUIEPEHOH OJITaH TypyxJa MebEpura HuUcOaTaH YIKaHUHT
dopcupnaHran Xa€T CUFUMHU MYyOJIaKajap/iaH OJIIUH Ba KEHMMH MOC paBHINJIA
78+1.8 man 83%+1.3% ra umonuwm 6,4% (P<0.05) omranmurd Kaua STHIIH.
WkkyuH4YM, SbHM CTaHAapT JaBO HeTW3uaa cuiieHaduiI+ DSIUIEPEHOH OJraH
rypyX/Jia MyOJIaKaJIapJlaH OJIIWH Ba KEWHH Kypcatkuuiaap Moc pasumaa 77+1.7%
xamaa 80+1.4% tenr OYynmubO ymkaHuHr Qopcupnanran xaét curumu 3,9 % ra
o Ba wkoOui Y3rapum umoHucus (P>0,05) 6ynau. Mkkama KAYUK TYpyX
opacujard MyoJjaxanapJaH KEeWHHTH ¢apKiap CONUIITHPWITaHAa yiap Oup
oupuaan umoHwM ¢apk kuamarad (P>0,05), 6ynca xam OMpUHYN KHUYUK TypyXJia
HMKOOUH Y3rapuIiuiap OKOPUPOK OYIIIu.

Men€pura HHcCOaTaH OWp COHUANArHM YOKAHUHT (QopcupiiaHraH Hadac
YUKAPUII XaKMU OMPUHYM KHUYUK TypyxJa MyoJiakajap/aH OJIIMH Ba KEHMUH MOC
paBumga 48+1.4 nan 55+1.1 % ra omm6b wxobui y3rapuim 14,6% TeHr Oynau
(P<0,05). UkxkuHuM KUYMK TypyXJa 3ca MyoJakalapAaH KeHUH MKOOUN CHIDKHUIIT
8,5% Tamkun atau (Moc paBuuaa 47+1.4 Ba 51+1.4 P<0,05). Myonaxkanapaan
KeMMHTY WKKaja KUYUK Typyxjap opacuaard ¢dapkiap COIUIITHUPUITAH/A
OMpUHYN KUYMK TYpyXJa UKKMHUYMCUTA HUCOATaH Y3rapuill UIMOHWIN SKAHJIUTH
(P<0,05) kaitg sTriiau.

Tubduo wuHIEKCHM KypcaTKuuiapu MyoJjaXalapAaH OJIIUH Ba KEUHH
COJIMIITUPWITAHAA KyWHIaruwiap aHuKJIaHAd. bBUpHMHUM KHYUK —Typyxnaa

kypcatkuwiap 61+1.4 nan 66+1.2% ra ¥y3rapud 8,2 % wxoOHil TOMOHTa
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umoHw  (P<0,05) owmrannurn aHukiaaHav. VKKWUHYA ~ KUYUK ~ TypyXJa
MyoJiaxanapJaH OJJWH Ba KeWnH Moc pasumiaa 61+1.3 Ba 63+£1.2% 6ynu6 3,27%
ra wkobuil y3rapau, ammo Kkypcatkuwiap wumoHdcus (P>0,05) O6Ymam.
HlynuHraex, ukkaia rypyxJjap opacuaaru (apkiap MyoJjaxanap/aH KeWnH Oup-
OvpuaH WIIOHWIM (apK KuiIMaca XaM OUPUHYM KUYHMK TypyXJa KypcaTKay
IOKOPUPOK OV IIIH.
HUrxunuu 2ypyxnu xam YCOK III ¢hynxyuonan cungu (o2upiux oapasicaci)
Vrka runepreHsusicu ounad keurad 40 Hadap 6eMopiap Tamkuia KAaguiaap. Yiap
XaM ¥3 HaBOaTH/1a acOCU KaCaJUIMKHU CTaHJapT AAaBOCU HETHU3H/1a TaBCUS ITUIITaH
MyoJakajgapJaH keiau0 Yukuo, OMpuHYM rypyxaarujaek xap oupu 20 tagan 6ynran
WKKUTA KHYUK Typyxra axparuiguiap (kaasan 4.3.2)
Kansaua 4.3.2
Ynkanunr cypynkann o6crpyktus kacajaaurununr 111 gpynxumuonan cundu
yIKa runepreH3usicd OWJIaH KeuraHaa JaBoJiallIaH OJIIMH Ba YHIAaH KeHUHT U

TAalKU Haac GaoauATH KYypCcaTKUYJIAPH.

Ne Ynka runepreH3usicn GHJIaH acOpaT/IAHTAH
VIIKAaHUHT CYPYHKAJH 00cTpyKTUB Kacaumru |11
Kypcarkunumnap ¢pynknuonas cungu (N =40).
Cranpapr naBo Cranaapr naBo+ | JlaBoaaHn
+003eHTaH+ cuiiieHapua+ KeuHIH
mepeHon N=20 | 3miepeHon N=20 HKKAaJa
laBopa | /1asoma | JaBoma | laBoaa rypyx
H OJIIMH | H KelUH H H (papKuHUHT
OJ/IMH | KedHH | HINOHYJIH-
JIUK
Aapaxacu
(P)
1 Mebépura HucoOatan
76+1.1
YnKaHUHT 7216 | 78+1.8* | 71+1.8 P>0,05

dopcupaanran  xaért
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curumu (%)

Mebépura HucoOaTan
oup COHUAIATH 44+1.3
41+1.5 | 46+1.0* | 40+1.4 P>0,05
(opcupianran Hadgac

yukapum xa:xxmu (%)

Mebépura HucoéaTan
oup COHMSI/IATH
¢opcupaanran Hagac
YUKAPUII XAKMUHUHT
Mebépura Hucoaran | 5/+1.2 | 59+1.3 | 56+1.2 | 58+1.2 P>0,05
YIKAHUHT

¢opcupaanran  xaér
CUFUMHMIa  HHUCOATH-

Tudduo nngexcu (%)

bozenTtan + smiuepeHoH Kalyn KuiraH OMPUHYM KHYMK TypyXJa Me€pura
HUCOaTaH YNMKAaHWUHT (OpCHUpJIaHTaH Xa€T CUFUMHU MYOJaXaJaH OJJAWH Xam[a
YHIaH KelimH Moc paBumiga 72+1.6% xamma 78+1.8% tamkun stau Ba 1,0
maprara umoHwin (P<0,05) omau. Cunnenadun + smiepeHOH KalOysn KWJITaH
UKKUHYM KUYUK TypyxJa KypcaTKuwiap MyoJiaxaldaH OJJWH Ba KEHHUH MOC
paBumga 71+1.8% nan 76+1.1%, spuu 1,0 mapoTtaba xynaiian Ba KypcaTkuujap
umonw  (P<0,05) dapx kwigu. HWkkana KHYMK TypyxJard y3rapuiin
KypcaTKuujapyu MyoJiaxajap/JaH KeluH Oup OupuAaH MIIOHWIM (QapK KuIMaau
(P>0,05).

HlyHuHTACK, Xap WMKKajla KUYUK TypyXJjapaa MyojlakajlapJaH OJIUH Ba
KeHUH YNKaHWUHT MebEépura HucOaTtaH Oup coHusgaru Qopcupianrad Hadac
YUKApUIIl XKMH KYpcaTKU4wiIapyuHU VpraHavk. byHaa kypcarkuunap OUpUHYM
KHYUK TypyXxjaa Moc pasutniaa 41,04+1.5 % nman  46,0£1.0%, sapam 1,12
Mapotaba wumoHuwin (P<0,05) xyrapunau. CunaeHadun + SIUIEPEHOH KaOyl
KWITaH UKKUHYM KUYUK TypyXJia KypcaTKudjap MyosakaJlaH OJIIMH Ba KeWHH MOC
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paBumaa 40,0+£1.4% Ba 44,0£1.3% 6ymu6 1,1 maprara umonunu (P<0,05)
Kynmaau. Xap HKKaIa TypyXHH MYOJKAJIApJaH KEMUHTU KypCaTKUWIapu
COJIMIITUPWITAaHAa OO03€HTaH + OJIUIEPEHOH OJITaH KHWYUK TypyXJa HWKOOui
y3rapunmiap SKKOJIPOK HaMOEH Ioyiran Oyica xam ymap opacumard  (apk
utmon4cus (P>0,05) 6ynau.

Tudduo uHAEeKCH KYpcaTKUWIapy JaBOJAH OJJIMH Ba KEHHWH Xap HWKKaja
KUYUK TypyxJjiapaa Kyhugaruda Oynau. bupunum 0o3eHTaH + 3IUJIEPEHOH OJTaH
rypyxna 57,0£1.2% nan 59,0+1.3%ra 1,03 mapTa oman. AMMo Kypcatkuuiap Oup
oupuaan umonwiu (P>0,05) dbapk kunmanu. HNkxnHun KHYHK rypyxzaa
(cungeHadun + DSIUIEPEHOH) XaMm IIyHra YyXIIall HaTWXajlap  OJUH/M.
Myonaxanapaan onaus 56,0+£1.2% ynnan keitun sca 58,0+1.2%ra TeHr 6ynuo,
yllap opcaujard JaBojaligad KeMuHru ¢apk OMpuHYM KMUUK rypyxaaruiaek 1,03
Maprara TeHr oynau (P>0,05).

Ketiuneu 2ypyxuu YCOK IV ¢pyuxyuonan cung (o2upiux oapasxcacu) ynka
eunepmensuscu Ounan keurad 40 Hadap Oemopiap TAlIKWI 3TAWIAp. Yaap XaMm
acoCHMl KaCaJUIMKHUHT CTaHAApT JABOCHM HETM3MJa OJIMHTaH MyoJiaxkajgapra MocC
paBumga ukkuta xap oupu 20 TamaH OYIraH KUYUK TypyxJjapra akpaTHIIuiap.
YnapuuHr 003eHTaH + JMUIEPEHOH OJiIraH OMPUHYM KHYMK TypyXuja MebEpura
HUcOaTaH YmkaHUHT dopcupiianran xaér curumu 56,0+1.7% nan 59,0+1.2% ra,
spHu 1,05 Maprara kymaiiran Oyica xam ¢apxmap umonwm (P>0,05) 6¥nmanm.
Cunpenadun + JMIIEPEHOH ONraH WKKWHYM KAYUK TypyXJa Y3rapuiuiap MoC
paBumga KyhWugarumda Oynnu. Myonaxanaprada 55,0£6.6% Ba yHIaH KeWHH
57,0+7.3% 6ynub, Oy rypyxaa xam kypcatkuuwiap 1,03 maprara kynaiiag, aMmo
dapxiap umondcus (P>0,05) 6ynau. JlaBonamgan KeWHMHTU UKKala KHYUK TYPYX
ypracunaru dapkiaap CoOMUIMTHpWITaHAA Yayp Oup-Oupuman umonwm (P>0,05)
dapk KwiMaran Oyica xam OMpUHYM KUYMK TypyXJa KypcaTkuujap Oup MyHYa

oKopu OYnau (ckaasan 4.3.3).
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Kansana 4.3.3

Vukauunr cypyHkaau o6cTpyKTuB Kacaaauruauar IV gynkunonan cundu

yIKa runepreH3usicd OWJIaH KeuraHaa JaBoJIallIaH OJIIMH Ba YHIAH KeHMHI T

TAlIKU Haac GaoauaTH KypcaTKU4JIapu.

Ne Vuka runeprensusicu GuIaH acopaTIaHraH
VIIKAHUHT CYPYHKAJIM 00CTPYKTHB Kacaiuru 1V
Kypcarknunap ¢pynxmuonan cung (n =40).
Crangapr naBo Cranaapr naso+ | JlaBogan
+003eHTaH+ cujiieHagpui+ KeNUHTH
miepeHod N=20 | 3miepenon N=20 HKKaJIa
laBopan | laBoxa | /laBoxa | JlaBoaa TYpYX
OJIINH H H H (papku-
KeMMH | OJJAMH | KeluH HHMHIT
HIIOHYJIH-
JIHK
Aapaxkacu
(P)
1 | Mebépura HucoOaran

YIKAHUHT
¢opcupiaanran  xaér

curuvu (%)

56x1.7 59+1.2 | 55+6.6 | 57%7.3 P>0,05

Mebépura HucOaTan
oup COHMSI/IATH
(popcupanran

Hajac YUKAPHUILI

xaxkmu (%)

28+1.3 | 32+1.0*| 27+1.5 | 30%1.2 P>0,05

Mebépura HucOaTaH
oup COHMAAATH
(popcupanran

Hajac YUKAPHUILI

50+1.3 | 54+1.4*| 49+1.4 |53+1.3*| P>0,05
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XA KMHUHUHT
Mebépura Hucdaran
YIKAHUHT

¢opcupiaanran  xaér
CUFUMHUIa HHUcCOATH-
Tuppuo HHIEKCH

(%)

IyHUHTACK, UKKajla KUYMK TypyxJapia MyoJiaxkaiap/iaH OJUH Ba KEHHH
MebEpura Hucbatan Oup coHusgaru ¢GopcupiaHraH Hadac YHKAPUII XaKMHU
Yyprauunau. byHna OupuHYM KUYUK TypyxJaa KypcaTKuuiap AaBoJiallljaH OJIIUH Ba
KeilmH moc pasumiaa 28+1.3% nan 32+1.0% 1,14 maprara umonunu (P<0,05)
OITAHJINTUA aHUKJIaHIW. VKKMHYM KUYHMK Typyxaa Oy pakamyap MOC paBHIIIA
27+1.5% Ba 30+1.2% ra tenr OynuO, 1,IMaprara omam, aMMO KypcaTKU4iap
opacugarun (apxmap wumondycu3 (P>0,05) Oynmu. Hkkama KUYUK TypyXHU
MyoJIaKaJlapJilaH KeHUHTY (papKy COTUIITUPIIITaH1a 003€HTaH + 3MIEPEHOH Ka0yJ
KWITaH TypyxJa KypcaTkud OMpMyHYa rOKopu OViran Oyica xam yriap Oup
oupunan umonwin (P>0,05) dapk kuamamm.

TuddHO MHIEKCH KYpcaTKU4YIapu OMPUHYN Ba UKKUHYM KHYHK TypyXJjapa
MYOJIa)Ka/IaH OJIIUH Ba KeinH Moc paBuiga 50+1.3% Ba 54+1.4% xamaa 49+1.4%
Ba 53+1.3% ra y3rapubd ynap 1,08 maprara kymaigu. Xap HKKaiga KUK
rypyxjapjia xam y3rapunuiap aaBojaniiad keiimH umoHwim (P<0,05) Oynau.
Jlekun rypyxJjap opacujard MyoJiaxajap/laH KeWHHTH KypcaTkuuiapnaa (apk
AHWKJTAaHMA/TH.

AHUKJIaHTaH KypcaTkuwiap 003eHTaH Ba cuiiieHa(us YIIKaHUHT CYypPYHKAIH
OOCTPYKTHB KacaJUIUTH YTKa TUNEPTEH3UsCU OWjaH KeuraH Oemopriapja Taiikud
Hadac ¢aonuATH KypcaTKuuiapura Jeapid Oup XWwiga TabCUpP ATUIIUHU
Tacaukianau. bo3enTanHu OoIKa YpraHuiTraH KypcaTKudjapra cuijaeHa(puiiaH
IOKOPUPOK  FWDKOOMH  TabCHUPUHW  YHHUHT  DSHIOTENIHAT  JUCOYHKIUSHU

OapKapopIoBUM Japakacu OuiaH OOFIaIl MyMKHUH.
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§4.4 VIKAHMHT CypyHKAJIH OOCTPYKTHB KACAJJIMTHHHHT TYPJIH OFHPJIHK
Aapaxkajapu VOKa TUNepPTeH3Usick OWIaH KedraHjaa OeMoOpPJIApPHUHT
JKUCMOHUN (PAaoJIMIH, IMOIUOHAJ XO0JIATH, NMPO(eCcCHOHAT MOCJIALLYBH Ba
AABOJIANIAH KOHUKHIIM KYPCATKMWIAPHUHHU MYOJIa:KajJapAaH OJJAUH Ba
KEHHUH COJTMIITUPMA YPraHuIl.

Mabnymku, o010 OopuiraH JIaBoOJIalll caMapaJopiuruHu  Oaxosaliia
o0BeKkTMB Ba acOoOmii TekmupuiIiap OwiaaHn Oup Kartopaa OeMOpJIapHHHT
CyOBEKTUB KEUMHMAJIapu XaM MyxuM axamusarra odra. [y ca6abmu ymoy
naparpudpra YCOK 1-1II-IV  dyHkumonan cundu (OFMpIMK —Japaxanaph)
OwJiaH KeuraH yImKa TUIEPTEH3USICH MaBxyna Oemopiapaa CudTi CYypoBHOMACH
Epmamuna xaér cudaru KypcaTKUWIapy JaBOJIAIJAaH OJIIMH Ba KEHWHUH Oail
TH3UMHU Oyiinya Oaxosam HaTwxanapu ypranwinau. CypoBHOMa Oammap KaH4Ya
kaMm OVica, Ky3aryBlard OeMOpHUHT Xa€T cudartd UIyHYaIUK EMOHJIUTHIAaH
namonar OGepamy. YIraH maparpudiapiard KkaOH KACAUIMKHHHT Xap OHp
OFUPIMK Japaxacumaru Oemopinap conu 40 Ttaman Oynub, ymap acocuid
KACAJUTMKHUHT CTaHAAPT AABOCH HETH3HAA YTKA3WIraH MyoJiaxanap TapKUOHIaH
KenmuO unkuO, 20 TamaH WKKUTA KUYUK TypyxJjapra aXpaTuiawiap. YJIapHUHT
KUCMOHUHN (PaoJUTMK JapakacH, SMOLMOHAN XOJaTH, IpodeccruoHan MOociallyBU

Ba MyoJlaXajlapJlaH KOHMKUIIU Oaxosianau (kaasai 4.4.1).
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Kansaa 4.4.1

VukaHuHr cypyHKaam o6cTpyKTHB Kacawurununar I ¢pynkmmonan cundu

yIKa runepreH3usicu OMJIaH Keuranaa JaBoJiallIaH OJIIMH Ba YHAAH KeHUHTH

0eMOpPJIAPHUHT KUCMOHMI (Pao/uIMru, IMOLHMOHAJ XO0JATH, NMPO(PeCcCHOHAT

MOCJIANIYBHM XaM/Ia JaBOJAIIIAH KOHUKUIIN KYPCATKUYJIAPH.

Ne Ynka runepreH3usicu 6HJIaH ACOPATIAHTAH YIIKAHUHT
CYPYHKAJM 00CcTPYKTHB Kacawauru || pynxuuonan
Kypcarkuuaa cungu n =40
p Crangapr naBo Crangapr naBo+ JlaBoaan
+003eHTaH+ cuiiieHapua+ KeiuHIH
miepenon N=20 miepeHon N=20 HKKAaJIa
laBonan | laopan | JaBoman | /laBogan rypyx
OJIIMH KelnH OJIIMH KeluH (hapKuHMHT
HUIIOHYWINJIN
K Japaxkacu
(P)
1
Kucmonmii | 3.16+0.0 | 4.95+0.0 3.7+0.08*
3.2+0.05 P<0,001
haonnuk 3 JF** ke
2| Svommoman | 4.66£0.1 | 6.2+0.11 5.93+0.14
4.83+0.14 P>0,05
X0J1aT 3 **k%x **k%*
3 IMpodeccuona | 5.22+0.1 | 6.33+0.1 5.89+0.09
5.39+0.1 P<0,001
JI MOCJIALILYB 3 1x*x* falekal
4 | Myonamanan | 3.59+0.0 | 4.39+0.0
3.8+0.11 | 4.14+0.1* P>0,05
KOHMKHII 7 Tr**

VCOK I ¢ynxyuonan cungpu (o2upiux oapasicacu) ynka unepmeH3uscu

OujlaH KeuyraH Ba KaCaJUIMKHU CcTa"naapT AaBOCHU HCEIru3uJa
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SIUIEPEHOH KaOyn KWiraH OWpPHMHYM KHYHK TypyXJZla [aBOjalilaH OJINH Ba
KeWnH KUCMOHMH (aomumk moc pasBumiga 3,16+£0,03 xamma 4,95+0,03 Gamnra
TeHr Oymmob, 1,56 maprara umonunu kymadgu (P<0,001). MkkuHYM Ku4uk
rypyxaa xam Oy kypcarkwmaimap 3.2+0.05 xamaa 3.7+0.08 ra Tenr Oynam Ba
Myosiaxkanad keduH 1,2 mapra umoHwin (P<0,001) ommu. HMkkama Ku4uK
TYPYXHUHI MyOJaKajlapJaH KeUuHru Yycui Oaiapyd  CONMIITUPUITaH[A
OMPUHYNCHHUKN WKKUHYKcHTra HucOataH wumoHwin (P<0,001) xynairanmuru
TaCIUKJIAH/H.

OMOIIMOHAN 3YPUKUII KypcaTKuwiapu ymoy TrypyX OeMOopiIapuHHHT
OMpUHYM KHYMK Typyxuaa MyoJaxanapaan ongud 4,6+0,13 Oamn  Gyica,
yHAaH keWunH 6,2+0,11 Oamira sapHu 1,34 maprara umonuwin (P<0,001)
kynaiian. WKKMHYM KUYMK TypyxAa 3ca Oy KypcaTkuuiap MOC paBHXKIa
4,840,14 Ba 5,9+0,13 Oamnra tenr OynauO, 1,1 maprara umonwin (P<0,001)
omau. Mkkana KWYUMK TYPYXHMHI MyoJaxanapiaH KeWHWHrH OalllapUHUHT
KYIaiuiy COMUINTUPHITaHa, yiaap opacuaaru ¢apk umonucus 6ynaun (P>0,05).

[Ipodeccronan  MocnamyB — KypcaTKA4WwiIapud  Xap  HMKKajda  KUYHUK
rypyxjapia MyoJiaKajdaplaH KEeHWH WIIOHWIM omradn Oyinca xam (OupuHYM
KMk rypyxaa 5,2+0,13 gan 6,3+0,11 Gamnra 1,2 maprara umonw P<0,001
Ba MKKMHYM KWYUK Typyxjaa xam 5,39+0,1 nman 5,89+0,09 Gamnra 1,2 maprtara
umonuw (P<0,001), ymapHUHT WKKaJTacCMHH MyoJiakajapJaH KEeWWHTH Oasuiap
YCUIIM COJIMIUTUPUIITaHAa OMPUHYN TypyXJla MKKHHYMCHUra HHUCOATaH UILIOHWIN
tokopu 0ynau (P<0,001).

beMOpHUHT nMaBOJaHUIIIAH KOHUKHUIN XUCIapu OO3€HTaH KaOyn KWJraH
OupuHuM Ku4uk Typyxaa 3,59+0,07 gan 4,39+0,07 Oamra Moc paBulla
umonumn  (P<0,001) 1,2 maprara kymaigu. MkkuHum cunaeHadgun Kalyn
KWITaH KWUYUK TypyxJa 23ca Kypcarkuuinap Moc pasumga 3,8+0,11 Ba
4,14+0,1 6ynmu6, 1,1 maprara umonunu omau (P<0,05). Jlekun paBonaiigan
KeWWHTH Oaiap COJMUINTHPWITAHA YJIAPHUHT OWPUHYHM Ba MKKUHYHA KUIHK

rypyxJjap opacuaaru ¢gapk umondcus 0yiaau (P>0,05).
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VCOK Il ¢ynkyuonan cungpu (oeuprux  Oapaxcacu) — ynxa
eunepmensuscu OWIAH KeUraH Ky3aTyBra ojJMHraH Oemopiap coHu xam 40 Ta
Ooynu0, ynap Xxam MyoJjaxaiap TapkuOumaH keiaud 4ukuo, xap Ooupu 20 TamaH
Oyiran MKKATAa KUYMK TypyxJjapra axpatwinuiap (ckagsai4.4.2).

Acocuil KacaJUIMKHM CTaHAapT JaBOCH HETU3uaa 0o03eHTaH Ba
SIUIEPEHOH KalOyn KuiraH OWpPHUHYM KUYMK TypyXJla [aBojalllJlaH OJJWH Ba
KeWWH JKUCMOHUHM (Qaoummk Moc paBmwkaa 2,85+0,02 nan 4,05+0,02 6amira
TeHr OymuO, 1,42 maprara wumoHwin kymaiiaun (P<0,001). UkkuHUM KUYUK
rypyxaa xam Oy kypcarkuuigap moc pasumga 2,84+0,11 Ba 3,194+0,12 Gamn
oymu6, 1,18 maprara wumonunu (P<0,001) ommu. Mkkana KWYMK TypyXHHUHT
MYyOJIakajnapIaH KEUUHTU OaJTapUHUHT yeuun KypCaTKAWIapu
COJIMIITUPWIITAHa, 003€HTAaH KalOysl KWITaH KUYUK TypyxJa YHUHT HIIOHYIN
(P<0,001) roxopuiurya Kauja STUIIM.

OMOIMOHAT XO0JIaT KYpCaTKUWiapu OUpUHYM KW4YWK rypyxaa 4,18+011
naH 5,98+011 Oamira 1,4 mapta omu6, ynap wumonwin (P<0,001) kymaiam.
NkkuHYM KWYUK Typyxaa Oy kypcatkuuiap moc paBuwxaa 4,48+0,11 nan
5,67+£0,01, spuu 1,3 maprara wumonwin (P<0001) ommu. Mkkama  KUYHK
TYPYXHU  MyoJlaxajapJlaH KEeHMHTM  KypcaTKU4japy  COJUIITHPUIITAHA,
YIApHUHT OMPHUHYKCHIA YCHUII KYpCATKUWIAPH UKKUHYM KHYUK TypyXxra

HucOatan wmoHwn (P<0,001) rOKOpUIUTH TaCIUKIAH]IH.
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Kansan 4.4.2

Vukauunr cypynkanan o6erpykrus kacaaauruaunr I pynknuonan cundu

yIKa runepTreH3usicu OWIaH KeuraHaa JaBoJIallIaH OJIIMH Ba YHIAH KeHMHI T

0eMOpJIAPHUHT KUCMOHMI (Aa0JTUIH, IMOLMOHAJ X0JIATH, PO eCcCHOHAT

MOCJIANIYBH XaM/Ia 1aBOJIAIIIAH KOHUKUIIH KYpPCaTKHYWIapH.

Ne Ynka runepreH3usicu 6HJIaH ACOPATIAHTAH YIIKAHUHT
CypPYHKAJM 00cTPYKTHB Kacajaauru |11 gynkuunonan cundu n
Kypcarknun =40
ap Cranpapr naBo Crangapr naBo+ JlaBonan
+003eHTaH+ cuinaeHapuiI+ KeNMHI'M UKKaJIa
3miepeHoH N=20 31iepeHoH N=20 rypyx
Hasonan | Jasoxa | JlaBoman | JaBona bapKuHMHT
OJIIMH | H KelHUH OJITUH H HITOHYJIMJINK
KelnH napaxacu (P)
11 Kuemommii 4.05+0.0 3.1920.
2.85+0.02 2.84+0.11 P<0,001
daostuk 2%** 12%**
2
IMOUMOHA 5.98+0.1 5.67+0.
4.18+0.11 4.48+0.11 P<0,001
X0J1aT 1Hx* 01***
3 IIpogeccuo
6.13+0.1 5.59+0.
HaJ 4.43+0.11 4.38+0.1 P<0,001
1*** 01***
MOCJIAIIYB
4 | Myonanana 4.29+0.1 4.3420.
2.49+0.1 3.66+0.13 P>0,05
H KOHHKHUIII faleka 1>
bemopnapauar — mpodeccuonan  MocianryBu  Oyiimda  YTKasWiTaH

cYypoBHOMaJa OMPUHYM KHYUK TypyXJa MyoJiaxkaaaH keitun oamap 4,43+0,11

naH 6,13+0,11 ra 1,38 mapTta umonuwin kyrapwiranaura anukiaasau (P<0,001).
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WxkuHuUM KA4YUK Typyxaa xam Oammap 4,38+0,1 nan 5,59+0,01 OGammraua 1,3
mapta umoHwM (P<0,001) omaun. Myonaxamapgan keiimHru Oammap ¥3apo
COJIMIITUPWITAH/A, KYpCaTKU4 OMPUHYMCUIA UKKUHYMCUTA HUCOATaH WIIOHYIN
rokopwinru (P<0,001) tacnuxknangu.

bemopnapuu MyoJaxanapJaH KOHUKHII XUCCU Oasmapu
COJIMIITUPUIITAH/A, OWPUHYM KHYMK Typyxna kypcarkuuiap 2,49+0,1 nan
4,29+0,1 oOammra (1,72 maprta) tokopu wumonwm (P<0,001) OILTaHJIUTH
aHukianau. Ukkunun cuigeHadgun kaOyn KWITaH KUYUK TypyxJa xam Oamiap
Moc pasumga 3,66+0,13 mgan 4,34+0,1 ra wumoHwIn fokopu OYmmu (1,6
mapta, P<0,001). HMkkama KHYMK TypyXHU JABOJAIIJAH KEWHHIW  YCHII
Oaapu  COJIMIITUPUITAHIA, OMPUHYY Ba UKKMHYM KUYUK TypyXJjap opacuaaru
dapk nmonucuznuru (P>0,05) xaita stunau.

VCOK 1V dynkuuonan cuadH (OFUPINK apakacd) YIIKa THIEPTEH3HACH
Ownan keuraHn OeMopiap Typyxu xam 40 kummgan ubopat OYiauO, yJapHUHT
OupuHYM KUYUK TypyxuHH 20 Ta O03€HTaH+IIUIEPEHOH, HKKUHYM TypyXuHu 20

Ta CUIAECHOMUIHIIUIEPEHOH KaOya KWJraH Ky3aTyBAarwiapjaH ubopar OViau

(kanBain. 4.4.3).
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Kansaa 4.4.3
Vukauunr cypyHkaau o6cTpyKTuB Kacaaauruauar IV gynkunonan cundu
yIIKa rUnepTeH3uscy OMiIaH Kedyranaa AaBoJIalIaH 0JIIMH Ba YHIAH KeHMHIH
0eMOpJIAPHUHT KUCMOHMI (Aa0JTUIH, IMOLMOHAJ X0JIATH, PO ecCHOHAT

MOCJIANIYBH XaM/Ia 1aBOJIAIIIAH KOHUKUIIH KYpPCaTKHYWIapH.

Ynka runepreH3usicl OMJIAH ACOPATIAHTaH YIKAHMHT
CYPYHKAJH 00cTPYKTUB Kacauru |V pynkuuonana cungu
Kypcarknun n =40
ap Crangapr naBo Crangapr naBo+ JlaBonan
+003eHTaH+ 31JIePeHOH cuinaeHapuiI+ KeNMHIU
n=20 miiepenon N=20 HKKAaJa
JlaBogan JlaBopan Jlasopan | laBoaa rypyx
OJIIMH KeHnH OJIIMH H KeiinH | GapKUHUHT
HIIOHYJIHJIA
K Japakacu
(P)
Kucmonmi 4.14+0.12** 3.24+0.1
2.04+0.12 2.15+0.12 P<0,001
paostnk * 2FF*
IMOIHOHAJ 5.07+£0.01** 4.2+0.01
1.97+0.09 2.07+£0.01 P<0,001
X0JIAT * *Kk
IIpodeccuon 4.95+0.1
2.39+0.1 | 5.59+0.1*** | 2.59+0.1 P<0,001
aJI MOCJIalyB folelad
Myoaaxkaaan 3.44+0.1
2.34+0.1 | 4.54+0.1*** | 2.54+0.1 P<0,001
KOHHKHIII fakeied
Acocuid KaCalUIMKHUM CTaHAApT J1aBOCM HETW3UJa 0o3eHTaH Ba

SIUIEPEHOH KalyN KWiraH OMpUHYM KUYMK TypyXJa MyojaxaiaplaH OJJIWH Ba
KeHMUH O>KUCMOHMH (aouMK KypcaTkuwiapu Moc paBumiga 2,044+0,12 nan
4,14+0,12 6amnra kynaiin0O, kypcatkny 2,0 MapTa OIUTaHIUIH TaCAUKIAHIM Ba 'y

okopu  umoHwm (P<0,001) 6ynau. UKKkMHYM KUYHMK TypyxJa KypcaTKkuuiap
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myonaxanapaan onaguH 2,15+0,12 Ba yamanm keiun 3,24+0,12 Gamnra TeHr
oymmo0, 1,5 mapra wumonwim (P<0,001) xymaiiaun. Mkkana KUYUK TYpyXHHHT
MYyOJIakajaapIaH KEUWHTU OaJTapUHUHT YCHII KypCaTKAWIapu
COJMIITUPWITAH/AA, OUPUHYN KUYMK TypyX HKKuHuucuaaH umoHwiu (P<0,001)
IOKOPY AKAHJIUTH TACIUKJIAH]IH.

bemopnapHUHT 3MOIMOHAN XOJATH KYpcaTKU4YJapu 3ca OUPUHYM KHYUK
rypyxaa myonaxanapraya 1,974+0.09 Ba ynman keitnn 5,07+0,01 OGamira TteHr
oymb, 2,6 maprara wokopu wumoHwin (P<0,001) omgu. WKKMHYM KHYMK
rypyxaa Oy kypcatkuwiap moc paBmwxkaa 2,07+0,01 Ba 4,2+0,01 6amn 6ynuo,
2,0 maprara omau Xxamnaa (apk tokopu wumonunn (P<0001) 6ynmu. Mkkana
KUYUK  TYPYXHUHI  MYOJOXAJIapAaH  KEHUHITW  YCUII  KYpCaTKUWIApU
COJIMIITUPWITAH/A, YIAPHUHT OupHHUYMCHAa Oajulap HWKKUHYMCHTa HuUcOaTaH
tokopu uionuwn (P<0,001) sxannuru aHWKJIAHIU.

WNkkana ku4uk rypyxja npodeccuoHan MociamyB Oyilmya YTka3zuira
CYpOBHOMA HaTWXajapuja KyWuJarwiap aHWKIaHIu. bupuHum O03€HTaH Ba
SIUIEPEHOH OJIraH TypyXJla MyoJiaxandapJaH OJIUH Ba KEHWWH KypcaTKuwiap
2,39+0,1 nmanm 5,59+0,1 Oamrra, seHU 2,3 maprara tokopu wumoHwM (P<0001)
omau. MkkuHuM cuiageHaguil Ba SIUIEPEHOH Kalylnl KWwiraH TypyxJa 3ca
oammap 2,59+0,1 pman 4,95+0,1 Oamara (1,9 mapra) umonun (P<0001)
kyTapunau. Hkkama rypyXHH MyojdaxajnapaaH KeluHru Oammapu — y3apo
COJIMIITUPWITAHAA, OMPUHUM KUYUK TypyxJa Oamiap HMKKUHYM KUYHMK rypyxra
HUcOaTaH 1oKopu umoHwIH (2,3 maprara kapmm 1,9 mapra P<0,001) omrannuru
TaCAUKJIAH/U.

Myonaxanapjiadn KOHMKUII XuccH OViinuya VYTKazWiraH CypoBHOMara
OMpHHYM KHWYUK TypyxXxJaru OeMopJyiap [aBOjalllaH OJIIMH Ba KEWHH MOC
pasumiaa 2,34+0,1 Ba 4,54+ Oamn Tymiagunap. Jlaponamgan KeWWH TYTUTAHTaH
oammap 1,94 maprara xymaitn6, rokopu wumonwin (P<0,001) O6ymau. UkkuHun
KMYMK TypyxJarwjiapaa »3ca Kypcatkuuiaap wMoc pasumga — 2,54+0,1 Ba
3,44+0,1 OGamn oynau  Xamaa MyosaxanapjaaH kevimH 1,35 mMapra rokopu

umoHw  (P<0,001) ompau. HMkkanma KWUYMK TypyXHH JaBOJIallfaH KEWUHHIU
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TyIutaran Oajyutapu y3apo CONMINTUPWITAHIA, OWUPHHYM KWUYUK TypyXJaru
oemopiap MyonaxanapJaH KEeWWH TymjaraH Oaiapd MKKUHYH KUK
rypyxjaarura Hucoartan roxopu uimoHuwin (1,94 ra kapmu 1,35 maprta) skaHIUTH
KauJ STUIIN.

Maskyp mnaparpudaa VYTkaswiraH Ttaxjawn Oapua xoJiuiapaa Oo3eHTaH
cuiaeHaduira HucoaTaH OeMOpIAPHUHT )KUCMOHUN Ba PyXHUH X0JIaTUTa UITOHWIN

YOKOOMI TabCUp STUIINHU TaCAUKIIANIH.
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XoTnmMa

JKaxoH COFJIMKHH CakJall TAIIKWIOTUHUHI PACMUK MabiIymMOTIapura Kypa,
OyHE  aXOJUCUHMHT  Kapuib 600 MWUIMOHra  SKWUHU VCOK  6uan
XACTAJIAHTAHJIUTH aHUKJaHTaH. YOy KacaJUTMK Ba YHUHT OKHOATiIapu XHCOOUTa
103ara KeJraH YJauM XOJaTH dca WuUiap 1aBOMHJIa OmUO OOPUIM Ky3aTHIMOK/IA.
XO03Upru KyHJa pUBOXJIAHTaH MamJjlakaTiap axoJduCH Opacuiard yMyMui yium
xonatuHUHT TaxmuHaH 40 % ymly kacammuk cababnu ro3ara keamokaa. CyHrTH
Hunapaa TMOOKMETAa KaCAJUIMKHU JaBoJjall XaM/a TallXyUe KyWHIIa SpUIIUITaH
IOTYKJIapra KapamaciaH VCOK Ba YHUHT acopaTjiapu OKuOaTHJa axoJii opacuja
103ara KeJlaJuraH HOTHMPOHJIMK Ba YJIUM XOJaTH XaMOH FOKOPHJIUTHYA KOJIMOKIIA
[42; 78; 79; 81].

Poccuss ®enepanmsicuna YCOK 6umaH XacTaJaHraHIap KarTa GIIjard
axosii opacuna 6,68% Hu Tamkua 3tud, cyHrru 7 iun gaBomunaa 27,2 % ra ycran
[50]. bupokx, GARD rtaakukotruaa 3ca ymoy kypcaTtkud 21,8% HU TalIKuI dTraH
Ba yHaa Poccusa axonmm opacupa ymly KacaUIMK KYpCATKUYM pacMui
MabIyMOT/IapJa KypcaTwiraH pakamiapra HMcOaTaH IOKOpU JKaHJIUTH acociad
Gepuiran [89]. Vpraua Ba I0KOpH JapoMa I MaMaiakaTiap aXOIHCH OPACHIary
YIIMM XONATIAPUHMHT yuuHuM ypuHpark cabaGumcu YCOK xuco6nanamm. Bymnu
cCUTrapeT YEKMINl WIUIATUHUHT axoJid opacuja TapKaiaud OopaéTraHjiurud Ba OOIIKa
KacaJuldkiap (Muokap] MHPapKTH, OO MU KOH alJlaHUIIM YTKUp Oy3WUJIUIIN Ba
Oomikanap) okuOaTHaa ro3ara KejlaJuraH YiIuM XOJaTHHM KaMaluimu OujiaH
TymryHTUpui MyMmkus [106; 115; 130]. Kapuiid 3 muimnonra sskua 0emopiap xap
wumn ymly KacaJuluk okubOatuiaa xa€rtnaH ky3 romaad [26]. A. Minino Ba
xammyauudaap (2011) yrkasran tagkukotaa AKII nga 6up xynma 377 nadap
6emop YCOK caGabmu BadoT STHIIM Ba Oy KypcaTKud MHOKapj HH(APKTH
OKuOaTHIa fo3ara KejiraH YIuM XOJIaTUJAaH XaM YCTYH DKaHJWTH aHWKJIaHTaH
[135]. iy Ounan Oup KaTopaa ymoy KacaJsIMK UKTUCOIUM KYTI XapaxaTiu 0yiauo,
YHUHT aBXX OJITaH JaBpuja MMQOoXOoHa MAPOUTHIA JaBoJiamra capdiaHaauraH

mabnar AKII na 40 munnmuap goJiiapra TeHriaamanu [66].
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EBpona pecnuparop xamaa AMepHKa TOpakajd >KaMHUSITH OJMMJIAPUHUHT
Xyaocacura kypa, daxar 25% xomariapia YCOK §3 BakTHaa aHHKIAHHIAMIH.
KonraH xonaTiapia Kacaamuk oKubatuaa ymka runeprensusc (Y1), keiinHIaTHK
cypyHkamu ymka — topak cunapomu (YIOC) pHBOXIAHraH —XonaTiapiaa
Tamxucnanamu [17]. VTkasunra TagKuKOTIAap MeTa — TAaXJMIM IIyHH
kypcataguky, YCOK spkakiapaa, CHrapeT YeKyBUH KM HIrapd YeKKamiap, SIim
40 maH omraHigap xamJa Iaxap axoJIMCU opacuaa Kyn yupaiind. Yy Kacauuk
acopariapu opacuna YT amoxuna ypus Tyraau [22; 160].

VT 6¥itmua VI yMyMkaxoH CHMIIO3HYMH 3KCIIEPTIApH TABCHACHTA Kypa,
VHHHT 5 Ta KIMHHK Typyxiaapu ¢apkianamu. YCOK sermsuna pusosxianras YT
YHUHT 3 — rypyxura kupaau [EBpazuiickue KIMHUYECKHE DPEKOMEHIAIUH 10
JMAarHOCTUKE M JICYCHHIO JIerouHoW rumepten3uu, Mocksa, 2019]. Xap Oup
rypyxaarn YT HMHT pUBOMKIAHHIINTA TYpiIH KACALIMKIAp cababuu 6yaraHiuru
Ty(alau YHUHT r03ara KeJull MaTOreHEeTUK MEXaHU3MJIApH, KIMHUKACH, KeUUIIH,
OKMOaTIapy Xama JaBoJallard TaBCcUsIap XaMm rypyxJjapaa oup oupunan dapk
KWJIAIH.

Ilynnait sxan, YT HUHT ymoy rypyxiaapusn (my xymianas, yauar Y COK
HEru3u/Ja PUBOKIIAHTAH 1AKIIK/A) TYpIU MaTOT€HETUK MEXaHU3MIIApUHU alTOXH]1a
¥3apo KOppeauoH OOFIUKIMKAA YPraHull Ba yJIapHU YyKYPpPOK TYLIYHHII, 3pTa
TalIXHCJara OWJ 3aMOHaBHHl yCyJUIApHM aMajueéTra >KOpUM STHIMIINIA
OarvIUTaHTaH KJIMHUK PaHJOMHU3UPJIAHTaH TEKIIMPUIUIAPHU 1aBOM STTUPHUIMALIN
Ba YHHUHT TypyXJapura Moc MyKOOWJ JaBo OYIOPHIMIINAA MyXHUM aXaMusT KacO
ATajH.

Kaiin stunrannapau nHo6arra oud Ky3aTyBUMU3HUHT OMPUHYM OOCKUYUAA
VCOK ja Vymka THIEPTEH3MSCH pPHBOXKIAHWIINTA TabCHP STYBUH TYpIIH
KYpCaTKUYIApHUHT ¥3apo KoppeaaunoH oornukauruau I 606na 6aén Kumauk.

Kysarysumusgary YCOK I Gockuuu Ba yTKa THIEPTEH3MSCH TAIIXHUCH
KyHunaran 6emopiap/a yrka apTepuscuiard CUCTOJIMK 00CHM OWiIaH YHT KOpUHYA
VYa4amMu opacujia UIIOHWIM MycOar koppeisuuoH Oornukmuk (r = 0,4; P< 0,01)

anuknanau. Kacammukaunr [ 6ockuunna Oy kypcatkuanap moc pasuniaa r = 0,7
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Ba P< 0,01 ra tenr 6ymmm. Ilynuarnex, YCOK ym6y Gockuunna YACH Gunan
YHr OynMada YauaMu opacuja Xxam UIIOHWIN WKOOUI KOpPEsSILIMOH OOFIUKIUK (T
= 0,35; P< 0,02) kaiig stungu. Kacammkaunar IV 6ockuuun ymka rUunepTeH3usICcH
6uman keuran xomtapaa YACE Gunan YHT KOpHHYA Ba YHI OY/IMaua opackaa MOC
pasumga r = 0,52; P< 0,001 Ba r = 0,47, P< 0,002 papaxanard HWIIOHYJIN
KOPPEJSIMOH OOFIMKJIMK aHWKJIaHIu. by kypcaTkuunap Vmka aprepuscuaaru
6ocum oy Ba YCOK oFup GOCKMYMTa YTUIIM MapasuieN PaBUILA OPAKHHHT
VHT KUCMH YiTyaMJiapu o0 OOPHUITMHU TaCTUKIANIN.

IOxopunarunap Gunan 6up karopma YCOK Il oFupmuk gapaxkacd yrka
runeprensuscu Ounan keuranga YACH Gunan ymka aprepuscu ymdamu (r = 0,4;
P< 0,006) Ba ynka aprepusich uuku 6ocumu (YKa apTepUsICHHUHT KOMKOKYaiapu
énuirangad kevmHru Oocumu) Owran xam (r = 0,4; P< 0,003) wmycOar
KOPpPeILHOH GormuKvK anuknanag. Y COK III orupiuk napakacuia sca ymoy
KypcaTKkuwiap ssbHajaa IKopupok (Moc pasuiaa r = 0,68; P< 0,001 Bar = 0,49; P<
0,001) 6ynau. YHmaH Tamkapu Ky3aTyBAaru kKacayutukHuHr [V OGockuummaru
6emopiapna YACH 6uiman yrka apTepHsScH MUKH OOCHMHU Ba YIIKa apTepHsACH
TUaMEeTpH  ypTacujard aHWKJIaHTaH MycOaT KOppeIsalUoOH OOFIUKIMK (MOC
pasumiaa r = 0,37; P< 0,01 Ba r = 0,59; P< 0,001) ynka aprepusicunaru >kapacx
MYIITapakIuKaa KeYUITUHA TaCIUKIanIu.

AkcapusaT agabuérnapaa  Ymnka TUNEPTEH3USCHUIATH IOPAKHUHT — VHT
KMUCMHUJArd  y3rapuiuiapra  ajoxuja  3bTHOOp  KapaTwirad.  BuU3HHMHT
Ky3aTyBUMH3/a Oyiran YCOK IV OFUPJIMK JapakacH YTKa THIMEPTECH3USICH OnIaH
keuran Oemopinapaa YACH 6uman yur 6yamaga (r = 0,5; P< 0,001), cyuru
nuactoauk ymuam (r = 0,47; P< 0,002), cyuru cucronuk ymuam (r = 0,59; P<
0,001), cyuru nuactonuk xaxwm (r = 0,55; P< 0,001) Ba cyHru cUCTONMUK XaxM (T =
0,39; P< 0,01) ypracuma MycOaT KOPPEJSIIIMOH OOFIUKIUKIAPUHU KAl STUIUIIN
Kapa€Hra IOpaKHHUHI 4Yall KUCMMJAru ys3rapuuuiap Xam  KYLIMJIWIIAHU
TaCAUKJIANIN.

Mabiymkn, YCOK Kacammuria KOHZArd ra3 aaMAaIlnyBH €TAKUM YPUHJA

TypuO Hadakar acocuil KacayUIMK KEUMIIMHUA Oanku YIKa TUIEPTEH3UACH
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PUBOXKJIAHWINIAZA XaM MyXuUM axamusarra odra. by karop amgabuérnmapnaa
KEJITUPWITaH MabIyMOTIap/a XaM 3 TaCIUFUHU TOIITaH.

Vm6y Hyktan Hazapgan YCOK ymka rumepTeH3uscH OMIaH Kedramja
KACAUTMKHUHT TYPJIH OFUPIIMK AapakanapHuaa KOHHUHT ra3 Tapkuou omman Y ACB
opacujiard OOFIMKIMKHUA YPraHuill MabiIyM Japaxaja WIMHA amMaluid axaMusTra
sra. YOy HyKTau HazapAaH ypraHwiraHja Ky3aTyBUMH3Jard KacaUTMKHUHT [1
OFMPINK JapakacHd aHHKIaHraH Oemopiapia YACBE 6uian KapOoHaT
aHTuApUIHN KoHAaru mapuuan 6ocumu (pCO;) opacuaa mycOat KoppemsiuoH
oormukmuk (r = 0,3; P< 0,03), kucnopoguunr mapuman 6ocumu (pO,) Ounan
MaH(HI UIOHYIU KOppensauon Oormukiauk (r = -0,3; P< 0,02) anuknanau. by
kypcatknwiap kacaumkHUHT I orupnuk mapaxkacuna moc pasuiga r = 0,54; P<
0,001 Ba r = -0,6; P< 0,001 ra Tenr 6ynau. YHOaH TallKapu Ky3aTyBra OJMHIaH
OeMOpJIapHUHT YHIOY TypyxXuJla KOHHU Kucjopoara tyuunui (sO;) mapaxacu
ounan YACB opacuaa xaM MaHpuii KoppensaunoH oorukiuk (r = -0,34; P< 0,03)
103ara KeJJIu.

VCOK ¥ymka rumepreH3uscH OMIaH KedraH Ba IV OFHpIHMK Japaacugard
6emopiapaa YACH Gunan  kapGoOHAT aHTHAPHUIHM KOHAATH MAPLIHAT GOCHMH
opacuaa mycOar koppemsaiuon oormukiauk (r = 0,5; P< 0,001), xucaopoaHUHT
napiuain 6ocumu (pO,) 6wrad MaH(UA UIIOHYIN KOPPEIALMOH OOFIUKIUK (T = -
0,36; P< 0,02) anuknanau. YOy rypyxJaa KOHHH kuciopoara TyumHum (sO)
napaxacu OujaH VACB opacuaa MaHduit koppensiuon 6oraukiuk (r = -0,36; P<
0,02) kaiig STUIIM.

AHUKJIaHTaH KOPPEJSIUOH OOFMUKIUKIAp KOHHUHI Ta3 TapkuOW Owmiiax
VCOK «kysartmmamurad yIka TUINEPTEH3MACH OPACHAA Y3BHil  OGOFIHKIMK
MaBXXYJINTH TacIUKJIaau. byHna KOHHUHT TapkuOugaru kapOoHAT aHTHAPUTHUHT
napiyan  OOCMMHHM  OWIMIIM  YIKa  TUNEPTEH3USACUHMHI  KydaluIuwWra,
KHUCIIOPOJHUHT Mapuyag OOCHMMHMHHM OUIMIIM YHUHT Tacallumura oiauld KeJIHIu
KauJ STUIIIU.

FOkopunarunap Gunan 6up xaropma YCOK ymka rumepreH3uscH Ouian

KeuraH OeMopiiapia KacalIMK KEWWHTYW OFUPIMK napaxkacura ytranga YACH
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Ounan Ou3 ypraHraH KaTop OOIIKa KypcaTKMwiap OWJIaH XaMm TypiM Japaxana
KOPPEJIAIMOH GOFTHKINKIAP Kaiin sTiian. By kypcarkmumap YCOK ormpimk
Japaxacura VTUIIM OWlaH YIKa TUIEPTEeH3UsAcH omubd OopraH capu mOpak
(baoMUATUHUHT Ky COHJIM KYpcaTKU4YJIapura, Kymiaaiad HadakaT IOpaKHUHT YHT,
OasIku yar KUCMH (aosIMATUra Xam cajiouil TabCUp KWJIMIIMHU TaCAUKIANN.

Byan YCOK IV OFUpIHK Japaxacd yIKa TMICPTCH3USCU OWIAH KeuraH
Oopnapia YTKazuiaral TaXJIuiI Xam TacauKIaIu.

IOkopuna 6aéH KMJIMHTaHWIEK KOHHUHT ra3 Tapkuou, spHu pCO,, PO, Ba
sO, VCOK ¥mka rumepreH3uscH OMIaH KeuraH GeMopiapia MyXUM aXaMHsATIa
ara 3KaHJIUTHHU 3bTUOOpra oiubd Oy KypcaTKU4YIapHU KaTop OOIIKa aHUKJIAHTaH
reMOJIMHAMHUK y3rapunuiap OwWiaH KOPpPEIALHMOH OOFIMKINK Japa’kacuHU
YPTraHIuK.

Kacammikuausnr 11 orupiuk napaxacuga pCO2 Ba YHr kopunda (r=0,4; P <
0,01), ynka aprepusicu ymuamu (r = 0,59; P< 0,001), cyHuru auactonuk ymdam (r =
0,44; P< 0,004) Ba cynru muactonuk Xaxm (r = 0,33; P< 0,03) 6unan mycOar
OormukIukiIap Kaia atuian. pO, Ounan Yar kopunya yiauamu (r = -0,36; P< 0,01)
opacua MaH(uii OOFTUKINK aHUKJIAHIH.

Kyzarysumusgarn YCOK ymka rumeprensuscu 6unan keuran 111 oFupiuk
napaxacugaru 6emopaapaa pCO2 6unan YHr kopunya (r = 0,59; P <0,001), yur
oynmaua (r = 0,4; P <0,08), ynka aprepusicu ynmuamu (r = 0,5; P<0,001), CAL (r =
0,5; P<0,001), A (r = 0,34; P< 0,02), ¥praua kon 6ocumu (r = 0,4; P< 0,003),
cyuru quactonuk ymuam (r = 0,33; P< 0,003), cyuru cucronuk ymuam (r = 0,8; P<
0,001), cyuru auacronuk xaxwm (r = 0,49; P< 0,001), cynru cucronur xaxm (r =
0,47, P< 0,002) opacuma WKOOWN HIIOHYIN KOPPEIALMOH OOFIUKIMK Kail
STHIIIN.

Alirukca ymoOy rypyx 0emopaapaa pCO; man dapxnau yiaapox pO2 Ounax
Vur O6ynmava Ba kopuHda (r = -0,65; P< 0,001 xap uwkkana xonaraa), ymka
aprepusicu yimuamu (r = -0,57; P<0,001), ynka aprepusicu nuku 6ocumu (r = -0,63;
P< 0,001), CAJ (r = - 0,4; P< 0,009), AL (r = -0,42; P< 0,007), ypTraua KoH

oocumu (r = -0,43; P< 0,005), cyHrm AMACTOJMK Ba CHUCTOJHUK yiyaMm (MOC
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paBumia r = -0,36; P< 0,019 Bar = -0,5; P<0,001), cyHru nuactoiauk Ba CUCTOIUK
xaxkmutap (moc paBumiga r = -0,54; P< 0,001 Ba r =-0,68; P< 0,001) Ounan mauduii
KOPPEISLUOH OOFIMKINK Ky3aTHIIIH.

Ymby rypyx Oemopriapna myHuUHTHEK, SO, OunmaH KyWuaard ypraHujirad
KypcaTkuwiapja MaH(OU KOpPeSIoH OOFIMKINK KAl ATUIAM: VHT OyiMada Ba
KopuHYa yadamiapu (Moc paBuiga r = -0,5; P< 0,001 Ba r = -0,4; P< 0,008),
CHUCTOJIUK, TMACTOJIMK Ba ypTada KoH 6ocumu ( Moc paBumiga r = -0,5; P< 0,01, r =
-0,5; P< 0,001 Ba r = -0,4; P< 0,001), cyHr" IUACTOJMK Ba CUCTOJIMK Xa’KMJIap
(moc paBumga r = -0,54; P< 0,001 Bar =-0,68; P<0,001) Tenr 6ymam.

Kysarysummsnarn YCOK ymka runeprensuscu 6uiaH kedrad 1V orupimk
napaxacugaru 6emopiapaa pCO2 ounan Vur kopunya (r = 0,4; P < 0,007), yar
oynmaua (r = 0,5; P < 0,001), ynka aprepusicu yauamu (r = 0,5; P< 0,001), ynka
aptepusicu nuku 6ocumu (r = -0,36; P< 0,01), cyuru auacronuk ymauam (r = 0,47;
P<0,002), cyuru cucronuk ymuam (r = 0,3; P< 0,04), cyHr'" AMACTONIMK XXM (T =
0,57; P< 0,001), cyuru cucromuk xaxMm (r = 0,6; P< 0,001) opacuga mxoOuii
UIIOHYIN KOPPEISIUMOH OOFIMKIIUK KAl STHIIIN.

Avinukca ymoy rypyx 6emoprnapaa pCO, nan dapkiau ymapox pO2 Ounan
YHr Oyiamaua Ba KopuHua (Moc paBumiaa r = -0,3; P< 0,05 Ba r = -0,4; P< 0,004),
Vmka aprepusicu yimdamu (r = -0,36; P< 0,02), ynka aprepuscu naku 6ocumu (r = -
0,39; P<0,01), cyHru quacToiaukK Ba CUCTONMK yiyaM (Moc paBumiia r = -0,47; p<
0,002 Ba r = -0,32; p< 0,04), cyHrW AUACTOJMK Ba CHUCTOJUK Xaxmuiap (Moc
paBumga r = -0,57; p< 0,001 Ba r = -0,63; p< 0,001) 6man Mmanduii KOPPEISAIHOH
OOFIUKJIUK Ky3aTHJIIH.

Yoy rypyx OemMopiapnaa myHUHTIek, sO, OwnaH KyWuaaru ypraHujiraH
KypcaTkuusapaa MaH(GUH KOPPESIMOH OOFIMKINK KAl STUIau: YHT OyiMaya Ba
KopuHYa Yyimuamiapu (Moc paBuiiaa r = -0,68; p< 0,001 Ba r = -0,4; p< 0,009),
Vmka aptepusicu yadamu (r = -0,67; p< 0,001), ymka apTepusicu U4k 60cuMu (1 =
-0,4; p< 0,006), cyHrH QUacTOJIMK Ba CUCTOJIMK yia4yaMm (Moc paBumza r = -0,4; p<
0,005 Ba r = -0,5; p< 0,001), cyHru AMACTOJMK Ba CHUCTOJMK Xaxmiap (Moc

paBumga r = -0,4; p< 0,01 Bar =-0,25; p<0,01) Tenr 6ynan.
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COK pma tamku Hadac QaodusITHHUHT OY3WJIUIIM MYXUM axaMusaTra osra.
ynu 3pTHOOpra oMb OU3 YHMHT acOCHW KypcaTKWWIapAaH OUpH XHCOOJaHTaH
Tudduo uaaexkcu OmIaH Opak reMOJAMHAMHUKACH Ba Yiuamiapu KypcaTKAuilapu
Xam/ia KOHHUHT ra3 TapKuOHM opacHuard KOpPpeNsLUOH OOFMUKIMKHU YpraHIIuK.
Vuma YCOK 1I OFUPJIMK Jlapakacu VIIKa TUIEPTCH3UsICH OWaH KedraH
6emopiapna Tudduo uunexcu 6unan YACBH Ba yIka apTepuscH MUK GOCHMU
ypracuma moc papumga r = -0,3; p< 0,05 Ba r = -0,4; p< 0,005 mandwui
KOppEJSIMOH OOFNMMKIWMK Kaia stuinau. by aHuknanran kypcatkud TuddnHo
VHJACKCUHUHI Tacalluiiyd mapajuiesl paBHILga YIKa apTepuscugard OOCHUMHHU
omumura oaud KenumuHd Tacaukianau. Lynunraek, ymoOy KypcaTKUYHHHT
nacaviy YHr KOpUHYA Ba YIKa apTepUsCH JAUAMETPIAPUHUHI OLIMIINWra OJIUO
kenaau (Moc pasuniaa r = -0,3; p< 0,05 Ba r = -0,4; p< 0,007). Tudduo nuaexcu
KOHHMHT Ta3 Tapkuou, xycycad, pCO2 6uwnan manduii (r = -0,5; p< 0,001) Ba pO2
owran mycbar (r = 0,66; p< 0,001) xoppensurOH OOFIUKIUK Kalj STHIIH.
Tabunitku Tudduo wHAekcuHuMHT Kamanumm koHma pCO2 ommmu Ba pO2
KaMaWuIIInTra 0JIn0 KEIau.

Kacamumkuauar III orupnuk napaxkacu MaBXKyl, SBHH HKKMHYM TYPYX
6emopiapna Tudduo unnexcu 6unan YACBH Ba yIka apTepuscd MUK GOCHMU
¥pracuga moc paBumga r = -0,39; P< 0,01 Ba r = -0,6; P< 0,001 mandwmii
KOppeJSIIMOH  OOFMMKIMK Kaia stwnau. Ulynunraek, ymoOy KypcaTKUYHUHT
nacaumm YHr OyiMaua, YHI KOpUHYa Ba YIKa apTepUsCU JTMaMETPIapUHHUHT
ommmImra ojau6 kemaau (Moc papuiaa r = -0,46; p< 0,003, r =-0,48; p< 0,002 Bar
= -0,38; p< 0,001). Tudpduo mHAEKCH KOHHUHT ra3 TapkuOu, xycycaH, pCO2
ownan manduii (r = -0,6; P< 0,001) Ba pO2 OGunan mycoart (r = 0,77; P< 0,001)
KOppEeSIMOH  OOFNMUKINK Kain ostunau. TaOuumitku TuddHO WUHASKCUHUHT
KaMaluII KOHJIa pCO2 ommmu Ba pO2 Kamaiummra oJaud KeJIu.
IOxopunarunapnan Ttamkapu TuddHO WHAEKCHM OWIaH CYHTHM JUACTOJIMK Ba
cuctonuk yimuam (moc pasuiiaa r = -0,38; p< 0,01 Ba r = -0,55; p< 0,001) xamna
CYHTHM JDMACTOJIMK Ba CUCTOJIMK XaxM (Moc paBumiga r = -0,45; p< 0,003 Bar = -

0,6; p< 0,001) opacuma xam TeCKapu HIIOHYWIH KOPPEISAIMOH OOFIUKIUKIAP
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aHuKIaHan. Ymoy pakammap YCOK ynka rumepTeH3uscH OWIaH Keurasja
OFUPIIMK Japaxxack omuO OopraH capu apa€Hra IOpaKHUHT YHT Oankd darl
KMUCMIIADUHUHT XaM pPEMOJICJUIAHUIIN KYIIMIIUO YJIapHUHT YiyaM Ba XaXM
KypcaTKnuiapuaa caOuid y3rapuiiap Ky3aTUINILIHHA TaCIUKIIanIu.

Ky3aryBumnzgaru yduHud rypyx, OemMopiapaa IOKOpUJa MKKHMHUU Typyxda
Tudduo naaexcu OUaH KOPPEISIMOH OOFTUKIMKIIAP aHUKJIAHTaH KypcaTKu4iap
OunaH Oup Katopja yHUHT OWiIaH yan Oyiamaua yinuamu opacuaa xam MaHpui (r =
-0,39; p< 0,01) GOFIMKIUK KaWJ STUIAM Ba Oy kapa¢Hra 4am OyJIMadaHUHT XaM
KYIIMITaHIUTH]IAH JajnojaT Oepaiu.

Mapxyn amabuérmapma YCOK Hermsuma puBoxianran YD acocwmii
KACAJUTMKHUA CTaHAApT JAaBOCH HETU3WJa SHJOTEIHMH pPELenTopiapu CEJIEKTUB
Oynmaradn aHTOrOHUCTIIapu yceHTa 125 (6o3entan) Ba 5 tum docdoaudcrepaza
MHTMOUTOPH — CHIJICHAQUIHM CONMINTAPMA YpPraHWI yiaapHH Y1, Iopak Wuu
reéMOJIMHAMHUKACH, KOHHUHT Ta3 TapKUOWTra, KHUCJIOTa — HIIKOp MYBO3aHATHUIa
xamaa Tamku Hadac GdaonmATHTa TAaBCUPHU CaMapaJopiiurd  TYFpHUCHIA
MabJIyMOTJIap eTapjinya MaBxKy]l dMac.

Byuman kenn6 umkkaH xomga YCOK ymka TumepreHsusicH OuiIaH
acopatriaHranjga nepudepuk KOH OOCHUMHM KYpcaTKuWiapu, Tamlku Hadac
daonusaTH, OpaK TEeMOJMHAMUKACH, KOHAArd ra3 ajJMalluHyBH Oy3WJIMIIUHU
ypraHuii, ylapHU KacajUIMK KEYHIIM Ba HOXYILI acopaTiiapd PHUBOKJIAHMILIUAA
TyTrTaH YpHUHU  Oaxojam, ¥3  BakTHAa  MYBOQUKIAIITHPUITaH  JaBO
MyoJiakajJapuHu OyropuIla YTKazuiaJuraH TEeKUIMPUII yCYJUITAPUHUHT YPHUHU
Oaxosnamn Oyitnya uaMuil TaIKUKOTIap 0au0 GopuIl aroxXujaa axaMusT KacO Taju.
FOxopunarunapun wuHoOarra osub, OW3 VIKAHUHT CypyHKaJId OOCTPYKTHB
KAaCAJUIMTM ~ yIKa  TUIEepTeH3usacu OwjaH  keuraH OeMmopiapia — opak
reMoJAMHaMUKacu, Tamku Hadac  ¢aonusaTH, KOHHMHI ra3  TapKuOu
y3rapunuiapuHu  aHUKJIa0 [aBO dopajapuHU MYBOGUKIAMITHPHUINHUA amalra
OLUUPJMK Ba OJIMHTaH HaTWXaJlap KaTop XyJiocallap YMKApUIIra acoc OYiu.

VYHra kypa VCOK yIKa TUMEePTEH3UICH OWJIaH KeuraHja Ky3aTyBUMU3Aaru

Oapua TYypyXJIapHUHT Xap HWKKajJla KUYUK TypyxJaru OemMopiapaa CHUCTOJHK,

113



JMACTOJIMK Ba YpTaua KOH OOCUMUHU MyoOia)kajgapJaH KeHUH UIIOHYIN KaMaluIln
Ky3aTwiran Oyica xaMm rypyxJjiapapo COJMILTHPHITraHaa 003eHTaH OJraH rypyxJia
cunaeHadmn KaOyn Kuiranigapra Hucoatan nepudepux 00CUM KypcaTKUUJIapUHU
UIIOHWIN Macaluimy Kaig stwinu. by Oo3eHTaHHUHT cuijeHadwira HucOaTaH
TMIOTEH3UB TAbCUPU FOKOPU SKAHJIUTUHU TaCAUKIAIIIH.

bo3eHnTtan Ba JSmlepeHOH oOraH OWPHMHYM KHYMK TypyxXjJa YHr OyiMaua
ymgamnapu Myonaxanapaal ke YCOK y1ka IMIepTeH3HscH OWIaH KeuraH
Oapua OFUpIMK Japaxanapuaa UIoHwiM (Moc paBumga 8,2 %, p<0,001; 8,1%
p<0,05; 8,3% p<0,05) kamaiiau.

Cunnenadun + SIJIEPEHOH OJTaH MKKUHYU KUYUK TYpyxJa KaCaJUTMKHUHT
Oapua OFUPIIMK Jlapakajapuja MyoJiakalapJaH KeHruH YHr OyiMmada yiuamiapuaa
WKOOMH y3rapuiuiap Ky3aTwirad Oyica xam (Moc pasuiiga 2,5 %, p>0,05; 2,9%
p>0,05; 2,8%, p>0,05) ynap naBonamradya OyiaraH KypcaTKuuiap/aH WIIOHYIH
bapk KuaMasu.

Wkkana KWYHMK TypyxJjiap opacujaru MyoJaxamapiaH KehduHru dapkiap
COJIMIITUPWIITAHAA VIKAa TUNEPTEH3USICMHUHT Oapya (yHKIMOHAN cuH(pIapuaa
WKKUHYM KAYUK Typyxra HucOaTaH OMpHHUMCHIA WXOOWUW Y3rapummiap (Moc
pasuiiaa 8,8 %, p<0,001; 5,2% p<0,001; 8,3%) umonwin roxopu O6ynau. bynaa
003eHTaH + SIJIEPEHOH OMprajvkaa Ky/UTaHWITaHaa cuiaeHadua + 31iepeHoHra
HucOataH VYHr OyiMaya yroyamiapura HWHIOHWIA WXKOOUN TabCHp OSTHUIIN
TaCIUKJIAH/H.

VCOK 1I dynkimonan cundu (OFUPIHK Aapakacu) YIKa TUIePTEH3HACH
OwiiaH KedraHja Xap HWKKaja KAYUK TypyxXJa dvam OyiMaua Yryamiapuia
JaBOJIAIIaH KeWHWH WIIOHWIM Y3rapunuiap Ky3aTHiMaau. JIGKMH KacCaJTTMKHUHT
Il Ba IV ¢yskmumonan cundaapuaa (OFUpIUK Aapaxka) O03€HTaH + SIUIEPEHOH
KaOyJ KuiaraH OMpUHYM KUYMK TypyXJia yar Oyiamada yayamiiapu MyoJiaxkajaapiad
KEeHrH Moc pasuiaa 9,6% Ba 7,7% ra xap UKKM X0J1aTAa UILIOHYIA KaMaWTaHJIUTH
taciuiaana. by YCOK II-II ¢yukuuonan cuHdy yrKka TUIEpTEH3UACH OHIaH

Keuranjga Oo3eHTaH + dIUiepeHOH HadakaT YHr Oyimada Oanku 4dam OyiMada
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Yymuamnapuan Xam kamanumura (9,6% Ba 7,7% wmoc pasumima, P<0,05) omm6
KEJIMIIHU TaCAUKIAH/IH.

VHr KopuHua yIyaMIapu XaM GO3eHTaH + sIuiepeHoH Kabyn Kuran Y COK
Oapua (QyHKIMOHAN TypyxJIapu YIKa THUNOEPTEH3UsICH OWilaH KeuraHia
MyoJiaKanapJaH KEeWWH HIIOHWIM WxoOui Y3rapuunwap ( moc pasumiga 7 %,
p<0,05; 7,1% p<0,05; 32% p>0,05) ky3atmnau. Jlekun myonaxanapiaaH KeWnH
MKKaJla KWYUK TypyxJiap opacuna umoHwin ¢apk anukinanManu. [l ¢ynkunonan
cuH(a ymlOy KUK rypyxJa XaMm MyoJiaxaaad keinn dapkiap umonunu (21 %,
P<0,05) 6ynau.

bapua xomnapaa myonaxkanapAaH KEHHMHTH KOpHHYA Yidamuiapu OUpUHYU
KMUYMK TypyXJla UKKUHYMCUTAa HUCOATaH MIIOHWINA KaMmaiian. ONMHIraH HaTUxkanap
003eHTaH + 3MUIEpeHOH OuilaH OUpraH KyJUlaHWIraHaa cujeHadun + 3miepeHoH
KOMOHMHaIMscUra HucoaTaH caMmapacy IOKOPUIUTH SKaHIUTUHU TaCTUKIIANTH.

CyHru CUCTONMK Ba JAMACTOJIMK XAKM KypCaTKM4Iaph MyoOJiakaJaH KEHWH
003€eHTaH + AIUIEPEHOH Ba cuiifieHadUI + STUIEPEHOH OJITaH OMpUHYN (DYHKITMOHAT
cuH(maaru Oemopnapaa Oup OupuaaH HMOHWIM ¢dapk KuiMmaau. HWKkuHUK
¢byHkmonan cuHpgaru KysaTyBaa Oynrannapia OHPUHYM KHYUK TypyxJa
MyoJiaxanapJaH KeHUH CYHTM CUCTOJIMK XaXM MKKMHYU KUYMK rypyxra HucOaTtaHn
WIIOHYJIM MacaiTaHIury aHUKJIaHIH.

VYuunun (yHKUMOHAN cUH(pA CYHTM CUCTOJMK Ba JUACTOJIMK XaXXM Xap
MKKaja KMYMK TypyXJapJa MyosiaxanapiaH keinH moc pasuimga 24% Ba 5,8%
xamaa 5,3 % Ba 2,18% wmonwin kamaiinu. By 6o3eHTan Ba cuineHaduiiHA
Ypranuiarad KypcaTkuuajiapra Oup Xuiaa mKoOWid TabCUp TUIIIMHUA TACIUKIIAN TN,

CyHru CUCTOJIMK Ba JUACTOJUK YyJI4aM KypCaTKUWIApW Ky3aTyBJAaru ydasa
dbyHkuuonan cuHbgarn Oemopiapja MyoJiaxanapJaH KeWnH MXKOOWH TOMOHTa
y3rapau, nekuH Oynaa Il ¢yHkunuonan cuHdparm OUpPUHYM KHYMK TypyxJa
myosakanapgaln keimH 10,3 % ra kamaiinim Ba MKKMHYA KWYUK TypyXIaH
UITOHYWIH (papK KUIIH.

Kacammukau 1l dyHkuvonan cuHbu anuknanran seHU I rypyx

Oemopiapja CYHTM CHUCTOJIMK Yia4aM MyoJiaXKajap/laH KeWHH OWPUHYH KUK
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rypyxaa 10,4 % xkamalraniura aHvKIaHAH. by KYpcaTKMY HMKKMHYMA KHYUK
rypyxJara KypcaTkdwiapra Hucbaran 6,4 % kynra mwkoOuili TOMOHTa
Y3rapravuruHu kypcarau. by kypcaTkuuiaap OO03€HTaH Ba JIUICPEHOH YCOK
yIKa TUIepTeH3UsACH OMIaH KeuraHjia YHUHT KOMIUIEKC JaBOCH HETH3UAa KYILiall
cuiieHaduI Ba 3IJIEPEHOHra HUCOAaTaH CYHIM CUCTOJIMK YiI4aM KypcaTru4iapyuHu
UIIOHYWIN M>KOOMI TOMOHTA MacalTUPUIIMHU TaCAUKIIAIH.

bozenrtan + smuiepeHoH Ba cuiineHadui + 3MIEPeHOH KaOyil KUIraH KUYUK
rypyxnapauar YCOK ymka rumeprensuscu OwnaH keurad 11 QyHKUHOHAI
cuHbuga YmKa apTepuscd IUaMEeTpd MOC paBUIIIa MyoJaxalapJaH KeWuH
UIIOHWINM KaMaiiran Oyiica XaMm, OMpMHYM KHYMK TypyXJa UKKMHYUTa HUcOaTaH
kumaiui umonwm (P<0,001) 6ynau.

Kacammukuausr 111 pynkumonan cunduaa naBonamgad KeHUHTA HIIOHWIN
wKxoouit y3rapunuiap (akat 0o3eHTaH + dIiepeHOH osiraH rypyxaa (p<0,001)
Kaiin stwiau. IV pyHkumonan cuHdga xap HKKaga TypyxJa XaMm WKOOui
y3rapumiap MyonaxanapaaH KeinH Oup xuina uuroHwin (p<0,05) 6ymmm. Yika
aprepusicuia cuctonmuk 6Gocum YCOK ymka rumepreHsusacd OWIaH KeuraH
Ky3aTyBJaru OeMopiapHUHT Oapua QyHKIMOHAN cuH(IapHUIa Xap UKKaga KUIUK
rypyxJjapjia MyojaxajiapAaH KeMUH UIIOHWIM KaMaiuil Ky3aTuwiau. Jlekun ¢akar
kacauIMKHUHT [V yHkmonan cuHduma 603eHTaH + 3MIEPEHOH OJITaH TypyXJa
y3rapuimiap IOKOPY HIMOHWINA OVJIM Ba Myolaxanapaad kevnd 29,5 % kamaiinu.
HNkkana rypyxjlap opacujard MyoJiakanapaaH  KEWMHIM  y3rapuiuiap
COJIMIITUPWITAHAA OUPHHYM KWYUK TypyxJa HUKKHHYUCUTA HHUCOaTaH Ymka
apTepusCUIark CUCTOJIUK OOCHM FOKOpH uioHwIn nacairanmuru (p<0,001) xaiin
STUIIJIH.

VCOK ymka rumeprensusicn Ounan xeuran II — Il — IV ¢yHkuuonan
cuH(uapa 603eHTaH + 3IUIEPEHOH Ba CWIJACHA(PUI + IMJIEPEHOH KaOyJsl KWJIraH
OemMopiap TypyXJapUHUHT MyoJjaxalapAaH KEWMHIM IOpaK T'eMOJMHAMHUKACH
KypcaTKAuwiIapuja OKOpPH WXOOWUW Y3rapunuiap 003eHTaH + SIUICPEHOH OJraH

rypyxjaapaa Kysatwigud. OuimHran Hatwkanap OO3€HTaHHM — cuijieHaduira
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HUCOaTaH WXKOOMH TabCUpHM alHWKCAa YHT OyiMada Ba KOpPHMHYA XaMmJa YTKa
apTepUsCH YIT4aMy Ba YHUHT CUCTOJIMK OOCHMHTa FOKOPUIIUTHHY TaCIUKTANIH.

Keitnaru 6ockuyna Ky3aTyBUMM3ZAru rypyx Oemopiapia myojaxalapaaH
OJITMH Ba KEWMHMH KOHHUHT ra3 TapkuOura 003eHTaH Ba cuiifieHaduuIap SIIepeHOH
OwilaHn Oupra KyJUlaHWITaHAa Ky3aTWIQJWraH Yy3rapuiuiap COJHIITAPMA
YpraHwirasjia Xxamaa Kynuaarujiap aHuKJIaHIu.

YCOK $mka runeprensusacu Ownan keurad |l — Il — IV dyHkumonan
cuH(apa 003eHTaH + AIJIEPEHOH OJIraH rypyxjaa KoH Tapkuouaa pCO, UIoHwIN
kamaiimm. (p<0,05). Cungenadun + SMJIEPEHOH ONTaH TypyxAa Oy KypcaTKAdiap
uronun 6ynmaan (p>0,05).

Konga pO; Ba yHunr sO, OunaH TYWHHTaHIMK Japakacu KypcaTKUWIapH
xap ukkana kuuuk TypyxHuar II — Il — IV ¢yskunuonan cundnapga xam
MyoJiakanapjaH keiiuH okopu uioHwin (p<0,001) 6ynau. Jlekun sO, 6o3eHTaH
+ SIJIEpeHOH KalyJNl KWIraH OMpPUHYM KUYHMK TypyXJla MKKMHYM KUYHK TypyXra
HucOatan rokopu umonwin (P<0,001) omrannuru anukmannu. Kacammukauar 111
Ba IV cundnapuna nabakar sO, Oanku PO, xaMm OUpUHYM KUYUK TypyXJa
WKKUHYUCUTA HUCOaTaH okopu uimonwin (p<0,001) xyrapunam.

BunoGapuH  aHMKIAHTaH  KypcaTkudiap 6osentan YCOK  ymka
rUIepTEH3UsACH OWJIaH KeuraHja dHI0Teaul GaonusaTura cuijaeHaduira Hucoatan
WKOOWN TabCHP KYpcaTuO opraHu3Ma KUCIOPOJHUHT Mapiuan 00CUMHA Ba YHUHT
TYWMHIAHJIMK Japa)kacura MIIOHYINA TabCUP KYPCATIU.

VCOK ymka rumepreHsusicd OmmaH kedraH Ba Kacawmukauar 11 — 111
¢ynkiuonan cuHpnapuna (¥pra Ba OFUp Japaxanapuaa) aHUKJIaHTaH
OeMOpJIapHUHT OUPUHYM KUYHUK (aCOCHM KacCa/UIMKHU CTaHIAapT AaBOCH HETU3HUJa
O0O03eHTaH + »OIUIEPEHOH OJITaH) TypyxXuaa MebEpura HUcOAaTaH YIKAHUHT
dbopcupianran xa€T CUFUMH MyoJiakanapaaH ke umonwin (P<0,05) mwxoouit
ToOMOHTaH y3rapau. CunaeHaduia + SIJICPEHOH OJTaH MKKHHYM KUYUK TypyXJa
umoHwIn y3rapuin ¢akar kacasumkHUHT Il dyHkmumonan cunduna (orup
napaxacuna) kKysatunau. KosraH ukkuTa (GyHKUHOHAN TypyxJapia HIIOHWIN

y3rapuuuiap Ky3aTHJIMaIH.
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Ky3aryBmaru Oemoprnap rypyxjgapuHu (yHKIUOHAN cuH(Iapu (OFHPIUK
JTapakajiap) Ba MyoJlaxkajiap TapKuOuaaH Keiaud YuKuO y3apo COMUIITHPUIITAH/IA
Mebépura HucOaTaH OWp coHUsIaru (QopcHpiiaHraH Hadac YUKAPUIIL XAKMHUJIA
KyWHJaru y3rapyiiuiap aHuKJIaHau.

Kysarysnarunapaunr 11 — III ¢pynkumnonan cundnapuaa xap MKKajga KUIUK
rypyxJa UIIOHWIN WXoOui y3rapunuiap Ky3atuwiran 6yiaca xam (P<0,05) dakart II
GyHKIIMOHAN CcHH(pAAa MyoJaxajlapJaH KEWHHTH Y3rapuuuiap OUPUHYU KHYUK
rypyXJla MKKHHYMCUTa HUCOATaH UIIOHYIN IOKOPH Y3rapraHiury TaCAUKIaHIH.

Kacammukausr IV ¢ynknuonan cunduua gakat OMpUHUM KUYHK TypyXJa
(Oo3eHTaH + 3IMJIEPEHOH) JaBOJAIIaH KeWWH UIMOHWIN Wkooui y3rapumr (P<0,05)
aHUKJIAH/H.

Tupduo wmnpexcu xypcatkuuwinapu 1l ¢ynknuonan cundaa OozeHtan +
AIUIEPEHOH OJITaH KUYHUK TypyXJla MyoJiaxkaiapJaH KeMUH UIIOHWIN (DapK KUJIIH.
Konran HI Ba IV dyHkunonan cuHbiaapaa Xap HKKajla KHYHK TypyxJa
Myonaxanapiaan keitmH Tuddao uanexcu umonunu mwxodbuit (P<0,05) y3rapau.
bapua xomapma pgaBoJlalaH KEMMHTM  Y3TapulUIap Xap MWKKajla KWYHK
rypyxjapaa Oup Oupuman umoHwin (apk Kuimaran Oyica xam Oo3eHTaH +
SIJIEPEHOH OJITaH TypyXJa WKOOUW KypcaTkuuiaap HOKOpUpPOK Oynau. by
003eHTaHHM TamKyd Hadac (AONUITUHU THUKIANIAATA TabCUPH CUIIeHAa(uUIra
HUCOATaH SXIMIMPOK IKAHIUTHHY KypcaTasu.

Ky3aryBnaru OemMopjapHUHT JaBOJIAIIJaH OJIIWUH Ba KEHUH >KUCMOHUU
daomnury, SMOIMOHAN XOJIaTH MpoQeccHoHal MOCJIAllyBU Ba JaBOJallaH
KOHMKHUII KypcaTkuuigapu CudTin cypoBHOMacH EpaamMuja YpraHuwirasia
KaCaJUIMKHUHT Oapya (yHKIMOHAN CHH(IapHaa Xap MKKajda KMYHUK TypyxJjapja
umonwn (P<0,001) mxoOuit y3rapunuiap Ky3aTwigud. MyonaxanapaaH KeHUHTH
y3rapuiuiap COJUIITHPUITaHAa O03eHTaH + SIUIEPEHOH OJIraH KUYUK TypyxJa
UKKUHYM cuiifieHadua + SIJIEPEeHOH OJIraH rypyxra HucOataH OeMopiiap XoJaTu
okopu umonunn (P<0,001) y3raprannuru anukiaanav. OJMHTaH HaTHXanap

003eHTaHHU Ha(akaT OEMOpPJAPHUHI KIMHUK KypcaTKU4japura Oanku, yMyMUH,
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pyXuii, ’KHUCMOHUH, XOJaTUTa CHIICHA(PUIIAH IOKOPU MXKOOUN TabCUp STUIIMHU

TacAUKJIANIN.
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