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Maskur monografiyada yer yuzida bel-dumg’aza sohasi umurtqalari
osteoxondrozi  fonida rivojlanayotgan disk  churralarinig  asoratlari,
diagnostikasi va kompleks davolash usullari va samaradorligini baholash
mexonlari yoritilgan. Shuningdek disk churrasi bor bo’lgan bemorlarni
davolashda operatsiyadan oldingi va operatsiyadan keyingi holatini klinik-
nevrologik hamda instrumental tekshirish usullari yordamida baholangan. Disk

churrasi bor bo’lgan bemorlarda og’riq, hayot sifati va psixoemotsional
buzilishlar VASH, Osvestry nogironlik indeksi va HADS shkalalari bilan
baholandi. Neyrivizual tekshirishlardan MRT va nerv o’tkazuvchanliginin
baholash uchun ENMGtekshiruvlaridan foydalanildi. Yangi kompleks davo
muolajasi amaliyotga tadbiq etildi: Nervio B12 preparati bilan paravertebral
blokada, antidepressant terapiya uchun Flyuoksetin 20 mg dori vositasi va
fizioterapiyadan Kvant terapiya muolajalaridan foydalanidi  va olingan
natijalar baholandi. Yuqoridagi tekshirish usulari va davolash metodlarini
statsionar va ambulator sharoitida foydalanish uchun taklif etilgan.

B MoHorpadgumu OCBELIEHbI OCJIOKHEHHUS, JTUArHOCTUKA M METO[bI
KOMITJIEKCHOTO  JICYeHUS] U  OLEHKH J(P(YEKTUBHOCTH TPBDK JIMCKOB,
pa3BUBAIOIIMXCS Ha (POHE OCTEOXOHIPO3a MOSICHUYHBIX TO3BOHKOB. Takxke
IIPU JICYEHUU OOJIbHBIX C TPHDKAMU JIMCKOB OLICHUBAIH MPEIOTIEPAIMOHHOE U
IIOCJICONEPALIMOHHOE COCTOSIHUE C IOMOLIBIO KIMHUKO-HEBPOJIOTMYECKUX MU
WHCTPYMEHTAJILHBIX METOJIOB 00cienoBanus. boyb, KayecTBO KU3HU H
IICUXO3MOLIMOHAJIBHBIE HAPYIIEHUsT y TAUMEHTOB C TPbDKAMHU JUCKOB
ouenuBanu ¢ nomoupto mkan VASH, Oswestry Disability Index u HADS.
MPT u DHMI' TecThl MCHOJIB30BAMUCH ISl OLIEHKH HEPBHOM MPOBOJAMMOCTH
Ha OCHOBE€ HEWPOBU3YAJIbHBIX HCCII€NOBaHUN. bbula mpoBeneHa HOBas
KOMILJIEKCHAs TIpoLeAypa JeUeHus: napaBepTeOpaibHas 0oKana npemnapaTom
Hepsuo Bl12, mpemapatom ®@nyokcetuH 20 Mr g aHTHUACHIPECCUBHOU
Tepanuu, MPOUEAYphl KBAHTOBOW Tepanuu U3 (pusnoTepanuu, OIECHEHBI
pe3ynbTaThl. BbllieykazaHHble METOAbl OOCIEAOBAHUS M METOJbl JICUCHUS
MPEMIOKEHBl 1T UCTOJB30BaHUS B CTAIIMOHAPHBIX H  aMOYJaTOPHBIX
YCIIOBUSIX.



In this monograph, the complications, diagnosis and methods of
comprehensive treatment and evaluation of efficiency of disc herniations
developing on the background of osteochondrosis of lumbar vertebrae are
highlighted. Also, in the treatment of patients with disc herniation, the
preoperative and postoperative conditions were assessed using clinical-
neurological and instrumental examination methods. Pain, quality of life, and
psychoemotional disturbances in patients with disc herniation were assessed
using the VASH, Oswestry Disability Index, and HADS scales. MRI and
ENMG tests were used to assess nerve conduction from neurovisual
examinations. A new complex treatment procedure was implemented:
paravertebral blockade with Nervio B12 drug, Fluoxetine 20 mg drug for
antidepressant therapy, and quantum therapy procedures from physiotherapy,
and the results were evaluated. The above examination methods and treatment
methods are proposed for use in inpatient and outpatient settings.
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BAIII - BHU3yaJl aHAJIOT IIKAJIa

VIIJJIK - ymypTKa MOFOHACUHUHT JCTeHEPATUB-TUCTPOPUK KacaJITUKIapU

Y - IUCK Yyppacu

KT - KOMITIOTEP TOMOTpadUsCH.
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MJIE - MUKPOJIUCKEKTOMUS

MPT - MarHuT-pe30HaHC TOMOorpadus

MUWX- MHUHHUMAJI UHBA3UB JKapPOXJIUK

OMXC -  opka MHs XapakaT CETMEHTH

JEKC — JIUCK-EKTOMHUSJIaH KEMUHTH CUHIAPOM
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JIOC - JOMOEP OCTEOXOHAPO3

MCKT —  wmyaTucnupan KOMIIOTEP ToMorpaduscu
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OHU - Oswestry HOTUPOHJIMK UHAEKC , Oswestry MHIEeKCH
XJI- Xapakar JIoupacu

DAC- beMyp acetalyJisip CUKHINIIHU

Y XC- yMypTKa XapakaT CETMEHTH



KUPUII

Jluck gyppacy 3aMOHABU HEBPOJIOTHUS Ba HEUPOXUPYPTHUSAArd SHT 10J13ap0
Myammonapaad oupuaup. JyHE Oyitnua nuck 4yppacHHUHT yupail aapaxacu 2%
HU TallKWJI 3Taad. YMYpPTKa TOFOHACH JUCK Yyppajapd oOpacHjia SHT Ky
yupaiinuranu 0y 6en ymypTkanapu AucK uypacuaup. ( ayHE Oyitmua xap 100 000
axonura 150 Ta XoyaT TYFpH Kemaqu, Y36ekucTonaa sca xap 100 000 axomura 14
Ta XoJaT TYFpu Kenaau). 48% xonatiapaa dyppajiap JiymOacakpana MUHTaKaHUHT
L5-S1 coxacuma, 46% xomnapna L4-LS5 coxacupa yupaiinu. 6% XoJjatnarmHa

yMYpTKa MOFaHACUHUHT OOIIKa coXajapuaru AUCK dyppajlapura TYFpu Kelau.

XaMmmara MabllyMKH JUCK 4YypaJlapd acOCaH KOHCEpPBATHB JaBO acoCUIa
naBonaHaau. Jluck yyppamapu HucOaTaH KaMJlaH-KaMm XoJiaTiapla >KappOXJIHK
apananryBuHu Tanad Kwiaau, ammo myHra kapamah AKII mga xap umu 200 000
JnaH opTuk, ['epmanusna sca 20 000 maH OpTUK JUCK YypATIAPUHHUHT KappPOXJIHK

aManuéTu KuiInHaau. Y30eKucTonaa 0y kypcarkuy 8-10 MUHrTara TyFpu Kejaiu.

3amMoHaBUM THOOMETIA TOFAWIM JUCK MPOTPY3HUSICH Ba 4YyppalapuHU
XapakaT TasHY TU3UMH KacaJUIMKJIapu WYMJa MYyXUM YpUH Ddrajjamu Oy
KACAJUTMKHUA JABOJIAIIAa SHTH 3aMOHABUN yCYJUIApHU WIUIA0 YHUKUIITHU TaKO30
sTaau. by aca 6eMopiiapHu 3pTa TalIXyUcall, acopaTiapHU OJAUHU OJIMII Ba XAET
cudaTtuHu sxmuiamra oauo kenaau. Mnvuii Ba amanuii HEBpOJOTUSIHUHT 1013ap0
Myammoisiapugad  Oupu  nepudepux acad® TusumuHuHr  ([IAT) Oapua
KacaJUIMKJIApUHUHT TaxmuHaH 80% HU TallKWi 3TalUraH CIOHAJIOTEH
KaCaJUTMKIIAPHY TAIIXUCIAII Ba JIaBOJIall yCYJUIApUHU Ypranumaup. Bepredporen
KaCaJUIMKJIAPHUHT KEHT TapKaJWId, Y30K JaBOM OJTHUIIM, KYNMUHYA KUIIUI
acopatriap OujlaH Ke4aJWraH KIMHHWK KYPUHUIUITAPHUHT OFUPJIUTH TATOTEHETHK
JaBOJIAITHU OUp KaTOp MYyXHMM THOOUH, WKTUMOM-OMOJIOTMK MyamMMoJjapra
AWJIAHTUPUII MACAJIACUHU KyTapaau. XAETHUHT TYpJiv JaBpjapuia MacTKU OpKa
KHUCMHJIa OFPUKJIAp KaTTaJap axOJUCHHUHT 2/3 KUCMHUIA ydpalau Ba MexXHATra
naékatau €maard oJaMJIapHUHI KacOWi (aoNMSATHHM YEKIAIIHUHT SHI KEHT
TapKairad cababuaup. «... SMHUIEMHUOJIOTUK TAIKUKOTIApra Kypa, Hadac OJMII Ba
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IOpak-KOH TOMHUp KacaJUIMKJIapuaaH CYHT, Oen ofpurd mmdokopra Ttampud
OYIOPUIITHUHT WKKUHYM cababwmaup. 2016 wwina 100 madap xomumra TyFpu
Kenmaaurad Oen orfpuru OunaH ofpurad Oemopnap opacuaa. 105,4 kyHmuk

HOTUPOHINWKHU TAIIKWUII 3TAalH.. .))1.

XaxoHa OUCKOTEH DPAJUKYJISIp CHUHAPOMIIAPHU KApPOXJIMK Wynu OuiiaH
JnaBoyiaml Oyinya OJIMHTaH HATWXKajap IIYHW KYpCaTMOKJIAKH, KaCAJUIMKHUHT
KaUTaJlaHUIl  OJXTUMOJWMHHA HWCTHCHO KWIMaau, 4YyHKM HEUPOBACKYIISAP
TYIUJIAMHUHT ~ JICKOMIIPECCUSICH  KACAJUIMKHUHI JKyJa MYXHUM, HaTOT€HETHK
MexaHu3MH Oyiica Xam, (hakaT OMTTACMHU MYK Kwiaad, Oy MEXaHWK CUKWJIHUII
omunu. Kapa€ura xan® KwinHraH OHp Kartop (QYHKUMOHAN THU3UMIIApAA
NATOJIOTHK CHJDKUILIAp OapTapad 3TUiIMaiaN; YyHKH HOKYJail [apouTiapaa yHH
(GaoJUTAIITUPUILIHUHT  peall HUMKOHUATH MaBxkynaup. Iy Owman Owupra,
JUCKIKTOMUSIIaH  cyHr  OemopiapHuHr  20-25  dousupa  unausiapaaru
ONnepaTuusAaH OJIUHTH Y3rapUIUIApHUHT KaWTapuiMmaciurda cabadiu BocHTa

Oy3ununuiapuau 6aprapad dTumn HyKamp.

MamitakatumMu3a acad KacaJUTMKJIapHH OapBaKT aHUKIAMI, Ccudatiu
TalIXUC KYHUII Ba JaBoJiall Oyiinya KOMIUIEKC KEHT KYJIamiid JacTypiap amaira
OIMMPWIAETTaHN, XyCYCaH, 3aMOHABHH COFJIMKHU Cakjall TU3UMHHUHT aCOCHH
Basudanapuian Oupu «...¥3 BakTuAa THOOUN EpaM KypcaTHIl TU3UMUHU TyOJaH
AxXmuiaam Oyinya KOMIUIEKC dYopa-Taa0upiapHu acad TU3UMHU KacalUTUKIIapu
OwsiaH ofpuran OemMopJiapra IOKOPY TEXHOJOTHSIN MXTUCOCIAMITUPUITAH €paam

cu(paTHHK OIIMPHUIL BA KYJIAMMHHM KCHTaWTHPUILL. ..»? 6116 XucoOIaHa Iy,

V36exucron Pecry6mukacu Ipesunenturunr 2020 iiun 12 Hosi6paaru I1d-
6110-con «bupnamum THOOUMII-caHuTapust €paamMu Myaccacainapu (aonausitura
MYTJIaKO SIHTY MEXaHU3MIIAPHU KOPUH KWJIMII Ba COFJIMKHU CakJall TU3UMUIA
oJiu0 OopuIIa€TraH UCIOXO0TIap CAMapaOPJIUTUHA ~ SHajJa  OIIMPHIN  4Yopa -
Tafn6upaapu Tyrpucuiant dapmonu, 2018-itun 7-nexabpuna “Y36eKHCToH
Pecny0Onmkacu COFIMKHM CakJiall TU3UMHUHU TyOJjaH TaKOMUJUTAITHPUII OYiinua

KOMILIEKC yopa-Ttanoupnap tyrpucuaa’ru [1d-5590-con dapmonu, 2018-itun 30-
9



aBTYCTHIaH “‘AXO0JIUTa HEBPOJIOTHK €p/laM KYPCATHIIHU TAKOMIIIAIITHPHII YOpa-
tanoupnapu tyrpucuaa’tu [1K-3925-con kapopu, 2020 iwn 12 HosOpaaru T1K-
4891-con «Tubbmii mpodunakTuka HILIApU camMapaOpUTUHU STHAAA OUIHPUII
OpKaJH >KaMoaT CaJIOMAaTIMTUHU TabMUHJIAIITA OWJl KYyIIMMYa 4opa-TaaOupiapu
TYFpUCHIIA»TH KAapopiiapu Xamja Ma3Kyp (aoiusTra Teruuuid OoIIKa MebEpUid-
XYKYKHI XyxoKatinapaa OenrwiaHrad BasudantapHU amalira ONIMPHUINra MasKyp

JYccepTanus TAAKUKOTH MyailsiH Japaxasaa Xu3Mat Kujaaau.

10



1 BOB. BEJI-TYMFA3A YMYPTKAJIAPU TUCK UYPPAJIAPUHUHT
3TUOJIOTUSICH, MATOTEHE3U, KIMHUK KYPUHHIILIAPH,
JIUATHOCTUKACH BA KACAJLVIMKHU SPTA AHUKJIAIIHUHT
3AMOHABUH KUXATJIAPHU

§ 1.1. 1.1.Acad TH3uMHu BepTeOPOreH KacaUVIMKJIAPUHUHT 3THOJIOTHACH Ba

naToreHe3ura 3aMOHaBM Kapauuiap

ben orpurn (BO) kaTtamap axojucura TabCUp KWIAIWTaH O3HI KEHT
TapKaJraH MyIIaK-CKeJIeT TU3UMHUHHUHI Kacauuru 0ynuo, 84% raya tapkaiaau.
Cypynkaiu bO - kamupa 12 xadra maBoMm 3TamuraH CypyHKald Oell OFpUFH
cugapomu [10] . Kynruna myammduap cypyHKaaud OFPUKHU YIIOY SIKMH BakT
ME30HHUJaH KO4YuO, KyTWiaraH mudo JaBpuJiaH TalIKapu AaBOM A3TaJuraH OFPUK
cudaruga OeNTWIANIHU TaKIU( KWK, Yoy Tabpud KyJa MyXuM, YyHKH Y
BO HMHT aHUK OelruiiaHraH acocui MaToJIOTMK cababiiapra sra SKaHJIUTH Ba Oy
KacaJUIUK dMac, OaJIKU ajloMaTt dKaHJIWTUHU Tabkumiaiau. bO OytyH nyné 0Vitnab
HOTHMPOHJMKHUHT acocuil cababuaup Ba acoCHM WXTHMOHWH Ba HWKTHCOJIHUM
MyaMMOJup. Y0y MypakkaOJIUKHU XucoOra osiraH xosjaa, bO Ounan orpuras
OeMopiapHU JUArHOCTUK OaxoJaml >KyJa KUWUH OYIWIM MYMKWH Ba Mypakka0
KJIIMHUK KapopiapHu Tanad kunagu. "OFpUK TeHepatopu Huma?" JieraH caBoJira
»aBoO Oepum. bBOpga moTeHIMan WINTUPOK ITaguraH Oup HeuTa Ty3uJMaliap
opacuaa ymoOy OeMopiapHH OOIIKapHIga acoCHi OMHJI XHCOOJaHAIW, YyHKH
MabJiyM OMp OFpUK T'€HEpaTOopura acocjiaHMaraH TalllXUC TEpaneBTHK XaTojapra
oJn0 KemuImm MyMKHH [23, 86] .

BO sxunnuii wxTuMoui Ba ukTrcoauit myammoaunp. bO tapkanumm dpaniry3
THOOMET Xomummapu opacuaa 15% nan 45% rauva y3rapud typanu; AKlIxa 20-69
émmarn kartanapaard bOuuHr Ttapkanumu 13,1% Hu Tamkun >tad. Wramms
axosmcuga bOHuHr yMymuid Tapkaumu  5,91% HM  Tamku  KUJAIW.
Karranapnarn yTkup Ba cypyHkanv bOHMHI TapKajaulu CYHITH VH WWJ WYUa
WKKU OapaBap Kymaiau Ba Oapua dTHHK TypyxJjapJard spKakiap Ba aémiapra

TabCUpP KWJIYBUM KapuUraH NOMYJAIMSAAa KECKWH Ycuiaa jJgaBoM 3TMokaa. bO
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(GyHKUMOHAT HIUIAIIra Ce3Wlapiu TabCHp KypcaTaad, YyHKH OFpPUK KacOwuii
GaoauATHU 4YeKJIaaW Ba HIIAAH OYIIATHIIHUHT acocHil cababuaup. YHHUHT
WUKTUCOIMM IOKM TYFPUAAH-TYFPU FOKOPH COFJIMKHU CAaKJall Xapakarjiapyd Ba
OwiIBoCcUTAa HMIIA0 YMKAPUIHUHT Nacaiuiy OmnaH udomamanaau. Kenrycu 6up
Heya Wni nuuja Oy xapakariap sHaJla oMK KyTuimMokaa. 2016 iunru mapxra
kypa, Kymma Illtatnapna bO OGunan Oofnuk OYiaran ymymui xapaxkatiap Wuiura
100 mumMapsa aosuiapAaH ollagu, OYHHUHT y4YJaH WMKKA KUCMH HII XaKUHUHT
MYKOJIMILY Ba caMapaJOpIMKHUHT acauimm Hatwxacuaup [17, 105] .

Kacanmnukau 6axonam yuyH 195 mamiakarna YTKazuwiraH TaJKUKOT, TapKaJIUIIH
Ba 354 THOOWI yuyyH HOTHMPOHJMK OuiaH Xa€T WWIIapu MIApOUTIap KaM Oen
ofpuru OyTyH aAyHE OViad Wwuiap OuiaH Via4aHaAuTaH MaxCyJJIOPIUKHU
WYKOTUIIHUHT acocuil cabadu Ba 126 MamiakaT/aa HOTMPOHJIMK OMIIaH KYTI HAJUTUK

XaETHUHT acocuii cabalu SKaHIUTUHU aHuKiaau 13, 81].

54 mamnakataaH 165 Ta TaIKUKOTHH TU3UMIIA TaxXJIMJI KWJIHWII HaTHOKacuga
6en orpuruHUHT Tapkanumu 11,9% Ba 1 oiga Tapkamum 23,3% Ba kynuHuYa
ypraua Ba Kekca aémiapaa yupaiiau (seau 40-80 €nr). Myamnudiap, MIyHUHTICK,
nacT Ba ypTa JapoMajjid Mamiakarjiapia kaM Oesl OFpufd OujaH KacaJlJlaHUII
Japaxacu IOKOpM JapoMayld MamJjakarjiapra KaparaHja IacT 3KaHJIUTUHU
anuknagunap [8, 102]. 2019-imnpa [lumonuii Amepuka, [IIlumonmit EBporna Ba
Ucpounga o‘Tkaswiradn 13 Ta TagKUKOTHU THU3UMIM KYpuO YHMKHUII LIYHH
KypcaTauku, Tapkanmuin pgapaxacu 1,4% — 20,0%, Huniauk kacajulaHWIl 3ca
0,024% nan 7% rava 6ynran, 0y AKlIna sHr rokopu kypcatkuuaup [65] . ben-
JyMFa3a COXacH yMYypTKa MOFOHACH JUCK Yyppacu TAPKAIUIIMHUHT THU3WMIIU
TaxJTMJIM Ba METa-TaXJIWJIU IIYHU KypcaTauku, Adpukanara KaM JapoMaJijiu, mact-
¥pTa napomajiv Ba IOKOPH YpTa JapoMayii Mamiiakatiaapaa 0eia OFpuru yMyMHUi
yMp KYypuIll 1aBoMUNIUTH 47% HU TalIKWI KUidagu. ben oFpurMHUHT TapKaauliu
émra xKapab opraau, 7-10 éuutm 6onanapaa 1-6%, yemupnapaa 18%,13 Ba 40 Ba
69 €émnaru onamnapaa 28% nan 42% rava . [39, 131] .

ben ofpuruHum MexaHMK Ba panukymsap (HeiiponaTtuk) Typu Oymub ,0y

dapknap naBonail Kapopjapura TabCUp Kuilaau. ben ofFpufd MexaHU3MHHH
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aHUKJIAIITa UHTWITaH TaIKUKOTIapAa CypyHKainu Oen orpuru Oyiran 6emopiapiaa
HEHpOMaTUK OFPUKHUHT Tapkamumu 16% nman 55% raua Oynub, Oup kypuod
yukumaa 36,6% xaMu TapKaJIMIK Xakuga xadap oepwirad. [59, 133]

Panukynsip oFpuKiiap KYyNMHYA 4yppajiu JUCKIIAp Ba yMypPTKa CTEHO3 OuiiaH
Ooormuk OYmO, ymap >koWiamryBu Oyiimda mapkasuii, GopamuHan €Ku Jiatepan
nenpeccusiapHu ¥3 wumra onanu. Kampan-kam xosuiapaa OomIKa KacallTHKiIap
(MacanaH, repriec 30CTe€p Ba METACTATHK CapaTOH) PaTUKYJSIp OFpUKIapra oiaud
KeJUI MyMKHUH. Jluck ayppacu Tydaiian paaukyIsp OFpUKHAHT TapKamamu 2%
naH 4% rava y3rapub Typaau Ba spkakiap Ba 30 man 50 &mraya Oynran
oJamiiaplia Kynpok yupaiiau [24, 122] . Uyppaiu TUCKIapHUHT MaBXYyIJIATH Xap
JIOUM XaM OFPUK KEJITUpMaiu, OUp TU3UMIIU TEKIIMPYB aCUMIITOMATHK IIaxciiap
opacuaa TapkKaiuil kypcarkuwiapuau 20 éuummnapaa 29% pan 80 énumiapaa

43% rava OynraHauru Xakuaa xadap oepagu [11, 104] .

Kynruna gyppanu nuckiap 2 i numuaa perpeccusira yupaau. bup kypuo
YUKUIIAa Myauidduap CIOHTaH perpeccusi CeKBecTpiaHTaH AuckiIapHuUHT 90%
JlaH Kynporuaa, Auck yyppacuHudr 70% Ba auck npotpycuonnapuHunr 40% nax
KYIporuaa coaup OynuiuHu anukiaaunap [19, 89] .

bomka 6up Taakukotaa, 6emopiapHuHT 87% 3 oliaH KeWHUH 4yppalivd JUCK
Typaiian YTKUp OFPUKJIAp KaMalraHIUTUHUA Kaila STOu.

AKCHHYA, OpKa MHsS CTEHO3M AHATOMMK JKUXATAAaH NPOrPECCUB XOJjaT Ba
JereHepaTuB  kapaéHiapaaru €mra  OOFJIMK — Y3rapUIIapHUHT  OeBocuTa
HaTWxKacuaup. BUpOK, opka MUs KaHaJMHUHT Xap OUp TOpalMILM PATUKYISP
ofFpuKiapra oau0 kenmaiau. bup kypuO yukuIga, aCHMOTOMATHK OJlaMmjapia
yMypTKa CTeHO3HUHT crektpu 0% nan 56% raua, yprawa 11% [14, 99] .
Myanmudnap HucOuii (6en ymypTKa noroHacH) nuaMmerpu <12 mm) yuyH 22,5% Ba
MYTJIaK OPTTUPHITAH JIOMOEp opka Musi cTeHo3u (nuamerpu <10 mm) yayH 7,3%
TapKaJUII KYpCaTKUUJIapUHU aHUKIaAuiIap.

HocunnacTuk OfpHK - OFPUKHHUHT SHT STHTM TOM(AacH, aCOCHM MaToJIOTHs

Mapkaszuil ceHcuOmmmzatcusaup. [lacTku opka Kucmuaa cesuwirania, 0y OFpHK
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KyIMHYa y3ura xoc Oynmaran Oen orpuru ae0 atananu, rapu Oy aTama KynuH4Ya
KUCMOHUU mIaxciapra HOTYFpU KyJUlaHuiagu, Oy sca HOMabiyM cabalra onu0
kenaau. HocumnacTuk OFpHK XaM MEXaHHMK Ba HEHpOmaTWK OFpuK Oenruiapura
XaMpoXx Oynuim MyMKuH [42, 97] .

Tuszumiu TexkmupyBaa batTuep Ba yHUHT XaMmKacOimapu JeT€HEPaTHB JUCK
KACAIUTMTUHUHT Tabpu(duma Ba OFPUKIN JUCKIAPHU HACHTH(UKATCHsUIAIIIA
HOMYBO(DUKIUKIAPHU aHUKJIaAWIap, Oy sca agabuérna yaiakalnuluK Ba TaJKUH Ba
JIMBEPTEHT JIaBOJIAIl AJITOPUTMIIApHUIA AUBEPreHCUSHU KEITUPUO uyukapaau [29,
111] .

70-80% cyBHM ¥3 HUuura OJTraH JUCKIIAp TalllKUd XaJKa TOJacH Ba WYKHU
nyiamnocyc — sapocumadH  ubopar. MHrepBepreOpan  nuckiap — 3apOajiapHu
Vy3mamTupagy, yMypTKa ITOFOHACHMHU XapakaTra KEJNTHPaad Ba JKCEHEN Ba
Oypunuin KyuinapuHu Takcumuiaau. Corailluin mnaiThaa, HEOBACKYJISAPU3ATCHUS
OolLTaHraHJa, SHI KUYHMK CE3TMp HEpBJIAp BalpOH KWJIMHIAH Xaika (Gubdpocyc Ba
AIpO MYJNOCycUra KUpuO OOpullM MyMKHH, Oy 5ca MEXaHUK Ba KUMEBUU
cesrupiaukka onubd kemaan. MPT nucCK NaTONOTHMACHMHU aHUKJIAIL YYyH XKyjaa
cesrup Oyica-ma, TH3UMIIM TEKIIUPYB SHAIUIATE CUTHAJMHUHT V3rapuim Oen
OFpUfd Ba (aonusATHU 4dekiam OunaH OOFIMKIWIK XaKuaa Kapama-Kapiiu
JanwapHd Tonad. SlHa Oup Tu3umiM TekmmpyB 26,107 OGemopiaa JUCKHHHT
TOpaiuiiy Ba 6en oFpuru ypracuaa dhakat oAauil KoppeasTcusiHu Torau [46, 113]
Oolllka MaHOaapyu CUHrapH, TUCKOTEH OFPUK XaM JepMaTomai OyimaraH Iakijia
IOKOpY Ba 0ab3aH MaCTKU IKCTPEMUTAIAPTa TAPKAIUIITNT MyMKHH.

BO Genrunapu HEpB WIIU3IAPHU, MyIIAKIap, ¢aciuai Ty3uiManap, CysKiap,
oyrunnap, unreppepreopan auckiap (MBJ]) Ba xopuH OVnumMFumard oprasiap
kabu kymiad TMOTEHTCHAJ aHATOMHUK MaHOalapiaH KenuO YHKUIIA MYMKHH.
byngan Tamkapu, cumnrTomisap Heilponatuk bO [38, 84] Hu kentupud6d
YUKapaJuraH aHopMajl HEBPOJIOTMK OFPUKHHU KaWTa WIUIANIAaH KeauO YHUKUIIN
mymkuH. BO Ounan orpuran 0eMopiiapHU JUATHOCTUK OaxoJiail *Kyjaa Mypakkao
OYIUIIM MyMKHH Ba Mypakka® KJIMHUK KapopiapHu Tanad kuiaau. bupok, oFpuk

MaHOAaCMHM aHUKJAll TEepaneBTUK EHJAlIyBHUM AHUKJIAl Y4YyH acOCUH
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xucoOnaHaau. byHnaH Tamikapu, KIMHMK Oaxonam natuaa kinuHuren bOra
CTpecc, Jemnpeccus Ba TMCUXUATPUK KacaulMkiap Ba / €KW TamBUII Kabu
MICUXOJIOTUK OMWJIJIAP TabCUP KWJIUIIM MYMKHHJIUTHHM XHUCOOra OJIMIIN Kepak.
Tapux mIyHMHTJEK, MOJiara TabCUp KWW, 0atadcul calloMaTINK TapuXH, I,
oJlaTiiap Ba MCHUXOCOCSJ OMWUIApHU V3 muura onuimu kepak [9, 119] . Knunuk
MabJIyMOTJIap JAcCTJa0KU TaaCCypOTHUHI JTaK4M »BJIEMEHTH OYynu0d, MarHuT-
pe3onanc tomorpadus (MPT) dakatr KIMHUK dJEMEHTIAp TYJIMK aHUK OyaMaraH
€KUM HEBPOJIOTUK HYKCOH €Kku OoIiKa THOOMI mapoutTiaap MaBxy Oynranaa Kypuo
YUKWINIIA ~Kepak. Awmepuka Panuonorus KoJuieXuHUHT —TaBcuscH, arap
OTOXJIAHTUPHIN OalipoKjiapu MaBxKyn OynMaca, gactiadku 6 xadra naBomuga bO
TaCBUPHUHU yTKazMacaukaup [25, 121] .

bynapra 50 €mman omraH ogaMJapHUHT SKHHAA COXUp OViITraH >KuUIIUAN
IIMKACTIAHUIIN €KU €HTWII )KapoXaTu, HOMabJIyM cababiiapra kypa Ba3H WYKOTHUII
€KM MCUTMA, UMMYHUTETHU CYyCAUTUPUIL, CAPATOHHUHT OJAWUHTH TAIIXUCU, TOMUP
uyura  ru€xBaHj  MOJJAJapHU  HCTEMOJ  KWIMII,  OCTEONOpO3  €KHU
KOPTUKOCTEPOUIJIAPHU Y30K MyIaaT Kysuiami, 70 €mgad omraH € Ba Oomkanap
kupaau. @Dokan HEBPOJOTMK KacajUIMKIAp, NPOTPecCUB €KW HOTUPOHIIUK
oenruniapu 6mnaH dTUIIMOBYMIHK [27, 80] .

TacBupiain HaTWXKanapu ajgomatiaap Ousnad 3aud 0oruk. 60 Ba yHJIaH KaTTa
¢mgark  aCUMIITOMATHK ITAXCIApHUHT OWp KecMa Taakukotuaa 36% Juck
yyppacu, 21% ymyptka cteHo3 Ba 90% maH opTUFU AMCKHUHT HAcIU KU OYpTHO
KeTuiuura sra sau [40, 112] .

VYHU aHuWK yiryan UMKOHCH3 Oyica-aa, Oy mapTiapHUHT WHJUIMK KUHMaTh
TYFpUAaH-Tyfpu €xku OwnBocuta 50 Muwmapna aojiapaad Ba, s3xtumon, 100
MWUTHAp]] JoJulapraya OYIWIIM MYMKWHJIMTWTa WINIOHWII OCOH. SIKuHAa
YTKa3WIral TaAKMKOT IIyHH Kypcatauku, 2004 innga Kymma Hltatnapaa somOep
pentreHorpadus 66 MWUIMOH MapTa amajra OIIUPWITraH, Xap OUp TEKIIMPHIII
yayH 54 nomnap capdianrad. Xuco0-kutobmaap reorpaduk KOUIaIIyBra, CyrFypra
X0JIaThra Ba OOIIIKa oMHJIapra Kapad cesunapiu gapaxana gapk kuica-mga, MPT

xapaxatnapu 10-15 6apaBap rokopu kypunaam [32, 87] .
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Knunucennap ydyH oHr cyHrru kypcatmainap bO Ownan ofpuras
Oemopriapra Jayd KelraHuja, KIMHUCEH YTKUP Ba / €KU CYpyHKalIU OFpHUKJIAp
octufa €TraH MeEXaHM3MIIAPHH JIMKKAT OWiaH TalIXHCIalll KEepaKIUTHHH
kypcataau. JlaBomamn ailHaH Iy MeXaHM3MJapra KapaTWwiraH OYJIWIIM Kepak.
Mynnaii kunmbd, 6u3 Mypakkad KacalIMK d3Mac, Oankud TabpudHU HOTYFPH
naBonamra onu0 kenaguran "dakar Oenm oFpuru" JeraH HOTYFPU TaIIXHCIAH
Kouummummu3 MyMkuH 31u. CypyHkanu bO Oup BakTHHMHT y3uja OUp HEuTa OFpUK
reHepaTopura odra OYyIMIIM  MyMKUHJIUTH — ca®abid, JIUCHIUIMHIIEpapacl
JIMarHOCTUKA Ba MyJITUMOAAIN JlaBoJiail kepak [48, 103] .

Mabnymku, O0en ymyptkacu Oemrta ymyptkaaad (L1-L5) ubopar. Jlombep
YMYpPTKa TOFOHACMHUHT MYpPakka0 aHaTOMHsCH Oy KywIid YMYypTKaJapHHHT
Oupukmacu OYnub, ynap apTHKyJIsSIp Karcyjanap, JUTaMeHTIap, TEHJIOHJIap Ba
MyIlIakiap OuiiaH OOFJIaHraH, KEHT MHHepBaTcusara sra. Opka Mus Kywid OYJIuIIH
Kepak, 9yHKH y OpKa MHsI Ba OpKa MHsI HEPB WIITU3TAPUHN XUMOSI KUJTUIIN KEepak.

[y Owman Oupra, y Kyna MocjamryBuaH Oynu0, kyminad Typiu
TEKUCIMKIIApJa XapaKaTYaHJIMKHU TabMUHIIam [62, 116] .

Opka MUSHHHT XapaKaT4aHJIWTH YMypPTKa TaHalapu opacujiard cuMdusan
OYFfuHIIap TOMOHMJAH TabMUHJaHaau, ynap opacuaa MBJl sxoinamran. ®dacet
OYFuHJIapu KYIIHM yMypTKajap opacujia Ba OpKacujaa skoiamraH OYiauod, Oy
yMYypTKa MOFOHACH O0apKapopJUrura xucca Kymaan. Yiaap yMypTKa OFOHACHUHUHT
xap Oup gapaxacujaa >kounamraH O0ynu0, OVHMH Ba MacTKU OpKa CETMEHTJIap/a
taxmMuHad  20%  Oypwium  (Oypuiuin)  OapKapOpJIUTHHU — TabMHUHIIANIH.
JlurameHTiap JgaM  OJWIN Ba  XapakKaTJaHUII BakTHAA OYFUMIIQPHUHT
Oapkapopiurura xXmcca KyIlaad, TUNEPEKCTaHTCUs Ba THUNEpICKIUIAaH
MIMKACTIAHUIITHUAT oyuHu onaau [36, 125] . Yura acocuit Ooiinmamiapiap;
onauHru y3yH ooinam (OnYbh), opka y3yH Ooitsiam (OpVYb), Ba capuk Ooityiam
(Cb). Kanan ong ToMOHAaH yMypTKa TaHacud Ba JUCKJIAp, OpKa TOMOHJAH 3ca
namuHanap Ba Cb Ownan uwerapanmanran. OnYb xam, OpYb xam ymyprtka
MOFOHACUHUHT OyTyH Y3YHJHTHHH MOC paBHUIIIA OJJ Ba OpKa TOMOHIAH

Gomkapaau. EH TOMOHZaH, yMypTKa HepBIap Ba TOMHUpIAp MHTepBepTeOpan
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TEUIUKIIApIaH YUKaau. Xap Oup Oen yMypTKacu OCTHIa OpKa MUSl HEPBJIAPUHUHT
WIAU3JIapy YUKAJUTaH MOC KenaauraH temuk Mapxkyd. MUWXKon yuyn, L1 Heps
temukiaapu L1 yMmypTKacMHMHT OWMpo3 OCTHAA >KounamraH OymmO, y spman L1
unau3u yukaau [18, 95] .

NBJl ymypTkanap opacuja >KoiamraH. Yjaap OCMOTUK OOCHUMHU OIIHUPHIIL
OpKaJi O0CUM IOKJIIApUHH TaKCUMIIAIITa KOJUp OYIIraH CUKWJITaH Ty3WIMalapaup.
NBJlna ¢ubpo3 xanka (DX), yromrad KaTjiamid KOJUIAar€HHUHT KOHCEHTPUK
XAJIKACUMOH TY3WJIHUILH, IPOTEOrIuKanra 00l nuku mynno3 saapocunu ( I[151) ypabd
omamu . Karra €mparu nuckmap nepudepusaH TallKapyd aBacKyysip Oymaaw.
Tyrunranna, ONaMHHMHT JUCKHJIAa OUp 03 KOH TabMHHOTH MaBXyl, aMMO Oy
TOMUpJIap T€3 Opaja opKara 4YeKWHUO, COFJIOM KaTTajapJard JTUCKHU TYFpUIaH-
TYFpU KOH OwmiaH TabmuHiail onMaimu. ynaunr yuyn kynmumnuk WBJ[ HuHr
MeTa0oIuK KY1a0-KyBBaTaliyu BepTeOpa TaHacura yjamral xadrara Tylmajaural
cyHrTu mmTanapra 0ofiuk. Opka MHsI HEPBUHUHI MEHHUHI€al IIOXYacHu, SHU
KalTallaHyBYM CHHYBepTeOpan HepB cudaTuia TaHWITaH, JUCK OYILIUFU
atpoduaarv XyayJIHU UHHEpBaTcus Kunaau [3, 77] .

JlomGep ymypTKa TmoOFoHacH TYpTTa (YHKTCHOHAT MYIIaK TYypPYyXu
TOMOHHUJIAaH  OoIIKapuiaaau, yiap OKCTeHcopaap, (iekcopniap, maarTepan
dbnekcopaap Ba poraropiapra 6ynuHanu. ben ymyprkanapu aopTajaH YMKKaH Oel
aprepusiiapu OuiiaH ToMupJiaHrad. JlomOep apTepusulapHUHT OpKa MUS IIOXJapu
xap Oup Japaxagard yMmypTKalapapo TEHIMKKa KUpUO, KHWIMKPOK OJJAMHTH Ba OpKa
moxjapra OynmuHanu. Bena duKuimm apTepuan TabMUHOTTa Mapajuiesl paBHINIA

Vyraau [45, 115] .

Kouna tapukacumga, opka MUSHUHT yd9u OpkKa Mus L-2 yMypTKacHHUHT
MACTKH YETH/Ia JIOMOep OpKa MHS KaHAJIWa MUSTHUHT KOHYCHHH Ba OPKa MHSTHUHT
aHTepoJaTepal KUCMHUIaH BEHTPpaJl €KU 0111 (COMATHK MOTOP) WIAN3IAPHUHH XOCHUIT
Kwiaau. Keviun unausinap opka Musi KaHainu OVina0 Kywiaau Ba 6up xKypT opka
MUs HepBIapu cudaruaa TETUIUIM WHTEpPBEpPTeOpan TEIIMKKAa YHKWIIAAH OJJINH

KayJa 3KyuHara ainanagu [47, 135] . XapakatiiaHyBuu HEPB TOJAcH TaHA4aJIapH
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OpKa MHSHUHI BEHTpaJ €EKM OJJUHIM IIOXJIApUIA, CE3yBUM HEPB TOJIACH
TaHayajapu 3ca Xap Oup nmapaxaaard opka uinau3 ranriauonnapuaa (OUD)
xoimamrad. CunyBepTeOpan HepBiap ae0 HOMIaHyBUM Oup €k OWp HeuTa
TaKpOpJIAHYBYM MEHUHTE€al LIOXJapu JIOMOep OopKa MHS HEpBJIApUIaH Kenuo
yukaau [85] . CunyBeprebOpan HepB €ku Jlymika HEPBU - OMYpPUIIMK HEPBUHHUHT
OJIZIMHTY OMpJIaMud MIOXUHUHT TPOKCUMAJ YYUAAH Yy3WIraH KUYUK M0X4a OujaH
kyapanr OutuinMa moxuHuHr (KBII) kymmnuimmy HaTwkacuaa magao OViara
TaKpOpJIaHyBYM IIOX. YIIOY MOJUCETMEHTANl apalialll HEPB TYFPUNIAH-TYFPU OpKa
MU KaHaJlMra Kaita KupaJau Ba IMOCTEpoJiaTepal XalKa, OpKa YMypTKa TaHACH Ba
MEPUOCTEYM Ba KOPUH MapAacu Y4yH XaM COMAaTHK, XaM BEreTaTUB TOJajapaaH
nOopaT KyTapwiaJuraH Ba TYIIYyBYM aHACTOMO3 LIOXJAPUHHU KEATUPUO YMKapaau
[68,120] .

CunyBepTeOpasl HEpBIap KapaMa-Kapmiyd TOMOHJAH KylIMMYa paBHUILIA
KUPUII >KOWMMIAH IOKOpUJA Ba IMACTAAa JKOWIAIIraH paauKysIsp Aapaxagard
moxjap OuiaH OofnaHaAu, SHU Oy HEPBJIAPHUHT TabCUPJIAHUIIM HaTHXKAacHUaa
OFPUKHU JIOKaJIW3alus KWIMII KuWWH. byHpaH Ttamkapu, Qacer OYFuHIapH
COMAaTUK Ba aBTOHOM KOMIOHEHTJIApJlaH TallKWI TONIaH HWKKH Japakaliu
WHHEPBATCUSHU OJaJAW . DUPUHYNCH aHUK AaHUKJIAHTaH MaxXaJIuid OFpPUKHU

y3araau, aBTOHOM addepeHTIIap 3ca akC dTTUPUIITAH OFPUKHU y3aTaJIq.

§ 1.2.bes-gymrasa JJoKaJau3aUSAIN JOPCONATUATAPUHUHT TYPJIH

MATOr¢HeTHK BAPUAHTJIAPUAA OFPUK CHHAPOMMHHUHI XyCYCHUATIAPHH

OfpuUK HOCHCENTOpPJIAp, MUXTUCOCHIAIITaH MepUPEepUK Ce3rup HEUpoOHIAP
TOMOHHJIaH BOCHUTAUWJIMK KWIaau, Oy OTOXJAHTUPHIIJIAPHH FOKOPU MU
MapKasjiapura y3aTWIaJuraH 3JIEKTp CHUTHaJjulapura ailllantupu0, Tepura 3apap
ATKA3UIIM MYMKHH OYJIraH OrOXJIaHTHpUIUIAp XaKuAa Ooroxjiantupanu. bymnap
OudypkaTCUsUIaHTaH aKCOHJApaup: TMepudepuk IWI0X TEPUHU HMHHEPBATCUS
KWJIaJU, MapKa3uil 10X 3ca OpKa MUs Jopcall MIOXJApUAaru UKKUHYMA TapTUOIH
HeWpoHJapaa cuHarc Xocui Kwiaau [57, 149] . UkkuHun TapTuOIM HEeWpoHIIap

Me3eHTce(daloH Ba TajlaMmycra HyHanTHpuiaad, ynap y3 HaBOaTuga OFpUKHUHT

18



CE3rup-IMCKPUMHUHATHUB Ba a)(PEKTUB-KOTHUTUB XYCYCUSTIAPUHU HA30pAT KUJIUII
y4yH COMAaTOCEHCOp Ba OJIIMHTH CHUHTYJAT KOopTekc OwsaH OornmaHamu. Jlopcan
Jopcajl MoX COMAaTOCEHCOP MAbJIyMOTJIADHUHI MHTErPATCHSUIALTYBUHUHT aCOCUI
KOMM OYnnMO, HOCHUCENTHB CHUTHAJUIAPHUHT Y3aTUIUIIMHU MOMAYJSTCUS Kuja
OJIAJIUTAaH TYIIyBYM WHXUOWUTHB Ba (ACHIUTATHB WYJUTAPHU TAIIKWI TYBUYH OHUP
HeYTa MHTEPHEUpOHIap monyisarcusicuaad nuoopat . OFpUK Ky3raTyBUHCH J1aBOM
3TCa, mepudepuk Ba MapKazuid CEHCUOWIM3aTCUs >KapacHiIapu Maijgo OYIuIu
MyMKHH, Oy OFpPUKHH YTKUPJAaH CypyHKaJura aijmantupaad. Mapkazuid
CE3yBUYAHJIMK MapKa3uil acad TU3UMHIArd HEMPOHJIAPHUHT KY3FalyBUaHIUTHHUHT
opTuiM OwiaH TaBcU(IaHAAM, IMIYHUHT YYyH HOPMaJl CUTHAIap FalpuTabuuii
’KaBOOJIapHU KEeATUPUO YMKapa Oonuiaiigu. TYKUMaJIApPHUHT IIMKACTJIAHMIII
XyIyAuJaH TallKapuga OFPUK CE3YBUAHIIMTMHHUHI TapKaaumu. Mapkas3uil
CE3rUpPJIUK TEMIOPOMAHIUOYJSApP KacaulMkiap, Oel OFpUFH, OCTEOapTPHT,
dbubdpomusiixkus, OOl OFpUFU Ba JaTtepasl snukoHawiarus [64, 141] kabu Oup
KaTOp CYpPYHKQJIM OFpPUK KacaJUIMKIIapuJa o3ara Kenaaw . [apum mapkasuil
CEHCUTHU3ATCHUATa OJMO KeNaguraH >kapa€Hiap XakuJard OWIMMIIApHU JlaBOJjall
xanmu xaMm kuiinH. BO cypyHkanmunuruaa nepudepuk Ba MapKa3uidi CEHCUTU3ATCHS
acocuil pon yitHaiau. J[apXakukar, nypysJard MUHAMAaJ y3rapuiiap OCOHTHMHA
NAacTKH OpKAa KHUCMHMHHM OapKapOpJIalUTUPHILAA HINTUPOK ATaJWraH OYFUHIIAp,
JUTaMEHTIIap Ba MyIIAKiapja Y30K MYANATId SUUTMFJIAHUINTa OJUO KEJUIIN
MyMKHH, Oy xaM nepudepuk, xaM MapKa3hil ce3yBUaHJIIMKKa €paam Oepaiu.
bynnan Tamkapu, Oyrunmap, Tuckiap Ba Cysakiaap A-aenta Toiajapu TOMOHUIAH
Kyl MHUKIOpJIa WHHEPBATCUS KWIMHAW, YJAPHUHT JOUMHUU CTUMYJSITCUACH
MapKa3uil ce3rupiMKKa OCOHIMKYa épram 6epanu [2, 67] .

Oé€kka TapkamaguraH Oen OFpUFH, OJaT/Ia TH33aJaH mactaa (paauKyssip
OFpHUK), aCaOHMHI MEXaHUK CHKWJIMIIM Ba JEreHepaTUB ITUCKIApAaH OKHO
YUKAQJIUTaH TYpPJu SUUTAFIAHUII BOCUTAUYWJIApUJAH KUMEBUN TUPHAII XYCYCHUSITH
oymumm mymkuH. Kymumuamap, Mymrakigap Ba JUCKIapIard OFpPUKJIApAaH
bapkim Yiaapok, OFpUK OJaT[a JepMaToMall TaKCUMOTIapra Tapkaiaau [37, 129] .

[Tynno3 siapocu dyyppacu paauKyJsip OFpUKHHHT HT KEHI TapKaJraH cabaduaup,
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rapun 60 €mgaH KeMuH YyMypTKa CTEHO3 acocuil cabadoaup. Opka MHsS CTEHO3H
kynmuHya [4-L5 nmapaxkacuma 1o3ara kemaau Ba dacer OYFUMIIapd Ba CapuK
OoilaM, TyFMa KHCKa MEIUKyJla Ba CIOHAMIONHMCTE3 THIEepTpodusicura oyuod
Kenu MyMKUH. CTeHO3 CypyHKaJId MEXaHUK CUKWJIMIITA OJTMO KEIUII MyMKHH,
HaTWKaJa aKCOHAJ IIMKACTJIAHWII €KW HEPB WIIW3HM HIIEMHSICH Haiijgo Oyiaau.
MabayMKH, 4yppajid SApO MYJINOCYC Ba YMYPTKa CTEHO3 PEHTI€HOJIOTUK TaIIXHC
Ooymub, creHo3 Ba uyppa OujaH ofpuraH Oapya ojamijiap OFPUKHH OOIIaH
keunpmaitaunap [54, 118] .

PeHnTreHonoruk HyKTau Hazap/iaH, MYTJIaK MapKa3suil JoMOep CTeHO3
muamerpu 10 MM naH kam OyiraH opka MUsS KaHAJIMHUHT aHTEPOIOCTEPUOP
CTEHO3WHU aHIIataau, (opamMeH CTEHO3W 3ca 3 MM JaH KaMm OYiraH KUYHKPOK
HelpodopaMuHan quamerpra umopa Kuiaau. [lynmno3 sapocu XaaKaHUHT HOpMa
yerapaJapuiaH TallKApUra YMKKaHIa, JICKUH auinaHaHuHr 25% IaH kamporura
TabCUP KWITAH/Ia YypPAIH JUCK TaIXUcH Kyhunaau. OpKa MUsl CTEHO3W KyIIMHYA
Oomka xonamiap (MacaliaH, TEIIMKHUHT Topaluiiura oaubd KeJlajaura
runepTpopuk ¢acer OYFUHIAPH), LIy KyMIIaJaH yyppaiu AUCKiIap OwiaH Oupra
Kelaau, Oup TaIKUKOTAAa OMprajiukaa TapkKaiuin aapaxacu 23% Hu Ounaupras.
Kynruna vyppanu guckiap ce3ujiapiid Japaxkaaa JIereHepaTCHUsIAHTaHINIY Ba
YMypTKa CTEHO3HUHI cababjiapu Xam »OKCEHeNl OFpHUKJIapra oJiu0 KeJIuIln
MYMKHUHJIUTH caba0bmau, pagukyisp Oel OFPUFMHUHT KYMYWIATH, aMMO Oapda
xoJiatiiap 6en orpuru Ousian Oup BakTAa coaup Oynmaiiau [66, 132] .

OfpUKHM ypraHuill XajJkKapo acCOTCHATCUSICM TOMOHHJIAH amajira
OIMPUJITAH MAIIAKKATIIM MIIIapra Kapamai, THOOMET XaMKaMHsITHAA OCJI OFPUFH,
OFpPUKJIAp, PAJUKYJIAp OFPUKIAp Ba pajauKyjonatus Tabpuduapu Oyinua Oan3u
YaJKaUUIMKIAp MaBXyd. DUpOK, TYfpu [IaBOJAHWIIHU TAWMWHIIALL YYYH aHHK
JTUMArHoCcTUK Oaxosyam kepak. HOTYFpu Tamixuc KyWuIl Ba HOTYFpPU TepanusHu
KYJUlalll, IIYHUHTAEK, Ym0y CHHApOMra HUXTHCOCHamraH mudokop Oyamarad
mUOKOPHUHT KIWHUK Ba / €KUM WHCTPYMEHTAJ TaXJWIHUHT dTapiiv Japaxkana
YyKypJurd €Kd CHHJAPOMHU Ha30opaT KWIHINTa KapaTWiraH TeparneBTUK

¢HIAUTyBHUHT JUArHOCTHKA KYHUKMAJTapUHUHT STUIIMACIUTH OwWiaH OOFJIMK

20



OYIUIIM MYMKHH. OFpUK T€HEpaTop MEXaHWU3MJIapuIaH Kypa CUMIITOM (OFpUK)
[53, 100] .

YMmyman onranga, BO y3ura xoc Oymmaran ne6 xumcoOmanmamum Ba BO
xonaTinapuHuHr 80-90% HUHT cababu HOMabJIyM JeraH HOTYFpU TYyIIyHYa YHIA0
Huutap maBoMuaa cakyianu® KosraH. MacanaH, GuOpoMusiTusi OujaaH OFpPUTaH
Oemopnapia IOpaK STUIIMOBUMJIMTMHUHT SHT KEHI TapKalran cabaliapuiaH
oupunup . bomka xomnapna, BO panukymsp, daceT-apTUKyIsip, CAaKpOUJIMAK Ba
JMCKOT€HUK OFPUKJIAp, IIYHUHTAEK, yMypTKa cteHo3 [51, 134] kabu ¥y3ura xoc
XycycusiTiapra odra OydaraH Typiud OFpUK TeHepaTopiapu  cudaruia
TaCHU(JIAHUIITT MYMKHH.

Panukynsp ofpuK - sUUIMFJIAHTaH €KW IIMKACTJIAHTaH OpKa WIAU3/IaH €KU
YHUHT TaHTJIMOHUJAH YKTOMUK OKUM/IaH KeJIUO YMKKAH OFPUK; 0/1aT/ia, OFPUK OpKa
Ba AyMOajaH O€KKa JepMaroMal TapKajiuil OuiaH Tapkainagu. Jluck dyppacu sHT
Ky ydpaiigurad cababavp Ba CHUKWIHII 3Mac, OallkM TabCHUpJaHTaH acaOHWHT
SJUTUFJIAHUIIN SHT KeHT TapKaJiraH nato(u3Enoruk kapaéuaup. Paauxynsap orpux
- Oy acabuii Oy3wIMILIapCU3 HEPB WIAU3M OVyitnad TapkajaauraH OfpuK. by
HOCHCENTHB OFPUK OYJIMIIWTra Kapamai, y oauid HoOCUTCeNTcusian GhapK Kuaaam,
YYHKHU PAJIMKYJIAp OFpUKJIApAa aKCOHJap Kypc OViinad €ku yJapHUHT nepudepux
yujlapujia sMac, Oainku mnepuHeypuyMmua Kysratuiaaau [52, 123] . Pagukymnsp
OFpUKJIAp paJANKyJIONaTUsaH Oup Heda kuxatiaad gapk Kuiaau. Pagukynomarus
YMypTKa HEpB €KM YHHUHI WiAu3iaapu OYyinad yTkazyBuaHiukHU Oy3agu. CeHcop
TOJIAJIADHUHT OY3WIHIIN YWKYCHU3JIMKKA OJIUO Kejaau (TePUHUHT TapKAJIWIIN);
aMMO, BOCHTAa TOJAJIAPUHUHT OJioKamacu 3auIUKHA KEITHUPUO dYHKapaau
(muoTomai). CeHcop €k BocuTa Oi0kagacu pedriekcaapHUHT macaluIlmura oiauo
Kequiu MyMKuH [73, 145] . Pagukynonatvsi Ba pagukyjsip OFpUKIap KyNmuHYa
Oupra Oynca-ma, paauKyyionatuss OFpUK Oyimaca maigo Oymaaum Ba
panukyionatus Oyimaca paaukyysip OFpuK mnaigo Oymumm MyMkuH. [lyHu
TabKUJJIall KEepaKKHU, MalIXyp 3'THUKoAra kapamacnan, L4, LS Ba S1 pagukymsp
orpuk Hakuuiapu [1, 130] ¥pracuna dapkiam MyMKUH sMac . Jlapxakukar, gakat

PaMKYJIONATUSL PAAUKYJISAp OFpUKJIap OwiaH Oupra KypuiraHjga CerMEHTIApHU
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Oaxonam MymKkuH. ByHaail xomnapaa yHKYCHU3JIMKHUHT JiepMaTOMal TapKaJuIlIH
OFPUKHUHT TapKaJIUIIMHU 3Mac, OajKd KeJIuO YUKHII CETMEHTHMHHU KypcaTajH.
Pagukynonarus Ounan JoMOep TUCK Yyppacy Kyija MyIIak TeCTH, TEKHC OEKHUHT
MoMuUI XonaTuaa kyTtapwiuiy, Jlacera 6enrucu Ba Jlacera xou 6enrucu [72, 127]
épaamMuia KIMHUK TEKIIUPYB BaKTHIA TAIXUC KYWUUIUIIN MyMKHH.

Arap OeMOpPHHUHT Tapuxu Ba (U3HMK TEKITUPYB HATIOKAJIAPH PATUKYIOMATHS
OwsiaH Oes TUCK Yyyppacu MaBXyIJIuruHu kypcarca, MPT OyHu Tacaukiam y4yH
SHT TY¥pU MHBA3UB OyiMaraH TecT Oynuiin MyMKHH. By, allHUKCa, arap MHBa3HB
JaBOJIalll JIaBOM 3TTHUPHUJIICA EKM HEBPOJOTHK KACAIUIMKIAPHU SIXIIUPOK aHUKJIAII
Kepak Oyica, xyma wmyxumaup. Kommiorep tomorpaduscu (KT) éxu KT
Muenorpadusicu 0en uyppacd MapXyJJIUTMHU OaxoJall yuyH KeHUHTH 3HT TYFpU
TecT 0ynub, y KoHTpeHaukatcusuiap tydaitnu MPTHu yTkaza onmaliauran €xku
MPT wmyBaddakustcus Oynarannap ydyyH Mmoc kenaau. [88. 148] . Bbynnman
TalllKapy, HEPB WIJU3UHUHT CHUKWIHMIIN JIMATHOCTUKACU AJIEKTPOJAUArHOCTHUK
TaIKUKOTIAp EpAaMua amaira OUIMPUIAIIN MyMKHH, Tapyu yjiap JIOMOEp JHMCK
YyppacuHu HEPB WIAU3UHUHI CUKWIMIIMHUHT OOIlKa cababiapuaaH axkpaTmaca
xaM. Adcycku, IIyHH TabKUJUIAlll KEpPaKKH, PaAUKYJIONaTUS PATUKYJISP
OFpUKJIapcu3 Ba akcuHua OYnumm  wmymkuH. Illy cabGabmapra k¥pa,
ANEKTPOJUATHOCTUK TEeCTap OWUPUHYM Aapakaiu EHJamyB cudaTuga TaBCHS
TUWIIMANIN, IEeKUH (akaT nepudeprk HerponaTus EKU HEBPAJITUSI MaBXKYJIUTUHU
aHUKJIall EKU TabCUpJaHTaH acaOHM Ky3aTUIl YYYH MKKHHYU Japakalid yCyi
cudaruma [76, 138, 151].

®dacer aprpomaruscu.Kymmnu  ymypTkamapHu — Oofnadguran  (dacer
Oyrunnapu (sHU, 3uranodu3 OVFUHIApU) Xap JOMM YMYypTKa IOFOHACH
XapakaTUHU YEKJIalla poJl YWHAWIM, JIEKMH NUCKIAp €M Ba JETCHEPATCHUSICU
OWJIaH yJIApHUHT 0K KYTapuil KOOWJIMSATUAArU pOJIM ce3wnapiau Oynaau. Ymoly
OYFuHIIap JETeHEpaTHB Yy3rapuiuiapra, KynmuH4a octeoapTputra moiimia. dacet
OYFuMIIapua paguaTCuoOH JIOMOep OFpHUKJIap y3rapyBuaH KYpPUHHINTA 3Ta; FOKOPU
JomMOep Japakajapd IOKOpPU COHHUHT COH, €HOom Ba €H TOMOHJIApura

TapKaJaJuraH JepMaroMail Oyamarad oFpukiap Owian OoriuK Oynu0, Oy macTku
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HKCTPEMUTAJIAPHUHT JlaTepasl KM OpKa TOMOHJIApUAA CE3WJIraH OFpHUKIaH (apk
KWJIaau. DHT Ky TabcupiaHraH 3uranodus O0yrumiapu, L4-L5 Ba L5-C1, 6ab3an
NACTKH OEKKAa Yy3WJITaH IMCEBAOPAAUKYJIAP CUMITOMIIAPHU KEATUPHO YMKAPHUIIH
MyMKHUH [92, 140] .

Muodacuman orpuk.Mymakiap, Qacius Ba JIMramMeHTIap XaMm OFpPHUK
reHeparopyiapu OynumM MymKuH. ben ofpufura moTeHIMan Xucca KYUIUIIU
MYMKHUH OYJraH Myliakjap 4yKyp MYKW OfpHKiap (MmacanaH, myntudumyc) Ba
KYIIPOK FO3aKH JIOHTMCCHMYC JIOPCH Ba WJIMOCOCTAJIMC MYUIAKIAPUHU Y3 HYWTa
oJlaJiy, yJap Ouprajaukiaa SpeKkTop opka musi mymakiapu [98, 147, 152] neb
ataann . Opka Mymakiapu opKa Mus (YHKTCUSACHIArd KATTUKJIUKHUHT
aXpaiMac KUICMUAMP Ba CypyHKaIu Oes OFpHUFU MapafoKcal paBHIlIa aTpodus Ba
MUEENEKTPUK (AOJUIMKHUHT Kydaluimm OwiaH OOFIMK OYIMIIM MyMKHUH, Oy
KOHTEKCTra Kapad (haosulalllyBHUHT Ky4ailraH Ba KaMaWTaHJIWTMHUA KypcaTaauraH
TaJKUKOTIAapra Moc Kenaau. Mylakiap NaTOJOTHUSICH Oel OFpUFMHUHT Kam
Oaxonanran MaHOau OYnuO, KYNMMHYA HOTYFpPU TAIIXUC KYHWITaH Ba KYNUHYA
OolllKa acocuil maToyiorusaH kKenuO uukaad. Muudaciuman orpuxiap XaaaaH
TalIKapy IOKJIAHUIL, YTKAP Oypuiunuiap €k Ky3 Enuiapu HaTWKachaa ro3ara
KeMmM MyMKHH Ba Auddy3 €xku Maxamumil (MacallaH, TETMK HYKTaJlapuaa)
MYIIAKJIAPHUHT CHA3MHHU KEATUPUO YnKapuinu MyMkuH [90, 143, 154] .

ben élicumon 6yrumMiapu 0en yMypTKaCHHUHT OpKa apTUKYJISIP JKapaéHUIup.
VYnap 10KOpy YMYypPTKaHUHT MACTKH >Kapa€HUJAH Ba MACTKU YMYPTKAHUHI FOKOPH
apTUKYJISIp JKapa€HUIaH XOocuJl Oynmaau. Ymap KOH OujaH OpKa MIOXJIAPHUHT
Memuan moxiapu (OILIMII) TtomoHmman TabMuHIaHAAW. YOy OYFuHIIAp
HocucenTuB addepeHTIapHU  (QaoUlalITUpAIUraHl Ba cuMnaTuk dddepeHt
ToJaJap TOMOHUJIAaH MOAYJSTCUSI KWJIMHAIUTAH KyJa Kyl MUKIOpPAArd 3pKUH Ba
KancyJjajJlaHral HepB ywiapura sra. JlomOep 3uranoduzan €ku "gacer" kymma
orpuru bO xonatnapuHuHr 30% rada xucoOra OJWHAIA, HOCHUCETICUSI CHHOBUYM,

ruanuH xadrara, cysk €ku ¢aceT KylMa ToJald KarcyliagaH kenud uukanu [96,

128, 139] .
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Qdacer KylmMa CHHAPOMUHUHI JUAarHOCTUKAacu KYyNWH4Ya KUWHWH Ba
HXTUETKOPIUK OWJIaH KIMHUK OaxoJialll Ba aHUK PEHTTEHOJOTHK TaXJIMJIHU Tajao
Kiwiaau. bemopmap omatna o€kjapra COMaTHK KEHTauTMmanw €xku OyiMaciaH,
TH333/1aH FOKOPUCH/IA Tyralurad, KyIMH4a COH €KM KacikTa Tapkanaaurad bOnan
HIMKOAT Kuiaaawiaap. Xedy KaHjgail Kytu uusumiarad. Opka OfpufH MapKas3JaH
Talkapuaa OYyIWIra WHTWJIAAUM Ba OFPUKHUHI MHTEHCUBJIUIHM OEKJIapaaru
OFpPUKIAH Kypa KYIPOK; OFPUK THMIIEPEKCTAHTCHUS, alJIaHWIL, JIATepajl STUIUII Ba
Ternara puil Ouiad Kydasau. TymaknaH yiroHrasaa €Ki y30K BakT YTHpraHaaH
KeWMMH TypuIlra xapakaT KwiraHja orupiamanu. Huxosar, Gemopnap kynuH4a
OCIHUHI KATTUKJIMTUJAH MIMKOSAT KWiaguiap, Oy ojaTaa spraiad  KYImpok
ce3uniaau. JKeKCOH eTTH XyCyCUSITHU (paceT OFpufu OuiaH OOFfjalliv MyMKHH 3JIH:
kekca €, BO HUHT ONMHTY 3MU304JIapy, HOpMaJl IOpHIL, JOMOep KeHratMazaa
MaKCHUMaJI OFPUK, aMMO BasicasiBa MaHeBpacua OFpUKHHA Ky4auTUPMACIIMK Ba OEK

OFpPUFH KM MYIIAKJIApPHUHT cna3mu Myk [106, 153] .

Jlombep ¢aceT CHHIAPOMUHUHI TAlIXUCUHHU PEHTTEHOJIOTMK AMArHOCTUKA KHIIMII
KUMWAH, YyHKH HW3J1all y4yH ITaTOTHOMOHHMK XYyCycHATIIap MaBxyna smac. MPU
épmamuga Ou3z aptpo3, ocrteodutiap Ba Quaremnap JIMraMeHTIApUHUHT
TUNEPTPOPUSCUHUHT y3Ura Xoc OyiMmaran OenTHiIapuHy TOMUIITMMU3 MYMKUH [94,
108, 126] . AmMo, arap Ou3 apTpo3 MyaMMOJAPUHH SXIIUPOK TYUIYHHUIIHU
ucracak, KT panuarcus TabcupuHU €17a TyTHII Kepak OVyica Xam, TaHJaHTaH
TaCBUpJIALI yCYJIM XHCOOJaHagu. DHI MyXHUM TaJKUKOTJIapJaH OuUpH pPEHTreH
HypJapH, alHMKCa AWHAMHUK MpoeKTcusap Oynub, Oy OYFUMIApHUHT aHUK
OpPTHKYA IOKJIAaHUIIN OMiIaH OEKapOpIMKHU (MTACTKM OpKa TOMOHHUHT STHJIMIIHN Ba
KeHraiummy OuiaH Kydalulou MYMKHH OYJraH JUCTe3) KYpcaTHIIW MYMKHH.
Xynoca kuiub aiftaguran Oyicak, HEMPOBU3YaJTHUHT XHMCCACUTa Kapamail, Tapux
Ba KIMHUK TEKIIHPYB (aceT KyluIiMa CHUHAPOMIIAPUHM TallIXHMCIaIlla acoCHil

Kajgamiap 0ynu6 xoimokaa [137, 144] .
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§ 1.3. Con-ymypTKa CHHAPOMH Ba 0esI-IyMra3a coXac AUCK YyppajlapUHUHT

KJIMHUK yXIIAIIMTH.

YaHOK-COH OyrMMH CHHJIPOMH COHHHUHI OCTEOApTPUTHU Ba O€Nl OFpUFH
ypracumard KIMHUKOTATOJOTUK OOFIaHWITHU aHriaataau. CuHApOM OUpUHYH
mapta Oddupckii Ba McHab6 tomonugan taxmuuan 40 w1 OJNJIMH KeCTUPHO,
OCTE0apTpPUT Ba O€ll OFPUFMHUHT KOMOMHATCHUsUIaHTaH Oenrmwiapu OynraH 35
GEMOPHMHT PETPOCIIEKTHB TaJKHKOTHIA TACBHPIIAHTaH. YIIaH#aH Geph KecTUpHO,
CUHAPOMHUHT Tabpu(u aHMKJIAHAM Ba OUp HEdTa UILIap]a Ba Xo3upnaa Oy arama
COH KylIMa apTpo3 Ba 0el yMypTKACUHUHI JEreHEpaTUB OCTEOAPTPUTHU
KoMOuHaTcusicu Oynran 6emopiapra HucObaran Kynnanwiaau. bemopnapaa ukkana
coxaJa Xam IaToJIOTHUs MaBXkKyJH Oyica, OFpUKHUHI aCOCHl MaHOACHMHU WIIOHYJIH
aHUKJIAll IMarHOCTHK MyaMMo OYiuiy MyMKuH [ 16, 83] .

Opnuit ( OupiaMyu ) CHHIPOMU Ba OFPUETTaH COXaJa XaM IMaTOJIOTHSICU
Oynran OemopJyiapra TETHIUIM, aMMO KJIWHUK KuxaTdaaH ¢akaT OWTTaCHHU
aXpatud Typaau, YyHKH OFPUKHHUHI cababu Outra. MKKkuinamM4u COH CHHIPOMH
WKKajda COXaHUWHI XaM CHUMIITOMATHK DJKAaHJIWTWHU aHrjaTajau , OUpoK Oupuma
naTojorus OomIKa OYFUMAAarv MatojioTusira Ojau0 KearaHJaurd TaH onuHamau [20,
55] .

Mypakka0 4YaHOK-COH OyruMU CHHIPOMH Xap UKKH COXajJa XaM
CUMIITOMATHK TaTojiorusra sra Oynaran Oemopra MyposkaaT KWIMII YYyH
UnuIaTuiaaan, Oy 3pja KIMHUK TEKITUPYB OFPUK MaHOAW HUMa SKAHJIUTUHU aHUK
aHuKIa onmaiau. bynpmait Oemoprnap omaTaa AuUarHoCTHKa, Kayaan OJokiap,
HEPB WIIN3JIApU OJIOKJIApW Ba Kajica WHBEKTCHSUIAPUHU KYIIMMYa apajanryBiiap
cudarua oFpuK MaHOACMHU aHUKIalra épaaM oepaau. HUxosT, HOTYFpu Tamxuc
KYWWIraH Kajiga CHHAPOMU HWKKajla CcOXajJa MaToJIOTHsICH OyiraH OeMOpHH
aHUKJIAII y49yH WIIATWIAIM, Y OUpuIa dTapiiv Aapaxaaa JaBojlaHMaian Ba EMOH
KIIMHUK aB0oO Ty(dailim OFpUKHUHI XAaKUKUH MaHOaW Xed KAuoH TAaIlIXKC
kyhiunmanan. KectupuO, CHHAPOMHMHT KaHYQJIMK KEHT TapKaJITaHJIUTH OWiaH
OOFMK X0J71a, 45 €mgan omran KaTTatapHUHT 27% 1a COHHUHT peHTreHorpaduk

OCTECOAPTPUTUHM AHMKJIAIl MYMKHHJIMIM KauWna ostuiaran [22, 117]. HOxkopu
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PEHTIEHOJIOTUK KacaJUIaHWINTa KapamacjaaH, ymOy OeMopiapHUHI aturu 9,2
dousuna cumnromiaap Oopauru xabdap KWiMHrad. SlHa 6up maxosiaga paguoyIOTUK
ocreoapTputr 55 &Emgan omraH Oonamap Ba OemopiapHuHr 80 douszuaa
Ky3atuiaau. JlIoMOep crioHAMI03 XaM XyAau IIyHJal KeHr Tapkaiaran 0ymnuo, 60
éman omrad ojamimapaa 60% HM Tamkwil Kuigaad. FOMINOK TYKMMamapHUHT
YyMyMHII OMpUKMAJApUHUHT AHATOMHUK SKUHJIWIH, OFUPJIMKHU  FOKJIAIlIa
(GyHKTCHOHAN y3apo OOFIMKIMK Ba UKKAJACHU XaM XapaKaTIaHUIAA HIITHPOK
ATraniuru cababmiu, Oup XyxKaTaa COH Ba Oel yMYPTKAaCMHHUHT ¥3apo TabCUPH
Kaig sTuara, 0y OeMopiapHUHI Oapya OFpUKIN XMCIApUHU TacBupianau [41] .
Kectupu0O, 0yfuM Ba yMypTKa MOFOHACH MATOJOTUsICH OYIraH OGEMOpPHH JaBOJIall
HYKTaW Ha3apyJaH, aHAMHE3HM TYJIMK MUFUII Ba KJIMHUK KYypUKAAaH YTKA3WII, Iy
KYMJIaJIaH MabJIyM OUp KJIMHUK Oenruiap TYIIaMUHU KEATHUPUO YuKapuil ymoy
JIMAarHOCTHKA )KYMOOKMHU XaJl KWJIMIIHUHT acocuaup . bup Makonazga cumntomiiap
MaHOAaCMHU aHMKJAll Y4YyH JUarHOCTHKa YyCyau cudaTtuga pEeHTIEHOJOTUK
TacBUpJIall yCyJulapuJaH (oWJalaHMIl HIIOHYCU3 SKAaHJIWTH Ba (akar ynapra
acocllaHraH apajailyBiap OJaTja KOHHMKApPCU3 HaTKalap OepraHjiurvuHu
Tabkuaau. bup katop myamumdaap gakat KeCTUpuO, paauosioTHsIra acociaHra
Kapop KalyJl KWIMILI acOCCH3 DKAHJIUTMHHU Ba PEHTreHOrpauK OCTE0apTPUT Ba
KAPPOXJMK  KypcaTMallapy  ypracuja  aHUK  OOFIMKIMK  WYKJIUTUHU
Tapkuaiauiaap. CeMnTOMaTHK Kacaumkaa JdymOocakpan ymyptka MPTHu
KYpUO YMKKaH siHa OUp TAIKUKOT IIYHU KYpCcaTAMKH, (pakaT yyKyp paauorpapuk
XyCycHsTIap, MacajiaH, Ofup (opamMHHall CTEHO3 Ba KaTrTa JUCK uyppajlapH
cemrntomsap o6minan 6orauk [26, 91] .

YaHok-coH OyruMu CHHAPOMU OWlaH OfFpuraH OeMmopiapra Kejcak,
aHaAMHE3HH TYJIMK YPraHuil MyXUMJIUTHHA TabKU1a0 Oyimaiiau.

YUYKKM OFpHUFU y3Ura XOCAMp Ba OUp Makojia IIyHW TabKUJIAIUKU, OyHU
acocuii cuMmnroMm ne0 araraH Oemopiapia KecTupuO, CUHApoMU EKH (akaT
CUMIITOMATHK 0€l yMypTKa MoFoHacuaaH Ghapkiu YiIapok, (hakaT COH Kacayuiuru 7
MapTa kynpok Oymanu [15. 114] . bouika TagKMKOTYMIIApHUHT Xabap Oepuiinya,

kacik orpuru 84,3% cesrup Ba coH octeoaptputu yuyH 70,3% ¥y3ura xocaup.
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Jymbanaru OFpHUK, UIYHUHIZIEK, KECTHUpUO, OYFUMHMHI HW30JSIUMS KWUJIMHIAH
NATOJIOTUSICUHUHT y3ura xoc Oenrucu cudartuna KypuO YUKWIMILK TaKiIud
T, YOy KypuO 4YMKHILAA, H30JISU0UsS KWIMHTAH OCTE€0apTpUT OuiaH
OFpUraH Oemopiiapia dHI Ky ydypailiurad ajomaT AyMOanard OFpHKJIap sMac,
Oanmku AymOamard OFpUKJIAP SKAHIUTH HUCOOTIaHraH. Ymoly mapxaa aymoa
OFPUFU W30S KWJIMHTaH KECTUPUO ocTteoapTpuTu O6ynran 6emopiapausr 71%
Jla, CYHrpa OMpiamrad Kaclk Ba KeCTUpuO ofpufrH Oyiaran 6emopiapHuHr 55% na
Oynrannuru Xakuaa xabap oepwiran [21, 82] .

JlombGep yMypTKa MOFOHacura Kejcak, KeCTUpHO, CHHApomaa Oup-OUpUHHUHT
yCTUra YHUKMILIM, acOCaH, CUMITOMATUK JIOMOep CTeHO3u OynraH Oemopiapra
Taamnykuaup. by GeMopiapia HEHpOTeH OKCOKIMK MaBxXyJ OYIu0, y MacTKu
OpKa Ba MAaCcTKHM 3KCTpEMHUTANap/a IOpUILI NalTuaa naigo OynaauraH OofFpuUKJIapHU
TaBcunaiiin Ba YTUpUID €KUM  ONAMHTA OTHIWII OWIaH EHTWUIAIIAIu.
[TaToreHe3HWHT Mapka3uja, HEHPOTeH KIIAyJWKATCUSHUHT (PU3UOJOTHUSICH, THUK
Typrasjia, CaruTTajg MyBO3aHaTHHU CakJall Y4yH JOMOEp JIOpJO3HUHI Ky4ailuiiy,
HATIKaJa JIMTAMEHTHUHT STPHIMTHra OJMMO KEeNWIU KypcaTwirad. ¢iaByM , Ba
OpKa MHSl KaHJIWHUHT AHTEPONOCTEPHOP IUAMETPUHUHI KEWHHTH TOpPaWUIIH.
OnguHra STWIWII OpKa MHsI KaHAJIMHU KEHTaTHpaau Ba Oy MaHEBpP OFPUKHU
SHruJamrupanm [75] .

[TaTonorusiHu TYHIYHUII y4yH TYJIMK TapUXHU OJUII *XKyJda mMyxumaup. Ba
MACTKU SKCTPEMHUTANIAPHU 3 HUUTA OJITaH PAJANATCUsI OFPUFH KECTUPUO, OpKa MHUS
NATOJIOTHSICK yYYH YMYMHUH HWKKHHYM Japaxainu xucoobmanaau. Kectupuo,
OCTE0apTPUT KYNHMHYA JyMFa3a Ba AyMOa OFpUFU, OKCOKJIMK, TU33a OFPUFU Ba COH
XapakaTy nanTuaa oFpuK OusiaH OOFJIUK.

Kacan orpurm Oynran Oemopiapaa (akaT yMypTKa TOFOHACH
KacaJUIMKJIapura Kaparasaa, ¢akar KecTUpuO €Ku KecTUpHO, yMypTKa MOFOHACH
KaCaJJTUTUra YaJIMHUIL SXTUMOJIHU €TTH 0apo0ap Kym 3/Iu.

Jlemep Ba Oomkanap. YaHOk-COH OyruMu KyIIMa TMaTOJIOTUACH YUYyH
WHTPAAPTHKYJSP HHBEKTCHSUIADHUHT (DIOPOCKONMK HA30paTH ocTuAa Oyirad

O6emopriapaa OFpYK MYHAIMITMHUHT HaKIUIApUHU O0axosanu. Yiaap OeXyluinKaaH
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OJIIMH Ba KEHMUH BU3yall aHAJOT OFPHUK CKOpJapH Ba OFPUKHMHI >KOMJIAIIMIIWHUA
0axonanunap. OnauHru xucoboTinapaan dhapkiu yinapok, Jlemep Ba Oomkanap ai,
rIyTeall MHUHTaKa WM30sUMsUIaHrad  kKectupu® matosorusick (71%) Oynran
Oemopiapiaa 00OpUiraH OFPUKHUHT YMYMHUH aHAaTOMHUK KOWM  OYiuiu
KEpaKJIINTUHU KYpcaTAHW, CYHrpa KectupuO Ba Kacikra orpuru (55%). Kanca
KYIIMMYAaCUHUHT TATOJOTHSCH OYynraH OeMOpJapHUHT Xed Oupuma somoOep
yMypTKa MOFOHAcUra TapKallaJuraH OFpukiap WYK »au. OFpHUK OUCTal THU33a
Oyrumura Tapkaica-ga, Oy omariaa JIOMOEp CTEHO3HWHI HATHIKACH DKAHJIUTHTA
UIITOHUJIA]TH.

XoH Ba Oomkamap. WH30JALMS KWIMHTAH KECTUpUO apTpuTu Oyirax
oemopsiapHuHr 47 ¢gousu TU33aJaH NacTAa TapKajiraH OFpUKJIap Xakujaa xadap
OepraHJIMIMHA aHUKJIA]TH.

CeMrnitomMaTuk JIOMOEp CTEHO3 OJaTna HEHPOTeH OKCOKIMK OMiIaH HaMOEH
Oynaau, opKa Ba MAaCTKHU SKCTPEMUTANIAp/ia OFPUKJIIAp, IOPUII OMIaH OolIaHaIu Ba
E¢MOHJIaIaA Ba oJaM VTupranjga eHrwuiamanu. DyHKTcHOHAN kuxatigaH Oy
pacCMHHM CaruTTal TEKUCIUKIArd YMypTKa YCTYHHUHT JIUHAMHUKAcu Owuiad
u3oXjiaim  MyMKUH. Beprtukan Qaommk OuiaH, carurrtal  MOCHAllyB  Ba
MYBO3aHATHU CaKJIall y49yH JOMOEp JOpI037a KOMIEHCATCHOH YCHII Ky3aTHIIaIH,
Oy Aca CUKUJIUIITA OJIM0 KeJaIu.

JlomOep cteHo3nmu Oemopiapaa KOpuH ofpuru kKam yupaiinu. [y Owunan
oupra, ¢aposatepan auck uyppacu €ku dacer apTpornarusicura ukkuiamuud L1
¢ku L2 TemMKIApUHUHT CTEHO3M OYynaran Oemopiapiaa ajoMatriap OYiIumm
MyMKuH . OFpHK Kaepaa OYIuINMAaH KAaT'm Hazap, y KynuH4Ya IOpPUIl KU THK
Typraijia Ky4asid Ba OJIJIHTa THJIHII Ba / €KU YTUPHII OPKATU SHTHILIAIIA M.
X-Hypiiapu OJaT/ia COHHUHT OCTEOApTPUTHAA XaMm, Oel yMYPTKaCHUHUHT
JIETEHEepaTHB KacalUIMTHIAa XaM JacTiabKu TagkuKoT cudaTuaa amanira
OILITUPUTIA/IH.

Con Oyrummra kemncak, d¢emopan Ba aceralyinsp ocreodutiap, OVrumiap
OYUUIMFUHUHT TOpPAaWUIIM, CYOKOHApAn CKIEpPO3 Ba CYOKOHIpaJ KHUCTJIAp KEHT

Tapkanrad O0ynu0, KecTupuO, OCTEOAPTPUTHUHI  TE€3-T€3  TACBUpJIAHTAH
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oenrmnapuaup. CaM Ba KUCKUYHUHT KUCWJIMIIM OCTEOAPTPUTHUHI Y3HUra Xoc
peHTrenorpaduk Oenruaapuaup.

Ym0y XOOMCaHUHT PEHTreHONOTHK Oenruiapura ¢emyp Oomm  Ba
OYWMHUHUHT OWpJalliMacu/laH OJAWHTU Ba €H TOMOHJAH KYpUHAJIUTaH CYsK
YUKUIIHN, aTceTadylyM Ba YyKyp KOKCHUHT peTpoBepcuscu kupamu [17].
OcTeoapTpuT PUBOKIAHUIIUHUHT JacTIa0Ku OOCKWWIapuaa Te3-Te3 yupailiuran
Jabpay ky3 €miapu KeCcTUpUO, OFpUMKHUHT Y3ura Xoc MaHOamapu OYnu0, ymiap
KYIIMHYA TalIXuC KyHuwiMmaiam. AceMnToMaThK OYyiIWimd MyMKHH OYica-na,
connnHr MPT cu Hadakart tamxuc Kyiui yayH, 6aiku 6EMOpPHUHT CUMITTOMIIapU
OWwiaH KIWHUK >KUXAaTHaH OOFIMK OYIuImM XaM MyXuM OViraH JUarHOCTHUK
tectaup. JlomMOep yMYypTKaHMHI PpEHTT€HOTpaMMacH XaM KylnuH4Ya Oen
YMYPTKACUHUHT JIET€HEPATUB KaCaUTUKJIapya OUPUHYN TEKITUPYB XUCOOIaHA TN,

Opka Musg  XHU3aJaHUIIMHH, OEKApOPJIUTMHHM, JUCK  OYIUIMFUHUHT
JIEreHepaTCUACUHA Ba (aceT OYFUMIIAPUHHMHI OCTEOapTPUTHHU OaxoJiall y4yH
aHTEpPONOCTEpUOp, JaTepai, (GIEKCUEH Ba OSKCTAHCOpP KYpUHUILIApU Tanad
kuwnHaau. JlomOep-cakpan ymyptka noroHacuHUHT MPT - Oy kiIuHUK Tamixuc
KYWUWITaH PaguKyJIonaTuss €KW YMypTKa CTEHO3 YYYH YTKa3WIaguraH UKKUHYU
TEeKIIUpYB. BakTu-BakTH OWiaH JAereHepaTuB y3rapuiuiap ojaTAa Ky3aTuiaaau Ba
dbakaT OEMOpPHUHT ajoMaTiapu OwujaH OOFIMK Oyiranimap Myxum 7e0
XUCOOJaHUIIIN KepaK.

CoH-yMypTKa CHUHAPOMHJA OFpPUK MaHOAcMHU (Qapkiall ydyyH Maxcyc
JMArHOCTUK TecTiap (Iyopockomusi Ba HMHBEKTCHUS OCTHJA COH Oyrumwura
WHTPAAPTUKYJISIP TIEHETPATCUSHU, (DIOPOCKOIHUS Ba 3JICKTPOPUIUOIOTHS OCTHUIA
ANUAYpal UHbEKTCUSHU V3 WUHUTa OJiafd. AHaMHE3U Ba KIMHUK TEKIIMPYBU YHIOY
TaIIXUCHHU KYpcaTyB4YHM OEMOp/ia COHHUHT OFPHK MaHOAaW HSKAHJIUTUHU aHHUKJIAIIa
dTopockonusa Oyiinya apTUKYJSp COH HHbEKTcUsapu (Qoiinanu Oyica-na, Oy
JMAarHOCTHKa TEKIIUPYBU xap Oup OemMopAa MyHTa3aM paBHIJIA YTKA3HIMACIUTH
Kepak. YmoOy mpotcexypanu Oaradcumn xypub umkaguran Oomp makonama 0,5%

OyINMBaKaMHHUHT TOKUMKIIWTH KA 3TUITaH Ba Oy OCTE0apPTPUT PUBOKIAHUILIUHA
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Te3namTupuInu cadbadnau, 0y TecT OFpUK MaHOACHMHU KJIMHMK KuXaTAaH dhapKiiaiil

HOAHMK OYJraH OeMopIiap yuyH aXKpaTUJIUIIHN KEPaK JeraH XyJjiocara Kejiau.

§ 1.4 Bea-gymra3a ymMypTKa yyppajapuia onepanusiiad oJAUHIU Ba
onepanusiiaH KeHMHId OTPUK CHHAPOMMHU AaBojania KBaHT-TepanusiHMHT

adzasukIapu.

KBant Ttepamnusicu 3amoHaBuii (¢u3MOTEpanusiga WHBAa3UB OyIMmaraH Ba
OFpPUKCU3 JaBoOJIalll ycyiau OYynub, Gemopiapra Maxauidid Ba TU3UMIU TabCUP
kypcatuim MyMkuH. KBant Tepanusiuu Pukta Ocmun (2) A anmapatu Ouian
amaJjra OmMpUIaan.

PuxTa Ocmun (2) A annaparujia KyduarmjiapHy amaira olopiu MyMKHH:

* Jla3epiu MarHeTo-uH(Ppaku3uia Tepanus - JOUMHI MarHuT MaljoH OuiaH
Oupranukiaa WH(QPaKU3Wia Ba KHU3WJ CIHEKTP JAMAMA30HJIAPUHUHI KOTEPEHT Ba
KOTEpEeHT OynMaraH EpyFJIMK OKUMJIAPMHUHT OEMOpDHUHT TYKUMallapura Oup
BAaKTHUHT y3HJla YyKyp KHpUO OOpHIIH;

« TEHC-tepanusa - Tykumanapra kupub, Oemopra macT 4acTOTAJIA WMITYJIbCIN

OKHUM TabCHUPH.

TEHC-tepanusau MmoHoTepanus cudartuia ¢pakat mudokop Ha30paTH OCTUAA
MaKCHUMAJI OFPUKJIH >KOWJIapAa KyJulall TABCUs dTUJIAIH;

* KOMOMHAIIMSUTAHTAH TEpanus - jlazep MarHuT-uHdpaku3ui tepanusica Ba TEHC
Oup BaKTHUHT Y3UJa TAbCUP KUJIUIIIL.

KBanT Tepanusi XyxkadpamapHu, Iy >KymialaH nepudepuk TyKumaiapaa
OFPUK  pELENTOpJIApUHU, HMMYHUTET THU3UMUHU  parOaTiaHTUpaad  Ba
Ba3oAWIaTaTCUsl Tabcupra ojub kemumu MymkuH. [IIyHUHr ydyH Oemopiapjia
OFPUKHHM KaMaWTUPUII Y4YyH KEHI KyJUulaHwiaau. byHnaH Ttamkapu, Jasep
TepanusCu IIUKAcTIaHTaH TYyKUManap Ba mnepudepuk HEpBIApHU THUKJIAITHU
parOaTIaHTUPUIIN MyMKHH, Oy 3ca HEBPOJIOTHK pereHeparcusra oiub kemaau [12.
107].

KBanT Tepanusicu (kyud 1000 Bt) yTkup Ba cypyHKaau OFpUKHM KaMaWTUPHILL,
MIMKACTIAHTaH HEPBJIApHU THKIANI, Tmepudepuk KOH aWJIaHWIIUHU  Ba
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MeTabOMM3MHY SXIIWIANI Ba OYFUMIIAPHUHT SULTUFIAHUIINHA KaMaTUPHII YIyH
UIUIATIIAITY MyMKUH. Kyunn nazep Tepanuscu TepMai smac, GOTOKUMEBUIAMP.
Cotnep Ba Oomikanap TOMOHHMAAH SIKMHAA YTKa3WITaH IMIapxJa. KaMm KyBBaTJIH
Ja3ep Tepanvsac XaéT CupaTHHA SXIIAIARANTaH Ba MOJMSBUNA KUHHHYMITHKIAPHH
KaMalTHpaguraH TasHY-XapakaT ab30Jlapd OFPUFUHHM JABOJIAIIHUHT  STHTH
MKTUCOJMI caMapaiu yCyJu JeraH xyjocara kenau [28, 93].

MyneTudakTopuan na3zep Tepamuscu - Oy SICKTPOMArHUT HYpPIaHUITHUHT
KWYMK JIO3aJIApUHU (MMITYJIBCIM KOTEPEHT WHGPaKU3WI Jla3ep HYypJIaHUIIIH,
UMITYJIBCIIA  KOT€PEHT MHQPPAKU3WI HypJIAHUIL, KYpPUHAIUTAH CHEKTPHUHT
MyJbCAMSUIAHYBYM KU3WJI HYPH) JTOMMHUN TabCHp KWIMII OuilaH OWp BakTaa
KYJUTaIira acocjaaHral 3aMOHaBH, MyTJIaK0 XaB(CH3 AaBOJIAII yCYIIH.

Jlazep TepanusiCHHUHT ad3aIuKIapu:
* KaCAJTMKJIAPHUHT KEHT JJOMPACUHU JIABOJIAIll MYAAATIapUHU KUCKApTUPHILI,

* aMOyJaTop JAaBoJiall UMKOHUSATIAPUHU KEHT AU TUPUIII;

* peabunuTanus 1aBpuHu 2—3 6apobapra KUCKapTUPHULI;

* FOKOpH NTPOGUIIAKTHKA CATIOXUSATH;

* HOXYsI TAbCUPJIAPHUHT UYKIUTH, MHBA3UB AYMACIIUTH Ba 9KOJOTUK XaB(CUBIIUTH;
* OpU BOcUTanapuiaH (hpoiganaHuil caMapaopIuruHy OIMPHULI;

* pELIENTJIAHTaH I0PU BOCUTAJIAPUHUHT JO3aJIapUHU CEe3UJIapiid Japaxana
KaMalTUpHUIL €KU yiapaaH OyTyHIIaidl BO3 K€U,

* KyprJIMa OWJIaH MIIIIaN OYirda KuCcKa MyAIaT/Id YKUTHUIIL;

* FOKOPH XapaKaTYaHJIHK, TYPJIH MapOUTIapaa, KyMiIaian,yiiaa GoiaamaHur
UMKOHUSTH.

Kinuauk amanuérna naszep Tepanusicura TEpaneBTUK apaliallyBIapHUHT
KYUIWINMIIKA KEHr TapKairad. bikopnan Ba Oolukaiap Kam KyBBaTJIM Ja3ep
TepanusCy Ba SJUTMFJIAHUIITA Kaplly Jopuiap OWiaH OMprajvkaa apaiailyBHUHT
YyMyMHH Tabcupu Oy OMprajiukaard apajanryBlIapcu3 TaIKUKOTIAapra KaparaHia
EMOHPOK JKaHJIUTMHU Kypcatnu. bomka tomonnan, CaHTy33u Ba Oomikasap.
spaHy €NUIl Ba YaHAUKHY TAIlIKWJI KWJIHIIJIA SXIIUPOK Tabcup Kypcarau [31, 63].
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HMITyibCaM KOTE€pEHT Jla3ep HYpJIaHMIIM TyKuMmasapra yykyp (6-7 cm raua)

KHpaJAu Ba KOH ailllaHMIIura, MeMmOpaHa Ba XyXailpa vuugaru Metadojau3Mmra
KYWIH OrOXJIaHTUPYBYHM TabCUP KypcaTaau, HEHporymopasia Ba TOpMOHal TapTuora
COJIMILIHY, LIYHUHI/IEK, HIMMYHOKOMIIETEHT TH3UMIapHU (aomnamrupaau. [lact
VMHTEHCUB HYpJIAHUII TabCUpPHJA XyXKalipa MeMOpaHajlapy Ba XyXalpa HYHJaru
MIAKJIAHUIIJIAPHUHT  YTKAa3yBYaHJIWTH — y3rapaau, Oy MemOpaHa oOpKajid
MOJJANApHU TalMIl (PAOJUIMTUHUHT OILUMIINra Ba acOCUW OMOPHEPreTHK
XKapaHJIapHUHT Kydahummra onu6 kenanu. Iy Ounan Oupra, TaHaHUHT y3ura
Xoc OyiMaran TapTUOra COJYBYM peakuusapyd Kackaau OouulaHagu, OyHUHT
HaTI)KacuJa aHUK PEreHepaTuB, TPO(MUK, OFPUK KOJAMPYBUM Ba SULIUFIAHUILTA
KapIliv TaAbCUP KYpCaTUIIA]IN.
MMnynpcnv MHKOTEPEHT MHQPAKU3WI HYpJAHUII KaTTapoK CIEKTpaj KEHIJIHK,
Typiu peQEeKCOreH 30Hajapra TabCUp KWIaJh, MapKa3uid Ba aBTOHOM HEPB
TA3UMHAHHMHI OXAHTMIa Ky4jld YWFYHJAIITUPYBYM TabCcUp Kypcaramau. Karrapok
CHEKTpaJl KeHIJIUK, TypJu peQIIeKCOreH 30Hajapra TabCup KUIaau, MapKa3uil Ba
aBTOHOM HEPB THU3MMHMHUHI OXAaHTWIa KyWwIM YUFYHJIAIITHPYBYMA TabCUP
KypcaTaau.

[lynbcanusinanyBud Ku3ui EPyFIIMK TaHara (oWjganu TabcUp KypcaTaiu,
MICUXO-3MOLIMOHAI COXAHUHT (baonnmuruau OLLIMPAIH, SITAFJIAHUILL
XKapaHJApUHUHT WMHTEHCUBJIMIMHU TacalThupaau, alHUKca OUPUKTHPYBUU
TYKHMa OYIIaiira xoiiap/ia, Macajiad, Oyrumiapaa.

Karrapok crekrpan KeHIJIMK, Typiu pedeKcoreH 30Hanapra TabCup KUIaau,
MapKa3uii Ba aBTOHOM HEPB TU3MMHUHUHI OXAHTMra Ky4Id YWFYHJIAIITUPYBYH
TabCUP KypcaTaau.

[TynpcamusimanyBun Ku3win EPYFIMK TaHara Qolgany TabCUp KypcaTaiu,
MICUXO-3MOLIMOHAI COXAHUHT baouruau OLLIMPAIH, STTAFJIAHUILLL
*KapaCHJIAPUHUHT MHTCHCUBIUTMHM MacaThpaau, alHuUKca OUPUKTUPYBYH
TYKuMa OYIIalras xonaapaa, MacaiaH, Oyrumiapaa.

JlouMuil MarHUT MaiIOH OpraHU3MHHU 3apapiii aTpoP-MyXUT TabCUPHUIAH, LTy

JKymiiaJlaH MCTCOPOJIOTHMK OMMWJUIApZAH SHCPIrus XUMOACHUHHU ApaTUlIra Xu3mMar
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KWIaAH Ba WOHJIAHTAaH TYKUMalap MOJIEKYyJaJlapuHH JHCCOLMIIAHTaH XOJaTia
cakJialra IMKOH Oepau, Oy 3ca MOJISKYJISIp Ba XyKaiipa Aapakacuja dHEePTHsHU
ommpaan. JJouMuii MArHUTHUHT XapaKaTh MalIOH Jla3ep HYPJIAHUIIMHUHT KUPUO
OOpHIIl KYYHHW OINMPHUIIHH TabMHHJIAWAM Ba OUP XWJI TEPareBTHK TabCHpTa
OPUIIMIN YYyH Jia3ep MOHOTEpanuscura HucOaTaH HYpJIAHUII JO3aCUHU
KaMaWTUPHILTa UMKOH Oepaiu.

K¥n Wniimik TamkuKOTIapra acociaHu0, TeparneBTUK TabCUP KYPCATHUII YUYH

QJICKTPOMArHuT HYPJIAaHUITHWUHI SHT CaMapajiv TypJiapyu TaHJIaHIN:

o TynkuH y3yHaurn 800-910 Hm OynraH macT MHTEHCHBIMKAArd WMITYJIbCIU

uHOpaKu3uII J1a3zep HypIaHUIIIY,

860960 HM TYIKUH Y3yHJIWIH [HANA30HUJA KEHT TOJIOCAM HMIYJbCIU

MH(paKU3UI HYpJIAHHMILL
* 600-700 HM KypUHAIUTaH JUAIIa30HAA ITyJIbCAlUAIaHyBYN KU3UI EPYFIIUK;

* TOMMUN MarHUT MailioH (MarHUT MainoH uHaykuusicu — 35 mT). Ummynscnu

KOTEPEHTHUHT OMp BaKTJa TabCUPU UCOOTIAHTaH

KBaHT TepanusHUHT OFpPUK KOJJIUPYBYM Ba SULTUFIAHUINTA KAPIIA TabCUPHU
OFpHUK YerapacHHHUHT omuiii Ba A-0 Ba C TONalapUHUHT Y3aTWIMIINHU WHXUOE
KWidi OunaH Oofnuk Oynaub, Oy nepudepuk HOCHCENTOpJIapHU OOCTUpHIL,
TUAPOKCUUH/IOIEACETUK KHCJIOTA JapaXaCUHUHT OILIMIIIH Owan
oupnamrtupunanu. UJI-1B, NJI-8 Ba TNF-o kabu syIUFIaHUIT HIUTOKUHIAPUHUHT
KaMaluIlY, HIYHUHTJEK MPOCTarJIaHINHIAp AapakacUHUHT macaitumm [49, 101].
bynnan tamkapu, HUJIN nepudepuk >HIOTEH ONMHOUIAPHUHT CEKPETCUSICHHH
omupuill opKaiu orpukHu 6octupaau [31]. 808 um GaAlAs uHbpaku3wi gazepu
BO Gemopnapuia HOTHPOHIUK Ba OFPUK 3YPABOHIUTUHA KaMaWTUPHUIIIA XaBhCH3
Ba caMapaiy dKaHJIUIY xabap KUJIMHTaH.

Jlazep Hypnanumuga C-peakThB OKCUJ JapaKaCUHUHT MacalMIlyd XaM MacT
WHTEHCUB Jia3ep TEPANUsSCUHUHT AaHTHCENTHK TabCUpU OwiaH OofiuK. bup

tagkukotaa ( Bamun Kamon A6aenbacce Ba Oomikanap ) sSKWHJA IMaijgo OynraxH
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SHTY Jlazep Tepanusicu ycynu Oynran FOkopu uHTEHCHUB Tepamusi acOoOuaaH
doitnananagu . Ymoly Jazep apanailyBd yCyldW aHbaHaBUW JIA3EPHUHT YXIIaIl
TabCUPWHU HAMOWMIII 3T, aMMO TYJKWUH Y3YHJUTHra Kapad OyTyH maBoJiaIl
JAaCTypyd  JTaBOMHUJA  JHAOTEH  XpoMOGMOpPJIApHUHT  JTapiud  Japaxkana
KOHCEHTPATCHSICH OWJIaH KYNPOK WYHANTUPUITAH Ba KywId (POTOCHEPTeTHK
abdexTnap O6wran. Jlazep HypJIaHUIIMHWHT OyTyH TaHara TapKaJWIIH OCOHTHHA
yyKyp KuapuO Oopanu, TYyKuMajapra TapkKailaad, MHUTOXOHIPUSIIAPHUHT
okcuIaHui peakrcusicnau Kydatupanu, AT®, PHK Ba JJHK xocun kunaawm,
TabCUpJIaHTaH TYKUMaapra OoTOOMOIOTUK TabCUPHHU KydalTUpa U, TYKIMatapaa
KOJUIareH uiuiad YMKapUIlHU parOaTiaHTUpaad. MYIIaK TEHJIOHJIApU Ba IIyHTa
Moc paBuijga cypyHkanu bO Ounan ofpuran OeMOpJIapHUHT XOJATUHU Ba
YJIApHUHT KyHAQIMK (GaoJIMATUHU Sxiwiaau [5, 71].

Bynnan Tamkapu, TaaKUKOT HaTHXajlapu IIyHU KypcaTAUKH, Ja3ep
rypyxjapuaaru Oemopiap HazopaT rypyxura nHucbatan OHHM, BAIII, POM
aombep Quiekcuén Ba xa€T cudaTuHM Kyutaml OWaH IOKOpH Jlapakajaaru
axumianuian kypcatau. FOWMJIT anamke3unkiapy Ba I€TyMECCEHCE MaXaJUTW
SJUTMFTIAHUIITHY OapTapad stuinra épaam Oepaiu, KOH aiJIaHUIITUHU SXIITHIANTH,
bOuun mnacaiitupagu Ba (QYHKTCUSHM THUKIAIIHU SXIIWJIaiau, Oy aBBajiru
taakukoTiapra moc kenamu. FOWJIT mact mapaxkanaru nasepiapra Kaparanjia
TabCUpPJIAHTaH TaHa TYKHMaJlapura XakKWKUH JTaBOMHUMIINK, MypakkKad, KEHTPOK
MUKECHA, YYKYppOK KuUpHO OOpuII Ba IOKOpH J03aHM TabMuHiaiiau. Jlazep
TepanusiCH, IyHUHTJIEK, OFPUKHU WYKOTHUII Ba (PYHKTCHOHAJ TUKJIAHUIIIZA ACOCHM
pOJI VitHalMraH KacauTiK XOJMaTHHU sximiaimu [43, 110].

Yumly Tacoauduii CHHOB MYXUM HaTHXKaJapHU TaKJIUM 3Tca-fa, y Oab3u
yekJoBiapra sra. Taakukotra ¢akar 25-40 émnaru cypynkanu bO O6mnan orpuran
OemMopiap KUPUTWUITAHIWTU cababnu, yHM Oomika €l rypyxjapura KyJuiail
MYMKHUH 3Mac. SlHa Oup 4YeKJIOB - TaAKUKOTHUHT Y30K MYIAAT/IM Ky3aTyYBUHUHT
HyKurH (apanamryBiaH KenH 6 oinan Oup iwirada). Kemakakmaru TaakukoTiaap
Jazep Tepanuscd Ba peadWIMTaTcus CcoXacuJaru OOIIKa 3IIEKTpOTepanus

YCyJU1IapyuHA COJIMIITHPUINN MYMKHUH.
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My1ak-ckeneT TU3UMUJIATH OFPUKJIap KaTTallapAard CypyHKaJId OFPUKHUHT
acocuit cababuaupS. TasHU-XapakaT ab30JapUHUHT OFPUFUHU KaMaWTUPUII YUYH
JABOJIAII YCYJUIApH JKapPOXJIMK Ba HOKAPPOXJIUK apanantyBuanp.49 Ymly kypuo
YUKHII HaTwkanapu wmyHu kypcatauku, FOWJIT cyHrru mailtinapaa cypyHKainu
OFpPUKHHU J1aBOJIAII/Ia KEHT KYJUIAHWJTaH, aMMO Ja3ep J03acd Ba KyBBAaT YHMKHUIIH
o6emopiap opacuna karra papk xKunaam [44,136] .

bupunuu tacaudnam rypyxuna (FOWUJIT Ba mamknap) 4 ta tankukoT (Kampan
DO33atu Ba OoImIKamap) opka MU OFpUFH OynraH Oemopiap Y4yH OOIIKa Typyx
OWJiaH TaKKOCJAHTaH OpKa MHUS OFpUFM OynraH. AKCUHYA, UKKHUHYU TYypyX
TaIKUKOTIAPUIATd TabCUP XAKMU THU33a OFPUFM Oyiran Oemopiapaa HOKOpH
oynran. Mkkama rypyxaaru OOIIKa KacaJUTUKJIAp XaMm OUp XWJI 3Mac 3/, S'HH.
OWpUHYM TypyxXJla IUIaHTtap (acuuT TeKWUPWIIM €K OanoraTra 3TMaraH
peBMaToua apTpuT (pakar HMKKUHYM Typyxjaa OaxonaHau. byHjaaH Tamkapw,
OMpUHYM TYpyXJaru SHI SXIIM TabCUp IUTAHTAap (hacsd Ba OCTEONEHUS OYJraH.
WkkuH4YM TypyX OHI SXIIM HaTIKaJapHU KypcaTau. Oajoratra STMaraH

peBMaTON1 ApTPUTIA Ba CyYpYyHKanu Oen orpuru 0yiaran 6emopaapaa [50].

KBaHT TepanmusHUHI OFpHUKJIapra MWKOOUH TabCUPUHM KypcaTaJuraH
TQIKUKOTIAp KyWHJarn yMyMUH XycCycusTiapra i3ra: Oemopiap VY30K BakT
naBomuaa (3 oiraya) KysaTwiras; yprada 3 Ba 25 BT KyBBaT/Aa KYIIPOK SHEPTruUs
WIUIaTUATaH;  Oemopiap  KynuHYa Jlazep  Tepamusacu  OujaH  Oolka
apanamryBiapial ¢oiarianMaiuiIap, Ba KaMHula YH CEaHC YYyH IIyJICIIH
dotoduomonynsiust (OPbM) Tepanuscu. KBaHT Tepanust 6ei AUCKIIApW YHUKHUIIIH,
mwiadnTap ¢acuut, Oamorarra 3TMaraH Oorajiiap peBMaTOU] apTPUTH, TeMOQUII
apTponaTusicu Oynran Oosanap, OCTEONeHus1 KM OCTEONMOPO3IU dPKaAKIAp Ba Oe
OFpUFU OWJIaH OFpUTraH Oemopjapaa OFPUKHHU JaBoJallljla caMapajupox OViau.
Axcunva, KBaHT TepanmussHUHT WXOOWI TabCUPUHU KyJU1a0-KyBBaTIamailauraH
tagkukotiap (ES marm mact dapkiap) KynuH4Ya KUPUTUITAH SHEPTUS MUKIOPUHU
€ku crepousl OYnIMaraH aHTHUICTIPECCAHTIIADHM OWp BakTAa KYJUJIAITHH

KypcaTMauau. -sUUIMEJIAHUIITa Kapliv J0puiap, IOyHUHT YYyH JHEPIUs
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napamMeTpiapu cyoonTUMaJl HaTHKara Xucca KYIUiyd MyMKUHMH KU WY KJIUTHHA
aHUKJIa MyMKHH SMac 314 [4]. Crepoun OyiaMaraH sUUIMFJIQHUINTA KapIoud
JOpUJIAPHW  HWCTE'MOJI KWJWII 0ap3W  TAAKUKOTIAp/a aHWKJIAHTaH Jias3ep
TEepaNUSICUHUHT TabCUPUHU Oaxojalija yajakaml oMU OVIMIIM MyMKHH. bab3u
TaIKUKOTIAp, Oy Jlazep TepamuscH JaBOJall MPOTOKOIUAA 3apyp Oynran acocuid
OMWJI, KyBBaT Ba YMKHWII KyBBaTH OYIUINHra Kapamau, KaCaUIMKHUHT CYPYHKaJIH
TabCUPH Xakujaa ranupuiaMmarad. Kypunummuaan, KBanT Tepanwusira TepMan Ba
TepMai OyJaMaraH BOCHTaJap KYIIWIHMINNA JIa3ep TEPANUSICUHUHT TabCUPUHU
KydaTupuiid MyMKUH. CypyHKaJIM OFpUKJIap y4yH Tepanus. bab3u TaakukoTiap
IIyHU KYpCaTaJiMKh, CKaHEp Ja3epJapuHUHT TabCUp JIOUPACH JIA3€PHUHT
UIUIAIINTa TabCUp KUWJYBYM acOoCHil oMujl XucoOnaHaau. boimikanap xo3upruHa
MPOOHHUHT YIIYaMUHHM 3¢JIaTHO YTUIU, Oy JaBojail KaOu MyXUM dMac. KBajpar.
JlazepHu Kyiutamijia KaCaJUIMKHUHT 3THOJIOTHACH Ba TAIIXUCU MYyXUM axaMmusTra
sra. Macainas, nazep Tepanuscu Muchacusl OFpUK CUHAPOMH HATIKacuaa Keiauo
YUKAQJIUTaH OFPUKHUHI acocuid MaHOanmapuHu OapTapad dTa oJMaiau, YyHKH Oy
Oemopiiapfa OFpUK MYIIAKJIapAard KaTTUK TacMallap PUBOKJIAHUILIUJAH KEIuO

yukaau [56].

Muédacusin cunnpomMauar (M®PC) orpuk Ba GyHKTCHOHAT UMKOHUSTIApUIA
KBant Tepanusgan ¢oiganaHuin HazopaT OWJIaH COJIMINTUPraHJa Ce3WIapin
SAXIIWJIAHUIIHA KypcaTau . Ym0y MeTa-TaxJuira KUPUTWITaH TagKUKOTIap
oJlaTna ypTaya KacaJUIaHUII Japakacura ara .

Yumly TaaKUKOT OWMp HedTa Kywid TOMOHJapra sra. bupuHuujgaH, OM3HUHT
MabIyMOTUMM3Ta Kypa, ymlOy tagkukor M®PC yuyn Ksant Tepanus
camMapaJopJIMTUHU YpraHaauraHn OupwHud Tuzumin tmapxaup. Llynmait xkumuo,
ou3HuHT HaTwkanapumu3z MOC Owian orpuran 6emopiapaa KaHT TepanusigaH
KEMH OFpPUK Ba HOTUPOHJMKHHM THUKJIAIl Y4YyH OHI SXIIW JalWAJUIApHU, M1y
KymiaZaH opkKa, OYMuMH, dJika, KYJ Ba KyJjJa OFpUKHU KypcaTaau. VIKKuHYuaH,
KUpUTWITaH TankukoTiapHuHr bCHu cudar xuxatumaan rokopu smac sam. [y
cababmu, ymoy THU3UMIIM TEKIIUPYB HATIKAJapW KUPUTUITAH TAIKUKOTIAPHUHT

Vpraua cudartu Tybhailad HUIIOHWIM 10 XUCOOJAHUIIA MYMKHH. YUUHYHUIAH,
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FOWJIT camapanopsiuru Hadakar MCJl yuyH, Oalkyu TypJiM JaBoJiall COXajaapH
y4yH XaM MaBxyja 0ynu0, KBaHT TepanusHUHT OFPUKHU OOIIKApUIITra TabCUPUHU
Xap TOMOHJIaMa Oaxojam HWMKOHMHM Oepaau. bupok, ymolOy TagkukoT
MaHTHUKAUIUp, YyHkMH y M®CHu pgaBonami yuyH KBaHT  Tepanus

caMapaJOpJIUTUHU TaKAUM 3TAJIH.

§ 1.5.ben-nymra3a ymypTKa NOFOHACMHUHT MHTEPBEPTEOPAJI IUCK
YyppATaAPUHH KAPPOXJIUK JABOJANIHUHT 3aMOHABHI yCyJ/u1apu (TypJiu

KHPHUII TYPJIaPUHH TAKKOCJIAIII)

Kappox MK JaBONAIIHUHT CaMapagopiurd OWp KaTop OMWJUIap OwujiaH
OenruiaHaay, yinap opacuia yHM y3 BakTHJa amaira OIIUPHUII MYXUM PO
yiHaiau. bemopnap 2 xadpra numga WYKonuO KEeTUII TEHIAEHTCUsICH OYyiIMaraHja
(alflHuKkca 4Yyppack 7 MM JlaH KaTTapoK MPOTPYCHOH OWIaH) HHAUBUIyaT
MyILIakjaap arpodusacu Oenrwiapu €Kd Kywid Ba AOUMHUN PaJUKYJISp OFPUKIIAp
OwiaH  XKappoxXJUK  JaBojamra o0opwiagu, KOHCEpBaTUB  JaBOHUHT
caMapacu3iIurd 3 WWil. oWjiap Ba YHJAH KYII, HIYHUHTJEK, OFPUK CHHAPOMUHHHT
WuIMra WKKU MapTajaH KYNpoK Kydauuim OwWiaH KaCaUIMKHUHT Te3-Te3
TaKpopJlaHauraH KypcH, OeMop JaBOJIAHUIN Kapa€HHu1a Kamuaa 2-3 o yTkasca).

X03upru BakTAa JoMOep YMypTKa NOFOHACUATH JIETEHEPATUB JKapa¢HIIapHU
JaBoJall YYyH KYJUIaHWIaauraH Oapya >KappoXJUK apallallyBIapHU 5 Typyxra
OyIMII MYMKHH: 4yppajd AMCKHM OJMO Taljall, JEeKOMIpPEcCHs apajallyBH,
OapkapopiamTupyBuu  apaiamysiap, M®Cna mnnacTUK KappoxJMK, SAPO
MYJIMO3UHUHT WYKU JEKOMITPECCUSICH.

Jlamuaexromus. JlaMMHEKTOMMS TaMOMMJUIAPMHM TYILIYHUII Y4YyH OpKa
yMYpTKa €ii1 Ba JIaMUHAJIap AHATOMUSACUHM TYFPU OWIIMIIL JKyAa MyXUMAMP.

Jlamennap yMypTKa MOFOHACMHUHI OpKa &Wura MaHcyO OYnu0, ymypTka
NOFOHACUHUHI TaruJiaH MeJauaid TOMOHJAa IOKOpPU Ba MAacTKu Qacer OYFumiiapu
ypracumard TyTaulyBraya 4ys3wiraH Oynaumd, ymypTKa MOroHacu OyfuMu OuiiaH
OOFNIMK XO0JJla YMypTKa TOFOHACHHUHT OapKapopJallTUPYBUM CTPYKTypacH

Ba3I/I(I)aCI/IHI/I 6a>1<apaz[1/1, IIYHUHIACK OpKa MHA Ba HCPB WIJU3JIAPUHHUHI XHUMOA
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KaTiiamu. [InacTMHaHWMHT yMyMHI aHATOMHUSACH IOKOPHU Ba IMACTKU KUppaJlapAaH,
MeayJUlap KaHanu OujaH ajokaja OyiaraH OJJIMHTM 1033JjaH Ba yMYpTKa
MOFOHACUHU TYFpUiIad TypyBYM MYCKYJUIADHU OUPHUKTHUPHII KOUU OYIMO XU3MaT
KWIYBYM OpKa f03ajgaH moOopar. [lnuranapHUHT MIAKIM Ba KAJIMHIUTH aHATOMUK
xyayara kapab ysrapaau. Jlammnap Oamangimuk C2 pgan C4 raya nacaiuii
TEeHJICHTCcUsicura 3ra Ba keduH T8xa uykkura kytapunaau. T9 pgan L4 rava y
OaJlaHIMKHUHT KUCKAPUIIIM Ba Y3YHJIUTHHUHT YCUIIM TeHJEHTCcusicura sra, L5 na
9HT KWYMK Oen OanaHmymru, OOIIKa TOMOHAAH, CEpBUKAIIAH JioMOepradya,
IJIMTAJaPHUHT KEHIJIMTH acTa-ceKuH T4 na Topakan MHUHTakKaJa SHI Topraya
Kamasau. , Ba KeWnH L5 nmapakacuma 3HT KaTTa KEHIJIMKKA €TTyH4a Oapkapop
paBHIIIJIa OIIAIH.

Opka MHSHUHT TYpJaW coxajapuja JiaMellap AaHATOMUSICHHM SIXIIAPOK
TYIIYHHII ONepalUsIHUHT MyBadPaKUITUHU OUIUPUIIN Ba HEPB WIAU3H EKU OpKa
MUSI IIIUKACTIIAHUIINA KaOU STPOTCHUK aCOPATIAPHUHT OJAMHU OJIaJIH.

JIaMMHEKTOMUSIHUHT aCOCUM KYpCAaTKU4YM YMYPTKAa CTEHO3HUHT MaBXYJIUTH,
YMypTKa KaHaJHUHT TOpAlUIIM TyFMa, METa0OJIMK, TPaBMAaTHUK €KW HEOIUIACTHUK
KaOu OWp HedTa PTHOJIOTHATA ATa, aMMO SHT KEHI TapKairaH cabal nereHeparus
creHo3aup. Opka MUl CTEHO3M XaM Bunrcra kypa Mapkasuil CT€HO3, jaTepal
cTeHO03, (opaMUHAl Ba HKCTpadopamMuHAI CTEHO3ra OVIMHUIIN MYMKHH.[4]
bynnan Tamkapu, Jlu Ba Oomikanap. aHaTOMHsI Ba >KappPOXJIUK CTpPATETHSICHHU
TaKOMWJUTAIITUPHUILL YYYH KUPHUII 30HAcH (JaTepay yyKypdyara), ypra 30Ha
(opamMuHan MUHTaKa) Ba YMKUII 30HACU (IKCTpadopaMuHaT MUHTAKA) : JiaTepal
XyIya HEpB  WIAW3WHUHT CUKWIMIIMHUHT  ydTa 30HAacura OYJIMHTaH.
JlamuHOKTOMUS, alHUKCA, MapKa3ud Ba JiaTepall YYHTAK CTEHO3WHU JaBOJIallaa
camaparu.

Mapka3uil CTeHO3 PHI' KEHI TapKairaH OYyiu0, acocwil CUMOTOM HeHporeH
OKCOKJMK OYynu0, y MacTKW DSKCTpEeMHUTajaplia OFpPUK, KaplHcajlaHMa EKH
KpaMIIapHH 3 uuura ojaau. boika ToMoHmaH, JaTepan 4yHTaK, (opamMuHal Ba
AKCTpadopaMuHaI CTEHO3 PAAUKYJIOMaTUsAra OJIMO KEIUIIM MYMKHUH, MapKa3uil

CTEHO3NM OeMopjap THK TypraH Ba IOpHII MalTHaa KYNpOK ajomariapra ayd
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KEeJIMIIM MYMKHH Ba OFPUK OJaTAa OJAWHra HSrUiull €KW YTHPUIL OpKaJIU
nykonaau. Mapkasuii cTeHO3/1a TYFpU OEKHU KYTapuIll TECTH Ba deMopai acabHH
TOPTHUIL 0JIaTJa HOPMAJLAUP.

CreHo3nan kenub YMKKaH CUMIITOMJIap KOHCEpBAaTHUB JaBora skaBo0 Oepmaca,
omatna YyMypTka Oupukma OwmiaH €ku OyIMarad DEKOMIpecCHsl KaOu KappOXJIUK
JlaBoJiall Kypuo YUKUIaIu.

CreHo3 ymMypTka OEKapopiuK, JereHepaTHUB €KW MCTMHUK CHOHAMIIOIUCTE3,
kudo3 Eku ckon€3 OmnaH OOFIMK Oynca, opka MUS CHHTE3U YCyJUlapu 3apyp,
YYHKHU JAaMUHEKTOMUSHUHT y3u Oy IIapouTiapja yMypTKa OeKapopiauK xaB(puHU
OLIMPUIIIA MYMKHUH. BHpOK, mact napaxajgard JIE€r€HEpaTUB CIOHIWIOIUCTES
xoJlaTiapuja, agadoueér ¢axkaT JTAMUHEKTOMUSIAH KEMMH OeKapopiuK XaB(pu
Oyiinua apajanl HaTHXaJTapHU TaKJIUM 3TaJid Ba 0ab3u TaJAKUKOTIIAp JETeHEepaTUB
CHOHJIMJIONIMCTE3 XOJaTiiapuia TEpPMOSIPOBUIHU KyJutaO-KyBBaTiaiau. boika
TOMOHJaH, Banr Ba  Oomkamap. SKUHIA  YTKa3WwiIraH  MeTa-TaxJIuiI
JJAMUHEKTOMUSAJIaH CYHT, alHUKCa, MEXaHUK OeJl OFpUFMHUHT acoCuil Oeiruiapu
Oynmaran Ba MMUHHMMaJl MHBAa3UB MyoOJaXajlapAaH CYHT OemMopiapaa OeKapopiuk
XaB()UHM OIITMPMAIH.

JlaMuHexkToMusT y4yH OOIIKAa MyXUM KypcaTKuwiap OupiamMuu €Exku
UKKWJIaM4M ycManap, MHQPEKTcHs (nuaypai Xymmosjiap), TpaBMma (OpKa MHA
KaHAJIMHU Oy3aauran Epukiap) Ba neopmarcust Ominan OOFIUK CTEHO3TUD.

JlaMuHEeKTOMHUSI aHbaHABUW OYHMK CHAAIIYB €KM MUHUMaJl WHBA3UB YCYI
OwiaH aMalra ONIMPUITUIITN MyMKHH.

AHbaHaBUW O4YMK EHIAITYB OpKa Vypra um3ukHu (Oup carxma 3-4 cMm
Y3YHJIMKAAru) KeCUIIHH, ¢aceT OYFUMMHHMHI IIMKACTJIAHUIIUTa HYI KylMaciuk
YU4YH MapacnrHo3 MYIIAKIapHU YMYPTKAJIM Kapa€HjaapAaH Meauan TOMOHIAH
JaTepall JaMuHap XajaKara akpaTvll Ba OpKara TOPTHILI Y4yH YMYpPTKa MOFOHACH
Oyitnad cyOmepuocTan AWCEKCHSHU Tanad Kwiaau. . TUkKaHau >kapaCHIapHU
Jopcan TUIacTUHKajmap OwiiaH Oupra pe3eKTCUs KWIHII, JTUTaMEHTYM (IaByMHH
CysIK KeCyBUd €k Oypry OWJIaH OUMIIl MYMKHUH, JIMTaMeHTyM (piiaBymHu Byncon

3JIEBATOP Ba CIaTyja OMJIaH pe3eKTCHs KWJIHIL, JaTepaj ACTPECCUSTHU OUMII YIyH
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Meauan (aceTeKTOMUsl Ba TEIIUKHU OYMII MyYMKHH. MarHyMmra 3pUIIUIl MyMKHUH.
Keppucon cum kecruwiapu Oumiad. Tym €éku Oypuakim npoOmaH ¢oitgamaHui
TEMIMKHUHT YoyamMuHu Oaxonamra &paam  Oepaau. bekapopnuk xaBpuHU
KaMalTUPHUILl y4yH UHTEPAPTUKYISAP KucMmra Ba ¢acer KymmumyacuHuHT 50% naH
KYIIpOFUTa 3apap €TKa3MaclIMK Yy4YyH KaTTa »3bTHOOp Tanmad 3STUiIaau
JlexoMripeccust xapa€Hu oJaTAa Aypal XaiTa, YMKYBUM Ba TYUIyBYM HEPB
WIU3JIAPUHUHT MaBXKYIJTUTH TaCIUK/IAHTaH A SIKYHIaHaIH.

Munuman uaBasuB xkappoxjauk (MWNXK) ycynnapu 1aMUHOTOMUS Ba KyBYpJIu
peTpakTtopiap OWIaH MHUKPOECHJOCKONHK JAMUHOTOMHUSHHM V3 WYMra OJaju.
Masxyn anabuérinap Oy MyoJaxalapHM KyJulaO-KyBBaTjailad, HaTHXKala
NOCTEPUOP MYIIAKIAPHH SXIIMPOK CaKJIall, ONEpalMsIIaH KEMMHIU KOH KETUII Ba
olnepanysiaH KeMMHTY OFPUKJIAp KaMasi/i.

MWK énpamyBiapu O4MK MOpoTCeaypajiapra HucOaTaH Oup KaHYa 3pTa
HaTWXanapra sra OyiIuiy MyMKUH Oyica-ga, MUOKHUHT uKTHCOAMI KUIMaTH Ba
UKTHCOINN caMapaJopJIMry KyliuMya YpraHuiIHy Tajgad Kujaaau.

SAxuHna YTKa3wiraH THU3UMIIM KYpUO YMKUIIAA aHbAHABUM JIAMHUHEKTOMUS
YMYPTKaJIH jKapaHHU OJIMO TALUTAIIHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH Y4 XWUJ1 yCyJ OuilaH
TaKKOCJIaHu (OMp TOMOHJIaMa JJAMUHOTOMUS, UKKM TOMOHJIamMa JJAMUHOTOMMUS Ba
yMypTKa OYiauHUII OujaH JamMUHOTOMUs). MKKM TOMOHJaMa JaMUHOTOMHUS Ba
CIUIUT CIMHOYC JaMUHOTOMMsI OWJIaH omepauusigaH KEeHUHTH Oel OFpUFUHUHT
KaMaluIM Ky3aTWIAW, aMMO KIJIMHUK JKHXaTAaH MyXuUM (apkiap Ky3aTUJIMaJu.
Bynnan Tamkapu, aHbaHaBUH JIJAMUHEKTOMUS OUJIaH COJMILTUPraHia KacalxoHaja
KOJIMII MYJJaTd, ONepalus BaKTH Ba ymiOy yCyJUIapHHHI acopatiapu Oyinya
dapkiiap UyK s1u.

JlamunektoMus HUcOaTaH xaB(cus mpoTceaypa 6yiaubd, acopatiap gapakacu
nact. Ternuum TEXHUKaHMHI acopatrjapd acoCUil JiaMmeluiap OWiIaH KOIUIaHTaH
Ty3WIMaJTapHU ¥3 WYUTa OJIaJI, YIAPHUHT SHT KEHT TapKaJraHW Jypa MAaTEpHUHT
EpUIMILK Ba HEPB WIAM3UHUHI IIMKACTIaHUMIMAUD. Jypanl KOMHUHT MYpPTIUTU
Tydaitniu Oy acopaTiap Kekca OeMopiapja Kymnpok yupaiau. byHman Tamkapu,

CUKWIMILHUHT 3yPaBOHIIATA Oypa MATEPHUHI EPUIIMIN TE3JIMTMHHA OLIMPAJUTaH

40



OMMJI OYIUIIM MyMKHH; Jlypan €puiuil y4yH 3HT KEHI' TapKajiraH xaB(d omuiu
YaHAUK TYKUMaJapUHUHT MaBXyJIMTH cababiau KaiTa onepanus KWIHILIUP.

Hypa épunumm HaTwkacuma opka mus cyrokaura (OMC) oxumm 6011
allIaHUINM, OFPUKIIM OPTOCTATUK OOII OFpUFd €KW YaKMOK THUIWAArd 0ol
orpurura om0 kemumu MyMKuH. OMC OKMIKM ydyH KappoXJuK Oyiamaran
JABOJIAHWIII CUMIITOMJIADHU SHTWJUTAIITHPHUIN yUyH €TOKIa JaM OJIUII, KOPEeruH
¢kl aceTa3olaMUAHU V3 wuura onaau. WMnoxu Oyica, E€pruiMil IIMKACTIAHUIINA
X0JIaTliapuja TYFPUAAH-TYFPU Iypas Ty3aTHUIll €KU Aypaj SMOK OUJIaH >KappOXJIUK
amaJra OLIMPUIIUIIN MyMKHH.

Kappoxmuk HaTikacuaa Kelud YMKKAH OpKa MUsi OCKapopiHuru Xakuja
xabapyiap MaBxXyJl, alHUKCAa JIAMUHEKTOMHUSHM OUp TOMOHJaMa JIAMUHOTOMHUS
OWJiaH COJIMINTUPTraH[a Ba KEHI MOCTEPUOP JIAMUHEKTOMUS XoJjaTiapuaa. Yoy
aCOpAaTHU MHTEPAPTUKYJISIP KUCMHU Ba JIOMOEPHUHT KaMUJ1a YYJaH UKKH KUCMUHU
€KM CepBUKAJ TOMOHHUHT 3JUIMK (POM3MHM CaKj1ad KOJIUII OPKATU OJJAMHHU OJIMII
MYMKUH.

K¥ypub yukunuim kepak OyiaraH Oolika acopatiap - onepanusigaH KeHUHTH
spa MHGEKTCUAICH Ba TUKYBHUHT aXpajulld. SIpa spUTEeMacCHHUHT MaBXXYIIUTH,
OFPUKHUHT KyYaluIIM €KW IIUIIUIIN spa UHPEKTCUsCUra Imryoxa TYFAUPUIIH
MYMKHH.

MukpoxxappoxJuK ycyiapuaad ¢oigalanrad XoJjjJa MHUHUMAaJl WHBAa3HUB
JIUCKEKTOMHUSI.

1977 wunpna Kacnmap Ba Smaprun nomMOep TUCK KappOXJUTUAAH OJJIVH
MUKPOKAPPOXJIUK ycyiuiapuaaH (organanum Xakuga xabap Oepumiad Ba Iry
OWiIaH MHUKPOAUCEKTOMMS TYIIYHYACHMHU KUpUTAWwIap. Kuumkpok, Makcamiu
KAppoXJIUK €EpJaMHaa KecMa XaKMHUHM  KaMalTUpUII Ba  IapacnuHall
Ty3WJIMATapHU CaKJ1a0 KOJMILL

AHbaHaBHUI OYUK JUCKEKTOMUS, MUKPOJAUCEKTOMHUS KAPPOXJIUK WYIU OMIaH

OOFJIMK acopaTiapHU KaMaUTHUPUIIl UMKOHUSTHTA OJINO Keaiw,
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[Myngait  Kuamb, KappoXJUK CcaMapaJoOpiurMHU  cakjiad, OEeMOpPHUHT
HATHKAIAPUHU SXIIWIIAIITA XapakaT KUy, Yoy TaMounsuiap 6apya MUHUMAI
MHBA3UB YMYPTKa KAPPOXJIMKHUHT MaKcaaapu 0yamud KOIMOK/Ia.

MuKpOANCKEKTOMHUSI YUYH KEHI TapKaJraH KypcaTkud - 0y KOHCEpBATUB J1aBO
camapacu3 OyJIraHuAaH KeWHH KOJIIUK €KY JOMMHI pauKyJsip CUMIITOMIIApra 3ra
Oynran Oup napakaiu AUCK Yyppacu Ba HEPB WIAMU3WHUHT CUKWIHII OeNTHIIapH
oynran 6emop. JlomOep OFpUKIaH Kypa paguKyysip OFPUKIAP YCTYHJIUTH MyXUM
axaMusATra sra, YyHKM OMPHHUYMCH ONepalusgaH KeWWH SXIIUIaHHUII SXTHUMOJH
KynpokK. [lomunuHy kappoxJIMK KypcaTMallapura Kayia 3KyuWHa CHUHIPOMH Ba
IporpeccuB EKU SHTM BOCUTA JTUIIMOBUMIIMTUTA OJIMO KENaJuraH uyppaiu
JTUCKJIAp KUPaIH.

Ternmmu kIMHUK ~Oenrwiap OwWigaH JAMCK  4Yyppacud  MaBXKYIJIMTHHU
KypcaTaJuran HeWpoBU3yaldl TagkUKoTiapu kepak. MPT - ad3an kuinHraxn
JIMarHOCTUKA YCYyJIM; aMMO, arap KOHTpeHIMKarcusuiap MaBxyn OVyica, KT
MHUEJIOTPAMMACH YTKA3WINIIKN MyMKUH. VHTpaTtekan KOHTPACT KOHTPEHIUKEIUP
oynca, anbanaBuil KT kaOyn KUIMHUIIN MyMKHH.

Kymmmya TepMosimpoBuii €k ac000-yCKyHaIapHU Tajnad KUJIMIIH MYMKHH
Oynran ymypTkKanu €EpukiIap KaOu KylIMa Kaca/UIMKJIApHU Y3 WYUTa ojaiau
bupok, 6ar3u mudokopaap CIOHAWIONUCTE3 EKU CErMEHTap 0EKapOPIUKHU Oab3u
oemopnapaa (akar HUCOME KOHTpeHIMKATcus Ae0 XucoOjamagd, arap
MUKpoaucekTomMusi myBaddakusarcu3 Oyica, KEWHMHIHM ornepaTuB (UKcaTcusira
MOTEHTCHAJI 3apypaT Oyinuya TEeTHUIUIM Maciaxariap MmaBxyn Oyica. Opka mus
CUKUJIUIIINTAa OO0 KeNaJuraH TUCK OYylakiapu y4yH XaM MHUKPOIUCEKTOMUS
TaBcHs dTUNMaiu. by 0auagoH OYilHM Ba TOpakasl opKa MUSl yUyH TYFPH KeJaJlu.

YMymuii OeXylUIMK KUPUTWITAHAAH CYHT, OeMop nmopcal paMmkara EKu
Maxcyc croira oinamtupuwianu. Jlokan Oexyunuvkiaan (oiganaHuil MyMKHH;
aMMO, YMyMHUH OEXyIUIMK XaM XaBO HYJIapu, XaM IeMOJAWHAMUKAHU SIXIIUPOK
oomkapu yuyH ad3anaup. bom ky3nap, OypyH Ba ofu3ra 00CUMHU KaMalTHUPHIII
BA XaBO WyJIIapura KMpUIIHU TabMUHIIALI YYyH Ky3J1ap Ba F03J1ap YYyH KELUKIIapU

OynraH Kynukiu tasHura cysHaau. Kymiap snkanapu 90 rpagycrada yrupiaaHTraH
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Ba Tupcakiap 90 rpamycrada srunu0, Opakusil MIEKCYCHUHT HEHpOMpakIUsICUHU
OJIMHA OJUII YYyH aKCWUlajap CHKWJIMAaraH XoOJJa >KOWJIAIITHPUIITaH.
KykpaxmapuHTu3HA MPOKJIaAKa OMIIaH KyJIab-KyBBaTIaHT, MTyHIA KYKpPaK yaiapu
ypra unMzukiaa Oynanu Ba mactra Kapaiau. OnauHTA IOKOpU EHOOII yMypTKa
MOFOHACH Ba TH33ajapu kel ECTUKYaJapu ycTuaa >Koinmamran Oynub, coH Ba
TU33aHUHT 03rvHa >ruiuimu. CoH, NepoHeal Ba yJaHap HEPBIAPHUHT JaTepasl TEPU
HEPBJIAPUHUHT CUKWINIIN WYKJIUTUTa UIIOHY X0CcuJl KWiHHT. JlomOep opka MUsTHU
KU(POTUK Xo0JIaTra KeATHPHUII UHTEpIaMUHAP OYIUIMKHU OYMII OPKAJIU KUPUIITHH
oconnamrrupaau. Kopun Oyuumusy KOpuH OYIIIuF 00CUMUHA KaMaTHPUIIT YIYH
OPKUH OYNIWIIUra WIIOHY XOCHJI KWIMHT, 1Ty OWJIaH >KappoXJIUK KOWHIa KOH
KETHIIMHA KaMaWTUpHII y4YyH MapKa3uil BeHO3 OOcCHUM Ba »OUAYypand BEHO3
TUKWJIUIIN KaMaiTupaau.

[IpodunakTuk BeHa MYWra aHTUOMOTUKIIAP TEPUHHHI KECHWJIMIUUIAH OJIIUH
KyutaHuwiagu. GTOPOCKONUK TaCBUP MaxaJUTMHAIAIITHPUII Ba TETULLIN OYIIIITMKKA
WVHANTUPWITaH 3HT aHUK TEpPU KecMacu y4yyH unuiatwiaav. Opka Musi UTHACcH
épllaMH]la KECWJIraH >KOW BHU3yasl HAa30paT OCTHAA OEITWSIaHWUIIM MYMKHUH. Tepu
OJIaTJaru CTepuI yCyJiia JaBOJIaHA IH.

Makcan napakacMHM TacAMKJIall YYyH HWHTpaonepatud peHTreHorpadus
éplaMHjia y3yHiamaciHa YpTa YM3MKHHM KECHII y4yH KOBYpFajiapapo OVIUIMKIaH
UKKU-y4 CaHTUMETp Oenru Kyhunamu. Tepu kecMacu VTKHp cKaimen Ouiad
amasnra OIIMPWIAAHN Ba JJIEKTPOKOATYJSITCUS €pAamMuia TEpU OCTH KECMAcHu ypTa
yu3uKaara JjoMOep Qactcussuu ounb Oepamu. Myinak amnoHEBPO3W KUPHII
TOMOHHUJAru ¥ypra 4Yu3uWK OYiinad napxoil Kecujaaau Ba MYIATHQUAYC MyIIaKk
cyOrnepuocTean paBuiga OUp TOMOHJA TUKAHIMW >kapaéHaaH ¢dacer OYFUHIIapUra
Co0606 oneBaropu Epmamuna umkapwiaad. Kecwmn wuHTEpKOCTan OVIUIMKIaH
IOKOpHY/Ia Ba MACTAa MIIACTUHKAHUHT IPMUHU KOTUTAlIN Kepak. daceT KarcylnacuHu
Oy3manr. Ym0y HyKTaja, TErHIUIM JapakaH! TacAUKJIAIl y4yH KaiiTa TacBUpiall
aMalira OIMPWIMIIM Kepak. Mimum oWHaHM YpHATUII Y4YyH peTpakTopiap
VpHaTUJIaM Ba MHUKPOCKON KEcMa YCTHra MOC paBUIIAA KOWJIAIITHUPUIIAIN.

XKappox HaBOaT OmiIaH KaTTaJalITUPYBYH Jynanapaad ¢poiiaJaHuig MyMKHH.
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Capuk nuraMeHT o4niIaay Ba MaCTKU YMYPTKAHUHT FOKOPH IUIACTUHKACUHUHT
OJ171 ¥03acura OUPUKTUPWIMIIKIAH KypeT OuiaH unkapunaau. Keiiun aurameHTyMm
¢1aByM yHHHT oOpKara TOPTWIMIIMHU TabMHHJAII YYyH KECKHMH paBHIIA
Kecunaayu. Ymoy KecMma nmaiTua JTypaHd XUMOsI KWJIMII YUyH JIMTAMEHT OCTUAA
Oypuaknu Byzacon nudTtunan goigananuim MyMKUH. bormaMHu TOPTHO OnHII EKU
yau Kepprcon xamxap 6unan om0 Tamnniam HepB WIAW3UHU SMHUIypai €F OuiaH
Oupra Kypull HMMKOHUHM Oepaau. JIUMCK pEe3eKTCHACHHM JaBOM STTUPUIIIAH
OJIZINH, HEPB WIJIM3UHU aHHUKIAIl Kepak. Busyanuzarcus stapnu Oynmaca, 1oKopu
BEpTEOpaHUHI TACTKM KUCMUHUHI MeQual KUCMHUHM OJIMO Taunuiam Tanad
KWJIMHUIIA MYMKHH. SITporeH OekapopiiuK XaB(MHU MHUHHUMAJUIALITHPUII YUyH
dacer OVFUMHHHMHI KaMuJa SpMUHU Ba §-12 MM CysIKHHU JlaTepai JAEKOMIPECCHS
yerapacujaH Oyfumiapapo uekkaraya cakjgad Koium wMyxumadp. Juck
MHTEpJIaMUHAp OYIUIMKHUHT MapKa3uaa OyimMaca, I0KOpY IMIACTUHKAHUHT MACTKH
KHUCMUHHM JIAMUHOTOMHUSL KWIMII Kepak Oyaumu MymkuH. HepB wigu3uHu
Xapakarra KeJITUPUILI Y4yH HeilpodopaMeHra TYMTOK 30HJA KUPUTHIIAIU, CYHIpa
peTpakTop €pAaaMua MEAUa TOPTUIAIN. JJUCKHU KECHUIIl SHIIM MapyajaHraH €Ky
qyppajiu JMCKHU 0JIM0 Tanuiam OujiaH aMaira OIUPHINIIN MyMKHH.

bab3un xosmapaa, opka y3yHJaMaclHa JUTaMeHT Ty(dalau AUCKHUHT Oup
KHUCMUHM OJIMO Taliall y4yH XaldKaHW Kecull Kepak. JIuckromusinn Oaxkapuil
y4yH IOKOpWra Ba macTra Kyperiaap Ba runodus dopcenciapuaan ¢oiigananuin
MyMmKkuH. Karra Tomupnap €raguraH JOUCKHMHI OJAMHTA OyuuidFura 3apap
OepMacnuk  y4yyH OXTUET  Oynuin  Kepak, aWHUKCa  MHUKPOCKOIIaH
doiinananunranga. [lenduna aucexropu €ku Byncon snmeBatopu kabM TYMTOK
acoobnan ¢orinananuO, acad Ba Aypajl KOMHUHT 3PKUHIUTH JUCK €KW JIMTAMEHT
TYKAMAJIAPUHUHT  KOJTAHJIMTMHU ~TEKIIUPHUII Ba JTapiud JAEKOMIIPECCUSHU
TacAUKJall Y4yH Oapya WyHaIuIIapaa 30H a1 OpKaiu TeKIIUPUIaIH.

Homapnym OVmamran guck OynakiaapuHM OJMO Taluwialml y4yyH WYM OYII
ATUJIYBYAH Hailua €KW JIaMIOYKAIM HINPUTC OpPKaIM TUCK OYUIUIMFUHH IIYp CYB
OWwIaH FOBUHT. DXTHUETKOPIUK OWJIaH TeMOCTa3 OUIOJsp KOTepus OujaaH amalra

OIIMPWIIAJIA Ba sipa IIyp CyB OwiaH sxmuinad cyropuianu. BaHKOMUTCHH KyKyHU
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spaHu €NUILIAH OJIIMH YHU KyJulall MyMKuH. ben mymaknapuHuHr dactcusacu Ba
TEpU OCTH KaTJIamJiapy CYPUIIUIIM MYMKHUH OYIraH THUKYB OWJIaH THKWJIAJAW Ba
KAPPOXHUHT WITHMOCHTa OWHOAH Tepura TUKWiIaau. baw3m mauck dyppanapw,
MacajaH, TEUIUK OpKaIM KYyIasauraniapra, OupiamiraH MeJIudaH Ba Jarepal
¢HanTyBiaH EHAAIUII KepaK OYIUIIN MyMKHUH.

Taakukotna Ausekcanap Awumaup Ba Oomkanap. MuHUMan WHBA3HB
MHUKPOJIUCEKTOMHUSI TaBCHUsI ITWITaH HMTHUE3Napra acocnadrad JIJII' maBomamga
aHbaHAaBHUH, sHAa/la arpeccMB OYMK EHAAITyBIAapra MyKoOWsI cudatuga Y3uUHH
HaMOEH KWIIH, Iy KyMJaJaH KaMpoK TyKuMajlapra MHBa3UBJIUK, YEKIAHTaH KOH
WYKOTHII, KUCKA OIEpalus BAaKTU Ba ONEpalUsiaH KEWWHIYW TUKJIAHHII TE3POK.
Wnrapm MHKpPOJMCEKTOMHUS OINEpalusaaH KEHWHTM WXOOWW HaTKara oiauo
KenraH ne0 Yitmanran OVyica-na, AMCK YypPpPacUHUHT TaKpOPJAHUII Japakacu
0ab3M y30K MYIJATId TaAKUKOTIap/la KUCKApOK Ky3aTyB OwiaH oiau0 Oopuira
TaJIKUKOTIap OWJIaH COJTUINTUPTaHAa IOKOpPHU OYIIraH.

Juck onu0 TanuIaHTaHWAAH KeWHH TaKpOpHUM JUCK YyppaJlapUHUHT WITapu
Halp dTWiral meta-taxymumaa McGirt Ba Gomkanap skamu 13,359 GemopHu ¥3
u4yura oiaraH 54 Ta TagKUKOTHH KYpHO YMKAWIAp Ba JIOMOEp MUCKEKTOMUSTA
HUCOaTaH YEKJaHraH Ba Ta)KOBY3KOp EHJalIyBJIapAaH KEWHH olepanusiaH
KEMUHIY HATWXKAJIAPHUA TakKocaanuiaap. JKappoxXJMKaaH KEMWMH KaMuaa 2 M
yTrad, TouMuil €K1 TakKpopHii opka / O€K OFpUFHHM 0axoJjaraH cyO-TaxjIuiiapuia
myamumdnap 27,9% (nuamazon: 19-36) OunaH CcoJMINTHpPraHia YeKJIaHTaH
orpukiap yuyH 11,6% (mmamazon: 7-16%) yMymuil MHCHUIAHCIH1 KAl STAMIAP.
%) arpeccuB IUCKEKTOMUS Y4yH.12 Ymly TagkuKOT HaTHXKanapura Kypa, WHIEKC
MUKPOJIUCEKTOMUS OuiaH OOFIMK KaiiTa omepanus gapaxacu 25% HHM TallKuiI
Tau, Oy siknHaa 3'ioH KuiuHraH 18,5% man roxkopu ( Comuman Ba Gomkamap ) .
bupok, kenTupuiaraH TaAKUKOTIAA OINEpalUsiJaH KEWWMHTH YypTaya Ky3aryB 7,2
WWJTHYA TalmKW ATAM, Oy XO3UPryd TaAKUKOTra Kaparanja TaxMUHaH 3,5 Wuira
KHCKAa. HYKCOH Ba JUCK MAaTEePUAMHWHT O3TMHA OJMO TallUTaHWIINA JIoMOep
JMCKEKTOMMSAaH KEHUH OUp XU AapakaJaru TaKpoOpUil TUCK 4yppacy y4yH XaB®

oMuutapu cudartuna anukiaanau. Ly Ounman Oupra, TUCKEKTOMUS KapPPOXHUHT
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XOXUIINTa Kypa cTaHAapT OyJaMaraH NpoTOKoyra Kypa, xap Oupu anoxuaa
Myaccacafad Oyiran Oemn >kappoX TOMOHHJAH YyppaHUHT ¢akar Oup KUCMHHH
onub TamUamgaH cyOTOTal AMCKEKTOMUS OWIaH HHTPAAMCKAN KypeTaxraya
amanra omupuiaau. Juck Oymarn Ba KHYMK XaJIKAaCUMOH EpuKjiaapu OVirad
Oemoprnapaa pexepHUATCHsi Ba KaidTa onepanus KWIUIIHWUHT 3HIC  [acT
KypcaTknuiapuHu aHukiaaran Capparee Ba Oommkanap, MKKajgacu xaM 1% Hu Kaij
oTaM. PeTpocmekTHB TaxJumnapuiaa Epumurcy Ba  GomIKamap. CTaHAapT
JUCKEKTOMMSZAH KEWMH KyJlau Y30K MyAJaTIM HaTvkKaHu Tapkuiamn. JIAX
JaBOJlalll y4yH. SMOHHS OpPTOINEAHS] ACCOTCUATCUSICMHUHI PEUTHHI TU3HUMUIAH
doitnananran xoaa 0axojlaHraH KyHAIUK GaoiusiTra Oujl TonuiaManapura kypa ,
HOTHPOHJIMK JIapa)kacu OOIIKA XapakaTiapra HUCOATaH OJJIMHIra TWIMII Ba OFUP
HapcaJlapHU KyTapHuill Kabu xapakaTiap yu4yH IOKOpU OYiraH.
[-000 Oyitnua xyJsoca.

Ymby anabuétHu KypuO YMKUIIHU SKyHJIa0, OM3 YMypTKa >KappOoXJIMKAaH
CYHI OEMOpJIApHUHT OFPUFH 3aMOHABUI HEUPOXUPYPTHUs Ba aHECTE3UOJIOTHSHUHT
MyXUM MyaMMOCHJIMP JI€TaH XyJjiocara KeJMIINMU3 MyMKHH.

OnepauusiiaH KEMUHTY JaBpJa aHUK YTKUP OFPUK CHHAPOMH Ba CYpYHKalu
OFpUK IIAKJUIAHUIIMHUHT aHAMHECTUK Ba 00'€KTHB MPOTHO3U OYiIran 6emMopiapHu
TaHJall UCTUKOOUIH KypuHaau. OFpUKKa 3HI ce3rup OeMOpJiapHU 3pTa aHUKJIAII
aHADKE3USTHU (aoJl OIIMPHUII Ba OFPUKHU WYKOTHUIIHWHT WHBA3UB YyCYJUIAPUHU
KYJUTalll OpKajiy TaHJIAHTaH XaB( rypyxjapujia aHabKe3usl CUPaTUHU AXIIUIAITra
KOIMpP. XO3UPTU BAKTIA >KAPPOXJIMK apajlalllyBlIaH KEWHWH OFPUKHU WYKOTHUIIHU
ONTUMAIIAIITUPUII YUyH TpodunakTuk Myntumosan orpukcuznantupuii(I1IMO)
TYIIYHYaCH KEHI KYJUIAHWJIAIW, YHTa Kypa TypJd XWJ TabCHUpP MEXaHU3MJIapura
ara OyniraH AOpUIapHU OMpP BAaKTHUHT Y3Wa KYJIJIAIl TaBCHS dTHIIAH.

Opka MU XKappOoXIUruaa OyH1ait €H1amyB KYJUIAaHWIAAUTaH
aHAJDKE3UKIIAPHUHT JI03aCHU KaMaUTUPHUIL Ba 11y OWJIaH r03ara KeJuIlu MyMKHUH
OYnTaH HOXYs TabCUpPJIAp COHMHHM KaMaWTHUPHUII Ba OFPUKHHM MYKOTHUII CU(DATHHU

AXmuiiam KTMKOHHUHN 6epa):[H.
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Adcycku, cYHITH Huuiapja yTka3uiarad OeMOpJapHUHT CYpOBJIapy IIyHH
KypcaTauku, ymly €EHAANIyBHM aMalira OIIUPHUINTa KapamacJaH, NIYHUHTIIEK,
OFPUKHUHT TATO(PHU3UOJOTUSCH, 3aMOHAaBHM JOpHM BOCHTAJAPUHUHT MalI0
OynmuIM, [o3ajaml I[IaKJJIapyd Ba yJapHU I00OpHUIN YyCYJUIapu, ONepalusiaH
KeWHHTH OFpUKHM HUyKoTuml cudaTd Xakuaa XadapIopiuK — Kydairas.
KOHUKapcH3Iuruya Koiamokaa. Opka Must xKappoxJIMruga OFpUKHUA WYKOTUITHUHT
oNnTUMAJl yCyJapH, ad3all KWIMHTaH JOPU CXeMajapu, yIapHH KYJUlall ycyiuiapu
Ba Hymiapu aHukiaanMmarad. "MyBaddakusaTcu3 yMypTKa MOFOHACH >KappoXJauru'"
CUHJIPOMHU MyaMMOCHUTa KeJicak, Oy *yJla MypakkaO Ba YHU Xajl KWIMII YUYyH Xed
KaHmai ExmamyB Wyk. bup ToMoHmaH, ymOy CHUHAPOMHUHI TapKaJIHIIU
SMUIAEMHUSIANDP, YYHKH YMYPTKA KApPPOXJIUK AMATUETUHU YTKA3raH IOEApiId Xap
YUYUHYM OeMOp oOmnepauusiaH KEeHUHTU CYpPYHKaJId OFPUK PHUBOKJIAHMILUTA Ay
kenagu. bomka ToMOHAaH, OeXyUUIMK — YCYJUIApUHU — TaKOMUJUIAIITHPHUII
CypyHKaJu oOlepauusijaH KEWWHTM OFPUK CHHAPOMIIAPMHUHI Nalao Oymui
OXTHUMOJMHU KaHYAJIMK CE3WJIapiid JapaxkaJa KaMaWTHpUIIM aHUK HMac.
FOkopugarn Oapua pomapd Macananap ym0y HIUIAPHU peXaJallTUPUIT Ba

amaJira OIMPHUII YIyH acoc OYIau.

47



II BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIU BA YHUHI' YCYJIJIAPU.
§ 2.1. TagkuKOT MaTepuaIapu.

TankukoTnap bytyHkaxon acconuanusicuHuar 2000 ivnaa ty3atwirad "Opgamiiap
UITUPOKHUIATH WIMHN Ba THOOWM TaJAKWKOTIAPHUHT aXJIOKWMH Tamouusuiapu'
XeNCUHKH IeKJIapaIusacura MyBo(pUK aMajra OnTuPHIIIH.

Tagkukor marepuanu 22 €mgan 68 &€mrava Oynran Ls.La LsLls Ba Ls .S;
Japaxacuja Jirom0ocakpal paaukyionatus Kydairan 150 6emopHuHr (53 spkak
Ba 97 aén) KIMHUK, HEHUPOBU3YAJOTHMK Ba HEHWPODU3UOJIOTUK TEKIIUPYB

MabJIyMOTaapuaan udopar 6ynau (2.1.1-xaasan).
2.1.1-xanBan.

JIromOocakpaJ pagukyJjgonaTuscu 0op OyJrad onepauusiiaH OJAMHTH

0eMOpJIAPDHUHT €1 BA JKUHCH OyiiM4Ya TAKCUMJIAHUIIIHN.

) DpKakiap Aémap Kamu
Em % % %
(n=53) (n=97) (n=150)
18-44 13 24.5 40 41.7 53 35.3
45-59 32 60.4 49 50.5 81 54.0
60-74 8 15 8 8.3 16 10.7

bemopnapan Tannmam "ben ymMypTKa HMOFOHAacH OUCK 4dyppacu’ TalIXHCH
acocusia YTKa3WwiIu, JroMOocakpan ymyptka noroHacuHUHT MPT, HeBposoruk
TEKIIUPYB OWJIaH TAaCAWKJAHTaH, JOMMHUU aHUK PAAUKYJSIp OFPUK CHUHAPOMUHHU
tacaukianau. 150 Ta 6eMOpHU KappOXJIMK YCYJIUIaH KeHUH KaliTa HeBPOJIOTHK Ba
HEHPOBU3YyAIM3AIIMOH TEKIHMpyBiIapaan yrkasmwiau. 150 ta 6emopaan 48 (32%)
Tacura Oapya HEBPOJIOTMK TEKIIMPYBIAP MEBEPUM KypCaTKUWIApHU HaMOEH
k. dyHuHr yuyH ymOy OeMopiap KEMMHTHM TEKIIMPYB OOCKHUYMIAH
yeTmatwiau Ba konran 102 (68%) Ta Oemopaa KIWHUK, HEBPOJOTHUK Ba

HEHPOBU3YyAIM3ALMOH TEKIIUPYBIAp CAIOWN HAaTWXATapHU KypCaTraHJIUTU Y4YyH
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TaJKUKOT >Kapa€HUHU JaBOM STTUPHILI YUyH cakjiabd konuuau. 102 ta 6emopaan

spkak 38 ta (37.2%) Ba aénmnap 64 ta (62.8%) Hu Tamkui Kuiau (2.1.2-xaasan).

2.1.2.-xxanBai.
Onepauusgan KeHMHIru 0eMOpPJIAPHUHT ¢ Ba )KUHCH Oyiin4a
TAKCHUMJIAHMIIIN.
. DpKakia Aémma Kamn
Em P P % P % %
(n=38) (n=64) (n=102)

18-44 9 23.7 24 37.5 33 32.3
45-59 22 58.0 35 54.7 S57 55.9
60-74 7 18.3 5 7.8 12 11.8

§ 2.2. TagKUKOT ycyJ1apu.

bapua OGemopnap TYIUK KJIMHUK Ba HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYBIAH YTKA3WIIIH,
yiap Kydugarwiapjian uoopaT: aHaMHe3, KaCaJUIMKHUHT OOIUIaHUIIM, TaOUaTUHU
aHUKJIAIl, OFPUKHHUHI JIOKAJIW3AIMSCH, VYJIAPHUHT HYPJIAHMIIW, CE3TUHUHT
Oy3UIUIIIApHA WYKOJWIIMHKU JIE€pMaToM OWJIaH TEKIIUPUIN, TabCHUPJIAaHTaH Ba
COFJIOM TOMOHJIapAa xapakaT (¢yHKuuacu (O€KHUHT (uekcopiapu EKH
HKCTAHCOpPJIApU TMape3fiapy MaBXy[uru), Kywianum Oenrunapu (Jlaccera Ba
Hepu). OfpuK CHHIPOMUHHMHT KOHCEPBATHB TEPANMHUSCHHUHT XYCYCHSATIAPHHH
JTUKKAT OwiaH aHuKiIad Oepau - (doWjamaHuil MyAJaTH Ba KYJJIaHWUJIAJAUTaH
JIOPUTIAPHUHT CaMapaJopJIHTy.

Xaér

XYCYCUATIIApH BaKT YTUIKM OuiaH OEMOpPHUHT axBoyiura Kapal y3rapamu, Oy 3ca

cudatu  KypcaTKU4YJapW, I[IYHUHI/CK, KacaJIMK PACMUHHUHT
JaBOM JTa€TraH JaBOJAHUIIHM Ky3aTHUII Ba Kepak OyiraHaa yHU Ty3aTULI
UMKOHUHH Oepa/ii. BeMOpHUHT YHUHT axBOJMHU 0axoJialiia UIITHPOK STUIIH XaM
YHUHT yMYMHUH XOJaTMHU TaBCU(IOBUM KHUMMATIM Ba MIIOHWIM OMMJI
xucoOnaHaau. TakkociaHaguraH MabIyMOTJIApHH OJIUII Ba YJApHU KIMHHUK

amManuéraa KyJutaml y4dyyH ynap Xa€r cudatuHu Oaxojaiml ydyH CTaHaapT
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BOCHUTANApJaH doitnanananunap, oy aHkKeTanap. bus Kyhugaru

CTaHIapTIIaAlITUPWIITaH aHKCTAJIapaAaH (1)OI>'I,Z[3J'I3HI[I/IKI

Oswestry Horuponiuk unaekcu (OHM) (1980), cypyHkanu Ba Takpopuii 06en
OFpPUFH YUyH WIUIATWIAIN Ba TAAKAKOTIA OFPUKHUHT OFUPJIMTUHU 0axoJiall yayH
unuiaTuirad. Ymoy aHKeTa OFpPHUK CHHAPOMHUra Kapad HHCOH (DAOTUSTUHUHT
Typau TypiaapuHu Taxjawin Kuiaaurad 10 ta OymumHm ¥3 wumra omagu. OHU
O0eMOp TOMOHHUJIAH TYJAUPHUIIaIN Ba OFPUKHHUHT Y3-Y3UHU MMapBapuIl KWIHILL, YIKY,
WKTUMOMM Xa€T, IOpHUII, KOCMOCAA XapaKaTJIaHWIL, OFUPIUKIAPHU KYyTapull,
TYpUIIl Ba HYyKTajapjaa Y30K BaKT YTHUPHII KOOWIMATATA TabCHUPWUHU OaxoJiarl
UMKOHUSTHUHH Oepamu. Xap Oup Oynmumaa 6 Gamn masxyn (0 man 5 Oanraua,
MakcuMall 5, y XxaM SHI Myxumu). bemop xap Oup Oynmmaa KBaJpaTdajiapHU
oenrunabd Kyiranaan cysr, mmdokop 1, 2, 3, 4, 5, 6 KBaApaTHUHT CepUsl paKaMuTra
Kapab nykranapuu kysau (0, 1, 2, 3, 4, 5). .

HeBponoruk xoiaTHH Xap TOMOHJaMa TEKIIUPHUIN Ba Oaxojaml KyHujaru
nIKajganxap oyinya yTKazuiau:

1) BAILT;

2) xuccuit Oy3uIunuIapHu 0axomar,

3) xapakaT Oy3UJIUIIUIApUHU OaxXoJIallr;

4) OHU mikanacu 6yiinya xaét cudatu gapakxacuHu 0axoJiallr;

[TacTk opka Ba TMacTKH OEKJIapja OMepalus/iaH OJJIMHTY, dpTa Ba Ked
omeparusiaH KeHWHTY JaBpjapia OFpUK JapaxkacuHu Oaxonam yuyH BAIIL
Orpuk uHTeHCUBIUTHHU Oaxonam 0 mad 10 raua OynaraH mkangaga Kala dTUIaaH,
O6emMopaaH TYFpW YM3WKAa OOIIaH KEYHpraH OFPUKHUHT KUMATHHU Oerumant
cypanaau. Orepanusagad KEWWHTH 3pTa JaBpjAa YyppaHUHT KaHYAJIUK STapiH
Japakaza o0 TalUIAHTAHJIWTH Ba OpKa MHS WIAU3WJIA JOUMUN CUKHWIAII
MaBXymura — OaxonaHau. JKappoxXJIMK — JaBOJANTHUHT  OJIMHTAH  KJIIMHHK
HaTWKACUHU O0axosaml 6 oljaH KeHuH YTKa3uIIu.

Kapo6 wungekcu (OHM) 10 ta xaBoO® Oamiapy WUFMHIMNCUHMHT 2 Ta
kynadtupuwiranura TeHr: OHU = () x 2 = %. Makcuman 6amn 50 ra, Makcumanl

dowus sca 100 ra staam.
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[Myngait kunub, pou3 KaHYAIUMK FOKOPU OYica, OFPUK CHHIPOMU KaHYaJIUK
aHuK Oyica Ba OEMOPHHUHI MXKTUMOWUW MOCTANTYBUHUHI OY3WUJIUIIN AHUKPOK
oynau.

Toptumum  (Jlaccera cumnToMM) amoMaTHHU aHUKJIAIl Y4yH OeMopiaaH
TOpU30HTAJ XoJjaTra yTuil cypairad. KelnH TaiKuKoT4d acTa-CeKMH OEMOpPHHHT
TYFpUJIaHTaH OEFUHH KYyTapau €KM MKKMHYMCU KyHMUY acad Oyitinald oFpuK maiino
OynryH4a (COHHUHT OpKa TOMOHHU OViiyia0) MycTaKui paBUIIIa OEFUHHM KYTapiu.
Oxopura kyTapuiaraHuza Ba mHUGokop OEMOPHMHI OEFMHM COH Ba THU33a
OYFuMIIapua acTa-CeKUH OyKraHjaa, OFpUK maiino Oyica, JlacceraHUHT MXXOOUU
OeJIrMCcU XHUCoObJIaHa/H.

OfpuK ce3yBUAHJIMTUHU OaxoJjlall Kamalran €KM HYKOJIraH Ce3yBYaHJIMK
yerapajJapuHd aHuKJall OWIaH CTaHAapT ycylulap Oyiinya amaira OIIMPHIIIN.
bynnan Tamkapu, OFpUK CHHAPOMHHHHT 3YpaBOHJWTHMHH Ba aca® TU3WMUHUHT
MapKa3uil TY3WIMAJAPUHUHT HOUMLENTUB TpahUKHU MOMYIAIUS KWK
UIITUPOK OSTUII JapakaCUHU aHUKJIall ydyyH ofpuk Imkamacu BAI (Buzyan
aHOJIOT IIKajach) €paamMuia CYpoBHOMA VTKa3WIaW. YHIOy IIKajlla OFPUKHUHT
WHTEHCUBIIUTHUHYU aHUKJIAII YIyH MYJDKaJUTaHTaH.

bapua 6emopnap onepanusigan keiinHru 3 oif, 6 oif Ba 1 iinn gaBpaa Oswestry
Horuporwyuk uHiuekcu (OHU) (100% - makcuMan HOTHUPOHJIMK) OViinya Xaér
cudaTtu 6axoIaHIu.

CypyHkanu Toc OVnumMru ofpusru cuHapomu Oenrunapu mkaitacu (CTBOC-
BIII) AKIII Mwummii Cornukau cakiam uHCTUTYTH (Warennexuep ®M, 2016)
éplaMHlla CypyHKaJIM TOC ab30JIADUHUHT OFpPUFU ajlomMaTu OyiraH Oemopiap
OwiaH WIIalla 3apyp Ba DBHC MyXUM JUHarHOCTUKa Me30HM Oyiaud, Oy
KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMTMHU XaM, YHU JIaBOJalll camMapaJopJIUTHHU XaM OaxoJiaml
uMKOHUHHM Oepaau. YmOy cypoBHoma AKII Mwmuii CoffukHM —cakiaml
WHCTUTYTH XOMHIJINTHIA UIIUTAMIUTAaH Myauduiap >kaMoacu TOMOHUIAH HIIIA0
YUKWITaH Ba CMHOBAAH yTraH Ba 1999 #mnman Oepu kauHUK amanuérna ¢aoi

KYJUIAaHWIMOKJA.
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CTBOC-BUI cypoBHOMacu 6eMOp TOMOHHUJAH TYJIAMPUIIAIN Ba Oel-aymMFa3a
yMypTKa TIOFOHACHJIa JUCK 4Yyppajapyd oJu0 TalUIaHTaHUJaH KEWHH TOC
ab30JIADUHUHT JAUC)YHKUMATAPUHUHT OFUPJIUTMHU Oaxojamira WMKOH Oepai.
bemop caBostapra xaBoO OepranmaH cyHr, Oapua AoMmeHnap (OFpPUK, CHHUII,
xa€TUHTU3ra TabcupH, Xaér cudatu) ydyH Oamiap WUFUHAMCUHU aloOXHJa
XUCOONIAIIMHTU3 KepaK, CYHrpa OFpUK Ba CHUHUII coxajlapu ydyH Oasiap
HuFuHaIMCMHY  KymuHr  (uaTepBast 0- 31), "cUMOTOMJIAQpPHUHT OFUPJIUTHHU
Oaxonam" HY onuniaa. Duruna oenrwiap = 0-9, ypraya cumnromiiap = 10-18. Orup
oenrmnap = 19-31. Keitun cuz "ymymuit 6amn" cudaruma OelruiaHraH yMyMHM
Oammau (0-43 opanuruaa) XucoOJAIMHTU3 Ba €3U0 ONMIIMHTU3 Kepak. bupuHun
Tampudaa 0eMopHH ymoOy mkana 0yinda qactiaOku 6axonaml YTKa3wiay, CyHrpa
JTABOJIAHMIII JKapa€HUia CYpYHKAIM TOC OYILTUFU OFPUFH OelTUiapu TUHAMUKACH
Ky3aTHJIIH.

Ofpuk nHTeHCcHBIUTMHU Oaxonam yuyH BAIIl mkanacunan ¢oitnananunaau
Ba ymOy mkana 0yitnda orpuk 0 gan 10 rava 6ynran Oamiapja XucoOiaHau.

VTkup naBpna Genm coxacmaarnm MHTepBepTeOpan AMCKIA Ce3yBYAHIMKHUHT
OY3WJIMIIK TUTIOCTE3Us KU OpKAa MUS WIAU3JIAPUHUHT CE3YBUAHIUTHHHUHT TYIUK
Uykuru Ousian HaMO€H Oynaau, Oy yMypTKa MOFOHACUJArd YyKyp JereHepaTuB
Y3rapunuiapHu Kypcaraau , 0y opka MUs KaHAJIMHUHT CTEHO3U Ba Mai0 OYIun
OwsiaH MypakKaOIamuiym MyMKUH. JJouMuil OFpUK CHHApPOMH Oy omepaiusiad
KCWMHTH JaBpJa THUKIAHWII YYyH MPOTHOCTHK KUXATIAaH HOKyJIal Oynrad
oenruaup.

Ce3yBUaHJIIMKHUHT  OY3WIHMINA  HEPB  WIAW3IAPH  THIOKCUSICHHUHT
PUBOXIIAHMIIIMHA KypcaTaaW, OMpHHYHM HaBOATIa, CE3rUp KMCMHHUHT TOJajlapura
3apap eTKa3uWjaau - CE3yBYAHIMK Oy3WwIHIUIIapH  XapakaTIaHTHPYBYH
HelpoHIapIaH oaauH coaup Oymaau. baxomnam 5 0amauk TH3UMIA YTKa3UIIIH.
Xapakar Oy3ununuiapu aca®d WIAU3MHUHT Y30K BaKT CHKWIMIIM HAaTHXKacuIa

YHUHT MOTOP KHCMUTA 3apap €TKa3uIy Ty(daiiiv ro3ara Keiau.

[TacTku o€xnapna OupuHYHM CyOBEKTHB, KEUMHH 3ca OObEKTHB 3an(INK HAMOEH

oynau.
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Busyan ananor mxkana (BAI) 1974 ihunga E.C Huskisson TomoHumgan
KUPUTUIITAH OFPUKHHUHT CyObEKTUB Y3uHU Yy3u Oaxonamuaup. 10 caHTUMETpIuK
YU3WKAA Yam d4erapanaH "ofpuk WyK', YHTma - "ummalb Oynmmac orpuk” 1ed
OeNruiiaHraH cy3-JIecKpunTopiap KyHuiraH.

bemop Oen OFpUFMHUHT WHTCHCHBIWTHMHHM Kalj dTaad. YOy VYiadoBaaH
doiimamanu OCOH Ba OeMop yuyH TymryHapiu. bemopmapman mmdokopra
KeJMIIIaH OJIMH OXHUpru Xadrana OougaH KeYupraH SHI Kywid Oesl OFpUFHHU
KalJ STUIIIAPU CYpajraH.

Arnoxuna MylIak TypyxJjiapd KY4YUHUHT OOBEKTHB Macailuimm 5 Oayu mkaia
Oyitnua 0axoJIaH/Ix.

Xaér cudaru Oswestry Horuponnuk uHiaekcu (OHU) mkamacu €pmamuaa
Oaxomanau. Ym0y Via4oB YMypTKa TATOJIOTHsIAa DHI Te3-T€3 Ba KEHT
kyutanuinagu. OHU 10 6ynumaan nubopat 6ynuo, xap 6up OYiauM ydyH Makcumal
Oamn 5, muHuman Oamn 3ca 0 HM Tamkuin Kunaau. bapua OynummapHu €ku
yJIapHUHT (pakaT Oup KUCMHUHU TYIAUpUINTa Kapad, WHIAMKATOPHU XuCOOJaIl
dbopmynacu unuiad YUKUIraH.

bemopiap cypoBHOMaHM omnepanusgaH OJAWHTH JAaBpjAa, ONepalusgaH
keimHru 3, 6 Ba 12 ou yrrau tyngupau. Taaxkukor rypyxuparn OHUNU
KYPCATKUYMHUHT Y3rapuiid Ba TypyxJjapapo TaKKOCHall TaxJIMINA YTKA3WIIU.
[yngait kunub, omepanusanaH KEWMHTHW 3pTa Ba KEUKH JaBpia OeMOpJIapHUHT
xaéT cudaTuHu sAxmuiam gapaxkacu Oaxonanau. bemop OHUM  caBosnapura
»)kaBoO OepuO, MIKajmaHW TYIAUpaaAM, AaBOjall HaTWKAacHHU "abjao", "axmm",
"KoHuKapau'" €ku "KoHMKapcu3'" ned 6axoraiam.

beMopnap cypoBHOMa Ba IIKajJaHW omnepanusigaH keiiuH 3, 6 Ba 12 oigan
KeHMnH Tynaupan. Hatrxkanap acocuia ymymun KappoXJIMK JaBOJIAIIHUHI KHCKa
MYAJIaTId Ba Y30K MYJIATIM HaTHKaJlapy 0axolaHIy Ba TypyXJjiapapo TaKKOCall

amaJira OUIMpHUIIIN.

3aMOHABHil  JTMarHOCTMKA HMMKOHUSATIAPUHHM XUCOOTa oOJraH  XoJja,

OEMOPHMHT KJIMHHUK XOJaTHMHU Oatadcui 6axonaml Ba HadakaT TYIMK KIMHHUK Ba
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HEBPOJIOTUK  TEKIIMPYBra, OajlKu HMHCTPYMEHTal TEKUWHUPUII  yCYJUIapH
MabJIyMOTJIapUra acocjlaHu0, eTaKyl NaTOJOTUSHU TYFPU aHUKJIAIl YYyH MarHut-
pe3onanc Tomorpadust (MPT) cunan dorinamanwmimy.

MPT xaxOoH KIMHHUK amMajJu€TUra CYHITH YH MWUIMKIApAA KUPUTWIUIIU
OwsiaH yMypTKa MMOFOHACHHUHT JiereHepaTuB-aucTpoduk kacammukiaapu (YITIJIK)
JMAarHOCTUKAaCH WMKOHUATIAPUHM Ce3uyapiv Japaxana omwmpad. Kynruxa
TaIKUKOTUMIapHUHT  ¢ukpura kypa, MPT VIIJJJAK npuarHoctukacu Ba
HEHPOBU3YATHUHT aCOCUN YCYNU XHcOOMaHaau. YOy TaaKUKOT YCYIH yMypTKa
Ba VBJI, myHuHraek, acad TyswiManapu OYiraH JUraMeHTIIM annapaTjapHUHT
Oy3unuuuiapuHyd Oaxojamija OKOPYM aHUKIMKHMA TabMHUHJIAHAM. 3aMOHaBHUM
MPTHuHT cudaT xKappoxXJuK EHJANTYBHH Ba KappOXJIUK apajlallyB JapakKaCHHH
Oatadcun pexanalITUPUIL YUYyH HEPB WIAU3JIAPUHU Ba YJIAPHUHT 4yppa YMKUIIN
OWIaH CUKWIMII JapaXaCUHU aHUK TacaBBYp KWIMII HMMKOHUHU Oepaiu,
IIYHUHTJEK, KYIIHU OYIIIMKIa MaBXyJ AUCK 4YyppacuHH OaxoJlalmra HMKOH
oepanau.

Oswestry Horuponnuk uagekcu (OHIM) Gen ymypTKa OCTE€OXOHIIPO3U YUYH
xap Oup OynmuMma OemMop OFpUKHHM Oaxonmail ojaguran ¢akat OuUTTa XKaBOOHH
Oenrunaiinu. Arap 6emMopa MKKY Ba YHAAH Ky jkaBoOjap TYFpH Kelica Xxam ¢akar
ourracuHu OenrwiamimHru3 Jjo3uM. 10 Ta OynuMaa kypcaTkuuiap (OFpUK
WHTEHCHUBIIUTH, Y3UTra XU3MaT KypcaTuill (FOBUHHUII, KHHUHUII Ba X.K.), FOK KyTapa
OJIVIL, IOpPUIL, YTUPHUII XOJATH, TYPUII XOJATH, YUKY, )KUHCUN XAET, MKTUMOUM
xa€T,Kyuuii) 6epuiran Ba 6apya Oynumaaru oainap Kymuiano YuKUIaIu.

Xap 6up O6ynumaa 6emopriap MabKysl MyHKTHHU TaHJIAWIU CYHT, yIapHHU ylIIOy
TU3UM OYyitnya OaxosaHau:
* bupuHun MyHKT - 0 6as.
* UkKuHYM MyHKT - 1 0ani.
* YuuH4M MyHKT - 2 6as.
* TYpTUHYM MYHKT - 3 Oasi.
* bellMHYM MyHKT - 4 OaJi.

* ONTUHYY MyHKT - 5 Oas.
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bapua Gammapuu kymm0 Ba Xocus Oynaran mukiaopHu 50 ra OynuHaau (Oy
MYMKHUH OVJiIraH MakcuMall OaJsl MUKJIOPH), CYHTpa HaTwKaHu ¢Gous cudartuga
udoma stunaau. Macanan, 6eMopHUHT Oartapu HuruHAKCH 18 31u.
18: 50 = 0,36
0,36 * 100 = 36 %
Arap OumpoH cababra kypa Oemop y €ku Oy OYynmmmparun OupoH OWp HapCaHH

TaHJamaraH 0yica, yHaa 6amiap mukaopuau 50 ra amac, 6anku 45 ra OyIuHaIH.
Hamuowca 0-20 % oyaca

Ymly Gockuuna Oemop Xap KaHpaail XaéTtuil (paoiausTHU amanra OMIMPUIIN
MYMKHH, YyHKH yMYpPTKa MOFOHACHJa MHUHMMaN Oy3WJIUIUIAp MaBXyl. YJapHU
UYK KWIMII Y4yH OeMOp TepaneBTHUK I'MMHACTUKAHU Oa)kKapHIld, CYB PEKHUMHUIa
pUOSl KWIHILH, TYFPU OBKATJIAHWILIH, OFUP BA3HJIAPHHU KyTapWIll Ba KyTapUIIJaH

CakJIaHUIIM Ba Ky4YMa TYpMYIL Tap3WHU 0O OOPUIIH KEpax.
Hamuosica 21-40 % oynca

beMopaa ymypTKa NOFOHACUHUHT ypTaua 3apapilaHuinn MaBxyd. bemop xyzna
KATTUK OFPUKHHU XUC KUJIaAu, TUK TypraHjaa, yTUpraHja, HapcajlapHu KyTapuiiga
KUUMHYMIIMKIIapra ay4d Kejaad. beMop yuyH WKTHUMOMM XaéT Ba caéxaT MabiyM
OWp KUWMHYWIMK TYFAUpaAW. XaTTO HOTUPOHIWK Oenrwiapu OYIuImm Xam
MYMKHH. YUKy, KUHCHM XaE€T Ba y3-y3Ura Xu3MaT KypCaTHIlIra KeJcak, yjiap Xajau
xaM Jnespaud Oyswimarad. [ludokxop Oemopra KeHr KaMpoOBIHM JaBOJAHUIITHU

Oyropasu.
Hamuowca 41-60 % oynca

bemopna Oen yMypTKacMHUHT OFHp TATOJOTHSICHHUHT Oapua Oenrwiapu
Mapxyl. Orpuk acocuid MyamMmo OYyiuO, KyHIanuk xaérnard (haoausTUHU

yexsaiau. bemMopra TyauK KOMIIIEKC TEKIIUPYB Ba )KUIAUNA JaBOJAHUII JIO3UM.

Hamuowca 61-80 % oynca
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bynnmait kypcatkuunapra sra Oemopiap HOTHpPOH. ben coxacumaru OFpuK
YIApHUHT XaETUHUHT Oapya XKuXaTJIapuHU KEeCKUH EMOoHamThpanud. bemopra

3yUIMK OHWJIaH THOOMIA €paam Kepax.
Hamuowca 81-100 % oyaca

lynra yxmam kypcatkuwiapra ara 0emopiap €Tokaa €Tumaay €Ky I0Kopuaa
caHa® YTWiIraH MMKOSTIAp Ce3WIapiid Japaxkana omanu. Arap O6emop 81 nan
100% raua 6amn Tyruraran 6yica, 9yKyp HOTHPOH OYiMaca, y Xojaa MyHKTIapHA
KaTaiad KypuO YUKHII KEpaK, OeMop ¥3 aXBOJWHU HOTYFpU Oenruiiara OyIuimm

MYMKHH.

HADS mkajgacu 6Viinua XaBOTHp Ba JCHPECCUs JapaKaCUHHU aHUKIAIl 2 Ta
OyIMMIa KEeNTUPWITaH KypcaTKuwiap OWiaH aHUKIAHIU Ba Oajap MUKIOPH
XUCOOJIaHNO HATOKaIAp TaX U KUJTUH/IH.

I-6¥muM (xaBOTHp AapakaCUHU aHUKJIAI).
I1-6y1um (nenpeccust napaxacuHu 0axosiain)

Harwxkanap taxjmim:
Xap O6up KHuuK 1mKana Oyitnda 6amiap XucoOaaHaau:

0-7 - HOpMa (MITOHWIN XaBOTHP Ba JETPECCHs OCITHIAPUCH3),
8-10 - cyOKJIMHHK XaBOTHUP/IEIpeccHs,
11 Ba 1oKOpU — KIMHUK U(OJATaHTaH XaBOTHP/ICTTPECCHSI.

HeBponoruk Ba (yHKIMOHAN XOJaTHU Oaxojall ofnepanusgaH OJII1H,
onepamusigan 1, 6 Ba 12 ol yTrau amanra ommpwian. Amaira OLIMPUITaH
JaBoJjiaHuIll cudaTUHU CYOBEKTUB Oaxojaml ornepauusiaaH keduH 1-kyH, 6 Ba 12
onmpma Vyrkaswinau. MPT Hatwkanapu onepauusigaH  OJAWHTH  JaBpaa Ba
orepanuaaH KeWHA JaBpa TeKITUPUIIIN Ba TAKKOCIAHIH.

TagkukoTra 6emMopiiap aHUK OMp ME30HJAp OPKaIW K0 KWIMHAW Ba aHUK
Oup Me30HJap OpKalu TaJKUKOTTa KUPUTWIMAAU €EKA TEKIIUPYBIapaaH

qeTIIaTUJIau.

Ky me3onnapu:

- émm 18 émpan 74 €mraua;
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- 3 xadra €xku yHIAH KYNPOK JIaBOM JTAJAWTaH 4ujald OyIMaliaurad paauxyJisp
OFPHUK CUHAPOMHM Ba/€KU HEBPOJIOTHUK €TUIIIMOBUYMINKHUHT PUBOKIIAHMIIIN;

- [Tapamenuan, hopamuHa Ba skcTpadopamunan sokanusamus MB/Y;

Yeknam Me30HIapHU:

- 17 émraua Ba 74 €nigan omras;

- CUKWIMAaWIUTaH PaguKyJIOnaTus;

- yMypTKa TIOFOHACHUHUHI OFHp JETE€HEPAaTUB-TUCTPOPUK KACAJUIUKIIAPU
(YILAZK);

- aHHK CErMEHTap OEKapOpIHK;

- UB/IYHuHT KaliTaTaHUIIN.

FOkopugarn ME30HJIApHUHT Xap OMpPH YUyH TYpJd TaIKUKOT yCyJUIapuIaH
doitnananran xonnma Oaxonam YTKaswigu. TaBcusi ITWIA€TraH JaBo dYopa-
TaIOUPIApUHUHT cCaMapaJOpJIMTMHUA aHUKJIAIl Y9yH oneparusaan keiiunru 102 ta
Oemopiap 2 Ta Typyxra, SibHU acoCHid Ba KHECHM Typyxjapra aXpaTWJIH.
Acocuit rypyxau 69 Tta (67,6%) Oemop Tamkwin kwinO, ymOy Oemopriapra
CTaHJapT JlaBora KylIMMua aHTUJENpeccanTiiap , KBaHT-Tepamnus Ba Nervio B12
npenapatd OwiaH mapaBepteOpan Ojokaga Myosiakacu yTkazunau. Kuécwuii
rypyxaaru 33 Ta (32,4%) Oemopiapra ¢akaTruHa CTaHAApT JaBoJIall yCYyJUlapu

YTKa3UJIIN.

2.2.1.pacm. MPTna kymunu 2.2.2.pacm. Kpanmno-kayaan
CerMEHTHUHI JMCK Yyppacu HYHAJIMIIIA MYMKHH 0yJIran
CEKBECTP MUTI'PALMS KOUIAPH.
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[lynnait Kuauo, "nereHepaTuB Kackaj Hazapuscu' Ba OJMHTAH TEKIIUPYB
MabJIyMOTJapura acociaHu0, MIMKACTIAHUIIHUHT  HEBPOJIOTHUK  >KUXATAaH
JOMHUHAHT JnapaxacuHu anukiami, MBJ[ gyppacu Ounan aca® Ty3uiIMallapuHUHT
YMYMUW CHUKUJIMIIN, KOHCEPBATUB TEPANMSIHUHI CaMapacu3JIMIH Ba MaBKYAJINTU
optO Oopa€TraH HEBPOJOTMK TAHKHUCIWK, JKAppPOXJIMK OWIaH JaBoOJaIl
3apypaTUHU KypcaTau.

beMopHU KIMHUK KYpUKAaH YTKa3ull, Xap OMp KIMHHUK XOJaTAa KIMHHUK Ba
WHCTPYMEHTAJ TEKIMPUII YCYJJITAPUHHU TAKKOCIAII ACOCH/A IaXCUATAIITUPUIITaH
¢HaamyB WNUIA0 YMKWIIM Ba HaTwxkanapHu Oaxomam WBJ/Iau sxappoximk
JaBOJIalll YCYJIUHUHT caMapaiopIMruHu OeNruiaiiia UMKOH Oepaiu.

[lepudepux HepBiapHuHr XxoJatu (TuOuan Ba mnepoHean) Heipocodt
muorpaduna (Poccus) crannapt anekrponeiipomuorpadus Epramuaa 6axonaH/Iu.

XapakaTIaHTUPYBUA TOJIAJIAPUHU YPTaHUII yCyJIM KaTod AUCTalIa
YKOUIAITan OUMOJsp CTUMYIISITOp 3ekTpos Ounan 0,05-0,5 Mc naBomMuiaukaaru
TYpT Oypuakyiap ummyJsciap OuiaH nepudepuk HEPBIAPHUHT XapaKaTIaHTUPYBUH
HYKTaJIapUHU (HEPB TEPHU 03aCHUra SHI SKUH >KOWJAIITaH KOWIap) CTUMYJISIIUS
KWIMIIAaH uOopar 314 Ba aHoAra (JIEKTp CTUMYIAINMSICUHUHT aHTUIPOMUK
yCcyJin) 3ca parbaTinanTupuin yacroracu 0,5-1 / ¢ nan ommasu.

bepunran [OKOpM CTUMYJSLMS MYyLIAKJIApHUHT peakuusicu (M-xaBo0)
naio OyauImmra oaub Kelau Ba KyMYII-XJIOPHU/ JICKTPOIJIapd TOMOHHUIAH KAl
sruiau. TuOuanm HepB TONACHMHM TEKIIMPraHaa, KalJ KUIYyBYM BJIEKTPOIJIapH
Ky#iuaarnda sxoinairan: ¢gaon m.abductor hallucis, m. extensor digitorum brevis-
2 cM aucTall, OEKHUHT TACTKHU Y4aaH Oup KUCMH aTpodua JEHTAIH JICKTPOIH
OMPUKTUPUIIATH.

HepB cTumynanusick WMKKM HYKTaJa amajira OIIMPHWIINA: JUCTAl - OEK
TOBOHMHUHI MeJMall 103acu Japa)xacuaa, IpoKCUMal — TU33a OCTU YyKypyacua.
n.Peroneus Tonanapu XonaTu XyJIau myHAal 0axojJaHau, aMMo (aoJi JIEKTPOJ M

ra Kyuuiam.
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2.2.3. pacM. n.Peroneus motop Tosaanapuau JHMI ypranum
CeHcop TonacWHU TeKmUpHII TexHUKacu n.Peroneus superfasialis Ba
n.suralis aHTHAPOMHUK yCysl OWIaH CE3yBUM aKCOHJAp OYiiyad Ky3FaJIWIITHUHT
TAPKAIWIN TE3JUTMHUA YPTaHWIl OJAd - acaOHUHT TPOKCHMal KHCMIIAPHHU
CTUMYJISIUS KWK MapkasjgaH nepudepusara TapKalaIuraH >KaBOOJApHH Kai
aTHm OwyaH amanra ommpwind. CeHCop MOTCHTCHATHHM pyWxaTra OJUII yYyH
HEPB TMPOCKCHUS 30HAJIAPHA JKOWJAITaH WKKUTA IUIACTUHKA JJCKTPOIJIapH

unutatuirad n.Peroneus superfasialis Ba n.suralis(2.2.4-pacm).

f 1
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Mloremaan aedcrous weoss.
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Towa n 2 Nppms. -

’ Paccr, Nar., Asna, PRAPOL Baur Npupaus Maowg, P Crowe, Crma,

N crwwyamuen S e P aana, o AAwT, sliing NACE < g
(oTeeqenn) » % %

n —— 19 195 23 123 16 0.1

2.2.4. pacm. n.Peroneus JHMI' naru y3rapumm.
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Hep ¢ynkumscuau Oaxosam KyWujaaru mapaMmeTpiiap Oyiinmda amanra
OLUMPUJIAN: KEUUKHUII, aMIUIUTY/1a Ba XUCCUI Ba MOTOp Tojiajapu Oyiinad umiyic
YyTrazum te3nmurd. KaOyn KuiuHTaH jkaBOOHMHT MB jarm amIuidtymacu caimouit
TENAJUKHUHT TENAacHJaH HOJ YM3UFUIada YIYaHIud. OJEKTP HWMITYJICHHHUHT
YTKa3yBYAHIMK TE3JIUTH M/C Jla MPOKCHUMAall Ba JAMCTAl CTUMYJISIUS HyKTalapu
Yypracuna 6axonanau. Keuunkum (Mc 1a) CTUMYJISTCHS KUJIMHTAH MaTaaH 001niad
M-xaBo0 naio 6yaryHra kagap xuco0:1a0 YMKuIraH.

[lepudepruk  HEpBIAPHUHT  aKCOHAN  IIMKACTJIAHUIIM  M-KaBOOHHUHT
aMIUINTYJaCUHUHT nacaiuiy, CeHcop MOTEHTCHa UMITYJICHUHT Macalluiiy OuiaH
ucoomnanrad. Keunkum KypcaTKUYJIapUHUHT OLIUIINA NepudepuK HEpPBIAPHUHT
JeMEIUHAlUsIaHral  JKoMiapu — Oyinlad  uMIysnc  YTKa3yBYaHJIMTUHUHT
CEKHMHJIALIMIIINHY KYpCaTIu.

@O-TYIKMHUHA MUHUMAJ Ba ypTaya KEUUKUIUIAPHU aHUKJIAl OWJIaH YPraHuIil
OWJIBOCUTA AHTUIPOMHK CyNpaMaKCUMal CTUMYJATCHUS HaTWKacuaa Keiauo
yukkad 10 man 20 raya TYJIKMHJIApHH pyiixarra ojum Owian 0,5-1 ¢ gaH
OLLIMaWIMTaH CTUMYJIALIMS YacTOTacu OWjiaH aMajra OLIMPWIIU, KaToJ[ 3ca aHOATra
MpPOKCUMAaJIa *ounamrad. MUHUMAaN KEYUKUII KYPCATKUYM M->KaBOOJaH KEHWH
VHI1a0 MUJUTHCEKYHAJIap/Aa Kaill 3TUJITaH )aBoO cudaTuia XucoOIaHraH.

O-TYIKUHUHUHT YpTadya KEUMKUIIN OJIMHTaH YIHOBJIApHU ypTayacu Xucooisad
YUKAIIIN.

O-TYIKUHUHUHT KEYMKUIIM KyHUJarn KypcaTKuwiapAaH uOopat: Ky3raJuil
HYKTaCUJaH OpKa MHsS MOC KeJlaJuraH CErMEHTHHHHI MOTOHEWpOHJIapura
KY3FaIUIIHUHT YTHUII BaKTH; BOCUTA HEHPOHUHUHT KY3FaIMIlIU yUyH 3apyp OYyira
BaKT, KY3FaJIMIIHUHT BOCUTAa HEHUPOHUJAH MYIIAKKA YTUIIM Y4YyH 3apyp Oyiran

BaKT. O-TYJIKUHUHUHT KEYUKUIIHN 2.2.5 pacM/ia KeITUPUIITaH.
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2.2.5. pacm. Texumpum @ - xXapakaT HepBUHUHT KSYHUKHIIH.

JlBuraren mnoTeHuuamiapu m. tibialis anteriorja MarHuT CTUMYJISIIUSIAH
KeJnbd YMKKaH m.gastrogneus, 3JeKTpoHeypoMuorpadus OuiiaH M-KaBOOHU Kaii]l
STUIIHUHT YMyMUW KaOyJdl KWIMHTaH YyCyJura YyXIam OKOPU DSJIEKTPOJIap
épaamuaa Kaa >Twirad. CTuMyIsSTOPHUHT YUKUII KyBBaTu 75-80% 31u.

HepBHUHT pagukysip cerMeHTH 0yiinal Ky3ranuiln BaKTUHUA aHUKJa Ly, Ls,
Si WINMU3NMAPUHUHT YHKWII 30HAJAPUHM MArHUT KY3FaTUII TalTHaa Moc
KeJIaIuraH BepTeOpa mapakacuja YTKa3WIMII BaKTUHH Ba TaXMUHUM BaKTHU
COJIMIITUPHUIT OPKAIM aMmalira OIIUPWIAW. parOaTiaHnTupuin Baktuga @
TYIKUHUHUHT KY3FaJIUIIN H. IEPOHEYC Ba H. TUOMAJIHC.

Papgukynsap keuukuimn - Oy MOTOp wiau3iapu Oyiad VTkaszuill BaKTHHU
Oaxosamira UMKOH OepyBYM XHCOOJIAHTaH TTapameTp.

XUCOO-KUTOOAPHUHT acOCHM - BOCUTAa HEWPOHHWIAH Myllakraya OYiran

UMITYJICHH YTKa3WIll BaKTMHH Ba YMYpPTKa MHUHTAKaJa MarHUT CTUMYJISIIHS

naiTuaa nepudepruk YTkazyBYaHINK BaKTHHH TaKKOCIIAIIL.
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§ 2.3. OIMHraH TAAKUKOT HATHKAJIAPUHH CTATUCTUK KAaWTa MILJIALIL.

Onunran pakamiin marepuan Oxcen 2016 Ba AHOBA nactypnapu €pramuia
KOMIIOTEp/la CTaTHUCTUK KaitTa wunuiangu . CTaTUCTUK — MOMYJISIUSHH
MIAKJUTAHTUPUII YYYyH TaHIa0 Ky3aTwil ycylu KyJutanuwiraH.CTaTUCTUK HIIJIOB
Oepull y4yH mapaMeTpHK Ba MapaMeTpuK OyIMaraH CTaTUCTUKAHUHT YMYMHA
KaOyJl  KWJIMHTaH  ycyJulapu — KyiaHwirad. OnuHraH  KUMMaTJIapHUHT
UIIOHWIMIUTUHU Oaxoiam ydyH CTyIeHT T ME30HUHHHI Tabpupu KYITTaHUIIH.
Ypraua apupMeTHK, CTaHAAPT OFHUII Ba apH(METHK YpTaua XaTo, CTAHIAPT OFUII
Ba HUCOMI xaronmuk Xucob6sad uwmkuiarad. @Papk p<0.05 ga myxum 1e6
XHUCOOJIaHIH.

Bokea coaup Oynumm ¢atura OOFIMKIMK Ba y3ap0 TabCUPHU TOIUII
MyaMMOJIapUHU XaJl KWJUII Y49yH KYI PErpeccusi TaXJWiIH, SbHHU JIOTUCTHUK
perpeccust unutatuiarad. JKappoxmmk amManuéTu cuaTuHu OaxoJaml dTPpH Tax Il
TEXHMKacu €EpAaMujia ONEpalMoH XYCYyCHSTIApHM XucoOnam #Hynu OunaH
Oaxomanau. YOy TaJKMKOTAA TUII MMIUIAHTATCUSACH OWJIaH OOFIMK TYpJIH XHII
acopaTjapHU PUBOXIIAHMII XaB(OUHHU YPraHUIl MyXUM poJs YiHaau. bu3 tabcupu
Ba JICTEPMHHAHTH acoparjiap OSXTUMOJMHU CE3WJIApJIHM Japaxkajaa OIIUpraH
OMUJUTApHU 0axoJiaguK. baxonamn ydyH penaTuBUCTUK (HUcOUit) puckiapuu (PP)
xucobnam amanra omupwinu. [y Ounan Oupra, XoIucaTapHUHT SXTUMOJUIHK
W3YMJUTMTY Ba HOMYBO(MUKJIUTH HYKTau HazapujaH koepcentiap aucobarunu (OP)
Oaxounail TapTHOU aManra OUIUPHIIIH.

TakkocmaHran MabJIyMOTJIADHUHT Ky3aTHJITAH Ba KYTWJTaH dYacToTajlapH
ypracumard (papKHUHT aXxaMHUATH ¥°TE€CTH Ba yHra acOCIaHraH TeCTiIap EpaamMuia
amanra omwmpungu (Yates x>  TectMra Ba MKKM Aymud uiiep aHUK II ra
Ty3aTWiran). Arap xato sxtumos 5% pgaH ommaca, gapkiap MyxuM 1e0 TaH
omuarad (p<0,05). baw3u xomnmapaa, 95% JAW xamalTupuil UILIIATUITAH.
Cudarnu MapnymMoT/Iap MyTJiaK Ba HUCOMN dYacTtoTanmap €paaMuia, OyTYHHUHT

COHH Ba KacCpJiapyu HyYKTau HazapuJaH TaCBUPJIAHI'aH.
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I1-606 6yiinua xynoca

[Myngait kw6 150 Ta Gemop omepanusiaH OJIIUH IOKOpHAA KypcaTuo
yTWITaH HEBPOJOTUK TEKIIMpYyBIap/aH yTkazunau Ba 150 Ta OemopHuU
JKAPPOXJIMK YCYJHUJIAH KEHWHH KaluTa HEBPOJOTHMK Ba HEHPOBHU3YaJIU3ALHUOH
TeKIupyBiapjaan yrkazwiad. 150 Tta Oemopman 48 (32%) Ttacura Oapua
HEBPOJIOTMK TEKIIUPYBJIAP MEbEPUN KypCaTKUWIApHU HaMOEH Kwiad. LIyHWHT
yuyH ymlOy 6eMopiap KeHHHIY TEeKIIMPYB OOCKWYHIaH YeTAaTHIAN Ba Koarad 102
(68%) Ta GeMopna KIMHUK, HEBPOJIOTMK Ba HEHPOBHU3yaIM3AIMOH TEKIIHPYBIap
cayiOuii HaTWXKaJapHU KypCaTraHINIY YUyH TaJIKUKOT Kapa€HUHU 1TaBOM 3TTUPHIII
yuyH cakyab xkonmuaau. 102 ta 6emopaan spkak 38 ta (37.2%) Ba aémiap 64 Ta
(62.8%) Hu Tamkua kunau. FOxopuaarm ME3OHJApHUHT Xap OMpH YUyH TYpJH
TaJIKUKOT YycyJulapuaad (Qoiinananran xohga Oaxosamn YTKasuiaau. TaBcust
ATWIAETTaH JaBO 4Opa-TaJIOMPIIApUHUHT CcamMapaJIOpJIMTUHU  aHUKIANl y4YyH
onepauusanal keiunnru 102 ta Gemopnap 2 Ta rypyxra, sibHU acoCHil Ba KuUECUU
rypyxjapra axpatuingau. Acocuii rypyxau 69 ta(67,6%) Oemop Talkuia Kuiauo,
ym0y OeMopiiapra CTaHgapT JaBora KylIuM4a aHTHICTPECCaHTIap , KBaHT-
teparnusi Ba Nervio B12 npenapatu Ounan mapaBepTeOpan Oiokaga Myosiakacu
yrrazwiau. Kuécuit rypyxmaru 33 ta (32,4%) Gemopnapra ¢akarruHa CTaHIapT

JlaBoJIalll yCyJUIapy YTKa3UIIJIN.
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11 BOB. BEJI-IYMFA3A YMYPTKA UYPPAJIAPUJIA
ONEPALIMSIIAH OJIJIMHTY BA KEMUHIU JABOJIALLJIA
HEBPOJIOTHK BY3WJINIIJIAP TUHAMUKACUHM VPTAHUIL
HATUKAJIAPU

§ 3.1. Bbea-gymraza yMypTKa NOFOHACHHUHI Yyppajiu HHTEpBepTedpa
AUCKJIAPMHH 0JIM0 TANUIANIAH OJIIMH OeMopJapAa HeBPOJIOTrHK Oy3HIHIILIAD
AUHAMMKACH.

TankukoTHUHr ymOy KucMujga Oenl-AymMFa3a yMYypTKa IIOFOHACHHUHT
yyppaJii UHTEpBepTeOpan AUCKIAPUHM OJIMO TallJalllaH OJIJUH Ba KEHUUH
Oemopiiap/la HEBPOJIOTUK OY3WJIUIUIAp JAMHAMUKACH YYKYp TaxJIMJI KUJIMHIH.
Texmmpyra xuputwiran Oapua Oemopiap €m (OKCCT wunr 2020 imnnaru

TacHU(HHA KYpa) Ba )KuHCcUra Kapad axparuwiay (3.1.1-xaasan).

3.1.1-xagBan. TaaKuKOTra KHPUTWITaH  OEeMOPJAPHUHI  YMYMMd

XYyCYCHATJIAPH.
B Opkaknap % Aénnap % Kamu %
(n=53) (n=97) (n=150)
18-44 13 24.5 40 41.7 53 35.3
45-59 32 60.4 49 50.5 81 54.0
60-74 8 15 8 8.3 16 10.7

3.1.1.- xxanBanga kypuHuO TypuOTHKH, 18-44 €mrmaru GeMopiapaaH dpKakiap
13 Ta Ba ymymuii spkakiapuur 24.5 % u sau. Aémnap sca 40 ta 6Yaub ymymmii
aémmapaudr 41.7 % Hu tamkun kunau. Kamum 18-45 émparwnap 53 Tta Ba ynap
o6emopiapHuHr 35.3 % HU TamKwI KAIAM 31U, 45-59 €mnaru spkakiap sca 32 ta
Ba yMyMui spkakjapHuHr 60.4 % HM Talkui 3Tanu, aémiap sca 49 ta Ba xamu
aémmapauar 50.5 % wvu Tamkwi dtad. Kamum 45-59 émpmarumnap 81 Ta Gemop
Ooymn6, ymymuit 6emopiapHuHr 54 % HU TamKWAI KAIAW. TaaKuKOTra OJMHTaH

o6emoprnapuu 60-74 €éuparucu 3ca 3pkakiap 8 Ta Ba »aMu dpKakiaapHUHr 15 % Hu
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TalIKWJ KuiaraH Oyica, aénmap xam 8 ta OYnub xamu amnapHunr 8,3 % Hu
TalIKWI KWiay, skamu 60-74 €mparmiap sca ymymui 0emopnapuunr 10.7 % vu
TAIIKAI KAJIIH.

KanBanmaru MabiayMotTiapra kypa, ypra é€mpard, sbHu 45-59 Emnmaru
Oemopiap HUCOaTaH KaTTa TypyXHHU TAIIKWI KAJIH.

bapua 6emopnap onepanmsigan oinaua BAII, Oswestry HOTUPOHIIMK WHACKCH
Ba HADS mikananapunu 6yiinya TeKIMPUIIN.

150 Ta 6emopaa BAIII mkanacu Oyiinya 6esl OFpUFUHU ONEpalUAIaH OJIAUHTU
Ba oOlepanusijaH KEeHMWHTH JAaBpjla KyWHuaard MeasoHJiap OwiiaH 0axoJiaJukK:
XapakaTt/ia, TUK Typraija Ba yrupran xojaruaa 10 Oammk tuzum Oyitnya.

Knuauk Ba HeBposiorMk Oeiruiapra Kypa, JaBOJaHUIIAAH OJAUH Oapya
oemopriapja OFpUK CHUHAPOMHU yCTyHauk Kumau. lynnmaii xuiamb, Xycycas,
oemopnapHuHr 86% TH33araya COHHHMHI OJJ KHCMHJIA OFPUKJIAp, CE3rMHUHT
HyKomumu (mapecres3usi), XapakaTHUHI Oy3WIWIIN, peQIeKCIApHUHT HYKOJIUIIN
Ky3aTHJITaH.

TexmupyBna OemopnapHuHr 76 ¢GoOW3M COHHMHI TYpT OONUIM MYIAry,
¢HOOo1I-0es MyIIaki, COHHUHT SKUHJIAMITUPYBYM MYIIIArd COXAcHia OFpUKIap 0op
5Au. 3apapiaHulIap acoCaH COHHMHT Meaua to3acunaa (4:1) yCTyHJIMK Kujrad
(1<0,05).

150 Ta GeMopIapHUHT OmNepanusiap yCyJd acocaH, TUCK YyppaCUHUHT COHH,
JKOMJIAITaH >KOWHU, yiyaMHura Ba CTEHO3 Japaxkacura kKapad, Oup Heua ycyiaa
OaxxapuiIu: UHTEpJIAMUHAP JUCKIKTOMMSI, JIJAMHUHOSKTOMHUS Ba TPAHCIEIUKYIISIP
dbuKkcarys, KK TOMOHJIaMa IUCKIKTOMUS Ba YMYpPTKa KaHATMHU KEHTal TUPHIIL.

ben panukynomaruss Ounan orpurad xamu 150 Hadap Oemopiapaa
paguKynsip  OFpUKJIAp  KyWhuaaruya  TakcumilaHrannuru — 3.1.2-xanBanna

KCITHUPUIITaH.

65



3.1.2-xanBan. Paaukyasip OFpUK CHHIAPOMHHHUHT  acOCHH  KJIMHUK

XYCYCHSAITJIAPHM aHUKJIAHAIN.

Acocuit xycycusitiap bemopnap conu
Kam 6en orpuru 53
bup xadrta gaBomuga Gen oFpuru 32
bup xadTa 1aBomua o€K OFpUFU 15
Tyrpu o€xkuu <60 ° Oypuak OCTHAA KYTapUHT 26
MYyILIAKIap KYYCU3JIUTU 22
JlepmaTomaa ce3yBUaHIMKHUHT UYKOJINIINA 31
Pednekc Oy3unuinapu 27
Tana maccacu HHIECKCH 26,3£2,8

Kacamnmukaunar kywaiumm doHuga 6emopiiap 0esl Ba TabCHpJIaHTaH OEKIa,
COH Ba IMAaCTKU OEKHUHI OpKa TOMOHUAA Kyunu ofpukHHu (BAIIl ofpuk mkamacu
Oyiinua 7-8 Oamnrava) Kailg oTouwiap.  TexkmmpyB nadTtuga  6emoprap
MYIIaKJIApPHUHT TUMEPTOHUKIMIU SKOWIAITaH >KOWJIapAa HOKyJalIMK Ba
OFUPJIMKAAH MUKOSIT Kuiuiau. OFpUKHUHT Tabuatu 6emMopiiap TOMOHHUIAH OFPUK,
cuKwiuil, Oypunuml cudatuga TtacBupiaHrad. OFpUK CHUHIPOMH 00-XaBo
IApPOUTIApU Ba CTATUK-KMHEMATUK FOKJIAPHUHT Y3rapuiiu (oHuUJa Kydanjau.
JKuCMOHMI 3YpUKHILL, FOPUIL, TUK TYPHULL, TUIIOTEPMUS Ba XaAJaH TalIKapH FOKJIaH
KEHWH OFpUK Kydaiau. OFpUKHUHT MAacaluIly JaM OJIMIIAA, UCCUKJIUK TabCUPHUIa
Kail STwiad, amMMo Oy TabCUpJapAaH OFPUKHUHT TYJIUK MWYKOJHWIIU COIUP
oynManu. OObEKTUB TEKIIMPYBAA MYIIAKIAPHUHT TACT Japaxkagard OFpUFM Ba
BepTeOpa’l CHUHAPOMHMHI OHTHJI 3YpaBOHJIUIA OWIaH IOKOPH Japakajaaru
MYIIaKIap TOHYCH aHUKIaHau. bemopmapaunr kymumauruaa (19 kumm - 65%),
0esl yMypTKaCUHUHT TUIIEPIOPAO03M aHUKIaHraH. ['ypyxHunr 14 nadap 0emopuaa

(48%) macTku OEKHUHT OJI]1 F03aCH MyIakiaapuaa MuoGuOpo3 Ba MUOIMK YUOKIIap
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anukianrad. I'ypyxaunr 20 Hadap 6emopuna (68%) 6onaup Mymiakiapu Ba OEK
OApMOKJIAPUHUHT JIOKATU3alUsICH OWJIaH XHUpaiallirad CUHAPOM aHUKJIAHTaH.

['ypyxaunr nespau Oapuya Oemopiapuna OEKHUHT TOPCUDICKIMUSICUHUHT
MYIIaKIapyd KYYMHUHT YpTaya mnacalumm aHukiangu. ['ypyxmarum Oemopriapia
KACAJUIMKHUHT JaBOMUWIWTU 2 WunjgaH 8 Wuiraya OynraH. 14 kyHrada JaBom
ATaIMTaH KaCAJUTMKHUHT Ky4aluiu hunura 2-3 mMapta cogup Oynu0, >KUCMOHHIMA
kyd (75%) €xu runotepmust (25%) ounan kysratwirad. Kyunanunuiap opacuuaru
pemMuccusap TyrajulaHau, KaCaUIMK YMyMaH PErpeccuB Kypcra 3ra 3.

Kamu 150 Ta Gemopiap opacuaa onepanusian kenH 48 ta (32%) 6emopaa
WKOOWU HATMXKA Ky3aTHIIIU, YyHKU Oy OeMopiapja TucK YyppacHHUHT COHM 1Ta,
KOHCEpBATUB J1aBOra KapamacaaH, Ky4jau ofpuk 10 KyHJaH olIMaraH Ba omnepanus
KyJaMu KHYMK OYiIub, ynapja HWHTEpJIaMHHAp Typlla >KappoXJIUK aMaluéTu
VTkazunrad. IllyHuHr ydyH ymOy OeMopiapiaa jgespiaud Oapuya HEBPOJOTHUK
Oy3ununuiap 3 oil Ky3aTyBUJIaH KEHUH TUKJIAHTAHJIUTH aHUKJIAHId. AMMO KOJTaH
102 Ta (68%) Oemopnapaa JUCK YYPpPACHHUHT COHM KYIUIMTH, OIepanus
KYJJAMAHUHT KATTAIATH, OACK dYyppacu ymdyamMuHuHr 10 MMIOaH Karranurw,
KOHCEpBaTUB JaBora KapaMaclaH, OFPUK WHTECHCHUBJIUTHMHUHT KYWIWJIUTH,
HEBPOJIOTHK y3rapuiuiap, SbHU EHTWJI Tape3, aHeCTe3Hsl Ba TUIECTE3USTHUHT
TYPFYHJIUTH, YMYpPTKa KaHaJIM CTEHO3 Japa)KaCUHUHT KaTTajJurd Tydanau

omnepanusiaH KEeHUHIM 3 OilaH CYHTI XaM HEBPOJIOTHMK Y3rapulliap CakjIaHau

(3.1.1-pacm).
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3.1.1-pacm. OnepaumsiaH oJJAMH Ba onepanusiiad 3 oiigaH KelinH 0eJ

orpuruHuHr BAIIl mkanacu 0yiinya Oa/uiapuaard y3rapuuniapu.

Onepanusigan onauHru gaspaa 6usz 150 ta 6emopuu BAIL mikanacu 6yiinua
TEeKIMUPAUK. TeKIMpyBaaH YTKa3uiaaaurad OemMopiap/iaH xapakaTaa, YTUpraHia
Ba THUK TypraHga oOFpUK Ky4yd OaomaHmu. bemopmapaa OfFpuK — Kydd
XapakaTiIaHranja ypradya 7.8 OaymHu Tamkuil Kwind. Tuk Typranma yprada 6.5
Oayn Ba yTupranaa 3ca yprada 7.6 OaTHU TAIIKUIT KUJIJIH.

Omneparusigan 3 oigan kekimH dca 48 Tta Gemopma BAII mikamacu Oyiinya
xapakaTaa yprava 2.2 6aqiHu, THK Typraiia yprava 1.9 6anaHu Ba yTuprasnia sca
Yypravya 2.1 6ammau Tamkwn kuiaan. Komran 102 ta 6emopaa sca KypcaTKudiap
JeSpJIA Y3TapuIlcu3 KOJIIU, SHU yiapjaa xapakatna 6.4 OamrThk TypraHaa 6.2
Oayu1 Ba yTupranja yprada 6.6 0ajqIHu TalIKWI KUJIIH.

Onepanusgan  onauH BAIIL mkamacu Oyiinua ypraya 7.3 OaJUTHU TaIlIKWJ
KUITaH Oyiica TUCKIKTOMUsIAaH KeiluH 3 oit yrrau yrupranaa BAI Gen orpuru
KYpCcaTKUWiapyu TUKJIAHTAaH Typyxjaaru oemopnap yuyH yprada 2.01 GamiHu Ba
HEBPOJIOTHK CHUMIITOMJIApY CaKJIaHTaH Typyxujaara Oemopiap y4yH yprada 6.4

OaJUTHH TAIIKWAI DTOU.
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Onepauusigad onavH Ba 3 OM BaKT YTraHJaH CYHI JUCK YyppPacHUHUHT
JOKalu3aIusacura kypa xapakarnan Oemnmaru orpukiap BAII mkamacu Oyiinua
Typjinda OayutapHu KypcaTau. YmOy IIKajga MabiyMOTIapura, oneparusjiaH
OJIIMH XaM, olepaunusgaH 3 oM yTraHjgaH KeWuWH XaMm OfpuK acocaH L[5-S1

CEerMEHTJIaru AUCK uyppanapuia Ky3atwiau (3.1.2-pacm).

Onepaymagad ongud Onepaywagax 3
OHA3H KEAMH

| O13-3 mLi5 O L5-51 |

3.1.2-pacm. Xapakataa 6eJ1 KHCMUAATY OFPUK UHTEHCUBJIUTMHUHT JTUCK

YyppaCH KOMJIALITaH COXacUra 0OFIMK JUHAMHUKACH.

3.1.2-pacmna kypunranuaek, vL5-S1 cermenTmarm aAwWck 4yppacu
oneparusigan  omauH BAIIl  Oyimua 8,5 OammHu Tamkwna dTraH  Oyiica,
omeparnusagaH 3 oWgaH KehuH 7,4 OayuTHM Tamkuia Kuiagd. Xonoykm vL4-L5
cerMeHTiapaaru Juck uyppacuma BAIIl 6yitmya OFpUK HWHTEHCHUBIUTH
orepanusaal oauH 7,8 OayuTHW TAIIKWJI KWiIraH Oyica, omeparusaal KeiuH 6,8
OaJUTHM TAIIKWI KA.

Xap XWwI XKappoxJIMK Japakajlapujia OINepaiusjgaH OJJIUH TacTKu Oen
orpuruna cesunapau ¢apk uyk sau. llly Omman Oupra, xapakat Ba YTUPHII
natuaa xKoinauk BAILL Gen ofpufu KypcaTkuuu omnepanusiaH KeMuHTru 3 oi
nunga Ls-4 1a cesmnapinu gapaxkama omau (6up romonnama AHOBA, xapakat: @
= 11,87, p <0,001, yrupuur: ® = 6,735, p = 0,002). Yrupranga macTKd opka

Tapadaaru orpuK gapakaCUHUHT JuHaMHUKacH 3.1.3-pacMjia KEITUPUIITaH.
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3.1.3-pacm. VTupramaa oéxk opka Tapadaarm OFpHK JapakacHHHHT

JAHNHAMHUKAaCH.

Bakr yTumm 6unan BAIII Ba sxappoxiuk apananrysiap (Typyxjap) Oyitmda
O0en orpufHHUHT Oatadcui KYpCaTKUWIAPHHMHT JWHaMuKacu Imaknga 3.1.3-
pacmaa kypcatunrad. @=3.2, p = 0.046), myHuHTr yuyyH omnepanusgad 3 oil yTray
KOJIIMK Ol OFpUFH HMKKA TOMOHJIamMa JIaMHH Ba JUCKEKTOMHS TYpyXHaa Xam
okopu Oynran (O6up Tomonnmama AHOBA, ®©=7,519, p=0,001). bupox,
TUCKAKTOMUSIaH | Wun yTrad, Komauk Oen orpurm Oapya 3 omepamus y4yH
nesipym oup xun 6ynau (6up tomornmama AHOBA, ©=0,263, p=0,770).

Oswestry Horuponnuk uHaekcuuu (OHW) anuxmampga 10 ta Oymumparu
Kypcatkuwiapuau 150Ta 6emop/ia onepanusiad OJIUHTH JaBpaa aHUKIIAIUK.

OHMU na xam 150 ta 6emopaan 48 Ta 6eMop KypcaTKuwiapu HUCOATaH SIXIITU

HaTuxa o6epau ( 3.1.4-pacwm).
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3.1.4-pacm. Onepanusizan ojauH jaaBpaa Oswestry HOTHPOHJIMK HHIEKCH

(0am) .

OHUN O6¥yiinua omnepauusgaH OJJIMHTH JaBpAa TEKIIMPraHUMHU3AA OFPHK
WHTEHCUBIUTH -4.8 OamnHu, y3ura xusMmar kypcaruii-4.1 OamiHu, OK KyTapa
omuii-4.3 OamiHu, opum-4,2 Oamn, YTupuil XojaTuaa- -3.5 Oai,Typuil
xonatuaa-4.4 6amn, yiky-4.6 0amtau, )KuHCHNA XaéT-3.8 0amt, wkTuMonit xaér-3.4
Oann Ba kyuniga-4.2 6ammHu Tamkuwi 3Tau. FOkopuaa kypuHuO TypuOauKu OFPUK
WHTEHCHUBIIUTH SHT IOKOPH OQJIJTHH TAITKWI KUJITH.

Onepamnusiman  keiinaru  fnaBpaa sca 48 Tta (32%) Oemopaga Oswesty

HOTUPOHJIUK UHAEKCU HOpMaJ KypcaTKuwiapHu Tamkuwi 3Tau (3.1.4-pacm).
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3.1.4-pacm. Omnepanusiiad omnepanusgan 3 oiigaH KelumHrm agaBpjaa
HEBPOJIOTMK Y3rapuluiap THKJIAHraH Oemopuaapaa Oswestry HOTHPOHJIHMK

uHJeKkcH (0aJn)

OHMU 6¥iinua onepamusigad 3 odjaH KEMWHTHW J1aBpjla TEKIIUPraHUMH3/a
HEBPOJIOTHK CHMIITOMJIAp TUKJIAHTAH T'ypaxjJa OFPUK WHTEHCUBIUTH -2.1 OaiHwu,
y3ura xuzmar kypcatuimi-1.9 OanmHu, 0K KyTapa onumi-2.3 OamwiHu, ropwui-1.8
Oayu1, yTUpUIN XoJaTuaa- -2.2 0asi, Typuil xojgartunaa-1.7 6amn, yiky-1.5 6aniHu,
KUHCHM xaéT-1.3 6ai, wxrtumounii xaét-1.4 6amn Ba kyuumiaa-1.4 0ayuiHu TaKuI
srau. FOxopuna kypuHUO TypuOIUKH OFpPUK HHTEeHcuUBIWrd 48 Ta Oemopaa
oTiepaIusIAaH OJIIUHTY JaBparura HucOaTaH sSXIIU HATKAHU TAITKAI KUJITH.

Omneparmuman  keiimarun 102 Tta (64%) Oemopaa Oswesty HOTHPOHIIHK
WHJEKCHUa Oaiiap/a onepalnusad OJJAMHIY JaBpra HUcOaTaH AESIpiau y3rapuiin

oynmanu (3.1.5-pacm).
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3.1.5-pacm. Onmnepanusizan 3 oiilaH KeWMHIHW [aBpAa HEBPOJOTHUK

y3rapunuiap cak/janran oemopJapaa Oswestry HOrTMPpOHJIUK HHAEKCH (0aJ101)

OHU 6yitnua omepanusiiaH KEHUHTH JlaBpJla  HEBPOJOTHUK CHUMITOMIIAP
CaKJIaHTaH rypaxjaru 0emMopJjiapHU TEKIIMPraHUMU3/a 3Ca OFPUK UHTEHCUBJIUTHU -
4.2 GamnHM, y3ura Xu3Mar Kypcatuii-3.7 OajutHH, 0K KyTapa onuii-3.9 GaiHu,
fopui-3.3 Oam, yrupui xonaruaa- 3.1 Oami, Typuin xonatuna-4.2 0ami, yHky-
4.3 GamtHu, *)uHCUN Xa€T-3.2 Oamn, wktuMmonid xaér-3.1 Oamn Ba kyuumma-3.8
OammaM Tamkua dTau. FOkopuaaru pacMuan KYpUHUO TYpUOIMKHU OTEpaIvsiIaH
keiimuru napaaru OHU maru Gamnmap 102 ta Gemopna omnepauusiiaH OJJAWHTH
JaBpjarura HucOaTaH aeWapiu Yy3rapuiicus KojiraH. Ymly Oemopiapaa xaér
cudaTH SXUIMIaHMaraH.

bynnan Ttamkapu, Kywid OFpHUK, Xa€T cU(aTMHMHI macaiuiu OeMmopiapaa
TypiU XWJI TICUXO-IMOIMOHAN Y3rapunuiap Ouiad Oupra kenagu. lllyHunr yuyn

Ou3 TankukoTUMHU3 y4yH ojiuHran 150 ta O6emopna HADS mkamacu Oyiinua
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XaBOTHP Ba JCMPECCUSHU aHMUKIAIUK Ba Taxymi Kuiauk. HADS mkanacuna 150
Ta 0eMopia onepalusgaH OJUHTH JaBpja yprada Oaya XaBoTUp OyJIMMH YUyH
16.2 6amn, aenpeccus Oynumu yayH 11.4 Gammam Tamkmn kwigu. OnepanusaaH
KenHru gaspaa sca 102 ta 6emopna 1-Oynum yuyn 14.5 6amnHu, 2 Oyiaum yuyH
sca 9.7 GannmHM Tamkuia Kuigd. 48 Tta 6emopnaa 3ca xaBOTHP Y4yH 7.6 OaiHwu,
nenpeccust yayH 6.8 OayuiHM XOocwsl Kwiau. YmOy IIKamajaa XxaM onepanusaaH
OJITMHTH JAaBpJarura HucOaTaH onepanuaH KeHUHTH JAaBpjaru 6eMopiaapHUHT 48

HadapuIa XM HaTwkaizap Kaia atuiau (3.1.6-pacm).

» XasoTtup
2 » [lenpeccus
18 4 .,-"
157
12 v
9
6
3
0 :
Onepaumagax onamu. n=150 OnepauuagaH KenuH: OnepauyMagau
TuknaHran.n=48 KenuHrm:Hesponormx
cumnTomnap

caknanrann=102

3.1.6-pacm. Omnepaumsiian oJauH Ba onepanusizad keiiuaru HADS

HIKaJacuHu 0ajuiapaa ysrapumu. n=150.
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§3.2. HeiipoBu3yaj TeKIIMPUII YCYJJIADUHUHI ONepalusigaH OJ/JAMH Ba

onepauMsaIaH KeMUHI'M HATHKAJIAPUIra Kypa y3rapuuuiapu.

bapua Gaxonanran TacBup xycycusariapu MPT TtomoHuman myaccacaHuUHT
PACS tusumuman dorinananran xonga 6axomanau: Cectpa Wopkcratnon MJIC7
18.2 (Cectpa Ab; Jlunkonuur, IlIBercus). baxomanran auck OYUIuUIMFUTa XOC
oynran MPT xycycusiTiiapura yyppa Typu (OYIUIMK, TPOTPYCHOH, SKCTPY3Us Ba
CEKBECTpaTcus), NUCK OamaHiuru, Mapkasuii T2 curnamm, T2 yyppacu CUTHAIH,
mapkazuii T1 curnanu, T1 ayppacu curnanu Ba [ldpuepmann napaxacu kKupaiu.
Ymby XycycusiTiaap HKKATa YyMypTKa T[OFOHAacH OpTONenjJapyH TOMOHUIAH
UHAMBHYyall paBuiia 6axonanau (1 Ba 2). Xycycan, Oy Xycycustiap HopMai €KH
raiiputaOunii 1e0 OaxojaHAM Ba CaruTTajl Ba HSKCEHEN KeTMa-KeTIUKIa
O0axomanau. JlMCKHUHT unutamm Mwierre Ba OomIKajgap TOMOHHUJAH HIITapH
TaCBUpJIAHTaHUJIEK, Kyiinaru Me3onnap épaamMuaa 6axonanau. Jluck OanaHmry,
arap y KEeWHMHIM TabCHpJIaHMaraH KpaHuajd AUCKHUHI OalaHJJIUTHra TEHI EKH
yHIaH katta Oyica, HopMman ae6 xucoOnanamau. MHTepBepreOpan IUCKHUHT
Mapkazuii kucmu naku 80%, wyppanu auck sca tamku 20% ne6 OenruiiaHras.
T2naru raiiputaOunii MapkKa3uili CUTHAJI KpaHUaJl 3HI KYN TabCHUpJIAHMAaraH IUCK
(omatma Th11-12, Thip-Li€xu Ly-3) Ounan conmumTuprania CUTHAIHUHT OPTHUIIH
¢ku kamaiummm cudatuga OaxonaHad. Mapka3uil MHTEHCUBIUK KYpCaTKU4YU
[Ipuppmann tacuudu €paamuna xkymmmua tacHubnanau. 17 Faiiputadbumii T2
qyppacd CHUTHaJIM CUTHAJIHUHT OpPTUUIM aHUKJAHca, FadpuTtaOuuii n1ed
tacHu(rangu. Axopman T1 curHaim KpaHuan JUCKHMHT V3ura HucOaTaH
macaiium  (Kopaiiftupuin) SaH. YI4oB Mucozapu 2 Ba  3.3-pacMiapaa
kypcatwirad. [{uck uyppanapu 6unan 6ornuk 6ynran 6omka MPT xycycusitiapu
XaM KYpHuO YMKWIIU: HEPB WIJM3UHUHT CUKWIUIIN, SHAMaTe y3rapumu (Moauk),
(aceT gereHepaTCUsICUHUHT MaBXYUINTH, YMYPTKAIM TaHa MIMUUIapU (0JI1, OpKa
€KM 0J1/1 Ba OpKa) Ba JuraMeHTyM ¢iaBym rumneprpoduscu. >5,0 mm). [llaknnaa. 4

CapyK JMTAMEHTHUHI KAJIWHJIMTUHU YIYallHU KypcaTaad Ba IMakia. S5, OOFIUK
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OJIIMHTY 1IoXJapu Ba Moauc Typu 2 y3rapunuiapu Oynran Oemop. by oxupru
XycycusiTiapHuHr Oapuacu dakat Patep 1 ToMOHUIaH YyaHraH.

Axyauit Taxmwira ckamMu 89 0GeMop KUPUTWIAW, YTKAP CHMITOMIIAP
rypyxuaa 33 Oemop Ba CypyHKaJdu cuMIITOMiap rypyxuaa 56 6emop (3.2.1-
xazasan). ['ypyxmap opacuaa €mna dhapk Wyk sau (Yrup: 49,2 itun, 95% wumony
opanuru [43,0, 54,5] Ba cypyukanu: 50,2 yun [46,4, 54,1], IT = 0,750). SU’TKHp
kacauuk rypyxuaa 20 (60,6%) spkakiap Ba CypyHKajdu KacaJUIMK Typyxuja 28
(50,0%) spxakmap (IT = 0,230) 6op >au. Xammacu 6ynu0, Li- » qapakacuga nuck
gyppacu 3 6emopaa, L-3 napaxacuna - 2, Ls-4 napaxacuna - 6, Ls-s mapaxacuma -
41, Ls-S; mapaxacunma - 37. Jluck dyppacu TypuUHHM COJMINTHUPraHja, WKKaja
Ky3aTyBUM XaM YTKUp Ba CYpPyHKaJIU TypyxJapja AUCK NPOTPYCHOHU OViraH
OeMOpJIapHUHT KaTTa KUCMUHHU Kaij »1tau. ['ypyxnap ypracuma dyppa TypuUHU
coJMmTUprasga, 6axonosuu 1 xap Oup uyppa Typura sra Oyiaran 6eMopiJapHUHT
HucOatuna ceswiapiau ¢apkau tonmaau (P= 0,155), 2-6axonoBun 3ca rypyxJiap
Vypracuna cesunapau dapkau Kaitn >tam (P= 0,021) auck npoTpyCHOHUHHMHT
HUCOATHU IOKOPU Ba CYPYHKaJIM TypyXJard CEKBECTpP MUCKUHUHT MACTPOK YJIYIIH.
Ymlby yn4oB ydyH Ky3aTyBUWwiIap ypracugaru uUmoHwimwmk k = 0,590 6ymuo,
ypTaya KeNHIIYBHH Kypcaramu. YTKHp rypyxna xamu 20 Gemop (60,6%) Ba
cypyHKanu rypyxaa 35 6emop (62,5%) onepanusa kwmaaun (P= 0,859). I'ypyxnap
ypracumia qacTiiadKu TaKAMMOT/IaH KappoXJIUKrada BakT opanurua Gapk HyK sau
(2,35 omt [1,27, 3,43] Ba 2,24 oii [1,30, 3,19]; P= 0,563). MnTepBepTedOpan AUCK

yyppacu Oyiran 6eMopJIapHUHT acocHil xycycustiaapu 3.2.1-kaasanga

3.2.1-skaaBan. UnTepBepTedpas TUCK yyppacu 0yiaran 6eMOpJIapHUHT acoCHil

XYCYCHSITJIAPH.
Bapuantiap VTKI/Ip OoluTaHMIII Cypynkanu P
OOoIITaHMIIT
Em (95% CH) 49,2 [43,0, 54,5] | 50,2 [46,4, 54,1] 0,750
Kapar
DpKakiap 20 (60,6) 28 (50,0) 0,23

76



Aémnnap 13 (39,4) 28 (50,0)
Jnck napaxacu
Li- 0 3.54
Lo-3 2 (6,1) 0
Ls-4 1(3,0) 5(8,9)
Ls-s 17 (51,5) 24 (42,9)
Ls-S1 13 (39,4) 24 (42,9)
3apap Typu
Kasapuk 6 (18,2) 21 (37,5)
YUuKnO KeTHUII 19 (57,6) 29 (51,8)
DKCTpy3us 6 (18,2) 5(8,9)
CexBecTp KUJHII 2 (6,1) 1(1,8)
Onepanus
KUJIMHTaH
Ha 20 (60,6) 35 (62,5)
Yk 13 (39.4) 21 (37,5)
Oneparusiraua 2,35[1,27,3,43] | 2.24[2.24,1.30,
oynran BakT (95% 3.19]
Cn)

Juck uyppacunuar MPT XycycuaTiapuHM COJMIUTUPTaHAA,

yyppacu curHanuia xam, T1 dyppacu curHaiuaa Xam ce3mwnapiau dhapkiap Wyk 311
(3.2.2-xxanBai). Mapkasuii T1 cCUTHAIMHU COMUINTUPTaH/A, YTKUAP TypyX OuiiaH 2-
napaxanu (I1 = 0,048) rypyxjap opacugaru ce3uiapiu (papk aHOpMana CUTHaiTa
sra Oynran 3 GeMOpHU KypcaTIu Ba CypyHKalIM TypyxJaa Xed Kum uyk. bupok, Oy
Parep | ydyH axamusaTiu 3mac 314 Ba TECKapu TEHICHTCUSHU KYypCaTAU: YTKUP
rypyxjaara 2 6emop Ba CypyHKanu rypyxaaru 4 Oemopja ralpuTaOuuil cUrHani
oop sau (I1 = 0,844). by ky3aryBunnap ypracugaru EMOH KeJTUIITyBIaH aajojiar

oepagu (k = -0,100). 1-mapaxanu (IT = 0.005) rypyxmap ypracuma I[lpuppmanu
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napaxacuaa cesunapiau papk 6op 3au, YTKUp rypyxaa 4-aapaxand JUCKIAPHUHT
KYTIpok HucOaTu 6op >au. ['ypyxnap ypracuna Ilduppmann gapaxacuaa dapk 2
(P=0,667) yuyn ky3atunmaau. Ky3aryBuunap ypracugarv KeJIUIlyB MyTaJauI 311

(x = 0,479).

3.2.2-xanBaj. [lpuppmann 6Viinua quck uwyppacunuur MPT xycycusitiapm.

Bapuantiap BU’TKI/Ip Cypynkanu P
Jluck GajmaHaIuru
Onnuii 8 (24,2) 18 (32,1) 0,429
Kamaiitnpur 25 (75,8) 38 (67,9) 0,801
k=0,664
T2 (mapkazuit
CUTHAJI)
Onnui 0(0) 4(7.1) 0,292
HOpMAT IMac 33 (100,0) 52 (92,9) 0,528
k= 0,479
T2 (uyppa curnanm)
Ononi
AHopMma 21 (63,6) 31 (55,4) 0,444
12 (36,4) 25 (44,6) 0,087
k=0,269
[1pupmanu
IpaJlalsICH
2 0 0
3 8 (24.2) 11 (21,2) 0,667
4 23 (69.7) 22 (42.3) k=0.479
° 2 (6,1) 19 (36,5)

VTKHp Ba CypyHKaIH KacaJulMK TYpyXJIapH ypTacuaa aca® cukmmuum (P=

(Moauc) (P=

0,535), ouamiare

y3rapuiuiapu

0,186), dacer

Kylma



nereneparcuscu (P= 0,364) éxku mmramentym ¢uaBym rtuneptpodusicu (P)
MaBXyJIauru Oyiinua ceswiapiau dapkiaap uyk smu. = 0,364). P= 0,357).
CypyHkanu rypyxjaru Oemopiapia yMypTKaJdd IKUCMIIADHUHT  OJIIMHTH
MapruHaj, MOCTepUOp MapruHal Ba OJJIMHTM Ba OpKa >KapaéHiapu Oynrad
OeMopJIapHUHT IOKopH yiyiu Kaia stuirad (P= 0,007). Kyn nmoructuk perpeccust
TaXJIMJIM HaTWXanapu Auck O6amananury (1 Ba 2 mapaxkacu yayH Moc pasuiiga P =
0,532 Ba 0,451), uyppa typu (P = 0,226 Ba 0,283), raitpurabuuit mapkazuii T2 (P =
999 Ba 0,999), anopman uyppa curHanuuu kypcatau. T2 (P = 0,525 Ba 0,177),
raiipurabuunit mapkazuit T1 curnanu (P = 0,937 Ba 0,999) Ba anopmain T1 uyppacu
curHanu (P= 0,618 Ba 0,353) cumnToM 3ypaBOHIUTMHUHT MYXUM KypcaTKA4Iapu
sMmac 31u. 1-6axonoBun yuyH Ilduppmann gapaxacu 5 ra sra OYIUIIM CUMITOM
3YpaBOHJIMTUHUHT KaMaWWIM 3XTUMOJMHHU KypcaTtau (KypcaTkuwiap HUcCOATH =
0,12 [0,02, 0,74], P = 0,022). Konran MPT xycycusitnapuaan $akat oJIauHTH Ba
OpKa MIMypJapHUHT MAaBXYJJIUTH CUMIITOM 3VPaBOHJIUTMHUHT KaMalHIIH
IXTUMOJUHU Kypcatnu (kypcatkuwiap HucObatu = 0,053, P = 0,023). MPTuu

OKOpHU/JIa YITYaHTaH Xycycusamiapu 3.2.3-kaaBainga KypcaTuiraH.

3.2.3-:kaaBaj. MarHuT-pe30HaAHC TOMOTPA(USTHUHT 00IIKA XyCyCHSATIAPH.

BapuanTnap Vrinp Cypynkanu P
HepB unau3uHunr
CUKWJIUTITH
0 8 (24,2) 17 (30,4) 0,535
Ourra 25 (75,8) 39 (69,6)
Pexum karranuru
y3rapaau
Onui 26 (78.8) 40 (72,4)
L-typ 0 5 (8,9)
2-Typ 6 (18,2) 11 (19,6)
3-Typu 1(3,0) 0
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dacmus
JeTCHEePAIASICH
Nykonran 15 (45.5) 20 (35.7) 0364
Rosupra 18 (54,5) 36 (64,3)
Capuxk Ooitnam
runepTpodusicu
Xo3upru
Uykonran 30 (90,9) 46 (82,1) 0,357
3(9.1) 10 (17,9)
Ligamento
- Amarelo

' Reparado

3.2.1-pacM. 1UCK yyppacu 3.2.2-pacm. luck uyppacura

JKAPPOXJIUK HYJIU OUJIAH KHUPHUIIT

Hartwmxkanap kyhdugaruda TaxJMia KWIMHAA, XYCyCaH: YyppacHMOH JIHCK,

JIUCK JIETeHEePAIMSICH, TeKaJI XaITaHUHT JehOpMaIlHsICH.
bemopnapaunr 67 ¢dousuma onguHrd Oenm ofpuFu Ba / €KUM OEKKa
TapKaJlaJuraln OfpuK »snu3ojjapu Oynran Ba 40% xoiuapaa KyHIAIUK XaéT
daomusTi KuiMH OYynraH, Oy yJapHUHT OWJaJiapura KaTTa IOK DKaHJIUTUHU

KypcaTaau.

Huck La-s Ba Ls-S194% xonnapaa tabcupianrad. bemopnapaunr 36% na La-
5 JINCK Japaxacu Tabcup kypcarau. bapuya Gemopnapma BAI xypcarkuum 7

Oanmad KOpH OYyiraH.
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150 ta 6emopun MPT naTmxkanapura kypa 4 ta rypyxra Oynuaau: 1-rypyx: 64
o6emop 10 MMzan katta Oynran uyppanap, 2-Typyx: 42 ta 6emopaad 10 MmaaH
KUYUK JUCK 4yppacu MaBxkyld, 3-TypyX: 34 Ta 2 Ba yHJaH OPTUK 4dyppacu O0p
oemopiap, 4-rypyx: cekBectpu 6op Oynran 10 Ta 6emop.

1-rypyxna ¥ypraua BAII xypcarkuum 8,6 6ammnu Ba ypraua OHU 37% Hu
TaKWI O3TAU. Mnauswanu Ttunga ce3rn Oy3wiHIUIapd Mapxyn Oynran 64
o6emopaan 11 tacuna enrun nape3 6op 3au; 31 6emopaa paaukyionatus 60p 314
Ba 22 GeMop/ia urncuiaarepag TOMOH/A CE3yBYaAHIMK HYKCOHJIapu O0p 3/1u.

2- rypyxuna ypraua BAIIl 8.4 Oammau Ba ypraua O 35,9% »sau.
Nnnuzyanu tumnaa ce3ru Oy3wiunuiapu MaBxyn Oynran 42 O6emopaan 24 tacuna
eHrui mape3 6op »au; 10 Gemopnma pamukynonatds Oop 314 Ba 8§ OGemopna
UIICHIIaTepall TOMOH/Ia CE3yBUYAHIIMK HYKCOHJIapHu Oop 3.1u.

3- rypyxuna ypraua BAIII 8.7 6ammau Ba yprava O 39,4% >nu. Unauzganm
TUIJA ce3ru Oy3uuiuiapu MaBxyn oynran 34 6emopaan 15 Tacupa eHrun napes
0op 31u; 6 6emopaa paaukyonarus 6op 314 Ba 3 6eMop/ia uncuiIaTepal TOMOHAA
CE3yBUYAHJIMK HYKCOHJIapU OOp 3H.

4- rypyxunma ypraga BAIIl xypcatkuum 7,6 Ba OJU 31,06% oskannuru
aHUKJaHIU. YnapjaaH (akar ydracuaa paauKyjonaTtust Oop 31U, KoJraHjiapuia
WIU3YaJIA TUIJA CE3rU OY3WINIUIApU MaBKYIJIUTY aHUKJIA]TH.

Texan xantaHuHr 4yKypiamuiid. by kaHan creHo3u Oeiruiapura oiaud
KeJaau. bu3HUHT TagkukoTuMu3aa 25 Oemopja eHrus Ba Oup Oemopnaa ypraua
napaxkajaaru aypan Kom jnedopmanuscu MaBxyn 3au. Konran 6emopnapaa tekain
KOIHUHT Jemnpeccusicu aHukianmanu. by P xwiimatm < 0,05 Oynran ymoy
Oemopyiapga  KJIMHUK  TonmuiaMmanap  Ounman  sxmm  Ooruk.  Heps
KJIQyIMKATCUSCUHUHT WYKIUTUHU Oamopatr kuiuiiia MPTHUHT ce3rupiuru Ba
y3ura XOCIHUTHM OW3HUHT XO3UPrd TAAKUKOTUMH3 Oyiiua SHrUj Ba ypTaua
YyKypJIMK y4yH MocC paBumiaa 98,6 Ba 99% HM Tamkwi Kujaau, YyHKH E€HTHUI
WHJICHTATCUSl WITApW KEHT KaHalja Ce3WIapii CUMIOTOMIIAPHU KEJITUPHUO

YUKApMauIu.
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JHerenepatuB guck Oapua Oemopiapaa MaBxkyn Oynran aoumuii Oen
OFpUFMHUHI MEXaHMK cababu cudaruga sgxmu  OOFJIAHMIIM  MYMKHH.
bemopmapaunar 100 ¢oumsunma Typnau mapaxamgaru | man 3 mapaxkarada JHCK

ACTCHCPATCHUACHU 60pJII/IFI/I AHUKJIaHOH.

3.2.3-pacMm. Iuck uyppacu tamxucuaa JUCOM gacTypuHUHT HATHKAJIAPH.

S x S grid oninput

Class possibility map

Omneparnusigad  onAuH OeMOpJapHUHT KIMHUK Oaxocu terunum MPT
tacHu(ura mMoc kenau. Akcapuar xonamiap (24 6emMop) KIMHHK >KUXaTnaH 2-
napaxanu ae6 6axomnanau. MPT MabiyMoTiaapura kypa, Oy 24 ta xonat 3- napaxa
(13 OGemop) éxm 2-mapaxka (10 Oemop); ¢dakar Owurra Xomar 1-mapaxara
0axoJiaHras.

VYyTta 6eMOpHUHT KIMHUK Aapaxkacu 3 >au. by yu 6emopna MPT IILIII Ba 11

Oasmapu MOC paBuIIIa OyiraH.

Konran 3 ta xonatna oneparusgan oiauH KIMHUK | mapaxka 6ynran Ba MPT
I, III Ba II mapaxkanapura kypa 6axonaHraH.
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3.2.4-xanBanna joMmOep JUCKIapAaru  omnepanusjgaH  kedmHru ~ MPT
HaTWXanapu spTa (onepanusgaH KeMUHTU 3-KyH) Ba Keu (omepanusiaH KeHuHTH
WKKHU OH) TeKmupyBiapra 6yauHran. Jlactinabku quck dyppacu kouuaa Smuaypat
TYKAMaJIApHUHT ~ omepanusiian  Keiimaru  gacmiadbku  MPT  tekmmpysu
tacBupianrad (3.2.4-pacm), ymap 24 Oemopaa oOmepanusiaH OJJIWHTH
HaTIKaJapHu (NICeBAO-Uyppacy) Takimu Kuiaran. Yoy 24 6emopaunr 20 Hadapu
omepanusial CYHT JapXoJl XKyJa XM KIMHUK Y3rapuiiapHu kypcarau. Keuku
MPT ymby 24 OemopHuHr 12 Tacupa »snuaypain TYKUMalap XaXKMHHHHT

Ce3WIapJin JlapaXka/ia MacaluIluHu KypcaTau.

3.2.4-xanBajl. XepHWIH AUCKHH OJUO Tanuiam y4yH onepauMsijiaH KeWuH

MPT TaaKMKOT/IaPH HATHKAJIAPH.

MPT 6enrunapu Onepanusiian KeHuH 3 oii1aH KeWHnH

Konauk snuaypan TyKuma 24 12
(coxTa uyppa)

[1ceB1OCTIOHAMIIOAUCTUT - 3

CHOHI[I/IJIOI[HCKI/IT - 1

JKEJI X0JIaTH 5 -

MeTaJuT 3appajjapu 3 -

Jlypa MaTepHUHT EPUITUIIN - i
(mukep ¢uctyna)

3.2.4-pacm. UntepBepTedpan auck yyppacu tamxucuga MPT mabaymotiapu
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Bbapua 150 ta GeMopnap omnepanysian oJAMH Ba onepanusaad keiina DHMI

(anexTpoHeiipoMuorpadus) TEKIUPYBUAAH YTKazwiau. Juck vyppacu Oyiras,

SHU HEepB wian3vacuaa kucuiaum oynranma DHMIT ma mareHt ¢asza y30K BakT

AaBOM 5Taau, aMIUIUTyJda Ba TC3JIUMK ITaCasaIu. OnepauwmaH KEMHH 3ca KHCHJINII

Oaprapad STUATAHINTH Y4YyH JaTeHT ¢a3za KUCKapaad, aMIUIUTyAa Ba TE3JHUK

omagu. CTUMyIALMS HYKTaCHJAH KaTWil Hazap Hopman amiuuTyna 5.0 MB Ba

Hopmai Te3nuk 40.0 M/c Hu Tamkwi Kuinaau (3.2.5-xansan).

3.2.5-xkaaBaj. Onepanuaan oJAMHIU AaBpaaru 6emopaapuauar JHMI

KYpcaTKH4JIapu.

Ne  |Crumynsimus  [Macoda, [Jlar [Ammin  [Hopm  [Tesnuk  [Hopm
vKTACH . M/c B ammt | TE3JIUK
y MB M/c

Dex: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

1 |bonaupHu 70 18.1 2,3 5.0 32,1 40,0
Meaj COXacu

2 [Twuzza octn 400 29.9 2,8 5.0 31.9 40,0
qyKypyacH

Sin: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

3  |bonmupHu 70 27.3 12,1 5.0 33,4 40,0
MeIMal COXacH

4  |Tusza octn 400 245 (3,4 5,0 34,6 40,0
qyKypyacH

Dex: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

5 [Tapcyc 80 34.7 2,2 5.0 34,4 40,0

6 |Kuumk Gommup (220 45 |15 5.0 32,3 40,0
CysIKH 0ot

7 |[Tuzza octu 100 59 |2,6 5.0 33,6 40,0
qyKypyacu
Sin: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

8 [Tapcyc 70 24,6 (3,2 5.0 34,2 40,0
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9  |[Kuuuk 6ommup 220 47 12,8 5.0 36,1 40,0

CysSIKH OOt

10 (Twu3s3a octu 100 10,7 (3,1 5.0 35,7 40,0
qyKyp4yacu

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBIapuHU YHT TOMOHJIaH TEKIIUPTaH/a,
OonaupHU Meauan coxacumaa: JateHT ¢aza 18.1 m/c, ammutyna 2.3 MB Ba TE3JUK
32.1 M/c HM , TH33a OCTH YyKypuacH coxacuja: JiaTeHT ¢aza 29.1 M/c, ammmuTyna

2.8 MB Ba Te3/MK 32.9 M/C HUA TAIIKWJIKWII TIH.

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBmapuHuM Yam TOMOHJAH
TEKIIUPraHUMuU3a dca OOJNIUPHU Meauan coxacupja: jaTeHT ¢aza 27.3 wm/c,
amrunTyaa 2.1 MB Ba Te3nuk 31.9 M/c HU , T332 OCTH YyKypYacHuaa: JIaTeHT (a3a

24.5 m/c, ammurtyna 3.4 MB Ba Te3uK 34.6 M/C YUKIH.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBIapuHH YHT TOMOHJIAH
TEeKIIUPTraHaa, Tapcyc coxacuja: jJarteHt ¢asza 34.7 mM/c, ammmTyna 2.2 MB Ba
Te3MuK 34.4 M/C HU TalKaui KWJIraH OyJica, KWIUK OOJAUp Cysaru OOIIU coXacuia:
nateHT (a3za 4.5 m/c, ammmutyaa 1.5 MB Ba Te3nmuk 32.3 M/c, TH33a OCTH YyKypUacu

coxacuaa: JJateHT ¢asa 5.9 M/c, ammunryaa 2.6 MB Ba Te3nuK 33.6 M/c OVaam.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBiapuHH Yal TOMOHJIAH
TEKIIUpPraHaa 3ca, Tapcyc coxacuiaa: JaTeHT ¢aza 24.6 m/c, ammunTyaa 3.2 MB Ba
Te3MHK 34.2 M/C HU TalIKawI KWIAU, KHYUK OOJIIUp CysTH OO coXacuaa: JaTeHT
daza 4.7 M/c, ammutyna 2.8 MB Ba Te3nuK 36.1 m/c, TH33a OCTH 4YyKypyacu
coxacuja: jateHT ¢aza 10.7 m/c, ammmutyaa 3.1 MB Ba Te3uK 35.7 M/C HUA TaIIKUIT

ITIM..
Onepauusiaan kevinaru naspaaru DHMI kypcatkuunapu 3.2.6-xansan ga
KEJITUPWITaH Ba ymly KypcaTKuwiap onepanuaad oaauru gaspaaru DHMI

KypcaTkuwiapuaan GhapK Kujiaau.
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3.2.6-xaaBaj. Onepanuaan KeiiuHru aappaaru demopjaapuuur JHMI

KYpCaTKU4JIapH.

Ne |Ctumynsumust  Macoda, [Jlar [Ammn  |Hopm  [Tesnuk  |Hopm
VKTACH . M/C B ammr | TE3JINK
Y mMB M/C

Dex: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

1  |[bonaupHH 70 15.1 3,9 5.0 36,5 40,0
MeJIMajl COXacH

2 [Twusza octu 400 21,2 4,1 5.0 37,6 40,0
qyKypUacu

Sin: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

3  |bongupHu 70 22,2 (3,8 5.0 36,5 40,0
Meauaj cCoXacu

4  [Tusza octu 400 19,1 (4,7 5.0 36,9 40,0
YyKyp4yacu

Dex: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

5 [Tapcyc 80 39,1 3,9 5.0 37,8 40,0

6 |[Kuuuk Gongup [220 34 3,5 5.0 36,5 40,0
CysIKH O0IIn

7 [Tuzza octu 100 5.9 4,2 5.0 37,6 40,0
JyKyp4acu
Sin: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

8 [Tapcyc 80 39,1 3,9 5.0 37,8 40,0

9  |Kuumk 6ommup (220 34 (3,5 5.0 36,5 40,0
CysIKH 0ot

10 |[Tu3z3a octH 100 5.9 4.2 5.0 37,6 40,0
qyKyp4acu

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBrapuHM YHr TOMOHAAH TEKIIUPraH[a,
OoJupHU Meauas coxacuaa: jgaTeHT (aza 15.1 M/c, ammutyna 3.1 MB Ba TE3/IMK
36.5 w/c HM , TH33a OCTM 4YyKypyacu coxacuma: JareHT ¢aza 21.2 wm/c,

amriutyaa 4.1 MB Ba Te31uK 37.6 M/C HU TAIIKUIKUAI ATAH.
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n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBrapuHM dYanm  TOMOHAH
TEKIIUpPraHuMu3aa 3ca OOJNIUpPHU Meauan coxacupja: jaTeHT ¢aza 22.2 wm/c,
amruuTyaa 3.8 MB Ba Te3nmuk 36.5 M/C HU , TU33a OCTH YyKypdYacHuaa: JaTeHT ¢asa

19.1 m/c, ammmutyzaa 4.7 MB Ba Te3JUK 36.9 M/C YUKIH.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBiapuHM VHI' TOMOHJIaH
TEKIUPraHaa, Tapcyc coxacuaa: yjateHt (aza 39.1 m/c, ammmmryna 3.9 MB Ba
Te3nuK 37.8 M/C HU TaIlIKaWiI KUITaH OyJica, KWIUK O0JIIUp CysArd Oomm coxacumaa:
nateHT (aza 3.4 m/c, ammmtyna 3.5 MB Ba Te3nmk 37.8 M/c, TH33a OCTH
yyKypyacu coxacujaa: jareHt ¢asza 5.9 m/c, ammmtyaa 3.5 MB Ba Te€3/HK 36.5 m/c

oynau.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBiapuHuU Yam TOMOHJAH
TEKIIUpPraHjaa 3ca, Tapcyc coxacuia: JaTeHT ¢aza 39.1 m/c, ammutyna 3.9 MB Ba
Te3JIMK 37.8 M/C HM TallIKawJ KWW, KHYUK OOJIIUp CyAru OOILIM COXacHa: JaTEHT
daza 3.4 M/c, ammutyna 3.5 MB Ba Te3nuk 36.5 M/c, TM33a OCTU YyKypdacu
coxacujaa: JaTeHT ¢gaza 5.9 m/c, ammuryaa 4.2 MB Ba T€3JIUK 37.6 M/C HU TallIKWII

3TIN..
111-606 6yiinua xyJioca

[ynaait kuaub, TeKmupuinra KupuTwirad 6apya 150 ta 6emopinap oneparusigad
OJIUH TYJIUK KJIMHUK-HEBPOJIOTMK TEKIIMPYBIApAAH YTKa3uiaAu, OaxoJOBYH
mkananap, spHu BAILL, Oswestry HorupoHysmk wuHuaekcu, HADS mxananapu
OpKaJId HEBPOJIOTHK Y3rapuIlIapy, MICUX0-3MOIMOHAN XoiaTh 6axonanaau. 150 Ta
OeMOpJapHUHI XamMMmacura ofepauusara KypcaTMa OYyJIraHiurda ydyH Oapua
oemopiap onepauus KWinHIU. 150 Ta 6eMOpIapHUHT onepanusiap yCyjiu acocaH,
JIUCK YYPPACUHUHI COHH, KOWJAIUTraH >KOMH, yJidaMura Ba CTE€HO3 Japakacura
Kapab, Oup Heua ycyiaga Oaxapwiau: HMHTEpPJIaMUHAP  JIUCKIKTOMMS,
JAMUHODKTOMHS Ba TPAHCTIEAUKYJSAp (UKCAIHS, UKKH TOMOHJIaMa JTUCKIKTOMHUS
Ba YMYPTKAa KaHAJIMHM KEHTaTupuuaadn ubopart sau. OnepaunusigaH CYHr ymoy

Oemopiap KaWTa [OKOpuAa caHa0d VyTuwiaran O0axoJioBUM IIKaIamap OwWiaH
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HEBPOJIOTHK Ba MCUXO0-3MOLMOHA XOJIATH TEKIUPUIAH. YOy 6emopiap opacuia
48 Ta (32%) Gemopna Oapua mkanap (BAILl, Oswestry HOTMPOHJIMK WHACKCH,
HADS) 06Vyiinya TekmupwiraHaa WKOOMI HaTWKa Ky3aTWIAW, YyHKH Oy
Oemopriapja JAMCK YyppacUHMHI COHM 1Ta, KOHCEpBATHB JlaBora KapamaciaH,
kKywm ofpuk 10 KyHIaH oImMarad Ba omepanus KyJdamMu KA4uk OYynmO, ymapaa
WHTEPJIAMUHAD TypAa >KappoXJMK amManuétu yTkaswirad. [lyHuHTr yuyH ymoy
Ooemoprnapaa aespiau Oapya HEBPOJOTUK Oy3wiunuiap 3 od Ky3aTyBHAAH KEWHH
TUKJIAHTaHJIUTH aHUKIaHaAu. AMmo konran 102 Ta (68%) Oemopiapaa aHCK
YyppPACUHUHT COHU KYTUIUTH, OMEpalusi KYJIaMUHUHT KaTTaJuTH, JTUCK YyppacH
ymuamuauHr 10 MMAaH KaTTajaurd, KOHCEpBATHB JaBOTa KapamacdaH, OFPUK
WHTEHCUBIIUTUHUHT KYWIWJINTH, HEBPOJIOTHK Y3TapwIniap TYPFYHJINTH, YMypTKa
KaHAJIM CTEHO3 JIapaKaCMHUHT KaTTalurd Tydaau omnepanusgaH KeWuHrua 3

OMJIaH CYHT XaM HEBPOJIOTHK y3rapuiuIap CaKIaHIu.
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IV BOB. ONEPALIUSITIAH KEUMHT U JABPJIA BEJI-TYMFA3A JTUCK
YYPPAJIAPU BYJTI'AH BEMOPJIAPJA OFPUK CUHIPOMJIAPH BA
HEBPOJIOTI'UK KACAJIVIMKJIAPHU KOMIUVIEKC JTABOJIAILLL
§4.1. Onepanusaaad KeiiMHIY AaBpAa Oes-TIyMFa3a JUCK Yyppajapu 0yJrax
0eMOpJIapHH KOMILIEKC AaBOJIaIL.

3-000ma TymyHTHpHO YTHIITaHUICK, omnepanusaan cyHr 150 Ta Gemopiap
KalTa KIIMHUK-HEBPOJIOTUK TEKIIUPYBIAPJAH YTKA3WIIU Ba 0AXOJIOBYM IIKaiaiap
(BAILL, Oswestry Horuponnuk uHiaekcu, HADS) Ounan HEBpOJIOTMK Ba MCHXO-
HMOIIMOHAJT X0JIaTH TeKIUpWIAn. Yoy 6emopiap opacuna 48 ta (32%) 6emopaa
Oapua mikaynanap OYinya TEeKIIMPWIraHaa 3 OWIMK Ky3aTyBllaH KeWHMH MKOOUi
HATWKa Ky3aTWIIW, SbHU TUKJIAHTAHIUTH aHUKIaHau. AMMo Koarad 102 ta (68%)
oemopiapja JOUCK YyppPaCHMHUHT COHU KYIUIMTH, OIepanus KYJIaMUHUHT
KAaTTAJIUTH, TUCK Yyppacu YrdaMUHUHT 10 MMJ1aH KaTTaJIUTu, KOHCEPBAaTUB JaBOTa
KapaMacJaH, OFPUK HWHTEHCUBIMTMHUHT KYyWIWJIUTH, HEBPOJIOTHK Y3rapuiuiap
TYpFYHIIUTH, YMYpPTKa KaHaJM CTEHO3 JIAPaXaCMHUHT KaTTAIUTU TyQaniau
onepanusIaH KEMUHTY 3 OWJIaH CYHT XaM HEBPOJIOTHK y3rapHILIap CaKJIAH/IN.

[yxunHr yuyH ymly 6emopiapra oneparusgaH KeMHHTY KOHCEPBATUB JIaBO
ycynu onub Oopunau Ba 6 oil Ba 12 ol maBommpaa Ky3atunau. bemopnapra
CTaHJAApT JaBora KyliMMuya OHM3 TaJKUKOTUMHU3[A TaBCUsl 3TAETraH JaBoJiall
YCYJIUHU XaM TaJOWK TIUK. b3 TOMOHMMU3/IaH TaBCUsS STWITAH JaBOJAlll yCYIH
Kyhnnarnya: Nervio Bl2 npenapatu Ounan napaBepreOpan  Orokaja,
dbusnoTepanusaH KBaHT —Tepamnusi 0ej coxacura Ba MCHUXO0-dMOIMOHANT XOJIaTHH
TYPFYHJIAIITUPUIN YUYH aHTHACTIPECCAHT MpenapaTy (CepaTOHMHHU KaiTa O0FIa0
OJIMII UTHTUOUTOPIIAPH ) TaBCHS STUIIIH.

[TapaBepTeOpan 61o0kama 6e yMypTKacHu YTKUP YCUMTACHIaH 2 CM JlaTepa
coxara 70% nu cnupt Ounad unwioB Oepwiagu Ba urHa 90 C Oypuak octuaa
dbopameHan Temuk TyrpucugaH caHuuigaau Ba Nervio B12 3,0 (auknodenax
75mr+06etamerazon+ButamMmud B 12 apanmammacu) rob6opuwnanu. Keiinn wuraa
YUKapuiaayd Ba yIlla coxara acenTuk Ooimam kyumnaau. Myonaxa 4.1.1.pacmaa

KYpPCaTHJITaH.
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4.1.1.pacm. Bes-nymrasa coxacu quck yyppacuaa Nervio B12 3,0 npenaparu
OmjiaH nmapasepredpaJ 0;10KkaaAa.

bemopmnapra naBonaHWIIIaH KEHWHTH OMPHHYM KyHHM yima €Tokma ETui,
dakaT OBKATJIaHWIN Ba XOXKaTXOHaAaH (GoiJallaHUIN y4yH TYpHUII OYIOpHUITaH.
Nkxkn kyH gaBomMuga Oemopiapra WHBEKIMS COXacura CyB  TEKH3HUII
TabKUKIaHAAU. Xap Oup 6emop yuyH 10 KyHIUK JaBO Kypcuaa 2 MapTa Oiokana
KWK TaBcusi HTwiand. Wudunbrpamus xapaéuu OuiaH OOFIHMK HOXKYS
TabCcUpJap WYK 3aM. 6 OWJgaH KEeWHMH Ky3aTWiIraH Oemopiapia HEBPOJIOTHK
y3rapunuiap — Japaxacura  Kypa, mapaBepreOpan  Ojokaza — MyoJakacu
TaKpOPJIAHIH.

Acocuii rypyxnaru Oapua OGeMopiapra 10 kyH naBomuaa YH JaKUKAIUK
KBaHT Tepanus yTkazunau. Kypunma 10 B kyBBarra, wactoracu 1000 I'n
VpHatunau, 10 cM2 nmaH opTuk Oen coxacu 2-3 JakuKa JaBOMHAA OMOJIOTHK
CTUMYJIALIMS PEKUMUIA KYITAHWIAU, CYHIpa 6 TaKMKa TaBOMUJIA Y3ITyKCU3 cXeMa
Oaxapunau. KBaHT Tepamusi KyJUIaHWJIUIN coxajapu Ba dactotaiapu 4.1.1-

JKaJIBaJI/Ia KEJITUPUIITAH.
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4.1.1 - xanBai.

KBanT Tepanusi. Pukra-dcmmi 2(A) orpuk coxajaapuaa KyJIJIAHWIHIIH.

Tabcup 30Hacu

|

YacrToracu

Tabcup BakTH

Naan3uanu orpukiapaa

Terummau WIIHU3JIAPHUHT
YUKUII IIPOCKHHAIIAPUHU
CKaHCpJaIl.

VTkup  orpukmap  Ba
ypTraua OFpUKJIAp YYYH:
1000I"t

Xap Oup 30Ha y4YyH 5
JaKuKarava

HNmuaarusaga

JlymMOaHMHT  HOKCHMOH V3rapysuan 2 MUH
TEIUTY TPOCKIMICUIA. yacTtoTaga (mepeMeHHas

gyactota (IIEPEM))
Jymba octu Oypmacu ITEPEM 2 MUH
CoHHMHT  ypTa  OpKa ITEPEM 2 MUH
KHCMU
Twr33a 00CcTH YyKypUacu 50T 2 MUH
YMpTka TmoroHacu Oel- 1000 I'g Xap wukkm ToMora 3
JTymMFa3za coxacu Oyiinad JIaKUKaJlaH.

(L1-S5) mapaBepteOpa
CKaHepJIaIl.

4.1.2-pacm. KBaHT Tepanusinu 0eJi-IymMra3a coxacH JUCK yyppajapuaa

KYJUIAHWJIMII COXaJIapH.
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bynman tamkapu, acocuii rypyxaaru O6apya 6emopinapra 1-3 ol maBommia
aHTHUJETIpEeCCaHTIapaH (CepaTOHUHHM KaiTa Oofiad oJIUIl HHTHOWTOpJIapH)
TaBCHSI TN,
§4.2. Onepanusiian KeiiMHIH JaBpJiapaa 0ej-ayMra3a JUCK yyppacu OyJran

6eM0p.11ap)1a KOMILVICKC TEPANIMAHUHI CaMapaaopJ/JInru.

JlaBo camapamopyiurvau Oaxosam yayH 102 ta GeMopiap 2 Ta rypyxra
axpatwiad. Acocuid rypyxra 69 Tta (67,6%) Oemop Ba Kué€cuii rypyxra 33 Ta
(32,4%) G6emop xupuTwiIId. AcocHil Typyx OGemopiapra CTaHAapT J1aBO yCyJHTra
KylmmM4a OW3 TaBCHUsl ATraH JaBO YCYJIW XaM KYIIWIIW, KUECUN TypyXJaru
O0emopiiapra ¢akaTruHa CTaHJIapT AaBO YCYJIU TaBCUS dTUIIIHN.

Acocuil rypyxaaru 6emopiap TaBCHs 3TUJTaH JIaBOJall yCyJUlapuiaH CYHT
kanta BAII, Oswestry Hormponnuk wuHiaekcn Ba HADS mkamanapum opkanm
TEKIIUPUO, KITMHUK-HEBPOJIOTHK Ba TICUX0-3MOIIMOHA X0JIaTH 0axonaH u.

Acocuii rypyxzaru Oemopiapaa Xapakar Oy3WJIMIUIApU JTUHAMHKACUHU
TaxJ I KWIKII, JaBOJall KypcuJaH KeluH (aitHukca, 3-4 0asn) acocuit rypyxjaaru
oemopnapna 50% xommapman 6% raya mapes3nap JapaskaCUHUHT —CE3HJIapJIH
Japaxajza rnmacaluimuHu aHukiaaau. JlaBonanumigan keiuH 1-2 Oal mape3HUHT
naiio OYJIuI Y4acTOTaCMHM TaKCUMJIAI TypyXJjap opacuaa Oup xwi 0ynud, 6%
XOJIATJIAPHU TAUTKUI IT]IH.

JlaBonam ~ KypcuJaH  KEeWMH  acocud  rypyxjaaru  Oemopiapja
CE3yBUAHJIMKHUHT KAl Japaxaja Y3rapuliuHu OaxoJjaHTaH.a, Kypuo
yukuiaaétrad Oapua KypcaTKWujap/a Ce3WIapiid SXIIIAHWIIHA — aHUKJIAJIH.
['unecre3uss OuilaH KacaJUIaHWII CE3WJIAPIM Japa)kaja Kamalau: AaBoJlaHMLIAAH
KeWMH OCEMOpJapHUHT WKKaJa KWYUK TypyxXuJa XaMm, I[apecTe3usiia Xam
TUIIEPECTE3US Ba TUIIEPIIATUSA UYK D1IU.

Bakr ytumm Oounan BAI mkamacu Oyiimua Oen ofpufUHHUHT OaTadcui

Oanmnapunaru y3rapunuiap 4.2.1-xagBanga KypcaTuira.
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4.2 .1-xxanBai.
bemopHuHr xosarura Kapao, BAII 0yiiuua O6es1 orpuru

KYPCATKUYJIAPUHUHT y3rapuimu.n=102

ben orpuru 6 olijaH KelnH 1 nnnnan
KEeNnH

) Acocuii (N=69) 54 2.1*
=
<
= Kuécuii (N=33) 6.7 5.6
9

< Acocwii (N=69) 55 1.9

o

<
< § Kuécnit (n=33) 5.3 4.9
B B
) Acocuii (n=69) 5.8 1.8**
o
% Kuécnii (n=33) 5.7 55
=
>

Hsox: * Ymupeanoa 6en ozpusudan cesunapiu oapasicada 10Kopu (vGcypmaanean m-mecm, m
(64) = 1,997, p=0,025)
** Xapaxamoa 6en ogpueudan ceunapiu oapajxcada wkopu (dcygpmuanean m-mecm, m (64) =

2,200, p=0,015)

Onepauusinan 6 oit  yrranman kedun BAIl mkamacu  Oyitnya
TEeKIIUPWITaHJa, Xapakaraa oFpuK acocuil rypyxaa 5.4 OauiHu, Kuécuil rypyxia
aca 6.7 OGaJTHU TaIIKWI KWIad. | HuagaH KeMuH dca xapakaraard OFpHK acOCHM
rypyxaa 2.1 6aminu, kuécuii rypyxaa aca 5.6 6amn 6yiaau. BAIII mkanacu 0Viinua
Omnepanusigad 6 oiilaH KEHUH TUK TypraHjaa OFpHK acocuil rypyxaa 5.5 OamiHu,
Kuécuii Typyxaa 3ca 5.3 OautHM XOCWI KWW, | WWiImaH KeWWH 3ca acoCHid
rypyxzaa 1.9 6amnuu, kuécuii Typyx 4.9 GalUIHM TAIIKWI 3TAU. Y THprasaa 6 oiigan
CYHT acocuil TypyxJa ofpuk 5.8 OayutHu, KHECHil Typyxaa 3ca 5.7 OautHH XOCHI
Kwian. 1 Wiiiad KeWnH 3ca acocuid rypyxaa ofpuk 1.8 6ayuHu, kuécuit rypyx 5.5
OaJUTHH TAIIKAI KAJIIH.

Omneparnusizan keiimH 3 oliraua Oemopiap YyTupraHiaH Kypa xapakar
KWIraHaa, MacTKU OpKa OFpUKJIap Ce3WIapiu Japaxaaa Kopu OyiraH

(kydTnanras T-tect, T (64) = 1,997, p=0,025). Xapakat naituaa aHUKJIaHTaH Oen
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OFPUFUHUHT Ky4YaWuIlM, IIYHUHTJIEK, TUK TypraH Ba YyTupraHjga Oell OFpUFH
acoCUi TypyxJia TaBCHsI STWITaH JABOJAH CYHI CE3WJIapiM Japakaaa SXIIIaHIu
(oupnamun AHOBA wu Ttakpopmanr, @ (3, 2) = 315,5, p <0,001). Axkcunua,
KuEcuil rypyxJa onepanusian 6 o Ba 1 w1 yTray, yTUpran XojaaTaa KOJIUK Oel
OFpUFU TUK TypraH €Kd XapakKaTJIaHyBUYM XOJIaTra Kaparanja ce3ujapiu Japaxana
1oKopu Oynran (kydTiaanrad T-TecT, T (64) = 2,200, p= 0,015). Illy 6wran 6upra,
Xapakat Ba yTupuil naituaa koaauk BAIIl Gen orpury KypcaTkuuu ornepanysiad
kevmAarn 1 ¥un wumpa Ls-4 ma cesunmapim mapaxkana omau (Oup TOMOHIama
AHOBA, xapakat: @ = 11,87, p <0,001, yrupum: ® = 6,735, p = 0,002).
S"THpFaHz:a MacTKU OpKa Tapadaru OFpUK JapakaCUHUHT JUHAMUKACH
Bakr yrtumm Ounan BAIl mkanacu Oyitmda Oen OFpUFH, NAaCTKU
KCTpEMHUTAaIapaa OFPUK Ba MACTKU dKCTPEMUTANIAp/ia CE3rHHUHT MacaluIli UKKH
TOMOHJIaMa KYpCAaTKUWIAPUHUHT JUHAMUKACH 4.2.2-%aBanaa KeJITUPUITaH.
4.2.2-xanBai.

Hxxu Tomonsaama BAlllnarn y3rapumuap (n=102).

Onepamuanan 6 ol | Onepauusigan 1 wun
yTrau yTrau
ben orpuru

Acocwii (n=69) |5.3 1.8
=2

gg = | Kuécnii (n=33) |6.2 5.8
522
= e

Acocuii (n=69) |1.3 1.2
g . 5
= = =

&2 S [Kutomi (1=33) |18 15

5 § 2 uécuii (N=33) : :

ITacTkH 3KCTpEMHUTAIIAPIA OFPUK

Acocuii (n=69) |4.5 1.2
5 <
&z 2

5 S S | Kugenii (n=33) |5.8 5.5
S X O
= e
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Acocuii (N=69) | 2.3 1.2
g . X
= = =
52 S Kubonit (n=33) |18 1.7
5 §« 2 uécuii (N=33) : :
[TacTku SKCTpeMUTATIAp/Ia KapaXTIUK
Acocuii (n=69) | 4.7 1.4
5
s £ %
5 £ 6 |Kuécuit (n=33) |5.7 4.4
232
H ¥ =
% E % Acocwii (n=69) | 2.3 1.4
o & = | Kuécnit (n=33) | 1.6 1.4
o
~ ¥ E s

Hzox: * - Kapama-gkapwu 6en ozpuzudan cesunapiu oapascaoa iokopu (m (64) = 6,848, n
<0,001)
**- Kapwu mapaghoaeu nacmxu s3Kcmpemumanapoasi 0pUkiapoan ce3unapiu 0apaxicad

rokopu (m (64) = 14,32, p<0,001)

***- Kapama-kapuwiu momMoHOa NACMKU IKCMPEMUManapoa VuKycu3iukoan ce3unapiu

oapaoicada oxopu (m (64) = 10,28, p<0,001)

Hkkana rypyxaaru 6emopiapuun BAII mkanacu Oyiimya MKKM TOMOHJIaMa
TEeKIIUPUIITAHJa, Tacup KWIMHTaH TOMOHAA Oell OFpUFM acoCUd TypyX
O0emopJiapujia TabCUp KWJIMHTaH TOMOHJAA 6 oijaH keWuH 5.3 Oamnnu, 1 Wwinan
KeiluH sca 1.8 GamHM Tamkui dTraH Oynca, Kuécuil rypyxaa 6 ol mad cyHr 6.2
OaytHu Ba 1 WimnpaH keknH 5.8 OamHu Tamkui ATau. Kapama-kapim TOMOHTa
Tacup KWIMHTaHAa Oesl OFpUFM acocHil rypyx Oemopiapuaa 6 oingaH keitun 1.3
Oammau, 1 Wuigan keviud 3ca 1.2 GayutHU TaIlKuil ATrad Oyrca, KHécui rypyxia
oen orpuru 6 oiman cyHr 1.8 OGammnu Ba 1 ¥wnman kedimn 1.5 GaymHU XOCHII
KWIJIN.

BAIII mxanacu Oyitn4a UKKA TOMOHJaMa TEKITUPHWITaHAA, TACUP KUJIMHTaH
TOMOHJIa TIACTKH AKCTpEMHUTajIapAa OFPUFU aCOCHM rypyx Oemopiapuia TabCHUp
KWJIMHTaH TOMOHAa 6 oWpaH keuuH 4.5 Oannnu, 1 Wuinman kevuH sca 1.2 OautHu
TAIIKWJI 3TraH Oyica, Ku€cuil rypyxaa 6 oil gaH cyHr 5.8 Oaminu Ba 1 iungan
KeiiuH 5.5 OammHu xocua ATAu. Kapama-kapiid TOMOHTa TacHp KUJIMHTaH7a

MaCcTKU SKCTpeMUuTagapaa OFpuK acocuil rypyx oemopiapunaa 6 oijgaH keiuH 2.3
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OayHu, 1 Wriman kenH 3ca 1.2 OaJTHU TamIKW ATraH Oyiica, Kuécuil rypyxaa
oen orpuru 6 oiman cyHr 1.8 OGaymHu Ba 1 Hungan keviwH 1.7 OaJUTHU TaIlIKWI
KWIJIH.

HNkxu Tomonnama texkmupuiaragaa BAII mkamacu 6yitnda, Tacup KUJIMHTaH
TOMOHJ]a MAacCTKH SKCTpeMHUTaJIapAa KapaxTIMK acocuil Typyx Oemopiapujia
TabCUP KUJIMHTAaH TOMOHJA 6 oifnan kevinH 4.7 6ammnu, | iinngan keinx sca 1.4
OaJUTHU TaIlIKWJI dTraH Oyica, kuécuit rypyxaa 6 od gaH cyHr 5.7 GamiHu Ba 1
wunman kevmH 4.4 OammHm Xocwan 3Taud. Kapama-kKapiiim TOMOHTAa Tacup
KWIMHTaHJa TMAaCcTKU dKCTpEMUTaIapa KapaxTiIuK acocuil Typyx OGemopiapuaa 6
oimad keknH 2.3 O6ammHu, 1 Munmad kenH 3ca 1.4 6aJuTHU TalIKuiI 3TraH Oyiica,
Ku€cuit rypyxaa Oen orpuru 6 oigan cyHr 1.6 O6ayunu Ba 1 itmngan keviun 1.4
OAJLITHU XOCHJT KUJIJIH.

bemopnapna onepanusanian O uH TabCUpP KWJIWHTAH TOMOHJA O€l OFpUFHU
Kapama-Kaplid TOMOH/Ia Ce3UJIapiii Jlapaxasa IoKopu 314 (Ky(]Tiianrad T-TecT, T
(64)=6,848, p<0,001). Acocuil TypyxJla JKappOXJIMKIAaH 6 OWJaH CYHT
TabCUpPJIAaHTAaH TOMOHJa O€JI OFpUFU Ce3Wiapiid Japakajna sSXIIWIAHAX Ba Oel
OFpUFU Xap HMKKM TOMOHJAa XaM | HWUIMK Ky3aTyBllaH KEWHH aHUKJIaHMaau
(takpopuit ymuonap AHOBA, ® (3, 1) = 44,29, p<0,001). Ilactku
KCTpEMUTANap/ia OFPUK Ba TabCUPJIAHTAaH TOMOHJA TACTKH JKCTpEMUTAIIapja
KapaxTJIUK Xam olepanusgaH 3 ol yTranaaH KeWHUH ce3wiapiid Aapaxkaaa IoKOpH
oynran (Ky(TiaHran T-T€CTH, MACTKU dKCTpemMuTangapaa orpuk: T (64) = 14,32,
MACTKU JKCTpPEeMHUTANapAa KapaxTJIHUK SKKOJ Ky3aTwiran snu: T (64). )=10,28,
p<0,001). 6 olimaHn CYHr TabCHpJIAaHTaH TOMOHJA MACTKU OEK OFPUFU Ba MACTKU
OCKJIApPHUHT KapaxXTJWTH CEe3WJIapiiM sXIIUIaHUIUIap KypcaTuiau Ba 1 Hunrada
Ky3aTyB JaBOMHJIa MKKajla TOMOHJA TUKJIAHUII Ky3aTWIAHU (TaKpopui YiIdoBiap
AHOBA, nactku o€k orpuru: @ (3, 1) =174,5.

Xo0a0yku, Ku€cuil TypyxJa XKappoxjMKIaH 6 oiaH CYHI TabCHpJIaHTaH
TOMOH/Ia Oel OFpufu MIMKOSTH Oyiinya OeMmopiapja ce3ujapiid Japaxkasna
y3rapuin Ky3aTWiaMaad Ba Oell OFpUFM Xap HMKKH TOMOHAa XaMm | MWUIMK

Ky3aTyBlaH KeWWH cakiaaHu® konuuAu. IlacTku skcTpemuTanapna OFpHUK Ba
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TabCUPJIAHTaH TOMOHJA NACTKM SKCTpeMHUTalapAa KapaxTiuK 6 oW yTraHjaaH
KEMUH ce3WIapiu Japaxazaa y3rapuill Ky3aTUIMaIu.
Oswestry HOTUPOHJIMK MHJIEKCH XaM JIMCKEKTOMHUSAaH 6 oil yTran/iaH KelnH

acocHii rypyxJia ce3wiapiu napaxana axuianauy (4.2.1-pacm).

5
4
3
1,9 17 1.8
2 A - 1,5 1,06 1,06 1,5
1,3 1,2 1,2
0 T T T T T T T
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4.2.1-pacm. Acocuii rypyxaa TaBCHsl ITWITaH [aBOJAH KeWHMHI'H
Oswestry HOTHPOHJIMK HHAEKCHHUHT HATHKAJAPH. (0aJL1)

IOkopunarn pacmman KYypuHUO TypuOAMKH, TaBCHUs OSTWITaH JaBOAaH
KeiiuHru Oswestry HOTMPOHJIMK WHIACKCUAArW Y3rapuiljiap acoCHil rypyxaaru
OeMopJIapHU TEKITUPraHUMU3a OFPUK UHTEHCUBJINTH -1.9 GaiiHM, y3ura xuzmar
Kkypcaruii-1.7 OammHu, 0K KyTapa oymii-1.8 Gaminu, ropumi-1.3 Gami, yrupuii
xonatuna- 1.5 Oamn, Typum xonatuaa-1.6 6am, yiiky-1.2 OamiHu, )KUHCHI Xa€T-
1.6 Oamn, wxtumouit xaét-1.2 Gamn Ba kyuumiga-1.5 OGa/UTHM TalmIKWII KWJIIH.
Ymby acocuii rypyxaaru 69 ta 6emopaa xa€t cudaru anua sxmunaaan. OFpuk
WHTECUBIIUTH OTepaIusigaH OJANHTH JaBpAarura HucOaTaH axaMusITIA Japakasa

kamaitau (p<0,05). ¥3ura xusmar xypcarumr anua sxumnasay (p<0,01).
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Kuécuii rypyxmarm  Oemopiapia Xa€t cudarura Taanykiad OYiraH
y3rapunuiap kamMpok Hamo€H Oynau. Kuécuit rypyxmaru —OGemopiapHH
onepanusagan 6 oigan keWnHru Oswestry HOTMPOHJIMK — MHICKCUIATH
y3rapunuiapHi TEKIIUPraHUMH3/Aa, OFPUK UHTCHCHUBIUTH -3.9 OamnHu, y3ura
XU3MaT KypcaTtuii-4.2 OalmHu, 0K KyTapa oymmi-3.6 OamiHu, fopumi-3.8 Oai,
VTupum xonatuga- 3.7 Oamwi, Typuil Xojatuaa-3.9 Oami, yiiky-4.2 OauiHH,
KUHCUHN Xa€T-4.6 Oaut, mKTUMOMNH XaéT-3.5 6at Ba kyuumiaa-3.7 OayuTHA TAITKII
arau. YmoOy ku€cuil rypyxaaru 33 Ta O6emopaa xaér cudaruga  SXIIUAIAHUII
Ky3atuiMaau. OFpUK WHTECUBIIUMTH OINEpallvslaH OJIJIMHTU JaBpjaarura Hucobaran
JEeSpIM Y3rapuiicu3 Kouau. Xaeér cupaTuHU OOUIKAa KypcaTKA4WIapu Xam JAespiu

y3rapuiicus Kouau (4.2.2-pacm).

5 1,6
4,2 4,2
a4 |32 35 837 3,9 3,7
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4.2.2-pacm. Onepanusiian 6 oiigan keiluHrm kuécuii rypyxaa Oswestry

HOTHPOHJIMK MHAEKCHHMHI HATHKAJapu. (0ajiapaa)
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Kyzarunran 6apya acocuii Ba kuécuii Typyxra kupran 6emopiap 1 Wungan kevux
Xam Xxa€T cudaTtuHu Oaxoart yayH KaiiTa Oswestry
HOTUPOHJIMK WHJEKCH Oyinya TEKIIMpYyBIapJaH YTKa3WIIW Ba HaTWKajgapra
OwHOaH acocwii Trypyxjmard Oemopiapaa xa€t cudatm 6 oHgaH KEHUHTH
HaTHKajmapra HucOaTaH nespiu Tyauk sxmuianau (p<0,01).

bynnan tamkapu 6u3 acocuii Ba KUECHM TypyxJjiapjard 6eMopiIapHU MCUX0-
AIMOIMOHAN Xonatnau Oaxonam yayH HADS mkamacuam 6 oigaH cYHT KaiiTa

TeKIUpAK (4.2.3-pacm).

6 oiigaH 1 wminan
14 7 12 1
12 1 J 10 i
10 _
8 -+
8 &
6 £
6 —
4 + 47
2 2 7
0 * T T 0 -« T T
Acocuii Knécum Acocui Knécui
rypyx.n=69 rypyx.n=33 rypyx.n=69 rypyx.n=33

4.2.3-pacm. Onepanusiian 6 oii Ba 1 iinjj1aH KeifMHIY acoCHil Ba KHECHIt
rypyxaaru HADS mkanacuaaru y3rapumiap.
HADS mkanacuaa acocuil rypyxzaara 69 ta 6emopnaa TaBcHsl STHITaH JdaBOJaH
cyHT 6 ol yTHO YpTaua 6ayut XxaBOTUp OYJIUMU yuyH 5.6 Oaii, aenpeccus OyJIuMu
yuyH 4.8 Gammnu Tamkwil kwind. Kuécuit rypyxaaru 33 ta 6emopna XaBOTHD
oymumu yuyH 13.2 Gamtnu, aenpeccust Oynmumu yayH dca 11.5 OammHM Tamkwi
KWiAu. | Mungad KeMUH acOCUi TypyX/Jia siHaJa SXIIH HaTHKaJIap Kanl STUJIIA.
[y 6emopnapuu 1 Hungan cyur HADS mikanacu OmiaH TeKmMprasnia,

acocuil rypyxnaru 69 ta 6emopaa xaBoTtup OynuMu yuyH 3.2 Oaiu1, Jernpeccus

99



oymumu yuyH 2.8 Oamnnu Tamkuia kwiad. Kué€cuit rypyxmaru 33 ta Oemopia
xaBoTup OYmumu yuyH 11.4 Oammnu, aenpeccus Oynaumu yduyH 3ca 10.7 GamiHu
TaIIKWI 3T]IH.

FOkopuparn TekmupyBIapAaH TallKapd acoCuid Ba KHECHM TypyXJaru
oemopiiap  omepanusijiaH 6 o Ba 1 iMwiman keiimn OHMI
(omexTpoHeiipoMuorpadus) TEKIMHUPYBHIAH VYTKAa3WIAU. ACOCHH TypyxXIaru
Oemopriapja TaBCUsl ITHITaH JAaBojiaH 6 oiman keitmnru DHMI y3rapumnnapu
4.2.3-xanBania KeITHPUIITaH.

4.2 3-xxamBail.

TaBcuss 3THAran JaaBoJaH  KeilmHrm acocu  rypyxaaru  JHMI

KYpCaTKU4JIApH.
Ne | Crumynsiuust | Macoda, | Jlatr | AMmn | Hopm | Tesnuk | Hopm
Hyxkracu MM Mm/c | MB amIn | M/c TE3JIUK
MB Mm/c
Dex: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1
1 | bBommupau 70 10.2 (4.2 5.0 375 40,0
Meauan
coxacu
2 | Tuszza octu 400 139 4.8 5.0 39.1 40,0
YyKypuacH
Sin: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1
3 | bonaupuu 70 145 4.6 5.0 39.4 40,0
Meauan
coxacu
4 | Tusza oct 400 134149 5,0 39.7 40,0
YyKyp4acH
Dex: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1
5 | Tapcyc 80 253 4.6 5.0 39.8 40,0
6 | Kuuuk 6onmup | 220 25 |47 5.0 39.6 40,0
CysiKM 001
7 | Tuzza octu 100 3.2 |49 5.0 38,7 40,0
YyKyp4acH
Sin: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1
8 | Tapcyc 70 126 4.9 5.0 39.9 40,0
9 | Kuuuk 6ommup | 220 21 |48 5.0 39.8 40,0
CYSIKHM O0IIHN
10 | Tuz3a ocTtH 100 5,7 |49 5.0 39.7 40,0
YyKypuacH
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FOxopunaru s>xaaBanaaH KYypuHUO TypuOIUKW BakT yTuiu Oownan SHMI
V3rapunuiapu sximiana 6oprad: n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBnapuHu YHT
TOMOHJIaH TEKIIMpraHma, OONTUPHH Meaualn coxacupaa: jaTeHT ¢asza 10.2 wm/c,
aminTyaa 4.2 MB Ba Te3MK 37.5 M/C HM , T332 OCTH YyKypyacH COXacHujaa:
nateHT ¢aza 13.9 m/c, ammumryaa 4.8 MB Ba Te3nuK 39.1 M/C HU TAIIKUIIKAT 3T/IH.

n.Abductor  hallucis, n.Tibialis  HepBmapuHu  yam  TOMOHIAH
TEKIIUpPraHuMu3aa 3ca OOJNIUpHU Meauan coxacupa: jateHT ¢asza 13.9 w/c,
amrunTyna 4.8 MB Ba Te3nuk 39.1 m/c HU , TU33a OCTH YyKypYacHuaa: JAaTeHT (a3a
13.4 m/c, ammnutyna 4.9 MB Ba Te31uK 39.7 M/C UUKIH.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBmapuHH YHT TOMOHJIAH
TEeKIIUpraHaa, Tapcyc coxacuja: JateHt ¢aza 25.3 m/c, ammutyaa 4.6 MB Ba
Te3nuK 39.8 M/C HU TalIKWI KUITaH OyJica, KHYUK OOJIIUP CySTH OOIIM COXacuia:
naTeHT ¢aza 2.5 m/c, ammutyaa 4.7 MB Ba Te3nuK 39.6 M/c, TU33a OCTU YyKypUacu
coxacuja: JateHT ¢aza 3.2 m/c, ammuiuryaa 4.9 MB Ba Te3nuk 38.7 M/c Oyau.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBiapuHH dYal TOMOHJAH
TEKIIUpPraHjaa 3ca, Tapcyc coxacuiaa: JaTeHT ¢aza 12.6 m/c, ammintyna 4.9 MB Ba
Te3nuK 39.9 M/C HU TalIKUI KWK, KHYUK OOJIIUP CySTH OOIIM coxXacuia: JaTeHT
daza 2.1 M/c, ammutyna 4.8 MB Ba Te3nuk 39.8 M/c, TM33a OCTU YyKypdacH
coxacujaa: JaTeHT ¢gaza 5.7 m/c, ammuntyaa 4.9 MB Ba Te3uK 39.7 M/C HU TallIKWII
ITIIH.

Onepaumsiman 6 OWJAaH KEMMHIM KUECHHA TypyXJaru OHMI'
kypcatkuuwiapu 4.2.4-KajBaiia KeNTHPWITaH Ba YOy KypcaTKA4Iap acOCHi

rypyxaaru DHMI kypcatkuunapunan 6upo3 Gapk Kujgaam X0Joc.
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4.2 4-xxanBai.

Onepauusiaan 6 oiinan keiimuru Kuécuid rypyxagaru JHMI' kypcarkudiapu.

Ne | Crumynsiaus Macoda, |Jlat | Amon | Hopm | Tesnuk | Hopm

HYKTacu MM Mm/c | MB amIun | M/c TE3JIUK
MB M/C
Dex: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

1 | bonaupuu meauan | 70 10.8 4.1 5.0 36.4 40,0
coxacu

2 | Tuzza octu 400 14.8 |45 5.0 38.6 40,0
JyKyp4acu

Sin: n. Abductor hallucis, n.Tibialis, 14 L5 S1

3 | bonaupuu meauan | 70 15.3|4.2 5.0 38.5 40,0
coxacu

4 | Tuzza oct 400 14.7 | 4.6 5,0 38.9 40,0
YyKyp4acu

Dex: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

5 | Tapcyc 80 271 |4.4 5.0 37.9 40,0

6 | Kuuuk Gonaup 220 3.2 |45 5.0 38.9 40,0
CysIKH OOIH

7 | Tuzza octn 100 43 |46 5.0 38,9 40,0
YyKyp4acu
Sin: n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus, 14 L5 S1

8 | Tapcyc 70 13.7 |4.7 5.0 38.8 40,0

9 | Kuuuk Gomaup 220 24 |45 5.0 37.6 40,0
CysiKH OOIIn

10 | Tuz3a ocTH 100 59 |46 5.0 37.9 40,0
JyKyp4acu

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBrapuHu YHI TOMOHAAH TEKIIMpraHjia,
OoJupHU Meauas coxacuiaa: jgateHT (aza 10.8 M/c, ammutyna 4.1 MB Ba TE3/IHMK
364 wm/c HM , TH33a OCTM 4YyKypuacu coxacuma: JareHT ¢asza 14.8 wm/c,
amrutyaa 4.5 MB Ba Te3NuK 38.6 M/C HU TAIIKUIKUAI ATAH.

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBmapuHu dYam TOMOHJAH
TEeKIUPraHUMU3a dca OOJNIUPHU Meauan coxacuaa: jaTeHT ¢asza 15.3 w/c,
amriutyaa 4.2 MB Ba Te3NukK 38.5 M/c HM, TM33a OCTH YyKypyacHujaa: JaTeHT ¢aza
14.7 m/c, ammnutyna 4.6 MB Ba Te31HK 38.9 M/C UUKIH.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBiapuHW YHI TOMOHJAH

Tapcyc coxacujaa: jJaTteHT (aza 27.1 m/c, ammuryna 4.4 MB Ba
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Te3nuk 37.9 M/C HU TalmKaui KWiIraH OyJica, KWYUK OOJaup cysArd Oomm
coxacujaa: JareHt ¢aza 3.2 ™/c, ammumryaa 4.5 mB Ba Te3nuk 38.9 wm/c, TH33a
OCTH YyKypdacHw coxacwia: jareHt ¢aza 4.3 w™/c, ammunutyaa 4.6 MB Ba TE3JIUK
38.9 m/c 6ynau.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroneus HepBmapuHH dYam TOMOHAAH
TEKIIUPTraHaa 3ca, Tapcyc coxacupaa: nateHT (asza 13.7 m/c, ammutyna 4.7 MB Ba
Te3NuK 38.8 M/C HM TalllKawJl KWK, KWYUK OOJIIUp CySry OOIM coXacuia: JaTEHT
daza 2.4 m/c, ammuutyna 4.5 MB Ba Te3nuk 37.6 M/c, TH33a OCTH UyKypdacH
coxacupa: JateHT daza 5.9 m/c, ammutyna 4.6 MB Ba Te3nuK 37.9 M/C HA TaIIKUI
IT/H.

§4.3. AKII Musiuit Corsimkau Cakiam MHCTUTYTH MabJIyMOTJIApUra Kypa
CypyHKaJ/IM TOC ab30JIAPUHUHT OFPUFU CHHAPOMM CUMIITOMJIAPH IIKAJIACH
(CTBAOC-CI) 0yiinya HKKWJIAM4YH4 YPOJIOTMK CUMIITOMJIAPHUHT
AUHAMHUKACH

Kacannuk ymypTka moroHacuja >KUCMOHUN 3VPUKUIIIAH KEHUH Oup Heua
KyH MUWJa STHINII, OypUIIHII, YY3WIHIL, OFUPIUKHU KYTapUIl Ba YOB COXAcHJa
acTa-CceKkuH KywaiuO Oopactran orpuxmap (52%) Owmnan TaBcudnanrad. bab3u
oemopiapaa (22%) oFpUK CUHIPOMH TaIllKh OMUJUIap OWJIaH aHUK OOFJIUKJIMKCU3
V3-y3ugan puBoxkianau. bemopnapHunr 42 % a CHMHIPOMHHUHT PHUBOKIIAHUIIN
VTKHp OFPHUK PEaKIMsICH - JIIoMOan Kywin ofpuk Omiad 30-40 makuka gaBoOMHIIA
keuau, Oy aca Oen ymypTKa mnoroHacuja (GJIEKUMOH-KEHralui Typu Oyiinua
XapakaTJIaHUIITHA UMKOHCHU3 KU, bapua 6emopriapa oFpuK CHHIPOMH YMYPTKa
XapaKaTYAHJIMKHUHT KECKWH YEKJIaHUIIK OujiaH Oupra Kejau;, yMypTKa MOFOHACH
KOH(pUrypauusicuaaru KaTbuil y3rapuuuiap (0en JJOpI03UHUHT CUIUTHKINTY - 36%0,
aombep muHTakagaru kudos - 33%, ainmaama ckommo3 - 13%, kudockonmos -
17%), mapaBepTeOpasl 30Ha/la MYIIAK-TOHHK peakiusuiap HaMoEéH Oyimu. bapua
XoJlaTiapja OFpUK CHUHIAPOMU Xapakar OwsaH kydairaH. OrpuK acocaH Oen
COXaCHHUHT MACTKU KHWCMHJIA Ba YOB COXAaCHJld TapKaJJAH: OFPUK XYPYKUHUHT
Oommma y acocaH HKKA TOMOHJAH HOCHUMMETPHK OIH, OFPUK CHHIPOMH

3YPaBOHJIUTMHUHT MAacaluIIy OUSIaH OFPUKHUHT JIOKAIHU3AIMICH Y3Ura xoc 0ynuo,
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nacTku Oen-gymraza Kucmuaa ueknanrad. bas3u Oemopnap (35%) OFpUKHUHT
KEUMKUIIMHA ~Kypcatauinap. OfpukHUHT Tapkanumu 12% Xomnapnaa, mry
xymnagan 4% ¢&noom coxana, 3% naymbOa, 3% rokopu comnmapna Ba 2% 4oB
coxacupa Kaiin stunrad. BAILl orpuk mikanacura Kypa, OFpUKHUHT MHTEHCUBIIUTH
o6emopiap ToMoHuAaH 6 maH 9 OGamrava O6axomanau. bemopnapauar 21% ma Oy
JTIOMOANTHSIHUHT HaMOEH OYnuiy 311 Ba 79% na xacayumk 2 Wuigad 5 Wuirada
oynran Taxpubara sra.

Omneparusigan onauHTA  Oapya Oemoprapnaa "CHUANK YMKAPHUIIIaH KEHUH
CUUANK Ny(QaruHUHT TYIUK OYIIATUIMIIMHK OOIIJaH KEYUPHUII YacTOTacu'
Oyiinya TaxJWia KWJIUHTaHAa, OeMopiapHUHT 76 Qousuga aHUKIAHMAH.
Onepauusgad kelnHru 3 oMl wumaa OemopiapHuHr 67 Qousuaa CURAUK
nyQaruHUHT TYIUK OYmatuiaumm Ky3atwiaud. Onepanusiad KeWuHru 6 ol nuuaa
sca OeMOpJapHUHT KojraH 9 dousnma xam CHHMII TyraranjaH CYHI CHUHIUK
ny(QaruHUHT TYIUK OymaTmimimy Ky3atuwiau (p<0,001).

OnepauusiiaH KEMUH CHUAMK YHUKApUII TAWTHUIA OFPUK EKA KyHUIIWII
XUCCU 4YOB coxacuga OemopnapHuHr 60% Ky3aTunuO, omnepanusjgaH OJAUH
Oynnai amomatiapra nyd kenManu. Onepanusian 3 oilaH KeMUH 0eMopIapHUHT
aturu 8% Oy anomamnap cakjiaHuO konmuHau. Omneparusgan 6 oif yrTray,
OemopiapJa CURUII MaNTHIa OFPUK €KU KyluIl xuccu Ky3atuamaau(p<0,001).

Xynoca Kunub alTrasja, CTaHAapT Tepamusra KylmuMya paBHINIa TaBCHUS
STUATaH HeWpo B2, xkBaHT Tepanus Ba aHTUAECHPECCAHT AaBO YCYJJIAPUHUHT
camapaJopJIMTUHU 0axoJiall yuyH acoCui Ba KHECHM Typyxiapra OynuHau. Yoy
oemopnap 6 oii Ba 12 oif maBommuaa KysaTwigu. Mkkana rypyxgaru 6emopiap
kaiita BAIIl mxanacu, OHW mxanacu Ba HADS wmkanamapu Oyitnua
TeKIIUPWIAA.  TeKmMpyB  HAaTWXKajapura acocaH, acoOCUM  TypyXJaru
O0emMopJiapHUHT 0aX0JIOBUM IIKajajap Oyilnya HaTvKajlapyu HUcCOaTaH MXXOOUM 31U

KUECUM Typyxaaru OeMOopiIapHUHT HaTmxXanapura kaparanaa (p<0,05).
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XOTHUMA

ben-gyMrasza coxacu AWCK 4dyppacu yMypTKajapapo AUCKIAru OUp KaTtop
y3rapuimiap, KymiaaaH, Myab03 SIpOCHIa CYBHUHT KaMaluIIIy, Y03 SIPOCH
Ba MUYKM Xaika pudpo3uaa l-trouda xotareH ynymHHUHT KYyHalWIIM, KOJUJIareH
Ba XyXKailpaJllaH TallKapyd MaTepUATHUHT WYK KWIMHHUIIA Ba (DAOJUIMIU OUIUIIH
HaTHWKacuaa fo3ara Kelaaud. MaTpulla KaOW TaHa33yira ydparad TH3UMIIAP,
MeTaJuIoNpoTenHa3 udoaacu, aronTo3 Ba sUUIAFIaHuI Wytapu. Oxup-okudar, Oy
SJUTMFJIAHUIIUIA  XEMOKWHJIAPHUHT MaxaIui YCcHUIWra Ba YMKAJIUTaH HEPBHUHT
MyJINO3YC SAPOCH TOMOHHJIaH MEXaHUK CUKUJIMIIINTA OJINO KeTaau.

VY3yn Oyiinama Ooitlamra dyppaiv JUCKHUHT OOCMMH Ba MaxaUldi
STUTMFJIAHUTIIAH KeTUO YMKKAH TUPHAII XYCYCHITH Maxauiiid O0el OFpuFura ojuo
kenaau. JlomOep paauKyisip OFpUKIap AUCK MOJJIAcU Jaypaj XanTta €ku Oel HepB
unausnapura 0ocuM yTkaszraHja €k yjaap OWsiaH ajoKa KWwiranjaa rnaiijgo oynanu,
HaTHKaJa HEPB WIIM3IAPUHUHT MIIEMISICH Ba SUUTAFIAHWINA TAiao0 Oymaau.
®ubpo3 xanka opka TOMOHJAH IOMKApOK OViub, opka y3yH 0oillaM TOMOHMIaH
KyJu1a0-KyBBaT/IaHMaiinu, Oy 3ca yHM uyppara HucOartan 3aud kuiaau. Heps
WIIW3UHUHT SIKHHIUTH Ty(daiau TocTepoyiatepan dyppa HEPB WIIA3HHUHT
CHUKWJIMIIINTa 0110 KeIaau.

NBJ/lna (4yppacMOH IHCK) Aypasl KoM Y4yH OV >KOWHHUHT TOpaluIlu Oup
KaTop oMuiutapra OOFJIMK, MacajiaH, JWCKHUHT Oy3uiiMaraH Xajika OpKajH
YUKWIIW, JUCK OVIUIMFUHUHT Y3TIOKCH3JIUTHHHM Cakjgad KOJraH XoJija Xajika
OpKQJIM  TYJIMO3UC SAPOCUHHUHT  DKCTPY3WSCH €KW oOjuTepamms, JTUCK
MaWJJOHUHUHT SXJIUTINTH Ba SPKUH ()ParMEHTHUHT CEKBECTPJIAHUIIIH.

KyiiMuy OFpuFHHUHT KeMHO YUKHIIN, SXTUMOJI, KYTI (pakTopiu 0YIuo, Tamku
XAIKAaHUHT HEPB yYJIapWHM MEXaHWK CTUMYJSITCHS KWJIHII, HEPB WITU3JIAPHHU
TYFPUIAH-TYFPH CUKUII (MIIeMHs OMJIaH EKM UIIEMHACU3) Ba SKCTPY3Hs KUJIMHTaH
SAJIPOJIaH KeMO YMKKAH OUp KATOp SIUTHFIAHUII XOAUCAIapH.

KyiiMuu ofpufuHU KEeNTUpUO YHMKapaauraH oMl - Oy JHCK Yyppacu
HaTHXKacuaa KeauO YMKKAH HEPB WIIU3MHUHT MEXaHUK CUKuuH. [IIyHuHT yayH
MeMmOpaHa wuiIemMusi Ba OOIKa XoJucajgap OpKaldud OFpPUKKa ce3rup Oyiamau.

TankukoTnap WIyHU KYpcaTauku, Oy3WiraH WIAU3IAP YUYH HEHpPOHAN CEe3THUpPIIUK
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yerapacu Oy3WjMaraH CEerMEHTJIAp YYyH HEHpOHad CE3THpJNK YerapacHHHHT
SPMHIa TEHT.

OKCTpyaupOBKa KWIMHTAH Ba OHKCTPY3MB OyiIMaraH [AHCK dyppanapu
ypTacuaa SUUTMFJIAHUIN XyKalpadapuHUHT HHUATpauuscu Aapaxacuna ¢apk
00p, LIYHUHT YYyH MKKUHYUCHIA Yy MACTPOK OYiaau. DKCTPpyAUpPOBKA KUJIMHIaH
gyyppa Tydaitnm opka OViilaMa JMTaMEHTHUHT EPWIMIIA dYyppacu OVirad
AMUAYpad TOMHUpP TYHIarMHU O4uO Oepaau Ba Uyppaid AMCK MaTepHATMHUHT
nepudepusicua Oy TOMUpIApAaH XOCHI OVIraH sUUTMFIAHUIN Xy>Kalpalapu HEPB
WIJU3JIAPUHUA THPHAII XYCYCHUSITH Ba CHUATHUKAJA OFPHUK Maio OVIMIINUIa MyXUM
pon yiWHAmM MyMKUMH. By HHMMa ydyH B3KCTpyA€ KWIMHIAH 4yppanap KyIpoK
KJIMHUK Oy3WIMII Ba peadcopOTCUsl TE3JIUTMHU OMIMPUIIMHU TYUIYHTHUPHUIIHA
MyMmkuH. [llyHpaii kunu0, yyppacu >KOWJAIITHPWUITaH OeMopiiapia MEXaHUK
CUKWIHII XOAMWCAalapy YCTYHJIMK KWJagu, 4Yyppa TyTWIMaraH (Aemnpeccusira
ydparaH) 0eMopiiapa 3ca sUUTUFIAHUIIT KOMIOHEHTH YCTYHIIUK KUAJIaIH.

Tankukor matepuanum 22 €mpan 68 €mraua Oymran Li-La, La-Ls Ls .S;
coxacuja JMCK 4yppacHu MaBxyJl OyJraH, JJIOMOOCAaKpall pauKyJIONaTusl Kydairan
150 Oemopuunar (53 opkak Ba 97 aén) KIMHUK, HEUPOBU3YaJOTUK Ba
HEHPOPU3MNONIOTHK TEKIIMPYB MabJIyMOTIapujan ubopar Oynau. bemopriapHu
TaHjgam "Oen yMypTKa MOFOHACH JUCK Yyppacu' TalllXMCH acocujia YTKa3WIIH,
tamxuc ymyprka noroHacuau MPT tekmmpysu, DHMI' Ba KIMHUK-HEBPOJIOTHK
TEeKIUPYBIap  OwWiaH TacAWKJIaHTaH, ymlOy OeMmopiapjaaru TOMMHUN OTPHUK
pPaguKyJsip OFPUK CHHJIPOMUHU Tacaukiaiau. 150 Ta OeMOpHM KappOXJIHK
YCYJIMJIAaH KEMWH KaWTa HEBPOJOTHWK Ba HEMPOBU3YAIU3ALMOH TEKIIUPYBJIAPJIAH
yrka3wiau. 150 Ta 6emMopiapHUHT onepanusuiap yCcyJiu acocaH, IUCK YyppacUHUHT
COHHM, >KOWJIAIITaH >KOWH, ya4amMHura Ba CTEHO3 Japaxkacura kapab, Oup Heda
ycyinga OaxapuiAu: UWHTEpJIIaMUHAP  JUCKAIKTOMHMS, JIAMHUHODKTOMHS — Ba
TpaHCHEAUKYJAp (uUKcanusi, HKKHM TOMOHJIAMa JUCKAIKTOMHS Ba YMYypTKa
KaHaJIMHU KEHTAaUTUPUILL

Oneparmusaan kevina 150 ta 6emopnan 48 (32%) Tacura 6ap4ya HEBPOJOTHK
TEKIIUPYBIAp MEBEPUM KypcaTKMwiapHu Hamo€H Kwiau. LlyHuHr yuyn ymoOy

Oemopiap KeMUHTH TeKIIMPYB OOCKWYUAaH deTiaaTtwiau Ba konran 102 (68%) ta
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O0eMopla KIMHUK, HEBPOJIOTUK Ba HEHPOBU3YaIM3al[MOH TEKIIWPYBIAp CaOMii
HATWKAJIAPHU KYPCATTAaHJIUTH Y4yH TAJKUKOT >Kapa€HUHU J1aBOM ATTUPHUILI YUYH
cakiad KOJIUH/IY.

KappoxmMk JaBonaml camapaJopiMrMHU OaxOJalllHUHI aCOCHUN ME30HJIapu
cudaruga 6u3 Kyiugaru KypcaTkuujaapHu KaOysl KUJIIHK:

1. Orpuk cunapomunu 6axonam (BAIL)

2. HeBpoJIOTMK CUMIITOMJIAPHUHT PETPECCUSICH

3. Yposoruk Oy3WIUIUTApHUHT PETPECCUSICH

4. Xaét cudarunu 6axonai (Oswestry HOTUPOHJIUK UHICKCH)

5. [lcuxo-smormonan y3rapunuiapau 6axomnam (HADS mikanacn)

6. HeipoBu3zyan Tekmupuniap HaTHKalapu

FOxopugarn Me30HJIapHUHI Xap OMpU y4yH TypJMd TaIKUKOT YCyJUIapUaaH
doitnananran xonaa 6axonamn YTKa3uiIu.

Kamu 150 Ta 6emoprnap opacuna onepanusgan keiun 48 ta (32%) 6emopaa
WKOOUI HaTWXKa Ky3aTWIIIU, YyHKU Oy OeMopiapaa IUcK YyppacHHUHT COHM 1Ta,
KOHCEpBATUB J1aBOra KapamacjaaH, Ky4jau ofpuk 10 KyHJaH olIMaraH Ba omnepanus
KyJaMu KHYMK OYiIub, ynapja WHTEpJIaMHHAp Typlla KXappOXJIUK aMaaueTH
Vyrrkazwirad. lyaunr ydyn ymlOy Oemopnapaa pgespid Oapuya HEBPOJOTHUK
Oy3ununuiap 3 oil Ky3aTyBUJIaH KEHUH TUKJIAHTAHJIUTH aHUKJIAHId. AMMO KOJTaH
102 Tta (68%) Oemopnapia AWCK YYypPPACUHUHT COHHU KYIUIUTH, OIepalus
KYJAMUHUHT KaTTaJuTH, IUCK dYyppacu yadamMuHUHT 10 MMIaH KaTTajaur,
KOHCEpPBAaTUB JaBora KapamMaclaH, OFpPUK HWHTEHCUBIMTMHUHT KYWIHJIUTH,
HEBPOJIOTHK y3rapuiuiap, SbHU €HIWJI Tape3, aHeCTe3Hs Ba TUIECTE3USTHUHT
TYpFYHJIUTH, YMYPTKa KaHAJIM CTEHO3 JapaKaCHUHUHT KaTTajauru Tydaitnm
onepanusaH KeMUHTU 3 OWJIaH CYHT XaM HEBPOJIOTUK Y3TapuIllIap CakJIaHIu.

TaBcus >THIIaéTran JaBo Yopa-TaAOUpIapUHUHT CaMapaJOPIUTMHA aHUKJIIAIT
yuyH onepauusgan keidunru 102 ta 6emoprnap 2 Ta rypyxra, sbHHU acocuil Ba
Ku€cHil rypyxjiapra axpartuiau. Acocuid Typyxuau 69 ta(67.6%) OGemop Tamrkui
Kiin0, ymoy OeMopiapra CTaHIapT JaBoTa KylInM4a aHTUJISTIPECCaHTIap, KBaHT-

tepanust Ba Nervio B12 npenapatu Ounan mapaBepTeOpan Oio0kaga Myosiakacu
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yrkazwiau. Kuécuit rypyxnaru 33 Tta (32.4%) OGemopnapra (akarruHa craHiaapT
JIaBoJIalll yCYJUTapy YTKAa3WIJIN.

HeBposoruk Ba (QyHKIIMOHAT XOJIATHA OaxoJiall oOIepanusaaH OJIIUH,
ornepanusiaan 3, 6 Ba 12 oii yrray amanra omupunan. Tagkukorra 6emMopiap aHUK
Oup Me30HIap OPKAJIM Kal0 KWIMHIMA Ba aHUK OUp ME30HJIAp OpPKaju TaJKUKOTTa
KUPUTUIMAAN €KY TEKIIUPYBIApAaH YE€TIATUIIIN.

Kymmnum mMe3onnapu:

- émm 18 émgan 74 émraya;

- 3 xadra €ku yHAAH KYIPOK JIaBOM JTaauraH yugad Oynmaiauran
paguKyJslp OFPUK CHUHAPOMH  Ba/€KM  HEBPOJIOTUK  ETUIIMOBYMJIMKHUHT
PUBOKJIAHUIIIN;

- [Tapamenuan, popamunain Ba s3xctpadopamunan gsokanuzanus UB/Y;

UYekJialil ME30HIApH:

- 17 émraua Ba 74 €uimaH omrax;

- CUKWIMAWIUTaH paJuKyJIONaTus;

- YyMypTKa TOFOHACHUHUHT OFUpP JereHepaTUB-AUCTPOPUK KacauIUKIapu
(YIIAZK);

- aHWK CETMEHTap OCKapOPIIHK;

- UB/IYHMHT KalTalaHUIIIN.

Onepanusiaad oaauHTH naBpaa 6uz 150 ta 6emopuu BAII mikanacu Gyitnya
TEeKIUPAUK. TeKmupyBaaH YTKa3uiaaaurad Oemopiap/iaH XapakaTda, YTUpraHia
Ba TUK Typraija oOfpUK Kyuu OaonaHnud. bemopnapaa OfpuK — KydH
XapakatJianrasja yprada 7.8 OajuiHu Tamkui Kwiad. Tuk Typragaa yprada 6.5
Oar1 Ba yTupranna sca ypraya 7.6 OaJsTHU TalIKWAI KUJIIH.

Omnepauusinan 3 oiigan keiuH sca 48 ta 6emopna BAIL mkanacu Oyitnua
xapakartjaa ypraya 2.2 OajyiHu, TUK Typrasja yprada 1.9 GayuiHu Ba yTuprasja sca
Vypraua 2.1 Oamnnu tamkui kuigu. Konran 102 ta 6emopaa sca KypcaTkuuiap
JeSpJId Y3TapuIlcu3 KOJIIU, SHU yiapjaa xapakatna 6.4 OamrTuk TypraHga 6.2
Oasn Ba yTupranga yprada 6.6 OajuTHU TAITKWAI KUAJIIH.

Onepanusinan  onaud BAI mikamacu Oyiinuya yprada 7.3 OaTHU TaIlIKHII

KWiran Oyica, TUCKIKTOMUSIIaH KeluH 3 oil yrrau ytupranaa BAILL 6en orpuru
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KYpcaTKuujapy TUKJIAHTaH Typyxjaard Oemoprnap yuyH yprada 2.01 OamiHu Ba
HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIApY CaKJIaHTaH Typyxujaara Oemopiap yuyH ypraya 6.4
OaJUTHU TAIIKUI 3TH.

Omnepanusgad oaauH OeMopiapHUHT XaéT cudatuHu Oaxonamga Oswestry
Horuponyiuk unaexkcunan (OHN) donpnananunay, ymly mkanaHuHr HaTuxacu 10
Ta OyIMMIard KypcaTKHUYJIapHUHT MUKIopura kypa Oenrwnangu. OHU 6yiinua
omepanusaiaH OJIMHTH JaBpAa TEKIMUPTaHWUMH3a OFPUK WHTCHCHBIHMTU -4.8
OayiHu, y3ura xusmar kypcatuii-4.1 OaHu, 0K KyTapa osumii-4.3 OaiHw,
fopuii-4,2 6ai, yTupuin xonatuaa- -3.5 6amTtypuin xonatunaa-4.4 6ami, yiky-
4.6 OammHu, )XUHCHKM Xa€T-3.8 Oamn, wkrumouit xaér-3.4 OGamn Ba Kyuwmijga-4.2
Oamman Tamkmia 31ad. FOkopuaa kypuHUO TypuOAUKHA OFPUK MHTCHCUBIUTH DHT
IOKOpH OayutHu Tamkuil kwian. Onepauusiiad KeHuHru aaspaa sca 48 ta (32%)
oemopaga OHU nHopman kypcaTkuuinapuu Ttamkwin 3tad, sehu OHU GVitmya
omnepanusanal 3 oWJaH KEWHHTH JaBpAa HEBPOJOTHUK CUMITOMIIAP THUKJIAHTaH
rypyXJla OFpUK MHTEHCUBIUTH -2.1 OajuiHu, y3ura xu3Mar kypcatuui-1.9 6aminu,
I0OK KyTapa osmii-2.3 OaiHu, ropuii-1.8 Oamn, yrupuin xonatuga- -2.2  Oan,
Typulll Xojatuaa-1.7 6amn, yiky-1.5 Gaminau, xkuncuit xaér-1.3 6amnmn, mwKTUMOUn
xaét-1.4 6amn Ba kyumnmiaa-1.4 6ammau tamkwi >Tau. Onepanuaan kevinaru 102
Tta (64%) Oemopaa Oswesty HOTUPOHJIMK HHACKCHIA Oayuiapjaa onepanusgaH
OJITMHTH JaBpra HUCOATaH ACAPIIN Y3TrapuIl OyIMaan, SbHU OFPUK WHTECHCHUBIIUTH
-4.2 GamnHM, Y3ura Xu3Mar Kypcatuii-3.7 OajiHu, 0K KyTapa onuii-3.9 GaHu,
topuiii-3.3 6amn, yrupuin xojatuaa- 3.1 Oami, Typuin xonatuga-4.2 6ami, yhuky-
4.3 GammHu, x)uHCUK Xa€T-3.2 Oamn, wktuMonid xaér-3.1 Oamn Ba kyuumima-3.8
OaJUTHH TAIIKWAI DTOU.

bynnan Tamkapu, Kydiu ofpuK, Xa€T cudaTUHUHT macaiiumm OeMopiapaa
TYpJId XUJI TMCUXO0-dMOLMOHAJ Y3rapunuiap Owiad Oupra kenaau. [IIyHUHT yuyH
Ou3 TankukoTUMHU3 y4yH ojiuHran 150 ta O6emopna HADS mikamacu Oyiinda
XaBOTHP Ba JCMPECCUSHM aHMKJIAIUK Ba Taxyimil Kuiauk. HADS mkamacuga 150
Ta OeMopa omeparusgaH OJIIMHTH JaBpja yprada Oaiia XaBoTup OyJIuMH YUyH
16.2 6amn, penpeccus Oynumu yuyH 11.4 Oammau Tamkwin kuiau. Onepanusian

KeiiuHru aaBpaa 3ca 102 ta 6emopaa 1-Oynum yuyn 14.5 6amiau, 2 OyauM y4yH
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sca 9.7 GamnHu Tamkuia Kuigd. 48 ta Oemopaa 3ca XaBOTUP yuyH 7.6 OamiHw,
nenpeccust yuyH 6.8 OayyiHM XOCWJ KWIIW. YHIOy IIKajgaja Xam omneparusiaf
OJITMHTH JIaBpJlarura HUCOATaH orneparuaaH KeMHHTH 1aBpaaru 6emMopiaapHuHT 48
Hadapua XM HATHKAIAP KAl dTHIIIN.

Huck uayppacunuHr MPT XycycuaTnapuHu COJUINTUPraHaa, TypyxJjap
VpTacuaa AUCK OallaHIJIMTH IIKajacujaa xaM, Mapkasuil T2 curHaimma xam, T2
gyppacu CUTHaIMaa Xam, 11 dyppacw curHamuga Xam ce3wiapiau dapkiap yk
sau. 150 ta 0emopuu MPT natmxkanapura kypa 4 ta rypyxra Oynuaau: 1-rypyx:
64 6emop 10 MMaaH karta Oynran uyppanap, 2-rypyx: 42 ta 6emopaan 10 mmaan
KMYMK JIUCK Yyppacu MaBxkyl, 3-rypyx: 34 Ta 2 Ba yHAaH OPTHK 4yyppacu Oop
o6emopiap, 4-rypyx: cekBectpu 6op Oynran 10 Ta 6emop.

1-rypyxaa ¥ypraua BAIII xypcarkuum 8,6 6ammnu Ba ypraya OHU 37% Hu
Talmkuia ATAu. Wnpu3vanu Ttumpa ce3ru Oy3wiunuiapu MaBxyn Oynran 64
o6emopaan 11 tacuna enrun nape3 6op 31au; 31 6emopaa paaukyionaTus 60p 314
Ba 22 6emop/ia UIcuiaTepai TOMOH/AA CE3yBUAHIIUK HYKCOHJIapu O0p HH.

2- typyxuma yprasa BAII 8.4 OGammau Ba yprawa OJU 35,9% nsam.
Nnau3danu tunaa ce3rn Oy3wiIMILUIapu MaBxKyxd Oynran 42 GeMmopaaH 24 Tacuaa
eHruws mape3 6op sau; 10 O6emopaa pagukynomnatus Oop 3au Ba 8§ OeMopna
UIICUJIaTepaj TOMOH 1A CE3YBUAHIIMK HYKCOHIapu O0p M.

3- rypyxuma ypraua BAIIl 8.7 OGammau Ba yprava O 39,4% onm.
Nnausdanu tunaa ce3rn Oy3wiIMILuIapu MaBxkynd Oynran 34 Gemopaan 15 Tacuna
eHruJ1 mape3 Oop »sau; 6 Oemopnaa paaukyionatuss 0op »3au Ba 3 Oemopia
UIICUJIaTepaj TOMOH A CE3yBUAHIIMK HYKCOHIapH O0p M.

4- rypyxupa ypraua BAII kypcatkmum 7,6 Ba OU 31,06% »skannuru
aHUKJIaHIU. YnapjaaH (akaT ydracuaa pagukysomnatus OOp d57u, KOoJTaHapuaa
WIAN3YaId TUIA Ce3TH OYy3WIMIILIApY MABXKYIJTUTH aHUKJIaIH.

bapua 150 ta 6emopiiap onepanusigaH OJAuH Ba onepauusaan kedun DHMI
(anexTpoHeiipoMuorpadus) TEKIMUPYBUAAH YTKazuaan. Jluck dyppacu Oynras,
SHU HEepB wiau3vacuaa kucuiauim oynrannma DHMIT na mareHt ¢asza y30K BakT
JIaBOM 3TaJid, aMIUIUTYJla Ba TE€3IUK macasau. Onepanusiiad KeMUH 3ca KUCUIIUII

Oaprapad STUITAHJIMTU YYYH JIaTeHT (aza KHUCKapaau, aMmIUIMTyAa Ba TE3JUK
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omaau. CTUMyIANMs HYKTacCHJIaH KaTWi Hazap HopMman ammiutyaa 5.0 MB Ba
HopMai Te3nuk 40.0 M/c HU TalIKWII KUJIaau.

n. Abductor hallucis, n.Tibialis HepBIapuHH YHT TOMOHJAH TEKIIUPTaHAA,
OonaupHU Meauan coxacumaa: JateHT ¢aza 18.1 m/c, ammutyna 2.3 MB Ba TE3JUK
32.1 M/c HM , TH33a OCTH YyKypyacH coxacuaa: jaTeHT (asza 29.1 wm/c, aMmmuuryaa
2.8 MB Ba Te3JIMK 32.9 M/C HUA TAIIKWUJIKWII IT/IH.

n.  Abductor hallucis, n.Tibialis HepBaapuHu dYam  TOMOHIAH
TEKIMUPraHUMU3a dca OOJIUPHU Meauan coxacupaa: jaTeHT ¢aza 27.3 wm/c,
amratyaa 2.1 MB Ba Te3nuk 31.9 M/c HU , T332 OCTH YyKypUacuja: JIaTeHT ¢a3a
24.5 w/c, ammutyna 3.4 MB Ba Te31HK 34.6 M/C UUKIH.

n. Extensor digitorum Dbrevis, n.Peroneus HepBaapuHU YHI TOMOHJIAH
TEKIIUPTraHaa, Tapcyc coxacuja: jJateHt ¢aza 34.7 m/c, ammuTyna 2.2 MB Ba
Te3NuK 34.4 M/C HU TalllKawiI KWirad 0yJica, KH4uK OOJIUp Cysru OOIIN coxacuia:
nateHT (asza 4.5 m/c, ammmutyaa 1.5 MB Ba Te3nmuk 32.3 M/c, TH33a OCTH YyKypUacu
coxacuja: JateHT ¢aza 5.9 M/c, ammuinryaa 2.6 MB Ba Te3uk 33.6 M/c Oyau.

n. Extensor digitorum brevis, n.Peroncus HepBiapuHM Yanm TOMOHJAH
TEKIIUPTaHaa 3ca, Tapcyc coxacuiaa: JaTeHT ¢asa 24.6 m/c, amrunTyaa 3.2 MB Ba
Te3MMK 34.2 M/C HU TalIKawiI KWW, KHYUK OOJIIUp CysTH OO coXacuaa: JaTeHT
daza 4.7 M/c, ammiutyna 2.8 MB Ba Te3nuK 36.1 M/c, TM33a OCTM 4YyKypyacu
coxacuja: jateHT ¢aza 10.7 m/c, ammuryaa 3.1 MB Ba Te3ukK 35.7 M/C HU TalIKUI
TAU.

Onepanusiiad keiunru konradn 102 Ta 6eMopiapra KOHCEPBATHUB J1aBO yCYJIU
onmub Oopunau Ba 6 o Ba 12 oil maBomuja Ky3aTwiad. bu3 TagkUKOTUMU3TA
cTaHaapT pgaBora Kymumya Nervio B12 mnpemapatn Ounan mapaBepteOpant
Omokana, ¢uznoTepanus yCylIHJaH KBaHT —Tepanus Oel coxXacura Ba IICHXO-
OMOIIMOHAJT XOJaTHU TYPFYHJAIITHPUII YYyH aHTHACIPECCAHT IMperapaTH
(cepaTOHUHHU KaiiTa 00FIad ONMII UHTUOUTOPIIAPHU) TAaBCUS STUIIJIH.

JlaBo camapagopiuruau Oaxonmam yuyH 102 Ta Gemopnap 2 Ta rypyxra
axpartunau. Acocuit rypyxra 69 ta (67,6%) G6emop Ba kuécuii rypyxra 33 Ta

(32,4%) 6emop kuputwiIId. Acocuil Typyx OeMopiapra CTaHIapT JaBO yCyJIHUra

111



KymuuM4a OW3 TaBCHsl 3TraH JaBO YCYJW XaM KYIIWIAH, KUECUU TypyXJaru
O6emopapra ¢akaTriHa CTaHAApT JABO YCYJIHM TaBCHUS ATHIIIU.

Acocuii rypyxaara 6emMopiap TaBCHS ITHITaH JaBOJjall yCyJUTapuaaH CYHT
kaiita BAIILL, Oswestry nHoruponnuk unjaekcu (OHM) Ba HADS mkananapu
OpKaJId TEKIIUPUO, KIMHUK-HEBPOJIOTUK Ba TICUX0-IMOIIMOHAJ XOJaTH 0axoJiaH/Iu.

Onepanusiman 6 o yrramgan kekimn BAIIl  mkamacu — Oyiinua
TEKIIUPWITaHJa, Xxapakaraa OFpuK acocuil rypyxaa 5.4 OauiHu, Kuécuil rypyxia
sca 6.7 OayyHU TAIIKWI KUiAu. | MuiigaH KeHuH 3ca XapakaTaarun OFpUK acOCHi
rypyxna 2.1 6ammHu, kuécuit rypyxnaa aca 5.6 6amn 6ynnu. BAII mkanacu 6yitnya
Omnepanusigad 6 oljlaH KEHUH TUK TypraHjaa OFpHK acocuil rypyxia 5.5 OaimiHu,
Ku€cui rypyxaa sca 5.3 OammHu Xocwia KWwiau. | HungaH KeuH 3ca acocuid
rypyxaa 1.9 6ammau, kuécuii Typyx 4.9 GaUIHH TAaIIKWI 3TAN. Y THpraHia 6 oinan
CYHT acocHil TypyXJia OFpHK 5.8 OayutHu, Ku€cui rypyxaa sca 5.7 OalIHu XOCHIT
Koy, | Mrinan KeiuH aca acocuii rypyxaa ofpuk 1.8 OamiHu, kuécuit rypyx 5.5
OaJUTHH TAIIKWI KA.

bemopnap xaér cudarunu Oaxonamr yuyH OHWparm nHaTwxkanap opkaiu
OaxomaHnM Ba  HaTWXKajdapra Kypa, acocwil rypyxjaru OemopiapHU
TEKIUPTraHUMU3/Ad, OFPUK MHTCHCHUBIMTHU -1.9 GammHu, y3ura Xxu3Mart KypcaTHIil-
1.7 6annHu, 10K KyTapa onuii-1.8 6amHu, ropuni-1.3 6amn, yTupum xonaruaa- 1.5
Oa1, Typuin xojarunaa-1.6 Oamwi, yiky-1.2 Oamiau, >xuHcuM xaér-1.6 Oai,
WOKTAMOUM xaér-1.2 6amn Ba kyuuiaa-1.5 6autHU TalKul KWau. Yoy acocuit
rypyxjaaru 69 ta O6emopaa xa€t cudaru anda sxmuigadad. OFpuK UHTECUBIUTH
omnepauusaiaH OJJWHTM JaBpAarura HUcOaTaH axaMUsATIM Japakaja Kamaiau
(p<0,05). ¥3ura xuszmar kypcaruir anua sxmunagnu (p<0,01).

Kuécuii rypyxnaru Ooemoprnapna xaért cudartura TaaTykKiad OynraH
y3rapummiap KaMpok HamMoéH Oymmu. Kuécuit rypyxmaru  GeMopiapHH
onepamusgadn 6 ongan kenHrn OHMparw y3rapumapHu TEKIIMPraHUMU3AA,
OFpPUK HHTEHCUBIMIU -3.9 OayHM, y3ura xusmar kypcartumi-4.2 OaiiHH, 0K
KyTapa onumi-3.6 6amiHu, ropumi-3.8 6ami, ytupum xonatugaa- 3.7 0ami, TypuIn
xoyiatuaa-3.9 6am, yiky-4.2 6ajuHy, )KuHcui xaér-4.6 0asi, mwKTuMoui xaér-3.5

Oaym Ba Kkyuuiiaa-3.7 OaJIHA TamIKWi 3TaAU. YOy Ku€cuit rypyxuaaru 33 Tta
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oemopna xaér cudaTuaa  AXMIUIAHUI Ky3aTuiaMmagu. OFpUK HHTECHUBIUTU
onepanusa/iad OJAUHTU AaBpJAarura HucOaTaH JEApiu Y3rapuiicu3 KoJau. Xaér
cudaTtuHu OOIIKA KYpCAaTKUUIAPH XaM ACSIPIIN Y3rapuIicu3 KOJIIH.

Ky3atunran Oapua acocuil Ba ku€cuil rypyxra kupran Oemoprnap 1 winan
KenH xaM xa€t cudaruHu Oaxonam yuyH kaiita OHU Oyiinua TekmupyBiapaan
YTKa3WJIIM Ba HaTWXKajlapra OMHOAH acocuid rypyxjaru 0emopiapaa xaér cudartu
6 oiijaH KEMMHIY HaTH>Kajlapra HucOaTaH Aespiu TyauK sxmuiaanan (p<0,01).

bynnan Tamkapu Ou3 acocuil Ba KMECHI rypyxJiapaarn 0eMopiapHu MCUXO-
SMOIMOHAN XonatuHu Oaxonam yuyH HADS mkamacunu 6 oijgaH cyHT KaiiTa
tekmupauk. HADS mikanacupma acocuit rypyxnarm 69 ta Oemopna TaBcHs
ATWITaH JaBOJAH CYHT 6 oil yTuO ¥yprada Oamwt xaBoThp OyIuMHU yuyH 5.6 Oai,
nenpeccust Oynumu yuyH 4.8 Oamnmnu Tamkun kuiaau. Kuécuil rypyxaarm 33 Ta
o6emopaa xaBotup Oynumu yuyH 13.2 Gamnnu, aenpeccust Oyiaumu yuyH 3ca 11.5
OQJITHU TalIKWI KWy, | Huiian KeWruH acocuil rypyxJia siHa/ia sIXIA HaTuKajap
KAl STUIIH.

[y Oemopmapuu 1 #unman cynr HADS mkanacu OwiaH TeKIIMpraspia,
acocuil rypyxnaru 69 ta 6emopna xaBotup Oynumu yuyH 3.2 Oain, genpeccus
oymumu yuyH 2.8 Oamnmnu tamkwin kwind. Kuécuii rypyxaaru 33 Ta Oemopna
xaBoTup Oynmumu yuyH 11.4 Oamnnu, nenpeccust Oynumu yuyH 3ca 10.7 OamiHu
TAUIKWAJ T/IH.

IOkopugarn TtekmMpyBiapAaH Talllkapd acoCUd Ba KUECHU TypyxAaru
Oemopyiap  omepalusiiaH 6 o Ba 1 iMwiman kekimun OHMI
(anexkTpoHeiipoMuorpadusi) TEKIUPYBUIAAH YTKAZUIIN.

Acocwuii rypyxaaru 6emopiapaa DHMI y3rapunuiapu sixmuiaada 6Gopra: n.
Abductor hallucis, n.Tibialis HepBnapuHu YHT TOMOHIAH TEKIIUPTaHa, OO TUPHU
Menuan coxacuzaa: jJateHT dasza 10.2 m/c, ammutyna 4.2 MB Ba Te3uk 37.5 M/c HU
, T332 OCTHU YyKypyacu coxacuja: JjaTeHT ¢aza 13.9 w/c, ammnutyna 4.8 MB Ba
Te3nuK 39.1 M/C HU TaIIKUI IT/IN.

Onepammsaad 6 oilnan keiduHru Kuécuil rypyxaaru OHMI kypcaTtkudnapu
acocuit rypyxgaru DHMI' kypcatkuunapugan Oupo3 (apk Kwiaad XoJyoc. n.

Abductor hallucis, n.Tibialis HepBaapuHu YHI TOMOH/IaH TEKIIUpraHaa, OOJAUPHU
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meaunan coxacuaa: nateHt dasza 10.8 m/c, ammautyaa 4.1 MB Ba te3nuk 36.4 wm/c
HU , TU33a OCTU YyKypdacHu coxacuna: JareHT ¢aza 14.8 m/c, ammutyna 4.5 MB
Ba Te3NMK 38.6 M/C HU TAITKUIIKHII T/IH.

YMmyMmaH onranaa, TaakukoTaa 150 Ta Oemopnap xan0® KUIUHHUO, ymioy
Oemopiap omnepanusiaH OJJIMH Ba oOmepanusgaH KeWWH KIWHUK-HEBPOJIOTHK,
HEWPOBU3yAIM3allMOH TEKIINpYBIapAaH yTkazwiau. Onepanusgad kevinH 150 Tta
oemopman 48 (32%) Tacura Oapya HEBPOJOTHK TEKIIMPYBIAP MEBEPUIA
KypcaTknuwiapHu HamMo€H Kwigu. LlyHuHr yuyyH ymly Oemopiap KeHuHIH
TEKIHUPYB OOCKWYUAAH YeTnatuiau Ba konran 102 (68%) ta 6emopaa roxopuaa
caHa® VTWITaH TEKIIMPYBIAp CalOWil HaTWKAJIapHU KypCaTTaHJIuTu Y4yH
TaJKUKOT KapaEHUHU JaBOM 3TTUPHUII YUYH CaKJIad KONMMHAU. TaAKUKOTUMH3AA

CTaHJIAPT Tepamnusara KylmuMya paBUILJIa TaBCUS ITUIAraH Helpo B12, kBaHT
Tepamnusi Ba aHTUJCTIPECCAHT JaBO YCYJUITAPUHUHT caMapaJopJIurdHu OaxoJiamn
y4yH acocuil Ba ku€cuil rypyxiapra OynuHau. YmOy 6emopnap 6 oii Ba 12 oif
naBoMmuaa Ky3atunau. Mkkana rypyxnaru 6emopnap kaiita BAII mkanacu, OHU
mkanacu Ba HADS mikananapu Oyiinya Tekmmpunau. TeKkmupyB HaTHXanapura
acocaH, acocuil TypyxJard OeMOpJapHUHT 0axoJoBUM IKajaiap Oyiinda
HaTWKaMapu HucOaTaH WKOOMM »>au Ku€cui rypyxiaru OeMopJIapHUHT

HaTwkanapura kaparasja (p<0,05).
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AMAJIN TABCUSLIIAP

ben-gymMraza yMypTKaJapMHUHI  JHCK YyppaJapWHH ollepanusaraya Ba
onepauysiiaH KEeWHMHIM KIMHUK-HEBPOJIOTUK XOJaTHMHM OaxoJsiall y4yH
TaBCHUsS ITUITAH 0AXOJIOBYM LIKajalap MyTJIaKo XaBcHu3 Ba OEMOpIapHUHT
HEBPOJIOTHMK XOJIATU XaKuJa TYJIMK TacaBBypra sra OYIMII HMKOHWHHU
Oepraniury ydyH ymoy mkanajgapaaH (porgamanuin Kepak.

Onepanyaadn OJJUHTH Ba ONEpUUANAH KEHUMHIH JaBpAa Oemopiap Xaér
cudpatuau Oaxomnam (Oswestry HOTMPOHJIMK MHAEKCH) OpPKaJlIM Olepanusra
KypcaTMa Ba OIEpauusJaH KEHUMHIH JaBpjla KOHCEPBATHB JaBO
MyoJa)kaJapuHu OOIUIanl Ba AaBojalll MyJIJaTHHHU OeNrwiiall ydyH TaBCHU
ATUIIA/IN.

ben-gymraza ymypTKaJlapuHUHT IUCK 4Yyppajlapy MaBxXyJ Oyirax
OEMOpJIapHUHT  KJIMHHMK-HEBPOJOIMK Ba  HEHpOBU3yasll  TEKIIMPHIL
YCYJUIADUHUHT HATW)KAJIAPUTa Kypa, HEBPOJOT Ba HEUPOXHUPYPT Y3apo
KEJIMIIWITaH X0JaTAa olepanusra KypcaTMaH TaBCHUs THUILN KEpakK.
Omnepauusigad KeHUMHIM HEBPOJOTHK Y3rapuiljiap cakjaHraH Oemopiapia
KOMILJIEKC Tepamnus oJud Oopuil TaBCcUs 3TWIMO, YHUHT TapkuoOura Nervio
B12 Ounan mapaBepreOpan Osiokajga, KBaHT Tepanusi Ba aHTUICIPECCAHT

JIOpY BOCUTAJApUHU KYJUTalll Makcaara MyBOQUK.
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