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byrynru kynra xenan6, SARS-CoV-2 Bupycu TOMOHHIaH KaTKOHCUMOH Oe3ra
(Kb) O6eBocurta 3apap eTKa3WIMIIM XaKWJa MablyMOTIap HyK, aMMO MaBXY]
TQAKUKOTJIIAp  Ba  KIMHUK  Ky3aTHIIap  HATWXKAJIapd  KOPOHABUPYC
uHpekusapuauar, xycycad, SARS-CoV-2 HuHr runorasamo-runodus-
KAJIKOHCUMOH 0€3 VyKuja TypJd TNaTOJOTHSUIAPHUHT PUBOXJIAHUIIA — EKU
KaJTKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHJapu TapKuOHWaa Vy3rapuiuiap pUBOXIAHTUPHILIN
MYMKHHJIUTUHU KYpCcaTMOK/a.

KankoHcMMOH O€3HUHT KyImMM4a TUC(YHKITUSICH MaBXYIJTUTH KOPOHABUPYC
uHpeKusAcH OuWilaH KacaJUlaHWIl XaBpura TabCUp KypcaTMaaun. AMMO
KOPOHABUPYC MHMEKIUACH KAIKOHCUMOH 0e3 (DYHKIIMOHAJI XoJjaTura Oup Karop
y3rapunuiap KenTHpUO dYHKapaaukw, Oy Y3rapummiap Maxcyc TaIKHKOTIap

YTKa3UIIHA Tajad 3Taju.
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KNCKAPTMAJIAP PYHUXATH
COVID-19 - Coronavirus Disease 2019
HLA-DR — Human Leukocyte Antigen — DR u3otum
IFN — unrepdepon
IL — uHTEpIEeKH
MERS-CoV - Middle East Respiratory Syndrome, Coronavirus
SARS-CoV - Severe acute respiratory syndrome coronavirus
TBSRTC - The Bethesda System for Reporting Thyroid Cytopathology
TIRADS - Thyroid Imaging Reporting and Data System
TMPRSS; - 2-Touda tpancmemMOpaH cepuH npoTeasa
TNF — Tumor necrosis factor
AUT — ayTOMMMYyH TUPEOUJIUT
AKTT - anpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH
AK® — aHTMOTEeH3UH-KOHBEPTAIUs KWITYBYH (PEPMEHT
KCCT- ’)KaxoH COrIMKHHU Cakjall TalIKAIOTH
HUUIIB — yHruyKa UrHaiy MyHKIIMOH ONOTICHS
HNU®H - untepdepon
Kb — Kankoncumon 0e3
PHK- puboHyKJIEHH KUCJIOTa
T3 - TpuitonOTUPOHUH
T4 - Tupokcun
TBMH- Tana Ba3HU UHICKCHU
TTTI'- TupeoTpon ropMOH
YPJIC — §TKHp pecrmpaTop AUCTPEcC CHHAPOMH
YTT — ynbTpaToBYyII TEKIIUPYBU
K- pakamiin 1omep cypatu

AKBU — siHru KOpOHABUPYCIU UHPEKIIHS



Knpui

Juccepranusi MAaB3yCMHUHT 10J13ap0JIMIM Ba 3apypaTu

JlyH€na CYHITM YH MWUIMKIArd SKOJOTHK MYBO3aHATHHHI MHWHTAKABUU
Oy3unuiy Ty(}aiau SHAOKPUH KacaJIMKJIAp COHM, LIy KYMJIaJaH KaIKOHCHUMOH
06e3 daomuaTHHUHT Oy3unuimm OwiaH OOFIMK OYyaraH MAaTOJIOTHK XOoJaTiap
ce3uyiapiid Japaxaja omau. KopoHaBupyc naHaeMusicu S3HAOKPUH KacaJTUKIIApHU
JABOJIAIIHUHT KYIUIa0 KUXaTJIapura tabcup KypcaTau. JKaxoH COFJIMKHU CakJjall
tamkwiotd (KCCT) mabaymoTura kypa, “....KOpOHaBHUPYC MH(PEKIUACH XaM Xap
KaHgall Bupyciau HHQeKuus KaOu, TaHajard ayTOMMMYH JKapa€HJapHU
daomnamtupanu. bynna umMMmyH TH3uM MyBad(akusTCHU3NIMKKA y4pad, Y3
Xy’KaiipanapuHu OeroHa cudartuaa KaOdyJ Kuiia Ooluiaiii Ba OpraHu3M aHTUT€Hra
HUCOATaH aHTUTEIUIONAPHH MILIA0 YnKapamm.”

XKaxonna KopoHaBUPYC MH(PEKUUACHHUHI KAJIKOHCUMOH 0€3ra TabCUPHHH
ypranum Oyinya KaTop Makcajau WIMHI-TaIKUKOTIap oaub OopriMokaa. XKaxoH
OJIUMJIAPUHUHT TabKUAJIAIINYa, TUIOTajJaMyc Ba runodus Oe3u TyKuMaiapuia
ACE, penenropiapu MaBxyn 0ymu0, 0y Oe3map SARS-CoV-2 HUHT TYFpumaH-
TYFpH €KU UMMYH Kapa€H HaTHKacua 3apapjaHuIly aHUKJIaHraH. BUpok, Xxo3upru
BakTna SARS-COV-2 HUHT DSHIOKPMH TH3MM OpraHjiapura TabCUPUHUHT
NaTO(U3HOJIOTUK XYCYCHSTIApU Ba KIMHUK axaMUATH, LIYHUHTJEK, y OuiaH
OOFIMK SHIOKPUH JUCHYHKIMUSHUHT KOPOHABUPYC YTKa3raH OeMOpJIapHUHT
POTHO3UIa TabCUPU TYJIMK YpraHuiMaraH Ba ajnabuérnapjaa erapidya
éputmnmarad. KankoHcuMoH 0e3 XoJlaTura KOpoHaBUPYC MH(MEKIUICH ayTOUMMYH
TUPEOUANT EKU YTKUP OCTH TUPEOUIUTUTA OJIUO KEIUIIU MyMKUHIUTUHN HHOOATTa
00 BpTa TalIXMUCIAll Ba JaBOJAll 4YOPA-TaAOMPIAPUHU TAKOMWILIAIITHPHIL,
HOTUPOHJIMK PUBOKJIAHMIL SXTUMOJUIUTUHU OJIIMHAAaH OaxoJall kabuiap ajloxuaa
axaMusIT KacO dTagu.

MamitakatumMuza THOOMET COXACHMHU >KaXOH aHJo3ajlapu Japa)kacura

KYTapHuIll, axoJura Kypcatuina€Trad TuOOuit xu3mat cudaTuHU OMUPHUII Oopacua

LKaxou Cornukan Caxmam TamkuioT MabJIyMOTH.,2022



KAaTop MaKcaJIu Ta0upJiap amaira olmupuiIMoKaa. «....MamiakaTuMu3aa axoimura
Kypcatunaérran THOOMi EpaaM camapaJopiIMTHHH, CH(pATHHU Ba KyJIaWJIUTHHU
OLLIMPUI, ITyHUHTNIEK, THOOWN CTaHAAPTAAIITUPUIL THU3UMHUHHU IIAKUIAHTUPHUII
OpKQJIA COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYyJUIad-KyBBaTJIalll Ba JaBOJIall yCYJUIApH,
IATPOHAXK XM3MATU Ba TMOOWI KYPHKHUHI CaMapaid MOJAEIUIAPUHU SPATHILL... ”,
[lly Ounan Oupra KOpPOHaBUPYC HWHGOEKUMICUIAAH CYHT KaJKOHCUMOH 0e3
daomuaTUHUHT  Oy3wiumy  OwnaH OoFnuK OynraH — Xonatjnap — erapidya
Vpranwimarad OYnu0, OYryHra KyHJIa MamjlakaTUMu3aa THOOMM Xu3Mart
KypcaTuiHu sHTH fgapaxkana kytapuii, COVID-19 nan keitmnru xosnatna maiiigo
OyyBuM acopariapjaH Keiau0 YMKaIuTaH HOTUPOHINKHU KaMaWTUPUII MaKCaanu/1a
ym0y MaToJIOTHSUIAPHUA 3pTa TalIXHCIall Ba JaBojiall, MpoQuiIakTUKa dvopa-
Tanoupaapu 0opacuia Makcaajid UCIOXOTIap amalira OIUPUIMOK/IA.

Yy nuccepranus TaAKUKOTH V36ekucTon PecniyOnukacu [Ipe3nieHTUHUHT
2020 #tun 23 maptaaru 176 connu 1O «KoponaBupyc HHPEKIMUICH TapKaTUIIINTa
KapIm KymuMya yopa-taaoupiap Tyrpucuga» tu, 2021 iinn 25 maiinaru [1K-5124-
consii « COFJIMKHU CakJIall COXaCHHU KOMIUIEKC PUBOXIIAHTUPHIITA JOUP KYIIUMYa
yopa-taadupiap tyrpucuna» v, 2021 iun 28 urongaru [1K-5199-con «Cornmukam
cakjall coxacuJa HMXTUCOCHAIITUPWITaH THOOWMH €paam KypcaTUll TU3UMHHH
sHa/la TAaKOMWUIAIITUPUII 4Yopa-Taa0upiapu Tyrpucuia» ru Ba 2022 #un 26
saBapaaru [1K-102-connm « OHAOKPHHOIOTHS XU3MAaTHHU TaKOMHIJIJIAIITHPHUII Ba
KYJaMUHU KEHTAUTUPHUI Yopa-TaaOupiapu TYFPUCHIA»TH Kapopiapuaa Xamja
Ma3Kyp (haoiHsITra TEruiuIn 00IIKa MEbEPUN-XYKYKUH Xy OKaTiaapaa OenruiaHran
Bazu(panapHu aMajIra OUIMPHINAA MyaifaH Japakala Xu3MaT KHIJITaH.?

FOptuMu3  TaaKUKOTYWIApUHUHT  duUKpura Kypa, ayHERA IKyMIlaliaH,
V36exncTon Xyayauaa XaM o TAHKHCIWIM KACAUIMKIAPUHMUHT TapKaJHII

napaxkacu rokopu 0yau6 koiamokaa (Mcemawnnos C.H., Pammuto M.M., 2016).

2V36ekucTon Pecnyonmukacu Ilpesupentununr 2022 iun 26 sHBapgard  “DHIOKPHHONOTHSA
XM3MATHHU TAKOMMJUIALITHPUIN Ba KYJIaMHHH KeHTaWTHpum uopa-tanoupnapu tyrpucuna’’tu T1K-102 comam

Kapopu



(bapmakoiorus» yCTyBOp WyHAIUIINIa MyBOGUK OaxkapuiiraH.

KoponaBupyc uHbpekuusacu OuinaH KacayulaHraH OeMmopiiapujia KoaryJsiHoH
Oy3wminuiap Kenud YUKHWINWHA OUp HedTa TaAKUKOTIap[a Kaum STwiraH O0yimo,
COVID-19 Owunan kacamutanran Oemopiapaa D-gumep Ba  guOpuHOreH
JTapaKaCHHUHT OIIUIIKM, TPOTPOMOWH BAaKTHMHHHT KUCKAPUINU €KW KYTTAWHIIN
TapKaJraH TOMHP WYM KOAryJSIUSHUHT PUBOXKIAHWUIIMHUHU Ba  OOIIKa
CUCTeMallapJila XaM KaTop Yys3rapumnuiapra cab6a0 Oymumu aitu® yTumraH
(O6okynoB A.P Ba 6omkanap.,2020).

byrynru kynra kenu6, SARS-CoV-2 Bupycu TOMOHMIaH KAJIKOHCUMOH Oe3ra
(Kb) GeBocurta 3apap eTKa3WIMIIM XaKWJa MablyMOTIap HyK, aMMO MaBXY]
TQAKAKOTJIAp  Ba  KIMHUK  Ky3aTHIJIAp  HATWXKAJIapd  KOPOHABUPYC
uHpekusapuauar, xycycad, SARS-CoV-2 HuHr runorasamo-runodus-
KaJTKOHCUMOH ©0e€3 VKuaa Typid TMAaTOJOTHUSJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIMA  EKU
KaJTKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHJapu TapKuOHWaa VY3rapuiuiap pUBOXIAHTUPHILIN
MyMKHHIUTHHE KypcatMokaa (I[Terynuna H.A. Ba 6omik., 202 1#in).

Wnamuii manOamapaaH OJMHTaH MabIyMOTJIAp KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT
TY3WJIUIIN TYPFYH 3MAcCJIUry Ba aTpo(-MyxuT (hakTopiaapu YHUHT IAKIJIaHUIINA
Kyla MyxXuM VpuH srautammau kypcarau. Ly cab®abnm, KankOHCUMOH Oe3
opraHu3Mja OyiaguraH y3rapuluiap TabCHUpPUTa CE3TUp ab30 OYiaubd, xo3upja
9KOJIOTHK MyamMmojiap Oenrucu cudaruga nHamoén Oymaaum (Ryabukha O.1.,
Fedorenko V.1., 2021).

VYapTpaTtoByI TEKIMMPYBU EplaMuia KaJTKOHCUMOH 0€3 aHaTOMMSICHHUHT
MeBEPUI MOPHOMETPUK YTYaMIIApUHU Ba YHUHT MATOJOTHUSACUHU YPraHUII SHT
camapain Ba XaB(cusz ycyiaup. YIBTpaTOBYII TEKIIHPYBH KATKOHCUMOH 0€3
ymuamiapu Ba 0€3 mapeHxeMacuIaru y3rapuiuiap TYFpPUCHIA KIWHUK KUXATHaH
(olinanm MabIyMOTIapHH TakauM dTUinu mymkuH (Blum M., 2020).

KankoHcMMOH O€3HUHT KyImMM4a TUC(YHKITUSACH MaBXYIJTUTH KOPOHABUPYC
uHpekusacu OuilaH Kaca/ulaHuil XaBpura Tabcup Kypcarmaiian. AmMMO

KOPOHABUPYC MH(MEKIUACH KAIKOHCUMOH 0e3 (PyHKI[MOHaJl XojaTura Oup Karop



y3rapuimiap KeaTUpuO 4YuKapaauku, Oy Vy3rapuiuiap Maxcyc TaaKUKOTIap
YTKa3UIIHM Tanabd 3Tajiu.

Ymly wuin HaTWKaTapuHUHT THOOMN caMapaJopiiurd KaJKOHCHMOH 0e3
nuchynkuusicu  puBoxiaanummuga COVID-19 uHQEKHUSCHHUHT aXaMUSTUHU
Yyprauumra acocianrad. KoponaBupyc mHpekiuscura O0FINK KAIKOHCHMOH 0e3
MAaTOJIOTUACH PUBOKIIAHUIIIMHYU 3pTa aHUKJIAIl Ba TAIIXUCIIAII, MAKCaJIM J1aBOJIAIl
Ba MPO(PUIAKTUKA TAOUPIAPUHU OCNTHIIAII YUyH XU3MAT KUJIaH.

COVID-19 wundexnusicuHu yTKa3raH OEMOpIApHUHT KaJIKOHCHUMOH 0e3
TUChHYHKIMSICUHU 0axoJiall y4yH Maxcyc JTUarHOCTUK aJTOPUTMIIAPHU aManuéTia
KyJUlalll  yCcyJulapd TaKOMWJUIAIITUPHUIIL Ba KOPOHABUPYC HWHMEKIUSICUHUHT
peabunuTanus JaBpujia KAIKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapUHUHT TUOOWN dYopa-
TaOUpIapHU Y3 BaKTH1a OOIUIAI KENTYCH/a F03ara KeJIUII MyMKUH OYIrad XxaBg
OMUJUTAPUHM aHUKJIAII Ba OFUP aCOpATIaHUIIMHU OJAVMHU OJIMIITra EpAam Oepaau;

TankukoT HaTwkKamapuHUHr aManuil axamusatda COVID-19 Hu yTKasran
Ooemopriapja KaJIKOHCUMOH 0e3 IUC(YHKIMSCHHU HpTa aHHUKJIAIl MakKcaauia
MaxCyc JMArHOCTHK aJITOPUTM MILIa0 YMKWIranauru omnad uzoxjianau. COVID-
19 undexuuscuHn yTKa3raH 0eMOPIAPHUHT KAIKOHCUMOH 0€3 AUChYHKIUSICHHU
O0axojaml y4yH MaxCyc JAMarHOCTHK aJTOPUTMJIAPHM aMaiuéria KyJiamn
yCyJUTApUHU TAKOMUITAIITHPUII Ba KOPOHABUPYC UHPEKITUSICUHUHT peadinTaIus
JaBpuJia KAIKOHCMMOH O€3 KacaJUTMKJIApUHUHI THOOWH dopa-TagOupiapHH V3
BaKTHAa OolIall KEeArycuja ro3ara KeJHWIIM MYMKUH OYJIraH XaB() OMUJUIApUHU

aHUKJIAIll Ba OFMP aCOPATJIAHWIIIMHY OJITMHU OJIHUINTa épjaM Oepasu;



1 BOb. KOPOHABUPYC UH®EKIUSACHUHUA YTKA3T'AH IHAXCJIAPIA
KAJIKOHCUMOH BE3 ®AOJIMATUHUHI MOP®OPYHKIIMOHAJI BA
VJABTPATOBYILIIM AHATOMUSICUHUHI Y3UT'A XOC
XYCYCUATJIAPU (AIABUETJIAP TAXJIUJIN)

§1.1. KoponaBupyc nH(]EKIIMACH Ba YHUHT TYpJIM Opranjapra KypcaTajauran
TabCcUpIapU
VTKup pecrnupaTop AMCTPECC CHHAPOMUHM KeITHPUO duKapamurad "SIHru
KacaJUTMK" KOpoHaBHpyc MHOpeKuscu ep ro3uaa 5 Muuimon 400 MUHT KUIIUATra
Tabcup Kypcatau Ba 200 nan opTuk Mamuiakatiapaa kamujaa 400 MUHT KUIIIMHUHT
xaétura 3omuH 0yn [132;p.145-150.]. Kacammuk aciMOITOMaTHK KYPHHUAIIIAH TO
OFUp BUPYCIW MTHEBMOHHUA Ba YIika GUOpO3U PUBOKIIAHUIIN OWIIaH JABOM AITHIIN

MYMKHH.

VIKUp pecrmpaTop IHMCTpPecC CHUHIPOM Ba CEICHC, MHOKApIHUT Ba Oyiipak
CTUIIMOBUMIUTH OwiaH HamMo€H Oynmamu. Kawanmu nuaGer OunaH oFpuraH
oJamiiapia sHajga OFUPPOK KEUHUIN AXTHUMOJHU KAl dTUIAH, Xamaa Oy O6emopiap
MaHJIEMUS JaBPHJIa YHIOKPUHOJIOTJIAPHUHT aCOCUN YbTHOOPUHH TOPTraH Oyica-na,
KOPOHABUPYCHUHT XAKUKUM SHIOKPUH KYpUHHUIUIapU Xalu Oatadcun Kypud
yukuimarad. KoponaBupyc nHGEKIMsIcH TOMOHU/IaH TUIIoTajgamyc, runodus 6e3u,
kankoHcumoHn Oe3 (TI') Ba Oyiipak ycTu O€3JMapUHUHT CTPYKTypacura, Xamja
(GYHKIIMOHAN XOJaThra TabCHP KYPCATHUIIN XaKUAard TOKIWHUK MabIyMOTIap

KJIMHUK TaJIKUKOTJIAPHUHT UIIOHWIN HATIXKAJapyu WYKIUTH cabalu KaMm.
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Koponasupyciaap Riboviria kupommuru, Coronaviridae owacura maHcyo
300HOTUK Oup 3amxupin PHK cakmoBum Bupycnap rypyxura Kdpaad Ba yiap
acocaH aWpuM Kylnulap Ba CyYT OMU3yBUMIAp (Kypliamanakiap, dYydykaiap,
KOpaMoJuiap), IIyHUHTIeK, ogamiapaa yupaiau [132;p.145-150].

By Bupycmap opranmap Ba TH3UMIIapra 3apap eTKasuiura kKoaup Oymuo,
olamjiapra HHCOATaH TypiH Japakagard FOKYMIIMJIMK Ba BUPYJCHTIUK OwiiaH
tapcudnananu. lllynnail kwimb, aespiau YTraH acpHUHT YpTrajgapuaaH THOOUET
danura wmabnym Oyaran anda-kopoHaBUpYCIap TypyXH acocaH MaBCyMHUM
XapakTepra o3ra OynraH, Oonaiap Ba KarTajapaa eHrwin Hadac ymiapu
MHOEKIUSTIApUHUHT KY3FaTyBuUMCH XucoOsaHaau. berta-kopoHaBupycliap Typyxu
oJlamJIap OpraHU3MJIAPHU DHT OFUP acopaTiapHH KeITUPUO YUKapaJuraH BUPYC V3
Wyura ojaJd Ba yjap KyNuHYa OMMAaBHMM smujeMus cababnapura aiiaHaiu.
[ysaait Kb, oMMaBuid dSuAeMUTHUHT OupuHan xonatu 2002 imina, XKanyOounid
Xwuroit npoBunHImsacuaad SARS-CoV Bupycu (Orup YTKHp pecnupaTop CHHIPOM,
KoponaBupyc) Te3ma kymiad Mamiakariapra TapkKaiu0, macTku Hadac
HyJJTapUHUHT OFUP WH(PEKIMSICHUHU KEITUPUO YWKApraHWAA Kaia STHITaH JJIH.
Orup yTKUp pecnuparop cuHapomra cabad o6ynran SARS-CoV xyna rokopu
IOKYMJTIJIMTH Ba FOKOPH YIIMM Japa)kacll OWiiaH akpainuO Typapau Ba aifHaH yjap
KYTIMHYa OMMAaBHI STHIEMUSUIAPHUHT cababapura aiinanamu [131;p.1217-1220].

KoponaBupyc wunpeknumscuauHr siHa Oup xoaumcacu 2012 imnma Caynus
Apabuctonuna ky3zaruiarad 0ynu0, cabadu Axun Ulapkna pecriupaTop CUMHAPOMU
ne6 aramamguran  MERS-CoV Bupycu (Middle East Respiratory Syndrome,
Coronavirus) sau. Cratuctuk MmabiaymoTiapura kypa, MERS-CoV Bupycu 27
MamJlakatra Tapkajiran Oynu0, ayHEé Oyinad 2494 nan opTUK KWLM UHGEKIUS
OwsaH 3apapianrad Ba 858 kumm yaumura cabad oynran [99;p.1870-1872]. [llyuu
TabKHUJJIAII KEPAKKH, UKKaJa BUPYC XaM 300HOTUK WY1 OWjaH oJamra oKa/u.

WHCOH OpraHM3MH yYyH MaTOreH KOPOHABUPYCIAPUHHUHT aKCAPUATH SIXIITH
cudarau 0ynub, ydra MyXuM HCTHCHO JMHAEMHS XOJAaTH MaBxXyn Oymu0, Oymap
KopoHaBupyciap ownacura kupyBum: 2002-2003 iwwiapga SARS  (YTkup

pectiuparop cunapom), 2012 iiunga MERS (Sxun [lapk pecniupaTtop cCUHAPOMHU)
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Ba COVID-19. Taxmunan 3,4% COVID-19 nan, SARS Ba MERS Bupycnapunan
sca Moc paBuiaa 9,6% Ba 34% Vnum kaiia strnau [82;p. 42-51].

2002-iimnna SARS Ba 2012-timmma MERS smmpemuscu OonuraHummaas
OJIIUH, KOpOHABUpYCJap oJamjap Yy4YyH IOKOpH Japaxaja TMaTroredH Jeo
XUCcOOJIaHMarad, YyHKH WIrapd HWHCOH MOMyJSUUsACHIAa UMMYHHUTETH 3aud
oJlamjiap/ia ailylaHuO ropraH BHpYCIJIap acocaH KAaCAJUIMKHUHT €HT'WII IAKJIAapUHU
KeNnTupuod uukaprad. MMyHUTET TaHKHcIuUrud OynmaraH onamiapaa SARS Ba
MERS »snuaemusacu mnaiThaa ro3ara KeiraH ITHEBMOHUSHHUHI OFUp, KyNUHYA
KOPOHABUPYCJIAPHUHT YiIuMra oiu0 KelaauraH ojamjiap Y4YyH SIHTM MaToreH
HIaK/UTapyuHU mao 0ynumu Ba COVHUHT oJlaMJiaH oJamra FOKHUIIKA UCOOTIaHIx
[59;p.181-192., 112;p.59-64].

byryu 6wz COVID-19 nanaemusicu KYpUHUIIMIArd KOPOHABUPYC
MH()EKIUACUHUHT “‘yUMHYU MapTa KAUTUIIN HUHT TYBOXH OynasnMu3, sHru SARS-
CoV Bupycu (Orup YTKup pecrmpatop cuHApoMm, KopoHasupyc-2) cabad Oymau.
Ymby undexuusa OupuHun mapra 2019 itmn nexalOp oinna XUTOWHUHT YXaH
maxpujia naao 0ynu.

KCCT nactnab 6y xakuaa 2019-itun 31-nexadpaa xabap kuinrad Ba 2020-iun
30-saBapaa COVID-19 snuaemMusiciHy COFIIMKHA CakJiail (GaBKyJI01a X0JaTH 1e0
9BJIOH KuiiraH [72;p.46-51.,102;p-134-139.]. Y)KaxoH COFIMKHU cakJjalll TaIlKHJIOTH
(OKCCT) 2020 #iun 12 sauBapiaa sSHTH KOPOHABUPYC MH(DEKIUsACUTAa BAaKTHMHYAIMK
(2019 #iun sHrM KOpOHABUPYC, SHTU KopoHaBupyc 2019) Hom Oepau, Xamkapo
KyMHTa TOMOHHIaH Bupyciap TakcoHomuscu xankapo kymwurtacu (International
Committee of Taxonomy of Viruses, ICTV) tomonuaan 2020-iun dheBpan oinaa
BHUPYC HOMEHKJIaTypacu Oyiinua >kopuil KypcarManapra MyBoQpUK JOUMHIA HOMU -
Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV) O6epuiras.
Bupyconmornap ©Oup 3awxkupmu (+) PHK Ounan wudopananran  siHru
KOPOHABUPYCHUHT TYJIUK XYKYKJIH T€HOMUHHU 3bJIoH K, y MERS-CoV ra
50% Ba SARS-CoV ra 79% romosnoruk 6yau0 unkau [57;p.59].

SARS-CoV-2 orup yTkHUp pecnupaTop CHUHIApPOM Oy ojamiiapra HOKaJuraH

KOPOHABUPYCHUHT €TTTUHYH TypH cudaTtuaa tTaBcudanran COVID-19 vakupypun
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Bupycaup (SARS-CoV-2 renomu 86,9 dousu SARS-CoVra skBuBameHTIHD).
KopoHnaBupycHUHr  OOIlIKa OJTUTa TypW IHaxciapia TYpid KacaJUIMKIapUHU
KEeNTUPHUO YrKapuim MabiayM, skymiaagad SARS-CoV (SARS stmunemusicu Bupycn)
Ba MERS-CoV (MERS snuaemusicu Bupycu) [37;¢.632-636].

COVID-19 undexmusicu OunaH KacaJUTaHUII XOJIaTIapu AYHEHUHT aKCapHsT
MamIakaTiapuaa Oapya KuTbhalapAa KalJ STWITaH, YJIapHUHT aKCapuiTH YeT
Mamitakatiaapra caéxar Ounan Oornmk; 2020 Wun ¢eBpan OWMHMHT OXHUPHUJIAH
oomnad - Uranus, XKanyouit Kopes, Dpon. Mapt oiHMHT oxupuaaH Oomniad
AKIII axomucu opacuaa Te3 cypbamiap Ownan ycud Oopau. 2020-iwmn ampen

Xo0JlaTura Kypa,,uyHéna 6Hp MUIIMOHOAH OPTHK OAddaM KaCallllaHI'aH, IOKYMJIH

KacaJUTMK OWJIaH OOFIUK 3JUTMK MUHTIIAH OPTUK YITUM Kaii stuiraH [58;p.56-62].

Proposed therapeutic treatment for COVID-19
targeting SARS-CoV-2 viral entry mechanism
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KoponaBupycnap ogamiaapHUHT Hadac OJIUII, OIIKO30H-UYaK TPAKTH, KUTap,
Mapka3uil acad TW3MMM Ba OoIKa Kyriad yMypTKalud XailBOH TypJIapuHH, IIy
KymIaJaH yd XaliBOHJapyd Ba dYopBa MOJUIapW, Kyluiap, Kypliamajgak Ba
OolikamapHu 3apapiaiid MyMkuH [54;p.3-11].

2019-itunpa suru AKBU nannemuscura cabad 0ynran SARS-CoV-2 Bupycu

OyTyH nyHE OViilad COFJMKHM Cakjall TU3UMH Ba WIMHH XaM)KaMHUSITHU MUCITH
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KypuiMaran Mmyammora ayd kengau. KoponaBupyc nndexuusacu YTKAp TaBpUHUHT
orup dopmacH Ba Xa€T yuyH XaB(hJIu KaCAJUTMKHUHT YTIKa KYPUHUIIH, IIIYHUHT/ICK,
acopatiiapy/iaH Tallkapyu, KOpOHABUPYCAaH KEHMHTY JaBp/ia r03ara KeJaJurat y30K
MyAJaTau y3rapuiuiap OOIIKa THU3MMIIApra Xam TabCUp KypcaTaiu: >HIIOKPHH,
I0paKk-KOH TOMUD, acad Ba MyIIIaK-CKEJIET TU3UMHU.

2020-#iun aBryctT OWMHHMHT CTaTHUCTUK MabJIyMOTHTa Kypa, AyHEMa ymoy
BUpYC OWiaH KacaJUITAHUIIHUHT 22,5 MWIUIMOH XOJaTH aHHMKJIaHTaH Ba BadoT
sTranyap conr 800 MUHITA AKMHJIAIIMOKAA. YOy KypcaTKuwiap KyHHd 3Mac Ba
OolIKa MaToreH KopoHaBupyciap Owinan conumrupranaa, SARS-CoV-2 ogamap
y4yH aH4a IOKOpM BUPYJCHTIMK Ba IOKYMJIMJIUK OWIaH axpaiud Typaau 1ed
TaXMUH KWINII MAaHTHKAH TYFpu Kenanu [124;p.782-793.,132;p.145-150].

SARS yTkup pecniuparop Kacamiuk 0yiau0, ce3uiapiiu 1apaxaja KacaJaHHII
Ba ynumra onu0 Kenajau, Oy BUPYC PUBOXKIIAHUIIN UKKKA OOCKUYIaH nbopar 0ynumo:
OMpUHYMIAH, TPUIINra yXIIaml AaBp, YHIAH KEHWWH KynuH4Ya Hadac ojaum Ba
OIITKO30H-MYaK CUMITTOMJIApH Taio 0ynanu [77;p.4-12].

SARS-CoV-2 undekmusacu ofup XoJiaTiapja YTKUP PECIUpaTop IUCTPECC
CUHAPOMHU PUBOKJIAHUINN OmiaH Hadac ONHII TU3UMUHUHT MIMKACTIAHUIINIA Ba
YyIKamaH Tamkapy Ky ab3onap nucyskiuscura onub kenaau. SARS-CoV-2 Hunar
OpraHjiapHd Ky TH3UMJIM IIUKACTJIAId BUPYCHUHT HHIIOH XyKadpamapra
TYFPUIAH-TYFPU 3apap €TKa3WIM HaTWXacuia, xamJa OWJIBOCUTA HMMYH-
SJUTAFAHUII ~ PEAKIMSICHHUHT  arpecCuB  TabCHUPU, THUIEPKOATYJSAp  XOJarT,
KOMILJIEMEHT TH3UMUHUHT (paouianryBu Ba “IMUTOKUH OYVPOHU" PHUBOMKIAHMIII
HaTI)Kacu/a ro3ara KeJIMIi MyMKHH.

COVID-19 6unan xacaimianran 6eMOpPIapHUHT aKCAPUSATH ACUMIITOMATHK EKH
€HIWJ1 TpUNIra yXmam ajoMariapra sra, 14% xommapaa kacammk ofup Ba 5%
xoJsataa yra orup keuanau [127;p.1239-1242]. COVID-19 natorene3u SARS-CoV-
2 HUHT Hadac OJUII TH3UMHU OPKaJIM yIKara KUPUIIUHU Ba YIKa MapeHXUMACHUTa
YYKUIIHU Y3 uuura ojiaau. llyHaan cYHr, MHEBMOLMTIIAD FO3acHIa >KOWJIAILTaH

aHTHOTeH3uHTa ainantupyBun Gepment-2 (AIID-2) peunentop cudarumga BUPYC
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OKCWJIM OujaH OOfJiaHaJy Ba YHHM HHUILIOH Xy’Kaipajapra KMpUIIUTa BOCUTAYUIHK
kwtaau [89;p.450-454.,133;p.1016-1035.].

D.Wrapp Ba 6o1kaiap TOMOHH/IaH YTKA3WJITaH TaAKUKOT HaTHXKajgapura Kypa,
SARS-CoV-2 okcumm AII®D-2 penenrropiiapu Oumad OormaHum KoOmmmsaTH SARS-
CoV-1 ra xaparanfa KywIMpOK SKaHJWUTHHH Kypcatau, 0y SARS-CoV-2 numa
cabab1aH KYTIPOK TapKaJraHJIUTHHU acoconad oepurn MmyMkuH [126;p.1260-1263].
bynnan tamkapu, COVID-19 Ounan xacajmiaHraH OeMOpJIapHUHT KOH, axJjiaT Ba
cuiinuk HamyHanapuaa xam BupycHuHr PHK cu anuknanran, SARS-CoV-2 6omika
oprannapja maxyz 0ynran AII®-2 6unan xaM y3apo TabCUp KUIHUILIN, BAPYCHUHT
YyIKaJaH TalKapyd KYN ab30JIapHU TOTEHIMAJ 3apapiiaHUIlvra OJU0 KeIHIIN
MYMKUHJIATUHY KypcaTanu [118;p.1843-1844]. Hadac onuin Tu3umuian TamkapH,
SARS-CoV-2 Bupyc PHK cu 1opak-koH ToMHUp TYKHMajaapu, KOH UBUII TU3UMH,
OIIIKO30H-WYaK Ba acad TU3MMIIapUAa XaM aHuKIaHraH [76;p.1708-1720].

[TaTonoruk >xapaéHHuHr gactnadku 6ockuainapuaa SARS CoV-2 Bupycu yuyH
HUIIOH XYyKaiipa Hadac Hymmapu Ba OIIKO30H-MYAK TPAKTHHUHT SIUTEIHAI
XyxXkadpanapu OYnub, Oy epla Ky3raTyBUM BHPYCIH CTpyKTypaBuii C-OKCHII
aHTMOTeH3UH-KOHBepTUH (hepMmeHTH-2 (ATID2) penenrtopiapu OwiaH OOFIaHAIH.
bynnan Ttamikapu, Kymmmda sSnuTeIHan Xykadpaaa MaBxkyn Oynran 2-touda
TpaHcMeMOpan cepuH mipoteaza C-okcununu (TMPRSS2) napuanamm Ba
KOPOHABUPYCHUHT OOII Xy>Kalipa Uuura KUpUILIUTa BOCUTAYMINK KUTyBud SARS-
CoV-2 komIuleKCMHU (DAOJUTAIITUPHUIT OPKAJTUd BUPYCHH Y3MalITUpHUINTA €pJam
Oepamu. OnuTenuan Xykahpamapura kKymmmua pasumima SARS-CoV-2 ymka
KaMmWUISIPU DHIOTENNA XY>KalpalapyuHu 3apapiailiv, sUUTUFIAHUIT PeaKIUsICUHA
Ky4alTHpaad, MOHOIMT Ba HEUTpodwimap OKUMUHMA KENTHpUO YHKapaau
[124;p.782-793].

byHnan Tamkapu, 3apapiiaHraH MOHOLMT, Makpodar Ba JACHAPUTUK
XyXaiipanap Oy XyxkaipamapHuHT (aosmamuiura oaub kenaaud. by "IUTOKUH
Oyponn" neb atamamuraH XOJATHUHT PUBOXJIAHUIIMTA cabad Oymamu. by xomuca
MMMYHOKOMIIUTEHT Xy Kaipajap TOMOHUIAH KYTI MUKJAOPAA SUUTUFIIAHUIITA KapIn

nutokuHaapHuHT-1L-13,IFNY, IL6, TNF a, Oup xatop meTamionpoTenHa3alapHUHT
15



Ba OOIIKAJIApPHUHT 4YUKapwiIuinu OwiaH udonananunanu. Mabaymku, [L-6 HUHT
unuiad YMKApUIUINM  aMIUIMpuKanus KackaauHu Kydadtupu6, TH-17 ma T-
mumdoruTiaap audQepeHnrpoBKacy OWIaH MUC-CUTHAJUTAPHUHT Y3aTHJIMIINATA Ba
KYIuiad Xy»kakipa TypJjlapuja TpaHC-CUTHAJIM3alUsIra OJMO KelaJuraH Kackaj
xucobmanaay. lIlyHuHT yuyH "UUTOKHH OVPOHU" HUHT PUBOXIJIAHUIINTA SHT KaTTa

XHCCa MUEIION]] KaTop Xykaiipanapura terunumaanp [124;p.782-793].
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OXTUMOJ, UUTOKUH OYpOHHU aHOMAaJl UMMYHUTET peaklUUsCUIaH KeJInb YnKKaH
X0JI71a, MATOJOTUK XKapaCHHUHT 3pTa Ba KEUKU OOCKuuiapuaa ynka (puOpo3MHUHT
PUBOIIAHUIIMHU Oonuiamm MyMKuH [73;p.1442-1446]. Bupok, ¢pubporeHe3HHMHT
KYT1a6 MEXaHM3MJIAPH XO3MPTH KyHTa KajJap aHMKJIAaHMaraH. YTKHD PecIHpaTop
muctpece curgpomu (YPJIC) COVID-19 na ymka ¢pubpo3s pUBOKIAHAIIMHIHT
acocHii Gamropardicu 6Yam6 xucobaanany. Y Tkasuiaran Gup KaTop Taxpudanap Ba
Ky3aTHUILIap HIYHW KYpCcaTaJuKH, TU3UMIU LUTOKUHJIAP HUILIA0 YMKAPUIIHUHT
KyNanuuIlIn VPJIC PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH KOPOHAKBUPYCHUHT OFUP KEUMIIMHUHT

natodusnosnorusicura épaam Oepaau. Hadac omum erummoBuunuru, YPJC Ba
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cajOuil KIIMHUK HaTWIXKaJAPHUHT OFUPJIUTH KOH 3apaoouna MJI-6 rokopu Oynuim
ounan 0ormuk [113;p.750-752., 124;p.782-793].

VTKHp pecrmpaTop MCTPECC CHHAPOMHAA YTKAHMHT CTPYKTYpaBHiA
HIMKACTIAHUII Kapa€HU yd Ta KIACCUK MaTopu3noioruk ¢aszana coaup Oynaau:
STUTMFJIAHUTITHUHT dKCCyIaTUB ¢dazacu, OMPUHYM THUIIAATH aJBEOJISIp IMUTEINAN
XykahipanapHuar Aaud@dy3 MAKACTIAHWIIU-HEKPO3W OWIaH TaBcUdIaHAIH,
TOMUpJIAD YTKa3yBYAHJIMITMHUHT OLIMIIM Ba SUUTUFJIAHUIN XyKalpamapuHUHT
MUTpanusicy; mpoiaudepaTus (aza, TAXMUHAH 7 KyH JaBOM 3Taju, OyH/Ia aaBeoJIsIp
AMUTENUN XyKallpaJapuHUHT KUCMaH TUKJIAHWIIK (penapanus) comup Oymanu,
acoCaH ME3eHXMMa Xy Kaipanapu, 11y >KymiiaJiad HHTepcTuinai pudpodiactiap Ba
Muo(udpobIacTIap OKCUIUIAPUHUHT XyKalipajaH TallKapu MaTpuUKcra KyduoO
YTUIIM Ba Kynaiuim, iy Ousiad Oupra KoJUIareHHH MIIa0 YUKAPUITUIIY Kydasi iy,
IIYHUHTJEK, GuoOpo3 (aza sca (aon xomiareH CMHTE3W OWJIaH XapaKTepiiaHaau
[113;p.750-752., 117;p.2557-2560., 124;p.782-793].

MabiayMk, VOKaHUHT HMHTEPCTULMAN TOJAIM  PEMOJICTU3AIUSICUHUHT
PUBOXKIIAHUIIN STHTU KOPOHABHUPYC WH(MEKIUSCHHUHT SHT OFWP acopatiapuaaH
oupunup. bupox, COVID-19 tabcupugan ke OyHnait GuOpOTHK Y3rapuiuiap
TapKATUIITMHUHT XaKUKAA aXaMHUSITH BaKT YTHUINW OWJIaH sHaIa aHUKPOK OYiiaiw.
bupok, mytaxaccucnapHUHT 0ab3u KIMHUK XHUCOOOTIapu AoMMHUN Hadac omum
mucyHKIMSICUTa OauM0  KenmaguraH (QUOPOTHUK  KaCAUIMKJIAPHUHT  FOKOPHU
4acTOTacCuHM Kypcaranu [73;p.1442-1446].

SARS-CoV-1 Ba SARS-CoV-2 kentupub uymkapaauran wuHEKIHUIIAP
ypracumaru kymiad KIMHUK Ba AMUAEMHUOJIOTHUK YXIIAIUTHKIApTa acoCiIanuo, yika
bu6po3u xam COVID-19 nHEeBMOHUSACHHUHAT MYMKHH OVJTaH >KUIIANA KEYUKYBUU
oKkuOaTWra aWJIaHWIIMHU  TaxMUH  Kajaum  MyMkuH.  [llysmait  kuomo,
noCTUH(GEKIMOH PUOPO3HUHT Xap KaH1ai OamopaTiv MOJENIApUHY SpaTUIL YUyH
OJINHTH KOPOHABUPYC OSOUASMUsIIApH OuilaH OOFIMK y30K MyAIaTiId VYIIKa
acopariapuHu Oaxoail Ba TaxXJuia Kuiauin kepak [99;p.1870-1872.,131;p.1217-
1220].
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Kynruna martonorusimap opacuaa COVID-19  supokpuHonorusgaru
MyaMMOJIApHU XaM Kydaltupaiaud. MabiayMku, AuaOeTHU [aBojaIl KYIMYUIUK
KJIUHUK DHIOKPUHOJOINIAD MIIMHUHT acocuHd Tamkwin Kuiaaau. COVID-19
NAHJEMUSCH SHIOKPUH EPAAMHUHT KYN KUXaTiapura tabcup kypcatau. Kanpim
nuabeT OwnaH OFpuraH OeMopiapia KaCaUIMKHUHT SHaJla OFHUp IaKUTApUHU
IOKTHPHII XaBPH aHYa FOKOPH SKAHIIMTH aHUKIaHTaH [83;p.535-545.,90;p.151-157].

SARS Bupycu - xyn ab3osapra 3apap €TKa3ulId MabiyMm OYJraH KacaJluK
oynranauru cababnu (Ymka acocuit HUIIOH opraH), SARS kKajikoHCUMOH Oe3ra xam
3apapid TabCHUP KYpCATHUIIM MYyMKHH Je0 TaxMuH KuinHagd [62;p.51-59].
KankoHcumoH 6e3 QpyHKuMscuHU O6axoJall Makcaauaa aTUIUK THEBMOHUS OWIaH
KacaJslaHTaH OEMOpJIApHUHI KOH HaMyHajlapyd acocuja ojJud OOpuiraH KIWHHUK
Ky3aTyBiap Oyiinua MabJIyMOTJIADHU TaKIUM dTaauraH Oup HeYTa Halpiap
MaBxyn. byHman Ttamkapu, SARS Ounan kacamianran OeMmopiapaa Qakar
TUIOTAJIaMyC-TUIO(U3-KaJTKOHCUMOH 0e3 YKu Oyitnya Oup HeuTa TYFpuAaH-TYFpH
TaJKUKOTIap Hamp stwiaran [122;p.723-730., 62;p.51-59]. Koponasupyc Ownan
OFpHUraH 0eMopJiap/a aIeHOrMIO(YU3HUHT SHJI0KPUH XYysKapanapyu HOOy OYIuIu
MYMKHHJIMTH TaXMHUH KWJIUHTaH [122;p.723-730].

Xynoca kw6 antragga, SARS-CoV-2 urdeknusicu orup Xoiariapaa YTKUp
pecnupaTop IUCTPECC CUHIPOMH PUBOXKJIAHUIIM OWjiaH Hadac ONMII TU3UMUHHUHT
[IMKACTIAHUIINIa Ba VIKaJaH TallKapu KYM ab3ojiap AUCPYHKIUACUTA OJUO
kenaan. SARS-CoV-2 vuHr opraniapHu Kym THU3UMIIM HIMKACTJIAIIN BUPYCHUHT
HUILIOH Xy)Kaupajapra TYFpUIAH-TYFPU 3apap €TKa3WIIM HaTWXKACU XamJa,
OWJIBOCHTAa UMMYH-SULTAFAHUII PEAKIIMSICUHUHT arpeCcCUB TabCUPH, TUTIEPKOATYJISIP
X0JI1aT, KOMILUIEMEHT TU3UMUHUHT (haoJulallyBH Ba “IIUTOKUH OYPOHU" pUBOKITAHUILI
HATHXKACHUa 103ara KeJIUIIi MyMKHUH.

COVID-19 narorene3m SARS-CoOV-2 nunr Hadac oiauil THU3UMU OPKAIU
yIIKara KAPHUILIMHU Ba YIKA [MApEHXUMACUTa YYKUIIHU Y3 nuura onaau. llyHnan
CYHI, IIHEBMOLMTJIAD 03acHJa >KOWIAllraH aHTMOTEH3WHIa aWIaHTUPYBYU
dbepment 2 (AIID-2) penientop cudaruaa BUPyC OKCHIM OWIIaH OOFIaHAU Ba YHU

HUIIIOH Xy Kaipajapra KUpUIIUra BOCUTaunIuK Kuiaau [88;p.450-454.,133;p.1016-
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1035]. Onurenuan Xyxahpanapura kymummua paBumga SARS CoV-2 ymka
KalWUIApU SHIOTENUaN XyKalpalapuHu 3apapiailiv, SUUIMFIaHUII PEaKUusICUHU
Ky4alTUpaayd, MOHOIUTIAp Ba HEUTpOPUIUIAp OKUMHHH KEITUPUO YUKapaiau
[124;p.782-793].

Wrapp D. Ba Oomikanap TOMOHMJAH YTKa3WJIraH TaJKUKOT HaTHKaJapura
kypa, SARS-CoV-2 okcunu AIID-2 perienTopiiapyu OwiiaH OOFJIAHUII KOOMIUSATH
SARS-CoV-1 ra kaparanga Ky4JupoK SKaHIUTHHU Kypcatau [126;p.1260-1263].
SARS Bupycu - kynm ab3oiiapra 3apap €TKa3WIIM MabiyM OVYIraH KacaJuluk
oynrannuru cababnu (Ymka acocuili HUIIOH opraH), SARS KankoHCHMOH Oe3ra xam

3apapiid TabCUP KYPCATHUINN MyMKHH, 1e0 TaXMUH KWiinHaau [62;p.51-59].

§ 1.2.KoponaBupyc UHPEKUMACHHMHT KAJKOHCUMOH 0e3 Ba THPEOU.
FOPMOHJIAPTra TAbCUPH

KoponaBupyc uHbEKIUsICH ycTuaa oau0 OopuiaraH Oup KaH4Ya WIMHEA HII
HaTWKamapu Ba amabuérmapman  ¢doipamanunrad xomma  SARS-CoV-2
MHQEKIUACUHUHT 3HJIOKpUH Oe3nap, KymiagaH OyHpak ycTH, KaJKOHCHUMOH 0Oe3,
runodus, KUHCUN Oe31ap Ba OMIKO30H OCTHM 0O€3M MAaTOJIOTHSCH Ba acoparjapra
ONMu0O KeNWIIM MyMKUHJUTUra 3bTubop Kapatauk. SARS-CoV-2 Bupycu wHCOH
XyXKaipajapura acocaH aHrMOTEH3WH-KOHBepTanus KuiayBud pepment 2 (AIID2)
Ba TpaHcMeMOpaH cepud nporeaza 2 (TMPRSS2) opkanu xupaau. Koponasupyc
103acUZiard OKCWJI HHCOH XyXKailpanmapu ro3acujga wmaBxyn Oynran ATID2
penentopiapu Omman Oornmanagu. |TMPRSS2 okxcunmu aca SARS-CoV-2 HuHT
XyJKaipa IUToIIa3Macura Kupuo OOpHUITMHK OCoHIamTupanu [92;p.565-574].

AII®-2 peuenropiapu MHCOH ab3ojapuaa Typiauda 3UWIMKIA >KOWMIIAIraH
Oymm0, wMakcuMan [apakaja WHTHYKAa WYaKaa, CYHIpa MOSKIap, IOpak,
KaJKOHCUMOH 0e3, Oyiipakiiap Ba ymkaaa MaBxkyJ, Oy 3ca TYKMMaJapHUHT yHIiOy
uHQEKIMsIra ce3rupaurura kaBoO Oepamu  [88;p.450-454]. KoponaBupyc
uHpekuusicu OwWiaH KacaljlaHraH OeMmopjapjaa fo3ara KejlaJuraH opraH
eTumMoBuniurn  O6enrmwiapu  AlldD, pernentopiapuHUHT Oprasjiapaa Typid

3UYIUTHIA SKOWJIAIITaHIuT OWIIaH TYIIYHTUpUID MyMKUH. CYHITH Ky3aTyBiap
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mryHu Kypcatanku, SARS-CoV-2 keHr opraHoTponu3mra sra 6yamo, KopoHaBUPYC
OusaH KacajulaHTaH OeMOpJIApHUHT HIOKPUH OpraHiiapHura XaMm 3apap eTKa3uIIH
mymkwuH [101;p.2-5].

Mabnaymku, AIl®, Ba TMPRSS, 6up HeuTa >HIOKpUH Oe3iaplia MaBXyHd
O0ymu0: rumortanamyc, runopu3 O0e3u, KaIKOHCUMOH 0e3, Oyiipak yctu Oe3mapw,
KUHCHI 0e3/1ap Ba OLIKO30H OCTH 0€3HM Oposdaliapuia, SHT IOKOPU KOHIIEHTpaLUs
MOSIKJIap, YHJAH CYHI KaJKOHCHUMOH 0€3/1a, XamJa TMIOTalaMycAa OSHI IacT

KOHIIeHTpaIusiaa Mapxya [89;p.448-454].

P A
S .’\‘f

N \ 4 - N
“C . 5a))

bupoxk, xo3upru BakTaa SARS-COV-2 HUHT 3HIOKPHUH THU3UM OpTaHJapura
TabCUPUHUHT TATOPU3UOJIOTUK XYCYCUSTIApU Ba KIIMHUK aXaMUSITH, ITYHHUHTJEK, Y
OwtaH OOFJIWK SHIOKPUH AUCHYHKIUSHUHT KOPOHABUPYC YTKa3raH OeMOpIapHUHT
NPOTHO3MTa TabCUPH TYNHWK YpraHuiaMmaraH Ba ajgabuériapia erapianya
EputunMaras. ['unoranamyc Ba runodus 6e3u Tykumanapuga AIId, peuenroprapu
MaBxyz 0ymm0, Oy 6e3nap SARS-CoV-2 HUHT TYFpUAaH-TYFpHU KM UMMYH JKapaéH
OpKasu 3apapiaHuiim MyMkuH [97;p.1027-1031.,123;p.855-862].

FOxopuna aitu6 yrunranunek, TMPRSS, oxcunu AII®; 6unan Oupranukua
WHPEKIUSIHN IOKTUPUII YYYH aCOCHUM MOJICKYJISIp KOMIUIEKC OYnuO, HUIIOH
XyXaillpajapura KUpPHII Ba YJAPHU I[IMKACTIAHTUPUII YYyH XU3MaT KWIaau

[123;p.855-862.]. AIld, Ba TMPRSS; nHunr wudomanaHum mapaxacu VIika
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TYKHUMajapura Kaparatja KaJKOHCUMOH 0e3 TYKuMajapja aHda IoKopu 0yiauo, Oy
dakt KankoHcuMoH O0e3HuHr SARS-CoV-2 Bupycura HucOatan ce3rupIUrMHUHT
OIIUIIIATA OJTUO KUK MyMKHH [85;p.2576].

KoponaBupyc MHGEKIUSCUHUHT TypJid KIMHUK KYPUHUIILIAPU Opacuja SHT
KCHI TapKaJTraH SHAOKPHUH MaTOJOTHs Oy KaJTKOHCHMOH O€3HHWHT ITWKACTIIAHUIIN
xucobmanagn. Mabaymku, SARS-CoV-2 Oyryn rumnoranamyc-runodus-
KAJIKOHCUMOH 0e3 VKWra TabCHp KWIMIIKM Ba M1y OWIaH TUPEOTOKCHUKO3,
TUTIOTHPEON3 Ba KAJTKOHCUMOH 0O€3 KacaTMKIapu OyaMarad CHHAPOMIIAPHU
KEeJNTUPUO YUKAPUIIM MYMKUH. ByHIaH Tamkapu, KOpoHaBUpYC HWH(DEKIuscu
TU3UMJIM  UMMYH SUUTUFJIAHUIT  PEaKIUsICH, KOH 3apgoOuga Oup HeuTa
SULTUFJIAHUTITA KapIy ITATOKWHIIAP JapakKaCHHUHT FOKOPH OYITUIIH, 1Ty KyMJIadaH
KOH MBHUII Ba KOMIUIEMEHT Tu3uMiiapu OwiaH TaBcudnanagu. SARS-CoV-2
WHOEKIMACHHUHT SHAja OFUP acOopaTJapUHUHT PHUBOXJIAHHWIIA Ba KYIU1ad

OpraHJIapHUHT IIWKACTIAaHUIIN "UUTOKUH OYpoHU" HaTHXKacuja Keiaud 4uKaau

[100;p.590-592].
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[85;p.2576]. SJ’TKI/Ip O0OCKWY/a SULTUFIAHUINTA KapIId IUTOKUHIAp, XycycaH, MJI-6
KOHILIEHTPAI[MSICMHHUHT ~ OUIMINM  TUPEOUJIUT Ba  yHra OOFIMK  OYynran
TUPEOTOKCUKO3HU KEeNTUPUO YWKapadu, yJIapHUHr Tapkaiaumu WJI-6 ‘uHr
Kynaiuimm ounan 0ormuk [97;p.1027-1031.].

Lania A. Ba Oomkajgap TOMOHHIAH OJUO OOpHWJITaH TaIKUKOTIA
TUPEOTOKCUKO3 Ba KOH 3apaobuna WJI-6 gapakaCHHUHT OLIMIIKA Opacuia SIKUH
OOFJIMJIMK aHUKJIAHJU: THPEOTOKCUKO3/1a KOH 3apaoounaru MJI-6 HUTOKUHUHUHT
I0KOpHY Aapaxkacu Kaiia stuan. Myammdaap SARS-CoV-2 uadexnusicu 6ynran
Ooemopriap/a KaJIKOHCUMOH 0e3 mucyHKUMSICH OKOpH napaxanaru MJI-6 ounan
OOFIHK JieraH Xynocara kenuminu [84;p.381-387.].

Xo3upru  Bakraa, omauHrn  SARS  kopoHaBupyc — maHmemwusicu
MabiaymoTiapunan ¢oigananran xomaa COVID-19 vuHr KankoHCMMOH Oe3ra
TabCUPU TYFpUcHAa Oup Heuta QakTiaapHu kentupuin MyMkuH. SARS-CoV Ba
SARS-CoV-2 uHpeknuscn MabIyMmMOTIapura acociaHuO, OemopiapHuHT 39,3
dbouzuna runorepros, 3,3 Gousuga 3ca BaKTUHYAIUK CYOKIMHUK TUPEOTOKCUKO3
Ky3aTwirad. TeKIMpuirad TMIoTepruo3 OulaH KacajlylaHTaH MaxXCIapHUHT TYPTAaH
y4 KHCMHJIa MapKa3uil TMIOTEPUO3 Ba TYpTIAaH Oupuaa OUpiIaMyu THUIIOTEPUO3
aHWKIaHraH. byHuHr kenn® uyumkumuHU TymyHTHpu yuyyH SARS-CoV HuHr
KaJTKOHCHMOH Oe3ra KaHaai 3apap eTKa3raHu TYFPUCHAA €TapiIu MablIyMOTIap HyK.
SARS 6unan orpuran 6emopap/a OpraniapHUHT MIUKACTIAHUIITMHA TaBCU(IOBYH
Oup KaH4Ya MEXaHM3MJIAp MaBXyHd OYnud, UMMYH TU3UMUHUHT XaAJaH TallKapH
peakuusicu  cababnu, TyFMa WMMYHUTET PEAKIUSCUHUHT  TACANHUIINTA,
XyKalpanapHu TYFPUAAH-TYFPU IIHMKACTIAIIMTa Ba amomnro3ura cababd Oymamu
[75;p.415-424.91;p.142-151.,121;p.95-102.].

Cyurru naiiTiapja KopoHaBUpycC OWJIaH KacajulaHraH OeMopiiapaa YTKUP OCTH
tupeonuT (Jle KepBeH TupeowaMTH) HUHT TYpTTAa XOJaTH Kaia OSTUIraH
[46;p.1173-1174.,50;p.3742-3746.,80;p.1171-1172].

KankoHcuMoH OE3HMHT ayTOMMMYH KacaJUTUTH OYyiraH Oemopiap BUPYCIH
uHpexknmsra (ury sxkymnagad SARS-CoV-2) sHr kyn MOWMIT SKaHIIUTU €KH yiap/a

siHaJla OFUPPOK KOPOHABUPYC PUBOXIAHUIN XaB(u OOpiurd Xakuaa Xed KaHmau
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nanui uyk. bupok, Maray-Canat M.HuHT Ba Oomkanap uznanunuiapu SARS-CoV-
2 KaJKOHCUMOH O€3HMHI ayTOMMMYH KAaCAJUIMKJIAPUHU XaM KEITUPUO YMKAPUILIH
MYMKHHJIUTUHE Kypcataan [93;p.1527-1528].

DUIOreHEeTUK XKUXaTAaH, y3 Ty3uhumura kypa, 2002-2003 iunnapaa orup
YTKUP pecrnupaTop CUHIPOM SMUAEMISICHHH KeTTUpuo unkaprad Bupyc SARS-CoV
ra 3HT SKUH BUpycaup. Mkkanma Bupyc XaMm perentop Basudacunu Oaxkapaauran
KOHBepTauus KuityBud pepment 2 (AIID,) rabcupuna xyxaiipa MemOpaHa OKCHIN
aHTMOTeH3UH OunaH rokTupanu. fna 6up myxum maroreH omusn SARS-CoV-2 S-

OKCWJIMHM (DaoJUIalITUPHIL YUYH 3apyp OViraH TpaHcMeMmOpaH CEepuH IpoTeas3a

(TMPRSS;) xucobnananu [25;¢.68-79].
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3apno6na AII®; skckpeccusacu aapaxacu Tpuiogotuponu (Tsz) Ba THpOKCHH
(T4) Ounan wxobuit 60FIUK a1, Oy epudepusiiaru KaTKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIap
TabCUPUHU YpraHui ydyH Qoiganu OYIuiM MyMKUHJIWTUHU —KYypcaTaan
[111;p.2489-2493.]. Bynnan tamkapu, POToHa¢ Ba yHUHT XaMKacO1apyu TOMOHUIaH
o0 Oopwiiran Oup TaAKUKOT ITyHU KypcaTaauku, AII®; penentopuHu KOAJIOBYN
meccermkep PHK (MPHK) kankoHcuMOH Oe3HUHT (OJUTUKYJSAp XyKapaiapuia
udonamananu, 0y KankoHCUMOH 6e3Hu SARS-CoOV-2 xupuim ydyH NOTEHIHAI
HumoHra ainaatupaan. SARS-CoV-2 uH}pekusacu aci YHAOKPUH KacaTTUKIapHU
Ky4JalTHPUINK EKH SHCH aHOPMAUTHKIAPHHM KEITHPHO YMKAPUIIH MyMKHH. Y3
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HaBOatuma, Oy HHAOKpuH Kacamukiap COVID-19 HuHr nOporHo3vHu
EMonamTupui MmyMmkuH [105;p.665-671].

VTKaswiran TagKUKOTIAP YTKHP YYOKIM NHEBMOHMSHUHI OONLIAHFHY
OockuumMma Ba YyTOKa JECTPYKIUSACH OWilaH KacajUlaHTaHJIapJa WMMYHUTET
KypcaTKA4WwiIapd Ba TaHAHWHT HOCTCHU(PUK XUMOS OMWUIAPU IMaCAlUIIN
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT (PYHKIIMOHAN (AOJUSATUHUHT OY3WIMII YYKYpJIUTMHU Ba
TaOMaTUHU aHUKJIAIra UMKOHUHM Oepanu. bupruHum mapTa Kapamo-pecnuparop Ba
OpOHX0-00CTPYKTUB CUHIPOMIIAP, YIIKA JECTPYKIMACH OUIaH acopaTiaHTaH YTKUP
MTHEBMOHUSJIAp/Ia KATKOHCUMOH O€3/1ard MMMYHOJIOTHK OFUIIap, (DYHKIIMOHAT
Oy3wiIuIUIap Ba ayTOMMMYH Y3rapuIIUIapHUHT Kuécuil Oaxocu Oepwiran. Mk
TaJIKUKOT YTKAP YYOKJIM ITHEBMOHUSHHUHI Kypcatwiran acopariapu HLA-
AHTUTCHJIADUHUHT TApPKAJIUII XyCYCHATIAPH, YIAPHUHT (PEHOTHIHK Ba TaILIOTHII
OMpUKMaTapUHUHT TaKCUMJIAHUIM OuiaH Yypranwirad. “Kapauo-pecnuparop Ba
OpOHX0-00CTPYKTUB CHUHJIpOMIIAp, YIKa JACCTpyKCHsiCM OWaH acopaTiiaHraH
YTKAp THEBMOHHWSA OWIaH OFpWraH OeMopiapia TaHAHWHT WMMYHOJIOTHK
PEaKTUBIIMTY, KAJIKOHCUMOH 0€3/1ard aTOMMMYH Ba (DYHKITMOHAJ Y3rapUILIapHUHT
MaBXyJIATH JTOPWIAPHU KHUPHUTHII MakKcaara MYBOGUKJIUTHHU KypcaTaju.
MMMyHOJIOTMK HOMYTaHOCHOJMKHU Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 IuChYHKIMSICUHU
Ty3atuiira Kaparwirasd [121;p.95-102.].

SARS Owian kacajylaHranjapia KacCaUIMKHUHT aBX OJUII Ba TUKJIAHUII
Oockuuapuaa Kon 3apaoouaaru Ts, T4 Ba TTI" napakacu Hazopart rypyxura (SARS
OWJIaH KacaJUTaHTaHMaraH Iaxcjap) Kaparaija aHda nacT SKaHJIUrd TabpUQIIaHraH
[119;p.232-2341].

bomika 6up Tagkukoruaa, SARS Ounan kacajjgaHTaH aTUIHMK ITHEBMOHUSCH
Oynran 61 6emopiapHUHT TaxXMUHAH 7% W3UAa TUIIOTEpUO3 aHUKIaHTaH [121;p.95-
102.]. YOy mabiaymomiap rurnogu3uT €KM THIIOTATaAMyCHUHT IMUKACTIAHUIIN
HaTHXKacuJa KeInO YMKKaH MapKa3ui TUMOTepruo3 Tyaiian Kenud YNKKaHIUTHHA
ucootnaniau. bupok, SARS Ounan ofpuran Oemopnapna rtunodus Exu

ageHorunopus  HHAOKPUH  XyXKaWpajiapu, acocaH  KaJKOHCUMOH  0e3
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Xy’KalpalapyHUHT IUKACTIAHUIIN KaMIaH-KaM XoJutapa Kaia stuiran [62;p.51-
59].

bab3u Oomika Oup BUpycliap XxaM KaJIKOHCUMOH 0O€3 KacayUIMKJapura oJiud
KEJUIIM MYMKHH, MacajlaH, YTKHpP OCTH THUPEOUTUT Ba ayTOUMMYH TUPEOUIUT
kacayuurd. KankoHcuMoHn Oe3na Bupycnap (€K yJapHUHI TapKUOHMI KHCMIIApH)
MaB)KYJIMTUHUHT aHUK JaJWUIapy PETPOBUPYC Ba MApOTUT BHPYCHU YTKUP OCTU
TUpeouanTaa, ['peliBc KacayuMruga peTpoBUpyC Ba oAaMHHUHT T-nuMdoTtpoduk
BUpYyCHU-1, B3HTEpOBUpPYC, KH3HJIYa, IAPOTHUT, Teprec BHUPYCH Ba XallUMOTO
TUPOUIUTH]IA TTAPBOBUPYC, CUMILIEKC BUPYCH, ONIUTEHH-bapp BUpycH MaBxyn
[62;p.51-59].

KankoHCMMOH O€3HMHI ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapu OWpUHYM HaBOarTna,
muchyHKIMs OuiaH Oupraivkia HMMYHOPETYISIUSHUHT Oy3WIWIIM OWiaH
KEuYaJuraH, aHTUT€Hra X0C Xy KyYMHHHI HaTUKacu OYJIraH, HAILOH Xy Kaipaiapaaru
aHTUTEHJIapra KapaTWiraH cynpeccop (Ba UIIYHMHI Y4YyH (paoJuialiviinm)
AUMQOLUTIAPHUHT  €Tapjiu  Japakaja eTUUIMACIUIM  UIYHUHIZIEK, SKUH
Macodagari HUIIOH XysKalpanapra TabCUp KWIYBUU TypJId IUTOKUHIIAPHU UILTA0
YUKapUIl OujIaH TabCUp KycaTyBUM UMMYH KacalTUKAUP. AWT HuHT maxkiaHumm
acocu/la MMMYHOJIOTUK TOJIEPAHTIMKHUHT Oy3winmuy Oynul, my KymiagaH
AyTOUMMYH TIOJUIJIaHIyJap CHHApomsiap TapkubOura kwpamu [11;c.209-
220.,12;¢.209-220].

Bupycnu €ku OakTepuan aHTHreHra yxmaml (MOJIEKYJSp MUMHUKpHUsS) —¥3-
y3ugaH aHTUTeH OujaH ¥y3apo TabCUp KWIyBYM ayTOAHTUIE€HJApHU HILIa0
YUKAPUIITHU KY3FaTUIIM MYMKHWH, IIyHAaH CYHT UMMYH >KaBoO XyKalpajgapHUHT
TErUILUIN Ty3uIManapu OuiaH peakuusra KUpULIAIHN. Kynruna
TaAKUKOTUYUJIAPHUHT TabKUJIAlINyYa, ayTOUMMYH TUPEOMAUTIA HH(EKIus Kadu
0ab3u Tamku omwuap HLA-DR HUHr THpeonuTIap ro3acura 3KCIPECCUSICUHU
TabMUHJAUAM, Oy ayTOMMMYH >Kapa€HHUHT PUBOXJIAHUII HSXTUMOJUITUTUHU
omIMpaau, aMmmo 0y Hazapus TapadaopiIapu UMMYH TH3UM TUCPYHKIUATA KyITUMYa
HXTUENK OOPJIMITMHU XaM TaH ojuinaau. KankoHcuMoH 0e3 Xyskaiipanapyu HUTOKUH

CTUMYJISILIMSICH €KMW KOMIUIEMEHT XYXyMU Ty(aliiu THPEOLUT-UMMYHOLUTIAP
25



CUTHAJIM3AIMSICUHU sTHaJa KydalThupaaurad 0o1ika MMMYHOAKTUB MOJIEKYJIalapHu

uiiad YuKapuina MyMkuH [64;p.3611-3618.].

TTr
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Kankoncumon  6e3  TrOopMOHJApW  OpraHM3MJAard  MeTa0oJu3M  Ba
TEPMOPETYJSILIUSIHU ~ caKiall  ydyH 3apypaup. 2012 iumnga  KOpOHOBUPYC
WHQEKIUACUIAH CYHT, oJaMjapHUHT 7 Qou3uma TUNOTEepro3 Taimo OYiraH.
KankoHcuMmoH ©0€3 Kacaukiapu Oyiaran Oemopiap KOpPOHABUPYC OwilaH
3apapilaHTaHJla TUIIOTepHU03 EKW THUIEPTHPEO3 HATIKACHIA TEPMOPETYIISIIHS
Oy3WIMIIMHU XucoOra onuil kKepak. KankoHCMMOH 6e€3 Kacalumkiapu OusiaH
OFpuTaH Oemopiapaa KaJKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT ETUIIMACIUTUA EKU
OpTUKYa OVIIHINN KOpOHABUPYC OMJIaH KacaJUTaHUIN Japakacura, Xamaa KSUHIuTa
TabCUP KWWK MyMKHH [62;p.51-59].

Xyoca KWIMO alTranaa, KOpoOHaBUPYC MH(EKIUACH YCTHIAa OJUO Oopuiran
OWp KaHYa WIMUN WI HATWKaJIapu Ba anabuétiapaad QoimanaHuiIraH XoJija,
SARS-CoV-2 wuHOEKIUACHHUHT SHIOKPUH Oe3nap, XymulajgaH, OyHpak ycCTH,
KAJIKOHCUMOH 0e3, Turnodu3, )KUHCUM 0e3nap Ba OIMIKO30H OCTH 0€3H MaTOJIOTHICH
Ba acoparjiapra ojiM0 KeIWIM MyMKHHJIWTUTA 3bTHOOp Kaparauk. SARS-CoV-2

BUPYCH HWHCOH XyXalpajapura acocaH aHTMOTEH3MH-KOHBEpTalus KUIyBUd
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dbepment 2 (AlldD,) Ba TpancmemOpan cepun mporeasa 2 (TMPRSS;) opkamu
kupaau. KopoHaBupyc ro3acumaru OKCHJI MHCOH XyxKaillpajapu ro3acujia MaBxky/l
oynran AIlD, pernentopnapu O6mman Oormanagu. TMPRSS2 okcmmm sca SARS-
CoV-2 wHuHr Xyxaiipa IUTOIIa3Macura KUpUO OOPUIIMHHM OCOHJAIITHPAIN
[92;p.565-574].

KoponaBupyc wuHbekuuscn OunaH KacalulaHraH OeMmopiapja —ro3ara
KeJlaJuraH opraH eTuimMoBumianru Oenrwiapu All®; penenTopiaapuHUHT
opramyiapia Typiu 3UWINTHAA SKOWJIAMTAHIWTH OWIAH TYITyHTHPUII MYMKHH.
Cyurru ky3arysnap myHu kypcatauku, SARS-CoV-2 keHr opranorponusmra sra
O0ynu6, KopoHAaBUpPYC OWJIaH KacajslaHTaH OeMOpJApPHHUHT SHIOKPUH OpraHjiapura
XaMm 3apap etkasuim MmymkuH [101;p.2-5].

bupok, xo3upru Baktaa SARS-COV-2 HUHT 3HIOKPUH THU3UM OpTaHjiapura
TabCUPUHUHT TATO(PU3NOIOTUK XYCYCUATIAPH Ba KIIMHUK aXaMUATH, ITyHHUHTIEK, Y
OwiaH OOFJIMK SHIOKPUH JUCQYHKUUSHUHT KOPOHAaBUPYCAAH  YTKa3raH
OeMOpJIapHUHT TPOTHO3WUTa TabCHUPU TYJIUK YpraHWwiIMaraH Ba ajnabuériapia
eTapanya EpuTHIMarad. MabiIyMKH, THIIOTaJIaMyC Ba TUTIOQHU3 0e3u TYKUMalapua
AIl®D; peuentopnapu maBxkyn 0ynub, Oy 6e3map SARS-CoV-2 wuHr tyrpuaas-
TYFpu €KW HMMMYyH ‘kKapa€H HaTKacuaa 3apapiiaHuind MyMKuH [86;p.197-
202.,97;p.1027-1031.].

Oxopuna aintu6d Vyrunraaumaexk, TMPRSS, Ounan Oupramukma Alld,
IOKTUPHUIIl YYYH acOCHUM MOJEKYJsAp KOMIUIEKC OYnu0, HUIIOH XyKaiipaiapura
KHPHII Ba yJIAPHU IIMKACTIAHTUPHUII YUyH Xu3Mat kujaaau [123;p.855-862]. ATID;
Ba TMPRSS, wunr wudonmananum napaxacu yrka TYKUMallapura KaparahHia
KaJIKOHCHMMOH 0e3 TYKuMaiap/ja aHda okopH [85;p.2576]. By ¢dakT KaJlKOHCUMOH
o6esnunr SARS-CoV-2 Bupycura HHCOATaH CE3TUPJIMTUHUHT OIIMIINTA OJUO
Kenumu MyMKuH. KopoHaBupyc WHOEKIIUSACHHUHT TYPJIM KIWHUK KYPUHHUIILUIAPU
opacuia PHT KEHI' TapKaJraH SHJIOKPHH TaToJorus Oy KaJKOHCHMOH O€3HUHT
MMKacTIaHumK Xucobnananu. Mabiymku, SARS-CoV-2 OytyH rumotanamyc-

rUno@Qu3-KaIKOHCUMOH 0€3 YKUra TabCUp KWIMILK Ba 11y OWJIAH TUPEOTOKCHKO3,
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THIIOTUPEON3 Ba KATKOHCUMOH 0€3 KacaJulMKIapu OYyJIMaraH CHHIPOMIJIApHU
kenTupu6d unkapuim MmymkuH [100;p.590-592].

bynnan Tamkapu, KOpOHaBUPYC MHPEKIHUICH TU3UMIA UMMYH SUUTAFIaHUII
peakIuscH, Iy >KyMJIaJaH KOH MBHII Ba KOMIUIEMEHT THU3WMJIapu OWJIaH XaM
Ooormuk OYynmmO, KOH 3apaoOuaa Oup HeuTa SUUTMFJIAHUINTA KApIIU [MUTOKWHIIAPU
JapaKaCHHUHT  IOKopu  Oynmumm  OwnmaH  TaBcudpmanagu.  SARS-CoV-2
WHQEKIUACUHUHT SHAaJa OFUp AacopaTJapUHWHT PUBOXIAHWUIIN Ba KYIiabd
OpTaHJIAPHUHT MIMKACTIAHUIINA "TUTOKUH OYpOHM" HaTUKACHAA KEIUO YUKaIu.
KoponaBupyc nndexnusicu 6mian 00FIUK OYITaH ITUTOKUH OYPOHU PUBOKIAHUIITN

KaJKOHCUMOH OC3HMHT SUUTAFIIAHUIINTA cabad Oymuim MyMkuH [85;p.2576].

§ 1.3.KoponaBupyc nHpeKuusicu1ad KeMHHIM KaJKOHCUMOH Oe31aru
MOP(}0J0ruK Ba MOPGOMETPUK y3rapuuLiap

SARS-CoV-2 HepB TU3UMHUTA KUPUIIIH, BUPYCUHUHT OKCHJIJIOBUU TabCUPUHH
OLLIMPUO CTPECCHU, TOMUPIAPHUHT KEHTAaHUIIIMHU Ba TPOMOOT€HE3HU Ky3FaTaiu, Oy
TUITO(H3 TEeMOPPArvK arOTUICKITUSACHTa OJIM0 KeIHuI MyMKUH [51;p.2-5.].

Myamnmudnap runotaiamyc-runogus 1ucHyHKIUSACH XoaaTUura oJind KeJIuim
MYMKHH OYJITaH runodu3uT KM BUPYCHUHT TYFPUIAH-TYFPU TUIIOTAIaMycra 3apap
CTKA3HJIUII SXTUMOJUIUHU wiarap cypawiap [70;p.327-337.]. Wei L. Ba Gomkanap
TOMOHHUJIaH KOPOHAaBUPYC OuWaH 3apapiaHraH OeMopiap/ia THUIOTaJaMyC Ba
runodu3 OC3WHUHT MIUKACTIAHUIIU, ITYHUHTACK, TUITO()U3 OC3UHUHT ayTOTICUSICU
VKa3TiaM. Ynaap runogusiard CcoMaroTpoll, THUPEOTPON Ba KOPTUKOTPOI
Xy’Kaiipajgap COHU KaMalTaHJIUTHHHU, HEMpOHIap/a IIHII Ba JeTeHepaIuscu Kadu
YTKUpP 3apapiiu y3rapuluiapHud Kypcatauiap. Yoy HaTwXKallap YCHI TOPMOHH,
KAJIKOHCUMOH 0e3HM cTuMyJu1oBuM ropMoH (TTI) Ba aApeHOKOPTUKOTPOI TOPMOH
(AKTI") HUHT KOH IJIa3MacuJard MUKIOPUHUHI MACaMUIIN XaKUJIaru CEepOJIOTHK
MabJIyMoTaapra Moc keiaau [122;p.723-730.].

SARS-CoV-2 6unan 3apapnanradn O€MOpPJIAPHUHT YIUMAAH KEHUHTH OO

OopwiIraH TaJAKWKOT HaTWXXalapura Kypa Typiau Opranjapjaa, Iy KymiiaaaH
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KIKOHCUMOH 0€3/1a MaTOJIOTHK Y3rapunuiap aHukianra [45;p.725-733.,47;p.320-
332.,109;p.846-848.,129;p.411-417.]

SARS-CoV 6unan kacamnanrad 5 Hadap OEMOpPHUHT ayTOIICHs HaTHXallapH
TUPEOIMTIIAP aloNTO3H, SMUTETUAN XyKalpaJapUHUHT JTECKBAMAaIIMSICH, HEKPO3
¢k uMdonuTap WHPUIbTpaus Oenrunapucus QOJUTHKYJUTaJap TOMOHHIAH
KOJUIOMJHUHT WYKOIWIIKA OeITWIapuHU aHuKiIaan, Myammdiap BUPYCHHHT
KaJIKOHCHUMOH Oe3ra 0€BOCHTa TabCUPHHH MCTHCHO Kuiamaiian [121;p.95-102]. Iy
ounan Oupra, Ding Y. Ba Oomkaiap KaJKOHCUMOH 0e3 TYKuManapuaa BHPYC EKH
YHUHT aHTUTCHUHU aHUKTai oymmManu [63;p.22-30].

SARS-CoV-1 sniuaemusicu naituaa onud 6opuiarad taakukoraa SARS 6unan
KacaJlJIaHTaH OeMOpJIAPHUHT KAJIKOHCHMMOH 0€3 THCTOIMATOJOTHSACH HaTHXalapu
xakuga Oatadcun mabiayMoT OepuiraH »am [53;p.1091]. Hatwxkanap mryHu
KypcaTauku, TapaoUTUKyIsp XykKapamap Ba  (QOJUTUKYJSP  SMHUTEIHAI
XyKalpanapu SKUJIIUN [IUKACTJIAHTaH; 3MUTENHUANl XyKapanapu IeCTpYKIUsiCH
cababmu ¢ouMKynaTapHUHT Epuiuinura cabad Oynran. Bupok, syUIMFIaHUII
uHQUIBTpaIuscu €KM XyKailipa HEKpO3M Ky3aTwiMmaras, Oy keHr amonto3 SARS-
CoV-1 wunbeknuiacuaa KAIKOHCUMOH OC3HUHI IIMKACTJIAHMIIHNIAa OJHO Kelaau
JIeTaH TUTIOTE3aHu TacauKIaan. Y mmyman onranaa, SARS-CoV-1 sa SARS-CoV-2
ypracumaru KaJKOHCUMOH 0€3 MopGoJIoruscu MabilymoTiapuaarua Qapkiap,
akcuna4a, SARS-CoV-2 sHana oFruppok HHGEKIUSIHA KENTUPUO YUKAPHUIIIA MyMKHH,
yHUHT HICcOu# Tabcupu SARS-CoV-1 ra kaparanga rokopu. Andarra, SARS-CoV-
1 HUHT KAJIKOHCUMOH 0€3 TY3WIMIIUTa TAbCUPU XaKUJATH MabJIyMOTJIAp XaJId XaM
eTapiu dMac.

Xosupaa staru kopoHnaBupyc uHpeknuscu (COVID-19) HuHT maToreHe3u Ba
MopdoreHe3ura TErUILIM Macajaiapy 4yKyp ypranmwiMoraa [85;p.2576.]. SARS-
CoV HUHT KaJKOHCUMOH Oe3ra TabCHPHUHU YpraHWII JaBOMHIa Myasutadiap
SARS-CoV wundexmnuscuga naToreHeTuK oMuil cudarujaa Xykapa anonTO3WHH
PUBOXITAHMINNATA OJIMO KEJIaIuraH BUPYC OKCHUJUTAPHUHT Xap KaHAal OeNruiapuHu
aHWKIAm y9yH (QOUTMKYISp XyXKaipagapJard MOJICKYJSp Y3rapuIuTapUHIHT

TabuaTura YTUOOP KapaTauiap.
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SARS-CoV Ounan kacaymiaHraH OeMOpJIapHM HOpMasl KaJKOHCUMOH 0e3
OWJIaH COJIMIITUPraHia, QOJUTUKYISp XyKaWpaJlapHUHT 3apapiaHUIIM, STUTEIHHN
JECTPYKIUSCH, SIUTETUN XyKalpaJTapuHUHT KY4YHIIY, (QOTUKYIIISP XyKaipanap
opacujar OUPHUKTUPYBUM TYKUMalap/a KamWUISPJIapHUHT THUIEPEMUSICH Ba
OMpPUKTUPYBUM TYKuManapia (uOpo3 pUBOXKIAHUIIKN OWIAH XapaKTepiaHau.
bupox, smmurnanum nHGUIBTpAIUICH EKU XyXKalpa HEKPO3W Kaia sTuiiMaras, oy
keHr amonto3 SARS-CoV na KaakoHCHMMOH O€3HHHI IIMKACTJIAHHUIIUTA OJIMO
KeJnaJu JIeTaH THUIIOTe3aHW Tacaukiaimm [85;p.2576.]. Arap SARS-CoV
uHpeknusacuaa Kahg stuiaran ymoly Mopdoinoruk yirapunuiap SARS-CoV-2
uHpeKusACuIa XaM Ky3aTwica, Oy OFUp SHIM KOpPOHABUpYC OWJIaH OFpUraH
Ooemoprnapaa KoH 3apaoouaaru Tupokcut (T4) Ba TpuiionotuponuH (T3) HUHT nacT
JapakaJapuHu TYIIYHTHpUIIA MyMKuH [121;p.95-102.]. SARS-CoV-2 nan BadoT
TraH OeMOpJapHUHT ayTOINCHsACHIA TypiAd Opramiapaa, NIy SKyMiagaH
KAIKOHCUMOH 0e3 MOp(}OJOrMK Ba MATOJIOTMK Y3rapuiulap aHUKJIAHIIU
[53;p.1091.].

KankoHcuMOH 0€3 TYKMMacMHU THUCTOMOP(OJIOTHK TY3WIUIIWHHA YPTaHMII
IIYHU KYypcaTaJuK, KaCATUKHUHT NU(Qy3 MAKIN acocaH MapeHXHUMaJla aHHUK
atpoduk y3rapunuiap OunaH Oup BakTaa crpomagard auddy3 CKIESPOTUK
y3rapunuiap, aumda-miaMa xXykaipanapu WHOUIBTPAIUSACH Ba YHUHT TYTYHIIU
IIaKJIM 3ca DJMHUTENUsAa aTpoPUK Ba CKICPOTHK Y3rapuiuiap, Xamja HOAHHUK
KATICYJIAHHHT MaBKy/UINTH OMIaH TaBcu(iaHam. Y praumiaéTral naTonorHSHMHT
doxkan maknuaa 6E3HUHT CTpOMAaCcHIa TYPJId YUOKIN HHOUIBTpATIIap MaBKY IJTUTH
Ownan xapaktepiananu. FOkopuaa aiiTwirannapra acociaaHuO, MIYHU TabKUJIAIl
KEpPaKKH, ayTOMMMYH THPEOUINT KaCAUTUTHra XOC OYJIraH THCTONATOJIOTHK
y3rapuiiap KAIKOHCUMOH O€3HUHT TypJId KUCMJIapUaa Oup X apakaja HaMOEH
oynmaiinu. [lynnait kuimb, Xyaau 1y O€3HUHT OMp KUCMUA aHUKJAHTaH OFUP
JapakaJard TMaTOJNIOTHK y3rapumuiap Oomka coxana HucOaTaH eHTHIIPOK
Japakaiari MMKacTAAHUIIUIAP XaM Ky3aTHWIHIINA MyMKUH. XyJioca Kb aiTrania
ayTOUMMYH  THPECOMJMUTIATH  THCTOMOP(OJIOTHK  y3rapuiuiap  TeTeporeH

xapakrepmuaup [54;p.3-11.,67;p.588-602.,68;p.3-12.,71;p.3-12].
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YAbTpaToOBYII AMATHOCTUKACH SHJIOKPUH KACAIUTMKIIAP JIUATHOCTHUKACH YUYH
xaB(cu3z Ba uHpopmannon ycyiaaup. Coriom Ba Kacan ojgamiapia KaIKOHCUMOH
OC3HUHT yIBTPATOBYII TEKIIUPYBH MAbIyMOTIAPUHN TaxJIHJI KWJUII [IyHH
KYpCaTAUKH, DyTUPEO3, TUIIOTUPEO3, TUIIEpTUPE03 Ba TUd(Py3 TOKCUK OYKOK OuiaH
orpurad Oemopiiapia KaJIKOHCUMOH 0e3 XaXMH JKMHC Ba €IIfa Ce3WIapiu
dapkiapra sra smac.

Tonuk MuarHocThKa HyKTau Ha3apuaaH OXUPIH HUilIapa *aaall puBOKIaHHO
Oopa€Ttran pamguanusi JUArHOCTUKACH YCYJUIapU OPKaIHM KYIMPOK MablyMOTra 3ra
oymum mymkus [9;¢.20.,20;¢.712.,23;¢.108.,30;¢.96-99.,33;¢.40,110;p.1349-1356].
[y ca6abnu, nespiau Oapya MaxaUIMid Ba XOPWXKUUA 3aMOHABHM JIMarHOCTHK
anropuTMiiap OyryHry KyHJa MabiyM UHCTPYMEHTA yCYJIIapHU Y3 UUMUra oJiaJiu,

yiiapdaH 3SHI' OMMaOoII TCKIIUPpUIT YCYJIU VYJIbTPATOBYII TCKIIUPYBUIUD

[6:c.174.,10;¢c.369.,44;p.622-39,45;p.1-133].

byryuru xynamga YTT OyTyn nynéna, mry katropu Poccusiga xam KaaKOHCUMOH 0e3

TYT'YHJIAPUHHM aHUKJIAIl yayH "onTuH cramapt" xucobmanamu [18;¢.23-32.]. Vmoy
YCYJHHMHT ad3aunKiIapu cyObekTuBH3Mra Kapamaii [34;¢.159.], OyryH nayHéna

sptupod stuiran [41;¢.21-27.,66;p.787-03]. Amepuka Tupeownmiap acconUamnuscy
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KAIKOHCUMOH O€3/1a TYT'YH aHMKJIaHTaH €K yHra nryoxa Oynran 6apua Oemopiapaa
KAJIKOHCUMOH 0e3 coHorpadusicu YTKaswaMiM Kepak ne6 xucobmaian [56;p.1167-
1214]. VaprparoByI TeKIIMPyBU HaakaT KATKOHCMMOH O€3HUHT TOMHK KOMIaIraH
KOMMHM KypuIllKM, OaJku OOIIKAa STUOJNIOTHSUIM YCMa INAK/UTAaHUILIapu OuiiaH
muddepeHran Tamxuc Kyuumm Ba numMda TyryHiapuaa MeTacTa3jiapHU aHUKJIAIIN
mymkuH [4;¢.33-36.,43;p.63-102.].

KankoHCMMOH O€3HMHT yJIbTPaTOBYII TEKIIUPYBH YHHHT KOWJAINTaH YpPHH,
Ty3WJIWIIM Ba XaKMUHU Oaxomanmu [35;c.126-128.]. Kymruna omummap
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBU OpKaJd YHUHT MEbEPUN
yuaMiapyuHU aHuKIamjga €mra HucOaTaH EHAAIMII MyaMMOCHHHM MYyXUM €0
xucoomamanu [130;p.56-63.]. By Hadakar ¢an HykTan HazapHIaH aCOCHI OayKw,
amMalnuii axaMuATra XaMm Odrajup, YyHKH KaJKOHCUMOH O€3HHMHI TypJu
KACAJUTMKJIApH Ba YHAArd NATOJIOTHK JKapaéHJIapHH aHUKJIAIIHUHT acOCUU
KypuHULLIapuAaH Oupu Oy OyTyH 0e3 €ku Oynakiaapu XaXMUHUHT MYTIAK EKU
HUCOUN Yy3rapumuanp. AMMO XO3UPTU KyHra Kajaap TypJiud Mamiakar oJIMMIIapu
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT yJIbTPATOBYII XaKMUHU OaxoJialll Me30HIapu Oyiinya Oup
TyxTamra kenummMaras [128;p.56-63.].

KankoHcumoH 0e3 yimuamiiapu Ba Xa>KMUHHA AaHUKJIAIIHUHT Ky Aa KYT yCyJutapu
MaBxkyn  [103;p.165-171.]. VYnapTparoBym yCcyau  KaJIKOHCUMOH  O€3HHU
TEKIIUPUITHUHT 3aMOHABUM Ba KEHI TapKaJraH ycyjuiapujaad Oupuaup. Blum
Manfredaunr (2020) TabkuasamMya, KaJKOHCMMOH O€3HM  yJIBTPATOBYII
TEKIIUPYBU 0€3 XO0JIaTH Ba YHUHT NMATOJIOTHSICUHU KYPUITHUHT (oiaanu, XaBpcus
Ba UKTHUCOJIMM )KMXATJIaH caMapaliid yCyJiu Xucooanaau [47;p.4-11].

KankoHcuMoH 0€3 XaXMUHM Oaxonalijga yJabTpaToByWI ycyid - (oigan,
amanmuii Ba xaBdcuzmup [39;c.72-75.]. 3amoHOBUI IMHU(DOKOPHUHT KyHIAIHK
aManueéThaa KaJIKOHCUMOH 0€3 KacalUIMKIIapura YJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBUIAH
dbolnananran XoJja Tallxuc KyWHIl, MEbEPHUIM MapoUuTaa KaIKOHCUMOH OE€3HUHT
Oynakjgapy Ba yMyMHU XaKMHHHM aHUKJIAIl MAKCaAuAa TalIXKUC KapaCHUHU sSHaIa
TaKOMWUIAIITUPUII Yy4yH OE3HUHI aHAaTOMHUK Y3rapyBYaHIIMK 4Yerapanapu

TYFPUCHUJIATH MabJIyMOTJIApPHU SXIIM YPraHUII XKyda Myxumanp. Maxamuii Ba
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XOPIKMA  ONMMMJIAp KAJIKOHCUMOH O€3HHHI ¥y3Ura XOC XYCYCHUSATIAPUHUHT

MaBXXyUTMTUHU TaH oymmanun [18;¢.28-32.].
VTT na KaaTKOHCUMOH 0€3 XaXMH TYFPUCHA OJIMHTaH MabIyMOTIAp KYII

TYTYHJIM OYKOK, THUPEOMAUT Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 capaToHu KabOu Oup KaTop
naTo(U3MUOJOTUK OMIIIIAPHU 0axoJiaml yayH 3apypaup [74;p.2786-2795.].
Tyrynnu Oykok OuiiaH KacaJUITaHUIIHUHT WAJUTHK YeulM €miap/ia TaXMUHAH
0,1% nu, kapusinapaa sca 0y kypcarkuy 2% ra TeHr, a€ll Ba dpKakjap opacujaru
HucOar 4:1 Hu Tamkwi 3taay [5;¢.43-52.]. BytyH ayHéna yTKa3uiaraH TaIKHKOTIap
myHu kypcaraaukd, Oy Hadaxat Kb maronmorusHuHr ycuiiu, Oalku Talixuc
CU(ATUHUHT SXIIWIAHUIIA OWiaH XaM OOfJIMK. XO3UpPrd BakTAa Xap Oup KUIIH
KAJIKOHCUMOH O€3HU TEeKIIUpHUIIl OwmiiaH Oupra OOIIKa OpraHJIapHU YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBUJAH YTKA3UIIM MyMKUH. By XoJaT, cTaTUCTHK MabiyMmoTiapra Kypa,
caii€paMHU3HUHT Xap WKKMHYH aXOJIMCUTa KATKOHCUMOH OC3HUHT TYyTYH KaCaJUTUTH
TalIXUCH Kyiwiran €ku cait€pamuszgaru ogamiaapHuar 50% maH opTuUFruaa Typiid
yiqamaard TYTYHIM aHUKJIaHummra cadbad oymmu [122;p.189-218.]. 70-80 émman
omrad ogamyiapHuHr 80-90% naH opTUFU KAIKOHCUMOH Oe3ia Oup €ku Oup HeuTa
TyryHjapra sra O0ynu0, Oy TYTryHJApHUHT KaTTa KUCMH axiu cudariu OYiuo,
KUIKOHCUMOH O€3HMHT Oapya TyryHjapu opacuja kapiuHoma xaBdu 1-10% Hu

TaKuI Kuaaau [24;¢.48-53.].

Mopdomnoruk xycycusitiapura Kypa, HOIYJISIp KOJJIOUA OVKOK, (QOJITUKYIISIp
aJIcHOMa, ayTOUMMYH THPEOUJIUTHUHT TUMEPTPODPHK IIAKIH, COJTUTAp KHUCTaIap,
KAJIKOHCUMOH 0e3 capaToHM KaOW HO30JIOTMK IIaKulap MaBxyA. bab3u
TaIKUKOTIIApTra Kypa, HOAYJISAp OYKOKHUHT Y30K MY/JIATIN MaBXYUIUTU OWIiaH
dbakaT gereHepaTuB y3rapummiap, ¢GuOpo3, KOH OWJIaH TabMUHJIAHUITHUHT
Oy3WINIIN, HEKPO3 YUOKJIApH,KUCTANIAp Ba KalbcU(PUKaUsIIap maiijgo 0ynaau, Oy
aca capaToH ycumracura ainmanMacaa, TTI peunentopnapu daosuiamummra oauo
KeJaJuraH COMaTUK MyTauusiaap Ty(dalan KaJTKOHCUMOH O€3HUHT (yHKIHMOHAI
ABTOHOMHUSICHHH makianTupanu [19;¢.95-99.].

byrynru kynaa nyHEHUHT akcapusaT THOOMET Myaccacanapuaa KaTKOHCUMOH

0e3 TyryHiIapuiaH OJIMHTaH OnonTaTHY IUTONOTUK Tekmupuiiaa 2007 innma AKII
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Mumummii Capaton MHctutyTn KoH(pepeHnmscuaa kadyn kumuarad The Bethesda
System for Reporting Thyroid Cytopathology (TBSRTC) kmaccudukanuscuaan
doitnamanunaay. [105;p.701-713.]. Acta-cexunnuk Ounan Oy Tuzum Poccusina xam
*)opui atrmoka [31;¢.1824.,32;¢.29-34.].

AxkcapusaT TaakukoTumiaap Tabkunamnya, TBSRTC nga OUTOJOrHUHT
xyJocacu (opMmyrnanaH Keaud YMKKaH Xonjaa 6 Toudaman Oupura TYFpU KEIUIIH
Kepak Ba Oy ¥3 HaBOaTuAa IMUTOJOTAH Xap KaHAAl TOp MYyTaxacCHCIUKra ira
mrdoKopra TyIIyHAPJIM Ba aHWK TePMHUHAA OYIuIIHM Tanad xkuinamau [42;.p.174.].
TBSRTC Hu Kysuram camapaJopJIMTUHU 0axoJaml ITUTOJIOTUK Ba THUCTOJIOTHK
TaIKUKOTIIAp YpTacuIark OKOPU KOPpeEsaus 1apakaCUHU Ba MM HU3AUSAI0BYA
TyryHJapra HucOaTaH IUTOJOTUK TEKIIUPHUILIAPHU SXIIKM OamopaTr KWW
KOOWIUATHHN Kypcatau Ba crenupuk xycycusatd 93% HH Tamkun >Tau
[115;p.1215-1226.].

TIRADS - Thyroid Imaging Reporting and Data System Oupiamuu THOOHIA
OYfuHAAa >KOpPUH HSTWIMILM YJIbTPATOBYII IHU(OKOpIapUra KaJKOHCUMOH 0e3
tyrynnapuga UMADB yTka3zumn ydyH KypcaTMalapHU acocialll UMKOHUHH Oepau
[2;¢.33-36., 44;p.632-636.,76;p.138-148.].

TBSRTC - The Bethesda System for Reporting Thyroid Cytopathology.
[uronoruk nabopaTopusiap amMalu€TUra UUTOJIOTJIADHUHT sHaJa camapaid
unuramy yayH 3¢ dextus mapout spatau [8;c.104., 31;c.18-24.,32;¢.29-34.]. YTT
mU(POKOPH Ba UUTOJIOTVIADUHUHT Ba3u(pacu KAJIKOHCUMOH 0€3 TYryHJIapuHU
JIMarHOCTUKA-AaBOJIAlll >KApaCHUHUHT MYyXUM OockuuiapujaH Oupu OYiuo,
KeHMMHIY J1aBOJall ATANUHU TaHdam Oyinda Kapop KalyJsl KWIMILJIAH HOOpaTaup
[65;p.926-935.]. AMMO AMarHOCTHKA 3aHXUPUHUHT OOIUTAHFUY, ACOCHI Ba SIKYHUH
HYKTaCH 3HJJOKPUHOJIOTHK MOJIMKIMHUKanapup [36;¢.71-72.].

[Iynn xaMm €ana TYTUII KEpakkKW, OUp HeYTa MyTaxaccuciap Oup Xui
OOBeKTHH TeKMpuO, Oup xuy OynmaraH, Oab3aH Oup Oupura Kapama-Kapiiu
xyjnocanap Oepamuiap. by kynuH4ya yabTpaTOBYII Ba IUTOJOTHUK TEKITUPHII

TaCBUPJIApUHMU CYOBEKTHUB Oaxomamiga coaup Oynamu. Optubd Gopaétran axoopoT
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MUKIOPH CYUMJIapJaH 6I/IpI/I OKCIICPT TUBUMJIAPU Bad TH3UM TaXJIWJIN yCyJUIapuaaH

doimanarnmaup [15;¢.576-584.,17;¢.58-63.].
KankoHcuMoH 0e3 Kaca/UIMKJIapHHM TaliXuciamga €paaM €K Maciiaxat

cubpatuma  OyHmal  Tmsumiiapaan  ¢oimamanmm  [13;¢.25-31,52;p.203-
211.,108;p.701-713.,125;p.313-319] aHuK HaTWKajapra >SPUIIHII, TYIUIAHTaH
OWJIMMJIApHUHT KaTTa MUKIOpUJaH ¢oiianaHuil Ba THOOMET XOIUMIIAPUHHUHT
MaJjlaKaCUHH OIIMPHUIIT UMKOHUHU Oepain. DKCIEPT TU3UMIIAPUHUHT XyCyCHUSITIapU
YHYMIOPJIHK (KACKA BaKT UYHJIa, Peasl BaKTIa Kapop Kaoyr keumui) [26;¢.112-116.],
OwmMiap 6a3acuHU TYJIIUPUILI KOOWIUATH (MyaMMOJIapHU XaJl KAJUIIIA aMajIuid
Takpuba Tyruiamn) [7;c.43-46.], TyUIyHHII y9yH FOKOPH KyJIaiIHK (Takimg TUIrad
CUMMHUHT XAKUKUWIUTH), YMyMUH TYIIYHWJIAQIUTaH TWIJArd MYJIOKOT KaOu
KyJainukiaapau oepamu [98;p.5-17.].

KankoHcuMoH 0e3 KacaTMKIapyuHU TalIXKCIall YIyH SKCTIepT TU3UMIIapUIaH
doitnananum, nrydxacus, oupiamMuu THOOH EpraM mudokopIapu yayH KU3UKHUII
yiroraau. dusnosoriap Ba mudoOKopiap TOMOHHUJAH KAaJIKOHCUMOH OE3HUHT
(GYyHKUMSICUHM ypraHuil Ba OaxoJiall yuyH OMpPUHYM YpHUHJIA KAJIKOHCUMOH 0€3
TOPMOHJIAPUHUHT CEKPEIUSCUHN aHUKJIAIl MyXUM axaMusiTra ara.

SARS-CoV Ounan kacamianraH OeMOpJIapHH HOpMasl KaJIKOHCUMOH 0e3
OWJiaH CONUINTUPraHaa, QOJUTUKYISIp XyKaWpaJapHUHT 3apapiIaHUIIM, STUTETHHI
JNECTPYKIMACH, SMUTENNN XyKalpalapuHUHT KY4uIIy, (POJUTUKYIUISp Xy Kaipanap
opacujar OWPHKTUPYBUM TYKUMAajapaa KamuUIpJIapHUHT THIEPEMUSICH Ba
OMPUKTUPYBUM TYKUManapja (GuOpo3 pUBOXKIAHUIIKM OWIAH XapaKTepiiaHau.
bupok, siurnanuin nHQUIBTpAUUICH €KUM XyKapa HEKPO3H KailJl STHUIIMaraH, 0oy
keHr amonto3 SARS-CoV na KankoHCMMOH O€3HMHI MIMKACTJIaHUIINra OJIUO
KeJaJy JIeraH TMIoTe3aHu tacaukiainu [85;p.2576.].byrynru kynaa YTT Oytyn
nyHéna, ury Katopu Poccusina xam KaaIKOHCUMOH 0e3 TYTyHJIapUHU aHUKJIAIl YIyH
"ontun cranapt” xucobmanamm [2;¢.5-13.,20;¢.712.]. YVTIT nma kamkoHcuMOH 0€3
XQKMH TYFPHCHIA OJMHTaH MabIyMOTIap KYN TYTYHJIH OYKOK, THPCOUIUT Ba
KUIKOHCUMOH 0€3 caparoHu KkaOu Oup Katop MaTOPU3HOJOTHK OMHLUIAPHU

OaxoJamt yayH 3apypaup [74;p.2786-2795.].
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ByryHnru xyHaa TyHEHUHT akcapusT THOOMET Myaccacanapuja KaJKOHCUMOH
0e3 TyryHJIapu/iaH OJIMHTaH OUOTNITaTHH ITUTOIOTUK Tekmupuiiaa 2007 iwnma AKI
Mumumii Capaton UHctuTyTn KOH(pepeHnmscuaa kadyn kumuarad The Bethesda
System for Reporting Thyroid Cytopathology (TBSRTC) knaccudukanuscuaan
doiinananmnaan. TIRADS - Thyroid Imaging Reporting and Data System
Oupnamuu THOOMI OYVFUHIA XKOPUH STWIMIIN YIBTPATOBYII IH(OKOpIapura
KUIKOHCUMOH 0e3 Tyryninapuga MMADB yTkasumn ydyH KypcaTMajapHH acociall
uMKOHUHM Oepnu [4;¢.33-36., 37;¢.632-636.,69;p.138-148.].

Uer 51 onumiapujaH TOMOHHUJAH KAJIKOHCUMOH OE€3HMHI ayTOMMMYH
kacammmkiapu xarto COVID-19 wunr enrmn pgapaxkacu OwilaH KacajUlaHTaH
oemopinapaa xaM puBoxIIaHraHauTy anukiaanrad. COVID-19 Bupycu TapkuOugaru
OKCUJIIap Ba MHCOH TYKUMaJapUHUHT AHTUICHJIApU YpTacuia MOJIEKYJIsIp
MUMHKPHST MaBXYUIMTH Xakuaa gamwiiap kentupwirad. SARS-CoV-2 Bupycu
TapKUOWJaru aHTUTEHJIAp WHCOH OpPraHM3MUJIard TYpJM XWJI TYKUMajap, Iy
KyMITaJlaH KaJIKOHCUMOH 0e3 TYKuMacu OuiiaH XxaMm OWJIaH peakiusra KApHUIIHIINA
MYMKHUHJIUTUHU aHUKJIaHTaH.

Xynoca kunub xynoca aitranga, SARS-CoV-2 wundekuuscura cesrup
oemopnap opacuga COVID-19 npan KeliMHIM ayTOMMMYH KacaJUIMKJIApHHUHT
PUBOXKJIAHUIIK €KW WITapy MaBXKyJ OYJIraH ayTOMMMYH KacaJUTUKJIApHU
Ky4yaluTUpUIIM MYyMKUHJIUTHHU, Oy eca V3 HaBOaruma ymolOy Oemopriapaa
ayTOUMMYH TUPEOUIUT PUBOKJIIAHUII €XTUMOJUTUTHHY OLIUPATIH.

TagkMKOTUMHU3 HATWXKAcUTa Kypa, KAJIKOHCUMOH 0€3 TYyKUMacHIard
y3rapuimiap Ba KOPOHAaBHUPYC HMH(EKIUACH Ypracuja OOFIUKIMK MAaBXKYJIUTH
aHukJIaHau. bu3 onu® OOpraH TaAKWMKOT HATHKAJIApU YeT AJUIMK OJIMMJIAPHUHT
WIMHI  W3JaHUIUIApUTa MOC KeNnuO, KOPOHABUPYC WHQPEKIMICHIAH KEHUH
KUIKOHCUMOH 0€3 ayTOMMMYH KacCaJUTMKJIapu PUBOXKJIAHUIITN MYMKHUHJIUTHHU aKC
stau. lllynunrnex kopoHaBupyc uHGeEKIUsICHIaH Keiinn 6emopiapaa antu-TI10
TUTPUHUHT KYTIAaHUIITN OMJIaH OMp BAaKTHUHT Y3WJ1a sSUUTAFIaHuII pakTopiapuaad C-

peaKkTUB OKCUJI Ba GEPPUTHH MUKIOPUHUHT IOKOPU OYJITaHIUIY Ky3aTHIIIU, Xam/1a
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AYTOMMMYH THUPCOUAUT HATHXaCHJa PUBOXIAHTaH THUIIOTCPHO3 KypcaTKI/I‘{I/I

OoraHJInTu Kaﬁﬂ OTHUJIT'AaH.
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I1 -bOBb. Knunuk matepuaniap Tapcuu Ba TAAKUKOT yCyJJIapu

2.1. Texmupunaémean demopaapHunz ymymuil Xycycuamaapu

Nnmuit um Byxopo pgaBimatr THOOMET HHCTUTYTH Ba bByXxopo BHUIIOST
HHAOKPHUHOJIOTHUS JIUCIIaHCepU YpTacuaa olud Oopuiau. beMopiapHu Tannam Ba
TEKIIUPHUII PAHIOMU3UPJIAHTAH TaxXJIWI yCylu OuiaH amanra ommpuiau. bapua
Xycycuil knuHukanap Owuian bByxopo naBmat THOOMET WMHCTUTYTH OWiIaH
XaMKOPJIMK/IA IApTHOMAJIAp Ty3UJITaH.

Texmmpysra >xamu 186 O6emop >xand STwiam, yiap KyWuaard rypyxjapra
Oyu0 ypranunau:

2.1. :xxaaBaja
TagkukoTra a0 KWINHraH 0eMOpPJIAPHUHT IypyXJap Oyiun4da

TAKCUMJIAHU N
I 2ypyx; 11 2ypyx; 111 2ypyx;
acocuii 2ypyx; maxKocaauw 2ypyxu Hazopam 2ypyxu
Kankoncumon 0e3 Kankoncumon 0e3 Hucoaran
KACAJUIUTU 0yJIran KAacaJUIUru 0yaMaran COFJIOM
Sars-Cov-2 Sars-Cov-2 maxcJjap
nHpexuuscH OUIaAH nHdexuuscH OnJIaH
KacaJlJIaHraHJIap KacalJIaHraHJIap
86 nadap 60 nadap 40 nadap

TexmupyBnan yTkazuiaarran Oapya Oemopiap TaIKUKOTAA UIITHPOK JTHII
y4yH €3Ma paBHIIJIa PO3UIIUK XaTH OJIMHTaH.

TekmupyB Tanadiaapura xaBod OepaauraH Maxcyc MIUIA0 YUKWITaH SroHa
O6emop kapTacu Oyiiuya aHaMHECTHUK MabJIyMOTJIap, OObEKTUB KYPYB, KATKOHCUMOH
XOJIATHY MaJIbMAIUSACH, TOPMOHA Ba YMYMUH KIMHUK-JIA00paTOp TEKIIUPHII, KOH
peosiorusicu  Kypcarkuwiapu (Koaryjiorpamma, TI€MOTaKpuT) Ba paHIJIH
nommieporpapus  (L[JIK) Owmman  yapTpaToOBYII — TEKIIUPYBH  XYJIOCacH

HaTIKaJIApUHU XUCOOTa OJIraH X0JAa YTKa3UIIIH.
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TaakuKOT yYyH KYIIUJIUII Me30HIapu cudaTnaa: TAIKUKOT YTKa3UII yIyH
OEMOPHMHT po3winry, €mu 18 €l Ba yHAaH OPTUK, KOPOHABUPYC UH(EKIUSICUHU
aHaMHe3/]a YTKa3raHauru €Kd KOH TapkuOuaa UMMYHOrnoOynuH G MaBxXKyIJIUrd
¢kl KOpoHaBUpYyC HHPeKumscuaan cYHT IUGOXOHaAa JABOJAHUO YHMKKAHIUTH
XaKuJa XyJoca MaBxKy/JINTH, KAJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHICH MaBXKy IJTUTY OYiinya
JUCTIaHCep Ha30paTHAa TypHUIIH Ba JaBoJaHAETraH OeMopiap KUPUTUIIIH.

TagKuKoTAaH YeTJAITHPHUII Me30HJIapu: OEMOPHUHT TaJAKUKOTHUHT Xap
KaHgail Oockuumaa mu(OKop OWIaH XaMKOPJIMK KWIHMIIAAH OOl TOPTHIIH,
OeMOpPHHMHI OOIlKa Xap KaHAall TaJAKUKOTAAa HIUTUPOK HTHUILH, KOPOHABUPYC
uHpeKIusAcUra Kapliyd BaKLUWHA OJIAHJUIH, YpraHwiaérrad OeMOpJIapHUHT
napaMeTpliapura TabCUp KWINIITH MyMKHH OYITaH JOpHU-IapMOHIAPHU TalWHIIAIIN
€Ku €HIOII KaCAJTUKIIAPHUHT OYynuiiu, Ooiika cadabmap Tydaiinm keiaud YuKKaH
KaJTKOHCUMOH 0e3 maTojorusjapu (Iopuiap, OOmIKa TypAard HHQEKIusiIap)
XOMUJIAIOPIIMK Ba dMHU3UKIN aéiiap, Oemopriapia OHKOJIOTHK KacaJTMKIApHUHT

MAaBXKYIJIUI'H.

35 raua 35 éxu yHaan karral

@ Acocwii rypyx (n=86), %  ® Kwuécuii rypyx (n=60), % ™ Hazopar rypyxu (n=40), % J

2.1-pacm. TeKIIMPUJITraH rypyXJdapHUHT €1Ira HUCOATAH TAKCUMOTH
XaB( oMUUTApUHUHT YpTada Japaxanap JUHAMUKACUHU YPTaHUII MaKCcaIu/a
tekmmpuiaran COVID-19 6unan kacannanran 6emopiap €mm Ba KUHCH Oyiinda

Taxauian oub oopuiau. Taxauia HaTWKalapura Kypa TaJKMKOTra *ajind KHUJIMHTaH

39



OemMopJiapHUHT YpTaya €mu acocuid rypyxaa 47,5+3,12, Hazopar rypyxuaa sca Oy

Kkypcatkuy 42,64+2,72 tamkua 3tau ( 2.2-pacm).

Aénl
Ipkak]

Acocnii rypyx (n=86), % ®Kuécuii rypyx (n=60), % = Ha3opart rypyx (n=40), %

2.2-pacm. TeKIIUPUJITaH rypPyXJaAPHUHT )KUHCTa HUCOATAH TAKCUMOTH

Tekirypysra xanb stunran sxamu 186 Hadap 6emopuunr 27 nadapu (14,5%)
apkak, 159 nadapu (85,5%) aén KUIIMHYU TAIIKWI STAU. ACOCHH TypyX/a dpKakK Ba
aémmap coun 11 (13%) Ba 75 nHadap (87%) Hu, Ku€cuél rypyxma sca Oy
kypcatkuwiap 9 (15%) Ba 51 (85%) nadapman ubopar. Hazopar rypyxumaru
o6emoprnapna Oy kypcatkuu moc pasumiga 7 (17,5%) Ba 33 (82,5%) nadapuu
TaIIKWI 3TIH (2.2-pacm).

Tekmmupuiira xand dTuiarad oemopsap opacuaa aémiap Kym (pou3HU TaIIKUI
ATraHUHUHT acocuid cababu KacayuMk Oenruiapu OwWiaH aifHaH aéimiap MypoKaaT
kb kenuuan. KaakoHCMMOH 0e3 JuchyHKUMSICMHUHT aéiiap opacuaa Ky
yupammura cabad, aémiap opraHu3Mugard TOPMOHJIAp XOJIaTU Ba METaOOIHK
aKTUBJIMK Xycycusatura OOfiMK. Byxopo BMIIOSTH »HAEMUK 30Ha pyHxarura
KUPTaHJIWIY, HOJl TAaHKUCIUTH Ky3aTWITaHJIUTU cababiu aémiap OpraHu3sMuia
TOPMOHAJ y3rapuiuiap, SbHU NpenyOeprar Ba MyOepTaT JaBp, XOMUIAIOPIHK,
JaKTaIus, KIMMaKTepUK JaBpiiap/a Woara Oyiaran X TUEKHUHT Kydaluim cadadim
KaTKOHCUMOH 0€3 (YHKIMSHUHT Tacaiumy aémiap opacuaa Kym ydpaiiu

XapaKTEPIUIUD.
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TEKIIUPYB JJU3AVMHN

186 6eMOpHHU KJIMHUK Ba HHCTPYMEHTAJ

TeKITHPHUIL
Acocuii r , KAJIKOHCUMOH
Oe3ma Kac;:f;];:rlf 6“IJ<IraH Sars Taxkocmaur rypyxu, KaakoH- AT [ — A0
c A 26 y 36 CUMOH 0e3 Kacaiuru OyiMaran Ha(ap HucOaTaH
IR P R Sars-Cov-2 Gusan 3apapiian- COFIIOM OJamMJIap

I:Ia(bap 6emop. ran 60 Hadap Gemop.

—_ _

Tiﬁ;g;iip YapTpaToByIn VY AbTpaToBYIIUIM PaHTIIN
nonrmieporpadus
e KoH ymymnii
TaXJIMJIN; * KaJIKOHCHUMOH 0€3HMHT
* KoH GuoxumuK YJAbTPATOBYII TEKIIMPYBH
TaX/IUH; » KaJTKOHCHMOH GE3HHHT KaaKkoHCHMOH 0€3HHHT
) ﬁzgry.ﬂorpaMMacn; yﬂanHapH; BaCKy.HﬂpH?.aumI
o TR TR (e » KaTKOHCUMOH OC€3HHMHT Xa)KMU; XyCyCHUATH
FOPMOHJIAPH " >XOI'CHJINK;
"HXOCTPYKTYypa
" KQJIKOHCUMOH O€3HUHT
KOHTYpJIapH,

" DHI SKUH JuMPa
TYTYHJIAPUHHUHT XOJIaTH,;

»Kb Tyrynnapu (TIRADS 41
oViinua)



2.2 TagKUKOT ycyJ1apu

bemopmnap byHKIIHOHAT-Ta00paTop, YIBTPATOBYIILIA AHATOMMUS
ycyJulapuian (GoigaliaHraH XoJjJa KEeHI' KAaMpOBIM KJIMHUK Ba JabopaTopus
TEKIIUPYBUAAH YTKA3UIIN.

2.2.1. KNMHMK TaAKUKOT yCyJ/L1apu

TaakukoT gaBomuaa Oapua OeMopiiapaad Oup Katop jJabopaTopus yCyiapu
(kuHYK, Ta00paTOpHsl, THCTPYMEHTAJ Ba YIBTPATOBYIILIN aHATOMUK Y3TrapuIIliap)
yTKaswia. ByXxopo BWJIOAT 3HIOKPUHOJOTHS JUCHAHCEPHUHUHT (0ol Bpayu
III.M.Hap3ueB) nabGoparopuscuga yMyM KaOyJ OTWIraH ycyuiap Oyinua
KOMILJIEKC JTJAOOpaTOpUs JUAarHOCTHUKA UIIIApH OO OOpHIIIH.

TagkukoTAa KyJulaHWIaAUTaH KIMHUK TEKIIUPUII yCyJulapura Kyiuaaruinap
KHpaJay. aHAMHE3HU HUFUIL, YMYMH TEKIIMPUIL, TYJIUK KIMHHUK Ba JabopaTopus
TEeKIIUPYBU. TaIKUKOT TypyXJjapujard 0eMOpJapHUHT aHaMHE3 MabJIyMOTIapUHU
TaXJIWJI KWIKII Ba Ky3aTUIUIApHU acocuia 6axoganau. Xap 0up 6eMop yuyH Maxcyc
unuiad yukwirad "Texkmupum kapracu" TYnaupuianO, yHra xap Oup OGeMOpHHUHT

KYy3aTyB MabJIYMOTJIaApH Ba TCKINUPUII HAaTHKAJIAPHW KUPUTHIIIHN.

bapua Gemopiiapa aHTPONOMETPUK KypcaTkuuiap OaxosnaHmu: OYii-BasH,

TBU- tana Ba3uu u Haekcu Ketie dopmynacu Oyitnua xucobnanau, seau TBU =
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kr/mM2 BaszH(kr)/0yit (M2). TBU ra myBodux OKCCT 1997 #iun tacuudura xypa)
KyWHIarujapHu axpaTuO OJuK: MebhEpaaru TaHa Ba3Hu 18 — 24.9 kr/m2 , opTukua
TaHa Ba3HU 25-29.9 kr/m2, cemm3nuk [-gapaxka TBU 30-34.9 kr/m2, cemuzmuk 11 —

napaxka TBU 35 —39.9 xr /m2, cemusznuk Il1-napaxa TBU > 40kr/m2.

2.2.2. JlabopaTopusi TAAKMKOT YCYJJIAPH.

KaOyn naBoMuga 6emopiap yMyMuil KIMHUK TEKITUPYB 0110 OOpUIH, yaap
HEMOLUX-19 MINDRAY CO, LTD (CHINA) reMOIMTHK aHaIU3aTopu
épnamuia mabopaTop Kypcarkudiap (JeUKOIHTIap, IUMQPOIUTIAP, IPUTPOLUTIIAD,
TeMOTJIOONH, paHr KypcaTkwd, TPOMOOIMT, (EeppuUTHH, KOH HBHII BaKTH)
aHUKJIAHTaH XOJJa yMyMHUH KOH TaXJWiM YTKaswiaud. byHpaH Ttamkapu KOH

KOBYIITKOKJUTHHN aHHUKJIANl MaKcaauJa KoaryjorpaMma TaxJIHJId XaM OJIHO

oopunan.

- 80-120 2-4 25,4-36.9 0-250 0-5,0

KaJ'IKOHCI/IMOH 663 TOPMOHJIApHN JdapaKaChuHU aHUKJIAll Y4YYH BCHO3 KOH
OJIMHAAU. KOH TOHH_II/IpI/IH_I o4g KOpI/IHFa amMaJira OH_II/IpI/IJ'II/IIJ_II/I KepaK. Taxm/m
KWJINIIAAH TaXMHUHAH HKKH KYH OJIIUH CTCPOU/ ITpCriapaTiiapy Ba KAJIKOHCUMOH 663
TOPMOHJIAPHU KYJUTalTHU OeKop Kuiuil Kepak. UyHKM ynapHUHT Oab3uiapu
TaJIKUKOT HATHKAJapUra TaAbCUP KYPCATUILN MyMKHH. [ OpMOHa TEKIIMPYBIIAp 3ca

“T'opmonusa’ xycycuii kinaukacuaa (mmmdokop — b.A. CaHoeB) VTKa3WIIu.
ycy Yy

TTIr 3pKuH T4 anTu-TIO

“ 0.27-4.0 MMEW1 0.8-2.2 n2\on 0-34 ME\ux

43



Kankoncumon 6e3 ropmonnapu. kKoH 3apaobumaru TTI, spkun T, Ba
THUPEOTIEPOKCHIa3ara Kaplii ayTOaHTUTEIUIONApHA aHUKam - «Bio-Rad» Hommm
aBToMaTUK UMMyHO(depmeHnT ananuzatopu 680 Punmep (CILIA) monmens opkanu

Tupeonn UXJIA «Ankop buo» pearentu €pramuaa amanra OLAPUILIH.

2.2.3. YabTpaToBylll TEKIIMPYBH

bapua OeMopnapHuM cTaHAapT MpoOTOKoJAra MyBO(GUK OVHMH coxacH
yIbTPATOBYII TEKIIMPYBUAAH YTKa3Wiad. TaakukoTra >kan0® KWUJIMHTAHTaH
IIAXCIAPHUHT KaJKOHCUMOH O€3 YJbTpaTOBYII TEKIIHMPYBU byxopo maxpuparu
«Nozira Med Shifoy xycycuit wxmnukacuma  (mmdokop - H.P.ApaGoga)
ynbTpaTtoByll auarHoctukacu ckaHepu MINDRAY DCN6 (Xuroitma wumiad
ypkapuiarad) épaamuna 7,0-7,5 ' 4acToTanu KOHBEKCHK Ba YM3UKIH CEHCOPIIU
y3aTru4 OpKaldu CTaHJapT KaOysl KWJIMHIaH Ba STHTM TEXHOJOTUK METOJylap OuiiaH

amaJira OIHPUIIIN.

Map 6
130dBIC3
Persist Med
Fr Rate High
2D Opt.Res

TRANSVERSE THYROID

TagkukoT Kyapanr mmkama pexumuga, I Ba HAK yrkazwigwm.
YAbTpaToOBYIl TEKITUPYBU OEMOpPHH YaiKaH4ya ETTaH XoJija, eJka KaMapu OCTUTa

15 cM KanMHIUKOArd BajduK YpHAaTWiuO, OVilHM EWCHMOH XoJlaTAa amMaira
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omupwiad. J[aTuuk OYWMHHWHT OJIJ] F03aCUTa KYyHIAJAaHT KWinO YpHATHO, CYHTpa
KaJTKOHCHUMOH 0€3 TeKIIUPYBH YTKA3HIIH.

YnbTpaToByI €épAaamMuia KaTKOHCUMOH OC3HUHT HIAKIHN, YHUHT KOHTYpJIapu
Ba Y T4aMIIapy 6axoNaHIH. YTdoBIap MaKCHMAl KHIMAT 6YiH1da y3yHITHK, KeHIJTHK
Ba KAJIMHJIMK Xap Oup OyJak Ba UCTMYC YUyH YTKa3wian. KamkoHcUMOH O€3HUHT
yMyMUl XXMy Kyiunara Gopmyiia 6yitnda xuco6:1ab ynkmiran (J. Brunn (1981)

dopmymnacu.):

P=AxBxCx0479

v A - 6¥nak y3yHauru (OanaHiurm)
v b - KeHIIIuru
v C - 6Y1aK KaJuHIUTH

v 0,479 — smricon 1 Akl XaKMHH XUCOOJIAI YUyH Ty3aThII Koe(h HUIMEHTH.

KankoHcuMOH 0€34a TYTryHJIApHUHT MaBXYUIUTH, YJAQpHUHIT COHU Ba
XKoMmamumy Oynaknap Ba cerMeHtiap Oyitmua aHukianau. KankoHcumMoH 0e3
TyryHjaapuHuHr TaBcuduuu Ttaxymn Kuiuim TIRADS tusumunu sparyBuummiap
TOMOHHUJIAH TaBCUs OSTWIraH cudar Me3oHJapu OVinua amaira OUUPHUIIIN:
TYTYHHUHT IaKiIu (FOMajoK, OBaj, TAPTUOCU3), TYTYHHUHT >Kounammuiu (Oynaxk,
CErMEHT), OHXOTCHJIMK (aHAXOTe€H, THUIIOAXOT€H, H303XOIeH, THUIEPIXOTEH),
CTpyKTypa (TOMOT€H, IeTeporeH), TYTYHJAard KalblU(pUKALUUIAp MaBXYyIJIUTH
(ymapHMHI XaXMH, aKyCTHK COSHUHT Maxymauru), "halo" xagkaHuHr
MaBXy[JIUTH, KydalWraH Jop3ajJl CcUTrHal 3(QQeKkTH, CYIK KOMIOHEHTHUHT
MaBKYJIUTH, KOHTYpJap (aHUK, HOAHUK), yerapanap (TeKUC, HOTEKHC), TYTYHHUHT

BaCKyJISIpU3ALMSICH, MaXaJUTMHA JUMQa TYTYHIApUHUHT Y3rapuiuiap.

TIRADS - Thyroid Imaging Reporting and Data System Oupnamuu THOOMI
OYfuHAAa >KOpPUH HTWIMILK YJIbTPATOBYII IM(OKOpIapura KaJKOHCUMOH 0e3

tyrynnapuna MMAB yTkazui yuyH kypcarMaiapHy acociall UMKOHUHU Oepau.
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TI1-RADS Tacuudu Ba 6a,1,1 TH3HMHI

IXO0CTPYKTypa IXOreHJIHK: Konryp : Moc
KeJIauT aHHH
o Kucro3s éxu * AnsxoreH 0 e Texuc0 TaAHJIALL
MayaibKaCHMOH Gau . Gamt . .
O G  T'unep- éxu o ATIREER o Kema nymu
H309X0reH 1 aptedaktu 0
e Conurap- Ga 0 6ann Gamn
KkHCTO3 | Gar * TumosxoreH 2 *  Horexuc2 e MakpoKaJbuH
e Conutap 2 Oaymn Gasmt Gam at 1 6ayn
* Skkon e Dxkcrpartupe +  Ilepedepux
THIIO3XOTeH 3 onx 3 Gamt KaJIbL[HAT 2
Gamn Gann
Muxkpoxkansim

bajiap MMFHHAKUCH OPKAJIH
T1-RADS mkanacu 6yiinua gapakanu
AHHUKJIAII

T e e e

TR2 TRS TR4 RS
Emon 'yMoHIHA uryoxanu Emon
SH@aTHH AXIIN y3rapuuuiap cudarim
STETRI IR Y cudariu y3rapuiuia
ra ury6xa y3rapuIiap pra roKopu
HyK xaB@d

NUAB ityk NHAB iiyk 1.5cm 1.0 cm 0.5cm
Hazopar Ha3opar Ha3opar
2.5cm 1.5cMm 1.0 cm
NNAB NHNAB NHAB

2.3-pacm. TIRADS -Thyroid Imaging Reporting and Data System. E.Horvath (2009)

Cucrema 2009- #imn Horvath Ba OGomkamap TOMOHHWIAH WILIA0 YWUKHIITAH

6ymuo (3), Jin Kwark Ba 6omikanap (4) ToMOHMIAH Y3rapTHUpHUILIAP KUPUTHIITAH.

2.2-maaBaj
KankoHcMMOH 6e3 TYryHHIaru yJibTPaTOBYII OeJIrMJIapUra acoCJaHraH HHIHYKa

UTHAJM ACHPAMOH MYHKIHOH OHoNuusAra Kkypcarma
Kb myzynuoacu Emon cugpamnuza TI-RADS HAIIB 2a

yasmpamosyu dencunapu uiyoxa wiKanacu Kypcamma
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oyiiuya
Kamezopus

KB yabTpaTtoBym 0% TI-RADS 1 Uyk
OeJIrmJiapu HopMaJi

e  Opamii kucra 0% TI-RADS 2 ﬁyK, 1 vinnma oup
e Kyn kamepaau Kucra (Axwmm cudarnu mapta YTT

e Yerapanauran ysrapuiap)

MaKpoKaJblupUKaTIAP

e AWUT, coxrTa Tyryn

e  VTKHp 0CTH THpPEOMIUT

e Cnonrunogopm TyryH

e Osaa ¢popma 0.25% TI-RADS 3 Tyryn 2 cmuan

e Kourypaapu tekuc

(stxmm cudatau

IOKOpH Oyirania

e M30- éxu y3rapuuuiapra NUAB, 1 iiunna
TUTIEPIXOTeHITUK T'YMOH) oup mapra YTT
e Osaa ¢popma 6% TI-RADS 4A  TyryHn 1,5 cmznan
e Konrypsiapu texuc (ryoxanm I0KOpH Oyuransa
e Cesunapanu y3rapuiuiap,EMOH NUAB, nazopar
TUI0IXOT eHJIMK cudarim

y3rapunuiapra nact

xaB@)

Emon cuparamiuk 1 éxku 2 69% TI-RADS 4B Tyrys 1,0 cmaan
Ta 0eJIrnJIapu: (uryoxaim IOKOpH Oyiranma
e Horyrpu dpopma y3rapuiiap,EMOH NNADB
e Horekuc KoHTYp cudariau
e SIKKOJ rHIO3XOreHINK y3rapuiiapra
¢  MuKkpoKaJIbIUHAT IOKOpH XaB()
e KarrukiamraH TyryH
Emon cuparamauk 3 éku 5 100% TI-RADS 5 NUNAB karbuit
Ta OeJirujapu éku KypcaTma
METACTATHK
JaumpageHonaTus

American College of Radiology (ACP) tomonunan unuiad yukmwiran TIRADS
KJIACCU(PUKAIUACH KAIKOHCUMOH Oe31a TYTyHIM OYKOK TalIXHMCU KyWWJraH
O6emopriapJa KeHUHTH TaKTUKAHW TaHJAIl Makcaauaa Kyjutanwiarad. 2017 vunga

KaJKOHCHUMOH Oe3/1aru y3rapuiuiapHud Oaxojall Y4YyH CTaHAapTIAlITHPUIraH

mkana (ACP TIRADS mkanacu), acnupanuon Ouoncus (AB) Ba Takpopuii

TaJKUKOTJIApHU YTKA3UI OViinya TaBcusiap UILIa0 YUKHUIIJIH.

Kankoncumon  Oe3maru  TyryH Ounuim  Makcaauaa

2.2-kanBaijga KeNTHpWiIraH kypcarmanap acocuna WMUADB (wHrMuka wrHamm
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acTIMpaIiOH OWOIICHs) OpKajau OuonTaT ojauHaau Ba xaiakapo 2007 imima AKIILI
Mummii Capaton MHcTUTyTH KOH(epeHnmscuaa kaOyn kuiuarad The Bethesda
System for Reporting Thyroid Cytopathology (TBSRTC) kmaccudukanusicuian

doitnananuaTrad XoiaAa SKYHUH TalIXyuc KyHuinb AaBo yopanapy UILUIa0 YUKUIAIH.

TIRADS TacHud¢gu Ba 6a/1J1 TH3UMH.
TIRADS conorpa¢uk TacHubu KyiuaaruiapHu axxpatud Typaiu:

s TIRADS 1: 0 6amr - HopMaJ KaJTKOHCUMOH 0€3.

s TIRADS 2: 2 6ay1 - KaTKOHCUMOH 0e3/1a sIXIITH cH(aTiv y3rapuiiap.

s TIRADS 3: 3 6ayur - KaTKOHCUMOH Oe37aru HucOaTaH AXIH cudatiia
y3rapuuuiap.

% TIRADS 4: 4-6 Gat - KAJIKOHCUMOH Oe3faru EMOH cu(aTiv y3rapuiniapra
my0xa MaBxyl. By rypyx xaBd ycu napaxkacura Kapab 4a, 46, 4C ra
OyIMHaIU.

s TIRADS 5: 7 6ai €ku yHIaH FOKOPH - KATKOHCHUMOH Oe3aru xaBdiu
y3rapunuiap (EMoH cudatiau y3rapunuiap sXxtumonauru 80% maaH OpTHK).

% TIRADS 6 - onuaran ononTar EMOH cu(aTIN SKAHIUTHHHA UCOOTIaM IH.

TIRADS 2— manurnuzarus xaBpu 0% Oynran rypyx.
v Baskysspusanusuianmarad ansxoren Tyrymiap (1-roundanu Kommon
TYTYH).
v/ BacKyJIsIpu3alMsIaHraH reTepoIXOreH KeHraiMaiauran nepueprk rajaora
9ra KarcyJjacus TyryHiuap (2-roudainu KOUIOUI TyTyH).
v’ U303X0reH EKM reTepodXOreH, KarcyJaacus, KeHrairad Ba
BaCKyJIIpU3alMsUIaHTaH TyryHiap (3-Toudanu KOJJIOUI TyTYH).
TIRADS 3- I'nmiepaxoreH, W309X0reH, TUIIOAXO0TeH, KUCMaH KarlCcyIajJaHraH
Ba nepudepuK BaCKyJSIpU3AIUsIaHTaH TYTYH, KYMMHYA XalTUMOTO TUPEOHUIUTH
doHuma kypuHamu. Ysraprupmwirad TI-RADS 3 TacHH(bHIA KATKOHCUMOH 6e31aru

HUcOaTaH X cuatin y3rapuuuiap, Manurausanus xaspu 5% AaH Kam.
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TIRADS 4 Ba TIRADS 5 - karteropusimaru ¥y3rapunuiap €MoH cudatiu
apa€Hra xapakrepyiud Oyiran Oemra coHOrpaduk XycycusTiapura acociaHu0
dapkIaHaIy.

v KaTTuk (COJIMIHBIN) KOMITOHEHT

V' SIKKOJI TUIIO3XOTeH TYT'YH

v Maiiga Gy1aKkii Ba HOTEKHC KOHTYpIIap

v MEKpOKaJIbIMHATIAP

v’ V3yHJIMIH KEHTTIUTUIaH KaMpoK (FOMaJIoK Ba THK).

TIRADS 4 Ba TIRADS 5 kuuuk TacHU(GU — TYPYX Ba XyCyCHUSTIIap COHHU.
» TIRADS 4a - 1 6enru (Manuraun3zanus xaBhu 5-10%.)

» TIRADS 46 - 2 6enru (Mamuram3anus xasdu 10-80%.)

» TIRADS 4c - 3 éku 4 6enru (Mayuran3anus xasdu 10-80%.)

» TIRADS5 - 5 6enrunapu (Manurau3anus xaBpu 80%1aH OpTHK. )

2.2.4. Mop}0J10ruK IMArHOCTUKA yCYJLIAPH.
KankoncumoH 6e3 TyryHiapu MaBxya Oyiaran 6apya 6emopiapra MHIM4Ka
WMHTQIA TYHKOUMOH OWOMNIMS YTKa3WiAu. XeNbCUHCK JAeKjapainuscura Kypa,
MaHUMOYJAIUSAIAH OJIIMH Xap Oup Oemopra TaaKUKOT Makcajad, apajallyB
TEXHUKACU TYUTYHTUPWIIH, MPOlieaypa JaBOMK/IA t03ara KeJIUIU MyMKUH OYJran
acopatiap xakuaa mabiymot Oepuwinu Ba UMADB yuyH xabapaop KWJIMHTAHIUTH
TYFPUCHUAA PO3WIHK XaTH OJIMH]IN.
bemop wankanua €TKU3WIraH Ba eJKajapu OCTUJA BaJlMK KYHUIuO, Oomm
opkara tanutanran xosatnaa sau. 21 G wrna €pmammma «free-hand» TexHukacu
KyJqanunau. UMAD na WrHa y4uMHMHT JKOMJIAIIMIIM Ba XapakaTMHU HAa30paT
KWIKII yYyH YyJbTPaTOBYI TEKIIMPYBU HazopaTH octuja oyiub Oopunau. Wraa
YUMHHUHT XapakaTh MOHMTOpAa Oaxonannud. OnuHran OuonTtaT OyroM oOWHacura
HO3UK Oup Kamiamaa cyptwinu. buontar duxcauusuianub, PomaHOBCKUiA Ba
[Tamanukonay ycynuaa OYsiau, KeHWHrH Oockuyaa EpyFIUK MHUKPOCKOIH

épnamuaa 6axoaaHIu.
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Marepuanau G6axonam kamuaa 6 Ta Xyxkaipa kinactepuaa (kamumga 10 ta
XyXaiipa) amanra OmMMpWINW. TEeKIUPHUII ydyH MaTephal eTapid MHUKIOpIa
onuuranjan cyar, UMAD camapanu 6axxapunran 1e0 xucoOnanaau. Mabiymorra
ora OynmaraH (eTapyii Japaxajaa sMac) MaTepual OJMHTaHJAH CYHT, KJIMHHK Ba
yIBTPATOBYII MabJIYMOTJIAPH XaM/a, ITMTOJIOTUK TAIKUKOT HATIKAJIApH ypTacuaa
cesmnapim TadoByT 0ynran xowtapaa MMAD kaiita yTkazunam.

Onuaran matepuanHu Yypranum Bumost OHKOJIOTHS TUCTAHCEPUHUHT
IMUTOJIOTHK JabopaTopuscuga amainra omupwind. LluTrormoruk  Texmupys
HATIOKaJapy MaTOJIOTHK ME30HJIAPHHUHT XaIKapo ITUTOJIOTHK TacHU(HUra MyBO(pHUK
ty3unrad TBSRTC opkanu 6axonanau:

2009 #unna Bethesda tacaudu OupuvHUM MapTa KJIMHUK aMaJIMETTa TagOUK
striiay Ba 2010 ¥immga pacMaH Hamp 3TWIIK, Oy MyTaxaccuciapra KaTKOHCUMOH
0e3 tyrymnapunuHr (Kb WWAB) wHrnuka WrHaiM acrnupanyoH OHOIICHSCH
HaTWXKaIapy YYyH ITUTOJIOTHK ME30HJIAPHU CTAHIAPTIAMITHPHINTA UMKOH OCpIIH.
2023 #wnga Thyroid oxypuanmuaa WMUWAB  ydyH [MTONOTHK —TOMHJIMAIap
TaCHU(UHUHT YUYUHYM SHrUIaHumuHA TakauM >tuiiau (The Bethesda System for

Reporting Thyroid Cytopathology unu TBSRTC).

JInarHocTuK KpuTepumap XaBd (%) TakTuka

Houndopmarus 1-4 Takpopuit UMADB
Axmu cudariau 0-3 Kysarys
Homabiaym axaMusiTIn 5-15 Takpopuit UNAB

aTUnus
D o1TTMKYJIAP HEOIJIA3UA 15-30 Onepanust
Kapunnomara my0xa 60-75 Onepanus
Kapuunoma 97-99
Omneparnus
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2.3-pacm. KaakoncumMoH 0e3 nuTonarojorusicu yayHn Bethesda racaugmu

Ti3uvu (TBSRTC)

Acocuil y3rapunuiap AWMArHOCTUKA KPUTEPUMJIApHU OMPJAIITUPUIL  Ba
YCMaHUHT MaJUTHU3ALMSUIAHUIT XaBGU TYFPUCHAATH MabIyMOTIAPHHU SHTHIIAII
OnaH OOFJIHK.

bapua myHKIIMOH MaTepuaiiapuHu 6 Ta sroHa JUarHocTuka Toudacura Oymu
TaBCHUS ATWIAM, yIAPHUHT Xap OUpH yUyH TETHIILIN JUATHOCTHKA ME30HIapH, EMOH
cudariu ycmara xaBhu Ba OEMOpPJIApHU OJUO OOpHUII aJTOPUTMH OCEpPHIITaH.
Surunanran kiaccupukanysaa oaTuTa TouaHuHT Xap Oupu yuyH EMOH cudaTin
YCMaHHUHT ypTada PUBOXIAHUIN XaBMU KYIIWIIW, XamMaa "'HOMabIyM aXaMHUSTIH
aTunus" HU MKKUTAa KUYUK Typyxra (SApo aTUMUACUHUHT MaBXYyIJUTH EKU
UVKJIUTY) KUCKAPTUPUIIIH.

Bethesda TacHU(UMHUHT yYMHYM HAIIPHIATd MYXHM Y3Trapuiuiap KaTopHja,
XOCUJIAJTapHA BU3yallM3alusl KUJUII HATWKajJapura, MOJIEKYJSIp TaJIKUKOTIAp
JOMPAaCUHUA  KEHraTUpHIIra, UIyHUHTACK, OoJyiajapia KalKOHCUMOH — 0e3
KaCAJUTMKJIAPUHY aHUKJIAIl Ba HEOIUIa3MaJapHUHT MaJUTHU3AIUSIAHUIT XaB(hH,
Xama yJapHA OOILIKApWII aJrOpUTMIIApUra OUJl aloxuaa OOOJapHHUHI Maiiio

OYJITaHIUTUHU TabKHJIJIAII KEPaK.

2.3. HaTuxajlapH¥ CTATHCTHK MILIAL

bupnamuu mabmymotnapau Kaita uimam Microsoft Excel 2019 mabnymotnap
6azacuga IBM® SPSS Statistics 26.0.0 mactypnapu tymuiamuman ¢oiiganianral
XOJI/1a aMajra OIuPHUIIH.

Muknopuii MabJiyMOT/Iap Kylugaruda udoaananrad: yprada (M) + crangapt
orumi (CI). CtronentHuHr T-me30HU (MapaMeTpUK TaKCUMOT OWJIaH) TaKCUMOT
Typura Kapad AouMui KuiMatiapiard (apKIapHUHT CTATUCTHK axXaMHsITHHH
aHUKJIAII YIyH UIIaTHITaH.

['ypyx Takkocnanuiapaa (apkIapHUHT axaMuATH OaxoJaHau;, TypyxJjapia

Vpranwia€Tran XyCyCUSITIADHUHT TapKaJduIl dYacToTacugard (apKiIapHUHT
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UIIOHWIMINTY OUIIEPHUHT aHUK ME30HMHMHI MKKM TOMOHJIaMa BEepCcusicu OuiaH
AHUKJIAH/U.

TakKoC/IaHTaH KUMMATIAPHUHT UIIOHWIINTH (p). ¥ ME30HUIaH (olimananran
X0J/1a (axTopuamiap kaJBajJuJaH aHMKJIAaHraH, XOJAeH ¢opMysacu €paamMuia
xucobnanran: x?= Wy? Gup >pKUHIMK JapakacuHH Xucobra onrad xonpa —df=1,

OyHaa TpaHcopMmalusiaH KeWrH SKyHUI (opMyJia KyHHIard makiIHu OJIa/Iu:

((a+0.5)x(d +0.5)*
(b+0.5)x(c+0.5)
1 1 1 1
S+ S+
a b c d

0=

Arap a,0,c,q KUAMaTJIapuHUHT KamMuja Outrtacu 1 ra TeHr Oyica, reHiaap Ba
TalyIOTUIUIAPHUHAT Takia0 Oynuim vactoracuaard (apKIapHUHT WITOHWIMIIUTH
HaMyHa OJHMIIHMHT Y3IyKCHU3JIUIH yuyH MeiTc Tysatmmmm Ounan y? épaamuia

XHUcoOJIaHaIN:

2 (axb + bxc)® xN
X @+ byx(c+ d)x(a+c)x(o +d)

3.841 nan rokopu Oynran y2 kuiiMatu (0y p<0.05 ra moc kenaan), TaKkKOCJIaHTaH
rypyxJiapJlard  4acToTa XyCyCUSITJIapu YypTacujaru HWIIOHWIM  (apKHUHT
kypcatkuuu cudaruaa ypranuiamoraa. Koppensuuon taxawn I[lupcon ycymiapu

Epaamuaa amaira ommpuiaa (r).
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111 BOb. KOPOHABUPYC UHO®EKLIUSICUHUHT
KAJIKOHCHUMOH BE3 ®YHKIIMSICUT A TABCUPUHHA YPI'AHUII
BYNUNUYA TAXJINJI HATUKAJIAPA

3.1. KoponaBupyc nHpeKuHsCHHU YTKa3raH 6eMopJiapaa acocuii KIMHUK
KYPCATKMYWIAPHUHT KHEécHil TaBcudiapu

KopoHnoBupyc wuHGpEKIUsICHIaH CYHT KAIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHICH
pUBOXKJIaHTaH OeMmopiapja JMAarHOCTHKA TaaOWpiapu TapKuOWAa KIMHHUK
TEKIIUPYB CaMapaJOpJUTUHU VpPraHuill Y4YyH KIUHUK TaJKUKOT YTKa3WIIH.
Mynnaii kunmnb, 6eMopiapHU TEKIIUPHII pekacura MyBO(UK, ydTa TaaKUKOT

TYpyXH aHUKJIaH]IM Ba yJapJard HaTwxajaap ¥3apo COTUIITUPUIIIN.

Acocuii rypyx Kuécuii rypyx Haszopar rypyx

B Aeprus BKy3 kacaumkiapny B OXKT kacamuukiaapn #I'mnepronuss B Kamkoniauk W CemMu3imk

3.1.1 — pacm. TekmMpuJIraH rypyxjapaa coMaTHK KacaUTUKJIAap TAXJIWIH
Texkmmpuinran rypyxJjapaaru oemopiapaa acocui AHAMHECTHUK
KYpCAaTKUWIAPHUHT KUECUU TaBcU(JIapu CTaTUCTUK >KUXATIAH TacAUKJAHTaH
allpuM  TaKKOCIaHaauraH OenrwiapAa ce3wiapiaun  (Qapkiaap MaBXKyUIMTHHA
kypcatan. CoMaTK KacaJUTMKIIap TaxJauwinaa acocad 51,6 % opTukua TaHa Ba3HU
Ba cemusimk 1 gapaxa, 38,4 % sca 2 Ba 3 mapaxkagaru CEMHU3JIMK aCOCHUM Typyx/a
aHUKJIaHau. YOy KypcaTkuuaap Ku€cuii rypyxuaa Xam 2 Ba 3 Japaskaiy CeMU3ITHK

nespiau teHr 34 (35%). Hazopar rypyxunaa sca 2 Ba 3 jgapaxkagarud CEMU3IIHK
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acocudt Ba Ku€cuil rypyxura HucOatan 2,4 Ba 2,1 maporaba kaMm yuyparaHu
anukiaanau (P<0,001).

bynnan Tamkapu 6apya TeKIMpUITaH OeMopiiapaa CypyHKaIM KaMKOHJIMK Ba
TUNEPTOHUS KaOu XoJaTiap Kaila 3Tuiaran. AMMo ymly COMaTUK KacaJuTMKIap Xap
yq4aja TypyxJa XaMm Oup Xwijga aHWKJTaHTaHIUTH ca0a0i CTaTUCTUK aXaMHsITIa
sra smac >au (P>0,5).

Acocuii, kKu€cuil Ba HazopaT TypyxJjapu Oemopiapu ypTacuja YTKa3WJIraH

aCOCHI KIMHUK KYpcaTKHYIapHUHT Kuécuil TaBcubmapu omubd Oopmimn (3.1.1-

YKaJBa).
3.1.1-s;xkaaBa.
Acocuii, KHECHIT Ba HA30paT rypyx 0emMopJiapu acoCuii KIMHUK
KYPCATKHYIAPUHUHT KMECMH TaBCcU(pU

No| K¥ypcaTkuunap Acocui Kuécuit Hazopar P

IrypyX rypyxu rypyxu

(n=86) (n=60) (n=40)

M+ m M+ m M+ m
1 | Ilynbc 74,4+0,7 71,7+1,7 73,0+1,0 >0,1
2 | Cucronuk KoH 00cuMH 119,2+2.1 120,0+4,7 120,6+5,4 >0,5
3 | AmnacTonuk KoH 60CUMH 76,0+1,4 75,0+2,6 78,1+£3,8 >0,5
4 | byiin 160,4+1,1 160,4+2,2 160,7+0,7 | >0,5
5 | Tana Ba3HuU 71,8+1,8 71,9+3,9 66,7+2,3 >0,5
6 | TMU 27,0+0,7 24,620 25,2+1,3 >0,2

Ocnatma: P - CTbIOfEHT KpuTepuiicura Kypa, TaKKOCIaHTaH TypyxJjap
ypracunaru GpapKIapHUHT aXxaMUsTH

TaakukoTra »anbd ATWIraH Xap y4daia rypyxjaaru oemopiapra mynbc, Kb Ba
TMMU kypcarkuwiap comuimrupuwiragga, myiasc Ba Kb kypcarknunap taxiaunuaa
Oapua rypyx 6emop:apuaa aespiau oup xui connap kaia stuaau (P >0,5; P >0,2; P
>0,1). AMmo Tana BazHu Ba TMMU kypcarkuunapu Ha3opaT rypyxura Kaparasjaa,
acocuil Ba Ku€cHil TypyxJjiapja oKopu O0Yau0, JEKMH HOpMa YerapacujiaH IKOpHU

9MacC 31U.
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Acocuii Ba Ku€cuil Typyxjapjaard Oemopiapaa acoCUid KJIMHUK Oelruiapu
ku€cuil taBcuduapu (3.1.2-xaaBan) TakKoCJIaHTaHAa aWpumiIapujia Ce3ujapiiv

bapkIapHu KypcaTau.

@D ::: D

JAenpeccuB xoJiar |

~
o
(o}

TaHA Ba3HU OPTHIIH |

Ka03uAT |
Tepu KXBxKJ‘Il/IFl/II
aKHq

KYKpaKaaH cyT apaiuimu)

2 69,2

0

t

0

o

~ ~l
S L 4
™~ {

w

L0

(8]
(]
[e°)

L m
DG - D
@D - D

XOTHpA macaiiuimu |

aucmenopes| 61,5
i reprann | (N 54,7 D
yMyMBii X01CH3IHK | 94,2 96,2
¥ Acocwuii rypyx (n=86), % ®m Kuécuii rypyx (n=60), %

3.1.2-pacm. Acocuii Ba KHEcHii rypyXJiaparu KJIMHUK OeJIruIapuHuHT
Kuécuil Tapcupu

KinHuK TagkukoTra >kajid0 3THITaH acocuil Ba KUECHH TypyX OemMopiapuja
YMYMHUH XOJICU3JIMK Ba Wil KOOwnusaTUHUHT nacaiumm (94,2% Ba 96,2%), i
(68,6% Ba 69,2%), cou Tykunumm (58,1% Ba 46,2%), Tepu Kypykuru (74,4% Ba
80,8%), coByk kotuil (57% Ba 69,2%), 6paaukapaus (69,8% Ba 61,5%), KaO3usAT
(72,1% Ba 69,2%), Tana Ba3zuu optuiu (72,1% Ba 76,9%), nenpeccus xonart (44.2%
Ba 53,8%) Ba ky3ranyBuaHyiuk (46,5% Ba 50%) Tamkuia 3Tau.

FOxkopunarn kiIMHUK OeNrwiap xap HKKalla TypyxJa XaMm Jespiud Oup
XUJI KYpCaTKU4JIapHU Kalj dTIU, aMMO KUECUU TypyxJaaru 6emopiap y4uyH xau3
uukiuaarn  Oyswmnuiap 1,5 mapra (40,7% Ba 61,5%), xotupa mnacaiuiu
(x2=17,39; P<0,001) 2,04 mapta (41,9% Ba 85,5%) Ba Oyrumum xuccu (¥2=16,99;
P<0,001) 2,4 mapra (31,4% Ba 76,9%) KYNpoK XapakTepiu XyCYCHUSAT OYIIH.
Kuécuii rypyxmaaru Oemopiapra HucOaTaH acocwil rypyxiaaru Oemopiapia
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KYKpakaaH cyT kenumu 3,3 mapra (64% Ba 19,2%) Ba akne 1,25 mapra (48,5% Ba
38,5%) roxopuuru ky3atuiau (x2=16,05; P<0,001).

Acocuii Ba HazopaT Typyxuaard OeMopiiapja acoCcui  KIMHHK
KYpCAaTKUWIAPHUHT KUECHUU TaBcubIapu KYIiaad TakKoclIaHAaETraH Oenruiap/a
cesuapii (papKIapHu KypcaT/u.

Acocuii Typyxmarm OeMopiiap Hazopar TypyXuaard —OeMOpJapHUHT
KypcaTkduwilapu OwWiaH COJIMINTUPraHja Te3-Te3 ydpaWguradn ajomariap
Kyhiuparwiapaad ubopar sam:  ymymud mmm (}2=11,48; P<0,01), tun
KarTajamuimy (TWijga TUIUIAPDHUHT W3M  OYJIWIIM, TWUJIHUHT Kapamn OujiaH
KOIUTAHTaHJIWTH Xamja Tanaddysna KuWMHIAmUI maigo OVaranm) (x2=8,94;
P<0,01), kynmnapuunr tepaamu (¥2=19,92; P<0,001), aénnapaa xai3 HUKIAHUHT
oy3wmumu (y2=4,42; P<0,05), xykpaknan cyt kemumu (¥2=8,94; P<0,01) xabu
KJIIMHUK OeNTruiap yCTYHIUK KUJIIH.

Kuécuii Ba Hazopar rypyxujgaru Oemopiapia acocuil  KIMHUK
KYpCaTKUWIAPHUHT KHECHM TaBcudiIapy HaTWKacura Kypa, TaKKOCIaHAETTaH
kymiad xycycustiapaa dapkiapau kypcatnu. Kuécuil rypyxaaru OGemopiap
HazopaT TypyXuaard OEMOpJapHUHI KYpCAaTKUWIApW OWJIaH COJIMIITHUPTaH/a
KyHuJgaru CUMNOTOMJIAp Te3-Te3 yupaiau: ymymuid mum (y2=7,18; P<0,01), tun
kattanammmu (¥2=12,37; P<0,001), Bazu optumm (y2=7,75; P<0,01), 6yrunui
xuccu ((2=9,13; P<0,01).

TekmupyB HaTHXadapura kypa, OeMOpJIApHUHT IOKOpU (ousznapuaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 (YHKIMSICUHUHT TMacalluilid KIWHUK O€NTWIapu YCTYHIIHK
kypcatau. KoponaBupyc nHOEKIUACHIAH KEHUH KAIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHSICH
PUBOXKJIAHTAHJIUTH OMIaH O0eBocUTa OOFIUK OYJIraH MIUKOSATIAP YCTYHIUK KUIMan
aHaAMHE3/laH MabiayM OVyiuimmya, Oemopiap KYMMHYa KAJIKOHCHUMOH OE3HHMHT
aJJIaKayOH aHUKJIAHTaH MaTOJOTHICH OUJIaH MypOrKaaT KUJIHUIIIN.

Xynmoca  KuiauO — aifTranga,  OEMOpJApHUHT  HIMKOSITJIApU  acocaH
OHAOKPUHOJIOTUK, TICHXO-OMOIIMOHA Ba HEBPOJOTHUK KACAUTUKIAPUHU aKC

TTUPAIN.
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KankoHcumoHn 6e3 xosiaTu manbnanust wyau Ownan Oaxomanmu. [lampmarms
naiTH/1a KaTKOHCUMOH O€3HHWHT 3UWIUTH, JTACTUKIIUTH, CHJDKHIIH, FOTHII TalTHIa
XapakaTYaHJIUTH Ba TYTYHJAP MAaBXYyIJIUTH aHUKIaHau. KamkoHcuMoH 0e3
TYTYHJIAPUHH aHUKJIANIAa YIAPHUHT XaKMH Ba OKOWIAmTyBH OaxoJaH/IH.
byiinHHNHAT Maxammii auMda TyTyHIapu XaM Naiblalys OpKalu TeKITHPUIaIH.

Acocuii Ba Ku€cuil rypyxjapaaru OeMmopiapia KaJIKOHCUMOH O€3HU
najbIalys TEKIIUPYBU HATIKAJIApU KUECUU Tax MM IIyHU Kypcatauku (3.1.3-
pacMm), acocuii Typyxjaara 0eMopiiapaa Kuécuid rypyxaara 0emopiapra HucOaTaH
KaJIKOHCMMOH O€3HMHI KaTTajammuin Xonatu 1,6 maprara (%2=6,25; P<0,05)
YCTYHJIMK KWJTaH, TaJbllallds OpKaJd aHWKJIaHTaH TyryHiaap 7,8 waprara
(x2=28,58; P<0,001) Ba KaIKOHCHMOH O¢3 314 KoHcHucTeH M 1,8 maprara (¥2=5,95;

P<0,05) k¥ yuparaHiuru aHuKJIaHTaH.

98,8 100

53,5/
42,3

2,7
be3 xaxxmu KoncucreHnmnusi Bbocum xuccu XapakaTyaH IMaapnanusiaga
KaTTajJlalraH 3UYJIALITaH AHMKJIAHTaH TYTYH

B Acocwuii rypyx (n=86), % B Kuécuii rypyx (n=60), %

3.1.3-pacm. I'ypyxsiapaa KaJKOHCMMOH 0e3HHM NMaJbNANUs KUJIHITHUHT
Kuécuid Tapcupu

AMMO ymi0y oObekTHB Oenrmiiap acocuil rypyxna, sbHu Kb maronorusicu
MaBXyql OeMopiap/a KOpOHaBUPYC MH(MEKIMSCHHM YTKa3raH KEWHH MaTOJOTHK
KapaéH aB)X OJraHWHU siHa Oup O6op mcOotTnad Oepamu. Kb manmbmarusicuma 6e3

XdapaKaTHaHJIUTUd Ba XA KMHU A Xdp UKKAJIA I'ypyxXaa CC3ujiapin (bapK TOIMUJIMAaaH.
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Acocuii Ba HazoparT Typyxyjard Oemopiapia KaJKOHCUMOH Oe€3 Malblarus
TEKIIUPYBU HATHKAJTAPUHUHT KMECHUI TaXJIMIM IIyHH Kypcatauku (3.1.2-xanBain),
acocwii Typyxgaru OeMmopiapja HazopaT TypyxXuaara Oemopriapra HucOaTaH
KUIKOHCUMOH O€3HMHI KaTTaJAlIMIIA XOJJIapu YCTYHJUK Kwiran (y2=28,58;
P<0,001), manpmanus opKaJid aHUKJIaHTaH TYTYHJIap XaM Ce3HJIapiiv Japakaia Ky
(x2=6,25; P<0,05) Ba KaIKOHCUMOH 0€3 314 KOHCUCTeHIHsATa 312 (}2=5,95; P<0,05),
nanbnanusga 0ocum xuccu (¥2=17,24; P<0,001) Ba XxapakaTYaHJIUTH CaKJaHTaH.

3.1.2-xkanBaj
Acocuii Ba Ha30paT rypyxJiapuaa KaJIKOHCMMOH 0e3HU MaJiblanus
KWJIHIIHUHT KHEécuil TaBcudu

Acocui Kuécuii Ha3zopar
rypyx rypyx rypyxu x2 P
Bearunap (n=86), % | (n=60), % | (n=40), %
Karranamran 91,9 96,2 46,7 28,58 | <0,001
Karramanimaran 7,0 3,8 53,3 31,10 | <0,001
[Hamemmanusma
aHUKJIaHAIUTaH 29,1 19,2 6,7
TYTYH 6,25 0,012
Koncucrenmnus
FOMIIIOK 76,7 57,7 96,7 5,95 0,015
Koncucrenmus
KaTTUK 23,3 42,3 3.3 5,95 0,015
[Manemanusaga <0,001
0ocuM Xuccu 53,5 50,0 10.0 17,24
XapakaTdyaHJIuru
Sop 98,8 100,0 90,0 5,22 0,022
XapakaT4aHIUru
YK 1,2 0.0 6.7 2,67 0,102

Ocnarma: y2, P — takkocnmanaétran rypyxjap Ilupcon me3onu Oyiinua
KypcaTkuwiapuaard GapKiIapHUHT UITOHWIHIIATH

Kuécwuii Ba Ha3opart rypyxuaaru 6emMmopiapa KaTKOHCUMOH O€3HU TaIbIalus
TEKIIUPYBU HATWKAJIAPUHUHT KUECUN TaxXJIWIM YTKA3WITaHAa, KHECUMN T'ypyxXaaru
O6emopriapaa HazopaT rypyxujaard Oemopiapra HucOaTaH KaJlKOHCUMOH OE€3HWUHT
karranamysu (x2=16,13; P<0,001), kankoHCUMOH 0€3 KOHIIUCTEHIIUS 34

(x2=12,57; P<0,001) Ba mampnarusaga 6ocum xuccu (x2=10,92; P=0,001) xabwu
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Oenruiap yCTyH 3KaHJIUTHHU KypcaTtau. Yoy o0beKTHUB Oelruiap acocuia CorjioM
axoJM opacuja KOpOHaBUPYC WH(MEKIUSCHUIAH CYHI XaM KaJKOHCHUMOH Oe3ia
ayTOMMMYH KapaéH PUBOKJIAHTAHIUTUHA TAXMUH KHJIATIT MyMKHH.

[Myngait kwmo6, Kb mnartomoruscu Mapxya Xamjaa HUcOaTaH COFIIOM
KOPOHOBUPYC VTKazraH OEMOpJIAPHUHT KJIWHHUK O€Nrujap TaxJWiIu IIyHU
KYpCaTAWKH, COMAaTUK KacaJUIMKJIAp, AaHTPOMOMETPHK KYpCATKUWIap Ba
reMOJIMHAaMHUK KYpCaTKWJIap TaxJIMJIM CTAaTHUCTUK axaMusATra sra OyJIManau, SbHU
TEKIUPUIITAH TypyXJap opacuja KypcaTKuwiap Aesapid Oup Xui Oymaum. AmMmo
KAJIKOHCUMOH 0e3 majbhanuscd Ba OeMOp MIMKOSTIApU TaxJIMJIA HaTHXKacHjia
acocuii Ba Ku€cuil rypyx 6emopiapujia Ha3opaT rypyXura HucOaTaH KaJIKOHCHUMOH
0e3 xaXKMHHHHT KaTtajammnim (y2=28,58; P<0,001), nanpmanusia aHUKJIaHA U aH
KaJKOHCUMOH Oe3/1a TYTYHJIapu XaM ce3wapin aapaxazaa kym (x2=6,25; P<0,05),
KAJIKOHCUMOH 0€3 314 KOHCHUCTEHITMATA dTa SKAHJIUTH, MMablanusaa 60CuM Xuccu
MaBXXYJINTH YCTYHJIMTH aHUKJTaHId. bupok Oy kabu kypcaTkudiaap KaTKOHCHUMOH
0e3 MaToJIOTHSICHHU 0axojall ydyH eTapiid JUAarHOCTHK KPUTEpPUsS HMACIUTU
cababmnu, mry OuiaH OupraH J1abopaTop KYpPCATKUWIAPHU XaM TEKIIUPHUII aHUK

HaTHXaJTapHU Oepajiu.

3.2. KoponaBupyc wuH(peKuusicMHH yTKa3raH Oemop.uapaa JjadoparTop
KYPCATKUYJIAP HATHKAJIAPH TAXJIWIN.

YMyMuil KOH TaxJIWJIM HaTWKaJapu >KyJa KamaaH-KaM XoJatjapa
KOPOHABUPYC UH(DEKIMICHIaH CYHT KAJIKOHCUMOH O€3HMHT IIMKACTIIAHUIIIH XaKH1a
aHUK XyJiocanap yukapuiira uMkoH Oepanu. AMmo COVID-19 naBpuaa yTkup
STUTUFIAHUTT (POHUIA KU3WI KOH TaHAYaJIapUHUHT OMMaBHA HOOY T OYJIUIIN COAUP
o6ynu6, Oy sca TyKuMasap/ia SpKUH TEeMUPHUHT Xa0THUK TapKaJIUIINTA, IITYHUHT/ICK,
TaHaja TEeMHUP MUYKOTWIHIIMHUHI KyNaWWIIUIa Ba TEMUP TaHKUCIIUIU
AHEMUSICHHUHT KyJaniuimra oiaub kenaau [22;¢.124-130].

[lynnan kenubd YWKKAH XOJjaa, KOpPOHAaBUPYC HWHPeKuusicu OusiaH

KacaJlJlaHTaH OeMopiiapa JlabopaTtop TeKIIUpUIILIAp YTKa3uian. TeKmupuiaéTran
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rypyxJjiapaara Oemopiapaa yMyMUH KOH TaxJIMJIM HaTWXKalaph KUECUN TaxJIn
ke aM (3.2.1-kanBsain).

Kymunnmk Taxmun Hatwkaigapu ceswiapiu  dapkiaapcus (P>0,2; P>0,5)
o0ynmu6, Oup Katop mapametpiiap (JEHKOUMTIAp, KOH UBUITMHUHT OOIIAHMIIM Ba
TyTallli) acoCUi Typyxaard OeMmopiapia KHUECHH Typyxra HUCOATaH Ce3Uapiiv
napaxaza rokopu Oynrannuru Kaiig stwiau (P<0,01; P<0,001; P<0,05).

3.2.1-s;xkaaBa.
TexkmmpuIaéTran rypyxJapaara yMyMHii KOH TaXJIWJIN HATHKAJIaApH

Kuécmii Taxjaman, M+ m

Ne | Kypcarkuunap | Acocuii rypyx Kuécuii rypyx Hazopar rypyx
(n =86) (n =60) (n =40)

1 | Opurpouur 4,08+0,08*" 3,97+0,13% 0 4,08+0,11

2 | l'emornoOun 96,80+1,22*/N 92,08+2,24* 0 112,33+2,48
3 | PK 0,81+0,01*~ 0,87+0,02* *co 0,93+0,01

4 | Tpombouuriaap | 299,52+6,36*" 296,12+10,11*0 268,10+7,52
5 | Jlelikouutnap 8,67£0,21**M | 10,60+0,26** *coo0 6,75+0,38

6 | JlumdouuTiap 4,38+0,29*" 3,96+0,37% 0 3,53+0,33

7 | 24T 19,5140,81%**/M | 22,4241,83* * * o000 11,00+1,19

W30x: : * - hapkiaap Hazopar MabiiyMoTiapura Hucbaran axamusim ( *P<0,05, ** - P<0,01, ***
- P<0,001), - papxiaap kuécuii rypyx MabIymMoTiaapura Hucbatan axamusatiu (M- P<0,05, M - P<0,01 ),o00-
dbapkaap acocuii-rypyx MabayMoTiapura Hucbatan axamustin (coP<0,05, cooo- P<0,01).

Acocuii Ba Hazopar TypyxuJaru Oemopiapia yMyMHM KOH TEKIIUPYBH
KYpCATKUWIAPUHU KUECUN TaxXJIMJI KWIHIIAA KYMUUIMK KYPCATKUWIAp CE3WIapIin
dapknapcuz (P>0,2; P>0,5) 6ynubd, Oup karop kypcarkuwiap (TeMorioouH
Japakacy Ba PaHT KYpCaTKU4W) Ha30paT TypyxJaru 0eMopiiapaa acocuii rypyxura
HucOaTaH ce3unapiu aapaxana rokopu (P<0,05; P<0,05) 6yaranauru Kana STHIIH.

Kuécuit Ba Hazopar rypyxumaru Oemopiapaa yMyMUN KOH TaxJIMIU
HaTWKAJIAPUHU KUECUM TaXJTHIT 0OJTUO OOpIIIN, KYTYMIMK KYypcaTKUuIap ce3unapiiv
dapkiapcuz 6ynu6 (P>0,2; P>0,5), 6up xarop mapamerpiap (reMorjioOuH, paHr

KYpCaTKW4H, JICUKOIMTIIAp Japakacu Ba KOH WBHUIIMHUHT OOIIJIAHUIIN) KUECUN
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rypyxjaaru Oemopiapia Ha3zopar rypyxura HucOaTaH ce3ujiapiid Japakaja nact
oynranmury Kana stuiaau (P<0,05).

Acocwuif Ba Ku€cuil TypyxjapJa aHeMUs KypcaTHUKUUJIapu IOKOpU (OU3HU
srajiaau, Oy X0JIaTHH KAIKOHCUOMOH 0e3 (yHKIMSCUHUHT NacaluIlg HaTUKacuaa
OILLIKO30H MYaK TPAaKTUAAH TEMHUP Ba (oJiaT KUCIOTACH, Xamja OOIIKa MUKpPO- Ba
MaKpO3JIEMACHTIAPHUHT CYPHIUIINHNA NTacaluIiy OUIaH U30XJIall XaM MyMKHH.

KoponaBupyc Ounan kacamianran Kb martonorusicu  puBOKIaHTaH
O6emopiapaa KoaryjgorpaMmma TaxJ iy oo 6opwiau (3.2.2-xaasai.).

3.2.2-:;kaaBall.
Koponasupyc 0miian kacajuianran Kb narosiorusicu puBo:K/JIaHraH
OeMopJiapaa koaryjaorpamMma taxjmia, M+ m

Acocuii rypyx Kuécnii rypyx Hazopar rypyxu

Kypcarknunap

(n=86) (n=60) (n=40)
Hporpombus 11040,15***AMA | 107+1,5%* * o000 91,5+1,5
nuaekcu, %
dubpuHoreH, /11 5,24+0,03**A 6,1+0,07* *co 3,140,07
AUTB, ¢ 22,1+0,22%**1 21,8+0,9* *c0 29,8+0,9
I-mumep, ar/min | 498,2+16,7* **/M | 585,54+24,7** *coco 254,5+24,7

N30x: : * - apkiap Ha3opaT MabiyMoTiIapura HucOatan axamusitm (¥* - P<0,01, *** - P<0,001),
N - apkiap ku€cwil TypyX MabllyMOoTiapura HucOaraH axamustim (°- P<0,05, ™ - P<0,01, M~ -
P<0,001),00- apriap acocuit-rypyx MabIyMoTIapura HucbaTan axaMmustin (00P<0,05, ooco- P<0,01).

KoponaBupyc MHGEKIUACHHUHT KOH TOMHpJapura Ba KOH WBUII TH3WMHIA
TabCUPUHHM XHCOOTra oOJraH Xojja, OW3 KOPOHABUPYC WHGEKIUACH OujiaH
kacamanran Kb martonoruwsicu  puBOXKJIaHTaH ~— Oemopiapia — remMocTas
KYpCaTKU4WIApUHU YpraHuO YMKIUK Ba OJUO OOpWITaH TaxJWJ HaTWXKalapu KOH
WBHIIl CUCTEMacuja OWp KaHua OFMIIApHM aHWKjIam uMkoH Oepau. COVID-19
HUHT Xap KaHJal OFUPIIMK Japakacu reMocTas Oy3uuinura cabad 6yiunb, alHukca
WHOEKIUSHUHT OFUp Aapaxkacu [[-aumep KOHICHTPAMSCHHHUHT OIIMIINATA OJIUO

Kenaau, Oy KYpPCAaTKMYHUHT OIIMIIM XaB( OMWIM Ba cajiOuil mporHo3 Oeirucu

xucobnanamu [22;¢.124-130].

61



bemopnapra KOH KOBYIIKOKJIMTMHY aHUKJIAIl MaKCaJuaa KoaryjorpaMmma Ba
J-numep Taxymnu onub Oopminu. Koarynorpamma kypcaTKuuigap TaxXJIWIHAa
acocwii Ba Kué€cuil rypyx oemopriapuia Hazopart rypyxura Hucoaran AUTB 1,0 Ba
1,2 mapoTaba KaMalraHJIUTU aHUKJIAH]IH.

Koarynorpamma Ttaxmwimaa  QuUOpHHOTEH  MUKIOpUIA  y3rapuuuiap
anukianau. KoponaBupyc mH(eknuscn OWiaH KacajUlaHTaH TypyX Oemopiapia
GbubOpUHOreH MUKIOpHIa CWDKMIILIAP aHUKJIAaHMO, acocwil rypyx Oemopiapaa
bubpuHOTeH ypTaya Mukaopu 5,2+0,03 r/n Ba kuécuit rypyxna 6,1+0,07 r/n Hu,
Xamjia Ha3opar rypyxuaa oy kypcarkuy ypraua 3,1+0,07 r/n (pubpunoren Hopmai
MUKIOpH 2-4 T\IT) HU TaIlIKKJI 5THO, acOCHi Ba KHUECHU IypyX OeMopiiapuia Ha3opar
rypyxura HucOaran ¢puOpuHoreH MuUKAopu 1,6 Ba 1,9 MapTara 10KOpU 3KaHJIHWIU
anukanau (P<0,001).

J-auMep MUKIOpU TEKIIMPUITaHAa aCOCUH TypyX 0eMopiiap/ia yHUHT ypTaua
Mukaopu 498,2+16,7 ur/mn Hu, kuécuil rypyxaa 585,5+24,7 Hr/mMn HA Ba Ha30pat
rypyxuna sca 254,5£24,7 ur/mn ([d-aumep Hopman gapaxacu 0-250,0 ar/mi) Hu
tamkui 3Tau. KopoHaBupyc nHdexknuscu OuinaH KacajulaHTaH acoCHi Ba KUECHI
rypyx Oemopiapuia HazopaT rypyxura HucOartan J[-mumep mukmopu 1,9 Ba 2,3
MapTara IKopH 3kaHiury anukiaanau (P<0,001).

Opranu3Maard TH3UMIA SUUTAUFIAHAII TPEANKTOPIApUAaH Oyaran heppuTHH
Ba C-peakTuB OKCHJI MUKJIOPH YPTaHWIIIU Ba OJMHTAH HATIKanap Kuécuit Tapcudu
onn6 6opwiau (3.2.3-xkaaBan).

3.2.3-kaaBaj
Koponasupyc 0miian kaca/uianran Kb narosiorusicu puBo:K/JIaHraH
O0eMop/apAa KOH OMOXMMUK TaxJaujan, M+ m

Acocuii rypyx Sy Hazopar rypyx
Kypcarkununap KHGCH_H TYpyX
(n=86) (n=60) (n=40)
deppuTHH, HI/MIT 106,642, 2***An | 123,6+1,5 ** *coo0 87,6+1,5
C — peakruB okcuir, mr/i  6,1+0,6™**/ 5,9+1,4***0 1,7+1,4

N30x: : * - hapkiap Ha3opar MabIyMOTIapura Hucbaran axamustiu ( *** - P<0,001), » - papkiap
KuécHii rypyX MabiIyMoTiapura Hucbatan axamustiau (A - P<0,01, M/ -P<0,001), co- dapknap acocuii-
TypyX MabayMoOTIapura Hucbaran axamustim (coP<0,05, ooco- P<0,01).
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@DeppuTUH KypcaTKU4YJapy TaxJIMJIM OO OOpuiraHjga acocuii Ba Hazopar
rypyxu Oemopiiapuja ypTada MUKIOPH Typyxjapra Moc paBumjga 106,612.2 Ba
123,6£1,5 ur/mn HH, Ha3opar rypyxuaa 3ca 87,6+1,5 HI/MI HU TalIKWI ATHO,
acocwii Ba KuEcuil TypyX OeMopiiapu HazopaT TYpyXH OWJIaH COJIMIITHPTaH[A
bepputun muknopu 1,2 Ba 1,4 maprara xyrapuwiramurua anukinangu (P<0,001).
AmMo ymiOy kypcaTkuuiiap KU€cuil rypyxja acocuil rypyxra Hucoaran 1,1 Ba 1,2
MapTara IOKOPHWJINTY Kaij KWJIWH]IH.

Konna depputuH MUKIOPUHUHT KaMaWuIIM TEMHpP TAaHKUCIUTH AHEMUSICH
MaBXKyJIUTUHU udoaanaim, aMMo GeppUTUH MUKIOPUHUHT HOpMa JapakacujiaH
IOKOpY  OVuIIM  OpraHM3MJard  SUUIMFJIAHUID  Kapa€HUHU — U(OoaaioBUU
Mapképriapaan oupu xucoonananu. lllyHuHnr yayH xam kopoHaBUpYC MHGPEKIUSICH
OWJIaH KacayulaHraH 0eMopJiapHu 010 OOPHIL MPOTOKOJINA KOPOHABUPYC OFUPIIUK
JapakaCUHY aHUKJIAIl y4yH Ym0y KypcaTkuyaaH (honaiaHuIraH.

C-peakTuB OKCHUJI MHKIOpU Ha3zopaT TypyxXujard OemMmopiiapra HucOaTaH
KOpOHaBUpyC HWH(peKuuscu OWIaH KacajulaHTaH rypyxjapjaa OallaH]l SKaHJIUTH
KYpuIll MyMKHH. Acocuil TypyX Oemopinap ypraua C-peakTUB OKCHUJI MHUKIOpU
6,1+0,6 Hu Ba KuEcHii rypyx 6emopnapaa 5,9+1,4 mr/im uu Tamkwun >tau (P<0,001).

TagkUKOT HAaTHXKaJIapy IIIYHU KYPCATIUKH, KOPOHABUPYC MH(MEKIUICH OuiaH
KacaJlJlaHTaH OeMopiiapaa KOpOHaBUPYC MHMEKIUACUIAH COFairanaaH KelnuH 6-12
ol mynnatnapaga Xam (GuOpuHOTeH Ba Jl-muMep MUKIOPUHUHT IOKOPWIUTU
TUIIEPKOAaryJIsIusara cakJiaHiuO KOJTaHUJIUTHHY sSTHa OUp KYpCaTKU4YX XUCOOJIaHa Ix.
['unepkoarynaiusiHUHT PUBOXJIAHUINKA Oapya OpraH Ba TYKuUManapja, Iy
KyMJaJaH KaJKOHCUMOH 0e3/a XaM MUKPOUUPKYJAIUSHUHT Oy3WIMIINIa Ba
aHEMUs PUBOXJIAHUIIM 5Ca KHUCIOpOJ OWjaH TabMUHJIAHUIITHUHT Iacaluinura
cabab Oynaau.

COVID-19 Owunan kacamianran Oemopiap/a THUIEPKOAryysaius xucoOura
MUKPOIUPKYJISIIUSHUHT Tacailuimm, Xamja aHeMmusi cababiu KHCIIOpoj eTHO
oopummHuHr kamaiuimu Kb tykumacu auchyHkuuuscura €Kku Mapxyn Oynran

MATOJIOTWSIHUHT Kydaduimura onud kenaan. KopoHaBupyc WH(EKIIUICMHUHT
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OFUPJIMK JapakacHlaH KaTbUi Ha3ap, OyH1aii 0eMOPIIapHUHT YMYMUIM KOH TaXJIHJIN
Ba FeMOCTATUK TU3UMHHU AXIINIA0 TEKIIUPUIIL 3apyp.

TaaKUKOTHUHT Makcaau Ba Basu(damapura MyBO(PHK, KaTKOHCHMOH 03
xoslaTuHUHT napamerpiapu - TTI, spkun T, Ba aHTH-TIIO yywama rypyx
Oemopiapma xXaM  YpraHwigu: acocuid (KaIKOHCUMOH 03  TaTOJIOTHUSICH
TaCAMKJIAHTaH KOPOHABUPYC OWiaH KajaHraH Oemopiap), KuUECHH TypyX
(KaTKOHCUMOH 0€3 TaToJIOTHSICH OyiaMaraH KOpOHAaBHpPYC OWJIaH KacaJulaHTaH

Oemopiiap) Ba Ha3opar rypyxu (HucOaran coraomiap) (3.2.1-pacm).

2374 181,27
AuTH-TIIO ME\Ma
109,27
1,32
pkuH T4 ur\nn 0.98
1,79
2,13
TTE MME\x 7,85
6,11
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Ha3sopar rypyx B Kuécuii rypyx B Acocuii rypyx

3.2.1-pacm. Tekmupuwiaérran rypyxJapaaru 6eMopJaapHUHT
KAJKOHCUMOH 0€3 rOpMOHJIAPUHUHT KUECHH TaBcudiiapu

Acocuit Ba Ku€cuil rypyxjapaaru OEMOpPJApHUHT KAJIKOHCUMOH 0e3
GyHKIMOHAT XOJIATUHW Oaxomam ydyH oim0 OOpriiraH TOPMOHANT TEKITHUPHII
HATWOKUTAPUHU KUECUU Taxyimil KuiauHrangaa, TTI mapaxkacu acocuid rypyxra
HUcOaTaH Ku€cuil rypyxuaaru oemopiapaa 1,4 maporaba 1OKOpPH SKAHJIMTUA Ka]l
srmnan (P <0,05). bynman tamkapu antu-TIIO papaxacu acocuil Typyx
oemopnapuna kuécuii Typyxra HucOatan 1,6 maporaba, HazopaTr Typyxura

HucOaTaH sca 4,8 Mapra omranu aHukjgaHau. by kypcarkuynunHr y3m xam Kb
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NaTOJIOTUIICH MaBXKy1 OeMopiiapAa KOpOHABUPYC MHPEKIUSACUAAH CYHT TATOJIOTHK
YKapaéHHUHT YyKypJiamryBura cabad OynummuHu KypcaTtud oepau.

Acocuii Ba HazopaT TypyxJjapaard OEMOpIapHHHT KaJIKOHCUMOH 0e3
dbyHKIMOHAT XOoJaTUHU Oaxosaml yyyH oJu0 OOpuiiraH roOpMOHald TEKIIHPHUIIT
HaTWXKanapu KuEcuid Taxjwil KuwiuHradga, 111 gapaxacu acocud Typyxnaa
6,11+0,77 Oupnvk HHA TAIKWI KWiKO, Hazopar rypyxura HucbOaran 2,8 6apobap
1oKopH dKkarymry Ka sty (P <0,001). Ammo ymily kypcatruy Kuécuid rypyx/ia
acocuii Trypyxra Hucbaran 1,3 mapta rokopu 0yimo0, 7,85+1,37 MME\1 Oupiukan
TaIIKWI STAU. ACOocHii Ba Ha30paT TypyXJjapu OWiiaH TaKKOCIaraHjaa MOC paBHIIia
1,3 Ba 3,7 maporaba roxopuiuru Kaig stuiau (P <0,05; P <0,001).

bynnan TalIKapu TAAKUKOT VTKa3uiIran rypyxJjap opacuaa
antutupeonepokcuaasa (antu-TIIO) muknopu ypranunranaa, Kb na naronorusicu
OynmMaran 6emopiapaa KOpOHABUPYC MHPEKIUSCUHU YTKAa3TaH aH KeHMUH acocuii Ba
Hazopart rypyxura Hucoatan Moc pasuiiaa 1,6 Ba 4,8 mapotaba olraHu aHUKJ1aHUO,
181,93+£38,87 MEWwn Oupiukam Ttamkwn >1ad (P <0,001). Tekmmpuiaran
Oemopiapaa KoHAArd 3pkuH T4 MUKIOpH TEKIIMpWITaHga rypyxjap opacuia
dbapxnap anukimanmaau (P>0,2).

TTI' runorepuosra ce3rup ropMoH OYauO, CyOKIMHUK (Da3za TUIIOTEpPUO3/a
spkuH Ta y3rapmaca xam, TTI mukmopuaa xyrapunum Kys3aTuiaaud. BuU3HHHT
TEKIIUPHUIIIA XaM SPKUH T4 HUHT ypTaya MUKJIOPH HOpMa Yerapucuia oysica xam,
TTI' HUHT FOKOPH KYpPCAaTKU4YM TMIOTEPHO3HU aKC dTTUpANTH. Kuécuii rypyx sca
O6emopapuia TOPMOHAI TaXJIUJUIAp HATUKACKH KOPOHABUPYC MHPEKIUSACUIAH CYHT
COFJioM 0e3 TYKuMacuja XaM ayTOMMMYyH JKapa€H pPHUBOXJIIAHMII JIapa)kacu
IOKOPUJIUTHHU KYpcaTtuO TypuOau.

Acocuil rypyxJiaru KypcaTkauiap Ku€cui rypyx KypcaTKuaiapura HucoOaTa
NacT SKaHJIMTMHU MHOOATra OJIraH X0J1/1a, KOpOHABUPYC MH(MEKIUSACUIAH OJIIMHTU
Ba MH(QEKUMsIAaH KEHUHTH TOPMOHANT KYPCATKUWIAPUHUHT COJUIITUPMA TaX WU

yTrazunau (3.2.4-xansan).
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3.2.4-:;kaaBa.

Acocuil Iypyx/1a TeKIIMPHJIAETIAaH KOPOHABUPYC MHPEKUUACHAAH

TaBcuduiapu, M+ m

OJIAMHI'A Ba KellnH KAaJIKOHCUMOH oe3 TOPMOHJIApH JapakaCUHUHI KI’IéCI/Iﬁ

Ne Kypcarknunap Koponasupyc KoponaBupyc
HH(pEeKIUACUIAH HH(pEeKIUACUIAH
OJIIUH KeluH
1 | TTT mMEwWu 5,18+0,58* 6,11+0,77
2 | apkuH T4 ne\on 1,27+0,24* 1,79+0,26
3 | Aatu-TIIO
61,274+15,69*** 109,27+11,18
ME\wmn

Uzox: : * - dhapxmap KopoHoBupyc nH(pekmsicuaH KeHUH MabJlyMOTIapUTa HICOATaH axaMUSITIN
( *P<0,05, *** - P<0,001),

TaxJyun HaTHKaNapy IYHU KYpPCaTAUKU, KOPOHABUPYC MH(PEKIMACHUIAH KEHUH
TTT mukgopununr 5,18+0,58 mME\n Oupmukgan 6,11+0,77 mME\1 Oupnukra
y3rapumiura, seHU 1,2 MapTara ommiura oau6 kenau (P <0,05), 6ynaan Tamkapu
antu TI1O (TUpeonepokcuazara Kapiuyd aHTUTEII0) napaxacu 61,27+15,69 ME\wa
oupnukman 109,27+11,18 ME\wa Oupaukrada omranauru Kaiig stunau (P<0,001).
OnauHaaH KAIKOHCUMOH 0€3 MaToJIOTUSICH MaBXKy]l YpUHOOCap TOpMOHAJ Tepamnus
OJIM0 OpraH KOMIICHCAIMs dTanujaru O0eMopiap KOopoHaBUpYC WHGEKIHUSICUIaH
CYHT JIEKOMIIEHCAIIMS X0JaTUra YTraHu aHUKJIaHIH.

[ynaait Knimb, KopoHaBUpYC MHGEKIMACH OUilaH KacajljlaHraH Oemopriapaa
YMYMHUH KOH TaxJIMJIKMA SPUTPOIIUTIAP Ba TEMOTIO0OMH MUKIOPUHHUHT TTACaluUIIIH,
nedikonuTiap Ba DUT MHUKIOpPUHMHT 5Ca IOKOPH DJKaHJWTH, Xamjaa Oy TypyX
O6emopapua KOH UBUII CUCTEMACH 1A Y3rapuiijiap pUBOXKJIAHTAHIUTYA aHUKJIaH]IH.
Konnaru ¢pubpuHoreH MUKIOPUHUHT acoCHil Ba Ku€cuit rypyx 6emopiapuzaa 1,6 Ba
1,9 mapoTtabara Ha3opat rypyxura Hucbaras omraau, xamaa Jl-numep mukaopu 1,9
Ba 2,3 maprara 1Kopu 3kaniuru anukyianau (P<0,001). Opraauszmaa KopoHaBUpycC
MHPEKIMAICHUIaH KEeHUH XaM ayTOMMMYH SUUTMFJIQHUIN Kapa€HU MaBXKyIJIUTUHH,
koHjaru aHTu-TIIO MHUKIOpUHUHT 3ca KUECHUU TypyX OeMopiiapujia acocuil Ba

HazopaT rypyxura HucOartan 1,6 Ba 4,8 mMaporabara omraHu ayTOMMMYH >KapaéH

66



aBX oyMIIMra cabad OYiIMIIM MYMKUHJIMTMHM KaWT d3Tagu. TaakuKoTUMH3Aa
I0OKOpHUJIa KypcaTrO YTHIIraH y3rapuiuiap 4eT 371 oJuMiIapu oaubd GopraH TaaKUKOT
HaTWKaJlapura Moc KeJIu.

Macanan, Nielsen CH. Ba Bendtzen K. ¢ukpura kypa, kopoHaBupyc
nHOEKIUIACHIaH KeluH OeMopiapaa YTKaswiraH Oup KaTrop TaJaKUKOTIapa
TUPEONEPOKCH/Ia3a AHTUTEHJIAD JApaKACUHUHT OIIWIIHA, XaMmJa ayTOMMMYH
TUPEOUJIUT PUBONIIAHTAHINTUA Tabkuminad yruiaraH. KoponaBupyc uHpexuuscu
TU3UMJITM UMMYH SULTUFJIAHUII PEAKIUAICH, Ty dKyMJlaJaH KOH UBHUIII BA KOMIIJIEMEHT
TU3UMJIApU OWJIaH XaM OOFJIMK OYuO, KOH 3apao0uaa Oup HeuTa sILTUFIIAHMINTA
KapUIu [IUTOKUHIIAP Japa’KaCUHUHT I0OKOpU OYIUIM OusiaH TaBcudIIaHau.

buznunr taakukotumusaa TTI koHUEHTpalusCcH, acocuil Typyx 0emopiap/ia
KOpOHaBUpYC MHGpEKIuUsACHIaH KelnH 1,2 mapoTtaba omraHu sSbHU KOPOHABUPYC
MHPEKIMACUAaH CYHT THUIMOTEPUO3 XO0JaT KYMalraHJIuru aHUKJIaHAu. AcCOCHUM
rypyx, 6emopiapujia KOpoHaBUPYC HH(MEKUMSICUIAH OJIIMH ayTOMMMYH >KapacH
YCTYHJIUTH cababiu ymoy xkapaéHHM J1aBojall Makcaauaa 6eMopiiap y30K Myat
JaBoMHaa YpuH Oocap TropMOHal Tepanus (TUpeouj Ipenapamiap) Xamja
TIOKOKOPTUKOUUIAp (MIPEeIHU3AIOH) Kalysl KWITaHIMKIapu Kapamaid ayTOUMMYH
xapaéH COVID-19 Ounan uHGUUUpIaHUII XUCOOMra Ky4yaWTaHJIUTUHU KYpHUII
MyMKHH. ByHMHr siHa Oup wucOotu koHaaru aHTU-TIIO KOHLEHTpauuscu
KOpPOHaBUPYC MH(DEKIMsAcUIaH CYHT OanaH] KYypCaTKUWIApHU dTajllaraHJIMTUHU Ba
ayTOUMMYH Kapa€HHUHI YYKYpJallTaHJIUTUHU KYpPUII MyMKHH. YOy TypyX
o6emoprnapuna antu-TIIO TuTpu omranmurugan Tamkapu, Kb ¢QyHKuscuHuHT
OJIIMHTHUra HUCOATaH MacalraHINTd aHUKJIAHU, SbHU KOPOHOBUPYC MH(EKIUICH
HaTwkacuaa Hadakar ayToUMMYH xkapa€H aBx onumu Oanku Kb matonorusicu
MaBKyJl XoJiaTiiap/ia MAaTOJIOTHK >KapaéHHUHT YyKYpJIAIIWI XOJIATH XaM fo3ara

KEJIMIIYM MYMKWHJIUTH KAl STUIIIH.

67



3.3. KaakoHCcMMOH (€3 maToJIOrHsiCH MaB Kyl 0eMopJiapia KOPOHABHPYC

HHQEeKINUSICUHUHT TAbCUPUHU YPraHUII HATHXKAJIAPU TAXJTHIU

KoponaBupyc MHGEKIUSCUHUHT TYypJid KJIMHUK KYPUHUIIIAPU OpacHjia dHT
KCHI TapKaJTraH SHAOKPHUH MaTOJOTHs Oy KaJKOHCHMOH O€3HHMHT ITWKACTIIAHUIIN
xucobnanaau. bupok, xo3upru Bakrtaa SARS-COV-2 HUHr 3HAOKPUH THU3UM
OpraHyiapura TabCUPHUHHUHT MaTO()U3NOIIOTHK XyCYCHITIAPH Ba KJIMHUK aXaMHSITH,
IIYHUHTAEK, y OWIaH OOFNIHK SHIOKPUH AUCOYHKIUSHUHT KOPOHABUPYCIAH
YTKa3ran OeMOpJapHUHI MPOTHO3Ura TabCHUpPU TYIWMK YpraHujiMaraH Ba
amabuérnapaa erapimnya EpUTHIMAraH.

ByryHru kyHja KaJIKOHCUMOH O€3HHMHT KJIMHHUK Ba JJAOOpaTOp MUAarHOCTUKACU
TYT'YHJIAPUHUA aHUKJIAIIHUHT YCTYBOP YCyJIH OYnuO, KYMUUIUK TyHE TaBCHUsIapH
Ounan KyutaO-kyBBarTinaHamu [24;c.48-53]. 3amoHaBMii Ba IOKOpPH CE3THD
nabopaTopus ycyJulapu naijo Oynumm OuiaH SHIOKPUHOJOTIAP yiapjaaH ¢aoi
dolinanana Oouuiagwiap, YyHKH THUPEOTJIOOYyJIMH Ba THUPEOU] TOPMOHIIAP
JTapakacH, IIYHUHTJEK THPEOTJIOOYJIMHTa Kapliy aHTUTCHJIAPHUHT TUTPU KalOu
napameTpiiap ayTOMMMYH SUUTMFJIAHUIN, OHKOJOTHMK Eku  mpoiudepaTun
KACAJUTMKHUHT ce3rup Oenrunapu Oynuimu MyMmkuH. FOKopuaa kypcatud yTunran
MabJIyMOTJIapra acociaHub, KOpPOHABUPYC WHOEKIUSCUHUHT KAJIKOHCHMOH 0€3
byHKIUsACUTra TabCUPUHU VpraHuil Makcaauga Oe3 TaTOJOTHUACH MaBXYy/l
oemopiapaa Taakukotiaap yrrasuwiam (3.3.1 - pacm).

Acocuii Typyxjmapjaard Oemopiapaa  KaJIKOHCUMOH 0e3  (yHKIuscura
KOPOHAaBUPYC HWH(PEKIMSICHHUHT TabCUPU VpPTraHWITAHAA, aCOCHM  TypyX
6emopapaa KopoHaBupyc nHpekusacu ounad nHUIMpIaHuIaan oiauH xam Kb
natosiorusuiapu MaBxkyn 0Ynub6, SARS-CoV-2 natmkacuma MaBxyj MaTOJOTHK
JKapa€HJIaApHUHT 4yKypJamranauru, xamaa AWT kxapa€Hu KYIIWITaHIUTH
aHUKJIAH]H.

bynna acocan AUT Ba TyryHiau 6YKOK KOpOHaBUPYC MH(PEKIMICUIAH OJITUH
27% Ba 28% Tamkui 3Trad 6yiau0, naHAeMHsiaH KeuH ymly KypcaTkuuiap MOC

paBumiga 1,5 mapra (40 %) Ba 1,2 maprara (34%) Ky yuparanjiMru TacIUKIaH]IH.
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AUT Tyrynam 6YKoK JAnddy3 6ykok

H COVID-19 1an oaauH ® COVID-19 naH keiiuu

3.3.1-pacm. Acocuii rypyx 0eMOpJIapUHUHT KOPOHABUPYCAAH OJITUHTH Ba
keiinHru Kb nmaroJioruk xoJsat/jiapu TaxJanin
Acocuii rypyx Oemopiapaa KOPOHaBUPYC HWH(MEKIUSACHUIAH OJIIMHTH Ba

kevimarr Kb maTonoruk xonaTimap Taxmmimaan KYypuHuO TypuOTuke, muddy3 OYKOK
Ba TYTYHJIM OVKOK Tamxucu MapxyJ Kb maronorusiu 6emMopiap/ia KOpoOHaBUPYC
WHOEKIUACHIAH KEHUH ayTOMMMYH Xapa¢H PUBOXIIAHHO, ayTOMMMYH THPEOJIUT
TaIIXUCH XaM KYIIUJITaHU HaMOEH OYIIIu.

Kankoncumon 6e3 marojorusicu Oyiaran OeMOpJIapHUHT KOPOHABHUPYC
WHOEKIUACHIAH OJIMHTH Ba KEWMHTH (YHKIMOHAT XOJjaTH OViuda TaxjiwiI

KrHIM (3.3.2-pacMm).

80 -

Acocuii rypyx COVID-19nan Acocuii rypyx COVID-19aan
onaun (N=86) KeiinH (N=86)

H JyTHpeo3 XoJaT H ['unoTupeo3 xojar
3.2.2-pacm. Teknmupuarad rypyxJjapaa KaaKOHCUMOH 0e3
KACAUTUKJIAPUHUHT KOPOHABUPYC HHQEKIUICHIAH KEHNHIY THPEOU]] CTATYC
TaxJIUJIH
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Tupeoun craTtycura Kypa, acocui Trypyx Oemopiiapja KOpPOHaBHUPYC
MHOEKIUACHUIaH OJIIUH PyTepro3 Xonart 65 Hadap (75,5%) Ba runorepuo3 xonar 21
Hadap (24,5%) 6emopia aHUKTaHTaH 0YIica, KOpOHABUPYC WH(DEKITUACHIAH CYHT Oy
KkypcaTkuuwiap Moc pasuiaa 47 Hadap (54,7%) Ba 39 nadapuu (45,3%) Tamrkuin
stam. llynaait kunub, KopoHaBUpYC HHPEKIMUICUIAH CYHT THIOTEpHUO3 XoaaT 1,6
MapTara OIITaHJINTy Kaij STUJIIH.

KoponaBupyc wunHbekuscumgan cyHr 6e3 (QyHKUMICH Iacaiiud, »yTepuo3
XOJaTH/IaH THUMOTEPUO3 XOoJIaTra YTraHJIUTU aHUKIAHAW, SbHH KOPOHOBHUPYC
uH(pEKUsACH HaTWwKacuja HadakaT ayTOMMMYH >kapa€H aBx onmind, Oanku Kb
MATOJIOTHSICH MaBKyJ[ XOJaTjiap/ia MaToJOTUK >KapaéHHUHT YyKYpJIAIIUI XO0JIaTh
XaM [o3ara KeJuIIM MYMKHHJIWMTH Kaiin stungu. HOkopupa aitu® yTuiraxn
MATOJIOTHK Kapa¢HJIap OJIMMIIAPHUHT U3JaHuILIapu omiad moc kennbd, COVID-19
WH(EKITUICHHUHT KATKOHCUMOH 0€3 ()YHKIMSICUTA TAbCHP KIJTAIITA MYMKUHJIATHHA
KypcaTau.

Acocuii Typyx Oemopiapia KOpPOHAaBUPYC HH(EKIHUACHIIAH CYHT KIUHUK
OeNTUIapHUHT MaBXyuurd Ba aHTH-1I1O0 MUKIOPUHWHT OINTAHJIWTH, XaMia
JIMArHOCTHUK Tax i1 HaTkanapu acocuaa AUT TamxucMHUHH KyTadTaHIMTHHUHT,
koHaa TTI mapakacMHMHT OLIMINM 3Ca TUIIOTEPHUO3 TAIIXUCH KyIaWTaHJIUTUHUHT
siHa Oup ucObotuaup. Taxaun naBoMuAa TEKIIUPWITaH TypyxJjapia KaTKOHCUMOH
0e311a KopoHaBUPYC UHPEKIUICH OuIaH MHPUITUPIIAHUIIIAH KEHUHTH Y3rapuIiap
ypranwnam (3.3.1-xaaBan).

3.3.1-skaaBan
Texmmpwiran rypyxJjapaa KaJKOHCUMOH 0e3 KacaJJIMKJIAPUHUHT
KOPOHABUPYC HHPEKIUACHIAH KEMUHTY KUécuil Tapcugu

Kypcarkuumnap Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
(n=86) (n=60)
AGc. % AGc. %
AUT 34 40 23 38,3
Tyryniau 0yKoK 29 34 4 6,7
Huddy3 6yKoK 22 26 33 55
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KankoHCMMOH 0e3 KacaUTMKIApUHUHT TaKKoclama TaBCU(IaHTaHaa KUECHA
rypyxzaaru 0emopiapaa ayrouMmyH Tupeonsut 38,3% (x2=5,54; P<0,05), TyryHiu
OYKOK 6,7% Ba nuddy3 OYKoK 55% HE TarKui STAU. YOy jKaaBaigaH KypUHAO
TypUOTHKHU, KOPOHABUPYC WH(MEKIMICHIAH CYHT Xap WKKaJla TypyXJa ayTOUMMYH
xapa€H I0KOPH KYpCaTKUWIAPHU STaJlIa i,

KoponaBupyc undekuusacu 6unan KacaajlaHTaH Typyx OeMopiapia TUPEOoud

craryc Taxjid oiaud copuinan (3.3.3-pacm).

70 -
60
50 -
40
30
20 -

Acocuii rypyx (n=86) Kuécuii rypyx (n=26)

B JyTHpeos xoJ1aT B ['vnorupeo3s xoJsar B ['vneprupeo3s xoJar

3.3.3-pacm. Tekmupuiran rypyxJjapiaa KaaKOHCUMOH 0e3
KACAJUTUKJIAPUHUHT KOPOHABUPYC HHPEKUMICUIAH KEIMHI U TUPEOU CTaTyC
TAXJIWIH

Acocwuii Ba Ku€cuii rypyx 6emopiap/ia KopoHaBUPYC MHGEKIUSACUIaH KeUMHTU
TUPEOU]| CTaTyC TaxJIWJIM HaTWUXKAcura Kypa, acocuil rypyx OemMmopiapumusia
ayTepro3 Xoat 54,7 % uu Ba runorepros xonat 45,3 % Hu Tamkui atau. Kuéeuit
rypyx, 6emopnapummuzia yml0y kypcatkuwiap moc paBuiijga 75% Ba 25% Hu
TAIIKWI 3THO, aMMO Xap MKKaja IrypyxJia XxaM TUIepTepruo3 X0JaT aHUKJIaHMA/IH.

byHnan mryHu Xysioca KA MyMKAHKH, KOPOHABUPYC MH(DEKITUACUIAH CYHT
Xap UKKaJIa TypyXJia ayTOUMMYH >kapac¢H IOKOPH KYpCaTKUWIAPHU dTalIaau, XaM/ia
GyHKIIMOHAJ X0JIaTUTa Kypa TUIIOTEPHUO3 X0JIaTH aB¥K OJIUIITU MyMKHH.

KoponaBupyc uH(pekusicn OwiaH KacaulaHTaH OeMopiiapaa yMyMUM KOH

TaxJIMIIMA SPUTPOILUTIIAP Ba T€MOTTIOOMH MUKJIOPUHHUHT MMaCalUIlU, JTEHKOUUTIap

71



Ba DUT MHUKIOPHMHUHI 3Ca IOKOpU SKAHJIUTH, Xamjaa Oy rypyx Oemopriapuja KOH
WBHUII CUCTEMACHIA Y3TapuIIap PUBOKIIAHTAHJIUTH aHUKJIAHTH.

Konnaru ¢puOpuHOTeH MUKIOPUHUHT aCOCHI Ba KHECHH TypyX Oemopiapuia
1,6 Ba 1,9 maporabara Hazopar rypyxura HucOaraH omraHu, xamaa Jl-mumep
mukaopu 1,9 Ba 2,3 wmaprara roxopu skannumru anukinadad (P<0,001). By
KypcaTKA4iap OpraHu3M/1a KOpOHABHPYC HHPEKIHUACHIAH KEMHH XaM sULTUFITaAHHIL
*apa€H CakJIaHUO KOJTaHJIMTUHU, KOHAaru anTu-TI1O MUKIOpUHUHT 3ca acoCHid
rypyx 6emopinapuaa Kuécuil Ba Ha3opaT rypyxura Hucoaran 1,6 Ba 4,8 maporabara
OILLTaHU ayTOMMMYH apa¢H apX ojuImMra cabad OyIuIy MyMKUHIWTHHU KalT
sTanu. TagkuKOTHMHU3A IOKOpHIa KypcaTud YTWwiraH y3rapuiuiap 4er i
oJIUMJIapH 010 OOpraH TaAKUKOT HATUKAJIAPUTa MOC KEJJIH.

Acocuil rypyx Oemoprnapuaa KOPOHABUPYC HH(PEKUUSACUAAH OJIJIUHIH Ba
keitmunru Kb matonioruk xonatiap TaxJIMIWaH KYPUHUO TypUOTHKH, TYTYHJIM Ba
mupdy3 runeprazusacu MaBxyl Kb matosmorusuin Gemopiapaa KOpOHaBUPYC
MHpEKIUACUIaH KeHUH ayTOMMMYH JKapa€H Ky4yailnO, ayTOUMMYH TUPEOJUT XaM
KyIIWIranu Hamo€H Oynau. byHaa acocaH ayTOMMMYH SUUIAFIAHUIN SKapa€Hu
KOpOHaBUpYC MH(peKIuscuaan oiaul 27 % Tamkua 3Trad 0ynub, naHaeMusiaH
keiinH ymoy Tamxuc 1,5 mapra (40 %) Ba TUpeous crarycura Kypa rurnoTepuos
xonaty 1,6 maprara (45,3%) Ky yuparanaura TacIuKJIaHIH.

bynnan Tamkapu acocuii rypyx 6emopnapuna Kb ayronmmyH sxapaéunapian
tamkapu, Aud@y3 y3rapuiiap puUBOKIAHTAHIMIYA, KaM MUKAopAa Oyiaca xam
YYOKJIU y3rapuiiiap Ba TYTYHJIap maiao Oyiaranu aHuKJIaH Iu.

Mynnaii  kuimb, KOPOHABUPYC MHQEKUUACH HaATHXKACUAa OpraHu3Maa
UUTOKUHJIAp, SJUIMFJIAHUII MEIuaTtopjiapy  MUuiad YMKAPUIIHUHT KYNaluIn
XUcoOMIra KOH HBHII CHUCTEMAacHJard KaTop Y3rapuiuiap HaTWkacuaa
(runeppudpuHoreHnMus, pepputuH, C-peakTuB OKCUI Ba [[-aumMep MUKIOPUHUHT
OLLIMIIN) KAJIKOHCUMOH 0€3 TYKMMacuaa sJUTUFIAHUII )KapaéHUHU PUBOXKIIAHUIIINTA
Ba ayTOMMMYH THPEOUAUT IIAK/UIAHUIINTA €KW OJAUHAAH MaBXyj OyiraH

NATOJIOTUSIHUHT YyKyppOK PUBOKJIAHUIIUTA cabab Oynaau.
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KoH OMOXMMHUK TEKIIMPHUIN HATMKalapu >KyJa KamJIaH-KaM XoJariapja
KOpOHABUpPYCJa KATKOHCUMOH OC3HHMHT IIMKACTIAHWIIN XaKuJa aHUK XyJocanap
YUKApUINTa UMKOH Oepaau. AMMO OW3HHMHT TaJAKUKOTUMHU3 HaTHXKacura Kypa,
KaJTKOHCUMOH 0e3 TYKUMacuJard Yysrapuiuiap Ba KOPOHAaBUPYC HWHQEKIUICH
ypracuma OOFIMKIMK MaBXYUINTH aHWUKJIaHIA. bu3 omubd OopraH TagKUKOT
HaTWKAJIapyd dYeT OJJUIMK OJIMMIIADHUHT WJIMHUN W3JaHUIUIApUTa MOC Kejuo,
KOPOHABUPYC HHPEKITUACUIAH KeHNH KaJTKOHCUMOH 0€3 ayTOMMMYH KacaJlTUKIIapu
PUBOXKJIAHWUIIIA ~ MyMKHHJIUTHHU ~ aKC  OTIH. [IyHuHTAEK  KOPOHABHUPYC
uHpeknuscuaan keitun 6emopnapaa aHTu-TIIO TUTpUHUHT Kynalum Ounan 6up
BaKTHUHT Y3uja suummriaHui ¢akrtopiapugan C-peakTUB OKCHI Ba (GUOpUHOTEH
MUKJIOPUHUHT FOKOPH OYITAHIUTH Ky3aTWIIU, Xamaa ayTOUMMYH THPEOUIUT

HaTmKacua PUBOKIIaHI'aH I'HIIOTCPHO3 KS'/pCElTKI/ILII/I OLIraHJINTH Kaﬁﬂ OTHIIOHN.

73



IV BOB. KOPOHABUPYC YTKA3T'AH IMAXCJIAPJA KAJIKOHCUMOH
BE3 MOP®O®YHKIIMOHAJI KYPCATKUUYJIAPHUHT
COJIMIITUPMA TAXJINJIN

Tupeononorus pUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTU OOCKUYMIA KaIKOHCHMOH
oesnaru (Kb) y3rapunapHuHr yasTpaToBym auarHoctukacu (YT auarHoctuka)
Ooup KaTop Bazudanap Ba KapaMa-KapIIWINKIApHU Y3HU1a KamIlaraH.

4.1. KanKoHCMMOH 0e3 Ty3MJIMIIHHUHT KOPOHABHPYC MH(EKIUSICHAAH
KeHHIU YJIbTPATOBYILJIN AHATOMHMCH TEKITUPYB HATHKAJIAPH

bapua OemopnapHu cTaHZApT NTPOTOKOATa MYBOPHUK OYHWH CoOXacu
yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBUJAH YTKA3WIIU. YIBTPATOBYII EpJaMuia KAIKOHCUMOH
GC3HHHI IMIAKIM, YHHHI KOHTYpJIapH Ba YyiTd4aMiiapud OaxoJaHmd. YIIHoBJIap
Makcuman Kuimar Oyiinuya y3yHJIMK, KeHIVIMK Ba KaJIWHJIMUK xap Oup Oynak Ba
UCTMYC YYyH amalira OIupHIJIu.

KaJIKoHCMMOH O€3HMHI ViYaMJlapuHU Vidalja IOyHU HHOOAaTra OJIMII
KEpaKKH, OpraH yI4yaMuHu 0€3 TYKUMAaCUHUHT YMYMUI XaKMU Udoganaiam, aMmMo
aJI0XU/1a aHUKJIAHTaH YM3UKJIM TTapaMeTpiaap (OyIakjapHUHT KATWHIUTH, KSHTJTUTH
Ba Y3YHJIUTH; LIy XKyMJIaJlaH YIApHUHT TYFpHU €KU KYHAAIAHT KECUMHHUHI YMyMUN
MaiJIoOH XaXKMH) Xedu KaHJal axamusaTra sra SMaciuru OujaH TaBcUdIaHaIN
[30;¢.96-99]. YMymuii XaKMHH TOITUII MaKcaauaa Xap Oup OYIakHUHT KaMu/a y4aTa
Yp3UKAM Yuamu (cM° OuiaH) YauaHagu, CYHT OJNMHIAH KuiiMatiap acocuza J.
Brunn (1981) dopmynacunan doiganannd, KAIKOHCUMOH 0€3 XaKMUHUHT KHAMAaTH
(mi1 €ku cM? Aa) YHr Ba yamjaru ydra ymyamaard HaTwkanap vurusgucu 0,479
Ty3atuil KoehPuimeHTura KyrnanTupuiaim.

bynaknapHuHT anoxuaa yiruamiaapu KIMHUK axaMUsATra ara sMac, aMmmo 0e3
TYKUMACUHUHT YMYMUH XaKMUHU X1uco01a0 ynMKapuiia yjaapaas ¢poigananunaam.
be3 TYKMMacUHUHT yMyMUH Xa)KMU TOPMOHJIAPHU CUHTE3 KMJIYBUX TYKUMAJIAPHUHT
MUKJIOPUHHU akc 3Ttupanud. Ongataa COFJIOM OJAMIIApDHUHT KaMuJa TYpTIAaH Y4
KiucMu  Oapya  Ky(dTiamraH — OpraHjapHUHT  yiauamiapuaa — (U3noJIoTHK

accumerpusira sra. llly cabGabmu 6e3 OYiIakiIapuHUHT CUMMETPUK Yiadamiapu
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nHoOaTra onuHManu. JlyHéna KIMHUK aMainuéT yuyH MakOyJ1 Ba 9HAOKPUHOJIOTIap
y4yH MOC KeJaJuraH KaJKOHCUMOH 0€3 XaXMH KaTTalalluil Japa)KacCuHU
udonanopuu siroHa Tacaud mapxya smac (PKCCT nanpnanus-Bu3yai MIKaJacHaaH
bapxiu yiaapok, 1994 ).

4.1.1.-s;xanBana

Texmmpuiaaérran rypyxiiapaa KaJIKOHCHMMOH 0e3 MOp(poMeTPUK
KYPCATKMYIAPUHUHT KHécui TaBcudaapu, M+ m

Ne | K¥pcarkuuiap Acocui Kuécuit Hazopar P1 P,
rypyx rypyx rypyx
(n=86) (n=60) (n=40)
1 YHT BYJIAK:
Kenrmuru (Mm) 20,86+0,50 | 19,74+0,77 | 19,80+0,50 | <0,05 | <0,05
Kamuamurun (mm) | 24,09+0,53 | 23,06+0,82 | 23,07+0,44 | <0,05 | <0,05
Y3YHIUTH(MM) 48,43+0,87 | 45,21+1,94 | 48,28+0,63 | <0,05 | <0,05
Xaxmu (cm®) 13,43+0,65 | 11,54+0,85 | 10,54+0,85 | <0,01 | <0,05
2 YAII BYJIAK:
Kenrmuru (Mm) 20,66+0,41 | 19,75+0,46 | 18,71+0,32 | <0,01 | <0,05
Kamuamuru (Mm) | 26,2442 53 | 23,21+0,44 | 22,65+0,43 | <0,01 | <0,05
VY3yHimru (Mm) 51,37+0,79 | 46,45+1,42 | 48,28+0,58 | <0,001 | <0,01
Xaxmu (cm®) 14,98+0,55 | 12,43+0,65 | 9,23+0,65 | <0,001 | <0,01
3 | uctmyc 7,44+0.42 <0,05
KaTMHIHTH (MM) 7,19+0,35 | 5,90+0,31 <0.05
4 3(7:11\\4/[%1)1\41/11/1 XaXKM 28,41+1,06 2397123 | 19.77+0,60 <0,01 w01
5 Kb <0,05
xaxxmuuauar/taga | 0,38+0,01 | 0,36+£0,03 | 0,35+0,02
Ba3HUra HucOaTu <0,05

XyCyCHUSTIapUHU

Ocnarma: P1 — Hazopar Ba acocuit rypyxu ypracumaru (apkiapra axamustiu, Po- HazopaT Ba
TaKKOCJAIl TYpPyXH YypTacuaaru ¢papkiapra axaMus I

Texkmmpunaérran

rypyxnapza

Oaxomam  y4yH

YTKa3uiran

KaJIKOHCHUMOH

YIABTPATOBYIII

oe3

MOp(pOMETPUK

TEKIINPYBU

HaTHxanapu acocuna (4.1.1.-kanBai), acocuit rypyx, 0emopiiapuaa 6e3 KeHIJIUIH,
Y3YHJIMTH, XamjJa KaJIUHJIWTKM KaOu KypcaTKuujap KUECHl Ba HA30paT Trypyxura
HUCOaTaH IOKOpUIUTH OwiaH (papk KWW, aMMO YOy KypcaTKU4jiap CTaTUCTHK
axamuar kac6 atmaau (P >0,2; P >0,1).

Kentupunran Taxjimn HaTWxKajgapura Kypa, acocuil rypyx Oemopiapuia Xap
Oup Oynak ypraua XaKMU KypcaTKuuu OyilMua Ha3opar rypyxura HucOataH MocC
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pasumga 1,3 Ba 1,6 maporaba karTanamradd aHukiaaHuo, 13,43+0,65 cm® Ba
14,98+0,55 cm® au Tamkumn >tau (P<0,05). Yy kypcaTkud KHECHI TypyXuaa Xam
Ha30paT rypyxura Hucbaran okopu 0yamo, 11,54+0,85 cm® Ba 12,43+0,65 cm® Hu
tamkun 31au (P<0,05). Acocuii rypyx 6emopiapuaa Kuécuii Typyx Oemopiapura
Hucbaran xap Oup Oymak ypraua xaxmu kypcatkuuu 1,1 Ba 1,2 mapTara rokopu
DKAHJIUTH aHUKJIAHIWA, amMMO ymly KypcaTKMWwiap CTaTUCTUK axaMusATra sra
oymmanu (P >0,01).

Texmmpunran rypyxiaap 0e3 yMyMud XaKMu OYHUYa TaxJIMiI KWIMHTaHa
Hazopar Typyxura HucOataH acocuil Ba Kuécuil rypyx Oemopmapnaa 1,4 Ba 1,2
MapTara IOKOpPY DJKAaHIMIM aHMKJIAHAW, yprada kypcatkuu 28,41+1,06 cm® Ba
23,97+1,23 cm® mn Tamkun stau (P >0,05). Acocuii Ba Kuécuii rypyxyap 0e3
yMyMH# XaxMu OViinda ¥3apo CONMMIITUPUITAH/a ACOCUN TYpyXJa KUECUH rypyxra
HucOataH 1,1 Maprara 10KOpY 3KaHJIMIY AHUKJIaHIH, aMMO CTaTUCTHK aXaMUAT Kaco
srmanu (P >0,01).

[y 6mnan 6upra, KaIKOHCUMOH 0€3 HCTMYC KUCMU aCOCUM Ba KUECUI TYPYX,
Oemopiiapuja Hazopar rypyxura HucOataH moc pasumiia 1,3 Ba 1,2 mapaxana
KaTTapOK SKaHJIUTH aHUKJIaHKO, YpTaua kypcarkny 7,44+0,42 cm® Ba 7,19+0,35 cm®
Hu tamkwi 3tam (P <0,05; P <0,01).

Kuécuii Ba HazopaT rypyxjapuaard OeMOpJapHUHI KaJIKOHCHUMOH 0e€3
MOP(QOMETPUK XOJATUHU Oaxoyamiga KUECHM TaxJMia YTKa3wiau, Oup KaTop
KypcaTkuuiap (YHr OYJIaKHUHT KEHIJIUTH, KaJUHJIUTH, YHT Ba Yan OYiakjIapHUHT
Y3YHJIUTH, ICTMYCHHMHT KaJUHJINTH) CTATUCTUK kuxaTAaaHd (apkiapcus sau (P >0,2;
P >0,1; P >0,05) Ba 6omika kypcaTtkuunap (YHr Ba yarn OynakmapHUHT Xaxmu, Kb
YMyMHI XaXXMH) acocuil rypyxjaaru OeMopiapaa KUECUH Trypyxra HucoOartaH
ce3umapiiu gapaxkasna karrapok 3au (P <0,05; P <0,01).

bynpnan  Tamkapu  acocuit  TypyX — Oemopiapujia  KOPOHAaBHPYC
MH(PEKIMACUIaH OJIIMH Ba KEWMHTH YJIBTPATOBYII KYpCATKUUIAPUHUHT TaXJIAJIN
onu6 6opwiau (4.1.2. — >xanBan).

4.1.2.-:aasaj
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Acocuil rypyx/ia KOpOHABHPYCAAH OJIAMHIM Ba KEHMHIM KAJKOHCUMOH
0€3HMHTI YJbTPATOBYLI MOP(OMeTPUK KypcaTKu4iIapu, M+ m

No Kypcarknunap COVID-19 oagun | COVID-19 keiinn P
1. VHI BYJIAK:
Kenrmuru (Mm) 20,64+0,47 20,86+0,50 >0,5
Kamuamurn (M) 23,88+0,52 24,09+0,53 >0,5
VY3yuauru (Mm) 38,51+0,79 48,43+0,87 >0,5
Xaxmu (cmP) 11,35+0,67 13,43+0,65 <0,05
2. YAIl BYJIAK:
Kenrmuru (Mm) 20,57+0,45 20,66+0,41 >0,5
Kanuunuru (Mm) 23,64+0,41 26,24+2,53 >0,2
VY3yuaurua (MM) 41,93+0,74 51,37+0,79 >0,5
Xaxmu (cmP) 12,96+0,57 14,98+0,55 <0,05
3 HNctMyc KanuHauru 7.0340.43 7,44+0,42
(Mm) >0,2
4 | VYmymuii xaxmu (cmP) 24,31+0,37 28,41+1,06 <0,05
5 | Kb xaxxMuHHUHT/TaHA 0,32+0,02 0.48+0 05
Ba3HUTra HUCOATH >0,5

Ocnarma: P - CrerogeHTt kputepuiicura kypa, COVID-19 nan onnuH Ba KeinH (papKiapHUHT
aXaMHMATH.

IOKOpI/II[aFI/I KaaBalal TaXJIWJIM acoCHuad, KOPOHAaBUPYC I/IH(i)eKHHHCI/II[aH

KeiuH acocuil rypyx Oemopiapuja KaJIKOHCUMOH 0€3  yJbTPaTOBYII
KypcaTkuwiapuaa 6e3 OYnakiapu KaJIWHINTH, Y3YHJIHTH KEHIJIMTH Ba XaXMHUIa
V3rapuil aHWKjaHraH OVyicaga, CTaTUCTHK JKMXAT/IaH axaMusaTra sra OynManu
(P>0,5).

KoponaBupyc wuHpEKIMICHIaH OJJIMHTA Ba KEHWHHTH MapameTpliap
COJMIITUPWITAHAA, VHI Ba yam Oylak ypraya XakMd Oyilmudya TaxJidia oJiu0
OopwiIranja acocuii Typyx OeMopiiapuMu3ia KOpOHABUPYC MHPEKIUSICHIAH CYHT
Oymakmapra moc paBumaa 1,2 Ba 1,1 Maprara KaTTajallTaHINTH aHUKJIAHUO,
kypcarknd 13,43+0,65 cm® Ba 14,98+0,55 cm® nu Tamkun stau. Kankoncumon 6e3
yMyMHUH XaxMu Oyitnda Taxymin o6 6opwiranga nadexnuaan cyur 1,1 maprara
KaTTaJallllraHJIWTY aHUKJIaHIU Ba YpTaya MUKAOp uH(pekusaan onaud 24,31+0,37
cm® Hy, uHpekuuanan keiiun sca 28,41+1,06 cm® au tamkun stam (<0,05). Y6y

KaJBaJIaH KOPOHABUPYC WHGMEKIUSACHUIAH CYHT OpraHu3Ma ko3ara KejaJuraH
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V3rapunuiap OeBocuTa Ba/€kM OMJIBOCHTA KaJKOHCHMMOH Oe3ra TabCHp KHIHO,
KUIKOHCUMOH 0€3 VI4amMJIapUHUHT OIIWIIWra cabad OyiaraHuHU KYpUIIUMH3
MYMKHH.

Acocwii TypyX Oemopiapuia KOpOHABUpPYC WH(PEKIUICUIAH KCHHH aHTH-
TIIO, depputun, [-numep, GuOpUHOTEH Xamaa KaTKOHCUMOH 0€3 yJIbTPaTOBYIII

napaMeTpJiap ypTacuaa KOpesuoH OOFTUKIUK Ypranwiay (4.1.3.-xxaaBain).

4.1.3.-xaaBaa

Acocuii rypyx 0eMOpJIapuHHUHT KAJKOHCUMOH 0€3 yJIbTPaTOBYII
napamerpJapu, xamaa antu-TIIO, pepputun, /I-numep Ba pudpuHoren
ypTracuaa y3apo 0OFJIHKINK

Vur 6yaak Yan 0yaak

o

=

z = = = = = =

S = = = % = = = %

3, = = = « = = =y s

= 2 g |2 |” |g8 |g |& |”

< 4 4
Autu-TIIO 0,12 |0,23 |0,14 |0,16 |04 |09 |012 |0,13
C-peaktuB 0,17 |05 |033 |084 |0,11 (0,22 |0,66 |O0,68
OKCHJI
deppuTuH 0,17 0,13 |0,27 |063 |0,16 (0,15 |0,23 |0,32
H-numep 0,12 0,38 |0,13 |084 (0,12 |0,36 |09 |0,90
®ulOpHuHOreH 047 (0,10 |09 |037 |0,73 |00 |0,13 |0,27

Kopensaunron OOFNMMKIWMK TaxJIWJ HaTWXKaJlapura Kypa, KOpPOHaBUPYC
nHpEeKIMsICHIaH CYHT KaJKOHCHMMOH 0€3 MaTOJIOTHsACH MaBXKyna Oemopiapaa YHT
OynaK KeHIJIUTU, KamuHiIury, Xxamaa antu- 1110, pepputun, [-gumep, budpuHoren
ypracuma mycOaT MacT KOPEUIALMOH OOFNMUKIMK aHUKIAHIU. AMMO VHTr Oyiak
ypraua xaxmu xammaa C-peaktuB okcun Ba [[-aumep opacuaa mycOar rOKOpU
kopeutsiiron oornukiauk (r=0,84; r=0,84;) Ba dhepputun opacuma mycOaT ypraua
KopesuuoH 6ormukmk (r=0,63;) anuKanmu. YHr 6y1ak y3yHaury Ba GuOpHHOreH
ypracuaa 3ca Mycoat 10Kopu Kopesutaiuon oormukuk (r=0,95;) anuknanau.
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KankoncumoH 0e3 yan O6yiak y3yHJIUTH Ba ypTaua Xxaxmu xamaa C-peakTus
OKCHJI opacuaa mycbar ypraua kopessuuoH cornuxiauk (r=0,66; r=0,68;) Ba JI-
TUMEp opacuja MycOar [oKopu Kopemuiiuon Oormukiauk (r=0,96; r=0,90;)
aHukianau. bynnan tamkapu yan 6yiak kenrimru Ba antu- TIIO ypracuna mycoar
Ypravya xopensiuon Oornmukiauk (r=0,64;), kanuamuru xam antu- TIIO ypracuna
MycOat roKopu Kopemsainod 6ormukmk (1=0,96;) anukmanay.

KoponaBupyc wuHpekuusIcuaaH KeWHH KUECU TypyX OeMOpIIapuHUHT
KaJIKOHCHUMOH 0€3 yJIbTpaTOBYII MapaMmerpiapu, xamaa autu-TI10, depputun, /-
auMep Ba (QUOpPUMHOTEH Ypracuja KOPENISIHOH OOFIMKIMK TaxXJIUIU XaMm OJu0
oopwnnu (4.1.4.-xanBan).

4.1.4.-xanBanu
Kuécuii rypyx 0emMopJIapMHUHI KAJKOHCUMOH 0€3 yJIbTPaTOBYII
napamerpJapu, xamaa autu-TIO, ¢peppurun, /I-1umep Ba pudpuHoOreH
ypTacuaa y3apo 00FIHKINK

VHr 6yaak Yan 0yaak

=%
=
3 = = = = = =

= = o] = = = - =
= = = = = = = = >
= = = = % = o = i
3 = = = = = =
Q = >, < = > s
;& N § ) of ) § ) e
Z = & > = & >

Antu-TIIO 0,13 |0,89 (0,21 (0,10 |0,99 |0,24 (0,22 |0,65

C-peakTun 0,80 (089 |08 |093 |0,28 (0,78 |0,62 |0,91
OKCHJI

deppUTHH 0,78 (013 0,24 |0,14 |09 |0,34 |047 |0,70
J-numep 0,9 (034 |047 |0O,70 |069 (0,16 |0,10 |0,43

®ubpuHoreH 0,16 |0,40 (023 (0,13 |0,19 (0,38 |0,92 |0,13

Kopensunon OOFNMMKIMK TaxJWiI HaTHXKacura Kypa, VHT OYiaK KEHIJUTU
xamaa C-peaktuB okcwi, ¢epputuH Ba J[-muMmep ypracuaa mycOar OKOpHU
kopesiion 6ormukuk (r=0,80; r=0,89; r=0,85; r=0,93;), yHr Oynak KaaMHTIUTH

xamzaa antu-TI1O Ba C-peakTuB OKCUI ¥pTacuia XaMm MycOaT IOKOpU KOPENSIIMOH
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oormukauk (r=0,89; r=0,89;) anmkmangu. llly Ouman Oupra VHr Oyiaak ypraua
xakmu Xamna C-peakTuB oKcuil Ba J[-aumep ypTacuma mycOaT FOKOpH KOPETSIIMOH
oormmkuk (r=0,93; r=0,70;) MaBXyJIUTH aHUKJIAH/IH.

Yan Oymak Oyinuya KOpENSIMOH OOFIMKIWK YpraHwiraHjaa, 4am Oyiak
keHrra xamaa antu-TI1O Ba ¢depputuH opacuaa Mycbar IOKOPU KOPETSIIMOH
oormukiuk (r=0,99; r=0,90;) Ba JI-aumep opacuaa mMycOaT yprada KOPESIHMOH
oormukauk (r=0,69;) anukmangu. Yan Oyimak xanuaiaurdn Ba C-peakTHB OKCHII
opacuaa XaMm MycOat ypraya kopersuuoH oormmiiuk (r=0,78;) anmkmanmu. Yam
Oynmak y3ynnurum Ba C-peakTUB OKCHJI opacuaa MycOaT ypTada KOPENSIHOH
oormukuk (r=0,62;) Ba (GUOpHUHOreH opacuaa 3ca MycOaT IOKOPH KOPEIAIUOH
oormukiuk (r=0,92;) anuknanan. Yan Oymak ypraua Xxaxmu Xxamaa antu-TI10 Ba
bepputuH ypaTacuaa mycOar yprada kopessiuoH Oormukiuk (r=0,65; r=0,70;)
aHUKJIaHWO, 1y OuiaH Oupra C-peakTHMB OKCUJI Opacujia IOKOPHU KOPEJSIUOH
oormuknuk (r=0,91;) anukIangy.

VYapTpaToBym1  TEKIIMPYBUM  JaBOMHJA  TEKIIUPWITaH TypyxJjapja
KATKOHCUMOH 0€3 CTPYKTypaBUH XyCYCHATIApH XaM TaXJWI  KUJIHH]IH.
VYapTpatoBym  MOpQOJIOTHK  XyCyCHSITJIapujaH 0e3 KOHTYpJIAapUHUHT  Ba
KOHIIMCTCHIIUSICHHUHT X0J1aTH, SXOTSHJINTH Xamaa Jonrmieporpadusaa KoH OuaH
TabMUHJIAHTAHJIMK Japa)kacu, KOH alIaHWIl XyCYCHSTIIapU aloXuaa Ypranuo
gyukuiay. Y TT tekmmpyBu épaamMuaa TEKITUPUITaH TypyXJiapaa KaTKOHCUMOH 0e3

IXOCTPYKTypacu Kuécuil Tapcudu oyrinya taxyauia kuiuaan (4.1.1.-pacm).

Tomoren

I'eTepore
H

M Acocuii rypyx ® Kuécuii rypyx

4.1.1.-pacm.Tekmupwiran rypyxJjapaa KaJKOHCUMOH 0e3
IXOCTPYKTYPACHUHMHI KUEcUil TaBcudu
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DXOCTPYKTypacu TOMOTEH OYyiraH XoJjariap Ha3opaT TypyXuaa Xap HKKUJa
rypyxra HucOaTaH FOKOpY (OU3IIApHH TAIIKIII 3TIU. BUPOK, 3X0CcTpyKTypacu oup
xun OYynmaran (reteporeH) OynraH xojaT acocwil rypyxna yprada 92,3% Hu,

Ku€cuil rypyxaa sca 85,45% nu tamkui stau (P<0,05).

4.1.2. — pacm. KanKoHCUMOH 0€3 CTPYKTYPACHHUHT YJIbTPATOBYIII
TEeKIMPYBUAA KYpuHULIM. a) PaxumoBa /Inianosa 1991 i. YT rekmmpyBuaa
Kb crpykrypacu romoren; 0) Camuesa lllaxuna 1989 i. YT rexkmupyBuaa

Kb 3xocTpyKTYypacu rerepores.

KankoncumoH 0e€3 TYKUMAaCMHUHT HO3UK TYPIW TY3WIUIIH, YHHUHT
arameTpu 1-2 MM JaH OmIMauraH HyKTaCUMOH THMIIOAXOT€H IpaHyJiapu HOpMal
(romoreH) ne0 TaH ONMHUIIM Kepak. KalkoHCHMMOH 0€3 TYKHUMacHu yJabTpaTOBYII
TEKIIUPYBHU IXOTEHJIMK Japakacu opKaJid (papK KWJIMBUM coXallapuja y3rapuiiap
napaxacura kapa6, nuddys (TyryHcus) €ku Y4OKIM (TYTyHJIM) MATOJOTUAra MOC
KEJIMITM MyYMKHUH OYyJIraH rereporeH TaOuaTiu 3Xorpaduk Ty3WIMaIapHU KYpHII
MyMKuH (4.1.2- pacm).

TexmupyB yTKazwiran rypyxjapia yiIbTPaTOBYII TEKIIUPYBH EpaamMuia
KAJIKOHCUMOH 0€3 »Xo3uunuruaaru kuécuii TaBcudu onud copunau (4.1.3-pacwm).
Taxyun HaTHXkagapura kypa, yprada SXO3WWIMK Xap yddayia Typyxzaa Oanann
domznapan dramiaad. Acocuil Typyx Oemopmapaa xap Oup Oymak OVitmya
runepIxorennuk 26,9 % Ba 15,4% (Ypraua 21,15%) au, runosxorennuk sca 15,4%

Ba 11,5% (Ypraua 13,45%) vu Tamkuin >tau. Kuécuii rypyx 6emopiapumusia sca

81



xap O6up Oynak Oyinya runepaxorennuk 19,3% Ba 18,1% (¥praua 18,7%) Hu,

runosxoreniuk sca 11,6% Ba 10,5% (Ypraua 11,05%) HuM Tamkui STau.

['unepsxoren N303x0ren ['nnosxoren

M Acocuii rypyx 4 Knécnii rypyx ® Haszopar rypyxu

4.1.3.-pacm. Tekmupuwirad rypyxJjapjaa KaaKoHCUMOH 0e3
IXOreHIMTHHUHT Kuécuil TaBcugu

Acocuii Typyx OemMopiapu Ku€cuil rypyxX OuiiaH y3apo COJUIITHPUIITAHJIA,
acocuit Typyx Oemopnapuaa KuU€CHIl TypyxXra HUCOATaH THUIEPIXOTCHIINK
oynaknapra Mmoc pasuiija 1,13 maprara Ba TMIIOXoreHiInkK 1,2 MapTara lOKOpUINTA
Kaiig stuiau (P<0,05).

[lly 6wnan Oup KaTopjaa, AXOTEHJUTH y3rapraH rypyx oOemopiapuna 0Oe3
KOHTYpJIapy HOTEKUCIIUTH Ba 0ab3U (SULTUFIAHUII YYOKJIapH SKKOJIPOK) KOHIapuaa

KOHTYPJIApHUHT HOAHUK SKaHJIUTH KYy3ra Tanuianuo typudau (4.1.4- pacm).

FENIX MEDICARE
22-08-2024 12:24:00

4.1.4.— pacm. KaakoHCHUMOH 0€3 KOHTYPJIapH XOJATUHHUHT
yJAbTPAaTOBYII TEKINIMPYBUAA KYpUHUIIHK. a) Paxumosa nino3a 1991 . YT
TekmupyBuaa Kb kourypaapu rekuc; 0) Camuena lllaxuna 1989 ii. YT

TekmupyBuaa Kb koHTyp1apu HOTeKHCIMTH.
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TexmupyB yTKa3wirad rypyxJjapaa KaJTKOHCUMOH 0€3 KOHTYpJapH X0JaTh

TaxJIUIM OMO OOpUIIIM Ba TaXJWJ HaTWKalapu KyWujaaruiaapaad uoopat OYyiau

(4.1.5- pacwm).

o
26,
u -
HoTexmnc, lexuc|

Hortexkn Texn

M Acocuii rypyx (n=86), % ® Kuécuii rypyx (n=60), % ®Ha3opar rypyxu (n=40), %

4.1.5. — pacm. Tekmmpuiaaérran rypyxjapaa KaJKOHCUMOH 0e3
KOHTYPJIAp X0JIaTH TaXJIUJIM HATHKAIAPHU

Acocuil TypyX Ba KuEcuM Typyx OeMopiapujia KOpOHaBUpYC OwuiiaH
uHOUIMPIAHUIIIaH KeWUH KAJIKOHCUMOH Oe37a Ha3opaT rypyxura Hucoartan 26,7
Ba 17% xonaTaa KOHTYpJIapy HOTEKUCIIUTH, aMMO YeTapajiapi aHUK YKAHIUTH Kai
stmnau (P<0,001). AMMO KaaKOHCUMOH 0e37a ayTOMMMYH Kapa€H pUBOXJIAHTaH
oyncana, xap gouM xam Y TT rexmmpyBuna AUT xoc 6ynran xamMa KypcaTKkadiap
ydpamaciurd MyMKHH. BU3HUHT TeKIHMpyBAa XaM XyAIu Iy Hapca Y3 UCOOTHHH
TOTIIN.

Anabuérnap mapxura Kypa, yJIbTpaTOBYII TEKIIUPYBUAA KAIKOHCUMOH 0€3
KOHTYPJIADUHUHT HOTEKUCJINTH, Xama 3XO3WWIMTHIATH Y3rapuiliap acocaH
ayTOMMMYH KacaJIaHUILIap Y4YyH KYNpPOK XOC XycycustiapjaaH Oupu OyiuoO,
OyHmail y3rapuiiap KaATKOHCUMOH O€3HUHT TYKMMa CTPYKTYpaCHHUHT OWp Xuiaa
OyIMaciaurd Ba YHUHT TE€TepOreH TabuaTwid 3XOorpaduk Ty3WJIUILIaApUra MocC
kemamu [69;p.138-148.]. Illy Oumman Oup Karopaa KacaUIMKHUHT OOIIKa

HXOKApTUHAJAPUHU Tabpudiam MyMKHH; (OYV1aK KOHTYpJIApUHUHT HOTEKHUCIIHIH,
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Karcyja HOTEKUC KaJIWHJIAIIraH, HIMINTraH Ba JIOWKACUMOH KOHCHCTEHIIMSAA).
Kampan kam Xxonamiapja ayTOMMMYH THUPEOUIUT Oenruiapu cudartuaa THiIra
OJIMHA/INTAaH BU3yal-Ma)X03Ui TypJiaru TypJik XFul cy3 makiuiapu ("acanapu ysacu",
"Xy acanpTaard maxra Tymiaamiapu”, "myaropiadrad gana’, "Tonum Wyika',
"Kopa TylHYyK'") MaBxyI.

VYApTpaToBym TEKIIMPYBH JAaBOMHUIA, KAJIKOHCUMOH O0€3 3XOTCHIIUTH
y3rapraniauru, Xxamjaa acocuit rypyx o6emopnapuaa [JIK tekmupyBuga KoH ouiian
TabMUHJIAHUII IOKOPUIUTH (TUnepBacKysipusanus) 18,6% Hu, ku€cuil rypyxnaa

aca 19,2% uu tamkwi kuiau (4.1.6.- pacm).

ypraua BackyJsp| el 3] )

16,7
19,2
T I/lIIOBaCKX.IIHBl m—
3,3
m 19’2
rl/ll'leBBaCKX.TlﬂEl

B Acocuii rypyx  Ha3zopar rypyxu | Kuécuii rypyx J

4.1.6. — pacm. TeKIIMpUJIran rypyxjapaa KaJKOHCUMOH 0e3HUHT KOH
OMJIaH TABMUHJIAHTAHJIUK X0JaTH TAXJTWJIN HATHKAJIApH

Homnmeporpadus TEXHUKACH KYJIPAHT MIKaJla PEKUMH OWJIaH OMpraiukaa
VUOKJIM ~ y3rapuiiapHAd Ba KAJTKOHCHUMOH OE3HMHT KOH TOMHp OWIIaH
TabMHUHJIAHTAHJIMK JapaKacHHU aHUKJAIIIA KyJa caMapaid yCcyjld XHcOoOIaHaau

(4.1.7.—pacm.). [ommneporpadus ycynu 6e3gard KOH TE3JUTHHU Ba XapaKaTHHU
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TacBupra oyuil OuiaH TaBcudiaaHuO, Oy TE3NMMK TypJid XWJ paHriapia Kaiija

srrnanm [130;p.56-63].

4.1.7.—pacm. Kankoncumon 6e3 K kypunummu. a) Paxumona /Inanoza 1991
i. IIK rekmmpysuaa Kb Hopmau Backyasipusanusicu; 0) Camuena lllaxuna
1989 ii. K rekmupysuaa Kb runepsackyasipuzauus (AUT) .

Kb mnapeHXrMacMHMHT BacKyJsipu3anuscuaa (MHTpamapeHXuMal WHJIEKC)
KyHugaruiap Xxucoora oJMHaIu, ShHU:

1) KOH TOMUP HAKIIMHUHT TYWUHUHTaHIIUTH;

2) Gynakiap Ba cerMeHTJIap Oylinya CUMMETPHUSI MaBKy AJIUTH;

3) KaJIKOHCUMOH 0e3 MapeHXuMacuaa KOH TOMHUP TY3WIMAJIAPUHUHT OUp XU
TaKCUMJIAHHUIIIN;

4) KOH TOMUP HAKIIMHUHT SXJIUTIATHY (1ePOopMalusSHUHT MaBKyAJIUTH);

5) OKOpH Ba MACTKH KaJKOHCMMOH apTepusuiapia KOH OKMMHU (THIIOTEpHO3
KacaJUIUTu1a);

6) KalKOHCUMOH 0e3 TykuManapuna auddys y3rapummap Kaia STUiIraHaa
¥pTada paHr nukcen 3uuwuruau xucoobma kepak [Color Pixel Density (CPD)] - 2D
pacMaa MaifiloH HUCOATH, PAHTJIM MMUKCEIUIAp 3rajularal COXaHu OyTyH pacMHHUHT
yMyMHUIl MaWgoHWTa HHCOaTH opkKanu (yiynuiapaa/dbousiapia) aHUKIaHAIA, Y
Kynna €Ky Kypuiama 1acTypyd TOMOHHUIaH XHUCOOIaHAIH.

bynnan tamkapu kopoHaBupyc uH(pekumscuman kenmaru Kb tykumacuma

aHUKJIaHTaH TyryHiaap kuécuit TaBcudu xam onmd 6opunam (4.1.5.-xansan).
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4.1.5.-xxanBana
Koponasupyc undexkuusicuaad kedunru Kb tykumacuaa aHukJIaHran
TYI'YHJIAp TaCHU(pU

Acocuii rypyx Acocuii rypyx Kuécmnii rypyx
COVID-19 nan COVID-19 nan COVID-19 nan
OJIIH KeliuH KelluH
n=24 n=29 n=4
5 oup KYII oup KyII oup KyII
Kypcarknimnap TYTYHJIM | TYTYHJIM | TYTYHJIM | TYTYHJIM | TYTYHIIH | TYTYHIU
19 5 22 7 4 -
(79%) | (21%) | (75,9%) | (24,1%) | (100%)
KOJLJIOU/I 15 3 17 4 3 (75%) -
cudariu (62,5%) | (12,5%) | (58,6%) | (13,8%)
TYT'YH
COJIM/ TYT'YH 4 2 5 3 1 (25%) -
(16,7%) | (8,3%) | (17,2%) | (10,3%)

Acocuil Typyx/la KOpOHaBUPYC MH(MEKUMICUIIAH OJNJIUH OUp TYTYHJIU OYKOK
xamu 19 (79%) Hu Tamkun 3THO, HIyHAAH KOJutona cudatiu TyryH 15 (62,5%) Ba
conuy cudatiu TyryH 4 (16,7%) nan nbopat >3au. Ky TyryHmm 6YKoK 3ca xamu 5
(21%) nan ubopar 6ynuo, nrynaan kosoua cudartiu TyryH 3 (12,5%) Hu Ba conun
cuparmu TyryH 2 (8,3%) HM TamKuia Kwirad sau. Ammo Oy KypcaTkuwiiap
KOPOHABUPYC MH(PEKIUSICHIAH KeWUH Oup TYyryHiau kosutoun cudarim O0Vkok 1,1
Maprara Ba Oup Tyrywid conuja cudarim OYkok 1,25 maprara OIITaHJIUTH
anukianau. Kym tyrynnu xomoun cudatiu 6YKok dca 1,3 maprara Ba Ky TyTYHITH
coymmz cudatiau OYKoK 1,5 Maprara OmrasJIuru aHUuKJIaHIH.

Kuécuii rypyxna 3ca KOpoHaBUpPYC MHPEKUUSICHIaH KEUHUH STHI'M aHUKJIaHTaH
Ooup TyryHiam Kosutona cudatiu 0VKok 75% (n=3) Ba Oup TyryHIH coiaua cudaTiu
Oykok 25% (n=1) HM Tamkwia HTUO, KYyN TYryHiu OYKOK ymoly rypyxia
aHUKJTaHMA/TH.

Panrnu pomneporpadus €paamuaa 3ca KaJKOHCUMOH 0Oe3fja aHUKJIaHTaH
TYTYHJIQpPHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHTAHJIMK Japaxacu ypranu6 yukuiau (4.1.8.-

pacMm).
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Acocuit typyxgma IJIK TexkmupyBu OpKadu KaJKOHCMMOH Oe3naru
TyryHiapHuHr 59% mnepunonynsip, 29% wuHtpanonynsp Ba 12% »sca apanam
X0JIaTla KOH OWiaH TabMUHJAHTAHIUTH aHuKiIaHau. Kuécuit rypyxaa sca
TYTYHJQpPHUHT apajiail KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIM aHUKJIaHMaad, ammo 25%
XoJaTna WHTpaHOAyslp Ba 75% XonaTga 3ca MEPUHOAYJSP KOH OuiiaH

TabMHWHJIAHHUII XOJAaTJIapy aHUKJIaAH/IH.

A
,/ p)

NEePUHOAYJIAP UHTPAHOAYJISAP apaJjam

Acocuii rypyx (n=29), % u Kuécnii rypyx (n=4), % J

4.1.8.-pacm. TyryHJIapHUHT KOH OMJIaH TABMHHJIAHTAHIUK TaXJTHII
HATHKAJIApH

Vaokm MAaTOJOTUSJIAPHUHU TaBcHIanI YIYH KyHAugaru
TepMUHOJIOTHsUIapAaH GoinananuIaam:

- TMEPUHOIYISP KOH OKUMH, TMEPUHONYJSp €EKU TYryH uerapacuja
JKOMJTAIITaH yerapa ToMUpIapH (0earu OuaaH KypcaTuinaim);

- HHTPAHOYJISIP KOH OKUMHU: HYK/Oop - nmepudeprk, MapKa3uii Ba apaari,

- TYTYHJIar¥ TIATOJIOTHK KOH TOMHUP HaKIUIApW KOH OKUMHUHUHT Xap KaHaan
TypuJlaH, KYIIMHYA apayiail €K1 MapKa3uil KOH OKUMUJAH IIaK/UIAHUIIA MYMKHH,
TapTUOCH3 >KOMJaITran y3rapran Tomupisap (OypManaHraH, TapBakaiiiab KeTra,
KECWJITaH, HOTEKUC KEHTaWlraH), 1y >KymJjiaJaH TyTryHTa pajuaji paBUIIIa YCUILIN
Ownad TaBcudraHaay.

Oxupru YH HWUIMKIATd HHCTPYMEHTAI TEKITUPUIIT acOCHIa 010 Oopuiiran

TAIKUKOT HATWKAJAPUHM TaXJIWJI KWJIWII OPKaJu TYpJId OpraHiiap/la aHUKJIAHTaH
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YHOKIM Y3rapulUIapHAHT MaTUTHU3ANMSUIAHUIT OCNTHIapHHA TaOaKaJallTHPHIIL
tusumiapu sxxopuit stungau: BI-RADS (cyt 6e3u), TI-RADS (kankoHcumoH 6e3),
PI-RADS (mpocrata 6e3u), Lung-RADS (ynka), Li-RADS (>kurap) Ba Gomkamap.
Ymly Tu3uMIIapHUHT Oapyacw YTraH aCpHUHT OXHMpHUAA AMEpHUKa PaTuOJIOTHS
XKaMUATH TOMOHUJAH Takiaug kuiauHran BI-RADS mikanacu acocupa spaTuiran
oymu6 [94;p.94-99], Oynaa sxmm cudaTim OeNTUIAPHUHT WYKOMMWIIA Ba EMOH
cudarin (MaMTHM3aUMs) Oenruiaap KyMauimy IMakjJajJaHUIIHUHT  FOKOPH
napaxkacura cabab 6ynm0, Oy 3ca MyHKIIMOH OMOTICHIICUTa KypcaTMa XHCOOIaHa IH.

[llxamara mMyBoUK OEMOpPHH KEWHMHTH OOIIKapuIl Oyiuda TaBcusIap Takiaud

OTHJIadHU.

55,8 538
42,3

30,2

105
79 x|
X |
1 2 3 4
Acocuii rypyx Kuécnii rypyx

4.1.9. pacm. TI-RADS tacuudu O6yitnua Taxjuja HATHKAJIAPH

YTT rexmmpysnapu qasomuaa 2023 iinnaa kaiita niad ynkuiarad TI-RADS
tacuudu Oyiimua Kb pa Mapxyn Oynran TyryHigap TaxXJuil HaTWKalapu
yprauuwiranaa (4.1.9.-pacm), acocuii rypyx 6emopiaapuaa TI-RADS-1 55,8 %, TI-
RADS-2 30,2 %, TI-RADS-3 Ba 4 moc pasumiga 10,5 % Ba 3,5 % HU TalIKuiI STIU.
Kuécwuii rypyx 6emopnap TI-RADS cucremacu 6unan 6axonanranma TI-RADS-1
42,3 % uu, TI-RADS-2 Ba 3 sca moc paBumiga 53,8 % Ba 3,9 % yuparanu

aHUKJIaHI1, aMMO Xap ukkaina rypyxjaa xam TI-RADS-5 anuknanmanu.
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TI-RADS-3 Ba 4 acocuii rypyx Oemopiapumusia xamu 14% (n=12) Hu,
ku€cuii rypyxaa sca TI-RADS-3 3,9% (n=2) Hu Talukuii 3TUO, YyKypiaalITUPUITaH
TEKIIUPYB SbHU MTyHKIIMOH OMOTICHS YTKA3UINTa KypcaTMa XHCOOTaHa IH.

Ymby tacuudra kypa TI-RADS 1 Oyiinua Kb maru maronoruk sxapaén
xaB(cu3 OYmmO, TYTYHIN XOCWIalap aHUKTaHMaiam, ammao auddys y3rapumiap
Kaiix Stuaumm  MyMkuH. bynman Ttamkapu TI-RADS cucremacu opkaimu
KAJIKOHCUMOH 0e€3/la pUBOXKJIaHTaH EMOH cudatiura ajgaHuIl XaBQHU OKOPHU
oynran Tyryniu xocunanap MMADB kypcarma xuco01aHu0, [IUTOJIOTHK TEKIIUPHUIIT

OpKaJIu TYTYHHUHT XaB(un €Ky XaBPCU3 SKaAHIUTH aHUKJIaHAIH.

Taxun HaTWXKalapu LIYHU KYPCATAWKH, YJIbTPATOBYII OENTrwjiapu HOKOpPHU
JapakaJiard MIIOHWIMIIMKKA 3Ta, aMMO NATOJIOTHSIHUHT XYCYCHSTHTa Kapad Xap Xuil
ycTyBOpiiMKKa ara. "I'paduk kuiiMaTu"HM OaxoJalijga SHI MyXUM Tapamerpiap
HXOrEHJIMK, 3XOCTPYKTypa Ba YErapaHUHI AaHUKJIWIM SKAaHJIUTU aHUKJIAH[IH,
YIApPHUHT DJJIEMEHTAp XYCYCUSATIAPUHUHI yMyMHU gucrniepcuscu 53,78% Hu
Tamkuin Kwiaau, 0y kypcarkuuwiap TIRADS cucremacu opkanu aHHUKJIAH]IH.
KankoHcuMOH 0€3 TYKMMacMHUHT yMyMuid XaxMmuHu Oaxomamma TIRADS
cucteMacuaaru 6apua napameTpiaapuIaH SHT aXaMUATIMCH 3XOT€HJIMKHU 0axoJiamt
XHUCOOJIaHaIH.

TIRADS 2 papaxkacuHM TaxJiMj KWIMILAA aCOCUM Ba YCTYBOp OENTHHH
KypcaTUIll KUWMHYWIUK TYFAUpAUM. Xap Oup OedaruHuHr Me3oH cudaruga
aXaMUSTJIMIIMK Japa)kacu HUcOAaTaH macT 314 (akcapusT Oenrunap "¢akropual

acoc" XucoOIaHTaH).
TIRADS 3 papaxkacu nmapameTpJIapuHUHT MEe30H cudaTuIa axaMUsI TIIUITUK

napaxacu TIRADS 2 nan anua nact. ['eTeporeHn skoCTpyKTypa Ba THIIO3XOT€HIUK
KaTTa aXxaMusTra ara. AMMO Xap KaHJai acocuil OeNruaapHu Ky31aH KOUMPMACITHK
kepak. by ¥3 HaBOaruma yabTpaToByIl IU(OKOpPJIApH TOMOHHUIAH YIIOY
NaToJIOTUsIHU TaBcudiamaa kymiad myammonapHu euund Oepagu. TIRADS 4
CTATUCTHUK axaMMsTra 3ra Oenrunap aHukimanmarad. Orpu um3uk | IRADS 3 ra
YXIan TeHEHIUATa 3ra 3711, aMMO Y siHa OMp XWJT TeKUCIUKHU srayuianu. 1TIRADS

4 HUHT JOMHMHAHT XYCYCHATIApH aHMKJIaHMaraH Ba rpaduk acocaH "daxropuan
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acoc" Hu kypcatub Oepau. TIRADS 5 6apua koropraJlapHUHT IHT FOKOPH OMMJI
IOKMTra sra. benrunapHuHr y3ura xoc KUiMariap aMILIUTYJacu YJIapHUHT FOKOpU
ME30H aXaMUSTHHU Ba yJIapHU XyucoOra oiui 3apypauruau kypcataau. TIRADS 5
HU XyJIOca KWINIL y4yH eTapiu OyiaraH Oeiaruigap COHUHU KMCKapTHUPHIL MYMKHH.
OHr KaTTa acoCHil ME30HJap uerapajapHUHT HOTEKUCIIHMTH, 3XOCTPYKTYpPaHHHT
TeTePOTEHJINTY, MHUKPOKAJIbLUWHATIAP, TUIOIXOTCHINK Ba HOTYFPU MIAKIH SIH.
Yumby xycycustiaap TymiaMu Maxcyc 0yiamacana, ammo Oy 6enrunap TIRADS 5 vu
XaJl KWIyBYM axamustra sra. Mesonnap taxjawiu [IRADS cucureMacuHUHT
MYXUMJIMTUHU ucOoTnaau. KankoHCMMOH 0€3 TyTryHJIapUHHUHT YJIbTPAaTOBYII
TEKIIUPYBU HaTWXKaJApUHM CHCTEMaJard ME30HJap TaxJIMIU YyCylau OusaH
oaxomam TIRADS wmyammmdrapyuHUHT acocuii ME30HJIApPHHM TaHIAa TYFpU
€HIalITaHIUTUHU TaCAUKIIAIH.

TI-RADS cucremacu opkajid axXpaTHO OJMHTAH TYTYHJAp ILUTOJOTHUK
TEKITUPUII MaKCaauJa WHTUYKa WHTHAJIM MYHKIMOH OWOMIUS YTKa3Wiad Ba
TEKIIMPYB HATH>KaJapy MMaTOJOTUK ME3OHJIAPHUHT XalIKapo MUTOJIOTUK TaCHU(pUTa
myBouk Ty3unran TBSRTC opkanu 6axonanau (4.1.6-xansan).

4.1.6.-xanBaja
HuTonoruk Tekmmpuirad Tyrynjaapuu Bethesda racundura kypa

0axoJiam
Kypcarknuiap | Bethesda | | Bethesda Bethesda | Bethesda | Bethesda
1 11 v V
Acocuii Typyx - 8 (66,7%) | 2 (16,7%) - 2 (16,7%)
(n=12)
Kuécnii rypyx - 2 (100%) - - -
(n=2)

Bethesda Tacaudura kypa, acocuii rypyxja TYTYHIU OYKOK TaIlIXHCH OWIaH

NUABD rob6opwiran 12 nadap 6emopnan sxamu 8 (16,7%) nadapuna Bethesda 11, 2

(16,7%) nadapuna Bethesda III Ba IV annkmanmu. Kuécuii rypyxma sca 2 (100%)

Haap 6emopaa xam Bethesda II Tacauxmanam.
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Kankoncumon 6e3 arpoduaaru peruoHap auMda TyryHiaapaa KaTTadallui
MAaB XKy IJTMTHHU aHMKJIAIll MaKcaau/1a HaTmKanap Taxjiuid oaud oopmiau (4.1.10. -

pacm.).

VHI: KaTTajammaran) yur: KaTTanamrar_ll Yyamn: KaTTajJamMaran) Han: KaTTajamran

H Acocwuii rypyx (n=86) o Kuécwuii rypyx (n=60)  ®Ha3opar rypyxu (n=40) ]

4.1.10. -pacm. VHr Ba uan pernonap aumda TyryHaap TaXImin
Taxaun HaTwkanapu IIyHH KYpPCaTIWKHA, aCOCUA Ba KUECUH TypyX
Oemopiapuga  KOpOHaBUPYC HMHQEKIHWICH  OWIaH  KacaJUIaHTaHJIWTH  Ba
KAJIKOHCUMOH 0€3/1a ay TOMMMYH SULTAFIAHUII )Kapa€HUHUHT MaBXKyIJIUTH cababiiy,
Ha30paT rypyxura Hucbaran YHT Oynakaaru numda TyTYHJIApUHUHT KaTTalallyBu
8,6 (14,7%) Ba 6,7 (11,5%) mapra, xamna gan aumda TYyTyHJIApUHUHT KaTTaJlallyBU
15,7 (31,4%) Ba 13 (26,9%) mapTta Ky Ky3aTHITaHJIUTH aHUKJIAHIH.

Xynoca KuiIMO TIyHH aWTHII MYMKHHKH, TEKIIMPUIAETTaH TypyXJapaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 MOP(POMETPUK XYCYCHUATIAPUHU Oaxojianl ydyH YTKa3uiraH
yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBU HATIKAJIAPU aCOCKA, Xap ydyaia rypyx demopiapuaa
0€3 KEHTJINTH, Y3YHJIMIY, XaM/1a KAJIMHIIMTY KaOu KypcaTKuwiap KUECUid Ba Ha30paT
rypyxura HUCOATaH OKOPWIMTH OuiaH (GapkK KWW, aMMO YIIOy KypcaTKA4iap
CTaTHCTHK axamMusT kacO stmaau. (P >0,2; P >0,1; P >0,1).

Texmmpunran rypyxjap 0e3 yMyMui XaKMu OYHuYa TaxJiMil KWIMHTaHa
Ha30paT rypyxura HucbaraH acocuil Ba Kué€cuil rypyx Oemoprnapna 1,4 Ba 1,2

MapTara I0OKOpPU SKAaHIIMIM aHMKnIaHau Ba 28,41+1,06 cm® Ba 23,97+1,23 cm® uu

91



tamkui 3tau (P >0,05). Acocwuit Ba kuécuil rypyxjap 0e3 yMyMHid XaxXMu Oyinda
¥3apo CONMIITUPWITaHa acoCUM Typyxjaa Kuécuil rypyxra Hucoaran 1,1 maprara
IOKOPH SKaHJIUTH aHUKJIAHIH, aMMO CTaTUCTHK axaMusT kaco atmazu (P >0,01).
byHnan Tamkapu acocuii rypyx 0emopiiapua KopoHaBUpycC MHGEKIUsICUIaH
OJIIMHTY Ba KEWUMHIHW MapameTpiap COJUINTUPUITaHAa, YHT Ba yamn Oyiak yprauya
XaKMH OViimda Taxyumia ofau0 OopwiraHaa acocuil TrypyxX OeMopiapumusia
KOpPOHaBUPYC MHGPEKIMICUAAH CYHT Oynakiapra moc pasumiaa 1,2 Ba 1,1 maprara
KaTTANAIITaHIUTH aHUKIaHuO, kypcatkuy 13,43£0,65 cm® Ba 14,98+0,55 cm® un
Tamkui 31U, KankoHcumon 6e3 ymyMuii XakMu 0yiinya Taxjiui oaud Oopuirania
uHpekuaad cyHr 1,1 maprara KaTTaJallTaHJIUTH aHUKJIAHIIA Ba YypTaya MUKIOP
uHpexuusgan onaud 24,31+0,37 cM® HH, nHpeKuaaan keitnH sca 28,41+1,06 cm®
Hu Tamkui 3tau (<0,05).
Kankoncumon 0e3 sxocTpykTypacu Oup xui OyiaMaras (rereporeH) oOyiaran
X0JIaT acocui rypyxaa yprada 92,3% uu , kuécuii rypyxaa oca 84,45% Hu Tamku
arau (P<0,05). Acocuii rypyx kué€cuil TypyX OWIaH y3apo CONMINTHPUITAH/IA,
acocuil Typyx OeMopiapuaa Ku€cuil rypyxra HucOaTaH THUIEPIXOTCHIIMK YpTauda
1,13 maprara Ba rHIOSXOreHINK 1,2 MapTara rokopwiurd Kaitn stmiaa (P<0,05).
Acocuii Ba Kuécuii rypyx 6eMopiiapuiaH KOpOHaBUPYC OWIaH UHPUITUpIaHUIIIaH
KeMMH KalKOHCMMOH Oe3na 26,7 Ba 17% xomarna KOHTypjapu HOTEKHCIIUTH
aauktangu (P<0,05).
bynnan Ttamkapu kopoHaBupyc HH(ekuuscunan kevnHru Kb Tykumacuna
aHUKJIAHTaH TYTyHJap KuEcuil TaBcudura Kypa, acocuil TypyxJa KOPOHABHUPYC
uHMEKIUsACHIaH KeMH Oup TyryHiu koswouna cudatiu 0YKok 1,1 maprara Ba Oup
TYTYHJIM cou]l cudaTiu OYKoK 1,25 Maprara omraniauru anukiaanay. Kym tyrynnu
KoJutou cudatim 6YKoK 3ca 1,3 Maprara Ba Kym TyTyHJIH coiua cudariu OYKOK
1,5 wmaprara omraniuru aHukidaHau. Kuécuil rypyxzaa 5sca  KOpPOHABHUPYC
MHpEeKIMsICUIaH KeHUH SHTY aHUKJIaHTaH Oup TYTYHJIU KoJutouna cudatiu OYKOK
75% (n=3) Ba 6up TyryHim conuy cudatiu 0YKok 25% (n=1) Hu Tamrkui 3Tuo, Kym

TYTyHJIM OVKOK yIIOy rypyXJa aHUKJIaHMaIH.
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Acocuii rypyx 6emopiapu/ia AONIIEPOMETPUS PEKUMH OCTUAA KATKOHCUMOH
0e3naru TyryHiapHuHr 59% nepunonysip, 29% untpanoaysisip Ba 12% sca apanar
X0JIaTla KOH OwWwiaH TabMUHJAHTAHIUTH aHukimaHau. Kuécuit rypyxzma sca
TYTYHJQpPHUHT apajiail KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIM aHUKJIaHMaad, ammo 25%
XoJlaTAa WHTPAHOMyNsAp Ba 75% xomarma »dca TEPUHOMYISp KOH OwiiaH
TabMHUHJIAHUII X0JaTJIapU aHUKJIAHTH.

VTT texkmmupysiapu gaBomuaa 2023 #unga wnuiad yukwiran TI-RADS
tacHu¢u Oyiinya Kb taxjmun natmwkanapu ypranwiranaa, T1-RADS-3 Ba 4 acocwit
rypyx 6emopnapumuzna xxamu 14% (n=12) uu, kuécuit rypyxna sca TI-RADS-3
3,9% (n=2) HU TamKWI 3TUO, YYKYpJAIITUPWITAH TEKIIMPYB SbHU MYHKIMOH
ouorcus yTKa3uiira KypcarMa Xuco0OJIaHaIu.

TI-RADS cucremacu opkaid axpaTHO OJMHTaH TYTYHJAp IUTOJOTHUK
TEKIUPHUIIT MaKCaauJa WHTUYKA WHTHAJIM TYyHKIIMOH OWOMIMs YTKAa3WIIUd Ba
TEKIIUPYB HATHXKaJapHu MaTOJIOTMK ME3OHJIAPHUHT XAIKapO IUTOJIOTHUK TacHU(UTra
myBopuk Tty3wiran TBSRTC opkamu Oaxonanau. Bethesda Ttacuudura xypa,
acocuil rypyxjaa TyryHiau OYKok Tamxucu Owian MNADB rwo6opunran 12 nadap
oemopman xxamu 8 (16,7%) nadapuna Bethesda Il, 2 (16,7%) nadpapuna Bethesda
[T Ba IV anuknanau. Kuécuii rypyxna aca 2 (100%) nadap 6emopaa xam Bethesda
II Tacoukanou.

OnuHran TaxJIMJI HaTHXKalapyd acoCHaa, KOPOHABUPYC WHQPEKIUSICHHU
VTka3zran OeMmopiap/a KaJKOHCUMOH 0e3 AucyHKIuscH OaxoJiail Ba OFUP
acopaTjapuHM OJIIMHU OJIMII MaKcaauja dpTa TalIXUCIAll ajJrOpUTMH Ty3HO

yukuaan (4.1.11.-pacwm).
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4.1.11.-pacm. KoponaBupyc uH(peKuMACHIAH KeliMH PUBOKJIAHAUIaH
KAJIKOHCUMOH 0e3 TuC(YHKUUSICHHY 3PTA TALXUCIAIT AJITOPUTMHU
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Xoruma.

COVID-19 snuaemMuscHU COFJIMKHU cakJjiami (paBKyJioaa XojaTu 1e0 3bJI0H
kwirad. KopoHaBupyC TaHAEMUSCH SHAOKPHH KAaCaJUTMKJIAPHU JABOJIAITHUHT
KY11a0 sKMXaTiapura Tabcup Kypcatau. JKaxoHa KOpOHaBUPYC MHPEKIMSICUHUHT
KAJIKOHCUMOH 0e3ra TabCUPWHH YpraHwiml Oyindya KaTop MakKCcayid WIMHUMN-
TaIKUKOTIap onubd Oopuiamoxaa. bupok, xo3upru Baktma SARS-CoV-2 HuHT
SHAOKPHUH THU3UM OpraHjiapura TabCUPUHUHT MaTO(U3HOJIOTUK XYCYCHUSTIIapu Ba
KIIMHAK axaMusITH, IIYHWHTJEK, Yy OwiaH OOFIWK SHAOKPUH NUCOHYHKIUSHUHT
KOPOHABUPYC YTKA3raH OEMOpJIApHUHT MPOTHO3UIa TAbCUPHU TYIHK YpraHuiIMaraH
Ba anabuérnapna erapiuya EputwiMarad.  KankoHcumon 0e3  XosaTura
KOPOHABUPYC MHPEKIHUICH ayTOUMMYH TUPEOUINUT KU YTKUP OCTH THUPEOUIUTHTA
OJINO KENMUIIN MyMKHUHIUTHHU KHOOATra OJM0 3pTa TalIXUCcall Ba JaBOJIAIl Yopa-
TaIOUPIAPUHN TAKOMIJLUIAIITHPHIN, HOTHPOHIWK PHUBOMIIAHUII SXTHUMOJUTUTHHU
OJIIMHJIaH 0axoJialll Kabuiap aJoXuaa axaMHsT KacO dTaju.

KoponaBupyc unbekiusicu yctuaa onud Oopuirad Oup KaH4a WIMUHN HII
HaTWKamapu Ba amabuérnapman  doigamanmaradn  xoinma  SARS-CoV-2
MHOEKIUSCUHUHT SHAOKPUH Oe3nap, *KymiiagaH Oyipak yCTH, KaJIKOHCUMOH 0e3,
runo@us, >KMHCUI Oe3/1ap Ba OIIKO30H OCTM 0€3M MaTOJIOTHMSCH Ba acoparjapra
ONMu0 KeMWIIM MyMKUHIUTUATa Y6THO0p Kapatauk. SARS-CoV-2 Bupycu wHCOH
XyXKaipajapura acocaH aHTMOTEH3WH-KOHBepTalus KuiayBur (Gepment 2 (AIID2)
Ba TpaHcMeMOpaH cepud nporeaza 2 (TMPRSS2) opkanu kupaau. Koponasupyc
103acuiarl OKCWJI HMHCOH XyXailpamapu ro3acujga wMaBxkya Oynran AllD2
peuenropinapu Ounan Oornanamu. TMPRSS2 oxcunu sca SARS-CoV-2 HuHT
Xy’Kaiipa UTOoIUIa3Macura Kupud OOpUIIMHU OCOHIAIITUPAIN.

ATID-2 penentopiiapy MHCOH ab3ojapuaa Typjiauda 3UWIMKIA >KOMIIalrad
O0ymb, kopoHaBupyc wuH(peKuuscu OujaH KacaylaHraH Oemopiapaa ro3ara
KellaguraH opraH eTumMoBYmwiMrd Oenruimapu  AlID-2  penenTopiaapuHUHT
opralyiapja TypJii 3UWINTH/IA KOMIAMTaHIUTY OWIIaH TyITyHTAPHUIIT MyMKHH.

KoponaBupyc nHOEKITUACHHUHT TYPJIH KIMHUK KYPUHHUIIIAPA OpacHIa dHT

KCHI' TapKaJI'aH SHAOKPHH ITIaTOJIOI'HUA 6y KaJIKOHCUMOH OC3HMHT IIMKACTIAHHUIIN
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xucobnanaau. KankoHCMMOH O€3HUHI ayTOMMMYH Kacajuluru Oyiran Gemopiap
BUpyciu nHpexnusra (ury skymiaaad SARS-CoV-2) sHr k¥ MOMMIT SKaHIUTH EKU
ynapaa sHajga OFUPPOK KOPOHABUPYC PUBOXKIIAHUIN XaBhU OOPIUTH XaKuIa Xed
KaHaai pammn WyK. bupok, Maray-Camar M. HMHT Ba OOIlKa OJIMMJIAPHUHT
m3nanunapu SARS-CoV-2 KankOHCUMOH O€3HUHT ayTOMMMYH KacaJUTUKIapUHU
XaM KeNTUPHUO YUKAPUIITH MYMKHHIUTHHA KYpCaTau.

Xynoca kunub Xxyjnoca autranga, SARS-CoV-2 unHdeknuscunan KehluH
OoeMmopiap/a ayTOMMMYH KacCaJUTMKJIAQPHUHT PUBOXIIAHUIIHN EKU WITApH MaBXyJ
OynraH ayTOMMMYyH KacaJUIMKJIApPHH Ky4YaTHpUIIN MYyMKHHIIMTUHHU, Oy eca ¥3
HaBOaTuga ymlOy  Oemopiapia ayTOMMMYH  THUPEOUJUT  PUBOKIIAHUII
extumouiuruan ommpaad. COVID-19 undekuuscuan yTkasran OemMopiIapHUHT
KaJKOHCUMOH  0e3  JUCQYHKIMSICMHM  Oaxojaml  OpKaJd  KOPOHaBHUpPYC
MH(EKIUACUHUHT peaOuiuTanus JaBpuaa KaIKOHCUMOH 0e€3 KacaJUIMKIapUHHUHT
TUOOUI Yopa-TaAOoupIapHH ¥3 BaKTH 1a OOIIIAII KEJITYCH/Ia F03ara KeJIUI MyMKUH
Oynran xaB( OMWUIAPUHHU aHUKJAII Ba OFUP ACOPATIAHUIIMHU OJJUHU OJIUIITA
épnam Oepau.

Nnvuit um Byxopo naBmar THOOMET HHCTHTYTH Ba byxopo BHIIOST
SHAOKPHUHOJIOTUSl JHCMaHcepuja oaud Oopwinu. beMopnapHu TaHnam Ba
TEKIIUPUII PAHIOMHU3UPIIAHTAH TaxXJWI YCylu OWIaH amanra OIIUPUIIIM.
Texmumpysra >xamu 186 6emop >xand >Twiau, yinap KylWuaard rypyxJjapra 0yiuo
yprauwinnu: [ rypyx acocuii rypyx (n=86)- KaJIKOHCHMMOH 0€3 KacaJTuru OyiraH
Sars-Cov-2 koponaBupyc wuH(peknuscu Ownan kacauianrannap; I rypyx
Takkocyam rypyxu (n=60)- xajikoHcuMOH 0e3 kacayumru Oyamarad Sars-Cov-2
KopoHaBupyc uHpexuuscu Ounan kacaymanrannap; III rypyx HazopaT rypyxu
(n=40)- HrcbaTaH COFIIOM ofamJap.

TexmmpyB Tanabnapura kaBo0 OepaguraH Maxcyc MILIA0 YMKWITaH SITOHA
oemop Kapracu Oyiiua aHaMHECTHK MabIyMOTIap, OOBEKTHB KypyB Ba
KAJIKOHCUMOH 03 XoJjaTHW Yyprauuii, panriau pomrmieporpadus (L[JIK) Ounman

yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU XYJIOCACH, TOPMOHAI Ba YMYyMHUH KJIMHUK-JIa00OpaTop

96



TEKIIUPHUII, KOH PEOJIOTUSIICH KYpCaTKUUJIapy HATHXKaJIapUHU XUCOOTra 0JIraH X0J1/1a
VTKa3UIIN.

TaaKUKOT y4yH KYIIMJIHII Me30HIapH cH(aTHaA: TAAKUKOT YTKA3HII YIyH
OEMOPHUHT po3WUTH, €K 18 € Ba yHIaH OPTUK, KOPOHABUPYC UH(PEKIUSICUHU
aHaMHe3/1a YTKa3TaHJIUTH, KaJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHUSCH MaBXyIJIuru Oyimda
JUCIIAaHCEp HA30paTH/Ia TypUIIU Ba AaBOJIAaHAETTaH OemMopiap KUPUTHIIIH.

TaakuKOTAAH YeTIAIITHPHUII Me30HJIApPU: OEMOPHUHT TAJIKUKOTHHHI Xap
KaHaail Oocknuuaa MmU(OKOp OWIaH XaMKOPJIMK KWJIUIIAH OOIl TOPTHILH,
OeMOpHUHT OOIIKa Xap KaHJad TaJKUKOTAA WINTUPOK HSTUIIH, KOPOHABUPYC
uH(peKusAcUra Kapiiyi BaKIMHA OJTaHJIUTH, YpraHwiaérran OemMopJIapHUHT
napamMeTpiapura TabCup KUJIUIIN MyMKUH OVJrad 10pu-AapMOHIIAPHU TalUHIIAIIN
Eku EHIO0MI KacaJUTMKJIAPHUHT OYiuiy, Oolika cabadmap Tydaiim Keaud YrMKKaH
KUIKOHCUMOH 0e3 marojiorusuiapu (mopwiap, Oollka Typjaard uHOEKuusiap)
XOMMJIAJIOPJIMK Ba SMU3HUKIM aéijap, Oemopiapia OHKOJIOTMK KACAJITUKIAPHUHT
MaBKYJIUTH.

XaB( OMUJUTAPUHUHT ypTayda Aapaxkaiap AMHAMUKACHHH YpraHUIl MaKcaau/ia
tekmupuiaran COVID-19 6unan kacamnanran 6emopriap €M Ba KMHCH Oyiinua
Tax i o0 Gopuian. Taxauin HaTWXkanapura Kypa, TaIKUKOTIa Kajad KUJIMHTaH
OemMopJiapHUHT YpTaua €mu acocuit rypyxaa 47,5+3,12, nazopar rypyxuaa sca Oy
KypcaTkuy 42,642,72 tamkwi 3tau. Texurypysra xanb stuirad kamu 186 Hadap
oemopuuHr 27 Hadapu (14,5%) spkak, 159 nadapu (85,5%) aén KUIIMHU TAIIKUIT
aTau. Acocuii rypyxaa spkak Ba aémnap coru 11 (13%) Ba 75 nadap (87%) Hu,
Ku€cuii rypyxnaa sca Oy kypcarkuunap 9 (15%) Ba 51 (85%) nadapnan ubopar.
Hazopar rypyxunaru 6emopiapaa Oy kypcatkud moc pasuiga 7 (17,5%) Ba 33
(82,5%) nadapau Tamkwi 3Tau. Tekmumpuiira xajinbd dTuiaran 0emMopiap opacuma
aémap Kyn (OM3HM TAUIKWUI ATTAHUMHUHT acoCHil cababu Kacamuk Oenruiiapu
Owian aitHan aémiap Mypokaar KuiuO kenmumau. Kankoncumon — 6e3
TucYHKIMSICHHUHT aéJuiap opacuia Ky ydpammura cabab, aémap opranu3mMugara

TOPMOHJIAP X0JIaTH Ba META0OJIUK aKTUBIIMK XyCyCUSITUTA OOFIIUK.
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TaaKUKOT AaBOMUAA OJIMHTAH MAabIyMOTJIApHU CTaHJAPT OFHUII Ba BaKWUJUIMK
xaTocH Oyinya cratucTuk Kaita umniam « Windows 10 Pro» myxutuna Microsoft
Office Excel-2010 Ba IBM SPSS Statistic 20 nactypuii nakeTiapunaH ¢oiiaiaHran
X0Jia amalra ommpuiau. Xyjioca KWinb aiTrania, KOpOHOBUPYC UHPEKIUICHIaH
CYHI KaJKOHCUMOH 0€3 TaTOJIOTHSICM PHUBOXKJIAHTaH OeMopiiapAa JUarHOCTHKA
TagOoupIapy TAPKUOUIa KIIMHUK TEKIIHPYB CaMapaJopiIuTy YpraHuO YKUIIIH.

Texmpwiran  rypyxjapaara  Oemopiaplia  acocuii ~ aHaMHECTHUK
KYpCaTKUWIAPHUHT KUECUH TaBCcU(Iapy CTATUCTUK KUXATIAH TaCIUKJIAHTaH
allpuM TaKKOCJIaHaauWraH Oenrwiapaa ce3wiapiau (Qapkiap MaBKyIJIUTHHU
kypcatau. CoMaTuK KacaJuTMKIIap Taxjmmimaa acocan 38,4 % cemusnuk 1 mapaxa,
38,4 % nca 2 Ba 3 mapaxkajaru CEeMH3JIMK acOCUM TypyxJAa Kalj sTwiau. Yoy
KypcaTKkuwiap Ku€cuii Typyxja XxaMm 2 Ba 3 napaxkalld CEMU3IIUK JESIpd TEHT 31
(35%). Hazopar rypyxuaa sca 2 Ba 3 mapakajard CEMU3JIMK acOCUU Ba KHECUM
rypyxura HucOatan 2,4 Ba 2,1 maporaba kam ydparann anukianmu (P<0,001).
bynnan Tamkapu Oapua TEKIIMpWITraH Oemopiiapa CypyHKaIM KaMKOHJIMK Ba
TUTIEPTOHUS KaOM XoJaTiap Ka STuiarad. AMMO yii0y COMaTHK KacaJTUKIIap Xap
y4uaja TypyxJa XxaMm Oup XuiJa aHWKJIaHTaHIUTU ca0a0yii CTaTUCTUK aXaMHsTra
sra smac >au (P>0,5).

TagkukoTra »and dTUITaH Xap ydydaia rypyxjaaru oemopiapaa myisc, Kb Ba
TMMU kypcarkuwiap comuimrupuwiragga, myiasc Ba Kb kypcarknunap taxiauinuaa
Oapua rypyx 6emopiapuaa aesapiau oup xui conniapuu Kaa stuinau(P >0,5; P >0,2;
P >0,1). Ammo TaHa Ba3au Ba TMU kypcaTkuunapu Ha30pat rypyxura Kaparasjia,
acocuii Ba Ku€cuil rypyxJjiapa oKopu 0ynu0, JIeKMH HOpMa 4YerapacujiaH I0KOpU
AMAC M.

KimmHMK TagkukoTra >kajid ATHITaH acoCHM Ba KUECHM TypyX OeMopiapuja
YMYMHUI XOJICU3JIMK Ba MII KOOWJIUSATUHMHT nacaitumu (94,2% Ba 96,2%), mmin
(68,6% Ba 69,2%), cou Tykummmu (58,1% Ba 46,2%), Tepu Kypykiauru (74,4% Ba
80,8%), coByk kotuti (57% Ba 69,2%), mynsc cexun (69,8% Ba 61,5%), kadb3uar
(72,1% Ba 69,2%), Tana Ba3uu optuiu (72,1% Ba 76,9%), nenpeccun xonart (44.2%

Ba 53,8%) Ba ky3ranmyBuarik (46,5% Ba 50%) TanmkuiI STAM.
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FOxopunarn kiIuHUK Oenrwiap xap HMKKajla TypyxJa XaMm Jesapiaud Oup
XU KYpCaTKUWIAPHHU Kaia ATAu, aMMO KMECHH rypyxaard Oemopiap y4yH Xau3
nuknuaarn Oysuwmunuiap 1,5 mapra (40,7% Ba 61,5%), xoTupa mnacaiiumm
(x2=17,39; P<0,001) 2,04 mapta (41.9% Ba 85,5%) Ba Oyrunmm xuccu (¥2=16,99;
P<0,001) 2,4 mapra (31,4% Ba 76,9%) KYNpOK XapakTepiid XyCyCHST OYIIIu.
Kuécuit rypyxumarm Oemopiapra HucOAaTaH acocwid Typyxjarum Oemopiapia
KYKpakaaH cyT kenumu 3,3 mapta (64% Ba 19,2%) Ba akue 1,25 mapta (48,5% Ba
38,5%) roxopwamrun kysatwam (x2=16,05; P<0,001). Acocumii Ba Ha3zopar
rypyxXujara 6emopiap/ia acocuil KIMHUK KYpCaTKUYJIApHUHT KU€cuil TaBcudiapu
kY1120 TakKocIaHaéTran oenruiap/a ce3uapiu papkjiapHu Kypcatiu.

Acocuil Typyxzmaru OeMmopiap HazopaT Typyxugard —OeMOpJIApHHUHT
KypcaTkdwiapu OWJIaH COJUINTHpPraHaa Te3-Te3 ydpaWguran ajoMariap ypra
KypcaTKW4yu Kylujaaruiapaad noopat 3au: ymymuil mm (x2=11,48; P<0,01), tun
KaTTajJaluiuy  (TWiJa THUIUIAPHUHT W3M  OYJIWMIIM, TWUJIHUHT Kapaml OwujiaH
KOIUIAaHTAHJIWTH Xamaa Tanaddys3na KuWuHiammi mago Oynranu) (y2=8,94;
P<0,01), kynmnapuunr tepaamu (x2=19,92; P<0,001), aénnapaa xai3 HUKIAHUHT
Ooyswmuiu (y2=4,42; P<0,05), xykpaknan cyTt kenumu (}2=8,94; P<0,01) xabu
KJIMHUK Oenrmwnap ycTyHiauk Kuiaau. Kuécuih rypyxnarm Oemopiap Ha3opar
TYpyXuaard OEMOpJapHHUHT KypcaTKW4YjgapW OWJIaH COJNMINTHPTaHaa KyWHaard
CUMIITOMJIAP T€3-T€3 yupanau: ymymuii i (x2=7,18; P<0,01), Tru1 kaTTanamuim
(x2=12,37; P<0,001), Bazu optumm (¥2=7,75; P<0,01), 6yrumum xuccu (x2=9,13;
P<0,01).

TexmupyB HaTwKalapura Kypa OeMOpiapHUHT OKOpH dousnapuaa
KAJIKOHCUMOH 0¢3 (YHKIMSACUHUHT IMaCaWMINA KIWHUK OCNTHIIapu YCTYHIIMK
kypcatau. KoponaBupyc nHOEKIUACUIAH KEHUH KAIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTHSICH
PUBOKJIAHTAHJIUTH OujIaH OeBocUTa OOFJIMK OYJIraH IMIMKOSATIAP YCTYHJIMK KAJIMan
aHaMHE3JaH MabJIyM Oynummda, Oemopiap KynmuHYa KaJTKOHCUMOH OE3HWHT
aJJTAaKA4YOH aHUKJIAHTaH MAaTOJOTUACH OWJIaH MypoXKaaT KWJIHMIIIWA. XyJIoca KHIHO
aiiTranga, OEMOpIApHUHT IIMKOSTIAPH acOCaH SHIOKPUHOJIOTUK, TICHUXO-

O9MOIIHMOHAJ Ba HCBPOJIOTHK KAaCAJNIMKIAPHUHU aKC 3TTHPAAN.
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Kankoncumon 6e3 xonatu nainainust wynu Owsan Oaxonanau. [lanmbnanms
naiTuaa KATKOHCUMOH O€3HUHT 3UYJINTH, DJIACTUKIIUTY, CUIDKUIIY, FOTUII AT
XapakaTYaHJIUTH Ba TYTYHJAP MAaBXYyIJIUTH aHUKIaHau. KamkoHcrMoH 0e3
TYTYHJAQpUHU aHUKJIAlla YJIapHUHT XaXMH Ba OKOWJANIyBH OaXOJaH[IH.
byiiuHHUHT Maxanuil uMda TyryHIapu XaMm majiblanus OpKajlu TEeKIITUPUIaIH.
Acocuii Ba Kuécuil Typyxjapaara OeMopiapaa KaaTKOHCUMOH O€3HU MajbIalus
TEKIIUPYBU HATWKAIAPU KMECUM TaXJIMIW IIYHU KYpCATIUKHU, ACOCUU BAa KUECUU
rypyX 6emopiapuaa KaTKOHCUMOH OC3HWHT KOCHCTCHITMSCH 3WUWIAITaHH, XaMm/Ia
nanbplanusga 0ocuM xuccu anuktanau (x2=6,87; P<0,01; OR=0,73).

Acocuil rypyxaaru 0emopiiapaa Ha3opar TypyxXxujaarua 0eMmopiiapra HucOaTtaH
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT KATTaJAIlMIIA XOJUTapy YCTYHJIHMK KwiraH (y2=28,58,;
P<0,001), manpmanus opKaJid aHUKJIAHTaH TYTYHJIap XaM Ce3HIapiiu Japaxkaaa Ky
(x2=6,25; P<0,05) Ba KaJKOHCMMOH Oe3 3WY KOHIMCTEeHIHWsAra 3ra (x2=5,95;
P<0,05), nmampnamusaga 6ocum xuccu (x2=17,24; P<0,001) Ba XapakaT4aHJIUTH
CaKJIaHTaH.

Kuécuii rypyxaaru 6emopiapaa HazopaT Typyxujaaru 0emopiapra HucOaTaH
KUIKOHCUMOH Oe3HUHT KaTTanamryBu (¥2=16,13; P<0,001), xamkoHcUMOH 03
KoHIMcTeHuus 3ud (x2=12,57; P<0,001) Ba orpuk (¥2=10,92; P=0,001) xabu
Oenruiiap yCTyH SKaHJIMTUHY KYpcaTau. Y0y 00beKTUB OeIThiiap aCoCH 1a COFJIOM
axoJdu opacuja KOpOHABUPYC WH(OEKIUSACHUIIAH CYHI XaM KAJIKOHCHMOH Oe3fna
ayTOMMMYH KapaéH PUBOKJIAHTAHIMTUHA TAXMUH KAJIATIT MYMKHH.

Yy oOBbeKTHUB Oelrmiiap acocujia COFJIOM axoJiM Opacujia KOpOHABHPYC
WHOEKIUACUIAaH CYHI XaM KaJIKOHCMMOH 0Oe3Ja ayTOMMMYH  JKapaéH
PUBOXKJIAHTAHJIMTUHA TaXxMUH Kuiaum MyMkuH. Kb maTonmoruscm Mamxyn Xamuaa
HUCOATaH COFJIOM KOPOHOBHPYC VTKa3raH OEMOpJIapHUHT KIMHHUK Oenruiap
Tax, AW ITYHU KYPCATANKH, COMAaTHK KacaJUTHKJIap, aHTPOIIOMETPHK KYpcaTKH4jIap
Ba TEMOJMHAMUK KypcaTKUJIap TaXJIMJIU CTaTUCTUK axaMUsITra ara OyaMasu, SbHU
TEKIUPHUJITAaH TypyXJap opacuaa KypcaTKuuaap Jesapiau Oup Xui Oyiam.

KoponaBupyc mHpekuscuan yTkasran OemMopiapia YMyMHH KOH TaXJIWJIH

HATWXKaJIapy KyJa KaMJlaH-KaM XoJiaTiiap/ia KOPOHABUPYC MHOEKIUICUIAH CYHT
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KIKOHCUMOH O€3HUHT IIMKACTIAHUIIN XaKW/1a aHUK XyJiocajaap YUKApUIITra UMKOH
oepamu. AmMmo COVID-19 naBpuna YTKup sUUIMEIaHUIn (OHUIA KU3WI KOH
TaHAYaJJApUHUHT OMMaBUi HOOyA OVnumm comup OYnub, Oy 3ca TYKumanapnaa
SPKUH TEMUPHUHT XAOTHK TapKaJMIIWra, [IYHUHTAEK, TaHala TEMHUP
NYKOTWJIMIIMHAHT KYITAWHIINATa BA TEMAP TAHKUCIIMTA AaHEMUSICUHAHT Ky4YalnIInra
oNu0 Kenau.

K¥munnuk taxaun HaTwkanapu cesunapiu papkiapceus (P>0,2; P>0,5) 6ynuo,
Oup Karop napamerpiap (JIEHKOUUTIIAp, KOH UBUIIIMHUHT OOILIAHUIIN Ba TYTalllN)
acocuil rypyxnaru Oemopiapaa KUECUIM rypyxra HUCOaTaH Ce3WJIapiu Japakaja
1okopu Oynrannuru Kaia stunau (P<0,01; P<0,001; P<0,05). Acocwuii Ba Ha3zopar
rypyxuaara Oemopriapjia yMyMHM KOH TEKIIMPYBH KYpCaTKHUYJIApUHU KUECUU
TaxJ I KWIKIIIA KYIYUIUK KypcaTkuuiap cesmiapiu gapxiapeus (P>0,2; P>0,5),
Oup Karop Kypcarkuuwiap (reMOrJIOOMH Japakacw, paHT KYpCaTKU4M, KOH
WBHILMHUHL TyTally) aCOCHI TypyxJaru 0emopiapJa Ha3opaT rypyXura HucOaTaH
cesmwnapau gapaxana rokopu (P<0,05; P<0,001; P<0,05) 6ynranauru Kaium STHIIH.

Kuécuii Ba Hazopar rypyxugard Oemopiapia yMyMHM KOH TaXJIWIU
HATHKATAPUHU KUECUH Tax i1 010 OOPUIIIHN, KYITYMIUK KYpcaTKA4Iap ce3unapiu
dapkiapcuz 6ynmmub6 (P>0,2; P>0,5), 6up karop mnapamerpiap (JieiikouutiIap
Japa)xacy, paHr KYypcaTKW4M, KOH WBUIIUHUHT OOUUIAHUIIM) KUECUHM TypyXJaru
O6emoprapaa Ha3opaT rypyxura HucOaTaH ce3wiapiu JAapakajaa macT OYIraHiIuru
Kaig stunau (P<0,05).

Acocuii Ba Ku€cuil TypyxJjapla aHeMHsl KYpCcaTUKUWIapu IOKOopU (Hou3HH
srayiaan, Oy XoJIaTHH KAIKOHCUOMOH 0e3 (YHKIMSCUHUHT MacaluIg HaTHKacuaa
OIIIKO30H MYaK TPaKTUAaH TeMHP Ba OOIIKa MUKPO-, XaM/1a MaKpOdJIeMaeHTIIAPHUHT
CYpPWJIMIIMHUHT Macauimu OujaH wu3oxjam XaM MyMkuH. KoponaBupyc
WH(PEKIMSICHHUHT KOH TOMHUpJIApUra Ba KOH UBHIII TU3UMHUIa TabCUPUHHU XHCOOTa
OJITaH X0J1J1a, OM3 KOpoHaBUpycC MHpEKIusIcH Omiad kacamnanrad Kb maronorusicu
pPUBOXKIJIAaHTaH OeMopIiap/a TeMOCTa3 KypCcaTKUWIapuHu Ypranu® YMKIUK Ba OJHO
OopuiraH TaxjIuil HaTWKajlapu KOH WBHII CHUCTEMacHuaa OUp KaH4Ya OFUIILJIApHU

aHUKJIaIll UMKOH OCpJIH.
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KoponaBupyc uH(ekusicn OwiaH KacaulaHTaH OeMopiiapia yMyMud KOH
TaxJIMIIMA SPUTPOIUTIIAP Ba T€MOTTIOONMH MUKJIOPUHUHT IMacCaluINU, JIEHKOUUTIAp
Ba OUT MUKIOPHMHHUHI 3ca IOKOPH JKaHIUTH, Xamja Oy rypyx Oemopriapia KOH
WBHII CUCTEMACHIA Y3TapuIIap PUBOKIIAHTAHJIUTH aHUKJIAHTH.

COVID-19 HuHr xap kaHmaid OFUPIMK Japa)kacd reMocTa3 Oy3WIHILIUTa
cabab  OymuO, aiiHMKca  UHQEKIMSHUHT  OFUp  Japaxacu  J[-aumep
KOHCEHTPAIUSICHHUHT OLIUIINIa oJn0 Kenaau, Oy KYpPCaTKUYHUHT OIIMIIKA XaB(d
OMMJTH Ba CaJIOMi ITporHo3 Oenrucu xucoomanaam [22;¢.124-130].

KoarymorpamMmma KypcaTKuwiapy TaxJIUIMAA acOCUM Ba KHECHM TypyX
oemoprnapuna Hazopar rypyxura Hucbatan AYTB 1,4 Ba 1,4 wmaporaba
KaMmairanmuru anukianau. Koarynorpamma taxymnuaa GUOPpUHOTEH MUKIOPUIA
y3rapunuap aHukiaasau. KopoHaBupyc mHekuscu OuiaH KacaJsITaHTaH TYypyX
oemopiiapuga (GUOPUHOTEH MUKIOPUJIA CUIDKHUIILIAD aHUKJIAHMO, acocuil rypyx
oemopnapaa ¢ulOpuHoreH ypraua muxgopu 5,2+0,03 r/n Ba kuécuit rypyxia
6,1+0,07 r/n Hu, xamaa HazopaT rypyxuaa Oy kypcarkuu ypraya 3,1+0,07 r/n
(ubpuHOTEH HOpMAT MUKIOPH 2-4 T\IT) HH TAIIKKUJI 3TUO, aCOCHI Ba KHUECHH TYPYX
Ooemopriapuaa Hazopar Trypyxura Hucbaran ¢uOpuHoreH mukmopu 1,6 Ba 1,9
MapTara IKopH 3kaHiuru anukiaaau (P<0,001).

JI-nemMup MUKAOPHU TEKIIMPWITaHAa aCOCHI rypyx Oemopiap/a yHUHT ypTada
Mukaopu 498,2+16,7 mkr/n vy, kuécuii rypyxaa 585,5+24,7 MKr/n Hu Ba Ha3opar
rypyxuaa sca 254,5+24,7 mxr/a ([-nemup Hopman napaxacu 0-500,0 mkr/m) Hu
tamkui 3Tau. KopoHaBupyc uHGpeEKuscH OuiaH KacaJJITaHTaH acoCUil Ba KMECHIA
rypyx Oemopiapuia HazopaT rypyxura Huc6artan J[-mumep mukmopu 1,9 Ba 2,3
MapTara IKopH 3kaHiuru anukiaanau (P<0,001).

Koponasupyc 6unan kacamianran Kb natonorusicu puBosxiianran O0emopiapja
STUTMFJIAHUTT JKapaéHUHUHT YYKYPJIUTHHH YPTaHWII MakKcaJuaa KOH OWOXHMHK
TaxIuian ojau0 Oopwiau. DeppuTUH KYpCATKUWIApU TaXJWIu oaubd OopuiiraHja
acocHii Ba Ha30pat rypyxu 0eMopiiapuaa yprada MUKIOPHU TypyxJjiapra MOC paBUIlia
106,6+2,2 Ba 123,6+1,5 ur/mia Hu, Ha30paT rypyxuaa sca 87,641,5 Hr/MJ1 HM TaIIKUI

3TUO, acocuil Ba KUECUH TypyX OemMopJiiapu HazopaT rypyxu OWIaH COJMIITHPTaH/a
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bepputun mukaopu 1,2 Ba 1,4 maprara kyTtapwirannuru anukiaanad (P<0,001).
AmMo ymiOy KypcaTKuwiap Kuécuil rypyxJza acocuil rypyxra Hucoaran 1,1 Ba 1,2
MapTara FKOPHINTH KalJ KHITUHIH.

C-peakTuB OKCHUJI MHKIOpU Ha3zopaT Typyxujard OemMmopiiapra HucOaTaH
KOpPOHABUPYC HH(EKIUsACH OWIaH KacajUlaHTaH TypyxJjapia OanaH] SKaHIUTU
Kypull MyMKHH. Acocuid rypyX Oemopiap ypraua C-peakTUB OKCHUI MHUKIOPHU
6,1+0,6 Hu Ba KkuEcuit rypyx 6emopaapaa 5,9+1,4 mr/n vy tamkwi 3tau (P<0,001).

TankuKoT HaTWXKadapy IMIYHU KYpPCATAUKH, KOPOHABUPYC MH(pEKIMsIcH OuaH
KacaJylaHTaH OeMopiiapia TUIEPKOAryJislusra pUBOXKIIAHUIINTA OJUO Kelau.
['unepkoarynaiUsiHUHT PUBOXJIAHUIIM Oapya OpraH Ba TYKuUManapja, Iy
KyMIIaJlaH KaJKOHCUMOH 0e3/la XaM MHUKPOLMPKYJSUUSHUHT Oy3WJIMIIMIa Ba
aHEMUsl PHUBOKJIAHUIIM 5Ca KHUCIOPOJ OWJIaH TAabMHMHJIAHUIIHUHT IMacaluIura
cabab Oynanu.

COVID-19 Ounan xacauianran OeMopiiapaa THUIIEPKOAryJsIus XucoOwra
MUKPOIUPKYJISIIUSHUHT Tacailuiim, Xamja aHemusi cababiu KHUCIOpoj eTuo
oopumHUHT Kamaiuimu Kb Tykumacu guchyHkunmscura €ku MaBxyn Oyirax
MATOJIOTUSIHUHT Kydaiiumura cabad Oymamu. KoponaBupyc WHQEKIUSICUHUHT
OFMPJIMK Japa’kacuJiaH KaTbHil Ha3ap, OyH1ail 0eMOpIapHUHT YMyMUN KOH TaXJIUIH
Ba FeMOCTATHK TU3UMHHU AXIIMIA0 TEKIIUPUILL 3apyp.

TagkMKOTHUHT Makcaad Ba Basudamapura MyBO(PHK, KaJKOHCHUMOH Oe€3
xonatuHUHT napamerpnapu - TTI, spkun T4 Ba anTu-TIIO xap yduanma rypyx
oemopiapga xaM YpraHwigu. TeKIUpWIraH Typyxjapjard OeMOopJIapHUHT
KAJIKOHCUMOH 0e3 (yHKIIMOHAJ X0JaTHHHU OaxoJall yuyH 00 Gopuiarad ropMoHa
TEKIIUPHUIIl HATWXKAJAPUHU KUECUU Taxjawi KuiumHranga, TTI ypradya mukmopu
acocuit Typyxaa 6,11+0,77 mME\n OUpAvKHM TAalIKWI KWIXO, Ha30paT TypyxXura
HucOaran 2,8 GapoOap rokopu skanynmru kKaia stungu (P<0,001). Ammo TTI
napaxacu Kuécuit rypyx oemopJiiapa acocuil rypyxaaru 6emopiapra Hucoarax 1,4
MapoTaba Kopu 0yuo, ypraya Mukaop 7,85+1,37 mME\ OUPIMKHHA TAITKWIT STIH
(P <0,05). TTI' rumorepwosra ce3rup TOpPMOH OYnuO, cyOkimMHUK (aza

rurnorepuosaa spkuH T4 y3rapmaca xam, TTI' Mukzopuaa KyTapuiauil Ky3aTHUiaau.
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bu3HMHT Tekmumpumaa Xxam HpKUH T4 HUHT ypTaya MUKIOPU HOPMA 4Yerapucujia
oynca xam, TTI" HUHT IOKOPH KYpCaTKUUX TUIIOTEPUO3HHU aKe TTUpANTU. Kuécuit
rypyx OemMopiapuia TOpPMOHA TaX AT HATHKaJIapu KOPOHABUPYC HHPEKIMSICHIaH
CYHI COFJiIoM 0e3 TYKMMacH/ia XxaM ayTOMMMYH >Kapa€H PUBOXKJIAHUII Japa)kacu
IOKOPUJIMTHHU KYpcaTtuO TypuOaH.

Konparm spkuH T, MUKZOpH TEKIIMPWITaHIAa aCcOCU Ba KHECHHM TYypyX
Oemopiapuja Ha3opar Typyxu OemMopiapura HucOaTaH HOpMaJaH NacauTaHJIUTU
anukmanan (P <0,05). Jlemak, kuécuii rypyX OeMopiapuMu3[a acoCHH TypyX
OemopiapuMM3ra HucOaTaH THUIIOTEPUO3 KYpcaTKU4Yu IOKOpH  (ousnapHu
AraJUIaraHIvury KAl STUIIN.

Wang Wey Ba yHUHr W3J0NUIapM TOMOHHUJAH OJUO OOpraH W3JIaHUII
HaTWXanapura Kkypa, ojauHrd SARS osmnuupemwusicu Owinan OOFIHMK — 0ab3u
TaJIKUKOTIapAa KOPOHABUPYC UH(EKIUSACU WITapy KATKOHCUMOH 0€3 Kacajuluru
TAlIXUCH KYWWUJIMaraH OJaMJIADHUHT KAJIKOHCUMOH 0€3 (aonusitura TabCcup
kunmuH, SARS Ownan kacammanran Oemopiapnaa tpuiiomotuponud (Ts) Ba
tupokcuH (T4) mapaxacu nacalliim MyMKUHJIUTH aHMKJIaHTraH. bu3 onmb 6opran
TaJIKUKOT HATH)Kacura Kypa, XyJIIu FOKOpUJiard KaOu OJIAMHAaH KaJKOHCUMOH 0e3
MaToJIOTUsICH OYJIMaraH KOpOHaBUpPYC OWJIaH KacayUlaHTaH Imaxciapia SpKuH T
MUKJIOPUHUHT HOpMa uYerapacujaH KaMalWIlMd, SbHU KaJKOHCUMOH 03
GYHKIMSICHHUHT MTACAalUIY X0JaTIapy aHUKJIAHTaH.

2020 fiunga Aurnusi, XuHAKUCTOH Ba Ka30FUCTOH onvmiiapu TOMOHUAAH 0JIUO
OopwiIraH WIMHN HM3JTaHUII HaTa)Xxajgapura Kypa, KOpOHaBUPYC HHGPEKIMICHIAH
CYHI KQJIKOHCUMOH 0€3 MUCOYHKIMSICU PUBOKIIAHUII SXTUMOJIU OKOPH OYIuo,
KYNIPOK ayTOMMMYH THPEOUJIUT PUBOXKIIAHUIN XaBPU IOKOPU HKAHIIUTU Kail]l
ATWIITAHJINTH, Xama 11y cababmu Kb keparugan kaM MUKIIOp/1a TOPMOH aXpaTHILIN
aHUKJ1aHTaH. bu3 onub 6opran TaaKUKOTAa XaM Oy Y3 aKCUHU TOTIIH.

TagkuKOT YTKa3wiraH TypyXJap opacujia aHTUTHpEONepokcujaza (aHTu-
TIIO) wmukmopu Vpramunranma, Kb pa maronorusicu Oynmaran Oemopiapia
KOpOHaBUPYC MHQEKIUMIACUHN YTKa3raHJaH KEeWHWH acoCHil Ba Ha3opaT rypyxura

HucOaran moc paBuimaa 1,6 Ba 4,8 maporaba omranu aHukjiaaHuO, 181,93+38,87
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ME\wmn oupnukan Tamkuia 3tam (P <0,001). By xonar corioM KaJKOHCHMOH 0e3
TYKUMacHu/la KOPOHAaBUPYC MH(PEKIUSICHIAH CYHT MabJIyM Japa)kard MaTOJIOTHK
CHJDKHUIIIAP PUBOXKIIAHUIITN MYMKAHIUTHHH aKC IT]IH.

Acocuii TypyXJaaru KypcaTkuujiap KUECUid rypyx KypcaTkuujaapura HucOaTtaH
MacT SKaHJIMTUHU WHOOATra OJITaH X0JIJa, KOPOHABUPYC MHMEKIUACUIAH OJITUHTH
Ba MHQEKIMTaH KeUUHTH TOPMOHAT KYPCATKUWIAPUHUHT COJIUIITHPMA TaXJIAITU
YTKa3mwiau. TaxJ M HaTWKajaapy MIyHU KYPCaTAUKU, KOPOHABUPYC MHPEKIUSICHIaH
kevinH TTT gapaxacuauHr 1,2 mapotaba ommuimra oiaud kenau (P <0,05), Oyaman
tamkapu antu TIIO (TUpeomepokcuiazara Kapiiy aHTUTEIO) Japaskacu
61,27£15,69 Oupmuknan 109,27+11,18 Oupiukradya OINTaHIWTHA KaWJ STHIIA
(P<0,001). OnauHIaH KaJIKOHCHMMOH O€3 TATOJOTHSICH MaBXKyJ YpuHOOCAp
rOPMOHAJI Teparnus 00 IpraH KOMIEHCAIUs dTaluaru oeMopiaap KOPOHaBUPYC
WHOEKIUACHUIAH CYHT JCKOMIICHCAITNS X0JaTUTa YTraH! aHUKJIaH/IH.

Acocuii  Typyx OeMmoprapuaa KopoHaBUpyc  HHGpeKuusicu  OusaH
uHpumpnanunad oxaud xaM Kb naronorusimapu masxya 6ymmu6, SARS-CoV-2
HaTHOKacUJa MaBXKyJl TATOJIOTHK KapaCHIAPHUHT YyKYpJIAMTaHIATH, Xamja
TYTYHJIU OYKOK Ba quddy3 OYKOK Taurxucu OuiiaH 1aBojaHUO ropraH Oemopiapaa
AUWT xapa€Hy KyIIWITaHIUTU Kypuiau. byHJIa acocaH ayTOMMMYH SUUIMFJIAHUII
*apa€HU KOpPOHAaBUpPYC HH(EKUUscHIaH oiauH 27 % Tamwkuia 3TraH Oynuo,
naHaeMusiian keiun ymoy Tamxuc 1,5 mapta (40 %) Ba runorepuos Tamxucu 1,3
maprara (29 %) xyn yuparannuru tacaukiianay. Konna antu TTIO mukaopu acocuii
rypyx Oemopiapujia KOpOHaBUPYC MHGEKIHMACUAAH CYHT OLITAHJIUTH Ba KIMHUK
Oenrmiap xamja, TMarHoCTUK Taxjmiap HaTwkacuaa AUT tamxucuuu Ba KOHIA
TTI' napa)kaCHHMHT OIIMILIK 3Ca TUMOTEPUO3 TAIIXUCH KyMaTraHJIUTHHU stHa OUp
ucoorunup. by xypcarkmununr y3u xam Kb martonoruscu mapxyn 6emopiapaa
KOPOHABUPYC MH(PEKITUICH IAH CYHT TATOJIOTHK KapaéHHUHT YyKypJialryBura cabad
oymumuau kypcatu6d Oepau. Illy Owmman Oupra, TyryHiau OYKOK KOpPOHABHUPYC
uHpeKusacuaan oauH 28% HU TalIKkuil dTraH 0ynu0, maHaeMusIaH KeHruH yIoy

KypcaTkuuiap Moc pasuija 1,2 maprara (34%) kyn yuparaHjiuru TacAUKIaHAH
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KankoHcumoH 0e3 KacaUTMKJIapUHHUHT TaKKOCJiIaMma TaBCU(IaHTaHAa KUEcui
rypyxjaara Oemopnapjaa aytoummyH tupeouaut 38,3% (x2=5,54; P<0,05) Ba
runotepuo3 25% (x2=6,33; P<0,05) xypcatau, xamaa TyryHim OYKok 6,7% Ba
mubpy3 OYVkok 55% wm  rtamkun atad (y2=5,54; P<0,05). MOkopuparu
MabIyMOTIapJaH KYPUHUO TYpUOTHKH, KOPOHABUPYC WHQPEKIMSICHIAH CYHT Xap
MKKaJla TypyXJla ayTOMMMYH >Kapa¢H IOKOPH KYpCAaTKUWIAPHM STaJIaj v, XamJia
TUNOTEpUO3 KabW NAaTOJIOTMK XOJIaTiap aBX OJIMIIA MYMKHHJIUTH KYpUHHO
TypuOTH.

Kankoncumon ©0e3 marosnorusick OyiraH OeMOpJIapHUHT KOPOHABUPYC
WHOEKIUACUIAH OJJAMHTY Ba KEWMMHTH (YHKIMOHAN XOoJarh Oyinua TaxJimi
KWIMHAW. Taxjmin HaTWXKajnapura Kypa, acocuil rypyx 0emopiapuaa KOpOHaBUPYC
MHOEKIUACHUIAH OJIIMH dyTepro3 xouart 65 Hadap (75,5%) Ba runorepuo3 xonar 21
Hadap (24,5%) 6emopaa aHUKJIaHTaH OyJica, KOpOHABUPYC UH(PEKIUSICUIaH CYHT Oy
kypcatkuwiap moc pasuniaa 47 nadap (54,7%) Ba 39 nadapuu (45,3%) Tamkuin
stau. [lynaait kb, KopoHaBUpYC UHPEKIUIACHIAH CYHT TUIIOTUPEO3 xoJat 1,6
MapTara OITaHINTH KA1 dSTUIIIH.

Acocuii Ba Ku€cuii rypyx 6emopiap/ia KopoHaBUPYC HHMEKIUSACHUIaH KeUMHTH
TUPEOU]] CTATYC TaxJIMJIM HATHXKACUTA KYpa, acoCUil TypyX OemMopiapuaa 3yTepuos
xonat 54,7 % uu Ba runotupeo3 xonat 45,3 % Hu Tamkun 3tau. Kuécuit rypyx
oemopiapuaa ymoy KypcaTkudiap Moc paBuiaa 75% Ba 25% HH TalIKuI STAH.

TagkukoTUMU3/a FOKOpUAA Kypcatul YTUATaH y3rapuiuiap 4et 3J1 oJuMIIapu
om0 OopraH TaJAKUKOT HaTwkajgapura Moc kenau. Macanan, Nielsen CH. Ba
Bendtzen K. ¢ukpura xypa, kopoHaBupyc MHPEKUUICHIAH KEeWHWH Oemopiapia
VTKazuiaraH Oup KAatop TaJKUKOTIapJa THUPEONMEPOKCHaa3a aHTUTEHIap
JTapaKaCUHUHT OIIUIIH, XaMmJla ayTOMMMYH THUPEOUJIUT Ba YHUHT HaTH)KacHza
THIIOTEPUO3 PUBOKIIAHUIITMHI MYMKHHJIUTHHA TabKUIIA0 YTHUITaH.

buz omub OopraH TaIKUKOT HaTWKaJapura Kypa Xam, acocuil TypyX
Oemopriapua KOpOHAaBUPYC WHGOEKIUSACHUIAH OJJUH ayTOMMMYH J>KapaéH
yCTyHIUTH cababnu ymly xkapa€HHU JaBojall Makcaauaa oOemopiaap y30K Myaaat

JaBoMuaa YVpuH Oocap TOpMOHaN Tepamus (TUpPEOH]l Tpemapariap), Xamjaa
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T'IOKOKOPTUKOUUIap (ITpeIHn3aI0H) Ka0ysl KWIraHaukiapura Kapamaid ayTOUMMYH
xapaéH COVID-19 Ounan uHGUUUpIAHUII XUcOOWUTra KYNaWTaHJIUTUHU KYPHUII
mMyMkuH. Illy Ounan Oup Baktma TTI mapaxkacu acocuil rypyx Oemopiapuia
KOPOHABUPYC MH(PEKUMICHIAH KeWnH Moc paBumaa 1,2 maportaba oiraHu
Ky3aTHJIIH.

bynunr saa 6up nc6otn kouaaru antu-TI1O KOHIIEHTpaIUsICH KOPOHABUPYC
uHMEKIUsACHIaH CYHT OallaH]l KYypCcaTKUWJIapHU ArajyIaraHJIMTUHU Ba ayTOUMMYH
KapaCHHUHT YYyKYypJallTaHJIUTHHA KYPUII MyMKHH. YOy TypyX Oemopiapwuia
auTu-TIIO TuTpu omrannmurugad Tamkapu, Kb (yHKUMSACMHUHT OJNJUHTHrA
HUCOAaTaH MacaraHINTu aHUKJIAHH, ShHU KOPOHOBUPYC MH(EKIIUSICH HATHXKACK 1A
HadakaT ayTOMMMYyH d>kapaéH apx omumu Oanku Kb maromoruscu maBxynq
XoJlaTjiap/ia MaTOJOTUK >KapaCHHUHT YYKYypJallMIl XOJaTH XaM lo3ara KeJWIu
MYMKHHJIATH KAl STHIIH.

Masbnymku, SARS-CoV-2 OyTyH rumoramaMmyc-TUNOpuU3-KaaTKOHCHMOH 0€3
YKUra TabCUp KUJIUIIHU Ba 11y OUJIaH THPEOTOKCUKO3, THIIOTUPEOU3 Ba KAJIKOHCUMOH
0e3 kacayuMKIIapuHu Kentupu6d unkapumu MymkuH (Puelles VG et al.). FOkopuna
alTHO YTWITaH MaTOJIOTHK >KapaéHjap OJMMIIAPHUHT W3JIAHUIUIApU OWJIaH MOC
kenmu6, COVID-19 uHQEeKUHICHHUHT KaJKOHCMMOH 0e3ra TabCHp KWIMILN
MYMKHHJIUTUHU KYPCAT/IH.

bapua OemopnapHu cTaHgapT TpOTOKOIra MyBOPHK OVHMH coxacu
yIBTPATOBYII  TEKIIUPYBUAAH  YTKA3WAW. |eKmmpuiaaéTraH TypyxJjapiaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 MOP(POMETPUK XYCYCHUATIAPUHHU Oaxojaml ydyH YTKa3uiral
yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU HATIDKAJIAPU aCOCHIA, Xap yddana rypyx Oemopiapuaa
0€3 KEeHIJUTY, Y3YHJIHTH, XaMa KaJIWHINTH KaOW KYpcaTKUWiap CTaTHCTHUK
axamusar kaco6 atmaau. (P >0,2; P >0,1).

Acocuil Typyx Oemopinapuaa xap Oup Oynak ypraya XaKMU KYpcaTKU4YU
Oyiinua HazopaT rypyxura HucOataH Moc pasumga 1,3 Ba 1,6 maporaba
KaTTajamraiy aHukiaanno, 13,43+0,65 cm® Ba 14,98+0,55 cM® HU TaIIKWUI ITOH
(P<0,05). Ymby kypcaTkud KHMECUN T'ypyXuJa XaMm HazopaT rypyxura HucOaTaH

rokopu 6yimm6, 11,54+0,85 cm® Ba 12,43+0,65 cm® mu Tamxun stmou (P<0,05).
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Acocuii rypyx 6emopiapuaa Kuécui rypyx 0emopiapura Hucobatan xap oup 0yiak
ypTaua xaxxmu Kypcatknuu 1,1 Ba 1,2 maprara r0KOpy SKaHJIUTH aHUKJIAHIA, aMMO
ymly KypcaTKu4iap CTaTUCTUK axamusitra sra 6ynmanu (P >0,01).

Tekmmpunran rypyxJjap 6e3 yMyMu XaKMu OYiHW4Ya TaxJIujid KAJWHTaH/a
Ha30paT Typyxura Hucbatan acocui Ba Kuécuit rypyx Oemopunapaa 1,4 Ba 1,2
MapTara IOKOPU JKAHIIMIM aHMKIaHau Ba 28,41+1,06 cm® Ba 23,97+1,23 cm® un
TaIIKWI 3TAU. Acocuil Ba KUECHU Typyxjap 0e3 yMyMuid Xaxkmu Oyitmda y3apo
COJIMIITUPUIITAH/IA aCOCUM TypyXJa Ku€cuil rypyxra Hucobaran 1,1 maprara rokopu
SKAHJIMIY aHUKJIAHH, aMMO CTaTHCTUK axaMmusaT kacO stmaau (P >0,01). Iy 6unan
Oupra, KaJIKOHCUMOH 0€3 MCTMYC KUCMHU acOCHUW Ba KHUECHH Typyx Oemopriapuia
Hazopart rypyxura HucoaTtan Mmoc pasuiiia 1,3 Ba 1,2 mapaxkasa KaTTapok dKaHJIUTH
aHuKIaHno, 7,44+0,42 cm® Ba 7,19+0,35 cm® uu tamkun stam (P <0,05; P <0,01).

KoponaBupyc wuHbeknuacuaaH OJJIUHTA Ba KEWHUHTH mapameTpliap
COJMIITUPWITAH/AA, VHI Ba 4Yam Oylak yprada XakmMu Oyilmdya TaxJidia oJu0
Oopwiranja acocwii rypyx Oemopiapujia KOPOHaBUPYC HMH(PEKIUSICHIAH CYHT
Oynakmapra moc paBuiga 1,2 Ba 1,1 mMaprara karTajaliraHJIUTH aHUKJIAHUO,
kypcarkuy 13,43+0,65 cm® Ba 14,98+0,55 cm® vy Tamkun a1au. Kankoncumon 6e3
yMyMHUI Xaxmu Oyitnua TaxJjmia onu0 oopuiranga nadexuunaan cyur 1,1 maprara
KaTTaJalllTraHJIMTY aHUKJIaHIU Ba YpTaya MUKAOp uH(pekusaan onaud 24,31+0,37
cm® au, madexuanan keitna sca 28,41+1,06 cm® au Tamkmn >tam (<0,05).

Acocuif Typyx OemMopiapuia KOpoHaBUpyC WH(MEKIUSICUAAH KEWHWH aHTU-
TIIO, depputun, [-numep, puOpUHOTEH Xamaa KaTKOHCUMOH 0€3 yJIbTPaTOBYIII
napameTpiiapy  ypTacuja KOpesSIMOH OOFIMKIMK Ypranwigu. KopensunoH
OOFNIUKJIMK TaxXJIUJl HaTWXajdapura Kypa, KOpPOHaBUPYC HHGEKIHUACHAAH CYHT
KAJIKOHCUMOH 0€3 TMaToJOTHsICH MaBxXyJ OeMmopiapia YHr OYiak KEHTJIWTH,
KaJMHIuru, Xxamaa autu-TIO, pepputun, -numep, dudpuHoren ypracuna mycoat
MacT KOPEJISIUOH OOFIUKINK aHUKJIaHIu. AMMO VHT OYJiak ypTaua XaxMu xamjia
C-peaktuB okcuia Ba [[-gumep opacuga MycOaT I0OKOPH KOPEIUIAIMOH OOFIMKJIHK

(r=0,84; 1=0,84;) Ba deppuTHUH opacuaa MycOar ypradya KOPEISIUOH OOFTUKIIUK
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(r=0,63;) anuknaHau. YHr Gynak y3yHJIMTH Ba (pUOPUHOTeH ypTacuaa ca MychaT
IOKOPH KOPEJUIALMOH OOFMMKIUK (r=0,95;) aHUKJIaHIH.

Kankoncumon 6e3 uamn 6ynak y3yHJIWTH Ba ypTada Xaxmu xamaa C-peakTus
OKCHJI opacuaa mMycbar ypraua kKopesuuoH Oormukiauk (r=0,66; r=0,68;) Ba /I-
auMep opacuia MycOaT FOKOpH KOpewmsinuoH Oormukiauk (r=0,96; 1r=0,90;)
aHuKIaHau. bynaan Tamkapu yan 6ynak keHrnuru Ba antu- TI1O ypracuga mycoar
Yypraua kopensuuoH Oormukiauk (r=0,64;), kanunmuru xam antu- TIIO Vpracuna
MycOaT IOKOPH KOPEJSIIIUOH O0FIUKIUK (r=0,96;) aHUKJIaHIH.

KoponaBupyc wuHbpekuuscuaaH KeMuH KuECHl TypyX OeMopiIapUHHUHT
KaJIKOHCUMOH 0€3 yJIbTpaToBYII mapaMmerpiapu, Xxamaa antu-TI10, deppurun, /-
auMep Ba (UOPHMHOTEH YpTacuja KOPEJSIMOH OOFIHMKINK TaxJIMJIA XaM OJHO
oopwiu. Kopensimon OOFIUKINK TaXJIuil HaTHXKacura Kypa, VHT OYJiak KeHTJIUTH
xamaa C-peaktuB okcui, (epputun Ba Jl-gumep Yypracuaa mycOaT IOKOpH
kopessinuoH oormukimk (r=0,80; 1=0,89; r=0,85; r=0,93;), Yur OynaKk KaJIUHTIUTH
xamaa antu-TIIO Ba C-peakTuB OKCHII ¥pTacusia XaMm MycOaT I0KOpU KOPENSIMOH
oormukiuk (r=0,89; 1=0,89;) anuxnanau. Iy Ownan Oupra YHr Oynak ypraua
xaxmu xamaa C-peaktuB okcuil Ba Jl-numep ypracuaa MmycOaT I0KOpU KOPEJIAIIMOH
oormukuk (r=0,93; r=0,70;) MaBXy1JIUTA aHUKJIAHIH.

Yan Oynmak Oyiinya KOPEJSIMOH OOFIMKIMK YpraHwiraHjaa, yam Oyiak
keHrauru xamja antu-TIIO Ba depputun opacuma MycOaT OKOPH KOPENSIIMOH
oormukiuk (r=0,99; r=0,90;) Ba J[-mumep opacuma mycOaT ypradya KOpesiuoH
oormukuk (r=0,69;) anukinangu. Yan Oynak KaauHiaurd Ba C-peakTUB OKCHII
opacuaa xaM MycOaT yprada KopessiiuoH Oormmkiauk (r=0,78;) anukmanau. Yan
Oynak y3ynnuru Ba C-peakTHMB OKCHUJ opacuja mycOar ypradya KOpesiuoH
oormukuk (r=0,62;) Ba pubpuHOTeH Opacuaa sca MycOaT IOKOPH KOPEJSIUOH
oormukiuk (r=0,92;) anuknanau. Yan 6ynak ypraya xaxmu xamaa antu-TIIO Ba
bepputuH ypatacuga mycobar yprada kopesisuuoH Oormukiuk (1=0,65; r=0,70;)
aHUKJIaHuO, 1y Ownan Oupra C-peakTHB OKCHJI Opacuaa IOKOPU KOPEISIUOH

oormukauk (r=0,91;) aHuKmanu.
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DXOCTPYKTypacH rOMOreH OYJraH Xojatiap Ha30patT rypyxujia Xxap UKKuiIa
rypyxra HucOataH 10KOpu (pou3JIapHU TAlIKWI 3TAU. BUpOK, sxocTpykTypacu Oup
xun Oynmarad (TeTeporeH) OyiaraH XojaT acocuil rypyxaa Oyiakimapra Moc
pasuiaa 92,3% uu, kuécuii rypyxaa aca yprada 85,45% ramkwi stau (P<0,05).

Texmumpuiran rypyxJjap opacuia 3X03U4WINTrd Oyinda TaxJimia KWJIMHTaHaa
ypTaya 3XO3WWIMK Xap ydyana rypyxia Oamann ¢ousiapHH 3rauiagd. Acocui
rypyx Oemopiapaa xap Oup OVmak Oyitmua runepsxoreHivk 26,9 % Ba 15,4%
(Ypraua 21,15%) Hu, runosxorersivk 3ca 15,4% Ba 11,5% (Ypraua 13,45%) Hu
tamkuil STaA. Ku€cuit rypyx Oemopimapuma 3ca xap Oup Oynmak Oyiinua
runepaxorennuk  19,3% Ba 18,1% (Y¥praua 18,7%) Hu, runosxorenyuk sca 11,6%
Ba 10,5% (Ypraua 11,05%) Hu Tamkui 3tau. Acocuil TypyX KUECUM rypyX Ouiian
¥3apo CONMMIITUPUITAH/A, KHECUN TYpyX Oemopriapuia acocuil rypyxra HucOaran
TUMEPIXOreHINK Oynaknapra Mmoc pasumiga 1,13 maprara Ba rumosxorennuk 1,2
MapTara rKopuiura Kaia stuinau (P<0,05).

Acocuit Ba Kuécudt TypyxX OemMopiapuaaH KOpOHABUpPYC OuiiaH
uHpUIMpIaHuIIaH KeWUH KAJIKOHCUMOH Oe3/la Ha3opat rypyxura Hucoartan 26,7
Ba 17% xonarga KOHTypJIapu HOTEKHCIIMIH, aMMO dYerapajapd aHUK JKaHIUTU
aaukyanan (P<0,05). AMMO KaTKOHCHMOH 0€3/1a ay TOMMMYH JKapaéH pUBOKIIAHTaH
oyncanga, xap moum xaMm YTT texkmmpyBuma AUT xoc xamma KypcaTkuwiiap
y4paMaciurd MyMKUH. BU3HUHT TEKIIMpYBJa XaM XyJJIU [Ty Hapca ¥3 ucOOTUHU
TOMIW. YIBTPATOBYII TEKIIMPYBH J[aBOMHUIA, KAJIKOHCUMOH 0€3 HXOTCHIIUTU
y3rapraniaurd, xamja acocuil rypyx oemopriapuna 18,6% IIJIK TexuupyBuma kon
OWJiaH TabMUHJIAHTAHJIUTH (TUIIEPBACKYJIAPU3AIINS) IOKOPWINTH, KUECUH TypyXJa
aca 19,2% wm Ttamkmn kwigu. Acocuit rypyxzaa IJIK Texkmmpysu opkanm
KAJIKOHCUMOH Oe3fiary TYryHJIapHUHT 59% nepuHonysip, 29% MHTpaHOIYISp Ba
12% »ca apanam xosataa KOH OWjaH TabMUHJIAHTAHJIUTH aHUKIaHau. Kuécuit
TypyxJa 3ca TYTYHJAQpHUHT apajiail KOH OWjaH TabMHUHIJIAHUIIA aHUKJIAHMA]H,
amMMo 25% xoJatia HHTpaHoAy sip Ba 75% xonataa sca IEepUHOIYJIAp KOH OuiaH

TabMHWHJIAHHUII XOJaTIapy aHUKIIaH/IH.
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VTT Texmmpysnapu napomuaa 2023 viunga kaira niiad yukuiran TI-RADS
tacuuu Oyiinua Kb pa Mapxyn Oynran TyryHjgap TaxXJuil HaTWxKalapu
ypranwiranaa, acocuit rypyx 6emopnapuaa TI-RADS-1 55,8 %, TI-RADS-2 30,2
%, TI-RADS-3 Ba 4 moc paBumiza 10,5 % Ba 3,5 % Hu Tamkui o3tau. Kuécuit rypyx
o6emopnap TI-RADS cucremacu 6unan 6axonanranaa TI-RADS-1 42,3 % uu, TI-
RADS-2 Ba 3 aca moc pasumiaa 53,8 % Ba 3,9 % yduparanu aHUKJIaHIH, aMMO Xap
ukkana rypyxaa xam TI-RADS-5 anmknanmanu. TI-RADS-3 Ba 4 acocuii rypyx
oemopnapumuzaa xamu 14% (n=12) uu, xkuécuit rypyxaa sca TI-RADS-3 3,9%
(n=2) HU TaIKWUI ATHO, YyKypJAIITUPUITAH TEKITUPYB SIbHU MyHKIHUOH OMOTICHS
YTKa3uIra KypcarMa XucooIaHa/Iu.

Bethesda tacaudura kypa, acocuii rypyxia TyTyHIU OYKOK TallIXHCH OMIIaH
NUAB robopunran 12 nadap 6emopaan sxamu 8 (16,7%) nadapuna Bethesda I, 2
(16,7%) nadapuna Bethesda Il Ba IV anuknanan. Kuécunii rypyxma sca 2 (100%)
Hadap 6emopaa xam Bethesda Il tacnuxnangy.

TaakukoTHMU3 HaTKacura Kypa, KaJIKOHCUMOH 0€3 TYKuMacujaaru
Y3rapuiuiap Ba KOpOHaBUPYC MHGPEKIUACH YpTacuja OOFIUKIUK aHUKIaau. bus
oJIn0 OopraH TAJKUKOT HATHOKAJIApH YET 31 OJMMIIAPHUHT WIMHM U3JIaHUIIUIApUTa
MOC Kenu0, KOpOHABHPYC MH(PEKIUICHIAH KEWHH KAIKOHCHMOH 0€3 ayTOMMMYH
KaCATMKJIAPH  PUBOXIIAHWIIMHA MYMKHHJIUTHHU akc d31ad.  lllyHumHTIex
KOpoHaBHpyC WHMEKIusIcHaaH KeluH Oemopmapaa aHTu-TIIO  TuTpuHHHT
Kynaiuimy OujiaH OuMp BaKTHUHI Y3uja suudfiaHuil ¢axktopiapugad C-peakTus
OKcuJI Ba (UOPUHOTEH MHKIOPUHUHT IOKOPW OYIraHIWryd Ky3aTWJIIH, Xamga
ayTOMMMYH THUPEOUJUT HATHUXKACUAA PUBOXKJIAHTAH THUIIOTEPHO3 KYpPCATKUYH

OINTAHJIMTH KAl STHIIIH.
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XVYJOCAJIAP

1. Kb maronorusicu MaBxyJ; 6emMopiap/a ayTOUMMYH SULTAFIAHUII KapacHH
KOPOHABUPYC MH(pEKUUSICUAAH ONauH 27 % Tamkui 3Tran 0ynub, naHaeMusiiaH
KeinH ymoy tamxuc 1,5 mapta (40 %) omrannuru, Xxamaa THIOTAPE03 XoaaTu 1,6
maptara (45,3%) kyn yuparaniuru tacaukianau. KopoHaBupyc uHdeknuscuaan
cyur TTT muknopunusr 5,18+0,58 MME\ oupnvkaan 6,11+0,77 MME\n Oupinkra
y3rapuiura, spHU 1,2 mapta ommwmmura onu6 kenau (P <0,05), Oynaan Tamkapu
antu-TIIO nmapakacu 61,27+£15,69 ME\wn Oupmukgan 109,27+11,18 ME\wmn
oupnukrava omraniaury Kaig stwy (P<0,001). Covid-19 gan cyHr KaaKOHCHMOH
6e3 YT rexmmpysuaa 6e3 yMyMuii Xaxmu yprada kypcatknuu 28,41+1,06 cm® Hu,
DXOCTPYKTYPAHHUHI T€TEPOreHIuru yprada 92,3% HU Ba TMIEPIXOreHIMK ypTada
21,15% nu, runosxorennuk sca yprava 13,45% Hu Takui 3Tau.

2. KoponaBupyc wunpeknusacunan ongun Kb mnartonmoruscu OynmaraH,
naHjemMusiia cyHr ssuru Kb matosorusicu puBokJiaHraH 0eMopiiapia ayTOUMMYH
tupeounut 38,3% uu (P<0,05) Ba nuddy3 6ykok 55,1% (P<0,05) kypcaTkuunapuu,
xamza rurotupeos xonat 25% vu (P<0,05) xaiin atau. TTT napakacuHuHT ypTaya
kypcatkuun 7,85+1,37 MME\W1 6upnukan (P<0,05) Ba antu-TIIO MuKgopuHUHT
ypraua kypcatkuun 181,93+38,87 ME\mn oupinkaun Tamkua otau (P <0,001). YT
TeKmMpyBuga 0Oe3 ymymmid xaxkmm 23,97+1,23 cm® Hu, >XOCTpyKTypaHUHT
rereporennuru yprada 85,45% Hu Ba rumnepsxoreHsuk — yprada 18,7% Hu,
runosxoresiauk dca 11,05% Hu Tamku 3Tau.

3.Acocuit rypyxna I[[JIK TekmmpyBu oOpKaid KaJIKOHCUMOH Oe3iaru
TyryHiapHuar 59% mnepunonynsip, 29% wuntpanonynsp Ba 12% »sca apanaiu
XoJlaTAa KOH OwuilaH TabMUHJIAHTAHIUTH aHuKiIaHau. Kuécwit rypyxma sca
TYTYHJQpPHUHT apajiail KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIM aHUKJIAaHMaad, ammo 25%
XoJlaTAa UWHTpPAHOMyNsAp Ba 75% xonatma dca TEPUHOMYJSIP KOH OwiiaH
TabMUHJIAHUII XO0JIaTIapy aHUKJIAH]IH.

4 KankoncumoH 6e3 Tyrynnapu TI-RADS cucremacu opkanu 6axonaHrasa,

acocuii Typyx 6emopnapaa TI-RADS-3 Ba 4 xxamu 14% (n=12) uu, ku€cuii rypyxna
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aca TI-RADS-3 3,9% (n=2) uu tamkwui >1au. Bethesda racaudura xypa, acocuii
rypyxJjaa Tyryniu 0ykok tamixucu omian UMADB ro6opunran 12 Hadap 6emopaan
xamu 8 (16,7%) nadapuma Bethesda I, 2 (16,7%) nmadapuna Bethesda III Ba IV
anukimanau. Kuécmit rypyxma sca 2 (100%) nadap Oemopma xam Bethesda Il

TaCAUKIaHIH.
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AMAJIU TABCUSLIIAP

1. MapXylT NaTOJIOTHK >KapaéHHUHI YyKYypJallUIIMHA Ba 3XTUMOJIAN
acopaTjapHHA OJIIMHM OJIMII MaKcaJu/a, KAIKOHCUMOH 0€3 MaToJIorusicura sra
Oynran KopoHaBUpYC MH(PEKIUACUHM YTKa3raH PEKOHBOJIMIICHTIIApHU Xap 3 oija
oup mapta YT Ba ropMOHa TEKIIUPYBAH YTKA3MII TABCHUSI TUIIAIH.

2. KoponaBupyc uHGEKUMACHHM  YTKa3raH PEKOHBOJIMIICHTIAPHU
HXTUMOJUN ( 103ara KeJuIIM MyMKHH OYJIraH) NaTOJOTUSUIApHU 3pTa aHMKJIAIIL,
ylIapHU Y3 BaKTHAA JaBOJjall Ba AacOpPATIIAPHHU OJIWHU OJUII MAaKCaauaa
KOpPOHAaBUpYC OWJIaH KacajUlaHTaHJaH CcYHr Xap 6 oifna O6up wMapra YT
TEKIIUPYBUAAH YTUIUIAPA JIO3UM. YJIBTPATOBYII TEKIIMPYBU HATUXKACH]IA
KAJIKOHCUMOH Oe3/1a y3rapuiuiap anukiaanca, ropmoHan Tekmupys (TTT, spkun Ta,
autu-TI1O) TaBcus sTUIAIN.

3. MamnakatuMu3gardu ~ KOpOHaBUPYC  MH(PEKUMSICUHU  YTKa3raH
PEKOHBOJIMIIEHTIIADHUHT KAaJIKOHCUMOH 0€3 JUC(YHKIMSICMHU 3pTa Oaxonall
anroput™M unuiad yuKWiIgu. bupnmamum THOOWt  €pmam  mmdokopiapu  Ba
SHAOKPHHOJIOTIapra KATKOHCUMOH 0€3 KaCaJUTMKIApUHU 3pTa OOCKWYAA aHUKJIAI
Ba JXTUMOJIUMA acopaTiiapHU OJAWMHU OJMII Makcaauda Mas3Kyp ajlrOpUTMJIaH

dbolnanaHuI TaBCUS THIAIN.
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