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AHHOTALIUA

Mosorpadusaga y30K yMp KYypyBUM axoJii MOMYJISIIUACKAA FacTPOLyOoAeHall
spaJlapHU DIHUAEMUOJIOTHACH KacCaJLIMKKa OJUO KeIyBUM XaTrap OMWUIAPH,
QJIKOTOJIb HCTEMOJ KWIMII JapakacH, KallaHJAIWK, HOMYBO3aJaHTUPWIITraH
O3yKaJaHUII PAllMOHM, O3UKJIAHMII PEKUMHHHU Oy3WIUIIM, OPTHKYA TaHA Ba3HHU,
CTpecCc XoJIaTiapH, TUINOJWHAMHMS, JUCIUNUAEMUS, MeBa Ba ca03aBOTIIApHU
MebEPIaH KaM MCTEBbMOJ KHJIUII, JAOpWIap CYBUCTEMOJIM Ba  OoIIKa
OMWUIAPHU TabCUPH EPUTWITaH. Y30K yMpP KYpyBUM axoJId IOIYJSCUACHIA
racTpoyojicHall sipajlapHM KJIMHUK KEUMIIM Ba JlabapaTop KypcaTruuiapiaru
y3Ura Xoc jKMxariapu €puTwirad. byHman Tamkapu racTpoayoJeHal spajlapHU
npo(UIaKTUKACUHU AJITOPUTMH TaBCUS STHIITaH.

AHHOTALIUA

B Monorpaduu ocpemaercst 3MUAEMHUONIOTHS TaCTPOIYOJECHATBHBIX SI3B Y
JIOJITOKUTENIEH, BIUsHUE (PaKTOPOB PUCKA, BHI3BIBAIOIINX 3a00JIEBAHNE, TAKUX KaK
YPOBEHb AJKOTOJSl B KPOBH, TATa K JIKOTOJIKO, HECOPA3MEPHBIN PallMOH MMUTAHMUS,
HapylIeHUsI peXuMa TUTaHus, U30bBITOYHAsE Macca Tela, CTPECCOBbBIC
paccTpoiicTBa, TUMNOJUHAMUS, AUCIUNUAEMHUSA, HEAOCTAaTOUYHOE MOTpeOsIeHUE
GpPYKTOB M OBOINEH, HAPKOTHUYECKAas 3aBUCUMOCTh W JApyrue Qakropel. B
MOMYJSIUA  JOJATOXKUTENeH Ha Ja00paTOpHBIX JUCIUIESX  BBICBEUMBACTCS
KJIMHUYECKOE TEUYCHUE TaCTPOAYOJICHANBHBIX S13B U UX XapaKTEPHBIE MTPOSIBICHUS.
Kpome Toro, 6bU1 peKOMEHIOBAH aITOPUTM MPOGUIAKTUKH TaCTPOIyOIeHATBLHBIX
PaHECHUM.

Annotation

The monograph highlights the epidemiology of gastroduodenal ulcers in
centenarians, the impact of risk factors that cause the disease, such as blood
alcohol levels, alcohol cravings, disproportionate diets, eating disorders,
overweight, stress disorders, physical inactivity, dyslipidemia, insufficient
consumption of fruits and vegetables, drug addiction and other factors. In the long-
lived population, laboratory displays show the clinical course of gastroduodenal
ulcers and their characteristic manifestations. In addition, an algorithm for the
prevention of gastroduodenal wounds was recommended.
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IIAPTJIM KHCKAPTMA BA BEJITHJIAP PYUUXATH

Ab — apTepuan 6ocum

AT’ — apTrepuai TMnepTOHHUS

Aua  — acnupuH-UHAYLIUPJIAHTAH Apacu

ACK —  AEeTWICAIALIWI KUCIOTACH

ATHUO — a44MK TaOM MCTEBMOJH OJaTH

I'’IKK — TacTPOAyOACHas KOH KETHIILIAP

r'aAa — TacCTPOIyOJCHAJ sApajiap

'IAA — TacTpOAyOJ€eHal sIpa acopatriiapu

I'TI — TacTponaTtusiap

[T — TacCTPOIPOTEKTUB IPOCTOIIAHIUHIIAD

['XC — TUNEPXO0JIECTEPUHEMUS

ETI/IKO — €FJIM TaOM HCTEHMOJ KUIMII OJaTH

KCCT — JKaxoH COFfNIMKHU caKiall TalKUIOTH

no — HPCHNA OMHII

MK — MUHHECOT KOJIH

MCKT — MYJBTHCIIHPAI KOMIBIOTEP TOMOTpadus

MCMKHM — wMeBa Ba cab3aBOT MaxCyJOTIAPUHU KaM UCTEbMOJIU
HAKB — HOCTEpaHJIU STUTMFIAHUIITA KapLIX JTOPU BOCUTAJIApH
OUT — OIIKO30H MYaK TPAKTU

OTB — OpTHKYa TaHa Ba3HU

OVBUS - omKo30H Ba 12-GapMOKIH HYaK spacu

OVBUTS — omKo30H Ba ¥H MKKM GAPMOK/IN HYAKHUHT TEITHINIIH
OILIK — ONIKO30H IIWIJIMK KaBatiapu

[N — MPOTOH MOMMACH UHTUOUTOPJIApU

ITPYX — TPOYLEIbPO3 X0JaTiiap

PT — paHIOMU3UPJAHIaH TEKIIUPYB

CIOBbK — CYpYHKaJIM IOKyMJIU OYJIMarad Kacajijukiiap

T — TpUIIMLEpUIIap
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KHNPHUII

KaxoH MamakaTIapuHUHT Yy30K MWLIMK WiMuK Taakukorinapaa K Ba
peyJblepo3 Xonarnap OViinya KyWuaard KJIMHUK — 3MHAEMHOJOTUK TaBcUsIap
acocaH, YCMHMp Ba YCIHpUHJIApJIa, MEXHATra JIa€KaTiid axojuaa, KeKca Ba
Kapusutapia Kaig kwinHrad: oxupru 70 iwnna ['JIS Owinan kacaymuiaHUII JOUMO
nacaitn6 kenran; xap vuiau 200 000 — 400 000 axonuaa '/ aHukIaHUIId JaBOM
ATMOKJIA, TaBOJIAaHUTIUIApU YUyH Wwimra 3-4 mupa. mnosutap capd xkumuHaaw; IS
kenubd yukummuaa ycryBopiuk poiu  Helicobacter Pylori ra Oepunuiura
kKapamacnan (1980 #ummapgan Oomiad) yJapHUHT MIAKUIAHUINKIA aCOCUH PO
xaB( OMWIM HKaHJMTH Xo3upraya 3bTUpod sTUnMokaa (Calvet X., Ramirez
Lazaro M.J. et al., 2013; MBamkuu B.T., Maes 1.B., Jlatuna T.I1., Ba 6omxk. 2018;
Mapuii B.A., Pomanosa H.H., 2019).

Jynénunr puBoxiianran nasiaTiapuga xam AK 1,8% axonuma ydpaiiam,
spkak Ba afmnmap OupAail KacajgaHaju, KIMHUK TEKIIUPYB HATIKalapura kypa
20-50% oOemopmapaa ['/[Slra HucOaTaH OWIABHMH MOWWIIMK Ky3aTHJIaIH
(Rothenbacter D., Lw M., Hardt P.D. et al., 2005). I'ISIlauar Gomka Kuciiorara
OOFJIMK KacaJUIMKJIapra KymwinO aHUKIAHWIM onu0 OOopwiraH TaJKHKOTIIAp
HaTwxkanapura kypa 40-50% Hu Tamkuin 3TUO, KYNHMHYA KUAIUNA acopaTiapHU
KeNnTupuo unkapaau, Horuponiaukka onud kenaau (Ilomomyxusiii B.U., 2019) éku
KaHIICPIIPEBEHIINS CTPATCTUSICHHN KaiTa KYpuO YWMKHWIIHMA Tajnad Kuiaau. YyHKH,
I'I51 Ba mpeynbliepo3 XojaTd OMIIAH TOMYNSAIMSIa KaHIEPOTCHE3 KacKaau
xKagamamaan.  Tangkukotuwnap — TomMoHunaH — H.pylori  accouuupnanraxn
peyablepo3 XoJaTiapa OUIKO30H pakh KenuO YMKaad JIeraH SIUIEMUOJIOTHK
akcruoMa xam (oigananuia Oomnuiarad Ba OIIKO30H PaKH OJIU Y3TapUITUIAPUHUHT
MOHUTOPUHTH OViiMua TaBcHsUlapjia KaHieporeHe3 xabdura MyBODUKIUKIA
HHAOCKONMMK  TEKIIMPYB  YTKA3uO TYpUIIHU  KYNAUTUPHUIL  (SHAOCKOMHK
KaHIIEPIIPEBEHIIUS CXEMAaCH), SHHU MPOQPMIAKTUK XUMOSJIAINl aMaIUETH TaBCHS

KWJIMHTaH,

! [http: /finternist.ru/broadcast/detail/30013/29991/]



V36exucTon mapoutuaa xaM Oy Oopama YVYKIIna TynuK HOaHUKJIUKIIAP
MaBxya O0ymu6, ['J[fra oun smuaeMUOIOTHK Ba3USTHU YMH OaxoJamra 3XTHEK
tyrwirad. Knouauk amamuérna [J[Slauar Te3 — Te3 kenuO YWMKUIIKM Ba
MUIIaTAaHU0 acopariaHumy HadakaT xaB( OMIIIAPUHUHT TabCUPHUIA, OAIKH
KYIuiad maToJiorusiiap Herusuaa xam (apTposniap, apTpuTiap, JopconaTusiap,
ocTeornopo3 Ba Oomik.) kysarwiaaun (Mapuii B.A., Pomanoa H.H., 2019).
Axonmuga komopOua KeuyBuM [JISIHMHr XyCyCHSTIIAapUHU ypraHuil Ba
“ONUIEMUOJIOTUK MApUIPYTH HU MYallsiH MOMyJsiUHUs XaMJa MHUHTaka €EKu
BUJIOSITIIApAAa aHUWKJIAIm HadakaT TalIXUCcoT, NpodUIaKTUK, Oamopariv Ba
TEpareBTUK, OallKM XUPYPrUK axamMHusaT XaM KkacO »taau. JIekuH komopOunu
I'ISmapHHr MOXMATH Ba  MMHTAaKaBUM  XyCYyCUATIIAPU  DIIUJIEMHUOJIOTHUK
TeKIIUPYBIAPAA KaM YpraHuiraH, ¥30eKUCTOH MAPOUTHIA Ba Y30K yMpP KypyBUH
axoliu rypyxjapuiaa 3ca ypranunmarad. Illly kabu xany3 eunnamail keauHaéTraH
['15 atpodunaru yTa non3zapd macanaiap Ba WIMHIA MyaMMoJiap XMCOOTa OJUHUO

y1]l6y AUccepranuda TAAKUKOTH PpEKATAITUPHUIIAN Ba aMaJira OIIHPHIIIHN.

| BOB. TACTPOAYOAEHAJ APAJTAPHUHI Y30K YMP
KYPYBUMJIAP NONYJSIUACUTIA STUJEMHUOJIOTUACH BA
MNPO®PUJTAKTUKACHU

§1.1. Y30K ymMp KYypyBUWJIAP MOMYJISIHUACHIA TACTPOAYOACHAJ SIPAJTAPHUHT

KeJIHu0 YUKHUIIHUHT OJIJITMHHA OJIMITHUHI 3aMOHABHH Xycycudartjiapu

["actponyonenan spanap Oapua €mn rypyxjapuaa, 1y kymianad >90 €num
y30K YMp KYpyBUHJIap MONYJISAIMICHIA XaM Y3UHUHT acopaTiapu OujiaH, alHHUKCA,
KOH KETHUIl OW/aH acopaTIaHWIIuJa OYyTyHTH KyHJAa OFUP Ba TaIIXUC KYWHII
KUiiuH Oynran acopar O0ynub xonmoxna. JlaBomar, acocad, Mpo(uIaKTUKAHUHT
HaTWXKaMapuHu Oy XoJsariapjaa SXIWial yCY/UIApUHUA M37a0 TOMHII J0J3ap0
WIMUNA MyamMMoO OYin0O KOJIMOKIA. YHHU, s’bHHU, TacTPOAYOJACHAN spajapaaH KOH
KeTUIIUTapHU OoIlka Tabuataaru €ku opdaH cabaldiau OIIKO30H-MYaK TPaKTHUJIaH

(OUT) xoH keTMIUIApaH MacallaH, TpaBMaTUK TeMmoOwusaaH Gdapkiad
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Tamxuciaam Ba MyBOGUK THOOMN TaKTUKaHU amaira OMIMPUII KUMMH Ke4aJu.
Xopwknil TaqKUKOTYMIap Oy MaB3yra akcapusar ypry oepumanu [53; 190-191-6.,
56; 201-207-6., 104; 65-69-6., 109; 127-06., 112; 1384-6.].

MacanaH, TpaBMatuk remoOumus (YT Hyjuiapura KOH KETHIIM) KyJda Kam
XoJjaTna, ury OwiaH Oupra >KMTapHUHT Oapya IIMKACTIAHWIUIAPUHU TAIIKHII
Kb yupaiiau, nry OuiaH Oupra Xa€T yuyyH XaB(uin acopatjiapHU KEITHPHO
yuKapaau. Ymly xactanuk ydyH xoc okumxarimap C.d.barHenko Ba
xammyain.(2003) ToMoHuAaH TacaUKIa0 KypcaTHiraH MabIiyMOTJIapra Kypa, KOH
KETHUIIl KJIMHUKACH IIMKACT OJMHTaHAaH CYHI aHuya Ked, ypTada 2-3-5 KyH YTHO
HaMO€H Oynanu. TagkuKoTAa reMOOUINsl Macajlacura OMIMHIMK KUPUTUIIUO Kaii]T
KWIMHUIIKNYA, YOy Xoyiatra OOFJMK KenuO YWKKaH TacTpOoJayoJieHal KOH
kernuapauar (I'ZIKK) knuHukacu VHr KoBypra €M OCTHM OFpUKIApU Ba
capukiuk ounan (I'poyBa yunuru ae6 atanajau) KymunuO kypunwui oepanu [53;
190-191-6.].

®.b.AnumkaHoB Ba XxaMmyaiul.(2022) TagkMKOTUIA KUTAPHUHT CETMEHTap
CEJICKTUB 3MOONM3anusIcy OakapwiraHuJAaH CYHT TeMOOWJIMSHUHT KaiiTa ro3ara
KeIMmu OwiaH OOFMMK KaM ydpailauraH xojaT €putwirad. 33 €uuiM 3pKak
oemopra okurapHuHr VI-VII um cerMeHTIIapuHUHT TpaBMaTUK EPHIIMALLIN
MyHOoca0atu 6ajiaH oYWK (JamapoToM) yCyJiaa NIUKACTIAHUIITHN TUKUI aMalTuéTu
OaxapwiiraH, aMMo ornepanusgan cyHr 3 xadra yTradu 6eMopja OIIKO30H HYaK
TU3UMHUTA KOH KeTuil Oenruiapu naiigo 6ynran. YTT(ynbrpaTtoByin TEKIIUPYB),
nyonenockonusi, MCKT Ba nenuakorpadus HaTtuxkanapura kKypa sxurapauar VII-
VIII cermenTnapuia coxTa aHEBpU3Ma AaHUKJIAHTAaH Ba YHU KOH OwWJiaH
TA@bMUHJIOBYM apTepusi HSMOOIM3aIusl KWIMHHO TeMOOWIHNs —TYXTaTUJITaH.
Ombonuzanusanan 2 xadra yrray, reMoOWIHNs pelUANBH f03ara KejliraH Ba KailTa
Oaxkapwiran inenvakorpadgusga coxTa aHeBpH3Ma JE€BOPH OpKAJIM IIAKJJIAaHTaH
aprepuo-Ounmap okma aHukjIaHrad. JKappoxiuk amanu€tu wmyBaddaKusTiIn
VYTKa3uaTraHUuJaH CYHT racTpoayojieHa KoHall oenruiapu 0aprapad KUJIUHTaH [2;

26-30-6.]. I'/IA acopatnapunu Tamxucianiaa Ba 6aprapad stumga ymoy opdan



XOJIATHU 3BTUOOpra OJIMII Xa€TUH MYXUM aXxamHsTra sra OYIuImuHu Myamuiddiap
ucboTIM Kypcatud GepuIraH.

Hadakar I'/I1 Ba ynapHuHr acopaTiapuHu (QyHIaMeHTanl Ba KIMHUK
KUXaTiiapu, Oamkd TPEBEHTHUB Xamja MNPOPUIAKTUK KUppajapu XaM OYTyHTH
KyHJa J1013ap0 THOOUH Ba MXTUMOHN MyaMMoJiapaan oupu 0Yimub xucoOaaHa u.

XaHy3raya TeparneBTUK Ba XUPYPIUK KacCaTMKIAPHUHT acopaTu cudaruaa
['151 Ba racTpoayoieHan aCOpATIIAPHUHT TE€3-T€3 yUpalllh, XaMJla TaCTPOAYOICHAT
KOHTUHYYMHHUHT (KOH KETHIN, TeHeTpamnus, nepdopanusi, MalurHu3anus,
NEPUTOHUT) KYPCATKUWIAPUHUHT IOKOPUIIUTH SMTUIEMUOJIOTHK TAAKUK KUIUIITHUHT
MyamMMO OyiuIura acoc 0yiaau.

I'’1Ilan naBomamiga orneparuB JaBO KyNMHYA acocud ypuHzaa typaau. Iy
Ownad Oupra, YHHM JIaBOJIAIIHUHT XaMJa OJITUHU OJUIITHUHT 3aMOHABUHN yCyJIIapu
eTapyinya Takiaug STUITaH.

I'IS osnunemuonorusicura OaFWIUIaHTaH WIMHANA — U3JIAHUIUIAD  KYT
Oynuiura Kapamai, ymi0y ypreHT XoJaTHU MOMyJsiusaaa Ba Oemopiapaa ydparn
COHM, TIPEBEHTUB J1aBO Ba OapBaKT TaIIXUCIAIl YCYJIMHU TaKOMILIAIITHPHII,
TaHJIalll Macajajlapura JOUp DSNUACMHUOJIOTHK TaAKUKOTIAPHUHT YTKA3WIUIIN
IOKOPH 1073apOJUKHU KacO dTajiu.

Ky connu mnmuit Hamipiapja KypojulaHMaraH Ky3 OWIaH KapairaHaa Xxam
KYPUHAJIUKU, TAAKAUKOTUMUIIAPHUHT >bTHOOpIapuUa TacTpoyojeHaN spa Ba KOH
Ketunapaa sipa oiaau xonatuga Helicobacter pylori (H.Pylori) Ba Gomika xaBd
OMWIJIAPUHUHT pojura ypry Oepwmanu [62; 1256-1258-6., 66; 152-155-6., 84;
8979-8985-6., 86; 1597-1604-0.].

Kymmnua H.Pylorini opranu3mra mxo0Ouii ponu Xakuaa MOXUIUK KITyBYU
Ba SHa JpaJUKaIllMOH JABOHMHI OWp KaTOp HEraTuB OKuOaTIapu TYFpUCHUIArd
unuiap yupaiau. B.M.PemerHsk Ba xammyamn.(2022) TakauM KWIraH XaKMJIA
amabuérnap mapxuaa NIyHJal acociy Xyjloca KWJIMHTaHKU Oy OM3HUHT ajoxuia
NUKKATUMU3HHU K0 dTOU.

Pemernax B.M. Ba xammyamin. wucOoTnammb KypcaTHIINYa, OXHPIH

Wutapaa ymoOy OakTEepUSHUHT WHCOH OpraHW3MWra MKOOWN TabCUPUHU Ba
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SpaJMKAIMOH JAaBOHUHI canOuil oOKuOaTiapuHu EpuUTyBUM HIUIap ToOoOpa
kynaitmokna. lynauar yuyn H.Pylori HM MHCOH MHUKpPOOMOTACHHUHT TaOUHii
TapkuOura MaHCyO OSKaHJIUTH XaKuJard macanajap MyXokKama KHJIMHMOKIA.
Myammudnapauar acocna® Oepunurtapura kypa, ymoly MHKPOOPTaHM3MHHUHT
nanyasusga KeHI TapKaJTaHJIWTH Ba akKCapUsaT XoJulapAa WHCOH OWIaH Xeu
KaHJIail CcUMOTOMJIApCU3 Oupra dmaid OJUIIM  XaKujgarn jJandiuiap Oy
OaKTepUSHUHT OpraHu3MAa MHUKpOOHMOTa BakKWiIW cH}aTHIAa MEPCUCTCHIIHS
KWIKIIY SXTUMOJIU Oopaurura umopa KwiMokaa. FOkopuaaru 3uaauariun GukpHu
sHaJla YyKyppOK TaxJIMJI KWIHILITaH X0J/1a, YOy TaAKUKOTYMUIap MYXUM HMKKHATA
MacallaHu KyTapumagud Ba Xyjoca Kwmmmaau: 1) H.Pylori HuHr uHCOH
CAJIOMATIUTH XOJIaTUTa TabCUPU XaKUJaru WUFWITaH MabIyMoOTIap Yoy
MyaMMOHUHT SKKOJ YMTaJUTAalITaHIuruHu KypcatMokaa; 2) H.Pylori au ommaBuii
paBula 3paguKalMs KWITYBYM JACTYPJIAPHU ApaTUIl 3apypuaTd OOpMH EKU
ApaJNKALMOH AaBOra KYNpOK MIaXCHIIAIITUPUIITAH PAaBUIILIA EHAAIIUI 3apypMu’?
[32; 79-85-6.].

MaHTuKaH OJIMHTaHJa WIMHA acociii yii0y caBoJjira >kaBoO Tomuin OVitnda
Kyla KYO TaaKUKOTIAp YTKa3wiraH, (pyHIaMeHTan - KIMHHUK S3IMHJIEMHOJIOTHK
TEKIIUPYBIap O0JuMO OOpwiIraH Ba HaTWXKalap WWApXJd MaHOanapaa 3IbJIOH
KWJIWHTaH.

V.C. Fernandes Ba xammyamit. (2016) kypcarummua, H.Pylori unk 6opa spa
kacammuruna XVIII acp oxupnapuna tonuiaran Ba uc6otiad 6epuiran [66; 152-
155-6.]. Ketinapok sca K.E. McColl (2014) Ba S.E.Crowe (2019) umunapuna 0y
MUKPOOHH COFJIOM MHCOHJIapJia XaM “yil Kypuir apu MyMKuHIuru (50% raua)
ncbotnad 6epunran [86; 1597-1604-6., 62; 1158-1165-6.].

Atherton J.C. (1997) Ba Lijima K. et al. (2014) snuaemMuoIoruk TaAKUKOTAA
yii0y uHGEKIusl TapKaJuIIMHU KEeHI KyjJamja KaMaluild capyu HUIUOMNaTHK spa
KaCaJUIMTMHUHT KYNAaWWIIWMHUA KYPCAaTHIUTaH. YJIAPHUHT TacAUKJIAIIN4Ya, sApa
KACAIUIMTMHUHT  YHUHT  acocuil  vakupyBumsapu-H.Pylori, HOCTEPOU I
SJUTAFJIAHUIITA KapIly MpernapaTiapHd CyHCTebMOJ KWL €KU OOIIKa OMUILIAp

Oownan Oornmukmuru O6ymmaran [51; 701-703-6., 77; 706-713-6.]. bynnait unmuit
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nuc6ot 6omika TaakukoTaa Charpignon C. Ba 6omik. (2013), Goenka M.K. Ba 6o11k.
(2011) Tomonnan xam Tacaukiaad 6epunran [58; 946-954-6., 72; 33-37-0.].

bup KaTop TAAKUKOTYUIIAPHUHT Kanng KWINIINYA, H.Pylori
WHOEKIUACHHUHAT y3u sKkka xonna ['JISlau kentupu® ywmkapa onmaiinu. ByHuHT
yuyH ymoy uH(eKus Onunan Oupramukaa OOIIKa Tallkd Ba HYKH XaBg OMUILIapu
XxaM “yHMHT €éHuna Oynummapu” 3apyp [57; 11-6., 36; 125-140-6., 97; 16-18-6.,
52; 17771-17777-6.].

Cao C.V., Sheu B.S. et al. (2015), Sokic-Milutinovic A., Alempijevic T.,et
al. (2015), Ba Huany J.Q., Sridhar S. et al. (2002) kabu TaaKMKOTYMIAPHUHT
umuga sca H.Pylori, ractpoayoseHan kacayuiMkiapHU (CypyHKalud TacTpUT,
OIIKO30H Ba 12 0apMOK HWYaK sfpacd Xamja YJIapHUHT MaJWTHU3ALUSIIAHUIIN)
OeBocHuTa XaB( OMUIM 1e€0 TAaCAMKIAHTAH: Ma3Kyp HHQEKIHUSHUHT OIIKO30HAA
MEePCUCTUPIIAHUIIN OWJIaH OOFJIMK X0J/1a, YIIOy MaTojoTusuiap Kenud 4uKaayd Ba
acopatianu6 puBoxuiananu [78; 14-23-6., 105; 11654-6., 74; 14-22-6.].

Kaiin stunrannapaan kenu0 YMKKaH XO0JIJIa XYJI0Ca KWIHMII MYMKHHKH,
['151am xap kanmaii €mgaru axoiauaa, OyHaaH Y30K yMp KYpyBUMIAp XaM UCTHUCHO
smac, kenu6 uwmkummnaa H.Pylori ponu myOxacu3 Oymaau, ammo yHra 06axo
Oepuimia €xkd JaBojlallila WHIUBUAYAJIAIITUPUITAH EHAAIIYBHHU, OOIIKa
OMIJIJIAPHH XaM XUCcOoOTa OJUII TYFpu Oynaau.

V36exncronna THOOMETHUHr aifHaH IIyHAal “GaH y3aHWMra Ba aMatuéT
Oypwiuiura” acociaHuO TapakKU€T Wynmura KUpPraHd Ba YHUHT HUCTUKOOJH
OeNTUIaHTaHJIUTHHY alloXu/a KypcaTud YTUIN Kepak OyIaam.

“V36exncron-2030” crparermscuman ypus onrad 100 Ta  ycTyBop
MaKCaJJlaH YH CaKKM3WHYUCH FOKyMJIM OYyJIMaraH KacayUTMKIap Mpo(UIaKTUKACU
caMapaJiOpJIMTMHUA OIIUPHUINTa KapaTWwiraH. YHra Kkypa, OKyMiIud OYyimaran
KacaJUTMKJIApHU 3pTa aHMKJall qapaxacuau 70% ra eTkasuin ky3aa TyTirad[49].

YOy macananapHUHT 10713apOJIMTH y30K YMP KYpYBUMIAP MOMYJISIIASICH A
MyaMMoOra aianu® O0paéTraHjiuru XakKuaa CYHITH Wuuiapja TaJIKUKOTYuIap Ba
TYpJM XaMXaMHSITIIap TOMOHHIAaH “O0HT ypuiMoKkaa”. ByHuHT sHT acocuii cababu

ep axosucuHUHr Te3 Kapuérranauruaup. JXCCT mabaymortnapura kypa 2050
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nunra 6opud kekca, Kapus Ba YYKII conm 2 mwuiumapara erand, yJapHUHT
aKCcapusATH TACT Ba ypTada JapoMajiii Mamiakariapnaa smarmaan [108; 26-28-6.,
71; 407-408-6., 60; 667-674-6., 25; 665-666-6., 35; 51-53-0.].

YVKIIga naMuii Ba aManuid CTpaTerusyiap XaJlKapo XyxoKaTiaapaa yCTyBOp
Basudanap cudaruna Oenrmnanrad: “Kekcaitmm  Myammonapu — Oyitnua
XapakaTJapHUHT Xajkapo pexacunaa” (1992 #wmn), “2001 ¥Hunra kagap Kapuiil
Myammouiapu OVimda rTioban makcammap’ma (1992 iwr), “EBpona mxTuMoui
xaprugcuia” (kekca EmjarmiapHu dXTUEKIapura ajoxuaa ybTHO0p Oepuiiran) Ba
yara “Kymumua 6aéanomana” (1961 Ba 1988 #unnap), BMT koHBeHIMsIapu Ba
taBcusutapuaa (Komenraren, 1995) Ba “Kapust €mmparu maxcnapra TYJIaKOHIA
xa€tau Oaxmr atum’” 6yiinda BMT 16-un bom Accambnescuna KaOysl KWJIWHTaH
tamormutapaa (1991).

VYVKIIna kacammukiap, mry skymiaanad, ['J[S HUHT kenub 4uKuIg, KEUUI,
JaBoJiall Ba mpouiiakTUKacHu y3ura Xoc >kuxatriapra sra 6ynaau. by 6opanaru
KyIiad — TagkKUKOTIap  XyJocalapyd Kyldujaruya MysKaccamJIallTUPHIIAIN:
1) xynuHya Oomr Mus kapa€Hra >kKajid KWINHAAHW, 2) KOMIIEHCATOp XYCYCHSTIap
yllapJa Kamailrad Ba IIYHUHT y4yH KacCaJUIMKJIIAPHUHT ajoMariiapu €uuiapjarura
KaparaHja aHda 3pra Oockuujapaa KypuHuin Oepaau; 3) OOIIKapyB TU3UMIIAPU
Oy3wirannura Tyainu Kymiad xaMpoxX Oy3WIMIUIApHU KEITUPUO YUKapaiu;
4) Oaktepuypusi, KOPHUHYAJIAp SKCTPACUCTOJMSICH, OCTEONMOpo3, TIIOKO3ara
TOJICPAHTIMKHUHT OYy3WIHMIIM KaOu KYPUHUIIUIAp aCOCUW KacCaJUTMKKA KYTHMHYA
KYUIWITaH XO0JJla aHWKJIaHaaAu;, 5) OWp BaKTHUHT y3uaa OWp Heua CHUMIITOMIIAP
KYIIMauO Ky3aTuiaau; 6) KacajulMKJap HucOaTaH OFUp Ke4yaau Xamja yJapHU
JaBoyam Ba TpoduiIakTHKacy Enuiapaarura KaparaHja camapaiupok Oynamu;
7) KyIuHYa aTUIMK Keuuinu (CrieuuPuK CUMOTOMIIAPHUHT OyTyHIal OyIMaciuru
Ba OMpPUHYM KYpPUHUIIra XOC OyIMmaraH KYpUHHUIUIAP) Ky3aTuWiaadu; 8) JIAaTEHT
KEUHII XaM XOc Oyaan (MUHUMAJT KIIMHUK KYPUHHIILIIAD, CCKUHINK OMIaH KIMHUK
JWHAMUK, KJIWHUK KYPUHUIIJIAPHUHT HOAHUK HQoJanaHuIlu, YTKUP ACOOTHUHT
Oynmacnuru, gKkKoa udomalaHMaraH JEHKOIUTO3 Ba cyOheOpmiHuTeT, Kyducu3s

udogamaHraH OFPUK CHHIPOMH - Oyliap AC30pUEHTAIMTA, KaJayl JaBOJall
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Taa0upiapuaH BO3 Keuuilra oaud kenaau); 9) KynuHYa KacaJUTMKHUHT
CUMIITOMCH3 Keuninu Ky3aTwiaan; 10) momumopOouuk (6utra 6emopaa Oup Heda
KaCaJUIMKJIAPHUHT OYnuin) xoc Oynanu (ymapHuHT mmakiiaHumu 30-45 émnan
OounutaHanu, KynuH4ya 46-60 €mra TYFpU Kelaau, acochil EpKUH KIMHUK
“pamoénammm’ 61-75 émman keinH O6onanamu) [11; 270-285-6., 30; 774-776-
0., 45; 28-29-0., 46; 31-37-6.].

Typnu MuHTaKa Ba axojM TypyxJapuaa oaud OopwiraH TaIKUKOTIAp sHA
kypcaranuku, XXI acpra kenubd “Kapusi Kekcajiap, y30K yMp KypyBuujap” Kyja
Te3 kymaiimokaa. Divo M.J. et al. (2014) Takmqum 3TraH MabiyMoTjiapra Kypa
ymoy rypyxaaruiap imnumra 2% ra kynaimokaa [64; 1056-1061-6.].

Marengoni A. et al (2011) onran HaTwXkalapura Kypa dca ‘“BHT
KEKCAJIApHUHT XaM Kekcanapu’ coHu (=85 émpmarunap) 2060 iunra 10-15%ra
STHUIIM MyMKHH 3KaH [85; 432-437-0.].

Flat T. et al. (2017) Ba Tetziaff J. et al. (2017) TamkukoTiIapuga
TaCAMKJIAHUIINYA, KeKca Emgarniap TapkuOuaa aémiap yCTYHJIMK Kujand, >85
¢llaH KeWUH Ba Y30K yMp KYpyBuMJap/a yJIapHUHT COHU dpKakiiapra HucOarta
3,2 6apaBapra xyn 6ymamu [67; 93-6., 107; 680-684-6.].

Parameswazan Nair N. et al.(2016) kexca Ba YYKII na xoc xycycusitinapaan
KeMMO YMKUO TaIIXMCOT Ba JaBoJjall YCYJJIAPWUHHM TAIIKWI 3TUIT MYXUMIJIUTUHU
KypcaTuiiaau €Ky Y3JIapuHUHT Ky3aTyBilapuja KyIiald, macajiaH, JOpU TaHJIOBU
OwJiaH acCOIMMpIAHTaH MyaMMO Ba HOTYFpPU Kapop KaOyJl KUJIMHUIIUTA KeKca
xamaa YYKIIna #yn KyHuaum MyMKHHIATHHA Kana atuimany [95; 0165757-6.].

Kekca Ba YVYKIIna HOTYFpu KapopJyiap Kackaau, Xap KaHJal TepuaTpuk
MaTOJIOTHsIIA akcapuaT Kysatwiranuzaek, ['JIfna xam ymly TaakuKOoTUYUIApHUHT
UCOOTJIM TacAMKJIa0 OepUIllSIapy Kai1 KUJTUHTaH.

by xapa€HHu, sSTbHU HOTYFpU Kapopyap KackaauHu Kapusuiap Ba Y YKIlna

udonamanumu 1.1-pacmaa TacBUpIaHTaH.
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1.1-pacm. kapusiiap Ba YYIIKna HOTYFpu KapopJiap KaCKaAMHUHT
uponanannmu (Parameswaran N. et al. 2016; uur 37).

Emra OOFIMK XO0JIa OIIKO30H HWYaK TH3MMHIA (OUT) anmaromuk Ba
dbusnonoruk y3rapumnniap pyi oepanu. [y Tydaitnu ractpoayoaeHan sipaHuHT y30K
yMp KypyBuWwiapaa ¥y3ura Xxoc y3rapu0 KIMHMK uomanaHumM €Eku OapBakT
AHWKJIAHUIIM, JABOJIAII XaMmJa MpodUIakTHKacH KuxaTiapu €mra OOFIMK X0Jaa
ypranunaau [65; 1044-1050-6., 99; 698-702-6., 101; 2094-2096-6., 103; 806-807-6.].

Xycycan, C.H.Smith (2013) o6yiinua xapus Ba YVYKIIga cymak xocun
oymumm keckud kamasiau [103; 806-807-6.].

Feldman M. et all. (1996) onran HaTwXxanapura Kypa HUCOUM COFJIOM
(pusuonoruk mporepusi) YVYKIlga wmebma mmpacu CEKpenuscH Ce3WIapin
V3rapmaiinu ammo H.Pylori anamuesu Oynuimmmaa omko30H Ba 12-0apMOKJIU HUak
spacu (OYBUS) Tapuxu Y30K [JaBOM STraHAa XJOPHI KHCIOTA Ba Mebia

MIUPACUHUHAT W10 YWKAPUIUIIM KyWId Y3rapuiid (KaMaluIim) MYyMKHH.
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bynpait knmunuk xonat €nutapra conumrupuiranaa 30% ra kym Ky3aTuiaaud Ba
sIHa aJoXuJa YbTUOOPIU X0JaT-yIIOy TYPYyX axoiauaa XeIHUKOOaKTep HHPEKIUICH
4acTOTaCu Ce3WIapiid Cypbarina oKopu OVymanau. Ymly wyamumduap sHa
KypcaTuIlraHKW, ¢&mra OOFIMK XO0Jla Y30K yMp KypyBUWIapia MNENCUH
cekpernusicu 40% raya kamasinm [65; 1044-1050-6.].

Rothenbacter D., LNM., Hardt P.D. et al. (2005) Tomonuman kapus Ba
YVKIIga onu® OopraH TaAKUKOTJIAp Ba OJIMHraH HaTIKajap XaM IbTHOOpHU
TopTanu: 1) ynapaa numaza, XMUMOTPUIICHH Ba aMuia3za kabu (epMeHTIap Xamja
OukapOOHaTIap CEKPEIUsICH Ky4wId Kamasiau; 2) SK30KpUH ETUIIMOBYMIMK Oy
éurmarunap yayH xapakrepau 6yiaaau [90; 698-702-6.].

Sato T., Ito K., Tamada T. et al. (2012) unuiapuja omKko30H 0CTH OE3UHUHT
AK30KpUH (PAOJIMSITUHUHT Cce3uiapiid y3rapmaciuru, kapusiapaa Ba Y YKIlna ém
y3rapuiura OOFIUK XO0JIa TAaCAUKIAHTaH, JIEKUH WHCYTUHPE3UCTCHTINK TOMOHTa
(byHKIMOHAN Y3rapuiniap 103 oepuiy Kaia kuauarad [101; 294-2096-6.].

Basu R., Breda E.,Oberg A.L. et al. (2003) TagkukoTuaa 3ca €M yTran
axoJuja HaxOoprud TIJIOKO3aHM Ba TJIMKEMHUK JKaBOOHM ¢&nuiapra HucOaTaH
CONMUINTHPTaHaa Xap KaHJall OBKAT MCTEHMOJHAAH KEHWH OPTHINW Ky3aTHJITaH
[55; 1739-1745-6.].

Iber F.H. Murphy P.A. Ba Connor E.S.(1994) uniapuaa TacauKIaHuIImya,
VVKIlga >XKUrapHuHr KOH OKUMHU CycasIyd Ba >KArap Kywid uoaalaHral
yarapunmapra (xaxmuau 40% rada kuupaituim)ydpaiinu [76; 35-47-0.].

YMymaH onraHjaa, OKOpPHAA 3UKP ATWITAH Y3TapuIUIapHU Ba MPOTepHs
xycycustnapuan ISl Xampa yHMHT  acopaTiapMHUHI  CKpUHMHIZIA  Ba
npoduIakTuK TexHojorusutapuam spatuinga Y YKIIga xucoOra onwmmn ambarra
Kepak Oymanu. Ymap TepamneBTHK, OamopaTiv Ba NpoUIAKTUK aXamHsT Kaco
a6, [ Owmnan VYVYKIlga xyTtwnaérran ymp Kypull —JaBOMHUIIUTHHU

y3alTUpaan Ba XaéT cupaTuHM SIXITUTANIH.
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§1.2. I'acTpoayoaeHas sipajJapHUHT Y30K YMP KYPYBYMJIAP MOMYJISIIUSICHIA

3aMOHABUH KRINHUK-IIMACMHUOJIOI'HIK Ba l'lpO(l)I/IJ'laKTl/IK TaBCHq)l/I

bup rypyxX TagkukoTuuMiIap TOMOHHUZAH TacTPOJIYOJIeHaN spajaH KOH
KETHIIY OMJIaH KacaJUTaHUIITHYU JTABOJIAITHUHT caMapaiopJIuTH YPraHWITaH.

B.I.Caxun Ba xammyan. (2021) racrpoayoxenan kon kerum (I'IKK)
Owrtad 56 233 Ta MUKO3HU JaBOJalll HATWXKAJIapy S5 WWJT TaBOMHUAA TaXJIUI KUIHO
ypranwnran. ['JIKK Owunman OeMoOpiiapHUHT COHH Ba KappoxXJuK (aommry,
mudoxoHaAaru YJIUM Ba JKappOXJIMK aMadu€TUIaH KEWWHTW YIuM Ypracuja
KOPPEJSIMOH OOFIUKINK OOpauru TacAaukiaanrad. Gaosn »appoxJuk aMaauéTuia
ymymuid mmdoxonagaru yiaum  6,5%HM  Ba YpTauya KappoxJUK (HaoJIUK
KypcaTmirania sca-5,3% Hu tamkwi 3trad [33; 21-22-6.].

3aMOHABUM XUPYPrUs JKAPPOXJUK JaBOJIAIIHM KEHI KyJUIAlIa JaBOM
ATMOKJa, OYHUHT acocuil cababu SMUIEMHUOJIOTHK, HOUHBA3UB, PETPOCKPUHUHT
TEKIMUPYBIAPHUHT aWHUKCA Y30K YMp KypyBUWIap MOMYJSAIHICHIA €Tapimya
AMACINTH, EKU YIAPHUHT aMaJInid TaCTPOIHTPOJIOTHSAIA OMMAJIAIITUPHUIMAT aHIATH
o0ymu6 xucobmanaau. YyHku, acocan mry cababnapra kypa I'JISlnap keuuku® sipHU
nepdopanus Ba €kM KOH KeTuin Oockuumaa tamxuciaHanud. B.II. Caxun Ba
xammyai. (2013), JIebenor M.B. Ba xammyan. (2016), Levine M. Et al. (2018) Ba
Hu V. et al. (2017) ToMoHMmaH amaira OIIMPHUITaH WHUPHK TaAKUKOTIIapja
TAaCIUKJIAHUIITNYA, XO3WPTH BaKTAa OIIKO30HIATW JKApPOXJIMK aMaTHETH YIYH
YMYMKaAppOXJIUK Oynumiapaa Oomr kypcatma O0ynub (Oapua €mr rypyxjapuna,
xymnanaH, YVYKIlna xam) spa xacamurunuar (SK) acoparnapu 6yiu0
xucobnanamu. [34; 21-22-6., 20; 53-55-6., 82; 275-277-6., 715; 775-778-6.].

Hukutun B.H., Knunau C.I'. (2017) Ba beGypumBunu A.I'. Ba 6omik. (2019)
KaTTa KJIMHUK MaTepraj TaXJIWuIapyaaH Keqno YuKu0 sroHa Xysocara KeJIHIITaH:
nepdopatuB sipajga Ba JCKOMIIEHCHUPJIAHTAH OPTaHUK MUJIOPOAYOACHAT CTEHO3]a
nry0xacus sKappoXJIMK aMajiuéTura MyposkaaT KUIuIl Makcaara MyBouk Oyianu
[26; 576-581-0., 5; 69-71-6.].

Jlexun sipanu ractpoxyoneHan KoH kerunuiapnaa (AI'JIKK) ty6man OGormika

tapcusiiap KuwinHaau. Yynonum, B.A. KyOumkun Ba 6omik. (2017) Kozck-Lan-
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genecker S. A., et al. (2016) Ba A.B.IllaGynmun Ba Oomk. (2016) wunuiapuHu
KWIMHTaH TaxXJIWUIapy KyWHJard xyJocanapra KeJulra TYJIUK WMKOH Oepasu,
oxupru 6up Heva YH Wmmapaa I JIKKra kapamuiap y3rapras: ¢haomi sxappoXJIMK
amManuéTuHu Kymiad masonam smac, Oanku AI'JIKKHK naBomamn ydyH KOMIUIEKC
HOXKAPPOXJIMK JTAaBOJIAII TAaKTHKACWHU (HaosT TapFruO KWJIHII Ba OMMAJIAIITHPHIII
naBom sT™Mokaa [19; 4-9-6., 81; 332-395-6., 48; 363-371-6.].

Kyna xam xomrapaa RocKayl T.A. Ba 6omk. (1996) Ba Epmanor A.C. Ba
oomk. (2017) umumapuna 0y macana ajqoxujaa MyIIoXajda KWJIWHTaH, sSpajld KOH
KeTuill Ousan 6emopiapaa “mynoinm’” (KOHCEpBATUB JaBOJIAIl 3Ba3Ura) JaBoJalll
CTpaTerusiapy  SHJIOCKONHMK  TacTPOIYyOJCHOCKONUS Ba  KOMOWHHUpJIAHTaH
OHJOCKOIUK I'eMOocCTa3 OmiaH Ouprajumkiaa KymmaHnuaMmokma [98; 316-321-6., 10;
41-46-6.].

Xynau HIyHJIal *KappoXJIUK KOMIUIEKC JaBoJjallra €Takyd YpUHHHU Oepulll
Ba SI'JIKKna npeBeHTHB (GaoiUsITHH KyHYaWTUPUII EKHM TaKOMUJUIAIITHPHUIITHUHT
MabKYyJUTUTH akcapusT OOIIKAa 3aMOHABUM TAaIKUKOTIApAa XaM KedaTupwiaau [44;
32-35-6., 18; 68-71-06., 79; 316-318-0., 22; 5-8-6., 24; 25-28-0.].

C.B. Tapacenko Ba xammyai. (2021) xappoxJiuk mudoxoHacu IIapouTHaA
693 Ta Oemopia OIIKO30H Ba [2-0apMOKJIM WYAKHUHT TEIIWITaH spacuja
(OYBUTS) dapMaKkoTepanusHUHT CaMapajopiIHrHHN  YpraHumrad. KoMmruiekc
JTaBOJIAIll KappPOXJIUK JAaBOJIAIIHU (aCOCaH sipajiard TEIUKHU TUKUO KYWHIIHK) Ba
KOHCEpPBAaTHUB JIABOHM Y3 uWuura ojrad (IpOTOH TOMIach WHTUOUTOpIapH,
aHTHOAKTEepHaJ rpenapariap).

Kaiin stummmmaa, cyarry S iiunga OYBUTS Gyitinua onepamys KHIMHTaH
OemopiapHUHT Xa€T Tap3W Ce3Wwnapid sxmuiadrad. KypcaTuiaranku, SKUH
KeJIaXKakK/la OIIKO30H PEe3eKIMsACH YOy KAaCAIIMKHU JaBojiall ycynu cudaruia
(BarOTOMHUSIHUHT TYpJIM IIAKJJIApU XaM) TapUXUM axamuar kKacO 3TuO Kojaau
xonoc. XyJioca KWJIMHUIINYA, XO3UPrd BaKTIa OVBUTuu MyBadPakusaTIN
JlaBOJIalll MaJlakajaiu THOOUHM €pjaM KYPCATUIITHUHT XaMMa OYFUHIIapu/ia KOMILJIEKC
¢HpamyBHA Tanmad KWJIaaud Ba 3aMOHaBUW  (papMOKOTepamusicu3  YHUHT

My(haKKUATHHA TabMUHIIA0 Gepuin MyMKHH Mac [42; 42-45-6.].
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PuBosxinanran mamuakatiapza sipa kacaumru (1K) Ba yHUHT acopaTiiapuHu
IOKOpH Jlapakalap/ia TapKaJuiiy OuWjlaH aHMKJIaHWII YacTOoTach Xo3Hpraua
CakJIaHUO KOJIMIIA 1aBOM STMOK/IA.

B.A. Tlomonyxuuit xammyan. (2016) tomonmman Poccus mapoutuaa
ONMHTraH MabIyMoTiapra kypa OYBUTS Gunan GeMopiap COHM OXHPTH 5 immia
19 munrra xonar Owinan udonamanud, ynuMm xonatu-9% mapaxanga TYpryH
cakjanu6 xouras [28; 33-34-6.].

Poccust dpenepanmsicuna yxmam TeHaeHIus Ba Hatwkanap Kepumor M.K.
Ba Oomik. (2018), IlomoB A.M. Ba 6omk. (2017) Ba AnueB C.A. Ba Oomik. (2018)
KaOWJIApHUHT TaAKUKOTIApHUIa XaM KEeNTUPWITaH. YOy TaJAKUKOTIAPHUHT
ncGotnammya, OYBUSAK Ba yrunr acopariapu, xycycas, I'JIIKKHM Tamxucian
Ba  JlaBOJIalll ~ MyaMMOCH  DJHIOBUACONKAPPOXJIUK  TEXHOJOTHSUIAPHHHHT
PUBOKJIAHUIIK Ba 3aMOHaBUM papmakosiorus myBaddakusTiapu Oouc ce3mnapiu
SHTUJUTAmuO, HaTWXKaBuH Tyc onras [14; 3-8-6., 29; 30-32-6., 3; 101-103-6.].

I'J15 Ba yHunr oxubaTnapy, xymiaanad, OYUTS éku racTpoayoeHan KOoH
kerumt  (CJAKK)  Oyitmua  anroputmiap wunwiad  yukwirad.  YyHoHuu
A.I''babypamBunu  Ba Oomk. (2016) AJL. Jleuyk Ba Oomk. (2017)
B.M.ITogonyxuuit  (2019) A.M. Xamxubaes Ba Oomk. (2018) xampaa
C.B.Tapacenko Ba Gomk. (2011) urutapuga OYBUTSIHu Tamxuciam Ba AaBoJaml
OyiiMua aHWK aJIrOpuUTMJIAp MaBXyA. YJIapHUHT IIapxujga ©Oa€H  Kuiuo
oepunummmya [6; 95-97-6., 21; 5-8-0.] myamumduap spara Kapiu rnpenapariapHu
MUKJIOpJIAlll Ba KAaCAUIMKHUHT KEYHMIIWHM HA30paT KWJIMINTa OWJl MacajallapHu
OYBUTS muconuna ymoéy aaropurMiapiaa Kypcatud 6epuuiran [27; 73-76-6., 17;
5-6-0., 41; 120-124-6.].

Poccust axonucuaa TanKMKOTYWJIADHUHT OJITAH HATWXKamapra Kypa, spa
KaCAUTUKJIAPMHUHT KOH KETHII Ba TEHIMJIMIN KaOW acopaTIapUHUHT YacTOTACH
IOKOpHY KypcaTKAuIap/a Ky3aTuiaau.

N.H. CrykaeB Ba 6omik. [39; 98-99-6.], A.H. Baues Ba Oomik. [9; 41-42-0.]
xamaa A.IIl. PepumBuiau Ba 6omk. [31] TagkuKoTIapuia HCOOTIN TaCcaUKIaHTaH

Ba OBJIOH KWJIIMHI'aH MabJIIyMOTJapra K}”/pa, sApa KaCaJUIMTMHUHT Kaﬁﬂ OTHJII'aH
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acopatjapu — KOH KETHII Ba TEHIMJIMII XO03upru Baktaa xap 100 mMuHr axosura
Moc pasuiiga 43,4 Ba 17,1% napaxkanaru cypatiiapja TacaIuKIaHaau.

Kymunnvk MyamiduapHUHT TacAUKIAINYa HHIAaH HWra spa acopaTiiapuHu
JABOJIAIIA JIAMTAPOCKOIHK JKapPOXTMKHIHT XUCCACH OPTHO OOPMOK/A.

Mucon yuyn, C.B. Tapacenko Ba 6omk. (2016-2021) Oy Gopama Kyiumaru
HaTIWKaMapHu ucOoTim kentupumrad: 1) Poccussuuar Pszan Bunostuaa sipa
TeMIMIY  Tyaiinmm kappoxymk  daomwmran  97,1% Hu Tamkwn dTraH  2)
JIAMapOCKOMUK XKappOXJIMK aMaauEéTy Wuian dura omubd 6opub 16,7% ra etran 3)
orepanusgaH KeWuHru VYiauMm cypwbatd 7,6% wyactoTaga Kaa KuiauHraH 4)
PoccustHunr Ooliika MuHTakanapuaa oy kypcarkud 8,59% Ba 9,09% (6ytyn Poccus
Oyiinya) kaiin kwiamnaran [40; 67-70-6., 42; 42-45-6.]. Ymly TaakukoTIapaa
bTUOOpPra MOJIMK XOJIaT IIYyKH, TaCTPOIHTEPOJIOTHK cuMmnTomsap 15 caBonman
TapkuO TOITraH Maxcyc cypoBHoMa - Gastrointestinae symptom rating Scale (GSRS)
KYJUIAaHWJITaH.

Keitunru iunnapaa nopu tabuatiy keiaub ynkuiira sra oynran I'JI Ba kon
kertunuiap ['JIAKK axomm opacupma, acocan, Kapus Ba Y30K YMp KypyBumJiapaa
KYNaWTraHJIWTA XaKu1a WIMUKA MabJIyMOTJIAp OKUMH OPTMOK/IA.

Xankapo KJIMHHMK TaBCUsUIapJa KypcaTUIUIINYa Oy SHT aBBajl0 HOCTEPOU]]
syuFnanumra kapimu npenapatiapau (HAKII) “6omBokcu3 KeHT KyITaHWIAIINA

Ounan OOFIUK X0J171a 103 0epmoka [15; 5-21-6.] (1.2-pacm).

Kexcaank ému Apam anayme;
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1.2-pacm. HAKII racTponaTusi Ba JHTepONaTHsi, racTPoayoieHA] KOH
KeTHILIAPHU XaTap oMWLIapu(uur.:77).

Em yrumn 6unan HAKII Tepanuscura YTkup 3XTHEX Maito 6ynaam, TeKuH
racTponaTUsUIapHU XaTap OMUJUIAPHU TYTUIAHUO OOpaau.

HSKIT 3amonaBuii TaAKWKOTIapja KenTupwimmuda Oapya THOOMET
MyTaXacCUCIUKIAapuAa HHI Talad Kywid npenapariap OYiaud XucoOiaHaIu.
byHuHr cababw yHHMHT KEHT Joupaja TEparneBTUK camapa OepUITUAND: OFPHK
KOJIMPYBYH, SUUIMFIAHUINITA KapIId Ba UCTUMA TYUIUPYBUU TabcUpiaapu OOpIIUTU
typaiinn HAKIIHn 84% peBmatonorinap Ba 82% TepameBTiap MyHTa3aM
oyropumaan. Ammo HAKInapau Krucka BakT JaBOMHKJIa Ba KWUKMHA MUKIOpJapia
OepHuIl XaM KaTop HOXYII XOJIATIapHU KEATUPUO YMKAPHUIIU MyMKHH [75; 5-21-6.].

Xycycan, kymuHua HAKII racrpomarus, osHTpomatusmiap Kyduaaru
cababnapra kypa kenu6 unkaan: HAKIIHu kymmam kynamu xKyJaa Karra — ep mapu
axoiaucuHUHT 30 MITH.TacH ymoy npenapatiapau ucrebmon Kunumaan; HAKII Ba
aHTUArperaHTIapHu KaOyJsl KWIyBUM MIDKO3MapHUHT 25% (xap TypTuHumncu) AK
OwiaH KacajulaHraH; ymoy Muxo3iaapHUHT 70% Ja MHTMYKA WYaK [TUKACTIAHTaH,
HAKIInan dorimananyBuynaapHUHT MUHTTACHIAaH 5 Tacuaa Xap WHIIM spajaH KOH
ketuil Ba 10 Tacupa sipa TEHMIMJIMIL acopaTH pUBOXKJIaHaau; ynuMm xaBdu 3,6%
(sspanman KoH Ketuin Tydaitnm) Ba 7,6% (sipa temmnuim Tydaitnm) 6ymamu; HAKIT
racTponaTusi Ba SHTpomnaTusjiapra Kymn ab30JIAPHUHT 3apapiaHUIld, CUMITOMCHU3
KEUHUIITM Ba MaHU(ECT KOH KeTHUIIH XapakTepyu 0ynamau [15; 5-21-6.].

I'’IA Ba sdpagan kKoH ketum acocaH HAKII racrponmatuss  Ba
SHTEponaTusjiapAa xaBd oMuiIapura OOFIMK XoJja 103 Oepanu. YmolOy xaBd
ommiapu 1.2- pacmjia TacCBUpJIaHTaH.

HAKII ractponmatuss Ba 3JHTEpomarusi, xXamjJa TacTpOAYyOJieHal KOH
KeTUIIJTApHUHT XaB(d omwmwuiapu cudatuja Kyldugaruinap, alHHUKCA, Y30K yMp
KypyBUMJIap/a Ba Kekca €liiard axoiauaa TacauKIanaay, € YTUIy OWian yiaapra
HXTUEK OpPTaAM Ba HaTHXKada XaBd) OMWJUIAPUHMHT TYIUIAHUIIM Kynaiub Oopuo,
I'IA acoparnanumm xaBGUHM (PHT KYyN KOH KETUIIHW) KECKUH OIIMPAJIH:
1) kekcamuk €mm 2) spaid aHaMHe3 3) KOH WBHUIIMHHU TAaCaWTHPYyBUYU

npenapaTjapHUHT UCTebMOJIM  4) OUp BakTIa KOPTHUKOCTEPOHUIApPHH KaOy
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ki 5) oup Bakraa mkkuta HAKIIHuM €xu HAKIIHM roxopu MuKIopiapuHu
kaOyn ki 6) Helicobacter Pylori auar 6Ymwmm [100; 125-130-6.].

Cryer B. (2004), Scheiman M. (2016) Ba Pirmohamed M. et al. (2004) Takaum
aTrad nimMui Tagkukotinapaa HAKIDm ractponatussHuHr aHbaHABUM KyPUHUIILIAPH
Ba yacToTaylapu ypranwiras [63; 1256-1258-6., 102; 6-9-6., 96; 16-18-6.].

Acocan, HAKIImu ractpomarusyiap yd4 TrypyX CUMITOMIap OwuiiaH
MaH3apajaHaJu: JWCHENCUS CUMITOMJIAPH, CHUMIITOMCU3  spajlaHull  Ba
acopatiianunuiapgaa udoaananud (spajaH KOH KeTuil, nepdopalus Ba OOIIK.).
OmIK030H MYaK TPAKTUHUHT IOKOpH OViumitapu cumnromnapu 40%, cuMnroMcus
apamanaml 27% Ba acopamnanunuiap 30% aHUKIAHUII YacTOTalapuia Kauna
srunanu (1.3-pacmua udonananran).

Loin L. (2004) TagkukoTUHUHT MabiaymMoTiapura kypa HAKIIHuHT
HOCEJEKTUB IIaKJUIapu S5 HWIOaH y30K MyAJaT JaBOMUJA MYHTa3aM HCTEbMOI
kurannapaa HAKII — spo3ust Ba spanap 15-40% vactorana kenub unkanu. [83; 34-
40-6.].

HAKII racTponaTHAKN 9a<TOTACH Ba THONK K pUHENmIapH

Acopataap (xow Kerumx,

Jlstenencan CMMATOMAA pit Cmvnrosens spaiannm nepdoparmns ga 6.1)

HAKII kabyam Guaam Goraava Gyiyammiaps TacroTacn

G0%e
0%

200 40%
279% 30%

unb - d :

OHT wxopn &6V M cavnrosaapn OrpuKcn: ApaJanmm Acoparaap

OHT oxopn 601mMn Orpuscm spasamnm

A - aap, HAKII
cmmrosia pu=40% HIAKII S e S S il
_ HAKI Guaam Goramk : 80 :
Kaby.maa [79] spazamumaap 15-30% [78) (89)

1.3-pacm. HAKILu racTponaTusijIapHUHT KIMHUK KYPUHUILIAPUHUHT
upoaaIaHN U
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Fries J. et al. (2004) maxcyc KIMHHMK TEKIIUPYB TAIIKWJI KUJIUIIHO,
nonysiusana Ba HAKII kaOynm kuinyBum OGeMopiiapaa racTpoayojieHan sipa Ba
VHIAH KOH KeTHIUIap KenauOd yukuimmHu ypranuirad. Mcoornmanranku, HAKII
KaOyn KWIyBUMJIApAa TacTpOAyoJeHal KOH KETHUII Ba SPAHUHT TEIIWJIHII
XO0JIaTIIapyu acocaH Kekca €migaruiapaa 4 OapaBapaaH optuk kymasau. 100 Tta
myHjai 6emopiap/aH TaXMUHAH OUTTacKa KOH KETHUII €KW SIPaHUHT TEIIMIAIIN
kenub ynkagu [69; 34-39-6.].

TaaKuKOTYMIap TOMOHM/IAH AllETUIICATUIINII KUCIOTACUHU KMUKMK MUKIOp/a
kaOyn kwiranga xam HAKIInu ractpomatust xaBpu Ky3aTUIUIIM €KW CaKJIaHUO
KOJMIIM Kaua KuiaumHrad. YyHku, 0,5 r acnupuH HCTEBMOJ KWITaHIAH CYHT
OIIIKO30H MIWJUIMK KABaTUHUHT MAaTOJOTUK Y3rapuiu 16 nakuka yTray OomiaHaau
[69, 83]. Kelinnpok 3ca acnupuH MyHTa3aM HCTEbMOJI KWIMHHO IoprumraHjga: 1)
30% wmmxo3napaa aucnencus kyszatwiaau; 2) 50% raya, o3 €Kd KYI COHJIU
spo3usuiap KenuO 4ukaau; 3) Xocwin OYnraH spo3usi €K SUUTMFJIAHMIIIIAP Xap
ukkuHun 0emopga (50%) cumnromcus keyaau; 4) 7% Oemopiapaa OMIKO30H EKU
VH UKKH OapMOKJIM HMYaK fpacd Maijgo Oynmaau (KOH KEeTHIl €KW TEUIWJIMII
xaBQuapu Ounan); 5) xap vwm 0,6% Oemopiiapaa “karra” Mebjaa UYaKAaH KOH
KETHUII Ky3aTHJIQ/IN.

by mabnymotnapHu xucoOra oOJMII Ba MPEBEHTHB MNPOPUIAKTUK dYopa
Ta0upIapHU UIIa0 YMKHIIL, amajra OIIMPUIL, alfHUKCa, Y30K YMp KYpyBUUiIapaa

XaéTU MyXUM axaMHsT KacO dTaju.

§1.3. Y30K ymMp KYypyBUWJIAP NONMYJISIHUSICHIA TACTPOAYOAEHAJ sIpAJIAapHHA
PYBOAJIAHMIIMHYI, KEYUIIMHU, ACOPATIAHUIIIAPUHY NMPOTrHO3/1all Ba
NpoPpuIaAKTUKACH OYiiMYa HHHOBAIIMOH TEXHOJIOTUAJIAPUHY HILJIA0 YNKUIIT

HYHAIMIIAPU Ba MCTUKO0J/I1apH

Xankapo KIMHHMK TaBcUsUlapja Kymiad WIMAA — TaAKUKOTIAPHUHT
metamapxu HAKII ynbiieporen tabcupnapura 6aruiad 6aéH KWIMHraH €ku Ou3

TOMOHJIaH aMaJira OIIUPUITaH afaduéTiap mapxu OyHHU TaCcTUKIIAH.
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HAKIOHEHET pekTaah makmitapuan OHTHR
¥AIbIEPOreHTH MHKACTIAHHNINHAHT KeTH0 SHKHII AcnHpHE-HHIYNHPJIAHTaH OMKCSOH

XaB(HHEA KaMaHTHpMaiIn sApacH

3T AC eocaracuza OHT sipach Ba Ky
COH.TH 3P 03HSTapHHH AHAK TaHAIIH
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HAKIIHH 0fH3 OPKAJIH
HYHOIa

HAKHHEH mamIH makIn
KY/L1aHWITaHAA

1.4-pacm. HAKII unayuup/ianran racTpoayo/ieHas sipajap Ba yJIapHUHT
acopaATIAPUHUHI KYPUHHULLIAPU

Kaiin xmomanmmaa, HAKITHUAT nEbeKIMs makiapuaad GhoiganaHuin Xxam
ynapaan Oynmamuran OWTHUHT yhOpIEpOreH IIMKACTIAHUIN XaBOUHU KeIHO
YUKUIMUHY ~ KaMmaTupmaiau. Axcunua, HSKIImap IOI'-1am  60kmia0,
dbusnonoruk ractponporekTuB mnpoctormanauniap (I1IN) umad yukapuIvimmHu
kamaiitupagu. HAKIIHUHT XaTTOKM MHBEKUHUOH IIAKUIApU XaM TpoMOOKCaHHUHT
CUHTE3UHH CYHAMPHUO, OIIKO30H spajapuiaH KOH KETHUIJa TPOMO XOCHJ OYIuIi
xapa€HuHu Oy3aau. MukporupkymauusHu Oysum  opkanun OUT  mmmmk
KaBaTJIADHUHT HIIeMusicuTa oub kemamu [15; 5-21-6.].

A.E.KapameeB Ba B.A.Haconopamap (2008) Poccust mapoutnma HAKII
Kabyn Kuu6 opysur 6emopnapaa OVBSKHUHT Kenu6 YUKHIIMHY YpraHuIras
(1.4-pacm). Xyrnoca KHJIMHIAHKH, ACIUPUHHHHT OINKO30H HMYaK TPAKTH YUYyH
xaBdpcuz Typu Mapxyn smac. UyHoHuw, HAKIIHUHr pekTan makijiapu Xam
OIIIKO30H MYaK TPAKTUHHUHT IIUKACTIAHUIIN YOy MpenapaTiapHUHT YIbLEPOreH
TabCUPHUIaH cakmabd Koamaiau [13; 63-65-6.].

bynnan Ttamkapu, agabuérnapaa aclMpUH-UHAYLHUPIAHTaH MHTHYKA WYaK

spacu TAAKUKOTUHIIAP TOMOHHNJaH KCIITUPUJITAH. TaCI[I/IKJIaHI/IIHI/I‘-Ia,

24



anetmwicanuuui kucaoracuHUHT (ACK) nyakaa 3pyBUM MIAKIM KYTIMHYA WHTHUYKA
WYaKHUHT aCOUpHH-UHAyLIUpIianrad sspacudu (Aus) kentupud unkapaam.

Myanmudnap kypcatran Hatwxkanapra kypa ACKHUHT nuakna spuiiiuran
makuiapy ACKHM opnmii miakiiapura KaparaHja yCTYBOPJIMIMHH KypcaTraH.
@dapku myHmaa OyAraHkd, ynap KYNpOK MHTUYKAa WYAKHUHT  JHUCTal
OYIMMIApPUHUHT IIWUIMK KaBaTJIapUHU IIMKACTIAll TeHACHIMsICUTra caba0uu
oynanu. ACKuu anTanuaiap Ouinan KOMOWHAIUSICH KHCIIOTa PUKOIIETH caMapacH
OUT mmkacTianuiu xaBpuau gakar kydaiitupanu [13].

[Iynunr yuyn FDA Kyiujgard TaBCUsUIApHM TaKJIUM 3TraH, Makcan [ JISuu
xaB(ym acopatnapyHu (KOH KETUII Ba OOLIK.) SHT aBBaJO y30K YMp KypyBUuujIapaa
3pTa OJIIUHMU OJUII Ba OapTapad STUII JACTypJIapuHU UILIA0 YMKMILAaH UOopat
OyJraH:

¢ ACK ko0uxymu makiuiapu OUT acoparnapu xaBpuHu KaMalTUpManiu;

eFDA (2017) ToMOHHMJaH aCOMPUHHM aHTAUUJIap OWJiaH KYIIWO HILIATHII
TaKUKJIAHTaH: aHTallu] MUKJIOPHU JaBoJall go3acuaad 10 maprara kaM Ba MYaKHU
XMMOS KMJIOJIMaiIu;

eFDA (2014) acnupuHHM MUOKapA HH(PApPKTH Ba HHCYJIBTHU OHpIaM4H
npouIIaKTUKacu Y4YyH TaBCUsA JTMaiiau (akaT UKKWIaM4M TpodriiakTHKaga

unuiatuiaaay (84).

HOxopuna 3ukp strinrannapaad kenu6 uuku6, HAKII accomuupnanran
OIIIKO30H MYaK TPAKTUHUHT MIMKACTIAHUIIH J013ap0 THOOUH MyaMMO SKaHIUTHUTa
myoxa xongupmanau. [llynn xumcobra onu®, oxupru Wuiiapja Xajlkapo HIMHI
XKaMUATIAp TOMOHMJAH ymlOy Map3yra Oarumnuiad kymiad TaBcusuiap uiiad

YHKWJITAH Ba X03UPJIa XaM JaBoM 3TMoKaa (WWw.cordiosouzce.orq).

Kymnanan, Kopes koncencycu (Stporen sipa OVitmdya KIMHHUK TaBCUsIap,
2020 iunry Kaita Hampu) 1e6 Homsanrad omko3oHHUHT HAKII-accounupnanran
MIMKACTIAHUIIN OWJIaH MIDKO3JIApHU ONuO Oopwil Oyiinya TaBCUsJAp MaBXKY/I.
VHuna kyhunarunap kypcarwirad: 1) ACK kuuuk muxgopiapu Ba HAKII 6unan
y30K MYJJATIM AaBoJialll pexanamruiauprad mrokosnap H.Pylori mndexnusicu

Oyiinya TEKIIMPUII Ba ABOJAIIHM YTKa3UIUIApH MmapT (MENTUK sSpa Ba YHUHT
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aCOpPATJIApUHMHT Malj0 OYJIWUIIMHUHT OJAWHU OJUII Y4yH); 2) HOKOpPH XaB(
rypyxugaru Oemopiapra y3ok wmyanat nasomuga HAKII onranmap npoton
nomnacu uaruoutopnaapu (IIMW)HN KMYUK MUKIOPAA OJMII Oyropuiaau? (MenTuk
spa Ba YHHUHT acOpaTJapuUHUHT Taiino OynummHu Oaprapad OTHII YUyH);
3)HAKII-ractponaTus Ounan 6eMopiapra racTponpoTEKTUB BOCUTAIAPHU KYJLTAIT
taBcus KuummHaau [87; 108-6.].

B.M. CumanenkoB Ba Oomk. (2021) HHAKII-accounupinanran wuyak
IIMKACTIAHUIIK Owiad OemopiapHu onub Oopuimn Oyiimua Poccust KIMHHMK
TaBCHUSUIAPUHU apXxJj1ad Oepullrad Ba Kyiluaarmiapra ycTyBOpJIMK 0epu0, yinapHu
takauMm otumrad: 1) IIIIW  sHTeponatusnapHUHT NOPOPUIAKTUKACH —YUYH
doitmacuz (HAKII Ounan wakupwiran Typiapu Ky3aa TYTHJIaJH) Ba XaTTOKHU
3apapid OYIUIIM MYMKHH; 2) racTpOIyOJICHONATUSHA Ba SHTEPONATHUSIIAPHU
OyHzall xosutapaa Npo(HIIaKTUKACH Ba JaBOJjall Y4yH OOIIKa albTepHaTHUBAJIAp
MaBxkya  (pebamMuTHI,  MH30IPOCTON,  METPOHHUIA30J],  CyJib(acanasuH,
npobuoTukiap); 3) mana 1y ¢onga, arap unoxu Oyinca, HAKII ucresmonuuu
TyxTaruil aapkop [39; 2758-6.].

AlfHaH myHgai TaBcusuiap OOIIKA KIMHHUK TaAKUKOTIApJa XaMm Y3 aKCHUHU
tonras [59, 70; 57-64-6.].

I'IA Ba yagan HAKII-accouuupnanran KOH KETHIUIAP KyWHIArd KJIWMHUK
TaBcusapaa, y30K yMp KYPYBUM axoiuaa XaM Xucoora oJMHuO, 1013ap0 WIMHii-
amManuii  MyamMmMo Ba  MaB3y cudarmma  kadng  ostwirad: 1) Poccus
raCTPO3HTEPOJIOrIapy accouuanusicu Ba ‘“DHAockonmuk xamusat POHIIO”
accolManusCUHUHT KIMHUK TaBcusiapu (H.Pylori spagukaumsicu cxemacuna,
spo3uB racrputiap, ayoxenutnap, HAKII-racrposureponatusinap); 2) Poccus
TepaneBTiIapu UIMUN-THOOMI )amuaTu Ba Poccus racTposHTEpOJIOrIapUHUHT
KJIIMHUK TaBcusuiapuaa (“xa3Mm ab30JdapUHUHT GyHKUIHMOHAN Kacamukiapu” 2021);
3) OmKo30H WYaKIaH KOH KETUIUIAPHUHT XaBPUHU KaMaWTUpHUIN Oyitnda (opan
AHTUKAYTYJISHT Kalysn KWwiyBudM Oemopiapaa) 3Kcmneprtiap KoHceHcycH, 2021;

4) Poccusi TEpOHTOJOT Ba TepuaTpiap acCOIMAIUsACH Ba NPOOUIAKTHK

2 www.cardiosource.org JAAC,Vol.52,no 18,2008
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KapauoJiorjiap MWUIMA JKaMUSITUHUHT  “Kekca Ba Kapus Emarmiapaa
aHTUTPOMOOTHK  JaBojamr’’  Oyinya  TaBcustiapu, 2021; 5)  Poccus
raCTPOIHTEPOJIOTUK  acCOlMAIMsICUHUHT  KartTtanapjaa  Helicobacter  Pylori
UHEKIUACUHUHT TalIXUCOTH Ba JaBoJall Oyiinua KIUHUK TaBcusuiap, 2021.

VYrnapaa aHuK KypcaTMallap TaBCHsUIap TAp3Ula AKC ATTUPHWITAH, XyCYCaH,
HOCTEpOU] SJUTMFJIAHUIITA KApIIU Mpenapatiap Kadya KWIUII JaBOMHUAA SPO3UB
TacTPUT Ba JYOJCHHUT OWJIaH MIIKO3JIapra SPO3WSUIAPHUHT OWTHIIMHH TE3JIaTHIII
MakcaJu/la aHTHUCEKPETOp JaBOHM NPOTOH HACOCHM HMHrubutopiapu Ownan 4-6
xadTa 1aBoMHIa YTKa3HII TaBcus dtuiaau [12; 55-70-6.].

by Oup Hewa paHgOMHM3MpIaHTaH KIMHUK TaAKUKOTJIapAa HCOOTIAaHTaH,
pebamunu (yHUBEpCAJ racTPO - SHTEPOMPOTEKTOP) MAbKYJI Mpenapar 1ed TaBCcus
stuirad. Fujmori S. Ba 6omik. (2001) onran HaTuxkanapra Kaparasja Oy mpemnapar
HAKIInap kabyn kwiyBumnapnaa (IIIIM xumosich ocTtha) MHTMYKA WYAKHUHT
IIMKACTIAHUIIIMHN KeINO YuKuI XxaBpuau 4 Maptara kamantupasu [70].

bynnan Tamkapu KIMHUAK TaBCUsUIapAa sHa KyHWIarwiap TaBCUS STHUJIAIH:
1) opan aHTHKOAryJsHTIAp OJyBYM MHUXKO3Japja arapja, racTpojyojieHal KOH
keTuil xaBd ommwuiapu 6yica — OUTHH XuMos KWIHII Y4yH pedamMumnuara Kymmo
3 oil gaBomMuAa MNPOTOH MOMIIACH WHTHUOMTOpIApPUHM KYMIHO Oepuil TaBCHUS
sTwinanu; 2) pebamunuya OyHIal BaszugATIapAa Opall aHTUKOATYJISIHTIIAD KaOys
KWIKII MYAJaTH JaBOMMJA KyJulaHuiaaw; 3) mwkos3ra antuarperant, HAKII,
TU3UMJIM KOPTUKOCTEPOUITIAP, alpUM aHTUICIPECCAHTIIAp Ba aHTUOMOTUKIAPHU
Kysutam 3apypatu Oynranga takpopan [I[IMaum peGamumnuara xymmO Oyropwiil
MacajacuHu KypuO YMKUII TaBcus KumHaau [16; 23-41-6.].

[Iporon momnacu wuHrHOUTOpiapu Ba pedbamunua OWTau OyTyH
KUCMJIApUJAa  XUMOSIBUM  IIWUIMK TYCHUKHM  TUKIAWAW,  PEreHepalusHu
TE3NAITUPAAA Ba OIIKO30H XamjJa WMYAKHUHT IIWKACTJIAHTaH  IIAJIIUK
KaBaTJIApWHU TYIHUK OuTtuinura onu6d kenaau, HAKII-ungynupnanran omko30H Ba
WYaK IIMKacTIaHUIIMHU Oaptapad stamau (0y xakmaru MabiaymoTiap 1.5-pacmia

Kypcartuiran) [38].
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1.6-pacm. llutoracrposnreponporekropaapuu HAKII - unaynupaanran
OIIKO30H Ba MYAK MHNKACTIAHUILIAPUAA KOMILIEKC MeXaHU3MJIU
Tabcupaapu(uur.Crenanos FO.M.;38).

Kyna xyn coHmM TagKUKOTIAp Ba WIMHIA MaHOANapHU TaxXJIMIUAAH OHU3ra
MabIyM OYIOuKH, XUpYyprusjga Ba alHHUKCA, MIONIMWJIMHY XHUPYprusia
SMHUAEMHUOJIOTUK €KW PpaHJOMM3UpJIAHTaH TEKIIMpYyBIapra acociaHu® Kalyn
KWJIMHTaH Kapop 0op OYIMMHU TOMMII Mypakkal, akcapusT HYK eca xaMm Oynaau.
Wznanuniap naBoMuja IyHAad (ukp OWIAUpraH TagKUKOTUWJIAp KYTUIUTH
anuKmanau. [93, 19; 7-9-6., 94, 8; 27-31-6.].

A.JIL. Axonos Ba J[.FO. ApTtioxmapuunr (2021) 6epran anabuétinap mapxuaa
allHaH 1myHJal QUKp YYyKyp acoclaHuO KYpCaTWITaHJIWTHd SBTUOOPUMUZHU
TopTau. Panmomusupianran (SMUEMUOJIOTHK) TAAKUKOTIA OJIMHTAH HaTHXaiap
KYIMMUWIMK XO0JIJIap/ia KIMHUK MabIyMOTIapra MyBOQHUK KeIMalau. ODHr SIXIIU
JaBOJIalll yYyH TaBcusap THOOMETAA, 11y *KymJlaJaH, XUpyprusjga UcOOTIaHTaH
THOOMETTa TomMiIMa OepyBUYM paHIOMU3MpiaHTaH Tekmupysiapaan (PT) Ba xeu
OynMaca KaTTa XaXMIIU SMUIEMHOJIOTHK TaAKUKOTAAH OJIMHCA MaKcaara MyBO(HK
Oynmaau, Oomikaya alTraHjga xap KaHaa THOOuil xamduér nmuaeMHuoSIOruK EKU
paHJAOMM3UPJIAHTAH TAIKUKOTIAp ‘‘FaJBUpUIIaH” YTraH OYaummm Kepak. AHa
HIyHJa XUPYpr TYFpU Kapop KaOyn Kuia oiarad Oymanu Ba OyHaail naBo xaBdcus
xamaa kadomnatiu 6yna onamau [110; 93-97-6.].

Anabuétnap mapxuaaH MabiyM Oynaauku, Oapya 4YOom STUJITAH WIMHUUN
UIUTAPHUHT TEHT sSpMu THOOMETTa GeBocuTa €k OmiaBocuTa Taautykauaup. Hly
Oownan Oupra, siHa aéuku, Heneghan C. et al. (2017) Ba Ky6umkun B.A. (2014)
OJITAaH WJIMHMH HaTXajlapra Kypa, KYIMUUIuK Halpiapaa THOOU MaB3yra OuJl 3u1
Oynran MabIyMOTJIap MaBKyJ Ba yJIapHU KaOysn KWIUII Mypakkad keyaau, Oynap
sca amManuéTna Kujaui tanodariapHu kentupud uukapanu [73; 17]. Ly Gowuc
XaJKapo MHKECIa Ma3Kyp cajlOuil HaTwkajlapHu OapTapad STHUII MakKcaauaa
UCOOTIAHTAHJIUTH OYHnYa TaAKUKOTIapHHU TacHuam Taknud KwimHrad [94] Ba
YHAaH Keau0 YuKUO TEKIIHUPYBIAp aMajra omupa OolIaHTaH.

Yumly TacHud Oyinda 10KOpH Japaxkajia CAIOXUATIN TEKIIUPYB cudaTtuga

paHAOMM3UpJIAHTAaH TAAKUKOTIap (YHHHT OWTTa MIAKIA  SIUIEMHUOJIOTHK
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TEIIUPYyBJIAp XUCOONAaHAAM), TACT Aapaxkain Ae0 sKcnepTiap (UKpIapu TaH
ONMMHUO YBTHPO] KHITMHTAH [94].

A.B. beixoB (2007) V3uMHUHT aHya MaIIXypJIMKKa SpHUIIrad “Xupyprusaa
ucboTmanran THOOMET” HOMIM MoOHOTpadusicuia alHaH IIy MaB3yAard
bukpnapan OepraH. YHHHT aWTUIIM4Ya, XaTTO HHUCOATaH WIMHNA CaIOXUSATIH
oynran naenat Poccusnma xam Katop cababnapra kypa ce3wiapiu Aapakana
KaMpOK YTKa3uiaau [8].

V36exncTonna Sca XUpyprusja OyHuall TaaKUKOTIAp YTKA3WIMATaH,
XyCyCaH, Y30K yMp KypyBumjapja Oy HYHaauII Xyjaa Aoia3ap0 WIMHA MaB3y
Oynub xeamokaa. AMHMKCa, JaBOJIAll aMadUuETUra ymoy MaB3y TETHLIUIUAUD EKH
Oy macanaga PT ponm TynMK xan KWJIMHTaH: Xap KaHjaai npemnapatr PT nan yTtu6
amanuérra kupuinu kepak. PT Hatmwxkanapuaan kenuO YuKuO JaBosialira npemnapar
TaBCHsI KWIMHAAU Ba THOOMETHUHT OYTYHT'M aCOCUIA TaAMOMMIM XUCOOIaHaIH.

Mc Culloch P. et al. (2002, 2005) uc60o1nu Tacaukiianuiapuya 3aMOHABUMN
XKApPpPOXJUKAAa HCOOTIAaHraH TUOOMETra acociaHraH Xojja KaOyd KWJIMHTaH
KapOpHH TONHUIN >KyJaa Mypakkad Ba kuiimH [87; 88]. XarTto yHra sKuH
HaTWKaJlapHu O€pyBYM SIHUAEMHUOJIOTHK TaAKUKOTIAPHUHT XaM XUPYprusija
KAMCOHJIM DKAHJIUTH TUKKATHU K0 KUJIaIu.

Onuaemuonoruk Masmysgaru PT iyHanmuuuapm 3 Typra axpaTHIaIu:
1) >xappoxJIMK Wynum OunaH JaBojlaHraHjapaa (HapMakodMUIEMUOIOTUK
CKPUHUHT; 2) >KappoXJUK HWynmu OwiaH [aBOJaHTaHJApAa HATHKABUMIUKHU
Yyprauum (akcapusT dapmakosnuaeMuonoruk Ttycaaru PT #ymu Ounan); 3)
XKappoxJIMK ycyiap (aiiHaH 1y rypyxna PT yTkasunaau Ba yJlIapHUHT Xuccacu
5%1aH ommMamnn).

Jemak, myHaai Tycaaru TaaKUKOTIIApra XUPYprusaa dXTUEK KywIH, yiap
KJIIMHUK MabJIyMOTJapJaru “TyYMOHJIM UIIOHY OepyBYM’ HaTWKajgapra 4yek Kyuuo,
kadoaTiii Xyjocanap YHMKApPHII WMKOHMATHHH Tyraupamu [50, 68, 91, 106].
bynnai €énpamyB aMHUKCa Y30K yMpP KypyBUWIAp XUPYPrUsaCHIa MYyXUMIHUDP Ba

xXo3uprada HIYH,Z[aﬁ TAJKHHIIM TaJAKHUKOTJIAp y1H6y nomnysjigusaga, MacallaH,
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racTpoAyoJeHaN spajap MHUCOIHMAA aMalra OUIMpPMAaraHjurud Ousra agabuétiap
HIapXuaaH MabIyM OVIIIu.

Neugebaner E. et al. (1995), Barkun J.S. et al. (1992) Ba Mc Mahon A.J. et
al. (1994) kabu TagKUKOTYMIIAp UCOOTIN TAaCAUKIAMNO OCpUINTaHKH, HCOOTIapra
“3u KemyBYM XUpyprust Oynumiaapu Top 0Ynuo, Kaiicuku xoxjaranga xam PTra
nyn Oepum KuliuH Kedaau. Macanan Oy JIamapoCKONHUK — XHUPYprusiiap
XOJICIIUCTIKTOMUSAIAP. by yCynmHM YT WYIapuHU MUKACTIAN XaB(PU IOKOPUIUTH
paHIOMM3alMsAJIaHMaral TeKIIupyBlapaa kytapuiran. Jlekun ymly amanuér
HIYHYAIUK KEHT “TOMHUpP OTTaHKH —sIbHU MIH(POKOpIAp UIITUEKU EKU OEMOpIIapHU
XKAPPOXJIUK WYIM OujlaH (JIAMOPOCKOINUK  XOJCIUCTIKTOMUSTA) J1aBOJIAHMIII
XOXUIIM Kywid OYnmaauky, yiap Xap KaHAail WCOOTIaHWIIM Kepak OyiraH
HaTWXalapJaH yCTYH kenaau. bomkava aitranaa, PT ra “iyn Oepummaitnn” [54,
89, 92].

Xynou I1IyHAal Xyjnoca Ba HaTWxkainap Poccusimuk  TaaKUKOTYWIIAp
A.AJlutBun Ba Oomk. (2008) TomMoHMAaH UCOOTAM KeaTupwiran [23]. AMmo
TaJKUKOTUYMIIAPHUHT UcOOTIammya, THooui gannap tapuxuna PT 6ynran Ba ynap
CY3CHU3 XKAPPOXJIMK TapaKKUETUra CE3WIapiiM Xpucca KymraH. Mucon tapukacuaa
KyWHIarujapHd KEATUPUIl MYMKHH: OFUp 5SM¢U3EMaHU AOPUJIM J1aBOJIallra
KaparaHja yHUHT  KappoXJMK  PEAYKUUSICMHU  KuUEclaraHjga  IOKOpHU
HAaTWKABUWJIUTH Ba caMapaJopJIMTMHU Tacaukiad Ooepran PT amanra omumpuiran
[90]. Kenrycunma keWuHru yTKa3wiraH TaakukoTiaap xam (1218 Ttagan opTuk
6emopnapuu xanb kuinub), Criner C.J. et al. (2008) Ba Welch C.J. (2017) takaum
9TraH WIMHH IIapXJjapra Kypa ymoy HaTHKaJapHH TYIUK Tacaukiarad [61, 110].

['actpomyonenan KoH kKetumuiap OeBocuTa 3Mac Oalku OWIIBOCHUTA MyI
OwiaH XaMm YJIUM CypbhaTHHU y30K YMp KypyBuuiapzaa ommupanu O.W. bensiopon
(2022) xycycaH Y3UHHMHT KyJUIaHMacuja ymlOy MacaJlaHu 4yKyp €puTHO MCOOTIU
KYpCaTAWKH, TaCTPOyOJIeHAT KOH KETHII OWIaH y30K yMp KYpyBUMJIapa OpaK
€TUILIMOBYMJINTY YIUMHU 67% ra ommpaiu.

Kaiin KunvHraHky, 1opaKk eTUITMOBYIIINTH OWJIaH Y30K yMp KypyBUMIapaa

CIUPOJIONIAKTOHHU KYJUTAlll TaCTPOAYOJCHAN spajap Ba KOH KETHUILIap XaB(puHH
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2,7 OapaBapra ommpaau. Opak eTUIIMOBUMIMIMHUHI YOy axojid Typyxuia
OyIUIIM OIIKO30H Ba HYaK TYKUMAaJIAPUHU KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIHHH
KaMauTUpaayu Ba IIyHUHI HATWXKACHIA Spald IIMKACTIAHWII acOpPaTJIAHUII
xaB(MHU KeCKUH TyFaupaau [7; 165-6.].

Anabuérnap mapxuaaH Xyjgoca IIyKH, Y30K yMp KypyBUWwiIapia spa
KaCaJUIMTMHUHT KOH KETHUII OWJIaH acopaTiaHuO KeuyBUM TypH HHCOATaH IOKOPH
KypcaTKuujapJa aHUKJIAHWII 4YacTOTacH OWJIaH aKcapusiT TaAKUKOTUYHUIapaa
TAaCAUKJIAHraH. YHU KyIMHYA Ked aHUKJIAHWII XOJIaTiapHu Ky3aTwiagud. byHHHr
YUyH 3IUAEMHOJIOTHK TaaKukoTiaapaa PTaunr Oup Kucmu cudatuaa KeHr YpuH
oepwn0 (olimananuiaca Makcaara MmyBopuk OVnaau. byHpail taakukotiap 6op,
JEKMH KEHI KyJaMJa S5Maciurd Ba XO3WPIM 3aMOHABHM MNanmyisinusaa XKyJa
KAMJIUTY IIapXJaH MabiyMm Oyiaau, 3aMOHABUU IIAPOMTAA Ba Xa€T Tap3u XKyla
KeCKuH Yy3rapraH XXI-acpHUHT y4YMHYM VH HWUIMTUHU U(OJAIOBYM aXOJU
IrypyXuaa, XyCycaH, y30K yMp KypyBuwijap nomyisimusacuna I'/[STHUHT KIMHHK
AMUAEMHUOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHU aHUKJAIl Ba NPO(HIAKTUKACUTa WHHOBALMOH
€¢HJalIyBIapHU MIUIA0 YMKUII XaMmJa >KOpUN KWIMII 3aMOHaBUW (aH ydyH

YCTYBOP UYHaIIHIIL, SXTUEK Ba 3apypaT OyIu0 KOoJIraH.
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I1 BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIA BA YCYJJIAPUHUHI TABCU®U
§2.1. TagKUKOT 00beKTHHUHT TaBcU(H

TangkukoT AHAWKOH JaBliaT TUOOMET HMHCTUTYTHAA VTKA3WIIW. YHUHT
o0bekTu cudatuaa daprona Boauiicu TaBCU(UHU TYIUK Y3UAa aKC ITTUPYBUU
AHIWXKOH BUWIOSATHUHUHT >90 €uumu axonucu oauuau (2.1-xansan). lllyHuHr yuyH
UITHUHT HaTHXKaJapuHU OyTyH MHUKECHTA TaalLTyKIH J1e0 KaOyn KWW MyMKHH
oynau.

2.1-xanBaja

TagKuKoTra ka0 KMJINHIaH 00beKTJIap

OnuIeMUOIOTHK TAJKUKOT 00beKTIapu, n=16
Tymanmap n=12 [[Taxapnap n=4

AHAMXKOH TYMaHU

ITaxTao601 TYMaHu

AHIMKOH IIaXpHU

N360ckan Tymanu

Acaka maxpu

YIIyrHOP TyMaHH

IToviTyr maxpu

XoH000]1 axpu

bycTon Tymanu
OnTHHKYT TYMaHu
[ITaxpuxoH TyMaHu
Acaka TymaHu
Kypronrena tymanu
X¥xa0004 TyMaHH
Bbynokbouu Tymanu
Kanankyayk TyManu
Opkakiaap N=262 Aénmap n=457
Abopuren axonu, N=719

2019 #iun 22 nekabp Omnuit Maxiuc, BUIOST, TyMaH Ba Iaxapliap
JEMyTATIUTH YUYYH YTKa3WIraH cailioB pyixatu Oyiinua AHAMKOH BUJIOSITUHUHT
16 Ta xynymuna (12 tyman Ba 4rta maxapaa) smoBud 90 €miaH omraH axoJyu
rypyxu (y30K ymp KypyBumiap) axpatwiga (n=719). I'I Ownan ymoOy
pernpe3eHTaTuB axoiu TrypyxuHu adopurennap (100%), spkakmap (n=262) Ba
aémap (N=457) Tamkui 3TAu. YIouMarad ymoy axoidu HOMyJISIUSICUHHA TaJKUKOT
oovektn cudatuga onuuumuga JKCCTaunr (2018) TaBcusimapumgan Kenuo
YUKWIJIW: yJap XyAyJIHUHT Y30K YMpP KYpyBUWJIAPUHU Y3ITapUHUHT TaBCU(HUIA aKC
ATTUPAAY, MUTPALMSsIIAHUII MYTJIOK WYK Japaxana, TEKIIHPYB (CKPUHHHT)
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Mapka3d OuiaH OOFfJjaHUIl KUWUMHYWIMK TYFAUpMaau, ymoy Yy30K YMp
KYpYBUMJIAD TMOIMYJISUUACHIA TacCTPOIHTEPOJIOTMK TaJKHKOTIAapra Kyuwirad

tanabnapra xkaob6 6epagu (JKCCT,2020).

§2.2. BHHHCMHOJIOFI/IK TAAKHKOTIra y N (1] KWIHHI'aH NONMyJAINAHUHT

TaBcu(u

DONUAEMHUONIOTUK TAKUKOT JW3aliHUTa Kypa Oup BaKIIM, HOTaXpUOaBuil,
yIOIIMAaraH Iaxap Ba KUIIUIOK, SpKakK Ba acijiap MOMyJSLUUACHIA MAaXCyC TaépilaHTaH
WIMHANA JKaMoa UIITUPOKM OWJIaH YTKa3WIraH TEeKIIMPYB XHCOOJaHaau. YHUHT
MpEeIMETUHU AHIMKOH BUJIOSITHHMHT TyMaH Ba IMaxapiapvuHuHr >90 éuum (y30K
yMp KYPYBUH) aX0JIMCHJIA TACTPOTyOICHAIT SIpaJIaApHUHT ATUAEMHUOIOTHK TEKIIUPYBU
HATIDKAIAPUHUHT KIMHUK, MPOAYKTUB Ba MPOPWIAKTUK TaxJIWIM, Xamja yJap
acocuja spaTWIraH XyAyOuil WHHOBAIMOH MaTeMaTUK MOJEN TaIlKWI JTaJlu.

VYTKa3uiaraxn SIMMACMHNOJIOTHK TAAKUKOT TaBCH(i)I/I 2.1 -pacMaa akC STTHPHIITaH.

[ TagkEKOTHHE ,11133131111, MmpeJMeTH Ba TAIKH KH/JIHII ]

bHp BAKTIA, HOIKCIIEPHMEHTA, KY3aTyBJIH, MYTI0K TAHJI0B YCY.IH, penpe3eHTATHB.IH,
VIOIIMATaH X0.THAA ITHATATKHKOT

[Yaonyup KYPYBUH 3pKaK.Iap lIOlI}’.'IﬂlIHHCH] [ V30K yMp KYpyBUH aé1iap MONYIANHSACH ]

[ V4 (0CKHYIH TeKIIHpPYB ]

! ] I | |
/. I-60ckma \ / 11- Gocxia \ / III- Gockaa \

CIOBK 6yiinua cypos Dmsmxasuit Kipys: * DbHOXEMHR  CKRpHHHHT
+ Tamakm mMaxcyaoTaap Gyimua +  AmTpomoverpak }".quohn.nap + Ymymaaboparopanm
cypoB CKpHHEHAT

* Abnn ypranmm

+ Temonmmamur
KYPCATRAYIAPHH YPraHHNI

* HaEcTpyMeHTaN TeRMAPHIT

* Aukoroas 6yim4a cypos
* MeBa Ba ca030B0T;Iap HCTEBMOH
oyiaua cypoen

+ IIXlamar coennduk xasd
OMELIAPHEH aHHK/IAI Ba
0axomam

* Tys merebmoun 0¥inga cyposH

c o - RYPCATRAYIAPHH YPranHNI
+ CHxar xo1aTH OyiiH4a cypoB
k Kucvonni dpaonnnk 6yinua c)"poy \ / \ /

[ Onuaemuonorak Tamxac: 7, XO xaBdn, KOMOPOHAIHK XapaKTepH ]

2.1-pacM. DNUIEMHOJIOTUK TAAKHKOTHUHT TaBcH (U
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DONHUIeMHUOJIOTUK TAAKUKOTHUA TAlIKWJI ATHUINJIA Ba YTKA3UIIAA YHra OWUJI
xankapo TaBcusap pTrOOpra omuHau (JKCCT,2000) Ba TekmmupyB 3 OocKu4ma
00CKMUMa-00CKUY amalira OmUPUIIIH.

I 6ocknuna XXCCT TtaBcust kunrad <<AHKeTa CYpoBHOMa™>> OyilMda y30K
yMp KYpyBUM axoJId MOMYJSUMAICKH TEKIIMPWIIA Ba OJIMHTAH HaTHXaiap
Oaxonannu. XycycaH, CypyHKanu Iokymud Oynmaran kacamukiap (CHOBK)
Oyiinya CypoB, curapera 4ekum Oyiuya cypoB, HOC OyiiM4Ya CYpOB, aJKOTOJb
Oyiinua cypoB, MeBa Ba cab3aBoTiapHUHT uctebMonau (MCMMUN) 6¥itnua (Mebepaa
¢ku xkam - MCMUK) cypoB, canoMarinuk Xxonatu Oyinya CYpoB Ba KUCMOHHI
daomuk gapaxacu Oyiinda cypoB-TEKIIUPYB YTKAZUIJIH.

II Gockuuna QusukaBuil KYypyB —aHTPONOMETPUK YIYOBIAp, apTepual
o0ocumHu (AB) ypranumi, reMoAMHAMUK KYpCATKUWIAPHU YpraHuml Ba acOoOMii
KYpCcaTKW4 — HATHKAJIApUHU YpraHuil KaOu TeKIIMPYB xaMa Oaxosanuiap aMmaira
OLLIMPUJI]IH.

I o6ocknuna VYVYKII Makcamm KOMIUIEKC Ba YyKypJallTHUPUITaH
AMUAEMHUOJIOTUK TEKIIUPYBAAH YTKA3WAM (CKPUHUHT MAapKa3WHUHT Majakald
MyTaxacCUcliapu MINTHUPOKUAA). DBHOKMMEBUN  CKPUHMHT, YyMyMJIabopaTop
CKPUHMHT, TaCTPOAYOJEHA SIpaHUHT crienu(uK XaBd OMUJUIAPUHU aHUKJIAIl Ba
OaxoJjalni YTKa3uIJIx.

Cyposuomana I'JISl, yaunr xaBd omwmmiapunu Ba YYKIlma xomopOun
MATOJIOTUSJIADHU ~ 3MHUJIEMUOJIOTHK  TalIXUCOTUHU 100%  TapMuUHIIALIgA
cnenuUKINTA Ba CE3TUpAUTU dbTHOOpra onunrad. ['JIS anomarnapuau (y SHT
KYI aHUKJIAHUIIM MYMKWHH OYJraH O€JNrd 4YacTOTaCHMHU TaXJIUIUW TapKUOWHU,
MabJIyM OUp KypcaTrud Kaij stunaaurad, Macainan: XOHUHT aHUKIIUK JTapakacu)
ymlOy mnomyianusga O0axonmaHuO cypoBHOMara Kyuuiaradn. CypoBHOMaaa
anukyanrad /{5 éku komMopOu MaTOJOTUSHUHT aJIOMAaTUHU XUCOOJIa0 YMKHUIIIIA
Kyhugara Gopmynanan GongaaHuIIn.

se- I

, S.E.- crangapT xaTonuk,

P-xacramanran nonyssius xuccacu; Q - (1-P); n - HamyHamaru nomyssiust

COHM.
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DONHUIeMHUOJIOTUK TaAKUKOT TaBCU(UHU MyKaMMaJUIAIITUpHUILAa AHAMKOH
npoduiIakTUK  THOOMET  MakTaOMHMHI Ky ~ WMJUIMK  TakpuOacuuaH
doiinananun’,

byHnan tamkapu, Ou3 MHUHTaKaBui (Xynyaui) Oenrwiapu Oyitnya
HIAKWUTAHTHPWIITAH, HaMyHaJIapAa OJraH HaTUXKaJapHHU axaMHusAT KacO 3TraH —
Opeiimuarem, Onpb6anu Ba TekaHCe 3MUAEMHOJOTUK TAIKUKOTIAP TaMONWIMHU
kymnaauk [WHO,2013;2014].

TankukoT yuyH oquHral Y YKII AHaukoH BWIOSTH KyJaMuAa TaHJIAH]IH,
Kyhnnarnya TtaBcuuanwian: 1) ymap y3mapuHUHrT  THOOWM, WKTHCOIWMN-
WKTUMOMT-reMorpaduk, TaBcuduapura kypa AHAMWKOHHUHT >90  €uumm
axOJUCUHU TaBCBU(IIAWIU. 2) TEKIIMPYB AAacTypu OWJIaH TAHUINTUPWIITAH Ba
xabapaop OYyiraH cajJoxXusiTd eTapiud OViraH KUIIJIOK, IIaxap OWIABUH
MOJIMKJIMHUKATIAPHU, CKpUHUHT MapKa3ura sialll XKoiiapu sIKWH KOMJIaIITaH.

DNUATAAKAKOT — HaTWKaBUMIMTAHM — omupuiml  yuyH YYKII  Ounan
Kyhdugarndya um onu0 Oopwian; 1) KOMIIEKC WIAMHUN TEKIIMPYB - CKPUHUHT
YKaMoacu TalIKWJI STWIIU, yJap 3MUJ JacTyp OYyiinda momynsius Ba Maxaidi
THOOMET Myaccacanapu OWJIaH MIIUIAIITa, YMUAEMUOJIOTUK TEKIIUPYB YCyJUlapura
ypratuinan (MabCydl WXKpOUMIapHU OpoduiIakTUK THOOMET OYyilMya Manakacu
omupwiId, ceprudukar ounan TabmuHianau Ba 14.00.43 - uxtucocnuru 6yiinya
UMTUXOHJIaH VYTKa3WIIW) BUJIOST CTATHUCTUKA OOLIKapMacu OWJIaH XaMKOPJIHK
KWIMO, y30K YMp KYpyBYIJIAp TyMaH Ba Iaxap Oyitmda YypraHwiiO 4uKuIIH; 2)
TEKIIUPYBTa Taéprapiauk Taa0upiIapy amalira Omupuwian (MOMyJISIUSIHA Talépal
CKPUHUHI MapKa3d Ba XOJMMIIAPUHU Tal€piami, siuam >KoWjapuaa ydpaiys
Xamja TYIIYHTHUPHII HILIApH 0JM0 OOpUiaM), TEKIIUPYB pyHXaTu Ty3wiau; 3)
TEeKIIUPYB pyhixatura tymrad xap Oup YVYKII craructux Taxymn anbarra
TeKIIUPWINIIKA apT OYIraH penpe3eHTaTUB TypyXra KUPUTWIIU, CylepBan3ep
(MabCysl WXKpPOUM) Ba TAIKUKOT UINTUPOKYMIAPH CTAHIAPTH3ALMAIAH YTKA3UIUO
TEeKIIUpyBra taépiaaHau; 4) SMUAEMUOJNIOTHK JACTyp Ba TAJIKUKOT MOIYJISIUs

OunaH unulam yuyyH Tail€p Oynranumgan kevnH, Y YKII kuunk rypyxuga (50 Tta)

3 Mamacosues H.C., Typcynos X.X. Tpopunaktuk TMOOUET 6Vilnua TeCT CaBoJIapHU TYIIAMH: €4MMIIApH Ba
amanuii kypcarmanap - TomrkeHT - 2022.
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CHHOB TEKIIMPYBH YTKA3WIAM Ba MOMYJSALUUSHU XaMJa CKPUHUHT-UTEPBBHIOJIAPHHU
TaéprapiuK X0JaTH aHUKJIa0 OJMHIN.

Hlynnan CYHT, CKpPUHUHI MapKasjapura HOMyJsaius dYakupwinb (ynap
Oapua Maxamra Ba smam Skounapura skuH Oynaranm OILIT Ba OII, trOOui
MYHKTJIAp/a TAllKWUI STHITaH) KOMIUIEKC TEKIIUPWIIN Ba OYHUHT YIyH MaxajlIui
THOOMET MyaccacaJapuHHUHT CaJOXMATHUAAH MOJJIWN TeXHUK OazacuaaH TYIIUK
doiinananunan (OMOKUMEBUM, KIMHUK —1abopaTop Ba acO00IM CKPUHUHT Y4yH
3apyp ammapar Xama BocuTajapian). llomynsmus Kyiduaarmua 4akMpHIAW Ba

CKPMHHUHT MapKa3uia XapaKaTJIaHTUPHIUO TYIUK TEKIUpUaan (2.2-pacMm).

CKpHHHHI MAPKAa3H (DONY/IAIHAHH XAPAKAT/IAHHINH )

$ 4 $

e HecTpyMeHTaT CrpHHHHT —TYPYX
1nnmm1€ Ed TEKIIHP YBIap HH paxdapn (cynepeafizep)
VMY METHHIE . ;
nabopaTopus yrasme, Ba nasopar o

KHIHII X0HAaCcH

L 2 L 2 L 2

KoH, cHAIHE Ba axaaT SIKT CipoeHOMa O¥imaa
AHAIHIH TERIIH] HIIT
VMyMETHHHAK ¥IT AKE ¥praamm
TaX I LIaAp
BHOXHMHK TaxTmiiap IxokT’ AHTponoMerpuA

IXTHERATA Kapal

A 2 : 4 2 4

Maxcyc cHHAMA Ea XO mn ¥praanm Ea

IPTIOC
TafopaTop TAXTALIAD TAXTHT KFLTHIN
> Avyrmii T/TA ga acopaTh
- TAOXACHHA Ky A

2.2-pacm. YYKIIHu TaakukoTra taépianl, CKpUHUHT MAPKAa3Hura kaj0 Kuiaiuo
TeKIIMPHII BAa 3MHIAEMHUOJIOTMK XYyJI0CA KMJIHII TAaBCU(PH

CkpuHUHT Mapkaszujga OMOKMMEBHUN Ba YMYMKJIMHHK JIaDOpaTOpHUsl XOHACH
(KOH, CHMIMK Ba axpajiMa aHaju3Wl, YMYMKIMHUK Taxjiwjuiap, OMOKUMEBHIMA
Tax)IIIap, Maxcyc CHHaMa Ba JlabopaTop Taxjiuiap YTKa3wiau), ac0oomu
TEKIIUPYBJIApHU VYTKa3uil Ba Hazopar Kuwiaum xoHacu (OKI, VTT, OxoKT,

O®OI'JIC) Ba cynepBaiizep XoHacu (cypoBHOMa OViinua Tekmmpwiad, AbHu
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Ypranui Ba TaxXJuil KWIMII y4yH, aHTPONOMETPUK YI4OBIAp KWIMHIU, Oapua
xaB( omwmiapu Ypranwimau Ba Oaxonmanmu, [JIl Ba yHHWHr acopaTiapuHu
udoaanoBun  SKYHUH  TalIXUC  IIAKJUIAHTHUPWUIAM)  OPKAIM  TOMYJISIUs
XapaKaTIAHTUPWIIAN, KOMIUIEKC TEKIUPWIAHW, SKYHHM XyJloca KWIHHIA
IIOMIMJIMHY Ba PEXKAJM TaBOJIaIl xamja MpoduIakTUKa JacTypy UIUIA0 YUKHIIIH,
TaBCHsUIAp XaMJla Ha30paT KWIMHAM (KOMIUIEKC TEKIIUPYB HATHKAJIapy Maxaliui
MOJIMKJIMHUKAra, THOOMET TMyHKTHW Ba Opuramanapura, OwJIaBud IHpOKOpIapra
TaKJIUM OTHUII, Maxcyc yciayOud HYpUKHOMa Ba TaBCUSHOMAJIApHU aMaluETra
kupuTHO Oepuin opkanu). [lomymsuus maxamwmii 1-TuOOMt OYFUHTra Y3JIyKCH3
Hazopar Kuiaum wmonaenu Ounan [J[S1 Ba Oomika yHra amsokagop KOMOpPOHU.
NATOJIOTHSUIAPDHU  JUCHIAHCEP Ha30paTd, OupiaMud Ba HUKKAJIaM4u  ¢aoi

NpO(HIAKTUKAHU Y3IyKCU3 0JIMO OOpUII YUYH TaBCHS THIIIU.

§2.3. TAIKMKOTHUHI CYPOBHOMAJIM, OMOKUMEBHUI, KIMHUK Ba HHCTPYMEHTAJI

ycyJuiapu taBcugu

TagkukoTaa CcYpoBHOMaNU (PMUJAEMUOJIOTHUK), OUOKUMEBHM, KIMHUK,
ac6001 Ba Maxcyc ycyiuiap KyJUTaHUIIIu.

CypoBaomanu (snuaemuosioruk) ycymiap YVYKII Texkmumpysupa XKCCT
TOMOHHJIaH WIUIA0 YWUKWITAaH Ba SMUIAECMHUOJIOTHK TaJIKUKOTIApAa CypyHKald
KacaJUTUKJIAp, Xamia yJIapHUHUT XaB() oMUILIapuHu OOCKMUMa OOCKUY aHUKJIa0,
MOHUTOPHHT KWJIMO OOpHIN YUyH TaBCHsI KHJIMHTAaH Maxcyc CypoBHOMa — The
WHO STEP Wise approach to noncomunicable disease risk factor surveillance
(STEPS) xynnanaunan®.

VYunan /IS, yaunr xaBd oMusutapyu Ba acopaTIapUHUHT SMUIEMHUOJIOTHK
TAlTXUCUHYN TIaKUTAHTUpHUIIAA doiaananuaan. Ymly CKPUHUHT CYPOBHOMAaHU
OUT xacamnmukinapuHu aHukjiam yayH cnenudukiura 92% nan 100% raga
Tamkuil  Kwiaad. CYypoBHOMa TONYJSIUSHUHT OBKATJIAHUILI XapaKTepu Ba
XyCYCHUSTIapUHU, YallHOB AaIllMapaTUHUHT XOJIATMHH, WINTAXaHU, OFPUKJIAPHUHT

MaBXyMJIMTUHU  (KOMJlalyBW, NaWg0 OYiMII BakKTH, OBKATJIAHWIN OwWJIaH

4 www.who.int/chp/steps ,Geneva 27.
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OOFJIMKJINIY, JAaBPUNIUTHU, OFPUKIAPHUHT MABCYMMMIIUTH), AUCQarusiapHu,
JUCIICNITUK KYPUHUIUIAPHW, TaHAa BA3HMHUHT KaMaWWIUIapUHU, HWYKH KOH
KETUILIHU, WITapu YTKa3WiraH TEKIIUPYBIAP MabIyMOTJIApUHU Ba TalIXUCHU
y3uaa udoganantuprad. bomka FOBCK éku koMopOuIIMK, Xxama yIapHUHT XaBg
OMMJUTAPUHU aHMKJ1a0 Ba 06axoyad Tamrxucialnl UMKOHUSATIAPU XaM CYpOBHOMAJa
TYJIUPUIITaH.

buoxkuméBuii Tekmmpys ycyuaapu. YYKIlga axnar, KoH Ba CHUIUK
TaxJIMJIM, Maxcyc cuHamanap (dxTuéxra kapad ['perepceH cuHamacu) TaxjiuiI
KwmHUO  ypranwau. Kon 3appobuma  ymymuit  xonectepud  (YX) Ba
tpurmmuepuaiap (TT) muknopu (MMoab/n) aHUKIaHAU. ByHUHT yuyH “TexHuKOH”
dbupmacunuHr “AA-2” aBToaHanmu3aTtopuaaH GoiganaHuIAN. YIapHU XaB(d
omunn cudaruga KCCTuuHr Oaxonam wme3zonnapugan (1990) doiigananu6
Vprauwiau. ['mnepxonecrepunemusi ([’ XC) ned6 — YXCHuHr KOH 3apaoouaaru
MUKIOpHU
5.1 MMOJIB/T Ta TEHT Ba yHAAH OPTUK MUKIOpUHHU, runeptpuriaeuepuaemus (I'TT)
1e0 - TPUTIIMUEPUIHUHT > 1.7MMOJIB/TT MUKAOPIIapU KaOyJl KUITUHAM.

bomka acocuit xaBd omusapunu (XO) Ttamxuciam Ba Oaxojiall y4yH
YMYMKaOyJl KWJUMHTaH npoQuiIakTUK TUOOMETAA KYJNaHUIITA TaBCHs STUJITaH
yeylutap KysutaHuiaau; 1) dexumn 6op (4eKyBYM), curapera €KM HOCHU CyTKacura
xed OynMaranga Oup maporaba YEKUII XOJjaTH aHUKJIaHTaHAa TallXWUCIaH[IU.
2) ankorous uctebmon KunyBuu ne6 arapaa Y YKII oitna Oup maportaba 6ynca xam
aJIKOTOJl UCTEBMOJIM SIU30AM Ky3aTWUJIraH XOJUlapJa TallXWUCJIaHad; 3) MeBa Ba
MOJIU3 MAXCYJIOTIAPUHU MEBEPAAH KaM HMCTEbMOJ KWIMII 1€0 — yJIapHU KyHHUTra
V¥pTtaua 400 r 1aH KaM UCTEbMOJ KMJIMHTaH/1a AaHUKJIAHIH.

KimHuk Ba MHCTpyMeHTaJa TeKMpyB ycysuiapu. Y YKII tekmupyBuaa
KJIMHUK TalIXUCOT yCyJiIapu (aHamHe3, KY3/laH KeUUpHlll, Majblalus, NepKyccus
Ba  ayCKyJbTalMs) MabIyMOTJIApPWHH  TaxjIMJI  KWJUII  HaTWKajJapujaaH
dbornananuaan. 3apypusarra Kapad KacaJlsIuK Bapakajaapu Ba amOynaTop Kaprajap
Tax) I KWIMHIA, XaMJla HaTwkanap KaOyn kunuaaun. Kon 6ocumu 2 makuKaink

WHTEpBal OmiaH 2 maprta yimyaHuO, ypTradacu acocuid KypcaTrud cudaruiaa Kaoym
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kwnHA. Kon 6ocumunuHr >140/90 MM.CUM.YCT Ta TEHT JapakaCHHU apTepual
runeptonus (Al') ne6 ramxucmanau (ESC.2018).

OnuneMuosoruk tanadmnapaan kenu6 yuku6 Ba XXCCT TaBcusiapura kypa
aHTPOTIOMETPUK Yiuanuiap Oakapwiau, TaHa BazHu Oaxonannu. Ketne mHaexcu
<18,5 ra TeHr OynraHAa TaHa Ba3HUHWHT ETUIIMOBYMIWTH, 18,5-24,9 ra TeHr
Oynca TaHa Ba3HM MebEpaa, 25-29,9 6ynca opruxkya tana Bazuu (OTB), 30-34,9
Oysica CEeMH3TUKHUHT OupuHuM Japaxacu, 35-39,9 O¥yinca CEeMU3IUMKHUHT
2-napaxkacu Ba >40 6yca CeMU3TUKHUHAT 3-1apaxacu 1e0 TalrxXucIaHIu.

ONUAEMHUONOTUK TAIIXUCOT YYYH MHCTPYMEHTal TEKIIUPYB YCYJUIAPUIAH
Xam dbolnananuIn; OKT', MEbJa—HMYaK PEHTI€HOCKOMUACH,
dbubporactpoayoneHockonus (OIIJIC) Ba ynprpaToBym Tekmupysiapu (YTT).
Onekpokapauorpadust (OKI) “6-HOK” snexkrpokapnuorpadus Epaamuaa
yMYMKaOyJ1 KWiiMHrad 12 ta ynanumaa amanra ommpuian. OKI' Munnecora konu
(MK) nmozunmsicu Oyinda Taxjawin KuiuHau. byHnan tamikapu 3apypaT Oynranaa
OxoKI" nan “maxcanmm’ dhonganaHuIIu.

[Tonynsuusiia KOpUH OYIUIMFU ab30JAPUHUHT (3KUTap, TAJIOK, 1apB0O3a BEHA
TomMupiiapu, YT nydaru, Oyipakiap) yJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBU YTKAa3WIIH.
Texmpys ALO-KA-5500 Prosound (Snonusi) anmapatuga Oup ymuamuu (M),
ukku ymuamnu (B) taptubna, 2-7,5 MI'1 TynkuH y3aTkhuura 3ra KOHBEKCIIU
y3aTKuyja YyMyMKaOyJl KWJMHraH Koujajgap acocuja OaxapunuO, amainra
ommpuiau [Peixtuk I1.M. 2009. Xakumon H.C, 2023].

OOI'JIC I'.b. I'epmman ycynu Oyiinya “Olympus” dupmacu amnmapaTtuaa
Oakapwii: OUp BaKTHHUHT y3uJa KU3WJIYHTad, ONIKO30H Ba 12 OapMOKJIM HYaK
Ky3laH KEUUPWINO TEKIMPWIIN, 3apypusitra Kapad IMWUIMK KaBaTiaapJaH
MOPGOJIOTHK YpraHuill YUyH MYJDKAUIM OMoTicus amaira omupuiad. OIIKO30H Ba
12-6apmoxin nvak mwuiK KaBaTiaapu (OIIK) xomatu Cupgneit Me3oHmIapu
oyiinua B.B.Ilomycenko mogudukammsicuaa 6axonanau. [B.B. [Togycenko, 2006.
H.b.Xomxumaros, 2011]. Kymmanunran TtexkmupyB ycymiapu 2.3-un3maza
KEeJITUPUWITaH. DNUAEMHUOJIOTHUK TAlIXUCOT KOMILIEKCIHN EHAANTyBra acoCIaHau Ba

ynmap acocuna xaBd omwmiutapu, IS, TIS acoparmapu xamma KOMOPOUIHK
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anukianay, Xamaa Oaxomanau. T HSA+XO+KomopOowmmuru OupiamMmyu Ba
uKKmiaMun npoduiaaktukacu Oyiinua YVYKII yuyH TaBcusmap acocianuoO,

MYBOGUKJIAIITUPUIIIH.

§2.4. 'acTtpoayoneHas sipa Ba yHMHI aCOCHI acopaT/iapH, XaB() OMIWLIIAPUHHA

aHMKJIAII XamM/Jaa 6axosam ycy/uiapu

['JISlnu Gaxosaniia Ba YyHUHT TaXJIWJIMHU makutanTupuiaa [1.5.I puropses

(1986) Tacandugan doitganraHuIan.

90 1M y30K YMP KYpyBUYH

CypoBHOMAJIM TeKIINPYB

\ 4

Pu3nkaBuil TEKIIUPYB

¥

Kinnnk-0MOKUMEBUH-HCHTPYMEHTAJI-CTATHCTHK —MaXCyC ycyJjiap

! ! !

XaB¢d omusIapuHu
TalIXHUCJIAL BA I'acrpoayonenan sipa

I'acTpoayoaenasu sipanu
O0axoJiami; acopaTJIapUHU AHUKJIAII
AHHUKJIAII Ba 0aX0J1a1I

Yekui, aaxkoroJa Ba JaBoJiall
ucrebmoian, MCMKU,
OTB, cemuznuk , 'XC,

| 1 |

I'ISAnu, XO Ba KOMOpPOMAJTHKHHMHT OMpJaM4n npopuaakTukacu 0yiinua TaBcusiJIapHH
acocJianl.
“I' IA+XO+Komopouaauk”aunr YYKIlna nkkuiamuu npopuiaktukacu 0yiinua
TABCUSIJIAPHH acocj1a0 OepHIll Ba TABCHS KHJIUIIL

2.3-pacm. Tekmmpys ycy/uiapu Ba I'/IS1, XO, KoMopOuWIMKHUHT TAIIXUCOTH

Oxopuna kailn 5>TuO YTwiraH TEKIIMPYB YyCyJUlapura acociiaHuo
KaCAJUIMKKA, YHUHI acopariiapura Ba €HJOII IATOJIOTHUsJIApra TallXUuc KyWHIIIU.
['epuatpuk xycycusarinap xucobra omuan6o “T'IA+ XO + Komopoummmk” my>Th

tamxucu Kyvmiau. I'J[Slnan KoH KeTuI qapakaCiHU aHUKJIaI Ba 0axoJiall y4yH -
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reMOTJIOOMH Ba T€MAaTOKPUTHU aHMKJIAII, TEMOKOATYJISIMIHNA XaM/la axjaTiaa KOH
AJIEMEHTIAPUHU aHUKJIAIl YCYJUIapH KYJUTaHUIIJIH.

N.N.3atexun Ba Oomk. (1997) meszonnmapu Owman ['/[Slman KoH KeTuIn
TaBcuQIapu  YpraHwiaWd, AaHUKIAaHOd Ba OaxomaHmu: 1) KOH  KETHII
KAJAUTITUHUHT KJIMHUK TaBcubu (Kyna Kydau udoasaHTaH KOH WYKOTHUIN EKU
aHaMHe3/la KOJUlarC SMH30jUIapH); 2) TeMOCTA3HUHT JHAOCKONHUK TaBCU(DUHU
(TpomOiytanTan  sipa, KOH KyHKacu OWJIaH KOIUIAaHTaH spa, SHIOCKOMHUsIA
TYXTaTWITaH Xap KaHJal KOH KeTHIl); 3) SpaHUHT SHJOCKOIHK TaBCU(PUHU
(mmametpu 1.3 cMm naH OpTHK OMIKO30H sipacu €xku 0.8 cM maH katTa 12-6apMOKIU
nyak spacu). YYKIIga 2 €xu 3 6ann tymnanranaa ['J[Snan KoH keTu Tamxucu
kyhunan (Kaxapos A.A, 2007).

['acTpomyoneHan sipajiaH KOH KETHII OJAM XOJaTJapyuHU aHUKJIall Ba
Oaxonamga (TacTpuT, AYOACHUT, OIIKO30H Ba 12-0apMOKIM HYaK SPACHUHHU)

Cunnelt Tamxucuii Me3oHIapuaad XxaM doigananmnau (1990).
§2.5. TaaKMKOT HATHKAJIAPUHUHT CTATUCTUK TAXJIUJ YCYJLIapH

Nmna®d dukuiraH CaBOJIHOMAHM PECHOHACHTIApra TaKIUM OSTHIN YYYH,

Open Data Kit tusumuamar wWww.Kobotoolbox.org mnardopmacuaan

dbolnanaHuIAN.

Masbaymotiiap  06a3acMHM  WHFUINAA  TAAKUKOTHUHT 2 Japakaid
XaTONMWKIApUAAH  KOYMIN  MaKCcaJWaa, caBojulapra Maxcyc  4eKJIOBJap
OMPUKTUPUIIIN Ba aMATUETTA TAaKIUM STUIJIN.

Taiiép OYnran mawaymotiap 0azacu “CSV” popmarra 3kcrnopT KWIMHAN Ba
“R studio” mactypuaa ‘“rio, here, skimr, janitor, lubridate, epikit, scales, viridis,
tsibble, apyramid, flextable, tidyverse Ba dplyr makermapuman doiigananuo
MOMYJISAIUSHAAT MabAyMOTJIap 0a3acu Typju CTATUCTUK TaxXJWUIap yIyH
tanépmannu. ['ypyxnapna tapkamumm “R studio” mactypunusr (tablel) maketuna
TaKCUMJIAaHUO, OJIMHTaH MabJIyMOTNIap XIsXx. ¢opMarura 3KCHOPT KWIMHIA Ba

YKaJBaJIapHU TYJIIupuUIiaa GonamaHuIIu.
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Vprauumaa Takcup STraH OMHJ Ba OKMOAT YPTACHAArd OOFIHKIHK
MaBXyJIMTHHU Oaxomam yuyH, “R studio” mactypununr sjstats, expss, finalfit Ba
remote makerigapu €paamuga, OMOCTATUCTUKA ACOCTAPUHHUHT “UMKOHHSTIAP
HucOatn” (OR) amumxmanmu. Taximun HaTwkacuia OJMHTAH —“UMKOHHUSTIIAP
HUCOATH”  CTAaTUCTUK  aXaMHMSITHMHA  Oaxonaml  Makcaauaa  ODWJIepHHHT
KOHCTaHTacujaH (origananran xouaa 958 Mmmony naTepBanu ofuHau. “chisq.test”
naketu acocuna Ilupcon Me3onm Gyitmua Xwm? xucobmanu6, “p.value” makerura
Maxcyc ¢yHkuus Epnamuna Oupuktupuiaav. Hatwkana, Oapya oJIMHraH
xyjocanap y3una uMkoHustiaap HucOatu (OR), 95% wumioHy wuHTEpBaIM Ba
OuIEpPHUHT
p KuiMaTuHU Y3uaa kamiaaau. bapya aHuKJIaHTaH UMKOHUSTIap HUcOaTu Ba 95%
umoHy uHTepBauiapu  “‘Forest plot” nuarpammanapuaa sorapu@muk yeuun

Japa)acuia TaKKOCTIaH/IH.
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111 BOB. Y30K YMP KYPYBUWJIAP MONYJISALUSICUIIA
TACTPOJAYOJIEHAJ SIPAJTAPHUHT DNIUJIEMHUOJOTUK TABCU®U

§3.1. Y30K ymMp KypyBUMWIAP NOMYJISNUSICHAA FACTPOAYOACHAJ SIPAJTAPHUHT

AHUKJIAHAIO YaCTOTAaCH Ba Tr€eHACPJIH SITHACMHUOJOTHK TaBCI/I(l)I/I

Pannomuzupnanran TaJKUKOTIapaa “npodunakTUk TUOOUET
TEXHOJIOTHUsIIapu” OeMOop YMpPHUHH IIyOXacu3 y3alTupanud ned Xynoca KUJIMHTaH
“kenakak MpoPMIaKTUK THOOMETTra” Ternunum ae0 aljakadoH OamlopaTiaHraH
(H.W.ITuporos). Tub6buii mnpodunakruka 3aMOHaBUH THOOUETHA Y3UHUHT
MMKOHUSTA Ba “TEHICU3 caMapaJopiuruHu’ Kypcatubd yiarypau Ba Oy XyJoca
TaAKUKOTUMIIAp XamJa aMaJu€Tyuiap TOMOHMJIAH TaH OJMHIaH XamjJa KaOyill
kwHraH [1; 93-97-6., 25; 665-666-06.].

Tuo0uii mpodunaktuka — Oy: 1) KacaJUIMKIIApHU 3pTa aHUKJAII Ba KeJInO
YUKW XaBOUHU KaMaWTUpHUINTa WYHANTUpWUITaH TUOOWM (aomusar; 2) amanuit
TUOOMETHUHT TAllKM Ba WYKM OMHUJIAPUHHMHI CAJOMATIMKKA CAJIOMH TabCHUPUHU
KaMalTUpHUILITra HyHanTUpwiIrad GaosusT TypH; 3) “maxcuillaliTupuirad TAOOUET
JIaBpW’’ KEJIUIIMHU TE3AITUPAIN.

[yHuHr yuyH Oy WYHaIMIIIAard WIMUNA TaAKUKOTIAapra 3XTHEX KynalraH
Ba Iy OWsiaH Oupra TaH OJIMIN Kepak OYIaguKd YHUHT acoCHil “‘HMIIIOHU OYIuo
acoCaH TEpaneBTUK KacayuMKiap OYynuO KojraH Ba IIyHAal OYiIuMO KOJIMOKIA.
Xupyprusiga y Aespiid pUBOKJIAHMAaraH Ba YHUHI MMKOHHATIapunaH 75% rada
xonatiapaa doinananunmain kenuHaau. yaunr yuyn, 6usz, ['ISl mucomuna
yi0y maB3yra Kyn ypauk Ba Y YKIIna myasiH HaTHkanapHu TakauMm 3tamu3 (3.1-
»ajBai Ba 3.1-pacm).

[Momynsiuusina reHiep OMUJIMHUHT TabCUPH YPraHWinO, OUp OMUIUIU TaXJIUI
HATWKAJNApU SPKAKIAPHUHT OLIKO30H SIpacu KacaJUIMTu OWjlaH KacaJUIaHWILIWTa
Oynran wmovmmurn aémwiapaad kypa 3.2 OGapaBapra OKOPH SKAHIWTH KIWHUK
)kuxaraan acocinanayd [OR 3.19], umony uaTepBasin Ba OUIIEPHUHT P KUIMATH
yii0y HaTWXa CTATUCTUK axamusTra sra skawiaurunud kypcarau [Cl 95% 2.26-

4.76; p <0,001].
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3.1-sxkaaBaJ

YVYKIlxa racrpoayoaeHaJ sipajap d3MUAEeMUOJOTUICHHUHT TaBCU(H

YVKII aénnap YVYKII spkakiap Kamu YVYKII

) T T8 Ik
Emr rypyxu p-value

No % n No % No %

>90 ém 457 | 51 | 11,2 | p<0,05 262 75 28,6 | 719 | 126 | 17,5
univariable OR=3.19; C1 95%= (2.16-4.76); p<0.001.
multivariable | ORa= 0.39; Cl 95%= (0.005-2.75) ; p=0.367.

Onuuran Hatwxanapuu, Mcaak Heroton Taknmudu acocuna Xozed bepkcon
TOMOHHJIAaH TATOMK TUJITAH KYT OMIJLIN TaXJIMJI TPUHIUIUIAPUIA TaxX M STHIIIU
Ba DpPKaK TEHAEPUJA OILIKO30H SPACUHUHT PHUBOXIAHMIINAIA TE€HETHK MOWMII
DKAHJIUTH Y3 Ky4HMHH WYKOTHO, ymI0y OMWJI KacaJUIMK PHUBOKJIAHUILWIA KapIld
XUMOsI OMWJIM cudatuga TabCUp STUIIUAA OOFIMKIUK MaBXKIYJUIUTH KIMHHUK
xuxatnan y3 ucootuHu tonau [OR = 0.39], nekuH, WIIOHY HHTEPBAIM Ba
OuiepHUHT p KUHMaTH yOy HATH)KaHM CTATUCTHUK aXaMHSITH WYK IKaHIUTHHH
kypcatau [CI 95% 0.005- 2.75; p >0,367]. Kyn omwun Taxjaui HaTHXalapura
kypa ['’ISHUHT Oup oMU TaxXJIWiIKAa axaMUSTIN Ae0 TONMWIMIIN MabllyMOTIap
0a3zacMHUHT OOIIKAa OMUJUIApHUra OOFJIWKIIUTY, WIMHUN THIIA alTranga Kodakrop
TabCUPH SKAHJIMIY TACAUKIAHIH.
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O K amu I'T1Hd

3.1-pacm. T'acTrpoayoneHas sipajapHUHI Y30K YMP KYPYBUYUMJIAap/Ja reHaepJin
XYCYCHSITJIAPUHUHT U(oaaaHuIIN
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3.1-xanBan Ba 3.1-pacM MabiayMOTJIapuliaH siHa KyWHIard 3MUAEeMHUOJIOTUK
tapcunoTnap kenub umkaau: 1) >90 Emmm  AHAMKOH —HOMyJSLMSICHIA
racTpoayoieHall sSipaJlapHUHT TapKaauil yactotacu 17,5%HM Tamkun Kuigu. 2)
spkaknapaa -28,6% Ba acmapaa 11,2% tapkanuin yacToTacuja TaCAUKIAHIU EKU
17,4% TtadoByT OmnaH 3pkak — TepoHTIapAa kyn Ttacaukmanau (OR=3,19;
Cl=95%=(2.16-4.76); p<0.001).

Kenrycu 3.2-xkanBanm Ba 3.2-pacmaa ['/ISlHMHr MabIyMOTIMIMK TYpiu
OynraH y30K yMp KYpyBUMJIAp MOMYJALMSICUAA SIUIEMUOJIOTUK TaBcU(Iapu
kentupwirad. Kentupuiran pakamid —TaxjiulapadH  KenuO — YMKaJuraH
MAbJIIYMOTIIJIMK Jlapa)kacu y30K yMmp KypyBuminapia ['JISlHUHr aHUKIaHHII
4acTOTacH KypcaTKUujlapura TabCUp 3Taau Ba JEMaK, KEKCAJIMKHUHI OMpiamuu,
VMKKWJIaM4M Ba y4djJaM4d NpopuiIaKTUKAcHAa Xamja JuclaHcepu3auuscuaa OyHu
xucobra onumi (xaBd omunu cudaruaa) Makcaara MyBopuk 0ynaau.

AnabuéTnapHUHT MabIyMOTJIapura ybTubop Oepuica, OOIIKa TaAKUKOTIIAP
XaM KyNUWIMK XOJUIapAa alHaH WIyHJAAWd HATWXKalap KypCATTaHJIATWra IIOXH]
oynunanu [24; 36-41-6., 71; 407-408-6., 97; 186-193-0.].

buzHuHr SMUIEMHUOJIOTUK HaTWXXaJlapuMH3 YVKlIlna, Oo1ika
TagKuKoTiaapaan keckuH (apk kw6 (IS snmpemuonoruscura oup OyHjan
MabJIyMOTIap Y30K yMp KypyBuMjapja OJIMHMaraH) KyHuJarujiapHU TacAHUKIa0
Kypcatau: 1) cTaTUCTHK ¥y3apo OOFIMKJIMKHUHT ce3ujapiv u(oaataHUIIUHUHT
KYpUHUIIM Tacaukiaanau (univariable- OR=1,69%; CI=95%=(0.28-2.33); P<0.63
multivariable - OR=58.2%; CI=95%=(0.23-5.61); p<0.2). 2) onuii MabIyMOTIH
axommaa ['JISauHr Tapkanum vacroracu -14,3%, ypra MabiyMoTiaWiapaa 3ca -
17,6% suun 3,3 % dapk Ounan ypra MabiIyMOTIWiIapja KYI YacToTa OuiiaH
anukanau (p<0.05).

[Monynsuusiia MabIyMOT OMWIMHMHI TabCUpPU YPraHwinO, OUp OMUILIU
TaxJIMJI HATWKAJIApU OJIMA MAabIyMOTJIM INAXCJIAp OIIKO30H SIpacu KacaJUIUIu
OwJiaH KacaJUlaHMIIWra OYJraH MOMWJUIMTH YpTa MabIyMOTJIM IIaxcilapaaH Kypa

1.7 GapaBapra 10KOpHY dKaHJINTY KIMHUK XuxataaH acocnanan [OR=1,69], nexuH,
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HNIIOHY MHTCPBAJIN Ba CDI/IIIIepHI/IHI‘ P KHﬁMaTH y1116y OJIMHT'aH HaTH>Xa CTaTHUCTHK

axaMmusTra sra smMaciauruau kypearau [CI 95% 0,28- 2,33; p =0.63].

3.2-;aaBaJ

I'IAHuHr y30K yMP KYPYBYMJIAPAA MABJIYMOTININK XYCYCUATIAPH

Ot Vpra MasaymMoTIn
MabJIyMOTJIN P YVK}I:IM Kamu YVYKII
YVKII
Em rypyxu LA p-value I I'JA
n No % n No % n No %
>90 &ém 711 14,3 | p<0,05 | 712 125 17,6 719 126 17,5
univariable OR=1.69; Cl1 95%-= (0.28-2.33) ; p=0.63.
multivariable | ORa=58.2; Cl 95%-= (0.23-561) ; p=0.2.

Onuuran HatwkanuHr, Mcaak Heroron takmudu acocuaa XKozed bepkcon

TOMOHHUJIAaH TaTOWK STWITaH KYN OMUJUIM TaxJIWil MPUHUHUIUIApUIA VPraHwiau Ba

OJIUH MABJIYMOTJIM IIaxciap YpTacuja ONIKO30H SIPACMHUHT PUBOXJIAHUIIMA YpTa

MAabJIYMOTIIM IDaxcjiapra Kaparanja CC3ujapJ/Ii IOKOPHU JKAHJINI'M KIIMHUK TaXJINJI

Kuxatujgad Y3 ucootuHu Tomau [OR=58.2], nekuH, WIIOHY HHTEpBAJIM Ba

OuiepHUHT p KUAMATH YO0y HaTHXKAHUHT CTATUCTUK aXaMUATH UYK IKAHIUTHHHA

kypcatau CI 95%=[0,23 — 5,61]; p =0,2].
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3.2-pacm. Typau mabaymotriamiaapaa YYKIIaa racrpoayoaeHas sipajJapHUHT

TAPKAJIMIIUHHUHI XOCJIUTI'A
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TagkMKOTHU KeNrycH Makcajylapujiad KeauOd 4YHUKuO, TracpToayojcHal
spajJapHUHT Y30K YMP KYpYyBUMJIAp MOMYJIANHUSICHIA €TAaKUYN SIMUIEMHUOJIOTHK XaBd
OMUJUIADUHHUHT TapKaJWIl 4YacTOTach VpraHwiav, Ka€cuil O0axoJlaHIu Ba

axxpatwiau. by Xxakaaru omuHran MayMoTiIap Kearycu 6001a 6epunras.

§3.2. I'acTpoayoaeHaJ sipajJJapHMHT Y30K YMP KYPyBUMJ/IAP NONMYJISALUACHAA

TAPKAJTUIIHHUHT WKTHMOUI-3TMIEMHOJIOTHK XyCYCHATIApH

["acTpoayoneHan spaJapHUHT MOKTUMOUM - 3MUAEMHUOJIOTUK XYCYCUSTIApU
y30K yMp KYypyBumjap MOMyJSIUUSICHIA YpraHWIIM Ba aHUKIaHau. by Xakmaru
WIMUANA JaJIWIIAp SHUAEMUOJOTUK TaJKUKOTIapra ajiad KWJIWHTaH Y30K yMp
KypyBUMIapAa KaM Ba eTapiuua 3Mac, Y30eKHCTOHIA 3ca HyK éKku amoxupa Oy
MaB3y aXpaTuob EpuUTHUIIMAaras.

3.3-xkazaBain Ba 3.3-pacmaa upcuit omunau I'J[SIHunT XaBd omunm cudartuaa
AHUKJIAHUII YaCTOTACH Y30K YMp KYPYBUMJIAPDHUHT SMUIEMHUOJIOTHK TaBcUbIapH
0acH KWJIMHTaH.

VYnapnan kypunanuku, upcuii omun (MO) I'IA Ownan Ba yHUHICH3
VYVKIlna cesmnapcn3 tadoByTiaanub -17,0% Ba 17,6% Tapkanuin dacToTacuaa
ky3atuiau (p>0.05). Tabkuian >kOU3KH, OM3HUHT MaMJTaKaTUMM3/1a Ba XOPHIK]Ia
KyT1ab SNUIEMUONIOTHK TEKIIUPYBIAp YTKA3WITaH, yjlap acocuja HOKyMITU
OYIMaraH KacaJUIMKJIAQpPHUHT XaB() OMMIIIJIapH KOHIEMIIMACH HWIUIA0 YUKHUIITaH.
byHnait koHuenmusi, npodUIAKTUK THOOMET HYKTaW Hazapuaad Yoy
KacaJUIMKJIapra rmouaeBop 0yaub Xxu3mMaT KuJIau.

XaB( oMmwIapu MAPTIM paBHUIIA MKKUA Typyxra OYiuHaau: y3rapTUpud
oynMaiinuran Ba y3raptupu6 o6ynaguran XO; oupunurcura MO xam kupaau Ba Oy
OMWJIHA ¥Y3rapTupu® OynMaca xam aManué€Ttia J>bTHOOpra OJIMHUIIU TaBCUS
KWIMHAAM €KW MPEeBEHTUB Tanoupiap MacanaH, ['/[Slna xam xucobra oguHHO
Kypuianu [25; 665-6.].

[Tonymsimusana skuH Kapuuionuiap wuuga ['JIS Ounan kacayuiaHuiil, SbHU
UpPCUl MOWMJUIMK OMWIMHHHI TabCUPH VpraHuiranaa, Oup OMWIUIA TaxXJIUJ

HaTWXKaNapu SIKMH Kapuuponuiap ypracuaa ['J[S Ounan kacaimaHuIn MaBxXyq
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oynran maxciapHuHr yzmapuaa ['J[S kacammuru OuiaH KacaUlaHMINTa OYJraH
Mouumuru 4% ra KaMalMInM KIMHUK kuxarnan acocinanad [OR 0.96], nekuw,
UIIOHY MHTEpBaIM Ba DUIIEPHUHT p KMMUMATH Y10y OJIMHTaH HATUXa CTATUCTHK
axaMmusTra ara smMaciauruau kypearau [CI 95% 0.52- 1.67; p =0.89].

3.3-xkaaBaj
HNpcnii moiimnmkHuHr I'/IS ouinan YYKIIna snuaeMuo10ruk XyCcycusiTaiapu

UM 6unan YYKII UM iyx YYKII Ymymuit YYKII

I rad s

Em rypyxu p-value

Ne % Ne % Ne %

>90 ém 94 16 17,0 | p<0,05 | 625 | 110 17,6 | 719 | 126 |17,5

univariable OR=0.96; CI95%=(0.52-1.67) ; p=0.89
multivariable | ORa= 0.02; CI 95%=(0.001-0.17) ; p=0.001
110
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3.3-pacm. I'ISInunr tapkaaum yacroracura Y YKIlna upcuii oMuJIHUHT
TabCUPUHUHT HoaaTAHNIIN

Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocupa JKozed bepkcon
TOMOHHUJIAaH TaTOWK ATWITAH KYI OMHUJUIM TaxJIWj TaMOWWJIIapuaa YpraHwiiu Ba
aKuH KapuHionap nanaa ['J[$ ounan kacan Mapxys OYIuIm maxciap ypracuua

['151H1 prBOXIAHUIIT SXTUMOJUTMTMHU 98% ra macaitummra om0 Keauiyd KIMHUK

49



xuxataan y3 ucooruru torau [OR 0.02], umonu uHTepBanu Ba duiepHUHT p
KHMaTH XaM ymi0y HaTWKa CTAaTUCTHK aXaMmusaTra sra skamyimruau kypcarau [CI
95% 0.001-0.17; p =0.001].

Kenrycn mKTUMOUN-3TIMAEMHUOJIOTUK XaB( oMM cudaThia OpTUKIA TaHa
Ba3HUHUHT ['J[Ira OOFIUMKINTH TaX U KUJTUHIH.

by xakmarm pakamiaum MabiymoTiap 3.4-kanBan Ba 3.4-pacmaa OaéH
KuauHrad.  Mabaymotnapau — Oaxonamijga — univariable Ba  multivariable
Taxjauuiapjaad Qoipananmwiad. byHnma taxiaun Oyinda y30K ymMp KYpyBUHIap
nonyisiusacuaa I'JIA 18,4% tapkanum gactotacu Ownan kKauia stuinau. IS
Owran Homomynsmusiga 3ca 16,6% wuactorama Ba 1.8% TadoByr Owmian kam
TapKaJIMII yacToTacu Ouian ky3atuiaau (p=0.03).

boika TagkukoTiIapra COJUIITHPUO TaxJIMJI KUJIMHCA MabiIyM OYIIUKH,
OTBau IOBCKuunr mycrakui xaBd ommin ned XxucoOnam yuyyH TYJIHK acociap
Ooop geitmm MyMmkuH. YmoOy omun ukku uyn Ounan KOBCKra tabcupunu
VTkazanu: oupunuucu; OTB Ba ceMusnuk 6eBOCUTAa yMpP KYpPHIITa TabCp KUJIAIU:
YHUHT TabcUpu Ty(dailin MHCOH yMpu yprtauda 8-10 iwira kuckapaau [46;31-37-
0.]. Yoy XO noumo, kymiagaH, racTpolyoieHal KacaJTMKIap/a XaM Xucoora
OJIMHUINM TaBCUSl OATWIAAU. XycycaH, TaHa Ba3HuHM xadrtacura 0,5-1 xr
KamaiTupu® Oopuin MyBOoPHUK xonaT Je0 TaBCHUS OTWIAMUW. Y30K yMDP
KypyBuMiapaa Oy oMW alloXujaa HIbTHOOPHM TOPTAAM: TaHa Ba3HUHU TeE3
nacaiTHpUII MyBO(HK dMac 1e6 TacaIuKIaHaI .

[Tonmynsinusana opTUKYa TaHAa Ba3HM Ba TaHa Ba3HU MHIEKCUHUHT MeEbEpAA
OYJIUIIM OMWJIMHUHT TabCUPH YpraHwiraijaa, Oup OMWUJUIM TaxjIW HaTUXKajJapu
TaHa Maccacu MHACKCUHUHT toKopu Oynmuimu ['JIS Owunan kacammanumra Oyiaran
MOMWIINKHU 28% ra KaMaluIIura ojau0 KEJIUIINA CTATUCTUK YKUXATAaH acOCIaHIu
[OR 0.72], nexuH, uioH4 UHTEepBaIU Ba OUIIEPHUHT p KMMUMATH YOy OJMHIaH

HATHKa CTATUCTUK axamusTra sra sMmaciauruam kypcarau [CI 95% 0.38-1.59;

p=0.57].

% Oranog P.I'. Ba 6.x. [Tpoduaxtux kapauonorus. —Mocksa. -2003.- B. 37-43.
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3.4-xanBana
OpTHKYa TaHA Ba3HJIM y30K YMP KYpPyBUM/IApAa TAPKAJIUII YaCTOTACHHUHT

TaBcu(pu
OTB menépaa 6ynran OTB maBxyn Oynran
Kamu YYKII
VVYKII VVYKII
Emr rypyxu T p-value T T
n n n
Ne % Ne % Ne %
>90 ém 387 | 71 18,4 | p=0,03 | 332 | 55 16,6 | 719 | 126 |17,5

univariable | OR=0.72; CI95%=(0.38-1.59) ; p=0.57

multivariable | ORa= 0.00; CI 95%= (0-) ; p=0.999

Onuaran Hatwxkanu, Mcaak Hetoton Takmudpu acocuma XKosed bepkcon
TOMOHMJIaH TaTOWK ATHJITAH KYI OMWJUIM TaXJWJ MPUHIMIUIApUIA YpraHWiIau Ba
OpTUKYA TaHa Ba3HU UHICKCU ['JISIHMHI pUBOXIIAHMIINTA TABCUPU UYK SKAHIIUTU
¥3 ucootunu tonau [OR 0.00], umony unTepBanu Ba OUIIEPHUHT p KUIIMaTH XaM
yi0y HaTHKa CTaTUCTUK axamusitra sra smaciurunu kypearau [CI 95% 0 - oo; p
=0.999].
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3.4—pacm. OTBra 6orauk xoaaa I'/I5 makmnanumuaudr YYKIlaa xocauru
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buz npore3 tumHu I'/[SIHu xarap omun cudaruna ypranauk Ba Y YKIlga
Tax 1 Ko 6axonmanuk (3.5-xkaaBan Ba 3.5 — pacm).

3.5-xkaaBaua
Ipore3 Tumnu I'IAAnnnar YYKIIna xasd omuian cuparugaru rapcudpu

[Tpote3 Tumm 6op [IpoTe3 Tum MyK
Kamu YVYKII
YVKII YVKII
Emr rypyxu rad p-value rad rad
n n n
No % No % No %
>90 ém 575 | 116 | 20,2 | p<0,05 | 144 | 10 | 6,9 | 719 126 17,5
univariable OR=3.39; CI95%= (1.81-7.06) ; p<0.001
multivariable | ORa= 0.04; CI95%=(0.01-0.19) ; p=0.001

[Tonmynsimusana npote3 tunuiapu MaBxkya Oynran YYKII nmpotes tumuiap
Oynmaran pecnonaeHTIapra kaparanga ['JISl Ounanm kacammanummra OYiarad
Moiuury 3-4 0apaBapra IOKOPHY SKaHJIUTH CTATUCTHUK >KUXaTjaaH acocyanau [OR
3.39], umonu wuHTepBamu Ba DuilepHUHT p KUHAMATH XaMm Ym0y OJUHTaH
HaTIWKAaHU CTAaTUCTHK axamusaTra skannuruHu kypcarau [CI 95% 1.81- 7.06; p
<0.001].

Omnuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocupa JKoszed bepkcon
TOMOHHU/JIAaH TaTOMK STWITaH KYN OMUJUIM TaxJIWil MPUHUMUIUIApUIa VpraHwiau Ba
MpOTe3 TUUUIAPHUHT MaBXKyaaurd ['JISITHUHr pHUBOXXIIAHMWIIWIa Kapiid XuUMOS
oM cudaruma TabCUp ITUINU, HATIXKAAa MPOTE3 THUILIAPH MaBXKyJl OYiraH
maxciap npote3 TUIUIap Oynmarannapra Kaparanaa 96% ra kampox I'JIS Ounan
kacaanumm y3 ucootunu Torau [OR 0.04], umony nHTepBaiy Ba OUIIEPHUHAT P
KUIMaTu xaM ymi0y HaTWXKa CTaTUCTUK aXaMUATra sra 3KaHauruHu kypcarau [Cl
95% 0.01 — 0.19; p =0.001].

Wnmuit HaTmKamapuMu3aad UCOOTIIN XyJIoca KUITUHANKA, COFJIOM THIIIA OOp
(mpote3u iyk) YVYKIlna Ba cornmom tumm Uyk (mpotesu 6op ) YVKIlga ' -

6.9% Ba 20.2% man sbHU, 13.3% TadoByTHM TapKaJMII YacTOTacHu OuWiaH
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annknainn  (p<0.05). Viimaiimmsku, Oy Harmkamap TSI Ba ymyman OUT
KacaJulkJIapuau 3pta mnpodunaktukacura Y VYKIlma Myxum axamusitian acoc

OYM0 Xu3MaT Kujaau.

\

575:116-20,2%

3.5-pacm. IIpore3 Tumnunr Y YKIIaa I'/ISIaunr xaBg omuiau cudarugaru
TaBcu(pu

Hoc wexkum Ba T'JISl Oofnukiuru xam, OyryHTH JaBpUid SHUIEMHUK
WKTUMOHMMN-3MTUIEMHUOIOTHK XaB( omuimm cudatuga tekmmpmwiranun Y YKIlna
Yyprauunau Ba 6axonanau (3.6-pacm Ba 3.6->xaaBan).

[Tonynsuusina HOC 4YEKyBUM MIaxXcilap 4YekMmaranmapra kaparanma ['/J[5
KacaJUTUTH OWJIaH KacajUlaHWIIWra OynraH moWwmuiura 8,66 Oapobap IOKOpHU
SKAHJWTYM KIUHUK Kuxartaad acocianau [OR 8.66], umoH4Y HHTEpBaId Ba
OuIIepHUHT p KMAMATH XaM Y0y OJMHTaH HATWKAHU CTATUCTHK aXxaMHsITIra dra
skanymruau Kypcatmu [CI 95% 2.57- 33.5; p =0.001].

Onunran Hatwkanu, Mcaak Heroton takmudu acocuma XKozed bepkcon
TOMOHHUJIAaH TaTOMK JTWJITaH Ky OMWIJIW TaXJuJi MPUHLIUIUIApUIA YPraHWIAU Ba
HOC YEKYBYHM IIIaxcjap YeKMaraHjapra kaparasjga 3.8 OapaBap KYNpoK XoJiaTiaa
I'’IA 6unan kacamtanuim y3 ucootuHu Torau [ORa= 95.87], uiiony uHTEpBaIN

Ba OuimiepHuHr p KuilMatT XaMm Ym0y HaTW)Ka CTaTUCTUK aXaMmHsITra sra

skaruruau kypcarau [CI 95% 2.81 — 5175; p =0.014].

53



119

HocsBoii yekmoBun Y YKII

7
HocBoii yexkyBun YYKII I
11

0 100 200 300 400 500 600 700 800

IS mKamu

3.6-pacm. YYKIIga I'/I5Ira HOCHUHT TabCcUpH
Hoc yekyBum Ba yekMaiguraH y30K yMp KYpyBUMJIapAa TacTpoayOjeHAl
spaJapHUHT aHWUKJTaHWII 4dactotacu 46,83% dapk Omnan kakn kwmHIA (3.6-
JKaJIBaI).

3.6—KkaaBaJ
Hoc yexkum omminra 6orauk xouaa I'ISIHMHT y30K yMp KypyBUMJIapaa
TAPKAJMII YACTOTACH

Hoc gyexyBun YYKII Hoc yexkmoBun Y YKII Kamu YYKII

Enr rypyxu T p-value s Db

Ne % Ne % Ne %

>90 ém 11 7 63,64 | p<0,05 | 708 | 119 | 16,81 | 719 | 126 | 175

univariable | OR= 8.66; CI95%= (2.57-33.5); p=0.001

multivariable | ORa= 95.87; CI 95%= (2.81-5175); p=0.014

Kentupunran pakamim TaxjJwjiapiaH KypUHAAUKH, HOC YEKMaWJIWTaH Ba
YEeKyBUM Y30K YMp KYPYBUM axoyiM TOMYJSIUSACHIIA TacCTPOIAYOJICHAN sipayiap
16,81% Ba 63,64% Ttapkanumn dyactotagapu OwiaH aHukiaaHgu ¢xku I'J{SAxHuHT

tadoByTIaHuI gapaxacu- 46,83% uu tamkun atau (P<0,05). Jlemak, HOC YeKHIII
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ymoy mnomyisumsaa [JISlHu keHr TapkairaH xaBd OMWIM DKaHJIUTHHU
ucOoTIal M.

boiika TankukoTiapaa XxaM Ma3Kyp Ba OOIIKa MKTUMOUN —3MUAECMHUOIOTHK
xaB) OMWIapM KEHT ypraHwirad, OW3HHHT OJITaH  HATIKaJapUMU3
yJapJaruiapaad ce3uIapiau IOKOPUINTH OMIaH aKpanul Typaiu.

FOBCKnan 6ymanguran yaum gapaxkacura ymoly OMHJUIAPHUHT CE3WJIapIiu
napaxana HeraTtuB Tabcupu Oopmuru @Dpannwus, Wcnanws, Wrtanus, IlBenws,
Hopserus, ®unnsaaus Ba Poccust kabu 7 Ta mamiakaTaa Xam (yjaapra HucOaTaH

€11 axoJid TypyXH ypranuirad ) tTacaukianrad (Oranos P.I'. Ba 6omik., 2003).
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IV BOB. Y30K YMP KYPYBUWJIAP ONYJISILHIUSICUJIA
TACTPOJAYOJEHAJ SIPAJJAPHUHT XAB® OMUJLJIAPU
SMUIEMUOJOTUSICHU

§4.1. Y30K ymMp KypyBUYWIap NOMYJISIMUSCHIA TACTPOAYOACHAJ SIPAJIAPHUHT
acocuil yMyMMid y3rapTupuIl MyMKHH 0YyJIrad XxaB¢ oMHJIJIADUHUHT

3MUAEMHOJIOTUK TaBcuuU

[actpomyomenan spajapHu Y30K yMp KYpyBUWIAp TOMYJISIUSICHIA
IIAK/UTAHKIINA Ba KCYMIINTA FOKYMJIH OyaMaraH CypyHKaJIM KacaJIMKJIapra Kydiu
HETaTHB TabCUPHU DIUIEMHUOJIOTHK TaIKUKOTIapaa WCOOTIIaHTaH. 2 Ta yMYMHH
VY3rapTUpUIMIIE MyMKHH OYiaraH XaB( oMMIIapu — THIEPXOJECTePUHEMHS Ba
apTepHall TUIIEPTOHUSHUHT TUACMHUOJIOTHK TaBCU(PH TAAKUKOTUMHU3AA YpraHWIIu
Ba Oaxosianau (4.1-xanBan Ba 4.1- pacMmjaa OJWMHTaH HATW KAJAPHUHT paKaMiiv
TaxJIUUTapHA 0aéH KUJIWHTaH).

Taxynun kunuiiga univartable Ba multivariable Oup omwuu xamaa Kym
OMWJIJTH CTAaTUCTHKA yCYJUTApH KYTaHUIIIH.

4.1-skaaBaj
V30K yMp KYypyBUWJIAp/Aa TMNEPX0JeCTEPUHEMUSHUHT TAPKAJIUII YACTOTACH
Ba I'ISIra GoraukIuru

I'XC 60p YVYKII I'XC i#yx YYKII Kamn YVYKII
Ewm rypyxu ipIv| p-value s ipIv|
n N
Ne % n No % No %
>90 ém 336 | 15 4,5 p<0.05 383 111 | 28,9 | 719 126 17,5
univariable OR=8.73; CI95%=(5.13-15.93);  p<0.001
multivariable ORa= 924; CI 95%= (0-0) ; p=0.999

[Momynsitusina rUNepXoaUCTEPUHEMUS OMUIIMHUHT TabCUPHU Ypranuauo, Oup
OMWUIM TaxJIWJI HaTwkajnapu runepxomucrepuiemus omuwin Y YKIlma I'IA

KacaJuiurd OwiaH KacajulaHuiura Oynran MoWwuiukHu 8,7  OapaBapra
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KyTapunuiura cabad Oynuiny KIUHUK kuxataad acocnanau [OR 8.73], umonu
uHTEepBaIM Ba @OWIIEPHUHT P KHMUMATH ymIOy OJIMHTaH HATWKa CTAaTHCTHK
axamusTra sra skanauruau kypearau [CI 95% 5.13- 15.93; p <0.001].

Onuaran Hatwxanu, Mcaak Hetoton Takmudu acocuma XKozed bepkcon
TOMOHHJIaH TaTOWK ATWJITAH KYT OMWJIIM TaXJIWJI MPUHIUITIApUIA YPTaHWIIN Ba
runepxonucrepunemus Y VYKIlna ractpoayodeHan sipa pUBOXKIAHUIIIUHUHT
cesmwnapiu opTummra cabad Oymumm cratucTuk acocmanau [OR 924], mexuw,
UIIOHY HMHTEpBaM Ba DUIIEPHUHT p KUWMATU YOy HATHXKAHUHT CTaTHCTHK

axamusaTH UyK sxanauruau kypcatau [Cl 95% 0-o0; p =0,999].

I'XC iyK 111

0 100 200 300 400 500 600

BKamu ©TAA

4.1-pacm. I'XCuu YYKIIaa ractpoayoeHan spajapHUHI KeJau0 YNKHIINTa
TAbCUPUHUHT HoaaTAHNIIN

['XC omunu Tabcupuia TEKIIUPYB T'YpyXJapuaa, sbHU Y30K YMp KYpYyBUH
TOMYJISAINSAIA TaCTPOYOICHAT SAPATAPHUHT KEINO YUKHII YaCTOTACHHHUHT XaB(pHU
ce3wnapiivi optaau. YyHOHYM, KaCAJUIMKHUHT aHUKIaHu yactotacu = 4,5% (I'’XC
6op YVYKIIna) Ba 28,9% (I'XC ityk YVYKII na) kypcaTkuuwiap OuinaH aHUKIAHIH
(p<0.05).

bomka rypyx mnomymnsiuscuia OJMWMHTAH HATIDKAIAH CE3WIApiId KaMIIUTU

OwIaH Oy KypcaTKudaap YbTHOOPHH TopTaan®.

¢ Xomxumaros H.B. ITpeyibliepos xonatiap Ba SIKHM niira jaéKaTiiv axoau HOMyJISUUACHIA TApKAIULIN XaKHa
(hapMaxolIMIEMHOJIOTHSCH//HOM30 .iucc.apTopedepar.-AxnmkoH -2011.
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Aprepuan runepronusicu 0ynmaran Y YKIlna sca — I'ISlHuHr Tapkamuim
14,7% dacroTtama Kaiinx KumHad. TadoByTnanu® aHukmanum yactoracu 4,8% Hu
tamkui Kuiaaay (p<0,005).

['eponT axonuma, Kaia KWIMHTAHJIApPAAaH KEIUO YHMKUAO XyJioca KHJIAII
MYMKUHKH, € OwiaH accoruupianrad Al' €ku rumnepToHHs KacaJUIUTHUHUHT
oymumm — 100 tacuman camkam 20 Tacuja TacTpOIyOJICHAN sipa IMaKJIaHau.
bynu gaBomam amanuéruma andaTTa XucoOra oJmI Kepak 0ymaau.

V30K Mnmiapaan 6epu apTepuan TUNepToHus xaBd oM cudartuaa 6apya
axoiau  TypyxJapuja, OKymjaJaH, TEepoHTIap/ia XaM  SIUIAEMHUOJIOTHK
TEKIIUPYBJIApJa TAAKUK KUITUO KeTuHaau. AXONU opacujia Typiyu MamilakaTiapa
39-41% yacroTasa aHUKJIAHAM Ba KarTa ElIgaruwiapaa, XO3Upru JaBpja, SHT Ky
TapKaJiraH IOKyMJIM OyJiMaraH KacaJmukiapHuHr XO OYnub xucoOnananu. SHa
yHTa XOC OWp YM3IHM IIYyKH, SMUAECMUOJOTUK TEKIIUPYBAAa HHUCOATaH ce3usapiiu
Japakajia FOKOpY TapKaaulll yactoTanapu ounan kyzaruwiaau (WHO, 2023).

BU3HUHT TaAKUKOTUMU3 MabIyMOTIAPUHUHT ucOoTaammya, A" OMUIMHUHT
cayiOuii TabCUPU HATHXKACHAA TaCTPOAYOJICHAN KAaCALTUKIAPHUHT KEIUO YHUKHUII
xaBdu y30K ymp kypyBumnapaa 19,5% ra opraau €xku Xap UKKH MUXKO3/1a IIyHal
xaB( Tyrunagy.

ApTtepuan runeptoHusicu 6op 6emopiapaa €ku ymoy xaBd omuiam OuiaH
AMa€Tral y30K yMp KYpyBUM axoJiuja racTpoayojiepai spajapHUHT aHUKJIAHUII
yacTotacu 19,5% Hu TalIKWI KUJIaau.

[Monynsuusina aprepuan TUNEPTEH3US OMUIMHUHT TahCUPH YpraHWITaH[a,
OMp OMWUIM TaxjIWj HaTWKaJlapyd apTepuall TUMEPTEH3Usl OWjaH KacajlJlaHTaH
maxcnapHuar [/ kacammuru OunaH kacayulaHUIIUTa OYNraH MOWMJUIMTHA KOH
oocumu Mebepuii Oynran 1maxciaapra HucOaran 4.0% ra IOKOpU DKaHJIWTH
CTaTUCTUK kuxaTnaH acocnanau [OR=1.41], nexkuH, WIIOHY HWHTEpBaIM Ba
OuniepHUHr p KulMaTu ymi0y OJWHTaH HaTM)Ka CTAaTHUCTHK axXamusaTra sra
smaciuruam kypcarau [CI 95% 0.95- 2.11; p =0.096].

4.2-xaaBaJ
I'acproayonenan sipajiapHy y30K yMP KYPYBYMJIAP/AA KeJIUO YHKHII
YacTOTACUTA apTePHUaJl THNEPTOHUSHUHT TAbCUPH TaBCUPHU
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AT 60p YVKII ATl nyx YVYKII Kamn YVYKII

.. I raa s
Em rypyxu i p-value A A

Ne % Ne % No %

>90 ém 420 | 82 | 19,5 | p<0,005 | 299 44 14,7 | 729 | 126 |175

univariable OR=141; CI95%=(0.95-2.11) ; p=0.096
multivariable | ORa= 812; CI195%=( 0-) ; p=0.999
* 8
; dor % . YA ApTepran GocHM
=] -
] i
" «— OpTTaH
- . = vopma
“
A
o
| | |
Kacan Cormon
Typyxnap

4.2-pacm. Honyasimusina I'IAAHuHT Kaca/ulaHTaH Ba COFJIOMJIap ypracuaa
X0JIeCTEPHH XaM/1a apTepuaj 00CMM KeCHMMHU/IA TAPKAJUII XyCYCHATIAPH

Aptepuan runepronus Oynmaran Y YKIlna — I'’ISAuunr Tapkamumu 14,7%
JlaH opTMaraH 4yactoTraja Kaij KuiauHaud. TadoByTiaaHUO aHUKJIAHUII YacTOTACH
4,8% uu tamkuin kuiau (p<0,005).

['eponT axonuaa, Kaija KWIMHTAHJIApAAaH KEIuO YHKUO XyJioca KHJIMII
MYMKUHKH, €m OwiaH accoruupianrad AT €ku runepToHusl KacaJJTMTUHUHT
oymumm — 100 tagan cankam 20 Tacuaa racTpoayoJeHan sipa makutanaau. bynu

JlaBoJialll aManuéTuia aadaTTa XucoOra oJIMII Kepak Oyinaau.
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["acTponyoneHan spajlapHUHT Y30K YMp KYpyBUWIAp MOMYJISALUACUAA
MIAKJJIAHUIIA ~ Ba KEYMINWTAa Ky4WId HEraTUB TabCHUPU  SIUAECMHOIOTHK
TaAKUKOTIIapAa ucoomnanrad. lllynnan ymymuil y3rapTUpuIMIIN MyMKUH OyJran
xaB¢ ommutapu — HAKB Ba H.Pylori snuaemuonoruk taBcudu TaaKUKOTUMU3AA
Ypranunau Ba 6axonanau (4.2 - xkaasan Ba 4.2 - pacM/ia OJIMHTaH HATHXKaJTapHUHT
pakaMiIM TaxJInuIapu 0aéH KUIIMHIaH XaM/la TACBUPJIaHTaH ).

Taxmun kwnmumga univartable Ba multivariable 6up ommmm xampaa kyn
(aKkTOpIM CTATUCTUKA YCYJJIApU KYJTaHWIIH.

4.3—xaaBaJ
Y30k ymp kypyBuniapaa HAKB ka0yJ KHIMIDIHUHT TAPKAJIUII 4YaCTOTACH
Ba I' /151 Onyian OOFIMKIUTHT

HSKB kaOyn p HSIKB kaOyn Vaymnit VYKIT
KUJITAH KuJIMaraH
EHJ rypyxu I [[ﬂ FI[H n y?ZIE\;[HH
n p-value n
Ne % Ne % No %
>90 ém | 205 111 5415 |P<O001 1514 | 15 {202 | 719 | 126 | 175

univariable OR=39.28;  CI=95% (22.6-72.9);  p<0.001
multivariable ORa=8.52; Cl=95% (0.84-115.9); p=0.083

[onynsuusna HAKB kaOyn KWJIMII OMUJIMHUHT TabCUPH YpraHuianbd, Oup
omwum Taxyml Hatwkanapu HAKB kabyn kwmum omumu YVYKIIga T'IA
KacaJUTMTH OWIaH KacallaHumra Oynran MouwumkHUHT 39,28 OapaBapra
omumura cadad OYynuIM KIMHUK >kuxartnaH acocianau [OR 39.28], umionu
uHTepBal Ba @DOUINIEpHUHT P KUUMAaTH YOy OJWHTaH HaTW)Xa CTaTHCTHK
axaMusTra sra skanmuruan kypcarau [CI 95% 22.6-72.9; p <0.001].

Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuaa JKoszed bepkcon
TOMOHHJIAaH TaTOWK ATWJITAH KYT OMWJUIM TaXJWJ MPUHIUIUIApUIA YPraHWIIU Ba
HAKB ka0yn kunum Y YKIIna ractpoayoaeHan sipa puBOXKIAHUIITUHU CE3WIapIIn

optummra cabab Oymumm cratuctuk acociuanau [OR 8.52], nexkun, uimoH4
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HHTCPBAJIX Ba cI)I/IHIGpHI/IHl“ P KI/II\/'IMaTI/I YHI6y HaTMXKaHUHTT CTATUCTUK aXaMUATHU

HyK sxammruan kypcatan [CI 95% 0.84-115.9; p =0.083].

15
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4.3-pacm. Hocrepoua siiiurnanumra Kapuu npenaparjapuunr I'ISIna xaBg
omuJ cuaruaaru tTapcupu

[Monynsuusina Helicobacter pylori oMuiMHUHT TabCUpH ypraHuirania, oup
oMM Taxjawi Hatwxkanapu Helicobacter pylori MmycOar Oynran maxciapHHHT
I'1 xacannmuru OmnaH kacayutanumura Oynran moumuiura Helicobacter pylori
MaH(puii OynraH maxciaapra HucOatan 5,23% ra OKOpU DKAHJIUTUA CTAaTUCTUK
xuxartnaH acocnanau [OR 5,23], nekuH, UIIOHY uHTepBaM Ba PUINEPHUHT P
KUiMaTH yi0y OJIMHTaH HATHXKa CTATUCTHK aXaMUSTra 9ra SKaHJIUTUHU KYpCaTau
[CI 95% 03.38-8.1; p<0.001].

Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocupa JKoszed bepkcon
TOMOHHJIaH TATOMK ATWITaH KYyN OMWUIM TaxJMJI NPUHIMILIAPUAA YpraHWIIA
(4.4- xxanBan Ba 4.4-pacMjia OJIMHTaH HATH)KAJIAPHUHT paKaMJId TaxJIMUIapu OaéH
KWJIMHTaH XaMJ1a TACBUPJIaHTaH).

4.4—xanBaJ
V30K ymp kypyBumiiapaa Helicobacter pylori Kadya KHJIMITHHHT TapKaJuIl
yacroracu Ba I'JI51 OnjiaH O00FIMKJIUTH

Helicobacter pylori Helicobacter pylori

Em rypyxu
(mycbar) (MaHwmit)

Ymymuii VYKII
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YMmymuii
sl sl rﬁ;

No % No % No %

>90&m | 273 | 96 | 3516 |p<0.001| 446 | 30 | 6,73 | 719 | 126 | 17,52

univariable OR=5,23; Cl=(3.38-8.1) ; p<0.001
multivariable | ORa=13.9; Cl=(9,6-27,3) ; p<0.001

Helicobacter pylori mycOar O6ynran maxcmapma ISl puBoIaHHIIN
Helicobacter pylori manduii Oynran maxciapra KaparaHua Ce3WIapiid FOKOPH
OKAHJIUTH KJIMHHUK JKUXaTtaaH y3 ucOotmHM Tomam [OR 13.9], nmekwH, umoHd
uHTepBaU Ba DUINCPHUHT P KUHUMATH ymIOy HATM)KaHWHT CTATUCTHK aXaMHUSTH

HyK skammruau kypcatau [CI 95% 9,6-27,3 p<0.001].

Helicobacter pylori maundumii . 30-6,7 %

O Kamu

= s
96-35,1 %

Helicobacter pylori mycéar
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4. 4-pacm. Helicobacter pylorinu YYKII na I'[5Ira tancupu

§4.2. I'acTpoayoaeHas ipajJJapHUHT Y30K YMP KYPYBUYMJIAP MOMYISIUSCHIA
€TAKYM IMUJAEMHUOJIOTUK XaB() OMILIAPUHUHT TAPKAJIMII YACTOTAJTAPUHHUHT

TaBcu(pu
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TaaKUKOTIApHUHT siHA OWp MYHAIUIIM TracTpoIyOJieHall SipaJIApHUHT Y30K
yMmp kypyBumnap mnomymsauuscuga KOBCKHMHr eTakuum snuaeMHONOTHK XaBg
OMWIJIapUHU SbHU — MeBa Ba ca03aBOT MaxCyJOTJIApUHU KaM HUCTEHMOJIU
(MCMKMN), dyekum Ba KaHAIM AUAOCTHUHT 2 TypH KaOWIapHU TapKaJUII
YaCTOTACMHU aHUKJIAIl Ba OaxojaliiaH uoopar Oynau (oJMHIraH HaTwxkanap 4.5-
*ajBaj Ba 4.5-pacMjia paKaMiIu KeITUPUIITaH).

bynpail mMasMyHIard 3nUJIEMUOJOTHK TAAKUKOTIAP YTKA3WJITaH Ba yJiap
acocuna FOBCKnap mnpodunakTUKaCHHUHT —CTpaTeruscH, XaB(d OMMILIaApH
KOHLIETIIUSCUTa acOCIaHUO M0 YUKWITaH. AMMO YJIApPHUHT XaM KYITYHIATH
TepOHTOJIOTHK €mraya Oynran momymsnusaga Oaxapwnran [59, 80; 105-132-6.].
[llynpait taxjauwmwiap xucobra onumHUO 4.6-kxanBanm Ba 4.6-pacmpa xam 0aéH
KHWJIMHTaH.

4.5-manBaj

V30K yMp KYypyBUMWIAp NOMYJISIIUAACHIA MEBA Ba ca03aBOT MaxCyJ0TJIAPUHHA
HCTEBbMOJI KiJjaui Ba YHU I'ISIra 00FIMKJIMTHHUHT TaBCUPH

MCMKMU 6op MCMKM i#yk
Kamu YVYKII
VYVKII VVKII
YMymui
Em rypyxu T p-value TAA TS
n n n
Ne % Ne % Ne %
>90 &m 249 | 50 | 20,1 | p=0,003 | 470 | 76 | 16,2 | 719 | 126 | 17,5

univariable OR=0.76; CI 95%= (0.3-1.47); p=0.081

multivariable | ORa= 789; CI95%=( 0-0) ; p=0.999

[Momynsiuusina meBa Ba cab3aBOTJIap HMCTEHMOJIM OMUJIMHHUHI TabCUPU
ypranuwirasjaa, OMp OMWUIM TaxXJui HaTWKajapyu MeBa Ba ca03aBOTIIApDHU KaM
uctebmon KuiryBun YVYKII TI'JIS kacamnmurum OuiaH KacajulaHuiura Oyirax
Movuuru 24% ra KkamMaluid KIMHHK kuxatgaH acocianad [OR 0.76], nekun,
UIIOHY MHTEpBaIM Ba DUILIEPHUHT p KMMMATH YOy OJIMHTaH HATUXa CTaTUCTHK

axamusTra sra smaciurunau kypcarau [CI 95% 0.3- 1.47; p =0.081].
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Onunran Hatuwxanu, Mcaak Heroton Takmudu acocuma XKozed bepkcon
TOMOHHUJAH TaTOMK STWITAH KYI OMIUIM TaXJIWJ MPUHIMILIAPUIA YPraHWIIU Ba
MCMKUM 6op nonymsmusiga [/ puBoxkinanumm Oy xaBd oMuiau HyKiapra
Kaparanja OKOpU JKaHJIWTU CTAaTUCTUK >KUXaTAaH Y3 ucOotuHu Tommu [ORa=
789], nexkun, WmIOHY MHTEepBadu Ba (DUIIEPHUHT p KUMMaTH ymOy HaTHXaHU

CTaTUCTHK axaMUITH YK skanauruau kypcatau [CI 95% 0-00; p =0,999].

500 470
450
400
350
300

249

250
200

150

100 76

50
50

MCMKM 60p YYKII MCMKM ityk YYKII
B Kamu s

4.5-pacm. MCMKMWMHuU racTpoayoeHaa spajapHuHr xaB( omuian cudgaruaa
AHUKJIAHUII YaCTOTACMHUHT Y30K YMP KypyBUMJIapAa U(POoaaTAHUIIU

[Tonynsuusiia TaMakd MCTEHMOJ KWUJIYBYM IMAXClap YeKMaraHiapra
kaparanaa [/ kacamuru OwiaH kacajutaHuiira OynraH mouuuurua 7 OapaBap
FOKOPH KaHJIMTU KIMHUK kuxaTaaH acocianan [OR 6.93], umoHuy nHTepBaiu Ba
OuimepHUHT p KUAMATH XaM yIIOy OJMHTaH HATHKAHWHT CTAaTUCTUK axaMHsTra

ora skanmurunu kypcarau [CI 95% 4.6- 10.54; p <0.001].
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4.6-xaaBaJ
Curapera 4eKHIll OMHJIMHH Y30K YMP KYPyBUKJIAP MOMYJISIHSCHIA

Tapkajaumu Ba I'I51 Ounan 00FIMKJIMTMHUHT TaBcuu

Curapera 4eKyBYH Curapera

Kamu YVVYKII
YVKII gekMmanguran Y YKII
.. Ymymui
Ewm rypyxu A p ' k|
n n n
No % No % No %

>90 ém 175 | 74 | 42,29 | p=0,001 | 544 | 52 9,56 719 | 126 | 17,5

univariable | OR=6.93; Cl1 95%-= (4.6-10.54); p<0.001

multivariable | ORa= 35.1; CI 95%= (4.52-392.9); p=0.002

Onuuran Hatwxkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuaa Kozed bepkcon
TOMOHHJIAaH TaTOWK ATHJITAH KYI OMWJUIM TaXJWj MPUHIMIUIApUIA YpraHWiIau Ba
TaMaK{ YeKyBYM IIaxXciap YeKMmaraniapra Kaparasja 35 6apaBap KYIpok XoJiatia
I'JI5 6unan kacamnanumm ¥3 ucootuau Toraud [OR 35.1], uiondy nHTEpBaIM Ba

OuIIepHUHT p KUMMATH XaM YO0y HaTH)Ka CTATUCTHK aXaMUATra dTra dKaHJIUTHHH

kypcatau [CI 95% 4.52 — 392.9; p =0.002].
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4.6-pacm. YYKIIaa curaper yeknmra 00fauk xoiaaa I' ISAHunr keanod
YNKUIIMHUHT u(oaajaHu U
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Taxmummii mapX myHu ucOoTnaauku, (4.5-xanBan Ba 4.5-pacM) MmeBa Ba
ca03aBOT MaxCyJIOTJIapuHU KaM HCTEbMOJIM  TaCAMKIAHTaH Y30K  yMp
KYpyBUMJIap/ia TacTPOJyOJieHa] spaJlapHUHT aHuKJIaHum yactotacu 20,1%Hu,
MeBa Ba ca03aBOT MaxCyJOTIApUHUA MEbEPHIA UCTEHMOJ KUIaAuraniapaa oymica -
16,2%muu Tamkuia 3Ti0 TacauKIaHau TapoByTiaanum kypcarkuau 3.9% , p=0.003.

Curapet uvekumra ['JISIHuHT OOFMUKIUTY Kywid UdoagaHraH KYpUHHUIIA
TacoukiIaHan (4.6-kanBan Ba 4.6-pacmma Oy CTaTUCTUK KOHYHHST — paKamiid
MaJlyMOTJIap OuJiaH KypcaTUJIraH).

Manym OYynauku, curapera YEKWI TacTPOIyOJeHaN sipajJapHUHT KeJno
YUKHUII YaCTOTACMHU Y30K YMp KypyBUM momyisnusga 32,7%ra omupann €ku
yi0y axoiu Trypyxuja 4eKuil Xam etakud Ba kywin ['JISl omwnu cudartuna ¥3
TaCIUFUHU UCOOTIIN TOTI/IH.

Curaper uekyBun Ba yekMaauran Y YKIIma ractpoayonenan spamap Moc
pasuiaa - 42,29 % Ba 9,56 % TapKanui yacToTacu OuJiaH OMJIaH KalJl KWJIMHIHA
(p<0.001).

Hemak, ['JIflra HucOatan OupiamMud Ba HUKKAJIAMYM MPOQUIAKTHKA
JaCTypJIapUHM  TY3WIJa OSTUOOpra OJIMII Kepak OYyJIaauKu, Y30K YMp
KypyBUMJapHu Hadakat ¢(aon yekuigaH, Oankd HOGPaoJ YEKUUAaH XaMm
YeTJIaTUII TaAOUpIapUHU KY34a TYTUII Kepak Oynamu €ku OyHmait amamuér ['J[A
xaBpuHu 42% naH opTUK OapTapad >Taau.

Y30k yMp KYpyBUWIap MOMYJSIIUSACHAA KaHIJIA JAUa0EeT OMIJIMHUHT
TabCUPHU YPraHwinO, OUp OMIILIM TaxXJWJ HATIKAIapu KaH/UM TuabeT OuiaH
ofpuran maxciapHuar [/ kacammurm OwiaH KacajulaHUIIMra OyiraH
MOMWJUTMTH KaHJT nrabeT OWIaH oFpuMaraH maxciapaad kypa 13% ra kaMpok
MOWMJI KAHJIUTH CTAaTUCTUK kuxataaH acocianau [OR 0.27], umoHy uHTEpBAIN
Ba DuUIIEpHUHT P KUWMATH XaM YIIOy OJMHTaH HaTWKajap CTaTUCTHUK aXamusiTra

sra skanmurunu kypcarau [CI 95% 0.008- 0.66; p =0.012].
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4.7-manBaj
Kanpau nuader 2-TypUMHHUHT Y30K YMP KYPYBUMJIAPAA TAPKAJIUII YACTOTACH
Ba I'/[flra GorIMKJIMTMHUHT TaBCU U

K12 60p YVKII K2 iyk YYKII Kamu YYKII
YMymui
Emr rypyxu Ut p-value A ISt
n n n
Ne | % Ne % Ne %
>90 ém 69 | 4 | 58 | p<0,05 | 650 122 18,8 | 719 | 126 17,5

univariable | OR=0.27, CI 95%= (0.008-0.66) ; p=0.012
multivariable | ORa= 1.99; CI95%=(0.21-14.83) ; p=0.51

Onuuran Hatuwxkanu, Mcaak Heroron Taknudu acocuaa Kozed bepkcon
TOMOHHUJIAaH TaTOMK ATWITaH KYI OMUJUIM TaxjIji TaMOWWIIIapuaa YpraHwiid Ba
Kauaau nuadet ounan orpurad Y YKII opacuna I'ISlnunr puBoxinanumu — 5,8%
raya IOKOpu OVJIMINM MYMKHHJIMTH KIMHUK XKuUXaTAaH Y3 ucootuHu Tomau [OR
1.99], nexuH, umoH4Y WHTepBaIM Ba DUINEPHUHT P KUHMATH YOy HATHXaHU
CTaTHCTUK axaMHATH YK skanauruau kypcatam CI 95% [0.21 — 14.83]; p =0,51].

Kyn oMuwinm Taxauin HaTWKalapura Kypa KaHUid JUaOCTHUHT OMp OMUILITU
TaxJuiga axaMHsaTIM J1e0 TONWIWINM MabiIyMoTiap Oa3acMHUHT  OOIIKa
OMUJIJIapUra OOFJIMKIUIH, UMUK TWIAA alTraHaa KOpakTop TabCUPU IKAHIUTH
TacIUKIaHIN.

4.7-xanBan Ba 4.7-pacmaa KaHIM JUAOCTHUHT 2-TYpUHH XaB( OMUIU
cudaTtuga racTpoyoieHan sipajap OWiIaH y30K yMmMp KYpyBUujIapAa aHUKJIaHUIIU
Ba XMCCACUHUH SMUJIEMHUOJIOTUK TaBCU(DIApH paKamIId mapxJjap/ia KeITHPUITaH.

VYnappan xypunaauku, KJ/2 O6op y30K yMp KypyBuM NOMyJSLIUSAA
racTpojyofieHas sipayiap 5,8% aHUKIaHWII YacToTacu OwuiaH TaBcuduianau. KII2
OunaH KacajulaHMaraH Yy30K yMp KYpyBUM axoJjiuja d3ca TracTpOIyoiCHan sipa
KAaCAUTUTMHUHT TapKajauil yactotacu 18,8%mnuu tamkwi kunaau. TadoByTiaapHUHT

kypcarkuuu -13,0% ¢€xu K2 omumm tabcupupa ['/[SlHn maskyp mnomyssiaus
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rypyxuna kenu0d uumkuil xaBpu caimkam 6%ra etn® ucborianamu (p<0.05). By
AMHIEMHUOJIOTHK XYJI0Ca XaM MPEBEHTHB aJITOPUTM, JAaCTyp Ba MOJICIUIAPHU HUILIA0
YUKWIIIA YHTHOOPTa OJNMHUINK JIO3MM &KW INyHJal TaBCUsS amajérra TaBCHs

OTHUJIIaaH.

122

2 iyK
. |

4
KJI2 60
.

0 100 200 300 400 500 600 700

11 mKamn

4.7-pacm. I'I5 ounan YYKIlga kanaiu 1uaGeTHUHT 2 TYPUHUHT TAPKAJIUIII
YaCTOTACHHMHT U(POIATAHUIITH
§4.3. Y30K ymMp KypyBUWIap NOMYJISHUSICHAA TACTPOAYOIeHAJI SIPAJIAPHUHT

cneun(])mc XaB(l) OMUJ/UVIAPUHHHI 3 MMUIACEMHOIOTHIK TaBCl/l(l)I/I

MabnymMKH, yMpPHUHI KuUCKapumu acocan axoiu opacuaa HOBCK Ba
yJIapHUHT XaB( OMWIJIAPUHUHT IOKOPU Cypbariapia TapKaHTAHJIWTU OuiiaH
ooryuk pyi 6epmokna [12; 55-70-6., 15; 5-21-6., 57; 5-11-6., 59].

[lyaunr yuyn nyH€ mukécuaa, XXI acpma aWHHKCA, SNHUAEMUAOJIOTHK
MouutopuHr Ba FOBCK npodunaktukacura on TaAKUKOTIAp *Kagauialiiy, yjaap
acocusia camapaid Jactypiiap sipatuiramiurdHuHr ryBoxumus (Countywide
Integratet Noncommunicable Disase Interverbion Programme, Ba 6oik.).

[Tonymsiiusana aca®d TU3UMU KacayUIUTH OMWJIMHMHT TabCUPU YPraHWIHO,
Oup OMWUIM TaxXJIMWJA HaTKalapu aca® THU3WUMH KacaJUIUTUTa YajJuHTaH
[IAXCJIAPHUHT OIIKO30H Spacd KacaJyiuru OWJlaH KacaJUlaHWIIura Oyirax
MOMUJIIUTH acad TU3UMHU KacaJUluryd OWjiaH oFpuMaraH IaxciapiaH kypa 88% ra

KaMPOK 3KaHJIUTH KIMHUK *kuxataaH acocyianau [OR 0.12], uiiony naTEpBanu Ba
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®DuIIepHUHT P KMAMATH XaM YIIOy OJMHIaH HATHXa CTAaTUCTHK axaMHUsTra sra
skanuruau Kypcatam [CI 95% 0.002- 0.39; p =0.03].

4.8-xaaBaJ
CrpeccHH racTpoayoseHas spajJapHUHT Y30K YMP KypyBYWJIapaa xarap
oMMJIM cu(aTuaa TaBcudu

Crpecc 6wtan

VYKII Crpecc ityxk YYKII Kamu YVYKII
. Ymymuit
Eur rypyxu ek p-value i PIb;|
n n n
Ne % Ne % Ne %

>90 € 72| 2 | 2,78 | p<0,005 | 647 | 124 | 19,17 719 126 17,5

univariable | OR=0.12; Cl 95%= (0.02-0.39) ; p=0.03

multivariable | ORa= 0.49; CI95%= (0.02-4.87):  p=0.58

4.8-xanBan Ba 4.8-pacMHUHT pakamiidi MabIyMOTJIAPHHHT  TaXJIWJIH
TaCIUKIANANKHA, CTPECC Y30K yMpP KYpyBUMWJIAp MOMYJSLMACUIA TaCTPOLYOICHAI
spanap Keiaubd YuKUII XaBPUHU €K ITYHJAaH MOWUIUIMKHYU OIIUPYBYH OMHIII OYIIHO
xucoomanaau. Xymnanan, crpecc Ounan Ba crpeccu3 Y YKIlma I'I1A - 2,78% Ba
19,17% nman Tapkanuil dYacToTaJiapu OwiaH aHUKIaHAIW, TadOBYTIAPHUHT
kypcatkuuu -16,39% ra tenr (p<0.005).

Onuuran Hatwxkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuaa Kozed bepkcon
TOMOHHJIaH TaTOWK ATHJITAH KYT OMUJUIM TaxXJWJ MPUHIMIUIApUIA YpraHUiIa Ba
ctpecc Owran maxcinap Ypracuwia [JISIHUHT puBOXIaHUIIK yHIOy TH3UM
KacaJUTUTUra 4YajlMHMaraH Imaxciapra kaparanjaa 2 OapaBap kampok ['J[S Ounan
OFpUIIIM KIWHUK XuxarnaH y3 ucoorunu tommu [OR 0.49], nexuH, wumoHY
uHTepBaIM Ba OUILEPHUHT p KUMMaTH Y10y HaTUKAHUH CTATUCTUK aXaMUATU HYK
skarmruan kypcarau CI 95% [0.02 —4.87]; p =0,58].

Kyn oMumnm Taxiun HaTwkalapura kypa acad THU3UMM KacajulMrd Oup
OMIJIJT TaxXJIWIa axaMUSATIN 1e0 TOMWIUIIN MaJTyMOTIap O0ab3aCHHUHT OOIIKa
OMIIIJIapura OOFIUKIUTH, WIMHM TWIAA alTranga cohakTop TabCUPH SKAHJIHUTH
TaCIUKJIAH/H.
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4.8-pacm. YYKIIna racTtpoayoaeHas sipaJapHUHT KeJIU0 YMKUITHHUHT
cTpeccra 0OFJIMKJINK XyCyCUATIApHU

ByryHru axonu V3MHMHT COFJIMIUA Xakuja siHaaa (aoipoK FamxXypiiuk
KWIMIUIMKJIApUra MabiyM Japaxaja Tahu€piaHrad. by uiHu sHaga Ky4yauTHPULIN
MyMKUH Oyiran maiiioH, Oy - amOynaTop — MNOJUKIMHUK OYruHAup. byHnan
dbolnananuin aapkop, YyHKU, Xap umid 65% karra €mijgard axojid alHaH Iy
oyrunra y €xku Oy cababmnapra kypa tampud Oytopanu. Jlekun ¢akat 40% axonu
V3 CUXaTHHH TUKIAaIAa (aouIiK KypcaTtaan Xounoc €Ki THOOUET X0 MUMITapUHUHT
npoQuiIakTUKa TOMOH  OypWIMIUIApUHU  “CYCT JIMTUHU  XaM  aJa0uér
MabIyMOTIapu OViinda TabKua1ad KypcaTuil kepak 0yinanu: THOOUET Xoaumiiapu
y3napuHUHT KyHAaIWK daonustinapuga 70% sbpTrOOpiapuHu gakar maBojalira
Kapatumiaau ([raxos P.I" Ba 6ok ., 2003).

A¥iHaH 11y MaB3yJlapJard DSIUJIEMUOJIOTHK Ba MPOQPMIAKTUK TycIaru
TaJAKUKOTJIap IOKOpU/IA TabKUIJaHTaHIapJaH Keanub Yuku0, X03UpTy JaBp/a sHaaa
OyTyH ayé€na Ba )KymJIaJlaH, V36ekncTonaa Xam yTa gonazapOsamiras.

I'epuatpus, kymnagaH, OWT  kacainmukinapuna  aHa — IIyHJAu
AMUATAIKAKOTIAP OOp, JIEKWH, MYTJIAKO ETUIIMACIUTH afabuérnap TaxJIMIuaaH
aén Oynamu. [lynapuu xucoOra onu0 TaAKUKOTIAPHUHT OUP KUCMHHH Y30K yMP
KYpyBUWIap MOMYJSIIMACHAA TacTPOAYOJACHAN SpallapHUHT CHelu(UK XaBd
OMIJIJTAPUHU SMUAEMHOJOTHK TaBcu(uHM ypranumra Oarunutaguk (4.9-xagBan
Ba 4.9-pacm).
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4.9-;kaaBa
“OBKaTJaHuII TAPTHON” OY3MJIMIIUHUHT Y30K YMP KypyBUYMJIapaa
TapKajaum yacroracu Ba I'/ISIra 00FJIMKJIMTHHUHT TaBCUPH

MyHnTtazam Homynrazam
OBKATJIaHUII OBKATJIaHUII Kt VYKII
TapTUON OUIaH TapTUOM OMaH
YVYKII YVYKII
Em rypyxu -value YMymui
ras Y ras s
n n n
Ne % Ne % Ne %
> 90 ém 486 | 80 | 16,46 | p<0,05 | 233 | 46 | 19,74 | 719 | 126 17,5

univariable | OR=1.25; CI 95%= (0.83-1.86) ; p=0.28
multivariable | ORa= 22.83; CI 95%= (4.06-223) ; p=0.002

[Tomynsinusana MyHTa3aM OBKATJIAHUIII OMUJIMHUHT TAbCUPH YPraHUIuo, oup
OMWIJIM TaxJIWI HaTWXalapyd MYHTa3aM OBKarjaHyBuM repoHTiaapau ['JI5
KacaJulurd OWJiaH KacaJlJIJaHUIIWTa OYJIraH MOMMJUIUTH HOMYHTa3aM OBKAaTJIaHYBUYU
maxcinapgan kypa 1,25%ra kympok XoJiataa Ky3aTWIHIIM KIMHUK KAXATIAH
acocnanu [OR 1.25], nekun, uimon4 nHTEpBasid Ba OUIIEPHUHT p KUHMATH yIIOy
OJIMHTaH HaTW)Xa CTaTHUCTUK axamusTra 3ra smaciuruau kypcarau [CI 95% 0.83-
1.86; p =0.28].

Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuma JKoszed bepkcon
TOMOHHUJIAaH TaTOWK STWJITaH KYI OMWIJIN TaxJIuji MPUHLUIUIApUIA YPraHWIAU Ba
MyHTa3aM OBKATJIAHUIII OMIJIA TaCTPOAYOICHAN SIpa PUBOKIIAHUIITA KYUJIH TAbCUP
9THO, MyHTa3aM OBKaTJaHyBUWJIAp HOMYHTa3aM OBKATJIAHYBUM IIaxciapra
HucOaran 22.83 GapaBap kynpok xonataa ['J[$ kacamiuru puBoKJIaHUIITN KIMHUK
xuxatnan y3 ucootunu torau [OR 22.83], umonu untepBanu Ba OuUIEpHUHT P

KUIMaTH xaM ymiOy HaTM)KaHM CTATUCTUK axaMUsTra sra SKaHJIUTMHU KypcaTau

[C] 95% 4.06 — 223; p =0.002].
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4.9-pacm. I'ISAnunr YYKIIna keaud ynkumura “oBKaTJIaHUuII TApTUOU”
OY3WIMIIMHMHI HEraTUB TAbCUPHUHUHT H(ogaTaHUIIH

Anmumentap omwuiapHuHr ISl kacaymurupa TabcHpU  KYNTUMIIMK
TaIKUKOTIApAa YpraHwiraH Ba YJApHUHT MATOreH poJuiapu (aHra MabiyM.
XycycaH, y30K yMp KypyBUMIap/a IIyHJail uiuiap KaMm Oa)kapuiraH Ba yJIapHUHT
aKCapUATMHU KIWHHUK TaJKUKOTIap TamKwi 3Trad. ['epoHT axomuaa I'ISAHMHT
KeIMO YUKMIIWMra “OBKATJIAHUII TapTUOW~®  OY3WIMILIMHUHT POJIA Maxcyc
SMHUIEMHONIOTHK TajKMKOTAA JACAPIH YpraHuWiIMaraH, Y30eKHCTOHIA, XyCycaH,
®daproHa BoauiicH1a —yMyMaH OyH/1ail Ml OyIMaras.

[IyHuHT yyyH, OU3 TOMOHMMHU3AAH “OBKATJIAHMII TAPTUOW HUHT Y30K YMp
KypyBUMJiap[a TapKaiduimu dYactoracu Ba [J[flra OOFIUKIUTMHUHT TaBcUU
MaxcyC SIMHUIEMHUOJIOTUK TAAKUKOTAA YpraHwigu (oJuHraH MamymoTiap 4.9-
*ajBai Ba 4.9-pacMia My>KaccamIIAIITUPHUIITAH ).

Tacnukinanrad “myHTazaM oBKatiaHuil o00u ounan YYKIIna” (kynura 3-
4 Maxaj BakTHZa OBKAT MCTEHMOJI KWJIUII) TacTpOAYOACHAI sipa KaCAIJTUTMHUHT
Tapkanuin yactotacu 16,4%mnu Tamkuin kuigd. Homyranocu6 oBkaTiaHuin OuiaH
VYVKIlna sca T'JSHunr anukmanum dvactotacu 19,74% xypcarruu OusaH
udonamanau. TadoBytr uwacrtotacu - 3,28%; maskyp ommn Tabcupuma ['JIS Ba
YHUHT aCOPATJapUHUHT KENuO YHKUII XaB(pU TEKIIUPWITaH MOMyJIAlusIa

16,5%ra omaau.
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[lynnait TaxJmaiap OBKATJIAHMIN TapThOiapu OyinWya amayira OIIUPHIIIH
(4.9-xanBan Ba 4.9-pacwm; 4.10-xanBan Ba 4.10-pacMiapa KEITHPHIITAH).

4.10-:xaaBaJja
AYYHUK Ta0M HCcTebMOJ Kuini ogatuHUHT Y YKIIna tapkaaum yacroracu
Ba ['/ISl TabcupuHMHT TaBcu U

“A4ydyK TaOM “A4JdyK TaOM
HUCTEHMOJIU  OJaTU UCTEBMOJIU ONATU Kamn
) 6op YYKII nyk YYKII YYKII
Em YMymui
— ras p-value s s
n n n
Ne % Ne % Ne %
>90 ém 88 28 31,8 | p<0,05 | 631 98 155 | 719 126 17,5

univariable OR=12.54; Cl 95%= (1.53-4.14) ;  p<0.001
multivariable | ORa=2.063; CI 95%= (0.24-20.9) ; p=0.52

V30K yMp KypyBum axonuaa “Addnk Taom ucrebmosn omatu’ (ATUO)
TabCUPHU YPTaHWINO, OUp OMUJUIM TaxJIMJI HATHXKalapyd a4uyuK TaoM HCTEHMOII
KuyBuM kekcanmap I'J[S kacamnuru OwnaH kacajutaHMIvra OYiraH MOWUIUIUTH
a4uMK TaoOM HCTEbMOJ KWIMaluraH ImaxciapiaH kypa 2 OapaBap KYIpoK
XoJIaTa Ky3aTWIWIKA CcTaTucTuka Oyinmuya acocmanau [OR  2.54], wumoH4
WHTEepBaIM Ba DUIIEPHUHT p KUMMATH XaM yIIOy OJIMHTaH HATWXKa CTAaTUCTUK
axaMmusTra sra skanmuruan kypcarau [CI 95% 1.53- 4.14; p <0.001].

Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuma JKoszed bepkcon
TOMOHHU/JIAaH TAaTOMK STWITaH KYN OMUJUIM TaxJIWjil MPUHUMIUIApUIA VpraHWwiIu Ba
a4urK TaoM HCTebMOJU oMuiu /IS puBOKIaHUIIINTA KYWIH TahCUP ITHO, aU9nK
TaOM HCTEHbMOJ KWJIYBYM axojuJa HCTEbMOJI KWJIMahauranigapjaaH kypa 2,063
0apobap kympok xosaraa ['J[S kacayurd puBOXKIAHUIIN KIMHUK KUXATAaH Y3
ucooruau Tomau [OR 2.063], nexkwH, WIIOHY WHTEpBadu Ba DUIIEPHUHT P

KUMaTH ymOy HaTHXKa CTaTUCTHK axamusra sra smaciuruau kypcatau [CI 95%

0.24 — 20.9]; p =0.52].
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B Xamnu s

4.10-pacm. Auyuuk Taom ucrebmouHuHr I'/[fIra naToren TabCMpUHUHT
upoaaIaHNIIH

4.11-xaaBaj
Ersim taom ucrebmost Kuium ogatuHUHT Y YKII 1a tTapkusmimn yacroracu Ba
I'I5ira 00FIMKIMK JapaacCUMHUHT TaBcudu

Em _
— s p-value ISt Yhﬁwﬁm
n n n
Ne % Ne % Ne %

>90 & 173 | 66 38,2 | p=0,26 | 546 | 60 11,0 | 719 | 126 | 175
univariable | OR=5.0; Cl 95%-= (3.33-7.53) ;  p<0.001
multivariable | ORa= 0.06; CI 95%= (0.00-1323) ; p=0.85

[Monynsuusina €FaM TaOM HMCTEHMOJU TabCUPH YpraHWIHO, OUp OMIILIU
TaxXJIWJI HaATHUXKaJlapy €FJIM TAOM UCTEBMOJ KUTyBYM maxciapHuHr [ kacammmru
OwiiaH KacayUTaHWIIWTa OYNraH MOWWJUIMTH €FJM TaOM HCTEHMOJI KUJIMaWIuraH
maxciap/ian kypa 5 OapaBapra KYIpoK XojaTAa Ky3aTWIWIINA KJIWHUK >KUXATIaH
acocnanau [OR 5.0], umony wHTepBayii Ba DUIIEPHUHT P KUWMATH XaM YOy

OJINHTaH HaTHXa CTATUCTUK axamusTra sra skannurunu kypcarau [CI 95% 3.33-

7.53; P <0.001].
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Onuuran Hatwkanu, Mcaak Heroron Takmudu acocuaa JKoszed bepkcon
TOMOHHJIaH TaTOWK ATHJITAH KYTI OMWJUIM TaXJWa MPUHITUIUIApUIA YPTraHWIIA Ba
€M TaoM HUCTEBMOJIM OMWIM [ JISIHUHT pHUBOXKIIAHUIIWIA XUMOSI KYpPHHHUILHUIA
TabCUp OTHO, EFMM TaOM UCTEBMOJ KWIYBYM Iaxciapaa HUCTEHMOJ
KuiMaiigurannapan kypa 94% kampok xonarna ['J[$ kacaiuru puBOKIaHUIIN
KJIIMHUK Xuxataad y3 ucooruru tonau [OR 0.06], JekuH, UIIIOHY MHTEpPBAIU Ba

OuIIepHUHT P KuilMaTu ymlOy HaTWKa CTATHCTHK axaMusAra 3ra SMaciIulMHH

kypcatau [CI 95% 0.00 — 1323]; p =0.85].

Eram Taom eiimm onatu iyk - 66

0 100 200 300 400 500 600 700

B Kamu s

4.11-pacm. Efyid Ta0M MCTEBMOJI KWJIHII OMIITUTA 00FIMK X012 ' ISIHunr
YVYKIlna puBoXIAHUIIUHUHT TaBCU(DPH

4.10-xanBan Ba 4.10-pacM MabIyMOTIAapuIaH MabliyM OYIaIuKH “aqduK
taoM uctebMosn onatu 6op (ATHMO6)” Ba yk (ATHUO#) y30K ymp KypyBUHIap
nonyssiuusicuaa ractpoayojeHan spamap 31,8% Ba 15,5% yacrtoTtanapaa
TapKaauIl OWJlaH aHUKJIAHIW. Xap YYMHYM TeKwupwirad nomyisuusana, ATHUO
Tabcupu Hatmwkacu 6ynuo, I'J15 xaBdu masxyn 6ynaau (P<0.05).

Hemak, ATHUO repont Emmarwiapaa ['JISluu erakum Ba Kywin XaBd
OMUJUIapUIaH OUpH XucoOsaHaau. BU3HMHT Tax MMM HaTwkalapuMmu3 Oyiinua

y30K yMp KYpyBUHJIapAa racTpOIyOJeHaN Apa KacaUTMKIAPUHUHT sSTHA OUp Kywin
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xaBuu crienuduKk oMuIH 6YIu6 érmm TaoM mcrebMon kKumuim oxatu (ETUKO)
TaCAUKJIAH]IH.

Yoy wManymotnap 4.11-xkanaBanga 06aén o»tuiaran Ba  4.11-pacmpaa
TaCBUpJIAHTaH.

Aén 6ynauxu, ETUK omunu Gynran Ba OGYaMaraH y3oK yMp KypyBuM
axoJmaa racTpoayojieHal spajapHUHT TapKaJIMIl 4acToTacu Moc xoija 38,2% Ba
11,0% , sseam 27,2% TadoByTnanum Ounan anukaasau (P=0.26).

YMymuil Xxyloca Tap3uja KaWa KWJIWII Kepak Oyiamu, y30K yMp
KYpyBUMJIap/ia TAOM MCTEHMOJI KWJIHII OJAaTU Ba CU(ATH ACIPIU Xap TYPTUHYHU
KHILKJA TPOTEKTHUB EKU XaB(h oMMIH OYINO axaMUsT KacO 3Talu.

TaaKUKOT HATWXKATAPWUHU TaxXJIWJ KWIUIIIAH sHa aéH OYINIUMKA  “aquuK
kode wumim ojatv’ xaM OylapjaHaa KywIMpok xaBd omwim cudaruaa
tacauKIanaau (4.12-xaasan Ba 4.12-pacm).

4.12-xaaBal
Y30K yMp KYpYyBUWIAP/AAa A4YUK KO(e HYUII OJATHHUHT TAPKAJIUII
yacroracu Ba I'J[51 Ouiian O0FIMKIINK Tapaxacu

AyuuK Kode nuuIl A4guuk Kode HIHII
onatu 6op YVKII onaru iiyK Y VKII Kamu YVYKII
B s p-value k| VI\I%B;IMIZ
TYpyXu i i i
Ne % No % No %

>90 ém 103 | 45 43,69 | p<0,05 | 616 | 81 | 13,15 | 719 | 126 | 175
univariable | OR=5.12; Cl 95%= (3.25-8.07) ; p<0.001

multivariable | ORa= 11.46; CI195%=(0.81-230) ; p=0.86

Texmmpuiran axonuaa a4yuuk Kope UCTEbMOJU TabCUPU YPraHwiub, Oup
OMWJIJTM TaXJIMJI HAaTHXKalapy adduK Kode UCTehbMOJ KuiyBun mmaxciuapHuar ['J]A
KacaJUTMTM OWJIaH KacaJUlaHWIIWra OYJiraH MOWWJUIMIM ady4yuK Kode HCTebMOJ
KWIMalIuraH ImaxciapjaH kKypa S5 OapaBap KYOpoK XoJjaTaa Ky3aTHJIHIIN

CTaTUCTUK kuxaTtaad acocyanau [OR 5.12], umony uaTepBanu Ba OUILIEPHUHT P
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KMWMaTu XaM ymiOy OJIMHraH HaTW)Ka CTaTHCTUK aXaMMsTra sra SKaHJIUTUHU
kypcatau [CI 95% 3.25- 8.07; p <0.001].

Onuuran Hatwxkanu, Mcaak Heroton Takmudu acocuna Xoszed bepkcon
TOMOHHUJAH TaTOMK STWITAH KYI OMIUIM TaXJIHJ MPUHIMIUIApUIA YpraHWII Ba
aqyuK Kode ncrebmMonu oMwin ['JISIHUHT pUBOKIAHUIIUTA K4 TabCHUpP 3THO,
EFIIM TaOM HMCTEBMOJ KWIYBUM IIaxclapAa MCTEbMOJI KWIMAaWIWraHIapaaH Kypa
11,5 6apaBap kympok xonataa ['/[S kacannuru puBOKIAHUIIN KIMHHUK KUXATIAH
¥3 ucootunu Tomau [OR 0.81], nexkun, umoHd uHTepBaiu Ba DUIIEPHUHT P

KUiiMaTH ymOy HaTHXa CTaTUCTHK axamusra sra smaciuruau kypcatau [CI 95%

0.81 —230]; p =0.86].
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4.12-pacM. Y30K yMp KYpyBUMJIap/a a44HK KO(de nuuiI ogaTura 00FIuK
xouaa I'IAHMHr KeJnd YMKHUIIMHUHT TABCH(IAHUIIN

’KanBan Ba pacMHUHT pakamiik 0a€HHM MIOXWJIMK KWJIAIUKA, OUpPUHYHIAH,
auuyuK Kode HCTebMOJM Xap TYPTHUHUM Y30K yMmp KypyBumaa ['J[d xenud
YUKUIIMHUHT acocuid cababumcu cudatuga TacaukiaaHau. by wmabiaymor
univariable Ba multivariable Taxyimiapyaa UIIOHYIH KCOOTIAHTaH.

UyHoHuM, ayuuk Kode wuuum oxaru Oynran Ba Oynamaran Y VYKIlna
ractpoayoaeHan sipa kacaumru 43,69% Ba 13,15% Ttapkanum yacToTanapuia

aHukyanau, TagpoBymianum 30,5%uu tamkua 3tau (P<0.05).
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Xynoca IMIyKH, Y30K yMp KYpyBUMJIAp MOMYJSIUAICHIA TacTPOyOJeHal
spaJJapHUHT OMMJUIAPU XOC 3MHUIAEMHUOJIOTMK TaBcugapra sra Oynaau. Yiapra
uHAuBUAYyan éunammb tabeup tum I'/[Snapan naBonam Ba npoduaakTuka 4opa
TaAOupIapuHUHT camapacuHu 45% rava omwupaaun Eku xaBd AapakacUHU

mryHyara 6aprapad 3Taiu.
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V BOB.TACTPOAYOIAEHAJI APAJTIAPHUHI Y30K YMP
KYPYBUMJIAP NONYJISIIUACHUJIA KJIUHUK KEYUIIIA BA
IHPOOPUJTAKTUKACUHHUHI XYCYCUATJIIAPHU

§5.1. Y30K ymMp KypyBUWIApP NOMYJISIIUSICHAA TACTPOAYOIeHAJ SIPAJIAPHUHT

KJINHHUK I/I(l)OIlaJIaHI/IllIl/II[a KOMOpﬁl/IIlJII/IKHI/IHF poJin Ba TaBCI/Iq)I/I

MabiiyMK#, TOMyJSIUS XYyCYCUSTIAPUHA Ba aTpOo( MYXUTHUHT Xamjia Oup
HEYa KACAIUIMKIAPHUHT  KYMMIUO  Kenumu  (KOMOpOMIIHK, KOMOpOHT
MOTOJIOTHSITIAp)  XucoOra  onraH  ¢apMakoTepanmus Ba  NPOPUIKTHKAHU
caMapaJIMJIMIy Xamja xaB(cu3iauru HucOaTaH ce3wnapiau oKopu Oymaau. bup
Kacajukka, macanad, ['J[flra, OOmIKacHHUHT XaM OWp BakTAa KYIIUIUO KEIWIIn
SIHTY OWp KJIMHUK Ba3usITHU TyFaupaau. by Ba3usar y3ura xoc papmakorepanus Ba
npoduiakTukanu TanHnad (aonusaT Kypcatuml TanaduHu Kysau. LlyHuHr yuyn
KyIIMa — KOMOPOM]I KacayUIMKJIap 3aMOHaBUN (PaHHUHT, XyCycaH NpO(HUIAKTHK
THOOMETHUHI aMaiuii MYyXUT Ba eTapiinya YypraHwiMaraH coxacu cudaruia
TacaBBypiaHann’. TaakukoTMMM3[a ymi0y MyXUM WYHAIMII XaM >bTUOOpra
omuaaun Ba YVYKIlga T'/Ian xnmwmHWMK wudomaaHuiaa KOMOPOUIIHUK POJIU
Vpranwiau, xamaa anukiaanau (5.1-xkansan Ba S.1-pacMm, 5.2-xaBnman Ba 5.2—
pacmiiapjia TacTpoayoIeHall TeNaTOKOMOPOUITTUK TaBCU(IIaHTaH).

5.1-xkaaBaia
I'151 Ounan y30K yMp KYPYBUWIAPAA reNaTOKOMOPONIJIMKHHA aHUKJIAIT
4acTroTacu Ba TaBcudu

JKwurap renarosu Kurap ¢pubpozu YMymuii
omnan YYKII ownan YYKII YVKII
Bm s p-value s YMymHi
rags
TYpYyXH n n n

No % No % Ne | %
> 90 ém 538 | 99 18,4 p<0,05 181 | 27 14,9 719 | 126 17,5
univariable | OR=0.78; CI 95%= (0.48-1.22); p=0.29.
multivariable | ORa= 524; CI195%=( 0-) ; p=1.0

" Benanos @ .. Jleuenue GonesHei B ycIoBUAX KoMOpOKAKOCcTH. 12- u3aanue, nepepaboTaabHOE U JOMOTHEHHOE, —
Mocksa. — 2022. — C. 11.
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[lonmynsinusana Jxkurapaa MaTOJOTMK — y3rapuil  OMWIMHUHT  TabCUPH
ypraumnmb, Oup OMWIUIM TaxjMJ HaTIKajlapu >Kurapia Tremaro3 Oynrax
maxciaapauar ['JIS kacamnmurum OuilaH KacaJUlaHMIIWTa OYiaraH MOWWIUIUTH
xkurapunaa ¢ubpo3 Oynran mraxciaapgaH kypa 22% ra KaMpoK Ky3aTHIIHIIA
CTaTUCTUK >kuxatjgaH acocianau [OR 0,78], nexkuH, WIIOHY MHTEpBaIU Ba
OumiepHUHr p KuiMaTu ymi0y OJWMHTaH HaTH)Ka CTAaTHUCTUK axXamusTra sra
smacimruam Kypcarau [CI 95% 0.48- 1.22; p =0.29].

Onunran Hatuxanu, Mcaak Heroton Takmudu acocuma XKozed bepkcon
TOMOHMJIAaH TaTOUK ATWJITAH KYI OMWJUIM TaxXJWJ MPUHIMIUIApUIA YpraHWiIau Ba
JKurapaa remaro3 xosatv, ¢uOpo3 xosarura HucOatan 524 OapaBap KYIPOK
HucOarna [JISIHUHT pUBOXJIAHUIIWMTA TabCUp OJTHINM KIMHHK >KHXATAaH Y3
ucootunu tonau [OR 524, nekuH, Ky OMWLIN TaXJIWJ XaM UIIOHY UHTEPBAJU Ba
OUIIEpHUHT P KUMMAaTH OpKaJIM YOy HAaTWKAHM CTAaTUCTHK aXaMUATH YK
skanauruau kypcarau [CI 95% [0 — oo]; p =1.0].
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5.1-pacm. CypyHkaum xurap kacasukjaapuau I'I5 Ounan Kymmiamod
AHUKJIANI XyCYCHSITIaApH

V30K yMp KYpyBUM axojuia AYOJEHUT OMWJIMHUHT TabCUPH YpraHUIUO,
OMp OMWJITM TaxXJIWJl HaTWIXKajJapu AYOJACHUT OwiaH ofpurad maxciapHuur /[
KacaJuUIurM OWlaH KacaJylaHUIIWra OYJAraH MOWWJUIMTH JTyOACHHUT OyimaraH

maxciapjan kypa 3-4 OapaBap KYOpOK XoJiaT[a Ky3aTWUJIWIIKA CTaTUCTHUK
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)kuxaraan acocinanad [OR 3.36], umon4 uHTEepBaIiM Ba PUIIEPHUHT P KUIMATH

XaM ymi0y OJIMHTaH HaTWKa CTAaTHUCTHK axaMusTra sra skaHauruHu kypcatau [Cl

95% 2.227- 5.01; p <0.001].

5.2-xanBaJa

I'I5Ira 1yoleHUTHHT KOMOPOMIVIMK XOCHJ KMJIN0 AHUKJIAHUII YaCTOTACH Ba
keunmuHuHT Y YKIIna rascugu

Hyonenut 60p HyoneHut nyk
Kamu YVYKII
YVKII YVKII
Ew rypyxu ras p-value rada Ymymuii I'J151
n n n

Ne | % Ne % Ne %
>90 ém 226 |69 | 30,5 | p=0,09 |493 |57 11,6 | 719 126 17,5
univariable | OR= 3.36; CI95%=(2.227-5.01) ; p<0.001
multivariable | ORa< 0.001; Cl1 95%= ( 0-0) ; p=1.0

Onuuran Hatwka HMcaak Heioron Ttakmudu acocuma XKozed bepkcon

TOMOHHU/JIAaH TAaTOMK STWITaH KYN OMUJUIM TaxJIWil MPUHUHUIUIApUIA YPraHWwIIu Ba

nyoneHuT oMwin Ba ['JISTHUHT puBOKIaHUIIM YpTacuaa OOFIUKINK WYK dKaHIUTH

KIMHUK KuxatnaH Y3 ucOotuHu tomau [OR<0.001], umoH4 wuHTEpBaIM Ba

OUIIEpHUHT p KUUMATH ymOy HATH)KAaHM CTATUCTHK aXaMHITH WYK IKaHIUTHHU

kypcatau CI 95% [0 — oo]; p =1.0].
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JyonenuT HyK
YVYKII

5.2-pacm. I'I5Ira nyoaeHUT KYIIWJINO YUPAIIMHUHT Y30K YMP KypyBUHIapaa

udoaasanumm
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Kanpan Ba pacmiiapaa Oepuiran pakamiiy Taxuuiap OViinda Xynoca KUaHIil
MYMKUHKH, Y30K YMp KYypyBUMJapJa acocaH WKKUTa CYpyHKajdd >KuTap
KacaJUTMKJIapy — Temaro3 Ba >kurap (uOpo3u ractpoayojeHan sipayiap OuiiaH
KoMopOu hoH Xocui Kunb Kaiin kummaau (5.1-xaaBan Ba 5.1-pacm).

['I5Ira y30K ymp kypyBumiapaa renato3 — 18,4% Ba xurap ¢pubposu sca —
14,9% wacTtotanapaa Kymmiaub TacaukiaaHau, TadoBytianum — 3,5% (p<0.05).
Kamu renaroxomopoummmk I'JISna 33,3% HU TalIKUI STULTN KY3aTHIIH.

['I5ra 1yoAeHUTHUHT KOMOPOUUIMK XOCHJI KUJIMO aHUKJIAHMII YacTOTacH
y30K yMp KYpyBUMIJIapAa YpraHuiraHia KyWujaarwiap Tacaukianau (5.2-xaaBai
Ba S5.2-pacMmima KypcatwiraH): 1) JIyoleHMTCHU3 V30K yMp KypyBUMiIapa
racTpoAyoJcHaN spaJlApHUHT TapkKanuil 4dactotacu 11,6% HM TamKuia KWIIW;
2) AyoJneHUT OWIaH y30K yMp KYpyBUWIap MOMYJALMUSCHIA TacTPOIyOJIeHAI
spajJapHUHr aHWKJIaHU 4actotack 30,5% aHUKIAHWIOD YacTOoTacu OWIaH
TacIUKJIaHIU; 3) NYyOJEeHUT Y30K yMp KypyBumiapaa ['JSlHMHT kenu® YuKHIL
xaBunu 18,9% ra ommpanu.

Kenrycu raxmumnapaa I'J[S Ounan opak — KOH TOMUDP KacaJUTMKIAPUHUHT
(FOKK) xymunu6 yupamm ypranwiau Ba 6axonanau (OyHmail mabiaymoriaap 5.3-

»KaJBaJl Ba 5.3-pacma 6a€H KUJIMHTaH).

5.3-xkaaBaua
I'I5ira kapauaJja KacaVIMKJIAPHUHT Kymuanmmno yaypamuHudr YKIIna
TaBcupu
TOKK 60p YYKII TOKK ityx YYKII Hawn
(6] NYK
P Y YVYKII
) Kamu
Eur rypyxu ' p-value A I8l
n n n
Ne % Ne % Ne %
> 90 ém 492 | 90 18,29 p<0,05 | 227 | 36 1586 | 719 |126 |17,5

univariable OR=1.19; CI95%=(0.78-1.83) ; p=0.425
multivariable | ORa=16.78; CI195%=(3.72-100.6) ;  p=0.001
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[Monynsuusina ropak KoH-Tomup Kacamumuruanuar (FOKTK) Ttabcupu
Yypranunub, OMp OMUJIIM TaxJIMJI HaTHXKaJIapH I0paKk KOH-TOMUP TH3UM KacaJUTUTH
Ownan ofpuran maxciaapHuur ['J[S kacamnmuru OwiaH KacajUlaHMIIWIa OyiraH
MOWWJUTMTH IOpaK KOH-TOMHUP TH3UMH KacayUIUTH OYyJIMaraH NIaxciaplaH Kypa
20% ra KYyOpoK XoJaTAa Ky3aTWIMIIM CTaTUCTUK JKUXATJaH acoCIaHIu
[OR=1.19], nexun, umon4y uHTepBaIu Ba OUIIEPHUHT P KUHMATH yIIOy OJMHIaH
HaTHXKa CTAaTUCTUK axamustra sra smaciauruau kypcarnu [CI 95% 0.78- 1.83; p
=0.425].

Onunran Hatwxka HMcaak Hbtoron Ttaknmudu acocuna XKozed bepkcon
TOMOHHUJIAaH TaTOMK STWITaH KYyN OMUJUIM TaxJIWil NPUHUHUIUIApUIA VpPraHwiau Ba
IOpaK KOH - TOMUP TU3UMU Kacaiuiurd omMuin '/ puBokiaHuImmra Ky4in TabCUp
3THO, I0paK KOH-TOMHUP THU3MMM KacaJUTUIW OWiIaH KacaJlaHTaH maxciapaa 16,8
OapaBap kympok xosatna ['JIS kacamiuru pUBOKIIAHWINM KIMHUK JKUXATIaH V3
ucootunu torau [OR 16.78], uimonu uatepBaiv Ba OuiliepHUHT p KUMaTH yiioy

HATW)KAHU CTAaTUCTHK axamusaATH MyK sSkaHmuruHu kypcaraum CI 95% [3.72 —

100.6]; p =1.0].
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5.3-pacm. Kapauoxkomopouaaukuuur I'/I51 Oniian y30k ymp kypyBumnjiapaa
ndoaATAHUIINHIHT XyCYyCUITIapH

FOKTK 6ynran Ba Oyimarad y30K yMp KYpyBuujap MOMYJSIUSCHIIA MOC

paBumiga — 18,29% Ba 15,86% Ttapkanuin yactotacu 6wmian anukianau (p<0,05).
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IOKTK O6unan nonynsuusga I'ISAaunr kenu® uwkum xaBpu 18%gaH opTHK
KypCaTKu4rada Omaiu.

Ymyman, komopouamuk 'S yayH y30K ymMp KypyBumiaapaa XaBd) OMHIH
6ymm6 xucobnanagu. Komopounnuk coHuHuHr optud 6opumm Ounan I'/[5 xaBdu
KeCKMHJIAmmO, Ky4dainb Oopamu jJemak, OyHTra Kapiim WKKWiamMdd —¢aoi
npodunakTukara 3apypar Oymamu. Kapauoxkomopoummk ¢donuna I'JISAHUHT
KenmuO uYukumu Ba acopamianmm xaBpum 32,0% ra opragm, arapaga yHra
renaToKOMOpOUINIMK XaMm Kymmica 0y xaBd-62% ra eraau Ba ynapra Kyumii0
JTYOJIEHUT Keuca — repoHTnomyssiusaga ['JISlHUHT keaub YyMKUI Ba acOpaTIaHMII

xaBpu — 80% naH OpTUK OpTaIu.

§5.2. Y30K yMp KYypyBUWJIAP NOMYJISIMUAACUHIA XaB( OMUJIAPUHUHT
racTpoayo/AeHaJl sipajapra 00FJIUKJIUK JAPAKATAPUHUHT KHECHH

IMUIACMHOJIOIHK TaBCI/I(l)I/I

XaB() OMWITAPUHUHT TacTPOAYOJICHAN sipajapra OOFIUKIUK Japa)kalaph
y30K yMp KypyBUWjIap MOMYJISAIUACHTA KUECTAHTAaH XOJ[a Tax) I KUJIWMHIA Ba
6axomannu. Cudaru Ba xuccacu Kopu Oynran xaBd omusuiapu ['J[Saunar kenu6
YUKUIIUAA Ba acopaTiaHuO Keuulnuaa, Kydujarwiap tacaukiaanau (5.4-xanBani
S5.4-pacmma  KypcaTWiTaH): SpPKaK  JKMHCH,  OJUA  MabIIyMOTIWIHK,
THTIEPXO0JICCTCPUHEMUS, apTepHall THIIEPTCH3US, MEBa Ba IOJIN3 MaxCyJIOTIApUHA
MEBEPUIAH KaM UCTEHMOJ KUJIUII, KaHUTH THa0CTHUHT 2-TYpH, UPCHH MOMHILIUK,
remnaros, IyoJICHUT, OPTUKYA TaHA Ba3HU, TUIIAPHUHT UYKIUTH (CYHBUM TUIILIAP),
curapet uekuil, Helicobacter pylori, Hoc yekwuI, Opak KOH - TOMHP THU3UMU
KaCaJTMKIIApH, CTPECC, auyyuK Ko(e CYBHCTEHMOJH, OBKATIAHMIN TaPTHOMHUHT
Oy3WIHIK, avy4UMK TaoOM CYHCTEHbMOJH, EFIM TaOM CYHCTEHbMOJH, HOCTEPOU]
STUTMFJIAHUIITA KapITy JOPU BOCUTAIAPH CYHCTEHhMOJIM Ba MAaBCYMUH OMUILIA.

S.4-wanBan
Y30K yMp KYypyBUWIAP NOMYJISALUACHIA XaB() OMUJVIAPUHUHT
racTpoayo/ieHaJ sipajapra 00FJIHKJIUK JapaKaJapuHUHT Kuécuid TaBcudu

Ne XaB¢ omuanapu OR Cl low Clup
HSIKIIc 39,28 22,6 72,9
2 | TXC 8,73 513 15,93
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5.4-pacm. Acocuii xaB¢ omusuiapu tabcupu omiiad I'ISInunr YYKIIga

Xaed wachame (log Foau)

PUBOKIAHUIIN XYCYCHUATIAPU

3 Hoc gyexnm 8,66 2,57 33,5
4 Mascymuii oMU 8,72 5,05 15,27
5 Curaper 4eKuIn 6,93 4.6 10,54
6 | Helicobacter pylori 5,23 3,38 8,1
7 A44HK KO CYUCTEHMOJH 5,12 3,25 8,07
8 Ernu Taom CYHCTEHbMOJIU 5,0 3,33 7,53
9 [Ipore3 Tumnuiap 3,39 1,81 7,06
10 | AyoneHut 3,36 2,22 5,01
11 | Dpkak xuHCHU 3,19 2,16 4,76
12 | AY4MK TaOM CyHCTEbMOJIH 2,54 1,53 4,14
13 | MabnyMOTIHIHK 1,69 0,28 2,33
14 | Aprepuan runepToHus 1,41 0,95 2,11
15 | OBkaTmanum TapTUHOMHY OY3UITUIITH 1,25 0,83 1,89
16 | FOKK 1.19 0,78 1,83
17 | Upcuit Mmormmk 0,96 0,52 1,67
18 | I'emaro3 0,78 0,48 1,22
19 | MCMKHU 0,76 0,3 1,47
20 | OTB 0,72 0,38 1,59
21 | K2 0,27 0,008 0,66
22 | Ctpecc 0,12 0,02 0,39
IpraK NONYNAUMACK 3.,202,16,4,00|
Onuii mabvnymoTnm —_— 1,70{0.28.2 30|
rex op —— 8.20(5.13.15.50]
Al bop 1,40[0.55.2,10]
MCMKKM —_— 0.50{0,30,1.50]
K2 6op = 0,30{0,01.0,56]
Mpcuii mofunnme —a— 1,00j0,52,1.70]
renatos 6op —— 0.30(0.43,1.20]
AOyoaernt 6op 3,402 23,5,00|
OTB 6op —— 0,70{0,38,1.60|
Mpores Trwm Gop —— 3,40{1.51.7.10]
CurapeTt yeknw —— 6.50(4,60,10,50]
Hoc yexkumw e s—— 8.20{2.52,33,50|
HOKK 6op —— 1,20{0,73,1.50]
Crpecc 6op 24 0.10{0,02,0,30]
MyHTaam oBKaTAaHMW —— 1,30{0.83.1,50|
AUduK TAOM MCTEMONK —— 2,5001,53.4,10]
Efnm Taom mcTtemonm —— 5,0003,33,7,50|
AuumK Kode uuraH —— 5.1003.25.8.10]
HAKB Kabyn syunran 39,30122,60.72.90])
Kacannuk x vp.dacn Gor. —— 8,20{5,05,15,30]
Helicobacter pylori —_— 5,23[3,38,8,1]
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Kanpan, pacM MablyMmMOTIapUAaH sHA KYpuUHaauku, 12ta xaBd oMuiu
(HAKIIc, I'XC, HOC yekun, MmaBcyMuid omul, curapet uekuii, Helicobacter pylori,
auuuK Kode CYHCTebMOJIM, EFJIM TaoM CYHCTEbMOJHU, MPOTE3 TUIUIAPHUHT
OynuIM, NYOACHUT, dpPKaK >KUHCH, auyuuK TaoMm cyuctebmonu) ['JISmapuunr
TepOHT TOMYJSIIMSIIa PHT KywIid XaBQUHH fo3ara Keiatupaau. AWHAH ylapHH
OupJiaM4u Ba UKKWJIaM4H MPOGUIaKTUKACHHU U3UWIIAIITUPUIN OrIaH yimoy xaBd
uKkku OapaBapiaaH opTuK (52.4%) kamasnu Ba €ku ymyMmaH Oaprapad HTHII

MYMKHH OYJaJIu.

§5.3. Y30K ymMp KypyBUWJIAP NOMYJISHUSACHIA TACTPOAYOAEHAJ SIPAJIAPHUHT
BA YJIAPHHUHI aCOPATJIAHULLIAPH XaBOUHUHT XPOHOOHOJIOTHACH,

damopatiai Ba NpoPUIAKTUKACHHUHT MATEMATHK MOJIeJIU

Y30K yMp KypyBUWIApJla TacTPOAYOJCHAI spajapHA Ba YJIAPHUHT
acopariapu xaBpuHM Oamopariam Ba NOPO(UIAKTUKA TEXHOJOTUSIIAPUHU
TaKOMWUTAIITUPUIIIHA ~ Ky37a TyTHO yml0y KaCANIMKHUHT  XPOHOJIOTHSICH
TaJKUKOTUMH3/]a MaXCycC SIPaTUIIIH.

OnuHraH HaTWOKAJIApHUHT pakaMiiu 0a€HU Ba YM3Malld TACBUPH 5.5-)KajBaj
xamaa S.5-pacmaa  KeATHUpWIraH. YapAaH KYpUHAJAWKWA, MaBCYMHH OMMII
['ISAnapuunr kyuiu xaBd oMWUIapujaH Oupu XHcOONaHaaM: Xap WKKWHYU Ba
YHJAH KYTIPOK y30K yMp kypyBuunapaa I’/ 6axop Ba Ky3 oinapuia Kynasau €ku
KalTajlaHaJIH.

5.5-xkanBana
I'ISAAHuHT Yy30K yMpP KYPYBUYHJIAPAA XPOHOOMOJIOTHK TACBCU(pH

'S xypyxuHu I'’AA xypyxuau
MaBCyMHIIUTH OOp MaBCYMHUUIIUTH UYK Kamu YVVYKII
(6axop-ky3) (6axop-ky3)
Em rypyxu s p-value rad VYmymuii TS
n n n
Ne % Ne % Ne %
>90 €m 62 | 36 | 58,1% | p<0,05 | 657 | 90 | 13,7% | 719 126 | 17,5%
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univariable OR=18.72; Cl 95%-= (5.05-15.27) ; p<0.001
multivariable | ORa=28.87, CI 95%=(2.92-383.9) ; p=0.006

['IAauar  xypyxku ¢daci MaBcymyilapura OOFJIUKJIMTYA — YpraHuWJITraHaa
XYpPY>KHUHT (paciira OOFJMK dKkaHiuru 8,7 O6apaBap YCTYHJIMKKA SPUIIHO, KIMHHUK
xuxatnan acocianau [OR 8.72], umond uHTepBasin Ba PUIIEPHUHT p KUIIMATH
XaM ymi0y OJIMHTaH HATH)KaHU CTATUCTUK axamusiTra skaHiuruHu kypcarau [CI
95% 5.05- 15.27; p <0.001].

Omuaran Hatmxka Mcaak Hproron taxmdu acocuma Kozed bepkcon
TOMOHMJIAaH TaTOWK ATHJITAH KYI OMWJUIM TaXJWJ MPUHIMIUIApUIA YpraHWiIau Ba
['ISAaunr xypyxu ¢dacn maBcymiiapura OOFJIMKIWTU TYJIAKOHIM YCTYHJIMKKA
SPUILIU Ba XypyX TyTuiu 44,3% roxopu sxkanHiura ucooturu torau [OR=28.87],
UIIOHY HHTepBalu Ba DUIIEPHUHT P KUWMATH XaM YOy HaTHKa CTaTHCTHUK

axaMusTra sra skanmuruan kypcarau [CI 95% 2.92 — 383.9; p =0.006].
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5.5-pacm. Y30K yMp KYypyBUMJIAP NONMYJISIIUACUHIA TACTPOXYOd€HAJ
KaCa/JIMKJIAP MaBCyMHAJIUTHHUHT H(OAATAHUIITH

NunHusr 0axop — Ky3 oijapuga, MaBCYMUM OMUJUIap TabCUpU OYiraHja,
'1A 58,1% Ba Oomika oinapmaa sca yprada 13,7% man ommaciad TapKaJIWII
napaxkacu aHukiaHaau. TadoByTmanum napaxacu — 44,3% HU TamIKWwI 3TaU

(p<0,05).
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Magpcymuii OMUJT TAbCUPU Ma3Kyp axoiu rypyxuaa ['JISTHUHT keaub YuKuIn
xaB(puHU cakyiabd y4 OapaBapra omMpUIIM univariable TaxmuimapugaH MabiyMm
oynau (p<0,001).

XaB( omumnapunu xucobra onub I'JI5l Ba yHUHT acopaTJIapUHUHT Y30K yMP
KYpyBYM axoiuaa Kenuod ynkui xaBpu, [ JISIHUHT makutaHummag, 6amopaTiiant
Ba TNPOQUIAKTUKACUHUHT DSIUJIEMUOJOTUK - MaTeMaTUK MOJENH XHuco01ad
yukwn (5.6-xaaBain).

5.6-xkaaBaj
Y30K yMp KYpyBUMJIapa racTpoaAyoAeHAJ SIPAJAPHUHT Ba aCOPATJIAPUHUHT
KeJIN0 YUKUIIIUHU Oamopatiam Ba npoQuIakKTHKACHHI
HHIMBHAYAJIAIITHPUITHUHT MUAEMHOJOTHK-MATEMATHK MO/IeTH

No VVKIlga I'141 I'J14 Ba HxkTuconuii Ba
HIaKJUTAHUIINTA OR p acopaTjJapHMHI | THOOuUM camapa
om0 kenyBun | Karramuru KyTUIaéTran KeITUpaIural
yCTyBOp xad KeIr0 YMKUII npopuIaKTHKa
OMWJLJIApU xaBdpu % Typu
1| HAKIIe 3928 | <0,001 54,15 bupaavn
npoduIaKTHKa
2 I'XC 8,73 < 0,001 45 bupnamun
npoduIaKTUKa
3 Hoc ueknim bupnamuu Ba
8,66 < 0,001 63,64 AKKWIaM4U
npoduIakTuKa
4 Magcymuii oMU 8,72 <0001 58.1 bupnamun
npoduakTuKa
5 Curaper 4ekuIn bupnamuu Ba
6,93 < 0,001 42,29 AKKHAIIAMYHU
npouIIaKTHKA
6 Helicobacter bupnamun Ba
pylori 5,23 <0.001 35,16 UKKHJIaMYU
npouIaKTHKa
7 Ayqunk Kode bupnamun Ba
CYHCTEHMOITH 5,12 < 0,001 43,69 yaJIaM9H
npopHIaKTHKA
8 | Erm TaoM Bupnamuu Ba
CYHCTEbMOJHU 5,0 < 0,001 38,2 UKKWIaM4U
npoduakTuka
9 [Ipore3 Tunutap 3,39 <0001 20,2 HNxxunamuu
npoduakTuka
10 | Ayonenur bupnamun,
3,36 < 0,001 305 WKKHJIAMYH Ba
y4JIaM4u
npoduakTuKa
11 DpKaK KUHCU 3,19 <0001 11,2 bupnamun
npoduakTuka
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12 Ayuug TaoM bupnamun Ba

CYHCTEbMOJHU 2,54 < 0,001 31,8 WKKAJIAMYHU
npoduIaKTUKa
13 MabayMOTIWIMK bupnamuu Ba
1,69 <0.63 14,3 AKKIWJIaM4HU
npoUIaKTHKA
14 | Aprepuan bupnamun Ba
TUNIEPTOHUSA 1,41 < 0.096 19,5 HKKHAJIaMYH1
npoduIaKkTUKa
15 | OBkarnanu bupnamun
TapTUOWHU 1,25 <0.28 16,46 npoduIaKkTUKa
Oy3uUIuIIN
16 IOKK 1.19 < 0.495 18.29 Hkkunamau
npoUIaKTHKA
17 HpSHH 0,96 <0.89 17.0 bupnamun
MOMHIIIHK npoduiakTuka
18 | I'emato3 Bupnamun,
0,78 <0.29 184 UKKWJIaMYH Ba
y4IaM4H
npoduIaKTUKa
19 | MCMKU 0,76 < 0,081 20,1 bupnamun
npoduIaKTUKa
20 | OTB bupnamuu Ba
0,72 <0,57 18,4 UKKWIaM41
npodHIaKTHKA
21 K 2 0,27 <0.012 5.8 Hkkunamuu
npodHIaKTHKA
22 Crpecc 0,12 <0.03 2.78 bupnamun
npoduIakTuKa

Craructuk Taxnausuiap kypcatauku, ['JIA Ba yuunr acoparnapu — I['JI5 (kon
KeTHlll, nepdopanusi, NeHETpaLKsl, MUIOPOCTEHO3) KENUO YMKUIIUAA, SHT KY4JIu
xaBd ommmm O0Vam6 HAKIIC, I'XC, HOC OMMIIM, MaBCyMUl OMUJI, KalllaHJAJIUK,
Helicobacter pylori Ba ayumk xode CyHuCTEBMONM TacAUKIAHAU. Yap MyBO(DUK
xonga I'JIA Ba I'IAuunr kenu® yukuinl XxaBQUHHU Y30K YMp KYypyBuUMJapaa —
54,15%, 4,5%, 63,6%, 58,1%, 42,3%, 35,2% Ba 43,7% raya ommpaam.

VYnapra nucbaran 12,8% nan 32,2 6apobapraya I'JI5 Ba ['JIS ra 6ornukiIuk
napaxkacuna Oynran Kydujaard xaB() OMUUIapy aXpaTUian: CYHbUN THIITIAPHUHT
oopmurn (I’ xaBbunu 20,2% ra ommpanu), nyoneHut (xaBpuu 30,5% ra
OLIMPaaN), EFJIU TabOM cyucTebMonu (xaBpHuU 38,2% ra ommpaamn), s3pKak >KMHCH
omm (xaBduu 11,2% ra ommpann) Ba aqyuuk Taom cyucrebmonn omuiu (I'/[5 Ba

I'IAAuunr kenu6 uynkui xaBhuau 31,8% ra ommpann).
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bormuknuk napaxacu [ Ba T['JISl Ouman y30K yMmp KypyBUMIap
NOMyJSIIUsICHIa KyHnaara Kydcu3 Oynran xaBd oMuutapu Oamopativ aXxaMusiT
kacO 9Taau Ba MHIMBHAyal Tap3aa NpoduiIakTUKa AacTypiapuHu (Oupiiamuw,
WKKUJIAMYHM Ba y4JlaM4yd TypAard) TaBCUsS OCpUIl UMKOHUSTHHUA Oepaju: OJIMi
MabaymoTmiumk ommiud (IS Ba Tl kenmu6 umkum xaBduaum, 14,3% ra
omupaau), aprepuan runepronus (xaBpuu YVYKIlma 19,5% ra ommpann),
OBKAaTJIaHUII TapTUOMHUHT Oy3unuiu (xaBpuu 16,4% ra ommupanu), 10pak KOH-
TomMup Kacayumkiapu (xaBpuu 18,3% ra ommupaaun), MCMKU (xaBduu 20.1% ra
omupaau), renato3 (xaBpuu 18,4%ra omwupagu), OTB (xaBbuu 18,4% ra
omwmpanu), KJ2 (xaBpuu 5,8% ra ommpaau) Ba ctpecc (I'IA Ba I['IA
acopaTJapUHHUHT KenO YMKUIINHY 2,8% Ta OIIupajn).

[Ipodunaktuka pactypiapu, MOJEIapU Ba aJrOPUTMIIAPUHHA amaira
OLIUPHUIIAA, OHOUACMHOJOTHK TAAKUKOTIApHM Oaxkapuiija Ba  JIaBOJAII
baonusATIapUHU TAIIKWI KAJTUIIA yIIOy MabIyMOTIap y30K YMp KYpyBUH aXOJH
YUyH “Uynuu uyHanum’” 0ynu0 Xu3maT KWilaau Ba aXaMHsT KacO 3Taau. Xupypruk
naBojaml — MnpoduUiIakTUKa YCY/UTApUHM YOy axojuaa KYJUIAHWIUIIN FOKOpU
camapaiy Oyiumura KapamaclaH TepoOHT axoiujaa KYNuHYa yJapHUHT
yerapaJlaHTaHu €Kd XaB( TYFIUPUINU XUCOOra OJIMHCA CY3CU3, TPEBEHTUB
XUPYPTUK TaCTEPOIHTEPOJIOTUSIHUHT TacTPOAYyOJeHaN spa KacaUIUTh MUCOJIHIA
CaJIOXUSITH SIKKOJ HaMOEH OViaau. Xap Kajlail myHaai Xyjocajiapra KejuIira Ba
amManuérra TaBcHsUIap Oepuilra TaAKAKOTHUMH3 HATHXKaJIapyu acoc Oymau Ba

UCcOOTIN MabIyMOTJIApHU Oep.Iu.
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XOTHUMA

[acTpomyoneHan sipa KacaJUIMTH XaHy3raya KIMHUK Ba IIPEBEHTHUB
TUOOMETHUHT n03ap0 Macamacu OYnubd xucoOnaHaau. ByHMHT Tacaurm —
OemMopiiap XHpPYpruK €paamra Kyn MypoxkaaT KWIHILIAIWA, aKCapHsT OIepaius
okubatu xaBpau Tyc onanu €ku ['JIS acoparnapuman Badot stumanu. Hlynnai
HaTwkagap ymoly KaCaUIMKHU XUPYPTUK JaBoJjallja yJIKaH SHTM TEXHOJOTHsIIap
KYJUTaHHO KeTWHAETTaH/INTH, KIMHUK TaAKUKOTIapnaa fo3i1ad Hwuiap JaBoMuia
I'IA Vpranmnmmbd xamaa TaaKUK KWAJIUO KeNIMHAETraHIUTHra, aMmMaiauéTiaa yiap
acocuga sparwinb® OepuiaéTraH IIyHYa JaBOJalll, TalIXUCOT JacTypiiapu Ba
aNTOpUTMIIAPU SIpaTHIING OeprIIraHiIuru Ba OepHIIUIIH JTaBOM
STHpUIAETTaHINTUIa KapaMacaaH Kaia KuimaMmokaa [12; 42-45-6., 89; 135-138-
0.].

Sna H>bpTHOOpHU anoxuja ckand KWiaauraH XoJaT Oop-KH, acocaH
OakapwiiraH TaAKUKOTJIAp JyHE MUKECHIA Ba >KyMJaJaH, V36ekucTonma xam,
YcMupnapaa, yecnupuHiap/ia, MexHaTra jJaékatiii Ba KeKca xamjia Kapus Eiijiaru
axoJii opacuja OynraH. Y30K yMp KypyBuUMJIapja *yjaa KaMm, XaTTOKU, TyHEHUHT
KYIT MamJlakaTiapuaa, 11y >KymiiaJiaH V36ekucTon Ba YHUHT XyAyJjapuia xam
YMyMaH MaxcyC »SNOUAEMHOJIOTUK TEKIIUpyBaap yTkazunmarad. [llyHmait
IApOUTAA Y30K YMpP KypyBuM axonu nonyssanusicuaa ['JI5 Ba I'/[Scu xakuna yun
SMUJEMUOJIOTUK IIApOUTIap Ba BasusITIapHu TaBcudaad Oepa oJiaauran
MabIyMOTJapra odra Oyiamarad jaeimiica xaro Xyjoca Oynmaiau. bomika
TQIKUKOTJAPHUHT XaM IIIyHJal MyaMmora ¢EHAAIyBIapy Ba OWIAUPHITaH
MaHTHKaH UCOOTIIM MabllyMOTiaapu MaBxyn [23; 36-41-6., 57; 5-11-6., 80; 108-0.].

Knunavk Ba QyHIaMeHTan TaaKUKOTIAPHUHT HATMDKAJAPUHU KEHT KylaMia
Ba TUOOMN daonusatura ““Yra dYykKyp”®, XamJa Y30K HWUIap JaBOMHUJIA
KUPUTWIMIIIATA KapaMaclaH sipa KacaUTMKJIAPUHUHT KYT ydpaiaurad Ba xaBdiu
acopatrjapy TaxIuJIM KauJ STWIaAWraH, Kyl OMWUIM Ba NIy IaTraya yHra
Kapiid TypuO OJAUHU OJMO KoJIaAuraH NMpoUIaKTUK TU3UM sSpaTUIIMaraH, Xam
XUPYPTUK XaM TEPAIeBTHK MAaTOJOTHsi OynuO naBoM 3THO Kena€TraH KacallTuK

MaKoMuIa CaKJ'IaHI/I6 KOJIMOKJaA.
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Xap vwim 200 munrgan 400 muarraya axonuaa ['ISIHUHT aHWKIaHUIIN
JTaBOM 3TMOKJIa, YJIapHU JABOJall YUyH Wuiura 3 Mapaaad - 4 MipA. Jojuiaprada
Mabar capdiaHMOK/a Ba sipa TEHE3/IM KoHIeporeHes kackaau 50% rava, sKuaaui
acopaTJIapHH KeJITHPUO YWKAPHUII CypbaTH kamautamran [27; 73-46-6., 98; 316-
321-6., 99; 698-702-6.].

Mana myngaii myammonap Y YKIlma xam MaBxkyn Ba Jon3ap0 macania

XHCcoOnaHamy. Y3-Y3UIaH Iy KabM eddIMaraH CaBOJUIAPHUHT >KABOOWHM TOITHII
3apypusiTH KenuO 4uKaau. bu3 myHnail u3laHull KAJAUK Ba MaBXKyA WUIMUMN-
amManuii MaHOanapiaH KyWuiran caBojulapra Kyilujaaruya TOMUJIMAJIApHU *KaBOO
Tap3uja XaBoja ATIWK, yjlapra MyBOUK WIMHUM WYHATUIUIAPHU 3aMOHABUM
XUPYPTUSHUHT “TIPOPUIAKTUK MPEBEHTUB — JIOHO30JIOTHK OYynumuma ‘“‘yctyBop
3amMoHaBui (haH pakoOaTaour” maB3y aed Tacaukiaanuk; 1) ['JISHUHT CKpUHUHTH
VYVKIlga npodunaktukacu MacajlajllapuHd Xajdl KuiauO Oepulll Makcaau Aesipiiu
amanra ommupuwimarad; 2) repout I Ba ['[Saunr komopOupmurura YYKIlna
QHUKJIMK ~ KUPUTWJIMAaraH Ba MOMyJsiuus OYFMHHUIA YHU  KOHIEHIUSICH
spaTWiMarad, HMCTUKOO/UIM cTaTerusick wunurad uwumkwimarad; 3) YYKIlna
racTpoJlyojieHal sipa Ba YHHMHI acOpaTJapUHUHT XaB(d) OMWIIJIAPU MOMYJISIUS
Japaxacuja TYJIUK 0axojaHMaraH Ba OarioparjaHMaras, “SmnuaeMHOJIOTHK Wy
OUYWJIMAaraH;
4) repoutr I'IA Ba I'JISlHM MuUHTaKaBUil SIUIEMHOJIOTHK, Oamiopatianl Ba
poHIIaKTUKACU MOJIEIH, AJITOPUTMU EKU JACTypiapu (TalIXyuCUid, XUPYPTrUK Ba
TepaneBTUK UKTUCOIUHN, THOOMI Ba MXTHUMOM (oiia KeNTUPYBUN) SpaTUIMaraH,
amanuil THOOMETra KUPUTHIIMAraH.

Juccepranusi TaAKAKOTAMM3AA KalJ STHO YTWITaHIapJaH KeauO YuKuo
Makcaj Ba Basudanap KYWWIIU, Xamaa TYIUK O04yuO Oepuiiiu — Y30K YMp
KYpyBUWJIap  MOMYJSUMSICHUIA  TacTPOAYOJCHANl  sSpajapHUHT  KIUHUK  —
AMUACMHUOJIOTUK  XYCYCHUSITIIapU  YpraHwigd  Ba  IpOoQUIaKTHKACUHUHT
TaKOMUJUTAIIITUPUIITAH TEXHOJIOTHSITIAPH UIIIA0 YUKUIIN.

HuccepranmstHUHT 00BeKTH cudaTtuga AHIWKOH BWJIOSTH IIaxap Ba

TyMaHJIapua smoBur >90 éninan yTrad y30K yMp KypyBud 719 ta axoyim onuHIu.
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YHUHT nipeAMETUHU AHJIWKOHHUHT Y30K YMp KypyBuu nonyssiuusicuaa I'JISAHuHr
AMUACMHUOJIOTHK TAJAKUKOT HATHKAIAPUHU KIWHUK, MPOMUIAKTAK Ba TPEIUKTHB
TaxJIu1 KAaumiaaH uoopar Oynau. bynnai m3manum oObekT — npeaMernu 1S
MaB3ycH OViWYa TaHjaIl, XaMm/a JUCCepTalus TOUpacuaa Kaia KUIUII MaKcaara
MyBo(duK xucobnananu [16; 23-0., 34; 21-22-6.].

TaakuKOTIAa 3aMOHaBUM, CTaHAapTU3AlMsIIaHTaH Ba YHUDUIMPIIAHTaH,
KCCT TomoHMIaH TaBCHsI KWIMHTAH (AOUATAAKUKOTIAP YYyH ) SMHUJIEMUOJOTHUK,
KJIMHUK, OWOKUMEBHUHM, HMHCTPYMEHTal Ba CTATHUCTUK TEKUIUPHIN YyCYJUIapu
KYJUIAHWIJIH.

2019 imn 22 pexabp Omnuit Maxkinuc, BWJIOST, TyMmMaH Ba Iaxapjap
JENyTATIUTU yU4yH YTKa3WIraH CajioB pylxaTu Oyinua AHIMKOH BUJOSITUHUHT
16 ta xyaynuna (12 Ta Tyman Ba 4 Ta maxap) SIIOBYM TEPOHT axoiu (n=719)
TeKmmpuiaan. PenpesentatuBiuk TabMuHiaanrad, 100% abGopurenmap, spkak
(n=262) Ba aémmap (n=457) yrommaraH ojuil Ba ypTa MabIyMOTJap CKPUHHHITA
KanO KUIMHUO, KOMIUIEKC TeKITUPUIIIN.

TagkukoTna y30K yMp  KypyBuwiap  nonyisuuscuna I JISHUHT
AMUIEMUOJIOTUK TaBCU(U aHUKJIAHIU Ba TacAUKIaHau; 1) >90 €nutn nonynasuusiaa
' 17,5% tapkanuin yactotacu Owiad Kaia xkunuaau (aémnapaa - 11,2% Ba
apkakiapaa - 28,6%); 2) onuii Ba ypra MabIyMoT/IHiIapAa Moc pasuiiia - 14,3%
Ba 17 % I'I4 xy3atunau; 3) upcuit movmmuk omunu I'J[f Ounan nomynsuusana
17%; 4) OTB-18,4%; 5) npore3 tumr -20,2 % Ba Hoc yekuin -63,64 % napaxanap
OWJIaH Kaill KWJIMHTaH.

Yoy ommmap 6omika taakukotiapaa FObCKra 6ornanu® ypranwirad Ba
TaxJiui Kunuarad [46; 31-37-0., 44; 32-35-6.].

Y30k yMp kypyBumiapaa Ba ['JIS wmam3ycura OornaHu®, xamjaa
AMUJEMHUOJIOTUK TAJAKUKOT YTKA3WIUO MaxCyC TaxXJIWJ KWJIWHMAraH €Ku OXUpTU
nunapaa Oy kabu MabiIyMoTJIapra sra OyIuHMaras.

bu3 tankukotummszaa ssHa ['JISIHUHT y30K yMp KypyBUWIAp MOIYJIALUACHAA
MIAKJUTAHUIIINATA Ba KEUUINUTA 2 Ta YMYMUH Y3rapTUPUIIUIIIN MyMKWH OYiraH XaB®d

ommwuapu — ['XC Ba Al'mmar xam Oormuknuruau — ypraguk. [ XC
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ractponyoaeHan sipa Ownan YYKIlma — 4,5% Ba A sca 19,5% tapkanum
yacrtotanapuaa aHukiaanau. Mcoornanauku, I'’XC OynraH nomynasiuiusTHUHT Xap
100 taman 4 tacuga Ba Al'cu 6opnapaunr sca — 100 taman xapuit6 20 Tacuma
I'’1A maknnanagy.

'’ sa I'ISlHM  y30K ymMp KypyBUWIAp NONYJIALUACHAA €TAKYU
AMUAEMHUOJIOTUK XaB} omwmwuiapu cudatuga Kydugarwiap Ky3aTWiId Ba
ucootmanau; MCMKU — 20,1% , curaper yekum — 42,29% , Helicobacter pylori-
35,16%, KI 2 typu — 5,8% , ctpecc — 2,78% , OBKaTJIaHWII TapTHUOMHUHT
MyHTazaM Oy3uwnumu — 19,74%, ayyuk Ttaom ucrebmonu — 31,8%, &rnm TaoMm
et ogatu — 38,2%, auuuk kode nuuin ogatu — 43,69% TapKayiuil 4acToTallapu
OWJIaH TaCIUKJIAHIH.

YMyMmaH aHUKJTaHHO KYPCATUIANKH, Y30K YMP KYpyBUMIap MOIMYJISIUICHIA
['IAAaunr xaBd oMusIapu Xoc MUAEMUONOTUK TaBcudaapra sra Oyinau. Yiapra
WHIUBUTyall Enaamuo TabCUP ATUII (maBonar, npouTakTHKa,
nucnancepuzanusi) [JIflra kapm  KyutaHWwiaauraH 4opa-TaJaOupiaapHUHT
camapacuHu 45% rada ommMpaau Ba yJApHUHT XaB( JapakaCMHHU cajikaM Xap
WKKUHYM TEepOHT €mgaru axonunaa Oaprapad stamu. ByHnmail taxjauiimap repoHT
MOMYJIAIMAA JKya KaM YTKa3uiaraH (dakar KIMHAK WIUIapJarnaa) ki akcapusT
TepOHTONIOTHK €mrava yrkasuiaran xomnoc [59, 80; 105-6., 12; 55-70-6., 15; 5-21-
0.,57;5-11-6.].

HMuccepranus ummaa OUPUHYMTIAD KATOPUIA TaCTPOAYOJCHAN sipajiapHU
y30K yMp KYpyBUWJIAp TOMYJSAIUSACHIA KIWHUK KEUMIIM Ba TPOQHIIaKTHKACH
Vpranminbd aHUKJIaHIH.

['J15 y30K ymp KypyBUmMiapaa acocaH KOMOPOUIUK (HOHUA KEUUIIH OniaH
KIMHUK uboaananau. I'J[fra kymmnmbd Kyiuaarunap akcapusT HUcOaTaH HOKOPHU
gJacToTajgap/a TapKaJIWII OWIAH TACAWKJIAHIW — TEeMOTOKOMOPOHMIIMK (Ternaro3
mucommna) -18,4%, nyonenut — 30,5 % Ba KapAUOKOMOPOUTHK (FOpaK UIIEMHUK
Ba HOMIIEMHUK Kacamukiapu muconuna) — 18,28%. Komopoummuk 'S yuyn

Ma3Kyp MOMYJISIHSIIA KWK XaB() OMIIN KYPUHUIIIH/IA KA1 KUJIHH]IH.
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Kapnnoxomopounmuk douuna ['IA Ba I'ISAnun xenu® uymkum xaBhu —
32%ra, renaTOKOMOPOUJIMKHUHT yHTa Kynummuaa — 62% ra Ba 1yOJJ€HUTHUHT
Xam Oy KYIIMTyBlapra acCCOUUSIIMUIAHUIINA TaCTPOAYOACHAI ApajJapHUHT KeIuo
YUKW Ba acopatianuil xaBpu — 80% man 3uénra eTud opTaau.

Magmxyn amabuérnapaa yxmiam KIMHUK MabIyMOTiIap Oop Ba YJIapHUHT
JCSIpIAM XaMMacu TepoHToNIoTuK Emmarn (<89 &uumnmap) axoiuaa OJIMHTaH,
HucOaTaH Tapkaymm gactotaidapu Oownman ['JIS tacmukmanran [24; 25-28-6., 27,
73-76-6., 46; 31-37-0.].

Huccepranuss umuga y30K yMp KYpyBUWJIAp MONyJsnusIcuaa XaBgd
omwuapuHuHr ['J[Sra OOFIMKIMK Japakagapu KUECTaHUO TaxXJui KUJIUHAM Ba
0axoyaH/Iu.

bynpait Taxnun kypcatauku, ['J15 ma3kyp nonymsiiusga 22ta XaBgp oMHIN
OWIaH Ky4Id KOppeIUMOH OOFMUMKIMKAA udoaanaHau. YmlOy omuiap
npouiIakTUKacCUHU  TakoMujamTupuinra ospummm  [JAaun 52,4%  raua
KaMalTUpaau, XaTTOKH YMyMaH yJapHu Oaprapad 3THII MyMKHH OYi1aiu.

AillHaH MaHa WIyHJAal TaxJIWJIMK HaTWwXKalapHU KypcaTraH TaJAKUKOTJIap
MaBKyJ 3Mac.

Mabnaym Oynauku, YVYKIIga ractpoayoneHan KacayUTMKIAPHU XYPYHIIH
KEUUITM XPOHOOMOJOTUK TaBcupiapHu kypcatud wudonananau. [ JSAaunr
MaBCYMUUIUTH (aliHaH Oaxop - Ky3 oilllapuja KalTalaHWIL, XypYy>KJIaHUII) —
58,1% wuacrorama TapKaauil OWiIaH Ky3aTWIAHn. MaBCyMHM OMMJI TabCHPHU
YVKIlga ractpoayoaeHan sipajJapHUHT KenuO yukuimd XxaBhuHU y4 OapoOapra
OLLIMPUIIHM univariable TaxJiMiiapy OMIaH TaCaUKIAHH.

TaaKuKOTUMHU3 HaTMKAJIapura acociaHud, y30K yMp KypyBuujapnaa
racTpoAyOJeHall SpaJlApHUHT Ba aCOPATIAPUHUHT KeTUO YMKUILIUHMA OaniopaTiaiil
Ba MPOPUIAKTUKACUHUHT SMUJEMUOJIOTMK — MATEMATUK MOJEIH HIILIA0 YUKUIHO
aMaueTTa )KOPUU KWINHIH.

Yoy moaenau daonuar yuyH kaoyn kumii ['/[5 Ba T'J[SIHu kenub uukuii
xaB(uHM SHT Kamuna ypraua — 54,4%raua kamaittupaau €ku O6aprapad stamu. Y

HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa JacCTypJapuHA amMalira omirpuUIiaa, SIMUICMHUOJIOINK
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XOIMMJIAp Ba aMaIMETUMIAp YIyH * HyHammm *“ 0Ynub Xu3Mar Kuiau.
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