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AHHOTanus

JlanHass MOHOTpadusl COAEPKUT COBPEMEHHOE MPEICTABICHUE O MOPAKCHUH TEpHPEPUICCKOM
HepBHOfI CHUCTCMBI, O €I'0 KIIMHUKO-HCBPOJIOIrHYCCKHX ITOCICACTBUAX, a TAKIKEC BKIIHOYACT IIGﬁCTBPIC
Bpayda 110 AMarHoCTUKE, JICUCHHUIO U HpO(bI/IJIaKTI/IKe ,Z[aHHOfI I1aTOJIOTHH.

Paboras Haj naHHOM MoHOrpaduei, Mbl CTPEMHJINCh IO BO3MOXHOCTM HauOoJyiee IMOJHO U
CUCTEMATUYHO OTPA3UTh BCHO COBPEMCHHYIO I/IH(i)OpMaLII/IIO M ATHUOIIATOT'CHETHYECKOM CTPYKTYpPC
U Bompocax JieueHusi. Ocoboe BHUMaHHE ObIIO YAETICHO NOAPOOHOMY ONHMCAHUIO KIMHHUYECKOTO
TCUYCHHUA, IMNCUXOMOTOPHOMY pPa3BUTUIO, HeﬁpOBH3yaHHSaHHOHHLIM METOAaM HMCCIICOOBAaHUA,
3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I CBOCBPCMCHHOT'O KOMIIJICKCHOI'O JICUCHUS, IMPaBUJIbHAA HWHTETrpalrsd KOTOPBIX
ABJIACTCA 3aJIOTOM HE TOJIBKO YCIICHIHOI'O JICYHCHUS, HO U qumeﬁ pea6I/IHI/ITaI_II/II/I I[eTeﬁ
Annotation

This monograph contains a modern understanding of the production of peripheral nervous sistem,
its clinical and neurological consequences, and also includes the action of a doctor in diagnosing,
treating and preventing this pathology.

While working on this monograph, we strove to reflect as fully and systematically as possible all
modern information and the etiopathogenetic structure and treatment issues. Particular attention
was paid to a detailed description of the clinical course, psychomotor development, neuroimaging
research methods, the effectiveness of timely comprehensive treatment, the correct integration of
which is the key to not only successful treatment, but also better rehabilitation of children.
Annotatsiya

Ushbu monografiyada periferik nerv sistemasining shikastlanishi, uning klinik va nevrologik
ogibatlari to'g'risida zamonaviy tushuncha, shuningdek, ushbu patologiyani tashxislash, davolash
va oldini olishda shifokorning harakatlari mavjud.

Ushbu monografiya ustida ishlayotganda, biz barcha zamonaviy ma'lumotlarni va etiopatogenetik
tuzilish va davolash masalalarini imkon gadar to'liq va tizimli ravishda aks ettirishga harakat
gildik. Klinik kursning batafsil tavsifiga, psixomotor rivojlanish, neyrovizualizatsion tadgigot
usullari, o'z vagtida kompleks davolashning samaradorligi, to'g'ri integratsiya nafagat
muvaffagiyatli davolanish, balki bolalarni sog'lomlashtirishning muhim omili bo'lgan.



Ymby  MoHorpadpus  HeBpoJiOIJIap, yYMyMUH — aMaiM€T — Bpawiapw,
UMMYHOT€HETHKIAp, TUOOMET WyHanumu Oyilmya MarucTpiap, KIMHHK
OpAMHATOpap Ba Tajadanap y4yH MyJDKaJUIAHTaH.



ITAPTJIA BEJITUJIAP, BUPJIUKJIAP, CUMBOJIVIAP BA ATAMAJIAP
PYUXATH

AI'-Acocuii rypyx
b Ba Y-Gos1anap Ba yemupIiap
BDNF-mus neiiporpoguk ¢pakrop
JAH-nuadeTuxk HeliponaTus
JAHK- nnabdeTuk HelponaTusi KJIAMHUK MIAKJIA
JAHC- nuabdeTuk HeliponaTus CyOKJIMHUK IIAKIH
CNTF-mmanap gpakrop
IOHMI -351ekTpoHeilipomuorpadus
IxoKI'-Oxokapauorpadpus
HbA1c-rmuKkup/IaHraH reMorJi00MH
UV T-umnyJic YTKa3yBYAHINK TE3JUTH
MNSI- Muuuran cyposaomacu (Michigan Neuropath Screening Instrument)
NSS-Neuropathy Symptom Score
NIS-HeiiponaTuk 0y3ujnil IKAJIACH
IIM-nepugepuxk MOHOHEBpPONIATHS
II-nexkconarust
P-paguxkynonarus
SDS-cranaapt orum ko3 puueHTn
CMII-ceHCOpUMOTOP NMOJTMHEBPONATHSA
HIKM-mox napaa koM(poxaj MUKPOCKOIUSACH
KJ/I-kangau quader
KTT- Ky3raJUIIHUHT TAPKAJIMII TEe3JIUTH
TI' Takkoc/am rypyxu
HI'-Ha3opar rypyxu



KUPULI
Monorpagussauur aoa3apoauru Ba 3apypatu. Kanmi nuaber Ba quabeTHK
HeWpomaTusiap 3aMOHABUNA THOOMETHUHT TI00an MyaMMoiapujaaH oupu OYiumo,
YIuM Ba HOTUPOHJUKHHUHI FOKOPHU KYpcaTKMuiapu OuilaH axpaaud Typaiu.
byrynru kyama gyaénaru 100 000 gan optuk 6oanap Ba yecMupiap KaHid 1uadet
Ownan kacaytanrad. JKaxon cormmkau cakiam  TamkuiaotTuHuHr  (QKCCT)
MabIyMOTJIapura kypa «...Juadoetuk Hedpomatus (AH) 100 munr axomwman 1,2
Hadapura TyFpHu Kenuo, puBOXKIIaHTaH MamilakaTiapiaa 15 €mrava 6ynran Oonanapaa
100 Munr axomupan 1,4 Tacuaa Ky3aTWiaaud Ba YJIMM KYpCAaTKUYM XaMm e€Tapiiuda
tokopu (1% nan 2,5% rauva), HorupoHauk 3—7%, BaKTUHYAIUK MEXHAT KOOMIUATUHU
FOKOTHUII 3ca 7% naH 22% rada KypcaTKudiapra etamd. M naBomuna 100 Mumr
axomuiad 1,5 nadap 6ona kacamanaau'y. bonanapaa ymoy KacaluIMKHUHT TUOOHI Ba
WKTUMOUNA axamMusTH HadakaT KEeHI TapKaIraHJIWrd, Oalkyd KaCaUTMKHUHT
acopatjiapy Ba OKHOatTiIapy IOKOPWIMTH MyammoJiap/iad Oupu xucoOnanaau. XKaxon
mukécuaa 6onanapnaa JIHmapHu MMMYHOT€HETHK Ba MMMYHOJIOTHK >KapaéHIapHUHT
XYCYCUSITJIADUHU aHMKJIAI, HEBPOJIOTHK KYPUHMIIIAPUHU 3aMOHABUU TallIXHUCIIAI,
acopaTyapHu xucoOra oyrad xonma JIH Owmman kacaimanran Oemop OoamapHu
napBapuill KWIUII aJTOPUTMMHM HIUIA0 YUKW XaMmJa JaBojiallijia FOKOpHU
camMapaJOpiWIMKKa JPUIIUII MaKcaauJa Karop WIMHN-TaJKUKOTIap amMajra
omupuiIMokaa. by 6opana axonu opacuna JIH Ounan kacaimanran GonanapHu 3pTa
aHUKJIAIll, Y4pall Japa)ac Ba PUBOXKJIAHUII OMWJUIAPUHM aHUKJIAI, KaCaJIIUK
3aMUHHU/Ia IMMYH TU3UMUHUHT aXaMISITHHY Ba KaCAUTMK KEJTMO YMKHUIINA TeHETHK
MOWMJUTMKHY aCOCIIAII, KIIMHUK-HEBPOJIOTHK KEUHII XyCYCUSTIIAPUHA TaX I KHJTHIIL,
JlaBoJIaIlra 3aMOHaBUH EHJIAIIHIIT XaM1a OeMopiiap/ia pPUBOYKIIAHUIIIA MyMKHH OYJIraH
ACOPATJIAPHUHT OJIIMHMA OJMIN YOopajlapuHu Oenruiamt Aoi3ap0d MacajanapiaH
xucobnananu. bonanapna yupaiinuran /IH HUHI UMMYyHOT€HETHUK XyCyCUSTIapu
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ycyJuiapu Ba JIMarHOCTUKACH ONTUMAJUIAIITUPUIINO, JABOJIAITHU
TaKOMWUIAIITUPHUII, XaMm/la acopaTiapHU OJAWHHU OJIUII YOpajJapyUHHU Oelruiaiil
KaOmiIap y3ura Xoc axaMusT KacO 3TMOKa.

MamitakaTuMu3ia axojaura KypcatuiaérraH TuHOOMM XusmaT cudaTuHu
TyO[aH SXIIWIIAII Ba COFJIMKHU CakJall TU3UMUHU PUBOKJIAHTUPHUIITA KapaTUIITaH
KEHI' KAMpOBJIM HIUIAp amaira omupuwiMokaa. by Oopana «..Mpcuil, r€éHEeTHK
OupiIaM4Yi UMMYHHUTET TAHKUCIIUTH, TyFMa Ba OPTUPUIITaH KacaJUTMKIIapra YajauHTaH
OoJlanapra Talxyuc KyWHIl yJapHU AaBoJjall Ba peaOdWiINTaTCusl KWIUII TU3UMUHH,
11y JKyMJlaJlaH TyFMa CypyHKalli KacaJUTUKIIapTa YajJuHTaH Ba HOTUPOHJIUTH OYJTraH
OonajapHu peaOWUIMTATCUSl KWIMII MapKa3JIapuHU TAllIKWJI JTUII  OPKaJIH
TaKOMUJLIAIITHPUIL. »? KaOu Basubanap Genrmnanran. Kypcatuiran sasudanapau
amajira OUIMPHUINJIA ax0JId Opacua HEBPOJIOTHK KaCAJUIMKIAPHU TapKAIUIIN XaB(
OMWIJITAPUHU 3PTa aHUKJIAII Ba aCOPATIIAPUHUHT OJIIMHU OJIUIIra
KapaTwiran TaJ0upJiapHd aMajra OUIMPHIN, KEHMHYAIUMK axoJura THOOMt
VOKTUMOUN €pJlaM TYJIAKOHJIMTUHU OIIMPHUII Ba HOTHPOHIIMK KYpCaTKUWIAPUHU
nacauTupuiil, Xa€T cuaTUHU OMIMPUIII MYXUM aXaMHsTIa ora.

V36exucron Pecry6nukacu Ipesunentununr 2022 iinn 28 suBapaaru [TD-60-
coH “2022-2026 MHwmiapra MYIDKaJIaHTaH SHCU Y3GEKHCTOHHHUHT TapaKKHET
cTparerusicu TyFpucuna”, 2017 iinn 7 despangaru [IO—4947-con “Y36exucTon
PecniyOnukacunu siHaja pUBOXKIIAHTUPHUIN Oyiinmua  XapakaTiap CTpaTeruscu
Tyrpucuaa”, 2018 iun 7 nexabpnaru I1®-5590-con «V3bekncton PecryGmukacy
COFJIMKHU CaKJjIall TH3UMUHU TyOJIaH TAKOMIUIAIITHPHII Oyiirda KOMIUIEKC Yopa-
tanoupnapu Tyrpucugantu papmonnapu, 2018 iwn 30 aBryctaaru [1K-3925-con
«AXonura HEBPOJOTUK €p/iaM KYPCATUIIIHU TaKOMUJUIAIITHPUII YOpa Taa0upIiapu
Tyrpucuaay, 2018 tiun 25 saBapaaru 11K-3494-con «ommmmnay THOOUN Epnam

TU3UMUHM Kaa)l TAKOMUJUIAIITUPUIIL Yopa-Taadupapu Tyrpucuaa», 2021 vun 25
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Maiigaru [TK-5124-con «COFrnmuKHA caKJalll COXAaCHUHU KOMILIEKC
PUBOXIAHTHPUINTA JIOUP KYIIMMYa dYopa-TaaOupiap TYFPUCHIA»TH KapopJapH,
xamaa Ma3Kyp (QaoiusTra TETUNUIM OOIKa MEbEPUH-XYKYKUH XyxoKariapaa
OenrunaHraH BasWQallapHd amalira OIIMpHINTa YOy JuccepTais TaJIKHKOTH

MyailsiH Japakaja Xu3maT KUIaau.



1-bOB.
BOJIAJIAP YPTACUJIA TUABETUK HEMPOIIATHUSA
MYAMMOCHHHUHI" XO3UPI'U XOJIATHU

Kangmm nuaber Ba nuabeTwk HeMpomnarusiiap 3aMOHAaBUN THOOWETHHHT
moban MyamMmosapuiaaH Oupu OYnmb, YIuM Ba HOTUPOHJIMKHUHT FOKOPHU
KypcaTkuuiapu Ownan axpanud Typaau. byryaru kyama mynénarm 100 000 man
OpTHUK OoJsianiap Ba YcMmupiap KaHmiu quabeT OuiaH kacajulaHrad. KacalmukHUHT
€HT IOKOPH Japa’kacH 3pTa YCMUPIIMK JaBpura Tyrpu kenaau. byHaan Tamkapu Oy
KaCAJUTMKHUHT maToreHeTuk xycycustu 90% xonatiapna y3ura Xxoc acopatiapHu
KenTupub ynkapaau. bonanapna kauaau AMabeTHUHT 3HT KYTI yUpaluran Ba aiHu
nafiTaa TYJIMK VpraHwiMaraH acopamiapu jauaderuk Heiponatusiap (JIH)
xucoOnanaau.  K¥y3ra TtammanMacnuru OuilaH, CEKUH, TMPOTPECCUB YCHIIIH,
acopatjap akC dTTHUPYBYHM XaB( TapKATWIIWHWHT aHUK paKaMJIApUHU aHUKJIAITHU
KMMMHIAITUpUIIA  Owiad  XaBgauaup. bomamap Ba ycmupiapaa auabeTHK
HEHPOMATUSIIADHUHT WMMYHOMATOTEHETUK  XYCYCUSITJIApUHUA  YpraHu® 3pra
TAIIXHCIANl  YCYyJUIApUHU  TAaKOMWUTAIITHPHUIN Ba caMmapaid JaBO  4opa

TaAOUPIIApUHY MIILTA0 YMKHUII MyXUM aXaMusaT kaco etmokaa [1, 5].

1.1. boaanapaa Ky3aTWIaJuraH 1Ma0eTHK HeHpPonaTUusJIAapHUHT
ITHONATOTreHE3UHUHT 3aMOHABHUI TAJIKUHM.

ByryHru kyH/1a HEBpOJIOTHUK acOpaTIapHUHT PUBOKIIAHUII MEXAHU3MH YUYH
Kyna kyn Qapasznap maBxyn Oynu0, Oy Kanmid auabeT acopaTu smac Oaiku
HEBPOJIOTHK TH3WM KaCaJUTMTUHUHT HAMOEH OYJIUIUAND aTaMacCWHU HIILIATHUIITA
uMKOH Oepamu [4, 6, 18]. IllyOxacu3, MeTaboNMK OY3WIMIIHUHT aCOCHM
KOMITOHEHTH JUA0CTHK HEWpomaTHs INakiauja TaKauM dSTuiaau. [laTorenesnma
KYpuO YMKWIMIINYA, TII0KO3aHUHT copOuTonra 10% rava YTUIMMHUHT Oy3UIUIIN
oymuob, Oy epaa ango3peaykro3a ¢ocdopiaHmMaraH riiroko3a OWsiaH cCOpOUTOTra
aiJlaHajv Ba ¥3 BaKTH1a COPOUTOII 3ca GpyKTO3a Japakacura aiiaanamu [7, 25, 46].
By OyTyH axkpatuiil {11 KOHJa TJF0K03a MUKJIOPUHUHT TYTUIAHUIIK Ba OIIMIIINTA
onn6 kenaau. ['moko3a GocharuIuaunoUMTOSHUHT allJIaHUIIMHA OFUPJIAIITHPATN

Ba aKCOHall (I)aOJ'IJ'II/IKHI/I ‘-IGKJ'I&IZI[H, S'ITKaSYB‘-IaHJII/IK TC3JIUTH KCCKHH IIaCasian Ba
8



aKcOHomaTus maiao oymamau [17, 97, 62]. Anmo3penykrosa daomiamud, NADF Hu
OocTHpanmd Ba TJIyTaTHOH (QHTHOKCHAAHT) XOCWI OYJIUINMHU KUCKApTHUPAIH,
napajuiel paBWINA dPKUH paJrKauiap COHM KaMash Ba OKCHJIOBYM CTpEcCra
aimanagu [2, 81, 104]. bup karop myamtudaap 100 #wn gaBomuga auabeTHK
HeliponaTusuiapia THCTOJOTMK HaKuulapHu Oartadcun YpraHud, KacaUTMKHUHT
nacTiabku OOoCKUYIapua MUETHMH KOOWFUIA JIereHepaTchsl OONUIAHWIIN XaKHuaa
UIIOHY OwWjlaH Tranvpumagd. XyAaaud 1y xauokar oxapaéunapu 1lIBann
XyJKaiipanapujaa cogup OynuO, HEpB TOJNIAJAPUHUHI JAEMHUEIMHHU3ALUsACUTA OJHO
kenamu [11, 75, 56]. ITatonmoroanatommap KJI Ounan kacamiaHuO BadoT 3Tran
oemopiapaa llIBaHH XyxaipalapruHy TypJIH qapaxasa (MOTOp, XUCCHI) TEKITHPUO
[[IBanH Xykalpajgapu IUTOILIa3MacH Japakacwuia, IIyHUHTICK, MHUCITUHCHU3
ToJIAJIap/ia Ce3uIapiIu y3rapuiniapHu anukaaauap [9, 69, 180].

By3wmmm MeXaHW3MUHUHT MYXAM JJIEMEHTH OYynnu0, a30T OKCHIWHUHT
sHAOTeNUANn (AOJUIMTHHUHT T[MacaMImyd XucoOWra KOHHM  KYFOKJIAIIHIIIH,
npocTaryianivH E napaxaCHHUHT acaluIly Ba MPOCTOIUKINH XOCHI OY IUIITMHIHT
Kamaiiumm xucobnaHamu.  VHCynuWH Tabcupuia apTepual OKUM KaMasiH,
HHIOHEBpAJl YaKUPUJITAH THUIMOKCHUS KOH TOMHUPJIAP JIEBOPUHUHT KapUIUIUTUHU
OIIMPAaM, JTUTHU TEPOKCUIAIUICHHA Ky4aUTUpaad Ba ssHA TOMHUPJIAP TOHYCHHU
omupaau - Oy 3ca HOTYFpU JOoHMpa XOCWI OynraHuHM aHriataau. [12, 54, 145]
Bbynapuunr 6apuacu acab TyKuMagapura 3apap €TKazaaud Ba HeMpomnaTusiiap XOCHI
oynamu [28, 80]. Cyurm #wuiapaa ayTOMMMYH Kaca/UITMKIIAp MEXaHHU3MHJIA
nrMabeTHK HeHpoMaTHsIIap KOHLIEHIMICH TakKau( KUJIMHIN Ba Kypuo unkuaan [19,
41, 113]. IOxopuma TtabpubaaHraHuieKk, mOpocTariaHaud E gapakaCHHHHT
nacavImM JIEBOPHU OYIIamTUpaar Ba YHH OJHAOTEIHMATA OOFIMK KWJIAJIH.
[Ipoctrarnanaua | Ba TpoMOOKcaH A HHHT apajail Macaluimu TPOMOOIUTIAp
arperamsicura OjJu0 Kemaad Ba 11y OWIaH MHUKPOTOMHPJIAPHUHT HWIIEMHUSCUHU
omupaau [16, 91, 129], Oynman Tamkapu, ukkana npocrarianaud E xam, | xam
OFpHK YerapacuHu kamantupamu [16, 73, 167].

Heps Xxykaiipanapu kaTta sHeprusi noreHnuanuaad dovnanananu. Ly

qu)aﬁHH YIJICBOJIap OKCU/JIAHUIIINU Ba a30T TC3JIMT'H THAMUWHHHA CTAPJIN MUKIAOPJa
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Tanad Kwiagu. SIbHU HeWpomaTusiap PUBOXKIAHUIIKM JHAOCTHUK XapakTepra ra
JIeTaH Ha3zapusuIapuaaH ssua oupuaup [36, 171, 88].

Heilponatusuiap MexaHusamujaa TOMHP OMUJIM KYTuiad MIMUN KUXaTAaH
UCcOOTIaHTaH, NIYHUHT Y4YyH Tepudepuk HEpBIApHHU TYIUK TabMUHJIAMAWIUTaH
mukpoanruomnarusiiap K na HeBposoruk Oy3uimunuiapan cadbadmm acocuaup [20,
48, 126]. DOuHmoHeBpay TOMHUpJAp KaNWUISPJIApUHUHT 0azan MeMOpaHacH
JICBOPUHUHT XapaKTep/IM KAJIWHJIAINIYBH TalIKWd TOMOHJIAPAArd Kalujusapiiapra
Kaparanna roxopu [29, 56, 141]. By epaa myHH TabKWIJIAIIHUA HCTapIAWMKH,
dbepmeHTaTUB OYIMaraH OKCUJIHUHT TJIMKO3WUIAHMINM, XyCycaH TyOyJuH
AKCOHHUHT aCOCHHM TalllKWJI 3TyBYM MHUKpOHaiyanap TapkuOura kupaau. AKCOH
TPAaHCTIOPTUHUHT acTa-CEKWH, CYPYHKAIH MacaluImy HEUPOTPODHUK Oy3uIHIILIIapra
om0 kemanud, Oy 5ca aBTOMATUK paBUIA ACAOHUHT Y3U VCUIIU OMUJIUHU
KaMalTUpaad, MIYHUHTACK Oy MEXaHW3M JUA0CTHK HEHPOIaTHs POJIHIA HIIFOP
xucobnanaau [98, 154, 197].

bonamapna 1-tromda guabGeTHUHT TMAaTOT€HE3Wra ajoXuaa IBTUOOP
KapaTMOK4YUMaH, 0y ep/a KacaJUTMKKa MOMWITUK reHopoHau anukjianaau. CYHITH
TQIKUKOTJIAp TaxMuHaH 42 TYpHUHI TEHOMHK JIaKOJM3allUsICH  OWIaH
OOFJUKJIUTUHA UCOOTIAaHIU. DHT Kywin Oofraukiuk HLA renu Owian xam cod
MaKIAa, XaM ajuies JOKYCIaApHUHT XUMOSUTAHTaH TypJjiaph Ba MOMWIUTUTH OWIIaH
Oupranukna kysatwiaamd [49, 86, 148]. by omwmn KJI Ownan OoOFIHK
ayTOaHTUTaHAYAIApHU aHUKJIAIIA XaJl KHJIyBYH aXaMHsITra ara, Oy ep/aa TeHETHK
Oenruiap Tax) MM Ba TIIOKo3ara OApJONIIMK TECTH Xajl KUIyBYM aXaMmHsTra sra
[33, 59, 172]. Bonanuk naBpu yuyH atpod-myxuT (BUpyciap, mopuiap OuiiaH
3axapJaHuIll) TYFPUIAH-TYFPH OIIKO30H OCTH Oe3ura TabCUp KUIYBUYM Ky3FaTyBYH
oMUl OYynuO Xu3MaT KWIMLIIM MyMKHH, OeTa Xy»Kailipajap OIIKO30H OCTH 0e3u
necTpykcusicuau oomnwnaiam [30, 67, 123].

KJI HUHT 5Hr KaM yudpaliauran Typu HeoHaTan xucoOianaau, y 400 000
TyFWIMIIad 1 Tacua yupaiiam, nepuHaTal pUBOKIIAHUIIT KEYUKUIITN OuiiaH Oupra,
6 xpomMocoma HYKCOHJIapH OujaH OOFJIHMK €KMW OHAHWHT M30JUCOMUsCH (HOHHIA.

Ymly Typ maHKpeaTuK aria3usiHAT JOMMHM MAKIIHUHT 3MHU30IUK Taiao Oyaumm
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Ownan xapakrepiaHanu, sHU |IPEX cunapomMu - HMMyH JIUCperyJisiiUsiCH,
HOJIUPHIOKPUHOIATHS, Oy epaa red myrtarcusicu daomnamragn (RSNJ 11; KiP 6.2;
FOXP3 renm) [10, 81, 173].

Kynunua ©Oonamap HEBpOJIOTJIApH MPOTPECCUSTIAHYBCH  ayTOMMMYH
XapakTepra dra OyaMaraH CEHCOp KYJIOK OFUPJMTHIa JAyd Kemaad. AHaH mry
Oonamapaa MUTOXOHApHAT KaHmwm auadber - 3243 mosunms ypuura tPHK (Leu
/UUR) rean MuTOXOHApHUsAIapuaa UCOOTIAHraH MyTanus (GakTopura sra Oyiaran
TyFMa auabeT aHukranamy [38, 77, 158].

MyxkoBucuuo3 tydainu Oynran KJ[ keupok, sbHH YCMUPIUK JaBpura
SKUHPOK PUBOKIIAHAM Ba arap urap [Uppo3u OuiiaH komOuHaIus 0yiica, y Xomiaa
Oy HMHCYJIMHIa 4YMJaMid akja OynuO, Oona ydyyH HPOTrHO3U EMOH; BUPYCIU
pecnuparop UHPEKIHS KyIiuica yiumMra onuo kenaau [64, 106, 173].

Kl  HuHr TpaH3uTOp  IWakyiapu  Oojamap  Ba  ycMupiapaaru
KOPTUKOCTEPOUTAPHUHT FOKOPH J03a1aph, €K TIIFOKOKOPTUKOHIJIAP, OHKOJIOTHK
XoJiaTiap/ja, TaKpOJMMYCHUHT OKOpW J03ajapy OJTaHJUKIApU OwiiaH OOFIHK.
CeMHM3IMK MaBXyIIurd OwiaH XaBd OpTUIIM MYMKUH. AnaOuérnapna
AHTUTICUXMATPUK TMpenapaTmiapHd Kyjulam OwilaH OOFIHK —Oynran K
PUBOXKJIAHMINK Xakuda mammniap mapxya. [50, 109, 181]. Comartuk kacauiuk
Tydailam 3yanuk OuiaH KacanxoHara €TKU3wiran OosamapHuHr 4 Qousuaa,
KYyIIMHYa TaHa Xapopatu 39 AaH I0KopU OYNTraHAa TUMEPTIUKEMHS aHUKJIAHTaH -
Oynmap cCTpecCiM THNEPTrIUKeMHs, TacoAaudaH aHWKJIAHTaH THUICPTIUKEMUS
cudaruaa Takuaaanrad, ¢axat K/ ra moiina 0yiaran 6onanap ydyH axaMusTiIH (
oTa-OHAJIAPHUHT aHamMHe3ua ) [42, 67, 139].

1.2. Bosasap Ba yemupJiapaa 1MadeTHK HeHPONaTHAHUHT KJIMHUK Ba

NATOT€HETUK XyCYCHUATIAPHU

V30K naBom dTaguran runepriaukemus KJ[ acoparimapuHuHr ro3ara
KeJIMIIUIa acocuii cabad Oynaau, yHUHI MAaTOrEHE3M KyJa Mypakkad Ba KIMHHUK
Oenrunapu XuiaMa-xuin OYnu0, yraapHuUHT Oab3unapu y3ura xocaup. JnabeTuk
Helponatuss OyHJaH MYyCTacHO 3Mac, mnepudepuk HEpB TOJIAJAPUHHUHT KIMHHK

mupdy3 Oy3wnuIId  CUHAPOMOKOMIUIEKCHM Oynu0O, Y30K BakT JaBOMHAA
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CUMIITOMCH3, CEKMH pPHUBOXJIAHUO, OEMOpJIapHUHI HOTUPOHJIMIH  OuiiaH
SKYHJIaHA]TH.

JlnaGeTuk HeWpomaTUsJIApHUHT TacHU(U MabiyMm OHp HaBpuil KypHuod
YUKUIUO, Tomorpaduk TamMoWuWuiapra MYBOPHUK KEHTaWTUpUII Y4YyH V3
Ty3aTULUIAPUHUA KHPUTaIUM Ba Oy HYHAIMIIJArd 3aMOHABUM WIMHNA TagKUKOT
MabJIyMOTIIApUHU XpcooOra onanu [42, 104, 178]. DTronoruk Xycycusitiiapura Kypa
unuiatunaaurad KJ{ yuyn acocuit tacaug - ISPAD, 2018; XXCCT 1999 itunra
KaOyJ1 KWJIMHTaH aBBaIru TacHudu (Kymmmaanap ounad) oonanapaa K/ HuHT y3ura
Xoc Xxycycusitnapunu ounb Oepamu. 1984 i#imnma H.M. MaxunoB Ba
xammyaunpaap GoiganaHUIl ydyH KYI HEpBJIAap COHMHUHI 3apapilaHraHIUTd
TaMOWMJUTapUTa acociann® TacHudanay Takmmd kwiran [82, 124, 180]. byryn
nynéna keunr tapkamran I1. Tomac Ba JI. Tommmucon (1993) Ba 1997 iimnma
kymmmyuanapu Owian (I1. Batkunc Ba [1.Tomac) TacHupu Oynmud, Oy epnaa
HEBPOJIOTHK OEJITMIAPHUHT KIMHUKACH, MOP(OJOruscH Ba MaTOPU3HOJIOTUACU
TynuK ounb Oepwnran [44, 193], 1999 imnma I1.C.[JJrox  auabetuk
nonuHedponatusiapau ypranrad. C.B KotoB xammyammmduap OunaH OJITUHTH
Oapua TacHuUGMIAPHU TYIUKPOK BepcHsira OUpIAIITHPHUINTa XapakaT KWIJIH.
Knunuk xonaTiapHU TYIUKPOK aHUKJIAIl YUyH YJIApHUHT XWIMAa-XWIIIUTH Ba €Il
TYPYXUHH XUcoOra OJraH XoJiga, KYyNruHa MyauIM(QUapHUHT (QUKpUra Kypa
nepudepuk HelponaTus KapaéHHUHT OOCKUUIapuHHM (CYOKIHMHHMK, KJIMHHK) aKC
TTUpyBuUM TacHUu 1995 Hmnna nuabGeTuk HeWpomaTUsSHU aMOyJaTop FOPHUTHIL
OVitnya kyiutanmana kypcaruiran (1-unosa).

[Tepudepux muddy3 HeliponmaTHsUIApHUHT TacHUGUTA Kypa, SHT KEHT
TapKaJiraH MIAKJIM. CEHCO-MOTOp mosmHeBponatus [71, 137, 153]. KacammmkHuHT
Oenrunapy CyObEKTHUB XHCAp IIAKIHIa HAMOEH OYia OOINUIaiin: OFpUK, AUCTAI
KUCMJ]a TOpPTUIIWIUIAp, Oab3aH MPOKCUMal 30Hara Kytapuiaau. TaOuuiiku,
MabJIyM OCNTHWIAPDHUHT OFUPIUTA acald TOJIAJJApUHUHT MIMKACTIIAHUII TypHUTa
0ornuK. CTaTUCTHK MabIyMOTJIapra Kypa, AMa0eTHK NOJMHEHPONaTUIHUHT YpTaua

HaMOEH OYJIMIII BaKTH KaCAJUTMKHUHT OOLIIaHUIINIaH TaxMUHaH 10 HHIIHK TallKu
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KWJIau, SsHA OoJTaiMK naBpua mudokopra Oopaauras (ked 001amuK EKA YCMHUPIIUAK
JIaBpHU) XUCOOJIaHAIH.

KarTa Oemoprnap ¥3 keunHManapyuHu KeHr udoaanainuiapu MyMKUH, JEKUH
Oonanapja siroHa MUKOST OEKIapaa OFPUK EKH IOPUII MANTHIAa XOJICU3IUK OYIUIIN
MYMKUH. MyCKyJ X0JICH3IIUTH, ¥3 HaBOaTtuaa canouit 6enru xucobmanaau. FO3aku
ofFpuKIap €xku OonaupHU OOCTaHAaru OFPUK XUCCH, MXKOOMI ajoMatiapra HUiopa
kuinaan. [.H. CsemnoBanunr Mabiaymoriapuraa kypa (2008) Oosiamap Ba
Yyemupiapaa nuadetuk mojauHeBponatus 61% na Tamxuc KwmHamd, 0y Gonsman
51% cyOxnmnuk Oenrunap, 49% xnuHuk Oenrwiapra axparwiagd. AmaOuér
MabIyMOTJIapy KaCaJUTMKHUHT JIABOMUMIIUTH Ba KOMIICHCAIIMS Japakacura Kapao,
90% xommapaa OFPHWK IMUKOATH YCTYH DJKAHJIWUTHHH TacCAWKJIAWAM, SBHU
MOJIMHEBPOTIATHUS O0ockuun TJIMKEMUS Japakacura TYFpUAAH-TYFpU
MpoNopLUUOHANIIUP, Oy 3ca Oonanap Ba ycmupiapaa acopar cudaruaa AuadeTHK
MOJIMHEBPOIIATUSHUHT KOHIICNITYal MOJICIIMHM sipaTtuiira uMkoH Oepamm [20,73,
144,159,188]. dakar YCMHUpIHK [OaBpHAa, HEHPOMATUSHUHI OINTaHH CaluH,
CC3TMPJIMKHUHT JUCOYHKIMICH Ba peduieKCIapHUHT (AXWIIOB) HYKOIMIIWHA
anukam MymkuH [82, 134]. Kymina® xoprkuil TaaKMKOTIapra Kypa auabeThk
MOJIMHEBPOTNIATUSIHUHT ~ JIWATHOCTUKA  YCyJIapy Ba  KJIMHUK  TalIXHCHUHT
KUWHMHJIMTUTa Kapad amuaeMuosioruk yactotacu 5 gan 70% raua [96, 128, 176].

bonamap Ba Yycmuprnapna anaOeTWK TMOTMHEBPONATUSHU AHUKJIAIIHUHT
OJITUH CTaHJIapTH 3JIeKTpoHepomuorpadus 6yimud koamokaa, 6y 100% xomnapnaa
K/I manedecrarnus naBpuia HaMOEH Oy uImIaru Oenruiapay anukanu [96, 152,
176]. Ilynra xypa, KIuHHKarada OyiraH Tamxuciam Mpo(uiIakTHKa Ba dpTa
tepanus (OxoposnoB A.H. 2000), aifHuKca CHMTOMCH3 KeuaIuran OeMopIiapia xyaa
axamusTmaup. bomamapmaru nuabGeTuK paguKysonaTtus MyHO3apaid Macaia
oym6 komMokaa. WMnmuit nyHéHuHr kymuwiura Oy Oenrwiap  Ooiaiuk
NaTOJIOTUSCH CTPYKTypacua Uyk aera ¢pukpaa, ammo KJI (1 Ba 2 typaaru) Oyiran
Oonanapia pUBOXKIAHHUIIHUA TacAUKIOBUM Tapadpopiapu 6op. KacammmukauHr
OOLIUTAHUININ OAaTAa YTKUP ajoMatiap OuiiaH Ky3aTuiaau Ba pakaT YCMUPIUK EKU

K€Y YCMUPIUK JaBpUlia XapakTepAuAHp, YyHKH KACATUKHUHT makuianumu 10
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Hugan OpTHK erapiuya y30K BakTHU Tanad kuiamu [60, 185, 199]. JIumabGetuk
MOJIMHEBPONATUSHUHT €TaKuyd CHUMNOTOMH OFpUKAup. OFpUKIAp CUMHIUIOBUH
(requaTpiIap TOMOHHIAH PEeBMATH3M Oenrmiapu cudatuaa Kadysl KHIMHAIK); KaM
XOJUIap/a OTYyBYM Ba KyhHaupyBuM Xapakrtepiau Oymamu [31, 59, 182]. Bonamapna
TUA0CTUK PAIUKYJIONATASHUHT Y3UTa XO0C XYCYCHATH IIYHIAKH, OeMopiiap OFpHUK
COXAaCHHU aHUWKJAW OJIMalwiIap, OFpUK YJIApPHUHT TYIIyHHWIIUTA Kypa auddys,
ypab oayBuH, Oab3aH UKKK ToMOHIama [64, 99, 158].

Kedacu orpuk cuHApOMIIapu Kydasau, Ooyiajap OFpUK TCPUHHUHT OFPUKIIN
MaliJIOHHMHH Talnaciamra KyhMmaiau, Oy TullepecTe3usHH Kypcaraau. byHmai
Ba3uATIAa  DJIGKTpOHeHpomuorpaduss  3apyp  JOMAarHOCTAK  OMUJI  OYynwmoO,
KOBypFajlapapo MyIIaKjiap/a, JACHEPBAIMOH XapaKTepUIaru ImapaBepTeopat
MyIakjaapaars ¢Gpao/umkHu anukIaiau [71, 167, 180]. YOy mrakiga Bereratus
HEpPB TU3MMHHHUHI KUCMJIAPUHUHT 3apapiiaHdIlld MyXUM poja YiHaiau, Oy
KACAIDTMKHUHT KCUWIWHU, Ty JKyMJIaJaH CHHIAWK aXpaTHII, XUHCUU ab30jap
TU3MMHUHUHT OY3WIMIIUHA EKH YHKApyB (QYHKIUSACUHUHT OY3WIMIIHHK (K4
KOTHIIIH, MY KETHILN) aHUKJIai onaau [25, 65, 149].

XO03Upru TagKUKOT Japaxkacu Oonanapaa JuabeTHK HEUpONMaTUSHUHT
TapKAJUIIM Ba MIAKIA XaKUAJard OWJIMMIIADHUA KCHTaUTHPHUII WMKOHHHH Oepajd.
JlnabeTrk MOHOHEBpoMaTHs - Oy aJloXuaa HEPBIAPHUHT, KpaHWAJ HEPBIAPHUHT,
nepudepruK HEPBJIAPHUHT MIUKACTIaHUIIU (0ab3u MaHOamapja TyYHHEI CHHIPOMHU
cudaTuna kypuod unkuiamu) [86, 107, 129], Tonoc-XyHT cuHapoMu (OCYJIOMOTOP
HEPBJIAPHUHT OMpPrajvKaa IMHKACTIAHHUINN) 3Ca KaM ydpaMaiiuraH KypHHHUIIH
xucooOmanaau [47, 59].

Karra é&mpmarunmapam anoxuga Oomr MU HEPBIAPHUHT  XOJIaTH
yprauunrannaa, Oy €miaru XxapakTepiy XyCyCHUAT XUIHUHT TAcaluIM KU TYITUK
nykomummaup (1-tun). Karra émparn axonumaa, aitaukca (50+) ymOy Oenrumap
aHWKJIAHCA, IMMKACTIIAHWII OMWJIM ITyOXa TYFIUPaad - JUCTA] TOJUHEBPOIATHS
¢k Mus Tomupiapu mnarosiorusicu (mapkuHconusm) €éku suumurnanum (COVID)
[108, 180]. Bomamukna, spra €miua, XMAHUHT Y3UHH AHUKIAIIHH HJI0XKH FOK

(6omanap apkHM aHWKIAW OJMaiaM, Oy3WJIHMIN XaKWJard caBojra >kaBoO Oepa
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onMaiinin), amabuériapaa aWTHIMIINYA, YCMHUPJIMK JaBpUaa KamJaH Kam
XoJjariapjaa Kaia KWIWHTaH, y XaMm Oyica mcOoriaanmaran [61, 175]. Ba Tyrma
HaTOJIOTHs €KW UPCUI KacayuInK OwiraH OoriuK [7, 184].

Kannnu nuaGeTHUHT acopatiiapy Xakuja KyJa KaTTa MabIyMOT OKUMU
KYpHUII MyaMMOCH, KYPHUIIHUHI Y34 Ba KypyB HEPBJIAp, OKYJOMOTOpP HEpBiapra
terunuid. bupunun mapra taBcud T. @pacep, A. Bpyce Tomonuaan 100 itun onaun
(1895) amanra omupuiaay, OYIYHI'M CTaTHCTUK MabIyMOTJap IUAaOCTHHHI Oapua
acopatnapuauar 0,1 nan 16% arpodunanurunu kypcaramu [36, 49, 157]. Kypum
KECKUHJIUTH acTa-CeKWH TMacasiv, KEeWHH KYpUIl MalJOHUHUHT OYy3WIHIIN
Ky1miaaam, Oy siHa dakat katTa émgard Oonanapaa aHUKIaHuId MyMkuH [9, 128],
XOpMXKUK MaHOamapra Kypa, KypyB TOJQJAPHUHT JIET€HEPATCHSICH, KYTapUIyBUU
XapakTepra, MKKAJIaM4H 3apapiaHuil MexaHu3mura sra [78, 193].

Xo3uprauya anabuérmiapiaH Ky3HU XapaKaTJIAHTHUPYBYM HEPBIAPHUHT
danaxxuHuim y30K BakT naBomuaa KJ[ kacammuru Oyiaran kekca 6emopiapia Kaii
KWIMHTaHU MabliyM, OyHpaail uerapa KJ[ 6op Oapua Gemopnapuunar 40% raua,
aMajaui COFJIMKHU CaKjalijia, cajaOouil KypcaTkud cudaTuja pe3oHaHcra oJind
kenamu [62, 90,142]. Jactna6, 1905 #iwnna Quennadoii nuaber OugaH OFpuraH
Oemopapaa Ky3H! XapaKaTIaHTUPYBYHM HEPBIAPHUHT IIMKACTIAHUIIIMHA aHUKTa0,
Y30KJAIITUPYBYN HEPBU TE3-T€3 3apapJIaHUIIMHN Ba OJIOKIM HEPB XKyJa KamaaH-
KaM XoJulapAa 3apapliaHdIlMHUA  TabKUAJIAau. byHaaH Tamkapu, Oomika
Myauudiaap Y3MapUHUHT Ty3aTUIUIAPUHU KUPUTHO, YIIOy TaJAKUKOTJIApHU
tacaukiaiaunap. llynmait kuau0, macanaH, yiaap HKKHTa KYpUI, MTO3 (IpUM
NTO3), MUAPHA3 Ba, PHI MyXHMH, Xap HKKH TOMOHJA Ky3aTHJIHUINN Oatadcui
taBcudaananu [83, 119,157].

bonamap maromormsicuaa KY3HU ~ XapakaTIAHTHPYBYM  HEPBJIAPHUHT
IIMKACTIAHUIIIM KaTTajapra KaparaHjga KaMpoK yupaimu, Oy epja MUTpPEH
xapaktepnu Oom orpuru Kymmaaau [33, 90]. Slma O6up ¢apku, Oomamap Ba
yemupiapaa, Kapusuiapra Hucbaran mporHO3W SIXINH, Te3 peMuccus Owian [48,
141]. K¥y3 Kopauuru peakcusiapy Oy3uIHILUIAPUHUHT TaBCH(H 5Ky aa KYII dIMac, Xap

Xo0J1aa, épYFJIHKKa PCAKCHAHWHI U30JIAINUA KUJIMHI'aH 6y31/IJ'II/IIHI/I, AKKOMOJanuAara
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peakcust (Oonayiapia Oy OeJITHIIapHU aHUKTAI KWAWHIMTHHA XKCOOTa OJIraH X0J1/1a)
Kyga kam ydpadguran xoamca [118, 154]. Kanwmmu nuaber donuma Oomr mus
HEPBJIAPHUHT IIUKACTIAHUII YacToTacu Oyiinya ukkuHuu ypunuu VIl xydriavk -
103 HepBu drajuiaiau [78, 186].

Tabumiikn QpanaxHUHT OONUIAHWINY KACALTUKHUHT Y30K JaBOM OSTHIIH
ounan comup 6ynaau. Emm xaTtanap opacuaaryu guabernn 6emMopiapaa apTepua
TUIEPTEeH3UsI Ba MUS aT€POCKIIEPO3U ro3ara Kejca, Oornaiap Ba ycMmupliapaa 3ca
WHTpPAHEBpPAJ  TOMHPJAPHUHT  MHKPOAHTHOMATHACH  Ky3aTWiIaad,  Oab3d
MyasidaapHUHT Gukpura kypa dakar 3JeKTpoHEeHPOPU3NOIOTUK TEKIIUPYBIIap
OYHM TacAWKJaWId, JAaTCHT AABPHUHT KYMaWMUIIM EKU MYKJIUTH MPOTHOCTHK
xuxatnad émonamp [68, 149]. llyHuHrAek, 103 HEpBH OYiiad Ky3Fa WIIHUHT
TapKaJuIl TE3JMTUHUHT TMacaiuiny, Oy coxXala JeMHUEIMHM3AIuUs >KapaéHUHU
KypcaTaJu.

Magxyn agabuérnapaa 0ol Musi HEpBIAPHUHT XyCyCaH, I0TKUH HEPBU Ba
TWJI OCTU HEPBUHUHT 3apapiaHuIld OWiaH OOFNWK OyiraH Oup HeuTa HryOxaiu
MabIyMOTIap MaBXy/.

Kannnu nuadeT OunaH OFpUraH oemopiapaa TYHHEI
MOHOHEBPOTIATHSJIADUHUHT  XapakTepyiM  Mak/iaHumu  nepudepuk  acabd
TU3UMUHUHT Hadakar KarTtajap nomyssuuscuia, 0amku OoJiamap Ba YcMupiaapaa
xam jpoumuii Oy3umuiaup [113, 170]. Xopwxkuii ManOanapaa E3WInIIMAYa SHT KYII
yupalurad CHHIApPOMJIApJaH ypTa Ba TUPCAK HEPBIAPHUHT MIUKACTIAHUIITUIUD
[94, 158]. TynHen cuHApOMHra Kedajapu KydasguraH OFpUK KOMITOHEHTH Ba
3apapiiaHTaH HEPB WHHEPBATCUSACH 30HACHUJ]A THUIIEPECTE3Us OYIWIIN  XOC.
KacannukHUHT TaBOMHUIIMTHHU XHcOOTa oyiaauraH Oyicak arpodus Oenruiapu,
mymaknapaa 3auduuk (Opaxuoriekcanrus) [117, 148, 196] kypuin MyMKHH,
KaHJIJTU THa0CTHUHT YpTada OFUPJIMKAATd KSUHIINA KOBYpFajapapo HEBPAITHUSIHA
TaBCU(IIOBUM OUp HeuTa Xxabapiap Tomwiran [81, 114. 129].

1.3. Boranap Ba yeMupJiapaa AuadeTuk HeiliponaTus

AUATHOCTUKACHHUHI 3aMOHABMH yCyJlJIapH
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bonanapnaru kanmim quabeT xap KaHjail €mja pyUBOKIAHUIIM MYMKHH,
Veum xaBdu Oup EmgaH opTK Emiga, acTa-cekuH ycub Oopanu. Kacammmkau
TAITXHUCIIAIT Ky/1a KAAWH, YyHKHA YaHKOKJIUK EKH TTOJINYPHS CE3MIIMACIIUTH MyMKHH.
[TaTorHOMUK MOMEHT OViIMO - Ba3H OPTUIIMHUHT HYKJIWTH, METEOPHU3M, KOPHH
OVIUIMFUHUHT KaTTaJAlIKIIY, moduderanus (TYXTOBCH3 Hakac aXKpallvIIH),
OIIIKO30H OCTH 0€3M EeTHIIMOBUYWINIH XucoOiaHamu. bona xanuanmk €m Oyiica,
MUA0CTHUHT KEYMINU IIyHYanuK Oekapop OVmamu. ['mmornukeMusi KIMHUKACU
aTunuk O0ynuO, 0ojia OBKATJIAHUIIAH OOIIl TOPTHUIN, KYCHII, HAa30paTCU3 XaTTH-
XapakaTjiap, TUICPAKTUBIMK CHUHApPOMH, EMoOH yiHky (5 &mrada, rokopu
THTIOTJIMKEMHsI  Kedanapu) OWIaH  TaBCcH(UaHaaM. YCMHPIMK — JaBpHia
KACAIDTMKHUHT CEKWH PUBOXJIAHWIIA XaM Y3Wra XOC IIHKOSATIAp, XOJCH3IHK,
YapyoK, MakTadja €MOH YKUIl, acaOuiiammin Ky3atwiagu. J[MKkaTtra MyXTOX
Oyiran maxcyc ajomaTiap KWuMMa, Te3-Te3 Ky3/Ja YUKAJWraH sipajiap, Xais
naBpuHHHT Oy3wimmmy (Yoemupiuk naspuma) [16, 57, 97, 157, 200], ycummm
TabMUHJIAUAUTaH COMATOTPOINl TOPMOHUTA TabCHP OTYBYH CYPYHKaId WHCYJIUH
erumMoBuriurura  oormmkmukaup.  KJ (ISPAD.2018) TamxucuHM KyHuIn
Me30HJapH, B-xykailipa aHTUreHJapura aHTUTAHA4YaJdapHU anbaTTa aHHUKJIAll
OwJiaH, yJIapHUHT WYKJIUTH OoJiajap/a MOJISKYISp TeHETUK TaIKUKOT YTKA3UII yIyH
acoc 0ynanum [41, 83, 140]. C-nentua mapakaCMHUA aHUKJIAII ITyOXalin Xosatiap/aa
K typunu Oaxonamra uMkoH Oepamau[ 55]. 60% Oomanapaa xaumiau auader
KeTOoalM103 X0JaTh/1a Tamxuc KumHaau[l, 29].

[anrnuosuuiapra Kapmm aHTUTaHajgap - Oy §3 TaHacu TOMOHHIAH Y3
HEUPOHIApUHU NYK KWJIMII Y4yH HYHaNTHUpWITraH ayToTaHavanap OYymuO, ynap
HelponaTusiap yuyH y3Ura xoc Mapkep xucoOnaHaau. ['aHTTMO3WIHUHT Y31 chall
KUCIIOTaHU V3 WYHWra OJiaJy, aHUKPOFW YHUHT KOJJIWFU, HEUPOHIapHAHUHT
MeMmOpacuia Kyn MUKAOpJa OYyiaau, HEpB UMITyJICUTra OYiaraH SXTHEK HUMMYH
peakuusacH Imakiamaa fozara kemaam [75, 92, 135]. Bomamapra xoc Oyirad
CUHAPOMHUHT OWp BapHAHTHHH KYPCATMOKYMMAH - YTKUP MOTOPJIM aKCOHAJ
Helponarus, OyHJa XapakaTJaHTUPYBUM aKCOHAN TOJIAJAPHUHI IIMKACTIAHUIIN

MUEJIMHHUHT OOII MUS HEPBIAPHUHT (PYHKUIMICH YUYH CaKJIaHWIIUHU aHUKJIANWIH.
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[Manrnmo3ua GM1 ra kapmm ayroaHTUTaHaIap KWK KaHALIApUHU OJOKIaiau,
Oy XOJIATHUHT KJIMHUK XyCycHAT rureppediekcus 0ynud, OyHaal 6eMopiapHUHT
80% na GMlra anTurananap aHUKJIaHA K.

V3 nasbaruaa, raurmosun GD1b HuHr sHT FOKOPHY KOHTIEHTPAILUSICH K3
OJIMACHHUHT MYIIAKJIADUHA WHHEPBATCUS KWIyBYM KpaHUAT HEPBIAPHUHT
MUETMHHUA Ba KaTTa HEpBIAp TaHacuja (CTBOJ) Kaij 3Tuirad. byHman tamkapw,
unmuii nynéna, "Tuitena-bappé cunmpomu"” HM Tacaukiamiga, auddepeHnmran
TalIXUC KYWUIIl YYyH KYIIMM4Ya TAJKUKOT YTKA3WII TaBCHUS ATWIAAU - AUAOCTUK
HeiponaTusi, BuTamMuH B12 eturmmoBumnuru Oownan [18, 47, 186, 197]. GMlra
KaplId ayTOTaHAYAJIAPHUHT JOMMUN aHUKJIAHWIIKA KACAUTMKHUHT Y30K J1IaBOM
STHINN (PKapaéHHUHT XpOHU3aIusAcH) Ovnan 0orimk [54, 69, 170]. Xo3upru BakTaa
GM1 ranrnuo3usi opka MUs WIAU3IApUia MaBXKYyJIMTH aHUKJIAHTaH Ba IITYHUHT
y4yH ceHcop Oy3wimnuiapHu ¥y3 wuura onmaiinu [6, 86, 175]. Axcuaua, GD1b
aHTUTaHAJIApU CEHCOp HelpomaTus omnan accoruananrad. GQLS ranrnmo3ummapu
dakaT Ky3HM XapakaTJaHTUPYBUYM HEpBIApHUHT PaHBe TyryHiapuia >kowiamiraHd
oym6, Mumnep-®uuiep, ['uiiena-bappe cunapomnapuaa acocuii CUMIOTOMIIAPUIA
[74, 144]. Autu GDla - u3oasTcusiianraH MOTOPJIM aKCoHa HeriponaTust [29, 164]
Owtan O0OFIMK OYMO, OJTMHTH WIAN3JIAPHUHT aKCOHIapura XykyMm Kumaau. 2008
nnnna E. Hobune - Opasno Ba Oomkanap kKaTTa TaAKUKOT yTkasmu, 539 6emopaa
IgM  anturanamapuan  (GM1, GDla, GDI1b) Taxiaunm KWiay, aiHHKCA,
OeMOpJIapHUHT OUpP TYpyXU MUMMYH TaOHWATIM HEHpomaTtusiiap/laH a3usiT 4YeKKaH,
UKKMHYM TYpyX UMMYH Tabuarra sra Oynmaran Oemopniap. Myammdnap mryHu
anuknamiapk, antu-MAG antutanamapu IgM MOHOKIOHAT raMMaHATHsUIIAPU
Owian acocauusuianrad, aHtu-GM1l1aca IgM myntudokan MoTop HeliponaTusicu
OwiaH OOFIMK, SbHU TaHTIMO3WJ] AHTUTAHAJAPUHU AHUKJIAINl ayTOMMMYH
HelponaTus sxTuMoianHM 35% raua ommpamu [32, 71, 84, 159]. Knwmnuk,
HEHPOPU3NONOTHK  TEKIIUPHUITHHHT  MabJIyMOTJIapura KylIIMMYa paBHIIIA
TaHTJINO3UIjIapra aHTUTaHapJIAp KYpCaTKu4Iu oopnury, nepudepux

HEHPONMATUSIIADHUHT ayTOMMMYH XYCYCHUATHMHM TacAukiaiiau, Oy  JaBoJarl,
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XyCycaH, IMMYHOCYTIPECCUB Tepanus Macanacura épaam 6epaau Ba 0emop Oosanap
Ba YCMHpIIap COFMFUHY sximaiay [14, 63, 192].

Human Leucocyte Antigen (HLA) - Oy mMMyHHTeTra ’kaBo0 OepaauraH
WHCOH TeHJIapu oujacuaup. OHr kyn ypranwirad HLA 6-XpoMoCOMaHUHT KajiTa
elKacua JKOMIamran Ba moiauMopduaMra sra 25 reH TapkuOugaru 4 xy¢r
HYKJIMOAJIapHU ¥3 nunra onaau. MMmyH kaBoOfa yuta cuH( acocuil poit YiHaIu.
Il cuHdra KacaIMK KIMHUKACHHUHT MyXUM KOMIIOHEeHTIapu Oyiran remiap (DQB,
DQA, DRB) kumpamu. Illynnait xuau6, DRB1 nokycyna reH MyTaTcusicura sra
oynran 6emopnapaa KJI éku tapkok ckiiepos [58, 96, 172, 199] puBokianui xaBhu
okopu. B7 amnenunuHr TtamryBumiapu auaber Ounan 15 GapaBap Kampok
kacautanaau, ammo HLA DR4, DQB * 0302/ éxku DR3 DRB * 0201 anmkianca,
KacaJTMK XaBdu kym Mapta opraau (Puopuiio Ba Oomk. 2017). KacammukHuHT
SHTUJI KSUMIIINTa XUcca KYIIaJurad ' XuMosl TeHOTUIUIApU MaBxKy/l, arapja, 1uader
(DQB * 0602) puBoxmanran Oyica. Illy myHocabar OwiaH amabuériapia
Myaiadaap Tamxuc Kywuin, nporHo3n yuyH HLA Ttummam maxOypuiiaup,
allHukca, Oonanuk AaBpAa Ba auaOeTHK HeWpomaTusra Iry0xa KWJMHTaHUA
(MueNnMH MIMKACTIAHUINKM WINTHPOK d3Tanu) [78, 117, 186]. Jlecoenes H.b. Ba
oomkamap. (2019) 5 #inn maBomuaa KJ| Ownan kacamanran 95 Goja Ba yemupaa
HLA uu 67 mapkep 6yiinda ypranu6 ked K/ myHocabatnapuHu CKpUHUHT KUJITH.
KJI nmaBoMWMIIUTH Ba PETUHONATHS PUBOXKJIAHUIIM YpTacUIAru OOFIHKIMK
aHUKJIaHIM, 11y OmiaH Oupra Oyrumiap/a XapakaT4aHJIMKHUHT dekianumu HLA

aHTHreHIapu ounad 60orauk smac [21, 80, 193].
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(A) HLA-G gene
Chromosome 6
|

l HLA region 6p21.1.21.3

Trans- Cytoplasmic l
Signal membrane Eiidomain
peptide «l-domain «2-domain «3-domain region 3' UTR

Exon 1 Exon 2 Exon 3 Exon 4 Exon 5 Exon 6 Exon 7 Exon 8

Promoter

(B) mRNA
Alternative splicing
Membrane Isoform
HLA-G1 HLA-G2 HLA-G3 HLA-G4

== | | . )
Soluble Isoform

HLA-G5 » HLA-G6 HLA-G7
(C) Protein ntron Intron 4
HLA-G1  HLA-G2 HLA-G3  HLA-G4 HLA-GS HLA-G6 HLA-G7

HLA rennapununr ¥3apo ¢Exku Oomika reHjap OwiaH OOFIMKIUTHUHU,
TEHJIAPHUHT UPCUN Y3aTWIIHII XapaKTepUHU, OTa-OHaJaH (ap3aHayiapra reHIapHu
y3aTwmimuHn ypranaau. Kacamiukka OYiaran upcuit MOWWIUIMK KacCaUTMKHUHT
OoWJIa Ba aBIOAJA KYIJIa0d TapKaJIMIIH, STbHU T€HETUK MapKEepPHU TapKaJdTraHJIUTH

Oyitnua Xynoca KUJIUHAIH.
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L.Lamm HLA HuHr kacamiuknap OujiaH OOFJIMKJIWTHHUHT UKKUA TYPUHHU
IF€HETUK JIETEPMHUHJIAHTAHJIMK BAa T€HETUK acCOUMAlUSIHU aHUKIaiau. bupuHun
xoyarna maroidoruk reH HLA kommexkcw OunaH 4yuH OwpukkaH, spHH HLA
KOMIUIEKCM TEHJapu JKOWIAmrad xpomMocoMana okounamaan. HLAHMHT
KacaJUTMKJIap OwsiaH OOFJIMKJIUTH acCOIUalusiap KYPUHHUIINUIA, KY4IH, SKKOJI,
KyucHu3, yTa Kyucu3 KypuHuIIMaa OaxoniaHaau. byHnail xonatna maTtojiorusra
MOMWUIMK TYFPUCHAA TaMUPUIl MyMKHH. bupop Oup reH mMabiaym OUp KacajuIhK
OwiaH Kywm OofnaHca, OOMIKAcH OWJIaH Ky4dcu3 OOFJaHUINTa 3ra. XyJnoca KUino
alTran/a MaTOMMMYH peakIusiiap r03ara YuKuuaa 3 Ta aCoCUn JKuxarra ajloxu/ia
TYXTanuO YTHUIIHU JIO3UM TOMJWK: 1) allHaH MHENWHJA SKKOJ ayTOAHTUTEHIIMK
xycycusituHuHr Oynmumu (banmacoBa W.I1.,2010); 2) remaroHeBpan Oapbep
VYTKa3yBUAHJIUTUHUHT OPTHINM HATHUXKACHUJa UMMYH CHUCTEMa MHEJIMHHU aHTUTEH
cuparuga kaOyn kunaau (I[MupagoB M.A., 1990; McMillan H.J,2011), 3) T-
cynpeccopiyiap TaHKUCIHUTU Ty(ailiin Kenud 4uKaauraH UMMYHOJE(MUIIUT XOJaTH

HaTWXacCuJia UMMYH PCAKIHAJIAPHUHI CYHHUIN Keano YUuKaau.
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bonanapna nepudepuk eTUIIMOBUMIMKHY OapTapad 3TUILHU YpraHaJauraHd
WyHamui, aiHWKca MeTa0O0JIMK MyaMMoJjap OujlaH OOfiIuK Oyiica, YCTYBOp
xucobnanaau. B oMuInHu Xuco6ra oNraH XoJ/a TAlIXUC KYHHIT MypaKKaOIuri
OeNruiiaHraH aJloMaTJIapHU XM TYITYHMAacIuK Ouiad 00FIuK OViranaa, uiM-dax
TyHECH TalIXuC Kyhuira kadoyat 6epaaurad, MakOy1, OFpUKCH3 OVIIUIINT MyMKUH
OyJraH spTa TalxXyuc OeNTUIapUHA U3JIAMOK/IA.

Anabuérnap TaHJIOBM TaxJIMJ  KWIMHUO, Jua0eTUK  HeWpomnaTus
NaTOTCHE3WHUHT aCOCHI Hazapusjiapyd aHUKIAHAW, METaboNMK Hazapus, yHIa
TJIFOKO3aHUHT IOKOPH Japakacu acad Tuzumura O0eBocHTa 3apap €TKa3aau Xamja
KOH TOMHP Ha3apusCH, YHIa KOH TOMUPJIAp UIIEMUSICH COMUp OYIau.

bupuHuM Hazapus MONHON WyITHMHUHT (PAOJUTMTHHU KYpUO YrKaau, Oy epaa
COpOMTON TYIUIAHAIM Ba MHUOMHO3UTON KaMmasau. YOy MeXaHW3M MHUEITUH
HIMIINIIN Ba y30K JABOM 3TTaH CypyHKaJIM UM Mai1o0 OYiauiM OuiaH Tyraiam,
HaTWKaJa HEPB ToJlajapu JCTCHepaTCusAra aiiaHagd. MUKpOIHMPKYISIASHAHT
Oy3wuIy ¥3 HaBOATH A TIMKO3UJUTAHTaH OKCHJI MaXCyJIOTUTa BA KOHHUHT Xapakar
TE3JIUTUra Ba EMUIIKOKJIUTUIa OOFIUK. AHUKPOK KUJMO alTrania, Kyriaad oaumiap
ym0y WyHaJ WIra amall KWJIUIIaad, JIGKUH Oy MyaMMOHHM HEWpOTpON HyKTau
Ha3zapuJaH 4YyKyppoK KypuO uYuKuIIaad. AilHaH HEeWpOTpopUHIAp SMUTEIUNHH,
rIyan XykapanapHu, TuMbaHu TU3MMIIM paBHIa Ha3zopaT Kuiaau. L{unmap Ba
MU HEUpOTpod OMUIULIAPU XaKUJard MabiayMoTiap OupuHum wmaprta 90-
HunmapHuHr oxupuaa nangao oynran (Xeuaepcon XK. T., 1995), Hoé6 omun (CD)
2006 #mnga Mro WM. toMonmman CUYKOHJIADHUHT KyWMu4 HepBuna, llIBaHH
xyxkaiipanapuaa kamig stunrad. Macon CF 2002 #iunmga Crankodd b. Tomonnnan
Yypranuiarad Ba Oy MOJHUICITHI HEHPOIATUSHUHT SIIIIANTN YIYH MeauaTop cudaruma
TakauMm dTrad. Onumiap aca0d MIMKACTIAHTAHJAH KEWWH IWIMAp OMUJI OPTHO
OOPUIIMHM Ba YHWHT TabCHUPYAHJIWTHA MYIIAKHUHT Yy3ujga KydalWuIIuHU
ucootnaaunap. Lunmap omungan dapkiau ynapok mus Heriporpoduk omui (BF)
bubpobmacTiap, TPOMOOIMTIIAP Ba CHUIUIMK MYIIaKjiIap/a HACIAaH Hacira YTaJu,
acocaH Karra €mpa. by omun Y3 XycycuAmiapura Kypa THPO3MHKHHA3a

penenropura xyaa yxmaiiau. llyHuHr yuyH rokopugaruiapaas nepudepuk acad
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TU3UMU OWJIaH TYFPUAAH-TYFPU OOFIMKIUK KYpUHAIU Ba Oy AuabeThK HelponaTus
TalIXUCHJa KypcaTKuuiapaan oupu 0ynubd xusmat Kuauiu mymkud. 2004 itnnga
Jleunnunrep I1. Oy xoaucanu ydra Hazapus OWJIaH TacAWKIAAM XamJa IHIdap Ba
MU HEUpPOTPOUK OMWIIIApU HEUPOHHUHT TYIMK XaETHMHU TapTUOra COJUIIIa
UIITUPOK STUIIMHU UCOOTIAH, TEpUPEPUK KacaJUIUK CypyHKaIaHUIIN/IA, XYCyCaH,
KaHUI1 JuabeT Tydalaum Xarro »HT 3pTa OOCKHWIapAa XaM Te3 Y3rapuiil
xycycusitura sra. Heliponnapgaru y3rapunuiap MOp(OJOTHK TaAKUKOT IIYHU
KypcaTAMKu, OUAa0ETHK HeWponaTusiga HEHpOTPOPUK OMHWILIAp HEHPOHJIAPHHHT
TUKJIaHUIIUTa EpjaM Oepasiy, uiIrap Ba MU OMUJIJIAPU MOTOP HEHPOHJIAPUHUHT
CUHANTUK MOTOp HEWPOHJIApDUHU Y3aTHIlJla Ba HEPB-MYIIaK OWpUKMaIapuia
AIICTUIIXOJMHHUHT YMKAPWIUIIUAA (030]] STHIHIIUIA) UIITUPOK ITATUTaH, OFPUK
peaKIuUsACH Ia MINTUPOK ITAJAUTAH XOJIMHEPTUK CHHATNCIapHU xocu Kuiaau (Obara
K., 2004). Mus HEUpOTpPODUK OMIIN HYKOIUIIN AKCOHJIAPHUHI MUEINH
MIMKACTIAHUIIY THKIAHUIIMHUHAT JUCHYHKIUICHTA OJIUO KeJlaau (ﬁex X., 2005).
2008 #tmnna Tcyunaa Tepu OCTUTa MU OMIIIA KUPUTHIITAHIa UHCYJTMHHUHT KECKUH
ycummHu  Ba  AMa0ETUK  HEHWPONATUSHUHT  PUBOXKIAHUIIMHUA  aHUKJIAAU
(cuukonapaa yTkaswiaran TaxpuOa). ByHnaH Tamkapu, TaxpuOagard CHIKOHIIAp
aJJTAKA4uOH KaHUIM JuadeT OuilaH KacaslaHraH Ba 1Ma0eTCu3 CUYKOHIapaa OyHaan
TabCHP Ky3aTHJIMaraH, IIyHUHT YYyH MU HEHPOTPO(DUK OMHIIN YUyH acoC Kepak,
SHU MaBXyJ Kacawmuk. KeluHrm uHwuiapga muinap HEWpPOTpOUK OMIITHU
YpraHuil IIyH! KYpCcaTIuKW, YHUHT Macaluiy OuiaH HEpB UMITYJICH TE3JTUTHHUHT
MacaluIyM Ba TIIIOKO3aHUHT COPOMIOITa YTUITMHUHT KEUUKUIIY [UITUAP OMIIIHA
HOpMaJUTAIITHPaaX Ba 11y OniaH nepudepruk HepBiIapHH ImuKacTiamaiau [18, 56,
99, 115, 192].

Wnm gynécuna onud Oopunran ymoly TaAKUKOT HaTHXKaJapUHUHT Oapyacu
OoJsanap Ba ycMmupiapaa 1uabeThK HedponaTus JUarHOCTUKACHAa [IUJIUAp Ba MUs
HEeUpOTpOPUK OMUIM KYypcaTkuuiaapuaaH Qoigananumra acoc Oepaau. by
(GUKPHUHT siHA OMp AWM SK30T€H POJIHUHT TabCUpUHU Yprauum >au. Hlynnai

KI/IJ'II/I6 KaHJIn ,Z[I/Ia6CT OnJIaH KacaJlJIaHTaH CUYKOHJIapra nujiruap OMHUJIHUA KUPUTHII
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Owad HepB Hyutapu OViinad YTKka3yBUaHIIUK TE€3JIUTH OIIIH, JIEKUH (DaKaT KyJa €1l
CUYKOHJIapa.

lynnaii kO, Oonamap Ba ycMmupiapja AUA0CTUK HEUPONATUSHUHT
NaTOMEXaHU3MUHU 0axojall y4yH LUJIuMap Ba MU HEHPOTPOPUK OMUIUIAPUHU
ypranuim Tabunii paBuILga KCTUKOOIITH XUCOOIaHAIH.

bynu xynnad MabiaymMoTaap TacAUMKIAWAM, IIyHUHT yuyH Myamtudiap DR4
autenu DQAL * 0301 OGunan OupnamTUpuiIraHja WHCYJIUMHTA OOFIUK JHAaOCTHK
Ooemopiapaa MyXyUM DKaHJIUTHHHU TacIuKJIalauiIap, aMMo Oapda HMpKjapaa sMac.
Xuroiaa amien nuaderra MOWWJUIMKHU HEWponu3anus KWJagu, sSroHIapia 3ca
akcunva [8, 74, 98, 111]. BbynmaH Tamikapd, OIIKO30H OCTH 0e3u [3-
XyKalpaJaprHUHT TIaTOTCHE3H JKyJa Mypakka0 Ba yura mozenra sra (Komenrarexn
(1989), Jlonmon (1986), Crendopa (1987)). Mc [leBuTT Ba OOlIKanap acrmapruH
KHCJIOTa COFJIOM ofjamjapia S/-Mo3ucHusla SKaHJIWTMHU Ba 11abeT OuiaH OFpUraH
oemopiiapaa Oo1ka aMUHOKHCJIOTaap (amanwH, CCPHH) Owunan
anMarntupuiaramuruan kypeataun [31, 70, 154]. Momnekyisp TeHETHK THILIALI
KJIMHAKaradya JIWarHOCTHKAJAIl Ba WHAWMBUAyal TPOTHO3HU WIIA0 YWUKHII
ucTukOoUTapuan ovamu [28, 77, 182]. A¥iHaH mIyHHHT y4yH OYyIryHTH KyH7a
ayTOMMMYH peakius WH(PEKINOH KYy3FaTYBUMHUHT MaBXYJIMTHHUA KypcaTaad Ba
KJIHUHT 3pTa maknuaa Anadbet acopaTty pUBOKIAHUITMHUHT UHIUBUTyall XaB(OUHA
Ba MYCTaKuJ paBHIIIa guabeTra MOWMIUIMKHUHT MMMYHOTCHETHK Oenrucu aed
Kapanamu [75, 112, 189]. Bupycau undexuusiap Ba KJI anokamopivra, Macaias,
kus3uada Bupycu JIO (Jlanrepranc oposutapu) ga TYIJIAHMII XYCYCHSITHra 3ra Ba
uHpexus hoHuaa xap 5 6omanu oupuaa KJI Ba muaGeTHUHT acopatiapu OYiauim
xappuan ommpaau (Xéri X., 2002; Bwuckapu JI., 2005). TEDDY
KOHCOPCUYMHUHHMHT MabiaymoTiapura kypa HLA wHuHr pomm artpod-Myxut
OMUJUTapU Tabcupu Tydaitnm Oonanapaa okopu xaBd cudaTuaaru TacauKJIaHTaH
[47, 92, 173]. AMannaru anabuériapaa quabeTuk HelponaTusch Oyaran Oosanap
Ba Yycmupiapaa nepudepuk HEMpONMaTUSHUHT WHAWBUAYyal KIMHUK MIAKIIapu
oynran HLA rennu - aHTUTaHaJapHU aHUKJIAII OYyiMya naespiid Xed KaHjau

MabJIyMOT UYK.
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Cyurru 10 #iun wumpa YTkazuiaraH KYI TaAKUKOTIAp IIYHH KYpCaTAUKH,
Ooemopriapaa nuadeTuk HeWpomnaTtus OeMop €M, KaH/IU JuabeT TypuliaH KaThbu
Ha3ap (pakaT KaCAIUTMKHUHT JaBOMHIIUTH MyXuM ¢aktaup [36, 88, 179]. Amepuka
Huabetonornap VYiommacu CTaHIapT [AMATHOCTHKA ycyJulapujaaH Ooiniao,
OKCIIEPUMEHTA] ycCyljiapraya Jaua0eTUK HeWpomaTtus JUAarHOCTUKAcH  Ba
JABOJIAIITHUHT HT CYHITH YCYJUIApUHU JOUMHI paBumia u3naimu [14, 50, 86, 181].
bapua Typnap opacuaa sHT xaB()JIM Ba SHI KEHT TapKaJraH TypH, IOKOpUja aiTuo
VTUIATaHUAEK, CEHCOMOTOpP TMOoJuHeBpomnatus OYiaud, Tpoduk Y3rapuiuiapra
Ce3UJIapiid TabCUP KypcaTaau Ba Yium cababiapuaan OUpuup.

KORA noiinxacura kypa (COFIMKHM CakIall COXacHaa TaJKUKOTIAp yUyH
wiaropma, 2005) Oaxonamn Imkajiacu OyiiHdya IOKOPH TIIIOKO3a JapaKaCHHH
cesuilra Mouun Oynran omgamuapaa JIH orupiuk gapakaciHU aHUKJIAI TaxMUH
KWwinHaéTran nepudepux acad TU3UMU Oy3WIHIIA MOWWUIMTUHUHT IOKOPU
dom3unm kypcataum [45, 76, 101, 183].

Kannmu nuabetna aca® TU3MMHHHUHT 3apapilaHUIIM JKapa€HUaa Aespiu
Xamma CTpyKTypamnap, 0011 Musi HepBiIapu, OpKa MU HEPBIIAPH, CE3TH Ba BET€TaTHB
HEpBJap, HEUpO-TIaHIyJap, CHUHAICIAP HINTUPOK dTamu. KacammukHuHT XaBdh
OMMJUTAPU OpacHja OpPTHKYAa Ba3HIW OeMopiap, KacaUlaHWII MYyAJaTHHUHT
y3okuru myxum, 2016 iinnmga Vcnanusiga KaHAmuM IUAOCTHUHT JTaBOMUNIIMTHUTA
Kapad JJHuuHr roxopu ycuImMHM HCOOTIOBYM TAAKUKOT yTkaswiaau [15, 80, 147,
198]. [H narorene3uaa meraboyMk Oy3wiuin OuiaH acad TOJIACMHHM KOH OWJiaH
TabMUHJIAIIMATH  Y3TapUILIAPHUHT  aJlOKach Ba aXaMHUATH XakKuJa Ky
ranupuiagd.  JHIOHEBpaJ TomHpaa 0azan MeMOpaHaHWHT —KaJIMHJIAIITUIIN
(mwmmim) coaup Oynany Ba mry OWiaH mapimai Kuciopoa bocumu kamasau [10,
51, 107].

HepB xyxaiipacuma Iumu MEPOKCHUAANMSCUHUHT  (DaosianryBUHUHT
Oy3wuiu Ty¢aiim [lIBaHH Ba rvan XykalpaJapHUHT aronTo3u (HeHpOHIapHUHT
yimmu) commp OVmamu [19, 48, 159]. Asor okcwan (OKCHIUTAHHII CTPECCH
cudaruaa) Kamaiumu Tydaiii TOMHUPJIAPHUHT TOTAJ 3apapiiaHUIIMIAH HEpPB

UIIEMUSICH Ba OPTHKYA TIMKUpJaHUII Oyiaau, Oy akCOH TPAaHCHIOPTH Ba HEWPOH
25



anokasapu Oy3wimiiura onu0 kenagu. Ilepudepux HepBiap KEHIpOK Ba
WHTUYKapoKKa OVinrHaau. KeHrpok Tonanap ce3rupiauk yuyH xkaBoOrap Oyica, ypra
Vigamaara Tonanap MyIIaKJIapHHHT HHHEPBATCHACH YUYH 5KaBoOrapaup. JHT TOp
TOJIajlap TEPMHU WHHEpBATCHs Kuiaaad (OFPHK CE3yBYAHJIUIH), YOy “HHruyka'
TOJIaJap Opacua MUCIMHHU3AIMUIAaHMAarad Torajnap yapaiiau [60, 88, 140].

AHMKJIQHUIIAYA Xap MKKajna Ttypparu Ttonanap xam JH maBommma
nacTiabKu  XoJIaTUHU  y3raptupaau. KiMHMK TaaKuMKOT/Iap XHcOoOra OJIMHCA,
nacTiIabKu OOCKUWIapJa OFPUK MyIIaKiap €TUIIMOBYMIINTHAAH YCTYH Typaau, Oy
Aca MAaTOJIOTHK >KapaéHHUHT KETMa-KeTJIUTHHH, OOlIua MUETUHU3AIMIIaHMaral
ToJIajap, AbHM KEHIJIMIM KHYMK Xaxxmaa Oymuimau kypcatamu [63, 150, 184].
[IyHUHT y4yH 3pTa TalIXUC KYyHUII y4yH ymilOy TypAard 'MHTAYKa' ToJaJdapHU
TEKIIUPHUII KepaK.

Odranmockon Epmamuga auabeTnk acopatiapHu ypranum 1856 Hwumma
OonuIaHras, Vira naitna OupuHYM Mapta aBcTpusuink oM JKaerep E nuabet Ba
Ky3/1ary y3rapuiuiap ypracuaarud xapakrepyiu MyHocadatiaapra 35THO0p KapaT/H.
dakat 80-HinutapHuHT OonuTapuaa Oy Macania - 10X napaanu (Typ mapaacu, Ky3
TyOH) JTa3epiin TaxJIMjl KWIHII OPKaJIU JMa0CTHUHT PUBOXKIIAHHUIIN Ba acopaTiapH
apa€HUHM YpraHuilra WiMui UIiap, CUMIIO3UuyMiap, KOHrpecciaap OaruiiaHraH
DU,

Xopwkuil MaHOaIapAa TakuIJalnya KaHu auadber ¢GoHMAa II0X
MapJIaHUHT Y3TapulTy, OMpPUHYM HaBOATAQ, IIOX MApJAHUHT WHHEPBATCHUSICHHHHT
Oy3wiuiy Ba macaiiumm, 0a3ay mMeMmMOpaHa Ba JHIOTEIMWUHUHT IUCHYHKITUSCH
Tyaiiau ro3ara kenmaau. KepomaTWsiHM INAK/UTAHTHPUIN OMHIM (IIOX mapjia
KAaTJaMJIADUHUHT  SIXJUTIIMTHHA  Oy3WIll) CYpPYHKalIW THIEpriukeMus (oHuma
OKCW/IapHH  uuKapumigup [24, 51, 99, 106]. Bynunr  oxubaru
MUETUHU3ANMUIAHMAaraH Ba KWYUK KaJauOpiM MUeIM3alusyIaHTaH ToJIaJapHUHT
IIMKACTIAHUIIM coaup Oymamu. Jlaomu cudarmma HEpB TOJACHHUHT CTPOMACH
y3rapajy, KSHMHUYAIMK YM3WITaH XajKara yxmaml mmaknra ainanagm [11, 56].
Kynruna wmyamnudnap AOUMHM TNIMKEMUSHUHT Ky4YalMIId MIAPOUTHAA IHOX

NAapJAaHUHT MEBEPUIAH Ky 3apapjaHvIIM MEXaHM3MJIAPUHU TAaCBUpIauguiap.
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Juabetnk HeilponaTusi OwiaH acopaTiaHran Oemopiapja II0X Mapaaaa
Jlanrepranc Xxyskaipamapy aHUKJIAHMIIKA anoxuaa 3bTHOOp Oepunamu. [lox
MapJIaHuHT cu(aTH Ba MUKIOPUHU CakKjIad KONHIN YUyH TYJIUK COFJIOM CyOHa3al
HEpB uyMrauiapu Oynuim kepak. byHmail Xomnapaa mox mnapaajard HepBIapHU
TUKJIamTa aifHaH nwiasap Hedpopoduk ommin (CF) €pmam Oepamu. AMMO y30K
MyJIaTIM TUIEPIIIMKEMUS] HEHUPONMENTUAJIap CEKPETCUSICUHU YUKAPUILITa UMKOH
oepmaiimu [70, 168, 170]. Ofpuk UMITYJICTapUHUHT MapKa3wii acad TH3MMHUTa
y3atimu P moamacu (TaxwkuHWH) Tydainm, OyHIaH TallkKaph y IIOX Iapjaa
AIUTENHS Xy KalpalapuHUHT MUTpacusicura épjam oepaau. AWHaH 11y MOJIAHUHT
KaMaluim, Ky3 [o3acuja aHuK KYpUHAJWraH Yy3rapuiuiapra oJu0 Kelau.
JlakpumMalt CyroKJIuKIard Mo iianuar Mukaopu (P Mommacu) napaxacu Ba quadeTHK
Helpomnarus 1apaxacu ypracuaaru OorIuKuk ucoornanrad. [llox napganunr y3u
Jnactiad JUMOYCHUHT WIAM3 XyKallpanapulaH Xocuil Oynu0, €pyFJIUK ONTHK
MUKPOCKOIIHSACH TacBUpuaa (KOH(GOKaN) Cce3Wapid KOHTPACTIH Ba EpPYFIUK
TapKAJTUIIMHUHT YCKITaHTaHIurd (oHKMIa XOHadanap (sueika) MIakiura yXIiammm,
oJlaTa Kuppaiau, 0ab3u 1031apu yd €Kd TYpT Oypyakiu, arap AuadeT y30K JaBOM
ATaJNraH CypyHKaiu Oyiica IIAKICU3, OJIUHTH IIOX Mapja CTPOMACUHUHT OHP
xun OyiamaraH ImIak/ylapyd aHUKIaHaau €ku Oy KEeHTaTupwiran Xxyskaiipa
yerapasiapu €Ku JEeBOpPHMHT y3u >kyna 3ud, 2018 imnma Cato TOMOHUAAH
tacBupianranuaek [13, 59, 91, 175]. MUKPOCKOMHHUHT HMXTHPOCH Vy3-Yy3uIaH
WHCOHUSITTa MHCOH Ky3Ura KypuHMaiauraH OolIKa ojaM Xakujard OWJIMMIIapHU
om0 kenau. by HyHanmmgarn TaKOMWUTAIITUPHUIN, aWHUKCA, JWAarHOCTHKA
xuxarinapuaa 0ebaxomup. ByryHrn kyHaa mox mapaaHd 3JIEKTPOH MUKPOCKOI
épaamua YpraHuil oJaThil Xoaaup, 0y THOOMETHUHT KyT1ab Maxcyc (anmapura
Xycca KyIlaJIu.

[y ca6abmu, koH(doOKan TacBUpJiapja KY3HUHT IIOX MapJacuaaru
Y3rapuiiapHid BU3yadu3aTcusl KWW, TUa0eTUK HEUpPOMaTUsUIADHUHT Japaskacu
Ba OFUPJWIMHYM, YHUHT TIPOTHO3MHU aHMKJAIl Ba JIABOJIAIIHM  SIHAJa
ONTUMAJIAIITUPHUIL, JTUATHOCTUKAHUHT SIHTM TEHJEHCUsJIApUAaH Oupuaup.

K¥3HuHr mox napaacuHu jiazepian KoHpokan Mukpockonus ke yeyiau (JIKM)
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mMopdosioruk Kypcarkuuiaapra skuaaup [52, 102 , 189]. JIKM mabiaymoTiapura
kypa KJI 6unan orpuran Gemopriapia HEpB TOJACHHHUHT KEHTJUTH Ba y3yHIIUTH
Yypracuaa KoppensaTcus anukiaanam [65, 163, 188]. OmumiapHUHT TabKu 1Ay,
9HT KHYUK KaJauOpaard HepB ToJjalapy Oup BaKTHUHT Y3UJa SMac, 0aIKd aHATOMHUK
daommsaT coxacura kapad maigo Oymamu. Iy cababmu, cyurru immiapaa JIKM
épaamuia nuabeTUK HEWpomaTvs TaIIXMCH YYyH HEpPB TOJaJapyuHH OaxoJarl
ITOPUTMHUHHM JKOPUH ITHII A013ap0 OYub Koaau. ByHUHT yayH HEpB TOJACHHUHT
XYCYCHUSTIIAPH, YHUHT KQJIMHJIUTH, Y3YHJIMTH, OXJIAHUII MYPaKKaAOJIUTH, HyHATUIIT
XyCYCHATH, CAMMETpPHsI Ba Oomikaiap Kyuianwiaau [32, 71, 176].

bomamap Ba ycmupnmapna auaOeTHK HEWPONATHUSHU —TalIXUCIAIIHUHT
KUWWHJIATY TUa0eT acopaTiIapUHUHT 3apapiaHuil OelruiIapyuHU dpTa aHMUKJIAIIra
épmam OepamuraH yCyJUIApHU SXIIAJIANI Ba TaKOMWUIAIITUPHUII YYYH SIHTH
Basudaap Oenrwiaiiaun. Asetucop C.3. Ba Oomkamap (2020) nwabetuk
NoJMHeWponaTHsyiapJa onKa mox mapaa Heps Tonanapuau (HBP) mHTpaBHTan
HOWHBA3UB YpraHwinjgaH (OWJATaHUITHU TAKIH( KWIIWIap Ba MIOX HapJaHUHT
nazepiu koH(pokan mukpockomnusick (JIKM) ycynmuHu sx0puit KWIauiap. TePUHUHT
HEPB TONAJAPWHHUHT HWHTPA IHACPMAT 3HWINTHHU TaxXJIWJI KWW OWIaH
takkociaaHran (myHd - Owoncus) [69, 91, 148]. YmoOy JIKM ycynu muaberuk
HEHPOMaTUSHY TaIIXUCIIAIIa FOKOpHU ce3yBuamik (92%) Ba y3ura Xocinuk OusiaH
axxpanu6 typanu [41, 155, 163]. JIKM épnamuna K/I Ounan kacaianrad 6osanap
Ba VYCMHUpiap TEKIIUPWIAM Ba OJJIEKTpoMHOrpaduK KypcaTkuuiaap OuiaH
KOPPEJSITCHOH TaXJIMJIM KWJIMHUO JTUAa0CTHK TOJUHEBPOIIATHS TAIIXHUCHIA XYJI0ca
yuKapuiira uMkoHn oepau [25, 87, 123]. Bacanrcora H.IO. Ba Gomikanap. (2018)
KUYMK TOJalIu HeWpomaTus OenruiaapuHu TaBcudnaiaud, Oy epaa Oy3uaumnuiap
acocuii cababnapu rioko3ara Oapaonutuiur Ba 2-tun KJI, xy3aryBnapaHuar 56%
JaH KYOpOFU KUYMK JUAMETPIM ToJlalap - MHUCIMHIN A - JenTa Ba MHEIWHIN
Oynmaran C HUHT IIWKACTIAHUININATA acOCIAHTaH OFPHK, XapopaT, BETeTaTUB
mucyHKIus (Tep, JakpuMall, CyIaK) yCTyHIUK KUATaIu.

Byrynru kyHaa KynruHa KacaJUTMKJIApHU JTaBOJIAINTa 3aMOHABUH EHIIAITYB

OKWJIOHA JUArHOCTUK TAAKUKOTIApHU Tanad Kujlaaw, CYHITH HWWuiapaa
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KACAIUTMKHUHT MabJiyM KIWHUK O€Nrujiapura reHEeTUK HPCUSITHU YpraHulliaH
dbolnananui >kyjaa Mamxyp Oymnau. AWHUKCA, MaxcyJoT €ku GdepMeHTIapu
MEbEPUN €KUM NATOJIOTHK Kapa€H NaBOMHUIA y3rapHIIMIa I'€HOTUILIApra TabCUP
kwica. OnHkoyorusi €KkM UPCUM JereHepaTHB KacaJUIMKIap coxacuaa OyHpuan
TQIKUKOTIAp JKyJda Kynm Oymumm Ttabuwmii. [lepudepuxk acad THU3HMHHUHT
IIMKACTJIAHUIIK, aiHuKca anabeTwk Hewpomarwsap (JH) #yHamumm Oyiinua
TeHETHK OCJITUIAPHUHT Y3rapuIliy XaKuja KaM MabIyMOT MaBxy. AcocaH, WIMUN
UMl KaH[Iu quaber OwiaH oFpuran OemopiapAa TeHJIAPHUHT acCOIUATIMSICHHY,
YJIApHUHT KAaCaJUIMKHUHT Typura, €mura, peTHHomnartus, Hedpomatus Kadbu
acopaTJIapHUHT TaOMaTura OOFJIMKJIMIMHU ypraHuira Oarunutanran [19, 71, 89,
172]. Yer en amabuérimapuiaa AJIe] TEHHHUHT moymMopd Oenrucu daon
YpraHuiras, YyHKH y TYFPUAaH-TYFPU MUEITUH OKCUJIMHUHT 3BEHOCHUTA KUPAJH Ba
HEPB YTKA3yBUAHJINTH YIyH Oapua IMmapouTIapHU SpaTaau.

Ymby reHHuHr (¢aoury Oapkapop KyTapwiraH TINIMKEMUs J1aBpuja
KECKUH mnacasan. Mucos yuyH, XyAI4 Iy TaAKUKOTIap/a, JI- anien TanryBuniapra
Kaparanjaa 0+ ajyienuHu TauryBuMcH Oyiran Oemopiiapaa AMaOeTuK HelporaTusra
MoWnITuK Kypcatuiaran [63, 171]. Poccus ['eHeTrka MHCTUTYTHIA XYM IIYHIai
TaAKUKOT YTKa3WIAH, yHaa myaiuduap ALA amnenn Ba ANA / ALA renoTUnuHA
MYXUMIIMTH TYFpUCUAa OUp XMW1 QUKpra KeIWIId, YyHKH Oy oMU AMAOETHUHT
OFUp acopatiapuaad JUA0CTHK MOJUHEBpPOMATHs Ba OEKIAaru auabeTUK TPOPHK
KacaJUIMKJIapaH Xumos Kuiaau. [27, 69, 160]. K/I Ounan ofpurad oJaMHUHT T'€H
¢dounga ARG amnenuuu Ba ARG/ARG reHOTHNIMHM TAIIMIIHA YpraHyBYd siHa OUp
TaJKUKOT, aKCUHYA, THa0eTUK HeHponaTtus XaBhu IKOPH CKaHIUTHHHU KypcaTau.
[12, 110]. C Ba T (-262) C monumopd Mapkepiapuau ypraHaérran myamuiadiap
dakatr 1-romda auaber Owmnan orpuran omamimapaa T (-262) C momumopd
MapKEpPUHUHT KYMaWuIy OWiaH ce3wnapiau OOFMMKJIUKHHM aHukimaguiaap Ba C
AIIJICIMHUHT TalIyBYUCH OYNTaH ogamiapAa. KaCaJUTMKHUHT cajiOuil MpOTHO3U
xaBpu roxopu [34, 59, 161]. Enr kum3uru uryHmaku, Oapya TaKIdM CTHJTaH
TaJKUKOTIIAp OKCUJIM KAJIKOH OYJraH Ba OKCHIJIOBYM CTPECCIAaH XUMOS KUJIYBYU

TeHJapHU ypranamd, Oy MyxuMm (GakT acopariapra, XycycaH IUa0eTHK
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HeliponaTusira onubd keimaau ae0 TaxmMuH Kuiauml MymkuH. Llyamai kumuo,
nuabeTuK HelpomnaThs MyaMMOCH, alHuKca €11 Typyx/a, Oojanap Ba ycMupiapaa
dpTa TAIIXKC Ba JABOJIAII HYKTaW Ha3apuaaH XaM, MPOTHO3 HYKTaW Ha3apHuaaH XaM
Maxcyc YpranumHu Tanab kunamam. IllyHra xypa, amaber OwiIaH OFpUTaH
O0emopiiapaa acopatiap XaBhu PHUBOXIIAHUIINAA TEHETHUK MOWWJUIMKHU W3JIAIl
n0J13ap0 Ba UCTUKOOIUTH XUCOOIaHAIH.

Ce3ruHuHT WHTEHCUBIUTUHU Oaxomarnr yayH MyadIap
BAIMOJIN3ATCUSUIAHTaH MakTaOnapnan (CypoBHOManapjaH) QoiaanaHramiap -
MUa0eTUK Hehponatus OeNTWJIapUHUHT OFUPJIUTHHHM aHMKJIAml y4yH Muduraxn
ckpunuHr cypoBHoMacu (MNSI), NIS, TSS, NDS mikanacu - tuadbeTuk HelponaTHs
MaBXXyJIMTUHU {3 BaKTHUJa aHUKJIAIl WMKOHWHHW OepyBYM Ba Iy OwiiaH Oupra,
KaOyJl KWIMHraH Tepamus JaBpulla KacaUIMK O€NTWJIAPUHUHT  OFUPJIUTU
TUHAMUAKACUHHU Ky3aTHI, J>KapaéHHUHT PHUBOXKIIAHWIN JapakKacHH OaxoJall
MMKOHMHU Gepanu [48, 93, 148, 190]. V3 naB6aruna, Tpery6 M.B. Gomummmruaaru
omumiap skamoacu (2020) KJ[ Owmman orpuran 70 OeMOpHH Ba aKCOHAJ-
JEMUCTUHU3ANNS KWIYBUA CEHCOPHMOTOpP HWA0ETHK TMOJMHEHponaTus OWIaH
ofpuran OeMmopyiapHu ypranu® 4ukuO kyminad amabuér manbamapna JITH wuar
MUKPOCUPKYJISITCHATAa KYWIH TahCUPH OOPJIUTH XaKUIaru XyJjocalapura KapaMmai,
IIYHJIall Xyjocara KeJIn, Ky4Id TabCUP TOMUIMAIH, KoppenasaTcus koehGurcueHTn
0,3 man ommamu, nyHga MNSI (Muunran mkagacu) HaTHXKacH OWMJIAH TYJIHK
oormukyuk aHukianaau. Iy Ounan Owupra, KJI nadakar aca® THU3MMUHUHT
perymnsTcusicura, 6amku KOH TOMUpP dHAoTenuicu GyHkmusacura xam 47% Ttabcup
Kuaaau [76, 116, 198].

bputanus onumimapu cyarru dmtapaa KJ [ 35]. Owmnan  orpuran
oemopnapaa Bl2 BurtaMmHMHM aHUKIAm Ba OaxonamrHM Tajiad KHJIMOKAaiap.
MynTazam paBumga tekmupuirad 150 OemopHunr 52% pan opruruaa B12
kypcarruwiapu Yy3rapran [38, 81, 155], nmemak, cypyHKaJM ETHIIMOBYWJIHK
nuabeTuk nepudepuk HelponaTusara omb KenmumuHu ucootnarau. Mokxopt T.B.
(2019) Benapyc nmaBnaT THOOMET YHMBEPCUTETHIAH KaHIIM AualOeT OwiaH Oupra

KeJmaJaural KoMopOujJ XosariapHu TaBcudumaiau, Oy epaa BurtamuH Bl12
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CTHIIMOBYMIIUTH PUBOKIAHUIIMHUAHT O€ITUIOBYM MOMEHTH OYnub, HaTHXKama
nepudepruk NoJIMHEBPONATUSHUHT aHUK OeNruiIapy aHukjanaau. B12 suramMuHuHu
ayTOMMMUH CHHIPOM KacaJUTMKJIapuaa (OUpjaM4d MMMYHUTET TaHKUCIIATH EKU
Oonanapna auaber (HoHHMIA CYpYHKAJIM TPOTPECCUB HEWpomaTHsiiap) OWOJOTHK
Mapkepiap cudaTtuaa MeauaTpus aMaauéTura KyJulam UMKOHUATUHUA Poccusmk
omumitap Tomonujan kuputwiran (2018) [81, 104, 176]. Kynruna tagkukoTiap
B12 napaxacu nact 0Yiaumu Ba K/ puBokianuin xaphu OViaradn ceMus ycMupJap
ypracumaru OOFIMKIUKHHM Kaij erau, Bl2 moTeHTcmanm TaHKUCIHWTH WHCYJIMHTA
pe3eCTeHpPIMKHU KypcaTaad, Oy eca Oemopiap MNONyJIATCHICHAA KylIuMYa

TaAKUKOTJIapHHU Tanad kumau [11, 84, 110].

1.4. bosasap Ba yemupJiapaa 1MadeTHK HeHPOoNnaTHAHH JaABOJAIIHUHT
XyCYCHSITJIApH

TaOuniiky, TepanusHUHI camMapajopiiurd Xap JIOMM Xap KaHzail
KACAJUTMKHUHT TMAaTOT€HE3WHU TYJUK TaXJIWI KUJIUINTa OOFIHMK, alHUKCca OOJaInK
naspuaa. [llyauHT yayH quaOGeTHHHT Xap OWp TYpHW TAIIXWCUHU TYFPU OCNTHjand
Ky11ab MyTaxaccuc MH(POKOPIAPUHU CEPrakjaHTUpaJX Ba HEBPOJOTIAp XaM
OyHIaH MycTacHO 3Mac. bupok, 1aBosanr Ba OJITUHU OJIUII YIYH aCOCUH CTpaTerus
KyT1ab TagKUKOTIapra Kypa yIJIeBOJ alMalluHyBUHHU, TJIMKEMHK HA30paTHU
Ty3aTUIIANP. AMMO TPOTPECCHUB HEBPOJOTUK acopatiiap, XycycaH, Iua0eThK
HeliponaTus OwiiaH Kypalluiira aHukca OoJlaJuK JaBpuia OarullIaHTaH
maHOaap xyna kam [48, 93, 127, 188].

Cyurru naitinapaa quadetuk HeriponaTtus [16, 49], Hu maBosarn Ba OJAMHA
oymaa anda-TUmonK KUCIOTa Ipenapatiapuar MyBadGakuaTIn Kyyuiam XaKuaa
KYTI1a0 MabIyMOTIIap MaBXy. AJda-TUIMOorK KUCIOTa CyT KUCTOTACHHH TUPOY3YM
KHUCJIOTara aujgaHTUPHUII OpPKaJIM METa0OJMK aluio3HU WYK KWiaau, 11y OusiaH
Oupra ¥3 HaBOATHIA KOPH3UM A HU XOCHJI KWJIAJH, allATAT Ba ¢F KUCIOTAIApUHU
IIUTO30JIJIaH MUTOXOHJPHSUT MaTpuilara KeWWHTU OKCHJUTAHWIN Y9YH YTKa3HIITHA
ocomnamtupanu [41, 68, 101]. Cyurru idunnapaard Kyad TaaKaKoTIap, MacalaH,

AptamanoBa B.I'. (2011), E. Barructn Ba Gomkamap (2013), ITumonosa ..
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(2010), Anagun M.W. [69, 143, 186]. Tankukotiaapu, Uykanosa E.W Ba Oomkanap
(2014) meriponaTHsUIapHH JaBojaml ydyH ThoramMmangaH (poWJalaHUIIHU TaBCHSI
Kwiaau, Oy epaa auctal O€K-KyJulapra OKCHUJJIAHUII Kapa€HUHH KaMalTUPHIIL
TabCHPHU Ba HEHPOMATHSHHUHT OOIIKa Imak/uiapu kypcaruiran [80, 102, 199].

Adcyckn, Oonamapna OyHmail JTaBOJAHWIITHU YTKa3aJWTaH TaIKUKOTIAP
nyk, kyma kam xosmwrapaa 10-14 €mpman omran Oonanapnaa QoimamaHUIITaH
(Amumosa M.JI. Ba Oomkanap. (2009), Cuorce T.I'. Ba Oomkamap. (2002),
CsetnoBa T.H., Ba 6omkanap, (2008)). bupok kymiad xopwxuii manOamap aida-
JIMTIHJT KUCJIOTaaH (POUJATaHUII caMapalid Ba KKMMAT, ITYHUHT YUyH OOJaJIMKHA
Xxuco0ra oJrad xoJjija JAuabeTHK HEHPONAaTUSHUHT JacTiaOku OocKudiapuaa
KyJIalpoK Ba 3apyp OYyJiraH MHBa3uB OYyJIMarad ycCyJUlapHU H3Jalll MyXUM OYin0
KOJIMOKJa JIEU U, CYpPYHKAJIHM TUIIEPTIMKEMHUs CeTMEHTal rnepudepruk HepBIapHUHT
JIEMUEIIMHAIIUSACUTA OO KeNlaauraH Oy3WIuIUIapHU KeNTUPUO YuKapaau, 0y sca
Ouprnamun TONanmap OVitnad KY3raiauIl TE3JMTMHU KECKUH KaMaiTtupamu [25, 57,
162].

bomoroBa H.B. (2011) marmut MaigoH é&pmamuna OupiamMyd MyIIaK
TOJIaJlapuTa TabCUP KWW YCYJTHHA KYJIIAll HATHXKATAPUHHU TaKIUM TIH. Maraut
MaiiloH HadakaT TYKuMajiapia KOH alJIaHWIIWHU SIXIIWJIaWIud, Oallku OFpUK
KOJIMPYBYM TabCUPIa XaM dra Ba Iy OWjiaH pu3noTepanusra Xoc Oyarad TabCcup
auHaMHKacuHU amaira ommpanu [40, 73, 185]. Xymomuna C.B. (2010), nuaderuk
noyivHeBponatusi Ounan acoparianrad KJ[ Ounan orpuran GosiajapHu KOMILIEKC
JaBOJIAIT HATKAJTaApUHU 0ax0JIalll, MarHUT TEPAIns KypCIIapyuHU YTKa3uUIIl, Ha30par
rypyxJiapu OWJIaH COJUIITHPTaHja HUMITYJIC YTKa3zyBUaHIUruHUHT 1,3 OapaBap
SXIIAJIAHUII TE3TUTUHN UIIOHYIN Tap3/1a TacBupiad oepran [87, 95, 146].

JlnabeTuk HEHWPONATUSHU JaBojallja TPAaHCKPaHWAT MArHHUT TEPartus
ycymu, K/ Ounan orpuran 6osanapaa ofup BereratuB Oy3umuiiap oumian 62% ra
SXIITAHAIITHA KypCcaTIn Ba THa0ETUK BEereTaTUB HEUPONAaTHs pUBOKIAHUII XaB(hU
10 GapaBap kamaiinu (Manyksa A.1O., 2010). 2007 #iwnna Poccusmuk omumitap
Vpraua €mm 12 €m O6ynran 100 nadap OGemopHH Y3 Wyura ojaraH TaAKUKOT

yTKazaunap, Oy epAa TEeKUMpWiIraH TypyxJjapaaH OWpH MarHeToTepamnus Ba
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Munramma KOMIO3UTCUSICUHU OMpIAIITUPraH AaBOJIAHUIITHYU OJIU, HaTWxKamap 1,5
olaH KeWuH OaxojaHau. YmoOy koMOuHamus (oHuma KoH 3apaoomaa NO
MeTaboIuTH 3 MapTa KaMaiu Ba YTKa3yBUYaHJIMK Aapaxacu 1,4 mapTtara omu [36,
88, 122]. Myammudaapuunr ¢ukpura kypa, guader OuiaH orpurad Oojaiap Ba
yecmupimapaa — AuMabeTHK — TOJNMHEBpOmaTusaga  MmiramMma — KOMITO3WTHIAH
doitnamaHuHUHT  cudaT camMapagopiuTy  TacAWKJIAHTaH Ae0 XHUCOOJaHWIIN
mymkuH [17, 35, 148, 196]. UYwucrukoBa B.P. (2003) MmuiramMmma KOMIIO3HUT
npenapaTiHd KyJulail, IIYHHHTJIEK, HEUpPOCEHCOp KapJMK Oyirad OoJiajiapHu
JaBOJIAIIa XaM KOOU HaTHKaHK aHukiIaau [56, 79, 100]. Masxyn Konganapra
Kypa, meauaTpus aMaiduéTuaa XaMm MpenapaTHU KyJulall CTaHIapT KIWHUK Ba
(dbapMakoJIOTHK MaKoJiara MyBOGHUK Ky3aTHJIMIIA KEPaK Ba JOPHU BOCHUTAJAPUHHHT
ApMUJIAH KyTuaa KapuIwinkiap 6op, KaTbui aMac, TAIKUKOT MabJIyMOTIIADUHUHT
eTuImMacinuru  Tygaiau. AmMo Oonanapaa MwuiraMma KOMIO3UTCHUSICUIAH
doiiaganral Xoyaa TaIKHKOT CY3Cu3 MkoOuit Kapopra ara [79, 107, 152]. Cusoyc
I'.1. (2005) nuabeTrk monuHeBponaTs Oenruiapu Oyaran 6ojanap Ba ycMupiapaa
MuraMmma KOMIIO3UTCUSCH OWJIaH Ha30paT OCTUIA TAAKUKOT YTKa3au, Oy Xoiaraa
WHCYJIMH J03aCHHUHT MMacaluImuu Kypcarau [65, 140, 186].

OU3NOTEepaNUIHUHT  yCYJ/UIApUIAaH  MarHUTOTEepanus  HEBPOJOTHUK
KaCAJTUKJIAPHY JTABOJIAI YUyH KIMHUKana JIeHoOM TOMOHHIaH Takn( KAJTMHTaH.
V30K MyngaTia JaBoM OTraH CyKyHartjgaH cyHr, 60-HuutapHUHT —oxupuaa
MarHuTOTepamnus sHa >KOHJaHa Oommiaau. MarHuToTepanus TabCUPHHHHT
NMaTOTEHE3W Xalld TYJWK YpraHuwiMmaraH, OYTryHTH KyHJa CH3 TabCHP
MEXaHU3MHHHUHT KUCKauya TaBcudwura sra OynraHn wiMuii agaduétiapra 3bTHOOp
KApaTUIIMHTH3 MYMKWH. TYKUMamap AWaMarHuT OWpHKManap XuCcOOJIaHTaH
MakpoMoOJIeKyJiajgapian uOopaT Ba  IIYHUHT YYyH  MarduT  MakljoH
MakpoMmoJieKyJaniap (OKCWUIap, HYKJIGWH KHUCJIOTanap, Typiau (epMeHTiap)
Y3rapuily y4yH KOHIICHTPALMsIIAII Ba aHUK WyHamuin oepuiira koaup [15, 47, 98,
200]. DpkuH paauKkanaa TalIKKM MarHUT MaioH OWJaH y3apo TabCHP KWIyBYH
Ky(pTIaHMaral >JEKTpOHJIap MaBxkyd. by ¥3 HaBOaTtujga peakuus Te3JIUTHHU

y3raptupanu [70, 93, 172]. MarHuT MaiiloH XyXKaipajari CylOK KpHUCTaJIapHU
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KaiiTa TUKJIAiaW, YyHKH Oy KpHUCTajulap MarHUTIAHUII XYCYCHSITUTa ATa Ba OCOH
IOHAJITUPWIAIA Ba yjlap Y4YyH MYJDKaJUIaHTaH BasudaHu Oaxxapa Ooluiaiiau.
MeMOpana Ba MUTOXOHJAPHUS CYIOK KPUCTAJII TY3WIHINTA 3ra. byHmaH Tamkapw,
aJITaKauOH METaJlll KOMIIOHEHTra (BUTaMHHJIAp, FeMOTJIOOMH) 3ra OYiraH ajoxuaa
OKCHJLIAp MaBXYy/Jl, yJIap TEMUPHH Y3 UUUra OJaavd. Marout ManJIoH Xapakar Kuia
Oornuiarad TeOpaHMII XapakaTH XUCoOUTa yJIapHUHT daoutkry opTanu [5, 26, 104].
Yer smmk Myaudiap MylIak TYKMMajdapyd Ba HEpB Maructpaiapura (CTBOJI)
HUCOATaH TIOHIEPMOTOP TabCHpra KaTrTa axaMusAT Oepumianu. byHmaH Tamkapw,
TYKAMaJlap/ia MarHUT MailJIoH TabCUPHUAA dPKUH 3apsAljiap JIEKTP TOKUHHU XOCHII
KWiaau, Oy 1aBojoBUM OYIMO, Xap XWI TypAard MarHuT MagoHaaH (o janaHuIi
MyMmKkuH [42, 95, 109].

MuenuH MeMOpaHACUHMHI IIMKACTIAHUII Japakacu KYI >KUXATIaH
AMMYHUTET TH3UMHUTa Ba TH3UMJIM KOMIUTMMEGHTHUHT (aojurura OOFIIHK.
VMMyHOTEHETUK MOWWJUITMK acad YTKa3yBYAHJIWTH OJIOKJIAHTaH ayTOMMMYH
xapa€Hra onmb Kelaaurad 3uAUSITIA OMUWUIApHU Y3 nunra onanu. [lyHu scnan
YUKapMAaCIuK KepaKKH, IeMUCTHHU3AIN jkapaéHiapy OunaH mapaiien paBulia
MUEeNuH cuHTe3n AaBpuaa [1IBanH XyxaipanapuHuHT EpaaMu Tyhaiau TUKIAHUII
MeXaHu3MH wuira Ttymumpwiand [21, 59, 124]. ByryHru KyHra Keiau0
MOJIMHEUPOTIATUSIADHA ~ TaBOJIATHUHT  3HT  MyBaddakuarou  ycymiapu G
cuHGUIATd  WMMYHOTJIOOYJIMH  MpenapaTiiapuHd  Kyijam.  buoBen, Oy
NperapaTHUHT  aCcOCMHA  MEXaHM3MH  ayTOAHTHTAHAJAPDHUHT  CHHTE3WHU
kamaitupumaup; IgM, 1gG  ayroaHTuTaHanmapuHM HEWTpaUIalll, OpPTUKYA
daomnamrupuiarad kommiemMeHnt omuuiapu C3b, C4b wu HeliTpamnam opkaiu
KOMITJIEMEHT TH3UMHUHUHT (DAOTUATHHU HA30paT KWIHII, HEPB TOJIAJAPWHHHT
JEeMUCTUHU3ANNS KapaCHUHU OOCTHPHUII Ba PEMUEITHMHU3ATCUSIHU OWJIBOCHUTA
KYJUTa0-KyBBaTJIalll, ayTOAHTUTE IANap SIpUMITApYATAHHIIT TABPUHUHT KUCKAP THPHIII
[33, 49, 127, 158]. Bocenko B.U. Ba 6omkanap (2011) naBonamHuHT camapacu oup
HEeYa KyH HWYUAAa SPUIIIAIIAHA UCOOTIAAM, aMMO CHUMIITOMJIAPHUHT TYIIUK

HyKonuiy yuyH Oup Heua xadTa JaBosail Kepak. bBUOBeH 1011011 Kacaukiapaa
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mazMadepe3 TEpanusICMHUHT TabCUPUHU OLIUpPaaH, ailHUKca Oy KacaJulMKJap
UKKHJIAMYU MMMYHUTET TAHKMCIUTHHA dyKypiamTupaau [29, 51, 170, 184].

[TonuueBponaTusaap y4yH UKKUHYH Japa)kalyd Tepanusi HIMMYyHOCYIIPECCUB
naponamaup [23, 47, 159]. Apabuériapuu kumupranga CTaHmapT JaBoJialiaa
Poccust CoFnmuKHU cakjall Ba3UpJIMTHHUHT OyHWpyFu OHWIIaH y30K BaKTAaH Oepu
KYJUTaHWITaH (TEpanmusHUHT JATHUIapra acocliaHTaH caMapajopJIur TYFpHUCUAA
Xyjoca unkapuin yayH) [58, 149, 200]. MkkuHYM KAaTOp MMMYHOCYIIpECCAaHTIap
opacHja acocaH a3uTHONPUH KyJuTaHwiaau (YeMmupiap ydyH no3a kyHura 150 mr
raya Oynuinm MmyMkuH) [41, 66, 172, 181]. YOy cepustHUHT OOIIIKa IpenapaTiiapu
OWwiaH  COJUINTHUPraHja KaMpoK TOKCHK  (aoJUIMK  OWJIaH  aHUKPOK
UMMYHOCYyTIpeccHuB Tabcupra era [12, 76, 101]. Azaruonpun T-mTuMQpOIUTIAPHUHT
nacTku cuHdIapuia, XycycaH, OMpUHYM Ba UKKUHYM Typaaru T-xenmepiapna
1500003 P20 % 0105

VY Hadakat uHTEpICHKUH-2, Oanku mHTepiaehHkna-4 Ba 10 cuHTE3MHN Xam
onmoxnaiau. [IpenapaTHUHT MyXUM KaMYMJIUKIIAPU CEKUH OOIUIAHTaH TEPareBTHK
tabcup [69, 127, 139]. 2017 imnma asatwonpun Kymma Illratnapma sHT Kyn
Oyropunanuran popwiapaan oupu sau (800 000 ta pem.) [21, 152]. 2010 i#nnna
CmupaoBa O.M. Ba 6omkanap K/[ 1a ayTouMMyH >Kapa€HHUHT CEKMHJIAIITUPHIL
ydyH a3aTHONpPHUH mpemnapatuHu Kysnarad, 0y KJ[ acoparimapwuu maBonamn Ba
OJIIMHU OJIUIIJA IUKIOCTIOpUHIApAaH (PolJaJaHUIIHUAT [yOXaCHU3JIUTUHU
ucootnaau. [lamxamosa M.II. (2009) azutnonpuHHUHT WHCYIUHTa OOFIUK KJI
OEMOpJIapHUHT WMMYHOJIOTHK TapamMeTpiliapura TabCUPUHU  TaBcuIanu.
[Ipenapar  peMHCCUSHHM  y3alTHpa]IH, B-xykaiipanapu byHKIHUSICUHA
par0aTiIaHTUpaad, XaTTO SHTH TalIXuc KyhwiraH wHcynuHra Oornmuk K/ Ounan
OFpUTaH OeMopiiapia XaM Xykaiipa UMMYHUTETHHH OIupaau, Oy nacTiabku
OOoCKHMYIapuaIa a3aTHOINPHH MpenapaThHy KyJUlall camapaiopiivk Kypcataau [82,
100, 193].

lynu Tabkuaiam Kepakku, Xo3upru KyHra kagap JH Hu anuk ummad
YUKWJTaH JaBOJIalll CXEMAacH MaBXyJ 3Mac, AXTUMOJ Oy KACATUKHUHI aHUK

JTUArHOCTUK ME30HJIapu Ba TMPOTHO3M WyKiuru cababmumaup. Illynra xypa,
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TaJKUKOTHUHI MakcajJjapujiaH OMpU OKWJIOHA MATOTeHETHK AAaBOJIAIIHU HILIa0
YUKUALIAUD.

Mysgait kwmoO, ymOy 0600ma KeaTUpuiaraH agabuETaapHu YpraHuIn
HaTWXkanapyu Ooyaap Ba YcMmupiapaard JIua0eTUK HelponaTusjapHu HpTa
TAIIXKUCIIANl Ba MPOTHO3 KWJIHUII yYyH TYpJId XWJ XycycustiapHu torauk. [y
Owran Oupra Oy OenrunmapHUHT Oapuyacd Oojlajgap Ba YyCMUpJapAard JUAOCTHK
HEHPOMATUSIHUHT YYKYyp Ba Mypakkad MyaMMOCHUHHU KypcaTaau, 0y KaCaITTMKHUHT
CyOKJIMHMK  Ba  KIMHHK  OOCKWYWIApHWIA, KCWMHYAIUK  JaBOJIANTHU
ONTUMAIIAIITUPHUIN YUyH CHHUYKOBJIMK OWJIaH YPraHUIUIIN KEPaK.

[IIBanH Xy>Kalipanapu Ba aKCOHJIAp ypTacujard ajJjoka MUEJIMH TOMOHUIaH
Ta@bMUHJAHUIIM Y30K BakTAaH Oepu MabiayM OynuO, Oup Heuta IllIBaHH
Xykalpaiapy OUTTa aKCOH CHHTE3WHH uIu1ad ynkapamu [17, 65, 108, 153]. Cyurru
Humnapaa 3aMOHaBUM onumiiap Kyn gamwuiapiaH (oiinananu®, MUENIUH UILIA0
yuKapuml OwinaH OOFIMK XOJJa MaxcyCc MOJeKylajgap - TaHTIHO3UAIap
MaBXyJINTUTa MHCOJUIap KEJITUPMOKIA. bynapHuHr Oapyacu TabcUpiIaHTaH
nepudepux acad THU3MMHUHM JaBojalljla Mapkasud acad TU3UMUHUHT
TaHTIMO3UUTApUHN  KYyJam  Owian Oonwianau. [aHTmmo3uuiap CHHANTHK
MeMmOpaHanapja Oynrannuru ca®aliu, yJIapHUHT KYpCaTKUWIApU KaCAJTUKHUHT
JUHAMHMKACHUTa TAllIXUC KYWHUII Ba TAbCUP KHIIMIIIA MyxXuM Bocutauuaup [70, 96,
108]. (meB. 6. 17). Xarto ¢yHKIMOHAN y3rapuiniap GOHUAA TaHTIHO3HTAPHIUHT
y3rapuiny xakuna Hazapus Mamxyn [41, 78, 154]. (meB. 6. 17). AnaGuér
MabIyMOTJIapuia (03 HEUPOMATUSICMHU TaHIJIMO3WIJAp OWIaH JaBojianl EKd
TaHTIIMO3UUTADHA  TIPO(PIIIAKTUK ~ MakcajyiapAa Kyimam, nepudepuk acad
TU3UMUHUHT [AKACTJIAHWIIMHA OJIIMHUA OJIMIN, PEQICKCIN MYIIaKJIapHUHT
KACKAPHIIIMHA THUKJIAIl y49yH [gaBojamn TaBcuduapu wmamxkya [19, 77, 180].
bynapHuHr OapyacW TaHTJIMO3WJIADHUHT CHHANTHK MEMOpaHAHWHT —TalllK{
103acujia KOWammuim, xycycad, raurnuosuy; GM1 ownan 6ornuk. Arap GM1
TaHTJIMO3K]I CHHANTUK MeMOpaHa KOMIUIEKCUHUHT Oup KucMu OVyica, TAOUUNKU Yy

XaM CHHAITHK y3aTWIla UITHpOK dTamu [1, 74, 147], abHU yiaap HeHpoHa
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MeMOpaHaJIApHUHT acocuil Xa€TUH TabMUHOTHUIMD, ajlbaTTa arap yjap TYJIUK

MaBXy]1 OyJica, IMMKACTIIaHTaH éKM KUCMaH IIuKacTiIaHran o0yimaca [25, 96, 170].

2-BOB. KIMHUK MATEPUAJI BA TAJIKUKOT YCVYJJIAPUHUHT
YMYMHUU TABCUDPHU

2.1. Ymymuii Xxycycusitjiap

CamapkaH]1 BUJIOATH SHIOKPUHOJIOTHS JUCTAHCEPUIN XO03Upru BakTaa 443
Hadap 18 émrava 6ynaran 6ona KaH M 1uadeT OunaH pyixaraa Typaiau. bynapHuHr
411Tacu (92,8%) 1-tun kangu auader Ownan, 32 tacu (7,2%) 2-Tun KaHUU

nuabet Onnan kacaianrad. M natwxkanapu 1 Ba 2 Typaaru kauanu quadet Oumnan
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KacaJlylaHTaH Oojanap Ba YCMUPJIAPHU Xap TOMOHJIaMa TEKUIUPHINTa acoCIaHTaH
oymm0, ymymuit kypukaan yrran 6emopiap conu 290 HadapHu Tamkwi 3Tau. by
Ooonmamap Ba Yomupnap 2018-2022-timmmapna Camapkann, Xwuzzax, Kapmm
niaxapjaapujard  SHIOKPUHOJIOTHUS — KJIMHHUKATapuja CTAallOHAp J1aBOJIAHTaH.
TexmumpyBman yTran Ooyiajap Ba YCMUPIAPHUHT YMYMHW COHHJIAH JTUAOCTHK
HEHUPONATUSHUHT TypiM Makuiapu Oynran OemoprnapnadH 1 €mnman 18 Emraua
oynran 130Ta, TakKocaam rypyxu cudaTuia sUUTUFIaHUALILIIN TOJUPATUKYIOHEBPUT
Ounan ofpuraH (KacaJUIMKHUHT OHWp HEYTa TypJjapH, OJIMHTH TUCCEPTAlUsIaH
OJIMHTaH, ¥3 TaAKUKOTUMU3 HaTtxkanapu, 2019 #im xumosicn) 100 ta Goa oMHIH.
Hazopat rypyxu cudatuma 40ta corsiom 6omanap Ba yemupiap ypranuiaa. Hazopar
Typyxu Ieauarp Owinan Oupramukiaa (dakar ora-OHaJApHUHT pyxcaTH OwWJiaH)
OOJaNapHUHT peXalid amMOyJaTop TEKIIMPYBUJAH OJUHAAW. AcCOCHil TypyX Ba
TaKKOCTall TYpyXWUHUHT OeMOpiapu OTa-OHAJAPHUHT PO3WIMTH Ba YJIApHUHT
UIITUPOKH OWJIaH TEKIIMPHUIIHUHT Oapya OOCKUYJIapUIaH YTAH.

bonamap Ba ycMupmapHUHT acocuil rypyxu JuabeTHK HepomnaTusi OuiiaH
orpuran 130 O6emopHM TacHu(Iam acocuia TaHJIAHTAH Ba KHYMK Typyxjapra
OYIMHTaH:

1 xuumK TypyX - AMa0eTHK MoJuHeWpomnartuscu O6yiaran 6emoprnap, 58 Tta
oemop (44,6 %),

2-KUYHMK TYPyX - MOHOHEBpONaTWs OwaH ofpuran Oemopiap (KpaHuas
HEpPBJIAPHUHT Oy3uiauin xaMm) 34 ta Oonanap Ba yemupaap (26,2%),

3-KMYMK TypyX - paaukyigonatuss OuianH ofpuran 38 Ta Oonamap Ba
yemupitap (29,2%).

bynnan tamkapu, acocuit rypyxHuHr 6onanapu JKCCT TacuHudura kypa,
¢m Touanmapu OyHmMya Ba KaHIIM JUAOCTHUHI MaiAo OYiMII 4YacToTach Ba
JTABOMUMJINTH Ba IIYHTa MOC PaBUIIIa acopaTyiapHu aHUKJa Oyiinya OV IMHTraH.
1- knuuk rypyx - 1 ugan 5 émrava 6ynran 6onanap 30 6omna (23%)
2- KW49UK TypyX - 5 ényran 10 €mrava 6ynran 6onamap 39 6oa (30%)

3-knuukK rypyX - 10 €émnan 18 €mraya 6ynran 6onanap Ba yemupiap 61 6ona

(47%). Kypunub typubnuku, nuabeTHK Heiporatusi OwiaH orpurad Oosanap Ba
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YCMUPIApHUHT aCOCHUH KOHTUHTEHTHAAH SHT Ky (ou3u 3- KUUMK TYpyXHUra TYFpu
kenaau, 10 €mman 18 €mrava 6Ynran 6onamap KYynpok 3apapiaHaiu.

XKuncu 6yiinda KypraHuMu3aa acocui rypyxua Y oonanap 69 ta (53%),
ku3nap 61 ta (47%) HHM TAIIKWIT KWIIH.

Acocutii rypyx (AI'-130), ku€cwii rypyx (KI['-100) Ba Hazopat rypyxu (HI'-
40) Gapya TEKIIMPHJITaH Oojiayiap TOp MyTraxaccuciap (rmeauaTp, SHIOKPHHOJIOT,
oranmosor, JIOP, cromarosior, TpaBMaTOJIOT) TOMOHH/IAH TYJIUK, KCHI KAMPOBJIH
TEKIIUPYBAAaH YTKa3uiaau. bapua Oonanap cTaHzapT yMyMHi KIMHUK JaOopaTopus
TEKIMPYBHIaH (KOH, CHHIUK, HaXXac) yTKa3wiau. bapua Oonanap ropak Ba WYKH
OpPTraHJIapHUHT YJITPATOBYII TEKIIMPYBUAAH YTKA3WIIU. baradcnn KIWHUK
JMArHOCTUKA TaXJIWIM KSHHHTH TaJKHKOT XKapaéHU yUyH KUPHUTHUII Ba YUKAPHUIII
ME30HJIapH ypTacuaa aHWK 4yerapa UMKOHUHH Oepau. Acocuil rypyxra KHPUTHII
me3onnapu: 1 éninan 18 €mrava 6ynran 6omanap Ba yeMupiaap, KaHIIu AHa0eTHUHT
MaBXYJIUTH TYFpUCHAa Jamwuiap (KIMHUK Ba J1a00OpaTopus MabIyMOTIAPH,
TJIMKUpiaHrad remorsioons- HbALSs).

Acocuil TypyX ydyH 4MKapuil Me3onsapu: 1 €mrava Oynran Oomanap,
KaHaau auabet ¢oHuma orup Hedpomartus Ounan orpurad Oojanap, IOpaK TyFMma
HYKCOHJIapu Oyirad Oonajiap, CypyHKalIH YIKa €TUILIMOBYMIUTY OYiiraH Oomanap.

Kl vunr typu Ba orupnurura kxypa, Al 6omamapu 1 typ K/ (118 Ta
(90,7%)), 2 typ K (12 ta (9,3%)). TekmupyB BakTuaa Oojajap Ba YcMupsap
KomneHcarcus Oockuunga 32 Ta (24,6%), cyOkommencarcus Oockuuuaa 36 Ta
(27,7%) Ba mexomnencarcus 62 ta (47,7%) (9ur kKarra (OM3HM TAIIKHUI ITIH).
Orupnuk gapaxacura kypa Al aunr — 16 ta (12,3%) 6emop HEUCOaTaH KOHUKAPJIH,
53 Ta (40,8%) na Oemop ypraua orupiukiaa Ba 61 ta (46,9%) Oemop orpiwru
aHWKJTaHIW, OoJjlayiapia TEKIIMPUIN JaBpuja YyTa OFUp Japaxka Jespiid
Ky3aTHJIMaraH.

KI' na (SUmmuenaHUILIN TOJMPaIMKYJIOHEBPHUTIAp) Oyiaran Oojamap &
Oyiinua 2ta rypyxra 0ynuaras. 5 €mman 10 émrada, 10 €mnan 18 émrava 6ynran
Oomanap (amoxumaa KAYUK rypyxjapia  HOMablIyM STHOJIOTUSUITH

NOJIUPAIUKYJIOHEBPUTH Oynran Oonamap OyHIaH MYCTAaCHO DM, HCTUCHO
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Me30HJapyu nepudepuKk HEeUpONaTUSUIAPHUHT KIMHUK Oenruiapu OYyiraH vpcui
KacaJUTMKJIapy Oynran Oojanapra Xxam TabIyKJId 31d; Oonanap Mus ¢dajaaxiu
Oonamap; OFUp CYpPYHKaJIM COMAaTHK KacaJUIMKJIapu Oynran  Oosanap).
Kaca/uIMKHMHT OFMPJIMTHY Japakacu Oyiinya, eHrui 16 ta (16%), ypraua orupiukaa
44 ta (44%) 6onanap Ba orup mapaxanaru 40 ta (40%) 6onanap 6ynaran. Tekmupys
CamMMMU 1- xnuHuKacu Ooanap HEBPOJOTUSCH OVIMMHIA YTKAZUIIIH.

TankukoTr yuyn AI' marm Gapua Oonanap AMHAMUKaAa Ky3aTwinu (KOHIA
TIIIOKO3a MUKIOPH), TUIEPIIIMKEMHUs Ba TIHMKHpiaHran remorioouH (HDALs),
ypHaTwiaran tamxuc wmesonnapura (ISPAD, 2018) myBOGUMK HIIOHYWINIIHMK
Japakacu Ha3opaT KWIMHAM (JaTWIIApHUHT aHUKITMK gapaxkack). Juddepenmman
TAIIXUC Ba aHUK MIIOHWIMIIMK MaKCaau1a aTUIUK KITMHUK Oenrunapu 6ynran 1-typ
KaHUIM 1uabeTHUHT OoJsiajapja OWIKO30H ocTtd Oe3u Jlanrepranc opoin
XyXkaiipanapu antureniapura kapmu kKonma GADA; |A-2; ZnT8 anrtutenanap
aaukyianan (0awv3u xoiwtapaa). llynuHraek, 6ab3u xoiutap/ia KOH Ba CHHIMKIATH
KETOHJIADHUHT JIapaKaCUHM TEKIUpHUI YTka3uiaau. KoH 3apaoduna Eku cuitauka
C - mentun gapaxacu TeKIIMPWIAH, Oy TalIXWC KYWHIT KHAWH OYJran xonariapaa
B-XyskaripamapuHUHT QYHKTIIMOHAT XOJIATHHH Oaxosaiira uMKoH Oepaau (CorsoM
Oonanmapna C-mentugHuHr ©Oaszanm  jmapakacu 0,28-1,32 Hr/mn  opanuruzaa).
bonanapna kydaitmu6 OopyBuM KaHmid auaberra mryOxa OyiraH xojuiapia Ba
nuabeTUK Hehpomnatus KYpUHUIIMAArd acopariapja CHHAMKIAru MPOTEeUH
MUKIOPHUHHU aHUKJIAII YIYH TaX i1 YTKa3wian (HopMoanoymuHypus 6onagapaa 30

mr/cy0).

J{nadeTuk HeliponaTusi OWJIaH OFpUraH 00J1a7ap Ba yCMUPJIapAa TEKIIAPHUIIT
IAU3ailHu
bupunuun Kagam

Acocwuii rypyx Takkocunau rypyxu
K ]I 6uman kacammtanaran 290 ta SNnMUFIAHUNILIN TOJTMHEBPUT OWJIaH
oemop 100 ta 6emop
Hazopar rypyxu
coriom 40 6emop
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Nxxunuu 00ckn4
Kuuuk rypyxuaap

Tacuud Oyiinda quadeTHK
Heripomatusiii 130 Hadap 6omamap
Ba yCMUpJap

1. JImabetuk nomuHeBponatus (IITH) 58 6emop
2. Pamuxymonarus (P) 38 6emop
3. Mononespomnarus 34 6emop

Emm 6yiinua

1 émpnan 5 €mraya 30 Hadap 6emop
5 émpan 10 €mraya 39 6emop
10 €mman 18 émrayva 61 6emop

KacajukHuHT 00ocKHWIap Oyiin4a aKIu

Cy6knunuk /IH 55 6emop
A - 29 6emop

b - 26 6emop

Kmunuk JIH 75 6emop

A - 75 Gemop

YuuH4Yu 00CKHY

KnuHuk Ba HEBPOJOTUK TEKIIUPYB
[lenquatp, sHmOKpuHOIJIOT, odTamMmonor, TtpaBmaroior, JIOP wmytaxaccucu,
CTOMATOJIOTHUHI KYypUTH

Kon Ouoxkumécn (yMymwuii ctaHmapT KypcaTkuwiap), KoHga J| Buramunam, B12
BUTaMUHH, Iusip HelpoTpopuk ommin-CNTF, mus neiiporpodux omunu-BDNF,
rIuKupiiaHrad remorioonn-HbA 1S, KoHa KaHa MUKIOPH.

CUNIUKHUHT YMYMUW TaXJIWIA, CUMIUKIATH OKCHUJI,

Nmmynonoruk (GM1 Ba GD1b anturenmapu) Ba MmmyHorenetuk (HLA) Ba
reretuk (TP53 Ba POLG1) Texmupysiap.

OKT', DHMI', MPT (06an3u xomnapaa), LIIKM
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Typrunum 00cKu4

JnabeTuk HeliponaTus OujaH OFpUraH
Oomnanap Ba YCMUPJIAPHUHT TEKIIUPHUIIT
Ba JIaBOJIAII KYypCAaTKUWIAPH

H=130
1 rypyx ka0yi1 Kuirad 2-TypyX KaOyJ KWIraH 3-TypyX KaOyJ1 KWiIraH
n=37 n=40 n=53

3 olilaH KelMH Ky3aTyB IMHAMMKACH

2.2. TekmmpysB ycyJuiapu

2.2.1. KiMHUK Ba HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBJIAP

AI', TT' Ba HI' 6emopnap TYIMK HEBPOJOTHUK TEKIIUPYBAAH YTKa3HWIIIH,
Makcajyin pasuiiga aHamuesuaa KJI Oopmurura, Typura, JAEKOMIIEHCATCUSI Ba
KOMITEHCATCUsSI OOCKUYHTa, OFUPJIUK Jlapakacura, KaCaUIMKHUHT JaBOMUNMIIUTHUTA
(tamxuc xyimnranumaan Oepu) 3pTHOOp Oepuiau. [lepudepuk Oy3wmTUILIAPHUHT
KJIMHUK Ba HEBPOJIOTHK OCNTWJIApUHU KUAUPUINTa ajoXuja YbTHOOp KapaTHIIJIH.
JlnabeTnk HeWpomaTusl INIAKUVIADM Ba aCOCUN KACAIIMKHUHT XYCYCHATIApH
VpTacugaru OOFIMKIUK Kypwiau. OOBEKTUB TEKIIUPYBra CTaHAAPT KYpUK EKU
Xapakar coxacuaaru HepBiap kuputwirad. KoopluHaTIiMoH TecTiaap Aapakacu Ba
BEreTaTUB HEPB TU3MMHUHMHI Yy3rapunuiapu 0ab3u XxoJulapja ¢&mra OOFIHMK
xycycustinap tydaiim  OObEKTUBNAIITHPHINIA  KUHWHUYWIUK — TYFIUpaau.
Cencomotop Oy3umunuiapHuHT aHUKIWTH (akat 10 €mman omran Oonanapaa
KYJUIAaHWJITaH, Oy yUyH Ce3TUPIUKHUHT Oapya Typiiapu (OFpHK, XapopaT, TeOpaHuIll,
TAKTHIT) TEKITUPUIITaH.

2.2.2. KNMHMK TaAKUKOT yCyJ/LUIapu
XKuricMoHUI pUBOKIAHUIIT HEHTHI KaABaUIapyu yCysu €pamMujia 6axoianaiu

(A.B.Mazypun, M.M. Boponrtcos, 2001), myHuHTAEK, YCHUII AuarpaMMmacH Ba
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crangapt oruml koddpduuentunn (SDC) xwmcoOra onraH Xoyiga YpraHuiad
(K.M.Tansnep, P.Yaiirxayc (1976); E.I1.Cymko (1996); B.JI.JIucc Ba Oorkanap
(2003)).
JHuuar orupauruan anukiam yuayH I[1JK. ok Ba P.K.Tomac (1999)
TOMOHUIaH TaKJIM(} KHWIUHTaH TacHUuGaaH Qoriganmanmiran (1-xaasan).
1-skanBan
IL.7K. ok Ba I1.LK. Tomac 0yiin4a nuadeTuxk moJIMHeBPONATUSIHUHT TaCHU(H

(1999)
JIH 6ockuun Xycycusatu

JIH cumToMm Ba Genruinapu WyK, aBTaHOM TECTJIap
MaH(Hi1, MOTOp Ba CEHCOP nepudeprK HEPBIAPHUHT
0-6ockuu
hitekrpomuorpaduk (EMI') Tekmmpysaa (0up TOMOH1aH

KaMuaa 2 Ta) MaTOJOTUs aHUKIaHMAaMIu.

1A. IHHUHT anomaTiiapu €K1 OObEKTUB
HeBpoJioTHK Oenrmwiapu Wyk. SJHMI TexmmpyBuma xap
KaHJal 2 Y3rapuiuiapHuHT KOMOMHAITUSCH, MOTOP Ba

CEHCOp HEpPBIAPHUHT, EKM MycOaT aBTOHOM TecTiap
1-60cKku4 CyOKIMHUK

(Bancansa, uykyp Hadac OJIHII TECTH) MycOar.
(1A, 1B)

1b. Xeu kannaii anomatiap myk. FOxkopuma cana6
VTWITaH y3rapuiiapra KyrMyia paBuila, ¥3 uaura oup
TomMoH1aH JIHHUHT 2 €ku yHIaH OPTUK OOHEKTUB

HEBPOJIOTUK OEJITMIIAPUHU OJIa]IH.

2A. ]IH yuayn xapaktepau mmkostiap. Cesry,
Xapakar, BEreTaTuB y3rapuiuiap aHUKJIaHaIu, OEKHH
2 OOCKHY KIIMHUK |[OyKYBYH OCJITHIIApaa KYUCH3JIHK YK (OeMOp TOBOHM 1A
(2A, 2b) TYPHILINA MYMKHH).
2b. FOxkopuaarunapaan Tamkapu o€KHU OyKyBYH

oenrwmiapaa 3andauk 6op (6eMop TOBOHUIA TYPOIMAMIIN).

3-60cKuu Orup acopatiu Oy3uIuIIy OHUIaH.
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Ce3yBUaHIMKHM Vpranvm. bonanmapaard muKoATIap Xap JTOUM XaMm
JITHHUHT OFUPIUTUHU aHUK aKC €TTUPMACIMIMHU XHCOOTa onnb, Ou3 KIMHUK
HEBPOJIOTUK TEKIIMPYB YTKA3AWK, LIy XYyMJIaJaH XapopaT, TaKTHI, OFPUK Ba
TEOpaHMINl  CE3TUPJIMTMHUHT  OYy3WIMIIMHU  YpraHull, UIYHUHTJEK  Mal
peduIeKcIIapiHl yMyM KaOyJT KWIMHTaH ycyJurapra MmyBo(duk Oaxouam (AXHIIOB,
TH334).

TakTna cedyByanjaukHu Tekmmpum. 10 r moHodmiameHnT épaamuna
amasra omupuian. TaakKuKoT OEMOPHUHT THHY Ba XOTHUP)KaM X0JIaTUa YTKa3UJIIH.
ABBaJ KymapHUHT Tepucura (Eku Tupcak €ku Onitak) MOHO(UIAMEHT OMJIaH TEruo
TypHUIIl Kepak, myHaa 0eMop KaHJal XUC-TyHUFyJapHU KyTHIIMHA Ounaau. bemop
MOHO(UIIAMEHTHH KAa4oH Ba Kaillepa TeraéTraHMHM KYpMaciurd —Kepak.
Ternnranga MoHO(UIAMEHT STUIMIIM Kepak. MoHOQUIAMEHT Tepu ro3acura
MEPIECHINKYJIAP KOWIAIITUPWINIINA Kepak. JKapa€HHUHT yMyMUH JaBOMMIIINIH,
oy KymJlaJaH Tepu OWIaH ajoKa KWJIMII Ba MOHO(pMIAMEHTHM OJMO Taluiail
TaxMUHAH 2 COHHMS OYIuIIM Kepak. bup HyKTaga TErMHHMII WKKA MapTa
TaKpopJlaHaJu, TETUHUILIApAaH OMpH coxTa OYVIMIIM Kepak, OyHAa TEeKIIUPYBYU
MOHO(HIaMEHTra TerMaiau (0up HyKTaga QakaT ydra caBoj). Arap Oemop ydta
TErMHUIIIAH UKKUTACUHU XUC KUJICA, TAKTHII CE3THPJMK Oy3uiMaraH, arap 6eMop
MKKHUTA TETHHUIITHU XUC KUJIMaca, TAaKTUJI Ce3yBUaHIMK Oy3uiran 0yiaau.

Xapopar ce3rHpPJMIHHU TeKIIUPUII. Xap XU Xapopariu MpeameTiap
épnamuma GaxonaHaau. KMumk MuenwHcH3 Tojanap XOJaTH HCCHKIHK TabCHPH
OwiaH, Maiijia MUCTHHIIA TOJIAJIap X0JIaTH COBYK OMIaH 0axoJiaHaIu.

bemop xapopaT QapkuHM Ce3WIIM y4yH aBBaJl OWJIaK TEPUCH XyJyaura
OonradyaHuHr MeTaul (COBYK) Ba pe3uHanu (MCCHK) KHCMJapH HaBOaT OwiiaH
TErU3WIUIN Kepak. Hapbatum Owiman OoJFa4aHWHT METAUT Ba PE3UHAIA
KUCMJIaQpUHU 0ol OapMOFUHUHT OpKa IO3aCHHHHT TEpUCUTa, OEKHHUHT OpKa
KHCMUTA, WIKU TYTIUKra, OOJIMp Ba TH33a MYKH F03aCUTa TEKU3HUIIAIN.

BubGpauusra ce3rupauxkHu Tekmupumnan 128 ['m  wacTtotaga
TeOpaHauraH rpajuacusilaHraH HEBPOJIOTMK KaMEpTOH €paamuaa OaxoiaHaju.

Enrun 3apba OwnaH TeKIIMpaaWraH KUIIM KAMEPTOHHU TEeOpaHMII XOJIaTUTa
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kentupaau. TeOpaHUII MOCIaMaCMHUHT acoCH CYysSK YCUMTajlapu coxajapura
xounamtupwiana. Kypuiama moumuii 6ocum OWinaH TEKIIMPHIIAETTaH coxara
MEPTIICHANKYJISP KOWIAMTUPHIINAIIN KEepak.

ABBaj kamepToH Owmiakka (kW THUpcarura, yMpoB Cysrura) KyWuIin Kepak,
myHga Oemop KaHaal XMC-TyWFyJapHM KyTHIIMHMA Ounaau, OemopnaaH eca
TEOpaHUIIIHY XUC KWIAETTaHUHU EKU WYKIUTUHU CYpalll Kepak.

TexmupyB 0o 6GapMOFMHUHT AuUCTal (haJaHTaCUMHUHT JOpcall F03aCUHUHT
CysIK KICMH/Ia Ba HUKH TYNTUFUAA YTKA3UJIUIIHA KEPaAK.

bemop TekmupyBYM KaMepTOH OWJIaH KayOoH Ba Kailepja TeraéTraHuHU
KYpMAacJHru Kepak.

bemopnan Bubpanusaau Xxuc KuiguMu €Ku UYKIUruHu cypamn kepak. bemop
TeOpaHUIIAPHU XUC KWIWIIHU TYXTAaTraH MNalTJard KaMmMepTOH NIKajacuiaru
KUIAMAT TEKIIUPHUII  Japakacuja TeOpaHWII  CE3THPJUTHHUHT  4Yerapacu
XucoOJaHaIu.

Arap Oemop TeOpaHUIIUIAPHA XUC KWIWIIHU TYXTaTaJIUTraH IIKAJIAHUHT
KUiiMaTy / 1apTiav OUpIMK Ba YHJAH IOKOpU Oyica, TeOpaHUII CE3THpIIUTd
Oy3wimaran ne0 xwucoOmanamu. Arap OeMop TeOpaHHII XHC KHIJIHAIIHU
TYyXTaTaauraH KaMePTOH IIKAJIaCH KHAMaTH 5 EKu 6 IapTiIu OMpIIUKKa TYFPHU Keca,
TeOpaHUIIl Ce3TUPJIUTU YpTada Aapaxkaja rnacairan aed xucodnanaau. Arap 6eMop
BUOpAIUSHN XUC KWIMIIHUA TYXTaTaguraH KaMEpTOH IIKalacu Kypcarkuwiapu 4
mapTivi OUpIMKIAH TacT Oyica, TEOpaHWIN CE3THPJIMTH CE3WIapiau Japaxkaa
rmacairad ne0 xucoOaHaau.

OfpuK  CHHAPOMUHHUHT  OFHPJUTHra, HEUpomatus  OeNTHUIapUHUHT
OFUPJINTUTA YbTUOOP KapaATUIIIN.

[lly Ounman Owupra, OFpUK CHUHIPOMHHHHT WHTEHCUBIUTH OEMOpJIAPHUHT
y37apy TOMOHUIAH TYJAMPUITaH YH O0ayui Bu3yai anajor mkana (BAII) Oyiinua
ypraHuigd. Ya4oB Korosra umsmiran 10 cM y3yHIHKAArd YH3UK OYiaub, yHIa
oemMopiap OFpPUK CHHIPOMHHWHT WHTEHCHUBIUTHUTA MOC KeJaJWraH Oeiru
kyhunuiapu kepak eau. Ly 6unan 6upra, O HykTacu ofpuk yknuruau, 10 xyna

Kywi yuab OyiMac OFpUKHU aHTIIATaIH.
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2.2.3. InmabeTuk HeliponaTus OeJrujIapuHu IIKajgajgapaa 6axosam
Heiiporratust ckpunuHarM yuyyH Muuuran cyposaomacu (Michigan
Neuropath Screening Instrument - MNSI) 6upunun maprta 1994 iinnna Takmud
kunuHrad. CypoBHOMa HMKKA Kucmpaa Oopar. llly Ouman Oupra HelpomaTuk
OFpPUKHUHT I0KOpH XaB(u 4 6amn €k yHAAH Kynura TyFpu kenaau. Mkkuaum Kuem
KYTIPOK MabJIyMoTra sra 0ymu0, 2,5 Oamn 6ynca JIH nuarHoctukacu mryoxacus

ncOoTiianrad ned xucoOaHaau.

HeiiponaTus ckpuHuHrun yayH Muunran cyposaomacu (Michigan Neuropath

Screening Instrument, MNSI)

A. Anamues

Kyitnnaru caBosuiapra ojlatjiara Xuc-TyuryaapuHrus acocua "xa = 1" éxu "Myk
= 0" uu 6enrunab »xaBoO OEpuUHT.

1. O€xnapuHru3aa yBUIIUII XUCCU OopMu? Xa Uy
2. OékyrapuHTu3/1a KATTUK OFPUKHU OOIIIIaH Xa Uy
KEUYUPraHMHUCHU3?

3. OéKJTapuHTU3 TETMHTAH/Ia KYJ1a Ce3TUPMU? Xa IZ}“/K
4. OEKMapyuHru3/1ard MyIIaKJIApHUHT TOPTUIIMILN Xa ﬁ}"fK
oyaranmu?

5. OéxJrapuHTH3/1a CAHYHII XUCCH O0pMu? Xa Nyk
6. Tymrak €xku o€ TEPUHTU3TA TETca OFPHUK CE3aCU3MU? Xa fI}“IK
7. XaMMOM €KM Ayllira KUpraHWHIU3/1a COBYK CYB €KU UCCUK | Xa fI}“IK
OKAHJIUTUHYU aHUKJIAi OJTACU3MU?
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8. O€ruHru3 TepucuIa Xe4 Ka4oH OUuTManuran sipa Xa Nyx

oynraamu?

9. lludoxopuHru3 Xe4 Ka4oH AMAOCTUK HEHPONaTHUIHT U3 Xa Nyx

OOpJUTHUHU alTraHMH?

10. KyniuHua yMyMUid XOJICU3IUKHU XUC KUJIACU3MHU? Xa Nyx
11. CumnTomIapuHTHA3 Ke4acu EMOHIIAIIAIUMU? Xa ﬁ}”fK
12. FOpui naiituaa o€KJIapUHTU3 OF pUSIIITUMU? Xa Nyx
13. FOpumr naiitiia oéKIapUHTU3HN XUC KUITACU3MH ? Xa fI}”lK
14. OéruHrN31ary Tepy MyHYAIUK KYPYKKH, EpHino Xa fI}”lK
KeTaguMu?

15. Tana macTku KUCMHU aMITyTaTCHSICH OYJITaHMH? Xa fI}”lK

bannap mukgopu:

b. ®uzukan TeKmupuII

1. O€kHM TalIKyU KYPUHUIITU

Yur

Yan

a) Hopmama Xa =0 Uyk =1

a) Hopmana Xa = 0 yk = 1

0)Arap O0yiamaca, 6emopaa
MaBkyz Oyiran 6apua

Oy3wIMIIIapHUNA OeITUIIaHT

0) Arap 6ynmaca, 6emMop/a MaBxy1 OyiIran

Oapua Oy3WIHILIApHUN OeTHIaHT

Jledopmarnmsiaap | Xa Uik Hedopmanmsinap Xa Uyk
Kypyktepn | Xa Hyx Kypyx Tepu Xa Myx
Mos3zomap Xa Uyk Mo3zomnap Xa Uyk
Nudexcus Xa Nudexmus Xa Uyk
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1y

CC3yBUYAHINI'H

4. 1-6apMoOK Taruja TeOpaHuIn

Kamasiou = 0,5

ﬁ?KonraH =1

Epuxnap Xa fI}”/K Epuxnap Xa ﬁ}"fK
bomkanap bomkanap

Vur Yan

Hyx =0 = 0
2. Slpanap

bop=1 bop=1

Yaxupau = 0 Yaxupunaau = 0
3. AxunoB pediekcu . .

Uyx =1 Uy =1

Onmnii =0 Onmnii =0

Kamasmou = 0,5
Mykonran = 1

5. TakTui ce3yBUaHIIHMK

Onmuii =0
Kamasiou = 0,5

I7I}”/KonraH =1

Onmuii =0
Kamasmou = 0,5

Nykonran = 1

bammap viurunaucu:

TSS mkanacu (Total Symptom Score) neBposioruk OenTHIapHUHT YMYMHMA
0axocu, CUMIITOMJIAPHY WHTCHCHUBJIMTY Ba YacToTacu Oyinda Gaxosai HMKOHUHU
Oepamu. YmoOy mkanana anomariap 4 napaxkacura 6ynuaaau Ba 0 nan 3,66 6anraua
Oyiran kypcarkuuiap Oyinya MabiyM Oup KuiiMatra ara (sKkyHuid 6axosam O maH
14,64 Ganraya (umoBa Ne 3). Hemposoruk Oenrmmapunu Oaxonamr yayH NSS
ckaimacu (Neuropath Symptom Score) muaGeruk Helipornatus (TMOJMHEHpPONATHS)

JapaxaciHU OMpPO3 aHUK, YpTa Japakaja aHWK Ba OFUp J1e0 Oeyruan UMKOHUHU

Oepamu.

J. 3uérnep (1995) Ttomonuaan cyObeKTHB xuccuériapra acocianran JIH
HUHT MUKIOpUH TaBcU(PU yuyH YMyMHI IIKana Oyinda HEBPOJOTUK CUMITOMIIAp

Total Symptom Score (TSS) 6axonanan Ba HSHPONATUSHUHT MaBXYJIATHHA aKC
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TTUPYBYM TYpTTa aCOCUMl CHUMIITOMHM XHCOOIa OJIaJu. OFpPUK, EHUII XHUCCH,
napecre3us, O€Kjapia yYBHUIIMII. Xap OWp ajmoMaT MHTEHCHUBIMIM Ba 4YacToTa
oyinua 6axonanau. AnomaTHUHT ykauru 0 6annra TyFpu kenau. Jloumuii Ba orup

anomatiap 3,66 Gamira 6axoyaHau.

YMyMuii HEBPOJIOTrMK CUMIITOMJIAD IIKAJACH (NSS)

CUMITOMHUHT HHTEHCHUBJIUTH
CumntoMmyap 4acToTacu . .
Ny Ocon Ypraua Kartuk
Kamman-kam xoJuiapaa 0 1,00 2,00 3,00
Kynuaya 0 1,33 2,33 3,33
Jlonmuii 0 1,66 2,66 3,66

Taxymy KWJWHTaH ajoMaTJapHUHT Xap OWPUHHHT KYpCaTKHWIApWHU
YMYMJIAIITAPUO, HEBPONATUSHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUTAPUHUHT TYIUK H(oaanoBun
NSS ungexkcn kaOyn kuauaad. Ymoy unaekc 0 (amomarnap Tyauk Oyimaca) qaH
14,64 rava ¥Y3rapumm MyMKUH (Oapya ajomariap MaKCHMal Japakaja
anukyianaan). NSS mkanacu 6yiinya OammapHu XUCOOJIAIT CYPOB OJITUIAH CYHITH
24 coat nuuaa Ky3aTHiIrad OeJIruiapHu XMcoOra oJIraH X0JIJ1a aMmalira OITUPHIIIH.

Heiiponatuk nucdynkimuonan xucod mramsacu NDS
bomkanapman  ¢apkaum  ymapox, Oy mkama JIHHuHr CcyObekTHB
KypuHUILUIapura 3mac, O0anku OOBEKTUB OCNTHIIAPHUHT MUKIOPUN Oaxojarira
acocimaHamu. peduieKcaap XO0JIaTH Ba TYPJIH XWJI CE3yBYAHJIMK TYypJApWHHHT
Oysumunuiapu 0 gan 5 rava Oynran Oamnapnaa. Kmuauk mabaymotrnapau NDS

nIKajgacu Oyinya HyKTajuapra aillaHTUpUII METOJUKACH

bapua pednexcnap yayn
Pednexcnapuu Texmmpu
Oamtap HMFUHANCH

Pednekc YHTr TOMOH Yam ToMOH,
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bamnap Oamap

Biceps

Triceps

Carporadial

Twusza

AXWUII0B

Pednexcnapuu 6axosnam me3onnapu. Hopma -0 6amn,

3amdamran -1 6amt, HyK - 2 6a.

Ce3yBUaHJIMKHU TEKIIUPUIILL Vpraua 6amn 2
VHT, Yar,
Ce3yBUaHIMK
Oamn Oan
Xapopar
Orpuk
TakTun

baxonam me30HHM - 3apapJIaHUIIHUHT TAPKAIUII TAPaKACH !
Hopwma - 0 6ami; 6apmokiap acocuaa - 1 6aiut; o€k maHxacu ypracura Kajaap-2
OaJT, TYNMUKJIapHUHT YpTacura - 3 6at; 6oaaup ypracura Kagap-4 6ai,

THU33arada - 5 casn.

.- Vpraua 6amn 2

Ce3yBUaHIMK VHr Yan )
0€K ycTH1a

Bubpanusinu

Hopmana, NDS unnekcu 0-4 GayutHM Tamkui Kwiaau, 9-13 Oamn yprada
orup, 14-28 Gann orup HeliponaTHs XUCOOIAHAIH.
TeOpaHuI ce3rupJury YerapajapuHUHI APTIN OUPIMKIAPUHH

NDS unaexc 6aanapaa yrkasuii

bamnap BuOpauusinu ce3rupiauk yerapacu, mapTiv OUpIuKiIapu

1 6GapMOKHUHT Taruaa Mennan manneonana
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> w NN R O

6u>

4yu<

4yu<

6u>

6u>

A<

4y<

HeiiponaTuk 0y3uaum mkajgacu (NIS)

Mymaknap kyun Kyngarnda 6axonanaau: 0 - Hopma, 1 - 25% ra kamaiinmmm, 2 -

50% ra kamaiinmy, 3 - 75% ra kamaiuim (3,25 - XxapakaT pUBOKIaHHUIIIN

Ky4Jaiiuinu Ounas, 3,5 - xapakaT pUBOKJIAHHIIN KydaiiMarad xoiza, 3,75 -

XapakaTcH3 MyIIIakjiap KUCKApHINK), 4 - anax.

YHur

TOMOH

Yan

TOMOH

Muxaopu

Kpanuan

HepBJIap

. Il HepB

. VI Heps

. KO3 mymaksiapuausr 3audauru

. Tanrnai MymakjIapuHUHT 3au(IIUTA

Twun MmymakmapuHUHT 3auIUTra

Mymaxk

KY4H

. Hadpac onmum mymakmnapu

. byiiun ernimmm

. EnkaHuHT y30KIamTupuI

1
2
3
A
0.
6
7
8
0

. Tupcak 6yrumuaa OyKuInII

10. Tupcak OyruMH poHacHs X0JaTHaA

OyKMIIAII

11. Tupcak OYFUMUHU E3UI

12. bunakHUHT OYKUIUIITH
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13. bunakuu é3uin

14. x¥n1 naHX)aCUHU CUKHUIII

15. bapMOKJIapHUHT OYHIII

16. borr GapMOFHHM y30KTAIITUPUIL

17. CoHHMHT OYKWJIHILIN

18. COHHUHT OYUIIIH

19. Tuzza 6yruMmIa OYKHIIUIIIN

20. Tuzza OyFruUMHIA OYHIIT

21. bonaup o€k OyFUMUHU OYKHITUIIH

22. bonaup o€k OyFUMUHU OYHIII

23. O¢K 6apMOKIapUHUHT OYHIII

24. OEx 6apMOKJIapUHUHT OYKHITUIIH

TaakukoT naBommaa 6emMop xapopaT (papKuHU ce3aauMH EKU WYKIUTHHU
cypaill Ba TETUHTaHJa Kalicu OUpU MCCUK, KaliCl OMpU COBUK OYJITaHWHU aHUKJIAII
Kepakx.

Xapopat ce3rupiiuru, arap 6eMop TeKIUpUIIraH 0apya HyKTajiapJa Xxapopar
dbapkuHu cesca, Oy3wiMaraH xucoOjiaHaau. XapopaT CEe3TUPIUTMHUHT YerapacH -
oemop XapopaT ¢GapKuHM XUC Kuja Oomnurarad mgapaxka. Macaman, 6emMop TH33a
JapaxacuJa COBYK Ba MCCHMK XHC KWIMIIMHM KypcaTaad, JeMaK Xapopar

CE3yBUAHJIMTHU TH33a Japakacura rmacairas.

2.2.4. JnekTPOo(PU3UOJOTHK TAAKUKOT YCYLJIapH

DaextpoHeiipomuorpadus (AHMI')

Onexktponeiipomuérpadus AI' na 95 nadap Oemopna; TI' man 36 nadap
ooma, HI'- 30 wadap OGomama "Menukop" (Benrpus) dupMacHHHMHT CTaHIApT
MEKTPOJ  Tymimamwra odra Oymran Emrct - 01 wukkkra kaHamwm
aNIeKTpoHepoMorpaduaa YTKa3mwiau. TaaKUuKOT MyIIaKJIapHUHT JIEKTPOTCHE3HHU

ypraHnumHy Ouiak Ba 6011up HEpBIApUHUHT 3P depeHT Tonanapu 0yitnad umiysc
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yrkasyByanauk — te3nmuruan  (MYT) (CIIM) aHuk#amHy, SHOIMPUH — JaBp
napaMeTpIIapHHH, JTABOMUIJIUTHHHY, MYIIaKTapHUHT Ky3FaTuira
NOTEHIMAJUIAPHHUHT aMIuuTyaacuau (M-xkaBo0) ViauamiHW V3 Wuura OJajw,

uiuiaiaurad xapakat oupiukiap (Xb) connnn hopmysia 6yiinya XucoOalir:

m=2

a

by epna Il - mymaknaru Xb conn, A - M-)kaBOOHUHT MaKCHUMaJl aMILTUTYIACH, a -
M-xaBOOHMHI MUHUMAJI aMIUIMTYAACH.

ParGatnanTupyBuM 3J€KTpOJJIap OjJaTAa Ky3FaTwiaauraH acab coxacuaa
KOWJAIITUPWIIAAU. DJEKTPOUIAPHUHT Yy3YyHJIama >KOWJAIlMIIAa KaTojd aHoAra
HUCOAaTaH JuCTalda >KOWiamraHn Oynumu kepak. M-xkaBoO opatna Tepu
ANEKTpoIapyu €paaMuia Kaila 3TUiIagu, YyHKH yiap OUIoJiAp Ba MOHOIOJSP
y3aTUIl yCyJUIapuAa MYLIAKIAPHUHT (AOJUIMIMHU SXIIMPOK aKC ASTTHPAIM.
VY3aryBun 3NeKTpouIap TYFPUAAH-TYFPH MOC MYUIAKHUHT XapakaT HyKTacura
kyhunaau. KiimHuk snexkrponeiipoMuorpadusiga kouaa oyiinya nepudepux acabHu
TAIIKWJI ATYBYM Oapya HEPB TOJAJIApUHU KY3FaTHIL HATHKACU1a OJTMHTaH M-kaBo0
TEeKIIUpUiIaau. by cynmpamakcuMan XaXmAard 3JIEKTp KY3Faluil KYJJlanl opKaiu
tabmunnanaau. Ilepudepuxk nHeps 0,5-1 mc maBom stamuran Tyrpu Oypuak
UMIyJIcIap OuiaH Ky3raTuiaagu. AcTa CeKMH KY3FaTyBUM TOK KyUHWHHU OILMPHIL
Ounan (HojmaH) aHWK OenrwiaHraH M-kaBoO ojuHaau. M-KaBOOHH YpraHuiiia
KY3FaJIMII YeTapaCUHUHT UHTEHCUBIIUIUIa, KY3FaTUITaH MOTEHCUATHUHT SIIUPUH
JaBpWra, YHUHT IIaKIH, aMIUTUTYJacH, JaBOMUWINTH Ba Oy KYpCaTKUUJIapHUHT
¥3apo Oornaukaurura ptrudop O0epunaau. M-xaBoO aMIUIMTY1aCH MUJUTUBOJIT KU
MHUKPOBOJITAA Ya4aHaau, M-KaBOOHMHI JTaBOMHUIMIH (MakcHMas aMIUTUTy/a) -
MUWJUIHCEKYHJIapAa yiadanaau. Aummpun aaBp- 0y M-aBoO OonulaHUIIKMIAH TO
MyIIaK TOTEHCHAIMHUHT OolTaHuIIUraya 6ynran macoda Ba MUJUTMCEKYHIapaa
ymuanagn. (MYT) (CIIA) Gy HepB CTUMYIATCHACHHHHI MKKH HYKTacH
(MuuTMCeKYHIapa) opacuaard MacopaHu HEPB HMITYJCHHHHT HYKTajap
opacHgard YTull BakTura (MIJUTMMETpIA) aXpaTHIl OWaH aHUKJIAHAIW, SHHH

TabCUP MOTEHCUATUMHUHT SIUUPHUH JaBpiapu opacujpard gapk, Oy HyKTaJapHUHT
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HCPB CTBOJIM CTHMYJIATCHUA KWJIHMII HaTKaCuaa ro3ara KeEjlaau Ba KYﬁHﬂaFH

dbopmyia Ounan xuco061ad YuKuIaau:

CHI/Ieecl) = m

by epna CITHeed xapakariantupysun JIn-JIx Tonanapu 6yiinad (1
MWLIHCEKYH1Ia MIJuTUMeTpa éku 1 connsna 1 metpaa), P - HepB cTUMyaTCHsICH
IPOKCUMAJT Ba TUCTA] HyKTanapu opacuaaru Macoda (Muummmerpaa), Jia - aucran
HYKTaJa acabHM CTUMYJISATCUS Krudiiga M - :)kaBOOHM JIaTeHT AaBpH, JIi -
IPOKCUMAJ HyKTaJa acabHU CTUMYJISTCH KWutnIa M-)KaBOOHUHT JIATCHT JaBpU
(MHUTHCEKYHTapa).

Kynnanuwnanuran naBosaHumn (GoHUIA Xap OUp KYpcaTrHUHU TUHAMUKACUHU
ypranum y4uyH "kod(duueHT nuHamuKacu' (macTiiaOKu KYpCATTUYHU OFHUIII
KOX(IUCHTH) aHUKJIaHIN: KyHuaara ¢popMyiia OuiiaH XxucoOaaHaau

A2-A1 * 100%

Al - maBoJaHUIIIAH OJIMHTH KypcaTrud, A2-1aBoaHUIIIaH KEHMHTHA KYpCaTKHY.

2.2.5. lllox napaanu Jazepn KOHGOKAT MUKPOCKONMUSCH EépaaMuia
Tekmmpum (JIKM)

OnTuK MUKPOCKONHUSA yCYyJH, (OHHMHT TapKOK EPYFIMK OKUMHHH
KECHUIIIHUHT y3Ura XOC KOOWJIMATH, TACBUPHUHT XAapaKaTHMHHU CKaHEpJall OpKaJu
O0'eKTHUHI TACBUPUHM pyixarra oyivil OWIaH TacBUP OJMHAIU. JIMH3aHUHT
OpKacH1a KHYUK AruarpaMmma MaBxy/l, ITyHUHT YU9yH YUKW HyKTacUIaH KelaJuraH
Epyriuk nauadparma opkainu yTaau, €3u0 ofuHamu, EPyFIMK OKMMHU auadparma
ToMOoHHAaH ynutad typwiagu. I[llox mapma eHIOTENMUHCHUHUHT — KOH(OKAT
mukpockonuscugan ¢oigananuim (XPT3-PCM) miox mnapiaHUHT THUCTOJOTHK
TY3WIMIIMHY UHBA3UB OYIMaraH XoJja UH BUBO 0axoJail UMKOHUHU O6epaau. Yy
HadakaT JAMATHOCTHK Makcajjiapaa, Oaidkud KapaCHHM Ky3aTUIIa Xam
KYJUIAaHWIMIIM MYMKHMH, KacajUIMK Ba J1aBoJlalll caMapaJopiiMruHu Oaxoiami, Oy
aifHukca Oonanap €mmaa noy3ap0, [uadeTUK HeponaTusiHUA 3pTa OOCKUYIapua

aca0 TOJIAJIapX XOJAaTUHHN TaXJIWJI KHJIa/ 1.
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bapua Oemopnapna craHaapT OQTAIMOJOTHMK TEKIIUPYB YTKa3WIIH,
aHaMHe3  HufuIll,  pepakTOMETpus,  BUCOMETpPHUS, MHEBMOTOHOMETpPHS,
nepuMeTpusi, OMOMHKPOCKONHUK TEKIIUPYB Ba KY3 TYOHMHH OQTaIMOCKOIHUK
TEKIIUPYBHU.

Maxcyc o(dTamMONOTHMK  TEKIIMPHUIN  yCyJdu  Ja3epiau  KOH(POKa
mukpockorus XPT Il ammapatuma maxcyc Pocrock CopHea Kymmmuacu OwiaH
TakauM eTuiau. Jlazepnu koH(pOKaT MUKPOCKOMUsS EpAamMuaa OJIMHTaH KOHQOKaI
tacBupaap Myaumdauar Jluaep 1.2 C HBP - anmsorponwmsi koedrieHTIapUHA
(KJJI) Ba cummerpustiuru (KciiM) aBToMaTiamTHpUITaH XucoOJ1am OuiaH Kaita
unuiagau. 15 €mnan karra 6ynrannap yays KIJI kuiimatu 2,8 nan kam Ba 15 €mian
knunkinap yuyH 3,0 gaH kam Oyica HeWpomaTHK Y3rapuiuiapiaH jJapak Oepaiw.
[lox mapja ce3rupyiurd MHAESKCUHUHT WH()OPMATUBIUTHHHU OaxoJiall yuyyH Xaar-
Crpeurxr BK900 (Xaar-Ctpeutr bepH, IlIBecus) ¢oto-Epuk umpok Oaszacuia
cTacHoHap Mmapabouk Tuackon OwmiaH Tamurianrad, Canon 750]1 (Canon Coprr.
SInoHus) pakamiM Kamepa, KajauOpjaHraH MMHEBMATHK HHXXCKTOPJIM OPHTHHAI
KypuiMa spaTuian. [THeBMaTHK OKUM IIOX TapJaHWHT F03acUTa TETHIITaH ManTaa
TaKTUI XUccUETinapu OocumM Kahja ertuinau. Ky3 €mm ruéHkacu Epuiuniirava
OOCHMHH OIIMPUIIHU JaBOM €TTUPHO, Ky3 €M MIEHKACH EPWIMILKA WUHAYKCHUS

0OCHMH KailJ eTUIAM, IIYHAAH CYHT CHHOB TYTaTHIIIU.

2.2.6. JIabopaTopusi TAAKUKOT YCYJJIAPH.

2.2.6.1. 'nukemMus 1apa’kacuHU AHUKJIALI

KJI xoMIieHcaTcus qapakaCHHH aHUKJIAIl Y9yH YMyM KJIUHUK Ja0opaTopust

TaJIKUKOT yCyJiapu OuiaH Oup Karopna:

- 04 KOpHHTA TVIMKEMUS Ba KyH JaBOMU/IA JSTPOTCHHU3ATCHUS OnlaH epMEHTATHB
kosopumetpuk ycyi (OnBex Juarnoctucym, Poccus) (ctanaapt KypcaTkudiiap -
3,9 - 5,6 mmou / n);

- rauko3wutanrad remoriooun (HbALS) nmapakack MUKPOKOJOHHAIH HOH

aJIMaITMHYBH yCyJu OninaH («XyMan», ['epMaHust) aHUKTaHIH.
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Concencyc I'yunenmunec 2000 ISPADra 6unoan, HbALls 6yiinya JIM 1
KOMIICHCATCUSICHHUHT ONTUMaJT HazopaTu 7,6% nan kam, cyoontumain - 7,6 - 9,0%

Ba toKopu xaB( - 9,0% man opTHK.

2.2.6.2. lilnauap Ba Musi HeMPOTPOPUK OMMIITIAPUHHN AHUKJIAII

bonanap Ba ycmupnapna JIH naroreHe3MHUHT MeTaOOIUK >KUXATIApUHU
yprauui yuyH Ou3 O6emopiapHuHr KoH 3apaoouna P&JI CelicreMc quarHocTuk
TVyramiaapuaad Qoinananran xoiaaa GepMeHT OmiaH OOFJlaHraH UMMYHOCOPOEHT
TaxXJHJI yCyau OwnaH 1winsp Heiiporpoduk ommia (ciliary neurotrophic factor-
CNTF) rtapkuOunu aHuKIaauk, Mus Hewporpoduk omumauu - (brain derived

neurotrophic factor - BDNF) DCL (AKII) dupma Tymmamnapu OuiiaH aHUKIaHTH.

2.2.6.3. HLA TuTpJam Ba raHrIM3UAJIapra Kapumm ayToaHTUTeJaJapHH
AHUKJIALI

HLA |l  renwnmapununr tutpmam — Lonese DRB1  konunmenc
rucromyBodukymuru (Human encocyte antigens) KJI puBoxJIaHUII XaBGUHUHT
oty 6unan 6orauK. HLA HUHT 5HT KYTI ypraHuwirad Xytyau 6-XpoMOCOMaHUHT
KHMCKa eJIKacuaa >Koijamran 0ynuo, 4 MUJUIMOH HYKJIEOUJIApHU Y3 UUMra OJajiH,
25 renan nbopar OYnuob, yaapHUHT Xap OupH 7 KOHYCIaH HOOpaT Ba CTPYKTypaBUit
y3rapuiniapra gydop 6ymaau. DRB1 renununr Bapuantiapu (allspy) ayroummys
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUINN OWJIaH OOFJIMK Ba nualdeT kabu KacaJuldkiapra
KapIIu Kypaiijaa MapKepiap OYIuI MyMKHUH.

HLA muar DRB1, DQA1, DQB1 cundra xkupyBun amien noaumopdusm
IeHJIApUHU TEKIIMPUII THUXOopaT Tyriamiapuiaan (oiganannd HLA rennapunu
TUTIJIAIT y9yH MYJTUIIpaiiMep MOoJMMHpasa 3aHXKUp peakcuscu ycynuaa ['enetuka
nobaparopusicusia YTKa3uiIu.

Kuunr 1-tunuaa HLA puBOXIIaHUIIMHUHT 3HT 10KopHu xaBhu DRB1*04-
DQA1*0301-DQB1*0302 (DQ8) Ba DRB1*17-DQA1*0501-DQB1*0201 (DQ2).

KJI HuHr 2-THnM OuiaH OfpuraH Oemopiiapjia PUBOMIAHUIN XaBOUHH

aHHKHaﬁI[HFaH rarIOTUIIAPHUHT (FeHOTI/IHHapHI/IHF) qacCcToTaCcu TaxJInJI KWJIHMHIH.
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FOxopu xaB( 2Ta rarmIOTUIUTAPHUHT KOMOWHAIMSACH MaBXYUIMTHIa aHUKIAH[IH:
DRB1*17-DQA1*0501-DQB1*0201(DQ2), DRB1*04-DQA1*0301-DQB1*0302
(DQ8) 2 ta DQ2/DQ8, DQ2/DQ2, DQ8/DQ8. Ypraua xaBd - FOKOPU XaBGIH
raryIoTUILIApJaH OMPUHUHT OoIIKajgap OnjiaH KOMOMHAIIUSICH.

I'eneTuk xaB@ rypyxjapu

FOxkopu xaB¢ Vpraua xaBg Kawm xaB@
DQ2/DQS8; DQ2/X; X/X,
DQ2/DQ2; DQ8/X; Oy epaa X OOIIIKa TalIoTHII,
DQ8/DQ8 by epna X OoIIKa rarioTHil, Ooynman myctacHo DQ8, DQ?2

NMMyHOJIOTUK ~ TaAKUKOT  LMTOIUIA3MATUK  Ty3WJIMalapra  Kapliu
antutaHagapuu (B-xyxaiipamapra kapmm (ISA), rioyramar aekapOoKcuitasara
kapmu (GADA) anturananap, Tupo3uH gocdarasza (IA-2) ra kapum aHTHUTaAHATIAD
Ba HHCynuHra Kapmu antutaHanap (IAA)) aHuknamHM Y3 HYWra OJraH.
Texmmpunaérran 6onmanapHUHT KoH 3apaoouma ISA, GADA Ba |AA MUKIOpUHA
anukyam «buomeprCa» KOMITAHUSCHHUHT HWIIA0 YMKApyBYM yCylu Oyiinua
"Isletect-ICA, GADA, IAA" uMmMmyHOMEpMEHT TYTIaMIIapu EpaamMuia aHUKITaHIH.
Ko 3apno6una |A-2 Mmuknopuan ummyHopepmenT anukiam «Medipan MGBH»

KoMmmanusscuHuHT «Medizymy tymamiapu Epaamuia amaira OMHPUIIIH.

2.2.6.4. I'eHJ1apHM aHUKJIAIIL.

Mosekysip TeHETHK O‘praHuIll MOJIEKYJISIp TMAarHOCTHKA JadopaTopuscuia
o‘rkazuiau. P53 Ba POLG1l rennapuHuHr mnoaumopd MapkepiIapUHUHT
reHoturuiapy reHomuk JIHK ¢Epmamupa anukianrad. OBKaTJaH KaThbd Hazap
pTasad TOMHUPUIAH KOH OJUII YTKazuinau. KoH HaMyHamapu My3JaTUiIraH
xonatna-20C xapopatuga cakjaHrad. bemop rypyxmapu Oup-Oupura moc
kenamaiiaurad (“Tlogap") dbeHoTHIIIAp TPUHITUIMIAa MyBO(DHK IAK/UTaHTHpUITaH. 1
rypyx- 5 imngan optuk KJ[ Ownan orpuran kiamHUK Oenruiapra era OyiaraH Ba
nuabeTuK HeliponaTus MaBXKyUIUTH OYIraH OeMopiapHU Y3 HUUra oJagu. 2 rypyxu

- KJ1 Ounan 5 iniian opTuk orpuran 6emopiap -JIH KIMHUK Tamxucu KyHuiMaras.
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I'enomuk JIHK  mportemnas K Ounan uHKyOaTCUsiaH CYHT - XJIOpOohopM
OwiaH ¢GeHOoJ IKCTpaKlUs KWIMIIHUHT CTaHJIapT ycyiau OVitmya GemMopiapHHHT
OyTyH KOHHUJIaH aXXpaTHUJITaH.
TP53 renmannr C (-594)CC nosmmMop¢g reHoTHIIAPH MapKepJIapuHu

I/IIleHTI/I(l)I/IKaCI/IHJIaIlI

[Tonumepasa 3amkupu peakuuscu (ITLP) TepMocukiia aMmajra OmMUpHILIN.
68 MM Tpuc-XC1 (nX = 8,7), 17,7 MM ammonwmii cyndat, 2,2 MM HaTpuii XJtopu,
0,01% Tween 20, xap 6up aHTII 0,2 MM Hu ¥3 nuura oyrad 26 MKJI MyXuTra xap
oup npumepaan 24 ur, 20-50 renomin JIHK Ba 0,5 6upnuk JIHK Tak monmumepasa
COJIMH/IH. Arap kepak OVyica, peaknus apamamMacura 12%  skyHuin
koHceHTparcusrada JIMCO xymmnau. [ICPauaT nactiabku 6ockuunaa JJHK 95°C
na 8 MUHYT JIeHaTypaTcHsl KWIMHTaH, OXUpTu Oockuyma eca 3amkup 75°C ma 6
JAKUKa TaBOMHUJA CHHTE3 KWIMHIaH. Y0y OOCKUWIap OpacHiard MHTEpBAIAA y4u
oockuuan pactypra myBoduk 38 ta [ICP cuxmm yrkasunam, xymiaamad: 1) JITHK
neHaryparcuscu (95°C/30 ¢); 2) TP53 nonumopd mapkepuaa 58°C ga 50 conus
naBomua npaiMepuu romiarui, C (-594)CC nomumophuk mapkepaa 56°C na 40
conmsiza; 3) 72°C na 36°C na emnonracus (4y3uancH, y3yH OyJIUIIm)

TP53 mnomumopduk wmapkepunu y3 wuura onran JIHK ammmdukacuscn
(xymaditupum, Kydantupuin) yayH [P53-®+72 (5'-araarrcaaraarcccarac-3') Ba
TP53-P+72 (5'-rrarrarrrrarrctrrccc-3') npaimepiapy UILIATUIraH, ToIuMOphuK
mapkep C(-594)CC ¥3 wumra omran JHK yuyn TP53-D-594(5-
aarcCrrraraarraratrc-3)  Ba  TP53-P-594  (5-rrrrrarrCrraaCrCTrCTaTCrT)
Iparmeprapy UIIIATAIITaH.

TP53 renununr Ilpo72Apr nomuMoppuk MapKEepUHU aMILTU(UKACHSICH
(kywaiiTupuin) Hatmwxkacuaa y3ymmra 229 sx.H. (kydT nykineonn) JHK dpparmentn
ONUHAN. AJUICIUIApHU Ky4aUTHpYyBYM MaxCyJOTJIapHH aHuKiIam yuyH Dayn
pectpukraszacu (Sib Enzyme) Ownan kakita unmianam, Pro amenura y3yamura 230
K.H OKypT HyKiIeoua) pparmentu, Arg amienura sca y3yniaurn 125 Ba 105 x.H

(xydT HYKICOMT) DparMeHTH TYFPU KEIIH.
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TP53 renununr C(-594)CC nonmuMopduK MapKepuHH Y3 HUYWra OJIraH
XyayaHu Kydautupuimn Hatwkacuaa 155 x.H JHK d¢parmentmapu onunmaw.
Amtemtap xydadtupwiran Oymakmapaun bceX3M (Sib Enzyme) pectpukraszacu
Ownad napyanamuaad keinH anukiaanau. CC amnenura 155 x.H, C annenura 96 Ba
55 x.H O6yran ¢pparMeHTIapu TYFPU KEIH.

Ymby TP53 reHuHuHT monmuMophUK XyAyUIApUHUHT aJUiejulapyd  Ba
reHoturuiapu 10-12% mnonumakpuiaMua Tenuaa, CYHrpa Kymylll HUTpaT OwuiiaH
Oyanm0O, pecTpukTaza OuiaH MapyalaHraH MaxCyJOTJIAPUHU JIIEKTPODOPETHK
aXpaTulAad CYHT UAeHTU(OUKACUSITIAHAN, MOJICKYJIAP OFUPIIUK MapKepu cudaruia

Mspl pexuctpasacu Onnan napyananrad pusl9 mrasmuau JIHK cu uiiatuiras.

POLGI1 resunnnr T (-365)C mommmop(h MapKepMHHHT reHOTHILJIAPUHH

AHUKJIaIlI

[Momumepasa 3amxupu peakuusicu (ITL[P) 68 MM Tpuc-HSI (pH = 8,7), 17,7
MM ammonuii cyndar, 2,2 MM Hatpuii xnopun, 0,01% tween 20, 0,2 all man ¥3
pyura osiraH 26 MKI =~ MyXHTIa TEPMOCHUKJIEpJa amajira OIIUPHUIIIH,
npaiimepnapHuHT Xap oupura 24 ur, 20 - 50 ar reromuk JIHK Ba 0,5 6upnuk JJTHK
noymMepasa Kymmnau. [TIP auar mactinabku 6ockuunna JIHK 95°C na 8 muHyT
JIeHaTypaTCcus KWJIMHTaH, OXHUpPru Oockuujga 3ca 3amkup 72°C nga 6 makuka
JlaBOMHJIa CUHTE3 KUJIWHraH. Yoy 6ockuwiap opacuaa [P vunr 35 nukinu yd
OockuuaM jmacTypra MyBoGHWK amaira ommpwiad, kymiagad: 1) JIHK
nenarypatcuscu (95 © C [/ 25 ¢); 2) 60°C na 35 conus maBomuaa MpaiiMepHH
rommiatui; 3) 75°C 25 ¢. na uy3umnui,

T (-365) C momumopd wmapkepunu ¥y3 wuura onran JIHK Xxymyauau
ky4dadtupuin yuyn POLG-F npaiiMepnapu unntatuiras: (5'-aaC rcr Cra ace aaa rrc
ca - 3') Ba POLG-P: (5-are rrc rrc rac tac rrt ca-3').

POLGx ¢uran rernnusr T (-365) C monmumopd MapkepuHu Y3 Huura oJra
KHUCMHU KydyaWTUpHIIl HaTwkacuaa y3yHiurua 275 x.H. JIHK ¢gparmenTn onunmu.

AmlesuiapHi aHMKJIAIl yYyH KydauTupyBum maxcynotnap Tpy9U pectpukraza
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(CuOEmns3iime) omnan unmanau, T amnenu 208 Ba 68 k.1, ¢pparmentra, C aytenu eca
275 x.H. ¢parmentra TyFpu kemau. POLG1l reHuHUHr moaumopd KHUCMHUHUHT
aeruiapy Ba  reHoturuiapu  10-12% monumakpunmamu renma pecTpuKTas’a
napyajgaraH MaxcCyJOTJIapUHU AJIEKTPOPOpPETHUK akpaTHO, KyMylll HUTpaT OuiaH
OysmIaH CYHr aHMKIaHIUu. MONEKyJsp OFUpPIAMK Mapkepu cudartuna Mcmn

pectpukTaza Owran mapuagaran nYC1l9 mmasmua JIHK  wmmatwnras.

2.2.6.5. AHTUTaHIJIMO3U/ AYTOAHTUTAHAJIAPUHYA AHUKJIAII

["anrnuosujuiapra Kapiid aHTUTAHAJapHU aHUKJIAIl YTKAP ayTOMMMYH
HEHpOoNaTHsUIApHUHT y3Ura X0oc OENTHCUIUp, JEKUH OYHJaH TalllKapu TYpPIH XU
Kenud YMKaaAWraH HEHpOomaTHsUIApHU TalIXMCIall Ba MPOTHO3  KHIIUIIIA
¢dovinananmm  mymxkuH. GM1  Ba GDI1b  ranmmosumimapura  HucOaTaH
ayTOaHTUTaHATAp TE3-T€3 aHUKJAHTaH. XO3UPTH Japakajga KYI COHIH IOKOPH
cudatin 1abopaTopHusIap TaHTIMO3UATIApra ayTOAHTUTAHAIAPHU aHUKJAIl y4yH
OPH3UMATHK Kydaltupuinradn wummyHodpepment taxmun (ELISA) ycymunan
doitnamananu, GM1 anTutananapura aHTu-MAG ayToaHTHTaHATAPUHU aHUKJIAII
yuyH Tymiamiap mapxkya;, GD1b ¢akar TankukoT Makcaaiapuaa TEKITMPUIMOKIA
(MaBxyn THxkopat Tymamiap €paamuaa). [lepudepuk acad THSUMUHUHT y €KU Oy
TY3WIHIIUAA TAaHTIHO3UTAPHUHT JKOMIAIINIIN XaKuAa OJMHTaH WH(GOPMATIIMOH
Ounumiiap HeWponatusiiap Ba KJIMHUK —[OJUMOP(U3MHUHI TaTOr€HE3UHU
TymyHumra Oyaran >kaBoomup. Tagkukor Camapkann maxpuaaru ‘“AmMupoek
mmpo” XyCycHil KIMHHKaCUHHMHT Jabopatopusicuna ytkaswiaun. GM1 Ba GD1b
CUH(UAATH TaHTIUO3UAJIapra KapIlly KapaTuiral ayTOaHTUTAHAIAPHU TEKIIHUPHIL
yuyH Maxcyc oiuHran uMmmyHodpepmenT ycynu (BUHLAMAN ycyn 6yiinua) nan
doitmananunan. Taxaun KWW yayH Ha30paT TypyXu OeMOopIapHUHT 3 MJT 3apA00u
unuiatuirad. 3apod xoHa xapopaTtuaa Konau Llentpudyranam OunaH TaXMUHaH
1000 x r ma 15 nakuka naBomuja taiépianrad. Keitnn 6apua 3apno0 HamyHanapu
1:50 aucOatuaa nukyo6amus Oydep Ounan CyroNTUPUIAIU, YHAAH KEeWHUH BEPTOKCIA
AXINWIa0 apajalITUpWiIaad Ba NUIETIANaH OJAUH My3aa 25 Jakukara

)I(OfIJIEIIHTI/IpI/IHaI[I/I. TaXJII/IJI KWIMIOAAH  OJIIUH, MHKPOIUIAHIIICTHHUHT 6apqa
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Temukiaapu xap oup temuk yuayH 300 MKJI COBYTHIITaH FOBUII TaMIOHUAAH Oydepu
dorinanann6, Imapra roBuirad. Terunuu temukiaapra 100 Mk :okopH gapakaaaru
Hazopat, 100 mn canbuii HazopaT Ba 100 Mk GemoprapHUHT 3apa00 HaMyHaIapu
Kyunirad. bemopnapHuHr HazopaTH Ba 3apaoou 2- coar npaBomupa 3-7°C
Xapopatria MUKPOIUIAHIIET TEHIMKJIApUAa MHKYOacHsUTaHIW Ba HaMyHamap EKd
Hazoparga OynraH TaHTIMO3WAJapra ayTOaHTUTaHalap, TEIIUKIapUIaru
UMMOOWIM3AIMsl ~ KWIMHTaH TraHmmo3uaiap Owinan — Oornanrad.  KeliuH
TEIUKIApPAaH CYIOKJIUK YAKApWiIAM Ba yiap xap Oup Ttemmk yayH 300 MK
COBYTWJITaH 10BuUIl Oydepu doigananuod, 3 mapra ropuwiau. FOBuiga 6apya 60FIHK
Oynmaran TapkuOuit Kucmiap onu6 Tanuwanau. lynamnan cyHr, xap Oup Temukka
100 Mk koHroraT (rmepokcuiasza omnan koHtorepiaanran 1gG Ba IgM anTuTanamapu
apajalMacy) KUpUTHIIH Ba 2 coaT naBomuaa 3-7°C xapopataa HHKyOaIUsITa /M.
WxxuHun roBumiga, 5 mapra xap O6up temuk yuyH 300 MKJI COBYTWITAH FOBHII
oydepu ¢oiinanannb, Oapua OOFIMK KOHIOTaTiap oOJKMO TalUlaHId, KeWUH
terpamerunoen3uaua (TMB) ¥3 nunra onaran cyocTpar SpuTMacH Xap OMp TEIINK
100 wmxn xymmmamu Ba 25 makwka 20-25°C  ma  wHKyOanus —KHJIWHIH.
PuBoximana€tran KYK paHriaum OYsUIMII WHTCHCUBIMTH JacTiaOKu OOCKHYJIa
OOFNIaHTaH TAaHTJIMO3UJUIapra ayTOAHTHTAHAJap COHUTAa MPOMOPLUUOHAIIHD.
byéxkHuHT puBOKIaHWIIM Oapya Temmkiaapaa cyiadar spurMacu  (H2S0,)
KYUIWIMIIA OWiIaH TYXTaTWIAW, HATWKala KYK paHr CapuK paHITa alIaHIu.
AOcopOuusHuHr HMHTeHCUBIMIKM 450 HM TYIKUH Y3YHJIUIJIM MUKPOIUIAHIIET
doTomerp épramua YuaHu. YidaraH abcopouys, YpranuaaéTran HaMyHanapia
TaHrIuo3ujyIapra  ayTOAaHTUTAHAJIAPHUHT  KOHIIGHTpaTcusicura  OeBocHTa
MPOTIOPITMOHATIAUD. AYTOAHTHTAHAIIADHUHT THTPU WHCOH 3apJOO0MTaH TaIlKHII
TorraH pedepanc Hazopatu (FOKOpH CH(ATIH Ha30paT) OuaaH OOFIUK 01O, aHTH-
GM1 ayroanTtuTtananapu OmIaH WKOOUI HOMOEHIAHIH.

IgG Ba IgM depmenTtnap Ounan GenruinaHrad Maxcyc peareHTiap épaamuaa
ayTOAHTUTAHAJIAPHUHT TypJapuHH crieWeduK aHUKIAIl YTPa3wiIn

2.2.6.6. MassSTAR Hamilton cranuusicuaa /I BATAMUHHHHHT MAsS

CIIEKTPOMETPHSI YCYJIH OHJIaH AHMKJIALI
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MassSTAR aBromaTnamTupuirad jgo3anami crannuscu Hamilton Ba
Chromsystems kommanusick OuigaH xamkopiaukga ButamuH JI3/[12 Hu
KOHCEHTPATCUSICHHM Ba MMMYHOJCIPECCAHTIAPHU MUKJIOPUHU TaXJWJ KUJIHII
YUyH CYIOKJIUK XpomaTorpaduscu Ba MasS CeKTpoMeTpusicu €paamMuaa unuiad
YUKWJITaH.

Jl BUTAMHHH KOHTCEHTPATCHUSICHHH O0axoJAlIHUHT HMMYHOMETPHK
ycyJUIapu IOKOpU OYJMaraH y3ura XOCJIMKKa 3ra, aHMK HaTwka OepMmaiinu. Iy
cababnu J| BUTAMMHUHUHT KAYUK MOJIEKyJIaJapyuHU aHUKJIalll UMKOHUHU OepyBUU
CYIOK Xpomartorpadusra acocliaHraH MmasS crHeKkTpoMeTpuscuian (ougananuIil
TaJKUKOTUMIIAp OpacHa T€3 OMMAJIAlIMOK/IA.

MassSTAR CTAHUMSACH OnJjiaH HAMYHA TalépJIaHu
aBTOMATJIAIITHPUIIT

'aMUNTOHHUHT POOOT THU3UMH MAaCC-CIIEKTPOMETPHS €pAamMuiia KEHUHTH
TaxJIW1 KWIUII YYyH HaMyHaJdapHU Tal€plialllHu aBTOMATJIAIITHUPUINTa UMKOH
Oepamu, Oy aca jmabopaTOpUsSHUA TaIKUKOTAA XaTOJUKIApHU Oaptapad Tl Ba
OeMOpIapHUHT OKUMUHHU OLIMPHUILTa UMKOH Oepaju.

MassSTAR Tamunton pobor cranTcuscuHuHr wunuiamm Chromsystems
komnanusiciHuHr  MassChrom  Buramun  JI3//12 pearentimapu  €paamuia
tacaukianrad. OnmHraH HaTwkamapau MassSTAR poOoT cTaHTcuscu Ba Kyiaa
TEKIIUPHUII YCyJUIapyd OWJIaH TaKKOCHall YYyH XaKUKAA OeMOpJapHUHT KOH
HaMyHaJlapu cuHOBIaH YyTkazuiaau. lllynucu sbptubopra noinukku, MassSTAR
EplaMuia HaMyHaJapHHA Tal€piain HaTHKaJIapu KyJjaa TAAKUKOT yCyJiapy OuiiaH
takkocimananu. by ¢akr MassSTAR poGor crantcusicuaunr JI BuUTaMUHU
KOHIICHTPAITUSICUHU 0axoJall yuyH ujeail euuM OYIUIIMHA ucOOTIanIu.

Jl BUTaMHHM ETHIIIMOBUYMJIMTH PaxXUT, OCTEOIOPO3, OCTEOMAayanus KaOu
MaTOJOTUK KacaJUIMKJAp Ba XOJATJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA TabCUP KWIHIIA
ucOoTinanrad. J[ BuTtaMuHM Hadac OJUII TU3UMHU YUYYH XaM MYXHUMJIHP.
TagkukoTnap WIyHW KypcaTauku, /| BUTAaMUHM €TUIIMACIUIH CapaTOH, IMMYH Ba
IOPAK-KOH TOMHUP KACAJUTMKJIAPUHUHT alpuM TypJIapUHU PUBOKJIAHUII XaB(UHU

OLIMPHUIINA MYMKHH.
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JI  BUTAMMHUHUHI  WMKKUTa  acOCHMM  INAKIM  MaBXyd.  25-
ruapokcukanudepon Ba 1,25-muruapokcusutamun 1. 25-OX J1 ButamMuHu (aos
1,25- ]| BUTAMUHUHUHT OJAMHTU aBIOAUAMp. J| BUTAMUHH MHUKIOPUHH OaxoJarl
25-TUAPOKCUKATIU(EPOTHUHT OpraHU3MAard KOHTUEHTPATCUSICUHU — aHHUKJIall
OpKaJIii amalra OIIUPHIIa N,

Jl BUTaMHHH THIIOBUTAaMUHO3WHM JaBosiam J[2 (sprokammmdepoin) Ba J3
(xonexanuudepon) Ba naparropmonu (/12 Butamunuan /I3 ra aiinaHTupumn y4ayH)
npenapatnapuan  Oyropumigan ubopar. Kowma JI2 Ba [I3 BuTammunapu
KOHTLEHTPAUUSICUHU Ha30paT KWIUII TaHajgaru J| BUTaMUHU MyBO3aHaTHHU
OaxoJialira UMKOH Oepajy, IyHUHTAeK, /| BuUTaMuHU npenapatiiapy OuiiaH OF pural
OeMopiapHM [aBOJIAITHU HA30paT KWIMIIHU ocoHmamTupamu. J2 Ba JI3
BUTAMUHJIAPUM  KOHTLEHTPALMSICUHU  AHUKJIAIl  CysSK  TYKUMaJIapUHUHT
NATOJIOTUSUTADUHU  KOMIUIEKC JMAarHOCTUKA KWIHWINNA, KalIIWid —aJMalinHyBU
Oy3uuIImMaa Xam A0a3apOaup.

JI BUTAMMHUHUHT TypJd KacCaJIMKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIINWTA TabCUPU
OwiaH OOFIMK TaJKUKOTJIapra KU3UKUII TaOuMui paBuiiga optud OGopmokna. /|
BUTAaMHHHUTa OViraH KU3WKUII OpTUO Oopaérraniuru cababmu, HaMyHaJlapHU
Tal€palllHi OCOHJIAIITUPAANTaH, XaToJapHu Oaprapad 3Tagurad Ba JjadopaTopus
camapanopiuruau omupanuran MassSTAR pobGoTiu eqnmu OyTyHTH KyHIa Ky/ia

no13ap6 60 Ko,

2.2.6.7. B-12 BUTAMHMHHHU AaHUKJIALI

Butamun b-12 cyBpa spwuitnuran ButamuH OYynu0, acad TU3UMHUHUHT
HOpMAaJI UIIUIAIIN BAa KOH XY KaUpAJIAPUHUHT [IAKIUIAHUIIXAA MYXUM POJI YHHANIK.
VYHUHT €TUIIMACIIUTH TaHAJAATH KUJJAUNA Y3rapuiuiapra o0 KeJIruId MyMKHUH.

TagkukoT ycyau - immunoximiluminesans Taxjuinu. Y 140B GHpPIUKIAP
- /M1 (MIJTMUTATD yYyH TIMKorpamiiap). BeHos koH. TankukoTaan onaus 6emMop 2-
3 coar 1aBoMHAa OBKATJIaHMaiIH, TO3a Ta3CU3 CYB MUUII MyMKUH. JKucMoHwmii Ba
XUCCUM OpTHKYA KYWIAHMIIHU MYK KWIMII Ba TaaKukoTaaH 30 makuka OJAWH

YCKMACJIMK KCPaAK.
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2.2.7. CTaTHCTHK TaXJIWJI yCyJ/LIapu

Knuauk wmabayMoTnap KOMIIOTEp JAacTypiapu €paamMuja CTaHIapT
CTaTUCTHK UIILJIOB Oepulll ycyJuiapu EpaMua Tax, i Kuaa: Mucpocodt Excen
Ba Cratuctuca 6.0. [62].

OnuHraH MabIyMOTIAPHU TaKIWM €THIN YIyH TaBCU(JIOBYM CTATHCTHKA
yCyJUlapu MUUIATWITaH. MUKAOpUK KypcaTKUWwiIap ypTa Ba CTaHAApT KBaApar
OFUIIJIAp MIAKIUAA TaKIUM eTWiaad Ba cudar KypcaTKUujiapu YJaHTaH
KaJBajutapura Oy iInHaIu.

I'ypyxnapnaru  muknopuit  mabinymotnap Illanupo-Yunkauar W-tectu
(LTarmupo-Wunkbee  W-tect) Epaammua HOpMaad TaKCMMOT YYyH CHHOBJAH
VTKa3Wwiau, CyHrpa B HHUHI XaKMKMIWIMIMHU Tacaukiarad xosga JleBeH TecTu
épramMua JUCIEPCUSTIAPHUHT TEHIJIUTH TUMOTE3aCH TEKIITUPUIIIN.

by nkku runoreszagan MabIyMOTIap NapaMETPUK CTATUCTHUK yCyJuiap €paamuia
TaxJIuJ KUJIMHTaH Ba TECKApWU XoJiarTjapia YJapHUHT MapaMmeTpuk Oyimaran
aHaJIOTJIapy XaM MIUIaTUIITaH.

CTratucTUK TUMNOTE3aJapHU TEKIIMPUII YYyH KyWHAaru mnapameTpuk
Oynamaran Me3oniap Kyutanwaau: Ilupcon xu-kBaapaT me3onu ([leapcon um-
ckyape), @umep me3on (Pumiep exact n) Maun-Yurau (Mana-WXuTHE#H) Me30HH
Ba CrieapmaH Jlapaxajid Koppensarcusi Koep(UTCUEHTH.

Muknopuil XycycuATIapHU Taxj Il KWJUII Y4yH HapaMmeTpuK OyiMaraH
Japaxkanu — Taxjawin  unuiatuwiarad:  Mana-WxutHedt  Me3onn.  Cudatim
XyCYCUSITJIapHU TaXJIWJI KWIHII YYYH - XU-KBaJpaT Me30HU Ba DUIIEPHUHT aHUK
ME30HH UIUIATUIITaH.

[TapameTpnap opacugaru YU3UKIH OOFTUKIMKHYN aHuKjIam CrieapMaHHUHT
Japaxanu Koppensatcus koepdurcuentu Epaamuaa amanra omupuiaan. WniCoxoH
ME30HM JaBOJIAIIJIaH OJIIMH Ba KEWMH Ky3aTyBJIApHU COJIMIITHPHUIL YUYH

naIaTuirad.
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bapua Me3oHIap Ba TecTNIap YYYH KPUTHK aXaMHsTra erajuk Japakacu
(arap Oomikaya kypcatuimMarad 6yica) 5% ne06 kaOyn kuauaad, spHH. 1<0.05 na
HYJIJI TUTIOTE3a Paj] CTHIIA N,

TakkocliaHraH TypyxJjapia ypraHwiaéTtraH TeHjaap Ba  MOJIHEMOPQ
MapKepJIapHUHT ajuleJiylapy Ba TEHOTHIUIApW dYacToTaapuiaru ¢GapKIapHUHT
axamusaTu OuinepHUHT aHUK Me3oHIapu Epaamuna anukiaanau. Gapkrap o <0.05
na MyxuM 1e6 xucoOnanau. l-tun auaber kacammuruaa JIH puBokianummma
TCHETHK MapKepHUHT (aJies1 €K1 TeHOTHUI) poJIMHU Oaxosam yayH MH-umkoHusTIAp
NIS6aTu kuiimaTinapu xuco6mad yukmiradn. MUH = 1 accormatius iyk, MH> 1 xaBd
ommin karta Ba MH < 1 maronorust puBOoXIaHUIINTA TYCKUHIMK KUJTYBYH OMMUII

cudartuaa Kadyn KUTUHIH.

3-BOB. BOJIAJIAPJIA YUPAWMJINTAH JTMABETUK
HEHWPOIIATHSIJIAPHA KJIMHUKACH BA KEUHRIIIMHUHT V3UT A
XOC XYCYCUATJIAPA
3.1. boaranap Ba yeMupJsapaaru 1uadeTuK HedponaTusiJapHUHT

KJIHMHHUK XyCYCUATJIAPH.

bonanapna mnepudepuk HepB CHUCTEMACH KaCaJUIMKJIAPU DHI  OFUP
XoJylatiapaaH Oupu OViauMO, YHUHT acopatjiapy OEMOPHUHT HOTHPOHJIMTHUIA Ba
ynumra ca6abd Oynmaau. Illynra kypa ¥3 BakTHAa KWIMHTaH TAallIXUC, JaBO Ba
peabwimtarcus Oonanapaa HOTUPOHIUKHY OJAMHY oJiafu, 6emopiapuu (aom xaér
»kapaéHura Katapaau. JKaMustaa COFJIOM aBJIOJHU KYMalUIMra oiubd Keinaau Ba
ymlOy MyamMMOHH noy3apOnuruau Oenrunad Oepamau. bomanmap Ba yecmupmapaaru
nuabetuk Hedponatusau (JAH) Taxymmn kwmum yuyH J{rok tacaudu (1999) Ba
kymmmyua ISPAD tacaudu (2018) JIHHuHT Gatadcuin TacBUpH yUyH HIILTATHIITAH.
Hamyna Camapkana, Kapmm Ba JKu33ax maxapnapugard 3HJIOKPUHOJIOTHK
mudoxoHanapu Oonamap Oynmumuza Ba CaMMVY Kyn TapMOKIM KIMHHUKACH]IA

cTauMoHap JaBonaHaétran 1- Ba 2- Typparu KaHqmm auaber Ba AHAOETHK
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Heliponatus Ounan orpuran 130 nadap Oonanapman mbopat Oynau. Makcan Ba
Basudanapra MyBO(MUK TAAKUKOTHUHI OMPUHYM OOCKHYHUAA WITapu MypoxKap
KWIraH OeMopyiap WIMKOSTIApHU, JUAOCTHUHI JABOMMIIMIY, UPCUNA MOWUIUIUK
XucoOra OJIMHTaH X0J1/1a TaHJaHraH (xaTTo Oy OoJlajJapHUHT IIUKOATIApH OyIMaca
xam). bemopnapaunr émm 1 émnan 18 émrava, kacayuianrad 0oJaiap Ba yeMupiap
1 émpan 5 émrauva (30 Oona), 5 €mman 10 €mrava (39 6oxa), 10 Empan 18 Emraya
(61) 6yuran rypyxmapra oyauaau. IllyHra kypa KacaIMK JaBOMHUIINTH XaM KaTTa
uHTepBa) OwiaH y3rapau. 1 €migan 5 €mraya Oynran Oojanap €Hr KMUUK COHHU
TalIKWI STAU Ba Oy Oosaiap KOHTUHTEHTH MAaBXKYJIMTUHUHT aCOCUHA MOMEHTHU
JTUA0CTHUHT aCOPATHUHU 3PTa TAIIXUCIIAIl YUyH UMMYHOJIOTHK Ba UMMYHOTE€HETHK
napaMeTpjapHu YpraHuiiHM Oaxonamaup. ACOCUM KIMHUK-COMAaTHK, KIMHUK-
HEBPOJIOTHK TEKIIMPYBJAH TallIKapu TaIIXUC JIA00paTOpHUsl KYpcaTKUuu OuiiaH
TacAMKJIaHTaH, Tukupianrad remorioonH (HbAIS) ky3aTuir qaBpua quHaMuKaIa
ypraga 10,7+2,5% wu tamkun 3tau. Kuucu 6yiinda 69 ta yrum, 61 Ta KU3HUHT
Jespau Oup Xuin OYIMHUIIMHKA TAIIKWII OTIU, Oy KOHJAru TIIF0KO3a KUMaTiapy Ba
TUa0CTUK HEHPOIAaTHs KYPUHUIITUIATH acCOPATIAPHUHT MaBXKYUTUTH YIyH MyXHM
IMac.

[IIkana Ba THCTpyMEHTaJ] TEKIIUPYB OYilnya acocuid TEKIMPYB OoJianap Ba
ycMmupiaap TOMOHMJAH yMyMHH KypcaTkuwiap Ba Takkocharn rypyxiapu (TT)
OVitnua suruEIaHunuy nonupanukynoneBput (ITPH) Ba corsiiom Hazopat rypyxu
(HI") bunan yTra3zwiam.

100 nadap sULTUFIAHUNIUIN TOTUPATUKYJIOHEBPUT OMIIAH OFpUTAH OoJamap
Ba yemupiap oo, CaMMMU Gonanap HEBpOJIOTHACH OYITMMUHUHAT 1-KIMHUKACH
Ba CamapkaHj maxpujard Kyn TapMoOKiIM Oojamap mupOXOHACH HETU3Hja
kY puKnaH yTkasuwiad. bonanapaunar ém toudacu 5 émnan 18 émraua Gyirax Ba
JIH Owian kacamianran 6ojiajgap Ba YycMUpiapHUHT acocuid rypyxu 5-10 &émr, 10
¢mman 18 €mrava 6ynran €mra 6ynuHrad. Yoy Takkociai rypyxuaa 5 gan 10
rada, 10 gan 18 €mraua Oup xun taptuOma ypuatuinau. 40 ta GomagaH mbopar
COFJIOM OOJIaJIapHUHT Ha30paT I'ypyxu ymoy ém toudacura moc 3au. ITIPH (TI)

Owtan orpuran Oosanap Ba ycmupiap reaaep papku Oyitnua, 54 yrum, 46 ku3 60p
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sau. IIPH 6unan orpuran 6onanap Ba ycMupiap CTaHAAPT HEBPOJIOTMK, COMaTHK
CTaTyC, MYKM  OpTaHJapHUHI  YJATPAaTOBYII  TEKUIUMPYBH, JabopaTopus
taxuuiapuaad, DKI' TekmmpyBuIad YTKa3UIIH.
3.1-:kaaBana
JIH Ounian orpuras 0oJiajap Ba ycMupJiap TAaKCUMJIAHULIA

(orupauk napaxkacu TacHudu 6yiinua)

Texmmpurn napameTpiaapu (AHC) IH u=55 (AHK) AH u=75

(42,3%) cyoxmuuauk | (57,7%) xauHUK
00CKHY 00CK14
An=29 |bn=26 n=75

Em

1-5 ém 5=30 7 7 16

5-10 ém 5=39 9 8 22

10-18 &m u=61 13 11 37

JTMAaOCTHUHT JTaBOMUMIIATH

<5 6 6 13

5-10 #iun 9 8 24

>10 14 12 38

HbA1s napaxacu (%)

<7,5% 8 7 26

7,5-9,0% 15 14 28

>9,0% 6 5 21

Kansangan kypuHuO TypuOauku, Oonamap Ba Ycmupnapaa JIH Husr
cyOkmuHUK Oockuum 55ta (42,3%) Oomana aHWKIaHraH, TacHUGra kypa A Ba b
KMUuK rypyxiapura Oymunran, JHC A-xuumk rypyxzgaru OeMopiiap aHHK
HEBPOJIOTHUK ajoMmaTiap kKypcatwiMmaras, Jiekud HDAIS kypcarruumapu Oyiinua
Oapkapop rIMKeMus OeNruiapy Ba dJeKTpoHeiipoMuorpadus y3rapuuuiap 6op 31u.

JHc B-xnumk rypyxuza HEBPOJIOTHK OENTHiIap aHWKJIaHTaH, aMMO 0ab3u
XOJUIapa UKKUTaJaH KaM, O0ab3aH uy3wirad, KypuHuO TypraHujaek, Oy 6onamapaa
HbAIS Hunr Oapkapop Oenrwiapu MapxyJ, HEHpONaTus HAMOSHIUTHHUHT KaTTa
dboun3u TuabeTHUHT JTAaBOMUWIIUTH S WHJIIaH OPTUK OFPUTaH OoJiajap Y4yH XOCIHP.
OHMI kypcaTkuuiapu TalIXUCHU TACIUKIAIH.

Kimuauk 6ocknd (JIHK) rypyxunara 6o1anap Ba ycMupiapia xapakar, Ce3ru

Ba BETeTaTHB Y3rapHIiaph SHT EpKHH HaMo€H Oyimu. Ymoy Oockmuyma HbDAIS
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KYypcaTKu4jiapu OKOpH (IMHaMHUKara kypa 3 Xojaria UMMYHHUTETra YHIaMIIN).
HeBposoruk Oy3ununuiap TEKIIUPYB BaKTHAA aHUKJIAHTaH OCNTUIapHU Y3 WUHUTra
onaau, Oynna Tamkapu, DHMI™ nuarHoctukacu 3apapiaHraH TOMOHHJIATH MOTOP
Ba CEHCOp HEpBIapja Yy3rapuluiapHu KypcaTau. TaaKuKOT y4yH OemopiapHU
Tamnamaa orup Oy3wauinin (Tpoduk Oy3wimnuiap, auadetuk oék) JIH Oynran
Gonanap Ba ycMmpIap oNMHMAAM. Emr rypyxura xypa, 10 éminan omrad 6omnamap
YCTYHJIMK KWJaau Ba Oy TaOumiinup, HeHponaTusIapHUHT HaMOEH OVIHIIU YYyH
KACAIDTMKHUHT JTABOMUUJIUTH 3apyp, HEBPOJOTHUK OCNTHIAPHUHT OFUPJIMTUHU
omuiny Owuiad, 6emopnapHuHr €mu xam omanu. Illynnait xkunm6 10 Hnmouk
KacaJuTuK Taxkpubacu ounan JIH 6unan kacamnanran 6emopnapHur conu 30 TaHu
TAlIKWI Kwian. [moko3a mapaxacuHuHr Ba JIH KkacamMrMHUHT OFUPIIUTH
OOFJIMKJIUTUTa KeJICaK, ITYHH alTUIIl MyMKHUHKH, Y30K JaBoM 3traH K/I na konmaru
IIAKapHUHT JICKOMIICHCATCHS Japakacd OOoJIaJapHUHT CYOKIMHHK OOCKHYIaH
KJIMHUK OOCKHYTa OJIM0 KeNau.

Crammonapia  naBojaHa€Tran Oapuya  OEMOpPJIAPUMHU3HMHT  ACOCHM
IITUKOSATIApH, THHU CYOBCKTHUB HEBPOJIOTHK OCNTHIIAPUHU TaXJIWJI KHJITaHUMHU3/1a
OeMOopIapUMHU3HUHT aCOCUH Ba JACTIA0KU MIMKOSATIApU KHUUK €111 Oonanapaa Kyi—
0K MyIIaKjIapu KyYCH3JIUTH Ba yYMYMHH XOJICU3JIUK €TaKYd IIUKOAT OYImO
xucoOnanau. Karra €num OonanapHUHr AAacTIa0KM IMIMKOATIAPU HEHpONaThK
OFpUKJap, O€K MaHXajlapuja IapecTe3usuiap Ba BEreTaTUB Oy3WIMIUIAD DU
(akporraHo3, THIIEPTHIPO3).

bonamapnaru nuabetrk reHe3nu Helponatusiau apKu CyHIAKH IIUKOSITIIAp
Ooup xuuk OunaH Oenrmranmarad. 10 €mpan xarra 6onanapna 80% na acocui
IIUKOSTH OFPHUK, YJIAPHUHT €M Ba OFPUKHUHT TAOWATWHHU TaKJAWM CTHII
KOOMIMATHHY XucoOTa onran xoiaa. 5 €man 10 émrava 6ynran 6onanapaa oFpuk
IIMKOSATIapy OoJTajiap TOMOHHJIAH OWp XWJI Ce3YBUYAHJIMK/IA HOMOEH KHJIMHTAH Ba
dakar 35% Hu Tamkwin Kuiaagud. Karra €mimarn Oojanap KOHTUHITEHTH Oab3u
Xomapaa Kywum (€HWII) XuccH €KW YBHINWIN €KUM TapecTe3wsl I[MaKIuaa
HIMKOSTIApHUA TacBupnaau. Arap ycmupnapHudr aturd /0% wu €numn xuccu

XaKuJa MUKOAT KWiraH 0yrica, y xoiaa yBumui xuccu Aespian 50% Hu Tamkui
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kunaan. 10 €mman omran Gonanapaa OFpUK Ba YBHUINHUII MIUKOSATIAPU CE3UITAPIN
napaxana okopu (p<0,05). ['mukeMusHUHT TabMaTH Ba napaxacu ypracuaa dapk
aHuKJIaHManu. bapda 6emoprapuMm3aa HEBPOJIOTHK KIWHUK CHMIITOMATHKAHUHT
PUBOXIIAHUIIINA MabJIyM OHp KEeTMa-KeTJIMK/AA, AAacTiiad BereTatuB Oy3uJIUIILIAP,
KeMMHYAIUK Ce3TW OYy3WIHMILIApH, CYHTpa XapakaT Oy3WuIUIapH, SThbHU HEPB

TOJIaJIapu ACMUCIIMHU3ATCUSACUHUHI TYPJIX Adpa’kaJld KCUUIIN Ooua" 6OFJ'II/IK.
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Horpuk MEylowuw B napecrtesna Kyrouwunuwl

3.1.-pacm. Ypranuaran JH a IIPH 1 GeMop/1apHUHT HIMKOATIAPH

KJI ra upcuit molmuinkan 6axosam Oatadcusl aHaMHE3 HUFUIT OpKaJH
aHukianau. Anamue3 JIH Ownan kacamnanran OojanapHMHr Oapya KHYHK
TYpyXJapuaa OFWpIAlraH WPCUATHU KypcaTad, aMMO CYOKJIMHHK OWJaH

COJIMIITHPIaH/a KJIMHUK OOCKUYIard yeMupiapaa kKympok (47%).
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8 (8%)

MeHUHruan déenrunap 5 (3.8%)
,0/0

62 (62%)

TOPTUNULL CUHAPOMU 6 (43%)

78 (78%)
BeretTatmB 6y3m1mu

©

5 (73%)

66 (66%)

OrpuUK CUHAPOMMU 78 (60%)

100 (100%)
08 (83%)

100 (100%)
102 (78,5%)

ce3rn oysunuwm

Xapakar 6y3unuwm

EmllPH = [H

3.2.-pacm. IH Ba IIPH napaa yupaiiiuran acocuii cHHapoMIap

XapakaT Ba ce3ru Oy3wiuinuiapu O0apua 6emopiapaa Kyszatwiau, 1-5 éuum
Oonanapaa OFpUK CHHAPOMHU - 25 Tacuja, BereTaTuB Oy3uiunuiap - 25ta 6emop/a,
TOPTUIIMLI CUHAPOMHU - 15 Ta Ba MEHUHTHaN cUHApoMIIap - 1 Ta 6eMopaa Ky3aTUiIIu.
5-10 émum Gonanapaa OFpHUK CHHAPOMHU-33Ta OeMop/ia, BereTaTUB Oy3WIHIILIAD -
26ta Oemopaa, TOPTUIMII CHHIAPOMHU - 16 Ta Ba MeHMHruHan cuHapomuiap - 1 ta
oemopaa ammkianau. 10-18 émum Gomanmapma ofpuk cuHIApoMH-53Ta GeMopna,
BeretatuB Oy3wiunuiap - 49ta Oemopma, Toptunum cuHapomu - 30 Ta Ba
MEHUHTHAN CUHApomiap - 3 Ta Oemopaa anukianau. [IPH Ounan kacammanrax
OoJlamapHUHT Oapuacuia XapakaT Ba Ce3Td Oy3WIMILIApU aHUKIaHAU. TopTuaumn
cuaapomnapu xam J[H napra nucOGartan IIPH Ounan kacamnaHrannapia Kymnpok
Ky3aTHIJIIH.

Kampox BereratuB Ba ce3ru Tojajapuja, MOTOp HEpB Tojanapuaa Oy
Y3rapunuiap SKKOJIpoK 0yinub xucodnanaad. HeBposoruk cratyc Taixuc KyHuln Ba
OoeMopiap aXBOJIMHUHT OFUP XaMJa CHTWUIMTHHH aHWKJIAIl Y9yH XU3MaT KUJIIH.
KnmvHuK cumMnToMaTHKa PUBOXIIAHWINIUHUHT Y3WTa XOCITUTH OEK TaHXacu Ba

OapMoKIapuaa, TOBOHJA IMapecTe3usuiap OYJIMINM, COBKOTHIN, OEK IaHXacu
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OapMOKJIapyaa Ky4UCH3JIMK Ba  XapakaTHUHT  4YerapajlaHUuIld  Ky3aTHJIIH.
Kacanmnukaunr 2-3-kyHiiapura Keilu0 OFpHUK Ba MPONPHOTCENTUB CE3TUJIApPHUHT
nacaitnmm ky3atuiau. Ce3ru Oy3WIHIUIapu I0KOpHUra KyTapuilyBUd TUIAA THU33ara
Kapab ycub 6opau. Cesru Oy3uaunuiapyu OOJTUPHUHT IOKOPH yuJaH OMp KUCMU Ba
TH33a OVFUMHM coXacWra KejiraHjaa KyJulapaa XaMm TapecTe3usuiap Ba Ky
0apMOKJIapu YUua *KOHCHU3IIAHUIII (03ara KeJIu.

Karra €uuu Gonanap ypracuaa eca OFpuK CUHAPOMHU MyIIaKjIap/iard OFpuK,
yMypTKa TMOTOHAacUJaru OfpHK, HEPB CTBOJUIApH HyHaiuiuu OVilna® ofpuKiIap
Ky3aTwiau. bapua ky3aTyBuMu3aaru 6eMmopiaapuMmu3/ia UHTEHCUB OFpUKJIap 3-5 KyH
JAaBOMHUJIA AaCOCHMW €TaKkyu VpUHHU drajuiad, KEeHWMHTM KyHJapaa OFpHUK
WHTEHCUBIUTH KaMaiinO Oopau. KacalmukHUHT JacTiaOKu KyHJIapUJIaHOK alpum
o6emoprnapaa Toptuiuin cumnromiapunadn Hepu, Jlaccer, Baccepman Oenrunapu
MycOaT 3au. Cesru Oy3uinunuiapu OuiaaH OWp BakTIAa XapakaT Oy3WIMILIApUJIaH
O€KJIap/ia JIOKA Mmapajind, KyJuiapaa 4yKyp JOKaij mape3 Ky3aTtuiaau. Bereratus
Oy3wIMIIIapaH KYJI-0EKIap YYUHUHT MY3JIalld, TUIIEPCEKPETCHSI, TEPU KYPYKJIUTH
Ky3aTHJIIH.

Xynoca kwiubO aWTranga karra €nuid Oojajmapaa CyOBEKTHB KIMHHUK
CUMITOMATHKa OFPUK, KYJI-0€K MYIIAKJIApUAAard Ky4YCH3JIHK OWIaH OHWpraivkia
BEreTaTuB OeNruiIap XaM SKKOJ ¥3 uoJacHHM TOMTaH.

JIH Owmnan xacamianran OoJiajap KIMHHK Ba HEBPOJIOTHK Oenruiiap Oyiinya
ypraawiay (3.2-xaasan).
3.2-xaaBaJ
Boaanap Ba yemupaapaa IH HMHT KIMHUK KYPUHMLLJIAPH, 1M Ba
KACA/UIMKHUHT 00cKW4YM 0Viimua Takcumuanumm (H=130)

JAHC n=55ta JIHK n=75Ta
Kinnnauk BapuanTiap A H=29 b H=26 A H=T75
abc. |% |abc. |% [abc. | %

Jlnabetuk nonunespomnatus (58)

1-5 ém 3 55 |4 7,2 19 12
5-10 ém 3 9,5 |4 7,2 110 13,3
10-18 ém S 91 |5 9,115 20

Panukynomatus =38
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1-5 ém 2 36 |1 18 |3 4
5-10 ém 2 3,6 |2 3,6 |8 10,7
10-18 &m 4 7,2 |2 3,6 114 18,7
MononeBponatust H=34

1-5 ém 2 3,6 |2 3,6 |4 5,3
5-10 ém 3 55 |2 3,6 |5 6,7
10-18 &m 5 72 |4 72 |7 9,3

VYiapian 3HT Kyn ydpaiauran auadeTuk mnosnuHeiponatus 58 ta (44,6%)
Ooslamap Ba YcMupiapAa KIMHUK Ba CYOKIMHUK OOCKUWIApUJa AaHUKJIAHTaH.
Juabetuk mnonmuneiponatus ([AITH) - JIH Huar Maxcyc makmu Oynu0, Heps
TOJIAJIApU AaKCOHJIAPUHUHT MIMKACTIIAHUINY, 3au( OVFUHM yJIapHUHT y3yHIUTUIUD.
Jactnab Oy3unMIIHUHT OyTyH kapa€Hu AucTtan Oynumiapaa Tymianran. KnuHuk
Kypunuinga (wirapu MyxokamMa KHJIMHT@HUICK) acocaH Ce3ruja Y3rapuiuiap:
OFpUK, YHUIIINII, MapecTe3us 0ynaau. 5 €mraya 0ynran OoJsajgap/a OFpUK WUFIAII
Owran Oupra Oyiamm, Oojanap TEKIMMpHUINTa UMKOH Oepmarad. 10 €émrman kartTta
Oonamapya ofpuk Oenrwiapu Oojamap TOMOHUJAH KYyHUIN, KECHIN, Ke4acu
Ky4yaluIiu, yjaap TETMHULITA 1011 OeposiMaiiiniap, 0€K-KyJUTapUHU SUTAHFOYJIaIra
xapakaT Kuinmaan. CaHuuinin €KUM COBYK KYPUHUIITUAATY MapecTe3us Oenruiapu
¥3-¥3uman maigo OVmaau, €Ku TeTHHUIN ManTuaa. AMMO KaHYIMK KUWMH EKH
HOKyJTaii OYJIMacWH OFpPUK KYPHHHINUJATH Oenrujap SAXIIM  MPOTHOCTHK
KYpCaTKUYJIUP.

OFfpUKHUHT PETPECCUSACH TATOJOTHUK KapaCHHWHT PHUBOKJIAHUIITMHU
Kypcataay, XapakaT Oy3wimnuiapy AXWIoB Ba TH33a pedIIeKCIapuHUHT
3anuramuiy KM TYIUK WYKJIUTYH OupuHYM YpuHTa ynkanu. [Iporpeccusitanuin Ba
IOKOpUTa Kapald VYCHINIMHU KypcaTaad Ba KEWMHTH Oockuuwiapaa pediexciap
nykomanu. JlmabeTuk CEHCO-MOTOP MOJMHEBPONATHS yuyH OOJaIK Ba YCMHUPIIUK
NaBpUAA Y3Ura XOCIHK KYJ Ba OSKIapia Oy3HIHILIAp acCHMETPHUK OYmaiH,
o€KapJa MaToJIOTHK apa€H sHazga aHuKpoK. Kyaa xamnan-kam xosuiapaa, 10
¢mrman katTa Oynran kmuuk rypyxaa 10ra (29,4%) OGosaga MymiakJIapuHUHT
arpodusicu, 0K MyIIAKIAPUHUHT O3FMHJINTY aHUKJIaHraH (3.3-xaaBai).

3.3-xaaBaJj
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JIH Ba ITPH ;11 Gos1asiap Ba ycMupJiapaaru ce3ru Ba Xxapakar

Oy3MJIMILJIAPH KYPCATKUYM

Texmupuin napamerpiiapu JITH n=130 ITPH n=100
abc. % abc. %
Orpuk /8 60 66 66
[Tapecrte3us 108 83 100 100
PednexcnapHuHr nacaiuimm
Axwunn 118 90,7 100 100
Tusza 106 81,5 98 98
Oé&x Mymaknapuaara arpodus 34 26,1 28 28
Cesru Oy3uIUIIN 108 83 100 100

3-KamBammaH KYpUHUO TypHOIWKH ce3rd Oy3mwiumnuiap Oapya KHYHK
rypyxjapra XOCIHp, 4YacToTacu Oyiimda CyOKJIMHUK OOCKHYHHUHT JUAOCTHK
Helponatus KU4uK rypyxiapaa tokopu. O€knapaa orpuk cesyBuannuru JIH na
78ta (60%) Oosamap Ba ycmupnapna [IPHpa 66ta (66%) Oomama xy3aTwiiu,
KJIMHUK O0CKUY/Ia Mail pedIeKCIapuHUHT Macaluig Aesipiiv 6apya KUUUK rypyxJia
Ky3aTWJIay, CE3rH Yy3rapuijiap KIMHUK OocKWyaaru OoJjalapHUHT Oapyacuia
aHuKJIaHau. fpanap makiauaard Tpoduk Oy3wMIIap aHuKJIaHMarad. bonanap Ba
yecmupiapaa Ma0CTHUHT KJIMHUK —O€NTHIapu MHUHUMAJ — KypcaTKudjiapra
KamMalranaura cababiu, CUMOTOMJIApHM IIKajgajgapaa OaxoJaml  3apypartu
TyFUJIAJIN.

Cesru OenrmiapHu akc dTTUPYBUM YMYMHUN CUMIITOMJIAp UHTCHCHUBIIMTY Ba
yactoTacu Oyinua TSS mkanacu épaamuaa 6axoianau. TSS mkanacura kypa (0y
epaa makcuman Oamn 14,64 6Gamn), JAITH Ownan Tekmmpuiran Oonajgap Ba
ycMupiapaa OFPUKHUHT WHTEHCHBJIMIHMIA Kypa, CyOKIMHUK Oockuuma 62,2%
1okopu 0ynu6, 7,04+1,05 Gamnra teur. JITH Gemopnapu Ba COFjiOM TypyXHHU
conmumtupranga, orunuiap 90,9% uu tamkun >tau. Annurnaanm renesucu [1PH
(rakkocnamn Typyxu) Oyaran Oup rypyx Oojajiap OWIaH Ce3rd Oy3WIHILIAPHH
TEKIUPHUII Ba Oaxonamjaa ¢apKaard OFUILIAP aXaMHSITCH3 3JIM, YYHKH FOKOpHU

OFPUKJIM KUECUH TYpyXJia KypcaTkuwiap 6,69 + 1,02 ra TeHr, yaap aesapiau Oup Xuil.
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3.2. Yprauunaérran 6os1a1apaa KacalJIMKHAHT KJIHHAK GeIrnjIapuHu

NDS Ba NIS mkananapuaan ¢oiiiajJaHran XoJim CTaTyCHH 6axoJiamn
bonamapna xacaUIMKHUHT KJIMHHUK OCNTHJIADUHUHT F03ara YAKHUIIA TaX A
KWIMHTaHAa, OeMopiapaard AacTia0Ku KYNn-o€K MyIIakJIapuaard Ky4YCHU3JUK,
napesyiap, HehWpomaTHUK OFpukiap, ce3ru Oy3swmmnapu Ba bBMH Tomonunax
oynaguran Yy3rapunoiap NDS Ba NIS mkamamapm épmamupa OaxojaHau Ba
OeMOpJIapHUHT YMyMHUH axBOJM Ba KAaCAUIMKHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacu TaxXJIJ
KWIMHIYM. KacallMKHUHT OFMPIIMK Japakacura Kypa Oapda TeKIIUPHUITaH

oemopiap 3 rypyxra oynusmu (3.4-xaaBan).

3.4-xkaaBana

NDS Ba NIS mkananapu 6yituua JIHaapuu orupiauk

JAapakKacura Kypa TaKCHMJIAHUIIU

Orupimk napaxacy Erm NDS mxkanacu NIS mkanacu
1-5 (n=2) 42,23+0,24 41,16+0,26
Hucbaran 5-10 (n=6) 43,42+0,22 43,11+0,18

koHukapiu (N=16)

10-18 (n=8) 44,88+0,28 44,12+0,43
1-5 (n=12) 52,24+0,33 51,92+0,14
Vpra orup 5-10 (n=16) 53,7440,16 53,1120,35
(n=53) 10-18 (n=25) 52,62+0,52 52,13+0,12
Orup 1-5 (n=16) 73,6+0,11 72,7+0,19
(n=61) 5-10 (n=17) 74,4+0,54 72,840,36
10-18 (n=28) 74,88+0,21 72,38+0,62

M3ox: * - gaBoraua Oynran kypcartkuujapra HucOataH (papKIaHUIIHUHT WIIOHY-
nunuk papaxacu p<0,05; **-umonwmnuk gapaxacu p<0,001.

YMymuii axBonu HucOaTtaH KoHUKapiu ned Oaxomnanran Oemopisap JIH

napna 1-5 €mpna 2 ta, 5-10 €mma 6 ta, 10-18 émma 8 Ta xucobra onmuHUO, YIapHUHT

ymymuii xonatu NDS mkanmacu Oyiinua 42,23+0,24; 43,42+0,22; 44,88+0,28

Oamman, NIS mkamacu Oyiimua 41,16+0,26; 43,11+0,18; 44,12+0,43 Oammau

TalllKWJI 3TAOH.
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KacammkHuHr ypTa oFupiuk napaxacu omnan 1-5 €mma 12ta, 5-10 €mma
16ta, 10-18 €mpa 25ta 6emopHu Tamkmi Kuigu. NDS mikanacu Oyitndua ymymuii
KnuHHUK Oamn 1-5 émrna 52,24+0,33 6amn, 5-10 émpa 53,74+0,16 6amn, 10-18 émpa
- 52,62+0,52 6amnuu tamkwi Kuirad, NIS mkamacu 6yiinua Oy kypcarkud, 1-5
¢mma 51,92+0,14; 53,11+0,35; 10-18 émma 52,13+0,12 au Tamkwn xKuian. OFup
axBoJija n1e0 Oaxosnanran Oemopisap coHu 61 TaHuM Tamkuin KuiauoO, 1-5 &mmarm
o6emoprnap conu 16 ta 6ynmub, NDS mkanacu Oyitmua 73,6+0,11; NIS mkanacu
72,74£0,19 wu tamkuin kuiaam. 5-10 émparm (n=17) Oemopnapaa Oy kypcaTkuy
Kyhnaarnya takcumimagau: NDS mkanacu Oyiinua 74,4+0,54; NIS mkamacu
72,8+0,36 uu Tamkwin kuigu. 10-18 €émma 28 ta 6emop, NDS mikanacu 6yiinua

74,88+0,21; NIS mxkamacu 72,38+0,62 6a Orian 0axoJaHu.

NDS Ba NIS mkananapu 0yiinya IIPH1apau orupJmk

AapaKacura Kypa TaKkCUMJIAHUIIA

Ofupink fapaxacu Emm NDS mkanacu NIS mxanacu
- = * **
Hic6ara 5-10 (n=6) 47,13+0,36 46,31+1,22
KoHHKapim (N=16)
10-18 (n=10) 48,14+0,14 47,32+0,25
o 5-10 (n=18) 59,24+0,26* 58,26+0,48
Ypra orup
(n=44) 10-18 (n=26) 58,22+0,42%* 57,38+0,24*
Orup
- o *
(n=40) 5-10 (n=13) 77,3+0,24 76,28+0,22
10-18 (n=27) 79,65+0,34 78,58+0,42**

M3ox: * - gaBoraua Oynran kypcartkuujapra HucOataH (apKIaHUIIHUHT WIIOHY-
nunuk papaxacu p<0,05; **-umonwmnuk gapaxacu p<0,001.

YMymuii axBoiu HuUcOaTaH KoOHUKapiu Ae0 Oaxonanran Oemopnap ITPH

napaa 5-10 émpa 6 ta, 10-18 €mna 10 ta xucobra oaMHHUO, YJTApHUHT YMYMHA
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xonatu NDS mkanacu OViinua 47,13+£0,36; 48,14+0,146ammuu, NIS mkanacu
oyinua 46,31+1,22; 47,32+0,25 GayaHu TAIIKAI STIH.

KacannmukauHT ¥pTa oFupauk qapaxacu 6mnan 5-10 émina 18ta, 10-18 éurna
261a 6emopHM Tamkuia Kuian. NDS mikanacu 6yiinua ymymuit kauHuk 6amt 5-10
émma 59,24+0,26 Oamwr, 10-18 émpma 58,22+0,42 Oamnum tamkua kuiaraH, NIS
mKajgacu Oyinda 0y kypcarkud 58,26+0,48; Ba 57,38+0,24 Gayut HU TaTKWI KUJIIH.
Orup axBojga ned Oaxonanran Oemopiap conu 40 Tanu Tamkuia KuiauO, 5-10
¢urmarn  (N=13) Oemopmapaa Oy KypcaTkuu Kyduumaruda Ttakcumiuaaad: NDS
mkanacu oyinaa 77,3+0,24; NIS mkamacu 76,28+0,22 um Tamkua kuagu. 10-18
¢mma 27 Ta 6emop, NDS mikanacu 6yinaa 79,65+0,34; NIS mkanacu 78,58+0,42
Oayu1 OmyIaH OaxoJIaHIH.

Heliponatusuiapun ckpunuHr Kwidin yuyH 95% ¥y3ura xocmukau, 80%
Ce3TMPJIMKHU XucoOra onraH xoiga Muuuran cypoHomacuaan (MNSI)
doinananunaTrad, OyHIa yMyMui 0amt 2 maH opTUK Oyiica, 1nabeTHK HeWUpomaTHs
MaBXyJINTH XaKuJa Tanupuinra UMKOH Oepamu. [lyHu alTum kepakku €l
Oonanmap yuyH Oy wuCTUCHOAUp, OyHIa ymlOy KOHTUHIEHT YYyH CaBoJUiap
COTANAIITUPUIITAaH Ba TyIIyHapiu OepwiraH Ba 0ab3u caBoyiap OyTyHIai
YUKApUO TallJaHTaH, SBHU CYPOBHOMAHWHT Y3TrapTHPUITAH BEPCHUACH TaKIH(D
KWJIMHTaH.

AHKETaHMHT MKKUHYM KUCMHJAH (Qoinananrad Xoiga OEMOpPHUHT
axBOJIMHU Oaxonamija TYFpU TAIIXUC KYyHUII 3XxTUMosu optamu. lleauarpuk €m
Tondacuaa KaCAIUIMKHUHT KJIWHUK Ba HEBPOJOTUK OENTWiapu KyJa Kam
oynrannuru cababmu, MNSI sxmm nuarHoctuka Bocutacuaup. YOy aHkera
épaamuia TeKImupwiIrad 6osanap Ba yeMmupiapaa y3ura xociauk s3xtumoiu 99% ra
eTau, Oy cyOknmmHMK OocKuyja Ba KIMHUK Oockuyna 10 €mman omran Gomamap
KUYMK Typyxuaa 2,3 aaH 2,5 6amira TyFpu KeJJIu.

Kynruna wmyammudnaapHuHr (UKpUra Kypa paguKkysionaTtds OpKa MHs
HEpBJIApU WITU3IAPHUHT MYJITH(HOKAT 3apapiaHuluIapy KYIpoK Oen-ayMFry3a
coxacuja Oy3ununuiap Ousian xapakrepiananu. Jlnadetuk paaukysionatussaur (P)

Bapuantu 38 Hadap Oomama Ba (axaT KOHJArd TJIIOKO3a MHUKIOPU HuUcOaTaH
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Oapkapop Oynran Oonanapaa ky3atwigu. JIH HuHT onauHru maknuga OYiraHu
KaOu, OFPUK KaCAJUITMK OCJITUCUHUHT aHUK HaMOEH Oynuiu 37u. OFpUK CUHIPOMU
OFpPUK Kydmja MabiiyM (apk Owman Oup Heda XadTa JaBOM ITaad Ba MabIyM
BaKT/JaH KeiuH (2-3 olijJaH CYHT) Ky4CH3JIMK PUBOKIIAHAIH, KEHHH COH, TOC COXAacH
MyTIaKiapuaa aTpodus maimo 6ymaam.

Bapua ce3yBuaHiMK TecTyiapu ce3wiapiud OyaMaraH eTHUIIMOBYUIMKHU
anuKiaian. Pamukynonarus (P) Owian ofpurad OoJjlaJlapHUHT YMYyMHE COHHUIAH
dakar 3 Tacunma (3%) KIMHHKACH XyJaa OFup YTau, OoJyiajap KacayUluK JaBpHJIA
MYCTaKWJI paBUILJA Y3UHU Y3U MapBapHIll KWL, IOPUII KOOMIUATUHN UYKOTAH.
OfpuK CHUHIPOMHUHUHI JAaBOMHUIUIMTH 0ab3u ycMuUpiapaa Y30K BaKT JaBOMHJA,
0ap3aH 6 oifraya maBoMm eTau, 8 Ta OemopAa KyWUIIMIIIAH TMapacTe3usira EKu
ytocumira ytau. Atpodus 6 ta 6emMop/a aHUKJIAHTaH, yJIapHUHT 4 Tacuaa Kywid
OFpUKJIap HaMOEH OyimaraH, ¢akaT KeyacH OFpUKJIAp Ky3aTHirad. 8 Ta ycmupma
napesnap pedekcIapHIHT IOKOMIIH OMIaH aHuKIaH M. Ypraua TSS Gyitnya Gamt
7,8+0,08 oynau. CyOoxauauk O0ockuuna pagukyionatus (P) 6ynran 6emopinap, b
makmuga 30 G6onaman, dakar 6 kumm, MNSI cypoBHOMacu 6yitndya CKpUHHHT
HaTwkacu 2,7 OayHM Tamkwi etau (Hopma 2 Gamn). Tekmmpuiran Gemopiap
opacuia 2 KHIMAa 6YHHMH pajguKyJIONaTHSICH aHUKIAHIM. bapya KypcaTkudiap
UIIOHWIN XUCOONMaHAM, YyHKA OMPUHYMIAH, ylap Y3 XOJAaTHHH aJeKBaT TaXJIHII
KWJIAJUTaH Ba CaBOJUIapra aHWK >kaBoO Oepajuran ycmupiapaa HamMoEH Oyirad,
WKKUHYUJIAH, €M OUp XU COFJIOM Oostaniap OujiaH COJUINTHPTraHaa MOC PaBHIIIA
p<0,05 axamMuATIWIMK napakacu eau. beMopiapHUHT TEKIIMPWIraH Typyxuja
KyKpaK KUCMHU PaJIMKyJIONaTUsICH aHUKJTaHMaIH.

CyHrru #wnapaa TYIUIAaHTaH MabJIyMOTJIAp PaJuKyJIOIJIEKCONATUSHU
ayTOMMMYH MHKpPOBACKYyJHT, CErMEHTIap/a JereHeparcus Ba JAEMHEIUHU3ATCUS
puBoxanuiu 6mnan kypcaragu. JKCCT craHmapT CTaTUCTUK MabliyMOTJIapura
KYpa paAuKyJOMATUSHUHT TapKAIWIIHM JKyJa KaM yupaluraH KacaJmuk Oymuo,
yemupauk AaBpuja auader OunaH ofpuraH OemopnapHunr 12% yupamm. TSS
Oayutapy aHUK Ba OKOpHW Oamn Ouian Oenrmnanau-9,1 6amn. Muunran aHkeracu

(MNSI) 2,5 6annau kypcatam.
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Kangnmm nuabet Ounan orpuran 6emopiap yuyH nepudepuk JIH opacuma
SHT KYI y4ypaiauraH acopatiapjaH Oupu MoHoHelponatusuiapaup (SImararo C.
2002). bu3amHr TekmmpyBuMusaa 34 Hadap Oona Ba YycMHpAa MOHOHEBPOMATHS
aHUKJIaHTaH OYynuO, myHmad 5 Hadap OeMopaa YpTra HEpBHU OWJIAK KaHaIU
cCoXacHUJarm KOMIECCHSICH Ba 2 Ta OEMOpPHUHT OEKJIapuaa COH HEPBUHU
3apapiIaHMINN Kahj dTUITaH. YJapHUHT O0apyacu YCMUPIMK JAaBpuaa 3ad, ¢dakat
outTacu 2-Typ KaHaiIud auadeT, kKoiraniapu l-typ nuaber OwilaH KacaJlJIaHTaH.
[Tanxka coxacugard Ce3yBUAHJIMKHU Y3rapuiid Ba aTpouscu KapT TyHHEI
CUHAPOMUHUHT OKHOaTuaa Oyiau, Oojajmap Kywid OFPUK, OFPUK JOUMHM, OFPUK
KOJJIMPYBYM BOCUTajap TacHp KWUJIMACJIMIUra MIMKOSAT KWIraH. YTJIeBOJ
IMAIIMHYBUHH SXIIHJIAIT Ba OapKapopIalITHPHUII OMITaH XaM OFpHK 9 oiTaH OPTHK
naBoM Tau. 1SS mikanacu 6yinda ypraua 6amn 3,1 6ammau, MNSI cypoBHOMacH1a
eca 2,9 6amrau Tamkwi etad. CoH HEPBU 3apapiIaHUIIUTa KeJIcakK, 2 Ta OEMOPHHUHAT
OFpUFHU ypTaya, KYNIMHYA YBUCHUIL Ky3aTWIraH. Y 0y OemMopiap/ia 3HT KHHUH Hapca
KACAIUTMKHUHT YIIOYy BapUaHTUHU OOIIKAa ATHOJIOTUSHUHT PaJUKYJIONaTUsIapu
BapuaHTUIaH aXpatuil 31u. OOBEKTHUB TEKIIMPYB MYIIaK KYYUHUHT ITaCAHIIINHH,
HEPB MPOEKCHUsicK OYilnad runodCcTe3usiny kypcartau. 1SS mkanacuaa yprada 6amn
5,5 6amman, MNSIauar ypraga Gamm 2,1 OammHW TamIKWI 3TOW, KYpUHUO
TypuOIuKH, OEKIapIa TUaOCTHIUHT aCOPATHHH CE3UII OJaTHI XOJIHP.

Momnoneiiponatusiiap €ku kyn  amabu€t  manOamapu  KpaHHam
HeliponaTusiap KaHJau auaberna Kym ydpalauraH acopar Oynu0, OupuHun
HaBOaTaa Ky3HU XapapakataantupyBuu Hepsiapuau (I, VIl xkamaan-kam xomnapaa
IV Ba VI BMH) 3apapsanaau Ba arap Karrajap/a ojatia UilleMdK Tabuataa Oyiica,
Oosanap Ba Ycmupnapnaa dokan Ba MyiaThdokan Tabuatu OuiaH HM30XJAHA]IU.
Keunmura xkapab kpaHuan BapuaHT YTKHp Imakira sra Oymaau Ba KJ{HuHT Xap
KaHaal O0ockuuuaa puBoxiaHaau Ba K] Ttypura Oornuk Oynmaiau. Y sKkuHCUN
dapkJiapra sra sMac Ba THUIEPTIMKEMUS Aapakacu OWjiaH sIXIId OOFIUK dMac. 2 Ta
yemupaa (KIMHUK OOCKWY) KOHJA TIIFOKO3a JapaKaCHHUHT ypTadya MHKIOPH
dboHUAA 103 HEPBUHUHT OFMP Nape3d PUBOXKJIAHAM, KacaIUK YTKUp OOoIllIaHaIu

(OyHM 103 HEPBUHUHT SUUTHFJIIAHUIIMHUHT HEHPOMATUSACUIAH XPATHUII Kepak);
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KyWwId Ba ynjad Oynmac orpuxiap OuiaH. YUuHYM Ky(PT HEPBHUHT 3apapiaHUIIN
nepuopouTan coxaga Kyuid ofpukavp. OFpUK KaMmalumu OWJIaHOK KV3
OJIMAaCHHHUHT XapaKaTYaHJIUIUa YEKIOBIap Naiigo OYian, KOpaYuKHUHT EPYFIMKKA
peakuusICcH, akKomonanus cakjiaHuO konau. KailTta THUKIaHMII CEKUH KEYiH,
KAaCaJUIMKHUHT ypTaya JAaBOMHUIIMTH 2-3 OWHHM TalKWil KwWiad, Oup Oemopna
Ky3aTyB naBpuaa pereauB Oymam. 1TSS mkamacu OVinda OFPUK CHHIPOMHHHHT
WHTEHCUBJIUTH 4,2 Gara TeHr 0yiub, Oy OFpUKHUHT KYTapujIraH JapakacHU aKe
eTTUPA]IN.

[Mynaait kunu6, Gonanap Ba yemupnapaa JIH HUHT aHuKIaHTaH Oenruiapu
3pTa JWAarHOCTUKAa Ba IMPOTHOCTUK KypcaTKUWiap y4yH Me30H Oynub Xu3mar
ki MyMkuH. K/ na nepudeprk acad TH3BUMUHUHT €HT T€3-Te€3 yUpalIurad Ba
KYII COHJIM acopatilapy CEHCOPMOTOp NOJMHEBponaTus xucobnanaau. bonanap Ba
Yemupnapaaru 0apua KJ[ yuyH xapakTepiau KJIWHUK O€ITH OFPUK CUHAPOMUHUHT
aHUKIUTK OynuO, OVymamraH napes3iap, KYy4dCHM3JIMK Ba arpodus Kkalu
Oy3WIUILIAPUHUHT MHTEHCUBJIUTUHUHT Macainiy xucobnanaau. J{H HUHT sHT kKam
yupaiurad Typiapu Jua0eTHK IJIEKCONaTusi, MOHOHEBPOIATUSl BapUaHTIAPHUIaH
COH HEpBJAPHUHI LIMKACTJIAHUIIN Ba KpaHHaJl HEepBJIapJaH OJIOKCHMOH HEpBIap
snu. bonmanap Ba yemupnapaaru JJH natonoruk xapaén Ba K/ Typura Ba rimmkemus
napaxxkacura OOfiuMK 3Mac. AMMO Oy AMAOCTHHHI JTaBOMUWIIMTHUIA, HPCUN
MOMWIIMKKA, KyIIWJIraH BUpyCcian uH@ekuusra 6ormmk. bonamap Ba ycmupnapaa
JIH MaBxyJIMruHu 0OBEKTUB aKC 3TTUPYBYM aCOCHUW Ba NACTIA0KW CHMIITOMIIAp
ofpuk Oenrwiapu Oynrannuru cababmu aca® TU3UMHHHUHT —IIIMKACTIAHMII
uHTeHcuBiuruHu Oaxonam yuyH 1SS, MNSI, NDS Ba NIS xabu mkananapaan
doitnananu MyXuMaup.

3.3. InabeTux HeliponaTus OMJIaH OFPUraH OeMOpPJIaAPHU
3JIEKTPOHEHPOMHOTrpapuK TeKIIUPHUILL.

Knuuuk Ba cyOxkimmHuk Oockuunapaa [IH HepB-mymiak yTka3zyBYaHJIUTU
Oy3ununuiapunu anukiaam yayH OHMI anoxuna axamusitra era. [lepudepuk acad
TU3UMUAArY NATOJIOTUK Y3rapuliapHu TaH onuigaru axamusitu JHMI 'vu "ontun

CTaHmapT" papaxacura om0 Kenau. byHmaH Tamkapu, SIKAHAA YTKa3WITaH
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TaAKUKOTJIAp TUA0CTHK MOJUHEBPOIATHSIIApAa AaHUKIAHTaH Oy3WIHIIIIIAPHUHT KYTI
coHM TaBcuapunu Oepaau, Oy epaa YTKa3yBUAHJIMK OY3WJIUITMHUHT TaOuaTu
aKcoHaN-neMunuHatcus cudaruga aHukiaanaau. Kynruna myamuduap auadeTuk
NOJIMHEBponaTusi OuiaH orpuran Oonanap Ba ycnupusiapaa DHMI'Hu kampok,
aMMO JKyJa MabJIyMOTIH, €mura, TuabeTHUHT JaBOMMMIUTHTra, quabeT Typura
OOFNMMK XOJia TaKIuM eTaauiap;, amMMo Iy OujgaH Oupra guabeTHK
HEHpONaTUSIHUHT  OOIKa  TypJapu (MOHOHEBpOMATHS, TUICKCOTIATHS,
panuKyJIONaThs) XaKuaa Ky/1a KaM MabJIiyMOTJIap MaBXyJ Ba SHT MyXUMH OOIIKa

nepedepuk Oy3unuiIiap OuiaH TaKKOCIaIaa MyXuM.

SO PCaALHE=
CNHHONOSTOBOR
FANT =

AN GI-MOTOHEHPOH

APFepernnmin
neps

Pewenrop
Muraua

bonamap Ba yemupnapna IHna nepudeprk HEpBIApHUHT IIUKACTIAHUIIT
napaxacu DHMI tankukotu OuiiaH TaxJ i KUWIMHAW. ByHUHT yuyH 013 M-xaBo0
aMIUTUTYJJACHHUHT TlapaMeTpiiapuHu, camapaiu Ba addepeHT Tonanap OYitinad
YTKa3umI Te3uruau yprauud unkauk. bemopnapna texmmpys JIH typura xapab
YTKa3WiAu.

Huabetnk wHelpornatus OwuiaH orpuran Oemopnap 95 Ttacuma DOHMI
TEKIIUPYBU YTKA3WIIH, ylapJlaH xap OUp KUYMK TYpyXJaH TaHyjad OJIMHTaH,
cyoxmuHuk naBpujan 1-6ockuu 30 Ta 6oa, 2-6ockuy 30Ta Ba KJIMHUK OOCKHYJIaH
35 Ta 6ona. Simmurnanuir reaesnm nomupaaukyinonesputu (ITPH) Ounan 6emopiap
rypyxunaa napaimnen pasuiga SHMI HUHT KMECHUI TaxXJWiau YTKA3WIId, HOpMasl

BapHaHT cudaThaa COFIoM Oup Xl €Mgaru Ha3opaT TypyXUHUHT MabJIyMOTIapu
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KaOyn kunuuau. Karranapna wummaérran Xapakar OWUPIMKIAPUHUHT COHUHU
Ypranum ojgatuii xou Oyica, 6emopinap dhapkiu YiIapoK CEHCOp YTKa3zyBUaHIUK
xapakatr noreHnuan napamerpunu (XIIIT) 6axomam acocuma Yprammmau. JIITH
rypyxunaa 4, S-kaaBaiapia KEJITUPWITaH OJMHTaH MabIyMOTIapliaH UMITYJIC
yTkasypuammury  Tesmuruauar  (MYT) amuk macaiimmm Ba  Medpmit  XIIIT
KypcaTKAWIapuIaH 4YeTra YWKWUIIHA Kypumn MyMKuH. OnnuHru nepudepux
Oy3WIHIILIAPHUHT TaxJIMIMHK Xpcoora oiran xoiga (1TSS, NDS, NIS Ba MNSI)
niKajgacu Oyiinya, oup BakTHUHT y3ujga DHMI' mikana Oyitnua aHukIaHrad Oamiap
Ba KYpCcaTKUWIapu YpTacuiaru KOPPENSTCUSHU amajra OIIUPHUII TYFpu OYIau.
Koppenstcus O6ormukauru 1TSS, NDS, NIS, MNSI Ba CIIM, XIIII P=0,53
n=0,000002 Ba P= 0,45, n=0,000078 um xypcarnu, Oy quaraoctuka yayH 1SS, NDS
Ba NIS mkamacu, MNSI nan dolimanaHuHUAT MEeTO0JIOTHK acocaunuruaa JIH Ba
JITH nuarHoctukacuaa ¢GoiaJlaHuIl MYMKHH, KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTUHUA
anuknamga OHMIT nan (doiinananmaca xam Oynaau. Ymly Ttoudagaru M-
’)KaBOOHMHT aMIUIUTYJacH CYOKJIMHUK OOCKuYaa OWp 03 IacalMil Ba KIMHUK
O0ockuyaa OUpo3 KyMpoK nacaiuin owian oenrwianau. lynnai kunud, nuadbeTux
noJuHeHponaTus ouian 6emopiap/a ymoy rypyxaaru 3 ta (30%) 6emopaa qucrat
akcoHomnatusi Ba 12 ta (22%) Oemopna AeMHEIUHATCHS >KapaHU aHUKJIAHJIH.
Smnmurnanum rede3nn [IPH Gonmamap Ba yemupnap rypyxuna (Kuécuii rypyx)
OHMI' wukkana o€k-kynma xam ceswnapad (gapkiapHd KypcaTmanau, Oy
3apapaHHUITHHUHT CAMMETpHsICHHN Kypcataau. TSS mkanacu (P =0,251; m = 0,003)
Ba NIS mkanacu (P = 0,263; p = 0,004) 6¥yitnua, CMII 6ynran rypyxra Kaparasaa
IOKOpY KJIMHUK cuMIiTominap anukianau. Arap CMII 6wnan acocuit rypyxaaru M-
XKaBoO KypcaTkuuwilapu yH4Yanuk uHbopmatuB Oynmaca, y xonaa I[IPH Ownan
TaKKOCJAIl TypyXuaa M-KaBOOHHHT KY3FAJIUITHUHT TapKAJIWII TE3JWTH OWIaH
Teckapu koppensrcuscu onunaran (M1=-0,282). n=0,011; moc paBumiga 1=-0,258,
n=-0,001). MNSI cypoBHoMacu Tydaiin HeipornaTus: Oelruiapy aHuKJIaHu, Oy
epaa ypraya 6amn 5,5+2,5 HU Tamkui 3TA4, Oy acoCHil TypyxX KypcaTKu4JIapHuaaH
rokopu (M=2,235, n1=0,025 Tab. 5, 6).

3.5-xkaaBaua
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Acocuii Ba KHECHI T'YPYXJIAPHHMHT HIKAJIA KYPCATKUYWIAPH

Kypcarknunap JIIH Kuécuii rypyx CoriioM Ha3zopat
n=35 ITPH n=36 rypyxu N=30
5-18 ém
TSS 2,942.6 5,7£3,0 0
NDS 71,2+1,1 74,4+1,5 0
MNSI 3,3+2,0 5,5+2,55 0
3.6-xkaaBata

JIIH, ITPH Ba nazopar rypyxiaapuga JHMI' kypcarkuuinapu

Kypcarknunap JAIIH Kuécuii  rypyx | Hazopar rypyxu
n=35 ITPH n=36 n=30

A(l)cp HUMITYJIC 35,2+1,62** 31,1+1,23* 56,6+1,3*

YTKa3yBYaHIIAK

TE3JINrH, M/C

E(b(l) HUMITYJIC 34,1+2.23 30,6+1,82 58,24+2.,4

YTKa3yBYaHJIUK

TE3JIUrH, M/C

Maxcumaa M- 4,8+0,32 4,1+0,21 8,3+0,52

»KaBoO

aMIUTUTYAacu

Muguman M- 0,037+0,001 0,031+0,001 0,46+0,001

»KaBoO

aMIUTUTYAacu

M-xxaBo0 8,8+0,38* 7,2+0,44* 19,1+0,33*

JTaBOMUMIIUTHU

CaKHaHFaH Xapakar 155+6,3* 132+4,4* 254+6,8*

oupaurh

M3ox: * - xypcarkuuwiapra HucOaTaH (apKIaHUIIHUHT WIIOHWIMIMK Japaskacu
p<0,05; **-umonuwnmunuk gapaxacu p<0,001.
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PucyHok 3. Mronsuaras SMI npu ncenegopaHnm
mbiwiy m. tibialis anterior D

Huabetuk nonuueiponatus 6ockuunapu yuyn DHMI kypcaTkuun KIMHUK
O0O0CKMYIa KYpCATKUUJIAPHWHT ONIUIIMHN aHUKJIAIH, JICKUH JHT MYXHMH, aHHUK
HEBPOJIOTHK OeNrmiap MaBxXyn OynMaraH CyOKIMHUK Oockuyma Oonanmap Ba
YecMupiapaa MebEpUM KYpCaTKUWIAPHUHT Oy3UIuIY aHuKJIanau. OFpUK aloMaTu
YCTYHJIUK KUJIaA Ba CYOKITMHUK OOCKHYIa MKKIJIAMYN JEMUCTUHU3AINS, CEHCOP,
MOTOpP >KaBOO KEUMKHUIIW JaIWJI OMWIM cudatuaa Oojlaau, COFJIOM TypyXJaH
bapxym  ynmapok. Takkociaranjga KIMHUK OOCKHWYJA JIATEHTIUK CTATUCTHUK
KUXATAAaH Ce3uyapiiu Japaxkaja omaau, 0y IOKOpU JeMUETUHU3AINS KapaCHUHA
kypcaraau. llynnait kunu6, acad tonacuHuHr mukactaanumm K/ sxapaéHuHUHT
JTABOMUNIUTHUTA OOFIIHK.

Kuécwuit xxuxarman DHMI' paguxynonatust 6ynran 38 ta 6onanap Ba yeMup
oemopapaan 30 Tacuaa yTraszwiay (3.7-kaaBai). Acocuil Typyxaa KH4UK O0JIIup
HEPBUHUHT M KaBOOMHUHT ypTada KuitmMatu mactku kucmaa 1,01 + 0,91 m/c, tuzza
octu coxacuaa 1,01 + 0,89 m/c Ba Oy kypcaTtkuaiap 6emopiap/ia KIHHUK O0CKIY/Ia,
CyOKIMHUK OOCKUYJA 3ca KWUUK Oosiaup HepBH 2,23 + 1,39 m/c macTku KucMma Ba
Th33a octuaa 2,22 + 1,13 m/c Hu kypcaraau Ba Oy Kypcatkuwiap OVitnda Oup Heda

OapaBap wkopu. lllyHuHTIEeK, CyOKIMHUK OOCKMYJa KUYUK OOJAMpP HEPBHUHT
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SIIUPUH Koyaury yprada 4,23+0,98 m/c, knuauk 6ockuuaa eca 3,83+1,30 m/c Hu
TalKWI J3TAW. byHIaH Tamkap, Ky3FaIMIIHUHT KarTta Ooiaaup HepBU OViiiad
TAPKATUIITMHUHT CEKUHJIAIININNA aHUKJIAHAM, JIATCHTIUK CYOKIMHHUK OOCKHYIa
ypraya 53,33 + 64,46 m/c HM TAIIKWI STAH, KIMHUK Oockuua 44,29+19,71 m/c.
3.7-xaaBaia

Pagukynanatus, [IPH Ba Hazopar rypyxaapuga JHMI kypcaTku4iapu

Kypcatkuunap JH HunHr Kuécunii rypyx Hazopar rypyxu
paIuKyJIONaTHS ITPH n=36 n=30
typu =30
Add. ummync 36,4+1,2 ** 31,1+1,23* 56,6+1,3
YTKa3yBUYaHJIUK *
TE3MUrY, M/c
Edd. nmmync 35,3+1,34* 30,6+1,82 58,24+2,4
YTKa3yBYaHIIAK
TE3JIUTH, M/C
Makcuman M- 5,1+0,44 4,1+0,21 8,3+0,52
&KaBOO
aMIUTUTYIACU
Muuauman M- 0,043+0,001 0,031+0,001 0,46+0,001
XKaBoO
aMIUTUTYAacu
M-xkaBo0 7,9+0,45* 7,2+0,44* 19,1+0,33*
JTAaBOMUIIINTH
CaxkaHraH xapakar 14246,3* 132+4 4* 254+6,8*
oupaurH
TSS 6ann 4,09+2,31 5,7£3,0 0
NDS Gasmn 6,38+2,06 11,943,5 0
MNSI 6ann 3,62+1,56 5,5%2,55 0

N3ox: * - kypcarkuunapra HucOatan ¢apKiaHUIIHUHT UIIOHY-IAIUK Japaskacu
p<0,05; **-umonummmmk gapaxacu p<0,001.
bemopnapun xap xun JH rtypnmapura Oynumpga acocuil rypyxaaH

MOHOHEBPOIATHSIAP, KpaHUAJl HEPBIAPHUHT NIMKACTIAHUIIN OWJIaH aHWKJIaHTaH
Oonanmap Ba ycmuprnap axpatud osmHrad, ynapaad ¢akat Il Ba VIl xydr
HEpBJIapJa IMUKacTIaHuIUIap Oynran Oemopnap tomwirad. Ilywmait kw6
Vpranwiaétran Oemopriapaa 103 HepBUHUHT DHMI taxnunuau Gaxosnamiga M-

»kaBoOjaru y3rapunuiap yprada 2,2 + 0,1 mB Ba NyT Oyiinua pakamJIIApHUHT
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ypraya nosunuscu 35,6 = 1,7 m/c raya aHukiaaHam, Oy co¥joM Oojanap OuiaH
COJIMINTHPraHa Te3IMKHUHT aHWK MacaluImuHu Kypcataan (3.8-xaasan).
3.8-xaaBan
}O3 HepBHUHUHT HEPONMATHSICH Ba KY3HH XapaKaTJIaAHTHPYBYH HEPBHUHT

HIMKACTJIAHUIIN OyJrad 0oJanap Ba yemupaapaa JHMI' natwkanapu

Kypcarkununap JIH HuHr Kuécuii rypyx Hasopar rypyxu
MOHOBEBPOIATHUS [TPH n=36 n=30
typu N=30
Adod. ummyiic 38,7£2,3 ** 31,1+1,23* 56,6+1,3*
YTKa3yBYaHJIUK
TE3JIUTH, M/C
Edbd. ummyc 37,8+2,4* 30,6+1,82 58,24+2.4
YTKa3yBYaHJIUK
TE3JIUTH, M/C
Maxkcuman M- 5,8+0,61 4,1+0,21 8,3+0,52*
&KaBoO
aMIUTUTYAacu
Muuauman M- 0,042+0,001 0,031+0,001* 0,46+0,001
&KaBoO
aMIUTUTYIACU
M-xaBo0 6,3+0,74* 7,2+0,44* 19,1+0,33*
JTaBOMUMIIUTHU
CaxknaHraH xapakar 15845,3* 13244 4* 254+6,8*
Ooupyuru
TSS Gamnn 3,66+1,14 5,7£3,0 0
NDS 6amn 9,6+4,1% 11,9+3,5 0
MNSI Gasn 3,3£2,42 5,542,55* 0

M3ox: * - kypcatkuunapra Hucbatan QapkiaHUIIHUHT UIIOHY-JIIAIUK Japakacu
p<0,05; **-umonununuk gapaxacu p<0,001.
[ysnaii kMl KaHmAId AUAOCTHUHT €Tapiiiya Y30K Keuuld Oyirax

Oomnanap Ba ycMupiap/ia MUSIHH TOJIAJIApU €TUIMOBYIINTY aHUKJIAHIU, Oy HEpB
UMITYJICHHH YTKa3WIl y4yH TATOMEXAaHHWK JKUXATIaH €Tapiau 3Mac, HaTmXKana
TUa0CTUK HeEHporatusara Ba JKapaéHHUHT PUBOXKJIAHUIIKMIa OJIMO  KeJa/Iu.
[TapameTpnapHu KIWHUK, 3JIeKTpoMuorpaduk Oyiinya TaxJIMJIUHU OaxoJaraHjiaH
CYHT CYypOBHOMaJlapra yMyMui Oamn KymuiaraH xonjga 1SS Ba M-kaBOOHHUHT
aMIUTUTYJJacl  ypTacujaru cajaOuil YM3UKIM MyHOcabaTiiap TacBUpJIaHA[IH,
mryauHTIek NDS nanexen Ba KTT (Ky3Faauin TapKaJIAII TE3JIMTH) KYpCaTKUWIapH
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nuabeTuK HelponaTus OeNrMiIapuHUHT Kydalnuiny (pOHuAA aKCOHJIAPHUHT X0JaTh
EMOHJIAIIMIINHN KypcaTaau. bynapHuHr Oapuacu AuaOeTHK JEMHEINHU3ATCHUS,
WbaHM MKKWAJIAMYU TeHE3UC KapaéHHU Tacaukianan. Andarra DHMI texnukacu
nuabeTuK HeHponaTWsHM — TallIXUClallla, alHUKca CyOKIMHUK OocKuyaa
adzamukiapra era. AMMO O0alapHUHT EMTH, CKaajiap/ia TecTiall KaOu yCyTHHUHT
kyn 6ockuuwiapunu deknanau. lllyHu Tabkuanam Kepakku, TallXuc KYyWHI y4yH
acoc OYyJIraH acocHil CHUMIITOM OFpHUK OYIuO y ¥y3-Y3ujIaH TEKIIUPYBIAp YUYH
OOJJAaHMHT TICUXO-3MOTCHOHANI KaWusaTHUHM TporieAypa Qoiigacura smMac,
IIPOLIETYPAHUHT JAaBOMUIUINIY SIPUM COATIAaH KYNPOK BaKTHH TAaIUKWJI 3TaJH,
Tanalnapra puos KWIUII, XapopaT peXUMH, Oy AMArHOCTHKAa YCYJUHH aMalra
OIIMPUIIIHUA Ce3UIapiu Aapaxkana yeknaiau. [llynra kypa Oonaap Ba yecmupiapaa
nuabeTuK HEeHpONMaTUSHUHT 3pTa SHTU AUArHOCTHUKA YCYJUIApUHM H3J1all 3apyp Ba

YPUHIUAUD.

4-BOb
JAH japaa mox nmapaaHuHr Jia3epiu KOHGOKaJI MUKPOCKONHU

épaamMuia TeKIMUPUII HATHKAJIAPU

Kyiinparn tagkukor ycynu Cankr-IlerepOypr maxpu CyBopoBckuit
map3eimmarn “EUROMED” kyn Ttapmoxim tHOOMET Mapkasuga JIH Owian
Kacayianradn 18 Tta O6emopaa yTkazunau. byHna wunrapu Ky3 kapoxaTu Oyirax
Oonamap Ba ycMmupiap €Kkd Ky3 COXacura >KappoXJIMK apalaityBW OyiraHmiap,
KY3UHUHT TyFMa HYKCOHM Oopiap, TeKmupyBAaH OOl TopTraH Oemopiap
(ynapauHr orta-oHaynapu) osmHManu. Jlazep Komdokan Mukpockon ycynu OuiaHn
TEeKIIUPUIIAH  OJAUH  OeMopiap  cTaHmapT  O(TaaIMOJIOTHK  TEKIITUPYB
Oockuuwinapuaan (ky3 TyOW, TEpUMETpPHUsi, MUKPOCKONHK TEKIIUPYB) YTauiap.
OnuHraH MablyMOTIAPHU TaxJui Kuiui nazepiu Komdokan Mukpockon ycyiu
mKana kypcarkuwiapu (3-000marm MabiaymoTiiap) Ba mepudepusgaru acad
TOJIAIApUHU MUKAOPUI Ba cudar KYypcaTKUUJIapUHU KA 3TUI YIYH MUKIOpUN

CeHCOp TecTiam OwujaH Takkociaanrad. Myxum kuxatd JIH HUHT KIMHHUK Ba
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CYOKJIMHUK OOCKMUMHH QXPATHUII 31U, YyHKHU Oy kapaéHHHUHT Bazudacu razepiu
Komdokan mukpockon ycynu JIHmapuu »spra aHUKIANIHUHT MapKepu SKaHJIUATH
ucootrnanau. llly Ounman Oupra mepudepux HepBiIapaa Oy3wmmml Oyiamaca Mmox
nap/ajard y3rapuuuiap cyOKIUHUK OOCKHYHUHT aCOCHIA ME30HUIUP. TeKITUpyBHH
y3ura Xxociuru xpucoora onran xoiaa me3onnapra 10 éurnan karra 6oanap, KOHIA
KaHJ MHKJIOPH OpTHUIIM HWCOOTIIAHTaH Ba YPraHWil XyCyCHATIapUra Kypa
OeMOpJIapHUHT KYIUWJIMTH CEHCO-MOTOpP IOJIMHEBponaTus OyiaraHn Oemopiap

KHPpUTUIITaH.

4.1. Jlazepsiu koH(pokaa kopHeaa mukpockonura kypa JAITH 6emopaapununr
XyCYCHSITJIApH
Jlazepnu KoHpokan MHKpOCKOI KacayUIMK OOCKUUIapuHH (CYOKJIIMHUK Ba
KIMHUK Oockuwiap) xucodra oyrad Xoima 10 €mman karra (18 €mradva) Oynran
O6emopriapaa KyJJIaHWITaH, Ym0y TaAKAKOTHU TYJIUK OOBEKTHBIAMITHPHUIN yYIYH
KJI TypuHH, KacaJUIMKHUHT JaBOMMIUIMTHUHM XHUCOOTa OJTaH XO0JJ1a KOPPEIATCHUS
MOHUTOpUHTH yTKazuiau. Ly Ownan Oup Katopaa, snekTpoHeipomuorpadus
¥pTaya KUMaTH Ba OFPUK CHHIPOMHIA CE3yBUAHJIMK JapaKaCHHU aHMUKJIAII YIyH
TSS, NDS Ba NIS mxanmanapuaan ¢oinaaaHuIIH.
Komdoxkan mukpockonga texkmmpuin yayH 10 émman karra Oynran 18 ta 6emop
OJIMHTaH, yJjapaaH CyOKIMHHMK Oockuyna 10ta Ba KIMHUK OOCKHYUAaru 8 TaHU
tamkun Kuiaad. Tekmmpuiaaérran Oemopiapaa HDAIS  mabmymotiapura kypa,
KOHJIa TJII0KO3a MUKAOpHU ypTaya 8,2+1,5.
4.1-KaaBaa
JIH 6unan kacamnanrad 6emopaapaa KM, TSS tect mkasnacu Ba

3JIeKTpOoHelipomuérpadus KypcaTku4jaiapu

Kypcarkuunap JIH 5=18
Vrun Gonanap Ku3 6omamap
CyOKJIMHUK Knnuuk CyOKJIMHUK Knuuuk
0ockny N=5 oockny N=4 | 6ockuy N=5 | Oockuu n=4
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Kc

(cummeTpusi)

Var kys3 (IIT) 0,92+0,05 | 0,88+0,09* | 0,95+0,04 | 0,94+0,05
Yan ky3 (JIX) | 0,87+0,03** | 0,93+0,05 |0,89+0,06** | 0,95+0,04
é‘; motporns) | 0:92+0.04 0,86+0,02 | 0,94+£0,07 | 0,87+0,05*
Yur xys3 (II) 0,95+0,03 0,86+0,03* | 0,970,035 | 0,92+0,05
Yan ky3 (JIX) 0,940,06 0,86+0,09 | 0,92+0,03** |  0,97+0,04
M-xaBo0 MB 4,17+1,78* 4,7+1,63 5,98+1,82 | 4,53+1,33
KTT m/c 47,6465 52,1+4,6% 47,9+6,1 52,8453
TSS 4,2+1,1* 5,6+1,24 4,6+1,23* 5,8+1,41
NIS 66,1+2,3* 78,642,11 67,2+41,15 | 77,8+2,25*

KM mabnymotnapura kypa 6axonam Kc cummerpusicu WyHanumu Ba Ka HUHT
aHU30TPONUACH MyHanumM Oyinya KUMMATIApHUHT Ce3WsIapiii Japakajaa Mnacaluiiny
aHuKIanau, oemopnapaa Ka iynanuimu 6yiinda massiymotiap 1 -turmm KJI na JIH aunr
CyOKJIMHHK O0CKUY/1a Oy TaJKUKOT YCYJIMHUHT FOKOPYU HAMYHABUMIIUTHUHU KYpcaTaiy.

Yy TagkukoTHUHT aojzaponuru JIH Hu spra Tamxwuciam OwiadH OOFIIHK,
Oonanmuk JaBpuaa TECT IKajgack wmabiymoTiapu Ba OHMIT  wuHCcTpymeHTan
MabJIyMOTIapu Kym Xosiapiaa (amMaiuil COFJIMKHM Cakjaliga) TYJIUK MablyMOT
Oepmaiiau, aiipum xoJsatiapan OoJanap KypKuO KeTraH XoJuiap/ia yjiap caBojuiapra Xap
oMM XaM TyFpu kaBoO Oepmaiimu. DOHMI xonatmapupna Oynranu kabOu TeCTHaH
Vrkazumga xaMm KJI HuUHr gactinabku OOCKUWIapuja TaAKUKOT IIyOXauau Oyiaau.
Kypuuu6 typudauku [IIKM tydaim naronoruk Oy3uwmuiniap 6ocianFud (CyOKITMHHK)
o6ockuuna nespiaun 100% anuknanagu, Oy Oockmuma DHMIT dakar 30% xommapaa

ce3nyIapiIu Tapakaja y3rapau.
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4.1-pacm. IH HuHT cyOKIMHUK OOCKHYUAATH OeMopJap rypyxujaa mox napjaa
Hepsiapuaa KM (i1azep HIKM 6yiinua) Ba nepudepuxk Hepniaapaa (QHMI,

TSS 6yiinya) naToJioruk ysrapuuiap xoaataapu (%0).

a) 6)
4.2-pacm. OD HuHr koHpokasa TacBupu (a), () - aBTOMATIAINTHPUWITAH
TAXJIHJI AJITOPUTMH €pIaMHIa HEPBIAPHUHT KOMIAITYBH

xaputacu, 0y epaa Ka = 3,1; Kc¢=0,86.
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.a) 0)

4.3.-pacm. OS HuHT KOH(poOKaa TacBupH (a), (0) - aBTOMATIAITHPHIITAH

TAXJIWJI AJITOPUTMHU EPIaMH/ia HEPBJAPHHUHI KOIJIALIYBU XapuTtacu, 0y
epaa Ka =2,47; Kc=0,94. Ka yuyn ITA 22% nun tamkuia eram; Ke yuayn [TA
8,8%0 0Yan6 yMKau.

TexmmpyB naBpugaru Oypanuir (WI0H U3K KYPUHUIIHIA) KYPCATKHYIaApU AT
OJIMHTaH Y3rapuiuiap agaOuéT MabiyMoTiapu Ouiaan Tacaukianran (UepHeHkoBa
2021). DOHMI' mapamerpnapununr Ka idiynaymmm  Ownan — koppensllus
koedulluentu cyoxnmuamk 6ockuuna 1-typ K/ 6ynran 6emopnapna M-xkaBoba,
knunk Oonaup HepB KTT (kysramum tapkamuin tesnuru) p=0,479, p<0,03, p=-
0,471, p<0,04, p=-0,652, p<0,002 anukmanmu. Karra OGongup HEpPB XyIad IIy
KypcaTkuuwiapra kypa, p=-0,483, p<0,03. M-xaBoOHUHT KuiimMaTiapura kypa Kc
nynamumm Ounan koppensatcus kodddunmentn KTT p=-0,52, p<0,01, p=-0,478,
p<0,03 (4.2, 4.3-xanBamiap).

4.2-xaaBaj
1-typau KJI au JIH HUHT CyOKJIMHUK 00CKHY/1a TEKITUPUIAETraH 0osajgapaa
OHMI kypcarknuiaapaunr KM (mox napaa koMpokaja MEKPOCKONMHUSICH)

OmJ1aH Koppeassuus KodpueHTu

Kauus | Kagus | Kauus | Keim | Kenm | Keiim

ol oC MUH o oC Max

r| 0,486 | 0,056 179 0,622 | 0,540 112
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Po

Cnupman

Kuauk 0030* | 0815 | 449 | 0,003* | 0,014* | 640
oonaup
HepEHHET 10 10 10 10 10 10
M_
KaBoOu
Knunk 0649 | 0380 | 226 | 0405 | 0389 | 437
oonaup
HepBUHHHT 0002* | 0098 | 0337 | 0,076 | 0,090 | 0054
KTT 10 10 10 10 10 10
Knunk 0469 | 0135 | 0,016 | 0091 | 0,149 | 0,036
oonaup
HepBUHHHT 0037 | 0570 | 946 | 0703 | 0531 | 881
PJlu 10 10 10 10 10 10
Karra 0254 | 0497 | 0310 | 0403 | 0114 | 0,092
ooup
HepBUHHHT 0280 | 0,026* | 184 | 0078 | 0634 | 700
M- 10 10 10 10 10 10
»KaBoOu
Karra 0038 | 0233 | 0030 | .0368 | 0,097 | 0,087
ooup
HepBUHHHT 0873 | 0324 | 900 | 0111 | 0683 | 715
KTT 10 10 10 10 10 10
Karra 0155 | 0367 | 0409 | 0190 | 0,013 | 0,235
6onaup
HepBUHHHT 0513 | 0111 | 173 | 0423 | 0956 | 318
PJ1 10 10 10 10 10 10
Bonup 0313 | 0070 | 0264 | 0032 | 0247 | 0,170
HepBI/IHI/IHF
C- waBoBu 0179 | 0769 | 261 | 0895 | 0294 | 473
10 10 10 10 10 10
Bosup 0114 | 01 | 0235 | 0482 | 0283 | 0,060
HepBI/IHI/IHF
KTT 0633 | 0675 | 318 | 0031* | 0227 | 801
10 10 10 10 10 10
Hcenxmk 0313 | 0334 | 0027 | 0678 | 0,001 | 0,328
CE3THPITUK
werapac 0179 | 0150 | 910 | 0001* | 0997 | 158
10 10 10 10 10 10
CoBykka 0,274 0,439 0,200 0,114 0,475 | 0,404
CE3THPIIHK
werapac 0242 | 0053 | 397 | 0632 | 0034* | 277
10 10 10 10 10 10
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HbAlc r| 0038 | 0,123 | 0,177 | 0,013 | 0,277 | 0,175
P| 0872 | 0,606 455 0,958 | 0,238 461
n 10 10 10 10 10 10

H3ox: * - xypcarkuunapra HucOaTaH (apKIaHUIITHUHT HIIOHWIMIMK Japa)kacu
p<0,05.

KJI 6unan orpuran 6emopnapaa IHKM Ba DHMI" kypcatkuunapu 6yiinya
KOppessius Kod(pIEeHTHHU 0axoJall, aHuK KIMHUK Oenrwmiap 6ynmaca, Ka Ba Kc
HyHAIMIIMJATH 1acTIa0Ku OOCKUYIard y3rapululapHy KYpUIl HIMKOHUHU Oep/u.

1 -typ K| na JIH Ounan orpuran 6emopiaapHUHT KIMHUK Oockuunaa [ITKM
Ba OHMI kypcaTkuwiapyu xakuaard MabJIyMOTJIap KaTTa KU3UKHALI YHFOTAIH.
1-Ttyp nuabetra yanuHran 6omnanap Ba yemupnapaa JIH aunHr knuHuk 0ocknuuaa
KOppemsiuust TaxJuian KoddueHntu Oonaup HepBUHUHT C-xaBoou Owman Ka
HyHanumm Oy¥nda ce3unapiu y3rapunuiapan kypearau p=-0,526, p<0,017, Oynna
MuHHMal KuiimMatu p=-0,468, p<0,032, my Ounan Oupra, Kc #yHamummmaru
makcuMan kuitmat p=-0,558, p<0,01 (4.4-xaxBan).

4. 4-xkanBa

1-typ K na IH HuHT KJauHUK 00ockuumnaa 6yaran 6emopiapaa [IIKM Ba

IHMI" mabayMoT/iapura Kypa Koppeasiuusi Ko3(pueHTu

Kanus | Kaaus | Kanns | Kciim | Keiim | Keiim
()i oC Mun | O] OC |wmax
Kuuuxk r | 0,402 | 0,077 | 0,294 | 0,182 | 0,274 | 0,127
ooaup P| 0,077 | 0,757 | 0,204 | 0,447 | 0,242 | 0,594
HEPBUHMHT | | 8 8 8 8 8 8
M- xaBoOH
Kuunk r | 0,054 | 0,062 | 0,024 | 0,197 0,357 0,027
oomaup P| 0,804 | 0,787 | 0,932 | 0,424 |0,147 | 0,944
HEPBUHUHT 8 8 8 8 8 8
Po KTT n
Crmpuvan = o r| 0,214 | 0,134 | 0,202 | 0,117 0,112 | 0,042
ooaup P| 0,362 | 0,574 | 0,394 | 0,622 | 0,647 | 0,834
HEPBUHUHT 8 8 8 8 8 8
PJI n
Karra r | 0,274 | 0,384 | 0,437 | 0,147 | 0,094 | 0,192
6o11up P| 0,242 | 0,097 | 0,054 | 0,534 | 0,687 | 0,422
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HEPBUHMHI | 8 8 8 8 8 8
M- xaBoOu
Karra r | 0,022 | 0,247 | 0,142 | 0,067 | 0,314 | 0,022
oonup P| 0,907 | 0,287 | 0,557 | 0,784 | 0,172 | 0,932
HEPBUHHMHT | 8 8 8 8 8 8
KTT
Karra r | 0,367 | 0,297 | 0,377 | 0,407 | 0,187 | 0,247
oonaup P| 0,104 | 0,204 | 0,104 | 0,074 | 0,434 | 0,294
HEPBUHUHT 8 8 8 8 8 8
PJI n
Bonaup r | 0,524 | 0,264 | 0,464 | 0,404 | 0,032 | 0,272
nepsuauar | P | 0,014* | 0,262 | 0,037* | 0,077 {0,902 | 0,247
C- xaBobu |n 8 8 8 8 8 8
Bonaup r | 0,252 | 0,212 | 0,124 | 0,384 | 0,207 | 0,152
nepsununr | P | 0,277 | 0,364 | 0,612 | 0,097 | 0,382 | 0,517
KTT n| 18 18 18 18 18 18
Uccurximkka | T | 0,287 | 0,124 | 0,277 | 0,054 | 0,242 | 0,047
cesrupomk | P| 0,217 | 0,597 | 0,234 | 0,814 | 0,307 | 0,852
gyerapacu I 8 8 8 8 8 8
CoBykKa r | 0,022 | 0,112 | 0,024 | 0,562 | 0,377 | 0,567
cesrupimuk | P | 0,934 | 0,637 | 0,914 | 0,012* | 0,102 | 0,007*
gyerapacu 0 8 8 8 8 8 8
HbAIs r | 0,252 |1 0,342 | 0,084 | 0,752 | 0,272 | 0,802
P| 0,284 | 0,137 | 0,714 | 0,000 | 0,242 | 0,000
n 8 8 8 8 8 8
M3o0x: * - xypcarkuuwiapra HucOaTaH (apKIaHUIIHWUHT WIIOHWIMIMK Japakacu
p<0,05.

Mynaait kumb nepudepux 3apapiIaHUIIHUHT HEBPOJOTUK Oelruiapu
MaBxyjl OynraH KIWHUK Oockuyma erapiuya tokopu DHMI' kypcatkuum Kaiin
stwirad, Ka Ba Ke ityHanumm 0yiitnya kypcaTkuuiap HIIOHYWIMJIMKHUHT SHT FOKOpU
Japakacu Kala OJTuiarad, Oypamuin Oelnrujiapy CEeHCOPUMOTOp —ToJiajap/a
nacaiiumm Ba M-KaBOOHUHI OpTUILIM Ky3aTwiagu, Oy aca ymOy Toudamaru
OeMOpJIapHUHT TalIXKCamia Mapkep 0yaud Xu3maT KUJIUIIH MyMKHH .

Snmurnanm renesnu [IPH 6unan orpuran 6onanap Ba yemupnapaa LLIKM,

OHMI' rtaxmumapu Hatwxkanapu 100 wadap Oemopman 15 nadap Oomama
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yrrazunau, JIH Ounan orpuran 6onanap Ba ycMupiiapaa KacajulMK OeirujiapHu Ba
Ka Ba Kc HyHamunuiapuaarn XyCyCHUATIIApHM KUECUM aHUKIAIl Y4YyH. YJap
XKapa8HHUHT YTKUp OOCKHUWTa KHpraH Oyncamap xam, nepudepuk HEepBIAPHUHT
aHUK KJIMHUK HEBPOJIOTHK MIMKACTIAHUIUIAPU, HEUPOPUZUOJIOTUK Oenruiap yayH
nanun 6a3zacu Ba HIKajanap OWJIaH TacOUKJIAHUIN YYYH JAMAarHOCTHKA KapaéHura
[IIKM ycynuHM KUPUTHUIL KepaK, YyHKH Oy KacCaJUIMKHUHT MPOTHO3M Ba OJIMHTaH
HATHKATAPHUHT UIIOHWIWIINTH XaKuJa TYIUK MabiyMoT Oepaau [lynmait kunub
Ka Ba DHMI itynanuimm Oyiinua Koppemnsius KoepreHTn Kypcatkuawiapu 3,1 vy,
Kc itynamumm 0Vitnya Ba M-xxaBo0 kypcatkuuiapu 0,86 vu xypcarau. Ka Ba Kc
vynamumu Oyinya JITTH Ba TIPH Ounan orpuran 6emoprnap ypracugaru Kuécui
XKuXartaaH (CEHCOMOTOP MUAOCTHK IMOJIMHEBPOIATHs, (paKaT MKKHA TypAard auader
OWJIaH KacaJlJIaHTaH KJIMHUK OOCKWYIark 0oJaiap OJMHIaH) Kypcatkuaiap 3,3 314,
Oy UKKaJia Kuécuil rypyxiap/a Xam JIeMUESIMHU3ACHS KapaEHHU KYpCaT/Iu.
ynnpait ko, DSHMI' cyOkinank 60cKruyaa 1MabeTUK HelponaTUsiapHu
TeKmupuira €épaam Oepanu, JeKMH (akaT KaTTa MHEIWHINA TOJAJapHUHT
adp3ayumurn  OujlaH Ba CypoBHOMA OViiMua TECT HaTWwKalapd MHUEIUHCHU3
TOJIAJTAPHUHT [IUKACTIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJIAIl YYyH MOC Kelajau, Oy erapiu
sMac Ba IryHra kypa jazep LLHIKM ycynu auarsoctrkaaa Kymiad MyaMMOJIapHU Xall
KWIMIIM MYMKHUH. Ycyn y3ura xoc HOE0 Ba MOPQOJIOTHK >KMXATIaH SIKUH 71e0
XUCOONaHTaHIUTH cabablii YHHHT aXaMusATH >kuxatuaad OecOaxomaup. IIIKM
MATOJIOTHK apa€Hra MHUKPOCTPYKTypa Taxjwiud naapaxkacuaa OObekTUB 0axo
Oepuinra, acabd Tonamapu OVitma® 3apapiiaHdIll Japa)KaCUHU aHUKJIAIra UMKOH
oepaau. bapua mryOxamapuu WYk kwinm yuyH nazepian IKM ragkukoriapu
KJIMHUK, JIEKTpoHeHpoMUETrpaduK Ba (PyHKIIMOHAJ TECTIap HATHXKAJIApUHU Tax I
KWIKII OWJIaH Tapajiies paBuiiga amanra omupuiau. by epna OHMI Ba tiyHanwim
aHU30TPOIHUA KOA(PLEHTH OniIaH aHUK OOFIMKINK MaBXKyAJIMTH Ky3aTuO Oopuiiaau.
HepB ummnysncunu yTKa3umm Oy3WIMIIN TaOuaTUra Kypa, MyHaIuIl aHU30TPOIuUs
KOAPIUEHTH axaMHUSATHHUHI TPOTPECCHB Nacaluiuy Kaig stuirad. JlnaGeTuk
Helponarus Ouinan oFpurat 6osanap Ba yemupiapaa iazepiu HIKM Husr onumHran

HaTHXRanapu 3-000/a KyJUIaHWITAH TAAKUKOT HaTWKamapura 3uj sMac, o6amku KJ|
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acopartiiap XaB(I)I/IHI/I IMPOrHo3jam Ba aAHUKJIAII CI/I(baTI/IIIa IOKOPpH IOUAIHOCTHK

axaMuAaTra 3ra SKaHJIMTI'MHHA KS”pC&TI[I/I.

5 BOB. JIMABETUK HEMPOIIATUSJIN BOJIAJIAP BA
YCMUMPJAPHUHT KJIMHUK BA JIABOPATOPHS XYCYCHUATJIAPH
5.1. TexkmupyBaaru 6osajap Ba ycMupJapaa HeilpoTrpopuk Ba uujanap
OMMJIM X0JIaTH

Junabetnk mnonuHehponatus TmnepudepuKk HEpBIapAa TOMHUPIAPUHUHT
Oy3uuim Ouiian 6eBocuTa OOFJIMK Ba anbdarTa, KOHAArU IIFOKO03a Japakacu OusiaH
XaM mapayien OOFMUKIUp. Xammara MabiyM (akT - TII0KO3a MeTaboau3Mu
CTUIIMOBUYMJIUTH COPOUTOTHUHT KyTaluimra oauo Keiaaau, IyHUHT yuyH Ooanap
Ba YCMUpJIApJArW IOJUHEUPONMATUSHUHI XapaKTepura ajago30pelayKra3a Ba
COPOUTOJAETUIPOTEHA3Aa TABCUPUHHU TAXJII KAJIUIII JKyAa MyXUMIHD.

TagkukoT KaHau nuabet TypuaaH Katbu Hazap JIH Ownan orpuran 95 ta

oemopna ytkaswimu. Haszopar rypyxwmra KJI cm3 cormom OGomamap (30ta) Ba
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SUUTUFIIAHMII TeHE3JH MoTMHeponatusicu 0yiaran 6onanap (30ta) omunau. Hazopar
Taxaugaa angozopenykraza (AJl) dbaommru xap y4 rypyxiaa xaM yHUaIUK (apk
kunmaau Ba ypraua 0,2 Th uu tamkwn stau. [y Ounan 6upra, AITH 6unan orpuran
Oomanapna copourtonaeruaporenasa (CJI) Oup xua rypyxmapra HucOaTaH
ceswiapau gapaxazna ouau; JITH Ounan orpuran 6onanap Ba yeMmupiapaa yprada
35,2+1,46 HMON/MII HY TAIIKKJI STAW; SULTHFIAHUII TSHE3IH TOJIHPATUKYTOHCBPHUT
(ITPH) 6yaran 6onanap Ba ycMmupsaapaa yprada kypcarkuun 7,3+1,1 HMo/Ma TeHT
kenau. 1-Typ KaHum nuadet 0yaran oomanapaa CJI ypraua 56,5+2,32 HMoi/Mi HA
Talmkuil 3Tran Oynca, 2-typ KJI Oynran Oosamapaa MakcuMmand KypcaTKU4d
19,9+1,42 mmoa/Mn HM TamKWia 3TAW. SlHa OMp MyXHM JKHXATH OOCKHYIAp
ypracuaaru dapk 31, kauauk 0ockuuna CJI 50,8+2,44 umon/Mi Ba CyOKJIMHUK
O0ockuumaru Oonamapaa 24,2+2.36 umon/mia, 0y epaa p= 0,03. Illynnait xkuimoO,
TaIKUKOT HaTwkanapuan 0axonad, K]/l Typura Ba KacaUIMKHUHT TaBOMHJIATHTA
Kapab Oosanap Ba ycMupiapaa 1ua0eTUK MOJUHEUPONATUSIHUHT PUBOKIIAHUIIIN]IA
CH (monuon WynMuHUHT (EPMEHTH) HUHT OCBOCHTA HINTHUPOKWHU HINOHY OWJIaH

Kaﬁﬂ 9TUIIMMHU3 MYMKHH.

5.1-Kansan
Texmmpuaraun 6oaasap Ba yemupJiapaa CJI (copouroizeruaporenasa)

daossmru (HMo/MJ1)

Kacajuiuk Typaapu Ba 60cKu4JIapu CAaA
JIT cyOxkimuHUK 60CKHY 24,2+2 .36
JI1 ximmaNK 60CKHY 50,8+2.,44
JII ypraua 35,2+1,46
ITPH 7,3+1,1
1-typ KJ 56,5+2,32
2-typ KJI 19,9+1,42
Cornom Oonanap 9,1 raua
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Kynruna wunMuii TaakukoTymiaap Helporpodux omui nepudepux acad
TU3UMUHU XUMOS KWIMII Ba KYJIaO-KyBBatTjialljla MYXdUM poji YHHaIIWHH,
IIYHUHrAeK, MuenuHHu [lIBaHH Xykaiipamapu OwiaH MycTaxkamjamira €pjaam
OCpUILIMHU aHUKJIAUIap.

[IBanH Xykalpalapy akCOHJIApra KywIid TabCUp KypcaTuim cabadmw,
aifHaH HeHpoTpopuk oMua JedUIUTH Japakacw, KaHm auader QoHumga
nepudeprK HEPBIAPHUHT MIMKACTIAHUIIMHUHT EMOHJIAIIUIIN Ba PUBOKIIAHUIIINTA
oJIM0 Kenmaau JeraH TYMOH O0op. ByHUWHT ydyH mirapu TaBcudiaHTaH Typyxiapaa
cumuap (CNTF) Ba neiiporpoduk (BDNF) omwiiap ypranwnau. Harmkanmapra
Kypa, 6onanap Ba yemupnapaa CNTF (umnuap) omun yprava 21,0+£1,41 vr/m Hu
Kypcatau, corsiom Oonanapaa Oy kypcarkmd 10,9+0,32 Hr / M1 HE TaIlIKWI TIH,
ammo ITPH (sumuMFnaHuIn TeHE3NMd MOJUPAIUKYJOHEBPHUT) OyiaraH Oosaigapaa
19,5+1,24 ur/mia ra ty¥pu ke, 0y epaa p=0,001. Iy ounan oupra, AITH Ounan
orpuran Oonamap Ba ycmupiapaa mus Heiiporpopuk omwm (BDNF) ypraua
9578+1,22 nr/mn HU TaIKWA KWIaaH, COFIOM Oojanapaa Hatmwkamap 6233+0,84
MKI/MJI HOpMara siKMH Ba SHT Ku3uru IyHaaku, [IPH Ownan orpuran Oosanapiaa
ynap y3raptupuiau Ba 9379+1,16 nir/ma ra TVrpu kenau, 6y myxumiauru p=0,0001
HU TaIIKWJ KUAJTaIH.

KJI Typura xapab Gosasniap Ba YCMUpJAPHUHT HEUPOTPOPUK OMUILIAPUHU
taxymn Kuiarannaa, K 2-typ 6ynran Oonanap Ba ycmupiapaa 0y oM Ce3uiiapiiu
Japaxaja KopY dKaHiurd Mabiaym Oymau. lllynnait kunu6, 1-typ aquaber [ITH
Ounan orpuras 6onanap Ba yemupiapaa BDNF ypraua 9652+0,26 nr/mi, 2-typaa
sca ypraua 9074+0,88 nr/mn Hu Tamkun Kuiamd, 0y epaa p=0,001. Iy Owunan
oupra, cyOkmuuuk Oockuuna yprada BDNF xypcatkuumapu 8778+0,68 mr/mu,
KIMHUK Oockuuaa sca 9640+1,53 nir/mi, Oy epaa p=0,0001.

KacanmukHuHT naBoMuiiurura kapa®d Mus HEHpPOTPOPUK OMMIIHUHT
V3rapuinura kenacak, 10 Wuigan opTUK BaKT JaBOMUIa OMpOo3 MacaluIly Ky3aTUIIH
Ba 8282+2,12 nir/mut ra TeHT, 3XTHMOJ Oy ()aKT aH4Ya y30K JaBOM ITraH KaCcaJUTUKIa

MOCJaITyB OuIaH OOFIHK.

97



AMMO nusIMap oMuiI Xakuaa OyHaan aenuin MyMKuH 3mac, 0y epaa CNTF
KACAJUTMKHUHT y30K JJaBpUTa KYpCaTKUWIAPHUHT OLIUIIN OUIaH )aBoO Oepaau, Oy
ypraga 30,9+2,23 ur / mi, p=0,0001 .

5.2-xkaaBana
Texmmpuiaaérran rypyxiaapaa uuiauap (CNTF) Ba mus Heiiporpoduk

(BDNF) omunnap Taxjaniu

Kacammk Typyaapu Ba CNTF (ar/mur) BDNF (mr/mua)
0ocKn4Iapu
JITH ypraua 21,0+£1,41 9578+1,22
I[TPH 19,5+1,24 9379+1,16*
1-typ KJI mm JIH 22,6+1,62 9652+0,26
2-typ KJ| mm JIH 19,8+2,21* 9074+0,88*
Corom Oomanap 10,9+0,32 6233+0,84
JIH cyOkMHUK 60CKHUY 18,8+2,41* 8778+0,68
JIH xnuHEK 60CKUY 22,7+1,64 9640+1,53*
10 simnman xym JIH 30,9+2,23 8282+2,12*

N30x: * - (hapKJIaHUITHUHT HINOHWIMIIMK Aapaxkacu p<0,05

CyOknunuk  Oockuyga djekrpomuorpadus KypcaTKuujgapu  Ousad
koppersinust  Taxymuiu  BDNF - kypcarruunapununr roxopunuruan Ba DHMI
KYpCaTTUYWIapUHUHT Y3rapMaciurMHU KypcaTaau, sS’bHU MU HEHPOTPOPHUK OMMII
mapaxkacu JAUabETUK CEHCOPUMOTOP MOJMHEUPONMATUSHUHT JacTiabku Oenrucu
Oymu6 xu3maT Kuiumu MyMkuH. CyOxkmuauk Oockmymaa DHMI' kypcarkuunapu
OWIaH COJUIITHUPraHAa MWIHap HEUPOTPOPUK OMIJI Japakacu OUp XU DU,
muorpaduk kypcarkuanap y3rapmaran xoinaa CNTF kyrapunam, 6y cencopumoTop
MOJIMHEHPONATHSIHUHT dpTa MAaK/UIapuHu Tamxucnam yayH KJ[ Omman orpuran
Gonanap Ba ycMmuprnapia ymdy TaxIHIUIApHH YTKA3UII YdyH acoChup. ¥3apo
OOFJIaHTaH LUJIHAP Ba MUSI HEUPOTPOPUK OMUIIHUHT KOHLIEHTPALUSICH KOPPEIIALIUs
TYFpUAAH-TYFpU KypcaTkuuu noupacuaa Oynca, p=0,0002  nepudepux acab
TU3UMUHUHT TAXMUHUN Oy3WIUIIMHA KYpCcaTaju.

Kangmu mguabernunr paomuiiurn CNTF  (umnmap) Ba BDNF  (Mus
HeHpoTpoUK) oMUILIap YpTacHIaru KOPPEISAIUSHH TaXJIWI KWIHII TYFpPHUIIaH-

TYFpU OOFIHMKINK aHuK1anau, oy epaa p= 0,30, p = 0,003.
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Acocuil KJIMHUK O€Nrd, OFPUK CHUHIPOMHM Ba HEUPOTPOPUK OMUI YpTacuiaru
KOPPEJNATCUS TaxXJWIM HaTWXacuja TYFPUIAH-TYFpU OOFIMKIMK aHUKJIAHAH, Oy
epna p= 0,40, p = 0,001.

Mus HelipoTpod UK Ba IIIMAP OMIJIJIAPHUHT CTATUCTUK KOPPESIIIUS TaXJIUIH
OWwaH CONMINTHPraHAa dJeKTpoHeHpoMuorpaduss TapameTpiapu  MKOOUi
MyHoca0aTHU Ba M-)XKaBOOHMHT KaTTaJUTH Ba KOH 3ap00u1a TOMMJITAaH OMUJIIap

Owian 6eBocuTa OOFIUKIMIMHU KypcaTau, 0y epaa P = 0,25, p = 0,001

35 30,2Hr/Ma1

26,4m/c 26,3ur/MJ1

30 22 5mle 23,2Hr/MJ1

20,1m/c

25

20

15

10

]

1-kun 1oy 3oy

ECNTF mENMG

5.1.-pacm. CNTF kypcarrnuan Ba DHMI.
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20
15
10,546

0 9,452 8.33
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0

1-kun 1oy 3oy

mEBDNF ®ENMG

5.2-pacm. BDNF kypcarruuun Ba JHMI

Opumrannapaa tyxramacaad, ROC ycynmunman Qoiinananu® mnporsos
KypcaTtkuuu cudaThaa KITMHUK O0CKUY OFUPIUTH PUBOKIIAHUIIMHU aHUKJIAI YUYH
UIMAp Ba HEHPOTPODUK OMIII Y3rapHIly dTPH YU3UFUHNA YM3UII Kepak. Mabiaym
oymummua, CNTF kanuanuk mact 6yica, 1nabeTUK MOTUHEHPONATUSHUHT KIIMHUK
OCNTUIApUHUHT KYpCAaTKUYM IIIyHYaIMK EMOH Oymamu, OyHmai XoJuiapaa
Heiporpoduk omun 6000 nr/ma gan ommaciauru kepak, 0y DHMIT koppensinon
TaXJIWIA KIMHUK OOCKWYJa HaHyHAIHM KypcaTrud XHCOOIaHaau. XO3UPTHU BaKTAA
UIMap Ba HEUPOTPO(PHUK OMUITHY YPTraHUII TAIIXMCHU TaCIUKIIAI yUyHTHHA dMac,
0aNKky y30K MyAJaT/IM POTHO3HU Ba LIYHra MOC PaBUIIIA TaBOJIAII TAKTUKACUHU
aHUKJIAII YYyH KEepaKaup.

HeiipoTrpoduk OMMWITapHUHT Kaca/UIMKHUHI IIakjiura Kapad Oorika
KYypcaTKuujap HaTWXKajlapu OujiaH y3apo TabCUPUHUHT sIHAJa TYJIWUK MOJECIUHU
OJIMIII YUYYH IIKaJIa OYiHnJa TecTNam OwuiiaH OOFail Kapopu KaOyin KWIHHIA. 1SS
mkajgacu (HEBPOJIOTUK CHMIITOMJIADHUHT YMYyMHH IIKajgacu) OYiuda KOppesius
TaxXJIMJIM HaTKajgapu, OyHaa kypcatkuwiap 3,5 man 7,5 6amnrauya (Ypraua 5,5),
HelipoTrpoduk omun kypcarkuuigapu OunaH JIIHHUHr CyOKIMHUK MIakiIMaa
NPOTHO3 Japakacura Kypa y3apo OOFIUKIUK, SBHH JabopaTtopus TeCTIapUaaH
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doiinanaHuIll UMKOHUATH OYJIMaraH Takaupia IIKalagard KypcaTkuuiap TalIXuc
KYWHIIIa caMapajiy MporHo3 OViaud Xu3MaT KWIMIIH MyMKUH. AMMO (akat oup
HEYTa MIKAIAIAp KYpCATKUWIAPWHU YMYMHUM VYPraHuilla, MacajiaH, WIrapu
kymnanwnradn  NDS  mkanacu  (HediponmaTuk — AucyHKIMOHAN  Oaii), Oy
KACAIDTMKHUHT OFUPJIMTUIAH CEHCOMOTOpP OYy3WIMIUIAPHUHT HWITOHWINIUTUHA
kypcataun Ba 10 man 14 OGammraga Oymran. NDS mkamacu OViimda muabeTwk
MOJIMHEUPONATUSHUHT OFUPJIMTA  HEUpOTpoUK oOMWIap OWIaH CTaTUCTHK
KUXATIAH MYXUM KOppenarcusira sra 34, Oy OemoprapHUHT ymiOy Toudacuma
ucOotnanrad kypcarrud cudaruna xam  doigananum MyMkuH. OJMHTaH
HATHKAJTAPHUHT UIIOHWIMJIMTUHU Oaxosaiija sirona 3aud OYruH Oy OosajJapHUHT
¢ 6yuo, 6emMop xap oMM 3apap JapakaCUHU TYFPU Ba aHUK 0axoJiail oMaiiiu,
OIYHUHT YYyH IIKajga Oyiimda cypoBHOMajap Ba 3JIEKTpOHEHpoMUOTrpaduk
TEKIIUPYB TAIIXWC KYWWINJIA, YHWHT IIaK/UIapd Ba OFUPIWK JapakalapuHA
aHUKJIal/1a IKYHU OYI1a oiMaiiau, yHaai KWinb, TaHUO OJTUITHUHT Ja0opaTopus

YCYJIM OHT KYTI MabJIyMOT O€pyBUM XUCOOJIaHAIH.

5.2. Tekmupanuérran 6oaanap Ba yemupJiapaa HLA MukaopuHuHT
KYpPCAaTKHU4YIapH Ba €11, XaB() oOMH/LJIapU BA KACAJUVIMKHUHT 1aBOMHHJINITH

OmJ1aH y3apo OOFJIUKJIUIN.

HLA Ttykumanapura MOC KeJaJuraH aHTUI€H THU3UMH HMMYHUTET
peaKUsCUHU Ha3opaT KWiuil, OeroHa Xy)aipajdapHu TaHUO OJIMII YUyH 3apyp.
HLA xypukum cudartuga y3 aHTeHHaIapu OwiaH '"Y3MHUKU & Ba "OEroHaHU'
Oomikapaau, ury OunaH Oupra y "OeroHanap’ ra Kapiid OpPraHU3MHHU KEpaKCH3
OeroHa XyxXailpajgapJaH To3ajaliuraH aHTUTENaldap MIAKIUAa WMMYHHUTET
peaKkIUACUHU KeITUpUO yuKapaau. Xap OUp MHCOH YUYyH XyXaWpajnap ro3acujia
xoiamrad (akaT YHUHI TaHacu y4yH Xoc Oyiaran HLA TymimamMu MaBxyz.
Ouopwno 2017 Hunna kaHgm auader Owinan orpuran 6emopnapaa 98% HLA
AHTUINE€HU MaBXYMJIMTMHU ucOOoTIagu. YmlOy XakMKaTHM XHMcOoOra ojiraH XoJsija

nuabeTuk HeWponatus OwiaH ofpurad Oosajap Ba yCMuUpIiapiAa sUUTMFIAHUIIUINA
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nojMHeHponaTusian Oojanap Typyxu OuiaH Takkocsad mapauien pasuiga HLA

THUILIAII aMaJira OIIUPHIIIH.

NK cell HLA-I* cell
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HLA cuHu reHnapyuHUHT ajuiesl NOJIUMOPPU3MHU XUIMaA-XUIT OYITaHIUTU

MW BADP

cababnu yHH quabeT Kacayuturu OyniraH Oojamapia TypH, €I Ba PUBOMKIAHUII
xaB(ura kapab® Ba (akaT KeHWHTHM OOCKHYZa MUAOCTUK HEHUpONaTus acopatu
dboHuIa aHUKIAIl KepakK d/IH.

['eHeTHK TEKIMMPYB YTKA3WIl MaKcaauja acoCH TypyXJarud TuabeTHK
Helponatust OuiiaH KacajuiaHrad 45 Ta 0eMOp/AaH, TaKKOCHAIl TYPyXUJIard YTKUP
I[IPH Ounan kacamianran 40ta GeMOp Ba CONMINTHPHIN MaKcaauaa Ha3opar
rypyxuaaru 30 Ta coryiom OonananaH KOH OJMHUO TEKIIMPWIAM Ba Oy cUcTeMa
AHTUTCHJIAPUHU aHUKJIAIl y49yH MOJIEKYJsip TeHeTuk ycyn-IIIP amarnoctukanan
doitnananunaun. Kon mmasmacu tapkubuparm mnatoioruk HLA anTturenmap
WUFUHAMCUHY  TEKIIUPraHUMU3[a TEKIIMpUITaH acocuil rypyxjaarn 45ta

oemopuuHr 75,6% (341a)una natored HLA 2-Tun anturennapu anukiaanau, 24,4%
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(11ta) Gemopma 5ca mnatore HLA aHTUreHIapm aHMKIAHMAgH. YTKHp
suumurnanunu [TPH au 6onanapaunr 40 Hadapuman 27 tacu (67,5%) na maroreH
HLA 2-tunu anukinanau, 13 tacu (32,5%) na maroren HLA anuknanmanu. CoroMm

Oonanap KoHM TapkuOupga matoreH HLA aHTureHnap WUFUHIMCH aHUKJIaHMaIW
(5.3-pacm).

45
40
35
30
25
20
15
10

HasopaT rypyxu

TaKKocnall rypyxu

YMyMuii Acocui rypyx

6emopnap CoHu

HLA aHuKnapraH
6emopnap HLA
aHUK/aHMaraH
6emopnap

5.3. pacm: Ilatoren HLA anTurennap inFuHINCH KYpcaTKUWIapH

ITatroren HLA aHTHreHmap MUFMHANUCH 6-XpOMacOMaHUHI KaJiTa €IKacHaa
x)oinamrad O6ynub, Oy aHTUreHIap aHUKJIAHTaH OEMOPHUHT UMMYH TH3UMH]IA
kamumiukiaap Oymagu. Ilatoren HLA aHTWreHnmap WUFMHIWCH aHWKJIAHTaH
OemopJiiapja HoOpMajl UMMYH KaBoO peakcuscu Oy3usiu0 ayTOMMMYH peakcusiiap
OonutaHaau Ba OpPraHU3Mra Kapiid ayTOaHTUTENalap WIuiad YHKAPWIIHIIN
KYyHasiJIy.

AHTHUT€H-OpPraHUK TabuaTiIu OuomojuMmep OYIUO, MaKpPOOPraHU3M YUyH
reHeTuK €T 0ymnb xucoOaHaIu, MaKpOpraHU3Mra TyIlIranaa yHu 6aprapad Kuiui
Makcaau/ia UMMYH peakCUusiiap 3aHKHpU o3ara Kejaaau. AHTUTCHJIap Kenuo
YUKUIIUTa Kypa DK30T€H Ba DJHJAOTEH, XUMHSBUN TaOuatura Kypa-oKCUJLIH,
JUNUIY, TIOJUCAXapuIiId, MOJEKYJslp CTpyKTypacura Kypa-TinoOyisip Ba
GbubpwiIAsp, MMMYHOTEHJIMK Japakacura Kypa-ranTeHJap Ba IOJIyranTeHiap,

opranusMra €r OYJIraHJIMK Japakacura Kypa-reTepo, ajuio-Ba H30aHTHUTEHIIAp,
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aAKTUBATCHSl WyHAJIUIINTa Kypa-MMMYHOTEHJAp, TOJIEPOTEHJap Ba ajuiepreHiIap
dbapkiiaHaau.

Cornom Oonamap kKoHmaa maroreH HLA aHTUreHiap WUFMHIWCH HOpMaja
6Ymaiimu. Kysarysmapumusmarun GemopnapHuHr 34 Tacmma matoreH HLA
aHTUTeHJIap HMFUHAKCH MycOat Oyiau. bus matoren HLA anTureniap HuruHaucu
KacaJJTUKKa OOFJIMKJIUTHHY YpraHUII y4yH aJITepHATUB Bapualusara sra OyiraH
TypyXJIap opacuaaru ajJoKaJOpJIUKHU aCCOMMATINS KOI(DIIEHTHHU aHUKJIAIT OPKaIH
OaxonaiimMu3. AJTepHATUB Bapualusira sra Oynran rypyxjap Ae0, MKKH XHI
KYpUHUIIJAaHTHHA NOOpaT OyiraH Xojucaiap Makmyacura aiitunamu (6emop Ba
COFJIOM).

Acconumatuus Ko3(pUeHTHHH Xucobam GopMyacu:

an - 6C

an + 0c
Oy epna: K - accoumarmus kodprieHTH

a, 0, C, 11 - )kaJiBaiard TYPT KaTaKHUHT Xap Oupu
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HLA kypcatkuun | Hazopar rypyxu | Acocuii rypyx Kamu
HLA myc6at a 0 a+0
HLA manduii C it C+na
Kamu a+tc o+n

HLA  KYpcaTKMYHUHI  KacaJUIMK  pPHUBOXJIAHUIIUIA  OOFJIMKIUTHHU
xucobmaitmu3 (xKaaBan).
HLA xypcatkuuu Hazopar rypyxu | Acocuil rypyx Kamu
HLA mycOar 0 34 34
HLA manduit 30 11 41
Xammacu 30 45 75
0-11-34-30 -1020
| e |
0-11+34-30 1020



Accorpanus KAAMATHHUHT ojauaard Oenru (-) xoaucaiap opacuiaru
OOFJIMKJIMKHU TECKapu MYHaITaHIUTUHU KypcaTaau. Koppensius 10Kopu Kydra sra
(-1). demak, HLA kypcaTkuum OwjaH KacajUIMK PHBOMUIAHWIIHN YpTAacHIa KyUIH
KOPPEJSAIMOH OOFITUKIIUK O0p.

HLA TagkuKOTUHUHT HaTwxacH, Typu Oyitnmua KJ{ puBoxianum xaBhuHu
aHUKJIAIIHU XUcoOra oJiraH X0J/1a, Typiap ypTacuaa ce3uiapiii Japaxaaa IKopu
dbapkau kypcatau, uyHku 1-typ KJI 6ynran 6onanapaa HLA renoturiapu Kympox
(messpru 2 MapTa) anukiaadrad. by epaa 2-typ KJI 6ynran 6onanapaa 42,8%, 1-typ
KaHJJIM quadeT OWiIaH KacajulaHraH Oosanapaa moc pasuiiaa /4% ra tenr. 7%
XoJulapjia OKOpPH XaB(PJIM TEHOTUIUIAPHUHT  KYIIWJITAHJIWTH  aHHWKJIAHTaH,
TCHOTHITHUHT YpTada XaB(du 3ca 2-Typ KaHIIdu IUa0eT aHWKIaHTaHJIaPHUHT aTUTH
28,6% Hu TalIKWiI dTraH.

5.3-kaaBaj

Kannan quabet 0uian tekmmpuirad 6onanapaa HLA kypcarkuwiapu (%0)

Kypcarkuunap | 1 toudanaru KJ | 2 toudpagaru KJ{ p
(n=27) (u=7)
HLA renorunu
- FOKOpH XaB( 74% (20 1a) 42,8% (3 Ta) <0,01
- ¥praua xaBd 18,6% (5 ta) 28,6% (2 Ta) >0,05
- KaM xaB(Q 7,4% (2 1a) 28,6% (2 Ta) <0,01

1-Typ kanau nuaberra yauuHraH OoJajap Ba YcMupIapaa 1oKopu XaBguum

HLA «xypcatknunapy DRB1*04-DQA1*0301-DQB1*0302 (DQ8) Ba 2-Typ
nuabetnn Oosiamap Ba yemupiaapaa DRB1*17-DQA1*0501-DQB*0201 (DQ2),
DRB1*17-DQA1*0501-DQB1*0201(DQ2), DRB1*04-DQA1*0301-DQB1
*0302(DQ8) rennapu anukiaanad. HLA Turuianiga reH OMPUKMACHHUHT FOKOPH
xaBpu DQ8/DQ8 éxu DQ2/DQ8 anukmangu, kamporu 3ca DQ2/DQ21a aHuK1aHIH.
Texmupunaérran 6emopiapaa XxaBQIwIMK AapakacuHu Kypranumusziaa JJH

7 Oonanapa yprada xaBd 7ta 6onana, rokopu XxaBd 23ta 6onana anukiaangu. [IPH
sca yprada xaB(h 9ta 6omana, rokopu xaBd 18 ta 6onana xysaTuaau (5.4.-xkaasan).
5.4.-xanBan

JH Ba IIPHu 6onanapaa HLA a/utensiapu KypcaTtkuumn

\ HLA anuaenaapu \ JAH \ ITPH
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BemopJap conu (N=45) Bemopaap conu
(n=40)
DQ2/X 3 (6,7%) 4 (12,5%)
DQ8/X 4 (8,9%) 3 (10%)
DQ2/DQ2 3 (6,7%) 2 (5%)
DQ8/DQ8 12 (26,7%) 7 (22,5%)
DQ2/DQ8 8 (17,8%) 7 (17,5%)
X/X 4 (24,4%) 4 (32,5%)
Lcumponicpa
Tmmmoe e

KopoTene mieno
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JIH 6wnan orpuran 6emopnapna HLA typunu ypranranmmuzna KJ[ Huar
Y30KpOK JaBOM 3TraH IIaKJUlapuja FOKOpU XaB(PHU KypcatT.iu. benruinanran
Bazu(amapan xucobra oarad xoiga, HLA reHoTMnmuHM Oaxojaml TaXJIHIA
SJUIMFJIAHUIUIA - TIOJIMHEHponatusacu Oyiaran Oonamap rypyxjiapuaa, xap Oup
KAaCAJUIMKHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIWIUTMHU, ayTOMMMyHJuruHu Ba HLA
KYpCAaTKM4M KaHYAJIMK AHWKJIAHTAHJIWTWHU YPraHWIl MakKcaauaa YTKa3swiau Ba
anuknanrad HLA kypcaTkuuu MyaiisiH XonaTaa Mapkep OYiauMd Xu3Mar KWJIMAIIN
mymkuH.  Tagkukor JIH 6ynranm Gonamap Ba ycmupriapaa Ku3ukapiau (hapKHU
anukiaan, HLA acocan 2 cuadpa, 6ynna rokopu xaBp DRB1*04-DQA1*0301-

DQB1*0302; ¥praua xaBp -DRB1*17-DQA1*0501-DQB1*0201 Oomxa
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rarIOTUIMHUHT X OWIaH OMprajivkia, nact xaB(d Oomika rarmoTUMHUHT ¢dakaT X
napaxkacuja. SIUFIaHUIUIM ToJMHEeRponatyusacu OYiran 6onanap Ba yecMupiapaa
HLA tumnam anuknanau. llysnail kwimO, Xap OMp KacCaJUWIMKHUHI TE€HOTHI
BapUaHTJIApU, KOMOMHAIUICH, pUBOXUIaHUII XaBhu, HLA Ttumianumm O6yiinda
y3ura Xoc XyCycHAT MaBXkyn OymuO, Oynmap Ttamxuciaa HCOOTIaHTaH MapKep
cudarraa Ba JaBOJIAII BaKTHIa YbTHOOPTA OJIMHUIIH KEPAK.

Acocuii rypyxaaru OonanapHu Takcumiamiga 6wz 1 émpman 5 émrava
Oynran, l-tun nuaber OujaH KacajulaHraH OOJATapHUHT €Il TYPyXMHH XucoOra
onauk. Ymly Oonajmap KaHIJIM JUa0eT PUBOAIIAHUIIMHUHT MYMKHUH OVyirax
cababmapu tydaitnm anoxuna kuzukum yuroTau. 30 ta 6omamgan dakar 17% wuna
UPCUIl MOMWIIMK OMIIaH OOFNMK OYJIMaraH OMWUUIAPHU aHUKIAHIH.

Bupycnu nndexnusinap omko30H 0CTH 0€3U Xy KalpalapuHUHT 8y TOUMMYH
HOOYZT OYIUMIIMHUHI MYMKUH OyiaraH cababu cudatuaa OUpUHYM YpPUHHU
srajiaiiiu. Bupycnu undekuusiiap opacuaa 6a4ajioH MUKMIa OHaAaH TapKAIMIIN
oynran, Covid wuHbeknusAcH xojaTiapud Ky3aTwirad, 4yHkd llta oHa
XOMIJIAJIOPIUK MaWTHIa KacaJUIMKKa Aydop OynraH; 2 Ta xoyatna Oup €mrada
CyBU€UaK yTKa3raH. TeKmMpyB TaxXJWJUIapu IIyHU KypcaTauku, 1-typ auaderna
TMa0ETUK HEMPONMATUSHUHT KJIMHUK OOCKMYMAAa OMpUHYM OENTHJIapUHU aHUKJIAIl
2-Typ nuabeTra yajauHTaH Ooanapaa CyOKIMHUK OOCKMUTa KaparaHaa aHda OJITUH
aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepraniuru cababmm JIH makmnanumm yuyH xaBd oMuiu
cudatuga UHPEKIUSIHA XUcoOTa oJIraH XOJa KaHJiu 1uabeT Typura Kkapadb spra
Oonanuk AaBpUAa, V3 BaKTHA acopaTiapHU TAIIXHMCIAINIHUA aMajra OUTUPHINAIIN
Kepak. AHUKca, € 60Janap opraHiap Ba TH3UMIIAPHUHT HOTEKUC PUBOKITAHHIIIN
ownan axpanud typaau. Jlesun JI.W.HuHT dukpuda Kanamu guader GoHuaa o€k-

KYJuTapHUHT Te3 yeuu JJHHUHT spTa makiiaHumm yayH GOH XUcOoOIaHaIu.

5.3. IH Ba IIPHuu 6os1asiap Ba yemupJaapaa suramun B12
MHUKJIOPHHHMHI KYPCATKHYIAPH
Anabuér MabayMoTiIapura Kypa xaB() pUuBOXKJIAHUII YUyH siHA OUP OMUIH

Oy Oomamuk pgaBpumar OeMoOpJapHUHT opraHuzMuga Bl2 BuTaMUHUHUHT
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eTUImMoBUMIuTry. B12 BuTamuuu - Oy mypuH Ba MypUMHUIUH acoCHa METUOHUH
CUHTE3U y4yH OWp yriaepoui (pparMeHTHU Tamuiaura kodH3umaup. Kynruna
TagkuKoTiaapra kypa Bl2 surtamunu erummoBuwmrd JIHKHM mumkactiaiioyn Ba
yHH TUKJIAIHU UMKoHcu3 Kuitaan (D.0.JIeapii 2010). B12 BuTaMHHN OKCHIJIOBYH
cTpecc Owman OeBocuTa OOFIMK OynraHiauru cababiid, YHWHT ETHIIIMACIIUTH
nuabeTna acopatiiap, XyCycaH, Tua0eTHK HelpomaTrsi XaB(GUHU OIIHUPAIH.

Yoy xaBh OMWIMHM YpraHUIll y4yH CyOKJIMHUK Ba KJIMHUK Makira sra 50
Ta Ooylafad KOH oMMHIU. Tekmupunran 6emopnapaunr 44 tacuna B12 sutamunn
CTUIIMOBUMIIUTH aHUKJIAHAM, (Qakar 6 Tacuaa HOpMal XoyiaT Ky3aTwiad. by
TypyXJIaH OpTHKYa BasHiM Oonanmap axparwiaran (21ta), Kojramiapu rapaacura
Kypa HOPMOCTEHUK XucoOiaHraH. Bl2 BuTaMuHM Taxjwid, YHUHT pedepeHT
axamusatu 10 émraya Oyaran Oonanapia, macTky derapacu 55 mr/mur, 16 mman
omraniapaa nactku verapacu 80 mr/mui, JemMak MmacTku Kypcatkudwiap BuT B12
STUINIMOBYMIIMTHHY KypcaTtanu. [llynnaii kunub, cemu3nuk (OpTHKYa Ba3H) OVIiraH
oonanapaa B12 ButamuHu Ba HOpMocTeHUKIapaa B12 BuTamMua MUKIOpH Xap XHIL.
HLA Tuniam HaTwXaJlapuHU TaxXJWJd KWW IIYHH KYpPCATIHUKH, IOKOPHU XaB(
PHBOXIIAHHUIIK OPTHUKYA Ba3HIM Oojanapia ce3waapiu aapaxkana roxopu (71%:
36,8% ra tenr). OnMHTaH MabIyMOTIIAD META0OJMMK Kacaumkiap Ba Bl2
eTUIIMOBUMJIMTMHUHT Oapya Oenruiapura 3ra OyiraH OoJianapia OKOpH XaBpHU

KypcaTaau.

5.5-kanBaJ

JIH 0yaran 6osnanap Ba yemupiaapaa HLA Ba Bur B12 kypcarkuunapu

Kypcarknuinap | OpTuK4a Ba3H/JIM | HOPMOCTEHHMKJIU p
oosagmapna IH JAH
HLA renotunu
- FOKOpH XaB( 71% 36,8%
- ¥pTada xaBd 14,5% 11,2%
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- FOKOpH 14,5% 11,2%
XaB(HUHT
KOMOMHAIIUACH
B12 ButamuHu 12+1,36 or/mn 106,3+2,22n0r/ M >0,05

Acocuil rypyxaarn Oonanapaa BuTamMuH Bl12  MukgopuHum  yprada
kypcarkuun 89,3+1,14 nr/mn sam, Yytkup I[IPH nma 98,7+1,81 nr/mn, Hazopar
rypyxuaaru 6omnanapaa sca 394,64+2,44 nr/mi ra texr (5.6-xanBan).

5.6-:kaaBaj

Texmupysaaru 6osanapaa Butamud B12 Mukaopu Kypcarku4jiapu

(mr/mut)
Acocuii rypyx ([IH) Takkocnai rypyxu Hazopar rypyxu
n=50 (ITPH) n=40 (cofrsom)
n=30
89,3+1,14 98,7+1,81 394,6+2,44

Mysaait kunw6, B12 taHkuciuryd OYATaH OpTHKYA Ba3HIM Ooyanap Ba
YcMupnapaa auabeTUK — HEHpomatusHUHT  puBoxiIaHumu HLA  reHotHn
KYpCATTHUIAPUHUHT FOKOPH XaBdHra onub Kenaad. Y3 HaBOAaTHIA ONMHTaH
MabiaymoTiaap KJ[ Owunman ofpuran Oojamap Ba YCMUpJIApHU YpraHuIia
acopaTJapHUHT, XyCycaH JUA0CTHK HEUPOMATHUSHUHT MPOTHO3M OYiinya TaXMUHUN
Ba Bl2 BuTamMuHM eTHIIMOBYWIMATH Oynran Oemopiapaa OpTHUKYa Ba3HHUHT
Oymumm xaB oMWIM Ba Kalcuaup Japaxkana Oonamap Ba YcMmHpiapaaru
JTMa0eTHUHT acopaTyiapyu JUArHOCTUKACH MapKepH OVIuM0 Xu3mMaT KWW MyMKHH.

Cenco-motop auaberuk mnonuHedponarus KJI Oupnamum Ttamxucu
Kyhiunrangan Oowp ¥un yrrau 3-8% xomarnma Kysatwiagu Ba Oy KaHmiau auader
Typura, TJIMKUAPJIAHTaH TEeMOIVIOOMH Japakacura, OpTHMKYa Ba3Hra KapamaclaH
KyWwId 3apapilaHdll aHUKJIaHIu. KacCalmuKHUHT MaBOMMIJIUTH MYyXHM DJIH,
JTABOMUWIMK KaHYaIMK Oamann OVyica, mepudepux Oy3WIHIIIAPHUHT HAMOEH

oYUM MTyHYTUK EPKUHPOK OVaau.
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30,0%

30,0%

25,0%

20,0%

13,0%

15,0%

8,0%

10,0%

5,0%

0,0%
<5 iun 5-10 iun > 10 iun

B<5inn m5-10 iun > 10 iun

5.4-pacm. KacaJuIMKHMHI JaBOMMIJIMTMIra Kapad 0oJiajap Ba ycMupJapaaru

JAH napHUHT YacTOTACH.

5.4. Tekxmupuiaaérran 6oJs1ajgap Ba ycmupJapiaa BuraMusd D
MHUKIOPHHUHI KYypPCAaTKUYJIAPHU

Vrkasuiran TJIKUKOTJIap AUAa0CTUK HeWpomaTus Ba KaHuIM auader D
BUTAMHWHH CTHIIIMOBUMINTH OViTaH €1 Oosanapaa TYFpUIaH-TYFPU OOFIMKIUKHA
KypcaTau, Oy eTUIIMOBYMWIMK OOJIAIApHUHT Y3uja, XyCycaH, OHaJlaH XaMm yTraH
Oynumu MyMKUH. YOy TaAKUKOTAaH Qoiinananud, OeMOpJIapHUHT YMyMUUH
coannan 50 Hadapu spTa émaa Oynran, HLA Turuiapu MaBXyIJUTHHN aHUKJTAII
YUyH TaIKUKOT VTKa3WIIM Ba TMapajuien paBumiaa Oonanapaa [| BuTaMuHU
Jlapakacu ypraHWIIH.

2010 #tunna AKII wnaCcTHTYTH TaHanaru /| BUTAMUHUHWHT aJ€KBATIUTHHU
aHMKIaIn yayH KoH 3apmoouma 25 (XO) [ - 25 ruapokcuH - Xosekaachu(pepoH
JapaxaCiHU HopMa J1e0 OJTUMIITHU TaBCUs KUJIAM, eTuiMoBumMivk xaBdu <30; >100
napakacu KaOyn Kuinu0 Oyiamaiiauran gapaxasa okopu xucodnanaau. S50 wHadap
O0JIaHMHT KOH 3apaoOuaaru [ ButaMuau MUKIopu Tekmmpuiau. 21 ta 6onama 20
nad 30 wr/mur rada OyiraH macT gapakajgap MaBxkyja OyiuO, Oy Tamamaru /[l
BUTAMUHWHUHT YpTaya €TUIIIMACIIUTUTA TYFPU Kellaau. 25 Ta 6osaza KypcaTkadiap
20 ur/mn nan nact 6yaras, 0y JI BATAMUHN €THUIIMOBYMIMTHHUHT I0KOPH XaBOUHU
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kypcaranu, pakar 4 ta 6onaga Oy KypcaTKM4 HOpMall yerapaja d1au. AHaMHe3a
dakat 8 Ta oHa XOMWJIAJOPJIUK J1aBpUJa BUTAMUH KOMIUJIEKCMHHM KaOyJl KWJraH,
yinap Kynpok (onat kucioracu KalOysl KWIWINTaH; Oup HeuTa aémiap "KyImmmda
Ba3H" (CeMU3IUKIAH KYypKUI) Ty(haiid BUTAMUHIAPHA KaOysl KuiManauinap, Oup
HedTa aéiiap XOMUJIAAoPinK naiTuaa /| BuTaMuHu KaOyJl KWW STHTA TYFUJITaH
YaKAJIOKIAr  JIMKKWIAOKJIAPHUHT 3pTa ENWIUIIMHU — Te3JalTupagy, aed

XHUCOOJIAIIIH.

) BUTAMMHH

IIMOBYMJINT'H

5.5-pacm. Burtamun D Taxanim.

Acocwuii rypyxaaru 6osaiapaa BUTaMuH D MUKIOpUHM YpTaya KypcaTKU4H
18,8+1,62 ur/mn sam, ytkup [IPH ma 25,342,24 wr/mu, HazopaT TypyXxuuarua
Oomanapmaa aca 61,4+2,13 ur/mia ra teHr (5.7-xaaBan).

5. 7-xkaaBaj
Texmupysaaru 6oaanapaa Buramun D Mukaopu kypcatkudjiapu

(ar/mu)
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70

61,4+2,13

60

50

40

30 25,3+2,24
18,8+1,62

20

10

B acocuii rypyx (n=50) ® rakkocaam rypyxu (n=40) ® nazopar rypyxu (n=30)

JIH mu Gomanapaa HLA TumianHu TeKmmupraHuMusaa Oup Xuil 9acToTana
KaHIM TradeT XaB(pu FOKOPUIIMTH aHUKIaHau. bonamapauar 15,9 dousuna y
xomOuHanusanran tan (DQ2/DQ2; DQ8/DQ8) 6ynm6 unkau, 43,9 dousznna HLA
TCHOTHITMHUHT ypTada XaBhu OOpIUTH aHUKJTAH/IH.

5.7-:kaaBana
JAnabeTuk HeliponaTusi Ousan orpurad 1 émgan 5 émrava 6ynran 6osanapaa

HLA kypcarruuiapu (%0) Ba /I BUTAMHHE 1apakacu

Kypcarkuuiaap n JAH
HLA renortunu
- FOKOPH XaB( 15,9
- YpTaya xaB® 43,9
J1 BUTaMuH"
21 20-30 ar/min
25 <20 ur/mn
4 >30 ur/min

lynpmaii xkuauO, Oonanapnaa (oHanmapnaa) [I BUTaAMHHHA CTHINIMOBYHIIUTH
KaHIIu  JAua0eTHUHT  Xamjaa  Jua0eTHK — HeWpomaTtus  KYpUHUIIUAArd

acOpATJIApUHUHT PUBOXKJIAHUII XaB(hU XUCOOIaHAIH. Em Oosanapnaa, IIYHUHTIEK,
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XOMWJIQJIOPIUK JAaBpuaa aémiapia KoH 3apaoOuna J BUTaMUHHMHM OaxoJaill
taxjawid, 25 (XO) [ suar 30 ar/mi gad kaM OYIUINM KaHIIA JUa0eT Ba YHUHT
acopariapu y4YyH ajmoxuna xaB( omunu cudaruga KYypuO UMKWIHMIIA XaMa
JTUArHoCTUKaaa, Aua0eTUK HeWpomatusga Mapkep cudaruga MIUIATAIUIINA
MYMKHH.
5.5. Yprannnaérran 6o1aaap Ba ycMup/Iapaa aHTUTAHTIHO3H
AHTUTEJAJIAPHH TAXJINJI KUJINII

VIMMyHOJIOTHIK TEKITMPYBJIAp aHTUTCH Ba aHTUTEIAJIAPHUHT ¥3apo CreupuK
TabCUPU HATWXKAcuga KeluOd YWMKAJAWraH acocCjaHTaH JUarHoCTUKAa YyCyJu
xucoOnaHaau. Xap KaHAall SUUIMFIaHUI >KapaéHuJa KacajUIMK MaToTeHe3uza
AJIEPTUK Ba AyTOUMMYH KOMIIOHEHTJIAp MyXuMIup. IHCOH opraHu3MuIa JOMMO
Xap KaHmail Xyskaiipa aHTUTeHHra HucOaTaH TaOUMl ayTo-aHTUTENA’Iap MaBKY]]
Oynaau. TaOuwmii ayroaHTUTENAJap MHCOH TAHACMHUHI MOJIEKYJIAp TapKUOWHU
MIaKJUTAHTHPATH.

Acalb Tykumacu OyTyHJail TIAUKOChUHroJUNUIIapaaH uboparaup. Yiaap
Mypakka® Ty3WJIWIITa Ba CHal KHCJIOTa-TaHTJIMO3WIJIADHUHT OWp HedTa
MOJIEKyJlacura era 0ynuo, yIapHUHT acocuil Bazudacu percentop GyHKIUsIIapUHU
Ooaxapumaup. CaxapoBHUHT (PUKpHUYA, TAaHTIMO3UIAp Ba yTJIEBOJ aHTUTCHIAPU
ypracumaru Maxcyc MOJEKYJSp YXINANIUK KIMHUK JUAarHOCTHKada KarTa
axamusaTra era. Yiapmaad 3HT oamuiin GM 6ynu6, Oy epna G - ranrnumos3un, M -
chasl Kuciora MosekyiacH, JekuH GQLlb Ousnunr tanamusra "mycrona" sMmac,
aTpo-MyXHT IMIAPOUTIAPU OWIAH Y3rapud Typaju, OIIui OUOJIOTHK PUTMHHU
oconruHa Oy3amu. Heitponnapna yupaiiauran ommuii ranriauosug GM1 6ynu6
xucoomanaagu. GDIlb-nepudepuxk Ba  Mapkasumii  HEpB  CHCTEMacuIaru
TaHTIIMO3UTAPHUHT MUHOP KOMIIOHEHTH O0Ynu0 xucobnanaau. byHnman tamkapwu,
IgM, 1gG cunduapu maBxysa 0ynuO, ynapHU YpraHuil HEHPONATUSHUHI TYFpPU
TypUHHM aHUKJIalra UMKoH Oepaau. bynnan tamkapu, |gMuu anukiam acocuit
KACAJUIMKHUHT Ky3FalIraHUHUHU KypcaTaau, JaBOJAHUIIIAH KEUUH YHUHT UYKJIUTH

9Ca TCPAIIMAHUHT TS’prI/IJ'II/IFI/IHI/I TaCIlI/IKJ'IaI\/'I,Z[I/I.
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HMmmyHOMOTHK TEeKIUpyBAa KOH Iwiazmacu tapkuommaru GM1 Ba GD1b
TaHTJIMO3UJIApUTa KapIid ayTOAHTHUTENalap TUTPU YpTraHWITaHIa YJIapHUHT
MUKJOpPU acOCU# TypyX OemMopiiapuia OITaHIUTH aHUKIAHAU. AHTHTEIaIap—KOH
3apao0u oKcWIuTapu 0ynM0, MabllyM OUp aHTUTEHIJIApTa KapIlld OpraHu3M/1a uiiad
YUKApUINO, KYNTHHA HWMMYHOJIOTHK peakiusiiapja WINTUPOK dTaau Ba B-
JUMQOIUTIAp TOMOHHUIAH CUHTe3MaHaau. Tekmupmiran acocuid rypyxaara 100
Hadap 6emopHUHT KOH 3apaoouna GMI1 muxmopu 810 BUT man 2250 BUT raua
SKaHJIMIY aHuKJIaHay, yprada 1660+220BUT (N=800 BUT), GD1b mukmopu sca
350 BUT nan 1230 BUT rava etam Ba yprada 920+120BUT (N=350BUT) Hu
tamkuil Kuiau. Takkocnam rypyxaaru 40 vadap yrxup ssumrnanunum [TPH nu
o6emopHUHT KOoH 3apaoouaa GM1 muxknopu 895 BUT nan 2470 BUT raua skannuru
aHuKIaHad, ypraya 1840+260BUT (H=800 BUT), GD1b muxmopu sca 390 BUT
nan 1470 BUT raua ernu Ba yprada 1020+180BUT (H=350BUT) Hu Tamkui
kuwiau. Hazopat rypyxunaru 30 nadap 6emopna GM1 muxaopu 450 BYT nan 800
BUT rauva skanmuru anukiiana, ypraya 670+140BUT, GD1b muxmopu sca 120
BUT nman 360 BUT raua ernu Ba ypraua 3154110 BUT mm Tamkun kwigu. by
TEKIUPHUIIUTAP ayTOAHTUTENAJAp TUTPH FOKOPWIMTHHHU Kypcatamu, sau GM1
MUKIOpH HOpMmara HucOaran 2,3 OapodOap, GD1b muxkmopu sca 2,8 Gapobap

kyTapuiras (5.6-pacm.).

2000 - 1840
1800 - 1660 |
1600 |
1400 -
1200 1020 M acocuii rypyx
1000 - 920 A B TaKKOCNaLW rypyxu
800 - 670 1 \ Has3opaT rypyxu
600 -
400 - 315
ﬁ

200 - ’ 'y

0 ‘

GM1 GD1b
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5.6-pacM. AyToaHTHTeJAJap KYpPCaTKUYHU

Kansangan kypuaNO TypuOmuku Hazopat rypyxuaaru 6omanapaa GM1 Ba
GD1d muknopu gespiu y3raHmarad. AyTOaHTHTETIAIAp MUKIOPUHUHT KYTTaluIIIm
ayTOMMMYH >kKapaHHUHT Kyuyaluiura cabab oynasu.

IOxopunarunapgan OJMHTaH HaTWKajlap TaxXJWiIUM IIYHH KYpCaTIuKH,
IMa0ETUK HeWpomaTHsuiap Ba YTKUpP OupiiaMyud MOJHMPATUKYJIOHEBPUTIAD UPCUN
Xycycusitra odra Oynu0O, KoH r1masmacu TapkuOmmarm GM1 Ba GDI1b
TaHrIMO3UIapyra Kapiiy ayToaHTUTeNanap TUTPU 1oKopu Oy, natoredn HLA
|-t aHTUTeHIApUHUHT XaM aHUKJIAHUIIN YOy KacaJUTUK TeHe3ua ayTOUMMYH
)apa¢H MyXuM YpUH TyTHIIIH aHUKJTaH]IH.

Konugarn GM1 ranrnumosujiapura Kapiid ayTOaHTHUTENAjIap KYpCaTKU4H
800 BUT raua 6ynranga Hopma xucobnanaau. KysaTyBimapuMusaaru acocuii rypyx
6emopiapuauHTr 6 Tacuma Oy xypcarkud 800-900 BUT opanuruma 6ymau, Oupox
kypcatknuyauHr 900 BUT pan oprtran xomatnapu corlioM Oemopiapia xam
aHWKJIAHIW, SbHU HaszopaT rypyxumard 4 cupa. byHmaii xommapga 6uz GM1
KypcaTKWu4 Ba KAaCAUIMKHUHT OOFJIWKIWTUHU YpraHWIl Y4YyH aJTepHATUB
BapuaTcusira sra Oyiran Typyxjap OpacHuaard ajloKaJIOpJUKHH AccocHhaTcus
KOA(PIIEHTHHU aHUKJIAIl OpKaIu OaxoaaiMus.

Accocuatcusi Kod(ueHTuHH Xxucobmant popMyiacu:

an - 0C

am + 0C
oy epna: K - accoumarnust koaprieHTr

a, 0, C, I - )KaJBaJIJar¥l TYPT KaTAaKHUHT Xap OupH

GML1 kypcatkuuu Ha3zopar rypyxu | Acocuii rypyx Kamn
900 BUT nan rokopu a 0 ato
900 BUT raua c bi c+n
Kamu a+c o+n
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GM1 x¥pcaTKMYHUHT KacayUIMK PUBOXJIAHUIIUTA OOFIMKIWTHHU XUCOOJIalMus3.

(5.9-xanBan)
5.9-xaaBan
GM1 xypcaTkuuu Hazopar rypyxu | Acocuil rypyx Kamu
900 BUT nan roxkopu 4 87 91
900 BUT raua 26 13 39
XamMmacu 30 100 130

4-13-87-26 -2210
K = =mmmmemmemceeceeceeee S ceeeeeeeeee- = - (0,96
4-13+87-26 2314
Acconmanus KHUMAaTHHUHT oOJiauaard Oenru (-) XoJaucanap oOpacHIard
OOFIIMKJIMKHY TeCKapy HYHaNTaHIUTUHU KypcaTaan. Koppensmnus 10KopH Kydra 3ra
(- 0,07). demak, GM1 kypcaTknyn OMIaH KacaUIMK PUBOKIAHUIIM YPTACHIA KYWIN
KOPPEJSIMOH OOFTUKIIUK OOp.
GD1b xypcaTknuuHu XaM KacauIiK OuIaH OOFIMKINTHHE XUCOO Al

mymkuH (5.10-xaaBan).

5.10-kaaBaJa

GD1b xypcarknun Hasopar rypyxu | Acocuii rypyx | Kamu
400 BUT nan roxopu 3 84 87
400 BUT raua 27 16 43
Xammacu 30 100 130
3-16-84-27 - 2220
K=o = oo = - 0,96
3-16+84 - 27 2316

Acconpanus KHAMATHHUHT ojauaard Oenru (-) XoJaucanap opacHaard

OOFNMKJIMKHU TECKapHU IOHAITAHJIUTUHY KypcaTaau. Koppensiuus 1okopu Kydra sra
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(- 0,96). lemak, GD1b xypcarkuun OwuiaaH KacaUIMK PHUBOKJIAHHINK YpTacHiaa
KyWIH KOPPEJSILIMOH OOFTMKIIUK 00p.

AHTHTaHTJIMO3H]T Y TOAHTUTEIAJIAPUHUHT HATHKACH TUAOCTHK HEUPOTIaTHs
Owran 1-rypyxZa Ba SUUIMFJIAQHUILIM TOJWHEWpornaTtus OuiaH Oorjamap Ba
yecmupiapaa KypcaTrhdiap JapaXaCHHUHT OIIWIIUHU KypcaTiau, ¢dakat Gdapk
cesunapiau  oau, JIH Ownman  orpuran  Oemopmapna ¢dapk KuiaMmaawm —Ba
uMMmyHoroOynuaiap 1gG Ba IgM Mewnépura sKuHIANIAN, aMMO SULIUFIAHUIILINA
MOJIMHEUPONATUACU Oynran TypyxJa, aKCUHYA, 19G Ba IgM
UMMYHOTJIOOYJIMHIIapUIa, alHUKCa YTKUP AaBpaa WKoOui y3rapunuiap 6ynau. Sxna
oup dapk JIH Oumnan orpuran 6emoprnapna 1gG mapaxacuHUHT opTHIIM OYiuO,

TaKKOCJIAIll TYPYXHY OWJIaH CONMMIITUPTanaa, 0y epaa p<0,05.

5.11-:;xkaaBaj

TaakukoT rypyxJiapuaa aHTHIJINKO3UA aHTUTenaxapu (%0)

Kypcarkununap Taxyun JAH INPH
JKaBoOH

GM1
19G - 50 30
+ 50 70
IgM - 50 30
+ 50 70

GD1b
[o[€ - 80 90
+ 20 10
IgM - 80 90
+ 20 10

Myngat xkunub, kauamM auadber QoHMma HeWpomatusi J1abopaTopws
KypcaTkuuiapura kKypa OUpUHYM TypyxXJard JUCMETa0OJIMK Yy3rapuuuiap OuWIiaH,
UKKUHYY TYpyXJla aHWK Y3rapuliuiap 3apapiIaHUIIHUHT SULTUFJIAHUII XYyCYCHSTH
OntaH OOFJIHK.

TaaKMKOTHUHT YacTOTACH YYyH KaHMJIM IualeT Typura kapadb oup rypyx
Oojamap Ba YycMmMupiap ypracuja aHAIUMTUK TAAKUKOT YTKa3wian. Mabiym

Oymumunya, 1-Typ Kauanu nuabeTra yaiauHraH OoJiajgap Ba YCMUpIap rypyxuaa 2-
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TYp KaHJIM arabeTra JajauHrad Oosanap Ba ycmupiap rypyxura aucoaran GD1b
CUH(IApUHUHT AHTHTAHTIUO3MU aHTHUTENAIapu Japakacu CE3WIapiid Japaxasa
okopu  Oynran. bynman  Ttamkapu, GM1  mapaxkacu  sTUTMFIAHUTIUIA
noJMHEeHponaTHsii 6eMopiap TypyXxura HucOaTaH Ce3uIapin apaxasa omraH, 0y
epna p<0,05.

5.12-xaaBaJ

Kanpau nuader Typura Kapad 6emMopJiapaa aHTUTAHTJINO03H/T

ayTDaHTHTeHaﬂapI/I
Kypcarkuuinap :{2’;};23 1-typ K 2-typ K1 ITPH

GM1

G T 70 50 75

g ] 30 50 25

T 65 40 70

IgM ; 35 60 30
GD1b

G ; 60 50 90

9 + 40 50 10

; 80 60 90

IgM + 20 40 10

[lyHnnait Kuauo, xaaBaigad KYypUHUO TYpUOIUKH, KaHIJIU JUa0eT Typura
Kapab OGemopiap rypyxJapu ypracuja aHTUTaHIMO3ua ayToaHTuTenanapuaa ['J11
cupua cesunapiu Gapk aHukIanau, 0y epaa p<0,05; Ba monmHEHpONATUSHUHAT
SJUTMFTIAHUTI TeHe3u Oynran 6emopnapaa |g M napaxkacu ¢apku mwxobuii Tapadra
MYHAJITaH.

JlabopaTopuss ~ MMMYHOJIOTMK  TaKUKOTH  HATWXKacuja  KU3UKUII
yUFOTAJUTaH CaBoJUIapJaH OMpHU KaH TN TradeTra UpCUil MOMWIIIMK Ba IITyHra MOC
paBuiga nepudepuk acad TU3UMUHUHT OYy3WJIMIIM TYpPUHHMHI acopaTiiapu OuiaH
OOFNMMK. ByHUHT yuyH Taxjiinga TYFPUAAH-TYFpU €KUM OMIIBOCHUTA KapHHIOULIAPU
Oynran KaH/uM nuabeTnu OeMopiap ajnoxuja TypyxJa aHUKJIaHAW Ba HaTHXKaiap

AHTUTAHTTIMO3KW ] aHTHUTCIIaIapy YUYH TaKKOCJIaHOM.
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5.13-xkaaBaJ

Kanaam quaderra mpcuii MOMWILJINTUTra Kapad 6eMopJiapaa aHTUTAHTJINO03 U/

ayTOAHTHUTEJIAJIapH
Kanpim Kanaum nuaderra
auaderra HPCUA MOHJI
Kypcarkununap Taxaun upcuii Moiina | Oyamaran 6oJiajaap
sKaBoOM o
0oJsiasiap Ba Ba ycMuUpJiap
yemupJiap
GM1
19G - 20 60
+ 80 40
IgM - 30 70
+ 70 30
GD1b
19G - 20 80
+ 80 20
IgM - 25 75
+ 75 25

IIyHaii KHIHG, MpCHii MOWKILIUTY GYIIraH Ba MPCHil MOMMIITHTH 6Y TMaran
KaHIJU TuabeT OuiaH ofpuraH OemMopiap/ia aHTUTAHTIMO3WJ ayTOaHTUTEanap
YpraHuin HaTwkajlapura kypa, KUECUU Trypyxjiapiard KypcaTkuuiap Oyiinua
ceswinapau dapxiap aHukiaHau, 0y nepudepuxk acad TU3UMUHHUHT KaCAJTUKIIApU
Typumard  aAuabeTUK  acopaTjiapHd  pUBOXIAHMIIKAA Oy  (hakTHUHT
aXaMHUATCU3IUTHHY KypcaTaau. by mepudeprk acad TH3MMUHUHT OY3WJIHIIHA TYPH
Oyiinua nnabeTUK acopaTIApHUHT PUBOKJIAHUIITN OUJiaH OOFIIHK.

Texmupuiran 6emopiapaa nMabeTUK HEHPOMaTUsIcH OYITaH TypyxJa Xam,
SJUTAFTAHUIUTA  TIOJIMPAAUKYJIOHEBPUTH OYraH TypyxJa XaMm aHTUTaHTIHO3H]
ayTOAHTUTEIAIIAPHT IOKOPH Japakach aHWKJIAHAM Ba CTATUCTUK KUXATIaH
axamMuATiIu 6ynuo0, Oy Kaca/UIMKJIAPHUHT MaTOTeHEe3MHU ayTOMMMYH aBOO OMUIIU
OnaH TaCaOUKJIAWIu.

5.6. bonianap Ba yemupJapaa 1uadeTuk HeiliponaTus reH noJaumMopg
MapKepJAPUHUHT OOFJIMKJINTY TAXJIWIN.
CypyHkanu nuabeT KacaJlJIury xKapa&Hu TIIOKO3aHUHT OpTHO OopaéTraH Ba

Oapkapop  koHceHTparcusicu Tydainmu JHKgaru  MuUTOXOHIpHsUIapHUHT
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muKactnaHumuan  teznamrtupanu. JAHKnaru y3rapumap ¢gonupa Oonanap Ba
yemupiapaa JIH KaHYaMK T€3 pUBOKIIAHWILMHUA YPraHUIl Kepak. byHUHT ydyH
TQIKUKOTTa MHUTOXOHJAPHUSI OKCWJIHUHT HWIMWHA HA30paT KWJIYyBYH TEHOTHUII
KUpUTWITaH. AnaOuér manOanapia XalBOHJAp yCTHIa Taxkpuba ycyiau OuiaH
nuabeTHK HeHpomaTHs MeXaHM3MHAa MyXUM pon YiiHaiinuran TP53 okcum
IKAHJINTY XaKuaa (aktiap OepuiraH.

DKCIIepUMEHTal MOJIeNiJla TUIepIIMKeMuss [ P53 OKCWIMHHMHT YIMMHUIra
om0 kemumu aHukiaaHau. Iy Owunman Owupra, cofnoM XxaillBoHmap OwuiiaH
conumrtapranga (sxcrepumentaa) TP53 okcraun Ba Be 12 oxcniu OuiaH mapaiien
paBumga JJH xocun OYauIn Te3nurura TabCUp KWIYBUM OY3WIMIN aHUKIAHIM.
Kannanu nuabet Ounan oFpurad OeMopiaapHy YpraHaéTrad 4eT eJUITMK OJTUMIIapHUHT
TagKuKoTaapuaa P53 reHnHH YpraHuil UpCUil MOMUITMKHU UCOOTIa M, IITYHUHT
yuyH Oy red /IH tamxucura Ku3ukum yurotau. ['eHHuHr y3u 17-xpoMocomana,
ourra Hykiaeotua G/C moaumopdusmura sra Oyiran Xyayaia skodnamran 0yiuo,
Pro/Az amunokuciora mouMophu3Mura MyBo(pHK, 72- MOJUNCITH] 3aHKHUPUHHUHT
no3uTcuscura Tyrpu kKenaaw. OJMHTaH HaTWKAIApHU Tax Il Kuiaranma P53
nosiuMopd TeHW CYOKIMHUK Ba KIMHHK INAKJjapra sra OynraH rypyxjapnaa
aJyieJuIapHUHr yactotacuHu anukiaau. lynnaih kunmuO, IH HUHr cyOKIMHHMK
makauaa C amnemn 0,850, knmuauk kypuaummaa 3ca 0,890; CC ammenmap yayH Moc
pasuiga 0,100 Ba 0,140 ra renr (5.14-xansan)

5.14-xanBana
Kacanauk maknura kypa IHuu 6oaanap Ba yemupaapaa TP53 reHMHUHT

noJuMop¢ MapKepJIapUHU TAXJIUJI KHJIUII

Kypcarkuuaap | CyOkiuHuk maka N=30 Kiannnk maka n=30
Anien
C 0,850+0,12* 0,890+0,14
CC 0,100+0,22 0,140+0,01
I'enoTun

C/C 0,700+0,022* 0,790+0,013*

C/CC 0,200+0,014 0,290+0,011
CC/CC 0,100+0,022 0,360+0,022*

N3ox: * - papkIaHUIIHUHT UINOHWIMIUK Aapaxacu p<0,05
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C Ba CC nonumMopd Mapkepiiapu reH SKCIPEeCUOH CUHTE3UHH OOIIKapHIITra
TabCHp Kuiaaiu. ['ypyXjapHH Kaca/UIMKHMHT IHakiau (€kM gapaskacu) OViinda
TaKKOCHalmga YTKa3WIraH TaxJIWI KAWMATIapy HWIIOHWIM KypCAaTKU4YJIapHU
tapbMuHIaManau, Oy JIH Owman OoriMK 6VaMaran reH cudatumga TaIKUH
KWJIMHAIIYA MyMKHH.

OnauH TacBHpJaHTaH MabIyMOTIapra KaWTaauraH OYIiicak, Typiud Xuj
nonyJsTcusnapaa Pro monuMopd MapkepuHU YpraHyBuM ajnaOuéTiapja YHHHT
ypraua napaxacu 0,240 nan 0,340 opanmuruma kypcaTwirad. /[nabeTuk HelponaTus
OwiaH acopaT/laHTaH KaHIM auabernu Oonalap Ba YycMmupiapaa TaaKUKOT
MabIyMOTJIapu KyWmaaruda osau, CcyOkIuHHK Oockuumga Pro 0,400, kiauHUK
oockmryna eca 0,320; mry Omian Oupra, CyOKIMHHK Iakiaa Pro/Pro reHOTHIUHUHT
gactoTacu 0,300, knmuauk maknaa 3ca 0,170 vy Tamkun Kwtaau, 0y MOMyJISIHOH
XOPIKUH TAIKUKOTIIApIard MapKep KypcaTkuaiapura skuaiamanu (5.15-xansan).

5.15-xanBaJu
Kacannauk makiaura kypa IHuu 6oaanap Ba yemupaapaa TP53 reHUHUHT

noJIMMOpP¢ MapKepJJapUHU TAXJIWJI KHJIH LI

Kypcarkuunap | CyOoxkaunuk maka n=30 Kannnk maka n=30
Annen Pro 0,400+0,031 0,320+0,022
I'enoTun
Pro/ Pro 0,300+0,012 0,170+0,014

Apr nonumop(d MapKepuHHU TaxXJui KWIMILJIA KUECUN TypyXjapnaa ajiesn
yactoracu cyOkmuauk makiaga 0,500, knwmamk maxnma sca 0,650; Bymapaunr
Oapyacy KacaJUIMKHUHT IIAKJIM OYWHrYa TEKIIMPHUITaH TypyXjapJard ajieiap Ba
TCHOTHUIUIAPHUHT YacToTacu OViWYa ONMHTAaH HaTMO)KAIAPHUHT WIOHWINIHTHHA
KypcaTaau. Apr auleIMHUHT KYpCAaTKUWIApH KaHUIM JTUA0CTHUHT Mypakkad
IIaKJIUTa, XyCycaH, TMabeTHK HeHpomaThsira aHuK MOHHUJUTUK YI9yH MYXUMITUD.

[y 6wman Oupra, Pro amieniapuHUHT TallyBYWJIAPH, aKCUHYA, JHA0ETUK
HEHpOMaTusi PHUBOXKJIAHUIINTA MOWWIMKHUHT —Tacauimu OwujlaH  OOFJIHK.
Bynapaunr 6apuacu umkoHusT HucOatn (MH) kuiiMaTi OMiiaH MaTeMaTUK Tap3ia
xucobnmaHaau, arap HucOat Oupra TeHr Oyiica, y xoyiaa 0y MOMMLTHKHUHT FOKJIUTH,
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Oupman wKopu OVyica, MoWwIIuK xaBpu cudaruga xucodbmanaau. UH Hu
COJUINTUPHIN Ba akupuin kypcarruwiapu Arg MH=1,99, renorunn Arg/Arg MH
=2,16; Pro anmenmuna UH = 0,50. lllynnait kunub, KaHamu quabet OuiaH OFpuraH
oonanapaa TP53 renunuHr Pro Ba Arg nmoaumMopd MapKepjapuHUHT YpraHraH
accoumatisicu KJI, xycycan, AuaGeTk HeHpomaTHsl acopaTIapiHHU MPOTHO3JIAII
yuyH T53 ren mapametpaapuaad GoiganaHuil MyXUMIMTHHA KypcaTau.

JJHK Mosekynanapuga XpOMOCOMAJIIAPHUHT KYMAMUIIMHUHT MYXUM
)apa€Hu OViraH THUKIIAHWII TU3MMHHWHT MHUTOXOHIPHUSUIADUHHA WYK KWJIHII Ba
kamaiitupuiiga poau POLG renura terunuid, Oy reH MyTalus KypcaTKU4d
cudarumaa xam taHwirad. POLGL renu cyO66upnukau komjamra kogup: JHK -
rammal monumepasa, aliHaH My CyOOMpPIMK XPOMOCOMAJApHHUHI KYyHaluIu
MEXaHU3MHJIa UIITUPOK ITaau, noiumopd Oenrunap coHu OViuYa XuUIMa-XHII
6ymm0, 100 nan opTuK TypHU HQoaanaiau, Oy TeHHUHT HT Ky3ra KypuHraniapu T,
C. Iomumopd wmapkepmap A/G TEHHUHT TPAHCKPUIICHSUIAHTAH —XYIyIUIa
JKOWJIAILTaH, KOJOHJApHU Y3 Wyura onManaum Myranusnap opacuia 3HI Kyn
ypranwiran mnoiaumopd wMapkep G 1399A 6ynmmO, amMUHOKHCIOTaTapHU
anMamntupuira mMyBopuk (AJmepc CHHAPOMHUAA - HMPCUH KacauTMK OYiuo,
Oonamapna mporpeccuB akn 3audaurn) kemamu. [llyara kypa POLGL renu
TUa0CeTUK HEHPOIaTHiATra MOMUIUIUTHHYU KYPCATHIIIA MyMKHH Ba TIOJUMOP(d Mapkep
T, C xyxaifpagaru >XapaéHHUHI yMyMHiMrura Ttabcup Kypcaramu, JIHK
CHUHTE3MHH OOIIKapaay Ba TeHJIap KeTMa-KeTIUTuaa Oyaaau, TaXJImI YU9yH acocaH
T (-365) C momumopd MapKepUHHHT KYpPCaTKUYM OJUHAIU. TaxJIMia HaTHKacH
Oonanap Ba yemupiapaa JIH HUHT cyOKJIMHUK Ba KIMHMK IIAaKJIKM OYITraH rypyxiap
VpTacuga Kyiugaru (papkHU aHUKIaAW;, CYOKIMHMK Oockuyaa amnen T-0,550,
kinHuK 6ockuyaa 0,460; amnen C cyoxnuamk 6ockuyna 0,430, kmuHUK OOoCKUYIa
0,540. CyOkmuHMK OOCKMYJAa TYpiau XuWil KIMHUK OMWIIAp TypyXJapuja
T€HOTUITHUHT 4acToTacu KypcaTkuwiapu: cyOxkimnHuk 6ockuuna CC- 0,380; CT-
0,300; TT-0,420; xmunuk 6ockuuga: CC-0,400, CT-0,292; TT-0,370 (5.13-xanBain).

baxomam kypcarkuunapaan KYpuHUO TypUOIMKH, ce3uiapiv Qapkiap

puBoxtanui xaBu C anmnenu Ounan 6ornuk, Oy epaa [IIH = 1,65, ammo T annen
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TMabeTUK HEMpOonaTUsl pUBOXIIAHUII XaBOUHUHT KaMalluIlM KypcaTkuyu cudaruia
Hamo€H OYnaau, 6y epaa IIIH = 0,60,
5.16-xkxaaBaJ
bogaanap Ba yemupaapaa 1H HM TeKIIHPUITaH rypyxJapaa nojaumMop@

mapkep POLG reHJiapuHUHI YaCTOTACHMHHU TAXJIHJ KWIHII

Kypcarkuunap | Cyoxaunuk makia N=30 | Kuaunuk maka n=30
Aien
T 0,550 0,460
C 0,430 0,540
I'enoTun

CC 0,380 0,400

CT 0,300 0,292

TT 0,420 0,370

N30x: * - (hapKJIaHUITHUHT HIHOHWIMIIMK Aapaxkacu p<0,05

[lynnait Kuaub, TAAKUKOT HaTHXKajJapura Kypa, KaHIJu Jua0eT Ba YHUHT
nuabeTHK HeliponaTus kabu acopatiapu Hatwxkacuaa Oyswirad JJHKauHr Tabunii
Ty3wmmuHA TuKIamra POLGL renunuar Tabcupu ucbornanrad. T, C momumopd
MapKEepUHU YpraHuil AHaOETHUHT acopaTiiapy, YHUHT MOMUJUIUTH Ba SHT MyXHUMH,
OemMopiapHU NaBojiall MaWTuaa IKaina cudaruna camapagopiuK Yy4yH MPOTHO3
OYMO Xu3MaT KUIUIIA MyMKHH.

TagkukoTHUHT 6apua 60CKUUIapHIa KaHUTH THa0CTHUHT acopaTiiapyu yIyH
acocuit xaB() OMUIIM KaCAJUIMKHUHT JaBOMUMIIUTY XaKU1a CaBoJl TYFIUpaau, OyHia
MUTOXOHApUA MeMOpaHayiap aWHukKca ce3rup Oynran. KJ[ kacaymuruHuHTr
JTABOMUWINTH KAaHYAJIUK IOKOpW Oyica, XyKalpa amomnTo3d aactypu (Haoiapok
oynau.

Mysaait kKunub, nrabeTUK HEUPONMATUSHUHT NMATOMEXaHU3MUHU XucoOra
OJITAaH XO0J1/1a, CYPYHKQJIM KaH/JIU AHUAOCTHUHT acopaTu cudartuja, KaCaUIMKHUHT
JTaBOMHMJIUTUTA Kapao, MUTOXOHApHAT JAHK#HuUHT TE3NALUTUPUIITAH
IIMKACTIAHUIINTAa Kapad, OKCUJ OVJIMHWINKA Ba KOJJIANIAA WINITUPOK ASTaIUTaH
TeHJIApHUHT OMp HeuTa nmoJuMopd Mapkepiapu Ypranwigu. Taxjuia HaTHKacuaa
POLG1 renununr T, C noaumopd mapkepu Ba Pro 72 Arg renu yuyH noiauMopd

TP53 renu mnporHo3 Ba acocuil KaCaVIMKHUHT acOpATIaHUIINTa MONMILIHK
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cudatuga FHr EpKUHM OYIMO uYMKAW. ['€HETHK NIPOTHO3HM TalIXHuciallaa Ba
JABOJIAITHY ONTUMAJUTAIITUPHUIITHUHT KEHWHTH OOoCKuuiIapuaa OyHU 3bTHOOpra

OJIMII KEpaxK.

6 BOB.
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BOJIAJIAP BA VCMUMPJIAPJIA JIUABETUK HEMPOIIATUSIJIAPHA
JABOJIALI BA HATU/KAJAPHU TAKKOCJIAII
Texmupunuiap WIYHH KypcaTaaukW, KACAUIMKHUHT KJIWHUK KEUHIIIH,
OEMOpPHUHT YMyMHUH axBOJIM, MIMQPOXOHAra MypokaaT KUJITraH MyJAaTAaH Keiud
YuKKaH Xojiga xap Owp Oemopra wHaMBUAyan EHmanmmwiad. HeBposoruk
Oy3wmnuiapjaH XapakaT Oy3WIHMIIIapH, Ce3TH Oy3WIuIUIapH, peQIeKTop
TU3UMAry y3rapuuuiap, 0om  Must HepBiapu (aoJIMATUHUHT Y3rapHIlliapy Xam
Ky3aTiwiau. KIuHUK MaH3apaHu TypJIWYaJIuTH Ba TYPJIH JapakaJard HEBPOJOTHK
HYKCOH ym0y Oemopiapnaa nepudepuk HepBiapa SUUIUFIAHUI KapaCHU Typid
Japakajia SKaHJIUTH XaKuaa Xyjoca yukapuira épaam Oepaau. by ¥3 HaBbaruma
HEBPOJIOTHK HYKCOHHU THKJIAHHWIN Japa)KaCWHU, OyHJaH TallKapy TEKIIWPUITaH
O6emopap/a YTKa3wiral Ba Takiau@ KUJIMHTaH 1aBO MyoJlaKallapuaaH CYHT Xapakar
TU3UMHUHU  y3rapuil JUHAMHUKAaCMHU Oapya HEBPOJOTHK  HYKCOHJAPHUHT
TUKJIAHUIIWHA YPTAHUIITA KU3UKHAII YAFOTIH.
6.1. AHabHABHIi Ba TaKJIM( KHJIMHAETraH JaBoJall yCyJIu 3aMUHH/IA
HEBPOJIOTHK CHMITOMJIAPHUHT THHAMHUKACH
Jlnabetuk HeWporatus OwWilaH TaJAKUKOTTa KHPHUTHIITaH Oojiajap Ba
Yyemupimapauar ymymuaid coHr 130 kummm. TaakuKOTHUHT TacHU(W Ba TU3AMHHUTA
MyBOGUK Oapya TaAKWK KWJIWHTaHiap OynuHranmap, 5 €mraua 6ynran 30 Hadap
Oonanapaa akat FKopua Takaud KUIMHTaH cxema Oyiinda TaTKUKOT YTKa3HIIraH,
100 nadap 5 émpan 18 €mrava Oynran Oosanap Takiud STWITaH JaBOJAIl
x)apa¢Hura kuputuiarad. Ynapnan 41 Hadapu KacaJUTMKHUHT CYOKJIMHUK IIAKJIA
(IHC) o6ynran 6omaanmap, moc papumiaa 59 nadapu kimmuuk makan (JJHK). 20
Hadapu 5 émnan 10 €mrava 6ynran JJHCnu Gonanap, 21 nwadapu 10 €mman 18
¢mraya 6ynran JIHCnu 6onanapaup; cyOKIMHUK mIakiaa A tunura OyiIvHUIIIA -
22 6oua, b Tunga - 19 6ona. Knuauk kypunummaa: 5-10 émnan 20 vadap 6ona, 10
¢mman 18 émraya 6ynran 39 nadap Oonanap Tamkuia Kuwiaad. byHaan tamkapu, 5
¢mpan omradn 100 nadap OonaHMHr KIMHUK Oenrwiapu OVitmua OYIMHHIL
Ky3atuian: quadetuk noauHeBponatus (JIITH) 42 ta 6ona, pagukynonarus (P) 33

ta Oosa, mepudepuk wmoHoHeBponatws ([IM) 25 Ta Ooma. bBapya Taakuk
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KrnHaéTran oosanap 5 €nygad omrad, 100 kumu, 6aTadcun KOMIUIEKC TEKIIUPYB
acocu/ia TakJM( KWIMHTaH MaTOT€HETHUK JaBOJall camMapaJopiuruHu 0axoJaiHu
ypraHui y4yH rypyxJjapra OynuHras. /[aBonanHuHr camapaJopiuriHy Ha3opat
KWIKII Kapa€Hu 3 OMHM TaIlIKWI 3T]IU, SbHU 0ab3u JUArHOCTUK MapaMeTpiIapHUHT
TaKpOpUK KOMIUIEKC TaxXJIWIN SIPUM HUJJAAH KEMUH aMalira OLIMPWIAH, YyHKH
KYI1ad Myoaxanap y30K MyJIaTiau O0CKUUMa-00CKHY €HAAITyBHU Tajnad Kuiaau
Ba JAuabeTHK HeWpomaTus >kapaCHUHUHT Y3W XaM AacOCHUH KaCaJUTMKHUHT
JTABOMUNIUTHUTA OOFJIHK.

TexmupyBnan yTran OemopJjapHHM JaBOJAIll OTAa-OHAJIAPHUHT PO3UIIUTH
OwiaH, JaBoJlalll YCYJUITAPUMHUHT MabHOCH XaKHja OTa-oHajap OWilaH KylIuMya
cyx0at YTKa3uITHU XUCOOra OJIraH X0JIJja aMalra OIUPHIIIN, OTa-OHAIapra TaBCus
OTWITAH TEpanusHU TaHdalml WMKoHusTH Oepwinu. Hatmxana 3ta rypyx
MIAKJUIAHAW, YJiapAaH OupH KYIIMMYa [JaBOJAHWIICH3 KOJAM Ba amOymarop
oemopnap yuyH Oa€nHomana (l-wioBa) kypcaTwiaran KypcaTkuwiap Oyiirda
Ha3zopaT KWiINHAU, OyH1ai 6onanap Ba yemupiap taakuk dtwirad 100 kummnan 23
ta (-%) = Tamkwi dtau. Konran Oomanap Ba ycMupiap AuaObeTUK HEWpOATHS
TypUJaH Ba IIAKIWIAH KAaTbUM HA3ap Y3JIAPUHUHI acCOCUM JaBOJIAHMUILIApUra
KYIIMMYa paBHIIJIa JaBO OJirIap (JaBosiall cTaHAapTUTa KHPUTHIITAH, IITy HUHTJICK
O0aéHHOMana TaBcu(IaHTaH), WUKKHTA Typyxra OYJIMHIWIAp, >KaMu /7 KHIIIH.
[ynaait kumuod, yuta rypyx IIaK/UIaHId, yiIapJaH UKKUTacH acoCcHil rypyx, 0yiuo,
ylap KyIm#uM4Ya JaBOJIAHWIIHM OJIMIIAAM Ba OWUTTAa HA30paT TYPyXH KyIIHMYa
naBojganMaiau. 1 rypyx (37) anbHaBUil JaBO OWJIaH OMPrajuKia MarHUTOTEPAITHs
onau (BTJI 5000 2014 iiun, 'epmanus) xap 1 oitna 10 ta ceanc, sxamu 3 Kypc. 2-
rypyx (40) 1-rypyxaaru Ooyiajgap OuiaH OMp XHIJI cXxema Oyiinda MarHeTOTEparus
OJIJTY, TaHJIATaH JOPHU-IapMOH Tpenapatiap OwiaH, s-HU buoBeH npenapatu OunaH
naBonanau. buosen mono MmmynornoOynun G cundura kupu0, kynura 0,4 r/kr
3-5 xkyn (JHC €éxu JHK kacamnuru makinaad keaubd 4YMKKaH Xosaa), Xxap 3 oiaa
xamu 2 ta kypc ((bocenxo B.M. Ba Omecca Mwumuit TuG6uér YHuBepcuretn
MyautudIuruaa wirapu om0 OopwiiraH TaaKUKOTIApHU XHCOOra OJIraH XOJIIa)

ymly TpemapaTHUHT camapaJiopiiird Ba MEXaHU3MH MITHUHT 2-000maru agabuér
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I[ITAPXWna 6atadcun taBcudianran). [Ipemapat TomMup uuura - TOMYHUIATHO,
CeKMH roOopwian.. [nukemusi Japaxacu HaszopaTH xap KyHH (aJoxuaa
TIIIOKOMETpJIap/ia, OJIMHTaH HATIKAHW KAl KWiraH Xoijga) onmb Oopwiamu. 3-
rypyx (53ta) 6emopiap sca ¢akat aHbaHaBHii (0a3UC) JaBO OJaMIAP.

Kysatnm  ngaBpuauar oxupuma (3 oif) Oemopnap  (QyHKIMOHAT
cyposaoMaiap, NIS Ba NDS mkamanapu (3HT I0KOpH KYpCAaTKHWIM CU(aATHIA)
épllaMula HEBPOJOTUK KIMHUK TEKIIUPYBHH V3 HWYUIa OJITAaH TaKpOpHUi
TEKIMUPYBAAH YTKA3UIIIH.

AViHaH TaJKMKOTUMHU3HUHT KEMMHTY OOCKUYMIa OU3 KACAUIMKHUHT acOCUi
KJIMHUK KYPUHUIIMHA TAIIKWI 3TyBYM, OEMOPIAPUMUZHUHT YMyMUUH OOBEKTUB
XOJIaTH, OFPUK KYPUHUIIUAATH CEHCOp Oy3mIunuiap, mapes-napaimdiap, Ce3Td
Oy3wuiiapu, pedaekTop TU3UMAATK Y3rapululapHu Tax, i KW 4uKauk. by
Tax) i1 OEMOp CTampoHapra €TKU3WiTad, ShbHU JIaBojaH oiaauH, 12-15 kyHmapra
KemnO Ba KacauIMK YTKa3WITaHJAaH CYHT OeMopiiapuMu3ia KaTaMHECTHK
TEKIIHUPYBJIAP YTKA3UIIU.

basuc tepanmusan 2013 wmnma [llomancypor IILII. Ba xammyammmdirap
tomoHuAaH Takiud kumHuO Cornukan Caknam Basupnurura TakauMm KUJIHMHTaH
JaBojall CTaHAapTd Oyinya YTKazwiaud, SpHU «B» Typyx BuTaMuHIapy,
aHTUXOJMHECTEpA3nap, TOMHp KEHraWTUpyBumiap, ajada MOW KHCIIOTacCH,
OonocTuMysITOpiap, HYKJIEOWIap, AaHTHUKOHBYJCcaHTHap (kypcatma Oyiica),
hHU3HOTEpaNeBTUK MyoOJNaKagap Ba XaK030Jap TAIIKHJ KWIAH. YTKA3WIraH JaBO
acocuia OeMOpJIapUHU yMYMHM XOJATHHUHT JWHAMHUKAAA SXIIWJIAHTAHJIUTH
aHUKJaHIW. beMopnap axBOJIM OFUPJIMK Japa)KaCHHUHI aCOCUU KYpPCATKU4YH
Xapakar ce3rdu TusuMmuAaru  Oyswinunuiap  xucoOnanmau. Illynra k¥pa,
tagkukoTuMu3HUHT acocuHu NDS Ba NIS mkanamapu OVitnua ypraHumn Tammkui
KWJIAHTH.

Tankuk STUITaH TypyxXJapAaH >JeKTpoHeHpoMuorpadus xamaa Jazepiu
10X TapIaHUHT KOH(GOKAT MUKPOCKOTHUSCH yCYJIU OMJIaH HHCTPYMEHTA TaAKUKOT
YUyH TaHJIOB VTKa3WiAM; XyAAd Iy TaHJIOB TaHIJIMO3WJIapra Kapiiu

AHTUTENIAJTApHU aHWKJIAII YUyH WIUIATWITad (TaxJimin acocad ymoy KypcaTKadiiap
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OVitrua mirapy TaJKUK dTHITaH OeMopiiap/ia TaKpopsIaHraH), Oup Heya 6beMoprapaa
TaKpOpUil LMUIUMAp Ba MU HEUPOTPOUK OMUIUIAp TEKIIUPHIIU. Acocuid
rypyxiapaaru Oonanap Ba YyCMUpJIapHHU JaBOJIAIl KapaCHUA TaHJIaHTaH J0pUiiap
Ownad OOFJIMK HOXYsI TabCcUpJap Ky3aTWiMmaau. AMMO IyHra Kapamai, xap 1,5
oliia Oonanmapaa KOH OMOKMMECH Ha3opaT KHIMHIU (JaBojall skapaéHUTa cayiowii
TabCUP KYpCAaTHILKM MYMKUH OYJITaH acoCHMi KHUMMAaTIapHUHT OaTtadcuil TacBUPH,
MacajiaH, TpPOMOOIMTIIAp, JKUTap TeCTIapy Ba OOIIKaap).

JlacTnaObku TaAKUKOT MabJIyMOT/Iapy OoJiajap Ba ycMupiaapaaru AMadeTuk
HEHUPOMATUSIHUHT aCOCUN OEJTHCH OFPUK SKAHJIUTUHU aHUKJIaHIU. OFpUK Y3UHUHT
cudar Ba MUKJIOp KUXATUJAH TYPJIM XWJI ajJoMatiiapra sra 3, 11y Ouian oupra,
Oemopiiap TakpopiaHuil (apku OWIaH YBUIILUII, MAPECTe3Ws Ba AUUINMIN KaOu
XUCJIAPHU KAl dTAUIAP.

6.2. laBosiam 1MHAMHUKACHAA CY0beKTHB Ba 00beKTHB HEBPOJIOTMK
CUMIITOMJIAPHU 0axoJ1all

VrTkasunran —jgaBonam  HaTkanapy — Qonumza BMH  dyHKumscu
tekmmpuiaraiga, bBMH nan 11, 1V, VII Ba VIII xydt Hepnapaunr ¢yHxuusacu
Oyswmuim 1-rypyxmaru 7ta O6emopraa (9,3%), 2- rypyxumusmaru 9ta (13%)
o6emopaa, 3-rypyxaaru 4ta 6emopaa kyzatwiau. BMH QyHKIuscnHUHT Oy3mmHm
YTKa3WIraH AaBOJAaH KEHUH HEBPOJIOTUK YUOKIIM OCJTMIIAPHUHT TYJIUK perpeccu 1-
Ba 2-rypyxiapaa 8-10-kynmapra kenmu0, 3-Typyx 6emopnapuaa sca 18-20-kynnapra

kenuob Ky3aTuiaau. (kaasan 6.1).

6.1 sxkaaBaJ
I'ypyxaapaaru 6emopaapaa BMH kypcaTtknun
1 rypyx 2 TypyX 3 rypyx
(1=37) (1=40) (1=53)
bMH JaBorava AABONIaH JaBoraya AaBoaaH JaBoraya AaBoAan
CYHT CYHT CYHT
abc. | % | ab6c. | % | abc. % | abe. | % | abc. | %
I xydT
EMH 2 | 54 - - 1 |25 - - 1 /19| - -
IV xydr
EMH - - - - 1 |25 - - 1 /19| - -
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VIl xydt ] i ] ] ] ]
EMH 2 | 54 3 |75 3 |57

VIl

Kyt 2 | 54 | - - 2 | 5| - - 2 |38 - -
BMH

Myan Takwanam  no3umkd, JH HE ofup acopatnapunan Oupu
danaxnuknap 0ynu0, y30K BakT JABOJIALIHM Tajla0d KWJIaaAH, ayuHApiId TOMOHHU
IIyKH, HOTUpOHJIHMKKaya onaud kenagu. Lllynunr yuyH Oemoprapma Xapakat
daommuruan Oy3unuuuiapu ypranwinud. JHmu Gemopnapna Mymakiap Ky4dHU
yprauuin 6.2 sxkaiBaiijga KypcaTHiraH.

6.2 :xaaBaJ

JAH na mymakJjap Ky4u Ba xapakart GaoauaTi 0y3uIMILIaApH

Mymaknap 1 rypyx 2 rypyx 3 rypyx
. (n=37) (n=40) (n=53)
Y JaBoradya JlaBOJIaH JaBoraya | JaBOJaH | JiaBorava JIaBOJIaH
(paomusi CYHI CYHI CYHI
a6c| % |abc| % |abe | % af % | AGc | % |abc| %
By3unmumnap
- - - 13 | 351 - - 18 | 45 - - 5 | 94
YK
Enrun
6 | 16,2 | 13 | 351 2 | 50 (12| 30 7 13,2 | 21 | 39,6
Oy3uHIILIap
Cesunapin
’ 20 1540 |1 | 207 | 2 | 625|025 | 3 | 585 19 | 358
Oy3uiuIuIap ' : ' : '
SkKon
11 | 29,7 | - - 13 | 325 | - - 15 | 283 | 8 15
Oy3uHIILIap
Ymymuit 6.9+0,178 | 2.1140,14* 6,62+0,17 2,011:0,2 6.830,12 4,55ﬂ;O,13
Oat 9 3 2
M30x: * - paBorada OysiraH KypcaTkuwiapra HUcOaTaH QapKIaHUIIHUHT

UIMOHWTIHK Aapaxacu P<0,05.

Mymaknap Ky4MHMHI €HTWJ 4erapajaHuimu l-rypyxna ¢akarruHa 6ta
oemopna (16,2 %), ukkunaum rypyxnaa 2ta 6emop (5%) na, 3-rypyxma 7Ta 6emopua
MyIIaKJIap KyYUHUHT €HTUJ OY3WINIIApU Ky3aTHUIIIM Ba yIIOY MyIIaK TOHY CUHUHT

eHrws1 Oy3wiunuiapy YTKa3uiraH aHbaHaBUM JaBojaH cyHT, 1- Ba 2-rypyxiapia
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KaCaJUIMKHUHT 8-KyHHra kenuO, 3-rypyxjaa dca 16-kyHra kenu0 Mylakiap
TOHYCHHUHT y3rapuIiapy Ky3aTHIIH.

Kyn mymakmapu 6apMokiapHu Oup-Ompura Kapama-Kapim KYHHWI, WKKA
Oomuy, y4 OOIUIM MyIIaKJIap KYYWHHU TEKIIUPHIN ce3ujiapiu Oy3wiMiuiapu 2-3
Oamn ounan O6axosann0, 1-rypyxma Oynmait 6emopiap conn 20 xkummam (54%), 2-
rypyxnua eca 25ta 6emopna, 3-rypyxaa 31 ta 6emMopaa Ky3aTwiau, YTKa3uirat 1aBo
MyoJakajaalapy HaTWKaCcHIa MyIIaKiap Ky9YMHUHT Ce3WIapin y3rapunuiapu 1- Ba
2-rypyxaaru Oapua Oemopmapaa 12-xkyHra kenuO TYIUK MyIIakiap KyYHHUHT
TUKJIAHUIIK Ky3aTWiAW. 3-Typyxjaru Oemopiiapjia 3ca OJuHTaH Hatmwka 19ta
oemopa (23,9%) xacammukauHT 9-10 KyHIapura Kemo SKKOJI HaTHKara SpUIIJIUK.
by rypyxna 12ta 6emopa ce3unapiv HaTHXa Ky3aTHIMaIH.

SIkkon Oyswnunuiap 3ca l-rypyxmarn llta O6emopaa (29,7%), MKKAHYH
rypyxaaru 13ta Oemopma, 3-rypyxnma 15ta Oemopna anukianaum (28,3%),
JABOJIAIIHAHT 22-KyHHJIa XaM 3-Typyxjaru OeMmopiapaaH 8tacuaa TYJIUK MYyIIaK
Ky4YHHUHI HOpMaJl X0JIaTra KaiitMaciury Ky3atammm (15%). YTKka3uiran KoMIuIeKe
naBonaml  HaTwkajgapu (oumma 1- Ba 2-rypyxiapjaa Mymiakiap KyYWHUHT
TUKJIAaHUIIM KacauMKHUHT 10-12-kyHuna spumminau, 3-rypyxjia SbHU KyIIMMua

JaBO MyoJakaJlapu ojiMaral 6emopiapaa 0y myanar 1-2 oiira y3anau.

6.3 kaaBaJ

JAH snapaa peduiexkrop ¢aoausaT KypcaTKu4wiapu

1 rypyx 2 rypyx 3 rypyx
Pedtextop (n=37) (n=40) (n=53)
JaBoradya JaBOaH aaBoravda JaBOaH aaBoraydya OaBOJaH
daonuar . . .
CYHT CYHT CYHT
abc | % |abc| % |abc | % acﬁ % | AGc | % |aGe| %
by3unmumap
. - - 11 | 29,7 - - 17 | 42,5 - - 9 | 16,9
UYK
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Enrun

5 | 135 | 15| 40,5 5 |125]13(325| 8 15,0 | 20 | 37,7
Oy3uuIuIap
Cosmmapm | o, 11 24 10 32 19 | 358
S 59,4 29,7 60,0 25 60,3 |
SIKKOI

10 | 27,0 | - - 11 | 275 | - 13 | 245 | 5 9,4
Oy3uuIuIap
Ymymuit 8,62+0,2 | 2,64+0,21 2,31+0 5,35+0,1

L b 2 > 4:t b b :l: 4 b 2
Sas 5 - 8,4+0,35 19% 8,5+0,3 6*
MN3ox: * - pmaBoraua Oynran kypcaTkuuiapra HucOaTtaH ¢apKIaHUIITHUHT

UITOHWIMIKK gapakacu pP<0,05.

Pednextop cucremanunr enrun Oy3wmmu 1-rypyxaa ¢akarruHa 5Sra
oemopna (13,5 %), uxkkuHum rypyxaa Sra Oemop (12,5%) nma, 3-rypyxaa 8ra
oemopaa eHruj Oy3uIuIUIapu Ky3aTHIIM Ba yIIOYy €HIrvuil Oy3uiIuiuiap YTKa3uiral
JTaBoAaH CYHT, 1- Ba 2-rypyxJjapaa KacaJUIMKHUHT 8-KyHUTa Kenuo, 3-Typyx/a 3ca
18-kyHra kenub y3rapuiiap Ky3aTUIIu.

Pednexrop TH3MMmaru ceswnapiau Oysununuiapu  2-3 Oaqn  OuiaH
0axonanu0, 1-rypyxma oynaai 6emopiap conn 22 kumuam (59,4%), 2-rypyxaa aca
24ta Oemopaa, 3-rypyxaa 32 Ta OemMopna Ky3aTWIIW, YTKa3WiraH JaBO
MyoJlaXkanalapy HaTKacuja Ce3wIapiu y3rapunuiapu 1- Ba 2-rypyxmaru Oapua
oemopnapna 12-xynra kenu® TYNWK TUKIAHUIN Ky3aTWIAW. 3-TypyxJaru
OeMopiapaa sca onuHrad Hatmxka 20ta 6emopna (23,9%) kacammmkauar 19-20
KYHJIapura KeJau0 sSIKKOJI HaTukKara 3puiiauk. by rypyxna 12ta 6emopnaa cesunapiu
HaTIKa Ky3aTHIMAaJIH.

SIkkon Oysummnutap sca l-rypyxmarm 10ta Oemopaa (27%), WUKKUHYH
rypyxaaru llra Oemopaa, 3-rypyxma 13ta Oemopna anukianaum (24,5%),
naBonamHUHT 15-kyHupma xam 3-rypyxaaru OemopiapaaH 9 Ttacuma  SKKOIM
Oy3WIMIIIap HOpMasl XoJaTra Kaiitmaciurd Kysatmnmu (16,9%). YTkasunran
KOMIUIEKC JlaBojiail  HaTwxkanapu ¢onuga 1- Ba 2-rypyxnapnaa peduectop
(baoMuATHUHT TUKJIAHWIIM KacaUMKHUHT 10-12-xyHupa spummnau, 3-Typyxna
SHHU KYIIMMYa JaBO MyoJaxkajlapu oilmaran oemopnapaa Oy myaaatr 1-2 oiira

y3auau.
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6.4 xkaaBaJ

JAH na ce3ru ¢aousATH KypCcaTKUWIApH

1 rypyx 2 ypyx 3 rypyx
Cesrut (n=37) (n=40) (n=53)
JaBorada JaBOJdaH JaaBoravda JaBOJdaH JaBora4da JaBOJaH
haonusaTH . . .
CYHT CYHT CYHT

abc | % |abc| % |abc| % 306 % | A6c | % |abe| %
by3unmumap
. - - 20 54 - - 24 | 60 - - 7 | 13,2
WYK
Enrun

3 8,1 | 10 27 4 (125111275 6 11,3 | 16 | 30,1
Oy3uuIiap
Cesumapmt | 5 5 19 4 25 16 | 30,1
T 46 135 60,0 10 47,1 !
SIkKon

10 | 27 2 54 9 |275| 1| 25 12 | 226 | 9 17
Oy3unuIuiap
Cesru Hyx 7 1189 - - 8 1200 -| - | 10 |189| 5 | 94
YMymwii 12,8+0,4 | 1,91+0,28 | 12,6+0,2 | 1,6+0,1 12 540.42 5,7+0,23
Oamn 1 8* 6 42* T *
N30x: * - paBorada Oyniran KypcaTkuwiapra HUcOaTaH —(apKIaHUITHHHT

UIMOHWTMIHK dapaxacu P<0,05.

JIH napna ro3aku Ba 4yKyp Ce3ru TeKmMpwiranaan 1-rypyxman 3ra 6emopaa,
2-rypyxnan 4ta Oemopma Ba 3-TypyxzgaH /Ta OeMopaa eHruia Oy3uiuiuiap
Ky3aTWJIIU, ce3wnapiau Oyswnunuiap dca l-rypyxman 17ta, 2-rypyxman 19 Tta
oemopa Ba 3-rypyxaaH 25ta 0emop/a aHuKIaHau. SIKKoa Oy3ununuiap 1-rypyxaa
10 Ta 6emopna, 2-rypyxnaa 9 ta 6emop/a Ba 3-rypyxjan 12ta 6emopia, Ce3ruHUHT
orup Oy3unuiiapu 3ca 1-rypyxnan 7 ta 6emopaa, 2-rypyxaaH 8 ta 6emop/a Ba 3-
rypyxgan 10ta Oemopna anmknanau. JlaBo-MyonaxamapujgaH CYHT OFHUP
Oyswmnuiap 1- Ba 2-rypyxmapiana Ky3aTWiManad, 2-Typyxra 5S5Tta Oemopja

ky3atuiau (6.5 sxagsan).

6.5 kaaBaJ

JIH napuu NDS mkanacu 6yiinua acocuii
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KypcaTKu4Jjiap ymyMui 0aJaimn

Kypcarkuu

Lrypyx (n=37) 2-rypyx (n=40) 3-rypyx (n=53)
JIapu JlaBoraua JlaBOdaH JlaBorava JlaBOIaH JlaBoraya | JaBojaH
CYHT CYHT CYHT
BMH 0,148;-:0,07 0 021740,08 0 0,22?5310,0 0
Hadac
MyLLaKIIap 0,13150,046 0 0,15240,05 0 0,14?;:0,0 0
daonuaru
Kyn
MyIIIaKjap
Kydn Ba | 18,03+0,86 0 18,120,71 0 18,120,71 | 12,15+0.4
Xapakar
haonusaTu
Oék
MyIIIaKjap
Kydw Ba | 20,05£0,55 | 3,71044* | 1913205 | 3,63+044* | 1822+0,5 | 13,1+0,56*
Xapakar
baonusTi
Kymnapaar
u
7,384+0,22 2,1+0,15 7,1+0,29 1,94+0,12 7,240,21 4,3+0,11
pedexcna
p
Oéknapaar
"
8,2+0,3 2,75+0,2 7,7+0,3 2,36+0,3 7,6+0,4 5,540,3
pediekcia
p
Cesru 13,06£044 | 1,8+0,288* 12,6+0,48 1,5+0,244* | 12,8£0,35 | 6,5+0,329
YMYMAI | 66 9810 1 | 13,76+1,428 | 65,0042, | 12,84+1,342 | 65,4222, | 37,63+1,26
Oan 8 * 6 * 4 *
N30x: * - paBoraua OyniraH KypcaTkuwiapra HUcOaTaH —¢apKIaHUITHHHT

UIMOHWTIHK Aapaxacu P<0,05.

JIH 6unan xacaminanran 0eMOpJIapHU JTABOJTAITHUHAT TAKKOCUH TaX THITU Ty HU

kypcaraguku, l-rypyxga NDS mkamacu Oyitnmua ymymuid Oamn 66.984+2.18 nan

133



13.76+1,42 raua, 2-rypyxaa ymymui Oamn 65,09+2,26 nan 12,84+1,342 raua
AXIATIAHAA. 3-TypyXJIaru OeMopiapia aHbaHaBUH TepanusgaH CYHT FOKOpHUIA

KYypcaTuiral KypcaTkuuiap 0asut mkanacu 0yinda y3rapuil KaMpoK HAMOEH Oy au

(6.5 »xanBan).
6.6 xanBan
JH aapuu NIS mkanacu 0yiinua acocuii
KYPCATKHYJIAp YMYMUH 0aj1/in
Kypearia 1-rypyx (n=37) 2-rypyx (n=40) 3-rypyx (n=53)
Jlapu JlaBoraua aBoJIaH JaBoraya OaBoJIaH JaBoraya JaBOJIaH
CYHT CYHT CYHT
bMH 0’132:0’05 0 0,18+0,08 0 0,15+0,05 0
Hadac
MyIIaKap 0»13ﬁ8:0a03 0 0’14%0’0 0 0,136:0,02 0
haonusaTi
Kyn
MymaKnap
Ky44 Ba 25’03i0’7 0 26,1+0,44 0 25,8+0,6 13,22+0,3
XapaKaT
baonusTu
Oék
MyILLaKIap
21,11+0,2
Ky4u Ba 1 3,42+0,32* | 20,15+0,3 | 3,02+0,38* 20,66+0,5 14,2+0,28*
xapakar
haonusaTi
Kynnapnar
u 5,3240,31 2,240,22 5,240,32 2,1+0,33 5,8+0,44 4,1+0,13
pedaekcnap
Oéxnapnar
u 64402 | 2,14+03 6,7402 | 2,02+02 6,8+0,0 43402
peduexcnap
Cesru 14’1?0’3 1940,16% | 1344024 | 16£033* | 138012 | 7.6:042
Ymymuit
o 73.9242.2 14,723:1,32 75.0142.1 12,773:1,24 (7)5,4211,6 38,62i:1,22
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MN3ox: * - paBoraua OYynran kypcaTkuwiapra HucOaTtaH ¢apKIaHUIITHUHT

UIMOHYTMIHK gapaxacu P<0,05.

NIS mkanacu 6yiinua OupuHYM rypyxaa ymMmyMuit 6amn 73,92+2,2 nan 14,72+1,32
rava y3rapau. 2- rypyxaaru 6emopiapaa ymymuit 6amt 75,01€2,1 maun 12,77+1,24
radya 3-rypyxzara Oemopiap/ia aHbaHaBUH JaBOAaH CYHT Oy KypcaTkuuiaap Oajt
mKagacu OVinua Yy3rapuil KamMpoK HamMo&H Oynau, seHu 75,42+1,60 nan
38,62+1,22 ra y3rapau (6.6:xaaBan).

Cratuctuk xucoO-kuTOONapra Kypa aBOJAHUIIIAH OJIIUH Ba TaBCHS
ATWITAaH JaBOJAHUIIIAH KeWnH Oamnap Oyiimya ce3wnapiu (apK aHHUKIaHAIH.
[llynnait kuaub, mukosTiaap OyiiMuya AaBOJaHUIIAAH OJIIMH Ba JABOJIAHMIIIAH
KeMHHTU Oayiap XyCYCHUSTH SAXIIWJIAHWIIL TOMOH Ce3wiapiu (papk KuIraHUHU
kypcatau (6.7-xaaBai).

6.7-KaaBaj
IIukosTaap, mkKajganap, KIMHUK Oearuniap oyiinua J{Haa naBosamaan

OJIIUHIM BA KeMMHIM KYyPCATKUYJIap

Kypearny 1-rypyx (n=37) 2-rypyx (n=40) 3-rypyx (N=53)
Jlapyh JlaBoraua JaBoJIaH JaBorada JIaBoJiaH JaBorada JTaBOJIaH
CYHT CYHT CYHI
[IukosTnap:
OFpUK,
YBALINL, 2,742,2 0 2,6+1,4 0 2,68+1,4 0,9+1,7
AYHUIIINIII,
napecTe3us
CesyBuamimik | 14124032 | 1,9+0,16* | 1344024 | 16+033* | 13,8+0,12 | 7.6+0,42
TSS 8,6+2,1 2,4+1,3 8,7+1,2 2,1+15 8,5+2,6 5,1+1,8
NDS 66,98+2,18 | 13,76£1,428* | 65,09£2,26 | 12,84+1,342*% | 6542424 | 37,63+1,26*
NIS 73,92422 | 14,72+41,32* | 75,01£2,1 | 12,77+1,24* | 7542+1,60 | 38,62+1,22%
M30x: * - paBorada OysiraH KypcaTkuwiapra HUcOaTaH QapKIaHUIIHUHT

UIOHWIMIKK aapaxkacu pP<0,05.
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JIH nu GemopnapHM NaBOJIAIIHU TAaKKOCHUM TaxJIMJIM IIyHU KYpcaTaaukH,
HLA wmycbar Oynran Oemopnapaa NDS mxkanacu Oyiinua ymymuit Oaii
69,37£2,42nan 14,62+2,74 raya axmmnanau. HLA manduii 6emopnapaa sca Oy
kypcatkud 64,32+2,16 GanmaHu, naBogad cyHr aca 11,81+1,42 Gannra teHr 6ynau
(6.8 >xamgBan).

6.8 xanBan

HLA anturenu tekmupuiaran 6emopaapuu NDS mkanacu 0Viiuua acocuii

KYPCaTKHYJIap YMYMHH 0a/liIu

HLA mycOar HLA manduit
AaBOdaH JaBogaH
Kypcarknunapu JaBoraya 5 JlaBoraya 5
CYHT CYHT
(u=34) (x=11)
(u=34) (u=11)
BMH 0,152+0,072 0 0,144+0,064 0
Hadac mymaknap
0,14+0,033 0 0,12+0,022 0
baomusTH
Mymaknap Ky4u Ba
21,5240,42 3,43+0,51 19,14+0,64 3,2240,33
xapakaT (aousITH
Pednexcnap 8,8+0,064 3,4240,032 7,42+0,44 2,42+40,14
Cesru 14,82+0,45 1,924+0,271 12,62+0,52 1,310,046
YMymuii 6amn 69,37+2,42 | 14,62+2,74* | 64,32+2,16 | 11,81+£1,42*

M30x: * - gaBoraua Oynran kypcarkuujapra HucOatan (papKIaHUIIHUHT HIIOHY-
munuk papaxacu p<0,05.
NIS mkanacu 6yitnua HLA mycbar 0ynran 6emopnapaa ymymuit 6amn 75,28+1,12
nan 14,86+0,66 raua y3rapau. HLA manduit 6emopnapma Oy KypcaTkuumiap
68,34+1,46 6amnman 11,144+0,46 6amra y3rapau (6.9 sxaasan).
6.9 kaaBaJ
HLA anTurenn tekmmpuiran 6emopsapau NIS mkanacu 6yiiuua acocuii

KypcaTKu4Jjiap ymyMui 0aaimn
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HLA mycOar HLA mauduit
AaBOJaH JaBogaH
Kypcarknunapu JlaBorayda JaBorada
CyHT CyHT
(n=34) (n=11)
(n=34) (n=11)
bBMH 0,234+0,05 0 0,124+0,04 0
Hadac mymaxkia
bac wy P 0,242+0,02 0 0,1140,03 0
baommsTH
Mymaknap Ky4uu Ba
29,140,52 6,710,074 26,5+0,73 5,940,081
xapakaT (aousITH
Pednekcnap 5,6+0,05 1,21+0,14 4,33+0,05 0,77+0,16
Cesru 7,16+0,26 1,72+0,3 6,22+0,45 0,92+0,014
YMymuii 6amn 74,11+1,14 | 15,46+£0,62* | 68,22+1,36 | 12,12+0,45*

M30x: * - gaBoraua OyiraH Kypcarkuujapra HucOataH (papKIaHUIIHUHT HIIOHY-
nunuk napaxkacu P<0,05.

FOxopunarn kypcatkuunapaan KypuHuO Typubauku HLA anturennap
WUFUHAMCH MycOaT OyiaraH OeMOpJapHUHT YMYMHM XOJaTH HUCOATaH OFUPPOK
KeunO, Ty3aJuIlIM JaBpU XaM Y30KPOK JaBOM OTAM Ba TEKIIMPYB YTKa3WJTaH
OeMopiIapHUHT 3 TaCHa KacaJuIuK 6 OWHUHT MYUTA STHA TAaKPOPJIaH !,

6.3. JlaBoJsam JUHAMHUKACH/IA JadopaTopust
KYPCATKUYJIAPH TAXJIHIH
TexkmmpyBnan yTran Oemopiapja Oapya jgabopatopusi mnapameTrpiiapu
rypyxjiap ypracuia gacTiia0Ku pakamiiapAaH CTaTUCTUK KUXATAAH aXaMUSTIUIHD,
ymly Wil y4yH Jabopatopus napamMeTpiIapruHu TaxXJIHI KUJIUII YIyH HaMyHa OJTUIII
naBpuga Ou3 ypraya TIIMKEpJIaHTaH TeMOTJIOOMHHUHT OMp XWUJ KypcaTKH4Jiapura
pTHOOP KapaTuiira XapakaT Kwinuk. Jlaboparopus TagkukoTiaapu OoJiajmap Ba
yecmupnapaa AMaOeTHK HEHpOmaTHsl aXaMHuATH XaKuja JAUMHAMUKala aHda KEHT

TaCBUPHH KYPCAT/IH.
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6.3.1. llnanap HelipoTpoduK OMUITHUHT TABOJIAII JUHAMUKACUATH
TaxJIUJIH

[Humuap Heliporpoduk ommira andaTra MPOTHOCTUK Mapkep cudaruma
Kapair kepak. I{unmmap meriporpoduk omuna (CNTF), yHHHT HOpMan MHKIOpAAH
Kynaiin® KeTUINM KaHIJIM JuabeT acOpaTMHHMHI OFHp KEYHINH, STbHU JAHA0ETHK
Helipormatustan  kypcataau. Ampadouétmapga CNTF Ttpoduk omun cudarmma
XOJIMHEPTUK HEHWpOHIapHW KYpuO uukuin ydyH wunuiatuiamd. Acocuit CNTF
KypcaTKuuwiapyu okKopujaa autud yrunranuaek JIH HUHT KIMHHMK OelruiapuHu
TaCIMKJIOBYM FOKOPH pakamuiapra sra 5ad, yprada 21,3+1,2 Hr/mn opanuruna,
naBonaml GoHUAA UUIUAP HEUPOTpOohUK OMUI JapakacH CTATUCTUK KUXAT/IaH
ceswnapiu y3rapad. byHman Tamkapu, 2-Typyxla KypcaTKuujaap JacTIaOKu
KypcaTKA4wiIapJaH UKKU OapaBap y3rapau Ba CTaHAApT KUMMaTIapra sKWHJIAIIIH,
yprada 13,8 ar/mn (Hopmama 12,2 ur/mn rava). 1-rypyxaa Oy Kypcatkud Oup spum
OapaBap (1,5) ra y3rapam Ba 15,1 nr/mu ra tenr. Kymumya naBonamn amanira
omupmiMmaran 3-rypyxjaaru CNTF Taxnmunuma kypcaTkawiap Aespiu y3rapMmai

ko, Oy 19,7 ar/mi (m = 0,01) Hu Tamkwn atau (6.10. sxagsan).

6.10. )xanBan
Kypcar AL HI
y? 1-rypyx (n=32) 2-TypyX (N=32) 3-rypyx (n=31) n=30
KAYWIA | nagonmad | gaBodaH | JaBOJaH | JaBOJaH JIaBoJiaH IaBoJaH
p OJIAUH KelnH OJIAUH KelnH OJIAUH KeWnH
CNTF | 21,3+1, | 15,1+1,4 | 21,5+1, | 13,8+1,2 | 21,1+1,4 | 19,7+0,9 | 11,3+0,
2 2 1 1 3 2 7

M30x: * - gaBoraua Oynran Kypcatkuujapra HucOataH (papKIaHUIIHUHT WIIOHY-
nunuk papaxacu p<0,05; **-umonwmnuk gapaxacu p<0,001.

Yoy kypcarkuunap KaHIIM J1a0eTHUHT JaBOMUMIIUTH/IAH, TJIMKEpJIaHTaH
reMOrJIo0WH Japa)kacujaH, CyOKJIMHUK Ba KIWHUK IAKJIWIaH Katbui Hazap JIH
OwinaH oOfpuraH KylIMMuYa MarHUTOTepanus OwiaH HEHpPOTpon MEXaHWU3M
TabCUPHUIAH JIaJoJIaT OepyBYM OMOBEH MpernapaTiapuHu KyJUTall TYFPU dKaHIUTH

XaKuJard TakiIu(HA TacOuKIaaAMd, YyHKH KYIIMM4Ya JaBOjall YTKa3uJIMaran
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6eMopJIapz[a oujinap OMMII KOHTCCHTpPATCHUACHUAA OoNIaHFUY paKaMiiapaaH

Ce3uJIapiiv y3rapuiiap aHUKIaHMaIu.

YTkasuira aaBoJiam JMHAMUKacu GoHUAA MUIHAP OMUJIHUHT OaxoJiamn

rpaguru
25
21,1
21,3
\< 20,2 19,7
20 18,5
21,5 |
181 15,1
15
13,8

10

kasallikning boshlang'ich kunlari 3 oydan so'ng 6 oydan so'ng

1-gurux 2-gurux 3-gurux

6.1.-pacm. CNTF Hatmxanapu

6.3.2. Musi HeHpoTpopUK OMWJIMHHMHI [aBOJIAll JUHAMHUKACHIATH
TaXJIWJIN
Must meripotpoduk omunu (BDNF) nunmap omusn kabu MPOrHOCTHK MapKep
xucobnmanamu. Must Hediporpoduk omwin (BDNF) HuHr HOpMmanm MUKAOpIaH
KyTIaiu0 KeTUIM JUa0CTHK HEHPOMATUSHU OFUPIIUK Japa)KaCUHU KypcaTaju.
BDNF JIH Ounan kacaymuranran Oemopiapaa JaBOJaHUIIIAH OJauH 1-Typyxna
yprava 10,3 ur/mi, naBogan keitvn 7,2Hr/mi, 2-rypyxaa 11,1 ar/mi, naBogaH cyHT
6,8ur/mi, 3-rypyxaa 10,8ur/mi1, naBoman keiuH eca 9,7Hr/MII HM TaIIKHI KAJIIH.

(6.11. »xaaBaun).
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6.11. »xaaBan

AT
Kypcar HI
YPE Lrypyx 1=82) | 2-rypyx (1=32) | 3-rypyx (u=31)
KUYJIAp | /JaBojaH | JaBOJaH | JaBOJaH | JaBOJaH aBOJaH | JaBOJAH
OJIIUH KeWuH OJIINH KeUnH OJIIUH KeHnH
BDNF | 10,3+2,1 | 7,2+1, | 11,1+2, | 6,8+1,5 | 10,8+1,3 | 9,7+1, | 5,840,
2 4 1 4 2 1 6

H3ox: * - maBoraya Oynran kypcaTkuwiapra HucOataH (QpapKJIaHUITHUHT WUIIOHY-
muuk gapaxkacu p<0,05; **-umonummuk napaxacu p<0,001.

Kanpangan kypunud Typubauku 1- Ba 2-rypyx Oemopiapumga 6u3 Takiud
KWITaH JaBOJaH CYHT KypcaTKuuiap HopMmara sskuHianiau, pakar 6a3uc 1aBo oJraH
3-rypyXx OeMopiapuaa y3rapuiuiap ce3uaapiu kata 0yaMay.

YTkasuaran naBojam auHaMukacu ¢gornna BDNF munr y3rapum rpadurn

12

10,8 ~ £/ 111
10,1 97
10 103 — 8,9
8 86 7,2
6 6,3

kasallikning boshlang'ich kunlari 3 oydanso'ng 6 oydan so'ng

1-gurux 2-gurux 3-gurux

6.2.-pacm. BDNF natmxanapu

6.3.3. laBosiali AUHAMHUKACHIA MMMYHOJIOTHK KYPCATKMYJIAP TAXJINIH
Tabuuii ayTOMMMYHUTET—OY (PU3HOJIOTHK MEXaHU3M OYJIUO, YHUHT €paMu/ia
UMMYH CHCTEMa OpraHu3M XOJIaTUHU HazopaT Kuiagu. HMMyH cuctemana
roMeocTatuk (QyHkcusmapHu Oaxapumn BasupacuHu Tabumii ayto-AT Ba

aytopeaktuB T-numdornumiap O6axapaau. Xap KaHAal sULTUFIAHUII Kapa€HUIa,
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KacaJUIUK TIaTOTeHE3WJa aJUIEPTHMK Ba ayTOMMMYH KOMIIOHEHTJIAp MYyXHMIUD.
lynmaii Kuaud WHCOH OpraHU3MHUIAa JOMMO Xap KaHall Xykalipa aHTHTEeHUTa
HucOataHn Tabunii ayTo-aHTUTEAIAp MaBXKYy1 OYIaau.

Opranusmaa tadbumii xonataa GM1 Ba GD1b ranrnmosumiapura Kapim xam
ayroantutenanap Oymamu. JIH mapma GM1 Ba GD1b ranrmmosmmrapura kaprm
ayTOAHTHUTEJANIap TUTPU IOKOPH Japakaaa OMNO KeTUIH OM3HUHT TaJKUKOTHMM3/1a
Ky3aTHIIIH.

MMMYyHOIOTHK TEKIIMPHIN Makcaauaa KoH onuHraH Oemopmapuna GM1 Ba
GD1b ranrnmosumnapura Kapiid ayToaHTUTeNIaJap THTPU JaBOJAH OJIAMH aHYa
I0KOpH 3a4. JlaBoJaH KEMUHIH X0JIaT TeKIINpUiIraiia bemopiapra anbaHaBUi JaBo
OwnaH Oupramukaa O6u3 Takiadd KwiraH OMOBEH Mpenapath KyJUIaHWIraHja aHda
IOKOpHW HaTikara spunmiay. Jlaporaua 6ynran naspaa 1-rypyxaa GM1 muknopu
19104230 BUT, GD1b tutpu 1035+180 BUT »am, 2-rypyxma GM1 muxmopu
19854210 BUT, GD1b tutpu 1010+195 BUT, 3-rypyx 6emopaapuaa sca GM1
mukgopu  1890+215 BUT, GDlb turpm 10254175 BUT osam.  aBo-
myonaxanapuian cyHr 1-rypyxaa GM1 turpu 1075+205 BUT, GD1b tutpu sca
5304140 BUT ra, 2-rypyxaa GM1 tutpu 980+175 BUT, GD1b tutpu sca
5304140 BUT ra, 3-rypyxma asca GML1 tutpu 1480+185 BUT, GD1b tutpum sca
9404170 BUT ra Tenr 6ynau (6.12.xanBan Ba 6.3-pacm).

6.12. ;xagBan

I'ypyxsapaaru ayroanTure/ajap KypcaTkuiu

1-rypyx 2-Typyx 3-rypyx
Kypcarkn (n=35) (n=35) (n=30)
qJI ap JaBOJIaHN JaBOJIaHU JaBOJIaHN JaBOJIaHN JaBOJIaHN JdaBOJIaHU
I1aH I1aH I1aH I1aH I1aH 1aH
OJIINH KeWnH OJIIVH KEeWNH OJIINH KEeWNH
GM1 | 19104230 | 1075£205 | 19851510 | 080+175 | 18904215 | 1480L185
GD1b | 10354180 | 530+140 | 1010E195 | 5301 140% | 10254175 | 940+170

N3ox: * - maBoraya O6ynran kypcaTkuwiapra HucOataH (papKJIaHUIIHUHT WIIOHY-
aunuk papaxacu p<0,05; **-umonwmnuk gapaxacu p<0,001.
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6.3-pacm GM1 Ba GD1b ranrmo3suanapura Kapim ayToaHTUTEIaIap TATPU
KYpCaTKU4u
1- Ba 2-Typyx OeMmopiapAa aHbaHaBUW JaBO OwiaH Ouprammkaa
CHTOCTaTHKJIAp KYyJUTaHWwIrawiura cababmu GM1 Ba GD1b ranrmmosumiapura

KapIy ayToantutenaiap TuTpu 15-17 - kynnapra kenub Hopmara ssKMHIAIIIH.

6.4. laBosiam fMHAMHUKAcH1a Helipoduznooruk Ba gazepyau KM
HATHKAJIAPUHHM 0axoJ1ai

bemopnapaa yTkazunaras 3JeKTpoMUOrpadusi TEKIIUPYBH HEPB TOJACUHUHT
3apapiaHMIl JapakKaCHHHW Ba 3apapiiaHuIl MUKIOPUHM Kypcatiu. JlaBomamn
3amupuga OHMI' TexkmmpyB naBosamr camapaiaopiauruHu Kypearaud. Kacammuk
JWHAMUKACUHU YpraHuil Makcaauja yTkaswiran Kaiita OHMIT TekmwmpyBu
JacTiabku Tekmupwiran 95 ta 6eMopHUHT Oapuacuja JaBoJjalliaH KeWuHru 3-
oMnIa YTKa3UIIIU.

DNeKTpOHEHPOMUOTPAPUSHUHT JAUHAMHUK KYpCATKUWIApH HaTHXKallapu
yuyTa TypyXJda Y3JIapUHUHT XWIMa-XWUIMIH, HEPBIAPHUHT TYpPJIM KIWHUK
TypyXJapu COHM OWJIaH TaJKUKOTAa KUAMHYWINK TYFIUPAU. TeKIupyB 1aBOMHUIA
MabJIyM OVIIUKA ypTa HEpB, KaTTa OOJIUp HEPBU Ba KUYMK OOJIIUpP HEPBIApUAA
3apapJiaHull SHT Ky yupaau. lllyHra acociann0 613 TagKMKOTAA yii0y HEpBiIapaa

OHMI tekumupyBUHU 010 OOpIHK.
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Hasonamnan onauH l-rypyxna addupeHT umirysic YTKa3yBYaHIUK TE3JIUTH
33,24+1,81 M/c HU TalIKWJI 3TIU Ba JABOJAIIAAH KEWHUH YTKazyBUaHIuK 57,4+2,23
M/C HU TalIKWI KWK, 2-TypyxJa JaBojaH ojauH 34,8+1,2 M/c, naBojmaH KelnH
58,3+0,54m/c, 3-rypyxma sca gaBomaH onaudH  35,3+1,2m/c, maBojgaH KeWuH
41,5+0,34m/c ta TeHr Oymau. DdOUPEHT UMMIYJIC YTKA3yBYAHIUK Te3nurud 1-
rypyxjaa naBojan oauH 33,4+2,16 m/c, naBojan keituH 63,4+2.25m/¢c, 2-Trypyxaa
naBojaH onauH 32,8+2.4 m/c, naBojan keiimH 67,5+0,54m/c, 3-rypyxaa maBoaaH
onaua 34,3+1,8Mm/c, naBogan keinH 40,24+0,53m/c ra TeHr Oyiau. Makcuman M-
*aBoO ammuutygacu 1-rypyxaa maBogad osgud 4,3+0,21 m/c, maBojgaH KeiuH
6,5+0,25m/c, 2-rypyxna gaBogan onaun 4,7+1,3 M/c, naBonan keun 7,1+0,16Mm/c,
3-rypyxaa naBoaan oiauH 4,4+0,45m/c, naBonan ketinn 4,8+0,17m/c ra TeHT OY1IM.
Munnman M-xkaBoO amrumatynacu 1-rypyxaa maBogad onaud 0,035+0,001 wm/c,
naBonan keiima 0,057+0,001m/c, 2-rypyxna maBoman osmud 0,0354+0,002 w/c,
naBonan keima 0,068+0,001m/c, 3-rypyxnma naBoman omaua 0,034+0,001m/c,
nasonan keiinn 0,039+0,001m/c ra Tenr 0Viau. M-xaBo0 maBoMuiiiauru 1-rypyxaa
naBonan onauH 8,3+0,42 m/c, maBoman kerimn 16,2+0,3m/c, 2-rypyxaa naBoaaH
onaua 7,5+1,4 wm/c, maBoman keimu 18,1+0,3m/c, 3-rypyxma maBojaH OJIIUH
7,7£0,72m/c, naBoman keiiuH 9,4+0,37M/c ra Tenr Oymmu. CakjaHraH Xapakar
oupnuru 1-rypyxnaa gaBojan oaauu 150+5,2 m/c, naBonan kerinn 220,5+0,42m/c,
2-rypyxJa naBojaH onauH 148+6,8 m/c, naBonan keiun 239,7+0,96m/c, 3-rypyxaa
naBojaH oynauH 151+6,4m/c, naBogan keiinn 190,44+0,42m/c ra tenr 6yaam (6.13
JKaaBai).

6.13-skaaBaJ.
JlaBoJIaHMIIIAH OJIIMH BA KEMUH JUHAMHUKA/A TEKIIUPUWIAETraH OeMopJiapaa
3JIEKTPOHepoMuorpadus Kypcarku4wiapu

Taxjnam (m/c)

1-rypyx 2-Typyx 3-rypyx
Kypcarkuu- (n=32) (n=32) (n=31)
Jap JaBonan | Jlaogan | laBogan | /laBoaan JlaBogan | JlaBogan
CYHI CYHI CYHI
OJIIUH OJITUH OJITUH
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Add. ummync | 33,218 57,4+2,23 | 34,8+1,2 | 58,3+0,54 35,3+1,2** | 41,5+0,34
YTKa3yBUaHJl | {** >k
VK TE3JIUTH,
Mm/c

Edd. umnync | 33,442,16 | 63,4+2,25 | 32,8424 | 67,5+0,54 34,3+1,8 40,2+0,53
YTKa3yBYaHJI
UK TE3JIUTH,
m/c

MaxkcuMman 4,340,21 6,5+0,25 4,7+1,3 7,1£0,16 4.4+0,45 4,8+0,17
M-xaBo0O

aAMILIATY JaCH

Musumanx M- | 0,035+0,0 | 0,057+0,0 | 0,035+0, | 0,068+0,00 | 0,034+0,00 | 0,039+0,0
aBoO 01 01 002 1 1 01
aAMILIATYIaCH

M-xaBo0 8,3+0,42* | 16,2+0,3 7,5£1,4%* 18,1+0,3%* 7,7+£0,72* 9,4+0,37
JTaBOMUMIIUTHU

CakaHrag 150+5,2* | 220,5+0,4 | 148+6, |239,7+0,96 | 151+6,4* 190,4+0,4
Xapakat 2 g pxx
OupIUTH

M30x: * - gaBoraua OyiraH Kypcarkuujapra HucOataH (papKIaHUIIHUHT HIIOHY-
muuk gapaxkacu p<0,05; **-umonunmnuk mapaxacu p<0,001.

IOkopunarunapnan kypuHuO TypuOIUKK acocuil rypyxra Ou3 Takiaud
KWITaH JaBOJAH CYHI JUHAMHKaJard y3rapuiuiap HOpMall XOJliaTra sSIKHMHJIAIJIH,
dakaT anbaHaBUH yCyJiJa JaBOJAHTaH 3-TypyX OeMopiiapuaa AMHAMUK Y3rapuIiiap
XKyJa CYCT PHUBOXJAHAW. TagKMKOTHUHI YmIOy OOCKWYM HaTWXKajlapu IIyHU
KYypcaTaJuKy, TaBCHsA OTHITaH Tepanus IIHKOATIAPHUHT (OFPHK, YBHIIHII,
AUUIININ, TIAPECTe3Ws) Macailuimura onub Kelaau, Ce3rd oMuwuiapu (Xapopar,
TaKTWJI, BHOpaIWsA) THUKIAHUIIA >KapaéHUTra IOKOOWH TabCHp KWJIAad, HEPB
YTKa3yBUaHIUTHHY ommpanu, Oyan DHMI ma xypum mymkud. ByHnan Tamkapu,
9HT SIXIITK HATHKalap KMcKa BakTra (3 oif) KapaMai, CTaHIapT Tepanus Ba KyIIuMya
KOMOUWHAITMSJIAHTaH TePANUSHH OJITaH OeMopiiapaa dPUIIIHIIIH.

TexmupyB naBomMuja [auabeTUK HeWpomatus acald XyKailpanapuHu
3apapJianiy Ba IryHra OuHoaH (Jlaboparopusi MapaMeTpJIapHHU YpPraHTaH XOJijia)
UMMYH >kaBo0 maiino O0ynumm cababau TaBCHs ATWITAH JaBOJAIl JUHAMHKACHAA
nazepau LIIKM nHu ¥pranum makcaara MmyBoukaup, 0y Jlanrepranc xyxaipanapu
BU3YaJIN3aTCUSICUHU TaXJIWJI KUIHII Ba 10X MApJJaHUHT HEPB TOJIAJIAPUHU YPTraHUIII
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épnamuna amanra ommpwiay. [y myHocabaT OuiaH aBOJAIIHUHT FOKOPHIArd
O0ockuuM 2-Typyxjia OMOBEH MpenapaTMHH KYJUlalll caMapaJopiurdHU KypcaTau
(KJIMHUK-HEBPOJIOTUK, HWHCTPYMEHTaJ, JiabopaTtop Ba (YHKIMOHAT IIKajayiap
Oyinua), ymoy rypyxzaa gaszepiu [IIKM ycynuHu gaBosjai fTMHaAMHAKACHA Ky JIIanl
Makcaara MyBobukaup, 2-rypyxaara 18 nadap Gemopna maBoslaHMIIIaH KEWHH
TEKIIHUPYB TaKpOpiaHAH. YOy TaAKUKOTHUHI YaCTOTACMHU MCOOTIAII YUyH OUp
xui €miarn 6 kummgaH ubopar COFJIoM IuabeTcu3 Oemopiap OJMHIU; TYPYyX
TacoAu(puUi TaHaad OJNUII UYIM OWiIaH, opTalIMOIOorIap TOMOHUAAH MPOPUIAKTUK
TEKIIMPYB MalThAa (KIMHUKara MyposkaaT KuiraH) Ty3wirad. [llox mapaaHuHr
HEpB TOJACMHU Oaxoaml OypMajaHUI, CTpOMall KATJIAMHHUHT JeQOpMAaTCHUACH,
KAJIMHIIUTH, Y3YHJUTH HazopaT KWIMII OWIaH amaira OMMpuiau, JlaHrepranc
XyKadpanapu anoxuja xucobnanau. bynaan tamkapu, wirapu yTkaswirad 1gM,
IgG  yuyH wumMmyHOGEpMEHT KOH TaxXJWIM XHUCOOTa OJHMHOW, YyJIApHUHT
MabIyMOTIapyu AUA0ETUK HelponaTusi OWjiaH OfFpUraH OEMOpPJIAPHUHT OWpiamMyu
JMArHOCTUKACHIa MyXUM OYJTaH.

Mynaait kunub, 6emMopiapaa MoxX NapAaHUHT CyO3NUTENnall KaTjlaMu1ar
Jlanrepranc xyaifpanmapuna wmakpodakal XykKalpaJlapHUHT Ky MUKIOpU
aHUKJIaHTaH, COFJIOM OoJjlajapia Hazopar cudaTuga OJWMHTaH CyOdlnUTeNIna
KaTiamaa JlaHrepranc XyxkaWpamapu JEHIApPUTIApU aH4Ya KHCKAa. YOy
HyHanmumgarn kymiad TaaKuKoTiaapra kypa Jlanrepranc Xyxaiipaiapu MIIox
napJaHuHr Mapkasuja jaespiau Wyk, ¢gakar nepedepusicuna tyrmmanaau. [llynra
Kypa COFJIOM OOJIaJapHUHT MabIyMOTIapH amabuérimapaaruiapra MOC KeJJIH.
JlaBomanuimigan cyHr auabeTHK HeuponaTusi OunaH ofpuraH 18ta Oomnaman
(mazepnu IIKMHUHT TakpopHuil TaAKUKOTIIapUra KupuTHiran) 16 tacuaa mxoOuit
HaTWXanap Kypwiau, sau JlanrepxaHc XykapamapuHUHT MakpohoKal ycuMTacu
Y3YHJIUTA KHUCKApraH Ba KAJIWHJWIH KamailraH, KoiaraH 2 Ta Oemopja y3rapuiil
anuknanManu. llyHuHrnek, mapkaszna cudaTHUHT TacaiumM, mnepudepusna
YCTYHJIMK KYpCAaTWIMIIK KaWa STWiAM, Oy 3ca KaiTa TEeKIIUpUITaHIap yMYMHd

COHUHHUHT WHKOOUM TMHAMHUKACUHU TaCIUKIAIH.
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6.3.-pacm. JlaBosamaan oaguaru LHIIKM matuxkacu

6.4.-pacm. laBosamgan keiimn LHIKM naTtukacu

[IMox mapaa HEpB TOJACMHMHI BU3YAJIM3aTCUACHUHM OaxoJallira Keycak,
nacTia0Ku KypcaTKuujiapaa CTpoOMall HEPB TOJACUHUHT AedopMaTcusicu EMCUMOH
makiaaa Kypusan. Heps kypcatkuunapunan Gapkiu YiaapokK, TaBOJAHUIIIAH CYHT
oemopiiapzia CTpoMall HEpPB TOJIAJIAPUHUHT OUp XWUIMTH Ba JepopMaTcusicu
nyxonau, Oy BU3yasn HaKIUIAPHU XYJII COFJIOM oJlaMiap/a Oyiranu kabu Hopmara
skuanamtupan. Jlazepmu KM mabiaymotnapura kypa Oy3uiauin OeITHCHHUHT

acocHil KYpcaTKu4u HEPB TOJACHHUHT BU3yall HAKIUIAPHU KypcaTyBuM OypasianuO
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KoJiuiy 0Ynu0, nactinadku Taxymiiapaa Ka-anuzorponus kodpiueHTn Kypcatud
Oepunran, Oy epna Oemopiap AaBOJAHUIIAAH OJIJIMH pakamiap HacT OYiras.
JlaBonaaumigan kevnH Oy kKoaddummeHt opTuO, HOpMasl XoJjaTra SIKWHJIAIIIH.
napojamigan onaguH 1,9+0,1, ngaBonamman kediun 2,68+0,1, coryiom Oomanap
rypyxuaa ynap 3,02+0,1 ra tyrpu kenau. bemopiap toudacuma (16 6emop) 1gM,
I9G cundpumarn UMMyHOTIOOYJTMH OMWIM OyinWya Kaita KypuO YMKHUITaH
MabJIyMOTIap KU3MK >au. Jlemak, kaiita Tekmmpuin IgM aunr kynadummu Ba 1gG
Tonudacuari UMMYHOTJIOOYIHHIAp TUTpAapuHUHr kamaiumu KJI naBomuiinuru
Owmtad OOFIMKIINK MYKIUTHHU KYpPCaT/IH.

Mynmaii  xkuauo, mazep KM épmammma gactinabku  (OolmiaHFyAY)
KypcaTkuwiap JuabeTHUK Hedpomartuscu OynaraH OeMOpjapHH  YpraHMII
HaTIWKAJapy Ba KeHMHYAIMK 2-TypyxjJa ngaBojaHumigan cyHr (buoBeH Ba
MarHeToTepanusan  (oinanaHum) WKOOWI — HaTwkaiap  Oepad, HEpB
TOJIAJTAPUHUHT OypanaHuO KOJIUIIM KaMailii Ba aHU30TPOIHS KO3(DPUIEHTH OLIIH,
Jlanrepranc xysxaiipanapu yCUMTaIapu COHU OPTHO y3yHJIUTY KUCKAp/IU, OObEKTUB
paBulla YHUHT TYFpU Tepudepusra SKUHPOK TaKCHUMIIAHUIIN, TaTKHKOT
YCYJIMHUHT I0KOPU CE3TUPJIUTUHU TaCAUKIANIN.

Yy TagkukoTAa KaHAJIM AUaOCTHUHT acopatiapd, nepudepuk acad
TU3UMUHUHT ITUKACTIIAHUIIN (HEHPOIaTHs) ra aJIoXUIa aXaMHIT OCPUITUIIN OCKU3
sMac. Y30K BakT JgaBomuja Ooianapna nepudepuk acad TU3MMH 3apapiiaHHINN
nry6xanu 1e6 XxucoOJlaHTaH, YyHKH OyHail OKHOATHUHT IIAK/UTAHUIITN YI9yH MyXUM
tapkuOuit kucM KJlHuHT maBomwuitnuru xucoOmananu. by um nHadakat Oy3umuin
OenruiapuHyd  TacauKaau, Oalku KIMHUK Ba HEBPOJOTUK CHUMIITOMIIAP
MaXMyacHuja, HWHCTPyYMEHTall, Jabopatopus KypcaTkuwiapuaa, Oojamap Ba
yemuprnapaa nauabeTHK HevpornmaTtus MapXyaauruHu ucoorinagu. CyObeKkTHB Ba
KIMHAK OeITWJIapHUHT KaMJIMTHUTa Kapamai, (YHKIMOHAN IIKaiajap Oyinda
IOKOpH/Ia KYpCAaTUIITaH AJIEKTPOMHUOrpa(HK, MIOX MapJaHUHT Ja3epiu KOHGOKaI
MUKPOCKOIIMSACH HYKTaW Ha3apujaH Yy3ura Xoc Oy3uiaumnuiap, OeMOopJapHHHT
KOHUJAr¥ Y3rapullUIapHUHT eTapinya KeHr Ba xunma-xuumru KJI acopatu -

nuabeTuK HelponaTHsUIapHU JacTia0Ku Oenruiapu yuyyH Mapkep OYiaubd xusmar
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kunaan. OJNIMHTaH MabJIyMOTIApPHA YMYyMIIAIITHPUO MUAOETUK HEHpOMaTHUSHUHT
PUBOXKJIAHWIK OapkKapop THUMIeprivkemus QoHuAa acad XykaipaaapuHUHT
nuchyHKIusICH OutaH yambapyac OOFJIMK JIeTaH XyJiocara KeJIUITUMNA3 MyMKHH.
TanKUKOTMMHM3MaH TWIYHH XyJIoca KHIWIIMMH3 MYMKHHKH, KacaJlUTHK
IUHaMHUKacu Oapua TypyX Oemopriapuaa Typiauda OYnuO, KuiIMHAETTaH OaBoO-
MyoJakaaapura OOFTUKIUp. AHbAHABUH JaBO 3aMHHM/IA OU3 TaKIU( KUJITaH JaBO
JAH wunr 1- Ba 2-rypyxmaaru Oemopnapnaa 10-12 kynmapra kenu0 3apapiiaHrad

HepBiapAa (GaoausT TUKIAHUIIU OOIILIaHH.

7-BOB.
BO.JIAJIAP BA YCMUPJIAPJIA JMABETUK HEHPOIIATUSIJIAPHA
ROC TAXJINJI YCYJIN BUWJIAH ITPOTI'HO3JIAILL
ROC Ttaxyjmmu muarHOCTHKA HATWKAJIAPUHUHT TYpJU JWara3oHura Kapad
aHUK TpapuK sApaTUIl OPKAIA MOJCIHMHT aHHMK TMPOTHO3MHM (KacaslTuK

NPOTHO3MHM) O0aXOIAITHUHT €HT 3aMOHABHIA yCysn XucoOmanaan. Taxmmn Kuécuii
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TYPYXJAPHUHT 3HT IOKOpH ax00pOoT Ma3MyHUHH akc 3TTUpyBuM [1P-arpu unsurura
sra. Mukgopuit ROC kypcatkuun AUS kypcatkuuman kypcaragu (Area Unted
Suzve), 6y mawym Oup maiiaon 60yim6 ROC srpu un3ury Ba YKU OWITaH YeKIIaHTaH,
&nron mycoOat TacHubaap Oynaru. AUS kaHuanuk rokopu 0yica, cudar xaM IryH4da
fokopu Oynmagm Ba 0,5 KuiimMaT TaHIaHraH YCYJHUHT SIPOKJIM 3MACIUTHHU
KypcaTaJu.

bonanap Ba ycmupnapaa JIH HU ypranuin ydyyH TaHJIAQHTaH JUArHOCTUKA
yCYJUIApUHH, YJApHUHT caMapaJopJMurdHA 0axoyialml Ba KaCAUTMKHUHT 3pTa
KJIMHUKaraya oynran 6ockuwiapuaa nporrosinaii yayH ROC rpadukinapu Ba ROC
TaxJIMIIM KYypCcaTKU4Iap ApaTuiau, Oy epjia XaKuKUi HaTHKaTapHUHT OOFIMKIUTU
KyninH4Ya KypuHaau. AUS cTaTUCTHK KuiiMaTiIapura Kypa; MmakcuMan gapaxka > 90,
sxmy 70 nan 90 raya, mact kutimat <70, myTiako axamusarcu3 <50 kabu Kuitmatiap
MaBXyJl. MaHTHKHI penpeccus nMKoHusaTIap Hucoaru (MH) Oyiinua Oaxonanan
Ba n=0,05 kwitmatra TeHr. PempeccwB TaxIMIIHM XHCOOJNAIl YYyH TaJAKAKOT
HaTWKAacuJa VpraHwiral KypcaTKUujap KHPUTUJIAIAM, axXxaMuiaTh Oyiinda Ba
KamMaium  TapTuOuaa, SHM ~KACAIMKHUHT  JTaBOMHMIWTH, JabopaTopus
napameTpiiapy Japakacu, MHCTPyMEHTaN KypcaTkuwiap, GyHKCHOHAN MIKanajap -
cypoBHOMaap, ypraua riIMKeMust Japakacu. byHaH Tamkapu, KypcaTKHUJIapHIUHT
XUJIMa-XWUINTUra Kapamai, ymly Mojen (aoj Ba aaeKkBaT XUCOOJaHAU, YyHKH
koppensatcust kodhduimentu oupra skun (0,915 Ba 0,835). MoaenHunr siHa Oup
MyXHM JKHXaTH MIyHJaKH, Kymiad KypcaTKudjaap jkKyJda KHMMaT Ba OOJaIHK
JaBpuja amaira omupwinind KukuH, myHUHT yuyyH ROC pemnpeccusicu
Taxyuaal  ¢oiganaHud, OCOH Ba HMMKOHU OYNTaH TEKIIUPHINHUA KyJiad
3apapijaHuIl Japakacu Ba TaOMATHHU UIIOHWIM Oaxojaml MyMKHH. YOy ycyi
yayH OWpoH OWp MapaMEeTPHUHT WYKIWTH €KW MaBXKYIJIUTH KaHYaJIUK

MYXMMJIMTUHU TaCBUPJIAIL YUYyH CTATUCTUK TypyXJjapra OyJIWHUII Kepak.

7.1-s;kanBaua

ROC — kannuk Gearujapm 6yiinya TaKkCUMOT
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Kypcarkuuiaap AUS Ce3yBuaniauk % V3ura xocauk p
%
Kacammukauar 0,783 50 100 0,109
JTABOMUUJIATH
Orpuk 0,766 /5 92 0,133
Ce3runuur 0,640 50 70 0,290
Oy3UJIUIITN
ATpodus 0,600 50 100 0,333
Pednexcnapaunr 0,580 30 100 0,465
MacanuIlu
7.2-KaaBaj

ROC - naGopaTopusi Xycycusitjiapu 0yiinua TakcuMJIant

. Ce3yBYaHIHK V3ura xocjauk
Kypcarkuuiaap AUS % % P
X0ANC 0,950 100 75 0,010
JI BuTaMuHU 0,800 100 80 0,075
Buramun B12 0,700 100 70 0,073
HLA 0,830 100 100 0,220
GM1 0,765 100 100 0,230
GD1b 0,765 100 100 0,230
I'enorun
-Tle 0,910 100 90 0,240
- Pro
ITAJIHAP OMUIT 0,800 90 88 0,170
Must neiipotpogui | g 294 90 82 0,157
OMUIIN
7.3-:KaaBaJ

ROC - uncrpymenTan xycycustiaap oyiinua rakcumiam (QHMI, IIKM)

y Ce3yBYAHJIHNK V3ura
Kypcarknunap AUS % <ocmKk % P
M xaBo6 0,850 90 95 0,065
Ky3ramumHeuHr Tapkanum
resmuru(KTT) 0,910 100 90 0,065
KM 0,830 95 80 0,152
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Kanpamnapaan kypunu6 typudauku, ROC taxauaum myHu kypcatauku, 0,9
naH 1 raga Oynran AUS opanuruHuHr cudatd HWMKOH Kajap sXmu 1eo
xucobmnanrad, 0,5 man macTpok Oyiica yHYaIMK MyXyUM dMac.

5 émraya 6ynran 6onanap yuyH anoxugaa ROC taxymmimm tanabd KujivHAIH,
yimapHuHr rypyxuna JI Burtamun (25 (OH) M) mapaxkacu ypraHwirad, Oy
KypcaTKAwiap ce3uwjapiu y3rapunuiapau kypcarad. ynpail kw0, ymoOy
rypyxjaru 0ojanapja OonuranFud HykTa Jl BUTaMuHHU €0 XrcoOra oJIMHCa Ba YHU
KIIMHUK ~KypcaTKMwiap Ba (QYHKUMOHAN IIKala KypcaTKuwiapu OuiiaH
COJIMIIITUPUIICA, PEIIPECCHs YCYIH EpaaMuia KaCANTMKHUHT UITOHWIN MPOTHO3WHU
oepumr mymkuH. [llynmait xkunu0, kKoHma makap Ba JI BUTaMMHM HUCOATHHU
Oaxomamr Tax I MyHW KypcaTaauku, /[ BUTaMUHU Japakacd KaHYaIUK FOKOPH
(éxu HOpMaIaH FOKOpH) OYiica, KOH/a IaKap IIyH4YaIuK nact 0yimaau. Ce3yBuaHIMK
Ba ¥y3ura XoCiuK GousnHu ypranummaa AUS Maiinonu anukiaanaan. bemopiaapauHaT
ymoy Toudacuaa 5 émrada 6ynaran Oomamapaa 3HT sxmu kypcatknd 0,8 ra TeHr
0ym0, cesyBuanmuk /8% Ba y3ura xocnwk (6% HU TaIKWAI KWW, SSBHU Oy
pakamiap Tekmupuiarad 6onamapauar 70 Gomsuaa KaHM TUAOSTHUHT acopaTH-

JIHHM KypcaTuiiy MyMKHH.
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7.2-pacm. B12 kypcarkuunapu yayn ROC srpu unsuru

TexmupyB y4dyH MaBxysd OVynraH keWmHrn BapuaHT Bl2 BuramuHWHM
ypranum Oyaau, AUS wmaiimonuan xwpcoOmam 0,7 opanuFuia SXIIH HATHKA

Kypcatau, Oy epna cesyBuaHiuk /2%ra Ba y3ura xocnuk 61% ra, spHU ymoy
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TaJIKUKOT YCYJUHUHT OJITMH/IAH aiTa OJuI KoOWmmusaTy dakaT TaxMuHad 60% TeHr,
oy epaa p<0,001.

JlabGoparopusi KypcaTkuuiaapura HucOaTaH aHdya KyJiail, aMMO aHUKCHU3POK
YH3UKIN PEMPECCUSHUHT XapaKTEepUHU KYypcaTMaciuK MYMKHH 3Mac d3au. by
GyHKIIMOHAN TMiKanajmap (cypoBHOMaap) Tax)IMJIM OYryHTH KyHJa Karrtaiap
toudacugarn OEMOpPJIIAPHUHT JUATHOCTHKA CTaHAApTH XucoOjmaHamu. YOy
KypcaTKuujapra KU3WKWII, Ooyiajapja IIKaJalapHU YTKAa3WIl KWAWHIUTH, EII
OwtaH, Oepwirad caBoJulapra MIIOHYJIM >KaBOO OJIMII KUWUHIUTK OWJIaH OOFJIUK.
ROC raxauauau 6axonam AUS arpu unsuru octuaa 6yiaran maiaonsu 0,6 ra TeHr,
ce3yBUaHJIMK 62%, y3ura xocnuk taxmuHaH 69%, 6y ROC Hazopatu 3apypJiuruHu
TACOUKJIAWIN Ba TaXJIMIHU YpTa-sXmu 1e0 XucoOJjam MyMKHH, YyHKH Japaka

IOKOpHY axaMusiTra sra OyamMaran KypcaTkuajiapra siKuH.

.6

NetChop C-term 3.0
— TAP + ProteaSMM-i
ProtecaSMNM -1

True positive rate

() | l 1 l i l | l 2
O 0.2 0.4 0.6 0.8 1
False positive rate

7.3-pacm. llkana kypcarkuuiaapu 6yiinya ROC TaxJawJIMHUHT 3rpH

YU3UTHU
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sezuvchanlik %

0'ziga xoslik %

gondagi glyokoza ShKM klinika

7.4-pacm. IIKM kypcarknuiapu 6yiinua ROC TaxjIWJIMHUHI 3TpH

YU3Urmn

Anbatra, nactinabku kypcaTkuwiapra kypa Oomnanap Ba Yemupnapaa K]
HUHT acopaTH cudatuga 1uabeTuk HeHponaTHsIra MOWWUTMKHY TalIXUCTANl YIyH
nazepimu LIIKM ycymu >90% wmonunm ne6 xucobmanrad xoinma, jazep [HIKM
kypcatkuuwiapura ROCHu Moc HykTacu OuiaH Taxjmi Kwirangan cyHr AUS
marimoran 0,940 tenrnmurm anuwkimaHau, cesyBuaHauk 93%, y3ura xocimk 100%,
myHuHr yuyH naszepau LIIKM kypcatkuym uMKOH Kaaap sxmu aed XucoOnaHauu,
oupra skuramtapuirad (1-0agaHIMKHAHT SKYHHH KYPCATKAYH).

Mysaait kumu6, ROC taxmunman AUS maiinonu mapakacu, ce3yBYaHIIUK
Ba ¥3ura XOCJIMK OnjIaH 0axoJiara Xoja, JMarHOCTUKAHWHT Y31Tra XOCIUTY OyiinJa
9HT IOKOpHY (MaKCHMal SXIIN) JapakaHW Ba JUATHOCTHKA YCYJUIAPH YYyH ypTada
HUCOMI KypcaTkudu OyJMIIM MYMKHH, JeMakK KaH/ud AuadeT OujaH OFpuraH
Oonanap Ba ycMupiapiaru quabeTUK HeWpomaTHs TYpH Ba aCOPATHUHT MPOTHO3U
oyitnua nazep [IIKM umkoH Kaaap sKHH Ba mikananap (CypoBHOMaIap) KYpCcaTKU4H
Oyiuua yprada HUCOMI TUArHOCTHKA yCysu OYIn0O XucobiaHaau.

WNxku Typaaru Kanaiu auabeT OuiaH ofpuraH Oojiajgap Ba YCMUPIaApHUHT
KJIMHUK, WHCTPYMEHTal, jabopaTopus Ba (yHKCHOHAN IIKajgacu OyilMda KeHr
KaMpOBJIM YPraHWIIHA XHCOOra OJraH XOJ/Ia, Y30K BakT AaBoMuAa (TaaKUKOT
OolLIaHTaHWIAH TO KalTa TEKIIMPYB BaKTurada, 6 oiiraua) Ba JauabeTHK

HelponaTHsl TypHUIard acoparjapHd PUBOKJIAHMII XaBhu OunaH OOFIMK XOJAa,
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KaCAJUTMKHUHT JaBOMUMIMTH (KacaJUIMK CTaXH) Kabu Oup Heua gapaxanap;
TJIMKeMHS JJapakKach Ba JJICKTPOHEHpOMHUOTpaduK MabIyMOTIAp, UMKOHHSTIAD
aucobatn (MH); anTurammmoswa antutenaidap Hatwkamapu (GM1, GD1b),
ce3yBYaHIUK TeHoTunH, jazepian IIIKMHU WHCTpyMEHTal yCyjulap HWIIOHWIN
Oym0 uukau. OHr MyXUM KypcaTkuwiapHu Oupnamtupu® JH acopatunu
nporrosnam yayH 10 nHadap Oemop (10 €mpman omraH) Ba KaHUHA JUa0eT
XaBOUHUHT SHT TabCHPJHM IMPOTHO3IAPUHHU AHUKJIAII Oyinua jkKaIBall TY3WJIIH.
['ypyxnan onmeran tekmupysra kuputwimaran 10 wadap Oemop (K] Ounan
KacaJylaHraH OoJjiajiap) SHIOKPHUHOJOIJIAPDHUHT aHbaHABUH HA30paTH OCTHA
Kojuiap. OJNMHraH MabayMoTiapra Kypa, KypcaTtkujiapu MebEPIaH aHua IoKOpU
oynran Oonamap Ba Vemupnapaa JH puoxoianum xaBdu wkKopu; Oynap
KaCaJTMKHUHT AaBoMUinr, jgazepiau [LIKM, anturanrauosumiap (GM1, GD1b),
murap Helipotpoduk omua (CNTF); rerotun (HLA), rimkepiianran reMoOrioOnH
(HbA1s).

7.4-xanBana

Moiinsiuk ko3¢ ueHT acocuaa doaanap Ba yemupaapaa JIH puBokianuim

xaBdu
PuBo:xiIanran nuadeTuk
K¥peaTkmina Bupunun HelponaTusiJIn
yp P kypuxk =10 OemMopJiapHHU KaiiTa

TeKIUpUII H=3

Kacammukauar gasoMmuiaura | >9 i £1,5 wun

GM1 1230 1620
GD1b 840 1010
CNTF 21,2 23,4
HLA TETEPO3UTOTA TETEPO3UTOTA
Ymymuii omut HbALs 574,24 583,12
OHMI" knuHukacu Cycairaf CcycaWrat

YOy »xaaBai 1acTyiadKu MIOHYIN KypcaTKAuapra sra 0yiran 6osanapaa
JIH puBOXIaHUIIMHUHT IOKOPH XaB(UHU KypcaTaau. MoHmumk KoepuTcCueHTr

80% ra tenr. 10 nadap 6onamnan 3 Haapuna 9 olinan KenH TMAOETUK HEUPOTIATHS
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Oenrunapu kysatuiad. IlyHmait kuaub, 6onagap Ba YcMmupiapaa KypcaTKdadiap
Oyiinya TaxJWI KWIMII 3apypaTd HMCOOTIAHTaH: Oyiap - KaCa/UTMKHHHT
JTaBOMHIJIMTH,  TJHMKEpJIAHTaH  TeMOTJIOOMHHHUHT  OapKapopJiurd,  CUJMap
Heiporpoduk omui, anturanranosumiaap (GM1, GD1b), renorun (HLA). ROCHu
TaxX) W KWIKAII ycynuaaH Qoiinananum OGemopiapHu (MKKajia Typaard KaHUii
nuaber OwinaH ofpuraH Oosanap Ba Ycmupiap) nepudepuk acad TH3UMHHHUHT
acopaTiiapy dXTUMOJIN KM MORMIUTUTHHU 00BEKTUBJIAIITHPHIIITa UMKOH Oepajiu Ba
TaBCHs STHJITAH Teparusl acOpaTIAPHUHT OJIMHH OJIMII YUyH, aifHUKCA DHT KEHT
TapKaJIraH Typu AHA0CTUK CEHCOPUMOTOP TIOJIMHEBPONATHS OWIaH OFpUTaH
Oemopnapaa doiinananunany, OyHaai npoduIakTUKa aCOPATHUHT Y3WHU JTaBOJIAII

YUYH MOJIUSIBUN XapakaTJIapHU KaMauTUpaau.

XOTUMA

Jnabetuk Heriponarus (JJH) — puBoskimanumn Xycycustura sra OYiran HepB
TOJIAJIADUHUHT IUKACTIAHUINN, TMepu(EepuK HEPBIAPHUHT JIEMUCTHHU3AIUACH.
bonanap Ba ycmupnapaaru [[Hra O6ynran xaTrta KM3uWKUII Oup Heda cababmapra,
aBBaJIaMOOp MyaMMOHHHT €Tapiinya YpraHwiMaranjiurura OOFJINK, YyHKH WITapu
ymoy rypyxjaara Oemopiiapja HEWpONaTUSHUHT fo3ara KeJIWIIM MYMKHH 3Mac,
KacaJUIMK acopartra aimanumra “yarypmaian”, €mm OyHra Wyn kyimaiaun ned
xucoOmanrad. bomamukmarn JIHHM VpraHuImHUHT KU3UKAPIW SKOMM IIYHIAKH,
ACOPATHUHT MAaTOTE€HE3U TYJIMK 04r0 OepuiiMaraH, KaCauIMK TapKATUIIUHUHT aHUK
pakamiiapy MaBXyJ 5Mac, JUAarHOCTUKA ME30HUM JHI HOMyKamMall, aCOPAaTHHHT
nacTiabku OOCKUWIapua TUArHOCTUK Oenruiiap WyK. ByHmaH Tamkapu, KIWHUK
OCNTUJIApHUHT KaTTajapra KaparaHja KamJIMTH, KacaJTMK PUBOXJIAHUIITUHUHT
aJIOMAaTCU3JINTA KYNHWHYA Y3 BaKTHAAQ TalIXAC KYWUIIHU KAWMWHJIAIITHPAIN.
bynapuuHr 6apyacu Ouprajvkia JaBOJaHUIITa TYFPU Ba SroHa €HAIIyBra HMKOH
oepmaiiau. Iy ca®abmu, Gonanap Ba yemupnapaa JJHHUHT non3apOauru KaHmm
nuaber ¢donuga mepudepuk acad THU3UMUHUHT IMUKACTIAHWIIN IMAKIIAHUIIIHA

MEXaHU3MHMHHM SHAJa KEHTPOK YpraHull, MyaMMOHH YyKYyp AUArHOCTUK YpraHuIil
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Xam/a JIaBojaml Ba NpouIakTUKaHU KylIuMYa acociall YYyH paBiliaH Ba YCTYBOP
O0ym6 Komaau.

Texmmpysra 1 émnan 18 €mraya 6ynran 130 nadap 6emMop UIITHPOK STAH,
KaHin auaber OuyiaH ofpurad OemopiapHuHr ymymui conmpan 290 wnadapu
nabeTUK HeHPOMATUSIHUHT TYpJIH IIaKJJIapy OUJIaH OFpUraH OeMOpIIapHH TALTKUIT
atam. Takkocnam rypyxu 100 Hadap Gomanmap Ba YCMUPIApHUHT SUUTUFIAHUIILIA
MOJIMPAJAUKYJIOHEBpUTH OYiaran 6emopiapaan nbopar 3au. bup xun éugaru corinoM
Oomanap Ba ycMupIapHUHT Ha3opaT rypyxu 40 Hadap.

bonanap Ba ycMupiapHUHT acocuil rypyxu JuabeTHK HepornaTusi OuiiaH
orpuran 130 nadap 6eMopHu TacHU (AT aCOCH 1A TAHJIAHTaH Ba KUYUK TypyXJjapra
OYJIMHTaH:

1 xu4uK rypyX - AMabeTHK MOJIMHEBPOIAaTUs OWIIaH oFpuran oemopiap, 58
Ta 6eMop

2 KMYHMK TYypyX - MOHOHEBpOINAaTusi OuiaH orpuran Oemopiap (Oomr mus
HepBiapy mukacTianuim) 34 nadap 6o1anap Ba ycMupiap

3 KMYUK TYpyX - paauKyionatus Owian orpuran 6emopiap 38 ta 6oia Ba
ycMupJiap.

bynnan tamkapu, acocuid rypyxHuHr oonanapu JKCCT TtacHudura kypa,
¢m Toudanapu OYitMua Ba KaHIM NUAOCTHUHT maijo OVIuIn KaTalaHWIIM Ba
JTABOMUMJIMTH Ba IIIYHra MOC PaBUIIIa acOpaTiIapHU aHUKJIAII Oyinya 6Y auHraH.
Kymianan, nuabeTuk HelponaTus OusiaH.

- kKnuHK TypyX — 1 énman 5 €mraya 6ynran 6omanap 30 ta 6oma (23%)
- kKHuHK TypyX — 5 énman 10 émrava 6ynran 6onanap 39 ta 6oma (30%)

3 kuuuk rypyx — 10 émnan 18 émrava 6ynran 6onanap Ba ycmupiap 61 ta
ooua (47%)

Vrun GonamapHuHr acocuil rypyxumaru renmep ¢apku 69 (53%) kus3
Gomamap 61 (47%). KYpunu6 typubauku, quabeTuk HeWpomaTHs OWIaH OFpHraH
Oonamap Ba YCMUPJIAPHUHT AaCOCH KOHTUHTEHTHIAH €HT KaTrta (ou3 A KUYHK
rypyxura tyrpu kenanu, 10 €mman 18 émraya Oynran Oonanap KYHpoK a3usT

YEKUINAIU Ba TeHIep hapKUHU XucoOra oJiraH X0Ji1a Ku3jaap KYIpoK.
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Acocwuii rypyx (AI'-130), kuécuii rypyx (KI'-100) Ba nHazopat rypyxu (HI'-
40) Oapua TeKIIMPWITaH OoJyiajap TOp JOMpaZard MyTtaxaccuciap (meauarp,
SHI0KpHUHOJIOT, odTammortor, JIOP, ctomarosor, TpaBMaTOJI0T) TOMOHHJIAH TYIJIUK,
KEHI' KaMpOBJIM TEKIIMPYBAaH YyTKaswiau). bapua Oonanap cTaHAapT yMyMHid
KIMHUK Jaboparopus TecTiapuiaH (KOH, CHHAMK, Hakac) YyTkaswimu. bapua
Oonanmap Opak Ba WYKH OPTaHJIAPHHHT YJITPATOBYII TEKINWPYBHIAH YTKA3WJIIH.
baradcnn KIMHUK NUAarHOCTUKA TaXJIMJIW KEHMHTH TaaKUKOT J>KapaCHH YUyH
KYIIHJIAII Ba UCTHCHO KWJIHII ME30OHJIApH YpTacHIa aHUK Yerapa YH3HIIl HMKOHHHH
Ooepan. Acocuil Typyxra KUPHUTHII ME30HJIAPU. KAHIUIM JHAa0ET MAaBXKYJJINTH
TyFpucuaa ucOoTnaHran gamwuiap (KIMHUK Ba Jjabopatopus (TJUKepiaHraH
remoryioona HbALS)) omnan 1 émnan 18 €mrava 6yaran 6osanap Ba yecMupiap.

Acocwii TypyXxaH yukapui Mme3onnapu: 1 €mrava 6yiran 6onanap, KaH
nuaber ¢oHuIa OFup Japaxkagaru Hedpomartvs OujiaH ofpuraH Oosanap, HOpak
KacaJuTuru Oyiiran Oojanap, CypyHKaiau yIKa €TUIIMOBUMIUTH OYiran 6osanap.

K/I typu Ba keunin orupiurura kypa, AI' 6onanapu, 1 typaaru KJI (118 Ta
(90,7%)), 2 typnaru (12 Ta (9,3%)) Oonamap. TagkukKOT BakTHAa Ooyanap Ba
yemupiiap kommneHcarcus 0ockuuna 32 ta (24,6%), cyokomMiieHcaTcust 00CKUIMIa
36 ta (27,7%) Ba nexkommencarcus 62 ta (47,7%) (3HTr KaTTa POU3HM TAIIKKII STIH).
JIH HuHr ormpimk aapaxacura kypa - 16 ta (40,8%) Oemopnapma HucOaTtaH
koHukapiu, 53 Ta (59,2%) na ypraua orupaukaa Ba 61 ta O6emop orup. IIPH
(ATMFTaHUIUIA TOJTMPAAMKYJIOHEBPUT) OYran OojalapHU TEKIIUPHINTa KYIITHII
me3onaapu - 5 émrman 10 €mrava, 10 émman 18 émrava 6yaran 6omanap (amoxuaa
KHYUK TypyXjapJa HOMAabJIyM OJTHOJOTHSUIH IOJMPAINKYJIOHEBPUTH OYJTaH
Oomamap OyHZaH MYCTacHO OAHW; WCTHUCHO ME30HJapu XaMm THepudepux
HEHPOMATUSIHUHT KIWHUK Oenruiapu OyiraH MpCHi KacaJUTMKIIapra YajluHTaH
Oonamapra, Mus spuMm Ganaxiau Oojanapra, OFUP CYpPYHKalIM COMAaTHK
KacaJuukiapu Oyirad Oojanapra HUcOaTaH KYJUIaHWIIAIW, OFUPJIMK Japakacura
kypa enrui 16 ta (16%), 44 ta (44%) Gonanap ypraya oFupiauKaa OyiraH Ba akat
40 ta (40%) OGonanapaa KaCaJLIMKHUHT OoFup Aapaxkacu Oyirad. Tagkukor CamTyY

Oonanap HeBposiorusicu 1-kimHUKacu 6a3acuaa YTKa3uiraH.
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TaakukoTHUHT TO3ayuru yuyH Al garu Oapua Oojnanap WIIOHYIMIIMK
JTapakacuHu (Jamwniap WMIIOHWIMIMIH JapaXKaCMHU) Ha30paT KWK OwiiaH
Oenrmnanran tamxuc Mezonnapura (ISPAD, 2018) myBoduk muHamukama Hazopar
(koHDaru TIIOKO3a), IIMKeMUs Ba riMkaTianran remoryioomn (HbALS) Gyitrua
VTrkaswiau. Hotunmuk kinwHWUK Oenruiapu Oynran Oonamapna muddepeHuan
Talmxuc Kyuum Ba 1-tonda KaHIIN TUAOCTHUHT MaXOypHil WIIOHWIWIINTH YIYH
GADA «koHuga OIIKO30H OCTH ©O€3ud Opoi XyKalpajlapu aHTUTesajzapra
AHTUTCHJIADHUHT  TapkuOm aHumkiangu;, WMA-2; 30T8 (0an3m xosutapaa).
[ynunraex, 6ab3u XoJuiapAa KOH Ba CHUMIMKAArd KETOHJAPHHUHT Japa’kacUHU
yprauum yrrazunau. Kon 3apnobuna €xku cuiiaukna C - mentun gapaskacuHU
aHuKam, Oy aifHUKca OFMp XoJaTiapJa TallXuc KyWuIn Macajacuja
Xy)KalpaJapuHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJAaTHHKM Oaxosamira uMKoH Oepaau. (Coryiom
Oonanmapna C-mentumauHr ©Oaszanm  mapakacu  0,28-1,32 nr/mn  opanuruzaa).
bonanapna xananu nuaOGeTHUHT PUBOXIAHUIIUTa IryOxa OViran xoJsuiapaa Ba
TuabeTUK Hehpomnatus KYpUHUIIMAArd acopariapja CHHAMKIAArd MPOTEeUH
MUKIOPHHM aHUKJIAml y4yH Taxyml Yrkaswiym  (Oonamapna 30  wmr/cy0
HOPMOAIOYMUHYPHSI).

KinvHUK Ba HEBPOJIOTMK TEKIIMPYB - AMAOCTUK HEHpomaTvs OenTruiapuHH
mkana Oyitmya Oaxomami, 3JeKTpoHepomuorpadus, MIOX MapJaHUHT Ja3epiiv
koH(pokan mukpockomnusicu (LLIKM) épaaMuia TeKITHpHIIL;

JlaGopaTtopusi TagKUKOT Yycyiuiapu (TJMKeMHs JapaKaCMHHU —aHUKJIAI,
TCHJIMAp Ba MUsJaH Keln0 YMKKaH HelpoTpod omminHN anukiamn, HLA turpaam Ba
TaHTIu3uIapra  ayTOaHTUTENANapHU  aHUKJIAIl,  TeHJIApHW  aHHKJIAII,
AHTUTAHTJIMATCU ayTOAHTUTEIANApHU aHWKaml, J[ BUTaMUHWHU cuHam, b-12
BUTAMMHUHHU aHUKJIAIII).

TagkukoT sxapaé¢uuaa JIH makmianummra Ba YyHUHT PUBOKIIAHUIIINATA OJIUO
KEJTyBYM aCOCHI OMIJIJIap aHWKJIaHAH. ACOCHHA OMUJI KaCAJUTMKHUHT JaBOMUNIUTH
OKAHJIUTH aHUKJIaHau. byHnan kenu6 unkaauku, JIH akcapusar xonmapia KaTTapok
¢mila ak/ylaHaau Ba Ypraya makutanuil gaBpu 10 WMiIHM Talikuil Kuiiau,

myHuHT yuyH J{HHu pyiixatra onumnuHr karta ¢ousu 10 €m Ba yHAaH r0KOpU
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¢mma, 60% HU TamKWI KWiIaad. AMMO IIYHM TabKUIJIAUMHU3KH, Oapyacu KaHJId
nuadeT KacalIMTMHUHT Oonutanuimura Ooriuk. Jlesun JLU. (2000) Huur
MabJaymoTiapura kypa JIH maknnanumm paBpu ycMmupiapaa Oprahiap Ba
TU3UMJIAPHUHT HOTEKHUC YCHIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM JaBpuia coaup Oymaau. OEk-
KYJUTApHUHT, MYIIAaKJIApHUHT, MEepUPEpUK HEpBIapHUHT Te3 puBoxiaaHumu JH
HUHT JpTa MAK/UIAHWIIK YYyH HOKyJaiaup. Tyrpunan-tyrpu €ku OuUIBOCHTA
KAPUHIOILINK YH3UFUIard UpCUii MOMMILITUK, IITYHUHT/ICK, OoJianap Ba yecMupiapaa
JAH HuHr »5pTa MMaKJIaHUIIMA TEHICHIUMSCH cudaTuja Kailj STWIraH, TaxjIui
HaTwkanapura kypa, JIH wuar xnuauk kypunumm (56%) Ounan OyHjaid
XOJIATIIAPHUHT YCTYHIUTH MaBXY/I.

JAH Huar knmuHuk cumnromatukacun JIHpmarm kartramap axosmcujaH
aIOMaTJIapHUHT Kamuurd Owian Qapk Kuiaau. Hatwkanapaum OGaxomamiga
KACAITMKHUHT XaM CyOKJIMHUK, XaM KIMHUK OOCKUWIAPWHUHT YCTYHIIUTH — OFPHUK
100% xomrapaa, mapecre3ust 88% xommapaa, xapakar Oy3mmmm 56% Xxosutapaa
anukyanrad. FOxopuna kentupuiaran Oapua OeNTUJIApHUHT WHTCHCHUBJIMIUA Ba
XapakTepu OeMopylapHUHT €mura Kapad Moau(UKaTCUsIIaHTaH (YyHKIHOHAI
IIKajajxap CypoBHOMajapu OWsiaH aHUKJIAHIW. TEeKIUpYB YUyH TaBCUS STUJITaH
Oapua mKajanap W4YuAa SHT WImoHwIM 1SS 6ymmoO, xypcatkuwiap JH nHuHr
cyOknmuHuK makiauaa 5,0 Oamira sSKuH 514, Oy epla HeBpOJOTHUK Tepudepuk
Oy3WIMIIHUHT  aHWUK MaHOanum  Oenrwiapu WYk »au.  bemoprapHuHr
Ce3yBUAHJIMKIArd Yy3rapunuiapu (OFpUK, Xapopar, TaKTWI) MaBXKYIJIUTHHUHT
00cKkHYMa-00CKUY TEKIIUPYBH OFpUK ce3yBUaHIuruHuHr 80% ra macaifraniauru
aHuKJaHau, Oy WHTWYKA ToJajapJard HEBPOMATOJIOTHK Kapa€H XaKuaaru
TaXMUHJIAPHA TACTUKIIATH.

V3 nHaBGaTHma, KalMH TONANAPAArH IATONOTHK JKapaéH BUOPAIMSIIA
ce3rupauruHuHr 41% raya Oy3wininy OMJIaH CEHCOMOTOP MOJMHEBPOIATHs OUlaH
OFpUraH Ba acocaH KJIWHUK KYypuHHMIIga Oynran Oonamap Ba Ycmupiapia
anukjanrad. Ce3yBYaHJIMK IMUAKACTIIAHWINN CH(pATUHU aHUKJIAMTAPUIT yIYH
TEeKIIUPUIT YTKA3UIAK, Oy WHIAESKCHUHT KIMHUK KYpUHUIIN OeMopiapHUHT 16

domsuna 15 Oamnman tokopu Oynran, 13 OamimaH OpPTUK HWHOAEKC Yyprada
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IIMKACTJIAHUINTa TYFpU KenraH, KiauHuK makiau 80% Oynran Oemopiapaa, Moc
paBuiga 3 6annrada 4% kypcatkuuu Ousiad Mebépra SKUHpoK. CyOKIIMHUK IIaKiaa
aca yprada HamMo€H OYymmmm 13 OayutHM TamKWI Kwiaad, Oy 3ca MOC paBHIIIA
oemopinapuuHr 35%.

Kynruna wiamuil TaaKuKOTIap TacAuKIalIdra Kypa, OyryHrd KyHAa
JMAarHOCTHKA YYyH OJTHUH CTaHIApT Oy XucoOjaHaaW, TaOWHIKH, YOy ycyiaaH
uga doigananum xucodiaanaau. DHMIT Hatmwkanapu KIMHUK Ba (yHKIIMOHAI
Oayap OWJIaH COMMIITUPWIIU. M-KaBOOHUHI XapaKTepu Nacailuil, HIyHUHTACK,
KY3FQJIUIIHUHT TapKaJUII TE3JIUTMHU aHUKJIAJAM Ba KYpCaTKUWiIap CYyOKIHMHHUK
makiaaa, b-KMYuK Typyxja KyJa aHUuK KYpUHIUA. YOy MabIyMOTJIap aKCOHAl
Y3aTUIIHU WYK KWJIUII MaBXYyMJIUTHHU TacIuKIaiau Ba OUp BaKTHUHT Y3uAa
akcononatus JJH HUHT femMuenrHu3anys puBOAKIAHUIIINHA KYpCaTaau.

Panukynomatuss Owian ofpuran OemMopiapjaa Oapkapop macauuia
KYpUHUIIMAArd MOTOp Hepiapu Oyitmua HPB kypcatknunapu vmonwin 0yiuo,
cyoxmuuuk maki 52,0 m/c (A-kuuuk rypyx), cyoknmuuuk makiaaa 50,8 m/c (b-) ra
TYFPH KeJIaJd. KHUUK rypyX), KInHuk makiaa 43,3 M / ¢ ra TeHr, Oy akCOHOMaTHs
tydaiinu [IH aunr puBoxnanummuan kypcataan. SJHMI Ba dynkuronan nkanaiap
Yypracumaru OOFMMKJIMKHUHT Ku€cwid Taxymaum ((akar manmuiapra acociaHra
napamerpiap 1SS, NDS 6yitnua) anukmanau (TSS Ba M-xkapo0, P=-0,98), n=-
0,001: NDS Ba CPB, P=-0,50, 6y epna n=0,0001. Kannnu auabet Ouian orpuraH
oemopiap 10 Hungan opTuk BakT gaBoMuja JIH KIMHMK mIakiauga, KOPpesiTCus
kypcatkuuiapu NDS Tomwran - JIH, P =-0,40, 6y epna m = 0,001. Kanamu nuaber
TAIIXMCHHU KYHHIIa acocuil (acocumit) KypcaTkud MebEpaaH IOKOpH Oyiram
Oapkapop IMKaTIaHraH reMOorjJoOWH MabiyMOTiaapu Oynaranauru cabadmu, ymoy
KYpCcaTKUWIapHU TAKKOCIAII Ba CTATHCTUK acochall kepak eau, 1SS - HbALs, P =
0,40, 6y epna m = 0, 02, 6y Gosanap Ba ycmupnapaa JIH vunr naiigo Oyauim Ba
PUBOXTAHWIIIMHUHT OMUWJUIAPUHU HCOOTIIAWIN. KaCaJUIMKHUHT JTaBOMMUIINTH,
[JIMKATJIaHTaH  TEeMOTJIOOMHHHMHT  Oapkapop IOKOpU  Japakacw, MHEIIUH

TOJIATAPUHUHT UYKOIUIIKM OpTHO OGopaéTraH akCOHOMATHS.
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KacamukHUHT PUBOXKJIAHUIIN HWHCYJUH ETUIIMOBUMIIUTHUIA ACOCIIaHTaH
COpOUTOJ IONWHU Oy3WIN >KapaéHWHU TabKUIJIaWad. MexaHu3M KyJa OJIJINH,
copbuTos nepudepuK HEpBIAp WUKIA TYTUIAHUO, HEPBIAPHUHT IIUIIHIINATA OJIUO
Kemaau, Oy aca akcoHomatusra onu0 kenamu. Hedporpaduk omumanunr JIH
PUBOXKIIAHUIIUIAATH POJIM XaKUIard TaXMUHJIAPHU TacOUKJAIl yuyH Oojamap Ba
Yyemupnap mmap (CNTF) Ba must (BDNF) meiiporpoduk oMun ydyH Taxmt
KWIMHIU. HaTtwkanapHUHT TaxIMIIMHA O6axoJialll [MuIMap HeUpoTpohUuK OMUITHUHT
25,5 mkm/mMi ra HECOATaH IOKOPU Japa)kaCMHU Kypcartau Ba Mus ommwim 9399
nMr/MJI1 ra HUcOaTaH OIIJIH.

[ynra xapamaii, HEHPOTPOPUK OMUJ, KIMHUKA Ba HWHCTPYMEHTAJ
MaBJIyMOTIAp YpTacuaarn MyHocabaTiapHU Ha3opaT KWIUII YYyH 3apyp Oynran
CTaTUCTUK KOPPEJSITCHs YpraHuia€TraH mapaMmerpiap ypTacuaard SKUH ajJjoKaH!
anukyaau, 0y epma CNTF Ba BDNF, P = 0,76, m = 0,002. By mryHu anriaTaaukw,
OJIMHTAH HATIKajap Oup XWiI peKUMIA YJIAHWII Ba HyHAIWITHU TacAUKIaan, Oy
yJapHu OYy3WJIMITHUHT MMaTOreHeTHK Tabuatu cudaruaa oupnamrupaan. OnauHrua
TaIKUKOTIapaa OynraHd KaOW, KH3WKWII KACAJUIMKHUHT  JTaBOMHMJIUTHTA,
INIMKATJIAaHTaH TEeMOIVIOOMH Japa)kacura Ba KAaCAUIMKHUHT IIakiura kapad
y3rapamau. Kacanmukauar nasomuitmuru 10 fimngan ommaran 6emopiapaa MUusiian
Keau0 YrMKKaH HeHpoTpoduk oM aapakacuHuar 9680 nr / Mit raya KyTapHIIUIIN
TaOUMUI paBUIIA Ky3aTHIIIM Ba KaCAITMKHUHT qaBoMuimmru 10 fimnman omranmga
(12-15 €m), BF kuitmaTmapuauar 9250 raya xapakTepiu macaluiny Kaij dSTHIIH.
[y Guman Oupra, 5 wn Ba 10 ¥wiman opTHK KaHMM nuabeT OWiIaH OFpHUTaH
O6emopap/a mumap HeMpoTpo(dUK apakacu CTATUCTUK KUXATIAH IOKOPHU OYIIraH.
KacanmmukHuHT makaura Kapad, Kydnaard KypcaTKauiap aHUKJIaHINd, CyOKITMHUK
mraknga BDNF wunr anukmanran kounerrpaiusicu 9570 sa CNTF 25,8 ur / muaan
TAIIKWJI 3TIW, SbHU I03Jard COHJIAPHUHT KYTAWWIU SXTUMOJIMHHM KypcaTajiH,
nepudepux acad KacaUIMKIAPUHU KalTa THUKIAIl YyYyH aKCOHOTATHUSHUHT
nactnabku Oockuuura xaBoOaH I[lIBaHH XyXxaiipa OMUJIMHHMHT 3pTa pPEaKIMSICH.
AnGatTa, MU HEHPOTPOPHK OMWJI XaM IOKopH (Ha3opar KypcaTKu4u OwiiaH

COJII/IIHTI/IpFaHI[a) TJIMKUPJIaHT'aH reMoTJIOONH Japaxxacura TabCUP KWJIIaIUW, KOH
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makap KaHdanuk rokopu Oyinca BDNF mynuanuk toxkopu OVmaau; AMmo
IJIMKUPJIAHTaH TeMOTJIOOMH XaTTo HHcOaTaH Oapkapop Japaxxacuja XaM Iuuap
Heliporpoduk ommm kyTapwiran (0mpo3 rokopu), HbAls Ba CNTF P=-0,26,
n=0,04.

Kusuru mryHngaku, snekTpoHeripoMuorpadusi KypcaTkuujaapu y3rapMaran
oemopinapna CNTF y3rapumm kaiing ostungw, Oy dca ymOy OeMmopiapHu
KACAIUTMKHUHT CYOKJIMHUK IIakiaura sra ne6 Oaxonamra MMKOH Oepau, Moc
paBumaa CNTF kypcatknuu Oonamap Ba ycMmupiapaa 1HaOCTHUHT acopaTiIapuHA
spTa OOCKMYJa MPOTHO3JAIl Ba aHUKJIAII YYYH TeCT cudaThaa KYpud YMKUIUIIN
MYMKHH.

Knunauk maknaa tekmupwirad, 15 €mpgan omraH, KaCaJUTMKHUHT Y30K
naBoM erran 0emopiapaa rokopu BDNF = 9895 nr / ma Ba mact CNTF = 19,9 r /
Ma  xapakrtepiuaup. OHMI  OVyilmua uWHCTpyMeHTall —y3rapuiuiapra —era
OemopiapHUHT ymiOy Toudacu ypracuaaru KoppessTcus kyaa nact M-xkaBoO
te3nuruan anukiaand, <0,55 m Ba Kysramumuauar Tapkanuin te3nurn <39 m/c, Oy
HOpMa ypTacunaaru (apKHUHT spMUHH Oepaau. By mporpeccus Ba JeMuennHU3acus
xapaéHu OopauruHu anriaataau. Ce3yBUaHIUK Ba Y3Ura XOCIUK HyKTau Ha3apuaaH
dotinananmiran ROC srpu unsuru myrn kypcarauku, CNTF 6 nr/mu man nacr
Oysca, KaHJIM AuabeT OuiaH orpuran Oojanap Ba ycMmupiapaa nepudepux acad
TH3UMHHHHT KYTION Oy3WIMIIIAPH XAKUAA TaMUPUII MYMKHH, Oy XOPWKHil
MyauTUGIapHUHT UMUK TAIKUKOTIapH afabuET MabIyMOTIapura MoC KeJau.

Masbiymku, Xykalipa ajMalldHyBH Kymiaa® skapaéHimap OwinaH MK
kuivHaau, ynapaan oupu JHKvuer mmkactmanumu, kevinnuanuk TP53 HuHT
tymnanumuy. [y cababnu, ymlOy OKCWIHM KOJJOBYM TEHHHHI MOJUMOpP(D
MapKepJIapuHUA VPTraHWIll WCTUKOOUIM Ba Y3 BaKTHAA amalira OIIUPHUIIAJIH.
[Tomumopdunoren TP53 Hu ypranum HaTuxanapu Oonamap Ba ycmupnapaa JH
HUHT XaM CYOKJIMHHMK, XaM KJIMHHK IIaKiIufa ajulejulapAard Y3rapuluiapHa
aHUKJIad. DHT Ky KYypcaTKuy noimuMopd mapkepiap Pro sau, Oy epaa cyOKIMHUK
maknga y 0,400, xmuauk makaga, 0320, Oydra kxymmmua pasuiiga, Pro/Pro

reHorunu cyOknuHuKna 0,300 Ba wmamk maknma 0,170. Arg momumopd
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MapKEPUHUHT MabIyMOTIApH Xy AU ITyH/1ail THAUKATUB OYIU0 YMKIU, CyOKIMHUK
mraknga 0,500, knuauk makiaga 0,650 Ba Arg/Arg reHOTHIM CYOKIMHHUK IIaK/aa
0,509 Ba knunuk maxnaa 0,550 squ. Ymby 6axomnant KypcaTKUu4JIapuHUHT Oapuacu
aca0 TH3UMHMHHUHT Tepudepuk OYy3WIMINM IIaKIuAa KaHUIM JHa0eTHUHT
acopatiaHummra 6esocuta MOHWITUTHHA Kypcatanu. [llynaait kunu6, Gonanap Ba
yemupnapaaru TP53 renununr Pro Ba Arg mommmopd MapKepiaapuHUHT KaHUIA
nuadeT OuiaH YpraHuirad acColuaTIusICu AMabeTUK HeMponaTusl Typura Ba yHUHT
PUBOXKJIAHUILIWTA Kapad JMa0eTHUHI acopaTijapyuHU OamopaT KWIHIL YYyH
KypcaTkuuiapjan doigananuin Myxuminruau kypcaraau. JJHK monexynanapuna
XPOMOCOMAJIAPHUHT KYTIAWUITUHUHT MyXHUM Kapa€Hu OYJIraH MUTOXOHIpUSIIIApHU
My KWIMm Ba KaMalTHPHIN KapaSHUIA THKIAHUII TH3UMHMHHHT poinn POLG
TeHUra TeruiuM, 0y reH MyTarcus KypcaTkuuu cudartuaa xam tanuirad. POLGL
reHu cyooupnukuau komnamra xogup: JHK - rammal nmonmmmepasa, aitHaH ry
CyOOUpIUK XPOMOCOMAJIAPHUHT KYMaWWIll MEXaHW3MHUJA WIITUPOK €TajIH,
nosimmopd Oenrunap coHu Oyinua xuiama-xun 0ynu6, 100 man opTuK TypHU
udomanaiinyu; 2Hr Ky3ra Kypunrannapu Oy reHHuHr onguaru T, C mapumup.
[Momumopd Mapkepiaap A/G TeHHUHTI KOJOHJAPHM Y3 HWYWra oOJIMaraH
TpaHCKpUOAIUsJIaHTaH XyayJauja skoitamrad. MyTanusuiap opacuja 3HT Ky
ypranwiran mnoiaumopd wMapkep G 1399A 6ynmmO, amMUHOKHCIOTaTapHU
anMamtupuira MyBoduk (Ajmepc CHHIPOMHIA - UPCUH KacaJllMK, Oosagapaa
nporpeccuB akyiuii ¢aonusat cyctiauru). llynra kypa, POLGl renn nuabeTtuk
Helponarusira MOWWUTMTUHUA KypcaTtuid MyMkuH. Ba momumopd mapkep T, C
XyKalpaJard kapac¢HJapHUHT ymymuiumrura tabcup Kuianu, JJHK cunate3nnun
OomKapaayd Ba IeHNap KeTMa-kernurupa Oymamu, myHuHr yuyH y T (-365) C
noJiMMopd MapKEPUHUHT WHIEKCH €IM. TaxXJIWiI. Taxjui HaTtwkacu Oonanap Ba
Yemupnapaa JIH HuHT cyOKIIMHMK Ba KJIMHUK IAKIIApU OYITraH rypyxiap ypracuaa
Kyhuaaru ¢apkHU aHUKIaAW, CyOKIMHUK Oockuuna amwien T 0,550, kiIuHUK
6ockuuna 0,460; amrenu C cyoxmank 6ocknuna 0,430, kmuank 6ockuana 0,540.
CyOknuHuK OOCKMYJa TYpJIM XWJ KIMHUK OMWJUIAp TypyXJapuja T€HOTUITHUHT

gactoracu kypcatkuuiapu: CC, 0380; CT-0,300; TT-0,420; xkmuauk 6ockuyma: CC
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0,400, CT-0,292; TT-0,370. XucobnaHrad Kypcarkuuiap/iad KSV’pI/IHH6 TypUOIUKH,
puBoxJanum xaBhu C amnenu OunaH OOFIMK OYiica-nma, cesuwaapiau Qapkiap
MaBxyna, Oy epma OP = 1,65, T amrenn numaGeTuk HEHPONATHS PUBOKIAHUIII
XxaB(UHUHT Kamauium kypcatknuu cudaruna Hamoeén 6ynaau. OLL = 0,60.

lyHnaii Kuaub, TAAKUKOT HaTHXKaJapura Kypa, KaHIjdu Jua0eT Ba YHUHT
nuabeTuk HelponaTus kabu acopatiapu HaTwxkacuaa Oy3uwirad JJHKuaunr tTabumii
ty3wmmuHd Tukiamra POLGI renuauHr Tabcupu ucootnanrad. T, C mommumopd
MapKEepUHU YpraHUII KaH/TH TAAOCTHUHT acopaTiiapd, YHUHT MOWWIJIUTH Ba CHT
MyXHMH, OEMOpJIapHU JaBoJIalll MauTHAa miKaia cudaTuaa camapagopiuk y4yH
MPOTHO3 OO XU3MAaT KUJTUIITH MyMKHH.

HLA Ttykumanapura MOC KeJaJWraH aHTUI€H THU3UMH HMMYHUTET
peaKIMsICUHU Ha30paT KWIHII, OeroHa XyKalpalapHu TaH OJIull yuyH 3apyp; HLA
KYpuK4M cudatuia ¥3 anTeHHaIapy OuiaH 'Ou3HU' Ba "'yjnapHuU' TapTHOTra COJIajiy,
1y Ousan Oupra y "OeroHanukiap' ra Kapid UIMMYHUATET PEAKLMSICUHU KEITUPHUO
yuKapaau, Oy OpraHu3MHU Kepakcu3 OeroHa XyKadpamapiaH To3ajaiiiuran
aHTUTeNaIapiIap MmaKiuaa. Xap Oup HHCOH yUyH Xy>Kaipalap r3acua xoiiairad
dakat yHUHT TaHacu yuyH xoc Oynran HLA tymnamu mapxyn. @uopusmio 2017
nunna nuabet Omnan orpuran 6emopnapaa HLA anturenn maBxynauruau 98% ma
ucootnaau. Ymoly XakKMKaTHM XucoOra oJiraH XoJija, KyWwiran Basudarnapra
MyBOGUK, IuabETHK Helponatus OwinaH ofFpuraH Oojamap Ba YcMmupiapnaa
SJUTMFJIAHUIUIA TIOJIMHEBpONaTUsiiiM Oonanap rypyxura Hucbatan HLA Ttumnnam
napauies paBHIIIa aMajra OIMIHPUIIIH.

HLA kiaccu TeHJIapuHUHT ajuiell ToJuMOp(PU3Mu XUIIMa-Xuil OYJITaHIUTH
cababnu yHu auaber kacaymuru OynraH Oonanapaa TypH, €M Ba PUBOKIIAHUII
xaB(ura kapad Ba pakaT kerinmHr1 60CKMYIa TUAOETHK HeMponaTs kKabu acopatiap
dboHuIa aHUKJIAIT KepakK d/IH.

HLA TaaKuKOTMHUHT HaTWXacH, Typu O0yinya JIH puBoxnanui xaBhpuHu
aHUKJIAIIHU XUcoOra oJiraH X0J/a, Typiap ypTacuaa ce3uiapiu Japaxanaa IKopu
dbapkau kypcarau, uynku JIH 1-toudanu 6onanapaa HLA reHoruriapu anya tes-

Te3 (mespyim 2 Mapra) aHuKJIaHTaH, Oy epna 2-touda JIH 6ynran 6onanapaa 35%,
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1-Touda nuabet OmaH KacayuiaHran oojangapaa Moc pasuiiaa /5%. 7% xomapaa
IOKOpHY XaB(JIM T€HOTUTUIAPHUHT KOMOMHAIIMSICH aHUKJIAaHTaH, TeHOTUITHUHT ypTayda
xaB(u eca 2-touda nuadeT aHUKIaHTAaHIAPHUHT aTuTu 28% HU TAIIKWII STraH.

1-touda kanaM auaber OWIaH oFpuraH OoJajap Ba YcMHpiapia HKOPU
xaBpau HLA xypcatknunapu DRB1 rennapunu HLA * 04-DQA1 * 0301-DQB1 *
0302 (DQ8) Ba 2-tomnda nuadetrim Gonanap Ba yemupiapna DRB1 * 17-DQAL *
0501-DQB * anuknanu. 0201 (DQ2), DRB1*17-DQA1*0501-DQB1*0201(DQ2),
DRB1*04-DQA1*0301-DQB1*0302(/IK8). HLA Ttumiamga red OMpUKMacCHHUHT
okopu xaBpu DQ8/DQ8 éxu DQ2/DQ8 Tommaam, KammaH-KaM XoJuiapiaa
xomOuHanus JIK//IK2 ra sra sam.

JITH 6unan orpuran 6emopnapaa HLA TypuHu ypranuii, KacaJuIMKHUHT
naBomuiurura kapad, JJH HUHT y30KpoK makiiapuia I0KOpu XaB(QHU KypcaT/iu.
DQ2/DQ8 xomoOunuarusacu; DQ2/DQ2; Kacammmk Oonuranran Oonanapaa DQS8 /
DQ8 27% ra Hucbaran 2,5%. YOy KOHyHUST Xap UKKU TypIard KaHIIu qradeTaa
XaM Ky3aTuJiau.

benrunanran BazudanapHu xucoOra ojirad XoJjaa, SUUTUFIAHUIT Keauo
YUKW JUa0eTUK TIOJIMHEBpomnaTuscu Oynran Oosamap rypyxiapuma HLA
TCeHOTUIMHY Oaxojaml TaXJIWIA YTKa3wiau, Xap Oup KaCaJUIMKHUHT y3ura Xoc
Xycycusatd, ayroumMmyH Ba HLA kypcaTknun KaHYaJIWK aHWKJIAHTAHJIUTHHA
Yyprauuin MyaiistH xosataa 6enru 0yiaub xuzMar Kuiuiu MyMKuH. Taakukor CMIT
oynran 6onanap Ba yemupiapaa kusukapiu papkuau tonau; HLA acocan 2-cundra
MaHcy0 smu, OyHnma rokopu xaBd DRB1*04-DQA1*0301-DQB1*0302; ypraua
xaBd -DRB1 * 17-DQAL * 0501-DQB1 * 0201 Gomika ramioTHIHUHT X OWMIIaH
Oupranukaa, OOIIKa ralyIOTUITHUHAT (pakaT X Japa)kaCHHUHT 1MacT XaB(u.

SInnuFIaHuIN TIOTMHEBPOTIaTUsiIcH Oynaran 6onanap Ba yecmupiapaa HLA
Typu anukmaHgu. Llysgaili kunumb KacaluIMKIIApHUHT Xap Oupuaa TEeHOTHII
BapUaHTJIapy, KOMOMHAIMSACH, pUBOKIIaHUII XaB(u Oyitnua HLA TunianummHuHr
y3ura Xoc XyCyCHsITH MaBxy Oynu0, ymap AMarHOCTUKAA AT acoc cudaTuaa,

Mapkep cudaruia Xucoora OJIMHUILIY Ba ¥3 BAKTUIA XUCOOTa OJIMHUILN KEPaK.
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Heps Ttykumacu OyryHnaii riukochuHTOIUNIUATIApAaH uOopar Oyauo,
yJapja Ty3WIUIIN )KUXaTHIaH MypaKkka0 Ba cHall KUCJIOTa-TaHTJIMO3UJIAPHUHT OUp
HEYTa MOJICKYJIaCHUTa JTAJUTH MyXHM axXaMHsIT KacO dTaju, yJapHUHT acOCHUU
Bazudacu peuentop QGyHKUMsIapuHU OaxapumigaHn uoopar. CaxapOBHHMHT
dbuKpUYa TaHTIMO3UJIap Ba YTIACBO AHTUTEHIIAPH YPTACHIaTH MaXCyC MOJICKYJISP
YXIIaNUIMK KIMHAK TUArHOCTUKA A KaTTa axaMUsTra ora. Y aapaaH sHT onauiin GM
0ynu0, 0y epaa G - raurmuo3ua, M - cuan kuciiota moJiekynacu, GQLb sca OusHuHr
TaHaMu3ra ''aycToHa OYyimarad', arpod-MyXuT IIapouTiIapu OwiaH Yy3rapud
Typaau, oJauii OMOJIOTUK PUTMHHM OCOHTMHA Oy3anu. bynnan tamkapu, IgM, 1gG
cuHbaapu MaBxyJ OViauO, ylapHU Ypranuil HEHPONATUSHUHT TYFPU TYPUHU
aHUKJalra uMKoH Oepanu. bynnan tamkapu, IgMHuu aHuKam gapaxacu acocui
KACAIUTMKHUHT KyYaWMIWJAH JajojiaT Oepaju, JaBOJAHUIIJIAH KEWHH YHHHT
WYKJIUTH 3Ca JABOJIAIIHUHT TYFPU YKAHJIUTUHU TACAUKIANIN.

AHTHTAHTIINO3U/]T Ay TOAaHTUTEIAJTAPUHIHT HATHKACH TUAOCTHK HEUPOTIaTHs
Ba SUUIMFJIAQHUIUIA TIOJIMHEBPOMATUSIM Oemopiapia MUKIOPUHUHT OIIMIIUHA
kypcatau, gakar dhapku ceswnapiau napaxana 0yiau6 yukau, JJH Ounan orpuran
o6emoprnapnaa (apk Kuiamaaum Ba HopMman ummyHornoOynuunap lgG Ba IgM ra
SKUHJIAMIIA, aMMO SUUTMFJIQHUII KEeIUO YMKWIIK TTOJMHEBPOIATUACH OYiraH
rypyxna, akcuada, Ig G Ba Ig M aitHukca yTkup gaBpaa wkoOWi Y3rapuimiap
Ky3atuwiau. Slna 6up dapk JAH Ounan orpuran 6emoprnapna 1gG nmapakacuHuHT
optuiy 0ynub, TaKKocall rypyxu Ouiian comumtupragaa, p<0,05.

TaaKUKOTHUHT TaKpOPIAHUINIM yYyH KaHUIM JuabeT Typura Kapad Oup
rypyx Oosanmap Ba ycMupiap ypracuaa TaxJIMIMA TaAKUKOT YTKa3wiau. Mabiym
oymumunya, l-trouda kaHamum auabeTra yajguHraH OoJsanap Typyxuaa 2-touda
KaH[Iu auabeTra yaiuHraH Oonajgap Ba ycmupiap rypyxura Hucoaran GD1b
CUH(JIApUHUHT AHTUTAHTJIMO3U]l aHTUTENAJIapU Japakacu Ce3WJIapiM Japakasa
okopu  OYnran. bynman  tamkapu, GMI1  nmapaxacu — sIUUTUFIAHUIUIA
MOJIMHEBPOTIATHUSIIN OeMopap rypyxura HucOaTaH ce3wiapin Aapaxasa oy, Oy

epaa p<0,05
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Texmmpunran 6emopiapaa TMadeTHK HEHPOMaTHsICH OYITaH rypyxJa Xam,
SJUTAFJTAHUANIUTA  TIOJIMPAIUKYJIOHEBPUTH OVIraH TypyxJa XaMm AaHTUTaHTIHO3H]
ayTOAQHTUTEIAIAPHUHT IOKOPW Japakach AaHWKJIAHAM Ba CTATUCTUK >KUXATIAH
axaMuATIN O0yIu0, Oy KacaJUTMKIApPHUHT AaTOTCHE3WHU ayTOMMMYH ’KaBOO OMILTH
OWJIaH TacAUKIIANUIH.

Jlnabetnk HeWponaTusi OwjaH TaJKUKOTTa KUPHTWITaH OoJyiajap Ba
yemupnapauar ymymuit corn 130 xumm. TagkukoTHUHT TacHH(U Ba Au3aifHUTA
MyBOUK, Oapua TaaKUK KWJIWHTaHIap OyiauHTanmap, 5 émraya 6ynran 30 Hadap
Oonanapza akaT roKopu/a TaKIM( KWIMHTaH cxema 0yiinda TaIKUKOT Y TKa3HUIIraH,
100 nadap 5 €mman 18 €mraya Oynran Oonamap Takiaud eTWITaH JaBOJIAII
)apaénura kupuTwirad. Yiapaan 41 sadapu(%) kacaJuITMKHUHT CYOKITHHHK IITAKITH
(AHC) oynran Oomamap, moc pasumiga 59 wadapu(-%) xiuauk tmakmu (JJHK)
oynran 20 nadapu 5 émpan 10 émrava 6Ynran JIHCmm 6onamap, 21 madapu 10
éian 18 émrava GyiraH Gonanapaup; CyOKIMHIK MAKILA A THINTa 6 Y THHANIA
- 22 6ona, b tunaa - 19 6oma. Knuauk kypunummaa: 5-10 émpan 20 nadap 6oia,
10 €mman 18 émrava 6ynran 39 Hadap 6ona pakarruna b Typu. byHnan Tamkapw,
5 €mpman omran 100 wadap OosiaHMHT KIMHUK Oenrwiapu Oyinya OYIMHMII
Ky3atuian: nuadbetuk nomuaeBponatus (II1H) 42 Ta 6ona(-%), pagukymnomnarus (P)
33 Ta 6ona, nepudeprk mornonespomnatus (IIM) 25 ta 6oa. 5 émyman omran 6apua
TaJKUK KuauHaérran 6omanap, 100 kummm, 6aradcril KOMIUIEKC TEKITUPYB aCOCHIa
TakJIM(} KUITUHTaH TaTOTEHETHK JTaBOJIall caMapaJopJIMTHHU OaXOJIallHA YPTraHHIII
y4yH Typyxjapra OynuHraH. /[aBojamrHWHT caMapaJopJMTHHUA Ha30paT KUJIHUII
xkapa€Hu 6 OWHM TamIKWiI OSTAW, SbHU O0ab3W JUATHOCTUK TMapaMeTpJIapHUHT
TaKpOpUM KOMIUICKC TaXJIWJIM SPUM HUIJAH KEMUH amaira OLIMPWIIAU, YYHKHU
KYTI1a0 MyoJaxkanap y30K MyAaTiu 00CKuIMa-00CKUY €HIalTyBHU Tanad Kuiaau
Ba JAuabeTUK HeWpomaTus KapaCHUHUHT Y3U XaM acOCUM KaCaJUTMKHUHT
JaBoMmuiiurura OofnuK. TekmupyBaaH VTraH OEMOpJIapHM J1aBoJialll OTa-
OHAJIADHUHT PO3WINTH OWJiaH, JABOJAll YCYJUIAPUHUHT MabHOCH XaKH/Ia OTa-
OHanmap OwiaH KymmM4a cyx0aT YTKa3WIIHA XHcoOra OJraH XoJja amaira

OomuvpwJIv, OTa-OHaJIapra TaBCHUA CTUWJIIIaH TCPAIIMAHKW TaHJIall HWMKOHUATH
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Oepunau. Hartwxkana yura rypyxX WMaK/UIaHAM, yiapjJaH Oupu KyliMMya
JTABOJIAHMIIICU3 KOJAU Ba amOynaTop Oemopiap yuyH OaéHHOMaja KypcaTWiraH
KypcaTkuuiap Oyiindya Ha3opaT KWIUHAM, OyHIal Oojamap Ba YCMUpIAp TaaKUK
stiiarad 100 kummpgan 23 (-%) wum tamkua 3tad. Konran Gemopiap auabeTHK
HeWponaTus TypH Ba IIAKIWIAAH KaThUW Ha3ap, aCOCUM JaBora KylmmM4a paBHILIa
naBo ojuiiap (1aBoam cTaHAApTUTa KHPUTHITAH), yiIap 2 TypyXxra Oy IuHauiIap,
xamu 77 xumd. [ysgail kunud, ydra TypyX HIaK/UIaHIW, yJapAaH HUKKUTACU
acocuil rypyx OVnm0, ynap Kymumya JaBOJAHUIIHU OJIUIIAIMA Ba OUTTA Hazopar
TypyXu Kymmmya naBojanmanau. 1 rypyx (37) marautorepanus onau (BTJI 5000
2014 viun, I'epmanuns) xap 2 oitma 10 ta ceanc, xamu 3 Kypc, 2-rypyx (40) 1-
rypyxJzaru 6osanap Ousan Oup Xui cxema Oyiinya MarHeToTepanusi 0JI1, TaHJIaraH
JopU-IapMoH Tipernapatu- MmmynornoOynun G cunduaaru buoBen mpenapartu
Owian paBosianau, buoBeH mono kyHura 0,4 r/kr 5-7 kyn (JHC éxm JHK
KacaJUIUTY IIaKJIM/IaH Keau0 YMKKaH Xoiaa), xap 3 oa xxamu 2 ta kypc ((bocenko
B.1. Ba Onecca Mwnuit Tu66uér YHuepcutretu Mmyamumduuraga wirapu oiuo
OopwiraH TagKUKOTIApHU XHCOOTa OJraH XoJiga) Yoy MpemapaTHUHT
caMapaJiopJIuTy Ba MexaHu3Mu UITHUHT 1-0001aru agabuét [IIAPXWna 6atadcun
taBcuuanran). Ilpemapatr Tomup wyura - TOMYWIATHO, CEKUH HOOOPUIIIH.
[nmukemusi gapakac Ha3opaTH Xap KyHH (anoxuua TIIFOKOMETpiapia, OJHMHTaH
HATI)KaHU Kaila Kuiarad xoiga) oiaud oopunaau. Kysatumn naBpuauHar oxupuia (6
oif) 6emopitap dyHkImonan cypoHoManap - 1SS Ba NDS mikananapu (3Hr 1oKopu
KypcaTkuuwin cudaruaa) €paamuaa HEBPOJOTHK KIMHHK TEKIIMPYBHU Y3 HUMIa
OJITaH TAKPOPUU TEKIIUPYBAAH YTKA3UIIU.

Tankuk STUITaH TypyxXJapAaH 3JeKTpoHeHpoMuorpadus xamaa Jazepiu
10X TIap/IaHUHT KOH(GOKAT MUKPOCKOTHUSICH yCYJTU OWMJIaH HHCTPYMEHTAJ TaAKUKOT
y49yH TaHJIOB YTKA3WIIW, XYM Iy TaHJIOB TaHTIUO3WAJapra aHTUTEIOJapHU
AHMKJIAII YYYH MIUIATWITaH (TaxJIMI acocad ymoy KypcaTkuwiap OyHuda uirapu
TAAKUK OSTWIraH Oemopiapia TakpopJiaHTaH); OWp Hewya OeMopiiap TaKpOpHid
nuiaMap Ba MuUsl HepoTpoduk oMuiuiapu. Acocuil Typyxjiapjard Oolajmap Ba

YCMUpJIapHU JaBOJIAII JKapaéHWIa TAHJIAHTAH JOpWIap OWIaH OOFIUK HOXKYS
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TabCUpPJIAp Ky3aTWIMaaud. AMMO IIyHra Kapamaid, xap 1,5 oiiga Oonanapia KOH
Oonoxumusicu (HaBojaml >kapaéHUTa CaJOMil TabCHp KYpCaTHIIN MYMKHH OVIraH
acocHil KHMUMATJIApHUHI OartadCcuil TacBUpPH, MacaiaH, TPOMOOLMTIIAp, KUTap
TeCTJIapy Ba OOIKaIap) Ky3aTUiIH.

JlacTmabku ~ TaAKWKOT  MablIyMOTIapH,  Oojamapjaard  AuabeTuk
HEHPOMATUSIHUHT aCOCUN OENTHUCH OFPUK SKAHIUTUHH aHuKiIaau. OFpuK Y3MHUHT
cudar Ba MUKJIOp KUXATUJAH TYPJIM XWJI ajloMatriapra sra 3, 11y Ouian oupra,
Ooemopiiap TakpopiaHuil ¢apku OWiiaH, YBUIIMIN, MApEeCcTe3us Ba aYUIIUII KaOu
XUCJIApHU Kai sTawiap. JaBonaHuiian oaauH Ba TaBCUS dTHITaH JaBOJaHUIIIaH
KeWMMH CTaTUCTUK XHCOO-KUTOONapra kypa, Oamap OVitmua ceswnapiu (dapk
anukymanaau. Illynnait kim0, mmkosTiaap OYyiimya [aBOJIaHWINJIAH OJIIMH Ba
JABOJIAHMIIJIAH KEMUHTU Oajutap XyCyCHSITH SXIIWJIAHMII TOMOH ce3uiapiu (hapk
KWITaHUHU KypcaTaJu. JaBojlauigaH oiauH 2,6+2,3, 6 oiinan keiluH l-rypyxna
0,3+1,3; 2-rypyxaa 0,4+1,6; 3-rypyxma (Hasopat) 2,1+2,0 (n=0,03). Taakuk
ATWITAH Typyxiaapaa 1SS mkanacu cypoBHOMacH Oyiinua y3rapunuiap l-rypyxia
Ce3MJIapJid TacalTaHW aHWKJIAHIIW; JaBOJIAHUIIIAH ojauH 1SS yprada 6,8+8,0; 1-
rypyxJja AaBojaHumgaH keduH 2,24+2,0 rava kamaiiau; 2-rypyxna 2,7+2,5; 3-
rypyxaa 4,3+5,5 (n1=0,02). NDS mkamacu OVitnua Oemopiapja JaBOJAHUIIIAH
KeWMHTH XO0JIaT OWIaH COJUINTHPUITAH JacTJa0Kd MabIyMOTIap, KEHHHTH
JIaBOJIAaHUIIJIAH OJAuH YpTava 4,8+3,2, 1-rypyxaa naBosamiaan keviun 3,7+1,5; 2-
rypyxaa 4,0+1,9; 3-nazopat rypyxuaa (rypyxiap coHu Oyitnua) omposra 4,6+2,6
kamaiian (n=0,7). NDS mkamacu (Xapopariu, TakTHJ Ba BHOpauusiM) Oyhnda
napajgien paBuiiga oyud OOpwiiraH Ce3rHp cUMITOMIIap OVinda HaTWKalapHU
OaxoJmanl ce3uIapIiy MacalmIIapra ara.

DOnexkTpoHepoMUOTpaDUSIHUHT TUHAMUK KYPCATKUWIAPU HATIKaJIapH
y4dTa rypyxJa y3JapHHHT XUIMa-XUUIATH, HEPBIAPHUHT TYPJIH KIMHHUK TYPyXJapu
COHM OWJIaH TAIKMKOTAA KHUHMHYMIMK TYFIUPAU; Iy MyHocaOat Owmman n.tibialis
9HT T€3-T€3 yupalauran Oynu0 YMKAM, IIyHra acoCIaHuO, yaap TaAKUKOTAA Yoy
HEpPB TOJNIAJIAPDUHUHI TapKamuil Te3nurura acocinanauk. Ilynnmaih  xunwmo,

JaBOJIAIIaH OJIMH ypTada Kypcatkuwiap 32,6+2,0 mM/c HM TamIKWI 3TIU Ba
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JABOJAIIaH KeMUH YTKa3yBUAHIMK TE3JIMTMHUHT OPTUIIU Ky3aTwiau, l-rypyxna
42,2432 mlc, 2-rypyxna 40,1+£3,0 m/c, 3-rypyxaa 33,9429 (1=0,033) opanuruaa
Oupo3 sxmmmaHum cakmann® Konmu. lllyHWHTIEK, JaBoNaHMIIIAH OIAWMH M-
YKaBOOHMHT aMIUTUTyJlacu Oyinya sSXIIWIaHUII XaMm Kaia etunau, Oy l-rypyxna
JaBoJjalgal Kevud 6,4+2,9 uu tamkui >tau 6,8+3,0 (1=0,033). /laBonanuiigaxn
onguH CPB nuHamumkacura Kejcak, ypradya KypcaTKMWiap JaBOJAlIIAH KEHWH
31,72 m/c uu Tamkua >tau 1 rypyxaa 35,9 NDS + 7,3 m/c, 2 rypyxaa 34,1 £ 6,5 m
| ¢; 3-rypyxnma moc paBumia 32,93+5,8 m/c (p=0,033). llynnai kwimb, acocwuii
rypyxjap/a, aiiHMKCa MarHeToTreparnus + OWOBEH oOjlraH 2-TypyxJa dHT SXIIH
KypcaTKAuwiap JUHAMUKAHUHT aHUK TaCBUPH Maiiio 0ynaau.

TexkmmpyBnan yTran Oemopiapjaa Oapua jabopaTopus KypcaTKuwiapu
Ypranuirania rypyxJiap ypracujia ce3miapiu Aapaxkaaa K 3Tuiaras, rapuu yuoy
UM y9yH JIa0opaTopwisl MapaMeTpIapuHU TaxXJWil KWW YIyH HaMyHa OJIHII
JlaBpu/jia yjiap yprayda IroKo3ajJaHraH TeMOTJIOOMHHUHT OUp XU KypcaTKuujaapura
»pTHOOP Oepuinra xapakaT Kuiaumrad. JlabopaTopus TagkukoTiapu Oojanap Ba
yecmupnapaa AuabeTHK HEHWpoImaThs axaMHsITH Xakyuja IMHAMUKaaa aHda KEHT
tacBupHu kypcatau. lllynra kapamaii, Kynmpok OamopaT KWIyBUMd Oeiruiap
cudatuga KypuO UYMKWIUIIN Kepak OYyJIraH ajoxuja KypcaTKhujap MaBxKy/I.
Macainan, mwiuap Hediporpoduk omuin (CNTF), yHMHT HOpMan MUKIOpAaH
KaMaluImM KaHJIM Jua0eT acCOpAaTUHUHT OFHp KEYHUIH, SBHHU JUAOCTHK
Helponartusiau kypcaranu. Agaouétna CNTF xonuHepruk HeWpoOHIApHU TPOPUK
omun cudaruga kypud uymkum yuyH wunatwiaad. Acocuit CNTF kuitmatiapw,
IOKopHaa auTuO yrunranuaek, yprada 19,3 ur/mn opanuruaa JIH HUHT KIMHHK
OenTuiapuHA TACAMKJIOBYM TACT pakamiapra sra 3au. JlaBomamn ¢oHUIa nuiIrap
HEHPOTPOPUK OMHUJT Japakacuja CTAaTUCTHUK IKUXATAAaH CE3WIApIN YCHII
Ky3aTtuinaau. bynman  Tamkapu, l-rypyxma @ kypcatkuuiap — JacTiaaOKu
KypcaTKAuIapJaH UKKK OapaBap Kamailau Ba CTaHAApT KUWMaTiaapra ssKMHJIALIH,
yprava 14,5 nr/mn (omataa 12,2 nr/mi). 2-rypyxaa Oy KypcaTkud MOC paBHIIIa Oup

spum Oapasap (1,5) ra kamaiigu Ba 15,5 ur/mi ra tenr. Kymmmmua gaBosiaiin amaira
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omumpunmaran 3-rypyxaaru CNTF Ttaxmununa xkypcaTkuwiap aespiud y3rapMmai
ko, Oy 5,0 nr/mi (p = 0,01) Hu TaIIKWIT STAH.

Ymby  kypcarkuwiap  KaHIIA ~ JWA0CTHUHT  JAaBOMHUNJIMTHIIAH,
IJIIOKO3aJlaHTaH TeMOTJIOONH JlapakacuJaH, CyOKJIMHUK Ba KIWHUK IIaKJIHJIaH
Karpu Hazap, JH nm Oonamapma wMarHuToTepanus —KYIIMIUIIA — OWJIaH
doiinananuIIa HEUPOTPOI MEXAHU3M TAbCUPHUIAH TATI0JIAT OEPYyBYN a3UOTCONIPUH
Ba OMOBEH NpemnaparjapyHH KyJUlall TYFPU ODKaHJIUTH XaKuJaru TakiaudHU
Tacnukiaaav, YyHKu KymmMm4ya jJaBojall YTKa3uiaMaraH Oemopiapaa Iuiauap
HEHPOTPOPUK OMIII KOHIEHTpaIUscuJa OOIUIAHFUY paKaMjapJaH Ce3uiapiu
y3rapuiuiap aHuKIaHMaIu.

ROC Ttaxymmy muarHOCTHKA HATWOKAJAPUHUHT TYpJIU IWara3oHuTa Kapad
aHUK TpapuK sApaTUIl OPKAIM MOJCIHMHI aHHWK MPOTHO3MHM (KacaslTuK
IIPOTHO3MHHM) OaXOJIAITHUHT SHT 3aMOHABHH yCYJIM XUCOOMaHamu. TaxJmin Kuécuii
TYPYXJIAPHHUHT 2HT FOKOPH aXxO00pOoT Ma3MyHUHH akc ATTUpyBuYH [1P-3rpu um3urura
sra. Mukmnopuit ROC kypcatkuun AUS kypcarkuuunu kypcataau (Area Unted
Suzve) mabiym Oup Maiigon 0yan0, ROC srpu unsuru Ba YKy OWJIaH YeKJIaHTaH,
HOTYFpu WxoOuii TacHupnap HucOatu. AUS kaHuanuk tokopu OVyica, cudar
IyHYaIUK foKopu OVmanu Ba 0,5 KuitMaTu TaHJIaHTaH YCYJHUHT MOC AMACIHTHHA
KypcaTaJu.

bomamapna JIH Hu ypranuin y4yyH TaHJIaHTaH AUArHOCTHUKA YCYJUIAPUHHU,
YJIapHUHT CaMapaJopiuTMHM Oaxoyiaml Ba KAaCAUIMKHWHT 3pTa Ba KIWHUK
Oockuunmapuma  mporHo3uHd  anHukigam  yayH  ROC  rpaduxmapu  Ba
kypcatknuwiapauar ROC Ttaxmunm sipatungu, Oy epla XaKuKuil HaTHKaJapHUHT
OOFNMMKINTY KynuH4ya KypuHaau. AUS cTtaTucTuk KuilmMaTiapura Kypa, Makcumall
napaxkana sxmm > 90, axmm 70 man 90 raua, 3aud kuitmat <70, MyTiako
axamusaTcu3 <50 xkabu KuMatr MaBXKy[ 3au. MaHTUKUI pernpeccus UMKOHUSTIAP
nucoatu (OP) 6ayn Ba 0,05 p kuitmatn Ousan Oaxonanau. PenpeccuB TaxXJIMIHH
XUCOOam y9yH TaJAKUKOT HATMKACHIa YpraHWITaH KYpCAaTKUWIap KUPUTHIIAIIH,
axamMuaTH Oyinya Ba KaMmalum TapTUOWAQ KaCaJUIMKHUHT JAaBOMMIJINIH,

naboparopusi ~ MapaMmeTpiiapu  Japaxacd, HHCTPYMEHTal  KypcaTKhdjap,
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dbyHKCHOHAN LIKajlajgap - CYpOBHOMAlAp, ypraya riaukemus Jnapaxacu. byHnax
TalIKapu, KYpCaTKUUJIAPHUHT XWJIMA-XWUIMTUTa KapaMmaid, ymoy mozen ¢aos Ba
aJICKBaT XMCOOJIaHa/IH, YyHKH Koppesius kodduentn oupra sk (0,915 Ba 0,835).
MonenHuHr siHa OUp MyXUM SKMXaTH IIyHJAKH, KY1miad KypcaTkuuiaap XKyJna
KMMMaT Ba OOJIAIMK JaBpHa amaira OMIMPUIWINN KuiuH, myHuHr yayH ROC
pENpecCUsCUHU TaxXJIui KWIHIIaH GoiganaHnd, axaMUaTCU3 Ba MaBxkyl Oyiara
TaIKUKOT TapaMeTpliapura acociaHu® MIIOHYIM 0axoJialll MyMKUH. YOy ycyl
yayH OWpoH OWp MapaMEeTPHUHT WYKIWTH €KH MaBXKYIJIUTH KaHYJIUK
MYXMMJIMTUHU TaCBUpJIAIl YUyH CTaTUCTUK rypyxiapra 0yiauaui kepak 3au. ROC
taxyiy myHu kypcarauku, 0,9 gan 1 raya 6ynran AUS opanuruHuHr cudaru
UMKOH KaJIap SXIIH J1e0 XMUCOOIaHTaH, yHUYaaIuK MyXum 3mac - 0,5 - macTpok.

5 émraya 6ynran 6onanap yuyH anoxuga ROC Taxyiwmimm tamabd KUJIWHAIH,
yinapHuHr rypyxuaa [l But (25 (OH) /1) mapakacu ypraHwirad; KypcaTKUWIapH
ce3wiapau y3rapunuiapHu kypcarau. [lyngail kunu0O, OoluUiaHFUY HyKTa YOy
rypyxaaru oosnanap/a /Il BUTaMUHUHYA XMCOOTA OJIMII Ba YHU KIIMHUK KYpcaTKU4JIap
Ba (PyHKUIMOHAJN WIKaja KypcaTKU4YJapu OWJIaH COJMIITHpUIL O¥yica, pernpeccus
yCyJiu €paMu/ia KaCAITTMKHUHT UIIOHYIN MPOTHO3WHK Oepuil MmyMkuH. [Ilynnaii
Kb, KOH mmakap Ba /I BuUTaMUHM HHCOATMHU Oaxojall TaxJWiId IIyHU
Kypcataauky, J| BUTaMUHM Hapakacl KaHUYaIuK FOKopH (€KW HOpMaJaH HOKOPH)
Oynca, KOH MmIakapu IIyHYalIWK mact Oyiaau. Ce3yBUaHIMK Ba Y3UTa XOCIHK
domzunu ypranumga AUS MalioHn aHukiIaHagu. bemopiapHuHTr ymoy
toudacuaa, S5 émrava Oynran 6onanapaa, sHT sxmu kypcatkud 0,8 ra Tenr 6yi1uo,
cesyBuanink /8% Ba y3ura xocnuk /6% Hu Tamkwin Kuwiaaud, sehn JIH daxar
Tekmupwiran OosanapHuar /0  Qousuma pakamiap KaHIJIM  TUaOCTHUHT
acopaTJIaHUIINHY KYPCATUIITH MyMKHH.

TexmupyB ydyH MaBxyz OVyiran keWnHru BapuaHT Bl2 BuramunuHu
Vprauum 314, AUS malimonnan xuco6nam 0,7 wuuaa sIXIIA HaTHXKa KypcaTiu,
ce3yBUaHIuK /2% Ba y3ura xociauk 61%, spHHM ymOy TaAKUKOT YCYJIUHHHT

OJIIMHJIaH aiiTa oJuil KoOunuaTu ¢gakat TaxmuHan 60%, 0y epaa p<0,001.
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JlabopaTopusi KypcaTkuujapura Kaparaija aHda KyJai, aMMO MYTJIaKpOK
KkypcaTkuuiapra Hucbatan 4M3HKIN pENPECCUSHUHT XapaKTePUHU KYpCaTMACIUK
MYMKUH 3Mac eau. by OyryHru kyHaa OeMoOpiapHHUHT KarTajap Toudacuaa
JMAarHOCTUKA CTaHAApTH XHcoOJaHraH (yHKIMOHAN IKaganap (CypoBHOMasap)
TaxJIWIH. YOy KypcaTKAwiIapra KU3UKHUII O0amuKIaH KeTud YMKKaH X0Jaa Yoy
TapO3WJIAPHU YTKA3WIl KUWWMHIWTH, Tapo3ujaa Takiu( KWIMHTaH CaBoOJUIapra
HIIOHWIN KaB00 oy Kunnuiuru ouian 6orimmk. ROC raxannnau 0axonam AUS
arpu um3uru octuaa 0,6 ra TeHr OynraH MaWIOHHU TAKAUM DTAH - CE3YBUAHIIHMK
62%, y3ura xocnuk TaxmuHan 69%, 0y ROC Hazopatu 3apypiuruHu TacIuKIanu
Ba TaXJIWJIHU YpTa-saxiy Ae0 XucoOan MyMKIH, YyHKHU Japaka IOKOpU aXxaMHsITra
sra OynMaraH Kypcatkuuiapra skKdH. AnbaTTa, JacTiaaOKu KypcaTkuuiapra Kypa,
ROCHu 6onutanFud HyKTacu OMIIaH Tax I KuiaraugaH cyHr, oonanapaa KJI HuHr
acopatu cuaruga AMabeTHK HeHponaTHsIra MOMMIITHKHY Tamxuciam yayH >90%
umoHw 1e6 xucoOnanran Jaszepiau IIIKM  ycynu Ounan  YTka3wiran
JTWarHOCTUKaHU xucoOra osraH xomga Jjasep LIKM wungukatopurmHr AUS
marimorn 0,940, cesyBuanmmk 93%, y3ura xocnuk 100%, mryHWHT yuyH Ja3epid
IIKMHMHT HILIalId AMKOH Kamap SXIid, Oupra skuamamrupuiarad sam (1-
OaJaH/UIMKHUHT SKYHUH KYpPCAaTKHYH).

Mynaait kumu6, ROC taxmunuman AUS maiinonn mapakacu, ce3yBYaHIINK
Ba ¥3ura XOCJIMK OnjIaH 0axoJiara Xoja, JMarHOCTUKAHWHT Y31Tra XOCIUTY OyiinJa
CHI I0KOpH (MaKcHMall SXINK) JapakaHu Ba JUArHOCTHKA YCyJIapy y4yH ypTaua
KypcaTkuura HUcOaTaH KypcaTHILl MYMKHUH, IIyHUHT Y4yH ja3ep. Kanmmmu nuaber
OunaH orpuran Oojanap Ba ycMupJapaard Ikanamap (cypoBHoMamap) Oyitnua,
nMabeTUK HeHWpomnaTus Typu Ba ymiOy acOpaTHUHT NMPOTHO3M OYyilMya acopartiapra
Mok yeysuiapu cudaruna [IIKM uMkoH Kagap sSKWH Ba HHcCOAaTaH ypTada
JIMarHOCTUKA TYpU XUCOOIaHaIH.

WNxku Typaaru Kanaiu auabeT OuiaH ofpuraH Oojiajgap Ba YCMUPIaApHUHT
KJIMHUK, WHCTpyMEHTal, jabopatopus Ba (PYHKCHOHAN IIKajlacu Oyindya KeHr
KaMpPOBJIM YPraHHWIITHK XUCOOTa OJITaH X0J1/1a, Y30K BaKT J1aBOM 3TraHja (TaaKuKoT

OOIUIaHTaHM/IAH TO KalTa TEKIIHUPYB BaKTHrava, 3-6 oliraua) quabeTHK HeHpOoIaTus
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TypuJlard acopaTjiapHd pPUBOXKJIAHUII XaBhu OwiaH OOFIMK Y3rapuiuiap
KACAJUTMKHUHT JaBOMUWINTUA Kabu Oup Hewa Japaxkanap; TJIMKEeMHUs Tapa)kacu Ba
AIIEKTPOHEYPOMUErpaUK MabIyMOTIap; aHTUTAHIMO3UJ aHTHUTEJAlap TeCTiIapu
(GM1, GD1b), cesyBuannuk reHorumu, gazepiau IIIKM TekmmpyBiap kKypcaTaiu.
OHr MyXUM KypcaTknuwilapHu Ouprnamrtupu®, JIH HUHT acopaTWHHM HpOTrHO3JALI
yayH 10 nHadap Gemop (10 €mrman omrad); Ba KaHUM JUa0eT XaBQHHUHT €HT
TQbCUPJIA TPOTHO3NAPUHM aHUKJIAIl OYiuYa KypuUJIUII >KaJBalld TYy3WJIJIH.
['ypyxnan onuHraH Tekmupysra kuputwiamarad 10 wadap OGemop ([AH Owunan
KacaJulaHTaH 0oJjiajap) SHIOKPUHOJIOTIIAPDHUHT aHbaHABUW HAa30paTH OCTHIA
Kojuiap. OJNMHraH MabayMoTiapra Kypa, KypcaTtkujiapu MebEPIaH aHua IoKOpU
oynran Oonanap Ba yemupiapaa /IH puBosxianuin xaBhu 10KkopH; 0y KaCaUITMKHUHT
napomuiary; jasepiun KMP, anturanrmuosumiap (GM1, GQ, GD), uwmimap
Heiiporpopuk omun (CNTF); renorun (T(-362)C), ramkaTiaHraH TreMOTVIOOMH
(HbA1s).

Ymby >xanBan nactiaad UIIOHYWIM Oamopardu Oyinya KypcaTkuujaapra sra
Oynran Oomanapaa JIH pHUBOXIAQHMIIMHUHT FOKOPU XaBPUHU KypcaTaiu.
Moitmnuk koeddurcuentu 80% ra tenr >au. 10 vadap 6onagan 3 Hadapuma 9
oiilaH KeWHnH AuabeTuk HeWponatus Oenrwinapu anukiaanaud. Ulynmail kuiumoO,
OoJianap Ba yeMupJIiapa TaxJini KWIUIL 3apypaTh KyHujaaru Kkypcatkuuiap oyiinua
UCOOTJIAaHTaH. KACAJUIMKHUHT JAaBOMHIUIMTH, TJIIOKO3aJIaHTaH TeMOTJIO0MHHUHT
Oapkapopnury, Iunmuap Hedporpoduk ommi, anturanraunosumiap (GM, GML,
GMI, GMIb, GQIb, GDIb), rerotur (T (-362) C). ROCHu Tax 111 KWK yCYJIUIaH
dorinananum 6emMopaapHu (KaHUM AMa0deT OWilaH OFpuraH Oojagap Ba ycMupIiap)
nepudepuk HEPB CHUCTIMACHHHMHT €XTUMOJIMHA acopariapyu EKM KacaJlJTMKKa
MOWWUTMTH Ba acCOPATJIAPHUHT OJIUHU OJUII Y4YyH TaBCHs CTHJITAaH JIaBOHH,
allHUKCa €eHr KEHr TapKajiraH Typu cudaruga AunabeTUK CEHCOPUMOTOP
MOJIMHEBpONaTUsi OujaH OFfpUraH OeMOopJiapHU OOMEKTHBIALITUPUILTA WMKOH
Oepaau; OyHAaill mpouUIaKTUKAa ACOPATHUHT Y3MHHU JaBOJAIl YYYH MOJHUSBUMN

XapaXkaTjaapHU KaMauTUupaIu.
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OnuHran MablyMOTIApHM XyJoca KwiraHja, Oonanap Ba YcMmupiapaa
TMa0eTUK HEMPONMATUSHUHT IAKIIAHUIIKM OWIaH j1abopaTopusi Ba MHCTPYMEHTAI
nucyHKCHsUTap YpTacuaa yambapyac anoka maino oymaau. Kanmm nuaGeTHUHT
nacTiabky  OocKUWwiIapuaa Ua0eTUK HEUPONATUSHUHT TPEKIMHUK IAKIWHA
VpHATUII UMKOHUATH MCOOTIAHraH. KIMHUK, Helpo(H3HOIOIUK, JabopaTopHs
TQIKUKOTIAPH JAaBOMHUJA OJMHTAH TaxXJIWJI HATWKaJapUHW Oaxojaml IIyHH
KYpcaTAWKH, KaHMJIM AUA0CTHUHT TypHUJaH KAaThbUW Hazap, Kymiad Oynumiapnaa
nepupepuk acad THU3UMUHUHI OY3WIMIIA MaBXyJl, Oapya MIMKacTJIAHUILLIAP
opacujia SHT KYTI yupaiaurad CeHCOPUMOTOP MoJIuHeBponarusiiap 0ynran. Tamxuc
KYWUII aBpuja KyHuaaru KypcaTKAwiapra TasHHUII Kepak: KaH/IM JUaOeTHUHT
JABOMUIUINTH, WUPCUUA MOWWJUIMK, KIMHHUK OenruiapaaH Oouuiad spTa OFpUK
CUHIPOMH, TSS, NDS IIKaJIaCH, CE3yBYAHJINK Oy3WIHIILIapH,
anekTpoHelpomuorpaduk  kypcatkuunap, Jazepiu KMP  k¥pcaTkudunapuy,
nabopatopus MabiaymoTiapw, [| BuTtamubu, Bl2 BUTaMUHWHUHT DHT OJJUN
TabpudIapy; AP Ba MUSI HEHPOTPOPUK OMIITHUHT KOMIUIEKC KYpCaTKUUYJIapH,
HLA aHTUTeHIapHHMA aHUKJIAI, TAHTJION3U Iapra Kapmu aytoantutenaiap GM1,
GD1b, TP53, Pro72Arg, POLG-1 reHuHuHr mnoiauMopd Mapkepiiapu
ACCOIMAIMACUHYU Tax)TJI KWIHII Ba Oy MabJIyMOTIAPHUHT Oapyacu yMyMud EKu
MyaisH IXTHEK OYViinda amanra OMIMPUIUIIN MYMKWH, YYHKH yJIap KOPPEISITCHs
TaxJIMIM CTaHJapTIapura Kypa, y3apo ucOOTIaHTaH Ba KaH 1M auadeT nepudepuk
aca0d TU3MMHMHMHT 3HT 3pTa IMUKACTIAHUIIN YIYH ME30H OYIMO XWU3MaT KHWJIHAIIN
MyMKHH. ByHmaH Tamkapw, Tamxuc KYWWIJa, XaTTo KIMHHUK OeNTHUIapHU
aHWKJIaMacJaH XxaM KaHJJii [uabeT OWIaH KacajulaHraH Oosajap Ba ycMupiapaa
TUA0CTUK HEUPOTATUSHUHT OFUP OKWOATIIAPWHU OJIMHH OJIUII Ba OJIIMHU OJIUIII
YUyH KYJIJIall yuyH ganuiuiap 0asacumad doiigananrad Xodga OMOBEH MpenapaTuHu

UMMYHOMOJTYJISATOP cudaTuia Kyian MyMKHH.
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JAH Onan kaca/ulaHraH 6eMopJiapHU 0110 OOpUI AJITOPUTMH

NDS MMMyHOT€HETHK NmMmyHOMOTMK NIS | Bur D I
TCKIIHPYB TCKIINPYB

\ (HLA, TP53,POLGL) || (GM1, GD1b, CF, BF) /




:

Ymly aJropuTMHHUHI KJIMHUK aMainuérra skopuil kwimHuimum [IPHmm GemoprnapHu
JIABOJIAI CAMapaJOpJIMITHMHM OIIMPHUII, HOTUPOHIUK Ba YIUM KYpCATKUWIAPHMHHM KaMalTHPUIL
xamia 6emMopiap Xaét cuGaThuHU AXIIUIAIITa XU3MaT KUITaIH.

IlH Jap PUBORKIAHUINUHUHI MATOTCHETUK MEXaHU3MHU

S—

COg +H,0 + AT<D
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OHIOTEINI I'emoagnnamMuk I'emopuonoruk
TUChHYHKIUSICH Oy3uuII Oy3wmnII

I !
.

XVJIIOCAJIAP
1. bonanap Ba ycMmupnapaaru nua0eTHK HEWpomnaTvs KIMHUK CHHIPOMIIAPHUHT
y3ura xoc XycycustTi cudaruaa Kaia 3Tuinaay, yIapHUHT SHT KeHT TapKaliraHu
CEHCOPUMOTOp TMoJIMHEBponaTtusaaup, KIMHMK Ba HEBPOJIOTHMK OeNTrHIapHUHT
acocuil Oelrucu OFpHUK, CE3yBUAHJIMK KYpCAaTKUYWIAPHUHT Macauiu OYiauo,

OY3WJIMIITHUHT 3HT JACTIA0KU OeNrucu XucoOJaHUO, YHUHT OFUPJIMTU KaHIJIH
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JTMA0CTHUHT 1aBOMUIJIMTUTA, TIIIOKO3aIaHTaH FeMOTJIO0UH 1apa)kacura Ba UpCui
MOMMIIIUKKA OOFJIHK.

. CYpOBHOMaHUHT YMYMUUI 0axocuHH KYILraH X072 KJIMHUK,
aNeKTpoHeHpoMuorpauKk MapaMeTpilapuHd Taxjauin Kuwiaui, 1SS Ba M-
#aBoOHUHT amruutynacu, NDS uHiekcH, KY3FaaulIHUHT TapKAJIUAII Te3TUTUHU
KYpcaTKHuu ypTacuaa caiOuil YM3UKIN OOFIHKINK aHUKJIaHIH, 0y WKKUIAM4YU
Tua0eT reHe3UCUHUHT IEMUETMHU3ATCHS )Kapa€HUHU TaCAUKIANIN.

. Jlazepnmu IIKMHUHT MOp(OJOTrMK JUArHOCTHKa ycyJura sSIKMH OyiraH y3ura
XOCJIUTH TMaTOJIOTHK Kapa€Hra, aCaOHUHT MIUKACTIAHUII JapaKaCUHU aHUKJIAII
OwaH Oupra maToJIOTHK >kapaéHra oObeKTHB 0axo Oepuilra UMKOH Oepiau, Oy
epAa MpOrpeCcCUB Macauil Ky3aTHJIA]IH.

. Kannnu auaGeTHUHr acopatriapura MOMWUIMTH OYiWYa HT KYI WHIUKATOP
Oynran noaumopd MapKepiIapHU YpraHHI TaXJIMIA HATHKAaCH TeHETHK MPOTHO3
Tamxucuan xucobra onrad xoiaga POLGL renm Ba TP53 mommmopd rermapu
oynau.

. bonanap Ba yemupnapaaru HLA TykuManapyiHUHT MyBO(QUKIUTH AHTUT€HUHUHT
myHocabatu JIH Typmapu ypracuma cesunapin gapaxkazna IOKOPU TYFUIUIITHU
kypcatau, Oy epma HLA renotumiapu l-tomda JIH OGomamapuma 2 Gapasap
IOKOpH; OpTUKYa Ba3H Ba B1l2 Butamunm etnmmMoBumiuru OynraH Ooramap Ba
yemupnapaa HLA renHoTunuHUHT 10Kopu xaBdu; 5 €mraya 6ynran OGonanapaa
HLA typunu anuknam J| Butamuaun erummoBumiury (25 (XO) J) 12 ur/min nan
KaMm Oynran Oonanapja KaHmiau AuabeTHUHT tokopu xaBdu anmkimanam; HLA
KypcaTKA4YwIapy KaHUTA 1a0eT KaCaUIMTUHUHT JaBOMUILIUTUTA OOFIUKIUTHHH
YpraHuIia KaHaau JuaOeTHUHT Y30KPOK IIak/utapuaa (KIMHUK IaKIIIa) FOKOPH
xaB( aHUKJIAHJIH.

. I'ypyxnap opacupard aHTHTaHIJIMO3WJ KapliM ayTOAHTUTENaJapHU OaxoJiaml
HaTWkacu uMMyHorioOynuH |gG Oynran OGemopnapna IgM Hopmara siKUH
Oynran (apkHM TaKIMM ITAU Ba SUUTAFIAHUIILIN TTOJUPATAKYIOHEBPUT OWIaH

kacayutanran rypyxaa 1gG IgMpaa wxoOuit y3rapummnap xysatwiad. Kaxmmm
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nuabet Typura Kapad, GDb1l cundu cesunapiau napaxkana Gapk Kuiau, Oy epaa
p<0,05

7. lnabeTnk HeWpomatus OwWjlaH OFpUTAaH OoJyajiap Ba YcMmupiapra YTKa3wiIraH
KJIMHUK JUArHOCTUK TaJKUKOTJIApPHU XHUCOOTa OJIraH XOJIJa, MAarHeTOTEparus
OunaH Oupranukna OWOBEH MpemapaTHHH TalWHIAN KIMHUK, WHCTPYMEHTAI,
naboparopuss KypcaTKMWIapWHM  SIXIIWIAIIra Xucca KymuoO, JuadeTuk
HEHUPOMATUSIHUHT PUBOXIAHUINKA XaBPUHU KaMalTHpraH XOJjAa O3HI SXIIH
HaTWKAJIAPHU KYpPCAT/IH.

8. laBonam TaKkTUKAaCHMHHM TMPOTHO3JAII, KEUYWII Ba ONTUMAJUIAIITHPHUIIIHUHT
JMArHOCTUK MabJIyMOTJIapu Ma3MyHUHH Oaxonam yuyyH ROC Ttaxjiun kuiuin
ycynuaad Qoigananum OeMopiapHU KacaUIMK PUBOXKJIAHUIIMHUHT 3pTa
Oockuwiapaa nepudepuk acad THUBUMUHUHT JIMA0ETUK IIMKACTIAHUIIH

acopatiiapy dXTUMOIM €KUM MOMMJUTUTMHU aHUKJIAIITra UMKOH Oepu

AMAJIN TABCUSLJIAP

1. Kananmu nauaOGeTHUHT WKKajla Typu OujaH ofpuran Oojanap Ba ycMmupiapia
CYOKJIMHMK IIaKJIJIa TMa0eTUK HEUPOMATHsIHU 3PTa TAIIXHUCIAINl MaKCcaanuaa KOH
3apro6uaa muamap Heiiporpodux omui, TP-53 renotunu Ba POLG-1 renoTtuny,

HLA anturenamapuan, GMI1 Ba GDI1b ranrmosumnapura Kapmm
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ayTOaHTUTENAIapHU aHUKJIAII KypcaTtuirad. bynnan tamkapu, 5 €irada 0yiaran
OoJtayap y4uyH 3HT KyJai 1aboparopus kypcatkuwiapuiaan J| Butamunu (25 (XO)
J1) KYpcaTKHWIApHHU TaXJMJI KHJIHUII, KaTTapok Emiga 3ca, aifHUKCa OpTHUKYa
Ba3HJaH a3usAT 4yekaéTran Oosanapaa opranusmiaard B12 ButamMuHUHU Ha3opaT
KHJTHAIIL.

2. Kangu nuabet Ounan orpurad 0ojanap Ba ycMHUpap yayH HEpB OypMacHHHHT
acocHil MHJEKCMHU XHCOOJall HEeUpPOMaTUSHUHT KIMHUK OelrujapuHu
aHUKJIAIIaH  ofauH nepudepuk acad TUBUMHUHUHT OYy3WIUIIM  KaOu
acopaTjapHUHI KylmiuM4ya TpOo(HIaKTUK Me30HH cudaThuia HHTHYKa HEPB
TOJIaJIapH XOJATHUHHM OaxoJIalllHU TabMHUHJIATaH XOJiJa 10X MapJaHuHT JIa3epiu
KOH(OKAT MUKPOCKOIIUSICH TaBCHS THIIAITH.

3. bonamap Ba Vcmupnapna auaOeTMK HEHUPOMATUSHUHT PUBOXKIAHUIIIMHUHT
OJIIMHU OJIMIII MAaKCaauaa, alHWKCa TIUKAPJIAHTaH TEeMOTJIOOWH MUKIOPH
JTOVMHI paBUIa IOKOPU KypcaTKA4WIapuja Ba KACAULIUKHUHT Yy30K JIaBOM
ITUIIHMAA KaH/ auaber OuiaH ofpuraH Oapua Oemopiapaa auabeTux
HEHponaTusi PUBOKIAHUIIMHUHT XaBPra MONUWIUIMK KO3(PIEHTHUHH XUCOOJIaII
YCYJIMHU KYJUTalll TABCUSI STUIIAH.

4. TTaToreHeTHK JABOJAIIHA YTKA3UIl HWMMYHOMOIYJIAP JOPH BOCUTAJapHU
KYJUIAllHA Tajad Kuiaau, OyHra OONUTaHFUY J103afa 4r/Kr TaBcHs STHJITaH
OonoBeH 3-5 KyH JaBoMHaa KyJaHuiaaau. KoMiieke maBojamiga KacaJTuKHIHT
KJIIMHUK OCJNITWJIapuHU sSXIIvIam Makcaauaa xap 2 oinga 10 ceanc, xamu 3 Ta

MAar"HuT TCpalusaCu KypCHu TaBCHA dTUJIA/IN.

MYHJIAPUKA
IIIAPTJIN BEJITWIAP, BUPJIUKJIAP, CUMBOJLJIAP BA 6
ATAMAJIAP PYUXATH
KHIPHIILL ..ottt sttt 7
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