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KUpPHUI

V36exucTon PecryOnukacu TepMa >KaMOACH Ba YHMHI 3aXHPAcH YUyH CIODPTYH-ab30IApHHH
Tal€prania MHHOBANUS XKapaCHJIapUHU PUBOXKIIAHTHPHIN CTPATETHSICH Ba 3aMOHABUI TaHEpIIOB. TH3UMUHU
ONTUMAJUIAIIITUPHIN JABPUMUZHUHT MyXUM MYyaMMOJApUAaH xucoOnmaHamu. KymiMua TawiuM Myaccacacu
OynraH CIoOpT MakTaOW COFJIOM TYypMYII Tap3WHU MIAKIUIAHTHPHIN, TPOPEcCHOHaN KacOHM MYCTaKHII
TaHJIAIl, )KUCMOHUN, UHTEJUICKTyall Ba MAbHABHI KOOWIUATIIADHU PUBOKIAHTUPHINTA, IOKCAK NapaKaaard
CHOPT IOTYKJIapura dpuIImnmra épuam oepaau.

Kyn finnnuk Taiépiio skapaéHu €Il CopTYKMIaH Xalkapo Toudaaard CropT ycracurada OyiraH y30K
MYIIATIH BaKTHH Kampab omamu. Bonamap Ba yemupnap cropt maxtabmapu (BYCM) Ba mxTrcOCTaIran
Gonanap Ba YCMHpIAp ONMMIHs 3axupanapu Makrab-mapu (MBYO3M) mapontiapuaa CIOpTYHIApHH KT
WMJUTHK Tai€piai MakcaIjIapuHA caMapay aMmalira ONTUPHINIA WIFOP yCIIyoaap Ba YKATHUIIT METOAUKATIAPH,
MaIIFyJIoTiap Ba YKyB-MaIIKIapyu Xamjaa TapOusSBUI jkapaCHIApHHM TalIKWIDIAl MyXUM axaMuAT KacO
3Tau.

SHrn gactypHM Tai€priam CHOPTHHHT IOKOPHM HAaTHXKajapra 3pHUINUINra OyiaraH 3XTHEXKU Ba YCHO
kenma€Tran €Il aBJIOJHUHT CAJIOMATIMTH Y4yH OYnraH FaMxypiaurd Ownan Oornmk. Myammuduap ymoy
JACTYPHHU Taépaniaa CopT Ba CIIOPT (paHWHU PUBOXKJIAHTUPHUIITHUHT 3aMOHABHI aHbaHATIAPUHN YbTHOOpTa
onaunap. Bomanap Ba yemupmap criopr maktabnapu (BYCM) Ba mxTHcOcnamra 6Gomazap Ba ycMEpIAp
onmummus 3axupanapu Mmakrabmapu (MBYO3M) yuyH macTyp MebEpuii-XyKyKHil XyXoKatiap Ba CIOPT
TaUEPrapIUTrUHUHT aCOCUM MIPUHIIAILIAPY aCOCH/Ia TY3UJITaH.

Hactypna cmopt MypaOOMWMHHHT acoCHi KacO-TIeJaroruK acleKTIapH, CIOPTYMWIAPHU CIIOPT
MakTabymapuaa TaW€piallHUHT TaIIKWIUH - METONWK Yy3ura XOCHHKJIApH akC OTTUPWITaH O0ymuo,
CTIOPTYWJIApHU Ky WWUIMK TaWEplallHUHT CTPYKTypa Ba MOXMATH KEHI KyJlaMJla, CEHCUTHB JAaBpia
KUCMOHUHM cudatiapHu >bTHOOpPra onraH Xojjga KypuO UHMKWII,CIIOPT TAHJIOBH, YKYB-MAIIFYJIOT
WUFMHIIAPUHY TAIIKWIIAN Ba YTKA3WII Macajalapy KypuO YWKWIAH, IIYHHHTICK JacTypAa CIOPTIUIIApHU
Tan€pnann xapaéHuAa >KapOXaTIaHWII-TAPUUHT OJIIMHU ONIUIN OyHnYa MaTepualiap TakJAuM STHITaH Ba
VKyB-

MAIIFyJIOTIapAa KYJUIAHWIYBYM XapakaTdaH YiuHmapnaH ¢oigananuim Tamodwmiapu Oatadcun OaéH
KWIWHTaH.,

CriopTum Ba TpPEHEPJIAPHUHUT OBKATIIAHWIIHN OYiMYa METOAWK TaBCUsUIAp. IIYHUHTACK. aéiiap OWiiaH
VTKa3WIaUral MaIlFylIoTIap METOAUKACH, CIOPTYMIAPHUHT PyXUil Taléprapiurura ajaoxuiaa YbTHOOP
KapaTWiraH, V3-Y3WHH HazopaT KWiaum OViuda caBoilap Ba CHOPT TaWéprapiaurd KyHIATATHIAH
doiinamannm TapTHG-koMmamapu kentHpmiran. bYCM Ba MBYO3M pacrypuma mik Gop croprtia
JoTMHTIaH (OoWTATaHUIII MAaCIIKIapy KypuO YmKwirad Ba MHATEpHET caxudanapu Oyinda Wyn KypcaTkud
Oepwuiras.

Ymly Oomanap Ba ycMupiap CopT MakTabjgapy. HXTHCOCIAII-TaH OoJjlajap Ha YCMHUPIAp OJAMIIHS
3axupanapyd CHOpPT MakTabiapw ydyH YKyB KYyJUIaMaHU SpaTHIIOA WIMHH TaIKUKOTIAp HaTIXKajapw,
CIIOptr amanmu€runmaru WIFOp TaxpuOagapuaaH QoWAAmaHWINM, IIYHHHTJCK, IOPTHUMH3 Ba 4YeT O
MyTaxaCCHCIAPUHUHT WITAPU HAIIP/IaH YHKKAH JaCTypJIapy TaXJIUIra TOPTUIIIH.

Tankukorna Oonanap Ha YcMmHpiap CHOPT MakTabjap, HMXTHCOCIAINTaH Oonamap Ba YcMupiap
OJIMMIHMS 3aXupaniapy cropt MakTadnapu "Opkus kypamr'™'. M., 2003. HamyHaBuld AacTypu MaTepUIUIapHIaH
¢doiinananuiay.

Jlactyp BYCM. HMBYO3M,0CMM (Onmii cropr MaxopaTd MakTaOu), CIOpPT MakTaGmapu
TpeHEepIIapH, )KUCMOHUHN TapOus OJHi YKYB IOPTJIApH Ba KUCMOHHH TBPOWS (paKymbTETIapH YKUTYBUMIAPH
YUyH MYIDKaIaHTaH, ITYWUHII JICK. Oy JacTyp ¥3 MO.XHMATHTa KypaTypiH KBanu(UKaIMsAard CopTYriapra
\am (oiima keaTHpaam.

I. Mypa6ouitHiHT KacO-ne1aroruk GaoausaTu

TpenepHuHT KacO-mieaaroruk GaoauaTH KynKuppaiu 6ymub, Oup KaTop HyHAIMIIIApHU KaMpad oJraw,
ylap opacuia KyHugarujapHu TabKHUUIAII 3apyp: YKyB-TapOHSIBHN WIIIAp CHOPTYMIAPHUHT MAIIFYyJOT Ba
MycoOakanapaaru (GaonuATHHA OOIIKAapHII, yjaap OpacHJaH HKTUAOPIWIAPWHK TaHiIa0 OJUIL, WIMHIA-
ycayouit  Qaonuar OwnaH IIyryjulaHWII. MycoOakajJapHH TaIIKWJUIAIl Ba YTKA3WII, MAIIryjloT Ba
Myco0aKatapuu MOJINI-TEXHUK TAbMUHJIAL, IIAXCHIA MaJlaKaBHii MaXopaTHHH OIUpUO OopuI.

TpeHepHUHT PHI MyxuM (QYyHKUMsUIapugaH Oupu Oy-YKyB-TapOHSBHI baoauaTaup. v



TaHJAaHTaH CIOPT Typu OwWiaH

IIyFyJUTAaHYBUMIIAPHH TEXHUK-TAKTHK XaTTH-XapakaTjiapra ypraTa OWIHMIIHH, XHICMOHHH Ba MabHaBHUIi-
abJIOKUH PUBOXJIAHTHPHIIHY, Xap TOMOHJIAMa OapKaMOJl WHCOHHH IIAKUIAHTUPHWIIHK Ha3apaa TyTaJlu.
VKuTHII QYHKIEACH TEXHHK XapaKaTIapHH abJIo Iapaasa, HAMyHABHH KypcaTa OHIMIIHY, MAIIKHA TYFPU
TYIIYHTUPHUIIHU, MAalIKHU Oa)Kapuill TeXHHWKACcHJA WYJI KYHWITaH XaTOHM Ba YHHMHT ca0aOWHU aHWKIa0
TY3aTHUIIHU, Ky3aTUII YYyH KOWHU TYFPHU TaHIAIIHH, YKYBUH Oa)KapaéTraH MalllKHA OMPrajuKia TaXIui
KWIHIITNHA, TEXHUK YCyJ Ba SKYHJIOBYM XapakKaT ydyH TalEpllaHTHPYBYM XapaKaTIapHU TaHJAl OWIMIITHU
Hazapja TyTaju.

Crioprumiapsia >KUCMOHHMM Ba aBJIOKWH cudariapHd, HPONAHU TapOMsuIamiga MypaOOMil MaimrysoT
METONMK  ycyuiapHu jauddepeHcanvisulaliii — OWIMINM.  MalllK  FOKJIAMallapiHA  HOPMAJIAIITUPHIITHH,
NIyTyJUIaHyHIMTApIapHALIT WHIWBUAYAIl XYCYCHUSTIIAPY, YIapHUHT (YHKIIMOHAN TaHEprapiiuru, »XUCMOHUN
Ba PyXUH PHUBOKIIAHUIIIMIAH KEJTNO YMKUO KepaKJIM BOCUTA BayCIIyOiap TaHIal OMITUIITHN Kepak.

CropTunIapHUHT TaHEprapIUTrMHA TYIAKOHIW OOIIKAPUIN YIyH TPCHEp CHOPTYWIAp SIa&TraH,
IIyFyJlaHaéTral Ba MycoOaka-lanaéTraH MyXyT XaKu/la MabJIyMOT TYIUIAITHY Ba yIApHA TaXJIWIT KAIHIITHA
OWJIVIITHN; CIIOPYMIAPHUMHT TAHEPIIAaHUIN CTPATETUsACH XaKWaa Kapop KaOyJl KWIHII, YIapHUHT TaiEpiIaHuIIm
peKacH Ba JACTYpUHH TY3HUIIHHU, OYHUHT YUyH Tal€pliaHTaH JacTyp Ba PeKaJlapHU HA30paT KWJIMIIHY, 3apyp
OynraHma MamFyJIoT XapaCHura Y3rapTUPHUIILIAP KAPUTHUIITHA OWITUIIN KEePaK.

Kypanraunapuu Ttaii€pram nactyp Ba pexalapuHH MyBa(aKKHATIA aMaira OIIUPUII TPEHEPHHHT
MAIIIFyJIOT apaéHUHU TPEHEPOBKANa, W KYHU, MHUKDPO, ME30 Ba MUKPOLMKI (JaBp)ia paldoHAT amaira
OIITUPHUIII, ITYHUHT/ICK, TIeJJarOTUK, THOOMII-ONONIOTHK Ba TICUXOJIOTHK BOCUTA Ba yCIyOIapHU Kampad onraH
TypJIY KaiiTa TUKJIAHUII TaXOHUPIIApUHH TYFPH KYJUTall MaXxopaTura OOFIvK.

Mycobaka aonusTuHN OomKapwuin Oyiakak Mycobakanap peKacHHU HIIa0 YMKUII Ba YHU aMalra
OITMPUIITNIIINHU Ha30paT OJUIIHNA KaMpal oJa/iu.

bynaxak Mycobaka peKacHMHM WIUIA0 YHWKHINIA TPEeHEp IMOTHPIWHUHT pPaKuOM YCTHIAH Faiada
KO30HHUIIIN yUyH JHT caMmapaliil TAaKTUK XapaKaTIapHH OeNTuian Makcaauaa pakud TYFpUCHAAa MabIyMOTra
ara Oynwmm Kepak. MycoOaka GpaonusITHHM Ha30paT KWIMII Ba KEWWHYANUK YHH TaxXJIWI KWIUII Y
¢k Oy cmoprun
Tal€prapauruaard Ky4win Ba Ky4cu3 TOMOHJIAPUHH aHUKIamTa Epram Oepau.

Kypammumnapraum Mycobaka (aomusTuHu OOIIKApHUIN Majlakach OeJUTalllyBiap JaBOMHIA TYpPIIA
TEXHHUK-TAKTUK Ba3UATIAPHU Ky3aTHII Ba TaXJIWI KWIMII, ITYHUHTICK aHUK KypcaTMaliap Tap3uia Kepakiu
KapopJiapHU KaOyJ KHJIHII MaJlaKaCHIaH XOCHiI Oymamy.

CrioprunnapHu Taiiépnam 6yiinda kyn Kuppaiu GaomsaTaa capaiail Ba3ugack MyXuM aXxaMusT Kaco
atanau. Y MypaObOUHHUHT OMIMM Ba TIEAArOTUK TAXKPHUOACH acOCHIa HKTUAOPIIN CIIOPTUMIIAPHA aHUKJIAI YIyH
TYpITH capajiam Me3oHIapuIaH (HolaaTaHui Majlakacy OuilaH OeNTHiIaHaIH.

JKucmonuii TapOust Ba CHOPT COXacHIard IOKOPYW Majlakalld MyTaxaecuc Y3 KacOuii MaxopaTHHH
MYHTa3aM OIHPUO OOPHIN JIO3UM. [3YHHHT YVUyH y WIMHH-yCIyOuit (aonuar onmd OOpHIl MalaKacHHU
V3MalITUPHIIH, TAIKUKOT Basu(aJapuHH OJIHra Ky OWINIIM, KepaKiIN TaJKUKOT yCIyOiapy Ba TaAXUKOT
YCYJUIapUHHU TaHJIAi OJIUIIH, OJIMHTaH MabIyMOTIapHH TAaXJIMII KHJIa OJUIIHN Kepak.

Amanuii ¢aonusaTna TpeHep TYpiau MycoOakalapHM TalIKWDIAl Ba YTKA3WIIHA OWIHIIN KEpak.
ByHuHr y4yH y cmoopt Typud KOWAAJapUHU OWIMINHM, XaKaMmJIMK Basu(alapyiHd Oakapa OJHIIN Ba
MycoOaKaNapHH YTKa3WII yayu 3apyp OyiraH Oapua XyxKaTjlapHU Taicpiiaid OJUIIN Kepak.

Mamrrynotiap kapaiMMH FOKOPH Japaka/a TalIKIUIANI Y9yH TPEHEPHUHT CIIOPT 3aJIMMHU MO/IIVIA-
TEXHHK JKHXO3JIAIlI, CIIOPT 3aJUIapy Ba TUKJIAHUII MapKa3uHU acO00-aH)oMiIap OWIaH JKUXO3JIAIl MaJlaKach
KaTa axaMusTIa ora.

TpenepHHUHT Ky Kuppaiu KacO (daonuaty skapaéHuaa Kypcatud yruiran BasuajiapHUHT eamapaiu
aMawua ONMPHWIUIIN YHAHT ¥3 KacOwura OynraH Myxa0d0aTtu Ba cafoKard. ¥3 MyTaXxaCCUCIUTHHN MyKaMMall
Tmapakajia OVIIHIIH. TIeIaroruK KOOMIHAT XaM/a I0KCaK IIaxcuii cudatiapu Japakacy OMIaH aHUKIIanau.

2. CropTymirapHy CIIOpT MaKTadmapuaa TauépaanTHIHAT TaTKWIHH-yCITyOouit xycycusariaapu 2.1.
Csiopt MakTabjapu oJifuaa Typrad Basudanap

CrnoprumiapHu Taiiépnam Maxcyc cHoopT Makrabiapuga onm0 Oopwnmb, ynap Oomanap-ycMupiap
criopt MakTabsapu (BYCM), uxtrucocmamran Oomanap-ycMupiiap oJuMITHS 3axupaiapd MakTadiap
(UBYO3M), omuii criopt mMaxopatu MaktaGmapu (OCMM), IIyHHHIZEK COPPTra HMXTHCOCIAIIraH MaKTab-
WHTEpHATIapra OYIuHaIH.

Cnopt MakTaOnapuaaru UIuiap MyaiistH Oup aHuWK BasudanapHu Oaxapuiura WyHantupwiran. BYCM



CIIOPTUYMJIAPHUHT COFJIMFUHHU MYyCTaxKaMJall Ba Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUM PUBOKJIAHTUPHUILHY F'abMHUHIIAraH
XONIa Xap TOMOHJaMa pHBIDKIAHTaH IOKODM MaMakald YCMHp CTOPTYMIAPHH TaiEpIallHi amaira
OLIMpajay; UIyFyJUIaHYB-4WJIAp OpacHAaH >KaMoaTdd HYypUKYMIIap Ba XakamJapHU Talépnaiimu; ycmyOuii
MapkKa3 XUCcOOJaHagu XaMJa YMyMTabJIUM MakTaOiapura cMH(pIaH TallKapd OMMaBUH CIIOPT WILIAPHHU
TalIKWIamaa pram KypcaTaiu.

HxTtucocnamran Oonanap - ycMHpiap onumnus 3axupaiapu Makradnapu OJIJIMS rokopuna aitiirad
Basu(anapaan Tamkapu siHa outra M3Hda: pecybnmka TepMa skaMoanapuHu TYJIAUpHO Oopuin Bazudacu
rypamu. By Basuda UBYO3M yuyH acocuit XucoGIaHaM Ba yIapHUHT OyTyH (aonuaTHHE Genruiad Gepa.

OCMM Bazudanapu Kyluaaruiapaad uoopar:

-XaJgKapo Tou(pamaru CHOPT ycTajlapH, CHOPT YyCTalapu, pecryOilHKa TepMma jkaMmoanapura
HOMBO/IJIapHU Ta€par;

- CHOPT MALIFYJIOTIAPUHUHI WIFOP yCIyONapuHM HIUIa0 YMKMIL, TaKOMWUIAIITUPUII Ba TpPEHep-
VKUTYBUMIAp TAPKUOMHUHT UII aMaJIUETUIa TaJOUK KUINILL,

-BYCM, UBYO3M. CUMU Ba GomKa CIOPT TAIIKWIOTIAPHHHHT YKYB-MALIFYIOT (aonusTHIA
W3YMJUIMKHU aMaira OIIUPHIILL

- maxap, BWIOST Ba peclyOiuKana YKyB-MAaIIFYJIOT HWIOWra YCIyOuid pax0apiuK KHJIHIIL
CropTuMjapHUHT CIIOPT MakTablapuIa MyHTa3aM IIyFYJUIAaHWIIN yJIapHUHT KaTTa 3aKT PE3CpBUHH Tanad
Kiaay. YOy MyaMMOHH XaJl KHJIMII MaKca uaa MXTUCOCIAITraH MaKTa0-MHTEpHATIAp TAIIKUII STUIAIH.

CHUMMU nuHr acocuii Bazudacu - OMpraTukia sam [MapouTHAA pecHnyOirKa TepMa KaMoacH Y4yH
IOKOpH MaJlaKaly CIIOPTYMIAPHH Taliepiamgad noopar.

2. l'ypyxXnapHu TYJIIHPHUIN Ba MAIIFYJIOT KapaéHUHY TaITKLIAIITHPHIIT

Cnopt MakTtabiapuna KyHuIard YKyB TYpyXJIapH aXpaTwiaau: OOlUTaHFUY TaiépioB ryp\xiapu (3
WHJUTAK TabJIuM); YKYB-TPEHUPOB-

Ka Typyxjapu 4 WHJUIMK TabiuM). TAaKOMWIUIANTYBH TypyXJapu 3 WII-JIMK TabJIAM) Ba OJHMA CITOPT
MaxopaTy Typyxjapu 3 Ba yHIaH OPTUK HHJUTUK TabIINM).

BYCM 6ynuaMamapn GouuiaHFud TaiiépIoB TypyXHapH Ba YKYB-MAIIIylOT —TypyXJIapHAaH
IAKIUTAHAH. YKyB-MAIIFyJIOT IypyXJapH IOKOPH CIOPT KypCAaTKMUIApHIa SPHIIMITAHIA Ba KEITYCHIa
CTOPTAA YCHII Y4yH 3apyp MMKOHHSTIAp Mamxysn Oymran Takaupaa BYCMpa crnopT TakoMuiamryBu
TypyXJIapy TAIIKHMI KWIHHHIIE MyMKHH. ByH-naii rypyxnapausr ounmmiy, BYCM rokopugaru kaiicu Gup
TAIIKHU-JIOTIa Kapanuiy OyIica. Iy TalIKWIOTHUHT KapopH OMJIaH aMalira Oln-pHiIaiu.

HxTtucocnamran 6onanap-ycMupiap ONMMINA 3axXdpajiapd MakTaOiapuaa OOLUTaHFHY Tal€prapiuk,
VKyB-MalIFyJOT Ba CIOPT TaKOMWUIALIYBH TYpyXJapH TalIKWi JTWiIagu. By TypyxmapmaH Tamkapu
NBYO3M na onuii cnopT MaxopaTy IypyxJIapH TaIlKWI KWIMHHIIN MyMKUH.

QdakaT onMi CIOPT MaxopaTd MakTaOiapuaa CHOPT TAKOMIILIAIIYBH TYPYyXJIapH Ba OJUH CIIOPT
MaxopaTd TYpyXJapH TaIlKMJI 3THiIamd xamaa (akar aiippum xomapmarmia OCMM na YKyB-MamrysoT
rypyx/iapn Tamkuin KHIMHAIITA MyMKHH.

CriopTra HXTHCOCTAIITAaH MaKTa0-WHTEPHATHUHT CIOPT Kypamu OYIHHMACH  YMyMTabIAM
MakTaGHHUHT Kamuaa 6-cuHduan MyBadak-kustin Tyratran, BYCMua Mabiym Gup Taiéprapiukias yTran
€xkn Mycobakamapaa Y3WHU SIXITH KypcaTrad, CIOPT OWIaH MIYFYJUIAHMINTA YTa KOOWIUATIM Ooamap XaMmaa
YCMUpIapHH TaHIOB acocua TaHnaad onum iynu opkatu Tynaupanu. CUMHWpa ykyB-mMamrynoT ypyxiaapu
Ba CIIOPTTAKOMUUTAIIYBH IYpyXJIapH TAIIKHUI KHJIHHAIH.

XamMma TypHard CIOpT MakTabjaph Y4yH TYy3WIraH SroHa AAcTyp TAIUIKWIMK Ty3WIMacH YCMHpP
CIOpTYMIIAp KYN HHJUTUK Tal€piaapiuK TH3MMHUHUHT WIMUN-yCITyOui TH3UMH OnitaH OOLTaHFry Talléprapiuk
TypyXJiapuiaH, TO OJHH CIOPT MaxopaTH Typyxjapurada OuWpJallTH-pUIIra HMKOH Oepamu. Typmu
MHUKECOArd CIOPT MakTablapuia 3axupa Talepiamiia KyJIUAard acochil yciyOuil KoupaTap XucoOra
OJTMHA[TH:

Kbomamap, ycmupiap. ycrnupumiap Ba KaTTa EmImard CHOPT-YWIapHH Tahépmam Basudazapu
BocUTaapu \aMza ycyOIapHUHT KaThHid H3UHIUTUTH.

2.YMyMuii Ba MaxcCyc >KHCMOHHUN TaH€prapiiuK BICHUTAIAPU XAKMHUUUUT OUp TEKHC OO OOpHIITH.
VYnap ypracumaru HucOAT MyHTa-
3aM y3rapub Typaau: WAIIaH Wira Maxcyc >KHCMOHHUH Taléprapimk XaXmu (MAIIFyjoT IOKJIaMaCHHHHT
YMyMHH XJDKMHUra HUcOaTan) opTHO Oopaay Ba TCTHILIM PaBUIIAA YMY.MHUH XHCMOHHMH Tal€prapiuKHUHT
YIIYIIIH KaMasiIy.

3. MamrynoT rokjiaManapu Xaxmin Ba muagaTMHUHT u3umn-JIMTMHY, kyn dinmmmk manrynotiaap



JTABOMHIA YIIAPHUHT TYXTOBCH3 OpTHO GopuIy.

KypamHuHT TEeXHHUK-TaKTHK XapakaTiapura YpraTHIIUN CIOPT MaKTaOlapu OacTypuaaru Kasapuil
MacajaJapHu 4yKyp Ypranum OuiaH Oupra oau0 Oopu.

4. ¥cmup crioprymiap OMiaH Kym HHIIMK HIN sKapaéHHAA TPEHHPPBKA Ba MycO0aKa IOKIaMaIapHHH
KYJUIall U3YMWILTUTA TAMOMU-TTUTa Karbuil aMmall KUIWII.

CrioptT MakTaOyapu VKYBUWIAPHHH YKUTHII Ba TapOMsUIAIl HATIKSUTAPUHA KOMIUIEKC OaKoJallHu
XHUcoOra oyirad XoJ/a CHOPT-YHIAPMUHT Ky WWIDIHNK Talép|apaurd TYFpU TalIKWI KWIXHCATHHA, YIIOY
KoujalapHu MyBa(QakusTIv amalra OIUPHII UIMKOHU TYTHIIA/IH.

BYCM (MBbYO3M)ma VKyB-MaIIFyJlOT MAIIFYJOTIAPUHUHT aCOCHH IMAKUIapH KyHUIarwmiapaaH
nobopar:

- kaIBaJI O¥inua TypyxJiapJaru Ha3apuid Ba aMajiuii MallFy-JoTiap;

- aoXuaa peka Oyitnda MaIFynoTiap, yi BazudamapiuHu OaXKapwilr;

- YKyB BUICOGHITBMIAPU Ba KHHODIIEMIAPH, KUHOTpaMMasap \amMaa criopt MycobaKkaaapiH{ TOMOIIIA
KPJTHILL

- CIIOPT MaKTa0OW KaliCH TAlIKWIOTTa Kapanuiu OYIica, Iy TallKWIOT TOMOHUIAH TaCAUKJIAHTaH CIOPT
TaaOUpIApUHUHT KAICHIAp pekacura MyBo(UK CIOPT MycoOakanapy Xa 4/1a MaTd yupanryBiapua UIITHPOK
STHIIL.

BytyH #un paBomMma MaIIFyIOTIapHM VTKA3WIl Ba E3rM Xamja KHIIKA TabTWI JaBpiapuia
VKyBUMIApHUHT (haos J1aM OJIUIIIAPUHYI TabMHHIIAII MaKCaIuaa CIIOPT MaKTaOuIa COFIOMIIAIIITHPUII-CITOPT
OpPOMTOXJIApH TAITKWI KWIUHA/IH.

3.CriopTYMIapHY Ky HWUTHK TalEpIAITHIAT Ma3MyH Ba cTpykTypacu 3.1.Em me3zonnapu Ba
KUCMOHUI KOOUITHSATIAp

IOxopr Manakamy CIIOPTYMIIAPHU TaWépiarn IOKOpPH NMapakana KyN WHUIMK Taléprapiauk TH3UMHU
camapazopiurura OOFNHK. YHra CriopT MaktaOnapuiga YKyB AacTypiapH acoCHAa amalra OIIUPHIIAJANTaH
Oonanap, ycMupiap, YCMpUHIAp Xamaa Karra Emmaru CIopTUYIAPHN YKUTHII, TapOUsyam Ba MAIIFyJIOT
KWITVPHUITHAHT OKUJIOHA TAITKHII STHITaH )KapaéHu cudaruia Tabpud OGepuill MyMKHH.

CHOPTYMHUHT KYT WIJITUK TaR€prapiurd MHCOHHUHT PUBOKIIAHWINM, STHHU €I XyCYCHUSATIAPH, YHUHT
TaéprapiuK Japaskacu, TaHJIAHTaH CIIOPT TYPHUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSITIapH, XKUCMOHHH CH(aTIapUHUHT
PUBOXKIIAHWINT XYCYCHUSTIApW, KapakaT Majakajlapd Ba KYHUKMAaJapUHUHT NIAKIDIAHWITUHE KHCcoOra
oNraHjgarnHa MyBad-(hakuaTIM aManra OUTUPWIMINY MyMKUH. Emn croprumnap TaA€prapiMriuHUHT TypId
KUXaTIapy PHUBOKIAHUIIN OUp Tekuc coaump Oynmaiimu. bab3u €mpma Oup xunm cHatiap pUBOXKIIAHCA,
GOlIKACHAA Y3ramapd. YCMUPIMK Smmaa 6apua XKMCMOHMH CH(ATIAPHUHT VCHIINIA TYNAKOHIH Kymai
UMKOHUAT mapxyn. Bynna okuaoHa Ba THSMMIIM HEarorvK TabCHp YTKA3HII FabMHHIAHHIIA MyXUM. B
CTIOPTYHIIAPHUHT KUCMOUUH cH(aTIIapHHU PUBOXKITAHTHPYBYH T1e/ia! OTUK TabcHp €Il PUBOKIAHUIIIMHUHT Y
€k Oy MoroHacH/a SKKOJ Ky3ra TallIaHaJIuTaH >KUCMOHHH crdaTiapHiHT HaMoEH Oynvmmra Epnam Oepaiu.
Emr cnioprumnapruHr yapakat KOOWIHATIAPH Ba SKUCMOHMH cH(bATIapHHI PHBOXKIAHTUPHUII YIyH CEHCHTUB
JaBpliapia TaHJIOB-HyHaNTHPWITAH IOKJIaMajnapiaaH doimamannm kepak. 3.1 xamBamma Maktad Emmmaru
Oonanapaa pUBOKIAHUIITHUHT TabcupyaH (azanapu tornorpadusicut KeITHPUIITaH.
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MakTtab éwuaary Gonanapaa x3pakat YHKHHSICH PHBOXKIMaHHLIHHHHT ce3ull dasanapu
(A.A.T'ykanoBCKkuH 6YnHYa)
Kucmornmit Em H 8- A9- B p J12- A p u (ém)
cugataap 7-8 9 10 \N 11 11-12 13 13-14 14-15 15-16 16-17
Kyu + + + +
+
Te3kopauk + + +1 + + + +
4 + + +
TegKop-qu + + + + + + + + + +
cudatnapu
Cratuk + + + + + + + + +
YHJIAMIIMIINK + + + + +
JnaamMuk + + + + + + + +
YHJIAMIIMIIMK + + +




Ymymuii + + + + T T ¥ - " "
IUIAMITUIAK + + + +
OrwTyBYaHINK + + + + ¥ n T
+ + +
MyBo3auatnap ++ + + + + + + + + ++
+ + + + + +

[TapTim 6enrunap:
- CyOKpHTHK Ba KPUTHK OeNTHIIap
- nacT ceswnw casacu
- ¥praua ce3umr dazacu
- I0KOpH ce3ull (azacu
IOxopu kaToppma OonanmapHUHT XapakaTIaHYBYM (YHKIMSACHHUHT TabCUpyaH Qaszaiapu, mactia -
KH3JIApHUKY Oepriirad. Yoy MabIy-MOTIapHU 3HTHOOpra ONUII TpeHepra y €ku Oy )KucMoHuH cudatiapHu
CyCalMIIIMHY KaMalTHpHUIITra UMKOH sSpaTajiy.

3.2. Kym vimmmk Tai€prapInKHIHT 0OCKHWIApH

Kyn #umnuk MamrysioT skapaéHHHA MabiyM Oup KOHY-HUSTIapra OYHCyHaaWraH SIXJIUT >Kapaé,
IIAXCHHA PUBOKIIAHHII HYJIUTa 3ra, Y3ura Xo¢ XyCyCHUATIapy MaBKu OYIraH sxJIUT TU3UM cudaThaa Kypuo
gUKATT Makcaara MyBoukmup. CHOPTYMIApHUHT KyN HWDIMK TaR€prapiuk >KapaéHUHWHT YCTHBOD
WyHanmumura kapad, IMapTiad paBHIIga TYPT OOCKWYra OYnmuHTaH: OONUTAHFMY TaHEprapiuK OOCKHYH,
YYKypJAIITUPUITAH CIOPT WXTHCOCTAITYBH OOCKHYM, CHOPT TaKOMHJI-JIANIYBU OOCKHYH, OJUN CHOPT
MaxopaTd OOCKHYH.

ManFynor OOCKHWIApH NaBOMUILTUTH Kypail TYPIapUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTIApPH, IIyHUHTJEK
IIYFYJUIAaHYBYJIAQPHUHT CIIOPT Tal€prapiuru aapaxacura Oornuk. bockuunap ypracuaa aHuk derapa HyK.
Xap Oup O0ckuY Y3UHHHT Talieprapiuk Basudanapy, ycryolapyu Ba BOCUTAIApUTa 3ra.

3.2.1. bormuranrud rai€prapiauk 60CKHIN

Ymby OockuyHMHT acocuii Basupamapu OYiIud xap TOMOHJIAMa >KUCMOHHMH —TaléprapJimk,
CAJIOMATIIMKHN MyCTaxKamiIall Ba €Il KypalrdriapHd YUHUKTHPHII, CIIOPT TYpHU TEXHHKACH acoCiaph Ba
OOIIIKa KUCMOHHMI MAIlIKJIapHU 3rajijlall; XAp TOMOHIaMa Taléprapiuk acocuaa (pyHKIMOHAI Taléprapinuk
JapaXacWHH OUIMPUIIT, MEXHATCEBAPINK Ba WHTH3OMHHU TapOWsIIAII; CTIOPT OWiiaH HIyFyJUIaHUITaOyiran
KU3UKHUIITHA YHFOTHUII KHCOOIaHa IH.

Acocuii MalFyJo0T ycayOnapH: XxapakaTid Ba CIIOPT YHHUHIapH, THUMHACTUK MAIIKJIap, KPOCC FOTUPUIIL,
Maxcyc MaIkiap, YKyB-MallFyJoT MycoOakaiapu.

Ym0y Oocknyga CHOPTUMHHHT XapaKaT TEXHUKACHHHU OapKapop-JTallTUPHUINTa YPHHMAcOaH, TEXHUK
YCYJJIAPHUHT acOCHH TypyXJIapHHU BaTE€XHHK Tal€prapiuK ycyJUlapuHU YpraTuil jJo3uM. by maBpaa kenry-
cuJa KOMOMHAIWSUIM yCyiaa OejulallyBHA oJMO OOpHIIHHM TaKOMWJI-NTAIITUPUII YYyH Xap TOMOHJIaMa
TEXHHUK aCOCHH SPATHIL JIO3UM.

Opmataa Oojajmap Kypall yCyJ/UIapHHH MypaOOuii OeBOCHTa KYypCcaTHO-TYILIYHTHPHO —OepraHumaH
KEHWH SXIIW Y3namTupaguiap.

IIyHUHT y4yH TpeHep KyIia® ycy/lapHH Srajiarad OYJIMIIN JO3UM. Y3/IalITHPHITaH TeXHHK XapaKaTHH
SIXITA  MyCTaxKamjall Y4yH Oojajapra ycyJmlapHH KypcaTHO OepHIl eKH YHUHT OaKaprTHIIHHHA
TYIIYHTAPUO OepHIn Makcaara MyBo(UK.

Ymby maBp TE3KOPJIWK Ba XapakaT TEINIUTHHH TapOWsIaml yayH XKyla KyJaid. byHma JakkOHJINKHH
TapOusinamra 3pTHO0p Kapatwinimm JIO3VM, YyHKM YakKOHIMK Mypakkad TEXHUK-TAaKTUK XapakaTIapHU
MyBa(haKKHSTIN Sra/Uiall YayH acoc ApaTaji. Y CMUP CHOPTUMIAPHHHT TABAA YI4AMIAPH B OFUP/IHIUHIHT
YCHUIIM KYYHUHT YCHUIIWAAH WITapu puBoIaHaad. Kyunu tapOumsuiam yuyH 3yp Oepuin Ba Y30K BakT
KyWIaHHIIJaH X0IU OYIraH MalkIapHu Taniaam 3apyp. by nasp O MJlyBuannukau TapOusam yqyH KyJai
xucobnanagy. yynku 13 BlUTiipra kemu0 sriotyBUaHIMK XamIa OYFUMIIapAard XapakaTdyaHIMK OHpMyHYa
nacasau. OTHIyBYaHJIMKHU TapOusulall ydyyH LIEpHK OWiaH, CHapuajiap Ba CHapscu3 OakapuiiaJuraH
yMmymuit puBoxiaantupysun KBM/IB maxcyc mamiknap KyjiaHUIaau.

Ymly 60cKudIa MAaTysIo0T Kapa8HIUHN TAITKWI KUJIHIIATHKIA-HATT TaAOUPIapHHN XaM Ky3/1a TYTHII
JO3UM. YJapra MamFyJoTAaH KEHHHIH CyB MyoJaXajapu. YHMHUKWILIAp, Cy3WIl, XaMMOM Ba MaIlFy-
JIOTnapHMU to3a xaBoma yTKa3HIT KHPAIH.

3.2.2. UyKypaamTHpiirat cliopT HXTUCOCIIAIIYBH OOCKUYN




Y0y GOCKHUHHMHI acocHil Basudanapu KyWuaarwiapiaaH unoopaTr Oyiau0, Oyiapra CIOPTUMHUHT Xap
TOMOHJIaMa KUCMOHHUN Tal€prapiaury, caloMaTIMKHU MyCTaxKamilall. yMyMUNH YMJAAMIIWINK Ba TEYKOP-Ky4
cudatiapuHu TapOusIal, OeJUTallyBHH KOMOMHAIMSITH yCyia o0 OOpHUIN acOCIapUHU drajjall, Maxcyc
YHJITAMITUIINKHU PUBOXKTAHTUPHIIL, Myco0aka Taxxpubacura dra Oy,

ManFynoTHUHT acocuid ycmyOmapu Oynu0, Takpopuil, aiimanma, Yy3rapyBuaH, YyimH, Mycobaka
XHUCOOJIaHaIH.

Mamrynor BOCHTamapH: CIOPT YHHHJIApH, KpOcC IOTYPHUI, KypalludHUHT Maxcyc MallKIapH.
aKpoOAaTUK MaIKJIap, KHYMK OFMP-THKJIAp OUIIaH MAIIKIap, YKYB-MAIIFYJI0T MyCOOaKaIapH.

Kynma®6 w™yraxaccucimap TOMOHHIAH YYKYpJAIITHPIITAH CIOPT MXTHCOCIANIYBH OOCKHYKIA
KYpaITYMHUHT Xap TOMOHJIaMa MaIlTy -JIOTH KaTTa camapa 6epuiy ucOOTIaHTaH.

MairynoT sxapa€HUHU peKanaiTHPUIIIA TEXHUK-TAKTUK raificprapiiKka Ky BakT aXXpaTUIl Kepak,
YYHKHU CIIOPTYH KYTIIa0
TEXHUK XapakKaTJapHU Y3JallTHPHINA Kepak. by bockndma TeXHWK XapaKaTHHHT TYFpPH OMOIWHAMUK
Ty3WJIMAacHTa YpraTHiira XxapakaT KIINII Kepak.

Bupok TexHuK Taiéprapivkia MyBa(akKUATIa SPUIIHII KT XOJUIap/ia CIIOPTYH KUCMOHHMIA CUdaTIan
PUBOXTAHUIIMHUHT ONTHMaN HUcOaTIapura OOFIMK. YOy OOCKHYa MAIFYJIOT *KapaéHura xapa-KaTiii Ba
CHOPTJa MYXHM axaMHATra 3ra OYynraH XUCMOHHN cudaTiap-HU TapOHsUIalra KapaTwiraH CIIOPTYUHHHT
MaxCcyC MalIKJIapHHU KUPU-THII XUCOOWra TE3KOPJIMKHU TapOWSJIAaIlHH JaBOM STTUPHUII JIo3UM. MasKyp
naBpra €1l CHOPTYMJIAPHUHT TE3KOP-Kyd CH(aTIapuHU PUBOXK-TaHTHPHIIra Karra pTHO0p Oepunagu. by
0OCK1Y/1a CIIOPTYMHUHT STHITYBYAHIUTUHI TapOUSIIAIIHN JaBOM STTHPHIL JO3UM.

XapakaT aMIUINTyJaCHHHU OIIWpHIITa €paamM OepaguraH Uy3WITHPHII MAIlKJIapy STHIyBYaHIUKHA
rapOusIIaIIa acoCHuit BOCHTa XUCOOIaHa .

MyTaxacCUCIapHUHT (QHUKpHYa, MAIMFYJIOTHUHT YOy OOCKMYMIA YUJaMIIWIIMKHU TapOWsIamra
aloxuaa YbTUOOP KapaTHIl JIO3UM. YMYMHUH YHIAMIMIUKHU TapOHMsUIall BOCHTAJapura KpOCC IOTHPHIIL,
cnopT yHuHmapw, cy3um kupagd. CHopr MamFylnoTIapua YaKKOH-THKHH TapOusiamra, xapakar
MaJlaKaJlapy.KYHUKMAJapUHN STajlialll, Ba3uAT y3rapranjia KapakaT (aolMsTHHU caMapayid KaiTta Kypwui
KOOWJIMSITHHY TaKOMWUIAIITHPUINTA KaTTa YpWUH axpartwmimu 3apyp. lIyHMHT ydyH 4YaKKOHJIMKHU
rapoHHjiauj koopauHAIMOH Mypakkad XapakaTjapH{ Sraajaill Ba TYyCaTJaH y3rapraH BasusmIapia XapakaT
(haonMUATHHY KaiiTa KypUIITHA TAKOMWLIAMITUPUIITHA Ha3apaa TYTa/IH.

Turolanum TanOupiapy YCMUPHUHT KYHIAIMK (AoMUSATHAAa TPSHU-POBKA MAIFYJIOTIAPH Ba JIaM.
OJIMIITHUHT ONTHMAJ TapTUOWra 3pUINUII-Ta KapaTwiraH. bymap maccax, Oyrim xammoMm (xadracura Oup
Mapra), BATAMUH Ba OKCUJIIapra OOl OBKATIIAHUII TABCHS KHJTHHAIIH.

3.2.3. CniopT TakoMMIIJIal } BM OOCKUYH

Yiby GOCKHYHUHT acocuii Bazudanapy KyWumaruiapaad uoopar: MaliFyjioT IoKJIamalapd XaXKMH Ba
NIMJAaTHHA OLIMPHIL, TEXHUK-TAKTUK XapakaTJapHH TaKOMWUIAIITHPHUIL. €TaK4d >KUCMOHMH cudat-
JApHUHT MaKcuMall JapakaJa PUBOMKIAHHIINIA SPHUILIHII, MycoOaka TaWEprapiurdHd TaKOMEJUIAILTHPHIL,
MAIIFyJIOTIap Xamzaa MycoOaka-lapAa KUWWHYWIMKIADHA €HrH0 YTuin Kapa€Huaa abJIOKUH-upona
cudariapuHu TapOusIIaLL.

MaiurynoTHUHT acocuii yciyOnapu: Takpopui, aitnanma, V H apyBuaH, YilnH, Myco0aka.

Mamfynor BocUTalapu: YKyB-Mamrynor Oemtamysnapu, plIOpTYMHMHT Maxcyc MalIKiIapH,
Myco0akKa XyCyCHATHTA dTa OesuiamryBiap, IITaHTa, pe3nHa aMmopT3aTopiap Owmran mamkinap, ODII Hit
COII Bocuranapu, akpobaTrka Ba \MHACTHKa MamIkiapu. by 60ekuura yeMHUp CIIOpTYMIap TEXHUK-TAKTHK
Maxopar acocjapuWHU M(TajularaH Xojija eTud Kelaawnap, IIYHHHT y9yH CIOPTYMHHUHT acOoCHi (haoiwsTu
XapakaT MaJJaKaCHHY TaKOMUJUTAIITHPHINTA KapaTWiraH. Y3NallTUPWITad Kypall yCYJDIapUHA KeTMa-KeT KYTI
Mapra Takpopnamr i.ipyp. Crooprumap Oy yCy/IapHM YKyB-MAIOFyIOT OellalryBlapuaa ooarra
KYImanniapura 36Taoop Gepuirl Ba mryHra spummi j1o3uM. lily ca6abmu ymdy 60ckuumaa Maxcyc Basudaiap
Oyitnya YKyB-MalIFyJloT OeJUTallyBIApUHH peXalallTUpUIl MyMKHH. CropTumiapra OejlanryB-Md OJIMO
OOpUII TAKTUKACH BapHAHTIIAPH TYFPUCHIA TYIHK Mably-MOTJIap OepHIl 3apyp.

CrnopT TakOMWUIAIIYBH OOCKMYWAA >KUCMOHHMN cudaTiapHu TapOHsUIamra KaTra 3bTHOOp Oepuin
nozuM. FOKkopuaa aftunranuiek, cHopT Mycobaka ¢daonuaruaa MyBadakusITra SpUIIKIIIA Te3KOP-Kyd Ba
Maxcyc YMAaMIMIMKHA PUBOXIIAHTHPHII MYXHM axamuAT kacO 3Tagu. CnopT TaKOMIUIAIIYBH OOCKHYNAA
Kyliugarn Te3Kop-Kyd cudaTiapHu TapOusmam ycnyOnapugaH Makcaara MyBOGUKIUp: AWHAMUK
KYWIAHHIIUIAP YCIyOH, TaKpopJIam yCIryou.

Emr crnoprumnapna Teskop-kyd cudartiaapuHK TapOUsATAll yuyH TY3MIMACH KUXATHAAH TEXHHK-



TAKTUK Xapakariapra sSKHH OYnraH >KUCMOHHMHA MalkiapAaH (GoWgalaHuil Makcaiara MyBOQUKIHUD.
Teskopnuk Ba Ky4yHH TapOHsUIallia MAIIFYJIOTHHHT OWprajvKAaru ycayOMHM KYyJUTaraH XOJifa TaHJaHTaH
CHOPT TYpPH TEXHUKACHUIa TAKOMUJUIAIITUPHIN OUIaH YHFUHIAIITHPHIIL JTO3HM.

CHopTYMHUHT YMYMHUH Ba MaxCyC UYWJAaMIIMJINTHHHU TapOWsUIalll TPSHUPOBKA >KapaéHUHUHT acOCHI
KHCMJIapUIaH OMpH XUCOOJaHaIu. YHUHT YMYMUH YHIAMJIMJIUTAHU OIIUPUIITHUHT acOCH BOCHUTAJIapH
OyMO KpOCC IOTYPHIIL, CIIOPT YHMHIIApH, CY3HUIII Ba X.K. XUCOOIaHaI. Y MyMUI YNAaMITVIIMKHA TapOusUIaIra
KapaTUIITaH MaIlIKJIapHU OaKapHIlia FOKJIaMaHUHT OeITa TApKUOUra YbTHOOP OSPHUII Kepak:

- MaIlK IUAIATH (XapaKaTIaHUIl Te3TUIH ),

- MalIK JaBOMUIJIUTHU:

- JIaM OJIMII Y3OKJIUTH;

- JIaM OJIMII XyCYCHUATH, TaHa(dycaapHHu 0olka (aoausaT Typiaapy OUIaH TYIITUPHIIL,

- TaKpopIaIniap COHH;

Tuxnanum TagOuprapy: YKUIIL, MAFyJI0T MAIIFYJI0TIapy Ba JaM OJUIITHUHT ONTHMAaJ TapTHOUTa pHOs
KIJTUIIL, IIaXCHi TWTHEeHAa KOWAAJapura prosl KWIHII. YMHHUKHII, Macca), XOBY3a CY3HIl, OYFIIH XaMMOM,
TYJIAKOHJIM BUTAMHUHIIN OBKATJIAHMUIIL

3.2.4. Onuii cnopT MaxopaTu 00CKUYH

Ym0y OOCKUYHHUHT acocuii Ba3udach MOCIAIIIILT )Kapa€HIapu-HUHT MMUANATIA KSUUIIIHHA KEITUPHO
YUKApUIITa KOJup OYITaH MaIIFyJlIoT BOCHTaJapuAaH MakcuMan (oiinaranuaad noopar. MamrynoT uim
XaKMHA Ba MHUINATHHUHT yMyMHH WHFUHANCH Yodamilapd MAakCHMyMHIa €Tajd. KaTTa IOKJIaMalld
MAaIIIFyJIOTiap KEHI MHUKECHA PUBOXKIAHTHPHIAAN, MycoOaka aMaléTH KeCKWH omaavd. MamryloTHUHT Oy
O0CKMYHM MAIFyJIOT JKapaCHWHU TY3WIIHWHT aJIOXU/a axaMUATra 3ra XyCyCHsTiapu OwmiaH TaBcH(IIaHAIM.
MyaiissH CcropTdMHH Taiiéprammgard ka'rra MypaOOWiinMK Takpubacu Iy cHopTdadra Xoc OyiraH
XYCYCHUSITIIApHH, YHHUHT TalEprapJUTHHUHT OYIT Ba KyWId TOMOHJIAPHUHHU Xap JKUXaTJAaH YPTraHWIITa,
TaW€prapJUKHUHT 3HT camMapald ycr>0imapu xamjJa BOCUTANIAPUHM, MAIIFYJIOT  IOKJIAMacHHU
peKaNANITUPHUIN BapUAaHTUHU aHUKiamra ¢&paam Oepaau. By §3 HaBOaTmma, MamFynoT jkapa¢Hu
camapaJIopJury Ba cu(aTHHU OIIUPHII XaM/a Iy XMCOOUTa CIIOPT HATIKAIAPH NapayKaCHHU YILIa0 TypHUII
MMKOHUHH Oepaiy.

K¥yn #innnuk Tai€prapiavk >kapa€HHHM camapaii OOLIKapWIl YYyH KyH HMJUIMK JacTypHHHT HIUIA0
YUKWIAITE MYXUM axaMHUSTra sra. 3.2 jKaJBaija dHr SHTH WIMHH MablyMOTIIAp XUCOOra OJIMHTAaH XOJa
CIIOPTYMHUHT K1 WHIUTAK TalEprapiauK JaCTYPH KEITHPUITaH.

JlacTypHUHT Ky HIJUTHK TaUEprapink OOCKUWIAPUHN XHCOOTa OJITaH XOJIAaTy3WITaH ajloXuaa
TapKuOH YKyB-MAIITyJIOT )Kapa€HUHUHT YCTYBOP HYHAUIIMHN TYFPU aHUKJIAINTA, MYyalsH
KYpcaTKAWIapHU OeNTmIamra (CIopTIu Taképrapiiira JTaBOMH/IA yiiapra TasHaau) IMKOH Oepaiu.

16
3.2-
Kaja
BaJl
TaitéprapJukuusr Bunmanruy Yykypiaamrupuirau Cooptr TakoMHJLIALIYBH Oumii ciopt Mmaxopatu
TAapKHOMII KHCMH Taiéprapjauk CIOPT UXTH- 0ocKu4u 6ocKu4n
Bockuun coc1alyBH 00CKHYH
CrnopTuunap 10-12 ém starm Yemuprnap paspsauHu 17-19 émnaru 1- |Yra xobwmstmumap. 20
KeJIraHjap. Bpay onrad, 12-16 ém paspsam, CY BaCY ra |€émpan karra CY. rokopu
TOMOHHJAH pyXcaT criopTauap, HOM30J1ap, IOKOpH | Japaka/la TEXHUK-TAKTHK Ba
OJIraHiap SIHTUJIAHTaH CIOPT Japaxana JKUCMOHUH, |XUCMOHMH Taléprapinkka
TypHUIa KSHHHTH TEXHUK-TaKTHK ora, KaTTa KMCMOHHMI Ba
rafeprapinkka raiiéprapivkka sra, pyxui | pyxmit IOKJIaMaJlapHU
JaékaTi HJIap Ha3opar MYyCTaxKaM K}V/Tapa oJlagurauyiap
HOPMATHB rajadnapuHu Taii€prapmkka  ra
Oakapraruiap CropT4ujIap
TaliépnoBs rypyxnapu Bournanruy raiiépnos VYkyB-TaiicpiaoB (‘'mopT TakOMMILIALTYBH Onuii cnopT Maxoparu
rypyxiapu rypyxiapu rypyxiapu rypyxJiapu




Tpcuepaap

Hactnabku capasian,
OOLTAHIHY
Taléprapiivk Ba Kypuiu
TaHJaINraH ClopT TypH
OuutaH LIyryJUTamiL
MOTMOTHBALUSCHHI
LIAKIIAKIIAHTUPHIL
yCIyycITyOapumy Tra-
3Tajuiarad

MamrynotHu
pexanamTHPULI
TaMOMMIIIapU Ba

paspsaumiap Ounaxn

TYPYXJIH Malll-

TYJIOTJIApPII YTKa-3HIIT
ycIyOnapunn sIXIm
Ounazuras Tpercpiap

CriopTumniap Taiéprart
YCYIHSATH, MAIITyJI0T
Kapaenu TypIH
OOCKHUIapUHI
TAIIKMJUIANI Ba JaCTyp-
JIaIl TEXHOJIOTUSICHHN.
rypyX OuWIaH Ba aJoxuaa
HILUIAI yCJIyOIapuHu
srajularaf I0Kopu

Croprunnap anoxuua
Taléprapiuru ycyJausiTH Ba
KXXOPHU MaJlaKaan
enopTumiIap Tam-
éprapiauruHu WMt
TAbMHHJIANI YCYTHATHHI
SIXIIH OWJIaquraH I0KOpH
MaJlakaiu TpeHepiap

TpEHTpEeHepJIap MaJlaKaJlu TpeHCepIap
TeXHUK-TaKTHK Maurrynot daonusitu ba3aBuil TEXHUK-TAKTHUK ba3zaBuii TEXHMK-TaKTHK TexXHUK-TaKTHK Xapakatriap
Taléprapiamk acociIapuHu Xapakatiap Ba Mycobaka XapakaTJIapHU caMapaJIOpJIUIMHH OLIMPHIILI.

MIAKJUVIAHTHPHILL. CTIOPT

(daonusiti

TAKOMU.TJIAIITUPUILI,

KOMOH-




TypH TEXHHKA
acoCJIapuHU ¥3-
JIALITUPHLI, CIIOPT TypU
rakTHUKacH TYFpUCHIA
TYIIYHYa XOCHIJ KUJIUII

MasakanapHH
MIAKJUIIIT UPHULIT

HUHIUBUyal XyCYyCH-
SITTJIAPHU  3BTHOOpra oamud
TCXHUKaHU
HIaKJUTaHTUPULI, TYPJIA
pakubap ounan
Mycobaka MaJlakajiapuHu
PHUBOKIMHTHPHILI

MaHusAIapra TaKTHK
Tal€prapiank TYIIaMiuIu
OLLIMPHIL, PAKUO
XycycusiTura Kapao
OeJIamIyB XycyCUsTUra
kapab OeuranryB onuo
GopuIl TAaKTHKaCUHA
Y¥3rapTHPHIL, MachyIHSATIH
Mycobakaapaa HIITHPOK
STUII MaJllaKaCUHU
TaKOMMJLTAIITUPHIII

acocu yciyonapu

Vitnu Gup ma-

Viiun. 6up MapomiM.

bup mapomim.

VY3rapyBuaH, UHTEpBaJLIN.

Mamrynot POMIIM TaKpOpHH y3rapyBuaH. FaKpOpHH, y3rapyBuaH TaKpOpHId. OemamryBiau
JKapaéHUHU OenamyBiIn UHTEpBaJLIM. OeIUIalyBiIu I"annoBnu HyHanumnaru
TalIKUIIJIAI Snnu iyHanumgaru Snnu iyHanumaoaru TansnoBIM Ba KOMIUTYKC SIKKa Ba SIKKa-TYPYXIJIH,
maxJijapu TYPYXJIH YKYB Ba YKyB- TYPYXJIH YKYB, YKyB- HYHAIMIIATH, SKKa- MalIryJoT, Ha30paT
MalryJjaoT MAILTYJI0T, MAIIryJIOT TyPYXJIM YKYB-MAIITyJIOT, MalryynoTiap Ba
MalryJjaoTiap Maiurynoriapu MAIIFyIIOT Ba Gern- OemTamryBim Mycobakaap
JIAUIYBJIA MALIFyJIOTAap
Tai€éprapiamx 3apyp JKUXO03/1 CHOD) Cuoprt 3a514, Max-cyc Wurun Ba MycoOakanapra Capanamr Ba KyOoK
mapouTiIapu 3aJIM. YMH MalJ0H- JKUX0311ap, JIOUMUI OOpHII XaMzia dy- | TusuMuzar myco
yanapH, CropT JIarepu TpeHaXxkepuap, YHuH KypJIALITHPHITaH Maxcyc Oakaylap/ia KaTHAIIIUII Ba
MaiiJoHYaIa-py, CopT Taliéprapnuk MyHocabaTn Taléprapiank MyHocabaTi
JIarepy. YKyB-MallFyJI0T OWJIaH YKUIII. WIII. OwIaH MaMIIWii IAPOUT
WUTMHILIPY Ba MY- MauIIMK TYpMyII YIyH U1, YKUII Y9yH HIapOUT
cobakayapra BaKTH- LIAPOUT SPATHUILL aApamuut
BaKTH OuJIaH GopHLI
Tait€prapnuk Bonanapuu sxucmonnit Xap ToOMOHJIaMa YMymuii Ba Maxcyc TaiiéprapiukHu
MaKca1 TapOHsl Ba TAHJIAHTaH JKUCMOHHUH Taiép-

Taliéprapiauk acocuaa

UHAUBUAYaJUTAIITUPUII




CIIOPT TYpH Ouamn
MyHTra3aM TH3UMIIH
MallFyJI0TJIapra >kanb

KUJIHLIL. CIIOPT OuiIam
MYKHM LIyT'yJUIaHHUIT) &

TapiuK Ba CIIOPT
TYpPUHHUHITEXHHUKA Ba
TaKTHKACH acocuaa
CIIOPT MaxOpaTHHH
SraUIaIira 3aMuH

MaMJIaKaT TepMa XKaMoacu
Tanabiapy qapaxacuia
YUKHII YIyH CIIOPT
MAaxOpaTHHHU OLIMPHUIIL

acocuna Ocué Ba Xankapo
Mycobakanapaa crabui
HaTIKaJlapra UMKOH
JlapakacH J1a SPUILIALIL

KHM3UKUITHA TalicpIant
WK 11:H!1 npum
Criopt Taitbprapiuru Capanam Ha cHpaTH 2-Ycmupiap, 1-cnopt paspsimu, CY11 CV Ba X 1 CY mebcpnapuHH

Oyitrua acocuid
Basudanap

JKHIXaIl WiIar T YIaKOIUTH

TYpYyXJIapIy TalIKuiI
KIJIMHA1

1-ycmupiap Ba 2-
KaTTazap paspsau
MEBBPJIAPUHH OAKAPHIL

MCBEP.TApUHH OAKaPHUILI
P, yJapIy TacIuKIIal

Oa)kapHiII

! osnmii Ba MabuaBui
TapOUSHUHTaCOCUI
Basudanapu

OBKaTJIaHUIIT

Baraunapsapiuk
TapOusicH; cropTra
HHUCOATaH KaApHsT

MyHOcabaTHHH Imak 1
JIAHTHPHUILL, MabHABHI

cudaTiapHu:
MEBHATCECBAPIIUK.

Xa IOJUIHK. |IT'1'v toMITu-
JIUK, OHTJIAINK,
XaM)KUKATIIAJIHK,
KOJUICKTUBH3M Ba
nycriuk 1 yi| ynapusu
HIaKJUTAHTUPHUIIL

V3 BakTHa Ba XUsIMa-
\WJI

Haranuapsapiuxk.
Baran. ko 1nexr ux
onauna! u Oypu xuc* unu
Tapbusi-ait: haon
XaCTUI HyKTau Ha3apHU
[IAKJUIAHT UPHIIL; CIIOPT
acocliapy I HKaCHHU
waka-1ad | upui
CHOPTT a Imucoar aH
KaJpHUAT MyHOCA0ATHHU
IAKIUTANTHPUIIL
CHOPTYIJIAPHU KAMHUST
xaeTuaa Gaoin
KaTHAIIINIITA )Kan0
KHJIH1H
V3 BakTHIa. XHII-Ma-
XHJI, BATAMHH-
JAITHPHIITaH

'(lmopt" xapakrepu
xuc laT TpuHH,
CHOPT HUII | MHYIMKIN
MyCTaxamJaIaark
aXaMUATHHH aHTJIaMl
XUCCHHHU I1aK 1-
nad 1 upun!

VbxTumownii ou! HY IIIMPHIL:
BaTaHMapBapIIUK Ba HH-
lcpHaunonan mwk, Y3P
XaNkjapu anbanajgapura
COJIVIKITHK. MypaKKao
X.aCTUI HH3UUTIIMPIA TYTPU
Kapop! a KCIIHII. CT
Kapanuiap! a ¢pmo 1 kapmm
T) PHIIHYU MIMKJUTAUT UPIIITT

YKyB-MalIFyJI0T Ba
Mycobakaap mapouTHIa-
MaxCycC, MOC KEIIyBUU

Kyrunaerran Taiiéprapiauk
Makcaaura M\ BoQHK
Maxcyc.




BUTaMHUHJIAIITHPHIIT AL,
OLIMPHIITAIT OHOJIOTHK
TabCHPIIH

Tuxnasun
BOCHTAlIapH
TuoOOuit Ba HIMUii-
yeiTyOuii TabM 1 1<) 1

Ilenarorux caiipnap,
CY3HMIII, OYMK XaBOJAru
yinunap, puszno-
TEPaNeBTHK-IYIL. XaMMOM
Kucmounii-
PUBOXKIIAUUII Ba
Tan€prapiaukun THOOUI
Ba MEAAroruk OOCKUWIN
KYPHKZaH YTKa3HIlI

1lenaroruk capnap. €8
TYPHU3M. BEJIOTYpPHU3M,
€y3HIIL, JIMKAK HITUII,
Yinnmap: ¢puzuo-
TCPAICBTHK- I,
\ammom
YykypaaMIrupui-ran

1 n66mit xypux (UTK).
JKUCMOHUH »aTeXHUK-
TaKTHK XOJIATHU OOCKHY-
1u, omaTuii Ba T€3KOP

[Ncaaroruk, ¢pusmo-
TCPaNeBTUK [yII,
XaMMOM, BaHHajap, y3-
VY3UHU Maccax
KIIHII(XyCyCHii.
yMyMHuR). papMa-KOIOTHK

MIOJINBH-TaMUHIIAP,
BUTAMHHIJIAII THPUITaH
Jamiiamanap
Mycobaka daonustu
kypura (M®K). Gockuunu

Ilengaroruk. ¢pusu-
OTepaneBTUK. (ap-
MAaKOJIOTHK, PYXHi-
TUTUEHHK - y3Ura Xxoe
XyeyeHsTIapHU Xueoora
OJITaH XoJJa. OyIaxak
MycoOaKaJlapIIImT MaKca
Ba [IAPOUTIIAPII & MyBODHK

KYPHKIAIl YTKA3HIL komruicke Kypuk (bKK).
YTK
Hazopat tuznmun VKyBrypyxJjapuHu VKyH rypyxjaapu-HANT CHopruunap CropTun
a) Taiféprapauk TYJIAUPUIALIN. YYIIMPUIUILY Ba Tal€prapiuru COHM Ba TaRéprapIUrMHUHT TEpMA
TU3UMHU JapCiIapHUII CH(l)aTI/I, MamryJiaoT CI/I(baTPI. Oenruianiag ’KamMoa ax30CH MOJECHF
TaIIKUIOTIapU MYHTa3aMJIMIH Ba yciryOnapu, MalFysinoT MalIryJaoT Ba Mycobaka TaBcudu Tanmabura xxanoo
naBoMar IOKJIaMaJIapHHU HI HXKJIaMaJIapuHUTH Gepnu.m
XapaKTapH. Xa)KMU Ba OakapHITUIII
WyHATUIIN
6) Hazapwmii Terumum ykyB iunu Y4yH JacTyp €euopT Jla masapja Ba TYTHJITaH Xaxmaa
TaiéprapaMx TaHJIaHT'aH TypH Ha3apuscu METOIUKACU JlaH €MHOB- 3aUéT

3.3. Croptuniap TaHEpIall TH3UMHA YMYMUHU TaBCUPU

Kypammunan xyn dwmmk tai€piam € criopTIuaaH Xankapo Toudagaru copT ycracuravya OynraH
Y30K.MYIJIaTIN JaBpHU Kampad onamaw. Ymoy maBp 10-15 vmmam Kampa® omamyd Ba KyWnaarum OOCKWY-
JIapHU ¥3 UUura oiajiu.

Cropr-coromnaritupuil 6ockudu(CC). CC Gockuynra COrIOM-NAIITUPYBYM KUCMOHHN MaIIKiiap,
CHOPT Kypamy OWiaH IIyFyJUIaHWIN KcTaruaa OYIraH Ba Bpad-TIEAUATOPHUHT €3Ma pyXxcaTHOMacHu OyiraH
MakTa0 YKyBUMIApH KaOYJl KHIMHAIH.

BockuuHuHT Makca/. Bazu(a Ba axaMUITIN HyHaIUIIN:

- 0apkamoJ pUBOXKIIAHTAH MAXCHU TYJIAKOHIN (GaoHAT KYPCATUIINHU TAbMUHIIOBYH CATIOMATIIUK

Ba )KUCMOHHH Taiéprap- TUTHHUHT €Tapiiv Aapa)kacura SpHUILIHIL;

- MaIFyJIoT )apaHuaa OpraHu3MHH KUCMOHUH FOKJIaMaliapra MOCIAIITHPHII (aanTaius);
- MHCOHHUHT Xap KaHJal mKTHMOui-poiiaanu GaoausT yayH IOKOPH  JapaxkaJlarld COFJIUTA Ba
MEXHAT KOOWIHMATWUHH, XOTHpa. PpuKpiail, Xap KaHaai kKacOMi MaIFyJIOT Ba OMIIMMIIAPHH drajlIaiira
MMKOH OCpUIIUHY TahbMUHJIAIIL
bom.tanrny taii€prapinuk 6ockuun (bT). BT 6ockuumnra ciopt Kypamy OwiaH IIyFY/UTYHUIT UCTard
OyJraH Ba Bpay-lieIMATOPHUHT €3Ma pyXcaTHOMAcH OYIJIraH MakTad YKyBUHIApU KaOyJl KMIMHAIH.
BockuuHUHT Makcaj, Bazuda Ba aXaMUATIN HyHATUIIIN:
- OonamapHu JKHCMOHHWH TapOWs Ba CIIOPT MAINFYJIOTIAapUra ka0 KWJIWII Ba yjapaa CIopT
Kypaiu OniaH MyHTa3aM HIyFyJIJaHuIIra 6apKapcp KU3UKHUITHA MTaKITaHTHPHIIL,
- Oojaymap Ba YCMHpIap CAIOMATIMIMHH MyCTaxKamjaml Xama >KICMOHHH PHBOXJIaHUIIHMHA

SIXIITHJIALLL

- >KHCMOHUH MaliKJIapHnu 6a>i<ap1/1m TCXHUKACHU aCOCJIapUHU Srajijlalll Ba gKKa Kypall aCoC/IapuHA

MTaKJUTaHTUPUIIL:

- )KUCMOHUM MAaIIKIApHUHT TYpId Typlapy acocuja KypWIraH MallryJoTiapaa >KUCMOHUM
TaiiéprapauKHu \ap TOMOHIaMa 3raJUTallr;
- Oonanapna MCTETOJ HUIIOHANAPWU Ba KOOWIHMSATIAPHU aHUKJIAII, KEITYCH MAIFyIoTIap YIyH

CHOPT TYPUHH aHUKJIAIL, YKYB TyPyXJIAPUHH TAHJIA0 OJIHII Ba KOMILICKTIIAII;
- TETHMIIUTM &I TYPYXJIApUHUHT YMYMHH Ba MaxCyc KUCMOHUMN Taléprapiury TanabaapuHu Taképiari

Ba OaKapHuIIL

YkyB-mamryinoT 6ockmau (YT) HKKH KHYMK OOCKMYIaH MOOpaT -OONUIIaHFUY CHOPT UXTHCOCTAITYBU
00CKHYH (TABJIUMHHUHT 1-2-HHIIH) Ba 4yKypJIaIITUPHITaH CIIOPT UXTUCOCTAIITYBU OOCKUYH (TaAbIMMHHUHT 3-4-




AWIn).

Boruianrud ciopTra MXTUCOCTANTYBH Oockwmdu 1 HwimaHn kaM OyiaMaran Kepakim Taléprapiaukka dra
Xam/la YMyMKUCMOHHUH Ba Maxcyc TauéprapiukiaH KaOysl HOpMAaTHBIAPUHU OakapraH COTJIOM Ba JICSPIU
COFJIOM YKYBUMJIapJaH TaHJIOB acocuia IaKutaHTupwiagn. by 6ockuunga YKy ninapu Oyiuda K>"9upuin
VKyBUMJIAp YMYM-KHUCMOHHIA Ba Maxcyc TaléprapiukiaH Ha30paT-KydyupyB HOPMATHB-JIAPUHH OaKapraH
TaKIupJla amalra OIIAPIIIA/IH.

BockuuHuHT Makcaay, Bazudaiapy Ba aXaMUS TN HYHATHIIH:

- Xap TOMOHJaMa >HUCMOHMH Ba (YHKIMOHAT TaHEPrapiiiKHU OUIUPHUII, aCOCHHA >KUCMOHUU
cudaTIapHA OIIHPHIII;

- Kypaml Typd TeXHHKa Ba TaKTHKa AacOCIapWHHU »Jrajuiall, CIOPTHUHT TYypid Typiapuaa
MycoOakamap/ia KaTHAIIHII iHyau Ornnad Mycobaka MaJlaKaCHHH OTITHPHIIT;

- 8 TypyxXura TETHIUIA >KHCMOHHM Ba Maxcyc TaWéprapnuk Oyiinda HoplduaTHB TamabmapHu
Tanépran Ba GaykapwiI;

- MycoOaKkaapHH Tai€pan Ba YTKa3uIl OYitiia Majakara sra OyIur.

UyKypJaliTHPWITaH CHOPT MXTUCOCHANTYBY OOCKHUYM yMYM)KHMCMOHHI Ba MaxcCycC Tal€prapiukiaaH
HAa30paT-Ky4YupyB HOPMATHUBIAPUHH OaXKapraH COFJIOM Pa3psi/UIh CIIOPTUYIIAP/IaH aKUIAaHTHPUITAIIH.

BockuuHUHT Makcaau. Bazudaiapy Ba aXaMUS TN HYHATHIIH:

- Xap TOMOHJIaMa YMYM>KACMOHHMIA TaWEPrapivK acoCcuia CIIOPT MaXOpaTHHN KEHUHTH YCUIITUTA IapT-
IIAPOUT SIPATHIIL;

- CIIOPT Kypall TEXHWKa Ba TAKTUKACUHHM TAaKOMWJUIAINITHUPUIN, TaHJAHTaH CIIOPTTYypHAa MycoOaka
MaJaKaCHHH OIIHPHIIL;

- JKHCMOHHUH Ba Maxcyc Tai€prapiuk O6yiinda HopMaTuB Tatabnapau Tanépnam Eabaxkapwr.

CroprrakomuuiantyBu 6ockwdau (CT) cropT ycramurura HOM30J CIIOPT HOPMAaTHBIIAPHHH OakapraH
CHOPTYMIIAPAAH MIAKIUIAHTHPIWIIATU. YOy O0oCKHYIa VKU Hnuiapu Oyirda KYIUpHUII CIIOPT HATHKAIApH
KOOMIA TOMOHTA YCcTraHa aMmalira OITHPIIIATH.

Bocku4HUHT MaKcaau. Ba3udanapy Ba aXaMUSTIA HYHAIHIIIN:

- YMyMMii Ba Maxcyc Tal€prapJimk acocuza cJIOpT MaxopaTHHH Mamiakat Tepma xamoacu. J1CO (7?77?)
Ba OOIIKapMa Tayiadliapy Japa)kacura KyTapHill;

- Kypalll TYpUHHHT TEXHHUKA Ba TAKTHKA TASTHYWIAPWHY ITyXTa ATaruIall;

- "SXIIM KYpraH XapakaTjiapy TEXHUKA Ba TAKTUKACUHH TaKOMHJUTAIITHPUIIL;

- MycoOakanap/a KaTHAIIUIIa UIIOHWIMITHKHY OIIHPHIIL;

- OIIMPWITAH MAIFYJOT IOKJIaMaJIAPHHHU Y3IaITHPUIN Ba Myco0aka TaXKpUOACHHU TYTLUIAII.

Ommii _criopt Maxopatu Oockmun_ (OCM) crmopT ycracu Ba
xalkapo Toudamgard CHoopT ycTacH. MamilakaT TepMma jxkamoacH, pecrnyonuka, JCO Ba Ooikapma
HOpPMAaTHUBIIAPUHM Oa’kapraH CIIOPTUIIAPIAH MAKIUTAHTHPUIIA A,

BocknaamHT Basudaen: KypanrauiapHu SKKa TapTHOAa Talépianr acocuaa MakcuMall Oapkapop CIopT
HaTIKaIapra SpHIIAIIL,

Xap Oup 00CKUY ¥3 BOCUTANIAPH, YCIIyOH Ba TAIIKWIIAN TaHEp-Tapaury OWIaH aXpaand Typaim.

BYCM Ba NBYO3M mapontnapyuia KyparduiapHi Kyn HWDIMK Tal€prapiuk skapa€HUHU caMapaiu
amayira ONIUPHUIINA SHT SHTM WIMHH, WIMHANA-yCIyOMH MablyMOTIAap. YKUTHITHWHT WIFOP YCIyOlapu.
TPCHUPOBKA Ba YKYB-MAIIFYJIOT XaM/1a TapOUsIBUM KapaéH MyXHM axaMHST KacO dTaIu.

4. bomianFu4 raéprapJjuk rypyxJapuaa TeXHMK-TAaKTHK Taliéprapank 4.1. Texauk Ba
TAKTHKA 3JIeMeHTJIapiHHu y31amTHpu Kypampaaru acocuii xoJsatiap

Tux mypuwi: 911 THK TYpHIL, Yall TOMOHJIaMa, YHT TOMOHJIaMa, IacT TUK TYpHIU, ¥pTa TUK TYpHIL.
0aJaHa THK TypHILL.

Ilapmep: 6anang, nact, KOpUHAa €TraH XojaTaa. yaakaHda Tymmo, TYpT o€kiad Typuil, Oup TH33aaa
TypuIl, KYIIPUK, IpUM KYIIPHK.

Kypawinunz 6owinanunuiu Ba SKyHUJary Xojar, CaJJOMIIAIINII HIaKIJIApH.

Macoganap. saxun, ypta, y30K. k¥1 etmac \dacodana.

Mamnésp sremeumaapu.

Tuk neypean xonamoa: ONAWHTA Xapakatiap, OpTra, 4arra, YHITa; Kagamiap OwiaH, O8KHU KyWraH
XOJIJa; IIYHFHLI Ba Yar Oepuiuiap OWiiaH; yanra-yHITa, YHIra-opTra, yHrra-y3 yku arpopuaa 180 gapaxkara
KalupHuI.



Ilapmepoa: Oup TH33amard XoJjaTAa XapaKaTIaHWI, TasHuO ETMO Jamra, YHITA YTHPUILIADP; TasHUO
€Tr0 TYTKMHCUMOH OT)KUM KWJIHIIT; BEPTHKANT YK OYyitnda EHOomra Oypriniuiap; opkaaa érrad Xouna oékiap
épaamuJia OJIMHra Ba OpKara XxapakaT KWINIIL, "KYIIpHK'' 1a XxapakaTiap;

Opxkazna €tud Toc-6en OyruMuaa o€kHu OyKuO Oypuu;

Typau xonamnapoa (4an-yHr, OanaHi-acT Ba X.K.) Mauésp Kumuw. OCNTHIAHTaH XONaTaa Ky
TerMm3ull YHuHIapu EpAamMuna CWDKHII Ba XapakaTiapHUHT yCy/Uulapd OWiaH TaHWIIMWIL; OJIOKJIOBYM
Xapakariap Ba ylnuiad OJHMIIHM 3PKUH Oakapuil OmiaH MaHEBp KWIMII (KY4HII YCYJJIApHHU TaHIall OunaH
Oup Karopa YKyBUMJIap MYyCTakuil paBuinfa "kamg" Kuimagwnap, KYWWiraH BazugalapHU Xall KUJIHII
YCYJIJIApUHHU XapakaTla CUHOBIAH YTKazaiwiap OeNrWaHraH >KOHHHM, yIUIa® OJIMIUIAp. YUpMall, YajuIl,
KOKMII Ba X.K.J1aH (oHIaTaHn0, paKuOHMHT TaHa KUCMIIapHUra KYJI(MKKaia KyIT) TeTH3HIII ).

Oéxnapnu yuingb onuwoan XumMon Kuauw- Typiiv Xoiariapaa OEKHHA 0JIM0 KOHIIL

4.2. IpksH kypam rexuukacu 4.2.1. IllapTepaa kypammin

Kaiiupu6 yrupumiap
Y30kmaru Ky Ba 6em macT-oaaaa yiiant owiad. Ba3zusT: XyKyMm KHInHaETTaH - Oaran/ nmaprepaa:
XYXYyM KUIYBYH - €H TOMOHJa. XUMosJap: YIUIAIIHY amMajra OUIMpHUILINTa By KyHMacIuK: 0€K TYHTapILIn
TOMOHHUTA YNKAPWIAAH. KYKPaK XY>KyM KHJIyBUYM TOMOHUTA OypHiauO yuuamaan o3¢ OYaInHaIH.
Yanumrupuiarad OoIAUpIapHy yInIam Onnad. Basuar: Xy)kKyM KWIMHYBYH - KOPHHIA; XYKYM KHIYBUH
- o8KJIap TOMOHHMJAaH. XUMOSUIap: Xy)KyM KWIMHYBUYMHUHT SIKUH KYIU yIulad OJMHAAW; Y3WHHUHT SKUH OSFU
y3aTUIIaIN Ba YHH XY>KYM KHJTYBUMHHMHT OEKJIapU OpKAacura YTKa3uIaiH.
Orypu6 yTub TyHTapUII
ByiinH y30K enka ocTHgaH yunutaHuO, SIKMH Kya Toc OwiaH Oocuinamu. Ba3usar: XyKyM KHJIMHYBYH -
OanmaHj maprepAa; Xy>KyM KWIYBYM - OpKaga-€Hnma. XuMosyap: Kyl y3ura Oocuiagy; y30K OEK TYHTapHII
TOMOHT'a YMKApUJIaJX Ba TaHA OFUPJIMIH PAaKUO TOMOHTA TalLIaHAIHW; KYJ Xy>KyM KHJIYBUMHHHI TH3BACHIAH
YTKa3uIub TaHara 60cuIIa

IOmanatu6 TyHTapHUII
Byiun 6en 6unan kymuo ymmanaau. Basusr: Xy:KyM KWIMHYBYH - OallaH apTepAa, Xy>KyM KHIyBUX
- éabomma. XuMost: Kyiap 4y3uino, O€K opTAa KOJAUPUIAaId, SHTAIKO yIUIagaH YUKAO KETHUIIAIH.

Ycerugan YT TYHTapHII
Byiinn rokopuman Ba TOC MUYKapuIaH ylnulaHaau. Basusr: XyxXyM KuiauHaEéTrad - OanaHj mapTapla,
XY)KyM KAIYBUYH - OpKajga-EHOomgan. XuMosiiap: yIlUIaHTaH O€K TYFpuiiaHaan, KopuHra ¢Tud pakud TOMOHTa
Xapakar KWIMHAAW; yiuial oMuHraH o€KKa YTUpUO, TaHa XyKYM KHUITyBYH TOMOHTA THJIaIH.

Kaitnpu6 TyHTapUII
»», KYI(OYHiH) Ba SKMH TOC y30K OEK OWJaH KYIIMIMO MUKapuIaH WIMHWO yuuiaHaiu. Basusar: Xyxym

KWIMHYBYH - OalaHI mapTepAa; Xy)KyM KWIyBYHM - EHOomAa. XuMosulap: Xy>KyM KHJIyBUHMIa elka OunaH
KaipuuO, y30k o€k Oonmupu Tocra Oocuiany; OYm o€k OWinaH TmjaaMra THPadnO HTapuiald. XYXyM
KWITyBUMIAH OJIIMHIa, YETra CYpHIaii Ba YIUIAHTaH KYJ 03011 KWINHAIH.

Kyn "katur'ra yumanaau Ba o€k unub onuHanu. Baszuar: XyxxyMm KunuO BasusT: Xy:KyM KHJIMHYBYH -
KOpHHAA: XY>KyM KIJIyBUM OpTaa-EHOOMIIA.

Xumostaap: OYII Ky Ba O€KHU TYHTApHUII TOMOHTA THpa0 ojuimr, OYm Ky Ba ok OwiaH THpanwo,
KaJINTra OJTMHTAH Ky TOMOHTa ¢HOonabd €Tnd, pakubra O0IIKa TOMOHTA YTHITITA MY KyHMaCIiK.

IOrypu6 yTibd TyHTapHII

Ky Ba y30K Oonmaup Kanmutra ynuiaHaad. Ba3usar: XyKyM KWIMHYBYH - KOPHHJA;, XYXKYM KHIYBUYH -
IOKOpHUa. XuMosap: o€K
opKara TOPTHIHO EHTra OJIMHAIW; yNUIad OJWHTaH O€K 030]] KWIMHAJAH Ba OJJIUHTa YHKAPWIHO THK
TypUIaIy.

Katiupu6 tynTapui

Hompomr oékuu kanut Ba mnuin OwinaH. BasusaT: Xy:KyM KWIMHYBYM - KOPHHAA; Xy>KYM KHIYBYH -
1oKopuaa. XuMosiap: Oy Ky Ba o€K OWilaH rujiamra THpajiuil; yiiad oJHMHTaH Ky TOMOHTa €Tub Ba Oy
0€K Ba KyJ OmJIaH rujamra TUpaiub KyKyM KHJIyBYHTra OOLIKAa TOMOHTA YTHIITa YN KyHMacIuK.



VY30K 601Mp macTAaH-MYKapUIaH Ba HOMAOMI O€K yIUTaHaAu. BasuKT: XyXKyM KUIMHYBYH - KOPUH/IA;
KY’KYM KHJTyBUH - OEK TOMOHZA. XUMOS: YIIIIa0 OJTMHraH OEK YeTra CypHiaan Ba Xy)KyM KHITYBUMHHHT OEFU
yILIaHAIH.

IOmanatu6 TyHTapHIm

Byinn ©okopuaaH Ba y30K Oosiaup yuutaHaaw; OViWH IOKOpHIaH Ba SKUH OOIAMp ylIulaHaau: OYHWH
Oonmupra Kymub yruiaHaad. BaswsT: Xy)KyM KWIHHYBYH - OalaH] maprepaa; XyKyM KWIyBYIH -EHOoIIA.
Xumosnap: KyJuiap poCTiaHaw, STWINO yIriad OJMHraH O€K opKara TOPTHJIam, yIuiad ONWIN y3WiIaau:
KYJTHH yIIU1a0, y30K TOCTa YTUPHIAAA Ba OEKHHU pocTiad yimiad OJHI y3HIaau.

Jymanatub TYHTapuII

bunak Ba TaHa ynuianu6 o€k IOKOpUAAH TOBOH OWJIaH WIMHAAW; OMJIaK WYKapUIaH Ba TaHA FOKOPHUIAH
yIUTaHUO O€K IOKOPHAAH TOBOH OwiaH WiMHaau. Basusar: XyxXyM KWIMHYBYM - OajlaH] HapTepia; XyXKyM
KWIyBUYM - €HOOIIIA KYKparu OuinaH pakud TOMOHAA. XUMOS: €H TOMOUTa, XYKYM KHJIyBUMTa KYKpak OwiiaH
€TH0, TYHTApUIL TOMOHTA KYJI Ba TH33a OWJIaH THjIaMra TUPaIHII.

TyHTapumaan Kapmu ycCyjap: HOMAOII KyJd Ba HOMIOMI OyiaMaraH oEK ynulaHHO Kalupuo
TYHTapWiIaaW, TalulaHaau;, OMiaakHW ynuiad Ba O€KHM WIMO, TaHaHW ynuiad Ba KyJa TOoc OWJIaH KHUCHIHO
HOMZIOII OEK WJIMHAAN Kam[a ¥3 OpKacura TalutaHaIu.

4,2.2. Tuk Typub Kyparmi

3apba OwranH armapuImn
Oéxyaprm ynurad onwi OwinaH. Baswar: pakuwbiap Oup-Ompnapm OwiaH pymapa XosiaTrma. XFMOS:
KYJap OWIIaH paKHOHUHT OoIIHra
rassHu0 €KY eKach OCTUAAH yuriad onul, o€kap opKara TOPTHINO, ST

JHramud Tanuiam

Kyn ymmanu6 opkaman yanuHagw. Ba3usar: XyKyM KWIMHYBYM -OallaHZ XOJNaTAa;XyKyM KHIYBYH -
¥pra" Konataa. Xumosiap: o€K opKara TOPTHJIMO OJIMHTa STWINLI, OV Ky OuiaaH paknOHUHT €HOOIIMTa
¢ku Oenura THpanany.

Bypuau6 tanrammap("terupmon").

Kyn Ba HoMmom o€k MUKapugaH yUUIaHAAW. BasusaT: XyKyM KWIMHYBYHM - YpTa XOJaTha; XyxXyM
KIWIyBYM - TAcT KojlaTaa. XUMos: O€KHU yHUIAETraH KyJ yuutaHuO. Kyn OWiaaH pakuO elkacuraTupaiaim,
VIUTaHTaH OEK OpPTTa YeTra TOPTUIA M.

Cuniarad yruim

byiiuH rokopugan Ba HoMJom OynMmaraH TOCHaH YIUIaHAAW. Basusr: XyXyM KWIMHYBYM - HAcT
XOJIaTaa; Xy)»KyM KHUITYBYH - OajaHa XoJaTaa.

XuMmosnap: XyKyM KHIYy3UMHMHT KYJIMHM youtad onub, TaHa THKIAHAAWd Ba YIUIAIL Y3WJIaJH;
PaKuOHUHT OEKJIApH OJIANIAH YIIUIAaHUO OJTMHAITH.

Hompom xyn ynmanu6 ganuaaan. Basusat: kypamrauiap oup-oupura €HOomI. ypTa Xomataa. XuMos:
PaKMOHWHT KyKparura THpaliaad, y30K OEK OWJaH ONJMHTa KaJaM TallUIaHa[u, YIIJIaHTaH KyJd cuiaTad
Oy maTuIau.

HI§HFub YTy

Oéxmap ymmad onmHaau. BaszusT: Xy)kKyM KWIMHYBYM - OajlaH] XOJaTna; Xy>KyM KWIyBYH - MACTAA.
Xumostmap: Ominak Xy>KyM KWIYBUMHUHT KYKparura THpadaail oK opKara TOPTHIIAIM;, Kyl pakud Oorra
THpaIam.

IJHrammd Tanuiam

PaxuOHMHr KyJIM Ba TaHacW yajuil OwinaH ynuiaHagu. BasusT: Kypamrdwiap-ypra HOMAOII XOJaTha.
XuMos: oJuHra 3riiub, o€K opkara Topuiaau. Oy Kyn pakud EHOomura. Oenra THpanaau.

Bypnau6 tamiaam( "rerupmMon")

Kyn Ba HOMmom o€k WuYKapuiaH yunulaHagu. BaszusaT: XyXyM KWIMHYBYHM - ypTa XoJjaria; XyKyM
KWIYBYHM - TacTAa. XUMOS: O€K OMslaH rMjiaMra THpaiuO TYFpuiiaHaau Ba Kysap o3bn kununHaau.



Bypuiu6 Tamuiam

Onp wanum OwWiiaH Ky eJka OpacujiaH yInulaHaTu. Basusr: XyKyM KWIUHYBYH - OaJlaHJ XOJNaT/a,
Xy>KyM KWJIYBUH - ¥pTa XpiaTaa pakuora €aoonurad. Xumosuiap: THK TYPHIIagd Ba OVIT Ky OMiIaH XyKyMm
KITYBUYMHUHT OeIura THpaIaan; YTUPaéTHO opKara STHii0 XyKyM KWTYBUYMHUHT OpTHAAH TaHa (KY1 OmiaH)
yIuI1ad OJIMHAIH.

Cunurrad yum

Hompom kyn ymuram Owran danumHamm (dupmaii). Baswsr: Kypammawmuap pymapama-pymapa ypra
xoJataa. XuMos: pakubd KyKparura THpanuO, y30K O€K OJIIMHTA TalUIaHAIW, Y3uTa CHIITA0 yIUIaHTaH Kyl
0301 KWJITHHAIH.

HIyHFuo yTum

Oéxyap ymmab onuHNO, O6VitMH Ba TaHa ¢HOOIMMAaH Jaiaubd ynuraHamyd. Basusr: XyKyM KHJIMHYBYH -
OayaHI Xo0JlaTha; Xy)XKyM KWIYBYH - ¥pTa XojaTma. XuMosuiap: OWiak pakuO KyKparura THpalagd, O€K
opKara TOPTHJIaJ¥ Ba, XyXKyM KITyBUHTa KYKpaK OwiiaH Kaupwimo, Ky OyiuHIaH OYIIaTHIIa IH.

4.3. Mawrynot Ba3udaiapu
4.3.1. Tuk Typulaa Kypauuui 3Mu304JapUHu edui 0yiiuda
MAaIlFyJa0T Bazudanapu

Yewmwnu amanea owupuw: mactnabkv, acocuil, KaWTapuIl, Typiau TypuIuiapaa OYiraH mepuKHA
yIUTaI; yIUTanuIapHy Oupra Kymuo oaud Oopu.

Ulepux 6unan bupea cundcuws : ONAWHTA, OpKara, 4amra, YHITA; Xap XWI Typulniapaa(0anany, macr,
Yar, YHT. pynapaMa-pynapa, Oup Tu33amnad TypHuil, OanaHn naprepAa ) Oyiara mepukka HucOaTaH; OUp XHi
YAl OWIaH BayIUIAIIHA Y3rapTHPHUO.

Ulgpuxnu ynupub yuyapuwi. MabIyM yIUIAl OPKald CHKHO YMKApHII YHUHIApH BOCHTAcHAa Kypall
MaiTIOHUaH UTAPUO YMKAPUIIL

Ulepuxnu mopmuwi: IKKUEKIIAMa yIUIAIIIA MEPUKHA THIaM Y€TUTaTOPTUO YUKAPHIIL.

Hlepuxnu cwamoan y3ub oauw: WKKUEKIaMa yIDIAmga MEPUKHA THIAMIaH y3u0 olnu0 MaimoHAaH
YUKAPHII.

Ulepuxuu mysozanamoar yuyapuwi. TMEpUK OMIIaH UKKUEKIaMa yIuTal Xonatuaa 6ynmub, yHu Tu33acu
OwiaH rutaMra Terumura €Kku KOpyuH OWTaH ETUIINTA SPULITHIIL

Vpeanunaémean ycynnapuu 6ascapuw: maprepa, Typin XolaTiiapia Typrasaa; 6yitn Typianda 6yaran
HmepuKiIapaa; Typiiu #yHanmunuiapna (OJAWHTA, OpKara, d4erra, aijaHa Oyina0) Xapakar KriaéTraH
HmepuKiIapaa; XyKyM Kuiaaérrad, 4deknHa€¢TraH, OJOKIM YyIUIaNUlap BaTHpaTUILIap OWIaH XapaKaTHU
YEeKTaéTraH MIepuKIa.

Tuxk typuin-nmaprep (YpraHwirad ycyjuiapAaH)kabu Typiau KOMOU-HAIUSUIAP YCYJUTAPUHY OasKapHuIlL.

Tapmepoa, mux mypuuda KOMOUHAYUARAPHU OAXCAPULUL.

VYpranunaérran ycyiapHu 0axora, IIEpUKHA aHUK TYITUPUINTa OajkapHuIiL.

4.3.2. [IapTepaa Ba KynpuK XoJaTuaan (oiigananud Kypam 3MU304JapHu eyl Oyinda MalFynoT
Basudaaapu.

Kyn ea 6yiaunnu én momonoan (ytupubd Ba €THO, KyJulapHH OMpnamTupud Ba OMpIamITUpMaciaH)
yunab mypuud.

Kynpuxoan wuyub xemuw: a) pakuOaan yetra orypu6 yTuo; 0) paku0d ToMOHra TYHTapHiInO.

Kynpuxoan wuyub meckapu ycyn ypanaw: a) pakub K$'TIMHE WKKM Kya OwiaaH ymnuiad §3 ycrumad
TYHTaApUIIL, 0) Hramub YTUPUO I0KOPUTa YUKHMII; B) TaHAHM YIIIa0 ¥3 YCTHIAaH TYHTApHII,

bytiunnu enxka 62man 010 momonoar yuinab mypuut

Kynpaxoan uuyu6 kemuw: ynmurad oJIMHTaH KYJI TOMOHTA TYHTaPaJIHIIL.

Kapwuycyn: 6yiinH enxa OWIIaH yIIIaHAO TYHTAPIIIAIIL.

Typiu GonnTaHFUY Ba3sUATIAPIAAH YuLlawl 6a YuLiab yoruul yuyH Kypaui:

[Tup-6upura enka Ounan yTupuo; TYpT 0€Knad HomMaou(HomIow O6ynMaraH) €n0omaa Typud: OOImHI
Oomra KyWran xoiza Homzaom OYynmarad ¢€nOomna; OWMPH KOpWMHIA, HWKKWHYMCH enKana; Oupu
cnkama(kopuHna), Oomkacw TYpPT o€kaad Oom TOMOHAAH, OEK



TOMOHJIaH, €JIka TOMOH/IaH, EHOOIIIaH, OEK TOMOHJIAH IIEPUKKa elKa OWiaH, TU33a7a TypuO MKKHEKIama
yrmuram OwiaH Ba X.K; OOIUIaHFUY XOJIaT OWp-Ompwra fo3Mma-fo3 OynnO KopwHra €TraH XoJjiga TMamKamaH
yIIUTarad XoJijia Kyparil.

4.3.3.YKyB Ba YKYB-MAIIFy.JI0T Oe/uIallyBJIapH YYyH Bazudaaap

ay makoMuLIQuimupul yuyH éasuganap: 6ennamyBiIapHu Xy)KyM yciayounaa (MMKOHH OOpHYa KYTIPOK

XY’KyM KHJIMII TOMIIUPUFY OWiaH) YTKa3HIl KOOWIHATH;

rujaM YeTHaa(pakuOHM KH3WJ 30HAara 4YMKApuIl TOMNIUUPUFU Ouian) Oemuiamum onud Oopuin
KOOUJIHSATH;

pakuOaH Y310 aHUK yCyJuIap Kyyulail KOOUIHSTH;

TUK TypHO Kypammingad ETud KypalWima YTUII Ba NIy Ba3uATIa KEWWHTH XYXKYMIIADHU JaBOM
STTUPHII KOOWIHSTH;

V3 Xy)KyM(XUMOST) XapaKaTIapuHU SITAPUIIT KOOWITHATH;

TYIUK XUMosTa YTHO oJiTaH pakud OMIaH caMapaiy OeUTanTuIl KOOUITHITH;

paxub Typau HyHanuIIapAa XapakaT KWIraHaa Makcaara MyBo(HK Kypaliuil KOOWIHsATH;

pakulra ceBUMIIM yIUIAIl XYKYMHHU OakKapHIlra iyn KYHMaciuK, OJIOKJIOBYH YIUIAUIAPHU amalra
OLIMPHII MaxopaTu;

BennamryBHUHT OMpHHYH JaKUKaJapuaaH XyKyMIa YTUII KOOUITUSTH;

Yapuam ¢ponnaa kucka Bakt Modaiinuaa(10-15¢) ycyanapuau Oaxapuin KOOWIHATH;

, Hatmwxkacus Gaxkapuiral ycynaaH dnkaéTrad pakiuOra HucOaTaH ycyn Kyjam KOOUIIHSTH;

Fapaznu xakaMimk/a yCTyHIMKKa SPUIITHAIT KOOWIIHSTH;

TeXHHUK-TAaKTHK XapakaTiIapHU TYpPIIU-TyMAHIHTH XUCOOUTa KaTTa YCTYHIIMKKA DPUIIUII KOOUITHSTH.

0) YKyB OeIanryBiapu:

Oup TOMOHJIaMa KapIIWIMK KypcaTHITraHIa TypiH Xapkrepiard (Typiuda Basudanap OuiaaH) ypuH
anMaruiad oemrammn; 1MuH. aaMaIIuil.

KY3HU OOFJIaraH XoJjia Kyparir;

¢axar Oup Kyn Ounal ynuiamra pyxcat Oepuiras Oealimi;

Oup o€kIa TypraH Koyiaa Oenanu,

KYNIPHK/IA YIUTAIUIapAaH YAKUO KeTUI (BaKT OeNTniiaHaIn);

LIEPUKIApHHU JIMAIITHPHO OeIUIaIInII;

TOMIIMPHKITN OEIUIAINYB;

aHWK OCTTHUIaHTaH YCYJTHH aMajra omupHuI(0omkamapy Xucoora OMMHMANIN);

dakar ycymiap KOMOWHAIMSUIAPWHHM amaira OINMPHIN; OepuiiraH BakTAa ycysl EKH ycyiuiap
KOMOUWHAIMSIIAPUHN Y TKAZHIIT,

B) unrii€3am (pa3MUHKa) MaIlIKJIapy y4yH Basudanap.

4.4.CiOpTYMHUHT YUTWIE3IU MAIIKIApU (Pa3MUHKA) MOXUSTH

CHoOpTUMHHMHI yMyMHMH Tal€prapiuk Ba Maxcyc MallKJap KOMIUIEKCHHH, SKKa Kypall acocIapUuHU
SraJuTallli AcTIA0KH TalEprapiuKHUHT PHI MyXUM Basudanapuman Oupu xucobmanamu. LIyHuHT yuyH
MAILFYJIOTIap LIAK/UIapy, YJIapHUHI OOLIAHFUY TypyXjapia TallKWI STWINIIN Y3 MOXUATHra Kypa "KarTa
YUTIE3AM''Ta YXIIAIK Ba 1apc XaMm/1a MaTyJIOTHUHT KaTTa KICMIHHY rauiamy kepak. 1y cababmm pyxmid
Myxutra, 10-12 émparu YyKyBUHIapHUHT LIaXCUH Ba )KUCMOHMH cudaTiapura Oyiarad tanadnapHu acTa-CeKHH
omupu0 OopwiMiMra >puIIMIaad, Oy ¥3 YpHUAa yiaapHH HWuinap MoOaifHuaa opTuO OOpyBUM CHOPT
SKKaKypaIIMHUHT Y3HUra Xoc Tajabyiapy Joupacura o0 KUpaau.

Bynn xmcoOra onraH Xomnga KypallYWHWHT YWTWIE3MCH WKKA KHCMAAH HOOpaT OYNWINM Kepak:
ymymuil (¥3 Uuura Typiad XWJ YMyMHH TalR€prapiuk MamIKIapyHU OJadd) Ba Maxcyc (¥3 Muura maxcyc
Tal€prapauK MalIKJIApUHU KUPUTAIHN).

Unruiaé3sAuHUHT TAXMUHMI cXeMacH
1 Ymywmwmii Tali€prapank MamkiIapyu KOMIDIEKCH: 5-10 muH;
2. Axpobarturka Ba ¥3 XaBpCH3IUTUHU TabMHUHIANI: 5-10 MUH;
3. Viiunnap Ba acraderanap: 5-10 muH;
4. YmnamapHu y3mamtapant: 5-10 MuH;



5. Tuk Typun Ba mapTepaa Kyapaa uoiant: 5-10 Mum;

6. Kynpukna mamkiap: 5-10 mus. XXapoxaT/laHUIIJTApHUHT  OJJMHU OJIMII Ba TasHY-Xapakar
anmapaTHHU CHOPT SIKKAKypallld Tajxa0lIapiHU XpcoOra ojraH XoJijaa Taiéplamn Makcaaujaa YHTHIE3IuTa
KyHUIaru MaxcyC MalllKJiap KOMIUIGKCHHU KUPHUTHUII TaBCUS KUJIMHAIY:

- OpKaJla TasHUIIIATH CHIDKUII: OJIUHTa Kapald, opka OuiiaH, Jar, YHT HOONIIa (3ATHUHT KSHTIIUTH
Oyitnua Oaxxapunann);

- TasHUO €TO o€knap OwnaH aiinana Oyinal rorypuin (yamnra-yHra), opkara tasHumgad 1-1; 2-2
¢dopmynacu (ssbHU Oup MapTa YHrra, Oup MapTa 4yamnra, MKKd MapTa YHITa, HKKH MapTa Jarra Ba X.K.) Oyinda
VTHIIL

- KYJUIapHH THIAMIaH y3MaraH XoJiIa opKaja TasHAIIaH €THO Tasaumra yTum (5-6 mapra);

- TH33ajlapja CWDKHIIL TYFpUTa Kapao, enkaaa, YHr, 9arn EH0omaa (3aTHIHT KSHIJIATH OYHnJa).

- mepuK EpAamMuaa Kyuiapra TasHuO I0puI,

- akpoOaruka (Typiu OOLUIaHFUY XOJIaTapAa OJAMHIa-0pKara, YHrra-uamnra yMOaaoK OIIIHIIN);

- ¥3-Y3UHM cakjamiard Maikiap;

- OyliMH MYyIIaKJIapWHA MycTaxkKamjam ydyH Mamkiuap( Kyyiiap €pmamuma Oom OwiaH Twiamra
TassHUO OJITMHTA-OpKara, 4erra, alJlaHaCUMOH XapakaTiiap KUIIUII);

- KYyIIpUK/Ia MallKjap KU,

- KYOpUKIA CUDKUIILIAP: OJIUHTa Kapad, OEKJIapHU OJIIUHTa KWinO, yan €Hoomr OwinaH, YHT éHOOIT
Oumnau;

- KYTIpYKJa Yanra-yHITa IorypHI;

- OYFuM Ba MalJIapHH IY3UIIT Ba MyCTaxKaMJyall yayH Mamkiap. TapauM — skapaHumga  Iuriiesgu

Malikjiap MaXKMyacHHHU
KOOPJIMHAIIMOH TaNHEprapivkHA TaKOMWDIAIITHPUI YYyH JOMMO SHTMIA0 Ba MypakkadIamTupuo
TYpHII MaKcaara MyBO(HK.

4.5. Mycobakanapra TailéprapjJuk Kypuil Ba HINTHPOK
ITHUII

Vpraumiran TeXHUK-TAKTHK SEMEHTIAPHH YKYB, YKYB-MaIIFyJI0T Ba Myco0aka Ge/naiiyBiIapria
KYJUIaIl MaxopaTHHU IIAKTAHTHPHIIL.

Vpraumwiran TexHHK Ba TAKTHK XapaKaTiapHW OVilH Typiamda OYIraH, OFUPPOK BA3HIH, TEXHUK
Taléprapiaury yCTYH OYITaH, KyWIHPOK HOMABJIyM IIEPUK OHIIaH MAIIFYJIOT MaIFyIOTIapHIa KyJIarl.

Mycobaka konnanapu OHINMIIAPHHN TaKOMUJLIAI THPHIIL

bennamys TakThkacu Ba MycoOakaiap/ia KaTHAIIMII TAKTUKAaCH YYyH 3apyp OynraH cudariapHu
TapOusyam Ba KyHUKMAaJIapHH MaKJUTAHTHPHIIL.

4.6.HazopaT-cmHOBIapu Tajgadaapu

Ymymuil srcucmonuii maiiépeapaux o6ynua:
Mnmmuk Taiéprapink MUKIN pexachra MyBOQHK HIT TaBOMIA SIIM Ba YKUII HIIHra GMHOAH HA30paT
HOPMAaTHBJIAPUHY TOIIIUPUII (Ha30paT HOPMATHBIIAPH JACTYPHUHT HOPMATHUB KUCMHUIa KEITUPHUIITAH).
Maxcyc srcucmonuti maviépeapaux oyuuya:
Baxonam y4yH KypalrdiHHHT Maxcyc MallKJIapuHu OaKapHIll Ba Ha30paT HOPMATUBIIAPHHHN YKHUIITHHHT
xap vrrn Tanabdaapura MyBOGHK TOTIITHPHIIL.
Texuux-maxmux mauépeapaux oyuuya:
Hactyp Matepuaanapura MyBOUK TEXHHKAa Ba TAKTHKAHWHT A€OCHil JJCMEHTIApUHHM OWIMII Ba
Oakapa OJTuIII.
Xap YKyB WHMIM MACTypuii MaTepuaiiapura MyBO(GHK YCYJ, XMMOS, KapIid YCYJI, TUK TypHII Ba
nmapTep/a TEXHUK XApaKaTiap KOMOMHAIMSIIAPUHY 0axoJialira TOMIIHPHIIL
TpeHep TOMUPHUKIApHU Ba KypcaTManapura amail Kiiral Xolija YKyB Ba Myco0aka OeJurantyBiIapuHu
VTKa3a OUIIuIL.
Pyxuii matiépeapnux 6yiiuua: KyH TapTHOUra prOs KWIHIIL. Y3-Y3UHH HA30paT KHITHII KYHIa-THTHHA
Tyt Uponasuit cudarnapau Taiab KUayBUM TYpIH OFUPIUK-IArd MAlIKJIApHU Oa)KapHIil.
Haszapuii maiiépeapnux 6yewya: YKys inmnra MyBobUK HacTypHil MaTepuaIapHHH aMaInéTaa
OWJIHII Ba KYJUTai OJIATIL.



5. YKyB-MamFyJaoT rypyx;aapuaa 1-2-yKys iiH/11apu TeXHHK- FAKTHK Taiiéprapinru

Kypamaa acocuii xonatJiap
Tuk Typuimaa aMmauiapau OakapuIIa KypaurdrIapHIHT ¥3apo KOMIaNTyBu:
-Ky>KyM KIJTyBYM OajlaH/ THK TYPHIIA - Xy’KyM KIJIMHYBUM OaraH. YpTa, MacT XoJlaTiapaa:
-Xy’KyM KHITyBYH YpTa XOJIAT/a - Xy>KyM KHJIMHYBYH OaiaH], ypTa, macT Xonariapaa.
-Xy’KyM KIJTyBYY TIACT X0JaT/a - XY’ KyM KWIHHYBYH OayaH], ¥pTa, MacT XoJaTiiapa.
[Naprepna ycynap amanra OnIMpuIna KypalrauiapHUHT Y3apo JHCOUAULY U
XYKYM KWJIMHYBYYM KOPUHJIA - XYXKYM KHJIYBYM EHOOIIAaH, OO TOMOH/IAH, OEK TOMOH/IaH;
- XYXyM KHJIMHYBYH KYTIPUKAA - Xy>KyM KIITyBUd EHOOIIaH, OO TOMOHIaH, 0éKTOMOH/IaH;
- XyXyM KWJIWHYBYHM Taprepia (OalaHmiacT) - Xy)KyM KAIyBUHM EHOOIIAaH, OO TOMOHIAH. OEK
TOMOHJIaH.
Manésp anemeHTIapu
Tuk Typumn xojatu Ba mapTep/a ¥3apo KOWIANTyBHE MabIyM YIUIAMIA aIMAIITAPUO «IHEEP Kuauu
Bazudacu OuIaH .
PakuOra myaiisia OMp yIILIAIIHA aMaJira OIIUPHIINTa Wy KYHMAacIUK Y4yH MaHEBP KUJIHII Basu(acu
OwaH.
Pakn6 ToMoHHMAAaH MaKOyp KWJIMHTaH YIUTaUIIaH 030 Oy YUyH Manép Kuauwu Bazudacu OunaH.
V3 ynumamumHu aManra OMMpUIl YIyH MaHésp Kunuui Basudacu OuiaH.
Bup ymmamnan 6omrkacura YTuin yayH Manésp yunuw Basudacyu OuiaH.
MyaiissH Oup YCYJIHM OIIMPHUIIHHM Tal€piaml ydyyH YHFail XOJIATHU Srajulalll yYyH MaHésp yuiuu
Basugacu OuaH.
Tommmpuiran ycyn sneMeHTiIapy OmraH OIOKIOBYM XapakaTiap Ba yIUIallIapHH, Bazuda acTta-CeKuH
Mypakkabimammb OopyBYM YWHMH BOCHTacH EpAaMuIa amMalira OMIUPHIN yYI9yH MaHEBp KHIJIUIL(MaiIOHHH
Yerapaalr; raHIuKanalap KAPUTHUII Ba X.K.)

5.1.XyyM Ba OJIOKJIOBUHM XapakaTiiap

Kynnapau tanara 6ocu0, GJIOKJIOBYM YIIJIall Ba TassHALITIAPHH
V3MalmTupHyIL.

VYinanmapaaH 030/ KHIUIT YCyJUTApUHH Y3NAIUTHPHIL: OUIaKOaH YULaH2anod - yIUIaHTaH Kyl

KECKHMH y3HUra TOpTUIaan
Ba YHU pakuO KYTUHUHT OOII OapMOFH TOMOHTa OypHuO, 11y 3aX0TH
VHHHT OHJIard yIuIaHaJIW;

HOMOOW OUNAK 84 eaKka yyuianeanoa — OVII KyJ1 OuiaH PakUOBLIHT HOMJIOII €JIKACHra TasHHIaIu
Ba KYJI TOPTHO 0JINO 0301 KAITMHA/IH;

UKKU YY OUNAKOaH yuianeanod - Kynap y3ura KapatnO KeCKHH TOPTHIAAW, yiiap PaKUOHUHT OOIT
0apMOFH TOMOH OypHJIa/I Ba KYJUTap 030/ KHJIHHUO, [Ty OHJ/Ia YHUHT OWIaKIapuIaH yIUIaHa Iy,

Kyniap ioyopuoan yuuaneanba - Kymmap OWiaH paknO TaHAcWTa THUpATagd Ba PakuO KyIiapu
FOKOPUIaH YIIDIaHAW EKU KYJUlap YHUHT KOPUHTaTHPAIaIH;

Kyanap macmoau yuaaneanoa - yuuiad oNuHTaH Kyjuiap €H TOMOHJIATHO macTra TYyIIUpWIAHN Ba
YTupaéTtud pakuO Kyiuapu IOKOpUAaH yIUTaHaaU €KU YIIJIaHTaH Ky TOPTUO OJMHAAN;

HOMOOW OYIMAzan Kp.u 6a Oyuuudan yuiianeanoa - Yrupaétud OYII Kyn OuiaH paKuOHUHT KYITU
THUpCaK OCTWAAH ypuO, OViMHIaH Tymmpuiaaw, OyHzaa Ooml macTra STWIMO YIUIaHTaH Kyl TOPTHO
OJIMHA/IH;

oytiun enxa ounan ywinanecmoa (Xy*kKyM KWIyBUHMHHUHT KYJUTapy OUpJiamiraH) - YTupaétud Oyur Ky
OWwIaH paKuOHWHT KyIu ypuO TYyIMIMPWIaAW Ba KECKWH Xapakar OWIaH YIUTAHTaH KYJI TacTra
TYIUPUIIAIIN;

OyuunH enxa Ounan IYoOPUOUH yulianeanoa —

a) yTupaérud, ynulaHTaH KYJHUHT Owiarn OwiaH paKuOHWHT KOPHHWTA THpajdaad Ba OYII Ky
OWJIaH YHUHT HOMOII OyIMaran Oiiakiapu yuiad oMMHAIN, OpKara YeKWHUO. yIIIan y3uila I,

0) pakuOHMHI TaHacu Ba y3 OyWHMAarum HoMJomW OYynmaraH Owiard yuulaHaaW, yYHra SKUHPOK
Kenu0 pocTiaHaau Ba yIUIAII y3HUJIalu;

mauna 010 MoMONOau UKKY Kyanad ywinaneanoa - YTupa€tub kadt OnnaH pakuOHUHT HsTUra
THpaay Ba YeKUHAETUO YIILIAI Y3 AN,



mana Kya ounan ywdaneanoa - 0y Kya OuiaH pakuOHMHI HOMJIOII OYiIMaraH OwjaruaaH yiia0
OJIMHAI Ba, YHUHT KYJWTa MacTaaH O00cuO YTupwmiagu. OWp BaKTHUHT y3uja OOITKa KYITHUHT OMIard
OHJIaH Xy>KyM KWITYBYMHUHT KOPHHUTA TUPAIAN, YHIAH OPTra YeKHHHUO YIIUIAI Y3UIIa Tu:

HO.MO02U KPTL ,86a MCMA €HOAU YullaneaHoa — KYII KeCKUH TOPTWITaH Ba Pakud KajaMm KyHraH oHa
V34 YHUHT OpTUTa KajiaM
TanuIaIu Ba, HOMJIOII KYJIU 3 TaHACHIAaH OJIMHUO. YHHUHT EHUTAH KCTHIIAIH.

5.2. [laprepna spkuH Kypam TexHukacu 5.2.1. Ilaprepaa kypammim

Kalimpu6 TyHTapum. Y30k Kyn mactaaH Ba Oen(ToC) HMYKapHIaH YHUIaHagu. Basusr: Xyxkym
KWIMHYBYM - OallaHjA TapTepia; XyXKyM KWIyBUHM - EHOOIINAH, KyKparu OWiaH pakuO TOMOHTA. XH.MOS:
XYKyM KHJTyBUHTa OpKa TOMOH OnyaH ¢HOomuiad éTud, y30K Kyiuiap Ba o€k 4eTra Cypusiaiam.

Puuae wakiuoa ywnab. 6ouwu moc o6unamn cuxuiu.

Bazusar: XyxyMm KWIMHYBYH - OalaHA mapTepia; XyKyM KIITyBUH-€H TOMOHJIAH, OJI OEFM TasHY/A.
XuMost: 08K OJITUHTA €H TOMOHTA YMKAPWIAIN, Xy>KYM KITyBUUTa KYKpak Ounad Oypuiub, YHHHT KyJU1apu
OYHWHMHIIAH OJIMHAITH.

Kapwwuycy.unap: xyn enxka TtarnaH Ba HOMZIOII OYynmMmaran OoNaup TalIKapuiaH YIUIaHAOd Ba
Kallpuiau0 opkara TalulaHaaW; KyJ elKa OCTHIAH yunutaHuO. o€k kadtu OmnaH WiMHUO enka ommpuo
TalUIaHA/IH.

IOrypu6 yTno Tanmmamiap. Ky.u moc ounan cuyud, 6ytiun y3oy eixa ocmudar yuiaw ounan. Bazusr:
XyKYM KWJIMHYBYY - KOPHHAA, XY)KYM KWIyBUH paKuOra kapad ¢noomraa yTupuoau. Xumosiap: y30K Ky 3
TaHACWUTA KHUCWIIAJW. TaHA OFHMPIIMTHA PaKuO TOMOHTa TallIaHaiW, KYJI TH33a OCTHJAH OJHMKAaJH Ba TaHara
CUKUIIa]H.

Kyn kanumea onunuwe 6a y30x 6010up yuiianuwe ouian. Ba3uaT: Xy:)KyM KHJIyBYH - KOPUHIA; \y:KyM
KIJTMHYBYM-IOKOPUIA, pakuOra Kykpak OwiaH. XuMmosyap: O€K OpKara. ueTra TOPTHO ONMHAIH; XYXKYyM
KWTyBYMTa €H0OMIIA enka Ouman ETud, O Ky Omman rumamra TasHu0, o€k oara, 9eTra YnKapuiIaan.

Y1ub tyaTapunuiap. Yawumupuuear 6ordupaap duiran yuwinaw. Ba3zuaT: Xy>KyM KITyBYH - KOPHH/IA:
XYKYM KHJIyBYH - OEK TOMOH/1a. XUMOsUIap: O€KIapra YTupuO paKMOHUHT SKHH OEFH yII1ad oJMHAIM; OalaH T
rapTepra TypuIaJn Ba SKHH OEK OYTIIaTHiIaan.

Usaxoan ywnanub ea sxum moc (kKcuuu ycyauoa) uiunuwi Ounan. BasusT: XyXKyM KWIHHYBUU -
KOPHH/IA; Xy)KYM KWIyBYH - EHOOIIJa paKuO TOMOHTa KYKpak OwiaH. XUMOS: TaHa OFUPJIUTH Y30K KYII Ba
0€K rrujIamMra THpaJmo yiuiad OJIMHTaH 08KKa KYUHPHIIAIH.

Y30k 0éy, 0éy xagpmu bunan uwnub ea Ky (Oytiun) yuwnab onuw dOunaH.

Bazuar: xyxyM KWIHHYBYH - KOPHUHJA: XYXKYyM KHWJIYBYH -EHOOIIIAa pakud TOMOHTa KYKpak OWIaH.
XuMOSI: TaHA OFUPIIUTY PUKUO TOMOHTa KYYHUPIIAAH, YIUTa0 OMHTaH OEK YeTraTOpTUIIA U,

IOmanatu6 TyuTapum. boidupoan SAUMI0 puuaz ycyauda ywinaw. Ba3usar: Xy:KyM KAIyBYH - OalaH
rmapTep/a; XyXKyM KWIyB4dH - HOomaaH. XHMOsIIap: OOl Ky TOMOHTa KUCHJIAJW Ba pUYarra OJHINTa Wy
KyWniMainau; ynuiad oJIMHTaH KYII TaHara KUCWIIaIn, 08Kaap POCTIaHa M.

V30K moc meckapu yuunazu 6unan. Bazuar: Xy>kyMm KWIHHYBYY -0amaHl mapTepaa. XuMos: Ky yiuiad
OJIMHUO, yrurab onrHTaH O€K OWJIaH Tocra ETHIIL.

Y30k 6010upuu uxkxku kyaiad ywnaw ounan. BazusaT: Xy)KyM KWINHYBUN - KOPUHIA: XY)KYM KHITYBYH -
€H TOMOH/IaH, pakuO OO TOMOHTA eJKa OnnaH., XuMosiiap: yiuiad OJIMHTaH OEKHU YeTra pOCTIIAIll; XYKyM
kunyEuura €H0o11ab enka ToMoH OwiiaH éTuil; oK poCTIaHuO,

Tyrpunam ownan TyaTapui. OEkHU uupmaob, y3oy o0ékHu barano-uuxkapuow! yuumuw ouicui. 3a3usr:
Xy’KYM KKJIMHYBYH - KOPHHJIA; XYXKYM KWIyBUM - TEHaJaH. paKkuOra Kykpak OwnaH. XUMOsUIap: y30K KYII
OwiaH TWjaaMra TUpajaud TaHa OFUPIUrK ynuiad OJNIMHTAaH OEK TOMEHTa KYdupwiaau; yIuiad OJMHTaH Ky
TOMOHTa ¢HOONIA0 ETHII.

Oéxnu uupma6b, OViuuHHU Y30y eaxa ocmuoau yuiaw ounau. Ba3usar: Xy)kKyM KWIMHYBYH - KOPHHIA;
Xy)KyM KHIYyBYHM - TeMajaH, pakuOra Kykpak Omiak. XuMosJiap: YupMarira Hya KyWMaciuK- XyXyM
KWJIYBYMHUHT OEK Ka()TUHM ynuiad oiu0d Tociap OMpiallTUpWiIaad; Ky TaHara CHKWIMO, YILJIAHTaH OEK
opKara TOpTHJIa IH.

YcymmapHUHT TaXMUHUH KOMOWHAITHSIIApH:

- KYJ1 84 V30K MOC NACMOAH-0100auU YUuaanub yatuupud mynmapuul Ouiam,

- Y3 opmuea Kauupuob, Homoout OYIIMean elKan nacmoan 6a OYUUHHU 0100UH YUWIud myHmapuus,

- OVUUHHU 8UY30K O0IOUPHU YWAAO oMAramubd mynmapuui;



- bonoupnapru Kawpuodyuiab omaiamud mynmapuu,

- Oyliun moc ounanyuiad romasamud mynmapnu,

- V30K MOCHU MecKapi yunad omaiamud myHmapuul;

- V30K enKa OCMUOaH OVUUUHYU yuaad oeéKkHu yupmad é3uw Ounan myHmapuu,
- UAKHUYUWAAO 0EKMU YupMuuL OUIAHYmMuO myHmapui.

5.2.2. Tux rypub Kypammuiu

3apba 6enan uwukumuw OEKHW ymnad, TaHaHW yIUIA0, WYKapuaan (Tarkapuman) Oonaup OwmaH
Wit BaszusaT: Xy)kyM KHJIMHYBYH - OalaH]| THK TYPUIIJA: XY)KYM KHJIYBYH - MACT THK TypHUIIIa. XHAMOS:
K¥71 OuitaH Oolra THpauIil. 08K opKara TOPTHIIHO.

Kauupu6 xyinu ywnaw, uukapuoan wupmaw 6wian. Bazuar: Kypamrduiap - OalaHm THK TYpHIIIA.
XuMosT: KYJ1 OniaH KYKpakka (KOpUHTa) THpauO, OV o€k onauHra - EHTa y3aTHiInO.

Orunn6 tanuranuiap. Oéyrapuu yuiiad. Ba3usar: XyXKyM KWIHHYBYH - OajaHA TUK TYPHIIIA; XyKyM
KIIYBYH - MACT THK TypHIIAa. XUMOsUIap: O€KHH ymnpiad onwimra Hynm KyHMaciuK, TacT XoJiaTaa pakud
KYJIapyuHU yuoiad oiuil: OYHHHHN FOKOPUIaH yIuiad on0, OEKIapHH OpTra TOPTHO ATHIIHIIL

1'ana 6a nomoow 6yamazan oéynu ywinaw 6a y3ub onuws ounan. Basusr: XyXyM KWIHHYBUYH - OanaH
THK TYPHIIA; XYKYM KWIYBYH -TTACT. XUMOS: OMIIaKk OMIaH Xy>KyM KWITYBUMHUHT KYKparura THpaiuo, yuuiad
OJIMHTaH OEKHU OpPTra TOpTHO.

B\punu6 Tanutam ("terupmon"). Ayitiun 6a Homoowr 0éy uukapuoan yuinab onwiuus. BasuaT: Xyxym
KWIMHYBYH - YpTa TUK TYPHUIINA; XYKYM KHJIYBUYM - MAcT. XUMOs: YTupaétu® Oym o€k opkara OypHIIHII
OWJIaH TOPTUTIAIH.

[Tactoan Oypunu6 tanutam. Kyn éa o6yiiun oa0 yanuu o6urcm. BasusaT: Kypamrdmiap - Oup ToOMOHIIaMa
xamaTaa. XAMos: Ky Ouiad Tocra TassHuO, 06K OJIIMHTa THKAPHIIAIH.

Orunnd Typub Tanutam. Kyn ea muna oa0 waiuwi Ounun yuiianaou. Baswsr: Xy>KyM KHJIHHYBUH --
OayaH THK TYPHIIAA; XYXKYM KITYBYH - TTACT. XUMCS: 0EKHU YTHpa&Tnd opkara cypuo.

HIyeru6 yTrazumn. Homoow O6yamaean yyn éa moc éndau yuianaou. Basusr: Kypaurdeiap Oup Xuil
XoJataa. XuMosiiap: Ouiak OmiaH KyKpaKkKa THPAIUIT OWaH; YyTUpa&THO yIIUTaHTaH OEKHU OpKara TOPTHIIL.
Oéknu yuma6 oauw 6unan. BasusaT: XyxkyM KWIMHAETTaH -OanaH THK XOJIATAd; XYXKYM KUIYBYH - YpTa.
Xumosunap: yTupaéTud ynurad oNvHTaH OEKHU TOPTUIIL, KYJIBa OSKHU TEMajaH ynuiad ouml. Y Cy/IapHUHT
TaxXMUHHUNA KOMOMHAIIUSIIAPH

- e/IKa 8a OVUUHHU HYOPUOUH VIULAHUD Cuimad YmKazuwl OULaH -0éKaap yuiab orunudypud uukumuul
ouncm;

- HOMOO2U YYIHU Yuwinah 4anub, cunmab ymxazuu OUHaH - KYIHU yuuiad oaubd opya uanuul Ouiau
JueaUUOYMKA3ULL,

- HOMOO2U YYAHU Yeulubd wanud, cunmab ymxasuui ouian — yyn éa ounax OViuun ouicm Kaiumed
yuwaanuo roeypui Ouran mynmapui;

- HOMOOW! KYAHU Yuaab yanud, cunmab ymrazwu ouian - puyae ounau xaupud mynmapuud:

- oékaapuu  wyHeub ywnab oaubd Ymrasuwl - YAUUMUPWRan 0oI0upIapHuyuiad  yauupub
mynmapuiu:

- HOMOOWL YYIHU YULAO cUrmaut. OUIaH YmKazuul -- Yy eaKd oprayvu yuaanud mauiaul,

- HOMOOW Yy Yanuwl Ounan yuwammoé cunmad ymrasuul - Yya 6a HOMOOUL 0€K UUKapuoan YuLiaHuo
Oypunuw OUIAH MAUAALU.

5.3. bejuanyB NU30AJaAPUHU €4 OYirda MaIFyJIOT TONIUPUKIAPH

Ymby OYIUMHUHT VKyB MaTepHaUlapd MAIIFyJOT TOIMIHPUK-IapH TypyxXjapu Oyinda
CUCTeMAaJAIITUPUITaH OYynu0, ylap KypallHWHT WHAMBHIYall yCIyOWHU NIAKUIAHTHPUINTA TabCUP
KypeaTyBuu OCJIAllyBHUHT aJOXHIa KHCMJIAPUHH Y3JIAIITUPHIN Ba MyKaMMaJUIAIITHPUINTA KapaTHITaH.
Tommupuknap TypyXJapuHH @KpaTHIIHUHT y3ura \oc cababmapu Mamkynm Oynaub, acocuiicw -
KypalrdiwIapHUHT WHIUBHIIya]l MaxopaTH IIaKIUIaHTaHAETraH OOCKWYJa BOCHTA BAaTalIKWIAN-YCITyOHid
MIaKJUTApHA U371a0 TOIHII.

YxkuTHim xapaéHu THU3UMH YCYJUIApHU Oa)kapuIlll Majakacd OWIaH TAHWIIWIN, MyCTaxKamiiall Ba
PUBOXIIAHTHPHUINTA WYHANTHUPUIATAH. bHUpOK Kypamma OONUIaHFHY XoJaTiIapAaH TYCHKCH3 OOIUIOBYH,
aXpaTHO OJIMHTAH Xapakariap uWyk. OOpasnn Kwind aiTranma, Kypamrdwiap ajloxuia XapaKaTiIapHH



OMpIAIITHPYBYH aJIOXHIa Xapakatiap Ounan MmyoMana kunaamiap. Ly MmyHocabaT 6uian Kypamaa YKATHIIT
»KapacHW TH3UMH YCYJUTApHHU Hadakat OMp Maporada aMaira ONIMPUITYBYM XapakaT CXeMacH, Iy OWJaH
Oupra

XaKUKWH OellalryBra KHPYBUM ajoxuja KucMiap cudaTuna TapkuOWra KHPUTHUINN Kepak. Yoy
OYIMMHUHT 3HTHOOpTa JIOMHWK Ba MaTepHAIUTAPAArd KaMYHIUKIAPHU YyKyp TaX I KWIHUIITa YpUHMACIaH
0an3u Oup Mynokazanap OwiaH dekinaHaMu3. TexHuKara YKUTHII OuiaH OOFIHMK MaTepHalIapHU YpraHuIa
KyHuaarmiapra 3pTHO0p KapaTHIl J03uM. Uekmamt, TaxAu]l COJIUIII, YOPJIAIll Ba X.K.JIAPHH Kypallldyu yCYJIHU
OakapHIlTra MOHEITUK KWIyBYH Oapua TYCUKIAPHU CHIUO YTHIN TEXHUKACHHU MyKaMMall Y3IalTHPTraH arnHa
amaJIra OMIMPHUIIN MYMKHH.

By ykyB-MamrynoT skapaéHura OJOKJIOBYM XapaKaTiIapHWU SHTHO YTHIN Ba yiIapHU Oa)KapHIll, Kydiau
0ocuM, pakwOHM KHUCHMO OOpHIN IIAPOWTHIA Ba3WATHH TaXJIWI KWIWII, OAATUil OYiaMmaraH ImapowTiapia
SIKKaKypaITHIUHT OOIUIAaHUIIK Ba JABOMHIATW KYHHKMaJapHU IIAKJUTAHTHPHUINTA KapaTHITaH MAaIlKJIapHH
KUPUTHIITHA Tanad Kuiau.

YKyB Marepuaiura YKUTHUII yCIYOHETH Ba MaIIFyjoTiapra Oy KaOW MynoXa3aJapHUHT OCpPHIIHIIH,
KUpUIIl OOIDIAHUIIIAHOK (KEeHMH-YalMK XaM) SsKKa Xapakarjapra YpraTyBud TablIMMIAH XapaKaTiu
n6opa(ppasza)napuu y3namrupuinra YTyBun ycayouit "Kynpukya'nap KypHiira MMKOH spaTaiH.

Taknmud kumuHAETraH MaTepHal TYIIyHApIH Tap3ja (YKUIIHUHT OONUIAHWINUAA YWHH, TAHUIITHPHUIIL
KeWMHPOK OeJUTallyB SIU30/yIapu OWIaH MypakKaOIamTUPWITaH MIaojiapuaa) Kypalrdwiap CHOpPT Maxo-
paTUHM IAK/UTAHTUPUIITHUHT Oapua OOCKUWiIapuaa Ky/utam MyMKHH. YOy OYnuMHUHT Oapua VKyB
MaTepHaIi MAIIFYJI0T MAIIFYJIOTIApU TYpyX.Jlapura Kapad CHCTEeMAAIITUPWITAH Ba KypaITHUHT WHTUBH Tyl
YCYJIMHH MAKJUTAHTUPHWIUIINTA TabCUP KWIYBYHM OCJUIANTYBHHUHT armoxXuja KHUCMJIAPWHHU Y3NAIITHPHUII Ba
TaKOMUJUTAIITHPHIITA Kapa-THJITaH.

MamFynoTTOMIUPHKIAPUHUAT  Xap OHp KOMIUIEKCH KEHMHYaNNK OWPNAIITHPHITAH CyHBUH
napyJajaHrad OaJutanryB SMU30J1apH, apyia-IapHA MOJISIUTAIITHPAIN. YIiap YpTacuaar y3apo OOFIHK-TTHK Ba
Oup Oupura KHUPUINUII JIapakacd, TPEHep Ba YKYBUYMHUHT (QUKpUYa OCILIANTYBHHHI CTPATCTHK MYXHM Ba
KYTI MIIJIamra MyXTOX, MabliyM OMp KHCMUHUHT aXaMUATHHU aHUK TACaBBYP KHJIWII Ba YHHHT MOZETHUHH
MOHTaX KIWIUII CAaHbATH OWJIaH OeNTHIaHaIu.

Pean GemmamyBna OomutaHFud XoJjiaT Ba 0aXOJIOBYM YCYJTHH amalira OIIUPHIN YYYH MMKOHHUSAT KaMm
Oynanu. MaHEBp KWK YHA aMaJira ONIMPHIN/IA TYCUKIApAaH Oupu KucoOnanaan. TaHaHUHT Typiu
JKoWylapura KYJIHM TUpaml OwiaH y sHaja MypakkaOnamaaw, mry cababiu ycy/utapHH YpraHHII
yciryousaTura xap Oup CappUHT-IICPUKHUHT XaTTH-XapakaTiapura KaThbUi HyHaIUI OepyBYM HaMmy-HaIH
Bazu(a OEpHUIIHN TaKa30 KUJIaIu.

Xap O0up BasupaHUHT MyXUM JKUXATH - peaj OeJUTallyBHUHT TYpJIH y4acTKaJlapHaa yupoBUH "TYCyHK"
MOJICJIMHU aCTa-CeKUH MypakkaOjamTupuO Oopwuir, Oomika Basudara YTHIl gaBpuaa aadarra OJIMHIH
MAaTepUATHU Y3JIalITUPHIIL

ynnai kumuO, OeIUTalIyBHHHT aloxy/a Basu(alapuHH UKKA TOMOHJIaMa MMKOHHATIAPU MaBXKYyIl
OYnraH Markjgap Ba SMH30UIapHU WNIIA0 YUKUITHWHT TYPIW BapuUaHTIIApH KypuO uukmiand. Aciuma Oy
KYyTuTab OJIOKJIOBUM THpalUIapAaH, KeMMHPOK YILIAlnIap Ba YJIAPHUHT KOMOWHAIWSUIApUIAH KyTHIUIIHA
Ounum acocuaa 0axoJIOBYM YCY/UIAPHM YTKA3WII UMKOHUSTHHU OCpyBUM SIU30[JIapHU YPraHUIIIUP.
BaxonoBun ycynnapuu Oaxkapuil Hynuaard TYCUKOAPHU €HTUO YTHII KOMIUIEKCH TH3UMIIApH YpraHWIIaiu.
WNmmoB  Oepumijard  MICPUKIAPHUHT KapIIWIMK KWIKIN Japa)xacd YKyBUWJIAPHHHT TalEprapiurura
KapaOTpeHep TOMOHHaH OeruinaHaiu.

Pakubra wucOaran Oiokiam XapakaTIapUHUHT JHT OJJMUH IMAK/UIAPWHUA YPTraHWIl OJIOKIOBYH
TasHUNUIApAaH OonuiaHanu. TasHumm OwiaH pakuOd XapakaTIapUHW OJIOKJIAIIHUHT — CaMapajiopJIvTH,
TasSHUIIJIAPHA aMajira OIIMPHUIN XapaKTEPHHHUHT Y3rapuiu OwnaH OoriuK. TasHuTUIap: a) TYFpU Kyiuiap
Owian; 0) PUM ODTHITAH: a) TYFPH KyJuiap Omman; 0) ApuM dTHIITaH KyJlap OwWiaH; B) TaHA epra TErajaw; T)
1-3 xap kaugait OupuKyBr OWIIaH OakapuyIalii MyMKHH.

By pakuOmap opacumaru wmacodanm Oenrwmaiay, OWHOOApWH, YIUIAIIHA aMajra ONTHPHII
WMKOHUSTHHH XaM.

Yeymnap €k OoImka XapakaTiIapHU amalra OIIMPHUIN Wynuma MypakkaOpoK TYCHWK OyimyBuu, Oup
PaKuOHUHT OOINKACH YCTHIAH YCTYHJIMTHHU TAhbMHUHJIOBUM OMWLIApJAH OWUpHU, TasHUII OWJIAH KYIIMITaH
TUpaIl Ba OJIOKIOBYM yLIIAUIAP X,HCOOTaHAIH.

Pean 6emnamyBaa pakub ycTuAaH YCTYHIMKKA SPUIIUIIHUHT OUpIaMun cadalu yiuiam XucooaaHa .
VYimanicu3 yCymHUHT Y3u OynMaiinu. Yuulamsu Oakapuil Hyinapu, pakuOJapHUHT Y3apo >KOMIaIIHIIH,
YJIapHHUHT ¥3ap0 Ky4 WILIATUILIAPW YCYJIHW TaHJAI[a acoCHil YpuHra 4yukaaud. by Te3-Te3 unmaTuwiuo



TypYBYH yLUIALI yCYJUIAPHHHU aJIOXU1a TabKUIIALIHY Tajgad KWIaau Ba yiap ycyJUlapHU
ypraHuim  Ba ~ MyKaMMa/UIAIUTHPHUILAA, ACOCHM  IypyXJapHH LIAKIJIaHTHUPHUIINAA acoc Oyiaaau.
VYcyn - bup MapTa amatra OIMMPWIYBYM XapakaT 0yin0, akcapusT xomapaa € CoopTYmiIap
TOMOHH/IAH Te3 Y3MalTHPHIAAH.
» 5.1- orcaosan
Tupanunu 6axapul yCyJUIAPHHHA Y3JIAIITHPHII 0YHHYA TOMIHPHUKIAP KOMIIEKCH

Ne Yarnra VYHrra tasHum
TasHUI | {HT qan vargad ! | 6yinn KYKpaKk | KOpUH | ToOC
Oumak | enka  yMposra
1. VHr 1 2 ] 4 5 6 7
Oniak
2. Enka 8 9 10 11 12 13 14
3. VYurra 15 16 17 18 19 20 21
YMpOBIa
4. byiina 22 23 1 24 25 26 27 28
5. | Kyxpak 29 30 31 32 33 34 35
6. Kopun 36 37 1 38 39 40 41 42
7. | Toc o] a4 45 46 47 48 | 49

BaxomoBun ycymmapHu Ypranumnina ykutum mMacodagad OONIaHa u: MyBO3aHAT X0JIaTH (CTaTHKA)
€Ky TaHa, YHMHT ajloxuna KucMiapu (K, o€K) xapakaTiapura Kepakiid HYHalIWIIHU TabMUHIIATraH7a
maprep YypraHyBuwiapra yIOUIAITHA amajira OIIMPWINTa XaJIakKuT KwiMaiau. Ycyn (ycysuiap
KOMOWHANIMSJIApU )HA aMajra OLIMPHUIN y4YyH Kyjaid OYnraH IMapOWTIApHH SPATHIN, CYHBUN paBHUINIA
VIl YCYyJIMHU aMajra OIIUPUIITHA TabMHUHIaiu. bupok pean Oemramnysiia OyHaal Ba3usaT xKyjaa Kam
yupaiinn. YHEH cabp OwWiaH KyTHIN, PaKUOHUHT XAaTOCHHHM KYIJaH YWKAPMACIUK &KW Ba3USITHU
KYpallYMHUHT y3W Oapno KWiauimyd Kepak. Paku® OyHmail Ba3uaT, paKMOHUHT XaTOCHHH KYJJIaH
YUKApMaCINK €KW Ba3WATHH KypalTdWHUHT Y3W Oapro KWiIMIIKA Kepak. Pakm® OyHmail BasumsTra Hyi
KYAMaclnuK y49yH OJIOKJIOBYH XapakaTjap, MaHEBp KWIHII, YCYJHH amalira ONIMPHUIN OWIaH TaxIui
KWIKIIL, CUKHO OopuIln Ba X.K. OwiaH (aoyl KapIIWINK KypcaTaad. bemmaniyBHUHT AMHAMUK (GKYIIKHH)
Ba3WSTIIAp MAaHTUKH. arap Kypamrdu OeJUTalllyBHUHT KOHKPET SMU30JapUHN  Xall ~ KWINIa  pakuo
TOMOHMJIAaH  KYWWJITaH
"TycuK"mapHu eHrud YTUINTra KapaTwiraH OoIlKa Xapakariap OWiaH XaMOXaHT Y3JalnThpuiaMaran Oyica.

0ax0JIOBYM YCYIIHU TEXHUK apCeHANIaH YUKAPHII TAKO30 KUJIa]IH.

VYinamau 6axonoBun ycys OWiiaH CeKHH-acTa opTud O0pyBUYM TYCHKJIApHHU (YUUTAIIHU OakapraHiaH
CYHT) XaJ KWJIUII HyJUTapuHU YpraHuil Ba3udanap KOMIUICKCHIA Ha3apaa TyTHiITaH 0yim0, y Oup ycynnaH
(€xm ynutanian) OomIKacura YTUITHA MAaHTHKUM KaiiTa TAKCUMITALITHY Y3IAIITUPUIITHA, aJ0XHUIa YCyIUIapHU
OaxapHill TH3UMHHUA TaKOMUJUTAIITHPUIIHA TabMUHITAH M.

5.2 kamBan Tyna yUUlaHTaHna €K yHU Basustra Kapa® TaOuuii paBHIa Y3rapTHpTraHaa YCYJIHU
MyCTaxKaMJIAITHUHT TaXMUHUN WYIUTApUHY HAMOWMIN KUJIad. Y HAa TOIIUPUKIIAP, MAbHOCH IIIYHra YXIaIl
Oynran Oomka yciyowii MaTepuauiapiaru Kabw pakamilaHMarad. by MMKOHHSAT TpeHEp-YKUTYBUMHHUHT
y3ura, YKyBUMJIAp KOHTHHTEHTHHUHT V3Wra XOC XUXATIAPWHH, VKHII OOCKWYMHW, IMaXCHA amMajui
TaXpUOAaHM Ba X.K. XUcoOTa OTaHIaH KeWnH Oeprirand. Y0y MaTepUaTHy Y3TalITHPUIT HyImapuaad OupH -
VIUTAITHA XaJl KWIAIM WYIDIapuHA TaKOMIJUIAINTHPYBYM 0axojioBuM ycyi(ycyuiap)aup. by #ymamumm
TpeHepAaH Typiau Typyxjapaa OaxojOBUM YCYJUIAPDHMHT KYIUIad COHMHU OaKapwIIHH ¥3ura Xoc
TOMOHJIADMHHM Ba YJIAPHUHT CTPYKTYp acoClapuHU OWIMIIHM Hazapaa Tyrtaau. Tabmumana Ttakmud
KWIMHAETTaH YKYB MaTepUalld TYPYyXH Kypanraura "yiam-ycya" TOMIMPUKIAPHHA €K CEBUMITH YCYTHHHT
"KypOoJUIaHTaHJIUTH" JapakacMHH Ha3opaT KWIMIIAA OpHeHTUp OYynu0d Xu3MmarT KWIYyBYM Y3HWra Xoc
WHAUBUAYaN rpaduk 0YInd Xu3MaT KUITUIIH MyMKHH.

Kypam TexHukacwHM srajuani, Xap KaHAai xojarja KaMm, TPeHep Ba CIOpTYH (paonuaTuaa MKOAUN
MalaoH, OeliamryB SMH30JUIapH, YHHUHT anoxuja (parMEeHTIApMHH MOJCIUIAMITHPYBYM BasudamapHu
TY3HILTa KePaKIN KOHKPET MaTepHaIHH TaHJIAIl Ba U3JIAIl MMKOHUATH IKaHIUTH MabIyM OVIiam.

Kucub 6opucu o6wan mypaxkabsaumupunean Xapakamiaphu Y3iaumupuid OViuya monuupukiap

Benmmamrynap onu® OOpWITHMHT 3aMOHABHM KOMAajJapuAa KypalrdiHUHT KypaIluiiaH Y3WHU OIUO
KOYWINY - YSKUHUIIN YIyH Ka30JIaHUIIN Ky37a TyTHiaaau. YeKnHMacaad. paKuOHA Kucub 6opub ¥3u ayKyp



ypranran yu)ianrau (pakud TOMOHHIAH KYJUIAHWJITaH yCy/UTapHU Oaprapad Kuiaub) yHTa MakOypaH
KaOyJl KWJIIAPWIII,

"Y3UHUHT' yHDIallura SpUIINIIHE OWIHUII, 0axoJjIoBUM yCyJuiapcu3 OeiulamryBaa ranaba KO30HMIITa OJIUO
KeJum MyMKHUH. By Basusitaa OyHnaii ranaba - Oupnan Oup Makcaj smac, OalKy TaMOMaH peas XOAUCaaup.

[y MmyHocabaT OuiaH KymuM4a, MypakKkaOIalITUPHITaH Tanadnap - yucub b6opuw OWiaH ycyalapHU
VTKa3Wll WMKOHUSITIIAPHHU YPraHWII Xal KWIyBYd MabHO KacO oraau. Kucub Oopum Ounan
MYypaKKaOIAIITHPIWITaH TOMIMPUKIAPHU YpraHuil Oyiinda marepuan OJOKIOBYM Xapakariap Ba YIIUIAII
YCY/UIapUHM Xall KWIHII Oyiuda YKyB BasudagapuHM y30K MyIIaT YpraHraHaaH KEHUH KypalludHHHD
WHIUBWIyan "3yp OepuO wmmuiam" pexkacura KupuTWiaagu. by Oup TOMOHHAaH TPEHEPHUHT TalEprapiuk
mapaxacu OwraH(ym0y OYIMMHM TONMIIHUPUKIAPWHM OWJININK) TabMHWHJIAHCA, WKKAHYM TOMOHIAH
VKYBUMJIAPHUHT PYXHH, KOHCTUTYIIHOH Ba KOOPJAUHAIIMOH XyCyCHAT-JIapH OMJIaH TabMHUHJIAHAH.

Kypanrammap ToMoHHIAH YOy MaTepHaIHH Y3IAMTAPUIITHIHAT YCIyOHid IapTiapuian Oupu xap Oup
TOMIINPUKHIHT MOXUSTHHUA aHWK-PABIIaH aHTJIANI OYIWIM Kepak: TOMIIUPUKIAD YCTHAA HILIaéTraHia
yJIapHUHT cu(aTHHH aHVK Ba ¥3 BakTH 1A OaxoJarl.

"Vuumamra spummm” ( "ymooamra kupuin") yCyIuHHA YpraHUml: pakuO Xy>KyM KWIyBYMHH "KyTHO
onmumu™ MyMKHWH OYiraH yCyJ/UlapHU OJJMHIAH Kypa OJIMIIHK, OJIOKIIOBYM THUpPANUIAPHH, YIUIANl OWIaH
Oupra KyIIwirad TUpanuiapHu 6apTapad) KWIHII HyJUTapUHA 3TaJUTAllHA aHTIaTajIu.

XyXyM KWIyBYM yIUTANUIApHU OaxoJOBYM YCy/ulap OWIaH Y3JAlITUPHUII YIUTAMTa KHPHUII
WYIIapuHU OWJIMINHY; YIUIANIA MaHEBP KWIHII YCY/UIAPUHUHT aCOCHH TYpyXJIaph TH3HMMHUHH MyKaMMall
srajutantHy;, Owmp ycyn(yumiamn)gaH OoImKacWra YTHIN yI9yH MAHTHKWM KaWTagaH TypPyXIaIlWIIHA Ky31a
TyTaIu.

Tonmmpukinapan OaxapurTHA Oaxonamga OMp Kagap KaTTHUKINK Oy MyKappap. by xap Oup
Kypalrdd Ba CHAppUHT-TIEPUK OeijamryBiap SMU30[apy YpraHWiIa€TraH MaTepHaIMUHT aXaMHUSTHHU
aHrIa0 eTHIIVHY parOaTIaHTUpany. Yimiamra "Kupau” yCyJHH aMajra OIIMPMaJiHH -KypaIluMHUHT TEXHHUK
TOMOHJIAH TYyJa TabMUHJIAHMaraH (MycoOakaiap Kowmacuja Ym0y XojaT WTapu0d duKapwi aed
Oenrwianran), ne0 kaOynm kuimmimn kepak. KypallduHMHT yomamumigad OOl TOPTHINM, YEKHHUIM Ba
pakuOMHU ycyn OwnaH "Kapiiyd ONHMII"'HM OWIMAcIMTHHU XHUCMOHHMH Ba TEXHHMK Taléprapiuvk eTapiiu
OynmMaran
ned Oakomam MyMKHH., TabKuajam KepakKH, KypalldMHA WHIUBHIyal TaHEPrapiMTMHUHT MYXUM KUCMH
OyiraH KHCHII OWJIaH MypakKaO-TalITHPWITaH XapaKaTiapHH dSrajiail, ¢akaT CopTyd Oup Heda XyxKyM
KWIYBYH YIIIAIUIAPHA MyKaMMaJl drajularaarnaa OoluiaHa I,

Kypatrum tail€prapJIMriHUHT aCOCUM CTpaTervK MyHaATWIUIApHU TaHJAllIa TPEHEPJIAPHUHT MXKOIUN
VMKOHHSTIAPUHA KEHTaWTHUPUII Ba YyKypIAIITHPUII MaKcaauaa KypallduHUHT Taiéprapnurura Oup
OMPHHM WHKOP JTYBUM XYXXYMHM yIUIamuiap KUPUTWIaaAW, yiap 5.2 skamBanga 0aéH KWIMHTaH. YOy
TONIIUPHUKIIAD acOCHIa Kypalmrdau-iapiaaH Oupw pakuO OOmIKa yCylmHHM OakapHIura Wyn KyHMadaurax
VIIJAITHU aMajra OIIUPYBYM TO3HUIIMOH Kypall dJIeMeHTIIapy €Taan. TOoMIMpUKIapHIHT MOXUSATH IIyHIAKH,
Kypaurauiapaad Ovpy ONJUHIAH MIAPTIAHTaH YIIUIAIIra 3PHIIaad, OOIIKACH 3Ca YHU KapIll yIUIall OuiaH
KyTHO onmaau. MacanaH, A Kypairdd UKKU KyJia0 Talr-KapuaaH yioiamra spumany; b kypanrau kymiapuau
OMpPIAIITUPWIITAH X0JIJIa PAKUOHUHT YHT KYJIMHH Yarl KyJIi OWJIaH YIIUIaIira SpUIIagn Ba X K.

MarepualHUHT KaABalJaKOWIAINIIMHUAT y3ura xocauru:1 - 5 (BepTukan Ba ropusanrtan O0yinua)
TONIIUPHUKJIAPHA HOMJIOINI, JIGKMH Xap TapaduiaMa ynuianoiap Ae0 TYUIyHHII Kepak. Mucon OuiaH TyIIyH-
TupamMu3: A Kypamud 1 - 5 TommmpukiapHu Xeu Oup Ysrapuiucu3 Oaxkapagu; b kypamum 1 - 5
TONIIUPUKIAPHU KY3Trylarn akcu KaOw Oaxkapamu. Arap 1- Tommupuk A Kypammaura: TenajuaH 0o
OpKacuaaH 4ar OwiiaH, YHT OWiiaH MamKaJaH yIUTalTHA; b Kypamrdu y4dyH dca Tenagad 0ol OopKacuaaH YHT
OwutaH, Jan OWJIaH MaHKa aH yIUTANIHA aHTJIaTaau Ba \.K.

5.2 xanBan
XyKyMHAH yIIIANuiap yCyJulapyuHu Y3I1ai THPUIT OyHuYa TOHIIAPUKIIAP KOMHIEKCH

YwnawHu 6axapui ycynu Ycynnap rypyxnap |
yawnawunap Wvikm | nwnap yTkasuwnap
1. Yan ©OunaH TcnagaH 6Gow 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. opKacuna. yw 6unan
naHxagaH




YHr 6unaH TenagaH 6Gouw 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
opkacunar. YyaH 6unan
naHxagaH

3. Yannu VKKK kynna6 22 23 24 25 29 30

~~T7~ | nukapuaaH 21 26 27 28
YHrHu VKKN Kynna6 32 33 34 39 40
nykapuaaH 31 35 366 37 38

5. Yan enka opkacugaH. VHr 41 42 43 44

(v, naHxagaH 54 45 56 47 48 49 50
Y|y enka opkacunaH, VHr 51 52 53
namkanaH 55 57 58 59 60

7. UaH 6unan crnka ocrunad, 6! 62 63 64 65 66 67 68 69 70
KY.HOap cvprMokka Gupnawvn an 75

8. YHr 6unaH crnka 71 72 73 74 76 77 78 79 80
OCTUAAH.KY.MWP  CMPTMOKKa
OupnawraH

9. Yan 6u.laH cnka ocTtuaaH. 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
Kynnap Kkpectra 6upnaiuraH

10. |Yur 6unau enka ocTuaaH, 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
Kynnap kpccTra bupnaturaH

11. |Yan TOC  MKkM  Kynnab 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110




12 |rapuxapunan 111 112; 113 | 114 115 118 119 120

- YHI TOC WMKKM kyjuiad 116 117
ramkapunaH

13. |Yan Gow 6unan renagpamn, 121 122 123 | 124 125 126 127 128 129 130
KyJlam OupJamraH

14 . |yur 6ow 6unaH renamad, 131 132 133 135

157 KyJap OupJamraH 134 145 136 137 1.38 139 140
Yan TaHa OwuyiaH TenanaH, 141 142 143
KyJJlap OupJiaHMan 144 146 147 148 149 150

16. |ynr rana Guian TcHamaH- 15) 152 153 154 155 156 157 158 159 160
KyJap OupJannaH

1L |[Tama ot xymmab onmmiman 161 162 163 | 164 165 166 167 168 169 170

18. | Tava vxxu xyswab opxaman 171 172 173 | 174 175 176 177 178 179 180
VIkKajla OCKVM TOCHAH ylulall, 190

19. |6om ramxapura 181 182 183 | 181 185 186 187 188 189 200
1>Hp OeKNH WKKM KYIuiad

207 |yuwnam,

217" |Gom Tamxapura 191 142 193 194 195 196 197 198 199
SKUH TOCHUM UKKMU KYJIIad 201 210
yuia 202 203 | 2(14 205 206 207 208 2«?9 220

22. [Bup «y;m Ouman TocmaH. 211 2 1?
UKKUNYUMUCH
Gunan TOHOMIAan ymsal 213 | 214 215 216 217 218 719

23. |yxxu oéxmu ysox Tomonra 221 222 223 | 224 225 226 227 228 229 230
yuiau

Ocnarma: 1 . TaHnaHras yimam yCyJIHA Ky/utad OOIlIKa yIiaira XaM YTHII KMKOHUHU Oepanu; Oup
MapoTabany yCyJIHH TabMUHJIAraH YIIIAIHA OMpJiaMyy XoJ1aT cupaTuaa TyIIyHHII Kepak.
2. "Yan. ( "yur') Ounan" cy3iapu yuuiam Kaicu Kyaaa amaira ommpuwidiyHy, "qan”( "Yar') cysnapu
KalCH KYJIHU ylIulamaéTraHiHy aHTIaTaaH.

6. TexHuK-TakTHK Ta€prapauk 6.1. TexHHKa Ba TaKTHKa 3JIEMEHTIAPUHI
Y3IaITHPHIT

Acocuii xonatiapHy, MaHEBP KWIHII yCYJUTAPHHH, YIUTAIUTApHU
HUXTHUCOCTAIITUPWITaH YHHUHIIAp KOMIUICKCIapu MaTepuaiuia y3mianmi-
TUPHII KyWHUAATHIApHA Ha3apAa TyTa/Iu:

a) YIUTalTHA Te3 aa UIIOHAPIIN aMalira OUTHPHIIHY;

0) Te3 XapakaT KWIHO CHDKHUIIHU;

B) PaKUOMHUHI YIIJIAIIUIa WY KYHMAacIUMKHU €KY YHIAH ¥3 BaKTHIA KyTYJIHMO YMKHUIIHA OMJIHIIN;

T) pakuOHU MyBO3aHAT/IaH YAKapa OJTUIIIN;

) VHUHT XapaKaTJIapUHA YeKJIail OJIUIIIH;

€) YCTYHJIMKKa SPHILUII y4yH y3ura Kynail OynraH >KOWHH Te3KOop MaHEBpiap Eépaamuia srajiai
OJIHILIN:

) ylUIaranaa pakuOnHU rusiaM Oyiinad cukud 0opuiira MaxxOyp KWJINIIHY;

3| OennamIyBHHHI. OJHMIIYB [AaBOMHAA TYXTaTWIMIIM Ba Oup Heua Oop Kaiita OonuiaHWIIN
(xypamruunapnad Oupu yuyyH €MOHPOK MIapOWTAA), Kabu oJaTAaH TallKapd Tap3na OOpHILHMra OJAMHAAH
Tai€p OVIIMIIHM Ba X.K.

6.2. [TapTepaa spKuB Kypal TEXHUKACH

Kaitnpu6 TyaTapumnuiap
Y30y mocmi uuxapuoan éa 6yuunnu 10YOPUOAH(HOMOOW ETKAHUL).
Basuat: Xy)XyM KAIHHYBYH - OajaH] mapTepaa; Xy»KyM KWiayBuM - éHOorigaH. Xumos: éHOoIiab
paKub TOMOHTA OpKa OWTaH ETHII, y30K OEKHH TassHUINTA y3aTHIIL
Kynnu kanumea onuwi. sKun mocHu yuuaui 8a YUlOHeaH 06K ocmuocm dowxa oékuu unuul. Basuar:
XYKYM KHJIHHYBYH - KOPUH]IA;
XYXKyM KWIyBud - EHaaH. Xumos: EHOonuiad pakud TOMOHTa opka OwiaaH ETuii, o€KJIapHH POCTIAIl Ba
yIapHH KyXKyM KATyBYHIAH Y30KPOKKA y3aTHII, KyJUIApHHA TaHATa KUCHIIL.
Kynnu 6a y3ox 6oroupnu yuinaw. Basusar: Xy)KyM KWIHHYBYH -KOPHHIA; XY)KYM KWIyBYM - EHIAH.



XuMosIap: y30K OEKHH OpKara - €H TOMOHTA OJIUIIT, pOCTIaHa&éTHO OamaHa mapTepra TypuIl; yuiad oIHHTaH
OEKHH 030/ KAJIUII Ba YHU OJJIMHTA - €Hra YNKapuO THK TYPHII XOJIATUTa YTHIIL.

Katiupui 6unan TyHTapHIn

bytiunnu enxa ocmuoan yuaab, oékoa unuw Ounar; y30K KYJTHH FOKOPU-WYKAPH Ba OEKHU. OYHUHHH
Y30K eNIKa OCTHAAH YMpMalll yiuiam OunaH. Basusar: XyKyM KHJIMHYBUYM - KOPHUH[IA, XYXKYM KWIyBUH -
Tenajaa Kykpard Ouian pakuO TOMOHTa. XUMOsIap: TaHa OTHUPJIUTH YIIIIa0 OJMHITaH O8KKa TaIlTaHHO, Y30K
Ky TWiamra TUpaiagd, yIiiad ONMHraH Kya ToOMoOHra &ru0, ofkimap OWpJIAIITUPHIAMU, WIUITa Wy
KyHMacaaH Xy)XyM KHJIYBYHHUHT TOBOHH YIIIIa0 OJHHAIM, TOCHH KYTapuO Xy)KyM KHIYBUMHHHT OEKIApU
opacuaH OpKara CHDKHIIL.

V1u6 TyHTapHII

TOBOHHM MACT-UYKApHUIAH Ba HOMJIONI KYITHHU yIuIani OviaH. Baszusr: Xy)KyM KWIHHYBUH - KOPHH/IA;
XYKyM KHTYBYH - EHOOMIAH. XUMOS: paKHOHUHT SIKWH KYJIMHH YIUIa0 om0, yIurad oJIMHTaH OEKHU OpKara
TYFpUIanT OuiIaH.

IOmanatub TyHTapHIIT

Oéknap opacudau nomoozu oyamacan durakHu yuiaut ounar. Ba3wsT: XyKyM KHIHHYBYH - KOPUHIIA;
XYKYM KWIyBud - EHOOIIA, KYKparn OuaaH pakuO ToMoHIa. XuMos: YyTupaétub Oy Ky Ba oK OMiIaH
THJIaMTaTAPAIIUIIL.

Tasda ea bwaxnu uukapuoan, moeorn dunan oéynu unud. Basusar: XyKyM KWIHHYBYH - KOPHUHIA;
XyKyM KWIyBUH - €HOOMIIa. X¥MOst: EHOoMmTa ETHO paknOTa KYyKpak OuaH OyprIIHIIL.

Orumb oTHII

Tusoanu 6a sayum Oennu ywiraw o6man. Basusar: XyXKyM KWIMHYBYM - OalaH] TapTepaa; XyKyM
KWJIYBYH - OpKaZa-EH TOMOHIA TypuOau. Xumosiiap: Oy o€k OWiaH TIwiaMIaH &K XYXKyM
KWIYBYMHUHT OETHIAH WTapu0 [oOopmimb, ONAuHra YTHII, YyIDiad OJMHTaH OEKHH pakub oEKiIapu
opacura Kyuui.

Kaitnpu6 TyaTapumnuiap

K¥ynnmapan xaiimpm® Ba y30K OemHU MacTHaH-WYKapuaaH ynurad oiaud TYHTapwIm. XHUMOS: YIUIad
OJIMHTaH KYJI Ba OEKHU YeTra CypuIl.

V30K kyanu ea bennu ywnab gatupubd mynmapuiy. XUMos: XyKyM KIITyBUuTa €HOONLTA0 enka OviaH
€TuI, y30K Ky Ba OEKHH YeTra TOPTHIL.

bytiunnu puuacea ywinab, downu moc Owan cuxub xauupud® mynmapuiy. XUMOsUIap: a) puyarra
yuutad onumra Hynm kyiMacnuk; 0) o€k iynm kyiMaciuk; 0) o€k onara- €H TOMOHra YMKapuO Ba pakud
TOMOHra KYKpak OwiaH Oypunu0. YHUHT KynuHH OYyiumHmaH onu0 tanuam. Kapmm ycym: xyn pakud
TOMOHTa KYKpak OwiaH Oypuin0, YHUHT KYJIUHA OYHUHAaH o6 Tanuiam. Kapmm ycyn: Ky eka ocTuIaH
Ba HOMJIOII OYIMarad OOJAMpAaH TalKapruaaH 0JIn0, allaHuO Tanuian (TETUPMOH).

Bonoupnapru yanuwmupué ywnab myumapuw. XuMosiap: a) KyJIHu yinriad om0, SKMH O€KHU Y3uTa
TopTHII; 0) YTUpHO, Xy’)KyM KWJIYBUMHUHT SKWH OEFMHM ynuiad onmm. Kapmm ycymnap: pakMOHUHT SIKUH
o€rrHU ymad onub ¥3 opTUTa TYHTAPYIIUIIL.

Kynnu yawpub ea dennu y3oy 0éx 6kian nacmoau-uykapuoan yutiao.

Xumost: OV o€K OMITaH THjIaMra TUPATHO ONMHTA - PaKMOIaH Kapilid TOMOHTa CYpHWIaau Ba yIniad
OJIMHTAH K¥J 0301 KwinHaau. Kapimm ycyi: paknOHMHT HOMZIOINI KM Ba TaHACHHHM ynuiad onub ¥3 opTtura
TYHTApWINLL.

Y30y mocnu meckapu ywinab yavupubd mymmapuwu. XuMmos: o€K OWIaH THiaMra THPATHO OJIIUHTA -
XyKyM KHJIyBYH TOMOHUTA cypwinO. Kapmm ycyn: kymiap Ouian rusiamra THpanuo, sKuH o€K 00CHITau.

Bonoupnapuu uxxkuéyrama wanuwmupub yuwnab mywmapuwu. XuMmosiap: a) o€KJIapHU OVII Kyino,
ynapHu Oyku0 Ba pactinad, ofkHM Oymarn0; 0) kymnapra TasHuO. Oypwidira Kapama-Kapuid TOMOHTra
yrpuu6. Kapmm ycyi: yTupub Typud 10KopUTa YUKHIIL.

bytiunnu enka ocmuoan 8a y30x 6010UpHU NACMOAH-YUKAPUOAH YuinadKauupud mynmapuut. XAMOSI:
¢nbormra Xy>XyM KIITyBUMTa €JTKa
tomMoHaH €tu6. Kapmm ycymap: a) ytupubd Typud rokopura Yukud; 6) KYIHH ellka ocTHAaH ynuia0(Jqamuir
Owan) Oypuau6 Tarmial.



Y30y xyn 6a boroupnu yuinad yaiiupubd mynmapeau. XaMosuiap: a) Y3UHHU yIUIa0 oJuITa Wy oepMmai,
KYHE €Hra 07110, 0EKHHM OpKara-¢ara cypuo; 0) SKWH eJKaH! TYIHpHO, yiriad oMHTaH OEKHH POCTIIald 0301
k. Kapmm ycyn: 6unak Ba TaHaHW 4aiauO TyprO yluiam Ba Oypuin0 Tammian.

Y30y enxka ocmuoan OYtiunnu yuinab, yynnu moc owian yucub yauupubd mymmapuu. XUMOS: KYITHH
y3ura Oocub ommmr. Kapmm ycyn: KymHM elka OCTHIaH Ba HOMJOII OynMmaraH O€K WYKapHIaH YILUIAHUO
Oypunu6 tauntam( "terupMon").

Bownu mocea 6ocub, beaaknu uukapudan yuwinab yauupud mynmapuu.

Xumosmap: a) yuuiab oJMHraH KYJTHH 03074 KUIuO, Oy xyn OwuiaH runmamra THpanuO; 6) KopuHra
€tn0, Xy’KyM KWITyBUMHUHT OSFUHU OEKJIap OMIaH KMCUO oIu0, KYITHH OYTIIaTHIIL.

Homoow 6ynmazan bunax nacmoan-opyadan yuianud yariupud mynmapmu. XuMost: YyTupaétro, oy
KY71 Ba SIKUH OEK OwmiaH remamra tupann6. Kapmm ycyn: ToBoH OwmiaH winbd, KYaHU Y3 o€KiIapu opacHiaH
ymurad 3 opTUra TYHTaPHIIL.

IOrypu6 TyHTapHIUIap

Kynnu xanumea onub ea moc 6eaan yucuo, y3oy 6onouptu yuaad o2ypud myumapuui. XAMosi: yirad
OJIMHTaH KYJIHU EH TOMOHTa YMKapuO, paKMOHUHT KyIMHM ynutad onub. Kapmm ycym: TOCHM KyJa OpKaiu
yuutad onud, YTupub TyprO IOKOPUTa YUKHIL.

Kynnu moc Ounan 6ocub, Oytiunnu y3oy erka ocmudau ywnab oeypubd mymmapuui. XUMOIIap: a)
KYJIHH y3ura 60cu0 onuir; 0) TaHa OTUPJIMTHHM PAaKUO TOMOHTA YTKa3uO. Ky TH33a OpPTUAAH OJMHUO, Y3ura
Oocunanu. Kapmm ycymmap: a) Kyn enka ocTHIaH yuuianuO Oypunu0 TanutaHanu: 0) Kya Ba OOIIHH ejka
ocTHUra onuo, IOKOpUra YNKHILL.

YTub TYHTapHUIIIAp

Homoow yyn ea y3oy 6010upnu nacmoan uuxapuoan yuinad ymubd mymmapuui. XAMOS: yIIJIaHTaK
o€K "eTra 4MKapmwimoO, pakn0 ofrm ynuiad onmuwHamu. Kapmm ycymn: Kyn opkanu OenjaH yIuiaHuO YTupuO
TypuO Temara YuKuIaIu.

V30K 06K mogonnune uuxkapu momonudan enunuob, yya(oytun)uu ywnab, ymud mymmapuul. XuMOSI:
TaHa OFUPJIWTUHYU PaKkuO TOMOHHWra KydupwO, ylmiaHraH o€k derra cypwianu. Kaprmm ycyrm: Kym Ba o€k
yIUTaHUO KalupuO TYHTapHUiIaau.

TosonHu nacmoan-uuKapuoan a HOMOOW Yy YWAaHud ymub mynmapuui. XUMOs: paKHOHHHT SKUH
o€FuHM y1u1ad, ynabd olvHTraH o€K opkara poctiaHaau. Kapim ycynnap: a) skuH OelijaH TeCKapu yIuianr
OwsaH 3 opTHra TYHTApUIIL; YTUPHUO TypHO Termara YUKHUII OUTaH.

Yanuwmxpunean ooaouprapoan ywinab ymub mymmapuu. XUMOsuiap: a) o€KKa YTHPHO, XyKyM
KATYBUHHUHT SIKMH OSFHHH YIILTA0 OJIHIII .

0) Oamanm mapTepra TypuoO, SkuH o€kHHM OymaTn6 onubd. Kapmm ycymnap: a) ypub Hukutuo(oékmap
OwiIaH) SKWH OEKHU yIIIa0 OJHII OMITaH.

IOmanatub TyHTapUILIap

Kyn xamumea onunub ea 6endanm yuaao romawamud mymmapuwi. XUMOS: KYJIHA ynoad oiaud
yIIUTaHTaH OEK OpTra CypHiIaJy Ba TaHa OTHPIIMTH XYy>KyM KWJIyBUM TCMOHTa TanuiaHaau. Kapmm ycyrap:
a) pakuO KYu elika oma ynuianu6 Oypunub tanuranany; 0) o€KJIapHHA Xy>KyM KITYBIYMHHUHT OPKaTOMOHHTA
Tanuiab oocwurn OutaH.

V30K moc ea 6unaxnu uuxkapuoan ywnab romaramud mymmapuul. XuMos: OWIaKHU yIDTa0 OJUITa
Wyn KyiMaciuk, Toc OWIaH TWiIaMra TUPaaud oaud, TaHa OFUPIUTMHHU XyXKyM KHJYBYM TOMOHTA TalllIail.
Kapmmm ycymnap: o€kiapHu XyKyM KAITYBYMHHHT OPTHTa Tanuiad Oocwui.

Oéynu unub onwu buran Homoow byimazan buraxoau yanab romaramubd mynmapuwi. XAMos: KyITHI
yuuiad onud, XyXyM KuiryBuura Hoonuiad kykpak OwiaH €Tuil, Toc OWJlaH THjamra, TYHTApUIl TOMOHTa
Trpanmu6 érum. Kapmm ycyir: o€KrapH Xy»KyM KHTyBUMHUHT OPTHTA Tamiad G0ocCwHiI.

Kyn kamunea onunub eéa b6ondupoan ywinad romairamubd mynmapuiy. XUMOs: TH33a OWJIaH THIIaMra
TUpaIHO ONMUO, TaHa OTHPIWMIH XYXXYM KUIYBYH TOMOHTa OFAMPWIAIN Ba YHIa KYKpak OWIaH YTHpHIaIU.
Kapmmu ycym: paku6 o€knmapm ynura® onwHHO, ¥3 OEKIapWHHA XY)KyM KWIYBUMHUHT OpTHTa Taruiad
6ocunaan.

Oéknu moeon Ouran ummb, OUNAKIAPHY 64 MAUAHU IOKOPUOCHE MKAPUOAH yuiiad omaiamud
mynmapuw. XuMosiap: a) Xy’KyM KuilyBuMra HucOataH EHOOIITa0 KYKpak OuiaH €Tuil; 0) TYHTapWIIWII



TOMOHTa OEK Ba TH33aHU r'rjiamMra Tupad onuimi. Kapim ycyi: o€KapHU Xy»KyM KUITyBUHHUHT OPTHTa Tamuiad
6ocu.

Iruwimb TYHTAPUII

Enxa ea Oytiunnu én momonoan yuinab semub mynmapuus. XAMosiiap:

a) ynutad onuHaéTraH KyJaHU y3ura cMKuO onuil; 0) SKHH O€K opkara cypwuiunO, ynuiad onuHaérran
Kyn y3ura cukuinamy. Kapim ycyn: paku0 Ky enka OCTHaH yIUTaHUO SKUH 0€K OuitaH OOCHIIa .

Kyn xanumea onunub éa 6omka yyiyu eaxa ocmudan ywnab seutad mynmapuiu. XUMOs: SIKUH O€K
opKara CypuiIaay Ba yiuiaHa&éTraH oyifuHra y3atunaa. Kapim ycyn: Ounak Ba rapja yiianub 60Cuiam.

byttunnu 0éy ounav ywinad seunub6 mynmapuw. XAMOS: VIIIAIIHA yiamra #yn kyimaciouk. Kapmm
YCYIL: KYJ1 Ba O€K YILIaHHO OypHIuO TallljIaril.

OmanaTu6 TYyHTapUII

byiiunHu mocea yyuub6 6010up b6uran ywaaé omaiamubd mymmapuul. XAMOS: STHINO KYJUTapHH
pocCTIIad, ynmianral O€KHH OpKana KOJTUpuO, yruramey y3uml. Kapmm yeymiap: a) HOMIomI KYir Ba 0o8KHU
yrrad, 6ypun6 Tammiani(TerupMoH opkara); 0) o€KJIapHH Xy)KyM KHITYBUMHUHT OPTHUTA Taruiad OoCHII.

byuun sayzox 6or0upnu yuuab tomanamub6 mymmapuwi. XUMOS: KYJUIAPHA pOCTIA0, STHIIHIIL,
yIIIaHTaH O€KHU OpKara CUDKHTUO yIUIAmHU y3ub Tanutamt. Kapmm ycymnap: a) Homuom OyiMarad Ky Ba
o8KkHM ymuiab. OypwnuO Tamiami(TETHPMOH OpKara); 0) KyiauM enka ocTHAaH ymald siKMH O€K OninaH
oocwu.

HAyun 6ondupnu y30y moc ounan Kyuwub meckapu ywiia® omaiumubd mymmapuui. XAMOS: KYITHU
yuutab onub y30K Tocra yTupuO, O€KHM poctial, yuuramnd y3um. Kapmm ycyn: Ouminak Ba HOMAOII
OONIMpPHM yIIIa0 STHINO TYHTAPHIIL.

V30K mocnu meckapu ywinab romaramubd mynmaprou. XuMos: paku0 KyIuHA yruiad onwb, yrurad
OJIKHTaH OEKHUHT Tocura ETHO.

Kapiu ycyimnap: a) y30K TOCHHM TeCKapH yIIiad TYHTapuIir, 0) AKUH 0K OMJIaH TOCHH yIiad OOCHILL

Byiiunnu eaxka ocmkoan éa moaw ywaab omanamub mynmapmu. XUMosiap: a) KyaHu $>3ura
cUKHO, OYTII KY)1 OWJIaH THiIaMra THPaIUO, TN, 0) OCKHH YeTra CypHud XyKyM KWITyBUHTa KYKpak OuiIaH
YTpUITHIIL.

V30K o0ékHu nacmoau-uuxapuoan e6a OyUuHHU Yeunab wOMalonmé myHmapuy. XUMOS: XYXKyM
KIWTyBUMTa THUPauO, ynad omuHraH KyaHU pocmiamt. Kapimm ycymiap: a) SskuH OelHM Teckapu yioiad ¥3
opTHra TyHTapuil; 0) YTUpHO Tenara YNKHUIL.

V30K mocnu 6010up bunan meckapu yeunab omaramubd mywmapuui. XUMOS: paKud KYJIUHHU ylriad
om0, y30k Tocra yrupuin. Kapmm ycyn: HoMzomn Oynmarad Ouiak Ba HOMJIONI OOJIUPHU yIUIaO STHIIUII
OWJIaH TYHTapHII.

Bonoupnu unub onubd 6ytiunnu y3oy eaxa ocmudan ywiaab omaramud mymmapuid. XUMOS: y30K
KYJTHUHT OWJIarura THPanO, yIlaHTaH o¢KHH opkara TopTtuil. Kapmm ycymiap: a) KyJHH elka OCTHIAH
yrurad xytapud Oypunub Tanuiamnt: 6) raBaaHu yruiad SKUH O0EK OMIIaH OOCHIIL.

Ayun mocuu y30K moc ocmuoan meckapu yewiab iomaiamubd nuaunawi. XUMosap: a) SKHH OEKHH
pocTiamnt: 6) OJTUHTa XapakaT KWW OuiiaH y30K o€kHM OyTmatu. Kapmm ycyir: sKuH 0EKHHE yIniad OoCHIIL.

bowmnu 6ocub, oéxknu meckapu ywnab romauamubd mymmapuwi. XUMOS: KyJuiap OWIaH TwiIaMra
TUpatHO 00, 0ékHU TYFprIab onaérranaa sHrammo. Kapimm ycyn: yTupub TypaéTrana Tenara YuKulil.

Toc 8a y30y yyanu RACMOAH-UYKAPUOAH YULAO IOMAIANmMO MyHmMapuud.

XuMost: Kyiutap OWaH rijiamMra THpaiu0, OEKHU poCTiIaéTraHa STIUTHIIL

Kapum ycyn: a) yTupu6 tenara YukuI.

bouaw cuyub6 mananu ywnaw ounan iomaramub myumapuwi. XHMOS: Kyiiap OWiaH ruiamra
TpanuO srwnuil. Kapiym ycyn: raBiaHu Teckapy yiniad TYHTapHII.

Tyrpuiaam OMJIaH TYHTAPHILI

Bouwu yuwnad(6ownu xyxpakka 6ocubd) myepurab mynmapuws. XHMOS: KYJIHA Oommad om0 Tamnmiab,
Oanmaua mapTep xoJdaTuaaTypul. Kapmm ycyi: KyaHu enkara yruiad Oypuiauo Tarmiar.

Oéynu wupmaw ounan OYUUHHU Y30y eIKd 0OCMOaH YWaab myepuiaul ounan mynmapuul. XAMosap:
a) YupMaIra uyn KyHMaciiiK, Xy)KyM KIJTyBUMHHHT TOBOHHIAH YIUIA0 OiMO, TOCTApHU OMpJIAIITHPHIL 0)
KYTHH TaHara Oocu0. ymuwia®d ommHTaH OEKHM optra Toprtumn. Kaprmu ycym: HOmmorn OyniMmaraH o€k Ba
raBa(OyViHuH)HN yu1ad Kalupuo TYHTapHIIL.

Oéynu yupmaw ounan yyaHu(uaKHu) ywnab myepurawl(ymuw ounran) ouuan mynmapuus. XuMosap:
a) yupMarlnra Wyn KyHMacliuK, TOCIapHU OUPJIAIITUPHIN, XYKYM KWIYBYMHHHT TOBOHMHHU YIUTa0 OJHII; O)



y30K KyJI OWIaH TWiamMra TUpanu0, TaHa OFUPJIMIMHU 4YupMaiTaH ofkka Tanuiam: Kapmu ycymiap: a)
HOMIOI O¥IMarad o€K Ba TaHAHHU ynuiad KaiupuO TYHTApHII: 0) YTUPHUIT OMIaH Terara YAKHIIL.

Oéynapnu unwu Ounan OYUUHHU eNKa OCMUOaH Ywidah myepunab mynmapuwi. XAMOS: TOCIApHU
OupnamTupuO, KyHH Yy3ura 6ocuir OwitaH. Kapimm ycyn: HoMomm OyiiMaraH TOBOH Ba KYJIHU €J1Ka OCTHIaH
yluutad Y3WHUHT YCTUAAH TYHTApHII.

Oéynu uupmad, y3oy yyanu puuaeea o.uubd ywnabd myepuwaws Ouran myHmapuui. XUMosiap: a)
TOBOHHHM yIUTa0 OJHO0, YupMallra Wyn KyiMaciuk: 0) KopuHra ETu0, o€KnapHu OMpIamTupud, KYJIHU Y3ura
0ocn0; B) TocHH KyTapuO TypuO, opkara cypwiu6. Kapmm ycym: kynHM Ba HOMZAOII OynMaraH TOBOHHHU
yIu1ad KaiupuO TYHTAPHIIL.

Oéyuapnu unuw ouran yyaHu puyazea oaud myepuuad mymmapuw. XuMosuiap: a) oéKHU WIHIITa Wy
KyiiMacIaH TOBOHAH yiuiad ojiuiil; 0) KopuHra ETuo, oéKkjIapHu OMPIIaInTUprO, KYJIHH y3ura 60cu0; B) TOCHH
KyTapuO TypuO. Xy>KyM KWJIYBUMHHUHT OEKJIapW OpacHmaH opkara cypunu6. Kaprmm ycymmap: a) HoMIomr
OymMarad TOBOH Ba TaHA(KYJ, OVHWH)HMA ynmiab KalupuO TYHTapwml: 0) YTHpHIN OWIaH Temara YHKHII, B)
XY)KYM KHJIYBYHMHUHT OEKIIApH OpacHJIaH OpKara YTHO I0KOpUTa YHKHIIL

Oéyuu yupmaws bunran y30y 60a0upHU ywnab myepurad mynmapuws. XAMOsUIap: a) KyJUIapHU yIniad
OJIUIII, OSKHU YMpMaIlra OepMacinK; 0) raBia OFUPIIMTHHN YUPMaJTaH O6KKa TallUTAIl, Y30K KYJITHU OJIIMHTa
yukapunr. Kapimm ycyn: YyTupuin OuiaH Termara YiKHIiL.

Y30y kyanu menaoan-uukapuoan Kauwuea ywiab myzpunad mynmapuuwi. XUMosiap: a) TOCIapHH
OupnamTupunr, 0) TaBla OFUPIUTMHU YIUIAHTaH OEKKA Tanuiad. y30K O€KHHM onauHra ynkapuO. Kapmm
yCyJI: YTUPHUII OWJIaH Terara YUKHIIL.

Yy JUIapHUHT TAXMUHHI KOMOMHALMSIIApH:

- KyJUIapHU ¢H TOMOHIAH yIIia0d KaiupruO TYHTAPHII - y30K KYJI Ba TOCHHU MACTAAH-OJIUHIAH YIIUIa0
Kalupub TYHTapHUIL ;

- KyJulapHu €H TOMOHAaH ynuiad Kampu® TyHTapuimn - OYWHWH Ba y30K TOCHH ynuiab romanatud
TYHTapHIIL:

- KyTHH KanuTra onu0 Ba Owiak Ownad OYiimHna ynuial orypu® TYHTapuIl - TOBOHAA OEKHH MIIHII
OntaH HoMOW OYIMaraH OMJIaKHH MacTAaH-EHIAH yIutad JyManaTHO TYHTapHILL:

OomHu Tocra 60cu0 OMIaKHK WYKapUaaH yliad KalupuO TYHTapHUII - OEKHHA TOBOHAA MIIHII OWIaH

raBJaHy TemaaaH, OWIakHi WUKapUIaH yuuiad Kaiupuo TYHTapHIL:

- OyiiMHHN TOC OMJaH ynuiald roManaTHO TYHTapHIl - y30K OEKHM WYKapuaaH uinb Kyi(OyiuH) Ba
SIKWH TOCHH yIIIa0 Kalupub TYHTapHII;

- YAIWIITAPWITAH OONAUpIIapHu ynurad KaitupuO TYHTApHUII - Y30K TOCHH TeCKapH ynurad roManaTuo
TYHTapHUIILL.

Kynpukaa sixmmiaad 33411, KYHPUKIAH YHKHII:

- ofkymapHM enka ocTHHaH(o€KIap TOMOHHMIAH) ymriad »23WIIga JaBOM OTTHPHIN; OJIMHTA
xapakaTIaHuO. oéKHU O6YIIaTHO. KOpuHTa OypHIHO YMKUO KETHII;

- HOMZOII OEKHU YupMar OuaH Ky THA(KYTHA Ba OVHHHHN) yIIUTa0 SAXIIHIad d3uIll.

6.3. Tuk Typumaa Kypamuiu

Cuirab yrxazuin

Oéknu ywnab cwmabd ymkazuw. XUMOsJap: a) OEKHHM opKara TOpTHO Ba Kyuiap OwuiaH
nIK(KYkpak)ka Tupanu0; 0) ofkHu ymad onuHran o€k ToMoHra Oypub ozon kwimb. Kapmm ycymmap:
YTupub TypuO YTKa3MUII.

Homoow enxa sa bernuyuinad cunma6b ymkazuwi. XUMOS: KYJIHA KYKpakka THpad, YyTupaéTtud ymurad
OJIMHTaH OEKHU OpTra TOPTHIIL
Kapmmm ycyn: KynHu elka opKaiy ynurad, €HOOIT YavIl OWTaH Taliail.

Yanwuu ounan Kpauu cunmad mopmub ymrazuui. XAMOS: KYKpakKa THPaTUO oir0, y30K OEK
OwnaH onauHTa Kajam Tanutam. Kaprm ycyn KYJTHA eJKa OpKaid ynurad, €HOOm Yanmuin OwiaH
Oypmnu0 Tarmurarni.

Payubnune yzoy oézunu mopmub OJZM5 KVIHU cunmab ymxazuw. XUMOosuIap: a) y30K oeK Ouian
OJITMHTA KazaM Tanniad; 6) ymwiad oluHTaH Ky OriaH KyKpakka Tapanu6. Kapmm ycyn: kynman cuinrad
YTKa3uII.



HIyaru6 yrrasum

Kynnu 6a mocuu ywinab wyneud ymrazuw. Xumosiap: a) Ouimak OwiaH KyKpakka TUpaiuO; 0)
)'TrpaéTu6d ynmwiad onwHTaH OEKHH OpKara Cypuo.

Kapum ycyn: TocHu Ky opkanu ynuiad YTupuo yTKazum.

byiiun 6a easoauu ywnab wyneub ymrazuw. XuMosuiap: a) Ouinak OWiaaH KyKpakka THpPaIUII, 0)
OCKHU opKara cypub Ba pakuOra Kykpak OwiaH Yyrupwiand, kyiaHu OVitmHman onm0 Tampiamr. Kaprm
ycyIuap: a) KYJIHH eJKa OCTHIaH ynuiad, €H TOMOHIaH 4auu0 YyTka3uo0; 0) OWiakHu Januin OuinaH yioao,
enkagad omupuo Tamuad.

Oéynapnu ywinab wyueud ymrasuul. XAMOS: OEKHU oOpKara TOpTHO YTupumb, Ky Owuian
Oomra(kykpakka) Tupanu6. Kapmm ycymnap: a) enka Ba OYHMHHM IOKOpHIAH yIDIad YTKasuil; 0) TOCHH
Ky OpKajiy ynuiad, YyTupuo yTKa3uml.

Kyn 6a easoanu uwanuw 6unan ywnabd wyneubd ymxazuw. XuMmosuiap: a) Ounak OWimaH KYKpakka
THpanud; 0) y30K o€k OMIaH OJIMHTA KaJaM Tanniad, YyTupub Ba KYIHH TaHaa yruiad omwo.

bytiun 6a mocoan ywinab wiyneu6d ymrasuwi. XUMost: YTUPUO, OEKHU OpKaja KOIIUPHUO, XYKYM
KWITyBYHra KyJurap Omran tupanu6. Kapimm ycysurap: a) Hommomn O6yiMaraH Ky Ba OYWHHHH IOKOPHIaH
ynutad cwirad yTkasub; 6) KYIHM KYNTHKIaH ynoiad ¢HmaH J9aau0 Tamurami; B) ellka Ba OVHMHHH
IOKOpHUIaH ynuiad, winb TypuO Sruimd Tamuianm.

Oexuu ywinab wyneubd ymrxasuiy. Xumosuiap: a) yrupa€tuod ynurad onmuHTaH 0€KHH OpKara cypuo;
0) KYIuIapHU Xy»XKyM KuryBunra Trpad. Kapmm ycymiap: a) enka Ba OYHHHHM IOKOpHIaH ymiad cunrad  «
YTKa3HII.

0) OenHM Kyn opKaiy ynuiad YTHpHO YTKa3HI.

Tagoanu wanuw ounan yuwnad wyneub ymrasuul. XaMosuiap: a) Ounak OwmiaH KyKpakka TApanno; 0)
YTrpaéTud, y30K 0€KHU onauHra tanniad. Kapmm ycyn: ounaknan ynuiad 6ypuim6 Tamua0.

Ait1aHTHpUO YTKA3MII(BEPTYIIKA)

Kynnu roxopuoan xeiiun 60010upHu oOpradan ywaab amawmupub ymrazuwi. XAMOSIAp: a)
pocTnaHaéTul ynutaHrad KyjiaHu cuitad y3ura Toptud: 0) XyKyM KHUITYBUYHHUHT OOIIMHYU MKKH Kyiiaad CUKHO
onuo0.

Kapum ycymrap: a) yTkasuiira kapama-Kapiid TOMOHTa IOpUO, XYXXKyM KWIYBYHHHA TapTepa
Koy upu0; 0) OYMHEM Kynra Kymuo ynuad kaitupud AuKuTHO.

Kynnu nacmoan xeiun oonoupuu opyadan yuinabd auraumupud ymraszuui. XUMOS: POCTIaHAETHO,
cwitad kymHu o301 kunub. Kapmmm ycyn: 6ocud omuo.

Homoow 6yimacan oeynu ywinab ymxazuw. XUMOsUIap: a) yIUIaHTaH OEKHHM TH33a7aH OykuO Ba
HOMJIOIIT TOCHHW WYKapumaH winb; 0) OommupHu pakuO® oKiaapu opacura Thpad; B) aillaHMITa Kapama-
KapIlii TOMOHTA KaJlaM Taluiad Ba Xy>KyM KWIYBUMHH MapTepaa KOJIUPHO.

Vrupu6 yrrazum

Oéynu enxa opkanu yuiabymrasuw. XUMOS: Xy)KyM KWTYBUHMHH TassHHO o€KHUM ymnniad onumi. Kaprmm
yeyi: o€K(Kyn)HH yIu1ad oaub YTKa3HIIL.

Bonoupnu opyadan ywinad ymupub ymrasuw. Xumosuiap: a) yTupa€tuO y30k o€K OwiaH Kaaam
Tanurad. XyXKyM KHIyBUM TOMOHTA KYKpak OwmnaH Oypmiu0: 0) 61 oéKHM Xy>KyM KIUTYBUHIaH YTKAa3u0 Ba y
TOMOHTa KYKpaK Ounad Oypuiuo.

IOHrammo Taniam

Oéynu yuuw6 sneauwd muwwuny. XAMosDiap: a) oKHM ynniad oymra Hyn KyHMaciauK - TacT
XoJlaTna KyJUlapHu ynoiad onmb; 0) OYiuHHM rokopumaH ynurad, o€kHU opkara TopTtO, sruanbd. Kaprm
ycyuiap: a) Kya Ba OYMHUHHH I0KOpUAaH yuuiad, cuitad yTkasu0; 0) yanuin OunaH Ky Ba OVHMHHY yuad
Oypmiu6 Tanurad; B) enkagad ynuiad ytupuod Tamiab.

Opya ycuww Ounan ukkana Kyi Ounan payub xyrewu yuiiab sueauwd mauiiau. XUMOS: OJIIUHTA
sHTAImMO, OEKHU OpTra cypuod, Oy Kym Oowmnan Eaoor, Tocra Tupanu6. Kapmm ycymiap: a) KynmaH yrurad
cuntal yTKa3zuo; 0) yanuin OuiaH Ky Ba TaHaHU yiuiad Oypunub Tanuial.

Homoowr Oyimacan 0éy ea ecasdanu™® Kyuoynad ywinab sueauubd nwuiiauw. XuMos: OWIak OwunaH
XYXKY.M KITyBUAHUHT KyKparura tupanu0, oékHu optra cypu6. Kapmm ycyn: o€kHu nukapugad wind, Ky
Ba OyimHmaH ynuiad, ypubd HUKUTHO.



Tasda ea mocoan én momondau ywnab sueawud mawnaw. XuMos: Kyiapau Oomra tipad, yuuiad

OJIMHTaH OEKHU opTra cypu0. Kapim ycyn: KymuiapHu IOKOpUAaH Ky4oKiIad

yuuiad Tamuad.

bytiun 6a mocnu énoau yuinab sucawiud mawnaw. XAMosiap: a) YTHpuO Ba HOMIOII OYIMaraH KyTHHA
KYKpaka ynuiad; 0) yTupuO Ba HOMIOI OYMarad o€KHH WIKapuaaH Kyqdokiad. Kapmm ycymiap: a) Kym Ba
OYHUHHM I0KOpUIaH ynuiad Oypwim6 tanwad; 0) ['aBganu opka ToMOHAaH Wb cuntad YTka3uo; B) OVHMHHU

FOKOpPHIaH Ba HOMZIOI OyIMaraH KYJIHH IMacTaaH ynuiad sruinb Tamiab.
Yanuw bunan 2asda 6a memawt yeunad sneawud mawinazu. XuMos:

OoJIAvuHTa 3Hl"aIHI/I6, OCKHH Oopkara

toptr6. Kapmm ycynnap: a) kyn Ba TaHaHu yunial sHramum6 Tanuiad: 0) TaHa Ba Tocoad ymuiald cuitad

YTKa3m0.

Homoow 6yimacan yyn éa mocuu émoan ywinab sveawiud mavuiawi. XUMOsUiap: a) Owiak OwaH

pakMOHUHT KYKparura TUPaTUO(ITYHFUINTa Wyn KyimacnaH), OVHUHHU

OJIT TOMOHAaH ymnmiad omuob; 0)

YTrupaéTub ynuiab onuHraH o€k OunaH XyXyM KWITyBUMHUHT Oenura tupainu6. Kapmu ycyn: yanumi(ymnuiar)

OmTaH KYJTHU €JIKa OCTHUAaH yIuiad, Oypriind Tarmian.
Homoow 6yaimacan yyn 6a oéxuu yuuab sneawud mauumu. XUMOS:

Oy kyn OunaH pakub KyKkparura

Tupanud, yTupuO o€kHM opkara ToptuO. Kapmm ycyn: wamum OwminaH Kyn Ba raBgaHd ynuia® sHramuo

Tanuiao.

byiiun 6a Homoow Oyimacan oéynu yuinab sneawud mawiiaus. XaMos:
bym xyn Omman pakud Kykparmra TUpannO, YTupuO o€KHU opkara TopTuO. Kaprm ycyr: ommuara

qaynI OWIaH Ky Ba OVitnaan ymiad, Oypuiand tamuial.

Hukapudan y3ub oéx ea Homoows Oyamazan yyaHu yuiiad sueauiuo i
KYKpaKkka TUpaiuo, YyTupaétud oékHu opkara Toptud. Kapmm ycyn: ganumy
TaHAaHM yIIIa0 3TN0 TaIIarml.

Homoowr oéynu uuxapuoan ywinab sweawud mawiiaw. XuUMos: K
enkara Tupad, o€KHU opkara TopTuO. Kaprm ycyir: Ky Ba o€KHE KyTapuo

Tasoanu 6a nomoow mochu uuxkapuoaun yuiiabd suweauud mavuiay
THpanud. ynurab onuHTaH OEKHM opKara tanuiad. Kapmm ycym: Kyn Ba
Oy o€KHM OpKara €H TOMOHTa TOPTHO.

Kynnu y3ub ywnab smeawub6 mawnau. XAMOS: OJAWHTA dHTAIIHO,
o€KkHM opkara €H ToMmoHTa cypu6. Kapmm ycymmap: a) KymmaH cuiarad
yIutad SHramwuo Taliamn.

Yanuw 6unan easda 6a Kyioaum ywinab sweauutb6 mawnaui. XAMO
yIUIaHTaH OSKHHU opkara ToptuO. Kapmm ycyin: kynm Ba o€kHU Oommup
TYypTHO WUKUTHIL.

Homoowr 6ynmacan oéxnu uyamuu ounan ywnab sueauiud mauiid
KYKpaKkka THpaaud OYWWHHM ynuia® ojumm Ba ymiiad OJIMHTaH OEKHH pd
KyTuiuir; 0) o€k OWiaH XyXyM KWIyBUMTa THPAIUO, KYJIHU ynuiad onuo;)
éunan ynurad ytupu6d Tamab.

Y3ub onuw 6unan yyn ea eaedanu yeunab sweauuib maeunaud. X
opkara Toptu0. Kapmm ycymmap: a) raBma Ba TocoaH y3u0 YTKa3wWIIL;
SHTamwmO Taruad; B) Yaauin OuiaaH Ky Ba O6KHU ynniad Oypunub tamniad

Hommom GymMaran o€kuu y3u0 ynura® sHrammO Tamurami. Xumd

hawiaw. XuMost: 6y K1 Omman
OunaH HoMzoW OyIMaraH Ky Ba

THH yrurab om0, Oomika KYITHH
a0 OypunuO Tamian.

. XuMmos: Kyyuiap Oumman Gormra
DVIH OpTHIAH CUITad YTKa3mo,

0)'m Kyn OmIaH Tocra THPaIuo,
yruabd yTkasub; 0) KymHH y3u0

i: OYiMH Ba KYJIHU ymnuiad omiuo,
OmiIaH WYKapWIaH AL OWIaH

w. XAMosap: a) Owiak OwyaH
cT1ab, opkara KyWnO yruranaan

| B) OVIiMHHY IOKOpUIaH Ba TOCHU

MMOSI: OJIIMHIa SHTalInoO, OEKHH
D) KyJI Ba raBaaHu y3u0 ynuiad

stap: a) OWmak OMiIaH KYKpakka

TUpanuO, OYHMHHYN ynu1ad onnd, ynuiaHraH o€KHM pocTiad YIUTAIHA Y3
KIWTyBYMHUHT OEKJIApHU Opacura THPAIHO, pakuO KYIWHHM ynurad oiauo.
foKOpHIaH ynuiabd cunrad yTraszuo.

Bypunu6 tammanuiap (mactuaH)

0 Tanwiad; 0) o€k OmnaH XyxyMm
Kapmm ycyn: OVHWH Ba elKaHH

Kyn 6a oéxuu yuwinab 6ypuwb6 mawnaw. XaMos: KyJTHA yiuiad om0, yuiad oauHraH o€KHA OJTHHTa
gukapu6. Kapmm ycy:n: yanuim OwiaH Ky Ba raBiany ynuiad srumo Tammiab.

Kynnu enxaoa ywnab oypunubd mawiiaw. XuMos: Ky OuinaH Tocra
KYJ Ba TaBaamaH cuiTabd yTKasuo.

tupanu6, yrupum. Kapmm ycyn:

Homoow 6ynimacan oéknu kymapub xyn 6a oéynu yuiiad oypunud maunaw. XUMos: Ky OMIaH paKuo
Oenura TupanuO, o€KHU opKara TOPTHO Ba yHM 0304 KuinO.Kapmm ycymmap: a) Kyngan cuntad TOpTHO

YyTka3um Onian; 6) TaBaany ¢H TOMOHIAH ymrad S0 Tanmial.

Kynnu royopuoan yuwnad kymapub mawiicau. XaMosi: a) KYJIHA yI1ad oju0d OJIMHTA SHTANN0, OEKHU

optra cypu0; 6) Oy Ky OuaH raBIaHu OpKaaaH yIuial, opTra SHTamuo.

Kapum ycymnap: a) yanum Ounan



raBJaHy Kyira Kymmo6 ynuiab cunrtal yTka3u0; 0) rapnanu Kynra Kymmo, nind yuniad, SHramumo tamnuial.

Kyn ea oékuu xymapub ywnab 6ypunubd maeunaw. Xumos: Oy kyn Ownan OyiuHmaH ynoiad Ba
yIIIaHTaH OEKHU XY)KyM KWIYBUYMHHHT OEKJIapu opacura Kyim6. Kapmm ycyn: dupmam OwiaH KyJulapHH
IOKOpHIaH ynuiad 3ruud Tamniao.

Ono yaunu bunan Kyn 6a mananu yuiad oypuiud mawiiaw. XaMost: 0¥ Kyn Ouaan Tocra TUPaIuO.
Kapmm ycymnap: a) raBgamaH Kynra Kymmo cuirad yTkaznO; 0) Kyn Ba raBmaaHd TOpPTHO oiwmb cuitad
YTKa3HI.

Kyn 6a casdanu énbowdan kymamuws bwan ywiiab 6ypuiud mawiiau. XAMOsIIap: a) TaHAHA OpKaJlaH
yriab onmo, YTupuir; 0) XyXKyM KWIYBUMHHHT OSFWHM yNutad, yHU TwiaMmuaH y3u0. Kapmm ycymrap: a)
o€kHHU ynniad cuntad yTka3uo; 0) rapma(Toc)Hu OpKagaaH ynuiad cmitad YTka3uo.

Kyn ea 6ywnnu wxopudau ywinab Oypurub mawnaw. XuMos: Kyn Ownan toc(Oem)ra Ttupaiuo.
pocTtiraku6. Kaprimm ycyir: rapaanu ynurad cuinrad YTKasuii.

Homoow kyn ea cagoanu kymapuwt duran yuinad oypewud mpuwinaw. XAMos: KYJTHU raBranga yuiao
Ba yTupuO. Kapmm ycynnap: a) Ounakau ynuiad opka ganum Ounad Oypuiau0 tanuiad; 6) oéKHH OJIIUHIAH
TecKap! yIuiad 3ruiaud TaIiarl.

Bypunu6 tammami( "TerupMoH )

Kyn ea casoanu yunab 6ypurub mawnaw. XuMmosiap: a) KYJIHH yIDiad oiuimra Hyn KyHMaciuk; 0)
Ky OMJiaH enkara THpainuO om0, ynuiad onuHraH o€KHU opkara éH ToMoHra cypu6. Kapmm ycyn: 6yuuHaN
FOKOpHIaH Ba HOMJIOI OYyJIMarad TOCHH ynniad cuiatad yTka3uo.

Homoow 6yimazau kyn 6a oéynu mawkapudau ywnab oypemub mauaaw,. XAMOS: yIUIAHTaH OEKHU
cypu0, poctiaanunb. Kapmm ycyn: ynmurad onmuHrad o€KHH cypu0, KyTHH yrurad 6ocuo.

Kynnapnu yynmuxoan yuuab Oypuiub6 mawiiaw. XuMost: o€K OWIaH TWiaMra THPAIHO, TUK TYpPUII
Ownan kynHM Oymatn®. Kapmm ycynmap: a) enka Ba OViMHHM IoKopuaaH ymad cuitad yTkazuO; 0)
T'aBmanu Teckapu ynurad 3ruiIud Taliarl.

bytiunnu 6a nomoow oéynu uuxkapuoan yuwnab oypunud mauwiiaw. XUMOsIap: a) pOCTIaHNO, HOMJIOII
KynmHu OyimHma yuoad; 0) ytupum6, srunmaétud ymnad onuHran Oo€kHM opkara ToptuO. Kapmum ycyn:
OyiimaAM ynuiab cmitad yTka3uo.

Homoow xpn ea oéynu ywnab onub oypenu6 mawiaw. Xumos: YyTupa€tud ynuiad oluHTaH OEKHU
optra Toptu0. Kapiu ycyn: Homaor KyiiHy yiuiad 6ocu0. OVin oékHU opTra TOpTHO.

Homoow kyn 6a nomoow 6yimazan oéyuu mawxapuoan yuinab oypuiud mauuwi. XAMost: pOCTIaHUO,
yuuiaHrad o€kHU optra cypu6. Kapmm ycyn: Homumom oéknu ymmab 6ocu0, ymnad oduHraH OEKHHM OpTra
cypu0.

Orunmb Tanuanuiap

bytiun 6a mocuu énoan ywnab seunud mawiaw. XuMos: YTUpUO Ba KynHU OyiimHa yurabd. Kaprmm
yeyiap: a) KYJaHU KyATHKIaH yiriad sruin tanurad: 0) vanwm OuiaH raBaaHu €HOOMIIaH ynriad STHiIno
Tanuiao.

Yanuw ounan 2aeda 6a Kyauu yuuwb seuiubd maunaw. XuMos: 06KHU opkara Kyino, ytupub. Kapum
yCyJuIap: a) JaJmin OwjiaH TaBAa Ba KYJHU ymnniad, orwmo0 Tanmiad; 6) oKHW OYpHIIMII TOMOHTA YHKApHO
0ocu0; B) KyJ1 Ba TaHaHU yIIIa0, ypuO HUKUTHO.

Kyn 6a eagdanu unuw 6unan ywnab seurud mawiiaw. XuMos: o€KHH opkara Kyino, ytupud. Kapmm
yCyJI: KyJ1 Ba TAaHAHM YIIUTIa0, ypruO HHKUTHO.

Kyn 6a eagdanu wupmab ywinab seunu6d mawnaw. XuMmos: o€KHH opkara KyiuO, ytupu6. Kapm
ycyijap: a) HOMAOII TOCHH WYKapUIaH Ba raBIaHu yluuiad, ypud HukUTHO; 0) yaauin OniaH raBJaHy yiuiad
Srunub tamviao.

Kyn 6a mocnu énoan ywnab sewubd mawnaw. Xumost: a) OYAMHHAN oIMHAH yiuiad onu0; 6) yTiipuo,
ynuiad oJMHraH 030, Ko, Kapim ycyi: HoMaom oéKkHE NYKapyiaH yIniam OWiaH KyJTHU YIUTad SHrammo
Taao.

Eytiunnu royopuoan eéa momoows OyimMazan mocHU uukapu(mawyapu)oan yuiab 32uiud mauwiau.
Xumost: KynHu OyiiuHga ynuiad onu0 Ba, o€KHH opkara TopTuO. Kapmm ycyn: kyn Ba HOMAOII OEKHHU
WIKapuaaH yruiad aruiaub taniad.

T'asoa 6a mocnu éndan ywnab seunubd6 mauiau,. XuMos: KYJIHU ynuiad oiauo, ynuiad onvHraH oéKHH
XY’)KyM KWIyBUYMHUHT OEKIapu opacura unkapu0. Kapmm ycyn: kymHH KynTHKIaH ynuiad, €HOOII Jaiuin
Ousad >runu6 tamniab.



Yayuw(unuw) Ounan yyanu ywnad seunub6 mawiiawl. XUMOS: Kynigap OwinaH KOpPHHTAa THPANHO.
YTupuO. o€KHM opkara Toptu0. Kapu)u ycymnap: a) nukapuaan Winil OuiiaH raBIaHy yuuiad, ypuo HMKUTHO;
0) wywir OviiaH TaBIaHy ynuiad aruiaub Tamnmial.

Kyn 6a Homoow oéynu wuw burau ywinab seunud mawiaw. XAMOS: KYJIHU ynuiaboaud Ba, ynurad
OJIMHTaH OEKHUHT OOJIIUPH OMIaH XYKyM KWIyBUMHHUHT Oennra THpainO, 0OEKHU opTra cypuo.

Yupmaw bwan Kyanu yuinab seunud macuiaw. XUMOos: yIniad oJMHTaH Ky OMIaH KYKpakka THPAHO,
oékuu Toptud onub. Kapimm ycynnap: a) rapaanu ynuiad cuntal yTkaszu6; 0) yTupuin OuiaH raBaaHy ynuiad
rumb ramnuiad.

Kyn ea easoauu énoan yuuad seunud mawnaw. XuMmos: YTupub Ba OYHHH XaMIa eIKaH! FOKOPHIaH
yuutad srunub tanmad. Kapimm ycyn: nnuin 6unan Ky Ba 0€KHH I0KOpUAaH yial, ypud HUKUTHO.

AiinanTupud Tamviam ( ''Beprymka')

Homoow 6ynmacan oéynu ywinab avranmupub mawiaw. XUMosiap: O8KHHM TH33a1aH OykuO Ba
raBIaHi TOBOH OmiaH HoMAOII miamm k6. Kapmm ycyn: ymnab onuHran o€k Omnad rusaMra Typuo, Oy
o€k Omma 6ocui Kuiuo.

Homoow oéyuu ywinab aunawmupu6b maeuraw. Xumosnap: a) o€KHH TH33aJaH OykuO Ba Ooymup
OuaH Xy>XyM KHJIyBUMTa THPAINO;

0) raBgaHu TOBOH OMJIaH HOMJOII OynMarad wium Kunub. Kapmm ycymnap: a) ymmal onvHrasn o€k Ounan
rugamMra Typuo, 6y o€k OmiaH XyKyM KUTyBUHIaH xatiaal yTuo.

Ypub tanuramnmiap *

bytiun 6a y3oy KyaHu on0uHOCm-aukapuoar ywnab ypud
macunaw. XuMosl: OCKHM yIrIabonumra Hya kyhmaciouk. Kapiim
ycymiap: a) KyaaaH TopTHO yTkazumr; 06) OYinHHY Ky OnnaH yiuiad
aruwu6 Tanuao.

En wnuw 6unan kyn éa 2aédann ywnab ypué mawnaut. XAMOSL:
SHTAIMMO, Xy KyM KIITyBUYHAaH KOUnO, KymHN OYmaTn6. Kaprmm ycyr:
KYJI Ba TaBJaH! WINII OWjiaH ynuiad ypuod HukuTuo.

Kaiinpu6 tamiamnuiap

Kyn ea cagdanu wcuuw ounanw ywnab xauupubd mawiiaw. XyAMosmap: a) YTupaétuO, OEKHH
TanuraHaéTraH TOMOHTa YHKapn0; 6) o€KHU opKara TopThO, ynuramau y3u6. Kapmm ycyn: [N'aBmanm kynra
Kymu6 ynuiad sruimbd tannial.

Vupu6 Tammanr.

Kyn 6a easoanu yeunab ymupubd mawnaw. XaMosuiap: a) raBaa €Ku KYJIHA yIIUIamra Hyn KYHMaciuk;
0) xyutap OmiaH Xy>KyM KWIyBYMHHMHT KyKparura tupann6. Kapmm ycymiap: a) o€knapHu ynuiad ypuo
HuKuTHO; 0) K7 Ba TaBAaHM yIuIad OypriIain TOMOHTa 60CHO.

YpHO HUKUTHIIUIAD

Oéknapuu ywinab ypub tiuyumeny. XuMos: Kyiuiap OwIaH OoITa TUPATUIT KU YHH KYJITHK OCTHIAH
yuutad om0, 0€KHU opKara cypu0, Oykunub. Kapmm ycyin: Kyn Ba OYHMHHN IOKOpHUIaH yiuiad yTKasuo.

Oéynu mawkapuOcm unub Kyn 6a 0éxnu yuuad ypub tiuyumuws. XUMOS: KYJUIApHU KYKpakka THpPao,
o€kam optra cypu6. Kapmm ycyi: kyinman cuntad Toptud yTKazuo.

Kyn 6a nomoow oéxmu(mezupmon) yuwnab oaud ypud vuyumuw. XAMOITOYII Ky OWiIaH KyKpakka
TUpanu6. ynuiad onuHran oéKHU optra cypu6. Kapiu ycyn: raBaa Ba TocHH yuuiad cuirad yTkazuo.

Oéynu ywnab ypub vuyumuw. XU.MOs: Kyimap OwmimaH Oomra Tupaiand, oéKHH OpKara TOpTHO,
srunu0. Kapim ycyn: kyn Ba OYiHuHHY I0KOprAaH yuuad cuntad yTrasuo.

Tosouoan uukapkOan wiuwi OUNAH pakud Kyauuu ukKu Kyuiad ywnabd ypub duxumuul. XAMOS:
Xy)KyM KWJIyBUHTa THpaanod, o€KHM opkara TopTud. Kapmm ycymrap: a) TamkapumaH WA OWIaH Ky Ba
raplaHu ynuiad ypu0® HWukuTtuO; 0) raBmaHu Kyara xkymmO ynmab cuntald yTkaszub; B) YTHUpUII OuiaH
raBIaHH Kyira Kymuo ynuad srumb tanuiad.

Kyn ea nomoow oéxnu mawyapuoan yeunrabd ypub vuxkumuws. Ky Omran HoMaom OYaMaran Tocra
TUpanuo, ynuiad oMMHraH o€KHU Cypuo.



Homoow 6yimacun 6onoupru uukapuoan wub yyn 6a eagoanu yuiab ypuod uuxumvny. XUMOs: Oy
Kyn OunaH Tocra THpanu0,06KHM opkara cypu0. Kapim ycyn: Kynm Ba raBiaHH TallKapHIaH WK OWiIaH
ypub HUKHUTHO.

bytiunnu oxopuoan ea Homoowr 0éyHu yuiiab ypub uuyumuiy. XAMOs: KYJUTApHU ynuiad oo,
ynutad oMHTaH OEKHH opkara TopTu0. Kapim ycyn: o€kHu ynurab myHFuo yTkasuo.

Tasoanu 6o10up(moeon) buran mawlapuoan uiub ywnab ypub . tuyumoicy. XAMOS: KyIiap
Ounan wWsAKKa TUpaIuO, O€KHM OpKada KonaupuO, srummb. Kapmm ycymnnap: a) raBaanu Kyuiap Ounax
Kymu6 ynuiadb, uukapuaan winb, ypud HUKuTHO; 0) KYIUIapHHM FOKOpHIAH ynuiad onub sruinbd Tanuiad.

Kynnu uxxu yyanab, nomoows oyimazarn mogomus mauwiyyt momMoHoan uaud ypuob uuyumuid. XAMOS:
Oy kyn OwiaH Tocra THpanub, o€kHu opkara cypu0. Kapmm ycymrap: a) o€k Ba TaHaHM ynuiad ypuo
HUKUTHO; 0) ra3nanu ynuiad sruimd tamao.

Kaiinpub ituxkuruim

Yupmaw dunan payud Kyaunu ukku Kyaiad ywnabd yaswpud tiwumuw,. XAMOS: OV Kyn OwmiaH
TOoCra THpanuob, 611 O8KHM OJIMHTA-EH TOMOHTA cypu0. Kapmm ycyn: razganu ynurad cuirad yTkaszuo.

Kyn ea 6yiiunnu yupmaw 6unan ywiab yaiupub vuyumuw. XUMOS: KYJI OWIaH TOCTa TUPAIHUO.
oKHHU opkara TOpTuO. yHH 0301 Kwnb. Kapmm ycysuiap: a) Ky Ba raBmagan cuiatad Toptud yTrasuo; 0)
raBrady HOomIIaH KyTapub ymabd, Oypuimo Tannial.

Yanuu ounran 6yuunnu xyrea yypuubd ywnab yauupud vuuyumuws. XuMos: Hramaérud, opkara ytud
Ba ynuiantau y3ub. Kapim ycyi: k¥ Ba TaBIanu ynniad dHrammb tamnurao.

Yiuuiaé Koauuiap, CAKHILIAP, KCTHILIAP Ba KYMPUKAAH KETUII OMJIaH KApUIU YCyLap.

Homoow 6ynimacan yyn ea oyiiun(6yiun kyn ounau)oan yuwab cuyuut 6a Kynoarane yuuaw. Kernmr:
a) Kyn OmiaH Oomra THPATUO, KYJIHA OYTIIaTiO Ba KYKpak OwjIaH TWaMra, Xy>KyM KWIYBUYHIAH Y€Tra TOMOH.
Kapmu ycyn: 6yinHaN Kyira Kymmo yimad sruaud TyHTapuo.

Homoow Oynmacan yyn 6a uomoowr oéynu yuiiab, cuyub eéa éndan ywinab. Kerunr: xyn Ba o€kHHU
OYymaTnO, Xy>KyM KAIYBUHIAH KapIIF TOMOHTA THiIaMra Oypuino.

Oéy momonodan ywinaw, oéknu yunad cuyuwt. Ketumn: o€kimapHH yIulamgaH OYymaTu®, Twiamra
KYKpak Ounan 0ypunm6. Kapum ycyn: yTupaétud rokopura yukuo.

Kyn ea oyuun(6yuunnu yya ounan)uu ywinab énoau cuyuut 6a yuinad mypuut. Kynmpukaan KeTUI: a)
Xy)KyM KWIyBUHIaH 4eTra rorypud: 0) Oomman ommpud TyHTapuO. Kapmm ycym: paku® KYIHHH HWKKH
Kyi1ab ymal ¥3 ycTHIaH MyHTapHUILL

Kyn 6a mananu(ymupub, émub) yeunab onubd énoan cuyuwi 8a yuinad mypuw. Kynpukaan KeTHIiap:
mepuKaad detra rorypu6. Kapmm ycymiap: a) pakud KYJIUHH UKKH Ky OniaH ynurad éH TOMOHIIaH CUKHAO
arumb TYHTapuO; 0) KYa Ba TaBIaHd ONAMHAAH ynuiad yTupuO OocuO. B) raBmaHu Kyjira Kymuo ymoiad
AT TYHTApHO.

Tasoanu 6a nomoowr b6yaimazan ourakuu yuinab oaub éndan cuyuw éa yuiad mypuw. Kympukmaxn
KETHII: IIepHKaaH 4erra torypu6. Kapmm ycymnap: a) srunmu® TyHTapuO: 0) XyKyM KHIYBUMIAH 4YeTra
rorypub 6ocuo.

Lllepuxka meckapu mypean xon0a YyalapHu yyamuy masuoan yunao, 60w momMoHOaH CUKUIap 8a
yunab mypwunap. YOrypub Kynpuknan keTio, Kyuapau 0ymaTud, naprepra yTuo.

Tasoanu 0éy momondan ywinab cuyuw éa ywinad mypuwi. KYIpUKIaH KETHII: XyXyM KUITyBUHIaH
cypuian0, kopuHra aymanad. Kapim ycy: yTupu0 kxopura 4ukuo.

Tasoanu Kynea yywub yuuaw ounan cuyuwi éa yuinad mypuw. Kynpukman ketumr: OymI Kyn ouiaH
XY’KyM KWJIYBUMHHUHT USATHTa THPAINO, YCYIIIapHH 0304 KWK !: a) aTWiIu0 TyHTapuO - paKHuOKYTHHU
WKKHY KY/u1ab ymura0; 0) Ky Ba raBIaHu OJIUHAAH ynurad yrupwi Ominan 60cub; B) raBaaHu Kyira Ko
yuuiad TyHTapuo.

Enxa eéa oyuunnu onowdan ywniab dour momonoan cukuui éa yutiab mypuwi. KYTIpUKIAH KETHII:
KYIUtap OWJaH Xy>KyM KWJTYBUMHHHT USTUTa THPAITUO, KOPUHTA TYHTapHITHO.

Enxa ea oyuunoan ywnab oaub xynoarame cuxuws éa yuuwd mypuws. KYOpHUKIaH KETHIL XYXKyM
KITyBYUTa TeCKapyu TOMOHTa Oyprin0, KYIHN OYTIaTHo.

Homoow kyanu ca easoanu ywinab 6our momonoarn cukuwi 6a yuiiab mypuw. KYpukmIan KeTumap:
a) Xy’KyM KHJIYBYM TOMOHra Iorypu0® yTuO; 0) KynmHu Oymataétu® pakud TOMOHTra YrHpHINO, ruiamra
KYKpak Ounad. Kapiiu ycyia: kyi1 Ba raBaHu yiuiad sruind TYHTapuoO.

Paxub xynunu uxku kyaiabd ywnab énoan cuxuiu éa yutiab mypuut. KYpukaan KeTuniap: a) XyKym



KHJIYBUU/IaH TECKApPHU TOMOHTA IOTYpH0. 0) 3rmiinb TYHTapHILL
Oéxnapnu enka ocmudan ukku Kyaabd ywnad cuxuw éa ywnad mypuw. Kynpukaan xetuuuiap: a)
XYXKYM KHJIYBUHIaH CypHIINO OEKIapHH OyIiaTuiil. 0) riiaMra Kykpak Ounan Oypuiuo.

YceyanapHUHT TAXMUHHNA KOMOMHALUSIAPH:

-KYJIHM I0KOpUAaH yial aiIaHTUPHUIN OWjIaH YTKA3UII -0EKIapHy yiuiad ypuO HHKHATHILL;

-o€KMapHy ynuad ypuO HMKHUTHUIN - KapIlu yCyII;

-eJika Ba OVHWHHUM IoKOopuAaH ynuiad cuintad YTKasWi - Ky Ba OEKHH WIKApUAaH ynurad Oypuiauo
opKara TalllIarl;

-o€KIIapHy ynuiad sHramuo Talnuiam - Kapiy ycyi;

-OVHWHHY TeTaaH Ba SKWH TOCHU yIIIa0 cuiTad YTKa3uI -HOMIOINI OYIMaraH KyJIH! KYJITHKIAH Ba
oéxHHM ynuiad Oypunu6 Tamuiarn;,

-KYJIHM Ba HOMZOII OEKHH HYKapHIaH yniad Oypuind Tauuam -o€KHY yliutad cuitad YTKas3ui,

-gppMaIt OWiIaH KYJ1 Ba TaBAAHW yIIIa0 STHIIMO TalUIaml - KYJI Ba HOMIOII OSKHW MYKapuAaH yIniabd
Oypmu6 Tau’\marm;

-KYJI Ba TaBJaH{ WIKII OWTaH yuiad sriind Taluiant - HOMIOMI KYJTHH ynuiad oau0 cunTtal YTKa3uil.

6.4. MamryioT TONUPUKJIAPH
6.4.1. BeamyB dNU30VIAPUHH €YU OYHHYA MAIIFYJIO0T
TONIIUPUKJIAPH

Yeynnapnu ymrasuw yyyn kynau wapoumiaapuu mauépiauwi UYIIAPUHU  MAKOMULIAUIMUPULUL.
MYyBO3aHATIaH YMKAPUIL, CUKUO KYHUIL, KaHUPHII, paku0 xapakaTiapy Ba KyduiaH (O¥IamaHuI; TaX U,
CUKUO KYWHWIN, MyBO3aHATIaH YUKApWIN OWJIaH pakuOlla XMMOSIIAHUII PEaKIMSICHHU 103ara KEeITHPWII;
YCKUHHUIII, TACCUB XUMOSUIAHHII OWIaH pakuO TOMOHMIAH (aoj XapakaTIapHH KEeITHPHO YMKAPHII, PaKHO
MabJIyM Xapakariapra 3pTHOOp Oepmarania, €KUM Ky4cHU3 XMMOsUTAHTaH/Ia. €K OYIIamraHaa KaiTa XyKyM,
TeCKapu YaKUPyB. MKKHEKIaMa aJiIalll.

Ypeanunaémean ycyinapnu maxomunnawmupui.; yIuian amaira OIUPHITaHIaH KeHUH MepUKHUHT
KapIlly KYpCaTHUIY OWIIaH; yCYJIHU Kyali OoluiaraHaaH KeHUH IIEPUKHUHT KQpIIHINK KYPCATHIIN OWIIaH;

-IIEPUKHUHT KapIIWINTHHA POCTIIANT OMITaH(TPEHEPHUHT KypcaTMacu OmiIaH); OJIOKJIOBUM yIIUTALIap
Ba THpAIUIApHA KYJIaéTraH IIepUK OWIaH(TPESHEPHUHT TONIIMPUFU OWiiaH);, Tal€prapnuru, Ba3HH, OYHU
Typiinda OyiraH mepukiap OuaH.

Yyys-maweynom 6bennawysnapu’, Kapmwimk Kypcarta€TraH pakuOJla TEXHUKA YCTUIA HIIUIAIIL
THJIAMHUHT TYPJIM KOWIapu OwilaH OOFIHMK KypallHUHT Y3WUTa XOC TaKTHK Bazu(alapHU XaJl KWIWII y4YH,
Typiii XoJlaTiapAa - THUK TypHUIIa. NapTepia, Ba3HM Ba OYyiiM Typiuya IIepukiap OwWiaH, mepuk €Ttud
KypalluIiira XxapakaT Kuiranaa (GakaT THK XOJJa Kypalluill Ba aKkCHHYA, MICPHK TUK T\pUO Kypaluiira
XapakaT KwiraHaa, (akar maprepia Kypail oiu0 Oopwil;, IIepHKKa OwiaTa XaMm'yCys Kyaliura Hyma
KYHMacCIIMK - Makcajuaa; NICPUKHUHT Xap KaHAal yCYJIHU KyJUIalllura Kapiid ycyll KyJulall - MaKcaauaa;
IMEPUKKAa UMTHE3 OEpHO. IIEPUKHH Y3rapTupuo Ba 0.

Maweynom mawx-beanauysiapu: 6emanty3 omb OOpUIl MaTaKaCHHH MIAKIIAHTHPHII YYYH, MaxCyc
JKHCMOHUH Ba pyXud XUCIATIApHU PUBOXKIIAHTUPHIN yIyH, 'CHOPT' XapakKTepu XHCIaT-TapuHU
MIAKJUTAHTHPHII YIYH, Xap XU pakuOiap OwiaH Kypallivil MaTaKaCHHU TYTUTAII YIYH.

6.4.2. Kynpuk xoyatv KyJUIaHWITaH MaIIFyJI0T TOMIAPUKIIAPH

Kynuu 6owea ono momouodan kyuiub ywinad mypuw. Kynpukaan keTui: KopuHra TyHtapuil Kapim
yCyJI: TaBIaHy OJOUHAAH yuuiad TyHTapuo. *'

Homoow xynnu 6a easoanu ondundan ywinad mypuw. Kynpukmaan ketunuiap: a) €H TOMOHTa, YIIUTAHTaH
KyJra Kapama-KapImi TOMOHTa ITrypud yTud; 0) pakubd ToMonTa Oyprnnd. Kapmm ycymn: pakud raBaacuau
yuutad ¥3 ycTuaaH ryHTapuO(xXap UKKA TOMOHTa).

Homoow wypanu onounQOan-enbowdan ywnad mypuw. KYTIpUKDaH KETHIUIAp: a) pPaKkud TOMOHTA
Oypwin0; 0) Xy)KyM KHJIyBYH TOMOHIa I0rypu6 yTrb. Kapim ycyir: raBaanu ynuiad 3 yCTUAaH OIIMPHO.

Paxubea wnucbaman opka oOunam mypub, Kyanu Kyaimuk ocmudar yuuab mypuw. Kynpuknan
KeTuliap: derra rorypu6 ytud. ITaprepma xaBhum XojaTaaH YHMKHMIN yYyH rajMa-rajijaH OeJUIaIluIlL: a)
pakuOra Kapird TOMOHTa Iorypu0 YTuO(Owp kynma ymmiaraH xoima); 0) Oomman omupubd TYHTapuO(OHp
KyJaa yiuiarad XoJija).



Kyn 6a casdauu ywnab mypeanoa: a) pakuOra Kapim TOMOHTa orypu0 yTuo; 6) OommgaH omupud
TYHTapuoO.

lasoanu ywinab oneanoa: TaBOAaHW PAKWOMaH KapImd TOMOHTAa Oypm0O Ba Tmiamra o€kiap OwiaH
THpanuO. yan EHOomra ETHO, KOpUHTa ETUILTA XapaKaT KUINO.

lasoanu ondounoan ywinab oneamoa: a) KYNPHUKKA TUKPOK TypHO, Kyn OapMOKIapUHH 3aHXUpra
OoupiamTupud Ba, Kymwiap OwminaH pakuO KyKparura THpaiauo, Y3ugaH utapud rodopuinra xapakat Kuiano; 0)
paku6 ynuiamHu OymamTupraiia raBaaHd ¢H TOMOHTa Oypu0, o€k OninaH ruamMIaH UTapuind Ba TE3ITUK
OwaH KopuHra €tuo.

Kyn 6a ecasoanu énbowoan ywnab mypub(ymupubd éa émub). Kynpukman KeTunuiap: a) pakudman
Kaplii TOMOHra rorypu6d ytub; 6) paku® TomoHra TyHTapunub. Kapmm ycynnap: a) pakuO KYIWHH HUKKA
Kynnab ymmal ¥3 yctunad TyHTapu6 Tanuiad; 0) OYHUHHY ekara Kymuo yuoad ¥3 ycTuaaH TYHTapHo.

Tasoanu xyn ounan én momonoan ywniad mypub(ymupub eéa ému6d). Kynpukman xeTumoiap: pakuod
ToMOHTa TyHTapunu6. Kapimm ycynnap: a) paku0 KyTuHM MKKY Kymiad ynuad ¥3 ycruaan TyHTapuo; O)
OYiHMHHY enkara Kymuo yuoiad ¥3 yctuaan TyHTapuo.

Tasoanu énbowdan ywnad mypuo(ymupuo éa ému6). Kynpuknan keTuir: pakud TOMOHra OypHIIHIn
omnan. Kapmm ycymmap: a) Ky Ba OyimHIaH ynuiad ¥3 ycTHAaH TYHTapuO: 0) kyn Ba OyitmHmaH ymuiad
YTupum Omiad 6ocud.

Homoow b6max ea eagdanu énbowdan yunab mypu6. Kynpuknan KeTumiap: a) paKHOHUHT KapIiou
TOMOHHMTA IOTYpHO yTHO; 0) pakudman ¢ Tomonra ketn6. Kapmm ycymrap: a) 6omman TyHTapno, 6ocud; 0)
pakubman €1 ToMouTa rypuo YTHm omian 6ocuo.

6.4.3. YKyB Ba YKyB-MAIIFYJIOT Oe/uTalIyBJIapH Y4yH FONMIIAPHKJIAP

Tawnawnapea manuépeapaux:
cwiTald, myHru0, opKara, yan-opkara. 4ar-cH TOMOHTa, Yamn-0JIIUHTa, OJIJIUHTa, YHT-0JIIUHTa. YHT-EH
TOMOHTa, YHT-OpKara uTapuo. Jeuiubd mnauliawea mauépiosyu Mawkiap.

- MaHEKCHHHU (IIIEPUKHH) THIaMJIaH Ky TapyIIL;

- MaHEKEHHHMHT (UICPUKHHUHT) MAacTKH KUCMHHHU (0€K) derra (HaBOaTH OwilaH yamra Ba YHrTa) OnuO
YTuI;

- MaHEKeH O¥JIaH raluIalnTHi UMUTANN KWIHIL. Ypub uuxumuiiea maépiosuu

MAWKap:

- YHr(Jyam) ToMOHJIaMa TypHIla OyiaraH Kyparrdy Kyjuiapu OwIaH JeBopra TUpaaagd. buo BakTHUHT
Vy3upa YHr(4am) o€FuHM OMpMyHYa OpKara, oK y4dura Ba aHya Kympok yam(YHr) o€KHH CypuO, KyJUIapHU
JEBOpAAH y3MaraH XoJ/ia o€KJIapHy alTuIITHPMaid Xamiia X0JlaTUra Typau:

- Yra OonuiaHFud XoyaTAaH, o€kiaap OWIaH ruinaMjaH UTapwinO Ba KyJUIapHU JCBOPAAH OJIMaif,
Kypalrdy Oup BaKTHUHT ¥3uja YHT OEFUHU OpKara. o€K yuura Kyrnb TopTamy  o€KJIapHHU aTUMITHPUO Xamiia
XOJIaTHTa TYPaJIH:

- Yra OONUIaHFUY XOJIATAaH. OofKiIap OWjaH TWiIaMJiaH UTapwinO Ba KYJUIapHUM THWIAMJIaH OJIMAaii.
Kypalmdyd Te3JIuK OwmiaH OSKIapHW oOpKara, o€k yunmra Kyumbd Topramuw, OyHIa YyJIapHHHT OONUTAHFAY
XOJIATHHU CaKIa0 KOJaIu:

- YIma O0NUTaHTHY X0/1aTaa, Kypamrdu. o€KIapuHY THIaMIaH UTapru0. OUp BaKTHUHT Y3HJa YHT OEFHHU
OMpO3 OJIIMHTA Cypaad, YaIl OEFUHHU dCa - aH4da opKara TOpTuO. o€K ydura Typaan, Kyd OuiaaH YHT
offuHM TH33amaH Oykamu, OSKJIApWHHM ANIHMINTHPMAi Xamiia XoJlaThra Typaad Ba OEK ydura aiimanu0
Oypunanuy;

- 4-mamk Kabu XxamJiia XoJaTura Typrad, o€Kiiap aluIITHPUIaIN;

- VYHr(vam) xoJyiaThaa IMEpHWK TaBAacH Ba KYJWHW HMKKACKIIaMa ynmurad THK TypuO, KypamrdwiapiaH
Oupu(aaBOaTMa-HaBOAT) ¥3 TAaHACUHWHT OFUPJIMTHHM WICPUKHUHT IMa0d OJMHTaH KYJIM Ba TaBJacura
Tanurad, Iry 3axX0TH TaBaaHu 4Jan (YHr)ra canx 6ypud Xamiia XojaTura yTaau Ba MIEPUKHUHT YHT(Yam) OSFUHI
6ocanu;

- yma OOoNUIaHFUY XOJaT[aH, Xy>KyM KHIYBUM Kypalrdu OWp BAaKTHHHT y3uaa TaHAa OFUPIUTHHHU
MEPUTHHUHT YIUTa0 OJIMHTAaH KYJIM Ba TaBIacura TallIalau, OEKIapHU aIUIITHPHO Xamila XojaTura YTau,
qar(VHr) o€FMHN TOBOHTA, YIMHH TallIKapura K0 KYsam Ba caliriHa YHT(Jarmm)ra Oypuiiaiy;

- YIra OONDIaHTMY XOJATIaH, XyKYM KWIYBUM Kypairdd, OSKIapu OWJIaH TWiaMIaH HTapuinl. Oup
BaKTHUHT y3uja yJIapHU opkara o€k yuwra Kysau Ba, Oupo3 yam (VHr)ra OypwinO. TAHACHHUHT OFUPIIUTHHU



IMICPUTHHUHT YIIUTA0 OJIMHTAaHKY U Ba TaBIACUra KY4upaIm;

- Xy>KyM KWJIYBYHY Yall TOMOHJIaMa THK TypHIIAa. YHUHT IIEPUTH-YHT, YHT KYJ Ba TaBJaHU UKKUEKIamMa
ymnad Typumiga. 1'aBaa OFMPINTHHMA IIEPUTHHUHT YIIIad ONHWHTAaH KYJM Ba TaHACHTa KY4YHPHO, XyKyM
KWIYBYH Iy 3aXOTH YHT OCFUHU, YIYMHU MUKapUTa KWIMO, TOBOH OWIIaH OJIIUHTA KYSIM, Yar OEFUHH 3¢a, 08K
yuu OWJIaH opKara Kysiiy Ba OMpo3 yanra Oypuiany,

- VIma, YHT TOMOHJIaMa THK TypHuIaa. bypuiub mawiauiea mauépiosuu

mawynap

-Xy’)KyM KWIYBYHTa OpKa KWIHO OypwiMIUIap, OJIWHAA TypraH OEKKa OpKaaa TypraH OEKHU
SKUHJIAITAPUO KYKO; opKaga TypraH o€Kaa: YHTa OJIIWHAA TypraH OEKHH SKUHJIAIITHPUO: OJIUHIA TYpraH
o€KJ1a, YHUHT OJINTa OpKa/laH TypraH O8KHH KYHHO;

- Kyhmwiaérran o€k TOMOHTA TaBJaH! SHTAIITUPUO eIKa OMIaH Oy pIITHIIL,

- VHT TOMOHJIaMa THUK TYpHIIL. KEWHH 0K KyHnaaéTraH TOMOHTA TaBJaH! HTAIITUPHUIN OniIaH Oypriro
Ba M1y OJIJ] TOMOHTa HUKWIHII, OyHAa YHT KYJI OMIarura TasHIIAO Ba YHT TOCTa YTUPHINTA YTHO;

- KyhHuna€rran o€k TOMOHTA T'aBJIaHU SHTAIITUPHIN OWIaH ellka OuiaH OypHIIUIL,

- Kypamuwiap KyJulapuHu yunmiad. Oup-Oupura ro3ma-to3 Typub, VHT(Yall) THK TYpPHII XOJjaThTa
Typanuiap, Oup-oupura eJIKanyu Kuimo
OYpWIMIIHA aMaira omupaauiap(KeITHPWITaH ycyluiapJad Oupw), INIyHIaH KeWWH KypamrdwiapiaH Oupu
o€KJTapiHHA pocTiad Ba dHTAmmMO, OMPOK, WMKWIMACHAH, IMEPUKHU KYJUlapuaaH ynuiad TypuO Y3 ycTumaH
OIMpHO TalLTaNIN;

- TaCaBBYP KWIMHAETTaH MEPUKHU TAILIAIl UMHUTAIUSICH,

- MaHEeKeH OWIIaH ralulaliHid UMUATALUS KWIHILL, D2uiud mauiauwea maépiosyu

mazuynap;

- IIEPUKHUHT OJIINTA KEJHIII,

- OpKaJaTtyprad O€KHU OJIIMHTA YHUKAPUII OWIIaH;

- OpKaJia TypraH o€K OWJIaH KajiaM TalluIal;

- OpKaja TypraH o€KHH paku0 o€KJIapy opacura KyHuill OWjIaH Ba Iy X0JaT KOJIHII OujIaH;

- paku0 yCTUTA IOPUITHUA UMHUTAITUS KAJIUIIT Ba TacaBBypAaru pakuOH! ymad oJmI OvIaH;

- MaHEKeH OMJIaH FOPHII Ba YIIUTA0 OJTUIT UMHUTAITUSICH;

- MIEPUK OWJIaH FOPUIIL Ba YIILUIA0 OJUII UMHTAIUSCH;

mepuk EpAaMua enka OwWiaH THK TypraH XoJaTHaH HuKwami(Kyuiap KYKpak oiauaa
3aHKHUPra OJIMHTaH XOJIIa);

- mepuK EpIamMuia THK X0JIaTAaH KYIPUKKA HUKUIIHII,

- KeHUHYAIHK KYKpaKKa Oyprni OWIaH THK X0JIaTAaH THIaMTa HHKITATIL,

- TaBJaHU OpKara OTHIITHPHII OWJIaH TaCaBBYPJAArd pakuOra SKHHJIAIINII, YIIUTAl BAypHO HIKUTHII;

- Ymra. TMKMa TYTI OWIIaH;

- ymra, mMaHekeH OwnaH(ypuIl Ba Kyl OWiaH CHITAllaH KEHMH MaHEKeH THK(BEpTHKaJ) XoJjaTaa
KOJIUIIN KEPaK);

- ymra, 9- Ba 10- mamkiap kadu. pakaT TYI Ba MaHEKEHHW KEHMHYAIMK OpKara-ycysn KHIuHAETraH
TOMOHTA TallIall OrIaH(Kypamrdu o€Kaa Koam);

- Yma. OMpOK rujamMra HUKHIAII OUITaH;

- cTpaxoBKa OWJIAaH TaBJaHW Kyjiara KymuO ynuiad MaHEKeHHH Talllall HMHUTAISICH(CTpaxoBKa
KiTaéTraH MAaHCKCHHUHT OYTIT KYJTH TOMOHH/IAH Yall KyJId OWIaH yIuiad Typaan);

- TaBIaHW Kyiara KymuO ymnutad, O€KHM KyHWIIl OwuiaH(CTpaxOBKAacHM3) MAaHEKCHHM TalllIall
UMUTAIUSCH;

- HOMJIONI KYJTHU OYWWH/IA Ba TaBlaHy yIuIa0 MEPUKHH TWIINIT OWJIaH TalllIal,

-CTpaxoBKa OWJaH TaBIaHW Kyira KymuO ymmiald sruwimd Tamam(cTpaxoBKa KWIA&TraH XyKyM
KIJTMHYBYMHHUHT OVII Ky TOMOHHUAA, YHUHT OWJIarufaH HOMJIONI KYIW OWJIaH, UKKWHYM KyiIu OWIIaH 3ca
€JIKACHHMHT MacTuAaH yuuiad onuo).

6.5. Xy:KyMKOp yuuianuiap o6ujad 0JIOKJI0BYHM THPATUHILIAPHU 6apTapad Kuauiu 6yiiuya
TpeHepoB*Ka TONIIHUPUKJIAPH

Xy)KYMKOp yuutanuiap OwiiaH OJOKJIIOBYM THpaIMIUIApHU Oaprapad Kuiuml OYyinda Marikiap
KOMILJICKCHTa, PaKkuO XyXyMiapuHU (Gaoid TYXTaTWIN HYnu OWIaH MO3WIMOH YCTYHJIWKKA JPHUIIHINTA



WHTWINII, YHAHT Tamab0yclIapiuHu OOCTHPHII, IITYHUHTICK, VHUHT OJIOKJIOBYM XapaKaTIapWHUA SHTHUO YTHII
Kabu TomumpuKiIap kupaau. bynnai BasusTnap y €ku Oy makmiapaa OejulallyBAard yHulanulapHu yCyiiap
OwraH xan KwMga ydpaiiau. by OnmoxioBun XapakaTinapHu OeulallyB SHM30AJapHIard MaHTHKUN
3amkupuga Oaprapad kuiamm Oyiinua MamKIapHd OWpJalITHpUINTa Ba XY)KYMKOp YyILTanmiapra
KUPUITAapHU OaXapUIHM TAaKOMWUIAIITHPHMII Ba YyJapHU aHUK TEXHHUK-TAKTUK Xapakariaap OwiaH
MyKaMMaJUIAIITHpHIITa cabad Oymamm.

Baszudanap kyiingaru cxema 0yiinda Oaxapuianm.

A Kypaumrdu paku0 XapakaTJapuHH THPAIHIIIap OMIaH OIOKIIalIn:

- yamn Ky OmiaH YHr Ouilakka - YHT Ky OunaH yan Ounax, eyika, YMpoB, OYHUH, KYKpaK, KOPHH, TOCTa,

- 4am Kyn OMiiaH YHT eJkara - YHT Ky OunaH 4amn Ouiak, efka, yMpoB, OYiHH, KYKpak. KOpUH, TOC Ba
X.K. ra (xamMacu Oy THpanum yuyH Oapya HyKTanapAaH Qoiinananuiraiaa 49ta Bapuanr).

b Kypamum V3MHMHT XYXYMKOp YCYJUIADUHH aMaira OIIMPUINTra XapakaT KuiuO, pakuOHWHT
OJIOKJIOBYH XapakaTIapuHU €HIHO YTaH.

Hlynma#t xuamb, arap XyKyMKOp yIUIanoiap, OJOKIOBYM BapHaHTJIApHUHT 24 TacHIaH
¢otinananuica, 6u3 0JIOKI0BYM THPALLIAPHH XY:KYMKOP yuLIamwiap 6wjiaH 6aprapad KHJIMIIHUHT
1176 raya mamkaapra sramMmus.

TpenepnapHu TaBcUsl KMIMHAETTaH MALIKIAPHUHI XUJIMa-XWUIH
yIapHU KYJUIAUIHUHT acocuil Basudacu - ynap OWiaH TaHWIIMII >KapacH
MakOyutapuHu Taunad onumninan uoopat. lllysmait Tanmanurap
acocuza, YKyB-MalFyJaoT Ba MycoOakaigapaaru Oesamrysiapaa, HHIABHIT

YYUUTMACIUIH Kepak, YyHKU
a IIyFyJUIAaHYBUWJIAp YYYH DHT

Kypalll YCyJIU IaKJUTaHAH.
6.6. TonmmpuKIapHH 1e0I0TIap OWJIaH DasKapuIl

YcymnapHu TEXHHKACHHHM MYCTaXKamilalll, TOMIITHUPUKIAPHU MYC
OakapuIl BOCHUTAacHIA amaira
omupunanyd. TONMIUPUKIAPHUHT MOXHATH MIYHAAKH, Xap HMKKH Kypa
HUCOATaH ONJUHIAH OCNTWJIAHTAaH XoJaTiap/ia TYPHIN TakiIug) KUIHHAL
ycyuiap €paamuna Oakapuiuiny Kepak. bakapuin mapTiapu: 4eKWHUII,
KHWJIMIIT MyMKHH 3Mac, 5-10 ¢, MoOakiHuaa 0ax00BYH YCYJIHUA aMajira OIIHp

HebroTr Ounman MypakkaOnalTHpuiaral Basudamap, Mypocacus-
BasuATIIAp/Aa Y3UHU HYKOTHO KYyHMac-THKHHU, KyPalTIMNHHHTTE3KOPIUK cr()

BaxomanyBun ycymmapHd MyKaMMaUTAIITHPHUINTA KapaTWiraH TOII
yJIapHU OaXKapUIITHUHT Y3UTa XOCIUKIAPUHH TAHJIAIIIA HHIUBHUTYall KHU3UK

benmanryBHu 6omutaniay 60NIIAaHFAY XOJATIAPUHUHT BapHaHTIIAPH:

Asxpanuiun6 keragunap (Macoda 3-4M) - r03Ma-103 Keaaauiap.

Tux Typuo - 103Ma-103.

Tuk Typub - enkama-enka.

Tuk Typub - yam €éadom yam éadomTa.

Tux Typuo - yan €adom yHrra.

Tux Typu6 - Yur éndom yur Exdomra.

Tuk Typu® - yur ¢adorm vanra.

A mepuk TH33aaa, b mepuk - ThK TypHO.

b mepuk tu3zana, A mepuk - THK TypuoO.

Hkxana mepuk Tr33anga Typuo.
. ETu6 - 103ma-103.

ETu6 - enxara enxa.
. ETu6 - van éa6omm yanra.
. Etu6-yur enbom yurra.
. ETu6 - yan én6om yurra.

15. ETu6 - yyur énbont vanra.

XonaTiapHu MypaKkKaOIamTHPHUII BapHaHTIIAPH:
a)Kyiuiap Terara;
0) Kyutap OOl yCTHa WIraKKa OMPIIAIITHPHUIITaH;
B) KyJutap rasza Oyitnad pocTiaHTaH;

aKa MaliKJjapu MIaKInaa

Wra XwiMa-Xwi . Oup-Oupwmra
Ba ymap ¢akaT OaxoJaHyBUH
JIOKJIOBYM XapakaTjiap, MaHEBp
11 KEpaK.

KHU TapOusiaiian, Mypakkad
JIApUHU PUBOKJIaHTUPAIH.
UpUKJIap, yCylap TypyXd Ba
[IMHU aHUKJIAHIu.

P RPRPOO~NOOOTE, WDNE
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I) KyJUlap nactia uirakka oupnamrupwirad; Llepuknap opacuaaru macoda:

a) bup-Oupnapura Terud Typaguinap:”

0) Oup-6up Termaii Typammtap(0,5 m).

VKyB-MaIrynor rypyxiapuaa AeGOT Basu(anapHH eduIl Y3apo XyKyMHHM 15 c.raua KymadTHpHII
3Ba3Ura MypakkaOJIalITUPWIAAU Ba YKyBUMWIAPHU IapTepa KypalHy JaBOM STTUPUILITa MaxOyp KUINHAIY.

Vzapo mavmunnanean ywina6 onuuuap debGromnap Gunan Xan yuruHuw Kupumuniaou.

- yan OWyaH eIKa OCTHIaH, YHT OMIIaH KYJIIaH.

- YHr OmiaH enKa OCTUIaH, Yar OuiaH KyaaaH.

- YHTHH TallKapuJaH UKKH KYJU1aO(MKKH TOMOHIaMa; YHT EHOoLI OuiiaH varra Typuo).

- Yamau TamkapuaaH UKKH KYIiad (MKKA TOMOHJIaMa; 4an EH0omm OumaH YHrra Typuo).

- Yan Ounan Tenagad OOIIHM, YHT OMJIaH MaHKaHH.

- YHr OwiaH TenagaH OOIIHY, Yan OMIaH NamkaHU. YKYBUMJIAPHUHT YKYB-MalIFyJIOT TypyXJjapuia

Oy TATITUHIHT
CYHITH WWNH, TEXHUK TaW€prapiuru eTapiu JHapaxaia Oynranga, Xy>KyMHH maprepaa l5c.raua naBom
9TYBYHM. OEJUIALTYBHUHT TYPIIH 3MIU30UTapH OYHHMYaTONIIUPUKIAPHA KHPUTHIL JIO3KM.

6.7. TexHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHH aMaJIra OIIMPHII YYYH IIAPOUTIAP IpATHIN Oyiin4a
MAIIFYJIOT TONUHMPHKJIAPH

Payub xyu ounan 6ocud xenaémeanoa beanaulysnu oaud 6opui yCyiiapuHu Wakyianmupuw oyuuua
MAwyI0m MonuUpuUyIapu.

. aor ymurad oyvI OMIIaH TEXHUK YCTYHIIUK DBA3WTa; XN TEXHUKA; TAKTUK TaHEprapIuKHUHT 00
3axypacy; yuuianmiap, Taiépianuiiiap, CeBUMIN YCyilap KOMOWHALIMSIIApU XUCOOUTa,;

. Ky4 Omytan 60ocuM YTKa3u0, >)KUCMOHHUH Ba TE3KOP YCTYHJIMK KHJIUI XUcOOUTa; QYHKIMOHAT OOCHM;

MIPECCUHT-TAKUO KWJINO, MPOMABHH YCTYHJIWK XHUCOOWTa; Ta)kaBBy3KOp CHKHIN OWJIaH; MOXUSTH,

MaTOHAT, ca0p-TOKAT OWIaH.

ManéBp KWIMII MAJAKACHHM IAK/UIAHTHPMIN Oyinya MaujryJioT TONIUMPHUKJIAPH: OIJra,
opKara, yamnra, YHrTa, aiiana 0yina0, y3apo yRFyHIAIITHPUIITaH yCyIuiap

Kynukmanapuu y3aamTapuin 0yiinya MamFya0T TONMUPHKIAPHU:

-ylIuianoiap, UTapuimiap, THpaniap, TypTHILIAp, KydoKanuiap, KHcuo OopuIiniap Xucooura Kymiap
XIpaKkaTu OWIIaH;

-0EKJIapHU KYyHuII, O0IKa KOHTa KYYHUPHII, OpKara TOPTHII, KaaaM TalllIalll, 3THO-pOCTIall, THpAaI,
0ocHO TYIIHIIT XHUCOOHTA;

-TaBJaH{ DHTAIITHPHIIL, POCTIIAII, OyKHII, OyPUIIUIIL, UTAPHIL, CUKHII, TUPAII, HHKUIUII XUcoOuTa.

AFgapuim y4yH Kyd4 pUMYArHHM Taiépaam ycy/UIapuHU V3IaluTHPHIN OViinya MaIuFyJaoT
TONMIMPUKJIAPH (Kyiiugarujiap xucooura):

-yIUIamia TOPTUIT KyYHHUHT WyHaTUIDiapu(mmactra, ¢H TOMOHTa);

-aFIapuIl HyHaTuIuapu(oJANHTa, OpKara, €H TOMOHTa);

-aFapuIll Ba KaWUPHUII BaKTUAA aiJIaHWII YKUHY TaHnam (y3yHacura, caruTTay(3epTukan?) oi-opka
Ba KYHJIAJIaHT);

-aFapu(KalupuIn)aa aimanum WyHAIWUIApH: Y3uTa, Y3WaaH, YHITaA, Temara, Iacira, TenajaH,
VHITa, TenaJaH-NacTra-yanra, nacTAaH-Ternara-yHrra, TernajgaH-nacrra-y3uaaH, Ternagan-nacrra- y3ura.

KecknH(kpuTHK) Ba3UATJIAPDHHA 3ara KeJITHPULI oyiinua MAaIIFyJ0T
TONMPUKIApH(KyHHIarHIap xucooura):

-, ¥3 orupiuk Mapkazuau(OM) ymymuii orupnuk mapkazura (YOM) éku pakuOuuar OM ra onub
KEJIHIL;

- pakuOHUHT OM HU YHUHT TasiHY MapKa3uAaH YUKapHIL;

- paku0 TassHWIapUHH OapTapad KM,

- TasHY MalJIOHNHU KUYpaTUpHLL,

- YOM npoeKIusICHHA TasTHY MaWJOHUIAH YeTra YNKAPHIIL.

®aoJ1 5KOIHE ra/uIaAll YYYH MAIIFYJIOT FOMIIAPHKIApH (KyinIarnjiap xucooura):
- Kyiuiap OunaH mactaa uuuiad pakuOHM MyHTa3aM TabKUO KHJIHIL,



- WIMOHWINA XUMOs1a OYIH0 Kydu 00CHM;

- paku0 y4yH OMOHAT XOJIATHH KETHPUO YMKWII yYyH MaHEBp KMJIMIN (MacajlaH: HOMAOWI OyiamaraH
KYJIHU macTiaH yuuiad oaub uimatMai Kyino Ba OMp BaKTHUHT Y3u/1a HOMOII OYIMaran o€KHH TallKapuIaH
Ky1n0); ymoly Kapakariap paknOHM YeKHHHUIITa MaXOyp KiIaay, Ba 1ry OmiaH MabiayM mgapaxkana yc T yHmk
BYXY/ra Kelajy,

XY)KYMHUHI JOUMHMH XaBpu OWiIaH yCyljlap COHMHM KyMaWTUpuO; MyBO3aHATJaH YHUKApPUIL.
Oanuk4a 6y, TypTHILIAp, MIBYHIIAD;

- CEBUMJIY YIUIAIIJAH YeKUHMACIIMKHYI OMJIMIIIL;

- Kapimm ycyn €k 0ocub onuIn ydyH pakMOHMHI XapakaTiapd Ba ypHHHUIUIApUAAH (OHTamaHUIIHA
OMIHIII,

- KEHWHTH KY)XyMKOp Xapakariap y4yH (aon XMMOSIHM (4erapanall, CHWITAall, WTapull, IIBYHT,
CEBUMJIM ycyJutap OWIaH) KyJUTarl.

- pakuO TOMOHHIaH MaxOypaH KaOyJl KWIIMPWIraH HOKyJail YIUIalaH XyKyM XapakarTiapura
VTHUIITHA OWJTHIIIL;

- TE3KOP KapILIH XyXyM yUyH paKUOHMHI caMapacH3 Xy>KyMH TyTalllMHU KyTHO (oiigaiana oiui;

XHMMOSUIAHUII XapaKaTJIapHHNA TAKOMIUUTAIITHPHUII OYHMYa MAIIFYJI0T TONHPUKIAPH
(Kyiiugarnjap xucooura):

- YEKJIAIll, CHJITAII, UTAPUIII Ba aJaM4u Ky>KyMmiiap OWIaH IacCHB X0JaTaa yIuiad TypHIIL;

- KYJUIApHH YUpMAIll,YeKyanl, IBYHIJIANL CHJITAlll Ba WTapuil OwiaH (aon THUK Typumaa 6ocum
KHJTHIIL

- TypJiu KapakaTjapHU THpanuiap OwiaH aaMalnTupu0 MaHEBp KWIWIL, CHITAILIAP; HWTApHIILIAp;
ajmaMyy Xy>Kymiap OwiaH;

- CEBMMJIM yIUIANLIAPHU (Ao JAaBOM JTTHPHINTA Ba WTAPHII, CHIITAI, THpPAll OWJIaH IMACCHB Ja30M
STVIMPHIITA KAPHIII,

- CWJITalUIap, UTapHUIIap, MIBYHIJIAP, THpanniap EpaaMuaa HOKyNal yluranuiapiaH YAKHIIL.

BengamyBHu 0u0 OOpUII TAKTHKACHHU TAKOMMJLJIAII-THPHIN OYiinuya (XMMOsSI MaKcaauaa)
MALIFYJIOT TONIMPHKIAPH (KyiHuIaruiap xucooura):

- CWITalUIap, WTapUIUIap. MIBYHTJAp, THpANUIap, OJOKIOBYM yIUTANUIap OWjIaH pakuOd TOMOHHIIAH
KYTIOJUTMKHY TPOBOKAIHS KHJIHIIT;

- TWUJIaM YeTH/a K\palrHu OKHJIOHA OTHO GOpHIII,

- pakuOHU Kypalll KOMJAIAPUHU Oy3UIITa MPOBAKAIUs KUITHIIL;

- KWAUMIa TapTHOCH3IWK, E€MFOHIAH (CHMYJAMusA) jJar edummau|jaManra ommpusd, OerutantyBHH
TYXTaTHUII.

7. Xapakatiu yiiuHJap: YJIaPHUHT POJIH Ba aXaMHUATH

Xo3upru KyHAa CIOpT MXTHMOWN MabHO kKacO 3TMokma. llly Mynocabar Owman Oomnamap Ba
YeMupapHu CHOPT OMJIaH MyHTa3aM LIYyFyJUIAHMIIra 5KajI0 3THILL, ylapia KUCMOHUH Kyd, TE3JIMK, YUlaM-
JUJIMK, YaKKOHJIMK Ba OOIIKa Iy KabW JKMXaTiapHH PHBOMIAHTUPHIN OWpiaMud Basuda xucoOmaHalIu.
Kucmonuii TapOUSIHUHT 3HT SIXIINM BOCUTAcH OYIu0 XapakaTiy YHUHIIap XUCOOIaHa 1.

XapakaTii VimHmap xap KaHmad &mmarm Oonamap INyFyiuilaHa oOJaauraH, (aoJUSTHUHT XHC-
TyliFynapra 6ol Typuamp. VilMHIAp MCMOHHIi, MabHABMI, MPOJABHIl, abIOKMII CH(ATIAPHA PHBOKIAH-
THPHUIIra XU3MaT KUIaad. YiuH GaoiusTd JaBoMuia 6oma MyCTAKHMI-IHK, KaThUATIIINK, COOMTKAIAMITHK
Kabu xaéTmit MyxuM cudaTiapHy Sramad Gopamd. YilHH TabiuM Ba TapOuMs BOCHTACH XHCOOTAHHO, YitHH
daomusTH Epramuia émuiap Y3apo MyHOCabaTIap AXaMUATHHH aHIMANMmap. YilMHIa ylapHUHT Xap GupH
V3 UMKOHUSTH, OWIMMHHM CHHaiad, ¥3 KyuynHu Ounub onaam. bomrkawa aiitrannma, YHuUH axiI-HOpOK,
(buxpamn, WKOAUH UIMKOHUATJIADHU PUBOXKIAHTUPAIH.

VinHIapHUHT Kyaa Ky Typaapd MaBxKyn 0y1u6, Xapakatiu yilMHIap akiui (paonusT, MaHTHKMIA
¢ukpnam, TacaBByp, XOTHpa, AMKKATHU >KaMJlalll, TE3KOP OKWJIOHA Kapop KaOysl KWiMil KaOu Mypakkad
JKapaCHIapHUHI IakulaHumura €paaM Oepamu. HOkcak SMOLMOHANIMKHM TabMHUHJIAP 3KaH, XapakaTiH
Viiuunap opraHu3MHH MyCTaxKamilall, YHUHT YUAaMJIMIMTHHN OLIMPHLI, IIYHUHTJCK, XapaKaTIapHu y3apo
MYBOQHKIAIITHPHIL, TE3KOP OpHEHTAlMs KWW, MabHaBUH cudatinap, XapakTepHUHT HPOJaBHA
KUppaTapuHy TapOWsIaIi, TapTUO-WHTHU30M Ba TamaOOYCKOPIMKHU PHBOXKJIAHTH-pUINTA €épaam Oepaiu.



Bynpnan Tamkapu xapakartiau VHMHIAp KaTTa OKJIamMa OWiaH VTKa3wiaguraH MalFyjaomiap OuiaH
IIYFYJUIAaHHUITHY JABOM STTHPHIN YIYH 3apyp OVIIraH MK0oOUH XUC-TYHFyIapHHU BYXKyAra KSITHPAIH.
7.1. MalryaoT skapaéHuia xapakariu Yitunaap

[lynn yHyTMacivK KepakkKd, OMp XWJI KEeUyBYM MALIFYJIOTIap KHU3UKUIIHH CYCaWTHpaad, CIOPT
MaxOpaTHHHU OIIMPUILTA TYCKUHINK KWJIAAW, CHOPTYMIApAa TEXHUK XapakaTiIapHU YeKknad KYsIu Ba TaKTHUK
HOYOPJIMKHU makuianTupamu. Ly cababmu cmopT VHWHIApDUHA KUPHTHIN YKATHIIHAHT MYyXUM
miapTiapuaal XucoOjaHaau. ACOCHICH HIYHIAKW, YHUHIAp YKyB-MAIUFYJIOT jKapaCHW ONAWra KyHuiran
Basubanapau Oakapuinra épaam Oepaim.

Vitnana yeMupHHHT maxc cudaTHAArd XHCIATIAPH HAMOSH OVIIa/M, YHHHT KHCMOHMH Ba pyXuii
cudaTiIapuHu, aKJI-UAPOK, UPOJACUHU PUBOXIIAHTUPAIU. YHUH XapaKTepHU TOOJIAlAM Ba LIAKJUIAaHTUPAIH,
KAAMHYWIMKIApHA eHrub yTumra ypratagw, pakuOra xypmar Owinan MyHocabaTna —OYIMINHH
HIaKJUIAHTUPAIH.

XapakaTinu YAWHIApHH Typlid BapHaHTIapuiaH (oiigamaHuO, MamFynoTiapia MyHTa3aM KyJulamn
Kepak, UyHKHU yJap IIyFyUlaHyBUMJIapAa MycTaxKaM MajlakaJlapHU IIakjulaHTupuira épram 6epamu. Onnnit
KoHuJanap, IOKCaKk HSMOIMOHAJUIMK, KarTa Mabjar Tajnad KWiIMaciuK - OyJapHHHT Oapyach XapakaTiu
VHWHIApHUHT OMMAaJTAIIAIIITa EpaaM Oepaim.

Croopt yiuHIapu CHOPT TEXHUKACHHUHI ajOXHMJa IEMEHTJIApUHU YpraHWll, MyCTaxKamJall Ba
TAKOMWJUTAIITHPUINTA, NIYHUHTJCK, Xap KaHJall CIOpT TypH Y4YyH 3apyp OYIraH »XHCMOHHWH cUdaTIapHH
TapOusuamra EpaaM Oepam.

7.2. XapakaTju YiHHJIAP - CHOPTAA TAHJIAII BOCHTacH cudaTuaa

Keiimarn #rutapna axONMWMHWHT MaJaHWM —JMapaKaCHHWHT Ycumm cababmm, Kymiad —owuamap
OoMajapyMHUHT CHOPT OWiIaH WIyFy/UlaHWIIMAaH MaHdaataop Oynu6 komawnap. JKucMoHM TapOus
VKUTYBUMWJIApU Ba TpeHepiapra OOJIJIapHUHT y €KUM Oy CHOpPT Typura JIa€KaTH Ba KOOWIMATHHM aHUKJIIAII
YUyH TagOupiap KOMIUIEKCHHHM aMajra OLIUPUINTa TYFpH KeIMOKAa. MablIyMKu, YcMupiapAa TaHIaHTaH
CHopT Typu OyiMuYa XapakaTIaHUII KYHUKMACHHH dSrajulalira OynraH KOOWIMSTUHH aHHMKIJAIl aiHUKCa
Mypakkab O¥ymamu.

Bonanap Ba ycMmupnap opacuaaH KOOMTUSATAWIAPDUHH aHUKIAIIHWHT  OHI  SIXIOM ~ BOCHUTAacu
XapakaTiu YHWWHIap acocura
KypWITaH TeCTIap XHCOOIaHamu. YHHH-TeCTIap HAa30paT MAIIKIApHaH eTapiH Japakala yCTYHIHKIApra
9Ta, YyHKH yJap MabJiyM OUp CIIOPT TypHra Xoc OYiraH >KHCMOHHUH cudatinap Ba KOOMIHATIAPHH
0axoJan IMKOHHATHHU Oepajiu.

Manbiaymku, OomagapHUHT YHnH haonustr kapaéauna y €ku 0y OWimuM, KOOWIHMAT Ba KYHUKMAallapu
LIaKJUTaHAW, IIYHUHTACK Oojajap Ba YCMUPJIAPHUHT Y3Wra Xoc XHuxarTiapu Hamo€H Oymamu. bomanmap
ViinHIapaa 1oKopH XapakaT (HaoJUIMTMHU Kypcartaauiap, Oy ¥3 HaBOaTuaa TpeHepra yIapHUHT KelaKaKkoard
CIIOPT UXTHCOCIIUIHU 3apyp OYiraH sIXIIM XapakaTIaHTUPYBUYM UCTEBJO HUIIOHATAPUHU aHUKJAITra épaam
Oepaam.

Xap Ooup TpeHep, Oonamaru O6apua cudariapHd XaM PUBOXKIAHTHPUO OYIMACIUTMHU XM OUIaau.
byHna reHeTMk oMmiIap KaTTa axaMmusTra sra O0ynu0, ynap Oonanap Ba[JcMUpNapHUHI ALIMPUH XOJAaru
WMKOHUATIApUHN Oenrunaiingu. bupok, maxc TomMoHMaH osramianrdf ¢asuwnatiap HacligaH YTraH
(asunaTnapaaH yCTYHINK KIJTUILIUHA YbTHOOPAAH KOUMPMACIIHK KEPaKKH.

Kynnanunaérran ViuH-TEeCTNIap TpeHepra YcMHUpJard YHHU 3UKTUPAETIaH  XUCJIATIapHUHT
MaBXyUIMTHHA aHuKiamra €paam Oepaau. ByHuHr yuyH. omatina Typni] xapakaTiaHTHPYBUYHM (aoyuiuru
Oynran Yiimanapgan ¢olaananniagd. YWHH-TECTIapHH YTKa3ull M{PaiHuaa Typiu HYHaIWIIgard
XapakaTiu YHUHIApHU KYIUlall Makcaiara MYBO(MK: KOOPAMHALMOH KOOWIMSATIApHM AaHUKIAUl YUyH,
JUKKaTHU KOOPIMHALMSIIAIITA KapaTHIraH. Te3K0p (HUKpaligard OpuriHaJUIMKKaA Ba X.K.

XapakaTiu yiuHmap OwiaH TeCTIAIITHPHUIN XapaCHUAa xap OMp KaTHAIIYM MabIyM MHKAOpPIAAard
baymapau TyTUTaan. TecT HaTwKa-apuHA aHWKIAM Xap OWp KaTHAITIWMHHWHT TYIDIaraH 0ajul HaTWKallaph
Oyinmua Oenruianaau, Oy o5ca ¥3 HaBOaTHOAa LIAXCHUHT HWHIUBHIYyald ¥3Ura XoC XYCYCHATIApUHU
taBcuduaiinu. Tect HaTwkaidapu OyiMuya KaTHAITYWJIADHUHT TaHJIaraH CIOPT Typu OWiaH LIyFyJJIaHUIITa
SAPOKJIMIIUTY, KOOWIMATH MaBXYIJIUTU XaKuAa XyJI0ca YUKAPUII MyMKHH.

X03Upru nataa TaxpuOanu TpeHepiap YHWH-TecTiapaaH Oonajap Ba YCMUPJIAPHII TaHIA0 OJNMINAA



yHyMIH (oiinananMoknanap. CropT TaKOMWUIAIITAPYB TYPyXJIapruaa XaM XapakaTid YHUHIapAaH Ha3opat
TECTIIAPUHMHT TypH cudaTuaa poiaanaHnuIl MaKcaara MyBoQuK.

XapakaTin YHuHnapAaH Oonanap, ycMupiap Ba EHUIApHU YMYMHH SKHCMOHWH PHUBOXKIIAHTHPHII
yUyH, Iy OuiiaH Oup KaTopla aJoxuja CopT TypiapH y4yH 3apyp OYiran KYHHKMalapHH PUBOXKIaHTUPHII
xaM (oiganaHuIl MyMKHH.

7.3. YMyMuii ;)KUCMOHMI1 PUBOKJIAHTHPHII Y9YH HAMYHABHH XapaKkaTin YHUHIIAP
1.Pymomyanu TopTHO 011
Yiiunauar taBcudu. KatHamuwmnap xydtiaapra Oynmnamu. Xap Oup YHAMHUMHUHT

Bazudacu -pakuOAaH PYMOIYAHW TOPTHO ONWIN Ba YHTa IMyHAAH KWIMINTa WY
KyiimMaciuk. PyMomuanu Oupuaun 6Y1mu6 TopTHO onran ranada KO30HaIH.

y ™ Koupanap: pakuOHuHr Kynuman youlad OynMaiinu, YHWHUYMHM —TYPTHUII
\ ]
S .~ TabKUKJIaHAIH.

Bapuantiap: pyMmonuanap YHHHUWIADHUHT OJIA TOMOHHIA, Oenupa Oymamu:
pymMonmya VHAMHYANApHUHT VHT €KM Yaln TOMOHHMJAA MyCTaxXKamilaHaJu; pyMoyda YHWHUYMWIAPHUHT OpKa
ToMOHHIa Oenuaa Oynaau; Tn33aaa TypuO YHHAIl MyMKHH; pYMOJTYaH! YHUHYMIApHUHT OoJAupHra OOFmaml
MYMKHH: )KyPT-Ky()T OYIHO YHHAII MyMKHH; kaMoajiapra OyJIuHHO YHHAI MyMKHH.

2,0ékaap ouan o€k kapTusIu DOCHII

Vitunauar taBcubu KatHammuumap skyr-nmukiaapra OynuHamd. YHUHUWIAD KYJUTAPHHA
OMp-OMpIapUHUHT eNKalapura Kysawiap. YHWUHYaJapHUHT Baszudacu - pakuOHHMHT OEK
~ kadrura MMKoHM Oopuuya KYNpOK MapTa ¥3 OEFMHMHI YYMHHM Tekusuil. Kowunanap:
MaiioH4a Oyiinab xapakat K0, pakuOra ¥3 oéFuHN
~ GocuIira iy KyiMacauK Ba KYJUIApHH €JIKAIaH TYIIHPMACIHK.
Bapuantiap: HOMzpom o€kka ¢akaTriuHa yan €ku (akat YHT
OEKHM TETU3UIIL;- TAHJIaraH XOXJIaraH OEKHU TEKU3HII MyMKHH.
3. Jlagymikm ( Kapcak 4aJiuii)

Vitnauunr tapcudu. onma auamerpu 3m. Gynran goupa umsunagn. VKK yiuHIE TaHmaG OMHHAIM
Ba yJap.JouMpa MuYWra KUpuO, THMK TypHII XOJaTHIa Typamuiaap. Xap Oup YHMHUYMHMHT Basudacy,
pakuOra gam 6epr0, YHUHT TH33aCH OCTHA KapcaK YaJIAI Ba paKAOWTa Iy YCYJTHH amalira OIIAPHINTa
Wyn xyhmaciauk. YHMH [JaBOMHUZA KYNPOK Kapcak danraH YHWHYA FOIMO
~ xucobOmanamu. Kompmanap: YinHumIapra ynurad oJvIuiap Ba J0Upaaad YAKHII

\ TabKUKJIaHAIH.
\ Bapwuantnap: ®akaTruHa oNIAHIAH KEIUITHO OJMHTaH 0EKKa
) KapcaK JaMII MyMKHH; KapCaKHH XOXJIaraH 08K OpTHAA GaKapHI

4./loupagan TypTHO YHKAPUII

Vitnnauar TaBcudu. Junamerpu 3-4M. goupa wunra UKKA >'fiuHan Typags. CHrHaziaH
KeHHH OWp-OMPHHMHI €JIKacura KyJUlapuHH KYHuO JoupagaH TypTHO uuKapa
Oonuaiinunap. Xap Oup YHMHUYMHUHT Bazuda-CH paKMOHN TOUPagaH TYPTHO YUKApHIL.

Kownnanap: yimaum Oup oérm Oyica xaM aoupa TallKapHuCHTa YUKCa Mariyd
6>'ra" xucoOIaHaIH.

Bapuantnap: TypTuO 4YuMKapumiHN KyKpak OWIaH amaira OIIUPHII MYyMKHH,
OyHIa Kyuiap opkajga OYIUINM Kepak; TypTHO YMKApWIITHH €Ka OWIaH amMaka ONIMPHUII MYMKHH, OyHHIa
KYJUTap UIITHPOK dTMalIN; YHHHIWIapaaH Oupy opkKach OWilaH TypraHma, paKuOHH KyJuiap OwiaH TypTHO
YUKAPULI MyMKHH.

5. Tymau srannab on



Vitnuauar taseudu. Mmrmupoxyy THK 6KH TH33a/a TypraH Konatia. Yiap UKKH Ky/Ia6
TYNHU yumaiaunap. Xap oup yiuH4IH curHan 0yiuda TYnHu TopTHO 0mb, Gouutapu
y3pa KyTapaiu.
Konpanap: ynoiad onvHraHaa KYJUTADHUHT XOJNaTH OMp XUl OYJIMIIN Kepak.
Arap VHWMH THK XoJatma YTkaswnaétraHn Oyica, TwiaM(Ioi)ra  WHKWJIHII
& TABKUKJIaHAIH.
Bapuantnap: YHUHHM yTUprad Xojartaa YTKa3WIl MyMKHH; TH33ainad YTUpHO
ViHaI MyMKHH: KOpHHTa ETHO YTKA3UII MyMKWH; YAHHHHA THK TYpUO YTKa3UIIl MyMKHH.

6.X¥po3map kaHTH

Vitnuuuar tascudu. Jlnamerpu 3-4M. nompara MKKM Yitmaum Typamd. CHrHAIIAH
KeiuH YiHoBUMIap, OMp ofkma cakpad, KYJUIApHUHHM OpKara Kuiu0. enKaiapu OwiaH
TypTHO pPaknOHM WKKM O€KOa Typulura (MyBO3aHAaTHH WYKOTHO) EKM alnaHagaH
YUKapHIIra Xapakar Kwiaawiap. PakuOnn MyBo3aHatnaH OupuH4YHM OYnmnb yMKapran

’ ronn0 xucoOnanamu. Kowmanap: OHIJIN paBuiga KYTIOT xapakar
( S / KNI
\\_// TabKUKJTaHATU. Y UMHHN aKkaT CUTHAIIaH KeHHH OOIUIanT MyMKHH.

BapuanTnap: TtasHY4M YK O6KHM Kyn OWiaH ynuiad Typuin
Kepak; cakpaéTraH OEKHM aJUIITHPHII MYMKHH, OHPOK HKKH
Mapraraya; pakuOHU KYKpak OuiiaH TypTHII My\AKHH.

7.Tyn y4yH Kypam

i Viinpauar tapcudu. WKk kaTHauram epnia
*q j YTUpUO 2 MeTp opanuruaa Oup-oupura eiakama-
eJKa | ﬁ yTupaaunap. YJIapHUHT ypracuja Ty
//é‘ \ KoWmamrupuiagy. PaxoapHuHr curnany OuiaH
b$£) B T*A Yitpruniap TYIHA yHOUIa® ONHMILIAPH Kepax.
- - %*N V-k"u/ BupuHun OYyiM0O TYOHM SrajiaraH  Fojm0
Oymazm.

Konpanap: tyn pakubnapHuHr ypracura Kyiunaau. Pakub ounan

aTaiiMH TYKHAIIraH YHUHYM MarTy0 XucoOmaHaau.

Bapuantnap: yiuHHM TUK TypuO YHHAII MyMKWH; VAWHHA MYypaKKaOJAIITUPUIN YIyH TYIHHHT
BCUYHUKPOFUIaH (DOiaaHuIl MyMKHH.

8.MackupoBka.

A Yitunaunr taBendu. Vkku YiinHuM 103Ma-103 Typagunap. PaxOapkunr curnanu Oyiinda
ls ’f,:l’ ViAMHYM pakMOMHUHI TaBIACHIAaH yIUIAINTa Xapakar Kuwiagd. by maiitama paxkubu

': Mainondya OVitma®b xapakaTinanu0, ¢aon KapmIwiMK KWIAmM Kepak. Kowmamap:
/-/'f-_.» f .. ViuH4MIapra MalJoHuYaJaH YMKUII TAbKUKJIaHA U,
. o \
e —=chs __/ PaxuOunu rapracuzian ynurab oirat foinub XucoOmaHaIu.

Bapuantinap: pakuOra xy)xyMm KWiaéThO, YHUHT raBlacHIaH
yIu1ad, KyJUIapHU OpKacuaa OMpIamTHpHO.

9.ViiHOKH YyMYyKYaIAP




V)

Yitvaauar TaBcudwu. Juamerpm 3M. OynaraH moupara €TakiaoBUd kupamw. Konran YHuHUMIAp JOWPaHWHT
TaIIKapucuaa Typamuap.
Pax0apauHr curHanmm OVHWYa dymMuyKdajgap jJoupara cakpad Kupamuiap Ba cakpad umkamwiap.ETakioBun
JIOUpaJiaH CaKkpad YMKHUIITra yIrypMaraH YyMYyKHU YIIa0 OJIMIITa XapakaT Kiila iy,
Koupanap: moupaman rorypu0 YTraH roTKasraH KucoOnaHamu. ETaxnoBumiiap MKKU-y4 YyMUyKHU
yIIarasjad KeMrH alMarTHPUIIaIH.
Bapuantnap: goupara oup o€kna cakpad KHPHUII MYMKHH; UKKH OEKIa0 cakpad KUPHUII MyMKHH.

10.Kadnap 6unan TYKHAIIHIIT

Vitnuuuar tapcudu. Vitnmannap xydr-xydT 671m6 Oup-Oupnapura Kapama-KapLiu

Typagunap. o€k kadtiapu Oupsamran. KaTHanrgwiap kadtiapu OuinaH ypuO pakyOHM MyBO3aHATIAH
YHKAPHIITa XapaKkar KUJaJauiap.

ouganap: 3apbamaH OCFMHM OpIra CypraH Mariyo
xucooOnanamy. lllyanan keinH YHuH SHrUIaH OONUTaHA/IH.
Bapmantnap: yiuHHU THK X0Jiga YHHAI MyMKHH, TH33a1a0 TypuO YWHAIT MYMKHWH, SpUM YTHUpraH
KoJJa YHHaI MyMKHH.

[1.Yyakaiub yTrpnd TypTHO YUKapHIIT

Vitunauar TtaBcudu. VYilmHummap KypT-KypT OYnmubO Oup-Oupnapura enkama - eJKa
L Typanuiap. o€k kapTmapu Oupnamrad. Jlonpa nunaaH pakuOWHM YYHKAHHO YTUpHO TypTHO
70 ™ umkapum oGopummy kepak. Kounanap: IoupagaH TalIKapura UYMKHII MyMKHMH — 3Mac.
 bennamrys 30 conns naBom dtaau. PakuGnap Oup-Ouprnapunu eHra

P

—

oJIMacalap AypaHT YbJIOH KIJIHHAIH.
Bapuantnap: yiuaHM = OouUTaHFWY XOJNaTAa KYJUIapHH OOl
opKacura Kyin0 yiHam MyMKUM; KYJUIAapHH TH33ara KywnoO YiHamr

MYMKHH.
12.Yusuknad TopTUO YTKAZUII

(3 UWxku sxamoa 4u3uk OVitnab Oup-Oupiaapura Teckapu Kapad Typamunap. CHTHaIIaH KEHHH
2?—-“4\(’]\’?}\ Xap Oup YWHHIM paKWOWHHM YM3UKIAH TOPTHO OJMINTAa XapakaT KWjdaaW. Y3 TOMOHHUTA
{ i (e e e . 3
4 E%\ }Ifh"'li IngpOK yiuHnIapHu ”E(ipTI/I6 OJITaH xaMoa FouuO xucoOnmananu. Koupamap: MKk oéru
L ‘QT. (/1 WIaH YM3AKAAH YTraH YHHHIH I0TKasTaH
G 17 xucoOmanaau. Kuitummaan TOpTUIT TabKAKIAHAIH.
Bapuantiap: xyQTiukaa yiHaI MyMK.HH; Y9al KyJIIad ynuiao
VHHAIT MyMKHH: VHT KyiamaH ymoiad om0 YWHAIm MyMKHH, WKKA
KYJIIaH ynuiad o MyMKHH.

13. Kaiicap 6omamap

uJl % Vitunauar Tapcudu. Mkku yiinaum 6up-Oupura
b ENCs™ Kapama-Kapind YTHpHO. HOMJIOII TOBOHJIAPUHU
w4 IMNJtJlu\ THpad,  KYJJIapuHA  OpKara  THUpaizuiap.

" v CurHangad KeiuH YHWWHUMIAp pakud OEFMHH

TOBOHH OWIJIaH UTapaJIH.
Kommanap: paku® ofruHm OupwHUNM OYIMO uTapubd dYMKapraH
FoJIMO caHanaau.
Bapuantnap: Kynmapuum ©Oom opkacura KyHuO. TasHMacnaH YHHam MyMKdH, OyHpaa VYiluH
MypakKaOamamm: HKKM 0EKKa THPAIUO YiHAI MyMKHH.
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Vitnauusr tapcudu. Vitnuunnap Gup-Gupnapura 103Ma-103 yTupaamnap. YilMHuniapian GHPUHUHT OSFU
y3aTwiarad Oynu6, o€k kadriaapm Oupmamtupwirad. VMKKUHYM YHUHYM PakMOHMHT KapliMcuaa YTupuo.
OCKJIapUHU TaIKapuAaH, paKHOMHUHT o€K KadtTiapu &uura kysaw. CUTHAIIAH KeWWH YAWH OolIIaHaIH.
bupunuan

86
VAMHYMHUHT Baszudacu - PaKUOMHHUHT TYFpU KYHWITaH OEKJIApUHM alHpPHIL, PaKUFd OyHTa KapIIWIHUK
KWIAIHY Kepak. KuM Krcka BakTma pakud o€ruHM aiimpcea ronu0d Oymamu. Kommanap: YiuH BakTHAA KyJUiap
OpKaJia TUpaNraH OYIUIIN KepaK. YIapHU CUIDKUTHUII MyMKHH 3Mac.
Bapuantnap: kapama-kapmi HyHanwmga YHHAII MyMKWH, SHHE OEKJIApPHH OWPIIAIITHPHIIL

15.Tym Ounan Teru3um

Yii.unauHr TaBcudu. YimHumnap xyQpT-xy¢dT Oynub, nua.metpu 3-4Mm. Oynran goupara

Typaauiaap. YiuHUWIapaad Oupuaa Tyn O0yiaub, yHHHr Basudacu - paKuOHHMHI €JIKacura
,I TYNHU TeKu3uil. MKkuHYM YHuHCH Tynra yam OepuO, y3ura TEKM3WIIra Hyna KydMaciauru
/M| kepak. Kowjamap: — TeKM3MIN — KeMMIIWITAH — XOJJa  KHJIMHAIM.
i MaiilonYanaH YMKu6 KeTraH FOTKa3raH KHCOOTaHaTH.

Bapuantiap: TYHE TH33ara TeKH3HUII MyMKHH; TYT (akat oup

VitmHunga 0ynanu: YiiuH nadTuaa TV OMp BaKTHUHT Y3UAa Xap UKKH
YANHYMOa 6ynuwm MymMKuH.

% :r-fr Ii)’_“a

8. Pyxmii Taiiéprapiamk

Pyxwmii Taliéprapauk aeraHna pyxXui-meJaroruk TaaOupiap Ba cropTawiap GaoirmsITH Xamaa Xaértura
MOC LIApPOWTIAp WUFHHAMCHHU TYLNIYHHII KEpakK, y CIOpTYMIapAa MamF\loT Ba MycoOakaga KaTHa-IIHII
Basudagapuau MyBadakusATIN Xad STHIIHA TAbMHHIOBUM pPyXuil Bazudamap, skapaéHimap, Xoiaamiap Ba
HIaxCUil XyCycUsTIapHU [aKUIaHTUPHUILITa KapaTUIraH.

"Pyxuit Taii€prapnuk" TynIyH49acH y3 MUMra UKKU TYIIyHYaHU OJIail: YMYMUH pyxui Tall€éprapiuk Ba
MyaiisiH MycoOakanapra Taliéprapiux.

YMymuii pyxuii Tai€prapiuk OyTyH CFIOPT TaKOMHJUIAILIYBH jKapaéHU JTaBOMHM/IA KUCMOHHUM. TEXHHK
Ba TakTUK Taiéprapnuk OwiaH onu® Oopunamu. YHUHT €pAanmua Kyiuaard ysura xoc Bazudanap xai
STHIIATN:

- aBJIOKHH cudaTIapHy TapOUsIIal;

- CIOPT )KaMoacH Ba xaMoaaard py\uil MyXUTHHU NIaKTTaHTHPHILL,

- upoaaBuii cudarmapau TapOUsIIAILT;

- unFad oNMII KapaCHIApHHN PUHOKIIAHTUPHULL, XyCycaH, "paKuOHU XUC KUTHI",
\uc kmmm" Kabu WIFAITHUHT MaxCyC TypJIapUHHA TAKOMUJUTAII THPHIIL.

- TMKKATHH, YHUHT MYCTaXKaMJIUT M. KaMJIaHUIIHW, TAaKCUMJIA-HUIIK Xamjaa OWpuaaH MKKHHYHCHUTA
YTUILIUHU PUBOKIAHTHPHILL.

- TaKTUK (PUKPIIAIIHT PUBOKIAHTHPHILI.

- ¥3 XUC-TyHFynapuHu OOLIKapUIl KOOMIHUATHHN PUBOKIIAH-TUPHILL.

Axnokuii cHparmapan TapOusutam. CoopTyuHH Tal€piam >kapaéHUIa XUCMOHHMH cudatiapHu

nn

BaKT Ba MAaKOHIIH



TapOWsUIAll Ba TEXHUK-TAKTHK XapakaTapHU TaKOMWDIAIITHPHIN OwiaH EHJall paBUINAA IIaxc
XYCyCUSTIIAPH XaM/Ia MAaXCUuil cudaTIapHUHT MAKIAHUIITUTa TabCUp KypcaTuil yTa myxumanp. CropTinHu
VY3 ycTW/a WIUIamra, MaJaHuATH Ba TapakKypyHH OIIUPHUIITa MYHTa3aM HYHANTHPHO TYpHII JIO3HM.
Marmrrynot >kapaéHy JaBOMHIIa Ba MycoOakaiapia Iaxcuil cudatiapHu MIAKIUTAHTHPHINTA H3YUII TahCHP
K¥ypcatn0, »xamoa EpaamMmuia caionii XoIaTIapHu TYFpu 6apTapad 3Tud Oopwin 3apyp.

CropT >kamMoacHHH MaKUTaHTHPHUII. JKamoa opacuaa siari I0KCak XUCCHETH. TYCTOHA MyHOcabaTiap,
OMpIaMIIK - MAIIFYJIOT MaIIFyJIOT/Iapy Ba MycoOaKaapiard mwkoOuil pyxuii MyXuT y4yH 3apyp mapTiapAaH
Oupu xucoOIaHau.

Uponasuii cudatnapan tapOusuiam. CHOPTYMHUHT upona cudatiapu UpomaBuil xapakaTIapUHHHT
Makcaja Ba cababiapy CIOPTYMHHUHT MyHEKApalld, KaThHM YbTUKOOM XaMJa abJIOKHH Makcaiapyu OumaH
aHWKIaHTaHuaa HaMo€H Oynamm. Karra wpoma Tama® KwiMHAmWTaH pma OFHAP MaIIKIap HWPOIaBU
cudatiapHu Makcaiau Tapousuiamra épaam Oepanu. bynna mamkmapHu O6axapuiira OMp MakcagHH Ky3iaad
WYHANTUPULI MyXUMIUP.

XKacypnuk Ba KaThUATIWIMKHE TapOWsIIall yYyH MAIIKIApHU OaXapuil MHaWTHIa MablyM
Japakalard TaBaKKATYMINK Ba KYpPKYB XHCCHMHM €HTMO YTuml Ounan OOfnuK OYiaraH MalukiapaaH
¢olipananum 3apyp.

AHHK OMp Makcaara MHTWIMII Ba THPHIIKOKIWINK
CIIOpTYMIIAp/ia MAIIFYJIOT JKapaéHH, Kypaml TeXHHKAacH Ba TAaKTMKACHHM Srajulall MyXUMIIHIH, >KUCMOHHI
Taléprapivk JapakaCHU OIIMPHINTA OHIVIM MyHOcabaTa OYIINIIHY IAKJUTAHTHPUII OPKAIH TapOHsIaHa i,

V3 cnopt ¢daonusATAra KU3MKUTLIYM OPTUPHUII MaKcaguaa, MAmryloT >kapaéHHIa MypaKKaOIUK
Japa)xxacy I0KOpH OYJIraH SMOIMOHAN MAIIKJIapHU KYJUIall Ba yJIapHHU Ha30paT KWium (oinamuamp.

Ca0p-ToKar Ba y3uHHU TyTa OWJIHII - ¥Ta MyXuM cudat Xuco0aaHu0, caaOuil IMOIMOHAIT X0JIaTIapHH
(Te3 KY3FOJIyBUYAHIUK Ba JKaXJOPIIUK, Y3UHH TyTa OJIMACIIHK, TYIIKYHIIMKKA TYIINIT) EHTHO YTHIIIA HAMOEH
Oymau.

Mamrrynotnapaa 0y cudariapHu TapOUsIIaN yIyH KyWId TOJIUKTHPYBYH Ba OTPUK OCPyBYH MAIIIKIap
KUpUTHIAAW. MalFynoTiaapaa Ba3usaT TYCaTAaH y3rapaJuraH Mypakkad XoyaTiap MOAC/UIAIITHPIIAAA Ba
ylapja IIyHTa SPUINNII JIO3UM OVIaJaWKH, CIOPTYM IIYHIAW IMapouTiapAa Y3WHW WYKOTHO KYHMAacIWTH,
cayIOnii XasHKOHJIAPUHY JKHITOBIA0 3 XapakaTiapuHu OOIIKapa OMIHIIN Kepak.

Tama60yckopJIMK Ba MHTH30MJIMJIMK MAIIFyJIOT Ba MycoOaka (aolusATHUAArd WKOAWH HINAa Ba
¢daonmukaa HaMmo€H Oynaau. Tamab0ycKOpIUK YKyB-MaIIFyJIOT OeamyBiapuia Mypakkad TeXHUK-TaKTHK
XapakaTiapHd amaira OLIMPUII OpKanud TapOusimaHagu. byHnoa Kypamrdmmapra Makcaira SpHIIAII YYyH
aHMO3aJaH XOJNM XaMaa KyTWIMaraH XapakaTJapHH KyJUIaraH XOJa MYCTaKMJI Kapopra KeJWIl TakiIud
STUIAIH.

Untnzom 3 MaxOypusTiapuau Oakapuiiga BIKIOHMHA MYHO-cabaTaa, TapTUONMMIMKIA Xamjaa
VDKPOUIIIMK cH(aTiapuia ake STaau.

Napox KuIMII KapaéHJIAPUMHM PUBOXKJIAHTHPHUII. Xap KaHJal BazusTIIapla XapakaTKuia OJIMII
MaJlakacy CIOPTYMHHHT SHT MyXUM cudaTh xucoOnaHanu. Y KYN KUXaTOaH pakuO XapakaTJapuHHU BakT Ba
MaKOHJa TYFpU HAPOK KHJia onuira OOFMuK. ByHHHT acocmia HO3MK MyIIaK-XapakaT Ce3rHiiapy Ba XapakaT
KOOPJIMHAIUSCHU ETaIu.

JIUKKATHH PUBOXJIAHTHPHUIL TEXHUK-TAaKTUK XapakaTiap CcaMapaJopiurd Kyn IKHXaTnaH
JUKKATHUHT PHBOXKJIAHTAHIMTH: YHUHT
XOKMH, IWIIATH, MYCTAKKAMIIMTH, TAaKCUMIAHWNIM OWUPWIAH MKWHYHCUTA YTHINM OWJIaH OeNriiiaHaju.
CriopTur pakMOHMHI Mypakka0 Ba Te3 y3rapyByaH XapakaTiapuaa Kyl COHJIM TYPIH TEXHHK-TAKTHK
KapakaTiapHu wirad omaau. JIMKKaTHUHT Oy XyCyCHSATH YHWUHT Xakmu OwiraH taBcuduranamu. lly Owmman
Oupra criopTyriap JUKKATIAPUHH SHT aCOCHI KHCMIIapra KapaTHIHH YpraHulniapu Kepak. by IWKKaTHUHT
NIMJIATATA TAANyKiId OYnuO, Kap XMW YalFUTHIDIAp Ba ailJaM4yd OMWUIAD TabCHPHUra Kapiid TYPHII
MaJlakacy JUKKATHUHT MyCTaKKaMIIUTHJIAH TaioaT Oepaiu.



TakTuk ¢QUKpJANIHU PUBOXKJIAHTUPUII. TakTuk Qukprnam Oy pakuO® OWIaH OKHMJIOHA Kyparluil
HYJIMHU TOMMINTA KapaTWiraH (QUKpiaml >kapaéHIApUHUHT Te3 Makcaara Ky4duImuaup. TakTHK (UKpIamn
MycoOaka (DaONMATHHHMHT WXKOIUM XYCYyCHSATHHH OelNruiaian Ba TypiaM Mypakkad KoJaTIapHH
MOJEIUTAIITUPYBYM MycoOaka Mallkiapy EpaaMpaa, MIYHHHIZIEK YKYB-MAIIFyJIOT —OejamryBiapuia
PUBOXKJIAHTUPWUIAAU. DbyHna pakuOHUHr TakTHK —YHIaHMaJapuHU TONMII, YHHHI 3KTUMOJJIAaru
KapakaTJIapuHH OJIAMHAAH Kypa OMIUII Majlakachra Mypakka0 Ba3usATAa Y3UHU YHTJIAII, aCOCUN BasUATIApHH
aXpaTuO, yJlapHU Te3 3a TYFpU OakoJall MajJlakacura CIOPTYMHUHI JUKKATU KapaTtwiaau. FOxopu Manakanu
CIIOPTYH Te3 CypaT/Aa OKWIOHA €YMMIIAPHH TOIHIIN Ba MyaiisiH Myco0aKa Ba3UsITH YUyH SHT caMapalid TEXHUK-
TaKTHK KapaKaTJIApHU KYJUIAIHN OWINILY JIO3HM.

Y3 xas:KOHJIApUHU OOIIKAPUIN KOOWJIMATHHH PHUBOXK-JaHTUPHII. CIOPTYMHUHT ¥3 KasDKOHIH
KOJIaTJIaprHA OOIITKapa OJHII MajaKach Ky KUKATIAAaH YIApHUHT CIIOPT MakopaTy omuimura épaaM oepasu.
Mairynotr €ku MycoOakaHUHT alpuM Ba3HATIAPH, JIaK3aJapura MO3UTUB Ba CANOMHA OYIMIN KaspKOHIap
Ounan OWpra Kedagu. Yiap CHOPTYMHHHT CyOBEKTUB Ba OOBEKTUB KUHMHUYWIMK-TAPHH €HTUO YTHIIMHU
SHTWJUTAIITHPAAN €KW KUHMHIAIITHPAIU. XasHKOHIM KOoNaTiap MUANATIA MycoOakamap akaMHUsITHTa Ba
MachyJIUsITATa OOFITHUK.

8.1. MyaiisH myco0akara pyxuii Taiéprapjank

bynaxxak Mmycobakara pykuid Taéprapiuk yMyMUH pyKui Taiéprapiauk acoCha TAIIKWI dTHIIATH Ba
KyHHuaara aHuk BasudanapHy Kaj KIIUIITa KapaTHuiIraH:

- KYypallYMHHHT OJJIMHAA TypraH Myco0aKa axaMHUsITHHU aHTJIaIly;

- OJIIMHJIA TYpraH MycoOaka ImapouTiapy (YTKa3ulll BaKTH, )KOWH) XyCYCUSATIIAPHY Y PraHHIIL;

- PaKMOHWHT KyWId Ba OYIII TOMOHJIAPWHU YPTaHWIN, YIapHH XaMJa Y3WHUHT XO3WPTH ManTaarud
MMKOHUSTIAPUHU XUCOOTa OJITaH X0J1a Myco0aKara Tanéprapiiik KypHilL;

- ONIIMHIA TypraH MmycoOakada Faja0ara 3pUIINANI YYyH V3 Ky49d Ba MMKOHHUSTIAPUTA KATTHK
WIIOHUIITHY MaKUTAaHTHPHILL;

- OJIMHAA TypraH Mycobakanap Ty(aiin ro3ara KeiraH cajuOuil XaspKOHJIapHU €HTHUO Ypuin Ba
TETUK SMOITMOHAJ XOJIATHU SIPATHUIIL.

Bupunun TYpT Basuda pakub TYFpHCHAA TYpJd, MyMKHH KaJap TYJIMK MabJIyMOTHH TYILIall Ba
niad YMKWAII acocuAa TpeHep TOMOHWAAH XN KuinHagu. MypaOOuii paku® Tyrpucunmaru Oapua
MabJIYMOTJIApHU VPraHu® 4WKuO Ba YHUHT WUMKOHUSTIAPUHU Y3 CIOPTYUCH WMKOHUSATIAPH OWIIaH
kuécnad. oNAMHAA TypraH OeiUIallyB PeXacHHH WIDIA0 YMKaau. YHH amalra OMIMPHII YKYB-MaIlFyJoT
MaIFyJI0TIapuia MOACIUTAIITUPIIIAAN Ba OaTadCri aHUKIaHA M.

Bemmaun Bazudanu xan 3TUII yuyH KyHUAaru yeuyouid yeyinapaad QoiaalaHuil MyMKIH:

- ¥3-y3ura Oyiipyk Oepwmr, ¥3-Y3WHM MabKyJurtam EpaaMuaa CHOPTYM TOMOHHUIAH —canOuid
XasDKOHJIAPHU OHTJIHM PaBHIIAA OOCTHPHIIL

- CHOPTYMHHHT JIOXHJa XYCYCUSTIApU Ba YHUHT 3MOIMOHA]l XOJlaTHra Kapad, O0ajgaH KHU3IUPHII
MaIIKJIapy BOCUTACH Ba yCyIIapuaaH Makcauy (o IamaHuII:

- ayTOreH Ba pyXHi OONIKAPHIN MAIIFYJIOTCH BOCUTANIAPH XaMJIa yeyuiapuaaH Qoiinananui.

9. VKyB-MalIryyi0T ANFUHIAPUHU TalIKWI KUIIUII Ba YTKa3um 9.1. YKyB-MalFynoT HHFUHIAPUHA
YTKa3Ull 3apypatu

Keitmarn #ivurapaa nespim 6apda CHOpT Typiapuaa Ky3aTWia€Trad HaTHKATAPHUHT YCHIIHM CITOPT
(aHu TapakKMETH Ba YHHHT aMainuérra SKUHJIAMIWIIA. MAIIFyJIOT MAIIFyJIOTIapUHU PeXaJalllTHPUII Ba
VTKa3HUITHUHT WIFOP YCIIyOIapy. >KUCMOHHMIA FOKIaMaiap Xa)XMHU 3a ITHIIATHHUHT OIIUIITH, MOJITUN-TEXHUKA
. OA3ACHHMHT SXIIJIAHUIIN. CIIOPT MaWmoHIapuaa pakoOATHUHT Ky aHWIM Ba X.K. OWJIaH TYITyHTHPHII
MYMKHH.

a

CrnopTt HaTWXXAIAPUHUHT YCUIIMHA TAbMHUHJIAWINTAH 3HT MyXUM OMHJUIApJaH OupH - Oy MamiryjioT
XKapaéHUHYU TAIIKWI KWIKMII [IAKUIAPUHU TaKOMIJUTAIITHPUIIIUDP. MabllyMKH XO3WUPTH TMalTAa HOKOPU
Majlakajld CHopTYmiIapra OynraH tanmabiapaa ymap Oup KyHOa HWKKHA, Oab3uia dca yd MapTa MaIIFyJIoT
VTKa3umu kepak. CropTyuiiap CIOpT MAIFYJI0TIapu KOWIAPUAaH KyJa y30K sIIaiuraH IIapouTiapiaa
OyHIall MaIIFyJIOTIapHU OENTHIIaHTaH TapTHOAa YTKA3UIN KaTTa KUAWHYWIUKIAD TYFIUPaIH. TOXHIA dca



yMyMaH UMKOHH OyiIMaiiin.

Tabuuniiku, Maxcyc TaIIKWJI KWIMHTaH YKYB-MAIlIFyJOT WUTUHIAPW IIAPOUTIAPHIATH MAIFyJIoTiIap
camapafiopJIuTH Kyja okopu Oymaan. FOkopu Manakiu CriopTYdiiap YUyH YKyB-MAIIFyJIOT HUFUHIAPHHUHT
VY3rapTHPHIIMIIH XaM Iy OWJIaH TYIIyHTHPIIIA/IH.

Bupox yKyB-MaIrynoT WHFUHIAPH KOHWKAPCU3 TAIIKMI KWJIMHTaHIa, MycoOaka YTKa3WIll HOTYFPH
TaHJIAHTaH/Ia Ba MAIIFYJIOT BOCUTalapu OwiaH €MOH >KMXO3JIaHTaH[a, IIyHUHI/IEK MAIIFyJIoT IOKJIamMaaapu
HOMYBO(MK peXaTalITUPUWITAHAa, TapOWUSBUI WIUIap Ba WHTU30M Oy OYynraHiga 3apyp HaTWxkaiapra
Ipumub 6y IMai .

9.2. VKyB-MaIIFry 0T iHFHHUHH Taiiépaam

YKyB-MaIFyJIOT HAFUHIAPU CTIOPT TAAOMPIAPUHUHT HHILTHK KaJICHIap pekacuaa Ky3aa TyTHIaIH.

WurvHaapHUHT MyalsH Makcaad Ba Basudamapura MyBO(OHK XOlga YJIapHA YTKa3WIl KOHH
TaHJIaHa . ByH/1a MKITUM TIapouTiIapy, IEHTU3 CaTXUIaH OalaH Ui, MaXauTuid pered), CIOPT UHIOOTIapH,
MAIIFYJIOT BOCHTAIAPH Ba MaWIIMK NIAPOUTIAPHUHT MaBXYJIUTH XamJa CU(ATH Xajl 3Ty3dd OMHILIIap
Oy MyMKHH. MachylmusITiau MycobOakaimap OJNIWAaH OynaauraH WHFHHIIAPHA MycoOakayiap YTaauraH
xoiga éku OynuO Yraauran MycoOakaiap MIApOWTUTA KyJa SKHHIAMITHPUITAH IIAPOWTIApia YTKa3HIIl
Makcaara MyBOGUKIND.

VuriHEIHT YKYB peskacH acoCHil XysoKaT XpcoOmaHamd. Y KyHHIard MabIyMOTIapra sra GyIIHIm
JIO3UM: WWFWHIIAP MAaKCaJy Ba Basudanapu: YTKA3WIN KOWM; YTKA3UIl MyJAaTiapy; WUIITHPOKYIIAD COHU;
MabMYpHAT, THOOMH Ba WIMHH XOIMMIIAp JIABO3UMIIAPHHH KYpcaTraH XOJJa YJIapHUHT COHM; MAIFyJOT
LUKITA TaBOMAWINTH; OUp KyHIA YTKa3MIaAuTraH MallFyJIoT MalIFyJIoTIapyd COHH Ba yllapra aXpaTHJIaJuraH
BaKT; MaIlIFyJIOT BOCUTANIAPH PYHXaTH YIApHUHT Xap
Ompwura axpaTWIaguraH YKyB COATIapyd COHHM Ba COATJIAPHWHI YMyMHUH HUFUHAVCH; HA3apHi MAIFyJIOTIap
MaB3yJlapu pyHxXaT, yIapHUHT Xap OWpHura axpaTwiaJuraH YKyB cOaTiapyd COHH Ba COATIApPHHUHT yMyMUUH
WUFUHANCH.

VKyB peskacura HII0Ba TAPUKACH/IA KyHHArkIap OYITHIIH J03HM:

a) 3apyp criopT acb00-amKoOMIapy pYHXaTH;

0) Te3 YKyB aXOOPOTHOMACHHU TabMUHIIAII YUYH 3apyp KUX037Tap XaM/a Typiau Oyromiap pynxary.

Nurnnmapaa  YKyB-MAIIFyIoOT JKapaéHH —CaMapafOpiHrHra OOFIHK OYJIraH acochii OMHILIAp
KyHugarmiapaan noopar:

IOxopu Manakamu TpeHEPIAPHUHT JOUMHIA TApKUOH.

Conn Ba Taéprapiauk gapaxacura Kypa YKyB TYPYXJIApHHUHT ONTHMaN TapkuOu. by Hapca xap Oup
CITIOPTYMHUHT aJIOXUJA TAUEPrapIurura Kepakiii Japakaia YbTHOOp KapaTtuiira EpaaM Oepau.

Bpau Ba moumMuii KOMILIEKC WIMUN TypyXJjap ab30japd TOMOHHUJAH aMalira OIMUPHIaIuTaH THOOMIA-
MEIarOTHK Ky3aTUIIIAP; MAIIFyJOT IOKJIamMalapyd XaXKMH Ba IMUAJATHHA OOMIKAPUII Xama MachyTUSTIH
Mycobakanmap AaBpura CHOPTYMJIapHHA CHOPT (opMach XoJlaTHUra OO KEeNWIl Y4YyH TpeHepra é&pruam
OepaJuraH THKIIAII BOCUTAIAPU KOMIUIEKCUHUHT MaBXKYJJIATH.

Teskop kyprazManm YKyB axOopoTiapuiaH (BHICOMArHUTO(QOH E3yBIIapu, MHTEPHET Ba OOIIK.) KEHT
(dhoitnazanumi.

Cropt ac600-aH)OMIIapH Ba KUXO03JIAPUHU MAIFYIIOTIapra 3 BakTuaa XaMmaa cudatiu taiépari.

WNurue nmtupokyncu OyiaraH xap Oup CHOpPTYMIa MAIIFyJIoOT JKapaeHWIa WHAWBHIyad EHIAIINIITa
PHOS KWJIHII JKy1a MyXHM.

CriopTymiiapra CUCTEeMAaNAIITHPWITAH OWITUMIIAPHU - MAIIFYJIOT YCIYOMETHUHUHT UMUK acOClIapy. YHU
PeKATAIITHPHIN, TAXJIMI KWW, MAIIFyJoT XapaéHuUTa OHIVIM MyHOcabarma OYmuIm YpraTyBYM Hazapuit
MAIITyJIOTIap yTa MyXuM OYIu0, OXHp-OKHOAT yiiap CIIOPT MaxOpaTHHHU KyJa T€3 TAKOMIUIIAIIHIINATA OJIHO
KeJaau.

9.3. VKyB-MAaIIFyJ0T HHFHHIAPHHHN PerKATANITHPHII

VKyB-MalryaoT ARFUHIApH Xap XadTa YayH pexaTalITHPHIam Ba 2 ki 3 XaTaIuK MAKPOIMKITHA
¥3 uuura onaav. MaiFyjaoT OKJaMajlapyd XaXMHU Ba WYHAIMINM IIyHJad peXalalllTUPUIATUKH, Maxcyc
MAIIFyJI0T Basudanmapu MHUKIOPH OMIHO OOPHITH, YMyMHIA
Tal€prapiark Ba Maxcyc Tan€prapiuk IoKJIaMaiapH 3ca Mycobakamap OOIIJIaHHUIIIA BaKTUTa KEINO KaMaiuIm



JIO3UM.

beBocuta wMmycobaka ommumaH xXamMMoM Ba 1-2 KyH JaM  ONWIn  pexanamTtupwiaan.byHmnai
MycoOakanapaaH Oup KyH onguH Oymaxkak MycoOakamap >koiu, acO0o0-aHkomiap Ba OOIIKa IIapOHTIAp
OWIaH TAHUITHO YHUKWIII IIapT.

CrnoprumnapHuHr MycobOakanapaa MyBag(akusATIM KaTHAMIWIIN SKYHHH HAFUHIApAArd MaIlFyJIoT
IOKJTaMaJIapUHUHT TYFPH peXaNAITHPHINIINTA OOFNMUK. PekamapHu Tys3uwmma OIyHM XucoOra OJIMII
JIO3UMKH, SHT OFMp OeJulallyBiiap KyNmuHYa MycOoOaKalTapHUHT OXHPTU KyHHUra TYFpu Kelaad. Mairynor
[UKJIMHUHT JaBPJIAIITHPUINNTa Kapad, YKyB-MAIIFyJOT HUFUHJIAPUIArd MAIIFyJIOT-TApHUHT OKJIaMacu
MOXHATH Typiuda OYJIHIIH MyMKHH.

9. 4. UuFuHJIap HATHKATAPUHHA TAXJIMI KHJIAIT

YKyB-Mamrysnor HWUFWHIAPH HATWKAIAPUHUHT TaxJIWIM yJAapHU Talpnam Ba YTKa3WUIAard
KaMYWJIAKIIAp, YJIapHUHT ca0ablapiHu aHWKIAIN, IIyHWHTIEK Oy KaMJmiIukiIapHa Oaprapad 3T
wymnapuan Oenrunammra EpuaM oepan.

Taxymn Kydnaara acocHid caBoJijiapra skaBo0 OSpHIIHT JIO3HM:

*  WFWH YTKA3WII KOWMHUHT YHUHT MaKcas Ba Ba3udamapura MyBOQUKIUTH.

* TETHIILIM MOJIUN-TEXHUKA 0a3aCHHUHT MaBXy/UMTH. Kepakiu MamFyinoT BOCHTAIapH Ba CIIOPT
ac000-amKOMIIAaPHUHT MaBXYUINTH XaMza XOJIaTJIapy Ba MAWIIH ITapouTIIApHA Oaxouaml ((KOMIAIITHPHIIT
Ba OBKATJIAHUIN). YIAPHUHT KYyWWIIQAUTaH Tanabnapra MyBoQUKIUTH.

* WIITUPOKYWIAPHU WUFUHTA YAKUPUIITHY 3 BAaKTH/A PACMHUI-JIAII THPHIIL

* WUFUHTA YaKUPUWITAH Ba €THO KeJIraH CIOpPTYUIIap COHM, YIAPHUHT &M XaMm/la CIIOPT MaaKacH.

* WMFUHTA KeJIMaraH CIIOPTYMIAPHUHT IMAaXCUi pyHXaTH, yap-HAHT KeJIMaraHivk cabaoiapu.

* HUFUHAATH YKYB TypyXJlapy COHH.

*TpEHEPJAPHUHT IaXCUU TapKuOW Ba yiap Xakuja KUCKaya MabIyMOT: yiap INyFyJUIaHTaH YKYB
TYpyXJIapH Ba yJIapHUHT COH TapKUOM.

* HUFWHJA BPaYHUHT KaTHAINTAHINTH Ba THOOUN-TIEIarOTMK KY3aTHUIITHY OaXoJiarl.

* HUTHH OOIINIA Ba OXUPHUIA UIITUPOKYMIAPHUHT Ha30paT MEhEPIAPUHU TONIIHUPHIN SIKYHIIAPH.

* TUFUH YKYB PSKACUHUHT Oa)KapIUTUII SKYHIApH.

* HUFUHZA TE3KOP KyprasMaiu- YKYB ax00poT BOCHUTaJapuHHUHT (BuacoMarnutodon é3ysnapu, CJl Ba
OOILIK.) KYJUIAaHWIHLIH.

°* CIIOPTYMIIAD TOMOHHAAH QJIOXMAA MAIIFYJIOT pPEXAJTAPUHUHT OaXKapWiUIIWHU  TEKIIHPHII
HATHKAJIAPH.

Wm  HaTwkanapuHu TaxJIWl KWiMaid TypuO, XHCMOHUH IOKIIaMaiap XaKMH Ba MAIFyJoT
MAaIIFyJOTIapy JKAJALTUTHHU TaBCU(IOBYM MaTepHaVIApHH TAKKOCJIAMacAaH, CIIOPTYMIAP MaXOpaTHHH
TaKOMWJUTAIITUPUIITHE ~ peXaamTupuO Oynmmaiinn. Xap ToMoHyiamMa OatadCui YTKa3WiTaH —TaxJIEIl
CIIOpTYMIIAp TaWEprapiuru Ba TapOWsICH XOJIATHHU, LIYHUHIJICK MapaOOWilapHUHT Jramuiad Typra
JIABO3UMJIApUTa MYHOCHOJIMTHHHU XOJIMCOHA aKC STTHPAJIH.

10. Em cniopTymiapHunr skucMoHuii Taiiéprapauru
JkapaéHnIa AKapOXaTIAHULIIHMHT OJIIUHH OJIMIII
10.1. Emx cnopTYM/IapHU MALIFYJIOT sKapaéHuaa

JKapoXaTJIAHMILIAPHHUHT cabadiaapu

TasHu-XapakaTaaHyBYM aIllapaTHUHT >KapOXaTJIaHHWIIM Ba OPTaHMW3MHHUHI (DYHKIIMOHA TH3HMH
GdaonuATHHUHT Oy3WIMIIH, aBBAJIO >KUCMOHMH MamIKgap OakapwiaJuraH MAaIIFyJOTJIAPHH TaIIKUI
STHLIIATH KaMYWIHKIIAp Ba yCIyOHuid XaTOJIMKIIAp HaTWXacuaa pyi oepanu.

Kanpait xucMoHuii cudar pHUBOXKIAHTHPUIAETTAHINIUAAH KaThbUU Ha3ap KyWWAard TalIKMIHHA
KaMYIJTAKIIAp JKapoxXaTiaHuiTa cabad Oy Iumm MyMKHH:

1) mamrFynoTaapaa Y3uHM TYTUII  Ba XaB()CHU3IHMK KOMJAIApH OY3HIIL;

2) cudarcus KUHUM-0011I, aHKOM, HHBEHTAp Ba EPUTHIIMIL JapaKacH;

3) MamryloTJapHUHI HOKyJai CaHUTap-TUTMeHUK (erapnuda EpUTHIMAraHiMId;, Mallkiap
OaxkapunaTrad TYIIaMaJapHUHT KATTUK €KUM CHPHAaHYMKINTH; XaBOHUHT IOKOpH Jlapakajia ra3jaHdIld ) Ba
METEOPOJIOTHK(AaTPOdh MyXHUTAATH Kya MAacT €KUM HCCHK Japaxka, OpTHKYAa HAMIIMK Ba X.K.) IIAPOUTH.



YenyOuil xaTonukiap KYMpoK aHUK MalIFyJIoTIap Ba MAIUTyJoTiNap TH3UMHIA aifHaH Kaich
XKHUCMOHUH crdaT pUBOKIaH-TUPWIAETTaHINTH OUIaH OOFIHK OYaau.

10.2. 3ypaxu (Ky4 MILJIATHIN) MAIIKJIapAaH ¢oigalaHuiIran MalFyJaoTiaapaa iyn Kyiiunaguran
xaToJjap

OHr aBBaJ - 0y TypJIHM MYIIaK TyPyXJIapy KYYMHH PUBOXKJIAHTUPUIIIATH YHFYHIMKHAHT OY3WIIHIIIH,
Ba OyHUHT OKHOaTHa yJapHUHT KYYHHU PUBOXIAHUIIMIATH HOMYTAaHOCHONUKAMD. TasHY-XapaKaTIaHyBYd
ammaparnard HucOataH OVII. eTapinya WIIDIAHMAaraH OYFWHIIAp jKapoxaTiaHaau EKH KeparuJaH OpPTUK
O0ocumra yupaiian. Mucon yuyH O€K KadTH MYNIAKIAPUHUHT eTapinya PHBOXKJIAH-MAraHIWTH YHUHT
STWITYBYAHJIUTHHE CycalTupanu. byHHHT okmbaThma cakpa® OakapwiaguraH MaIIKJIapHH Oa’Kapuinga OEK
ka)Tara TyImuIIM Kepak OyJiraH rokiiama, yd OOIUIH OOJNIup MyIIard Ba o€K 103U maiiapura Tymagu. by
KeparuiaH OPTHK KyWIaHHIITa Ba IECTPYKTUB Y3rapHIIapra om0 KeIuIm MyMKHH.

KopwuH Ba raBaa MymakjiapyHUHT €Tapinda PUBOKIIAHMA-TAHINTH HATI)KAacHa raBAa Ty3WINIITHHIHAT
OY3WJIUINY, YMYPTKAHUHT O€Jl KUCMUTa OPTHUKYA FOK TYIIUIIH MyMKUH. CYHTHCH YMYPTKa OpacUIard MyIiaK
TYKAMaJapUHUHT OPTUKYa CHKWIUIINA (KOMIIpeccHs) ra, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHma Oenmard OFpHK Ba TOC OpKa
103 MyIIAKIapU-HUHT 3apapiIaHuIINra ojud Kelaau.

[MyxTa ynruné3aucus Ky4 UIUIATHINHU Tainad KWIYBYH MAIKIApHU Oa)Kapulll MyIIaK Ba HMaiJapHUHT
MIPKACTIIAHUIIN XaM/Ia Y3WIUIINTa, OVFUMIIApHHUHT KapOXaTJIaHUIINTA, IOPaK Ba KOH-TOMHP THU3WMHTA Ky4JIH
3ypukHITa cabad oYU MyMKHH.

Yapuox maiTHna OFMpIIMKIAp OWIaH KWIMHAJWTAH MANIKIApHU XaJUlaH TalllKaph 3YPUKHUIN OHIaH
OakapuII MyTIIaK, ai Ba OYFUMITApHIHTKAPOXATIAHUIINTA OJTNO KEITUIIIH MyMKHH.

WMKoHMAT dYerapacujaru OTHUPIHMKIAP OWIaH YyKyp YTHPUO-TYPHIUIAPHH CYUCTEHMOJI KHITHII
MEHUCK Ba TH33a 0)'FUMJIapy NaiJIApHHUHT )KapOXaTIaHUIIIHNTa OJIU0 Keau.

Karra OamaHmmukmaH 4YyKypJiWKkKa cakpam o€K KadTd Ba TU33a OVFUMIIapU TalIapUHUBT
KapOXATIAHUIIUTa OJHO KEeTaH.

YMypTKara 3ypuKWII KEITHPYBYM Ba Ky4 HIUIATHIIHE Tajnad KWITyBYM MAIIKIAPHH CYHCTEHMOI
KHJIMII KaJ-KoMatr JIeopMalusIcH, YMYpPTKa Opacy TapAUIIWHUHT 3UWIAIIMIINA Ba TPUKACHra OJIHO KEeJUIIN
MYMKHUH

Oparma, sSXmW Y3TalITHPUIMAarad. KaTTa OFUPIUKIap OwiaH OakapuiaJWraH Mailkiap. TasH4Y-
Xapakar anmapaTHHUHT Ky4CH3 KUCMUHHHT KapOXaTIaHUIITUTa OJTUO KeaIu.

JlaBoMITH YrpaHUNIIAPHU CYUCTEHMOJ KWJIHII KOHTOMHUP-JIADHHUHT KEHTalHIIN. IOPAKHIHT HIIUIAIIH
Ba KaIWUIAP KOH aiJlaHUIIHTa Ca00Mii TahCUP KYPCATHIIIH MyMKHH.

10.2.1. Ky4 MUUIaTHIIHU TAJa0 KAJIYBYM MAIIFYJI0TJIAPAA sKAPOXATIAHMIIHUHT OJIMHH OJTHIIT
Oyiinua ycayouii TaBcusuiap

Ky nnorati6 OaxkapuiaauraH MamFyaoTiap kKapaéHuaa >KapOXaTJIAHWIIHUHT OJJIMHU OJHII YYyH

KyWHJIaTy TaBCHsUIApTa PUOS KUITUIIT Kepak:
" 1.Kyu unuiaTyBuM TpeHEpOBKa OJNAMIAH SXIIHIa0 YNTHIIApHH E3UII Ba MALIFYJIOT 1aBOMHUA TAaHAHU

WCCHK/IA CaKJIall JIO3UM.

2.0rupIUKIapHUHT MHUKIOPH Ba Kyd Tajgad KWIYyBYM IOKJIaMaJapHH CEKWH-acTa OMUpHO OopHIm
Kepak, allHMKca Kyd UIuiatud 6axapuiagurad MallFyJ0TIApHUHT OOLUUTAHFUY JaBPUA.

3.Xap OMp MAIIKHUHT OFMPIMK MUKIOPHHM aHMKJIAIIAAa SKTHETKOPI-WK IapKop. ABBaJl YHHUHT
TEXHHKACH KHUYHK Ba YpTaya OTUPIUKIApA SXIITUIA0 Y3Ial THPUIIAIH.

4.Bapua ckejeT MyIIakJIapuHH. aflHMKCAa Kyd Tajad KWIYBYM MALIKJIAQPHUHT MK OOCKUWIapUa,
MOHAaH] paBUIIJa PUBOJIAHTUPHIL 3apyp. BYHUHT ydyH Typiu Mamkiap Typiuda OOLUTaHFHY XoJaTiaapaan
OaskapuyIaIn.

5.MMKOHUMI1 napaskacuaars MamkjiapHu Oaxapaérrania Hadac OIMIIHM ynuiad KOMHII Kepak )Mac.

0.YMyprkara xangam OpruK pokia\;a OYIMaciura y4yH Maxcyc OFUp arjeTka KaMapHIIau
(doitna.ganum kepak. Kyd unnatub 0axapu-
JaJWTaH MaIIKjIap WHTEpBajula yMypTKara CHTHJUIMK SPaTUIl yY9yH TYPHUK, THUMHACTHKA XaJIKACH,
TUMHACTHKa I€BOPHUIA OCHITUII MaKcaara MyBO(UK.

7.YMypTKa KapoXaTIaHHIIMHU OJHII YYyH CHCTEMAId DPAaBUIIJa KOPHH BaTaHa MYyIIAKJIapUHU



MycTaxkamuad OOpHII JIO3UM.

8.YMypTkara OOCHMHH KaMaWTHpUII Y4yH Oapya MallKJIapHA Oa’kapuIlia KaJHH THK YIUIalra
XapaxaT KWIHUII Kepak.

9.Jlokan TabcHp KypcaTHII MAIIKJIapHHA MyHTa3aM paBHIaa OaxapuO, TOBOH OCTH MYIIaKIapUHU
MycTaxkamiad OopuIl 3apyp. by TOBOHHUHT 3THIyBYaHINTHHM olIupuIira EpaaM Oepaan Ba TasHY-Xapakat
annapaTyiia ’KapoxaTIapUHUHT aKCapusIT KUCMUHUHT OJIAUHU OJIaju.

10. KynnapHu >kapoxaTiamaciiK y4yH, IpeaMeTaap OuiiaH Malmk KWInHaETranaa Typiy yIUIAIIapHU
KYJUTall JO3UM.

11. Orupnuknap Ownan yrupunuiap OaxkapwuinaéTraHia, TOBOHHU ITYHIAH JKOWIAIMTHPHIN KEPaKKH,
TH33a OyFUMIIapy OeMaoy XapakarTiaHa OJICHH.

12. Tuzza OYFUMIIADUHUHT >KapOXATIaHUIIMHMA OJIMHHU OJIMII Makcagu[a KaTTa OFMpIHMKIap OunaH
YyKyp UTHPHLUIApHM Oaxapuiiga MebEpIaH oOlMpMAaciuK Jjo3uM. OEK MyIIakIapUHUHT Ky4YHHU
PHBOXKIIAHTHUPHIIIA YTHPraH éku ETrad XoJaa Maxcyc TpeHakepiapaad GoiaaaaHuiin MyMKHH.

I[1.Orup Ba yTa OFHMp IOKIamajap Ownan OYnaraH MalIkiaapHH (akaT KaTTHK >KoWIa Ba Oosaup
OYFUMITApHHN MaxKaM yiniad TypyBuH nmorad3anma GaxkapuIin Kepax.

14. IOpak Ba KOH-TOMHUp CHCTEMACHHM OPTUKYA 3YPUKTUPMACIUK YUYyH YHUPAHUILIAH OJJUH YyKYp
Hadac onu Kepak amac. MaxkOynu sspum Hadac onui Eku 9yKyp Hadac omumHUHT 60-70 % xucobaanany.

15. Y30K JaBOM STYBYM Ky4YaHHUIIUIAPJAH CaKJIaHHII KEPakK.

16. Makcuman Ky4aHHUIDI 00CUMIa, K3 KOH TOMUPJIApHHY IUKACTIAHHUIIIaH CaKIall YIyH Ky3/IapHH
FOMHUII JIO3UM.

17. Kyy nnuiatn6 aMaira OIIMpUIaJUraH Mallkjap Opajufuia MailapHu Yy3WIl YYyH MamlkiapHH
Oaxapranaa karrta OOCHMJAH CaKJIAHWII Kepak. XapakaT aMIUIUTYAAacH TeTHIUIM OYFUM ydyH MaKcHMal
oynranga 10-20% kam O6ymuIIN Kepak.

18. Mymak, naii. 6yrumnapaa oFpuK €KM CaHUMIILIAP Haio OynraHaa MallKHU JapXoiAa TYXTaTHII
JIO3UM.

10. 3. Te:kopJMKHU PUBOKIAHTHPHIIAATH YCJIyOUii XaTOJMKIAP

Te3kopiuk Malkjaapyd OWIaH MAIIFYIOTIapja OJNWHAIUTaH KapoXaTJapHUHT 25% OpPTHKPOFH
MAIIIFyJIOTHUHT TaU€PIIOB KUCMUTA TYFPU KeJaau. by opraHu3MHU acTa-CeKMH KYHUKTHUPHUII TaMOWWIIUTa
pHOS KHJIMACITHK. YUTHIIE3N MAIIKJIAPHHU O02)KapuIll BOCUTAJIAPWHY TAHJIANIAArH XATOJUKIAPIAH Ba X.K.
Jaonat oepaiu.

Ky#inmarunap skapoxaTiaHuIra Oau0 KeJIUII MyMKHH:

Te3kop Marrkiap COByK XaBo/la Ba CHPIIAHYMK, HOTEKHC XKOoWaa Oakapuiarana.

ManrrynoT TabCUPIAPUHUHT €TapiInia Xap TOMOHIaMa OYIMa-TaHIIUT .

Tezkop MamkIap XaXXKMIHAHT KECKHH OPTHIIIH.

Te3kop MallIkIap TEXHUKACUHU €Tapiinya drajljlaMacivK.

TasHY-Xapakat anmapaTHHUHT aipUM OYFUHIApUTa KeparuiaH OPTUK OOCUMHUHT TYIIIHIIIH.

JKucmonnit €ku KOOPAMHAIMOH YapyoK X0JIATHA TE3KOP MAIIKJIapHU OaXKapHIIL.

10.3.1. Te3KOpJIMKHU PUBOKIAHTHPHUIIA SKAPOXATIAPHH OJIMHM OJIMII OyiiMmya ycimyOuil TaBcusiap

Te3kop MalIKIapHU Oa)xapuIaH OJIAMH IIAKJIM Ba Ma3MYHHU MAIITyJIOT MallKIapura yxan Oyiran
YUTWIE3 NN MAITKIApUHA KyHT OnyaH Oaxkapwin Jio3uM. Taiéprapink Mamikiaapu Te3auruan acta-60KMH
optupu® Oopum Mmakcaara MmyBo¢uk. LlyHu Tapkuamam
IOOMMKU, aifHaH 10KOpW CcHU(ATAX YUTWIE3OU MAIIKIap TE3KOp MAaIlIKJIapHM Oaxapuiiga OKOpH
HaTWXKajapra SpUIILIIIa Ba )KapOX ITIaHUIIHUHT OJIMHHU OJIMILIA MyXUM 3aMHUH XHCOOJIaHAIHU.

| asHU-Xapakar ammapaTHH YWFyH puBOKJIaHTupuiira kapa-THWJI'aH xap TOMOHIaMa >KHCMOHUI
Ta€prapauk. MIMKACTIAHUIUIAP-MUMI OJNIWHHU Onumia amanuid ¢oiina kenrupanu. Tesxkopiuk cudar-
JIapHUH! WIK OOCKHYHKIA YHUBT 3aM( TOMOHIIApHra bTHOOPHH KHPMIIMM Kcpak. Te3Kop MallKJIapHH
Yap4oK XonaaTuaa OaskapMaciuk
103UM  uyHku MyMmlakigapAaa  OKCHAJIAHTaH ~ MOAJANAPHUHT  TYIUIAHMIOM 1 M>MMIKmap
KOOPAMHALMSICUHUHT OY3WIHIIH 5KapOXaTJIaHUIITa OJIN0
K1111M1I MymKkmH, ,

Mymrakiapaa OoFpUK Ba TOPTHINMILIAP Taiigo OYnraHga MaIikiIapHH TYXTATHIN JO3WM, YyHKH Oy



MyIIaKJIapJard JeCTPyKTUB Y3rapuiiap Ba yJIapHUHT MHHEpBaUUsIcH Oy3wiraHiaura OuinaH OOFIUK Oymanu.
XaBo COBYK OyIITaHaa MCCHK Ba MIAMOJIJAH XUMOS KWIYBUM KUMHUM KUIHII Kepak.

10.4. YngaMIMIAKHA PHBOKJIAHTHPHIIIA WY1 KYHHWJIAIUTaH yCIyOnid XaToJMKIap

- TasiHY-Xapakar anmnapaTuHu MyCTaxKamJIallra eTapiinia Y5THOOp OepMacIiuK.

- UugaMITMIMKHE PUBOMITAHTUPUI YCYJUIAPH Ba BOCUTATAPU-HUHT SUpP XUIIHTH.

- ManrysoT 1oKIaMallapiHA Te3JaTUpuil (y30K MyiaT MoOaiiHMIa TYIIMK KaliTa TUKIAaHMAcIaH
MAIFYJIOT KHJIHIII ).

- bero6 xomarma MamFyIOT YTKA3UIII(IIaMOJUIAI, aHTHHA Ba X.K.)

10.4.1. YnpaMIMIMKHA PUBOKJIAHTHPHILAA TAAHY-XapaKaT
annmapaTH JKapoXaTJaHUIIHN Ba OPTraHU3MHHUHI QYHKIIMOHA
TU3UMHU/IA TAHTJIMKHY OJIIMUM OJINII OYiinya TaBcusijaap

Karra roknamanapuu 6axapuiiga TassHY-XapakaT anmapaTHHUHT SHT HO3WK OYFHHIapHIaH OUpH TOBOH
xucoOnaHaau. TOBOHHMHT Tail Ba MYyIIaKJIapura OPTHKYa FOK TYIIATH, Y3 (YHKIMOHAN XYCYCHSTIAPHHU
WYKOTamy, HATHXKada SICCH TOBOHJIWK PHBOXIAHAAW. YOy CaJIOWi XOJATHHHT OJITUHH OJIUIN YYYH,
OMpHHYHIaH, MAIIFyJIOT IOKJIaMallapy TE3NUTH Ba XQKMUHH acTa-CeKWH OMUPUO OOpUIT KepaK, NKKHHIHIAH.
MalIFyJoTiiapra TOBOH MyIIAKjIapyd KyYWHH PHUBOXKJIAHTUPHINTA KapaTWITaH MaIlKJIApHA MYHTa3aM
KUPUTHII. YUJAMIWIMKHE PUBOXKIAHTHPHUINTA KapaTWiraH Mallkiap alHUKCA, OPTaHW3MHUHT BETETaTHB
TU3UMH UIITUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA Ba MyCTaXKaMJIaHUIIIATA caMapalid TabCUp KypcaTaiau. bUpok MamFyinoT
IOKJIaMaJiapy CIIOPTYMHHUHT Y3UTa X0C XyCycHATIapura kaBo0 Oepmaca, OyHza ynap 6ab3u opraniapHu EMOH
WIUTAIIATA Ba XaTTO yJlapia MaTOJOTHK Y3rapuiiapra oaub KeJIuiy MyMKHH. JKagan MalFyaoT oKIaManap,
eTapyiya oJiJi Tau€prapiuk, y30K MyJIJaTiu YpTaMUu€Ha Tauéprapiauk TE3MUTH, I0pakKHU KAJIMH JEBOp Ba yall
OLIKO30HYaHUHT HUCOATaH KarTa OynMaran OYnuiMk OwiaH makuiaHumura cabaduu Oynanu. bynnai
IOpaK KaTTa WTapud YMKapyBYd Kydra dra Oymaad, OMpPOK YHUHT YpHUII MHUKAOpPU Kamasiw. Etapmu
mapaxkagard Tauéprapiura 0yaMaran criopTamiapzia rokcak tesnuknara (IIAHO mapakacuma Ba FOKOPHUPOK)
MAaIIFyJIOT IOKJIaMaJIApUHA MYJIaTUAaH OJIAMH KYIIJIAll, Fopak/ia 3YpUKHUIIHYU a0 KWK Ba apTepusuiap
JEBOPJIAPHHUHT Oepwiurnra cabad Oyiawmmm MyMKuH. Oy 3ca ¥3 HaBOariiga KOpPOHAp KOH OKHUIITMHWUHT
Ky4JaluIInra Ba FOPAaKHUHT UIUIAIINATA XaJaKUT KHIaIu.

Ymby canbuii XoJaTIapHUHT OJIWHHU OJIUII YUyH, MalIKJIapHHU oiauH ypramuéHa tesmukaaru (HCC
129 yp/ MuH) y31yKCH3 CTaHAApT-NAIITHPWITaH Mallkiap yciryouna Oaxapuin 3apyp. KelnHpox y3imykcus
BapUATHUB-UHTEPBALIA YCIYOHHM Kyiutamra YTum MyMKaH. ONOWH KYJUIAaHWITaH Y3IyKCH3 YpTaMuéHa
TE3NUK/A WIUIANI IOpaKk Ba KOH-TOMHp, Hadac OJUII Ba OPTaHW3MHUHT OOINKAa OpPraHIapUHUHT KyBBaTH
OIIMIIINTA Ba TEKAMKOPIIUK OWiaH uiriammra épuam oepaau. byH/a ropakHUHT (YHKIIMOHA HMKOHUSITIAAPH
SXIIWIAHAANA, MHOKapJ] AUCTpodUscH OYnumm xaBpu KaMmasgun Ba mepudeprk TOMHpIAp PEaKIHICH
MIAKUIAaHUIINA Y9yH MabKyJ IMIApOUTIAp SpaTHa Ba IOKIaMaHU KYTapyBUM MyIIakjiapAa KOH ailllaHUIIN
SIXTITATAHATH.

bupok mryHr yHyTMaciauK Kepakku, OMp XM XaKMIard KxjaaMainap, XaTTo yJIapHUHT Te3IUTH IOKOPH
o6ynmaca xam, MAT(mapkas3uii acab Tuzumu) ¢aoiuarura candouil Tabcup Kypcaraau Ba Oy y3 HaBOaTuaa
KOH aiJIaHUII PEryJIICHICH Ba YHUHI (DAONMATHHUHT OYy3WIMIIHra ojiu0d kKemaau. AliHukca Oy Oonamap Ba
yemupiapra Taanykin. byHnai Oy3WIHIIIIApHUHT OJNMHA OJTHII YIYH \ ITHYJOTIAPHHU TYPIH-TYMaH KUJTHIIL
ymapHu oYMk XaBoja yTkaszum, MIIITymoT TpaccamapuHu Y3rapTHpHIN. YHHH MAIFyJIOT YCIyOjapy Ba
X.KJIapHU KYJUTAILIO3HM.

SlHa TIyHM TabKHUAJAl KepakKW, KacaUTMK XOJAaTHAa MAIIFYJIOT IOKJIaMaJapuHU TYIHK XaXMIa
GaxapHuIIl catoMaTiInK yayH KatTa XaBd |\ | (upurmm MyMKuH.

10.5. OrumyBUYSHIMKHE PUBOKIAHTUPHUIIAA WY KYHWIaAUTaH yCIIyOui XaTonukiIap

(>p|HHM3MHM eTapiu qapakanaa Ku3aupMaciuk. ( Hparomn Yuruié3am MaikIapH.
MyHIIKAapHUII ONIMPUITaH TOHYCH.

\.1|<ak;u amH ur\ (aoum keckua O pwum.

Ky1rMua oFupiiakiapHUHT KYTIaliUIIu.

Marmkiiap opaauFuAard CycT J1aM OJHIITHUHT )KyAa KaTTa MHTEPBAILIIH OYTUIIIN.



MairynoTHy yap4arad naitia YTKa3uIl.

10.5.1. SriIyBYaHIMKHH PUBOKJIAHTHPHUINAA KAPOXATIAHUIIHUHT OJIAUH OJINII OYiin4ya ycayoui
TaBCHUSJIAP

OruilyBYaHIMKHU PUBOMKIAHTUPUIIHUHT 3apypHuil IIapmiapuiad OupH - Oy TasHU-XapakaT annapaTHHU
KYHT OWJIaH YUTHIE3 AN KIITUILAND.

[aitmapan uy3um OyiiMdya MamkIapHu OaKapwilla KHPUIIWILAAH OJOWH, MYIIAKIapHH YMyMHH
PUBOXKJIAHTUPYBYM MalIKiIap EpaamMpaa OOJOH KHU3UTHIN JIO3MM Ba Oy XOJNATHH ATUIYBUYAHJINKHU
PUBOXKJIAHTUpPUII OyiiMya MalIFylnoT JaBoMuza cakiad koumml kepak. OpraHu3MHHMHI — eTapiuda
KU3MPWITAHIMTHHUHT Oelrucy 0Yaub eHrui TepIaliHuHT naiino 0ynuimm XxucoonaHanu.

Xap 6up OyruMIa xapakaTJaHyBUaHJIMK PUBOKIAHTHPHIL OXHMCTa XapakaTiapAaH OonuiaHaau.
Xapakatiap opacuaara Macoda (aMIuInTy1a) actTa-CeKuH omupud ooprinaan. MamkIapHUHT OUPUHIH
Oocknuuna xapakariap cekud Cypbarna Oakapuiaim.

OrwiyBYaHIMKHM PUBOXIAHTHPYBUM MAIIKIAp KaTTa Te3MUKAA OakapwiraHia MalIFyJOTHUHT
camapacy I0KopH O0yianu. brpok MyIak Ba maiinap Iy3uinga derapaHy aHuKIam OupMyHYa KHHWH. AWHUKCA
Oy MaxOypHii 4y3uIl MaIIKIapy Ba KYIIMMYa OFUPIHKIAp OWjaH OakapuiaguraH CHIIKWHHIIUIM Ba KECKUH
KaHHMIIKOKIIM Xapakatiapra aJloKaiop.

Uyzunaérran Myliak TYKAMacHIard KECKUH OFpPHUKIIAp XapaKaTJIapHUHT OPTHKYA aMIUIUTYAACHHUHT
cyOBbexkTuB HumoHacuaup. OFpUK MUKpOXapoxar naiino Oynranunan aanonat 6epanu. Ly cababnan eHrun
OFpUK Maifo OyiaraHna Mamkiap S>KaAaUTUrd KaMalTupunagd (Xapakamiup aMIUITYAacH. KymuMdya
orupiukinap). Kywm orpuxtap maino Oyiranma, mai giy3uil MamKJIapHHA JapXoJia TYXTATHI Ba TETHUILIH
MyIIaKk TYKHUManapu (GYHKIHOHAN XYCYCHSTIApHMHU TYJIMK THKIarauruHa Maiikiapra KaUTWIl Kepak.
MymmaknapHy KaiTa THKJIAIIHM TE3TalITHPHII yYyH CHIHJI, OMpPOK JaBOMIM yKajlall, MCCHKIA CakJall.
KepaKkJIi MyIIaKJIapHH OYTIT KYHHO MaIIkiap KAIUII Kepak.

Kymnvmun orupnuknap OuiaH MailapHU y3WII MAIIKIapHUA OaskKapWInAa OFHPIMKHUHT MHUKAOpPHUTa
SXTUETKOPJIMK OWiIaH EHOAIIMIN Kepak. YHYTMAaciMK KEepakKH, MacCHB MallKiapia KyIIuM4Ya OFHPIIUK-
JApIApHUHT ONTHMAJ IOKH Yy3uiaéTraH MyIIakiapHUHT Makcumain KyduHuHr 30 man 40-50%raga 6ynumm
no3uM. CHJIKMHMIIM Ba KECKMH KaMMIIKOKIM XapakaTtnapiaa kymmmua orupinukiaap 200-300rp.gan 1-
2Kr.radya OynuIIM Kepax.

OruiyBYaHIMKHM PUBOMIIAHTUPHUII YYyH OaKapwjlaJuraH Ba XKapOXATIAHWIIHUHT OJIJMHU OJIMIITa
KapaTWwIraH MallKJapHH, Nail 4y3uira xamjaa MyllakiapHu Oy Xojaa yunuliad OakapuiiaJuraH Mallkiap
Ounan HaBOaTMa-HaBOAT Oaxapum Makcaara MyBoduk. Yapuad Typranga mNailapHH YY3HLIY4yH
CHJIKMHUIIUTA Ba KECKMH KAHWIIKOKIM MAIIKJIapHU amajira OLIMPUIN Makcaiara MyBOQHK sMac. ByHnaii
IOKJIaManapJad KeHHH MyIIaK Opajiifd KOOPAMHALMSICH Ba MYIIAKiap STMIyBYAHIWTH EMOHIAIany, Oy ¥3
HaBOaTH/a OSrWIyBYAHJIMKHM  PHUBOXJIAHTHUPYBUM  TpPEHEpOBKaJap  CcaMapaJOpiMIMHU  KaMaWTUpuoO,
KApOXATIAHHUIITa OJIMO KEJUIIN MyMKHH.

Mamkap opaquFumard MacCUB JaM OJUINAard karra wHTepBaiap(8-10MuH. OPTHKPOK) TasHY-
Xapakar anmapaTHHUHT IOMIIOK MYLIaK TYKAMalapu STWIYBUYAHIWMTHHU KaMalWIWra onud Kenaaud Ba
KapoxatiiaHuira cadbadau 0YInd KOIUIITA MyMKHH.

OruiyBYaHIMKHM PUBOXUIAHTHPHIIZNA, MAllakiap Ky4yMHM erapiuda pUBOXKIAHMAraHJIUIH, YJIapHU
Vpab TypyBun OyFumiap utpoxariaHumura cabad oymumu MmymuH. Ly cababnu xxucMoHuil Tali€prapauru
eTapiuya OynMaraH ofamjap OwiaH WIUTANIAA, STWIYHYAHIMKHA PUBOKIAHTHPHIIHK TasHY-XapakaT
annapatuHu xap 'OMOHnama Mmycraxkamiaiira KapaTwira, Ky4 MIUIATHIIHM Tanad KUIyBYM MallKJap
OwaH Oupranukaa onud OOpHI JIO3UM.

10.6. KoopanHauyoH KOOMIMSTHY PUBOKIAHTHPHILIA YN KyiHuIagurad ycuyOuid XaToIHKIap

Koopaunanyon koOwnusaT O0omka xapakatyad cudatiap Owiad Y'|«po HKUH anokaiga HaMOEH OYIHIm
cababmu, XapakaT cuaTIapuHH PUINOKIMIUPUII  ycuyOu€tn €KW ylIapHM  TalIKWUIMIIZard
KUMYMHUKIUIPHUII ~ JeApid  0apyacu  KOOPAMHAIMOH  KOOWIMATIAPHH pPUHMOXK HHUHPHOWI  \am
JKapoxaTJaaHuIIapra onud keiaummm mMymkuH. [\ 1.1 KIpHMaH, MyILaKIap opaJluFuaru
KOOPIMHALMSHIHT
TaKOMMJUTAIIMaraHJINT | KOOPANHALMOH cudataapHu



PUBOXIIAHTUpUIIIA mau XaMJia MyliaK TOJAJJAapUHUHT IMAKACTIIAHWUIIN Ba Y3WJIAIIUTA cabab 6§/Haﬂl/l.

10.6.1. KoopanHanuoH KOOWJIMATIAPHA PHBOKJIAHTHPHINIA KAPOXATIAHNIIJIAPHHA OJIAUH OJIMIIT
oyiin4a ycoyOmii TaBcusijiap

KoopavHanusHu pUBOXKIIAHTHPHUINTA KapaTHITaH MaIlKJIapHH OaKapHIIaH OJNJIWH, KyHT OmiaH
IIaKJIaH Ba Ma3MyHaH MalIFyJoTiap/ja KYJUTAaHYBYA MaIIKIapra yXImam YArHIE3N MallKIapuHA Oaskapuii
JIO3HM.

Marukmapsu O0akapyill Te3JUTH, YIAPHUHT aMILTUTYIacCH Ba KOOPAMHAIMOH MypPaKKaOJIUTHHH, Xap Oup
MAILFYJIOTAA Ba apajiall MaIIFyJIOTIap TU3UMHU/IA acTa-CeKUH OIMpUO OOpHII 3apyp.

Kymmmaa orupnukiaap OwinaH Mamkiap OakapuiaéTrania, OFUPIUKHUHT MUKIOPWHU YKYBUHHUHT
WHJIUBUTyall IMKOHUSATIAPH OMIIaH MyBOGUKIAIITHPULI JIO3UM. SIXIIN Y3NmamTHpriiMarad MallkiIapHu YinH
Ba Myco0aka yciryOnapusa, yapyad Typranza Ba X.K. FOKOpH Te3JInKaa Oaxxapuo Oynmaiinu.

Tamku HOKynail mrapouTiapna (CHpHIaHUYWK, eTapinda EpyFIuK OyiMaraHja, YaJFUTYBUH TallKU
TabCHpP) MAIITYJIOTJIApra Mypakkad KOOPAWHAIMSIINA MAIIKJIAPHA KUPUTMACIHIK.

ysnait kurb. eMOH TAIIKWI KWIMHTAH Ba PEeXANAITHPIITAH MApOWTIapAa >KUCMOHUHN Malkiap
OwJIaH MIyFYJUIaHUII YKYBYHJIAp OPTaHU3MUTA 3apap KeATHPHUINTA MyMKHH. byHmTai XonaT OYIMaciuru yayH,
y €ku Oy cudariapHu PUBOXIIAHTHPHUINTA KAPATUITaH MAIFYJIOT-JIAPDHY OJITUHIAH PAIMOHAI PeXKaJIallITHPHII
JIO3WM.

11. CoopTumjiap Ba TpeHepJap y4yH OBKATJIaHHUII OYiiu4a acocuii ycayOuil TaBcusijiap

bapua cropTumiiap ¥3 HaTWXaTapHHU SIXUIMJIANITa XapakaT Kujlaauiap, Ba CHOPT OWIIaH Makcajiu
IIYFYJUTAHYBUMJIAp MAIFYJ0T Ba MAIIFYJOT WUFWHIApUTa KYI BakT capaduiaiinmnap. bupok akcapusr
XOJUTap/ia TYFPU TAIIKWI KWJIMHTAH OBKATJIAHUIIHUHT KYITUMYa UMTUE3TAPHHA eTapiinda Oaxoiamaiuap.
Bbynwunr ky1mab cababiaapu 6ymub, ymap:

* CHOPTYWIAD TOMOHHJAH OBKATIAHUIIHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIApUHH  eTapiinda

TyLIaHMACJIHK;
*  OBKATJIaHMIITA OYJraH WHAWBUAYaJ TanaOJIapHU XHUCOOTa OJIMII UCTATH HYKIIUTH;
*  OBKaTJIaHWII MaKcaIApUHUHT KapaMma-KapIIuIITCH (xymmagaH: OBKATJIAHHII

CIOPTYM OPTraHU3MUHHHT KYYaWTUPWUITAH 3XTUSKIAPUHU KOHIMPHINK KEpak Ba Iy OWJIaH OMpravkaa
Ba3HHU KaMalTHPUIN MaKcaluaa SHEPTUsl UCTShMOJIMHHN Yerapaiali);

*  OBKATJIAHHWIII COXACHa aMaJliii OMJIMM Ba MaJaKaHWHT CTUIIIMACIIUTH;

* Tanal KWIMHAUTaH OBKATIAHUII MaKCYJIOTIAPUHHA XapHUJl Ba HCTEHMOJ KHJIHMIN YIyH 3aKTHHHT
CTHUIIIMACIIUTH;

*  MOJIMSBUI BOCHTANIAPHUHT eTHIIMaciurd. OBKATIaHUIIL, HHCOH OPTaHU3MHUHU PUBOKIIAHHUIIA Ba

yeumy,

VHHHT MEXHAT KOOWJIMATHHH, TallKH MYXHTIa MOCIAIIUIIUHA TABMUHIOBYH HT MaKOYI
mapTiapuaan Oupu XxucoOIaHuI,

Mymaknap ¢aonusta OnnaH OOFIMK METAOONHK Y3rapHiniapra MOC KEITyBUM OBKATJIAHHUII, MAbIIyM
Japakasia CropTYd OpPTaHM3MUHM MAIFYJIOT Ba MycoOakanap BaKTH/a FOKIIaMalapHU OaKapullh Y4yH
MocCalmuim xkapaéHnapuau Oenrunaiinn. bByH&maH Tamkapu, -OBKATIAHWIN OMHJUIAPH  METa0OJMK
kapa€Hllapra TabCUp KYPCATHINY, WIDIAN KOOWIMSATHHHM OIIMPHINK. JIaM OJWII BaKTHIA 3Ca THUKIAHHII
apaCHIApUHH Te3NAIITHPUIITA MyMKHH.

11.1. DHepreTuk 3XTHEXK

CHOpPTYMHUHT SHEpPrusi Ba O3WK-OBKATTa OHJI MoOAdajapra OYyiaraH O>XTHEXH CHOPT Typd Ba
OakapuyaéTraH WINHUHT KyJIaMura, OIYHHHTZEK CIIOPT MaxXOpaTHHUHT Aapa)kacH, SMOLHMOHall XojaT Ba
maxcuii oxgaTiiapra OOFnuK OYymamu. MXucococuru Typinda CIOPTUMIIAPHUHT OMp KYHJIMK YHEPrusi caphu
XaM Typiuda Oynaan: MacanaH, (paoJauaATH KaTTa >KUCMOHHUM SHeprusiHy Tainad kunmaiaurad CIIOpTunnapna
(wamka, maxmat). spkakiap yuyH 2800-3200xkan, ac.umap yuyn 2600-3000kkan.HM TaIIKWI KHJIaIH.
Kucka Mynmatiu, JCKHH KarTa >KHCMOHHMH IOKJIaMamap OwiraH OOFIHK CHOPT Typriapuaa (akpoOaTHka,
TUMHACTHKa, 0aTyTaa cakpall, CyBra cakpal, YK OTHII, , OTHp aTJIeTHKa, (Urypanu y4uil Ba X.K.) SHEPTus



cap¢u 3pKaxiap yuyH
3500-4000kkan, aémmap yuyn sca 3000-4000kkamum Tamkwn STagu. CrooptHuar 400 Ba 1500m.ra

FOTypHII, OOKC, Kypalll, Cy3HIll, 3aMOHAaBUN OCIIKypaIl, KYI Kyparl, CIopT YHWHIapu KaOu Typiapuia
spkaknap yuayH - 4500-5500kkain, aémnap yuayH - 4000-5000kkamHy TaIIKAI KATa 1.
11.1- sxanBan COPTYMHUHT OTMPJIMTUTA Kapao
3Heprus capg KUJInumm

Kucmoumnii JHeprus cappu, Kkaja/ ¢
IOKJIAMAHUHT Orupauk 60 kr Orupiuk 90 kr
TypH
IOpum 175 285
Tesnuk 3km/c 260 425
Tesnuk 5 kM/c
Bouneiidon 285 465
Ypraua HHTEHCHBIUK 490 800
FOxopu MHTEHCUBINK
DyTO0n 460 730
Perou 415 680
Benocuren 250 410
Tesnuk 8 kM/c 535 875
Tesnuk 18 km/c
DIIKaK SIIHIIT 250 410
Tor yanrucu 485 790
CkBo1in 520 850
Tennuc 345 565
Kapare, 1310710, Kypari 645 1050
Cysuii 240 390
Bpacc, Tesnuk 18m/Mun 585 955
Barrepdusaii Kpon 240 390
(Kys104 0THO Cy-3HIII), 195 315
Te3IuK 18M/MUH
YankaHyacy3ulll, TE3TUK
18 m/mMuH

Ba HUX 04T, Y30K Ba OFUp )KUCMOHHH IOKJIaMajap OmiraH OOFIUK criopT Typiapu(arsruam3M, 10 000
M.ra IOTYpHIIL, II0CCceia BEIoToiira,
SIIKAK SIIUII, TOF YaHFUCH, KOHbKHIA YONHIL, Mapad)oH, CIIOPT IOPHILIM) KaTTa 3HEprusi capdiaiiHu
Tanal Kumaau: spKakiap yayH oup cytkaga 5500-6500 kkan Ba aénnap yuayn 6000 kkai.

11.2. DHepreTHK 3XTHEKHN JHeprus capuHH XUco01am ycIy0n OMIaH aHHKIAIT
DHEpPreTuk SXTHEXKIAPHW acCOCHI aJMaIlWIl >HEPTHACH Ba >KUCMOHHMHN (DAOJUIMK SHEPTUSICUHU

KYTITUIIT OpKaJIM XUCOOJIAIT OMIaH aHUKJIAIl MyMKHH.
11.2- )xanBan AcocHii aaMalIMII SHEPTrusiCH

Ipkakaap(oyiiu 178 cm) Aémnap(oyiiun 168 cm)
OrupJuk,Kkr JHeprusl, Orupauk, Kr JHeprus,
KKAaJl KKAaJl
64 1550 45 1225
73 1640 54 1320
82 1730 64 1400
91 1815 73 1485
100 1900 82 1575




Acocuii amMalMIl ~ JHEPTUACHMHHM  aHWKIAIIA Kyhunmaru opMynanapaan GoiIamaHuIl MyMKYH.
OpKakap y4yH:

D=66,5+ 13,75%0 + 5*B- 6,76*El1; AémnapyuyH:

D= 65,5+ 9,6%0 + 1,8*B + 4,7*EI; Bynna D - acocuii anmMarui SHepruscH,

Kkkai, O-orupnuk; b-0yii, cm; EU -ém, iiun

11.3. bajaHcIaIITHPHJITaH OBKATIAHHUIIT

Cropr wummra Ja€kaTHH KyJ/Ula0-KyBBaTJIalll Y4YyH OpraHu3M HadakaT 03UK-OBKAT OpKaJIn
KepakJI¥ MUKJIOpJard MOJIajapHu, Xa3M , Y9yH MakOy Japakaaa KaOyJl KWIHIIH Kepak.
Banauncnamrupunran
oBKaTiaHuil (Qopmyiaacura OuHOaH, "Ookcwiuiap: €rmap: yriaeBomiap'-y3apo HucOatu  14:30:56.

Banmancnamrupuiran OBKaTJIaHUITHUHT acOCHU Ba3U(acH - OpraHM3MHH KEpaKId MUKIOpPAA SHEPrus Ba
HYTPUCHTIAp OWJIaH TabMUHJIANIIUP. Ty3wiraH panuoH OWIaHCHANI-TUPWITAH OYIIUINN y4yH SHEprus Ba
acocuii HyTpHeHTIapiiapra Oyiran MEKIOPHHA Ba cu(at 3XTUEKHN aHUKIIAIITHPHUII 3apyp.

11.4. DHeprusi Ba HyTPpUEHTJIAp MaHOAU

DOHeprusHUHr acocuii MaHOam OYimO, yrieBojyap Ba €rmap xucoOnaHagu. ACOCHI HYTpUEHTIapra
OKcmuIap, €Fap Ba yrieBoJuiap Kupaau. HyTpHIMONIOTHSIHUHT 3aMOHABUH Japakacy HagakaT SHeprus Ba
acocHil HyTpHUEHTIAap MUKIOPHHM Ha30paT KWIMIIHH Tanad Kuiaau. YJIapHUHT cUdaT TapKuOM XaM MyXUM
axamusITra sra: SFIApHUHT TYJIAKOHIN KHCIOTAIMINTH Ba OKCHIJIAPHUHT aMUHOKHUCIIOTA TapKuOH, Coaia Ba
Mypakka® YTJIEBOJUIAPHUHI 3HI MakOyia ¥3apo MyraHocuO-nuru. lIyHuHraek, BUTaMMHIAp Ba MHHEPA
MoJAajap TapKHOH Ba COHMHU XaM YbTHOOpTa OJIUII Kepak.

11.4.1. Oxcwmiap

CHopTYWJIapHUHT OKCWIIIapra OyiraH SXTHEXIJIApU TaHJIAHTaH CIOPT TYPUHHUHT Y3Ura XOCIHIH,
MAILIFYJIOT apaHUHUHT MYHAJIWIIN Ba )KUCMOHHUH IOKJIaMaHUHT XaKMH OWinaH OenruiaHagn. Mucoln ydyH,
HIaXMaTYUIAPHUHT OUp CyTKald PallMOHUra TAaHAHUHI OMp Kr.orupsurura 1,5-2 r oKCHiI KUPUTHUII MyMKHH.
CrnpuHTep. CaKpOBYM-CIIOPTYMIIAPTa. OFUP aTIETHKAaYH. Kypalrdyd Ba OOKCUMIapra TaHa OTMPJIUTHHUHT | K.
orupnurura 2,4-2,5 r. okcun 3apyp. UumaMmuiuK ydyH KyZa Y30K MyIAaT MIUIAHTaHAa XaM OKCHITHHHT
IOKOPH JlapakaJlard MUKIOpU Kepak Oyyaau, YyHKM Y30K BaKT HILIANl OKCHJI TYKUMajapu TaHa33yJIUHU
teznamrupagy. llly cababmu mapadonum-mapra cyTkacura TaHaHuHr | kr. ofupnurura 2,.4-2,5 r ,
BeJIONoMTa-uyunapra - 2,6-2,8r OKCHi1 Kepax.

OKCHJI OLIKO30H-WYaK TpakTHIa O30 aMHUHOKUCIOTaJapra [apyajaHaiy, yjaap KOHra Ccypuind

OpraHv3M TYKHMaJapd TOMOHHIAH XyXKalpamap THU3UMHU. TOPMOHJIAp, (EepMEHTIap KypWIUILH YUyH
¢doiigananmnaan. Kongarn 0307 aMUHOKUCIIOTaJIap COHU OPraHW3M TOMOHHJAAaH MyXHM OHMp XM Japaxana
yuuiad Typuiaaad. AMUHOKHUC-
JIOTaJJApHUHT OMp KUCMH OPTaHM3MHUMHU3HHMHI V3U CHHTE3NAIITHpagd. YiapHu "anmamryBuwiap" ned
ataiiamnap. Cakku3Ta aMHHOKUCIOTAaHM OPraHW3M CHHTE3NAIlTHpa OoNMaiau. YiapHH "aaMmamTupuod
oynmMmatimuranmap" &€xkm "sceeHmman nedummanu, bymapra TpPEOHWH, BaWH, JICHITUH, HW3O0JICHITUH,
METHOHHH, (CHUJIANAaHUH, TpUNTO(aH Ba JU3UHIAP KUpagu. Yiap andarra opruHUaMra oBKaTiap OumaH
Oupra kupagyu. dcceHIMamIapra Oyiaran tanabd Oapya ogamiapaa OuUp Xuil.

O3uK-0BKaT MaxcyJoTiapaara OKCHJLIAp cudatu
aMHHOKHCIIOTaIap TapkuOu Omnan Oenrmnanagy. Opam sxTuéxiapura xaBoO OepyBUM TapKUOHHU Hean
ne0 atamanu. Dccelual aMMHOKHCIIOTanap KaM OYnran MaxcynoT €Kd yJapHUHT OuMp OHACH XaM KaM
Oynmca, OKCWIHWUHT MaHOam cudarTam Oynma onmaiinu. byHmadimap kaTopura IOHIW Ba AYKKAKIH
MaxCyJIOTJIAPDHH KUPHUII MyMKHH. TapkuOu MYyBOQHKIAIITHPWITaH paquoHIa OKCWIHUHT 50%u XalBOH
MaxCyJIOTH OYIIWINM JIO3UM, YyHKH )'CUMJIMKIAp TapKUOMIArn OKCWUIapAa alMaliTUpuO Oyiamaiauran
AMUHOKHCIIOTAJIAPHUHT COHM €TapIu OYIMaiIu.

11.4,2. Ernap



ErnapHuHr GHOJIOTHK axaMMSTH OMp TOMOHIAH YHHHI FOKOPH KOJIOPHSUIMIMIM OWIaH, MKKHHYM
TOMOHJAH 3ca - ylapja OJaM OpTraHM3MHU CHHTE3Jallra KUiHATaAWraH TYWWHraH EFNIu KHUCIOTanap
MaBXyUIrH Onnan GenrmnaHaan. O3WK-OBKAT paIlOHUAArd ETTapHUHT aCOCHHU XAWBOH EFM TAIIKHJ
KWLUIIK Kepak. CHOPTHUHT Typura Kapad, CHOpT4M Y4yH EF HCTEhMOJ KHJIUII HOPMAacH TaHa
OFUpiMruHUHT 1kr.ra 1,71an 2,4rava Oynanu.

XaifBoH EFylapy MaHOaW TYIT, OANHMK, CYT, NMUIUIOK, capéf xucobiaaHaau. YCHMIIMK MOWWHUHT
MmanOan - &pma(kpyna), EHFOK, MHCTa, YCUMIIMK EFnapuaup. MaprapuH YCUMIUKAAH ONMHAIU OWPOK,,
(u3nonoruK TabCcUpH OYiiMdya XalBOH EFura SIKUH Typaau. MyBOQUKIAIITUPWITaH pallMOHIA YCUMIIUK
MOMIapH YCTYHJIMK KMIIHIIH Kepak (6apua érmapuunr 50-70%).

Yceumink Moiinapuia TYHMHTaH €F KUCIOTaIapy YCTYHIIMK KWIICA, XaliBOH €Fapua - TYHHMHMaraH.

Arap napxe3 €FJapHUHI KeNMWIIMHM derapajaca, yHAa ajfarra KymuMya paBulIaa Oapya 3cCeHIUA
EFITU KUCITOTAJIAPHU KUPUTHUIIT  *
703uM. Y3raptupub O0ynMac €rnn KucioTtanap MaHOau OYnuO -€HFOKIAp, YCHMIMK MOWH, OalvK Ba Oanuk
MOWHU XA3MaT KUJIau.

MoHoTyiHHMaraH ri KMCaoTalap MaHOau 3aiTyH, ep EHFOK Ba paric XUCOOJIaHaIH.

Omera-6-nionuTyiuHMarasn érmap MaHOau KyHrabokap,
MaKKaXyXOpH, COsl Ba y3yM JaHATUJIAH OJIMHTaH EFap XucoOlaHaan; oMmera-3-EFlIi KUCIoTanap 3ca, 0anuk
éru(y Tpecka, TYyJIMOXHM, CKyMOpHs, TyHell, JIOCOCF Oanukiapuga OYynanu), LIYHHUHTIEK YCHMIIUK
Moitnapuaa(cos, yHAyK EHFOFH, 3UFUP) OVIaau.

Opranu3M ydyH TIONM TYHMHMaraH &rM  KUCIOTalap SHI  KUMMAaTIWAMD. Y JIapHHUHT
Oabp3nIapru(JTMHOJIEB Ba JIMHOJICH) aMaII-Tupuo OYiMmaiiauran 0ynuo. opranm3mra ajbdarra oBKatiaap OumaH
KHAPUIIM Kepak. YIapHHUHT ¥3apo HucOaTh mMeMOpaHa TYKMMaJlApUHUHT TH3MMH Ba Basudanapura OYFIHK
O0ynu0, ynapaaH UMMYH >KapaCHIIAapHHA TapTHOTa KEATHPYBUH MO XOocwHi Oymamu. banmuk érm Tapkubuma
Oynran osilko3aleHTaeH Ba JOKO3arekCacH &F KHUCIOTajJapyd MHUS TYKUMajapu Ba Ky3 TYp mHapAajlapH

KYPWIHILHY YIyH 3apyp.

11.4.3. YrneBomnap

CHOpTYNHUHT YTIIEBOIapTra OyraH dXTHEKA MAIIFYyJIoT Ba Mycobakaiap naBpuia OYiaraH dSHEPTeTHK
capd Omnan yambapuac OOFJIMK. YTJIEBOJ MCTEHMOJI KWINITHHHT HOPMACU TaHAHWHT 1Kr. oFupiurura- 8,3-
14,3r 6ynn0, yaunr 64%mu kpaxmanra Ba 36%m caxapo3a XaMmJa TJIOKO3ara TYFpW KEIWIIu Kepak. bup
cytkaaa 700r yrieBoa HMCTEHMOJ KUJIMHTAHAA IIaKapHUHT MUKAopu 250r.naH OIIMAcIWUrd Kepak. Arapna
KaHn OyHIAaH OPTUK MHUKIOpAA HCTEHMOJI KWJIMHCA, KOH TapKUOMIArW TJIOKO3a KECKHH OpPTHO KETaiw.
Kpaxmamau karra MUKIOpAa HCTEHMOJ KWIMII KaTra THIEPTIUKEMUSTa OJUO KeIMaiau, YyHKA YHUHT
V3MaMTHPWIAIIY TTapyajaHuIl Ba JTIOKO3aHUHT OBKAT Xa3M KIUIHII TPaKTHIA CEKWMH-aCcTa CYPIIIAIIN OMITaH
OOFIIHK,.

YrineBomnap - OpraHuM3M YYyH JHEPTHSHUHT acoCuil MaHOau. Ynapra OyiraH SXTHEK pPalMOHHH
yMyMu# S5HepreTUK KuiMaTuHuHT 50-60%1MHN TalIKUIT KUJIAIH.

YraeBoiap MOHOCaxXapuIap. JIcaxapuyiap Ba
noymcaxapumapra oyimuHagn. O3WK-OBKAT MaxcCyJIOTJIapuia acocaH
MOJIM- Ba Iucaxapuijiap OYIMo. yaap OBKaT Xa3M KWW kapa¢HHUIa MOHOCaXxapuiaprada OyiImHaIN Ba
KEWHH KOHTa CYypuIIaay.

OBKaT Tonamapu aaMallyB MaxCyJIOTJIApUAArd 3aKapid MoJIjanap, KOHJAru XOJISCTEPUH Ba
MOYCBMHA MHUKJIOPHUHU KaMaWTHpaaW, aMMHAKHUHT WYaKIard OWpUKHITUHN omupaad. O3UK-OBKAT
TOJIAJIAPUHUHT MaHOaW, OyTr/;oi Kemaru, JaFan sSHYWITaH yHAAaH ENWIraH HOH. Kapam, ca03H, penucka,
JaBiard, Typiud MeBa Ba pesaBopiap xucoOmaHaau. IyHMHTY4YyH croopTYmiap paiuoHHWa SHTU
ca03aBoTiIapiaH cajaTiiap, MKKMHYMCUTA cab3aBOTIN OBKATIap, MOH MaxXCyJOTIapHIaH TapHHUpJap. SHTH
y3WIraH MeBajlap Ba pe3aBopiap OynuImM Kepak. ByHmaH Tamkapu, FOKOpUAa Kaiim sTwiran Oapua
MaxcyloTiiap Hadakat 03MK-OBKAT TONAJIapH, IIYHUHTICK, BUTAMUHIIAp MaHOau Xa

11.4.4. Buramunnap

WHTeHCcHB Mymiak (GaoausaTH MalTHAa TYpPJId BUTaMUHIapra Oyirad 3XTUExK omnand. By miyHmai xam
TYIIyHAPJIA. 9YHKH BUTAMHUHIIAp KoepMEeHTIap TapkuOura kupaau; Butamuamap 100 man optuk hepmeHTIap



TapkuOWIa MOJIa AIMAIIMHYB/IA UIITHPOK KUJIA/IH. .

Marmrrynor Ba MycoOakaiap xapaéHujia aCKOpOMH KUCIIOTACH, THAMUH, puOOhIaBUH, HUKOTUHAMUJI.
ToKO(eponra OynraH dXTUEX OpTaaAu. BUPOK cOpTUMIAPHUHT O3UK-OBKATIATH BUTAMHHJIAP MHUKIOPHHU
JHepreTHK capdra kapad kypub umkui kepak. Macanan, xap FOOOkkan.ra C-35mr, B2-0,8 mMr.B5-70 mr, E-
Smr. ButamuH Tana® kuinuHanu. lllyHu €nmaH yMKapMaciIvK KEepakKW, BUTAMUHJIAPHUHT OPTHO KETHUIIH
CITOPTYH OpPTaHU3MHUIATH METa0O0JIHK JkapadHiapra cajiOnii TabCHP KYPCATHIITH MyMKHH.

Buramunmap Typau JonMHTIApD KaOW CTUMYJSITOPIUK BasudacuHU OakapMmaiu, YyHKH yIap
OBKATJIAHWITHUHT Tabuuii omwinapuaup. 1y Owinan Oup karopna, yiap IOKCak OMOJIOTHK (paosuTuKKa sra
Oynn0, MexHAT KWIUII KOOWIMSATHHU YCHINWra, YapKOKHW EHTWINra, Y30K MYIJaTid TE3KOp MYyIIaK
IOKJIaMaJapuIaH KeHUH JaM OJIMII BaKTHIa THKIIAHHIN JKapa€HIIapUHU TE3NAIITUPHUIITA 3apyp.

CriopTYrjIapHUHT CYB-Ty3 aJMAlllMHYBHHH MYBOGUKJIAII THPHUIITa XWU3MaT KHJIYBYH OBKATIAHHII
aIeMEeHTIIapuAaH OUpPH MHU-HEepal MOoTaiap Xucoobmanaau. Yiapra Oynaran dXTHEK alHuKCa,

KYTI TepJiantHu Tanad KWIyBIH CIIOPT Typiapuaa I0KOpH Oyimaau. DHT aBBaj Oy CHOPTHUHT YHHH Typiiapura
taanykiu. CnopTHHHT ymOy Typiiapu OWiaH IyFyJUIaHTaH/a, aifHMKCA KaIWH Ba HATpUiTa OYIraH SXTHUEK
OpTanu, YIapHUHT MUKIOpH Oup cyTKanu paronaa 20% maH OpTMACIUTH JIO3UM.

Crioprum aémiap OpraHM3MHHUHT TEMHP MOJIJACHTa OYIITaH SXTHEKH FOKOPY SKAHIUTHHU €118 TyTHIII
Kepak, yII0y MOJIaHUHT MeTaOOJM3MIIard UINTUPOKKA aHYalMH KEHI' Ba XHJIMAa-XWI, YHUHT €THUIIMACIUTH
3ca, AHEMUSIHMHT TYypJiM MIAKIDIAPUHUHT Taigo Oymwmumra onu® kenamH. bup KyHINK parOHHUHT
KOOOkkan.cura 7-8Mr TemMup TYTpH KEIUIIM Kepak. BUpok oBKaTiaHHIAaru Temup Oyinua aiiHan Oup
XWUTAK, TEMUP ACTEHbMOJ KWJIUIIUHUHT abCOMOT MUKIOPH OWMIIaH 3Mac, OalIku TEMHUPHHUBT OMIKO30H-HYaK
TpakTura cypwiniim OwiaH aHukiIaHaau. OBKaTaard Oapua TEMHUP MKKHU IIAKIAa OYiaju: reMiId Ba TeMIIH
OynMarad. TeMUpHUHT TeMITH IIAKIM OPTaHU3MTa XKy/a XM CHHTHO KeTau, TeMJIH OYIMaraH NIaKIuHHHT
5ca aKCHHYa, CYPMIMIOM aHYaliuH KuiiuH keuamu. Er, ¢ocdop, (GUTMH (IyKKakIumup Ba JOH
MaxCyJIOTJIapua), TaHWH (Y0Ha) JIApHUHT MUKIOPH KYTI OYJIHUINN TeMiTH OYIMaran TEMAPHUHT CYPHITHIIIAHA
KUHWHIAMTAPaI. AKCHHYA. OBKATIa TYIIT, OaauK, MappaHaa TYIITIApH Ba Xap XWI OpPraHuK KUCIOTallapy
(ytmmoH, Kaxpa6o), C BUTAMHUHUHUHT OY TN TeMITH OYIMaraH TEMAPHUHT CYPIIHITAHN CHTJUTAMITHPAIH.

CHOpTYMHHHT OBKATJIAHUIIKAA XAHBOH Ba YCUMIMKJIApJaH OJHMHIaH O3WK-OBKATHUHT ¥3apo TYFpU
HUCOATHHUHT YPHU KaTTa. XalBOHJIAH OJIMHTaH MaXCyJIOTIap HOPJIOH XapaKTepaaru Mojiainapra oo 0ymica.
VCUMIIMIOTaplaH OJIMHTaH MaxCyJoTiiap - HIOKOp XapakTepuiard mopananapra. CHOpTYd parroOHUHH
VCUMIIMK MaxCyJIOTJIapu OWIaH OOWHTHUII OpTraHU3M/Ia UIIKOP 3aXUPACHHUHT OPTHUIINTA BA YU IaAMITHINKHHHT
ommmura onu6 kemamu. Ly ca®abmaH OBKaTHHHT CyTKand Ka.lopwscMHUHT 15-20% wu sHru y3uirax
ca030BOT Ba MeBajapra TYFpPH KeJau.

CriopT MamkmapuHd Oaxapa€TraHna yMyMHN SHEPreTHK dSXTHUEXK CHOPTHUHT TYpH Ba IOKJIaManap
JTABOMUIHATHTA OOFJIHK, PaBHIIAA OIIUPHUIUIIN MYMKHH.

Kansamnapna (kyiimna KeNTHPWITaH) CIOPTHUHT Xap XWJI Typilapd Y9yH HyTpHUEHTIapra Oynran
AXTUEKU KypCaTHTaH.

11.3- sxagBan CHOPTHUHT TE3KOP-Kyd Tranad
KWJIYBUYH TypJapy MAIIFyJI0TIapyaa BUTAMUHIIAPTa OVIIraH SXTHEK

Buramunnap CyTKaJIUKIXTUEK
Opnarwii Mamrynotiiap Mycobaxkanap
JaBpuga’ JaBpuUIa
A 3500 ME 4000 ME 4500ME
Bl 1,5-2,6 mr 2-4Mr 2-4mMr
B2 1,5-3.0 Mmr 2 Mr 3Mr
PP 15-20 mr 30 mr 30-40 mr
C 75-100 mr 100-140 mr 140-200 mr
E 7-10 mr 14-20 mr 24-30 mr
B6 1,5-3.0 mr 3.0-4,0 mr 4,-5,0 mr
B12 0,002- 0.003 Mkr 0,004 mkr
0.003mkr
B3 7-10 mr 12-15 mr 14-18 mr

11.4- xxamBan Ynnaminmiivkka OYITran foKIamMaiapaa BATAMUHIIapTra
OynraH 3XTHEX



Buramunnap CyTKaJIuK 3XTHEK
Opatuit MamrynoTinap Mycobaxamnap
JaBpuia AaBpuia

A 3500 ME 4500 ME 5000 ME
Bl 1,3-2,6 mr 3-5Mr 4-8 mr
B2 1,5-3,0 Mr 3-4 mMr 4-8 mr
PP 15-20 mr 30-40 mr 40-45 mr

C 75-100 mr 140-200 mr 200-400 mr

E 7-10 mr 20-30 mr 30-50 mr
B6 1,5-3.0 mr 4,0-5,0 mr 6,0-9,0 Mr
B11 0,002-0.003 0,005-0,006 mxr |0,006-0,009 mxr

MKT

B3 7-10 mr 15 mr 15-20 mr

11.5- sxagBain Te3kop-Kyd Tajgad KUIyBYH CIIOPT TYPH
MAIIFYJIOTIApU/Ia TABCUS KHJIMHYBYM BUTAMUHIAPHUHT KYHJIUK HCTEHMOIH

1 1.6- »xagpan UnnaMImiiuKka oKJIaManap/ia TaBCHus

Jasp A B1 B2 Hunanun C E
®aon kaiiTaa 2 25 2,0 20 75 *5
THKJIAHHIII

Acocuii 3 5.0 2,5 20 150 3
MAaLIFYJIOT

Mycobakanap 2 10.0 50 25 150 3

KWJIMHYBYHY BUTAMUHIIAPHUHT KYHJIMK UCTCHbMOJIN

JlaBp A B1 B2 Huanun C E

®aou kaiiTa 2 é 2 20 100 3
THKJIAHHILI

Acocuii 3 10 5 25 250 6
TPeHHUPBKa

Mycob6akanap 2 15 5 25 300

11.7- xxanBan CIIOPTHHUHT Xap XWI Typiapu OWIaH

HIYFyJUIaHTaH/Aa SUEPTHUsl Ba aCOCHH HYTpUEHTIIapra OYaraH 3XTHEX

Cnopr Typn Ornpiauk | Orupiank Orupiuk Orupiank
KKAJI/KT, I/Kr I/Kr érnapu I/Kr
JHeprus OKCHJLIApH yIJ1eBoJIap
I'mMHacTHKa 66 2,5 19 9.75
Evrun atnetuka. COpHHT. 67 2,5 2,0 0,80
cakpal
Mapadon 84 2.9 2,2 13,00
Cy3uii, CyB MOJIOCH 72 2.5 2.4 10,00
Orup aTneTuka. 77 2.9 2,0 11,80
KyJATTypHU3M. OOCKOIL.
PO, Haii3a
YIOKTHPHILI
Kypaiu, 60okc 75 2.8 2,2 11.00
CHopTHUHT YHuH 72 2,6 2.2 10.60
rypiapu
Beaocnopr * 87 2,7 2,1 14.30

Kyiinga 03uK-0BKAT MaxCyJIOTIapHUIard KaJopusap Aapaskacu
KypcaTuiiran

maxcyJjgoraap(lmopunsaa 8 r ér Ba 150 kkau)

11.8- »xanBan KaiitMmoru oTuHMAaraH

Kaiimoru onuHMaraH cyT

N

Kaitmoru onmHMaran
KYWUMIITUPUITAH CYT

275r




Kaiimoru onuamaras onauii Horypt

204r

1 1.9- sxaysan Ernunuk rapaxkacu Yprada 6yaran

11.10-xanea1 HoH, OyFa0i MaxcyJIOTIapH,

DYKH CYyTH 200r
Katuk 250r
MaxcyJIoTiIap
(1 mopumsima St € Ba 75 KKkau )
Maxcyaotaap DHeprus capdu, Kkaj/c
Mou rymru 25,51
Ky3u rymru 25,5r
By3ok rymru(kotier) 25,51
Vit nappasgacu 25,51
Eru onuHran cyTnas nunuiok 255r
Tyxym 1 nona
JKurap, ropak, Oyiipak 25,5r
XaMHPITU OBKATIIap
Kemnakinap 150r
Bomoknu ramna  YCHMITMKIIApH ; 200r
épMasiapu
Tali€pnanrad HoH épmanapu 150r
Em-xamax gonnapu 2,5 oI KOUIHK
MaxkapoHnap 150r
I'ypyu J10[0)y

Yuaupuirad Oyrnon

3 oI KOIIHUK

11.11 -xampan KpaxmaJin cad3aBoTJ/iap

Makkaxyxopu 175r
Smmn myxar 150r
[Mumwupuiran kapTomka 76,51
Kapromka nropecu 170r
[[Tupun kapTomka 100r

11.12-kanpan Efia nUImpuirad Kpaxmajuiid 03MK-0BKAT

Maxcyaotiaapu (1 nopuns HoH+1 nopuus ér)

Jlanma 200r
Jonnm HoH 51r
Ermu nymanok kpekep(1ieyeHre) 6 noHa
Krauk €. cyT, TyXyMIIH IIAPHHITUK | 1 nona
Bann 2 goHa
Badu 1 nona

CrnopTunnap Y4YyH IOKOpHIa KYpcaTWITaH O3MK-OBKAT HOpMajapd YMyMHH XapakTepra oira.
PamwionHn Ty3aétraHia CropT TYPHHHHT CHHUITUGUKACH. TaHEprapink OOCKUYH, CAIIOMATIMKHUHT XOJATH,
CIIOPTYH OPTaHU3MHHUHT (DU3UOJIOTUK-OMOKUMEBHI ¥3Wra XOC XYCYCHSATIIapH.

OBKaTJIaHUIIAAru TUJI1 Ba OAaTIIapUHA 3’I>TI/I60pI‘ a OJIMIII JIO3HUM.

11.5. HuIHEAT COBYK IaBPHIA CTIOPTYMIAPHHHAT 0OBKATIAHHIIN

ITYHUHT ACK.



CriopTumJIapHUHT KHIa OYynu0 yTaauraH MalFyjloTIapuaa Y3UHUHT UMMYHTET TH3MMUHH KyJuial
TYypUHJIAPH KYAa MyXUM.

By epma opranmsM HMMYHHUTETHHH TabMHHJIA0 TypuIIZAa MyXHMM Basuc|)a OaxkapyBuH, KepakiH
MoJajap Ba MUHEpaIap €THIIMOBUMIMTUHH ONJMHU OJUII MYXHM OMHJI XucoOnaHagu. OaTaa KaTTHUK
MAIIFyJIOT JAaBpjlapd HMMMYHHUTET TH3UMHra Kywid OocuM VTKasuil OunaH kuécnaHaau. cudatcus
OBKaTJIaHMII OWMJIaH 3ca Ba3usT pakarruHa EMOHNAmany. TaHAHWHT PEeCHHMpaTop KacajuTHKIIapra
TAbCUPYAHIINTY KUAAUN MaIIFyloTHaH KeWuH 24 coaTrada cakiaHuO Komagu. MainrynoT xapaéHUHH
Vkum/um Ounan Oupra onub OOpHIN 3ca opraHu3Mra OpTHKYa IOK Oynagu Ba WHQEKuusuiapra KapIIdiuK
KWINIIAHA KeCKWH nacalTupu®d 1obopamu. Kyd4inm MMMyHHTET TH3MMHHHHT 3Ca, KaCaUTMKJIAPHHU OJIUHU
OJIMIL 3XTUMOJIH I0KOpU OYI10, KacaJlTMKKa YaIWHTaH TAaKJUpAa XaM COTalHIIHA Te3IalITHPAIH.

11.6. Kynmanuk mapxe3 Ba ¢oimaan Moaganap

Manrynor JaBoMHUIa KUCIOPOA HCTEHMOJ KWJIMIN OPTraHiurd cabad, o301 paaukamiap ( MyIIak
TYKAMaJapUH XyXKakpa gapakacuaa 3apaplIaHTHPHUIIA MyMKHH OViIraH MyxXuMm OyiaMmaran maleKysaiap)
COHHU OpTaJ¥, OBKATJIAHUITHUHT OPTHKYA PALMOHM Ba OKCUJJIAHTAH MOJIAIAPHUHT KYIIAIWIIA UMMYHUATET
TU3UMH ~ peCypCcMHH  opTtupum  MyMmkuH. Opartga  IIaMOJUTATHUHT — ONAMHHM — ONHIN  OwJaH
acCoIMaIaaIITHPIITYBUId Moaanapaad oupn C BuTaMuHU (aCKOpPOWH KHCIOTacH) OYiIubO, y MMMYHUTET
TH3UMUHKAT "GycTepu cnudaTga TOHT TapatraH. MynbTHBUTAMHUHIAD OCOHIHMK OHMIAaH ymly Mojara
OyiraH KyHIUK 5XTUEXHA KOHAMPIaH X0jiaa, Oy BATAMHUHHUHT O3WK-OBKAT MaHOAWMHU €NJJaH YMKApMAaCIIHK
no3uM. "UnmaMmimuk"* cropT Typiiapu OWIaH MIyFyJUTAaHYBYH CIIOPTYMIIAP, ACKOPOMH KUCIIOTACHHHHT (OOIIIK
OupuKMaIap XaM OYJIHIITN MyMKHH) KEPaKIIU JI03aCHHU OJIUII YUyH OUp KyHJa Y4 MOpUusArada SHry y3Wiran
MeBajap Ba MKK{ NOPHMATada UCCHK OWJIaH UIIIOB Oepuirad cab3aBoTiiap MCTEHMOI KMIIHIIUIAPH MyMKHH.

C BUTAMUHUHUHT JHT SXIIA TaOWWH MaHOadapW KaJlammup. LOUTPYC MeBajmap (Ba yJIapHUHT
rap6aTiiapy). KyayIHai, KWBU Ba OPOKKOJUIMIAP XUCOOIaHaI!

Kyunn umMMyH THauMUHMHT OOIIKa MYKMM KOMIIOHEHTJIApHU -IMHK, Temup Ba B6 xamma B!2
MHKDPOSIIEMEHTIAPHANp. Y3Haa yuIdy KOMIOHEHTIAp MaBKya OY/IraH MaxCyloOTIapHH Xap KyHH TYIpH Ba
MEBEPUIA UCTEHMOJT KU, OPTaHU3MHHN yWI0y Moananapra Oynran tanabwan kounupanu. [y ouman oupra
BUTAMUHIIAP Ba MUHEPAJUTAPHUHT MEhEPUNIAH OPTUFH, alfHUKCA TEMHP MOJIACHHU Ky UCTEHMOJI KIJTHHUIIIH,
MMMYHUTET TH3UMUHHU XaB() OCTHAA KOJIUPHUIIA MyMKHH. TeMHUp - YAJaMIIVIIMKKA WIDIAETraH CIOpPTYHIIap
YIyH MyXUM MHUHEpaI, ONPOK TeMHp KYTITUMYAJIapHHA 103a1a0 Kabyn KWIHAIT Ba

MyHTa3aM PaBHIIIa OPraHU3MIArd TEMHUP Japa)kaci MOHUTOPUHTH YTKAZWIIHIIH JIO3UM.

IMHKHUHT OpraHM3MHUHT WHQEKIsIIapra KapIIWINK KNIl XYCYCHUSATHTa TabCHpP KYPCATHIIH
OwraH OOFMWK TaAKUKOTIIAp HATWXKaIapu Oyimda Kapama-kKapiu (UKpiap MaBxXynd OYmuO, yaapHUHT
(bowsu taxmunan 50/50.

E ButamuHu - sHa Oup TaHukiM aHTHOKcHIAHT. lllyHM HazapJaH KOYMPMACIHK KEPaKKH,
AHTHOKCHJIAHTIAPHUMT XKyJa KaTTa MUKAOpU 3apapiu 3G ¢deKTra oud KeIHId Ba UIMMYH TU3UMHU KaTTa
xaB() TYFOUPHUIIN MYMKHH. DKCIEPTIAPHUHI aKCapusaTH KUCMHU xaBdcu3 mo3aHuHr Mukmopu 200 111
Oynum Kepak e Xucoomaaump.

11.13-xansan TaBcust KWIMHAETTaH
AHTHOKCHUIAHT/IAp KaOy/1 KHUIIUII MebEpJaapu

Buaramunnap Ba Antuokcugant OgaTnara Mebep
MUHepaJuIap cudarua kabyn KUJIAII MebEPH, MI
C BUTaMUHH 80-100 160
E Buramuau 10-12 15-20
CelieH 50-70 100
uuk 15 15-25

AcocHii 03UK-0BKAT aHTHOKCHIAHTIAPH:
» C BUTaMUHH,
B E ButamuHp,
» OeTa-KapoTHHIIAP,



» IWHK,

»  (¢IaBOHOMIIIA).

O30/ pajuKamiap KapuIHA Te3NallTHPaay, MHUKACTIAHUIDIAD XaMmJa KaCaJUTMKJIAPHWHT KelHno
YUKHUIIUTa cababun 0yinaau. AHTHOK-CHIIAHTIIap XyKalpa KOMIOHEHTIAPHHU 030]1 paiuKaiapAaH XUMOS
KIUTYBYH Ba3uC})aHu Oakapaiu.

11.7. Mamryaomiapra Tag0uK KWIraHjaa oBKaTJIaAHUII eTPaTerusicu

CrnopTun y4yH MaIFyJoT Ba MycoOakaiap AaBpuAa SHI MyBO(QHK PallMOHHH TY3WIIJAa CIICPT TYpH
cneunuKacy. Tan€prapink OOCKUYH,
CAJIOMaTJIMTH XOJIaTW Ba CIIOPTYM OPTaHU3MUHHMHT WHIUBHIYyand (U3UOJIOTHK - OMOKMMEBUH XOJIaTHHH,
UIYHUHIIEK YHUHI OBKATJIaHMIIJIArd IIaxcuil TabOM Ba OJATIapUHM XHUCOOra OJIMII JIO3UM. BymapHMHT
Oapuacy copTia IOKOPUPOK HaTHXKajlapra 3pHILIHIITa Xu3.MaT KATaIH.

Burtamunnap Ba MuKpojeMeHTIapHH Yapyp MHUKIOpAa HCTEbMON KWIMII BaTyFpH OBKATIAHHII
PEKUMUHM MIUIA0 YMKUIIJA OBKATIAHUII CTPATEIMSACUHU MyXTAIMK OWJIaH acociall MyXUM axaMuysTra ora.
MamFyaoTIapHUHT UMMYHUTET TH3UMHUra cajOuil rabCHpHU CTPecC FOPMOHJIAPUHHUHT OMIMO KETHIIW OWiaH
oormuk. [y cababiau, MaIIFyI0T UKIIA JTaBpUAArd OBKATIIAHUII CTPATETHACH. ¥3 TUKKATUHA Oy TOPMOHIAp
KOHIIEHTPALMSICH Ba OKCHIAP (DAOTMSATHHH MacalTHPHUILTA KapaTHILH JIO3KM.

Ofup MaIIFyjI0TAaH KeiinH, KaiTa TUKIaHUII )apaéHuHu Oonuam yayH 50-75r yrneBox Ounan Oupra
10-15r cudariam okcua UCTebMON KUIHO, "EHUIIFU" 3aXMpacHH TYIIUPHII Kepak. by aifHHKca XKyna MyXuMm,
YyHKM OZaT[a OFUpP MAILFyJOTIaH KeHHH Xeu OyiamaraH Takaupia Oup Heda coaTra UMMYH (QYHKIMACH
nacasau. Ulynusar yayn Oy maiitaa, maMosuiall aoMaTiapy OyiraH omamiap OwiiaH MyJokaTaa Oynmaran
MabKYII

UmMyHHUTET TH3UMUHK MebEpa yal Typull yuyH, OUp MapoMa COFJIOM yXJIalll, CTPECC Ba3usTiaap
ycTHAaH Hazopat Kwimil .|\ ,1 MyXum.

12. Cnoptaa nonwuii

JIomuHT CrlopT pyXura 3uj. JXKaAMHUATHHHT YHra OVJIraH WIIOHYMHH WYKOTaAW Ba CIIOPTYHIAD
cajloMaTIurura XaBg) CoJazm.

YMyMkaxoH aHtuaonuHr(zonuHrra kapmu) areHTIMru(YALA) 1999-iiunmHuHr HOsSOpHIA CHOPT
TaIIKWIOTIApU Ba XYKyMaTJIapHUHT OMpraiuknard tamad0ycu OwiaH, TOMWHTIAH X0 OYJITaH CIOPTHHHT
PUBOKJIAHUIITUHY KYJ1a0-KyBBaTJIaIll MaKcaanuaa 0aprio STUIIH.

YAJIA mwumid Ba XalKapo MHKECHA CIOPTAA AOMMHITA KapImu Kypalaard cabii-XapakaTiIapuHH
Mappuduii  xamga axO0opoT JacTypiapuia. IIYHWHTJACK WIMHA TaJKAKOTIAp YTKA3WII  OpKaJld
MYyBO(DHUKJIAIITHPAIH.

YAJIA Typau wiMuii gacTypiapHd MyBO(HMKITAINTHPaAAM, CIIOPTAA TabKHKJIAHIAH MOJIamnap Ba
ycIryOJapHu TaJKWUK 3THUIITA
MUUTHOHIa0 mosutapiap axpatanu. [llyauaraek, YAJIA nyHEHWHT Typiid MamIakaTiiapuaa oapya Emaara
CHOPTYMIIAP YUYH JOIMUHITA KapIik Kypall MaTepraUIapHA TalEpiail Ba TAPKATHIN OWJIaH [TyTYyJUTaHAIM.

bynman tamkapu, YAJIA MycobakamaH TamTkapu TECTJIAIITHPHIN JacTypiIapuHU YTKazamah. Yoy
JacTypliap XaJkapo CIopT ¢eaepanus-Tapd Ba MWIIHA aHTHIONHMHT TAlIKWIIOTIApPU amalira OUIUpraH
TECTJIAIITHPHII JACTYPIAPUHH TYIIUPHILTA XU3MAT KUIAIH.

2004-timmanar  1-saBapunan YAJIA  nyné  Oyiimua naGoparopus-TapHH — aKKpeOUTALMsICH,
TabKUKJIAHTaH 3aCUTANIap PYHXaTHHN TaHEpIIar Ba HAIIP THIN OWIIAH IIyTYJJIaHMOKA.

12.1. YMyM:KaX0H aHTHAONIMHT KOJAEKCH

YMymxkaxoH antugonuHr kogekcu 2003-inmm Konenraren maxpuaa 06 YTrad criopTaa JOIMHHATTA
KapIyM Kypain Oyinya YMymkaxoH KoH(pepeHImscuia Oup oBo3maH KaOyi kwiuHau. Komekc Xamkapo
cropT QenepanMsiapd. MHUIMA OJIMMIINS KyMUTalapH, Xajkapo OJUMIMS KyMaTacu, XajaKapo
MapaoJUMIIUSl KYMUTacu Ba OOLIKa CHOPT TalKWioTaapu TomoHuaaH 2004-iimnmn Adunana 6Yynmub yrran
Omumnuana apadacuga kKaOyia kwivHAW. YAJIAHUMHT JONMHITA KapIi¥ KOuaajgapud IyHEHMHT Oapua
CIIOPTYMIIAPY TOMOHHUAH Oa)KapHuIlIi MaKOypHi Ba IIapTIUD.

12,2. TakuknaHran pyuxar



TakuknaHran pyixar - XaJkapo cTaHaapT OynmO, crmopria Kaiicn cyOcTaHumsiap Ba yciyOmap
TabKUKJIAHTAaHUHK Oenrunaian. Pyiixatna ImIyHWHTIEK, CIOPTHUHT alOXWAa TypiapH y4yH TabKUKJIAHTaH
MoaIaNIap pyixartu xam Kypcarwirad. Xap Wi YAJIA TabKUKJIaHTaH PYHXaTHUHT SHIY BEPCHSIIAPUHH YOI
9Taau. SIHTU Bepcus pyHXaTHUHT Kydura KUPUIIJAH Y4 O OJITUH YOIl KMINHAIH.

12.3. TabKUKJIAHTAaH PYHXAT TUZUMH

Pyiixat yu kucmaan ubopar:

bCrioptnan goHMHUI TaBKUKJIAHTAaH cyOcTaHmMsa Ba ycay0aap (xam  Mmyco0aka, Xam
MycoOaKaiap/aH ralikapu 1aBpJjapaa).

5 1. AHaboJUK areHTap

8 2. l'opMoHyap Ba ynap OuiiaH OOFJIMK CyOCTaHIHsIIAP

3 3. bera-2 aronuctiap

8 4. AuTHCTpOTeH (HAOJUTMKIIN areHTIIap

85. lmypetuk Ba OoITKa HUKOOIOBYH arcHTIIAp

MI1. Kucnopoa Ky4uIIMHA Ky4auTUPHIIL

M2. Kumésmii Ba pr3uK MaHUIYISIIUSIIAp

M3. I'en ponuary 2.Pakat Mycobakanapa TAabKUKJIAHTaH cyOcTaHIus Ba ycinyonap. bupunun
Oynumuaru Oapya Toudanap KUPUTUITAH, ITYHHHTICK:

36. Ctumynaropnap

87. I'm&xpanm Mogmaiap

38. KannabuHouamnap (Hamia, ramu)

39. I'IOKOKOPTHKOCTEPOUIIAP
3. COpTHUHT aloXua TypiIapuaa TabKUKJIaHTaH CyOCTaHIIHAsIIap.

P1. Ankoron

P2. bera-6mokatopimap CH3HUHT CHOPT TYPHHTH3AAa KalWch CcyOcTaHmms Ba  yCiIyOmap
TabKUKJIAHTAHJIMTMHY OWIIMII Y4YYyH, Xap AOUM ¥3 Xalkapo (enepauusHru3 OuiaH MaciaxaTJalliHr, YyHKU
alipuM cyOcTaHUMsIap TabKUKJIAHTaH PYWXATHUHT YYHUHYM OYIuMHra KYIIWIraH OYJIWIIN MyMKHH.
BpauuHru3 CH3HMHI IOKOpM Majakajid CHOPTYM OSKaHJIMIM3HM, Oapya CHOPT  KOWAATapUHU
OaxapaTraHMHIM3HU OWnuImy 3apyp. Arap OUD, kaiicu cyOcranmmsiiap y €ku Oy mpemapar TapkuOura
KUPUIIMHM LK OWIMAacaHru3, YHUHI TapKUOWAa TabKUKIAHIaH CyOCTaHLUS HYKJIWUIUIa MIIOHY XOCHI
KWIMaryHda yHjaH ¢oijailaHManr. Xe4 Kauou OMIMAaciiK OMIaH JIOTTMHT KaOWJI KWJTUIITHU OKJ1a0 OYiMaiimu.
Mycobaka maBpumaH Tarrkapuaa Kabynn KWIHINTa pyxcaT OepriraH CyOCTaHIMsUIapUH KaOyi KuiaaéTraHaa
SXTUETKOp OYIMII J103UM. YJapHH MycoOakanap apadacuia HCTEbMOJI KWIHIN, MycoOaka MalTHIarua
JOIMHT-HA30paT/ia WKOOMH HaTHKara ou0 KeJIUIIN MyMKHUH.

12.4. O3uK-0BKaT KyliuMyaiapu

YAJIA criopTumiap TOMOHUAAH (o¥maaHUIagUral O3WK-OBKAT KyIIUMYaiapura ybTHOOp Oepaiu.
YYHKH KYTUTa0 MamilakaTiapaa XyKyMmaT yIIapHH WIUIa0 YUKUITHE Kepakiu Japa)ajaa TapTuora cojMaraH.
by npenapar rapkuOura KHpyBUM UHTPEJMCHTIIAD, YIIAKOBKaIa KypcaTWwiran Mojjaiap OWwiaH  Moc
KEJIMACITHT
MYMKHHJIUTHHA aHrjatagd. bak3w Xoiapja ymakoBKaja KypcaTWiIMaraH CyOCTaHIMsIap opacuia
AQHTUZONMHT KOWJANapu OWJIaH TaKWKJIaHraH cyOcTaHusmap OYnmuimu MyMKuH. JlomuHr-Hazopatna
aHWKJIAHTAaH WXKOOWH HATIDKAIAPHUHT aKcapusT KUCMH, cU(paTCH3 O3MK-OBKAT KYyIIMMYaiapuaaH
¢olimananun HaTH>KacHa pyi Oepaan.

O3uKk-0BKaT Kymmmuaidapumad doimanaaum ro3acumad YAJIA Hykram Hazapu IIyHAaH HOOpPATKH,
XaIKapo MHKECHATH CIOPTUYMWIAp YVIyH yiap 3apyp. YAJAuu kymrad croprumiap y €ku Oy 03UMK-OBKAT
KYIMMYaTapuHUHT (oigac Xamja YJIApHUHT TapKuOWAa TabKUKIAH-TaH CyOcTaHIMsIap OOp-HyKiIuru
XaKu/a eTapiidda MabJIyMOTra sra Oynmaii, KaOyd KWIWIIra Kapop KWIAETraHIMKJIApU TaIllBUIILUTAHTUP-
MOKJa. JIOMMHT aHWKJIAaHTAHJINTH XaK|Iard uipa crudaTcu3 03uK-OBKAT KynMMyYaapuaaH QoiijananraHiik
V3uHM OKJaMaiinmu Ba wmHOOaTra onmHMaimu. O3WK-OBKAT KyIIMMYanapu TapkuOuma XaB(uu Ba 3apapiu
MOJIJIaIap MaBXKyl OYJIHINYU. ITYHUHTIEK CHOPTYMHUHT TYIUK MAachyJIUSTH TAMOWUUINHE EJ1/1a TYTHUIII JTO3HM.

Arap cH3 03WK-OBKAT KyIIMMYaJTapuHA KaOyl KWIWITHH 3apyp Ae0 XwcoOiacaHTw3, OUpHHYIH
HaBOaTIa MaJlakalh MyTaxXaccuc OWiaH, SbHY JUETOJIOr (CIOPT OBKATJIAHWINU OYHnYa MyTaxaccuc) €Ku
CHOPT Bpaud OWJIaH TaIUIANIUHT, yJap CU3ra OJaTWi OBKaTJIap/aH KaHJai KWinO, OpraHu3M Y4yH 3apyp



OynraH MoLIaJapHM ONWII MYMKHHJIMIHM XaKHJa MaciaxarT Oepanwiap. Arap MyTaxaccuciap O3HK-OBKaT
KyIIUMYaTapruHd KaOyn KWJIMIIHK TaBCHA KWicamap, KyIIuMyaaap CH3HHMHT CaIOMaTIMTHHTH3ra 3UEH
eTKa3MaCJWIUra WIIOHY XOCHI KWiMHT. KymmmuanapHu kaOyn Kwimmra Kapop Kwirad, cugarim ac6o0-
yCKyHazapaH (QoiaanaHyByH, KaXOHra MallxXyp Xankapo (apManeBTHK KOMIAaHUSIAp KaOW WIIOHWIN Ba
00p¥ynn niad YuKapyBUMWIap TOMOHHIAH YHKAPWITaH Npenapatiapiad ¢poiaataHui Kepak.

12.5. TabKUKJIAHraH CyOCTAHIMAIAPAAH TepaneBTHK (oiigasanuin

CriopTumiap, CrmopT OwiaH IIyFyJUIlaHMaraH ofamiap KaOW, JaBOJAHWINTa MYXTOX OYyIumuiapu
MyMKuH. bab3aH naBoylaHUII kapaéHUAA WIUIATHIAAWraH CyOCTaHIUSIIAp TAabKUKJIAPTaH pyHxariaa Kain
stuarad Oynumm myMmkuH. Lllyanait 6yncana, cus kepakiu 10pu-

JapMOHJIApAaH Y3MHIU3HUHT XaJIKapo (enepanusurus €ku tepanesaan <oinananum Kymuracu (TOK)xan
pyxcar onu0 (GoHmalaHWIMHIM3 MyMKHH. Arap TECTHHHI W)KOOMH HAaTH)KacH TepareBTHK (oWgaaHMIIT
OKHOaTH/Ia 103ara YNKKaHIUTY UCOOTIIAHCa, CITIOPTYUra HUCOATaH ka30 Yopajapy KyJUTaHUIMAHu.

Tepanestuk poiigananuira pyxcaTt Oepuil xxapaéuu 4 6ockudaan noopar:

1 Kowupanapra MyBOGHK, MWILIMHA JapakaJard CIIOPTYMIAP TepaleBTUK (GoWaaJaHUIIra pacMui
cypokau TDKra, xankapo Touda- 1aru criopTyriiap 3ca, Xaakapo deaeparpsra MypoxxaaT KWIHIILUIAP Kepak.
Opnatna, xanmkapo deneparusara MypoKaaTHH MIJUTAN cTIOpT deiepariisci aMmaira OmupaIn.

2. JlaBonoBuM BpauMHTU3 Maxcyc GopMyIsip (xu3Mmat gadrapyacy) HU TYIAUPHUIIIH JIO3KM.

3. ®opmynaspHU KYpUO YMKHUIN yayH xankapo denepanusarus éku TOKra 1060puHr.

4, Ymly apuza Oepurn >kapaHUHH IOKH OopHWya Te3poK OakapHinra XapakaT KWJIWWAT. YyHKH
YHUHT SHT MakOyJl MyaIaTH MycoOakarap Oonuianummaan 21 KyH ONIUH XUCOOTaHAIH.

TecTnamTHpUITHE KAl KWW MyJIUra KupMarad, OUpoK Xallkapo Myco0akanapja UIITHPOK ATYBYH
crioptumnap, arap tepamneBTuk doigamanum TOK Tomonnman O6epuiran O0yica, y MycobakamapaaH OJIINH
xankapo (eaepalys TOMOHAAH TaCAUKIAHUIIINTA aMUH OVIIUIIUIAPH Kepak.

Pacmuii cypormHrn3 KkaOyn KWIMHTaHIAaH CYHT, CH3ra TepameBTHK (olJanaHuIira pyxcar
OCpWITAaHIINTH XaKuJa OWIIMPHIN XaTH, IIYHUHTACK TabKUKJIAHTaH CYOCTaHIUSHHM KaH4a MyIaaT KaOyl
KUJIMIITHTH3 Ba YHUHT MEhEPU XaKuaa cepT(UKAT onacus.

TepaneBTuk QoiiganaHullra pyxcar KaThHil OCNTUIaHTaH MyaaaTra OCpPIUIINHY €IaH YUKAPMAaHT.
Cu3 BpauumHTH3 KypcaTMmajapura puos KWinO, KypcaTwiraH MehEpma Ba aWTwiran ycioyOnapaaH
doiinananummarU3 J103uM. TepareBTuk (oiimananuiira pyxcaT Qakar CaTOMATIMKHMA THKJIANI YIyH
OCpUITUIIMHY Ba Y CHOPTYH KYpPCATKUWIAPWHHU SXIIMIAHUAIINTA OJINO KEIMACIUTH JIO3UMIIMTHHU XaM &aa
TYTHIITUHTU3 KEepaK.

Cusra TtepaneBTuk (oiilananuinra pyxcaT OepwiMaraH TakAWpAa, WITHA KalWTa KYpuO YHMKHIITa
YAJlAra kapopHH KaifTa KypuO YUKUITa CYpoB OOOpHUIUHTH3 MyMKHH. Arap YAJIA cu3HHHT
AHTHIONHMHT TAIIKWIOTHHTU3 EKM Xamkapo ¢eneparysi KapoOpWHH TacAuKjaca, MWIIHH Japakajgaru
cnoprumiap OyHmal kapopra Kaplid MHJUIMH anmnelsiuoH OpraHra amnmemsius OSpHUId MyMKHH, XaJIKapo
MUKECIaru CHOpPTUMIAp 3ca - Xaukapo crnopt apourpaxura. YAJIAHuHT (enepanus €Kd aHTHIOIHUHT
TaITKWJIOTH TOMOHHIIAH Oepriran 06apya TepamneBTHK PyXCaTHOMAJapHU KYpuO €kd KaiTa KypuO YMKHIITA
BaKoJjatu 00p.

AcTMaHM maBoJall ydyH My KajulaHTaH 0ab3u THOOWI mpemapaminap (MHTAIANS KYpPUHUIIAIATH
dbopMoTepoI1, carb0yTaMoN, CalbMETepPOs, TEpPOYTONMH KaOH), IIYHHHTACK MaxXaJUIMi KYJulall Yy4yH
rmokopTukoctepouanap yayH TE1E - ATYEHUHTr KuckapTHpwiran makiud MaBxkya. Cu3 pyxcaT OuIl
YUyH MWIIHHA aHTHJIONWHT areHTIUrura (MIUTHIA Tordasard CopTamiap yayH), €Ki Xamkapo ¢enepanmsra
(xankapo Toudanaru cCropTawiIap yuyH) Maxcyc MIaKITHA TYIAUPUIIHHTH3 Kepak. [1lakin cHu3HUHT 1aBOJIOBYH
BpPAUMHTH3 TOMOHUIAH TYJIIUPWIAIN Ba aHTHJIONMHT TAIIKWIOTUra €KUM Xalkapo denepanusra 00opHIaIu.
ATI1!E cypoB onvHTaH 3aXOTH aHTHIOIHMHT TAIIKIIOTH EKH XaKkapo deaepamnusi TOMOHUIAH JKYHATHIIAIH,
STEHH pyXcaT XaKuja Maxcyc OMITUpHIN XaTuHHU KyThi Kepak 3mac. Cu3auar ATE(Eru3 xap KauoH TeruInIn
AHTHUJIONIMHT TAITKWIOTH TOMOHUWJIAH KaiTa KYpIIUINU Ba OCSKOp KWIMHHINM MYMKHWH. Arap sHa KyIInM4a
MabIyMOTIIAp Kepak Oyica cusra xadap Oepammiap.

12.6. lonuHr-Hasopar gactypiaapu

Konekcna. aHTHIONMHT TAIIKWJIOTIApW TIyJAaH pPYHXPTHAH YTrad CIOPTYWIAPHH, MycoOaka Ba
MycoOaKaaH TallKapu TECTJaH YTKA3WII-IapW XaKujaa alTwirad. ['am xalkapo MHUKECHArd CHOPTUMIIAPHU



xankapo denepanusiiap Ba YAJIA TOMOHHMIAH TECTAAH YTKA3WII XaKKUa, IIYHUHT/ICK XaIKapo Ba MUJUTHH
MUKECIaru CIOPTYWIAPHA MHJUIMA aHTUJONWHT TAIIKWIOTIapu, €KW, 0ab3u XoJutapia, JaBiaT CIOPT
Myaccacajxapyd TOMOHUJaH TeCTIAIITHPHINIIN XaKuaa O00pMoK/Ia.

AHTHIIOTIMHT TAalIKWJIOTIAPH TECTHAH YTKa3WIIHW, Xap OWp CIOpT Typu OyHWYa OJWHAIUTAH
HAMYHajap MUKIOPHHH pexanamThpanan. Pexkama mycoOakamaH Tamkapu, Xamja Myco0aka HalTuiaaru
TECTIAIITHPHII, YHTa KOH Ba CHAIUK HAMYHAJIAPUHHU OJTUII KYypca-THIIA IH.

12.7. Mycobakajiapra ouj TecTJIaIITHPULLIAD

AHTUIONUHT TAIIKWIOTIAp MUcoOaKamapra oW TeCTIIANI-TUPHUIIHY IIYHAH peKaIaIITUPAINKH, YHA
CHOPT TaAOUpiapu €KUM MyCOOaKaJApHUHT TECTIAPUHU (PakaT OMTTA TAIIKWIOT YTKazaau. CropTYdaapHU
TaHJAIl ME30HW OJAWHIAaHOeNTHIaHaad Ba Xalmkapo denepanus EKu MycoOaKaJapHWHT TaITKHIAN
KyMuTanapu Kouna-iapura acociaHaau. Opatia, xankapo ¢enepanus €ku MycoOaka TaIlKWIOTYMIAPH
AQHTUIONMHT HA30pAaTUHUHT OWPOH-OMp aTbTEpHATHUB IAcTypura dra OynMmaca, aiHaH MycoOaKaJapHH
TaIIKWI KWITaH MaMJIaKaTHUHT aHTUIOTIMHT TAITKWIOTH HAMyHAJIapHH WUFUIN OWIaH ITyTyJUTaHa !,

JlonMHT-HA30paT/AaH YTUIMA Kepak OYiraH CIOPTYH, TECTIAIITH-PHUITHMHT XaJlKapo CTaHAapTIapura
OnHOaH, MycoOakanapiaH KEHHWHOK TEKIIUPHIN YUyH CUUJIWK HAMYHACWHHU TONIIUPHUIIK JIO3UM (HaMyHa
OJIMII XaKuAaru 6o0ra KapajcuH).

Hamynanap, TabKUKIaHTaH pyixaTra OWMHOAH, MycoOaKamap JaBpuja KyJUIAaHHIWIIN TabKUKIAHTaH
cyOcTanmusap 60p WYKIUTH TTKITHPUIIA]IH.

12.8. Myco6akanaH TalIKapH TeCTIAIITHPHII

Mycobakanap naBpugaH OOIIKa BaKTAa YTKa3WIauraH Myco-OakalapjaH Talllkapu Eku OoIlKa Xap
KaHAall TECTIAMTHPHIIHA YTKAa3WIl aHTUAONMHT TANIKHWJIOTIAPUHUHT ajJoXuaa XYKYKH XHCOOJIaHAIH.
MycobakaiaH Talllkapu TECTIAITHPUIN Xap KaHIai CIOPTYM, Xap KauyoH Ba Xap KaHIal oWaa TecTAaH
VTum  y9yH TaHna® OJIMHUIIM MYMKHH SKaHJIWUTHHU aHriataad. HaMyHamapHM Tax)iail — KHJIHII
MycoOakaJlapAaH TallKapy aBpja TabKUKJIAHTaH CyOcTaH-IEsUIap pyixatu Ba yciayOiapura OWHOAH OJMO
oopuaau.

12.9. CopTYnJIapHUHT TYPraH KoM XaKuaa MabJIyMoOT

TecTnamITHpUITHUHT pyHXaTra OJIMII ITyJWTa KHPUTHITAH CIOPTYWHH, MycoOaKaJaH TaIIKapu
TEeCTJIAITHPHUINTA TOPTHII OCOH OYNWINK YYyH, CHOPTYMHHHT Typap >KOHM XaKuaa aHuK MablIyMOT
Oepunmimu kepak. Onataa, Typap KOH Xakugard MablIyMOT yd oiija Oup Mapta Oepuiaau, OUpOK MUILIHMA
AHTHUIOTIIMHT areHTJIMKIapuaa Oy
TYFpUCHAA 3 KOWJAIapu MaBXyn OVIHMITA MyMKHH. Arap CHU3HUHT peKallapuHTH3 y3rapran Oyica, ¥3
BakTuAa Oy xakzna xabap OepHILIMHTU3 JTO3HM.

CriopTuriIapHUHT Typap JKOMH XaKuJard MabyMOTTa yi MaH3WIH, UIITYU KyH TApTHOH, MAIIIFyJIOTIIap,
WUFHHIIAp, Mycobakamap TapTHOW KUPHUTHIAAN; OOIIKada adTwiragaa - Oy aHTHIONMUHT Ha30paTH XWU3MaTh
XOJUMIIapUra OCNTHIAaHTaH KyHJa CIOPTYMHHM TECTAaH YTKa3WIll Yy4yH Tonuinra ¢&paam OepyBud
MaBJIyMOTAHD.

Komekcra OwnHoaH, Xankapo Japakagard CHOPTYM €KW MIUDIMH Japaxamard MycoOakaiapaa
KAaTHAITYBYM CITOPTYH. TECTIAINITUPUII-HUHT PyHXaTra OJMHYBYH ITyJIUTa KHPUTWITAH OYJca, CIOPTYMHHHT
TYFpUIAH-TYFpU OypUM Y3WHWHT SIIAIl XKOWM XaKuga MablIyMmMoT Oepuramp. .Slmram >KOHW XaKumard
MabIyMOTHHU OEpHIIIaH OOl TOPTHIN aHTHAONMUHT KOWIAJIapuHH Oy3uIl e0 KaOdyn KWIWHUO, CIIOpTYHIap
JKapuMara TOPTHIAIIN MyMKHH.

12.10. Humanu €xa TyTHII 3apyp

Xankapo ¢enepaius Ba XoauM (TpEeHEp Ba CHOPT BpadM)jiap JOMUHI-HA30PATHUHT Oapya acreKTiIapu
XaKuJa MabJIyMOT OepHIl-lapura Kapamaid, acOCHl MachyJIHSIT CHOPTYMHUHT ¥y3ura IOKJIaHaau. AifHaH
CTIOPTYMHUHT ¥3W OpraHW3MHra TYIMa&TraH MoOJyIajiapra Machyll, Iy cababnu y aHTHIONHHT KOWJATapUHU
OWIHIITH 3apyp.

[llyHuHrICK, CIOPTYH KyHUIaruiapHu OWITUIIN 3apyp:

-aHTHJIONTUHT KOJEKCHHH O0aTadCril YpraHuIimg;



-CH3HUHT CIIOPT TYPUHTU3]1a KaliCU CyOCTaHIUsIIap TabKUK-JIaHTaH;

-IIOTIMHT-HA30PaT/AaH YTUIIMHTA3 MyMKHHIIUTH XaKua Bpad €Ku papMarieBTHH OTOXJIaHTHPHILL;

-arap THOOWIA KkypcatManap OViWda TabKUKIAHTAH pyHXaTtra KUPUTHITAH CyOCTaHIMsIap KaOys
KWJIUIIAHTH3 3apyp Oyica, aHTUAONMUHT TaIIKWIOT €KM Myco0aka TaIlKWJIOTYMIAPUAAH Maciaxatr
OJIMIIIMHTU3, OYHIIal XO0JJa TepareBTUK (DOTaIaHuIITa CYPOBHH OJIMH/IAH FOOOPHUITHHTU3 JTO3HUM;

-03UK-OBKAT KYyIIMMYajgapy EKH TOMEONATUK BOCHTAIAPHUHT JIMICH3WsUIAHMAraH Ipernapariapra
IXTUETKOPJIMK OWJIaH KapalllMHTHU3 Kepak, YyHKH yjap TapKuOWJa TabKUKIAHTaH CyOCTaHIUsUIap OYIUIIN
MYMKUH;

-¥3 sIan >KOHUHTU3 XaKuIa MabIyMOT OCpUIIMHTU3 Ba 3apyp MalTAa TECTIAAH YTUII YUyH €THO
KEIUIIWHTUA3 Kepak.

13. Aramanap Ba TyumyH4ajaap

AHTHIONMHT TAIIKUJIOT - UM30 KyiraH TOMOH OYJIH0, JONMMHT-HA30paT >KapaHUHUHT Xap KaHaai
KHCMHTa O]l KOMJaJapHU WILIa0 YMKapHUII Ba amaira ommpuiira Mmacsyimup. Kymnagan, XOK(MOK),
XIIK (MIIK), YAJIA, xankapo (deneparusuiap Ba MAUIANA aHTHIONMHT KYMUTAJIapu KaOW HUPUK CIIOPT
TAIIKWIOTIAPU ¥3 MycoOaKalapiHU YTKa3UIIAa TECTIAITUPHUIITa MAChYJl XUCOOIaHaIH.

CroopTyu - JONMUHT-HA30paT MaKCaUIapH YUyH - XaIKapo Japaxaja CropT OWIaH ITyFyJUIaHyBYH
Xap KaHmai maxc (xap Oup xankapo ¢enepanus TOMOHUAAH YpHATWITAHIAM) €KUM MILIMHA Jdapaxkaia
(xap Oup MWUIMM AaHTUIONHMHI TAIIKWIOTH TOMOHHWIAH YpHATWITAHAAW), €KW MHJUTMA aHTUAOMUHT
TAIKWIOT Oenruiamm Oyinda MacTpoK Japaka IIYFYJUIaHYBYH Iaxc. AHTHIONWHT WH(OpPMAIMOH Ba
TaBJIMMUN ACTYPJIApU YUYH - Xap OMp mM3oaraH TOMOH €ku nasnart, éku KopekcHu KaOyn Kwirad Xap
Oup OOIIKa TANIKIWIOT FOPUCAUKIMSICHIA CIIOPT OWIaH MIYFyJUIAHYBYH ITaxc.

Coopryn BakW/IM - CIHOPTYM TOMOHMJAH HaMyHa OJMII IpoLeaypacuja KaTHAIIWII Y4YyH
TallMHJIaHyBYM Iaxc. Bakuin CHOPTYMHHMHT XOAMMIIApUAAH OMpH, MacanaH, TpeHep €KW TepMa jKamoa
BpayM. OUJIa ab30CH OYJIMIIN MYMKHUH.

KoH iinFum 0yiiu4ya MyTaxacCHC - aHTHIOIMHT TAITKWJIOTA TOMOHHWIAH TaWHMHJIAHTAH pacMUi
maxc 0yImu0, YHUHT MaJlakacH CTIOPTYH/IaH KOH OJTUII MMKOHWHH OSPHINH Kepak.

Ky3aTu6 0opyBumM - y3ura xoc BazudanmapHu OakapyBuH, Iy KyMJIagaH CIIOPTIA HaMyHa TOTIIAPHII
VAyH TaHJIaHTAHJIATHHA Xabap OepyBUM Ba CIOPTYMHHU JOIMHT-HA30paT IMyHKTHTada Ky3aTnO OOpyBYH, YHH
Ha30paT KWIyBYH, KU arap Majakacu eTapiiu Oyica, TYBOX Ba HazopaT4d cudaThaa HaMyHa TOIIIHPHUIIIA
umTHpoK 3TyBur, AJ1O , TOMOHHIaH YKUTHIITAH Ba YpraTHITaH PaCMHM MTaxc.

Jonunr-mazopar 0yiinya mHcnekTop - AJ/[O TOMOHMAAH TallMHIAHYBYM MAaxcyc YpraTHWJTaH.
HaMYyHa OJIUIII )apa€HUHM YTKA3UIIra )KaBoOrap IIaxc.

JlonuHr-Ha30paT MyHKTH - JOTIMHT-HA30paT YTKA3UIIaAUTaH KOH.

Mycob6aka TecTIAIITHPHIIM - Xankapo (eaepanusi €Ku OOIIKA aHTUAONKHI TAIIKWIOTH TOMOHHUIAH
y3radya YTKa3WINIIA Kouaajiapuaa OenruianraH O6yiaMaca, MycoOaka TeCTIAMTHPHINN - Oy, CIIOPTYH aHHK
Oup Mycobakaa UIITHPOK TUIIM MyHOca0aTH OWiaH YTKa3WIaAurad TeCTIalTHpUIl 0yau0, OyHAa CHopTIn
YHJIa KaTHAIINMIIN Y9yH TaHIa0 OJHHAIN.

Bosira ermaran - myco0aka yTkaswiaéTraH naBiiaTAa YpHATWITaH KOHYHJapra Kypa, Xap KaHmait
BOSITA €TMaraH IIaxc.

Myco6akagan TalIKapH TecTJIAIITHPHUILI - MycoOakara ouj OyiIMaras JONWHT-Ha30paT.

TecTJAIITHPHITMMHT PYiixaTra oJuil MyJu - Mycobakaiap Ba MycoOakaiap OyiIMaraH mauTiapmaa
XaM JONMHITA TEKIUPWIAIIN Kepak OVIIraH FOKOPH Japakajard CIopTYMIapHuHT pYyiixatu. [lymiap xamkapo
(benepanus Ba MHJUTHI aHTUIONMHT TAIIKWIOTIIAPYA TOMOHHJIAH alloXUIa-aJoXuaa Ty3uiaau. bapya xamkapo
TAIIKIIOTIAp CHOPTYWIAPHH ¥3 TECTNIAIITHUPUIN pYHXaTHra OJMHYBUM IyJUIapUra KAPUTHUIIHUHT aHHUK
ME30HJIAPVHH aHUKIIA0 OJUIILIapy Kepak. Me3oHmap Typinda OVIHMITN MyMKHH, MacajaH, MIUIHA TepMa
’KaMoara ab30 OYJTHIIN, PEUTHHTHHU KaiiTa KYpHO YUKHUII Ba X.K.



HaMyHaJIap OJIMIII XOAUMJIAPH - aHTUIOOIIMHT TAlIKWJIOT HOMHOAH JOIIMHI-Ha30paT ouod 60p}/'B‘-II/I
MaJIaKaJIM MyTaxacCuciap.

Tyauk MachbyJIuAT NPUHUMINM - CIOPTYMIAH OJNHMHTaH HAaMyHaJa TabKHUKIAHTaH CyOCTaHIMS
aHMKJIAaHMaH Takaupaa aman KwiuHany. Kowpanu Oy3umn, fapa3ium Makcaana €kd OwiMarad Xosja,
MachyJIUATCU3IMK EKHU Ha3apJaH KOYMPHO, TAKUKJIAHTaH cyOcTaH-IusAaH oiiiananran Oy IMuaan KaTbuit
Hazap coxup Oynanu.

T® (T11E) - TabkukiaHran cyocTaHIusUIapJaH TepaneBTUK (HoraaIaHuIIL.
Cunauk Tymjam mpouexypacu - croptuura xabap OepwingaH OONuTaHMO Ba YHMHT HaMyHaap
TOMIHUPHO, TOMWHI-HA30paT MyHKTUAAH KeTHIIUrada Oyaran xapakaTiap KeTMa-KeTJIMTUHHU aHTJIaTaaH.

Ky3aTtyBum - HamyHanmap Tyruiam OWiaH NIYFYJUIAHYBYH XOAMM OYIHMO, Ky3aTHIN IPOIeypacura
OuHoali, HAMyHa TOMIIHMPAETIaH CIOPTYNHU Ky3aTau.

14. Y3-y3uHu HA30paT KWINII KyHJAIUTHaH (poiiaaJ aHuIT
KoHuaajlapu

V3-y3unm Haszopar KHmMII - Oy CIOPTYMHMHT ¥3 CAJOMAT-NTATHHMHT XONATH Ba HKHCMOHHI
PHUBOXKIIAHHIITN XaMJla CTIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIIN TabcUpUAa OYnagTran y3rapuiniapHd MyHTa3UM Ky3aTHO
Oopur. Y3 - ¥3UHM HA30paT KWIHII Bpad HA30pPAaTHHHUHT YpHUHU 0oca onMmaiau, ¢akarT yHTra Kymnmya
Oynmamu, XoJoc. Y3-Y3WHM Ha3opaT KWIWII CIOPTYATa MAIFYJIOT CcaMapaJopiuruHyd  0axoJalll,
CAJIOMATIIUTHHU Ha30paT KWL, IIaXCHH THUTrMeHa KOWJalapH, YMYMHIl Ba CHOPT KyH TapThOWra amai
KWIWII WMKOHMHHU sparamu. MyHTazam onau0 OopuimafuraH V3-Y3WHM Ha30paT KWIWII XaKUJard
MabJIyMOTIap, IIYHWHTAEK, TPEHEpP Ba Bpadra XaM. YTKa3wiIa€TraH MAIIFyJIoTyIap YCIyOMETHHH TaxJINN
kwuira Epaam oepaau. 1y cababnan YKUTYBUM, TPEHEP Ba Bpawiap CIIOPTYHra y3-Y3MHU HA30paT KUJIUII
KYHUKQJApUHA CHHTAUPHO, YHUHT MAIIFyJOT JKapaéHUHHM TYFPU TaIIKWIUIAIl Ba CHOPT HATWXaJTapWHU
OILIUPUII YIYH 3apypPIUTHHYU TYIIYHTUPUO OOpHIILIApH JIO3UM.

Tana Ty3wnWIIN Ba XUCMOHUH Tal€prapivKIard Y3rapulUIapHA CUCTEMAalld PaBUIIIA MYCTaKHI
Ky3atub Oopum myxuMm. OJMHTaH HAaTWXKallap TaHAa TY3WIUIIW, KUCMOHHUU TaWéprapiivik aapaxacu, y3
BaKTHU/Ia MaBXy/l KAMUMIIMKIApHH Oaprapad KWIHII, KePaKIH )KUCMOHUI MallKJIapUHY TaHJIAII Ba KyJIIaml
XaKyJa TYFpPU TaCyBBYP XOCWJI KWIMWINTA Ba Iy Tap3Aa Y3 KUCMOHWN PUBOXIIAHUIIWHU aHUK MaKcajra
HYHAITHPUIIT IMKOHHH Oepaji.

V3-¥3uHU Ha30paT KWIHII, KY3aTHITHUHT OV, Oapya y4yH TYIIyHApIu OYiaraH ycyid Ba CyObEKTHB
KypcaTKkuwiapHu(Y3UHU KaH[ai ce3a€TraHy, YKy, WINTaxa. WIDIAm KOOWIMSITH Ba 0.) Xamaa OOBEKTUB
TaIKUKOTIap(OFUPIIUK,ITYIIBC. OVl )HA KAl 1 STHIAaH HOopart.

V3-§3uHI HA30paT KYHIAINIHHY ONHO GOPHIN YUyH ¥3-y3MHH HA30paT KYpPCATKUHIAPH Ba caHaIap
VUYH @XpaTWIraH ycTyHiapra OynuHran gadrap kepak Oyiaim.

CajoMaTiIiiK axBOJU - CHOPT OWJIaH IIYFYJUTAHWUITHUHT WHCOH OPraHU3MHIra TabCHUPUHUHT MYXUM
kypcarkmupanp. Opatna TYFPH TalIKWI ATWITAH Ba MyHTa3aM oOJIMO OOpWIIyBYM MaIIFyJoTiIapAa
CHOPTYMHHUHT axBOJIW AXINW OYNaju: y TETHK, XyIIYaKyak, YKWII, WIUIANI, MAMTYJIOT KHUJIUII HINITHEKH
Oanmana, unmam KoownusTH tokopu. CallOMATIMKHUHT aXBOJHa OYTYH OpraHusM (aojusATH Ba XOJATH.
acocHiicu, acad TH3UMHUHHHT aXxBOJIM aKC dTajy. Y3-Y3WHHM Ha3zopar aadTapuaa caJoMaTivK aXBOJH SXIIH,
KOHUKapi, ¢MoH ne6 OenrmnaHamu. CaqoMaTiIMK axBOJNHM JKACMOHHH XOJIaT KYPCATKUYH OYITaHIUTH
ca0abu, CIOPTYMHUHT Kal(UATHHU XaM YbTHOOPTa OJIUII 3apyp.

V3-y3uHN Ha30paT KWIMII OO OopwiraHga, WIDIAl KOOWIMSATHTa KyHHmarm yMyMuid 0axo
Oepunaaun: XM, MebEPAA, TaCT.

OpaM yxnaragaa Y3 KywlapuHH. aiiHMKca, Mapka3uid aca® Tu3uMH (QYHKUMSCHHU THKIANIN.
Cornukaary )Xyaa KaM MHAKIOpAArd Y3rapuiuiap xam, rapun OoIka HUIIOHAJIApH 03ara YnkMaras Oyicana,
yiikyra Te3na Tabeup kypcataan. Omgam €TranmaH KeHHH Te3/1a eTapianda KaTTUK yxiaab Kojica, TyII KypMaca
Ba spTanabd y3uHM OapjaaMm XWC Kuiica, YUKy Tabumii Ba TYrpu xucoOmanaau. Omam EMOH yxjaraHna, y30K
My[IaT yXJIanau EKu JKyaa dpTa YUFOHAIW. YWFoHTad, OapaaMIIMK, SHTHITUKHA XAC KuaMaiau. JKuncMoHumit
MEXHAaT Ba TYFPH KYH TapTHOM YHKYHUHT SXIIHJIaHUIIATA EpaamM Oepain.

V3-§3uHN Ha30paT KWIHII KyHIAJIWTUAA YHAKYHHHT JaBOMUU-TUTH, cudaTH, Oy3wimmm, yxiad
KOJUIIIIAP, YHFOHUIN, YHKYCH3IUK, Ty KYPHII, Y3WIHO EKU Oe30BTANHKIIAp €3U0 Ooprmau.

WNmraxa - opraHu3M XONAaTHHHHT XyJa aHUK KYpCAaTKUYMAUp. MaIFynoTIarn OpTHKYa FOKJIama,
OeToOnuK. yiKyra TyiWMaciuk Ba OOIKa OMWJUIAp WINTaxXaja y3 akCHMHH Tomaau. MIHCOH OpraHM3MHHUHT



(daonuaTyu, KymiagaH, KUCMOHUU TapOusi OWiIaH LIyFyJUIAaHUIIM HAaTHO)KAacHIa DHEPTUSHUHT KyW€iId capd
OynuImmM. MIITaxaHu oyanu, Oy ¥3 HaBOaTWAa OPraHM3MHUHI SHEpPrusra OYiIraH 3XTHEKUHH OIIUIIUAA
HaMo€H O¥ymamu. Y3-Y3WMHU HazopaT KWIWII KyHIAJIWUTHAA SXITH, MEbEpHa, racairaH, OamaHm €KW YHUHT
Hykury ¥3 ndonacuHu TomaIu.

Kynpanukna omko3zon-myak TpakTd QyHKOMsACH TaBcupu xam Oenrmnad Oopunanu. ByHnma wu
KEJIUITUHUHT OUp MapOMIAINTH, KaO3UsATra MOMIJIIFK Ba X.K. JIapra YTHOOp Oepriay.

Kyunn skucMoHMH WII BakTHAa Tepyaml TaOMMK Xoimup. Tepiamr OpraHM3MHHHI Y3Hra XOC
XYCYCHSTIapH Ba YHUHT XOJaTUTra OOFIHUK. Arap CIOPTYM WK YKYB-MAaIlITyJOT Ma.lITyJ0TIapuia Kyaa Ky
Tepiaca Oy Tabmmii xonm ned xucoOnaHamu. Mainrynomiapaa KaTHAmIUII opTHO OopraH calimH TepJard
kaMaitn0 Oopanu. Tepnaurau xyna Ky, Kym, yprada éku nact 1ed Oenruam KaOyin KUIMHTaH.

MaiFynoT KUIMII Ba MycoOaKkanapaa KaTHAIIUII WIITHEKH COFJIOM Ba alfHHMKca €nuiapra xoc 0ymmo,
JKUCMOHHUH Mamikyiap OWiaH MIyFyJUTaHWII YIAPHUHT "'MyIIakiapura KyBOHY' KeITHpaau. Arap CriopTania
MAaIIFyJIOT KNI Ba MycoOakajiap/ia KaTHAIIUII KcTard 0yiamaca, Oy 4apuok €K MalFyJloTAard OpTHUKYA
IOKJIAaMaHUHT OOIUIAHFMY JaBpU aloMaTHHH aHriatagu. CriopT OWiaH MyFyJUlaHuII uctaru "karra’, *'6op\
"HYK" cy3mapu OmaH OeNTHIIaHaIH.

V3-y3uHN Ha30paT KWIMII KyHAAQJIUTHHUHT "MalIfyJOTHHHT Ma3MyHHM Ba y KaHJIal YTKa3wiaau'
YCTyHHA MAIIFYJIOT MAlIFyJOT-Japyd acoCHid KHCMIIApU JAaBOMHUHMIMIH OenrujaHaid. YHIOA CHOPTYH
MAIIFYJIOTHH KaHIak YTKa3raHIury: sIXIIH, KOHUKAPIIK, OFUp CYy3J1apy OWIaH KypcaThiIaau.

IOpak Ba KOH-TOMHpP TH3MMHK Y(AONHATHHH Ky3aTHIIJa OAJUH Ba KEHI TapKalraH ycyjulapAaH OHpH
MYJTbCHU TEKIIMPHII XucoOnaHaau. [lyrbcHU Ky3aTHII Xed KaHgal KUAMHYWIMK TyFaupMainu. [lymbcHuHT
YacCTOTacH - MyXHUM OOBEKTHB KypcaTKuumaup. Mebé€pmarn puTMAa MyTbCHUHT YPHUIIA MabiyM BakKT
opanuruga Oup Tekuc kedaau. bab3u Xoiapaa mymbe YpranwiaéTraHaa MyJTbC YPULIMOArd OpajiMK Oup
TeKuc OynMaiinu. ByHaai mynbc apuTMUK AeHUIaIN.

Hadac omumr gactoracu kaTHM KOPUHHHUHT TIACTKW KACMHUTA KyHHO caHanmamaw: Oup Hadacaa Hadac
onum Ba Hadac yukapuin caHaragu. CaHall malTHIa pUTMHH y3rapTUpMmai, Oup mebépaa Hadac OJHII
JIO3HUM.

CHoOpTYMHUHT OFUPIUTHHU Ky3aTHO OOpHIN ¥3-Y3WHU HA30paT KWIHITHHHT MYXUM JJIEMEHTIapHIaH
caHayiafy. MamFyJIOTHUHT MaKpOIMKIM [aBOMHIA CIHOPTYMHHUHT OFMPIWTH MaIlKjapra YpraHu® KeTHIl
JUHAMHKacura OOfuK xonaa y3rapaad. Tai€prioB OOCKMUMHMHI OOUUIAHWIIHA, OUp CIOPTYMHHUHT Y3UAa
Typi¥ HWIUTap/ia OFUPIINTH Xap XM OV MyMKHAH. Mallk KujiaBeprad, raBia OFUPIUTH acTa-

CeKuH Kamainb 6opagu. CopTun TaREprapIuruHIHT MycoOaKaiap AaBpy XOJaTHUIATH MAaIIFyJIoTapaa Xap
OWp CIIOPTYH Y3UHUHT MabJIyM OTHPJIUTHTA 3Ta Oynaau, v "kanropop" éku "YHuH" OFUPIHMTH ACHIITAIH.

Tana oFMpnUry KyH JaBOMHIA Y3rapWIld MyMKHH, IIYHWHT Y9yH Xap JOUM OWp BakTaa, Oup XWi
KHHAMIA, SXIIACH WYAKIap Ba CHUAWK Imydaru OYImuTmirad, €Ki MaIFyJoTaapaad CYHT TOPTHIIHII JIO3UM.
Mairynor €k MycobakanapiaH KeWHH CHOPTYMHUHT OFUPIUTH KaMasigd, OMpPOK KyH NaBOMHAA Y TYIIUK
KalTa THKJIMHUIIN Kepak. Arap OTHPJIMK KaMaluIIga JaBOM ATca, Bpad OWiIaH MacliaxaTIalliiil 3apyp.

"Kymmmaa MabJIyMOTIap" yCTyHHIA CIIOpTYHIIAP
caJloMaTIuTHIa Pyl Oepran Ba y3japHW XWUC KWITAH Xap KaHJal Y3rapuiniapHH, KyMiIagaH, MycoOaKa eKu
MAIIFYJIOTIAaH KEWWHTM KyWId 4YapKoK, OpaK, KOPHH, MyIIAKJIapAard OFpUKJap, OJMHTaH >kapoxaTiap
XaKuAa E3UMUIAPH MyMKHH.

Aénmnap MeHCTpyasll IHMKJI OwiaH OOFIHMK OYNraH XaMMa HapcalapHU E3WIUIApH JIO3UM: YHUHT
OOLLTaHUILY, JABOMUIIINTY, OFPUKJIAPHH XHC KWINIIN Ba X.K.

Arap cropTyM MyHTa3aM paBHIIJA Y3-Y3WHH Ha30paT KWIMIIHMA amalra omupuo 6opca, TapTHO Omiax
KyHIAJIMKHU TYTCa, y acTa-CEKWH Kepakid MabIyMOTIapHH TYuiad Oopaau, Ba Oy y3 HaBOaTHAa TpeHeEp
Xam/ia Bpaura MamFyJIoTIapHH TaxX I KWINIITa Ba yIapHU TYFPY peXXallallITupHiTa Epram oepaiu.

14.1. V3-y3uHM Ha30paT KWJIMII KYHJQJIUTHHA IOPUTHIIHUHT TAXMHUHUA HAMYHACH

KysaryBnapan yxyB iinnu(ceHTs10p) Oommaa OounulaHr Ba yJaapHH Xap OWHHHT OMpUHYM xadracuua
amanra oOmupuHr (OYHHM sApUM WIWUTMKHUHT OonuiaHMmmia). TaHa TY3WIMIIW —YITYOBIApUHU
apTanab(CKMCMOHWH MallIKJIapAaH CYHT), KOPUH OWINTHAA KWIWHT. OJIMHTaH HATWOKAJApHH KaJaBayra ¢3MHT
Ba rpadukaa HaBOaTAarn KUCMHH YHM3HMHT. AjOaTin™a ¥3 KypcaTKMWIApUHTH3HH ypTada KypcaTKadiap
Ounan xuécnanr. Arap ynap yprada KypcaTKHWiIapaa Kam Oyiica, anbarra KeaTupuiaérraH ycnyOuéraan
doligamanuar. MabliyM MyyiaTiapAa Y3 HaTWDKaIapUHTH3HA KYyHIUIMKHWHT OXWpHIa OynraH 'mraxcuid
Bapakara" KUpUTUHT (OyHHHI y4yH BapakKaHW TYIOUpHUII OYin4a WHCTPYKLMSAAA KEeNTUPWIraH, OaxoJall



mKanacuaaH QpoiaamaHuHr).
1.1. Byii ycummMHN Ky3aTHO 00pHIIT

1. V3 GYHMHrU3HM yiuam yuyH SIIMK KECAKHCHIa CAHTMMETp TacMacuuu (Gyiimmrmsgan 10 cw.
OPTHKPOK) IIyHIai MaxKamJIaHTK{, HOb OYInHMacu nactaa Oyiacud . Tacmara enka TOMOH OWIIaH >KHUIIC
TypuO, TOBOH, TyM0a, €JKa Ba SHCAaHMHI KypaK OpaJIMFUHHM TEKH3HMHT; OOIIHM THK TyTWHT. BommHrusra
YU3FUK €KW KATTUK TepeIriéTin KUTOOHW KYWWHT Ba TacMara THpaHT. Yusrud (KUTOO)HHHT TEruo
TYpPHUILIMHYA HYKOTMal, yeTra TYpHHT Ba CU3HUHT OYHUHTH3HH KypcaTaéTraH paKkamra Kapar.

14.1- xxanpan Byii yeumunn ky3aTud 6opuin

= — =—— VARAHLYPTATT |
Eun Spum iUk b HM(FM‘I} ny
yDCATKUYIAD
1
16 1 1
2 168 172
17 1 | 170-178
2

2. YKapBanra O6YHMHIHU3 KypcaTKUWIapuHU E3M0 OOPHHT.
3. Xap spuM Hwumkaa OYHMHTH3IATH Y3rapuluIapHu Kypca- TyBUM 3TPU YU3UKHU YU3UO OOPUHT.

14.2-xanpan Byii yeumm kypcaTkudjiapu

Bbyiin(cm)

200

195

190

185

180

175

165

Spum
WHIIIINK

16ém

17 ém

18ém

H3zoxiap: 1-9puM HHUTHK-CEHTAO0pBh-QeBpas, 2-IpuM HUIIIMK-MapT-aBrycCT.
2. [aptau 6enrunap: (rpadukHy yn3aérranaa GowaaiaHuHr)
16 ém (€xu Ky3aTUIIHUHT | -iivm)
17&m (€xn Ky3aTHITHUHT 2- HYITH)
18&mr (Exku Ky3aTUITHUAT 3- AT )

2.1 OrupnuKHHU Ky3aTHO GopuIn

1. Vi1 mapowTnma TOPTWIHIIHMA IIOJITa YPHATWITAH Tapo3Wia amalira OIMWPHIN MyMKHWH. YHia
OYnmaraH xonja YKyB Myaccaca-CHHHHT THOOMET XOHAcHa, SIIall KOWHUIArd MOJUKINHUKAAa TOPTUPHUIII

MYMKHH.

14.3-xanBan OFUpIMKHE Ky3aTHO GOpHUII

Oiinap

Orupauk(kr)

16 ém

17 ém

18 ém

CeHts0p

OxTs16p

Hos6p

Jlexab

SlHBap

PeBpan

Mapt

Arnpen




Mait
Uron
Hron
ABrycr

Orupnuk Oyiira kapa® Oaxonmanagu. byimuruz kypcar-xuwiapugan (cantumerpra) 100 conuHH
aitmpunr. OnuHrad ¢gapk cu3 yuyH MakOyJj OynraH OFMpIMKHM Kypcatagu (MacaiaH, 160 cMm. OVi yuyH
ofFupiuK 60 Kr.0yiuim Kepak). Arap CU3HUHT cop OFMpauruHrus onuuran dapkaan 10-12 kr. kam Oyica,
JeMaK y eTapJid 5Mac, arap 5 Kr. JaH Kyn Oyica, 1eMaKk OpTHKYA.

2.OrupNHK KypcaTKUWIAPUHU JKaaBajra ¢3u0 OOpHHT.

3. Xap #wnu oinap Oyiin4a OFMPIMTHHIH3ATH Y3rapUIUIApHA KYpCaTyBUM STPU YH3UKHH YU3UO
OOpHHT.

4. OFupIvKHA KaMaWTHUPHIN Y9yH, KyWHOarwiapHu Emma TYTHHT: a) Xap xadTa KamMuaa yd mapra
IorypuHr. Mamrynotnapaudar OupuHuM XadTacuaa (KyH opanad) IOTYpHUIIHMHT JAaBOMHUMINTH CEKHH
Cypparaa (ropuiigas can Te3pok) - 10 nak. Mkkunun”xadra qaBomuaa - 131ak., yauaud xadrana - 16 mak.
IOrypuniHuHT JaBOMUMIMTHHY ONIMPHIN KEHWHTH XadTanapaa KyHuard Tap3ia Keuau:

14 4-xanan FOTypHITHMHT JaBOMUNIATH
Oyifrua TaBcUsIIap

Xadranap IOrypuauar
JaBOMHMIINTH
19
22
25
28
32
36
40

= B
O‘QOD\IO')U‘I

byHnan kelivH IOTYpUITHHUHT JaBOMUIUTard y3rapMmaimau. HOTypuin Te3TUTHHH FOKOpHIA TaBCHS
STHITaH TapTUOJa OMMpPHUII MyMKUH (XadTacura 2-3 coHus Kymmu0); 6) OpTUKYAa OFUPIMKHNA KaMaWTHPHUII
yayH "UnmpaminiaukeA Ky3atnO Oopwml OYnmMmuma KenTupwiraH ycyn camapanw Oymamw. KyH TtaptmOura
KaThUil pUOS KWIMHTAHIATHHA, XapakaTiapaaH (oWJalaHuIl OFUPIIMKHU KaMaHTH-PHUINTa OJUO KEeIUIIUHH
VHYTMaHT: Xap KyHU 3pTajiaOKu T'MMHACTHKAa MAIIKJIapUHU OakapuHr, Oup cyTkama 7-8 coaTlaH OpPTHUK
yXJIaMaHT, KyHuTa kKamaa 4-6 kM. uéaa IOpUHT, OPTUKYA OBKATIAHMAHT, aja0aTTa KyH TapTHOWHTH3ra (haos
XOPAWKHU KUPUTHHT.

3.1. Kykpak kadacu aiijaHacuHU Ky3aTHO Oopu

1.K{ykpak xadacu airaHacMHM Yodamr ydyH, CAHTUMETPJIM TaCMaHW  YHT  KYJWHTH3ra  HOJb
OymuHMIIMAaH ynulad onmd, dvam
KYJIUHTU3 OWiaH YpTacuAaH yIUIAHT. THUpCaKIapWHTU3HU KYTapuHT Ba TACMaHW KYKpak Kadacura HIyHIai
KYHMHIKY, Y OpKa TOMOH/1a KypakJIapHUHT TacTKU OypyarujaH, oji TOMOH/ZA 3ca HMUaK yuH aiJaHaCUHUHL
MAaCTKU YE€THJaH YTCHMH. THpcakiIapHU TYLIIMPUHT Ba TAaCMAaHWHI HMKKH YYMHH KYKPaKHUHT YHI TOMOHH,
KYKpak cysru ¢Hmma omprmamtupuar. TacManm Kaim 3Taétrana OBO3 YMKapwO ydrada caHaHr. TacMamap
TyTAaIlTaH KOHJAry pakaMm KyKpak KadacHHHHT THHY XOJIaTJard aillaHacHHU KypcaTaau. KelinH HMKOH Kazap
yyKyp Hadac oiauHr Ba Yadaniau Kaig atudr. LlyHman cyHr kKykpak Kadacu ainaHacuHH, HahacHH HI0KH
Oopuua uukapu® Yymuanr. Mkku cyHrru ynuammap opacupard ¢apk Kykpak Kadacu SKCKYpCHSCHHHU
(XapakaTuyaHJIMTUHN) KypcaTay.



. B
Otinap 16 17 8

Kykpak Kykpak Kyxpak Kyxpak Kyxpak Kyxpak
Kadacu Kadacu Kadacu kadacu Kaacu Kadacu
aiilanacu | 3KCKypCHsICH aiimaHacu SKCKYHCHSICH alnaHacu SKCKYPCHUACH
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

CenTHOD

OxTHOp

Hos6p Ba X.k.

VYpraua kypcarkuuiap

85-87 8-11 86-91 8-12 86-89 8-12

2. XKanpanra kykpak Kadacu aiilTaHACHHMHT THHY XOJIJard Ba 9KCKYPCHUsIark KYypcaTKMUIapuHu €310
OOpUHT.

3. Xap #unmm oiima-oii kyKkpak kadacu alJaHACHHHUHIT THHY XOJIJard Ba OSKCKypCHsIaru
KYpcaTkauiapuHu €310 60pud, Srpy YM3UKHA YU3H0 OOpUHT.  »

4. Kykpax Kadacu aiilaHACHHU OIIMPHII YIyH, KyHUAard MalkiapaaH (oiiataHuHT:

a) monpma €rub, 4-5 mapta Oup cepusnga, TasHHO TypuO Te3 cypbarTia STHIMII Ba POCTIAHUIIHH
OaxxapuHr (arap KuiimH Oyica xkampok). bup mamrynoraa 6 cepusi Oaxxapunr. Cepusiiap opalurugard Jam
omum 2-3 nakuka. bupuHuM yu cepusiaa NaHXalapHU TallKapura KapaTHHI, KOJraHJapuaa 3ca - HIKapura.
AcTta-cexuH Oup cepusiaru KauTtapuil connHu 15rava eTkasunr. Mamknapau Oaxapuin CypbaTi ceKHH KU
ypraua;

0) KYKpak Kadacu SKCKYPCHACHHH PHBOXKIAHTUPHUIIIA OFUPIUKHE KaMAaUTHPHII YUyH Oaskapuiran
MaIIKJIapHU Oa’kapuIll TaBCHs KWINHAIH.

4.1. 'aBmaHu TyTHII XOJATHHHU Ky3aTHO OOpHIII

TaBganw TyTHWIN XOJATWHHW AHUKJIAIN YIyH, OJIWH €JIKa KCHTJUTH Ba OpKa AyFa(&H)CHHU YIT9aHT.
BynuHT yayH enka OYFUMUHUHT YMKUO TYpyBUM CYSK HYKTaJIAPUHU TOMUHT. Yar KyIuHrU3 OUinaH CaHTUMETP
TACMACHHHU HOMTh OYTHHHUIINIAH yIIIA0 Yal HyKTara Kyiu6 GOCHHT. YHT Ky GHIIaH TACMAHH YMpPOB YH3HFH
opKanu yTka3zuO, YHr HyKrara TopTHHT. OJMHIraH pakaM efika KeHIJIMIHHHU Kypcataau. KeiinH TacmManu Oomr
opKacura yTKa3zu0, KypakJapHUHT IOKOPH YEKKACH YM3WTH OYiiab dam HyKramaH YHrura TopTuHr. OJIMHTaH
pakaM eJika JyFacy KaTTaIUTHHE KypcaTau.

®dopmyina Oyiinda Xuco0-KUTOO KHJIMHT '

Enxa xenrmurkem) x 100 enka ayracy KaTTauur (CM)

[TaBna TyTuIn XONaTHHY KYpcaTKUWiap skagBanura ¢3u0 OOpUHT.

2. Xap hunm oiiMa-oi raBia TYTHII XOJATWAArd Y3rapUIUIAPHH KYpCaTyBUM STPH YM3UKHHA YH3HO
Oopunr. ['aBa TyTum XonaTHHUHT yprada kypcatkuwiapu - 100-110%. 90% nu xypcatkmy raBaa
TYTHIIIATH KXUIAWN Oy3unumaad ganonat oepagu. Kypcarkmunuar 85-90% ra tymm6 konca €kum 125-
130% ra karranarica, OpJoIe] - Bpadura MypoykaaT KAJIHII Kepak.

3. T'aBoa TyTHII XONATMHM SIXIIWIAII YYyH, MpeAMETIap OWiaH KyWuaard MallkJIapHH OaKapuHT:
nacTinabku XonaT(d.K.) -THK XoJjaTAa O€KJIap MKKH €Hra KyWWiraH. Kyjanap €H TCYJIOHOA, MpeAMET YHT
kynma. 1- YHr KYaHM KyTapuO, OOIIMHIM3 OpKacuaa OYKHHT; 4am KyJHH TyIupuO, opkaga OykuHr, 2-3-
MPEeIMETHH YHT KyJNOaH yam Kyjira y3aTHHT, 4-1.X.ra KalWTHHT. 5-8-I1y MallKJIapHH. JEKUH SHIW Yar Kyl
IOKOpHTa, YHT [acTra.



Mamkau Oup cepusga 6 mapra Kaitapusr. bup mamrynotma 6-7 cepusi OaxkapwHr; cepusiap
opanuruaaru xopauk 2-3 pakuka. llpenmer cudatupa onnuH TaékyagaH QoipanaHUHT. AcCTa-CEeKHH
HpeAMETHU KUUUKIAIITHPUHT(KalaM, TEHHUC Iapy Ba X.K.).

14.6-xanpan [aBAaHUHT THK TYTHII XOJATHHH

Ky3aTHII
Oiinap I'appanm THK TyTHII KYpcaTkuwiapu(%o)
16 ém 17 ém 18¢m
CeHtsiop
OxTs16p
Hosi6p Ba x.k.

4.2. Efxa KeHIJIMI'MHHE YCTUPHIN YCaIyOuéTn

1 Kyiumarn mMamkiapHd OaKapuHT: KYJIWHTH3Ta TaHTeTb OMuHT. JI.X. - o€Kilap enka KEeHIJINTuaa.
Kymrap tymumpwirad. Kymrapna ranrens OwiraH €H TOMOHTa KyTapwil Ba Tymmpuil. bup cepusga 10
Mapra KyTapa OJIMIIMHTM3 MYMKHH OVITaH TaHTeJUIlapHH TaHna0d onuHr. bup mamrynorma 6 cepust
Oaxxapunr. CyppaTl CekuH €ku ypraua. bupuHum y4 cepusia maHxajaapHH IIYHAal yIUIAaHTKH. KadTiap
raB/ia TOMOHTa KapacuH, KOJTaHJIapH/ia - OpKa TOMOHH OJITUHTA.

2. Kykpak xadacuHu KaTTaJalITHPUIL YCTyOUETH SIXIIN camapa Oepam.

3. IOxopuma xenTUpwiIraH WKKH YCyJIHH OWprajivkaa KyJUlalml sXIIM HaTmwka Oepaju.
MamrrynoTa oIauH KYJJIapHH IT0Jra THPao

TypuO. STHII Ba pocCTiall, KeWHMH 3ca TaHTeIapHU ymiad €H TOMOHra KyTapuO- TYIIMpUII amaira
OLLIUPHIIA/IH.

14. 1. 5. Tana KypUJIHIIYA NPOMOPIUOHAIMIUHHA Ky3aTu0 6opuin 14.1. 5.1. Tana wokopu
cerMeHTH NMPONOPIHOHAIIUTH

1 Tana roKOpH CEIrMEHTH NPONOPLUOHAJUIMTUHY aHUKJIAII Y4yH, €JKa KeHIJIMIMHHU Ba (Yadail ycyi
"'TaBIAHWHT THUK TYTHII XOJIATWHHM Ky3aTHII" Ja KEATHPWIraH) TOC KEHMNMUIruHu Ownmum 3apyp. CyHrucu
Kyliugarnya yiadaHaad. YHD Ba 4aln TOMOHIAH TOC CYSKJIAPUHHHT TypuO TypraH "Ttoc ypkawiapu" ne0
aTtanaaurad HyKTaJapuHU TONMHT. Yam KYJIMHTH31a CAHTUMETPIIM TacMa HOMb OYIMHHUIIMIAH YIUIAHT Ba Yam
HyKTara 0ocuHr. OJIMHTaH pakaM TOC KeHIIUTMHYU KypcaTaH.

Kyiinparu popmyna 6yitnda xuco0-KuToO KWIMHT: enka KeHraurd (cM) X 100 Toc

KEHTJIUTH (CM)

2. Xanpanra TaHaHUHT IOKOPH CETMEHTH MPONOPLUHOHAITUTH KYpCaTKUWIapUHU €310 OOpHHT.

14.7-xanBan Tana WKOpH cerMeHTH
NPONOPUMOHAIIINIY KYPCATKUYJIAPH

TaHa IOKOpPH cerMeHTH NMPONOPIHOHAJIJIUTH

Oiisap KYpcaTKH4Jiapu
16 ém 17 ém 18 ém
CeHTs10p
OxkTHOp
Hosbp Ba X.K. '
|

TaHa FOKOPH CErMEHTH IIPONOPIMOHAIIUTMHUHT YpTada kypcatkuwiapu 100-140%.
3. Tana IOKOpU CErMEHTH MPOIMOIMOHAIUIMTHHY SXIIMJIANl YYyH, €JIKa KCHIJIMTWHW TaBJaHU THK
TYTHUIIHY Ky3aTHO Oopuiu ycnyOonéTu OuiaH eyika KEHIIIMTHHU OIIMPHHT.
14.1.5.2. TaHaHUHT KYKPAK cerMeHTH MPONOPIHOHATIIUTH



1. TaHaHWHT KYKpaK CErMEHTH MPONOPLUOHAUTMIMHHU AaHWKJAII Y4yH, KYKpak Kadacu Ba OeJHUHT
COKHH XOJaTAard aillaHacHHHU OWInI Kepak (Yirdam ycynu “KyKpak kadacH ailjlaHacUHH Ky3aTHO Oopum"
Oymumuma kentupwiaran). CYHrupr KyHuaarada yirdaHaad: CAaHTHMEPTIN TacMaHW OJMHT (YHT Ky OwiaH
HONH OYJIMHUINMIAH, Yalm Kyn OWjlaH 3ca MapKasuJaH ynuia0d) Ba yHUHT EpJaMuAa TaBOaHWHT KYKpak
Kaacu xamza OENHUHI 3HI' XUIIYa >KOMMHM aHUKJIAHT, OyH/a TacMa OpKa Ba OJIJ] TOMOHJA TEHT Aapaxaza
Oyncun. OnuHraH pakam OCTHUHT aillaHACUHU TAIKKI 3TaJH.

14.8-xanBan TaHaHMHI KYKPaK cerMeHTH MPONOPIHOHAJIUTH

KYpcaTKH4JI1apu
Oiinap TaHaHMHT KYKPaK CErMEeHTH
NPONOPUMOHAUINTAT KypcaTkumaaapu(%o)
16 ém 17 ém 18 ém
CeHTsA0p
OKTS0p
Hos0p Ba x.K.

®Dopmyia O¥HiIa XUCO0-KUTOO KHITHHT:
Kykpak kadacu aitmanacu(cm) x 100 Oen afimanacu(cm) 2.0KanBanra TaHAaHUHT KYKpak CETMEHTH
TIPOTIOPITUOHAIIINTY KYPCATKUWIAPUHU E310 OOPHHT.

TanaHMHT KYKpaK CErMEHTH NPONOPUUOHAUTMIMHUHT YpTaya kypcaTkuuwiapu 110-140%.

3.TaHaHUHT KYKpaK CErMEHTH MPONOPLHNOHAIIUTHHN SIXIIHIIAM YIyH:

a) Kykpak kadacu aillaHaCHHN KaTTAIAIITUPHII YCYJIMHU KYJUIAHT (FOKOpUIa KEITHPWITAH);

0) Oan aifmaHacHHU KHMYPAUTHPHIL YCYIWHH KYJUIaHT: M.-THpaau0 ytupui. bup cepusna xerma-ket 10
MapTa OEKIapHU TYrpu yuuiad YTHUpHO-TypwHr (arap KuiimH O¥jca, 03poK); OWp MamFyinotaa 6 cepus
OakapuHT; cepusuiap opacuaa 2-3 mak. xopauk. CekuH-acta Oup
cepusinar Kaiitapumuiap coanan 30 rada etkasuar. baxxapum Cypbatu ypraga.

14.1. 5. 3. Tana KOpWH CETMEHTH MTPOTIOPITHOHATUTATH

1. Tana KOpWH CETMEHTH MPOTIOPITMOHATUIUTHHN aHWKJIAI yayH, Oen (Ymgam yciayOuéTu roKopuaa
KEeNTUpWITaH) Ba Oell Tocu aitnanacuau Ownuimn jio3uM. CaHTHMETPIM TacMaHu Oen aTpodura mryHjai
KYWWHTKH, V YHT Ba 9Yalm TOMOHIAH Oel TocH OyFuMIIapW Japakacuia YTCHH. TacMaHHWHT OWpIamraH
KOHUHMJAru pakam, 6en Tocu aiiJlaHaCUHU KYpcaTaaH.

Ky#inmaru hopmyia 0yiinda Xuco0-KUTOO KUJIMHT:

Oen Tocu aitnanacu(cm)  x 100 Gen aitnanacu(cm) 2.0KagBanraTtana KOpUH CErMEHTH
NPOTIOPLHOHATITUTUHN €30 OOPHHT.

14.9-xanpan TaHaHUHT KOPUH CETMEHTH

MPONOPUUOHATIITUTH
Oitnap TaHaHMHT KOPHH CErMEHTH NMPONOPLUOHATITUTH
KypcaTkunaiaapu (%)
16 ém 17 ém 18 ém
CeHts16p
OkTs0p
Hos6p
Jlexalp Ba X.K. 1

3.TaHaHWHT KOPHWH CETMEHTH MPOMOPIMOHAJUIMTUHY SXIIHMJIAIl y4yH, Oell ailaHaCUHU FOKOpHUIa
KEJITUPHJITaH yCyll OMIaH KaMalTHPHUHT.
4. Xap HuiIM oiMa-0i TaHa TPOMOPIMOHATUIMTHUIAATA Y3TapUIl-JapHU STPH YM3UK OWiaH 4Yu3nu0

OOpUHT.
14. 1.6. Oéx kadTi X0JIaTHHU Ky3aTHO OOpHUII

1. Oék kadTH XOMaTHHM AHMKJIANI y4YyH, CHJUIMK KaTTHK fo3ara (Erod, KapTOH Ba X.K.) KOFO3 Bapak
KYHMHT Ba ycTHra Xap MKKM OEK TOBOHM Ba YYMHM Hapajuied KYHHO TYpUHI, TOBOHJIAp OpPAIUFU 3ca
TaXMUHaH KaQT KeHruruaa 0yiacuH. TOBOH IaKJIMHY KajlaM OWMJIaH YM3n0 YMKUHT Ba )KOMWHTU31aH KUIMai



Xap 6upunn | pakamu GuIaH GeIrHIaHr. YHT OSFHHIHM3HH can K)'Tapu®, yam oékaa Typué (6upop HapcaHu
ynuad TypyIl MyMKHH). Yall TOBOH KOHTYPUHH YH3HHT Ba YHH
2 pakamu Ouias Oenrunadr. KeiinH mry TapTu6aa YHT TOBOH HMIAKIIMHY YA3U0 OENTHIaHT.

1- Ba 2- KOHTypJapHH Ku&cmaHT. Arap ynap Moc Kejca, TOBOHJIAp X0JaTh HOpMara SIKWH Japakazna
Oynaau. 2- makia KHIuKpoK Oyica (Oup o€kna Typranaa), AeMak TOBOHJIAp XOJaTH abjo Japakana, akCHHYa
y KaTTapok 0yica - EMOH XoJlaTJaH Japak Oepau.

2. O€k xadTnapu XoJaTHHH AXIIWIAII y4yH, KyHUIaru Mamk-napHu Oaxkapunr. Ukku oékaa Typuo,
o€K ywrapura TypuHT Ba o€K Kadrimapura 3 gakukara TymuaHT (€K, arap MaIlKHH JaBOM ITTHPHUIN KAWWH
0yica o3pok). Cypratu Te3. by mamkau kyHura 4-5 mapra Oaxkapu® CekMH-acTa 6 JaKWKarada YAKApHHT.
KeitnH ymOy Mamkau oFUpIIHKIIap Oniad OaxapuHr (CTyJl. cKameiika Ba X.K.).

14. 2. Knucmonuii Taiiéprapauk napaxacu 14. 2. 1. Kyynn ky3atun6 6opum 16 ém

1 Ky4ynn aHuKmam ydyH KyWuaard MamikiapHd OakapuHr: A.X. - mojira ETrraH XoJAa THPAJIMILL
Nmxonn 6opuya KyIpoK MapTa KyJuIapHU OyKHO-poCTiaHr, OyH/a raBJaHu POCTTYTHHT.

2. Xagpanra Heua MapTa KeTMa-KeT Ha30paT MallkiIapiuHu Oakapa OMUIIMHTU3HHE €310 OOpHHT.

3. Xap iinnm oiMa-oi Kyd y3rapuillIapuHu KYpCaTyBUH SI'PH YN3UKHH YM3U0 OOPHHT.

4. Ky4Hu pHUBOXJIaHTHPHILI YUyH, OJIAMH HA30paT MalIKIapuHU Oup cepusiga 4-6 MapTa KeTMa-KeT
OaxxapuHr. bup Marnrynoraa 5-6 cepusiHu OaykapHHT; cepusiiap opacuia 2-3 JaKuKa JaM OJIMHI. ACTa-CeKHH
Kaltapuiuiap cOHMHHU Oup cepusiga 12-15 raya onm6 unkuHr. baxxapuin cypbsatu cekuH €K ypraya.

14.10-xanpan Kyunu ky3aTu6 copuin

oimn o 1 Ertran xomma Tupanu6 KyJUlapHy OyKuUII Ba
L pocTiani(CoHm)
CeHTs16p
OkTs16p
Hos6p
Jlexalp Ba X.K. 1
Kyununr ypraua xypcatkuuu-15 mapra
17-18 ém

1 Kyunu aHmKnam y4dyH, KyHugard MamkiapHd OaskapuHr: 1.X. - [Mojra €TraH XoJjifa TUPajHLI,
0€K yunapu ctyn yctuaa. MkoHu 6oprya KYIpok MapTa KyJuiapHu OyKuO pocTiaHT; OyHIa TaBAaHH POCT
TYTHUHT.

2. HazopaT MamkuH{ Heya MapTa KeTMa-KeT Oa)kapa OJIMIIWHTU3HY JKa/iBaira E31HT.

3. Xap iinnm oliMa-oi Ky4aar y3rapuiuiapHi KypcaTyBUM STPYU YN3UKHU Y30 OOpUHT.

14.11-xansan Ky4 xypcarkndanapu

Oitnap Tupanu6 xymuiapau OyKUII Ba pocTJiant
(Heya mapTta)
17 ém 18 ém
Centsop
OxTs10p
Hos6p
Jlexabp Ba X.K.
KyunuHr ypraya kypcatkudiapu
15 18

15. 2.2. Te3nukHU Ky3aTHO GOpPUIIT

1 Te3nuKHU aHUKNALI yYyH, KyHUard MalK/IapHU aMaira OLUpPUHT:

a) A.X. - THK TypHuO, o€KIap enKa KeHINIMTuaa, Kymnap oenga. Tesma yTupuO, KyIIapHU ONIUHTA
yy3uHr. Keiimn TtypuO, O€K yuura KYTapwiuHI, KYJUIapHH TYIIUPUHT. 6 COHUsZAa He4Ya MapTa
KalTapuIUILY XUCOOraoNuHau.

0) A.X. - THK TypuO, O€KJap WKKH EHTa, YHT KyJ IOKOpHIa, Yall Ky macTtaa. Te3ma Kymmap
XOJIATHHHM Y3TapTUPUHT. 6 COHHUAA HeUa MapTa KaUTapHIHIIN X1coOra OTMHA M.

2. Kanpajira HazopaT MalIKMHH HeYa MapTa KeTMa-KeT OaKapUIIMHIU3HU ¢3U0 OOPHHT.

3. Xap iinnm oiiMa-oii Te3MMKaark \'3SrapuInIapHi KYpcaTyBYH TPU YU3HKHU YH3HO OOPUHT.



4. Te3nUKHU OLIMPUII YYyH, Ha30paT MalIKJIapuHU 6 COHHsOa MMKOHM OOpHYa KYNpPOK OasKapHHT.
OnauH 4-5 MapTa KyJUIapHH alMaIlTUPUIIHU, KEHUH IIyHYa MapTa YTHpHIUIapHU OaxkapuHr. Cepusuiap

opacHary XOpauK 2-3 JaKuka.

14.12-xanBan Te3nukHu Ky3aTHO, OOpHIIT

Oiinap Emm
17&m 18&m
Vrupumnap | Kymap Vrupuuap Kynnap
(Heda mapra) | XOIaTHHU (neua XOJIATHHU
Y3rapTupuI Mapra) Y3rapTupuI
(neya mapra) (neya mapra)
Centsi0p
OxTs16p
Hos6p Ba X.K.
Ypraya kypcarkudiiap
| 7 | 17 8 18

14. 2. 3. YakKOHIMKHHU Ky3aTuO OOpHII

1  YakkOHJIMKHHM aHUKJIAI YI9yH, HKKUTA yIIIIamTra KAHHH Oy IMaliIurad, CHHMaWIUTaH )KUCM OJTFHT
(TeHHUC TYTIH, CHJUTHK TOII Ba X.K.) Ba OJIIWH YaIll. KEHWH YHT KYJIJa FOKOpHUra Tanniad ymnmianr. Markau
Oakapwuiaa xap KalcH KyJia TallIalUIapHUHT TYXTOBCU3 JaBOM ITHIITH XUCOOTa OJTMHAIH.

2. JKanpanra, kaHua BakT MoOaiiHMIa Xap Kaicu Kyjaa MallKHU TYXTOBCH3 Oa)KapHIIWHIHM3HH €310
OopuHT.

3. Xap Wnny 4aKKOHJIUKAArH Y3rapuiulapHu oiiMa-oi €310 OOpHUHT.

M3ox. Yan Kymma Tanuianayl KA3uil, YHT KYJITACHHA-KYK paHTaa OeTHiIaHT.

4. YaxkkOHJIMKHH PUBOXKJIAHTHUPHIN YIYyH, OJIMH TYTIApHU OWp Kyima tanurad ymmianr. bup cepusga
UMKOH KaJiap KYTPOK BaKT MalllKHH Oa)KapuIlra xapakaT KWIMHT. bup mamrynotna 6-8 cepust OaxapuHr;
cepusiap opanuruaa 1-2 makvka XOpauK. AcTa-CeKMH Xap OMp CepHsiaard Talnial-ylnulaluiapHu OMUpUo
oopusr Ba 15-30 gakukana yprada KypcaTKU4/IaH OIIKMPHIITa 3pUIIKMHT. ByHna cepusiap

coHnHu 1-2 Tarauya kamadTupuHr. KelinH Xyaau 1y tap3aa Oolka Kyiga OakapuHT.

14. 2.4. SruyBYAHIMKHH Ky3aTHO Oopuin

1 OrwryBYaHIMKHY aHWKIIAII YIyH, KyWHIArW MaIlKJIapHu Oa)KapwHT: J.X. - aCOCHH XoJIaT (a.x.).
MMKoH mapakacuia OJIIMHra SHIAllMHT; OE€KJIap TYFpU TYPHUIIHU 3apyp. Arap cu3 KYJUIapHU TOJIra Terusa
OJICAHT U3, STHITYBUaHIIUTUHT U3 SXIIH, aKCU OYJica YHU PUBOKIAHTUPHUIITUHTU3 JIO3UM.

2. OIWIyBYAHTHTHHTH3HA JKamBanra &3u0 Gopurr. “*“Munyc" Genrncn GHIAH STHITyBYaHIMKIATH
KaMYMJIHKIIapHY, "TUTIoc” OMIIaH MKOOWHIapUHA OCIITHIIAHT.

14.13-xaaBai IruJyBYAHIMK KYpcaTKH4JIapu

Oiinap IrmIyBYAHIHMK KYPCATKHWIAPH
16 ém 17 ém 18 ém
Ceuntuodp
OKTAOP
Hos0p Ba x.k.

3. DOrunyBYaHJIMKHYA PUBOXKIAHTHPHUIN YIyH, HA30paT MaIlKiIapuHu Oup cepusima 4-7 MapTamaH
OaxxapuHT; cepusuiap opanuruga 1-2 Jakuka XOpAWUK OJIMHT. Xap Oup cepusjgard SrIUILIapHU
KYMaWTUPUINTA XapaKaT KIWIMHT. MUCON yuyH, OUpHHYY 3THIIHIIA KYJU1ap OwiaH OOJTUPHUHT YpTacura,
WKKUHYUCHA -0011up OYFuMuTa, YIHHYHIA - OEK YWIapura, TYPTHHYUCHIA - TT0JITa, OSIIMHYH, OJITHHYH,
SNTUHYUCH/IA - KYJUIAPHA MYIIT KWIAO 1OJIra TeKU3UHT.

14.2. 5. YupaMINJIMKHH Ky3aTHO OopHin

1.UngaMIuIuKHA aHUKJIAIN y9yH, TaBCHWsI KWJIMHAETTAH MAIIKJIApHA HMKOHH OopHya KYTIPOK
amMajra OIIMPUINTa XapaKkaT KWIHHT(X0CH OYIran pakaMIapHU 3¢1a0d KOJIHMHT):



a) moiaa éTuo, KyutapHu THpab STHIN Ba pOCTIIAI;
0) 1.x. - "Trpanu6 yrupumr". OEKIapHA TYFPH KWIHO, TypruO- YTHPHIIT;
B) I.X. - KOpuHAa ETHO, KYJlap OOLI OpKacuaa, o€KIap CHIDKHMAcC MpeaMeT KyhunraH. ['aBnaHu
KYTapHO-TYyLIMPHLII,
r) I.X. - o€KJIap elkanaH KeHrpok, Kyuiap 6emnma. Kymmapan onauHra y3aTHO YHT OEKKA YTHUPHIIL;
TUK TypuO Kymnap Oenga. Xyaau mry Mamk dan o€k OuiaH.
lynaan cyur xap oup mamkaa makcumymaan 30% anukianr. Macanas, oKopuaa caHad yTuiarad
Mamkjapau 12 Mapramgan 6axapIuHTH3, YTHPHUIILIAPHA dca - 27 MapTa. YHIa KYJUIapHHA 3THO-pOoCTianiia,
O8KJIapHU KYTapHO-TyIIMpUIIga, TaBOaHW KyTapuO-Tymmpumaa wmakcumymgan 30%wu 4 wmapra.
yTupunuiapaa sca - 8-9 mapra 6ynanu. Kenrupunran mamxnapau Oup Bazudara Oupnamtupud Ba yiaapHH
JaM oNuIICK3 ypTada mebépaa(makcumymaan 30%) Gaxapub, cu3 6mp moupa kminacus. 10 makukanmaru
Joupaiap COHM XUcoOra onuHaIu.
2. XanBanra 10 nakukaga Heya JOUpaHU KeTMa-KeT KUJIa OJMIIMHIH3HU €310 OOpHHT.
3.Xap Huy oiiMa-oi Y3rapHIUIapHUA KypcaTyBud SIPH YH3UKHH YM3UO OOPHHT.
14.14-xanBan YHAaMIMIMKHA Ky3aTHO OOpHUII

Oitnap Hasopar ronmmpusu (noupasiap cCoHH)
16 & 17 ém 18 ém
Cents16p
OkTs16p
Hos6p Ba X.K.

Uy gaMIMIMKHUHT ypTada KypcaTKudjaapu
| 7 | 8 | 10

KUnpaMiIuIiKHY OMIUPHUII YIYH, KyHHIarIapHu 3¢i1ad KOJIMHT:

a) 1-2- oiinap maBomuaa OuUp AOMpaHU Oa)kapraHiaH KeHHH MYbTaawI 3 JaKvKa JaBOMHUIA Iay3a
KWIMHT. brup mamrynotaa moupanap coru - 4-5 ta. Keimaru 1-2 ofiga xap OWp MamIFyjIoTAa AaM OJIHIIT
JaBOMHUMIMTUHA Xap Oup AowpasaH keinH | makukara kamalTtupuO OopuHr. MHTepBan Kyhmaaruda
KaMmaliTupunany: 3 nak.- 2 gak.- 1 gak.- 30 conus. Keinn moupanapuu OupuH-keTuH jgam omwmicu3 10-15
JaKWKa JaBOMHUAA OasKapyHT;

0) OFMpPIUKHM Ky3aTull OYinua ycmyOuii TaBcudiap sximu eamapa oepain.

14. 3. "lllaxcuii Bapaka''Hu TYIqupuIn 0yiinya kypcarma

Kysarummapgan onauH, KeiiMH 3ca Xap fApUM HWUIMKAA KaJAW-KOMaTWHTMH3 Ba >KUCMOHUH
Tal€prapIMrMHIM3HUHTYMYMUH KOJIAaTHHU 0axosad OOpHHT.
OnuHTaH HATIKaIap TaXJMIN y €k Oy kabxagaryd erapiudya WIUIAHMaraH OYTHHHU TONUIITa Epaam
Oepagu. BynuHr yuyH "maxcuii Bapaka'HU KyWuaard mkana OyHudaTy I IupyHT:
* ypTayanaH mact KypcaTkuuiap - 2 6a;
* ypTaya gapakajaru Kypcatkuuuap - 3 6amr;
e ¥praua gapaxkagad IOKOPH KypcaTkudaiap - 4 6am.
Keitnn sxamu inFUHIUHN XUC0011a0, 6apua KypcaTkudiap Oyiinda yprada OayuTHA YUKapUHT. Arap v 3
naH KaM Oyjca, yHJa CH3HHMHI OYH-OAaCTHMHrU3 €KM >KUCMOHMU TaHEprapjuruHrus KOHHM-Kapcus, 3-4 -
KOHUKapiH, 4 naH rokopu Oyica sxmu 0ynaau. Cuznapra oMaa Tuiad Konamus!

I 14.15-
JKaIBasI
T. Kagau-komat (TaBaa Ty3WJIUIIN)
Kypcarkuuanap Eum
JlacTimabku 16 17 18
MabIyMOTIIap 1-sapum 2-sipuM l-spum | 2-spum 1-spum 1-spum
HUJITHK HHIITHK WWUTHK | WHJIIHK UMK HMJUTHK
1. By
2. OFupiHK
3.K¥kpax xadacu
aiyaHacu
4.1 aBauu TyTHII




5.Tana 1okopu
CEIMEHTH
HOPLHOHAIUINK

0.Kykpak cermeHTH
IPOIIOPTH

«

7. TanaHuHr KOpHH
CErMEHTH npormop! u

8. ToBoHJIap X0JaTH

bannap iturunaucu

VYpraua Gamn

14.16-xanBan
I1. ’Kucmonwutii Tait€prapimk
Kypcarkuanap | Jlacriadku Emm
MabJIyMOT
16 17 18
l-apum | 2-spum 1-sapum 2-sipuM 1-sapum 2-HpuUM
HHJI-K HHJI-K HHJI-K HHJI-K HIWII-K HnJiI-K
1.Kyu4
2. Teznuk

3. YaKkKoHIHUK

4.3« MITyBYAHITIK

5.YnnamMmnink

bamnap
WUFHHIUCH

Vpraua 6amn

15. UuTepHet caxudasapu 6yiinya KUCKava iy kKypcaTkud (MyTeBOAUTENb)

V36ekuctoH JaBnaT >KUCMOHUH TapOHs HHCTUTYTH

xe\u2.0}\u2 V36eKucToH JaBnaT sKHCMOHHIT Tapous
WHCTUTYTH CalTH
Kypramnap (oitHOMamnap)
Hup i\l o8porl | KucmoHmii TapOusi Ha3apusicu Ba aMaIuETH

Kucmonwmii TapOusi: TapOusi, TabINM,
MAaIIFyJI0T

MakTtaba KUCMOHUI TapOus

MakTtab YKUTYBUMIIAPUHH TapOHsiIall

Basupnukinap Ba ynapHUHT TapKuOWi KucMitapu (KOMITOHETIIApH)

P® TabyiumM BazupJuru

P® xucmonuii TapOust, COPT Ba TypH3M
JIaBJIaT KYMHTacU

Kyry6xonanap Ba Hampuétap

Poccust napnaT kank (ryOnudHas ) WIMHAH -
TEXHUK KYTyOXOHACH

Poccust naBnat kyT\ 6xoHacu

BJIAJIOC rymanuTap HampHéT MapKasu

JloniHT - Ha30paT Kakuaa MaIrbyMOTIap

BAJIA caiiti (XaJKapo JOTIMHITA KapITh
areuTJIUTH)




Poccus nonuHrra Kapiuy Ha3zopaT Ba
NPOQHUIAKTHKA MapKa3H

CHOPTHUHT SHTY TypJapH

AUKHI0

Aspobuka

Boaubunauar

SIKKa Kypar

[Nayspiudtunr

Poccus Ba qyHE ciopt 6ai pakuciapu

TaskBanmo

I enmuaT

Poccusina skctpemait cnopt

I/IHTepHeTZ[a MaJIbyMOTJIap MU3JIalll Ba U3JIall BOCUTAJIapU




Karbler -pyc tuimparn ommaBwii axOopoT-
u3gam  Tu3uMH.  MopdoJoruk  Taxjui,
MaHTUKUI orepaTopIiap, MeTabearuiap
(MeTapamsnap) Ba OolikanapHu XucoOra onud
WuTtepHeTna Kuanpum oaub Gopui.

ATOpT - WU3JOBYM MalllWHA Ba YHHBEpCal
WuTepHer - pecypc karamoru. Mopdomoruk Ba
MaHTUKHI onieparopiap epaamuaa MatepHeTna
m3nanmap onaub Oopurn. Map3y Ba Kyayuiap
Oyiinua TU3WMJIAIITaH calTiapna
aHHoTauusUiap  €paammpa w3nam.  M3mam
HaTIWKaAAPUHU Typilapra aXXKpaTuil UMKOHUSTH.

VYanclex - u3Jall TU3UMHU. Pyc
MopdonoruscuHM  XpcoOra  onraH  XoJza
WnaTepHeTHUHT pyc OYIMMuAa uzianuiap oaud
Oopumi, MHTepHer - pecypc  KaToJOIH.
CypoBrnap, SHTUIMKIAp Ba OomIKajap.

AHder Y18(a - m3nam tmsumu. Kamut cysmap,
TypKyMmiIapiap, MabiIyMoOTIap Typjlapu Ba
Oomkanap Oyimua wu3nam. AHHOTaUMsIAp
ro0opurt  (CCHIKamap)HUHT OyiIuMiapra OWI
KaTaJoru. DJEKTPOH MaraswHimap Oyinda iym
Kypcarruy.  SIHTUIWKIAp  KaHajulapd  Ba
tankuMu. Texun xu3matiap: e-tall, Tapkuma,
Vil caxudanapr KOHCTPYKTOPH Ba OoTIKamap.

Punto - n3nam ta3umu. Pyc Mopdonoruscuau
XHcoOra oJIraH XoJiaa pyc Tunuaaru MHTepHer -
pecypcnapna umsnanuiap onubd Oopumi. SHTH
cafiTiap ApaTHIll IMKOHHUSTH.

Coo§le - wmzmam TH3UMH. uzener OYyiinad
WnTepHer - XyxokaTiap, pacmiap. Malby-
MOTIap u3nam Tu3uMmu. Kym twmap Oyiinua
Kyi1ab - KyBaTnanum. MHTepHeT - pecypc-nap
KaTajordu (pyc Ba HHTIIN3 THILIAPHIA).




byco8 - wuHTepHeT - pecypcrap KaTajoru.
AHHOTaIUsIap OOPUITHUAT OYIUMIIapra oum
Katajoru. Mznamn Tu3umu. STHrM MaH3WI1 KU
UMKOHMATH. IHTepHET AyKoHIap (Mara3uHiap):
KOMIIpIOTEpJIap, 3JEKTPOHHKA Ba OolIKajap.
VHTepHETHUHI yMyMIIAIUTUPWIraH KUCKayda
MalbyMOTH  (0030pH) (pyc Ba  HMHIJIH3

THJUTIAPHUIA)

META - YKpauH W3JIalll TU3UMH.
MopdonorusHu XpcoOra OiraH XoJjaa H3Jall
TU3UMU. Wutepuer -  pecypclapHUHT

Oynmumutapra O\JMHTraH KaTajord. XymoyIaui
KaTaJoryiap Ba W3Jalll

Typ Houck - Caiiéxauk (Typusm) Oyiinua
m3nam Ti3uMu. [lapametpriap Oyiinda wm3mard:
CcaliéxIMK KOMIAHUSIIApH, MEXMOHXOHANIAp,
MaHCUOHATIIAP. BU3ajap, qumraiap,
nacroptiap, TeMHp Wya Ba XaBo WHYyIIapu
)KaaBayutapu Ba Oomikanap. CaiéxaTr KaTajiory.
DOoJ0HIIAp TOCKACH.

16. Aé/NIApHUHT CIIOPT OMJIAH IIYFYJIAHULI
YCJAYOMEruumr y3ura Xoc TOMOHJIAPH.
16. Aénnap opraHU3MUHMHTI €IITa O]l y3Ura Xoc
XapaKTepHCTHKACH (TaBcHpuoMacu).

Aénnap OunaH UnUIanIga TpeHep - YKUTYBUHIAH aéijiap OpraHu3MHU XaKuaa MabiIyM OMIIMMIIapra ara
OynuIn Tanad KWIMHAIW, TPEHEPOBKA KapaéHUHH TAIIKWIIAIIIA OPTaHU3MHHHT Y3Ura XO0C TOMOHJIAPUHH
XHMCOOTa OJIUIII 3apyp.

Aénnap opraHM3MH SpKakiiap OpraHM3MHUIaH MOP(OJOTUK Ba (YHKIIMOHAT Y3WUTa XOCIHUTH OWiiaH
(dhapk KuIaad, aBBaJ0O YHUHI MyXdM OHOJIOTMK (DYHKIMSACH - OHAJIMK (YHKIUSICH OuiaH (apk KHIaiau.
IllyauHr yuyH, aémiap OwiaH MaIFyJIoTIap }'TKAa3WIl Ba TANIKWDIANIA YIAPHUHT TypJIu €1l JaBpiapuara
aHATOMO - (PM3MOJIOTHK Y3Ura XOCIUTHHU XHCco0ra OJHII J03uM (KHYUK €1 aaBpiapu 7 émpan 11 émrayva,
ypra - 12 émpan 15 émraga, karra -- 16 €mman 18 émrada Ba eTykimk - 19 émaan karra).

Aémnap opraHu3smMu Typiu €I AaBpiiapja HOTeKWc puBokiaHamu. Ku3 Oomamapma 11 é€mraua
TaHAHWHT YCHIIM TaHa OTHUPJIMTHra HUcOaTaH XalalpoK puBOXIaHamu. Mun maBomunma Tana ypraua 3-4
Kr.Ta oFupiamany, 4-5cm.ra ysasau.

Yrun Oonanap Ba KH3JIAPHUHT TaHA OFUPJIMTH Ba TaHA KUCMIIAPUHUHT MPOTIOPIUACH Oy NaBplia aHUK
(hapk KuIMaiIu.

Ypra Maktab €mu maBpuaa Ku3 Oojamap VFuul Oosajmapra KaparaHaa THPHIIKOKPOK. FapaTIMpPOK
OynmuO, xapakaT TEXHHKAcHra JUKKATHHA OCOH KapaTajau, yjaap OapJOIUIMPOK Ba JKyJla XapakaTdaH
Oynamunap. By naBpnma ku3 OonallapHHHT >KUCMOHHMU PHBOXIIAHUININ OJAMHTH €Il JaBpiiapura KaparaHia
TyOnaH dapk Kuinaau, 9yHKH (aoi )KIUHCUI eTHITHIN IaBpY OONLIAHAIH.

JKuncuit eTrnumn Ounad OOFIUK paBUIIA KW3 OOJAIAPHUHT HIOKPHH TH3UMHUA YYKYp Y3rapHIuiap
Ky3atwiaau. JKuHcuid Oe3MapHUHT YCHUIIM, KaJIKOHCUMOH O€3JapHUHT (DAoJLTUTH, TOPMOHAN (PYHKIIUSHUHT
opKa Turnodu3 yJIyImWHUHT oMUY Oonnianaau. [IybepTanT naBpia >kMHCHA Oe3NnapHUHT MOP(OIOTHK Ba
(hyHKIIMOHAJT PUBOXJIAHUIIH YJIAPHUHT OFUPIUTMHU (MAcCaCHHU) KaTTAJAIIWIIM Ky3aTwiaau. Mkkuiamau
KUHCHIA Oenruiap puBoxiaHa Oonnraiau. Oxataa Ku3 OONAIapHUHT MEHCTPYAT IUKITH (Xai3 KeJUII TaBpH)
12-15 émra TyFpu Kenaau, apumM XonaTiaapaa 16-18 &mra Tyrpu kenamu. MaHcTpyalus (xail3 KeIHIn)HUHD
HaMOEH OYIUINUAArd BakT OpaluFuaard OyHIall karra ¢apk Typid oMuuiapra OOFIWK OYaau: HaCIHiA,
CaJIOMATIIUK XOJaTH, YMYMHUH XUCMOHUH DPHUBOXKJIAHWINM, TAllIKM MYXUT IIapoWTHTa OOFIUK Oymamu. 28
KYHJUK UK (naBp) (60%) 3HT KT ydpaiijiuraH MUK XUcoOnanaay, y 4-5 KyH JaBOM 3TaJlu.

YKuncuit Oamoratra eTumn naBpuna Hadac OJUII TU3MMUHUHT YCUIIM Ba PUBOXKIIAHWIIN FOKOPH
OYnanu. OpraHU3MHUHT a3p00 UMKOHUATIApH Kydasau. FOpak - KOH TOMUpP TH3UMHHHHT MOCIIAITYBYAHIUK



(amanranmon) MexaHU3MH Oy JaBp/a )KUCMOHMH IOKJIamManapra TYJIHK MocJalMarad Oynaim.

16-18 émum yemup Oonanap Ba Kuzjiapla KHHCHHA (apKiap TaHa YIYOBH Ba MPONOPLMSIAPUIA aHUK
HaMOEH Oynanu, LIYHUHIZIEK YJapHUHI (DYHKIHOHAJ MMKOHMSTIApUAa Ba YMyMHH HII KOOWIMATIapuia
aHuK Qapkiap Ky3atunagn. Karra émumu rypyxyiapaa Ku3 6omnanap, ycmup Oonanapra kaparanaa yprada 10-
12 cM, TaHa orupiuru Oyiimua 5-8 krora dapk KHIaam. YCMHpP KH3IAPHMHI MyCKyl OFHpINTH TaHa
OFHPJINTHTA COMUIITHPTaHaa Y¥ui Oonamapra HucOaTaH

13% xam, TaHagaru €rnap KaTiiaMH dca TaHa OFMpIHTrUra HucOaTtan yprada 10%ra xym 6ynanu.

16. 2. Aéiiap opraHM3MUHUHT OMOJIOTHK ¥3HUra Xoc cnelupuk xapakTepucTuKa (Maxcyc
TaBcudu)cu

Aénmap opraHM3MUHHMHT XaéT (aomusTh OMOPUTM KOHYHHUATIApU acocuaa pyi Oepamu. by myHu
aHTTIATaIuKHA, MATbyM JaBpJa OPTaHU3MHHUHT KOOWIUSTIApW IOKOpH, OOIIKa MaBpha MmacT KypcaTrudra ara
Oymamu. AEIapHUHT acOCHH OMOJIOTHK Y3WTra XOCIUTH - Oy OpraHU3MHUHT OBapHall - MEHCTpYasl IaBpuaa
(OM/J]) pyHKIMOHAT IMKOHUSATIAPUHUHT TYJIKHHCUMOH Yy3rapuimia HaMmo€H 6ynaan. OM/Iau Kyiingarnya
TaIKWH KWIUII MYMKHWH, a€l OpPraHM3MHUHUHT SKHHCHHA OanoraT maBpuia Xap oWma Oynubd YraguraH
MEHCTpYyaJ JaBp XapakTepH (TaBCH(W)HUHT Y3rapuIly TYUIYHIIA . HAMOEH OYIaguran HIKd MyXHUM XOJIaT
MeHCcTpyauus (Xai3 KypHuIl) XucoOaaHaau.

Bbyrynaru kyama OM/] 6enr aza (6Yamm, KucMm)ra Oy mmHaIu:

1. MeHCTpYa; 2. MIOCTMEHCTPYAIT; 3. OBYJIATOP; 4. IOCTOBYJIATOP; 5. OJIIMEHCTPYAaJ.

Crnoptun Ku3napia MeHcTpyan ¢asa ypraua 3-4 KyH gaBom sTanu. By maBpaa ynap TYIIKYHIHK €KH
acabuimamran Xomarma Oynmagwnap, KyOUHYAa YHKyCcHUpamaéTraHuaaH, KOPHUHUHT ITaCTKH KHEMH
OFpUETTaHUIAH, SXIIHM YXJail oJiIMaeTraHuaaH, UIITaxacu Uy KJIWTWJaH MUKOIT Kujlaauiap. MeHcTpyamus
JaBpuAa OpraHU3MHUHT XHUCMOHHUH IOKJIamMamapra, HHGeKuusmapra 0apIouuura Oy3uiiaan, OpraHi3MHHHT
UMMYH XUMOSI (QYHKIHSCH Cycaisiiv, IopaK -KOH TOMHP THU3UMH (DAOJMATHHUHT OY3WIHIIH Ky3aTHIAIH.
IToctmeHcTpyan ¢a3za MEHCTpyanus TyTanmy OmIaHOK Oonuiananaw, v 5 kyHaad 10 KyHra Kagap 1aBoM 3TalIu.
By dazana mypakkad ¢uznonorux sxkapaéu 0yiau6 yTaay - ponnukyiaga TyXyM XyKaipaJapuHUHT €THINLIH.
yHIaH CYHT (OJUIMKYJIa AEBOPIAPUHHUHT OYIMHUINNA Ba TyXyM XyXXalpalapUHUHT YUKW (OBYJISLIHA)
kapaéau 0yu6 yramu.

OsynsaTop ¢asa - OMONIOTHK LUK (AaBp)HUHT ¥pTa (azacu xucoOnaHub, criopTdd Kuznapaa Oy JaBp
TaxMHUHaH yprada 2-3 KyH maBoM dTaau. OBYJISAIUSA JaBPH CIIOPTIH KU3JIapa yTa WHIUBHIyal Oymaau. Y
CIIOPTYX KU3TAPHUHT (DU3UOIOTUK UMKOHUSTIIAPHIA aKC
9Taau Ba Oy XOJIaTHU MAIIFYJIOT XKapaéHUHH TAIKIWIIAMIIA XUCOOTa OJUIII 3apyp.

[TocToBynsaTop daza oBynaTop ¢aszagan cyHr OonutaHagy Ba y criopTyd Kusnapaa 9-10 kyH Ouonoruk
UMKIHWHT JABOMUIIIMTH OWjlaH OOFJHK paBWINNA JaBOM d3Taau. by ¢azama crmopTyu Kusiap FOKOPH WII
KoOwmATUra sra oymagumnap.

OnameHcTpyan ¢azacd sSHIM MeEHCTpyauusgaH 3-4 KyH OJAMH OOllaHaaW Ba y OOII OFpHFH.
acaOuitnamum. 0o ainanumy ounan Oupra kedagu. Yoy ¢a3ana 10pak KUCKapHIIN YaCTOTACH (TE3JIUIH)
IOKU (FOKT) Ba aprepuan 6ocuM (Ab) rokopu 6yaumra Moiun 6yinanu. Mucon yaysn FOKT makukacwura 5-
15 mapra ommmn Ba Ab cumo6 yerynu Oyiinda 5-1 OmM yeumm Ky3atunany. Xapakar Te3/IUId, YUJaMITIHK,
CHOPT HaTWXKaJapy Macasy.

OM/Ian KeuuIl XapakTepy Ba a€il OPraHU3MHHUHT YHTA HACOATaH PEaKITUSCHHU TYPT Typyxra OyiTuimI
MYMKHH:

1-rypyxra (55,6%) OGapua naBpmii (azanapzaa Y3mapHHH SXIIK XUC 3TAAUTAH Ba yMyMUH XOJaTH SXIIU
Oyianuras, IOKOpH CIIOPT HATHKAIApHTa SPHILA OJNIAJUraH CIIOPTIM KU3JTapHU KUPUTHII MyMKHH.

2-trypyxaara (34.5%) crnopTdu Ku3nap MEHCTpyalus J@aBpHaa TUNTOHUK CHHAPOMHH OONIJIaH
Keunpaanusap, yMyMHUil Ky4CH3JIHK, Te3 dapyall, YHKyCHpaIll, MAaIFyJI0T KHUIUII HCTaTMHIHT WYKJIUTH OMiIaH
XapaKkTepiaHaIu.

3-rypyxaara cnoptuu kuziap (5%) rUnepToHHK CHHIPOM OeNrumiapuHu HaMOEH Kuiagunap. OyHaai
Oenrmiap onaTHaH TalKapu acaOWiamum, 0ao3uga XapakKaTIapHUHT SPKHH AMACIWTH Ba >KUCMOHHN
OYymamumra >pUIIAITHAHT KAWWHINTH OWIaH XapakarepiaHaiu. bao3winapaa KOpWH NMAcT KUCMUHHHT
OFPHUILIH, KaM XoJutapaa Oes oFpuIlH, OO OFPUFY, HOTUHY YHKY HaMOEH OYmaau.

4-rypyxgaru crioptau Kuznap (4,9%) meHctpyan ¢azaga yMyMHH JIOXACTHK, HINTaXa WYKOJWIIIH,
KYHTHJI afHMIN. MyIIak Ba Mainapaa OFpHK. YHKYyCH3JIMK. Hadac Ba KOH TOMHUPJIAPH YPUIIHHHHL
Te3JTAIINIIMHNA OOIINAaH Keuupaauiap.



MeHncTpyan AaBpiapiaH CHOPTYM KU3MAPHUHT MAIIFYJIOT &KU

Myco6aKaz[a HUHITUPOK STUIIH

mddepsaHpamIamral Xonaa TpeHep Ba Bpad TOMOHUAAH Xajl Twiaan. Kam taiiéprapnuk Kypran cropTdu
kn3map OM/IHUHT oJIIMEHCTpYall Ba MEHCTpyal (as3anapuia MycodaKazapaa HINTHPOK STUIIH TAKUKJIAHAIH.

MeHcTpyauus JaBpyia MalIFyJIOTIapHUHT JABOMHUMINTY KaMal THPHIAIH.

By naBpaa acabuitnamaérran. KOpUHHUHT ACTKU KUCMH, Oell COKacu OrpuéTra, OO OFpUFU. Ba
HIYHUHTZIEK Y3WHU €MOH XHMC KWIHII aJoMaTiIapura ra CIOpTYH KU3Jap MAIIFyJIOT Ba MycoOakanapiaH
03071 3TUJIa/IU.

CofioM Ba SXIIW MAIIFyJOT KWITaH CIOPTYM KU3JIap Bpay pyKcatu OWiaH MEHCTpyalus AaBpuaa
xa”M MycoOakajapa WIITHPOK 3TUIIN MyMKHH. AHUKJIaHWIINYa, Oy JaBpZa yiap oAaTaard, 6ao3uaa sca
SXILIU HaTWKaJIap KypcaTaguiap.

16.3. Aémnapaa YKyB-MamTya0TaapH (TPEHEPOBKA) KapaéHUMH TAITKIIIAITHAHAT Y3UTa X0C
TOMOHJIApH.

Aémmapna spkakiapga OYiraHW CHHTapU CIIOPT HATIDKAJAPUHUHT VCHIMM TaHJIAHTaH CIIOPT
TYpHUIATH Ky WAJUTMK TaUEprapJuKHUHT camMapaid MaIlK KWIIAPWINIIN (TPEHEPOBKa) OWiIaH OOFIIUK
Oymagu. ByHna Malik KUIAMpHII >Kapa8HUHHMHT SHT Mypakka0 xomatnapupaan ompu (OMJ/)ma rozara
KeNaJuraH TYIKWHCHMOH V3rapuIIIapHA XucoOra oJraH Xoifa [OKJIaMallapHd —peKalallTHPHUII

KHACOOJIaHaIH.

16.1.xanBan OM/] da3zanapunu Xuco
(Me30 TaBPHUHT) TY3HTUIIIN.

OMJI dazamapu 1Vlamk KUIAUPHUII I0KIaMacu
(xa)XMH Ba HHTCHCHBJIUTH
OyiinJa)
Mencrpyanms ¢aszacunusr 1-2- VYH4a karra Oynmaran
KYHJIapH
Menctpyarwst pazacHHUHT 3-5- VYpraua
KYHJIapH
[Tact meHcTpyan daza Karra (tokopn)
OynsTop dasa Ypraua
[Tact oByssiTop daza Karra (toxopn)
MeHncpyan (ha3aHuHT OOIITAHUIIH Ypra

6ra ojrax XoJga ME30IMUKITHUHT

CHopTHUHT 3aMOHAaBUH Japakacura DSPHUINUII  a&JIapHUHT TEXHUK. TAKTHK Ba )KHCMOHHN
Taléprapiaurura I0KOpHu TajladmapHu Kysaau. AEmIapHd TEXHUKAra YPraTulll acocaH dpKakIapHH TeXHUKara

« YpraTuil METOIUKACH TAMOWMIIIApUTa acociaHraH, ¢axkar aélulapHUHT
TEXHUK DJJIEMEHTIapHH Oa)kapuil aMIUINTYJacH KEHTPOK OYIUIINHN

xucobra onuml 3apyp. bupokx

acJJIAPHUHT KUCMOHHUI Taléprapiury Kopuaa caHad YTUIraH OpraHM3MHMHT Y3UTra XOCIHMIH OWiaH (apk

KWjiaau. AéJ'IJ'IapHI/IHF aca6-MyLuaK TU3UMU DSPKAKIIAPHUKUTA Kaparanaa

NnMacTpoOK HaTHWXaJlapHU HaMaéH

KWIaau. Yprada xucodna a€iulapHUHT MaKkCUMal Ky4d dpKakjiapHuknra kaparanga 40% macT xypcartrudra

ara.

Camapanu ycnyOuWéT Kymaranjga, Makcajara MyBOQHK MaliKjiap TaH
WNITAETTaHINTHHN YHYTMACIIUTH Kepak, YyHKH aElIapHUHT XHUCCHETT]
Kaparanaa IOKOpPUpPOK Ba TabcHpuaHpok Oymamu. LlyHuHr yuyH aémiap Oy

nmaHTaHma TpeHep aémwiap OwaH
A OCpUITYBUAHIIUTH JpKaKiapra
JIaH MAIIFYJIOTAa S0THOOPIUPOK

Ba XYIIMOMHUJIA OYJIMII Tajad dTHIaa1, alHUKCa TAHKU KWJIHILIA FOKOPHI4riiapra 30THOOp OepHil 3apyp.

Aémmap Ounan onu0 OopwiaguraH MalFyjIoTiapaa THOOHWIA Ba Iie]
V3MHU Ha3opaT KWIMII MyXUM poi yhHaiinun. TuOOuii memaroruk
MaJIbyMOTJIapUHU yMyMJIAIITHPIaH XojJa TpeHep Ouiau Bpad Oupraiu
XONaTIApUHA TaxXJIWiI KWIHO, YKYB MAIIFyJIOTIapu >KapaéHUra Kepakiu
Oymaay.

aroruK Has3opaT, UIyHWHIJEK ¥3-
Ha3zopaT Ba Y3-Y3UHM Haszopar
KIa CIOPTYM KHU3JIap OpraHU3MU
y3rapTUPUIIUIAp KUPUTHLI 3apyp

17. CnopTYMHHHT Maxcyc AKUCMOHUH TaléprapJuruau 6axoJian Ba MalIFyJI0TJIapaari I0KJIaMaHu

Ha3opaT KUJIMII METOAUKACH.




17. 1. Maxcyc :xkucmonnii Taiéprapankau (M72KTuu) 6axosiam.

Oxupru fuapga 4om 3TWITaH CIopTra ouJ anaduériapaa CIopT MAIIFYJIOTIapUHH CIIOPTYNHHHT
KUCMOHHUI XOJaTHHH Oomrkapumn skapa€Hu ne6 Ypranwmiarad. bynma Oomkapwmn skapaéHu ¢akaTruHa
OOIKapmITyBYH OOBEKT (CHOpTYH) OMaH OOMIKapyBYH OOBEKT (TpeHep, METOIHUCT) YpTacuaa y3apo anoka
Oyncarnna amanra omanu. CHOpT-eAaroruk amanuéria TecKapu ajioka cudarhaa IeJaroruK HazopaT
Ha3apaa TYTWIAOW, y TecTIapJaH KeHI (oigamaHummHu ¥3 wuura oiagu. ByryHrm KyHma Typiu cCriopT
Typiapuaa TecTiapaaH (oijanaHuIl KeHr TapKajiraH Ba ylap TE3KOp, JKOpHHA Ba OOCKHYIM Hazoparia
KYJJIaHMOK/1a.

CropT Kypammja MyTaxacCuciiap KYTPOK CIIOPTYHIAPHUHT XKUCMOHHUIN TaH€prapiuriHUHT TYpPIH
TOMOHJIApUHK Oaxojamra 30THOOpIApUHM KapaTMOKIajiap. OWUpWHYM HaBOaTtga Maxcyc >KHCMOHHUH
taiieprapnukka (MXXT) ra spTHOOp KapaTwira, SbHU YHAA CIOPTYMIAPHUHT XKHUCMOHUH KOOWJIHSTIApH
TYLIYHUINO, YJNapHUHI XapakaT (QaoJMATHHU TabMUHJIOBUM MaxCyC XapakTeplaru HII KOOWIMATH
MaBXyAJUTH TyITYHUJIAIH.

Kyn #winap naBoMmaa MyTaxaccucnap ¥3 uuura OeiutanryB (aosMsTH DIIEMEHTIApH, YHUHT
KEYMIIMHU Y3Ura X0C TOMOHJIAPUHU KaMpald ojraH MaxCyc TECTJIApPHHU MIUIA0 YMKUILITa XapakaT KWiIraHiap.
Byrynrn kyaga MXXT napaxacu OemamryB (aodusTHUHUHT acOCHN MapaMeTpiapy aHI03aCHHH ¥3 WUura
onraH Maxcyc TecTiap &pramuaa OaxomaHumu TaH onuHrad. Kypamrawmnapaum MOKTHH Oaxonamina
Iearoruk Ba THOOMN-OMONOIMK Teciap KY/UIAaHMOKZA, YJIAPHUHI AaCOCHHH INEPUIH €KY MAallK KHJIUII
TYIyMH (Y4y4eso)HH YTOKTHPUIIHIUHT MUKAOP Ba cudaTuHu Oaxonan xamaa Oepuirad okiaMara opraHusM
TU3UMHHU TYPJIN PeaKLsUIapy TMHAMUKACHHU YPraHWII TalIKWI 3Tagu. bup Heua iinsuiap naBoMuaa Typiu
MyayutrdIIap TOMOHUAAH CIOPT KYpaIuHUHT Typiapu Oyimaa MOKTHu 6axomnmarm 6yiinda Oup KkaH4da Tectiap,
HIYHUHTJIEK TeCTJIApHU OakapuIlija YHUHT HaTIKaapuHHA Xucobmam Gopmynanapy Takiug KUIHHTaH.

Jlexun, Oyrynru kyHna MOKTHu Gaxonamga KyJulaHAIaAWTaH TECTIAPHUHT MaBXyAJUTUra KapaMman
Oy MyaMMO Tya TYKUC XaJ dTuiaMarad. Kymmab oM Ba megarormiap CropTIHIapHUHAT OeJUIaNTyBHHE OJINO
Oopumina y3ura xoc ¢apkiap MaBKyAJUTHHH Tabkuana® yTuO, Oy dapkiapHH YKyB MalIFyJoTIapuia
KyJulall Ba XUCOOMHM OJMO OOpHMINHM TaKIu( Kuiramiap. BUpok OyryHrd KyHAard MamBxKyZ TecTiiap
CHOPTYMJIAPHHUHT OeJUIallyBAard HHAXBUAYAIl XapaKaTUHU Y3Ura X0C TOMOHJIAPUHH XUcoOra ojMaraH xoija
Ty3WIraH, JEKUH LIy Hapca MallbyMKH, TecTiap EpAaMuia MabiyMOT OJHIIHWHT IOKOPHINTH aHHK OHp
Kypamrdy  (AaoNMSTHHHHT MAaxCyC ImapT-MapoWTiapra SKWH OYaunmura OwraH OormmK. bab3u
Myau(IapHAHT aMaTuETa KyIUlall MyMKHH OYiraH Takimmg KHiIraH TeCTJIapH YIapHUHT (GUKpHYa CIIOPTUH
XapakaTJapuHH y3ura XOC TOMOHJIApHMHU OuuO Oepuiura €épaam Oepuiin aWTHO YTwiraH, JEKHH €Tapiiud
(daktp Mawiaymoriapra sra smac. llyHuHr yuyH OyHmaii
TECTJIApHU KYJUlaml OpKajdd CHOPTYWIAPHUHT MaxCyc Ba XHUCMOHHH Tal€prapiurd Xakuga TYJIHK TYFpH
MabJIyMOT OJIUII KUHWH OYaam.

Kypanrunnapaunr OesuramryB (GaoausTé XapakTepy MadbyM JapakajJa ypraHWwIraH Ba y OeiuanryB
(baoNMATHHUHT MYXHMM TOMOHJIApHAAH XucoOnaHagy, OyHIAa KypamrduHHUHT (aos XapakaT IUHAMHKACH
Vpraamnagu (OemallyB BaKTHAAa TEXHUK Xapakariap MUKAOpH). KOHOH-pUM KypallduIaprHHUHT OeiiairyB
GaonMATHHN Xap TOMOHJAaMa TaJIKWK KWIMII OpKaiaW, yinapaaru Qaon xapakar auHamukacu (PX/) ma
uHauBUnyan ¢apkiaap OopauruHu o4ub Oepau. Mabaym Oup CHOpPTUMIApHHHT MycoOaka jkapaéHuzaa
xapakaT (aommrn Oup XWJI KeUMACHWTd OWjaH XapakTepiaHadW, SBbHU OCIUIANIYBHHHT TYpPIH
Oockuwiapuga Oomka OenjamryBra CONHIITHPTaHAa TEXHHK XapakaTiap MHKIOp JKHXaTAaH Oup Xui
Oynmaiiau. boiika criopTuninapaa xapakaT (aoyIurd OesUlalllyBHHHI OXHpUIrada OUp Xuj Kedaad. YUHuHUH
TUIJIATH Kypalrduiap ypra XoJaTHU TaHnaimwiap. Xap Oup kypamrduauar O X/Ituau cradun (Y3rapmac)
XapakTepra 9ra 9KaHJIMIY aHUKJIaHTaH, YIApPHUHT Xapakat (paoumry y GesuiamnyBiaH O\ OeianryBra Manbym
Japaxaga Y3rapu0 TypuIId MYyMKHH (pakmOHUHT Taiiéprapnuk napaxacunmard ¢apkiaapra kapald &Eku
CIOPTYMHUHT XO3UPIH X0JIaTUra Kapad y3rapuilin MyMKHH), JEKHH JOUMO NPUHLUINAI TY3WIHIINHU CaKIad
konaau. KOKopuaarunapra UCTHCHO cudaTHIa KypaulduHUHT OenjamyBia [OTKa3u0 KYHWIIMHU XpcoOra
OJIMIII Kepak. OyHIal xojaraa cnopTyrHUHr onaThii @X /It pakuOHMHT KY4IH XapakaTiapy Ty(Qaiin u3naH
YHUKaIH.

OXAnaru papkiapaan kenud uuku0d, 6u3 3 rypyxaard CopTYMIapHU aXpaTHO OJIIHK:

- «rekucy» (¥3rapmac, Oup xui, oup Mebépaa), Oemnanrys 1aBOMUAA Xapakar (GAOJUTUTHHA OUp XHII
TaKCUMJIall OMJIaH XapaKTep-IaHalu;

- GUKKU aBXJIWK» (IBYXIIMKOBAs), Xapakar (HaoJUTMTHHHUHT OeJUTalnTyBJaa WKKH MapoTaba Ky3ra



TalUIaHUIIN OWJIaH XapakTepiiaHaIu, ShHU Xap MKKH JaBpAa Oup mMapTagaH XapakaT (paoJTUTHMHUHT aBXkKra
YUKUIIH Ky3aTUJIa]IH,

- «y4 aBXIM» OeJamyB JaBoMuIa XapakaT (aojuurud yd mMapta KyTapuiiaad, OMpUHYM JaBpiaa Oup
MapoTada, MKKUHYH JIaBpJia MKKH MapoTada XxapakaT (paoJUITMTHHHUHT OIIUIIH OWIIaH XapaKTepiIaHau.

Kypammauan yu xapakar rypyxjiapuaal Ouprra TaamyKJIWTHHA aHuKIam yayH yHUHT FOTa MmycoOaka
OenamyBM Xakuga MallbyMOTTra dra OYIMII Kepak, S’bHH CIIOPTYM TOMOHHWJAAH Fanaba KO30HWITaH Ba 6
JaKUKa TAaBOM DTTaH OeJuTalryB XpucoOra onvHaau (BaKTIaH WiIrapy TyTajlaHTaH OeJulallyB, TYJINK MaTbyMOT
Oepmaiinm).

Mycobaka ¢paoausTHHH Kain KuamO Gopui yuyyH Maxcyc OaéHHOMa Kepak Oynanu. Ymly OaéHHOMA
KypaIrduHUHT xapakat daommuruau 20 COHUS BaKT OpaMFUAA Kaij Kuiaud OOpHIT MMKOHWHHU Oepanu, Oy
aca Oomka OaéHHOManapAaH HIyHHCH OwnaH ¢apk kKumaau. FOTta xypam Mmycobakacu Xakuga MalbyMOT
TYIJIAHTaHIAH CYHI, CHHAJIYBYM CIIOPTYMHHMHT TEXHHUK Xapakariapu 20 COHHA BaKT OpallUFUAaru
XapakaTiapy OmiaH TakocnaHaau, ssbHH Xap KOta kypam mycobakacuHuHar oupuHun 20 coHMsicH Oup-Oupura
Ku€cIaHaIu Ba KOJTaH BaKT OpaIMKIapuIard XapakaT MaHa IIyHai TeKIIUPUIHO YHKIIIAIH.

Myco6aka Kypamu 6aéHHOMACH
Mycobaka HOMIi (Typu)
Orupiauk:
Bockuu (kpyr):

Mlaptan 6earnaap:

[1-HacCHBIUK Y9yH OTOXJIaHTHPHIIL.

T-TeXHUK OroXJIaHTUPHILL.

+-[ mnamza (maprepaa) KypalHUHT OOIUTaHUIIIH.

V-runampa (maprepaa) KypamurHuHT TYTalllH.

I'-TexHMK Xapakatjap, YTKa3HIra OOFIHK,

C-TeXHUK Xapakarjap, HUKUTHUII OUIaH OOFIIUK.

Bb-rexHuk xapakariap, yIOKTHPHUII OuiaH OOFIIHK.

Y-TexHUK XapakaTjiap, Kaplly yCyJIHU KYyJulam Ouinan  OOFJIVK,.

O-TexHHK Xapakatiap, TiiaMaa (maprepaa) yCyiaHH KYyIiam OnuinaH OOFITHK,.

Kypanramn mycobakanamryB GaonusTHHUHT XapakaT TapTUOW TWJIMHHU aHUKJIAIl aropuTH.Mu (6

JTAKWKa JaBOM DTTaH YpTa Fajada HaTHKacura SpUIIIITaH OelutanryB Oyinya)

Omnepauust | -------=---=----- — XapakaTt rapTudu THIH
TapTHO KypauryuHuHI Xapakat
pakamu (daosurn IMHAMUKACHHU
HaBOaTMa-HaBOAT amMaJra Hxxn Yu Tekuc
ONIMPHIJITAH ONepanusiapaa aBK/IH | aBKIM
TANTKHK KHIUII
Bupurum naBpiap y4dyH 1-4 1-6

BupuHun  gaBpHUHT  OHpHH-
KETHUHJIMK/A KOWJIalrad UKKUTa
20 CcoHHMS BakT OpaUFHIA
TEXHHK XapaKaTJapHUHT IOKOPH
WAFUHIUCUHYA aHUKIIAII

1 TCHT CKW 3370 @ OPTHK (Ao 13 1 25
Xapakar aBxKII

2 32% nman  opruk  xapakar | 2-6
(haoNTUTUHUHT KYTapUIUIIWHY 2-4

OyIMacuru

[0

r 1-paknka Z2-pakmKa | 3-pakeka d-pakwka | S-paknka | G-paxuka
Bakr r ]7 . ]7
0.0 [0 {o |o {0 [o (o jo o jo Jo {o {0 [0 |0
«A» | . " ! |
Ky paiiim ! i | i [ !
«b» | | I I
| Kypautin JI _ 1 _[L__J___ . ) S L S | o B N

0



WxKkuHYY qaBpiap yayH: OupuH- \
KCTHHJIMKA KOUJIAIITral HKKHTA
20 coHusi BakT oOpaiuruaa’
TEXHHK XapakaTIapHUHT IOKOPH
CYMMACHHH aHMKJIAII

3 Tenr éku 36% pnam opruk |
xapakar (aoJura aBxu (1ry
KypaIurduHUHT UKKWUHYHY JaBpa
29% maH xam OynraH Xapakar

(haoymurn)

4 29%an opTUK OyaraH xapakar ||
(baoJUIMrHHUHT UKKK MapoTadba |\
KYTapyIUIIN

5 35%pman rokopu  OynMaraw, |

28%raua  Oynaran  xapakar !

¢daomauruan  6up  Mapotaba {
KYTapUIUILN

6 29%ra eTrad xapakar !

(haOIIMIMHUHT Ky TapUIUIINHY ;
HaMOEH OYIMaciIuru

Texamk xapakatnmap (TX) ymymmamTupu® Oyiaranmad CYHT, Kypalmdd —MycoOakaiamntyB
(haONMUATHHUHT XapakaT TapTUOW THUIMHU aHWKJIAI aJlTOPUTMUHY KyJutam 3apyp Oynaau. Kypanrau M-BHUHT
IOta Mmycobaka OennamryBHMHM Kaii[i KWIMII HATW)KAIAPUHM YpraHuliga YHUHT XapakaT (haoJuTuru
nuHamukacu (X®/) mryau kypcatnuky, y oupuaun naBpanuar 40-60 cormsutapuaa xamaa 60-80 conwmsutap
opanuruaa (HaoiapoK SKaHIWTH MadbyMm Oynau. Bup-Ompura sikun Oynran 20 COHMSUIMK BakT OpalUFHAA
ymoy Kypamuuzaa 20 mapaTtoba TeXHUK Xapakamiap Kaig 3Tuiarad 0ynub OuprHYM AaBpajia CIIOpTYX amaira
OIIMPTaH TeXHUK XapakatiaapHUHT 40 %Hu Tamkwun straf. (Oy HaTmkaNel-omepanuara Moc TyIIaan).

Uxkunun paBpanuHr 220-240 conumsutapuga Ba 240-260 conumsutapupa kypamun UW-B. ¢aonpok
Oynranu (xapakat (aoUIMTH-HUHT KyTapuauimu 29%ra tenr), myHuHraek 320-340, 340-360 conusmapaa
¢aon 6ynaranu KypuHUO TypuO M (XapakaT GaoJuIMrHHUHT KyTapwiaim 31%Hu Tamkun kuiaa). Kypamran
U-.HuHr OyHmail xapakaT (aoJUIMTMHM HaMOEH STHINM MKKWHYM JA3paHUHT 4-COHIM ONepanuschra Moc
Tymany. 1-4 onepanusap «yd aBxIJIn» THITHUHT aITOPUTMHUTa MOC TyLIa Iu.

Kypammuauauar xXapakaT TapTHOM TUIWHH aHWKJIAHTAHAAH CYHT, MaxcyC *KUCMOHHM TaWEprapiuKHU
OaxoJaml yuayH Kylnaa KeNTUPWITaH yuTa TecTiaapiaH OMpHHH Kyiuiam 3apyp Oynanu.

1- tect «MKKM apkiIm» Kypalrduiap y9yH OJITH JaKHKaIh TEeCT, MKKUTa 3 JaKUKalH JaBpamapHu y3
nuura onagy Ba 1 makukanu taHaddycman noopar: OupuHun 60 conus mumma 10 maporaba yJIOKTHPHII,
KeWnH ciypT - 6 MapTa YJIOKTUpHUII, KeWnHru 18 conmsima 3 maporaba ynoKTupuil, coypT - Ota Ba 12Ta
ynoktupuil (Opocok) xap Oup YIOKTHpHII 6 COHHMsAa OakapwiMIIM Kepak. bup makukamu TaHaddycnan
cyrar 90 conms muuma 15ta yinokrupuir, 6ta - crrypt, 18 conus wumma 3ta yIoOKTHpHII, OTa - CITypT Ba 7Ta
YIIOKTHPHII Xap Oup 6 COHMsAAA amanra OMIHUPHIIaIH.

2- TecT «Y4 aB¥JIM» Kypalrdwiap yuyH OJNTH JaKUKaJIH TecT OYnu0, UKKUTa 3 JaKWKaIu JaBpajapHH
¥3 nunra ojaau Ba 1 makukaau taHaddycaad nbopar: OMpUHYM yd AakuKanu aaBpafa 60 conus munma 10
MapaTo0a yJOKTHpHIL, Keinn 9ta ciypT ymoktupuil, 60 conusina ynokrupuin 10 maporaba Ba 9T1a crmypT
YIIOKTHPHIL.

3- tect «bup Menépnu» (¥3rapyac) Kypalrduiap Y9yH OJTH JAKUKAIW TECT, WKKUTA 3 JIaKUKaIH
JaBpaJlapHU Y3 HUYUra ONaJIH.
naBpanap ypracuaa 1 makukanu taHaddycmaH uOopar: OupuHuM 45 coHMS daBoMuaa 8 Mapotaba
VIIOKTHPHIL, KEHHH 6 Tallu CIypT, KeWUHTH 2 Ba 3 AakuKanapaa |- makukagariaek Mamkiap Oaskapuiaiu.
Bup nakukaau tanaddycmaan CYHITH 3 1akiKa OUPHHYM JaBpagaruaek oJud OopuiaIm.

Bepunran Ttectnapaa cmyptoa Ty/puO  YIOKTHPHWII OTWITaH XOJaTja amaira OLIMPUIIafIH.
«ra"addyciaapyaa sca OolKa TOMOHTa iyHanraH croypT Oakapwiagu, Oy Oup XWUIMKAAH KOYMIITa
HMMKOH Oepaau. MaHEeKeHHHUHI OFUPUJIMIY Kypalrdu oFupIUurdHuHr 35-40 ¢onsura TeHr OY/IMIIM Kepak.
ChoypriapHu 6a)XapyIll BaKTH Kyizaruda Kaig Kuiauo Oopuiaam.

«Jlukkar, crypT» OyWpyFUIIaH CYHT CEKyHIOMEp HINTa TYIMIHPUIaIH, Kypalurdu CTOWKaH! 3rajuiao,
VIOKTHPHIIUIAPHA MakcuMmall Temnza Oaxkapa Oomuiaian. CImypTHM Kaill KWIWII BakTHOA CEKyHIOMEp
MaHEKeHH! OXHMPTH MapTa THjamra TeKH3uim OmnaH Tyxrtatmwiaan. CropTdu TOMOHWAAH OakKapuiraH




TeCTHUHI MKKU (acnga (cepusina) OakapWIMITHHUHT Koppessius koddduientn 0,9ra TeHr OYauo,
TECTHUHT WIIOHWIWIIMTHIAH AamonaT Oepaau. Unmad yukwiraH Tectiaap OYTYHTH KYHIAard CTATHCTHK
MaTbyMOT/Iapra COJUIITHPHITaHIa HaTHXKa SXITH Oeprmraranry anuknanrad (P<0,05).

[lemaroruk Hazopar TU3UMH Y3 WUUra MEhEPUI (MOJCIUTH) KYpCATTUWIAPHU OJIAIH, Y CIIOPTUHIIAD
Tai€prapauruHu 6axonai UIMKOHUHY Oepaau. Kyitnna kentupuiran MarbyMoT/Iap OOCKAYIA HA30PaTHU
amMaJIra OIIHPHI YIyH MEBEPHA acoc 6Ymm0 xu3mar Kuaad. CIIopTYHIapHUHAT MEbEPUIN KYpCaTKUWIAPHU
WHMBHTYyall Tap3/ia Oup-Oupura kuéciail, Kypalrdu Taiéprapiuriiin 00ObeKTUB 0axoJamira, yJaapHUHT
IOKOPH CIHOPT HATIXaJapura »JpIIda OJWII WMKOHWHH Oaxonamra é&pmam Oepagu. busHuHT
€HIaNTyBUMU3HHHT ¥3UTa X0C TOMOHH ITYHJaH MOOpaTKH, CIOPTYM TOMOHUIAH OakKapuIauraH TeCTiap
BaKTHU XHCOOTa ONraH X0J1a yIapHUHT MUKJIOPHY Ba CIIOPT KYPCAaTKUYHM 0aXONaHUIIHIAAND.

Okopuna 6 pmam 1 ouxoraya OynraH MebEpuUil KypcaTKUwiap KypcaTwiuO YTHINM, SBUU
CHOPTYHJIAPHUHT Typiid KBanmuukanusicuiaa (ydra Typyxjapra axpaTwiraH) TECTIard CIypTiIapHU BakTra
OOFNMK paBuIaa Oakapwnamy Kypcatwmmb yrwiagn. CroypTiapHu OaKapWIMITHHUHT capgIiaHraH BakT
WUTHHIUCH DHT SIXIIM BaKT Opajufuaa Oa)kKapuiraH TeCTJIapiard CHypT KaJaBaiura MyBOoQHK 6 , 0YKO
Owran OaxomaHamu, EMomyapu 1 ouko OwiaH OaxoJjaHaIH.

Macanan, OuprHYM paspsn cOXMOM Kypamuu A. MycoOaka OeulalryBiapuuard xapakar (aoJuturd, oup
MEBEPIH («y3rapMacy) rypyxJjapra TeTHIILIH, y MaKCyc TecTaa cryptiapau 113 conus opanuruma oaxxapam,
IIyHTa MyBO(UK yHTa 4 04K0 Oepuiaiy.

TYymnanran oykojap MUKJIOPHUra Ba MEJaroruk 0axoJAIIHUHT ypTadya apu(METHK KuAMaThra OOFIHK
paBuIIa, KypallyMHWHT TECTIAAard CHypTIapHH OaKapuiuIIWTra Kapad. CIOpPTYMTa MabIyM MHKIOpAA
waptau Oupnuknap (U1.B.) Oepumagm, Oy yHHHr Maxcyc >KMCMOHHUH TalEprapiuk TaBcU()UHH HaMOEH
Kwianan (3-kamBanra KapajcuH). bakapwiraH yIOKTHUPHIIAPHM TeAaroruk Oaxomjam  A.M.J[gaHuK,
1.T.HeBpeTauHOB TOMOHUIAH TaKIX( 3TUITaH MIKanara MyBouk onubd 6oprinaau. MacanaH: criopT ycTacu
B. ukku aBxiu TecTna 4 Ta crypTHH Oaxkapuiira 52 conus capduanu, 1-xagsanra MyBOQUK Y 6 OUYKOHH
kynra kuputan. Crypt xonaTuna OaxaoTiraH YOy TeCTAarn xapakaTJapHUHT ypTaya MeJaroruk 0axocu
4,6 ra tenr. lllynaait sxaH, Takaud stunaérrad 0axonain mkaigacura MyBoduk (3-xansan) kypamruu B. ra 24
b (maptnu Oupnwkiap) Oepwiaan -Maxcyc TeCTIapHHU Oa)kapulll Y9yH KYJIra KUPUTHUII MyMKUH OYiraH
MaKCUMAJT MMapTIH OUPIUK OCpUIIaIH.

» 17.2-
KaIBajl
TypJiu xapakar rypyxJjapura Ba KBaJau(pukanusra axpaTujirau ciopT4ujiapHuiI BaKT
Oyiinua (coHusIapaa) Maxcyc TecTJapaa CHypTIapHU 6aKapUIHIINHUHT 0YK0JIap

MHKIOPH.
Maxcyc Tectiaap.
HNxku aBxian Y4 aBxan Virapmac
§ 1-pa3psan Ba CYH Coopt ycracu (CY) Ba | 1-pa3psigBa CY Ba 1-pa3psn CY Ba
g (cmopT XaJKapo Toudagaru CYH XTCY Ba CYH XTCY
jon
o yCTAJIUTHra cropt ycracu (XTCY)
HOM30/1)
6 64 raua 52 raua 8! raua 67 raua 104 raua 85 raua
5 65-69 53-57 85-91 68-74 105-111 88-94
4 70-75 58-62 92-97 75-81 112-118 95-102
3 77-82 63-67 98-103 82-87 119-126 103-110
2 82-87 68-73 104-109 88-94 127-134 111-118
1 88-93 74-79 110-116 95-101 135-142 119-126

17.3 - xxanBan TexHUK XapakaTJIapHu

Oa:kapuinummum 6axosaam xaasanu. (A.M.Aanuk, HI.T. Hesputaunos 0yiinua 1980)




Baskapumman TexHNK TONMIMPAKHA 0aKAPMITAIIIMHIAHT
Gaxouiaru y3ura xoc TOMOHJIapH

| Texuuk Xapakatiaap Oupiamrad xoaaa, 5 | MaKCHMaJI aMILIUTYaa Ba

oXuprH (azaHu

| Kaitn >THIn OusIaH GaskapHiIazH.
1

\ TexHHUK XapakaTiap aXxaMHATIa MOJIMK OyIMarad TyXTaauIiap, yeyiHu 4
OakapuIaa yrurad OJUTTHIHT TYIIHK
SMACIIUTH Ba YCYJTHHHT OXUPTH (Dazacuia yIoIaHuO Koauuiap OninaH
Oakapria .

TexHUK XapakaTiaap MaTbyM Jlapaxkaja TyXTaTUIuIap, yCyIH! Oaskapumia ynurad 3 ;
OJIMIIHUHT KYyHHO FOOOPHIINILIY Ba OXUPTH
¢azana ynurab Typui Ounan 6axapuiaim.

17.4 - xansan KypamrdujapHuHr TecTaaru
CIYPTJIAPHUHT BAKTTa OOFJIMK PaBHIIA 02aKaPUINIIHHUHT IIAPTIM OUPJIMKJIAP MUKIOPH Ba
YJIOKTHPHIIHY YpTaya neaaroruk 6axoJianmi.

Cayptmap Crypriapau Oaxapurmra capdanral BaKITa

OaKapYITAIIIIHA Oepunaauran 6axomap (ogkonap)

e IarOTUK

axolar 6 ! 5 4 5 2 1

1 5
5-4,5 24 22 19 15 11 1
4,4-4 23 20 16 12 8 4
3,9-35 21 17 13 9 5 2

3,4-3 18 14 10 6 5 1

17.4 - xagBanpa KypalldWjIapHUHT Maxcyc XUcMoHWi Taiéprapiuruauar (MXKT) 6 mapaxkacu
Oepwiiral, yJapHUHT Xap OMpH KypaurduIapHUHT MAIbyM OUp HMKOHHUSATIAPUTA TYFPH KeITaau. JHT I0KOPH
- OupuHun papaxanu Ttaii€prapmuk (24-22 UIb) cmoprumHmar abio MXKT ( maxcyc KUCMOHHIA
Taiéprapiuru) OWIaH MOC Tymanw, OyHOall KypcaTrhd CIOPTYMHUHT MycoOakaigapia FOKOPH COBPHHIIH
VpUHIIApHU STajulallld YIyH UMKOH Oeprucunu KypcatuO Oepaau. VIKKMHUYM Japakamaru Tai€prapiuk (21-
19 1IB) cnopTarHUHT Mycobakamapra erapiyd Japakana SXIIH Tauéprapiukka dTa dKaHIWTHIAH JaJIoJiaT
Ocpamu. YumHum Ba TYpTHHUM napaxanap (18-15 IIb Ba 14-11 1Ib) cHOPTYMHUHT KOHUKAPIH
TaléprapiauKka 3ra SKaHJIATHAaH gamoiat o6epca, oermmuaun mapakacu (10-7 11IB) omammm KaTHAIIAII YIyH
eTapiii dMaciuruaaH nanonat Oepaau. Tai€prapiukHUHT ONTWHYM Hapaxkacu (6-14 IIB) cmopTamHHUHT
Kyzna macT (yKIHOHAT MMKOHMATIApUAAH faionar Oepamu. CYHITHM MKKHTA Aapakalard TaléprapiukHu
KOHHMKapcu3 1e0 TaBcuQuIall MyMKHH.

17.5 - )xanBan KypanrdujiapHuHr Maxcyc
JKMCMOHUI Talléprapiuk napaxanapu.

Taliéprapauk gapaskanapu
AbJ0 Sxmm Konukapau Erapinu Emon
Imac
1 2 3 4 5 6
24-22 22-19 18-15 14-11 10-7 6-1

lysagait kb, KypanrdrIapHUHT Maxcyc KucMoHmi Taéprapmuruan (MJKT) Gaxomam TecTh
Mycobaka OeJuTanryBiIapuia HHIUBUIyall XapaKaTJIapHUHT Y3UTa XOCIUTHHU XUCO0Ta OJa Iy,

YkyB - MmamFynornap (MamFynnoT) kapafHHIa Maxcyc UIDIad YHKWITaH TECTIApHU KYJUTain
CIIOPTYMHUHT SKACMOHHMHA XOJATHHH OONIKAPHUIN >KapaHHHU pUBOXIJIAHTUpHINTa Epnam  Oepajm.



WuauBumyan kypcarruwiapHu TeCTAa OUp-OMpHUra CONUIITUPHIL, SThHA MaXCyC KUCMOHHUM TaHEprapivkHA
CHOPTYMHHUHT MebEpuil (Momen) TaBcuHOMacu OwmaH conmumrupuil crnoptunHuHr MOXKT Ba cmopt
K1*anudukamusacura OOFIHMK PaBHIIIAA MAIIFYJI0TIAPHU caMapaly TaIlKWI KWK KMKOHUHU Oepaiy.

17. 2. MamryJioT/1ap IOKJIAMAJIAPHHA (HATPY3KAJTapUHA) HA30paT KAJIMIIL.

Mamrynotnap (MamFyaoT) kapaéHUHU OOLIKApUINAa MaIIFy-JoTiIapaa OepuiaiuraH oKjIamMaiapHH
Ha30paT KWINII Ba TaxJIWI KWIUII MyXUM axaMUsTra sraavp.

Marmrrysotiap kapaHUHI OOIIKAPHINI Y4 OOCKUIHH Y3 WIHTa OJIaIIH:

*  00BEKT LIAKJUIAHTaH TallIKd MyXUT Ba OOLIKapHII OOBEKTU XaKuAa MabIyMOT IYIUIALL;

*  KyJra KHpUTHWITaH MabIyMOTHH TaXJIMJI KHJIMILI;

*  Kapop KaOyJI KMJIMII Ba peKalaIlTHPHUILL.

Kypam 6Yyiinya 3aMoHaBuid TpeHEp Xap TOMM MAIIFYJIOT IOKJIaMalapy AapakaJapiH{ TaXJIHiI KHHO,
ynapHu MycoOaka ¢QaonusTh HaTikanapu OwiaH Takkocnal®. KaHAal IoKJamMa TYpU CIIOPTYMHHHT
IOKCAJIMIINTa KaTTa TabCHp KypcaTaéTraHJINTMHY, IOKJIaMaJapHUHT €TapiMJIMTUHU, TYpJId TypAark
IOKJIaMAJIAPHUHT HyHAITaHIMTH Ba KaTTAJIMTH YPTachIa ONTUMall MyTaHOCHOIUK O0p -HYKIUTMHE aHUKJIalIH
Kepax.

M.A.Toauk (1980) TomMOHHIaH HMIIA0 YMKWITAH MAIIFYJIOTIap IOKJIaMalapUHU KIacCH(PHKALMICUTa
MyBO(UK, yIapHH Ha30paT KWIUII MUKIOPUH aXxaMUSTUHUHT TaBcU(U KyHuaa KeITHPUITaH:

*  UXCOCHAIUTHPWITaH, S’kHA MAIIFyJIOT BOCHTaJIapH Myco0aKa IapOUTHTa IKUH OYIraH MallkiapAaH
nbopat Oynumy;

*  MAaIFyJIOT MAIIKIAPHHU XapaKaTHUHT y €ku Oy cudatura TabCUp KWINIITa HyHAITaHIINTH;

*  MAaIFyJOT caMapaJopJIMTMHH OLUIMPHIIra TaAbCUP 3TYBYM KOOPAWHALMOH MypaKKaOIuKiap;

*  CIOPTYM OPraHU3MHUra MALIKIAPHUHT MUKIOPUI TabCUPHUHU OIIVPHILH.

Bepuiran taBcudapHu CopT Kypaliuia KyJUIAHWIMIITHHA KYPHO YHKaMHU3.

OkiaManun  HMXTHCOCTAIITHPHIIL Crmopr  kypammjga  Oapua  MamiKiap  Kypamrdu
WXTHCOCIAIITUPWITAH MaXxCyCc MaIllKiapura OyiuHaau, ShbHH pakuO OwiaH onuO OOpmiIaguraH Marikiap,
TEXHUKa Ba TAKTHKAHU ONIMPUINTA HYHAITUPUITAH, OeJUIAllyB MaxOpaTHHU TaKOMHJUIAIITUPHUII MaIIKIapu
Ba Maxcyc OyiMaran Mamkjiap (CropT
VinHIapu, OFMp Ba CHTHWI aTJeTHKa, akpoOaTHKa Ba THMHACTHKA, KPOCC FOTYpHUII TaWEprapwidr) ra
OYynmuHamu. MamrynoTiapHu — peXaJalllTH-PUIIa Maxcyc Ba Maxcyc O>'maran  MalKJIapHH
MYTOHOCHOJIMTHHU XHCOOTa onuin 3apyp. Maxcyc OynmaraH MaIlKiIapHU KYIUTad peKaTallTHPHIN Sl
KypalrdmiapHu Xap TOMOHJaMa TaW€prapiurdHu TabMUHIamra épaam Oepamu. Maxcyc Malikiap acTa-
CEKWH CIIOPTYUHHUHT KYTI HHIUIMK MAIITyJIOTIapU/Ia OMIUPHIHO OOpHITaIH.

TpeHep TOMOHHJIAH MaXxCyC Ba Maxcyc OyaMaraH MallK BOCHTAIApH MHUKIOPHHU Kalj KWIMO OOpUIIN
MAIIFYJIOT KapaéHUHH TAIIKII STUIIMHA MaKCaJTd HYHAITUPHINTA UMKOH Oepay.

HOKkjIaMajapHUHT HyHAJTaHIMTIHA. MabJIyMKH, CTIOPT Kypaiyuaa Mycobaka (aoJuaTHHHHT y3ura
XOC TOMOHM TE3KOp Ky4 HIUIATHIN TaHEprapiurd Ba MaxCyC HPOJABHIIMKHA HAMOSH KWIWIITa FOKOPU
Tanabnap kydnaumm OwnadH TaBcudanamu. [IyHUHT Yy9yH MAIIFyIoOT FOKJIaMaiapy KypalmduHUHT Yoy
xXapakaT cudarIapuHy TapOUsIIaIIra HYHAITUPUITAH OVIIUIITN Kepak.

ManFynor Mamikiapuaard OKJIaMaHd TYpT Typyxra Oynmu0 yTunmumum kKaOyn KWiIMHTaH: a’3pod
amaktaT (Te3KOp Kyd MIUIATHIN); a’po0 TIIMKOJIUTHK (TE3KOp UYMAAMIIMIIMK IOKIaMacH); apajaml; a’pod
(yMyMU# YrIaMITAINK IOKJIaMacH).

ManrynoT kapacHua MAIIKJIAPHUHT TYpIH WYHAITAHIUTUHE OWPHH-KETHHINKAA Oa)KapHITUIIMHU
xucobra onum 3apyp. Macanan, H.M.Bonkos (1975) mamrynoTnapaa MamikJIapHUHT OaskapWIIMILN Tap-
TUOMHM KyHHUIaridaTallKwuIail Makcaara MyBo(uk 1ed xucooanam:

* nactiad a’pol anakTaT (Te3KOp Kyd WILIATUIN), KeWMH aHa3pOoO IITUKOIUTHK MaIIKiap:

* (TEe3KOp YMAAMIMIIMKKA iyHa» | THpHIraH Malkiap);

* nmacTiiad ajakTar aHa’poO, KeHrH a’po0 MaIlkiIap;

e (yMyMu#l YMIAMIWIMKHU HaMOEH KWIMIITa MYJDKAUIAHTaH MaIlkiap);

e nmacTirab aHa’poO TITMKONMTHK (YHYA KYIT Xa)kMmra dra OyIMaraH), KeHuH a3po0 Marikiap.

Mya*laud ¢ukprya, Oollikada TapTHOAA MALIKIAPHUHT OJMHO OOpHIIMIIMIA MKOOUMIMKKA 3PHUIIIMII
KHIWH Ba MyMKHH 3Mac.

17.6 - xanBain



IOxkn1aMa KOMIOHEHTIAPHHS TAKCHMJIAIIAA MAIITYJI0T MAIIKJIAPUHUHT T'YpPyXJiap
oyiinusa nynaaranauruauar axamusata (H.U. Boaxos, 1986)

Kxknama KoOMIOHeHTJIapH

KOxnamanunr Marmkap Mamkaap JlaM osiuin BaKkTH Kaiitapumnap
HYHAJITaHJIUTH JaBOMUILJIUTH MHTEHCUBJINTH MUKIOPH
AHa3po0 anakrat 6 connsraua MakcnuMman Markap opamuruga 1 -2 | Xap 6up naspaja 6-7
(Te3kop Kyu JaKWKa, JaBpanap Ta Takpopnad,S-6
WIIJTATHI) (eepust) opanuruaa 3-5 JaBpa
AHnazpob TAKAKa
TIIMKOJIUTHUK (TE€3KOP | GMPUHYM MallKa Cybmakcuman 3-10 makmka 3-6
YUIAMITHITHK ) 0,3-3 makuka cyOMakcuMaI EKu
KaiiTa Mamkaa IOKOpH
0,3-2 nakuka
Anpob-araspob 0,2-0,5 makuka mamnikmap | 2-4 maporaba xap Oup
(xapakar- 0,2 naknka FOkopu opanuFuaa, 3 1akuKarada | aaBpajia TaKpopiialir,S-
cudaTIapHUHT JaBpaap 6 naBpa
KamMMa TypH) 0,5-1,5 maxmka FOxopu OpaJuFHUaa 10 Ba yH1aH Ky Oup Ta
0,5-1,5 nakuka mamkap | kpopiaiiaa,5-6 1aBpaaa
3-10 naxkuxa FOxopu opanuruaa 6 maKuKa 2-4 naBpa
30 makuka Ypragaman JaBpajiap OpauFua

TynmukTHKIaHIO




. MaKcHuMajiraya, OJIMaryHua, 2-6
y3rapu0d yerapajlaHMaraH
Anpob 0,5-1,5 nakuka 10 Ba yHmaH kym Oup
(ymymwui 1-3 paxuka 3- Ypraua yraya yerapajaHMaras, TaKpopJanza,
YU TAMITHITUK KYHMKJIAaH KaTarada TaKpOPHUH HIIT 5-8 maBpana
10 naxmka y3rapuo V3UHM KaHaal XUC 2-8 naBpa
30 nakuka Ba KHJIMIIUra Kapad oauo 6-8 naBpa 6-8
YVHJIaH KyT Oopanu.
Anabonux 1,5-2 nakuka IOxopunau Xap Oup naBpasna 5-6
(Ky4 ummaTum Ba MMKOH O60pHuya cyOMakcumanrava 1,5-2 nakuka Mamik 3-4 maporaba
KYWIN YU IaMITAJIHK ) IOKOpHU TaKpOpJIaHaIu
3-4 nakuka 4-6
Amanmii (daonuATAa TPEHEpP MaAILFyJI0TIap Jkapa€Hu

HyHamumuHu y3u Oynrunal, Kyiugarn KOMIOHEHTNIap Oyiura OaxomammM Kepak: JaBOMUHIIMK Ba
MHTEHCHUBJIMK, WHTEPBAJUIAp Ba JaM OJHII XYCYCHSTH, MAIIKJIap OpalWFH, TaKpopjaml MHKIOPU Ba
Oaxapria€TraH MamkiIap MypaKKaOIUTHHIUHT KOOPIUHALIUSCH.

Marinrynotiap/ia IOKJIaMalapHd Kaij Kuia TypuO, TpeHep IoKiamanap KiacCH(HKaIusIcH OuiiaH
COJIMIITHPHINY 3apyp, MAIIKIAPHA WYHAITAHIUTHHN IopakHUHT Kuckapui dactatacu (FOKY) 6mran Hazapar
KWIMII MYMKUH. MalIKJapHUHT MaKcHMall MHTEHCHBIHMKAA Ba IOKOpHU OyiIMaraH Xaxmiaa OakapHIuILy,
ollaTAa TE3KOp Kyd HMIUIATHII cH(aTHHH PUBOXIAHWIIATA TabCHUpP Kypcataaw. byHnmail mamkimapma WUKu
3axypanap Ba IOpak-KOH TOMUPH THU3UMHHUHT 3YPHUKHIIN KaM OYiaiu, IIyHUHT YYyH IOPAaKHUHT KHCKAPHIII
YaCTOTACHHM Ha30paT KWIWII IIapT dMac. XyAau IIyHAal Mamkiap, JeKkuH karrta xaxwmma 30-120 conms
OpaJMfua Mal’byM WHTEHCUBIMKAA Oa)KapHJIMIIHM, TE3KOP YHIAMIIIMINKHUHT PHBOXKIAHUIINTA TabCUP
kypcaragu. byHmali wmamikiapHu Oakapuia IOpaKk KUCKapHIl dacToTacd Oup makukaga 160-190
MapoTadara KUCKapaau, JaBOMJIM KaM MHTEKCHBJIHK Tajal 3Taurad Mallkjiap YMyMUAN YAIaMINK-THINKHA
TaKOMIJIJIAIITHPHUINTAa XU3MaT KWIaIW, IOpaK KUACKApUIN dacTotacu Omp makukama 130-160 mapraypamu
(M.A. T'onuk 1987).

M.ATomuk (1987) mMapmymoTiapura Kypa, MalIKJIapHHUHT HYHaNITaHJINTHHA Kail KWIKIIga IOpak
KHCKApHIIl YaCTOTAaCUHUHT TAPTUOMHHU XpcoOTa OJIMII 3apyp, MAIIFYJIOT OONIIaHUIIHIaruTra HucbaTad opaKk
ypumn 20-30% omagu. bupuHumM Xonatnaru rokjaMa yMyMHM YMJaMIIMIIMKKa TabCHp KYpcaTagu. UKKMHYH
XOJaTAa Te3NUKKa TabCUpP KypcaTaim.

IOxnamanapHuHr KOOPAMHALMOH MYpPakkKaduuru. Ymoly TaBcud MaIIFylOT MAaIUKIapuHH SHT
KaMHJla WKKA TypyXra axparaiad: Omauil (pakuOHWHT KapIIWINTHCU3, KMYWK TE3THKAa Ba OommKamap) Ba
Mypakkal (Mycobaka >kapaHura siKMH OynraH mapouTnaa). MamFyaoT-napia OQIuil TEeXHUK XapaKaTaapHH
Ha30paT KWIUII Kepak OyIa.

Omnnit TexHUK Xapakariap Toudacura CHITAIL.TYypTUIN, ynuiad OJMIN, ynulad ONMINAAH YUKHIIL.
onauii XyxkyM xapakariapu (OXX, ssbHH Xy>KyM AapX0J yCyJl Ty3HIHIIHIAH OOILTaHaIN).

Mypakka® TeXHHK Xapakariap Toudacura, Mypakkad XxyxyMm xapakatnapu (MXX, SbHH XyKyM
XapakaTjiapu TEXHUK Tal€prapiivk

ycyiutapu €plamMuia aMalra OIIMPWIAAM Ba KOMOMHAIULUIM YCY/UIApHM KYJUIall OpKAIM XYXYyM),
XMMOSUJIAHUIL, KapIly yCyJulap, YCY/UIapHU OOFIMKIWIH, STbHU MKKU YCYJIHHU KYJUlall, OUPUHYU YCYJI THK
TypuIIan 6onuianagy (maprepaa), MKKHHYN YCYIT TTapTepaa TyrauiaHaaw (THK TypHIIa).

Crnopt Kypamu Oyiimya karta MycoOa,KallapHH TaxJWi KWIMII HIYHH Kypcataukd, MXXHu
KyJlaraH Kypamruuiap IOKOpH HaTwkanapra spumap skad. UlyHman xenu0 4mku®. MamrynoTiapaa
Mypakka®d TEXHUK XapakaTJapHU pEeXaJalUTUPHUII KypalldMHUHT JKUCMOHMH HMKOHMSATIApPUHU
TaKOMMWJUIAILIUILINTA TABCHP KYPCATUILMHN HHOOATTa OJIUIL 3apyp.

KOxnamanap yayamu. ByHna cnopram Oaxapran MalIKJapHUHT YHHHT OpPTaHU3MHIra TabCUp
Japaxacu TYIIyHWIagu (MakcuMmall, IOKOpH, YpTa, Kuuuk). FOKinaMamapHUHT VidaMy oJaTaa Xaxm
KypcaTruiwiapyu Ba MHTCHCHBJIMK OWJIaH aHUKIAaHa u. ByHUHT ydyH, TaKuKagapAa HaMoEH OYraH XaXKMHHU,
HmIapTiIx OUpJHKIapAa HaMOEH OYIraH MHTCHCUBIIMKKA KYTIaUTHPHUIAIH.



KypamuunapHuar 1okjgaMa yo4aMUHM Ha3opaT KWiIMIIAA KyWHAarwiapHU Kan KuinO Oopuin
3apyp: MallFyJoTiapra Ba Mycobaka GaoausTira capc})inaHrad BakT (coariap. KyHuap, Xadranap, oinap);
MAIIFyJI0T MalFyJIOTIAPUHUHAT caHacH (IIUKJTIApH, OOCKUI-TapH, JaBpiiapy).

Cnopr kypammga B.A. CopsanoB (1978) Ttaknud oTraH Iokjgamaizap HMHTCHCHBIIHIH
KJIacCUpUKALICH KyJTaHUIAIH.

17.7 -xagBan FOkaamasap xatauura TacHug

(kaaccupukamnus)u (B.A.CopBaHoB 0¥yiinya)

Mauirynotiap IOpak kuckapwuii yacroracu Baxomnarn,
TabCUPUHUHT (FOKY) Gammap
HyHanuImm 10 conus Jaknkana
nunaa
Acocal a’pob 19 114 1

20 120 2

21 126 3

22 132 4




23 138 5
24 144 6
25 150 7
Apananiran a’po6- 26 156 8
aHa’po0
27 162 10
28 168 12
29 174 14
30 180 17
A3p00 TIIMKOINTHK 31 186 21
32 192 25
33 198 33

TpenepoBka MaIFyJoTHAA FOKJIaMa YITYaMUHH aHHUKIANI YAyH, Mamkiapaad cyar yprada FOKY
XuCcoOIaHa M, CYHTpa KalBAIJaH MHTCHCUBIIMKHUHT aXaMUSATH TOIIAJIN Ba MaIllKKa capdiaHraH BakIra
kymadtupmwiaan. FOximamMa YomdaMuHM Kalj dTHINIA MAIIFyJoTiap TahCUPHHHUHT HYHAIWIINra OWHOAH
0JIMO OOPWITHIITN MaKCcaara MyBO(UK,
Hamyna yuyyH KypamrduiapHUHT OWp MAaIIFyJloT MAIIFyJIOTIapyu-Jard [oKjiamMa YIYaMHHA
aHukaiimus (17.8 - sxamsan).

cm])an/marn MalIryJ0TH

17.8 -xanpan KypanraujapHuHr HaMyHa

MyHnnapuxa
(Ty3munumm)

baxxapum
BaKTH

1
JTaKMKazaa
IOKY

bamnapna
MHTCHCHUBIIUK

HnTencuBnmuk
XyAyaIapu

Yuruin €3uiu
(pa3MuHKa)

15

132

4

1

VYeynnapau
rugamaa
TaKOMMUIAIITHPUILI

10

144

6

Tux Typuim
Xonaruzaa
yCyJUIapHU
TaKOMHJITAIITHPHII

10

156

Te3kop cyparzna

YIOKTUPHIIUIAPHN

THUK TypHILIA
TaKOMIJUTAIITHPHII

174

14




5 [[wmamua kapom 10 138 5 1
XYKYMHH
TAKOMHALTAIITAPHILIT

6 'YKyB-MaII Fy7ioT 6 186 21 Il
OeJUIalyBH

7 | Byiun 4 126 3 I
MYIIAKIAPHHI
YUHUKTHADHII YIyH
MaxCyC MaIIKiap

[yrnait KumoO, MAMITYJI0T MAIFYJIOTHMHU3Aa YMYMUHN UIDTam BakTH 60 JaKUKaHW TaIIKIII ITIIH.
Xap oup mmrupokunHuHT Yprada FOKUnu Ba mamkau Oakapumra capdiaHrad BaKTHH aHUKJIAHMU3.
B.A. CappaHoB jxajnBajgura MyBOGHK MAIIFyJOT MAIIFyJOTH >KaIa/UIMIMHU aHUKIaiMu3. MacaiaH,
yurunés Mamkiaapy 15 gakuka nasom 3tau, yprada FOKY 132Hu Tamkwn 31w, xaasaira MyBoQuk y 4
Oamnra TeHr. DHau GopMmyrara acocaH OW3 IOKJIAMaHWHT YITYaMUHH aHUKJIAMU3, YHTa KYpa MalFyJIOTHH
Oaxxapuira capdiaaHraH BaKT MHTEHCHBIIMKKA KYTANTHPUITA]TH.
17.9-xanBan MamrynoTiap I0KJIaMacuHH

YMYMHM YITHaMAHU aHUKJIALIL.

Ne Ty3unuiiu Baxkapunuin BakTu Ba MamryJoTaap
Oamtapna FOKJIAMACHHHHT
HHTEHCUBJIMK yauamu
1 Yurun 631111 15x4 60
2 Yceynnapau runamaa 10x6 60
TAKOMHUJUTAIITHPHIIL
3 THK TypHIII X0JaTHAa 10x8 80
yCyIJLIapHH
TaKOMMJLTAIIITHPHIIL
4 Teskop cypataa 5x14 70
YIAOKTUPHUIIUIAPHH THK
TypHLIIa
TaKOMUJUTAIITHPHIIL
5 lMumampa xapmm 10x5 50
XY)KYMHHU
TAKOMHJLUTAIIITHPHIII
6 VYKyB-MaIIFyaoT 6x21 126
OennanryBu




Byiun MytaknaprHu
7 YUHHUKTHAPHUII YIyH 4x3 12
MAXCVC MANTKIAN
Kamu: - 458

ManrrynoT 1oKJIaMacuHHU yII0y MaIIFyJIOTAAa CIIOPTIH OPTaHU3MHTa TAhCUPUHN HyHamUIH OVitnda
XaM aHUKTam MyMKiH. OfaT/a uIuan BaKTH HHTEHCUBIUTHHA Y4 XyAyAla Xuco01a0 YUKIIaan:
| - acocan aspo6 FOKUY - 114-150; Il - xynyn - apanam aspo6 -anaspo6 FOKY - 156-180 Ba |11 -
xymyn anaspo6 FOKY 180 man Ba xxopu (17,10 - sxamBai).
17.10 -xanBan MarurynoTiap I0KJaMacHHH y4 TypyX Oyitnua

TaKCUMJIaHUIIIN.
Ne Tysanuwimn Bsxxapuwu 1 Mawrynotnap BaxapvnaguraH
BaKT1 n&kHkaps | YA4amu HLWNaPHUHT
K)KY xyayanapu
1 Yurun eanw 15 132 60 BUpuHUK
2 yCynnapHM rmnamga 10 144 60 6I/IpVIH‘-II/I
TaKoOMUMNaWwTUpULL
3 TuK Typuw xonatuaa 10 156 80 MKKUHYM
ycynnapHu
TaKoMUMNawTUpULL
4 |Teskop cypataa 5 174 70 VKKUHYM
YNOKTUPULLINIAPHU TWK
TypuL xonaruaa
rakoOMUNNaLTHPULL
5 M'vnampa kapwm 10 138 50 BUpUHIK
YY>KYMHU
TaKOMUNNALWTUPULL
6 YkyB-MaLurynot 6 186 126 YUUHYN
6ennaysu
7 S 4 126 12 BHPUHYM
MYCKynnapvHu
YUHUKTUPULL YUYH
Maxcyc MaLlknap

lynnaii kuauO, OMpUHYK XyayaAa YMyMHNA Uil BakTH 39 AakuKaHU €K yMyMUH BaKTHHHT 65 % HU.
FOKJTaManap yirgamu 3ca 182 mapmim OupIUKIapHU TAIIKMI ATOW. VKKHHYM XyayAna Wil BakTd 15 makuka
€k yMymui BakTHHHT 25%HM Ba rokinama ymdamu 150 maptiau OMpIWKIapHU TAIIKAI KWITH. Y YHHYH
XyAyaaa cnopTud 6 nakuka €ku ymyMmuid BakTHHHT 10% fa myBuutaHad, rokidama ymdamu 126 maptiou
OMPJIMKHY TAIIKWUI 3TAU.

Mamrynomiap IOKIaMaJIapUHUHT OyHIal Taxnuiy, Oa’kapwirad MIIHUHT YI4aMUHU MHUKPO, ME30 Ba
MaKpOLMKIUIapa aHUKAAl UMKOHUHH Oepaiu.

18. bBonamap Ba yemupaap cnopt MmakTadtu (BYCM) YKYBUNJIAPHHMHT MAIIFYJIOTIAPHHU 3PTa
Tamiad keru cadadaapu. 18. 1. CnopTMmIapHH capaJallHUHT TAIIKWINKA-YCJIyOuii cabadaapu
XapakTepu

1. Coopt HATH:KAJIAPHUHU YCHINMHUHT ryxTad Kosmmm. CropT HaTwkKajlapy YCHIIMHUHT TYXTal
komumu cababnmu BYCMuu kympok yrum Oonanmapra Kaparanas Ku3 Oonanap. IIyHWHTICK. OMMAaBHI
pa3psUIM ciopTyYMiapra Kaparanaa yCMuUp €MIMJard CnopTyuiaap KYImpoK TapK 3Taju.

CypoBHOMa MabIyMOTIapura Kypa, €m Ba KBaJHU()UKAUMSHUHT YCHIIHM, HIYHUHTACK YyTa FOKOpU
HATWKIAPHA HAMOMMIN KWJIMII EIIHra sSKHHJIATaH capH, CIOPTYWIAPDHUHT MabliyM OHUp KHCMH MaxopaT
0oOmma VYcmail kysmwriap. bByHuHT cababnmapw TaHJIAMIAArd XaTONWKJIAp, CIOPTYMIIAPHHM TarépIiar
YCIyOUETHHHUHT HOTYFPU WyNTa KYHHIraH-TUT AP,

lynaaii MabIyMOTIAp MaBXKyIOKH, yjaapra Kypa, vim (aolusTH Ba CHOPT MaxXOpPaTWHHHT YCHIIU
TeHETUK OMWIIapiapra OOFIMK OYIu0, CIOPTUMIAPHUHT HCTUKOOIIN, MEXHATTA JTa€KaTy Ba IIyFyJJIaHT QHJIUTU
CTOPT HATHKAJApUHUHT O6axoam Me30HIapu 0ynn6 xu3MaT kuiaau. CopT HaTHKaJIApUHUHT Y3rapMaciuri
€KM macaiuiy, ciopT OWlaH IIYFYJJIAHUIIHY Tanuiad ketumra cabad 6ynaau, 0y aca BYCM ra uctuk6omnu
HYK CrIOpTYMWIIAPHU TaHIAa0 OJIMHIAHJIMIHMIAH Aajojiar Oepaau. TaHIOBAA IOKOPU CIIOPT MaxopaTHra Spulla
OJIMII SXTUMOJMHHM TPOTHO3 (OJOWHIOAH aifTa OJMII) KWIUII TYFpU XHCOOra OJIMHMaraH-JTuruaaH ned



Omwnamus.

SHa mryHM TabKkuAnad YTHUIN JKOM3KH, CIOPTAA Xald XaM €Il CIIOPTYMIAPHH YMYMHH KUCMOHUMA
Ta€prapiIuKCcu3 TaHEpialiHd SKamaUIaIITHPUIT  XOJlaTiapu yupad Typamu. Te3kop UYMAaMIIMIUKHA
PUBOKIIAHTHUPUINTA HYHANTHPHUITAH KaJall MaIIryJIOT MaIlFyJIoT-Tapuaa €M CIopTymiap Aactiad Kopu
HATIKAJapHU KYJITa KUPUTAIWIAp, JICKWH KSHMHYANK YIapHUHT CIIOPT HATW)KAJApUHUHT YCUIIU TYXTa0
KOJIaIu.

2. VKyB :kapaéuu 6WIaH CIOPTHH GUPrajiMKaa oIu6 Gopumaaru
KVYIIHWATIMKIIAP -

Cropt OwnaH YKWIIHA OMprayMKaa o OOpHIN, CIOPTYMIAPAA MAabIyM KAWMHUWIAKIAPHA XOCHI
Kunaay. ENHUHT Youmm Ba crnopT KBamM(MKALMA.CHHUHT YcMO OOpHUIIM MAIIFYJIOT IOKIaMalapu Ba BakT
X@KMUHUHT Ycumura onub kenagu. by xonar cnopTd4nminapHUHT MakTada Y3MaliTHPUIINTa CalOuid Tabcup
kypcarumm MyMkuH. [y ca6abmu ciopT OniaH NIyFyJIaHUITHY Taluiad KETUILIAP TAHJIOBHH TYFPH Hyra
KyHnuIMarauaurugan ganonar Oepaau. CriopTra MaktaOaa sSXIIW Y3MallTHPHUINTa dra OynraH. MakTad YKyB
TanabnapuHu Oakapa ONUII KOOWIMATIIapura sra OyjiraH CopTYWwiIap TaHiad ONMHHUILM Kepak. byHnaH
TalKapy, Kymiad MyTaxacCHUCIApHUHT (UKpHYA, CIIOPTIAa WHTEIYKTYyal PHBOXKIIAHTAH KUIIWIAD IOKOPH
HaTIXKajlapra dpUIiauiap.

VKkyB  MamFymoT — MamFynoTAap  JACTYPHHH — KCHTAMMINIK — CIOPTYMNAPHMHT &M Ba
KBATU(UKANMSICHHWHAT YCUIIATA OOFINK OYIn0, MIyFyUTaHyBUYMIIAp XaKMH Ba COHMHH OPTTHUPHIIHU Taiaad
aTagu, OyHra sca KyI BakKT 3apyp, KoJaBepca y MakTaOHM Tyrajulall BaKTUTa TYFpH Kenaad. MamryoT Ba
MakTabra Oopw0 KeJIWII BakTH XucoOra ONHMHCA, CIOPT Ba YKUIIHK Oupranukaa onud Oopuinaa
KUHMHIWITAKIIAPHA KEeATUPUO YHKApuIK Mykappap Oymu6 xomamu. IIyHMHT yd9yH WD YCIyOWHH
TAIIKWUTAIIHA ~ TAKOMWUIALITUPUIN ~ 3apyp OYynagW, WCTHKOOIM CIOPTYMWIIADHH CIOPT  MakTao-
WHTEpHATJIApUTa Ba PeCITyOHKa CIIOpPT MaxopaTh MakKTaOiapura KYy4dupuIl OpKaliH yjiapra Kynai mapt-
apouTIIap SApaTud OEpHIl UMKOHUHH Oepaiu.

3. CaoMAaT/IMK X0JIATHHUHT Oy3HJIMIIN.

CornmuruHuHT EMOHJIamTann cabad crmopT OwiaH IIyFYJUIAHHWITHE KYTPOK YCMHpP CIOpTYHiIapra
KapaHTraHJa YCIUPUHIAp, YMyMUH CIIOPT pa3psaura 3ra €Il CHOPTYWIAp FOKOPU  KBaTU(UKAIUATa
Ira
criopTYMiIapra Kaparatja Ba YCMHUp HUTUTIIAP KU3JIapra HucOaTaH KYIpoK Talniad KeTaauiap.

Criopt OunaH WIyFyJUTAHWIITHW TaKUKJIOBYA WHGEKIWSIIap YYOTHMHM Y3 BaKTHIA AHHUKJIAINI MyXUM
axaMHsTIra ara, YyHKH Yy I0pak, Oyiipak Ba OOIIKa OpraHIapHUHT U (AaoJUATHHU Oy3winiy cabad Oymumm
MYMKHH.

Venupuunuk  émmga  CATOMATIMKHHHT KYIIaG Oy3miumm, Oy gaBpaa Gl CIOpPTYMIAp KyII
KacaJNTUKJIapra JYaJIMHHINTa MOWHII OYIUIIIaH majojar Oepamu. Y cropTra OOFIHK OYiMaran paBumiia EKd
CHOPT CY3WIIH TypH OWJIaH NIYFYJIAHHIN XapaéHUAa BYXKYAra KEIUIINA MyMKUH. YCIHPUHINK EMIUAard
CHOPTYMWIIAPHUHT KaM XoJulap/aa Kacaj Oynn0 KoIuIy, OMpUHYHIAH CTIOPT/Ia IOKOPH Maxoparra yTa COFIoM
KHUIIWIAP SPUINUINK OWiaH TymyHwiaan. VkkuHYMgaH, myOepTaHT NaBPUHUHT TYTAJUIAHUIIN CIIOPTYA
OpPraHW3-MHHHA TYp/IM KacaJUIMKJIapra 4YufaMin Kuiud Kysaw. byHnman Ttamkapu, €m cHOpTYMIapHU
Tan€prnanr xapa€Huia JaBonam-rnpodIakTHKa Uliapura KaM YpTU00p OeprIuIuaaaup.

Croptr MmakTabnmapura aOCONIOT COFJIOM Oonanap TaHjga® OJIMHUINIM KepakK, YyHKH MyCTaxkKam
caJloMaTiIMKKa d3ra OynraH CIOpTYMIApTHHA IOKOPH CHOPT Maxopartura spumia onaau. Ulynmait kumm0,
CIIOPTYMIIAP COFJIMFUIATYA OY3WIHIILUIAD CAJOMATIIMK X0NaTh OYHNYa TAHJIOBHUHT HOTYFPU OYNTaHIUTHIAH,
CIOPTYMJIAPHU Taképnamaa yciyOuid TaMOWMJUIAPHUHT OY3WJIMIIHM, JaBOJall NpOoQHIAKTHKA HILIapura
IBTHOOPCH3NUK A 1e0 OMIHIN MYMKUH.

4.MamryiaoT MaIIFyJOTIAPHHUHAT OUP XMJLIATH (MOHOTOHJINTH)

MainFyJIOTHUHT OUp XMJUTUTH TYQaian Ky CopTYIIap ITyFYJUIAaHUITHA Tanuiad KeTaauap.

VYMyMuid paspsiiid YCMUPTIApHA CHOPT OWIIaH IIYFYJUIAHUIIHM Taluiad KeTUITMHUHT cabadmapuaaH
Oupu, €m CHOpTYWIAPHM OONUIAHFWY TAWEPIIOBHUHT YKYB-MAIIFYJIOT XapaéHuna YiuH ¢dopMacumaru
WIUTA yCIyOMHUHT KaM KyJUlaHraHnuruganavp. FOKopyn Manakanw croprymiapra Oup XWUTUKHHHT
(MOHOTOHJINKHHMHT) TabCHUPH, CHOPT Taléprapiawruaa KyulaHWIA€TraH TapTHO Ba MANIFYJIOT MaIK
CepUSIIAPUHUHT TYpJIM BOCUTA Ba yCITyOnapuaas GoigaiaH-MaraHaIuruiad KeIuo YHKaIu.

IOpTrMu3 Ba 4eT MIHMK KyWIM CIOPTYMIap KaTOpHra, YCMUPIHK EMna Cy3UIIHUHT TYPIU YCyJUTapu



Ba Typiu Macodara cy3ui Oyinda
IOKOPY HATWXAJIAPHU KYITa KHPUTTaH CIIOPTIMIAp KUpaau, Oy yiapHH Tai€praiga KOMILIEKC MIYFYIUTaHHUII
KYJUIaHTaHJIUTHAaH AajojaT Oepasy.

Crioptna Oup XWJUIMKHUHT CIIOPTYWIIAD PYXHH XOJATHra TabCUPH IIYHUHTICK, CIIOPTYMIAPHHHT
MWKO3H Ba acad TU3UMHU XYCYCHUSTIIAPDUHHUHT WHIUBHIyauurura Oornuk Oymamu. Illy Hapca mMabiymkw,
JTUKKATHUHT TahCUPIAHUIIN JOUMHM TAIlIKW TabCcHpilapyra YMAaMIIFIIUKKA canOuil Tabcup kypcaragu. bup
XWDIMK WHepT (¥3rapMac) HEpB TU3WMHUra 3Ta KHIIWIApPra yHYa TahCHUp KypcaTMaiau, ynapia Tailkd
TOPMO3JIAaHHII Ba WYKHM TabCUPJIAHUII WHEPT Oynmamu. Acab xapa€Hu y3rapyBuaH OYynraH Imaxenap, SbHU
TalIKA TabCHUPJIAHWINNA Ba WYKH TOPMO3JIAHWIINA IOKOpPH OYiraH maxciapra OWp XWUIMK KYTPOKTAbCUP
KypcaTaau.

CaHTBUHUK Ba XOJICPHK MIDKO3WMra MaHCyO KHIIHMIAp FOKOPH TahCHPJIAHUINTA 3ra DKAHIUTH MabIIyM,
(hmermMaTrk Ba MEJOHXOJHUKIIAP KaM TabCHUpJIaHAIW Ba MHTPOBEPT XucoOmanaau. Tamku MyxuT Onnad (aomn
MYJIOKOT KHWJIMIIHA XOXJIOBYM OUPUHYM MIDKO3 TYypJIWIap MAIIFYJ0T MAaITyJOTJIapUHUHT Oup XU
OYIMIIUIMTUIaH KOHUK-MalIuiiap, MKKUHYY TypJaruiap ¥3 TUKKaTUHA UYKH YbTHOOPTa KapaTauiap.

Croptra TaHnamia COPTYMIAPHUHT WHAWBHIYal acad TU3UMH XyCYyCHATIAPH Ba MIKO3 TypiapuHU
Xpco0ra oJIUII 3ypyp.

5. bomka TpeHepra yTuo KeTHII

Crnoprumnapia yTKaswiraH CypoBHOMara OHMHOAH, CHOPT TAKOMMJUIAIIYBYMHHMHT TYXTA0 KOJIMIIH
cababnapungan 6vpu, OomIKa TpeHepra YTHO KeTHI OuiiaH OOFIUK SKaHINTH AaHUKJIAHIH.

CHopTYMIApHUHT CHOPT TaKOMWUIALIYBH TypyXjapra, CHOPT MakTaO-WHTEpHATIapura Ba Cy3HII
MapKazjapura YTUILIN OaTAa CIIOPT YCTO3MApUHHUHT alIMAIMHUIINTA OJIHO KeJaau.

Masbnym OyauiInya, HICTUKOOIUTH CHOPTYMIIAPHUHT OOIIKA TPEHEpra YTHUIH. YIApHUHT CIIOPT OWjIaH
MIyFyJTIAaHUIITHHA TYXTa0 Koymira cabad 6yiraH.

burra Tpenep Kym ocTHAa IWIYFYJUIAHWINOM JaBOMHIA CIOPTYWIAp YHHUHT IIaxc cudaTuiary,
IIyHUHT/ICK. YHUHT YKYB-MAIIFyJIOT JKapaéHUHH OJMMO OOPHIIHUHT NpOoQenroHAN-TIeNaroruk EHIaTyBH
TabCHPH oOcTHIA OYymagminap: TeXHHKara MyHOca0aTH, MAaIIFyJIoT
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yeryouéTn, TapOusuianyBUmiIap OuiaH y3apo MyHocabaTd Ba K.3. bomrka Tpenepra yTumr omatuii YKyB-
MAIIFynoT GaoTHSITHHH KalTa Kypull OuiaH OOFIMK OYiamu.

lynnait xomatnap Oymamuku, CIOPTIM Ba TPEHEP ajoKa Ba ¥3apo TYIIYHHINTA dPHINA OJIMaWIuIap,
CHOPTAa FOKOPH HaTIKallapra SPUIIUIT Y9yH OyHUHT akcu Oynmurm mapt. [IyHUHT ydyH acocuil JUKKAT
9PTHOOPHU CIIOTYMIIAPHU y TpeHepAaH Oy TpeHepra YTKa3WIll «MEXaHH3M»IAPWHHU CO3JaIlira KapaTHIIl
Kepax.

bomika TpeHepra yTumiga y3apo aqoKaHW TUKIAI, ¥3apO TYIIYHHUIITa 3PUIIUIL, CIIOPTYUHU TPEHED
IIAXCUHUHT TICUXOJIOTUK TY3WIUIINTAa MOCIAIIUIIMA YIyH OMp MyH4Ya Myjiat kepak Oymamu. IllyHuHTImek,
TpeHepra SHrM TapOWSsIIaHYBYHUCHHHM YpraHUO ONWINHM, YHUHT WHAWBHAyaJl XyCYCHATIApH Ba
MMKOHUSTIAPUHU OMIHMO OJIUIIN, CIOPTYMHUHT MIaXC CU(PATHIA TICUXOJOTHK TY3WIHIITUHY TYITYHUII YIyH
Oup KaH4a BakT Kepak Oymamu. By nmaBp Typaw XonmaTiapnma Typiid TaBOMHUMIIMKKA dra, y Xap JOUM XaM
OonTUMall Keumaiju. Arap SHI'M TpeHep Ba CHOPTYM YpTacuaa y3apo TYUIYHHMINTa 3pUIIMIMaca, CIopT
(haomMATHIaH KOHUKUII XOCHII KHJTMHMAWIN Ba CIIOPT OMJIaH MIYFYJUIAHUII TYXTATUIHO KyHHIIaIu.

SHrE TpeHep Xap AOMM XaM CIOPTYMHUHT I0OKOPH CTIOPT HATIKAIAPHUra SPHILIUII XOJIaTHHU aHUKIai
omMaiian. By xomatnma . TpeHepaa BYKy[ra KelraH CIOPTYMHHHT FOKOPH HaTHXKajlapura SPUINa OJUIIUTA
WIIOHYCH3IUK cropTunra yraan. TpeHwoBka Ba MycoOaka-mapjaaru OWp-WKKH OMAaJCH3NIHK, CIIOPTYHHHHT
IOKOPH HaTIDKaNap Kypcara OJidIira OYiraH WINOHYMHU SHaJa Kydaltupuimra etapiu Oymamu. Cropt
({>aonmusaTmaH KOHMKMACIIMK Maiao Oyiamu, macmiad CIOPTHU Tamulail (GUKpH KEHHH 3ca CIOPTHH Talliad
KETHII KAPOPH KUITHHAIH.

6. MamrrysoTaap/ia TOJTAKHII

CriopTYrjIapHUHT MabJiyM OWMp KUCMH MAIIFyJoTiapAa TOJWKHUITHU XUC KWITaHJaH KEHHH CIOPT
OwiaH IIyFYJUTAHWIITHA Taliiad KeTaguiap. YMyMHA MAaIFyjaoT IaBpuia XUCMOHHWHA cudariap Ba HII
KOOWJIMSITHHUHT YCHIN TE3JIUTH CHOPTYMIIAPHUHT IOKOPH CIIOPT MaxopaTura SpHIla OJWII UMKOHUHH
Oepanu.



MauFyaoT AaBOMHAA TOJHMKHUIIHUHT BYXKYATa KEIWIIM HII KOOWIMSTHHUHT IOKOPH Japakaaa
OynMacauruaH Keauo YyuKaau, Oy CiopTYMIapHU cH(aTCH3 TaHI0B KUJIHII OWIaH OOFIHK.

Marrynoriapaa TOMMKHIIHE BYXYAra KeJHWIIM CIOpT OWIaH INyFYJUIAaHWIIHH TYXTa0d KOJIMIIHMIa
cabab Oymamgm. Kynnanuwmaérran roknamanap CIOPTYMHHUHT EIIM, XHUHCH Ba KBAIM(QUKAIMOH Y3UTa
XOCIIUTUra TYFpH KEJIHIIN Kepak, Oy XyCyCHATIapHH XHCOOTa ofiMaraH Xojjia OepuiaauraH roKiaManap &
CTIOPTYMIIAPHH TOJIUKTHPHO KYSIITH.

CHopTYMIIAPHUHT MabJIyM KUCMH CYOBEKTHB XHCCHUETIapUra OMHOAH TOJNMKHUINI XOJAaTHHHU OOIIUIaH
Keunpagwiap. Yapyam XUcCH TONMKHIIHKA CyOBEKTHB OOLIAaH KeUHpHUIl OwiiaH OOFIHK, SSTbHU WHCOHHHHT
pyxuii xonatu acad XyxalparapriHUHT WIK TOJHKHII OeITHIapHu XaKuaa CUrHain Oepau.

Mamrrynorinapia Te3-Te3 TONMKUIUIAPHM HAMOEH OYNMINM MAamFyjaoT, YCIyOM Ba BOCHTAlapu
CHOPTYMIIAPHUHT TalEprapiuk XojaTH, €M XyCyCHSATIapH, KUHCUH Ba KBAIU(HKALHMOH XyCyCUST-TapUHU
Xucobra ojMarad Xonja TallKWI STHITAHIMTHAAaH Ba ylap MOC TylIIMAaramiMIHaaH najtonar Gepamu. B
CTIOPTYMJIAPHUHT TOJIHMKUIIY HOPIMOHAJ MAIIFYyJIOT HAaTWXKACHIA BY)KyJra Kelaau, JeKHH OOIIKa OMHIUIap
XaM TabCcUp KypcaTaau: KyH TapTUOWHHUHT OY3WIIUILH, CIIOPT COXACHAAH TamKapu (HaoiusaTaa >KUCMOHUH Ba
pyxuii 3ypuKkuniap.

7. CHOPT KyH TapTHOMAATH (PeKUMUAATH) KHITNHIUIHKIAP

Cropt HaTWKaJapWHA TAaKOMIDIAIITHPUIT OwiaaH OOFMMK OyiraH coopT KyH TapTHOMmaru
KAAVMHYWIVKIAp TyQainy crnopT OWiiaH NIYFYJUTAHWIIHM Talniad KETYBUM CHOPTYWIIAP COHU O3YMIIMKHU
TaIIKWI 9Ty, JIeKHH nryHra kapamaii, 0y ¢akTtra 9bTHOOp KapaTHIIl JIOHM.

Em cnoprumnap myrynnaHaéTraHna KaThbUil peraaMeHT TapTUOMra puos KMIMIN OWIAH TYKHALI
Keaguiap, yjaap MakTadaa YKUI, MaIIFyJI0T KWIHII, Y BasudaIapuau OaxapwIll, 3pTanadku 6aman TapOus
OWJaH NIYFYJUTAaHUINM, Y3 BaKTU/Ia BI MYHTa3aM OBKATJIAHHMIIL, JIaM OJIMII Ba YXJIAlIHU Y3 wuura onaau. by
KaTTa TalIKWIOTYMINKHYU, (UKpHH OWp epra TYIUIaml Ba MYCTaKWIIMKHU Taynad 3Tamu. Cropt OwiaH
NIYFYJUTAHUII Ba y OWJaH OOFJIMK KYH TapTHOWTa PHOS KWIHII, KYHTHJIOYap TOMOIAa Ba YHHHIApAaH BO3
KCUHIITHU Ba OOITKAa KW3UKUIUIAPHA CIIOPT KM3UKHUILIApW OMIIaH OOFIIa0, KyH TapTHOMTa KUPUTHIITHH Tainad
9Tagu. BymapHWHT Oapuacw CHOPTYM TOMOHHMJAH MabiyM OWUp HPOJABUINIMKHM HaMOSH KWIWIIHK Tajald
9TaJ|, ITYHUHIJICK, TPEHEP Ba 0Ta-OHAJap TOMOHUWIAH TapOUSBUI  dYopa-TaaOupJiIapHH XaMjaa EpJlaMHU
Tamad KWIamm.

Wponasuii cudarmapan TapOusiIam Macaiacura Kepakiid YbTHOOPHHHT, KAThH CHOPT KyH TapTHOWTa
pYosl KWIMINUIMK JTaéKATHHUHT WYKIMTH €Il CIOpTYHMiIap[a BYKyAra KelraH KUHWHYWINKIAPHU CHIa
OJIMACITHK XOJIATHHHU KENITHPUO YNKapaIH.

CrnopT KyH TapTuOH cababmu cropT OWiaH IIyFYJUIAHWIITHA TYXTaTHO KYHHII Maxcyc TapOUsBHI
WIIIapHU OO OOPHUIIUTMKHU Tanad dTalu,s’bHU TAIIKWIOTYMIIMK Ba MYCTAKWILIHK, KyH TAPTHOUra PHOS
KWIMIIUIMK, MAIFyJIOTra, MakTa0aaru YKuIra, yi BasudanapuHu Oakapullra, ITyHUHTIEK OBKATIAHMII,
yXJamra aKpaTwiraH BaKTHM aHWK TaKCUMIIAIl Ba OHIIIM paBHINA TYpiIH KYHTWIOUap VYiWWH Ba
TaMoIllaJapAaH BO3 KEUUII KaOu Majiaka Ba KYHUKMaJlapHU WIUIA0 YUKHUINTa HYHAITHPUITaH TapOUsIBUI
WIUTApHA OO Oopwi 3apypiauruHd kKypcatund Oepamu. TpeHep 3bTHOOpM Ba EpHaMuCH3 DHIU
IIYFYJUIAHUIIHU Oonuiarad €l CIOPYWIAPHUHT KyH TapTHOWTa Y3WHU OYWCYHIUPHUINN KUHHH KEYajIu.
CrnopTumnapja KaTbUH CHOPT KyH TapTHOWTa pUOS KWIUILIMK MAallaKaCMHW TapOWsIIaliTa >KUITHH
bTHOOD OEpHIl Kepax.

18 2. CniopTunjiapHu capajalllHHHT HKTUMOUIA-TICUX0JI0TUK TaBcH(U cadadiaapu

1. bomka um 0WJaH KYNPOK KU3UKUII. TaHIaHTaH CIIOPT TypHra KU3WKHII OOIMKAa CIIOPT
Typaapu €Ky OOIIKa Typiau MaIIFyJIoTIapra KU3UKHIIIAH X0 OYINIUINK AeraHy sMac. Typiu Toudanaru
cHopTYHiapAa Typiuya MAIIFyJIoTiIap Typjapura KH3UKUIIHUHT Oynmunumrua xoc Oymagm. Kyiimparu:
KaHAal MAaIIFyJIoT Typjlapy CHU3JIapHU KH3WKTHpaAu? JeraH CaBojra CYpOBHOMaJa KaTHAITaH KYymiad
CropTYMIIap YKHUII Ba OOIIKa Typiiap OWiaH MIYFYJUIAHWIIHK MabKyJl KYPHUIIHH MabiIyMm Kuiaraxmap. Kuz
Oonanap ykuira MaxxOypuit ¢paonuar Typu cudaTuga Karta YTHO0p Oepagunap.

llynunraek, TexHuK EKd Oamuuil MKOAKOPIWK, IYCTIIAp MaBpacuma BaKTHU YKA3WIN, MaTaHWH
KYHTWIOYap TaMmoInanap (KHHO, TeaTp, KOHIEepTaap, pakciap, TeleBHAeHHe Ba OOIKanap), yi Hiuiapu Ba
0ab3u OMp OOIIKA MAIIFYJIOT Typiapy KH3UKHUII CU(aTHIa alTUINO YTUIITaH.

CypoeHomaja kaTHaiirad BYCM ykyBunmapuHuHr 4/1 KUCMH TEXHHK CIIOPT Ba KYHrHIOYap (haoausT
OwiaH myFyJUTaHWIIUIAPUHH, .

IIYHUHTAEK TycTiap MaBpackaa BaKTHHH YTKA3UIIWHU UCTALUIAPHHA MabJIyM KHUJTaHIap.



OmMaBu# pa3psara sra CIOPTUYWIAPHA KU3UKUILIAPUHUHT TYPIU-TYMaH OYIUIUINTY YCMUPIapHUHT
MOTHBAMSAJIApH Ba KH3WKHMIUIADUHUA TYpPryH OYJIMaciurd OWiIaH TYIIYHTHPHICA, IOKOpH MallaKain
CHOPTYMJIAPHUHT OOIIKa CIOPT Typiapura YTHO KEeTHIIH, aCOCaH CIIOPT HATIKAIAPUHU YCUITHHUHT TYXTab
KOJUII cababu OWlaH TYIIyHTUPUIA M.

bup daonusaTna mManakanm ycrupwuii, ¥3-Y3MHM HAMOEH KWJIMII Ba KaMUATIATW YPHUHHU Oenruinad
oM Kabw JXTUSKIapAaH KOHUKMAcIWK, Oomka (aonusataa Oy SXTHEKIApHH KOHAMpUIITA OYiraH
VMHTWINLIHNA KeNTUPUO YuKapaiu.

Illy Owman Oup Karopaa, CIOPTUMIAPHWHT OOINKAa MAIIFYJIOTIAp Typiapu OwjaH MIyFYJUIAHWUIITHH
ad3an KypuILIapy, TPEHEPHUHT TapOUsIBHIA UIITAPHHU OIHO OOpHIAArk KaMYMIMKIApY HaTH)Kacuaa ro3ara
KeNaau, SHHU CIIOPT OWyaH MIyFyJUIaHWINTa OYNraH KU3UKUIITHUHT TYPFYH OYJIHII Macajacura 3apyp IUKKaT-
bTUOOPHHUHT KaMJIUTHIAH KEIHO YUKaIH.

2. Tpenep OujIaH ¥3apo MyYHOCA0OATHUHT OY3UJIHUIIU

CropT OnyaH MIyFyJUIAaHUITHA TYXTATUII cababu TpeHep OmiaH y3apo MyHOCaOATHUHT EMOHIIAIITYBH
neb, ku3 Oonamapra Kaparanma Yrun ycemup OomamapHuHr 10 mam 1 kucmu TpeHep OwmmaH ¥3apo
MyHOcabaTnaH KOHMKMACITHK CIIOPT TaKOMWJUIANTYBHHHUHT TYXTa0 Konmmura cababd Oymamm ned xaBoO
Oepraninap.

Tpenep OnnaH CIOPTYMUIAPHUHT Y3apo MyHOCA0AT AapakaCHHUHT MACAWHIIHN CIIOPT HATHIKAJTIAPUHUHT
Veummm TyxTad KOaUImH OWIaH OOFUKIND, OyYHUHT OKHOATHAA CIIOPTYMIIAp TPECHEPHHUHT IPOodecCHOHAT Ba
maxcuil cuatiiapura TaHKUAUNA MyHOcabaTaa Oymanunap.

Tpenep Ba cmopTymiiap YpTacuiaru y3apo MyHOcabaTiap Iapakacd CIIOPTYHIAPHHUHT &MU Ba
MaJaKaCHHUHT YCcWINMM OwmiaH OOFNMK paBHIIa TAcaluimy Ky3aTwiaad. by TpeHep ToMoOHHIaH
CIIOPTYWJIAPHUHT CITOPT MAXOPATUHU YCTHPUII Japakacura KyHuiaraH TauaOJapHUHT opTuO Oopumiu Ba Oy
TajmabJIapHu CTIOPTYHIIAP TOMOHHIAH Oa)kapa OJIMAacIUTH OniIaH OOFIUK OYmamu.

[llynuHrek, y3apo MyHOCAaOATHHHT OY3WJIWINW CIIOPTYHJIAPHU TPCHEPHHHT KacOWi Ba IIaxCHi
cudatiapura TanadIapuHUHT opTUO OOpHUIIM OMIaH OOFIHK.

3. Mycob6akaiaapaa myBaGpakusiTcu3 HIITHPOK dTHIN

Mycobakanapia MyBahhakusITCH3 UINTUPOK ITUINHU YFUII Ba KU3 OOJAADHUHT TEHI KUCMHU KYpCcaTHO
yrou.*Mycobakanapaard MyBad-(pakusITCH3IMK KYIUiad CHOpTYWIAp YYyH YyKyp Ba auy4yMK KeudnHMajap
nmpenMeTy OYImMO Xu3MaT Kuiaau, Oy KeunHMaiap TpeHep Ba OTa-OHAJIAPHUHT HOPO3WIMTH Ty(ailiu sHana
yyKypJaamaad. TpeHepHUHT HOPO3WIMIMHM VCMUp €lIJlard CHOPTYWIAp Ba IOKOPU  MallaKalld
CHOPTYMIAPHUHT Ky KUCMH Kypcatu® yrraniap. CHOPTYMIAPHUHT YHIaH OMp KHCMHU MycoOakamapaard
MyBadGaKUATIMK Ba CIOPTIA IOTYKIapiapra SpHWIlla OJIMACIUKAA OTa-OHAIAPHUHT CYKUIIIAPHUHUA aWTHO
yTrannap.

Mycobakanapia MyBaQGakusITIH UIITHPOK ITHII, KYT KUXATAAH Oeiamys (aoNusTHHUHT HITOHWINA
Oymumm Ownan OofMWK OYyiagu, Yy CHOPTYMJIApHUHT aHMK Oup OeutamyB Basudacura OeJuiamnys
KYHUKMAJTapUHU TYFPH KETUILINTHAA, VHUHT (YHKIIMOHAT Ba MaxCyc TaWéprapiuruma HaMOEH
Oynuuuuruaa KypuHaaw. bennamryB  (QaonMATHHUHT WMIMOHWIMIWTH acad THU3WMMUHUHT Kydd Ba
MYTaHOCHOJIUTHUTa, SMOITHOHAJ OapKapopIUTrura OOFIHK OYIramu.

Acab TU3UMH Ba MIDKO3WHUHT IOKOpHIArmiapra Kapama-Kapinu XycCycusTiapu OwiaaH Oup Karopmaa
SIXTITH PUBOYKIIAHMAraH YHIaMITIIINK, aca0-pyxuid Ba >KHCMOHHMA SHEPTHSIHH (KyYHH) KaiTa THKJIAII Ba TEXa0
Konui Mycobakanapaa MyBadpakusTCH3 HIITUPOK ITUILITA OJIHO KeNaau.

CrniopTumnnapHu €1 Ba MaJlaKaCHHUHT YCHIH OviiaH MyBadhakusTra SpHINKII Ba )KaMHUAT TOMOHHIAH
TaH OJHMHUII SXTUSKU opTHO Oopamu. lllyHuHT yuyH. MycoOakamapga MyBadQakusTCU3 WIITHPOK ITHUII
cababura xypa criopT OwiiaH IIyFY/UTAHUIITHHA TYXTa0 KOJHIIHM, OMaJra SPHUIIHII Ba KaMHUAT TOMOHUIAH TaH
OJIMHUII HXTUEKUIAH KOHUKMACIUK KYI JKAXATAaH CHopT Oeiamryeiapuia myBaddakusrra spuiia
OJIMACJIMK KEUMHMaIapH OMIaH OOFIIUK OYIaau.

4. Cnopt 0my1aH OOFJIMK OyJIMaraH KacOHM TAHJIAII

Cropt 6mnan 00FauK OYiMmaran kKacOHM TaHJIAII, CIIOPT OWJIaH ITYFY/UTAHUIITHHA TYXTaTHO KYHUIITHUHT
acocuii cababmapuman Gupuaup,
YYHKW Yy WHAWBUIAHUHT KacOWi TabjauM Srajuiallira WHTWIHIIMHA, MYTaXaCCUCIMKHU 3TaJUTAllTHH, aHUKJIa0
Ocpamu, Oy #ynm opkaym ynap Xaérhaa Ba KaMHATIA FDKTUMOHMM-KacOWN YPWUHHH STajUTalTHUHT acoCHi
BOCTAJIApUHHU Kypaauiap.



Bomrka kacOHM TaHnam Ba 3apyp MYTaxacCHUCIUKHH drajuiaiira OYiaraH WHTWIMIIL, CHOPT (aoiusTu
WKKHHYM Makcaira yTud komaau. byHpait xonataa cnopTumiap ofaTia MalIFyJIoT MAaIIFyJIOTHIa KaM BaKT Ba
Kyd capdmaiigmap Ba Oy CIOpPT HaTWKaJIapUHHU YCHIHWTa cajomii Tabcup kypcartamu. Cropt ¢aoausTh
Owran OofnuK OynMaran KacOHM MaxKysl KypraH IIaxciap CHOpT OWiaH IIyFYJUIAaHWIIHM TYXTaTuo
KYsIuiap, yjaap y9yH cropT (aolusTH MyXuM XaéTuil ucTUKOOMHU Oenrmnad Oepmaiinu. CropTtra OOFIHK
OyyiMaraH KacOHM TaHJAI Ba CIIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUIIHY TalUIAIl MabJIyM JKUXaT/AaH atpoduaarunap Ba
OTa-OHAJApDHUHI TAabCHUPH HATW)KAacWAa Io3ara Kenaaud. bonamappmarm kxacOuil HyHanTHpWIMII —OTa-
OHANAPHUHT KyTHLUIapu OwinaH OOfnuk OYnuO, 06ab3u CHOPTUYMIIAPHUHI TpeHep KacOura €Ku >KUCMOHHMA
TapOus YKUTyBUMCHTa OYITaH MyHOca0aTaa calOuil aKkc ITaIH.

5.TpeHepoBKa MAIUTYJIOTJIAPUTa KH3UKUIIHUHT HYKOJIUIIH

Em cnopunnapauHr cnoptra 6y1rad MyHoca6aTi criopT (GaolUATHHE MOTUBJIAIITUPYBUH XTHEK Ba
KM3UKUIUIAPHUHT  KOHHWKHIIUTA —acociaHamu. VHAMBHIUIADHUHT  ADXTUSKIAPUHM  KOHIUpPA  OJIHII
UMKOHMATHHUHT MaB)XyJ SMaclUTd, MOTHBAIMUIADHUHT Te3 IMacailuiuura, CropT OPEHTAlUsCH Ba CIOPT
OwraH IIyFyJUIaHWINTa OYJTaH KU3WKUIIHM HYKOIWIIUTa ONU0 Kelmamd. MamFysiaoT MaliFyJIoT/Iapura
KH3UKHUITHUHT HYKOJIUIIH OWJIaH OOFJIMK CIIOPT MAIIFyJIO0TIapy OWIaH IIYFyJUIAHUITHY TYXTaTHO KYWUII &t
CIIOPTYWIIAPHUHT MAIIFyJOT MAIIFyJIoTIaprua SMOIMOHAINK, TYPIWIMK Ba SHTWIMKKA OynraH
IXTUEKTAPIAH KOHUKMACIUTUTa OOFITHK.

CroprunnapHUHT €11 Ba KBATM(UKAITUSCHHAHT YCUIIIN OWJIaH MAIFYJIOTHUHT TY3WIUIIN Ba cudarura
9XTUEX omub Oopanu, ABPHU FOKOPH CIOPT HATWKajJapura SPHIINII Ba CIOPTAA OMajra SPHIIHIIN
IXTUEKUIAH KOHUKHIN Omu0 Oopanw. MamFyaoT MamFyJI0TIApUHAHT METOIUK mapakacu ommbd OGopraH
Tayabiapra kaBo0 OepMarasja Ba MalFyiIoT MaIFyJI0TIapy  Kapa€HW KyTHJIQKaK HaTIKaTapHU
Oepmaca, OMPUHYN MAIIFYJIOTIapra KU3UKHUII ITacain® 6opaan, KeHHH dcayMyMaH WYKOJIaIH.

Marrynot MamFyJIOT/Iapura KU3UKUITHAHT HYKOJIHUIKA Ba CHIOPT (haoMITHIAH KOHHKMACITHK YKYB-
MAaIIFyJIOT MAIIFYJIOTIAPUHHA TAIIKWUIAIIIATH KaMUIUKIApHA MaBXYIJIUTUAaH JaiojaT Oepaayd Ba yTa
xaB(IIM caHAIAIH. "

6. McTuk60uM MaKCaTHUHT HYKITATH

CypoBHOMaAa HMINTUPOK HTraH KAaTHALIIYWIAPHUHT >KaBoOnapura Kypa, HCTHUKOOJIM MaKCaJHUHT
HAYKIMTH CTIOPT OWNaH HIyFYJUTAaHUIIHY TYXTaTHITHUHT OomIKa cababmapura Kypa KaMpoK TabCHp KypcaTaiu.

Opatnma, copTumiap CHOpTAa KYHWITaH Makcajara JSpUINWINTa xapakaTr Kemagwiap. Crooprtma 3
OJIIMHTU3ra KaHAaid Makcaj KysCcHu3?-AeraH caBojra acocuii CypOBHOMAa MIITUPOKYMIIAPU KyHHAarnda >kaBoo
Oepaniap: I0KOPUPOK criopT paspsauHu Oaxapui (34,7 %), cnopt yctacu 0ymum (31,9 %) €ku xankapo
Tordanaru CIOPT YCTacH, YEMNHOH Oynwin, cOBpHHAOP €k nyHE pexopamuHu ypHatuim (32,6%).
CHopTYWJIapHUHT MaJIbyM OMp KUCMH ¥3 OJAWTa COFJIMFMHU MyCTaxKamialll, >KUCMOHHH PUBOXIIAHHUII Ba
U KOOWJIMSATHHU OIIMPHII MakcaauHu Kysamiap (16,4%). Kyn 6ynmaran coptumnap rypyxu (4,8 %) ¥3
onaura EBpoma, Jlyaé yemnumonn 6yaumn Ba pekopaun Oymmm éxku EBpoma, Jlyuné Ba Onummus yitnHmapuaa
COBPHHJIM YPWHJIAPHU SrajUlalld KaOW MCTHUKOOJUIM MaKcaajapHH ¥3 oimura Kysuwiap. JIeKWH, Mabiym
BazusTiaapaa (8,7%) cnopramnap MabiyM OWp Makcaara SpUIITaHJaH CYHT ¥3 MEXHATHHM Tyrajuiarat aed
XucoOmaiaunap, Kyiara KHPUTWITAH HaTWKalapJaH KOHHKKWII XOCHJ KHJIaJujaap Ba ¥3 OJAWIapura
UCTUKOOJUT MaKCaJIapHU KyHManunap.

MabiayM OUp HMCTHUKOONIM MAakKCaJHUHT WYKJIWTH crnopT OwinaH (aon myryiaHumra Oynra
KU3UKUIITHA CycaWThpaau. byHmai xomarmaru (aoimaT MakcaJcu3 Ba UCTHKOOICH3 OYInO Koiamu, sHaga
IOKOpH HaTWXanapra SpHUIIMIIJaH KOHHKHII XOCHI KHJIMAacliuKka onub kenaad, Oy 3ca crnopT OuiaH
IIYFYJUIAHUITHUHT SKYHITAHUIITMHA KeITHPUO YUKAPAIIH.

7. AAKUH KapuHAOII-yPYIJIapy éKU YPTOKJIAapy TOMOHMIAH GUKPIAH KAl TapuIl.

Criopt OwmilaH IIYFYJUIAHUITHAHT TYXTaTHIAMHra cabad OyiayBum OyHAal XoiaT CHOPTYMHHHT OTa-
OHaJlapy Ba YPTOKJIApH Tabcupuia ro3ara keiamu. LlyHu TabKuamam KOW3KH, aKCapHAT KYI OTa-OHaiap
(hbap3ayTapuHHUHT CIIOPT OWJIaH NIYFYIUTAHUIIMIAH XypcaH ] Oynaauiap. JIekuH. 0Ta-OHaATapHUHAT MabJIyM OUp
KUCMH (pap3aHIapUHUHT CIIOPT OmMiIaH KU3UKUIIIapura 0edapk kapaiiaunap Eku MabKyJulaMaiamap.

Bbav3u Oump crnoprumnap YpToKiIapW TOMOHHMIAH CHOPT OWIaH WIYFYJUIAHHUII Makcaara MYyBO(HK
9MACIIUTH XaKuJia ranupuo yiaapau Qukpuaan kairapamunap. [llyHra kypa criopt MamFynoTiiapuHd 6apBakT
TYTaTHIITa TAIIKUIMHA - YCIIyOUl Ba MDKTUMOUH - TICUXOJIOTUK XapaKTepJaru MabliyM Oup Typyxuii cababmap
TabCUp KypcaTaau.



ManrrynoTiapHu TYXTaThin cabadimapu acociaaHMaranaup. Yiap ¥3apo Oormukaup. Ciopt MaxopaTH
VCUIIMHHUHAT TYXTAIlM CAJIOMATINK XOJATHHUHT EMOHJIAITYBH, MAIIFYJIOT MAIIFYJIOTIApUa XOJJaH TOHHII
cababmapu OwimaH OOFIMK. MamFynoT MamFyJIoTiapuiard OWp XWUIMK CIOPT OWJIaH IIyFYJUIAHUITHUHT
SMOIMOHAN EKUMIIWIINTUHA TMacaliTHpany, IIYHUHTICK MOTHBAIUS JapakaCUHU IMacaluInra o0 Keaju.
Cropt HaTHXXKATAPUHU SXITHJIAHUITUHUHT OYJIMACIMrd Ba MycoOakaiapaa MyBaddakusITcu3 UIITHPOK THII
OoMaJira Ba JKaMHSIT TOMOHHJAH TaH OJMHUII 3XTHEKIAPUHN KOHUKMACIIUTHra 00 Kenuo, Oomka (haomust
COXacHJa Y3UHU HAMOEH KWIHII UCTAarMHU Mai0 KUIaau.
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