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ITAPTJIH KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

AT®- Anenosus tpudocdar

AOCH (INOS)-A3zot okcuau cuntesnanuimu uaaykcusicu (Inducible nitric oxide

synthase)

AKIII- Amepuxka Kymma IItatnapu

B®OK- buosioruk ¢gaos 03uK-0BKaT KyIIuMuaaiapu

B®K- buonoruk daon KymmMuaiap

JAUJI- I-rmroKypOHUA-TaMMa-JIaKTOH

I'AMK- I'amma aMMHO MOM KUCTOTa

EOXb (EFSA)- EBpona O3UK-OBKAT XaB(CUBIIUTU
(European_Food_Safety Authority)

KCCT- »xaxoH COFJIMKHU CakJall TallIKMIOTH

IIT'1- Ilencunoren 1

[1I"2- Tlencunorex 2

OUT- OmKo30H HYaK TU3UMHU

CA 74-2- Cancer antigen 74-2

CCBU- Cobuk Coser Oupamrad UTTUPOKH

NDA- ImmyHODEpMEHT aHAIN3

OU- DHepreTuK NIMMITUK

XOK- Xankapo Onmumnus Kymurtacu

a-YHO (TNF-a)- ycma Hekposu omun (Tumor necrosis factor)
P- MimoHwIn 3XTUMOJ Japa)kacu

M- Vpraua kartanuk

M- Ypraua KaTTaJIMK XaTTOCH

Oo1kapMacu



YIK: 616.33-091+615.9:663.86
KHUPHUIL

DHEpPreTuK MYMMIIMKIAP (PHEPrOTOHUKIIAP) aJKOTOJ, TaMaKu Ba TUEXBAH/
Mo ganap 6miad Oup Katopza 3apapiiv OJlaTIapHUHT SSHTU OpeHiu cudaTtuaa naiao
Oynau. AHa 1y Tapuxuil KeTMa-KeTIukAa Oy WYMMIIMKIApD WHCOHUAT XaéTura
KUpUO KeJU. DHEPreTUK MYMMIIMKIAPHUHT OJlaM OpPraHU3MUra TabCUP KHJIMIII
MEXaHU3MU XO3UPTU BaKTJa e€Tapiuda ypraHujiMarad XucoOJaHaau. ABCTPUSIIUK
TagoupKop ocuéra tampud Oyropud, SHEPTETUK WUUMIIUKIAPHUHT CaHOAT WIILIA0
YUKAPUIIIMHU OYHUIITra Kapop Kwiaau Ba yiap 6o3opaa XX acpHUHT CYHITH
yoparyja maijgo Oynnu. bupuHuyn omMMaBui uUIIIa0 YUKApUITaH HSHEPreTHK
nanmiank “Red Bull” smu. ¥V “Coca-Cola” Ba “Pepsi” Ouman Oup Karopaa
UCTEBMOTUMIIAp Opacua Te3/a Malxyp OYJau, yJIapHUHT UIu1ad YMKapyBUnIapu
XaM JapXxoj Y3JIapuHUHT dHEPreTHK muumiukiapu, “Burn” sa “Adrenalin Rush”
BepcHsiapuHu 0030pra unkapauiap [Zucconi S., 2013].

OHepreTukiIapHuHr Xakukui ayH€ Oymu 2000 - HwmmapHUHT YpTanapuia
oommanrad. Illynnait kuau6, 2006 wunga nyHéaa 500 ra skuH sHTU OpeHjap
pyiixaTra oMvHIM Ba Oy MYUMIIMKIAPHUHT COHM YCHUIIIA JaBOM 3TAU. Mucol yuyH,
AKllna 2008 #wnman 2012 #unarada Oyaran 5 W JaBOMHJA SHEPrETHK
WYUMIIMKIIAD CaBAOCHHUHT Ycumu 60 (GOW3HM TalIKWI ITAM Ba YHUHT CaBllO
alimanmacu vuiura 12,5 Musimap A0JJIapHM TaIllKWI 3TAU. SIKMH BaKTraya uiMun
agabuérnapna "DHEpPreTuK MUUMIIMKIAP" HUHT CTaHIAPT Tabpudu MaBxKya dMac
sau. Ynap koerH, BUTaMUHIIAp Ba OPTAaHU3MHMHT U (DAOTUSTHHU OIIUPHII YIYH
MYyIDKajutaHran Oomika ¢Goiganu MoamalapHU V3 WYUra OJIraH alIKOTOJICH3
WIUMIIMKIIAp cudaTuaa Kadysl KUIUHAN. DHEPreTUKIap acTa-CeKuH 0030pHH 3a0T
THO, cyOMamaHusTHUHT Oup Kucmura anmanmu. lly ca6abmu, KCCT (2014)
MAabJIyMOTJIapUra Kypa, €uiap ypracua S3HEPreTUK HUUMIIMKIAPHU Kyl UCTEBbMOJI
KWW XaB()uW Ba yJIApHUHT OJUMIIAp Ba KaMOATYMIUK TOMOHHJAH >bTHOOpra
OJIMHMAETraH y30K MYAJATIId OKUOATIapH KeJlaKakaa KUJauid OYiaraH COFJIMKHU
cakJjiall MyaMMOCHUTa aiiJIaHUII MyMKAHIUTH Tabkupianan [Nomisma S.A. 2012].

ArpeccuB pekiiama, EpKUH KaJoKJall Ty paiin sHrd HIUMIIUKIap, alHUKCa, Enuiap
7



opacuma Te3ga ypdra alnmanau Ba Oy MyXUTIAa SHEPreTUKIAPHU CHUPTIU
WYUMITUKIap OWJaH apalaliTHPUIN OAaT TyCUra KHpPIAU. AJKOTOJIM SHEPreTHK
WYUMIIMKIIAp XaM Haiiio 0ynau.

Iy myHocabaT OmiIaH OIMIKO30HHUHT ()YHKIIMOHAJ Ba OpraHUK Oy3WIHILIAPH
OwnaH OOFIHMK KAacaJUIMKJIAPHW OJAMHHU OJIMIN, TAIIXHCIAIl Ba JIaBOJAII
TaMOWMIITIAPWHH UIUTA0 YMKUIIT XaM1a TAKOMUAJUTAIITHPUII OYHWYa TaTKHKOTIApHU
YTKa3UIll 3aMOHABUM THOOUMETHUHT J1013ap0 MyaMMoOIapuaH Oupuaup. DHEPreTuk
MYAMITMKIAPHUHT OPTaHU3MTa, )KyMJIalaH OIIKO30H MOp(h0-(PyHKIIMOHAT X0JaTHra
TabCUpPU OYiM4Ya KAaTop Makcajli WIMHA TaaKUKOTIap onubd OopmiMokna. by
Oopama OSHEPrOTOHMKIAPHWUHT  OIIKO30H JIEBOPH  XOJIATUTA  TabCUPUHU
TECTOTATOJIOTHK OKHOATIIApUHU YyKyp YpraHuil Ba OyHIIa ONIKO30H (PyHKIIMOHAI
XOJaTUHU 0axojall, yJIapHH OINKO30H-MYaK TU3UMH (DepMEHTIapHura TahCUPUHU
3apno0 nmapakacuaa TEKIIUPHIN, dHEPreTUK WYUMIIMKIAPHUHT CAIOWH TabCcupH
HATIKACHU/Ia OIIKO30H A o3ara kenrad MoppodyHKITMOHAN Y3rapHIluIapHu 3pTa Ba
¥3 BakTUIa TalIXHCIAll, Xamia OKMOATIaApUHU OJJMHM OJIMII F03aCHaH aMalluid
TaBcUsIap UIUTA0 YMKUIITa KapaTUiraH TaJKUKOTIAp ajloXy/la WIMHN Ba amalui
axaMmHsT KacO 3TMOK/Ia.

MamnakaTuMu3aa COFJIMKHHM CakKJall COXACHMHH PUBOXIAHTUPHUIN, THOOMI
TU3UMHH >KaxXOH aHJo3ajapu Tanalnapura MOCHAIITHPHIN, >KyMJaJaH, Xa3Mm
ab30JapPUHUHT (YYHKIIMOHA Ba OpraHUK (haoTUATHHUA OY3WIIUIIN KacATUKIApH Ba
YHUHT acopaTIapUHU KaMaWTUPHUIN, I[IyHUHTJEK, KaCaJUIMKHUHT JaBOJIAIlll
YCYJUTAPUHHA TaKOMIJLIIAIITHPHUII Ba OJAWMHHU OJIMIITA KapaTHJITaH KEHT KaMpOBIIU
qopa TamOupiap amaira OMMPWINO MyalsH HaTWXaiapra JpUIIMIMOKaa. by
6opanma 2022-2026 fimmmapra MymkamiaHraH SHI'M Y36eKHCTOHHHMHT TapaKKHET
CTPAaTeTUSICHHUHT €TTUTa YCTYBOp WyHamuIIHra MYyBODHK «...axomw 3aud
Tor(aTAPUHUHT TYJTAKOHIM XaéT KCUUPUIIUHU TAbMHHJIAI MaKcaauaa THOOMii-
WKTAMOUN €p/laM THU3UMUHU PHUBOKIAHTUPHUII Ba TAaKOMUJUIAMITHPHIIL...» KaOu
Basudaap Oenrmnanrad. YmoOy Bazudanapaad KeauOd YuKKaH Xojaa, KyMIaIaH,
HKCIIEPEMEHTA MIApOUTAA KajlaMylulap OIIKO30H JEBOpHJa Fo3ara KelraH

y3rapunuiapa  Ku€cud  MOpQPodyHKIMOHANI TEKIIMPYBIAp Ba HOWHBA3UB
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naboparop Taxyuiapu EpaamuAa 0axojail, OINKO30HHWUHT TYpJiH TeHE3JH
KacaJUTUKIapu TpOo(UIAKTUKACUHU WIIIA0 YHKUIN, JaBOJAIl TaJAOWpIapuHA
TAaKOMWIJIAIITAPHIN I03aCUJaH TAAKUKOTIAPHH amaira OIIMPHUII MakKcaara
MYBOQUK.

V36exucron Pecniy6mmkacnu ITpesunenturanar 2022 iinn 28 suapapaaru [1d-
60-con «2022-2026 immapra mMymxamuianrad SHru V36eKnCTOHHUHT TapaKKUET
ctparerusicu tyrpucuaay, 2020 iun 12 wosopmaru I[1P-6110-con «bupnamuu
THOOWIi-caHuTapusi  €pramMm  Myaccacanapu  (aonusITHra MYTJIAKO  SIHTH
MEXaHU3MJIAPHH KOPHUHA KYJIHII Ba COFJIMKHY CaKJIall TU3UMHKIa 0JIH0 Ooprinaétran
UCIIOXOTJIAp CaMapaJOpiIUTrMHN SHAJA OIIMPHII YOpa-TaAOUpIapH TYFPUCUAA»TH
dapmonnapu, 2020 wwun 10 wosOpmaru I[IK-4887-coH «AXOIUHHMHT COFJIOM
OBKAaTJaHUIIMHYA TabMUHJIAII OYiinya KyluMua yopa-ragoupiap tyrpucuga», 2020
vun 12 wosOpmarm  [IK-4891-con  «TuOOumii mnpodunakTUKa  HILUIAPU
camMapaJIOPJINTUHU STHA/Ia OLIUPHII OPKAJIU JKaMoaT CaJOMATIUTMHU TabMUHJIAIITa
ouJ1 KyIliuMua Jopa-taaoupiapu Tyrpucuaa», 2023 iun 11 cenrsopnaru 11K-300-
con «Y36ekncton-2030» crpatermscunn 2023 #unma cudartim Ba ¥3 BaKTHAA
amajira OIIUPUII Yopa-TaAOUpiapu TYFPUCHUIA»TU Kapopiapu Xamjia Mas3Kyp
daonuarra TerunuiM OomIKa MEbEPUN-XYKYKUN XyxoKaTiapaa OenruiaHraH
Bazu(asapHd amajra OIIUpHUINTa Ym0y MoHOTrpadus MabIyMOTIapu MyaisH
Iapakajga Xu3Mar KUIaJiu.

XKaxoH onumiiapy TOMOHHJAH PHEPreTHK HUMMIUKIAPHUHT OpPraHU3Mra,
AKymilaJiaH OILIKO30H Mop(o-(hyHKIIMOHAT XO0JIaTUTa TabCHUPH J1013ap0
Myammounap cudartuaa ypranuiand kemuHrad. bup rypyx omumiap «Red bully»
TabCUPHUJIA IPKAK aTOMHOC KaJTaMyluiap/a OMIKO30H Ba YH KKK OapMOKJIA NYaK
IIWIIKMK KaBaTHla 03ara KeJiraH TMCTOMATOJOTUK Y3rapuIUIapHHU YpraHUIIIH.
TaakukoT mabmymotiapu «Red bull» nanpunran kanamymninap/ia omko30H Ba YH
UKKH OapMOKJIM WMYaK CEKPEIMSICHHUHT KaMaWTaHJIWUTUHUA Kypcataau, Oy
tekmupmiaérran matepuanaa lludd O6yérn Ounman OYsIuII peakIUSICHHUHT -
Ce3WIapiIu Japaxaaa KamMalnuIym OunaH TacauKIanan. by Hatmkanap Nawrot Ba

oomkanap (2003) o1ubd Oopras U3naHUILIAp OMIAH MOC KeJrad 0ynu0, ynap xam
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KO(EHMHHHUHT OIIKO30H HIMJUIMK KaBaTH CEKPELHUSCUra UHTUOUPIOBYH TabCUPU
OLIKO30H IWUIMK KaBaTMHUHI IIMKACTIAHUIIUMIA MYXUM OMUJUIApAAH Oupu
OYIUIIM MyMKUHIUTHHY Xa0ap KWirad. Yoy TaAKUKOT HaTWKalapy alonTOTHK
XyKalpajlap COHMHUHT Ce3Wjiapiiy Japaxaaa KylnmalraHauruHu KypcaTau, OyHH
«Red bull» Tabcupuga kamamynuiap OIIKO30H Ba YH HMKKA OapMOKIM HYaK
IIWUIMK KaBaTHAA Kacma3a-3-MMMYHOIO3UTUB Xy XKaWpaJlapuHUHT CE3WIIapiu
owmrannuru tTacaukiianam (Raeesa A., 2018). SIna Oomika TagKMKOTIAp YHEPTETUK
UYMMIIMKIIAp TabCUPUAA TYpJU OpraHiapia, Iy >KymiaJaH OUIKO30H OCTH 0e3u
Ba o111K030H TyOuaa (Ayuob El Beshbeishy, 2016), sxkurapaa (Xayyat et al., 2012),
cyomanauoynsp cynak 6e3uga (Muborak, 2012) rucTonaTosIoruK y3rapuiuiap
OYNTaHIUTUHU Kypcatau. by TaaKWKOTIap/ia OIMIKO30H SMUTEINN XyKaipaiapu
Ba OIIKO30H OCTU 0e3u aluHap XyXaipajapuaa OKCHUIJIOBUM cTpecc Tydaitiu
amonTo3 Kynairamnuru anukiaanaud. Huxtable (1992) omko3oH Ba ¥H HKKH
OapMOKJIM MYaK IIWUIMK KaBaTWra TaypUHHHUHT KO(QEWHra KyImmua
Ky4aTHPYyBYM TAbCUPUHU aHUKJIA]H.

V36eKHCTOHIa SKCIIEPUMEHTal OMHIUIAD TabCHPU HATIDKACHIA HMYAK
MWUIMK TapJacy  SOUTENHICH HSHAOKPUH XyKallpaJapuHUHT XOJaTH Ba
daoyuru, MeJaTOHUH, JOKCHJIIAMUH CYKIIMHAT TabCUPU Ba &F Mojaacura oou
o3yka OunaH OOKWJITaH XalBOHJIAp HYard I[IWUIMK TMapAacy SIUTEIUICH
SHAOKPUH Xy’KalpajapuJard peakTUB y3rapuiiap KaTop OJMMIAp TOMOHHIAH
Yyprasuiaran (T.J.dexkanHoB, X.X.boliky3ues, @.C.Opunos, 2016;
T.J1.JlexkaHoB, ®.C.Opunos,  2021;  T.[d.HdexxanoB, 3.M.PaxMOHOB,
H.T.lexkanoBa, 2014; C.C.Mup3aea, A.D.Opunosa, @.C.Opunos, 2021),
OMpOK 3HEPreTUK MUUMIIMKIAp €KW YHHUHT TapKUOWM KUCMIIAPUHUHT OIIKO30H
JI€BOPUTa TAbCUPU €Tapiinya ypraHWIMaras.

IOxopuna 0aéH >3TUAraH MabIyMOTJIAp SHEPrOTOHUKIAPHMHI OIIKO30H
JE€BOPUHUHT MOPPOPYHKIMOHAI XOJATUIa TAbCUPUHU YpraHuiura Ba yJIapHHUHT
OLIKO30H-MYaK TH3UMH (epMeHTIapura TabCUPUHU 3apaod Japaxacuia

TEKIIMPUIITa KapaTUJTraH TaIKUKOTIIAPHU YTKA3UIL 3apyPIUTUHA TaAKO30 3TAIH.
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SHEPI'ETUK I/I‘II/IMJII/IKJi;Ali’O"ll“;AT)CI/IPI/II[é OHIKO30H
JAEBOPUHHUHI CTPYKTYP-OYHKIINOHAJI Y3I'APUIIIJIAPU,
KOPPEKIIAA YCYJIIAPUHA ONTUMAJVIAINTUPUIITA
BAFUILIJIAHT'AH WJIMNU AJABUETJIAP TAXJINJIN
1.1 DHepreTuk MUMMJIMKJIAP. JHEPreTUK NYUMJINKIAPHUHT TAPKUOHU Ba
YJAAPHUHT AJI0XU/1a KOMIIOHEHTJIAPUHUHT OPraHU3MIa TabCUPH

OHepreTukinapHuHr xakukuil ayné oymum 2000 - dwimapHuHr Ypranapuaa
oomnanran. lllynnait kunu6, 2006 hunga nynéaa 500 ra skuH sHTU OpeHjap
pyiixarra ouHAN Ba Oy MYUMIIMKIADHUHT COHU YCHUIIIIA IaBOM 3TIU. MUCOJ YyUyH,
AKllna 2008 #wnman 2012 #unraya Oynaran S5 Wuan JaBOMHAA DHEPTETHK
WIUMIIMKIIAD CaBAOCUHUHT Ycumu 60 (OW3HM TallKuiI 3TAU Ba YHUHT CaBJo
alinmanmacu vuiura 12,5 musmap A0JJIapHU TaIllKWI 3TAU. SIKMH BaKkTraya uiMui
agabuérnapaa "DHEpPreTuK MYUMIIMKIAP" HUHT CTaHIApT Tabpudu MaBxKya dMac
sau. Yiap koperH, BATAMUHIJIAp Ba OPTaHU3MHUHT Ul (DAOJTUATUHY OLIUPHUIIT YUYH
MyIDKaiianrad Oomika ¢oiigand MoanamapHH V3 HWYHra oOJiraH aJIKoroJICH3
UYUMIIMKIIAp cudaTuaa Kadya KWIMHAU. DHEPreTUKIap acTa-CeKUH 0030pHU 3a0T
3THO, CyOMaJaHUSTHUHT OMp KucMHUra ainanau. EBpomna 03uk-oBKaT xaB(hCU3IUTH
oomkapmacu (EFSA) mabinymornapura kypa, 2011 iiunga eBporna UTTU(POKUHUHT
16 mammakatu OViinua karra (18 €mman karra) mapHuHT Kapuiitd 30 dowusw,
yemupnapauHTr 68 dousn (10 émman 18 émrava) Ba 10 émraya 6ynran 6ogamapHUHT
18 dhousu dHEPreTUK MUMMITMKIAPHU JOUMUM UCTEbMOJ KuiayBumnapaup [EFSA -
Opinion of the Scientific Committee/Scientific Panel. 2012].

Nuumnuknap ssHTA TYpUHUHT €11 aBJIOJ ypTacuaa Oy Kajap Te3 TapKajuIlu,
VJIAPHUHT COFJIMK YYyH XaBQCHU3IWUTH XaKUJAard TabKUIJIAp XaM KaXOH HWIMHUN
XaMKaMUATHAA, XaM KEHT )KaMOaTUWIINK/IAa XaBOTUP YUFOTAU. by KypKyBilap I0KOpH
KOHIETpAIMsUTH  KOGEHWH CaKJIOBYM Ba aKOTOJUTH DHEPreTHK WYUMIIHKIAD
ITYHUHTJEK, YIApHU ajJKoroj OWNaH apalamTHpUO WCTEHMOJ KWJITaHAaH KEeWWH
ycMupiapaa Kalj STWIraH TycaTAaH YiIUM Ky3aTWIMIIH XoJiaTiiapu OuiaH
tacaukianau [Burgess Shelly FDA probes link between 5-hour Energy caffeine shot

drink and 13 deaths. http://www.nydailynews.com/news/ national/fda-probes-
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energy-drink-related-deaths-article. 2012].

byryHrn kyHma onmmiap Ba MyTaXacCHUCIAPHUHT (QUKpIApU HWKKHUTA
OynuHaaM: Oab3WiIapy SHEPTETHK MYMMIIMKIAPHU OJITUH Ta3JIaHTaH CyBTa YXIIall
MYTJIaKO 3apapcu3 1e0 Owunmiica, OOIIKanapyu aKCHMHYA, SHEPreTUK WYUMIIMKIAP
ruéXBaH, MoIIaap KaOu TabCHP KYPCATUIIN Ba KAPAMIIMKHU KEITHPUO YUKAPUTITH
MYMKUHJIMTHHE Tabkuyiaaunap [Higgins J. et al.,, 2013]. Mapkerosoriap
DHEPTeTUK WYUMITHKIIap uIad YUKAPHUIITHUHT OpTa&TraHJINTUHU
TabKUIaMoKaAanap. Yoy 0o3opaa Todopa Kynpok “iuiad yukapyBUHIap Maiao
OynuIy Ba pakodat Kydaitnb 6opaétranu cababiu, 3HEPreTUK MUUMITUKIIap Uao
YUKAPYBUMIIAPH Y3 MaXCYJOTIIAPUHU TabM XYCYCHSTIApUTa Kypa (apKIaHHUIINTa
pTHOOP KapaTMokaa. Kynruaa wmnad ynkapyBumiap ¢oinanu, (yHKIIMOHAT Ba
IOKOPH TIPOTEHHIM WYMMIIMKJIAp HWNUTA0 YUKApUII YYyH YOy HWYAMITHKIIAP
TapkuOura 3ap00, CyT Ba cossHu kupuTMokaaiap [Buxton C. et al.,2012].

Nnrapu sHEProTOHUKIIAPUHUHT aCOCUN UCTEHMOJT Ay TUTOPUSICH MabIyM OUp
KU3UKHUII JJOMPACH Ba JaM OJIMII YCIyOMHU HAaMOMWUII dTaAuran €uuiap 31u. AMMO
CyHrru maiitnapaa Oy rypyxra Ttanabanap, XaijoBumiap, CHOpTYMIAp, CaBIO
KOMIIaHHUsIapH paxOapiapu Ba oomikaigap xam kymuiau [Bulut B. et al.,2014].

2018 #un xomatura Kypa, OyHEHa 3HEpPreTUK wuumiaukiaapHuar 500 man
OPTHUK CaBJIO HOMJIApU MaBXKya OYnuO, ymap ¥3 TapkuOura kypa ce3mnapiu
napaxana ¢apknananu. Ly 6unan 6upra, y3ura xoc OpeHIIaH KaThU Ha3ap, Oapua
OyHIall WYMMIIUKIADHUHT YMYMUH XyCYCHUSTH yJap TapKuOUAaru IOKOpH
CTUMYJUUJIOBYM- TOHUK TabcHUpra sra Oynran (kodeuH, ryapaHa, TaypuH, >KCHIIICHb,
TIIIOKYPOHOJIaKTOH, L- kapHUTHH, B rypyx BUTamMuHIapu Ba OoIIKazap) Moagaiap
Ba OWpHKManap cakjaijau. OHEPreTMK HWYMMIUKIAPHUHT acOCUN TapKuOMi
KHUCMIIapuJaH OWpH DSHI KEHI TapKajraH I[ICUXOAaKTHUB MOJJa KOPEUHIUP.
DHepreTuK MINMIIMKIapAa KodenH 4oi EKku KaxBagaH (GapKid YIapoK, CHHTETUK
ankamouj maknuaa Oynaau. EHrua NCUXOCTUMYJSITOP Tabcupra 3ra OYirax
Ko(henH MyHEMAry HT KYN KYJUTAaHWIAJAUraH mcuxogaosl MoJaaaup. Y aaKoToICH3
WYMMIIAKIIAp, KaXBa, Y0i, KaKkao, IMMOKOJIa] Ba OMp KATOp pPEelenTiv EKH PEIEIn3

nopu Bocutanapuna MaBxkyla. KopernH OmIKO30H-MYaK TpakTHAAH CYpuiaagud Ba
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Te3na Oapua TYKMManapra TapkanuO, WYIIom TYCUFUra OCOHTMHAa KUpUO Oopa
oJlaii. DHEPreTUK MYMMIMKIApAard KoGeuH MHUKAOPH OOIIKa WYMMIIMKIApAaH
Kyna karra (apk kwiaau, 100 mu maxcynot 32 mr gad 130 mr raya caxmaiau.
bupok, kaxBajgaru KOQEMHHUHI CalOMH TabCUpPU OJlaTAa HCCHK, Y30K BaKT Ba
KHYUKPOK XaXMJa Wuuiuiiy Ounan Oaprapad sTwiaau. byHaaH Tamkapu, Kaxpa
TapkuOuia KOPEHMHHUHT IOPaK-KOH TOMHUP Ba OBKAT Xa3M KWJIHII TH3UMUTA caiOuii
TabCUPUHU KaMalTHpaauTraH aHTHOKCUAaHTIap Marxkya [Bigard AX. et al., 2010].
KodenHHuHr kynruHa TabCUPUHU aJICHO3MH pelenTopiapura pakoOaTiairyBYu
AHTarOHUCTJIMTY OWiaH uzoxJjam MyMKuH. AT® Ba HyKJI€HH KUCIOTAJapHUHT OUp
KAUCMM OYJraH aJeHO3MH MapKa3uid HEpB THU3UMUAAru Oup KaTop MeTaboIHuK
GyHKIUMATApra TabCUp KWIYBYHM HEUPOMOIYNISATOp cudatuga TabCup KHIIATH.
AneHO3uH Mapkasuil HepB TH3UMHU (AOJIUSATHHU CycalThpangu, Iy cababiu
aJIcHO3MH peLenTopjapy aHTaroHWCTIapu (MacaiaH, Ko(QeuH) Ky3FaTyBUH
tabcupra sra. KodhenHHUHT XaBPCu3 KyHJIUK UCTebMOJ MUKIopu Poccus Ba rap0
kypcatmanapura kypa dapk kuinaau. by Poccusima 150 mr/cytka, Fapoaa aca 400
MT/KyHJIMK MUKIOpPHHM Tamkwin Kuiaau [MHpopmanus HamumoHanbHOTO (oHIa
3alUThl TOTPEOUTENe MO UWTOraM pealu3alii HKCIEePTHO-aHATUTUYECKOTO
npoekra. 2014; http://liptorg-cp.ru/opasnyjkofein/.]. Ym0y no3anzap coriom émr Ba
Yypra €mgaruwiap y4yH KYJJIaHWIaAW, XOMUJIQJAOPJIMK Ba JIAKTAllMs JaBpUIIard
aCmap Oynman mycracuo [Greenwood DC. et al., 2010]. bomanapaa xam 4ekioBiap
MaBXyJ, X03UpAa yJapHUHT MaKCHUMall pyxcaT ATHJITaH JO03aCHHU KaMaWuTHPHUII
kypubd unkuiMokaa [Schneider MB. et al., 2010]. )KCCT uuHr DcToHUS OVIHMH
mytaxaccuciapu "Frontiers in Public Health" (2014) xypranmmma TaakukoT
HaTWKaJIApUHU YBJIOH KWauiIap. YHra kypa EBponana xartamapuunr 1/3 xucmu,
xap O6emmHayn 001a Ba YCMUPIAPHUHT 2/3 KUCMU SHEPTETUK HYUMITHKIIAP UCTEBMOIT
kmiaau. Karramap xkodenH UCTEbMOTUHUHT 8 (DOM3HHM dHEPreTHKIIAp/IaH oJicaiap,
Oonamapna Oy kypcatknu aH4a tokopu - 43 ¢ous. llly cababnu, omummap kohenH
OwtaH 3axapiaHuIl XaBhu XaKu/1a OroxXJaHTUPMOKIanap, Oy KaTTaiapra Kaparanaa
Oonanapaa Kynpok HaMmoéH OYyanu. bynnan Tamkapu, 18 émrman 29 émrava 6ynran

éuutapauHr 70 (Gousu SHEPreTUK NYMMITMKIIAPHU aJIKOroJ1 OMJIaH apajnamTupuo Eku
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AJIKOTOJUTA SHEPTreTUK MUMMIIMKIIAp ucTebMon Kunaauaap [Breda JJ. et al., 2014 ].
Kodenn kekcanap, ailHMKca IOpak-KOH TOMHp Ba OOIIKa CYpPYHKalIH IOKYyMIIH
KacaJUIMKJIapra JajJuHraniaap y4yH xaBduu Oynumu mymkud [Cheng M. et al.,
2014]. Kodeun mMust spuM 1apiapua Ky3rajluil kapaéHilapyuHy parOaTIaHTUPaIH,
xapakat (paoJTUTUHU, aKJINM Ba )KUCMOHMM (haOTUSTHU, YHJAMIUIUKHI OIIUPAJIH.
Bbynaan Tamkapu, 4apyok Ba YMKyYaHJIUK TYHFYCMHU KaMmaTupuin OuiaH Oupra,
JTUKKATHU, XOTUPaHU, PEaKlMsSHU BaKTUHUYANWK Kydaiitupaau. Kodeun kymnad
CIIOPTUMJIAPHUHT PAIMOHUHUHT aKpajiMac KUCMUAUD, YyHKU KOPEHHHUHT ypTaua
no3ajapu  YMAAMIWIMKHA — omupuiiu  MyMkuH. "Kodewn TagkukoTiapu”
HATWXKAJapUHU KYpUO YUKHUII IIyHU KypcaTaaukd, Xap OUp KuiorpamMMm TaHa
BazHUTa 3 Mr KO(PEMHHM HCTEHhMOJ KWIHII HMHTCHCUB XapakaT KuilaéTraH
cnopTyvHUHT ungamamuruan 20-50% ra ommpumu mymkuH. Kodeun cropt
oJlamujJa y3ura xoc ypuHHU srayuiaiau. Jlapxakukar, 1 xr TtaHa BazHura 3-6 mr
kodeuH go3acu Xankapo onummus kKymutacu (XOK) ToMoHHIaH pyXcaT 3THITaH
JIOTIMHT YerapacuJaH OIlIMaraH XoJa OPraHu3MHUHT Ul (PaOJIMATUHU SXITUIANIN
[Warren GL. et al., 2010]. XOK 6¥yinua kohEeHMHHHUHI pyXcaT STHITaH J03aCH
MaBXYy/]l, YHUHT CUAUKIIard MUKAOpH 1 M1 yuyH 12 MUKporpaMMaaH 1okopu 0¥iica,
nonuHr xucobmanaau [Armstrong LE. et al., 2007].

Kodenn karra €numm COFIOM OJaMHUHI TaHACHUJAH S5-7 coaTdaH KeiuH,
YEeKyBUMHHMHI TaHacuaaH 3 coaT KeuwmH, XxoMmiaamop aémmad - 18-20 coar, sHTH
TyFWITaH 4YakajiokaaH - 30 coatnaH keduH OyTyHnah umkapuiaau. KodenHHUHT
TOKCUKJIMTM MAacT, JICKHH KaTTa J03ajlapjla Ba MYHTa3aM HCTEbMOJI KHIIMILIA
MICUXOMOTOP KY3FaJHIll, acaOMNaIIuII, YHKYCU3IINK, TaXUKapAus, apuTMusi, KOH
0oCcHMH OPTHINM, KYHTWI aWHUIIM, KyCHIl KaOwiapra oiau0d KeIuIld MYMKHUH.
Kodenn Gonamapga puBokinaHa€tran acad TH3WMUTa 3apap €TKAa3UIIH MYMKHH.
bonaga wHxuKIMK, O€30BTalIMK, TE€3 Yapyall Ky3aTWiaad, KyHAY3Td Ba TYHTH
yiiKkycu Oy3ynanu. FOpak-KOH TOMHp KacaJlIMKJIapura MOWu OynraH ojamiapiaa
KODEWHIIN DSHEPTeTHK WYUMIIMKIAPHU Xap KyHH WCTEHMOJ KWIHII SKUATIUN
MyaMMoJiapura Ojau0 KeIuIId MyMKHH, KyMJIaJlaH, KOH OOCUMHUHH OLIUIIH, IOpaK

YPUIIMHU TE3JIAlUIIKA Ba Oab3wiapuja apuTMUsI PUBOMIIAHUIINIA OJUO Keslaau
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[Azagba S. et al., 2014]. Kodeun smwiencusi, pyxuid Ky3ralyBYaHIMKHHHT
Kydalumm,  YWKYyCH3JIHK, apTepuaJl  THNCPTEH3Ws, IOpak pUTMH  Ba
VTKa3yBUAHIUTHHUHT Oy3WJIWINIM Ba TJaykoMa OWIaH OFpHUTaH IIaxciapra
takukanaau [Lee S. et al., 2008].

TaypuH- aMUHOKHCIIOTa NHUCTEHHHHUHT XOCHJIACHUIUP. |aypuH KYIMYUIUK
DHEPreTUK WYUMIIHMKIapaa KodewH kabu ydpaiau. AMMO IIYHH TabKUIIAII
Kepakku, Oy OMpUMKMa HWHCOH TaHacu Y4YyH TaOuuil xucoOjaHagu, YYHKH Y
OpraHu3MJia CUHTE3JIaHaJli Ba MYIIaKJIapia, *Kurapja Kyrn MHUKIOpAa CaKJIaHau.
WMHCOH TaHAcW TaypWHHHW TalIKapuiaH TYINT, CYT Ba JICHTU3 MaxCyJIOTIApUHU
UCTEHMOJI KWJIMII OPKAJIM OJHUINA MYMKHH. TaypuHHHM KyJjamjga aHuK canOuit
TabCUPJIAP Ky3aTUIMaraH, aMMO TaypUHHH KYTI MHUKIOP/JAa UCTEHMOJI KUJIMIITHUHT
canOuii TabCUPU XaKWJa MabIyMOTIap MaBXya. TaypuH CHUPTIN HYUMIIHKIIAP
TAbCUPUHHUHT CaJOM TabCHUPUHU KAMANTHUPHUITN MYMKHHJIWTHHH KypcaTaJuraH
SKCIIEpUMEHTAN Januuiap xam masxyn [Uozumi Yoriko et al., 2006]. Taypun yT
CYIOKJINTUHUHT acoCHUi TapKuOuil KucmiapuaaH Oupu OYnuO, XaWBOHJAp Ba
OJlaMJIAPHUHT TYpJu TYKUMalapuaa, acocaH, MyIIaKiap/a KaM MUKIOpa MaBxKyI.
Taypun acab, uMMyH Ba Oomika 0ab3u TU3UMIIAPHUHT HOpMajl MIUIAIIN Y4YyH
3apypaup, €F Ba KaJllU{ aJMalIMHYBHMHM TapTUOra COJMIIAA HINTHPOK STalu,
XyXapanap O3MKIAHWUIIWHU SIXIIWJIaiau. Y OpraHu3Mia e€Trapiii MHUKIOpIa
cuHTe3naHaau (6ab3u TyFMa KacaJuukiap OyHJaH mycracHo). CHYKOHIAp ycTuaa
o0 OopuiraH Taxpubazap NyHU KYpCaTAUKHU, TAYPUH Y30K MYIIATIN KUCMOHUN
MaliKjaap MaTHaa MYyIIAKIaApHUHT YapyallMHUKA KamaiTupuimn MmymkuH [Li F. et
al., 2006]. DHepreTnk HYUMIIHKIIAP TAPKUOUIATH YIIOY MOJIAHUHT IOKOPH J103aCH
TABCUPU OJIaMIIapa YpraHuiaMaraH. AHTHOKCHJIAHT TabCHpra Sra Ba METa0OJIHMK
xapaunapaa (aon WIMTHPOK ASTYBYM TaypuH KOHAArd TIIOKO3a MHUKIOPWHU
OapKapopIaATHPHUIITA, XOJECTEPUHHM Mapyanamra épaam Oepaau Ba mry Ouiad
IOPaK-KOH TOMHUP KacCaJUIMKJIApUHUHT onauHu onaau. llly mynocabar Ounan y
KynuH4a Ouonoruk (aon o3uk-oBkat Kymumyanapu (bOOK) Tapkubura kupaau.

XKenmeHn - OHEPreTHK WYMMIUKIAPDHUHT CTUMYJJIOBYM  TabCUPHHH

Ky4yalTUpyBUYM TaOMUI Ky KUppaidu mojaa xucobmanaau. Onatuil no3anapia y
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YapyoK TYWFyCHHM KaMaWTHpaau, aKJIuid Ba XKUCMOHHMM (DAOJTIMKHH OLIKUPAIU.
bupok, ymapHUHr XajjaH TallKapu KYyO HCTEbMOJ KWIMHUIIM O€30BTaNMK,
YUKYCU3IUK Ba KOH OOCUMUHUHI KyTapunuiuura onu0 kenanu. JKeHiieH taOuuid
aganTtored OYynuO, YHMHI HKCTpPAKTH MOJJanap Ba DHEPrus ajiMalllUHYyBUHHU,
XyXkaipa  (aomMruHu  Ba  XyXalpajap — TOMOHHMAAH  KHCJIOPOIHUHT
Y3MAIITUPWIMILIUHA KyYaWTUpaau. ODHEpPreTHKIap TapKuOujaru yrieBojJjapra
OupuHYM HaBOaTAa caxapo3a Ba TUIIOKO3a, ¢pykrTo3a kupaau. by MoHo - Ba nu-
caxapujuiap  OynuO, oOpraHu3Mra O3MK-OBKAaT OWJIaH  KUpaAuran €Kku
noJiMcaxapu/IJIapHUHT MapyallaHUIIM HaTHXKAcuaa XOCUJl OYIaJural acocui 03UK
monananapaup [Mudopmanus HaupoHanbHOro (poHIA 3alIMTHI MOTpeOUTENei Mo
UTOraM pealii3alliid JKCIepTHO-aHamuTH4eckoro mnpoekrta. 2014; http://liptorg-
cp.ru/opasnyjkofein/]. 250 M sHepreTMk HWYMMIIMKIA caxaposa, TIJIIOKO3a Ba
bpykTo3a maknuaaru yriaesoanap 35 r raua mapxya. Onauit makapau (2000 kkan
yuyH -32 T) KyHJIMK UCT€bMOJ KWIHUII OVinYa KOpHil TaBCUsIIapHU XucoOra oJiraH
X0Ja, OUTTa PHEPreTUK MUMMIIMKAATU IIaKap MHUKIOPU TaBCHUS ITHITAH KYHJIUK
ucTebMoiaan 2-3 OapaBap KYNpOKIUp. DHEPreTUK WYUMIIUKIAP TapKuOHma Ky
MUKJIOp/la IIaKkap Ba KUCJIOTajgap MaBxkyz OViaranmuru cabaOiu, ylapHU Te3-Te3
UCTEHMOJ KWIMII OFU3JIard KHUCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHATUHM, IIYHUHT/IEK, THII
SMaIMHU  Oy3aaW, KOpPHUEC pPHUBOKIAHUINUTA XHUCCa KyIIaau. ODHEPreTHK
WYMMIIMKIIApAArd MaKapHUHT IOKOPH MUKIOPHU OIIKO30H OCTU OE3MHUHT YHAOKPUH
KiucMHu  (DyHKIMSICUHU 3ypukTupand. HaTwxama, kaHmamm auabeT pUBOKIAHUII
xaBUHU aWHWKCA, WPCUH MOWWUIMK Ba OpPTHMKYAa Ba3H (OHHMIA OIIUpaIu
[Tsuboyama-Kasaoka N. et al., 2006.].
1.2. DHepreTuk HYUMJIMKJIAPHUHI 01aM OPraHU3MHUHHUHI AJI0XU/IA aH30 Ba
TU3MMJIAPUTA TAbCHPH.

bapua »sHepreTuk wuMmiIMKiIap TUOOUETra MabliyM OYJIraH TapKUOMii
KHCMIIapAaH uOopar, YyHKH YJIapHHU WIIA0 YUKAPHUINTA OUJ TYIUK MabIyMOTIap
amabuérnapma MaBxyz. Yiaap TapKUOWJIAard acoCHW TabCHP KUIYBYH KOMITOHEHT
koenH OYnnO, yHU CHHUIWK KUCIOTaCHUIAaH €KU TCOOPOMHUHHH METHJLIAIN OPKAIH

KUMEBUM Wyn OunaH cuHTe3 Kwinil MyMKHH. KynuHua umad 4ukapyBUYMIap
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DHEPIreTUK WYMMIIMKIAP Tal€pianiaa IOKOPUAA KEATUPWITaH CUHTETHK, ap30HPOK
ko(enHnan Qoiinananaguiap. DHEPreTuK NUMMIIMKIAPHUHT siHa OUp KOMIIOHEHTH
taypuHaup. bab3an Oy nunmiiMkiapra Mare, 1aMMaHa, CEMU3 YT, )KEHIIEH Oapriapu
IKCTpakTH XaMm Kymiaau [Tkadenko A.B., Makoskuna J[.B. 2017]. Duepreruk
WYUMJIUKIIAp TapKUOWIa OpraHu3MIard dHEPrusl aMalluHyBUTa TahCUP KUJIYBUH
“B” rypyX BUTaMUHJIApHU, ACKOPOUH KUCIOTACH, HUALMH Ba Oomkanap maBxya. [y
OwiaH SHEPreTUKIIApHUHT (oianu Kuxariapyd TYIMIUHTUPWIAIA, YyHKHA yiap
DHEpPrus AJIMAIMHYBUHHW, TAaHAHUHI Xa€TUHIUruHU owwupaau |[Bakyma T.H.,
Kpemmesckas C.I1., 2012].

JHepPreTuK MYMMJIMKIAPUHUHI HOPAK-KOH TOMHP TH3HUMHIA TabCHPH.
Ymly KucMmaa SHEPreTHMK WYUMIIMKIAp MCTEHMOJUIA IOPAK-KOH TOMHDP TH3UMHU
OuiaH OOFJIMK acopaTiiap yMyMJIAIITUPUIIIN Ba YIIOY HUMMITUKIAPHU TYypJIU aX0JH
rypyxJjapuja HUCTebMOJ KWWl Oyiinua Takiuduap Oepunaau. ODHEPreTUK
napmankiaap (OU) ucrepMonm HuigaH Huira KymainO OOpMOKAa, *KyMjaaaH
npodeccroHal CopTymiIap, XaBacKop CopTUMiIap Ba XaTTO UIII YapYOKIapy OuiaH
OOFNMMK KUMMHYMIMKIApPra JOyd KelraH ojamiiap opacuaa MalixXypiuKka
SpUIIMOKIA. MaBxKyJ MabIyMOTIap LIYHU KypcaTaJIuKu, KaCAJUIUK €KH YIUM Kaiij
ATWIITAH XOJIATJAPHUHT KaTTa KUCMH YcMmupiap €ku €nuiap OuaaH OOFiIuK OyiraH.
DOHEpreTuKiIap HMCTEHMOJUMHUHT CaIOWi OKUOATIapu COFJIOM oOJamiiapia Xam
Ky3aTWIMIIH MyMKHH, aMMO 0ab31 ofamjiap acoparjapra atHuKca MOWWII OYIUIIN
MyMKHH. XaB} rypyxura KoeuH uCcTebMoJl KuiaMalauran éku KoeuHra ce3rup
Oynran énurap, XoMuIaaop aénap, CHOPTIHIAP Ba IOPAK-KOH TOMHP KaCaJUTMKJIApU
OwilaH OFpUTaH ojamyap KHpaau.DHEPreTHK WYMMIUKIAPHUHT FOPAK-KOH TOMHP
TU3UMHTA CajIOuii OKuOaTIapy yJapHUHT TapKuOuaa KodernH MaBXyIUTH OuiiaH
Oornuk. MabiyMku, KOMDEHMHHH, alHWKCa KarTra jgo3ajapia KOH OOCHMUHU
OIIMPaaN, FOPAK KUCKAPHUIIWHUA Ky4aWTUPaAH, TE3NAMTHPAAN Ba apUTMHUSITA OIHO
kenuim MymkuH [Higgins J.P. et. al., 2015].

HOKopu Kon 6ocumu. KynruHa TagKukoT/IapJa SHEPreTUK WYUMIIMKIIAp Ba
YAaQpHUHT TapKUOUN KUCMIIApU VYTKUP apTepuall TMIEPTEH3UAra OJUO KEJIHIIH

kentupub yruiarad. by kodeuH uctebMon oxkubaTUIa MabliyM T€MOJUHAMHK
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y3rapunuiap Owran Oornuk Oymamm [Higgins J.P. et. al., 2010].]. Kodennunu
TabCUPUJA TUIA3MAJArd PEHUH, KaTeXOJaMHUHJIap Ba Jo(paMUH Japa)kacu OLIaJH.
Ymby moananap mapkasuil acad TU3UMUHU KY3FaTuO, 11y OuiaH KOH OOCHMH Ba
1opak ypuin te3nuruau omupanu [Heckman, M.A. 2010]. bynnan Tamkapu, yHaa
MIUIATWIAAUIaH "OHEPrusi apajamMacu” KOMIOHEHTJIAPU OpachIard CHUHEPIUK
3¢ dexT xaMm KOH OOCMMUHUHT KYTapWIMLINTa TabCUpP KWIMIIN MyMKuH [Grasser,
E.K. 2014]. KodenHHUHT reMoAMHaAMUKara TabCUpU KaOyJl KWJIMHTaHUIaH KeWHH 5
coarraya JaBOM OTUIIM MYMKHH. DHEpPreTHK KaOysl KWIraHJaH CYHI AapXol
KUCMOHMM (haoJTMK OWIIaH UIYFYJUTAaHUII HATHXKAcH1a TeMOJUMHAMUK Y3rapuuuiap
KeCKHH KydJaiuiu MyMkuH [Papaioannou, T.G. 2006].

KOpak  ypuw me3nueunune yzzapuuiu. OHepreTuk MYMMIIMKIIAPHU
OupJaHura Te3 MCTEhbMOJI KWJIHII I0paK YPHUII TE3TUTMHUHT CE3WIapiH Japaxaaa
omwmpanu. Cornom &m omamuapaa QT wuHTEpBan OITAHJIWIUHM, [TYHUHTACK
oJuHAaH TyrMa ruietuk QT uHTepBan y3aluiy MaBxy Oyiaran 6emopiap/a xam
MHTEPBaJI y3alraHINTA aHUKJIaHTaH.

Apummuanap - KOQEMHHUHT UCTEHMOJIUAATU APUTMUSIAD MPEUUNIUTAIUSA
€KU CYNPaBEeHTPUKYJIAP apUTMUSHUHT KY3Faaulliy OuiiaH OOFIUK OYIUIIN MyMKHUH
[43; p.169]. DHepreTukIap HCTEHMOJ KUIHUII OUIaH OOFIHK KOPHHYA aPUTMHSLIIAPH,
alfHUKCa KOpHMHYA TaXWKapAusICH Ba KopuHYa (pubpunanusicu, Oy ropak TyxXTalura
Ba TycaTmaH opak yiaumura onud kenumu Mmymkud [Goldfarb, M. 2014].
MabiayMku, KOQeuH MUPKYJSALIUSIard KaTeXOJaMUHJIAp Japa)KaCUHU OIIUpaIH,
no3ara OOFJIHMK XOJiJa TUIOKaJeMusHu kentupud uukapaau. Lllynmgait xkumm0, y
HATpUA KaHAUIAPUHUHT YTKA3YBUAHJIUTHHU KamMaWTupuO, OGemopiapaa KOpuHYA
aputMusuTapura Moimuirmkau omwmpanu [Grasser, E.K. 2014]. Bynnan tamkapw,
HHEPreTUK WYUMIUKIIAP TapKuOugaru KkopernH Ba KaOWJIApHUHT IOKOPH J03aJapH,
IOpaK KacaJUIMKIIApUHU EMOHJIAIITUPUINTK MyMKUH. byHmai kacammukiap Oop
olaMmjiapia CTUMYJSIIHSATa OonMu0 KEeTyBYM OMWUIAD TaKWUKIaHagu. by
KacaJUTMKJIap/IaH dHT XaB(JIMCH HMOHJIAp KaHAJIWHH TMATOJOTHSICH, THUIEPTPOPUK
KapauoMHonaTtus Ba  Oomamap, €nuiapga KEHT  TapKairaH  TEeHETHK

KapJuoMuonatusuiapaup. YumoOy Oemopiap/ia SHEpreTMK HYUMIMKIAp Kalu
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CTUMYJIATOpPJIAp TabCUPHUJA TUTIEPTOHUS, XYIIJaH KETHIN, apUTMHUS Ba TYycaTaaH
yum ky3atuuimnu myMmkrH [Seifert SM. etal., 2011]. Kodennnan tamkapu, Taypus
Ba ryapaHa xaM MPOApUTMHUK XyCYCHsTIapra 3ra, Oy 3ca poparuja CTpyKTypaBUit
KacaJUIMr OYJran OemMopiap yuayH >KuAAui XaBd omuin xucoodnanaau [Ward A.E.
2014]. AOuétnapna IUIATAMOH KapJUOMHOIATUSI OWiaH OFpuraH Oemop
KopemHHU KYyN MUKAOpAa HMCTebMOJ KWIraHjaa OynaMmadaiap (QuOpuianuscu Ba
TaJiBaca Ky3aTWIraHu xakuga mabiymoriap 6op [Rutledge M. 2012]; Couptim
nuuMinkiaap Ownan apamamtupwiran "Red bull” saepretmk wummiMrdHUHT
HOMAbJIyM MHUKJIOPHUHH HUCTEHMOJ KWITAHIAaH KeimH 16 &mmmm  ycnupuHaa
Oynmauanap ¢pubpunanmsicu Kain striaran [Kaoukis A. 2012]. 14 éuutn ciopTun
DHEPrOTOHMK KalOysJn KWiIMO (XaXMH HOMAbJIyM) MaIlK KWITaHWIAH CYHT
Oynmauanap ¢uoOpmranusacu kysarwiaran [Wilson RE. 2012]. "Duepretonuk"nHu
MapuxyaHa OuiaH Oupra KaOyn KwiraHn €m WUTUTAAa KOpuHYa (GUOpHIIAUsLcH
Ky3aTHJITAaHH Kai1 STHIITaHu XaKuaa Xysxokatiap masxkya [Israelit SH. 2012].

Canon M.E. Ba Oomik., ymlOy apUTMHSHHUHT XaJOKAaTIW IMIAKIHHA MHTPA
KJIalaH TpoJiarcy OyiraH Ku3ja Ky3aTHITaHd aHWKTaHraH. Yopa A. E. Ba Ook.,
teTpaga Pamno HyKCoHU OynraH GemMopaa KOpWHYA MapOKCHU3Mall TaxXUKapIUsSCH
Ky3aTHITaHUHK Kaiin otran [Benjo AM. et al., 2012]. DHepreTHK HUNMIMKIAPHHA
CYMHCTEHMON KHJIUIIJA apUTMEsUIapAaH Tamkapu 35% Xomwmapaa ropak
(GaoMMATHHUHT PHT Ky yupailurad maToJiorusiapuaaH OYiaraH KOpOHapocIa3sMm
Ky3aTWJITaHU Xakuaa Mabiymorinap Oop. IllyHuHTHEek, Kydwmmara Xosatiap
Ky3aTWJITaHUHU KEeATUPUO YTHII MyXUM XHCOOIaHaau, Oynap: kopoHapcmasm, ST
CUTMEHT KYTapWINIIY OWIIaH YTKUp MUOKap nHbapktu, QT uHTEpBaIHN y3aiuimu
CUHAPOMH, aopTa aHEBpU3MacH EPWIMINM, OpaK TyXTamm, [akoiy0o
KapJMOMHOIIATUSICH, TIOCTYpal OPTOCTATUK TaXUKapAHs CHUHIPOMH, YTKAP BEHO3
tpom603 [Attwood AS. 2012].

Grasser E.K. Ba Oomik., TOMOHHMIAH KYyHTWUIMJIAp OWIaH YTKa3uiraH
taakukoTiaapaa Red Bull 250 mu xaxkmuaru kagoruaad QoiigaaaHUINIa CUCTOINK
6ocumHMHT 10 MM/CM.yCT. Ba TUACTOJIMK OOCUMHHUHT 7 MM/CM.YC. Ta Ba FOPAK YPHIII

TE3JIUTUHU JaKkuKara 20 maprara OIIUIIKra 0JM0 KeJITaHIUTHHU Ba MU KOH OKUMU
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TE3JIMTUHUHT 7 CM/CEK. ra CEeKMHJIAITaHJIWTUHUA aHWKjIarad. bomka onumiap ¥3
TaJIKMKOTIIApH]Ia IIyHra YXIIam HatmxkanapHau Tacauknanuiap [Center for Disease
Control and Prevention. 2012].

KynuHua, kenTupuirad HampIapHUHT MyaJTugIapyd SHEProTOHUKIAPHUHT
IOPAaK-KOH TOMHUpP THU3MMHUTra TabCUPUHHM TapKUOHWIaru KoeuH Ba TaypuH OWIIaH
Oornadinunap. byHma acocuili matoU3MONIOTHK MEXaHU3MIIAPp TPOMOOLMTIAP
arperanuscy Ba dHIOTeNHaNl AUCPYHKIUSHUHT Kydainmu xucobnanaau. Kopenn
y30K BaKT JaBOMHJA FOKOpPH J03anapAa UCTEhMOJ KWIMHTAHAA, IOPAK HIIEMHUK
KacaJUTUTH, KOH OOCHMHHUHT KYTapHJIUIIN Ba HACIJaru 0ab3u TyFMa aHOMaJIHsuIap
naiio Oyiuim MyMKuH neran ¢ukpiap masxyn [Michael Goldfar. 2014]. Berger
Ba Alford (2009) xabap Oepuimya, KopenH Ba TAypuHHU KOMOWHAILMACUHU Y3
WYWTa OJITaH DHEPreTHK WYUMIMKIAPHH OPTHKYAa HCTEHMOJ KWJIMII KOpOHAp
Ba30CMa3MJIapHU Ba MUOKAp/ UIIEMUSICUHH KenThupuo unkapaau [Akande 1. 2011].

CornoM onmaMiap PHEPreTHK WYMMIIMKHH OCNTWIIaHTaH J03aJa HMCTEHMOI
KWJITaHWIa LUPKYJSIUSIArd KaTeXoJdaMUHIAp JapakaCUHUHT OIIUIIK CcanOuii
okubatIapra oaud KeIMaciaIuru MyMKUH. Arap SHEpProTOHUKIIAp KYI MUKIOpJa Ba
TE3NMUK OWJIaH HKCTEBMOJI KWIMHCA, Oy KaTeXOJaMUHJIApHUHT Kymalummura Ba
caouii okubatnapra oaub keaumu myMmkud [Michael Goldfar. 2014]. Duepreruk
MYUMIIMKIIAp YU4yH 6apya CHHTETHK UHTpeueHTIap (papMalieBTHKa KOMIIAaHUSTIaApH
TOMOHHUJAH WIIA0 YUKApuiaaud, Wnuiad dukpyBumiap Oy MHTpeaueHTIap 'OHT
1okopu cudarrnu kadonaraaian" 1ed gapBo Kumaau [129; p. 16].

JHepreTMK WYHMJIMKJIAPHUHTI aca0d TH3UMHMIa Ba WOKOpH acad
(¢aonusaTra rabcupu. HeitporpancMuccusiiy y3rapTupagural Ky4id ICUXOAKTUB
Mo anap 6yiaran koeuH Ba TaypuHHH ¥3 HUUTra OJTaH SHEPreTUK HUUMIIUKIaApHU
OpTUKYA MCTEHMOJI KUJIUII MyKappap paBHIla acad TU3UMHUHHUHT HIIUTA TAhCUP
kunaau. Karra noszanapaa KopewmH y30K BakT TabCHp KWIMIIKM HAaTHXKacuaa
HelpoHnap kaMmanum MyMkuH. KodenH Tabcupu ocTuaa yxjaaTyBuu TaOJeTKaxap
Ba TMEXBaH[ BOCHUTAJIAPHUHT TabCHUPH 3auuaiianu, Opka MHUSHUHT peQIieKciu

KYy3FaJyBUAHJIUTH OIIaau, Hadac onmin Ba Ba30MOTOp Mapkasiap Qaosuiamianm

[Txauenko A.B. u ap. 2013].
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Kucka BakT maBoMmma WywiraH 2-3 Ta SHEPreTUK MYUMIIMK TapKAOUIarH
Ko(enH 0e30BTANMK, YUKYCHU3IIMK, acaduilnamunl Ba 6ol orpurura cadbad 0ymaau.
Kodeun Ounan yTkup 3axapiaHuIlga aHOPEKCHUs, AC- XYIIHM XUpaJalluilif Ba
TPEMOPHUHT JacT/ia0ku Oenrwiapu maao Oynumm mymkud. Kyminad kysatysiap
IITYHH KYPCATIUKH, YHEPOTOHUKIAPHH CYpyHKAIU CYHUCTEHMOJI KUJIHII HMHCOHHUHT
MICUXO0-AMOIIMOHANl XoJlaTura canouil Tabcup Kuiagu. KodeuHHuHr karra
J03aJIapHHA CaKJIOBYM SHEPTeTUK WUMMIIMKIAPHHU CYpyHKAIH UCTEHMOJ KHIUIIAA
acabuinamuii, FazaOjaHuI, YHKYCH3JIMK Ba OOIIKa caJOuil acopamiap mnaiao
O0ynaau. byHaa XUCCUETHUHT Y3rapuiuiapu, TypFyH KYPKYBHUHT Maigo OYiauIu,
JENPECCUSIHUHT PUBOXIIAHWINN, YHKY, WINTaXa OY3WJIMIIN Ba UXTHEPCHU3 XATTH-
XapakaTiap YaCTOTACHHUHT OUIWINY Ky3aTHiaau. XapOuil Xu3MaTaaru ackapiapaa
DHEPrOTOHHUKIIAP TAbCHUPHJIA arpecCHUB XaTTHU-XApaKaTIAPHUHT Maiao0 OYIuIw,
Oyiipykiapra OVHCyHMAclIUK Ba YHUKYCH3JIMK XOJlaTjapu Ky3aTWJTaH. DHEPreTUK
WYMMIIMKIIAPHU CYMHCTEHhMOJ KWIIHII KYTTMHYA KOKaWH, MapuxyaHa, aMpeTaMuH Ba
OolIKamapHu TabCUpW OuilaH yxmiam xucoOnaimwiap, Oy nca Ba3uUsATHU SHaAIA
orupnamrtupanu [Sankararaman S. Et al.,, 2018]. DHeproToHHKIapHU aAJIKOTOJI
OWJIaH apanalTUPHUII XaM COFJIMK YUyH >KUIIui xaB( xucobnanaau. by uctebmon
KAJUHTAH aJIkOroJl TabCUPUHUHI KydalMIUra Ba HATHXKaJa aJIkorojra
KapaMJIMKHUHT Taigo Oynumura onu0 KeTUIIM MYMKHH. OHEProOTOHUKIAPHU
CYMHCTEHMOJI KWITaH MIaxciapjaa MCUXHATPUK KACAIUTUKIAPHUHT Ky4alraHJIUTH
XaKuaa Kymiab dakriaap XyxokaTmamTupuiaran [Yamada-Takeda M. 2019]. bup
KaTop XoJulapja JMHIETICUs OWIaH OFpuraH OeMopliapia SHEPTreTUKIIap TabCUPHU
HaTWXKacuaa Xypykiap rozara kenraH. bup kewaga “Red Bull” munr yuracuuu
MCTEHMOJI KWIITaH, Ounossip Oy3ynuin OunaH orpuran 36 €mumm 6eMopaa MaHUaKam
SMU30JIHUHT WKKH WHILIMK HYKIUTH (OHUIA YJIAPUHT TaKPOPJIAHHUIIN XaKHJa
MabJrymoTiap MaBxkyn [Machado-Vieira R. 2001].

Cerimele J.M. Ba Oomik., ToMOHUAaH IU30(peHUs OMIaH oFpuran oemMopaa
HHEPTrOTOHUKIIAD TabCUPUAA YTKUP TICHXO3HUHT PHUBOXIIAHTAHIUTH aAWTHIITaH.
CornioM omamiiapAa OpTHKYA MUKIOPAA OHHEPreTUK WUYUMITUKIAD HCTEHMOI

KWINILINJIA TICUXUATPUK NaTosiorus naino 0ynum xaBdu tacaukiaanrad. Chung C.
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S. Ba OomK., XaéT aHaMHEe3WJa OSIUJENCUS Ky3aTWwiraH Oemopaa Takpopuid
XypyKjap Maijio OYaranauruiu Xyxokarnamtupuirad . A. Y. Goruglu. Ba Oomik.,
Oepran MabayMOTIIapJia YHEPTOTOHUKIIAPHUHT HOXKYS TahCUPU OKUOATHUIa WITapU
MCUXUATPUK Oy3WIUII aHaMHe3W OynmaraH €m WUTUTAa YTKUP TMCHUXO03 XO0JIATH
Ky3aTWJITaHU TaCBUPJIAHTaH.

Taypun T'AMK »53pruk, TINIMIUHAPIUK, XOJMHAPTUK Ba AJPEHIPIUK
HEHPOTPAaHCMUTTEP THU3UMIIApPU OWIaH ¥3apo TabcupAa OYIMIIM MYMKHUH.
Masbnymku, KoQerH aJeHO3UH pelenTopiaapuHu OJokIaiu Ba my owian tAM®D
KOHILICHTPALIMSICHHU ~ OIIMpaaud. Yoy Oyiokaga XOJHHIPTUK HEUpPOHIApPHU
UHTUOUTUB TabCUPUHU HA30pATIaH YUKApUO FOOOpUINM MYMKUH, Oy 3ca KEHT
KaMpOBJIM KYy3FaTyBYM peakuusiiapra onud kenaau. CUuKoH Omiiad oaud Gopuiran
AKCIIEpEMEHTaN TAaJKUKOTJIAp IIYHH KYpcaTaJukd, HAaTpUil Ba xJyopra OOFIUK
TaypuH TallyBYWJIap MU TeMOTOdHIeDaIMK TYCUFUJA MaBXKyA. YOy
TaITyBYMIAPHUHT (HAOTUATH yJIapHU KOJJOBYM TEHJIAPHUHT TPAHCKPUIICHICU
OpKalli KaThHM Ha3zoparna yuulaHaad. YUOy TPaHCKPUIICHS Xy>KalpaHUHT
MIMKACTJIAHMIII IApAXKacCUTa, OCMOJISIPIMKKA Ba MUSIaTH TayPUH MUKIOPHUTa OOFINK
0ynu6, Oy TeHHWHT (aoyi IKCIPECCHUsICH HEWPOH WHKHPO3WTra HUcOATaH YTKUP
*aBoO peakmus xucobmanaau [Salih NA. 2018].

JHepreTuK WYUMJIMKJIAPHUHT OIIKO30H-MYAaK TPAKTUIa TabCHPH.
DHEpPreTuK WYUMIIMKJIAPHU OPTHUKYA HCTEHMOJI KWIIMIIAA OBKAT Xa3M KHJIMII
TU3UMHHUHT OHT CE3TUP OpPTraHd SKUTapAup. ODHEPreTUK WYUMIIMKIIap/aH
doiinanaHuIn HATWXKACKIA KUTAP NIUKACTIAHUIMUHUHT OupuHun Xonatiapu 2011
nunga wimui amabuétiapna tacBupianrad. Vivekanandarajah A.  Ba Oomik.,
TOMOHUJAaH WKKM xadTa JaBoMuaa Xap KyHM KyHura taxmuHaH 10 Taraua
HHEPreTUK WYUMIIMK HCTEHbMOJ KWIraH 22 €nuid Ku3ga YTKAP TemaTUT XO0JIaTh
tacBupianran [Vivekanandarajah A. et al., 2011]. Xynau mry iinnu Apestegui C.A.
Ba OOIIK., )KUTAp TPAHCIUIAHTAIMSICH YTKA3WJIraH OeMop y4 KyH maBomuja 15 Ta
“Red Bull” nuranmma 6emop/ia XojeCcTaTUK FeNaTUT XOJIAaTH Kai 3THirad. borka
oJMMJIap TYPYXH TOMOHHJAH YXIIall KIMHUK Ba3UAT XaKuja xabap KWIWMHTaH. 3

xadTa maBomMuga KyHura 4-5 Ta SHEPreTHK WYMMIIMK MCTEBMOJI KWiIraH 56 &num
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ApKaKJa YTKUP renatut Oenruwinapu Kysatwirad. Kongaru aMuHoTpancdepasnap Ba
TYFpUNIaH-TYFpU OWIMPYOUH JapakaCUHUHT OIIUIIW; YATPATOBYII TEKIIHPYBU
MalTHU/1a JKUTAPHUHT SXOTCHJIUTY OLITaHIuTU Ba YT mydaru neBopuHUHT n1uddys
KJIMHIIAIIUIIY; Ouorcust matepuanuaa auddys xonectas, HEKpO3 aHUKJIAHTaH
[Cheng M. et al., 2014]. IOxopuaarunapaan dapkiu yiaapok, 1 ¥uin gaBoMuiga
CHUPTIM MYUMIIMKIIAPHM XaJIaH TallKapy HCTebMoOJ Kuiuin ¢gouuma “Rockstar
energy” SHEpreTMK HWYMMIIMTMHM KyHUTa y4dTaJaH uyran 36 EnuiM 3pKakia
KUTAPHUHT OKUJIUN IIMKACTIAHUIIM XOJIATUHU TacBupiad Oepau. bynnai
Ba3MsATAAa KOHCEpPBATUB JAaBO camapacu3 Oyiran Ba Oemopra OpPTOTOMHK KHUTap
TpaHCIUIaHTauusIiCu  YyTkazunarad. FOkopuga  KeNTUPWITaH  HaIIPJIAPHUHT
Myayuadaapu dHEPreTUK WYUMITUKIAPHUHT TeMaTOTOKCUKIMTUHU yhapaaru B3
(ButamuH PP Ba HUKOTHH KHCJI0Ta) BUTAMUHUHHUHT FOKOPH MUKJIOpAA CaKJIaHUIIN
ounan O0ormaran. [Harb J.N. et al., 2016]. Ynap Oy BUTaMUHHHHT KHUYUK J03a1apaa
renaToONPOTeKTUB XYCYCHSITIIapra Ara SKaHJIUTH Ba OPTHUKYAa MHUKIOpJA >KUTap
TYKUMaJIapura 0€BOCHUTa TOKCHK TabCUP KYPCATUIIIMHHU alTHO YTraH.

Taypun 6uocHHTE3M KUTap/ia HUCTEUH CYyIPUK KUCIOTa HYIN OPKaJIu COTUP
O0ynaan. MHCOHHUHT YpTaya KyHJIUK dXTUEXKU TaXMUHAH 60 MI' HU TallIKWI KUJIAIH.
OpTa TYFWITaH YakajioKjiapia IUCTUEHHU Y3rapTUpaJuraH Ba TaypUHHH CHHTE3
Kuiaagurad (EepMEHT CTHUIIMANAM Ba TAaypUH CTUIIMOBYWIMIH IMaig0 OYIuig
mMymkuH. IlllyHuHr y4yH, spTa TyFuUiATaH 4YakajloK y4yH TaypuH KYIHUHYA
JakaJoKJap OBKaTHAa KyIIUMuYa WHTPUIUMEHT cudatuna Oymaau. babim
Mamutakatiapaa (Opannus, Janus Ba HopBerusi) s3HepreTuk HUMMIIMKIAp AacTiad
TaypuH O0piury Ty(haiiay TaKUKJIAHTaH /11, aMMO OYTYHTY KyH/1a TaypyH XaBPCu3
ne6 KaOyn KWIMHTAHJINTA MyHOca0aTh OW/aH YHM MCTEbMOJ KHWJIHIITA pyXcat
oepwran [Ferreira SE. 2004].

DHEPreTUK NIUMITUKIIAp KOGEnH MaBXyJIUTH OWUJIaH H30XJIaHAIUTaH HOXKY S
Tabcupiapra ora. KodewHHUHT foKopu mgo3anapu (3 MI/KT) TIIIOKO3ara
TOJICPAHTIIMKHUHT OY3WIINIIH, OMIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT TahCUPJIAHUIIHN, KYHTHII
alHUIIY KaOW COFIIMK YUIyH XaB(hIu MyamMMmoJiapura oiub keinumu MymMkuH [Higgins

JP. 2015]. KynruHa »HEpreTMK WYUMIMKIAD OJaM OPTaHW3MHU YUYyH 3apapiu
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XucoOJlaHau;  WIYHUHT  y4yH Oy  HWYUMIMKIAD  KOMIIOHEHTJIAPUHUHT
MYyBO3aHATJIAMITUPWITAH TapKuOu, aWHUKCA IIaKap Ba KOPEHHHUHT MUKIOPHU
JUKKAT OWjaH HasopaT KuiauHuimn kepak [Babu KM. 2011]. Opamnap sxucMOHMIA
MaIlIFyJIOTIap/ia YapuOKHU KaMaUTUPHUII €KU aKJIUKA Uil (PaouaTHIa SHEPTHS OJTHII
y4yH SHEproToHMKIapiaH (oingananaau. JIeKuH, KUCMOHMI Mamikiap maiTuaa
SHEPreTUK HYUMIIMKIAPHU HUCTEHMOJ KWIMACIUK TaBCUS KWJIWHAIU, YyHKH
HHEPreTUK UYUMIIMKIIAp TapkuOuaaru 0apya CTUMYJIATOpIap Ba OOLIKA TapKUOUi
KUCMJIAPHUHT KOMOUWHAIIUSICH TepJiail Ty(ailin CYIOKJINKHA UYKOTHJIMIIHA COFTUK
OunaH OOFTMK MyamMoJiapura o6 keaumu MmymkuH [Huxtable RJ. 1992].

ByHnan Tamkapu, SHEpPreTUK WUYMMIIMKIAP THUIIEPUHCYIMHEMUSTA Ba
TYKUMaJIADHUHT WHCYJIMHTa ce3rupiuruiu TaxmuHad 30% ra macaiummra oymb
keaumu MyMkuH [ Yamada-Takeda M. 2019].

OHEProTOHUKJIAPHUHT  OIIKO30H Ba YH HMKKM OapMOKJIM  HMYaKKa
TUCTOTATOJIOTUK TabCUPH OYWMYa TaaKUKOTIAp WIMHUNA MabJIyMOTIap AyHECHIA
aucOatan kam. Omnummiap “Red Bull” wucTebMONMHHMHT 3pKak KajgaMmylnuiapiaa
OIIKO30H Ba YH HMKKM O0apMOKJIM WYaK IIWUIMK KaBaTUra THUCTOMATOJIOTHUK
TabCUpUHU Ypranumau. byHma Ttaxpuba  XalWBOHIapU CTaHIApPT TabJeTKaIu
KajJaMylIll OBKATJapy Ba MYUMJIIMK CyBUIAaH SpKHUH (poHganaHUIl UMKOHUATUTA 3Ta
OynraH, cTaHgapT HKOJOTMK  IIAPOUTAA CaKJIaHraH. TaakukoT jgabopaTopus
XaWBOHJIAPWUHU  TapBapuil KWIMII Ba yiapaad  (Qoimamanum — Oyiinda
Kypcarmanapaa OenruiiaHraH TaAKUKOT OSTUKACH CTaHJapTiIapura MyBO(DHK
VTKaswiraH. bapua xaiiBommap Taxkpuba OommaHummuaan Oup Xadta OJNIUH
UKJIUMJIAIITUPULI Makcaauaa 12 coatnuk EpyFliMK Ba KOPOHFIJIMK IHKIH OWJIaH
TabMuHIaHran 24°C xapopaTaard Moc IJIacThK Kadaciapaa cakjianrad. TaaKuKoT
Hatmwkanapu “Red Bull” Tascupuaa omko30H Ba YH MKKH OApPMOKIN MYAK ITHIUTHK
KaBaTHHUHT CEKpeTop (GYHKIUSICHUHUHT TMAaCaWTaHJIWTUHU KypcaTiau, Oy TyKuma
HamyHanmapuaa lllepd ycynmuma Oysuranma mycOarT peaknmMsICHHUHT CE3WIapiIu
Kamaiiumuy  OunaH  ucOoTinaHau. by  TagkukoTAa  IIWUIMK — KAaBaTHUHT
SHEPrOTOHUKIIAP TabCHPUJIAa KATTa KUCMUHHUHI IIWKACTIAHTAHJIIMIUA Ba AMUTEIUN

Xy KalpaTapuHUHT Kydraniuryd aHukanau [Raeesa A. 2018].
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Kuk (1976 #.), xodeuH wutiap Ba ojamjapjAa OIIKO30H KHUCIOTacu
CEeKpCLMSCUHUHT ¥ypTaua Japaxkajgard ctumyistopu xucoOnanaau. Kodeun
racTpuH Ba MebJa UIMPACHHUHT CEKPEIUsCUHM JacTiad parOaTiaHTUpaIu.
HIyHWHTIEK, Y ONTKO30HHUHT MPOKCUMAaJl KHCMUHH aIallTUB KEHTaWTHpaau Ba Oy
OIKO30H OViiIa0d OBKaT Maccacu HJKCIUTyaTallMsCUHHU CeKuHiamTupaau. by ¥3
HaBOATHA, SHEPTCTUK HUMMIUKHUHT OIIKO30H IMTUJUIUK KaBaTHa MAaKPOCKOIIHK Ba
MUKPOCKONUK Y3rapuluIapHU Ky4alTUPUIIMHU TyIIUHTUPUO Oepanu. Nawrot u ap
Ba Oomk., (2003) »HepreTMk WYUMIMKIAP TabCUPUAA OIIKO30H IIHWJUIMK
KaBaTUHUHT JIeCKBaMAaIlMsICH, Maiiia sspanap, 0€3/11 KucMIaru aTpopuK y3rapuiiap
Kabwiap ro3ara kenraHuHu aHukiaaau. [llyHuHriex, kohenHHUHT ONTKO30H HIMJUTHK
KaBaTH CCKPEUUsACHTa WHTHOWTUB TabCHUPU OIIKO30H INMWIJIUK  KaBaTH
IMIMKACTIAHWIIMHUAT MYXAM OMIIIIAPHIaH OupH OYJIUIIM MyMKHH. YOy
TaJKUKOT/Ia OIIKO30H Ba YH MKKW OapMOKJIW WYaK MIMJUTMK KaBaTHIA ArlONTOTHK
XyKalpajiap COHMHUHT ce3wIapiu Japa)kaja OLIraHIuIMHU aHuKiIaHau, 0y “Red
Bull” wyran xaiiBoHJapjia Kacla3za-3-UMMYHOIIO3UTHB  Xy>KalpajJapUHUHT
ce3napiu ycuiu ounan acocianau [Raeesa A. 2018].

ONIMHTH TaJKUKOTIIAp OIIKO30H OCTH 0e3u Ba OmiKo3oH Tyou (Ayuob, El
Beshbeishy, 2016), xurap (Khayyat u ap., 2012), xar octu cynak 6e3u (Mubarak,
2012) ra oSHepreTMK WYUMIIMKIAPHM TabCHUPUHU YPraHad Ba THCTOMATOJIOTHK
y3rapuiiap ro3ara KelIraHJIuruHi aHUKJTaIH.

Axuama (Ayuob, El Beshbeishy, 2016) “Power Horse” »sHepreTuk
WIUMIIMTUHU 4 XadTa JaBOMHIa WYraH 3pKak ajJOMHOC Kajamyliap/a ONIKO30H
octu 0Oe3u Ba OIIKO30H TyOM WIMJUIMK KaBaTUTa CTPYKTYpaBUN TabCUPHHU
Oaxomanunap. YJIapHUHT HaTWXKalapy apueTan Xykapagap COHMHIHT KaMalnITu
OwiaH OOFJIMK OIIKO30H TyOM NIMJIUIMK KaBaTHla JET€HEepaTHB THUCTOMATOJIOTHUK
V3rapummapan Kypcatau. Yinap Oy y3rapunmapau kKodewH Owran 06ofmad,
THCTOXUMUSBHI xuxataaH anda ycma Hekpo3u omuian (TNF-a) Ba a30T okcuauHu
MHAyKcHsTaHyBYM cuHTaza (INOS) mapakaCMHUHT OPTUIIMHM aHUKIaauiap. by
aca TYKAMamnapaa OKCHJJIOBYMIIAP/aHTUOKCUIAHTIIAp MyBO3aHATUHUHT

6y31/IJ'II/IH_II/IFa Ba OKCHAJIOBYM CTPCCCHHUHI Ky‘-I&fIHH.IHFEl o0  KEIWUIIUHU
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TymyHTHpAIIap. by TaakuKoTna KoeHHHUHT OIIKO30H KUCIOTACH CEKPEIUSICHHU
MabJIyM Japa)xkaaa KymauTUPUIIN Ba Oy IOKOPH KUCIOTAIMK X0JIaTH TeCKapu TabCHP
s dexTura onud Kenaau Ba HATUXKAJA TACTPUHHUHT UILIA0 YUKAPUITUIIN KaMasiIu.
KOxopunaru Tankukotaa “POWER HORS” snepretrik nuMmiuruiu KaOyn Kuiran
KaJIMyIIIJIap/ia TaCTPUH TOPMOHU OMOKUMEBHUIN Ba HUMMYHOTUCTOKUMEBHH KUXATaH
Ce3WJIapJIM Japa)kaja KaMauraHJIUTU aHUKJIAH/IH.

bomka Oup TaAKUKOT IIYHH KYpCcaTAMKH, KopeuH OujaH aCHUPUHHHUHT
KoMOuHanmsaa 3 xadTa 1aBOMHUIa KalaMyIll OITKO30HH MIMJUTHK KaBaTHTa TAbCUPH
HaTIKACU/Ia aCIMPUHHMHT 3apapiii OKHOATIapu Ce3UIapiy Japaxasia OpTraHiIuru
AHUKJIAHIH.

Cuiiink aXkpaTuil TH3AMH. DHEPreTUK WYUMIIMKIAD TabCUPUHUHT SHA OWp
HUIIIOH Opranu Oyipaknapaup, 9yHku Oy Toudanara MIMMIUKIApHU Te3-Te3 Ba KYTI
MUKIOp/Ia KICTEHMOJI KWJITaH o1aMiiap/ia YTKup Oyipak eTUITMOBUMIINTH X0JIaTIapH
Kaia stunrannurd Masiym [Greene E. 2014].

DHEpreTuK HWYUMIIMKJIAQPHM OpPTHUKYAa HMCTEbMOJ  KWITaHAaH KEeWHH
KajamMyluiap KOHHMJa MOYEBMHA KOHLIEHTPAIMSICHHUHT OIITaHU Xakuaa Xalap
Oepumiau. Ynap Oy ycumHu koeuH aneHo3uH A2 penentopiapuHu WHTHOAIHs
KAJTUIIK  OWwiaH TymyHTUpawiap, Oy 93ca ¥3 HaBOaTuga HMHTEPCTUIUA
SUUTUFJIAHUITHUHT ~ PUBOXJIAHHWIIUHYA — TE3NAIITUPAAM, TMPOTEHUHYpHUsra  Ba
Oyiipakiapaa mopdo-byHkironan y3rapunuiapra onub keixaau [Akande I. et. al.,
2011].

Kodenn Ttabcupmma xkamamynuiapaa KUAIAA — TyOyJIOWHTEPCTHITHAT
3apapiaHuIiap, — KaHam4damap — atpodusicm, — KaHamdamap — JIAJISTAIUSsICH,
WHTEPCTHUINAI SJUTHFIAHUIT Ba HHTEPCTUIINAT (UOPO3 PUBOKIIAHUIIHN, ITYHUHTICK
TJIOMEPYJIOCKIIEpO3ra 0Ju0 KeJIraHIuru Xakuaa Mabiymotiaap oeprax [ Tofovic SP.
2002]. Duepretuxk wunminkiap tabcupuna AT® eTUImMOBUMINTH OUaH OOFINK
Oylipak KaHaTJaJiapu, KONTOKYACH HEKPO3W Ba OKHOATIa XyXaiipa ynmuMmura onud
KeJUIIUHU KeaTupus yTam [Shimizu S. 1996].

“Red Bull” axomuauHr kymiad karmiamiuapu ydyH (OHIaTM WIHMITUK

cudarua TaHWITaH. DHEPreTUK HUYUMIMKIAPHUHT KUMEBUM TapKuOM KY1uiad
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HOXYS TabCcHpiapra OO KENWIIW, Iy JKyMIaJaH >KHIIUH XYJIK-aTBOP
V3rapuniapuHu KEITHPUO YuKapuiid MyMKuH. Ky€Hmapna SHEepreTHMK WYUMITHK
“Red Bull” auar Mus, xwurap, Oyiipak Ba 0pakka TAabCHPUHH YPraHUII MaKcaauaa
oJIUMJIap YTTU3TA 3pKaK alOMHOC KyE€HIaH QoiifaiaHnd TaAKUKUKOT YTKa3du.

Harmxanap myHu KypcaTauku, Kyo MHUKIOpPAA OJHEPreTUK WYUMIIAK
Ooepwiran Ky€unapaa (10 mu) Oyiipak ToMupiapuja AUMIAHUIN, UHTEPCTULIMAI
TYKUMajapra KOH KETHIIHM, MPOKCHMMAal Ba MAWCTal KaHamdamsapAa OJIHTEIHH
KOIUTAMaCHUHUHT JICTeHepaIusICUHU Ba (poKasl aTpopusSHU, KaM MUKJIOPAa YHEPTeTUK
MaUMIIMK Oepwirad (5 mur) Ky€Hmapnaa sca Oyiipak TomMupiapuia, TIOMEpYIsp
Kanmuuispiapaa JUMIIaHMII, TPOKCHMaJl Ba JUCTAN KaHAIJalap SMUTCTUHCHHUHT
JECTPYKIHSICH, HHTEPCTUIIMANI TYKHMaJlapra KOH KyHWIHILIap naiao OyiraHuHHA
KypcaTan. By sHepreTHk MUMMIMKHUHT TIAaCT Ba FOKOPH J03aCHHHU OJITaH TYPyXJap
Ypracuma ngo3ara »xaBoO MyHOCA0AaT MaBXY/UIMTHHHU KypcaTajd. XyJioca KUJIWMI
MYMKHHKH, DSHEPIeTHK WYUMIIMKIAPHUHT HOXYS TabCHUpU TYFPUAaH- TYFpH
HUCTebMOJI KiauHran jgo3ara oormukaup[Salih NA. et al., 2018].

JHepreTuK WYMMJIMKJIAPHUHT CTpecC HMILIA0 YMKAPYBYH JIHIOKPHH
0e3JIapHUHT X0JATUIA TaAbCUPHU. DHEPTreTUK WUNUMIIMKIAPHUHT 3nudu3, Tunodus
Ba Oyiipak ycTu 6e3iapura TabCUPUHH YypraHuil yuyH onumiap 20 Ta Bosira eTra
Kajamynuiapaa 2 rypyxra akpaTrad xoJja TaKpuoa YTKa3auiap: SKCIepUMEeHTal
(n = 10) Ba nazopat (N = 10). DkcnepuMeHTaN TypyXJard Kajamyluiapra WKKH
xadTa gaBoMuga KyHura OWp Mapra BasHHra 1 Mi1 /Kr XMCOOJaHUO HEPreTHK
WYUMIIMK OFU3 OpKaiu robopuiau. HazopaT rypyxu corsom OynraH XaiiBoHJIap1aH
nbopat 3au. DKCIepeMeHTan XalBOHJIapHUHT 3nudu3, runodus Ba Oyipak ycTu
o6esmapu 10% nu Helitpan ¢opmanuura (QukcanusanaHud, mnapapUHIAHIM.
Kupkmanap reMaToKCHIMH-03WH Ba TaJUIONUMAHWH ODWHAPCCOH XPOMIM KBalld
Oownan Oysuimu. XaiBoHjap OOIM KECWITaHAAaH CYHT Aapxoil KoH onmHau. Kon
3apaoOugaru KaTeXOJIAMHHJIAP Ba CEPOTOHMHHUHT MUKJIOPH
cnexTpodrropoMeTpus ycynu €paaMuia aHukiaanau. by nmna snudusz, runodus Ba
ycti  O6e3uHuHT  MOp(QO]YHKIIMOHAN  XONaTH  YpraHWiTaH, [IYHUHTIEK,

KaJIaMYIIIJIADHUHT KOH 3apAo0uja CepOTOHMH Ba KaTEXOJAMHHIJIAP MUKIOPUHHUHT
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KyNalralIMruHy aHukiaaunap. FOkopuaaru 3HI0KpUH O€3TapHUHT (PYHKI[MOHAI
(aosUru KECKWH CTyMYJUIAITAHJIWIKA aHUKJIAaHIu. Onudus, Heilporunodus Ba
Oyiipak ycTu 0€3M Maru3 KHUCMHM NapeHXUMall XysKaipanapu arnolnTO3WHUHT
Oenrmiapyd aHUKIAHAM, TOPMOHJAp HIUIA0 YMKAPWIMILMHMA  OLUTAHJIMIU
(cepoTOHMH, HOpaJAPEHAIMH, aJPCHAINH, Ba3onpeccuH) Kaia stuian [Mubarak R.
2012].

Avitumn mymkuaky, “Red Bull” sHepreTHk n4MMIIMTHHA Y30K BaKT TaBOMHUIA
OpPTUKYA UCTEHMOJI KUJIUII OIIKO30H Ba YH MKKM 0apMOKJIM MYaK IIWJUIMK KaBaTHIa
KaTTa YYOKJIM THCTONATOJIOTHK VY3rapuiuiapra o0 KeNIraHjurd aHUKJIAHTaH.
DOHeproToHUKIap/a TaypuH, HAaTpuil O€H30aT Ba AaCKOPOMH KHUCIOTacH KaOu
TapKUOWH KUCMIIAp HOXKYS TAbCUPHU Ky4alTHPYBYH HHTPUAUCHTIAp OYIUO, TeKUH
acocHil TabCUp KUJIYBUYM KOMIIOHEHT KO(perH XucoOianau.

DHepreTuK NYMMIIMKIAPHA OPTUKYA UCTEHMOJI KWIIMII OJ]aM CalloMaTJIUTUra
Yyra canmbwii TabCHUp KypcaTUINIM Ba KYI OpraHjap eTHUIIMOBYMJINTHHHHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA, OMPUHYM HaBOAT/Aa IOpaK-KOH TOMHUp, Mapka3ui acad THU3UMH,
IIYHUHT/ICK OIIKO30H- MYaK TPAKTH Ba OyWpakiap 3apapiaHUIINTa OJIU0 KEeIUIIN
MYMKHH.

Oxopuna kentupuiaranigapian Xyjnoca KWJUII MYMKHHKH, HSHEPreTHUK
WIUMIIMKIIAp KYTUTa® MHTPEeIUCHTIIAp MaBXy NI cabadii Ky KUppaau 3apapiu
TabCUpra 3ra OYIUIIM MYyMKHH, IIYHHHTJEK WYUMIMKIAPHUHT HOXYS TabCHpPU
UCTEHMOJI KWJIMHTAaH MUKIOpra, OpraHu3MIa WYJJIOII, KyIIHUMYa KacaJuTuKJIap
MaBxyaurura, €m toudanapura OornukK. Kenmaxkakna SHEPreTHK WYUMIIHKIIAP
UCTEHMONM OVitmda TaBcusIap, KypcaTMaiap Ba Kaplid KypcaTMallapHU HWIILTIa0
YUKHUIIIA, KEHT KaMPOBIIU KJIMHUK Ba J1a00paTop, UHCTPYMEHTAJT Ba SKCIIEPEMEHTA
MOP(OJIOTUK TAJKUKOTIAPTa acOCIaHTaH aHUK Jaluiuiap 0a3acUHU APATUIIT MyXHM

XUCOOJIaHA .
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Il BOb. TAIKUKOT MATEPHUAJIVIAPU BA YCYJIUIAPA
2.1. Ta:xkpu0a yTKa3uIl METOAMKACH Ba OJIMHIAaH MATEPANIAPHU MOP(]OI0THK

Ba MOP(OMETPUK TEKIIMPHUIL YCYLJIAPH

OmKo30H-M4aK  TPAKTUHUHT  Typidd  KaCaUIMKJIAPUHUHT  KIMHUK
KYpPUHUIIIAPU YMYMUNA CUMITOMIIAp OMJIaH HOMOEH OYnuiu cababiii HO30JIOTHK
Japaxkaaa Tallxuc Ky KuiinH. OIIKO30H-U4aK TPAKTH KacaJUIMKIapuaa aJoXuaa
KJIMHUK BapUaHTra Xoc OYJIraH CUMITOMJIAp KOMIUIEKCH Oyiamaranauru cabadmmu,
Talxucaa, OMpuHYM HaBOATHa, MIyHra yXmam Oenruiap OuinaH KeuyBYM OpPraHUK
KacaJUIMKJIApPHU UCTUCHO KWJIMII Kepak Oynanu. By sca aHuK Tamxuc KyHull yuyyH
TaCAMKJIAHTaH aJrOpUTM JOUpacUIaru MabliyM OelruiaHran MopQoJIOTHK,
AKCIIepEMEHTal, TabopaToprs Ba MHCTPYMEHTA TEKIIUPYBIAPHU Tanad KUIau.

TankukoT o0bekTH cudatuga 3 xun Eupmaru 12, 24, 36 xadranuk 3pkak
KUHCJIM aJIOMHOC KajJaMyIUIapHUHT OIIKO30HU OJNMHIU. Taxpuba xalBOHIapu
UKKM rypyxra Oymuamu. Hazopar rypyxu xaiiBoHnmapuHu 18 Ta spKak >KUHCIH
anOWHOC Kajamylulap TallKuWil Kwiad. l-acocuit rypyxHu 73 Ta TaxpuOa
XaBOHJIApH TAIIKWI KUiuo, ynapra 4, 8, 12 xadra naBoMuia SHEPreTUK NIUMIIUK
TabCUP KWIMHIM. 2-aCOCUHU rypyxaa 65 Tta Taxpuba XxaiiBonmapra 4, 8, 12 xadra
JTaBOMUJIa PHEPTreTUK MUMMIIMK TabCUP KUJIMHTAHHWIAH KehuH 4 xadTa maBoMuaa
KYHXXYT MO OMJIaH KOPPEKIUS YTKAZHIIIH.

Hazopar Ba acocwii rypyxjap XalBOHJIapu OWp XHJI TallKWJI KWJIHMHTaH
BUBapuil mapoutuna Ookwiau. ['ypyxiapia XalBOHJIAPUHUHT TaKCHMIIAHUIITH

KyHuard sxajasaiia keatupuiarad (kaasai Nel,2,3).

Ha3zopar rypyxu xaiiBOHJIApUHHHT T'YPYX/J1a TAKCUMJIAHUIIH

1- xxanBan
Ne Ha3sopar rypyxu
1 12 xapranmuk 24 xadramuk 36 xadranuk
KajJaMyuuiap KajJaMyuuiap KajJaMyLjiap
2 6 Ta 6 Ta 6 Ta
Kamn 18 Ta
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1-Acocuii (3HepreTuk HMYUMJINKIAP Ka0yJl KWITaH) rypyxX XaiBOHJIAPHUHT

TAKCUMJIAHUIITH
2- JKaaBaJj
Kam!.Myumap Acocuii rypyx
Eun 4 xadrTa IU Kadya 8 xapra DU Kadyxa 12 xa¢Tra IU Kadya
KHJITaH KHWJITaH KHJITaH
12 xadrammk 5 7 9
24 xa¢ranuk 9 9 8
36 xapranuk 5 v 8
Kamu 73 1a

JHepPreTMK MYMMJIMKJIAP HCTEbMOJ KWJITaH Ba KYH:XKYT MOiiM OMJIaH
KOPPeKIHA YyTKA3HITAH XallBOHJIAPHHUHT 2- ACOCHI IT'YPYXHAA TAKCHUMJIAHHUIIH

3-aaBaJ
Kanamymap Acocuii rypyx
émm 4 xapra DU 8 xapra DU Tabcupu 12 xa¢ra DU Tabcupu
Tabcupu Ba 4 xagra | Ba 4 xadpra 1apomuga Ba 4 xadra naBomuaa
AaBOMHAA KOpPpeKIUsi KWINHIAH | KOpPpeKIus KWIMHTAH
KOppeKuust
KHJIMHI aH
12 xaprammk
® 6 7 6
24 xadranuk 8 7 7
36 xadgranuk 7 8 9
Kamn 65
XaBoHJIapJla  YTKa3wiraH Taxpubanapja TaAKAKOT HaTHXaJTapyUHU

oJlamJiapra 3KCTPaIoJSIIUs KWK 3apypaTu y30K BakTAaH Oepu MaBxyA. UyHKH
yMyMUH OHOJIOTHK Ba THOOHMETTa owmja Taxpubamap TYFpUAAH-TYFPU OJamiiapjia
yTrazunmanau. Kymnab TtaakukoTiaap maiiga yadamiad CYyTAMH3yBUYWIAp YCTHIA
onu6 6opmnaau. Acocan Oy XaiiBoHJIap TabopaTopus OK KajdamMylIapuanup, IyHKH
yJIapHU CakJall MapoTu Kynapok xucobnanaau. llly 6mian 6upra kanamyumiapaa
XOMWIQIOPJNK JIaBpH KHCKAa Ba Te€3 KYMAWUTHPHUII HMMKOHUSTH MAaBXKY/I.
Kanamynuiapauar ymp kypuin myanata yprada 2 wwinup. OnaM Ba naboparopust
OK KaJlaMyIIapu ypracuja MyTaHocuO €m HucOaTmapuHH spaTtuil Oyitnda oauo
OopwiIraH U3NaHUILIApAa KyHuAaru KOPPEIsius UIia0d YUKIITaH.

[TocTHaTam oHTOreHe3marn MyTaHOCHO € MyHOCAOATIApUHUHT KUECUU

TaXJWINHYU YTKa3uiaa, koehpumuent kadyn KumHran 0ynuo, oynna 120 kyHIuK
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KajJaMyIl €I OJaMHMHI Keu Oanorar gaBpura sibHU 17 (204 oif) €émura tyFpu
KeJIUInra acociaanuo, 1,7 kodgduimenTu Kadyn KUITMHTaH:

X (omammnap €mu ovnapaa)= 1,7 * xkanamynuiap € (KyH OVitnya).

Jlemax, oaM Xa€TUHHUHT OWJIapaary €IIMHN KajJaMyll XaéTUHUHT KyHJIapura
HucOatu 1,7 ra tenr (K=1,7). llyngait kuimnb ogaMHUHT OHOJOTHK €M Ba OK
naboparopusi KajaMyuuiapu ypracugaru € MyBOQUKIUIA OYida KaJlaMyIIHUHT
| xyHu oam Xa€TUHUHT 52 KyHHTa TYFpU KENaaHU.

Ymly TaiKUKOTra OJMHTaH XalBOHJIAp EMIMHUHT 0JjaM EIIUra KOppesausCcH
Kyhugaruda Oynau, macanad: 24 xadranuk (168 KyHIWK) KanamyluiapIapHUHT
onamjap émura koppesnsuusicu 24 €mra yrpu kenau. ly 6unan 6upra TaqkuKoTra
KeTraH Taxxpuba KyHJIapHHU XHcoOra ojicak, TaAKMKOTIa €l ToudanapuHu KaMmpao
OJIMHMINIK KEHrpoK naoupana OVmau. SAu 6 oinuk (24 Xaraauk) Kajlamyuiap
Takpuba Tyram naBpurava 4,8 Bal2 xadrara ynraWraHJIMIUHU XucoOra OJIcak,
TaAKUKOTIA Ypranuiaran m toudanapu ogamiiapra Koppesius KuiauHraaaa 24-36
¢mraya Oynran auanazoHHu Ttamkuia kKunau. Llynuargex 36 xadramuk
Kajamynuiap Taxxpuba Mmyaat faBomuaa 12 xadrara ynrairaHuHE XHcoOra oJicak
36-48 €mmuu, 12 xadpranmmk kamamynurap 12-24 ém nuana3oHUHH Kampad onau
(kanBan 4).

Taxxpuba xaliBOHJIaApHU € IMIMHUHT 0aMJIap éura Koppeassuusicu

4-xkanBaJa
Kamamymmap 12 xadranux 24 xadTranuk 36 xadranuk
e Kaslamynuiap + 12 Kajlamymuiap + Kasamyuuiap +12
xadTanmuk Taxxkpuda | 12 xadranuk xa(Tanuk Taxxpuda
MYJIaT! TaxpuOa MyAIaTd | MyAJIaTu
Onamnap
émura 12-24&m 24- 36 ém 36 -48 ém
KOppemsus

Ymby xaiiBoHIapaa YTKa3wiraH TaXpuOa TaAKUKOT - axJOK KyMHUTacu
TOMOHMJAH OeNrmiarad Koujamap acocupa omu6 Gopwinn  (Y36ekucToH
PecriyOnukacu COFNUKHM Cakjaml BasWpiIUTH OJTUKa KyMUTacHHUHT 1/9-1854
coHyi Kapop ). TakpuOara »ajnd KMIMHTaH XalBOHIAp XaBOHUHT HUCOW HaMJTUTH
70% Oynran Ba HazopaT KWIMHAAWUraH xapopataaru (t=244+1° C) maxcyc MmiacTuk
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Kadacnapaa caxnanau. Jlabopatopusina 12 coamiuk EpyFIMK-KOPOHFUIUK
nukiuiapu tamunnanau. [y 6unan Oupra, Taxxpubana UKKUTA TYPYX XalBOHIJIap/a
XaM CyBra Ba Maxcyc KaJlaMyIllJlap YU4yH 03yKa (KeMUPYBUWIAp €MU, TPaHyIaIapu)
ra OpKUH UMKOHUST MaBxXy]l OViraH.

Vmby TagKuKoTHa Y30eKUCTOH G030pHaa MaBKy[ OyJIraH, KEHI HCTEMOI
KiwinHaaurad suepretuk nuumink (ON) - "Gorilla" nan oitnananuiau.

Hazopar xaiiBonnapra 4,8,12 xadrta naBomuaa xap KyHU 30H] OpKajiu Oup
mapTta 7,5 mMi1 GU3UOJIOTUK SPUTMA HUUPUIIIH.

1-acocuii rypyxjaaru xaBonsapra sHepreTuk unuumiink "Gorilla" mimactuk
3oHn1 opkamu 4,8,12 xadrta maBommaa HHTparacTpan roOopwiad. Xap Oup
Kajamyira TaHa Bazaura 10 mr/kr xuco0Omanu6 3017 €paamMuga KyHura Oup mapra
OU wumpunran. YmoOy no3a kajmamynuiap yuyH Paget Ba Barnes koHBepcus
KaJBalIura acocaH WIad yukwirad Oynaub, ojamiiap HUCTEbMOJ J03acHra
skBuBaneHTaup [ Ayuob N, EIBeshbeishy R 2016]. "Gorilla" nuumiuru Tapkuoua
KO(OUH, TaypyH, TJIIOKYPOHOJIAKTOH, IIakap Ba OOIIKa yrieBOAJap, O3UK - OBKAT
Oyéru, apomaruzaTopiap, BUTAMUHJIAP, WHO3UTOJN, HHUAIMH, YCHUMIIUK
KYyIIMMyanapy Ba OOIIKA HHTPEIUEHTIAp MaBXKY/I.

2- acocuil Typyx Kamamymuiapra Xxam sHepretuk waumiauk (OU) "Gorilla"
IacTUK 30HI opkamu 4,8,12 xadra maBoMuaa HHTparacTpail HOOOpUIIM Ba
HHEPreTUK HYMMIIMK HCTEHMOJ KHIWII MYJIJAaTH TyraraHuJiaH KeiuH Xap Oup
Taxpubara >xajn0d KWIMHraH kanamyira 4 xadTa maBoMuja IIaCTHK 30H] OPKAJIH
KyHXYT MOWM MHTparactpan odopuian. byHnan tamkapu, Kagamyinmiapia cyBra
Ba MaxcCyc KajaMylulap yY4yH o3ykara (KeMUpyBUMWJIAp €MU-TpaHyJiajJapu) SpKUH
UMKOHUAT MaBxkyn Oynran. bab3u Moitmap TapkuOuja aHTHOKCHIAHTIIAP,
anMammMaiauran €r kucinortanapu, (ochomunumanap, ¢uTocTepoiiap Ba OorikKa
Oouonoruk Qaon Ouwpukmamap cakjmaramaura cababmu DU map Tabcupuaa
OIIKO30HJA KENuO YMKKAH Y3rapulllapHU KOppeKkuusuiamjaa Oy MOWJIapHUHT
sbdexTuBaMrHEE  O6axomam ~ MyxuM  xucoOnmaHamu. YmlOy — amMamTupuO
OYynMalauran MOW KHCIOTAJIAPHUHT JHT KEHT TapKajraH MaHOajmapu - JIEHTHU3

opranusmiiapy, €HFOKJap, JOH Ba pe3aBopiapaup. Mabiaymku, "dounganu"
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MOMJIApHUHT acocuil MaHOaum Oy YCHUMIIMK MOWMJIapu, HIy >KyMJIaJaH KyHXYT
ypy£iapuaup. Yiap TapkuOuaa KOH TOMHUpJap JA€BOPUTa XOJIECTEPUHIIN YyKMaiap
OepMaiiiurad, opraHu3M TOMOHH/IAH OCOH Y3JIalUTUPUIAUraH €Faap, TYHHHMaran
MOH KHCTIOTallapy, MUHEpAJUIap Ba IIMJUIHK KaBaTJIAPHUHT CTPYKTYpP OYTYHIUTUHU
cakJamra épjaaM OepajuraH BUTaMUHJIAp MaBxyl. MexaHuk ycynaa Tabouil iyn
OWJIaH OJMHTaH KYHXXYT MOMMHHMHI TapkuOuaa Kyhujaruya €f KUCIOTajapu
MaBXyJl: JuHOJIeuH kuciora (kamu 41%), oneitun kucnotacu (39%), nmaaMuTuH
kuciota (8%), creapun kucioracu (5%) Ba OGomikanap 03 MUKI0pAa. AKIT MUJITAN
o3yKaBuil MabiyMoTiap 0azacu, 2014 iungaru CP-21 Bepcuscura kypa, MExaHUK
yCyJila OJIMHTAaH MOM TapKuOuaa MOHO-TYWHMHTaH Ba MOJU-TYHHWHMAaraH &r
kucnoranapu (87% raua) - maJMUTUH, CT€APUH, OJCHHUH, JTUHOJEUH KHUCIOTaNap,
BUTaMUHJIAp MaBxys OYynu0, Oy yHUHT mu@oOaxin Ba MpoPUIAKTUK aXaMUSTHHU
TYIIYHTUPAIU Ba 6uosoruk (aon kymumyanap cudaruna racauduanu (bOK) [E.B.
Medvedov, 2015.]. TaxpubaHUHT CYHITH KyHHJa XaHBOHJapra OWp Keda OBKAT
O6epunmaau, cyHrpa spranad 8 na ynap 2 % v kcunaszuH sputMmacuaan 0.2 mi/kr
703a7la MyIIaK opacura o0opuiaud XyHICHU3IAHTUPWIAM Ba KeWWH jadopaTop
TEKIIUPYBJIAp YYYH KOH HaMyHajapu OEBOCHTA IOpakJIaH OJUHAN. AHeCcTe3us
OCTHJIa KOPUH a0PTACUHU KECHIII YN OpKaIi OMOITHKA KOUAAJIapUra KaTbUi prost
KAJTaH XOJJa KOHCH3JIAHTHPWJIAM Ba HWYKMA ab3oiapu oudwian. Atpoduaru
TYKUManapJaH OMIKO30H axpaTu® oiuHau. ONHHraH OIIKO30H KaTTa 3TPUIIMK
Oyit1ad ounsIIu, COBYK (PM3HOJIOTHK 3pUTMa OWMJIaH TO3aJIaHIM Ba CypaTra OJIMHA/IH,
YHUHT IIWUIMK KaBaTUJAru MAaKpPOCKOIHUK Yy3rapunuiap Ky3atwind. OJiuHran
MaTepuai pakaMJIaHIu Ba HeWTpajutaHraH ¢gopmanuHHuHT 10 % nu spuTmacura
AXJIUT paBUILJA WITa OCWITaH Xoijaa (UKcalus KWIMII YYYH IJIACTHK HWAMIITa
conub Kywmnau. Sxmut paBumina ¢ukcanus KAJIMHTaH MaTepuall OymakalapuHu
Xap Oupu yMyMmuil Konganap acocuaa napapus €épaamMuia 3UUIaTHPUIIN.
[Mapadpunnu OnoknapaaH MUKpoToMJap €praMuia OJUHTAaH KecMamap
OLIKO30H CTPYKTYpaBUW Ty3WIMaJapUHUHT yMyMUH MOpP(ONOTHICHHH Ba
MOPGOMETPUSCHHN VPraHWII MaKCaJuJa T'eMaTOKCHIIMH-303WH, BaH-I'u30H

yeymnapuga OVsnau. lllynnmait kunu®G xap Oup OJMHraH HaMmyHara IOKOpuUja
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KeJITUpUJIITaH yciuyOiap Ounan unioB 6epuiin. OMIKO30H J€BOPHU Ty3UIMalapUHU
pacmra oyl yuyH Jlenka pycymin €pyFiMK MUKPOCKOIIM Ba MaxCyc KaMepalaH
¢oiinananmnau. Taxpuba XalBOHIApU OIIKO30HUW JI€BOPU Ty3WJIMaJapUHU
MOphOMETPUK TEKIIUPUIL YUYyH OKYJSAp JIMHEWKaJaH Ba TY3WIMAJIApPHUHUT
TapKaJIMILI 3UWINTMHU aHUKJIAIl YyYyH 256 Ta KecHulliMa HyKTacu MaBxyz Oyiran
oKyJsip Typaan ¢oinananunan. Kypys waiinonuga OMIKO30HHUHT TyOu Ba
TaHacuJaH Ta€piaHran mpenapariiapia OIIKO30H JEBOpU WIWUIMK Mapaa
OC3NapUHUHT 3UWIMTHHUA XucoOmam yuyH 4x10 karrajamrtupuiiga Maxcyc
MOPPOMETPUK TYpJin OKyJsipAaH dougamaHuiau. Xyaau Iy KaTTaJIallTUPHUIL
€paamMu/ia OIIKO30H JICBOPUHUHT KaBaTIapH; NTUUIUK KaBaTU, IIUJITUK OCTH KaBaTH,
MyIIIaK Ba CEPO3 KaBATJIAPWHUHT KAJIWHIIUTU Xap OUp KaJlamylJaH TanépiaHraH
MUKpOIIpernapar/ia yIdanaId Ba MabIyMOTJIapra CTAaTUCTUK UIILJIOB OSPUIIIH.
§2.2. Taxpunda XxalilBOHJIAPUAAH OJTMHIAaH KOH TYKHUMACHHHU J1adopaTop
TEKITUPHUIIAAH YTKAZUI yCYyJLJIapu

Keitnnaru 6ockuya omko30H1ard MOp(ho-QyHKITMOHAT Y3rapuill Oenrumiapu
uMMyHO(epMeHT ycya Epaamuaa Oaxonanau. UMmymodepment ananuz (MDA)
y4yH OJMHTaH KOH HamyHaidapu 30 Jgakuka JaBOMHJAa XOHAa Xapoparuja
Koaaupwiian, cyarpa 15 makuka maomuaa 4000 adinaHuin Te3nukaa HeHTpuUdyra
KATUHAM. 3apao0 Hamymanapu axpatud onuaradu HWOA  TexmumpyBurauya
mysnartrudaa -20° C nma caxmanau. Ilencenoren 1 Ba 2, onkomapkep CA74-2
UMMYHOJIOTUK  TeKmupyBiapu Poccusiga wmmad  YMKApuiraH  Maxcyc
ummyModepmenT ananu3 (MDA) yayH MyIpkautairad TeCT TyTriamiapy €praMuia
VTrasunau. Pearent tymnamnapuHuHr acocuil tTaBcudu: "llencunoren 1" MDA -
BECT (Poccusi); YiuaHamuran KoHIeHTpauus auamnasonu 0-200 MKr/n. AHamus3
yayH 3apao0 HamyHacu Xaxmu 10 pn. Ananu3 1 6ockuwin. YMyMmuil HHKYOArms
Bakth 1 coar 15 muH. "llencunoren 2" UDPA-BECT (Poccus); AHukinaHagura
KoHIleHTparus nuana3onn 0-50 Mxr/in. Aranu3 y4yH 3apao0 HamyHacu Xaxmu 10
wi. Ananu3 1 6ockuunn. Ymymuid nakyOanus Baktu 1 coat 15 MuH.

"CA 742" U®DA -Xema (Poccust) TecT TyIiaMu. YIId4aHaj[uTaH

KoHLeHTpanus nuana3zonu 0-200 Ex/mi. Ananu3 ydyH 3apao0 HamyHacu Xaxxmu S50
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wi. Anamu3 1 Oockuunu. YMymui uHKyOamuss Baktu | coatr 15 mun. Yoy
PEaKTUBIAPHUHT CaKiIall Myaatu 12 oi.

Cyurru Wunapaa Oup KaTop MamilakaTiapia OWIKO30HHUHT —TypJid
KaCaJUITUKJIApUHM, KYMJIaJlaH OIIKO30H Ba VH HKKA OapMOK HWYAKHUHT TENTHK
spanapu, ractpoezodaruan pedirokcnap, aTpouk racCTpUT Ba OIMKO30HHUHT OOIIKa
KacaJUIUKJIapU CKPUHUHTHAA, WHBA3UB HHJOCKOIHUS YCYJIMHH sTHaJa caMapajiupok,
OCOHpPOK OVJIraH HOWHBA3WB ycCyJulap OWJIaH aaMalITUpUIl Oyiinua Oup Karop
TaakukoTiaap yrkaswiau [PemernukoB O.B. 2014.]. TlerncuHorennap OKCHUTApHU
aMUHOKHCJIOTaJlapra aujIaHTUPHUIN >Kapa¢HUJa, OBKAT Xa3M KHJIMII KAaCKaJUHUHT
JacTIa0KH Ba MYXUM OOCKUYMHU TabMUHJIAWIUTaH METICUHHUHT
npodepmentinapunup. Uy 6mnan 6upra, KOHAArd NEMCUHOTEHIAp lapakacu Mebaa
MIWUIMK ~KaBaTUHUHT MOP(OJIOTUK Ba (YHKIMOHAT XOJATHHUHT MIIOHYIN
JTMArHOCTUK KYpcaTKU4u OYinb, nHBa3uB OyiMaraH OUOTICUSIHM aMmaJira OIIMPUIITa
UMKOH Oepanu. KeHr nuanazoHja - MUHUMAJJaH MakCUMaJl KMiimMaTrada y3rapuo
TypaJurad NENCHHOTEHJIAp KOHIEHTPAIUSCUHUHT KYpcaTKUWIapu Ky KUXaTAaH
HadakaT OIKO30H KacaJUTUKIapu, 6ayiku pedirrokein 330¢parut, YH UKKH OapMOKIH
UYaK sipacu OWIaH OOFIMK TYypJId XWJ KacaJUIMKJIApHUA PUBOKJIAHUII XaBOUHU
Oaxomamra xaMm UMKOH Oepaau. Ilemcunoren 1 Ba 2 HUHT macaiiraH KypcaTKU4H
aTpopuKk TacCTPUT Ba OIIKO30H CapaTOHM Yy4yH XaB() OMHIMHU OCITUIOBYU
Me30oHNIapaaH Oupu xumcoOnanamu. Illyb6xacw3 mnencuHOreHnap JaapakacuHU
aHUKJIAIl, WHBAa3UB OYIMaraH CKPUHMHTHU KEHT >KOPHM ATUII UMKOHHHH OepajH.
Cornom onmamnapaa Hopmana [1I'l muxmopu I1I'2 mapaxacura kypa 3 GapaBap Eku
yHaaH rokopu OVmaaum. HMkkama IIIT Xxam omamaa Mebna mmpach Ba KOHJA
aHWKJIaHuIIK MyMKuH. Cuiinukaa, onaraa, gakar 111 anukimanamm. Vrran ACPHUHT
80-itmmapuaa KOH 3apA00uaaru MerncuH MpoepMEeHTIAPUHUHT KOHIICHTPAIHICH
OIIIKO30H CEKPEIUsCH Japa’kacu Ba HHI MYXUMH, OIIKO30H IIWJIJIMK KaBaTUHHHT
IUKACTIAHUIIUHWAT OFUPIUTHUHU O€NTWiallM aHWKJIAHTd Ba Oy TOmMMITaH
y3rapunuiap Mop(hoJoruK kuxataaH Tacaukianrad [Pemeraukos O.B., 2013].

Kamamymmapaa kon 3apmooumarm III'1 mapakacm omarma 9-11 pxr/a

(ar/mn) HU Tamkua Kuiaaan. OBKAT Xa3M KWINII Ba CUUIUK YUKAPHII OpraHjapu,
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KOH 3ap/100M Ba cuiiaink TapkuOu Typau mukaopaaru [1I° caknaiau. OmKO30HHUHT
0e3nu KucMuga kyna karra mukgopaa [N wmma®d uyumkapunagu. by myHu
Kypcataauku, uMMyHopeakTuB [II' OIIKO30HHMHI 0€3/M KUCMHUAAH KOHIa Ba
cuiaukra tymaad. Typau €mpard, XKMHCHArd Ba sHA OPTraHU3MHUHI aAWpUM
XoJaTiiapua KajaMyluulapHUHT KoH 3apaoouaaru 1" Muknopu ogatnarugan gpapk
kunagu. 3apaoonaru [T mapakacu o4 KOJMII BaKTHAA Y3rapullld aHUKJIaHAIH;
aBBaJl KyTapuwiaau, KeHMMH Tymaaud. Yoy MabiyMOTJIap WIYHU KypcaTaauKu,
WHCOH KOH 3apno6unaru I1I" mapakacu, oBKaTIaHUIIAAH KEWWHTH YTraH BakTIra
o6ormuk. Opgaminapiaa XOMUJIAAOPIMKHUHT Typiu Oockuuiapuaa 3apaoonaru I 1
ypraua napaxacuja ce3wnapau (QGapk WYKIUTHHH TabKujiangunap. bupok,
KajJamyluiapia XOMUAJIAA0PJIMK JaBpuia OUpo3 IOKOPUPOK Aapaxkaza OYIWIIU Ba
OyHJaH TallKapH, JaKTaluus JaBpuaa KoH 3apaoouna [1I" napaxacu XxoMunagopiuk
JaBpHiaH aH4Ya HOKOPWJIMTH AaHUKJIAHAW. XOMWIAIOPIUK Ba JAKTalus JaBpuja
WUIMK TapJa Ba OIIKO30H XaXMHJA Y3rapuluiap Ky3aTWiManau. byHpmau
xonataaru 3apaooaaru 11" napakacHM OMIKIIY OMIKO30H (DYHKIIMSICUHUHT OLIUIITN
ounan Oormuk Oyauimu mymkud (Satoru T., 1987).

Ymly Ba KeWHHTH TaAKUKOTIapra acociaHuO, MebAa MIWIIMK KaBaTUHUHT
XOJaTUHU  0Oaxojamija 3apAo0daru TEeNCHHOTEHHUHT MUKIOPUM  TaXJIHiId
HaTWXKajdapu Kymanuina Oomumanau. Ilyngait xkunmb, xoH 3appobuma I
JapaKaCHHUHT NACAWHUINKM OIIKO30HHUHT aCOCHUM Xy:KahpalapuJa YHUHT CUHTE3U
KaMaluImuHu €KUM KOHTAa YMKAPWIMIIKM OY3WIMIIMHM KypcaTaau. byHWHT acocuit
cababu - Typnu cababnapra Kypa ro3ara Kejaajauran aTpoduk >kapaéH HaTHXKAacHIa
XyKaipaiiap COHMHUHT Kamauuimu OwnaH Oornuk OVmumu mymkwH. [y Ouman
oupra, I1I'1 Hunr ToKOpHU Aapaxkacu kynuna4ya 3oyumHrep-Ellison cunapomu éku yH
UKKU O0apMokim nuak spacu (12bUS) kabu kacamnukiapaa Ky3aTuiaaad Ba MebIa
IIWUIAK KaBaTH MACCAaCHMHUHT Kynahiumu xamja parallel paBumiga Mebaa mmpacu
CEKpELMSICUHUHT Kynaiumm ownad keuaau [Pemernukos O.B., 2013

[lencuHOreHapE  ypranumra  KU3WKHAII ~ Ba  alWHUKCA  YHUHT
MpeKypcopiliapuHu aHuK1aml, oxupru 10 idwiapaa ce3unapiu aapaxana ouau, 0y

YCYJUIApHHU KCHI' )I(OpI/Iﬁ O9THUII OHIIKO30H pPaK OJIIW XOJaTJIaprHH HOHWHBA3WUB
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IUarHOCTUKacu MMKOHUMHU Oepaau. Iy opkanu OIIKO30H pakiapUHHU OJJUHU
OJIMIIIa HOMHBA3UB JMATHOCTHKA MYXUM XucoOjaHagu. UyHKH OILIKO30H-MYaK
TPAaKTUHUHI OHKOJIOTMK KacayUIMKJIapu Oapya OHKOJIOTMK KacaJIMKIap opacuia
eTakud YpuHHU oSrawiaiau. Tankukotna cneuuduk anturen CA  74-2 Hu
OLIKO30HJa 3KCHEpeMEeHTal EHAAIlyBAa SHEPreTUK WYUMIIMKIAP TabCUpUAA
y3rapuIiluIapHy YpraHuiil Ba aMaauéTa KyJUTAaHWINIIN KeITUPUITaH, 0y OHKOJIOTHK
KaCaJUIMKHU JacTiabku OOCKHYMJa TalIXuciam Ba Oy myoxacu3 siHaja
myBadPakuATIN 1aBojall UMKOHUHU Oepaju.

CA74-2 oOmKO30H, WYFOH MYaK Ba TYyXyMJOHJApPHUHI OHKOJIOTHUK
KacaJUIMKJIApUHUHT criecuuk Oynmaran mapkepu. Opgataa, Oy KOMIIOHEHT KarTa
énumm ogamiapaa uyk. @akar éMoH cudatiu ycMma Xyxkapanapu Oy OKCHITHU KYTI
MUKJIOpJla MIIa0 YMKapuIly jJabdopaTopus TaxXJIWUIApH Kapa€HHUlla aHUKJIAH]IH.
CA74-2 aHTUTEHH I0OKOPU MOJIEKYJISIP OFUPIMKIATH TJTUKONPOTEUH OYInu0, XoMuiia
OpPraHU3MUHUHT JIedpiau 0apya TYKMMalapyu TOMOHUAaH niuiad unkapunaan. Bosra
€TraH oJaM/ia YHUHT HIUIa0 YUKAPWIMIIKA OYTYyHJIAl TYXTalIu, UIYHUHT Y4YyH
olatia KoHja Oy aHTUTeH HOpMajJa YMyMaH aHUKJIaHMald €K YHUHT MUKIOPH
kam Oymamu. CA74-2 onkomapkepu PEA Ba CAI19-9 ra kaparanma xaBdiu
ycMmanapHu aHUKJAIAa Ce3rUppOK XHCOOJaHaAW. YHHUHI KOHIUEHTPAIUSICHHUHT
HOpMasT KuiiMmaTiapu 6,9 En/mn nmaH ommMacnuru kepak, 7 En/mn man 1oxopu
OynmuImM KymuMm4Ya TEeKIIUpyBIap y4yH Kypcatma xucobnmanamu. CA  74-2
TJIMKOTIPOTEHH OYI10, XOMUIIA PUBOMKIAHUIIIM JAaBPUJIa OBKAT Xa3M KWW TPAKTH
AIUTENNICH 103acua skoinamran 0ynaau. Karranapma Oy OIIKO30H capaToHU Ba
KOJIOpEKTall capaToH, Oomka xaBdau ycmanapna anukinanagu. [y Owman Owupra,
6emoprapHuHr 6,7 porsuna Kynanumm sximm cudativ ycManap Ouiian OOFTUKIUTH
aHukjaHrad. [3aitnesa A.A.,2010].

Mopdomerpuk, MopdoJoruk, gadopaTop AUATHOCTUKA TAAKUKOTIAPH
HaTWKacHU/la OJIMHTaH HATHXKAJIADHU CTATUCTUK TaxXJIMJ KWJIUII Ba KailTa WIUIOB
Oepuimn ydyH amanuii gacTypiap mnakermra sra «Microsoft Exel» 2007 iiwn
Bepcusicuaa “Mabiaymornap taxymnn’, “TaBcuduii cratuctuka” OYynmumu OwiiaH

Kanhta unuiaHad. OJWHTaH MabIyMOTJIAPHUW CTATHCTHUK KalTa HMIUIAll KyWHAard
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napamMeTpiaapHu XucobJail opkanu onub oopwiau: ypraua apupmeruk (M), yprada
xaTo (m), UIIOHAPIWINK UHTEPBAJIU, UIIOHWIMIIHUK (t).
§ 2.3. JHepreTHK MYMMJIIHMKJIAP TAbCUPUAATH MOP(OJIOTHK Y3rapullIapUHA
HMMYHOTHCTOKMMEBHH yCyJI/1a YPraHuill.

Yoy tankukor PUOBaPUATM Ilatomopdoiniorust 6ynumMuaa YTKa3uiIu.
DHepreTMK WYUMIIMKIAP TabCHPUJIa OIIKO30HJA fo3ara Kejirad (PyHKIHMOHAI Ba
MOPGOJIOTHK Y3rapululapHi aHUKJIAIl Ba OJIIUHM OJIMII MaKCcaJaua OIIKO30H1aru
y3rapuiiap MMMYHOTHCTOKUMEBUHN Ypranwnaud. TaakukoT oObekTu cudaruna 9
oinuk €mparu, 4 , 12 xadra 7aBOMHUIa SHEPTETUK WIUMIIMK KaOyJl KWJITaH 3pKak
KUHCITU aJTOMHOC KaJaMyIIUTAPHUHT OITKO30HH OJIMH/IU.

NMMYHOTMCTOKUMEBUM  TEKIIUPUII  YTKA3WIIAAH  OJJAWH  FOKOpHIA
KYpcaTUITaHUICK, 1acT/Iad OJTUH TUCTOJOT Ul TEKIIMPYBU YTKA3WIIA Ba HATHXKaa
9 oinuk émmaru W HUHT KHCKa Ba Y30K MYJATINA TahCUPU OKUOATHA HT KYTI
y3rapuiuiap —Ky3aTWJraH Kajlamylnuiap  OLIKO30HW  HMMMYHOTHCTOKUMEBHI
TEKIIUPUINTA TaHJIa0 OJMHIU. DHEPreTUK MUMMITUK TahCUPHUAA ONIKO30H IIMIITHK
KaBaTuaa OYyiaguraH WMMMYyH V3rapunuiapHu OaxoJiamr Makcaauaa Maikga B
Xykaipanu Ba Hupuk T  xyxkaiipanum — auMm@onuTiap — MapKepJapuHU
AKCHPECCUSTIAHUIIN  HUMMYHOTHUCTOKUMEBUN  ypraHunau. Opraousm HMMYH
TU3UMUHUHT acocuil Xyxadpaimapu B- Ba T-numdornutinap xucobiianaam,
TEKIUPYyBAa B-muMdonuTiapHUHT TallKy IUTOJIEMMAacH Ba IUTOIIA3MACHIard
UMMYHOTJIOOYJIMHIM ~ aHTUIeHJap  aHUKIaHAu.  [-nmumdonumiapaa  dca
UMMYyHOTJIOOy IMHIapra  yxmab — keramuran — Fab-pparment — aHuMKIaHIM.
NmmynorucrokuméBuii  Texkmupysra Bond Leica Australia (ABcTpanus)
HMMYHOTHCTOTporieccopsian (oiimanmanran xoinga CD3 Ba CD20 moHOKIOHANT
AHTUTEINIONIADU  OpaKalu  XyXKaWpajap J3KCIpeccusicu ypraHwiad. bapua
MaTtepraap OJ0KIapuaaH KecMa OTHHIUO MMMYHTOCUKTOKMUMEBHUH TEKITUPUIIIAH
VTKa3ui y49yH KaiTa WnuioB OepwimnbO OyroM oOlfHavyacWra KecMmanap OJHHHO
TEKIIUPUIIIN .

Ym0y anTturenasapHuHr Badudacu Kyinjgarwiapaad uéopar:

NMMYyHOrHCTOKMMEBUM TEKIIMPHUILIA AAcTiiad TyKuManapra xoc Oyiras,
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TUCTOTCHETHK TYPUHU aHUKJIAWIUTaH aHTUTaHanapjaaH GougamaHuagu. Yiap
kyiugarunap: CD3 - T- numdouutnap akruBanusicu anturenu. T- nudouutiap
MeMOpaHacuaaru perenTopiapHu sKccrpeccuscunu anukiawgu. CD20 - B-
TuM(GOUUTIAp aHTUT€HH- XYyXalpa LUTOIUIa3MacUJard HWMMYHOTJIO0OYJIMHHUHT
KOpELENTOPU aHTUTEHU

Onunran Hatwxkanap ALLRED merogukacu Oyimya Oaxomannud. Tusum
XyXKalpaJlapHuHr Heuda (OM3M pelenTopiapd y4yH HKOOMI SKaHJIWTMHU Ba
peLenTOpIApHUHT OVsNTaHuJaH KEHUH KaHYaIuK SIXIIA Maiao OYIUIIMHU KYpHuo
yukaau. Keiinn Oy mabiymotnap 1 gan 3 raya Oynras mkana Oyiinya HaMyHaHU
Oaxonamn yuyH Oupnamtupwiaau. bynaa munuman 6an 0 (meratus ), 1 6an (mact

no3utuB 10-30%), 2 6an (ypra nosutus 30-60%), 3 6an (rokopu nozutus 60-100%).
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111 BOB.
KAJTAMYIJIAP OIIKO30HU JEBOPHU TY3UJIMIIN BA DQHEPI'ETUK

NYNMJIMKJIAP TABCUPUJAA MOP®O®YHKIINOHAJI
V3rAPUILJIAPUA TAXJIMINA

§3.1. Kanamyuuiap OmKO030HH TY3WJIMIIHHUHT MOPGopyHKUMOHA
xycycusatiaapu. Hazopar rypyxuaaru kajaMmyuuiapaa omKo30HH
TY3WIHIIMHUHT MOP(OJIOTHK XyCYCUSITIAPH.

Vpraumiran ok Kamamyluiap OIIKO30HU TOMOrpad)0-aHATOMUK JKHXATIAH
IOKOPUTH OpKa JAEBOPH YHT TOMOHJIaH 04 Ba €HOOII WYaK KOBY3JIOKJIApUTa, YarjjaH
aca yan Oyipakyctu Oe3u Ba yam Oyiipakka Teru0 Typaau. ONIKO30H HOKOPHU OJI]T
JIeBOpHU 4ar Oyiipak ycTu 0e3uHu 10Kopu 2/3 Ba yan OyipakHUHT KUPFOFUHU EMud
Typaau. ONIKO30HHMHT 4Yam sSpMU IOMaJIoK Oynu0, acocan auadparmMa ocTuja
JKOMJIaIraH, Janjad Tajdokka Terud Typaau. OIIKO30HHUHT VHT SPMH TOpalnb
6opu0, 12-6apmMoku n4aKka gaBom 31au. OMIKO30H YHT SipMUTa OJIIMH TOMOHJIaH
12-0GapMoKIM W4YaK, >JKUTAPHUHT BUIEpal I03acH oOcCTUAa ETagu Ba >KUTap
JapBO3aCUHUHT VHT yerapacuraya 0opau.

Kanamyumap OMIKO30HMHMHT KWYMK STPWIMIA YHHHT OJIAMHTM TOMOHHUJA
KYHIAJaHT JKoWjamrad OYynub, opraH TyiATaHma Kus KOWIAIIWIIA Ky3aTHIadu.
OIKO30HHUHT KUYUK STPWIMTH COXacuia KU3WIYHrad OWIaH KYIIMJITaH KONHU
MaBxyJ 0ynu0, y Tonorpado-aHaTOMHUK aHHMK OYJIraH >KOW SbHHM OIIKO30H KHYHUK
STPWIIMTHHUA YpTa KUCMHIA OIMIKO30H Owian Oupukanu. OIIKO30HHUHT KaTTa
STPWIMIM YHUHT OpKa TOMOHHUJA, KYMTUWIMK X0JulapAa KyHIAJIaHT KOMIaaiu.

OK kanmaMmynuiap OIIKO30H AEBOPUHUHI CTPYKTYpaBUU KOMIIOHEHTJIapura
HUCOaTaH KyWuJgarm MabIyMOTJIap OJUHAM. by rypyxmarm Kamamynuiap
OIIKO30HWHHMHT IMWUIMK KAaBaTH Ky KaBaTIW OSIUTENNK OWIaH KOTUIAHTaH.
OnuTenuid KaBaTy y4 KaTop Oaszal, ailylaHa Ba OBaj Xy>KalpajaH TallKWJI TOMTaH.
bazan xyxaiipamap karra Oynmaran, Oup-Ompura 3md €EnwiraH Ba XyKaiipa
MapKasuaa AApo OKOMIAITAaHINIM OminaH TaBcuduaHagM. YpTa Ba FOKOPH
KATOpJIApHUHT Xy’ Kalipaliapyu oBaJj IIAKJIAa KaTTapoK XaKMJa, XyKailpa sposapu
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AKCLEHTPUK XoWnamran Oynaau. XyXalpaJapHUHT anuKal KHUCMHIA CEKpPETop
XYCYCHATHH KypcaTyB4H rpaHyJiajgap MaBkyl. OIKO30HHUHT KOIUIOBYM AIUTEIUN
TYKUMacH MPOKCUMaJ KaTOpH Xy Kalpalapy KyTUKyJa OMlaH KOIUIaHTaH.

Taxpubara xand KUJIWHTaH OK KajJamyluiap ONIKO30H IIMJIJIUK KaBaTUHUHT
0e3 TYykuManapujaa TapMOKJIaHMaraH OJJWM Ba HaNCUMOH O€3JIapHU KYpHIL
MyMkuH. besmap 3 kucmuan (ty0, TaHa, OyiiuH) mOopar. besnapHuHr TyOu Ba
TaHACUJAru Xyxahpa d3JeMEHTIapu acocaH OoIll Ba HapueTan Xyxkailpamapaup.
besnapHuHr OYitMH KUCMU MapueTai Ba Myko3 (KYIIuMua) XyKaipaaapaad TallKu
TONTaH.

OmKO30H MMWUIMK NapAacu XyCyCUM IUIACTUHKACUHUHI CTPYKTYpaBHil
AJIEMEHTIIapU CHUipak OMPUKTUPYBYM TYKUMa TojanapujaH ubopar. OIIKO30H
MIWIIUK OCTH KaBaTH CUMpaK ToJanald OUPUKTUPYBUM TYKUMagaH nbopat 0ynuo,
yIIApHUHT TOJlajapy TYpiHu WYHaNIMIIIa TapTUOCH3 XoiaTiaa >Kouiamran Oyiaau.
ONIKO30HHUHT MYIIIaK MapAacu UYKU HUPKYISIp, YpTa KUUIIKK Ba TalIku Oyitinama
UyHaNraH CWUIMK TOJAaJu.MyIlaK KaBaTilapuJaH TallKWI TonraH. OIKO30HHUHT
TallKd CEpPOo3 MapJacu CUHpaK ToJlaJu OWPUKTUPYBYM TYKUMaIM ME30Telnal

KoIlllaMara ora

PacMm 1. Hazopart rypyxu KaJaMyIIMHUHT OIIKO30H [1eBOPH IIWIJINK
NAPJIACHHUHT MUKPOCKONUK KypuHumu. bysaaumm: I'-3. 06 40. Ok10.

Kamamymnap omko30H1 A€BOpH MIWJUIMK, MYIIAK KaBaT Ba TallIKA KaBaTjiapu
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KOH TOMHUpPJIapu XucoOura KoH OuinaH TabMuHanaHagu. [Iunnuk ocTy KaBaTHUHT
muMpou Ty3uIManapy JUM(OUUTIAPHUHT OUP-UKKH KaTOp 3aHKUPUAAH HOOpaT.

VY4 olnMK Ha30paT rypyxu KalaMyLUIAPUHUHT OLIKO30HU TYJIUK [IAKJUIAHTaH
xucobnanaau. Taxpubagaru 3 OWIMK KajllaMylulap YpraHwirasaa KyWujaara
MabJIyMOTJIap OJIMHAW. Y4 OWIMK KalamyuuiapHuHr Ba3Hu 110-150 rp, ypraua
125+0,14 r vu Tamkun stagu. Hazopar rypyxuaaru 12 xapranuk kanamyluuiapHUHT
OIIKO30H JICBOPMHUHT YMyMHM KanuuHiauru Yypraua 42,25+0,86 (wucOuii
KypcaTKu4)ra TEHT, >KyMJIaJlaH IWUIMK KaBaTHUHT KanuHiauru 24,14+0,54 Hu,
MIWUIMK OCTU KaBaTUHUHI KaJuHIUTH ypTada 6,92+0,26 HuM, Mymiak Ba TallKu
KaBaTIapuHUHT ypraya Kaumaiuryd 11,194+0,29 au Tamkun kwirad. [nmmk kaBat
Oe3napuHuHT 3u4aury yprada 16,00+0,26 Hu Tamkun Kuiaau (5- sxaaBan).

Hazopar rypyxunmaru 24 xadranuk kxaimamynuiap Basau 200 r man 230
rpamrada 0ynu0, ypraya 220,2+5,08 rpHM Tamkwi Kwirad. by Hatmwkanapau 12
xadTanuk oK Kajiamyuuiap OuiaH Takkociaranaa 24 xapranuk KaiaMmyuiapa TaHa
Ba3HU €mmra npornouroHan pasumaa 56 % ra omras.

24 xagTaMK OK KaJaMmylulap OIIKO30H JIEBOPUHUHT MOP(POMETPUK
KypcaTkuwiapu KyWujparuya OVYIJIIW: OIIKO30H JEBOPUHUHT YMYMHUUN KaJTHHIIUTH
Vypraya 49,644+0,99 vy tamkun Kwiad. UMK KaBaTHUHT KaJIWMHIUTH YpTada
25,64+0,67 ra, MWUIMK OCTH aCOCUHMHT KaluHiuru yprada 10,06+0,32 ra TeHr
Oynran Oyica, MyIIIaK Ba TallIKA KABAaTHUHT YMYMUM KaJMHIWUTH Yprada 13,94+0,44
HU Takug 3Tam (5- kaasai). [nnmuk KaBaTuaa sxoiaamrad 0e31apHUHT 3UYINTH
Vpraua 17,824+0.43 HU TAIIKWI TAH.

36 xadTasuk Ha30paT TYypyXH KaJIaMylUIApUHUHT TaHA Ba3HU Yypraya
250,38+5,31 rp wu Tamkun Kwigd. OnuHTa" Kypcatkuwiap 24 xXadramumk oK
KaJlaMyTiap MabIyMOTIapu OWIaH TakKocaaranaa 36 xadtaank KanaMmynuIlapHUHT
Ba3HU 12 % kymnaiiras.

Hazopar rypyxuwmarm 36 XadTaiuk Kajmamymmiap OIMKO30H JE€BOPHHHHT
yMymMul KaiuHiaura yprada 52,14+0.60 Ttamkwn kwiarad. WUk KaBaTHUHT

Kanuuiaury yprada 31,14+0.55 ra, mumMK OCTH KaBaTUHHWHI KaJWMHJIWTHA ypTada
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8,44+0,18 ra Tenr Oynaran Oyica, MyIIaKk Ba TallKW KaBaTJApUHUHI YMYyMUU
Kanuuiauru yprada 12,56+0,25 vy Tamkuin 3tad. be3mapHUHTr 3uwinra yprada
18,25+0,43 au Tamkua ataau (5- xxaaBa).

[ynnait kuaub Ha3opaT TYpyXH KajdamyllIapyd TaHa Ba3HUJIATH SHT OKOPHU
ycu 6 oinukaa, sbHU 56 pousra, 9 oiyiMKaa TaHA BA3HUHUHT SHT NMACT YCUIIU STHU
12 % ra omranHauru Kaua STUIIU.

Xap xuJ1 émgary Ha3opar rypyxu KajaaMyUlIAaPDHUHT OIIKO30H A¢BOPH

KaBaTJapUHUHT MopdomMeTpuk KypcaTkuuiaapu (M+m);

Kansana 5
Kanamym | Inmuk | uanuk | Mymak Ba | OmK030H Beznap
Jap ému KaBat ocTH cepos AeBOpHU 3UYJIMTH
KaBatr KaBatJjap YMyMHUii
KAJIMHJIUTH

3oiiuk | 24,14+0,54 | 6,92+0,26 | 11,1940,29 | 42,25+0,86 | 16,00+0,26
6 oiliimk | 25,64+0,67 | 10,06+0,32 | 13,944+0,44 | 49,64+0,99 | 17,82+0,43
9 oiiiimk | 31,14+0,55 | 8,44+0,18 | 12,56+0,25 | 52,14+0,60 | 18,25+0,39

Hazopar rypyxunaru 12, 24, 36 xadgTanuk xkajaMmymuiap/ia omKo30H J€BOPU

KaBaTIapUHUHT  MOPHOMETPUK  KYpCAaTKUWIApU  TaKKOCIAHTaH/a

apkiap
Kyhugaruda Oyiau:

24 xadranmk Taxxpuba XxaiBoHmapuaa 12 xadramukiapra HucOaTaH OIMIKO30H
J€BOPUHUHT YMyMU Kanuuauru 10 % ra omraHanrd aHukKJIaHau. byHaa mumiunk
kaBaT 6 %, mWIIKMK ocTu KaBaTHUHT 31 %, mymak Ba cepo3 kaBaT 20 % ra
KaJIMHJIAmTral 0yau0, sHT Ky YCUII MIWIJIMK OCTH KaBaT/a XaMJla MYIIaK -Cepo3
KaBaTna ky3atwiau. vk mapaa 6e3napunr 3uwimry 3ca 10 % ra omraniaurua
AHUKJIaH]IH.

36 xadramuk Taxkpmba kamamynurapuga 24 xadTanukiapra HucOaTaH
OIIIKO30H JICBOPUHUHT YMYMUN KaJIUHIUTH 15 % ra omraniuru aHukjIaHau. byHaa
MATKK KaBaT 18 % ra kanuHamran 6yiano, YCuIl MWUIHK KaBaT XMcoOuTa ro3ara

KeJraHaurd aHukiganad. [umomuk mapna Oesmapunr 3uwmrn 3ca 2.4 % ra

OIITAHJINTH aHUKJIAHIH.
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Ha3zopar rypyxuaaru kajamyuuiapia olK030H J1eBOpH
HMMYHOTHCTOKUMEBHI XyCyCHSITIApH
Ha3zopar rypyxu KaJlamyuoulapd OLIKO30HM HMMMYHOTMCTOKMMEBUMN
ypranwiragga CJ3 T numdouutnap Ba C 20 B numdounTnap aHukiIaHMaIu.

Hkxana peareHTJIapHUHT XaM HETaTUB peaklMsICH aHUKIaHau (pacum 2,3).

Pacwm 2. UmmyHorucrokuméBuii npenapar: Hazopart rypyxuaaru
KajJamMyuuiap omko3oHuaa CD20 peareHTHHHHT HeraTuB peakuuscu. byék:
JAB-xpomoren. Ok10 x ox40.

Pacm 3. UMmmyHorucrokuméBuii npenapar: Hazopar rypyxuaaru
KajJamMyuuiap omko3ouuaa CD3 peareHTHHUHT HeraTuB peakuusicu. byék:
JAB-xpomoren. Ok10 x ox40.

Ha3zopar rypyxuaaru kajJamyuuiapAaa olKo30H! TYy3WIHIIHHUHT
(pyHKIIMOHAJ XyCyCHSAT/IAPH.
OmKO30H-1YaK TPAKTUIATU TUCPYHKIINS, Oy aHATOMUK TY3WIHUIIN Ba YHUHT
OJIIWJIa TypraH Kyn Kuppayiu Bazudanap OyiaraH opraniap TU3MMH/IA 103ara KeJiral
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Xap KaHJai MaTtojoruk jkapaCHHUHT Oenrmcuaup. Kymmad TagkukoTiaap MIyHU
KYpCaTIUKH, OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT OUp Katop (DyHKIMOHaAN Oy3WIHIILIApU
OIIIKO30H-UYAKJIAPHUHT ¥3-Y3MHU aca® Ba DJHAOKPUH THU3UMJIApU TOMOHHUJIAH
OolIKapuiaru MyamMmmosapu ounan 0orauk 0ynu0, Oy 6u3ra Xxasm HaWMHUHT OUp
KaTop KacaJUTMKJIap/ia TUarHo3 Kyuuiiaa Oup KaTtop OelruiiaHraH MHCTPYMEHTAJ,
MOP(]OJIOTHK, TA00PaTOp TEKIIUPYBIAPHUHT aXaMHUATHHU TYITYHTHPAIH.

Hlyauar yuyyH OWM3  OIIKO30H  JIEBOPM  INWUIMK  TMapAacHHUHT
MOpGOodYHKIIMOHANT XOJIATMHM TaBcU@IIaml Makcaauja Ha3opaT TypyXujaru
kanamynuiapaa [N Ba T2, xamna CA74-2 cieninduk aHTUT€HU KOHIICHTPALUSICH
aQHUKJIAHIW Ba KyHUIaru HaTHXKaJTapHU OJIJTHUK:

12 xadranuk HazopaT rypyxu kanamynuiapuga [II'l1 muxmopu 9,51+0,51
mkr/n Ba [1I'2 muxgopu 2,99+0,11 mxr/n vy tamkwin kuiagy. 111/ T2 #aucOatu
kypcatruan 3.16+0.08 ra tenr Oymmu. CAT74-2 crneuuduk aHTUTCHH MUKIOPU
1,13+0,04 Xb/mn Hu Tamkua Kuiau (6-xaaBai).

24 xadranuk HazopaT rypyxu kainamynuiapunaa I1I'1 mukmopu 10,37+0,40
MKT/JIHA TaIIKWI Kuirad 6ymica, 112 muknopu sca 3,22+0,09 Mkr/i1 ra TeHr 6Yi1uo,
II'1/ TII"2 muc6atn xypcarruuu 3,21+0,07am Tamkun kuian. CA74-2 cnenuduk
anturenu Mmukaopu 1,81+0,31 Xb/mnra trenr 6ynau (6-xaaBan).

36 xadranuk HazopaT rypyxu kagamynuiapuaa [1I'1 mukmgopu 10,00 £0,65
Mmkr/1 Ba [1I'2 muxmopu 3,07+0,35 mxr/n vy tamkwt Kuad. [T/ T2 aucbatu
3,42+0,39uu tamkun kuaau. CA74-2 cnenuduk aHTUTeHH MUKJIOPH 3ca
1,46+0,87 Xb/mn Hu Tamkun Kuiau (6-xkaaBai).

III'1, IIT'2, CA74-2HuHr HA30paT IYPYXHIATH KAJIAMYLILIapAa MUKIOPH
6- Kaasaa
No Il (mxr/m) | OI2 (mxr/m) | IT1/TIT2 CA74-2
(XB/mn)
12 xadranuk | 9,51+0,51 2,99+0,11 3,16+0,08 1,13+0,04
24 xadramuk | 10,37+0,40 3,22+0,09 3,21+0,07 1,81+0,31
36 xadrTammk | 10,00 £0,65 3,07+0,35 3,42+0,39 1,46+0,87

Kamamymmmapaa xon 3apmpoounaru 117 1 mapakacu ogatna 9-11 pxr/n (Hr/mir)

HU Tamkuia Kuwtaau. OBKaT Xa3M KWJIHMII OpraHjiapy TYKHMAacH, KOH 3apAo0u Ba
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cuiiauk Tapkuou Typau mukgopaaru I1I" caknaian. OmKo30HHUHT 0€3/1M KUCMUAa
Kyna karra wmukaopaa [l wnua® uyukapunaau. By myHum Kypcataguku,
uMMyHopeakTHUB [1I" OIIKO30HHUHT O€3711 KUCMUJaH KOHI'a Ba CUMUKIa CYPUIIA/IH.
Typiu €mparv, JKUHCAArd Ba sHA OpPraHU3MHUHI aWpUM  XOJaTjiapuia
KaJIaMyIIJIApHUHT KOH 3apaobumaru III" mukmopu opataarumaH (apk Kuiaau.
3apnoOnaru I gapakacu 04 KOJMIN BaKTHJA Y3rapulild aHUKJIAHAIW; aBBall
KyTapuiaay, KeMuH Tymaau. Yoy MabIyMoTiIap MIyHU KypcaTaauku, MHCOH KOH
3apnoouaaru [1I° napakacu, oBKAaT/IaHUIIIaH KEHUHTH YTraH BakTra 60orauk. [11°2
III'1 aucodatu 1/3 éku 1/4 uucbarna 6ynaam [(Satoru T.,1987 i.)].

Hazopar rypyxunusr 12, 24, 36 xadtanuk kanamynuiapa OIIKO30H JI€BOPHU
Mopdo-PpyHKIIMOHANI X0JIaTUTa MablyM MUKJIOpAa 0axo OepyBud KypcaTKUUJIapu
TaKKoclaHTaHaa Gapkiap Kyiugaruya 0yiau.

24 xadranmuk Taxpuba xailBoHmapuaa 12 xadranmknapra HucOaTaH
OIIIKO30HHUHT CEKPETOp Ba IIWIUIMK IMapja MOP(OJOrHK XOJATUHHU KypcaTyBYHU
III'l1 muknopu 8.3 % ra omrannauru aHukiaanau. 1112 mukaopunuHr omumu 7,2 %
ra, [II'1/TII"2 aucbatu 1.6% ra omramnmmru anukiaaHgu. by xomat 24 xadranuk
Takpuba XaWBOHJApWJa IIWUIMK TapAa KAJWHIUTUHUHT Ba  Oe3JapHuHT
3UYIMTUHUHT OIITAHINTY OWJIaH HM30XJIaHaIH.

36 xadranmmk Taxkpuba  xalBoHsapuma 24 xadTanukiaapra HucOaraH
OIIKO30HHUHT CEKPETOp Ba IIMJUIMK Mapia MOPQOJIOTUK XOJATUHU KYpcaTyBUH
III'l muknopu 3.6 % ra macairanauru Ky3atuiau. 1112 MUKIOpUHUHT KaMaluIlu
4.6 % ra teHr 6ynu0, ynapHuHr HucOatu 6.14% ra omranauru aHukiaaHau. by 24
xadTanuk Taxpuda XxaWBOHIApH/Ia MIWJUIHK Mapaa CEKPeTop (paoausiTé SHT I0OKOPU
daonnukaa OSKaHIUTUHU  Kypcatagu. bapua Habmynamapma III'1, TII'2
koHtenTparusicu Ba [1I'1/I1I"2 aucbatu pedepeHT KypcaTruwiapHu TAIIKII IT/IH.
Ymby rypyxuaaru xaiiBoHiap/a aTpouk €Ky THIepany] TaCTPUTHUHT CEPOIIOTHK
Oenrmnapu Kysatunmanau. Hazopar rypyxumard Typiaw €migard XalBOHJIApHHUHT
xammacuga CA 74-2 cnenuduk aHTUTeHUW pedepeHT KypcaTrrud Iuana3oHujaH

YUKMaIH. SJ’pTaqa 1.47 Xb/Mi1 HY TalIKWII KAIIH.
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§3.2. JHepreTuKk HMYMMJIIMKIIAP TaAbCHUPHIA TA:KPHOA XallBOH/IapHU/Ia OILIKO30H
AeBOPH KABATJIAPUHUHT MOP(OJIOTUK XyCYyCUATIaApH

Hazopar rypyxu xanBOHJapu €mura TEHI XOJaTIa aCOCHUM TypyXxra Xxam
TaIKUKOT YTKa3uIl Makcaauaa 12,24 Ba 36 xadranuk kanamynuiap oausad. bapua
émarn taxpuba xaiiBonnapuna 4,8,12 xadra naBOMHUIA SHEPreTHK HYUMIHMK
TabCUPU OKMUOATHIA OIIKO30HAA Ky3aTwiaaauran Mop¢o-(yHKIIMOHAI pPEaKTUB
y3rapunuiap Ypranuod 4uKuiIf.

4 xadra naBomuga DU uctepmon Kwiran 12 Xadranuk kamaMmynuiapia
OIIKO30H JICBOPMHUHT YMyMHH Kaiauuiauru Yyprada 36,90+0,59 (aucOuit
YII4OBIA)HU, KyMJIaJlaH IIWUIMK KaBaTHUHT KaJIWHIWTH Yprada 17,67+0,32 Hu,
IIWUIMK OCTH KaBaTHUHT Kaiauuiauru 6,88+0,17 Hu, Xamaa MylIaKk Ba Cepo3
KABaTJAPUHUHT yMYMHUM KaauHiaurd yprada 12,73+0,32 HU TalKWiI KWJIIU.
Munnuk kaBatu Oe3napuHUHT 3uwimru 12,65+0,27 (HucOuit ymuoBma)ra TEHT
SKaHJIUTH aHUKJaHu (7-KaaBan).

8 xadTa naBomua DU ncrerMoun Kwiran 3 oMiInK Taxkpuda KajaMyluiapuaa
OIIIKO30H JICBOPUHUHT YMYyMUN KanuHiuru yprada 34,83+0,85 (HucOuit youopaa)ra
TeHr OYynuO, >KyMjajgaH MWUIMK KaBaTHUHT KaluHiaurd yprtada 17,55+0,26Hwu,
IIUJUTMK OCTH KaBaTHUHT KAIMHIUTH 6,55+0,30H1, MyIlIaK Ba c€po3 KaBaTJIapUHUHT
yMyMH#l Kanuuiaurya yprada 11,26+0,32 vu Tamkwun kwian. Hnuk kaBatuaaru
oesnapuuHr 3uuaury 12,00+0,24 ra (HucOuit ymdoaa) TeHr 6ynam (7-xaasan).

3 oitnuk, 12 xadra naBomuga DM uctebMo KWIraH Taxpuda xaiBoHIapuaa
OIIKO30H JCBOPMHHUHI YMyMUW Kajnuuiauru Vyprada 32,24+0,64 (HucOuit
Va4yoBaa)ra, MWUIMK KAaBaTHUHT KaJWHJIUTH yprada 16,28+0,29ra, mMWUIMK OCTH
KaBaTHUHT KaJuHauru 6,04+0,24ra, Myiiak Ba ce€po3 KaBaTJApUHWUHT KaJWHJIUTH
Vypraua 9,91+0,32 ra tenr 6ynau. [llunnuk kaBatna 6e3nap suunuru 12,13+0,24 ra

(arcOwii YI40B/a) TEHT YKAHIUTHA aHUKTaHu (7-KaaBain).
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Bupunum acocuii rypyx 12 xadpraauk xkajjamyniapuaa OIKo30H 1eBOpPH

KaBaTJIAPUHUHT MOP(OMETPUK KYpCcaTKUWIAPH

Kansaa 7
€)1 Omko3on | Muwwummk | Muwauk | Mymak Ba Bbesznap
Ka0ys1 JAeBOpH napjaa 0CTH cepo3 3UWINTH
KUJIAII KaBar napaa
MypaaTu
**x *k* *** * k%
4 hafta | 36,90+0,59 | 17,67+0,32 | 6,884+0,17 | 12,73+0,23 | 12,65+0,27
**x *** *** * k%
8 hafta | 34,83+0,85 | 17,55+0,26 | 6,55+0,30 | 11,26+0,32 | 12,00+0,43
*** **k* **k* **k%* **k%x
12 hafta | 32,24+0,64 | 16,2840,29 | 6,04+0,18 | 9,91+0,34 | 12,13+0,24

H3ox:* Haszopar rypyxu Mop(QOMETpHK KypcaTKUwiapura HHCOATaH MabIyMOTIAPHA HIIOHWIHINK
napaxacu (*- P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

12 xadranuk 4, 8, 12 xadgTa 7aBOMHUA SHEPTETUK UUUMIIMKIAD TabCUPHUIA

Ha3opar OIIKO30H JICBOpHU

rypyxu

KypcaTruaiapu

Oynran Taxpuba Ba KajJaMyIuiapu

KaBaTJIApDUHUHT  MOpP(POMETpHK TaKKOCJIaHTaHJa KyWujaaru
MabJIyMOTIIAP OJIUH]IN:

12 xadramuk 4 xapra pgaBomuaa OW  wucrtepMona KuiaraH Taxpubda
XalBOHIapuAa Iry Emard HazopaT Typyxura HUcOAaTaH OIIKO30H JE€BOPUHUHT
yMyMuil KauHiuru 13,5 % ra kamalraninry aHukianad. bynaa mwuik kasart 27
%ra KaMalraHiIury, WDKK OCTH Ba MYIIIaK-CEPO3 KaBaTiapy KAIMHJIMKIAPU dCa
ce3wIapiau y3rapMaranaurd aHukiaaHau. [wmuk mapna Oe3mapuHr TapKaTuild
3uunry 3ca 21% ra kaMalraninru Ky3aTuiaau (4-pacum).

12 xadramuk 8 xadra pgaBommma DU  ucTebMON KWITaH Taxpuoa
XalBOHJIapyuAa Iy Enpiard HazopaT TypyXura HUcOaTaH OIIKO30H JIEBOPUHHUHT
ymyMmuid Kanuunura 17,5 % ra kamaiirannurd aHukiaHau. by y3rapuin acocan
MWUIMK KaBaTH KaJWHIWTHHUHT Kamaihumu (27 %ra) xwmcoOWra -SKaHIMTH
[IwimuK  ocTh Ba  MYyIIaK- KaBaTiapu Mop(omeTpux

AHUKJIAH/IH. cepos

KYpCAaTKHWIapuaa Ce3Wwiapiau y3rapunuiap aHukiaanmaau. [lwumk mnapna
Oe3apuHT TapKaIHII 3U4IUTH dca 25% ra kamaiiran (4-pacm).
12 xadranuk Taxkpuba xaiBoHmapuma DM JTapHUHT OMIKO30HTA CypyHKAalH

tabcupu (12 xadta naBoMuaa) HaTwkacuaa My EUgard Ha3zopaT Typyxura
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HUcOaTaH TaKKOCJIAHTaHAa OIIKO30H JEBOPUHUHI YMyMHUH Kanuuiauru 24 % ra
KaMaWrannuru aHukianau. KymnagaH manuk KasaT 32.5 % ra, IWUIMK OCTH
kaBath 13%ra Ba Mymiak-cepo3 KaBamiapu 11 % ra ronkanmamraHv aHWKJIAH]IH.
[unnuk napaa 6e3apuHr 3udinru 3ca 24% ra kKaMaranjiurd aHUKJIaHId. JHT KYTI
y3rapumuiap I[MWUIMK, IWUIMK OCTH KaBaTAa XaMJa UWUIMK KaBaTHUHT
Oe3JapUHUHT COHM KaMaluiuu OwiaH HOMOEH Oynau. Mymiak- cepo3 mapaana
Y3rapunuiap naiao OViAranjiurd CypyHKaJId TabCUp OKHMOATHAA r03ara KeJIraHIuru

aHUKJIaHu (4-pacm).

Hasopar rypyxu 4 xapTa N Kabyn kunraH 8 xadta M Kabyn kuaraH 12 xadpta M Kabyn KuaraH
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B OWKO30H AeBOpPU yMyMUi KannHauru B LLnnnank napga
Wnnnuk octm Kasat B Mywak - cepos KaBaT

W be3nap 3nuanru

Pacm 4. 12 xadranuk taxpuda xaiiBOHJIapuIa HA30paT rypyxura HucoOaTan
OLIKO030H MOP(POMETPHUK KYPCATKHUYIAPH Y3rapHuIIu
Mynmait kunub 12 xadta naBomuna, S-HU CypyHKanu pasuiiaa DU uctebmon
KWITaH KajaMylniapAa ONIKO30H JeBOpU MOPGHOMETPHUK KYpCaTKHUJIApHHUHT
KECKUH, IHHU UIIOHAPIIN Japakajia y3rapuiiapu Ky3aTHIIu.

TankukoTrra >xan® KuiauHraH 24 xXadrtanuk kamamynuiapaa 4,8,12 xadra
JaBOMUJIA DPHEPTETHUK WUYUMIIMK KaOyJl KWITaHJaH KeHIH OJMHTaH TaKpuOa Typyxu
KaJlaMyluIapuaa OIKO30HAarn MopdodyHKIHOHAN Y3rapuiijiapHu KyWujgarmda
oynmu. 24 xadramuk (6 oimk), 4 xadra maBommma DU kaOyn KwiaraH

KajaMmyuuiapaa OIIKO30H JAEBOPUHHUHI YMYMUW KanuHiurda yprada 34,28+0,39 uu
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(HMCOUY YmyoB/a), MWIIUK KaBATHUHT KAIUMHIUTY YpTada 17,25+0,26 HU, ITULIHK
OCTM KaBaTHMHI KayuuHiaura 5,91+0,12 Hu, mMymak Ba cepo3 KaBaTJIApUUHUHT
ymymuid Kanuaiura yprada 11,12+0,15 vn tamkun xkunau. HInnnuk KaBatnaru
OesnapHuHr Tapkaiauil 3uwmrda 11,54+0,15 vy (HucOui ymyoBaa) TamKuil KAJIAU
(8-)Kanpan).

24 xadranuk (6 oinuk), 8 xadra maBomuga DU kabyn Kuiaran TaxpuoOa
KaJIaMylJIapuaa OWIKO30H JEBOPUHUHI YMYMHMH KanuHiurua yprada 34,33+0,42
(HUCOMYM YrmuoBAa) HH, IMWIIWK KABAaTHUHT KanuHaurd Yyprada 16,88+0,27Hwu,
IIWUIMK OCTH KABAaTHUHT KanuHiauru 6,45+0,170u, Xamjga Myliak Ba Cepo3
KAaBaTJIADUHUHT YMyMHH Kaiuuiaura yprada 11,00+0,15 Hu Tamkwn Kuiaw.
[unnuk kaBaTgaru Oe3nmapHUHT Tapkaiaum 3uwmrd 11,35+0,17 ta (HUCOUI
yiuoBaa) sKaHaurd anukaanau (8-Kamsan).

24 xadramuk (6 oinmk), 12 xadra maBommma cypyHkanum Ttap3ga DU
UCTEHMOJI KWITaH TaXpuOa XalBOHIApHAa OIIKO30H JEBOPUHUHI YMYMHUH
Kanuaaury - yprada 33,59+0,22 (HucOui  ym4yoBja)HH,

15,94+0,22 Hn,

MIWIIHK ~ KaBaTHUHT
KaJUHJINTK  YpTaua MIWUIMK  OCTH KAaBaTHUHT KAJIHHIIUTH
6,2440,12H1, xaM1a MyIlIaK Ba CEPO3 KABATIAPMHUHT YMYMUN KaJIUHJIWUTU ypTaya
11,41+0,20 au tamkwr Kuwiay. Hunmuk kaBataard 6e3JapHUHT TapKAIUII 3UYJIATH

11,94+0,18 Ta (HUCOMH yruoBaa) SKaHIUTH aHUKIaHAu (8-YKamaBan).

JHepreTMK MYMMJIMK Ka0yJ KHWIraH 24 xagTajauk KajJaMmyluiapaa OlKo30H
A€BOPH KABATJIAPUHUHT MOP(OMETPHUK KYPCATKHUWIAPH

Kansaa 8
U kaldyxa Omko3on HInnamnk HInnmk Mymak Ba Besanap
KHJIMII AeBOPH napaa OCTH KaBaT | cepo3 mapjaa 3UYJIUTH
My IaTH
4 hafta **%k ***k **k*k **k*k **k*k
34,28+0,39 17,25+0,26 5,91+0,12 11,1240,15 11,54+0,15
8 hafta **%k **k*k ***k **k*k **k*k
34,33+0,42 16,88+0,27 6,45+0,17 11,00+0,15 11,35+0,17
12 hafta **%k **k*k ***k **k*k **k*k
33,59+0,40 15,9440,22 6,24+0,12 11,41+0,20 11,94+0,18

M3ox:* Hasopar rypyxu MOphHOMETpHK KypcaTKHWiIapura HACOATaH MabIyMOTIAPHHA WImOHWIAIHTH (*-
P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

24 xadranuk 4, 8, 12 xadTa 1aBoMHU1a SHEPTETUK HIMMIIUKIAP KaOyJ1 KUiIraH
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TaxpuOa TypyxXH XalBOHJApU Ba HA30paT TypyXH KajaMylUIapuaa OLIKO30H
JE€BOPU KABATJIAPUHUHT MOPQPOMETPHUK KYpCATTUWIAPU COJUIITHPMA TaXJIUIU
Kyiugaruua Oynnu: 24 xadranuk Taxxpubda xaiiBonnapuzaa 4 xapra naBomuga U
KaOyn Kwiranjga 24 xadranuk €mjard Ha3opaT TypyXura HucOaTaH OIIKO30H
JNEBOPUHUHI YMyMHUH KanuuHiaurd 31% ra kamalraHiaurud aHuKIa"Hau. byHna
WWUTKK KaBath 33 % ra mwiukK octy KaBatu 41% ra Ba mymak- cepo3 kaBatu 20
% ra UHrUYKajgamrawauru Ky3atuiaau. lunnuk napaa 6e3napuHr 3uwinry aca 35
% ra kamMaWTaHIUTH aHUKJIAHIU (5-pacm).

24 xadranuk Taxxpuda xaliBoryapua 8 xadra qaBomuna U kadbynn KuarangaH
cyHr 24 xadranuk €mgard HazopaTr I'ypyxura HMcOaTaH OIIKO30H JI€BOPUHUHT
ymymuit Kanuuiaurd 31 % ra kaMalraniurd aHukjanad. bynna muinuk kasat 34
%ra, MmWUIMK ocTU KaBaTu 35 %ra Ba Mylak- cepo3 KaBatiapu y3rapumu 21 % ra
teHr Oynau. [lunnuk mapna 6e3mapuHr 3uwimry 3ca 36 % ra kamaiiras (5-pacm).

24 xadranuk Taxxpuba xaiiBonmapuaa 12 xadra naBomuna suu O napHUHT
CypyHKaJu TabCUpU OKHOaTimapu 11y €mjgard HasopaT Typyxura HucOaTad
TAaKKOCJIaHTaH/a OIIKO30H JJEBOPUHUHT YMYMUI KaauHIUTH 32 % ra KamairaHjinuru
aHuUKIaHaU. byHaa mmunk KaBat 38 % ra, MWIIKMK OCTH KaBaTu 38 % Ba MyIlIaK-
cepo3 kaBariapu 18 % ra. lllwnnuk mapaa Oe3mapunr 3uwmrd 3ca 33 % ra
Kamaiiras (5-pacm).
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Pacwm 5. 24 xadpTaank taxpuda XxaiiBOHJIapHAa HA30paT rypyXura Huco0aran

OILIKO30H MOP(OMETPHUK KYPCATKHYJIAPUHUHT Y3rapUIIu
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OmKo30H JE€BOPUHUHI MOP(OMETPUK Y3rapUIUIAPUHUHT FOKOPU Japa)kacu
HHEPreTUK MYMMIIMKJIAPHUHT CypyHKanu Tabcupu (12 xadra gaBomuaa) okudbaTuaa
103ara KeJraHJIUrd aHUKJIAH/U.

36 xadranuk, 4,8,12 xadrTa maBomMuga dHEPreTUK MUUYUMIIMK KaOyjl KWJITraH
Takpuba KallaMyluiapuja OIIKO30HAaru Mopdo- (yHKUHMOHAN Y3rapuluIapHU
ypraHuil HaTWxacuaa Kyiuaara MabiyMmoTiaap oduHan. OUIKo30H 1€BOPU HIMILITUK
Ba INWUIMK OCTM TapjJacd Maija KOH TOMUPJIAPUHUHT TYIaKOHJIMUIIUTH,
SJUTUFTIAHUI Oenruiapu, TumMbouuTiap HHGUIbTpausacu aHukiaaHaau. OmKo30H
MIWUIMK napaacu 6e3napu aTpodusicH, TUCTOJIOTMK KYPUHUIIN Oyiinya CypyHKaJIH

racTpuTra Xoc Oyiran y3rapuiiap aHukIaHaau (pacum 6).

Pacwm 6. I'ucrosiornk mukponpenapar: 12 xagpra naomuga U kady.a
KWJITaH KAJaMylLIap OIIKO030H JeBOPUAA S/UIHFJIAHMII Ba JuMdounrTap
uHuabTpanusa yuoxkaapu. Kpacka I'-9. Ok 10. 0640.

36 xadranuk (9 oinuk), 4 xadra gaBomuaa M UCTEHMON KWITaH TaXpruOa
KaJIaMylIJIapuJa OLIKO30H JEBOPUHUHI YMYMHH KanuHnuru yprada 34,89+0,52
(aucOuii yIYoBAA)HM, NIWUIMK KAaBAaTHUHT KajduHiurd Yyprada 17,57+0,32Hwu,
MIWUIAK OCTA KABATHUHT KauHiaury 5,83+0,1 1 Hu, My1rak Ba cepo3 KaBaTJIapUHUHT
Kanuiru asca yprada 11,494+0,16 vm tamkwun kwigu. [Wwumk KaBaTaaru
Oe3mapHUHT TapKamui 3uaaure 12,32+0,26 Tanu (HUCOM YTaoBAa) TAIIKUIT KHJIIH

(9-Kangsau).
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36 xadranmuk (9 oinuk), 8 xadra nmaBomuma DU kaOyn Kwiran Taxpuda
KaJlaMylJIapyaa OLWIKO30H JEBOPUHUHI YMyMMM Kanuuiuumrua yprada 34,91+0,51
(HUCOMM YIM4uoBNA)HU, WIWUIMK KaBaTHUHT Kanuniuru yprada 17,30+0,22Hwu,
LIWJUIMK OCTY KaBaTHUHT KaMHINTY 6,30+0,23H1, MylIak Ba cepo3 KaBaTJIApUHHUHT
ymymuii Kanuaiaura yprada 11,30+0,22 wu tamkmn kungu. Hlnmk kasat
O0esnapuHuHr Tapkaaum 3uwmmrn 11,19+0,26 Ta (HUCOMN Yn4yoBAa) SKaHIUTHU
aHUKJIaHau (9-KaaBan).

36 xadranuk (9 ovnuk), 12 xadpra naBomuga DU kabyn kuiraH Taxpuda
xaiiBoHsapuaa GyHaan KUCMJla OUIKO30H J€BOPUHUHI YMyMUN KaJIMHIIUTH YpTada
33,99+0,30 (HucOui ¥ynuoBma)ra, KymjaadaH UIWUIMK KAaBaTHUHT KaJWHIUTH
16,47+0,29ra, mumInMK OCTH KaBaTHUHT Kanuuiauru 5,80+0,14ra,, xamaa Myliak Ba
cepo3 KaBaTiaapuHUHT ymymuid Kaymuimura 11,124+0,32 ra tenr 6ymau. umimk
KaBatu Oe3napuHUHr Tapkanmum 3uwimrd 10,714+0,24 Tanu (HUCOMl YindoBna)
TaITKWI KWwiau (9-xaaBan).

JHepreTHK MYNMJIIMKJIAP Ka0yJa KWIran 36 xadprajJuk KajaMmyuuiap OmkKo30H
AeBOPH KABATJIAPUHUHI MOP(POMETPHUK KYypCAaTKHUYJIAPH

Kansaa 9
U Kadya OmKo30H ik Hnanuk Myumak Ba be3nap
KHJTHIII aeBopH napaa OCTH KaBaT | cepo3 napjaa 3UYJIMTU
MYIIaTH YMYyMMid
KAJHHJIUTH
4 hafta *** **k%k *k%k *k%k **k*k
34,89+0,52 17,57+0,38 5,80+0,83 11,49+40,16 12,32+0,26
8 hafta *** **k%x *k%k *k%k **k*k
34,91+0,51 17,30+0,22 6,30+0,23 11,30+0,25 11,19+0,22
12 hafta **%k ***k **k*k **k*k *k*k
33,39+0,30 16,47+0,13 5,80+0,14 11,12+0,15 10,71+0,15

M3ox:* Hazopar rypyxu MoppoMeTpuk KypcaTrudiapura HUCOaTaH MabIyMOTIAPHA HINOHWIHIHTH (*-
P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

36 xadramuk 4, 8, 12 xadgTa gaBOMHUIa SHEPTCTUK HUMMIIMKIAP TabCUPHIA

Oynras TaxpuOa rypyXu XaiBOHJIapH Ba Ha30paT IypyXu KajJaMyliapyuaa OMKO30H

JIEBOPU KaBATIAPUHUHT MOPPOMETPUK KypcaTruujapu TaKKOCJIAHTaHAa KyWHIaru

MabJIyMOTJIap OJUH/IU:

36 xadramuk 4 xadra paBomuma DU HCTEBMON KWITaH TaxpuoOa

xaliBoHJapuaa 1y Emjgard HazopaT Typyxura HUcCOaTaH OIIKO30H JE€BOPUHUHT

ymymuil Kanmuaiaura 33 % ra KaMaﬁraHné%rH aHuKJIaHau. byHaa mumnuk Kasat 44



% ra, mmumK octd KaBatu 31 % ra Ba mymak-cepo3 kKaBaTiapu 8.5 % ra
IoNKanamrany aHukiiadau. [unnuk napaa Oe3napuHUHT TapKalIWIl 3UYWIATH 3cCa
32,5 % ra kamalraHiauru aHukjaanau (9-pacm).

36 xadranuk 8 xadTta maBomuaa DU kaOyn KuiaraH Taxpuoda xailBoHIapuaa
1y €1J1ard Ha30paT rypyXura HucOaTaH OIIKO30H JEBOPUHUHT YMYMUHN KaJTUHIUTU
33 % ra kaMaWraHjaurd aHWKIaHAWM. DyHJa OIIKO30H N€BOpU KAJWHIUTUHUHT
KaMaluIIM acocaH MIWUIMK KaBaT xucooura 6ynuo 45 % Hu Tarkui KuiraH oyca,
IIWJUTMK OCTH KaBaTh 25 %ra Ba Mylmak-cepo3 KaBatiapuu 10 % ra ronkamamiras.
Muuk napaa 6e3napuHr 3uwinrd sca 39 % ra kamaraniauru aHukiiasgu (9-
pacm).

36 xadranuk Taxpuba xaiiBoHmapuaa DU HUHT OIIKO30Hra CypyHKaIH
tabcupu (12 xadTa) HaTmkacuma ury €mgaru HasopaT Typyxura HucOaTal
TaKKOCJIAaHTaH/1a OIIKO30H JEBOPUHUHT YMYMUN KaauHIHATH 36 % ra kaMauTaHIuT{
Ky3aTWau Ba Oy Y3rapuil OJAMHTU TypyX TaxpuOa xaiiBoHJIapura HHUcOAaTaH SHT
IOKOPH KYpCAaTKUYHU TAIIKWI KWwinnd. bynna mmnnuk kasat 47 %ra, IIWUIMK OCTH
kaBatu 31 % ra Ba mymak-cepo3 kaBatanpuu 11,5 % ra y3rapran. lllwuuk napaa
6e3napunr 3uwinry ca 41 % ra kamaitrannuru anukianau. Cypyakanu U kaOyn
KUAJTUII HAaTHKACUa UIMOHAPIU Y3rapulliap MWUIHK Ba MIWJUMK OCTH KaBaTjapH
KaJTUHJIMTMHUHT KaMaluIm, XaM/J1a ITWUTMK KaBaTh O€3JIapUHUHT COHUHUHT KECKUH
nacaiuim OuslaH HoMOE€H OYyiu (pacMm 7).

Hemak 36 xadramuk 12 xadra nmaBommma OUW  Tascupupa OyiraH
KaJlaMyluiapAa IMWUIHK TapJa Ba YHUHT O€3JapUHMHT, IIMIIIUK OCTH  Xamjia
MYIIIAK -C€pO03 KaBaTIApUHUHT MOP(HOMETPUK Y3rapuiuiapu napaxacu 4 Ba 8 xadra
naBomuaa DU kaOyn kunranmapra HucOatan cypyHkanu (12 xadrta maBomujia)

KaOyJ1 KHJITaHIap/aa HT FOKOprIMrd anukiaanay (9 -XKaasan).
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PacMm 7. acocuii rypyx KajJaMyllJIApMHUHT OLIKO30H 1eBOPHAA IIWIIHK
NMapaacy INKAJallyBU Ba 0e31apHUHT cuiipakiamran bysaumm: I'-3. 00
10. Ok10.

Taxpuba xaliBoHJapHia YHEPreTUK WUYUMIIMKHUHT 4 Ba 8 XadTa Tabcupuaa
OILIKO30H J€BOpU MOP(POMETPUK KypcaTKUUIapuja ce3ujiapid OyiMaraH canOuid
y3rapunuiap Ky3atuiaran 0yica, cypyHkanu tTabeupu (12 xadra) okubaruaa sca 0y
KeCKUH Japaxkajaa ysrapunuiapu OwsiaH HOMOEH OYnmau. by y3rapumuiap acocan
OILIIKO30H JI€BOPU HIWJUIMK KaBATWHUHT IOMKAJANIYyBH Ba IIWUIMK KaBaT Oe3napu

3UWIMTHHUHT KaMaluiy OusaH u3oxjaanau (pacm 8).
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Pacwm 8. 36 xadpTannk Taxpuda XxaiilBOHJIapHAa HA30paT rypyxXura

HHCOATaH OLIKO30H MOP(POMETPHUK KYPCATKUYJIAPUHHUHT Y3rapHuIIu
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12, 24, 36 xadranuk, 4, 8, 12 xapra naBoMuaa SHEPreTUK WUUMIMKIAP
MCTEBMOJI KWITaH TaxpuOa rypyXu XaliBoHJIapuaa OLIKO30H AEBOPU MOP(HOMETPHUK
KypcaTTuwiapyu Y3TapUIIMHUHT TypyXJapapo TaxJWIM HaTWwkacuia Kyiuaaru
MabIyMOTiIap oJuHU ( pacM 9).

Hazopar Ba Taxpuba rypyxu XaillBOHJAPUHUHI OLIKO30H J€BOPU
MOP(QOMETPUK KYpcaTKUUWIApU TaXJUIH, SHEPreTUK WYUMIIMKIAp KaOys KHIIMILI
HaTWXKacuaa Taxpula Typyxu XalBoHJIapuia alHUKCa MWJUTHK KaBaT Ba YHUHUHT
Oe3napunaru Yy3rapunuiapaa Hamo€H Oynnu. By kypcarkuunap 12 xadranuk
KaJlamyniapra Hucbaran 24 Ba 36 xadranmuk Taxpuba XaliBOHJIapja
CE3WIAPIUPOKIIUTY aHUKJIAHAN. YJapaa dHEpreTuk nuumiukiapau 4 Ba 8 xadra
JaBOMUJIa TabCUPHUAA Y3rapullliap KaMpoK Ky3aTuirad 0yica, CypyHKaJId TabCUPHU
okubOaTH/a WIIOHAPIM JapaxkaJard y3rapuiiap lo3ara KeJIraHWHA Ky3aTHUIl

MYMKUH (pacum 9).
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Pacm 9. Ta:xkpu0a rypyXuHHHT TYPJH éIIaru KaJaMyluuIapuia OIKO30H

MOPGOMETPUK KYPCATKUYJIAPUHUHT COJTMIITHPMA KYPCATKUYJIAPH.
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§3.3. DHepreTuk HMYMMIIMKJIAP TABCUPHUAA OLIKO30H A¢BOPUAATH MOP(OJIOTrUK

y3rapuuuIapHUHT MMMYHOTHCTOKMMEBHI TaXJIWIU

CD20 MapKepHUHI 3KCHpeCcCHsUIaHUIIUAA YHra TaamyKiau OYiraH Xap Xuil
Yyrmuamaaru tuMQpouuTiaap, yaapHUHr TapkuOugaru B numdouuntnap, numdouurap
MMMYyHOOJIacTJIap Ba IUIa3MaTUK XyKailpamap MUKIOpUHA KYpcaTKUWiapu
aHUKJIaHaau. 9 olnuk 1 ol 1aBOMUIA SHEPreTUK MCTEBMOJI KWITraH Kajdamyluiap
OILLIKO30HU A CD20uu MMMYHOTUCTOKUMEBUN TEeKLIMPHUIIIA YHUHT
AKCHPECCUSATIAHNIIN WIIMK MapJaHUHT Xap jKOW — Xap *Kohuja KaM MUKIOpAAaru
B  numdonutnap KYpUHUIIMAA aHUKIAHAUM. OHEpPreTMK KaOyad  KWiraH
KaJaMyIJIApHUHT OIIKO30HHMAa JUMGOUA TYKHMAcH Xap KO Xap Kohja KUYUK
TyIuIamiap KypuHuimaa 3kannuru, CD20 MapKepHUHT Ky4Jd SKCIPECCUSIIAHULLN
OupIamMuu bonnuKyIaIapHUHT XaJu UKKWJIaM4Yd KYPUHUIIINTA
alianMarannuryaan ganonat 6epanu. Onunaran Hatwkanap ALLRED metonukacu

Oyiinua O6axomanau: 1 6an (mact mo3utuB 10-30%) kypunuiiga 6axonanau (pacm

10, 12).

Pacm 10. UmmyHOrncrokuméBuii npenapar: 9 oitiuk 1 oii 1apommjaa
JHEPreTHK UCTebMOJ KWITaH KAJaMylLIap OIIKO30HN NIHJJINK KaBaTH
oupaamuu aumoun gomukynanapuaa CD20 HUHT KHYUK TYIJIaM
KypuHumuaa sxkcnpeccusiiannimu. byék: JIAb-xpomoren. Ok.10. 006.40.

9 onmuk 1 ol maBoMHAA SHEPreTUK MCTEHMOJ KWITaH Kajamyluiap OIIKO30H

MIWIMK KaBaTH IIWJIWHAPCUMOH SIHUTENUNA OwiaH KorutaHraH OViauO, OIIKO30H
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YyKypJIapUHU XOCWJI KUJaau. YOy 4YyKypJIApHUHI TMAaCTKU KHUCMHUJA OIIKO30H
0e3napu anukiaHaau. OMIKO30H TAHACUHUHT O€3J1apyu CEKPeTop XysKalpalapHH ¥3
uyura ojraH Oynu0 alpuM xKoilapujia €HTWJ Japakaliu T[O3UTUB peakius
aHukiIaHaau. OmKo30H Oesnapujard KucMaH JuMou] UHPUIBTpAT TapKuOuaa

CD3 mapkepnu T-nmumdorumiap SKCIpeccusylaHralauru Kyzatuiau (pacm 11, 12).

Pacm 11. UMmmyHOrncTokumMéBuii npenapar: 9 oitiuk 1 oii ;apomujaa
IHEPreTHK UCTEHbMOJI KWITaH KAJaMylLJIap OIIKO30HM IIW/LINK KaBaTHAA
KHCMaH eHruia gapaskanau CD3 mapkepan T-numdonutiiap
skcnpeccusianumu. byék: JIAB-xpomoren. Ok 10. O0 40.
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8 —
6 —
4 —
2 —
O 1 I |
Heratus  CJ20 Ba C13 Vpra Oxopu
peaknus Hact MO3UTHUB NO3UTUB
TO3UTHB peaxkuus peaxkums
peakuus

Pacm 12. 9 otk 1 oM 3HEPreTHK MYTaH KAJIAMYILIAPAA OIIKO30H IMIUJIJIHK

kaatu C/(20 Ba CA3 iuM@OUUTIAPHUHT NACT MO3UTHB PEaAKIHUACH.

9 oinumk 3 oW D3HEpPreTMK WYradl Kajgamynuiap omko3oHuga CD20 Hu

MMMYHOTUCTOKMMEBUN TEKIIMPHUILJIA YHUHT 3KCIPECCUSIIAHUIIN YpTa MUKIOPIaru
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B numdouutnap KYpUHHUILIHAA SKCHOPECCHSUIIAHIW. ODHEPreTHK KaOya KHJIraH
KaJJaMyIUIADHUHT OIIKO30HM/a IIWJIIMK KaBaTH Oe3llapu arpouscy Ba IIHIUIHK
OCTU KaBaTujaa JUMQPOH] TYKMUMAHUHT YpTa Japa)xald TYIUlamyiap KYpUHHUIINAIA
skannuru CD20 mapkep ¥pra gapakajaa SKCIPECCUsUIAHUILIWIAH AaoyiaT oepaau.
Omunaran Hatwxkanap ALLRED wmeronukacu Oyiinua Oaxomanranga 30%
kanamynurapaa 1 6am Ba 70 % kanmamynuiapaa 2 6an (Ypra mosutuB 30-60%)

kypunumaa 6axonanau (13-pacm).

9 oWnuk 3 O HSHEPreTMK HYraH KajJlamylulap OIIKO30H IIWUIMK KaBaTu
Oesnmapujard Ba IIWIIMK, IIWUIMK OCTH KaBaTh aTpousicu Ba SULTUTJIAHUII
yuoknapuaa aumdonn uHpuiabTpat Tapkuduga CD3 mapkepnu T-numdouuntiap
skcnpeccusianranuru anukianau. ALLRED meronukacu Oyiinua 6axosianrana
40% xamamyinapaa 1 6an Ba 60 % kamamyuniapaa 2 6an (ypra mosutus 30-60%)

kypunuiga 6axonanau (xaasan 10, pacm 14).

Pacm 13. UMMyHOTMCTOKUMEBHI npenapar: 3 ol 3JHepreTuk KadyJ KHJIraH 9
OJIMK KaJIaMylILJIap OIIKO30H IWIJINK KaBaTH Oupaam4u JumMd¢pouns
¢poukynanapuga CD20uuHr ypra TynjamM KypuHUIIAAA

skcnpeccusiianuimu. byék: JIAb-xpomoren. Ox10 x ox40.
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Pacm 14. UMMyHOrMCTOKUMEBHI npenapar: 3 ol JHepreTuK KadyJ KMJITaH
OmKko030H MW/UITMK KaBaTuaa ypra aapaxaaun CD3 mapkepau T-
JuMpouutaap 3xcnpeccusiannu. byéxk: JIAB-xpomoren. Ox10 x 0640.

9 oilyiMK 3 0¥ IHEPreTHK HYraH Kajgamyuuiapaa OmKo30H IHWLTHKKABaTH
C20 Ba CA3 numM@pOUUTIAPHUHT MO3UTUB PeaKUUsICH.

Kansaa 10
Penentopaap | [Tact Vpra Oxopu Herarus
JKCIpeccust IKcHpeccust IKCIpeccus peakuus
CD3 40% 60% - -
CD20 30% 70% - -

§3.4. DHepreTHK HMYMMJIMKJIAP TAbCUPUAA TAKPUOA XallBOHJIAPUIA OLIKO30H
AeBOPUHMHT MOP(G0-PYHKIMOHA XYyCYCUATIAPUHU AHUKJIAIIIA KOH
TYKMMACHHHHT HMMYHO(EpPMEHT aHAJIU3 TAXJINJIN HATHKAIAPH

Taxpuba rypyxuHuHT 12 XadTanuk KanaMyIuIapuja SHEPreTHK HYUMITAK
TabCHUPHUIA ONIKO30H JEBOPHHU MOP(POPYHKIMOHANT XYCYCHSATIApUHHN OaxoJiaml
makcaguna [1I°'1, III'2, auar muknopu, [IT1/TII2 auc6atn Ba CA74-2 cnenuduk
AHTUT€H KOHILICHTPAIIUSICH aHUKJIAIH.

12 xadramuk 4 xadra maBomumga OU kaOyn xuiaran kamamynoiapaa [11N1
Mukaopu 4,96+0,55 mxr/n, [1I'2 mukgopu sca 1,94+0,17 MKI/1 HA TaIKUI KAJIJIH.
II"1/T1I"2 auc6aTtu 2,69+0,14ra tenr 6ymau. CA74-2 cieniuduK aHTUTCHU MUKIOPH
2,68+0,75 Xb/mn uu Tamkmn kKuwiaa (1 1-xaasan).

12 xadranuk 8 xadrta naBomuga DU ucrebmon Kunrad kanamynapaa 1171
73



mukaopu 4,19+0,22 mkr/n, [1I'2 muknopu 3ca 1,76+0,10 MKI/a HU TalIKUI KUJIIH.

[I'1/TIT2 suc6atn 2,41+£0,15 au tamkwun kwigu. CA74-2 cnenuduk aHTUTCHU

mukgopu 2,07+0,31 Xb/mn au Tamkun kuiau (11-xansan).

12 xadranuk 12 xadrta maBomuga DU kaOyn kwiran kanamymuiapaa [1T71

Mukaopu 2,84+0,33 mkr/n Ba I1I'2 muxkaopu 1,20+0,13 MKI/1 HU TalIKWI KUAJIH.
I[I'1/TIT'2 vucbatu 2,26+0,27 ra tenr OYmau. CA74-2 cneuuduk aHTUTECHU

mukgopu 8,50+0,50 Xb/mn au Tamkun kuiiau (11-xansan).

Taxxpuba rypyxunaru 12 xapraauk kanamyuiapaa III'1, 1IT2, CA74-2 auHr

MHKJI0PH
11- XKansana
U radya nri 1112 MIri/mr2 CA74-2
KHJIHI MYJUTATH (mKr/m) (MKr/mn) (x0/mi1)
4,96+0,55 | 1,94+0,17 | 2,69+0,14 2,69+0,14
4,19+0,22 | 1,76+£0,10 | 2,41+0,15 2,07+0,31
2,84 +0,33 | 1,20+0,35 2,26+0,27 8,50+4,26

M3ox:* Hasopar rypyxuy KypcaTruwiapura HUCOATaH MabIyMOTIApHH HImOHWIwmnra (*- P<0,05; **-
P<0,005; ***- P<0,001)

OnuHran  MabiIyMOTIapJaH  KYpUHHO  TypuOauku,  Ypranuiaétra
rypyxjapaa DU Tabcup KWIMIIMHUHT MYJAATHHUHT Typid OOCKAWIApUIa COAUP
Ooynran y3rapumiap 6up xui smac. FOxkopuna kentupunrad 12 xadranuk €mmaru
SHEPIreTHUK HYMMIIMK TabCUpHAa Oyiran Taxpuba XaWBOHJIAPUHUHT J1abopaTtop
TEKIIUPYBIIAp HATHXKAJIApU Ha3opaT rypyxunaru 12 xadranuk kanamymap Ouian
TaKKOCJIaHTaH/1a KyWH1aru MabIyMoTiap oauuau: 12 xadgranuk, 4 xagTa 1aBoMuia
OU ucrebpmon Kuiran xaiBonnapaa 1"l gapaxkacu HazopaT rypyXu XxallBOHJIapura
HucOaran 48 %ra Ba I1I'2 35 %, III'1/III'2 Hucbatn 15 % ra kamaiiran 0yauo0,
cnerupuxk antured CA 74-2 mukaopu pedepeHT HopMa KypcaTKHUUIaH
gyuKkMarammra aaukaasan (15-pacm). 12 xadranuk, 8 xadra maBommma DU
ncrepmon Kuwiran xavBonnapaa III'l mapakacum Hazopar rypyxu XauBOHJapura
HucOatan 56 % ra Ba [1'2 41 % ra, [IT'1/TII"2 auc6batn 19 % ra xamaiiran 6yau6
cnemupuk antureH CA 74-2 wmukaopu pedepeHT HopMa KypcaTKHYUIaH
yuKMaranauru anukjganam (15-pacm). 12 xadranuk, 12 xadra maBommaa DU
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ucrebmon Kuwiaran xaiBonmapaa III'l mapakacum Hazopar rypyxu XallBOHJapura
nucOaran 70 % ra Ba [1I'2 60 % ra, I[II'1/111'2 auc6atu 28 % ra kamaiiran 0yiauo,
cneuuduk antured CA 74-2 Mukaopu Hopmai Auano3oHra HucOaran 4 6apobdapra

KYTapWIraHiuru aHukiaanau (15-pacm).

12

10

[e]

[e)]

IS

N

Hasopar rypyxu 4 xadTa 8 xadTa 12 xadTa

HMencnHoreH1l M [lencuHoreH 2 Mr1/nr2 uucbatn M CA 74-2 aHTUTEHM

Pacm 15. Ha3zopar rypyxuaaru Ba JHepreTHK HUMMJIUKHU TYPJIH
MYIJIAT JaBOMUAA Ka0yJ KWJraH Taxpuoda rypyxuaaru 12 xagpraauk
kagamyuuiapaa I, T2 muxaopu, [IT'/IIT2 aucoatu Ba CA74-2
MHUKIOPMHHUHT COJTHIITHPMA TAXJIUJIH.

12 xadranuk Taxkpuda rypyxu Kajamymiapy YSHEPreTUK HIMMIIMKHU Xap XU
MyAnaT JaBoMuia KaOyJn KWITaHAarn HaTWKaJapHU —CONHIITUPTaHUMU3IA
MercuHOTeH | MUKIopH O6apya rypxaaru Taxpuda XaiBoHIapua nacairaHu, aMmmo
OHT TaCT KypcaTkud 12 xadTa maBoMHaa CypyHKalIH TabCHUp OKUOAaTHIa ro3ara
kenrann aHukiaanau. 112 mukmopm Il ra mucOatan kam y3rapran Ba 1172
MUKJIOPUHHUHT WIIOHAPJIM Japaxkaaa Kamaiumu Xam 12 xadrta maBoMuma
CypyHKaqu Tabcup Kwiranga ky3atwian. Hartmwxkama TIF1/IIT2  #ucbatu
KypCaTKUwWwIapu xaM ImyHra wmoc pasumga yiraprad. CA74-2  cnemnuduk
AHTUTCHWHUHT MUKIOpPH XaM cypyHkamu (12 xadra maBomuma) DU wucrenmon
KWITaH TAKpUOa XaBOHIApH/Ia Ha30paT rypyxura Hucoatan 4 6apobapra opTraHu
anuknaHau. Taxpuba TypyxuHuHT 24 xadrtanwk kamamynuiapuga 4 xadra

naBomuga DU nucrebmon kuiran kanamynuiapaa [l muknopu 4,30+0,34 Mkr/nHwu,
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[I"2 muxnopu 1,79+0,18 mxr/n au tamkun kuaau. [T/ T2 waucbartu 2,53+0,22ra
teHr Oynau. CA74-2 cnenuduk anturenu Mukaopu 4,08+2,12 Xb/Ma HA TamKuid
kwinu (12-xaasan). 24 xadpramuk 8 xadra maBommma DU tabcupuma Oynrax
kanamynuiapaa [II'l muknopu 3,72+0,35 mxr/mam Ba T2 muknopu 1,69+0,21
MKr/i1 vy Tamkwi Kwiau. [T/ TIT2 vauc6atu 2,29+0,19ra tenr. CA74-2 cnenuduk
antureHu Mmuxkaopu 9,15+4,84 Xb/mn au Tamkun kwiau (12-xansan).

24 xadranuk 12 xadra naBomuna DU tabcupuga 0ynran kanamyuuiapaa [I°1
mukaopu 2,49+0,18 mkr/mau, 112 muxgopu 1,17+0,17 MKr/n HU TalIKuia KUJIIH.
II'1/ TII'2 wauc6batm 2,31+£0,32ra tenr OYmau. CAT74-2 cneuuduk aHTUTECHU
mukaopu 12,98+8,31Xb/mi vu tamkun kuiau (12-xaasan).

1-Acocnii rypyxaaru 24 xapranuk kanamyuaapaa I, 12, CA74-2 auur

MHKIOPH
12- Kansaa
U Kadya nri 112 Mri/anr2 CA74-2
KHJITMII MYJIATH (MKr/m) (mKr/m) (XB/mn)
4,30+0,34 1,79+0,18 2,53+0,22 4,08+0,12
3,72+0,35 1,69+0,21 2,29+0,19 9,15+4,84
2,49 40,18 | 1,17+0,09 2,19+0,22 12,98+8,31

HM30x:* Hasopar rypyxu Kypcarkuuiapura HucGatan MabiyMoTIapau uionwimury (*- P<0,05; **- P<0,005; ***- P<0,001)

OnuHran  MabiIyMOTJIapJaH  KYpuHHO  TypuOauku, YpraHuiaérran
rypyxJjiapa 3HEpPreTuK HYMMIMK Typid MyJJaTiapla TabCUp KWIUIIUAA Ba
Kajlamynuiap émura OOFJIMK Tap3/aa oKo30H1a Mopdo-pyHKIIMOHAT Y3rapHiiapu
Oup XW1 sMac.

Taxpuba typyxuHuHT 24 xXadTanmuk Empgard KajlaMyluiapuaa OIIKO30H
Mopdo-QyHKIIMOHAT  XOJNATUHU  KypcaTyBuM KOH TYKMMacu JabopaTop
TEKITUPYBIIAPU HATIOKAJApU TaxXJIWIM IIyHW Kypcatauku, 4,8 xadTa maBomuma
SHEPreTUK WYUMIIMK KaOyn KuiuHran xousatnapaa [1I'l mukmopunu ceswnapnu
napaxana kamaun0, [11'2 mukmopu 3ca aHucoartan kam y3rapras. [11'1/T11°2 aucoaTn
XaM MOC paBHIIIa Kamairannura anukianau. CA 74-2 anturedu Mukaopu 4 xadra

naBomuga DM ucTebMON KWJIWHTAHAA HOpMa KypcaTkuuugan 2 OapoOapra
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KyTapuwirad, JEKUH JHEPreTMK WYMMIIMKHUA 8 XadTa NaBoMUJa KaOyJ KUJIMIL
HaTwkacuna 4,6 6apobapra omraniauru Ky3atuiaau (16-pacm).

12 xadTa naBomuna DU ucrepmon Kununarad xonataa 111 Ba I11'2 muknopu
UIIOHAPIM Japa)kaja Kamairad Ba mryHra Moc pasumja [II'1/III2 amucOatu xam
y3rapraunuru anukyanau. CA 74-2 aHTUreHu MUKIOPH 3¢ca HopMmara HucOaraH 6,5

OapoOapra OITaHIUTH aHUKJIAH]IH.
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Hasopart rypyxm 4 xadTa 8 xadTa 12 xadTa

H [lencnHoreH1l M [lencuHoreH 2 Mri/nr2 uucbatn M CA 74-2 aHTUreHmn

Pacm 16. Hazopat rypyxu Ba 3HepreTHK HMMMJIMKHYU TYPJIU MYyIAaT/iap
AABOMHU/IA MCTEbMOJI KIWITAH TA:KpuOa rypyxu 24 xadprajuk KajaMmyuuiapaa
11, IIT"2 mukaopu, III'/IIT'2 auc6aTtn Ba CA74-2 MUKIOPUHUHT
COJIMIITHPMA TAXJIHIHU.

Taxpuba rypyxuHuHr 36 XadTanuk Kamamynuiapuaa dHEPreTUK WYUMITUK
TabCUPHUA OIIKO30H J€BOPHUHU MOP(O-(YHKIIMOHAT XyCYCUATIApUHU 0axoJiaiiia
1, TIII'2 wumkogopu, III1/IIT2  wucbatm Ba CA74-2  aHTUTCHUHHUHT
KOHIIEHTPAIUSACH KYPCATKUWIAPH TaXIITUI KAJTUH/IH.

36 xadpramuk 4 xadra maBomuaa DU kaOyn kunaran kamamynuiapga [1T°1
mukaopu 3,78+0,35 mxr/mam, 112 mukmopu 1,69+0,21 MKI/a HUA TAIKWT KAJIIH.
II'1/III'2 sucbatn 2,31+0,32 ra Tenr OYmmm. CAT74-2 cneuuduk aHTHTCHH
Mukaopu 6,91+4,75 Xb/mn au Tamkun kuoiam (13-xaaBan).

36 xadranuk 8§ xadTta naBomuaa DU ncrermon Kuiran kanamynoiapaa 1171
mukaopu 3,19+0,33 mkr/man, 112 Mmukgopu 1,52+0,12 MKr/n HUA TAIIKWI KAJIIH.

III'1/ TIT'2 sucbatm 2,10+0,17H1 T&HIK%JI kwian. CA74-2 cnenudUK aHTHTCHH



Mukgopu 38,754+30,97 Xb/mn vu tamkun kuinau (13-xagsan).

36 xadranuk 12 xadta naBomuaa DU kabyn xkunran xamamynuiapnaa [11°1
mukgopu 2,07+0,18 mxr/mau, 112 mukgopu 1,18+0,12 MKI/a HU TalIKWI KUAJIAH.
I[I'1/TIT2 vucbatu 1,86+0,21ra Tenr. CA74-2 cnenuduk aHTUTEHU MHUKIOPU
47,67+£42,81 Xb/mn au Tamkun kwiau (13-xansan).

1-acocmii rypyxuaaru 36 xadpraauk kanamyuuiapaa III'1, T2, CA74-2uunr

MHKJIOPH
13- Kansaa
U kalyJ KWiIrax nr1 Mnr2 nri/mnr2 CA74-2 (Xb/mn)
MYAIAT (mxr/mn) (mKr/m)
3,78+0,24 1,77+0,17 2,31+0,32 6,91+4,75
3,19+0,33 1,52+0,12 2,10+0,17 38,57+30,97
2,07 0,18 1,18+0,12 1,86+0,21 47,67+42.81

H3ox:* Haszopar rypyxu KypcaTkuuwiapura HucOataH MabiyMoTiapHd uimoHwmmmrn (*- P<0,05; **-
P<0,005; ***- P<0,001)

OnuHrad MabiaymMoTiap TaXJIWJINTa Kypa, ypraHwiaéTral TypyxJa OIIKO30H
JIEBOPUHUHT  MOPGO-PYHKIMOHAT — Y3rapUIUIApUHUHT  OFUPIUK  Japaskacu
KaJaMyluiap  OMIKO30HUHT  CTPYKTypaBUW  TapkUOWHUHT  €mra  OOFJIUK
XYCYCHUSTIIApU MAaBXKYIJUTM Ba SHEPreTUK HYUMIMKHUHT Typid MyZJgaTiap
naBomuna (4, 8, 12 xadra) tawcupura Oormukaup. FOxopunma kenrtupunran 36
xadTamuk Taxpuba XaWBOHJIAPUHHUHT JIabopaTop TEKIIMPYBIAp HaTHXKaJlapu
HA30paT rypyxu OuiaH TaKKOCIaHTaH/Ia KyWHJaruda XyJjaoca KAIUIl MyMKHH.

Taxpuba xaiiBoHNIapuaa SHEPreTUK WYUMIMKHUHT 4,8 xadTa maBoMmaa
UCTEHMOJI KMJIMHUIIIN HATHKacuaa Jadoparop Tekmupysiaapaa koggaru I11°1, T2
mukaopu Ba [1I'1/I1I"2 HucOGaTu macaituimm KaMpoK Japaxkaga Ky3aTWiran 0ynuo,
cneruduk antured CA 74-2 muknopu 8 xadra maBomuaa KaOyn KuiuHrasga 19
Oapobapra omraHIMrd aHUKIaHAU. 36 Xadranuk Enmarn Taxxpuda XaBOHJIApUIa
OU cypynkamu (12 xadra) wmcrebmon kwmmaranga I1I'1, T2 mukgopuHUHT
UIIOHAPJIM JapakaJia KaMaWTaHJIUTH aHUKIaHIW. by xalBoHmapnaa crenuduk

antureH CA 74-2 muxknopu 3ca 23,5 6apobapra KyTapuiranjinru Ky3aTuiaau (pacm

17).
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1,18

12 XAGTA 2,07 1,86 47,67

8 XADTA 3,191,522,1 38,57

4 XAGTA 3,78 1,77 2,31 6,91

HA3O0PAT
FYPYXWU

M [MencuHoreH 1 M [lencuHoreH 2 Hr1/Nr2 Hucbatm B CA 74-2 aHTUTEHN

Pacm 17. HazopaT rypyxu Ba 3HepreTHK HYUMJIMKHH Xap -XWI MyIaT
AaBOMHU/IA MCTebMOJ KWirad 36 xadpranuk kamamyuuiapaa I, 1112,
MI'1/TIT2 ancoatu Ba CA74-2 MUKIOPUHHUHT COJTUIITHPMA TAXJIWIHU.

ynnait kuaub 36 xadTanuk Engaru XxaiiBoHIap/1a OmKo30H J1eBopu Mopdo-
(GyHKUIMOHAN XOJIaTHJIard  y3rapuiuiap Japakac DJHEPreTUK WYUMIIMKHUHT
HUCTEHMOJI KWIMII MYIJaTH Ba KajlaMylUlap OIIKO30OHUHHUHT €mra OOFINK
XycycusiTiapura TYFpUAaH TYFPU KOPEJUISIMOH OOFJIMK SKAHIUTMHU HCcOOTIA0
oepam.

2-acocuii rypyxunaru 12, 24, 36 xadgranuk €mgaru Taxxpuda Kanamyunuiapuaa
HSHEPreTUK WYUMIIMK TabCHUPU OKMOATHAA OUIKO30H JaeBopu MopdodyHKIHoHAT
XOJIATUAArd Y3rapuiliapHu KypcaTyBYd JabopaTop TEKIIMPYB HATKaJapuHU
Ha30paT rypyxura HucOaTaH y3rapuinuiapy TaKKOCIaHTaH/a:

DHepreTUK MYUMIIUK MCTEbMOJ Kuirad 12 xadranuk Engarn KajiaMmyniapaa
nabopaTop KypcaTkuuiapaaru ysrapunuiap acocas [1I'l MUKIOpUHUHT KaMalUIIy
ownan HomoéH 6yiau. [11'2 Ba CA 74-2 aHTUTEeHU MUKIOPUHUHT Y3TapHIIU 3ca KaM
napaxana udoaasaHIm.

24 xadramuk €mmarn Taxpuba xakBornmapuaa dca I1I'1, TII'2 mMukgopu Ba
[II"1/TIT"2 sHucOaTHHUHT ce3unapiu y3raprannuru anukiaanau. CA74-2 antureHu
Mukaopu dca dakar DU 12 xadTta maBoMmma CypyHKaad HCTEHhMOJ KWJIMHTAHA

OIIIraHJINTH aHUKJIaHOH.



36 xadranuk €mary Taxxpruba XaiiBoHJIapu/ia 3ca KOHJIaru OKo30H MOpdo-
¢ynkumonan xonarunu kypcaryBuu I1I'1, III'2 muknopu Ba III'1/III'2 Huc6aTtu
UIIOHAPJIA Jlapa)kajja Kamaurawiauru 3 xuwin mynanataa xam kysatwian. CA 74-2
antureHu mukgopu DU 12 xadra maBomuga CypyHKaad HUCTEbMOJ KWJIMHTaHAA

KECKUH OPTraHJINTU aHuKJIaHau (pacm18).

e=@==[lencuHoreH 1

e=@==[]enNCUHOreH 2

nri/nr2
Hucbatu

e=@um CA 74-2 .
aHTUreHn

:nt
12 XADTAIUK 24 XADTATIUK 36 XADTA/INK

PacMm 18. DHepreTuk HYMMJIMK TabCUPHUAA TYPJIM €IIIaTH KAJaMYILJIapaa
OIIKO030H MOpP$o-pyHKkunoHaa xoaaTuHu kypcarysuu III'1, III'2 mukaopu
NI'1/IIT2 ancoaTu Ba CA74-2 MUKIOPVMHUHT COJUIITHPMA TAXJIHJIIH.

[lericuHOreH 1 MHMKIOpPMHHMHT KOH 3apjobuma mporpeccuB kamaviummu 111
CeKpenusi KWIyBUYM OOl XyKaipalapHU KYN MHUKIOpAA CaKJIOBYU OIIKO30HHUT
dbyHgaT KUCMHU IIUKACTIIAHTAHWHW Ba Oy 3apapiiaHuin Oe3JlapuHHUHT  (yHIaI
KUCMUJA O KWWK Tyc oJraniauruHu Owinupanu. III2 wnura® yukapyBuu
XyJKaipayiap OIKO30H TyOH, TaHa KUCMHJIa Ba KUCMaH 12 0apMOKJIN WYaK IITWILTHK
napaacuaara Oe3napHUHT OYWuH KucMujaH unuiad yukapwianu. Ly ca6abmu
DHEPreTUK WYMMIMKHUHT 4 Ba 8§ XadTa Tabcupu HATHXKACUAAQ OIIKO30HHUHT
3apapiaHuil aapaxacura 0ornuk xonga [1I'2 unurad aukapuiIvuim MabiyM BakT
KOMIIEHCAIMs X0J1aThaa CakJIaHa Iu.

[ 1/1I12 HUCOATUHUHT y3rapuim OLIKO30H Kalcu KUCMU
3apapianranauruan (6o xyskadpanap cakjioBum Kucmiap -(GpyHman Ba TaHa) Ba

OfUPJIMK JAdpaXaCHMHH, I[MWINK IIapAdaHUHT MOp(i)OJIOFI/IK XOJIaTUHHN XaMJda
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O€3NTapUHUHT CEKPETOP XOJATUHU U(OoaaTIaifIn.

By xenTupuiaran mabliyMoT/apra acocjaHuO aTHII MyMKHH-KHU, SHEPTEeTUK
WYUMJIMK Y30K MyJAJaT JaBoMujaa KaOysl KWIMHTaHAAa OIIKO30H (yHman
Oe3NapuHUHT y4ajla KUCMHUJAa XaM [IMKACTJIAHWII o3ara KeJTraHJIUTdHU Ba
HaTWXajaa nencuHoreH 1 Ba 2 muknopu, Xxamaa [1I'1/T11'2 HucOaTu kKamalTraHIuruHU
kypumn MymkuH. [y Ounman Oupra, OmIKO30H IMWJUIMK KaBaTUHUHT MPOTPECCUB
SUUTAFJIAHUIINAA —[IWUIMK —T[apAa dSOUTENUCUIa METAIUIACTUK — SIUTEIUN
XyKapanapu nanjgo OViauim Ba aTpoUK TracCTPUT PUBOKIIAHUIINA MyYMKUH. byHu
DHEPreTUK WYUMIIMKHUHT CYpYHKanu Tabcupu okubatuma kouga CA  74-2
crienuPUK aHTUTCHHUHT OIITaHJIUTH acocyiab Oepasu.

[ynnaii KuauO HSHEPreTMK WYMMIIMKIAP TabCUPHUAA OIIKO30H JEBOPHU
MoppoOMETPUK KycaTKuuiaapuaaru yisrapumuiap 12 xadranuk €mparu 1-acocuid
rypyX KaJlamyluiapuaa kam aapaxasna udomananran 6ymuo, 24 xadgranuk (6 OUIuK)
éngary KaJlaMmyuuiapaa OlIKO30H I€BOPUJIary y3rapuliljiap ce3uiapiiu 1apaxaja Ba
36 xadramuk Taxkpuba xaWBOHJIApUIA 5Ca KECKMH WIIOHAPIM Japakasa
y3rapuiuiap aHuKIaHIu.

KoH 3apmobuparu TeKmupuiral KypcaTKUWwiapHUW OaxoJiall HaTHKajapura
Kypa, Taxxkpuda XalBOHJIApHUIA YHEPreTUK MUMMIMKHUHT KUCKA MYIJATIH TabCUPU
HaTwkacuaa 1112 MUKIOpUHUHT ce3uIapiu Japaxkaja NacaiiMaranjiurd OIIKO30H
Oe3NapuHUHT TyO KUCMU 3apapiaHTaHIuTHHU Kypcatanu. Taxpuba xaiBoHJIapuIa
OU HM KUCKa MyJJaT/Id TabCUPHUTa HUCOATaH y30K MYAATIN TaAhCUPHIA OIITKO30H
MOp(o-DyHKIIMOHATT XOJIATUHU KYpCaTyBUM KOH TYKHMAacCH J1abopaTop TEKIITUPYB
HaTHXalapyaa y3rapuiuiap Japakacu UIIOHAPJIM y3rapuiiap aHukiIasau. by aca
HHEPreTUK WYUMITMKIAPHUHT CYpYHKalu TabCHUpU Ty(ailin OIIKO30H IIHUJUTHK
KaBaTH OIUTEIUHCUAA OpPTraHUK TaOWaTIu CTPYKTYyp V3rapuumiap ro3ara
KEJITAHJIUTUHU KYPCAT/IH.

Oxopuna kentupwiran OMmMKO30H MOPGHOMETPHK KYpCaTKUWIapyd Ba
nabopaTop TaxXJWJ HATWOKAIApUAArd  y3rapuluiap MabJIyMOTIApH  IIyHHU
KYpCaTIWKH, SHEPTeTHK WYMMIMKHUHT CaJIOWH pPEaKTHB TabCHUPHU HCTEHMOII

KWIMHIaH Jo03ara, KaHd4a MyadaT AaBOMHAAd HCTCHMOJ KHIITaHIIMKKa OeBocHTa
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OormukIuKaup. JlemMak  SHEpPreTMK  HMYUMIIMK  CYUHCTEHMOJ  KUJIMHTAH
XOJaTIapAaruHa IOKOpUAa KEATHUPWITaH >KUAIWNA 3apapid OKuOariap ro3ara

KCJIMIIN MYMKHHJIMTUHW TabKUAJIAII JTO3UMIHNDP.
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IV BOb. DQHEPTETUK TUYUMJIMKJIAP TABCUPUJA OLIKO30H
JAEBOPUJATI'T MOP®ODPYHKIIUOHAJI Y3I'APUIIJIAP
KOPPEKIIMACHU HATHKAJIAPAU

§4.1. DHepreruk nannnKnapHnﬁr OKHMOaTaJTAPMHHM KOPPEKUMACH
HATHIKACH/IA OLIIKO30H AeBOPUAArd MOP(OJIOTUK Y3rapuuiap Ba yHH
O0axoJsam.

12, 24 Ba 36 xadTanuk KajaMmyuuiapra skcnepuMmenTan mapoutaa 4, 8 Ba 12
xadTa JaBOMHJA DHEPreTUK HMUYMMIIMK OepuiraHja OIINKO30H JEBOpHAa o3ara
kenraH ~ MopodyHKIMOHAN  Y3rapunuiapHd  Mop(oJioTuK, MOp(POMETPUK,
UMMYHO(EPMEHT Ba UMMYHOTUCTOKMUMEBUH yCyiuiapu €piaMuia TeKIUpUIrasia,
Katop nmaToMop(osiorvK Ba (PYyHKIIMOHAI Y3rapuiuiap pUBOXKJIAHTAaHU aHUKJIAHIH.
YOy y3rapuiiapHy OJIMHU OJIMII Ba KOPPEKIIMS KWIMII MaKcaauaa I0KOpUIara
émar Ba Xap XwJi Myanar aaBomuga OV WCTebMON KWJTaH Kajamyluiapra
KYHXXYT MoWu Oepunn0 SKCIepUMEHTall XaWBOHJapia ro3ara KeIWIIM MYMKHH
OynraH WKoOuH y3rapuiuiap ypranuiau.

12 xadranuk Taxpuba xahBonnapura 4,8,12 xadra maBoMuIa SHEPTETHK
UYUMIIMK TahCUPU OKHOATHIa F03ara KeJlraH OIIKO30HJard MopdodyHKIHOHAT
y3rapuiuiapHu KyHXKyT Mo OunaH 4 xadTa KOpPpeKIUs KWIMHTaHAa OUIKO30H
JIEBOPH  KaBaTJIApUHUHT MOP(HOMETPUK KypcaTKuuwiapu Oyinua KyWdujaaru
MabJIyMOTIIAp OJIUH]IN:

4 xadra maBomuga DU wucTebMOIUIAH KEHMUMH KYyHXYT MOWH OwWJlaH
KOPPEKLHs KUJIMHTaH KajaMylulap[a OLIKO30H JIEBOPUHUHI YMYyMUN KaJlWHIIWUTU
Vypraua 40,36+0,61 (HUCOWII VIYOBAA)HM TAIIKWJI KWJITaH OYica, >KymiaaaH
HIWUTMK, KaBaTHUHT Kanuuiuru yprada 19,33+0,40 ra, muuiMK OCTHM KaBaTHUHT
Kaynaiury 8,36+0,14 ra, myiiak Ba cepo3 KaBaTUHUHI YMYyMUM KaJIMHIIUTU ypTaya
12,67+0,18 rta Ttenr okanmaurk aHukiaaHgn. [llwummk kaBatna Oe3apUHHHT
Tapkanum 3uuaury 13,9+0,23 (aucouit ynuoBaa) Hu Tamkui Kuiau (14-xaasan).
bynna 12 xadpranmuk 4 xadra gaBomuga U mcrebpmon kuiraH (1 acocuid rypyx)

KaJlamyljiapra HucOaTaH OLIKO30H JE€BOPUHUHI YMyMHUHM Kanuuiaura 9 % ra,
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KyMJIJlaH IIWUIMK KaBatu § %ra, MHWUIMK OCTU KaBaTu 18 %ra KaluHialmranu
anuknanau. [wimuk mapaa 6e3napunudr 3uunuru 9 % ra omau (19-pacm).

8 xadra naBomuga DU ucTebMONI KWITaHJIAH KEMUH KYHXXYT MONM OuiaH
KOPPEKIMs KWINII HAaTHXKachAa OIIKO30H JIEBOPUHUHT YMYMUN KATUHIUTH ypTaua
40,40+0,48 vy (HUCOMM YmyoBaa) Tamkuil KWiau. Kymiianad MUAUITMK KaBaTHUHT
KanuHiaury yprada 19,64+0,29 ra, munimK ocT KaBaTHUHT Kanuaiura §,33+0,17
ra, Myliak Ba cepo3 KaBaTUHHMHI Kainuuiuru yprada 12,43+0,13 ra tedr Oynau.
[unnuk kaBatna Oe3nmapuHUHT Tapkauuml 3uwmrd 12,334+0,15 vu (HucOwmit
ymuoBna) tamkuin Kwiau (14-xansan). by xaiiBonnmapaa mry &émgaru 1-acocwuid
rypyxra (OUW wuctebmosn Kwiran) HucOaTaH OIIKO30H JI€BOPUHUHT yMYyMUU
KanmuHiauru 14 % ra omraniaura anukiIasau. bynna mumk kaBat 9 % ra, NMuimK
octu KaeaT 21 % Ba mymiak- cepo3 kaBaT Kamuuiuru 11 % ra KaauHnamranu
anuknanau. [lwinuk mapaa 6e3napunudr 3uumru 3 % ra omau (19-pacm).

12 xadra naBomuma DU mMcTebMON KWITaH Ba KEWMH KYyHXYT MOWM OWIIaH
KOPPEKLM KWIMHTAaH KalamylulapAa OWKO30H JE€BOPUHUHI YMYMHUH KaJIUHJIUTHU
ypraua 37,81+0,81 (HucOumii YymuoBma)Hu, JKymiajaH, IIWUIAK KaBaTHUHT
Kanuaauru 18,78+0,48HM, MUIIUK OCTH KaBaTHUHT KamuuHauru 7,31+0,25Hu,
MYIIaK Ba C€po3 KaBaTUHUHT Kanuuiuru 11,724+0,27 uu tamkun kuiaau. vk
KaBaTaa 6e3nap tapkaynuil 3uaury 12,9+0,27 ra (HucOuii Y1doB1a) TEHT SKaHIUTH
anukianan (14-xaasan). YmoOy taxpuba xaliBoHjapuaa my €mpparu 1 -acocwuid
rypyxra (OU Tabcupu) HUCOATaH ONIKO30H IEBOPUHUHT yMyMHUM Kanuuiauru 15%ra
OIITAaHJUTH aHMKJIaHau. Xymianad muuink KaBaT 13%ra, MIMUIMK OCTH KaBat
17%ra Ba mymiak- cepo3 KaBaT 15%ra kanunnamrany aHukianay. [unouk napaa

6e3napunuHr 3uunuru 6 % ra omau (19-pacm).
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2-acocuil rypyxXHuMHI 12 xadTajquk KaJaMmylniapuaa omK030H 1eBOPHU

KABaTJAPMHUHI MOP(OMETPUK KYpPCcaTKUYWIAPH

Kansaa 14
U kadya O1mKo30H HInanuk Hnnank Mymak Ba Be3nap
KUJamI + neBopH napjaa OCTH KaBaT | cepo3 mapjaa 3UYJIMTH
KOPpeKI U
MYAIATH
4+1hafta *k* *k* Ex =
40,36+0,59 19,334+0,40 8,36+0,14 12,67+0,18 13,9+0,23*
8+1 hafta * * * * *
40,40+0,48 19,64+0,29 8,33+0,17 12,43+0,13 12,334+0,15
12+1 hafta *k* *k* **k* *kx *k*x
37,81+0,81 18,78+0,48 7,31+0,25 | 11,72+0,27 12,9+0,27

H3ox:* l-acocuii Typyx KypcaTKMwiapura HHcOaTaH MablyMOTIapHH HimoHwimanra (*- P<0,05; **-
P<0,005; ***- P<0,001)
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39U 4 xadTa Kabyn dU 4 xadTakabyn U 8xadTa Kabyn 3U 8 xadTa kabyn U 12 xadTa KabynIN 12 xadTa Kabyn
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KUULL Ba
KoppeKuus

KMANL

H OWKO30H AeBOPU YMYMUIA KannuHauri B LLnnnuvk napaa

KWL Ba
KoppeKuus

KMAnL

Ba KOppeKLus

LLnnnuk oct kasat M MyLiak cepos KasaT M Be3nap 3uuamru

Pacwm 19. 12 xadgranuk 1- Ba 2- acocuii rypyxJiap XaiiBOHJIapu/Ia OIIKO30H

MOpPGOMETPUK KYPCATKUYJIAPH Y3rapUIIMHUHI COJTHIITHPMA TAXJIUIH

TankukoTrra xan® KuiauHraH 24 xadranuk kamamynuviapaa 4,8,12 xadra

JAaBOMHJIa DHEPreTHK WYUMIIMK KaOyn Kwiranmad kevmH 4 xadrTa maBoMuia

KOPPEKITUS KIIMHTAHaH CYHT OIIIKO30H JIEBOPH MOP(OMETPHUK XOIaTH KyiHuaarnda

oymau;

4 xapra maBomuma DU kaOyn KuWNTaHWAAH KEWHH KYHXYT MOWH OuiIaH

KOpPPEKLHs KWIMHTaH Taxpuda Kajiamylulapuja OUIKO30H JAEBOPUHUHT yMyMUU

Kayiaiury yprada 38,48+0,61 (Hucouit XJS'I‘-IOBI[a) ra TeHr OYnu0, MIyHIaH MWK



KaBaTHUHTI KanuuHiurd 19,38+0,38HKM, MUWIIUK OCTH KaBaTHUHI KaJWHJIUTHU
7,444+0,1711, Mymiak Ba cepo3 KaBaTUHUHT Kanuuiuru 11,67+0,18 HuM Tamkwui
kwiau. [unnuk KkaBataa 6e3napHuHT TapKanuil 3uaiauru 12,24+0,20 au (HucOuit
ymuoBna) tamkuia Kuiau (15-xanBanm). JlemMak KOppeKIMs KUJWHTaH TaxpuOa
xaliBonnapuaa my €mgard 1-acocuii rypyxra (OU tabcupu) HucOaTaH OIIKO30H
JNEBOPUHUHI yMyMHUH KaiuHiaurd 11 % ra owmrannuru anukiaadad. Kyminanax
mnnK KaBat 11 %ra, munnuk octu kaBatu 21 %ra Ba Myiiak- cepo3 KaBatu 5 %
ra Kanuunamrat. [unnuk napaa 6e3napuaudr 3uaiuru 7 % ra omau (20-pacm).

8 xadra maBomuna DU TabcupugaH KEHUH KyHXKYT MOWU OWJIaH KOpPEKIUs
KWIMHTaH KaJlaMylljiapja OIIKO30H JE€BOPUHUHI YMYMHUH KaJWHJIUTH YypTada
39,481+0,52 (HucOuit ymuoma)ra teHr OVmau. JKymmamad MWIITHK KaBaTHUHT
Kaauaauru 20,644+0,29Hn, MUIIUK OCTH KaBaTHUHT KamuHiuru 6,83+0,18Hu,
MyIIaK Ba cepo3 KaBaTUHUHI KanuHiurd 12,33+0,20nu tamkun kuinau. Hnmimk
KaBarjna Oe3napHuHr Tapkanum 3uwiurd 12,00+0,18ra (HucOuit ymuoBna) TeHr
skaHiuru anukiaanau (15-xaasam). by xaliBonmapna 1-acocuit rypyxra (OU
TabCUPU) HUCOATAH OUIKO30H JEBOPUHUHT YMYMHM KanuHIUTH 14% ra omraniuru
aHukIanau. Kymiagan muiik KaBat 18%ra, muuink octy KaBatu 6% Ba MyIiak-
cepo3 kaBatu 11 %ra kanuunamraaw aHukaaHau. [uumk mapna Ge3nmapuHUHT
3uunury S % ra owau (20-pacm).

12 xadra ngaBomuma DU wuCTebMONMIAH KEHWWH KYHXYT MOWHM Owiad
KOppEeKIMs KUJIMHTaH TaxpuOa Kalamylulapuja OIIKO30H JCBOPUHUHT yYMYMHIA
Kanmuuiaurua yprada 42,93+0,95ra (aucOuit ynuoaa) TeHr 0ynub, OyHIaH MIAJIITUK
KaBaTHUHI KaauHiauTu 22,26+0,68HM, INWIIAK OCTH KaBaTHHHI KAJIWHIUTH
7,83+0,23H1, MyllIaKk Ba CE€pO3 KAaBaTHHUHT KaduHIuru 12,724+0,89Hu Tamkui
kwinu. lunnuk kaBataa O0e3napHUHT Tapkaaum 3udiuru 12,29+0,11ra (HucOuii
Vynuona) tenr Oynau (15-xansan). by mabiaymotiap my €mgaru 1-acocuid rypyx
OwiaH TaKKOCIAHTAaH/a OINKO30H JEBOPUHUHT yMyMHH Kanmwaauru 22%ra
OILTaHJUTU aHUKJIaHau. Kymilalad IWUIHK KaBaT 28 %ra, WUIMK OCTH KaBaTH

20%ra Ba mymiak-cepo3 KaBatu 12%ra KanuHiamrany anukiianau. [k napaa
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Oe3napuHuHr 3uuauru 3 % ra omau (20-pacm).

2-acocHii rypyXuHHHT 24 xa)TaTuK KaJaMylLIapu/a ouIko30H 1eBOPH
KaBaTJAPUHUHT MOP(OMETPHUK KypcaTKU4JIapu

Kansaa 15
U nucrebmMos1| Ymymuid Munnuk | Hunauk | Mymak Ba be3nap
KWJIHII KAJUHJIUTH napjaa 0CTH cepo3 3UYJIMTH
+KOppeKIus KaBaTr napaa
MYIATH
4+1 hafta **k* *** **k* **k%* **k%*
38,4840,61 | 19,3840,38 | 7,44+0,17 | 11,6/40,20 | 12,24+0,20
8+1 hafta **k* **k* **k* **k%* **k%*
39,81+0,52 | 20,64+0,29 | 6,83+0,18 | 12,33+0,20 | 12,00+0,18
12+1 hafta **k* **k* **k* **k%x **k%x
42,93+0,95 | 22,26+0,68 | 7,83+0,23 | 12,89+0,23 | 12,29+0,11

H3ox:* l-acocuii Typyx KypcaTKMwiapura HHcOaTaH MablyMOTIapHH HinmoHwimanra (*- P<0,05; **-
P<0,005; ***- P<0,001)

H OWKO30H AeBOpY YMYMUI KanuHaurv B LUnnnvk napga B Wnanmk octv kasaT B Mylwak cepos KasaT M besfiap 3uuamru
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Pacwm 20. 24 xadgTanuk acocuii rypyxJjiap XailBOHJIapH/Ia OIIKO30H
MOpPGOMETPHUK KYPCATKUYJIAPH COTHIITUPMA TAXJIHJIH.
TaakukoTra xan0 KwimHraH 36 xadTanuk 2-acocuil TypyX Kajdamymiapua
4,8,12 xadTa 1aBoMu/1a YHEPTETUK HIMMIIUK KaOyJl KWJITaH Ba KYHXKYT MOWYU OuiiaH
KOPPEKITNS KWIMHTAHJAaH KEHWH OIIKO30H NeBOpHaa Kyhuaaru mMop(dojoruk Ba
MOP(QOMETPUK Y3rapuIIapHU Ky3aTHUIIl MyMKHH.

Kamamymnap OmMKO30H MWIIMK KaBaTH UJIWHAPCUMOH SIHUTEIUUCUHUHT
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TUIEPIUIAa3UsACUHN Ky3aTull MyMKuH. Mk nmapaacu 4yKypyaJlapuHUHT TyOu
KHCMHJIa OLIKO30H Oe3jlapu TUmepruia3usicu aHukiaaHaau. OIIKO30H IIWJUIMK Ba
IIWUIMK OCTU MapJacu Maiija KOH TOMHpJIApH TYJIAaKOHIW, Oy mnapnaJjap
TYyKuMacuga AUCTpoduK Y3rapunuiap Ky3aTwigud. OJUMHTaH HaTWkajgap IMIyHU
KypcaTaiuKu KyHXYT MOWM OujaH Oup OH JaBOMHAA JETOKCUKAIUS KHJIMLI
HaTWKacu1a OLIKO30HAArU sSUUIUFIIAHUII JKapa€HIapUHUHT KaMalUIIUra SpULLIIIINA

(pacm 21).

Pacm 21. 2- acocuii rypyx Kajamyujiap olKO30H JeBOPUHMHT TUCTPOPUK
y3rapumiapu. bysanmu I'-3. Ox10. 0640.

36 xadranuk, 4 xadpta napomuaa DU kaOyn KWIraHuIaH KeHUH KYHXYT MOUH
OwinaH KOppeKIMsl KWIMHTaH KajJaMylulapia OINKO30H JICBOPUHUHT YMYMHUR
KaIMHIUTH  yprada 42,93+0,72 (HucOui ymdoBma)ra, >Kymilajiad, IITUJUTHK
KaBaTHUHT Kaymmuran 21,30+£0,49ra, mMWUIMK OCTH KaBaTHUHT KAJWHINATH
9,09+0,16ra, mymak Ba cepo3 KaBaTUHUHT Kanuanuru 12,53+0,18ra Tenr O0ymau.
[Munouk kaBatma OesmapHUHT Tapkaiaum 3uuiurn  14,37+0,32 #Hu  (HUCOUMM
VymuoBaa) Tamkmwi Kuian (16-kansan). YOy taxkpuba xaiiBoHIapuaa 1y €maaru
l-acocmii typyxura (DU Tabcupu) HucOaTaH OIIKO30H JEBOPUHHHT YMYMHUU
Kanuuaura 19% ra omrannuru anukiaanad. KymiagaH maiidk kKaBat 18 %ra,
IIWJUTMK, OCTH KaBaTh 36%ra Ba MyIIak-cepo3 KaBath 8 % ra KaJlWHJIAIITaHu

anukianau. [unnuk napaa 6e3nmapuur 3uwmra 14 % ra omraHJIuruHu Ky3aTHII
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MyMKUH (22-pacm). 8 xadta qaBomusia DU TabcupugaH KeWUH KYHXKYT MOMM OuiiaH
KOPpEeKIMsI KWJIMHTa4 OIIKO30H JIGBOPUHUHT YMYMUM KaJIUHJIUTH ¥YpTada
36,13+0,39 (uucOuii ynmyoBAa)Hu, XKymilaJaH, HWIWUIMK KABATHUHT KaJWHJIUTHU
17,85+0,2 1 oy, IUIIUK OCTH KaBaTHUHT Kaluuiuru 6,48+0,12Hu, my1iak Ba cepo3
KaBaTMHMHT KaauHiaurun 11,80+0,19um  tamkun kuinau. Ilunnuk  kaBataa
OesnapHuHr Tapkanuin 3uwimrd 13,61+0,21ra (HUCOMI YI40BIa) TEHT KAHJIUTHU
anukyanau (16-xansan). Iy €mpmaru 1-acocuii Typyxu XaBoHiapura HucOaTaH
OIIIKO30H JIEBOPUHUHT YMYMUN KanUHIUTU 3% Tra OIITaHJIWuTU aHUKIaHau. byHna
MWUIMK KaBat 3%ra, IWUIMK OCTU KaBaTu 3%ra Ba Myllak-cepo3 KaBatu 4%ra
kanunnamarad. Hunnuk napaa 6e3napuHusr 3uuiauru 18 %ra omraun (22-pacm).
12 xadprta maBomuma DU Tabcupupgan keiimH 1 oif gaBOMHUIA KOPPEKIUS
KWIMHTaH KaJlaMyljapaa OIIKO30H JE€BOPUHUHI YMYMHH KaJIWHJIUTH YpTraua
44,66+0,50 (aucOuit ymyoma) ra TeHr Oynau. KymmiagaH, MIWIIUK KaBaTHUHT
Kaauaauru 22,144+0,28HM, MUIIUK OCTH KaBaTHUHT KamuHiauru 9,23+0,16Hu,
MYIIaK Ba C€p03 KaBaTUHUHT KaJIuHiuru 13,29+0,15 uu tamkun kuingu. Hvimuk
KaBaTAa OesNMapHUHT TapKanuil 3uaiurd 14,57+£0,16 ra (HucOuii yiadoBma) TeHT
oynmu (16-xkanBan). by mawmaymornap l-acocuii rypyxnarud xaWBOHJap OwuJiaH
TaKKOCJIaHTaHJa OIIKO30H JAEBOPMHUHI YMYMHUM KaluWHIUTU 25%Ta OILITaHJIUTU
aHUKIaHIUd. ByHaa Mk KaBat 26%, UMK ocTH KaBaT 37 % Ba MyIlIak- cepo3
KaBaT 16 % ra kanuHmamranu anukiaasau. [nmmk napaa 6e31apuHUHT 3UWIATH

26% ra owraHn (22-pacm).
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2-acocuil TypyXuHHUHT 36 xadTajauk kajaMmyuuiapuaa olKo30H 1eBOPHU
KaBaTJAPUHUHT MOP(OMETPHUK KypcaTKU4JIapu

Kansaa 16
U kaldya Omko3oH unnuk ik Mymak Ba | Besnap 3suwinru
KHJIMLI Ba AeBOPH napaa OCTH KaBaT | cepo3 mapjaa
+KOppeKIus
Mymaatu
4+1 **k*k **k*k *k*k *k*k *k*k
Xadra 42,93+0,72 21,30+0,49 9,09+0,16 12,534+0,18 14,37+0,32
8+1 *k*k **k*k *k*k *kk **kk
Xadra 36,13+0,39 17,85+0,21 6,48+0,12 11,80+0,19 13,61+0,21
12+1 **k*k *k*k *k%k *k*k **k*k
xadra 44,66+0,50 22,14+0,28 9,23+0,16 | 13,2+0,15 14,57+0,16

H3ox:* 1-acocuii Typyx KypcaTKuuiapura HUcOaTaH MabayMoTIapHu uinonywiumry (*- P<0,05; **- P<0,005; ***-
P<0,001)

50
40

: II | II | II il II | Il | II |

93U 4 xadTa Kabyn OU 8xadTa Kabyn 3IU 8 xadTakabyn U 12 xadpTa kabyn I 12 xadTa Kabyn
Kuauuw KMAnLw KMAWLL Ba Kuauw Ba KoppeKuua
KoppeKuua

3

o

2

=
o O

2U 4 xadTa Kabyn
Kuavuw Ba
KoppeKuus

B OWKO030H AeBOpU yMyMUit KannHanrin B LUnnnnk napaa Lnnnmk octn kasaT M Mywwak cepo3 KasaT M besnap 3nuanru

Pacm 22. 36 xadraauk 1- Ba 2-acocuii rypyxJjap XxaiiBOHJIapHuIa OMIKO30H
MOP(OMETPHUK KYPCATKUWIAPH Y3rapUIIMHUHI COJTUIITHPMA TAXJIHUIIH.

2-acocuii rypyxaaru 12, 24, 36 xadranmuk émgard KajaMmynuiapaa KyHXYT
MOIM OWJIaH KOPPEKINS KAJIUHUIIN HATHXKACH]Ia OIIKO30H JIEBOPH MOPGHOMETPHK
KypcaTruwiapjara ysrapunuiap 1- acocuiéd rypyxHuHr 12, 24, 36 xadtamuk
KaJlaMyIuIapu OuiaH TaKKOCJIaHTaHa ONIKO30H JEBOPUHUHT KAJIHHIIANTYBH, SHHU
KaiiTa TUKJIAHUII Japa’kKaCUHUHT SHT IOKOpU Kypcatkuwiapu 24 Ba 36 xadranuk
éugary KajaMmyuuiapaa Ky3aTwian. by y3rapuniap omko30H J€BOPUHHUHT acocaH
NIWLTKMK Tapaacu xucobwra 103 OepraHnHA Kypuil MyMKHH. OIIKO30H IIMJIITHK
napJacMHUHr  Oe3napuja KailTa THUKJIAHMUII JKAapa€HUHUHT JHT  IOKOpH
Kypcatkuwiapu 36 xadranuk Emard kajamyuuvlapaa kKysatwigud. by XxonatHu

Hazopar rypyxyjard KajaMmyluiapaa XaMm OIIKO30H JEBOPUHHUHT 3HT IOKOpU YcuO
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KJIMHIIAIYB JIaBpUHUHT alfHaH 1y E€Nijard Kajaamyluiapra MOC KeJHIIU OujiaH
TYIIYHTUPHII MYMKHH.

Xynoca. 1 acocuit rypyx 9 oinuk 4 xadra naBomuga U uctebMon KuiraH
KaJIaMyIILJIap OIIKO30HU IWITKMK KaBaTH [IWJIMHAPCUMOH TUTEHS TUIIEPILIA3HICH,
Maifla KOH TOMUPJIApU TYJAKOHJIUJIUTH, OIIKO30H IIWUIMK Ba IIWUIMK OCTHU
KaBaTUJa alpuM >KOWNapuja sUUITMFJIAHUII Oelruiapu, KucMmaH auMmdouuTap
MHQWIHTpAIMSICH Ba OIIKO30H Oe3/1apu KUCMaH aTpodusicu Ky3aTWiau. 9 oinuk 3
o maBomupa DU wucTtebMoON KuiaraH KajaMmylulapja OKO30H HIMJUIMK KaBaTu
MUIUHAPCUMOH  SIUTENMSICH  TUINEPIUIa3UsACH,  Maijga  KOH  TOMHUpJap
TYJaKOHJIWJIWTH, OIIKO30H IIWUIMK Ba IIWUIMK OCTA KaBaTWIa SUTUFIAHUII
Ooenrunapu, aumdbouutiap wHOUIbTpanuscu aHukiIaHagu. OIIKO30H Oe3napu
aTpousicu, TUCTOJOTUK KYPUHUIIK Oyiiu4ya CypyHKaJIM TacTpuTra Xoc OyiaraH
y3rapuiuiapaup. 2 acocui TypyX Kallamylljjapy OIINKO30H IIWIIUK KaBaTH
MWIUHAPCUMOH SIHUTSIMUCUHUHT TUIMEPIUIa3usicH, IWUIMK Tapaa Oe3napu
runepruiazuscu aHukianau. KyrwxkyT Moiin Ouinan Oup ol JaBOMUA JETOKCHUKAITUS
KWIMHUILINA HATHKACT/AA OLIKO30HAATU SUUIMFJIAHUII JKapa€HJIAPUHUHT KaMaluly,
alipuM xoJiapaa ymymas 6aprapad dTHITaHIUTHHU KYPUII MyMKHH.

§4.2. JHepreTMK NYUMJIMKJIAP TAHCUPHU/IA OUIKO30H JAeBopuaaru Mopgo-
GyHKUMOHAJ y3rapuuuiap KOPPEeKIUUACHHA HMMYHOTUCTOKUMEBH I
TEeKIIUPYB yCyJIapH épaaMmuaa 6axoJiam

2- acoCHi TYpYXHHUHT 9 oK 1 oif SHEepreTHK uural Ba 1 ol KyHXyT MO
OWlaH KOPEKIMs KWIWHTaH Kanamynuiap omko3onn CD20 wmapkepuHUHT
AKCHOPECCUSIAHUIIN MHUKPOCKOIl OCTHJA KYpHWJIraHJa OIIKO30H HIMJUIMK KaBaTH
UMAJUHIPCUMOH SIUTEIUSCHHUHT Ba XYCYCHM IUIACTUHKAcH O€3JapUHUHT
runeprutazuscu  anukiganagn. CHA3 T  gumdomurmapuuar Ba CI20 B
TUMGOIUTIIADHUHT HETAaTUB peaknusich aHuKimananu. OnuHTraH HaTwKagap
ALLRED wmeroaunkacu Oyiinmua Gaxomann6, OynHma muauman Oam 0 (HeraTwB )
KypuHHIga Oaxonanan. OIWHTAH HATWXKaNap UIYHIAAH aanoiat Oepauku 1 ou

OPHEPreTUK WYUMIIMK TabCUPUHU KYHXYT MOWM OWJIaH KOPPEKIHS KHJIWII
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HaTHXKacuaa OIIKO30HAaru sAJIjInuFJIaHuIIn ncapaéHJIapH ce3uniiapimn KaMaWTraHJIWTHU Ba

alipuM coxanapja NyKOJTaHJIUTUHU KYpHUIl MyMKUH (pacum 23, 24).

Pacm 23. UmmyHorucrokuméBuii npenapar: Kanamymuiap omko3zonuga CD20

HHMHI peareHTHHUHT HeraTuB peakuus. byéx:IAB-xpomoren. Ox10, 0040.

Pacm 24. UmmyHorucrokuméBuii npenapar: Kanamynuiap omko3zonnga CD3
peareHTUHUHT HeraTuB peakuusicu. byéx: [IAB-xpomoren. Ok10, 0040.

2- acoCHi TypyX XaWBOHJIAPUHUHT 9 0iluK 3 Ol JaBOMMJIa SHEPTETUK UUTaH
Ba | ol KYHXKyT MOWHM OMJIaH KOPPEKLHS KWIMHTAaH KaJlamynap omko3onu CD20
MapKepUHUHT DJKCIPECCHUIAHMINNAA VYHTa Taalykiau OynraH auMdQoIuTiap
VI4aMIIApUHHUHT Xap XWJUIMTH, OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTH Ba IIMJUIMK OCTH KaBaTH
TapkuOuga B mmmdonutnap, mumdonuTap WMMyHOONACTIap Ba IUIA3MaTHK
Xykailpanap ~ OOpiMTMHM  KypcaTajad. [ynuar  yuyn  CD20 =M
MMMYHOTUCTOKMMEBUM TEKIIMPUIIJA YHUHT SKCOPECCUSIIAHUIIN KaM Ba HINJUIUK

MapJIaHUHT Xap KOM — Xap kKoiuaa kaM MUKIopaaru B numdornutiap kypuHUIIIaa
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AKCIpPECCUsTIaHAN. DBU3HMHI TaJKUKOTHUMM3 KypcaTHIIN4a, HHEPreTUK Kaoys
KWITaH KajJaMyIIJapHUHT OIIKO30HUAA JTUM(POUA TYKUMAHUHT KUYHMK TYIUIamiiap
kypuHumpngaa acocan CD20 mapkep skcnpeccusiiaHuIIN Ky3atuiarad. Hartwkamap
ALLRED wmetonukacu Oyitnya 6axoniann® xamamynuiapHudr 60%pma 1 6an (mact
no3utuB 10-30 %) kypunumiga 6axosnanran Oyica, konrad 40% na muHUMAaI 6an 0
(weratuB ) kypunuiga 6axonanau. FOxkopuaa kentupranuMuzzaek 1 acocuit rypyx
KaJlaMylUIapHUHT 3 ol sHepretuk murannapuaa CD20 numdonutaapHuHr 2 0an
(40-50%) kypuHHUIIIA  OKCIPECCHSUIAHTAHJIUTA  aHUKIaHraHgd.  OnuHra
HaTWKamap 3 oW JHEpreTMK MYraH Ba 1 oil JaBoMuAa KOPPEKUUs KUJIMHTaH
KajJjamMyluiap OLIKO30HUIA KOPPEKIMs KWJIMII HAaTWXKacuia SXIIM HaTuxkanapra

SPUILIWITAaHUHU KYPUII MyMKHUH (pacMm 25, 26).

Pacwm 25. UMMyHOrMCTOKUMEBHIT Npenapar: 9 oiliiuk, 3 oit ntaomuga JU
Ka0yJ1 Kuirad Ba 4 xadpra 1aBoMu/ia KOppeKuus KWIMHTAH KaJaMyliapaa
OIIKO30H HIMJUJIMK KaBaTtuaa oupaamuu gumdponna ¢osuiukyaanapaa B
JuMpouuTIaApHUHT KMYKMK Tymuiamiapuaa CD20 peuenropJiapHiuHr
skcnpeccusiannmn. byéxk: JIAB-xpomoren. Ok10, 0640.

HeraTtus Nact VpTa nosutns fOKkopu
peakuma nosnTuBs peakuma nosnTnBs
peakuma peakuma
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Pacwm 26. 9 oiisiuk 3 0if SJHepreTuk u4raH Ba 1 oii JaBoMuIa KOPpPeKUUs
KHJIMHTaH KAJaMyULJIapAa OMIKO030H IHWIJIMK KABATH JUMQOUUTIAPUHUHT
C20 peareHTHra peakuuscu.

9 oiinuk 3 oif 1aBOMMJIa SHEPTEeTUK MYraH 1 ol KyH)XKyT MOMM OMJIaH KOppeKUus
KWIMHIaH KajlaMylulapJa OINKO30H IIWJUIMK KaBaTu anpuM xoumapuaa 30 %
Kaamyniapaa muHuMan 0 6an (meratuB) Ba 70 % kamamynuiapga 1 Oan (mact
no3utuB 10-30 %) kypunuma Oaxonanau. Omko3oH Oe3napu Tapkubumga CD3

Mapkepiiud T-muM@ponuTIap 3KCIPECCUsUIAHTaHIUTY aHuKIaHaau (pacm 27, 28).

Pacm 27. UMMmyHOrucTokumMéBuii mpenapar: OmKo30H IWLIJINK KaBaTHA
eHrua aapaxanu CD3 mapkepan T-aumdouutiiap d3KcnpeccusiyiaHuIIu.

byéxk: JAB-xpomoreH. Ok10 x ox40.

7 -

6 —

5 —

4 -

3 —

2 -

1 -

O " | 1
Heratus C43 Nact YpTa nosutus OKkopu
peakuma no3nTuB peakuma no3nTuB

peakuua peakuua

Pacm 28. 9 otk 3 ol 1aBOMHU/Ia IHEPreTHK UYTaH Ba 1 ol naBomuaa
KOPPpeKUUs KWIMHIAH KAJIaMyluIapaa omKo30H IuuiuK kagaru CJI3

MapKepJIn J'II/IM(I)OHI/ITJIapHI/IHI‘ MacT MO3UTHUB PCaAKIUACH.
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XyJjgoca. MMMYyHOrMCTOKMMEBHM  TEKIIMPUII  HATHXKajlapu  LIyHU
KypcaTaJluKi Ha3opaT TypyXH XaillBOHJIapuJa OIIKO30H HIWLIMK KaBatuaa CJI3
mapkepiu T numpouuntnap Ba CI 20 mapkepnan B aumdonutiap aHUKIaHMAIH.
Wkkana peareHTJIapHUHT XaM HEraTUB PEAKUHUACH Ky3aTHIIIH.

bupnnun acocuil rypyx 9 oiuiMk 1 OH PHEpPreTMK MYrad Kajgamylulapaa
MMMYHOTUCTOKMMEBUM TEKIIUPHUIN HATUXKACUIA OIIKO30HUAA JTUMGPOUI TYKUMACH
yJIapHUHT Xap >KOoiJa KUYUK TYIJIamyiap KypUHMIIMAA 3KaHauru, acocan CD20
MapKep KywIid 3KCHpeCcCHUsUIaHUIIM, OupiaMuu (posumMKyianapyu Xaiul UKKUIaM4H
KYpUHUIIMIA aljlaHMaraniaurd aHuknaHgu. Oswmearan Hatwkanap ALLRED
MeToauKacu Oyitnmua Oaxonanranga 1 Oan (mact mosutuB 10-30 %) kypuHuiiga
6axomanau. OMIKO30H TaHAcH OE3MApUHUHI alpUM JKOMJIapuaa €Hruil Japakanu
MO3UTHUB peakius anukiIanau. OmKo30H 6e3napuaaru IMMpona HHOUIBTPATHUHT
tapkuOuaa kucman CD3 wmapkepnu T-aumdonuTiap SKCHpPECCHsIaHTaHIUTH
aAHUKJIAHIU. 9 OMIMK 3 O PHEPTeTUK MUraH Kajamynuiap omko3onuaa CD20 HuHT
ypTa MHKIOpJArd sKcrnpeccusuiaHumu B nmumdbonutiap kypunummma 0yinau. by
rypyX KaJlaMyIUIapHUHT OINKO30HUJA IIWUIMK KaBaTh Oesnapu atpoduscu Ba
MIWUIMK OCTH KaBaTuaa aumdona tykumacuga CD20 MapkepHUHT YpTa Japaskaiu
AKCIIPECCUSITIAaHUIIM KYpuHUIIMAa aHukianau. bynna 30% xanamymmapna 1 6an
(mact no3utuB) Ba 70 % kanamynuiapaa 2 6ai (ypra mo3utus 30-60%) kypuHuinma
6axomanau. OMIKO30H Oe3MapUHUHT, XaM/a UMK Ba MUK OCTA KaBaTWUHUHT
aTpoduscH Ba SJUMFIAHUII YUoKJIapuaaru duMmbouns uapuirpat tapkuduna CD3
Mapkepsu T-1uMOIUTIap SKCIPECCUSIIAHTAHINTH aHUKIIaHAIH.

9 oitnuk 1 o#f sHepreTWk UuraH Ba | ol JaBOMHIIa KOPPEKUUS KUIMHTaH
Kaslamynap omko3oHn CD20 MapKepUHUHT 3KCIPECCUSIIAHUIIN MHUKPOCKOI
OCTHJIa KYpWIraHjaa. OIKO30H IIWIIKK KaBaTu runepriasusicu CI3 mapkepnu T
mumdporuiap Ba CJ/[20 wmapkepnu B mmmdonutiap HeEratuB peaxiuscu
anukimanaan. Onuaran HaTwkamap ALLRED mertonukacu Oyiinua muaumai 6ai 0
(neratuB) Kypunuiaa 6axonanau. ONUHraH HaTHxkanap 1 ol SHEPreTUK HUUMITUK
TabCUPUHU KYH)KYT MOWM OWJIaH AETOKCUKAIUS KUIUII HAaTUKACH/Ia OLIKO30HAaru

AJIJIUFIIaHUIIT )KapaéHnapHHr KECKHUH KaMaWraHJIMTd Ba KHCMaH ﬁYKOHFaHHHFHHaH
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nanonar 6epanu. 9 olnuk 3 oil PHEPreTUK Murad Ba OUp Ol JaBOMUJA KOPPEKLIHUS
KWINHraH kanamynuiapaa CD20 MapKkepHUHT SKCIPECCHIIAHUIIN KaM Ba IMIWIUIAK
MapJaHuHT Xap KoM - xap koinaa kam Mukaopaaru B numdonntiap kypuHuimga
HaMO€H  OYynau. TagkukOoT  KypcaTuilnya, DJHEPreTuk KaOysl  KWIraH
KaJIaMYIIJIAPHUHT OITKO30HUAA TUM(OUI TYKUMACUHUHT alpuM >KoHIapuaa KUIuK
tymiamnap Kypunummaa CD20  mapkep 3KCIPECCHSUIAHUIIM — KY3aTHIIIU.
Hatwxanap ALLRED metonukacu Oyiinua 6axonanranga 60% kamamynmapaa 1
O0an (mact mosutuB - 10-30 %) kypuuumma Oaxomanau Ba Koiaran 40%
Kalamynuiapaa MuHuMman Oan 0 (HeratuB) kypunuiiga Oaxonanau. OIuHTaH
HaTWXajdap 3 O HSHEpPreTUK MuraH Ba | oW JaBOMHUIA KOPPEKUUS KUJIUHTaH
Kajamyluiapaa XM WKoOWid HaTWKara SpUINWITaHu]aH jaanonat oOepamu. 9
OMJIMK 3 O APHEepreTHK M4mO, 1 Ol KOpPpEeKIMs KUIMHTaH KajaMyIuiap OIIKO30H
MIWUTUK KaBaTH OLIKO30H TaHacMHUHT Oesnapuaa 30 % kamamynuiapaa MUHHUMAI
0an 0 (ueratus), 70 % kanamynutapaa 1 6an (mact mosutus 10-30 %) kypuHuiiga
O6axomanau. T IUMQPOUMTIAPHUHT TO3UTHB peakuuscu aHukiIaHau. ONIKo30H
o6esnapuna kucman CD3 wmapkepnaun T-numdouutiap sKcnpeccUsIaHTaHIUTH
anuknanau. OnuHran Hatwkaigap DVMHUHT UMMYH TH3UMUA Y3rapuiiapra cadbad
Oynmumu Ba OyHM HATWXKAcUJa Y30K MYAIAT SHEPreTHK WYUMIIHMKIAP HUCTEHMOI
KWINII HaTWXKACHUJla OIIKO30H IIWUIMK KAaBaTW SUUIMFJIAHUILINTA, UMK Ba
IIWJUIAK OCTH KaBaTuaa JUMQOIUTIAP Mai10 OYaIuIura ou0 KeJIHUIIHU Ky3aTHIIu.
DHepreTuK WYUMIIMKIApPHA KUCKA MyZAAaT JaBOMHJIArd HUCTEbMOJHUAAH CYHT
KYHXXYT MOHM KaOyJd KWJIMHraHJa OIIKO30H IIWUIMK KaBaTUAA SJUIUFJIAHMIL
KapaCHIApUHU TYJIUK WyKOJIHIIUTA Ba ONTKO30H IMIMWJUIMK KaBaTH ¥3 (DYHKIMSICUHU
Ba (GAONMATUHU TYIWK KalTa THUKJIAITa SPUIIMIIUA. DHEPreTHK HUMMIIUKIAPHU
Y30K MYyAJaT UCTEbMOJIMJIAH CYHI KYHXYT MOWM KaOyJl KWJIMHTaHJa OIIKO30H
UMK KaBaTUJArd MaTOJIOTHK >kKapa¢Hiap WyKOJUIIUTa Ba OLIKO30H IIWJUIUK

KaBaTH ¥3 QYHKIMSACUHU Ba (PAOTUATHHN HUCOATAH KalWTa THUKJIAIIATA SPUILTATIIH.
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§4.3. JHepreTHKk HMYMMIIMKJIAP TAbCUPUAA OLIKO30H AeBOpUAaru Mmopgo-
(pyHkuMoHA Y3rapunuiap KOppeKIUsiCUHA J1a00paTop TEKIIUPYB yCyJJIapu
éparamua d0axoJiamn

2- acocHil TYypyXHMHI KOPPEKUMs KWJIMHIaH XalBOHJapuaa OLIKO30H
neBopuHU Mopho-hyHKIIMOHAT XycycusiTiiapunu 6axomnamiaa [, TIT2, TITM1/T1T2
HucOatn Ba CA74-2 cneuMpuKk aHTUT€HU KOHUEHTPALMSICUHU UMMYHO(PEPMEHT
TEKIIUPYB YCyJIH €pAamMua aHUKJIAll HaTWXKajJapu Kylujaaruia Oyiau:

12 xadpramuk 4 xadra maBomuga DU ucrebMon Kwin® Ba KOPPEKIIUS
KunuHrad kanamyuapaa [N muknopu 6,34+0,41 mkr/n uvu, 12 muknopu sca
2,25+0,12 mxr/n v tamkwi Kwirad 6ynu0, I/ T2 aucbatu 2,83+0,17ra TeHr
oynau. CA74-2 cnenuduk antureHn MUkaopu 1,65+0,71 XO6/MJ1 HM TaIIKWI KWJIIA
(17-xkanBan). By xypcarkuunap 1- acocuii rypyxu XxahBonsiapura nucoaran I1I'1
mukaopu 22 % ra, 112 13 % ra, I1I'1/I11'2 auc6aTt 5 % ra omranu aHukj1anu (29-
pacMm). Crienuduk anturen CA 74-2 muxnopu 1- Ba 2- acocuii rypyxjaa pedepert
HOpMa KYpCaTKUYWIaH YNKMaraHJIUTru aHUKJIAaH .

12 xadpramuk 8 xadra maBomuga DU ucrebMon KwinbO Ba KOPPEKIIHS
kuiuHrad kanamynoiapaa [T mukmopu 5,78+0,67 mxr/nm wu, T2 mMuxgopu
2,30+0,24 mxr/n vy Tamkua Kuauo, [1171/ T2 aucbaru 2,52+0,14ra TeHr 6ynau.
CA74-2 cneunduk anturenn Mukaopu 3,52+1,88 x6/mi Hu Tamkwun Kuiam (17-
xanBan). by xaitBonnapnaa 1- acocuii rypyx xaiBonnapura Hucoaran I1I'1 27 % ra,
I1I"2 23 %ra, III'1/TII"2 auc6atu 4 % ra xynairand (29-pacm). Cienuduk aHTUTESH
CA 74-2 muxnopu 1- Ba 2- acocwil Typyxaa pedepeHT HOpMma KypcaTKHYuIaH
YUKMAaraHJIurd aHUuKJIaHIu.

12 xadramuk 12 xadra maBommma DU Tabcupmma OyiraH Ba KOPPEKIIHS
KwmHraH kanamynuiapaa I 3,18+0,42 mxr/mau, 11172 1,44+0,18 mxr/mam, T1T71/
I1I"2 auc6aTyn aca 2,24+0,19ra Tenr 6ymau. CA74-2 ciennpuk aHTUTCHU MHKIOPH
3,97+£0,50 Xb/min mu tamkwin Kuiagu (17-xamasan). YmoOy KOpPpeKIus KWJIWHTaH
xaliBonnapaa 1- acocuil rypyxu xaiiBonnapura nucoatan [1I'1 muxkgopu 11 % ra,

I1I"2 17 % ra omranu anukiaangu (29-pacm). Cneunduk anturen CA 74-2 Mukaopu
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53% ra kamaWraHIUIy Ky3aTHIIN.

2- acocuii rypyxaaru 12 xadgranuk kanamymapaa II', 12, CA74-2
MHUKIOPH KYypPCaTKUYJIAPH

17- Kansaa
OU ucrbmosm Ba | III'1 mxr/n) | M2 (mxr/n) nri/mnr2 CA74-2 (Xb/mn)
KOppeKuus
MYJ1JIaTH

6,34+0,41 2,25+0,12 2,83+0,17 1,65+0,71
5,78+0,67 2,30+0,24 2,5240,14 3,52+1,88

12+1 xa¢ra falaied
3,18 +0,42 1,44+0,18 2,2440,19 3,97+0,61

H30x:* 1- acocuii rypyxu KypcaTruwiapura HICOaTaH MabIyMOTIApHU HioHwinmure (*- P<0,05;
**. P<0,005; ***- P<0,001)

9
8
7
6
5
4
3
il
. 1N RIE -
. []
OU 4 xadTa N4 xadta DU 8xadta Kabyn U 8 xadTa 9N 12 xadTa 3N 12 xadTa
Kabyn Kuavw  Kabyn KMauw Ba KUAULL Kabyn KMAUIW Ba  Kabyn KUauw Kabyn Ba
KoppeKuua KoppeKuua KoppeKumsa

B MencuHoreH1 M [lencuHoreH 2 Mnri/nr2 mcCcA74-2

Pacm 29. 2-acocuii rypyxuunr 12 xagrannk kanamyumuiapuaa IT'1, 112,
HI'1/TIT2 ancoatn Ba CA74-2 MUKIOPMHUHT KOPPEKIUALA Y3rapullIu
TaXJIWJIN.

2- acocuil rypyxHUHT 24 XadTanuk émnaru 4 xadgra rapomuaa U uctebpmon
KWITaH Ba KYHXYT MOWM OujaH KOppEeKIMs KWIMHraH kaidamynuiapnaa [1171
Mukaopu 5,22+0,47 mxr/mau, [11'2 muknopu 2,03+0,29 mkr/mau, TT'1/TIT'2 aHucbatn
2,79+0,300mn tamkun kwian. CA74-2 cnemuduk aHtureH mMukaopu 5,81+2,14
Xb/mn aun Tamkun kunau (18-xagsan). Ym0y KOppeKIus KIJIMHTAH XalBOHIap/aa
[II'1 mapaxkacu 1- acocuit Typyx XaiBonnapura Huc6artan 18 % ra, I1I'2 12 % ra
omran O0ymmO, cnemuduk anturen CA 74-2 MUKIOpH HWKKaIa TypyxJa Xam
pedepeHT HopMa KypcaTKUYUAaH YUKMaraminru anukiaanau (30-pacm).
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24 xadranuk émparu 8 xadra gaBomuaa DU ucrebmon Kuiarax Ba 4 xadra
JaBoMHUAa KyHXYT MOWM OWJlaH Koppekuus KuiauHrad kamamynuiapaa I[II'1
4,57+0,55 mxr/man, 11I'2 1,87+0,21 mxr/m au ramkua kungu. 1111/ TII'2 aucbaru
2,52+0,24ra tenr 6ynau. CA74-2 cnenudux anturenu Mmukaopu 7,45+4,41 Xb/mn
Hu Tamkui kuiau (18->xansain). by xaiiBonnapnaa 1- acocuil rypyx XaBoHIapura
mucOaran III'1 19 % ra, III'2 10 %, ra, III'1/III'2 HucOatm 9 %ra omranu
anuknanau, cneuupuk antureH CA 74-2 muknopu sca 19 %ra kamalranauru
ky3atwiau (30-pacm).

24 xadranuk émaaru 12 xadra naBomuga IU ucrebmon kwiran Ba 4 xadra
JaBoMHUAa KYHXYT MOWM OuJlaH KOppekuus KuiauHran kanamynuiapga I[1I'1
mukaopu 4,54+1,29 mxr/nau, 11172 1,44+0,18 mxr/n au tamkwn kuau6, 171/ TIT2
Hucbatu 3,234+0,27ra tenr OYnau. CAT74-2 cnenuduk aHTUTEHU MHUKIOPH
7,09+£10,70 Xb/mn vu tamkun kwiau (18-xkanasan). Ymoy xailiBoniapaa 1- acocuii
rypyx xanBonnapura Hucoaran [1I'1 45 % ra, I[1I'2 19 %ra, I1I'1/I1I"2 Hucbatu 32
% ra oman, cneuuduk antured CA 74-2 muknopu 35 % ra nacaiiran (30-pacm).

2- acocuii rypyxaaru 24 xagranuk kagamyuiapaa II', 1IT2, CA74-2
MUKIOPH KYyPCATKUYJIAPHU

18- Kansaa
U + III'1 (mkr/n) M2 (mxr/mn) Mri/mr2 CA74-2 (Xb/™mn)
KOppeKIus
MyIIATH
4+1 xadra ** *
5,22+0,47 2,03+0,29 2,79+0,30 5,81+2,14
8+1 xadra * * *
4,57+0,55 1,87+0,21 2,52+0,24 7,45+4,41
12+1 Xa(l)Ta **k* **k* *k*k
4,54 +£1,29 1,44+0,18 3,23+0,27 7,09+10,70

M30x:* 1- acocuii rypyxu KypcaTruiaiapiura HICOaTaH MabIyMOTIapHA HIoHwmmre (*- P<0,05;
**. p<0,005; ***- P<0,001)
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O 4 xadTa 3 4 xadTa I 8xadTa JUN 8 xadTa 3N 12 xadTa 2N 12 xadTa
Kabyn Kunuw Kabyn KUnuu Kabyn Kunuw  Kabyn Kunvuw Kabyn Kunuw Kabyn Ba
Ba KOppeKLuus Ba KOppeKumsa KoppeKuua

HMNencuHoreH1 M lencuHoreH?2 WNI1/Mr2 mCA74-2

Pacm 30. 2-acocuii rypyxHuHT 24 xagTaauk KajJamyuuiapaa gadoparop
MapKepJap MUKJIOPHHUHT KOPPEKIIHA HATHKACHAA Y3rapuIIMHUHT
COJIMIITHPMA TaXJIHJIH.

2-acocuii TypyXxuHuHT 36 xadranuk émnaru 4 xadgra nasomuga DU kaOyn
KAJITaH Ba KYHXXYyT MOWM OWJIaH KOPpeKUWs KWwiuHraH Kamamynuiapga 171
mukgopu 5,004+0,70 mkr/mra, 112 1,87+0,28 mxr/nra tenr 6ymaumo6, I1'1/ TII'2
HucOatu 2,76+0,24uu Tamkun kuiagu. CAT74-2 cnenuduk aHTUTEHH MUKIOPHU
3,60+9,93 x6/mn vu Tamkwi Kuwiau (19-xansan). by xaiiBornapaa 1- acocuit rypyx
xanBonnapura aucoaran [1I'1 gapaxkacu 24%ra, I11'2 5%ra, I1I'1/I1I'2 aucbatu 16
% ra omrad. CA74-2 cnennuk aHTUTreHUHUHT MUKJOPH 3Ca HOpMa JHaIra3oHuIaH
yukmaau (31-pacm).

36 xadramuk émaru 8 xadra qaBomuaa DU uctebpmon Kuirad Ba 4 xadra
JaBOMHUAA KYyHXYT MOWM OWiiaH KOppeKuus KuiauHTaH Kamamynwiapaa [1171
mukaopu 4,50+0,63 mkr/mam, 112 Mmukgopu 1,96+0,28 MKr/mHM TaIIKWI KWJIJIH.
II'1/ TII'2 #wmc6atm 2,37+£0,18ra tenr OYmmm. CAT74-2 cneuuduk aHTUTCHH
mukaopu 13,16+10,76 x6/mn Hu Tamkun Kwian (19-xaasan). Ym0y xaiiBoHmapa
III'l nmapaxacu 1- acocuii rypyxra HucOatan 29 %ra, I1I"2 muxgopu 22 %ra,
[MI"1/TIT'2 aucbatu 11 %ra omran. Cnenuduk anturen CA74-2 muknopu 66 %ra
Kamalraniauru anukiaanau (31-pacm).

36 xadranuk €mparu 12 xadra maBomuga DU kaOyn kuirad Ba 4 xadra
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JaBOMHUAA KYHXYT MOWM OWJIaH KOppeKUMs KWJIuHTraH Kanamyuwapaa 11

mukaopu 4,70+0,42 mxr/mau, 1112 muknopu 1,95+0,26 MKI/1 HU TalIKWI KUJIUoO,

[I"1/TIT"2 auc6atu 2,50+0,13ra tenr 0ynau. CA74-2 cnenudpuk aHTUTC€HU MUKIOPH

15,76+10,41 x6/mn vum Ttamkwn kwingu (19-xaasan). bynaa 1- acocuit rypyx

xanBonnapura nucOaran I[1I'1 mapaxacu 44% ra, 111'2 39% ra, I1I'1/I11"2 aucbaTu

26 %ra omau. Cnenuduk anturen CA 74-2 muxknopu 67 % ra nacaiinu (31-pacm).

2-Taxkpuda rypyxuaaru 36 xadgraank kanamymuiapaa II'1, IIT2, CA74-2 uu

MUKI0PH
19- Kaagsan
9U tabcupu nr1 nr2 nri/mnr2 CA74-2
Ba (mKr/m) (mkr/im) (x6/m)
KOppeKuus
MYIATH
4 xagra * e
5,00+0,70 1,87+0,28 2,76+0,24 3,60+9,93
4,50+0,63 1,96+0,28 2,37+0,18 13,16+10,76
4,70 £0,42 1,95+0,26 2 50+0,13 15,76+10,41

H30x:* 1- acocuii rypyx KypcaTruaiapura HucbataH MabIyMOTIApHA HITOH WM (*- P<0,05;

. P<0,005; ***- P<0,001)
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MencuHoreH 2

Ery/nr2 mCA74-2

Pacm 31. 2-acocuii rypyxuHuHr 36 xapranuk kanamymiapuaa II'1, 1112,

MI'1/TIT2 aucoaTu Ba CA74-2 MUKTOPVMHUHT KOPppeKUMs HaTu:Kkacuaa 1-

acoCHil rypyxXura HucOaTaH y3rapuiiJIapHUHT COJUIITHPMA TAXJIHIU.

2- acocuit rypyxmaru 12, 24, 36 X?&T&J’H/IK €lIaru Kajamyuuiapaa KyHxXyT



MOMHU OWJIaH KOPPEKILMs HATHUKACKa OIIKO30H JeBOpUAaru y3rapuiuiap 1- acocuit
rypyxaaru 12, 24, 36 xadgTanuk €mjaru kajjamyuiapra TakKocJlaHranjaa 2-acocui
TYpyXHUHT Oapya Emgarun Kajdamyluiapuja OIIKO30H Mop(odyHKIHMOHAI
XOJIATUHU OENTUIIOBYN KYPCATKUYWIAPHUHT UITIOHAPIIU Japakaia uKoOuil TOMOHTa
y3rapuiim acocaH y30Kk myanat (12 xadta) maBoMuga SHEPreTUK MYUMIIUMK KaOyJ
KWIraH Kajamyluiapja Hamo€H Oynub, Oy acocan 36 xadTanuk KajmaMmyluiapiaa
Oomika €mra HucOaTaH CE3WIAPIUPOK KypuHHINra sra Oynau. ByHuHr cababu
OUnHuHT canbuif TabcUpU XaM y30K Mynajaat gaBomuaa DUHU cypyHKamu KaOym
kuirad 36 xadranuk 1-acocuil rypyx Taxkpuba xalBoHJIapHaa ro3ara KeiaraH 3.

KyHxyT MOWMHUHI aHTHOKCHAAHT, SUUTAFJIAHUINTA Kapiii TabCUPU
MaBXyJUIMTH Ba XyXalipa MeMOpaHacHMHU CTPYKTyp DJIEMEHTH OYiraH
dochomunuamap CUHTE3Ura Kepak OyiraH ¢&fF KUCIOTaJIapUHM  Xamja
dbochomunuIapHu cakjIaranauru cababiiv omKo30H JeBOPUIa MUTOTUK KapaéHHH
sxmunaiau. [y 6unan 6upra oMIKO30H WYKU FO3aCHHHU KOIUIa0 OJIUII XYCYCUSITH
TyQaiii OIIKO30H MIWIIUK MapJacCuHU TYpJu TabCUpJapllaH XUMOsS KUJagu Ba
HaTHXKaJa Maxajulnid OeBocuTa Tabcup Tydaimm Xykaipamapiaa Kymanuini,
TUKJIAHMII KapaEHIapy Te3Jallau.

[TericuHOTeH 1 MUKIOPUHUHT KOH 3apaoouaa oy 111" nmiad yukapysun
0o xyxaipangap COHUHUHT KyTTalTaHIUTHIaH qapak oepaau, 0y 3ca OIIKO30HHUHT
dbyHman kKucMHIa, TaHa KUCMUJA IIWUIMK TMapJaHd Ba YHUHT Oe3lapHH
TUKJIAHTAHJIUTUHU KYpCaTyBUYd UHAUKATOPAUD.

[II"2 MUKIOPUHUHT KYIMAWHUIIM OIIKO30H TyOHW, TaHA KUCMHUJArd HIHJUIHK
napaa  Oe3mapuHUHT OYWMH  KUCMUZArd  XyKalpanap THKIAHTaHJIUTHHU
ndomanany.

III'1/TII"2 HUCOATHHHUHT OIIWINK OIIKO30HHHMHT Oe3japuiard TUKJIAHUIITH
SAXIIWJIAHTAHIUTUHU  Ownaupau. By pereHepanust AapakaCMHU Ba  IIAJUTUK
napaaHuHT MOP(HOTOTHUK TAPKUOW TUKIIAHTAHIUTUHA XaM/1a Oe3JJapUHUHT CEKPETOP
XOJIATUHY SIXIIWJIaHTAHIUTHHT U oaananu.

CA 74-2 cnenupuk aHTUTEHUHUHT AapaKaCHMHUHT KaMaWTaHJIWTH IITUJUTHK
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napjaa XyKapaJJapUHUHT KynaWrannuruHu, OV Tabcupupa ro3zara Kelrad
METAIUIACTUK JIUTEIMM XyKalpajapu KaMaWTaHJIUTHHU €KUM  WYKOJITaHUHU

AHUKJIAHOH.
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XOTUMA

Cyurru Humiapaa >HeEpreTMK MuuMiMkiap Hadaxkat EBpoma mamuakaTiapu
0030puHH, 6anku Ocué MmamnakaTiIapu 0030pHHH XaM 3a0T 3TUO, CyOMalTaHUATHUHT
oup kucmura avnanau. [y ca6a6au, 2KCCT (2014 #1.) yecmupnap Ba €nuiap opacuaa
HHEPreTUK HMYMMIIMKIApHU OyHJall OMMaBUM HCTEBMOJ KWIMHMILK axoJu
COFJIMFUHUHT >KUJAUN Oy3WIMIIWra, Kejlakak/la COFJIMKHU Cakjall TU3UMUAA
canOuii oxkuOaTiapra oaud KEIUIIM MYMKUHJIMIMHHA Ba Oy XOJjaT ojJumiap Ba
KAMOATUYMIIMK oOpacuja d3bTUOOpAAH ueTAa KOJAETraHJIMIUHU TabKUAJIAIU.
DHepreTuKk WYMMIIMKIAp TapkuOuaa acocaH KodeuH, OolKa YCUMIUK
CTUMYJIITOpJiapu (TyapaHa Ba 0.), IIakap Ba yJapHUHT Xocuianapu (TJIOKO3a,
dpykTo3a, caxaposa, pubo3a Ba TNIIOKYPOHOJAKTOH - Oyjap IIIOKO3aHUHT TaOMUI
METa0OIUTIAPUANP), AMUHOKUCIOTaNap (TaypuH, KapHUTUH, KpeaTuH), OoIllKa
yTinapu (KeHIlleH, THHKO 0mi100a), ManTOAeKCTPUH, HHO3UTOII, B rypyX BUTamMuHIap
KOMIUIEKCH Ba OOIIKAa MHTPUACHTIAD MaBXKyH. YOy WYMMIIMKIApJArd acocuit
daon mognanapaan oupu KobeuHaup. Anaduériapaarda MabIyMOTIAPHU TaXJIHII
KUAJIUII ITYHHU KYpcaTaauky, YHEPreTUK NYUMITUKIIAPHU Xa1aH TalllKapu UCTEBMOII
KUAJIUII MHCOH CaJOMATIIMTUTa caiOuil TabCUp KYpCATUIIU Ba KYNTHHA OpraHiap
ETUIIMOBYMIUTUHUHT PUBOXIJIAHUIIINTA OJUO KETUIITN MyMKHH Ba Oyiap OUpuHYH
HaBOaT/a IOpaK-KOH TOMHUP, MapKa3uii acad, SHIOKpUH Oe3Jiap, IIYHUHTJEK OBKAT
Xa3M KWJIUII Ba CHMIMK a)KpaTHIIl TH3UMJIapu OuiIaH OOFJIMK MaTojorusjap ro3ara
kentupuiin MyMkuH. llly cababnu 3HepreTHK WYMMIMKIAPHU UCTEHMOJ KUIUII
Oyiinua KypcaTManap, TaBCUSJIApPHU WNIIA0 YUKUIIAA KOMIUIEKC KIIMHUK,
naboparopusi, MHCTPyYMEHTaJl Ba HKCIEPUMEHTad MOP(OJIOTMK TaJAKUKOTIapra
acoCJaHraH aHUK MabJIyMOTJIap KEpaK .

Coxama aBBan om0 OOpwiIraH HIyHTa YXIIANl WIMHA TaaKUKOTIAPHUHT
anabuér MaHOajmapWHM TaxXJIMJIWHU Ky3aTraHumusna bupnamran apa® amMupiuk
JaBiaTiapyu KHPOJUIMK YHUBEPCUTETHAA YTKA3WITaH TaAKUKOTAA OUp Typyx
omumiap tomoHumad ‘“Red bull” tascupupa spkak anOWHOC KaramylnUTApHUHT
OLIKO30H Ba YH HKKH OapMOKJIM HYaK IIWUIMK KaBaTHAAard THUCTOMATOJIOTHK

TabCUPUHU Ypranumau. TagkukoT Mabiaymotiapu “Red bull” wuupuiran
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KaJaMyluiapAa OINKO30H Ba VH HMKKA OapMOKJIM HWYaK CEKPEHUSCUHUHT
KaMmailrannuruau kypcataau, Oy wmartepuanga Iledpd Oyérura peaknusicu -
ce3ujapid  JapaxaJa KaMmMalraHjaurd  TacAukiaaHaau. YmlOy  TaJKUKOT
HaTIKaJapuaa OINKO30H IIMJ/UIMK KaBaTHAA amoNTOTHK XyKaiipajaap COHUHHHT
cesuyapivd Japaxajga KynahumuHu kypcatau, Oy “Red bull” wumpunran
KaJaMyIuiap OIIKO30H Ba YH MKKU 0apMOKJIM WYaK IMUJUIMK KaBaTHAa Kacrasa-3-
MMMYHOTIO3UTHB XYy>KalpaJlapUHUHT CEe3WJIapiu YCUIIWAAH aanojaT Oepanau.
BymapHuar ca®abu IIMITMK KaBaTHUHT CE3WJIAPNIM INMUKACTIAHHIIN Ba STUTEITUN
Xy)KalpaJlapuHUHT MAaCCHUB KY4HMIIW OwjaH OOFIMK OVIMIIM MYMKHHJIUTHHU
takuIaau. by Hatmkanap Nawrot Ba 6. (2003) onub 6oprad uznaHulIIapy OuIaH
MOC KeJTaH, yJjap XaM KOQEUHHHHT OIIKO30H IMIMUIHK KaBATHHUHT CEKPEIHUsICUTa
WHTHOUPIIOBYM TabCHUPU OIIKO30H IIMIIMK KAaBaTHHHHI IMHKACTIIAHWUITUHUHT
MYXHAM OMUJUIapUAaH OMpH OYIUIIM MYMKHUHJIMTHHU Xa0ap KUJITaH.

IOxopuaa kentupuiaraniapjaal Keiaud 4uMKUO alTUIl MyMKHHKH, DHEPTEeTUK
WIUMIIMKIIAPp UCTEBMOJI KUJIUII OyTYH AyHE OYi1ad KeHr TapKaJranauru cababmu,
ymly WYUMIIMKIAPHUHT KHUCKa MYJJATId Ba CYpyHKajdd TabCUpUAA TYypiu
Oprajiap XycycaH, OIIKO30H XOJIATUHU YpraHUIl MyXuM XucoOiaHaau. YyHku Oy
6yitnya MabIyMOT/Iap MyK. YTKa3HMIraH TaJKUKOTHMH3/1a SHEPreTHK HUNMINKIAP
TAbCUPUJIA OIIKO30H JIEBOpPUAA l03ara KelraH HOXYS OKWUOATIIapHU Ty3aTHII
MaKcaInuaa KyHKyT MOWM OuilaH Koppekius amanra omupuinan. Lllyaucu Mmyxumku
MaxaJUIMid KEHT TapKajraH, ap30H Ba ImudoOaxim moananap OWIIaH KOPPEKIIHsS
KWIUII, KACAJUTUKIIAPHU OJITUHU OJIUII XO3UPTH KyH/Ia 1013ap0 XucoOIaHa H.

OmIKO030H JEBOpHIArd Y3rapuIUIApHU AaHHUKIANl YYyH TaJKHKOTra >Kajo
KWIMHTaH | - acocuii rypyXJiapuaard XaiBoHaap y4 xui myanar - 4, 8 Ba 12 xadra
(cypyHKanu TabCUPH) TaBOMHJIA YPHEPTETUK MIMMIMKHU UCTEHbMOJ KHIITaH Oyiuo,
TakpruOa XaBOHJIApU/IaH OJUHTAH TYKMMa Ba KOH HAMyHaJIapua OIIKo30H Mopdo-
(GYHKITMOHAI XOMaTHHHU KypcaTyBYd MOP(OMETPUK, UMMYyHOTUCTOKUMEBHI Xamaa
nabopaTop TEKITUPYBIAp HATIOKAJIAPH KyHuaa KeITHPUIITaH.

Hemak 12 xadranuk Taxxkpuba xaiBonnapuaa OW HuHT omko3oHTra 4, 8, 12

xa(Ta JTaBOMUIaTU TAhCUPU OKUOATH 1A OIIIKO30H JEBOPUHUHT YMYMUN KAJIMHIIUTH
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Ha3opaT rYPYXUHUHT Iy €l1j1aru xaiiBonjaapura Hucoatan 18 % ra kamaiirannuru
Ba Oy acocaH IIUWJUTUK KaBaT xucooura (29 %) skannuru anukjianau. [unnuk kaBat
Oe3napuHr 3u4iaury sca 23 % ra kamaiirad. 24 xadranuk Taxxpudba xaillBoHJIapuaa
3ca OMIKO30H JAEBOPUHUHT yMyMmMui Kanuuiauru 31 % ra kamaiiran 0ynu6, OyHna
Oapua KaBaTiap nedapiau Oup xui ronkamamrad. [ummuk kaBaT Oe3lapuHUHT
3uwiIury 3ca 35 % ra kamaiirad. 36 xadTanuk xallBoHIap/ia OUIKO30H JE€BOPHUHHUHT
ymymuit Kanuuiauru 34% ra kamaiiran 6ynu6, OyH1a XaM acocaH IMIWIIUK KaBart (45
%) xucobura skaunuru aHukaanau. [lunnuk napaa 6e3mapunr 3uunuru sca 38 %
ra KamMauras.

Xap xun myaaat aapomuaa DU uctepmoin Kuiarad 1 acocuit rypyxHUHT Oapua
éugar KajaMmynulapy OIIKO30HUAAru MophoMeTpuKk Ba MOP(HOJIOTHK PEaKTUB
y3rapunuiap TaxJauiu ydajia MyajaaTaa XaMm caliOuidl TabCUp KypcaTraHWHH, aMMO
KECKMH Yy3rapuiuiap (OIIKO30H Oapya KaBaTJapUHHUHI Ce3WjIapiid Ba WIIOHAPIH
IONKaIay By (IWITHK KaBaT 47 %, mmiik ocT 31%), 6e31ap TapKaIuIn 3UIUTY
41%ra nacalluim) CypyHKaJIl TabCUP OKMOATH/IA 103ara KeJIraHuHU KYpCaTaH.

NMMYyHOTrHCTOKMMEBHI TEKIIMPUIL HATUKAJIAPHU LIYHU KypcaTaAuKd Ha30paT
TYpYyXH XallBOHJIapu/a OMKO030H MIITKK KaBatuaa CJ[3 mapkepnu T mumdonutiap
Ba CJI 20 mapkepnu B numdonutnap anuknanmaau. Mkkana peareHTIapHUHT XaM
HEraTUB PEAKLUACU Ky3aTUJIIH.

bupunuu acocuii rypyXHHUHT 9 oisIMK 1 O SHEpPreTHK UUraH KajaMyluiapuia
7ca UMMYHOTHCTOKMMEBUHN TEKIIMPHUIN HATHKACHU]IA OLIKO30H JIeBOpuAa TUMGOuI
TYKUMACUHUHT MHOUIbTpaus TyTiamiapu makiugamurd Ba CD20 mapkep Kywin
AKCTIPECCUSTIAHTAHIUTH, OUpiaMyH (DOJUTUKYIaJapy Xl UKKAJIaMYH KYPUHHUIIINTA
alJlaHMaraHjJuTyd aHWKJIaHIW. byH7a OMIKO30H O€3JIapUHHMHT alpuM JKOWJapua
SHTWI Japakajiu MO3UTHB peakius aHukiaanau. Omko30H Oe3nmapuaaru TuMQpon
uHGUIbTpaTHUHT  TapkuOuma kucmMan CD3  wmapkepmu  T-numdonumtiap
AKCIPECCHSIIAHTAHIINTA AHUKJIAHAW. 9 OWIMK 3 OM DHEPreTHK MYraH Kajamyunuiap
omko30oHuga CD20 HUHT ypTa MHUKIOpJArd SKCIPECCUSIIAHUILINA Ba OIIKO30H
UMK KaBaTtu O0e3napu arpodusicu anukiaangu. bynna 30% kanamyunapaa nact

Ba 70 % xamamynuiapaa ypra [O3UTHB PEAKLIMA Ky3aTHIIH. Omiko3oH Oe3napu,



XamJa IIWUIMK Ba [IWUIMK OCTH KaBaTJIAPUHUHT aTpo(usicH, SIUTUFIAHUIL
yuokiapuaa CD3 MapKepUHHUHT SKCIPECCUSIIAHUIIN AaHUKIIAH U,

TagkukoTAa SHEPreTUK WYUMIIMK TabCUPHUIA OLIKO30H JeBOpU Mopdo-
GbyHKIIMOHA X0JIaTUHU 0axoJiall Makcaauaa KOHJaru ecuHoreH 1 Ba 2 MUKIopH,
CA 74-2 cneunuduk antureH Mukiaopu ummyHosioruk meron (MDA) épmamuna
AHUKJIaHIH.

Hemak 4,8,12 xadrta naBomuna U tavcupuaa Oynran 1- acocuit rypyxnaru
12, 24, 36 xadranuk xaBoHiapja JiabopaTop TaxJWj Y3rapulllJIapuHU Ha3opat
rypyxura HucoaTaH TaKKoCJIaraHUMU3/1a Kyiugarniaa MabJiyMoOTIap OJUHIH:

12 xadranuk &émparun kanamynuiapuga [l mapaxkacu Hazopatr Typyxu
xaliBoniapura Hucbaran 58 % ra Ba III'2 45 %, IIT'1/TIT2 wucbatu 21 % ra
kamairan 0ymuO, cnenuduk anturen CA 74-2 MUKIOpPH ce3ujapcu3 Japaxkasa
y3rapau. 24 xadranuk €nrnaru kanamynuiapuaa aca [1I'1 gapakacu Hazopar rypyxu
xalBoHapura Hucbaran 66 % ra Ba III'2 52 %, IIT'1/TII'2 wucbatu 27 % ra
Kamairan 6ynu0, cneruduk antured CA 74-2 MUKIOpU KaM Japakajia OIITaHINTH
anukiIanan. 36 xadranuk xkamamynapaa [Nl muknopusuHr yprada 79 % ra Ba
I2 51 %, II'1/TIT2 aucbatn 46 % ra xamaranaurd aHukiaaHad. Crnenudux
antured CA 74-2 MUKJIOpH 3Ca UIIIOHAPJIM Aapa)ajia OUIIH.

Xap xwun €mpgard  1- acocuil rypyX —KajaMmylllapuja OIIKO30H[a
Ky3aTwiaauran mopdodynkimonan Ysrapunuiapau Oenrwmioun I1I'1, TIT'2 Ba
[II"1/TIT2 vuc6atn, xamaa CA 74-2 MUKIOPUHUHT peakTuB Yy3rapunuiapu DUHu
KaOyJl KWIMII MyJJaTHUTa acoCaH TaxJMJI KWIMHTaHja, Oy y3rapunuiap DUHu
CypyHKaJdl HUCTEHMOJ KHWJITaH Taxpuba XaWBOHJIApHla WIIOHAPIU Ba KECKHUH
y3rapranu anukianan. OUHu cypynkamu (12 xadra) ucrepmon KuiaraH 3 oMK
kanamynuiapaa [1I'1 gapakacu Hazopat rypyxu XaiiBonnapura nuc6artan 70 % ra
Ba [1I'2 60 % ra, IIT'1/TII"2 auc6atu 28 % ra xamaiiran 6ynuo, cnenuduk aHTUTeH
CA 74-2 muknopu HOpMan auano3oHra HucOaran 4 6apobapra kyrapuirad. D Hu
cypyHkanu (12 xadra) ucrepmon kuiaran 6 oinuk kanamyuuiapga [1I'1 gapaxacu
Ha3opaT Typyxu XaliBoHjapura HucOatan 75 % ra Ba III'2 64 % ra, T1I'1/TIT2

HucOatu 31 % ra kamaiiran 0ynu6, cnenuduk antured CA 74-2 MUKIOpU HOpMa
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auano3oHra Hucbaran 6.5 OapoOapra omran. DWHu cypyHkamu (12 xadra)
ucrepMon Kuiarad 9 oinmk kanamynuiapaa III'1 mapaxkacm HazopaT rypyxu
xaliBonnapura Hucoaran 79 % ra Ba I1I'2 62 % ra, [II'1/I1I'2 vucbatu 46 % ra
kamaiiran OynuO, cneunduk antureH CA 74-2 MukIopu HOpMaa AUANO30HTra
HucOartan 23,5 6apobapra KyTapuiras.

DHEpPreTK MYMMIIMKHUHT KUCKA MYJJATId TabCUPU OKUOATHIa KOHJAru
METCUHOTeH | MUKIOPHUHUHT NIETICUHOTEH 2ra HUCOaTaH NPOTrPecCUB KaMalraHIuru
anuknanau. by TII'l cekperust KuimyBuYM OOl XyxalpajqapHU KyN MHUKIOpIA
CakKJIOBYM OIIKO30HHUHI (DyHJan KUCMHU IIMKACTIAHTAaHUHU Ba Oy 3apapliaHuil
KYTIPOK O€3JIapUHUHT TyO KUCMHTA TYFPU KEITUIITUHA OUIAUPaIHn.

By xentupunaran mMabiiyMOTJIapra acoCJIaHUO aMTHUII MYMKHH-KH, SHEPTCTHK
WYUMIIMK y30K MyJAJaT JaBoMuga KaOyd KWIMHTaH[a OIIKO30H (yHJaml
Oe3JapUHMUHI ydyaja KHCMHJIa XaM IIHMKacTJIaHuIl (03 OepraH OYnuO, OyHMHT
HATM)KacHlla OIIKO30H JeBopu MOp(o-(QYyHKIHMOHAT XOJAaTUHU KYpcaTyBYU
nerncunored 1, 2 mukaopu Ba I1I'1/I11'2 Hucbatn KeCKUH Kamaiau.

CA74-2 aHTHTeHH IOKOPH MOJICKYJSP OFUPJIMKIArd TIUKONPOTEUH OYiuo,
XOMMJIa OPraHU3MUHUHT Jesipiau Oapya TYKMMajgapd TOMOHMIAH HIILIA0
YUKApUJIaIu. buzHuHT TEKIINPYBUMU3a Hazopar rypyxJiapujaru
KaJIaMyIUIapHUHT KOH HaMyHajapua CA74-2 OHKOMapKepu
KOHIICHTPALMSCHHUHAT YpTada 2 X0/M Tamrkui Kuiay Ba Oy 1- acocuit rypyxuaru
12 Ba 24 xadranuk kKajmamyluiapuja KaM Japakajga OITaHINIH aHUKJIaHId. -
acocwii typyxmaru 36 xadrtanuk €mmaru kanmynuiapaa DU Huar 8 xadra
JABOMHU/JIary TabCUPH OKHOaTHAa Kanamyuuiap KoHugaru CA74-2 KOHIIEHTpauusacH
19 6apobapra kyrapuiran 0ynu0, 12 xadTa maBoMugara TabCcup OKMOATHAA dca
23,5 Gapobapra KyTapwiraHjiuru aHuKIaHau. by snurenuit XykalparapuHUHT
MeTarula3uscu HaTwxkacuga wMabiym wmukaopaa CA  74-2 anturenn wunuiabd
YUKAPUIITAaHUHU OUIIUpaIu.

Kentupunran wmabaymoriiap DU HUHr OpraHusmra CypyHKalu cajnOuii
TAbCUPU HATUKACHJA CEPOJIOTHK KUXATIAAH OIIKO30H JI€BOPU IIMWJUIMK KaBaTUIA

runoTpodus Oenruiapu r3ara KeJlraniuruiad ganojaat oepaiu.
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TanKUKOTHUHT UKKMHYMA KUCMUIA KYH)KYT MOMM €pAaMuia OIIKO30HAa ro3ara
KeJIraH MaTOJIOTUK Yy3rapuiuiapHu O6aprapad Kuiaviu macanacu Kyuuwnad. YyHku
KYHXXYT MOWM TapkuOuaa aHTUOKCUAAHTIAP, MYXUM aMHHOKHUCIOTAaJap,
BUTAMUHJIAP, TYMMHMAaraH MOM KHUCJIOTAJIApPH, MAKPO Ba MHUKPOIJIEMEHTIIAp Ba
Oomkanap 6uosoruk ¢gaosn moaaanap (puUTUH, aHTUOKCUAAHTIAAp, (PUTOCTEPOILIAP,
dbochomunuamap Ba OomIKagap)HUHT OallaHCIAIITUPUITAH TapKUOWHM CakJaliu
cababmu OW map Tabcupuia OIIKO30HAA KeJIWO YMKKAH Y3rapuillIapHU
KOppeKiusiaiga 0y MOMHUHT 3¢ ()EKTUBIUTUHNA 0axoJiall MyXUM XUCOoOIaHa u.

TagkuKoTaa UIITUPOK ITraH XaBoHmapra U ucTebMon KUIUIIIAH Keauo
YUKAIUTaH Y3rapuillyiapHd KOPPEKIUsIall Makcaauaa KyHXKYT MOWM Oepuiiran 2-
acocuil Typyxu Kajamylulapuja KyTWIraH HaTwxkajgapHu Oepau. Mopdomorux
pEaKTUB Y3rapuIlIapHUHT WXKOOHMM TOMOHra y3rapuiiu 3 Ta émgariu xailBoHiapaa
xam ky3atwiad. Kyminanas, 3, 6, Ba 9 ok €mgaru 4, 8, 12 xadra napomuaa DU
UCTEHMOJI KWJITAaH Ba KEWHH KYHXXYT MOWM OWJIaH KOPPEKIMS KUJIUHTaH Taxpuoa
xaiiBoHymapuaa 1- acocuil Typyxra HUcCOATaH OIIKO30H MOP(OJIOTUK Ba
Mop(OMeTpUK KYpcaTTHUWIApUHHUHT y3rapuinu ydana €m Oyinda TaKKOCIaHTaHa
KyHnJaru MabayMOTJIap OJIMH]IN:

12  xadramuk Taxpuba XaWBOHIApUIA OIIKO30H JICBOPUHHUHT YMYMHH
Kanmuaaura 13% ra omrad Ba Oy acocaH MWUIMK Ba IIWIIAK OCTH KaBaTiapu
xucobura omrad. 24 xapTanuk Taxpuba XalBOHIApHIa OMIKO30H JEBOPHHHUHT
ymymuit Kanuniuru 22 % ra omran OYnu0, OyHIIa SHT WIIOHAPIHM KaJWHJIAIITaH
IIWUIMK KaBaT xucOnaHaau. 36 xadTanuk TaxpuOa xXalBOHJIApHUIa 3Ca OIIKO30H
JIEBOPUHUHT YMYMUH KaTHHIUTH 16 % Ta omrani Ba Oy acocaH MIWJUIKK Ba IIHJUTHK
OCTU KaBaTiiapu xucoowura 103 Oepras. lllummmk mapaa 6e3napunr 3uwimry 3ca 19
% Ta OITaHJIUTH aHUKJIaHAU. 36 XadTaauK XaBOHIAp/1a IHIIHK apaa 0e31apuHr
3UYINTH SHT SIXIIH THKIaHIH.

9 oinuk 1 o 3HepreTMk muradH Ba | OM JaBOMUJA KOPPEKLUMS KUJIWHTaH
Kaslamynap omko3oHn CD20 MapKepUHUHT 3KCHPECCUSIAHUIIN MHUKPOCKOI

OCTHJA KypWITraHaa. OIIKO30H IMWIUIMK KaBatu runepruiazusicu CA3 mapkepau T
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mumpormtiap Ba CJ 20 wmapkepnu B numdonutiap HeEratuB peakiuscu
aHUKJIaHaAu. 9 OWnMK 3 OM SHEPreTMK MYraH Ba OMp OM JaBOMHAA KOPPEKLHS
KWINHraH Kanamynuiapaa CD20 MapkepHUHT SKCIIPECCUSUIAHUIIN KaM Ba IIUJUIMK
MapJaHuHT Xap &KOU - xap >koinaa kam MUKaopjaru B numdonutiap kypuHuimga
HaMOo€H OYnau Ba 60% kanamynuiapja MacT MO3UTUB KYpUHUIIAA 0axoJiaHIu Ba
Konran 40% kamamynuiapga HeraTuB KypuHuinga 6axonanau. CD3 MapkepHUHT
AKCIIpECCUsIaHUIIM 9 oMUk 3 oi 3HepreTuk Mumb, 1 ol KOppeKuus KWIMHIaH
KaJlaMyliap OIIKO30H IMWJUTHK KaBatu Oesnapuaa 30 % kanamynuiapja HEraTuB,
70 % xanmaMmynuiap/ia macT MO3UTUB peaKIvs KYypUHUIIIa 6aXoIaHIu.

Onunran HaTwxkanap DU uMMyH Tu3uMuaa y3rapuiuiapra cabab Oynuium Ba
OyHM HaTWXKacuJla Y30K JHEPreTUK WUYMMIIMKIAp HCTEBMOJ KHWJIMII OKHOaTHIa
OINIKO30H MUK KaBaTH SUUIMFJIAHUINNTA, MWUIMK Ba IIMJUIMK OCTH KaBaTHIa
auMmdonuTiap WHOWIBTpAUMICH TaWg0 Oynummura oJud KEIUIId Ky3aTUJIIu.
DHepreTUK NYUMITUKIIAPHHA KUCKA MY1JIaT UCTEBbMOJIMIAH CYHT KYH)KYT MOWH KaOyJ
KWIMHHIINA HaTHKAacuJa OWIKO30H IIWJUIMK KaBaTUA SJUITUFJIAHUII KapacHIapyuHU
TYJIUK HYKOJHUIIINTa Ba OIIKO30H IIMJITMK KaBaTH ¥3 GYHKIMSICUHU Ba (HaoTUSITHHU
TYIUK KaiTa TukiaaHumura spummiad. Cypysakan DWun kabyn xkunub 1 ok
JaBOMHUJA KYHXKYT MOWM OWJIaH KOPPEKLMs KWIMHTaH[a WKoOWM Y3rapuiuiapra
SPUIIIIIA, aMMO IOKOpHJa KauT stwiranujaek 60% Ttaxpuba xalBOHIApHU
OIIIKO30HU/A SUUTUFJIAHUII XOJaTH SHTHWI Japakala CakiIaHUO KOJTaHWHU KYPHII
MYMKHH.

Omko30H geBopu  (YHKIIMOHAN  XOJaTHHH  KypcaTryBuu JjabopaTtop
MapKepJIAPHUHT KOPPEKIUAIaH KeHHH MKOOWK TOMOHTa Y3rapullii Kyiumaruda
oynmu. 12 xabranuk kanMmynuiapga OW  TabcupugaH KEWHMHTH KOPPEKIIHS
HATW)KacHJIa DHEPreTUK HMUYMMIIMK Kalyn KwiraH - acocuil rypyx XaiiBOoHJapra
nucOaran [II'l mmaT mapaxacu 20 % ra, I1I'2 muar gapaxkacu 18 %, ITT'1/T1T2
HucOat sca 3 % ra kyrapwirannuru Ba CA 74-2 cnenuduk anturenun 16 % ra
KaMalTaHIuTH aHuKIaHau. 24 xadranuk xaiBoniapaa 3ca [II'l HuHT mapaxacu
27%, TII'2 aunr napaxacu 14%, II'1/III'2 auc6atu eca 17% KyTapunaraniuru Ba

CA 74-2 cneumnduxk antureHu 6 % ra kamaWraHjJura aHukiaaHad. 36 xadTanuk
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KaJMyliapaa 0y Kypcarruuiap ce3wiapiu aapaxana yrapran 0ynau6, [1I'l Hunr
napaxacu 32 %, I[II'2 wunr napaxacu 32 %, IIT'1/TII2 wucGatu eca 18%ra
kytapwirannuru Ba CA 74-2 cneuupuk anturenn 44 % ra kamalranauru
anuknanau. 1111 Ba 1112 HUHT MUKIOpPY Ba MHTEHCHUBJIUTHU OLITAHJIUTUA CEKPETOP
(aoJIMK acTa-CeKUH TUKJIAHTAHJIUTUHU KYpcaTaaH.

KymxyT MOWMHMHT aHTHOKCUJAHT, SUUTUFJIAHUINTAa Kaplid TabCUPU Ba
XyXkalipa MeMOpaHacMHU CTPYKTYp DOJeMEHTH OynraH &fF KucioTanap,
dochomunumap cakjaranadra  cababiM  OMIKO30H  JICBOpHAA  XyKaiipa
peredepauuscunu sxmunaiau. ly 6mian 6upra omKo30H UYKU F03aCUHU KOTLIa0
OJIMII XYCYCHUSITH Ty(alau OLIKO30H IIWJIJIUK MapAacUHHU TYpJid TabCUpiapaaH
XUMOsI KuJiaau Ba Tukianumra €pgaam Oepamu. llly xabu MOWHUHT OIIKO30H
neBopura OeBOCHUTa MaxajUIMM TabCcuUpH Tydalinu XxykadWpanapia Kymaiuin Ba
pereHepanus ro3ara keyujad. Mol Kuciorajgapu OIIKO30H SIUTENNN XyKalpanapuia
anonToTuk reH skcnpeccusicuHu Ba JHK napuananuimmayn nacalTUpHII OpKaIH
OKCHUJJIOBYH CTPECC HATHXKACH 1A KeJTMO YMKYBYH arlonTo3HU KaMatupau. KymxkyT
MOWH TapKUOUIaru MHTPUUEHTIIAp CapaTOH KaCaJUIMTMHU PUBOXIIAHUII XaBOUHU
KaMmaiitTupuiira €paam Oepaau, Typid Xujl 3apapiid MOJJANIAPHUHT (TOKCHHIIAD,
TOKCHUHJIap, KAHCEpPOTEHJIAp, OFUP METAUIAPHUHT Ty3JapH, PaauOHYKIUIIAp)
opraHm3mura cajOuii TabcupuHu Oaprapad stamu. by Ounan KyHXyT MOWH
TAPKUOWJIArd MHTPUAMEHTIAP OIIKO30HJArd OHKOJIOTMK KacaJUTMKJIap XaBQUHU
abdexTHB TmacaNTHUpUIIM XaKuJa XyJoca Kuiaumumu3z MyMmMkuH [Kapomartos
Nuommxkon [IxypaeBuu, HMcramoBa J[lundysza Maxkcynosua/, 2017]. Kymxkyt
MOWMHUHT OKOpHJa KenTupwiran ¢oiganu xKuxariapu OuiaH OIIKO30H
JIEBOpUJIATH TUKJIAHUIIUIAP MEXaHU3MUHU TymryHTUpuil MyMkuH. [llynnai ko,
TAAKAKOTAMU3/Aa  DHEPreTUK  MYMMIMKIAPHUHT  HOXYS  OKUOATIapuHU
KOPPEKLMSIIAIIIA KYHXKYT MOMU KYJUTAHWJIUIIHN OIIKO30HHUHT MOP(POPyHKIIMOHAI

KYpCAaTKUWIAPUHUHT ypTaya JAapa)kajia TUKJIAHUIIUTa OJIM0 KeJIUIIUHYI KYPCaTaH.
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XVYJIOCAJIAP

1. Taxpuba xalBOHIapuia 3HEPreTMK HYMMIMKHUHT 4 Ba 8§ Xxadra
JaBOMHUJA TabCUPU  OLIKO30H J€BOPH  MOPQOJOTMK Ba  MOPPOMETPUK
KypcaTKuwiapua KaM Jlapaxaiy y3rapuuuiap (OIKO30H JeBopH Kanuniuru 13,5%
ra ronkanamrad, 6esnap 21%ra cuiipakiamran) Ky3aTuiran Oyiica, SHEpreTuk
WYUMIIMKHUHT cypyHKaiu Tabcupu (12 xadTa) HaTmxkacuaa taxpuda XaiBOHIapH
OILLIKO30HU JI€BOPUHUHI KaNMHIUTH 36%ra ronkaiamraii (acocaH MWJUIMK KaBat
Ba YHHMHT Oe3japu XucooOwura), >kymijajJaH HIWUIKMK KaBat 47%ra, MWUIMK OCTH
kaBatu 31ra%, myiiak- cepo3 KaBaTiapu 3ca 11,5% ra ronkanamrad Ba IIWAJIJIUK
napaa Oe3NapuHUHT TapKanuil 3uwinrd 41%ra kamMalWraHIurd aHUKIaHIu. by
y3rapunuiap €mu karra (36 xadranuk) kanamyuuiapaa 6omika éuutapra HucOaTaH
KyWwIMpoK HamMo&H Oynau. 36 xadramuk 12 xadra maBomuga CypyHKaidu Tap3ja
HHEPreTMK HMYMMIIMK KalyJl KWiraH Taxpuba Kajamyluiapuia ONIKO30HAaru
MOp(]OJOTUK Y3rapunuiap CypyHKaJld racTpuTra xoc OYnau0, OIIKO30H JE€BOPH
MIWUIMK Ba IIWIIMK OCTU NapAacu Maiia KOH TOMHUPJIAPUHUHT TYJIAaKOHJIWJIUTH,
SJUTUFJIAHUIT  Oenruiapu, JUMQPOLUTIAD HUHQWIBTPAIUACH, MWUIMK Tapaacu
Oe3napu aTpodusicu KYypUHHUITHUAA HAMOEH OVIIIH.

2. UMMyHOTUCTOKMMEBUN  TEKIIMPUIN  HATHXKAacHAa Hazopar TypyXu
XalBOHIapuAa OIMKO30H MWLMK KaBatuaa CJI3 mapkepnu T numdorutiap Ba
CJ120 mapkepnmu B mumdornutiaap anukiaanManud. Mkkajga peareHTJIApHUHT XaM
HETaTUB PEaKIUSICHU Ky3aTWwiAu. bupuHum acocuil TypyXHUHT 9 oinuk 1 oif
sHepreTuk wuuraH kKanamynmapuga CD20 Ba CD3 mapkepiapUHHHT E€HIHUI
Japakaiu MO3UTUB PEAKIUSACH, 9 OMIIMK 3 Ol PHEPreTUK UYTaH KajlaMyIUIapHUHT
akcapusti (70%) omxko3zonuna CD20 Ba CD3 mapkepiaapuHUHT YpTa MO3UTHB
peakusICH aHUKJIaHAW Ba Oy OIIKO30H O€3NMapyHUHT, Xamja MUK Ba IIAJUTHK
OCTM KAaBaTUHUHI aTpousich Ba SJUIMFJIAHUII YYOKJIAPUHUHT CYpPYHKaJIH
KEUMIITUIaH 1apaK Oepajiu.

3. DHepreTuk MYUMIIMKHU CYPYHKAIU UCTEBMOJ KWITaH 3 OMINK KaJlamyliapaa
III'l mapakacu Ha3zopaT rypyxu xaiiBonnapura Hucoaran 70% ra Ba I1I'2 60% ra,

III'1/TIT2 vucbatn 28% ra xamaiiran O0ynu0, CA 74-2 mukaopu TaxmMuHaH 4
112



O6apoObapra kytapuirad. 6 oink kanamynuiapaa [1I'1 mapaxkacu 75% ra Ba I[1172
64% ra, I1I'1/I1I'2 uucbatu 31% ra kamaiiran, CA 74-2 muxkaopu 6.5 6apobapra
omrad. 9 oinuk kanamyuwiapgaa sca III'l mapaxacu 79% ra Ba III'2 62% ra,
I[I'1/TIT"2 sucbatu 46% ra kamaiiran Ba CA 74-2 muxnopu 23,5 Oapobapra
kyTapuwirad. DVHM y30K MyJaaT JaBoMuaa KaOysl KUJIMHTaHAAa OIIKO30H JI€BOPU
MOp(o-(hyHKIIMOHAT X0JaTUHU KypcaTyBuM nerncuHored 1, 2 mukaopu Ba [1I'1/11172
HUCOATH KECKWH KaMaWraHJIWTHd OLIKO30H (pyHJan Oe3lapuHUHI acOCHl KUCMU
IIMKACTIaHTaHIUTUHU KypcaTaau. CA74-2 oHKOMapKepHu KOHIIEHTPAIUACH KECKUH
KYTapWITAHIIUTA ~ DOUTENIMN  Xy)KapaJlapuHUHT ~ METaIlIa3usICh  XOJIATHHHU
ownnupanu. by OIIKO30H MeBOopU MIWJUIMK KaBatujaa arpodust Oenruiapu rozara
KeJTaHJIUTHIaH JajojaT Oepaau.

4, KyHXyT MOWMHHMHT KOPPEKIMUIOBYHM TabCcUpU HaTuxkacuaa DM OmnaH OOFIUK
OINIKO30H MWUIMK KaBaTUAard MOpQOJIOTUK Ba MOPGOMETPHUK Y3rapHIILIApHUHT
mwxobuit Tomonra Yy3raprannurd, [1I'1 Ba III'2 HUHT MUKIOpPU Ba WHTCHCHUBIIUTH
omrannuru, CA 74-2 cnerniedmk aHTUTEHUHUHT KOHJIard MUKIOPU KaMaWTaHIJIUTH,
CD20 mapxepununr 60% xomnataa nact no3utus, 40%1a Heratus kypuHuiaa, CD3
MapkepuHUHT 70% Xxonatna nact no3utuB, 30%1a HeTaTUB peakuuscu (CEKpeTop
(aoyMK acTa-CeKUMH TUKJIAHTAHJIWTUHU, MOM KHUCJIOTalapy TabCUPHUAA OIIKO30H
SMUTENIMN  Xy)Kalpajnapuja amomnTo3 jKapaéHUu KaMaWralHJIMTMHU KypcaTan)
aHUKJIaHaK. 9 olnuk cypyHkan Dau kaOyn kb 1 oif 1aBoMuaa KyHXYT MOWH
OuJIaH KOppEeKIHs KMIMHTaH/a MXKOOU y3rapuiiiapra Spulinirad, aMmmo I0Kopuaa
KalT stunranuaek 60% Taxpuba xaWBOHIApHU OUIKO30HUA SJUTHFIAHUII XOJIATH
SHTHJI Japakajia CakJaHuO KOJITaH.

5. DHepreTKk WYMMIIMKJIAQPHUHT CajOWili TabCUpPU HaTWXKacuaa Taxpuda
XaBOHJIAPH OIIKO30HUIA aHWKJIaHTaH (DYHKITMOHA Ba MOP(OJIOTHK y3rapuiiapra
acocnanu0, Oy y3rapuiurapHu dpTa TAIIXUCIIAII Ba F03ara KeJIUITN MyMKUH OYaTan

acopatiiapHu OJAWHHK OJIMII H03aCHuaaH amMaiaum TaBCHAJIAP nnniad YUKWIIOH.
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AMAJIMI TABCUSLTIAP

Xa3M TU3MMM ab30JIapuja TYpJid XWJ TEHE3JIM KacajulMKiapu (TUIO Ba
rUunepamnuj racTpur, OIMKO30H Ba VH UKKKW OapMOKJIM MYaK sipa KacaJlJIurd, Mebia
OHKOJIOTHK KacaJUIUKJIapH, ractpodzodaruan pedatokc, KUMEBUN Moaaaiap Kady
KWITaH XoJjiaTjapaa Ba OOIlKa OIIKO30H KacaJUTMKJIApU) MaBXyHa Oemoprapra
SHEPTreTUK MUYUMIIUKIAPHU UCTEHMOJI KWIUIITHU TaKUKJIAI 3apyp.

DHepreTuk WYMMIIMKHU CYpPYHKalH, s’bHU | oWjaH Kynm Oyiaran myanatiap
JaBOMUA IOMMUM paBuIla KaOyn Kuiraninapnaa, xamaa 40 €mgan karra 6ynran
oJlamyiap TOMOHHUJIAH SHEPreTUK MYMMIIMK CYMCTEhMOJ KUJIMHHUIIU XOJaTjiapujia
CKpUHMHT Jlabopatop Tekmmpysiapu (nernceroren 1, 2, CA74-2) yrkazunuinu
mapT XucoOliaHaad Ba HaTWKajlapra kypa OEMOpPHH KIMHUK-UHCTPYMEHTAJ
WHBA3UB TEKIIUPYBIapra WyHaITUPUII KEepak.

Ymly TaAKMKOT HATH)KAcHAa DSHEPreTUK HWYUMIIMKIApD OuiiaH OOFINK
OILIKO30H JIEBOPHIATHY MATOJIOTHK Y3rapuiiapHu 0axonamga KIMHUK- JabopaTop,
MHCTPYMEHTaJ] Ba NATOMOP(OJIOTUK TEKIIMPYBIAPHUHT aXaMUSTH HWIIOHAPIH
yarapunuiap OunaH Tacaukimad Oepungu. by maboparop TeKmuMpyBIapHU
OILLIKO30HHUHT TypJii OOIlKa KacaJUTMKJIapuja XaM OMIKO30H MOpdo-QyHKIIMOHAT
XOJATUHU Oaxonamjga KYJUIAaHWIMIIMHU SKOPUM KWIUII J0J73ap0 XHMCOOJIaHAIu.
Kenrycuma Oy OIIKO30H [JI€BOpPUAArd MATOJNOTHK >Kapa€HHUHT OFUPIUTHHU
Oaxonar, OamopaT KWW UMKOHMHH Oepaju Ba KypcaTMa acocuja OeMOpHH
WHBA3WB JIMArHOCTHUKA yCYyJJIapura HYyHAITHUPYBUYM acOCHUN Me30H OYnubd Xu3mar
KHJIA]IH.

DHEpPreTuK MYUMIMKHUHT CajOWil peakTWB TabCUPH HUCTEHMOJ KHJIMHTAH
MUKJIOpPra Ba HCTEHMOJI KWIHMII MyJgaTura OeBocUTa OOFMMKIMKAUp. Jlemax
SHEPreTUK HWYMMIIMKIAPHU CYHUCTEbMOJI KWJIMHTAH XoJaTJIapJaruHa HOKOpuia
KEJIITUPUJITAH 3apapiu OKHOaTiap ro3ara KEIUIIM MYMKUHJIUTHMHU TabKUIJIAII
JTO3UMIHNP. DHEPreTUK MYMMIIMKHUA UCTEbMOJI KWJIMHMINM KaTTa ENUIM ojamJap
ypraua TaHa wMaccacura xucoOnaHranma, kyHura TtaxmumHan 200 - 300
MWUTWINTPAAH OLIMACIWTM Ba JOUMHUN paBUIIJA HCTEbMOJ KUJIMHMACIIUTU

Makcajara MyBoQUKIUP.
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