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KHWPUII (pan noxkropu (DSc) nuccepranusicu aHHOTAIMSICH)

JAuccepranuss MaB3yCMHHMHI 10J13ap0/uru Ba 3apyparu. bom Musiga KoH
AMJIaHUIIMHUAT YTKAP Oy3WINIIN X03UPTY KyH/1a IyHEAArH SHT Acocuil THOOUi Ba
WKTUMOMI MyamMouapjaH Oupu OYiuO, axOJIUMHUHT YIUMU Ba HOTHPOHJIMIUTa
0NM0 KelaauraH KaCaIUTMKHUHT eTakun cababnapuaan oupuanp. XKaxoH COFMTUKHU
cakiam Takuioty (QKCCT) skcneptiapu MabiayMoTaapura Kypa, AyHEna Xap Wi
15 MaH. axonuaa MHCYJIT Kaij KuiauHuO, mynapaad 11% wwn naBomuaa BadoT
ataau, 18% maH OpTUKpOFHIa 3Ca TaKpOpUW HMHCYAT Ky3aTWIMILIA MYMKHH,
ynapHuHr 12-14% nan kymporuja KOTHUTHB OY3WIMIILIAP aHUKIaHUO, Oy V3
HaBOaTH/a HOTMPOHJIMKKA OJu0 kenmaau. «..llepeGpoBackymsp kacayumkiapnaa
YIIMM XO0JIaTH, FIOpaK KOH TOMUP KaCaJUIMKIApUIAH KEMHH UKKUHYU YPUHIA Typaan
Ba Oy spkaknapaa 18% Ba aémmapaa 10% Hu Tamkun Kuiaagu...». «2000 duigaxn
2016 iwiraya y30K MyAnaTad KOH AWIaHUIIMHUHT Oy3WJIMINMAA  FOpaK
XacTanuruaan ynarannap conu 42% ra, uacynraas aca 19% ra omam.

bytyn nynéna Oomr mMusi KOH alIaHUII TU3UMUHUHT YTKUP Oy3WIIUIIH
HOTUPOHJIUK Ba YJIUM KYpPCATKUUMHHUHT OIIKUO OOpHUIIM, HEBPOJIOTUK Ba KOTHUTHB
OY3WIHMIUTAPHUHT XWJIMA-XWUIMTH KAaCAUIMKHUHT OFUPJUK Japakacu OusiaH
O0ofrnuk 0Yu0, Oy ynapHUHT Xa€T cudaTu qapakacCuHu nmacaiummra oJimb Keaaau.
[y Ounan Oupra, aManuil TaxxpuOanap IIyYHU KYpcaTaauKu, peadWIMTalusSHUHT
SAKYHHWI HaTWKacu KYT1ab KIMHUK OMIJITIAp/IaH Tallkapu, OEMOPHUHT TICUXOJIOTHK
Ba MDKTUMOUM MOCIIallyBH YOpajiapy KaHYAJUK TYJIUK aMajra OLIMPUITaHura Xxam
Ce3WIapau TabCHp KypcaTaau. bupok, maBojaHuin OOCKWYHAa KYJJIaHWIATUTaH
CTaHJapT peaduauTaIus aactypiapu Oy MyaMMOHHM KMCMaH Xajl KHJIMIITa KOJHUP.
Must uncynTu HadakaT OEMOPHUHT, OaJIKU YHUHT OWUJIa ab30JIAPUHUHT XaM XaéTura
casiouil KypcaTaau — MHCYJITAaH KeWUHTH OeMopra TYIUK FAMXYPIUK KUAJIHII XKya
Kuitun Bazudaaup. by Hadakar roKopu axjoKui 1OK, OEMOpPHUHT XaéTu cudartu
Japakacu y4yH MachyJHST, XapakaT Oy3WIMILIapu Ky3aTWiran oemopra €pnam

OepwIiia ro3ara KeJraJiurad JOMMHAM )KUCMOHHUH OPTHKYA FOK XaMIHP.



I BOB. MIIEMUK UHCYJIT YTKA3I'AH BEMOPJIAPJIA TUBBUI
PEABUJINTAIIMSITHUHT XO3UPTHU XOJIATHU BA YHU
TAKOMWLIAIITUPUII NYJLJIAPA

§ 1.1. bomx Musi MHCYJITH MyaMMOCHHUHT J10J13ap0JIUTrA

KCCT mabnymoTiapura Kypa MHCYAT 1 CyTKajaH OpPTHUK J1aBOM 3TaJUraH
0o MusAa KOH alIaHUIIMHUHT Oy3wiuiny cababuja maigo OyiaguraH KIMHHUK
CUHAPOM OO, MUsIa Ky3aTUiIaaqurad Gokai €K1 YIOKIHM OeITruiapiuHu TycaTaaH
KEeNTUpUO ynKapaau Ba 0ab3aH yiaumra oiaul ke MmyMkuH [7; 13-14-0, 11; 286-
287-0].

WNucynt 6yrynru kyHaa ayHE Oyiinda 3HT Ky ydpailurad Ba yiumra ojauo
KEJyBUM OFUP KacaJUTMKJIapaaH oupuaup. by kacalnuk axoJMHUHT HOTUPOHIUTUTA
caba® OYynuO, yJmapHUHT OSpKUH Xa€TWra XajJakuT KeaTHpaau. XalKapo
DIUJAEMHOJIOTUK TAaAKUKOTIApra Kypa, MHCYITAAH KEWMHIW YIUM KypCATKUYH
KYIITHHA MamJIakaTiapAa VYJIMMHHHT acocwid cababmapu opacuma 2-3-YpuUHHU
sraynaiiau [4; 680-0, 32; 37-0].

Wucyntauar tapkamuimu Hwurepus, M6anan, MyrynuctoH, XWHIUCTOH,
VYkpauna, ['py3ust Ba bpazunusa kabu TypMmyIn qapakacu oOFup MamJjakartiapaa HT
okopu nmapaxara errad. AKII, fAnonus, ®uunanausa, Ascrpanus, ['peuns Ba
WUrtanus kabu MKTUCOAUN >KUXATAAH PHUBOXJIAHTAH JdaBjaTjapja 3ca aKCHUHYa,
WHCYJIT KaM yuparas [81; 25-6, 90; 61-06].

Kynruna TagkuKOTYMIApHUHT (UKpUra Kypa, WHCOH CAJIOMATIUIH Ky
KUXATAaH YHUHT TypMYII Tap3H, UKJIUM [APOUTH Ba THOOMI €paam TU3UMU OHIIaH
Poccusina nHCYnT OMaH KacayuTaHMIll XoJjaT yprada xap 3360 MuyuiioH kumura 1
ta €k uwmra 3,3-3,4 1000 kumura tyrpu kenaau. Xap wwim Poccusma 550
MUHITa4a SHTM WHCYIT XOJaT/iapu Kaija dTUiaubd, MamuiakaT Oyiiad WHCYITIaH
yaum gapaxacu 100 000 axonura 374 xonarra etmokaa. [llyHunraek, yTkup naspaa
Vnum kypcatkuuu 35% rauya 6ynumu MmyMkuH [86; 5819 - 6, 87; 221-0].

WNucynt yTrazran 6emopaapaudr 15% u Oupunyn itnn naBomuia XaéTaaH Ky3

roMaau. byHnan Tamkapu, €HIOII KOMOpPOU KacaJUIMKJap, alHUKCa, FOpak-KOH
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TOMUP THU3UMH OuJiaH OOFJIMK XaCTAJIMKIAPHUHT Kymahumum cababnu, 45 €mraya
OynraH MexHatra JIaéKaTJIM 1axcliap opacujia MHCYyJITra yupaii xonatiapu 13% ra
OlITaHM Kaiin sTiaMokaa [95; 400-401-6]. 11y 6mman 6upra, BMKAVYE ca6a6iu
VUM napakacu pUBOXKJIAHTaH KYTad JnaBiatiapjia wokopu [96; 41-43-6, 100; 4 -
6]. )KCCT craTucruka MabaymoTiapura kypa, BMKAVE gacroracu 1000 axomu
conura 1.5 nan 5.1 ra omgu [104; 95-6, 108; 723 -0]. Lancet TaiKuKOTIapy HHCYJIT
OwilaH KacajUlaHUII Ba YIUM JapakaCMHU aHUKIaau. TagkukoTra kypa, 16,9
MHIITHOH Gemop OupuHun Mapra BMKAVE ra wammaran. Jyné 6yiina6 maCynT
OwiaH OOFJIMK YIUMIIAp COHU Huiura 5,9 MUJUIMOH X0JaTHH Takwi 3Tau. Uacynt
MyamMMoOJIapu OWIaH MIyFyJUIaHAJIUraH TaJAKUKOTYMIApPHUHT (UKpHUra Kypa,
BMKAVE 1a HOrupoHmMK Ba GemopnapHu cyHITH 20 HUT Muuma MHCYIT GHIaH
KacaJUIaHUII JUHAMUKACHMHM OaxoJjalija axoidd opacujia KaM J1IapoMaiiu
MaMJIaKaTiap/aa KacaUTaH|IIl Japakacy OMUITKUHU Kaiia stamau [109; 115-116-6,
111; 207-6]. Amepuka Kymma IlltaTnapuma wHCYAT ynuMm cababiapu opacuia
YYUHYMA YPUHHU dSrayiad, xap Wumm 750 MUHT KUIIWra KacajlaHaad, OupUHYU
MapTa Tamxuc Kyiuwiran 6emopaapaur 30% Oup iun numaa Badot staau [113;
27-28-6, 120; 161-163-6]. BenmukoOpuranusga xap WM BMKAVB ra Kapiiu
KypalIuil Ba OJAUHU OJIUII OYirya MUJUTUHN TacTypiaapHu oaud 6opaau, aMMo Oo1il
MUSHUHT KOH TOMHUp KacaJUTMKJIapu OwnaH kacayanum 150 muHr arpoduna
yupaiiau Ba ynum napaxacu, AKInaru kabu, yaunuu ypunma [127; 771-6, 144;
3223-6].

2009-2014 #wmnap nmaBomuaa XyAyIud axoyid PEeCTPH MabIyMOTIIApU
acocuna Poccus @enepannsicu Xyayaiapuia TAKPOPUM HHCYIITIIAP SHAIEMHUOJIOTUK
KypcaTKA4wiapy TaxjIWJI KWIMHIaH. YOy TaxJIMi HaTWXKanapura Kypa, TaKkpopui
WHCYNITHap OWiaH OOFNMHK YauM napaxkacu 25-43% opanuruna y3rapran [22; 287-
288-6, 29; 58-59-0]. BMKASJ’B KaTTa €mjjard axOoJMHUHT HOTHUPOHJIMKKA OJIHO
KEJIyBUU €TaKkuu cabadbuaup, y 6emopsapHuHr 76% kKucMmas 3apapianuiura Ba 10%
X0JIJIap/ia MEXHAT KOOWIMSITHHUHT TYJIHK WyKonmmu Ouinad udomananaau [30; 13-
0, 32; 28-6] Kpuctodep XK JI Murray 6omk. (2010, 2013) Tuzumiam Tekmupysiap,

SbHU AYHEHUHT TYpJIH MHUHTaKaidapujaru 188 mamiakarna MHCYAT OuiiaH OOFIIUK
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VMM Ba HOTUPOHJIMK OYirda HYKOTHUATaH Xa€T HUIITapUHU Taxaui Kuiauiap. Kenr
kynamin Taakukomiap KCCT HUHr KacaJUIMKJIAQpHUHT Tojiobal MyamMoJiapu
nactypu (WHO Global Burden of Disease nactypu) noupacuaa 6yiau6 ytau. Omub
OopwiIral TaxJwiap/la UHCYIT OWJIaH KacaJUIaHWII TYFPUCUIATH MabIyMOTIIap
KenTUpuirad 0ynu6, 0y MamMiIaKaTHUHT MTACT MKTUCOAMIN apakac Ba UHCYJIT COHU
Ba YaCTOTACMHUHI KyNAWUIIM YpTacuiard MWXOOMH Kywid OOFIMKIMKHU aKC
TTUpaHU, Oy 3ca ypraHunaéTraH MamiiakaTAa COFJIMKHU Cakjall UKTUCOAUETHUrA
KaTTa THOOMI Ba canbuii Tabcup kypcataau. KOkopu qapomMasmm Ba KaM JapoMaiii
MaMJIaKaTJIapHU TaKKocial, YpraHuinaéTraH Mamjiakariap ypracuia BEMKAVE
Kacayuruaa ceauwinapiau papkuu (10 mapra) ky3atum mymkuH. [lapkuii EBporna,
[Mumomnuit Ocué, Mapkaszuii Appurka Ba XKanyouit Oxeanus MUHTaKacua UHCYJIT
6uIaH GOFIMK YIMMHUHT FOKOPH KYPCATKUUIApH Ky3aTHIMOK/AA. Ypranumran 188
MaMJIaKaTJaH WHCYJIT/AaH KeMUHIu yiaumu Oyiinua Poccus Oupunun ypunaa (251
MUHT axoyi yuyH 100), Kuprusucton ukkunuu ypunja (237 musr axonu yuyH 100)
Ba Ceitmien oposutapu oxupru ypunaa (24 musr axonu yuyH 100). ABcTpamnus,
AKUI, Kanana, lIIBenapus kabu MKTUCOANI PUBOKIIAHTAaH MamJjakatiap OXUPIu
Ypunnapaan Oupunu srammaiiau [33; 57-06, 43; 57-0], ynmap uwHCyATAAH YIuM
napaxxkacu nact [40; 29-0, 41; 48-6]. bapua 188 mamnakar y4yyH yprada yium
napaxkacu 111 munr axomura 100 tara tyrpu kenaau. Myammudnap uryHu
Kypcataauku, Poccusima xap vuim 450 MUHT KUIIM WHCYATAAH a3uAT YEKaJH,
myHjad 15% yHuHr yTkup naBpuaa Badot 3taau. bom Musiga KoH allaHUIIMHUHT
Oy3unuiuyM OwWilaH KedaJuraH KacaJUIMKJIap opacuja WIIEMHUK 3apapJlaHUIlId
YCTYHJIUK KWJIagu. Xajakapo Kyl MapKas3id TagKUKOTJIAp MabIyMOTJIapH,
IIyHUHTJEK, Y30ekuctoH Gom HeBposnord Fadypos Bb. I'. TOMOHMIAH TaKmuMm
ATWITAH MAbJIyMOTJIAp TEMOPpPArdK Ba WIEMUK HHCYIT HucOatu ypraya 4,8:1,2
OKAHJIUTUHU Tacaukianan. IyHu Tabkuajnam KepakKd HIIEMHK HWHCYJITHUHT
okuOariapu HaTwxkacuja, sibHU OemopiapHuHr 80% HOrupoH OYnIuO Kojau.
Takpopuif MHCYATAA YJIUM Ba HOTUPOHIIUK KYpPCATKUYM OMPUHYMCHTA KaparaHja
OKOpUANp. X0o3upaa HHCYNIT Tydaitiau AyHEaaru HOTUPOHJIAp COHU 2 MUJITMOHIaH

omau. WuHCynT Hadakar OeMOpPHUHT, OalKd YHUHT KapUHAOLUIApW Ba YHTa
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FAMXYPJUK KWJAETraH MHCOHJAPHUHI Xa€TWra Xam cajOuil TabCUp KypcaTaju.
2017 jiun 1 stuBap xomatura kypa Ya6ekucron Pecry6miukacu axomucu 30 622 000
JIaH OLLIH.

KATK ynum xonarnapu ymymuii cababiapu opacuja SHT IOKOPU YJIYIIHU
Tarkui 3tuo, 61,7% uu Tamkwn kuiarad. OHKOJIOTHK Kacayumkiap 7,6% vu, Hadac
Wymnapu kacaumkiapu 3ca 6,1% Hu Tamkun strad. UlyHuHrnek, Oaxrcus
XOJIMcAJIap, 3aXapJaHuIl Ba kapoxariap xuccacu 6,1% HH, OBKAaT Xa3M KHJIMII
TU3UMUTA Joup Xactamukiaap 3ca 5,8% Hu tamkwi 3trad. Ly Ounan Owupra,
1IBK1epe6poBacKyIisp KacaIMKIap Y30eKHCTOHIA IOKOPH yYpall 4acTOTACHTa
sra. 2016 imnma VY36ekucton PecryGnmkacuaa KOH — aiilaHMII — TH3MMH
kacayumkiaapu 5,799 ta 100,000 axomura tyrpu kenau. ['adypo b. I' (2016)
MabJIyMOTJIapura Kypa, MHCYAT 3ca YH MHUHT axoJMJlaH Oup 103 3JUIMK KHIIHJIA
yupaiinu. Iy 6uan 6upra, Y36eKHCTOHHIHT KaTTaap aXxoducH 62,5% HY TalIKHI
Knnagu. Y30eKucTonna xap iwmm 64 000 1aH OpTHK MHCYNT XOJNaTaaph Kaiin
srwnanu. lllyHu Xam TabKuiam Kepakku, KUIUIOK »oiiiapia WHCYIT OujaH
KACAJUIAHUIIHUHT ~ KyNauuIl TEHACHUWACH MaBxkyA. HWHCynT TabcupuiaH
KacajnxoHajsa yiauM napaxacu 17,4%, KUIUIOK KOWJIapJa dca maxapra Kaparaijaa
1,5 6apaBap rokopu. boir Must ”HCYJITUIaH KEWUH HOTUPOHJIMK YpTada 83,8% HU
Tamkuil Kb, maxapiapaa (94,7%) kunuiok xoinapura xaparanga (72,9%)
rokopuaup. ynaait kuimO, arap KUIIOK >KOiIapuja VMM Japakacu IOKOPHU
Oyica, yHaa 6eMOpJIApHUHT OMOH KOJIUII Japa’kacu OKOpU Oyiraniuru cabadim
maxapiapja HOTUPOHIUK (ousu rokopu Oymamu. by xomar MyXuMm HXTUMOUMN
MyaMMOJHUP, YyHKH OyTyHrH KyHAaa Y36exucrtonma 150 000 ra sSIKMH HOTMpPOHIAp
JOUMUN TIapBapuIlTra MyXTOXK. Arap yJapHUHT UKKATACHJAaH OMpTacua MeXHaTra
7a€KaTiau KaTTajlapra FaMXypiauK KWJIUIITHA Tajiad KWIMIIAHA XucoOra oJicak, 0y
MyaMMOHHUHI MKTUCOAMM TOMOHM MabiayM OVmamu. Kynm mapkaznu EBpoma Ba
AMeprKa paHIOMH3alUsAJIAHTaH CUHOBJIApU YHKY apTepusi CTEHO3H Ba CypyHKaJU
1epeOpOBaCKYJISIp C€TUIIMOBYIIMK Oenruiapu Oynran Oemopriapia >KappoxJIHK
JABOJIAIIHUHT KOHCEPBAaTUB JABOJIAHMILJAH YCTYHJIUTMHHM Y30K BakKTIaH Oepu

UcOOTIIAIN.
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lyHu TabKuIall KepakKd, HWHCYJATHUHT OKHOATIapy KacaJUIMKHUHT
cababyapu opacujia HOTHPOHJIMKHHUHT acocuit cababuucuaup [42; 12-13-06, 43; 57-
58-0].

WNucyntnan tupuk Koiran 6emopiapaunr 10% naH opTUFy aBBajlIrd MEXHAT
daomusATH Ba KyHIAJIMK TypMyIl Tap3ura TYJIUK KAaWTHII HMKOHHSITHra 3ra
oynmaiiau. by xonat Hadakar maxcuil XapakaTiaH!Il Ba MyCTaKWI (aoausT omo
OOpUIIIHY YeKJIaiu, OalKy yJIapHUHT WKTUMOUN (aosMsaTura Xam canOuid TabCcup
kypcaragu. LllyHuHrnex, WHCyATAaH KEMMHIM HOTMPOHJMK KYyII XOJUIapaa
OEMOPHMHT ¥3-Y3MHM NapBapulll KWIMII KOOWIMATHHU macaTupagu, Oy sca
HadakaT yJIapHUHT y31apu yuyH, Oajku oujia ab30JIapy YUyH XaM KHUCMOHHUH Ba
pYXUil IOKJIIaMaJIapHU Ky4alTUpUO, MOJIUSBUN Xapa)kaTJIapHH CE3WIAPIN Japaxaia
ommupau [46; 263 - 0, 48; 92 - 0].

X03upru KyHAa KOH TOMHP KacaJUIMKIIAPH COXACHIArd WMIMHUN-TaJIKHKOT
unuUiapu, amanuii (aonuar, caHUTapusi Ba TUTHUEHA TaaOUpiapH, HIYHUHTIEK,
TaBIUM Ba Mabpuduil Joluxalap MyTaxacCUCIApHUHT KacOui yrolmanapu
TOMOHMJIaH MYBO(UKIAIITUPUIMOKAA. XycycaH, Mumumiit UHcynT Acconumanusicu
(HABU, npesuaentun — mpodeccop E. U. I'yceB) mamiiakaTumusia KOH TOMUD
NAaTOJIOTHSUIAPUHU TPO(HIIaKTUKAa KWIMII Ba JaBojaml Oyinuda (aon um onud
oopmoka. Iy 6unan 6upra, Poccus Peabunuronornap Yiommacu (pauc — npod.
D. M. N. G. E. VBanoBa) OunaH SIKMH XaMKOPJUK Wynra Kyiwiran 0ymu0, ymap
TOMOHHUIaH KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapHUra YaJIMHTaH OeMOPIapHUHT peaduInuTausIcu
Oyiinua camapaid ycyJulap >KOpUM OSTUIMOKIA. by XaMKOpJiMK coXaJaru
WHHOBAIIMOH €HJIAITYBIIADHU PUBOXJIAHTHPUIL Ba TUOOMN Epnam cudaTUHU
OIIMpUIITa XU3MaT KuIMokaa [49; 11-6, 53; 111 - 6; 54; 93 — 0, 58; 43 - 0].

P®CCB Ba PPU Tamab6ycu xamaa kymaru acocuaa "Stop Stroke" BeG-caiitu
dbenepan napaxkagarud WKTUMOWH-Mabpuduii Ba TabIuM JoWHXacu cudaTuia
tamkui 3tuirad. bytyn nynéaa mus KTK karra myammo xuco6inanu0, ynap naBiar
MUKECHIATM MaxCyC Ha3opaT Ba Ha3opaT MEXaHU3MJapu OpKaJId Ky3aTuod
oopunmokaa. PO xykymatu THOOMET COXAaCHMHHM CTPATETUK PUBOKIAHTHUPHIL

JoWpacujia COFJIMKHU CaKJIalllHA yCTYBOp UyHanmunuiapjaH Oupu cudaruga
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oenrunab, Oy Oopaga MyxuM MUUIMN JIoMuXanapHu aMmaira omupmokaa. 2007
nungan OyéH mamiakaT mukécuaa "MHcynaT Ba muokapa uHGapKTH Tydaiau
KacaJUIaHUII Ba YJIMM XOJATJIApUHU KaMaWTUPHIL''Ta KapaTuiaran Muwumi noinxa
JOVMMHI paBUllIa amaira OLIUPWINO, COFJIMKHM Cakjall TU3UMHIA MYXUM
cTparerus cudaTuaa >KOpUH ATHO KEeTWHMOKIA. YOy TamaOOyCHUHT acOCH
MaKCaJil — aXOJMHUHI COFJINFUHU MYCTaxKamJlall, KaCaJUTMKJIAPHU 3pTa aHUKJIAIll
Xam/ia IOKOpU TEXHOJOTUSIIM THOOUM €pIaMHM KEHT KOPUN ITHUII OPKAIA UHCYIIT
Ba [Opak-KOH TOMHp KacaUIMKJIapu OujlaH OOFIMK YIUM XOJaTJapuHu
Kamantupumaup [42; 12 - 6; 59; 43 — 06, 62; 34 - 6].

Xosupru kyHna P® cyOwbektnapuma xamu 593 Ta MHCYAT Mapkasu
myBaddakuariu (Haoaust oputud, yaapHuHr 134 Tacu MUHTaKaBUM KOH TOMHP
Mapkaznapu, 459 tacu sca OupiiaMud KOH TOMHUp OYnumiapu cudaTtuia TalrKkuil
stwirad. lllyHWHTACK, WINEMHUK WHCYJATHUHT PHBOKJIAHUII MEXaHW3MJIApH Ba
VHUHT XaB(}) OMIUDIAPWHW YYKyp TaXJIWI KHWIWII OPKadd JIHUIEMUOJIOTHK
MabIyMOTJIAPHU VYpPraHWIl MHCYAT Fo3ara Keluiiuga XaB(p OMWIIAPUHUHT
Ce3UJIapJid axaMmHsTra 3ra 3KaHJIWTMHUA TacAMKIaraH. YOy TaxJWuiap HHCYIT
npodriIakTUKacura WyHaAITUPUIITAaH MaKCaUIH d4opa-TaJ0upiiapHy UIiad YUKHII
Ba XaB() TYPYXMHHU aHMKJAILIa MyXUM acoc 0ynub xu3mat KuiMokaa [48; 92 - 0;
65,; 26-0, 66; 10 - 6; 71; 199 -6].

Kon Tomup matonorusiapu xap Kanmail €miia, mry skymiaaad Oolanmap Ba
yemuprap opacuaa xaMm yupamu MyMKuH. LIIyHUHTIEK, HHCYAT acocaH €Iu KaTrTa
maxciapia aHuKJIaHuO, yiapnaa xaBd omwuiapu Ba Oupra KeIyBUYM COMATHK
KaCAJUTUKJIAPHUHT IOKOPH Jlapaka/ia yupaiu Tygaiig 0y TypyXx UHCYAT y4yH SHT
3and katnam cudaTtuaa Kapanaau [72; 360-6, 80; 22 - 6]. Emm ynraiiran maxcnap
Ky11ab (poH KacalMKIapy Ba OPTaHU3MHUHT YMyMHH Kapuiiu (poHHUIAa UHCYIT
PUBOKJIAHUIIINA YYYH aCOCUN HUILIOH TYpyXHu cudartuaa 6axonananu [85; 47 — 0, 90;
60 -61 - 0].

Cyurru nekajnaga WHCYJATHUHT EMIapUIIM Ky3aTwiran Oynm0, 45 é€mraua
oynran 6GeMopiiapja UIIEMUK UHCYNT Xonatinapu 15% Hu tamkun 3taau. byHuHT

acocuii cababiapy TEHETHK OMWUIAP, BACKYJIHUT, FOpAK PUTMUHUHT OY3WIIHUIIH,
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TUIIePTEH3USHU HazopaT Kuimaciauk [91; 8-9 - 6, 147; 568 - 0]., IIyHUHTICK, YSKHIII,
CEMUPHIIL, AJTKOTOJI Ba TUEXBAH]] MOJIJIAIap UCTEBMOJIM XaM/la KaMXapakat TypMYyII
Tap3u Ousnan 6oFaukK. 60 émraya Oyiran € rypyxmia 3pkakiapaa WHCYIT aéiiapra
HUCcOaTaH KYIPOK yupaiu Kaiij sTuiarad O0ynuO, Oy >KUHCHM TOpPMOHJIAPHUHT
TTFOKO3a Ba JIUTTH META0O0JIM3MH XaM/1a HEUpOoTryMopasl TH3UMJIapra TahbCUPH OMIIaH
nzoxyrananu [121; 327 — 6, 142; 713 - 6]. llyaunr y4uyH €nutap opacujaa WHCYIT
npoduilakTUKacura ajJoxuja YbTUOOp KapaTull, XaBd OMUJUTAPUHU dPTa aHUKJIALI
Ba Ha30paT KWJIMII MyXuM axamusarra sra [143; 429 — 6, 149; 230 - 6].

DpKakiap/a YeKHUIll, aTKOTOJIHU OPTUKYA UCTEHMOJI KUJIUIIT Ba KOH OOCUMHUHU
JIOUMHI Ha30paT KWIMACIHK HHCYAT XaB()UHU OMIMPYBYU ACOCUN OMMILIapiaH
oupu cudatuaa Kaia stuirad. Jpkakiaap Ba aémiapaa 60 €ugan KeMuH 3ca UHCYIT
y4apai yactoracu yxmarni [73; 229 - 6, 89; 78 - 6]. Adpo-Amepukanuk Ba Ocué
MaMJIAaKaTUHUHT axOJIMCUAAa MHCYJIT OWJIaH Kaca/UIaHWII YMYMHUN axoJid COHWra
HucOaras 1,25 6apaBap rokopu 0ynran. TaagkukoTamiiap Oy MabIyMOT/IapHU aCOCaH
Xa€T cu(paTUHUHT MACTIUTH Ba THOOWMN EpAaMHHUHI €Tapyid SMaciurd OuliaH
n3oxraaunap [107; 85 - 86 - 6, 121; 327 - 6].

Axonununr 30 % mna BUU Ba BUX takpopuit uHCYnT XaBpuHu Taxmurad 10
OapaBap ommpamu [56; 57 — 59-6, 139; 705 - 6]. XKaxoH cTaTHCTHKacura Kypa,
OupJiaMuyd HUIIEMUK WHCYJITIAH KEWHHTH NAcTIa0KU WUKKU MW M4ujaa TaKpopui
uHcynt xaBpu 4-14% arpoduma OYynmb, OupMHYM oOWJa TUPUK KOJTaH
oemopiapHuHr 2-3% na, oup vt nuraa sca 10-16% aa Takpopuil HIIIEMUK UHCYIT
puBoxiananu. Keitmuru iusiapaa sca Oy xaB( xap Wniv TaxMuHaH 5% HU TallKuI
sTaau. TagkUKOTIap WIYHW KYpcaTaJWK{, WHCYJITra YaJMHTaH OeMOpJIapHUHT
aKcapusITUIa UKKUA €KU YHJIaH OPTUK XaB( oMUJIIapy OMp BaKTHUHT Y3112 yupany,
Oy 3ca KaCaJUIMKHUHT TaKpOPJIAHUII DXTUMOJIMHY sTHa1a ommpanu [45; 47 — 6, 169;
2704 - 6].

NN HuHr xiauHUK Oenrwiapyd Ba TallIXUC KYWWII SKapa€HU yHUHT
amaTOTeHETUK CYOTUIUIApUHU aHUKJIAITa acOCIaHaaud. Xap XWJ Maxauiuid Ba
xajkapo TacHuduap maBxkya o6ynca-na, TOAST me3onnapu (1993) xo3upru KyHa

KJIMHUK aMaJTuET Ba WIMUHN TaIKUKOTIAp/a SHT KYTI KYJUTaHUIaau. Y oy Me30HIap
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WHCYJITHUHT TEpamneBTUK CTPATETHsICHHU Oedruiam Ba YHUHT HMKKWJIaM4d
npodUIaKTUKAaCHHU TabMHUHJIAIIAa MyXUM axamusTra ara [119; 104 — 6, 124; 77 -
0].

TaakukoTnap MIyHUW KypcaTajuku, Tperepedpall Ba HWHTpaKpaHHUal
apTepUSJIApDHUHT OKKJIFO3MB CTEHO3JIM 3apapilaHMIIM XamJa apTepro-apTepHal
IMOO0JTHS aTEPOTPOMO03 PUBOXKIIAHUIITHIA ACOCUN POJTb YitHaiam [62; 38 - 6, 84; 31
- 0]. UM HuHr aTepoTpoMOOTHK, KapAuOIMOONMK, JIaKyHap, T€MOPEOJIOTUK,
reMOJIMHaMHK Ba KpunTored (Homawiaym) cyoturapu TOAST me3zonnapura kypa
aXpaTuiaau. DHT KYT yuypauguran Typjapu arTepoTpoMOOTHUK Ba KapAHOIMOOIIUK
UIIEMUK UHCYNT 0Yu0, areporpoM0O0TUK cyoTun 34-50% uu tamkui ataau [33; 57
—58-06,42;16-06,49; 11 - 0].

Kapnuoren smMOoiioreHesza pUBOXKIAHUIIM KYIPOK IOpaK KacaJTUKIIApH
Owad OOFIMKIWTY anabuérnapaa tacBupianran [42; 15 -6, 72; 360 — 6, 119; 109
- 0]. bynmaua ¢ubpunanusa (b®) erakuu YpuHHM drajiaiau, acocaH bd HuHr
JOMHUI IAKIUHUHT ydpam yactoracu MW HUHT kapauosMOOJIMK Typu OuiiaH
ofpuran 6emopiapa rokopuaup, b® Tanxucu Kyimiran 6emMopiaapHu OOIIKapHUII
oyitmua taBcusmmap CHA,DS,-VASc mkanacura acocmaan6, TA xaBpuHU
Oaxounamiga MaxxOypuii TabakaJalITUPUILIHY Tanad Kuiaau. by nikana rokopu ropak-
TOMHUp XaB(ura 3ra OMWIIApHU Y3 nunra om0, ropak uieMuk kacamumru (FONK),
apTepuai TuIepTOHMs, KaHJIA TUA0ET, UHCYNT TaApUXH, KOH TOMUP KaCaJUTMKIIApH,
¢ur xama xKuHC akTopiapuHu xucoobra oaau [21; 38 - 0].

Arap MAT aprepusinmapna 70% naH opTHK cTeHO3 MaBxyn Oyica, MPX
kuiimat 50% raua ycumm 3XTUMONM Oop. Ayckynranus >Kapa€Huaa yHKY
apTepusiapulaH IIOBKWMH DJIIWTUIUIIM MyMKHH. bylungarm Opaxuocedan
tomupaapuaa 50% gaH OPTHK aTePOCKIEPOTHUK CTEHO3 €KU TYIUK OKKIIFO3USHU
yIBTPATOBYI €KUM aHTuorpadus ycyiiapu OWIaH TacauKiIall MyMKUH, Ba OyHan
XoJlaTiaap acocaH wWUYkW carotid aprepusick Xamjaa acocui Ba ypra Mus
apTepUsIapUHUHT OndypKarusa Xyayauaa kyzaruinaau [49; 236 -6, 56; 59 c- 6, 115;
534 - 0]. 'emoquHaMuKa KUXaTUIAH MyXUM OYJIraH MUsl apTEPUSICUHUHT CTEHO3H,

arap yHUHT nuaMmeTpu 1,5 cM HH Tamkwi 3tca, ipsilateral (mryHra Terumnuiy TOMOH)
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MU UHQAPKTUHUHT PUBOXIIAHMININATA OJMMO Keaumu MyMKuH. KapamosmOomnuk
UIIEMUK MHCYIT 3ca 22-39% xoimapaa yam apTepusi €KM IOpaK KIalaHJIapuiaH
AMOOJI XOCWJ OYJIMIIM Ba KEHMHYAIMK KOH KyWKalapyu MIAKUIAHHWIINA OpKAJIU
HaMo@€H Oymaam [52; 146 — 6, 146; 154 — 155 - 6].

Nnmuit agabuétnap MabiaymoTiiapura Kypa, KapauolepeOpan smOomus
kyrmmaua YMA coxacuia JOKAaNM3alysUIaHaay, aifHUKCA, 4al TOMOHJIA Te3-Te3
yupaiiau. lIyHuHrAeK, nmeMuK y4oKJIapHUHT 25% Aa reMopparvk ysrapuuuiap
103ara KeJauIM Ky3aTwirad, Oy »3ca OemopiapJa HWHCYJIT acopaTiIapUHHUHT
OFUpJaIIMIIUra oauo kenaau [75; 93 - 6].

KapanoamOosutapaunr maksutanuiy Oup Heda cababnapra Oofnuk OYiauo,
ynap TypJd OpaK TMaTOJOTHsUIapH HATIKAaCUAa BYXKYAra KEIUIIM MYMKHH.
Xycycan, yan atpusiaa 6ynmMadanap Gudpmummus (BP), uan kopunyaga YMU Ba
uHpapKTIaH KEHUHIU KapAOCKIIEpO3 Kapa€Hiapu KapAu0o3MO0IHs
PUBOXKIIAHUIINTA OJIMO Kenmumyd MyMKuH. [IIyHWHTAEK, fopak KianaHJIapWHUHT
npore3 OWsiaH aIMAIITHUPUIUIIM, OYMK OBaj TEIIUK MAaBXYHJIUTH, OakTepual
HAOKAPIUT Xamaa OOIIKa MATOJIOTMK XOJaTjiap Xam 3MOOoJuIap IaKUIAHHWIINAIA
MyXHUM poJib ViHaiau [23; 41 — 6, 64; 56 — 6, 101; 376 - 0].

bapua nmemuk wmHcynTinapHuHr JIM 15% nan opTuFrMHM Tamkwi dTaju.
Acocan Maiiga KanuOpiu — apTepUsUIAPHUHT  TYCWITAHJIMTH  HaTHXKacHuzaa
pUBOKIIaHAW. YIOY MAaTOJOTHK Kapa€H, acocaH, apTepuas TUIEePTOHUS, KaHIIn
nrabeT Ba KOH TOMHUpP aTepoCKiiepo3n kKaOu ¢GoHuJa MAKUIAaHYyBUM aHTHOMNATHS
Owian Oornuk Oymaau. Hartwkanma, Musigard KUYUK KOH TOMHUPJIAPUHUHT
OKKJTFO3USICH 103ara KenuO, WIIEMUK KapaCHHUHT PUBOXIIAHUILIWTA OJUO Kelaau
[46; 13 — 177 - ©]. JIN xu4MK YYOKJIM Ba YerapajaHraH HEBPOJIOTUK Oy3WIIHIILIAD
Ownan HamMOEH OYymamu, Kyn xoyuapaa (YHKIMSUIAPHUHT TYJIUK THKIAHUIIHA
ky3aruwnagu. Ly Ounan Oupra, Oomika 3THONOrMK cabadiap MIIEMUK MHCYITIIAp
ynymHaHT 5-15% Hu tamkwn atagu [44; 364 — 0, 48;, 94 - 6, 49; 11 — 6, 58; 45 -
6]. ' aprepuwan nuccekius, BacKyJomaTusijiap, MUTPEH, TPOMOODUIUS, KHIUK
apTepusiiap aTepOCKIEpO3d Ba YMYMUN T€MOJAMHAMUK OY3WIMIIUIAp HATHKAcHIa

puBoxitananu [19; 33 -6, 30; 15- 6, 56; 61 - 6]. by Typaaru uHCyNIT KOH TABMHUHOTH
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HYKCOHJIApY OPTUJAH KOPTUKAT UHPAPKTIAp Ba OK MOJIa[1a YYKYyp YUOKIIap XOCHII
oynuiy OuiaH Xapakrepianamau [45; 52 — 06, 57; 67 - 6, 94; 51 - 6].

BMUWunuar  acocwit  cababmapu  TpomOodmius, — BacKynHT — Ba
TUIEProMOLIMCTEUHEMHST KaOu oMuiapadp. by omuinap MIleMHUK KacKaJHUHT
PUBOXKJIAHUIIUTA OJIMO Kenaau, Oy 3ca riIyTaMar 3KCUTOTOKCUKIIUTH, KATIUWHUHT
OpPTHKYA TYTMJIAHUIIM, JUNOUA TEPOKCUIUHUHT aKTUBJIAIIMIIM Ba AaroNTO3HH
kenTupud uyukapaau. Harwxkana, 6o MUSHUHT HOpMan (aonusitu Oy3uiiaaud Ba
OEMOpPHUHI XOJIaTH SXIUWJIAHUIIM Y4YyH BakThaa THOOMH €paaM KypcaTuin
myxumaup [30; 13 -6, 45; 55 - 6].

Nmemuk wuHcynatnap Oapua xojaraapHuHr 90% raua KUCMH KapoOTH[
xaB3acuaa Kysatwnaau [55; 24 - 06]. YwlOy Typaaru HMHCYIATHUHI KJIWMHUK
OenruiapyHy UIIEMUK YUOKHUHT aHUK JIOKAIU3alsICH Ba Xaxmu Oenruinad Oepanu
Nuku yitky aprepusickiudr (MYA) mukacTiaHuMIM — ONTHK-TIMpamMuaal
CUHAPOMHUHI HaMOEH Oynuiy OmiaH XapakrepiaHaau. byHnai xomnapaa, sipum
niapiapiard KeHr WHQapKT Y4yoknapu Tydaitnum remuruierus (6up ToMoHlama
(danaxiuk), reMurunecre3ust (OMp TOMOHJIAMa CE3TUPIMK HYKonuIuM), adaszus
(cy3nairyB KOOUTUSATUHUHT Oy3unuinu), arpadus (€3uIl KOOWIHITH WYKOJIMIIN),
anexkcust (YKuilra Koaup OYaMacivK) Ba aHO30THO3US (KaCAJJTMTUHU UHKOP ATHIII)
KaOu KU HEBPOJIOTHK Y3rapunuiap ro3ara kenaau [170; 2707 - 6].

TubOuii amabué€rnapna, 4yam T HWYKK YUKy apTEpHsiCH IMKACTIAHUIIH
okuOaTuaa adasus naigo OYIMIIM TYFpUCHUAATU MabIyMOTJIapra KEHI YpFy
Oepunran. bup katop myamnudiaap TOMOHMIAH YHIOY XOJaTHUHT axaMmHsTH Ba
YHUHT O€MOpPJIapHUHT MXTUMOUN MOCIAIIyBUra TabCUPHU AJIOXM]a TabKUAJIAHTaH
[60; 87-88-0, 71; 199 - 6].

YMA xaB3acujard MIIEMHK MHCYITIAp 3HT KYI y4paiiid Ba HEBPOJIOTHK
Oy3WIMIUIAPHUHT  KEHI'  CHEeKTpUu OwyaH  xapakrtepiaHanud. [Ipoxcuman
HIMKAacTIaHUIUIapAa OFUp MOTOp Ba CEHCOp Oy3wiuiuiap, KOpPTUKAI
3apapiaHuILIapaa 3ca adasus Ba ampakcus Kysatwiaad. OMA xaB3acujaru
WHCYNTIap HUcOaTaH kaM yupad, 1,7-15% xonarnapuu Tamkwi staau [53; 111 — 6,

58; 44 -6, 152; 482 -6, 154; 2177 - 6].
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OMA xaB3acunaru uniemuk uHdapktiap 6apua MU napuunr 10-25% nu
TaIKWI Kuiaad. Ymoly xojlaT o€KjIapia XapakaTHUHT Cycaluiv, MOTHBAIUs
MacanuIIm, XyJIK-aTBOp Oy3WIHIIN, MyTH3M, TICIIIOHA aTAKCUSCH Ba qucOa3us OuiaH
taBcudnanaau [46; 263 — 6, 47; 19 - 6, 54; 93 - 6]. Ilactku opka mepedeIap
apTEePUSICHHUHT IIMKACTJIAHUIIKN BecTHOyINO-1iepedeniap, CEHCOp Ba MOTOP
Oysmwmmnuiapra cabab Oymamu. BamnenOepr-3axapdeHKO CHHIPOMH SHT KEHT
TapKaJraH KJIMHUK BapuaHT OYau0, OOII aIaHUINM, KYHTHII alHMIIM, KyCHIII, 103
Ba TAHAHWHT CE3THPJIUK Oy3uiumnuiapu, OymOap Ba arakcus Oenruiapu OwiiaH
HaMmo€H Oynamu. lllynunraex, Asemnuc, XKekcon Ba llImuar cunapomiapu xabu
BapuaHTIap XaM yupaiu MyMkuH [154; 2175 — 6, 166; 1243 - 6].

Must KOH TOMUpJIapyu XaB3acUJard UIIEMHUK IMIMKACTIAHUIILIAP Y3rapyBuaH
HEBPOJIOTHK CHHJIPOMJIap, MOTOpP Ba CEHCOp Oy3WiuIuiap, KOTHUTHUB Ba KYpHII
(GyHKUMSUTApUHUHT WYKOIUIIK OMitaHd xapakrtepiaanaau [117; 120 — 6, 138; 408 - 6].
bazunap Ba opka Mus apTepUsUIapUHUHT OKKIIIO3USICM OFUp OKuOaTiapra oJind
KennO, KOPTHKaAI KYPJIMK, aMHECTHK ada3us Ba Xa€Thil MyXuM (PYHKIUSTIAPHUHT
Oy3unuim OuiaH keuaau. TamaMmyc 3apapiiaHradjia 3ca OHT TYIIKYHJIUTH, aKHHETUK

MYTH3M Ba MOTUBAIIMS Macaumm Ky3aTtwianu [159; 712 — 6, 167; 721 - 6].

§1.2. MiueMHuK MHCYJIT TAIXUCHHUHT KIMHUK-O0MOKMMEBUI Ba j1adopaTop-

HHCTPYMEHTAJ XyCYCHUATIAPH

NimeMuk MHCYITHUHT JacTiIa0Ku OOCKHUYMIA KOHAATU UHCYAT OeNTruIapuHu
aHUKJIAWIUrad J1adopaTopusl TEKIIUPYBU OYII JKOWHU TYIIUPUIIM Ba Oy YTKUD
MyaMMOHH XaJl KUJuira pjaM OepuIlid MyMKUAH. YOy TaAKUKOTHUHT MaKCaau
UIIIEMUK WHCYJITHUHT YTKUP JaBpUAa FTeMOCTa3 TA3UMUHHA YHUHT T€TEPOTSHINTUHA
xucobra onrad xonaa Oaxosmamaup. bapua xonatnapaa tamxuc MPT épnamuna
tekmmpuian Ba 100% xommapma YTJC YTkaswiam. YYOKIM HEBPOIOTUK
CTUIIMOBUYMJIMKHIHT OFUPJIMTUHUA KaOyJ TMaWThaa Ba JAWHAMHUKaga OCMOPHUHT
aXBOJIMHUHT OFUPJIUTMHU OOBEKTHUBJIAMITUPUIL Y4yH siroHa xankapo NIHSS
mkajgacu Ba PuBepMeasn XapakaTdaHiauk WHAEKCH (oiinananwianau. MHCyITHUHT

naroreHeTuk BapuaHTu TOAST wme3onmapura MyBOoGUK aHUKJIAIl MakKcajara
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MyBopuKaup. ['emocTas TU3UMUAAru y3rapuiuiap yMyMuid KOaryJsiiiuoH TecTiap,
¢bubpunoren Ba POMK nerpananuscu MaxcyJIOTJIApUHUHT IIa3Ma TapKUOUHU
aHUKJTaiIurad Teciap épaamuaa 6axomanaau [70; 117 - 6, 125; 13 - 14 - 6].

['emocTta3 TU3UMUHU Oaxojanl yuyH TPOMOOUUTIap COHU, KOH MBHII BaKTH,
PTT, PTI, TpomOun BakTH, pubpuHoreH napaxacu Ba POMK kabu Tectnap acocuit
axamuaT kacO »aTamu. by Tectimap Tpom003, TreMopparuk KacaUIMKJIap Ba
KoaryJsinug Oy3WJIMIUIApUHU dpTa aHUKJIAll Ba HA30paT KWJIMILA MYyXUM POJb
ViHaiau. TpoMOOIUTIIap COHM Ba KoaryjorpaMMa MHCYAT matuman oomiad 1-2
Ba 5-7 kynnapna ytkasuianu [70; 1174 - 6, 125; 13 - 6].

NmemMuk MHCYATHUHT Oapya cyOTHUILIapUaa Mapakoaryssiius XoAucalapH,
TPOMOOLIUTIIAp Ba TEMOCTA3HUHT IIa3Ma Japakacuaru CUDKUIIIIAP MaBXKyAJIUTH
OwiaH TaBcU(IaHTaH KoaryJorpaMMajiard Yy3rapuiuiap aHUKIaHUO, HIIEMHUK
WMHCYJITHUHT TYpJId IIAaKiIAa OynumM Tydainu ymly XycycHsTiIap opacuaaru
OXTUMONIMK (papKIapHU aHUKIAIl Ba TacHUGIAl Makcaguaa KUECUM TaXJIui
VTrkazwnanu. Japrmabru 1 Ba 2 KyHiapgaru TpoMOuHeMus —Oenruiapu
aTepoTPOMOOTHK XamJa KapAUO3MOOJIHMK HWHCYJITIAp/Aa JAaKyHap WHCYJIT OuiaH
CaJIBIIITaH/Ia aHYa KEHT TapKairaH O0ynaau. MHCYyNITHUHT OeMHYM KyHUTa Keluo,
Koarysnorpamma kypcarkuunapuga JIM Ba 6omika MW BapuantTiapu ypracuia aHUK
dapkiiap ky3atunanu. JIM na koaryjgorpaMMaHUHT HOpMAaJUTAllyBU KalJl STUITAH
Oymca, Oomika Typiapuaa TpPOMOMHEMHUs Oelruaapyu YacTOTACHHUHT OIIUIITH
Ky3aTwirad. byHnait TagoByTiap CTaTUCTUK KXUXATAAH axaMUSTIN 1e0 TOMUITaH
(p <0,05). Koarynsiusi TUBMMHUHUHT Y3rapuIUIApDUHUA YyKYp TaxXJWI KUJIHIIJIA,
dbenanTposuH Ba HAQTON TECTJIApU WIyHra VYXINall HAaTWKaJIapHU aHUKJIAII
WMKOHUHU OEpraH.

Otanon tectura Hucbatad (p <0,05) ymly Tectinap KYNpoK aHUKIUK OWIaH
MabJIyMOT TaKIUM JTaau, WyHUHrAeK, POMC KOHLEHTpALMSACHHUHT Y3TapHILl
JUHAMHUKACH Ba KACAJUIMKHUHT TypJu OOCKWYIapHaa TOMUP WYM TapKairaH KOH
uBHIl cuHapomMu (TUTKUC)HUHT keuum XyCcyCUsITIapUHU SIXIIUPOK KypcaTaiu.
NmemMuk WHCYNT Xojarjapuia TPOMOWMHEMHS OFUPJIWTUHU  TATOT€HETHK

BapHaHTJIAp acOCHJa TaxXJWJI KWITaHda, aTepOTPOMOOTHK, aHHWKJIAHMaraH Ba
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KapauodMOOIMK MHCYATIM OeMopiiapaa TPOMOMHEMHS Japa)xacu JIaKyHap
WHCYIITIM XoJlaTjapra HHcOaTaH ce3ujapiid Japaxaza IOKOPUPOK OSKaHJIUTU
CTaTUCTUK XUXATJaH TaCAUKIaHAU. BUPOK, aTepoTpOMOOTHK, KapUOIMOOINK Ba
aHUKJAHMaraH HWIIEMUK WHCYAT BapUaHTIapu Ypracuja KoaryjJorpaMMajiaru
y3rapunmiap Kuaauimra 0yiinda sca cesunapiu dhapkiap anukiaaamanu [60; 87 —
0, 71; 199 - 6].

TpoMOMHEMUSHUHT PUBOKIIAHUII KYpPCATKUWIAPUHU MHCYJATHUHT Xap Oup
KHYMK TypH WYuAa JTWHAMUKAJA TaxJIMJI KWITaHna, ce3uapiv dapkiap uyk, Oy
UIIIEMUK WHCYJIT, KOUIa TApUKACH A, TEMOCTAa3 TU3UMHU/IATH SUIIH Y3rapUIIapHUHT
PUBOXJIAHUINKA OWJIaH Oupra kKenmaiau, ne0 aitumra acoc Oepaau. HMmemuk
WHCYATHUHT |-KyHuAa TpoMOouuTiaap TreMocTa3uHuHT (aommammmu 70%
XoJutap/a Ky3aTuiaau, Tia3Ma reMOCTa3uHUHAT (haoJIIAIIUIIN KaMPOK aHUKJIAHA U :
TalIKA MexaHu3M 25% xomnapaa, wdkd MexaHusM 15% xommapma. Ilmazma
TeMOCTAa3MHUHT  OupjlaM4d Ba  TallKM  MEXaHM3MJIApH  Oy3WJIMIITUHUHT
koMOuHanusicu 15% Xosutapja, 1uia3Ma TeMOCTa3MHUHT OupiamMud Ba WYKU
MeXaHU3MJIapu Oy3WJIMIIMHUHT KOoMOMHanuscu 3ca 10% Xxomnapaa Kaia >Tuirad
[57; 167 -6, 61; 156 - ©].

NN pa remocra3 THU3UMHUIArd Y3rapuiuiap Makpodar-MOHOIUTap Ba
KOaryJsilMOH MEXaHu3MJap ¥y3apo TabCcUpuAa o3ara 4ukKagud. TpomOuHEMUs
aTepOTPOMOOTHK, KapJUOAMOOJIMK Ba aHHUKJIAHMaraH WHCYJITIap/ia JiaKyHap
WHCYJITra Kaparauja >KuJiIMipox HaMo€H Oynaau. JlabopaTopus TeKMpyBIapuia
HadTONM Ba (PEHAHTPOJIUH TECTJIAPKM OITAHON TECTHIAH AHUKPOK Ba IOKOPHU
uHdpopmatuBiaukka ora. lllyHuHraex, wWieMuK  HMHCYJITAA  T'€MOCTa3HU
daomnamTupagMrad  MyKOOMJI MEXaHuU3MJIap MaBxkyA, Oy 93ca KacajulMK
NaTOTCHEe3MHU TYIIYHUINZA MyXHM axaMusT kacO 3tanu [57; 167 — 0, 61; 156 - 6].

XO03Uprv 3aMOHABUH Kapaluiapra acocaH, HEMPOIUIACTUKIIMK MEXAHU3MIIApH
Mapkazuil acad tuzumuaaru (MAT) mukactnanrad GyHKUUSTIAPHU KOMIEHCAIUS
KWINIT KapaCHUHUHT acoCHi MeXaHu3Mu xucobnanamu. by kapaén acab
TYKUMaTapUHUHT KaiTa MAKJUTAHUIITN Ba MUl (GAOTUSTHHUHT aIaliTallusCH OPKaJIH

amanra omaau. HelpormiaacTUKIMK Oy3WINIUIAPUHUHAT YHT MyXUM KUXATIapuaaH
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oupu ayroantutenanap (AAT) Ba uelipocnenuduk oxcumiap (HCO) ypracunaru
ayTOMMMYH peakuusiiapuy OunaH Oornuk. by peaknusuiap, acocan, Mus
TYKAMaJapuaard  HEUPOAHTUTCHJIAPHUHT  KOH  OKMMHTIa  TYIIWINH  Ba
rematosHuepanmutuk TYcuKHUHr (I'OT) muMKacTIaHWIIM HaTWXKacUla ro3ara
kenaau. Hatwxkana, MIMMYH TU3MMHU MUSTHUHT ¥3 TYKMMajlapura HucOaTaH arpeccuB
#aBoO KalTapuO, ayTOUMMYH peakuusiiapHu Ky3raraau [13; 17 - 18-6, 17; 241 -6,
18; 49 - 6].

bynpan tamkapu, HEWPOIIACTHKIMK >KapaCHIApUHUHT caMapaliu KEeYHUIIU
y4yH TyFMa UMMYHUTET — Xy>KaiipaBuil Ba ryMmopaj HIMMYH XUMOSI MEXaHU3MJIapu
MyXHUM POJIb YiHAIIKU UcOOTIaHTaH. by XuMos MexaHU3MU HEHPOHJIApHU 3apapiu
TabcUpIapAaH Myxodasza KUJIHII, pereHepanus xKapaéHaaprutu (HaosIalmTHPHUII Ba
MUSIHUHT aanTais KOOWJIMSATHHHU omupuiln ounaH 6oriauk [91; 86 - 87 - 6, 101;
376-6,117; 119 - 6].

TaakuKoTIap NIyHU KypcaTaIuKu, TAOMUI aHTUTEIanap HTHCOH OpraHu3MH1a
JIOMMO MaBXyJ; OYiIu0, yjgap HeHWpoaHTUreHIap OuiiaH y3apo TabCUPJIAIIUO, MUs
TYKUMAJTApUHUHT MOJIEKYJIAp TOMEOCTa3WHHU CaKJIallja HINTAPOK dTaau. by
dbusnonoruk sxapaéH acad TYKMMaJapUHUHT OapKapOpJIUTUHU TabMUHJIAII Ba
YIIAPHUHT IAKACTIIAHUIIUTA HUCOATAaH XUMOS PEAKIMSCHHU IIaKJUIAHTHPHINTa
épnam 6epaau. bupok, rymopan Tabunuii UMMYHUTETHUHT XMMOS Ba KOMIICHCAIIMOH
peaknusiiapu HEBPOJOTUK (DYHKIMSUTAPHU THKJIAIITa KaHJal TabCUp KYPCATHINN
XaJIu TYJIUK aHUKJIaHMaraH. XycycaH, MIIIEMHUK UHCYJIT OMJIaH OFpUTaH 6eMopiiap/a
ayTOMMMYH peakIusiiap Ba HEBPOJIOTMK TAaHKUCIUKHUHT  PUBOKJIAHHUIIH
¥pTacugaru anokKagopiuK MEeXaHu3MHU XaMOH HoMabayMm [27; 9 - 10 - 6, 28; 22 — 6,
31; 108 - 6].

[Iynunraek, abepanT (HOCOFJIOM) HEWPOIUIACTUKIIMK >Xapa¢Huaa TaOuuii
aHTUTCIAJIADHUHT HEUpPOAHTUTCHJIApTa TabCUPH Ba YIAPHUHT  JMHIICTITHK
XypyXjap, IeMEHIUS €KW OFUpP HEBPOJOTUK JeMUIMT PHUBOKIAHUIIUIATH
MAaTOTEHETUK POJIM XajJurada aHUK dMac. byHUHT HaTwKacuja, UIIIEMUK WHCYJITHU
JlaBOJIAIIIa MHAUBUIYal TAaTOTEHETHK XYCYyCHSTIApHHA XUcoOra 0TyBYH, O0OCKHIMa-

OOCKMY Tepamusi CTpPATeTUSICHHH WIIA0 YUKW MyaMMOCH J0J3apOnuruya
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KOJIMOKZa. byHaaH Tankapu, MIeMUK HHCYJATHUHT TATOT€HE3W OKCUITIOBYU CTPECC
Ba KaTaOOJUK >KapaCHJIApHUHT TMATOJIOTHK (DAOJUIAIIUIIM OWJIaH Y3BUM OOFIHMK
O6ymu6, Oy acab TYKMMaJTapWHHUHT SHAJA 3apapiiaHUININTa Ba KaCAJUTUKHUHT OFUP
keuniura cadad 6ymanu [98; 11-6, 115; 553 - 6].

OkcuIUIOBYM  CTpecC Ba OHAOTEH HMHTOKCHUKALMS CHHIPOMH MU
TYKUMATAPUHUHT YUOKIH HIMKACTIAHUIIN OWIaH OOFIMK XOJAa PUBOKIIAHAIU.
KaraGonuk  xapaCHIapHUHT  MATOJOTUK  (aoJUIAlMIIU  SHIOTOKCHHIIAP
KOHIICHTPAIUSICHHUHT OpTHIIura, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHUIa HEBPOJOTUK THKJIAHUII
JKapaCHUHU CEKUMHJIAIITUPUINM Ba peaduiuTaldsg WMKOHUATIAPUHHU YeKJIalra
cabab oyumu mymkuH [36; 322 - 0, 38; 47 — 6, 52; 15 - 6].

X03upru KyH/aa MaBxy/l WIMHIA agadbuériapaa ymly CHHIAPOMHUHT UIIEMHUK
WHCYJIT OWJIaH 3apap Kypran OGemopiapjaard (yHKIHMOHAN THUKJIAHMII KapaCHHUTra
TA@bCUPUHU TYIUK EPUTYBUM MabilymoTiap erapiaud smac. Iy ca6abmn,
KaCaJUIMKHUHT ~ MPOTHO3WHU  SXIIMJIANI  Ba  JAaBOJAIl  TaKTUKAaCHUIaru
camMapaJopJIMKHU OLIMPHUII MAaKCaJuaa SHJIOTEH WHTOKCUKAIIUSHUHT HEBPOJOTHUK
TUKJIQHUIITAa OYJITaH MaTOTEHETHK TabCUPUHH aHUKJIAII Xam/Ja aHUK OMOKUMEBHIA
MapKepJapHu OeNruiail MyXuM axamusitra sra. by iiyHanumga onub 6opunaauran
TAAKUKOTJIAD WMHCYITIAH KEWWHTH JaBpAa peaduimuTanus caMapaaopiurvuHu

OLLIMPHII Ba KJIMHUK HATHKAJAPHU AXIIWIALLIA MyXUM POJI YHHAIIA MYMKHH.

§ 1.3. MimeMuK HHCYJT YyTKa3rad 6eMopJiapaa KOH TOMUP-TPOMOOIUTAP

reMOCTA3UHUHT MEeXaHU3MJIAPDUHMHI YPHHU

KoHHUHT TaOuuii CyrOK XOJaTHHU CaKJIalll, TOMUpPJIap IMHUKACTIAHTaHa KOH

KETUIIHU TYXTaTUII XaMJa KOH WYKOTWIWIIMHU OJAWHU OJIUII — TEeMOCTa3
TU3UMUHUHT acocuil Basudacuaup [144; 3223 - 0]. By MexaHusMm KOH
AMJTAaHUIITNHUHT OapKapOpJIUTHHA TabMHUHIIA0, OpTaHU3MHUHT XaéTUn

GyHKUMSUIApUHU JaBOM ATTUPHUILAA MYXMM axamusaT kacO stamu. ['emocrazHu
(GyHKUIHMOHAT KUXATIaH MKKU yCyJJa TY3WIl MYMKHH: OMpUHYM YCYyJJa, KOH
TOMHpJIapH AEBOPJIApH Ba TPOMOOLMTIIAP Y3apo UILIAMNO, KOH KETUIITHN MEXaHUK

paBuIa TyXTaTaau (OMpiiaMur reMocTas), MKKMHYM YCyJi/ia 3ca Iia3mMaaa MaBxy/a
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Maxcyc OKCWuiap, SbHHU Koaryysiius ¢dakropiapu ¢daosmwtamud, GudpuH
TYKUMACHHU IIAKUTAHTUPHO, MycTaxkaM TpoMO hosil Kuiauim opkaaud KoH
KETUILHUHT OJIIUHY 0JIaau (MKKUJIaM4u remocTas) [6; 19 - 0].

Hopman mapoutna sHAOTEeNUd KOH KyWMKAacH XOCHJI OYJMIIUHHM OJAWMHU
oJIal¥, aMMO IIMKAaCTJIaHMII €KM IaTOJIOIMK >KapacHiapAa IPOKOAryJIsiHT
xycycusatra dra Oymmb, Tpom003 >xapaéuuHu parOarnanTupanud. by xomar
KapJMOBACKyJIsIp  KacaJUIUKJIap, MIIEMHK XoJAucajap Ba TpOMOOIMOOIHMK
acopaTJIapHUHT PUBOXKIIAHUIIN YIyH aCOCUH MEeXaHU3MIIapAaH Oupy XucoOIaHnam
[117; 119 -6, 125; 12 - ©].

BuineOpann daktopsl TabCUpHU OCTHAA XYXKaWpaJaH Tallkapud MaTpulla
OwnaH OOFJlaHTaH TPOMOONUTIAP KUCKAa MYAAATIM Ba30KOHCTPUKIUS JTaBOMHUA
Oup Heya MyXHMM >Kapa€HJIapHU OOlUIIaH Keuupaau. ABBaJO, yjiap SHAOTEIUANT
103acu Ba rmimkonporenH Ib (GPIb) peuentopnapu opkanu OofnaHuO, aare3us
JKapaéHMHM PHUBOXKJIAHTHPAAWM Ba XyXKaWpa IIAKIMAA Y3TapUIUIApHU amaira
omupaau. Keitun, pombouut rpanynanapugad AJ[® Ba tpombokcan A2 (TxA2)
YUKHILY HaTHXKACHJIa YJIapHUHT Oup-Oupura Oupnamminy pardarnanagu. Huxosr,
GPIIb/Illa  peuentopmapu Ba  (PUOPUHOTEHHHHT  XaMKOPJIUTH  TyQaniau
TPOMOOITUTIAp arperanusc MyCTaxkaM TPOMO MIaKJIaHUIIUTa oaubd Kenaau. by
MeXaHU3MJIap OMPTauK/Ia KOH UBHUIII )KapaGHUHUHT OOIIIAHUIITNTA XU3MAaT KHJIaT!
Ba BAaKTMHYAJIUK T'€MOCTATUK TUKUH (TpoMO) xocw Oynuimmra acoc siparanu [128;
841 -842 -0, 132;227 -6, 147, 569 - 0].

TpomOonmTnap koarynsius kapa€HuHu GaoamTUpud, TPOMOUH XOCHII
oymummra cabadbuu 6ynanu [67; 18 - 6, 106; 61 - 6]. TpomOuH 3ca huGpUHOTEHHU
¢bulpuHra amanTupuO, TPOMOOLMTIAPHUHT arperanusicuHu Kydantupaau [152;
348 - 0, 172; 26 - 6]. Hatmwxkana tpomOonuTiap Ba GuOpUH TapMOFH MyCTaxKam
TeMOCTATHK MPOOKa XOCHII KWJIaau, Oy 3ca KOH KeTUIITHUHT OJITUHU OJIaf Ba KOH

TOMHUP JICBOPJIAPUHUHT TUKJIAHUII KapaéHura épaam oepaau [28; 31 - 6, 82; 13 - 0].

§ 1.4. AtepoTpomM003 pUBOAJIAHMINNAA FHAOTEIHAN JUCPYyHKIMS BA

OKCH/JIOBYH CTPECCHUHT YPHHU
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FOpak Ba KOH TOMHp KacaJUIMKIIapU JOMpacHia MHCYAT HadakaT dHI KEHT
TapKalraH XxoJjaTiapAaH Oupu cudartuga, OalKu IOKOpU VIUM KypcaTKh4jiapu
OunaH xaMm axxpanu6 Typaau. by kacannukaa naTOreHe3HUHT aCOCUN MEXaHU3MH —
aTepoTpoM003 >kapafHu XxucoOjaHaau. ATepoTpoMO037a KOH TOMHUPIAPUHUHT
WYKH JICBOpJIApUAA AaTepOCKIEPOTHK TYIUlamiap IaKIaHuO,  yJIapHHHT
dbparmeHTIapuaad TpoMmOnIap Xocua Oymamu, Oy 3ca MHsSTa KOH KETUITUHUHT
KECKMH KHcKapuiuura onub kenaau. Hartwkanma, musi HelpoHjapura erapiu
MUKJIOpJa KUCIOPOJ Ba 03yKa €THO OopMail, ymapHHMHT Te3[a 3apapiiaHUIld Ba
nykoTwmiura cabad 6ynaau. [lyHUHTIEK, HHCYJITHUHT TapKAJTUIIHN &1, TCHETHK
MYypaKKaOJIMK, COFIMK XOJaTH Ba AKOJOTHMK oMIuIap kabu kymiuad daxropiapra
OOFNMK O0YnuO, mpoduIakTUKa Ba JaBOJIAII YOpaJapUHU CaMapaid TAIIKWI 3THLI
y4yH KeHI KAMpOBJIHU EHaIIyB 3apyp 0ynamau [35; 28 -31 - 0].

ATepoTpoMOOTHK KOH TOMHP 3apapiIaHUIIN [TaKIaHUII )kapaéHu Oup HeuTa
NaTOTCHETHK MEXaHW3MIIAPHU Y3 WYUTa OJITaH JKyAa Mypakkad oup xoaucamup. by
apa€Hla aBBaJ HHAOTEIUN KIETKAJapHUHT Oy3WJIUIIN Ba aTEPOCKICPOTHUK
TYIIIaMJIapUHUHT a0 OYIuIM Ky3aTuiaau, 0y 3ca KOH TOMUPJIAPUHUHT MUUYKA
JIeBOpJIapua MHUKPOCKOMHK CTPYKTyp V3rapunuiapra onu0 kenaau. Ly Ownan
Oupranukga, OpPraHM3MHUHT HMMYH Ba BOCHAIMTENBHBIA  peakuusiiapy,
KOAryJsIusl TU3MMUAArd Y3rapuiuiap Ba TeHETHK OMIJIIAp XaM ¥3apo Tabcupla
6ymu6, TpoM003 kapaéHuHM Ky3Faiau. Hatmwkana, ymOy Oupiaiirad oMusuiap KOH
TOMHpJapua JIOKajd 3apapjaHHIIaH TamKapu, OyTyH KOH alJlaHUII TU3UMHA
KEHI TapKajJraH MaToJorusAra oJiM0 KeIWIIu MyMKHUH, Oy 3ca mpoduiakTHKa Ba
JIaBOJIAIl YOpAJIAPUHU WIUTA0 YMKHINIA KYTT KUppaiu €HnamyB Tajnad kumaau [59;
61 — 63 - 6]. YOy xapaénaa yuta y3apo OOFIMK aCOCUM MEXaHU3M MaBXKY/:

1. SnnuFnaHumn peaknusiIapu — KOH TOMHP JEBOPHIArd WMMYHOJIOTHK
xKapaéHyap aTepoMaTo3 KaTIaMUHUHT MIaKUTAaHUIINTA TYPTKU Oepaiu.
2. TpoMOomMTIApHUHT (GaoJUIAIIUIIK Ba KOAryJjaslus Kackaad — TpomO

MIAKJUTAHUIINA OPKAJIA KOH TOMUPHUHT SIHAJ1a TOPTUJIMIIIMHA Ba KOH aiJIaHUII

Oy3UITUIINHA Ky9auTUPa/IH.

3. Arepockinepotuk Omsmkamap (ACB) WYK KwIMHWIIA —  yJIapHUHT
26



HIMKACTIAHUIIM OKUOaThaa TpPOMOOTeHJIMK omagd, Oy 23ca MIIeMHK
xoaucanap xaBQpUHM stHaIa KydyalTUpaan.
ATeporeHnes xapa¢Hu1a TeMOAMHAMUK OMUJIIAp KaTTa axaMUAT KacO dTaju.

Kon oxuMuHMHT Oudbypkamus (TOp-UyFOH YTHIN HYyKTajgapu) Ba (PU3HOJIOTHK

ATWJIMII KOWMJIapuaa SHAOTENITa 3apapin Maxauluid TabCUPU HATHKACHIA, KOH

TOMHUD JIEBOPHUIATY IHAOTEIUN XyKaipamapu Qaosuiamaad Ba aTePOCKICPOTHK

ONIIKalap IMAKJJIaHWUIIKWra oju0 Kenaau. by skapa€H y30K BakT JaBOMHUJA

CypyHKaau KeunO, KOH TOMHpJAp TOPTHIUIIN, TPOMOO3 XaB()DWHWHT OIIHIIHA Ba

UIIIEMUK UHCYAT PUBOXKIIAHUII SXTUMOJUHU KydalTUpuiira oaubd kemaau [59; 488

- 0].

DHI0TENUN KOH TOMUPIAPUHUHT MyXUM PETYJIATOP MEXAHU3MH XUCOOJIaHUO,

Oup Katop XaéTuil xapacHaapaa UIITUPOK ITAJIHU:

. KoH ToMup TOHyCMHU OOIIKAPUIIl — BA30KOHCTPUKIIUS Ba Ba30UIaTallUSIHU
TapTUOra COJIUII OPKAJIXU HOpMaJ KOH alJIaHUIIMHUA TabMUHIANIN;

. KoH ToMup 1eBOpUHUHT TPOMOOTEHIUTUHA HA30paT KUITUIIT — TPOMOOIUTIap
CHUIIUIIM Ba arperanysicMHU MYBO3aHATJAIITUPHUII OPKAIM KOH WBHIII
J)Kapa€HUra TabCUpP KUJIAIN;

. [Ipo- Ba aHTUKOAryJSIHT TU3UMJIAPUHU MYBOQUKIAIITUPUIL — KOH
VMBUIIMHUHT HOPMaJ XOJIATUHU CAKJIAIJIa MyXUM POJIb YITHAWUIN;

. OuOpUHOMUTHUK (PAOJUTMKHUA TAbMUHIIAII — KOH TOMHUpJIapard TpoMOIapHu
rapya’laill Ba KaiTa CypUIIuIL )Kapa€Huapuaa UIITAPOK ITaIu;

. Annurnanuin sxapaéHaapuaa UITHPOK ATHUIT — SHIOTEIUH UMMYH KaBoOaa
¢daos UITUPOK 3TUO, KOH TOMHP JEBOPUJIA STUTUFIAHUIITHA HA30paT KUJIaIu.
DOHpoTrenuan AucyHKIMA 03ara Kejaraiaa, IKopuaara 6apya Gpu3nogoruk

x)apaHiapaa Oy3wniiap Ky3aTuiaay, 0y 3ca aTepoCKIIepo3 Ba yHUHT acopaTiapu

puBOJaHuiura oiub kenaau [91; 9 - 6, 139; 757 - 6].

OHAOTCNIMAHUHT  CYpYHK&JIM  IIUKACTJIAHUIIM  PEAKTHUB  KHUCIOPOI

TypJAAPUHUHT KYTAaHUIIINTa Ba OKCUIJIOBYM CTPECC PUBOXKIIAHUIITUTA OJIUO KEeTa/Iu,

Oy naca arepockiepo3 Ba TpoMm003 KapaéHJapuHU KydaWTUpHUIIZA acOCHH

MeXaHU3MIIapaaH Oupu xucobnanaau. DHaoTennan mucHyHKusHu 6aprapad >Tumn
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Ba OKCHIJIOBYM CTPECCHU KaMaWTUPHILI aTeporeHe3 Ba TpoMOO3 XaB(pUHU
MacauTUpHUIIIa MyXuM axamusTra ara [167; 721 — 6, 170, 2707 - 6]

OKcUUIOBYM  CTpecC SHAOTEIUHM (daomnamTupud, HWMMYHOJOTHK Ba
TPOMOOTEH J>KapaéHJapHU KydaWTupamu. by Xonar jedkouutiap ENUIIKOKINK
MOJICKYJTalapUHUHT  (aAre3usi MOJEKyJalaph) OKCHPECCUSICHHU  OLIUpPAJIH,
HATIKaJa JICHKOIUTIAp SHAOTENUNTra EMUINaayd Ba YJIAPHUHT XapakaT Te3JIUTd
cekunnamaau. KeWnHuanuk, JeKomUTIAp DHHAOTEIMH OpKadd KOH TOMHP
JICBOPUHUHT TYKUManapura yTaau Ba Oy >kapaéH TpaHCOHIOTENHAN MUTpalus Ae0
Homta"agu [150; 588 — 6, 151; 316 - 0].

Ouporenmuan  guchynkuus (3J]) Xomaruma TpoMmMOOUUTIAp  TYpiU
SJUTMFJIAHU LT MOJIEKYJIaTapUHUHT Paosuiamuiunra cabadun 0ynanu. bynap nmemuk
»)apacHiap, TpoM003 Ba KOH TOMUP JIEBOPJIapUIaru NaToJOTHK Y3rapuiiapra oiauo
kenmaau [101; 376 - 6, 148; 4 - 6].

bynnan tamkapu, aTeporeH xkapa¢HIapHUHT PUBOKIIAHUIITUAA STUTHFIAHUTIT
peakusuIapyu MyXUM poJib YiHANAM, YyHKU yiap apTepus JeBOpiapuaa JIUMUJIap
TVranumura épaam oepaau, 0y 3ca aTepOCKIEPOTUK OJISIIKaNap MaKITAHUIIHA
parOatnanTupanu. OKCUUIOBUM CTpecc dHIoTenuil ¢aoyuanryBura cabad 6yiuo,
JICHKOIUTIAp Ba TPOMOOIMTIIAPHUHT EMUINNIIH, SULTAFIIAHAII PeaKIUsIapUHUHT
Ky4Yallulli Ba TPAHCOHAOTENMA] MUTPAUMSHUA Te3NalmTupaau. by xapaénnap
apTepusi JeBOpJiapuaa JIMIMUJ TYTUIAHWIIA Ba aTEePOCKICPOTHK Y3rapHIILIapHU
Ky4aiTupuO, aTepoTpoM003 puBOKIJIaHUIIMTa 0aud kenanu [113; 34 -6, 115; 552 -
0].

[I3JIIT supmortenwmiira yTub, aTrepockyiepo3 xKapaCHUHU parOaTIaHTHUPAIH,
MakpodarnapHuar — ¢aoyammiuura cababum  Oymaaum  Ba  TpomOouuUTIap
anaresusicuau ommpanu. Iy 6wnan 6upra, NO-cuHTa3 HHTUOUIIUACA KOH TOMUD
JIEBOPJIAPUHUHT Ba30IMJIaTAlNS KOOMIUSATUHH CycaTupaau, Oy 3ca aTepoTpoM003
Ba MIIIEMUK acopatiiap xaBpuHu omupaan. Muenonepokcuaaza (MIIO) pepmentu
OKCHUJITIOBYN CTPECCHU Ky4aiTuo, aTEPOCKIICPOTHK  OJISTIIKAJapHUHT

HOYCTYBOPJIMTUHU olIupaau, 0y aca Tpom003 xaBpunu suana ommpagu [151; 319 -

6.
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Muenonepokcunaza (MIIO) daommurun azor okcuau (NO) MukmaopuHu
KamManTupuo, SHAO0TENHA TUCHYHKIUSIHUA Ky4daiTupanau, Oy  oca
Ba30IMJIATAITUSTHUHT Oy3WJIUIIH Ba aTEPOCKICPOTHK KapaCHIAPHUHT TE3JIAITUIIIATA
cabab Oymanu [88; 34 - 6, 129; 610 - 6]. C-peaktuB okcuia (CPO) makpodarnap Ba
CWUIMK MYyIIaK XyKalipajiapu TOMOHHUJAH Ky MHKIOpAa HILIA0 YUKApUiuo,
MaxaJUTMi SUUTAFIAHAII Ba aTEPOTCHE3HN par0aTIaHTHpaIu, Oy dca aTepoCKIepo3
Ba KOH TOMHUp KacaJUTMKJIApU PUBOXJIAHUIIN YUYyH aCOCUN MeXaHu3MJapJaH Oupu
xucobnananu [77; 9 - 6].

C-peakTuB OKCWJI MIAK/UIAHUINM kKapaéHuaa Oup KaH4ya OupuUKMaap
UINTHPOK dTaau, yiaap nuuaa "Heo-CRP" karra axamusitra sra [29; 55 - 06, 122; 176
- 0]. YHUHT ipoaTeporeH TabCUPH SHAOTEIINIIA SHIOTEINH-1 CHHTE3UHU OIIUPUIILL
opkainu Hamo&H Oynamu [109; 116 - 6]. Ammrnanum 6nomMapkepiaapH, KyMmiaaaH
suporenuan Xyxaipanap (ECAC), ionumkox monekynanap (sSICAM-1, sVCAM-1,
E-cenextuna), MoHOIIUTIap Ba Makpodariap TOMOHHJIAH U0 YUKapUIIaJUraH
TYKHMa OMUJIU, OKCUJIJIOBYU cTpeccHU parbatinantupaau. CPO nelikouutinap 6uian
oornanumu kabu, CJ164 Ba ECAC Ounan xam ¥3apo Tabcupra KUPUIINO, MaToreH
»)apaHiapHu Kydaiitupanu [94; 50 - 6, 121; 330 - 0].

§ 1.5. AreporpomM06031aru JIeHKOUUT Ba TPOMOOIUTIAPHUHT y3ap0 TAbCHPH

Nnmuit manbanapra kypa, TpoMOOIMTIIAp Ba JIEHKOLMTIIAP YpTacuaaru y3apo
TabCUP OpPraHU3M/a KeYa€TraH TypJu SUUIUFIaHUII )Kapa€Hiapuaa HaMoEH Oynanu
[28; 21 - 6, 43; 62 - 0]. Jleciikonurtiap, alHUKCA, KOH TOMHUDP JICBOPHUHUHT
IIMKACTJIaHTaH XyIyAJiapujia TpoMOoIuTiIap OuiaH »KyjAa sSKuH Ba (aos amokanaa
oynagu. by xapaén ropak umemuk kacammuru (FOUK) xabu maronorusiiapna
alfHUKCa SIKKOJI Ky3aTUiIaau, YyHKHA aTePOCKIECPOTHK IIIMKACTIIAHUII OKUOATH 1a KOH
TOMUDP JEBOpJapuaa TPOMOOIMTIAP Ba JEHKOUUTIAD MWUFWIMIIN Kydas]iu.
[llynunraek, Oy Xxoauca HIIEMHUK >Kapa¢HJIApPHUHT aBX OJHUIIM Ba TpoMOo03
MEXaHU3MUHUHT PUBOXKJIAHUIITUTA TABCUP KWIUIIK MyMKUH [11; 286 - 6, 13; 16 - 0,
25; 59 - 0].

TpomOouutiap Ba JeUKOIUTIAp YpTacuaaru OHOJIOTHK Y3apo TabCUp

TpoMOO03, SULTUFIIAHUII Ba aHTHOTEHE3 JKapaéHIapuHN par0aTIaHTUPUO, KOH UBUIII
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TU3UMHU Ba MUKPOUMPKYJISIUSHU IIAKIUIAHTUPUIILIA MyXUM pojb YiHaiau [153;
347 -6, 155; 2018 - 0].

[epeOpoBackynap mnartosiorusiiu O0emopiapaa MB KOHIEHTpalMsICHHUHT
ce3usiapiid Japakaja OIIUIIY, WIIEMHK KapaHiiap Ba KOH HMBHUII THU3UMUJATH
y3rapunmiap ypracumara OOFIMKINKHA Tacaukiaiau [63; 107 - 6].

TpomOonmTinapaan axpain0 YWKKAaH MHUKPOBE3WKYJajap TapKuOuaaru
MukpoPHKap wuimemMuk uHCYnT Ba OomIka 1epeOpoBacKylisp KacaUIMKIApHU
TAlIXMCJAlll, IIyHUHTACK YJIapHU TMPOTHO3 KWJIHMII YYyH HUCTHUKOOIUIH
ouomapképnapnan oupu cudaruia Kapaauimu MyMkuH [132; 227 - 0, 141; 448 - 6].

E-cenextun anresus skapaéuiapuHu  GaosamTUpuO, SJUTUFJIAHUIT Ba
TpoMOO3  JKapaCHJIApUHMHT  PUBOXJIAHUIIMIa cabad OYIuIIM  MYMKHH.
He#itpodmmnap ToMoHMaH MIIUTA0 YUKAPUIIAJAUTaH djacTa3a TPOMOOIUTIAPHUHT
(daoTalMIIMHA UHTUOWpAaian, Oy 3ca KOH HBHII THU3UMHJArd TapTUOIAII
MEXaHU3MIIADUHUHT MaBXYMJIUTHHA KypcaTaiau. TaIKUKOT HAaTHXKalapu HUIIEMHUK
WHCYJITHUHT TIATOT€HE3WHU TYUIYHHIN, TEpanusHUu WHAMBUAYaJUIAIITUPUII Ba
peabunuTalus JkapaéHUHU camapaid oJu0 Oopullga MyXUM aXxamusT KacO sTaau
[108; 723 - 6, 126; 132 - ©].

Helitpopumnap kosiareH Ba TPOMOWMH TabCHpUIA TPOMOOLMTIAPHUHT
dbaoMruH UHruOupiam KoOUJIUATHIa 3Tra, Oy 3ca djacra3a MEXaHU3MH OuiiaH
oormuk Oynmumm  mymkuH. AJI® Tabcupuma (QaommammraH TpoMOOUMTIAD
HelTpoduiap Ounan aaresusira Mouus 0ynub, Oy >kapaéH o-rpanynainap Ba P-
CEJICKTUH TabCUPU OPKAJIM amaJira oIajy, JIEKMH KOH OKUMHU IIapouTuaa OyHmaai
aare3us y30K JaBOM dTMaciauru MmymkuH [119; 104 - 6, 120; 183 - 6].

TpomOouuTiap IMMKACTIAHTaH »SHAOTENWNra €Enumub, HeuTpoduiap
YJIApHUHT [03acH]ia XapaKaTIaHaId Ba XUMOKHWHJIAP TabCHUPHUAA Ky4lIH aare3us
xocui Kunnaau [92; 11 - 6]. by xapaén tpomOorut perentopiapu (GPIIb/Ia, TF,
XA) opkanu amaira omaad, 0y aca puOpuHOTeH OmiIaH 0OFjIaHuO, TPOMOOIUTIAp
Ba HeWTpoduap ypracuaa MaxOypuil KYyIpuk xocui Oynumura cabad Oymamu
[124; 15 — 16 - 6, 130; 990 - 6]. ®aomnamran TPOMOOIUTIIAP HEUTPODUILIAPHH

siHaJ1a parOaTIaHTUPHO, SUUTUFIAHUIIT Ba TPOMO03 skapaéHIapuHu Kydantupaau [28;
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31 - 6]. Iy Ttydaiinu, Oy MexaHU3MJIAp KOH HMBHUII >KapaCHUHU
MyKaMMaJIJIalTupuO, TpoMOomuTIap, HeuTpoduap Ba SHAOTENUN Ypracuaa
Mypakkab ¥3apo TabCUp 3aHKUPUHU XOCHIT KUIIAIH.

§ 1.6. MimeMuK MHCYJTHUHT 3PTA BAa K€Y TUKJIAHUII JaBPJIapUIa KOHHUHT
PEOJIOTHK XYCYCHUSITJIAPH Ba KOH TOMHP-TPOMOOIMTAP reMocTa3
KYPCATKUYJIAPUHUHT JUHAMUKACH

NmeMuKk MHCYATHUHT KIMHUK-OMOJIOTHK XYCYCUSITIAPUHH YYKYp TaXJIUI
KWIWII, YHUHT TAaTOTeHE3 MEXaHWU3MJIAPWHH SIXIIUPOK TYIIYHHIN Ba JaBOJIAII
CTpaTETUsJIAPUHN TAaKOMWUIAIITUPUII YIYH MYXUM axamusiT kacO sramu. 2015
nunna F. J. AnBapec-Pepes Ba xamkacOnapu TOMOHMJIAaH amajira OIIMPUITaH
TQIKUKOT WIIEMUK WHCYJITHH TallIXWCIamiga Ba MporHosmamma D-mumep,
¢bubpunoreH, C-peakTUB OKCHUJ XamJia SPUTPOLUTIAP CEAUMEHTAIUS TE3JIUTH
(OCT) kabu OuoOMapKepJlapHUHI axXaMHUSATHHU ouub Oepau. Yiap alHUKCA,
KaCaJUIMKHUHT JacTiabku 48 coaTuaa I0KOpU TUArHOCTUK CE3TUPIIMKKa 3ra 0Yiuo,
UIIEMUK KapaCHiiap PUBOKIIAHUIIN TYFPUCH]IA MABIYMOT OepuIliy anukianu [80;
25 - 0].

O]1 Guomapkepiiapura KeJcak, JJakyHap Ba OOIIKa HIIEMHUK WUHCYNT TypJiapu
YypTracuga Mabiym Oup ¢apkiap MaBxkyld. MacamaH: TOMOIMCTEWH MHKIOPU
UIIEMUK UHCYJITHUHT TYpJIM CyOTUIIapH ypTacuaa ce3uapiu (Gapk Kypcarmaras.
®on Bunnedpana dakropu (VWF) nakyHap uimeMuk HHCYATHUHT YTKUP OOCKUYHIA
aTepPOTPOMOOTHK Ba KapaAUOAIMOOJUK HIIEMUK WHCYJITIapra Kaparanaa aHda macT
Oynran. bupok TukiaHuim OOCKMYMIA JUHAMUKACHHHM Oaxojiall Y4yH eTapiu
MabJIyMOT MaBxKy sMmac [14; 34 - 6].

S. Wiseman Ba xaMkacOJapu HWIIEMHUK WHCYJTHUHT TYpPJU IaTOTCHETHK
BapUaHTIApUJa Koaryjsius, (GUOPUHONM3, HHAOTENHANT JAUCPYHKIUS Xamja
SULTUFJIAHUI skapaéHiapu OuiiaH OOFJIMK OMOMapKepiiapHU Ypranud, KaTrra MeTa-
TaxJIMI YTKa3raH. by TagKWKOT HaTM>KallapH JIaKyHap Ba OOIIKAa MIIEMHUK WHCYJT
Typiapu ypracuja KOH HBUII kapaéHiapu Ba (puOpHMHONIM3 MeXaHWU3MIIapUIaru
dbapkyiapau ouu6 6epau [14; 34 - 0].

Iy Tapuka, JakyHap HIIEMHUK HWHCYJATAA Koarymsiuus Ba (HuOpuHONU3
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Kapaénnapu ¢aoutamMmura Kapamail, guOpuHoren Ba D-nuMep MUKIOPUHUHT
OOIIKa MIIEMUK MHCYJIT Typjapura HUcOaTaH MacT 3KaHJIMTH aHUKJIaHTraH. by aca
ymdy HHCYAT Typuaa TpoMOOAIMOOIHMK KapaHaapaaH Kypa KOH TOMHpP
JI€BOPJIAPUHUHT JIOKAJI IIMKACTIAHUIILIAPH BA MUKPOAHTHOIIATHS aCOCU MEXaHU3M
cudaTuia HaMOEH OYIUINM MyMKMHIUTHHU Kypcataau. UMHuHT YTKUp AaBpuaa
TeMOPEOJIOTUST Ba IHIOTENUAN AUCPYHKIMS OHMOMapKepiapuHu Oaxomamn Oyinda
0Ju0 OOpWIraH TaJAKUKOTIAp IIYHAAH AajojaT OepaauKku, UIIEMUK UHCYIT OuiaH
OFpUraH OeMopJiap/ia KOH €MUIIKOKJIWTY Ba 3PUTPOLMUTIIAP arperamusacy OILIraH,
SPUTPOLUTIIAPHUHT nedopManUsIIaHULT KOOWITUATH racairas,
runepuOprHOTeHEMUsl fo3ara KenraH. by y3rapummap MUKpOLMPKYISALMsIA
KUIAUN MyaMmoJiap KeATUpUO 4YUKApuO, MIIEMHUK Xapa€HJIapHU KydauTupaau
XaMmJla KOH AalIaHWIIMHUHT OSKUJAMA [aTO(PU3MOJIOTUK OYy3WIUILIAPUHU aKC
srtupanu [124; 15— 17 -6, 130; 990 - 6].

M.D. T'adapoBa Ba XamMKacOJAPUHUHT TAJKUKOTIAPU WIIEMUK HHCYJT
(doHMIIa TEMOPEOJIOTHS Ba TEMOCTa3 THU3UMUJAA 03ara KejaJuraH y3rapuiuiapHU
YyKyp TaxJIMJI KWIraH. YJIapHUHT HaTWXKajapura Kypa, TPOMOOJMTHUK Tepamnus
yTKa3zuiaran 0emMopiapa TpPOMOOLMTIIAp arperaursICUHUHT KydaluIy aHUKJIaHTaH.
[y ounan 6upra, aTepoTpOMOOTHK UIIEMHUK MHCYJIT OWJIaH OFpuUraH oemopiapaa
(GuOpHUHOreH NapaXaCMHUHI MNacaluiuM Kaij sTuiarad. TaaKMKOT HaTHKalapu
IIYHU KYpcaTaJWKH, HWIIEMUK WHCYJITHUHI OHpPUHYM KyHJIApuAa SPUTPOLUT
arperatjiapy MUKIOPUHUHT OPTHUIIM Ky3aTWJagu, Oy 3ca MUKPOLMPKYJISLUUAIATH
y3rapunuiap, KOH TOMHP HYUAArd MHUKPOTPOMOO3/Iap Ba KOH aMIaHUIIMHUHT
Oy3wiuiy Owian 6eBocuTa OOFNIMK. YIIOY XOJIaT UIIEMHUK Xapa¢HIIapHU sSHaAa
Ky4alTupuO, HIIEeMHUK VYOKJA THUIOKCHS Ba METa0OJMK Y3rapuIllIapHUHT
ofupiammmura onaud kenaad. WmeMHUK MHCYNITHUHT YTKUp JdaBpuaa KOH
COUIIKOKJIUTY Ba OSPUTPOLMUTIAD AarperauusCUHUHT OpPTHILW, IIYHUHIJCK,
SPUTPOLUTIAPHUHT  JNedhopManusIaHUIl  KOOWJIMSATUHUHT — MacalMiid  Ba
runepubprHOreHeMusl Ky3aTwiagu. by y3rapumuiap MHUKpOUUPKYJISIUSAArd
Oy3WIHIIUIApHU SHaJa YYyKYpJiallTUPUO, UIIEMHUK >Kapa€HHUHT JaBOMUNINIU Ba

orupyuruHu Oenrunaiian. TpomOomuTuk Tepanus (oHMIA TEeMOCTa3 Ba KOH
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peosiorusicuiaru OyHAal >KUIIUN Y3rapuiliap WIIEMHUK WHCYJIT OuiaH OFpUraH
Oemoprnapjia  JaBojall  TaKTUKAacHM  Ba  peadwiuTauus  sKapaHIapyUHU
VHIUBUAYAUIAIITHPULI  3apypaTHHH  Kypcaraad. bByHMHr — HaTWkacuna,
OeMOpJIapHUHT XOJAaTHMHM Oaxojamiia Ba yjap Y4YyH SHT MakOysd TepaneBTUK
CTPATETUsIHA TaHJAllJa T€MOPEOJIOTHK KYPCATKUWIAPHU HA30paT KWIHMII MYXHM
axamusT kacO staam [14; 34 - 6].

3amMOHaBUI TaAKUKOTIap IyHU Kypcataauku, S100B, dbon Buinebpann
oMmJTH, MaTpuia Metautonporendasa 9 (MMP-9) Ba VCAM kabu OGuomapkepiiap
WIIEMUK WHCYJITHU AaHUKIAIlla IOKOpU JapaxaJa Ce3yBUYaH Ba y3ura Xoc
kypcatkuuiap xucoOmanamu. [Hynunraex, sICAM-1 xyxkaiipa aaresus
MOJIEKYJIAJJAPUHUHT KOHLIEHTPALUUSCUHUHT OPTULIN aTePOTPOMOOTHK MHCYJITHUHT
OFUp KEeYMIlH, (PYHKIHMOHAT TUKIAHUIIHUHT CYCTJIMIU XamJia aTePOCKICPOTHK
OJIsIIIKaIapHUHT OeKapopauru OuiaH yamOapyac OOFJIMK SKaHIUTH aHUKJIaHTaH
[167; 2315 - 6].

bynnan Tamkapu, muenonepokcugaza (pEepMEHTUHHHT IOKOPU JlapakacH
TaKpOpHM HIIEMHK HWHCYJIT XaB(OUHH OLIMPAJWraH OMHIIapaaH Oupu Oyiuo,
OKCUJIJIOBYM  CTPECC  MEXaHU3MIJIApU  KalTa  MIIEMUK  XOJHUCAIAPHUHT
PUBOXKIIAHUILIKAA MYXUM pOJib VHHAIIM 3XTUMOJI KWJIMHAIU. YOy HaTHxanap
OMOMAapKepJapHUHT aXaMUSTUHU SHAJa TacAUKJIAaWAd Ba HWIIEMUK HMHCYIT
JIMarHOCTUKACH XaMJia YHUHT XaB(UHH Oaliopar KWIHMIIA yiapjaaH (oiaaaaHuIi
camapanopsurunau kypcataau. Ly 6ouc, OnomapkepiapHu KIMHUK aMaJIUETTa KEHT
JKOPUM OTUII MHCYJITHUHT JpTa aHUKJIAHUIIM Ba MaKCayid MpOoQHIaKTHKA
CTpaTeTUsJIAPUHY UIILIA0 YMKHINTa XU3MaT KWW MyMKUH [145; 1243 - 6].

§ 1.7. TuOOuMii peaduIMTANUSAHY IHAKJIAHTHPUII Ba (PAOJIMATUTA ACOCHT
éHamysjap

Tu66uit peadbmmurarus coxacu AKlna XIX acp Gomnutapuaa makijiaHraH,
1947 ¥iunpa sca Mycrtakun THOOMN HyHanumn cudaruga pacMaH TaH OJIMHTaH.
Mynnan Oy€H, peaOunutanus Mapkasnapu OyTyH JyHENa PHUBOXKIAHHO,
HOTUPOHJIAp Ba >KAPOXATIAaH KEWMHIM THUKJIAHUIITa HXTUCOCIAIITaH XaldKapo

TaTKWJIOTIAp maigo Oynmau. 1960 #wunma Tamkwun »Twirad International
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Rehabilitation Organization peaOunurtanus coxacuaard WIMHM Ba amaaui
WYyHaIMIUIApHU ~ TaKOMIULIIAIITHPUIN — Makcaaujaa  xankapo  byTyHkaxon
Konrpeccunn xap 4 iinnmga Oup mapra yTra3ubd kenmokxaa [78, 280 - 6, 79; 28 - 6].

Kaxon Cormuxuu cakiam tamkuiotn (QKCCT) peaOunmuranus COXaCHHU
TaKOMIJUTAIIITHPUIIT MaKCaIHUIa €TTUTA XaJKapO ydpallyB TAllKWJI KWIad. Yoy
yupallyBiapja HedpopeaOwiuTanus Macajnanapu XX acp oxupuaaH Oomiiad
AXOH WIMHA XaMyKaMHSITH TOMOHHJaH (paosl MyxokaMa KuiIMHa OOIIJIaHTaH.
Heitpopeabunuranus 6yiinya XKaxon Konrpeccmapu 1996 #mnnan G6epu xap yu
nunna 6up mapta yTrazud kenunaau. 2018 iinnna McranOynna cakkuzunuu JKaxoH
Konrpeccu 6ynu6 yTran, Oy sca HelpopeaOWUIUTAMs COXACMHUHT JOUMUMN
paBUIlJla PUBOXKIAHUO OopaéTraHiaurvuHu  Kypcataau. PeaOunuranusHuHT
amMOynaTopus Ba yi IIAPOUTHAA TAIIKWI ATHIMILIK, XOJUMJIAp CTaHIAapTiIapu Ba
MyTaxaccuciap Tau€pJiam kapa€Hilapy Kyl WMIUIMK WIMHAW TaIKUKOTIap acoCuaa
uiiad yukuiarad [91; 8 - 0].

Wucyntnan — keiimHru — peaOunutamusi  skapaéHuna — mmdoxopiap
(dbapMakoJIOTUK aBONAIIAH TaIIKapy, KOTHUTUB KOOWIMSATIAPHU SXIIAJIAINI Ba
MICUXOOMOITMOHAIT XOJIaTHU OapKapopIalI TUPUIITA HyHaNTUpUITaH
MICUXOTEPANIEBTUK METOJIAPHU KOPUH dTULIIApH Tanad stunaau [46, 2 - 0, 79; 22
- 0]. XycycaH, KOTHUTUB Tepalus Ba XYJIK-aTBOPTra TabCHpP KUJIYBUH Maxcyc
yCcyJulap KYJUIAaHWJTaH/a, peaOuiIuTaius *KapaCHUHUHT caMapaJopiiurd OpTaju,
O6emMopiapHUHT (GYHKIIMOHAT TUKJIAHWII KYpCaTKAUYIapH SXIIMJIAHAIA XaMmaa XaéT
cu(aTUHUHT Ce3WJIapu paBUIla sXIuiIaHuimmra cabad 6ymamu [78, 280 - 6, 79;
28 - 0]. lly Ooucnan, THOOWI peaOuauTaNMAITa KOMIUIEKC EHJIAIYB, SIBHU
dbapMakoJIOTUK, TICHUXOJIOTMK Ba  JKUCMOHUH  Tepamus  YCYJUIAPUHUHT
YUFYHIAIITUPUIIUIIH, OEMOPIAPHUHT TYJIUK TUKJIAHUIIH Ba MOKTUMOUN (DAOITUKKA
KANTHUIIM yU4yH SHT caMapajiu cTpaTerusiiapaan oupu xucobnanaau [80, 24 - 0, 86;
521 - 06].

Kaiita Tuxnanum sxapaéuu ¢akaTriHa KUCMOHUN KOOWIHUSTIAPHU THKJIAII
OwsiaH YeKinaHuO Kojamai, Oanku OEMOPHUHT MKTUMOHWM MYXHTAAard MOCIAITYBH

xamaa KacOumd KOOWIHMSATIApWHU KalTa IMAKUIAHTUPHUIIHN Y3 WYHWra OJaJiu.
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3amMoHaBU peaOuiuTanMsl KOHLEMIMAICH AOUpacuia TUKIAHUII >KapaHUHUHT
acocuil Bazudasiapu — HEBPOJIOTUK, KOTHUTHUB Ba PyXUH (QYHKIMSUTAPHU SXIITUIIALL,
KyHIQTHK (DaoausTaarn MyCTaKIJUTMKHY TabMHUHJIAII Xamaa MeXHaT (aousThra
KaUTHUIIl MMKOHMSITUHM OLIMPHIIJIaH HOopaT. BeMOpHUHT MXTUMOUN MYyXMTIaru
WHTETPANUSICHHN TabMHUHJIAII, YHUHT KacOud (PaoSUATHHUA NaBOM STTUPHUIN EKU
SHTM Majlaka Ba KYHUKMaJapHU Jrajamra WYHAITUPHUII —peaOuiIuTanus
KapaCHUHUHT MyXHM TapkuOui kKucmiapuaad Oupu cananagu. lllynunraek,
OEMOPHUHT TICUXOJIOTUK XOJATUHU SXIIUJIAII, YHUHT Xa€T cudaTHHU OIIUPHUII Ba
Xap KyHJUK (aosUSITHIard YeKJIOBJIAPHU MUHUMAIUIAIITUPUII PeabUINTallUSTHUHT
acocuit MakcajimapuynaH Oupu cudaruna kapanagu. PeaOunurarus >xapaéHu
KOMIUIEKC €HJAAIIYB acoCHJa amajra OIIUpUraHia, OEeMOPHUHT (DYHKUUsIIaApU
SAXIIUPOK TUKIAHUO, YHUHT MYCTaKWJI Xa€Tra KaWTHII SXTUMOJU IOKOpU OVianu
[103, 70 - ©, 104; 97 - 6]. Xo3upru KyHJa peaOMIHTANUs KYI TAPMOKIH THOOMIA
nyHamum cudaruna GuznoTepanus, Kynna Tepanus Ba AaAUIapra acoCIIaHTaH
OolIKa yCyJUTapHU Y3 W4HUra oyiaau, Oy nca MHIMBHIyal Ba KOMIUIEKC JaBOJaIl
cTpaTerusiciiu tanad kuiaau [42, 13 - 0, 48; 93 - 0].

WNucynTaan kenary THOOMA épaaM Ba peadbuiaMTaIds yq9 00CKHYIa aMalira
olmMpuiaau, yiap Oup-Oupu Ownad y3aykcu3 OofyiaHran OYnu0, OeMOPHHUHT
TUKJIAHWIIMHA TabMUHIaan. PeaOunuranus s>kapaéHUHUHT OMpPUHYN OOCKHYM
OEMOpPHUHT yYMYyMHUN XOJaTMHH OaxoJialll Ba peadWIMTAlMsITa TabCUP KHIIYBUU
OMWIJAPHW  aHUKJAITa KapaTwiraH. HKkuHYM  OOCKM4YIa  WHAWBHUIYAJ
peabmwinTanus AacTypHu unuiad uukuiaau, Oy peadIUTalusIHUHT JOPUBOP Ba HO-
JIOPUBOP YCYJUIApUHU Y3 UUUTa OJIafi. YUUHYN OOCKUYIa peadmuTaius kapaéHu
camapaJopJurd 0axoJlaHaau Ba KEJITYCH THUKIAHWIN >KapaéHW Y4YyH TPOTHO3
KuinHaau. byHpal €HoamryB WHCYNTAAH KEMUMHIMA THUKJIAHWIN KAPAEHUHU
ONTHUMAJIAIITHPUIIT Ba OCEMOPHUHT XaéT cu(aTHHM SXIIAIANl yI9yH MYXHM
xucobnanaam [44, 369 - 6,47; 18 - 6, 71; 200 - 6].

TubOuit peabunuranus TU3UMIM, OOCKMYMAa-OOCKWY J1aBOJall KapacHH

Oynub, KacalmMK €KUM >KapoXaTJaH KeWMMH WYKOJITraH (yHKIUSIapHU THUKIIALL,
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OeMOpPHHMHTI XaéT cudaTh Ba MYCTaKWUIMTMHM SXIIWJIAIIra KapaTWwirad. Yoy
XKapaéH y4 acocuil 00CKUYAa aMaira OmupUIaan:

1. Hactnabku (YyTKkrp) OOCKHY — KacalUIUK €KW >KapOXATHHHI YTKUD
naBpuna uHTeHcuB Tepanus (MT) Oynumnapuaa amanra  OWMpPHIAAN.
PeabunuranusHuar ymoOy OOCKMYMIAa acoCHUi MakcaJg — YMyMHUH XOJaTHU
OapkapopmamThpuil, Xa€r ydyH xaB(nau xonaTiapHu Oaprapad OTHII Ba
(GYHKOUSAIApHU TUKIAIl MMKOHUSATUHHU Oaxonaml (peaOuiauTanusi CaJoXUSTHHU
aHuKiam). bemopaa peabuiuTanuss UMKOHUSATH MaBxXyZd Oyica Ba Kapiiu
KypcatManap 6yiamaca, peabunuranus xapaéHu OOIUTaHAIH.

2. NkxuHYM O0CKUY — KACAJUIMKHUHI TUKJIAHUII JaBpHia CTAalMOHAp
mapoutaa (peabunuraius Mapkazjaapu, UXTUCOCTAIITUPWITaH Oynumiiap) oaud
oopunaau. YmOy Oockuyna (GyHKIMOHAA THUKJIAHWIIHM MaKCHMall Japajkara
€TKa3MIll, )KKNCMOHUI Ba ICUXOMOTOP KOOWIUATIAPHHU SXIIHAJIAIT MaKcaJ KHIIMHA U,
[IyHUHTACK, KAaCaJUIMKHUHT KOJIIMK acopaTIapuHU KaMalTHpHILTra KapaTHIraH

qyopajiap KyJUTaHUIJIa Iy,

3. YauHun 60cKu4 — aMOysnatopusi Ba yi IIAPOUTHIA PEaOMIIUTALIMS
oo oopunanu. by O6ockuyna peadbmuTanus MyTaxaccuciapu
(busmoTepanenTaap, pedrexcoTepanesTiap, MICUXOTEpaneBTiap, HYTK

TeparneBTJIapu) Kymaruaa, IyHUHTICK, yila peadmiuTaius skaMmoaiapy épaaMuia
amaira omupwiaad. Makcag — 0eMOpHH KyHJAIWK (haosMaTra MOCTAIITHPUIII,
Xapakar Ba Myomasia KOOMJIMSATHHU TUKJIAI, YIaPHUHT MYyCTaKWIJTUTUHU OIITUPHUIIL.

Tu60uit peabrmrarus UKTUCOANN Ba MKTUMOUMN KUXATAaH XaM camMapajin
xucobOnanaau. TaaKUKOTIap HATHXKAcUTa Kypa, peaOunuTaiust yayH capgianrad
MaOnarinap kedWnHuanuk 17 wMapraraya Texaml OuWlaH KOTUTaHaAW, YYyHKHU
oemopnapga ViauM  KypcaTKM4YJapu Ba TAaKpOpUH KacCaUIMKIIAD KaMasu,
KacaJxoHaJla KOJIMIII MyJJaTh Kuckapaau. KacaiaxoHa miapouTua KeHTr KyJaMiiu
peadunuTanus yopa-Taadupiaapy KYpuiauiiura Kkapamai, amoynatopust 00ckuuaa
peabmwimTanus KapaCHUHH SXIIAJIANT Ba TAaKOMWUIANITHPUIN Tajgad >THIAIU.

UyHkn peaOuiuTaivsl JaBoJialll KOMIUIEKC €HJAIlyBHM Tajnald Kujaau, Oy dca
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MYOJIQKAJIADHUHT TYpU, KETMA-KETJIMIM Ba 4YAaCTOTACUIA ACOCJIAHTaH caMapaliv
»KapaéHJiapHU UIIad YUKUIITHU Tako30 3taau [91; 8 - 6].
§ 1.8.Uucyar yTka3ran 6eMopJiapHu peaduanTanus KAJIMIIHAHT aCOCH I
TaAaMOMWJLJIAPH

WNHcyntnan keWWHrM OeMOpJIapHUHT peaduiuTauuscu Oyilmdya 3aMOHaBHA
KIMHUK Ba WiIMHAW EHpamyBimap XX AacpHUHI OXMpHUZA HEBPOJIOTUS Ba
peadbmIMTaIMs COXaCuIark €Takyu MyTaxaccucyiap TOMOHHUIAH UIILIA0 YMKUJITaH Ba
OyryHI'n KyHJa TaKOMWUIAIITHPUO KETMHMOKJa. XycycaH, HeBpomorusi uiammuii
Mapkazu (coouk HeBposoruss WIMHIA-TaIKUKOT HWHCTUTYTH) MYTaxacCUCIapH,
xymnagan JI. T'. CronspoB, E. C. beun Ba I'. P. TkaueBa uHCyiTra ydparan
OemMopiapHy peadMiIMTalurs KWIKIIAA aCOCUN KOHLENTyal TaMOMUIUIApHU UIIIA0
YUKKaH. Y10y €HantyBiiap 3aMOHaBUM KIMHUK MTPOTOKOJUIApAa XaM KYJUTaHHIIUO,
YJIaQpHUHT camapaJopiIurd TaAKUKOTIIap OuilaH TacAuKIaHrad [72; 366 - 0].

PeaOunuTalussHUHT acocuil TaMOWMWJUIApU KyHUZaruwjapHud V3 UWUUra
onaau:JlaBonain >kapa€HUHU OapBakT OOIUIANl — TUKJIAHUII >KapaéHUHU HUMKOH
Kajap 3pta Oonutaii, 6eMOPHUHT (PYHKIIMOHAI KOOWIMATIApUHU KaiiTa TUKJIAIl Ba
Y30K MYAJATiId acopaTJIapHUHT OJAWHU OJIMII YYYH MYXUM CaHajlagud. JpTa
peabwintanyss MOTOp (PYHKIUSIApHU cakiad KOJUII, KOTHUTHUB THUKJIAHWIIHU
parOaTIaHTUPHUII Ba KOH TOMHUDP XOJWCAJAPUHUHI KaWTapuiIUIIM XaB(UHU
nacatupuinra épaam 6epaau. Peabunuranus >kapaHUHUHT Y3TyKCU3IIUTH Ba OUp
Mapomjia oJau0 OOpWIMINM — TUKJIAHUII *)apa€Huaaru TaHaddyciap TUKIAHMII
camapaJopJuruHu mnacatuimm MymkuH. IyHWHT yuyH peabunurtanus dYopa-
Tag0upIapu OEMOpPHUHT Xo0JiaTura Kapao, JTOUMMI paBUILIA
VMHIUBUIYAJIAIITUPUIITAH Tap3/1a AaBOM STTUPUIMIIM Kepak. KeHr kampoBiu Ba
WHTETpallisyIaHraH €HIAITyB — caMmapaliid peabuiuTanus y4yH ¢usnoTepanus,
KMHE30Teparus, HyTK Tepanusicu, ICUXOJOTUK €p/iaM Ba MOKTUMOMM afanTalusiHu
¥3 Wuura ojiraH KOMIUIEKC YCyJuiap KyJulaHuauiu jio3um. dakatr 6up ToMoHIaMa
E€HIAIIyB TUKIAHUII >KApa€HUHU CYCTJIAIITHPUIIA MYMKUH. beMop yuyH
WHJMBUAYyaJl peaOuiuTaius JAaCTypUHU HILJIA0 YUKUII — Xap Oup OEeMOpHUHT

KIMHHUK XOJIaTh, HOTMPOHIJIMK JapaKaCu Ba WKTUMOUM BXTI/Ié}I(JIapI/IHI/I xnco6ra
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OJITaH XO0JIJa IIAXCUUIAIITUPUIITaH peadmiuTaluus pekacu TY3WJUIIN Kepak. by
¢HAaIlyB peadmIuTalus camMapaJopiUrMHU OLIMPHUIILIA MyXUM axamHsTra ara.
bemopHUHT (aos WIITHPOKUHM TabMUHJIAII Ba MOTHUBAIMACHHU OIMUPHUIT —
OEMOPHUHT TUKJIAHUII >KapaHUJaru UIITUPOKU Ba YHJA WXKOOUM pyxuil kandusrt
MAK/UTAHTUPWIINIK ~ peadmmTtanus kapaCHuHu Te3namrtupaan. LlyHuHTAEK,
VHUHT OWJIACH Ba SKUHJIApW TOMOHHJAH KYJUIa0-KyBBATIAHUIIN VOKTHMOUN
peadunuTanusa MyXuM oM xucoomanaau [72; 366 - 6].

Ymby Tamolwuiap UWHCYATAAH KEWMHTH OEMOpJApHUHT  TUKJIAHMIII
JKapaCHUHU caMapajiy TallKWJ KWIWII Ba yIApHUHT Xa€T cUdaTUHU sSXIIWJIaIIa
MYXHUM acoc Xxucobnanaau [72; 366 - 0].

bup Heda TaAKUMKOT HaTWXKaJapura Kypa, MHCYJIT YTKa3raH OeMOpPJIApHUHT
60% nma cmacThuk XapakaT Oy3wiudnuiapu Kys3aTwiaad. byHpgait  xonataa
MYIIIAKJIAPHUHT OPTHKYa TOHYCHM Ba KOTHO KOJMMIIA OCEMOPHHHT Xapakar
(haoTUATHHY YeKI1a0, TUKIAHWII KapaéHUHU KuinHiamTapaay [66, 10 - 6, 73; 230
- 0].

bemopnapna Cmactuk XxonaTtHu Oaprapad HSTUII Ba KOHTpaKTypaiap
MIAKJUTAHUIIIUHUHAT OJITMHU OJIUII Y9yH PECTOPATUB JaBoJjalllia Oup HeuTa KIMHUK
JKUXaTIaH caMapaiiv ycysuiap tatouk stuiaaau [106; 60 - 6, 111; 207 - 6].

Yoy ¢&unpamysnap Hadakar MoTOp (QYHKUMSUIApHU THUKJAIITa, OaiKu
MYCKYJUITAPHUHT TUMEPTOHUSICUHA KaMaWTUPHUII Xama Xapakarjiap Juana3oHuHU
SXIIIJTAINTA KapaTHIraH.

. OU3NONIOTUK-IPTOHOMUK TO3UIIMSIIAI — IIMKACTIAHTaH ab30HH Maxcyc
X0JIaTra KEJITHUPHUI OpKaJId, HOYPUH MYIIAK KUCKAPUIIUIAPUHU KaMaWTHUPHUII Ba
CTaTUK CTPECCHU CHTWIIAIITHPHUINTA JSPUITWIAAA. byHmalh  mosunusiand
KOHTPAKTypaJlapHUHT  PHUBOXJIAHUII  XaBOUHM TAacaWTUpaad Ba  TMACCHUB
XapakatJiapHu cakjad Konuiaa épaam oepaau.

. Kune3oTepaneBTuK ycy/utlap — TEpaneBTUK THMHACTHKA JJIEMEHTIApU
OpKaJI MYCKyJUIapJard CHAacTUK XOJIATHU FOMINATUINTA Ba YJIAPHUHT TaOUMii
X0JIaTUTa KaiTa KeJHIIUTa UMKOH spatuiaau. [IlyauHraek, 0y ycys Mapkasuid Ba

nepudeprK HEHPOMOTOP aJTOKATAPHU TUKIIAIIAA MyXUM aXaMHsT KacO 3Taiu.
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. ManunynsatuB  ¢uznoTepanusi — Maccax, Muodacuudan peau3 Ba
pednekTop Tabcupra dra TEXHUKANAp KYJIIaHWIMO, MYCKyJl TOHYCHUHU
MyBO3aHATJIAITHPULI, XapaKkaT (paoJusATHHU ONTUMAJUIAIITUPUII Ba TYKUMaiapaa
MUKPOLUPKYJISIUSHYU SXIIUIamra épaam oepaau.

. Ymby ycymrap okamJaHMacd — KIMHAK — amManuérna  OeMOpHHHT
peaOunuTanys *apa€HUHU SXIIUIAIITa XU3MaT K0, XapakaT TU3UMUJIATy y3ura
XOC y3rapuilljIapHH Ty3aTHIIa MOCJIallyBYaH EHIAlTyBHU TabMUHIIANIN.

Ymly €HpamyBiap CHacTUK XoJaTHH OapTapad STHUII Ba WHCYITAAH KEHHHTH
TUKJIAHUII KapaEHUHU caMapaiu ojub Oopulga MyXuM poi YitHaiiau [15; 96 - 6,
86; 520 - 6]. Mucyntman keiimHru Oemopiapia ¢usuoTepanus Ba a’poOUK
KUCMOHUN (DAOJTMK THUKIAHUII >Kapa€HUJa MyXHM axaMuarra jsra O0ymuo,
XapaKaTJIAPHUHT SXIIMJIAHUIIN Ba MYCTAaKWLIUK Japa)KaCUHUHT OILIUIINTa €pjiam
oepamu [23; 40 - 6, 118; 2233 - 6]. MmeMuxk UHCYAT YyTKa3raH Oemopiiapjia
neMeHuusa xaBhpu 26% raya eTHIIM MYyMKHH, Oy 3ca XOTUpa Ba JIUKKaT
Oy3wnunuiapu OunaH HaMOo€H Oynanu. KOrHUTHB TUKIIAHMIIHKA TabMUHJIANI yYyH
Maxcyc VKHII yCyJIJIapy Ba JUKKATHU TUKJIALITAa KapaTWIraH HEHPOIICHXOJIOTHK
MalIkjap MUSTHUHT aCCOIMATUB KOOMIHSTIIApUHN PUBOKIAHTUPHUO, OEMOpIapHUHT
MHTEJUIEKTYall (GaoMIATHHY SIXIIWIAIIa MyXUM YpuH TyTaau kenanu [124; 201 -
0].

Nucyntnan keduHrH peaOuiuTamnus xapaéHu OEMOpPHUHT 3apapiiaHTaH
byHKUuMsIIapura Kapad makIaHTUPUIIaau, Oy 3ca axcuil Ba MyJITHIUCHUTUIAHAD
¢HAamyBHA Taynad Kuiaau. 3aMOHAaBHM peaOuiuTanus MNPUHIUILIAPH — 3pTa
Oomutami, TU3UMIU Ba OOCKUYJIM JTABOMUMIIUK, MyTaXacCUCIAPHUHT XaMKOPJIUTH
xamaa xap Oup OemMop y4YyH HMHAMBUAyal peaOWIMTalus AACTYPUHH HILIA0
yukuira acocnanrad. lllaxcuii €HIamlyBHM Ky4aWTHPHIN Ba SIHTU TEPANEBTUK
YCYJUTAPHU KOPHUM ATHUI peaduiIuTalMs KapaHUHUHT PUBOXKIIAHUILUTA XHU3MAT
KWIMOKJa, Oy »ca OeMOpJapHUHT TUKJIAHUIIWHU sSHaJa camMapaid KUJIMII
UMKOHUHU Oepaau [49, 11 — 12 - 6, 59; 488 - 6, 69; 363 - 0].

WNHcyntnan keWnHru peaOuiuTaius sxkapaéHu Oemopaard Mop(dosoruk,

(U3HOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHK Y3TapUITUIAPHUHT MyPaKKaOIuTH OnsiaH OenruiaHau.
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WNHcynT YYOFMHUHT JIOKAJIU3AIUSCH, YHUHT YyKypJIUTH Ba acad TYKUMalapUHUHT
HIMKACTIAHUII Jlapakacu TUKJIAHMII KapaCHUra OeBOCHTa TabCHUp KypcaTaju.
[lepudokan 1mmm, THUMIOKCHS Ba KHYUK YUOKIap Tydailid pUBOXKIAHYBYU
BaKTUHYAIMK (YHKUMS WYKOTUIUIAPUHU XUCOOra OJIraH XoJija, peadbuiuranus
yopa-TaAOUpiapu  WHAWMBHIyaJl  paBUIIJAa  MIUIA0  YMKWIMIIA  JIO3UM.
MyntuaucuuniauHap €HJallyB, 3pTa Tepanus Ba KOMIUIEKC peaduiauTanus
yCYJUIAQpUHM KYJUTalll TUKJIAHUII >KapaCHUHUHT caMapaJopJIMTMHU OLIWPUIILIA
MyXuM YpuH TyTamu [20, 41 - 6, 24; 35 - 0, 41; 46 - 0].

WHcynTaan keluHTU peabuiauTalnMsia MCUXO0JIOTHK KyJula0-KyBBaTiall Ba
OEMOPHMHI KacaJJIMKKa OYJraH MyHOCAO0ATUHU Y3rapTHUPUII MyXUM YpPUH TyTaau
[171; 497 - 6, 172; 26 - 6]. UxTHCcOoCHamTan THOOWH Myaccacayiap/ia peaOruInTanus
XKapa€HU camMapaJMpoK Kedyalu, YyHKH yJapJa KOMIUIEKC IICHXOJIOTHK €EpaaM
KypcaTwiaau. Pannomuzanusuiamral TaAKUKOT HAaTUXKajdapH MCUXOJIOTHK €paam
oJIraH OEMOPJAPHHUHT Y30K MYIJIaTIM HEBPOJIOTHK acopaTiiapy KaMpOK SKaHIUTHHU
Kypcaragu, Oy 3ca YJapHUHI MYCTaKWJI Xa€T KEUMPHUII MUMKOHUSTHHH OILHPAJIH.
[IyHuHr y4yH, peaOunuTanus kapa€HHa NCUXOJOTMK KyJu1aO-KyBBaTiall Ba
MYJITAIACUUIUIMHAD EHAANTYBHE Ky4alTHpHUII peabuiIdTanus camapaaopiiuruHu
OLLIMPUII YYYH MyXHUM OMUJI Xxucoonananu [151, 316 - 6, 162; 1880 - 6].

WNHCynTHUHT YTKUP JaBpUJia ICUXOJOTUK KYJIIa0-KyBBaTIall peaduinTarus
JacTypJlapura KeHr )KOpHH STHIMOK/A, JIEKUH YOy TaIIKWINK €HIalTyBHUHT Y30K
MyAJIaTIu camapagopiiuru etapianda 6axonanmaras [167; 721 - 6].

@OyHKIIMOHAJI TUKJIAHUIII )Kapa€HU aCOCaH MHCYTIAAH KeMuHru 6-12 oif nunaa
9HT (haoJT KeUUIIN aHUKJIaHTaH, 1Ty cababiau akcapusT peadunuTaius Taaoupiapu
ymly AaBpja amaira omupuiaan. Bupok, HHCynTaan Oup Wit €KM YHIIaH KYTI BaKT
YTranmaH KeHruH XaM peaduINTaIMsIHU OOIIIIAIT MabIyM Japaxasaa uxoOuil TabCup
oepummmn MmymkuH [120; 188 - 6]. By XonaT MUEK TIACTUKIUTKA Ba ajanTaius
»apaCHJIAPUHUHT UHAUBUAYAJ XyCyCHUSITIapura OOFIHK.

TukmaHUITHUHT MakcuMall —camapacura (akar Y3JIyKCH3 Ba  SXJIUT
peabwiuTalnms JacTypd OpKaJId DSpUIIMII MyMKUH. Peabwnuranus dopa-

TaaOupIapy KacaxoHara ETKU3WJITaH WIK KyHJIap/iaH 001uiab aManra OmypUIHIIT
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JO03UM, YYHKH HEBPOJIOTMK HYKCOHJIAPDHUHT OFUPJIMK Japakacd Ba pPyXuH
KacaJTuKiap OujaH OOFNMMK (akTopiap peaOMiauTaIvs MIaKIWHA TaHIamaa Xajl
KITyBYM axaMusIT KacO atamu [147; 547 - 6, 156; 287 - 6, 164; 155 - 6].
WMHcynTnan KeWMHTH peaOWiuTaIus KacajlxoHara ETKM3WITaH WIK KyHJIapJaH
Oonutaaumm 3apyp. Peabunurarus makiu 0eMOPHUHT HEBPOJIOTUK X0JIaTUTa Kapao
TaHJIaHA]IN:

o IxTucocnamran peabunutarnus mapkasznapu (MCP) — orup acopatnapu O6op

O0eMopJiap y4yH.

« AMOynaTop peaOunuTaius MapKas3jiapy — €HIWJI acopaTiiv OeMopiiap YUyH.

o Vila peabunurands XuU3MaTH — TOJUKIMHUKAra Oopa oJIMaliuraH OFup
OemMopJiap y4yH.

OHr MakOyn TaIIKWJIMKM IIaKI Xadd XaMm 0axc MaB3ycu OYiIubO KOIMOKIA,
JIEKUH MXTHUCOCJAIIraH MapKaszjap/a KOMIUIEKC peadMIMTalMs caMapalupok 1e0
XHCOOJIaHaIH.

NxTtucocnamran  cramumoHap  peabunutamus — mapkasznapuaa  (HMCP)
peabunuTanus €paaMu camapalid dKaHJIWTU KV WHIUTMK TaXpuOa Ba TaIKUKOTIap
HaTWXanapu Ounan tacnukyianrad. MCPrnapau kaTTa maxapiapia >KOUIaIITHPHUII
Makcaara MyBo(QUK, YyHKM OyHAall Mapkasiapia 3aMOHaBH THOOMN ac6o00-
yCKyHanap, IOKOpPH MaJlakaldd MyTaxacCuciap Ba peadwIuTanus >Xapa€HUHU
KOMITJIEKC Tap3Aa oiubO OOpHUIl MMKOHMSTH MaBXyA. DHI OKWIOHA EHIAIIYB —
NCPnapuu anoxuna OuHo cudaruaa €ku KYm TapMOKJIMW COMAaTHK MdoxoHanap
0azacuja KOMIAITUPHIL, YyHKA Oy XoJjima OeMopiiapra KEeHIr KyJamiu THOOWii
éplaM KypcaTHIl MMKOHHSTH OpTHO, TMOOWII Ba peabuiuTaivs XU3MaTIapUHH
ONTUMAJTAIITUPUII UMKOHUATH maino Oymaaun. WCPau kyn TapMokiu
mrdoxoHaIap TapKUOU A TAIIKIII STUIITHUHT Oup KaTop ad3amtukiapu 6op:

o JlmarHocTMKa WMKOHMSTIIADUHUHT KEHTaWumm — OemMopiap KIIWHUK,
OMOKMMEBUI Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAPJAH YTUILIN MyMKUH.

o Jlopuxonamap Ba mnabopaTopus Xu3Mariaapu OuWjaH TAabMHUHJIAHUIINA —
peabunuTanus JaBoMHUJa THOOMN HazopaT Ba Jaopuiaap OWaH TabMHUHIIAII

OCOHJIAIIaIH.
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. MabMmypuii Ba HUKTUCOOWN CaMapalopivK — MapKa3 Y3WHUHI MYCTAKHII
uH(ppaTy3uiamMacura osra OynraHu cababiu, xapaxkarjap ONTUMall —Tap3ia
OoIIKapyIaIn.

NCPparn  acocuit  peabwimrtaruss  Oynumiapud  Ba  XHU3MaTJapu:
Mexanotepanusi Ba ¢puznoTepanusi OYymuMu — xapakaT QYHKUMSJIAPUHA TUKJIAII
yuyH. TepameBTHK Cy3WIl XaB3acH Ba OanHeoTepamnus OYJIMMU — CY3HII Ba
TUAPOTEpAIds OPKAIM TUKIAHUII >KApa€HUHU TE3JAIITUPUII. AKYNyHKTypa Ba
KacOuil Tepamnusi OYIMMH — MyCKyJIap Ba acad TU3MMUHUHT HIUIAMIMHU SXIIHATIAII
yuyH. [IcuxoTtepamnus Ba HyTK TE€pANUsACH XOHACH — SMOLIMOHAN XOJIaTHU SXIIUIAII
Ba HYTK OGYHKUMUSUIApUHU THUKIam. @OYHKIUOHAN JUArHOCTUKA OYIuMH —
peabuuTanus xapaéauaa 6eMop X0JaTHHHU JOMMHA MOHUTOPUHT Kutni [45; 51 —
0, 51;40 -6, 105; 58 - 6].

NCP Tapkubuma Qusnorepanusi, MeXaHoTepanus, OaaHeoTepamnus,
NICUXOTEpanusi Ba HYTK Tepanusick KaOu OYIMMIIADHUHT  MAaBKYAJIUTH
peabwiuTanusi  caMapajoOpjUTMHM  OIIMPAgd Ba  TUKJIAHMIN  >KapaCHUHU
Te3namTupaad. byHgalh wMapkazmap THOOMM  XU3MATIaQpPHUHT  UKTHCOJMM
camapaJIopJIMTUHU OIIUPAIM Ba OeMopiapra KOMIUIEKC EpiaM KYpcaTHIll HUMKOHUHU
apataau [45; 51 - 6,51;40 - 6, 105; 58 - 0].

[TonuknuHuKa peabunuTanus MapKasiapuia naTpoHaXX XaMIIupaiapu poJIn:
OeMopiapHUHT yiura Tampud Oyropwuil; ousia OWUjiaH ajoKa YpHaATUIIra Epiaam
Oepull; OEMOPHUHT peadUIMTalMs PEKUMUTA PUOS KWIMHUILIUHYA HA30paT KUJIULLL.
[68; 320 - 6, 113; 34 - 6]. SIpum crarrioHap peaOduaMTaIUs OYIUMIAPH Ba KYHIY3TH
mudoxoHanap: ymly MoAeap peabwiMTamus — Myaccacajapuaa  KEeHT
KYJUIAaHWJIMOK/IA; TIOJMKJIMHUKAara Oopa onmaiauran Oemopiap y4yH KyJiau;
peabmwinTanus caMapagopiIUTHHU OaxoJialll ME30HJIapyu Ba TAIIKWIMNA IIaKIIap
TaKOMWUTAIITUPUIIUIIKA JIO3UM. XOPWKUW TaXkpuOa: peadWIUTALMSHUHT yiiza
VTKa3WIaauraH IIaKkid MaBxkyJ; Oemopra KOMILUIEKC €EHJIONIYB acocHjia
MyTaxaccHuciap rypyxu (HeBpoJjor, Gpu3noTepaneBT, HyTK TeparneBTH, IICUXOJIOT Ba
X.K.) XM3MaT KypcaTaau; alHUKca, MHCYJITAaH KeUUHTU OeMopiiap YUyH camapaliu.

[TomuknuHMKa peaduauTaIMsl MapKaszjlapuaa TMaTPOHAX XaMmIupansapyd Ba
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MyTaxacCucjiap TypyXH HIITHPOKUAA YHJa peaOuiauTaius KWJIUIl TU3UMUHU
puBOAUIaHTHpUII MyXxuM. KyHay3rn mmdoxoHamap Ba sSpUM  CTalMOHap
peabunuTanus IIaKUlapyd caMmapainu Oylica-a, yJIapHM TaKOMWJUIAIITUPHII Ba
XaJIKapo TaKpUOaHM )KOPHi STl Tanad stunanu [137; 416 — 6, 168; 1344 -0, 171;
497 - 6].

Wucyntaan  KeMMHrH — peaOWiIuTalsl  MXTUCOCTAINraH  CTalMoHap
mapkaznapzaa (MCP) Ba nonukirHuKa OOCKMYKIA Y3ITYKCH3 0JIMO OOPHIIHILIN Kepak.
NCPra kabyn KwimHamgurad OeMmopiapja THKJIAHUII WMKOHM Ba MYCTaKWJ
XapakaTJIaHUIIl KYHUKMalapy MaBxyn Oynuiu jo3um [49; 12 - 6, 71; 201 - 6].
[TonuknuHMKa peabuInTalys TU3UMU UHCYNITIAH KeHuHTH OemopiapHuHT 80% Hu
KaMpad osaau Ba (YHKUMOHAN THKJIAHUII YYyH (U3HOTEpamnus, NCUXOTepanus,
HYTK TE€panusacy Ba KacOMM TepanmusHu ¥3 naura ojaau KuiauHaau [13; 19 - 6, 136;
748 - 6]. beMopnapuu 2 ¥uin JaBoMUIa Ky3aTHUIll, yIAPHUHT OWJIa Ba UIII MyXUTHIA
KOJITaH XOJiJja peadmiuTanus OJIUIIMHU TabMUHIIAIL MYyXUM axaMusTra ora.
[Tonuknuauka OocKkWuuAa peaOuimuTanus >Kapa€Hu caMapaid OYIUIIM Y4YyH
WHIMBUAYyall €HJamlyB, THOOMM >KMXO3/1Map Ba Y3JIYKCH3 TEpPArneBTUK dYopa-
TaaoupIap TU3UMHU aMaira OMIMPUIUIIH Jio3uM [76; 148 — 0, 81; 26 - 6].

§ 1.9. UucyarHu peaduiuranus KWIHIIHUHT 3aMOHABUI €HAALIYBJIapH

Tub0uii peabunuranuss X03Upru 3aMOH THOOMETUHHUHT a)KpajaMac TapKUOui
KUCMH O0Y1r0, y MycTakui (aH cudaTuia puBOKIAHTaH Ba MHCOHHUHT KUCMOHHM
xamza (yHKIMOHAJ XOJaTUHU TUKJIAIITa KapaTUIraH KOMIUIEKC Yopa-TagOupIapHU
¥3 nuura onaau. Tapuxan, Oy yHanum acocan (pusnoTepanus Xxamaa TeparneBTHK
TUMHACTUKA yCyJIIapu OWiiaH 4YekJjiaHTaH Oyjica, XO3UpPTrH MalTaa YHUHT JOUPACH
aH4Ya KEHTalnO, SHTU aBJOJl WHHOBAIMOH TEXHOJOTHSIApH, KyMJIaJaH,
pOOOTIAITUPIIITAH THU3UMJIAP Ba axOOPOT-KOMMYHHKAIIUS TEXHOJOTHsIapU
TUOOUN peadunuranus kapaéHUra KEHr TaTOWK ATUIMOKIA. byHpal €nmairys
peadunuTanus >KapaéHUHU camMapajupoK TAIIKWJ TUIITa, OEMOPHUHT XOJATUHU
TYJIUK TaXJIWI KWJIWII Ba JAaBOJIAII >KapaéHUHU WHAWBUAYAJUTAMITUPHUIITa UMKOH
Ooepagu. LllyHuHraek, 3aMOHAaBUN TEXHOJOTUSIIAD OpPKAIM  peaduIuTaIus

x)apaCHuHU MacodanaH OomKapwill, AWHAMHUK MOHUTOPUHT OJuO Oopuin Ba
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HATWKANAPHU TaxXJW KWJIUII MMKOHMSTIApW SHAaga pUBOXKIaHMOKAa. by sca
peadbmuTanus )Kapa€HUHA camapaIopiIMK >KMXATJaH SSHTM OOCKUYTa OJTMO YMKHUIITA
&pmam 6epmokna [44; 370 - 6, 74; 27 — 6, 88; 32 - 0].

3amMoHaBUM THOOMM peaOUIUTAIMSHUHT SHT UCTUKOOJUIM WYHAIUIILIapUIaH
Ooupu cudartuna Buptyan peaudk (VR) TexHomorusmapu KypuO YHKUIMOKIA.
Kymna®b wimuii TaakuKOTIap Ba MyTaxaccuciap (ukpura Kypa, ymoy ycym
peabmuTanus xxapaéHuaa 0eMopiiap yuyH MakCUMal TabCUPUYaH MyXUTHU SPATHUII
UMKOHUHU Oepanu [71; 199 - 6, 78; 280 - 0]. BupTyas MyxuT HUHCOHHUHT KYyT1a0
CEHCOp THU3UMJIapUra TabCcup KypcaTub, OOl MUsiga SHIM HEUPOH alOKATIAPHUHT
makanumura €paam Oepaau, Oy 3ca allHMKCa HMHCYAT, HEHWpO-AEereHepaTHB
KaCAJUTMKIAp €KUM HKApOXaTJaH KEeWMHIM TUKIAHUII >kapaéHuaa ¢oiizamm
xucobmanamu [78; 276 - 06, 95; 400 - 6]. byHman Tamkapu, 3aMOHaBUU
peabunuranusga OWOTEXHUK TPOTE3Tap, HKIOCKENETIap, HEUPOCTUMYIISALUS
TU3UMIIAPU, CYHBUH UHTEIUICKT EpamMuia 6eMopra MOCIAIITHPUIITaH HHANBHIYaI
peadbmuTanus 1acTypjapuHu UIUIA0 YUKUII KaOu EHAAIIyBIap XaM KEHI KOpui
srunmokaa. Iy 6ouc, TnbOuii peadbunuranus 314 Pakat KUCMOHUN MalIKJIap Ba
dbuznoTepanus OuiiaH yeKIaHMal, 0aJKu FOKOPHU TEXHOJOTHSUIM KOMILICKC TH3UM
cudaruaa kapanmoxaa [33; 57 - 0, 45; 49 - 0].

X03upru KyHJla HEUPOMPOTEKTOP Ba HOOTPOMHK XyCYCHUSITIapra ara Oyiaraxn
9HT UCTUKOOJUTH JIOPU BOCUTATApUIAH OMPHU XOJWH anbdocrepaT xucodmaHagu. Y
acad TU3MMHM Y4yH MyXHUM OHMOJIOTHK (paosl MOJJAlapHU TabMHUHJIOBYM OMpUKMa
Oymub, acabd XxyxalpaJapUHUHT  WIJIANIMHU  SXIOWAJalml Ba  KOTHUTHB
KOOUJIUATIIAPHHU OIIMPHIIIA KaTTa axamusrra ara [31; 109 - 6].

XomuH AX CHHTE3M y4yH 3apypuil cyoctpar OYiuO, YHUHT Aapa’kacUHU
OLIMPHUII  OPKAIM  HEUPOTPAHCMUTTEp  aIMAlIMHYBUHU  (paoJIIAIITHPATIH.
['muniepodocdart HelipoH MeMOpaHAIApUHUHT MYCTaXKaMIUTHHA TAabMUHIAWIN Ba
Xy>Kalipanap MeTaboIM3MHUHU KYI1a0-KyBBaTaaiu. X0onuH anbhocTepat OeBoCcUTa
KOTHUTHB >KapaéHiap, MOTHBAIMS Ba XasHDKOHJAHUII MEXaHW3MIIApUTa TabCUP
Kypcaraad. AUETUIXOJUHHU CHUHTE3 KWJyBUM XOJMHEPIUK HEHPOHJIAp MapKa3ui

acabd THU3MMUHMHT Oapua Oynumiiapuaa KEHr TapKajiraH. Yjap TemnioHa Oyaru,
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CTpHUATYM, TIEAYHKYJIONOHTUH SIAPOCH, TUMOTAIAMYC Ba MHS SIpUM KOPTEKCHUHHHT
0azan KMCMHJIa IOKOPHU KOHIICHTpalMsa >koinamrad. byHaail KeHr TapKaauiiu
AIETIIIXOJIMHHUHT TE€3KOp XOTHUPA, HAPOK, XapaKaT KOOPAUHAIMSICH, MOTHUBAIIHS Ba
TabJINM KapaéHaapuaard MyXuM pOJIMHU TyinyHtupanu [35; 26 -27 - 6].

XonuH andocrepaT — HEHPOMPOTEKTOP Ba HOOTPONHMK XyCYCHATIApra sra
OynraH WCTUKOOJIM JOPHU BOCHUTAacH OYynmmO, aleTUIXOJWH CHHTE3WHH
parOatnanTupuil, acabd XyxkaillpaJlapuHd XUMOsS  KWIHII Ba  KOTHUTHUB
byHKIMsTapHU AXmuiam kabu Oup Katop oimanu Tabcupiapra sra. Y &mra
OOFJIMK JIEMEHIIMsS, HEeWpOJEeTreHepaTUB KacaJUIMKIap Ba akiuid (HaoausTHU
SAXIIWIAIITA dXTUEXK ce3aaural OeMopiiap y4yH caMapajid BOCHUTa XHMCOOJIaHA]IU.
Yumby npenapar keiarycujaa Mus (AOTUATHHM AXIIWJIAIl Ba acad TU3UMUHU

THKJIAIIa MYXUM aXaMHAT KacO >THIIHN MYMKHH.
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I1 BOB. TAIKUKOT YCYJIJIAPH BA BEMOPJIAPHUHT YMYMUI
XYCYCUATIAPU
§ 2.1 TagKuKOT MaTepuaLJIapu

TaakukoTIa UIIEMUK MHCYAT Kaiia stwirad 216 Hadap 6emMop KaTHAIIIH.
bapua Gemoprnap KacaNIMKHUHT OONUIaHUIIKUIAH Oomnuiad amOynaTop MIapoOHTIA
pyiixaTra OJMHTaH Ba JaBOJIaHMO KeiraH OeMopiap Tamkwi >Tau. bemoprnapHu
kysatumi PIITTEMM Byxopo ¢uiMand IIONIMIMHY HEBPOJOTHs OYIMMura
MypOXkKaaT ITraH, UIIEMHUK MHCYJIT TAIIXUCU KYWHJITaH Ba SIIIAI XKO0iuaa amOyIaTop
NOJIMKJIMHUKACUAA Ha30paTa Typrad OemMopiiap TallKui 3TOU. 3apyp TaIKUKOTIap
HEBpOJIOrusl OYJIMMHU Ba Typyp KOH MOJMKIMHHMKaIapuaa Oemopiapaa HUFUIraH
aHaMHE3 MabJIyMOTJapW, KOH OuoxumusBud Taxmwuiapu (PecnyOnuka
JEPMaTOBEHEPOJIOTHST  WIMHMM  TaJAKUKOT  Mapkasu  byxopo  ¢unmanu
nabaparopusicuia Ba A0y Anu n6H CuHo Homuaaru byxopo THOOET MHCTUTYTH
KJIMHUKACH JIabapaTopusiCua aMmaira OlHpUiITraH.

§ 2.2. TagKMKOT HIITHOKYHUJIAPH BA KJIMHUK IrypyXxJjap

TaakuKOT eHru1 €Ku ypTadya OFupiivkaaru areporpomM0otuk uueyart (AT) Ba
nakyHap uacynT (JIK) HuHT TMKiIanum gaBpuaa Kysatwirad 216 nadap 6emopHu
V3 HUuura oJraH, peaOwiauTalus Ba HKKAJIAMYU Opo(]HIIaKTHKara KapaTWiraH
KJIIMHUK-OMOKUMEBUM, HEMPOBU3yaIU3allus yCyJIIapy OWIaH TacCAUKIIAHTaH.

Tankukot noupacuna 6emopiapia MykaMmall Ba Ky KUppaJid TEKIIHPYBIIap
yTkazunau. by »kapaéHna ynapHUHI yMYMHMH XOJIaTH, HEBPOJIOTMK CTaTyCH Ba
KaCaJUIMKHUHI  JUHAMUKACH  aHUKJIAHAW, UIyHUHTJOEK, JjabopaTopusi Ba
WHCTPYMEHTAJl yCyJilap OpPKaJM WHCYITIAH KEWWH Maio OYnaraH HEBPOJOTUK
HYKCOHJIADHUHT TYpPJIM >KUXaTiapu Kampald onuHau. bemoprnapra vuHAMBUAYa
peabmwimTanus pexanapu HIUad YUKWIAu, Oy 3ca MOTOpUK (DYHKIMSUIApHHU,
KOTHUTUB KOOWJIMATIAPHM THKIAIl Ba KYyHAANUMK XxaéTra TE3pOK KaiiTa
WHTETpalMsUIaHUIIHN ~ Makcaa Kwirad. [IyHUHTZIEK, MKKUHYMA Japaskaiu
npoduIaKkTUKa Yopajapu JAOoupacuja, KalTta HWHCYAT XaB(GUHU MacalTUPUII
MaKcaJn/la, aHTUKOTYJIIHT Ba aHTHArperaHT Tepamnus, Xxamjaa Typiaud 3aMOHaBUUN

THOOUH Ba MPOUIAKTHK yCyIIap KyIaHUIIH.
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Acocuii TypyxHu 216 Hadap OGemopsap Tamkuia 3TUO, YJIapHUHT YpTaua
émmn 61,5+£2,8, ynapHudr muHuman €mm 18 Ba Makcuman €mu 74 €m sau. V3
HaBOaTHUJa acocuil TypyX OemMopiap sHa 3 Ta KHMYMK Typyxra axpatwimad: 1
K/TYPYXHU HIIEMUK WHCYJITHUHT TaBOMUUNUTH 1-3 oif Ky3atunran Gemopiuap 72
(33,3%) nadapuu, 2x/rypyxan MW HuHT paBomuiinuru 3-6 0#l Ky3aTWiraH
o6emopnap 81 (37,5%) nwadapuu, 3 x/rypyxan NWHuHT maBomwmiinuru 6-12 oi
Ky3atwiran O6emoprnap 63 (29,2%) HadapHU TalIKui 3TraH. Takpopuil MIIEMHK
uHCYNT yTKa3ran 71 Hadap Oemopmap Ku€cuit Typyxra KUpuTWIIn. benrunanran
Bazudanap Joupacujia YTKa3WiraH KIMHUK-HEBPOJOTHK, JabopaTop Ba
WHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBIAPHUHT aHUK Ba aJeKBAaT KUECUM TaxJIMJIMHUA amajira
OILITUPHUII MaKcaanua, 48 Hadap COFJIOM MIaXCAaH HOOPAT HA30PAT TYPYXH TY3HIIH.
By rypyx TaaKuKOT HaTwKajgapu OWJIaH COJMINTUPHUIN Y4YyH acoc cudaruia
TaHJIaHUO, TypJU METOIUKAIAP OPKAIU OJMHTAH MabIyMOTIAPHUHT CU(pATHHU Ba
YJIIApHUHT TIATOTEHETHK >Kapa€HIapJard aXxaMUsITHHN 0axoJiall UMKOHUHUA OEpJIH.
HazopaT rypyXMHUHT TY3WIHIIH, IIYHUHT/ICK, aCOCUN JKCIEPUMEHTAN TypyXJa
OJIMHTaH HATMKaJIAPHU O0BEKTHUB TAXJTMJI KHJIAIIAA KYJTTAaHUIINA

bemopnapuunr €mm XXCCT Tacaudura (2021) acocan Takcumiianran 6ynuo,
Acocuit rypyxna 1 x/rypyxna €uutap (18-44ém) 5 (27,0%), ypra ém 31 (44,4%),
kekcanap 29 (48,6%) uu, 2 x/rypyxaa €nutap 11 (13,6%), ypra ém 33 (40,7%),
kekcanap 37 (45,7%) wm, 3 x/rypyxaa €uutap 9 (14,3%), ypra €m 25 (39,7%),
kekcanap 29 (46,0%) HU TalIKWII ITTaH.

Kuécuii rypyxna €nurap 9 (12.9%), ypra € 35 (50%), kekcamap 26 (37.1%)
HU TaIIKWI KWiraH 0ynu0, OyHaaH KaTTa € KaTeropusicuaaru oemopiap TaaKuKoT
TYpyXuTra KUPUTHIMAJIH.

2.1-xaaBaua

NHcyaTnan keiilMHIru 1aBpaa 0eMOPJIAPHUHT )KUHCTA KYpa XyCyCHSATIApHU

Acocuii rypyx Kuécunii
Em 1 x/rypyx 2 K/TypyXx 3 K/TypyXx rypyxI'
(n=72) (n=81) (n=63) (n=71)
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abs % abs % abs % abs %
18-44 5 | 27 | 11 | 136 |9 143 | 9 | 129
45-59 31 | 444 | 33 |407 |25 |397 | 3 | 90
60-74 29 | 486 | 37 | 457 |29 46 | 90 | 371
Kamn 72 | 100 | 81 | 100 |63 | 100 | 71 | 100

[lynu Ttabkuamam kepakku, Acocuit rypyxaa spkakiap 114 (52,7%)

Hadapuu, aémap 102 (47,3%) nadapuu tamkui >tau.. Kuécuit rypyxaa spkakiap

37 (52.1%) nadapuu, aémnap 34 (47.9%) nHadapHu Tamkuia STraH. AcCOocHWil Ba

Kuécuii rypyxiiapaa spkak 6emopiap conu aén 6emopiap COHUra Hucoatas Oup o3

YCTYHJIUK KWITAHJIUTH aHUKJTaHTaH ( 2.2-)xaBain).

2.2-KAnBaJI

HNHcynTnaH KelUHITY JaBpaa 0eMOPJIAPHUHT JKUHCTA KYpa XyCyCHATJIAPH

Acocuii rypyx
Kunc 1 x/rypyx 2 K/TypyXx 3 K/TypyXx KI' (n=71)
(n=72) (n=81) (n=63)
abs % abs % abs % abs %
DpKaksap 38 | 528 | 42 |518 (34 |539]| 37 | 521
Aénnap 34 | 472 | 39 | 482 |29 |461 | 34 | 479
Kamn 72 | 100 | 81 | 100 |63 | 100 | 71 | 100

§ 2.3. TagKMKOTHM KHPUTHII BA YMKAPUO TalLIaml Me30HJIapH

TankukoT mompacuma OeMopiiapAa WHCYJITHUHT TypU Ba JIOKAIH3AIUACH

Xankapo kacawmmkiaap TacHupu (XKT-10)uunr xadta kypuO® UYHMKUITaH

Tanabnapura MyBOQUK AHUKJIAIITHUPUIAU. SIHrM MebEpiapra acocjlaHral ymoy
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Kiaccuukanus TU3MMM, HWHCYJATHUHI HIIEMHUK Ba TEeMOpparvk IIakilapu,
IIYHUHTICK, YJIAQpHUHT MHUSIATM aHUK aHAaTOMHK >KOMJIAlTyBHM Ba IMATOTE€HETHUK
XyCyCHSITIapUHU ybTHOOpra onagu. by crannaptiamrupuwirad HaanryB Hadakat
Xxap Oup OEMOPHUHT XOJaTMHU KOMIUIEKC Ba OOBEKTUB 0OaxoJialll MMKOHHSTHHU
spaTaud, Oankyd JaBojalll TAaKTUKAJAPUHU IIAKIJIAHTHPHUIIA XaM MYXHM acoc
oynau. Ilynunraek, XKT-10HUHr sHrUnaHrad Taja0iapu acocujaa OJWHTaH
MabIyMOTJIap, HaTIKAJIApHU Xajdkapo MebEpiap Ba Taxpubaiap OuiaH
COJIMIUTUPHUILI HMKOHMSATHHM Oepud, WHCYJATHM JUArHOCTUKA KWIMII Ba
npoduiIakTUKa YopajdapuHu Oenruianiia KeHr KaMpOBIU Ba WIFOP METOJAUKAHU
TaTOUK ATHUIITa UMKOH OCpJIH.

TaakuKoTra KHpUTHUIL ME3OHIIAPU:

- HeiipoBusyanuzanuss ycymiapu OwiaH TacAaukiaHran 1-12  oiirauda
Ky3aTHJITaH aTepoOTPOMOOTHK Ba JaKyHAp MHCYIT MaBXKY IJIUTH.

- Tagkukotra kuputuin Baktuaa NIHSS mkanacu 6yiinua 6amnap 3 gan 16
rava TallKWJ YTTAHJIUT .

- 18 €mman 90 €mrava Oyaran spkak €ku aén 6emop (1ry Kymiiajian);

- OHI'JIa Y3rapuUUIapHUHT WYKJIUTH.

- SMOOJIOT€H I0paK KaCAITUTMKIAPUHUHT WY KIUTH

- apTepus XaB3ajgapuja nH(APKT-MUOKap] HYKIUTH,

TaaKUKOTra KHPUTMACIUK ME3OHIApU KyHHUAaruiap dJIu:

- 0om1 mussHuHT MPT €xku KT TekmmpyBura kypa, Mus Huura KOH KyHHITUII
oenrunapu;

- adasus, Oy xaér cudaTrHU Ba/€KU JENpEeCcCUsHU Oaxojall IKalalapuHu
TYJAUPUILTA TYCKUHIUK KWIAIU;

- éMOH cu(haTiau YycMallapHUHT MaBXKY/IJTUTH;

HazopaT KwinO OyiMaliauraH aprepuan THUNEPTeH3Usl EKU  KIMHUK
KYPUHUIITa 3Ta OPTOCTATUK TUIIOTEH3US;

- 3 0i1 JaBOMUIA YIKY apTEpUsICU ONepalusacura Kypcarmaniap;

- MeXHaTra JIaéKaTCU3JIUK (PEeBMATOJOTHK KacaJUTMKJIAp, >KapOXaTIapHUHT

okuOaTiIapu Ba OOIIKanap.);
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- TUEXBAH/UIMK, CYPYHKAJIHU aJIKOTOJIU3M;

- OFUP KOTHUTHUB Oy3WJINII EKU JEMaHIIUs

WHCYNTHUHT MAaTOreHEeTWK THUINHMHMU aHHWKIam >kapaéHunga, 6u3 Poccus
®dannap AxagemMusiciHUHT HeBposorus miMui-TagKUKOT MHCTUTYTH TOMOHMJIAH
takud kuamarad TacHud mojenuHu (Bepemarmn H. B. Ba Gomkamap, 2002)
KyJuam Ouiiad Oup KaTop XajakKapo ME3OHJIAPHU XaM XucoOra ojiuk. by kommieke
€HalyB OpKaJld, OW3 MHCYJITHUHT TYpJM MAaTOT€HETHUK MEXaHWU3MJIAPUHHU, STHHU
UIIEMHUK Ba TEMOpPPArvK MAKUIAPUHUHT aHUK (PapKJIapvHU Ba YIAPHUHT MUSIArd
JOKJIM3alUACUHN KOMIUIEKC TaxXJIWJ KWINLI UMKOHUSITUTA 3ra OYIITUK.

Hly tapuka, TacHU(IAIIHUHT WJIMHUN acocjapu Ba XajKapo MebEpiapra
MYBO(QUKJIUTH, OEMOpJIApHUHI XOJIATUHU OOBEKTUB Oaxoyialll Ba HHAMBUAYAJ
JaBoJIalll TAaKTUKAJAPUHU MILIa0 YMKHUIIIA MyXUM poi VitHanu. Bynnait éHnanryB
HadakaT JUArHOCTUKA >KapaCHUHUHI CaMapaJopiITUHU OIIMPUO, KEWUHHIU
peabwinrtanys Ba Npo(UIAKTHKA YOpAJAPUHU AaHMKJIAIIA XaM KEHI KaMpOBIIU
TaxJINJI OJINO KEJIIH.

Vuokmu HeBponormk Genrumap (CTEHONAHTaH apTepHs XaB3aCHJaTH
uHpapkTIapaa) Mapxkyaaurd anukiaaHan (AT tamxucu yuyyH), - Opaxuonedan
apTepUsTIAPHUHT axaMUSATIN KU axaMUsATCU3 cTeHo3napu (aprepusiiapaa 50% nan
optuk €xku 50% JaH KaM aTepOCKIEPOTHK OJsilIKa Ba TPoMOO3 MaBxKy OyiraHmia),

JIN TamixucuHM aHUKJIAll ME30HIapu KyWuaaruiap d4u:

- MHCYJITHUHI NaTON€HETUK MEXaHU3MIIAPUHU Ba JIOKAJIM3AIUSICUHU
aHUKJIAIIard MyXUM KuxXariap odwiau. KIMHUK KYpUHUIIIA KJIaCCUK JIaKyHap
CUHJIPOM, MHUKPOLUPKYJSALUS Oy3WIMIIN OpPKalIM l03ara KeJaJuraH HEBPOJIOTHK
neduuuTiap, UIyHUHT/ICK, HEUpOBU3yalu3alus ycysuiapu OunanH 15 MM 1aH kam
Oyiaran KopTHKan OyiaMaraH HWIIEMHK VYakiIapHU aHUKJIAIl WHCYJITHUHT
NaTOT€HEe3UWHU TYJIUK TYLIYHHUIIA MyXUM axamusitra sra. byngan tamkapu, 50%
JaH OPTHUK uIcuiatepan Opaxuouedan aprepusiga CTEHO3HMHI WYKIWTH KOH
TOMUPJIAPUHUHT HOpMaJ (PaoJUIMTUHU TacIuKIaiau

AT uHCYAT yuyyH yMyMHil KaOyn KUJUMHTaH XaB() OMUJUIapuHU OaxoJiamra

IOpAaK-KOH TOMHp Kacajuimkiapu (aprepuan runepteHsust (Al'), ropak mieMHuk
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kacayumuru (FOUK), nepudepuk aprepusiiaap arepoTpoM0O031), METOOOJIUK CHHAPOM
(MC) kananu nuader (KJI), yekui, mryHUHTIIEK, opTuKya TaHa BasHu (OTB) Ba
TBU O6yiinua ceMU3IHK.

HeiipoBusyanuzamnuss MabayMOTJIapU acOCHIa JIEMKapruo3 HaMOEH OYIWIIN
Typau Oockuuiapaa Oaxomanau. bupuHunm OOCKMYIa KUYHMK JIEHKapHO3 X0JaTu
Ky3aTWIIU, UKKHHYH OOCKHMYa 3ca ypTada KYyIIMINO KETTaH JISHKapruo3 HaMOEH
oynau. YuuHun GOCKMY/Ia dca KYIIMIMO KeTraH JiehKoapeo3 YUYOKJIapUHUHT KEHT
tapkanuimy anukiIanan (Pazexac @. Ba xammyamwmuduap 1987; Keapueiicupapiy A.
Ba xammyaiudnap, 2009; benora JI. A. Ba xammyanmnudmap, 2016).

ApTepual runepTeH3us JMarHOCTUKACH aHAMHECTUK MabJIyMOTIIap, THOOUI
XyKKaTiap TaxJ I, KOH OOCUMH KYpCATKUWIAPUHU KAl 3TUII, 0()TaIMOJIOTHK
TEKIIUPYB HATWXKaTapu Ba CYTKAJIMK KOH OOCMMU MOHUTOPUHTH acoCHa amaira
OIMPUII]IH.

bemopnapna runepteHsust nmapaxxacu Muwimuid  TaBcusiapra MyBO(UK
Oaxonanau: HopMal KoH 6ocumu — 140/90 mm.cum. yctuaan nact 0ynub, OyHaai
XOJaT/a TUIEPTeH3Us MaBXyJ SMac; OupuHYM Aapaxanu rumnepreHsus — 140-
159/90-99 MMm.cuM. ycTHIa; UKKUHYM qapaxanu runeprensus — 160-179/100-109
MM.CUM. YCTH]Ia; Ba YUMHUYM Japakainu runeprensus — 180/110 MM.cuM. yctunan
IOKOpHY KypcaTKuAujapra 3ra xoJjatiapJa TacHU(pIaHaIM.

§ 2.4. bemopJiapHM KJIMHUK Ba HEBPOJIOTMK TeKINMPHUII YCYJ/LUIaApH
§ 2.5. Musuinii COrIMKHM CaK/Iall HHCTUTYTJIapu HHCYAT mkagacu (NIHSS)

Bomr musga KoH aittaHumuHuHr yTkup Oysmwmumm (BMKAVE) 6ynran
OEMOPHUHT aXBOJIMHHU OFUPIUTHUHHU 0axoJiall YI9yH MYJDKaJJIaHTaH YMyM THOOUET
y4yH xoc 0ynu6 xap Kanjaai mudokop romonuaan unuiarunagn. NIHSS -nynénaru
OHT KEHT TapKaJraH Ba amayl KWIyBYM IKajga OYiaub, cTaruoHap TEKIIUPHUII Ba
BMKAVB  OFMpIMIMHE aHMKIAI y4yH MaxOypuiimup. Ymly mkana
HaTwKanapuHu Taxyuiaud Brottet. al. me3onnapura kypa Tankud KuiauHagu. (7):
OEMOPHUHT axBOJH TYJIHUK KOHUKapH (0 6amn);— eHrun uacynT xonatu (1-4 6amn);
5— ypraua mapaxagaru orup uHcynt (15 Oamr); ypraua ofup Ba OFUP HHCYIT

ypracunaru BazusT (16—20 6amr); orup MHCYAT XoaaTu (2142 6amn).
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bynnan tamkapu, me3onnapra kypa (7), ymymuit 6 OamngaH Kam HaTHXKa
Oepunran Oemopiap/ia €HTWJl MHCYIT aHuKiIaHaau, 7—12 Oamn — Vpraua
OFUPNUKIAru WHCYIT, Ba 14 OamigaH rokopu OaxomapAa OFUP HHCYIAT
TacHU(IaHATH.
§ 2.6. bapren mkanacu KyHIaJIMK GaoJusT JapakacuHU 0axo/1a1l KAJIacu

Nmemuk wHCYNT €Kk OOIIKAa TypAard Mus KOH alaHUIl Oy3WJIUIINTra
ydyparaH Oemopriapja KyHIAIMK XaéTra OOFJUKIMK Japa)acd Maxcyc IIKasa
Oyinua G6axonanau. YOy IIKana HEBPOJIOTHK (YHKIMSUITAPHUHT CAKJIAHUII EKH
Oy3WJIMIN JapakacMHW Oaxonaml ydyH HIUaTWiaan. Ymoly Oaxonamn ycyiu
peabmwiuTanusl CTPATETHUsICHHUM HWOUIad YWKWIL, JaBOJIAlll caMapaJopIUTvHU
MOHUTOPUHI KWIMII Ba HHAMBUAyaldl EHJAUIYBHM IIAKIUIAHTUPHILAA MYXUM
axamustra sra. bemopnapausar ¢ynknuonan mycrakwuinra 0 gqan 100 Gamiraga
OynraH KypcaTkuwiap acocujia aHukjaaHau (3-wioBa). YmlOy mikana HHCYITIA
KyHIAIMK (paonusITHU Oa)KapUIIHU AaHUKJIAIITa KYIIMMYa paBUIA KYIUTAHUIAIH.
§ 2.7. HeiiponcuxoJsioruk recrjap. Moanpuxkanusiamrad A1IeHOpyKHHUHT

koruuTuB mkajgacu (ACE-R) (Hodges et al, 2005)

Annenopykauar korHutuB mkanacu (ACE-R) xormutuB Oy3unuimiapHU
pTa AaHUKJIAll Ba JEMEHIMS JUAarHOCTUKACMHU TaKOMYJAIITUPUII yYyH
WIUIATUJIAAUTaH FOKOPY aHUKJIWKKA 3ra TEeCT THU3MMU XHCOONaHaau. Y Typiu
KOTHUTHB COXaJapHU — JUKKAT, XOTHpa, HYTK (aonusitu, Bu3yai-(pa3zoBuit
GyHKUMsIIap Ba OpHUEHTAIMSIHM KOMIUIEKC Oaxoyaml MMKOHMHU — Oepaju.
[[IxamaHWHT IOKOPU CE3TUPIIUTH Ba Y3UTa XOCIUTH YHU KOTHUTHUB OY3UITUIIIAPHH,
allHUKca, JEMEHIMS Ba IIelllaHa-4aKKa CHHIPOMJIAPUHU aHMKIamaa ad3an

TecTiapaan Oupu cudaruaa TaBcHs ITUINTA acoc Oymamu (2.3-xaasan).

2.3-KaaBajt
AnnenopyxkHunr Koraurus lllkanacu (ACE-R)
MaxkcumaJg
Koruutus coxanap baxoaam me30H1apu
0aJa

vu Bakr Ba >x0MHM aHUKJIALII,

JIMKKaT Ba MyHaIUII K K 18
KOHCEHTpAIUs Ba YbTHOOD TECTH
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AHTEporpaja Ba peTporpan
XoTtHpa XOTUpaHH 6axoualll, TaHUO OJIMII Ba 26
TaKpopJIall
doHeTHK Ba CEMaHTHK HYTK
HyTtk gaonustu (aoJuury, TyIIyHUII Ba €3UIIHA 26
OaxoJtarm
Busyan-dazosuii ['eoMeTpHUK MIAKIUTApHU HyCXa 18
byHKIMsIap KY4YMpHUIIL, COAT YU3HUII TECTU
Ymymuii 6amn Kamu 100 6amn 100

§ 2.8. Xaér cuparunu 6axosam

SF-36 cypoBHOMACH- COFJIMK YMYMHI XOJIaTUHU OaxoJiall Makcaauaa
Crroapt Ba XamkacO1apy TOMOHUaH uiwiad yukwirad (1988). Maskyp cypoBHOMa
Xxa€T cudaTuHu OaxoJalia SHT KeHT UIUIATUIaJUraH Kaiagapaad 0yiuo, Typiau
CYpYHKaJIu KacaJUIMKJIApHH, XaMAa OMp KacaJJTUK TypJid OFUPIHMK JapaskajlapyuHH
dapkmam  Makcaguaa Kymmaawitamn. SF-36 MSQLI, xamgpa MSQOL-54
KOMITIOHEHT/IapujaH Oupu Oynub, xa€r cudatu yMymMud KypcaTrudyiapuHu
udoaananu.

§ 2.9. HeiipoBu3yaJ Ba HeHPO(PH3NOJIOTHK TEKIINPYBJIAP

Marnut pe3zonanc tomorpadgus (MPT) —3amonaBuii THOOMETmAa MPT
Tomorpadus 001l MUSHHU TEKIIMPULIHUHT 3HI camapalid TEKIIUPYBIApUIaH Oupu
ne6 xucoOmananu. byHman Tamkapu capduiaHraH xapaxkar, BaKTH KOHTPacCTIIU
anruorpadusira HUcOATaH KHUCKAJIUTH, PEHTTEH HYpU TabCUP KUJIMACIUTH,
PEHTIEHKOHTPACT Kal0yJl KMJIMAcIUTu OujiaH ycTyHiukka sra. Tagkukor MPT 1,5
Tecjaa MaWJOH Kydura sra OYJiraH OKOpPM YTKa3yBYaH MarHUT THU3UMHU OWJIaH
Kuxo3faHran Siemens Magnetom Symphony anmapatuga ogub OGopuIIIH.
Tomorpaduk TacBupmap T2, T1 ummynbcnap kerma-kernuruna, FLAIR Ba DWI
Jnactypiapu €pllaMuia akcuai, CaruTTal Ba KOPOHAN MpOEKUHUsapAa CTaHAapT
ycyJuiap OpKaiu amalira OLUPHUIIIH.

YarparoByuuiu aymieke ckadepuaam (YTIC)

Kimunauk taxiawiapra kypa, yabTparoByin gonmiep conorpadusicu (YTIC)

yiiky aptepusicuaa (YA) wmaBxkyn Oynarad, TeMOJWHAMUK axXamHsaTra oJra
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CTEHO3JIAPHU IOKOPHU aHUKJIMK OWJIaH aHMKJAlll UMKOHUSATUHU Oepaau. YOy ycyn
CTCHO3JIAPHUHT aHWK >KOWJIAITYBH, MHUKIOPWM Ba YJIApHUHT KOH alJIaHUIINMIra
TabCUPUHU OaxoJauiga Myxum poib yitHaiinu. bynna, YT/IC natnxanapu acocuia
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap KIMHUK Ba HMHCTPYMEHTAI TaxJIMJUIAPHU HWHTErpalus
KUJIUIITa UMKOH OepuO, JaBosiall TaKTUKAJApUHU MOCTAIITHPHILI Ba OEMOPHUHT
XOJIATHHU KOMILJIEKC OaxoJamiia acocuid MablyMOT MaHOau cudaruga Xu3mar
Kuiaau. Xycycas, aprepus auametpu 65-70% ra topaiiran xosuiapjaa, ymoy ycyi
CTEHO3 JapakacuHu Oaxonamjga camapaid xucobOnanaau. Kaporug Ba
BepTeOpOoOasuisip XaB3ajlapAaru KOH aiJlaHuIn  mapameTrpiapu  Oatadceun
Yyprauunrad. TaaKUKOT JaBOMUA KyHuaaru KypcaTkuuwiap TaXJIuia KAJTUHIH:

o CHUCTONMK Ba JMACTOJMK YU3UKJIM KOH OKHMH TE3JUI'H — TEeMOJUHAMHK
y3rapuiiapHu 0axoJiaml y4yH acoCUi mapameTpiap.

o KoH okMMM Kapmuiaura — YI4OB HYKTACHJIAaH JIUCTAl KOH OKUMHUTa TabCUP
KWJIYBUM OMUJIJIAp OaXOJIaHTaH.

o 'emomuHaMUK y3WIMIUIAPHUHT Japa)kacl — aTePOCKIIEPOTHK >KapaéHIapHUHT
KOH TOMHpJIap (aosMsATUra TabCUPU YpraHUIraH.

OnuHran MabIyMOTJIAp peaOUIUTAIUs JKapa€HUHUHT ONTUMAaJl CXEMaCHUHU
MOJIEJIIAIITUPUIIT UIMKOHUHM Oepau. ['eMonHaMuK y3rapuiiapHi aHUK OaxoJiaml
MHCYIT NpOo(UIAKTHUKACH Ba JaBOJAIl CTPATETUSCMHU TAaKOMWJUIAIITUPHILIA
MYXUM pPOJI YIUHAWIN.

OKCTpakpaHuai OYJIUMIIADHUHT  yJIBTPATOBYI TEKIIUPYBU CTaHIAPT
MPOTOKOJJIAp acocuja amajra OoImupwiIran. TaIKuKOT JgoWpacuja KyWumarua
napameTpiiap 0axoJiaHraH:

1. YVA, UVA, YA nuamertpu;
2. ATEpOCKJIEpOTUK >KapaCHJIApHUHT JpTa Oenrujiapu - HHTHUMa-Meaua

KOMIUIEKCH KaJIMHJINTH;

3. ATEpOCKJIEpOTUK MUaKyajgap Japakacl Ba CTEHO3 KYpCATKUWIapu — KOH

TOMUD JIEBOPHUIATY TAPKUOUI Y3rapuIUTApHUHT 0aX0JIaHHUIIIH;

4, Aprepusiap OVUUITMFUHUHT XO0JIaTH — TpomOsiap Ba OOIIKAa MMaTOJOTHUK

TYCHUKJIADHUA aHUKJAll.
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HNHcynaTaaH KeHMHIY GNWJICNICUSIHY YPraHuil Ba TaCHU (a1

WNucyntnan kevtnaru snunencus (MI13) 6unan orpuran 0eMopiiapHu TaxXJIuil
KUJTUII/IA STWICTITUK TYTKAHOKJIApHUA aHUKJIam Ba TacHuam yuyH Barolin et al.
Ba OomKa TaIKUKOTYMJIAD TOMOHMJIAH HILIA0 YMKWITaH  TacHUGIaH
doiinananunrad. Ymly EHAallyB HMHCYATAAH KEWWHTH SMWICTICUSHU aHUKJIAIIL,
YHHUHT TypJIapH Ba JaBOMHUIIMTHHM Oaxounanl uMKoHUHU O6epaau [133]. MUucynTtnan
KEWHMHTY SMUICNTHK TyTKAHOKJIAPHUHT TaCHUDU:

"BMKAVYB 7 xynuraua spra D" — MncynTaan keitnaru 6up xadra numia
PUBOKJIAHAIUTAH SMUJIEITUK TYTKAHOKJIAP;

"BMKAS"BHHHF 7 xkyaugaH optuk ked JI1" — MHCynT/IaH KeHUH €TTH KyHIaH
KEeMUH nai10 Oynaauran SIujencust XoaaTiapH.

Onunerncus TypiaapuHuHr tacHudu: 1989 imnmarm Xankapo SHuiencus
TacHu(ura MyBO(UK aHUKJIAHTaH. ONWIENTUK TyTwmnoap 1981 #unparu
Xankapo SHWIENTUK TyTWiIuNUiap TacHUu(pu OYyitmua OaxosaHraH. Texkmupys
naiTuga Ba KacaJUIMK OOILUIaHTaH JaBpAard SHUICHTHK CHUMIITOMIApP TaxXJIUJ
KHWJIMHTaH.

WNHcyntnan KeMUMHTY STUICTICHS TAIIXUCUHU KYHUIIT ME30HIapu: OEMOPHUHT
aHaMHe3M/la KaMHJa UKKU €KUM YHJIaH OpPTHUK SIUJIENTUK TYTKAHOKJIAp MAaBKYyH
oymumu. WHcynTaaH KeWWMH CUMITOMATHMK MaXalUIud osnuiencus cabadu
aHUKJIAaHTaH XoJaTiap. Dnekrposuiedanorpadus (3317) Ba 6o1Ika HHCTPYMEHTa
METOJIap OPKAJIHU AMWIECNTUK (PAOJITUK TACAUKIAHTaH X0Ju1ap.

WHcynTaaH KeWWMHIW SNUIEHCHUSHU aHUKJAll Ba TacHUGUIAIIl XalKapo
TacHU(IIap Ba CTaHAApTIIapra acocjiaHraH XoJia amanira omupuirad. bemopnapna
SOWICNTUK TYTWIMILJIAD aHAMHE3, KIWHUK KypcaTKUWwiap Ba HWHCTPYMEHTAI
TEKIIUpPYBJIap OpKaiu OaxoyiaHraH. YmOy €EHIalIyB SIHUJICTCHS PUBOXKIJIAHUII
MEXaHU3MHMHM YYKYppOK YpraHuil Ba caMapaid J1aBojall yopajapyuHu Oenruiait
WMKOHUHU Oepaiu.

§ 2.10. BuoxkuMéBHil KOH TaXJM/UIAPHHHA TEKIIMPHII YCYJIapH

TaakukoTaa OMpaaMyu Ba TAaKpOPUM UIIEMUK MHCYAT yTKazraH 287 Gemop

WHCYJITHUHT KSUHIIl TABPUHUHT TYPJIu OOCKUWIapuaa OMOXUMHUK KOH TaXJIMJIJIapUra
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TEKIIUPWIIHA. beMopiap UIlleMUK MHCYJITHUHT 3pTa Ba K€Y TUKJIAHUII JaBpJiapujia
TEKIIUPUIIIN:

TaakukoTIa UINTUPOK ATraH Oemopiapaa MeTaboIMK Ba reMOCTa3 TH3UMU
KYpcaTKUWIapuHU OaxoJaml y4yyH Oup Katop OMOKMUMEBUN Ba JUNUJ MPOGUIH
TaxJIWJUIApU YTKA3WIIHU. By TeKIupyBiaap UHCYJIUH KapUIUIUTH, IOPAK-KOH TOMUD
KacaJTMKIIapy XaB(pu Ba yMyMHUi MeTa0OJIMK X0JIaTHU Oaxoamira épaam oepau.

Taakukorna KartHamraH Oemoprnapra Ymymuit  xonectepud  (YX),
tpurnuiepumiap (TI), roxopu 3uunuknaru aunonporewmiap (FO3JIII), macr
suwnukaary  gunonpotewmnap ([13JIII), Ilact 3uunmknard JIUHONPOTEHITN

xonectepud (XC I13JIIT) ®punpang dopmynacu 6yiinya Xxuco6s1ad YMKUITaH:
XCIT3II(MMone /1) — VX — (TT/2.18 + XCIO3JIII)

YMymuit  OunupyOuHHUHT (OOFiIaHraH Ba OOfJaHMaraH IIaKJUIapH),
KpEaTWHWH Ba MOYEBMHA KYpCaTKUWIApU JABOJIAIIIAH OJIIUH Ba KEWHH YI4aHuo,
yIapHUHT a0CONIOT KUHAMaTJIapd Ba JWHAMUK V3rapuiuiapyd JIacTia0Ku
KypcaTkduwiapra HucOaTaH KaHJaW y3rapraHud TakKKOCIaHAU. by MOHUTOPHUHT
Hadakar medeHb Ba OyOpesnap ¢ao/UMruHM, OalKd yMyMHUH METa0OJIMK Ba
HKCKPEIHs] MEXaHU3MJIAPUHUHT camMapaJiopJMruHu XaM OaxoJjalira UMKOH Oep/iu.
YMymuii OunupyOWH TIEYEHBHUHT WIIUIAIl XOJIATW Ba aWpuM XoJjaTiapja Mus
(byHKUMsSICUTa TAbCUP KYpCAaTUIIN MyYMKHUH OYJIraH KypcaTkuy 0yiu0, KpeaTUHHH Ba
MOYEBHHA 3ca OyOpes3napHUHT GUIbTpAIKsl KOOMIUATH Ba OPraHU3MIaH YUKAPHUIIT
KapaHJIApUHUHT XOJIATUHU aHHWKJIAlIga MYXUM axamusatra ora. JlaBomammgan
ONINHTU Ba KEHHHTH KYPCATKUUJIAPHUHT MyKamMMall TaxJIWJIN OpKalH, YOy
OMOXUMUK TMapaMeTPJIApHUHT Y3TapuIll Ba YJIApHUHT JACTJIA0KM XO0JiaT OwuiaH
COJIMINTHPHWIITAH JTUHAMUK TEHICHIUSJIApPH KEHT KaMpOBJIM paBUIIAa KYpHO
YUKUAIIIH

buoxuméBuit KoH TecTinapu opkainu, C-peaktuB okcwi, AJIT, ACT, JIAT,
OwMpyOuH, TJIIOKO3a, JJIEKTPOIUTIAp, KpeaTuHuH, kapOamun, KOK, ymymwii
okcui Ba D-qumep kabu napamerpiap 6axonanau. [llynunaraek, munugorpammasa

ymymuii xonectepud (Y X), rokopu 3uunukgaru junonporennnap (KO3JIII), macr

56



suwnukAaru smnonpotennnap (I13JII1), tpurmunepummap (TI) Ba aTeporeHIMK
koadumment (AK) mezonnapu acocuaa, HopMaia MebEpiapaaru Kuiimatiap: ¥YX
— 3.6-6.5 mmon/i, FO3JIIT — 0.9-2.1 mmon/a, IT3JIIT — 3.36 mmoa/i Ba AK — 1.5-3.5
oenrmnad Oepwinu. Kymmmua paBuijga, koaryjgorpammana (haoutaiiTupuiral
krucmaH TpomOuH BakTu (AUYTB), KBuk 6Vitnya mporpom6un dhouszu, MHO, Clauss
Oyinua ¢ubpuHOreH, mMpoTpoMOMH BakTh Ba aHuTpoMOuH III k¥pcaTkuunapu
TEKIIUPUIIIH.

buoknMéEéBrlI KOH TECTHHM TaxXJWJI KWIMII HaTHXaJIapuHU MEbEpUN
KypcaTkdwiap OwiiaH Takkochaml. TaxJuia makiu OWMOKUMEBUN abopaTopus
TOMOHHJIaH aHUKJAHTaH KYpPCAaTKUWIAPHUHT TYJIUK PYHUXaTUHU Ba YJIAPHUHT MOC
€3yByIap KMMMATIIAPUHU Y3 HUNTA OJIA]IH.

§ 2.11. buokuméBui OMOMAPKEPIAPHU TEKINMPHUILIAP

KoH uBHII THU3UMUIAru TpoMOOUUTIAp OWUlaH KOH TOMUPJIApU YpTacuaaru
OOFNMaHUIIMHNA Oaxosail kapaéHuaa, aBBaJl MHAYKIHMSIAHTaH TPOMOOIMTIAPHUHT
anresuscu ypranwinu. LlyHuHTIeK, sHA0TENMUT TMCHYHKUIMS HAaTWXKAcU1a ro3ara
KeJaJIUraH SJUTMFIAHUIN JKapaCHIapUHN aHUKJIAll MaKcaanuaa, MACIONepOKCH 1a3a
(MIIO) xabu mapkepnap xammaa sICAM-1 Ba sE-cenekTuH KOHIIEHTpalusuiapu
Yymuangu. YOy MeToauK E€HAAIlyB IeMOCTa3HUHI MYpakkad MeXaHW3MIIapUHU,
XycycaH, TpoMOOIUTIAp Ba KOH TOMHUPJAPUHUHT ¥3ap0 TabCUPUHU, IIYHUHTICK,
SHAOTENUSI Xy KalpaJapHUHT sUUTUFJIAHUIT Ba (aoJUIallyB JlapaKaCuHU aHUKPOK
OaxoJal UMKOHUSITUHU OepaH.

Tpombonutnap aaresusicu " Dynex DS2, Euroimmun Analyzer I/II, Tecan",
Helena (byrox bputanusi) ontuk arperomerpuaa ypranuinau. Wmpga HamyHa
Taii€prani: Ouomarepual (KoH 3apao0u, miasmMa) CyJTUPUIAIU Ba IJIAHIIICTHUHT
JyHKanapura Kymwianu. WHkyOamus: aHTUTenanap MHENIONepoKcHaa3a OwiiaH
Oofnananu. MkkuimaMyu aHTUKOpJAp aHTUTenanap OuiaH Oornananu. CyOctpat
peakiusacu: (epmentatuB Oysumm comup Oymanu. MIIO KOHIEHTpAIUsCUHU
XUCOOJaIl yu4yH ONTHK 3U4IUK Yymdanaau. Helitpoduinap daommrunam, KoH TOMUP
SJUTAFJIAHUII  PEAKUUSCHHUHT OFUPIMTHHA Ba TEPANeBTUK TaAOWpIapHUHT

camapanopiuruau 6axonam yuayH MIIO sHeWTpodumiap syUMFIaHUINTA KapIIH
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dbepMeHTHHUHT KOHUEHTpamusicu Yymuanau. Cranmapt «Hycult  biotechy,

[Nomnannusa. UmmyHnodepMenT taxmuiu opkanu, "Bender MedSystems" cranmapt

peaktuB Tymiamiapu Epnamuaa MIIO, sICAM-1 Ba sE-cenextun mapxepiapu

aHUKJIaHIU. YOy napaMeTpiap acoCua HHCYJITIAH KeMUHTY TUKJIAHMII JaBpua

HAOTENUN MuchyHKIMITa OOFIIMK STUTHFIAHUI Oenrmiapyu 0axojiaHuO, OJIMHTaH

HaTWXaJIap WHCYJITHUHT JaBOMHUIUIUK Ba Kuécnii rypyxiapu OuiaH TaKKOCTaHIH.
§ 2.12. TpaHCKpaHuAJ MATHUT CTUMYJISIUS

Tpanckpanuan maraut ctumyssiuus (TMC) — 6y BM naru HeilpoHnapHH
y3rapyB4yaH MarHUT MaWJOH OpPKaldu KO3FATHINra acOCIAHTaH HOWHBA3HWB YCYII
xucobmanaau. bupunun Oockuuma, BRAIN STIMULATION / SAFETY /
ADVERSE EFFECT tuzumu épaamuna abaykTopa poOJUIMC OPEBUCHUHT MOTOP
daomustu xaputananud, 6emopauHr MPT mabnymotnapuaan QoiifasaHran xoiaa
nHauBuayan 3D Mozenu sipaTuiau.

By Monien aHaTOMHMK HaBUTAIUs UMKOHUATHHU SPATUO, MUSHUHT KOPTHUKAJ
CTPYKTypaJIapuHU aHUKIam Ba 3apyp ctumynsanus kyuunHu (UMII yerapacn)
oenrunamira €paam Oepau, MIYHUHTIEK, MOTOp kaBoOjapHuHr (BMO) makcuman
aMIUTUTYJJaCH acocuia mycTiok oupiamun (M1) coxacu aHUKJTaH]IH.

NxxkuHun Oockuyaa sca, TaHiaHraH Hykrtaga 10 ' wactoTanu Ba MarHuT
MaiiJIOH UHTEHCUBIUTHU *aB0oO yerapacuHUHT 80%-ura myBodux 70% kyud Ounax
putmMuk TMC ceancu ytrazunau. Xap Oup ceanc 2 conusinan udopar 10 cepusian
TaIIKWJI TonraH 0ynuob, cepusiiap opacuaa 58 cekyHaanuk TaHaddyc MaBxKys 3114
Ba ymymuit xuco6aa 200 ta ctuMyIt amanaa KyutaHuiaan. JlaBonamn Kypcu xap KyHU
10 xkyn gaBomuaa amanra omupmwino, ymymuit 2000 CTUMYITHU Y3 WYUTA OJIJIN.

§ 2.14. Marepua/IHi CTATUCTUK TAKPOPHUI MILIAII YCY/LIAPH

MabayMOTIapHA CTATUCTUK TaXJIWJI KWIUIIA TaBCU(IOBUM CTATHUCTHKA,
TaHjaad TakKociall Ba OOFJIMKIMKIAPHU KUIMPUII Ba (Da30BUN MabIyMOTIapHU
BU3YyalM3alUsl KWIUII yCyJUlapy KyJulaHwiIraH. MUKIopui kypcaTkuuiap Oyiinya
MabIyMoTiaapuu TaBcudnamniaa Knonmep [upcon ycynu opkanu yprada KuiiMatiap
96% wumonu opamuru (96% WHW), cudar kypcaTkuuwiapu ydyyH - MyTJIaK

(bupnukapna) Ba Hucowmii (%) gyactoranap 6uan anuk 96% UIIOHY OpaIuFy OWJIaH
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XUCOOJIaHTaH. Kypcarknunapau TakCUMJIall — TaXJIWJIN TaKCUMOTJIap
TUCTOTpaMMaJlapUHU KypHII Ba TAKCH MOTJIAp apalalliIMaCUHU aJrOpUTM €pJaMuia
QXXPaTUIIHU Y3 UUUra OJIaJIu.

TagkuKOT HaTHXKanapy MAXCUW KOMIIBIOTEP OPKalu BapUaHTaJl CTaTUCTHKA
ycyJulapu €paamuja Kaihta nnuianad. CTaTUCTHK MabiIyMOTJIapHH Kaita KypuO
gyukuil  yuyyH, STATISTICA-6.0 gacTypuHUHr  YpHAaTWITaH  CTaTUCTHUK
dbynkuusiapu Ba Microsoft Office Excel — 2013 mactypuii Ty1uiaMu KyJUTaHUIIIH.
Taxmun KWIMHTaH KypcaTkuaiaap opacuga apudmetruk ypra (M), cranmapt
yetnanuin (SD), ypraya cranmapT xaToi (m) Ba HUCOUN KuiiMatiap (4actorta, %)
MaBxya OYynu0, ymapHu Takkocnam >kapaéHuaa CThIOJEHTHUHT t-KpUTEpUHCH
acocHJla CTaTUCTUK axamuAT TeKmupwiau. IlyHuHrIek, HopMana TaKCUMOTHUHT
IKCIIECC MEBEPIAPU OPKAIM XaM TaxXJIMI YTKa3WIId Ba XaToNUK 3XTUMOH (P)
XUCOONaHAN, YMYMUM JUCTIEPCHUSUIAPHUHT TEHIIMru sca PumepHuHr F-tectu
OMJIaH aHUKJIAHIU.

Cudar xycycustiapu 6yinya rypyxJjapHu TakKociaranaa o613 y2 Me30HUIaH
doitnananauk. Muknopuil y3rapyBuwiap ypracugard OOFJIMKIMKHHU YpraHul
yuyH, [[MpCOHHUHT YM3UKJIM KOppemsius KodhOUIMEHTHHH XucoOiam OuiiaH
KOppEeNMAuoH Taxjui unuiatwirad. P<0,05 umoHwimnuk mapaxacu CTaTUCTHK
KUXATAaH MyXUM y3rapunuiap cudaruaa KaOys KUIHH]IH.

111 BOB. MHCYJTJIAH KEHVMHI'M KJIMHUK, BUIOKUMEBH KOH
TAXJINJ HATUXKAJIAPHU
§ 3.1. MimeMuK HHCYJTHUHT amMOyJjiaTopusi 00cKu4uaa doemopaapaa xasg
OMMJLJIAPH, 3THONATONeHETHUK TYPJAPUHMHT YYPall Japa)kajapu Ba
YJIAPHUHT KJIMHHUK XYyCYCHATIAPH

TaakuKOoT mompacuaa UIIEMUK WHCYJITHU OOUIAaH KeUupran 6eMOpiIapHUHT
amOynarop mapoutuaa oyub OopunaéTraH HEBPOJOTUK MyoJiaka kapacHu
naBomuaa Kysatwirad xaB® omuiuiapu (XO) Ba yJmapHUHT KIMHUK-HEBPOJIOTHK
Xam7a MCUX03MOITMOHAN XOJaTIAPUHUHT Y3Ura X0C RKUXATIapu Mydaccan TaxJiui
KWIMHAW. by TagkukoTaa, 6emopiapiaard yMyMHH HEBpPOJOTHUK Oelruiianmanap,

peabwimTanus xapaHuaaru (pyHKIIMOHAT X0JIaT Ba MCUXO03MOIIMOHAN PEaKIIHsIIap
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Ky3aTWII, IIYHUHTJIEK, XaB(} OMHIIJTApUHUHT OeMopiap cajloMaTiurura KaHjaan
TabCUP KYpCAaTUIIU aHUKJIAHIU. AMOyJaTOp IIApOUTHAATU JaBOJjall Kapac¢HUaa
TypJy OMWJLIAp — MacajlaH, €M, KaCaJUIMK TAPUXUHU, O3UK-OBKAT PEKUMUHU Ba
Typiu XampoX XOJATJIApHUHT MaBXYJJIMTM — HUHCYJITIAH KEHUHTHM XoJsatiapra
TabCUP KUIYBUM MYXUM ¢akTopiap cudaTuaa Kypuod YMKUIIH.

CyObekTuB Oenruiap opacuja reMumnape3 Oapua ypraHuiraH TypyxJap
MYM/d eTAKYWINK KHITAaH. Y3 HaBOaTWIa, HyTK Oy3wimmm, adasus, IU3apTpus,
KOTHUTUB OY3WJIIL, TEMUAHOIICHsI, HUCTarM, IO3HUHT SIPMHJIa TUTIECTE3Us], OypyH-
7a0  OypyarMHUHI  acCUMETpusicd, aucharusi, TUIHUHT  JEBHALMSICH,
TeMUTUIIECTE3Us, aHU30peIIeKCHsl, AaTOJIOTUK pediekciaap, opajl aBTOMaTU3MU
pediiekcnapu, CTaTUK aTakCus, TMHAMUK aTakcus, OOl OFpufu, OOII aiJIaHUIIIH,
KyJIOKJIap/ia IIOBKUH, YUKY Oy3WIMIIN IIUKOATIApU ACOCHM TypyXJa ce3uiapiu
Japaxaja yCTYHJIMK KWITaH X0JiJa KeHuHru ypuniapuu sramiarad (p<0,001).

TaakuKOT TaBOMUJA MHCYIITIAH YTKa3raH OemMopiapa MIIEMUK HHCYT y9yH
KyhHugara xaBg oMWUIapy TaxJwI KWIMHAK: apTtepuan runeprensus (Al), ropax
nmemuk kacaumra (FOUK), 6ynmauanap ¢pubpmsauusicu (b®), 2-rouda kanam
nadeT, TUCIUIUISMHUS, TAMaKH YeKuIl, opTukKya TaHa BasHu (OTB)/cemupuri.

Acocuii rypyxaaru MU kaiin stunran 6emopiapaa XO Taxjiuia KUJIMHTaHaa,
aHamHe3una aptepuan runepreH3us (Al) yupamr wyactoracu 1-k/rypyxparu
oemopriapaa 2-k/Typyx Ba 3-k/Typyx Oemopiapu OwiaH CONMINTUPWITaHga 2,5
Oapobap rKopU dKaHIUTH Kaii stuiral (p<0,01).

Taxnun Hatwxkamapura Kypa, IUCIUNUAEMHS Oapya acocwil TrypyxJjapna
Oomka xaBd omWIapura HuUcOATaH WKKU Oapobap KYIpOK TapKaiTraHIUTH
anuknanau (p<0,01). FOpak nmemuk kacammuru (FOUK) tapkanumm sca 1-k/rypyx
Ba Ku€cuil rypyx Oemopiapuna, 2 Ba 3-k/rypyxaaru 6emopnapra Hucbatan 1,5
O0apobap rkopupok Oynranu kypcatungu (p<0,05). By HaTwkamap, OKOpHU
JUIHUAMK naTodorussHuHT Ba KOMKHUHT KeHTr TapKanuimu 6eMopiapaara yMyMun
xaB( mapakacuHU CE3WIAPIN Japakaja OIIMPHUIIIA MyXUM OMIJI KAHJIUTHHU,

IIYHUHT/ICK, JaBoJIalll Ba NpoQuiIakTUKa dopajapuHu Oenrwiamiga ymoy
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nmapaMeTpiiapra ajoxujaa YbTHOOp KapaTuil JIO3UMIIUTUHU Tacaukmaimu (3.1 -
pacm).
2-tonda KJI 2 TumHWHT yupamm acocaH Ku€cuil Typyx Oemoprapuaa

Ce3WIapiIu Japakaaa FOKOpY dKaHIUTH aHukiIanau (y2=4,35, p=0,038).

90

79,2
80
0 63,3
57,7 60,5 578 571 593
60 54,2 511 !
50 48,3 '
415
40 33,3
’ 28,4 3L77130 9.7
0 2529,2 29,2 3 25 9 - ‘56,9 , 259
20 : 11
10 ’ : :
0 LE_ LE_ LE_ E_
1 x/rypyx (n=72) 2 x/rypyx (n=81) 3 x/rypyx (n=63) KI' (n=71)

 KJ 2- tunt ® Tamaky geknm ™ JJuciunuaemust © AT 8 Oprukya tana asuu ™ Bd ® IOUK
3.1-pacm. UM HUHT TaKpOPULVIAHWIINTA OOFJIMK X0J11a TAAKHUKOT
rypyxujaaru 6emopJiapaa xaB¢g OMWUIAPMHUHT y4pall 4acToTacu. * /30x:
2ypyxnap opacudazu gapx p<0,05, y2 kpumepuiicu.
1 x/rypyx uileMuKk UHCYAT yTKa3raH 72 Hadap 6emop (Ypraua €mm 63,4 +
6,24 &ur; 38 apkak, 34 acn) nuuamukana Texkmupmwiaa (MU nasomwuitnuru 1-3 oif).
HNimemuk UHCYNT puBOKIIaHUIIIAA Oy TYpyX OeMopiapu yuyH etakuu (Y3rapTupuo
oynamuran) XO AI' (79,2%) uu, YOUK (57,7%) wu, pumunuaemus (54,2%), 2
tungard Kauama auadet (25,0%)uu, Tamaku yekui (29,2%)au, b® (9,7%), OTB
(29,2%) OyNraHIUTH aHUKJIAH]IH.
2 k/rypyx uiieMuk UHCYNT yTkasraH §lnadap 6emop (Ypraua €mu 65,4 +
6,24 &mr; 42 spkak, 39 aén) nunamukana Texkmupwiaa (MU naBomwuitnuru 3-6 oif).
NN puBoxnanummaa Oy rypyx 0eMopiiapu yuyH etakuu (Y3raptupu® Oyianuran)
xaBd ommmiapu Al (60,5%) au, FOUK (48,3%) uu, mucounugemus (35,9%), 2
tunaard Kauam auadet (33,3%)uu, Tamaku yekuin (22,2%)uu, bd (6,9%), OTB

(28,4%) OYNraHIUTH aHUKJIAH]IH.
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3 K/TypyX ullleMUK UHCYNT yTKa3raH § 1 Hadap 6emop (Ypraua €mm 63,4+6,24
émr; 34 spkak, 29 aén) qunamukana tekmumpwiaud (MU naBomuiinuru 6-12 oit). MU
puBOXJIaHHUIIKAA Oy TYpyX Oemopiapu yuyH etakuu (¥3raptupub Oynaguran) XO
ATl (63,3%) uu, FOUK (41,5%) au, qucnunuaemus (30,2%), 2 Tunaard KaHuu
muaber (31,7%)um, Tamakum uekum (20,6%)an, bBd (7,6%), OTB (26,9%)
OYJITaHIUTH aHUKJIAH]IH.

Kuécuii rypyx 0emopaapuga 71 Hadap 6emop (¥praua €mm 61,3+5,17 &)
nuHaMuKkana Texmmpuiau. U puBoxmanummaa Oy rypyx 0eMopiiapu yayH eTaKdu
(Y3raptupu6d Oynamuran) xaBd omwmwwuiapu Al (51,1%) uu, FOUK (59,3%) Hu,
mucmunuaemus (57,8%), 2 tungaru Kaammu auadet (57,9%)Hu, TamMaku YEKHII
(29,7%)am, BD (11%), OTB (25,9%) 6ynrannmuru aHuKJIaHIU

NmeMuk WHCYNITHUHT KJIMHUK MATOTEHETHK TypJjlapura kKapad Oemopiapaa
64% xoJmapaa arepoTpoMO0TUK Ba 46% xoJuiap/a TaKyHap UHCYJITIIAp aHUKJIAHIH.
bynra kypa MM arepoTpoMOOTHK TYypUHHMHI JIaKKyHap NATOT€HTHUK Typura
HUCOaTaH axaMusTIM Japaxkana 1.5 GapoOapra ycTyHiuru OuiaH HaMOEH OYiau
(p<0.05). Acocan kuécuit rypyx 6emopnapaa 53 (75,3%)arepoTpoMOUTUK UHCYIT

KYpcaTKA4WIapy aXaMHUSITIN FOKOPH OVIIIH.

)25.4

)
35
oy (R 21
36,2

7

746

3
oo D <1
63,8

WK (n=71) 43 &/ rypyx (n=63) M2/ rypyX (n=81) 1 &/rypyx (n=72)"

3.2. - pacM. DTHONATOTeHETMK OMWLIApPra Kypa KJIMHUK OeJrujJapHUHT
oemopJapaa yupam uacroracu (%pa). (Mszox:*eypyxnap opacudacu papk

p<0,05, kuécuii eypyxea Hucoaman)
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Nmemuk vHCYATHU OolmaaH Keyupran aprepuan runeprensus (Al') Ba
kanm auabder (KJI) Owran orpuran 6emopiapaa aTepoTpoMOOTHK Ba JaKyHap
WHCYJITHUHI KJIWMHUK OelrujaapuHu Oaxojaml Makcaauaa yiap YpraHwirad
rypyxJjap/iard HEBPOJIOTMK CHUMIITOMJIAp Yy4Ypall YacTOTAaCHMHU KUECUM TaxJIUi
KWJIWII aMara OMHAPUIIH.

TagKUKOT HaTHKAJIapUra Kypa, MHCYJITIaH KEMMHIY SPTa TUKJIaHUII JaBpUIa
HYTK Oy3WIMIUIapU KYTIPOK Ba CE3WJIapiid Japakaja IOKopu Oynran Oyica, keu
TUKJIAHUII OOCKMYUAA yIAPHUHT pyiXaTAaH YTUIN Tapakacu aHdya nact oynrad. by
dapk craTucTuk xkuxataan y>=7.59 Ba p=0.006 Omnan TacaIuKIaHIH.

Jlakynap uHcynt Oynran 6emMopiapja eTapyii MyIlak Kydyd YCTYHIIUTH Kaij
KWIMHTaH. ATepOTpOMOOTHK HWHCYJTIap TypyXHJa €HIHJI Ba ypTa Japaxanaru
reMunapesiap yCcTyHIuK Kuiaau. byHnaan tamkapu, Oy MKKM MATOTEHETUK THUIIIA
ypTa napaxaaarv reMurnapes OuiiaH Ky3aTUIUIAPHUHT COJMIITUPMA OFUPJIUTH KY1a
KarTa 3Au. ATEpOTPOMOOTHMK HMHCYIT YTKa3raH OemMopiapna JaKyHap WHCYJITra
ydparaH 0eMopJiapra Kaparasja yyKyp Japakajgarid reMuriapes aHuKJIaH I (pacM —
3.2).

Hesponoruk xonat 6apua 145 (-100%) 6emopnapnaa. VII Ba XII xxydt 6011
MUSI HEpBJIApM Ba XUCCUM Oy3WIMIUIApHUHT Mapkasuil mnapesfapu OusiaH
Oupranukia Typad Aapaxadard xapakar Oy3wnuuumiapu (Kyjiga KOHTpaiarepanl
CIACTUK reMunape3 €Ki KYJTHUHT MOHONAPE3Hn) aHUKIIaHIH.

bemopnapununr 125 (86,0%) nHadapunma opan aBTOMaTU3M Oenruiapu
ky3atwiau. ['omonum remuanorncus 69 (48,0%) 6emopaa kaiin stunau. Yan sspum
map 3apapinanumu 76 (52,0%) wadap Oemopma kysatwinmu. bomika adaszuk
CUHJpOMJIAp aHUKJIaHAU. HyTKHMHT AOMHWHAHT Oy3WIMIUIApU, TYpiau adazuk
CUHAPOMJIAQPHUHT KOMOWHAIIMSJIAPW acoCaH XapakaTid Ba aKyCTUK-MHECTHK
adazusyiap OwiaH ceHcop ada3usHUHT YUFYHJIUTH Tap3uja HaMo€H OYiriu.
[llynunraex, Oemopnapaa THo3uC  (QYHKIUSCUHMHT  Typid  Japakaaard
Oy3uuIIapyu Xamaa mpakcucaa KYmoa OyaMarad KaMYrIUKIap Kanj STUIH. Vur
ApuUM IIap 3apapiaHuiiyd (OHAHCHAA XapakaT Ba Ce3rd Oy3wiuluiapu OWIaH

6Hpranm<z(a BU3yadJl THO3HWCHHUHI' H34YHJI pPaBUIIIA 6y3HJII/IIIII/I XaMaa TaKTHuiI
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rHO3UCAA Kymonl OynmaraH y3rapunuiap kysatwigu. 17 (12,0%) Gemoprnapna

CHACTUK-TIAPETUK AU3apTpusi Oenruiapu aHukaanau (3.1- xaasan).

3.1-xaaBana

NHcyaTHUHT TYpJu natoreHetuk cyorumiapu 6yaran AI' Ba KI' 6emopaapaa

XapakaT Ba KOOPANHATOP OY3W/JIMILJIAPUHUHT Xycycusitiaapu (Yoaa)

Acocuii rypyx Kuécnit
1 k/rypyx | 2 k/rypyx | 3 K/rypyx rypyx
XapakaT TU3UMH (n=71)
(n=72) (n=81) (n=63)
AT | JIK | AT | JIK | AT | JIK| AT | JIK
['emunapes Myk 2,3 91 34 |11,2|13,7199|59 |7,1
Mymak | Enrun remunapes | 35,2 | 43,7 [45,8|48,9 | 49,9 | 55,6|37,9/ 51,8
Ky49Hu Su’pTaqareMI/mape3 354 31,8 |36,7(39,1 21,3 ]19,1/41,3/33,1
['emunapes 271 1154 1141/08 |75 |54 [149]8,0
HOPMAaTOHUS 21,3 48,1 |27,2|33,3|27,9 [358|19,3|31,9
CT 1,7 22 16,2 |27 |58 |31 |93 |58
[Tupamugan Ttypra
Myrmak 46,3 [ 41,2 |458|47,3 | 53,7 | 55,6|49,7|43,1
Kapal omiran
TOHYCH
DKTponupamuaa
2,8 1,3 |41 (1,1 |6,7 |09 |59 |37
Typra kapab omraH
Apanai Typu 219 |72 |16,7/156 |59 (4,6 |158|155
HOpMa 5,6 78 4,2 |152 176 |29,7/5,1 |6,9
CraTuko
€HIUII 148 36,9 |125|141,1 17,6 |33,8|13,1|/15,4
JJaKkamMaTo
ypraua 53,7 | 37,1 |54,2|33,9 45,2 |27,4|69,7|55,2
p
SIkkon
aTakcus 259 118,2129,1/98 196 (9,1 |12,1|225
ndogananran

Uszox: AT- amepompombomux uncyam, JIK-naxynap uucyam.

Tabkuanam >k0u3KH, 4yKyp reMurape3 OWiIaH KedyBUM XOJaTJIap SHT Ky

aTepOTPOMOOTUK HHCYIT TypHAa Ky3aTWIAW. 3apapiaHull YYOFuIaH Kapama-
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KAaplId TOMOHAAru o€Kjiapja Mylak KyduHUHT ypTaya KHAMaTu aTepoTpOMOOTHK
cyorumnapna 4,0, takyHap uacyntiapaa aca 5,0 uu tamkui 3tau. Ly 6unan 6upra,
aTepoTpoMOOTHK Ba JakyHap (p<0,05) cyOturiap ypracuaa ceswmiapiu dapkiiap
TONMJITaH.

Mymiak ~ TOHYCHHUHT  TEKIIUPWUIN  TaXJIMJIW  IIyHH  KYPCATAHKH,
aTepoTpoMOOTHK HWHCYAT Oynran Oemopiapaa NUpaMuaail TUMEPTEH3US Ky
XoJulapJia reMunapes Ousiian oupra KeJau.

Jlakynap uHCyNTHH OomIgaH KeuupraH OemMopiapia  Ky3aTWiraH
nape3JapHUHT aKCapUsITH TOH OWsIaH OOFJIMK MyaMMOJIapCHU3 r03ara KejraH. Yoy
XOJIaT CTATUCTHUK TaXJIWJI HaTKanapura kypa umonwmaup (p<0,05).

NHcynT KacaulMruHW OOmMIaH KEeUupraH OeMOpPJIApHUHT —THKJIAHHUII
JaBpUJard KJIMHUK XOJIAaTH Ba HEBPOJIOTHK 3apapliaHuIll JlapakaCMHU aHUKJIAIll
MaKcaJauaa, KaCAIUTMKHUHT 1aBOM JSTHIN MyAjaatura Kapald rypyxjapra OYJIMHTaH
OoeMopnap/ia HEBpPOJOTHUK OCNTHJIAPHUHT ydpall YacTOTaCH  COJUIITHPUO
YpraHuiau.

HeBponoruk Oy3mIHMIIIapHUHT ydparl YaCTOTACHHA KHUECHHN Tax T KAJTUIIT
IIYHU KYpCcaTAWKH, WHCYIT AaBomuinuru 1-3 ol Oynran Oemopiapia MOTOp
acdazus Ba ajeKcus Oenruiapy KaCaTTMKHUHT OOITKavya JaBOMUMIUTHTA dTra OYran
rypyxJjapjaru 6emopiapra kaparasuaa 1,5 6apasap kynpok yupaitau (p<0,01).

Cratuctuk MabiIyMOTIap IIYHW KypcaTaauku, 6 oinan 12 oiraua maBom
ATraH MHCYJIT OUJIaH KacaJJlaHraH OeMopJiiap/a arpadus Ba akaJiKyJIus aJioMaTiiapy
Oormka rypyxaaru 6emopiapra mucoaran 2 6apobap rokopu 6ynau (p<0.05) (3.3. -

pacMm).
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“ 1 x/rypyx (N=72) M 2 x/rypyx (n=81) M 3 k/rypyx (n=63) MK (n=71)

3.3 - pacM. UHCYATHUHT 3pTa Ba Ke4 THKJIAHHWII JaBpJapuaa oGemopJiap
rypyxJapuja HeBPOJOIMK HYKCOHJAp OwjiaH kaca/ulanumHuHr Kuécuii

TaxXJINJIHN

Nmemuk uHCYNT OMjIaH Kacauianrad 1-rypyx 6emopiapuaa Motop adas3us Ba
aJieKcusl aioMaTiapu OolIKa TypyxJjapra Kaparanga 1,5 mapra Kynpok ydpaau
(p<0.01). 3-xmuHUK TypyX Oemopiapuaa, TaAKUKOTIAA HINTUPOK STraH OOIIKa
rypyxjap OWIaH COJUINTUPraHja, arpadgus Ba aKaJdbKyJIHUs XOJaTiJapu HUKKHU
OapaBap kympok anukjaanrat (p<0.05).

Nmemuk wHCYNT yTKa3ran Oemopiapia HYTK OY3WIMIIMHHHT YacTOTACH
WHCYJITHUHT KEUHUII IaBpiiapuia ce3wiapian napaxana Gapk KAam.

beMopnapHUHT MHCYNTIAH KEMWMHIU XOJIATUHU YPraHuil Makcaauaa yJap
rypyxJjapra axpaTiin0, TaX, I KWIWNHIY Ba COMUIITHPUIIN. HEBPOJIOTHK X0JIaTHU
0axonamga NIHSS mkanacunan poinananungu. TagkukoTra ¢pakaTt YTKUP UHCYIT
JaBpujia JlaBoJIaHTaH OeMmopiap KUpUTWIAraH Oynu0, Oy XoJaT yJIapHUHT

HCBPOJIOTHWA MapKasjJdapuaaH OJIMHI'aH SIIUKPU3JIapH OuiaH TaCAUKJIaHOH.

§ 3.2. U1 naH KelMHIH JaBPHAA TAAKMKOT rypyxaaru 6emopJiapaa
HEBPOJIOTMK CMMIITOMJIAPHUHI HIKAJIAP épAaMuIa ITMHAMUKACHHM 0axoJian

HATHKAJIAPH
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Ymby TagkukoT Aoupacuja WHCYJITIAAH KEHMUMHTU AaBpia OeMOpIIapHUHT
XOJIATH TaXJIWJI KUJIMHUO, yIIap TypJiM TypyxJjapra aXpaTuirad Ba KUECUM TaXJIMJ
amasira olmMpuiraH. bemMopiiapHUHT HEBPOJOTHUK XO0JIATH Ba TUKJIAHUII Japakacu
OOBEKTHB paBullla 0axoJaHUIIM YYyH HEBPOJIOTHK IIKajajlap KyJJIaHWITaH,
xymnagaan: NIHSS — Mwumii COFMKHM cakjalml WHCTUTYTJIAPUHUHT MHCYIIT
mKajgacu. Yoy 1IKajga WHCYJITHHHT YTKUP JaBpUiaru OEMOPIApHUHT XOJATHHU
Oaxouaiil, Typiau rypyxJjapaaru 0eMopiiap opacujard Myxum (apkiapHu aHUKJIaII
€KM HUCTHCHO KWWl YYyH HOUIaTWITaH. TagkuKOTra KUPUTHITaH OemopJap
XaKUJaru MabIyMOTIap — yJjap HHCYJITHUHT YTKUpP OOCKUYHIA HEBPOJIOTHUS
MapKkaszjiapuja JaBOJIaHTaH Ba ymi0y Myaccacajiap TOMOHHUAAH TYy3WIraH
snukpu3nap acocuaa Oaxonanrad. Iy cababmm, TaAKWKOTAA MINTUPOK 3TraH
O6emMopiap OJIUHTH HEBPOJIOTHK XOJIAaTH, TUKJIAHUII Kapa€HU Ba yiapja UHCYIT
OKMOaTH/1a r03ara KejiraH HEBPOJIOTMK HyKCOHJIAp HYKTalK Ha3apuaH 0axoJlaHraH.

NN nan xelnHrH naBpuaa TaAKUKOT TypyXJaru OeMopiiapja HEBPOJOTHUK
cumntTomnapHuHr nuHamukacu NIHSS mikanacu 6yitnua anukiaanau. bynra kypa 1
K/TypyX Oemopnapuja ypraya y3rapuiuiap €Hruil Ba SAKKOJ Japaxaaaru
y3rapumapra HucOatan 1,5 Gapobapra kym yupamm anukiianrad (p<0,01). 2
K/TypyXxJla ypraya y3rapunuiap sSkkosa udoganaHrad ysrapuiuiapra Hucoarad 3,5
Oapobapra axaMusIT/I Aapakaja yCTYHJIUrd Owiad Hamo€H Oynran (p<0,001), 3
K/Typyxjaa Oyica HEBpPOJIOTMK ETHIIMOBYMIMKHUHT OFHPJIUK Japa)xacu ypraya
V3rapunuiap sikkos1 udonananran yirapunuiapra kaparanaa 3,8 OapoOapra sra
IOKOpH KypcaTkuuiapHu HaMo€H kunrad (p<0,001), (3.4.- pacm).

Acocuit  typyx Oemopnapuma NIHSS mxanacu Oyiinua ypraya
CTUIIIMOBUMJIMK Japakacu axaMUSTIM YCTYHJIUK Kwinb, Oy 11,09+0,1 Oammxu

TalllKKWJI O3TraH.
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I , M | 51,2 |

11,1 11,4

1,7 2,1

1-w/rypyx (N=72) 2- x/rypyx (n=81) 3 w/rypyx (n=63) KI' (n=71)

Enrun y3rapummap (1-4 6amr)

® Vpraua y3rapumap (5-15 6amn)

® fxkon udomananran y3rapunuiap (16-20 6amr)
Orup napaxanaru ysrapumniap (21-42 0aimn)

3.4.- pacm. Yprauuaaérran rypyx 6emopaapaa NIHSS mkanacu 6yiinua
HHCYJTHUHT oFupJurunm 6axosaam (%oxa) p<0,05

NIHSS mkamacn MuUKECHIArd HEBPOJOTHMK TAaHKHCIMKHHU OaxoJari
HaTkanapu 6emopiapuuar MU vuHT naBomuiinurura moc kenu6, bapren mkamnacu
Oyiinya WHCYNT YTKazraH OEMOpPJApHUHT KyHAAJIUK Xa€Tra SXTUEKMAHIJIUK
Japakacu aHWKJIaHUO, Oy OOl MUSHHUHT HEWPOIUIACTUKIIMK >KapaHIIapUHU Ba
xapapkar (QyHKOWSUTApUHA ~ OOCKMYMa OOCKWY THKIIAHWIN  >KapaéHIapWHA
anuknamaa €paam Oepagu. MM wunr 3 w/rypyx Oemopnapuaa 2 K/Typyx
o6emopriapaa Ba 1 k/rypyx OeMopiiapra HucOaTaH KyHIATUK Xa€Tra 3X THEKMaH UK

napaxacu 1,5 6apobapra rokopu 6ynau (p<0,01) (3.5 - pacm).

51,4 53,1 55,7

60 50,8

50
40
30
20

10

1 k/rypyx 2 k/rypyx 3 k/rypyx KI' (n=71)
. (n=72) (n=81) (n=63)
¥ Ypraua kapamiuk (21-60 6aswr) # Enrna kapamiuk (61-90 6a.1)

M Mycrakna (91-100 6aJ11)

3.5 - pacm. bemopsapuunr bapren mkanacu 6yiinya KyHIaIuK Xaérra

IXTHEKRMAHIMK Aapaxacu. Hzox. (p<0.01)
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NN na KOrHUTHB AMCPYHKUUSHUHT TYpJAM KYpUHHIIApU ydpad —

MOHO()YHKITHOHAI korHuTUuB  Oy3wnunuiapuuar  (Kb)

Kypa,

MyIbTU(QYHKIIMOHAN Typiapu ycTyHiuK Kuirad. TaakukoTrna ACE-R mikamacura

TypUJlaH

MyBOGUK JIMKKAT, XOTUPa, BepOaj accolUalusiiap TE3MUTH, HYTK, KYpHUII-pa30Bui
bynkmustap Taxiaun KuiuHrad. Kuéemii rypyxga, €nutapaa HEWpPOKOTHUTHB
JTOMEHJIapHUHT ymymuit 6anm -81,3, 1-x/rypyxna-83,3 6amr, 2-k/rypyxaa -86,8 Ba
3-x/rypyxaa 90,9 Gamuu Tamkui Kuiarad OViaun6, UMHMHT naBoMMiIMrura moc
paBHIINA KYTApWIMII TECHICHIMACH Ky3aTWIraH. YpTa GIIIa HeHpOKOTHUTHB
TaHKUCJIHUK &€ OeMmopiiapra HucbOaTtan ceswiapiau ¢apkra sra OynraH. byHna,
Kuécuit rypyxza ymymuii 6amn -79,6, 1-x/rypyxna -75,1 6amn Ba 2-x/rypyxna — 79,
3 -x/rypyxaa 72,3 6amn tamkwi Kuirad. Kekca 6emopnapaa Kuécuit rypyxma 70,7,
1 - x/rypyxna 78,8, 2- x/rypyxna 70,4, 3 k/rypyxnaa 67,1 GayiHu Tamkuia 3TraH (
3.2-xaaBai).

3.2-:xkaaBaj
Moandpukanusiiamrad AQIeHOypK IKajaacu 0Yiin4a KOTHUTHB (PYHKIIUAHA

0axoJiamu (0as/u1apaa)

Emmnap (18-44)
Kornutus Kuécuii Acoculi rypyx
JIOMEHJIap Menép TYPYX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/Typyx
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)
Jluiar sa 18 | 152402 | 142402 | 155:02 | 159403
OpHUECHTAIIHSI
XotHpa 26 21,1+40,3 | 21,3+0,3 22,2+0,3 | 232+0,4*
Bep0ban
acconuanusiap 14 11,5+0,16 | 12,6+0,17 12,9+0,2 13,1+0,2*
TE3JIUTH
HyTtk 26 21,4+0,3 | 21,8+0,3 22,3+0,3 | 24,6+0,4*
Kypum-gasosuid | 16| 154,017 | 1344018 | 13,9402 | 14,140,2%
byHKIUsIAp
Kamu 100 81,3+1,14 | 83,3+1,16 | 86,8+1,07 | 90,9+14*
Vpra ém (45-59)
Korunrtus Kuécuii Acocuii rypyx
JIOMEHJIap Menép TYpyX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/TypyX
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)
Jlukkat 18 13,1+0,2 13,240,2 13,5+0,17 | 13,9+0,22
XotHpa 26 20,3+0,3 | 21,6+0,3 22,6£0,3 | 22,9+0,36
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Bep0Oan

accouuanusiap 14 12,9+0.17 | 11,4+0,15 | 12,5+0,15 | 13,1+0,2

TE3JIUTH

Hytk 26 17,9+0,24 | 18,3+0,25 19,1+0,2 19,2+0,3

K¥pumi-hazosuit 16 12.4+0,17 | 10,6+0,14 | 11,3+0,13 11,840,2

dbyHKIUsIAp

Kamu 100 79,6+1,1 75,1+1,0 79+0,9 72,3+1,14*
Kekca ém (60-74)

Korautus Kuécnit Acoculi rypyx

JOMEHJIap Menép TYpyX 1-x/rypyx | 2-x/rypyx | 3-K/TypyXx
(n=71) (n=72) (n=81) (n=63)

Jlukkat 18 13,240,2 13,1+0,2 14,7+0,18 | 11,2+0,2*

XoTtupa 26 19,1+0,3 21,2+0,3 18,2+0,22 | 17,1+0,3*

Bep6an

accoluanusiaap 14 9,5+0,13 | 11,1+0.15 9,840,12 9,54+0,1

TE3JINTH

Hytk 26 17,3+0,24 | 21,1+0,3* | 18,9+0,23 | 19,0+0,3*

Kypum-dazosuii 16 11,3+0,15 | 12,3+0,2 11,1+0,13 10,3+0,2

byHKIUsAIAp

Kamu 100 70,7+£1,0 | 78,8+1.09 70,4+0.8 | 67,1+1.06*

H3ox: - Kuécuii 2ypyxea nucoaman axamusmau(*- p<0,05,)

3.2-kanBaJl MabJIyMOTIIapura Kypa, Acocuil rypyxjaara Oemopiapnaa
KOTHUTHB TAaHKUCJIHMK OATHU TAIIKWJI 3TUO, HEHPOKOTHUTUB JOMEHIAP CIEKTPU
TaKKOCJIAIIl TypyXHura HucOaTaH ce3mwnapiu (apkiapra sra 0yiau, OyH/IaH TalKapu,
Oynnait dapk €m Toudanapu ypracuaa xaMm HaMo€H Oynran. bemoprapHuHr €mm
opra Oopwimd Ba WHCYAT JaBOMHWJINTHHUHT y3alWId OWJIaH KOTHHUTHB
bynkuusiap  xam  oprabopumu  ky3atunrad. lynmait  xkunu6, ACE-R
MOAM(pUKALMSIIAIITaH KOTHUTUB (DYHKIMSUTApHU OaxoJialll MIKadacu HaThKajapura
kypa Enrun korautus Oy3minuii 2 K/TypyX Ba 3 uu K/TypyX Oemopriapura Kaparaija
1 — x/rypyx 1-3 oit UHuHT keunmn gaBpu Ky3aTwiran o6emopriapaa 45-65% na
Ky3aTnub, ynapaa 3bTHOOpP Ba axOOpPOTHUW TaKpOpUW HILIANI TE3TUTHHUHT
nacanuIm, KOHICHTpaIusAAa KAHUHYIINK, KUCKAa MYJJaT/Id XOTUPAHUHT OUp 03
nacaiumm ky3atuiaau. Ly rypyx Oemopnapuma yprada Oysununiiap 25-33%
atpoduaa yupadb, XxoTupa OY3WIMIIM, XapaKaTIapHU Oa)KapulIll, peKaJIallITUPHILI,
OF3aKu Ba BU3yan-(ha3zoBuil PpyHKIUsIap OujaH OOFIMK MyamMMOJIAp axaMUSTIH
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Japaxana YCTyHIMK KWiau. OfFup KOTHUTUB — Oy3unuuuiap — (JIeMEHIIMs)
o6emopaapHunr TaxmuHan 10-15% yupa0, aitHuKca 0011 MUSSHUHT CTPATETHUK MYXUM
coxajapuja THUIOKaMII, TajaMycC) KaTTa INMUKACTIAHWILIAD MaBXyq OYiraH
oemoprnapaa ky3arunau. Lllynnait kumu6, ypraua ACE-R Gamn 72,1 +5,5 Gannu
tamkui 3Tau. ACE-P mkamacu Oyitmua yprada Oaxonam Oammu 24,5+1,9 Gamn
O0ymn0, TUKKAT Ba MaKOHHU aHTnam 15,4+1,4 au, xotupa 13,8+4,4, HyTK haomumru
6,5+2,9, nytk 22,7+0,7, Busyan ¢dazoBuii ¢pyakuusiaap 12,0£1,5 GanHu TamIKuma
s1au. [lemona nuchynkuscuau 6axonam Tectuaa ypraya 11,2+2,4 6amHu TaIIK
kuiau. bex nenpeccus mikanacu Oyitnua yprava 6amn 112,1+3,2 HU TalKuiI 3T/H.
[xanacu Oyitnya yprada 6amt 9,843,3 GanHM TAIIKUI STAH.

KacamnmukauHr keuum jgaBpiapuja 3 k/rypyxzaa 6emopnapaa 1 x/rypyx, 2
k/rypyxra aucoaran NIHSS, bapten unnexcu, ACE-R mikananapu kypcaTkuuiapu
1 Gapobapra sxummnanramauru anukiaaan (p<0,05) (3.6.- pacm). bynra kypa 1
K/Typyx 6emopnapuna NIHSS mikanacu 6yitnya 14,1+0,2 6anau, bapren unaekcu
65,6+0,9 6aman, ACE-R 79,1+1,1 Gamau Ttamkwn 3traH, 2 k/rypyxaa NIHSS
mkanacu Oyvnua 13,1+0,17 6annu, bapren unaexcu 78,5+0,97 6annu, ACE-R
78,3+0,9 Gamam, 3 k/rypyxma 6ymca NIHSS mkamacu Oyimua 9,1+0,14 Gannwm,
bapren unnexkcu 83,2+1,3 6annu, ACE-R 76,8+1,2 GanHu UIIEMUK WUHCYJITHUHT
KCUWIll JaBpiapujia TYpJId XWJI HEBPOJIOTUK CHUMITOMJIIAPHUHT THKIIAHUII
JTMHAMUKACH Ky3aTUJIIH.

Kannmu auaber (K/[) Ounan orpuran OGemMopiapia HUIIEMUK WHCYJITHUHT
TaKpOpH pUBOXKIAHUIIM Ty(dainu mkanagap OViuya macT KypcaTKuwiap Kaia
srwiau. XycycaH, bapren mikamacu Oyitmya KyHAAIMK Xa€Taa MYCTaKWIUTHK
napaxacu 76,2+1,3 6ania HA TalIKWJI 3TraH, 0y 3ca yJIapHUHT KyHIAIUK (GaoIuITHA
Oaxxapuiga MyaisiH Japaxkajarn MYXTOXJIMKKA dTa DSKAHIWTHHU KypcaTaju.
NIHSS (Muunii COFTMKHU CaKJIalll MHCTUTYTIJIApH IIKajacu) Oyiinya HEBPOJIOTUK
CTUIIMOBUMJIMKHUHT OFUPJIUK fapaxacu 14,7+0,14 6ann ne6 Gaxomanau, Oy sca
oemopnapga  Xapakar  Ba  (DYHKIMOHAT — KOOWJIMSTIAPHUHT  SKHJIUHN
yekJiaHranaurugan ganonat oepanu. llynunrnex, ACE-R (AnaeHOpyK KOTHUTHUB

mKajgacu) Oyinya KOTHUTUB (pyHKIMsuIap napaxkacu 77,2+1,8 Oannm HU TalIKuml
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atraH Oynu6, Oy OemopiapAaa KOTHUTHUB KOOWJUATIAD MacalraHIWTHHU Ba
MHTEIUIEKTYyall (GaoUATHUHT MabiIyM Japaxaaa 3audialraiiuruid KypcaTaau.

Kuécuit rypyx Oemopmapuga acocuid Typyx Oemopiapura HUcCOaTaH

HEBPOJIOTMK HYKCOHHMHI axXaMausTId Japakaja YCTYHJIUTM HaMoEH OYiau
1

(p<0,05).
4,7 76,2* 77,2
9,1** 83,2** 76,8

NIHSS Bapren nnaekcu ACE-R

MKTI (n=71)

143 /rypyx (N=63)
m 2 x/rypyx (n=81)
® | x/rypyx (N=72)

3.6 - pacm. KacanJIMKHMHT Ke4H1l JaBpJapuia TP/ XWJI HEBPOJIOTHK
CHMIITOMJIAPHUHI THKJIAHUII TUHAMHUKACH /30x: - Kuécuil eypyxea Hucoaman
axamusmau(*- p<0,05)

Acocuii Ba ku€cuil rypyxJjiapia MaBxKyJ KaMOpOHJ KacaluIMKiIap OuiaH
y3apo Koppensuuscu aHUKIaHau. byHra kypa acocuii KH4uk rypyx Oemopiapuia
MaBxXyJ KaMopOWJ KaCaJUIMKJIAPHUHT YCTYHJIMK KHWJIWIIA Ba aBX OJIMIIU
HaTIKacuaa 6emopiapaa siHa Takpopuid umeMuk uHCyaT €ku FOMK kacammukmap
Oymuin xaBpu FOKOPH dKAHIUTUHU KypcaTaau (3.4 - xkaasan).

3.4-xkaaBaia

NimeMuK HHCYJIT JaBOMHMIJIMIUTA Kypa 0emMopJiapia TAaKpOpHH

HHCYJTJIAPHUHT KOMOPOMI KACAJUIHKJIAP OMJIAaH KOPPEJALHOH OOFINKIUTH

Taxmmnna | Acocuii Typyx Kuécnit | P Koppensauunon
p 1 x/ 2 x/ 3 K/ TypyX rypyx SO
(n=71) Japakacu

TYpyX TYpyX (n=63)
(n=72) (n=81)
ATl 64,1+0,9 | 71,0+0,8 | 52,0+0,8 61,0+0,8 | P<0,01 TYy¥pu kywin
IOUK 49.,6+0,7 | 53,0+£0,6 | 41,0£0,6 49,0+0,7 | P<0,01 TYy¥pu kywin
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K] 19,140,3 | 23,040.3 | 16,040,3 | 19,040,3 | P<0,05 T¥rpu ypraua
MC 41240,6 | 51,0£0,6 | 39,0£0,6 |47,040,6 | P<0,05 Tyrpu ypraua
BD 7,0£0,09 | 5,040,06 | 2,040,03 | 11,040,1 | P<0,01 Tyrpu Kywm

NIHHS mkanacu Oyiinya HIIEMUK WHCYJITHHUHT OFUPJIMK Japakacu Ba
OeMOpJIapHUHT €U YpTacujard KOppelsaluusHd u3jamiia 3aud, aMMO CTaTUCTUK
KUXATAAH  MYXUM OOFMUMKIMK OOp  21H,

TYFPUIAH-TYFPHU KOppeisnus

koeppummentu = 0,270; p=0,000. Xard omwuiapu opacuga: Oyiamaya
GbUOPHIANUSICHHIAT WHCYJATHUHT JaBOMHIUINTH MIPTACHAa VXKOOUN KOPPEIISIIHS
(0,376; p=0,000), gekunr 3ca, akcuHYa, cajaOuii Koppemsaiusara sra oynran (-0,464,
p=0,000). Llynunraek, 6emopiapuunr €mu opra 6opumm Ouinan FOUK (0,345;
p=0,000) Ba AI" (0,325; p=0,000) Ounan kacayulaHUII Jlapa)kacu XaMm oprta OopraH.
KoH ToMupiap arepoCKICpO3ZHMHHUHT TAPKAJIWIIN Ba OFUPJIIUTUHU aKC HTTUPYBUYHU
Opaxuorniegan KOH TOMHpP CTEHO3 MHJICKCHHU Oaxonamija Cce3wiapiu
Koppessiuusuiap TonwiMaad. Anamuesuan kypcaruiarad KJ[ ramxucu dakat KoH
rimoko3a napaxacu (0,783; p=0,000) Ba gucnunuaemusi OuiiaH IOKOPU XOJIECTEPUH
Ownan wxkoOuit koppessusra sra Ooynau. (0,858; p=0,000). Hynnaii xkuiuo,
OW3HUHT TAIKUKOTUMU3 UIIEMUK MHCYIT YUyH acocuil xaBd ommiapu (6ymmaya
bubpunanus, Opaxuonedan TOMUPIAPHUHT aTEPOCKIECPO3H, UEKHII, CEMHPHII,
KaHIJTH JTUa0eT, TUCIUMHUACMHS) YpTacuaard OOFIMKIUKHH aHWUKJIAHMAJIH.
JlabGopaTopus KypcaTKhuilapu Opacujia XOJECTEPUH Japakacu yYMYMHH OKCHII
kuitmatu (0,411; p=0,000), myHUHTACK KU3WUI KOH KypcaTKU4iapy OuiaH OOFIIUK:
sputpouutiap (0,266; p=0,003). V3 HaB6aTHIA, YMyMHil OKCHJI SPHTPOLUTIAP
(0,374; p=0,000) mapaskacu Ounax 6eBocrurta OOFIHK 314, LIlyHHHTIECK, HHCYITHUHT
aTepoTpoMOOTHK TypH Kapauosmooauk (0,426; p=0,033) Ouitan coMUIITUPraH/ia Ba
CEeMM3IIUK KYTpoK Tapkanranauru anuktanam (0,512; p=0,000),

Tankukorna MU yTkaszran Oemopriapia AETPECCUSIHUHT HaMOEH OYuI
kypcaTkuuiapu beka mkanacu épaamuaa 6axonaHiu.

beka mkamacu épmamuaa AenpecCUsTHUHT HAMOEH OVIIHII KYpCcaTKUWIapura

kypa 1 x/rypyx 6emopnapuaa UMna 28 (38,9%) nadap 6emopaa, 2 xk/rypyx MU
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Ky3atuiran 6emopnapaa 17 (20,9%) nadap 6emopaa, 3 k/rypyx MU na 1 (1,7%)
Hadap Oemopnaa MBEPUN KypcaTKWuiaap KaWa STUIau. JIempecCHUsSHUHT EHIHII
napaxacu 1 k/rypyx 6emopmapuna (1-3 oit) 23 (31,9%) uu, 2 x/rypyxna (3-6 oit) 27
(33,3%) Hu, 3 wrypyxaa 6ynca 5 (7,9%) Hu, nenpeccustHUHT ypTa gapaxkacu 1
k/rypyxaa 17 (23,6%)un, 2 x/rypyxna 19 (23,4%) uu, 3 x/rypyx Oemopnapuaa
oynca 27 (42,8%) Hu Tamkui 3Tad. JlenpeccussHuHT Kywin udoaagaHral qapaxxacu
1 x/rypyxnaru 3 (4,2%) nadap 6emopaa, 2 k/rypyxaa 9 (11,2%) nadap 6emopaa, 3
k/Typyxaa 15 (23,8%) nadap 6emopaa Ky3atwiay, Kyaa oFup gapaxka 1 x/rypyxna
1 (1,4%) 1u, 2 x/rypyxna 9 (11,2%) uu Ba 3 k/rypyx 6emopnapuna 6yica 15 (23,8%)

HU Tamkui 3114 (3.7 - pacMm).

45 42,8
40 37,9
35 29,1
30 23,623.4 238 23,
25 -
20
15 v 1.2 11,2
10 I a4, 2 14
5 I v
0 e
Menépna Enrun YpTa Kyunu Kyna rokopu

"1 —x/rypyx (n=72) 2 —x/rypyx (n=81) 3- k/rypyx (n=63) KT (n=71)

3.7 - pacm. Beka mkajacu épaaMuia aenpecCUsiIHUHT HAMOEH Oy Ul
KypcatkuwiapuHuHr UM keuuin 1aBpura Kypa TakCUMJIAHMIIN. 130X
P<0,05

bex mxanacu Hatwxkanapura kypa MMHUHT Keuuin naBpu Typiauda OYiraH
rypyxJjiapaa ypraya Aenpeccusi Japa)xacl aXaMUSATIN IOKOPUIUTH OujiaH HaMOEH
oynau (p<0.05). XKyna orup mapaxa nenpeccus 3 k/rypyx Ba KI' umemMux uHCYIT
YyTKa3ran OemMopJiiap/ia axaMUATIU Japa)kaja IOKOpPH KYpCaTKUWIapHU KYpcaTu.

WU keuuin gaBpu y3aiuimm OuiaH Iempeccus Japakacu Xxam opTud 0opau.

§ 3.3. A yrka3ran 6emopJapaa amOyaaTopusi 00CKUINIa OMOXUMHK KOH

TAXJIWI HATHKAJIApH
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Nmemuk uHcynt yTkasran 6emopiapaa remocras tuzumu (I'T) 6up katop
Varapunuiap OwunaH TaBcudianangu, Oy Y3rapunuiap bM  TyKuManmapuHUHT
3apapIIaHUILI XaKMH, TPEMOPOUI KOAryJIOMaTHK X0JIaT, XaMpoX KacaJUTHKIap XaM/Ia
MKA Oy3UIUIIMHUHT MaTOreHe3 XyCyCusiTiaapura OOFIuK.

TagkuKOT AaBOMHUJA MHCYAT KEUHWIll JaBpura Kapad Oemopiap rypyxjapu
ypTacuaa KoaryjaorpaMma KypcaTkuuiapy KHECUN Tax il KWIHMHIU. Y IOy TaxXJIHiI
Hatwkanapu MU ra yuparan 6emopnapaa antutpom6ous I gaomnuru napaxacuaa
CTAaTUCTUK axXaMUATIN (apkiaap MaBXKy/UIMTHHU Kypcatau. XycycaH, l-K/Typyx
o6emoprnapuna I'T ¢aomuru omranaiuru Kaa 3Twiay, Oy 3ca THIepKOoAaryJIsius
KapaCHUHUHT KydyalTaHJIUTUIaH 1aoyat Oepaiu.

bomika WIMUN TaJIKUKOTIIap Xam LIyHHU TaCIUKJIaIUKH,
TUMNEPKOATYJISIUSHUHT HUCOUN YCTYHJIUTH JaBOM 3Ta€TraH UIIeMUs KapaCHUHUHT
KypcaTknuu cudaTtuga HaAMOEH OYJIMIIM Ba TaKpOpPHM HIIEMHUK XoJucaiapra
MOMMJUTMKHYU OLIMPHIL SXTUMOJIU OOPJIMTMHU aKC STTUPUILINA MyMKH (3.4-xaaBain).

3.4 - skaaBaJj
NmeMuK HHCYJTHUHT YTKAa3rad 0eMopJiapaa KoaryJJOorpaMMaHUHT YpTadya
KuiimatTaapu (M+m)

AYTB KBuxk MHO TpomOun ®ubpuHor | AHTUTPOM
(21,1-36,5 | Oyiinua (0,8-1,2) | Bakrty, (11— | eH, (2- oun 11,
CEK) npoTpoMOu 15cek). 3r/m) (80—
H MHJICKCH 120%)
(95-105%)
Aco | 1-x/r |25340,35*% | 108,25+1,5 | 1,06+£0,01 | 14,40+0,2 4,47+0,06 | 82,52+1,1
cuit | (n=72) * 8
YPY | 2-x/r | 27,5+0,33* | 99,73+1,2* | 1,01+£0,01 | 17,1£0,2* |4,240,05 |89,52+1,1
X _ * *
(n=81)
3-x/r | 31,1+£0,5%* 15,16+0,2* 95,11£1,5
_ 96,3+£1,5** | 1,1+£0,02* 4,67+0,07 | s«
(n=63)
Kuécwuii rypyx | 20,5+0,3 116,25£1,6 | 0,81+0,01 | 13,72+0,19 | 4,87+0,07 | 79,9+1,12
(n=71)
H3ox: - Kuécuii eypyxea nucoaman axamusmau (*- p<0,05,
**-p<0,01)

I'ypyxylap ypracuparn Taxjwil HATWXKAJIApU IOyHW KypcaTtauku, Kuécui

rypyxaaru 0emopiapaa Acocuil rypyxra HucOaTaH THIEpKOAryJssiuus Oenruiapu

2,5 6apobap kympok ky3atuiagu (p<0,01). ByHunr acocuii cababu — Kuécuii
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rypyxaaru Oemopiapna takpopuit MM puBokJIaHraHiaurd Ba yjnap cTaludoHap
JTABOJIAHMINTA WYHANTUPWITAHINTY OWIIaH U30XJIaHAIH.

HIyHUHTACK, WIIEMHK WHCYJITra 4YaluHraH Oemopiapna (uOpuHOTeH
JapaKaCUHUHT CE3WJIAPJIM OIITaHIUry Kaila stuinau. OuOpUHOTEHHHUHT FOKOpU
napaxkaja OYIMIIY KOH MBHII TU3UMHHMHT runepdaoiuru ounad 600fiuK 6yauo,
nry Ounad Oupra syUIMFIaHUII KapaéHUHUHT UHIMKATOpU cu(aThaa XxaM HaMOEH
O0ynaau. KOHHUHT MBYBUAHJIMK XOJaTUTa ouJl OMp KaTop mapamerpiap l-k/Trypyx
Oemopiiapuja TUNEPKOAryysilius TEHACHIMSICUHM KypcaTraH Oyica-na, Oy
y3rapuiiap CTaTUCTUK KUXATJaH aXaMUSITIIA dMac Je0 XyJioca KUJIUHIH.

Nmemuk wHCYNT OuiaH KacajulaHraH OeMopiiapAaa KOH UBHII Ba
AHTUKOATYJISIUUS JKapa€HIapu YpTacHJard HOMYTAHOCUOJIMK THIEPKOATYJIALIHS
CUHAPOMUHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA O0JIMO Kenaau. by cHHIpOM UIIEMUK WHCYJITHUHT
9HT KEHT TapKaJraH KoaryJonaTuK acopaTiiapuiaH Oupu xucoOaaHaau.

NmeMuk MHCYAT XoJaTuaa TPOMOMH BakTH Ba MPOTPOMOWH TE3JIUTUHUHT
y3rapuiiy KOH UBHUIIY KapaCHUHUHT Ky4alHIIUHU KypcaTaau, Oy Koaryjiorpamma
HaTWXKanapy OMIIaH TaCaUKJIAHA U,

KoH uBUIIM Ba aHTUKOATyJSHT TU3UMJIAp MYBO3aHaTHHUHT Oy3unumm 1-
K/TypyX OeMopiapuia 3-k/Typyxra Kaparauja ssKKOJIpoK KypuHau. TpoMOUH BakTH
KypcaTKuuiapua CTAaTUCTUK MabIyMOTJIap CEe3WIapian papKHU KYypcaTau.

[IporpomOuH napaskacu sca 6apua rypyxjapaa ['T HUHT daosamranIuruHu
aKC ATTUP/IH.

Xynoca kunub awtranma, MW yuparan Oemopnapaa KOH WBHUII Ba
AHTUKOATYJISIMA ~ TH3UMJIApW  YpTacujaru  MYBO3aHAaTHUHT  OY3WIIMIIH,
THIICPKOATYJISAINS CHHAPOMUHUHT puUBOXIaHUIKM Ba [T marm QyHKIMoHAND
y3rapuuuiap aHuKiIasav. by ysrapunuiap MHCYAT PHUBOXKIAHUIIMA Ba YHHUHT
TaKpOPHM XOJIATIAPUHU MPOTHO3 KUIHIIJIA MyXUM axaMHUATTra Jra.

Keunm naBpura kapa6 MU ra yuparan 1 x/rypyx 6emopiiap acocat 45 €uinan
KarTa 6ynran 6emopiapaa 6apua KypcaTKUUJIaPHUHT FOKOPHIIUTH aXaMUSTra MOJIHK
oynau. YUynku 18-44 €mparu Oemopiapaa KOH TOMHUP SHIAOTEIUNCH OYTYHJIUTH

Oy3WJIMAaraHjauTH Ba aTEPOCKICPOTHK MUIAKYAIAPHUHT Oa3aHKH MEeMOpaHAHWHT
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Oy3wnuiu Hatwxacuga, sbHU [I3JII1 uuura xkupumm Ba 06a3zan MeMOpaHaHH
EMUpHUIIK yiap OusiaH Oup KaTopja MakpodariapHUHT maigo OViaumm y 6aszan
MeMOpaHaHU EMUPHWIWIIN Ba KATTHKJIAHWIIHA ONMO Kemamu. Makpodarimap KoH
TOMUP UHTUMA JIEBOPUJIa YCTH EF OMIIaH KOTUIaHTaH KYTTUKHUA XOCWII KUjaau. Y epia
ANIacTUH OWJIaH KOJUTareH MamBxKy. YJjap Iy 3JIaCTUH Ba KOJUIETHHU €MHUPAIH.

Koarynorpamma Hatmwxkanapura Kypa, karra €mgaru 6emMopiap/ia KOH HBUIIN
CEeKUHJIAIINII TeHJeHUusAcH Ky3aTwiaau. KonHunr kyroxnauru 50 €mraya optud
Ooopanu, aMMO KeWHHYaIuK €mra OOFIHK aMmeHu3auus Tydainu nacasad. Typiau
éuriaru GeMOpJIapHUHT Koaryjorpamma Kypcatkuuiapuaa dapkiap Ky3aTWira
oynca-na, Oy papkiap cTaTUCTUK TaxJIMJI HATIKAJapuUra Kypa UIIOHWIH dMac J1e0
O0axonanau. KoH uMBHUIIMIa TabCHUp ATYBYHM JOPH BOCUTAIAPUHU KaOyJl KWIJIMIL
XOJIaTU XaM TaxJIWJI HaTHXKajlapura TabCUp KYpCATHUIIA MYMKHHIIUTH 3bTUOOpra
OJIMH/IU.

NimeMuk  WMHCYJNT  PUBOXKJIAHUIIKAA KOH  WBUIIMHUHT  Oy3WJIMIIU
(rurnepkoaryssiiusa) Ba KOHHUHT PEOJIOTHK XYCYCHUSITIIADUHUHT Y3rapuilil MyXHUM
axamudarra sra. by y3rapuiiap MHCYJTHUHT MaTOTEHETUK TYpUJaH KaThUil Ha3ap
103ara KeJaJiu.

Ymby  TagKUMKOT  HaTWXKajlapura  Kypa, TeMOCTa3  TU3UMHUHUHT
TUIEPKOAryJISLHS TOMOH OFUP CHIDKUILIM aTepoTpoMOoTuk nucyntaa JIM nucbaran
1,5 6apobap kymipok yuparanu anukiianau (p<0,05).

Jlakynap uncyntaa I'T garu y3rapuiiap €HTWIPOK Ke4uO, KoarysaomaTus
MaxaJUlMi XycycHmsaTra ara Oymmu. By xomatma KoMIIEHCAIlMOH MEXaHW3MIIap
daoynamrania KOH UBUII TU3UMH HUcCOATaH Te3 THKJIaHau. KymmMmua paBuiifa,
KBuk 0yiinua nmpoTpoMOWH MHAEKCH Ba TPOMOUH BakTH aTepoTpoMOoTHK Ba JIN
cyOTurapu ypracujaa CTaTHUCTHK >KMXATHaH axXaMmusTid (apK MaBXyIJIATHHU
TaCIUKIAIH.

ATEepOTpOMOOTUK MHCYJITTa YaJIMHTaH OeMmopiapaa TeMOCTa3 THU3UMHJIA
TUIIEPKOaryJisiiiusi TOMOH SHT KaTTa y3rapuiuiap anukiaanau (3.8-pacm). by xomnar

KOH MBHUIIM TU3UMHUHHUHT Kywid (haosuiamryBura onud kenau. MHCynTHUHT Oomika
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TypJapura 4YajJdHraH OeMmopiapia reMocTa3 KypcaTKU4JapuJard y3rapuiujap
KaMpoK Oy 1au

JIN ydyH SHr €HIWJ Yy3rapuuuiap XapakTepiaup, yHAA KOaryJOIaTHK
y3rapunuiap JoKall XapakTepra sra OyiaumO, KOMIIEHCATOp MEXaHW3MJIap HIIra

TYIIUIINA OWJIaH T€3 TUKIAHAIH.

JIK KT 1142 0,87 -ﬁl 9. 81,3 4_(1

AT KT 118.3 0,79 10,18 29 12 ")
JIK 3 x/r | 96,7** 1,15+(14,7* | 99.3* 39
AT 3 1/t ] 98,62°* 1 11(12,9% I 97,6* 32
JIK 2 x/r | 95,6** 1,094 13,7* 98,1* | 418
AT 2 ¥/t 100,1* 1,06 13,5% 95,12* a2l
JIK 1 x/r -106,62* 1,054 11,26 0 3.98
AT 1 k/r 110,16* 0.98{0.85 89,57 4,48

I KBuk 6yitnua mpoTpomMouH % ®MHO

3.8.—pacm. UHCYJITHUHT TYPJIU NATOTeHETHK CYOTUIJIApH Oyaran 6emopJiapaa
reMOCTA3HHMHI aCOCUI KYpPCATKUYJIapH

AteporpomboTuk Ba JIM cyOTunnapu opacugaru tagoBytiap Keuk 6yitnua
nporpomObun  uHaekcu (p=0,021) Ba TpoMOuH Baktu (p=0,044) xabu
KypcaTKduwiapJa xam ¥y3 akCuHU Tomau. by kypcaTkuunap Oyiinya CTaTUCTHK
axaMHUATIH (papKiiap aHUKIJIAHIH.

Kyrnruna TankukoTymiap KoH- TOMHUp - TpomoOonuTtap Oy3unumuiap 2 tun K]
Jla TIIIOKEMUK Ha30paTHUHT EMOHJIMIH OWJIaH ro3ara Kenaau Ae0 TabKuasianaumiap.
[{epebpoBackymnsip KacaJUTMKIAPHUHT MIIEMHUK WHCYJIT Ba 2-TUI KaHUIM JUa0eT
(KO) Ounan OOFIMKINTY XaKua Oup HeUYTa TAAKUKOTIAp MaBXKY/I.

NmemMuk MHCYAT Ba COMATHK KacaUIMKJIap MAaBXYJIUTH TEeMOCTa3
KypcaTKuuiapura Tabcup kypcataaum (3.5-xanBain). XycycaH, 2-TUIl KaHUTH AuadeT
Ba MeTaboJMuK CcuHApoM OuiaH kacaianraH Oemopinapaa Ksuk Oyiinua
OpPOTPOMOMH MHJEKCUHUHT CE3WIapiu Japaxkaja OIIMIIM Ky3aTWiran (Moc

paBuia p=0,043 Ba p=0,037).
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[IIynuHTAEK,

antutpomOun 111

daomrun  ymoby rypyxJjapiaa macT

KYpcaTKUWIapHA HaMOEH 3TraH OyJica-fia, CTAaTUCTUK MabIyMOTNap Oy (hapKHUHT

axaMUATCU3NUTUHU Kypcatau (p>0,05).

3.5-xkaaBaua

MU Ba comaTuk NaTo/10rusicu 0yJiran 6eMopJiapaa reMoOCTa3HUHT

AcocHil KYypcaTKHWIapH

XaBd AUYTB Ksuk 6yitnua | MHO TpomOun | Aatutpom | ®ubpuno

omuwnapu | (21.1-36.5 | mporpomoOun | (0.8-1.2) | BakTH, oun III, reH, (2-
CEK) unaexcu (95- (11- (80-120%) 3r/n

105%) 15cex).

bd 21,4+0,3 81,45+1,15 1,45+0,97 | 14,81+1,16 | 96,6+12,12 | 5,87+1,73

(n=27)

K1 28,24+0,4 99,2+2.,98 1,06+0,16 | 14,52+1,23 | 94,30+6,44 | 5,08+1,23

(n=10)

b® Ba KJ[ | 22+0,3 97,87+6,53 1,01£0,06 | 15,11+0,17 | 99,30+2,45 | 4,55+2,09

(n=3)

Metobonuk | 23+0,3 100,30£13,99 | 0,99+0,06 | 14,62+1,34 | 94,85+5,44 | 5,134+2,42

CUHJIPOM

(n=5)

b® Ba MC | 22,20+0,97 | 97,14+20,43 | 1,1440,25 | 15,09+1,07 | 95,0+3,48 | 5,07+1,97

(n=7)

H3ox: b® — 6ynimaua pubpunnayusacu, K/[ -kanonu ouabem

Yy TankukoTiapaa runepriukemMuss (OoHUAa T'eMOCTa3 THU3UMUHHUHT

daoyammIm Ba OFUP TPOMOOIIMTAP-KOH TOMUP KaCaJUTMKIAPUHUHT PUBOKIIAHHUIIT

xaBpu ommmu Kaig stuinaud. by xonatr umemuk uHcyatra yuparan KJ[ Owian

OormMK Oemopiapia TeMOCTa3HUHT

XycycusTiap OOpJIUTruHU KypcaTaiu.

naTo(pU3UOJIOTUK  Y3Trapuiluiapura Xoc

[lyHu TabKuIIaml JIO3UMKH, KaHIJIW Jua0eT Ba METa0OJIMK CHHIPOM

oynmavanap QuOpuuismuscu OuiaH Oupra yuparan XojaTiapia MPOKOAryJsTHT

(bhaoJUTMKHUHT CE3WIaApu Jlapa)kaja OLIWIIK KalJ STHiIMaau. by kypcaTkuumiap

opacuaaru Tad)OByTIap CTATUCTUK MabIyMoTap Ousian Tacaukiianmanu (p > 0,05).
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'emocTa3 THU3UMUIArW TUOEPKOATYISIUS SKapa€HIApUHU aKC 3TTUPYBYH
¢bubpuHOreH mapaxacu Oapua KYpuO YMKWITAH KacaJUTMKIap/a FOKOpH OYiau.
AMMO, CTAaTUCTUK axaMUATIN dapk dhakaTt Oyinmada GuOpHUIAIHUICHIa aHUKTAH TN
(p=0,021). by aca ymi0y natoyiorusija KOH UBUII TU3UMUJATU y3rapuiiap aHUKpOK
HaMOEH OYJIUIINHU KypcaTaju.

NmemMuk WHCYATAa KH3WI KOH TaHaydajdapu MapaKaCUHUHT TacaluIm
KACAJIUTMKHUHT KEUUIITUHU OFUPJIAIITAPAIN, TAlIXKMCIIAIl Ba JaBOJIAIra KOMIUIEKC
¢HpamryBHA Tajnad Kwiaad. ODPUTPOLUTIAP KYpCAaTKUWIAPWUHHU SXIMHAJIANT Ba
aHEMUSHUA JlaBojail Ooml Musi TYKUMAJIAPHUHT KUCIOpOJA OuiiaH TYHUHUIINHU
axmmiamn UM acopaTinapuHu ONJIMHUA OJMIN YYyH Myxumaup 3.6 -xaaBaina
TaIKUKOT TypyXJapuaara 6eMopiiap y9yH TeTHIIUIA MabIyMOTIAp aKC dTTHPUIITAH.

3.6 - skaaBaJj
NimeMuK HHCYJITTa yYyparaH TaAKHKOT I'ypyxJjiapu 0eMopJiapaa SpuTpouuTiap

XYCYCHAATJIAPMHMHT YpTaya KUMMATIapu

AHU3OTPONHS | SPUTPOLUTIAP | DPUTPOIUTAA
Nupekcu, % | ypraya xaxmu, reMorIabuH
HUHT ypTaya
MKM3
MUKIOPH, 1T
Acocuii | 1-k/Typyx (n=72) 16,3+1,2 3,840,5 29,5+1,2.
rypyxX | 2-k/typyx (n=81) 16,9+1,0 4,1+0,6 30,1+1,1
3-K/TypyX (n=63) 17,8+1,1 4,5+0,7* 31,0+1,3*
Kuécuii rypyx (n=71) 17,3£1,2 3,7£1,5 8,5+1,2
Hzox: *p<0.05. Kuécuu eypyxea nucoamman

Takpopuii umemuk uHCynTra yuaparan kauamm auadert (K1) 6mnan orpuran
oemopnapna KH3WI KOH XyKapaJapuHHUHT (IPUTPOIUTIAP) ypTada XaXMH Ba
aHU30TPONHUS WHACKCH CE3WJIapiiy Japakaja IOKOpW OVIMIIM aHUKIaHAU. 3 Ta
rypyxJa XaMm aHU30TPONuUs HHIACKCH (PU3NOIOTHK MEehEPIAH FOKOpH OYiraH, Oy sca
KOH PEOJIOTHUSICMHUHT Oy3WJIMIIM Ba TPOMOO3 XaB(UHUHT OIIMIIKA OWJIaH OOFIHMK

Oy MYMKHH.
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KoHHUHT Xy>kaiipaBuii TApKUOMHUHT aCOCUHU TAIIKUII 3TYBUX 3PUTPOLIUTIIAP
KOH peoJiorusicura (KOH OKUMHHHUHT (PU3UK XYCYCHSITIIApU) CE3UJIapiid TabCUP
Kypcataau. Yiap xa€tuil (aoausaT Ba KOH ailIaHWINN jKapaéHIapuia MyXuM YpUH
TyTHO, SPUTPOLUTIAP 1032 TEOMETPUSCHMHHUHI V3rapuilli YJIApHUHT OKUMIa
MOCJAITyBYaHIUTHHYU Ba KUCIOPO/ TAIlUII KOOWIMSTUHU Y3rapTUpaiu.

OpUTPOIUTIAPHUHT MIAKIM Ba XaXXKMUTa KOH IJIa3MacuIard OKCHIUIap Ba
OO0lIIKa reMOPEOJIOTUK OMIILIap Tabcup kKypcaTtaau. by y3rapunuiap sputrpomutiap
MeMOpaHacuaaru canowuii 3apsn Ownan Oofnuk. lllakmm y3rapran sputporutiap
KaTTa ajioka MaijoHura sra OYynuO, ylapHUHT Oup-Oupura OOFJIAHUIIM Ba

arperatiiap XoCuja KWIHNII TCHACHIUACHHU Ky‘-I&fITHpEIIIH. By 9Ca KOH HBHIII

)apaéunapunu (aosnamTupuod, TPOMOOTHK acopaTiap XaBhUHU OLIUPAIH.

Yuiby TaakukoTaa TypyX OEMOpPJIApUMHMHT KIMHMK KOH Taxyiuiuaa C-

pEaKTUB  OKCHII,

(¢ubpuHOreH

Japaxkacw,

IMIYHUHT ACK

Y3rapuIIapuHUHT OFUPIUTH TaxXJIMI KMIMHIM (3.7-KaaBa).

AJIJIAFIIaHUII

3.7-xaaBaj

NimeMuK HHCYJITHHHI KEYUIIUIa Kypa 0OeMopiapaa s/IHFIaHU LI

OeJIrMJIAPMHUHT YPTa4ya KYPCATKUWIAPH

Acocuii rypyx Kuécuii
TypyXx
Annmurnanuim 6enrwnapu | 1-x/rypyx  2-K/rypyX  3-K/TypyX (n=71)
(n=72) (n=81) (n=63) B
- + + *
C-peakTuB OKCHII, 5 MI/JI. 10,880, 1 10,3+ 0,1 8,09+ 0,1 10.880.15
raJa
dubpuHoTEeH, 2-4 T/7 4,67+0,17 |4,1+04 3,74+0,06* | 4,67+£0,06
Jeiikonutnap 4-9 x 10%/n. | 11,1£0,1* | 9,7+0,06 7,7£0,09*% 19,91+0,12
CerMenT sapoiu 52,0+0,6**
+1,01%* 1,75+ 2+0,92
ueitrpodpitr, 40-70% 73,0£1,0 61,75+0,9 |65,92+0,9
T A -+ sk
Aeia PO 7,000,00%% | OO0 36,06 [3,1920,05
HeuTpodui, 1-4%
JIumponut, 20-40% 17,0+£0,5%* | 19,0+0,5%* |20,7+0,5*% |17,54+0,37
Momnonur, 3-10% 8,2+0,1 7,124+0,06* | 6,69+0,07* | 8,33+0,13
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Kuécuii eypyxea nucoaman axamuamau (*- p<0,05, **-

Hzox:
30x 2<0,01)

Acocuii rypyxaa ymymuid xonecrepud, [I3JIII Ba areporenimk
KOO PUIIMEHTUHUHT YpTadya KypcaTKUWwiapyu KUECUM rypyxra HucOaTaH KampoK
OYJITaHIUTH aHUKJIAH]IH.

by xomar MUra yuparan OGemopiiapja JUnug TPOPUIMHUHT Y3rapuily Ba
MeTabOoJIMK XOJIATHUHT OolIKaya HaMOEH OYIuIY OWjIaH U30XJIaHUIITN MYMKHH.

lyHu Tabkummgam Jo3uMKH, 1- Ba 2- K/TypyX Oemopiapuia JeHKOIUTIAp
MUKJIOPUHUHT OIIMIIU SJUTUFJIAHUIT PeaKIUSIIApUHUHT (DAOJUIUTUHU Ky pcaTaiu.

[Ilyan Tabkuiam JIO3UMKH, acOCHMM Typyxjapida MOHOLUMTIAPD Ba
0a30puUIapHUHT MHUKIOpU oIraH O0ynub, Oy XonaT MaBxkyn anabuétiapaa
eTapauya €Eputuiamarad. by 3ca MIIEMHK WHCYIT PHUBOXJIAHULIUIA TabCUP
KypcaTUIIM MYMKHH OYIraH CypyHKaldW SUUTMEJIAHMIN Kapa€HUAa XysKaiipa
UMMYHUTETUHUHT Y3HUra X0C XyCYCUATIapy HAMOEH Oy nau.

Ninemuk MHCYNITra Iy4 KeJIraH Ba MUl KOH alJIaHUIIN KaWTallaHUIIU XaBhu
10Kopu O6ynran 6emoprapaa C - peakThB OKCHIJI MUKJIOPUHUHT OPTHUIIHN Ky3aTHJITaH.
TYkuMa 3apapiaanuiiym Hatuxkacuaa C - peakTUB OKCUJI KOHIIEHTpalusicu 4-6 coataa
KypuHa Oonutaiian Ba 24-96 coatiapia MakcUMal Japakara YUKHUIIN Ky3aTHIIJIH.
by Xxonar wuIIeMHMK WHCYAT NAaTOT€HE3WJa SUUIMFJIAHUII Ba WMMYHHUTET
peaKIUsTIApUHUHT aXaMUATUHU Ky pcaTaau.

bupnamun unmeMuk UHCYATra yajauHran 6emopiapa GuOpuHOTEH MUKIOPHU
Ce3uJIapiid Japakasia OMITaHIuTH aHuKJIaHau. OUOPUHOTEHHUHT KOH WBHIIUATH
UIITUPOKHUIAH Tamkapu, y C-peakTuB OKCWI OujlaH Oupra suUIAFIaHMII
)KapaCHIAPUHUHT MyXUM KYpCaTKAY XUCOOTaHAIH.

bab3u TankukoTiIap HaTwxkanapura kypa, ¢pudpuHoreH Ba C-peakTuB OKCHI
KOHIICHTPAITUSCH UILIEMHK YYOK XaKMH KaTTaJlallraH capy OPTUIIA MyMKHH, aMMO

yaap ypracuia TYFpUIaH-TYyFPU KOPPEIALU MaBxKy/I.
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Tankukor nowpacuaa typau €mmarn O6emopiapaa C - peakTHB OKCHII
Japa)kacu TakKocjaHau, Oy Ooll MUsIard sUUIMFIAHUII peakUUsJIapUHUHT Emira
OOFJIMK XyCyCHATIApUHU Oaxosan UMKOHUHY Oepau (3.8-kaaBan).

AHUKIAHTaH TEHJEHIMsAra Kypa, €M OpTUILIM OWIiaH sUUIMFJIaHMII
pEaKIUSUTApUHUHT  Ce3WJIapiM paBHIIga Ky4yaiiumu Ky3aTwinud. by Xomar
OpPraHM3MHHHT KapHIHU jkapaéHuia MMMYH TH3UMUA 103 Oepaaurad y3rapuiuiap
OunaH u3oxjaHaau. SIpHU, €ra OOFIMK UMMYHOJIOTHK Y3rapuiuiap HaTHKacuia
SJUTMFJIAHUIITA KapIoy KaBoO peaklysCH OPTUILINTa MOMMILIUK r03ara KejaaaH.

NN ra yvanunran Oemopiapnaa xaMm €m omraH capu C - peakTUB OKCHII
JapayKaCUHUHT OLUUII TEHACHLMSICH MaBXKyJl, Oy 3ca HEBPOJOTHK 3apapiaHHIl
XQKMHUHUHT OPTUIIY Ba SULTUFIAHUII KapaéHIApUHUHT KydaTaHUHU KYpcaTaiu.

3.8-xkaaBaua

Nmemuk uHCYJAT yTKa3ran 6emopJiapaa C - peakTuB OKCHJI Japakajapu

Snnurnannm | K/TypyX | 2 K/TypyX| 3 k/rypyx | Kuécnii
oenrucu (n=72) (n=81) (n=63) rypyx (n=71)
C-peakTun 11,77+ 5,03 10,58+ 5,04 5,85+ 3,58%** 10,77+ 4,83
OKCHJI

HNimemux WHCYJITHUHT IOATHUILIIApH

K9 AT JIK KI'

- 14,714+4,72* 10,88+0,1
C - peakTuB ,71+4,7 10,880, 1 8.3+ 0,1* 0,88+0,15
OKCHJI, T/J1
Hzox: Kuécuii eypyxea nucoaman. *-P 00,5, ** - P<0,01.

ATepoTpOMOOTHK  HMHCYITIAA SUUIMFJIAQHUII  skapaéHiaapu  TPOMOOTHK
MexaHu3Mjiap OujiaH y3BUM Ooryuk Oyica-ma, C-peakTHB OKCHJI Jlapakacu
KapauodMOOIMK WHCYJITra HHUCOATaH TMAaCcTPOK DJKAHJIWTH  Kala  STUJIIH.
Kapanosmbonuk mHCynTIA IOpak MaHOamapu OuiaaH OOFIMK AMOOJMS Ba YHHUHT
OKMOATHIary sULTUFIIAHUII )KapaHIIapy KyWINPOK HAMOEH OYJIUIITN MyMKHH, Oy 3ca
C - peakTuB OKCWJI JapaKaCHHUHT IOKOPUPOK OYITUIIIMHYN TYITYHTUPHUIIIA MYMKHUH.

TagkMKOT  HaTWXKaTapu  WIIEMHUK  WHCYJTHUHT  Typjiu  CyOTHIUiapuiaa
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SJUTMFJIAHUIITHUHT  Y3Ura XOC MEXaHW3MIIapu MaBXKy/UIMTUHU Kypcaraau (3.8-
JKaJIBaI)

Taxyjun Hatwxkanapura kypa, C - peakTUB OKCWJI Japa)kacH 3HI HOKOpHU
KapauodMOOIMK WHCYNTra yuyparan Oemopiapaa kaia stunau. by xonar
aTepOTPOMOOTHK WIEMHUK WHCYJITTa YajJuHTaH Oemopiap OWiaH TaKKocIaraHmia
CTaTUCTHK XKUXATIaH UITOHWIHN (apkra 3ra oymmau (p<0.05).

bouka kuuuk MU typnapu ypracuaaru dapkiap 3ca CTaTUCTHUK axamMUsTra
ara amac (p>0.05), 6y sca C - peakTUB OKCWJI JapaKaCUHUHT KapIu03MOOIHK
HHCYAT Omtad OeBocuTa OOFIMKJIUTHHU KYpcaTaiH.

Ymby HaTwKaJapHUHT SXTUMOJIMNA H30XJapuaaH OUpU KapJIuodIMOOIUK
MHCYJT/A UIIEMUK YYOKHUHT KaTTa Xa)XMra 3ra OYJIMIIN Ba ITyHUHT HaTHUXKacua
OFMp HEBPOJOTUK TAaHKUCIUK PUBOXKJIAHUIIM MYMKHHJIUTH OwWiaH OOFIHK.
KapnnosmOonrk uHCYATAA SMOO0IHS TyPaiau KeHT XXMM MUSI UIIIEMUSCH 103ara
KEJIMIIM MYMKHH, Oy 3ca SUUTMFJIaHUII PEaKkIUsiCUHU sHada Kydahtupub, C -
PEaKTUB OKCHJI JJapaKAaCUHHUHT OIIUIIUTA OJUO KeTaJlu.

Ymby runore3aHu Tekmupuil Makcaauga C-peakTHB OKCHII JapakacH Ba
NIHSS (Munnuit COFNMKHU CakJjiall MHCTUTYTJIApU WHCYJT IIKajacu) €paamuia
0axoJlaHraH HEBPOJIOTMK TAaHKHUCIMK Japa)kacu ypracuiaru OOFJIMKIMK TaXJIuil

KnHau (3.9 - pacm).

30
25
20
15
10

C-peakTuB OKCHII, T/
M 1-4 GaJur L15-15 Gamn 116-20 Gann 21-42 Gan

3.9-pacm. NIHSS mikajsacu 6yiiuua HeBPOJIOTHK eTUIIIMOBYMJIMKHUHT
OFUPJIMK JapakacH TYpJiu OyJaran rypyxaaru 6emopJapaa C-peakTuB OKCHJI

Jaapakacu
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Taakukor npoupacuma, Oapua Oemopiap opacuaa Jaunua npoduib
KypcaTkuwiapu Mydaccan Ypranwigud. Ymly KypcaTkuujiap KyWujaaru
napameTpiap OyWuda aHWKJIAHIW: YMYMHUH XOJECTEPHWH, TNacT 3UWIMKIAard
JUIIONTPOTEUHIIAP, FOKOPH 3UWINKAATH JTUIIONPOTEUHIAP, YMYMHUH TPUTIIALIEPUITIAD
Ba areporeHyiMk koddduuuentu. Xap Oup OeMOpHHHr Ym0y mapameTpiapu
TYIUIAHTaH Ba KEMMHYAIWK, WIIEMHK HMHCYJITTa Ay4 KeJraHjap rypyxu OwWiIaH
TakKocJiaHraH. MmemMuk WHCYNT Kacanu€rura sra OemMopiap Oopacuaard JIMIH]
npoduih KypcaTKUWIapuHUHT (hapkiapu Ba y3ura xoc xycycusariapu 3.10-pacmaa

KypcaTHJIraH KUJIMHTaH.

1,33* 1,61 1,72

1,141,19 \
, ‘ ‘ @04 1116’98* \
p /\ é | l V \
Ymymnii T13JII1 3 MMoJIB/01 103J111 1-1,5 Ymymmii AK
X0JIeCTepHH 5,2 ravya MMJIOJIB/JI Fa4a  TPHUIJIHIEepHIIap
MMOJIb/J1 0,4-1,7 mMoJIB/

rada

® 1 k/rypyx (n=72) ® 2 k/rypyx (n=81) 3 k/rypyx (n=63) KI' (n=71)

3.10-pacm. MimeMuk MHCYJTHHHT KeYHIIHAA OeMopJiap/a JUMUA0rpaMmma
UHACKCJIAPUHUHT YPTauya KMUMATJIAPU. H30x:- Kuécuil 2ypyxea nucbaman axamusmiu
(*- p<0,05, **-p<0,01)
Kuécuii rypyxma mact 3uwimkinard Jjunonpoteumiap  (3,73+0,05),
runepxojiecrepunemus (1,72+0,02) Ba areporeryiuk kod3dgdunuentu (3,69+0,05)
KypcaTkuwiapu acocuil rypyxra (Moc paBumiga 3,53+0,04) nucOGataH roKopu

OYNTaHINTH aHUKJIAH/IH.
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Kuécuit rypyxma xosnectepuH npapaxacu 5,34+0,11 ra, areporeHjiuk
kodpdunmentu sca  3,59+0,04 ra xyrapuwam. Jlemak, Ku€cuii rypyxna
JTUCIHIUAECMUS X0JIaTIapy aCOCUM T'ypyXra Kaparanaa aH4ya Kyl y4paJid.

Taxnun HaTWOKalapu IIyHU KYpCaTAMKH, WHCYJT KacaJTUTUHU OOolIuaaH
Keunpran 1-rypyx Oemopiapuga yMyMHUH XOJECTEpHUH, TACT 3WWIMKIArd
JUMONPOTEHHIAp Ba AaTEPOreHNUK KO3 (DUIMEHTHHUHT Japaxacu OoIIKa
rypyxJjapjaru 6emopiapra HuUcOaTaH aHya I0KOpu OYIau.

Jlunua anMalMHYBUHUHT Oy3WJIWINM, KyMJIaJlaH TUIEPXO0JIECTCPUHEMUS,
IOKOpY  3UWIMKIArW  JUIONPOTEHMHIAPHUHT  MMACAWMINM, TacT 3UWIMKIAru
JUTIOTPOTEUHJIAPHUHT OIIMIIN Ba TUIIEPTPUTITULEPUIEMHUS aT€POTEHE3HUHT MyXUM
oMM xucoOnaHaau. VHCYATHUHT JTaBOM STUII MyJJaTura kKapald rypyxjiapra
OynuHran Oemopiapja JUNUIOTpaMMa  KypcaTKUWIapuaard  y3rapuiuiap
YPTraHWIIH.

Meb€p Kyinparnya OeNruwiaHan: yMymMud xojectepud 3,1-5,2 mmoin/n,
[T3JIIT 3,9 mmon/a naH Kam, aTreporeHiuk koddduimenty 3 nax nact. 1-rypyxia
runepxosiectepunemusi 68 Hadap Gemopaa (56,7%), II3JII omwmmu 39 nHadap
o6emopna (32,5%) Ba areporeHnuk kod(pdunmeHTuHUHT Kynadumm 60 Hadap
oemopna (50,0%) kyzaTunau. 2-TypyX HIIEMUK HHCYAT YTKa3raH OemMmopiapja
Kyhnaaru Yysrapunuiap kysatwian: 12 nadap Oemopna (35,3%) xonecrepuH
JTapakacCMHUHT oIy, 5 Hadap 6emopna (14,7%) I13JII1 gapakaCHHUHT OIIMIIN
Ba 12 wnadap OGemopna (35,3%) areporeHnuk Ko3(OUIMEHTUHUHT OLIUIIH. |-
rypyxJa WHIIeMHUK HWHCYJITra YaJWHTaH OeMopiiapaa JUCIUNUACMUs OWiIaH
KacaJJlaHUII (JOU3U aHYa FOKOPH SKAHJIUTH aHUKJIAH U,

['unepxosiecrepuHeMusi IOPaK-KOH TOMHUpP THU3UMH KacaJUTUKIApu OuiaH
O6eBocuTa OOFIMKJIUTH UCOOTIAHTaH Oyica-ma, cTaTuHIapaAaH (porgamaHuIn paK
KOH TOMHp TH3MMHUHHM XHUMOSI KWIHII Ba TaJKUKOTIApAa ILepeOpoBacKysip
KaCAJUTMKJIIAP aCOpaTIapUHUHT KaMaluIIura ojauo Kenau.

3-K/Typyx OEMOpJapUHUHT JIMIHAIOTPAMMa KYpCATKUWIApH, CTaTHHIIAP
KaOyJ1 KWIMII XoJaTura kypa, Typiau naBomuitnukaaru UM maBomanumu doxuma

Takkocnanau. HaTrxkamap myHu KypcaTOWKW, TAAKUKOT rypyxXJapuaa CTaTUHIIAD
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KYJUIAaHUIUIITN YMYMHM X0JIECTEpUH Ba NacT 3udiukaaru gunonporeuaiap (113J111)
MUKJIOPUHUHT CE3WJIApIIN Aapaxaja macaiuiimura oaud KeJjiau.

1-x/rypyx Oemopnapuma CTaTHHJIAp KYyJJIAaHWITAHJAH KEHWH  JIUATINT
NPOPWIMHUHT KYpcaTKUWIapu 2-TypyxJaru OemMopiapHUKUTa HUCOaTaH MacTpoK
oynau. by aca mynn anrnataauku, 1-rypyx 6emopiapuaa Jamu npoduim HopMan
KHiIMaTiiapra TYJIMK MOC Keimaau. ['apun HMKKajla rypyxja Xam OeMOpJIapHHHT
KYITYWINTY CTaTUHIIAp UCTEBMOJI KWIITaH Oyica-ia, Oy laBojall camapagopiauruia
WHAUBU YAl (hapKiap OOpJIUTUHU KypcaTau.

Taxymun HaTwkajmapu UIYHH KypcaTajuku, 1-K/Typyxja HIIEMUK HHCYIT
YyTKa3ran OeMopiiapja JOpU BOCUTACHMHMHI J03aCH HOTYFPU TaHJIAHTaH OYJIHIIN
MyMKHH. By XonaT, 3XTUMOJI, MIIEMUK HUHCYIT OWJIaH OFpUraH OeMOpJIapHHHT
XapaKaT4YaHIUTH Ba JUNUJ NPOPWIMHH OOMIKApUIL KOOWIMSATUHUHT MACTIUTU
OMJIaH U30XJIaHAIH.

bemopnapHuHr €mm 0yiinya aunua crekTpu Kypcatkuuiapu 3.11 - pacmaa
akc sTrupwirad. Kuuuk €m rypyxjgapu opacuaa CTaTUCTUK KUXATOAH MyXUM
dapkiiap Ky3aTuiaMaaud. XOJECTEPUH MUKIOPUHHMHI OLIMIIK Emra smac, Oaliku

KeKcasap/a yuypaiuran MeTa0oJIuK KacaJUIMKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIINTA OOFIIHK.

6.51
7 6,31 v i
6 26 6 ,31
. 4,07 4 JlakyH > e i JlakyHa
4 3,27 ap 4 3,27~ P
—78 (n=18)

3 ~ X]I_‘ ) 3 MAT

1,77 (n=13 T 51 87 (n=53)
2 1,45. n= 2 '

(L1807 ) 1,01%%
1 Hj 1 s
O T - T T T 1 0 T T I_l T 1
¥X Im3JII1 KO3J1I1 YT Y¥X 311 rO3JI1 YT

3.11 - pacm. MieMHMK HHCYJIbTHUHT TYPJIU NATOTeHETUK CYOTHILIApH OyJran
acocuii rypyxaaru 6emMopJiapia JUIUAI0TPaMMa KYPCATKHWIAPH
ATepoTpoMOOTHK HINEMUK WHCYJITTa YaJIMHTaH Oemopiapja aTepocKiIepos
PUBOXKIIAHUIIN XaBPUHMA KYpCcaTyBUH JHUIMUI0TPAMMa KYPCAaTKUUIAPUHUHT YpTada
KUMMaTIIapy  IOKOpU  OJKAHJIWTKM  TaxJIWJI  HaTWKajlapuaa  aHUKJIAH]IH.
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ATepoTpoMOOTHK Ba JIAKyHap MHCYJITra 4YajuHraH OeMopiiap TypyXJapuHU
COJIMIITUPHUILl HATHKACHJla Iy Hapca MabiyM OVIIMKH, YMYMHH XOJIeCTEpUH
(p<0.05) Ba mact 3uunukaaru sanonporenmiap (I13J1I1) gapaxkacu (p<0,01) 6yiinua
CTaTUCTHK XKUXAT/IAH aXaMUSATIN QapKiap MaBKyAJIUTH aHUKJIAH U,

2-TUTl KaHIIW aua0eT ydyH AWCIHIHAIEMUS PUBOXIIAHWINNA YHT MYXUM
aTeporeH oMmwuiapaan oupu xucoonanaau. lllyHu Tabkuanam J03UMKH, UHCYJIUH
JUnuA MeTaboau3Mura KyWujgaruda TabCUp ITald: JMIONPOTEHHIUIA3aHUHT
GaoJUTMTUHU  OIIUPHIN, KyJda TMAacT 3WWIMKIATH JUMONPOTEHIAPHUHT TIACT
3UWIMKJIATH JIMIONPOTENJIapra ailIaHUIIIMHNA Te3JalTupuIn xamaa ano B Ba E-
pelenTopJapHUHT  (GaoJUTUTHUHU  KydalTupuil opkainu. HOxopu 3uuinvkgaru
JUMONPOTEUANIAPHUHT KaTaOOMU3MHUHN TE3NAIITUPHUIN OPKAIHU YJIapHUHT KOHJAru
KOHIIEHTPAIUSICH TTacasiu.

NHCynMH €TUIIMOBYMITUTH yIIOy METAaOOJUK >KapaéHIapHUHT Oy3HUIIHIINTA
ca6a6 6ynuo, [13JIIlnapHUHT mapyanaHuIill TE3TUTUHUHT MacaluIura 0o Keau.
KoHnnma areporeH AMMNONPOTEHAJIAPHUHT KYMalHId Ba TOMHP JEBOPHUJIArU
[JIMKO3aMUHOTJIMKAHJIAp META0OJIM3MUHUHT OY3WIMINA HATHXKACHA SHIIOTEIHAI
TYCHUK YTKa3yBUaHJIMIY OLIAJM Ba JUITOMPOTEHUIJIAP TOMUP A€BOPUAA TYILJIAHAIMU.

2-TUTl  KaH/uym auaber OwWiaH KacajUlaHTaH OeMmopiapia WHCYJITHUHT
naBoMuinauru 1-3 ol Oynranga aunua Opo@UiIM KYpCaTKUYJIAPUHUHT KUECU
TaxJIMJIM  HATWXKACHUA Iy Hapca aHUKJIAHAWKH, YMYMHH XOJIECTEpHH, MacCT
3UWIMKAATH  JIMIONPOTEUANap, YMYMUW TPUTIHUIEpUUIap Ba aTEPOTEHIIUK
KOA(QPUIMEHTHHUHT Japakacu ce3uinapiu aapaxana omras (p<0,05).

2-TUTl KaH/U AUa0eT UIIEMUK WHCYJT PUBOKJIAHUIIMHUHT MYXUM OMUIIA
OynmOrvHa KoJiMai, OalKu aTepoCKIIepO3 *KapacHIapura XaMm TabCUpP KYpCaTHUIIH
MymKkuH. KaHnnmm nuaGer areporeH  MeXaHWu3MJApHU  Ky4yaWTupud, KOH
TOMUpJIapUAa aTEPOCKIEPOTHK Y3rapuuuiap mnango OViaummra ojau0 KeJIHIIH
MYMKHH.

Kon nmnasmacumaru MIIO KoHIEHTpAIIUACUHN aHMKJIAIl OPKAJIM KOH TOMHUP
SULTUFJIAHUIT  PEaKIUSCUHUHT (aoUIMTUHM  OaxoJamga OeMopJiapHUHT Oapua

rypyxJjapuja yYHUHI JapaXaCHHUHT CE3WIAPJIA Japa)kajla OLIWIINA aHWKJIAH]IH,
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Oynra kypa l-x/rypyx (n=72) ma sICAM-1 557,0 £7,7 ur/mn, MIIO 547,3
+7,6ur/™M1, sEcenextun 152,8+2,1 ur/mia Hu, 2-k/rypyx, (n=81) na sICAM-1 531,0
+6,5ar/mi, MITO 531,7 +6,5ar/mi, sEcenextun 131,0+1,6 ar/min HuU, 3-K/TypyX
(n=63) na sICAM-1 498,0 £7,9 ur/mn, MIIO 487,8+6.01ur/mn, sEcenektun
114,0+1,8 ur/mn vu tamkwun >tam, Kuécmii rypyx (n=71) Gemopnapuma 6yica
sICAM-1 587,0 £8,2 ur/ma, MIIO 577,2 + 8,1 ur/mi, sEcenextun 167,3+2,4 Hr/mi
kypcatkuuiap anukiaanau (3.12 - pacm). by Heittpodunap, sUMFIAHUII, KOH
TOMUPJIAPUHUHT THUKJIAHWII JaBpUa OKCHIJIOBYH CTPECCHHHT JaBOM OJTHINWHU
kypcatau, Oynra kypa Kuécuit rypyx 6emopnapuna sICAM-1, MIIO, sEcenextun
KOHIIEHTpaIUsICHHUHT 3 K/TypyXxra Hucoaras 1,5 6apobap OlITaHIuTH KAUT 3THIITaH
(p<0,05).

587 547,3531'7* 577,2

498** 487,8**

500
400
300 . AW

200 ‘ \\‘ “\‘ | \\ " ‘}} 152,8 ]_3]_114*

100 \/ “\ V s‘. { \/

167,3

! } ) Y

sICAM-1, 150-450 MIIO, 0-469 ur/mn  SEcenextun, 58-70

HI/MIT HI/MIT

H 1-x/rypyx (nN=72) 557 547,3 152,8
1 2-x/rypyx (n=81) 531 531,7 131
11 3-k/rypyx (n=63) 498 487,8 114

'KI" (n=71) 587 577,2 167,3

3.12 - pacm. MU yTKa3ran 6emopsiapaa xXy:kaiipa uam ajare3usi
MapképjaapuHuHr kypcatkuuiapu (M3ox: Kuécuii rypyxra Hucéaran
axamusTan (*- p<0,05, **-p<0,01))

Heitrpodummnap daomnanryBuan kypcaryBun MIIO gapakaCHHUHT OIIUIIA
O/luunr ycummura, runepkoaryisuusra Ba MIIO, sE-cenekTuH KOHILIEHTpalusicu
MUKJIOPUHHUHT OIIWIIUTa OJu0 Kemmu. MmemMuk WHCYyNT maBpuaa 1-Typyx
Oemopriapuia, SHHU KOMIICHCAIMS JaBpHjaa Oy KYPCATKUWIAPHUHT TYITUIIH
aHUKJIAHWUO, JEeKOMICHCAIMs JaBpuaa dca Oy KypcaTKHYJIapHUHT Oup 03

kyTapwmim Ky3aTwian (3.13 - pacum).
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4S|ICAM - 1 (ar/mi) 4 MPO (ur/mi) 14 SEcenexTHH (HI/MIT)
3.13-pacm. U1 HMHT KeuMIl JaBpHUra Kypa Xy:Kaiipa u4u aare3us
OMoMapKEéPJAPUHUHT KOH 3apaoduaaru Kypcarkuuiaapu. Mzox: p < 0,05

N na XA KOHIIEHTpaLMSICUHU TaXJIWJI KAWL/, YIAPHUHT JapaKaCUHUHT
VCUIIMHUHT OUp TOMOHJIaMa XapaKTepu KaWJ STUIAU. DHIOTEIMM Ba aHTUTEH
TaKJIUM 3TyBUYM Xyxaipanapaa udomaananran sSICAM-1, MIIO, sE-cenekTuHHUHT
mukgopu, MAHuHr nactinadku 3 k/rypyx Oemopiapuia nacairanjiura aHUKJIaHu.
[lynnait kunuo, qekoMneHcanus aaspuaa 1 k/rypyxaa Ba 3 k/rypyx 6emopiapuia
YHUHT KOHIEHTpAIMsICH MOc paBuiiaa 1,5 Ba 2,3 GapaBap ommuii Ky3aTwian (p <
0,001). sICAM-1 Hunr rokopu KoHuUeHTpauusicu Kuécuil rypyx Oemopiapaa
aXaMUSATIIM FOKOPH OYJITaHIUTH aHUKJTaH]IH.

sICAM-1, MIIO Ba sE-cenekTuH nmapakajiapu KaHUYaJIMK IOKOpU OYyiica,
HEBPOJIOTUK ETHIIMOBYMIMKHUHT OFUPJIUTH IIyH4Yanuk roxopu Oymamum (NIHSS
nkajgacu 6yiuya). by syummriaHum skapa€HIapUHUHT TaBOM 3TUIIMHU Ba OOII MUs
TYKMMaJla PUHUHT IIMKACTIAHUIIMHU KypcaTtaau. JlexommneHcanus (azanapuia
1oKopu Japaxkanaru ouomapképiap NIHSS mxamacu OVitmya HOTMPOHIUKHUHT
IOKOpY Japakach OwiaH Yy3apo OOFIMK OYJIWINM MYMKUHJIUTH aHUKJIAH]IH.
Hexomnencanust (azanapugaru OuomMapképiiap Japaxkajiapu OuigaH MWXKOOUH
Koppensius Ba (PyHKIMOHAN KOOWMIT Owmnan canouit xoppemsius (bapren
nikajgacu OViimya) nyHH KypcaTaJuKu, FOKOPH OMoMapkeEp napakanapy OEMOPHUHT
KyHIQIMK Bazu@anapHu Oakapuil KOOMIUATUHUHT Macaluiyd OuiiaH OOFIMKIUTY

Kaiig strau (3.14-pacm).
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3.14-pacm. UU nuur napomuiisinrura kapad XUA ounomapképiaapu
kypcarkuuwiapuauar NIHSS, bapren, ACE-P mikanacu Kypcarku4jiapu

OWJIaH y3apo KOPpesiiMOH OOFJTMKJIUTH
§ 3.4. Uucyar yTkasran 6emMopJiapia HeipoBU3yaJ TeKIIHPHUII YCYJLIapH

bomr mussanar MPT tekmmpyBu HaTmxkanapura Kypa, WHCYATAAH KEHWHTU
MILIEMUK YYOKJap KyMUJard Xap3aJlap/a aHUKJIAHTaH: 4all ypTa MUs apTEpUsCHU
xap3acuga 110 (50,9%) xonar, yHr ¥pra mus aprepusicu xap3acuna 87 (40,3%)
X0J1aT Ba BepTeOpo-0a3misip xap3acunaa 19 (8,8%) xonat. Tankukot rypyxuna NN
YyTKa3ran 6emopap/a YYOKHUHT Yal SpyM I1ap/a YCTYHJIUTH OuilaH HaMOoEH OViau
(p<0,05).

Beprtebpo-6a3umnsip xaB3aaa UHCYJIT KaM YUpaiiy, 4al Ba YHT SpuM Iapiiapra
HucOatan S5 Oapobap kam. Kuécumit rypyxma 71 Oemopuunr 47 (65,6%)una
UIICUJIaTepal sSIpUM IIapja >KOWJalraH Ba TaKpOpUM MHCYJIT XaMm IIy epja
YKOMITAITaH UIeMUK V90K, KonraH 24 (34,4%)uma sca KOHTpajaTepall puM mapaa
JKOWJIAITaH UIIEMUK YYOK aHUKJIAHIH.

by uncunarepan-uncuiarepai y4oKaa UIICUIATEpAI-KOHTPOJIATEpA YUOKKA
HucabaTTaH Oup 6apobap axaMuUsATIN YCTYHJIUTH OmiiaH HaMo€H Oynran (p<0,01).

Nmemuk uHCYNTHUHI Keuuil aaBpura kypa MPT natwxkanapu Kyuuaaru

KYpCAaTKUWIAPHU KypCaTaH.
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1 k/rypyx 6emopnapna YYMA xaszacuna 39 (54,2%), YYMA xaszacuna 31
(43,1%), BbX nma 2 (2,8%) uHCyATHaH KEMMHIM MIIEMHK VYOK Ky3aTHJIJIU.
Tagkukor rypyxuma MU yTkasram Oemopiapaa VYOKHUHT dam SpUM  IHapa
YKOMITAIITAHJIUTH YCTYHJIMK KUJITH.

2 k/rypyx 6emopnapaa UYMA xapzacuna 40 (49,4%), YYMA xas3acua 30
(37%), BBX nma 11 (13,6%) uHCynTAaH KEHWMHTM HIIEMHUK VYOK KYy3aTWJIIU.
Tankukor rypyxuna MW VTkaszran Oemopiapaa VYOKHUHI dYall SpUM IIapja
YKOMJTAIITAHJITH YCTYHJIAK KHJIITH.

3 k/rypyx 6emoprapaa YYMA xas3sacuza 28 (44,4%), YYMA xazacuma 25
(39,7%), BBX nma 10 (15,9%) unHCynTHaH KEWHWHTH HWIIEMUK VYOK Ky3aTHJIIU.
Tankukor rypyxuga MW VTkazran Oemopiapia VYOKHUHT 4aml sSpuUM IHapia
YKOMJTAITAHJIUTH YCTYHJIMK KWJIJTH.

Kuécuit rypyxna UYYMA xasacuna 39(54,9%) nadap Gemopma, YYMA
xaB3acuga 27 (38,0%) nadap 6emopaa Ba BbX na 5 (7,1%) nadap 6emopia uiiemMuk

VYOK JoKaau3anusicu KauT stuirad (3.15-pacm).

=

15,9
1.1
1 x/rypyx (n=72) 2 x/rypyx (n=81) 3 x/Typyx (N=63) KI' (n=71)
mYVMA YYMA “4BBX

3.15 - pacm. MneMuk MHCYJIT YTKa3rad 0eMopJiapaa y4oK
JIOKAJIU3AMUSACUHUHT yupam yacroracu (Yoaa).
TagkUKOT HaTWXXAJIapU IIYHU KYPCATIUKH, 3-K/TypyxJa BepTeOpo-0azuiisp
XaB3a/1a )KOUJIAIIraH UIIeMHK YIOKIap 2-K/TypyX Ba KaHJIU AuabeT OusiaH OFpuraH

o6emopiapra HucObatau 2,5 6apodap kynpok yupaau (p<0,01).
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YarpatoBym Tamxuc (6om Mus Ba Opaxuonedan aprepusiapHU paHTIA
XapuTtanam OuiaH JyIIeKC aHTMOCKaHepiall, aHTHO-CIEKTpal — JIOMNIuiep
TEKIUpPyB) OeMoprapaa Kadbyn KyHaaH 6onutad 3 KyH JaBoMuia Oup MapTa amanra
OLIMPWIIA.  ODKCTpakpaHuaja  Japaxkajaa  aTepoCKIEPOTHK  MUJIAKIAPHUHT
MaBXYJUIUTH, O0apKapOpJIUTH, TY3WIHUII, JOKaIU3alus Ba OKKIIIO3US JapakacuHU
¢dou3 HucOaTHIA, MATONOTHK KOJAMKIAP, SKTOMHUS YUOFMHM TaBcudiam Oua
Oaxonanrad. WuTpakpaHuan napaxaiga KOH OKUMHUHUHT YM3UKIWA TE3JIUTH
O0axonanau. Acocuil TypyxXHjaa CTEHO3 3HI KyI ydpaiiauran xoil 0y — 50% nan
KaMpOK Yall M4KH YUKy apTepusiCH, VHT Ba 4all yMyMHM YUKy apTepusicuia. Yoy
rypyxaa 1 Oemopaa YHr HUkM yHKy apTepusCHAa TeMOAMHAMUK >KUXATIAH
aXaMUSTIIM CTEHO3H, 3 OemMopiapuia — yarn YMyMUN YUKy apTepUsCH OKKITIO3USACH
Ba 4 — YHT WYKU YUKY apTepUACH OKKIIFO3UACH aHUKJIaHTaH.

bomauHT acocuii apTepusIapUHU YIBTPATOBYILIM AYIJIEKC CKaHEpJIaIl
TekmupyBuaa 216 6eMopaa sKCTpakpaHuana YUKy apTepusiapuaard ysrapuiuiap
aHuKIaHau. 216 6emMopna MUK yilKy apTepus CTEHO3M ypTaya Japaxkaja, s’bHU
nuameTpuHuHT 50% raya ctenos napaxacu 170 (78,70%) anukianau. 32 (14,80%)
o6emopaa cesunapnu (nuamerpHuHr 50-70% rava topaitnmm), 11 (5%) Gemopna
WYKU YIKY apTepUSICHHUHT TeMOJIMHAMUK axaMUSTIu cTeHo3U (aunameTpHuHr 70%
JaH KynporuHUHT Topaiumu) Ba 3 (1.4%) OGeMopna — YHMHI OKKIIIO3UACH
aHUKJIaHIU. Tekmupuiaran oemopiapia yMypTKa apTepusulapd CTEHO3U ypTaua

Topaiui owiad axpanud Typau (3.16-pacm).

< 50 %raua cTeHO3 14,8
50-70% raya cTeHO3
70% < cTteHo3 1,4

TynuK okmro3ust
5]

78,7

3.16-pacm. UHcynT yTKkasran 6emMopJiapaa 3KCTpaKpaHuaa yiky

aprepusIapAary y3rapuuiap
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Kangnmum puaber OunaH ofpurad Oemopiiapja OOIl MUSHUHT acOCHU
apTepusiapuiard CTeHO3 Xoyatu Opaxuonedan apTepusUIapHUHT YIbTPaTOBYIUIH
OyTUIEKC CKaHepyaml HaTwxkamapu acocuaa Oaxonanau. lllyHwHTrmek, wnarapu
YTKa3WIraH UIIEMUK HHCYNIT XaKUIard MabJIyMOTJIap aHaMHe3, THOOUi Xy>kKaTiap
Ba HEWpOBHU3yaIW3aIisl TEKIIUPYBIAPY HATWKACHUIA WHCYITIAH KEHWHTH KUCTHK
TJIHO3 TpaHCHOPMAITUACH YUOKIAPUHUHT MaBXKYJIUTH OPKAJIA TaCTUKJIAHTIH.

bomr Mus remMoauHamMuKacu XOJaTHHU YpraHuin OOl Ba WHTpaKpaHUal
apTepUSTIAPHUHT aCOCHU apTepusilapu OpPKaJd KOH OKHMHUHHMHT TE3JIMTHHU
aHUKJIAITHY Y3 nuura oiarad. bupunun taakukot n=216 6emop yTkazunau, Oy epaa
oemopriap YTKUp UHCYJIT OWJIaH MypoxkaaT >TuUllu. KeHuHru nquHaMuK Ky3aTyB
OwJiaH, IIyHUHTIEK NOJIMKJIMHUKA aMOynatopus 6ocknunaa 189 6emopaa takpopuii
yJIBTPATOBYIILIU AOIJIEP TEKIUPYBU YTKA3WIIH (%0).

TagkukoT Typyxumaru Oemopiapaa OONIHUHI acOCUM apTepusIapUuHUHT
YTKa3yBUAHIIUTH/Ia aHUKTAHTaH.

TaakuKOT HaTWXKajdapu MIYHU KYpPCaTAHMKH, ydaja TypyXJla XaM CTE€HO3JU
3apapiaHuIl Japakack Ba KOH OKUMUHHMHI JAacTiIa0Ku Te3auru Oyinua
KypcaTkauiap y3apo ce3mwnapiau ¢papk kuamaau (3.9-xxansan).

3.9 - skanBana

Acocuii Ba Kuécuii rypyx 0emopisiapuga Y TIC TekmiupyBu HaTHKATIAPH

Romtomnp | oo onime | 50 % kam | 50-75% | 75-90 % | LYK
XaB3acu OKKITHO3Us1

Yam nuku yiky | 132 121 13 (6,1%) - 2 (0,9%)
apTepusiCu (61,1%) (56,2%)
Vur nuku yitky | 141 37 (17,1%) | 11 (5,1%) | 1 (0,45%) | 3 (1,4%)
apTepusicu (65,3%)
Yam MU 149 56 (25,9%
yﬁKy}:;ZepHﬂcn (68,9%) ( ) 3 (1,4%) 1 - i
Vur ymymmnii | 133 65 (30,1%) |2 (0,9%) - -
yiiKy aprepusicu | (61,6%)
Yan tamku yiky | 114 (95%) |4 (1,8%) 2 (0,9%) - -
apTepuscu
Vur tamky yiiky | 199 13 (6,1%) | 2 (0,9%) - -
apTepusicH (92,1%)
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Yan ymypTKa 216 (100%) - - - -
aprepsicu

VT ymypTKa 216 (100%) - - - -
apTepuucu

Acocuii aprepus | 216 (100%) - - - -

Hatwxanap Taximin KMJIMHTaHAQ, SHT Te€3- T€3 YHI WYKU YUKy apTepusicuia
CTEHO3, OMp 03 KaMpOK-YHT Ba 4Yall yMyMHI YHKY apTepusacuia CTEHO3 OOpIIUTH
aHWKJIAHTaH.

Mynaait kKunub, OONIHUHT aCOCUN apTEPUSUIAPUHUHT CTEHO3 3apapiaHMII
JTapakaCauHM TaxJIMJI KWJIHII KapaéHUIa TaJIKUKOT TypyxjapHuHr 143 (66,2%)
o6emoprnapuna <50 % WUYA HuHr Oup TOMOHJaMa TeMOJIMHAMUK aXxaMmHsTra sra
Oynmaran crteHo3iap Oopiuru aHukianuO, 50 % xam OViIraH HWYKM YUKy
aptepusiciaur (MY A) 6up tomonnama crenosu 51 (23.6%) na, UV A HUHT UKKH
TOMOHJIaMa TeMOJIMHAMUK axaMusTcu3 cteHo3 10 (4.6%) na, oupra UY A crenosu
Ba akcuH4a cTeHO03 4 (%), Y A HUHT uKKu ToMOHJIama cteHo3u 6 (%) na, 1- UYA
TVuK okkio3usacu 1 (%), 1-YA <50 % crenosu 30 (%) na, 1-YA > 50 % cTeno3u
20 (%), 1-YA Ba 1-UUYA > 50 % crenos gapaxacu 9 (%) 6emopiapaa aHUKJIaHIH.

NY A na remonnHaMUK KUXAaTJIaH aXaMUSATCU3 CTEHO3U ACOCAaH aT€pOCKIIEPO3
HATHXKacuaa KenO YMKKAHJIUTH Ba KAMPOK OeMOp/ia sSULTUFIIAHUII XapaKTepura ara,
OyHman Tamkapw, 8 OeMopaa KOH TOMHUPHHHT TIATOJIOTMK W3JaH YHKHUIIH
HaTHKaCHa F03ara KeJITaH/INTH aHUKJIaHIH.

50% paH OpTHK MYKK YHKY apTepusi CTEHO3M WHCYJT >KOMIIAIraH >KOWra
KapaMa-KapIi TOMOHa KOH TOMHP CTEHO3H Ky3aTHITaH. | eMoguHaAMUK KUXATIaH
axaMUATIN cTeHo3nap 19 xoaTaa aTepocKIepoTHK xapakTepra 3ra 6ymmo (83,4%),
kKonran 3 xonaraa (16,6%) ynap TOMHUpP [I€BOPUHMHI SULTUFIAHUII (apTEPUT)
tabuatura sra 3au. 50% naH omMalAUraH MKKajla UWYKU YUKY apTepusIapUHUHT
WKKU TOMOHJIama Topaiuim 7 6emopna (4,8%) coaup 6ynran. bapya xonmatiapaa
aTepOCKIIEPOTUK CTEHO3 KOH TOMUP OKUMHHHUHT IIMKACTIaHUIIKra cabad oynran. 3
O6emMopza ynbTpaTOBYIIUIN AOTUIEP CKaHEpJIala KOH TOMUP JICBOPUIaH TPOMOHHUHT

napyajaHuI OWIaH WYKH YUKy AapTEepUSHUHT MeJual I03acHja TreTeporeH
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aTepOCKIIEPOTHUK MUIaK4Ya OOPJIUTH aHUKIAHIH.

Taxnun HarTwkanapura Kypa, OEMOpJIapHMHI aKCapusiThU apTepuanl
aTEPOCKIIEPOTHK 3apapiiaHuITra 3ra Oyiau. BommHuHT acocwii apTepusIIapUHUHT
HKCTpaKpaHUaJd CETMEHTIapuaa KOH OKHUMH TE3JIMTMHHU VpPraHuil HaTUXKalapu
OapKapop Ba HOCHMMETPUK 3KaHJIUITMHU KYPCATAH.

lyaunraek, Oom Mus apTepusiapuaard CTEHO3 Japa)kacd Ba YHHUHT
KATAUTUTH, MUSAJArd KOH TOMHUpP 3apapiaHUIIMHUHT KEYUIIM OWIaH Y3apo
MYBOQHUKIUK TEHICHITMACUTA dTa SKAHJIWTH aHWKIaHAW. SbHU, OOl MUSHHUHT
acocHil apTepusiapuiard CTEHO3 OFUPIUTH TaKPOPUN YTKUP UIIEMUS SMU30ITIapH
xaBhu 6mnan 0orauK O0Yiuob, roKkopu xaBdau oMmuil cudaruia 6axoaaHmau.

Y AnapyHUHT 3KCTpaKpaHuall KUCMJIapuaa KOH OKUMH Ha30paT JAapa)xxacuaaH
20-25% ra macavirannuru anukianau (p<0.05). bemopnapHuHr spMuga ymypria
apTepusUIapuIard KOH OKUMUHHUHT aCUMMETPUsICH 35% JaH OPTUKHU TAlIKWII 3T]IH.

bom MusHMHT acocuiéi KOH TOMHUpJapuiaH OwWpuga KOH OKUMHHHUHT
nacauImM Ky3aTuiaran 0eMOpJIapHUHT Jiesapiu Oapyacuaa Oy Xoyat KapaMma-Kapiiu
TOMOHJIar' KOH TOMUPHUa KOH OKUMUHUHT Ky4aluIly OujIaH KOTLJIaH !,

[IyHuHTAEK, MUSHU KOH OWJIaH TabMHUHJIAWIWTaH OOIIKa KOH TOMHUpJapu
OpKaJIM XaM KOMIIEHCalUs XKapaCHH Ky3aTUIIIH.

WNuTtpakpanuan anactomo3znap (OupuHuM HaBOaTaa Bumusumii Xankacu
TOMUpJIAapU) Ba KYy3 aHACTOMO3WHUHT SIXIIHU (DAOTUSAT FOpUTHIIHN, Oy Oemopiap
rypyxXuJa KOHUKApJIM JapakaJa Kojularepal KOH allIaHUIINA MaBXKy/[ SKAHJIUTUHU
KypcaTaau.

Takpopuii umemMuKk WHCyITra yaiauHran Oemoprapnaa (n=54; 20%) Oom
MUSITHUHT acOCUM apTepusiapuiard KOH OKMMHUHUHI SHT KaTTa Y3rapuiuiapu
Ky3aTHJIIH.

Yoy Oemopriapaa VpraHwiran ToMUpiapAa KOH OKUMUHMHT SHI TacT
Japaxkacu OOp 3]11, SHT MacT KypcaTKA4Iap OJIUHTY UHCYJITHUHT aTepOTPOMOOTHK
MaTOTEHETUK TypH Oyiran 6eMopiiapaa WIKH YUKy apTepusiiapia TOMUITaH.

Acocuii rypyx Oemopiiapu OunaH TakkKociaranaa, ¢apkiap Cce3wiapiu

napaxana tokopu 0yimmb (p<0,05), yprada 20-25% uu Tamkun >tau. JlakyHap
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WHCYJITra YaJIMHraH OeMopiiap/a TEeKIIMpUIraH aprepusiiap OViiinad KOH OKUMHU
KYypcaTKA4wiapua ce3usiapiiv y3rapuiuiap Ky3aTHIMAa/IH.

WNutpakpanuan aprepusiiap OpKail KOH OKMMUHUHI XOJIATMHUW YpTraHWUIII
OupnamMuu JlaKyHap WHCYAT OwiaH ofpuraH Oemopiapaa Oapya VpraHuira
TOMHUpJIApAa KOH OKUMHU TE3JIMTMHUHT HUCOATaH IOKOPY KUMMATIIapUHU aHUKJIaH/IH,
KypcaTKAwiap TaKKOCIAIl IypyXyIarmiapAal ce3uiapiaun qapaxana (Gpapk KWiMaan
(MaBIYMOTIIAp TaKJIUM STHIMANIN).

Kapotun Tuzumu ToMupiiapu OpKaii KOH OKUMUHUHI KOHUKApPJIA XOJAaTH,
YMYPTKAIIA apTepUsIIAPHUHT UHTPAKpAHUAJI CETMEHTIIAPU OPKAIM KOH OKUMUIAru
Vpraua macavimmra (Ypraua 22,5+4,8%) Kaparanma, acocuii apTepusiap
(17,3+£3,1%) Ba opka mus aptepusuiapuna (12,0+2,4%) xaMm nmacavin Ky3aTUIIJIu.
Jlakynap Ba kapAaumodMOoMK WHGApKTIU Oemopiap/a OeMOpJIapHUHT XKUHCH Ba
émmra Kapad ypraHuiaral TOMHUpJap OpKaldud KOH OKMMHJA ce3wnapiau (apkiap
oynmaran. Kaporun tuzumuga TtakpopuiiianyBun uHCYAT (11%) Oymranm 4,3
oemopaa nacTiabKy TEKIIMPYB BaKTHUZIa SKCTpa - Ba MHTPAKpaHHUAI apTepusiiap
OpKaJIu KOH OKUMUHUHT Te3nuruaa y3rapunuiap o6ynmanu. bynnan tamkapu, Yoy
Ooemoprnapna YypranwinaéTraH TOMHUpJApJa KOH OKUMH TE3JIMTHAAa Ce3WIapiu
bapxiiap Uyk osnu. Karra xanuOpiau apTepusuiapHUHT 3Mac, OaJKu KHYHK
apTepUsUTAPHUHT IIUKACTIIAHUIIN HATUXKACHIA TAKPOPUH JTaKyHAp MHCYJITIAPHUHT
MaBXKyJIUTU 0y Oemopiapra Xoc 0yInu0 YuKan.

TagkukoTAa KOH OKUMH TE3JIUTMHUHT TYypJIM apTepusiiap OpKaiu
y3rapunuiapy  TaxJWI  KWIMHAW. OHI  CEe3WJiapid TacalMil HYKUH  YHKY
aprepusinapuna (24%) Ba ypra mus aprepusuiapuna (17%) kaiig stunras, Ba Oy
V3rapunuiap CTaTUCTUK >kuxariaan cesuiapiau (p <0,05) ne6 Gaxomanau. byHna,
opka mus (12%) Ba acocuii aprepusinapiaa (9%) KOH OKUMH KaMalHILIY aH4Ya KAMPOK
OynraH, Ba Oy y3rapuiljiap CTaTUCTHK JKMXATAaH aXamusTcu3 aed Oenrwianau (p
>0,05). MustHUHT 0JI1 Ba OpKa KMCMJIApU apTepusijapd OpKaldud KOH OKMUMHUHHUHT
mubdy3  macadumm  IKCTpakpaHUand — apTePUSTIAPHUHT  SUIMA  CTEHO3JHU
IIMKACTIAHUIIIM, IIIYHUHTIeK, BUu3uil noupacu anactomosiapu (paousITHHUHT

Oy3wmnuiu GoHuAa COaup OYITaHIUTH aHUKJTAH]IH.
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BbX TH3UMMUHUHT Ty3WJWIIM SHajAa Yy3rapyB4aH OViIMO YWMKAM, YHUHT
apTepusiapu/ia aHUK Y3rapuiiap Kaia sTuiau. AcOocuil apTepus OpKajiud KOH
OKMMHUHUHT ce3uiapiu nacaiumu kKy3atwian (Yprada 30%; p<0,05), YA Hunr
WHTpaKpaHuai cerMmentiapu Ba OMA opkajii KOH OKUMU/JIa Ce3UIIapIIy Y3rapuiuiap
Ky3aTWIAU. YMYpTKa MHTpPaKpaHual cerMeHTIapuaa KoH okuMu 24% kamaiiran
(p<0,05), OMA »sca 23% xamaiiran (p<0,05), Oy cTaTUCTHUK KUXATAaH aXaMHUSTIH
y3rapuniap SKaHMHM Kypcataau. HHTpakpaHuan aprepusiap OpKalud KOH
OKMMHUHUHT ¥y3rapuiind, acocaH, MYA crTeHo3znmap Ba YHKy XamJia yMypTKa
apTepUSTIAPUHUHT  DKCTpaKpaHWal  CerMEHTJIApuJaru  KOMOWHAIMsJIaHTaH
3apapiiaHuiiap Ouiaad OOFIUK OViIu.

TagkukoTAa KapoTHA TU3UMHUJIAa TAKpPOPUN MHCYJITra yuyparaH Oemopiiapaa
KOH OKUMH TE3JIMTY NacT Oynranu Ba 0y ¢gapkiaapHusr ypra mus (22%; p<0,05) Ba
acocuit aprepusinapaa (18%; p<0,05) axamusatinu skaHu anukiaangu. [y Ounan
oupra, YA Ba YA KOH OKUMUHHMHI Oy3WIMIIM XaM Ky3aTwiau. by xomnat
HEBPOJIOTHK ETUIIMOBUYWJIMKHUHT OFUPJUTH OuWjaH OOFIMK JKAHJIUTH MablyM
oynau.

WNuTpakpanuan apTepusuiap OpKajdd KOH OKUMHUHUHT JHT  TacT
KYpCaTKUWIApH KapoOTHJA THU3MMHUAA YTKAP MHS HWIIEMHUSICUHUHT TaKpOpUU
AMU30/UIapU Ba aT€POTPOMOOTUK MHCYNIT OWJIaH OFpUraH Oemopiapia Ky3aTHJIIu.
Ymby Oemopiapaa, 6apya ypraHuwiaran mMusi apTepusuiapuaa KOH OKUMHHUHT DHT
nact gapaxacu 17-22% mact Oynub, Oy JlakyHap HMHCYAT OWJIaH OFpUTraH
6emopnapra HucOatan axamusTian gapkau tamkwi dTau (p <0.05). Kysartunran
O6emopriapJa UHTpaKpaHUaj apTepusiap OpKaIM KOH OKUMUHHUHT KYpCaTKHUYJIapH
Musl apTepusiiapura Hucoatan onauuru (11% nan kam) Ba ¥pta (13%) napaxkanapaa
Oupo3 macaiuin OuinaH TaBcu(pIaHAIH.

WNuTpakpanuan apTepusuiapia KOH OKHUMUHUHI CE3WJIapiid  Japaxaaa
MacauIM KapoTHJl TU3UMHUJIA TAKPOPHUIN UIIIEMUK HHCYJT SMU30JIapUHU OOIII1aH
KEUHpPraH Ba aTepOTPOMOOTHK HWHCYJTra 4YajJWHTaH Oemopiapja Ky3aTwiah. by
nacauil JaKyHap HWHCYJAT OWJiaH ofpural OeMmopliapiarura Kaparahja aHda

KYWIAPOK /1.
98



[yHnunraek, OGapuya must aprepusuiapu Oyiinya KOH OKUMHMHHHI OHpO3
NAcTPOK OYJIUIIN YMyMUH skapaéHHUHT UIIIEMHUK XUCIATUHU Ba apTepusijiap opKalu
KOH OKUMHHUHT OY3WJIHIINHU KypcaTaiu.

Kapotua TU3MMIapuHUHT acoCMi Ba HUIICHJIATEpall MHTpaKpaHUal
aptepustiapuHuHr (p <0.01) cTeHo31M 3apapiaHUIIApU MaBXKYIJIUTH YpTacuaa
Koppemsiuus aHukiaasau. ONJIMHrY Ba ypTa MU apTepusiapd OpKajlud KOH
OKUMHUHUHT CE3WJIapJIM Jlapa)kaja macaiuiim, KOH TOMUpP MapKa3ura urcusiaTepal,
XaKUKUA ~ WHCYATHUHT  PUBOXJIAHWIINIAa  HUCOATaH  CTEHO3NMH  apTepus
MIMKACTIAHUIIIMHUHT MTaTOTC€HETUK aXaMHUSITHHU TacIUKIaiIu.

YVA, YA , YA HUHT AuaMeTpUHHU yI4alll, ”HTUMa-MeIia KOMIUIEKCUHUHT
KAJIMHIUTHHA aHUKJIAI, aTePOCKIEPOTUK MUJTAKYaIapHUHT Japa)xacuHu 0axoJialn
Ba apTepust OVIUTUFUHU XOJIATHHY TaxJIHII Kuiuin Makcaauaa bBIIA skctpakpanuan
OYIMMIApUHUHT YITPATOBYII TEKIIUPYBH amaira OMHUPWIAU. YIIOy TEKIIHPYB
XKapa&Hu apTepusuiap OYIUTMFUHUHT TYJIWK Ba aHWK 0aXOJaHUIITNHA TaAbMUHIIAWIH,
1y OuiaH 6upra, aTepocKiIepo3 Ba OOLIKA apTEePUJIAPHUHT MTATOJOTUsTIaApU XaKH1a
aHUK TaCaBBYp XOCHJI KUJIMHAH.

§ 3.5. Taagkukoraaru 6emopapau I TeKIIMPYB KypcaTKU4JIapu

Tagkukotumuzga MWHUHT gaBoMuiiuru Kysatwiran Oemopiapaa 2310
MEXaHU3MJIAPUHH YPTaHWII Ba JABOJIAII TAKTUKACHHM TaHJIAII YIyH XKyla MyXUM
OynraH KyWuaara XoMcalapHy YpraHuiHa MaKcaa KUiuo Kyirad sauk: — ''1-3 oi"
— Oy UM spra Tuknanuim naBpu OYiauO, 3aMOHABUN KOHIENIUAra MYyBOQUK, Y
dbyHkuuoHan ¢GaoauATH 3apapiaHraH, aMMoO acad XyxkalpaJapuHUHT Xa&Tui
daonmusaTH cakIaHUO KOJITaH MU COXAcHMHHM H(omanaiiii Ba WIIEMUK YYOKHUHT
nepudepusiga KouIamrad KACMA UHTErpal CHHANTUK (DaOJTTUKHUHT KYTapUITHIIN
cababmm Tamxuc Kyiumga acocudl YpuH TyTaau, OyHu aHukiamzga OO0
KypcaTKu4wiapyu MyXUM MabllymMoTiap Oepau.

D30I~ 0ol MUSHUHT OMO3JEKTPUK (HAOJJIUTMHU AaHUKJIAIl Ba YHU CUHTE3
KWIWII yCyiu OYu0, yHAa MabJIyMOT/Iap YHUHT JIOKAIH3AIMSICUHNA XUCOOTa OJIraH
X0JiJa MHSIHUHT OHO3JEKTpUK (AOJUIMTUHU aKC ATTUPYBUM TONOTrpaduk

KapTorpaMMaliap makimaa TakauM dtunagu. bawssu 6emopnapaa MU nan kelnHTH
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Oup Heda coaTnaH Oup Heva oifraya Oyiran aaspaa Yoy ycyi €plaMuia MUSHUHT
alipumM sxonnapuna (pU3MOIOTUK OMOANEKTPUK (DAOJUTMKHUHT aCCUMETPUSICU EKU
XAaTTO MATOJOTUK CEKUH TYJIKUHIAPHUHT MaBXY/JIUTH aHUKJIaHUIITUM MyMKUH. bor
MUSIHUHT YUFOKJIMK MOTEHIIMAJUIAPUHA: BU3YaJl, SIIIUTHII, COMAaTOCEHCOP, KUCKA TE3
Te3 Hadac onuI TecTiap épaamuaa TeKmupumiaad. D21 TeKmupuIn ycyian xamma
BaKT KaTTa JMATHOCTHK axaMusATra sra. BakTuHYaimmk amaBpo3 dyracima xam,
BU3yall YVUFOKJIMK MOTCHIMAUIADHUM Ba BAKTUHYAIMK OEK-KYJI Mape3uaa Xam,
COMATOCEHCOP MOTECHIHAIUIAPHU YPraHUIl aHTHOCMA3M JapakaCUHU aHUKJIAIlra
épnam Oepamu. UM HuHr xeuum maBpu 1-3 OWHM TamIKuia 3TraH OGemopiapja
3apapjaHraH Y4OK coxXacuja MAaTOJIOTUK JAENbTa Ba TETAa PUTM TYJIKWHIAPUHUHT
OLIMIIM Ky3aTWIIu. Anb(pa pUTM TYJIKUHIAPUHUHT 3apapiiaHrHa YYOK TOMOH[A
MaCUUMIIA €KW WYKOJUWINM aHUKJIaHIW. bapua Taxiuia KWIMHTAaH YTKA3yBYH
nynmnapna delta TeOpaHUNUIApUHUHT CHEKTpal KYYHMHUHI OLIMIIM MHUS acOCH
TY3WIMAJIADUHUHT TUNEPAKTUBIUTH OWJIaH M30XJIAHUIIIM MYMKHUH, Oy 3ca acocaH
Me3eHredan coxana SKKOJI HaMOEH OynraH. AcocaH Oy JUMOUKOPETHKYJISAP
KOMIUIEKCHUHT JIWdHIedal coXacuaaru, MHs YCTYHH CTPYKTypacura OOFJIHK
Oynmumm MymkuH. MimeMuk WHCYNT Ky3aTtuirad 1-k/Typyx OeMmopiapza jenrta Ba
TeTa JUana3oHJIapUHUHT CeKUH (haoJUTUTY KEHT 3apsi/jIu OTEHIMaJIap TabCUPHIa
makJijaHu0, Oy HeWpoHJapaaru TapTuOra Cojuiln kapacHiapura OOTJIMK KaTTa
XaKMJIM UMITYJIBCJIAPHUHT MOTEHIIMAIIapy OMIaH n3oxianaau. @okan Genrunapaa
SpUMIIIapjapapo aKTUBIUKHUHT aCCUMETPUSICH Ba YUOK TOMOH/IA JI€JIbTa PUTMHUHT
IOKOPY aMIUIMTyJacu aHukiaaHaud. OOl Ba KIMHUK KOppensuusga KOTHUTHUB
GyHKUUSITApHUHT OY3WIIUIIN, XOTHPa Ba MAKOHHH aHTJIAIIHUHT MacauIm, KOJIIUK
HEBPOJIOTMK HYKCOH OuJiaH HaMOEH OVIIu.

Kymnad tagkukotumiapra Kypa, TeTa Auana3oHujard 0om mMus (aousTH
KOMITEHCAIIMOH Xycycudarra sra 0ynub, Oy OpraHM3MHHMHI MATOJIOTHK XoJaTjapra
MOCJAIIUIIIMHNA  aKC OJTTUpaau. 2-K/TypyxJa Ooml Mus KOH aWJaHUIIWHUHT
Oy3WIHIK HaTIKacuaa Oemopiap/ia MaxayTuii OO MUsI 3apapIaHUIINTa OOFIIUK
CEeKUH TeOpaHMIIJIAPHUHT Kydaluiy, OOlIKa TaAKUKOTIapaa XaMm Ky3atuinau. MU

Ky3aTWIraH 2 K/TYpyXHU TalIKWJI ATraH Oemopriapja IeabTa TYIKAH PUTMHUHUHT
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KHCMaH Macauiiiv, 3apapilaHral Y4oK TOMOH/AA ainb(da TYJIKUH PUTMUHUHT CEKUH
TUKJIAHUIIKM Ba VIIa coxaja TeTa PUTMHUHT MaiJ0 OYIWIIM aHUKJIAH]IH.
Spuminapnapapo aKTUBIMK aCCUMETPUSICU CaKJIAaHUIIK Ba Ob3UAa CUILTUKJIAHUIIN
Ky3aTWiau. 3 K/TypyX Talkui 3Trad 6emopnapaa 931" kypcarkuuiiapura acocan
anb(a pUTMHUHT TYJIMK Ba KUCMaH TUKJIAHTHAJIUTH aHUKJTaH]IH.

Ymly taakukotaa umemuk uHcynt (UMW) yrTrasran Oemopriapaa Oorr
MUSIHUHT 3JIEKTp (paoiusiTi, alHUKCa, ACT Ba IOKOPU YaCTOTAJIM pUTMIIAp OYiinya
V3rapunuiap ky3atwiad. [latonoruk tera Ba AeibTa pUTMIIAPUHUHT TAaCAUUIIIMHUHT
aHUK VY3rapunuiapv, 0om Mus (aoJUITUHUHT KOMIIEHCAIIMOH XYCYCHUSTIApUHU
KypcaTaau Ba OemMopiap/iaH aipuMujia HEBPOJIOTHK X0JlaTra MOC Y4YOKJap OuiiaH
XaM OOFJIMK 3KaHJIUTH aHUKJIAH]IH.

Nmemuk wHCYNT YTKazraH OeMopiiapia TeTa Ba JelTa PUTMIAPUHUHT
nacaummra 3bTUOOp Kapatuiau. BepOpo-0Oasmisip Ba KapoTul XaB3ajiapja
UIIEMUK WHCYJTIAH KEWMHTH BaKTAa, CEKUH (PAOJUTMKHUHT CIEKTpal KyBBaTH
KaMmaiiranu Ba >HAUTU (QoKai y3rapuiiap HIYHUHTACK, KIMHUK OeNruiiapra Moc
KeJIMIIMHA ~Kypcaraau. by y3rapumuap HEBPOJOTHK  E€TUIIMOBYMIMKHUHT
JUHAMUKACMHU Ba OeMopiapaa mato(Qu3uOoNIOTHK KapaCHIAPHUHT YCHUIIIWHU
KypcaTaju.

Anda putmuapugaru yirapunuiap, aWHUKCa, TMAacTKU JUana3oHjiaru
aktuBnukiap 1-3 oif gaBoMuja macmiamraH, Oy IOKOpU dacTtoTanu anda-1
KOMIOHEHTUHUHT OLIUINY OujlaH Moc Keyau. by y3rapumuap, nurydoxacus, mxko0oui
JTUHAMUKAHU KypcaTaau, 9yHKH Oy O0II MUsiIary SSHTH QyHKIIMOHA MAKJJIAPHUHT
nap10 OYIUIIMHA OUITTUpaIn.

bera putmnapuHUHT V3rapuimm XaMm Ky3aTuiagud. bera  ¢aonusTHHUHT
CHEeKTpall KyBBaTH OKCUIIUTAI, parietal Ba temporal yTka3yBum iymiapaa nacaitui
OwnaH xaM, IIYHUHTJEK, FOKOPH 4YacToTaidu OeTa (HAaOTUSATUHMHT Mypakkao
Oy3mwnunuiapu OujlaH OOFJIMK JKAaHJIWIM  aHUKJIAHAU. by, IIYHUHTJEK,
MUETMHIIAIITAH MTyCTKaiap Ba HEPB TU3UMH (PAOTUATUHU EpUTHINTA EpiaM Oepaiu.

Beptebpo-6a3unsap Ba KapoTHj Xap3ajapja UIIEMHK WHCYATAAH KEWHHTU

VY3rapuiuiap MUSHUHI aCOCH TY3WJIMAIAPUHUHI TUIIEPAKTUBIWTAHU KypcaTaau.
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XycycaH, Me3eHuedan Ba JIMMOMKOPTUKYJSIp KOMIUIEKCIArM — MaxXaJulMi
VUOKJIApHUHI HYKJIWTH, MUSHUHT THUIEPAKTUB XOJIaTJa OJKAaHJIWTMHU Ba
(daonanryBYaHIUKHAHT OIIUIITUHU HCOOTIANIH.

Ym0y TagkuKOT IIyHU KYpCaTAUKH, HIIEMUK UHCYITIAaH KeHuH OeMopiapaa
Ooom Mus (PAONMMATUHUHT CIEKTpaa Y3rapuiulapy KIMHUK Ba MaTOQU3NOJIOTHUK
x)apa¢Hmap OunaH yamOapuac OofimK. Tera Ba menbTa pUTMIIAPHUIATH TTACAMMIIL,
HEBPOJIOTUK €TUIIMOBUMIMKHUHT KaMaiuiy 6unan OofiaukK. Anda GpaoausiTUHUHT
y3rapunuiapy, OEMOpPJIapHUHT TYpJId MU Ty3WIMaldapuaard HIUTAITHHUHT
TUKJIAQHUIIMHU KypcaTaau. bera puTmiapuaarud y3rapuuuiap, 3ca, MHUSHUHT
aHTMOCHa3M Ba SULTUFJIAHUINTA TAaaJUTYKIH SIHTU OOCKUYWIAPUHU KYpcaTaiu.

Nmemuk uncynt (MW)man keliun OemopnapaaH ojuHran 9
MabJIyMOTIapu acocuaa Oom Must (GaoJUATUHUHT TYpJU CHEKTpal y3rapuiiapu
aHanu3 KuauHau. DOI cnekTpan TaxJiyd 4yKyp MHS Ty3WJIMaJIapd TOMOHUIAH
XOCHJI OyJiraH AOMHMHAHT aja (aoyuIuru MaBXyJUIMTMHH Kypcatau. by, anbda
PUTMIIADUHUHT MUSAJArd Mapka3uid (aosIMKHM Ba KJIMHUK JIMHAMHUKaHU
EpPUTHILIATH axaMUATUHU KypcaTaau. Anbga (HaoiausaTH, SHT aCOCUN pUTMIIApAaH
Oupu, OOl MHUSHUHI TYJIMK HIJIAIIMHU KYypcaTaiu, IIYHUHIIEK, OPraHUu3MHUHT
APKUH X0JaTAaru (HaoIMruHu OMJITUPUILIA MYMKHH.

DHca, Temna Ba Yakka MHsl KMCMIlapua OeTa-Iuana3oHuaard TedpaHuiiap
SHEPrUSCUHUHT OPTUIIN Ky3aTUIAU. Ma3Kyp cTpykTypanapaa OeTa-aKTUBIMKHUHT
IOKOPUJIUTH UIIEMUK UHCYITAAH KEMUHIU 1epedpan PaoUIMKHUHT OPTUKYATUTUHA
Xamja crpeccra jxaBoO peakiusicuaud udonanamm MymkuH. Komasepca, Oera-
TYJIKUHIAQPHUHT XyIyAUA SHEPTUs TAKCUMOTHIA AUcOananc OOPIUTH aHUKJIAHH.

By Oy3unuiil, HEHPONCUXOJIOTHK EKM HEBPOJOTHUK aJIOMATIAPHUHT MUSIATH
TapkuOui y3rapunuiap Owian OOFmMKIUTUHA Kypcataan. M nan keitmaru 1-3 oif
JTAaBOMUJIA T€Ta Ba JI€JbTa PUTMJIAPUHUHT CIIEKTPaJl KYYMHUHT MAacallMIly Ba TeTa
CHEKTpal KYYMHUHI HOPMAJUIALIMIIN Ky3aTWIAW. By, KacaUIMKHUHT KIMHHUK
JUHAMHUKAcu OuiaH OOFJIMK XOJiJa, HEBPOJOTUK CUMITOMIIAPUHUHT SXIIMIAHUIIN
Ba Musl (DaONIMATHHUHT TUKIaHUIHA KypcaTany (3.10-xamBan).

3.10-:kaaBaja
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Nmemuk uHCyaT yTKazran oemopapuuur 31 TekmmpyBaa purm

KYPCATKUYIAPU HATHKATIAPU

4,6+3,5 6,6+0,8 8,6£3,5 5,6+0,8
6,3+1,1 7,3£2,2 8,3+1,1 6,3+2,2 9,5+1,4
6,3+3,2 8,9+3,6 9,3+3,2 7,9+3,6
2,6+4,1 4,8+3,3 8,6+4,1 3,8+3,3
4,9+5,9 6,9+5,2 8,9+5,9 5,9+5,2 9,5+1,5

72433  8,7+4,6 9,2+3,3 7,7+3,6
3,134 4,442.4 8,134 4,4+2.4

3,5451  5,642,1 8,545,1 4,6+2,1 9,8+1,1
6,6+1,6  82+1,6 9,6+1,6 7,241,6
48+43 65432 7,8+ 4,3 5,543,2
56+34  7,7434 8,6+3,4 6,734 9,8+1,1

6,7+3,1 8,5+3,7 9,7£3,1 7,5+3,7

TankukoTna BepTeOpo-06a3mmsip Ba **kapoTwa xaB3amard WUIIEMUK WHCYIT
(M)**HaunHr cnexTpasl Kywid Y3rapunuiap JTuHAMUKach aHuKJIaHAu. byHra kypa,
18-74 émparu 216 nadap 6upramun MU yTrasran 6emop Ba 71 Hadap TakpopwHii
U 6ynran 6emopnap tekmmpuian. Hazopar rypyxu aca 48 nadap UN 6ynmaran
odamaaH uoOopar OYynau. TaaKUKOT MaBOMHUIA HWIIEMUK HWHCYAT Ba TaKpOpui
UIIEMUK HHCYIT YTKasran Oemopniapnaa D3I crekTpan KyBBaTH JAWHAMHUKACH]IA
aHUK y3rapulUlapHU aHUKIaHau. by y3rapunuiap Mus QaoiausTd Ba HIIEMHK
kapaéHnap OwusiaH OOFJIMK MAaTO(PU3HOJOTHK Kapa€HJIapHU YpraHuliga MYyXUM
axamusTra ara.

NimeMuKk HMHCYATHUHI YTKAP OCTH JaBpuJa KOHTpajaTepal spuM IIapna
YMyMuil nacaiiiny Ba YHUHT MAacT 4acTOTa IUana3oHu/Ia (J1eabTa Ba TeTa) maTojo
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TUK YCUIIM MUS SIPUM HIApJIAPUHUHT HOpMaJl HEUPONICUXUK (DAOTUIUTUHU TabMUH
Jaurad »JeKTp YTKa3yBYAHJIMK (PYHKIMOHAN YJIAHUIUIAPUHUHT OYy3WJIUIINTa
onu6 kenau. Anda-TeOpaHUIUTAPUHUHT CTIEKTpajl KyduJaru y3rapuiiap Ba anbda-
2 cyOauana3oHMHUHT KyBBaT JIMHAMHMKACH 3-K/Typyx OeMopiapuaa MUSHHHT
daomanmyBl Ba THKJIAHUIN >KapaéHUHM wuIIopa Kwiagu. bera Ba anda-2
JAANA30HIAPUHUHT CIIEKTpaj KyBBATJIApUJArd Kyl WYHAIUIUIM Y3rapuuuiap
MUSAJIaTH CAHOTCHETUK PEAKIHUSIAPHUHT OOCKMYMa-O00CKHY Y3rapuIUIapUHUA aKC

ITTUPATIH.
bo0 xynocanapu

WNHcyntnan kKeHUHTH AaBpard 6emopiap/ia UIeMUK WHCYJITHUHT KyHuaru
xaB( omwiapu Ypranwigu: Acocuid rypyxJa HMIIEMHK HHCYITTa Iy4 KeJraH
OeMopiapHUHT XaB(® OMWJUIApU Tax)IMJ KWIMHraHja, l-rypyx Oemopiapuaa
anamue3na Al xomatu 2 Ba 3-Typyx Oemopiapura Hucbatad 2,5 mapTa KYIpoK
ydparaniuru Kana stwiad. Llyaunraek, aucnunuaeMus OomiKa XaBg) oMUILIapura
Kaparasja Oapua acocuid rypyx O0eMopiapuia 2 Mapta KyIpoK aHUKJIaH/IH.

IOUK 1-rypyx Ba kuécuii rypyx O6emopiapuna 2 Ba 3-rypyx Oemopiapura
HucOatan 1,5 mapra kynpok yuparan. Kuécuii rypyxma 2-touda KJ[ 2 tum
Ce3WJIapiIM Japaxanaa KynpoK Kau STHIIIN.

NieMyKk MHCYNTHUHT KJIMHUK MATOTEHETUK Typjapura kapad GeMopiapia
64% xomnapaa atepoTpoMOOTHK Ba 46% xoJap/ia JaKyHap WHCYJITIAp aHUKJIaH U,
bynra kypa MM arepoTpoMOOTMK TYypUHHMHI JIaKKyHap NATOT€HTUK Typura
HUCOATTaH axaMUsATIH Aapaxkana 1.5 6apobapra ycTyHauru OmiaH HaMOEH OVIiu.
Mymiak TOHYCHHUHT TEKIIUPUII TaXJWIU IIYHU KYPCATAUKH, aTepPOTPOMOOTHK
MHCYNIT OynraH OeMopiiapAa MUpaMujai TUIEepPTeH3us Ky XoJulapja TeMurnapes
Ounan Oupra kenau. JlakyHap MHCyITIapa Mape3JapHUHT HT KYTI COHU TOHYCIH
Oyswiunuiap OunaH Oupra kenMmaraH Ba Oy ¢apK CTaTUCTUK O KMXATOaH
UIIOHYWIHINDP.

Kuécuit rypyxmaru Oemopiapaa TUIEPKOATYJSAIUS OenTUiIapuHUHT 2,5

O0apobap IOKOpPW OYIUIIM, HMIIEMHK HMHCYJITHUHI TAaKpPOPUH SNU30JJIapUHU Ba
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CTal[MOHAp JABOJIAHUIITA YTKA3UIIHUA KypcaTaau. by Xonar, KOHHUHT KOaryssinus
TU3UMUJArd WIUTAIIHUHT OPTraHJIMTMHU Ba UIIEMUK MHCYJITHUHT MaTOreHE3WJa
MYXHUM POJI YUHAIIN MyYMKUHJIUTUHU KypCaTaIu.

Nmemuk wuHCynTra yuparan Oemopiapaa (QUOpUHOTEH JapakaCUMHUHT
OIIWIITY, KOH WBHUII THU3UMUHUHT (DAOJUIMTUHU KypcaTaad Ba Iy OwiaH Owupra,
STUTMFJIAHUTITHUHT WIIOPAaCMHU XaM TabMHUHIaWau. by, ¥3 HaBOatuma, WIIEMHUK
WHCYJITHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIMHUHT KECKUHJUTMHU Ba YHHUHT HATHXKaJapUHU
aHUKJIAIlJIa MyXUM axaMHUsITra ara.

I'emocTa3 THU3MMHIa TUNIEPKOATYJISIUSA Ba T€MOPEOJIOTUSAIar Y3rapuiuiap
WIIEMHUK UHCYJITHUHT MAaTOT€HE3W1a MyXUM YpHH TyTaau. ['unepkoaryisiqusHIuHT
aTepoTpoMOOTUK uHCylnTna 1,5 OGapoOap KYmpok yupaiid, aTrepocKiepo3 Ba
TPOMOO3ZHMHI PUBOXJIAHUIIMHU KYypcaTaiau, Oy KaCaJUIMKHUHT JlaBOJAHUIIIA
Hazapra OJMHUIIYU JO3UM OYJIraH MyXUM OMUJIJTUD.

Nimemuk uHCynTra yanuHran oemopiapaa C-peakTUB OKCUI MUKIOPUHUHT
OPTUIIM TYKUMAJIAPHUHT 3apapiiaHuIlld Ba SUUTHFJIAHUIN  PEAKIUSICUHUHT
oenrucuaup. YmolOy KypcaTKUWiap KacaUIMK OolulaHraHuaan 4-6 coar yTrau
aHUKJIaHAIM Ba 24-96 coaT Wuu/ia HT IOKOPH YYKKuUra spuiaad. C-peakTuB OKCHII
JapaXaCUHUHT OIIUINM KACAJUIMKHUHT TATOreHe3uAa SUUIMFJIAHUILI Ba IIUIITHUHT
MaB)XYJUJTMTUHU KYpcaTaiu.

NmemMuk WHCYAT TMaTroreHe3uja THUIEpKoaryisiuss Ba (QUOpUHOTEH
JapaKaCUHUHT OIIMIIKA MyXUM aXaMusTra 3ra SKaHJIUTU TaJKUKOT HaTXanapuaa
V3 TaCAUFUHU TOIIIH.

NimeMuk MTHCYATHUHT KIIMHUK OCJITHIIapU Ba PUBOKIIAHUIIIMHY TYJTUK aHTJIaII
yuayH C-peakTHB OKCWJIHMHT OIIUIIY Ba T€MOCTa3 TUZUMUJIATH Y3rapuIluiap MyXuM
axamusaTra ofra. MWimemMuk WHCYNITHMHT TYypJid Makuiapunaa (Ury Kymilajas,
aTepOTPOMOOTUK MHCYJIT/IA) TUIIEPKOATYJISIUS Ba TEMOPEOJIOTHK Y3rapHUIILIapHUHT
bapxyimm Oynuim Xap Oup O6emMop ydyH HHAMBUIyald JaBOJAIl CTPATETHUSICHUHU
TaHJIAIIAa MyXUM pOJ YUHAWIU.

WNucyntra yanunran O6emopiapia YyMyMUM XOJIECTEpUH, TACT 3UYIUKIAru

JUTIOTIPOTEUHIIAP Ba aTEPOTCHINK KOY(PPUITMEHTHHUHT IOKOPH Japakaaa Oyiauimm
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WU AIMalIMHYBUAArd MyaMMoJIap Ba TUnepxosiectepuieMust Oumnan 0ornuk. by
sca ¥3 HaBOaTHIa aTepOCKIEpO3 Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT YTKHUP Y3rapuiljapura
oNu0 Kenau.

By y3rapununap, y3 HaBObatuma, MHCYAT XaBOUHU KydarTupaau. MHCYaITHUHT
KECUHWIl JAaBOMUWINTH Typjiida OYJraH TypyxJjapja JUIUAorpaMma KuiMaTiapu
MeBbEPIAH yeTra Yukkan oemopsapHunr ynymu [13JIIInap gapakacMHUHT OMIKAIIN
Kaiia stunau. [llysmait kumuo6, 1 x/rypyx MU yTkazran 6emopiiapaa TUCIUNUACMUS
OunaH KacayaHuil (GOM3U Ce3UTaPIH Japaxaaa IOKOpH.

Kon mna3macugaru MIIO KOHIIEHTpaIIMSICHHA aHUKJIAI OPKAJIA KOH TOMHP
SJUTMFJIAHUTT  PEaKIUACUHUHT (paoyumMruHu OaxoJamna OeMopiapHUHT Oapua
rypyXJapyuaa YHUHT JapaKaCUHUHI CE3WIapiM Japaxaaa OLIMIIN aHUKJIaHIU, Oy
HeUTpowiap, SUUTMFIAHUILN, KOH TOMHPJIAPUHHUHT THKIAHWII  JIaBpUa
OKCHUJJIOBYM CTPECCHUHI JTaBOM STUUIMHHU KypcaTau, OyHra Kypa KUECUH Typyx
oemopinapuaa sSICAM-1, MIIO, sEcenexktun kontienT MIIO napakaCHHUHT OLIUIIN
(weittpodun daostanryBuHU KypcaryBun) DJIHUHT YCUIIM, TUTIEPKOATYIISAIUS Ba
aTepoTpoM003 PUBONKIIAHUIIMHUHT Kydalumuaan panonat Oepamu. sICAM-1,
MIIO, sEcenektun koHueHTtpamnusacu MmMuknaopuau WHWHuHr naBpupa 1k/Typyx
oemopiiapuia, SbHM KOMIICHCAIMA JAaBpuAa Oy KYpPCaATKUWIAPHUHT TYUIUIIN
aHUKJIaHWO, JCKOMIICHCalusa AaBpuja Oyica Oy KYpCcaTKUWIAPHUHT OWp 03
KYTapUJIMIIKA axaMusITra 3ra Oyiaau. DHIOTeNWid Ba aHTUTEH TaKAUM JSTYBUH
xyxkaiipanapaa wudogananran sICAM-1, MIIO, sE-cenekTMHHUHT MUKIOPH,
NWuunr gactnabku 3 x/rypyx Oemopiapuaa macavirannuru anukiaanau. [lyngai
KWK, JeKoMIleHcanus aaBpuna 1 k/rypyxaa Ba 3 k/rypyx O6emopiapuia YHUHT
KOHLIEHTpanusicu Moc pasuiiga 1,5 Ba 2,3 GapaBap ommiu Ky3atwiaud. SICAM-1
HUHT FOKOPH KOHIIGHTpAalusch Ku€cuil Typyx Oemopriapja axaMusTid OKOPHU
oynrannuru anukiaanau. sSICAM-1, MIIO Ba sE-cenekTuH napaxaiapu KaHYaIuK
IOKOpY OYJica, HEBPOJIOTUK ETHUIIMOBUMIUKHUHT OFHUPJIUIU IIYHYAIUK FOKOPHU
oynagum (NIHSS mkanacu 6yiinua). by summurmanum xapaéHIapUHUHT JaBOM
STUIIMHA Ba OOII MHUA TYKMMalla PUHHUHT IIMKACTIAHUIIMHU KypcaTaju.

JlexomrieHcanus ¢azanapuaa 1Kopu gapaxkagaru onomapképiaap NIHSS mkanacu
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Oyiiya HOTUPOHJIMKHUHT IOKOPH Japaxkacu OwiaH ¥y3apo OOFJIuK OViIuIm
MYMKUHJIUTH ~ aHuKiIaHau. Jlekommnencauus  (Qazanapunaru  Ouomapképiap
JTapakanapy OmiiaH ko0 Koppesinus Ba (GYHKIIMOHAT KOOWIHST OuaH canoui
koppemsnusa (bapren mkanacu Oyitmya) myHH KypcaTaJuKd, FOKOPH OHOMapKEp
napaxanapu OEMOpPHUHT KyHIANWK BasudamapHu Oaxapuil KOOWIMSATHHHHT
nacanuim OuaH OOFTMKIUTH KAl STUIIH.

YTAC TekmupyBu HaTWKACH/IA Ty HAPCA aHUKJIAHIUKH, KAPOTHU]I TU3UMHU/IA
TaKpOpUH MHCYJITra 4aJuHran OeMopiapja KOH OKUMH Te3lIUrd nact Oynrad. by
dapkiap ypra Mus Ba acOCUl apTepusuiapAard KOH OKUMHU KYpcaTKU4YJIapu YUyH
MYXHUM 31U.

[lynu TabKuajam JO3WMKH, aTepOTPOMOOTUK HWHCYATra JIy4 KeJraH
oemopriapaa Oapua ypraHwiraH Musi aprepusuiapujia KOH OKUMHHHHT 3HT TacT
KYpCaTKW4M JIAKyHAp MHCYJITra YaJIMHraH OemMopiapra HUCOAaTaH MacTpoK OYIIu.

YMymaH oisraHga, Ky3aTWwiran OeMopiiapAa HHTpPaKpaHHAJl apTepusiap
OpKaJId KOH OKUMUHUHT KYypCaTKUWIapu MU apTepusiiapu OWjiaH COJNUIITUPTaHa
OJIMHTM Ba Yypra OYinad ypraya KOH OKUMUHHUHI OMpPO3 macaiuiiy OuiaH
taBcuuianrad. Kapotua TU3MMIapUHUHT acOCH Ba MIICWJIaTepaj MHTPaKpaHUa
apTepUsJIAPUHUHT CTEHO3JIM 3apapiiaHUuIIIapU MaBXKYUIMTY YpTacuia KOppesaius
aHukIanau. OJAUHTHY Ba YpTa MUS apTepUsiiiapy OpKajid KOH OKUMHUHUHT Ce3WIapiiv
Japaxaja nacaMiiy, KOH TOMUP MapKa3ura UICHIATepall, XaKMKU WHCYJITHUHT
PUBOKJIAHUINIMTA HUCOATaH CTEHO3JIM apTepHsl MIMKACTIAHUIIMHUHT MATOTCHETHK
axaMUATHHU TaCAUKJIAUIN.

OO0l Hatwxkanapu MHCYATAAH KEWMH MU (DAOTUSTUHUHT Y3rapuITUHU Ba
TUKJIAaHUII ‘KapaéHiapuHu kypcaraau. JomuHanT anbda Qaomnuru Ba Oerta
TeOpaHUIIIAPUHUHT OUTUIITN MUSHUHT KOMIICHCAIIMOH PeaKIusijIapyu Ba aKTUBAIUS
JKapa€HnapuHu kypcaraau. MHcynTaaH keuH 1-3 oiiga KIMHUK CUMITOMJIAPHUHT
mKxoouit nuHamukacu Ba DOl cmekTpan Kydujaru y3rapuiuiap (IeabTa Ba TeTa
TEOpaHUIIJIAPUHUHT ~TACalUINKM) MUSHUHT (DYHKIIMOHA THUKJIAHUIIMHA Ba
xXoaucanapra HHUcOaTaH KOMIIEHCALIMOH PEaKIUsJIADHUHT siHaJa SXIITUIaHUIITUHA

aHriaTagu.
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IV BOb. AMBYJIATOPUA BOCKHYNJIA NIIEMUK HHCYJIT
VYTKA3I'AH BEMOPJAPHU NKTUMOWMA PEABUJIUTALIAA KUJIUIII
CAMAPAJIOPJIMT'U

[Monukmuarka amOysnaTopusi OOCKUYMAA peaduinTanus NaBOJjall KypCUHH
YTKA3UITHUHT acOCUil cabalIapuHu TaKCHUMJIAII.

80%

9 67%
70% 30
60% 57%

51%
0% L 43%
40% 3% 9%
1% 31%

0% 27939% 27%

9 17%
10% I I

0%
Xapakar MyBo3anar Ba Hytk OwiaBuii MyxuT XM mapoutia
Oy3WIHMIIUTADH  KOOpAHWHALMS  Oy3WIHILUIAPU ST

Oy3uIUIIIapH

B | k/rypyx (n=72) ™2 g/rypyx (n=81) ™ 3 x/rypyx (n=63) = KI" (n=71)

4.1-pacm. UM HUHT Ke4yull JaBpUra Kypa 6eMopJIapHUHT X0JaTH

V30K Mynnatiu HYTK Oy3ujuuuiapd OeMOpIapHUHT Ba/€Kd  yJIApHUHT
KapUHAOLJIApM TOMOHMJIAH TaJKUKOTIa KaTHamraHn 216 nadap OGemopaan 32
(14.8%) wnadap OeMopmap MOJIUKIMHHKAra KeIuOd peaOuiIMTanus JaBoJiall
MYOJIaXKaCUHU OJIOJIMACIIUTY cababu cudaTtuaa KypcaTuirad, HyTK Oy3WIUIIMHUHT
acocuit Typmapu 4.2. -pacMia KypcaTwiraH. 1 K/Typyx HHCYIT YTKa3zraH
Ooemopriapja HYTKHU TYIIYHUIIAA KURUHYWIMK Oemopiapuunr 9,7% (7/72) na
coaup Oynran; cyznapHu Tanaddy3 KWInIaa KAHMHYUIUK — O0emMopiapHUHT 6,9%
(5/72) na. Takpopuit wHCYAT Owian ofpuran OemopiapHuHr 6,9% (5/72)
nceBno0yndap au3apTpusira sra 3a4d. DXTUMOJI, Oy acopar GEMOPHHUHI MYJIOKOT

KoOunusaTHura y €ku Oy gapaxana TYCKUHIUK KUJITaH.
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® HyTKHU TylIyHUII KHWUH
= [IceBnoOynb0ap auzapTpust
Cy3napHUHT KUWHUH

tanaddyzu
HyTtkaunr Oy3unuinm Wyk

4.2-pacm. Peabuauranus 1aBojianl KYPCMHM YTHIAA HYTK
OY3WIHIIAPDUHUHT TYpPJIapH

MyBo3aHaT Ba MyBOMUKITAIITAPUIIHUHT WYKOIUIIM, OOLI alIaHUIIH
snu3o1apu 6emopiapuusr 23,6% (17/72) Tomonuan Kaia stunrad. bemopnap Ba
yIApHUHT KapuHIOUUIapyW OWJIaH OJIMHTaH MabyMOTiap, OeMopiapia Te3-Te3
WUKWIUIL 3MU30U1apu OOpJIIMTMHM Ba Oy XOJIaTHUHI amOynatopus OOCKHYHra
VTUIIHKU ~ paj dTumra cabad OynmaérraHuHM KYpcaTMOKJA. I\/JII/IKI/IJ'II/IH_IJIap
OeMopIapHUHT (PU3UOJIOTUK XOJIATUHU Ba YIAPHUHT MYCTAaKWJUIMTUHU KypcaTaJu,
Oy 5ca JaBOJIaHUII JKapa€HUTra M>KOOUM TabCUp KYPCATULIN YUYH MyXUM OMUIILAMD,
YyyHKH OeMmopiap TakKpopuil HUKWIMIIHM KY3FaTUILJAH KYpKUIIagu, 1y OujiaH
MacodaBuil peadMIUTAIIMS OJUIITa UMKOH SPATUIIAIHN.

VYupan tamkapu OemopHunr 26,4% (19/72) Gemopiapaa peabmiuTanus
JaBoJIalliaH OomI TOPTUIIUTA "yiHaaru Ba3usaT" CE3UIapiid TabCUp KypcaTau. Yoy
ME30HHUHT aXKpajaMac KUCMH 0eMOp KM OWJIaH Saraniuri, KApuHIOIUIApU YHTa
épraMm Oepull UMKOHMSTUra 3ra Oynranmu €xu Wykmu. lyHaail kuiub, THOOMIA
peabunuranus 0ynumura Oupra OopaJuraH Ba KeWHH ynap OWiaH ydpaniajuraH
KapuHaonmap uykmuru 6emopiapaunr 15,3 % (11/72) xaiin strnau. bem 6emop
(6,9%, 5/72) nuncynT OOLUIaHTaHUIAH KEMUH YJIapHUHT SKUHJIapH XUxKonuat 0yiuo,
’Kamoar oKoWnapuga Oupra KYpUHMAciuK YYyH Xap TOMOHJIaMa Xapakar
KWIMIIApUHA ~ Tabkummaamiap. 26,4%  (19/72) owmmacupa oFup  Kacal
KapuHAOIUIapu 0Op, yiap peaduiuTaIysl AaBOJAHUIIUAA OPTAA KOJIOJIMalauiIap.

WNxTumownii Takcuaan GhoiigaiaHuIll BapuaHTu ymoy 6emopiapHunr 56,9% (41/72)
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WJ1a HOTUPOHJIMK TYPYXHU OYITaHIUTH caba0au Kypubd YMKUIIM. AMMO YHUHT 0ab3u
TATKWIIMN KaMYWJIMKIapra 3rajury Ba OEMOpHU Xap KyHHM Y30K BaKT JIaBOMHU[IA
TAITUIITHYA TAIIKWI KWIAT MyMKAH SMacIUTd HHOOATTa OJIMH]IH.

NN naBomumitnuru 3-6 ol maBoMm 3TraH 2 K/TypyX OeMopiapjia HYTKHU
TYIIyHUII A KAHHHIUIUK 6emopiaapauar 11,1% (9/81) na comup 6ynran; cy3napau
tanaddy3 Kuiumaa KUAMHIWIMK — Oemopaapauar 4,9% (4/81) ma. Takpopuit
MHCYJIT OuiaH ofpuran 6emopiapHunr 8,6% (7/81) nceBnoOyndap au3apTpusira sra
au. DXTUMOJ, Oy acopaT OEMOPHUHT MYJOKOT KoOmnusaTura y €ku Oy mapakana
TYCKUHIIUK KWJITaH.

MyBo3aHAaTHUHT OYy3WIHINM, OOl aiJIAHWIIN SMU30JUIapyu OeMOpPIIAPHUHT
18,5% (15/81) TomoHu1aH Kaiia sTuirad. beMopiap Ba ylapHUHT KapyUHAONLIAPH
owian cyx6arna YOy toudanaru 6emopiapaa OanaH IMIAaH Te3-Te3 WMKUIIHIIL
AMM30/JIapU aHUKJAHIU, Oy KaTTa Japaxkana TYFpUIIaH-TYFpU EKU OMIIBOCUTA
amMOynaTopus OOCKWYUAAH YTUITHU PaJl dTUIITA TAhCUP KUJIUIIH MYMKHWH, YyYHKH
oemopiap Takpopud MWUKWIUIIHM KY3FAaTUINJAAH KYpKHUILIapu MacodaBuii
TU3UMIAH Qoiananrad Xoijaa peadWIuTalnus JaBO MYyOJa)KaJlapUHHU OJIMIITA
UMKOH sipaTuafv. YHAaH Tamkapu OemopHuHr 28,4% (23/81) Gemoprnapna
peabwinTanys JaBojialijiad 0ol TopTulura "yilgaru Ba3usaT" ce3unapiau TabCHP
KypcaTau. Ym0y ME30HHHHI aXXpajJMac KUCMU OeMOp KUM OWJIaH SIIaraHJIWry,
KApUHJOIIIApu yHTra €paam Oepull MMKOHHMSATHTA dra OynraHMu EKd HYKMHU.
[lynnait xkunub, O6emopmapuudr 11,1 dousuma (9/81) TMOOMI peabunmuTarus
OYIMMHMra yiapra XaMpOXJIUK KHIaJuran Kapuaaomu uyk sau. Omnrtu 6emop (7,4%,
6/81) uncynT OoNUIaHraHUAAH KeMHH yIapHUHT SKHHIIAPU XMKOJAT 0yIu0, sKaMoaT
XKoinmapuga Oupra KYpMHMAciIWK Y4yH Xap TOMOHJaMa XapakaT KWIUIUIApHHUA
tabkuanaamiap. 20,9% (17/81) ounacuma orup Kacan KapuHAOMIIapu O0p, yiap
peabunuTanys JaBOJaHUIIKAAA OpTAa KoJjonmaiamnap. Horumponmuk rypyxu Oy
touamaru OemopsapHunr 48,1% (39/81) Oynrannuru cababnu, WKTUMOUM
TakcuIaH (poramaHuIl BApUAHTU KYPUO YNKWIIIH.

NN naBomuiinuru 6-12 oii gaBom 3TraH 3 K/TypyX HMHCYITAAH KEHUHTH

Ooemopriapja HYTKHU TYIIYHUIAA KuduHIWMK Oemopiapuunr 4,7% (3/63) na
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conup OynraH; cy3mapuu Taidaddy3 Kuaumga KUHUHYUIUK — OEMOpPJIApHUHT
11,1% (7/63) na. Takpopuii uHCYNIT OWIaH OFpuran OeMopsapHUHT 6,3% (4/63)
nceBao0yndap au3apTpusira sra 3ad. DXTUMOJI, Oy acopar OEMOPHHHT MYJIOKOT
KoOunusaTura y €ku Oy napaxaja TYCKUHIMK Kuiarad. MyBo3aHATHUHT HYKOJIUIIIH,
Oo11 aiyTaHuIIM 130 1apu 6emopiaapHuar 7,9% (5/63) ToMOHMIAH KAl STHUIITaH.
bemopnap Ba ymapHMHT KapuHAonuiapu OwjiaH cyxOatga YmOy Ttoudamaru
Ooemopiapga OeMOpHUHT V3 OajaHMJIMTUAAH TE3-T€3 WUKUIUII SIU30AJIapu
aHUKJIAHIU, TYFPUIAH-TYFPH €KUM OMIBOCHTA aMOyiaTopus OOCKUYWIAH YTUIITHU
paj STUILIAPUTa Ba TAKPOPUM MUKUIUIITHY KY3FaTUIIIAH KYPKUIILIApU aMOy1aTop
O0ockuaa peabWIMTAlMSHU YTUINTa XalakuT Oepaau, Iy OusiaH MacodaBHii
peabwinTanys OJMUIra UMKOH spaTulaav. YHAAH Tamkapu oemopHuHr 20,6%
(13/63) 6emopnapaa peabunuTalys 1aBojaliiad 0ol TOpTUIrra "yiaaru Ba3usr"
Ce3WIApIU TabCUP KypcarTau. YOy ME30HHHMHI akpajiMac KUCMU OeMOp KHUM
OwJiaH SIIaraHjJurd, KApWHIOIUIApW YyHTa ¢EpaamM Oepulll HWMKOHHUSATHUTA dTa
oynranmu €xu uykmu. Illynnait xkunub, GemopnapHuHr 26,9 dousuma (17/63)
THOOMI peabuiuTanus OyIuMUra XamMpoXJWK KWJIaJWraH Ba KEHWH ynap OuiaH
ydpamaaiuran outra Kapuuaomu yk sau. Tykkuz 6emop (14,3%, 9/63) uncynt
OOLTaHraHWJAH KEHUH YIApHUHT AKUHJIApU XWXkKoJaT OYyinu0, )kaMoaT »xoilnapuaa
Oupra KyprHMACIUK YUyH Xap TOMOHJIaMa XapakaT KWIHIIJIAPWHA TabKUJIaIrIap.
49,2% (31/63) ounacuaa oFup Kacajd KapWHJIOIUIapu Oop, yjap peaduiuTaius
JIaBOJIAHUILIUJIAH OpTAa KosioaMmanaunap. Voktumouit TakcuaaH (oiimanaHuii
OeMOpIapHUHT KYMUUIUTHIa HOTUPOHIUK Typyxu (44,4% (28/63)) O6yaranmuru
cababmu ypraHwiIu.

Peabuwurarus xapaéuuna mudokop Ba 6emop ypTracumaru y3apo TabCHUP
OHJIaliH TuTaTGopMa OpKaIM amMalra omupwiagud. bemopnap OuiaH MycCTaKuil
UIUTAIN YY9yH OHJIAWH TH3UM XKyJa KyJIaiaup, 9yHKH MHGpOKOop OeMopiiapra XaMoH
TPaHCIISIIHS KWIHAIIY Ba OHJIAMH Japciap YTKa3uii MyMKHH. by TH3um mudokopra
W BaKTUHU camapalii TaKCUMJIAIl Ba OMp BaKTHUHT y3uja Oup HeuTa Oemopra

XU3MAaT KypcaTull UMKOHUHU Oepajiu.
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[Tnardpopmana xap KyHu OEMOPHHUHT THOOMI KYpcaTKUYJIapUHU Ky3aTHUIIl Ba
"OEMOpPHUHTI  SJIEKTPOH  KYHIAJIUTH'HM  TYJJUPUII  MYMKUH. bemoprap
KyHIQIWKIapUra VY3 [MUKOATIApW Ba MmapxjapuHu &3u0 Oopumanum, Oy
MabJIyMOTIap mu@oKopra aBTOMATUK paBulia dopuiaau. by Tuzum mmdoxopra
OEMOPHMHT XOJAaTHHU peadbuiuTanus >kapaéHuaa TyFpu Oaxouail Ba yHra €paam
OepuIll UMKOHUHU Oepau.

MacodaBuii TepaneBTUK TMMHACTHUKa, (U3UOTEPANIEeBTHUHT  OHJIAMH
Ha3zopaTua KM MyCTaKHIII paBUIIIa aMalra OIIHMPUINIIY MyMKHH. beMoprnap yuyH
VKUTYBYH €3yBJIap OPKaJU YTKa3WJIaJUraH aapciap MaBxkya. by Tu3zum 6emopiapra
Maxcyc TEpaleBTHK MallKJIapHU caMapalid Ba Kyjlail Tap3ga amaira OUIMpPHII
MMKOHUHU Oepaiu.

[udokop Oup BaKTHUHT y3uaa Oup HeyTa Oemopra Xu3Mar KypcaTuIra
UMKOHUSAT OEpyBUM TH3UM. by WII BakTH caMapagopiuUTHHH OINMpaad Ba
mdokopra xap 6up 6emopra HHAMBUIAYAT KYMaK KypcaTulll UMKOHUHU Oepajiu.

TaakukoTna cy3 woputwiaéTtraH peaOumuTanus >Kapa€HUHUHT OHJIAWH
maTgopMa OpKadu TallKWiI HTUIUIM mudokopiaap Ba Oemopiap ypracuaa
camapaJiy ajoka ypHatuiira épaam oepaau. bemopHuHT THOOUI KYpCcaTKUWIapUHU
AIIEKTPOH KyHAAIUKIIAP OPKAJU TYJIIUPHIILL, Xap Oup OEMOPHUHT XOJaTHHH HA30paT
KWINII Ba YHUHT peaOMIMTaIns >Kapa€HWHU WHIWBHAYAJUIAIITHPHUIIT WMKOHUHHU
O6epamu. Ounaiin minatdopma mHUOKOpra UIl BAKTUHU caMmapaid TaKCUMJallra
épaam Oepanu, LIyYHUHTACK, OeMopiiap y4yH Maco(aBHil TepaneBTUK TMMHACTUKA
Ba peadWIMTAlMSIHU amajira OUIMPUIIl WMKOHMHM Oepamu. by TuzumHu
TaKOMWUIAIITUPUIIT OEMOPJIAPHUHT T€3 Ba caMapajiu peaduiuTaIys OJIUILIapura
XU3MaT KUJIaIu.

Be6-unoBa opkanu xap Oup 6eMOpHUHT peabunuTarus apa€Hu macodaaan
OolIKapuiIMIIKM Ba Xap Oup Oynumra xupuil yuyH [P-man3umiap opkaiu TYIHMK
Ha30paT KWWl MyMKuH. By Tu3nMaa OemMopiapHUHT xap OWp XapakaTd Ba
MabIYMOTIApPUHA Max QUMK Ba XaBGCU3IMK acOCH/Ia Ha30paT KUJIUII HMKOHUHU

oepanu. Iy 6unan 6upra, pyxcarcus ¢hoianaHyBUYUIAPHUHT JacTypra KHPUIITUHA
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oJiuHU onuil yuyH [P-man3wmnap pyixatuHu camapaiu OOLIKapUIl UMKOHUHU
oepanau.

AX00pOT TH3UMU OenTa acocuit OyIMMHU Kampal onaau:

1. Heiipornicuxonorus Oynumu: by Oynumaa Oemopnap OuiaH
MacodaBuii mapciap yTkasuiaaaw, mudokop Oemopiapra OHIAM pexuMIa
KypcaTmanap 6epu0, MmycTakw utn oaubd 6opurra Epaam 6epaau. by naBpaa
xap Oup OGeMopra MHAMBHIyan EHAAIIMIN XamjJa YHra oJud OopuiaJauraH
VKUATHII kapaéHura MyBOQUK OYJIraH JaCTypJIapHU TAKIAM STUII MYMKHUH;

2. Hytk Tepanusicu 6ynmumu: HyTk myammonapura aydop Oyiaran
Oemopap yudyH Maxcyc gapciap €Ki TPeHUHTIIAp TaKJAuM dTUJITaH,

3. Kucmonuii Ttepanus Oynumu: JKHCMOHMI Tepamus amainra
OLIMPWIMILIK, MAIIKJIap Ba MyTaxacCucjap TOMOHHUIAH YTKa3WJIaJuraH
HaTWKaJTapHU Ky3aTHIIL

4, Kacowuii Tepanus 0ynmumu: KacOuil peabuinranus Ba y3ura xoc
KacOuii MaBKebra ara 6emopapra KyMak Oepuiii,;

5.  MHucyntra yuparan Oemopiap Yy4dyH TaBcusUiap OYJIuMHU:
beMopnapHuHr y3ura XocC XoJlaTMra Kypa TaBCUsUIap Ba Iapajuielib
peadbunuTanus TapTUou.

Heiipornicuxonorus Oynumuna macodabuii mapciap 30 makuka JaBoMujaa
OHJIalH MYJIOKOT OpKaJIu amalra omupuiaau. by napciap 6emopriap yuyH Ha3apwHii
Xama aMmaiuil Mamkiap opkanud Oomkapuianud. Bumeo mamikmap Ba CHHOBIAp
OynuMuIa CHMHOBJIApHU Oakapulll y4yyH BUIEO napciap Ba rpaduk Basudanap
taknud >tunrad. by gapcnap 6eMopiiapHUHT XOTHpPa, YbTUOOP, Ba aKJIHU YapXJialll
KOOWITUSATIIAPUHY OIIMPHUIITA KapaTHITaH.

NnoBaHWHT UMKOHUATIAPHU IIYHU KypcaTaauku, arap OEMOpPHUHT THOOWIA
KypcaTMayiapura Kapuiyd KypcarMaiap Oyica, yHra Maxcyc Oyiaumiiapra KUpUIITHU
BaKTHUHYA YCKJal MyMKHH. By 6emopnap yuyH XxaBPCU3TUKHY TabMUHIANRIM, TITYy
Owian Oupra yJapHUHT XOJaTUTa MOC KeIMaraH TEpaneBTUK JacTypliapaad

KouuIra épaam Oepasu.
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M. A. KykoBa TOMOHH/IaH TaXpUpPJIAHTaH KYJJIaHMA OPKAJIU HYTK TEPAreBTH
OHJIaliH Aapcnap onub 6opaau. by ycymHUHT acocuit Makcaid OEMOPHUHT HYTKMHH
PUBOKJIAHTUPHII Ba OeMopra aHMK Ba camapaiy HaTWxanap Oepullra KapaTuiraH.
KykoBa TOMOHMIaH TaxpUpJaHTraH KyJJlaHMa, IIyOXacu3, 3aMOHABUN HYTK
TepamnusiCu yCyJulapura acocyiaHaau, Ku Oy Ounmmiiap oHyaiiH opmaraa 6emopra
TE€3 Ba camMapaliy paBHIIIa eTKa3ud Oepuiaim.

XKucmonuii Tepanus YKUTYBUMCH peall BAKT PEXKUMHUAA TYpyX OHJIaiH
TPaHCISUACH OpKaJlu OemMopIiapra Mamkiap yTkasand. bemopnap HadakaTt BUgeo
HYypUKHOMAIApHU KYPHIIL, OANKK KyIIMMYa peabuiInTaius yCKyHanapu €praMusa
Manikiap Oakapuill UMKOHUSATUTA XaM 3ra Oyiaaunap. Peabunuranus sxapaéuuaa
Ooemopsiap HadakaT THOOMI MamIKIapHU Oaxapuinaau, Oajku VHUH WIOBacH
OpKAJIM WXKTUMOMM Ba MaWIliMi KYHUKMAaJIapHU PUBOXJIAHTHPUINTA KapaTUITaH
MalIKIapAa XaM HIITHPOK JTHINAaTu. by sca ymapHUHT KyHAanuK Xa&Taaru
MYCTaKWUTMTUHU OIIMPHINTa XU3MaT Kwiaad. bemopnap Ba yJmapHUHT SKUHIApH
yuyH MacodaBuii 1uiargopManaH ¢oiinananub, peadwiIuTanus Ba HEBPOJIOTHK
HYKCOHJIapra MOCJAIIWII >KapaCHUJaru SHT Te3-Te3 ydpailuraH caBoJuiapra
YKaBOOJIAp OJUII UMKOHHSATH sipaTuirad. by OOrmukink 6emMop Ba yJIapHUHT OWJia
ab30Jlapura TYJWK Ba MIIOHWIM MablymMoT Oepuiira, Iy OunaH Oupra
peabmiMTanus *xapaéHUHU OCOHIAIITUPUIITa EpaaM Oepaau.

TubOuit peabunurarusHUAT MacodagaH OomKapuiIaauraH OOCKUYH
aManueéTaa XaKMKUM MKTUMOMHI Y3ap0O TabCUPHUHI BUPTyal aHaJOrW cudartuia
unuiaiau. SAeau, 6emopnap mudokopiap OuiiaH OHJIAM pexuMIa Y3apo MYJIOKOT
KWIKMIT ~ OpKaiu  peabunuranus — skapaéHuHu  Oomkapaau.  Macodasuit
TeXHoJIoTusIIapaan (Goiaaganral Xojjaa aMmOyJaTopusi peadMIUTaIUusiACH KypCcura
KaBoOaH OeMopyiap COFJUFUHHUHT XUCMOHUN TapKUOWM KUCMHU KypcaTKA4jIapu
omany. by AMHAMUKAaHM Ky3aTWIl Ba WKOOWH HATWOKAIAPHU TaXJIMJI KUJIHII
KapaéHU caMmapaJopJuruHu €pjaam Oepaau. Xap Oup TepameBTUK OYIuMaru
WHIUBUIyall EHIANTYBJIap Ba YWWH WIOBajJapu OEMOPIAPHUHT WKXTUMOWM Ba
Mauui  KYHUKMaJapWHH  PUBOXKJIAHTUPHINTA, YyJAPHUHT  peaOuIuTaIius

YKapa€HUHM SIXIIWIIAIITa Xu3MaT Kunaau (4.3 - pacm).
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LWndokop Komnbiotep Caknaw

4.3-pacm. Macodanan 00IIKAPUJIATUTAH PeadWIUTAIUSTHUHT
YMYMJIAIITAPUI TAH TY3UJIUIITH
Tankukotna MM HUHT maBOMUMIMTUTA Kypa MHCYAT YTKa3raH OeMopiap/a

peabwinTanus *kapaHuaa UKKA rypyxra oynunau. bynap:

1 rypy= I wrypys I e mypyx KT (n=T1)
(m=T2) (n=81) (n=63)
AT 2-1;1 ATp? ATp-1 ATp-2 ATpl | 7 Alp2 KTp-1 KIp-2
=2 n=33% n=43 n=35 n=37 n=26 n=317 n=34

4.4-pacm. PeadunuTanns JagpHIa GeMopIapHHE TAKCHMIAI

TagkukoTna Oemopiap ydana Typyxzaa (amOynaTtopusi Ba wmacodaBuit
peabminTanys) 1acTiadku Oup Xuil KuAMatiaap OWIaH CONMIITUPIIIIN, STIbHA Oapua
oemopnap 2-3 Oamn OaxoyiaHran xonga kypub uukwinau. By xomatr Xxap Oup
OCMOpPHUHT XOJIATHHHWHT OOIIIaHFUY JapakaCMHW OWp XWJ IIapTiap OwiaH
Oaxomam uMKOHWHU Oepau. bemopnap kerma-ker amOymnatopusi Ba macodaBuid
peabunurauusi skapaCHiapulaH YTraHjapujaH CYHT, YJapHUHT XOJIaTHUja
CTaTUCTHK YXKUXATIaH Ce3WIApIN MKOOUN JUHAMUKA Ky3aTWiIau. SIbHU, Xap UKKH
TYFpU amajra OIIMPWITaH TepaneBTUK yCyJ, OemopJjiap y4yH camapaiu Oyiuo,
YJIAPHUHT KaWTa THKIAHUIIMAA CE3WJapid Ycuira oiaud kenau. AmOynaTopus

peabmwimranuscu OeMOPHHHT IMHUGOKOp OWiaH SHTH Ba TYJIMK >XKUCMOHHN Ba
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NICUXOJIOTUK ajioKaja OYnuImuMHU TabMUHIUW. MacodaBuii peabunuranus 3ca,
MacodaBuil JacTypsap Ba OHJIAH MOHUTOPUHT OpKalu OEMOPHUHT Kaill ATHIraH
XOJIATJIApUHMA KYJUTa0-KyBBaTialga MyXuM pod VitHagu. by ycym Oemopra
KUCMOHUM Tepanusi, HyTK TEpamnusCH Ba MCUXOJOTUK KYMaKHU Y30K MacodaaaH
camapaJid eTka3zuo OepuIra UMKOH Oepau

AnbaHaBuil paBHILa )XUCMOHUHN ycyiapaaH (oiganaHuil peaduinTanus
acocu /10 XMCcoOJaHUIITUTa KapaMai, KeHI' KaMPOBJIM THKJIAII JACTYpH JoUpacuia
JOpY BocuTaapuaaH (GoHgaIaHnIl XaM MyXuM pod Yitaaiau [30].

NKPX Oup Heura J0pu TEpanusICUHUHT WYHANIMILIApU MaBxyld. by
WyHanmumuiap KOTHUTHB, XHUCCHHM, XYJK-aTBOp Ba BOCUTa Oy3WJIMIIUIAPUHU
Ty3aTUIITra KapaTwirad. byHaail TepaneBTUK €HIONIYBIap OEMOPHUHT MCUXHUK Ba
HMOIIMOHANl XOJaTUHU THKJIamra é&épaam Oepaau, Oy sca peabWIMTAlMSHUHT
camapaJlopJIMTUHU OLIMPUIITa KyMaKIamay.

HeliponpoTekTuB Tepamnusi MHCYITAAH KEWMHIM TE3KOp peadMIUTaLUSHU
Ta@bMUHJIAII YYYH MYXUM poia YiHaiinu. YmlOy TepanusHUHT MakKcaad HEpB
TYKUMaJapyuHU HIUIAMAraHJIuKAaH XUMOSI KUJIMII Ba YJIApPHUHT TUKJIAHUIIUHU
TE3NAIITUPHILIHD.

lNapum MamnakaTUMU31a aHbAHABUI HEMPONPOTEKTOPIAP KEHT KYyJUIAaHUJICA-
J1a, YIApPHUHT caMapaJopiiurd KaTTa paHIOMU3ALMSUIAHTaH HA30paTId CUHOBJIAp
Owian ucOoTanmarad. HelponpoTeKToOpIapHUHT caMapaJopiiura MyxXuMm Oyiica-
na, 0y 6opaaa eTapyiv UMMM Tanuiiiap MaBxKy dMac.

WNHcyntnan KeHUHTH TUKJIAHUII )KapaéHuia XOJIuH andocTepaTr UCTUKOOIITH
BOCHUTaNapan Oupu cudartuaa ybTUpod dTUIMOK/IA. Y HUHT TApKUOUIaru XOJIMH Ba
rimtepodocdar Moaanapu Xyxapanap Ba Mus (HaoJUSATUHM SXIIUJamTa épaam
Oepanam.

XoauH anb(OoCTepaTHUHT XUMOsIaHTaH XO0JauH MUKaopu 40,5% HU Talrku
aTaau, Oy YHUHT TemaTodHIedanuk OapbepjaH yTummura €paam Oepaau. IJIEKTp
HelTpauurn  tydainu Oy gopu MuAra YTUm Y4yH camapanu  OymiuoO,

HEUPONPOTEKTUB TAbCUPHU TAbMUHIIANIN.
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Kynapaauk xaértaa MyCcTaKM/UTMKHHA 0axoJian

bomr wMusi uWmeMuk HHCYITHHMHI acopatjiapy Oyiaran OemopiapHH
peadmMTanys KWIKILI caMapaJopiIuruHi 0axoaniia Typiy EHAANIyBIap MaBxKy/I.
BeMOpHUHT MUKOSATIApH, alloMaTIap Ba KIMHUK JMHAMUKAHUHT Y3rapyIlyd acOCUIa
JABOJIAHUII caMapagopiauru OaxonaHaau. ByHuHr é&pnamuma, peaOuIUTAIHS
KapaCHUHUHT TaxJIMJ KWJIWII Ba HATWXKAJIApHUA Oaxoyam WMKOHUATH Taiao
oynasu.

NmemMuk WHCYATra 4YajauHTaH OeMopiiap WINTHPOKHIATH TAAKUKOT ITyHH
KypcaTauku, ymapHuHr kymuwiuruaa (81,2%) wunHcynatman kevimnru 1-3 o#
JaBOMUJa reMurnape3 Kys3aTwind. by Oemopmapuunr 11,2%wuga remuriiervs,
11,1%mnna xapakaTHu ce3wnapid Aapaxaja YeKJIauguraH OfFvp TeMHIape3 Ba
58,9%muna eHrun Ba ypraua reMunape3 aHUKIaHIW. byHaaH Keiaud YMKaIWKH,
WHCYJITHUHT OOIUIaHFUY OOCKUWIApUa Xapakat Oy3WiIniy OEMOPIAPHUHT aCOCUI
MyamMMoJIapuaH Oupu XHcoOIaHaIH.

OEK-Kyn Mmape3uHUHT Ce3WIapiiv Japaxaaa KaMauIly UHCYJITAaH KEHUHTU
Oup Hun nanaa 6emopiiapauHr 49,7%una Ky3aTuian. XapakaTHUA TUKIIAII )KapacHu
aCOCaH MHCYJIT/IAH KEeHUHTH 3-6 OWIMK JaBpia SHr camapanu Oynamu. by naBpna
peadbuIuTalMs Yopaiapy SHT aHUK HaTUXKaJapHU OEpraHu MabiIyM.

NHcynTnan KeWWHIM TUKJIAHUIINA, KYHIAIMK Xa€Taa MYCTaKWUUIMKHU
TUKJIAII Y9yH KYTIPOK BakT Tajad aTuinaau. by epiaa 6eMOpHUHT ¥3-Y3UHU MTapBapuIll
KWIKII ~ KOOWIMSATA Ba  KYHOAJIUK  Xa€Tnard MYCTaKWJUIMK  Jlapa)kacu
peabWIMTAUSIHUHT caMapaJopJIMTMHN 0axoJalijia acocuii Me30H OYiInbd xu3mar
KWJIaJIH.

Yoy taakukotaa TMC ycymiapuHUHT amMOyJaTopusi O0CKUYKIa UHCYIT
acopatiapu Oynran OeMoOpiapHM [daBOJialll Ba peaOWIUTAIUS KUJIMIIIATH
camapajopyauru 0axojaHau. PeaOunmurtanusi camapajopiurd OeMOpJIapHUHT Xap
Oupura Oepuiran 2-3 Oain Ba 0ab3u Oemopiap ypracujaru mnapameTpiiapHu
COJIMIITUPHUINI acocuaa OaxoyiaHraH. TaaKuUKOTIAa ydyana TYPYXHUHT HATIDKalapH
COJIMIIITUPUJIIA Ba KeTMa-KeT aMmOynaTopusi OOCKMYMAA peabuaIuTalusiad YTraH

O6emopriapaa CTAaTUCTHUK KUXAT/IaH Ce3WIAPIIM MKOOUM THHAMUKA Ky3aTHIIIH.
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bemopnap peabunuTainius KypcuHU YTKa3raHWJIaH CYHT, CE3WJIapJIM YCHIITra
APUIIIHN.

TaakukoT HaTwkamapu WyHH Kypcatauku, TMC ycymnapu Mug
GyHKUMSUIApUHU  TUKIIAIIAAa camMapalid  BocuTa OYnuO  Xu3maT — KWJIaau.
Peabunuranus Kypcunan cyHT O€MOpPJIapHUHT axBOJUAA CE3WIAPIH SXIIMIAHHII
Ky3aTWiau, Oy 3ca peaOuinTalus 1aBOJAITHUHT HaKadap MyXUM dKAaHIUTUHU SHA
oup Oop tacaukiaiau (4.5-pacm).

AT'p-1893 753 957 ATp -2
69,9

1K/F 2 K/T 3 -K/T K/rypyx K/rypyx K/rypyx n:34
(n 39) (n 45) (n 37) (n 37)

(n=33)| | (n=36) | (n=26)

4.5-pacm. Peabuiuranus 6ockuunaa demopiaapaa TMC ycyan épnamuaa Ba

TMC ycyanaan goiinananmacaan bapren mkanacu épnamuna Kuécnit
O0axoJsam (0aJwL1)

bapren mkanacu Oyiinua OOnuIaHFUY KYpcaTKUd OWJIaH COJUINTHpPTaHa,
XapaKaTyaHJIMK JapakacHu ydanana rypyxaa xam, Al'p-1 rypyxna (3,3%; p<0,01),
Ba Al'p-2 xam (2,7%; p>0,05) omnu. AMmo MM HUHT Keuuill 1aBpu Typiinya Oyiran
O6emopriapaa craHiapt naBora kKymmmdya pasuinga TMC ycwiu épaamuga oiu0
Oopuiran peaOuiIMTanys JaBO 4Yopajapu IOKOPU HXKOOMM HaTuka OepraHiuru
ownan apk kunau. bynnan kypuHuO TypuOauku 6apya rypyxJjiapja peaOuiutamus
JaBO MyoJiakajmapu mxoOui Hatmka Ooepau. TMC ycynu épaamuaa Ba XoJWH
anbdacrepar Aopud BocuTacujaH ¢doHjamaHWITaH XoJiga oJaub OopwiraH
peabmwimranus dopa tanoupiapu Al'p-2 ra HucOAaTaH yCTYHIUTH OWJIaH HaMOEH
oynmu (p<0,05). Uucynr O6wmnan orpuran Oemoprnapna, TMC ycynu épaamuaa
amOynaTopus OOCKMYMAA peaduiinTanus MyoJiaxacuaaH YTraH, JUHAMUK Ky3aTyB
OwiaH, peabWinTanusg KypCcUJlaH KEHMWH TECT HaTMKAcHla OJMHTaH OajuTapHUHT
nuruaaucu 40 nan 95 Gamraua, yprada 6amt 89,3+0,7 HU TaIIKWT DTAU. Svpraqa

O6amn 89,3+0,7 6ynub, Oy MOKOpPW caBUsard peadbWIuTalvs HaTKaJIapUHU
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Kypcarangu. AmOynaTopusi OOCKWYWJAa peadWiIuTalvs KUIMHTaH OemMopiap
Vypracuna, TMC ycynuaan ¢dolgananuiMaran OeMopiiap TypyXuja Xapakar
daomnurunu TKIam 6yiinya 10 nan 85 Gamnrava y3rapunuiap Ky3aTuirad. Yoy
rypyXHuHr Vyprada Oammu 78,33+1,08 Oynub, Oy XonaTga AMHAMHUK Ky3aTyB
HaTIKaJapura acocaH, peabumuTanus 1aBpuaa axuianum 0op skaH, ammo TMC
ycyauaaH ¢oiinagaHuIra Kaparaiia nacTpoK camapara SpHUILAIIH.
PeaOunuranus TagOupiapu OONUIAHMIIKIAH OJIIWH, HWHCYJIT YTKa3raH
oemopinapa xapakaT (aoJUIMTHHUHT TaXMUHAH Oup xui kypcatkuuinapu (70-74
Oamn) ky3atwinu. by, gemak, Gapua Oemopiap peaOwiMTalMsITa KUPUIIUIIIAH
OJITMH YXIIam Japaxanard (yHKIHOHAN dekioBnapra sra Oynran. TMC ycynu
KYJUIaHWITaH TypyXzaa, amOyrnatopus Oockuumga peaOunutanusgad cyHr 89,3

Oasra OPUINNIITaH, 6y SHIW  XOJIAaTHH AXIMWIAIIga KaTTa PHUBOKIAHHUIITHUA

KypcaTtaau.
Alp-1 Alp-2
89,5 36.8
83, 76,4 76,4
70,
-~ :
1 2 3 KT
K/T K/T K/T (n=34)
1 /rypyx 2 x/rypyx 3 k/rypyx  KI' YpyX YPYX YpyX
(n=39)  (n=45) (n=37) (n=37) (n=33) ; (ﬁ;ﬁi)r N ;n—26)
H J[aBoraua
JlaBojaH CyHr JlaBonaH cyHT
10-16 oit MyaIaT 1aBoMuIA 10-16 ot mynaar naBoMuga

4.6-pacm. UncyaTaan keiimuru 6emopiapaa amoyaaropus 6ockuuuga TMC
yeyauaaH Qoiigajsanran xouaa Ba Qoiigasanmacaan ypraya 6aaianu bapren

mKajgacu éparamuaa kuécuii 6axoqaam (0amnapaa). Hzox: p<0.001
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by nunamuka xapakaT GaoJUIMTMHU THUKJIANIAA KaTTa Y3rapuilliapHU
kypcataau. TMC ycynucu3 peaOunuTanusiiaH CYHr, Oemopiapjard xapakar
daowmurn  ypraya 78,33 OammHM Tamkwin dtraH, Oy sca TMC ycymuman
doiinaranMaran xoJjia peabuINTAIUSIHUHT caMapacuHu KypcaTaau. Xap KaHjai
xojlaTaa xaM Oy HaTWka SXIIWIaHUIIHM Kypcartca-na, TMCHUHT Tabcupura
Kaparanaa nactpok. 7e0 TMC yCyauHUHI caMapaJopiaurd CTaTUCTHK >KMXaTIaH
ce3usiapiiv aapaxana rokopu skanunu p<0.001 tacauknaiau. bamnap dapku Yoy
TMC ycynman ¢oiimananran xojga amOymatopusi OOCKHYMIA peaduIUTaIs
JABOJIAIIHUHT SHT SIXITM UMKOHHUSATIAPUHU CE3UJIapiid Japaxkana kypcartaau (4.6-
pacm).

Mynaail kunub, ydyana rypyxjard OeMopiapHH Ky3aTHIIl Ba TaKKOCHAIl
amOynatopus Oockuuuja acocuit maBosanuil yuyH TMC ycynuaaH Kymumya
dbolinananaauran 6eMopap/a OJMHTaH HaTWXKAHUHT UIoH4n 6apkapop (p<0.01)
CakJAHUIIMHU aHUK KypcaTuO TypuOau. bammap ¢gapku y30K BaKT JaBOM 3THUIIH
mymkuH Oynran TMC ycynu €pnamuia Ba Xap Oup OeMop y4yH WHIUBUIyall
TaHJAHTaH peadWInTauus 4opa TaJOUPIAPUHUHT Maco(daBUil THU3UMAA KOPUU
STWIMIIKA amMOynaTopus OOCKMYHMAAa peaduauTanus JaBOJIATHUHT OHI  SIXIITU
MMKOHHUSITIIApUHU CEe3UJIapiiv Japakaja KypcaTaiu.

AmOynaTopust 6ockuuuga peadbunuranusgan yrrad bapren mikanacu 6yiinua
WHCYNT OunaH ofpurad OemopiapHunr wMyctakwummruan TMC  ycynunan
dbolimananran Xojja Ba yjlapcu3 OEMOPJApPHUHT TUKJIAHUII Japakacu Ba
peabmimtanus Koounusarura Kapad dous cudaruga Kuécnii 6axonaiin KeITUPUITaH.

Al'p -1 Oemopnapuaa cTaHAapT [aBora KylIiuM4a paBUIIA XOJIUH-
anbdocrepar nopu Bocutack Ba TMC yuynuaaH Qoigasianran XxoJjjaa oJjauo
Oopwiran peabwmranus dYopa TaaOupmapu MW HuHT Keuum papura Kypa
O0axonanau. bynra kypa 1 — k/rypyx naBomuitiuru 1-3 oit 6ynran M na 40-60 6amn
naBoraya 9 (23,1%) nadap 6emopaa, naoaan cyur 7 (17,9%) nadap 6emopaa, 61-
90 6amn maBoraua 23 (58,9%) nadap O6emoppaa, maBojgan cyHr 17 (45,9) nadap
oemopna, 91-100 6amn 7 ( 18%) nadap 6emopaa, naBoaan cyur 15 (36,2%) 6emopaa

Ky3aTWIIU. 2 — K/TypyX AaBomuituru 3-6 oit 0ynran M ma 40-60 6ann naBoraua
120



11 (24,4%) nadap 6emopna, naBoaan cyur S (11,1%) nadap 6emopaa, 61-90 Gamn
naBoraua 23 (51,1%) nadap 6emopna, nasojaun cyur 15 (33,3) nadap 6emopaa, 91-
100 6ayn 9 (24,5%) nadap 6emopa, naBogas cyHr 25 (55,6%) 6emopaa Ky3aTiiay.
3 — k/rypyx maBomwuitiiuru 6-12 oit 6ynran U na 40-60 Gann naBorauva 2 (5,4%)
Hadap 6emopna, naBogan cyHr 1 (2,7%) madap 6emopaa, 61-90 6amn maBoraga 15
(40,5%) nadap 6emopna, naBogan cyur 13 (35,1) madap 6emopmaa, 91-100 6amn 20
(49,1%) nadap 6emopaa, naBonan cyHr 23 (62,2%) 6emopna Ky3atuiau. bynnan
kypunuO Typubauku Al'p-1 Oemopnapuga onud OopwiraH peaOuiIMTanus 4dopa

Tag0UpIapyu camapagopiuru Wxoouit Hatxka 6epau (4.7-pacm).

Al'p-1
70
60 S 333 403
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N & Vv & K &
\I %l n)/
M 46-60 Gamn 61-90 Gamn 91-100 Gayur

4.7-pacM. Acocuii rypyx 6emopJiapuaa peaduiauramnus ycyaura kapado baprea
WHACKCUHUHT IMHAMuKacHu (pousaa)

Al'p-2 rypyx Oemopnapuga CTaHAApT JaBO OpPKajdud oJaud OopuiiraH
peabwuranus yopa taaoupiapu M wunr keunin gapura kypa 6axonanau. bynra
kypa 1 — x/rypyx naBomwmitnuru 1-3 oit 6ynran MMpa 40-60 Gamnn naBorada §
(24,2%) nadap 6emopaa, naBogan cyur 5 (15,1%) nadap 6emopaa, 61-90 Gamn
nasorada 20 (60,6%) nadap 6emopna, naBojan cyur 23 (69,7) nabap 6emopaa, 91-
100 6amn 5 ( 15,2%) nadap 6emopaa, naBojan cyHr 5 (15,2%) 6emMopaa Ky3aTUIIu.
2 — x/rypyx maBomwuitiiuru 3-6 oit 6ynran Mlna 40-60 6ann maBoraya 8 (22,2%)
Hadap 6emopaa, naBoaan cyur 5 (13,9%) nadap 6emopaa, 61-90 Gann naBoraya 16
(44,4%) nadap 6emopna, naBojan cyHr 21 (58,3) nadap 6emopaa, 91-100 6anmn 12
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(33,2%) nadap O6emopna, nasojgan cynr 10 (27,9%) Oemopna ky3aTwiau. 3 —
K/TypyX naBomuiinuru 6-12 oit 6ynran M na 40-60 6ann nasorauva 2 (7,7%) nadap
o6emopna, naBoman cynr 1 (3,9%) nadap Oemopma, 61-90 Gamn gaBoraua 12
(46,15%) nadap 6emoppa, naBogan cyur 14 (53,8) nadap 6emopaa, 91-100 6ann 12
( 46,15%) nadap 6emopna, maBoman cyHr 11 (42,3%) Gemopna xy3atunau (4.8-

pacMm).
AI'p-2
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4.8-pacm. Peabuauranus ycyjaura kapaé baprei uHAeKCMHUHT JHHAMHKACH
(pousna)

Kynnanuk xaétma TYIMK MyCTaKMJUTMKKA MOC KeJlaJuraH Makcuman Oasut
mukgopu 91-100 ra tenr, 6uz TMC ycynu €épaamunaa amOyiaTopusi OOCKAYUIA
peabwimTanus KWIMHTaH 0emMopiapHUHT 7 (ousuaa Ba CTaHIAPT peadMIUTAIINS
Kypcuaad yTran 6emopiapaa 2% uu tamkui 31, OyHKIMoHan X0iaTHr 6axosiarl
HaTWKaJlapu IyHW Kypcataauku, 61 nan 90 Oamnrada tymiaaran 6eMopiiapHUHT
GyHKIIMOHAT XOJIaTH Ce3UIapiau Aapaxkaaa sXimmianan. by aca ynapHuHr y3-y3ura
XU3MaT KWIMII Ba XapakaTJaHWI KOOWJIMSITIApU TUKJIAHTAaHUHM aHrjaTaau. by
¢mra, KaCANIMKHUHT XaTapjapura Ba peaOwidTtaius MyJjatiapura Kapamacia,

OeMOpJIapHUHT XOJIATUHU Y3UTa X0C MKOOMH XonaTaa TukiIamHau kypcaraau. TMC
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ycynu €paamua peadunuranusgad yrran 6emopinapaa 54% camapagopiauk Ouian
dbynkuunonan xonart sxmmianau. by, TMCHuHr peaOunuranusi 1aBoMuaa HykKopu
caMapaJiopJIuK KypcaTTaHJIUTMHA HaMOEH 3Taau, sbHU TMCHUHT TabCUPU IOKOPHU
napaxkana camapanu Oynnu. TMC  ycynunan — (Qolpgananmaran rypyxnia,
GyHKIIMOHAT XOJIATHU TUKIJIAm gapaxacu 32% Hu tamkuia 31au. by, TMCHuaTr
camapacura HucOaTaH aH4a TAacT KYpcaTKU4HU Kypcaraau, sbHU TMCHHHT
camapaJiopJIury aHbaHaBUW peadmIUTalKs METOIapy OWJIaH COJIUIITUPTraHaa Oup
Heya 0apo0ap I0OKOpY IKaHWHU aHTJIaTa/Iu.

Peabunurarnus xxapaéuuna Al'p -1 6emopanapuna UM maBomuiinru 1-3oiiHu
TalIKW 3Tranja PeHkuH mikanmacu OyinMya craenapT JaBora KyliuMua paBHUIIIA
TMC ycynuaan doinananrad xoiga naBorada 3,10+0,3 GanHu, maBomaH CYHT
2,27+4,0 GayiHA TalIKWI ITAM, CTAaHIAPT JAaBO MyoJaxanapu MacodaBUil TU3UM
épnamuga onub Oopuiiran 6emopiapaa gaBorava 2,90+0,4 Ganuu, gaBoAaH CYHT
2,524+0,6 Oanuu, Al'p-2 na 6ynca (akar craHmapT JaBO MYyoOJIaKaJlapuHU KaOys
Kwiran OeMmopniapnaa ngaBorada 2,75+0,5 OGamuu, naBojaH cyHr 2,55+0,4 GanHu
Tamkui 3Tau. M auHr naBomuiinuru 3-6 oifHU TallIKWJI 3TTaH OeMopJiap TypyXu/ia
TMC ycynu €pnamuna onud 6opuiran rypyxaa aasorava 2,76+0,4, naBogad CyHT
2,0+0,8 Oamnu, macodaBuil TH3UM EpJaMuia AaBoJall OJUO OOpwiIran Typyx
oemopnapuna paBorada 2,51+0,5, maBoman cyar 2,20+£0.7 Oamam, Al'p-2
oemopnapuaa 6ynca gaBorava 2,42+1,4, naBoman cyHr 2,25+0,6 Ganman mbopar
oynau. 6-12 oit gaBomuaa kyszaruiaradn UM ytkaszran Oemopnapaa TMC ycynu
Epmamuna onubd OGopunranaa maBorada 2,39+0,6, maBoman cyur 2,10+0,3 GanHwm,
MacodaBuii TH3UM Eépaamuya gaBorada 2,29+0,6, naBogan cyur 2,20+0,5 GamHu,
AT'p-2 Gemopnapuaa ¢akaT cTaHAapT AaBO MyOJa)kaJapuHU OJIraH Oemopiapia
naBorada 2,19+0,6, naBoman cyar 2,20+0,5 OGanmHM TamIKWJ STUIIN AHUKJIAH]IH.
bynnan kypunub Typubauku 6apua rypyxJjapaa peabuiuTanus 1aBo Myojaxaiapu
mxoouit Hatka 6epau. TMC ycynu éprnamuaa onb 6opuiran peabuauTanus 4opa
tanoupnapu macodasuii Ba Al'p-2 ra HucOaTTaH yCTyHIUTH OWIIaH HAMOEH OVinu

(p<0.05).
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Hepposoruk nedeuutHuHr Hamo€H Onpmm aapaxkacu NISHH mkanacu
opblanu OaxojlaHraHja naporada Al'p-1 Oemopnapuaa yprada 11,8+0,6 OamHu
TaITKWI 3TraH 0yica qaBoaad cyHr 9,8+0,7 6amau Tamkwui >tau. by epaa xam TMC
yCcylu €paamMuia WKoOuil camapaJopiuKKa SpUIIAIAN. beMopiapHUHT KyHIAIWK
xaétra sXTHEKMaHIMK Kypcatkuwiapu Xam Al'p-1 TMC ycnu Ba ctaHgapT AaBoO
MYOJIaalipHHU OJITaH OeMopIIap rypyXua IOKOpY caMapagopiivKKa spuImiau (4.9-
pacm).

Al'p-1 rypyxuna, spHU acocuil Typyxjaa, KorHUTHB (pyHkuusmapauar ACE-
R Mogudukanusanran mkajgacu Oyinda mwxoouil y3rapunuiap kaig stuinau. by,
TYFPUAAH-TYFpU  peadmwiIuTalnus  JaBOMUJA  KOTHUTUB  KOOWJUSTIAPHUHT

AXIIWJIAHTAHJIUTUHYA KypCcaTaiu.

AT'p-1 naBoraua Al'p-1 naBogaH cyHr
91 78, 85.7 88,9 90,5

: R - i

/ / /
« rypyx € pryx « rypyx 1 ¥/rypyx 2 K/rypyx 3 K/Typyx KI'

NISHH mixanacu Bapren mkamacu  ACE-R NISHH mkanacu Bapren mkanacu  ACE-R
Al'p-2 naBorava Al'p-2 naBogaH cyHr
8.4 79,1 754 72,3 82,2 84,1 853 78
: - LA
50 . 4 1
0 Fa—
1 ¥rypyx 2 ¥/rypyx 3 wrypyx  KI 1 /rypyx 2 x/rypyx 3 k/rypyx  KI'
NISHH mxanacu BapTen mikanacu ACE-R NISHH mkanacu Bapren mkanacu | ACE-R

4.9 - pacm. Peabuanranusi 60cKU4NAa 0€eMOPJIAPHUHT KMCMOHUH CAJIOMATJIMT

KYPCATKUYWIAPUHUHI Y3TapuIuM Hzox: * — 1 — 2ypyy, 2-2ypyx 6a 3 2ypyx ypmacudazu
Qapkrap; * * - 1- eypyxuune ounamuxadacu gapkiapu, * * - 2- eypyxuume Ounamuxaoazu
Gapxnapu Kuécuii eypyxea nucoaman(p<0,05).

Acocuii rypyxJiaru 6emopiiapia KOrHUTHB (DYHKIUSUTAPHUHT KYpCcaTKUYIapu
JaBO JABOMHJA axaMMATIM Japaxkajga ysraprad. byHra Kué€cuil rypyxaaru

Oemopiap OuiIaH COJUMIITHPraHAa, aCOCUW TypyXJard SXIIWJIaHULIIAp CTaTUCTUK
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KUXATIaH aH4ya IOKOpW OynraH. by, peaOMIMTalUsSHUHT CaMapajOpjUrMHU Ba
KOTHUTHUB TUKJIAHUIITHYU TYFPU KYJUTAIIHUHT aXaMUSITHHU KYpcaTaiu.

TMC ycynu €paamujaa amOynaTopusi OOCKAYKA peaduIuTalUsalal YTraH
HHCYAT OeMopiapuHUHT OamikapyB Oamtapu bapren mkamacu Oyiinda, JaBO
myosaxkacuaan onaud 30 man 80 raua Oynran, ypraua Oamn sca 69,9+0,86 Hu
Tarmkui 3Tau. Peabunuranusagan cyar, Oy 6amrap 40 nqan 95 raua, yprava 6amr sca
89,3+0,7 ra xyrapunau. by cTaTUCTHUK >KMXATIaH CE3WIapid MXKOOWM Y3rapuii
(p<0,05) Hu xypcaraau.

TMC ycynunan ¢oiigaiaHdin HaTWXKacuaa OeMOpPJIApDHUHT peaduiuTaIus
HaTWXKaapuja KaTTa sXmiandim Kaiig stiian. TMC yCyTuHUHT caMapacu, TeCT
CUHOBJIApY HATH)KaJIapy OPKAJIM aHUKJaHraH OYynuO, Oy IaBOJAIIHUHI TYFpU Ba
camapalid HyHaIUIIUHA OeNTuiaiam.

TMC ycynunan ¢oiinananran 6emopiapjaa (pyHKIMOHAT UMKOHUSTIAD Ba
HOTHPOHJIMK JTapa)kacu Ce3UJIapiiy Japaxkaja saxiuianau. Peabunuranusiaad CyHr,
46 nan 60 Oamn onmm Ounan wnwiamga, TMC ycynu épaamMuaa WHCYITAAH CYHT
o6emopiapHunr 28% o6unan, TMC ycynucus peaduiuTanusiad yTran oemopiiapa
aca 46% Ounan Oy kypcarkuunap anukiaaHaun. by TMC yCcyauHUHT axamusITH Ba
KypCaTHIl CaMapaJopJIMTUHHA KypcaTraad.  beMOprapHUHI KyHAQIMK Xa€éTra
AXTUEKMAH]IJTUTH Ba peaduiuTanus cajoxXustu nact oynran 40 gan 55 Oanmirada
Oynran nuamnazoH wHCynTra ytkasraHn Ba TMC ycynu €pmammma amOynaTtopus
O0ockuuna peabunuranusi KUJauHrad oemopsiapauur 20 gousuaa Ba peadunutanus
KuirHraH oemopaapauHr 10 dousunu tamkwn atrad. Macyntiam 6emopaapausr 1%
TMC ycymu é€pnamuga amOynaTopus OOCKMYMIA peaOuiuTanusgaH Y3rauap
épnamura myxtoxiuk (0 man 20 6amnraya) Ba TMC ycynuaan ¢oiigaianmacaaH
amOynaTopus Oockuuuga peabwiuTanus KAJIUHTaH OeMopiapHuHT 2% TYIHK
OOFJIMKJIUTY Ky3aTHJITaH.

KacammkHuHr ngaBoMuiiMru Ba peaOunuTtanus OocKuwiapura Kapad
UIIEMUK WHCYJIT OKuOaTiapu Oynran Oemopiapnaa yprada bapren unHmekcriapuHu
Takkocnanau (4.1-xansan).

4.1 - xkaaBaa
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PeaOunuranusigan oJI/IMH Ba KeMUH MHCYJITJIU OeMopJiapaa, aM0yJ1aTopus
00CKN4YN/I2, KACAUIMKHUHT TaBOMUILIMIUra Kapao, bapres nuaekcuHUHT

ypraya kypcarkuuiaapu (M=)

Peabummrarus WHucynT Keuni gaBpiapu
rypyxJapu 1-3 oii 3- 6 oit 6 -12 oit
Al'p-1 | naBoraua 70,240, 98 69,62+1,41 88,46+1,23
JaBOJIaH CYHT 88,65+1,0 90,05+0,87** 90,2+ 1,01
Al'p-2 | naBoraua 70,34+1,17 70,8+1 ,72 75,47 £1,7 9
JaBOJIaH CYHT 74,8+1,54* 81,09+1,32* 72,2+1,78
Wzox phapkrap uwonununueu® - p< 0,05, ** - p<0,01 Kuécuu eypyxea
Hucoamau

TMC ycynu €paamuna amOynaTopusi O0CKMUYUIa peadbwiuTanusigan yTraH
o6emopnap ypracuaa bapren MHIEKCUHUHT Tax I KyHuarnya:

Acocuil TypyxJa HIIEMUK HHCYITHUHI TUKIAHUII JaBpuja ypraya Oaji
70,2+0,98 OYynnu. Peabunuramusigan keiinH sca 90,05+0,87 ra kyrapunran (p
<0,0001), Oy ce3unapiu WKOOHI Y3rapuill SKaHIUTUHU KypcaTaiu;

Konnuk naBpaa acocuit rypyx/a, 1aBoJiaHUIIIaH oJaauH 69,62+1,41 Gyiran,
peabwmranusnan cyHr 88,65+1,09 (p <0,0001) Oynau. byHuHT oOpTHUIaH
(GbyHKIIMOHAT TUKJIAHUIIA XaM Ce3WIapin WKOOUN HaTHXKaIap Ka1 dSTUJIIN;

Al'p-2 rypyxuma, TMC ycynu Kyuianuimarasga, THUKJIAHUIL JaBpUa
V¥praua 6amn 77,34+1,17 au Tamkuia >tad. Peabunurarus Kypcuaad cyHT 3ca Oy
kypcatkuy 81,09+1,32 ra kyrapunrannuru ky3atunan (p <0,05). Konauk naBpaa
Al'p-2 rypyxuaa naBojaHUWIN OONITAHWUINMAAH ONAUH Yyprada Oamn 70,8+1,72
oynraH, peadbwintanusgan keitun sca 74,8+1,54 ra etau (p <0,05).

TMC ycynmuaunr Ttabcupu: TMC ycynugan Qoiigananran  Gemopiap
ypracuma peaOunuTanusgaH KeWWH bapTen MHIEKCMHUHT Ce3WIapiM Japakasna
SAXIIWJIAHTAaHW MabiayM Oynau, Oy YCYJIHUHT KyBBaTJQHTUPHUII Ta'SUpU Ba
KUCMOHHUW TUKJIAHUIITA TAbCUPUHU KypCaTau.

Tuknanum gapuga TMC ycynu Ounan peabunuTanusiiad yTran 6emopiap
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IOKOpY HaTwxkajapra ospuiirad, aemak, TMC ycynu Te3poKk Ba camapaiu
TUKJIAHUILTA OJIUO KEJJIH.

Konnuk naBpna TMC ycynu €paamuja KEWMHMHTH TUKJIAHUII HATHXKaJIapu
sHala IOKOopW Oynau, Oy JaBOJIAHMIN CaMapaJOpJIMIMHUHT Y30K MYIJaTiId
TabCUPUHU KypcaTaau.

Wkky rypyxJia MIIEMUK UHCYIATHUHI KOJIIMK JaBpUIa XaM JOUMHU TabCUP
MaBXyJ, aMMO BakT Ba caMapaJopiuk OyilMdya IOKOpH Ba Y30K MYAJATIU
HaTwxkanap peabunuranusa yopaiapu TMC ycynu €épiamuaa rypyxJia Kai1 3STUIITaH.

AMmOynatopusi OOCKMYMJa HMIIEMMK MHCYIT  acopamiapu  Oyirax
OeMopJIapHUHT YMYMUI COFNIMFUAArU y3rapuiuiap Hadakat 6eMop (paoausiTHHUHT
alipuM KUXATJIApUHU TaBcUIIall, Oanku >KUCMOHUM (DAOIUAT, OFPUK, YMYyMH
CaJIOMATIIMK, XACTUWINK, MOKTUMOMM (aonusT, Xxuccuil (aosiuar, NCUXOJIOTHK
CaJIOMATIMKHHA UHOOATTa OJIMIL MyXUMJIUP.

AmOynaropus mapoutnna TMC ycynu KyulaHuirad Ba KYyJUIaHUJIMaras
X0J/1a  peabunuranus — KWJIMHTaH  OEMOpPJApHUHI  JKUCMOHMHA  (haoJlIMK
kypcatkuuinapu (MOS SF-36 mkanacu 6yiinya) Takkocaanau. TaaKuKOT JaBoall
TanoupIapu OONUTAHUININ/IAH OJINH, KEHWH Ba yJap TyraranujaH keitnn 10-16 oi
naBomuaa oaub 6opuinau. XKucMonuil ¢haoiuk xoat, KacauluK OeNTruiIapuHUHT
MaBKYMJIUTH €KU WYKIJIUTH, )KUCMOHHMI (PaoJUTMK JapakacH Ba MabIyM Japakaja
XapakaT4YaHJIUKHU Y3 UUWATA OJIA/IH.

yHu TabKuiam J03MMKH, MIIEMHK WHCYJT acopariiapura sra Oyirax
o6emopnapuunr Al'p-1 rypyxuma amOynaTopus OOCKMYHMAA CTaHIAApT JaBOJAIlll
ycynu 6yinua TMC ycynunan doiganann® peabuinranus JaBojall MyoJiakacu
OOLUTAHUIIKUIAH OJIAUHTH OayiapHUHT yMmymuil inruaaucu 10 nan 70 rayva, ypraya
Oast aca ypraua 36,67+2,47 6ynau.

Peabwmmrarnusigan keuHru kypcarkuuiap 20 man 85 rada, yprava Oamn
57,06+£2,39 "u Tamkua 3TAUM. Al'p-2 rypyxu Oemopiiapuia CTaHIapT JAaBOJIAIl
pexumura MyBOMUK amOyiaTopus IIapOUTHAA VTKAa3WiIraH peadbuiIuTaius
HaTWKacuJa MIIEMHK WHCYJITra YaJMHTaH OeMOpJIApHUHI >KUCMOHUN (Paosuiuk

KypcaTKuwiapu Kyiujaruda y3rapau: AaBojdaHumiaad ongud - 10 man 70 raua,
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VpTaua 6amn 43,25+2,26; peabunutalus TaaOUpIapu SSKyHJIaHTaHJaH CYHT - 15 nan

65 rava, ypraua 6amn 50,88+2,24 nan nu6opar 6Viaau (4.10 - pacm).

57,06

60 43,25
50 36,67

40
30 4 Alp-1 4 Alp-2

20
10

JlaBorada JIaBOJIaH CYHI

4.10 - pacM. AMOyJaTOpUs 00CKUYH/IA PeadUIUTALMSIAAH OJI/IMH BA KeiiMH
JKUCMOHUHU (PAOJIUATAATH Y3rapuULIAPHA 0ax0Jall (Hzox: ¢papkrap uwondwiuiueu™ -
p< 0,05; **- p<0,01)

HNmeMuk HHCYAT acopaTiiapura ay4 Keiaran 0eMOpJIapHUHT peadMIIUTALMSICH
OOLUTAHUINIKUA YJIAPHUHT KUCMOHMM (aoumk KypcaTkuuiapu TaxmuHaH 40
OaJTHM TalIKWI 3Trad. by KypcaTtkuunap aespiu Oapuya Oemopiapaa Oup Xuid
oynran. lllynnan cyur, ouz TMC ycynunu Kymiad peaOunuTanusi KUJIIUK Ba
HaTWXKaJla CTATUCTUK KUXATIAH AXIIUPOK HATHKAJap KA1 STUIIN.

[Iynucu »>pTrbOpra novnkku, TMC ycynuaan ¢oitnananranma, 6emopiap
aHAMHE3WHHM Ypranuil matuaa Ymoy rypyxjaaru 6emopriapaa Hadakat KUCMOHHMI
GbaoUSITHUHT YpTada KypcaTKu4Iapu nacaiMainiu, 0aiKku yIapHUHT ypTadya YCUIu
Kaiig aTwian; Ba Takkocnam rypyxuaa (TMC ycynuaan doiinananmacian) ypraya
KUMaTIapHuHT mnacaummy Ky3atuinaau. lllynmait kunub, wkkana rypyxiaru
OEMOpJapHUHI JKUCMOHUW XodaTu saxuwianad; ammo TMC  ycynunax
doiinanianran xojiga TrypyxXJa >KHCMOHHMWA XOJjaT aHya caMapajid THUKIaH[IH,
HATHKaJla HATHXKa Y30K BAKT CaKJIaHUO KOJIH.

AmMOynaTopus mapouTHIa peaduiuTauusgal YyTran OeMopIapHUHT ManuIlIuni
unuiapaara (haoyumry Ypraawiay Ba Takkocaanau. bynna 6emopiap ukku rypyxra
axpaTwian: oup Typyx peaOunurtamus xapaéuuga TMC ycynuHU KyJjiaras,
UKKUHYM TypyX 3ca Kyuiamarad. @aomnmuk napaxxacu MOS SF-36 mikanacu 0yitnua

0axoyaHau; TAAKUKOT peabuiauTamus Taaoupiapy OONIITAHUIINIAH OJIIUH Ba
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KeluH, xamja peaOwiMTaus TaaOupiapu TyraranugaH keduH - 10-16 oi
MYJIATJaH CYHT YTKa3UJIIIH.

NmemMuk MHCYAT acoparjapura 4YajiuHran OeMopiiap amMOyJaTopus
mapouTuaa cranaapt aaBosiam Ba TMC ycynu OunaH peaOunuTanusiian yTranjaaH
CYHT, YJIApPHUHT peaOuiiMTalusgal OJAUHTH Oa/UUIapUHUHT YMYMUH duruHaucu (
naH 60 rada, ypraya Oamn 17,06+2,39 Hu Tamkui 3Trad 0yiica, peabuinTanusjiad
keiiun Oy kypcatkuunap 20 nan 80 raua, yprada 6amn 31,08+2,61 ra kyrapuiau (p
<0.01).

CrannmapT JaBojaml ycyJiu KYJUIaHWITaH OeMopiiapaa KUCMOHUM (aosusTt
KYpCaTKUYWIAPUHUHT TaXJIWINTa KYpa, JaBOJIAHUIIAAH OJIMHTY O6axoaliia 6auiap
0 nan 66 raua 6ynuO, ypraua Oamn 16,47+£2,23 Hu Tamkwi 3TAU. Peabunuramnus
yopajapu TyraraHjaH KeiluH, Oamumap 15 man 65 rauva sramanu0, yprada Oamn
22,7242,11 ra xyrapwiau (p<0,01). Keituaru 10—-16 oit naBomuaa sca, 6axosiaiil
HaTwkanapu kypcatauku, 6amiap 10 nan 80 raua 6ynu0, ypraya 6amn 23,14+2,22 vu
tamkui 3tau (p<0,01).

NineMuk MHCYJITUHUHT acopaTiapu (TaxmuHaH 16 6aut) Oyiaran 6emopiiapaa
peabwinrtanus TaAOUPIAPUHUHT OOIIUAA KUCMOHUN (PAOTUATHUHT TaXMHUHAH
TaKKOCJaHaJIMraH KypcaTkuuiapura ara oynran xonaa, ouz TMC ycynu épnamuna
peaduIuTalMsIIa CTATUCTUK XKUXATAAH SXIIUPOK HaTHxkajnapra spuinauk. [lyHaucu
ybpTHOOpra mounkku, TMC ycynuaan doiinananrasga, aHaMHE3HU YPraHMIll
naituaa Yuly rypyxjaaru 6emopiapaa Hadakat Maulivi UIUIapHA Kujla OWJIHIIL
KOOWJIMATH YpTada KypcaTKuujapu nacaitmaiau, Oamku yJIapHUHT ypTada YCHIIN
Kaii oTunaan; Ba takkocnam rypyxuna (TMC ycymunan ¢oiinananmacaan) 10-16
O MyJJaT JaBOMHUJIA ypTadya KUUMaTIapHUHT Oupo3 yeuiu Ky3atuiaau. [lyngait
KWIMO, WKKaja TrypyxXJard OEeMOpPJIIApHUHT MaWIlu{ WILIAPHU KWjia OWIINII
XOJIATUHUHT  SXIIWJIAHUIIA aHUKJIaHAu (0y XaM SKUCMOHUN (DAOTUATHUHT
SXIIWIAHUIIN OuslaH TakkociaHaau); ammo TMC ycynunan doigananrad xosaa
rypyxJa Mawlliii WIJIapHU Kujia OWITUIN XOJIaTH aH4ya caMmapalivd TUKJIAHIA Ba
HATHKAHU Y30K BaKT Cakjia0d KOJJIH.

Orpuk tydaiinu daonusaTHu veknamHu TaBcuduaoBun xonat TMC ycynu
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épmamuga Ba TMC ycynunan (Qoiinanmanmacaan aMmOynatopust OOCKHYHIA
peabmwutanus KuianHran oemopiapaa MOS SF-36 mikanacu 6yiinua ypraua oFpuk
KYpCaTKUWIAPUHUA TAaKKOCIAHIIN; TAIKUKOT TaBOMHUJA OCMOPJIAPHHUHT XOJaTH Y4
MapTa OaxoJlaHIu: peaduiauTalus TaaOupiapyu OOUUIAHUIIWIAH OJAWH, YyIiap
Tyraranjia KeiuH Ba keiunru 10-16 oitnuk gaBp MobalHUA.

Nmemuk WHCYNT yTKasraH O6emMopiapja CTaHmapT JaBojall yCyiau Oyitmda
amOynatopus Oockuuuaa peabwmranusgan ¥yrtran, ammo TMC ycynuaan
doiinasanran  Xoiga peaOuiauTanus JaBO MYyoOJiaXacuja OJIMHTaH. TaaKuKOT
JaBOMUJA KyHuaard KypcaTKAwiap Kaja STwinu: Oommanrud kypcatkauwiap 40
nan 80 raua, yprava 6amn 59,22+1,98; peabunuranuanad KeMUHTY KYpcaTKU4Iap
20 nman 60rauva, ypraua 6amn 31,86+2,08 raua; 10-16 oiiuk Ky3aTyB JaBpujaru
kypcatkuuwiap 20 gan 70 6annraya, yprava 6amn 34,22+1,99.

NimeMuk WHCYATHU OOIIMJaH Ke4yUpraH OeMopiiapHUHT aMmOyrnaTop
HIAPOUTHIA CTAHAAPT AaBOJall peXUMHUra MyBO(DUK peabunuTanus xapacHuaa
OFpUK KypcaTKAWwIapy KyHuaaruda y3rapau: 1aBojJaHuIl OonuianFuy qaspuaa: 30-
70 opanuruaa, ypraua kypcatkud 46,23+2,26 6a/IHU TALIKWI 3TIU; peadrnTaius
Tanoupnapu sikyHinanraugan cyar: 20-60 opanuruna, ypraya kypcarkud 37,8+2,02
oaura tymau; 10-16 oinuk ky3aTtyB paBpupa: 15-80 opanuruma, ypraua

kypcatkuy 42,984+2,32 6annnu Tamkui 3tau (4.11 - pacm).

60 46,23

37-8 42 98

50
31,86** .
40

30
20
10

4 Alp-1 « Alp-2

aBoraya JaBOJIaH CYHT 10-16 oit
IAaBOMUIA

4.11 - pacm. AMOyJaTopusi 00CKUYHIA peadWIuTanus Tagdupaapu
OOLIAHMIIUIAH OJIIMH, KeiinH Ba 10-16 oii 1aBoMHa OFPUKHUHT
y3rapumman 6axoaam (Msox: gpapxrap uwonununueu® - p< 0,05; ** - p<0,01)
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NN ytkasran Oemopiiapja peaOuiauTanus TaaO0MpJIApUHUHT OOIIJIaHWIaH
ojiuH (GYHKIMOHAN OFpHKIapra 3ra OynraH xonaa, 6uz TMC ycynmu épaamuaa
peabunuTanusIcuaa CTAaTUCTUK KUXATAaH SXIIUPOK HaTWKajlapra >SpUIIIUK.
[ynucu spTubOopra nonukku, TMC ycymunan ¢oinananranna, UM yTkaszran
OemopiapHu Ypranum maiTugaa Ymly rypyxmard Oemopiap KaOysn KHJIMHTaH
JlaBOJIalll camMapaJOpJIUTMHUHT CaKJAHUIIMHMU Kaij »dTUIAU; Ba TaKKOCall
rypyxuaa (ycynnan ¢oinanmanmacaan) - 10-16 oil myanat gaBoMuja yprada
OFPUKHUHT Oup 03 oy Ky3atwian. lllynnait kunu6, 013 oFpUKHU KaMauTUPUIIT
OpKaJIM WKKaja TypyxJard OeMOpJapHUHT WKTUMOUN axXBOJW SXIIMJIAHTAHUHU
kypamus; ammo TMC ycynuaan ¢oiinananrad Xoiaa rypyxjia OFpuK XUCCH aHya
camapaJld Kamaiii Ba HaTH>KaHH Y30K BaKT CakJad KOJJIH.

bemopHuHr ymymui axBonuHM Oaxouamiga Oup Katop KUWUHYKIHKIIAP
MaBXyJl. ByHUHr cababu NIyHJIaku, YMyMHH axBoi JeraHja ¢akaT >KUCMOHUN
X0J1aT AMac, OaJIku OEMOPHUHT YMOIIMOHAN X0JIaTU Ba YHUHT MCUXOJIOTUK MYXUTH
xaM Hazapga tytwiagd. TMC ycynd KyjulaHraH Ba KyJUIaHMaral XoJija
amMOynaTopus IIApOUTHJIA peadMIUTALMS KUJIMHTaH OEMOpPIAPHUHT YMYMHM
CAJIOMATJIMTUHUHT ypTada KYpCATKUWIApU TAKKOCIAHIAW. TaJKUKOT JaBOMHAA
OeMOpJIapHUHT XOJaTH Y4 MapTa OaxojlaHau: peadwiuTaus Taadupiapu
OOIIJTaHUINIKM/IAH OJIJIUH, yJIap TyraraHjaH KeiuH Ba keilunru 10-16 olnuk naBp
MoOaitHH1a.

NmemMuk MHCYAT acoparjiapura 4YajauHran OeMopiiap amOyJaTopus
mapouTuaa ctanaapt aaBosaim Ba TMC ycynu OunaH peaObunuranusgan yTranaaH
CYHT, YJIApHUHT peaOuIuTaIusaH OJIMHTY OaJUIapUHUHT yMyMui iinrusucu 20
nad 70 rada, ypraya 6amn 49,33+1,84 Hu Tamkui 3Trad O0yiica, peabuinTaiusian
keiinH Oy kypcatkuuwiap 35 man 80 raua, ypraya 6amn 59,48+1,62 ra kyrtapuiau
(p<0,01). 10-16 oitnuk ky3aTyB qaBoMuaa 3ca 6amnap 80 qan 85 raya, ypraua 6amn
60,19+1,43 Hu TaIIKKWII ATIM.

JlacTiiaOku TEKIMpPYB HaTWXKaJIapura Kypa, OEMOpIApHUHT CaJTOMATIUK
kypcarkuwiapu 10 Gamngan 65 Oamirava 6ynu0, yprada kypcarkuu 45,19+1,71

OautHM TalmKWwiI 3Tau. PeaOunuranus TaaOupiapu sSKyHJIaHTaHAAH —CYHT,
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OeMOpIapHUHT caloMaTIMK Kypcatkuuiapu 20 6amnmad 75 O6amiraya KyTapuirad

Ba ypraua 6amr 51,3+1,56 ra etau. by KypcaTKUWIapHUHT CE3WJIapIu Jlapa)kasa

axmuaanrannau kypcaranu (p<0,01). Keitunru ky3atyBiap myHu Kypcatauku, 10-

16 olinuk naBp MobaitHuAa GEMOpPIAPHUHT CaTOMATIIMK KypcaTkuuiapu 20 6amigan
70 6amnraya y3rapu6, ypraya 6amt 49,80+1,45 vu tamkun atau (4.4 — xaasain).

Kanpan—4.4

AMOyJaTopusi 00CKHUYMAA peaduanuTanus TAAOUPJIAPU OOIITIAHUIINIAAH OJIIUH,

AaBOJaHUIO TyraraHuaaH KellnHIru y3rapnmﬂap.

JlaBoraua JlaBosian cyHT 10-16 ot

MYJIJIATJaH CYHT

CaJIOMaTJIMK KypCaTKu4JIapH

Alp-1 49,33+1,84 59,48+1,62 60,19+1,43
Al'p-2 45,19+ 1,71 51,3+1,56 49,80+1,45
XaéTUMIMK KypCAaTKUWIapH
Alp-1 38,91+2,14 54,64+2,11** 55,01+2,0%*
Al'p-2 38,9+2,19 47,65+2,21%* 43,1+2,17*
H3ox: Gapxnap uwonunurueu™ - p< 0,05; ** - p<0,01 Al p- 2
Hucbamau

yHu TabKuIam J03MMKH, MIIEMHK MHCYJT acopariiapura sra Oyirax
Oemopiiapga peabwnuTanus —TaaOupiapu  OomMaa YMyMHM — caJOMaTJIMK
KypcaTKAwiapyu TaxMUHaH Oup xun Oynran xonma, TMC ycymu Epnamuna
peabwinTanys KWIMII HaTHXKAcuAa CTATUCTUK >KMXATIaH CEe3ujapiid Japakana
MKOOWN HATHXKaTap KA1 STUIIIN.

[lyHn TabKuUIall JIO3UMKH, aHamHe3 TekmupyBuga TMC ycynuupax
doitnananran OemopiiapAa XUCMOHMH (DAOJUIMKHUHT YpTada KypcaTKuuiapu
nacaui ypHura, akCuH4a, OTraHInuru Kaia stuian. Takkocnam rypyxuaa (TMC
yCYJIM KYJUTaHMaranjaa) sca ymoy KypcaTkuuiaap OUpo3 KyTapuiral XoJioc.

Wkkana rypyxzga xam OeMOpJIapHUHT YMYMHUW CaJIOMaTIUTUA HKOOUIA

y3rapunuiap Ky3atuwirad 0ynca-aa, TMC ycynu KyJulaHrad rypyxja caloMaTInKHA
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TUKJIAI >Kapa€HW aHya caMapaupoK OViaM Ba HATHXKAJIAPHUHT OapKapopiuru
CTaTUCTHK KUXATJIAH TaCAUKIAHIH.

Xaétuit kywiapau caknamga TMC ycynu épaamuna Ba TMC ycynunan
doitnananmacian amOynaropust 00CKUuua peabUInuTaIus 1aBO YOpaJlapUHU OJITraH
oemopaapauar MOS SF-36 mkamacMHUHT ypTada XaETHIUIMK KYpCaTKUWIApUHU
TAaKKOCJIAWIM; TAIKUKOT KyHH1ard My A1aTiap/ia aMmajira OpUIAn: peadrinTanus
Taa0upiapyu OOIIJIAHUIIN/IAH OJIIWH, yjiap TyraraHjaaH keiuH Ba 10-16 oi yrrau
(4.4-xanBan).

NmemMuk WHCYNTHM OOIIMIaH KeyupraH OEMOpPJIAPHUHT axBOJIMTa Haszap
TanuiaimMus3. Yinap aMOynaTop IMIapoUTHAA CTaHAApT JaBojall Kypcu Ouinan Oupra
TpaHCKpaHuan MarHut crumyisuuacu  (TMC)  ycynmupnan — doiigananu®
peabwmuranus YTkazwiau. PeaOunmuranusra KAPUIITYHTa Kagap OeMOpiapHUHT
ymymuii O6amtapu 10 gan 65 raya 6yiu0, ypraua kypcatkuy 38,9142,14 Hu Tatukui
stau. Kypcnan cyHr sca, HaTwkaliap ce3wiapiiu aapaxana y3raprad: Oammap 20
nan 80 raya kyTapwiraH, yprada Oamn asca 54,64+2,11 ra erau. Peabunuranus
»kapaéHnuian keiunaru 10-16 oiyiuk Ky3aTyB AaBpua OEMOpPJIAPHUHT X0JIaTH sTHaAa
axumianad. bammap 25 man 85 rava opanukma y3rapubd TypraH, ypTada Oain
55,01+2,08 HM TAIIKWI 3TOU.

CranpapT fgaBojlall  yCyJulapyd — KYJUIAHWITaH — Xojiga — amOynaTop
peabmwiMTanusIcCuiaH YTraH, HWIOIEMHK HWHCYJIT OKuOaTiapura maydop Oyirax
oemopiapHuHr kucMoHMid  (aommmrn  TMC  ycynupan — QoiinananMacaan
Yprauuwnau. Jlactnabku 6axosnail myHu KypcaTauku, OemMopiapHuHT oawmiapu 10
naH 65 raua, ypraya kypcatkuu 38,9+2,19 sau. Peabunuranmsi Kypcw Tyrarad,
oamtap 15 man 70 rava omiau, yprada 47,65+2,21 Gammau tamkua 3Tav. 10-16
OWMJIMK KeWHWHTHU JaBpja KaiTta 6axoJam HaTHxkacuaa, OeMopiapHuHT oauuiapu 15
nan 80 rava, yprava 43,14+2,17 skaHIUTH aHUKJIAHIU.

Nmemuk uHCYAT (TaxMuHaH 38 0ajun) HaTWXKacuja 3apapijaHraH GemMopiiap
peabmwimTanus >kapaéHUHUHT OommMaa OWp XWJI KUCMOHUN KypcaTKU4jiapra sra
oynran xosga, TMC MeToauHM KyJulall OpKaJIM peaduiIuTanusjga CTaTUCTHK

axaMmusTra sra 6yiaran wxoouit y3rapunuiap Ky3atwigu. TMC ycynu Ousnan amanira
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OLIMPWITaH peadwiIuTalMs HaTWkKacujga Iy Hapca MabiyM OVJIMKH,
OeMOpJIapHUHT KacalUIMK TapUXWHU YpraHumn sxkapaéHuja, ymoly TypyxJjaru
Ooemopriapaa Xa€TUIUIMKHUHT YpTada KypcaTKAwiapyd Hadakar cakiaHu® KOJIIH,
Oanku mwxobuit Tomonra y3rapau. Al'p-2 rypyxuga (TMCcuz) 10-16 oii yrray,
ypraya KuWMaTiapHUHT Kamaiumu Ky3atwiad. Al'p-1 Ba Al'p-2 rypyxiapunaa
OoemopnapHUHT XaéTuil QaonusaTHAa WKOOUN Y3rapuuuiap Kaila STWIAW; MIyHra
kapamaii, TMC wmeromun kymnanuwiran Alp-1 rypyxupma xaétuit Qaomust
KYpCAaTKUUJIAPUHUHT TUKIAHUIIA aH4ya caMapald OyJaud Ba HaTIKa y30K BakT
CakJIaHUO KOJIJIH.

KamusiTnaru UIITUPOK, OUTIABUN Ba MIAXCUNM KaPUHAOUUIMK MyHOcabaTIapu
OpKQJIM amMajra OIIMPUJIAJAUIaH WKTUMOHM (PaoyuIMK OEMOpPHUHI Xa€T Tap3uHU
udonanaiinu. Mxtumounii anoka Ba ¥3apo TabCUp OJaMHUHT Xa&T cudaTura TabCup
ATYBYM MYXHM OMUWJUIApJaH Oupu OYnuO, y ojaTina TYpTTa WYHAIUIIAA HAMOEH
Oynanu. Ynap KydugarujiapHu Y3 WMUMra oJiaJid: Ouja Ba siiaml >KOWu (ousiaBUil
IapOUT, KapuHJONIUIAp OWiIaH MyHocalaTiap), AYcTiap Ba OWIMILIAp, >Kamoar
TAIIKWJIOTJIApU Ba HII (paonusaTy OmnaH OOFMUKIMK (€K MII KOMM OynMaraniap
y4yH aCOCHI MaIlFyJoT).

PeabunuranussHuHr amMmOyaaTop O0CKWYKIA CTaHAAPT JIaBoJiaill OujiaH Oupra
TMC ycynu KYyJUlaHWITaH Ba KYJUIaHUJIMaraH OEMOPJIADHUHT UKTUMOUMN
canioMatnuk xojatu MOS SF-36 mikamacu acocupa peaOWIHMTAIMS HYOpaslapH
OOLUTAHWIIKWJAH OJIMH, Tyrarauuaad cyHr Ba 10-16 oinuk naBp moOaiiHHMIA
TaAKUK KwimHau. Mmemuk wHCynT okubartuga 3apapiiaHrad OeMopiapHUHT
amMOyJnaTop peaduIuTaIMsACH KaCANTUKHUHAT Typiu 6ockuunapuna TMC metoau Ba
CTaHJApT JAaBoJjlall YyCyJiapu €Epaamuja amaira olmupwiaud. PeaOunuranus
Oonutanummaa ymymui Oamn 0-62,5 opanurumma O6ynauO, ypraya KypcaTKuy
44,84+2,2 Hu Tamkwin dTapad. PeaOunmuranmsgan kenH sca y 10-80 raua
kyTapunub, yprada 58,4+1,7 ra ermu (p <0.0001). 10-16 oiinuk Ky3aTyB
HaTWXKamapura kypa, Oammap 10-90 opanuruma y3rapubd, yprada KypcaTKud
58,34+1,5 uu tamkwn kuiau (p <0.001), (4.5-xansan).

Nmemuk WHCYNTAaH KEeWWH amOysjaTop MIapoOWMTHIA CTaHAApT aBOJAI
134



KypcuaaH YTraH OEMOpJapHUHI >KUCMOHMM XO0JaTh KyWujaaruya Y3rapiu:
naBojianuiraya - 0 gan 65 rada, ypraya kypcatkud 45,69+1,25 GamIHU TalIKHII
3TraH; peadmnuranus Tyrarad - 15 nan 70 rada, ypraya 6amn 51,5+1,73 ra erran (p
<0,001); 10-16 oiinuk maBpaa 3ca - 10 gan 80 raua, ypraua kypcarkud 47,24+1,65
OaJUTHU TAIIKUI 3TIH.

4.5 - xxanBai

AmMOynaTopus 60CKUUuIa peadbrnTaIs Taaoupiiapyu OOIUTAHHUIIIMIAH OJIUH,

JaBOJIAHUII TyraranujaH keiun SF-36 6yitnua KypcaTKUUJIapHUHT Y3rapuIim

JlaBoraua JlaBosian cyHT 10-16 ot
MYJIJIATJaH CYHT
VOKTUMOUHN CAIIOMATIINK
Al'p-1 44,8442 .2 58,4+1,7* 58,34+1,5%*
Al'p-2 45,69+1,25 51,5+1,73 47,24+1,65
xuccuit paosusiT
Al'p-1 21,54+3,07 38,37£3,16%* 41,02+2,91 **
Al'p-2 22,71+£2,88 32,75+2,89* 28,96+2,93*
MICUXOJIOTUK CAJIOMATIINK
Al'p-1 37,90+1,78 59,12+1,55* 60,47+1,71%*
Al'p-2 43,19+1,78 53,16+1,75* 49,95+2,15
H3ox: Gapxnap uwonunurueu™ - p< 0,05; ** - p<0,01 Al p- 2
Hucbaman

PeaOunuranusira KupuIlral Ba UIIEMUK MHCYIT acopatiiapura ara Oynrad
OEMOpIapHUHT FOKTUMOHMM XOJIATH JesApid Oup Xui dau. Talkd pUTMHUK
CTUMYJIAMST MeTonuaaH (organann® peabunuTanus YTKa3WITaHAAH CYHT,
CTaTUCTHUK JKMXATAAaH Karra Yy3rapuunuiap Kaug otwiad. TMC  ycynupan
doiinananranaa, aHaMHE3WHU VYpraHuil nantuaa Ymly rypyxaaru Oemopiiap
HadakaT Xuccuil (HaONMATHUHT YpTada KYPCATKUWIAPWHUHT MACAWUIITUHU, OaKU
YJIApHUHT YypTaya YCUIIMHU KypcaTAuiap; Ba Takkociam rypyxuaa 10-16 on

JABOMMJIA ypTaya KypCaTKUWIAPHUHT MTACAUMIIN Ky3aTHIIIN.
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Xuccuit paonust. Yoy Tabprud 6€6MOPHUHT X03UPTI'H BOKEITMKKA, MyJIOKOTIa
Ba paonustra 6ynras xkaBo0 peakiusuiapura uiopa Kuiaau. TMC ycynu épramua
Ba TMC vycymu Epmamuma amOymatopusi OOCKMYMAA  peaOWIUTAIs
kuiuHrawiapauar MOS SF-36 mikanacu OViimya xuccuil (paoqusiTHUHT ypTaya
KYpCaTKUWIAPUHA  TAaKKOCIAHIW, TAJKUKOT  HATWKalapu  peaOuiuTarus
TaaOupapu OOIUIAaHUIINIAH aBBal, ynap Tyrarad Ba 10-16 olnmk Ky3aTyB qaBpuaa
oJIuHU (4.5-)KaJiBajira KapaHr).

Nmemuk uHcynt acopatiapura aydop Oynran Ba TMC meroau €paamuja
CTaHJapT JaBojialll Kypcu OwiaHn aMmOynatop peaOuiauTanusgaH  yTraH
OeMopiapHUHT peaduuTanusrada oynran ymymuit 6amapu 0 nan 40 rava, ypraya
oamn 21,54+3,07 uu Tamkui 3tau. Peabunuranusnad keiuH sca Oamnap 33,3 gan
70 rava, ypraua 6aymn 38,37+3,16 ra kyrapunau. Karamues gaBpuaa yTkazuiran
TagkukotTaa 6amiap 10 nan 80 raua, yprava 6amn 41,02+2,91 vy Tamkui 3T14.

AmMOynaTop O0oCKHMYla CTaHIApPT JaBoJjall yCyJulapu OujiaH peadbuiuTarus
KWIMHTaH UIIEMUK UHCYITIM OEMOPIAPHUHT KUCMOHUH (ha0JUTUK KYpCaTKUUIapu
TMCcus kyitnaaruua y3rapau: naBojianuiiiad oiaaud - 0 nan 40 rava, yprada 6amn
22,71+2,88 6ynran; peabunurarus Taaoupiapuaan keitnt - 10 nan 70 raga, ypraua
0amn 32,7542,89 ra erran; 10-16 oitnuk naBpjaa sca - 10 gan 70 raua, ypraya 6amn
28,96+2,93 Hu TAIIKKWI ATIH.

NmemMuk WHCYNT HaTWXKacuja 3apapjaHraH OeMOpJapHUHT XHCCHM
dbaomuru peabunuTaius OoNUIaHFUY aBpuaa oup xui gapaxana >au. TMC ycynu
KYJUIAHWIWIIN ~ HaTWKacuaa peadwiuranus >KapaHu Ce3ujiapiid  Japaxkasa
SXIITHIAH]TH.

[Iynucu apTrb0pra novukku, TMC ycynuaan doigananrania, aHaMHE3HU
Yyprauum naituga Ymoly rypyxaaru 0emopiapaa HadakaT Xuccuii (paoJusTHUHT
ypTaua KypcaTkuuiapy nacaimaau, Oajiku yIapHUHT YpTada YCUILIU KAl STUIIA/IH;
Ba TakKKocjaml Typyxujaa katamHezga 10-16 ol myapatgaH cyHr yprada
KYpcaTKUWIapHUHT macaiumm Ky3atwnagu. ynnait kunu6, MW yTrasran
rypyxjaru OeMOpJapHUHT XUCCUM (HaoJUsATU SXIIWJIAHTAaHUHU Kypamu3; aMMO

TMC ycynmunan QoriganaHran xojja TypyxJa XUCCHi (aonusIT aH4a camapaiu
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TUKJIAaH]IM Ba HATUKAHU y30K BaKT cakjiald KOJIH.

bemoprapHUHT  MCHXOJIOTMK  XOJaTWJIard  y3rapuiuiap  TaIKUKOT
TypyxJiapyja maxc/a fo3ara KenaJurad Ba KyIuH4a pyxui azo6map Ousan OOFIHK
oynran xonat cudartuga 6axoaaHaIu.

MOS SF-36 mkanacura mMyBoduK, amOyiaTop peabunuTanus xapa¢Huaa
TMC wmetomunan ¢oiigamanran Ba QoimamanMarad OEMOpJIapHHUHT YypTada
NICUXOJIOTUK  CAJOMATIUK  KYpCAaTKUWIapu  peadbwiurtanus  TaaOupiapu
OOIIJIAaHUIIK/IAH OJIIUH, yJIap AKyHJIaHTaHaaH KenH Ba 10-16 oinuk naBp nuuaa
Yyprauunau (4.5-xaaBaira Kapar).

NmeMuk MHCYNT KacayUIMTMHU OOIIMJIaH KeYupraH OeMopiiap aMOyiaTop
[IAPOWTHA CTAHAAPT JABOJIAII YCyJIW OWIaH peadmiuTanus MyolakalapuHu
oJiranyap, amMmmo peabunuranus xapaéauna TMC meroaunan ¢oigaiaHuIMaIu.
VYnapHuHr peabunurtanusi Kypcu OOIUIAHUIIWIAH OJAWHTH OANTApHUHT YMYMHUH
murunaucu 0 nan 60 rava, ypraya 6amt 37,90+1,78 ra TeHr 6ynau.

[IyHu TabKuiam JIO3UMKH, peaduiuTalusgaH KeWuH Ypradya Oam
59,12+1,55 uu Tamkun strad (20 gan 80 raga, p <0.0001). 10-16 oiinuk ky3aTyBiap
IIYHU KYpcaTauku, ypraya 6amn 60,47+1,71 ra etau (20 nan 90 raua, p<0.001).

NimemMuk WHCYATAAH KEWMMHTM peabuiurtanus AaBpuja amOysiatop
MapouTHAA CTaHAAPT JABOJANl PEXUMHU KYJUTAHWJITAH Oemopiapnaa KACMOHUI
XOJIaT KypcaTKAuwlapua y3rapuiuiap Ky3aTwiau: nactiaOku kypcatkuuiap 0-60
Oayut opanuruaa 6ynuo, ypraya 6amt 43,19 £1,78 Hu Tamkuil KWIIn; peaduiuTanus
Tyraray, Oy kypcatkud 15-65 Gamira kyrtapuiaau Ba yprada Oamn 53,16+1,75 Hu
tamkui 314 (p<0,009); 10-16 oiinuk naBp moOaiiHua 3ca, kypcaTtkuuiap 10-75

Oayut opanuruaa 6ynuo, ypraua 6amt 49,95+£2,15 ra rymau (p<0,01), (4.12 - pacm).

137



59,22

60 ol
——(5+06——
50 - - 46,23
49,3 \
3_‘5:67 6, 48 37,8 .
40 31,86
30 1
20 1
10 {
0 T T
Kucmonnii Kucmonu orpuK yMyMHuH Wxtumonit Xuccuit paomusaT INcnxomorux
baonusrT camoMaTInK caaoMaTInK cayoMaTIuK
" Arp-1 /laBoraua ® Al'p-1 JaBogan cyHT

4.12-pacm. SF-36 mikanacu 6yiinua 6eMopJiapaa TUKJIAHUIIN JUHAMHKACH
KypcaTKu4iapu

[lyHu TabKuAIall JO3UMKHU, UIIEMUK UHCYJT HaTHUXKacuja OeMOpPJIApHUHT
MICUXOJIOTUK XOJIATU peabuivTalnuara KUPUIIUIIIAH OJITUH OUp XM Japakana
oynran. bupok, 3apapnanran coxara TMC MeToauHu KyJulaml OpKaiu
peabunuTtanus MmyBadPakusITIM Ba CTATUCTUK KUXAT/IAaH aXaMUSTIIA Tap3/ia amajra
OLLIMPUJIIH.

Acocuii rypyx Oemopmapuga aHamHe3 Yypranwiranga, TMC ycynu
KYJUIAHWIWIIN TICUXOJIOTUK CAJIOMATIMK JapakKaCUHUHT KYTapUJIMIINATA OJIUO
KeJIJIU; TAaKKOCJIaIl rypyxu/a sca, 10-16 o#i yTrau, ypraua KypcaTKUUJIapHUHT (pakat
KUYMK Y3rapuiiym Ky3aTHIIN.

Mynaait kKuaub, 6eMOPIAPHUHT TICUXOJIOTHK CATIOMATIIMIY AXiuiaHaau (0y
XaM JKUCMOHMU (haOIUSTHUHT SXIIWJIAHUIIA OWjlaH TakkochaHaau); ammo TMC
ycynuaan ¢oiiiarianral XoJaa rypyxJia ncuxoJIOTUK CaJOMaTiuK aH4ya camapaiv
TUKJIAH]IM Ba HATMXKAHU y30K BaKT Cakjad KOJTAHJIUTH aHUKJIAHIH.

AmOynaTopusi Oockuunaa peadwiuTaius xapaéHUHUHT auHamukacu TMC
ycynunan Qoiinananrad xonaa Ba TMC ycynmunan doiigananmacnan, MOS SF-36
IIKAJIACMHUHT YpTaua KypcaTKUujiapura acocjaaHu0, CYpOBHOMAHUHT 0apya KMYHUK
OaHmmapuHU XucoOra oOJIraH XOJIJa: >KUCMOHUM (aonusar, posl (KUCMOHUN)
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baonusaT, OFpUK, YMyMUH CaIOMATIUK, XaETUHIUK, MKTUMOUKN (aoausT, XUCCUN
(baoausAT Ba IMCHUXOJOTHK CaJOMATIMK. TaaKUKOT KyWuaaru OocKudiIapia o0
Oopwinnu: peabunuTarusarada, peabunuranusgad keiima Ba 10-16 olnuk Ky3aTyB

naspu (4.13 - pacm).

48,23 50,16
42,76 i
38,07 37,38 ‘ |

39,6

JlaBoraua JaBonan cyHT 10-16 oiigan cyHT

mAIp-1 HAIp-2

4.13 - pacm. MOS SF-36. mikajacHHUHT YpTaya KHiiMaT/Iapura acocjaaHuo,
TMC ycyanpan ¢goiigananran xouaa sa TMC ycyauaan ¢goiigasanmaciaan

amMOyaTopusi 00CKHYNAA PeadWINTANMSA KAPACHUHUHT JTUHAMHUKACH.

MOS SF-36 mkaJacHHUHT ypTaya KUMMATJIApPUHU TaXJWJ KWITaHJaH CYHT
KyHUJard HaTwKajgapra SpUIIAIIN: peadmiuTainus Taaoupiapyu OONIaHUIIHNIaH
OJIJIVH I1IKaja Oyitnya ypTrada 6ami ukkana rypyxaaru 6emopinapaa (38 6amn), TMC
ycynu (acocuit rypyx) Ounan amOymatop JaBojaml Tyrarad, HaTwKaiap
takkocnanau. TMC kynnaHuiamaraH rypyxra (TakkKoclall TypyXu) HucOaTaH
48,23:42,776 6ann HucOat ky3atuwiagu. 10-16 oitnuk mgaBpaaH cyHr sca, Oy HucOart
50,16:39,6 6annra y3rapam.

Hatwxka mynu kypcaraauku, amOymatop Oockuuga TMC  ycynunax
doitnanann6 naomnamr, TMC ycynu KyiaHuIMarad XoJJard JaBoJiaiira HucoaTaH
aH4ya IOKOpU CaMapaJopiiiKka oJra; OyHAaH TallKapu, acocuil Typyxia
JABOJIAIIHUHT MKOOUHN TabCUPU SKKOJ CE3UIIIH.

Tankukotna Al'p-1 rypyx OGemopnapuaa sSICAM 1 koHIeHTpanuscu KOH
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3appobuna 1 x/rypyxaa 557,9+0,1 ur/mn Hu, naBojan cyHr 479,7+0,09 Hr/miu
tamkun 31au. SE-Selectin kypcarkuunapu maBorava 152,8+0.05, maBogaH cyHT
114,1+0,03 5, MIIO xonmnenTpamnusacu gaBorada 547,3+0,7 Tamkui 3Tau.2 K/Typyx
oemopnapuna peadbunuranusarada SICAM-1 531,9+0,1 ar/min Hu, KaBodaH CYHT
479,1£0,09 ur/mi vm, SE-Selectin maBoraua 131+0,04, naBoman cyur 111,0+0,03
ur/min #u, MITO kypcatkuanapu 6ynca 531,7+0,5 naBorada, naBoman cyHr 472,3
HI/MJT HY TAlIKWJI 3TTaH. 3 K/Typyx 6emopnapuna 498,7+0,1 Hr/Mi HU, JaBOAAH CYHT
467,940,1 ur/maH Hu Tamkui 31a4. sE-selectin kypcatkuunapu 114,740,03 ur/mn
HU, naBojaH cyHr 90,1+0,02 ar/mn #Hu, MIIO naBoraua 505,3+0,8 Hr/miu Hu,
naBojian cyHr 470,3+0,9 Hr/mi Hu Tamkua 3TAM. JlaBoraya Oy TpoMOonuTiap Ba
TEMOCTATHK TU3UM (DAOJUTMTHHHUHT OIIWIIUAAH JajlojlaT OepraH, peaOuiIuTaIus
HaTWXKaJIapy XyKalipa n4u aare3usi OnomMapkep KypcaTKuUIapUHUHT TTacaluIy Ba

HOpMara sSIKMHJIAIK Ky3aTHIIN (4.14-paCM).

600 -
CETA 547,3499 5 ATp-1 472 3 Alp-1
400
0
SICAM 1 MIIO E-selectin SICAM 1 MIIO E-selectin
B | x/rypyx maBoraya M1 k/rypyx naBogaH CyHT ® 2 K/Typyx naBoraya ™2 k/TypyxX AaBOJaH CYHT
600 800
4987467 9 5053 4503 Alp-1 6051 KIp-1
541,2 5712531 4
400
200
114,7 90 1 I I 167.3197, 3
0
SICAM 1 MIIO E-selectin SICAM 1 MIIO E-selectin
B3 w/rypyx maporaya M3 w/rypyx f1aBoJaH CYHr B KT gaBorada M KT naBopjan cyHT

4.14 - pacMm. Peadunuranus xkapaéuuaa AI'p- 1 rypyx Ba KI' na XUA
OMOMApKEPJIAPHUHT KYpPCATKUYIAPH H30x: p<0.05
By acocuii rypyx 6emopiapuaa 1aBo MyoJjakaJapuHUHT caMapaaopiIuruiaH
nanosat 6epau. Kuécuii rypyxna 3 k/rypyxra Hucoaran 1.5 6apobap macT HaTHka
Kain stwian (p<0.05). Kuécuil rypyxaa cypyHKald MMMYHOJIOTHK SULTHFIQHUII

»KapaéHU MaBXyJIUTH]IA Jajioiat oepau
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Al'p-2 Oemopnapuna 1 x/rypyxna peabwnuranusrada sICAM 1
KOHIICHTpAaIUsicu KOH 3apjaoouaa 567,2+0,2 Hr/mi HM, naBogad cyHr 538,1+0,1
Hr/Mn tamkw 3tau. sE-Selectin kypcatkuunapu maBorada 151,9+0,05, maBoman
cyur 139,5+0,05 uu, MIIO xypcaTkuwiapu gaBorava 558,8+0,7 Hr/mi HH, 1aBOJIaH
cyur 521,7+0,7 ur/mn vy Tamkwi 3tau. JlaBoraya 6y TpomMOOIUTIAp Ba TeMOCTa3
TU3UM (PAOJUIMTUHUHT OIIMIIUAAH JAajojiaT OepraH, peaOWiauTals HaTHXalapH
kypcatkuuinapuauar Al'p-1 rypyxaa Al'p-2 HucOaran ce3mnapiau y3rapraHiuruiu
Kaiin otau. by acocuit rtypyx Oemopmapuma TMC Ba craHmapt JaBo
MYyOJIaKaJTApUHUHT caMapaJopiauruian naisonat oepau. Al'p-2 rypyx 6emopnapuia
sICAM 1 xoHueHTpanusacH KOH 3apaoouaa qaBorada 529,8+0,1 Hr/mi1 HU, JaBOJIaH
cyur 515,240.1 ar/mn #vu Tamkwmn 31ad. sE-selectin kypcartkuunapu maBorada
143,0+0,04, naBogan cyur 131+0,03 ar/mu #u, MIIO KoHIIEHTpanusaCH JaBoraya
541,3+0,7 wur/mn wuu, naBomaH cyHr 518,9+0,9 Hr/Mam HH TamIKAa OTIU.
Peabunuranus xapaéuuma 3 kuuuk rypyxjap Ba Kuécuit typyx ypracuna

CTaTUCTHK ce3mnapin hapkiap anukiaanmaay (p>0.05). (pacm — 4.15).

600

goo 9672 53gq 5888 g5y 7 Al'p-2 5298 5152 54135189 Alp-2
500
400
300
151 9 139,5 200 143 131
100
0
SICAM 1 E-selectin sICAM 1 E-selectin
¥ ] K/rypyx naBoraua ™1 K/rypyx JIaBOJIAH CYHT ¥ 2 k/rypyx nasorada 2 K/FYPYX AaBOJaH CYHT
558,821,7 o 80 -2
497,4488 AT'p- oL KI'p
600 " 567,2 570,15283
400
114,207,2 200 158, 1137 8
|
sICAM 1 E-selectin SICAM 1 MIIO E-selectin
B3 K/rypyx naBoraua M3 K/rypyx JABOJIAH CYHI B KT nasorasa ®KI' naBojaH cyHT

4.15-pacm. Peabuanrauus :;kapaéauga AI'p-2 rypyx Ba KI' na XUA
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OMOMAPKEPJTAPHUHT KYPCATKUYJIAPH

SICAM 1 papaxacu Oapua TaAKUKOT TypyXJjapaa peaOduIuTanus IaBo
MyoJiaxanapuaan cyHr nacaiumm ky3atmwiga. TMC Ba XonuH ansdocrepaT J0pu
BocuTacu Epjaamuaa oiaud Oopuiran peabwiMTanus 4opa TaaOupiiapu HIIEMHK
uHcynT Owunan ofpurad  Al'p-1 Oemopnapuna Al'p-2 Hucbatan sICAM
Ikypcatkuunapyn  ce3wnapiud nacadmm  Kysatwigd. TMC  pereHepaTuB
xKapaCHIapHU  parOaTiaHTUpUIl  Tyhalnu SUUTMFJIAHMINTA Kaplid — TabCUP
Kypcatagu, XonuH andoccepaT MIYHUHTACK, SUUTMFJIAHUII —PEaKIHUICUHU
Kamaiitupuinra paam Oepanu, a TMC Ba xonuH anbdocTepar rypyxJjapujaaru
KypcaTKuuwiap, IIYHUHT/ICK Ky3aTyB JaBpiiapu ypracujaru (apkiap CTaTUCTHK
KUXATJIaH MyxuM axamusita ara oynau (p < 0.05).

SICAM - 1 pmapaxacu Oapua TaIKUKOT TypyxJapaa peaOuwiuTanus JaBO
MyoJiaKallapyuJiad cyHT nacaiumu Ky3atwian. TMC Ba Xonun anbdoctepar gopu
BocuTacu €paamuaa oiaud Oopuiran peadbwivrtanus 4yopa TaaOUpiapyd UIIEMUK
uHCynT Ouinan orpuran Al'p - 1 6emopnapuna Alp - 2 ra Gemopiapura HucOaTTan
sICAM — 1 kypcatkuunapu ce3wnapid nacamum Kysatwign. TMC pereHepatus
KapaCHIapHU — parOaTIaHTUpUIT  Tyhalnu SUUTMFJIAHMINTA Kapliid — TabCHP
Kypcataau, XoauH andoccepar IIYHUHTAEK, SULTMFJIAHUII — PEAKUUSCUHU
Kamaiitupuiara €paam 6epanu, a TMC Ba xonuH anbdocTepar rypyxJjapuaarua
KypcaTKuuiap, IIYHUHTJIEK Ky3aTyB AaBpiiapu ypracuaaru (apkiap CTaTHUCTHK
KUXATIaH MyxuM axamusita 3ra oynau (p < 0.05), (4.6-xansan).

4.6-xaaBaJ
Peabuanranusgan keiinH xaét cudgaru kypcarnwiapuauar XUA
OMOMAPKEPJAPUHMHT KOH 3apA00UIaru KOHIEHTPAIUACH OMJIAH

KOPPeJIsiiMOH OOFJTUKJIUTH

Xaér cudaru KypcaTKuwjiapu SICAM-1 | E-ceinekTHH MIIO

Kucmonuii haomnmmk r =-0.65* r =-0.60* r=-0.58

}KHCVMVOHHH MyamMoJIap Tydaiim (= 0.70% = 0.68* 065
VHAUHIapaard 4€KJIOBIIap

Kucmonuit r=0.62* r =0.65* r=0.60

YMymuii canomMaTiuK X0JaTh r=-0.68* r=-0.63* r=-0.60
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XaETUMITAK r=-0.60* r=-0.58* r=-0.55
WxTtumonit ¢paonust r=-0.62* r=-0.59* r=-0.57

Xuccuit Myammodap Tydaiau
AKUCMOHUH (aoJIUATIaTH YEKIOBIIAP

r=0.58* r=0.60* r=0.55

Pyxuit canmomatink r=-0.64* r=-0.62* r=-0.60

IV - Bo0 xyaocanapu

[TonmuknuHuka amOymnaropus Oockuuuaa peadbunuTanus, TpopuIakTHKa Ba
JlaBOJIAIl KypCUHM YTKa3UIIHUHT acOCUi cababiapyHy TaKCUMIIALLL.

IlyHn Tapkuajgam JO3UMKH, peaOuiauTanus xapaéHu mupoKop Ba
OEMOPHUHT y3ap0 XAMKOPJIWUTHMHU Taynad 3taau. OHnaiiH ¢opmaTtaa Oy MyJOKOT
amaiira ommpunaau. Karop myonaxanap nasomuja mudokop Oup Heura 6eMOpHU
OupsamtupuO, ynapra oHjaiiH gapc yraau bemopHUHT THOOU MabliyMOTIapUHU
Kal STUII Ba Ky3aTHO Oopuil ydyH Xap KyHH "BeMOpiapHUHI 3JIEKTpPOH
KyHIQIUru'" OYIMMUra IUKoATIap Ba PUKpiIap KUPUTUIAIN.

Omnunaitn mnatdopma Kyiuaarnda uiuiaiau: 6emop gactypra 10 conusina, v
CTOJMAard EpJIMKHM HMKKM MapTa OOCHII OpKalu Kupagd. Mwucona yuyH,
du3znoTepanusi MalIKJIapu SKYHJAHrad, aBTOMATUK paBulaa "beMopHUHT
AJIEKTPOH KyHJanuru" caxudacu ouwnagu. KyHpanukHUHr Oapuya KucMiIapu
TYJNIUPWITrad Ba MabIyMOTJIAp KYHATWIrad, HaTHKajap aBTOMATHK pPaBHUIIIA
MU (POKOPHUHT KOMITbIOTepUa naitno o6ynaau. [udokop onaran MabaymoTiapra
Kapab, OEMOPHUHT KEHUHTH PeabINTAUSICUTa OUT KapOop KaOys KUIaIu.

Konasepca, Ma3kyp rypyx Oemopiapura, 3apyp OViaranma, peaduiutaius
XKapaCHUHU TYFpUianl Makcaauaa TenedoH OpKajlu JaBOJIOBYM HEBPOJIOT OMIIaH
OOFNIaHUII UMKOHMITH MaBXyA. MacodaBuil peabunuTanusi TU3UMU 5 Ta MyXUM
OYynuMIaH TalIKWI TOINraH: HEWPONCHXOJIOTHS, HYTK TEpamnusiCH, >KHUCMOHMM
Tepanus, MEXHAT TEepamusCH Ba MHCYITIAH KeHMHHru OeMopiap y4dyH Yy3-y3ura
Kapaill Ba Xa€T Tap3WHU TAIKWI KWIUII OVin4a KyJjaHManap.

buznunr TagkukotumMuzga TMC peabunuranus ycysuiapuaan (oiinananran
X0JI71a aMOyIaTopus OOCKUYHIa MHCYIIT acopatiiapu Oyiaran 6eMopiaapHH JaBOJIalll
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Ba peaOWIMTalMsd KWIHII CcaMapaJopurdHd OOBEKTHB OaxoJallra Xapakar
KWJIWHY.

PeabunutanussHUHT camMapaJOpJIUTUHU y4 TypyXJIaru Oup Xus OOINUIaHFUY
kypcatkuwiap (2-3 Oamr) OujlaH TaKKocCall HaTwKacuaa, amOynaTop OOocCKH4Ia
peabwimranusian yTrad Oemopiap/ia CTaTUCTUK JKUXATIaH MYXHM WXKOOWN
JMHAMHKA Ba KaTTa YCUIIl aHUKJIAH/H.

AmOynaTopus 6ockuunaa peadbunuranusgan yrran bapren mikanacu 0Vitnua
UHCYJIT OunaH ofpurad OemopiapHUHr MycTakwuuruan TMC  ycynunan
doiimanianran Xxoija Ba ylapcu3 OEMOpJApHUHT THUKIIAHUIN Japa)kacu Ba
peabunuranus KoommsTura kapad dhous cudartuaa Kuécuii 6axoiail KeITUPUIITaH.

Acocuii rypyx Oemopiapuaa CTaHIapT JaBOTa KYIIMMYa PaBUILJA XOJUH-
anboctepar nopu BocuTacu Ba TMC yuynunan QoiifanaHran Xojijaa oJuo
Oopwiran peabwiurauus 4dopa TaaOupnapu MM HuHr keuum papura Kypa
O0axonanau. Xyjoca KWIHII MYMKHHKH, aCOCHM JaBOJIaHMII OuijlaH Oupra KaOyin
KuwivHran Oemopnap rypyxuga TMC ycynupnan doigagaHuil  JTaBOJIAHUIIT
camMapacyHU Ce3WIapiiu Japakaja OIMPaaAd Ba KEHHHTH caMapalid peaduInTaIus
YUyH 3apyp HIapT-MapoUTIapHU SpaTaju.

NucynT yTkazran 6emopiapHuHr 28% amOynaTop peabuauTanusaad KeHuH
46 nan 60 Oamiraya OynraH (yHKUIMOHAJN YEKJIAHMII Ba ypTadya HOTUPOHIMKHU
kypcataau, 0y kypcarkua TMC ycymu éppamuna spummman. TMC ycynunan
doitnananmaran 6emopaapHuHTr 46% 3ca XyAau MyHAAl KypcaTKuWiapHd HAMOEH
sraau. lllynu tabkugnam jo3umku, 20-45 Oamn opanurud OEMOPHUHT TalllKd
EpramMra SXTHEXKU Ba peaObUuTaIUs CATTOXUATUHUHT NMacTIUTUHYA udoaananau. by
xoJsiat uHeynTim 6emopiapaur 10% una (amOynarop peadunutanus TMC ycynu
owmnan) Ba 20% una (pakat peaOumuramms) Kai 1 dSTAIIH.

SICAM 1 pmapaxkacu Oapya TagKUKOT TypyxJjapaa peadunuTaius JIaBo
MyoJiaKallapyuJiad cyHT nacaumu Ky3atwian. TMC Ba Xonun anbdoctepar gopu
BOcuTacu Epaamuaa oiaubd Oopuirad peabwiMTanus 4opa TaaO0upiiapu HIIEMHK
uHcynt Ownan ofpuran Al'p-1 Oemopnapuna Al'p-2 Hucbaran sICAM — 1

KypcaTKuwiapu ce3uiapiu nacaiuia ky3atwian. TMC pereHepaTuB xkapa€HiiapHU
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parbatnanTupuil Tyhalny SUUTMFIAHUINTA KapIid TabCUp KypcaTaiu, XOJUH
andoccepar IIyHUHTZEK, SUUIMFJIAHUII PEaKIUSICHHA Kamaltupuira EpaaM
oepaan, a TMC Ba xonuH anb(ocTepar rypyxjapuaaru Kypcatkudaiap, IyHUHTIEK
Ky3aTyB JlaBpiiapu ypracuaard Gapkiap CTaTUCTHK KUXATAaH MyXUM axaMUATa dra

oynau.
XVYJIOCAJIAP

1. NimemMuk MHCYJITHUHT 3pTa Ba Ke4 TUKJIAHUII JIaBpiapuaara oemopiapaa
HEBPOJIOTUK HYKCOHJapHUHr Kué€cuii Taximm kapaéHuaa MYKOTHITaH
GbyHKUMSIIapHU TUKIAI KypcaTkuwiapu 1,5 6apobapra IOKOpUIIUTH Ky3aTUJTaH
Oyncama, ammo Oy KypcaTkuwiap OWJiaH TeMocTa3 KOH TOMHUpP TpPOMOOLUTap
OOFNIaHUTIUTAPHUHT Y3TapyIlv YpTacuaa OOFIUKINK aHUKJIAHMA/IH.

2. ATepoTpoMOOTHK Ba KapJUO3MOOIMK MATOTEHETUK THUIH Ky3aTWUJTaH
OeMop JiapAa TaKpOpHil MIIEMUK HHCYAT y4uyH acocuil xaBd omunu KJI 2 tun, Al' 3
napaxacu Ba MC Oup 6apoOapra, xamaa oynmavanap ¢pudpusiiuscu 1,5 6apodap
ra Ba ylapjaard 3HAOTeIHan AUCHYHKIKS Ba TPOMOOLMTIAD aAre3UsCUHUHT
Kyuaiuiu 1,5 6apobapra ce3unapiiu napaxasa omuinu anukiaanau (p<0.05).

3. 3 k/rypyx Oemopnapuunr 32,1% na moummii paBuiiga AceTHIICATUIIII
KHUCTIOTaCH JIOPM BOCHUTACHHM KaOyn Kuiuiml (QOHUAA XaM HHIYKIUSIaHTaH
TPOMOOITUTIAp aATe3USICHHUHT OIIHUIIK JaBOM JTIAW, HAaTWkKana ymoy Toudanaru
Oemopriapja TaKpopuil WIEMUK WHCYJIT PUBOXKIAHUIIM XaBhu Oup Oapobapra
omau. Iy 6unan 6upra kinomuaorpen Ba ACK nopu BocuTanapu KOMOUHAIIUSICH
oupra 6epunranna MU xasdu 1,5 6upobapra kamaiiau (p<0.05).

4. Acocuii TypyXHHHI KHYMK TypyX Oemopmapuga mgabapatop KOH
TaxJWUIapyua SUUTAFIaHUI Oenrunapu Mapxyn Oymuo, 60y MIIO ¢depmentn,
xXyx)ailpamapapo  aare3us  mojiekynamapu  sICAM-1  Ba  sE-cenextun
KOHLEHTPAIMSICMHHUHT HKKA Oapobapra OWIMIIM TabCUpHIa TPOMOOLMTIIAP
aaresuscuHuHr 1,5 6apobapra (p<0.05) kyuakumm Ounan uzoxjanau. Iy ounan
Oupra, yuana Typyx OeMopiapaa KOMIIEHCAlUs aaBpujia 0y KYpCAaTKUWIAPHUHT

Ce3nJIapiIM MacaluIinm, XaM/a JeKoMIleHcalus naBpuaa 1,5 6apobapra ces3uiapiu
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ommmu Ky3arwiad (p<0.05), 0y UM yTkasran Oemopiapaa TaKpoOpuid HHCYJIT
xaB(hU MaBKyUIMTUIAH AaJI0IaT Oepiu.

5. Mmemuk umHCYnT yTKasran Oemopiapaa 66% xoiapna spra Ba 56%
XoJulapJia Ked TUKJIAHMII JaBpiiapujia, UIYHUHTJEK, TaKpOpUW HIIEMHUK WHCYJIT
yTKasran OemopiapHuHr 71% ma TpomOouwmtTiap aare3wsicuHuHT 1,5 OGapobapra
OLIUIIM AaHUKJIAHIM, Oy JaBoJjiall caMapaJOpJIMTHHUHT €Tapiid dMac JIMUTHHU Ba
aHTUArperaHT JOpU BOCUTaJap OWJaH HHIMBHIyal KOPPEKIUsIall Makcajara
MYBO(DHMKJIUTUHY KYpcaTaiu.

6. meMuK HHCYATHUHT 3pTa Ba KeU TUKJIAHUII JaBpJiapyuia UILIEMUK HHCYIT
Ou 5aH orpuraH Oemopiapaa HeWpopeaOUIUTalUsl Makcaauaa CTaHAapT JaBora
kymmumya pasumga TMC Ba XonuH-anbdocrepaT 1opyu BocuTacuaaH (poiganaHran
Al'p-1 Gemoprnapuaa ¢akat cTanzapT AaBo yopajnapuHu onraH Al'p-2 xaparanaa
okopu 1,5 Gapobap rokopu camapagopiauk anukiaanau (p<0.05). HMkxkunamuu
npoQUIIaKTUKa Yopa TaaOupJiapd HHCYJITHUHI MATOI€HETHK TYpH, OEMOpPHHMHT
slaml Tap3u, 3apajy OJaTJIapHU Ba XaB() OMUWLIApUHU OapTapad STHII OpKalId
oJmb Oopwiay, my OunaH OMpra MKKWIaMud NpouiaaTUK yopa Taadupiiap y4yyH

TaBCUsJIap UILIA0 YUKUIIH.
AMAJINH TABCUSLJIAP

1. MimieMuk WMHCYATHHMHT 3pTa Ba Ke4 THUKJIAHUII JaBpuiard OeMmopiapja
TaKpOPHUIl MHCYJITHUHT OJITUHU OJIMII YOPAJAPUHUHT caMapaJopJIuTUHU OaxoJarl
yuyH MIIO, sICAM -1, sE-selektin Mmapk€praapuHu aHUKIAII.

2. Wmemuk wuHCynTra yuyparan OeMopiiap Y4YyH aHTHUTPOMOOIUTAp
TEPANMSCUHUHT caMapaJopiiuryd Ba Y3 BaKTUJA TY3aTWIWIIMHU Oaxoniaml y4yH
MyHTa3aM KJIWHUK aMaMETAa Ba J1abopaTopus AUMArHOCTHUKACHAA arperomMeTpus
YCYJIMHHM >KOPUN THUIII Ba KYJIJIAIl MaKcaara MyBOGUKIHP.

3. Aneruncanuuui kuciaoracu (ACK) 6unan naBosiam naiTua HHCYJITHUHT
TUKJIAHUII JaBpuaa OeMmopiapaa ageHo3uH audocdar (AJD) unaykropu OuaH
TPOMOOIMTIIAPHUHT arperaius (aoJTUTH OMTaHIUTHHN XucoOra onub, Kyiuaarua

aHTUTpOMOOLIMTAp Tpenapamiapy OuiaH TepanusHu Ty3aTUll MyMKUH: AJ{D
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penenTopaapyu aHTarOHUCTH (KIOMUIOTPeN) OWiiaH MOHOTEpanus €KU YHHHT KOH
oupuxkmacu ACK éxu ACK nHunr pocdoaurcrepaza uHruoutopu Ounian OupukMacu
(KEUNKTHPUITAH TUTTAPUAAMOI).

4. SInnuFiaaHAI sKapaCHIAPUHUHT TaBOMHUH (DaoTUTHHYA, MHCYATHUHT dpTa
Ba K€Y TUKJIAHUWII JaBpUa dHAOTEIHAT AUCHYHKIUSHUA XHCOOTa OJITaH XOJa,
STUTUFJIAHUIITA KApITH TabCUpra 3ra JOPWIAPHU, SHIOTENNAN SULTAFIAHUII OVIIaH
OOFIIMK OKCHUJUIOBYM CTPECCHM Ty3aTHII YYyH aHTHOKCHIAHT JOpHWJIApHH,
XyKaiipasapapo y3apo TabCcup *Kapa€Hiapura TabCUp KWIYBUU TOPUIAPHU OYIOPUIIL

TaBCHUsA dTUIIadH.
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